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Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 15.864 l Τιμή: EYPΩ 1

Σύναξις των αρχαγγέλων

Μιχαήλ & Γαβριήλ

Αν. Ηλ. 7.58’

Δύση 18.19’

Σελ. 18 ημ.

Σαββατο 8
ΝοΕΜβΡΙοΥ 2025

IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

Χειρουργός Ορθοπαιδικός | Στρατιωτικός
Ιατρός | Δντής Ορθοπαιδικής Κλινικής
404 ΓΣΝ

Άννης Κομνηνής 1-3, Τρίκαλα
2431181602 - 6973223876
dchistodoulias@gmail.com

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Κ.

ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΑΣ, ΜSc

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ENGINEERING STUDIO 28
ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΕΣ ΑΔΕΙΕΣ | ΑΔΕΙΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 

| ΜΕΛΕΤΗ - ΕΠΙΒΛΕΨΗ - ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΑΝΤΙΠΑΡΟ-

ΧΕΣ  | ΡΥΘΜΙΣΗ ΑΥΘΑΙΡΕΤΩΝ | ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ

ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ | ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΩ ΑΝΑΚΑΙΝΙΣΕΙΣ 

| ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΟΣ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ 

| ΙΝΤΕRIOR DESIGN | ΠΑΘΗΤΙΑ ΚΤΙΡΙΑ

Καποδιστρίου 28 | 24310 27586 | 6982479502 

| estudio.28@yahoo.com

AΝΔΡΕΑΣ ΓΑΛΑΝΟΠΟΥΛΟΣ

ΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ Δ.Π.Θ.
ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ Δ.Π.Θ .

ΕΛΕΝΑ ΣΟΥΛΕΜΕΤΣΗ

ΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ Δ.Π.Θ.
ΑΓΡΟΝΟΜΟΣ & ΤΟΠΟΓΡΑΦΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ Α.Π.Θ.

ΕΥΗ ΣΟΥΛΕΜΕΤΣΗ

ΑΡΧΙΤΕΚΤΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ Δ.Π.Θ.
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΣΧΕΔΙΑΣΤΡΙΑ ΠΑΘΗΤΙΚΟΥ 
ΚΤΙΡΙΟΥ

Διανομή κατ’ οίκον

στη φθηνότερη τιμή της αγοράς

Τηλ. επικ.: 24310 88138

Σκρέκας στο Συνέδριο της ΚΕΔΕ:

ΣΕΛ
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Με πολιτικές ουσιαστικής ενίσχυσης

του ρόλου και της αποτελεσματικότητάς της

ISO/9001-2015
ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: 08.00-14.00

6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων

Τηλ.: 24310 88590 - 88591
www.ikteopatsias.gr  

tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

Παρασκευοπούλου Δέσποινα
Ιατρός Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος

Απόφοιτη Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

 2431074432
Mail: info@epiderma.gr

Ζάππα 16 και Κολοκοτρώνη - Τρίκαλα

Ν. Ταχιάος:

Προέχει η ασφάλεια

της γέφυρας 

και των πολιτών

Στη γέφυρα της Διάβας χθες

ο Υφυπουργός Μεταφορών



Σ
το ασταθές περι-
φερειακό περι-
βάλλον της Ανα-

τολικής Μεσογείου, κάθε
προσπάθεια για προσέγ-
γιση και συνεργασία με-
ταξύ χωρών σε ένα σχήμα
που δημιουργεί προοπτι-
κές για στρατηγικά και
εμπορικά οφέλη είναι θε-
τική όχι μόνο για τους
άμεσους συμμετέχοντες,
αλλά και για την ευρύτερη
περιοχή, καθώς ενισχύει
την περιφερειακή σταθε-
ρότητα.

Σε αυτό το πλαίσιο, το
σχήμα συνεργασίας
«3+1» με πρωταγωνιστές
την Ελλάδα, το Ισραήλ
και την Κύπρο, με την
ενεργή υποστήριξη και
συμμετοχή των ΗΠΑ, απο-
τελεί μια πολλά υποσχό-
μενη εξέλιξη που θα πρέ-
πει να επιδιωχθεί με πο-
λύπλευρο τρόπο.

Σήμερα και αύριο η κρί-
σιμη ενεργειακή διάσταση
του σχήματος θα βρεθεί
στο προσκήνιο, καθώς οι

υπουργοί Ενέργειας Ελ-
λάδας, Κύπρου και Ισ-
ραήλ, αλλά και οι υπουρ-
γοί Ενέργειας και Εσωτε-
ρικών των ΗΠΑ, θα συ-
ναντηθούν στην Αθήνα
στο περιθώριο του συνε-
δρίου για τη Διατλαντική
Ενεργειακή Συνεργασία
(P-TEC), το οποίο συν-
διοργανώνουν τα υπουρ-
γεία Ενέργειας της Ελλά-
δας και των ΗΠΑ, και η
δεξαμενή σκέψης Atlantic
Council.

Η Ελλάδα εμφανίζεται
έτοιμη να διαδραματίσει
τον ρόλο που της αναλο-
γεί.

Πέραν του «3+1» οι
υπουργοί των τεσσάρων
χωρών, αλλά και ομόλογοί
τους από άλλες χώρες
της ευρύτερης περιοχής,
όπως και εκπρόσωποι
εταιρειών, θα εξετάσουν
επίσης και άλλα σοβαρά
περιφερειακά ενεργειακά
έργα, μεταξύ αυτών ο Κά-
θετος Διάδρομος προς
την Ουκρανία, η ηλεκτρική

διασύνδεση (GSI) Ισραήλ,
Κύπρου, Ελλάδας και ο
Διάδρομος Ινδίας – Μέ-
σης Ανατολής – Ευρώπης
(IMEC) –με την παγκόσμια
γεωπολιτική σημασία του
ως αντίβαρου στην κινε-
ζική επιρροή– ο οποίος
επανέρχεται στο προσκή-
νιο καθώς οι σχέσεις Ουά-
σιγκτον και Νέου Δελχί
φαίνεται να κινούνται
προς μια πιο θετική πο-
ρεία.

Οι προοπτικές για την
περιοχή είναι μεγάλες και
ο ρόλος των ΗΠΑ μπορεί
να αποδειχθεί κρίσιμος. 

Δεν είναι μόνον ότι η
Ουάσιγκτον είναι βασικός
σύμμαχος και εταίρος των
τριών δημοκρατιών στην
περιοχή, αλλά υπάρχει και
η πολλά υποσχόμενη δυ-
ναμική που αναπτύσσεται
στον εμπορικό τομέα, κα-
θώς αμερικανικές εταιρεί-
ες βρίσκονται στο επίκεν-
τρο των ενεργειακών
ερευνών στην περιοχή.

Η συνάντηση προσφέ-

ρει στη νέα πρέσβειρα
των ΗΠΑ στην Αθήνα, Κίμ-
περλι Γκίλφοϊλ, την ευ-
καιρία να προωθήσει την
Ελλάδα ως ενεργειακό
κόμβο, καθώς και ως πα-
ράγοντα περιφερειακής
σταθερότητας σε μια
ασταθή περιοχή ενδιαφέ-
ροντος για την Ουάσιγ-
κτον. 

«Το σχήμα 3+1 αποτε-
λεί δείγμα της στρατηγι-
κής συνεργασίας μας»,
δήλωσε η κυρία Γκίλφοϊλ
κατά τη χθεσινή συνάν-
τησή της με τον Κυριάκο
Μητσοτάκη και συμπλή-
ρωσε: «Εχουμε σχέδια
ώστε η Ελλάδα να γίνει
πόλος ενέργειας στη Με-
σόγειο».

Καθώς βρισκόμαστε
ενόψει εξελίξεων στο
ενεργειακό τοπίο στην Αν.
Μεσόγειο, η Ελλάδα εμ-
φανίζεται έτοιμη να δια-
δραματίσει τον ρόλο που
της αναλογεί.

Αθανάσιος Έλλις 
Καθημερινή

σελίδα 2ΣΑΒΒΑΤΟ ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 20258
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Ο στρατηγός Αλέξιος

Βρανάς κατατροπώνει
τους Νορμανδούς σε μάχη
κοντά στον Στρυμόνα. Οι
τελευταίοι, μετά την κατά-
ληψη του Δυρραχίου και
της Θεσσαλονίκης, εκι-
νούντο εναντίον της Κων-
σταντινούπολης.

1926
Γεώργιος Κονδύλης
Εκλογές διεξάγονται

στην Ελλάδα, οι πρώτες
με απλή αναλογική και με
ψηφοδέλτιο μετά την κα-
τάργηση του σφαιριδίου.
Εξαιτίας του εκλογικού νό-
μου, δεν σχηματίζεται αυ-
τοδύναμη κυβέρνηση.

1934
Ο Σεργκέι Ραχμάνινοφ

στο πιάνο του
Παρουσιάζεται για πρώ-

τη φορά στην Όπερα της
Βαλτιμόρης το μουσικό
κομψοτέχνημα του ρώσου
συνθέτη Σεργκέι Ραχμάνι-
νοφ «Ραψωδία πάνω σε
ένα θέμα του Παγκανίνι».

1944
Φραγκλίνος Ρούσβελτ
Ο Φραγκλίνος Ρούσβελτ

γίνεται ο πρώτος και τε-
λευταίος Αμερικανός που
εκλέγεται για τέταρτη φορά
Πρόεδρος των ΗΠΑ.

1985
Ρούμπιν Κάρτερ
Αποφυλακίζεται, έπειτα

από 19 χρόνια, ο Ρούμπιν
«Χάρικεϊν» Κάρτερ. Ο
48χρονος πυγμάχος είχε
καταδικαστεί για τριπλό
φόνο το 1966. Ο Μπομπ
Ντίλαν έγραψε τραγούδι
γι’ αυτόν και ο σκηνοθέτης
Νόρμαν Τζούισον γύρισε
ταινία για τη ζωή του, με
τίτλο «The Hurricane» και
τον Ντένζελ Ουάσινγκτον
στον πρωταγωνιστικό
ρόλο.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΣΑΒΒΑΤΟ
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ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Σάββατο 8/11/2025

Καιρός: Νεφώσεις παροδικά αυξημένες

με τοπικές βροχές.

Ανεμοι: Από νότιες διευθύνσεις 4 με 6

μποφόρ.

Θερμοκρασία: Από 11 έως 22 βαθμούς

Κελσίου.

ΚΕΡΔΙΣΑΤΕ ΠΑΤΕΡ !!!

Τέσσερις πιτσιρικάδες κάθονται σε μια μικρή
πλατεία και συζητούν, γελώντας. Από κοντά τους
περνά ένας παπάς, σταματά, τους κοιτάζει και
τους ρωτά: 

- "Γεια σας παιδιά μου, τι κάνετε;" 
- "Τίποτα πάτερ, απλά κάνουμε ένα διαγωνισμό,

για το ποιος θα πει το μεγαλύτερο ψέμα για τη
σεξουαλική του ζωή." 

- "Παιδιά μου, εγώ όταν ήμουν στην ηλικία σας
ποτέ δε σκεφτόμουν για το σεξ." 

Και όλα τα παιδιά μαζί: 
- "Κερδίσατε πάτερ!"

ΕΜΟΙΑΖΕ ΜΕ ΤΗΝ ΚΑΜΗΛΑ

Ένα μικρό κοριτσάκι λέει στη
μητέρα της: 

- Μαμά, αυτή η κα-
μήλα δεν μοιάζει με
τη θεία μου; 

Ααααα!!! Αυτό που
λες δεν είναι καθόλου
ευγενικό λέει η μητέρα
της.

-Και απαντάει η μικρή: 
Γιατί μήπως καταλαβαίνει

η καμήλα τι λέω;

To ανέκδοτο της ημέρας

Το «3+1» στο ενεργειακό σκηνικό της Αν. Μεσογείου

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Πλάτωνας Τσούλος
Ναυτεμπορική

Η
υπόθεση των ΕΛΤΑ δεν
μας θυμίζει τίποτα πε-
ρισσότερο από μία μι-

κρογραφία της ελληνικής οικο-
νομίας και κοινωνίας, πριν από
τα μνημόνια.

Τα ΕΛΤΑ, έχοντας ως επιχεί-
ρηση κύριο ρόλο την παροχή
καθολικής ταχυδρομικής υπη-
ρεσίας στην Ελλάδα, έχασαν με
τα χρόνια την αγορά από τον
ανταγωνισμό και την περίοδο
των μνημονίων πέρασαν υπό
τον έλεγχο του Υπερταμείου.

Εν συνεχεία, άλλαξαν mana-
gement. Διοικήθηκαν με όρους
ελεύθερης οικονομίας, διεκδι-
κώντας νέο ρόλο στον τομέα
των σύγχρονων, διεθνοποιημέ-
νων ταχυμεταφορών. Μέχρι εδώ
όλα καλά. Ώσπου αποκαλύφθη-
κε ότι πρόθεση της διοίκησης
ήταν να κλείσει 204 υποκατα-
στήματα των ΕΛΤΑ. Ακολούθησε
ο απόλυτος χαμός…

Η αντιπολίτευση κήρυξε επα-
νάσταση, μεγάλη μερίδα βου-
λευτών της κυβέρνησης αντέ-
δρασε εντόνως στο σχέδιο εξυ-
γίανσης των ΕΛΤΑ, ο υπουργός
Ψηφιακής Διακυβέρνησης δέ-
χτηκε μαζικά πυρά, καθότι κανείς
δεν είχε την ψυχραιμία να σκε-
φθεί ότι δεν ήταν στην αρμο-
διότητά του το θέμα, η κυβέρ-
νηση θορυβημένη πολιτικά πα-
ρενέβη, αφήνοντας ακάλυπτο
τον διευθύνοντα σύμβουλο -αν
και η ίδια δήλωσε ότι το θέμα
δεν ήταν παρά μόνο επικοινω-
νιακό-, ενώ ο διευθύνων σύμ-
βουλος εξαναγκάστηκε σε πα-
ραίτηση. Όσο για τον μέτοχο,
που υπό φυσιολογικές συνθήκες
έπρεπε να έχει τον πρώτο και
τον τελευταίο λόγο για όσα συμ-
βαίνουν στα ΕΛΤΑ, η σιωπή του
ήταν εκκωφαντική. Κατά συνέ-
πεια, με συνοπτικές διαδικασίες,
επιστρέψαμε στο σημείο μηδέν.

Τα πάντα στην υπόθεση των
ΕΛΤΑ αξιολογήθηκαν με πολιτι-
κούς όρους, όπως είθισται να
συμβαίνει ιστορικά στην Ελλάδα. 

Την αμαρτία αυτή την πλή-
ρωσαν οι πολίτες της ακριβά,
με τρία μνημόνια. Το πάθημα,
όμως, δεν έγινε μάθημα στο πο-
λιτικό προσωπικό της χώρας,
το οποίο επιμένει να μην επι-
δεικνύει τη δέουσα ψυχραιμία
και να αντιδρά μονίμως… εν
βρασμώ ψυχής. Όσο για το
«κάρο» (το επιχειρησιακό σχέδιο
εξυγίανσης των ΕΛΤΑ), κατά δή-
λωση των κυβερνώντων θα πα-
ραμείνει το ίδιο, απλώς θα πάρει
τη θέση του πίσω από το «άλο-
γο», αφού προηγηθεί ένας
εξαντλητικός δημόσιος διάλογος
μεταξύ κυβέρνησης και αντιπο-
λίτευσης, πολιτικών και κοινω-
νίας, διοίκησης των ΕΛΤΑ και
πολιτικού συστήματος, ίσως και
του μετόχου… Αυτή είναι η πα-
λιά, «καλή», γνώριμη σε όλους
μας, προμνημονιακή και ακριβή
στη λειτουργία της Ελλάδα!

«Γράμμα» από

την παλιά

γνώριμη Ελλάδα

της ημέρας

Το Άγγελμα

“Είμαστε χειρότερα από πέρυσι”

```

“Κάθε πέρυσι και καλύτερα”

Μην απολογείσαι επειδή για τις υψη-

λές απαιτήσεις σου. Εκείνοι που θέ-

λουν να είναι μέρος της ζωής σου, θα

ανέβουν όσα επίπεδα χρειάζεται για

να είναι μαζί σου.

Όποτε θεωρείς ότι αμφιβάλεις για το

πόσο μακριά μπορείς να φτάσεις, θυ-

μήσου πόσο μακριά έχεις φτάσει έως

τώρα. Θυμήσου όλα αυτά που έχεις

αντιμετωπίσει, όλες τις μάχες που

έχεις κερδίσει και όλους τους φόβους

που έχεις ξεπεράσει.

Δούκας 

από ΚΕΔΕ: 

ΤΑ ΝΕΑ:

```

Τρυπάνι στο Ιόνιο

```

“Στην επιφάνεια 

οι ελληνικοί 

υδρογονάνθρακες”
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“Σφιχτό” το πλαίσιο οπλοκατοχής

Νέο e-mail στον ΠΡΩΙΝΟ ΛΟΓΟ

Το νέο e-mail

του ΠΡΩΙΝΟΥ ΛΟΓΟΥ

είναι: info@plogos.eu

Στις 3 Δεκεμβρίου η
παρουσίαση του βιβλίου

του Αλέξη Τσίπρα

Την παρουσίαση του βιβλίου του Αλ. Τσίπρα
"Ιθάκη" την Τετάρτη 3 Δεκεμβρίου 2025 ανα-
κοίνωσαν οι εκδόσεις Gutenberg. Η εκδήλω-
ση θα πραγματοποιηθεί στο Θέατρο Παλλάς
(Αθήνα-Βουκουρεστίου 5). Το βιβλίο θα βρί-
σκεται στις προθήκες των βιβλιοπωλείων τη
Δευτέρα 24 Νοεμβρίου. «Ήρθε η ώρα, λοιπόν,
να ακουστεί και η δική μου φωνή. Η ώρα να ει-
πωθεί η αλήθεια όπως την βίωσα. Η δική μου
αλήθεια». Με αυτά τα λόγια ο πρώην πρωθυ-
πουργός, Αλέξης Τσίπρας δίνει το στίγμα
των όσων θα διαβάσουν οι αναγνώστες στο βι-
βλίο του «Ιθάκη». Ο εκδοτικός οίκος Gutenberg
προχώρησε πρόσφατα  σε προδημοσίευση
από τον πρόλογο του βιβλίου, στον οποίο ο
συγγραφέας σημειώνει ότι «τούτο το βιβλίο δεν
είναι μόνο μια κατάθεση εμπειριών». «Είναι και
μια πρόταση. Είναι η προσπάθεια να μετα-
τραπεί η γνώση που αποκτήθηκε μέσα στη φω-
τιά της κρίσης σε σκέψη, σε σχέδιο, σε όρα-

μα για την Ελλάδα του αύριο. Μια Ελλάδα που
δεν θα πορεύεται φοβισμένη ή παραιτημένη,
αλλά θα τολμά να στοχάζεται, να διεκδικεί, να
αλλάζει», αναφέρει μεταξύ άλλων ο Αλ. Τσί-
πρας. Επίσης μεταξύ άλλων και τα παρακάτω:

«Γράφω γιατί θέλω να δείξω πως έθεσα τον
εαυτό μου στην υπηρεσία της χώρας μου αλλά
και στην υπόθεση της κοινωνικής δικαιοσύνης,
επιδιώκοντας με όλη τη φλόγα της ψυχής μου,
και με την τελευταία ικμάδα των δυνάμεών μου,
μια καλύτερη μοίρα για αυτόν τον βασανισμένο
λαό».

∫Α.Ζ.

Η χειροτεχνία στη Θεσσαλία
παρουσία της Μενδώνη…

Το Υπουργείο Πολιτισμού, σε συνεργασία με το Πανεπιστήμιο
Θεσσαλίας, διοργανώνει ημερίδα με θέμα «Η Χειροτεχνία ως
μοχλός ανάπτυξης των τοπικών κοινωνιών», την Τετάρτη 12 Νο-
εμβρίου 2025, από τις 10:30 έως τις 14:30, στο Αμφιθέατρο του
Τμήματος Δασολογίας, Επιστημών Ξύλου και Σχεδιασμού του
Πανεπιστήμιου Θεσσαλίας,
στην Καρδίτσα.

Η εκδήλωση επικεντρώ-
νεται στον ρόλο της χειρο-
τεχνίας ως παράγοντα πε-
ριφερειακής ανάπτυξης, ενί-
σχυσης των τοπικών οικο-
νομιών και δημιουργίας
νέων επαγγελματικών ευ-
καιριών. Στόχος είναι η ανά-
δειξη των δεξιοτήτων, των
πρώτων υλών, της καινοτο-
μίας και των συνεργειών
που μπορούν να συμβάλουν
στη βιώσιμη ανάπτυξη του
κλάδου.

Στην ημερίδα συμμετέ-
χουν εκπρόσωποι της πολι-
τείας και της ακαδημαϊκής κοινότητας, συμβάλλοντας στον διά-
λογο για την επόμενη ημέρα της ελληνικής χειροτεχνίας.

Την ημερίδα θα τιμήσουν με χαιρετισμούς μεταξύ άλλων οι
Λίνα Μενδώνη, Υπουργός Πολιτισμού,  Δημήτρης Κουρέτας,
Περιφερειάρχης Θεσσαλίας κ.ά. Στη συνέχεια, θα παρουσια-
στεί η συνεργασία του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας με το
Υπουργείο Πολιτισμού για τη στρατηγική ανασύστασης και ανά-
πτυξης της ελληνικής χειροτεχνίας, από την κ. Γλυκερία Κα-
ραγκούνη, Καθηγήτρια Επιχειρηματικότητας, Καινοτομίας και
Τεχνολογιών Παραγωγής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.

Θα ακολουθήσει παρουσίαση του Πιλοτικού Εκπαιδευτικού
Προγράμματος των Κ.Ε.ΔΙ.ΒΙ.Μ. των τριών συνεργαζόμενων
Πανεπιστημίων, Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Πανεπιστημίου Δυ-
τικής Αττικής και Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας, το οποίο
στοχεύει στην ανάπτυξη δεξιοτήτων σχετικών με τη χειροτε-
χνία και στη σύνδεση της εκπαίδευσης με την επιχειρηματι-
κότητα και την καινοτομία. Η ενότητα αναδεικνύει πώς οι νέες
τεχνολογίες και η επιστημονική γνώση μπορούν να υποστη-
ρίξουν τη μετάβαση του κλάδου στη σύγχρονη εποχή.

∫Α.Ζ.

Έκαναν εξορύξεις άμμου 
σε περιοχή Natura 2000

Σε ανεξέλεγκτες εργασίες εξόρυξης άμμου από αγροτεμά-
χια ιδιοκτησίας τους που βρίσκονται σε ζώνες του Εθνικού Πάρ-
κου των Λιμνών Κορώνειας - Βόλβης και της Προστατευόμε-
νης Περιοχής NATURA 2000, προέβαιναν δύο άτομα, σε βά-
ρος των οποίων σχηματίστηκε δικογραφία για υποβάθμιση πε-
ριβάλλοντος.

Πρόκειται για έναν 57χρονο και μία γυναίκα, 51 ετών, που,
σύμφωνα με ανακοίνωση της αστυνομίας, δεν διέθεταν την προ-
βλεπόμενη περιβαλλοντική άδεια για τις συγκεκριμένες ερ-
γασίες. Η παράνομη εξόρυξη άμμου έφτανε σε βάθος 3-4 μέ-
τρων, με χρήση μηχανήματος έργου και Ι.Χ. Φορτηγού, ενώ έγι-
νε κατά τους μήνες Μάρτιο και Μάιο του 2024.

Η σχηματισθείσα δικογραφία θα υποβληθεί στην Εισαγγε-
λία Πρωτοδικών Θεσσαλονίκης.

∫M.

Δωρεάν γρήγορο
ίντερνετ σε όλα
τα δυσπρόσιτα

σχολεία…
Μια νέα εποχή συνδεσιμό-

τητας ξεκινά σε όλα τα δυ-
σπρόσιτα σχολεία της Ελλάδας,
με δωρεάν γρήγορο ίντερνετ
από την COSMOTE TELEKOM,
για την κάλυψη των αναγκών
της εκπαίδευσης στην ψηφια-
κή εποχή, στο πλαίσιο δωρεάς
προς το υπουργείο Παιδείας,
Θρησκευμάτων και Αθλητι-
σμού.

Σύμφωνα με σχετική ανα-
κοίνωση του Ομίλου ΟΤΕ, υπη-
ρεσία γρήγορου ίντερνετ θα
διαθέτουν σχεδόν 600 σχολικές
μονάδες, όπου φοιτούν πε-
ρισσότεροι από 19.500 μαθη-
τές. Οι άνθρωποι της COS-
MOTE TELEKOM έχουν ήδη
ξεκινήσει τη μελέτη, εγκατά-
σταση εξοπλισμού και παροχή
γρήγορου και αξιόπιστου ίν-
τερνετ έως 300Mbps σε σχο-
λικές μονάδες πρωτοβάθμιας
και δευτεροβάθμιας εκπαί-
δευσης, που έχει υποδείξει το
υπουργείο, σε απομακρυσμέ-
νες ορεινές και νησιωτικές πε-
ριοχές.

«Η αναβαθμισμένη συνδεσι-
μότητα στα δυσπρόσιτα σχο-
λεία ενισχύει την εκπαιδευτική
διαδικασία και τη συνολική εμ-
πειρία, αφού θα επιτρέπει
στους μαθητές να αξιοποιούν
πλούσιο ψηφιακό υλικό, εικο-
νικές περιηγήσεις, τηλεκπαί-
δευση, ενώ παράλληλα θα δώ-
σει στους εκπαιδευτικούς τη
δυνατότητα να εντάξουν στην
εκπαιδευτική διαδικασία ψη-
φιακά εργαλεία για δημιουργι-
κή και αποτελεσματική διδα-
σκαλία. Επιπλέον της συνδε-
σιμότητας, η COSMOTE
TELEKOM παρέχει στο κάθε
σχολείο το Τ Tablet 2, που έχει
ενσωματωμένο το Magenta AI,
την πλατφόρμα εργαλείων AI
όπου με το πάτημα ενός κουμ-
πιού οι συσκευές μετατρέπον-
ται σε ΑΙ βοηθό μέσω του Per-
plexity» επισημαίνεται στην
ανακοίνωση.

∫Α.Ζ.

Άγριος καβγάς μεταξύ
αγριογούρουνων για τα… σκουπίδια

Συνεχίζονται με αμείωτο ρυθμό οι βόλτες από αγριογούρουνα
στην Δροσιά Αττικής.

Οι κάτοικοι της περιοχής έρχονται καθημερινά «αντιμέτωποι»
με αγέλες από αγριογούρουνα που κάνουν βόλτες δίπλα από
τα σπίτια, ψάχνοντας για φαγητό, συνήθως στα σκουπίδια.
Ωστόσο, κάποιες φορές η τροφή δεν αρκεί, με αποτέλεσμα τα
τετράποδα να μαλώνουν μεταξύ τους. Μια αγέλη είχε βγει το
απόγευμα της Πέμπτης για αναζήτηση τροφής. 

Όταν τα αγριογούρουνα βρήκαν κάποια σκουπίδια ξέσπασε

καβγάς με ένα από τα πιο μεγαλόσωμα ζώα να διώχνει τα πιο
μικρά προκειμένου να φάει αυτό.

∫M.

Πατέρας μαχαίρωσε την κόρη του
Σοβαρό οικογενειακό επεισόδιο εκτυλίχτηκε στο Αιγάλεω, όπου ένας 74χρονος μα-

χαίρωσε την 29χρονη κόρη του στον λαιμό. 
Ο δράστης συνελήφθη για απόπειρα ανθρωποκτονίας, ενώ το θύμα μεταφέρθη-

κε στο Τζάνειο Νοσοκομείο, όπου υποβλήθηκε σε χειρουργική επέμβαση και βρίσκεται
πλέον εκτός κινδύνου. 

Ηλικιωμένος μεταφέρθηκε μαχαιρωμένος στο νοσοκομείο
Συναγερμός σήμανε στο Αγρίνιο για ένα σοβαρό περιστατικό. Στις 8:30 χθες το

πρωί, το ΕΚΑΒ δέχτηκε κλήση προκειμένου να παραλάβει έναν ηλικιωμένο από το
διαμέρισμά του. 

Ο 79χρονος φέρει τραύματα από μαχαίρι στον θώρακα και διακομίσθηκε στο Νοσοκομείο Αγρινίου. Σύμφωνα με τις πλη-
ροφορίες δεν διατρέχει κίνδυνο η ζωή του.

Παράλληλα η αστυνομία που έσπευσε, ερευνά την υπόθεση και προσήγαγε στο Τμήμα την 49χρονη κόρη του. 

∫M.
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Τ
ην κρίσιμη καμπή στην
οποία βρίσκεται η
Τοπική Αυτοδιοίκηση,

αλλά και το πλαίσιο Θέσεων
και Προτάσεων που καταθέτει
η Περιφερειακή Ένωση
Δήμων Θεσσαλίας, ανέπτυξε
με την τοποθέτησή του στις
εργασίες του Ετήσιου
Τακτικού Συνεδρίου της
Κεντρικής Ένωσης Δήμων
Ελλάδας – στην
Αλεξανδρούπολη - ο
Πρόεδρος της ΠΕΔ
Θεσσαλίας και Δήμαρχος
Τρικκαίων Νίκος Σακκάς. 

«Το Συνέδριό μας έχει ως κεν-
τρικό σύνθημα δύο λέξεις… «Επι-
τέλους Αυτοδιοίκηση»… Αυτές οι
δύο λέξεις πράγματι αποτελούν
το επίκεντρο του μηνύματος που
καλούμαστε να στείλουμε προς
όλες τις κατευθύνσεις. Παράλ-
ληλα, αυτές οι δύο λέξεις θα
πρέπει να αποτελέσουν τη βάση
αποφάσεων κρίσιμων για το πα-
ρόν και το μέλλον της Τοπικής
Αυτοδιοίκησης Πρώτου Βαθμού,
των Δήμων, με δεδομένα όσα
έχουν ήδη προηγηθεί όπως και
αυτά που σχεδιάζονται την τρέ-
χουσα χρονική περίοδο» υπο-
γράμμισε ο κ. Σακκάς και πρό-
σθεσε τα εξής: «Πρωταρχικά
αυτό αφορά τον Νέο Κώδικα
Αυτοδιοίκησης, τον οδικό χάρτη
δηλαδή πάνω στον οποίο θα κι-
νηθεί η Τοπική Αυτοδιοίκηση σε
εποχές κρίσιμες και απαιτητι-
κές, με τους πολίτες να ζητούν
από εμάς – και δικαίως – την δια-
σφάλιση όλων εκείνων των προ-
ϋποθέσεων ώστε η ζωή τους
στις τοπικές κοινότητες να είναι
καλύτερη και ασφαλέστερη, χτί-
ζοντας σε στέρεες βάσεις το
μέλλον των οικογενειών τους,
όπως και το μέλλον των επόμε-
νων γενεών.

Σε πρώτο επίπεδο το ζήτημα
είναι θεσμικό… Ο ρόλος της Το-
πικής Αυτοδιοίκησης είναι συν-
ταγματικά κατοχυρωμένος και οι
προβλέψεις του Συντάγματος
είναι σαφείς στα Άρθρα 101 και
102. Προφανώς και θα πρέπει να
γίνουν πολλά ακόμη – και ο Νέος
Κώδικας Αυτοδιοίκησης αποτελεί
την κατάλληλη ευκαιρία, όπως
και η αναγκαία πολιτική απόφα-
ση από την πλευρά της Κυβέρ-
νησης - ώστε αυτές ακριβώς οι
προβλέψεις να ισχύουν στην
πράξη.

Σαφώς παραμένουν και οξύ-
νονται τα οικονομικά προβλή-
ματα, τα οποία αντιμετωπίζουν οι
Δήμοι κυρίως σε ότι αφορά το
λειτουργικό κόστος. Στον συγ-
κεκριμένο τομέα, παρά τα θετι-
κά βήματα που έχουν γίνει, η
πραγματική εικόνα απέχει πολύ
από την κάλυψη των πραγματι-

κών αναγκών. Άλλωστε, παρά
την οικονομική ανάπτυξη της
χώρας, οι Δήμοι παραμένουν σε
μνημονιακό καθεστώς, με τις
τότε ρυθμίσεις να μην έχουν
αρθεί. Είναι σίγουρο πως το
συγκεκριμένο ζήτημα θα μας
απασχολήσει ενδελεχώς στο Συ-
νέδριό μας…

Δεν είναι δυνατόν να μην κά-
νουμε ιδιαίτερη μνεία, για ακόμη
μία φορά, στις σημαντικές ελ-
λείψεις που αντιμετωπίζουν οι
Δήμοι σε ότι αφορά το προσω-
πικό. Τεράστιο και άλυτο θέμα…
Επιβάλλεται άμεσα να υπάρξει
γενναίο πρόγραμμα προσλήψε-
ων μόνιμου και εξειδικευμένου
προσωπικού. Πώς να επιτελέ-
σουν οι Δήμοι – και κυρίως οι μι-
κρότεροι – τον ρόλο τους όταν
δεν έχουν ούτε το ελάχιστο επί-
πεδο κάλυψης τμημάτων και το-
μέων με εξειδικευμένους υπαλ-
λήλους;»

Με 20 θέσεις και
προτάσεις η ΠΕΔ

Θεσσαλίας

«Εμείς, στην ΠΕΔ Θεσσαλίας,
κωδικοποιήσαμε τις θέσεις και
τις προτάσεις μας, τις οποίες συ-
ζητήσαμε στο Διοικητικό Συμ-
βούλιο και πλέον τις καταθέ-
τουμε στο Ετήσιο Τακτικό Συνέ-
δριο της ΚΕΔΕ με την υπόμνηση
πως αποτελούν προϋποθέσεις
επιβίωσης για τους Δήμους και
ως εκ τούτου για τις τοπικές κοι-
νωνίες» τόνισε ο Νίκος Σακκάς
και παρουσίασε το πλαίσιο Θέ-
σεων και Προτάσεων της ΠΕΔ
Θεσσαλίας, το οποίο περιλαμ-
βάνει τα εξής:

Α. Θεσμικά και Οικονομικά
Ζητήματα

1. Συνεχής συρρίκνωση των
πόρων της Αυτοδιοίκησης.

2. Οικονομική δυσπραγία των
ΟΤΑ. Ανάγκη για σταθερό και
βιώσιμο οικονομικό πλαίσιο.

3. Έλλειψη σαφούς χρηματο-
δοτικού πλάνου που να εξα-
σφαλίζει επάρκεια και προβλε-
ψιμότητα πόρων.

4. Απόδοση του συνόλου των
θεσμοθετημένων πόρων στην
Αυτοδιοίκηση χωρίς περικοπές.

5. Απόδοση των δημοτικών
τελών που εισπράττονται από
τους παρόχους ηλεκτρικής ενέρ-
γειας στους δικαιούχους Δή-
μους.

6. Οικονομική ενίσχυση των
κοινωνικοπρονοιακών δομών που
λειτουργούν υπό την ευθύνη
των Δήμων.

Β. Θεσμικές Αρμοδιότητες –
Αποκέντρωση

7. Κατηγορηματική αντίθεση
στη μεταφορά των Πολεοδομι-
κών Υπηρεσιών (ΥΔΟΜ) από
τους Δήμους στο Κτηματολόγιο.

Διατήρηση της αρμοδιότητας
στους Δήμους, ως πράξη ου-
σιαστικής αποκέντρωσης.

Ενίσχυση των Δήμων με προ-
σωπικό και πόρους για την απο-
τελεσματική λειτουργία τους.

8. Διεκδίκηση περισσότερων
αρμοδιοτήτων με αντίστοιχους
πόρους και προσωπικό, σύμφω-
να με τα άρθρα 101 & 102 του
Συντάγματος.

9. Νέος Κώδικας Λειτουργίας
των Αυτοδιοικητικών Θεσμών,
με στόχο τον εκσυγχρονισμό,
τη διαφάνεια και την αποτελε-
σματικότητα.

Γ. Ισότιμη Ανάπτυξη – Στήριξη
μικρών, νησιωτικών και ορεινών
Δήμων

10. Ειδική μέριμνα για μικρούς,
νησιωτικούς και ορεινούς Δή-
μους, ώστε να εξασφαλιστεί:

Ίση ποιότητα και καθολικότη-
τα υπηρεσιών προς τους πολί-
τες.

Ενίσχυση με προσωπικό και
τεχνική υποστήριξη.

Δ. Διαχείριση Πόρων και
Υποδομών

11. Διαχείριση υδάτων:
Καμία αλλαγή χωρίς ουσια-

στικό διάλογο με την Αυτοδιοί-
κηση.

Διατήρηση του δημόσιου και
αυτοδιοικητικού χαρακτήρα στη
διαχείριση του νερού.

12. Ενεργειακή επάρκεια και
βιώσιμη ανάπτυξη με αξιοποίηση
των Ανανεώσιμων Πηγών Ενέρ-

γειας σε τοπικό επίπεδο. 
Ε. Προσωπικό – Ανθρώπινοι

Πόροι
13.Στελέχωση των Δήμων με

μόνιμο προσωπικό, στη βάση
των πραγματικών αναγκών. Ανα-
γκαιότητα αποτελεί και η ενί-
σχυση των Περιφερειακών Ενώ-
σεων Δήμων με ανθρώπινο δυ-
ναμικό, καθώς ο αριθμός των
υπαλλήλων συνεχώς μειώνεται,
ενώ επί χρόνια δεν καλύπτονται
οι κενές θέσεις. 

14. Πρόγραμμα απασχόλησης
ανέργων 55–74 ετών: Συνέχιση
και διεύρυνση για όλους τους
Δήμους, ιδίως τους μικρούς και
τους απομακρυσμένους.

15. Διασφάλιση της σύμφωνης
γνώμης του Δήμου σε κάθε με-
τακίνηση ή απόσπαση προσωπι-
κού.

ΣΤ. Κοινωνικές, Περιβαλλον-
τικές & Επιχειρησιακές Αρμο-
διότητες

16. Διαχείριση αδέσποτων
ζώων με επαρκείς πόρους, υπο-
δομές και νομικό πλαίσιο.

17. Καθαρισμός εθνικών και
περιφερειακών οδών με σαφή
κατανομή ευθυνών και επαρκή
χρηματοδότηση.

18. Πολιτική προστασία και
πυροπροστασία ακινήτων – Ανα-
βάθμιση του ρόλου των Δήμων
στον τομέα της πρόληψης και
της ετοιμότητας.

19. Ναυαγοσωστική κάλυψη:
Συνέχιση και ενίσχυση των θετι-
κών ρυθμίσεων που επετεύχθη-
σαν μετά την αναθεώρηση του
Προεδρικού Διατάγματος «από
μηδενική βάση».

20. Τελευταίο και ιδιαιτέρως
σημαντικό: Συνέχιση του Προ-
γράμματος «Μαριέττα Γιαννά-
κου» για επισκευές και συντη-
ρήσεις σχολικών εγκαταστάσε-
ων. Οι Δήμοι να έχουν ενεργή και

ουσιαστική συμμετοχή στον
εφαρμογή του Προγράμματος.

Συσπείρωση για να
«τρέξει» το Πρόγραμμα

«Απόλλων»

Ιδιαίτερη μνεία έκανε ο πρό-
εδρος της ΠΕΔ Θεσσαλίας στο
Πρόγραμμα «Απόλλων» για το
οποίο επισήμανε: «Απόφαση του
Διοικητικού Συμβουλίου της ΠΕΔ
Θεσσαλίας αποτελεί να θέσουμε
εδώ, στο Ετήσιο Τακτικό Συνέ-
δριο της ΚΕΔΕ, το θέμα που
αφορά στο Πρόγραμμα «Απόλ-
λων», με στόχο τη μείωση του
ενεργειακού κόστους σε Δή-
μους, φορείς και νοικοκυριά.
Άλλωστε το ενεργειακό κόστος
αποτελεί μείζον πρόβλημα με
τεράστιες επιπτώσεις στην οι-
κονομική κατάσταση των Δή-
μων.

Στο πλαίσιο αυτό αναδει-
κνύουμε τρία ζητήματα αιχμής,
τα οποία είναι τα εξής:

1. Ένταξη του οδοφωτισμού
των Δήμων στα οφέλη έκπτωσης
του Προγράμματος «Απόλλων».

2. Εξεύρεση πόρων για τη
διάσωση του Προγράμματος
«Απόλλων» στο σκέλος των ευά-
λωτων νοικοκυριών. Παράλληλα,
να γίνουν όλες οι απαραίτητες
νομοθετικές προσαρμογές για
την ένταξη Ιδρυμάτων και Δομών
με κοινωνικό χαρακτήρα στο
Πρόγραμμα, ώστε να μειωθεί
το ενεργειακό κόστος τους.

3. Να διασφαλιστεί η ανώτερη
ποσοστιαία τιμή έκπτωσης στο
ηλεκτρικό ρεύμα για τους αγρό-
τες των ΤΟΕΒ και των ΓΟΕΒ
κατά την αρδευτική περίοδο.

Από αυτό εδώ το βήμα κα-
λούμε στη μεγαλύτερη δυνατή
συσπείρωση αυτοδιοικητικών και
κοινωνικών δυνάμεων ώστε το
Πρόγραμμα «Απόλλων», παρά
τις καθυστερήσεις, να λειτουρ-
γήσει προς όφελος των τοπικών
κοινωνιών με ιδιαίτερη πρόνοια
για τους συμπολίτες μας που
έχουν ανάγκη ισχυρότερης στή-
ριξης».

Σχέδιο στήριξης των κτηνο-
τρόφων – Πρωτοβουλίες τώρα
κατά της ερημοποίησης

Απευθυνόμενος στο ακροα-
τήριο ο Νίκος Σακκάς σκιαγρά-
φησε την κατάσταση που επι-
κρατεί στη Θεσσαλία υπογραμ-
μίζοντας πως «αντιμετωπίζει αλ-

λεπάλληλες κρίσεις είτε εξαι-
τίας ακραίων καιρικών φαινομέ-
νων, είτε – όπως εξελίσσεται
κατά την τρέχουσα περίοδο –
λόγω ζωονόσων».

Στο πλαίσιο αυτό έκανε ιδιαί-
τερη αναφορά στην ευλογιά των
αιγοπροβάτων, όπως και στον
κίνδυνο ερημοποίησης.

Αναλυτικά, τόνισε τα εξής: 
«Οι επιπτώσεις που αφήνει

στο πέρασμά της η ευλογιά των
αιγοπροβάτων είναι τεράστιες,
καθώς ουσιαστικά πρόκειται για
ολική καταστροφή σε μεγάλα
τμήματα του κτηνοτροφικού κό-
σμου με αλυσιδωτή επίδραση σε
όλο το φάσμα της τοπικής οικο-
νομικής δραστηριότητας. 

Απαιτείται το ταχύτερο δυνα-
τόν να εκπονηθεί ένα προγραμ-
ματικό πλαίσιο ανάταξης της
κτηνοτροφίας και στήριξης των
κτηνοτρόφων με βραχυπρόθε-
σμα, μεσοπρόθεσμα και μακρο-
πρόθεσμα μέτρα. Με άλλα λόγια
επιβάλλεται ο ολοκληρωμένος
στρατηγικός σχεδιασμός, με
συγκεκριμένους στόχους που
θα επιτρέψει στους πληγέντες να
μείνουν στον τόπο τους, ξεκι-
νώντας και πάλι τη δραστηριό-
τητά τους. Η στήριξη αυτών των
ανθρώπων δεν είναι δυνατόν να
λάβει ουδεμία αναβολή.

Ένα άλλο μείζον ζήτημα έχει
να κάνει με την ολιστική αντιμε-
τώπιση του κινδύνου ερημοποί-
ησης μεγάλων εκτάσεων στο
θεσσαλικό διαμέρισμα, φαινό-
μενο που ήδη έχει ξεκινήσει και
αν δεν δράσουμε άμεσα και συλ-
λογικά θα λάβει εφιαλτικές δια-
στάσεις. 

Σε αυτό το πλαίσιο θα πρέπει
να ενταχθεί και η ολοκλήρωση
των ημιτελών έργων για την με-
ρική εκτροπή του άνω ρου του
Αχελώου, που αποτελούν κρίσι-
μο στοιχείο για την ισορρόπηση
του ελλειμματικού υδατικού ισο-
ζυγίου.

Πλέον η ξηρασία δεν είναι
επιστημονικό σενάριο, αλλά
απτή πραγματικότητα και η αν-
τιμετώπιση των επιπτώσεών της
επιβάλλει γενναίες πρωτοβου-
λίες… Τώρα!».

Ν. Σακκάς στο Συνέδριο της ΚΕΔΕ: 

Ώρα για κρίσιμες αποφάσεις
20 θέσεις και προτάσεις της ΠΕΔ Θεσσαλίας

Ο Δήμαρχος Μετεώρων Λευ-
τέρης Αβραμόπουλος συμμετεί-
χε στο Ετήσιο Συνέδριο της Κεν-
τρικής Ένωσης Δήμων Ελλάδας
(ΚΕΔΕ), που πραγματοποιήθηκε
στην Αλεξανδρούπολη, και μί-
λησε στην ενότητα «Κοινωνική
Πολιτική – Κοινωνική Συνοχή –
Οικογένεια – Υγεία και Ισότητα»,
παρουσιάζοντας το έργο, τις
πρωτοβουλίες και το όραμα του
Δήμου Μετεώρων για μια Αυτο-
διοίκηση που έχει στο επίκεντρο
τον άνθρωπο και τις ανάγκες
του.

Στην ομιλία του, ο Δήμαρχος
τόνισε πως η Τοπική Αυτοδιοί-
κηση αποτελεί το πιο άμεσο και
ανθρώπινο επίπεδο διακυβέρ-
νησης, που βρίσκεται καθημερι-
νά δίπλα στον πολίτη, προσφέ-
ροντας ουσιαστική στήριξη και

φροντίδα. «Δεν διαχειριζόμαστε
απλώς προβλήματα, στεκόμα-
στε δίπλα στους ανθρώπους,
με πράξεις και όχι με λόγια», ανέ-
φερε χαρακτηριστικά.

Αναφέρθηκε αναλυτικά στις
κοινωνικές δομές και δράσεις
του Δήμου Μετεώρων, που απο-
τυπώνουν στην πράξη την έννοια
της αλληλεγγύης και της κοινω-
νικής συνοχής:

Το ΚΕΠ Υγείας, που ενημε-
ρώνει, προλαμβάνει και προ-
στατεύει.

Το πρόγραμμα «Βοήθεια στο
Σπίτι», με καθημερινή παρουσία
κοντά σε περισσότερους από
800 συμπολίτες μας.

Το Κοινωνικό Παντοπωλείο
και Φαρμακείο “Άγιος Παΐσιος”,
που βοηθά περισσότερες από
300 οικογένειες, αξιοποιώντας τη

δύναμη της τοπικής κοινωνίας

και των εθελοντών.

Το Κέντρο Κοινότητας, ση-

μείο στήριξης και καθοδήγησης

για πάνω από 600 οικογένειες.

Ο κ. Αβραμόπουλος υπο-

γράμμισε επίσης ότι η Τοπική Αυ-

τοδιοίκηση δεν πρέπει να περι-

μένει παθητικά τις λύσεις από
την κεντρική κυβέρνηση, αλλά να
τις δημιουργεί μέσα από τη συ-
νεργασία, τη συνέργεια και την
έμπνευση.

«Η Αυτοδιοίκηση οφείλει να εί-
ναι πηγή έμπνευσης και δημι-
ουργικότητας, να ενεργοποιεί
τους πολίτες, την κοινωνία και
την επιχειρηματική κοινότητα,
κάνοντάς τους συμμέτοχους και
κοινωνούς σε κάθε δράση που
βελτιώνει την καθημερινότητα
και ενισχύει την κοινωνική συ-
νοχή», σημείωσε.

Παράλληλα, χαιρέτισε την
πρωτοβουλία του Υπουργείου
Εσωτερικών Θεόδωρου Λιβάνι-
ου, που δίνει τη δυνατότητα
στους Δήμους να επιδοτούν με
3.000 ευρώ κάθε νέο παιδί, το-
νίζοντας ότι τέτοιες δράσεις ενι-

σχύουν έμπρακτα τη στήριξη
της νέας οικογένειας και συμ-
βάλλουν στην αντιμετώπιση του
δημογραφικού προβλήματος. 

«Η κοινωνική πολιτική δεν είναι
υποχρέωση, είναι αποστολή. Η
αλληλεγγύη δεν είναι σύνθημα,
είναι πράξη. Ο άνθρωπος είναι ο
λόγος που ξεκινήσαμε και ο λό-

γος που θα συνεχίσουμε», κατέ-
ληξε ο Δήμαρχος Μετεώρων.
Κλείνοντας, επανέλαβε τη δέ-
σμευση του η Δημοτική Αρχή του
Δήμου Μετεώρων να συνεχίσει
με σχέδιο, πίστη και ενότητα,
υπηρετώντας το όραμα μιας Αυ-
τοδιοίκησης με καρδιά, ευθύνη
και ανθρωπιά.

Ο Δήμαρχος Μετεώρων Λ. Αβραμόπουλος στο Ετήσιο Συνέδριο της ΚΕΔΕ:

«Η Αυτοδιοίκηση οφείλει να στέκεται δίπλα στον άνθρωπο, κάθε μέρα»
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Από την περασμένη Πέμπτη:

Αιτήσεις για το πρόγραμμα

απόκτησης επαγγελματικής

και εργασιακής εμπειρίας
Για ανέργους 30 ετών και άνω, που είναι απόφοιτοι
τουλάχιστον δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης – Ποια

διαδικασία προβλέπεται

Ξ
εκίνησαν οι
αιτήσεις των
επιχειρήσεων

για το νέο «Ανοικτό
πρόγραμμα απόκτη-
σης επαγγελματικής/
εργασιακής εμπειρίας
για ανέργους ηλικίας
30 ετών και άνω
(30+)», με χρηματο-
δότηση από το ΕΣΠΑ
2021- 2027. Μέσω του
προγράμματος, άνερ-
γοι ηλικίας 30 ετών
και άνω, απόφοιτοι τουλάχι-
στον δευτεροβάθμιας εκπαί-
δευσης, έχουν τη δυνατότητα
να αποκτήσουν πολύτιμη
επαγγελματική εμπειρία σε
πραγματικές συνθήκες εργα-
σίας, με στόχο τη διευκόλυν-
ση της ένταξης ή της επα-
νένταξής τους στην αγορά
εργασίας.

Πρόκειται για το μεγαλύ-
τερο πρόγραμμα επιδότησης,
προώθησης στην απασχόλη-
ση και εργασιακής εμπειρίας
που έχει υλοποιηθεί ποτέ και
στοχεύει στη δημιουργία πε-
ρίπου 50.000 νέων θέσεων
σε επιχειρήσεις. Μέσω του
προγράμματος, ενισχύεται η
κοινωνική συνοχή και προ-
ωθείται η ισότιμη πρόσβαση
στην αγορά εργασίας, ενώ
δίνεται η δυνατότητα απόκτη-
σης εργασιακής εμπειρίας σε
ανέργους 30 ετών και άνω
μέσω της τοποθέτησής τους
για έξι μήνες σε επιχειρήσεις
του ιδιωτικού τομέα. Ειδικό-
τερα, οι ωφελούμενοι θα ερ-
γαστούν για έξι μήνες σε επι-
χειρήσεις ιδιωτικού τομέα. Η
χρηματοδότηση του προ-
γράμματος γίνεται μέσω του
ΕΣΠΑ 2021-2027 (Πρόγραμμα
Ανθρώπινο Δυναμικό και Κοι-
νωνική Συνοχή) και η υποβολή
των αιτήσεων από τις ενδια-
φερόμενες επιχειρήσεις θα
παραμείνει ανοικτή μέχρι την
εξάντληση του προϋπολογι-
σμού.

Ποιοι έχουν
προτεραιότητα

Η δράση δίνει έμφαση σε
ομάδες που πλήττονται ιδιαί-
τερα από την ανεργία και τον
κοινωνικό αποκλεισμό. Κατά
την υπόδειξη των ωφελουμέ-
νων από τους εργασιακούς
συμβούλους της ΔΥΠΑ, προ-
τεραιότητα έχουν:

• Μακροχρόνια άνεργοι/ες
(24+ μήνες εγγεγραμμένης
ανεργίας)

• Άνεργες γυναίκες
• Άνεργοι/ες που πλήττον-

ται ή κινδυνεύουν από τη φτώ-
χεια

• Άνεργοι/ες μέσης ηλικίας
(45-64 ετών).

Διάρκεια και
αποζημίωση

Η επαγγελματική εμπειρία
διαρκεί 6 μήνες (6 ώρες ημε-
ρησίως, 5 ημέρες την εβδο-
μάδα). Η ΔΥΠΑ καταβάλλει
στους συμμετέχοντες 704
ευρώ καθαρά τον μήνα (32

ευρώ ημερησίως για 22 ημέ-
ρες) και καλύπτει πλήρως την
ασφάλιση για ιατροφαρμα-
κευτική περίθαλψη και επαγ-
γελματικό κίνδυνο στον e-
ΕΦΚΑ.

Πώς συμμετέχουν οι
επιχειρήσεις

Η συμμετοχή είναι απλή
και πλήρως ψηφιακή:

Οι επιχειρήσεις υποβάλλουν
ηλεκτρονικά αίτηση
στο https://www.gov.gr/ δη-
λώνοντας την ειδικότητα και
τα προσόντα των θέσεων που
επιθυμούν να προσφέρουν.

Η ΔΥΠΑ επιβεβαιώνει ότι η
επιχείρηση πληροί τις προ-
ϋποθέσεις και οι εργασιακοί
σύμβουλοι υποδεικνύουν τους
κατάλληλους υποψηφίους.

Όριο συμμετοχής ανά επι-
χείρηση

Προσωπικό Επιχείρησης
Ανώτατος Αριθμός Ωφελου-
μένων

0–3 άτομα 1
4–9 άτομα 2
10–19 άτομα 3
20– 30 άτομα 5
31– 50 άτομα 8
51 + άτομα 20% του προ-

σωπικού (έως 20 ωφελούμε-
νους).

Χρηματοδότηση

Το πρόγραμμα έχει συνο-
λικό προϋπολογισμό 220 εκα-
τομμύρια ευρώ και συγχρη-
ματοδοτείται από το Ελληνικό
Δημόσιο και την Ευρωπαϊκή
Ένωση, μέσω του Προγράμ-
ματος «Ανθρώπινο Δυναμικό
και Κοινωνική Συνοχή» – ΕΣΠΑ
2021-2027. Η διαδικασία για
τη συμμετοχή στο πρόγραμμα
έχει ως εξής: Οι άνεργοι υπο-
δεικνύονται με συστατικό ση-
μείωμα από τους εργασια-
κούς συμβούλους από το αρ-
μόδιο Κέντρο Προώθησης
Απασχόλησης. Από την πλευ-
ρά τους, οι επιχειρήσεις υπο-
βάλουν αίτηση εκδήλωσης εν-
διαφέροντος μέσω του Gov.gr
περιγράφοντας την ειδικότητα
και το εκπαιδευτικό επίπεδο
των ανέργων στους οποίους
επιθυμούν να παρέχουν θέση
απόκτησης επαγγελματικής
εμπειρίας. Υπεύθυνη για την
υλοποίηση της δράσης είναι
η Δημόσια Υπηρεσία Απασχό-
λησης η οποία θα διαχειριστεί
τις αιτήσεις των επιχειρήσεων,
την υπόδειξη των ωφελούμε-
νων που θα καλύψουν τις θέ-
σεις, αλλά και την καταβολή
της αποζημίωσής τους.

Αποστόλης Ζώης

Νέοι Έλληνες ερευνητές διακρίθηκαν στον Μαραθώνιο Καινοτομίας της One Planet Thessaly:

Θεσσαλία: Η καινοτομία είναι εδώ
με υποσχέσεις για το μέλλον

Το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας τίμησε με 3 Βραβεία Καινοτομίας ομάδες

που ξεχώρισαν για τον κοινωνικό και τεχνολογικό τους αντίκτυπο

Τ
ρεις νέες ελληνικές
ομάδες διακρίθηκαν
στον Μαραθώνιο

Καινοτομίας στην Τεχνολογία
και την Υγεία, που
διοργάνωσε η Μονάδα
Καινοτομίας-Μεταφοράς
Τεχνολογίας και Κέντρο
Επιχειρηματικότητας “One
Planet Thessaly” του
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας,
στο πλαίσιο του ετήσιου
Southeast European
Innovators Challenge (SEEIC)
2025, το οποίο φιλοξενήθηκε
φέτος στο Πάρκο Καινοτομίας
JOIST της Λάρισας.

Του Αποστόλη Ζώη

Ο διαγωνισμός, όπως ανακοι-
νώθηκε,  πραγματοποιήθηκε στο
πλαίσιο του έργου «Στρατηγική
Αριστείας του Πανεπιστημίου
Θεσσαλίας – Ανάπτυξης Κέντρου
Καινοτομίας / Επιχειρηματικότη-
τας» (SUB2: «Πανεπιστήμια Αρι-
στείας» – ΤΑ 5180665) και είχε
ως στόχο την ανάδειξη και υπο-
στήριξη καινοτόμων ιδεών, εφαρ-
μογών και τεχνολογικών λύσεων
που απαντούν σε σύγχρονες κοι-
νωνικές, περιβαλλοντικές και επι-
στημονικές προκλήσεις.

Τα Βραβεία Καινοτομίας
του Πανεπιστημίου

Θεσσαλίας

Στον διαγωνισμό κατατέθηκαν
δέκα πρωτότυπες προτάσεις, με
επίκεντρο την εφαρμογή της
έρευνας σε λύσεις που βελτιώ-
νουν την καθημερινότητα, ενι-
σχύουν τη βιωσιμότητα και προ-
άγουν την τεχνολογική εξέλιξη.

Η κριτική επιτροπή απένειμε

τα τρία Βραβεία Καινοτομίας
στις ακόλουθες ομάδες:

1ο Βραβείο — “Home Sweet
Grow”: Η ομάδα της Δρ. Ευμορ-
φίας Μπατάκα, με τις Αναστασία
Μουραντιάν και Μαρία Βενετί-
δου, παρουσίασε μια καινοτόμο
επιχειρηματική πρωτοβουλία που
αναδιαμορφώνει τον τρόπο πα-
ραγωγής και διανομής τροφής
στις αστικές περιοχές. Το Home
Sweet Grow προωθεί τη βιώσιμη
ανάπτυξη μέσα από ένα ευέλικτο
σύστημα καλλιέργειας τροφίμων
σε εσωτερικούς χώρους (indoor
farming), αξιοποιώντας τεχνολο-
γίες ανοικτού κώδικα (open-
source hardware & software).

2ο Βραβείο — “Heal Simula-
tions”: Η φοιτητική ομάδα του
Ιωάννη Σιώκου ανέπτυξε μια
εφαρμογή ψηφιακής εκπαίδευ-
σης στην Ανατομία, σε συνερ-
γασία με το Εργαστήριο Ανατο-
μίας του Πανεπιστημίου Θεσσα-
λίας, υπό την επίβλεψη του Κα-
θηγητή Αριστείδη Ζιμπή. Η εφαρ-
μογή αξιοποιεί τεχνολογίες προ-
σομοίωσης και επαυξημένης
πραγματικότητας (AR), προσφέ-
ροντας ένα διαδραστικό περι-
βάλλον μάθησης για φοιτητές
ιατρικών και βιοϊατρικών επιστη-
μών.

3ο Βραβείο — “Cricketos”: Η

Αναστασία Φουντούλη, εντεταλ-
μένη διδάσκουσα στο Πανεπι-
στήμιο Θεσσαλίας, παρουσίασε
μια πρωτοποριακή φάρμα εκτρο-
φής εντόμων, η οποία συμβάλλει
ουσιαστικά στη μείωση του πε-
ριβαλλοντικού αποτυπώματος
στον αγροδιατροφικό τομέα και
προάγει τη βιώσιμη παραγωγή
πρωτεϊνών.

Κριτική επιτροπή -
τοποθετήσεις

Η κριτική επιτροπή αποτε-
λούνταν από τα μέλη: 

* Χρυσή Λασπίδου, Αντιπρύ-
τανις Καινοτομίας, Διεθνοποί-
ησης, Συνεργασιών & Ηλεκτρο-
νικής Διακυβέρνησης, Καθηγή-
τρια, Τμήμα Πολιτικών Μηχανι-
κών, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

* Δρ. Ιωάννα Καστέλλη, Επί-
κουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Διοί-
κησης Επιχειρήσεων, Πανεπιστή-
μιο Θεσσαλίας.

Στην τοποθέτησή της η Αντι-
πρύτανις και επικεφαλής της
One Planet Thessaly Χρυσή Λα-
σπίδου, δήλωσε σχετικά: «Ο δια-
γωνισμός ανέδειξε τη δημιουρ-
γικότητα και τη δυναμική νέων
ερευνητών και ομάδων που αξιο-
ποιούν την τεχνολογία για να
δώσουν λύσεις σε πραγματικές
κοινωνικές και περιβαλλοντικές
προκλήσεις. Η “One Planet Thes-

saly” έχει ως αποστολή να ενι-
σχύει την ερευνητική ικανότητα
του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας,
να συνδέει την ακαδημαϊκή γνώ-
ση με τη βιομηχανία και να καλ-
λιεργεί την επιχειρηματική κουλ-
τούρα μέσα στην ακαδημαϊκή
κοινότητα. Συγχαίρουμε θερμά
όλες τις ομάδες που συμμετείχαν
και παρουσίασαν εξαιρετικές ιδέ-
ες με ουσιαστικό κοινωνικό και
τεχνολογικό αντίκτυπο.»

Υπογραφή Μνημονίων
Συνεργασίας (MoUs)

Στο περιθώριο του συνεδρίου,
η Αντιπρύτανις κ. Λασπίδου υπέ-
γραψε τρία Μνημόνια Συνεργα-
σίας (MoUs) μεταξύ του Πανε-
πιστημίου Θεσσαλίας και τριών
τεχνολογικών πάρκων της Τουρ-
κίας: του Ostim Technopark (Άγ-
κυρα), του Bursateknopark (Προ-
ύσα) και του Antalya OSB
Technopark (Αττάλεια).

Τα Μνημόνια θέτουν το πλαί-
σιο για κοινές δράσεις που
αφορούν:

* τη συνεργασία σε έργα και-
νοτομίας και επιχειρηματικότη-
τας,

* την παροχή πρακτικής άσκη-
σης σε φοιτητές του Π.Θ.,

* την από κοινού διοργάνωση
εκπαιδευτικών σεμιναρίων και
εργαστηρίων,

* την προώθηση βιομηχανικών
διδακτορικών και την ανάπτυξη
πανεπιστημιακών μαθημάτων με
έμφαση στις νέες τεχνολογίες.

Οι συμφωνίες αυτές ενισχύουν
τη διεθνή παρουσία του Πανε-
πιστημίου Θεσσαλίας, προάγουν
τη διασύνδεση της έρευνας με
την αγορά και επιβεβαιώνουν
τον ρόλο της Θεσσαλίας ως πε-
ριφερειακού κόμβου καινοτομίας
στη Νοτιοανατολική Ευρώπη.

Η εκδήλωση του Επιμελητηρίου Τρικάλων για την Ψηφιακή Κάρτα Εργασίας

Μ
εγάλη επιτυχία σημεί-
ωσε η εκδήλωση του
Επιμελητηρίου Τρικά-

λων για την Ψηφιακή Κάρτα Ερ-
γασίας και το νέο εργασιακό
πλαίσιο για το 13ωρο 

Με επιτυχία πραγματοποιήθη-
κε η ανοιχτή ενημερωτική εκδή-
λωση με θέμα «Ψηφιακή Κάρτα
Εργασίας – 13ωρη απασχόλη-
ση», που διοργάνωσαν το Επι-
μελητήριο Τρικάλων και η Ένω-
ση Οικονομολόγων & Φοροτε-
χνικών Ελευθέρων Επαγγελμα-
τιών Ν. Τρικάλων, σε συνεργα-
σία με την εταιρεία ENTERSOFT-
ONE.

Η μεγάλη συμμετοχή επαγ-
γελματιών, λογιστών, φοροτε-
χνικών και επιχειρηματιών που
ανταποκρίθηκαν στο κάλεσμα,
ανέδειξε το έντονο ενδιαφέρον
της τοπικής επιχειρηματικής κοι-
νότητας για τις πρόσφατες αλ-
λαγές στα εργασιακά δεδομένα. 

Κεντρικός εισηγητής της εκ-
δήλωσης ήταν ο κ. Νικόλαος
Φραγκιαδάκης, Λογιστής – Φο-
ροτεχνικός Α’ τάξης, Σύμβουλος
Επιχειρήσεων και CEO της NAF
Accounting.tax.consulting, ο
οποίος παρουσίασε με επιστη-
μονική πληρότητα  και πρακτικό
προσανατολισμό τις βασικές πα-

ραμέτρους του νέου εργασιακού
πλαισίου, εστιάζοντας στην
εφαρμογή της ψηφιακής κάρτας
εργασίας και στις υποχρεώσεις
που προκύπτουν για τις επιχει-
ρήσεις. Επίσης, ο κ. Φίλιππος
Ανδρέου, Manager Βορείου Ελ-
λάδος της ENTERSOFTONE πα-
ρουσίασε τις καινοτόμες λύσεις
λογισμικού για τα λογιστικά και
την ψηφιακή κάρτα εργασίας με
στόχο την αποτελεσματική δια-
χείριση των απαιτούμενων ερ-
γασιών. Οι συμμετέχοντες, με
αυξημένο ενδιαφέρον, συνέβα-
λαν ενεργά σε έναν εποικοδο-
μητικό διάλογο, λαμβάνοντας

τεκμηριωμένες απαντήσεις σε
καίρια ερωτήματα γύρω από τις
πρακτικές εφαρμογής των νέων
ρυθμίσεων και τις προκλήσεις
που αυτές επιφέρουν στην κα-
θημερινή λειτουργία των επιχει-
ρήσεων.

Η εκδήλωση ολοκληρώθηκε
σε ιδιαίτερα θετικό κλίμα, με το
Επιμελητήριο Τρικάλων να επι-
βεβαιώνει τον διαχρονικό του
ρόλο ως φορέας ενημέρωσης,
υποστήριξης και καθοδήγησης
της τοπικής επιχειρηματικής
κοινότητας, μέσα από δράσεις
που ενισχύουν τη γνώση και την
επιχειρηματική ανάπτυξη.



Ε
κπρόσωποι φορέων
και πλήθος
εκτροφέων

αυτόχθονων φυλών από
όλη τη χώρα, και την
περιοχή μας, συμμετείχαν
στη συνέλευση που
πραγματοποιήθηκε
πρόσφατα στην Κατερίνη.

Του Αποστόλη Ζώη

Η ανάγκη για τη συγκεκρι-
μένη συνάντηση προέκυψε
από τη στάση πληρωμών του
ΟΠΕΚΕΠΕ και το οικονομικό
αδιέξοδο στο οποίο έχει βρε-
θεί το σύνολο των εκτροφέων. 

Να σημειωθεί οτι συμπλη-
ρώνεται ένας χρόνος, όπως
τονίζεται σε σχετική ανακοί-
νωση, από το χρονικό σημείο
όπου θα έπρεπε να έχει πλη-
ρωθεί η προκαταβολή της πα-
ρέμβασης Π3-70-1.5 «Διατή-
ρηση απειλούμενων αυτόχ-
θονων φυλών αγροτικών
ζώων» ΣΣ ΚΑΠ 2023-2027, για
το πρώτο έτος εφαρμογής,
το 2024.

Οι ομιλητές

Ίσως χειρότερο και από τη
στάση πληρωμών σήμερα, τό-
νισαν οι ομιλητές,  είναι η συ-
νεχιζόμενα απαράδεκτη στά-
ση του ΥΠΑΑΤ, να επιμένει
να μην ενημερώνει τους πα-
ραγωγούς για θέματα που
αφορούν τη ζωή και την κα-
θημερινότητά τους.

Η παντελής αδυναμία προ-
γραμματισμού των εκτροφέ-
ων, αφού δεν γνωρίζουν πότε
και αν θα πληρωθούν, θέτει
σε άμεσο κίνδυνο, πέρα από
την αξιοπιστία τους, την ίδια
την επιβίωση τόσο των ίδιων
όσο και των ζώων τους, δεν
παρέλειψαν επίσης να τονί-
σουν, όπως και τα παρακάτω:
«Η πρωτοφανής εξαθλίωση
και απαξίωση των ανθρώπων
της παραγωγής, οδηγεί σε
αθρόα έξοδο, κυρίως των
νέων ανθρώπων από το επάγ-
γελμα, με ότι αυτό συνεπά-
γεται για την εθνική οικονομία,
την ερημοποίηση της υπαί-
θρου, την κοινωνική συνοχή
και σίγουρα τη διατήρηση, εν

τέλει, των αυτόχθονων ελλη-
νικών φυλών».

Συντονιστικό όργανο 

Από τη διεξοδική συζήτηση,
αναδείχθηκε η ανάγκη δημι-
ουργίας ενός συντονιστικού
οργάνου του συνόλου των
φορέων/εκτροφέων των αυ-
τόχθονων φυλών με στόχο:

1. Τη διαχείριση της πα-
ρούσας κρίσης μέσω συντο-
νισμού, επικοινωνίας, διεκδί-
κησης και κυρίως προετοιμα-
σίας της επερχόμενης δικα-
στικής διεκδίκησης, εφόσον
το ΥΠΑΑΤ δεν αλλάξει άμεσα
τακτική, όσον αφορά την ενη-

μέρωση των παραγωγών και
την ξεκάθαρη δέσμευση του
για τις όποιες προθέσεις του
και, εν τέλει, την εκπλήρωση
των οικονομικών υποχρεώσε-
ών του προς τους εκτροφείς.

2. Την διερεύνηση της χρη-
σιμότητας ενημέρωσης και
εμπλοκής της Ευρωπαϊκής
επιτροπής γεωργίας (DG
Agri), για τα ζητήματα εφαρ-
μογής των ευρωπαϊκών προ-
γραμμάτων, σχετικά με τις
αυτόχθονες φυλές στη χώρα
μας.

3. Την διερεύνηση/δημιουρ-
γία των προϋποθέσεων, για

τη ίδρυση ενός δευτεροβάθ-
μιου οργάνου εκπροσώπησης
του συνόλου των εκτροφέων
αυτόχθονων φυλών της χώ-
ρας.

Το προσωρινό 9μελές συν-
τονιστικό όργανο αποτελείται
από τις/τους:

1. Γιωρούδης Γεώργιος
2. Δαλέζη Σοφία
3. Καραβίδας Ιωάννης
4. Μπαζάκα Αλεξάνδρα
5. Πετρίδου Ευθυμία
6. Τσαπραΐλης Αχιλλέας
7. Τσέρνιος Χρήστος
8. Τσιμνιόπουλος Στέργιος
9. Τσιόγκας Παναγιώτης
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Όπως τονίστηκε σε συνέλευση:

Σε δύσκολη θέση οι εκτροφείς

αυτόχθονων φυλών

Θανάσης Λιούτας: 

«Δρομολογείται δεύτερος κύκλος του “my Business Support” για επιχειρήσεις – δικαιούχους 

που επλήγησαν από τον “Daniel” και δεν εκδήλωσαν ενδιαφέρον κατά τον πρώτο κύκλο»

Γ
ια τη δρομολόγηση του δεύτερου
κύκλου ενίσχυσης των επιχειρή-
σεων που επλήγησαν από τη θε-

ομηνία «Daniel» ενημερώθηκε ο Βου-
λευτής Τρικάλων της Νέας Δημοκρατίας,
Θανάσης Λιούτας, από το Υπουργείο
Κλιματικής Κρίσης και Πολιτικής Προ-
στασίας.

Όπως επισημάνθηκε, προχωρά η επα-
νενεργοποίηση της πλατφόρμας “my-
BusinessSupport”, προκειμένου να δοθεί
η δυνατότητα σε όσες επιχειρήσεις δεν
υπέβαλαν αίτηση στον πρώτο κύκλο να
το πράξουν στον δεύτερο κύκλο του ει-
δικού σχήματος ενίσχυσης, που θα υλο-
ποιηθεί μέσω Κοινής Υπουργικής Από-
φασης (ΚΥΑ) των Υπουργείων Κλιματικής
Κρίσης και Πολιτικής Προστασίας και
Εθνικής Οικονομίας και Οικονομικών, με
την υποστήριξη της ΑΑΔΕ.

Με την ΚΥΑ θα τεθεί νέα προθεσμία
για την εκδήλωση ενδιαφέροντος για
την ενίσχυση επιχειρήσεων που βρίσκον-
ται σε περιοχές της Θεσσαλίας και επλή-
γησαν από τις πλημμύρες του Σεπτεμ-
βρίου 2023, οι οποίες υπέστησαν οικο-

νομικές απώλειες ως έμμεση συνέπεια
των φαινομένων.

Επιπλέον, αίτηση εκδήλωσης ενδια-
φέροντος θα μπορούν να υποβάλλουν,
πέραν από τις επιχειρήσεις που είναι υπο-
κείμενες σε ΦΠΑ, και όσες είναι υποκεί-
μενες και απαλλασσόμενες, καθώς και
αλιείς του κατ’ αποκοπή καθεστώτος του

άρθρου 40 του ν. 2859/2000 (Κώδικας
ΦΠΑ), εφόσον πληρούν τις λοιπές προ-
ϋποθέσεις του ειδικού σχήματος ενί-
σχυσης.

Σύμφωνα με την ενημέρωση, στόχος
είναι η πλατφόρμα να ανοίξει μέσα στις
επόμενες εβδομάδες, δίνοντας τη δυ-
νατότητα σε επιχειρήσεις που δεν πρό-
λαβαν να εκδηλώσουν ενδιαφέρον στον
πρώτο κύκλο, καθώς και σε νέες κατη-
γορίες δικαιούχων, να υποβάλουν αίτηση
για ενίσχυση των οικονομικών
απωλειών που υπέστησαν από τα ακραία
πλημμυρικά φαινόμενα του Σεπτεμβρίου
2023.

Ο κ. Θανάσης Λιούτας δήλωσε:
«Ο δεύτερος κύκλος του προγράμμα-

τος ενίσχυσης δίνει σε ακόμη περισσό-
τερες επιχειρήσεις της Θεσσαλίας – και
φυσικά των Τρικάλων – τη δυνατότητα
να στηριχθούν ουσιαστικά, ώστε να ξε-
περάσουν τις συνέπειες των πλημμυρών
και να επανέλθουν στην κανονικότητα.
Συνεχίζουμε με συνέπεια και συνεργασία
για την πλήρη αποκατάσταση του πα-
ραγωγικού ιστού της περιοχής μας».

Η παντελής αδυναμία 

προγραμματισμού των

εκτροφέων, αφού δεν

γνωρίζουν πότε και αν θα

πληρωθούν, θέτει σε άμεσο

κίνδυνο, πέρα από την

αξιοπιστία τους, την ίδια

την επιβίωση, τόνισαν οι

ομιλητές σε συνέλευση στην

οποία συμμετείχαν 

και εκπρόσωποι από

την περιοχή μας

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας:

Το σουσάμι «επιστρέφει»
στο θεσσαλικό κάμπο

Πειράματα αγρού του Εργαστηρίου Γεωργίας με πολλούς

συνδυασμούς εποχής και πυκνότητας σποράς και ποσού

άρδευσης για τις νέες δυναμικές ποικιλίες

Σ
το πλαίσιο της δια-
βούλευσης για το Σχέ-
διο της Ολλανδικής

Εταιρείας για την ανασυγκρό-
τηση της θεσσαλικής γεωρ-
γίας, μια από τις προτάσεις
του σχεδίου, σύμφωνα με όσα
τονίζει, ο καθηγητής στο πα-
νεπιστήμιο Θεσσαλίας, κ. Νί-
κος Δαναλάτος, φάνηκε αρ-
κετά βιώσιμη και ρεαλιστική.
Είναι η πρόταση για την επι-
στροφή της καλλιέργειας του
σουσαμιού και η εισαγωγή
του στα υφιστάμενα σχήματα
αμειψισποράς.

Και ομιλούμε, προσθέτει,
για «επιστροφή» γιατί -όπως
πολλοί ίσως γνωρίζουν- το
σουσάμι καλλιεργείτο σε αρ-
κετές χιλιάδες στρέμματα τη
δεκαετία του '50 στην Ελλάδα,
και μάλιστα υπήρξε και εξα-
γωγικό προϊόν. Όμως, μη μπο-
ρώντας να ανταγωνιστεί τις
υπόλοιπες καλλιέργειες κυ-
ρίως ως προς την αποτελε-
σματική εκμηχάνιση της συγ-
κομιδής του (τίναγμα κατά τη
μηχανική συλλογή), η καλ-
λιέργεια σταδιακά εγκαταλεί-
φθηκε.

Έχει ξεπεραστεί 
το πρόβλημα

Φαίνεται ότι εδώ και αρκετά
χρόνια, τονίζει επίσης ο κ.
Δαναλάτος, το πρόβλημα
αυτό έχει ξεπεραστεί με τη
δημιουργία αδιάρρηκτων ποι-
κιλιών που - πέραν από τον
μικρό βιολογικό τους κύκλο
(90-120 ημέρες) και τα υπό-
λοιπα ποιοτικά τους χαρακτη-
ριστικά - μπορούν να συγκο-
μίζονται με μεγάλη αποτελε-
σματικότητα με κοινές θερι-
ζοαλωνιστικές μηχανές, επι-
τρέποντας έτσι στη σημαντική
αυτή καλλιέργεια να διαδρα-
ματίσει το ρόλο που της αρ-
μόζει στη θεσσαλική και γε-
νικότερα την ελληνική γεωρ-
γία.

Συνηθίζουμε να λέμε ότι ευ-
ρωπαϊκό βαμβάκι είναι το ελ-
ληνικό βαμβάκι, μιας και η
Ελλάδα βρίσκεται στο βορει-
ότερο όριο της ζώνης καλ-
λιέργειας του βαμβακιού. Το
ίδιο ακριβώς θα ισχύσει και
για το σουσάμι, το οποίο ει-
σάγεται στην Ευρώπη από
την Τουρκία και την Αφρική.
Σε περίπτωση που απλωθεί η
καλλιέργειά του, το ελληνικό
σουσάμι θα είναι το μόνο ευ-
ρωπαϊκό σουσάμι με ό,τι αυτό
συνεπάγεται, σύμφωνα με τον
ίδιο. Ως προς τα χαρακτηρι-

στικά του σουσαμιού, αυτό
έχει πολύ μεγάλα πλεονεκτή-
ματα. Είναι θερμόφιλο φυτό
που σπέρνεται όταν η θερ-
μοκρασία σταθεροποιηθεί
πάνω από 17oC. Αυτό σημαί-
νει ότι μπορεί να είναι επί-
σπορη καλλιέργεια μετά από
χειμερινά σιτηρά ή ψυχανθή.
Έχει μικρό βιολογικό κύκλο
και έχει μικρότερες απαιτή-
σεις σε αρδευτικό νερό ακόμα
και από το μη απαιτητικό βαμ-
βάκι. Στις πρώτες ερευνητικές
προσπάθειες ελήφθησαν απο-
δόσεις της τάξης των 180 kg
ανά στρέμμα. Όμως, στα προ-
σεχή πειράματα αγρού του
Εργαστηρίου Γεωργίας με
πολλούς συνδυασμούς επο-
χής και πυκνότητας σποράς
και ποσού άρδευσης για τις
νέες δυναμικές ποικιλίες, στο-
χεύουμε, τονίζει ο κ. Δανα-
λάτος, να φτάσουμε αποδό-
σεις που σύμφωνα με τα δια-
θέσιμα μοντέλα ανάπτυξης
είναι της τάξης των 250-300
κιλών ανά στρέμμα. Με τιμή
αγοράς 1,3 € /κιλό, η πρόσο-
δος 250-300 kg ανέρχεται στα
325-390 € /στρ. με κόστος
παραγωγής που σύμφωνα με
τις πρώτες μας αναλύσεις
δεν θα ξεπεράσουν τα 90 €
ανά στρέμμα, ενώ μπορεί να
χρησιμοποιηθεί ο υφιστάμε-
νος πάγιος εξοπλισμός που
χρησιμοποιείται για τις υπό-
λοιπες εαρινές καλλιέργειες. 

Κατανάλωση

Για να καταλήξει τονίζον-
τας:

«Στην Ελλάδα, υπολογίζεται
ότι καταναλώνονται ετησίως
περί τους 40.000 τόνους σου-
σαμιού για την παραγωγή
μιας μεγάλης γκάμας προ-
ϊόντων (ψωμί, χαλβάς, ταχίνι,
παστέλια, μπάρες με ξηρούς
καρπούς, κλπ), οι οποίοι στο
σύνολό τους εισάγονται, κατά
κανόνα, από αφρικανικές χώ-
ρες (Αίγυπτος, Σουδάν, κλπ).
Με 250-300 κιλά ανά στρέμμα,
για την κάλυψη της ελληνικής
αγοράς θα πρέπει να καλ-
λιεργηθούν 130-160.000 στρ.
αλλά τα περιθώρια είναι υπερ-
τριπλάσια εάν ληφθεί υπόψη
ότι το ελληνικό σουσάμι θα
είναι το ευρωπαϊκό σουσάμι,
το οποίο μάλιστα θα πρέπει
να στηριχθεί αναλόγως με τις
υπόλοιπες σημαντικές καλ-
λιέργειες χαμηλών εισροών
και φιλικών προς το περιβάλ-
λον».

Αποστόλης Ζώης
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Τ
η γέφυρα της Διάβας
επισκέφθηκε χθες ο
Υφυπουργός

Υποδομών Νίκος Ταχιάος ο
οποίος σε δηλώσεις τόσο ο
ίδιος όσο και εκπρόσωποι
της κατασκευάστριας
εταιρείας στάθηκαν  στο
θέμα της ασφάλειας για να
δοθεί η γέφυρα σε
κυκλοφορία, σε μέτρα
αντιπλημμυρικής
προστασίας όπως τόνισαν
χαρακτηριστικά. 

Του Αποστόλη Ζώη

Πάντως τόνισαν πως οι ερ-
γασίες προχωρούν με γρή-
γορους ρυθμούς και το έργο
θα ολοκληρωθεί σύμφωνα με
το χρονοδιάγραμμα που έχει
καθοριστεί από την αρχή της
έναρξης των εργασιών, χωρίς
όμως να αναφερθεί ακριβής

ημερομηνία. Πάντως δεν απο-

κλείστηκαν περιορισμοί στην

κυκλοφορία όταν αυτό κριθεί

απαραίτητο λόγω κυρίως και-

ρικών φαινομένων. Ο ίδιος

είπε πως είμαστε πολύ κοντά

να την παραδώσουμε…

Υπόμνημα

Ο  Αντιδήμαρχος Μετεώρων

Ζώης Χαλατσάκης, εκπροσω-
πώντας το δήμαρχο που βρί-
σκεται στην Αλεξανδρούπολη
για το συνέδριο της ΚΕΔΕ,
επέδωσε στον κ. Ταχιάο υπό-
μνημα, με το οποίο ο Δήμος
Μετεώρων ζητά την κατα-
σκευή αντλιοστασίου και το
“κρέμασμα” του αγωγού λυ-
μάτων της Διάβας από τη γέ-

φυρα, την κατασκευή συρμα-
τοκιβωτίων από την πλευρά
της Διάβας, και την κατασκευή
διόδου για τους πεζούς κάτω
από τον Ε65.

Ο κ. Ταχιάος αναφέρθηκε
και στον Ε65, σημειώνοντας
ότι το βόρειο τμήμα (Καλαμ-
πάκα-Κηπουργειό) θα παρα-
δοθεί στα τέλη Ιουνίου.

Από το Τμήμα Περιβάλλοντος της
Περιφερειακής Ενότητας Τρικάλων
ενόψει της χειμερινής περιόδου, επι-
σημαίνουμε στους κατοίκους της Πε-
ριφερειακής Ενότητας Τρικάλων, τόσο
καταναλωτές όσο και τεχνικούς και
εμπόρους, κάποια θέματα σχετικά με
τα στερεά καύσιμα που χρησιμοποι-
ούνται σε εστίες θέρμανσης τα οποία
συνδέονται άμεσα με την ατμοσφαιρική
ρύπανση από τα αιωρούμενα σωματίδια
και την ποιότητα του ατμοσφαιρικού
αέρα.

Απαγορεύεται η διάθεση, εμπορία
και χρήση μη εγκεκριμένων καυσίμων,
σε συστήματα κεντρικής και τοπικής
θέρμανσης τα οποία δεν φέρουν τις
κατάλληλες σημάνσεις και προδιαγρα-
φές σύμφωνα με τις απαιτήσεις της
υφιστάμενης νομοθεσίας (ΦΕΚ
2044/Β/22-08-2013. 

Γενικά ως καύσιμα στερεής βιομάζας
θεωρούνται στερεά καύσιμα τα οποία
άμεσα ή έμμεσα προέρχονται από τις
ακόλουθες πηγές βιομάζας:

1. προϊόντα από γεωργία και δασο-
κομία & υπολείμματα από γεωργία και
δασοκομία

2. παραπροϊόντα από βιομηχανία
επεξεργασίας προϊόντων γεωργίας &
υπολείμματα ξυλείας, με εξαίρεση τα
απόβλητα ξυλείας που μπορεί να πε-
ριέχουν αλογονούχες οργανικές ενώ-
σεις ή βαρέα μέταλλα

3. ινώδη φυτικά υπολείμματα από
παραγωγή χαρτοπολτού

4. υπολείμματα φελλού
Καύσιμα στερεής βιομάζας για μη

βιομηχανική χρήση, είναι ενδεικτικά
τα ακόλουθα:
1. Πέλετς ξύλου
2. Μπριγκέτες ξύλου
3. Ροκανίδια ξύλου
4. Καυσόξυλα
5. Μη ξύλινα πέλετς (έλαιο επί ξηρού
<2%)
6. Ελαιοπυρήνας (έλαιο επί ξηρού
<2%)

7. Πυρηνόξυλο (έλαιο επί ξηρού <2%)
Τα παραπάνω θα πρέπει να τηρούν

τις απαιτήσεις της πρόσφατης σχετικής
νομοθεσίας (ΦΕΚ 2499/Β/2013). Σε
κάθε περίπτωση πρέπει να τηρούνται
οι σχετικές προδιαγραφές πιστοποί-
ησης και δοκιμών του ΕΛΟΤ ΕΝ-14961.

Σας ενημερώνουμε ότι όσον αφορά
την χρήση πυρηνόξυλου/ελαιοπυρήνα
για μη βιομηχανική χρήση, το επιτρε-
πόμενο ποσοστό ελαίου επί ξηρού
είναι 2%, γεγονός που καθιστά πλέον
πρακτικά σχεδόν απαγορευτική τη χρή-
ση του σε ακατέργαστη ή ημικατερ-
γασμένη μορφή, σύμφωνα με την σχε-
τική νομοθεσία (ΦΕΚ 2499/Β/2013). 

Επίσης ιδιαίτερη προσοχή συστή-
νεται και στην χρήση των μη ξυλωδών
πέλετ (Non-wood pellets) καθώς η σχε-
τική νομοθεσία και το πρότυπα τυπο-
ποίησης ορίζει παρομοίως περιεκτικό-
τητα ελαίου επί ξηρού <2% . Οι έμπο-
ροι που διαθέτουν αλλά και οι κατα-
ναλωτές που προμηθεύονται ενδεχο-
μένως τέτοιους είδους καυσίμου, πρέ-
πει να είναι ιδιαίτερα προσεκτικοί στην
αναζήτηση των σχετικών πιστοποιητι-

κών δοκιμών και καταλληλότητας.
Τα επιτρεπόμενα καύσιμα στις εγ-

καταστάσεις κεντρικής θέρμανσης κα-
θορίζονται ρητώς στην οικ. 189533
Απόφαση του ΥΠΕΚΑ (ΦΕΚ 2654/
Β/2011). Ενδεικτικά αναφέρουμε πως
δεν επιτρέπεται σε καμιά περίπτωση
η καύση πλαστικών, απορριμμάτων,
παλαιών ελαστικών, πάσης φύσεως
χρησιμοποιημένων ελαίων και ορυκτε-
λαίων.

Γενικές οδηγίες

1. Κατά το δυνατόν θα πρέπει να
αποφεύγεται η διάθεση και χρήση νω-
πών καυσόξυλων

1. Απαγορεύεται η καύση χημικά
επεξεργασμένης ξυλείας ή απόβλητων
ξυλείας

1. Οι έμποροι θα πρέπει να προμη-
θεύονται στερεά καύσιμα από νόμιμες
πηγές τα οποία ανάλογα με την περί-
πτωση θα πρέπει να συνοδεύονται από
τα κατάλληλα πιστοποιητικά.

1. Οι καταναλωτές θα πρέπει να
αναζητούν και να απαιτούν τα στερεά
καύσιμα που προμηθεύονται (wood/

nonwood pellets, μπρικέτες κλπ) να
είναι εφοδιασμένα με την αντίστοιχη
πιστοποίηση. Είναι πρωτίστως θέμα
της δικής τους υγείας ως άμεσοι κα-
ταναλωτές.

1. Πρέπει να γίνεται σε κάθε περί-
πτωση η κατάλληλη τακτική συντήρηση
των σταθερών εστιών καύσης παντός
τύπου και είδους (αρτοκλίβανοι, μικροί
βιομηχανικοί λέβητες, καυστήρες κα-
τοικιών, κλπ) από αδειοδοτημένους
σχετικούς τεχνικούς. Η συντήρηση
πρέπει να αφορά κάθε είδους καυ-
στήρα (αερίου, πετρελαίου, στερεών
καυσίμων) και θα πρέπει να συμπλη-
ρώνονται από τον τεχνικό/εγκαταστάτη
τα κατάλληλα φύλλα ελέγχου και συν-
τήρησης τα οποία οφείλουν να παρέ-
χουν στον κάτοχο

1.  Παρομοίως θα πρέπει να καθα-
ρίζονται οι καμινάδες, οι εστίες και
σωληνώσεις τζακιών, σομπών κλπ.

1. Πρέπει να αποφεύγονται αυτο-
σχέδιες, μη πιστοποιημένες και αμφι-
βόλου ποιότητας, προελεύσεως και
αποτελέσματος μετατροπές και επεμ-
βάσεις σε λέβητες, καυστήρες και
εστίες, πολλές από τις οποίες ενδέχεται
και να μην είναι σύμφωνες με την κεί-
μενη νομοθεσία και η λειτουργία τους
να εγκυμονεί άμεσους και έμμεσους
κινδύνους για την ασφάλεια και την
υγεία των πολιτών.

1. Υπενθυμίζουμε πως σύμφωνα με
την σχετική νομοθεσία οι υπεύθυνοι
τεχνικοί/εγκαταστάτες οφείλουν κατά
την αρχική θέση σε λειτουργία οποι-
αδήποτε σχετικής εγκατάστασης να
υποβάλλουν το σχετικό φύλλο συντή-
ρησης με την ένδειξη «αρχική λειτουρ-
γία» στην Δνση Περιβάλλοντος Θεσ-
σαλίας για την ενημέρωση και τήρηση
του σχετικού αρχείου.

Η σωστή χρήση αυστηρά εγκεκρι-
μένων στερεών καυσίμων στις εστίες
θέρμανσης καθώς και η ομαλή λει-
τουργία τους εντός των προδιαγραφών
κατασκευής τους, διασφαλίζει αναλο-

γικά την μικρότερη κατά το δυνατό
επιβάρυνση της ατμόσφαιρας από αέ-
ριους ρύπους πάσης φύσεως οι οποίοι
αποτελούν τόσο παράγοντα οξείας
υποβάθμισης του περιβάλλοντος όσο
και άμεσου κινδύνου της υγείας ευπα-
θών ομάδων του πληθυσμού.

Θα πρέπει επίσης να γνωρίζουν οι
πολίτες πως η χρήση μη εγκεκριμένων
καυσίμων και η κακή λειτουργία των
μη σταθερών εστιών θέρμανσης (τζά-
κια, σόμπες) επιβαρύνει σε μεγάλο
βαθμό με βλαβερά αιωρούμενα σω-
ματίδια πρωτίστως την εσωτερική ατμό-
σφαιρα των οικιών των χρηστών τους
και κατόπιν την εξωτερική με τη διά-
χυση των ρύπων στην ατμόσφαιρα.

Απευθύνουμε έκκληση στους κατοί-
κους του νομού, επαγγελματίες και
καταναλωτές, για την πιστή τήρηση
και εφαρμογή των παραπάνω προκει-
μένου να διασφαλιστεί η ποιότητα του
ατμοσφαιρικού αέρα και η υγεία τόσο
του γενικού πληθυσμού όσο και ευπα-
θών ομάδων από την έκθεση σε επι-
βαρυντικούς αέριους ρύπους.

Η μη συμμόρφωση με τα παραπάνω
μπορεί να αποτελεί, κατά περίπτωση,
τόσο παραβίαση της περιβαλλοντικής
νομοθεσίας όσο και της νομοθεσίας
περί εμπορίου και προβλέπονται ανά-
λογες κυρώσεις.

Υπενθυμίζουμε τέλος πως στην πόλη
των Τρικάλων η Περιφέρεια Θεσσαλίας
έχει εγκαταστήσει σταθμό μέτρησης
αερίων ρύπων και οι πολίτες μπορούν
να ενημερώνονται σε πραγματικό χρόνο
για τις τιμές των ρύπων από την σχετική
ιστοσελίδα της Περιφέρειας, ιδιαίτερα
για τα αιωρούμενα σωματίδια PM10.

Σε περιπτώσεις υπέρβασης των
ορίων που θέτει η νομοθεσία εκδίδονται
σχετικές ανακοινώσεις και συνιστούμε
στους πολίτες, ιδιαίτερα αυτούς που
ανήκουν σε ευπαθείς ομάδες, να πα-
ρακολουθούν τόσο τα Μέσα Ενημέ-
ρωσης όσο και την σχετική ιστοσελίδα
της Περιφέρειας.

Στη γέφυρα της Διάβας χθες ο Υφυπουργός Μεταφορών:

Ν. Ταχιάος: Προέχει η ασφάλεια

της γέφυρας και των πολιτών
Δεν δόθηκε ακριβές χρονοδιάγραμμα παράδοσης του έργου

το οποίο, όπως τονίστηκε εκτελείται με ταχείς ρυθμούς

Περιφερειακή Ενότητα Τρικάλων

Συστάσεις για τη χρήση στερεών καυσίμων



Χ
αιρετισμό στην
έναρξη του Ετήσιου
Τακτικού Συνεδρίου

της Κεντρικής Ένωσης
Δήμων Ελλάδας (ΚΕΔΕ),
που πραγματοποιείται 
στην Αλεξανδρούπολη,
απηύθυνε ο Γραμματέας
της Πολιτικής Επιτροπής
της Νέας Δημοκρατίας,
Κώστας Σκρέκας,
τονίζοντας πως οι
πολιτικές που εφαρμόζει 
η Κυβέρνηση από το 2019,
ενισχύουν ουσιαστικά 
τον ρόλο και την
αποτελεσματικότητα της
Τοπικής Αυτοδιοίκησης.

Κατά τον χαιρετισμό του, ο
κ. Σκρέκας αναφέρθηκε στην
πόλη της Αλεξανδρούπολης,
ως «καθρέφτη του τι συμβαί-
νει στην Ελλάδα», επισημαί-
νοντας ότι «από το 2019 μέχρι
σήμερα έχει σημειωθεί έντονη
οικοδομική και οικονομική
ανάκαμψη», ενώ υπογράμμισε
πως «η Αλεξανδρούπολη έχει
μεταμορφωθεί σε έναν ενερ-

γειακό κόμβο, ο οποίος είναι
καθοριστικός για την ενερ-
γειακή σταθερότητα ολόκλη-
ρης της νοτιοανατολικής Ευ-
ρώπης». 

Ο Γραμματέας υπογράμμι-
σε τη σημασία της συνεργα-

σίας μεταξύ Κυβέρνησης και

Αυτοδιοίκησης, επισημαίνον-

τας ότι μέσα από τη συντονι-

σμένη προσπάθεια όλων, της

Κυβέρνησης, της Τοπικής Αυ-

τοδιοίκησης, των Δημάρχων

και των ομάδων τους, μπορεί

να επιτευχθεί ακόμη μεγαλύ-

τερη πρόοδος, στοχεύοντας

στην ευημερία των δημοτών.  

Παράλληλα, κατά τη διάρ-

κεια της παρουσίας του στην

Αλεξανδρούπολη, ο Γραμμα-

τέας συναντήθηκε με μέλη

της ΔΑΠ-ΝΔΦΚ και της ΟΝ-

ΝΕΔ.

Συζήτησαν για τις προκλή-

σεις που αντιμετωπίζουν οι

νέοι άνθρωποι, καθώς και για
τον τρόπο που η νέα γενιά
μπορεί να αποτελέσει δίαυλο
ενεργής συμμετοχής των
νέων στα κοινά και στη λήψη
αποφάσεων.
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CMYK

ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 

ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)
ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ

Εξατμίσεις - Καταλύτες

Σκρέκας στο Συνέδριο της ΚΕΔΕ: \

Κυβέρνηση και ΑυτοδιοίκησηΚυβέρνηση και Αυτοδιοίκηση

αλλάζουν μαζί την Ελλάδααλλάζουν μαζί την Ελλάδα
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Ά
ρχισαν χθες οι
εργασίες του 13ου
Συμποσίου

Τρικαλινών σπουδών στην
αίθουσα του Μουσείου
Τσιτσάνη το οποίο
περιλαμβάνει σημαντικές
επιστημονικές
ανακοινώσεις (Φιλολογία -
Ιστορία - Αρχαιολογία -
Αρχιτεκτονική - Λαογραφία)
οι οποίες θα
παρουσιαστούν στις 7-8
στα Τρίκαλα και εννέα του
μηνός στην Καλαμπάκα. 

Του Αποστόλη Ζώη

Το 13ο Συμπόσιο  διορ-

γανώνεται από τον Φιλολογικό

Ιστορικό Λογοτεχνικό Σύνδε-

σμο  (Φ.Ι.ΛΟ.Σ.) Τρικάλων,

υπό την αιγίδα της Περιφέ-

ρειας Θεσσαλίας/Περιφερει-

ακής Ενότητας Τρικάλων. 

Η τελετή ενάρξεως του

Συμποσίου ξεκίνησε με σύν-

τομη ομιλία του Προέδρου

της Οργανωτικής Επιτροπής

καθηγητή Λάμπρου Βαρελά

και ακολούθησε χαιρετισμός

του προέδρου του Φ.Ι.ΛΟ.Σ.

Θεόδωρου Νημά, φιλόλογος

- δρ Παν/μίου Αθηνών.

Συμβολή στην
επιστημονική έρευνα

Ο κ. Νημάς μεταξύ άλλων
τόνισε πως «θέλουμε να πι-
στεύουμε ότι ο Σύνδεσμός
μας με τα επιστημονικά συμ-
πόσια, που διοργανώνει κάθε
τριετία, από το 1987 έως σή-
μερα, και την έκδοση ανελλι-
πώς των Πρακτικών τους έχει
συμβάλει στην επιστημονική
έρευνα και μελέτη της περιο-
χής μας, η οποία παρουσιάζει
πολύπλευρο ενδιαφέρον». 

Ο Φ.Ι.ΛΟ.Σ., συνέχισε, από
την ίδρυσή του το 1978, παρά
τα πενιχρά οικονομικά μέσα
που διαθέτει, χάρη στον ζήλο
και την εργατικότητα των εκά-

στοτε Διοικητικών Συμβουλίων

του, και με την συμπαράσταση

των μελών του και φιλοπρο-

όδων συμπολιτών μας, πι-

στεύουμε ότι πέτυχε να αλλάξει

το πολιτιστικό τοπίο του νομού

μας και να ανεβάσει πολύ ψηλά
τον πήχυ της ποσότητας αλλά
κυρίως της ποιότητας των πο-
λιτιστικών εκδηλώσεων.  Μέχρι
σήμερα ο Φ.Ι.ΛΟ.Σ. έχει να επι-
δείξει σημαντικό έργο σε πολ-
λούς τομείς, δεν παρέλειψε
να τονίσει ο κ. Νημάς, παρου-
σιάζοντας εκτενώς τις δράσεις
του έργου.

Ευχαριστίες
Σε ό,τι αφορά τώρα την

διοργάνωση του παρόντος
13ου Συμποσίου του Φ.Ι.ΛΟ.Σ.,

εκ μέρους του Δ.Σ. είπε ο κ.
Νημάς, ευχαριστώ θερμά
όλους τους Συνέδρους, που

παίρνουν μέρος σ’ αυτό, διότι
χωρίς τη δική τους συμμετοχή
δεν θα ήταν δυνατό να πραγ-
ματοποιηθεί. 

Ευχαριστώ τον συμπα-
τριώτη μας καθηγητή της Φι-
λοσοφικής Σχολής του Α.Π.Θ.
κ. Λάμπρο Βαρελά, ο οποίος
ως πρόεδρος της Οργανωτι-
κής Επιτροπής, με το επιστη-
μονικό του κύρος και η αγάπη
που τρέφει για τον τόπο μας,
βοήθησε ουσιαστικά στην
διοργάνωση του. Για να προ-
σθέσει:

«Ευχαριστώ επίσης τους
καθηγητές Πανεπιστημίου κ.κ.
Μανόλη Βαρβούνη, Νικόλαο
Διγγελίδη και Γεωργία Καλο-
γήρου, που αποδέχτηκαν να
συμμετάσχουν ως μέλη  της
Οργανωτικής Επιτροπής και
με την παρουσία τους σ’ αυτή
ν’ αποτελέσουν τον συνδετικό
κρίκο των Ιδρυμάτων τους με
την κοινωνία των Τρικάλων.
Θα ήθελα επίσης να ευχαρι-
στήσω θερμά και εκείνους
που στήριξαν οικονομικά τη
διοργάνωση του 13ου Συμ-
ποσίου Τρικαλινών Σπουδών,
διότι χωρίς την οικονομική ή
άλλη αρωγή τους η διοργά-
νωσή του θα ήταν δυσχερέ-
στερη».

«Στράτα 40 χρόνων» για τους 

Σαρακατσαναίους των Τρικάλων,

με φωτογραφικό λεύκωμα 

και έκθεση ζωγραφικής 

Ο Σύλλογος
Σαρακατσαναίων
Τρικάλων «Τα
Κονάκια» διοργα-
νώνει την Κυρια-
κή 23 Νοεμβρίου
2025, στις 11:00
το πρωί, εκδήλω-
ση στο Δίδυμο
Οθωμανικό Λου-
τρό, Μουσείο
Τσιτσάνη.

Η εκδήλωση
περιλαμβάνει την
παρουσίαση του
φωτογραφικού
λ ε υ κ ώ μ α τ ο ς
«Στράτα 40 χρό-
νων», που σημα-
τοδοτεί την ολο-
κλήρωση των εκ-
δηλώσεων για τα
40 χρόνια παρου-
σίας του Συλλό-
γου στο πολιτι-
στικό γίγνεσθαι

του τόπου μας. Παράλληλα, θα λειτουργεί έκθεση ζωγρα-
φικής με έργα εμπνευσμένα από τη ζωή των Σαρακατσα-
ναίων, δωρεά του Κυριάκου Δημήτρη, καθώς και εκθέματα
από τη συλλογή του Κώστα Βαλκανιώτη.

Η εκδήλωση πραγματοποιείται με τη συνδιοργάνωση
της Περιφέρειας Θεσσαλίας – Περιφερειακής Ενότητας
Τρικάλων, του Δήμου Τρικκαίων, του Υπουργείου Πολιτισμού
/ Εφορείας Αρχαιοτήτων Τρικάλων και του ΚΕΝΑΚΑΠ Α.Ε.

Η είσοδος είναι ελεύθερη.

Το 5ο Γυμνάσιο Τρικάλων
συμμετείχε στις ERASMUS
DAYS 2025, που διοργάνωσε
η Περιφερειακή Διεύθυνση
Πρωτοβάθμιας και Δευτερο-
βάθμιας Εκπαίδευσης Θεσ-
σαλίας την Παρασκευή 31
Οκτωβρίου 2025, στην Κεν-
τρική Βιβλιοθήκη Λάρισας
“Κωνσταντίνος Κούμας”.

Οι ERASMUS DAYS είναι
μια ετήσια πανευρωπαϊκή
γιορτή που προβάλλει τα προ-
γράμματα Erasmus+ και τις
ευκαιρίες που προσφέρουν
για εκπαίδευση, συνεργασία
και κινητικότητα. 

Πραγματοποιούνται για να
αναδεικνύουν τα αποτελέσμα-
τα και τις εμπειρίες των συμ-
μετεχόντων σχολείων και ορ-
γανισμών, ενθαρρύνοντας τη
διάδοση των ευρωπαϊκών
αξιών και της δια βίου μάθη-
σης.

Το σχολείο μας παρου-
σίασε διαδικτυακά το Ευρω-
παϊκό Πρόγραμμα “Eco-Har-
mony: Schools for Climate
Resilience” (κωδικός: 2024-
1 - E E 0 1 - K A 2 1 0 - S C H -
000250836), το οποίο υλοποι-
είται στο 5ο Γυμνάσιο Τρικά-
λων, στο πλαίσιο των δράσεων
του προγράμματος ERAS-
MUS+.

Την παρουσίαση έκανε η
κ. Φανή Σμιξιώτη, Διευθύντρια
του σχολείου, ενώ συντονί-
στριες του προγράμματος εί-

ναι οι κ. Σταματία Καραθανά-
ση και κ. Γεωργία Μπαρούτα.
Η συμμετοχή στις ERASMUS
DAYS 2025 αποτέλεσε μια
εξαιρετική ευκαιρία για το
σχολείο να μοιραστεί τις και-
νοτόμες δράσεις του προ-
γράμματος, να ανταλλάξει

ιδέες με άλλα σχολεία της
Θεσσαλίας και να ενισχύσει
την ευρωπαϊκή διάσταση της
εκπαίδευσης.

Το 5ο Γυμνάσιο Τρικάλων
συνεχίζει με συνέπεια και δη-
μιουργικότητα την πορεία του
στην ευρωπαϊκή εκπαιδευτική

κοινότητα, με στόχο την ευαι-

σθητοποίηση των μαθητών/

τριών, των οικογενειών τους

αλλά και της τοπικής κοινω-

νίας  σε ζητήματα κλιματικής

ανθεκτικότητας και βιώσιμης

ανάπτυξης.

Τελετή ενάρξεως του 13ου  Συμποσίου  Τρικαλινών Σπουδών:

Θεοδ. Νημάς: Ο Φ.Ι.ΛΟ.Σ. έχει συμβάλει στην

επιστημονική έρευνα και μελέτη της περιοχής μας
Μέχρι σήμερα ο Φ.Ι.ΛΟ.Σ. τόνισε επίσης ο ίδιος, έχει να επιδείξει σημαντικό έργο σε πολλούς τομείς, παρουσιάζοντας εκτενώς τις δράσεις του έργου

Το 5ο Γυμνάσιο Τρικάλων στις ERASMUS DAYS 2025 
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Ο
λοκληρώθηκε χθες
το βράδυ με
επιτυχία η 1η

Συνεδρία (με φιλολογικά
θέματα) του τριημέρου
13ου Συμποσίου
Τρικαλινών Σπουδών, το
οποίο πραγματοποιείται
στην αίθουσα του Δίδυμου
Οθωμανικού Λουτρού. Το
Συμπόσιο συνεχίζεται
σήμερα Σάββατο με
ελεύθερη είσοδο για το
κοινό. 

Στις σημερινές δύο συνε-
δρίες (πρωί και απόγευμα) θα
γίνουν ανακοινώσεις ιστορικές
(πρωινή συνεδρία) και λαο-
γραφικές -αρχαιολογικές (απο-
γευματινή συνεδρία). Το Συμ-
πόσιο αυτό, όπως και τα δώ-
δεκα προηγούμενα, διοργα-
νώνει ο Φιλολογικός, Ιστορικός,
Λογοτεχνικός Σύνδεσμος
(Φ.Ι.ΛΟ.Σ.) Τρικάλων σε συ-
νεργασία με την Περιφέρεια
Θεσσαλίας / Περιφ. Ενότητα
Τρικάλων και φορείς των Τρι-
κάλων και της Καλαμπάκας.

Το σημερινό και αυριανό
πρόγραμμα περιλαμβάνουν
αναλυτικά τις παρακάτω ανα-
κοινώσεις:

ΣΑΒΒΑΤΟ 8 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ
2025

ΠΡΩΙ
2η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
Θέμα: Ιστορία
Πρόεδρος: Καθηγητής Νι-

κόλαος Διγγελίδης 
09.45-10.00  ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

ΤΣΙΓΑΡΑΣ, πτυχιούχος ΤΕΙ
Αθηνών - γραφίστας – ερευ-
νητής.

- «Ο έπαινος των κατοίκων
Βαλτινού Τρικάλων κατά την
εποχή της επισιτιστικής κρίσης
στην Ελλάδα».

10.00-10.15 ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
ΣΑΚΑΡΙΚΟΣ, δικηγόρος.

- «Δάνεια και εξοφλήσεις
χρεών στα τέλη του 17ου έως
αρχές του 18ου αι. στην πε-
ριοχή Τρικάλων, σύμφωνα με
τα στοιχεία του (Α’) Κώδικα
Τρίκκης».

10.15-10.30 ΔΗΜΗΤΡΑ
ΒΑΡΓΙΑΜΗ, φιλόλογος - δι-
κηγόρος.

- «Τα θέματα κληρονομικού
Δικαίου (κληρονομική διαδοχή,
αγωγή κληρονομίας, διανομή
και απόδοση περιουσιών κ.ά.)
όπως αποτυπώνονται στους

Κώδικες Τρίκκης, Α’ (1688-
1857) και Β’ (1828-1865)». 

10.30-10.45  ΣΤΑΥΡΟΣ
ΓΟΥΛΟΥΛΗΣ, φιλόλογος - δρ
Βυζαντινής Τέχνης Παν/μίου
Ιωαννίνων.

- «Κτίτορες μονών της Δυ-
τικής Θεσσαλίας του 14ου αι.
αφιερωμένων εις την Μετα-
μόρφωση του Σωτήρος: Ιδιαί-
τερη αναφορά στην Μονή Δου-
σίκου».

10.45-11.00 ΛΑΜΠΡΟΣ
ΒΑΡΕΛΑΣ, καθηγητής Νεοελ-
ληνικής Φιλολογίας ΑΠΘ.

- «Ανταποκρίσεις από τα
Τρίκαλα κατά την τελευταία
εικοσαετία του 19ου αιώνα».

11.00-11.15 ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ-
ΚΥΡΙΑΚΗ  ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ-SEIBT,
καθηγήτρια Βυζαντινής Ιστο-
ρίας και  Σιγιλλογραφίας ΑΠΘ.

- «Ο ιστορικογεωγραφικός
χώρος και η κοινωνία της βυ-
ζαντινής Θεσσαλίας: 

Οι μαρτυρίες των σφραγι-
στικών δεδομένων».

Διάλειμμα 15’
11.30-11.45 ΕΥΘΥΜΙΟΣ ΛΙ-

ΤΣΑΣ, τ. αναπλ. καθηγητής
Ιονίου Πανεπιστημίου.

ΕΥΔΟΚΙΑ ΛΕΟΝΤΙΑΔΟΥ,
δρ Ιονίου Πανεπιστημίου.

- «Σχολεία στα Αμπελάκια
Λάρισας (18ος και 19ος αι.):
Εκεί που δίδαξαν Τρικαλινοί
δάσκαλοι».

11.45-12.00 ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ
ΣΤΟΥΡΝΑΡΑΣ, αρχαιολόγος
- δρ Χωροταξίας & Πολεοδο-
μίας Ε.Μ.Π.

- «“Διά το μέτρημα προ-
βάτων”: Το «τζελέπικο» στην
περιοχή των Τρικάλων κατά
την περίοδο της κυριαρχίας
του Αλή πασά».

12.00-12.15  ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
ΛΑΜΠΑΔΑΡΗ, δικηγόρος- ΜΑ
Εμπορικού Δικαίου Νομικής
Σχολής ΕΚΠΑ

- «Μαρτυρίες από την Κα-

τοχή στην περιοχή Τρικάλων».
12.15-12.30  ΠΑΝΟΣ ΚΑ-

ΡΑΓΙΩΡΓΟΣ, τ. καθηγητής Ιο-
νίου Παν/μίου- Ph. D., Birm-
ingham Univercity.

- «Αφηγήματα από την κα-
τοχή και από τον εμφύλιο στην
περιοχή Τρικάλων».

12.30-12.45 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
ΣΟΥΛΑΣ, τ. καθηγητής ΤΕΦΑΑ
Παν/μίου Θεσσαλίας.

- «Η παρουσία του ΤΕΦΑΑ
Τρικάλων του Παν/μίου Θεσ-
σαλίας στα τριάντα (30) χρόνια
λειτουργίας του».

12.45-13.30 - ΣΥΖΗΤΗΣΗ.
ΑΠΟΓΕΥΜΑ
3η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
Θέμα: Λαογραφία - Αρ-

χαιολογία 
Πρόεδρος: Ομότ. Καθη-

γητής Θεοδόσης Πυλαρινός
17.30-17.45 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

ΚΑΠΑΝΙΑΡΗΣ, δρ Ψηφιακής
Λαογραφίας - Δ/ντής Δ/θμιας
Εκπ/σης Τρικάλων.

- «Ο λαϊκός πολιτισμός
στον δημόσιο ψηφιακό χώρο:
Η περίπτωση 

της Καραγκούνικης φορε-
σιάς».

17.45-18.00  ΘΑΝΑΣΗΣ
ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ, δρ Επιστημών
της Αγωγής - κριτικός θεά-
τρου.

- «Το θέατρο για παιδιά
και εφήβους στα Τρίκαλα του
Μεσοπολέμου».

18.00-18.15 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
ΡΑΠΤΗΣ, φιλόλογος - δρ Λα-
ογραφίας Παν/μίου Ιωαννί-
νων.

- «Μύθος και λαϊκή κοσμο-
θεωρία των Τρικαλινών στην
καθημερινή ζωή τους».

18.15-18.30  ΙΩΑΝΝΗΣ
ΓΙΑΝΝΑΚΑΚΗΣ, αρχαιολόγος
– δρ Προϊστορικής Αρχαιολο-
γίας Παν/μίου Ιωαννίνων.

- «Εισαγωγή στην αρχαι-
ολογία της αναρρίχησης στα

Μετέωρα».
18.30-18.45  ΓΙΩΡΓΟΣ

ΚΟΥΖΑΣ, αναπλ. καθηγητής
Φιλοσοφικής Σχολής Παν/μίου
Αθηνών.

- «Αφηγήσεις ζωής Τρικα-
λινών μεταναστών στην Αθήνα
(Από το Αρχείο της Φιλοσοφι-
κής Σχολής του ΕΚΠΑ): Από
την αφηγηματικότητα στη λο-
γοτεχνικότητα».

18.45-19.00 ΚΩΣΤΑΣ ΠΑ-
ΤΡΑΜΑΝΗΣ, πολιτικός μηχα-
νικός.

- «Ο γεφυροποιός άγιος
Βησσαρίων και τα γεφύρια
του στην ευρύτερη περιοχή
Πύλης Τρικάλων».

Διάλειμμα 15’
19.15-19.30 ΚΡΥΣΤΑΛΛΙΑ

ΜΑΝΤΖΑΝΑ, αρχαιολόγος -
δ/ντρια ΕΦΑ Τρικάλων.

ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΝΤΑΦΗ, αρ-
χαιολόγος – δρ Βυζαντινής
Αρχαιολογίας.

- «Οι Χιοναδίτες ζωγράφοι
στις τοιχογραφίες του ναού
της Αγίας Παρασκευής στο
Φλαμούλι Τρικάλων». 

19.30-19.45 ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
ΝΤΑΦΗ, αρχαιολόγος – δρ
Βυζαντινής Αρχαιολογίας.

- «Ευρήματα εργαστηρίων
παραγωγής βυζαντινής και με-
ταβυζαντινής κεραμικής από
τις ανασκαφές της ΕΦΑ Τρι-
κάλων στον αρχαιολογικό
χώρο της αρχαίας Τρίκκης».

19.45-20.00  ΕΛΕΝΗ ΒΛΑ-
ΧΟΠΟΥΛΟΥ-ΚΑΡΑΜΠΙΝΑ, δρ
Βυζαντινής Αρχαιολογίας

- ΕΔΙΠ Τμήμ. Ιστορίας-Αρ-
χαιολογίας Παν/μίου Ιωαννί-
νων.

- «Υστεροβυζαντινοί σταυ-
ροί ωμοφορίου από τη Μονή
του Μεγάλου Μετεώρου».

20.00-20.15   ΘΕΟΔΩΡΟΣ
ΝΗΜΑΣ, φιλόλογος - δρ
Παν/μίου Αθηνών.

- «Ο απέραντος και δια-

χρονικός αρχαιολογικός χώ-
ρος του Πλατάνου Τρικάλων
και η αναγκαιότητα διενέργει-
ας συστηματικών ανασκαφών
για την ανάδειξή του».

20.15-20.30 ΛΕΩΝΙΔΑΣ
ΧΑΤΖΗΑΓΓΕΛΑΚΗΣ, αρχαι-
ολόγος - επίτ.  έφορος αρ-
χαιοτήτων. 

- «Χρυσά, αργυρά και άλλα
κοσμήματα από την περιοχή
της Αθαμανίας και της Αργι-
θέας».

20.30-21.00 ΣΥΖΗΤΗΣΗ.
21.00-23.00 - Δείπνο του

Φ.Ι.ΛΟ.Σ. Τρικάλων προς τιμήν
των Συνέδρων.

Το αυριανό πρωινό πρό-
γραμμα περιλαμβάνει τις πα-
ρακάτω ανακοινώσεις:

ΚΥΡΙΑΚΗ 9 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ
2025

ΠΡΩΙ
4η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
Καλαμπάκα: ΑΙΘΟΥΣΑ:

«Νίτσα Λιάπη», οδός Κονδύλη
12

Θέμα: Ιστορία - Φιλολογία
- Λαογραφία

Πρόεδρος: Καθηγητής
Λάμπρος Βαρελάς

10.30-10.45  ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ.
10.45-11.00  ΝΙΚΟΛΑΟΣ

ΣΠΑΝΟΣ, δάσκαλος - δ/ντής
3ου Δημοτ. Σχολ. Καλ/κας.

- «Η γεωργική παραγωγή
σε δεκαεννιά (19) χωριά/οικι-
σμούς (Βλαχοχώρια) της περ.
Ασπροποτάμου Τρικάλων σύμ-
φωνα με την απογραφή του
1454/55». 

11.00-11.15  ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
ΔΙΑΜΑΝΤΗΣ, ιστορικός - δρ
Παν/μίου Paris (Sorbonne).

- «Κλέφτες, έμποροι και
νοικοκυραίοι: Η πρακτική των
Στορναραίων πριν από  το
1821».

11.15-11.30  ΓΙΑΝΝΗΣ
ΣΚΟΥΛΑΣ, φωτογράφος –
ερευνητής.

- «Οροθετική 1881 & 1897.
Ελληνικοί και οθωμανικοί στρα-
τιωτικοί σταθμοί στον Νομό
Τρικάλων».

11.30-11.45  ΗΛΙΑΣ ΖΑΛΑ-
ΒΡΑΣ, δασολόγος.

- «Η κατάργηση της Δασι-
κής Υπηρεσίας στα τέλη του
20ού αιώνα και το μετέωρο
βήμα της στις αρχές του 21ου.
Οι αρνητικές συνέπειες στη
δασική ανάπτυξη του Ν. Τρι-
κάλων».

Διάλειμμα 15’
12.00-12.15  ΑΓΓΕΛΙΚΗ

ΔΕΛΗΚΑΡΗ, καθηγήτρια  Με-
σαιωνικής Ιστορίας των Σλα-
βικών Λαών ΑΠΘ. 

- «Η διαμόρφωση των Σλα-
βικών τοπωνυμίων στην πε-
ριοχή Τρικάλων».

12.15-12.30 ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ
ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΟΥ, MA “Ορθό-
δοξη Θεολογία” & “Ιστορία
και Διδακτική της Ιστορίας”.

- «Ιερές Μονές και μοναχοί
των Τρικάλων στην Επανάστα-
ση του 1821».

12.30-12.45  ΓΕΩΡΓΙΟΣ
ΤΣΟΥΤΣΟΣ, πτυχ. Πολιτικών
Επιστημών Νομικής Σχ.
Παν/μίου Αθηνών.

- «Όψεις του έργου του
ιεροκήρυκος Τρίκκης και Στα-
γών αρχιμ. Πολυκάρπου Ζά-
χου (1877-1923)».

12.45-13.00  ΜΑΝΟΛΗΣ
ΒΑΡΒΟΥΝΗΣ, καθηγητής Λα-
ογραφίας Δημοκρ. Παν/μίου
Θράκης.

- «Άγιοι, λείψανα και επι-
δημίες στην περιοχή των Τρι-
κάλων: Συμβολή στη μελέτη
της λαϊκής θρησκευτικότητας».

13.00-13.30 ΣΥΖΗΤΗΣΗ.
13.30-13.45  Ανασκόπηση-

Συμπεράσματα του 13ου Συμ-
ποσίου Τρικαλινών Σπουδών
από τον Πρόεδρο της Οργα-
νωτικής Επιτροπής.

ΤΕΛΟΣ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ

Συνεχίζεται σήμερα

Το 13ο Συμπόσιο Τρικαλινών Σπουδών

που διοργανώνει ο Φ.Ι.ΛΟ.Σ. Τρικάλων
•Περιλαμβάνει 341 επιστημονικές ανακοινώσεις 

Με ιδιαίτερη χαρά, το
ΚΔΑΠ «Σταθμός» του Δήμου
Τρικκαίων, συμμετείχε τον
Οκτώβριο στον πανελλήνιο
διαγωνισμό παιδικού σκίτσου
του περιοδικού δρόμου «Σχε-
δία» με έδρα την Αθήνα, με
τίτλο «Τα πινέλα των ονεί-
ρων».

Το φετινό θέμα, «Το Σπίτι»,
ενέπνευσε τα παιδιά να απο-
τυπώσουν με τα χρώματα
και τη φαντασία τους όχι
μόνο έναν τόπο, αλλά μια
εσωτερική και πνευματική έν-
νοια: τη ζεστασιά, την απο-
δοχή και την ασφάλεια που
όλοι αναζητούμε.

Στο πλαίσιο της δράσης,
τα παιδιά προσέγγισαν το

θέμα του σπιτιού μέσα από
το έργο του Σαίξπηρ «Όνειρο
Καλοκαιρινής Νύχτας», αντ-
λώντας έμπνευση από τον
τρόπο που το όνειρο, η ελευ-
θερία και η αίσθηση του ανή-
κειν συνδέονται.

Μέσα από τη δημιουργική
διαδικασία, μίλησαν για τη
δυνατότητα που έχει ο κα-
θένας να νιώθει ότι ανήκει
κάπου — ώστε να μπορεί
ελεύθερα να απομακρυνθεί,
να επιστρέψει, να γίνει δεκτός
και αγαπητός ακριβώς όπως
είναι. 

Εκεί όπου μπορεί να πα-
ρουσιάζει τον αληθινό του
εαυτό, χωρίς φόβο ή κριτική.
Εκεί βρίσκεται το αληθινό

«σπίτι».
Στη δράση, που έλαβε

χώρα όλο τον Οκτώβριο,
συμμετείχαν 18 παιδιά, ηλι-
κίας 5 έως 12 ετών, τα οποία
δημιούργησαν 27 έργα ζω-
γραφικής. Η εικαστική δια-
δικασία πραγματοποιήθηκε
υπό την επιμέλεια και καθο-
δήγηση της θεατρολόγου κ.
Πατρίτσια Λάζου με την πο-
λύτιμη στήριξη της υπεύθυ-
νης του ΚΔΑΠ κ. Βιβής Νι-
κολάου.

Ιδιαίτερη συμβολή είχε και
η κ. Μαριάνθη Χαρίση, μέλος
του Συλλόγου Τρικαλινών
Ζωγράφων, που με ενθου-
σιασμό και ευαισθησία κα-
θοδήγησε τα παιδιά στη δη-

μιουργική τους πορεία.
Ο διαγωνισμός της Σχε-

δίας, έχει ως στόχο να δώσει
βήμα στη φωνή των παιδιών
μέσα από την τέχνη, προ-
ωθώντας τη φαντασία και τη
συμπερίληψη. Από όλα τα
έργα που θα σταλούν πα-
νελλαδικά, 20 θα παρουσια-
στούν σε έκθεση ζωγραφι-
κής, ενώ το ένα που θα ξε-
χωρίσει θα κοσμήσει το εξώ-
φυλλο του τεύχους της Σχε-
δίας, για τον Ιανουάριο 2026.

Το ΚΔΑΠ «Σταθμός» συγ-
χαίρει όλα τα παιδιά για τη
συμμετοχή και τη δημιουρ-
γικότητά τους και αναμένει
με χαρά τη δεύτερη φάση
του διαγωνισμού.

«Τα πινέλα των ονείρων»: Το ΚΔΑΠ «ΣΤΑΘΜΟΣ»

του Δήμου Τρικκαίων ζωγράφισε για τη «Σχεδία»
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Οδηγούμαστε σε τύπο οικογένειας με λιγότερα από δύο παιδιά!
Αρνητικοί παράγοντες η επιδείνωση του οικονομικού περιβάλλοντος και η ήδη σχετικά υψηλή ηλικία στην τεκνογονία

Σ
την Ελλάδα, όπως 
και σε όλες τις
ανεπτυγμένες χώρες

του πλανήτη μας, αναφέρει
ο καθηγητής Δημογραφίας
κ. Βύρων Κοτζαμάνης, 
οι συνθήκες που οδηγούν
στην ανάδυση ενός νέου
κυρίαρχου τύπου
οικογένειας (μιας
οικογένειας με λιγότερα
από δυο παιδιά)έχουν
πλέον δημιουργηθεί. 

Του Αποστόλη Ζώη

Οι αναπαραγωγικές μας
συμπεριφορές έχουν αλλάξει
και η πρόσφατη κρίση απλώς
επιτάχυνε ελαφρώς τις προ-
υπάρχουσες τάσεις πτώσης
της γονιμότητας. Τα μέτρα
στήριξης της οικογένειας και
του παιδιού που εξήγγειλε η
κυβέρνηση, είναι μεν θετικά,
αλλά, σύμφωνα με τον κ. Κο-
τζαμάνη, δεν αναμένεται να
οδηγήσουν στην αύξηση -που
είναι και το ζητούμενο- του
αριθμού των παιδιών που θα

κάνουν οι γυναίκες, οι οποίες
γεννήθηκαν μετά το 1980.

Με στοιχεία
Ο κ. Κοτζαμάνης τεκμηριώ-

νει με στοιχεία τα προανα-
φερθέντα στην δημοσιευμένη
εργασία του στο 37ο τεύχος
των Δημογραφικών Νέων του
Εργαστηρίου Δημογραφικών
και Κοινωνικών Αναλύσεων
(ΕΔΚΑ) του Πανεπιστημίου
Θεσσαλίας με θέμα: «Τα νέα
μέτρα στήριξης της οικογέ-
νειας και του παιδιού και η
συμβολή τους στις γεννήσεις
και τη γονιμότητα» αναφέρον-
τας ότι «στις γενεές που γεν-
νήθηκαν μετά τα τέλη της δε-
καετίας του ‘50 η γονιμότητα
μειώνεται γρήγορα καθώς εάν
οι γυναίκες που γεννήθηκαν
λίγο πριν από τον πόλεμο έκα-
ναν κατά μέσο όρο 2,2 παιδιά,
αυτές που γεννήθηκαν μια ει-
κοσαετία αργότερα (το 1955-
59) έκαναν 1,9 παιδιά και οι
μετά το 1960 κάνουν όλο και
λίγο λιγότερα με αποτέλεσμα
όσες έχουν γεννηθεί το 1975
να κάνουν μόλις 1,55

παιδιά/γυναίκα. Ταυτόχρονα,

η μέση ηλικία στην τεκνογονία

αυξάνεται συνεχώς, από : 26,3

έτη στις γενεές 1960-64 στα

30,3 έτη στις γενεές 1975-

1979».

Η πρόσφατη οικονομική κρί-

ση, σύμφωνα με τον κ. Κο-

τζαμάνη εκδηλώθηκε σε μια

περίοδο που χαρακτηρίζεται

από την μείωση του πλήθους

των γυναικών αναπαραγωγι-

κής ηλικίας (300 χιλ. λιγότερες

ανάμεσα στο 2009 και το

2018), την συνεχή αύξηση της

ηλικίας στην απόκτηση των

παιδιών (αύξηση που έχει ξε-

κινήσει εδώ και μια τριακον-

ταπενταετία) και την μείωση

του μέσου αριθμού των παι-

διών στις διαδοχικές γενεές

των γυναικών που γεννήθηκαν

μετά το 1960. Η επιδείνωση

του οικονομικού περιβάλλον-

τος και η ήδη σχετικά υψηλή
ηλικία στην τεκνογονία κατά
την εκδήλωση της κρίσης, θα
επηρεάσουν ακόμη και αυτήν
την αναπλήρωση των γεννή-
σεων από τις νεότερες γενεές,
καθώς κάποιες από αυτές που
θα θελήσουν να κάνουν ένα
παιδί μετά τα 35 τους δεν θα
το επιτύχουν, καθώς η βιολο-
γική ικανότητα σύλληψης μει-
ώνεται ταχύτατα μετά την ηλι-
κία αυτή. Έτσι, με βάση τις
αναλύσεις μας, σημειώνει, οι
γυναίκες που γεννήθηκαν την
δεκαετία του 1980 κάνουν στο
τέλος της αναπαραγωγικής
τους ζωής λίγο λιγότερα από
1,5 παιδιά, έναντι 1,8-1,9 παι-
διών που έκαναν οι μητέρες
τους.

Μπορεί να γίνει κάτι;
Στο ερώτημα δε που τίθεται

από πολλούς «τι μπορεί να
γίνει για να ανακοπεί η φθί-
νουσα πορεία της γονιμότη-
τας στη χώρα μας;» ο κ. Κο-
τζαμάνης απαντά ότι απαιτεί-
ται μια προοδευτική αλλαγή
των αναπαραγωγικών μας

συμπεριφορών και η δημιουρ-

γία ενός ευνοϊκού περιβάλ-

λοντος που θα επιτρέψει την

υλοποίηση από τις νεότερες

γενεές του επιθυμητού μεγέ-

θους οικογένειας (γύρω στα

δύο παιδιά). «Τα όποια μέτρα

ληφθούν», δηλώνει «θα πρέπει

να είναι επικεντρωμένα στο

παιδί και την οικογένειά του,

ανεξαρτήτως της μορφής της

(συμβίωση με/χωρίς σύμφω-

νο, γάμος, μονογονεϊκή οικο-

γένεια) και προφανώς να στο-

χεύουν στην αλλαγή των ει-

δικών και γενικών συνθηκών

που επηρεάζουν την έλευσή

των παιδιών». Τονίζει δε ακόμη

ότι τα όποια μέτρα ληφθούν

«δεν θα ανατρέψουν άμεσα

τις υφιστάμενες τάσεις, αλλά

σε βάθος χρόνου» και ότι «οι

επιδοματικές πολιτικές έχουν

άκρως περιορισμένη εμβέλεια

και δεν έχουν ιδιαίτερα απο-

τελέσματα εάν δεν δημιουρ-

γηθεί και ένα γενικότερο ευ-

νοϊκό για την τεκνογονία πε-

ριβάλλον».

Δύο ημέρες δράσεων για την έμφυλη βία από 
το Συμβουλευτικό Κέντρο Γυναικών του Δήμου Τρικκαίων

Μ
ε θεατρική παράσταση και
τον καθιερωμένο «περίπα-
το αφύπνισης», το Συμ-

βουλευτικό Κέντρο Γυναικών του
Δήμου Τρικκαίων τιμά την Παγκόσμια
ημέρα για την Εξάλειψη της Βίας
κατά των Γυναικών. 

Στο πλαίσιο αυτό διοργανώνει διή-
μερο Δράσεων ενημέρωσης και ευαι-
σθητοποίησης για την έμφυλη βία,
στις 14 και 15 Νοεμβρίου 2025, με
την εκδήλωση της δεύτερης ημέρας
να συνδιοργανώνεται με το Γραφείο
Αντιμετώπισης Ενδοοικογενειακής
Βίας της Διεύθυνσης Αστυνομίας
Τρικάλων και τμήματα του Δήμου
Τρικκαίων.

Α. Θεατρική Παράσταση 

Παρασκευή 14 Νοεμβρίου 2025,
θεατρική παράσταση « Μια φιγούρα
σιωπηλή»

Ωρα 21.00, κτήριο Παπαστεριάδη
ΕΙΣΟΔΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΗ
Την Παρασκευή 14 Νοεμβρίου

2025, στις 9.00 μ.μ., στο Κτίριο Πα-
παστεριάδη το Συμβουλευτικό Κέν-
τρο Γυναικών του Δήμου Τρικκαίων,
με την υποστήριξη της Δημοτικής
Επιτροπής Ισότητας του Δήμου Τρικ-
καίων, παρουσιάζει, τη θεατρική πα-
ράσταση « Μια φιγούρα σιωπηλή»
από το θεατρικό εργαστήρι «Θέατρο
για Όλους» της ΑΜΚΕ ΙΤΑΜΟΣ ΜΟΥ-
ΖΑΚΙ, σε σκηνοθεσία της Αντονέλλας
Χήρα. Η παράσταση έχει ως θεματικό
άξονα, ιστορίες και αφηγήσεις του
τόπου μέσα από τη ματιά των γυναι-
κών της θεσσαλικής γης με στοιχεία
θεάτρου εικόνας. Ο αφηγηματικός
λόγος φωτίζει μια εποχή σκληρή για
το «γένος των γυναικών», όπως ανα-
φέρει και ο Ησίοδος. Από το χθες
στο σήμερα, παρακολουθούμε τη
διαδρομή της Θεσσαλής γυναίκας
στο πέρασμα των χρόνων να έρχεται

αντιμέτωπη με το άδικο κοινωνικό
πλαίσιο, αλλά και τις αντίξοες κλι-
ματολογικές συνθήκες.

Η γυναίκα της θεσσαλικής γης
πρωταγωνιστεί και μας λέει την ιστο-
ρία της σε μια παράσταση γεμάτη
εικόνες, μνήμες και μουσική ως ένας
τρόπος αντίστασης, ως ένας τόπος
κρυφός καθώς “της είχαν απαγο-
ρεύσει να κοιτάζει τους άλλους στα
μάτια” όπως χαρακτηριστικά ανα-
φέρεται μέσα στο έργο. Ένας αν-
θρώπινος λόγος, που δεν επιτρέπεται
να θεσμοθετηθεί και δεν έχει ακου-
στεί όσο θα έπρεπε. Μαρτυρίες από
τη ζωή στο χωράφι, στο σπίτι, στο
ταξίδι. Ιστορίες του προξενιού και
του έρωτα, που συγκινούν και μας
οδηγούν από το γέλιο στο δάκρυ.
Μέσα από φως, σκιά, κίνηση και
λόγο, οι γυναίκες του έργου γίνονται
καθρέφτες όλων μας. Η παράσταση
αναδεικνύει ιστορίες καθημερινής
αντοχής, δημιουργικότητας και αγά-
πης, φέρνοντας στο προσκήνιο τη
δύναμη που κρυβόταν στις ζωές των

γυναικών της Θεσσαλικής γης. Εξε-
τάζει τη θέση της γυναίκας σε μια
εποχή δύσκολη και μας καλεί να
δούμε πώς οι σιωπές τους γίνονται
φωνή στο σήμερα.

Η παράσταση μέσα από τις ιστο-
ρίες γυναικών του θεσσαλικού κάμ-
που αναδεικνύει τα έμφυλα στερεό-
τυπα σε βάρος των γυναικών σε όλα
τα πλαίσια, όπως αυτά γεννήθηκαν
στο βάθος των χρόνων, άτυπα «υιο-
θετήθηκαν» και κάποια από αυτά
«επιβίωσαν» μέχρι σήμερα, οδηγών-
τας συχνά στην άσκηση βίας κατά
των γυναικών.

«Μια Φιγούρα Σιωπήλη» 
από το θεατρικό εργαστήρι «Θέα-

τρο για Όλους» της ΑΜΚΕ ΙΤΑΜΟΣ
ΜΟΥΖΑΚΙ

Σκηνοθεσία: Αντονέλλα Χήρα
Βοηθός Σκηνοθέτη: Άγγελος Αν-

τωνίου
Σκηνικά: Στέργιος Στάμος
Παίζουν: Παναγιώτα Βράντζα, Θω-

μάς Καλαμπαλίκης, Έφη Καλύβα,
Αλεξάνδρα Κοκκινάκη, Μαρίνα Λέν-
τζα, Ελένη Νάσιου, Ευμορφία Παγ-

κάκη, Έφη Πατσιαούρα, Μαρία Σο-
φογιάννη, Μαρία Ταμπάκου, Ιουλία
Τόλια

Β. «Περίπατος Αφύπνισης»

Σάββατο 15 Νοεμβρίου 2025, Πε-
ρίπατος ενάντια στη βία κατά των
γυναικών 

Ωρα 19:00, Πλατεία Μακαρίου (Πα-
λαιό Δεσποτικό).

Σε περίπτωση κακοκαιρίας, η εκ-
δήλωση θα μεταφερθεί σε άλλη ημε-
ρομηνία):

«Ελάτε να περπατήσουμε μαζί για
το αδιαπραγμάτευτο δικαίωμα κάθε
γυναίκας σε μια ζωή χωρίς βία»

Το Συμβουλευτικό Κέντρο Γυναι-
κών του Δήμου Τρικκαίων και το
Γραφείο Αντιμετώπισης Ενδοοικο-
γενειακής Βίας της Διεύθυνσης Αστυ-
νομίας  Τρικάλων, συνδιοργανώνουν
Περίπατο Ευαισθητοποίησης  ενάντια
στη βία κατά των γυναικών. Στη δρά-
ση συμμετέχουν

- τα Εργαστήρια Θεάτρου του Δη-
μοτικού Θεάτρου Τρικάλων

- η Δημοτική Φιλαρμονική Τρικά-
λων, 

- η Δημοτική Χορωδία δωματίου
Τρικάλων «Voci intonate» και η Καλ-
λιτεχνική Ομάδα Ι.Μ.Ν.Ι. ΑΜΚΕ με
την performance “My soul suffers
from a shadow”.

Τη Δράση, επίσης, υποστηρίζουν
η Δημοτική Επιτροπή Ισότητας (
Δ.ΕΠ.ΙΣ) του Δήμου Τρικκαίων και η
Διεθνής Ένωση Αστυνομικών ( Ι.P.A.)
Ν. Τρικάλων. 

Η Δράση αποτελεί ένα ανοιχτό κά-
λεσμα προς όλους τους φορείς και
τους πολίτες των Τρικάλων να περ-
πατήσουν μαζί μας σε ένα Περίπατο
φόρο τιμής σε όλες εκείνες τις γυ-
ναίκες που έρχονται αντιμέτωπες
καθημερινά με την έμφυλη βία. Ο
Περίπατος ενάντια στην Εμφυλη Βία,

πλαισιωμένος καλλιτεχνικά, από τη
εκκίνηση του και ως τον τερματισμό,
με μουσικά, χορωδιακά,  θεατρικά
και χορογραφικά δρώμενα στοχεύει
στην ανάδειξη της δύσκολης πορείας
μιας γυναίκας που παλεύει με την
έμφυλη βία: «Από το σκοτάδι και τις
σκιές, στο φως», από την κακοποίηση
στην ασφάλεια, από την απομόνωση
στην υποστήριξη. Επίσης, σκοπός
της εκδήλωσης να αναδειχθεί πως
στη δύσκολη αυτή διαδρομή μιας
γυναίκας που υφίσταται βία είναι κα-
θοριστικής σημασίας η προστασία
και η υποστήριξη των αρμόδιων δο-
μών και αρχών  αλλά και της κοινω-
νίας. Η εκδήλωση-περίπατος θα εκ-
κινήσει από την πλατεία Παλαιού
Δεσποτικού και διασχίζοντας τον πε-
ζόδρομο της Ασκληπιού θα καταλήξει
στην Γέφυρα του Ασκληπίου. Καθ’
όλη τη διάρκεια του περιπάτου αλλά
και στα σημεία εκκίνησης και τερ-
ματισμού θα λαμβάνουν χώρα καλ-
λιτεχνικά δρώμενα με περιεχόμενο
σχετικό με την έμφυλη βία και στόχο
την ευαισθητοποίηση μέσω της τέ-
χνης. Η λειτουργία του Συμβουλευ-
τικού Κέντρου Γυναικών του Δήμου
Τρικκαίων υλοποιείται στo πλαίσιo
της Ενταγμένης Πράξης «Συνέχιση
λειτουργίας Συμβουλευτικού Κέντρου
Γυναικών στο Δήμο Τρικκαίων» με
Κωδικό ΟΠΣ 6003288 στο Πρόγραμ-
μα «Θεσσαλία 2021-2027», με τη
συγχρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής
Ένωσης.
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Η
γλώσσα μας είναι
θεσπέσια
(=θεομίλητη), ενιαία,

μακρόβια, αρμονική, και γι’
αυτό σεβαστή και
απαραβίαστη. Δεν αντέχει
τα γραμματικά,
σημασιολογικά και
περισσότερο τα συντακτικά
λάθη. Οι Αρχαίοι
προπάτορές μας έδειχναν
βαθύ σεβασμό για τη
γλώσσα, θεωρώντας την
ιερή, εργαλείο σκέψης και
έκφρασης, καθώς και
βασικό στοιχείο της Εθνικής
ταυτότητάς τους. 

Τα γλωσσικά λάθη γίνονται
σήμερα ή από άγνοια ή από
απροσεξία. Επομένως, με τη
γνώση και την προσοχή μπο-
ρούν να αποφευχθούν. Μόνο
που προαπαιτείται πηγαίο εν-
διαφέρον. 

Στο σημερινό σημείωμα
ασχολήθηκα αποκλειστικά με
τα συντακτικά λάθη, που τα
άκουσα στους τηλεοπτικούς
σταθμούς ή τα είδα στις Εφη-
μερίδες. Περιττόν να τονίσω
ότι τα συντακτικά λάθη είναι
πιο σοβαρά και αντιμετωπίζον-
ται πιο δύσκολα. Ωστόσο, με
τη σχολική και την ευρύτερη
γνώση αποφεύγονται.

ΤΑ ΛΑΘΗ
1. «Κατά τις κρίσεις στην

Πυροσβεστική Υπηρεσία
(ορθό; της Πυροσβεστικής
Υπηρεσίας· γενική υποκειμε-
νική) παραμένει στον βαθμό
του Αντιπυράρχου» από «συγ-
χαρητήριο». Δημοσιευμένο στις

14-2-2020 στην εφημερίδα «Τα
Μετέωρα». Εναλλακτική σύν-
ταξη: Κατά τις κρίσεις που έγι-
νανστην Πυροσβεστική υπη-
ρεσία.

2. «Προστατεύουμε εμάς
(ορθό: τους εαυτούς μας) και
τους γύρω μας», ΣΚΑΪ, 5-1-
2021, ώρα 8.43΄ το βράδυ.
Το ίδιο λάθος: «Ανάγκη να με
αφουκράζομαι» (ορθό: να
αφουγκράζομαι τον εαυτό
μου). Από συνέντευξη λογο-
τέχνιδας («Τα Μετέωρα», 28-

10-2021).
ΣΗΜ. Αυτά είναι τρεκλίζον-

τα ελληνικά, επηρεασμένα από
τα Αγγλικά· κατ’ ακρίβειαν,
είναι ελληνοαγγλικά. Κρίμα! Ω
της αγλωσσίας! Πού πήγε η
ελληνική «αυτοπάθεια» στη
σύνταξη; (Κοίτα τις αυτοπαθείς
αντωνυμίες στη σχολική «Νε-
οελληνική Γραμματική», σελ.
132).

3. «Αναλόγως την (ορθό:
με την) επιδημιολογική κατά-
σταση», ΣΚΑΪ, 9-1-2021, ώρα
10.45΄ το πρωί. Λάθος πα-
ρουσιάστριας. Το ίδιο λάθος
μιας ανταποκρίτριας: «Ανάλο-
γα τις(ορθό: με τις) συνθήκες»
ΕΡΤ News, 29-8-2024, ώρα
10.22’ το πρωί. Τα επίθετα
ομοιότητας συντάσσονται με
δοτική στην Αρχαία μας γλώσ-
σα, και με εμπρόθετη αιτιατική
(προθέσεις: με, προς + αιτια-
τική) στη Νέα μας γλώσσα
(που αποτελεί συνέχεια της
Αρχαίας), αφού η δοτική εξέ-
λιπε.

4. «Πιο δεδομένα» (ορθό:
περισσότερα δεδομένα). Λά-
θος γνωστής πολιτικού σε Κα-
νάλι (8-5-2021, ώρα 2.49΄
μ.μ.).

5. «Ό μή γένετο» (ορθό:
γένοιτο· ευκτική ευχετική). Ση-
μαίνει: που εύχομαι να μή γίνει.
Είναι λόγια φράση. Ακούστηκε
από πολύ γνωστόν (και μάλιστα
υψηλόβαθμον) πολιτικό στο
ΣΚΑΪ, στις 7-10-2021, 7.58΄
το βράδυ.

6. «Δοθέντος (ορθό: δο-
θείσης) τής μεταδοτικότητας».
Από υπότιτλο του τηλεοπτικού
σταθμού ΕΡΤ1 (16-1-2022, ώρα
9.23’ το βράδυ). Φυσικά, η με-
τοχή ακολουθεί το γένος τού
ουσιαστικού!

7. «Το κείμενο αυτό είχε
συνταχθεί προτού(ορθό: πριν
από ) την έναρξη των αγροτι-
κών κινητοποιήσεων». «Νέος
Αγών», 8-2-2022 (από άρθρο
γνωστού αυτοδιοικητικού άρ-
χοντος). Εναλλακτική σύνταξη:
προτού (να) αρχίσουν οι αγρο-
τικές κινητοποιήσεις, ή : πριν
αρχίσουν οι αγροτικές κινητο-
ποιήσεις.

8. «Μια ψυχή που χάθηκε
σε (ορθό: εν) μια νυκτί», στίχος
από κείμενο (με ποίημα) ενός
Λυκείου τών Τρικάλων («Τα
Μετέωρα», 10-3-2023). Η λογία
φράση είναι: εν μια νυκτί (εν
+ δοτική), και η νεοελληνική:

σε μια νύχτα ή μέσα σε μια
νύχτα (σε + αιτιατική).

9. «Η δεκατετράχρονη εν-
τοπίστηκε κρεμασμένη από τη
μητέρα της». (Ιστοσελίδα «Ενι-
κός», 8-9-2024). Το νόημα με
αυτή τη σειρά τών λέξεων είναι
λαθεμένο. Το ποιητικό αίτιο
«από τη μητέρα της» πρέπει
να πάει μετά από το ρήμα «εν-
τοπίστηκε»,  και όχι μετά από
τη μετοχή «κρεμασμένη». Δη-
λαδή, η ορθή σύνταξη είναι:
«Η δεκατετράχρονη εντοπίστη-
κε από τη μητέρα τηςκρεμα-
σμένη». Όπως γράφηκε στην
Ιστοστελίδα, είναι σαν η κοπέλα
να κρεμάστηκε από τη μητέρα
της. Ένα ανάλογο λάθος: Στη
Σαμαρίνα βρέθηκαν άλογα κα-
τακρεουργημένα από τον ιδιο-
κτήτη τής φάρμας. Η ορθή
σύνταξη είναι: Βρέθηκαν από
τον ιδιοκτήτη τής φάρμας
άλογα κατακρεουργημένα. Δη-
λαδή, το ποιητικό αίτιο «από
τον ιδιοκτήτη τής φάρμας»
συντάσσεται με το ρήμα «βρέ-
θηκαν», και όχι με τη μετοχή
«κατακρεουργημένα».

10. «Δόξα το Θεό»! (ορθό:
τῷ Θεῷῷ δοτική). Η λογία αυτή
φράση πλήρης: Δόξα (υποκεί-

μενο) ῷφείλεται τῷ Θεῷ (αντικεί-
μενο). Η λογία σύνταξη: ῷφείλω
τινί (έμμεσο αντικείμενο) τι
(άμεσο αντικείμενο).

11. «Σενάρια ιδιωτικοποί-
ησης για το νερό (ορθό: του
νερού· γενική υποκειμενική·
ιδιωτικοποιείται το νερό· υπο-
κείμενο). Πρωτοσέλιδο της
εφημερίδας «Θεσσαλονίκη»,
2-8-2025. Καλό είναι να μαθαί-
νουμε Αγγλικά, όχι όμως και
να παίρνουμε από αυτά συν-
τάξεις, αλλοιώνοντας την κα-
λοζυγισμένη γλώσσα μας!

12. «Σοβαρές ενδείξεις ενο-
χής για τη μητέρα της» (ορθό:
της μητέρας της· γενική υπο-
κειμενική· ενέχεται η μητέρα
της· υποκείμενο). ΕΡΤ News,
3-8-2025, ώρα 3.13’ μ.μ. (σε
υπότιτλο). Πάλι αγγλισμός εδώ!
Απερίσκεπτη προδοσία τής ελ-
ληνικής σύνταξης, που ισχύει
εδώ και 2.500 χρόνια.

13. «Το σχέδιο σωτηρίας
για τις Μονές (ορθό: των Μο-
νών· γενική υποκειμενική· σώ-
ζονται οι Μονές· υποκείμενο).
Πρωτοσέλιδος τίτλος της εφη-
μερίδας «Καρφίτσα», 27-9-
2025. Όπως βλέπετε, τα ελ-
ληνοαγγλικά πάνε να επικρα-
τήσουν. Τί να πω τώρα! 

Ότι η γλώσσα μας είναι το
«παλλάδιο» (= το φυλακτό)
τού Έθνους μας; Ποιοί θα με
ακούσουν; Οι κωφοί; 

Τελειώνοντας, σας θυμίζω
το σοφό λόγιον του Διονυσίου
Σολωμού: «Μήγαρις έχω άλλο
εις τον νουν μου παρεξ ελευ-
θερίαν και γλώσσαν»;

Ὅπως ἡ ὡραιότητα τοῦ
οὐρανίου στερεώματος ποτέ
δέν κουράζει μέ τίς λεπτές καί
πολυποίκιλες ἀνταύγειες καί
ἀποχρώσεις της, ἀλλά πάντοτε
παραμένει τό μέγα τοῦ Σύμ-
παντος μυστήριο, ἔτσι καί τοῦ
νοητοῦ στερεώματος τό πο-
λύφωτο ἀστέρι, ὁ ἅγιος παπᾶ-
Δημήτριος Γκαγκαστάθης, ὁ
ἀγγελοφρούρητος καί ἀγγελο-
μίμητος ἱερέας τοῦ χωριοῦ Πλά-
τανος τῶν Τρικάλων καί ἀπό
τή μέρα τῆς γέννησής του (1-
8-1902) μέχρι τή μέρα τῆς
ὁσιακῆς κοίμησής του (29-1-
1975) καί στό ἑξῆς παραμένει
στήν ἀέναη ροή τοῦ χρόνου
πηγή ἀνεξάντλητης πνευμα-
τικῆς ὡραιότητας καί μυστικῆς
γοητείας.

Μέ τήν ὁσιακή κοίμησή του
ὑψώθηκε ἀπό τή γῆ στόν οὐρα-
νό καί μέ τήν ὕψωσή του αὐτή
ἀνέβασε τόν κόσμο στόν Θεό.
Γι’ αὐτό εἶναι πνευματικός φά-
ρος, ὁρόσημο τῆς χάρης, τῆς
χαρᾶς καί τῆς ἀλήθειας τοῦ
Θεοῦ. Ἐκείνη τήν ἁγία ἡμέρα
(29-1-1975) ὁ οὐρανός χαμή-
λωσε, ἄνοιξε τίς πύλες του,
γιά νά δεχθεῖ τήν ψυχή τοῦ
ὁσίου ἱερέα. Ἐκείνη τήν ἡμέρα
οἱ ἅγιοι Ἄγγελοι τοῦ Θεοῦ ἀνέ-
βαιναν καί κατέβαιναν τήν κλί-
μακα τοῦ οὐρανοῦ, κρατώντας
τόν ἀμαράντινο στέφανο τῆς
ἁγιότητας τοῦ ἱερέα καί τόν
ἐγκωμίαζαν.

Σήμερα γιορτή τῶν Παμμε-
γίστων Ταξιαρχῶν, τῶν
φρουρῶν καί φίλων τοῦ ἁγίου
Παπᾶ-Δημήτρη χαίρει καί
εὐφραίνεται μαζί τους στόν
Παράδεισο, γιατί καί ‘κείνου ἡ

ζωή στή γῆ ἦταν παράδεισος.
Γι’ αὐτό καί τό Οἰκουμενικό
Πατριαρχεῖο ἀναγνώρισε τήν
ἁγιότητά του στίς 9 Ἰουλίου τ.
ἔ. Ἡ Ἱερά Μονή ἁγίου Ἰωάννου
τοῦ Θεολόγου Ζάρκου, ὅπου
εἶναι θησαυρισμένα τά ἱερά λεί-
ψανα, δώρησε ἱκανό τεμάχιο
στόν Ἱερό Μητροπολιτικό μας
Ναό. Ὦ! Ποία τιμή! Ὦ! Ποία
δόξα!  Ὦ Ποία πνευματική
εὐφροσύνη, ἀλλά καί εὐθύνη
μᾶςἐπεφύλαξε τοῦ Θεοῦ ἡ ἀγά-
πη! Ἄς γονατίσουμε ὑπαρξιακά
ἐνώπιόν του, γιατί ἔχει νά μᾶς
διδάξει πολλά. Ὁ ταπεινός
αὐτός λευΐτης τοῦ Πλατάνου
ἦταν, εἶναι καί θά εἶναι:

1. Τό φῶς τοῦ κόσμου
Ὁ ἄνθρωπος μᾶς διδάσκει

μέ τή βιοτή καί τή διδασκαλία
του ὁ ἅγιος δέν εἶναι αὐτόφω-
τος. 

Πηγή τοῦ πνευματικοῦ του
φωτός εἶναι ὁ αἰώνιος Θεός. Ὁ
ἀνθρώπινος λόγος, χωρίς τόν
φωτισμό τοῦ Θεοῦ, εἶναι χλω-
μός, ἀδύνατος καί πενιχρός,
γι’ αὐτό καί δέν μπορεῖ νά φω-
τίσει τά κολοσσιαῖα ὑπαρξιακά
προβλήματα τῆς ζωῆς, τά ὁποῖα
θά ἔμεναν ἄλυτα δίχως τό φῶς
τοῦ Χριστοῦ καί συγκεκριμένα
γιά τόν ἁπλοϊκό τελευταῖο ἅγιό
μας καί χωρίς τή μέγιστη παρ-
ρησία πού εἶχε στούς Παμμέ-
γιστους Ταξιάρχες του, τούς
φίλους του Ταξιάρχες, πού
ἀκούγοντας τίς προσευχές του,
πόσες φορές δέν τόν προστά-
τεψαν σέ δύσκολες στιγμές

ἀπό ποικιλονύμους ἐχθρούς τῆς
πίστεως καί τῆς πατρίδος τῆς
ἐποχῆς του.

Ὁ Χριστός «φῶς εἰς τόν κό-
σμον ἐλήλυθεν». Καί τό φῶς
Του αὐτό δέν εἶναι ἀόριστο,
εἶναι συγκεκριμένο. Εἶναι τό
Εὐαγγέλιό Του! Εἷναι ὁ Ἴδιος ὁ
Θεάνθρωπος πού ἔμεινε μετά
τήν Ἀνάληψή Του παρών στήν
Ἐκκλησία «ἐν Ἁγίῳ Πνεύματι».
Αὐτό τό Θεῖο Φῶς, τόν Ἰησοῦ
Χριστό, δέχθηκε ὁ ἅγιος Παπᾶ-
Δημήτριος Γκαγκαστάθης, γι’
αὐτό καί ἔγινε ὁ πνευματικός
καθρέφτης πού τό διέθλασε
στούς συγχωριανούς του
πρῶτα καί μετά σέ ὅλο τόν
κόσμο Ἑλλάδα καί Ἐξωτερικό.

Μά ὁ ἅγιος παπᾶ-Δημήτριος
καί πρίν ἀκόμη ἐκπληρώσει τό
κοινό χρέος (θάνατο) εἶχε γίνει
ἀκλόνητος στῦλος καί πύργος
τῆς Ἐκκλησίας. Ὅλοι ζητοῦσαν
τήν συμβουλή του, τήν προ-
σευχή του στόν Κύριο καί στούς
φίλους του ἁγίους Ταξιάρχες.
Καί μόνο πού τόν ἔβλεπε κά-
ποιος ἔτρεχε νά πάρει τήν εὐχή
του, φιλώντας τό ἅγιο χέρι του
καί τά παιδάκια τίς καραμέλες
πού εἶχε πάντα στή τσέπη του
ὄχι γιά ‘κεῖνον, ἀλλά γιά τά
παιδάκια πού μέ τόν τρόπο
αὐτό τά ὁδηγοῦσε στήν Ἐκκλη-
σία. Αὐτή εἶναι ἡ ἐξατομικευ-
μένη ποιμαντική. Μέ ὅλες του
τίς ἅγιες πράξεις καί κυρίως
τήν ἐλεημοσύνη στούς φτω-
χούς ἔγινε ὁδοδείχτης στήν πο-
ρεία τῶν χριστιανῶν του.

2. Ἀναγκαιότητα τοῦ θεί-
ου φωτός

Ὁ ἅγιος Πενταπόλεως Νε-
κτάριος σέ κάποια βραδινή σύ-
ναξη εἶπε σέ μία δόκιμη ἀδελφή
τῆς Ἱερᾶς Μονῆς Ἁγίας Τριάδος
στήν Αἴγινα τά ἑξῆς: Παιδί μου
πήγαινε στήν Ἐκκλησία καί χω-
ρίς νά ἀνάψεις κάποιο φῶς,
φέρε μου ἀπό τό Ἀναλόγιο τό
τάδε βιβλίο. Ἐκείνη, φυσικό
ἦταν νά μή τό βρεῖ λόγῳ τοῦ
σκοταδιοῦ, τοῦ εἶπε: Γέροντα
δέν τό βρῆκα, γιατί δέν ἔβλεπα.
Καί τότε ἐκεῖνος ὁ μέγας ἅγιος
μίλησε σ’ αὐτές γιά τή θεία
φώτιση! Καί ὁ ἅγιος παπᾶ-Δη-
μήτριος δέν λησμονοῦσε νά
διαβάζει στόν ἅγιο Νεκτάριο
τούς χαιρετισμούς του.

Καμμιά ἀλήθεια τῆς ζωντανῆς
πίστης μας δέν εἶναι δυνατή
χωρίς τό φῶς τοῦ Χριστοῦ,
γιατί, ὅπως ὑπογραμμίζει ὁ
ἅγιος Ἰωάννης ὁ Χρυσόστομος,
ἡ ἁμαρτία «σκοτοῖ τόν λογισμόν
καί ἀμαυροῖ τήν διάνοιαν». Ἐάν
τό φῶς τῆς λυχνίας μᾶς ὁδηγεῖ
μέ ἀσφάλεια στόν δρόμο μας,
τό πνευματικό φῶς εἶναι ἐκεῖνο
πού δίνει νόημα καί σκοπό στή
ζωή μας. Ὁ ἅγιος παπᾶ-Δημή-
τριος εἶχε αὐτό τό φῶς, γι’
αὐτό καί φώτιζε ὅλον τόν κό-
σμο.

3. Πῶς ἀποκτιέται τό θεῖο
φῶς;

Ἡ γλώσσα τοῦ ἱεροῦ Εὐαγ-
γελίου, ἡ γλώσσα τῆς πίστης,
εἶναι μυστική. Δέν διαβάζεται
μέ τά μάτια, ἀλλά μέ τήν ψυχή.

Γι’ αὐτό ὁ ἄνθρωπος θά πρέπει
πάντοτε νά ζητάει τή συνδρομή
τῆς θείας χάρης μέ τά θεοποιά
μυστήρια. Μέ τή χειραγώγηση
τῶν ἀγαπημένων του ἁγίων,
μέ τήν ταπείνωση, τήν προ-
σευχή, διότι ὁ Κύριος σέ ‘κεί-
νους πού ἀφήνουν ἐλεύθερους
τούς ἑαυτούς τους στή χάρη
Του, χαρίζει «νοῦν Χριστοῦ»
(Α΄ Κορ. 2, 16).

Ὁ ἅγιος πατέρας μας παπᾶ-
Δημήτριος πρίν μιλήσει γιά τόν
Θεό στό ποίμνιό του καί σ’ ὅλο
τόν κόσμο, εἶχε μιλήσει ὁ ἴδιος
μαζί Του καί μέ τίς πρεσβεῖες
ταυτόχρονα τῶν ἀγαπημένων
του ἁγίων Ταξιαρχῶν, γι’ αὐτό
καί τά λόγια του καί τά ἔργα
του εἶναι ἀθάνατα! Ὁ Ἰησοῦς
Χριστός εἶναι τό φῶς καί οἱ
χριστιανοί οἱ καλεσμένοι σ'
αὐτό τό φῶς, οἱ φωτισμένοι
ἀπ’ αὐτό τό φῶς, τό φῶς τοῦ
Τιμίου Σταυροῦ πού φωτίζει
τόν Παράδεισο καί τῆς Ἀνα-
στάσεώς Του πού εἶναι τό φῶς
τῆς Βασιλείας Του.

Ἄς ἀκολουθήσουμε τά δια-
βήματα τοῦ ἁγίου παπᾶ-Δημη-
τρίου καί ὡς πρός τήν πίστη-
διδασκαλία του καί ὡς πρός τά
ἔργα του καί, εἴθε, ὡς πρός
τήν ἁγιότητά του. Καί τοῦτο
γιατί τά δικά μας «εἶναι ὅλα
ἀξιομνημόνευτα ὄχι, ὅμως, καί
ὅλα ἀξιομίμητα». Μή, πρός
Θεοῦ, οἱ ἱερεῖς, κυρίως, δώ-
σουμε τήν ἐντύπωση στόν λαό
μας, ὅτι δέν πιστεύουμε. Προ-
σωπικά δέν ἀποδέχομαι αὐτή

τήν κατηγορία. Πιστεύουμε,
ἀλλά, δυστυχῶς, ἔχουμε χάσει
τόν δρόμο μας. Τί θά μᾶς συμ-
βούλευε ὁ ἅγιος παπᾶ-Δημή-
τριος, ὁ ὀλιγογράμματος αὐτός
ἱερέας; Ἐπιστρέψατε στή γνήσια
ὀρθόδοξη Παράδοσή μας καί
προχωρήστε ἄφοβα τήν ὁδό
της.

Μή πρός Θεοῦ συμβεῖ αὐτό
πού ἔχει λεχθεῖ γιά κάποιον
βασιλιά πού ἤθελε ὁ ἀξιότερος
γιός του νά τόν διαδεχθεῖ. Ἔδω-
σε στόν καθένα ἀπό μία ἄδεια
ἀποθήκη καί τούς εἶπε ὁ καθέ-
νας νά γεμίσει τή δική του. Ὁ
ἕνας τή γέμισε μέ μπάλες ἄχυ-
ρο. Ὁ ἄλλος κρέμασε στή μέση
μία λάμπα καί φωτίστηκε ὅλη
ἡ ἀποθήκη. Ἐμεῖς τί θά ἐπιλέ-
γαμε τά ἄχυρα ἤ τό φῶς; Ὁ
ἅγιος παπᾶ-Δημήτριος τί θά
μᾶς συμβούλευε; Τό φῶς! Τό
φῶς!

Στίς 29 Ἰανουαρίου 1975 ὁ
ἅγιος ἔφυγε γιά τόν οὐρανό.
Κηδεύτηκε τήν ἑπομένη 30 τοῦ
ἴδιου μήνα καί θάφτηκε πίσω
στό Ἱερό τοῦ ναοῦ τῶν ἁγίων
Ταξιαρχῶν. Ἡ ἀνακομιδή τῶν
ἁγίων λειψάνων του ἔγινε στά
μέσα –πάντως πρίν τίς 21–
Ὀκτωμβρίου 1981. Τά πῆρε ἡ
μοναχή, τότε, κόρη του Ἰσι-
δώρα καί τά πῆγε στή μονή
Κορμπόβου, ὅπου μόναζε. Στίς
20 Φεβρουαρίου 1995 ἡ μοναχή
Ἰσιδώρα ἔγινε ἡγουμένη στήν
Ἱερά Μονή ἁγίου Ἰωάννου Θε-
ολόγου Ζάρκου καί τώρα βρί-
σκονται ἐκεῖ.

Ἅγιε παπᾶ-Δημήτριε πρέ-
σβευε γιά ὅλον τόν κόσμο.
Ἔχεις καί τή δύναμη καί τή
χάρη. Τήν εὐχή Σου ἅγιέ μας.

Του Φιλολόγου 

Νικολάου Κατοίκου

ΑΚΡΙΤΑ ΚΑΚΟΠΟΙΕΙΤΑΙ Η ΓΛΩΣΣΑ ΜΑΣ

Συντακτικά λάθη στον σύγχρονο

προφορικό και γραπτό (!) λόγο

ΑΓΙΟΣ ΠΑΠΑ-ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΓΚΑΓΚΑΣΤΑΘΗΣ
«Φῶς τῶν ἐν σκότει…» (Ρωμ. 2, 19)

Μητροπολίτου Αὐλῶνος ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ



14 σελίδα ΣΑΒΒΑΤΟ ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 20258 τοπικά

Μέρος 2ο

2. Το Μονοπάτι της
Βύλιζας

Το Μονοπάτι για τη Βύλιζα,
μετρημένο 1307,5 μ., είναι
πολύ καλά συντηρημένο, εν-
τελώς ακίνδυνο, αλλού καλν-
τερίμι, αλλού χώμα, αλλού
προστατευτικά τοιχία. Γιομάτο
με φυτεμένα, επί των ημερών
μας, διάφορα δένδρα: πλα-
τάνια (7), έλατα (5), πήλια (3),
αδιευκρίνιστο (1). Στο Μονα-
στήρι: συκιές (3), κερασιές
(6), αμυγδαλιές (1), καστανιές
(2), καρυδιές (2),ελιές (2), μία
τσεριτσιανιά. Στην αυλή δύο
παλιές μουριές, από τη μία
(νότια) κρέμεται η καμπανού-
λα. Για τα σύγχρονα δένδρα
πρόσφεραν τις καλές τους
υπηρεσίες όλοι οι χωριανοί,
θα επιτραπεί να αναφέρω ονο-
μαστικά, και όχι εγωιστικά,
τον τσιομπανάκο, τον μικρό
τσιομπανάκο (Απόστολος
Στραγάλης του Σταύρου).

Επιγραφές στο μονοπάτι,
για τα δένδρα:
Α) «Ο ΠΛΑΤΑΝΟΣ ΦΥΤΕΥ-
ΤΗΚΕ ΣΤΙΣ /
14 – 12 – 2006 /
ΑΠΟ ΤΟΝ /
ΣΤΡΑΓΑΛΗ Σ. ΑΠΟΣΤΟΛΟ /
ΠΑΡΕΥΡΙΣΚΟΜΕΝΟΙ /
ΔΗΜΟΚΩΣΤΑΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ
ΤΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ /
ΔΗΜΟΚΩΣΤΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΙΟΥ /
ΣΤΡΑΓΑΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΤΟΥ
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΟΝΑ /
ΣΤΡΑΓΑΛΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ ΤΟΥ
ΣΠΥΡΙΔΩΝΑ»
Β) «Ο ΕΛΑΤΟΣ ΦΥΤΕΥΤΗΚΕ
/
στις 13 – 12 – 2016 /
ΑΠΟ ΤΟΝ: /
ΣΤΡΑΓΑΛΗ ΣΤ. ΑΠΟΣΤΟΛΟ»
Γ) «Ο ΠΛΑΤΑΝΟΣ ΦΥΤΕΥΤΗ-
ΚΕ /
ΣΤΙΣ: 27 – 2 – 2013 /
ΔΗΜΗΤΡΙΟ Α. ΚΩΣΤΑΔΗΜΑ
/
ΑΠΟΣΤΟΛΟ Σ. ΣΤΡΑΓΑΛΗ /
ΦΙΛΙΚΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ /
ΜΠΟΓΔΟ ΛΑΜΠΡΟ /
ΑΠΟ ΤΑ ΠΡΑΜΑΝΤΑ»
Δ) «Ποτήστε και το /
Απέναντι»

Το Μοναστήρι έχει τώρα
άφθονο νερό από το υδρα-
γωγείο του χωριού, με λάστι-
χο. Υπάρχουν δύο χτισμένες

βρύσες (η μία στην αφετηρία,
η άλλη στην Πλοάτσια νίκα,
την έκτισε ο αείμνηστος γραμ-
ματέας Τάκης Κωσταδήμας
το 2004), σε όλο δε το μονο-
πάτι άλλες 9 βρύσες από το
λάστιχο.

Στη βρύση της αφετηρίας
γράφονται:
Ε) «Ιερά Μονή /
Βύλιζας 1, 2 μ.»
ΣΤ) «Για επίσκεψη στη Βύλι-
ζα /
ζητήστε τα κλειδιά στο /

καφενείο του Δημ. Κωστα-
δήμα /
στην κεντρική πλατεία ή στα
/
Τηλ. 6977074832 και 26590
61492»
Ζ) «Προς /
Πύλη του Παραδείσου /
3, 8 Km»

Τα 3,8 χιλιόμετρα εννοούν
την συνέχιση του μονοπατιού
μέχρι Καλαρρύτες, η δε Πύλη
του Παραδείσου λένε, ότι είναι
το πέτρινο γιοφύρι στο μα-
γευτικό ποτάμι, που χωρίζει
Ματσούκι – Βύλιζα από τους
Καλαρρύτες.
Η) «ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ /
Η ΡΙΨΗ ΣΚΟΥΠΙΔΙΩΝ /
ΚΑΙ ΜΠΑΖΩΝ /
ΟΙ ΠΑΡΑΒΑΤΕΣ ΤΙΜΩΡΟΥΝ-
ΤΑΙ»

Εδώ στην αφετηρία υπάρχει
και εικόνισμα σιδερένιο της
Παναγίας.

(Συνεχίζεται)

Οικογενειακό το 54ο Οδοιπορικό στο Τζουμέρκο (16-8-2025)

ΜΑΤΣΟΥΚΙ – ΚΗΠΙΝΑ – ΚΑΛΑΡΡΥΤΕΣ
Ἐάν ἐπιλάθωμαί σου, Ἱερουσαλήμ, ἐπιλησθείη ἡ δεξιά μου (ψαλμ. ρλστ’, 5)

Του Δημητρίου Γ. Καλούσιου

Στις 3 Αυγούστου 2025 οι ευλαβείς Ματσουκιώτες υψώνουν τον

Τίμιο Σταυρό στον Άι-Θανάση (Αρχείο Κώστας Κωσταδήμας)

Προσκυνητές της Παναγίας Βύλιζας 

από τη Λευκάδα με τον Γκούμα (16.8.2025)

Η Καλλιόπη στο Μουσείο του Μητσιαρέλη (16.8.2025)

Στο μονοπάτι για τη Μονή Βύλιζας (16.8.2025)

Οι μαθητές και μαθήτριες
της Δ’ τάξης του 10ου Δη-
μοτικού Σχολείου Τρικάλων
επισκέφθηκαν τη Βιβλιοθή-
κη Καλαμπάκας και συμμε-
τείχαν σε δύο ενδιαφέρου-
σες δραστηριότητες.

Αρχικά, παρακολούθησαν
παρουσίαση και επίδειξη
drone, γνωρίζοντας τη χρή-
ση και τις εφαρμογές τους.
Στη συνέχεια, μέσα από τη
Μουσειοσκευή «Ενδυμασία
στην Αρχαία Ελλάδα» του
Μουσείου Κυκλαδικής Τέ-
χνης, ταξίδεψαν στον κό-
σμο της αρχαίας ελληνικής
ενδυμασίας και ανακάλυ-
ψαν στοιχεία της καθημε-

ρινής ζωής και του πολιτι-
σμού της εποχής. Η δράση
ενθουσίασε τους μαθητές,
προσφέροντας γνώση, εμ-
πειρία και έμπνευση μέσα
από τη μάθηση.

Επίσκεψη του 10ου Σχολείου Τρικάλων

στη Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας
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ΝΕΚΡΟΛΟΓΙΑ

Αγγελτήριο 

– εις μνήμην!

Στις 28 Οκτω-
βρίου 2025 απο-
χώρησε από τα εγ-
κόσμια στην Καρ-
δίτσα ο Ηλίας Πα-
παβασιλείου, σε
ηλικία 88 ετών.

Ο εκλιπών ήταν
μια εμβληματική
φυσιογνωμία για
την κοινωνία της
Καρδίτσας, ήταν
όμως γνωστός και
στην κοινωνία των
Τρικάλων, αφού
επί πολλά χρόνια σχετίστηκε και συνεργά-
στηκε με πολλούς Τρικαλινούς συμπολίτες
μας, ιδιαίτερα με τον κουμπάρο του αείμνηστο
Χρήστο Σιαφαρίκα.

Στο παρόν, όμως, αφιέρωμα δεν θα εξά-
ρουμε τα τυπικά του προσόντα, καθώς και
τους τίτλους και τα αξιώματα που κατέκτησε
στη ζωή, ως είθισται στους επικήδειους λό-
γους - αναφορές, παρά, κυρίως, τα ουσιαστικά
αυτά προσόντα, που αποτέλεσαν την κινη-
τήρια δύναμή του καθ’ όλη τη διάρκεια του
βίου του.

Ο Ηλίας Παπαβασιλείου γεννήθηκε το
1937 στο Φύλλο Καρδίτσας, βαθειά στο θεσ-
σαλικό κάμπο, όντας ένα από τα οκτώ (8)
παιδιά μιας αγροτικής οικογένειας και στη
δεκαετία του ’50 (μόλις λίγα χρόνια αφότου
σίγησαν στη χώρα τα όπλα), χωρίς νουθεσία,
χωρίς πρότυπα, παρά το φιλάσθενο της κρά-
σης του, ονειρεύτηκε να γίνει Πολιτικός Μη-
χανικός και τα κατάφερε να εισαχθεί 5ος
στο Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο στην Αθή-
να.

Αποφοιτώντας, και μετά την ολοκλήρωση
της στρατιωτικής του θητείας, όπου ως Έφε-
δρος Ανθυπολοχαγός, επικεφαλής κλιμακίου
της Μ.Ο.Μ.Α., εκτέλεσε τεχνικά έργα σε Μου-
ζάκι, Αργιθέα και σε πλείονα ελληνικά νησιά
και χωρίς ίδια κεφάλαια και «μέντορες», ξε-
κίνησε να δραστηριοποιείται ως Πολιτικός
Μηχανικός και να ασχολείται, πέρα από την
κατασκευή δημοσίων έργων σε Θεσσαλία
και Στερεά Ελλάδα και με την ανέγερση οι-
κοδομών σε Λάρισα, Καρδίτσα και Τρίκαλα,
όπου συνεργάστηκε με παροιμιώδη σύμπνοια
με τον Χρήστο Σιαφαρίκα, με τον οποίο γνω-
ρίστηκε κατά τη διάρκεια των εισαγωγικών
τους εξετάσεων και στην πορεία «αδελφο-
ποιήθηκε» (Βλάχος με Καραγκούνη!).

Ο «επαρχιωτισμός» δεν τον αφορούσε
και δεν τον εμπόδισε να φθάσει και στην
Αθήνα και να ανεγείρει, πριν τριάντα πέντε
(35) χρόνια, μαζί με τους Χρήστο Σιαφαρίκα
και Γιώργο Κωστακάκη, μία μεγάλη οικοδομή
σε κεντρικό οικόπεδο στου Ζωγράφου. 

Συγχρόνως, η πραγμάτωση των πρωτο-
πόρων ονείρων του για δημιουργία εκδηλώ-
θηκε και με την κατασκευή και τη λειτουργία,
πριν τριάντα (30) χρόνια, του ξενοδοχείου
«ΚΙΕΡΙΟΝ» -ενός ξενοδοχείου πόλης- στην
Καρδίτσα, σε σύμπραξη με τους φίλους και
συνεργάτες Νίκο Παύλου και Φώτη Παλα-
μιώτη.

Ευτύχησε να δημιουργήσει με τη σύζυγό
του οικογένεια με τρία (3) παιδιά και πέντε
(5) εγγόνια και έφυγε ήσυχα -μετά από σύν-
τομη νοσηλεία- ειρηνικά, με καλή απολογία,
με τη … σειρά του. 

Έχοντας γνωρίσει τον Ηλία Παπαβασι-
λείου εκ του σύνεγγυς τα τελευταία τριάντα
(30) χρόνια, πρέπει να εξάρω το γεγονός ότι
στο βίο και την πολιτεία του αναδεικνύονται
η θέληση, τα όνειρα, το πείσμα και η τόλμη
του επιχειρείν, στοιχεία τα οποία επικρατούν
έναντι της έλλειψης προτύπων, προσοντούχων
προπατόρων, υλικών εφοδίων και, ακόμη -
ακόμη και της φιλάσθενης ανθρώπινης κρά-
σης.

Τρίκαλα, 8/11/2025
Γιάννης Θ. Λεπεντσιώτης  

Μ
ήπως ήρθε η ώρα να
διαλέξετε ποιες
εξωσχολικές

δραστηριότητες πρέπει να
κάνει το παιδί σας; Ρωτήστε
ένα παιδί που
παρακολούθησε την
προηγούμενη χρονιά τα
ΚΔΑΠ ΜΑΘΗΣΗ.

Μήπως θα σας πει ότι εκτο-
νώθηκε και γυμνάστηκε με την
ψυχή του;

Μήπως ότι ξεπέρασε φό-
βους και δισταγμούς ;

Μήπως ότι έκανε καινούργι-
ους αγαπημένους φίλους;

Μήπως θα σας πει για την
άριστη σχέση με τους εκπαι-
δευτικούς  και τους δεξιοτέχνες
των δομών;

Μήπως ότι έμαθε πολλά
πράγματα παίζοντας και έπαιξε
πολλά παιχνίδια μαθαίνοντας;

Μήπως ότι κάθε μέρα που
πηγαίνει στα ΚΔΑΠ ΜΑΘΗΣΗ,
η χειρότερη ώρα είναι η ώρα
που φεύγει;

Μήπως ότι αγάπησε ακόμη
περισσότερο τους ανθρώπους,

τα ζώα, το περιβάλλον αλλά κυ-

ρίως τον εαυτό του;

Μήπως θα σας πει ότι και

του χρόνου στα ΚΔΑΠ ΜΑΘΗΣΗ

θέλει να είναι;

Η απόφαση είναι δική σας…

Με σεβασμό στον μοναδικό

ρόλο του κάθε γονέα και στη

μοναδικότητα του κάθε παιδι-

ού, δημιουργούμε όλοι μαζί

δεσμούς ζωής.  

Από τα ΚΔΑΠ ΜΑΘΗΣΗ

ΚΔΑΠ ΜΑΘΗΣΗ:

Απλά ρωτήστε ένα παιδί

Με βάση αποφάσεις της Δ/νσης
Αστυνομίας Τρικάλων, θα υπάρξουν
κυκλοφοριακές ρυθμίσεις με:

A. ΟΤΕ

- προσωρινή στένωση του οδο-
στρώματος για εγκατάσταση καλω-
δίων οπτικών ινών για λογαριασμό
του Ο.Τ.Ε. Α.Ε. από την εταιρεία «ΕΡ-
ΓΑΤΗΚΑΤ Α.Ε.» το Σάββατο
08/11/2025 και από Δευτέρα
10/11/2025 έως και το Σάββατο
15/11/2025 από 08:00 - 15:30 και
17:30 -19:00 εκάστης ημέρας 

* Επί της οδού Καβράκου και
στο τμήμα αυτής από τη συμβολή
της με την οδό Ισοκράτους έως τη
συμβολή της με την οδό Πλάτωνος
(στο ρεύμα κυκλοφορίας με κατεύ-
θυνση από την οδό Ισοκράτους προς
την οδό Πλάτωνος). 

* Επί της οδού Φλεγίου και στο
τμήμα αυτής από τη συμβολή της με
την οδό Τερτίπη έως τη συμβολή της
με την οδό Καβράκου (στο ρεύμα
κυκλοφορίας με κατεύθυνση από την
οδό Τερτίπη προς την οδό Καβράκου). 

* Επί της οδού Ηροδότου και
στο τμήμα αυτής από τη συμβολή
της με την οδό Τερτίπη έως τη συμ-
βολή της με την οδό Καβράκου (στο
ρεύμα κυκλοφορίας με κατεύθυνση
από την οδό Τερτίπη προς την οδό
Καβράκου).

Β. ΔΕΗ

-  προσωρινή στένωση του οδο-
στρώματος, για εγκατάσταση καλω-
δίων οπτικών ινών για λογαριασμό
της Δ.Ε.Η. FIBERGRID από την εταιρία
«OSP CONTRACTORS E.E.»  

Α. από την Δευτέρα 10/11/2025
έως και Σάββατο 15/11/2025 τις ώρες
07:30 – 15:30. 

* Επί της οδού 28ης Οκτωβρίου
και στο τμήμα αυτής από τη συμβολή
της με την οδό Ερμού έως τη συμβολή
της με την οδό Αβέρωφ (στο ρεύμα
κυκλοφορίας με κατεύθυνση προς
την οδό Ερμού)  

* Επί της οδού Περσεφόνης και
στο τμήμα αυτής από τη συμβολή
της με την οδό Αθανασίου Διάκου
έως τη συμβολή της με την οδό 28ης
Οκτωβρίου (στο ρεύμα κυκλοφορίας
με κατεύθυνση προς την οδό Αθανα-
σίου Διάκου)  

* Επί της οδού Μιαούλη και στο
τμήμα αυτής από τη συμβολή της με
την οδό Β. Τσιτσάνη έως τη συμβολή

της με την οδό Ηρώων Αλβ. Μετώπου
(στο ρεύμα κυκλοφορίας με κατεύ-
θυνση προς την οδό Β. Τσιτσάνη) 

* Επί της οδού Κολοκοτρώνη και
στο τμήμα αυτής από τη συμβολή
της με την οδό Β. Τσιτσάνη έως τη
συμβολή της με την οδό Γεωρ. Ολυμ-
πίου (στο ρεύμα κυκλοφορίας με κα-
τεύθυνση προς την οδό Β. Τσιτσάνη)  

* Επί της οδού Κολοκοτρώνη και
στο τμήμα αυτής από τη συμβολή
της με την οδό Β. Τσιτσάνη έως τη
συμβολή της με την οδό Πτολεμαίου
(στο ρεύμα κυκλοφορίας με κατεύ-
θυνση προς την οδό Β. Τσιτσάνη)  

* Επί της οδού Διονυσίου και στο
τμήμα αυτής από τη συμβολή της με
την οδό Β. Τσιτσάνη έως τη συμβολή
της με την οδό Ζάππα (στο ρεύμα
κυκλοφορίας με κατεύθυνση προς
την οδό Β. Τσιτσάνη)  

* Επί της οδού Ιακωβάκη και στο
τμήμα αυτής από τη συμβολή της με
την οδό Ζάππα έως τη συμβολή της
με την οδό Πτολεμαίου (στο ρεύμα
κυκλοφορίας με κατεύθυνση προς
την οδό Ζάππα)  

* Επί της οδού Πτολεμαίου και
στο τμήμα αυτής από τη συμβολή
της με την οδό Ιακωβάκη έως τη συμ-
βολή της με την οδό Βενιζέλου (στο
ρεύμα κυκλοφορίας με κατεύθυνση
προς την οδό Βενιζέλου)  

* Επί της οδού Καρδίτσης και
στο τμήμα αυτής από τη συμβολή
της με την οδό Αρριανού έως τη συμ-
βολή της με την οδό Κερκύρας (στο
ρεύμα κυκλοφορίας με κατεύθυνση
προς την οδό Κερκύρας)  

* Επί της οδού Καρδίτσης και
στο τμήμα αυτής από τη συμβολή
της με την οδό Σκοπέλου έως τη
συμβολή της με την οδό Κιμώλου
(στο ρεύμα κυκλοφορίας με κατεύ-
θυνση προς την οδό Κιμώλου)  

* Επί της οδού Χάλκης και στο
τμήμα αυτής από τη συμβολή της με
την οδό Καρδίτσης έως τη συμβολή
της με την οδό Δαβάκη (στο ρεύμα
κυκλοφορίας με κατεύθυνση προς
την οδό Καρδίτσης)  

* Επί της οδού Ποτίδαιας και στο
τμήμα αυτής από τη συμβολή της με
την οδό Καρδίτσης έως τη συμβολή
της με την οδό Δαβάκη (στο ρεύμα
κυκλοφορίας με κατεύθυνση προς
την οδό Καρδίτσης)  

* Επί της οδού Γαύδου και στο
τμήμα αυτής από τη συμβολή της με
την οδό Καρδίτσης έως τη συμβολή

της με την οδό Δαβάκη (στο ρεύμα
κυκλοφορίας με κατεύθυνση προς
την οδό Καρδίτσης) 

* Επί της οδού Ρω και στο τμήμα
αυτής από τη συμβολή της με την
οδό Καρδίτσης έως τη συμβολή της
με την οδό Δαβάκη (στο ρεύμα κυ-
κλοφορίας με κατεύθυνση προς την
οδό Καρδίτσης)  

* Επί της οδού Σαλαμίνας και
στο τμήμα αυτής από τη συμβολή
της με την οδό Καρδίτσης έως τη
συμβολή της με την οδό Δαβάκη (στο
ρεύμα κυκλοφορίας με κατεύθυνση
προς την οδό Καρδίτσης)

Β. από τη Δευτέρα 10/11/2025
έως την Τετάρτη 12/11/2025 τις ώρες
08:00 - 15:30 και 17:30 - 19:00 

* Επί της οδού Νικοτσάρα και
στο τμήμα αυτής μεταξύ των οδών
Αθ. Διάκου και Στ. Σαράφη. 

* Επί της οδού Ματαραγκιώτου
και στο τμήμα αυτής μεταξύ των
οδών Αγ. Οικουμενίου και Αθ. Διάκου. 

* Επί της οδού Αθ. Διάκου και
στο τμήμα αυτής μεταξύ των οδών
Τιουσόν και Νικοτσάρα 

* Επί της οδού Καραϊσκάκη και
στο τμήμα αυτής μεταξύ των οδών Ι.
Μάτη και Νικοτσάρα 

* Επί της οδού Μαχάωνος και
στο τμήμα αυτής μεταξύ των οδών
25ης Μαρτίου και Τζωρτζωπούλου 

* Επί της οδού Τζωρτζωπούλου
και στο τμήμα αυτής μεταξύ των
οδών 25ης Μαρτίου και Καραϊσκάκη 

* Επί της οδού 25ης Μαρτίου και
στο τμήμα αυτής μεταξύ των οδών
Τιουσόν και Νικοτσάρα

Γ. από τη Δευτέρα 03/11/2025
έως το Σάββατο 08/11/2025 και από
την Δευτέρα 10/11/2025 έως το Σάβ-
βατο 15/11/2025 τις ώρες 08:00 -
15:30 και 17:30 - 19:00

* Επί της οδού Κουκουλάρη και
στο τμήμα αυτής μεταξύ των οδών
Όθωνος και Απόλλωνος (στο ρεύμα
κυκλοφορίας με κατεύθυνση προς
την οδό Απόλλωνος)  

* Επί της οδού Καρδίτσης και
στο τμήμα αυτής μεταξύ των οδών
Συγγρού και Αγίου Κωνσταντίνου (στο
ρεύμα κυκλοφορίας με κατεύθυνση
προς την οδό Αγίου Κωνσταντίνου) 

* Επί της οδού Συγγρού και στο
τμήμα αυτής μεταξύ των οδών Α.
Παππά και Πλάτωνος (στο ρεύμα κυ-
κλοφορίας με κατεύθυνση προς την
οδό Πλάτωνος)  

* Επί της οδού Ιάσωνος και στο

τμήμα αυτής μεταξύ των οδών Ασκλη-
πιού και Αλεξάνδρας (στο ρεύμα κυ-
κλοφορίας με κατεύθυνση προς την
οδό Αλεξάνδρας)  

* Επί της οδού Απόλλωνος και
στο τμήμα αυτής μεταξύ των οδών
Ε. Βενιζέλου και Γαριβάλδη (στο ρεύ-
μα κυκλοφορίας με κατεύθυνση προς
την οδό Γαριβάλδη)

* Επί της οδού Ε. Βενιζέλου και
στο τμήμα αυτής μεταξύ των οδών
Πτολεμαίου και Καποδιστρίου (στο
ρεύμα κυκλοφορίας με κατεύθυνση
προς την οδό Καποδιστρίου)

* Επί της οδού Νικοτσάρα και
στο τμήμα αυτής μεταξύ των οδών
Αθ. Διάκου και Στ. Σαράφη (στο ρεύμα
κυκλοφορίας με κατεύθυνση προς
την οδό Στ. Σαράφη)  

* Επί της οδού Ιπποκράτους και
στο τμήμα αυτής μεταξύ των οδών
Ασκληπιού και Μαυροκορδάτου (στο
ρεύμα κυκλοφορίας με κατεύθυνση
προς την οδό Μαυροκορδάτου) * Επί
της οδού Ζαλοκώστα και στο τμήμα
αυτής μεταξύ των οδών Τιουσών και
Ματαραγκιώτου (στο ρεύμα κυκλο-
φορίας με κατεύθυνση προς την οδό
Ματαραγκιώτου)  

* Επί της οδού Σολωμού και στο
τμήμα αυτής μεταξύ των οδών Βλα-
χάβα και Γ. Κονδύλη (στο ρεύμα κυ-
κλοφορίας με κατεύθυνση προς την
οδό Γ. Κονδύλη)  

* Επί της οδού Δ. Νταή και στο
τμήμα αυτής μεταξύ των οδών Δερ-
βενακίων και Ηπείρου (στο ρεύμα κυ-
κλοφορίας με κατεύθυνση προς την
οδό Ηπείρου)

Γ. ΑΛΛΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

-  προσωρινή διακοπή κυκλοφο-
ρίας οχημάτων, για οικοδομικές ερ-
γασίες επί της οδού Αλεξάνδρας 26,
το Σάββατο 08/11/2025 τις ώρες 08:00
έως 14:00, στην οδό Αλεξάνδρας και
στο τμήμα από την διασταύρωσή της
με την οδό Ιάσωνος έως την δια-
σταύρωσή της με την οδό Βαλαωρί-
του

- προσωρινή διακοπή κυκλοφο-
ρίας των οχημάτων, για κατεδάφιση
κτηρίου, επί της οδού Κοπάδη και
στο τμήμα αυτής από τη διασταύρωσή
της με την οδό Σ. Μεραρχίας έως τη
διασταύρωση της με την οδό Γ. Ολυμ-
πίου, την Τρίτη 11/11/2025 από 08:00
έως 15:00

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΕΣ ΡΥΘΜΙΣΕΙΣ ΣΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ



ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ Β’ ΕΡΑΣΙΤΕ-
ΧΝΙΚΗ

ΘΕΣΗ 8Η 
ΡΟΣΤΕΡ 
ΓΚΟΥΡΟΜΑΝΟΣ Χ.,ΖΙΩΓΑΣ

Κ., ΔΗΜΟΣ Σ., ΜΑΚΡΗΣ Α.,
ΚΑΤΣΙΟΥΛΗΣ Η., ΜΑΛΙΚΟ-

ΠΟΥΛΟΣ Κ.,ΣΕΠΥΡΓΙΩΤΗΣ
Π.,ΚΟΤΟΥΜΠΑΣ Ι. ,ΠΙΝΙΑΡΑΣ
Κ., ΓΚΟΥΛΙΑΦΑΣ Χ., ΚΑΡΑ-
ΓΙΑΝΝΗΣ Ν. ,ΤΡΙΜΙΝΤΖΙΟΣ Δ.,
ΜΟΚΚΑΣ Ν., ΖΤΟΥΠΗΣ,
ΖΝΤΡΙΒΑΣ,ΚΟΤΣΙΡΑΣ,

ΠΙΝΙΑΡΑΣ Α.,ΤΡΙΜΙΝΤΖΙΟΣ
Ν.,ΠΑΠΑΣΩΤΗΡΙΟΥ Σ. ,

ΖΙΩΓΑΣ Γ.,ΓΚΟΥΛΙΑΦΑΣ
Η.,ΤΡΙΜΙΝΤΖΙΟΣ Γ. 

ΣΚΟΡΕΡΣ: Ν.Καραγιάννης
[14], Χ.Γκουλιάφας [9], Κ.Μα-
λικόπουλος [4], Α.Μακρής [3],
Σ.Δήμος [2], Π.Σεπυργιώτης
[2], Ι.Κοτούμπας [2], Κ.Πινιά-
ρας [1], Δ.Τριμίντζιος [1] 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

ΖΗΛΕΥΤΗ – ΑΣΠΡΟΚΚΛΗΣΙΑ
.........................................2 - 0 
ΑΣΠΡΟΚΚΛΗΣΙΑ – ΘΕΟΠΕ-
ΤΡΑ..................................7 - 1
ΑΧ.ΜΠΑΡΑΣ – ΑΣΠΡΟΚΚΛΗ-

ΣΙΑ ...................................6 - 1 
ΑΣΠΡΟΚΚΛΗΣΙΑ – ΡΙΖΩΜΑ 
.........................................1 - 0
ΚΑΣΤΡΑΚΙ – ΑΣΠΡΟΚΚΛΗΣΙΑ
.........................................2 - 3 
ΑΣΠΡΟΚΚΛΗΣΙΑ – ΠΕΡΙΣΤΕ-
ΡΑ....................................9 - 0
ΠΛΑΤΑΝΟΣ – ΑΣΠΡΟΚΚΛΗ-
ΣΙΑ ..................................3 - 1 
ΑΣΠΡΟΚΚΛΗΣΙΑ – ΠΑΛΑΙ-
ΟΠΥΡΓΟΣ........................0-0
ΔΙΑΒΑ – ΑΣΠΡΟΚΚΛΗΣΙΑ 
........................................2 - 2 
ΑΣΠΡΟΚΚΛΗΣΙΑ – ΑΓΙΟΦΥΛ-
ΛΟ....................................1 - 2
ΤΡΙΚΚΑΙΟΓΛΟΥ – ΑΣΠΡΟΚ-
ΚΛΗΣΙΑ ...........................2 - 1 
ΑΣΠΡΟΚΚΛΗΣΙΑ – ΖΗΛΕΥΤΗ
.........................................1 - 0
ΘΕΟΠΕΤΡΑ – ΑΣΠΡΟΚΚΛΗ-
ΣΙΑ ...................................1 - 0 
ΑΣΠΡΟΚΚΛΗΣΙΑ – ΑΧ.ΜΠΑ-

ΡΑΣ .................................0 - 4

ΡΙΖΩΜΑ – ΑΣΠΡΟΚΚΛΗΣΙΑ 

.........................................2 - 1 

ΑΣΠΡΟΚΚΛΗΣΙΑ – ΚΑΣΤΡΑΚΙ

.........................................0 - 1

ΠΕΡΙΣΤΕΡΑ – ΑΣΠΡΟΚΚΛΗ-

ΣΙΑ ..................................1 - 1 

ΑΣΠΡΟΚΚΛΗΣΙΑ – ΠΛΑΤΑ-

ΝΟΣ ................................5 - 0

ΠΑΛΑΙΟΠΥΡΓΟΣ – ΑΣΠΡΟΚ-

ΚΛΗΣΙΑ ...........................4 - 1 

ΑΣΠΡΟΚΚΛΗΣΙΑ – ΔΙΑΒΑ 

.........................................1 - 2

ΑΓΙΟΦΥΛΛΟ – ΑΣΠΡΟΚΚΛΗ-

ΣΙΑ ..................................3 - 1 

ΑΣΠΡΟΚΚΛΗΣΙΑ – ΤΡΙΚΚΑΙΟ-

ΓΛΟΥ ..............................1 - 1
Β’ ΕΠΣΤ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ

 [Α ΌΜΙΛΟΣ] 

1. ΑΧ.ΜΠΑΡΑ .................. 4 0

2. ΔΙΑΒΑ .......................... 3 2

3. ΤΡΙΚΚΑΙΟΓΛΟΥ ........... 3 0

4. ΖΗΛΕΥΤΗ .................... 3 0

5. ΠΛΑΤΑΝΟΣ ................. 2 6

6. ΑΓΙΟΦΥΛΛΟ ................ 2 5

7. ΠΑΛΑΙΟΠΥΡΓΟΣ ......... 1 9

8. ΑΣΠΡΟΚΚΛΗΣΙΑ ......... 1 6

9. ΡΙΖΩΜΑ ....................... 14

10. ΚΑΣΤΡΑΚΙ.................. 1 4

11. ΘΕΟΠΕΤΡΑ............... 1 0

12. ΠΕΡΙΣΤΕΡΑ ............... 7

ΠΡΩΤΟΣ ΣΚΟΡΕΡ 

Α.ΚΟΡΔΑΛΗΣ .................. 2 8

[Αχιλλέας Μπάρας]

στη σέντρα των ΣΠΟΡ
ΣΑΒΒΑΤΟ 8 νΟεμΒριΟυ 2025
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ΙΣΤΟΡΙΕΣ ΤΟΥ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΟΥ 
ΣΕΖΟΝ�1981-1982��ΑΣΠΡΟΚΚΛΗΣΙΑ

Τ
ρεις ομάδες

στην κορυφή

είναι πολλές και

όσο οι

αγωνιστικές περνούν

και οι υποψήφιοι

«πρωταθλητές»

συγκρούονται μεταξύ

τους το βαθμολογικό

ρετιρέ περιορίζει τους

κατοίκους της.

Ντέρμπι σήμερα (3 μ.μ) στη
Λυγαριά με την τοπική ομάδα
να υποδέχεται τα Μετέωρα.
Παιχνίδι υψίστης βαθμολογι-
κής και ψυχολογικής σημα-
σίας για τα δύο φιλόδοξα σω-
ματεία τα οποία έχουν κατα-
φέρει να μετρούν μόνο νίκες
και να παρουσιάζουν ένα ιδι-
αίτερα θετικό αγωνιστικό προ-

φίλ.
Οι εποχές της έδρας πέ-

ρασαν, οπότε ό,τι δούμε και
ό,τι προκύψει θα είναι αποτέ-
λεσμα της προσπάθειας των
παικτών και της δουλειάς των
προπονητών με τους φιλοξε-
νούμενους να έχουν περάσει
ένα σοβαρό θέμα με τον προ-
πονητή τους Γρηγόρη Τσιρο-
γιάννη, ο οποίος παραιτήθηκε
–για τους δικούς του λόγους-
και μετά από κάποιες μέρες
επέστρεψε και πάλι στα κα-
θήκοντά του. 

Τα Μετέωρα, αναζήτησαν
άκαρπα προπονητή, στο διά-
στημα αυτό κέρδισαν το
ντέρμπι με το Δενδροχώρι και
συνεχίζουν με τον ίδιο στόχο
και χωρίς αλλαγές στον πάγ-
κο. 

Αν κάποιος έχασε «κάτι»
απ’ αυτή την ιστορία σίγουρα
είναι ο νεαρός προπονητής
για την αλλαγή της απόφασής

του.
Στη Λυγαριά, υπάρχει ηρε-

μία και αποφασιστικότητα με
τον Νίκο Κακούσιο και τους
παίκτες του να ξέρουν τις δυ-
σκολίες του αγώνα αλλά να
παρουσιάζονται αποφασισμέ-
νοι για το θετικό αποτέλεσμα.

Το μόνο σίγουρο είναι πως
στο τέλος της σημερινής 8ης
αγωνιστικής, η κορυφή θα φι-
λοξενεί μία ή δύο ομάδες.

Το Ζάρκο θα φιλοξενήσει
το Νεοχώρι. Εύκολα ή δύσκο-
λα η ομάδα του Σπύρου Ευαγ-
γελου αναμένεται να συνεχίσει
στο δρόμο των επιτυχιών με
βάση τις μέχρι τώρα παρου-
σίες γηπεδούχων και φιλοξε-
νούμενων. 

Στο ποδόσφαιρο βέβαια όλα
είναι ρευστά, αλλά ο «Διγε-
νής» είναι το απόλυτο αφεν-
τικό στη σημερινή αναμέτρη-
ση.

Στο Δενδροχώρι ο «Μέγας
Αλέξανδρος» φιλοξενεί τον
Κεφαλοβρυσιακό. Και σ’ αυτό
το παιχνίδι υπάρχει φαβορί
και είναι οι γηπεδούχοι οι
οποίοι θέλουν να επιστρέψουν
στις νίκες και να συνεχίσουν
τη θετική τους πορεία.

Στην αντίπερα όχθη η ομά-
δα του Κεφαλοβρυσιακού με
προπονητή τον Παναγιώτη
Γκένα θέλει να κάνει πιο αι-
σθητή την παρουσία της ώστε
να βελτιώσει τη θέση της,
οπότε σε κάθε παιχνίδι θ’ ανα-
ζητήσει το καλύτερο.

Γειτονική αναμέτρηση στο
γήπεδο Φλαμουλίου με την
ΑΕΦΑ να φιλοξενεί την ΑΕΤ.
Οι γηπεδούχοι βρίσκονται πιο
ψηλά στον βαθμολογικό πί-

νακα με τους φιλοξενούμε-
νους να έχουν στη συγκομιδή
τους μόλις 4 βαθμούς.

Αυτό βέβαια δεν δίνει από
μόνο του βαθμούς στην ομά-
δα του Γιάννη Καλιτζάκη η
οποία θα πρέπει να δείξει την
ανάλογη σοβαρότητα, απέ-
ναντι σε μια ομάδα που θέλει
μόνο νίκη.

Στο Καστράκι ο τοπικός
«Βράχος» θ’ αντιμετωπίσει τον
Πύργο. Στο συγκεκριμένο παι-
χνίδι οι αντίπαλες ομάδες είναι
ισόβαθμες, οπότε στόχο θα
έχουν να προσπεράσουν η
μια την άλλη.

Στο Πρίνος η τοπική ομάδα
υποδέχεται τον Πορταϊκό. Μι-
κρή η βαθμολογική τους δια-
φορά γεγονός που προσθέτει
ενδιαφέρον στο παιχνίδι με

το αποτέλεσμα να είναι ανοι-
χτό.

Ντέρμπι ουραγών θα γίνει
στον Αγιο Οικουμένιο. Η ομά-
δα του Πάνου Πέτσα ψάχνει
το πρώτο θετικό αποτέλεσμα
στο πρωτάθλημα, απέναντι
στο Παλαιομονάστηρο το
οποίο έχει μια νίκη στα χαρ-
τιά.

Ευκαιρία λοιπόν κάποια από
τις δύο ομάδες να χαμογε-
λάσει.

Οι διαιτητές των σημερι-
νών αγώνων:

Γηπ. Πορταικου: Πορταικος
- Πρίνος 

Διαιτ. Σταφυλας Δερμανης
- Μουτσιακας

Γηπ. Καστρακιου: Καστρακι
- Πύργος 

Διαιτ. Λεωνιδας Λαφαζανης

- Μπερντες
Γηπ. Οικουμενιου: Οικου-

μενιος - Παλαιομ/ρο 
Διαιτ. Κουτσαγιας Ανδριο-

πουλος - Σιτζιμης
Γηπ. Δενδροχωριου Δεν-

δροχωρι - Κεφαλ/κος 
Διαιτ. Μανασης Τατσιοπου-

λος - Αβρααμ Ν
Γηπ. Ζάρκου: Ζάρκο - Νεο-

χωρι 
Διαιτ. Δουλοπουλος Ε Βου-

τσελας - Μουστακας
Γηπ. Λυγαριας: Λυγαρια -

Μετεωρα 
Διαιτ. Ζιούτος Αλεξοπου-

λος-Παπαγεωργοπουλος
Γηπ. Φλαμουλιου Ακ Αμπε-

λακιων – ΑΕΤ 
Διαιτ. Πετσας Γιαννετσος -

Παπαβασιλειου
Φηκη - Δήμητρα 0-3 α.α.

Α’�Ερασιτεχνική

Ντέρμπι κορυφής στη Λυγαριά
Η ομάδα του Νίκου Κακούσιου υποδέχεται σήμερα ( 3 μ.μ) τα Μετέωρα με τις αντίπαλες ομάδες να κουβαλούν το απόλυτο

Η�ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ

Α/Α ΟΜΑΔΑ Β Ν-Ι-Η ΓΚΟΛ
1 Διγενής Νεοχωρίου 18 6-0-0 24-0
2 Μετέωρα 18 6-0-0 23-3
3 Απόλλων Λυγαριάς 18 6-0-0 18-2
4 Δενδροχώρι 15 5-0-1 19-6
5 Αμπελάκια/Φλαμούλι 12 4-0-2 14-14
6 Βράχος Καστρακίου 11 3-2-1 16-11
7 Πύργος 11 3-2-1 15-10
8 Δήμητρα/Απόλλων 9 3-0-3 10-12
9 Πρίνος 8 2-2-2 9-12
10 Πορταϊκός 7 2-1-3 13-9
11 ΑΕΤ 4 1-1-3 4-9
12 Κεφαλοβρυσιακός 4 1-1-4 8-18
13 Παλαιομονάστηρο 3 1-0-5 6-17
14 Ηρακλής Ζάρκου 1 0-1-5 3-21
15 Αγ. Οικουμένιος 0 0-0-5 5-19
16 Φήκη – ———— ——(*)

Η Φήκη δεν συμμετέχει στο πρωτάθλημα

Του ΠANOΥ�

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Στο ντέρμπι κορυφής η Λυγαριά θα φιλοξενήσει τα Μετέωρα

ΑΣΠΡΟΚΚΛΗΣΙΑ 1981-1982
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Ν
α συνεχίσει το

επιτυχημένο

σερί του και να

πιάσει κορυφή

ή να μείνει σε απόσταση

ανάσας απ’ αυτή θα

προσπαθήσει αύριο (3

μ.μ) ο Α.Ο Τρίκαλα, ο

οποίος θ’ αγωνιστεί

στην Αρτα με την

Αναγέννηση.

Παιχνίδι με αρκετές δυσκο-
λίες καθώς οι γηπεδούχοι
έχουν υψηλούς στόχους,
όπως και η Τρικαλινή ομάδα,
ξεκινώντας με απώλειες και
αντικατάσταση προπονητή.

Ο Κώστας Νεμπεγλέρας θα
στερηθεί την παρουσία των
Ναζίμ και  Μηλιώτη. Ο πρώτος
εξαιτίας τραυματισμού και ο
δεύτερος λόγω τιμωρίας.

Τα�«ζευγάρια»�στο

κύπελλο�Ερασιτεχνών

Κλείδωσαν τα ζευγάρια της
4ης φάσης του Κυπέλλου
Ερασιτεχνών. Ο ΑΟΤ αντιμε-
τωπίζει εκτός έδρας τον Πο-
σειδώνα Μηχανιώνας και σε
περίπτωση πρόκρισης θα αν-
τιμετωπίσει στην προημιτελική

φάση εντός έδρας τον νικητή

της αναμέτρησης ΠΑΣ Κόριν-

θος – Θύελλα Πατρών.

Αναλυτικά:
4η Φάση: Τετάρτη

19.11.2025

1.Εθνικός Ν. Κεραμιδίου –

Αναγέννηση Άρτας

2.Ηρακλής Λάρισας – Τη-

λυκράτης Λευκάδας

3.Ηρακλής Θερμαϊκού –

Πανθρακικός

4.Ποσειδών Ν. Μηχανιώνας

– ΑΟ Τρίκαλα

5.Γιούχτας – ΑΕΡ Αφάντου

6.Απόλλων Καλυθιών – ΑΟ

Χαϊδαρίου

7.ΠΑΣ Κόρινθος – Θύελλα

Πατρών

8.Πέλοπας Κιάτου – ΑΟ

Νέας Αρτάκης

*Υπενθυμίζεται ότι οι αγώ-

νες στην 4η φάση είναι μονοί

και εφόσον το αποτέλεσμα

της κανονικής διάρκειας είναι

ισόπαλο, θα ακολουθήσει

απευθείας η διαδικασία των

πέναλτι. Αντίθετα στην 5η και

στην 6η φάση που επίσης οι

αγώνες είναι μονοί , εάν το

αποτέλεσμα της κανονικής

διάρκειας του αγώνα δεν ανα-

δεικνύει νικητή, τότε εφαρ-

μόζονται οι διατάξεις του άρ-

θρου 20 παρ. 6α του Κ.Α.Π.

(ημίωρη παράταση και πέναλ-

τι).

Προημιτελική φάση (Νικη-

τές 4ης φάσης)

Νικητής 9)   Νικητής 1 – Νι-

κητής 2

Νικητής 10) Νικητής 6 – Νι-

κητής 5

Νικητής 11) Νικητής 3 – Νι-

κητής 8

Νικητής 12) Νικητής 4 – Νι-

κητής 7

Ημιτελική φάση

Νικητής 13) Νικητής 12 –

Νικητής 9

Νικητής 14) Νικητής 11 –

Νικητής 10

Τελικός

Νικητής 13 – Νικητής 14.

Πρωτάθλημα�Κ�16

Ο�ΑΟΤ�απέναντι�στον�Πύργο
Βαθμολογικό ενδιαφέρον πα-

ρουσιάζει η αυριανή αναμέτρηση
της Κ 16 ανάμεσα στον ΑΟΤ και
τον Πύργο.

Οι αυριανοί αγώνες (11 π.μ)
Γηπ. Καρυών: Αίας – Οικουμέ-

νιος
Διαιτ. ΠαπαγεωργόπουλοςΑλε-

ξόπουλος
Γηπ. Μπαλκούρας: Δήμητρα –

Μετέωρα
Διαιτ. Μουστάκας-Αβραάμ Β.
Γηπ. Σωτήρας: ΑΟΤ – Πύργος
Διαιτ. Λεωνίδας-Μουτσιάκας

Η ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ

Α.Α ΟΜΑΔΕΣ Β. Ν-Ι-Η ΤΕΡΜ
1. Δήμητρα Απόλλων 9 3-0-0 12-4
2. ΑΟ Τρίκαλα 7 2-1-0 9 - 2
3. Πύργος 6 2-0-1 8 - 6
4. Αγ. Οικουμένιος 4 1-1-1 5 - 4
5. Αίας 0 0-0-3 3-11
6. Μετέωρα 0 0-0-3 4-14

Πρωτάθλημα�Κ�14

Μεταξύ…�πρωτοπόρων
Ξεχωρίζουν�Δήμητρα�–�ΑΕΚ�Σαραγίων�και�Πύργος-

Αίας�στις�σημερινές�αναμετρήσεις

Με παιχνίδια ανάμεσα στους πρωτοπόρους συνεχίζεται σήμερα
(11 π.μ) το πρωτάθλημα της Κ 14.

Συγκεκριμένα στην Μπαλκούρα η Δήμητρα Απόλλων θα αντι-
μετωπίσει την ΑΕΚ Σαραγίων, ενώ στο γήπεδο του Πύργου η
τοπική ομάδα θα φιλοξενήσει τον Πύργο.

Οι διαιτητές των σημερινών αγώνων (11 π.μ)
Γηπ. Μπαλκούρας: Δήμητρα – ΑΕΚ Σαραγίων
Διαιτ. Δουλόπουλος Λαφαζάνης
Γηπ. Σαρακίνας: Άθλος – Αχιλλέας Πρωτ.
Διαιτ. Μπερντές Μουστάκας
Γηπ. Πυργετού: Πυργετός – Μετέωρα
Διαιτ. Δερμάνης Βουτσελάς
Γηπ. Πύργου: Πύργος -Αίας
Διαιτ. ΠαπαγεωργόπουλοςΑβραάμ Β.
Γηπ. Φλαμουλίου: ΑΟΤ – Νεοχώρι
Διαιτ. Αβραάμ Ν. Μαργιώλης

Η�ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ

ΑΑ ΟΜΑΔΕΣ Β Ν Ι Η ΤΕΡΜΑΤΑ
1 ΑΕΚ Σαραγίων 6 2 0 0 22 0
2 Δήμητρα Απόλλων 6 2 0 0 15 2
3 Αίας 6 2 0 0 12 1
4 Πύργος 6 2 0 0 11 4
5 Α.Ο Τρίκαλα 3 1 0 1 6 4
6 Νεοχώρι 3 1 0 1 4 7
7 Αχιλλέας Πρωταθλητής 0 0 0 2 3 7
8 Πυργετός 0 0 0 2 2 12
9 Αθλος 0 0 0 2 1 13
10 Μετέωρα 0 0 0 2 0 26

Γκολ�και�ασίστ�

ο�Κώστας�Φορτούνης
Με ελληνική υπογραφή επέστρε-

ψε στις νίκες η Αλ Καλίτζ, η οποία
επικράτησε με 4-1 εκτός έδρας
απέναντι στην Αλ Χαζέμ για την 8η
αγωνιστική της Saudi Pro League.

Ο Κώστας Φορτούνης άνοιξε το
σκορ στο 8ο λεπτό και έδωσε ασίστ
στον Γιώργο Μασούρα για το 2-1
στο 45’+1′. Ο άλλοτε άσος
της ΑΕΚ, Πάολο Φερνάντες έγραψε
το 3-1 στο 58′ πριν ο Μασούρας
σκοράρει ξανά για το 4-1 στο 79′.

Για τους γηπεδούχους είχε ισοφαρίσει προσωρινά ο Φάμπιο
Μαρτίνς στο 38′, ο οποίος είχε συνδεθεί μεταγραφικά με τον Ολυμ-
πιακό πριν μια πενταετία.

Έτσι ο Γιώργος Μασούρας έφτασε τα 4 γκολ στη Σαουδική
Αραβία, ενώ ο Κώστας Φορτούνης μετρά 4 γκολ και 8 ασίστ με
τη φανέλα της Αλ Καλίτζ, η οποία είναι στην 4η θέση της βαθμο-
λογίας. Την ίδια ώρα, σε όλο το παιχνίδι αγωνίστηκε ο Δημήτρης
Κουρμπέλης, αλλά και ο πρώην αμυντικός του Παναθηναϊκού,
Μπαρτ Σένκεφελντ.

Δεν περνάει αγωνιστική που
να μην φιλοξενεί ντέρμπι στην Β’
Ερασιτεχνική και αυτό αποτελεί
τονωτική ένεση σ’ ένα πρωτά-
θλημα το οποίο έχει βαθμολογικό
ενδιαφέρον μόνο στις πρώτες θέ-
σεις καθώς δεν υποβιβάζεται κα-
μιά ομάδα. Απίστευτο και όμως
αληθινό!

Αύριο τα βλέμματα θα είναι
στραμμένα στο ντέρμπι κορυφής
του 1ου ομίλου ανάμεσα στο Με-
γαλοχώρι και το Κεφαλόβρυσο,
δύο ομάδες που μοιράζονται θέση
στο ρετιρέ.  

Σχεδόν ίδια η αγωνιστική πα-
ρουσία τους στα πρώτα παιχνίδια
του πρωταθλήματος θα επιδιώ-
ξουν να λύσουν τις μικρές τους
διαφορές με νίκη η οποία θα δώ-

σει προβάδισμα.
Από κει και πέρα τα Σαράγια

θα προσπαθήσουν να περάσουν
νικηφόρα από τους Αγίους Απο-
στόλους προκειμένου να βρεθούν
στην κορυφή ή να συνεχίσουν σε
απόσταση ανάσας.

Στον 2ο όμιλο οι πρωτοπόρες
ομάδες έχουν τον πρώτο λόγο.
Το Βαλτινό θα φιλοξενήσει την

Πιαλεία, ενώ η Κρύα Βρύση την
Πηγή. Ωστόσο, χρειάζεται προ-
σπάθεια για να κατακτηθούν οι
βαθμοί με τις αντίπαλες ομάδες
να θέλουν θετικό αποτέλεσμα.

Το Γοργογύρι έχει ρεπό και
αναγκαστικά θα χάσει έδαφος.
Προσωρινό ή μόνιμο θα δείξει η
συνέχεια.

ΟΙ ΑΥΡΙΑΝΟΙ ΑΓΩΝΕΣ

2ος Όμιλος (Ώρα 11:00)

Γηπ. Διάβας: Κρ. Βρύση –
Πηγή

Διαιτ. Τζάνης Βουτσελάς–
Μπερτές

Γηπ. Αγ. Βησσαρίωνος:
Ροπωτό – Χρυσομηλιά

Διαιτ. Μανασής Λισσόβας –
Λαφαζάνης

Γηπ. Ασπροκλησιάς:
Ασπροκλησιά – Φωτεινό

Διαιτ. Σταφυλάς Γιαννέτσος –
Παπαβασιλείου

Γηπ. Ασπροβάλτου:
Ασπρόβαλτος – Άθλος

Διαιτ. Κουτσάγιας
Μαργιώλης – Γαντζούλας

Γηπ. Βαλτινού: Βαλτινό –
Πιαλεία

Διαιτ. Δουλόπουλος Ε.
Μακρής – Αβραάμ Ν.

Ρεπό: Γοργογύρι
1ος Όμιλος (Ώρα 15:00)

Γηπ. Αποστόλων:Απόστολοι –
Σαράγια

Διαιτ. Ανδριόπουλος
Μακρής – Γιαννέτσος

Γηπ. Πετρωτού: Πετρωτό –
Βασιλική

Διαιτ. Δουλόπουλος Ε.
Μουστάκας – Παπαβασιλείου

Γηπ. Μεγαλοχωρίου:
Μεγαλοχώρι – Κεφαλόβρυσο

Διαιτ. Δερμάνης Μαργιώλης –
Δουλόπουλος Θ.

Γηπ. Φαρκαδόνας:
Φαρκαδόνα – Ριζαριό

Διαιτ. Κουτσάγιας
Βουτσελάς– Λισσόβας

Αίας – Αχιλλέας Πρωτ. 0 –
3 α.α

Επικίνδυνη έξοδος
Ο Α.Ο Τρίκαλα θα δοκιμαστεί αύριο (3 μ.μ) στην Αρτα με την Αναγέννηση

Επιμέλεια: ΠANOΣ�

ΓIΔOΠOYΛOΣ
gidopoulosp@yahoo.gr

Ολοκληρώνεται η προετοιμασία του ΑΟΤ ο οποίος θα δοκιμαστεί αύριο στην Αρτα

Το Μικρό Κεφαλόβρυσο θα δοκιμαστεί αύριο στο Μεγαλοχώρι

Β’ Ερασιτεχνική

Αναμέτρηση κορυφαίων
Μεγαλοχώρι και Κεφαλόβρυσο θα υπερασπιστούν την πρωτιά τους 

Η ΒαθμoλoγΙα

Η ΒαθμoλoγΙα

ΑΑ ΟΜΑΔΕΣ B.         N. I. H.         ΓΚΟΛ.

1    Μικρό Κεφαλόβρυσο 10          3  1 0          14    4
2    Μεγαλοχώρι 10          3  1 0          13    3
3    Σαράγια 8          2  2 0            8    4
4    Α.Ε Φαρκαδόνας 7          2  1 1            9    4
5    Α.Π Μπάρας 6          2  0 2            6    6
6    Πετρωτό 6          2  0 2            5    6
7    Απόστολοι 6          2  0 2            9  12
8    Βασιλική 2          0  2 2            2    9
9    Ριζαριό 1          0  1 3            2    8
10  Αίας 0          0  0 4            12

ΑΑ ΟΜΑΔΕΣ B.          N. I. H.         ΓΚΟΛ.
1    Βαλτινό 12           4  0  0           10    2
2    Κρύα Βρύση 10           3  1  0           16    5
3    Γοργογύρι 9           3  0  1             8    2
4    Πηγή 7           2  1  1             7    3
5    Ασπροκκλησιά 6           2  0  1             9    2
6    Αθλος 4           1  1  1             6    7
7    Πιαλεία 4           1  1  1             3    5
8    Χρυσομηλιά 3           1  0  2             4    7
9    Ροπωτό 0           0  0  3             2  10
10  Ασπρόβαλτος 0           0  0  3             1  10
11  Φωτεινό 0           0  0  4             4  17
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Α
κόμη και σε
παιχνίδια που δεν
τυγχάνουν της
μέγιστης δυνατής

διαφήμισης οι Τρικαλινοί
φίλοι του μπάσκετ
σπεύδουν για να πάρουν
άρωμα από μέσα.

Όπως ομολογούν κάθε παι-
χνίδι είναι διαφορετικό, ενώ δεν
χορταίνουν καμία αναμέτρηση.

Ακόμη και όταν δείχνουν ότι
όλα έχουν πάρει τον δρόμο
τους μπορεί να προκύψει κά-
ποιας μορφής αγωνιστική έκρη-
ξη, που να αλλάξει τους συ-
σχετισμούς.

Το ενδιαφέρον βέβαια εκτο-
ξεύεται όταν στην λίστα υπάρ-
χουν τοπικά ντέρμπι και γενικό-
τερα αγώνες που υπόσχονται
πολλά.

Αλλωστε αρκετά συγκροτή-
ματα εμφανίζονται ιδιαίτερα φι-
λόδοξα φέτος.

Ομολογουμένως δεν άφησαν
τίποτα στην τύχη του αλλά
φρόντισαν να ενισχυθούν με
παιγμένους αθλητές όπως λένε
οι μύστες του χώρου.

Βέβαια είχαν από πριν έναν
αξιόλογο κορμό αλλά υιοθέτη-
σαν την ρήση ότι εχθρός του
καλού είναι το καλύτεροι.

Και μιας και πιάσαμε τις ατά-
κες να χρησιμοποιήσουμε μια
ακόμη.

Στις ομάδες όλοι οι καλοί χω-
ράνε. Απαραίτητη προϋπόθεση
βέβαια είναι να αποδεχθούν
τους ρόλους και να βάλουν το
κοινό καλό πάνω απ’ όλα.

Σε κάθε περίπτωση οι ομάδες
είναι αυτές που κερδίζουν και
χαροποιούν τους φιλάθλους.

Από την στιγμή που οι εκδό-
σεις διαθέτουν αρχή, μέση και
τέλος δίνουν την δυνατότητα
στους φιλάθλους να σπεύδουν
σε πρώτη ευκαιρία στα κλει-
στά.

Αντίθετα αν παρακολουθούν
τα ίδια και τα ίδια κάπου θα
βλέπουν τους αγώνες περισσό-
τερο διεκπεραιωτικά.

Πάντως η φετινή έκδοση της
Α1 ΕΣΚΑΘ αποζημιώνει τους

λάτρεις του είδους οι οποίοι
περιμένουν και άλλες εκπλήξεις
στο μέλλον.

Βλέπουν ότι αρκετά τμήματα
ανεβάζουν στροφές και έχουν
περιθώρια βελτίωσης.

Ακόμη όμως και εκείνα που
για πολλούς και διαφόρους λό-
γους δεν άνοιξαν βηματισμό σί-
γουρα διαθέτουν τα κατάλληλα
εργαλεία αλλά και χαρακτήρα.

Οι γνωρίζοντες αναφέρουν
ότι είναι θέμα χρόνου να ανε-
βάσουν στροφές και να κάνουν
ζημιές στην προσπάθειά τους
να καλύψουν τα το χαμένο έδα-
φος.

Στο τοπίο αυτό τα στελέχη
των Τρικαλινών ομάδων ξέρουν
ότι πρέπει να κοιτάξουν την δική
τους δουλειά.

Η πράξη έδειξε ότι υπήρξαν
καλά διαστήματα απόδοσης.
Αυτά πρέπει να γίνουν περισ-
σότερα.

Το βάρος όμως πέφτει σε το-
μείς που επιδέχονται βελτίω-
σης.

Πολλές φορές ένα εκρηκτικό
δεκάλεπτο δεν φτάνει για τον
επιθυμητό στόχο, οπότε χρει-
άζεται μεγαλύτερη διάρκεια
στην απόδοση.

Όλα αυτά τα στοιχεία τα επε-
ξεργάζονται τα επιτελεία προ-
κειμένου σε κάθε αγωνιστική
να παρουσιάσουν και ένα δια-
φορετικό στοιχείο.

Ο καθένας αντιλαμβάνεται ότι
όταν μια αγωνιστική έκδοση εί-
ναι προβλέψιμη δύσκολα θα
φτάσει εκεί που πραγματικά
οραματίζεται.

Αντίθετα τμήματα που ξέρουν
να εκπλήσσουν είναι σε θέση
να αναρριχηθούν βαθμολογικά
και να μείνουν εκεί μέχρι την
ύστατη όρεξη.

Ανοιχτή γραμμή

Απ’ ευθείας σύνδεση με αρ-
κετές έδρες θα έχουν το διήμε-
ρο οι Τρικαλινοί φίλαθλοι.

Από την πλευρά τους οι επι-
χώριες ομάδες βρίσκονται σε
επιφυλακή αφού συνειδητοποί-
ησαν πλήρως ότι οι συμβατικές
εμφανίσεις δεν αρκούν.

Ειδικά η 6η αγωνιστική είναι
ιδιαίτερα κομβική μέχρι την επό-
μενη.

Ηδη αρκετοί λάτρεις του εί-
δους τρίβουν τα χέρια τους,
αφού εκτιμούν ότι θα παρακο-
λουθήσουν αναμετρήσεις με λε-
πτές ισορροπίες.

Ειδικά τα τοπικά ντέρμπι μι-
λούν στην καρδιά του κόσμου,
ενώ πέρα από τους βαθμούς
υπάρχει και το γόητρο.

Με όλα αυτά το κάδρο της
Α1 ΕΣΚΑΘ είναι γεμάτο από
σπουδαίες μπασκετικές εικό-
νες.

Στο πλαίσιο αυτό αρκετές
αναμετρήσεις κρίνονται την
ύστατη ώρα και μετά από με-
γάλα καλάθια.

Το φίλαθλο κοινό δεν ξεχνάει
φυσικά και παίκτες που με τις
εμπνεύσεις και το ταλέντο τους
βάζουν την υπογραφής τους
υπέρ των σωματείων τους.

Επίσης ακόμη και μέσα στο
ίδιο το παιχνίδι το προβάδισμα
αλλάζει πολλές φορές χέρια,
οπότε στην τελική ευθεία επι-
κρατεί όποιος το θέλει πιο πολύ.

Πάντως αρκετά συγκροτήμα-
τα χρειάστηκε να κάνουν υπο-
μονή για να δουν τα όνειρά
τους να παίρνουν σάρκα και
οστά, οπότε αξίζουν εύσημα για
την υπομονή τους.

Ο φετινός μαραθώνιος προ-
σφέρει ήδη ξεχωριστό χρώμα,
αφού αρκετά σωματεία επιβε-
βαιώνουν συστάσεις, ενώ δεν
λείπουν ομάδες με θετική αύρα.

Συνεπώς οι εκπρόσωποί μας

χρειάζεται να συνεχίσουν να κά-
νουν μεστές εμφανίσεις για να
πετύχουν τις απαραίτητες αγω-
νιστικές προσπεράσεις.

Φυσικά η αντοχή , η σωστή
κατανομή ρόλων και το καλό
κλίμα είναι στοιχεία που μπο-
ρούν να δώσουν άλλο αέρα στα
τοπικά σωματεία.

Η αγωνιστική θα διεξαχθεί σε
δυο δόσεις.

Σήμερα ξεχωρίζει η αναμέ-
τρηση Πολυαθλητικού- Αγριάς.
Οι δυο ομάδες γνωρίζονται καλά
μεταξύ τους, οπότε μένει να
δούμε την καινούργια προσέγ-
γιση.

Ο εκπρόσωπός μας ξέρει ότι
πρέπει να πιάσει μεστή εμφάνι-
ση για να γοητεύσει το κοινό
του.

Ο νεανικός Δαναός 22 φιλο-
ξενεί τον Σπάρτακο και θα σπεύ-
σει να παρουσιάσει σημάδια
βελτίωσης.

Την Κυριακή ΑΕΤ και Δαναοί
θέλουν να δικαιολογήσουν τις
συστάσεις.

Προέρχονται από θετικά απο-
τελέσματα, ενώ διαθέτουν αρ-
χές στο παιχνίδι τους και παίκτες
που πραγματοποιούν παραγω-
γική χρονιά.

Μένει λοιπόν να δούμε τις εκ-
πλήξεις που θα ετοιμάσουν αξιο-
ποιώντας το σύνολο του έμψυ-
χου δυναμικού, αφού το βάθος
παίζει ρόλο.

Στίγμα από Πηλίτση
Πρόκειται για ταλαντούχο

αθλητή, που σε μια δύσκολη
χρονιά για τους κυανέρυθρους
προσπαθεί να αξιοποιεί τις ευ-
καιρίες που του δίνονται.

Τα Τρίκαλα Basket υποδέ-
χονται τη Νεανική Εστία Με-
γαρίδος σήμερα Σάββατο στις
16:00 για την έβδομη αγωνι-
στική της Elite League, σε μια
αναμέτρηση που θα μεταδοθεί
από το κανάλι της ΕΟΚ στο
YouTube.

Οι γηπεδούχοι αναζητούν
την πρώτη τους νίκη στο πρω-
τάθλημα. «Αν και το ξεκίνημα
που κάναμε δεν είναι το επι-
θυμητό, οι στόχοι της ομάδας
δεν αλλάζουν. Το Σάββατο θα
αντιμετωπίσουμε στην έδρα
μας την ομάδα της Μεγαρίδας η οποία βρίσκεται στην
πρώτη θέση της βαθμολογίας και προέρχεται από μια ση-
μαντική νίκη. Δουλεύουμε σκληρά όλη την εβδομάδα και με
την βοήθεια του κόσμου είμαστε έτοιμοι να τα δώσουμε
όλα και να πάρουμε την πρώτη μας νίκη», τόνισε ο 18χρονος
γκαρντ των Τρικάλων, Κωνσταντίνος Πηλίτσης.

Οι φιλοξενούμενοι προέρχονται από τέσσερις σερί νίκες,
που τους έφεραν στην κορυφή. «Είναι ένα εκτός έδρας παι-
χνίδι στο οποίο πρέπει να είμαστε συγκεντρωμένοι και να
βγάλουμε ένταση μπαίνοντας δυνατά από το πρώτο δευτε-
ρόλεπτο. 

Πρέπει να δώσουμε το 100% του εαυτού μας και να μεί-
νουμε προσηλωμένοι αμυντικά και επιθετικά στις αρχές και
την φιλοσοφία της ομάδας. 

Οσο για την ομάδα των Τρικάλων είναι μια ομάδα που
άσχετα με την βαθμολογική της θέση είναι ικανή να προκα-
λέσει ζημιά αν τους δωθεί η κατάλληλη ευκαιρία κάτι που
εμείς δεν πρέπει να επιτρέψουμε!», δήλωσε ο 19χρονος
φόργουορντ της ΝΕΜ, Χρήστος Πέργουλης.

Eντός η Αμιλλα
Ξεκίνησε εκρηκτικά την χρονιά στην Α2 Εθνική ανδρών.

Ο λόγος για την Αμιλλα που δείχνοντας χαρακτήρα και
αποτελεσματικότητα πέρασε 2-3 από τον Ζαφειράκη.

Η επιτυχία άνοιξε την όρεξη αλλά όλοι παραμένουν
προσγειωμένοι.

Ξέρουν πολύ καλά ότι όλοι οι αντίπαλοι έχουν τις αρετές
τους, οπότε κάθε συνάντηση διαθέτει τα δικά της κλειδιά.

Η Τρικαλινή ομάδα υποδέχεται σήμερα 18.00 ένα εξαι-
ρετικό συγκρότημα, την Κομοτηνή που και πέρυσι έκανε
μεστή χρονιά, ενώ και φέτος συνεχίζει ανάλογα.

Προέρχεται λοιπόν από καθαρή νίκη στην πρεμιέρα,
οπότε οι πράσινοι θα σπεύσουν να αναδείξουν το σύνολο
των αρετών τους για να κυνηγήσουν ένα μεγάλο αποτέλεσμα
με ενέργεια από τον κόσμο.

Α2 Ανδρών - Β' Ζώνη - 2η αγωνιστική
Κατσιμήδου, 18.00: Σ.Φ.Φ.Α. Άμιλλα – Κομοτηνή
Διαιτητές: Αθανασόπουλος, Σφονδύλη
«Ν. Σαμαράς», 18.00: Ορεστιάδα – Ιωνικός Ιωνίας
Διαιτητές: Ιωαννίδης, Κυρούδης
Τυρνάβου, 18.00: Ακαδημία Τύρναβος – Ελπίς
Διαιτητές: Μπατσίλα, Παπαθανασίου Αθ.
*Ο αγώνας θα διεξαχθεί χωρίς θεατές βάσει της άδειας

διεξαγωγής.
Τ9 Κατερίνης, 20.00: Πιερικός – Φοίνικας Πολίχνης
Διαιτητές: Σταυρίδης, Μαλακίδης
ΕΑΚ Νεάπολης, 19.00: Α.Σ. Μακεδονικός – Ζαφειράκης
Διαιτητές: Καπλάνης, Μακρίδης
Eξάλλου την Τετάρτη 5 Νοεμβρίου ο ομοσπονδιακός

προπονητής Ευθύμης Γούλας συνέχισε τις αναλύσεις και
επισκέφτηκε το 26ο Δημοτικό σχολείο Τρικάλων για την
κατάλληλη μύηση των μαθητών(θεωρία πράξη).

Πανδαισία βόλεϊ

Το άθλημα μπαίνει δυνατά στον χάρτη με το άπλωμα
όλων των κατηγοριών.

Η σκυτάλη περνάει στις γυναίκες για τις οποίες δεν θα
μπορούσε να υπάρξει καλύτερο σκηνικό για την σημερινή
εκκίνηση.

Μετά τον αγώνα του ανδρικού της Αμιλλας θα βγουν
στον αγωνιστικό χώρο(20.00, Δημοτικό) Αμιλλα και Ασκλη-
πιός προκειμένου να προσφέρουν υψηλές στιγμές αγωνι-
στικής απόλαυσης.

Το ταλέντο είναι πλούσιο και στις δυο ομάδες, οπότε το
όλο σκηνικό ανοίγει την όρεξη.

Την Κυριακή οι έφηβοι της Αμιλλας παίζουν στις 14.30
στην έδρα της ΑΕΛ.

Την ίδια μέρα για τις κορασίδες Α1 12.30 Δημοτικό
Αμιλλα- Σπάρτακος.

Για τις κορασίδες Α2 επίσης την Κυριακή 13.30 Μπάρα
η τοπική αναμέτρηση ΑΒΦ. Τρικάλων- Ασκληπιός.

Δυνατή αγωνιστική
Συγκινήσεις και μάλιστα μαζεμένες υπόσχεται 

η 6η ημέρα της Α1 ΕΣΚΑΘ και με τοπική αναμέτρηση

Ακρως ελκυστική είναι η 6η αγωνιστική Α1 ΕΣΚΑΘ

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Ένα και ένα είναι τα παιχνίδια
της φρέσκιας αγωνιστικής (διή-
μερο) στην μεγάλη κατηγορία
της Θεσσαλίας.

Α1 ΕΣΚΑΘ
Σάββατο 8 Νοεμβρίου
Πασιαλής Μουζακίου-Ίωνας

Βόλου (Μουζακίου, 17:00)
Πολυαθλητικό Τρικάλων-

Αγριά (Μπάρας, 17:00)
Ολυμπιακός Βόλου-Νέος Κε-

ραυνός Λάρισας (ΕΑΚ, 18:00)
Δαναός Τρικάλων-Σπάρτακος

Λάρισας (Μπάρας, 19:00)
ΑΟ Σουφλάρια-ΝΕΣ Λάρισας

(Αγίου Θωμά, 19:30)
Κυριακή 9 Νοεμβρίου
ΑΕ Τρικάλων-Δαναοί Τρικά-

λων (Δημοτικό Τρικάλων, 17:00)
Ως συνήθως η Α2 ΕΣΚΑΘ για

τις τοπικές ομάδες θα απλωθεί
την Κυριακή. 15.00 Δημοτικό
ΑΕΤ-ΕΑΛ, 17.00 Καλαμπάκα-
ΚΒΑ.

Για όλα τα γούστα είναι το
πρόγραμμα στην μπασκετική
υποδομή.

Ετσι για το εφηβικό Δ. Θεσ-
σαλίας σήμερα 12.00 Δημοτικό
υπάρχει ο αγώνας ΑΕΤ- ΑΣ.Καρ-
δίτσας.

Την Κυριακή Δημοτικό 21.00
ΑΟΤ- Πολυαθλητικό και 21.30
Μπάρα Δαναός 22-ΑΟΤ.

Το Σάββατο για τις κορασίδες
16.00 Απόλλων. Κ- Πολυαθλη-
τικό.

Για το παιδικό Σάββατο 17.00
Καλαμπάκα- Πολυαθλητικό Β’.

Την Κυριακή Δημοτικό 10.30
ΑΕΤ- Πολυαθλητικό.

Επίσης 11.30 Μπάρα Δανα-
οί- ΑΣ. Καρδίτσας.

Για τις κορασίδες 09.30 Μπά-
ρα Δαναοί- Αναγέννηση. Κ.

Γεμάτο πρόγραμμα την Κυ-
ριακή στις γυναίκες: Μπάρα
18.00 Πολυαθλητικό- Απόλλων.
Κ, Δημοτικό 19.30 ΑΕΤ- Δανα-
οί.

Εκκίνηση και στην Β’ ΕΣΚΑΘ
την Κυριακή με το Πολυαθλη-
τικό να φιλοξενεί 16.00 Μπάρα
τον Βαλίο Γιάννουλης.

Σε άλλο θέμα Τρικαλινοί
αθλητές στίβου ξεχώρισαν στις
κατηγορίες τους(πρώτη δεκά-
δα) βάσει στατιστικών στοιχεί-
ων.

Η παράδοση καλά κρατεί.

Δρομολόγια ΕΣΚΑΘ

Αντίστροφη

ποδηλατική μέτρηση
Δεν βλέπουν την ώρα οι συμπολίτες ποδηλάτες να βρεθούν

στην εκκίνηση(Κυριακή 12.00, Κεντρική πλατεία) του 27ου Λαϊκού

γύρου στην μνήμη Βασίλη Τσαρουχά.

Οι ίδιοι ξέρουν την ατμόσφαιρα που δημιουργείται, οπότε θα

βάλουν τα δυνατά τους για να τρέξουν με τον δικό τους τρόπο.

Πραγματικά ο ένας παρακινεί τον άλλο να παρουσιάσει τον

καλύτερο εαυτό του βιώνοντας μια πραγματική αθλητική μυστα-

γωγία.

Οι υπεύθυνοι δουλεύουν τις τελευταίες λεπτομέρειες για να

είναι τα πάντα έτοιμα, ενώ όλοι εύχονται να βοηθήσει και ο

καιρός για γρήγορη και ασφαλή διαδρομή.

Για τον δύσκολο αγώνα 

με την Μεγαρίδα μίλησε 

ο Κ. Πηλίτσης
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* Υπερωρίες θα κάνουν για ένα ακόμη Σάββατο οι συμπολίτες

φίλοι του αθλητισμού. Εννοείται ότι το σκηνικό με τους μαζεμένους

αγώνες κάθε άλλο παρά τους χαλάει. Ισα- ίσα δεν βλέπουν την

ευκαιρία να σπεύδουν στις εγκαταστήσεις για να πάρουν άρωμα

από μέσα βιώνοντας έντονα συναισθήματα.

* Ξέρουν πολύ καλά ότι κάθε συνάντηση είναι διαφορετική και

προσφέρει πλούσιο υλικό. Οι ομάδες που ξεκίνησαν δυνατά

θέλουν να διαφυλάξουν τα κεκτημένα τους, ενώ όσες έχασαν

έδαφος κάνουν προσπάθεια να ορθώσουν ανάστημα.

* Ο μπασκετικός ΑΟΤ έχει βρεθεί σε μια θέση που δεν συνήθιζε τα

προηγούμενα χρόνια. Κόλλησε στον βαθμολογικό πίνακα, ενώ

πέρα από τα αποτελέσματα και η εικόνα που παρουσιάζει είναι

αποκαρδιωτική.

* Βέβαια το προπονητικό επιτελείο και οι παράγοντες κάνουν ότι

περνάει από το χέρι τους για να διορθώσουν ανορθογραφίες και

να προσφέρουν κίνητρο στους πρωταγωνιστές. Οι ομιλίες ήταν

σχεδόν καθημερινές, ενώ οι ιθύνοντες αναλύουν συνέχεια τους

συσχετισμούς.

* Πέραν όλων των άλλων ξέρουν ότι η προεργασία είναι απαραίτητη

για μια σειρά θεμάτων, ενώ θέλουν να δουν πρόσωπα που δεν

ξεκίνησαν θετικά να αλλάζουν προσανατολισμό.

* Οσο για τους φιλάθλους με φράσεις τους δείχνουν καθαρά τα

συναισθήματά τους. Μια ματιά στο διαδίκτυο επιβεβαιώνει την

κριτική ματιά τους αλλά και την παραδοχή κάποιων δεδομένων.

* Ατάκα που εντοπίσαμε έλεγε: Χορηγούς έχουμε, ομάδα δεν

έχουμε και μας πόνεσαν τα μάτια μας με όσα βλέπουμε στις 6

αυτές αγωνιστικές.

* Οι λίγες αυτές λέξεις περικλείουν όλη την αλήθεια, αφού το

συγκρότημα δεν παρουσιάζει σημεία αναφοράς και σε αρκετά

παιχνίδια αγώνων δείχνει να διαβαίνει γολγοθά.

* Το ερώτημα όλων είναι αν παίρνει διόρθωση το όλο σκηνικό.

Αυτό το ξέρουν μόνο όσοι ζουν τα δεδομένα από μέσα. Ορισμένοι

θεωρούν ότι μια πειστική εμφάνιση και μεγάλη νίκη θα επιφέρει

ηρεμία.

* Πάντως η σημερινή αναμέτρηση με την Μεγαρίδα είναι πολύ δύ-

σκολη, αφού ο αντίπαλος τα τελευταία χρόνια κάνει πρωταθλη-

τισμό. Διαθέτει εξάλλου την δική του φιλοσοφία που υπηρετεί

με συνέπεια και δικαιώνεται. Φέτος βέβαια δίνει ευκαιρίες σε

φρέσκα πρόσωπα, ενώ αντλεί δύναμη από την τοπική κοινωνία.

* Να θυμίσουμε ότι το τζάμπολ θα δοθεί μια ώρα νωρίτερα από το

συνηθισμένο δηλαδή ο αγώνας θα ξεκινήσει στις 16.00 κάτι που

ήταν γνωστό εδώ και αρκετές εβδομάδες.

* Συνεπώς όσοι τιμούν δεόντως ποδόσφαιρο και μπάσκετ αμέσως

μετά την λήξη των ερασιτεχνικών θα φύγουν σφαίρα για το Δη-

μοτικό προκειμένου να παρακολουθήσουν το πιο κρίσιμο κομμάτι

της συνάντησης.

* Είναι εμφανές πάντως ότι στους λάτρεις του μπάσκετ έχουν

λείψει τα χειροκροτήματα και τα επινίκια με τους παίκτες μετά το

πέρας της διαδικασίας.

* Κλείνοντας το συγκεκριμένο κομμάτι με μαζεμένα παιχνίδια να

σημειώσουμε ότι και αυτή την αγωνιστική στην Α’ Ερασιτεχνική

υπάρχουν αρκετά ενδιαφέροντα ζευγάρια, που θα ψάξουν το

ιδανικό σενάριο. Τα τοπικά γήπεδα λοιπόν θα γνωρίσουν μεγάλες

πιένες.

* Δεν ξεχνάμε φυσικά και το βόλεϊ στο οποίοι οι εκπρόσωποί μας

κάνουν αθόρυβη αλλά ουσιαστική δουλειά. Το ανδρικό της

Αμιλλας ξεκίνησε δυνατά και θέλει να αξιοποιήσει την έδρα του

απέναντι σε έμπειρο αντίπαλο.

* Το δικό του χρώμα όμως θα έχει και το τοπικό ντέρμπι γυναικών

Ασληπιού-Αμιλλας, που ανοίγει την αυλαία. Οι αθλήτριες κατέχουν

τα μυστικά του χώρου και θα δώσουν μια εξαιρετική παράσταση.

11:45 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

ΠΑΟΚ - Ολυμπιακός
Α1 Basketball League Γυναικών 
12:45 COSMOTE SPORT 5 HD

MotoGP 2025
Γκραν Πρι Πορτογαλίας (Κατατακτήριες Δοκιμές) 
13:30 Novasports 6HD

Hellenic Championship
Τελικός Διπλού 
13:45 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

ΠΑΟΚ - ΑΕΚ
Ποδόσφαιρο 
14:30 Novasports Premier League

Τότεναμ - Μάντσεστερ Γιουνάιτεντ
14:30 COSMOTE SPORT 3 HD

Μπλάκμπερν - Ντέρμπι
15:00 Novasports 5HD

WTA Finals
Επεισόδιο: Ριάντ, Τελικός Διπλού 
15:00 Novasports 1HD

Τζιρόνα - Αλαβές
16:00 COSMOTE SPORT 4 HD

Λέτσε - Ελλάς Βερόνα
16:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Περιστέρι - Παναθηναϊκός
16:00 COSMOTE SPORT 2 HD

Κόμο - Κάλιαρι
16:30 Novasports Extra 1

Χόφενχαϊμ - Λειψία
16:30 Novasports Prime

Matchday Live 

16:30 Novasports 4HD

Λεβερκούζεν - Χάιντενχαϊμ
16:30 Novasports 3HD

Ουνιόν  - Μπάγερν Μονάχου
16:30 Novasports 2HD

Αμβούργο - Ντόρτμουντ
16:30 COSMOTE SPORT 6 HD

Αυθεντικός Μαραθώνιος της Αθήνας
Αγώνας Δρόμου 5χλμ 
16:45 COSMOTE SPORT 5 HD

MotoGP 2025
17:00 Novasports Premier League

Έβερτον - Φούλαμ
17:00 Novasports Start

Γουέστ Χαμ - Μπέρνλι
17:00 Novasports 6HD

Hellenic Championship
Τελικός 
17:00 COSMOTE SPORT 3 HD

Στόουκ - Κόβεντρι
17:00 COSMOTE SPORT 1 HD

Παναιτωλικός - ΑΕΛ Novibet
17:15 Novasports 1HD

Σεβίλλη - Οσασούνα
17:30 COSMOTE SPORT 7 HD

ATP 250 2025
Μετς (Τελικός) 
18:00 Novasports 5HD

WTA Finals
Ριάντ, Τελικός Μονού 
18:15 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Πανιώνιος - Μαρούσι

19:00 COSMOTE SPORT 9 HD

Μίντεν - Μέλσουνγκεν

19:00 COSMOTE SPORT 2 HD

Γιουβέντους - Τορίνο

19:30 Novasports Premier League

Σάντερλαντ - Άρσεναλ

19:30 Novasports Prime

Ατλέτικο Μαδρίτης - Λεβάντε

19:30 Novasports 3HD

Γκλάντμπαχ - Κολωνία

19:30 COSMOTE SPORT 3 HD

Αλ Ίτιχαντ - Αλ Αχλί

19:45 COSMOTE SPORT 1 HD

Σεντ Μίρεν - Χιμπέρνιαν

20:00 ΑΝΤ1+

Formula 1, GP Βραζιλίας, Qualifying

20:30 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

ΠΑΟΚ - Μίλων

Volley League Ανδρών  

21:30 Novasports Start

Καϊζερσλάουτερν - Χέρτα 

21:45 COSMOTE SPORT 2 HD

Πάρμα - Μίλαν

22:00 Novasports Premier League

Τσέλσι - Γουλβς

22:00 Novasports 1HD

Εσπανιόλ - Βιγιαρεάλ

22:30 COSMOTE SPORT 3 HD

Σάντα Κλάρα - Σπόρτινγκ Λισαβόνας

Σ
το διάβα του
χρόνου οι
μπασκετικές
εκδόσεις του ΑΟΤ

είχαν συνηθίσει τους
φιλάθλους πρώτα και
κύρια να παλεύουν στον
μέγιστο βαθμό
ανεξαρτήτως
αποτελέσματος.

Ασφαλώς όσο και να πικραίνει
και οι απώλειες είναι στο πρό-
γραμμα. Αυτές τις αντιλαμβά-
νονται οι φίλαθλοι. Το στοιχείο
όμως που δεν μπορούν να δε-
χτούν είναι οι απώλειες με κάτω
τα χέρια.

Δυστυχώς η φετινή χρονιά
δεν εξελίσσεται καθόλου καλά
για τα επιχώρια χρώματα.

Κάποιοι είχαν κρυφές ελπίδες
για μεστές εμφανίσεις αλλά η
πράξη άλλα δείχνει.

Διαφαίνεται κάθε μέρα και
περισσότερο ο κακός σχεδια-
σμός, οπότε η βαθμολογική κά-
νουλα έχει κλειδώσει. Ο εκπρό-
σωπός μας δεν λέει να ξεκολ-
λήσει από την καταραμένη τε-
λευταία θέση, ενώ το χειρότερο
είναι ότι αποδίδει και κάκιστο
μπάσκετ.

Μάλιστα αρκετοί συμπολίτες
φίλαθλοι που εμφανίζονται αυ-
στηροί στην κριτική τους δεν
δίστασαν να αναφέρουν ότι η
ομάδα ώρες- ώρες δίνει την
εντύπωση εφηβικής ομάδας.

Το σκηνικό είναι πια συνηθι-
σμένο. Οι παίκτες μπαίνουν χω-
ρίς φλόγα στο παιχνίδι, οπότε
οι ανταγωνιστές αναπτύσσουν
ταχύτητα ανοίγοντας την ψα-
λίδα.

Μοιραία όταν η τιμή είναι μό-
νιμα πάνω από 10 πόντους ου-
σιαστικά η τοπική ομάδα έχει
να κυνηγάει χίμαιρες.

Στην πορεία οι άλλες ομάδες
δεν κάνουν εκπτώσεις , οπότε
το ένα πικρό ποτήρι διαδέχεται
το άλλο.

Είναι αδήριτη ανάγκη λοιπόν

να αλλάξουν αρκετά πράγματα
και κυρίως νοοτροπία.

Χωρίς δουλειά στα κόκκινα
και αυταπάρνηση δεν μπορεί
να αλλάξει το κλίμα.

Αυτό περιμένουν λοιπόν να
δουν οι φίλαθλοι, αφού για να
το γράψουμε λαϊκά με τα μέχρι
στιγμής πεπραγμένα έχουν ξε-
νερώσει. Τα φώτα είτε θετικά,
είτε αρνητικά πέφτουν στους
παίκτες.

Καλούνται λοιπόν να μετα-
μορφωθούν άμεσα πριν προ-
κύψουν και άλλα χαστούκια.

Μάλιστα το πρόγραμμα εξα-
κολουθεί να είναι ιδιαίτερα δύ-
σκολο με ότι αυτό συνεπάγε-
ται.

Σήμερα στις 16.00 λοιπόν ο
εκπρόσωπός μας φιλοξενεί την
ποιοτική Μεγαρίδα, που παίζει
πάντα σε υψηλή ένταση και δεν
δίνει δεύτερες ευκαιρίες.

Συνεπώς ο ΑΟΤ επιβάλλεται
να αφήσει στην άκρη τις παιδι-
κές του ασθένειες δείχνοντας
κάποιο σημάδι ελπίδας. Αρκετοί
τονίζουν ότι η ομάδα χρειάζεται
ένα ηλεκτροσόκ. Πόσο εύκολο
είναι να γίνει κάτι τέτοιο θα το
δείξει μόνο η ίδια η πράξη.

Όπως και να’χει η λέξη κλειδί
είναι εγωισμός. Αυτό το στοιχείο
πρέπει να διαθέτουν και μάλιστα
σε μεγάλη επάρκεια οι κυανέ-
ρυθροι αν δεν θέλουν να δια-
βάσουν και πάλι επικριτικά σχό-
λια.

Μέχρι στιγμής δείχνουν σαν
να ξέχασαν το μπάσκετ που
ήξεραν, οπότε τις απαντήσεις
πρέπει να τις δώσουν πρώτα
και κύρια στον εαυτό τους.

Δεν πρέπει να ξεχνάει κανείς
ότι μια καριέρα όσο δύσκολα
χτίζεται τόσο εύκολα απομυ-
θοποιείται.

Μακάρι να ήρθε ο χρόνος
για μια εικόνα από τα παλιά.

Μακριά από κενά

Σήμα κατατεθέν του φετινού
ΑΟΤ είναι τα ατέλειωτα σκαμ-
πανεβάσματα.

Για πολλά λεπτά χάνουν την
επαφή σε άμυνα και επίθεση,
οπότε οι αντίπαλοι κάνουν εύ-

κολη την ζωή τους.
Ο εκπρόσωπός μας καλείται

να βρει τις ισορροπίες του και
να μην ψάχνει για δικαιολογίες.

Ορισμένες απώλειες που συ-
νοδεύτηκαν από χαμηλές πτή-
σεις δεν χωνεύονται με τίποτα.

Μέσα στην εβδομάδα έγιναν
αρκετές συναντήσεις για αφύ-
πνιση.

Σύμφωνα με πληροφορίες
ορισμένοι δεν θα έχουν ανε-
ξάντλητες ευκαιρίες.

Όπως και να’χει καλούνται
να κλείσουν τ’ αυτιά τους και
να συγκεντρωθούν στην απο-
στολή τους. Αυτό που θέλουν
να δουν πρώτα και κύρια οι
Τρικαλινοί προσπάθεια είναι
αγωνιστικότητα και αποφυγή
εύκολων λαθών, που κοστίζουν
όσο τίποτα άλλο.

Βέβαια ο συντελεστής δυ-
σκολίας του παιχνιδιού είναι
μεγάλος με την Μεγαρίδα να
είναι καλοδουλεμένη, οπότε
βρίσκει πολλές λύσεις μέσα
από τις συνεργασίες.

Γενικά είναι σκληρό καρύδι ,
οπότε ο ΑΟΤ θα πρέπει να μοχ-
θήσει πολύ για να δείξει σε
πρώτη φάση ότι κάτι αλλάζει.

Εννοείται ότι θα χρειαστεί
υποδειγματική άμυνα, ενώ στην
επίθεση επιβάλλεται να συνδε-
θούν όσο το δυνατόν περισσό-
τεροι παίκτες με το αντίπαλο

καλάθι.
Στο σημείο αυτό να παραθέ-

σουμε ορισμένα στοιχεία για
τον αντίπαλο, που βγήκε αλώ-
βητος σε οριακή συνάντηση.

Συγκλονιστικό παιχνίδι διε-
ξήχθη στα Μέγαρα με τη ΝΕΜ
να καταφέρνει να επικρατήσει
με 79-78 χάρη σε μια βολή του
κορυφαίου της παίκτη, Πόζο-
γλου στα 3,1’’ ανεβαίνοντας
στην κορυφή με 5-1.

Στον αντίποδα η ΑΓΕΧ κατά-
φερε να επιστρέψει από το 68-
58 και έχασε την ευκαιρία με
τον Κανονίδη να πάρει αυτή τη
νίκη, με τον έμπειρο φόρ-
γουορντ να έχει και αυτός στα
3,1’’ μια εύστοχη βολή ισοφα-
ρίζοντας 78-78.

Ο Πόζογλου, που κέρδισε το
φάουλ από τον Σάμαρτζιτς μετά
την έξυπνη επαναφορά των γη-
πεδούχων και έπειτα από τάιμ
άουτ Μάνταλου είχε 23 πόντους
(2/3 βολές, 6/7 διπ., 3/7 τριπ.,
9 ριμπ., 29 αξιολόγηση).

Δεκάλεπτα: 22-21, 44-47, 66-
58, 79-78

νε μεγαρίδος (μάνταλος):
Σύλλας 6, Δενδρινός 6, Βησ-
σαρίου 18 (5), Γκρέκας 5 (1),
Παναγιωτόπουλος, Σωτηρίου
10, Πόζογλου 23 (3), Κολοφώ-
της 2, Ροζάκης 2, Πέργουλης
2, Ευστρατίου 5 (1).

Νέες μεγάλες συγκινήσεις
υπόσχεται ο νέος κύκλος παι-
χνιδιών της Α2 Εθνικής.

Υπάρχουν λοιπόν ντέρμπι με
τα όλα τους όπως π.χ αυτό ανά-
μεσα σε Πρωτέα Βούλας- Ψυ-
χικό, που θα σπεύσουν να επι-
βεβαιώσουν την κλάση τους.

Επίσης θέλουν να αφήσουν
πίσω τους κάποιες προηγούμε-
νες παρενθέσεις.

Ακόμη θα διεξαχθούν συναν-
τήσεις με ξεκάθαρα φαβορί που
πρέπει να επιβεβαιώσουν τις συ-
στάσεις τους.

Το κερασάκι θα προσφέρουν
οι αναμετρήσεις με ειδικό βά-
ρος.

Ομάδες που έμειναν πίσω
έχουν κάθε λόγο να ψάξουν
απαντήσεις. Με μεθοδικότητα
θα σπεύσουν να αλλάξουν την
μοίρα τους.

Μεγάλο ρόλο βέβαια θα παίξει
και η μέρα στην οποία θα εμφα-
νιστούν τα τμήματα αλλά και ο
παράγοντας τύχη.

Να μην ξεχνάμε όμως ότι η
τύχη ακολουθεί τους τολμηρούς
και καλά οργανωμένους.

Οι διαιτητές και οι κομισάριοι
της 7ης αγωνιστικής της Elite
League είναι οι εξής:

Σάββατο 8/11
Στ. Βενέτης 17.00 Αιγάλεω-

Δόξα Λευκάδας Μαρινάκης-Ου-
σταμπασίδης-Ραπτογιάννης
(Παυλόπουλος)

Γ. Γεννηματάς 17.00 Πρωτέας
Β.-Ψυχικό Σκαλτσής-Τσολάκος-
Καλογερόπουλος (Ζαγκλής)

Ιωαννίνων (Ν) 17.00 Βίκος
Ιωαννίνων-Δάφνη Πράττος-Συ-
μεωνίδης-Αθανασιάδης (Καρα-
δήμας)

Κατσιμήδειο 16.00 ΑΟΤ-νε
μεγαρίδος ευφραιμίδης-Λόρ-
τος-νέδογλου (μαρινέλης)

Τ. Καμπούρης 17.00 ΑΓΕΧ-
Σοφάδες Ναστούλης-Ζακεστί-
δης-Ζιώγας (Παπάντος)

Παπάγου 17.00 Παπάγου-Κό-
ροιβος Ξυλάς-Τσιμπούρης-Σιδέ-
ρης (Φλώρος)

Πεύκων 17.00 Μαχητές Πει-
ραματικό-Πανερυθραϊκός Κατω-

τικίδης-Πιτσίλκας-Γιαννούλης

(Δροσόπουλος)

Δευτέρα 10/11
Λαυρίου 18.30 Λαύριο-Νίκη

Β. Μηλαπίδης-Σκανδαλάκης-Πα-
παδόπουλος Ν. (Καλαρέμας)

Πάντως η ομάδα είχε χορηγι-
κή τόνωση μέσα στην εβδομάδα,
όπως γράψαμε και χθες, ενώ οι
διοικούντες κάνουν αγώνα δρό-
μου για να διατηρήσουν ζεστό
το τμήμα.

Παράλληλα καταβάλλεται
προσπάθεια για κάποια ενίσχυση
πριν τα Χριστούγεννα με την
ομάδα να κοιτάζει εδώ και καιρό
την αγορά.

Φυσικά χρειάζονται στελέχη
που μπορούν να κάνουν την δια-
φορά και μάλιστα άμεσα.

Σε άλλο κομμάτι από 230 παι-
διά μετείχαν στο 3×3 Schools
powered by ΔΕΗ της Καλαμπά-
κας με το οποίο ολοκληρώθηκε
ο φετινός κύκλος.

Περισσότερο φωτορεπορτάζ
θα παραθέσουμε από εβδομάδα
λόγω πληθώρας ύλης.

Θέλει εγωισμό
Το συγκεκριμένο στοιχείο είναι απαραίτητο για τον ΑΟΤ

σήμερα κόντρα στην Μεγαρίδα για να απαλύνει εντυπώσεις

Αλλαγή  προσώπου θα ψάξει ο ΑΟΤ με Μεγαρίδαa

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Πρόγραμμα και 3χ3

Αγκαλιάστηκε το 3×3 

Schools powered by ΔΕΗ 

στην Καλαμπάκα
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Δ
εν πείστηκε ο πρό-

εδρος του ΣΥΡΙΖΑ,

Σωκράτης Φάμελλος,

από τις διθυραμβικές ανακοι-

νώσεις για τις νέες συμφωνίες

στον ενεργειακό τομέα, και

χαρακτηρίζει της εξελίξεις

«ανησυχητικές».

Σε ανακοίνωσή του, έκρινε

πως στη συνεδρίαση της P-

TEC κυριάρχησαν «από τη μία

η τυφλή εξυπηρέτηση των

συμφερόντων Τραμπ και Νε-

τανιάχου από τον κ. Μητσο-

τάκη και από την άλλη η ανά-

δειξη των εξορύξεων ως προ-

τεραιότητα με στήριξη της

κυβέρνησης του καρτέλ των

ορυκτών καυσίμων». 

Σχολιάζοντας την ομιλία του

πρωθυπουργού, υποστήριξε

ότι «ο κ. Μητσοτάκης επανέ-

λαβε σήμερα τα ψεύτικα με-

γάλα λόγια για την πράσινη

ενέργεια και τις ΑΠΕ, ώστε

να κρύψει ότι είμαστε πρω-
ταθλητές Ευρώπης στην
ακρίβεια ρεύματος για να
βγάζουν δισεκατομμύρια
υπερκέρδη οι ενεργειακές
εταιρείες».

Ο πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ
διερωτήθηκε: 

«Αφού τα πράγματα πηγαί-

νουν τόσο καλά στις ΑΠΕ,

γιατί πετάμε πράσινη ενέργεια

στα σκουπίδια; 

Γιατί δεν υπάρχουν υποδο-

μές αποθήκευσης και έχουν

μείνει εκτός σύνδεσης και

αδειοδότησης οι ενεργειακές

κοινότητες, τα έργα των Δή-

μων, των αγροτών και της αυ-

τοπαραγωγής της ελληνικής

μεταποίησης; 

Μήπως για να εξυπηρετήσει

και εκεί τα ολιγοπώλια και τα

ξένα συμφέροντα, δίνοντας

τον ηλεκτρικό χώρο, όπως

έκανε στην άδικη και βίαιη

μετάβαση της Δυτικής Μακε-

δονίας;»

Ο Σωκράτης Φάμελλος κα-
τηγόρησε την κυβέρνηση ότι
δεν έχει στρατηγική ενεργη-
τικής εξωτερικής πολιτικής,

καθώς και ότι ακολουθεί «λά-
θος ενεργειακή στρατηγική»,

υποστηρίζοντας ότι τα συμ-

φέροντα της χώρας δεν εξυ-

πηρετούνται, αλλά αντίθετα,

υποχωρούν. 

«Η χώρα δεσμεύεται σε ει-
σαγόμενους ενεργειακούς πό-
ρους, τα καρτέλ των ορυκτών
καυσίμων και της ενέργειας
κάνουν πάρτι και δημιουρ-
γούνται σοβαρά ερωτήματα
για τους όρους και την απεμ-
πόληση περιουσιακών στοι-
χείων του ελληνικού δημοσί-
ου», εκτίμησε.

Πρόσθεσε ότι «οι υποδομές
αερίου της Ελλάδας, όπως
και το έργο LNG της Αλεξαν-
δρούπολης και η κάθετη σύν-
δεση με τη Βουλγαρία, προ-
χώρησαν και ενισχύθηκαν με
την κυβέρνηση ΣΥΡΙΖΑ, με
στόχο την ασφάλεια του ενερ-
γειακού εφοδιασμού και τη
διαφοροποίηση των πηγών
εφοδιασμού. 

Όχι για τη μονοδιάστατη

πρόσδεση και υπηρέτηση των

αμερικανικών συμφερόντων».

Καταλήγοντας στην ανακοί-

νωσή του, ο πρόεδρος του

ΣΥΡΙΖΑ δήλωσε: 

«Μέσα στα αδιέξοδα του,

ο κ. Μητσοτάκης ψάχνει σα-

νίδα επικοινωνιακής σωτηρίας. 

Και για να τη βρει, επέλεξε

να λειτουργήσει ως υπηρέτης

των οικονομικών και γεωπο-

λιτικών συμφερόντων των

ΗΠΑ και του LNG υποθη-

κεύοντας την ενεργειακή

ασφάλεια της χώρας. 

Κατά τα άλλα, ακόμα περι-

μένουμε απαντήσεις για τη

διακοπή του έργου ηλεκτρικής

διασύνδεσης με την Κύπρο».
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ΤΗΛ:

24310-29072

697-6670157
TPIKΑΛA

ANAΛAMBANOYME ΣYNTHPHΣEIΣ

ΠOΛY KATOIKIΩN

“ΣΤΑΥΡΟΔΡΟΜΙ”

Σουβλάκι ντόπιο αλλιώτικο πλακουτό 1,50€

Λουκάνικο Τρικάλων 1,50€

ΑΝΑΨΥΚΤΗΡΙΟ • ΨΗΣΤΑΡΙΑ

Έναντι Τεχνικής Σχολής

Τηλ.: 24310 30268 • Κιν.: 6975 815 674

Ξεκινήσαμε ανοιχτά κάθε μέρα

Δροσιά, κοντά, φθηνά
Ειδικές τιμές 

σε σχολεία και συλλόγους

Κοντοσούβλι μερίδα 5,00€

Ανδρουλάκης από Σουφλί:

Ο κ. Μητσοτάκηςκ. Μητσοτάκης δεν έχει κάτι να δώσει, 

έχει μόνο να πάρει, γι’αυτό πολιτική αλλαγή 

Σ
υνεχίζοντας την επίσκεψή 
του στον Έβρο ο πρόεδρος του
ΠΑΣΟΚ-Κινήματος Αλλαγής, Νίκος

Ανδρουλάκης, επισκέφθηκε νωρίτερα το
Σουφλί.

Σε δηλώσεις με αφορμή το κλείσιμο των
γραφείων των ΕΛΤΑ στη κωμόπολη, ο Νίκος
Ανδρουλάκης, εκδήλωσε τη στενοχώρια του
γιατί είδε «τους μόνιμους κατοίκους να βιώνουν
την εγκατάλειψη του κράτους.  Μια εγκατά-
λειψη που κλιμακώνεται».

Για μια εγκατάλειψη που κλιμακώνεται,

μίλησε ο Ν. Ανδρουλάκης

«Τα ΕΛΤΑ ήταν σημεία αναφοράς σε πολλά
μέρη της περιοχής και οι κάτοικοι βλέπουν
να κλείνουν» είπε ο κ. Ανδρουλάκης και επέ-
κρινε έντονα την κυβέρνηση καθώς υποστήριξε
πως «αντί να τα στηρίξει η Νέα Δημοκρατία,
τα απαξίωσε και τα χρησιμοποίησε ως πελα-
τειακό μηχανισμό για απευθείας αναθέσεις
σε κολλητούς και φίλους».

«Αγρότες και κτηνοτρόφοι ζητούν τις βασικές

τους ενισχύσεις. Τους χρωστάει 1 δισ. ευρώ

η κυβέρνηση. Και λέει ότι φταίει η Ευρωπαϊκή

Επιτροπή που καθυστερεί το Action Plan.

Αλλά απαντά ο επίτροπος ότι δεν φέρει καμία

ευθύνη και η κατανομή των βασικών ενισχύ-

σεων είναι ζήτημα της κυβέρνησης. 

Άλλη μία φορά ψέματα από τον κ. Μητσο-

τάκη», τόνισε ο κ. Ανδρουλάκης, με αφορμή

τις καθυστερήσεις στη καταβολή ενισχύσεων

στους αγρότες. «Έχω να πω στους κατοίκους

του Σουφλίου αλλά και στους πολίτες σε όλη

την Ελλάδα, είναι ότι ο τόπος χρειάζεται πο-

λιτική αλλαγή. Πρέπει στις ερχόμενες εθνικές

εκλογές να ξεβολέψουμε την ατιμωρησία, την

ανικανότητα και τη διαφθορά της Νέας Δη-

μοκρατίας. 

Από τον κ. Μητσοτάκη μην περιμένετε τί-

ποτα. Δεν έχει κάτι να δώσει. Έχει μόνο να

πάρει. Γι' αυτό, πολιτική αλλαγή και ΠΑΣΟΚ»,

υπογράμμισε ο Νίκος Ανδρουλάκης.

Φάμελλος εκτός κλίματος ενθουσιασμού για την Ενέργεια: «Ανησυχητικές» οι εξελίξεις 



Ο
πρωθυπουργός,
Κυριάκος Μητσοτάκης,
συναντήθηκε στο

Μέγαρο Μαξίμου με τον
Ευρωπαίο Επίτροπο Γεωργίας
και Τροφίμων Christophe
Hansen, ο οποίος
επισκέπτεται την Ελλάδα 
στο πλαίσιο της περιοδείας
που πραγματοποιεί 
στα κράτη μέλη της ΕΕ.

Κατά τη διάρκεια της συνάντη-
σης συζητήθηκαν ζητήματα του
χαρτοφυλακίου του κ. Hansen με
έμφαση στην αναμόρφωση του
συστήματος αγροτικών ενισχύ-
σεων, με επίκεντρο τη μεταφο-
ρά του ΟΠΕΚΕΠΕ στην ΑΑΔΕ,
και στη νέα Κοινή Αγροτική Πο-
λιτική.

Στη συνάντηση συμμετείχαν
επίσης ο αντιπρόεδρος της Κυ-
βέρνησης, Κωστής Χατζηδάκης
και ο υπουργός Αγροτικής Ανά-
πτυξης και Τροφίμων Κώστας

Τσιάρας.

Κατά την έναρξη της συνάντη-

σής τους, ο πρωθυπουργός και ο

Ευρωπαίος Επίτροπος είχαν τον

ακόλουθο διάλογο:

Κυριάκος Μητσοτάκης: Κύριε

Επίτροπε, χαίρομαι που βρίσκεστε

εδώ. Καταλαβαίνω ότι είχατε ήδη

πολύ παραγωγικές συζητήσεις

με τον Αντιπρόεδρο και τον

Υπουργό κ. Τσιάρα. Έρχεστε, βέ-

βαια, σε μια στιγμή που το νού-

μερο ένα θέμα στην ατζέντα αφο-

ρά στη μεταρρύθμιση του Οργα-
νισμού Πληρωμών και Ελέγχου
Κοινοτικών Ενισχύσεων Προσα-
νατολισμού και Εγγυήσεων (ΟΠΕ-
ΚΕΠΕ). Λάβαμε μια πολύ δύσκο-
λη, αλλά πιστεύω απαραίτητη,
απόφαση να μεταφέρουμε ου-
σιαστικά όλες τις αρμοδιότητες
του ΟΠΕΚΕΠΕ στην ΑΑΔΕ. Είναι
μια πολύπλοκη μεταβατική διαδι-
κασία, αλλά πιστεύω ότι προχω-
ράει καλά. Έχουμε υποβάλει το
σχέδιό μας στις υπηρεσίες σας,
αποδεικνύοντας τη δέσμευσή μας
για διαφάνεια και για την αντιμε-
τώπιση, τελικά, όλων των προ-
βλημάτων που κληρονομήσαμε
από το παρελθόν. Γνωρίζω ότι
αυτό δεν είναι μόνο ελληνικό πρό-
βλημα, αλλά ένα πρόβλημα που
αντιμετωπίζουν και πολλές άλ-
λες χώρες. Ωστόσο, γνωρίζουμε,
και αναλαμβάνω πλήρως την ευ-
θύνη για την τακτοποίηση των
εσωτερικών μας υποθέσεων, και
θέλω να σας ενημερώσω ότι
υπάρχει δέσμευση στο υψηλότε-
ρο επίπεδο της κυβέρνησης για
την επίλυση όλων των προβλη-
μάτων του παρελθόντος.

Η μετάβαση είναι δύσκολη, διό-
τι πρέπει να πραγματοποιήσουμε
τις πληρωμές. Ταυτόχρονα, πρέ-
πει να βεβαιωθούμε ότι οι ενέρ-
γειές μας είναι σύμφωνες με το
ευρωπαϊκό νομοθετικό πλαίσιο.

Θέλω, ωστόσο, να είστε απο-
λύτως βέβαιος ότι θεωρούμε αυτή
τη μεταρρύθμιση ως μία από τις
σημαντικότερες που υλοποιούμε
και ότι παραμένουμε απόλυτα
προσηλωμένοι στο να διασφαλί-
σουμε ότι το νέο σύστημα θα εί-
ναι αποτελεσματικό και απόλυτα
διαφανές. Για εμένα, αυτό απο-
τελεί προϋπόθεση για την άνθηση
του αγροτικού μας τομέα, ο οποί-
ος τα τελευταία χρόνια έχει ση-
μειώσει θετική πορεία, αλλά μπο-

ρεί να επιτύχει πολύ περισσότερα.
Christophe Hansen: Σας ευ-

χαριστώ πολύ, κ. Πρωθυπουργέ,
για την υποδοχή. Είναι η δεύτερη
μέρα της επίσκεψής μου στην
Ελλάδα. Πρέπει να πω ότι δεν
ήρθα εδώ για τον λόγο που μόλις
αναφέρατε, αλλά επειδή υπο-
σχέθηκα στην αρχή της θητείας
μου να επισκεφθώ όλα τα κράτη
μέλη κατά το πρώτο έτος, διότι πι-
στεύω ότι είναι πολύ σημαντικό να
μάθουμε για την ποικιλομορφία
της γεωργίας και της παραγωγής
τροφίμων στην Ευρωπαϊκή Ένω-
ση, καθώς αυτό αποτελεί τον
πλούτο και τη δύναμη της γεωρ-
γίας μας. Πρόσφατα βρέθηκα
στη Βραζιλία με μια αντιπροσω-
πεία 80 Ευρωπαίων παραγωγών
αγροδιατροφικών προϊόντων, με-
ταξύ των οποίων επτά εταιρείες
από την Ελλάδα που δραστηριο-
ποιούνται στους τομείς των γα-
λακτοκομικών, του ελαιολάδου,
του κρασιού και των αποσταγμά-
των. Η πολιτιστική σας κληρονο-
μιά, που είναι τα υψηλής ποιότη-
τας τρόφιμά σας, είναι επίσης
κάτι για το οποίο εμείς, ως Ευ-
ρωπαίοι, μπορούμε να είμαστε

πολύ περήφανοι.
Φυσικά, βρίσκομαι εδώ και επει-

δή συζητάμε για το μέλλον της
Κοινής Αγροτικής Πολιτικής, το
επόμενο Πολυετές Δημοσιονομι-
κό Πλαίσιο. Έχει μια νέα δομή,
ωστόσο πιστεύω ότι πρέπει να
στοχεύσουμε καλύτερα τις επι-
δοτήσεις στους αγρότες μας, σε
εκείνους που έχουν μεγαλύτερη
ανάγκη. Για εμένα, αυτοί είναι οι
νέοι αγρότες. Αντιμετωπίζουμε
μια τεράστια πρόκληση με την
ανανέωση του αγροτικού πληθυ-
σμού. Αντιμετωπίζουμε επίσης
μια τεράστια πρόκληση με τους
αγρότες που παράγουν σε πε-
ριοχές με φυσικούς περιορι-
σμούς. Θέλω τα χρήματα να πη-
γαίνουν κυρίως σε εκείνους που
έχουν μεγαλύτερη ανάγκη, στους
νέους αγρότες, σε δύσκολες πε-
ριοχές. Πιστεύω ότι αυτό είναι κάτι
για το οποίο πρέπει να εργα-
στούμε μαζί τα επόμενα δύο χρό-
νια. Επίσης, όσον αφορά την πρό-
ταση για την Κοινή Αγροτική Πο-
λιτική και την πρόταση για το Πο-
λυετές Δημοσιονομικό Πλαίσιο, πι-
στεύω ότι πρέπει να συζητήσου-
με πώς μπορούν να αξιοποιηθούν

καλύτερα τα χρήματα, αλλά θε-
ωρώ ότι υπάρχουν επαρκείς δια-
θέσιμοι πόροι. Αυτό που είναι επί-
σης πολύ σημαντικό για μένα εί-
ναι τα χρήματα να πηγαίνουν
στους πραγματικούς αγρότες, σε
εκείνους που συμβάλλουν ενεργά
στην επισιτιστική μας ασφάλεια
και κυριαρχία, και αυτό είναι που
βρίσκεται στο τραπέζι.

Φυσικά, ήταν επίσης μια ευ-
καιρία να συζητήσουμε τα προ-
βλήματα της κατάστασης του
ΟΠΕΚΕΠΕ, όπου γνωρίζουμε ότι
έχουν συσσωρευτεί πολλά ζητή-
ματα τις τελευταίες δεκαετίες και
τα οποία πρέπει να διορθώσουμε.
Θα ήθελα να σας ευχαριστήσω, κ.
Πρωθυπουργέ, που θέσατε ως
πολύ υψηλή προτεραιότητα να
διορθώσουμε αυτές τις ελλείψεις
και ότι τώρα εξετάζουμε μαζί πώς
μπορούμε να επιλύσουμε αυτό το
ζήτημα. Λάβαμε επίσης το σχέδιο
δράσης σας και θεωρώ πολύ θε-
τικό το γεγονός ότι ήρθε την κα-
τάλληλη στιγμή. Ωστόσο, θα ήθε-
λα να προσθέσω ότι δεν πρόκει-
ται για αγώνα ταχύτητας, αλλά για
μαραθώνιο, έχετε τον μαραθώνιο
εδώ στην Αθήνα την Κυριακή. Πι-
στεύω ότι είμαστε ήδη σε καλό
δρόμο. Ο «αθλητής» είναι σε καλή
φόρμα και τώρα πρέπει να συνε-
χίσουμε την καλή δουλειά που
έχουμε κάνει μαζί κατά τη διάρ-
κεια των τελευταίων εβδομάδων
και μηνών, προκειμένου να δια-
σφαλίσουμε ότι οι Έλληνες αγρό-
τες θα λάβουν τη στήριξη που
τους αναλογεί σύμφωνα με τους
κανόνες της ΕΕ. Συνεργαζόμαστε
στενά σε αυτό το θέμα και η συ-
νεργασία αυτή θα συνεχιστεί τους
επόμενους μήνες.

CMYK
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 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

Συνάντηση Μητσοτάκη με τον Ευρωπαίο Επίτροπο Γεωργίας: 

Θα διασφαλίσουμε ότι οι Έλληνες αγρότες 

θα λάβουν τη στήριξη που τους αναλογεί
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

KΡΙΟΣ: Η�μέρα�αστρολογικά�φέρνει�αναταράξεις�στα
οικονομικά� σου,� καθώς� ο� Ουρανός� περνά� ξανά
ανάδρομος�στον�Ταύρο�φέρνοντας�στην�επιφάνεια
εκκρεμότητες�που�νόμιζες�ότι�είχαν�λυθεί.�Συναλ-
λαγές,�οφειλές�ή�αγορές�μπορεί�να�πάρουν�διαφο-
ρετική�τροπή�και�χρειάζεται�ψυχραιμία.�Μην�εμπλα-
κείς�σε�παιχνίδια�δύναμης,�κράτησε�σταθερότητα.
ΤΑΥΡΟΣ: Η�μέρα�φέρνει�γεγονότα�που�σε�ταρα-
κουνούν,�ίσως�μέσα�από�αντιπαράθεση�ή�ξαφνική
ανατροπή�σε�σχέσεις.�Το�τετράγωνο�Αφροδίτης�–
Πλούτωνα�αγγίζει�κατευθείαν�τον�άξονα�των�σχέ-
σεων�σου,�φέρνοντας�ένταση�με�συνεργάτες�ή�το
ταίρι�σου.�Θα�νιώσεις�ότι�πρέπει�να�υπερασπιστείς
τις�θέσεις�σου,�όμως�προτίμησε�τη�διπλωματία.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Μπορεί�να�έρθει�στο�φως�ένα�μυστικό
ή�να�ανακαλύψεις�πληροφορίες�που�αλλάζουν�τον
τρόπο�που�βλέπεις�ανθρώπους�γύρω�σου.�Το�τε-
τράγωνο�Αφροδίτης�–�Πλούτωνα�σε�βάζει�σε�δι-
λήμματα�γύρω�από�επαγγελματικά�σχέδια�ή�φιλίες.
Κάποιος�μπορεί�να�σε�πιέσει�με�ύπουλο�τρόπο.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Το�τετράγωνο�Αφροδίτης�–�Πλούτωνα
επηρεάζει�τις�προσωπικές�σου�σχέσεις�και�φέρ-
νει�αντιπαραθέσεις,�κυρίως�αν�νιώθεις�πίεση�από
πρόσωπο�που�θέλει�να�έχει�τον�έλεγχο.�Η�μέρα
ωστόσο�σου�δίνει� και� τη�δυνατότητα�να�αποδε-
σμευτείς�από�φιλίες�που�δεν�προσφέρουν�πια.�
ΛΕΩΝ: Το�τετράγωνο�Αφροδίτης�–�Πλούτωνα�φέρ-
νει�αντιπαραθέσεις�με�πρόσωπα�εξουσίας�ή�απαι-
τητικούς�συνεργάτες.�Πρόσεξε�να�μην�αντιδράσεις
παρορμητικά,�γιατί�μπορεί�να�χαλάσεις�ισορροπίες
που�σου�χρειάζονται.�Η�μέρα�σου�δίνει�όμως�και�την
ευκαιρία�να�σκεφτείς�διαφορετικά,�να�ανοίξεις�δρό-
μους�με�καινοτόμο�τρόπο�και�να�προσαρμοστείς.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: ο�τετράγωνο�Αφροδίτης�–�Πλούτωνα
δημιουργεί�εντάσεις�με�άτομα�που�μοιράζεσαι�κοι-
νούς� στόχους.� Πρόσεξε� να� μην� υπάρξουν� συγ-
κρούσεις� για�θέματα� ιδεών.�Η�μέρα�όμως�προ-
σφέρει�ευκαιρία�να�ανακαλύψεις�νέα�μονοπάτια
γνώσης�που�θα�σε�βοηθήσουν�στο�μέλλον.�Απρό-
βλεπτη�επικοινωνία�μπορεί�να�σε�οδηγήσει�σε�ση-
μαντική�απόφαση.
ΖΥΓΟΣ: Το�τετράγωνο�Αφροδίτης�–�Πλούτωνα�αγ-

γίζει�άμεσα�τις�προσωπικές�σου�σχέσεις�και�τις�οι-
κονομικές�συμφωνίες,�φέρνοντας�ένταση�ή�απο-
καλύψεις�που�σε�πιέζουν.�Πρόσεξε�τη�συναισθη-
ματική�σου�ένταση,�γιατί�μπορεί�να�σε�οδηγήσει�σε
λάθος�αποφάσεις.�Ωστόσο,�έχεις�την�ευκαιρία�να
κλείσεις�κύκλους�που�σε�κρατούν�σε�εξάρτηση.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Το�τετράγωνο�Αφροδίτης�–�Πλούτω-
να�εντείνει�την�ένταση�στις�επικοινωνίες·�πρόσε-
ξε�τα�λόγια�σου�γιατί�μπορεί�να�δημιουργήσεις�ρήξη.
Από�την�άλλη,�η�μέρα�σε�ωθεί�να�δεις�ξεκάθαρα
ποιοι�αξίζουν�να�είναι�δίπλα�σου�και�ποιοι�όχι.�Μία
συνεργασία�μπορεί�να�κλείσει,�ανοίγοντας�όμως
χώρο�για�κάτι�πιο�υγιές.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Η�μέρα�σε�βάζει�σε�ρυθμό�δράσης,�κα-
θώς�ο�Ουρανός�περνά�ανάδρομος�στον�Ταύρο�φέρ-
νοντας�αλλαγές�σε�θέματα�καθημερινότητας�και�ερ-
γασίας.�Μπορεί�να�χρειαστεί�να�αναθεωρήσεις�ένα
πρόγραμμα�ή�να�αντιμετωπίσεις�ξαφνική�ανατρο-
πή�στον�χώρο�δουλειάς.�Πρόσεξε�την�υγεία�σου,
γιατί�το�άγχος�μπορεί�να�δημιουργήσει�κούραση.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Μπορεί�να�χρειαστεί�να�ξαναδείς�μια
σχέση�ή�μια�συνεργασία�που�αφορά�καλλιτεχνικό
έργο.�Το�τετράγωνο�Αφροδίτης�–�Πλούτωνα�ενι-
σχύει�το�πάθος�και�ταυτόχρονα�δημιουργεί�εντά-
σεις�με�άτομα�που�θέλουν�να�έχουν�τον�έλεγχο.
Πρόσεξε�να�μην�μπεις�σε�χειριστικά�παιχνίδια.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Σήμερα� Σάββατο� ο� Ουρανός� επι-
στρέφει�ξανά�ανάδρομος�στον�Ταύρο,�επομένως
μπαίνεις�σε�μία�περίοδο�που�έρχονται�κάποιες�αλ-
λαγές�σε�ζητήματα�οικογένειας�και�σπιτιού.�Μπο-
ρεί�να�προκύψουν�ξαφνικές�αλλαγές�σε�χώρο�κα-
τοικίας�ή�να�χρειαστεί�να�αναθεωρήσεις�σχέδια�που
αφορούν�ιδιοκτησία.
ΙΧΘΥΣ: Το�τετράγωνο�Αφροδίτης�–�Πλούτωνα�δη-
μιουργεί�ένταση�στις�φιλίες�ή�στις�συνεργασίες,
καθώς� κάποιο� πρόσωπο� δείχνει� υπερβολικές
απαιτήσεις.�Πρόσεξε�τις�κουβέντες�σου,�γιατί�μπο-
ρεί�να�βγουν�παρεξηγήσεις.�Ωστόσο,�η�μέρα�ευ-
νοεί�να�εκφράσεις�τις�ιδέες�σου�με�νέο�τρόπο�και
να�βρεις�στήριξη�σε�άτομα�που�δεν�περίμενες.

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Χρυσός...:�γεωπόνος,�πολιτικός�και�λόγιος�από�την
Κωνσταντινούπολη�(1895-1971).

2.�Αρχαίο�όνομα�της�Άνδρου�-�Στη�Δυτική�Ελλάδα�τα
Ακαρνανικά.

3.�Θίοντορ...:�Γερμανός�φιλόσοφος�(1880-�1%2)�-�Ο
ιδρυτής�του�σιχισμού.

4.�Αδιαίρετα,�αδιάσπαστα-Δύο...�στο�σοσόνι.
5.�Συντομογραφία�ανέμου�-�Ιστορικό�ύψωμα�του�Κιλκίς.
6.�Ποσοτικό�επίρρημα�-�Βελγική�λουτρόπολη.
7.�Μυθικός�Ελευσίνιος�ήρωας�-�Δήμος�του�Λονδίνου.
8.�Νησί�της�Τουρκίας,�μεταξύ�Κω�και�Αλικαρνασσού�-

Κατοικίδιο�πτηνό.
9.�Μέλος� της�ανακτορικής�φρουράς� του�Βυζαντίου.
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Ποώδες�δηλητηριώδες�φυτό.
2.�Αγριο�σαρκοφάγο�θηλαστικό�-�Γάλλος�γλύπτης�(1886-

1966).
3.�«Άξιον...»:�έργο�του�Οδυσσέα�Ελύτη�-�Γαλήνια,�μει-

λίχια.
4.�Έργο�του�Νίκου�Καββαδία�-�Βαβυλώνιος�ερμηνευ-

τής�των�νόμων�-�Ο�αριθμός�29.
5.�Και�σύγχυση�φρενών�προκαλεί.
6.�Διαρρέει�τη�Βέρνη�-�Ξενικό�μέτρο�επιφανειών.
7.�Ισπανός�ευγενής�-�Οι�κάτοικοι�πόλης.
8.�Κωστούσης...:�Σουλιώτης�αγωνιστής�του�1821�-�Ορε-

κτικό�το�απεριτίφ.
9.�Διαρρέει�το�Παρίσι.

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΕΛΛΑΝΙΚΟΣ.�2.�ΠΑΪΚΟ�-�ΑΡΚ.�3.�ΙΣΚΑ�-�ΟΠΟΥ.
4.�ΣΚ�-�TEN�-�ΣΛ.�5.�ΚΑΡΟΛΟΣ.�6.�ΑΙΑ�-�ΑΣΤ.�7.�ΠΑΝ�-�ΜΑ-
ΡΕΣ.�8.�ΟΛΕΣ�-�ΚΟΡΗ.�9.�ΣΑΡΑΠΙΝΟΣ.�

ΚΑΘ.: 1.�ΕΠΙΣΚΟΠΟΣ.�2.�ΛΑΣΚΑ�-�ΑΛΑ.�3.�ΛΙΚ�-�ΡΑΝΕΡ.
4.�ΑΚΑΤΟΙ�-�ΣΑ.�5.�NO�-�ΕΛΑΜ.�6.�ΟΝΟ�-�ΑΚΙ.�7.�ΚΑΠ�-�ΣΑ-
ΡΟΝ.�8.�ΟΡΟΣ�-�ΣΕΡΟ.�9.�ΣΚΥΛΙΤΣΗΣ.

05:20 Κι�Όμως�Είμαι�Ακόμα�Εδώ�(E)
06:10 Σε�Ξένα�Χέρια�(E)
07:40 Μια�Φορά�κι�έναν�Καιρό�ήταν�o

'Ανθρωπος�-�Α�Κύκλος
08:05 Τα�Στρουμφάκια
08:30 Τα�Στρουμφάκια
09:00 Καλημέρα�Είπαμε;
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Τρίτη�και�13�-�Ελληνική�Ταινία
15:00 Μαμά-δες�-�Ι�Κύκλος
16:00 ΤζενeΡέισοΝ�ΣΚ
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-

Αθλητικά�-�Καιρός
19:00 Δελησταύρου�και�Υιός�-�Ελλη-

νική�Ταινία
21:00 Οι�Περιπέτειες�του�Ηρακλή

Πουαρό�-�B�Κύκλος
22:00 #Παρέα�-�B�Κύκλος
00:40 Ξένη�Σειρά
02:30 Μαύρο�Γεράκι:�η�Κατάρριψη
04:50 ΤζενeΡέισοΝ�ΣΚ�(E)

05:30 Σερφάροντας�στις�Θάλασσες
της�Αφρικής�(E)

06:30 Οι�Πρωταθλητές�(E)
07:00 Ποδόσφαιρο�|�Λίβερπουλ�-

Ρεάλ�Μαδρίτης�|�Liverpool�TV
(E)

09:30 Πόλο|�Α1�Γυναικών|�Γλυφάδα
-�Άλιμος�|�6η�Αγωνιστική�|
(Βουλιαγμένη)�(E)

10:45 Τα�Χρόνια�της�Αθωότητας�(E)
11:45 Basket�Γυναικών�|�ΠΑΟΚ�-

Ολυμπιακός�|�6η�Αγωνιστική
(Z)

13:45 Ποδόσφαιρο�Γυναικών�|�ΠΑΟΚ
-�ΑΕΚ�|�8η�Αγωνιστική�(Z)

16:00 Stoiximan�GBL|�Περιστέρι
Betsson�-�Παναθηναϊκός�|�6η
Αγωνιστική�(Z)

18:15 Stoiximan�GBL�|�Πανιώνιος�-
Μαρούσι�|�6η�Αγωνιστική�(Z)

20:30 Volley�Ανδρών�|�ΠΑΟΚ�-�Μίλων
|�3η�Αγωνιστική�(Z)

22:30 Το�Άλογο�των�Ονείρων
00:30 Volley�Γυναικών�|�ΖΑΟΝ�-�Μαρ-

κόπουλο�|4η�Αγωνιστική�(E)
02:30 Ποδόσφαιρο�|�Λίβερπουλ�-

Ρεάλ�Μαδρίτης�|�Liverpool�TV
(E)

04:00 Stoiximan�GBL�|�Άρης�-�ΠΑΟΚ|
5η�Αγωνιστική�(E)

06:00 Απίθανα�Ταξίδια�με�Τρένο�-�Γ
Κύκλος�(E)

07:00 KooKooLand�(E)
07:30 Ο�Λούι�Κατασκευάζει�(E)
08:00 Μολάνγκ�-�ΣΤ�Κύκλος�(E)
08:20 Φλουπαλού�(E)
08:55 Μουκ�-�Α�Κύκλος�(E)
09:30 Πόρτο�Χαρτί�-�Α�Κύκλος�(E)
09:50 Λέο�Ντα�Βίντσι�(E)
10:15 Αστυνόμος�Σαΐνης�(E)
10:35 Ανακαλύπτοντας�τον�Κόσμο�(E)
11:00 Τοπία�από�Ψηλά�-�Γ�Κύκλος�(Α

Τηλεοπτική�Μετάδοση)
11:30 Είναι�στο�Χέρι�σου�-�Γ�Κύκλος

(Α�Τηλεοπτική�Μετάδοση)
12:00 Βότανα�Καρποί�της�Γης�-�Α�Κύ-

κλος�(E)
13:00 Περίμετρος
14:30 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια
15:00 Το�Αλάτι�της�Γης�-�Ι�Κύκλος�(E)
17:00 Άγρια�Ελλάδα�-�Γ�Κύκλος�(E)
18:00 Νότια�Κορέα,�Φύση�και�Παρά-

δοση
18:45 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια
19:30 Ακρίτες�(E)

20:30 Τα�Παιδιά�στο�Δρόμο�του�Με-
ταξιού�-�Γ�Κύκλος�(E)

21:00 Απίθανα�Ταξίδια�Με�Τρένο�-�ΣΤ
Κύκλος�(E)

22:00 66ο�Φεστιβάλ�Κινηματογράφου
Θεσσαλονίκης

22:10 Στενά�Περάσματα
23:10 Black�Stone
00:30 Οσίκι�-�Μικρές�Ιστορίες
00:45 Εκτός�Εποχής�-�Μικρές�Ιστο-

ρίες
01:00 Απίθανα�Ταξίδια�Με�Τρένο�-�ΣΤ

Κύκλος�(E)�(E)
02:00 Τοπία�από�Ψηλά�-�Γ�Κύκλος�(E)
02:30 Στενά�Περάσματα�(E)
03:30 Άγρια�Ελλάδα�-�Γ�Κύκλος�(E)

(E)
04:30 Περίμετρος�(E)

05:00 Το�Καφέ�της�Χαράς�(Ε)
06:00 Σοφία�Ορθή�(Ε)
06:30 Εργαζόμενη�Γυναίκα�(Ε)
08:30 Πρωινό�Σαββατοκύριακο
12:30 Ant1�News
13:10 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοημα-

τική�Γλώσσα
13:20 Στην�Κουζίνα�με�τον�Γαβριήλ

Νικολαΐδη
13:30 Υγεία�Πάνω�απ'�Όλα�-�14ος

Κύκλος
14:30 Ο�Ρωμιός�Έχει�Φιλότιμο
16:30 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
18:45 Ant1�News
20:00 Ποιος�Θέλει�να�Γίνει�Εκατομμυ-

ριούχος;
21:00 The�Roadshow
22:45 Ο�Δικαστής�(Ε)
00:15 Formula�1
01:30 Επισκέπτες�της�Συμφοράς�(The

Great�Outdoors)
03:15 Γυναίκα�Χωρίς�Όνομα�(Ε)
04:00 Μη�μου�Λες�Αντίο�(Ε)
05:00 Το�Καφέ�της�Χαράς�(Ε)

05:00 Ήρθε�κι�Έδεσε
05:40 Mega�Σαββατοκύριακο
09:20 Χαμογέλα�και�Πάλι!
12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό

Δελτίο�Ειδήσεων
13:30 Δελτίο�Νοηματικής
13:40 Πενήντα�-�Πενήντα�(Ε)
14:40 Πενήντα�-�Πενήντα�(Ε)
15:40 Εξελίξεις�Τώρα
17:20 Ελληνική�Σειρά�(Ε)
18:30 The�Chase
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελ-

τίο�Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by

Stoiximan
20:50 Δελτίο�Καιρού
21:00 Ο�Κύριος�Πτέραρχος
22:50 Αλ�Τσαντίρι�Νιουζ�(Ε)
01:40 Το�Κόκκινο�Δωμάτιο
04:10 Βέρα�στο�Δεξί
05:00 Ήρθε�κι�Έδεσε

06:00 Wacky�Races
06:15 Tom�and�Jerry�Show
06:45 Croods:�Family�Tree
07:15 Μπινγκ�(Bing)
07:45 Oddbods
08:15 Booba
08:45 The�Weasy�Family
09:10 Πέππα,�το�Γουρουνάκι�(Peppa

Pig)
09:30 Bubble's�Hotel
10:00 Η�Μάσα�και�ο�Αρκούδος

(Masha�and�the�Bear)

10:30 Detective�Finnick
11:00 Εγώ,�ο�Απαισιότατος�2�(Despi-

cable�Me�2)
13:00 Stars�System
14:00 Ντετέκτιβ�Μονκ�(Monk)�-�1ος�&

2ος�Κύκλος
15:00 Star�News
15:15 Ειδήσεις�στη�Νοηματική

Γλώσσα
15:30 Τα�Φιλαράκια�(Friends)�-�1ος

Κύκλος
16:30 Τα�Κίτρινα�Γάντια
18:25 Τροχός�της�Τύχης
19:45 Star�News
21:00 Πνεύμα�από�Σπίτι�(Finnick)
22:50 Meg:�Ο�Κυρίαρχος�του�Βυθού

(Τhe�Meg)
01:00 The�Lost�Husband
03:15 Pacific�Rim:�Εξέγερση�(Pacific

Rim:�Uprising)

05:15 Αμφιβολίες�(Ε)
06:15 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
06:45 Αμφιβολίες�(Ε)
07:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
09:45 Σαββατοκύριακο�με�τον�Μά-

νεση,�IX
13:00 Δελτίο�Ειδήσεων
13:50 Καλύτερα�δε�Γίνεται!,�VIII
16:40 Kitchen�Lab,�VIII
17:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοημα-

τική�Γλώσσα�[Ν/Γ]
17:50 Το�Σόι�σου,�II�(Ε)
18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
20:00 Tρομεροί�Γονείς
20:45 Akis'�Food�Tour,�IV
22:00 Το�Σόι�σου,�VI�(Ε)
23:00 Το�Σόι�σου,�VI�(Ε)
00:00 Τζακ�Ράιαν:�Πρώτη�Αποστολή

(Jack�Ryan:�Shadow�Recruit)
02:15 Echo�Boomers
04:15 Racetime!

05:00 Ζω�Καλά�(Ε)
05:30 Καλημέρα
09:40 Οι�Δεκατιανοί
11:30 Ζω�Καλά
12:30 Pet�Stories
13:00 Happy�Traveller�(Ε)
13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων
14:30 Weekend�Live
16:50 Δελτίο�στη�Νοηματική
17:00 Ο�Άνθρωπος�για�Όλες�τις�Δου-

λειές
19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων
21:00 The�Voice�of�Greece
01:00 Στην�Αγκαλιά�του�Φάνη�(Ε)
02:30 Ένα�Πουλί�Πάνω�σε�Σύρμα

(Bird�on�a�Wire)
04:45 Διαχωρίζω�τη�Θέση�μου�(Ε)
05:00 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα�(E)

05:15 Εικόνες�(E)
06:00 Τώρα�Μαζί
09:50 Ραντεβού�το�ΣΚ
13:00 Open�News
13:40 Limit�Up
14:45 Chef�στην�Κουζίνα�σας
15:45 Open�News�στη�Νοηματική
16:00 Όταν�το�Μίσος�Κυβερνά
17:30 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
17:45 Happy�Hours
18:45 Open�News
20:00 O�Τρελομηχανόβιος
22:15 Oνειροπαγίδα�(Dreamcatcher)
01:15 Μις...�με�το�Ζόρι�(Miss�Conge-

niality)
03:00 Εκατομμύρια�(Millions)
04:30 Chef�στην�Κουζίνα�σας�(Ε)

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.
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4 2 3 6 5 1 9 8 7
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ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΓΚΟΥΛΙΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ,

ΚΑΝΟΥΤΑ 1,

2431031180
08:00 π.μ ΕΩΣ 22:00 μ.μ.

ΤΣΕΛΙΟΣ ΣΩΤΗΡΗΣ,

28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 83,

2431028133

09:00 π.μ. ΕΩΣ 14:00 μ.μ.

- ΤΣΙΜΠΙΔΑ ΣΤΕΛΛΑ,

ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 15,

2431031053

- ΣΑΚΚΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ,

ΜΑΙΕΥΤΗΡΙΟ,

2431023780
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Νέα Τηλέφωνα Περιφερειακής

Διεύθυνσης Ε.Ο.Π.Υ.Υ. Τρικάλων
«Σας γνωστοποιούνται οι  νέες τηλεφωνικές γραμμές της υπηρεσίας μας και οι αντίστοιχες ηλεκτρονικές διευθύνσεις,

προς εξυπηρέτηση των ασφαλισμένων» .

«Επισημαίνεται ότι πέραν του τακτικού ωραρίου, το φαρμακείο της υπηρεσίας λειτουργεί επιπλέον κάθε Τρίτη και Πέμ-

πτη μέχρι τις 19:00 το απόγευμα για την εξυπηρέτηση των ασφαλισμένων που λαμβάνουν φάρμακα υψηλού κόστους».

ΤΗΛΕΦΩΝΟ e-mail
ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗΣ 2431063555 pedi49.proist@eopyy.gov.gr
ΤΜΗΜΑ ΠΑΡΟΧΩΝ 2431063556 (ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ),

2431063563,2431063564
2431063557,2431063556,2431063565
2431063558,2431063559 pedi49.t3@eopyy.gov.gr

ΤΜΗΜΑ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΣ 2431063551(ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ),
2431063550,2431077141 pedi49.t2@eopyy.gov.gr

ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΙΣΤΗΡΙΟΥ 2431063553(ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ),
2431063552 pedi49.t1@eopyy.gov.gr

ΤΜΗΜΑ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ 2431063561(ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ),
2431063567 pedi49.t4@eopyy.gov.gr

ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ 
(ΦΑΡΜΑΚΑ ΥΨΗΛΟΥ ΚΟΣΤΟΥΣ) 2431063569,2431063560,

2431063562,2431032957 trikalafarmakeio@eopyy.gov.gz

Προετοιμαζόμαστε για το

Φθινόπωρο... στο ΕΝΙΑΙΟ ΣΥΣΣΙΤΙΟ 

«ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ο ΕΛΕΗΜΩΝ»

Παναγίας Φανερωμένης Τρικάλων
Με το καθημερινό συσσίτιο της Ιεράς μας Μητροπόλεως

«ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ο ΕΛΕΗΜΩΝ» προσπαθεί να επουλώσει τις πλη-
γές της φτώχειας και της ανέχειας των αδελφών μας.

Για την περίοδο του καλοκαιριού όλοι όσοι σιτίζονται έλαβαν
δέματα με τρόφιμα, προκειμένου να ανταπεξέλθουν στις ανάγκες
σίτισής τους για το διάστημα του καλοκαιριού.

Η επανέναρξή του θα γίνει συν Θεώ, με τον αγιασμό που θα
τελέσει ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης μας Τρίκκης κ. Χρυ-
σόστομος τη Δευτέρα 6 Οκτωβρίου 11:00 ώρα το πρωί. Θυμί-
ζουμε ότι περισσότεροι από 100 άποροι αδελφοί μας εξυπηρε-
τούνται καθημερινά, χάρη στις δωρεές και την εθελοντική εργα-
σία συνεργατών της Μητροπόλεώς μας.

Όσοι επιθυμούν να βοηθήσουν, μπορούν να συνεισφέρουν είτε
με τα απαραίτητα υλικά, είτε με χρήματα.

ΤΡΟΠΟΙ ΔΩΡΕΑΣ
Στο ΣΥΣΣΙΤΙΟ καθημερινά 8:30 με 12:00 το πρωί.
Στο πλαίσιο αυτό μπορούμε να αναλάβουμε ένα ημερήσιο γεύ-

μα, είτε προσφέροντας τα υλικά που χρειάζονται για την παρασκευή
του, είτε τα χρήματα που κοστίζει η αγορά των υλικών.

Προσφέροντας ΤΡΟΦΙΜΑ πάντα σε ΣΥΝΕΝΝΟΗΣΗ με τον π.
ΕΦΡΑΙΜ η την κ. ΕΛΙΣΑΒΕΤ.

Με προσφορά χρημάτων στον π. ΕΦΡΑΙΜ ή την κ. ΕΛΙΣΑΒΕΤ
οι οποίοι θα σας δίνουν την επίσημη απόδειξη.

Στο ειδικό κυτίο στην είσοδο του Ιερού Ναού.
Πολλοί αδελφοί μας ζητούν τραπεζικό λογαριασμό για την κα-

τάθεση ποσών. Σας γνωρίζουμε ότι χρηματικές δωρεές για την αγο-
ρά συγκεκριμένων ειδών (τροφίμων, κρεάτων τα οποία μαγει-
ρεύουμε στο ΕΝΙΑΙΟ ΣΥΣΣΙΤΙΟ ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ
«ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ο ΕΛΕΗΜΩΝ», ειδών ατομικής υγιεινής ) κα-
τατίθενται στους εξής λογαριασμούς:

Τράπεζα: EUROBANK: IBAN:
GR6902602330000100201542825.
Τράπεζα: ΕΘΝΙΚΗ ΕΛΛΑΔΟΣ: ΙΒΑΝ:

GR7701104770000047729600875.
Την επίσημη απόδειξη θα την ζητήσετε από τον π. Λάμπρο Κο-

λώνα στα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως αφού προσκομίσετε
το ενημερωτικό σημείωμα (απόκομμα) της Τράπεζας που κατα-
θέσατε τα χρήματα.
Πληροφορίες στον υπεύθυνο Ιερέα π. ΕΦΡΑΙΜ ΓΙΑΝΝΑΚΟ

Τηλέφωνο επικοινωνίας: 697 4856941.

Ο Σεβασμιώτατος Μητρο-
πολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου
και Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ
σήμερα Παρασκευή 7 Νοεμ-
βρίου και το Σάββατο 8 Νο-
εμβρίου το πρωί, ευγενώς
προσκληθείς, θα παραβρί-
σκεται στον Πανηγυρίζοντα
Ιερό Μητροπολιτικό Ναό
Παμμεγίστων Ταξιαρχών
Σερρών όπου θα συμμετά-
σχει στον λαμπρό πανηγυρι-
σμό της Ιεράς μνήμης των
Ασωμάτων Δυνάμεων.

Το απόγευμα στις 6:00 το
απόγευμα θα Χοροστατήσει
και θα ομιλήσει κατά την Ακο-
λουθία του Εσπερινού στον
Πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό Αγί-
ου Νεκταρίου Τρικάλων.

Την Κυριακή 9 Νοεμβρί-
ου το πρωί θα λειτουργήσει
και θα ομιλήσει στον Πανη-
γυρίζοντα Ιερό Ναό Αγίου

Νεκταρίου Τρικάλων.
Το απόγευμα στις 6:00 θα

Χοροστατήσει και θα ομιλήσει
κατά την Ακολουθία του Με-
θέορτου Εσπερινού και των
Εγκωμίων του Αγίου Νεκτα-
ρίου και θα τελέσει το Μυ-
στήριο του Ιερού Ευχελαίου
στον Πανηγυρίζοντα Ιερό
Ναό Αγίου Νεκταρίου Τρικά-
λων.

Το βράδυ 9:30 έως 12:30
θα τελέσει Ιερά Αγρυπνία
στον Ιερό Μητροπολιτικό
Ναό Αγίου Νικολάου Τρικά-
λων με την ευκαιρία της πα-
νηγύρεως του Οσίου Αρσενί-
ου του Καππαδόκου.

Τη Δευτέρα 10 Νοεμβρί-
ου το απόγευμα στις 5:30 θα
Χοροστατήσει και θα ομιλήσει
κατά την Ακολουθία του
Εσπερινού στον Πανηγυρί-
ζοντα Ιερό Ναό Κοιμήσεως

Θεοτόκου Κλοκωτού επί τη
μνήμη του Αγίου ενδόξου
Μεγαλομάρτυρος Μηνά του
Αιγυπτίου.

Το βράδυ από 9:30 έως
12:30 θα τελέσει Ιερά Αγρυ-
πνία στον Ιερό Ναό Παναγίας
Επισκέψεως Τρικάλων επί τη
μνήμη του Αγίου ενδόξου
Μεγαλομάρτυρος Μηνά του
Αιγυπτίου.

Την Τρίτη 11 Νοεμβρίου
στις 7:00 το απόγευμα, ευ-
γενώς προσκληθείς, θα με-
ταβεί στο Αμφιθέατρο «Ιπ-
ποκράτης» του Τμήματος Ια-
τρικής του Πανεπιστημίου
Θεσσαλίας για την τελετή
Αναγόρευσης του Σεβασμιω-
τάτου Αρχιεπισκόπου Αυ-
στραλίας και πάσης Ωκεανίας
κ.κ. Μακαρίου σε Επίτιμο Δι-
δάκτορα του Τμήματος Ιατρι-
κής, της Σχολής Επιστημών

Υγείας.
Την Πέμπτη 13 Νοεμβρί-

ου το πρωί 7:00 έως 10:30 θα
λειτουργήσει και θα ομιλήσει
στον Ιερό Μητροπολιτικό
Ναό Αγίου Νικολάου Τρικά-
λων με την ευκαιρία της εορ-
τής του εν Αγίοις Πατρός
ημών Ιωάννου του Χρυσο-
στόμου. Μετά το πέρας της
Θείας Λειτουργίας θα δεχθεί
τις ευχές του εκκλησιάσμα-
τος κατά την διανομή του αν-
τιδώρου.

Το απόγευμα στις 6:00
θα χοροστατήσει κατά την
Ακολουθία του Εσπερινού
και των Εγκωμίων του εν αγί-
οις Πατρός ημών Χρυσοστό-
μου στον Ιερό Μητροπολιτι-
κό Ναό Αγίου Νικολάου Τρι-
κάλων. Μετά το πέρας των
εγκωμίων θα δεχθεί τις ευχές
κλήρου και λαού.

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου

και Πύλης κ. Χρυσοστόμου από 7 έως 13 Νοεμβρίου 2025

ΔΙΑΚΟΠΗ ΗΛΕΚΤΡΙΚΟΥ ΡΕΥΜΑΤΟΣ
Ειδοποιούνται οι καταναλωτές ΔΕΔΔΗΕ των παρακάτω περιοχών

ότι για να εκτελεσθούν απαραίτητες τεχνικές εργασίες του ΔΕΔΔΗΕ
θα γίνει διακοπή του ηλεκτρικού ρεύματος ως εξής:

ΔΕΥΤΕΡΑ 10/11/2025

1. Από ώρα 09:00 – 14:00 στα χωριά Χαλίκι, Ανθούσα, Κατάφυ-
το, Πολυθέα, Μηλιά, Γαρδίκι, Καλλιρόη, Αγ.Παρασκεύη, Αθαμανία,
Παλαιοχώρι Γαρδικίου, οικισμός Γούρνες, Ι.Μονή Κοιμήσεως Θε-
οτόκου και ο χώρος αναψυχής στην γέφυρα Αλεξίου.

ΤΡΙΤΗ 11/11/2025

1. Από ώρα 08:00 – 10:00 το χωριό Μεγ.Κεφαλόβρυσο – Θερα-
πευτήριο Χρόνιων Παθήσεων Τρικάλων έκτος από τις πίτες ΖΙΩΓΑΣ
και περιμετρικά αυτού καθώς και τμήμα του οικισμού των Αγ. Απο-
στόλων από το θεραπευτήριο προς τους Αγ. Αποστόλους. Ο οικι-
σμός ΡΟΜΑ στο Κηπάκι, τα φανάρια στην Ε.Ο Τρικάλων – Ιωαννί-
νων μετά τον ΣΙΩΚΗ καθώς και το τμήμα του Μεγ. Κεφαλόβρυσου
από τις γραμμές του ΟΣΕ προς Μεγ. Κεφαλόβρυσο και η οδός
Μπούσια από τον οικισμό ΡΟΜΑ προς Μεγ. Κεφαλόβρυσο. 

2. Από ώρα 08:00 – 14:00 στην Ε.Ο Τρικάλων – Καλαμπάκας αρι-
στερά – δεξιά από το ύψος της αντιπροσωπίας ΣΙΩΚΗ έως Αφοί ΜΠΙ-
ΖΙΟΥ καθώς τα φανάρια στην διασταύρωση του Μεγ. Κεφαλόβρυ-
σου και αριστερά – δεξιά στην πάροδο Μεγ. Κεφαλόβρυσου από
τα φανάρια έως την οδό Μπούτσια.

ΤΕΤΑΡΤΗ 12/11/2025

1. Από ώρα 08:00 – 14:00 ο οικισμός Αγ. Γεωργίου Ελάτης κα-
θώς και τα ποιμνιοστάσια αυτού.

ΠΕΜΠΤΗ 13/11/2025

1. Από ώρα 08:00 – 11:00 στην Ε.Ο Λαρίσης  - Τρικάλων από το
ύψος Αφοί Γκοργκόλη δεξιά έως το ύψος απέναντι από την ΒΙΟΣΕΡ
(Χειροποίητα Παραδοσιακά ΣΤΕΡΓΙΟΥΛΑΣ – STER CAMIN, ΨΥΧΟΣ,
ΓΚΟΡΓΚΟΛΗΣ, ΜΠΙΖΙΟΣ, ΚΛΟΤΣΩΤΗΡΑΣ, ΜΠΟΥΣΙΑ ΒΑΣ.) αρ-
δευτικά, φ/β, βουστάσια, βιοτεχνίες, βιομηχανίες.

2. Από ώρα 11:00 – 14:00 στην είσοδο του χωριού Ταξιάρχες αρι-
στερά καθώς στον παλιό δρόμο Ζηλευτής – Ταξιαρχών, βουστάσια,
αρδευτικά, φ/β, θερμοκήπια.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14/11/2025

1.  Από ώρα 08:00 – 14:00 στα Τρίκαλα στα χωριά Γοργογύρι, Ξυ-
λοπάροικο, Κόρη, Δίλοφος, φ/β, βουστάσια, χοιροστάσια,αρδευτικά,
ποιμνιοστάσια, βιοτεχνίες, βιομηχανίες.

Αν οι εργασίες τελειώσουν νωρίτερα, το ρεύμα θα ξαναδοθεί πριν
από το χρόνο λήξης της διακοπής που αναφέρεται πιο πάνω. Γι' αυτό
το λόγο οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις και τα δίκτυα του ΔΕΔΔΗΕ θα
πρέπει να θεωρούνται ότι έχουν συνέχεια ρεύμα. Έτσι, για λόγους
ασφαλείας απαγορεύεται η προσέγγιση σε αγωγούς ή άλλα στοι-
χεία του δικτύου ακόμα και αν βρίσκονται καταγής, γιατί υπάρχει
κίνδυνος ατυχήματος. Επίσης όσοι έχουν ηλεκτρικούς κινητήρες
πρέπει μετά τη διακοπή να τους ελέγξουν αν περιστρέφονται όπως
πριν.

ΑΠΟ ΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΕΔΔΗΕ ΠΕΡ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο Σεβασμιώτατος Μητρο-
πολίτης Σταγών και Μετεώ-
ρων κ. Θεόκλητος

Σήμερα Σάββατο 8 Νοεμ-
βρίου στις 5 μ.μ., θα χορο-
στατήσει κατά την ακολου-
θία του Εσπερινού και θα κη-
ρύξει τον θείο λόγο, στον εορ-
τάζοντα Ιερό Ναό Αγίου Νε-
κταρίου Οξύνειας.

Την Κυριακή 9 Νοεμβρίου
το πρωί, θα χοροστατήσει

κατά την ακολουθία του Όρ-
θρου, θα τελέσει την θεία Λει-
τουργία και θα κηρύξει τον
θείο λόγο, στην Ιερά Μονή
Κοιμήσεως της Θεοτόκου Βυ-
τουμά.

Την Δευτέρα 10 Νοεμβρίου
στις 5 μ.μ., θα χοροστατήσει
κατά την ακολουθία του Εσπε-
ρινού και θα κηρύξει τον θείο
λόγο, στον εορτάζοντα Ιερό
Ναό Αγίου Μηνά Κρύας Βρύ-

σης.
Την Τετάρτη και την Πέμ-

πτη (12 και 13 Νοεμβρίου),
θα μεταβεί στην Καλαμάτα,
όπου θα λάβει μέρος στις λα-
τρευτικές συνάξεις επ’ ευκαι-
ρία των ονομαστηρίων του
Σεβ. Μητροπολίτου Μεσση-
νίας κ. Χρυσοστόμου.

Ο Πανοσιολιογιώτατος Ιε-
ροκήρυξ, Αρχιμανδρίτης Χρί-
στος Κυριαζόπουλος, την

Κυριακή 9 Νοεμβρίου το
πρωί, θα τελέσει την θεία Λει-
τουργία και θα κηρύξει τον
θείο λόγο, στον Ιερό Ναό
Αγίων Κωνσταντίνου και Ελέ-
νης Καλαμπάκας.

Την Τρίτη 11 Νοεμβρίου
το πρωί, θα τελέσει την θεία
Λειτουργία και θα κηρύξει τον
θείο λόγο, στον εορτάζοντα
Ιερό Ναό Αγίου Μηνά Κρύας
Βρύσης.

Πρόγραμμα Μητροπολίτου Σταγών και Μετεώρων

Κ
οινή Διακήρυξη για την ενίσχυση
της οικονομικής συνεργασίας
Ελλάδας – ΗΠΑ εστιάζοντας σε

θέματα Τεχνητής Νοημοσύνης, υπέγρα-
ψαν χθες στο Ζάππειο ο υφυπουργός
Εξωτερικών, Χάρης Θεοχάρης, ο υφυ-
πουργός για την οικονομική ανάπτυξη,
την ενέργεια και το περιβάλλον των ΗΠΑ
Jacob Helberg, και η πρέσβης των ΗΠΑ

στην Ελλάδα Kimberly Guilfoyle.
Η συμφωνία υπεγράφη στο πλαίσιο της

διακυβερνητικής διατλαντικής συνεργα-
σίας για την ενέργεια (P-Tec).

Ο κ. Helberg τόνισε ότι η ανάγκη για
ασφαλείς αλυσίδες εφοδιασμού αποτε-
λεί ευκαιρία για χώρες όπως η Ελλάδα,
καθώς και ότι οι ΗΠΑ αποτελούν αδιαμ-
φισβήτητο σύμμαχο της χώρας μας.

Ο κ Θεοχάρης τόνισε ότι η διακήρυξη
αντανακλά την αφοσίωση των δύο χωρών
για ενίσχυση της οικονομικής και τεχνο-
λογικής ανάπτυξης και ότι η Ελλάδα εί-
ναι αξιόπιστος, σταθερός και στρατηγι-
κός σύμμαχος των ΗΠΑ.

«Μαζί, είπε, διαμορφώνουμε ένα μέλ-
λον με οικονομική ανάπτυξη, σταθερό-
τητα και περιφερειακή ασφάλεια».

Συμφωνία οικονομικής συνεργασίας Ελλάδας –

ΗΠΑ με επίκεντρο θέματα Τεχνητής Νοημοσύνης



Μείωση 13,6% σημείωσε το
έλλειμμα στο εμπορικό ισο-
ζύγιο της χώρας τον Σεπτέμ-
βριο εφέτος, λόγω της αύξη-
σης της αξίας των εξαγωγών
και της μείωσης εκείνης των
εισαγωγών, σύμφωνα με στοι-
χεία που δίνει στη δημοσιό-
τητα η ΕΛΣΤΑΤ.

Ειδικότερα, από τα στοι-
χεία της ΕΛΣΤΑΤ για τις εμ-
πορευματικές συναλλαγές
προκύπτουν τα εξής:

Η συνολική αξία των εισα-

γωγών τον Σεπτέμβριο 2025
ανήλθε στο ποσό των 6.921,4
εκατ. ευρώ έναντι 7.178,1
εκατ. ευρώ τον ίδιο μήνα του
2024, παρουσιάζοντας μεί-
ωση 3,6% (χωρίς τα πετρε-
λαιοειδή σημειώθηκε αύξηση
κατά 187,2 εκατ. ευρώ ή 3,5%,
ενώ χωρίς τα πετρελαιοειδή
και τα πλοία σημειώθηκε αύ-
ξηση κατά 201,2 εκατ. ευρώ ή
3,8%).

Η συνολική αξία των εξα-
γωγών ανήλθε στο ποσό των

4.248,5 εκατ. ευρώ έναντι
4.085,7 εκατ. ευρώ τον Σε-
πτέμβριο 2024, παρουσιάζον-
τας αύξηση 4% (χωρίς τα πε-
τρελαιοειδή υπήρξε μείωση
κατά 46,9 εκατ. ευρώ ή 1,5%,
ενώ χωρίς τα πετρελαιοειδή
και τα πλοία παρουσιάστηκε
μείωση κατά 45,6 εκατ. ευρώ

ή 1,5%).
Το έλλειμμα του εμπορι-

κού ισοζυγίου ανήλθε σε
2.672,9 εκατ. ευρώ έναντι
3.092,4 εκατ. ευρώ τον Σε-
πτέμβριο 2024, παρουσιά-
ζοντας μείωση 13,6% (χωρίς
τα πετρελαιοειδή σημειώθηκε
αύξηση του ελλείμματος κατά

234,1 εκατ. ευρώ ή 10,4%,
ενώ χωρίς τα πετρελαιοειδή
και τα πλοία σημειώθηκε αύ-
ξηση κατά 246,8 εκατ. ευρώ ή
11,1%).

Το 9μηνο, η συνολική αξία
των εισαγωγών ανήλθε στο
ποσό των 60.474,5 εκατ.
ευρώ έναντι 63.083,3 εκατ.

ευρώ το ίδιο διάστημα του
2024, παρουσιάζοντας μεί-
ωση 4,1% (χωρίς τα πετρε-
λαιοειδή παρουσιάστηκε αύ-
ξηση κατά 1.675,9 εκατ. ευρώ
ή 3,6%, ενώ χωρίς τα πετρε-
λαιοειδή και τα πλοία υπήρξε
αύξηση κατά 1.510,9 εκατ.
ευρώ ή 3,2%).

Η συνολική αξία των εξα-
γωγών ανήλθε στο ποσό των
36.060,3 εκατ. ευρώ έναντι
37.844,3 εκατ. ευρώ το
9μηνο του 2024, παρουσιά-
ζοντας μείωση 4,7% (χωρίς τα
πετρελαιοειδή σημειώθηκε αύ-
ξηση κατά 776,0 εκατ. ευρώ ή
2,9%, ενώ χωρίς τα πετρελαι-
οειδή και τα πλοία υπήρξε
αύξηση κατά 825,8 εκατ. ευρώ
ή 3,1%).

Το έλλειμμα του εμπορι-
κού ισοζυγίου ανήλθε σε
24.414,2 εκατ. ευρώ έναντι
25.239,0 εκατ. ευρώ το 9μηνο
του 2024, παρουσιάζοντας
μείωση 3,3% (χωρίς τα πε-
τρελαιοειδή παρουσιάστηκε
αύξηση κατά 899,9 εκατ. ευρώ
ή 4,4%, ενώ χωρίς τα πετρε-
λαιοειδή και τα πλοία σημει-
ώθηκε αύξηση κατά 685,1
εκατ. ευρώ ή 3,4%).
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΝΟΜΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
ΔΗΜΟΣ ΤΡΙΚΚΑΙΩΝ
Δ/ΝΣΗ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ
ΤΜΗΜΑ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ
Αρ. Πρωτ.: 73681
Ταχ/κή Διεύθυνση:Ασκληπιού 18
Ταχ/κός Κώδικας:42131
Πληροφορίες:Καλογρηά
Τηλέφωνο:24313 51185
Εmail:gram.ds@trikalacity.gr

ΑΠΟΦΑΣΗ
ΘΕΜΑ: «Δημοσίευση της αριθμ. 268/2025 Α.Δ.Σ. με θέμα: «Λήψη από-

φασης περί τροποποίησης της αριθμ. 107/2025 Απόφασης Δημοτικού
Συμβουλίου με θέμα: "Έγκριση Κανονιστικής απόφασης για την ορ-
γάνωση & τις προϋποθέσεις λειτουργίας του Χριστουγεννιάτικου θε-
ματικού πάρκου, «ο Μύλος των Ξωτικών 2025 – 2026» στον πολυχώ-
ρο του Μύλου Ματσόπουλου". (Η αριθμ. 715/2025 Απόφαση Δημοτι-
κής Επιτροπής)».

Σας γνωρίζουμε ότι από το Δημοτικό Συμβούλιο του Δήμου Τρικκαίων,
κατά την 30η  κατεπείγουσα δια περιφοράς και διά τηλεφώνου συνεδρίασή
του την 7/11/2025, ελήφθη η αριθμ. 268/2025 Α.Δ.Σ. με θέμα: «Λήψη από-
φασης περί τροποποίησης της αριθμ. 107/2025 Απόφασης Δημοτικού
Συμβουλίου με θέμα: "Έγκριση Κανονιστικής απόφασης για την ορ-
γάνωση & τις προϋποθέσεις λειτουργίας του Χριστουγεννιάτικου θε-
ματικού πάρκου, «ο Μύλος των Ξωτικών 2025 – 2026» στον πολυχώ-
ρο του Μύλου Ματσόπουλου". (Η αριθμ. 715/2025 Απόφαση Δημοτι-
κής Επιτροπής)».

Η ανωτέρω απόφαση βρίσκεται αναρτημένη κατά το πλήρες κείμενό
της στην ιστοσελίδα του Δήμου www.trikalacity.gr, στον πίνακα ανακοι-
νώσεων στο ισόγειο του Δημοτικού Καταστήματος, στην οδό Ασκληπιού
18, καθώς και στον  ιστότοπο ΔΙΑΥΓΕΙΑ με Αριθμό Διαδικτυακής Ανάρ-
τησης ΑΔΑ:Ψ52ΜΩΗ9-1Β7.

Τρίκαλα, 7 Νοεμβρίου 2025
Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ

ΓΕΩΡΓΙΟΣ Π. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

Σ
την ανάγκη
μετασχηματισμού του
παραγωγικού

μοντέλου, και τη συνολική
στρατηγική που έχει
ακολουθήσει η κυβέρνηση
προς την κατεύθυνση αυτή,
αναφέρθηκε ο υπουργός
Ανάπτυξης Τάκης
Θεοδωρικάκος,  μιλώντας
στο OT FORUM και στους
δημοσιογράφους Χρήστο
Κολώνα και Ελένη
Στεργίου: 

«Όσο πιο παραγωγική είναι
μια οικονομία, τόσο καλύτε-
ρους μισθούς μπορεί να δίνει,
και όσο μεγαλύτεροι είναι οι
μισθοί τόσο μεγαλύτερο είναι
το διαθέσιμο εισόδημα» τόνι-
σε χαρακτηριστικά.

Ο κ. Θεοδωρικάκος υπο-
γράμμισε ότι με μία σειρά κι-
νήσεων η κυβέρνηση έχει επι-
ταχύνει τη διευκόλυνση των
επενδύσεων στη βιομηχανία,
αλλάζοντας τη φιλοσοφία του
αναπτυξιακού νόμου. Στο ση-
μείο αυτό μάλιστα, υπενθύμι-
σε ότι παλαιότερα το 90%
των επενδύσεων του αναπτυ-
ξιακού αφορούσε τον τουρι-

σμό, ενώ πλέον στόχος είναι
να στηριχθεί η βιομηχανία.

«Εντυπωσιάστηκε από τον
αριθμό των προτάσεων που
παρουσιάστηκαν» υπογράμ-
μισε, προσθέτοντας ότι τον Ια-
νουάριο θα παρουσιαστούν
τα πρώτα αποτελέσματα:
«Τρέχουνε εμβληματικές επεν-
δύσεις. Γίνεται μία πολύ σο-
βαρά δουλειά» είπε χαρακτη-
ριστικά ο υπουργός Ανάπτυ-
ξης

Για την τεχνητή
νοημοσύνη

Αναφερόμενος στις προ-
κλήσεις της τεχνητής νοημο-

σύνης, ο κ. Θεοδωρικάκος,
τόνισε ότι επόμενος στόχος
της κυβέρνησης είναι να συν-
δέσουμε την μικρομεσαία επι-
χείρηση με το ΑΙ: «Δεν  έχου-
με περιθώριο για καθυστερή-
σεις. Η τεχνολογία τρέχει τρο-
μερά. Αλλά έχουμε ένα πρό-
γραμμα 150 εκατ. ευρώ το
πρώτο εξάμηνο το 2026  και
τις μικρομεσαίες επιχειρήσεις
και την τεχνητή νοημοσύνη».

Παράλληλα με αυτό, το
υπουργείο θα τρέξει την «κι-
νητροδότηση» για επενδύσεις
στην αμυντική βιομηχανία:
«Θέλουμε να ξαναχτίσουμε
μία ισχυρή βιομηχανία. Η συμ-

βουλή του υπουργείο Ανά-
πτυξης σε αυτό θα είναι ένα
πλαίσιο 150 εκατ. ευρώ υπε-
ραποσβέσεων που θέλει η
βιομηχανία»

Διαφάνεια και
αντικειμενικότητα
«Αυτό που μας ενδιαφέρει

και οφείλουμε στην κοινωνία,
είναι τα χρήματα ν αξιοποι-
ούνται με αντικειμενικό και
διαφανή τρόπο. Γιατί από το
2005 έως το 2019 εκατοντά-
δες εκατ. δόθηκαν μέσω του
αναπτυξιακού νόμου σε proj-
ects που δεν ολοκληρώθη-
καν. Τώρα προσπαθούμε να
πάρουμε πίσω τα χρήματα»
είπε, τονίζοντας ότι με τη βοή-
θεια της ΑΑΔΕ θα  πάρουμε
πίσω τα πρώτα 80 εκατ. ευρώ:
«Θα κυνηγήσουμε και το τε-
λευταίο ευρώ για να το αξιο-
ποιήσουμε».

Ερωτηθείς για τις προοπτι-
κές της ελληνικής οικονομίας
μετά το τέλος του Ταμείου
Ανάκαμψης, ο υπουργός είπε
ότι έχουν δοθεί αρκετά χρή-
ματα και πως οι επενδύσεις θα
συνεχίσουν να αποδίδουν και
μετά το τέλος του RRF. «Οι

ίδιες οι επιχειρήσεις θα πρέπει
να θέλουν να συνεχίσουν να
αποδίδουν».

Επίσης, προανήγγειλε ότι
εντός του Δεκεμβρίου, πριν
κλείσει η Βουλή αναμένεται να
ψηφιστεί ένα νομοσχέδιο, το
οποίο θα προβλέπει τον πε-
ριορισμό της γραφειοκρατίας
και την απλοποίηση των δια-
δικασιών ώστε να στηριχθεί το
επιχειρηματικό περιβάλλον.

Το ενεργειακό κόστος
για τη βιομηχανία

Ερωτηθείς σχετικά με το
κόστος στη βιομηχανία, το
οποίο προκαλεί την έντονη
δυσαρέσκεια του κλάδου, ο
υπουργός τόνισε: «Δίνω μάχη
για αυτό, όπως ξέρετε. Ήδη
έχουν γίνει δύο συσκέψεις. Η
ελληνική βιομηχανία πρέπει
να στηριχθεί. Μπορεί όλο
αυτό να έχει μεγάλο δημο-
σιονομικό κόστος, ωστόσο το
όποιο κόστος το ξεπερνά η
ανάγκη στήριξης της βιομη-
χανίας», υπογράμμισε.

Παράλληλα, υπογράμμισε
ότι η συζήτηση για το νέο πα-
ραγωγικό πρότυπο έχει πλέον
μπει στην καθημερινότητα,

εκφράζοντας παράλληλα την
ικανοποίησή του ότι παρατη-
ρείται κάποια σύγκλιση σε
αυτό με την αντιπολίτευση.

Ειδικότερα, ο κ. Θεοδωρι-
κάκος  είπε ότι τα ισχυρά ση-
μεία σύγκλισης ανάμεσα στα
κόμματα είναι δύο:

η ανάγκη για αλλαγή του
παραγωγικού προτύπου και,

η σημασία που έχει το γε-
γονός ότι η Ελλάδα καθίστα-
ται ισχυρός κόμβος ενέργειας
στην ΕΕ

Για την ακρίβεια
Ερωτηθείς για τη δυσαρέ-

σκεια που αποτυπώνεται στις
δημοσκοπήσεις αναφορικά με
τις ακρίβεια ο υπουργός τόνι-
σε: «Υπάρχει ένα ποσοστό
που υπερβαίνει το 40% που
ανταποκρίνεται με άνεση στις
ανάγκες του, ένα μεσαίο ση-
μαντικό ποσοστό που έχει δυ-
σκολία, και ένα άλλο 20%-
25% που δοκιμάζεται πάρα
πολύ»

Και κατέληξε λέγοντας: «Ας
μην ξεχνάμε ότι αυτή η χώρα
πριν από 15 χρόνια πτώχευσε
και αναγκάστηκε να πάρει
πολύ σκληρά μέτρα».

Θεοδωρικάκος: Τον Δεκέμβριο το νομοσχέδιο

για την απλοποίηση του επιχειρείν

Μείωση 13,6% σημείωσε το έλλειμμα στο εμπορικό ισοζύγιο τον Σεπτέμβριο

Συνάντηση με τον αναπληρωτή υπουρ-
γό Εξωτερικών των Ηνωμένων Πολιτειών,
Μάικλ Ρήγας, είχε ο υπουργός Ανάπτυ-
ξης, Τάκης Θεοδωρικάκος, στο περιθώ-
ριο της 6ης Υπουργικής Συνάντησης
της Διατλαντικής Συνεργασίας για την
Ενέργεια (P-TEC).

Όπως αναφέρεται σε ανακοίνωση:
«Στη συνάντηση, που έγινε σε πολύ θε-
τικό κλίμα καθώς η Ελλάδα αναδεικνύε-
ται σε ισχυρό ενεργειακό κόμβο και
πύλη εισαγωγής του αμερικανικού LNG
στην ευρωπαϊκή αγορά, συζητήθηκαν
τα θέματα αρμοδιότητας του Υπουργεί-

ου Ανάπτυξης που αφορούν την ενίσχυ-

ση της στρατηγικής σχέσης των δύο χω-

ρών και ιδιαίτερα η ναυπηγική βιομηχα-

νία, οι αμερικανικές επενδύσεις συνολι-

κά στην Ελλάδα, τα logistics και το εμ-

πόριο».

Συνάντηση Θεοδωρικάκου με αναπληρωτή υπουργό Εξωτερικών ΗΠΑ:

Στο τραπέζι LNG, logistics και στρατηγική συνεργασία
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Πτωτικές τάσεις επικράτησαν στη χθεσινή συνεδρίαση του
Χρηματιστηρίου, εν μέσω αρνητικού κλίματος στις ευρωπαϊκές
αγορές. Από την υψηλή κεφαλαιοποίηση στήριξη στην αγορά
έδωσαν οι μετοχές της Coca Cola HBC, της Motor Oil και της
Aktor, ενώ πιέστηκαν οι μετοχές της Elvalhalcor, της Κύπρου
και της Πειραιώς. O Γενικός Δείκτης Τιμών έκλεισε στις

1.986,89 μονάδες, σημειώνον-
τας πτώση 0,58%. Ενδοσυνε-
δριακά κατέγραψε κατώτερη
τιμή στις 1.971,65 μονάδες (-
1,34%). Σε εβδομαδιαία βάση, ο
βασικός χρηματιστηριακός δεί-
κτης κατέγραψε πτώση σε πο-
σοστό 0,42%, ενώ από τις αρ-
χές του 2025 σημειώνει κέρδη
σε ποσοστό 35,19%. Η αξία
των συναλλαγών ανήλθε στα
257,92 εκατ. ευρώ, ενώ διακι-
νήθηκαν 41.989.328 μετοχές.

Ο δείκτης υψηλής κεφαλαι-
οποίησης σημείωσε πτώση σε
ποσοστό 0,64%, ενώ ο δείκτης
της μεσαίας κεφαλαιοποίησης

υποχώρησε σε ποσοστό 0,69%. Από τις μετοχές της υψηλής
κεφαλαιοποίησης, τη μεγαλύτερη άνοδο κατέγραψαν οι μετοχές
της Coca Cola HBC (+1,97%), της Motor Oil (+1,83%), της Ak-
tor (+1,67%), της ΔΕΗ (+1,13%) και της Jumbo (+1,09%).

Αντιθέτως, τη μεγαλύτερη πτώση σημείωσαν οι μετοχές της
Elvalhalcor (-4,06%), της Κύπρου (-2,55%), της Πειραιώς (-
2,50%), της Τιτάν (-1,96%), της Alpha Bank (-1,95%) και της
Metlen (-1,81%). Τον μεγαλύτερο όγκο συναλλαγών παρου-
σίασαν η Alpha Bank και η Eurobank διακινώντας 12.656.532
και 8.367.264 μετοχές, αντιστοίχως. Τη μεγαλύτερη αξία συ-
ναλλαγών σημείωσαν η Εθνική με 49,21 εκατ. ευρώ και η Alpha
Bank με 43,17 εκατ. ευρώ. Ανοδικά κινήθηκαν 23 μετοχές, 80
πτωτικά και 22 παρέμειναν σταθερές.

Τη μεγαλύτερη άνοδο σημείωσαν οι μετοχές: Foodlink
(+9,24%) και Q&R (+5,26%).

Τη μεγαλύτερη πτώση κατέγραψαν οι μετοχές: Minerva (-
5,76%) και Elvalhalcor (-4,06%).

Οι μετοχές του δείκτη υψηλής κεφαλαιοποίησης έκλεισαν
ως εξής:

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê
0,58%

Απώλειες 0,58%

στο Χρηματιστήριο

Γ.Δ. 1.986,89

AKTOR: 8,5400 +1,67% 
ΚΥΠΡΟΥ: 7,6400 -2,55% 
METLEN: 42,2200 -1,81% 
OPTIMA: 7,7300 -0,13% 
ΤΙΤΑΝ: 39,9500 -1,96% 
ALPHA BANK: 3,4200 -1,95% 
AEGEAN AIRLINES: 13,4000

-1,03% 
VIOHALCO: 9,1900 -1,08% 
ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ: 23,0200 +0,09% 
ΔΑΑ: 9,8650 αμετάβλητη 
ΔΕΗ: 16,1300 +1,13% 
COCA COLA HBC: 40,3000

+1,97% 
ΕΛΠΕ: 7,9000 +0,89% 

ELVALHALCOR: 3,1900 -
4,06% 

ΕΘΝΙΚΗ: 12,5400 -0,48% 
ΕΥΔΑΠ: 6,7400 -0,44% 
EUROBANK: 3,2260 -0,55% 
LAMDA DEVELOPMENT:

7,1700 -1,10% 
MOTOR OIL: 26,7400

+1,83% 
JUMBO: 27,9000 +1,09% 
ΟΛΠ: 42,6000 -0,93% 
ΟΠΑΠ: 17,2400 -0,52% 
ΟΤΕ: 16,3200 +0,49% 
ΠΕΙΡΑΙΩΣ: 6,6200 -2,50% 
ΣΑΡΑΝΤΗΣ: 12,5200 +0,32% 

Πόθεν Έσχες 2025Πόθεν Έσχες 2025: Όλα τα

βήματα για τη σωστή υποβολή  
Προθεσμία, νέα πλατφόρμα και αυτόματη άντληση τραπεζικών στοιχείων

Σ
ε εξέλιξη βρίσκεται η
διαδικασία υποβολής
των δηλώσεων Πόθεν

Έσχες 2025 μέσω της νέας
ηλεκτρονικής πλατφόρμας
ΠΟΘΕΝ, με την
καταληκτική προθεσμία 
να ορίζεται για τη 15η
Νοεμβρίου 2025.

Οι υπόχρεοι θα πρέπει να
ολοκληρώσουν και να οριστι-
κοποιήσουν τη δήλωσή τους
έως τη συγκεκριμένη ημερο-
μηνία, μέσω της ειδικής ιστο-
σελίδας, σύμφωνα με τον νόμο
5026/2023 και την τροπολογία
που ενσωματώθηκε στο πρό-
σφατο νομοσχέδιο του Υπουρ-
γείου Υγείας.

Τι αλλάζει φέτος – Η νέα
πλατφόρμα ΠΟΘΕΝ

Η σημαντικότερη καινοτομία
της φετινής διαδικασίας είναι η
αυτόματη άντληση τραπεζι-
κών και επενδυτικών στοιχεί-
ων.

Με τη χρήση των προσωπι-
κών κωδικών Taxisnet, οι υπό-
χρεοι μπορούν πλέον να αντ-
λούν αυτόματα από τα συνερ-
γαζόμενα χρηματοπιστωτικά
ιδρύματα πληροφορίες που
αφορούν:

• Καταθέσεις
• Δάνεια
• Επενδύσεις
Η νέα αυτή λειτουργία διευ-

κολύνει σημαντικά τη διαδικα-

σία, μειώνοντας τα λάθη και
την ανάγκη χειροκίνητης συμ-
πλήρωσης.

Ωστόσο, η ευθύνη για την
ακρίβεια των στοιχείων παρα-
μένει αποκλειστικά στον φορο-
λογούμενο. 

Ακόμη και μικρές παραλεί-
ψεις ή λανθασμένα δεδομένα
μπορεί να οδηγήσουν σε ανα-
δρομικούς ελέγχους από τις
Αρχές.

Πόθεν Έσχες 2025:
Βήμα προς βήμα η

διαδικασία υποβολής

• Επιλογή αυτόματης άντ-
λησης στοιχείων από τις συ-
νεργαζόμενες τράπεζες και
επενδυτικούς φορείς.

• Έλεγχος όλων των δεδο-

μένων που έχουν προσυμπλη-
ρωθεί στο σύστημα.

• Επαλήθευση της ακρίβει-
ας των πληροφοριών (καταθέ-
σεις, ακίνητα, δάνεια, μετοχές
κ.λπ.).

• Διόρθωση ελλειπόντων ή
λανθασμένων στοιχείων πριν
την οριστικοποίηση της δήλω-
σης.

• Οριστικοποίηση και υπο-
βολή της δήλωσης έως τις 15
Νοεμβρίου 2025.

• Είσοδος στην πλατφόρμα
μέσω www.pothen.gr  με τους
κωδικούς Taxisnet.

Αν διαπιστωθούν λάθη μετά
την οριστικοποίηση, υπάρχει η
δυνατότητα υποβολής τροπο-
ποιητικής δήλωσης εντός 30
ημερών από τη λήξη της προ-

θεσμίας (δηλαδή έως τις 15
Δεκεμβρίου 2025).

Τι να προσέξουν 
οι υπόχρεοι

• Οι προσυμπληρωμένες
πληροφορίες δεν απαλλάσ-
σουν τον υπόχρεο από τον
έλεγχο ορθότητας.

• Ειδική προσοχή απαιτείται
στις περιπτώσεις συνδικαιού-
χων λογαριασμών και κοινών
επενδύσεων.

• Οι δηλώσεις πρέπει να αν-
τικατοπτρίζουν πλήρως την
πραγματική περιουσιακή κα-
τάσταση του δηλούντος και
του/της συζύγου.

• Σε περίπτωση μη υποβολής
ή ανακριβούς δήλωσης, προ-
βλέπονται διοικητικές και ποι-
νικές κυρώσεις.

ΕΝΦΙΑ 2026: Πότε θα εκδοθούν τα εκκαθαριστικά

Π
ερισσότεροι από 7 εκατομμύρια φορολογούμενοι ανα-
μένεται να λάβουν το αργότερο έως τα μέσα Μαρτίου
2026 τα νέα εκκαθαριστικά σημειώματα του ΕΝΦΙΑ, που

θα αφορούν τις οφειλές του επόμενου έτους.
Σύμφωνα με τις έως τώρα πληροφορίες, τα ποσά που θα ανα-

γράφονται στα εκκαθαριστικά θα πρέπει να εξοφληθούν:
• Είτε εφάπαξ, έως το τέλος Μαρτίου 2026,
• Είτε σε 12 μηνιαίες δόσεις, από τον Μάρτιο 2026 έως τον

Φεβρουάριο 2027.
Η ΑΑΔΕ ετοιμάζει ήδη τον σχεδιασμό για την αυτόματη ανάρ-

τηση των εκκαθαριστικών στο myAADE, ώστε να μην υπάρξουν
καθυστερήσεις, ενώ οι φορολογούμενοι θα ειδοποιηθούν με email
και sms.

Tι αλλάζει στον ΕΝΦΙΑ του 2026
Όπως αναφέρει ο Ελεύθερος Τύπος, πάνω από 2 εκατομμύρια

ιδιοκτήτες ακινήτων θα δουν μεταβολές στα ποσά του φόρου που
θα κληθούν να πληρώσουν. Οι αλλαγές αυτές οφείλονται σε δια-
φοροποιήσεις στα ακίνητα, στα εισοδήματα και στις απαλλαγές.

Αναλυτικά, οι κατηγορίες ιδιοκτητών που θα δουν αλλαγές στα
εκκαθαριστικά του ΕΝΦΙΑ 2026 είναι οι εξής:

1. Ιδιοκτήτες κύριων κατοικιών σε μικρούς οικισμούς
Όσοι διαθέτουν ακίνητα σε οικισμούς με πληθυσμό έως 1.500

κατοίκους (εκτός Αττικής, πλην της Περιφερειακής Ενότητας Νή-
σων) θα δουν διαφοροποιήσεις, καθώς εξετάζεται ειδική έκπτω-
ση ή απαλλαγή για την ενίσχυση της περιφέρειας και των μικρών
κοινοτήτων.

2. Όσοι απέκτησαν ή τακτοποίησαν ακίνητα μέσα στο 2025
Περίπου 700.000 φορολογούμενοι που μέσα στο 2025 απέ-

κτησαν ή τακτοποίησαν δικαιώματα ιδιοκτησίας, ημιυπαίθριους
χώρους ή ποσοστά συνιδιοκτησίας, θα δουν αναπροσαρμογή του
φόρου.

Στην κατηγορία αυτή περιλαμβάνονται και όσοι πούλησαν, δώ-

ρισαν ή μετέβησαν ακίνητα – καθώς το Ε9 τους θα έχει αλλάξει
σε σχέση με το 2024.

3. Όσοι κερδίζουν μερική ή ολική απαλλαγή
Ορισμένοι ιδιοκτήτες θα δουν μειώσεις ή απαλλαγές, εξαιτίας

της αύξησης των εισοδηματικών ορίων που προβλέπονται για το
2026.

Έτσι, οικογένειες με εισόδημα κάτω από τα νέα όρια θα μπορούν
να λάβουν μερική ή πλήρη απαλλαγή από τον ΕΝΦΙΑ.

4. Όσοι χάνουν την απαλλαγή
Αντίθετα, όσοι το 2024 είχαν αυξημένα εισοδήματα, ενδέχεται

να χάσουν την απαλλαγή για το 2026.
Αυτό σημαίνει ότι οι αλλαγές στα εισοδηματικά δεδομένα

(όπως καταγράφονται στις δηλώσεις του 2025) θα επηρεάσουν άμε-
σα τα εκκαθαριστικά.

Πληρωμές και προθεσμίες
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9

Tηλ.: 24310 30335

Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 
Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 
και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του
ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’

εμάς θα το ζήσετε!!!MH.T.E.: 0727E60000015600

Ι.Μ. ΠΑΝ. ΕΙΚΟΣΙΦΟΙΝΙΣΣΑΣ/ΚΑΒΑΛΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 16/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ/ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΚΥΡΙΑΚΗ 16/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21/11/2025 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓΙΟΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 23/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓ.ΕΙΡ.ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ/ΟΣ.ΕΦΡΑΙΜ/ΡΑΦΗΝΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 23/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΡΑΧΩΒΑ/ΟΣΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ (ΣΤΕΙΡΙ)
ΚΥΡΙΑΚΗ 30/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ/ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΣΑΒΒΑΤΟ 29/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΕΡΚΥΡΑ/ΑΓ.ΣΠΥΡΙΔΩΝΑΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 30/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΕΡΚΥΡΑ/ΑΓ.ΣΠΥΡΙΔΩΝΑΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 7/12/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΕΡΚΥΡΑ/ΑΓ.ΣΠΥΡΙΔΩΝΑΣ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 12/12/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ/ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΣΑΒΒΑΤΟ 13/12/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών 

στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΑΘΗΝΑ
Θέατρο Βέμπο / Λάκης Λαζόπουλος «‘Ενας ήρωας με παντούφλες»

Από 29 - 30 / 11 / 2025  

ΦΛΩΡΙΝΑ - ΠΡΕΣΠΕΣ - ΝΥΜΦΑΙΟ
Από     06 - 07 / 12 / 2025  

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΑ ΙΩΑΝΝΙΝΑ
Διαμονή στο Grand Serai Congress and Spa Hotel 5*

Από 13 - 14 / 12 / 2025

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΣΤΗ ΒΙΕΝΝΗ
ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ - ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ 

Από 22 - 27 / 12 / 2025

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΣΤΟ ΓΕΡΜΑΝΙΚΟ ΒΟΡΡΑ
ΑΜΒΟΥΡΓΟ - ΒΕΡΟΛΙΝΟ

Αεροπορική από 22 - 26 / 12 / 2025

ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑ ΣΤΗ ΑΛΒΑΝΙΑ
AΡΓΥΡΟΚΑΣΤΡΟ - ΜΠΕΡΑΤΙ - ΤΙΡΑΝΑ - ΔΥΡΡΑΧΙΟ - ΚΟΡΥΤΣΑ

Από 30 / 12 / 2025 - 02 / 01 / 2026

ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑ ΣΤΑ ΣΚΟΠΙΑ
« Η άλλη όψη του Βαρδάρη »

Από 30 / 12 / 2025 - 02 / 01 / 2026

ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑ ΣΤΗ ΠΡΑΓΑ
ΒΙΕΝΝΗ - ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ - ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ 

Από 30 / 12 / 2025 - 06 / 01 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΘΕΟΦΑΝΕΙΑ ΣΤΟ ΦΑΝΑΡΙ

Από 04 - 07 / 01 / 2026

ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ
ΕΔΕΣΣΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΠΕΛΛΑ - ΝΥΜΦΑΙΟ

Από 15 - 18 / 01 / 2026

ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ - ΑΙΤΩΛΙΚΟ
Σάββατο 24 / 01 / 2026

ΑΡΑΧΩΒΑ
ΛΙΒΑΔΕΙΑ - ΔΙΣΤΟΜΟ
Κυριακή 25 / 01 / 2026

BYZANTINH OXΡΙΔΑ
ΜΠΙΤΟΛΑ - ΟΣΙΟΣ ΝΑΟΥΜ
Από 31 / 01 - 01 / 02 / 2026

ΖΑΓΟΡΟΧΩΡΙΑ
ΜΟΝΟΔΕΝΤΡΙ - ΦΑΡΑΓΓΙ ΒΙΚΟΥ - ΙΩΑΝΝΙΝΑ

Κυριακή 08 / 02 / 2026

VALENTINE'S WEEKEND
Διαμονή στο Thermae Sylla Spa & Wellness Hotel 5* στην Αιδηψό

Από 14 - 15 / 02 / 2026

ΒΕΝΕΤΣΙΑΝΙΚΟ ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ ΣΤΗΝ ΚΕΡΚΥΡΑ
Από 21 - 23 / 02 / 2026

NTOYΜΠΑΙ - ΑΜΠΟΥ ΝΤΑΜΠΙ
Αεροπορική από 26 / 02 - 03 / 03 / 2026

ΑΡΧΟΝΤΙΚΗ ΚΑΣΤΟΡΙΑ 
ΔΙΣΠΗΛΙΟ – ΠΑΝΑΓΙΑ ΜΑΥΡΙΩΤΙΣΣΑ – ΣΠΗΛΑΙΟ ΔΡΑΚΟΥ - ΝΤΟΛΤΣΟ

Διαμονή στο Limneon Resort & Spa 5*
Από 28 / 02 - 01 / 03 / 2026

ΝΑΥΠΑΚΤΟΣ - ΟΡΕΙΝΗ ΝΑΥΠΑΚΤΙΑ
Από 05 - 08 / 03 / 2026

ΠΑΡΙΣΙ 
«Η πόλη του φωτός»

Αεροπορική από 11 - 15 / 03 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΠΡΟΥΣΑ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΓΚΙΟΡΕΜΕ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ - ΣΙΝΑΣ-
ΣΟΣ ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΠΕΡΓΑΜΟΣ - ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ

Από 22 - 29 / 03 / 2026

ΝΑΠΟΛΗ - ΡΩΜΗ - ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ
18 - 23 Νοεμβρίου (6 μέρες)

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΒΟΣΠΟΡΟΣ
- ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΗΣΑ 

(κεντρικό ξενοδοχείο στη πλατεία Ταξίμ)
26 - 30 Νοεμβρίου (4 μέρες)

ΚΕΡΚΥΡΑ - ΑΓ. ΣΠΥΡΙΔΩΝΑΣ
Κυριακή 7 Δεκεμβρίου (Ημερήσια)

ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ - ΝΟΒΙΣΑΝΤ
27 - 30 Δεκεμβρίου (4 μέρες)

ΠΡΑΓΑ - ΔΡΕΣΔΗ (αεροπορική)
3 - 6 Ιανουαρίου (Θεοφάνεια - 4 μέρες)

Απογευματινή προσκυνηματική εκδρομή στην
Ιερά Μονή Αγίου Γεωργίου "Καραϊσκάκη"

Πέμπτη 13 Νοεμβρίου 2025

2ήμερη εκδρομή ΚΑΛΑΒΡΥΤΑ-ΑΓΙΑ ΛΑΥΡΑ-
ΜΕΓΑ ΣΠΗΛΑΙΟ – ΑΜΦΙΛΟΧΙΑ

22-23 Νοεμβρίου 2025

Ημερήσια εκδρομή «ΓΙΑ ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑ 
ΣΤΟΝ ΑΓΙΟ ΣΠΥΡΙΔΩΝΑ»
Κυριακή 30 Νοεμβρίου 2025

Απογευματινή εκδρομή στο «ΑΡΔΑΝΙ ΤΡΙΚΑΛΩΝ» 
για την παρακολούθηση του πανηγυρικού 

εσπερινού του ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ.
Παρασκευή 5 Δεκεμβρίου 2025

(αναχώρηση από τα Τρίκαλα 17:00 μ.μ.)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 5 €

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΗ ΕΚΔΡΟΜΗ
ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ – ΣΟΦΙΑ

25-30 Δεκεμβρίου 2025

(3 νύχτες στο Βουκουρέστι και 1 στη Σόφια)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 340 €

«ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ»
4ήμερη εκδρομή στις 2-6 Ιανουαρίου 2026 (3 διαν/σεις) 

ξενοδοχείο 4* με πρωινό πλατεία ΤΑΧΙΜ, ξεναγός.

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΑΓΙΑ ΕΙΡΗΝΗ ΧΡΥΣΟΒΑ-
ΛΑΝΤΟΥ ΣΤΟΝ ΑΓΙΟ ΕΦΡΑΙΜ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΝΕΑ ΜΑΚΡΗ

ΚΥΡΙΑΚΗ 9 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΚΡΗΝΗ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΤΟΥ ΠΑΝΗΓΥΡΙΚΟΥ 

ΕΣΠΕΡΙΝΟΥ ΤΗΣ ΑΓΙΑΣ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 
ΤΗΝ ΔΕΥΤΕΡΑ 24 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025

Ημερήσια εκδρομή στην Κέρκυρα Άγιος Σπυρίδων 
την Κυριακή 7 Δεκεμβρίου 2025

ΣΤΑ ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ
17-18 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2026

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια
ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Οι πρόβες της χορωδίας ενηλίκων

ανδρών και γυναικών Ιεράς Μητροπόλεως

Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης
Γίνεται γνωστό πως οι συναντήσεις και οι πρόβες της χο-

ρωδίας ενηλίκων αντρών και γυναικών της Ιεράς Μητροπόλεως
Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης θα πραγματοποιούνται κάθε
Πέμπτη στις 5:30 μ.μ. στο Πνευματικό Κέντρο του Ιερού
Ναού Αγίας Παρασκευής Τρικάλων στο Βαρούσι.

Τη Χορωδία θα Διευθύνει η Μουσικός Δέσποινα Πλαστάρα.
Προσκαλούνται να προσέλθουν όλοι οι ενδιαφερόμενοι.

Ιερές Πανηγύρεις στην πόλη,

Μονές και χωριά των Τρικάλων

έως 12 Νοεμβρίου 2025
Τις προσεχείς ημέρες πανηγυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί,

Μονές και Παρεκκλήσια:
9 Νοεμβρίου, Σύναξη Ιεράς Εικόνος Παναγίας «ΓΛΥΚΟ-

ΦΙΛΟΥΣΑΣ»: Ιερός Ναός Αγίου Κοσμά του Αιτωλού Τρικά-
λων.

9 Νοεμβρίου, Αγίου Νεκταρίου: Τρίκαλα, (παρεκκλήσιο Ι.
Μ. Κοιμήσεως της Θεοτόκου Γκούρας).

10 Νοεμβρίου, Αγίου Αρσενίου Καππαδόκου: Ι. Μητρ. Ν.
Αγίου Νικολάου Τρικάλων.

11 Νοεμβρίου, Αγίου Μηνά Αιγυπτίου: (Ι. Ν. Παναγίας
Επισκέψεως Τρικάλων, Ι. Προσκυν. Ν. Αγίου Βησσαρίωνος
Τρικάλων, Κλοκωτός, Ρίζωμα).

12 Νοεμβρίου, Αγίου Ιωάννου Ελεήμονος: (παρεκκλήσιο
Ι. Ν. Παναγίας Φανερωμένης Τρικάλων).



ΣΑΒΒΑΤΟ ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 20258 σελίδα 31τοπικά

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 7-8 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

Γεροκώστα Μαρία - Γελαδάρη Λίτσα

Eλ. Βενιζέλου 12, Τρίκαλα

2431 302 464

6973 958 661, 6934 102 159, 6970 083 430

gerokostamariaamalia@gmail.com

Ιερά Αγρυπνία στον Ιερό Ναό Παναγίας

Επισκέψεως Τρικάλων για την εορτή του Αγίου

Μεγαλομάρτυρος Μηνά του Αιγυπτίου
Ανακοινώνεται ότι με την ευκαιρία της εορτής του Αγίου Με-

γαλομάρτυρος Μηνά του Αιγυπτίου, τη Δευτέρα 10 Νοεμβρίου
2025 θα τελεσθεί η καθιερωμένη Ιερά Αγρυπνία από ώρα 8:30
έως 12:15 βραδινή με αρτοκλασία και Θείο Κήρυγμα στον Ιερό
Ναό Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων. Την Ιερά Αγρυπνία θα
τελέσει ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου
και Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ. Κατά τη διάρκεια των ακολουθιών
θα τεθεί για προσκύνηση απότμημα Ιερού Λειψάνου του Αγίου
Μηνά που φυλάσσεται στον Ναό.

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ,ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ ΚΑΙ ΠΥΛΗΣ
ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΙΕΡΟ ΣΑΡΑΝΤΑΛΕΙΤΟΥΡΓΟ 
Χ Ρ Ι Σ Τ Ο Υ Γ Ε Ν Ν Ω Ν

15 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ – 25 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ

Το Ιερό Σαρανταλείτουργο θα τελείται στο Παρεκκλήσιο
του Αγίου Παϊσίου:

Τετάρτη, Πέμπτη, Παρασκευή το Απόγευμα: 6:00 μ.μ
έως 8:00 μ.μ

Σάββατο, Δευτέρα και Τρίτη το Πρωΐ: 7:30 π.μ έως 9:30
π.μ

Θεία Λειτουργία Κυριακής: 7:30 π.μ έως 10:30π.μ
ΕΚ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ, ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ ΚΑΙ ΠΥΛΗΣ
ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΙΕΡΑ ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ 
ΑΓΙΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ 

8-9 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025

∞ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΙΕΡΩΝ ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ∞
ΣΑΒΒΑΤΟ 8 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025
EΣΠΕΡΙΝΟΣ ΕΟΡΤΗΣ ΑΓΙΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ
Ώρα: 6:00μ.μ Μέγας Πανηγυρικός Αρχιερατικός Εσπε-

ρινός χοροστατούντος του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου
Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης κ.κ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ.

ΚΥΡΙΑΚΗ 9 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025
Ώρα: 7:00 πμ-10:30 π.μ. ο Όρθρος και η Πανηγυρική

Αρχιερατική Θεία Λειτουργία ιερουργούντος του Σεβα-
σμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης
κ.κ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ.

Ώρα: 6:00μ.μ.  
Μεθέορτος Εσπερινός, και το Μυστήριο του ΙΕΡΟΥ ΕΥ-

ΧΕΛΑΙΟΥ  χοροστατούντος του Σεβασμιωτάτου Μητροπο-
λίτου Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης κ.κ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ.

Εκ του Ιερού Ναού. Τηλ. Επικοινωνίας: 24310-31454

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ, ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ ΚΑΙ ΠΥΛΗΣ
ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΙΕΡΑ ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ ΑΓΙΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ 
ΙΕΡΟ ΕΥΧΕΛΑΙΟ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 9 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025

Ώρα: 6:00μ.μ.  Μεθέορτος Εσπερινός, και το Μυστήριο 
του ΙΕΡΟΥ ΕΥΧΕΛΑΙΟΥ χοροστατούντος του Σεβασμιω-

τάτου Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης κκ
ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ «θα τεθεί σε προσκύνηση Απότμημα ΙΕΡΟΥ
ΛΕΙΨΑΝΟΥ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ»

Εκ του Ιερού Ναού. Τηλ. Επικοινωνίας: 24310-31454

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΓΑΜΩΝ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του

Αστικού Κώδικα όπως τροποποιήθηκε με το Ν. 1250/82
ότι ο ΧΡΗΣΤΟΣ ΚΑΝΙΔΗΣ του Φωτίου και της Παρθένας
το γένος Ζεπειρίδου που γεννήθηκε στην Καβάλα και
κατοικεί στη Γερμανία και η ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΜΠΡΟΥΣΙΑΚΗ
του Ευαγγέλου και της Ελένης το γένος Βακουφτσή
που γεννήθηκε στα Τρίκαλα και κατοικεί στη Γερμανία
πρόκειται να παντρευτούν με πολιτικό γάμο που θα
γίνει στο Προξενείο της Γερμανίας.

–––––––––––––––––––––––––––
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του

Αστικού Κώδικα όπως τροποποιήθηκε με το Ν. 1250/82
ότι ο ΠΑΠΑΣΤΕΡΓΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ του Ευαγγέλου
και της Παναγιώτας το γένος Ντακούλα που γεννήθηκε
στα Τρίκαλα και κατοικεί στο Κεφαλόβρυσο και η ΝΤΑΪ-
ΛΙΑΝΗ ΘΕΟΔΩΡΑ του Αθανασίου και της Ευθυμίας το
γένος Ποδάρα που γεννήθηκε στα Τρίκαλα και κατοικεί
στο Μεγ. Κεφαλόβρυσο πρόκειται να παντρευτούν με
πολιτικό γάμο που θα γίνει στο Δημαρχείο Τρικάλων.

«Ταύτα έγραψα προς εσάς
τους πιστεύοντας εις το όνομα
του Υιού του Θεού, δια να γνω-
ρίζητε ότι έχετε ζωήν αιώνιον»
(Α' Ιωαν. 5:13)

Πριν λίγα χρόνια, μια ομάδα
πιλότων έκαναν ασκή σεις και
πολλοί είχαν συγκεντρωθεί για
να παρακο λουθήσουν τους
ωραίους σχηματισμούς τους.
Ξαφ νικά όμως όλοι πάγωσαν
όταν είδαν ένα αεροπλάνο να
χάνει ύψος. Περίμεναν την αν-
τίδραση του πιλό του και πραγ-
ματικά ανέπνευσαν όταν τον εί-
δαν να πε τιέται έξω με το αλεξί-
πτωτο του. Όμως αμέσως, τα
επιφωνήματα χαράς τα διέκοψε
ένα ρίγος όταν ο πι λότος... απο-

χωρίστηκε από το αλεξίπτωτο

του, έπε σε με ορμή στο έδαφος

και σκοτώθηκε! Δεν είχε δέ σει

καλά τη ζώνη του και αυτό...

του στοίχισε τη ζωή του! Σχεδόν

σωσμένος, αλλά τελικά... χαμέ-

νος! Αγαπητέ μου φίλε, δεν είναι

αρκετό να γνωρίζεις το σωτήριο

έργο του Χριστού στο σταυρό.

Ακόμα και να μιλάς γι' αυτό.

Χρειάζεται εσύ να το έχεις δεχθεί

με πίστη στην καρδιά σου. Να

έχεις πιστέψει ότι το αίμα του

Χριστού έχει και για σένα χυθεί

στο σταυ ρό και σε έχει καθαρίσει

από τις αμαρτίες σου. Αυ τό είναι

η ασφάλειά σου και η ζωή σου,

η αιώνια!

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ



H
απροθυμία της Ουγ-
γαρίας να απεξαρτη-
θεί από το ρωσικό

φυσικό αέριο αναμένεται να
βρεθεί στο επίκεντρο των συ-
νομιλιών του Ντόναλντ Τραμπ
με τον Ούγγρο πρωθυπουργό,
Βίκτορ Ορμπάν. 

Πρόκειται για την πρώτη
συνάντηση των δύο συμμά-
χων μετά την επιστροφή του
Τραμπ στον Λευκό Οίκο.

Οι δύο ηγέτες συμφωνούν
σχεδόν στα πάντα, όχι όμως
και στην ενεργειακή απομό-
νωση της Ρωσίας, καθώς η
Ουγγαρία εξακολουθεί να εί-
ναι καλός «πελάτης» της Μό-
σχας, προκαλώντας επικρί-
σεις από αρκετές χώρες της
Ε.Ε. και από ΝΑΤΟϊκούς συμ-
μάχους.  

Σύμφωνα με Ούγγρους
αξιωματούχους, ο Όρμπαν
σκοπεύει να συζητήσει τους
τρόπους ώστε να πραγματο-

ποιηθεί η συνάντηση Τραμπ-
Πούτιν που θα γινόταν στη
Βουδαπέστη, αλλά ακυρώθη-
κε, αλλά και να ζητήσει εξαι-

ρέσεις από τις αμερικανικές

κυρώσεις στην ενέργεια.
«Όλες οι διπλωματικές δια-

πραγματεύσεις είναι δύσκο-
λες, αλλά αναμένω μια φιλική

και εύκολη διαπραγμάτευση»,
δήλωσε ο Ορμπάν στα κρατι-
κά μέσα ενημέρωσης, όταν
ρωτήθηκε αν αναμένει σκλη-
ρές διαπραγματεύσεις για το
θέμα των εξαιρέσεων από τις
κυρώσεις σε βάρος των δύο
μεγαλύτερων ρωσικών πε-
τρελαϊκών εταιρειών. 

«Γνωρίζω τον πρόεδρο
[Τραμπ], με γνωρίζει και εκεί-
νος, γνωρίζουμε το αντικεί-
μενο, απλώς πρέπει να κατα-
λήξουμε σε συμφωνία», πρό-
σθεσε.

EΠΙΣΗΜΟΣ ΣΥΝΕΡΓΑΤΗΣ

ΤΣΙΑΚΜΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΦΙΑΛΕΣ ΥΓΡΑΕΡΙΟΥ

Τηλ. 24310 32240 - 24310 71054

Φιάλες υγραερίου από ίνες fiber glass
με ορατή την στάθμη του υγραερίου

Σχέση Εμπιστοσύνης.. .

Ασφάλεια & Ποιότητα

Διανομή κατ’ οίκον 
σε ασυναγώνιστες τιμές

από το 1968

www.grigorioutools.gr

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδή-

ρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

Πέσεις Τραμπ σε Όρμπαν για να

εγκαταλείψει το ρωσικό αέριο 
Η Μόσχα ζητά από την Ουάσινγκτον να

αποσαφηνίσει τις δηλώσεις του Τραμπ περί

ενδεχόμενης δοκιμής πυρηνικών όπλων

Α
ναστάτωση έχει
προκαλέσει στη
διεθνή κοινότητα 

η δήλωση του Αμερικανού
προέδρου, Ντόναλντ
Τραμπ, περί ενδεχόμενης
επανάληψης πυρηνικών
δοκιμών, με τη Μόσχα
να ζητά επίσημες
διευκρινίσεις από την
Ουάσινγκτον, εκφράζοντας
έντονη ανησυχία ότι 
κάτι τέτοιο θα σήμαινε
σοβαρές αντιδράσεις 
από άλλες χώρες.

Τις σχετικές δηλώσεις έκα-
νε κατά την ενημέρωση των
δημοσιογράφων η εκπρόσω-
πος του ρωσικού υπουργείου
Εξωτερικών, Μαρία Ζαχάρο-
βα.

Ο Τραμπ δήλωσε την πε-
ρασμένη εβδομάδα ότι έδωσε
εντολή στις αμερικανικές
ένοπλες δυνάμεις να προ-
χωρήσουν αμέσως σε δοκι-
μές πυρηνικών όπλων, έπει-
τα από 33 χρόνια. Αλλά έκτο-

τε κανείς δεν έχει αποσαφη-
νίσει αν ο Αμερικανός πρό-
εδρος μιλούσε για επανάληψη
πυρηνικών δοκιμών, για δοκι-
μές πυραύλων με πυρηνικές
ικανότητες ή οτιδήποτε άλλο.

Με δεδομένη αυτή την έλ-
λειψη σαφήνειας, ο Ρώσος
πρόεδρος, Βλαντίμιρ Πούτιν,
έδωσε εντολή για την προ-
ετοιμασία σχεδίων πραγμα-
τοποίησης πυρηνικής δοκι-
μής, σε απάντηση τυχόν αμε-

ρικανικής πυρηνικής δοκι-
μής.

Καμία πυρηνική δύναμη δεν
έχει πραγματοποιήσει πυρη-
νική δοκιμή εδώ και τρεις δε-
καετίες -με την εξαίρεση της
Βόρειας Κορέας (έξι φορές
ανάμεσα στο 2006 και το
2017). 

Η Ρωσία έχει σταματήσει τις
πυρηνικές δοκιμές από το
1990, οι ΗΠΑ από το 1992 και
η Κίνα από το 1996.
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