
CMYK

>> 7

>> 6

32
ΣEΛIΔEΣ

ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
THΛ. ΔIEYΘYNΣHΣ 23.727 l ΣYNTAΞHΣ 24.230

l e-mail: info@plogos.eu l FAX: (24310) 24.953

IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 
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IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

Χειρουργός Ορθοπαιδικός | Στρατιωτικός
Ιατρός | Δντής Ορθοπαιδικής Κλινικής
404 ΓΣΝ

Άννης Κομνηνής 1-3, Τρίκαλα
2431181602 - 6973223876
dchistodoulias@gmail.com

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Κ.

ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΑΣ, ΜSc

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ENGINEERING STUDIO 28
ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΕΣ ΑΔΕΙΕΣ | ΑΔΕΙΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 

| ΜΕΛΕΤΗ - ΕΠΙΒΛΕΨΗ - ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΑΝΤΙΠΑΡΟ-

ΧΕΣ  | ΡΥΘΜΙΣΗ ΑΥΘΑΙΡΕΤΩΝ | ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ

ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ | ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΩ ΑΝΑΚΑΙΝΙΣΕΙΣ 

| ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΟΣ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ 

| ΙΝΤΕRIOR DESIGN | ΠΑΘΗΤΙΑ ΚΤΙΡΙΑ

Καποδιστρίου 28 | 24310 27586 | 6982479502 

| estudio.28@yahoo.com

AΝΔΡΕΑΣ ΓΑΛΑΝΟΠΟΥΛΟΣ

ΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ Δ.Π.Θ.
ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ Δ.Π.Θ .

ΕΛΕΝΑ ΣΟΥΛΕΜΕΤΣΗ

ΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ Δ.Π.Θ.
ΑΓΡΟΝΟΜΟΣ & ΤΟΠΟΓΡΑΦΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ Α.Π.Θ.

ΕΥΗ ΣΟΥΛΕΜΕΤΣΗ

ΑΡΧΙΤΕΚΤΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ Δ.Π.Θ.
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΣΧΕΔΙΑΣΤΡΙΑ ΠΑΘΗΤΙΚΟΥ 
ΚΤΙΡΙΟΥ

Διανομή κατ’ οίκον

στη φθηνότερη τιμή της αγοράς

Τηλ. επικ.: 24310 88138

ΣΕΛ

5

ISO/9001-2015
ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: 08.00-14.00

6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων

Τηλ.: 24310 88590 - 88591
www.ikteopatsias.gr  

tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

Παρασκευοπούλου Δέσποινα
Ιατρός Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος

Απόφοιτη Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

 2431074432
Mail: info@epiderma.gr

Ζάππα 16 και Κολοκοτρώνη - Τρίκαλα

Μάχη με το χρόνο για να αποδοθεί σε κυκλοφορία

το βόρειο τμήμα ως το πρώτο εξάμηνο του 2026 

Δήλωσε ο κ. Ταχιάος κατά την πρόσφατη επίσκεψη στην περιοχή μας:

Νέος «ιδιοκτήτης»

για το χιονοδρομικό

Περτουλίου

«Δεν είμαστε όλοι κλέφτες»
Μαζικός ξεσηκωμός αγροτών 
και κτηνοτρόφων χθες στην Αθήνα 
με δυναμικό “παρών” και από τα Τρίκαλα 



Π
ριν από ένα χρό-
νο, ήταν επικη-
ρυγμένος τρο-

μοκράτης της Αλ Κάιντα
στη βόρεια Συρία. To FBI
προσέφερε 10 εκατομμύ-
ρια δολάρια για οποιαδή-
ποτε πληροφορία που θα
οδηγούσε στη σύλληψή
του.

Αλλά πλέον είναι ο πρώ-
τος Σύρος πρόεδρος που
πέρασε το κατώφλι του
Λευκού Οίκου, με κοστού-
μι και γραβάτα. Με τον
πρόεδρο Ντόναλντ Τραμπ
να τον υποδέχεται μόνο
με επαίνους. Αποκαλών-
τας τον μάλιστα, «πολύ
ισχυρό ηγέτη», που θα
μπορούσε να ξαναστήσει
τη Συρία στα πόδια της.

Ο λόγος φυσικά, για
τον  Άχμεντ αλ-Σαράα -
τον πρώην τζιχαντιστή,
αλλά πρώτο αρχηγό κρά-
τους της Συρίας που γί-
νεται δεκτός στον Λευκό
Οίκο από την ανεξαρτησία
της χώρας το 1946. Μια
εκπληκτική μεταμόρφωση
– και κυρίως μια διόρθωση
πορείας 180 μοιρών, για
τις ΗΠΑ.

Παρούσα η Τουρκία
Στη συνάντηση Τραμπ-

αλ Σαράα, κλήθηκε μάλι-
στα να μετάσχει και ο
Τούρκος υπουργός Εξω-
τερικών, Χακάν Φιντάν ως
«προστάτης» της νέας συ-
ριακής ηγεσίας.

Η Άγκυρα αναδείχθηκε
άλλωστε ως ο στενότερος
περιφερειακός σύμμαχος
της Δαμασκού μετά την
πτώση του καθεστώτος
Ασαντ, τον περασμένο Δε-
κέμβριο. Έκτοτε, η Τουρ-
κία εργάζεται για να ενι-
σχύσει το παγκόσμιο προ-
φίλ του αλ Σαράα, ώστε
να μπορέσει να εδραιώσει
την εξουσία στη Δαμασκό.
Ταυτόχρονα, η Τουρκία
ενισχύσει την επιρροή της
στον νότιο γείτονά της.
Και κυρίως προσπαθεί να
υπονομεύσει και να πε-
ριορίσει, όσο μπορεί, την
επιρροή των Κούρδων της
Συρίας.

Αναμφίβολα, από την
πλευρά του,ο Αμερικανός
πρόεδρος προσπαθεί να
ανοικοδομήσει τις σχέσεις
με τη Συρία μετά την
50ετή διακυβέρνηση της
δυναστείας Άσαντ.  Εν τω
μεταξύ, οι Ηνωμένες Πο-
λιτείες σχεδιάζουν να δη-
μιουργήσουν στρατιωτική
βάση κοντά στη Δαμασκό,
με πρωταρχικό στόχο την
παρακολούθηση των εξε-
λίξεων μεταξύ Συρίας και
Ισραήλ.

Οι ΗΠΑ μεσολαβούν
επίσης μεταξύ Συρίας και
Ισραήλ, που παραμένει
επιφυλακτικό απέναντι
στις αυξανόμενες σχέσεις
Άγκυρας-Δαμασκού.

Όπως αποκαλύφθηκε
επίσης μετά τη συνάντηση
στον Λευκό Οίκο, η Συρία
έχει επίσης ενταχθεί στον
υπό την ηγεσία των ΗΠΑ
συνασπισμό για την κα-
ταπολέμηση του τρομο-
κρατικού «Ισλαμικού Κρά-
τους»

Η βία κυριαρχεί
Μόνο που η βία, οι δο-

λοφονίες αθώων ανθρώ-
πων από τους τζιχαντι-
στές που ελέγχουν τις
ένοπλες δυνάμεις της χώ-
ρας, δυστυχώς συνεχί-
ζουν να ματώνουν τη Συ-
ρία. Δεν περνάει μέρα χω-
ρίς ειδήσεις για επιθέσεις
εναντίον Χριστιανών, των
Δρούζων και των Κούρ-
δων. Για απαγωγές, ιδίως
γυναικών Αλαουιτών, της
θρησκευτικής μειονότη-
τας στην οποία ανήκει ο
φυγάς πρώην αρχηγός
του κράτους, Μπασάρ αλ-
Άσαντ.

Σχεδόν 11  μήνες μετά

την κατάληψη της εξου-
σίας στη Δαμασκό από
τους τζιχαντιστές με τη
βοήθεια της, η Συρία εξα-
κολουθεί να αποτελεί πε-
δίο μάχης και ένα μέρος
όπου η ασφάλεια λείπει
εντελώς.

Περασμένα ξεχασμένα
Οι τζιχαντιστές συνεχί-

ζουν τα λεγόμενα αντί-
ποινα εναντίον των μει-
ονοτήτων στη χώρα.
Αθώοι άνθρωποι καταλή-
γουν στη φυλακή επειδή
οι «ένοπλες δυνάμεις»
τους εκβιάζουν και τους
ζητούν να επιστρέψουν
χρηματικά ποσά που υπο-
τίθεται ότι οφείλονται σε
προηγούμενα χρέη, λέει
ο σεβασμιότατος  Ζακ
Μουράντ, αρχιεπίσκοπος
της πόλης Χομς.

«Οι κάτοικοι δεν μπο-
ρούν καν να απευθυνθούν
στην αστυνομία, στον
στρατό, για βοήθεια, γιατί
βασιλεύει η διαφθορά. Τί-
ποτα δεν έχει αλλάξει και
συνεχώς εκπλήσσομαι
επειδή δεν ξέρω πραγμα-
τικά πώς επιβιώνουν οι
άνθρωποι», λέει ο αρχιε-
πίσκοπος του Χομς. Αλλά
το γεωπολιτικό «πλυντή-
ριο» να είναι καλά για
τους τζιχαντιστές. Περα-
σμένα ξεχασμένα τα εγ-
κλήματά τους…

Μιχάλης Ψύλος 
naftemporiki.gr
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1912
Θεμιστοκλής Σοφούλης
Η Συνέλευση της Σάμου

με πρόεδρο τον Θεμιστο-
κλή Σοφούλη κηρύσσει την
ένωση με την Ελλάδα.

1918
Οι δυνάμεις της Αντάντ

και η Γερμανία υπογρά-
φουν ανακωχή. Λήξη του
Α’ Παγκοσμίου Πολέμου.

1940
Το πρώτο τζιπ βγαίνει

από τη γραμμή παραγω-
γής.

1942
Η τουρκική Βουλή ψη-

φίζει νόμο που επιβάλλει
έκτακτη εισφορά στην κι-
νητή και ακίνητη περιου-
σία (Varlik vergisi). Ο νό-
μος αυτός, όργανο φυλε-
τικού διωγμού, στρέφεται
κυρίως εναντίον των Ελ-
λήνων, των Εβραίων και
των Αρμενίων.

1950
Σμήνος ελληνικών πο-

λεμικών αεροσκαφών ανα-
χωρεί για την Κορέα, προ-
κειμένου να λάβει μέρος
στις εκεί επιχειρήσεις, υπό
τις δυνάμεις του ΟΗΕ. (Πό-
λεμος της Κορέας)

2002
Γ. Κληρίδης - Κ. Αννάν -

Ρ. Ντενκτάς
Το σχέδιο Ανάν για την

επίλυση του Κυπριακού,
που συνέταξε ο γ.γ. του
ΟΗΕ, Κόφι Ανάν, παραδί-
δεται στην Κυπριακή Δη-
μοκρατία, στην τουρκοκυ-
πριακή πλευρά και στις
εγγυήτριες δυνάμεις Ελ-
λάδα, Τουρκία και Βρετα-
νία. Ο έλληνας πρωθυ-
πουργός, Κώστας Σημίτης,
και ο κύπριος πρόεδρος,
Γλαύκος Κληρίδης, δηλώ-
νουν ότι «το σχέδιο είναι
διαπραγματεύσιμο».

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα
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ΤΕΤΑΡΤΗ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Τετάρτη 12/11/2025

Καιρός: Λίγες νεφώσεις, παροδικά κατά τό-

πους αυξημένες, με λίγες τοπικές βροχές στις

Σποράδες και Εύβοια.

Ανεμοι: Από βόρειες διευθύνσεις 3 με 4 και

στα ανατολικά τοπικά 5 μποφόρ.

Θερμοκρασία: Από 10 έως 21 βαθμούς Κελ-

σίου.

Ήρθε ένας ελληνοαμερικάνος στην Αθήνα και παίρνει
ένα ταξί για να δει την πόλη...  Καθώς περνάνε κάτω
από την Ακρόπολη ρωτάει τον ταξιτζή: 

- Πολύ ωραίο αυτό, πόσο καιρό σας πήρε να το
φτιάξετε; 

- Τι να σου πω ρε φίλε, δε θα πήρε 50-100 χρόνια; 
- Τι λες; Εμείς στο Αμέρικα θα το φτιάχναμε σε 5-10

μήνες. 
Πηγαίνουν προς την παραλία και βλέπουν το Στάδιο

Ειρήνης και Φιλίας. 
- Πολύ ωραίο αυτό, όσο καιρό σας πήρε να το φτιά-

ξετε; 
- Ε, αυτό σε 3-4 χρόνια ήταν έτοιμο! λέει ο ταξιτζής

με μεγαλύτερο θάρρος αυτή τη φορά. 
- Τι λες; Εμείς στο Αμέρικα θα το φτιάχναμε σε 3-4

εβδομάδες! 
Ο ταξιτζής έχει αρχίσει να τα παίρνει

άσχημα και μόλις περνούν έξω
από το Ολυμπιακό Στάδιο ο τύπος
τον ρωτάει: 

- Πολύ ωραίο αυτό, πόσο καιρό
σας πήρε να το φτιάξετε; 

Όποτε του λέει ο ταξιτζής αγανα-
κτισμένος: 

- ΔΕΝ ΞΕΡΩ ΡΕ ΦΙΛΕ! ΧΘΕΣ ΠΟΥ
ΠΕΡΑΣΑ ΔΕΝ ΗΤΑΝ ΕΔΩ!

To ανέκδοτο της ημέρας

Το γεωπολιτικό «πλυντήριο»

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Τάσος Παππάς 
“Εφημερίδα των Συντακτών”

Σ
ύμφωνα με αποκλειστικές πληρο-

φορίες, η πλειοψηφία της εξετα-

στικής επιτροπής, δηλαδή οι βου-

λευτές της Νέας Δημοκρατίας, έχει κα-

ταλήξει στο πόρισμά της για το σκάνδαλο

(συγγνώμη, ήθελα να πω για την υπόθεση)

του ΟΠΕΚΕΠΕ. Το κείμενο έχει συνταχθεί

κι ας έχει ακόμη δρόμο να διανύσει η εξε-

ταστική επιτροπή. Προφανώς οι άνθρωποι

ξέρουν πού πάει η ιστορία και έχουν δια-

μορφώσει τη θέση τους που θα είναι και

απόφαση της Βουλής. Αλλωστε πλειοψηφία

είναι και κάνουν ό,τι γουστάρουν. Δημο-

σιεύω σήμερα ένα απόσπασμα από το πό-

ρισμα της πλειοψηφίας: «Στο κενό έχει

πέσει η προσπάθεια της αντιπολίτευσης

κατά τη διάρκεια των ακροάσεων της εξε-

ταστικής επιτροπής για τον ΟΠΕΚΕΠΕ να

καταδείξει ότι υπάρχει ένα «γαλάζιο»

σκάνδαλο. Είναι χαρακτηριστικό ότι δεν

έχει προκύψει ούτε ένα στοιχείο που να

αποδεικνύει ότι διαπράχθηκαν έκνομες

πράξεις, οι οποίες να συνιστούν ποινικό

αδίκημα, όπως υποστηρίζει τουλάχιστον

η Ευρωπαϊκή Εισαγγελία. Αντιθέτως, η

διαδικασία ανέδειξε πλήθος αντιφάσεων

και αποκάλυψε το πραγματικό πρόσωπο

ενός πολιτικού σχεδίου σπίλωσης, που

στήθηκε εξ αρχής με μοναδικό στόχο τη

δημιουργία εντυπώσεων». Καταλάβατε;

Να σας το κάνω λιανά. Δεν υπάρχει σκάν-

δαλο. Δεν έχει προκύψει ούτε ένα επιβα-

ρυντικό στοιχείο για τους υπουργούς και

τα στελέχη της Νέας Δημοκρατίας που

αδίκως κατηγορήθηκαν από τους πολιτικούς

αντιπάλους του κόμματος των ιδιοκτητών

της χώρας, του κόμματος που εγγυάται

την πολιτική σταθερότητα, του πιο ενάρετου

κόμματος από την εποχή που ιδρύθηκε το

ελληνικό κράτος, του κόμματος που εφαρ-

μόζει το Σύνταγμα χωρίς εκπτώσεις και

τους νόμους χωρίς αστερίσκους, που είναι

το πιο φιλελεύθερο και δημοκρατικό κόμμα

της Ελλάδας, όπως με σεμνότητα έχει

διακηρύξει ο Κυριάκος Μητσοτάκης. Τα

περί γαλάζιων αρπακτικών που διαδίδουν

η αντιπολίτευση και ορισμένα μέσα ενη-

μέρωσης είναι συκοφαντίες που επιδιώκουν

να διχάσουν τον λαό. Αν όμως δεν έχουμε

σκάνδαλο, περί τίνος πρόκειται; Μα είναι

φανερό διά γυμνού οφθαλμού (γαλάζιου,

βεβαίως βεβαίως). Εχουμε πολιτικό σχέδιο

σπίλωσης που στήθηκε εξ αρχής με μο-

ναδικό στόχο τη δημιουργία εντυπώσεων.

Μ’ άλλα λόγια πρόκειται για μια σκευωρία

σαν κι αυτές που οργανώθηκαν από τους

αντιπάλους της Νέας Δημοκρατίας τα προ-

ηγούμενα χρόνια, όπως ήταν οι δήθεν

υποκλοπές, το δήθεν σκάνδαλο Novartis,

το δήθεν έγκλημα των Τεμπών, η δήθεν

βρόμικη ιστορία των ΕΛΤΑ και ένα σωρό

άλλες συνωμοσίες που παρουσιάστηκαν

ως σκάνδαλα για να λερώσουν το κύρος

του πρωθιερέα και να αμαυρώσουν το

αποκτημένο με αγώνες ηθικό πλεονέκτημα

της συντηρητικής παράταξης που έχει

σώσει την Ελλάδα μπόλικες φορές και

είναι κρίμα κι άδικο που δεν της το ανα-

γνωρίζουν. Σκευωρία λοιπόν. Δράστες;

Υπάρχουν ονόματα και διευθύνσεις; Μα

είπαμε, η αντιπολίτευση, τα φιλικά της

μέσα ενημέρωσης. Τα νήματα ποιος τα

κινούσε; Μασημένη τροφή θέλετε. Η Ευ-

ρωπαϊκή Εισαγγελία. Δεν είναι ανεξάρτητη;

Αστεία ερώτηση. Τι νομίζετε δηλαδή, ότι

η Ευρωπαϊκή Εισαγγελία είναι υπεράνω

υποψίας, ότι δεν χειραγωγείται; Κούνια

που σας κούναγε. Ανεξάρτητη είναι μόνο

η δικαστική εξουσία στην Ελλάδα. Το έχει

αποδείξει και στις υποκλοπές (στο αρχείο

ο φάκελος) και στην υπόθεση της Novartis

(τιμώρησε μόνο τους μάρτυρες δημοσίου

συμφέροντος, οι άλλοι καθαροί και αμό-

λυντοι), το παλεύει με σθένος και στο

θέμα των Τεμπών (αποκάλυψη είναι η σω-

στή λέξη και όχι συγκάλυψη, όπως ισχυρί-

ζονται οι μίζεροι αριστεροί) και ελπίζουμε

να κάνει το ίδιο και με τον ΟΠΕΚΕΠΕ.

«Αποκλειστικό»!

της ημέρας

Το Άγγελμα

Τα αμνοερίφια και οι βοσκότοποι είχαν

αυξηθεί κατά 708% στην Κρήτη

```

(Θαύμα θαύμα!)

Μην ανησυχείς όταν μαλώνουμε, 

να ανησυχείς όταν σταματήσουμε 

να μαλώνουμε, να παλεύουμε ο ένας

για τον άλλον, διότι τότε σημαίνει ότι

δεν έχει μείνει τίποτα για μας για 

το οποίο να αξίζει να παλέψουμε.

Ο νους είναι πολύ ισχυρό πράγμα 

τελικά. Όταν τον γεμίζεις με θετικές

σκέψεις, η ζωή σου αλλάζει.

Σου λείπει ο ήλιος μόλις 

αρχίζει να χιονίζει, η αγάπη της 

μόλις εκείνη φύγει.

«Μπηχτή» 

Λιβανού 

σε Βορίδη: 

Τα Νέα: 

```

Πρώτα η συνέντευξη

και μετά το... δείπνο

```

(Όλα στην ώρα τους)



ΤΕΤΑΡΤΗ ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 202512 σελίδα 3

Η κούραση δεν πτοεί τον αγρότη…

Νέο e-mail στον ΠΡΩΙΝΟ ΛΟΓΟ

Το νέο e-mail

του ΠΡΩΙΝΟΥ ΛΟΓΟΥ

είναι: info@plogos.eu

Γιάννης Ρίτσος: Γιατί έγινα κομμουνιστής…

Το ημερολόγιο γράφει 11 Νοεμβρίου, έτος 1990. Πεθαίνει ο ποιητής, ο με-
γάλος κομμουνιστής ποιητής Γιάννης Ρίτσος.  Τιμώντας τον ποιητή, το
902.gr δημοσιεύει αποσπάσματα από την συζήτηση του Γιάννη Ρίτσου με το
προσωπικό του «Ριζοσπάστη», το 1987. 

Γιατί έγινα κομμουνιστής; Για ό,τι γίναμε όλοι μας, απαντά ο ίδιος. Και εξη-
γεί:

«Γιατί διαπιστώσαμε ότι υπάρχει αδικία, εκμετάλλευση, γιατί υπάρχει κα-
ταπίεση και σαν άνθρωποι αντιστεκόμαστε σε αυτό. Και ύστερα οργανωθήκαμε
όλοι εμείς οι αδικημένοι, οι καταπιεσμένοι, ενωθήκαμε με το ανθρώπινο όνει-
ρο να φτιάξουμε μια καλύτερη ζωή για όλους τους ανθρώπους. Οχι μονάχα
για εμάς. Γιατί εμείς αυτά που φτιάχνουμε μπορεί να μην τα χαρούμε κιόλας.
Αλλά έχουμε τη χαρά ότι κάποτε θα τα χαρούν κάποιοι. Γι' αυτό έγινα. Οπως γινήκατε όλοι σας. ;Oπως γινήκαμε όλοι μας».

Γιατί έμεινα; Ο ίδιος απαντά:
«Θα μπορούσε κανένας από τη στιγμή που ονειρεύτηκε έναν κόσμο καλύτερο κι απ' τη στιγμή που δούλεψε γι' αυτόν τον

κόσμο, με όσες δυνάμεις είχε - μικρές, μεγάλες ή μέτριες - θα μπορούσε ποτέ να εγκαταλείψει; Θα ήταν σαν να εγκατέ-
λειπε τον καλύτερό του εαυτό. Μπορούσε ποτέ, από φόβο ή από πόνο να σταματήσει; Εχουμε ανθρώπους, που κάποτε αναγ-
κάστηκαν να υποχωρήσουν. Ανθρωποι είναι. Ανθρώπινο είναι. Ωστόσο έμειναν πιστοί. Κι αγάλλονται όταν θυμούνται ότι κι
αυτοί πρόσφεραν ένα τόσο δα χαλικάκι, σ' αυτό το οικοδόμημα που ετοιμάζουμε. Το να έφευγα από τον κομμουνισμό, ήταν
σαν να έφευγα από την πατρίδα μου, σαν να έφευγα από τη ζωή, σαν να έφευγα απ' τον κόσμο. Σαν να μην ήμουνα τίπο-
τε πια…”

∫Α.Ζ.

Το υπερβολικό αλκοόλ 

συνδέεται με εγκεφαλικά…

Οι άνθρωποι που πίνουν πολύ αλκοόλ σε

τακτική βάση έχουν μεγαλύτερη πιθανότητα

να υποστούν αιμορραγικό εγκεφαλικό επει-

σόδιο μια δεκαετία νωρίτερα και πιο σοβαρό

σε σχέση με όσους δεν πίνουν πολύ, σύμ-

φωνα με μελέτη που δημοσιεύθηκε στο πε-

ριοδικό της Αμερικανικής Ακαδημίας Νευ-

ρολογίας «Neurology».

Η μελέτη περιέλαβε 1.600 ενήλικες, με

μέση ηλικία τα 75 έτη, οι οποίοι νοσηλεύτη-

καν λόγω ενδοεγκεφαλικής αιμορραγίας. Οι

πληροφορίες σχετικά με την κατανάλωση αλ-

κοόλ δόθηκαν κατά την εισαγωγή στο νοσο-

κομείο, είτε από τον ίδιο τον ασθενή είτε από

συνοδό του. Οι ερευνητές όρισαν την υπερ-

βολική κατανάλωση αλκοόλ ως την τακτική

κατανάλωση τριών ή περισσότερων αλκοο-

λούχων ποτών ημερησίως, με ένα ποτό να αν-

τιστοιχεί σε 14 γραμμάρια αλκοόλ. Από τους

συμμετέχοντες, 104 άτομα (7%) πληρούσαν

τα κριτήρια για υπερβολική κατανάλωση αλ-

κοόλ.

Οι συμμετέχοντες υποβλήθηκαν σε εγκε-

φαλικές απεικονίσεις για την αξιολόγηση

της βαρύτητας του εγκεφαλικού και για την

αναζήτηση ενδείξεων εγκεφαλικής νόσου

των μικρών αγγείων. Οι ερευνητές στη συ-

νέχεια συνέκριναν όσους έπιναν πολύ με

όσους κατανάλωναν λιγότερα από τρία ποτά

ημερησίως ή καθόλου.

∫Α.Ζ.

Σε εγρήγορση
 η Αστυνομία
 των Τρικάλων

από αυτόν 
τον μήνα

Με την έναρξη του Μύλου
των Ξωτικών μέσα στον Νο-
έμβριο, η Τρικαλινή Αστυνο-
μία θέτει ήδη σε εφαρμογή το
επιχειρησιακό της σχέδιο για
την ομαλή διεξαγωγή της με-
γάλης εορταστικής διοργά-
νωσης.

Αυξημένα μέτρα τροχαίας,
περιπολίες και παρουσία σε
κομβικά σημεία θα διασφαλί-
σουν την ασφάλεια επισκε-
πτών και κατοίκων, ώστε η
πόλη να ζήσει ξανά τη μαγεία
των Χριστουγέννων χωρίς
προβλήματα. Άλλωστε κάθε
χρόνο αυτό αποτελεί τον κα-
νόνα.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Το φθινόπωρο «βράζει»
το καζάνι στις εκκλησιαστικές 

γιορτές των Τρικάλων

Και το φθινόπωρο, το… καζάνι καλά δουλεύει στις εκ-
κλησιαστικές γιορτές των Τρικάλων, κρατώντας ζωντανή
τη γαστρονομική και θρησκευτική παράδοση.

Οι ενορίες, με πίστη και μεράκι, μετατρέπουν κάθε πα-
νηγύρι σε γιορτή αλληλεγγύης και συνύπαρξης, προ-
σφέροντας ζεστασιά και γεύσεις που ενώνουν την τοπι-
κή κοινωνία.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Περισσότερη 
τεχνολογία; Γιατί; 

Περισσότερη τεχνολογία… Και λοιπόν; Αυτό αφήνει για
τις επόμενες γενιές ο καπιταλισμός; Η ανθρώπινη ελπί-
δα μπορεί να επιβιώσει στις καταστροφές που ακολουθούν
μόνο με την τεχνολογία, διεξάγοντας μάλιστα έναν τε-
ράστιο ατομικό αγώνα ο καθένας για την απόκτηση τε-
χνολογικών δεξιοτήτων, φτάνοντας στα όρια της αφέλειας;
Η ιστορία όμως της ανθρώπινης κοινωνίας δείχνει ότι
υπάρχουν κι άλλες επιλογές για να αλλάξουμε τον κόσμο,
που θα ταιριάζει στο ανθρώπινο είδος. 

Μια νέα γενιά σήμερα ζει με τη διαρκή αγωνία της επι-
βίωσης, εργάζεται με τη διαρκή απειλή της ανεργίας , κα-
ταρτίζεται δια βίου χωρίς να απολαμβάνει την πολύπλευρη
γνώση…  Οι νέοι άνθρωποι μεγαλώνουν σήμερα σε μια κοι-
νωνία που βασίζεται στην εκμετάλλευση, που μοιάζει αυτή
η εκμετάλλευση να είναι παντοτινή…  Βιώνει παντού αν-
ταγωνισμούς…

Και καθώς η καπιταλιστική εκμετάλλευση μεγαλώνει έρ-
χονται μαζί και οικονομικές κρίσεις και φυσικά οι πόλεμοι…
Η αντίσταση των λαϊκών μαζών σε κάθε μορφή ανθρώ-
πινης εκμετάλλευση είναι μονόδρομος πλέον…

∫Α.Ζ.

Στο αγροτικό συλλαλητήριο  ο Ανδρουλάκης: 
«Ο πρωτογενής  τομέας είναι για το ΠΑΣΟΚ

προτεραιότητα»

Ο Νίκος Ανδρουλάκης βρέ-
θηκε χθες στο πανελλαδικό
αγροτικό συλλαλητήριο, εκ-
φράζοντας με αυτόν τον τρόπο
την αλληλεγγύη του στον αγώ-
να και τα αιτήματα των αγρο-
τών.

«Χωρίς τον πρωτογενή το-
μέα, η ελληνική περιφέρεια θα
σβήσει», είπε ο πρόεδρος του
ΠΑΣΟΚ και επέκρινε παράλλη-
λα την κυβέρνηση πως «αντί να
στηρίξει αγρότες και κτηνοτρόφους, τους έχει φέρει στα όριά τους. Μέχρι τις 31
Οκτωβρίου, ενώ όλες οι ευρωπαϊκές χώρες πλήρωσαν τις βασικές ενισχύσεις, οι
αγρότες μας δεν πήραν μισό δισεκατομμύριο ευρώ. Μαζί με τα περσινά, τα οφει-
λόμενα έφτασαν στο ένα δισεκατομμύριο».

Ο Νίκος Ανδρουλάκης πρόσθεσε ότι «δεν φτάνει μόνο αυτό: Το κόστος παρα-
γωγής έχει αυξηθεί σε πολλούς συντελεστές περίπου 40%». «Έκαναν τον ΟΠΕ-
ΚΕΠΕ ένα ρουσφετομάγαζο, το οποίο παράγει διαφθορά. Και όλα αυτά είναι με
ευθύνη του Πρωθυπουργού. Ο κανονισμός του ΕΛΓΑ δεν αναθεωρήθηκε. Ο πρω-
τογενής τομέας κινδυνεύει», υπογράμμισε ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ-Κινήματος Αλ-
λαγής.

«Γι’ αυτό είμαστε σήμερα εδώ για να στηρίξουμε αγρότες και κτηνοτρόφους απέ-
ναντι στη διαφθορά και την ανικανότητα της Νέας Δημοκρατίας. Γι’ αυτό, ο τόπος
χρειάζεται πολιτική αλλαγή και ένα σχέδιο ολοκληρωμένο, γιατί ο πρωτογενής το-
μέας είναι για το ΠΑΣΟΚ προτεραιότητα», τόνισε καταλήγοντας ο κ. Ανδρουλά-
κης.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.
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Σ
την αντεπίθεση πέρασε ο
Περιφερειάρχης Θεσσαλίας
Δημήτρης Κουρέτας, με

αφορμή τον αποκλεισμό του από
την πρόσφατη εκδήλωση του
Πρωθυπουργού με τους Έλληνες
εφοπλιστές που συνέβαλαν με
χορηγίες στην αποκατάσταση
ζημιών από τις καταστροφικές
πλημμύρες στη Θεσσαλία.
Μιλώντας στη ραδιοφωνική
εκπομπή της Λέσχης 97,6, ο κ.
Κουρέτας δεν μάσησε τα λόγια
του, αφήνοντας αιχμές για τον
τρόπο που η κυβέρνηση
διαχειρίζεται το επικοινωνιακό
αφήγημα γύρω από τα έργα στην
περιοχή.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

«Έχουν έρθει ποτέ οι εφοπλιστές
στο γραφείο μου να ρωτήσουν τι γί-
νεται στη Θεσσαλία; Ενδεχομένως
λοιπόν δε με κάλεσαν γιατί θα έλεγα

αυτά που πραγματικά συμβαίνουν
εδώ. Οι αποκαταστάσεις που βλέπει
ο κόσμος είναι μόνο αυτά που έκα-
νε η Περιφέρεια. Πού είναι οι μελέ-
τες και τα έργα που είχαν υποσχε-
θεί;» τόνισε χαρακτηριστικά, υπο-
γραμμίζοντας ότι η απουσία του δεν
ήταν τυχαία.

Ο Περιφερειάρχης Θεσσαλίας συ-
νέχισε με αιχμηρό τόνο, λέγοντας
πως «αν μιλούσα, θα χαλούσα τη φιέ-
στα». Με τη φράση αυτή, ο κ. Κου-
ρέτας άφησε να εννοηθεί ότι η εκ-
δήλωση με τους εφοπλιστές είχε πε-
ρισσότερο επικοινωνιακό χαρακτήρα
παρά ουσιαστικό περιεχόμενο. Πα-
ράλληλα, ξεκαθάρισε ότι ο ίδιος δεν
έχει σκοπό να εμπλακεί σε πολιτικές
αντιπαραθέσεις, αλλά να συνεχίσει
να εργάζεται για τους πολίτες της
Θεσσαλίας που τον εξέλεξαν.

«Εγώ δεν πολεμάω κανέναν και δεν
θέλω να κάνω φίλους στην πολιτική.
Θέλω να υπηρετήσω τον κόσμο που
με ψήφισε», σημείωσε, δίνοντας το
στίγμα της στάσης του απέναντι
στα γεγονότα.

Ο Δημήτρης Κουρέτας ανακοίνω-

σε, επίσης, ότι στα τέλη Νοεμβρίου

θα πραγματοποιηθούν τα εγκαίνια

του φράγματος του Ληθαίου, ένα

έργο που –όπως είπε– αποτελεί χα-

ρακτηριστικό παράδειγμα της προ-

σπάθειας της Περιφέρειας να δώσει

λύσεις σε χρόνια προβλήματα της

περιοχής. «Θα καλέσω όλους, και την

κυβέρνηση και τον ίδιο τον Πρωθυ-

πουργό. Όπως και τον πρώην Περι-

φερειάρχη κ. Αγοραστό, τον κ.

Μπάρδα, τον κ. Μιχαλάκη κ.ά., για να

ενημερωθούν τι έργο κάναμε εδώ και

τι ακόμα χρειάζεται η περιοχή», υπο-
γράμμισε.

Ο Περιφερειάρχης δεν παρέλειψε
να συνδέσει τον αποκλεισμό του και
με τη διαφωνία που έχει εκφράσει
δημόσια απέναντι στο Υπουργείο
Αγροτικής Ανάπτυξης για τη διαχεί-
ριση της ευλογιάς των αιγοπροβά-
των, λέγοντας χαρακτηριστικά: «Αν
με απέκλεισαν επειδή ερχόμαστε
σε αντίθεση με το Υπουργείο για την
ευλογιά, ας είναι.»

Η τοποθέτηση του Δημήτρη Κου-
ρέτα έρχεται να προσθέσει νέο κε-
φάλαιο στις ήδη τεταμένες σχέσεις
της Περιφέρειας Θεσσαλίας με την
κεντρική διοίκηση. Η απουσία του
από μια εκδήλωση υψηλού συμβο-
λισμού, παρουσία του Πρωθυπουρ-
γού, δείχνει πως η πολιτική ισορρο-
πία στην περιοχή περνά μια περίοδο
έντασης. Παρ’ όλα αυτά, ο ίδιος
φαίνεται αποφασισμένος να συνεχί-
σει στον δρόμο της αντιπαράθεσης,
με στόχο –όπως δηλώνει– «την αλή-
θεια και το συμφέρον των Θεσσα-
λών».

Στην αντεπίθεση ο Δημήτρης Κουρέτας 

«Δεν με κάλεσαν γιατί θα χαλούσα τη φιέστα»
Ο Περιφερειάρχης Θεσσαλίας απαντά στον αποκλεισμό του από την εκδήλωση του Πρωθυπουργού με τους εφοπλιστές,

αφήνοντας αιχμές για την πορεία των έργων αποκατάστασης και τη στάση της κυβέρνησης απέναντι στην Περιφέρεια

Υπεγράφη προ ημερών  η 2η
τροποποιητική Κοινή Υπουργική
Απόφαση του Οδηγού Εφαρμο-
γής του Προγράμματος «Αλλάζω
Σύστημα Θέρμανσης και Θερμο-
σίφωνα». Η νέα απόφαση, σύμ-
φωνα με το αρμόδιο Υπουργείο,
ενισχύει σημαντικά τον διαθέσιμο
προϋπολογισμό του προγράμμα-
τος κατά 423. 967.031 €, επικαι-
ροποιεί τον κατάλογο των απαι-
τούμενων δικαιολογητικών για
ωφελούμενους και προμηθευτές
και παρατείνει το χρονοδιάγραμ-
μα εξαργύρωσης των επιταγών
έως τις 30 Απριλίου 2026.

Μεγάλη ανταπόκριση
Στο πρόγραμμα έχουν ήδη υπο-

βληθεί περίπου 192.000 αιτήσεις.
Με την πρώτη απόφαση υπαγω-
γής προβλέπεται η ένταξη πε-

ρισσότερων από 100.000 ωφε-
λούμενων. Ανταποκρινόμενο στην
ισχυρή ζήτηση και στο αυξημένο
ενδιαφέρον, ειδικά για αντλίες
θερμότητες που έχουν υψηλότε-
ρο μέσο κόστος, το Υπουργείο
Περιβάλλοντος και Ενέργειας
προχώρησε σε ουσιαστική ενί-
σχυση του προϋπολογισμού του
προγράμματος από 223.200.000
ευρώ σε 647.167.031 ευρώ, συμ-
περιλαμβανομένου ΦΠΑ.

Σκοπός και Αντικείμενο

Το Πρόγραμμα «Αλλάζω Σύ-
στημα Θέρμανσης και Θερμοσί-
φωνα» επιχορηγεί νοικοκυριά για
την αντικατάσταση ενεργοβόρων
ηλεκτρικών θερμοσίφωνων, με
νέους σύγχρονης τεχνολογίας
ηλιακούς θερμοσίφωνες ή/και με
σύστημα αντλίας θερμότητας. Το

πρόγραμμα περιλαμβάνει:
* Την επιδότηση αγοράς νέου

ηλιακού? θερμοσίφωνα σύγχρο-
νης τεχνολογίας (Επιλέξιμος Εξο-
πλισμός Κατηγορίας Α).

* Την επιδότηση αγοράς νέου
συστήματος αντλίας θερμότητας
θέρμανσης (συμπεριλαμβάνεται η
εξωτερική μονάδα, fan coil, σω-
ληνώσεις) (Επιλέξιμος Εξοπλι-
σμός Κατηγορίας Β).

* Την επιδότηση της δαπάνης
για την εκτέλεση αναγκαίων συμ-
πληρωματικών εργασιών τοπο-
θέτησης επιλέξιμου εξοπλισμού
(π.χ. κόστος μεταφοράς, κόστος
τοποθέτησης, αναλώσιμα, εξαρ-
τήματα, smart system (χρονοδια-
κόπτης) κλπ.) (Επιλέξιμη Δαπάνη
των Κατηγοριών Α και Β).

Βασικοί στόχοι του Προγράμ-

ματος είναι η αύξηση των ανανε-
ώσιμων πηγών ενέργειας (ΑΠΕ)
και η εξοικονόμηση οικονομικών
πόρων από τη μείωση της κατα-
νάλωσης ενέργειας. Συγκεκριμέ-
να, η χρήση ΑΠΕ για τη παραγω-
γή ζεστού νερού χρήσης αναμέ-
νεται να μειώσει σημαντικά το
μέσο ενεργειακό κόστος της ελ-
ληνικής οικογένειας και παράλ-
ληλα η χαμηλότερη ζήτηση ηλε-
κτρικής ενέργειας συνεπάγεται
σε μικρότερη παραγωγή από ορυ-
κτά καύσιμα ή μη ανανεώσιμες
πηγές.

Ένας ακόμα βασικός στόχος
του Προγράμματος είναι η μείωση
χρήσης συστημάτων θέρμανσης
με βάση τα ορυκτά καύσιμα και τη
βιομάζα που επιβαρύνουν ση-
μαντικά την ατμοσφαιρική ρύ-

πανση με αιωρούμενα σωματί-
δια. Μεγαλύτερο τμήμα του προ-
ϋπολογισμού του Προγράμματος
θα διατεθεί προς τους ωφελού-
μενους στις Περιφέρειες Κεντρι-
κής Μακεδονίας και Ηπείρου όπου
με βάση στοιχεία μετρήσεων
ατμοσφαιρικής ρύπανσης των τε-
λευταίων πέντε (5) χρόνων, κα-
ταγράφεται συχνή υπέρβαση των
μέγιστων επιτρεπτών ορίων σω-
ματιδιακής ρύπανσης αρκετές
φορές ετησίως σε σχέση με τις
υπόλοιπες Περιφέρειες της Ελ-
λάδας.

Ενημέρωση

Για περισσότερες πληροφο-
ρίες, οι ενδιαφερόμενοι μπορούν

να επικοινωνούν στα τηλέφω-
να 213 151 3753 και 213 151
3101 (Δευτέρα – Παρασκευή,
09:00 π.μ. – 17:00 μ.μ.). Ο Οδηγός
του Προγράμματος, οι τροποποι-
ήσεις, τα εγχειρίδια χρήσης
(user manuals) της πλατφόρμας
και οι Συχνές Ερωτήσεις (FAQ) εί-
ναι διαθέσιμα στην επίσημη ιστο-
σελίδα:

https://allazosistimathermansis-
thermosifona. gov.gr/go-beyond/

Το Πρόγραμμα υλοποιείται στο
πλαίσιο του Εθνικού Σχεδίου Ανά-
καμψης και Ανθεκτικότητας «Ελ-
λάδα 2.0», με χρηματοδότηση
από την Ευρωπαϊκή Ένωση
– NextGeneration EU. 

Αποστόλης Ζώης

Υπεγράφη προ ημερών

«Αλλάζω Σύστημα Θέρμανσης και Θερμοσίφωνα»
Σε ισχύ η 2η τροποποιητική Κοινή Υπουργική Απόφαση του Οδηγού Εφαρμογής του Προγράμματος 

Ο φετινός χειμώνας φαίνεται
πως ξεκίνησε νωρίτερα και με με-
γαλύτερη ένταση όσον αφορά τα
εποχικά νοσήματα. Στα Τρίκαλα,
όπως και σε όλη τη Θεσσαλία, οι
γιατροί ήδη μιλούν για «πόλεμο»
τεσσάρων διαφορετικών ιώσεων
που κυκλοφορούν ταυτόχρονα:
της γρίπης, του κορονοϊού, του
αναπνευστικού συγκυτιακού ιού
(RSV) και του νοροϊού. Οι πρώ-
τες εβδομάδες του Νοεμβρίου
φέρνουν στα ιατρεία αυξημένα
περιστατικά, με πολλούς πολίτες
να εμφανίζουν κοινά αλλά και
διαφορετικά συμπτώματα από
τις προηγούμενες χρονιές.

Σύμφωνα με γιατρούς του Γε-
νικού Νοσοκομείου Τρικάλων, η
ιδιαιτερότητα του φετινού κύ-
ματος είναι ότι πολλές από τις
ιώσεις αυτές εκδηλώνονται με μι-
κτά συμπτώματα, δηλαδή τόσο
γαστρεντερικά όσο και ανα-
πνευστικά. Πυρετός, καταρροή,
βήχας και πονόλαιμος συνυ-
πάρχουν με ναυτία, διάρροια
και κοιλιακό πόνο, δημιουργών-
τας μια «σύγχυση» σε ασθενείς

και γιατρούς. «Βλέπουμε περι-
πτώσεις που θυμίζουν γρίπη,
αλλά τελικά πρόκειται για νο-
ροϊό, ή περιστατικά που αρχίζουν
ως γαστρεντερίτιδα και εξελίσ-
σονται με βήχα και καταρροή»,
αναφέρει χαρακτηριστικά στον
Πρωινό Λόγο παθολόγος των
Τρικάλων. 

Ο αναπνευστικός συγκυτια-
κός ιός (RSV), που πέρυσι προ-
κάλεσε μεγάλο αριθμό παιδικών
νοσηλειών, επανεμφανίζεται φέ-
τος νωρίτερα. Οι παιδίατροι στα
Τρίκαλα ήδη αντιμετωπίζουν αυ-
ξημένες περιπτώσεις βρεφών
και νηπίων με βήχα, πυρετό και
δυσκολία στην αναπνοή. «Το
RSV είναι ύπουλος, γιατί μοιάζει
με ένα κοινό κρυολόγημα στην
αρχή, αλλά σε μικρά παιδιά μπο-
ρεί να εξελιχθεί γρήγορα σε

βρογχιολίτιδα», επισημαίνουν.
Ο κορονοϊός, αν και σε ηπιό-

τερη μορφή σε σχέση με τα
προηγούμενα χρόνια, εξακο-

λουθεί να ταλαιπωρεί αρκετούς
Τρικαλινούς, κυρίως ηλικιωμέ-
νους. Οι φετινές παραλλαγές
φαίνεται να προκαλούν κυρίως

πονόλαιμο και έντονη κόπωση,
ενώ τα τεστ στα φαρμακεία
έχουν και πάλι αυξηθεί τις τε-
λευταίες εβδομάδες.

Η γρίπη, που αναμένεται να
κορυφωθεί τον Δεκέμβριο και
τον Ιανουάριο, έχει ήδη κάνει την
εμφάνισή της. Οι ειδικοί συνι-
στούν στους πολίτες να σπεύ-
σουν για τον εμβολιασμό, καθώς
η συνύπαρξη των τεσσάρων ιών
αυξάνει τον κίνδυνο επιπλοκών.
«Δεν είναι σπάνιο ένας ασθενής
να νοσήσει από δύο ιούς ταυτό-
χρονα, κάτι που επιβαρύνει πε-
ρισσότερο τον οργανισμό», το-
νίζουν οι γιατροί.

Όπως σημειώνουν φαρμακο-
ποιοί και οικογενειακοί γιατροί
των Τρικάλων, η πρόληψη παίζει
καθοριστικό ρόλο: σωστή υγιει-
νή χεριών, αποφυγή συγχρωτι-

σμού, χρήση μάσκας σε χώρους
με πολύ κόσμο και ιδιαίτερη
προσοχή στα μικρά παιδιά και
στους ηλικιωμένους. «Τα σχολεία
είναι ο κύριος χώρος μετάδοσης,
και ήδη βλέπουμε απουσίες μα-
θητών λόγω ιώσεων», υπογραμ-
μίζουν.

Η σύσταση των ειδικών είναι
σαφής: να αποφεύγεται η αυ-
θαίρετη χρήση αντιβιοτικών και
να δίνεται έμφαση στην ξεκού-
ραση, την ενυδάτωση και την επι-
κοινωνία με τον γιατρό. «Τα πε-
ρισσότερα περιστατικά είναι
ήπια, όμως χρειάζεται υπομονή
και προσοχή για να μην υπάρ-
ξουν επιπλοκές», λένε χαρακτη-
ριστικά.

Ο χειμώνας στα Τρίκαλα φαί-
νεται πως θα είναι γεμάτος…
χαρτομάντιλα και θερμόμετρα.
Οι γιατροί προειδοποιούν ότι η
φετινή περίοδος ιώσεων ξεκινά
πιο πρώιμα και με μεγαλύτερη
ποικιλία συμπτωμάτων, κάτι που
απαιτεί ψυχραιμία, πρόληψη και
σωστή ιατρική καθοδήγηση.

ΧΡ.ΠΑΠ.

«Πόλεμος» 4 ιώσεων τον φετινό χειμώνα 

Πρώιμο κύμα και στα Τρίκαλα με διαφορετικά συμπτώματα
• Γρίπη, κορονοϊός, RSV και νοροϊός «συνωστίζονται» από νωρίς και ταλαιπωρούν αρκετούς συμπολίτες



Κατά την πρόσφατη επίσκεψη στην περιοχή μας

σελίδα 5τοπικά ΤΕΤΑΡΤΗ ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 202512
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Ταχιάος: Το μεγάλο στοίχημα είναι να αποδώσουμε

σε κυκλοφορία το βόρειο τμήμα του Ε65 
Μέχρι την εκπνοή του πρώτου εξαμήνου του 2026 - «Αυτή τη στιγμή έχουν στηθεί και εγκαθίστανται εργοτάξια παντού όπου αυτό είναι

εφικτό και όχι μόνο για τα οδικά έργα, αλλά και για τις αποκαταστάσεις στο σιδηροδρομικό δίκτυο», δήλωσε επίσης ο Υφυπουργός

Ο
Υφυπουργός
Υποδομών και
Μεταφορών Νίκος

Ταχιάος επισκέφθηκε
πρόσφατα εργοτάξια 
όπου εκτελούνται εργασίες
αποκατάστασης βλαβών
που προκάλεσε το ακραίο
καιρικό φαινόμενο
«Daniel», το οποίο έπληξε
τη Θεσσαλία, τον
Σεπτέμβριο του 2023.
Συγκεκριμένα,
πραγματοποίησε αυτοψίες
στις γέφυρες Διάβας στον
Δήμο Μετεώρων, Αμπελιάς
στον Δήμο Φαρσάλων,
Ξηριά στον Δήμο Αλμυρού
και Αλιγαρορέματος 
στον Δήμο Βόλου.

Του Αποστόλη Ζώη

Εργασίες

Οι εργασίες αυτές εντάσ-
σονται στις συμβάσεις που
υπογράφηκαν τον περασμένο

Απρίλιο για την αποκατάσταση
1.007 σημείων του οδικού δι-
κτύου, στις Περιφέρειες Θεσ-
σαλίας και Στερεάς Ελλάδας,
που είχαν υποστεί καταστρο-
φές από τα φαινόμενα
«Daniel» και «Elias». Αναφε-
ρόμενος στα συγκεκριμένα
έργα, ο κ. Ταχιάος τα χαρα-
κτήρισε «εμβληματικά» σε
σχέση με την επήρεια που
είχε η εκκρεμότητά τους στις
περιοχές όπου βρίσκονται και
τις προσδοκίες από την ολο-
κλήρωσή τους. Παράλληλα,
όπως ενημέρωσε, έχει ήδη
ξεκινήσει η παράδοση σε χρή-
ση των πρώτων σημείων, στα
οποία έχουν ολοκληρωθεί μι-
κρότερης κλίμακας επεμβά-
σεις αποκατάστασης.

Στο πλαίσιο της επίσκεψης,
ο Υφυπουργός συναντήθηκε
με κατοίκους των πληγεισών
περιοχών και εκπροσώπους
των τοπικών αρχών και φο-
ρέων. Στις συνομιλίες μαζί
τους, υπογράμμισε ότι τα

έργα αποκατάστασης σε Θεσ-

σαλία, Φθιώτιδα και Βόρεια

Εύβοια αποτελούν εξαρχής

μια πραγματική μάχη με τον

χρόνο. Επεσήμανε πως από

την πρώτη στιγμή ήταν σαφές

ότι το μέγεθος των ζημιών

απαιτούσε άμεση κινητοποί-

ηση τεράστιου αριθμού πό-

ρων, οικονομικών, ανθρώπινου

δυναμικού και εξοπλισμού.

«Δεν είναι εύκολο να συγ-

κεντρωθούν περίπου 1,3 δισ.

ευρώ για να αντιμετωπιστούν

οι συνέπειες ενός καταστρε-

πτικού φαινομένου, ούτε να

συμβασιοποιηθούν τόσο σύν-

θετα έργα τα οποία δεν εξαντ-

λούνται στην απλή αποκατά-

σταση, δηλαδή στην επανα-

φορά των κατασκευών στην

προτέρα κατάσταση, αλλά

πρέπει και να ανταποκρίνονται

στις απαιτήσεις ανθεκτικότη-

τας που επιβάλλει η κλιματική

κρίση που μας έδειξε τα δόν-

τια της με τον “Daniel” και

τον “Elias”», είπε χαρακτηρι-

στικά. «Αυτή τη στιγμή έχουν
στηθεί και εγκαθίστανται ερ-
γοτάξια παντού όπου αυτό
είναι εφικτό και όχι μόνο για
τα οδικά έργα, αλλά και για
τις αποκαταστάσεις στο σι-
δηροδρομικό δίκτυο», δήλωσε
ο Υφυπουργός, επισημαίνον-
τας την σημασία τήρησης των
προθεσμιών που θέτει το Τα-
μείο Ανάκαμψης και Ανθεκτι-
κότητας, το οποίο ολοκληρώ-
νεται τον Ιούνιο του 2026,
αλλά και την ανάγκη ταχείας
ολοκλήρωσης των αποκατα-
στάσεων που χρηματοδοτούν-
ται από το Πρόγραμμα Δη-
μοσίων Επενδύσεων. 

«Είμαστε σε διαρκή επαφή
με τους αναδόχους και οι υπη-
ρεσίες του Υπουργείου δίνουν
μια μεγάλη μάχη για να πα-
ραμείνουμε απολύτως συνε-
πείς στον χρόνο», σημείωσε
ο κ. Ταχιάος. «Είμαι αισιόδο-
ξος, καθώς τα στελέχη μας
έτρεξαν ό,τι απαιτήθηκε μέχρι
σήμερα σε χρόνο – ρεκόρ»,

πρόσθεσε.

Επόμενη μέρα

Κατά τη διάρκεια της επί-
σκεψής του, ο Υφυπουργός
αναφέρθηκε και στην επόμενη
μέρα για τη Θεσσαλία, υπο-
γραμμίζοντας ότι η παράδοση
του βόρειου τμήματος του
Ε65, που συνδέει την Εγνατία
Οδό, στο ύψος των Γρεβενών,
μέσω Καλαμπάκας και Μετε-
ώρων με την Εθνική Οδό Αθη-
νών – Θεσσαλονίκης, στο
ύψος της Λαμίας, θα είναι κα-
θοριστική για την ανάπτυξη
της περιοχής αφού διασχίζει
εγκάρσια όλη την γεωγραφική
ενότητα. «Το άλλο μεγάλο
στοίχημα, πέρα από τις υπό-
λοιπες αποκαταστάσεις του
«Daniel», είναι να αποδώσουμε
σε κυκλοφορία το βόρειο τμή-
μα του Ε65, μέχρι την εκπνοή
του πρώτου εξαμήνου του
2026», σημείωσε,  εκφράζον-
τας βεβαιότητα για την θετική
έκβαση και αυτής της προ-
σπάθειας.

«Φως» από τη ΔΕΗ στη νέα γενιά του ελληνικού κινηματογράφου 
Στο 66ο Διεθνές Φεστιβάλ Κινηματογράφου Θεσσαλονίκης

• Βραβείο «ΦΩΣ» powered
by ΔΕΗ στους ανερχόμενους
Αλέξανδρο Νταβρή («Άπειρη
Γη») και Χαρά Κυριαζή («Αρ-
κουδότρυπα»)

• Ειδική προβολή της ται-
νίας «Ηλέκτρα 7», μιας πρω-
τότυπης πολυμελούς σύμπρα-
ξης σκηνοθετών, καλλιτεχνών
και πολιτιστικών φορέων

Για δεύτερη συνεχή χρονιά
η ΔΕΗ «φώτισε» το Διεθνές
Φεστιβάλ Κινηματογράφου
Θεσσαλονίκης, επιβεβαιώνον-
τας τη σταθερή της δέσμευση
να στηρίζει την τέχνη και τη
δημιουργία που εμπνέει και
εξελίσσει την κοινωνία.

Στο πλαίσιο του 66ου Φε-
στιβάλ Κινηματογράφου Θεσ-
σαλονίκης, πραγματοποιήθηκε
η ειδική προβολή της ταινίας
«Ηλέκτρα 7», μιας παραγωγής
του Φεστιβάλ Αθηνών – Επι-
δαύρου και της Ελληνικής Ακα-
δημίας Κινηματογράφου, με
την ευγενική χορηγία της ΔΕΗ. 

Η ταινία, εμπνευσμένη από
την τραγωδία του Σοφοκλή,
παρουσιάζει μέσα από επτά
ξεχωριστά κεφάλαια μια σύγ-

χρονη κινηματογραφική ανά-
γνωση του μύθου, συνδέοντας
το παρελθόν με το παρόν της
ελληνικής δημιουργίας. 

Η προβολή της ταινίας ανέ-
δειξε τον ζωντανό διάλογο
ανάμεσα στο θέατρο και τον
κινηματογράφο, στηρίζοντας
έμπρακτα τη συνεργασία καλ-
λιτεχνών και κορυφαίων πολι-
τιστικών θεσμών.

Κατά την τελετή απονομής
του Φεστιβάλ, η ΔΕΗ απένειμε
για δεύτερη χρονιά το βραβείο
«ΦΩΣ» powered by ΔΕΗ, τι-
μώντας δύο πρωτοεμφανιζό-
μενους ηθοποιούς σε ελληνι-
κές ταινίες μεγάλου μήκους.
Το βραβείο, το οποίο συνο-

δεύεται από χρηματικό έπαθλο
ύψους €3.000 για κάθε νικητή,
απονεμήθηκε στους Αλέξαν-
δρο Νταβρή και Χαρά Κυριαζή
που ξεχώρισαν για τη δυναμική
και την αυθεντικότητα των ερ-
μηνειών τους, αναδεικνύοντας
τη νέα γενιά του ελληνικού σι-
νεμά.

Την επιλογή των φετινών νι-
κητών πραγματοποίησε τριμε-
λής κριτική επιτροπή, αποτε-
λούμενη από τον κριτικό κινη-
ματογράφου Παναγιώτη Τιμο-
γιαννάκη, τον σκηνοθέτη και
ηθοποιό Γιώργο Νανούρη και
την δημοσιογράφο Καλλιόπη
Αλπίτση.

Η Γενική Διευθύντρια Εται-

ρικών Σχέσεων και Επικοινω-
νίας Ομίλου ΔΕΗ, κα. Σοφία
Δήμτσα, δήλωσε σχετικά: «Η
Θεσσαλονίκη είναι μια πόλη
που έχει μάθει να ζει με το
φως του κινηματογράφου, ένα
φως που εμπνέει και ενώνει. 

Για εμάς στη ΔΕΗ, η στήριξη
στο ελληνικό σινεμά δεν είναι
απλώς μια χορηγία, αλλά μια
διαρκής σχέση με τη δημιουρ-
γία, τη φαντασία και τους αν-
θρώπους που δίνουν ενέργεια
στην τέχνη. Μέσα από πρω-
τοβουλίες όπως το “ΦΩΣ pow-
ered by ΔΕΗ”, στηρίζουμε τις
νέες φωνές του ελληνικού σι-
νεμά και αναδεικνύουμε τη δύ-
ναμη της συνεργασίας ανά-

μεσα στην ενέργεια και τον
πολιτισμό, δύο δυνάμεις που
εξελίσσονται, εμπνέουν και
φωτίζουν το μέλλον».

Το 66ο Διεθνές Φεστιβάλ Κι-
νηματογράφου Θεσσαλονίκης
πραγματοποιήθηκε από τις 30
Οκτωβρίου έως τις 9 Νοεμ-
βρίου 2025, μετατρέποντας
την πόλη της Θεσσαλονίκης
σε ένα ανοιχτό πεδίο δημιουρ-
γίας, ιδεών και πολιτισμού,
όπου συναντήθηκαν η τέχνη,
η τεχνολογία και η ενέργεια.

Ενέργεια σταθερά
#μετονπολιτισμο

Με κεντρικό μήνυμα «Για τις
ταινίες που μας συγκινούν, για

τους δημιουργούς που μας
εμπνέουν, για όλες εκείνες τις
στιγμές που ο κινηματογράφος
ήταν εκεί για εμάς, είμαστε
εδώ για αυτόν», η ΔΕΗ ανα-
δεικνύει τη διαχρονική της στή-
ριξη στον πολιτισμό και στους
ανθρώπους που με το έργο
τους «φωτίζουν» το σήμερα
και το αύριο του ελληνικού σι-
νεμά.

Η ΔΕΗ, ο μεγαλύτερος Pow-
ertech Όμιλος στη Νοτιοανα-
τολική Ευρώπη, συνδέει δια-
χρονικά την ενέργεια με τη
δημιουργικότητα, την καινο-
τομία και τον πολιτισμό, στη-
ρίζοντας πρωτοβουλίες που
φωτίζουν τη σύγχρονη πολιτι-
στική σκηνή της χώρας. 

Με τη συνεχή παρουσία της
στο Φεστιβάλ Κινηματογράφου
Θεσσαλονίκης, το Φεστιβάλ
Ντοκιμαντέρ, το Evia Film Proj-
ect και τις δράσεις «Σινεμά με
Θέα», η ΔΕΗ δίνει ενέργεια
στη νέα εποχή της 7ης τέχνης,
αναδεικνύοντας τον κινηματο-
γράφο ως μέσο έμπνευσης,
κοινωνικού διαλόγου και βιώ-
σιμης προόδου.



«Δ
εν είμαστε όλοι
κλέφτες» ήταν 
το σύνθημα που

κυριάρχησε στην πλατεία
Συντάγματος, όπου
χιλιάδες αγρότες και
κτηνοτρόφοι από κάθε
γωνιά της χώρας, αλλά
κυρίως από τη Θεσσαλία,
ένωσαν τις φωνές τους 
σε μια από τις μαζικότερες
κινητοποιήσεις των
τελευταίων ετών. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Ανάμεσά τους και δεκάδες
Τρικαλινοί παραγωγοί που τα-
ξίδεψαν από τα ξημερώματα
με λεωφορεία και αγροτικά
οχήματα για να δηλώσουν
«παρών» σε έναν αγώνα που
θεωρούν δίκαιο και κρίσιμο
για την επιβίωσή τους.

Η κινητοποίηση οργανώθη-
κε από αγροτικούς συλλόγους
και ομοσπονδίες, με τα αιτή-
ματα να περιστρέφονται γύρω
από την καθυστέρηση κατα-
βολής των αποζημιώσεων για
τις ζημιές από πλημμύρες και
ευλογιά, τη μη καταβολή των
ενισχύσεων, αλλά και την αμ-
φισβήτηση που –όπως λένε–
αντιμετωπίζουν από την πο-
λιτεία και τις υπηρεσίες ελέγ-
χου. 

«Δεν αντέχουμε άλλο να
μας αντιμετωπίζουν σαν απα-
τεώνες», δήλωσε χαρακτηρι-
στικά Τρικαλινός κτηνοτρό-
φος, τονίζοντας πως «οι πραγ-
ματικοί παραγωγοί παλεύουν
καθημερινά στα βουνά και
στα χωράφια, όχι στα γρα-

φεία».
Από τα Τρίκαλα συμμετεί-

χαν αγρότες από όλα τα χω-
ριά και αρκετοί κτηνοτρόφοι
της περιοχής με αρκετούς να
μεταφέρουν μαζί τους πανό
που έγραφαν συνθήματα
όπως «Το χώμα αυτό ποτί-
στηκε με ιδρώτα, όχι με ψέ-
ματα» και «Χωρίς αγρότη, δεν
υπάρχει τροφή». 

Η συμμετοχή θεωρήθηκε
εντυπωσιακή, καθώς πολλά
αγροτικά μπλόκα είχαν ήδη
ξεκινήσει να συντονίζονται τις
προηγούμενες ημέρες από
τους συνδικαλιστές αγρότες. 

Στο πλευρό τους βρέθηκαν
και νέοι αγρότες, που εξέ-

φρασαν τον φόβο ότι το επάγ-
γελμα χάνει την ελκυστικότη-

τά του. 
«Αν συνεχίσουμε έτσι, δεν

θα υπάρχει επόμενη γενιά στα
χωράφια», είπε νεαρός πα-
ραγωγός στον Πρωινό Λόγο
μετά το τέλος της διαμαρτυ-
ρίας. 

Πολλοί στάθηκαν επίσης
στο γεγονός ότι τα λειτουρ-
γικά κόστη (λιπάσματα, ζωο-
τροφές, ενέργεια) έχουν εκτο-
ξευθεί, ενώ την ίδια στιγμή οι
τιμές παραγωγού παραμένουν
στάσιμες.

Η πορεία κινήθηκε ειρηνικά
προς το υπουργείο Αγροτικής
Ανάπτυξης, με αντιπροσωπεία
των αγροτών να συναντάται
με υπηρεσιακούς παράγοντες. 

Ωστόσο, οι περισσότεροι
διαδηλωτές εξέφρασαν την
απογοήτευσή τους για την
απουσία σαφών δεσμεύσεων. 

«Θέλουμε πράξεις, όχι λό-

για. Τα χωράφια δεν περιμέ-
νουν», δήλωσε μέλος της
Ομοσπονδίας Θεσσαλίας.

Η εικόνα των τρακτέρ μπρο-
στά στη Βουλή θύμισε τις με-
γάλες κινητοποιήσεις του πα-
ρελθόντος. 

Σημαίες, πανό και τοπικά
συνθήματα γέμισαν το κέντρο
της Αθήνας, δίνοντας ένα σα-
φές μήνυμα προς την κυβέρ-
νηση: οι άνθρωποι του μόχθου
δεν σκοπεύουν να εγκαταλεί-
ψουν. 

Από τα Τρίκαλα, αρκετοί
δήλωσαν πως η συμμετοχή
αυτή είναι μόνο η αρχή και
πως εφόσον δεν υπάρξει αν-
ταπόκριση, θα επανέλθουν με
ακόμη δυναμικότερες μορφές
αγώνα.

Η κινητοποίηση ολοκληρώ-
θηκε το απόγευμα με ειρηνικό
τρόπο, ενώ οι αγρότες ανα-
νέωσαν το ραντεβού τους για
νέα συνέλευση στα Τρίκαλα
μέσα στις επόμενες ημέρες,
όπου θα καθοριστούν τα επό-
μενα βήματα. Όπως χαρακτη-
ριστικά ειπώθηκε: «Ο αγώνας
μας δεν είναι ενάντια σε κα-
νέναν. 

Είναι αγώνας για αξιοπρέ-
πεια, για επιβίωση, για τη γη
που μας μεγάλωσε».

Στο μεταξύ, τα τοπικά αγρο-
τικά σωματεία των Τρικάλων
σχεδιάζουν να ενημερώσουν
τους βουλευτές του νομού,
ζητώντας να πάρουν σαφή
θέση για τα αιτήματα του
αγροτικού κόσμου. 

Για τους ίδιους, το σημερινό
μήνυμα ήταν καθαρό:

«Δεν είμαστε όλοι κλέφτες
– είμαστε αυτοί που κρατάμε
την Ελλάδα ζωντανή».
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«Δεν είμαστε όλοι κλέφτες»
Μαζικός ξεσηκωμός αγροτών και κτηνοτρόφων χθες στην Αθήνα με δυναμικό “παρών” και από τα Τρίκαλα 

Σε συνολικά 400 πιθανά σενάρια:

Τρίκαλα: Θερμότεροι του κανονικού οι μήνες  Νοέμβριος και Δεκέμβριος
Σύμφωνα με το 78,5% των διαθέσιμων σεναρίων η μέση θερμοκρασία Δεκεμβρίου θα είναι υψηλότερη από τα κανονικά για την εποχή επίπεδα

Θ
ερμότερος του κανονικού
αναμένεται να είναι ο ερ-
χόμενος Δεκέμβριος στην

ΝΑ Ευρώπη (συμπεριλαμβανομένης
της Ελλάδας) σύμφωνα με τις μα-
κροπρόθεσμες προγνώσεις που εκ-
δόθηκαν στις αρχές Νοεμβρίου. 

Σύμφωνα με το 78,5% των διαθέ-
σιμων σεναρίων η μέση θερμοκρασία
Δεκεμβρίου θα είναι υψηλότερη από
τα κανονικά για την εποχή επίπεδα
(περίοδος αναφοράς: 1993-2016).
Συγκεκριμένα, η πιθανότητα για θε-
τικές αποκλίσεις μεταξύ 0 και 1°C,
μεταξύ 1 και 2°C και άνω των 2°C
είναι 28%, 26% και 24.5% αντίστοιχα.
Οι πιθανότητες για αρνητικές απο-
κλίσεις μεταξύ 0 και 1°C και άνω
του 1°C είναι 14% και 7,5% αντί-
στοιχα. Η μέση τιμή των 400 σενα-
ρίων είναι +1.0°C.

Συνολικά

Συνολικά για την ευρωπαϊκή ήπει-
ρο, τα διαθέσιμα στοιχεία  απεικο-
νίζουν   την απόκλιση της μέσης
θερμοκρασίας Δεκεμβρίου με βάση
την μέση τιμή των 400 σεναρίων. 

Όπως προκύπτει, θετικές αποκλί-
σεις αναμένονται σε όλη την ήπειρο,
με τις μεγαλύτερες τιμές να εντοπί-
ζονται στην κεντρική και την βορει-
οανατολική Ευρώπη όπου ξεπερνούν
τον +1.5°C.

Η πρόγνωση αυτή βασίζεται σε
συνολικά 400 πιθανά σενάρια από
τα εξής 8 κέντρα πρόγνωσης:
ECMWF (Ευρώπη), UKMO (Ηνωμένο

Βασίλειο), Meteo-France (Γαλλία),
JMA (Ιαπωνία), NCEP (ΗΠΑ), DWD
(Γερμανία), CMCC (Ιταλία) και BOM
(Αυστραλία), όπως παρέχονται από
το Copernicus Climate Change Serv-
ice της Ευρωπαϊκής Επιτροπής. 

Τονίζεται ότι οι μακροπρόθεσμες
προγνώσεις χαρακτηρίζονται από
μεγάλη αβεβαιότητα και σκοπό
έχουν την εκτίμηση της τάσης στην
μηνιαία και εποχιακή εξέλιξη των
μέσων καιρικών συνθηκών. 

Επιπρόσθετα, οι αποκλίσεις της
θερμοκρασίας σε ημερήσια και το-
πική βάση λόγω της επίδρασης κάθε
είδους καιρικών συστημάτων ενδέ-
χεται να διαφέρουν σημαντικά από

τη μέση απόκλιση ενός μήνα σε μια
ευρύτερη περιοχή.

Νοέμβριος

Θερμότερος του κανονικού ανα-
μένεται να είναι ο Νοέμβριος στην
ΝΑ Ευρώπη (συμπεριλαμβανομένης
της Ελλάδας) σύμφωνα με τις μα-
κροπρόθεσμες προγνώσεις που εκ-
δόθηκαν στις αρχές Οκτωβρίου. 

Σύμφωνα με το 78,5% των διαθέ-
σιμων σεναρίων η μέση θερμοκρασία
Νοεμβρίου θα είναι υψηλότερη από
τα κανονικά για την εποχή επίπεδα
(περίοδος αναφοράς: 1993-2016). 

Συγκεκριμένα, η πιθανότητα για
θετικές αποκλίσεις μεταξύ 0 και 1°C,
μεταξύ 1 και 2°C και άνω των 2°C

είναι 26%, 30% και 22.5% αντίστοιχα.
Οι πιθανότητες για αρνητικές απο-
κλίσεις μεταξύ 0 και 1°C και άνω
του 1°C είναι 16% και 5,5% αντί-
στοιχα. 

Η μέση τιμή των 400 σεναρίων εί-
ναι +0.99°C.

Συνολικά για την ευρωπαϊκή ήπει-
ρο, ο χάρτης της Εικόνας 2 απεικο-
νίζει την απόκλιση της μέσης θερ-
μοκρασίας Οκτωβρίου με βάση την
μέση τιμή των 400 σεναρίων. 

Όπως προκύπτει, θετικές αποκλί-
σεις αναμένονται σε όλη την ήπειρο,
με τις μεγαλύτερες τιμές να εντοπί-
ζονται στην ανατολική και κυρίως
βορειοανατολική Ευρώπη όπου ξε-

περνούν τον +1°C. 
Η πρόγνωση αυτή βασίζεται σε

συνολικά 400 πιθανά σενάρια από
τα εξής 8 κέντρα πρόγνωσης:
ECMWF (Ευρώπη), UKMO (Ηνωμένο
Βασίλειο), Meteo-France (Γαλλία),
JMA (Ιαπωνία), NCEP (ΗΠΑ), DWD
(Γερμανία), CMCC (Ιταλία) και BOM
(Αυστραλία), όπως παρέχονται από
το Copernicus Climate Change Serv-
ice της Ευρωπαϊκής Επιτροπής. 

Τονίζεται ότι οι μακροπρόθεσμες
προγνώσεις χαρακτηρίζονται από
μεγάλη αβεβαιότητα και σκοπό
έχουν την εκτίμηση της τάσης στην
μηνιαία και εποχιακή εξέλιξη των
μέσων καιρικών συνθηκών. 

Επιπρόσθετα, οι αποκλίσεις της
θερμοκρασίας σε ημερήσια και το-
πική βάση λόγω της επίδρασης κάθε
είδους καιρικών συστημάτων ενδέ-
χεται να διαφέρουν σημαντικά από
τη μέση απόκλιση ενός μήνα σε μια
ευρύτερη περιοχή.

Οκτώβριος

Όσον αφορά τον περασμένο
Οκτώβριο, η μέση θερμοκρασιακή
απόκλιση στην ΝΑ Ευρώπη ήταν -
0.37°C, ενώ η μέση τιμή όλων των
σεναρίων της μακροπρόθεσμης πρό-
γνωσης που εκδόθηκε τον Σεπτέμ-
βριο του 2025 ήταν +0.92°C. Το
μέγεθος της απόκλισης που παρα-
τηρήθηκε είχε πιθανότητα 18% και
ήταν το 3ο πιθανότερο πεδίο τιμών
στην μακροπρόθεσμη πρόγνωση.

Αποστόλης Ζώης
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Ν
έα σελίδα ανοίγει για το
χιονοδρομικό κέντρο
Περτουλίου, καθώς

μετά τη δημοπρασία που
πραγματοποιήθηκε χθες το
πρωί  στο Δημαρχείο Πύλης,
βρέθηκε ο νέος πλειοδότης.
Το χιονοδρομικό περνά πλέον
στα χέρια του κ. Βησσαρίωνα
Πολυγένη, γνωστού
επιχειρηματία που
δραστηριοποιείται ήδη στην
περιοχή, με προσφορά ύψους
45.000 ευρώ.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Η διαδικασία συγκέντρωσε το
ενδιαφέρον τριών υποψηφίων
επενδυτών, ωστόσο η πρόταση
του κ. Πολυγένη αναδείχθηκε η
πλέον συμφέρουσα, υπερβαίνον-
τας την επόμενη προσφορά των
40.000 ευρώ. 

Σύμφωνα με τον πρόεδρο της
μονομετοχικής εταιρείας του Δή-
μου Πύλης, κ. Κώστα Ούτρα, η
δημοπρασία αφορά εκμίσθωση
διάρκειας 25 ετών, γεγονός που
δίνει τη δυνατότητα για μακρο-
πρόθεσμο σχεδιασμό και σταθε-
ρή επενδυτική προοπτική.

Ένας από τους βασικούς
όρους της σύμβασης προβλέπει
ότι μέσα στα πρώτα πέντε χρόνια
θα πρέπει να υλοποιηθούν επεν-

δύσεις ύψους 500.000 ευρώ, οι
οποίες θα αφορούν κυρίως την
αναβάθμιση των υποδομών, τη
συντήρηση του εξοπλισμού, τη
βελτίωση των εγκαταστάσεων φι-
λοξενίας και την ενίσχυση της
λειτουργικότητας των πιστών.

Η εξέλιξη αυτή χαρακτηρίζεται
ιδιαίτερα θετική τόσο από τη δη-
μοτική αρχή όσο και από τους
κατοίκους της περιοχής, καθώς
το χιονοδρομικό κέντρο Περτου-
λίου αποτελεί έναν από τους βα-
σικότερους πυλώνες του τουρι-
σμού στα ορεινά του Νομού Τρι-

κάλων. 
Η αναβάθμιση των εγκαταστά-

σεων αναμένεται να ενισχύσει
την τοπική οικονομία, να δημι-
ουργήσει νέες θέσεις εργασίας
και να προσελκύσει αυξημένο
αριθμό επισκεπτών από όλη τη
χώρα.

Το Περτούλι, με τη φυσική του
ομορφιά και το μοναδικό ορεινό
του τοπίο, έχει καταφέρει τα τε-
λευταία χρόνια να καθιερωθεί
ως ένας από τους πιο αγαπημέ-
νους χειμερινούς προορισμούς
της Ελλάδας. 

Η νέα επένδυση δίνει ώθηση
στην περαιτέρω ανάπτυξη της
περιοχής, ενισχύοντας τη φήμη
της ως προορισμού που συνδυά-
ζει τη φύση, τη φιλοξενία και τον
ποιοτικό τουρισμό.

Με το βλέμμα στραμμένο στη
νέα τουριστική περίοδο, η δημο-
τική αρχή και οι φορείς της πε-
ριοχής αισιοδοξούν ότι η νέα
εποχή για το χιονοδρομικό κέντρο
Περτουλίου θα συνοδευτεί από
ουσιαστικά έργα και μακροχρόνια
οφέλη για ολόκληρη τη Δυτική
Θεσσαλία.

Συγκέντρωση 

Διαμαρτυρίας 

για το Ενδεχόμενο

Κλεισίματος 

του Καταστήματος

ΕΛΤΑ Πύλης
Ο Δήμος Πύλης εκφράζει την έντονη

ανησυχία του σχετικά με το ενδεχόμενο
αναστολής λειτουργίας του Καταστήμα-
τος των Ελληνικών Ταχυδρομείων
(ΕΛΤΑ) στην Πύλη, το οποίο αποτελεί
κρίσιμο πυλώνα εξυπηρέτησης για δε-
κάδες κοινότητες της περιοχής.

Το κατάστημα ΕΛΤΑ Πύλης δεν εξυ-
πηρετεί μόνο την πρωτεύουσα του Δήμου,
αλλά και 43 χωριά, κυρίως ορεινά και
απομακρυσμένα, όπου οι αποστάσεις
είναι μεγάλες και η πρόσβαση σε βασικές
υπηρεσίες ιδιαίτερα δύσκολη. Η ενδεχό-
μενη διακοπή λειτουργίας του θα δημι-
ουργήσει σοβαρά προβλήματα στην κα-
θημερινότητα των πολιτών, ειδικά των
ηλικιωμένων και των επαγγελματιών της
υπαίθρου.

Με αίσθημα ευθύνης απέναντι στους
δημότες και με στόχο να σταλεί ένα ξε-
κάθαρο μήνυμα προς κάθε αρμόδιο φο-
ρέα, ο Δήμος Πύλης διοργανώνει Συγ-
κέντρωση Διαμαρτυρίας:

Έμπροσθεν του Καταστήματος ΕΛΤΑ
Πύλης Την Παρασκευή, στις 11:00 το
πρωί

Ο Δήμος καλεί όλους τους φορείς,
τους επαγγελματίες και τους δημότεςνα
δώσουν δυναμικό «παρών», στηρίζοντας
έμπρακτα τη διατήρηση της λειτουργίας
του καταστήματος ΕΛΤΑ Πύλης, που
αποτελεί βασική υποδομή εξυπηρέτησης
και ανάπτυξης για την περιοχή μας.

Η παρουσία όλων είναι απαραίτητη.
Η φωνή της Πύλης πρέπει να ακουστεί
δυνατά και καθαρά: Όχι στο κλείσιμο
των ΕΛΤΑ Πύλης Ναι στη στήριξη της
τοπικής κοινωνίας!

Από το Γραφείο Δημάρχου Πύλης

Ο Δήμος Τρικκαίων

τιμά την εξέγερση 

του Πολυτεχνείου
Ο Δήμος Τρικκαίων διοργανώνει εκδή-

λωση τιμής και μνήμης στην 52η επέτειο
από την εξέγερση του Πολυτεχνείου. Η
εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί τη Δευ-
τέρα 17 Νοεμβρίου 2025, στις 11:00,
στην πλατεία Ρήγα Φεραίου.

Για κατάθεση στεφάνων, δηλώσεις
στους τηλεφωνικούς αριθμούς
2431351232 και 6986971333 (κ. Πέρση
Κυριακούλη, Γραφείο Δημοσίων Σχέσεων
& Επικοινωνίας).

ΔΕΥΑΤ 

Ανακοίνωση 

ακαταλληλότητας

νερού στην 

Τ.Κ. ΣΠΑΘΑΔΩΝ
Ενημερώνουμε τους κατοίκους της  το-

πικής  Κοινότητας  ΣΠΑΘΑΔΩΝ πως κα-
τόπιν ελέγχων  από το διαπιστευμένο
εργαστήριο της ΔΕΥΑΤ το νερό του δι-
κτύου  κρίνεται ακατάλληλο προς πόση
αλλά και για οποιαδήποτε  χρήση .

Μετά τον απαραίτητο καθαρισμό και
την απολύμανση του δικτύου θα γίνει
επανέλεγχος και θα ενημερωθούν οι κά-
τοικοι για την  δυνατότητα χρήσης του
νερού.

Ο Δήμος Πύλης, στο πλαίσιο
του σχεδιασμού για την ενίσχυση
και βιώσιμη ανάπτυξη του τουρι-
σμού στην περιοχή, προχωρά
στη διαμόρφωση του Στρατηγι-
κού Σχεδίου Τουριστικής Ανά-
πτυξης για την περίοδο 2026-
2030. Στόχος του σχεδίου είναι
η ανάδειξη των συγκριτικών πλε-
ονεκτημάτων του Δήμου, η προ-
ώθηση ποιοτικών μορφών του-
ρισμού, καθώς και η ενίσχυση
της τοπικής οικονομίας μέσα από
συνέργειες μεταξύ δημόσιου και
ιδιωτικού τομέα.

Στο πλαίσιο αυτό, ο Δήμος Πύ-
λης προσκαλεί όλους τους φο-
ρείς, επαγγελματίες του τουρι-
σμού και λοιπούς ενδιαφερόμε-
νους να συμμετάσχουν στη δη-
μόσια διαβούλευση και ανταλ-
λαγή απόψεων σχετικά με τις
προτεινόμενες κατευθύνσεις του
σχεδίου.

Η συνάντηση θα πραγματοποι-
ηθεί:

Στο Δημαρχείο Πύλης, στην
Αίθουσα Δημοτικού Συμβουλίου

Την Πέμπτη 13 Νοεμβρίου
Ώρα 18:00 (6:00 μ.μ.)
Η παρουσία και η ενεργός συμ-

μετοχή όλων θεωρείται ιδιαίτερα

σημαντική για τη διαμόρφωση

ενός ολοκληρωμένου και ρεαλι-

στικού πλάνου τουριστικής ανά-

πτυξης, που θα ανταποκρίνεται

στις ανάγκες και τις προοπτικές

του τόπου μας.

Για περισσότερες πληροφο-

ρίες, οι ενδιαφερόμενοι μπορούν

να επικοινωνούν με το Τμήμα

Τουρισμού του Δήμου Πύλης,

τηλ.(2434022967)

Νέος «ιδιοκτήτης» για το

χιονοδρομικό Περτουλίου
Πλειοδότησε στην δημοπρασία με 45.000 ευρώ ο Βησσαρίων Πολυγένης

με επένδυση 500.000 ευρώ για την αναβάθμιση 

και τη συντήρηση μέσα στην επόμενη πενταετία

Δημόσια Παρουσίαση Στρατηγικού Σχεδίου

Τουριστικής Ανάπτυξης Δήμου Πύλης 2026-203



Τ
ην κεντρική λαϊκή
αγορά της Δευτέρας
στα Τρίκαλα,

επισκέφθηκε ο
Περιφερειάρχης
Θεσσαλίας Δημήτρης
Κουρέτας, συνεχίζοντας 
τις τακτικές επαφές του 
με πολίτες, παραγωγούς
και επαγγελματίες σε 
όλες τις περιφερειακές
ενότητες της Θεσσαλίας.

Κατά την επίσκεψή του, συ-
νοδευόμενος από την Αντιπε-
ριφερειάρχη Χρύσα Ντιντή, ο
κ. Κουρέτας συνομίλησε με
παραγωγούς και πωλητές για
τα ζητήματα που τους απα-

σχολούν, όπως το κόστος πα-
ραγωγής, η διάθεση των προ-
ϊόντων και η ανάγκη στήριξης
του πρωτογενούς τομέα. 

Παράλληλα, άκουσε τις
απόψεις των καταναλωτών
για την κίνηση της αγοράς
και τις τιμές των προϊόντων.

Η περιοδεία του Περιφε-
ρειάρχη συνεχίστηκε σε  κεν-
τρικούς δρόμους της πόλης,

όπου σταμάτησε για να συ-

νομιλήσει με περαστικούς οι

οποίοι του έθεσαν ζητήματα

καθημερινότητας,

Ο Περιφερειάρχης τόνισε

ότι αυτές οι επισκέψεις απο-

τελούν ζωντανό δίαυλο επι-

κοινωνίας με τους πολίτες,

επισημαίνοντας ότι μόνο μέσα

από την άμεση επαφή μπο-

ρούν να κατανοηθούν οι πραγ-

ματικές τους ανάγκες 

Ο κ. Κουρέτας, επεσήμανε

τέλος ότι οι επισκέψεις αυτές

θα συνεχιστούν σε όλη τη

Θεσσαλία, με στόχο τη συνεχή

στήριξη της τοπικής παρα-

γωγής και την ενίσχυση των

δεσμών εμπιστοσύνης με τους
πολίτες.

Παρόντες ήταν επίσης,  οι
Περιφερειακοί Σύμβουλοι Θα-
νάσης Τσιάρας, Δημήτρης Δα-
λαμάγκας, θανάσης Ξάφος
και Αρης Κολιός.
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ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)
ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

Ο Περιφερειάρχης Θεσσαλίας Δημήτρης

Κουρέτας στη λαϊκή αγορά των Τρικάλων



Ο
Λαογραφικός
Χορευτικός Όμιλος
Τρικάλων «Ο

ΑΣΚΛΗΠΙΟΣ» συμμετείχε 
με το Εφηβικό Τμήμα στις
εκδηλώσεις του 27ου
Ποδηλατικού Λαϊκού Αγώνα
“Ο Γύρος των Τρικάλων”,
που πραγματοποιήθηκε την
Κυριακή 9 Νοεμβρίου 2025,
στη μνήμη του αείμνηστου
Βασίλη Τσαρούχα.  

Η εκκίνηση δόθηκε στην
Κεντρική Πλατεία Τρικάλων,
όπου τα παιδιά του Ομίλου
μας έδωσαν παλμό και χρώμα,
πλαισιώνοντας με χορούς και
παραδοσιακές φορεσιές της
Δυτικής Θράκης τη μεγάλη
αθλητική γιορτή της πόλης
και αναδεικνύοντας τη σύν-
δεση του αθλητισμού με τον
πολιτισμό και την παράδοση.  

Η συμμετοχή των εφήβων
και παιδιών του συλλόγου
μας, με την εμπνευσμένη κα-
θοδήγηση του χοροδιδασκά-
λου και επικεφαλής Χρήστου
Ι. Σούλιου, πρόσφερε χαρά,
συγκίνηση και ζεστές στιγμές

σε όλους όσοι παρευρέθηκαν,
κερδίζοντας το θερμό χειρο-
κρότημα του κοινού.  

Στις εκδηλώσεις παρευρέ-
θηκαν ο Υπουργός Ψηφιακής

Διακυβέρνησης κ. Δημήτρης
Παπαστεργίου, η Αντιπεριφε-
ρειάρχης της Π.Ε. Τρικάλων
κα Χρύσα Ντιντή, ο Αντιδή-
μαρχος Παιδείας, Πολιτισμού

& Αθλητισμού του Δήμου Τρικ-
καίων κ. Μιχάλης Λάππας, ο
Δημοτικός σύμβουλος Τρικ-
καίων κ. Χρήστος Ζαραμπού-
κας, ο πρώην Βουλευτής Τρι-
κάλων και πρώην Δήμαρχος
Τρικκαίων κ. Μιχάλης Ταμή-
λος, ο πρώην Δήμαρχος Τρικ-
καίων κ. Γιώργος Σπαθής, κα-

θώς και πλήθος κόσμου, οι
γονείς των παιδιών και μέλη
της Διοίκησης του Ομίλου
μας. 

Η Διοίκηση του Ομίλου ευ-
χαριστεί θερμά τους διοργα-
νωτές του αγώνα τον Ποδη-

λατικό Αθλητικό Σύλλογο
“Ασκληπιός”, τον Δήμο Τρικ-
καίων, την Περιφερειακή Ενό-
τητα Τρικάλων και την εφη-
μερίδα «Πρωινός Λόγος» για
την πρόσκληση και την άψογη
συνεργασία.
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 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr
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Σ
τον Άρειο Πάγο
βρέθηκαν χθες το
πρωί  οι συγγενείς

των θυμάτων της
τραγωδίας των Τεμπών,
προκειμένου να δηλώσουν
παράσταση υποστήριξης
κατηγορίας ενώπιον του
ανακριτή, σε βάρος του
πρώην υπουργού
Υποδομών και Μεταφορών,
Κώστα Καραμανλή.
Ανάμεσά τους και ο Νίκος
Πλακιάς, ο πατέρας των
διδύμων κοριτσιών που
έχασαν τη ζωή τους στο
μοιραίο τρένο, με
καταγωγή από το Καστράκι
Καλαμπάκας.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

«Βρεθήκαμε πάλι σήμερα
εδώ στον Άρειο Πάγο να δη-
λώσουμε παράσταση υποστή-
ριξης κατηγορίας εναντίον
του κυρίου Καραμανλή. Ο κύ-
ριος Καραμανλής είναι ο υπαί-
τιος για το θάνατο 57 ψυχών,
μάλλον για τη δολοφονία
τους», δήλωσε με έντονη συ-
ναισθηματική φόρτιση ο κ.

Πλακιάς, υπογραμμίζοντας ότι
η σημερινή παρουσία των
συγγενών σηματοδοτεί μόνο
την αρχή μιας ξεχωριστής νο-
μικής διαδικασίας.

Οι συγγενείς των θυμάτων
ζητούν την αναβάθμιση της
κατηγορίας από πλημμέλημα
σε κακούργημα, θεωρώντας
αδιανόητο να αντιμετωπίζεται

ένας υπουργός με τόσο ελα-
φρά κατηγορία για μια τρα-
γωδία τέτοιας έκτασης. 

«Είναι αδιανόητο υπουρ-
γός κατά την περίοδο που
έγινε το έγκλημα να είναι για
πλημμέλημα και όχι για κα-
κούργημα», τόνισε ο Νίκος
Πλακιάς.

Όπως εξήγησε, η δίκη

αυτή είναι ανεξάρτητη από
εκείνη που θα διεξαχθεί στη
Λάρισα.

«Είναι μια ξεχωριστή δίκη,
η οποία τώρα ξεκινάει και το
ανακριτικό στάδιο είναι ακόμα
στην αρχή», σημείωσε, αφή-
νοντας αιχμές για τις καθυ-
στερήσεις και τα εμπόδια που
έχουν προκύψει στη δικαστική

διερεύνηση της υπόθεσης.
Παράλληλα, άσκησε σφο-

δρή κριτική τόσο στην κυβέρ-
νηση όσο και στην αντιπολί-
τευση, αναφερόμενος στις
προανακριτικές διαδικασίες
που έγιναν στη Βουλή. 

«Ήταν αυτά που φωνάζα-
με να μη ζητήσουν στη Βου-
λή… Τα αποτελέσματα τα βλέ-
πετε εδώ σήμερα. Ερχόμαστε
εμείς να μαζέψουμε τα αμά-
ζευτα της αντιπολίτευσης»,
είπε χαρακτηριστικά, καλών-
τας όλα τα κόμματα να στα-
θούν στο πλευρό των οικογε-
νειών.

Κλείνοντας, ο πατέρας των
διδύμων από το Καστράκι Κα-
λαμπάκας έκανε ιδιαίτερη
αναφορά στο άρθρο 86 του
Συντάγματος, το οποίο προ-
στατεύει υπουργούς από ποι-
νικές διώξεις.

«Αυτό το άρθρο είναι ένα
έκτρωμα. Πρέπει κάποτε να
καταργηθεί. Και για να έχει
ουσία, πρέπει να έχει και ανα-
δρομική ισχύ. Διαφορετικά, η
αδικία θα συνεχίζεται», υπο-
γράμμισε, ζητώντας δικαιο-
σύνη για τα παιδιά του και
για όλα τα θύματα της ανεί-
πωτης τραγωδίας.

Το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας προχώ-
ρησε σε μια σημαντική διεθνή συνεργα-
σία με το Πανεπιστήμιο της Σορβόννης,
εγκαινιάζοντας πρόγραμμα κοινών δι-
δακτορικών σπουδών υπό καθεστώς συ-
νεπίβλεψης (cotutelle). Πρόκειται, όπως
ανακοινώθηκε,  για μια εξέλιξη στρατη-
γικής σημασίας που ενισχύει τον διεθνή
προσανατολισμό και το ερευνητικό απο-
τύπωμα του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας,
συνδέοντας την ακαδημαϊκή κοινότητα
της χώρας με ένα από τα κορυφαία πα-
νεπιστήμια του κόσμου.

Τι προβλέπεται
Στο πλαίσιο του Προγράμματος Κοι-

νών Διδακτορικών Σπουδών Πανεπιστη-
μίου Θεσσαλίας – Σορβόννης (Cotutelle
PhD Programme University of Thessaly-
Sorbonne), οι διδακτορικές διατριβές
συνεπιβλέπονται από καθηγητές και των
δύο πανεπιστημίων, ενώ οι υποψήφιοι
διδάκτορες εκπονούν την έρευνά τους
για τουλάχιστον δύο χρόνια σε κάθε
ίδρυμα. Το πρόγραμμα, μάλιστα, οδηγεί
σε απόκτηση διπλού διδακτορικού τίτλου
σπουδών, ένα από κάθε ίδρυμα. Η οικο-
νομική υποστήριξη των φοιτητών εξα-
σφαλίζεται μέσω υποτροφιών και από
τα δύο πανεπιστήμια, διασφαλίζοντας
συνθήκες υψηλού επιπέδου έρευνας και
κινητικότητας. Η συνεργασία αναπτύσ-
σεται επίσης μέσω κοινών Καλοκαιρινών
Σχολείων, Hackathons, Workshops, κα-
θώς και ανταλλαγών φοιτητών και ερευ-
νητών, δημιουργώντας ένα δυναμικό πε-
ριβάλλον εκπαίδευσης και καινοτομίας.

Στο πλαίσιο αυτής της συνεργασίας,
στις 3 Νοεμβρίου 2025 αναγορεύτηκε ο
πρώτος διδάκτορας, Θεόδωρος Τσουρ-
δίνης, με τη διατριβή του με τίτλο «Δυ-
ναμική προσαρμογή και διαχείριση τη-
λεπικοινωνιακών δικτύων 6ης γενιάς».
Συνεπιβλέποντες ήταν οι Καθηγητές Θα-
νάσης Κοράκης (Πανεπιστήμιο Θεσσα-
λίας) και Serge Fdida (Πανεπιστήμιο της

Σορβόννης). Η αναγόρευση αυτή σημα-
τοδοτεί την έναρξη μιας σειράς κοινών
ακαδημαϊκών και ερευνητικών δράσεων
μεταξύ των δύο πανεπιστημίων.

Παράλληλα, τρεις ακόμη διδακτορι-
κές διατριβές βρίσκονται σε εξέλιξη με
τους ίδιους συνεπιβλέποντες στα εξής
αντικείμενα:

Δυναμικός Έλεγχος και Διαχείριση
Εικονικών Συναρτήσεων Τηλεπικοινω-
νιακών Δικτύων 6ης Γενιάς (Σωκράτης
Χριστάκης),

Δυναμικός Έλεγχος και Διαχείριση
Δικτύου για Τηλεπικοινωνιακά Δίκτυα
6ης Γενιάς (Δημήτριος Κεφαλάς) και 

Βελτιστοποίηση της Χρήσης του
Blockchain σε Δίκτυα Μετά της 5ης Γε-
νιάς (Αλέξανδρος Στολτίδης).

Η συνεργασία εντάσσεται κάτω από
την ομπρέλα της Ερευνητικής Υποδομής
SLICES-RI, στην οποία το Πανεπιστήμιο
Θεσσαλίας συμμετέχει ως ο Εθνικός Ελ-
ληνικός Κόμβος μέσω του εργαστηρίου
NITOS. Το SLICES-RI, ενταγμένο από
το 2021 στον οδικό χάρτη ESFRI (Euro-
pean Strategy Forum on Research Infra-
structures), αποτελεί μια πανευρωπαϊκή
υποδομή πειραματισμού για δίκτυα νέας
γενιάς, υπολογιστικό νέφος, edge com-

puting και ψηφιακές τεχνολογίες του
μέλλοντος.

Τι είναι το πρόγραμμα
“cotutelle”

Το καθεστώς συνεπίβλεψης διδακτο-
ρικών διατριβών (cotutelle) αποτελεί διε-
θνή πρακτική συνεργασίας ανάμεσα σε
δύο πανεπιστήμια, με στόχο την από
κοινού καθοδήγηση και αξιολόγηση της
διδακτορικής έρευνας. Οι υποψήφιοι δι-
δάκτορες εγγράφονται και στα δύο ιδρύ-
ματα, πληρούν τις ακαδημαϊκές προ-
ϋποθέσεις κάθε πανεπιστημίου και, με
την ολοκλήρωση των σπουδών τους,
λαμβάνουν είτε δύο ισότιμα διπλώματα
(double degree) είτε ένα κοινό δίπλω-
μα.

Σχετικά με το SLICES-RI
Το SLICES-RI (Scientific Large-scale

Infrastructure for Computing/Communi-
cation Experimental Studies – Research
Infrastructure), στο οποίο το Πανεπιστήμιο
Θεσσαλίας συμμετέχει ως ο εθνικός Ελ-
ληνικός κόμβος, είναι μια πανευρωπαϊκή
υποδομή που υποστηρίζει πειραματική
έρευνα σε δίκτυα, υπηρεσίες και συ-
στήματα υπολογισμού νέας γενιάς.

Αποστόλης Ζώης

Ο Νίκος Πλακιάς ζητά δικαίωση για τα δίδυμα κορίτσια του

από το Καστράκι Καλαμπάκας 

Στον Άρειο Πάγο οι συγγενείς

των θυμάτων των Τεμπών 
Με συγκίνηση και αγανάκτηση οι

συγγενείς των 57 θυμάτων βρέθηκαν στον

Άρειο Πάγο για να δηλώσουν παράσταση

υποστήριξης κατηγορίας κατά του πρώην

υπουργού Κώστα Καραμανλή 

Σύμφωνα με επίσημη ανακοίνωση

Συνεργασία των πανεπιστημίων

Θεσσαλίας και  Σορβόννης
ªΠρόκειται για το Πρόγραμμα Κοινών Διδακτορικών Σπουδών 

Ολοκληρώθηκαν με επιτυχία

όλα τα έργα του CLLD/LEADER

στο Νομό Τρικάλων 

από την Αναπτυξιακή Τρικάλων

– ΚΕΝΑΚΑΠ Α.Ε
Η Αναπτυξιακή Τρικάλων - ΚΕΝΑΚΑΠ Α.Ε  ανακοινώνει

με ιδιαίτερη χαρά και ικανοποίηση την πλήρη και έγκαιρη
ολοκλήρωση όλων των ενταγμένων έργων στο πλαίσιο
του Τοπικού Προγράμματος CLLD/LEADER, που υλο-
ποιήθηκε στο πλαίσιο του Προγράμματος Αγροτικής Ανά-
πτυξης (ΠΑΑ 2014-2020).

Η ολοκλήρωση του συνόλου των έργων σηματοδοτεί
την επιτυχή λήξη μιας ακόμη προγραμματικής περιόδου,
η οποία είχε ως στόχο την ενίσχυση της τοπικής επιχειρη-
ματικότητας, την ανάδειξη της πολιτιστικής και φυσικής
κληρονομιάς, καθώς και τη βελτίωση της ποιότητας ζωής
στις αγροτικές περιοχές της ευρύτερης περιοχής της Π.Ε.
Τρικάλων (Καλαμπάκα – Πύλη – Τρίκαλα- Φαρκαδόνα).

Μέσα από το πρόγραμμα, υλοποιήθηκαν πολλαπλές
επενδύσεις δημόσιου και ιδιωτικού χαρακτήρα, που συ-
νέβαλαν:

• στην ενίσχυση της τοπικής οικονομίας,
• στη δημιουργία νέων θέσεων εργασίας,
• στην προώθηση της καινοτομίας και της βιώσιμης

ανάπτυξης,
• καθώς και στη διατήρηση και αξιοποίηση του φυ-

σικού και πολιτιστικού πλούτου της περιοχής.
Η επιτυχής ολοκλήρωση των έργων οφείλεται στην

αποτελεσματική συνεργασία όλων των εμπλεκόμενων
φορέων: της ΚΕΝΑΚΑΠ Α.Ε., των τοπικών αρχών, των δι-
καιούχων, καθώς και των πολιτών που στήριξαν ενεργά
τις πρωτοβουλίες του προγράμματος.

Το αποτέλεσμα αποτελεί παράδειγμα καλής πρακτικής
σε εθνικό επίπεδο, αποδεικνύοντας ότι με σωστό σχεδιασμό,
συντονισμό και συμμετοχική διαδικασία, μπορούν να επι-
τευχθούν ουσιαστικά και μετρήσιμα αποτελέσματα για
την τοπική κοινωνία.

Ο απολογισμός της προσπάθειάς μας, συνοπτικά απο-
τυπώνεται παρακάτω:

38 Ιδιωτικά Έργα 
11 έργα Δημόσιου Ενδιαφέροντος
11 Έργα ΟΤΑ
Δημόσιας Δαπάνης που αγγίζει τα 10.000.000 €
Η Αναπτυξιακή Τρικάλων – ΚΕΝΑΚΑΠ Α.Ε. τονίζει ότι

η ολοκλήρωση όλων των έργων εντός των προβλεπόμενων
χρονοδιαγραμμάτων αποδεικνύει την αποτελεσματικότητα
του τοπικού μοντέλου ανάπτυξης και τη δυναμική που
μπορεί να έχει η συμμετοχική προσέγγιση του προγράμ-
ματος LEADER. Γι’ αυτό και παραμένει προσηλωμένη
στον στόχο της συνεχούς αναβάθμισης της περιοχής
και δηλώνει έτοιμη να αξιοποιήσει τη συσσωρευμένη εμ-
πειρία για την υλοποίηση του προγράμματος LEADER
στη νέα προγραμματική περίοδο, συνεχίζοντας να στηρίζει
με συνέπεια και όραμα την ανάπτυξη της Π.Ε. Τρικάλων
αλλά και ολόκληρης της περιοχής.



“Η μείωση των γεννήσεων οφείλεται
κυρίως στο ότι τα νέα ζευγάρια που
κάθε χρόνο βρίσκονται σε ηλικία να
τεκνοποιήσουν κάνουν όλο και λίγο  λι-
γότερα παιδιά από τους γονείς τους
(στη ταχύτατη δηλαδή μείωση δηλαδή
του μέσου αριθμού των παιδιών που
αποκτούν οι γυναίκες που γεννήθηκαν
μετά το 1960) και, δευτερευόντως στο
ότι τα κάνουν σε όλο και μεγαλύτερη
ηλικία”. Αυτά τονίζει μεταξύ άλλων Η,
ο  Καθηγητής  δημογραφίας και Δ/ντης
του Ινστιτούτου Δημογραφικών Ερευ-
νών και Μελετών (ΙΔΕΜ)  Βύρων Κο-
τζαμάνης, σε αποκλειστική συνέντευξη.
“Αν δεχθούμε τις εκτιμήσεις  τις εκτι-
μήσεις της ΕΛΣΤΑΤ  ο πληθυσμός
μας, σύμφωνα με τον ίδιο,  μειώθηκε
κατά 723 χιλ  Η μείωση αυτή οφείλεται
κυρίως  στο αρνητικό φυσικό ισοζύγιο
(510 χιλ. περισσότεροι θάνατοι  από
γεννήσεις) και δευτερευόντως στο με-
ταναστευτικό ισοζύγιο (είσοδοι -έξοδοι
από τη χώρα μας  που ήταν και αυτό
αρνητικό (-213 χιλ.) “.

Ποιες περιοχές

Αναφερόμενος στις περιοχές τονί-
ζει:

“Η πλειοψηφία των δήμων που κα-
ταγράφουν τις μεγαλύτερες μειώσεις
(ποσοστά μείωσης πολύ υψηλοτέρα
του εθνικού μέσου όρου) βρίσκονται
σχεδόν όλοι στην ηπειρωτική Ελλάδα
(κυρίως δε στην Βόρεια Ελλάδα και
τη Θεσσαλία). Αντιθέτως οι περισσό-
τεροι από όσους κέρδισαν πληθυσμό

εντοπίζονται στα Δωδεκάνησα και
στους περιμετρικά της Αθήνας δήμους
(δευτερευόντως δε στις Κυκλάδες και
την Βόρεια Κρήτη). Με δεδομένο αφε-
νός μεν το αρνητικό μεταναστευτικό
ισοζύγιο αφετέρου δε την μείωση των
γεννήσεων την τελευταία δεκαετία, η
μείωση του έθιξε κυρίως τους νέους
0-19 ετών και δευτερευόντως την ομά-
δα των 20-64 ετών, ενώ αντιθέτως το
πλήθος των 65 και άνω αυξήθηκε”.

Θεσσαλία

Μιλώντας για τη Θεσσαλία επιση-
μάνει ο κ. Κοτζαμάνης:

“Με βάση τα προσωρινά αποτελέ-
σματα της απογραφής του 2021, στη
μεγάλη πλειοψηφία των θεσσαλικών
δήμων  καταγράφεται  μείωση
του  πληθυσμού. Ειδικότερα, οι 18
στους 25 δήμους είχαν μια μείωση
από 6 έως 22%, πολύ μεγαλύτερη του
μέσου εθνικού όρου( -3,55%), τρεις
μια ήπια μείωση, και 4 μόνον μια αύ-
ξηση. Οι κεντρικοί δήμοι των τεσσάρων
εκ των πέντε Π.Ε της Περιφέρειας  -
Λαρισαίων, Τρικκαίων, Βόλου& Καρ-
δίτσας (εξαίρεση αποτελεί ο Δήμος
Λάρισας που κατέγραψε μικρή αύξηση)
είχαν μια σχετικά ήπια μείωση του
πληθυσμού τους. Εντύπωση προξενεί
και ερωτηματικά τίθενται ως προς την
καταγραφείσα σημαντική αύξηση του
πληθυσμού της Αλοννήσου (σε αντί-
θεση με την μείωση του πληθυσμού
στην Σκόπελο και την Σκιάθο) που
οφείλεται κυρίως στην μεγάλη αύξηση

του γυναικείου πληθυσμού της -κυρίως
αλλοδαπών- όπως και ως προς την
εξίσου σημαντική αύξηση του πληθυ-
σμού του δήμου Λίμνης Πλαστήρα
οφειλόμενη στην υπερδιπλάσια σχεδόν
αύξηση των ανδρών από αυτήν του
γυναικείου πληθυσμού του. Τέλος,
οφείλουμε να σημειώσουμε ότι με
εξαίρεση των δήμο Λαρισαίων, την
περίοδο ανάμεσα στην απογραφή του
2011 και αυτή του 2021 όλοι οι άλλοι
θεσσαλικοί δήμοι είχαν περισσοτέρους
θανάτους από γεννήσεις, γεγονός στο
οποίο οφείλεται σε μικρότερο (Δήμοι
Μουρεσίου, Ελασσόνας, Ρήγα Φεραί-
ου, Αλμυρού, Σκοπέλου Τυρνάβου) ή
μεγαλύτερο βαθμό (Δήμοι Μουζακίου,
Πύλης,Αγιάς,Τρικκαίων και Καρδίτσας)

και η αρνητική εξέλιξη του πληθυσμού
τους”.

Πολιτικές και μέτρα

Τέλος αναφερόμενος στις πολιτικές
και μέτρα που θα πρέπει άμεσα η Πο-
λιτεία τονίζει:

“Η μείωση των γεννήσεων οφείλεται
, όπως ανέφερα και
προηγουμένως,  στο ότι τα νέα ζευ-
γάρια που κάθε χρόνο βρίσκονται σε
ηλικία να τεκνοποιήσουν μετά το 1980
κάνουν όλο και   λιγότερα παιδιά από
τους γονείς τους (στη συνεχή μείωση
δηλαδή του μέσου αριθμού των παι-
διών που φέρνουν στον κόσμο οι γυ-
ναίκες που γεννήθηκαν μετά το 1960)
ενώ την τελευταία δε
δεκαπενταετία  έχει συνέβαλε και η
μείωση του πλήθους των ατόμων ανα-
παραγωγικής ηλικίας (των 20-44 ετών).
Η μείωση αυτή οφείλεται κυρίως στην
προαναφερθείσα κατάρρευση μετά
το 1980 των γεννήσεων (οι γεννηθέντες
μετά  το 1980 δίδουν μετά από 25
χρόνια τα άτομα σε ηλικία δημιουργίας
οικογένειας και απόκτησης παιδιών),
και,  δευτερευόντως στην εξωτερική
μετανάστευση καθώς τμήμα των νέων
μας που γεννήθηκαν μετά το 1980 εγ-
κατέλειψαν  την χώρα μας μετά το
2010.  Η ανακοπή σε μια πρώτη πε-
ρίοδο της πτωτικής πορείας των γεν-
νήσεων, στη συνέχεια η σχετική στα-
θεροποίηση τους και μακροπρόθεσμα
η αύξησή τους από τα ιδιαίτερα χα-
μηλά επίπεδα που αναμένεται  να φθά-

σουν  προϋποθέτει την ανακοπή της
μετανάστευσης των νέων μας που
συμβάλει στη μείωση του πληθυσμού
των αναπαραγωγικών ηλικιών, και, κυ-
ρίως, την δημιουργία ενός ευνοϊκού
περιβάλλοντος για την απόκτηση του
επιθυμητού αριθμού παιδιών στη χώρα
μας. Αυτό προϋποθέτει ειδικότερα,
την άρση των ασυμβατοτήτων ανάμεσα
στην εργασιακή και οικογενειακή ζωή
-αλλά και των υφιστάμενων έμφυλων
διακρίσεων σε πλήθος τομέων-,  τη
μείωση του σημαντικού  κόστους-άμε-
σου και εμμέσου – που επιφέρει
η  έλευση και το μεγάλωμα ενός παι-
διού ενός παιδιού, τη δυνατότητα στέ-
γασης χωρίς συνταρακτική επιβάρυνση
του οικογενειακού προϋπολογισμού
μέσω ενός διευρυμένου προγράμμα-
τος κοινωνικής κατοικίας, την ταχύτατη
μείωση των ιδιαίτερα υψηλών ακόμη
ποσοστών ανεργίας των νέων, την αύ-
ξηση των διαθέσιμων πραγματικών ει-
σοδημάτων τους, τον περιορισμό των
επισφαλών σχέσεων εργασίας τους
Προϋποθέτει όμως ταυτόχρονα και
ένα αποτελεσματικό και διευρυμένο
κράτος προνοίας που θα προσφέρει -
εκτός των άλλων- μια επαρκή στήριξη
και θα αίρει μερικώς κα την διάχυτη
για το μέλλον ανασφάλεια των νέων
γενεών που αποτελεί ένα από τα εμ-
πόδια για την δημιουργία της όποιας
μορφής οικογένειας και την απόκτηση
των όποιων παιδιών επιθυμούν….”.

Αποστόλης Ζώης
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Μ
πορεί ο σακχαρώδης
διαβήτης τύπου ΙΙ να
ξεκινά από την

παιδική ηλικία; Σε αυτό το
ερώτημα απαντά, σύμφωνα
με νεότερα επιστημονικά
ευρήματα ο καθηγητής στο
ΤΕΦΑΑ του πανεπιστημίου
Θεσσαλίας κ. Αθανάσιος
Τζιαμούρτας. 

Του Αποστόλη Ζώη

Πριν λίγα χρόνια…

Μέχρι πριν από λίγα χρόνια,
τονίζει,  ο λιπώδης ιστός θεω-
ρούνταν ότι είναι ανενεργός και
ότι χρησιμεύει για την αποθή-
κευση ενέργειας. Τα τελευταία
χρόνια, σύμφωνα με τον
ίδιο,  έχουν γίνει πολλές εργα-
σίες που αναφέρουν ότι εκκρί-
νονται αρκετές ουσίες από το
λιπώδη ιστό με ξεχωριστή ση-
μασία η κάθε μια. Σε αυτές τις
ουσίες περιλαμβάνονται η αντι-
πονεκτίνη, η βισφατίνη και η ρε-
ζιστίνη. Εργασίες που έχουν
γίνει από το εργαστήριο βιοχη-
μείας της άσκησης του ΤΕΦΑΑ
του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
και του Ινστιτούτου Σωματικής
Απόδοσης και Αποκατάστασης,
που εδρεύουν στα Τρίκαλα, ανα-
δεικνύουν τη σημασία που έχουν
αυτές οι ουσίες για την εμφάνιση
του σακχαρώδη διαβήτη. Πρό-

σφατα δεδομένα έδειξαν ότι τα
παχύσαρκα παιδιά είχαν σημαν-
τικά χαμηλότερα επίπεδα αντι-
πονεκτίνης και σημαντικά μεγα-
λύτερα επίπεδα βισφατίνης σε
σχέση με τα φυσιολογικού βά-
ρους παιδιά και τα παιδιά που
ασκούνταν. Η μεταβολή αυτή
των λιποκυταρινών στα παχύ-
σαρκα παιδιά είναι παρόμοια με
αυτή που εμφανίζεται σε ενήλικα
άτομα που παρουσιάζουν αντί-
σταση στην ινσουλίνη και προ-
διάθεση για εμφάνιση σακχα-
ρώδη διαβήτη τύπου ΙΙ.

Σε ποιους εμφανίζεται

Ο διαβήτης τύπου ΙΙ εμφανί-
ζεται κυρίως στους ενήλικες
αλλά τα τελευταία χρόνια κάνει
την εμφάνιση του ολοένα και
σε μικρότερες ηλικίες. Μπορεί
στην παρούσα φάση της ζωής
τους αυτά τα παιδιά να μην πα-
ρουσίαζαν σημαντικά αυξημένη
αντίσταση στην ινσουλίνη αλλά
η παρατεταμένη μεταβολή αυ-
τών των λιποκυτταρινών να δη-
μιουργεί το ανάλογο μεταβολικό
περιβάλλον για την εγκαθίδρυση
του διαβήτη, τονίζει επίσης ο
ίδιος. Πόση άσκηση είναι όμως
αρκετή, τι είδους άσκηση πρέπει
να κάνει και τι ώρα πρέπει να
την κάνει σε σχέση με τη λήψη
φαγητού; Οι τελευταίες οδηγίες
της Αμερικανικής Αθλητιατρικής
Εταιρείας (American College of
Sports Medicine) σύμφωνα με

τον επιστήμονα, αναφέρουν πως
ένα διαβητικό άτομο πρέπει να
κάνει αερόβια άσκηση μεγάλης
χρονικής διάρκειας με ρυθμικές
δραστηριότητες που χρησιμο-
ποιούν μεγάλες μυϊκές ομάδες
3-7 φορές την εβδομάδα. Στις
τελευταίες προτάσεις συστήνε-
ται η άσκηση να είναι συνεχό-
μενη, ωστόσο κάτω από προ-
ϋποθέσεις τα διαβητικά άτομα
θα μπορούσαν να κάνουν και
έντονη διαλειμματική προπόνη-
ση. Το χρονικό διάστημα μεταξύ
των προπονήσεων δεν πρέπει
να είναι μεγαλύτερο των δύο
ημερών. Αυτό προτείνεται επειδή
η άμεση επίδραση που έχει η
άσκηση στον μεταβολισμό του
σακχάρου μειώνεται σημαντικά
μετά το χρονικό διάστημα των

48 ωρών. Η συνολική διάρκεια
της εβδομαδιαίας άσκησης προ-
τείνεται να είναι τουλάχιστον
150 λεπτά την εβδομάδα. Προ-
τείνεται να πραγματοποιούνται
8-10 ασκήσεις για τους μύες
του άνω και κάτω κορμού και 1-
3 σετ των 10-15 επαναλήψεων. 

Τα διαβητικά άτομα

Προτείνεται ακόμα τα διαβη-
τικά άτομα να κάνουν ασκήσεις
ευλυγισίας και ισορροπίας δύο
με τρεις φορές την εβδομάδα.
Πρέπει να τονιστεί ότι οι ασθε-
νείς με ΣΔ πρέπει να πραγμα-
τοποιούν μη-δομημένες δραστη-
ριότητες (π.χ. οικιακή εργασία,
δουλειές στον κήπο, διάφορες
μικροδουλειές), για να μπορέσει
να μειωθεί ο χρόνος ακινησίας,
να αυξηθεί η ενεργειακή δαπάνη

και να επιτευχθεί ο απώτερος
στόχος της μείωσης του σωμα-
τικού βάρους. Τι ώρα σε σχέση
με τη λήψη φαγητού μπορεί να
κάνει άσκηση ένα διαβητικό άτο-
μο;  Μπορεί να την κάνει πριν
από ένα γεύμα ή λίγη ώρα μετά
το γεύμα; Τα τελευταία χρόνια
υπάρχουν αρκετές εργασίες,
σύμφωνα με τον ίδιο,  που εξέ-
τασαν την επίδραση της άσκη-
σης στον γλυκαιμικό έλεγχο μετά
τη λήψη ενός γεύματος και τα
αποτελέσματα είναι παρόμοια
με αυτά της επίδρασης που έχει
η άσκηση πριν από τη λήψη του
γεύματος.

Μιλώντας τέλος ο ίδιος με
αριθμούς επισημαίνει ότι  "σύμ-
φωνα με πρόσφατα επιδημιο-
λογικά στοιχεία πάνω από 537
εκατομμύρια άτομα στον κόσμο
έπασχαν από σακχαρώδη δια-
βήτη το 2021ενώ η συχνότητα
της νόσου έχει συνεχώς αυξα-
νόμενη πορεία με την πρόβλεψη
για το 2030 να είναι στα 643
εκατομμύρια και για το 2045
στα 783 εκατομμύρια. Αυτό οφεί-
λεται κυρίως σε αλλαγές στον
τρόπο ζωής, δηλαδή την αύξηση
της πρόσληψης θερμίδων και
τη μείωση της σωματικής δρα-
στηριότητας. Σήμερα έχουμε
αυξήσει την πρόσληψη των θερ-
μίδων σε ημερήσια βάση, λόγω
της ποιότητας των τροφών κα-
ταναλώνοντας πολλά λιπαρά,

ενώ έχουμε περιορίσει τις με-
τακινήσεις καθώς και τη χειρω-
νακτική εργασία, με αποτέλεσμα
το θετικό ενεργειακό ισοζύγιο
να φτάνει σε ορισμένες περι-
πτώσεις ακόμα και τις 500 θερ-
μίδες ημερησίως". Το ποσοστό
των ατόμων, σύμφωνα με τον
ίδιο,  που πάσχουν από Σακχα-
ρώδη Διαβήτη (ΣΔ) αγγίζει το
10%. Και εξηγεί:

“Τα άτομα με ΣΔ τύπου 2
(ΣΔΤ2) είναι συνήθως παχύσαρ-
κα, κάνουν καθιστική ζωή και
δεν ακολουθούν μια σωστή δια-
τροφή. Πριν εμφανιστεί ο ΣΔΤ2
τα άτομα περνούν από μια κα-
τάσταση προδιαβήτη, όπου τα
συμπτώματα είναι λιγότερο εμ-
φανή. Η πρόταση για την αντι-
μετώπιση αυτής της κατάστασης
και της αποτροπής ή επιβρά-
δυνσης της εμφάνισης του ΣΔΤ2
είναι να τροποποιήσει κάποιος
τη διατροφή του, για να χάσει
κιλά και να κάνει άσκηση για να
ενεργοποιήσει τον μεταβολισμό
του σακχάρου. Ο στόχος ενός
προγράμματος άσκησης πρέπει
να οδηγεί σε μείωση της πιθα-
νότητας εμφάνισης κάποιας συ-
νοσηρότητας με το διαβήτη, να
βελτιώνει τα επίπεδα του σακ-
χάρου (καλύτερος γλυκαιμικός
έλεγχος), να μειώνει το σωματικό
βάρος και να βελτιώνει τη φυσική
κατάσταση του ασθενούς”.

Σύμφωνα με τον καθηγητή κ. Τζιαμούρτα και νεότερα επιστημονικά ευρήματα

ΤΕΦΑΑ: Γιατί τα παχύσαρκα παιδιά

κινδυνεύουν από σακχαρώδη διαβήτη τύπου ΙΙ
• Τι έχουν δείξει εργασίες που έχουν γίνει από το εργαστήριο βιοχημείας της άσκησης
του ΤΕΦΑΑ του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και του Ινστιτούτου Σωματικής Απόδοσης 

και Αποκατάστασης, που εδρεύουν στα Τρίκαλα – Στις 14 του μηνός παγκόσμια ημέρα διαβήτη

Ο  Καθηγητής  δημογραφίας και Διευθυντής του Ινστιτούτου Δημογραφικών Ερευνών και Μελετών (ΙΔΕΜ)

Βύρων Κοτζαμάνης: Τα νέα ζευγάρια κάνουν όλο και λιγότερα παιδιά από τους γονείς τους
• Αναγκαία, σύμφωνα με τον ίδιο, η δημιουργία ενός ευνοϊκού περιβάλλοντος για την απόκτηση του επιθυμητού αριθμού παιδιών στη χώρα μας
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CMYK

Χ
ρώμα Χριστουγέννων
στα Τρίκαλα και τα
χωριά, στολίδια στα

καταστήματα, Μύλος των
Ξωτικών και… διαγωνισμός.
Ο Δήμος Τρικκαίων και ο
Εμπορικός Σύλλογος
Τρικάλων προσκαλούν τους
καταστηματάρχες να
προσφέρουν πιο γιορτινό
χρώμα στην πόλη, πιο
όμορφο στολισμό, αλλά και
να διαγωνιστούν για αυτόν! 

Με τον ετήσιο διαγωνισμό
που για το 2025 χωρίζεται σε
δύο μέρη, τα Τρίκαλα επε-
κτείνουν τον γιορτινό τους
διάκοσμο στα καταστήματα,
ώστε να δημιουργείται πρό-
σθετη γιορτινή ατμόσφαιρα
στην πρωτεύουσα των Χρι-
στουγέννων.

Στο πλαίσιο αυτό, φέτος θα
υφίστανται δύο διαγωνισμοί: 

- για τον καλύτερο χριστου-
γεννιάτικο διάκοσμο εξωτε-
ρικής όψης κτηρίων επιχει-
ρήσεων

- για την καλυτέρα στολι-
σμένη βιτρίνα εμπορικού κα-
ταστήματος

Προϋποθέσεις
Οι προϋποθέσεις είναι οι

εξής:
1. Ο διαγωνισμός αφορά

όλα τα καταστήματα, πλην

όσων πωλούν χριστουγεννιά-
τικα στολίδια

2. Ο διαγωνισμός εκτείνεται
στα όρια του Δήμου Τρικ-
καίων

3. Η διάρκειά του είναι μέχρι
τις 26 Δεκεμβρίου 2025

4. Βραβεύονται 3 από κάθε
κατηγορία (συνολικά 6)

5. Μετά τις εορτές θα βρα-
βευτούν οι νικητές σε ειδική
εκδήλωση

Συμμετοχή
Η συμμετοχή γίνεται με την

αποστολή φωτογραφιών (λο-
γικός αριθμός) της βιτρίνας
ή της εξωτερικής όψης κατα-
στήματος – επιχείρησης στα
e-mails 

- dds@trikalacity.gr (Αυτο-
τελές Γραφείο Δημοσίων Σχέ-
σεων και Επικοινωνίας του
Δήμου Τρικκαίων) 

- estrikala@yahoo.gr (Εμ-

πορικός Σύλλογος Τρικάλων).
Οι φωτογραφίες πρέπει να

απεικονίζουν τον στολισμό με
ευδιάκριτο τρόπο και με μέ-
γιστη δυνατή ευκρίνεια (αυ-
ξημένος αριθμός pixels). 

Σε περίπτωση μεγάλου όγ-
κου (megabytes) φωτογρα-
φιών, συστήνεται η αποστολή
τους μέσω των ειδικών εφαρ-
μογών για μεταφορά και απο-
στολή αρχείων μεγάλου με-
γέθους.

Στο συνοδευτικό κείμενο θα
αναγράφεται το όνομα της
επιχείρησης, ονοματεπώνυμο
ιδιοκτήτη, τηλέφωνο και δι-
εύθυνση, καθώς και ειδικό
θέμα στολισμού (εάν υπάρ-
χει).

Η επιτροπή που θα αξιολο-
γήσει τις συμμετοχές, επελέγη
από το Δημοτικό Συμβούλιο
Τρικκαίων και απαρτίζεται από
τρεις δημοτικούς συμβού-
λους, ένα μέλος του Εμπορι-
κού Συλλόγου και υπάλληλο
του Δήμου Τρικκαίων.

Πληροφορίες και διευκρι-
νίσεις:

1. Αυτοτελές Γραφείο Δη-
μοσίων Σχέσεων και Επικοι-
νωνίας του Δήμου Τρικκαίων:
2431351232 και 6986971333
(κ. Πέρση Κυριακούλη)

2. Εμπορικός Σύλλογος Τρι-
κάλων: 2431076334.

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας, σε συνερ-
γασία με τον εκπαιδευτικό μη κερδο-
σκοπικό οργανισμό «SciCo - Επιστήμη
Επικοινωνία», συνεχίζει τη σειρά εκδη-
λώσεων «Καφέ της Επιστήμης της Πε-
ριφέρειας Θεσσαλίας», που φέρνουν
την επιστήμη κοντά στους πολίτες σε
πόλεις και κωμοπόλεις της Θεσσαλίας.

Την Κυριακή 16 Νοεμβρίου 2025, η
πόλη των Τρικάλων υποδέχεται τον διε-
θνώς καταξιωμένο Έλληνα επιστήμονα
Σταμάτιο Μ. Κριμιζή, Επικεφαλής Ερευ-
νητή των αποστολών Voyager 1 & 2 /
NASA, Επόπτη του Κέντρου Διαστημι-
κής Έρευνας και Τεχνολογίας της Ακα-
δημίας Αθηνών και Ομότιμο Διευθυντή
Διαστημικών Προγραμμάτων του Johns
Hopkins University (Η.Π.Α.), για μια
ξεχωριστή ομιλία με θέμα:

«Εξερεύνηση σε αχαρτογράφητα νερά:
Η 48χρονη Οδύσσεια των Voyagers στο
Γαλαξία και το Parker Solar Probe που
"άγγιξε” τον Ήλιο»

Η ομιλία θα ταξιδέψει το κοινό από τα
πρώτα βήματα της ανθρωπότητας στην
«διαστημική εποχή» μέχρι τα σύγχρονα
επιτεύγματα της NASA, φωτίζοντας την
πορεία των εμβληματικών αποστολών
Voyager, που εδώ και 48 χρόνια συνεχί-
ζουν το ταξίδι τους πέρα από τα όρια
του ηλιακού μας συστήματος, καθώς
και την ιστορική αποστολή Parker Solar
Probe, το πρώτο διαστημόπλοιο που
έφτασε τόσο κοντά στον Ήλιο, αγγίζον-
τας κυριολεκτικά την εξωτερική του
ατμόσφαιρα.

Ο κ. Κριμιζής θα αναδείξει πώς οι
γνώσεις από τις αποστολές αυτές άλ-
λαξαν ριζικά την κατανόησή μας για τον
Ήλιο, το διαπλανητικό περιβάλλον και
το μεσοαστρικό διάστημα, ανοίγοντας
νέους δρόμους για τη μελλοντική εξε-
ρεύνηση του διαστήματος.

Η εκδήλωση αποτελεί μια μοναδική
ευκαιρία για το κοινό να συναντήσει

έναν από τους σπουδαιότερους Έλληνες
επιστήμονες της εποχής μας και να συμ-
μετάσχει σε μια συναρπαστική συζήτηση
για τις σύγχρονες εξελίξεις στο πεδίο
των επιστημών του διαστήματος και της
διαστημικής τεχνολογίας.

Ημερομηνία: Κυριακή 16 Νοεμβρίου
2025

Tόπος: Κτήριο Παπαστεριάδη, Τρίκα-
λα

Ώρα: 19.30
Είσοδος: Ελεύθερη

Σχετικά με τον ομιλητή
Ο Σταμάτιος Μ. Κριμιζής, τέως Πρό-

εδρος της Ακαδημίας Αθηνών και Επό-
πτης του Κέντρου Διαστημικής Έρευνας
και Τεχνολογίας, έλαβε το διδακτορικό

του στη Φυσική από το Πανεπιστήμιο
της Αϊόβα το 1965. 

Δίδαξε εκεί ως καθηγητής πριν μετα-
κινηθεί το 1968 στο Johns Hopkins Uni-
versity, όπου διετέλεσε Επιστημονικός
Διευθυντής (1980), επικεφαλής της Δι-
οίκησης Διαστήματος (1991) και Ομότι-
μος Διευθυντής (2004). Είναι Επικεφαλής
Ερευνητής σε πολυάριθμες αποστολές
της NASA, συμπεριλαμβανομένων των
Voyager 1 & 2, και είναι ο μόνος επι-
στήμονας παγκοσμίως που έχει κατα-
σκευάσει όργανα τα οποία έχουν εξε-
ρευνήσει και τους οκτώ κλασικούς πλα-
νήτες του ηλιακού συστήματος καθώς
και τον νάνο πλανήτη «Πλούτωνα».

Έχει τιμηθεί με δεκάδες βραβεία από
τη NASA, διεθνείς επιστημονικούς ορ-
γανισμούς, Πανεπιστήμια, επιστημονικά
ιδρύματα, ακόμη και από κυβερνήσεις
μεταξύ των οποίων το NASA Exceptional
Scientific Achievement Medal (τρεις
φορές) και το NASA Public Service
Medal. 

Το 1999, η International Astronomical
Union έδωσε το όνομά του στον αστε-
ροειδή 8323 Krimigis προς τιμήν του.
Υπήρξε Πρόεδρος του Εθνικού Συμ-
βουλίου Έρευνας και Τεχνολογίας
(ΕΣΕΤ) (2010–2013) και της Επιστημο-
νικής Επιτροπής (SPC) του Παγκόσμιου
Συνεδρίου Διαστημικών Επιστημών
(COSPAR Athens 2022), που πραγμα-
τοποιήθηκε για πρώτη φορά στην Ελλάδα
με συμμετοχή περίπου 2.700 επιστημό-
νων από όλο τον κόσμο.

Το πρόγραμμα των εκδηλώσεων «Καφέ
της Επιστήμης της Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας» θα ανανεώνεται σταδιακά. Για
περισσότερες πληροφορίες σχετικά με
τις επερχόμενες εκδηλώσεις μπορείτε
να επισκεφθείτε την επίσημη ιστοσελίδα
της Περιφέρειας Θεσσαλίας:
�https://www.thessaly.gov.gr/science-

cafe-thessaly.html

Η Περιφέρεια προχωρά 

σε καταγραφή και ανάδειξη

της ιστορικής μνήμης 

της Θεσσαλίας
Ανοικτή πρόσκληση Δημ. Κουρέτα σε
φορείς για συμμετοχή και συνεργασία

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας,
στο πλαίσιο των πρωτοβου-
λιών της για την ενίσχυση
της πολιτιστικής ταυτότητας
και της ιστορικής συνείδησης
των πολιτών, αναλαμβάνει
ένα σημαντικό έργο: την κα-
ταγραφή και ανάδειξη της
ιστορικής μνήμης της Θεσ-
σαλίας.

Η Θεσσαλία, με την αδιά-
λειπτη ιστορική της παρουσία
από τους ελληνιστικούς χρό-
νους έως σήμερα, αποτελεί
έναν τόπο όπου η ιστορία, οι
αγώνες και η προσφορά των
ανθρώπων της έχουν αφήσει βαθύ αποτύπωμα στην εθνική
πορεία. Από τις αρχαίες πόλεις και τα κάστρα, έως τα μνημεία
και τα ηρώα που ανεγέρθηκαν για να τιμήσουν τους νεκρούς
των αγώνων, ο θεσσαλικός χώρος είναι ζωντανό μουσείο μνήμης,
θυσίας και ευγνωμοσύνης.

Στόχος της Περιφέρειας είναι:
• Η καταγραφή των ιστορικών γεγονότων που διαμόρφωσαν

τη Θεσσαλία ανά τους αιώνες,
• Η τεκμηρίωση και αποτύπωση των μνημείων, των ηρώων

και των τόπων μνήμης,
• Η δημιουργία ενός ολοκληρωμένου αρχείου – ψηφιακού

και έντυπου – που θα αποτελέσει σημείο αναφοράς για την εκ-
παίδευση, την έρευνα, αλλά και για την πολιτιστική και τουριστική
ανάδειξη του τόπου.

Για την επιτυχία του έργου αυτού, η Περιφέρεια Θεσσαλίας
απευθύνει ανοικτή πρόσκληση συμμετοχής και συνεργασίας
προς:

• Τους Δήμους και τις Δημοτικές Κοινότητες,
• Τις Ιερές Μητροπόλεις,
• Τις Διευθύνσεις Εκπαίδευσης,
• Τα Μουσεία, τα Αρχεία και τα Ερευνητικά Κέντρα,
• Τους Πολιτιστικούς και Φιλολογικούς Συλλόγους και Ιστο-

ρικούς Συνδέσμους,
• Παραρτήματα Ενώσεως Αποστράτων Αξιωματικών των Ενό-

πλων και των Σωμάτων Ασφαλείας
• Συνδέσμους Εφέδρων Αξιωματικών
• Και κάθε πολίτη που διαθέτει γνώση, υλικό ή τεκμήρια

σχετικά με την ιστορική πορεία της Θεσσαλίας.
Η συμβολή όλων είναι πολύτιμη και η συνδρομή σας μπορεί

να αφορά:
• Παροχή στοιχείων, αρχειακού ή φωτογραφικού υλικού,
• Καταγραφή μαρτυριών και τοπικών αφηγήσεων,
• Καταγραφή μνημείων, ηρώων και τόπων μνήμης,
• Συμμετοχή σε εθελοντικές ή ερευνητικές δράσεις,
• Υποβολή προτάσεων για την ανάδειξη και προβολή αυτής

της ιστορικής κληρονομιάς.
Η ιστορική μας μνήμη αποτελεί θεμέλιο της συλλογικής μας

ταυτότητας και παρακαταθήκη για τις επόμενες γενιές.
Με τη συνεργασία όλων, μπορούμε να διαφυλάξουμε, να

αναδείξουμε και να μεταδώσουμε την ιστορία της Θεσσαλίας
με τρόπο ολοκληρωμένο, τεκμηριωμένο, ζωντανό και διαχρονι-
κό.

Οι ενδιαφερόμενοι να συμμετάσχουν σ’ αυτή την προσπάθεια
παρακαλούνται να αποστείλουν την πρόθεσή τους να συμμετά-
σχουν σ’ αυτή την προσπάθεια, την πρότασή τους, την ιδέα
τους, την πληροφορία ή και το υλικό που διαθέτουν στην ηλε-
κτρονική διεύθυνση  thesshistory @thessaly.gov.gr  μέχρι 31 Ια-
νουαρίου 2026.

Μετά τη συλλογή του υλικού θα συγκροτηθεί επιτροπή (από
εκπροσώπους των συλλογικών φορέων και ατόμων με ειδικές
γνώσεις και δεξιότητες επί του θέματος) για την αξιολόγηση
καθώς και τη χρονολογική, θεματική και γεωγραφική κατάταξη
του υλικού. 

Πρόθεση της Περιφέρειας είναι αξιοποιήσει το προϊόν που
θα προκύψει μετά την ταξινόμηση του και να αποτελέσει το
υλικό ενός ηλεκτρονικού ή/και εντύπου φυλλαδίου ή και βιβλίου
και να αναρτηθεί στην ιστοσελίδα της περιφέρειας και να είναι
διαθέσιμο σε κάθε ενδιαφερόμενο. 

Σ’ ότι αφορά τα μνημεία και ηρώα μετά την καταγραφή τους
θα αξιολογηθεί η κατάστασή τους, θα σχεδιασθεί/προγραμμα-
τισθεί η συντήρησή τους, θα τοποθετηθεί σύντομο ιστορικό σε
πινακίδα τύπου «QR Code» και θα σημανθούν με την ανάλογη
και προβλεπόμενη πινακίδα κατάδειξης της τοποθεσίας του.
Όπως αντιλαμβάνεται εύκολα κανείς είναι μια μεγάλη προσπάθεια
η οποία απαιτεί διάθεση, χρόνο και χρήματα.  

Ξεκινάμε την προσπάθεια σήμερα και προσδοκούμε (ανάλογα
με το κόστος που θα προκύψει), ότι μέχρι το τέλος της θητείας
αυτής της Περιφερειακής Διοίκησης θα είμαστε σε θέση να πα-
ρουσιάσουμε, εκτιμώ όχι το σύνολο, αλλά μεγάλο μέρος του
έργου της Ανάδειξης της Ιστορικής Μνήμης της Θεσσαλίας 

Για πληροφορίες και τυχόν διευκρινήσεις απευθυνθείτε στους,
κ. Λεοντάρη Ηλία Ε.Α. Στρατηγό (τηλ.6932707086, email: thesshis-
tory@thessaly.gov.gr ή στην κα. Γκέτσιου Αικατερίνη υπάλληλο
της Περιφέρειας Θεσσαλίας (τηλ 2413511316 , email: thesshis-
tory@thessaly.gov.gr ).

Χριστούγεννα, στολισμός και διαγωνισμός

για τα τρικαλινά καταστήματα

Το «Καφέ της Επιστήμης της Περιφέρειας Θεσσαλίας» υποδέχεται

στα Τρίκαλα τον κορυφαίο Έλληνα επιστήμονα Σταμάτιο Κριμιζή



Η
Περιφέρεια
Θεσσαλίας συμμετείχε
με επιτυχία στην

εναρκτήρια συνάντηση
(Kick-off Meeting) του
ευρωπαϊκού έργου GRACE –
“Governing Remote Areas
for Climate Adaptation and
Resilience Enhancement”,
που πραγματοποιήθηκε στις
27-29 Οκτωβρίου 2025 στη
Βενετία (Ιταλία).

Το έργο GRACE, που χρη-
ματοδοτείται από το Πρόγραμ-
μα Horizon Europe της Ευρω-
παϊκής Επιτροπής, φέρνει κοντά
27 εταίρους από 12 χώρες με
στόχο την ενίσχυση της ανθε-
κτικότητας των απομακρυσμέ-
νων και αγροτικών περιοχών
απέναντι στην κλιματική αλλαγή,
μέσω φυσικών λύσεων (Nature-
Based Solutions - NbS), ψηφια-
κών εργαλείων και καινοτόμων
μορφών διακυβέρνησης.

Στοχεύει στην αντιμετώπιση
των συγκεκριμένων αναγκών
των αγροτικών και μικρών/με-
σαίων κοινοτήτων που βρίσκον-
ται σε απομακρυσμένες αγρο-
τικές περιοχές της Ευρώπης,
ώστε να προσαρμοστούν και
να ενισχύσουν την ανθεκτικό-
τητά τους απέναντι στην κλι-
ματική αλλαγή  ενδυναμώνον-
τας τις ικανότητές τους και κα-
θιστώντας τους φορείς αλλα-
γής, προκειμένου να λάβουν
μετασχηματιστική δράση. Η ΚΑ
επηρεάζει τις αγροτικές κοινό-
τητες και προκαλεί επιπτώσεις,
που απειλούν τις περιφερειακές
οικονομίες, όπως η μειωμένη
διαθεσιμότητα νερού που εμ-
ποδίζει την αγροτική παραγωγή
και η έλλειψη χιονιού το χειμώ-
να, που μειώνει τις τουριστικές
δραστηριότητες στις αλπικές
περιοχές. 

Το GRACE θα αναπτύξει και
θα επιδείξει ένα πολυδιάστατο
χαρτοφυλάκιο καινοτόμων πο-
λυλειτουργικών λύσεων προ-
σαρμογής στην κλιματική αλ-
λαγή (CCA), προσαρμοσμένων
για αγροτικές και απομακρυ-
σμένες περιοχές (RRA), θα αυ-
ξήσει την θεσμική προσαρμο-
στικότητα, θα αντιμετωπίσει
τους κλιματικούς κινδύνους και
θα συμβάλλει σε αρκετούς πο-
λιτικούς στόχους, όπως η Ευ-
ρωπαϊκή Πράσινη Συμφωνία, η
Αποστολή της ΕΕ για την Προ-

σαρμογή στην Κλιματική Αλλα-
γή και το μακροπρόθεσμο όρα-
μα της ΕΕ για τις αγροτικές
περιοχές. Παράλληλα, το έργο
θα ενισχύσει τις τοπικές κοινω-
νικοοικονομικές δραστηριότη-
τες, θα προωθήσει νέες επιχει-
ρηματικές ευκαιρίες, θα αξιο-
ποιήσει το φυσικό κεφάλαιο και
θα συμβάλει στην αντιστάθμιση
των φαινομένων του αποπλη-
θυσμού και της γήρανσης στις
αγροτικές και απομακρυσμένες
περιοχές.

Μέσα από αυτήν την πρωτο-
βουλία, οι αγροτικές περιοχές
και οι μικρές και μεσαίου μεγέ-
θους κοινότητες θα γίνουν πιο
ανθεκτικές και καλύτερα προ-
ετοιμασμένες για τις αναμενό-
μενες επιπτώσεις της ΚΑ, πα-
ρέχοντας ένα μοντέλο για άλλες
περιοχές και δημιουργώντας
παραδείγματα επαναχρησιμο-
ποίησης σε όλη την Ευρώπη.

Τα αναμενόμενα αποτελέ-
σματα για τις απομακρυσμένες
αγροτικές περιοχές διαμορφώ-
νονται ως εξής:

-2 συστήματα παρακολούθη-
σης έξυπνης γεωργίας, 1 ψη-
φιακό εργαλείο υποστήριξης
αποφάσεων για αγρότες, ένα
σύνολο τεχνικών αναγεννητικής
γεωργίας/βοσκοτόπων στο
Montado, εναλλακτικές κλιμα-
τικά ανθεκτικές κοινότητες αυ-
τόχθονων φυτών στις στέπες.

-Μέτρα για την ελαχιστοποί-
ηση της αλατοποίησης του
αγροτικού εδάφους, εργαλεία
AI για διασυστηματική παρα-
κολούθηση απόδοσης, 1 μον-
τέλο πολλαπλών κινδύνων με
βάση την AI, 1 οικομουσείο.

-14 μικρής κλίμακας φράγ-

ματα για κατολισθήσεις και λα-
σπορροές, συστήματα παρα-
κολούθησης μέσω απομακρυ-
σμένης ανίχνευσης (drones), 1
μέθοδος κοινωνικής καινοτομίας
για την επιλογή τοποθεσίας εγ-
κατάστασης φραγμάτων, λύσεις
φυσικών ανεμοφραγμάτων.

-Οικολογικοί διάδρομοι για
απορρόφηση απορροών θρε-
πτικών ουσιών και ελεγχόμενες
πλημμύρες, 1 σχέδιο διευθέ-
τησης για τη μετακίνηση αγρο-
τικής παραγωγής από παρά-
κτιες ζώνες, 1 εργαλείο μοντε-
λοποίησης σε επίπεδο λεκανών
απορροής.

-1 πολυλειτουργικό σχέδιο
ανάπτυξης κλιματικής και κοι-
νωνικής ανθεκτικότητας, 1 επι-
χειρηματική πρόταση που συν-
δυάζει διαχείριση δασοκομίας
και οικοτουρισμό, 1 ψηφιακό
εργαλείο για την προσέλκυση
νέων πληθυσμών σε αγροτικές
και απομακρυσμένες περιοχές.

H Περιφέρεια Θεσσαλίας
συμμετέχει στο έργο με τον
ρόλο του “Replicator”,δηλαδή
αναλαμβάνει να συγκεντρώσει
όλες τις πρακτικές και να τις
ενσωματώσει αναλόγως την πε-
ριοχή. Κατά τη διάρκεια της
δεύτερης ημέρας της συνάν-
τησης, η Περιφέρεια Θεσσαλίας
παρουσίασε:

•το κοινωνικοοικονομικό προ-
φίλ της περιοχής, τονίζοντας
τον αγροτικό χαρακτήρα της
Θεσσαλίας και τη σημασία της
γεωργίας και της κτηνοτροφίας
για την τοπική οικονομία,

•τα βασικά κλιματικά προ-
βλήματα που αντιμετωπίζει η
περιοχή, όπως η ξηρασία, οι
πλημμύρες, οι δασικές πυρκα-

γιές και τα παρατεταμένα κύ-
ματα καύσωνα,

•τις υφιστάμενες και προ-
γραμματισμένες λύσεις προ-
σαρμογής, όπως η εκσυγχρο-
νισμένη διαχείριση υδάτινων
πόρων, η εφαρμογή φυσικών
λύσεων για την πρόληψη πλημ-
μυρών και την αποκατάσταση
υγροτόπων, καθώς και οι δρά-
σεις ακριβείας στην άρδευση
μέσω αισθητήρων και δορυφο-
ρικών δεδομένων.

•την ανάγκη για συμμετοχική
διακυβέρνηση και ενδυνάμωση
των τοπικών κοινοτήτων,

•τη μετάβαση προς ένα
«πράσινο» και «ψηφιακό» ανα-
πτυξιακό μοντέλο, που θα ενι-
σχύσει την ανθεκτικότητα και
τη βιώσιμη ανάπτυξη της Περι-
φέρειας.

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας,
μέσα από τη συμμετοχή της
στο GRACE, συμβάλλει ενεργά
στη διαμόρφωση και υιοθέτηση
καινοτόμων πολιτικών προσαρ-
μογής στην κλιματική αλλαγή
και στη μεταφορά καλών πρα-
κτικών από τις πιλοτικές
(Demonstrator) περιοχές του
έργου. Στόχος είναι η αξιοποί-
ηση των αποτελεσμάτων για
την ενίσχυση της περιβαλλον-
τικής και κοινωνικής ανθεκτι-
κότητας της Θεσσαλίας και η
δημιουργία ενός ολοκληρωμέ-
νου μοντέλου βιώσιμης περι-
φερειακής ανάπτυξης.
Περισσότερες πληροφορίες
μπορείτε να βρείτε στα κάτωθι
κοινωνικά δίκτυα: GRACE proj-
ect https://grace-project.eu/
LinkedIn: https:// www. linkedin.
c o m / c o m p a n y / g r a c e -
climate/?viewAsMember=true 
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Φ.Ι.ΛΟ.Σ.  ΤΡΙΚΑΛΩΝ    

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

13ου ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ ΤΡΙΚΑΛΙΝΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ

Ε Υ Χ Α Ρ Ι Σ Τ Η Ρ Ι Ο
Η Οργανωτική Επιτροπή του 13ου Συμποσίου Τρικα-

λινών Σπουδών, το οποίο πραγματοποιήθηκε στα Τρίκαλα
και την Καλαμπάκα από τις 7 έως τις 9 Νοεμβρίου 2025,
θεωρεί επιβεβλημένη υποχρέωσή της να ευχαριστήσει
και διά του τύπου όλους εκείνους, οι οποίοι συνέβαλαν
στην απόλυτη επιτυχία αυτού, ήτοι:

- Όλους τους Συνέδρους, για τις ενδιαφέρουσες επι-
στημονικές ανακοινώσεις τους.

- Την Περιφέρεια Θεσσαλίας, η οποία διέθεσε 2.000 €
για την κάλυψη των εξόδων διαμονής των Συνέδρων
που δεν διαμένουν στα Τρίκαλα.

- Την Διεύθυνση Παιδείας και Πολιτισμού του Δήμου
Τρικκαίων, η οποία παρέθεσε έναν δείπνο προς τιμήν
των Συνέδρων.

- Τον Δήμο Μετεώρων, ο οποίος προσέφερε τους φα-
κέλους με το αναγκαίο περιεχόμενο (μπλοκ, στυλό, κον-
κάρδες) που δόθηκαν στους Συνέδρους, και διέθεσε
την αίθουσα στην οποία διεξήχθη η συνεδρία της Κυ-
ριακής στην Καλαμπάκα.

- Την Εφορεία Αρχαιοτήτων Τρικάλων, η οποία διέθεσε
την αίθουσα του Δίδυμου Οθωμανικού Λουτρού για την
διεξαγωγή του Συμποσίου στα Τρίκαλα.

- Τα Ελληνικά Γαλακτοκομεία των Αδελφών Σαράντη
που διέθεσαν όλους τους χυμούς, οι οποίοι προσφέρ-
θηκαν στα διαλείμματα.

- Τον Εκδοτικό Οίκο Κ. & Μ. Σταμούλη, ο οποίος
κάλυψε τη δαπάνη εκτυπώσεως του Προγράμματος του
Συμποσίου.

- Την Ιερά Μονή Δουσίκου, η οποία έχει πάντα τον
τρόπο της να συμπαρίσταται στον Φ.Ι.ΛΟ.Σ. αφανώς,
συνεχίζοντας την μακραίωνη παράδοσή της για την ενί-
σχυση των γραμμάτων από τους χρόνους της Τουρκο-
κρατίας έως σήμερα.

- Τέλος τα μέσα μαζικής ενημέρωσης, τα οποία
κάλυψαν πλήρως όλες τις δραστηριότητες του τριημέρου
Συμποσίου.

Τρίκαλα, 11 Νοεμβρίου 2025
Η ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

«Εκ του Πατρός Γεννηθέντα»: 

Η πιο ανατρεπτική κωμωδία

της χρονιάς στα Τρίκαλα

Ξεχνάς εύκολα τις οι-
κογενειακές υποχρεώ-
σεις; Αυτή όμως… δεν
πρέπει να την χάσεις!

Στην πιο απρόβλεπτη
και αληθινή κωμωδία
της χρονιάς, δύο αδέρ-
φια συναντιούνται για
να χωρίσουν την κλη-
ρονομιά και μαζί... ξε-
φορτώνονται τα πάντα:
απωθημένα, εντάσεις,
αλήθειες και ξεκαρδι-
στικά οικογενειακά
δράματα.

Μια κωμωδία για τις
ανθρώπινες σχέσεις
και την δύναμη του
χρήματος, με πρωταγωνι-
στές τους Τόνυ Δημητρίου και Γιάννη Φραγκίσκο.

Λένε ότι τα ζευγάρια φαίνονται στον χωρισμό, οι φίλοι
στα δύσκολα και τα αδέλφια στην κληρονομιά!!

Δυο αδέλφια λοιπόν, από διαφορετικές μητέρες, συναν-
τιούνται για να βάλουν σε τάξη τα περιουσιακά τους…

Βασανίζονται και οι δυο από τους δαίμονες τους…
Ο ένας από την γυναίκα του και τις οικογενειακές &

τραπεζικές υποχρεώσεις και ο άλλος από το σύνδρομο
Τουρέτ και από τον άρρωστο και δύστροπο πατέρα τους!!

Μία κωμωδία που θα σας κάνει να αναθεωρήσετε τις
«οικογενειακές σχέσεις» και να επανεκτιμήσετε την δύναμη
του χρήματος…

Πληροφορίες
Πνευματικό Κέντρο Δήμου Τρικκαίων, Τρίτη 25 Νοεμβρίου

2025, Ώρα: 21:15 (Προσέλευση 20:30)
Κλείσε εισιτήριο τώρα, πριν το κάνουν όλοι οι… συγγενείς

σου! https://www.more.com/gr-el/tickets/theater/ek-tou-pa-
tros-gennithenta/trikala 

Διάρκεια: 90 λεπτά
Διάλειμμα: 10 λεπτά  

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας συμμετείχε

ενεργά στην εναρκτήρια συνάντηση του

ευρωπαϊκού έργου HORIZON-GRACE

ΗΜΕΡΑ BMX

ΣΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ 
Αυτή την Κυριακη κορυφαίοι Έλληνες αναβάτες ποδηλάτων

BMX θα βρεθουν στα Τρίκαλα , στο νέο πάρκο εναλλακτικού
αθλητισμού (Skate Park ) Τρικάλων.

Όλοι όσοι θα βρεθούν εκεί θα απολαύσουν όμορφες και δύ-
σκολες επιδείξεις  με BMX αλλά θα δούνε και απο κοντά
διάφορα και ιδιαίτερα ποδήλατα BMX! 

Κυριακή 16 Νοεμβρίου 
Τοποθεσία :Πάρκο εναλλακτικού Αθλητισμού Τρικάλων (οδός

Κατσιμήδου) 
Το πρόγραμμα θα ξεκινήσει απο τις 12:30 μ.μ και μετα
Διοργανωτές RIDEON  /   ΠΟΔΗΛΑΤΑ ΒΑΣΚΟΣ 
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5. Στη Βούια
Περάσαμε από το πατρικό

μου σπίτι, χαιρετήσαμε εδώ
την αγαπητή ξαδέλφη Ρίνα
(σύζυγο του αείμνηστου Απο-
στόλη Νάκα), κρατάει ζωντανό
το μεγάλο τούτο σπίτι, την
ευχαριστούμε πολύ. 

Κατηφορίζουμε για την πλα-
τεία. Προτρέχω φωνάζοντας:
Μορφία! Μορφία! Παρουσιά-
στηκε η κυρά Μορφία, γέρασε
αρκετά, σύζυγος του αείμνη-
στου γραμματέα του Ματσου-
κίου Τάκη Κωσταδήμα. Της
πρόσφερα μία σοκοφρέτα,
την χαιρετώ και γυρίζω να
φύγω. 

Τρέχοντας με πρόλαβε ο
γιος της, ο Σωτήρης, καθη-
γητής – φροντιστής, φυσικός,
στα Γιάννενα, με δύο κεφτέ-
δες στα χεράκια του, έκαιγαν,
τις έβγαλε από το τηγάνι.
Πάρτες, μου λέγει πολύ εγ-
κάρδια, σου τις προσφέρω
όπως παλιά ο πατέρας μου.
Αυτό είναι το Ματσούκι, φι-
λόξενο κατά πάντα, πως να
το ξεχάσεις;

Στάση στον «άγιο πατέρα»,
Θανάσης Μακρής, ο δάσκα-
λος, 44 χρόνια στην μοναστη-
ριακή επιτροπή της Βύλιζας.
Είναι «ευτυχής», η κόρη του,
Ευτυχία ονόματι, του χάρισε
πρόσφατα μια ευτυχία, μια
χαριτωμένη εγγονούλα, να
τους ζήσει, να ευτυχήσει. Κάτι
βγάλαμε και από εδώ, παστί-
τσιο, και νόστιμο και μπόλι-
κο!

Κατηφορίζοντας μπροστά
μου η Σπυριδούλα, σύζυγος
του αείμνηστου Σωτήρη Λάν-
ταβου, του «στρατηγού».
Νύφη Ματσουκιώτισσα, αλλά
ενδιαφέρεται πολύ για το χω-
ριό. Σου έχω, μου λέγει πρό-
σχαρα, κάτι φωτογραφίες του
Ματσουκίου, παλιές, από τον
Σωτήρη. Όλοι με «τυραγνάνε»
εδώ στο Ματσούκι, όσες φο-
ρές έρχομαι, δεν βρίσκω κα-
θόλου ησυχία. 

Επί τέλους φτάσαμε στη
Βούια, με τον εκλεκτό Μιχέλη
της διατηρούν ωραιότατη ψη-
σταριά, η μοναδική στο χωριό.
Εξυπηρετεί θαυμάσια πολλές
καταστάσεις, με χαμόγελο,
με καλωσύνη και νοικοκυρο-

σύνη. Η αίθουσα ήταν γεμάτη
κόσμο, ώρα 2’ και κάτι. Μας
έστρωσε στην αυλή, έξω από
το πρώην καφενείο του Γκού-
μα, που τον έχουμε συνέχεια
δίπλα μας. Πατατούλες από
το Κατσίκ’, τυράκι, σαλατού-
λα, λουκάνικα, σουφλάκια
και… καλή όρεξη. Το ευχαρι-
στηθήκαμε πάρα πολύ, μόνο
που ο λογαριασμός ήταν λίγο
ανεβασμένος, δηλαδή δεν
πληρώσαμε τίποτα, απολύτως
τίποτα, ούτε τα ποτά! Μα αυτά
ήταν και κερασμένα. Θα βρω
τον τρόπο να τους «εκδικη-
θώ»! Και ο Γκούμας όλο στρι-
φογυρίζει γύρω μας, λίγο ρί-
γανη, λίγο τσάι, όλα πεντα-
νόστιμα.

6. Τελευταία
βολτίτσα

Στο κοινοτικό κατάστημα
κρεμασμένο το πρόγραμμα
δραστηριοτήτων του εκπολι-
τιστικού συλλόγου της Βύλι-
ζας για την περίοδο του δε-
καπενταύγουστου:

«ΕΚΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΚΑΙ
ΜΟΡΦΩΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ

ΜΑΤΣΟΥΚΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

Η ΒΥΛΙΖΑ
Εδώ, ο Αύγουστος μας

ενώνει!
Πρόγραμμα εκδηλώσεων
Ματσούκι 2025
1. Σάββατο 09/08: α) Ερ-

γαστήριο σκίτσου. 2) Παρα-
δοσιακό γλέντι (Κασιάρας
Αλ. κλαρίνο, Αγγέλης Γ. τρα-
γούδι, Κωσταγιώργος Κ., βιο-
λί).

2. Τετάρτη 13/08: Παιχνίδι
κρυμμένου θησαυρού και co-
lor day.

3. Kυριακή 10/08: α) Τουρ-
νουά ποδοσφαίρου. β) River
party (dj Galex).

4. Πέμπτη 14/08: α) Τουρ-
νουά δηλωτής και ζωγραφι-
κή. β) Παραδοσιακό πανη-
γύρι (Τσουμάνης Αλ. κλαρί-
νο, Τιμπαλέξης Απ. και Σκαν-
δάλης Κων. τραγούδι).

5. Τρίτη 12/08: Πεζοπορία
στο βουνό.

6. Παρασκευή 15/08: Πα-
ραδοσιακό πανηγύρι (Ζαφεί-
ρης Φ. κλαρίνο, Παΐλας Κ.
και Παΐλας Μ. τραγούδι).

7. Σάββατο 16/08: Γενική
συνέλευση».

(Συνεχίζεται)

Οικογενειακό το 54ο Οδοιπορικό στο Τζουμέρκο (16-8-2025)

ΜΑΤΣΟΥΚΙ – ΚΗΠΙΝΑ – ΚΑΛΑΡΡΥΤΕΣ
Ἐάν ἐπιλάθωμαί σου, Ἱερουσαλήμ, ἐπιλησθείη ἡ δεξιά μου (ψαλμ. ρλστ’, 5)

Του Δημητρίου Γ. Καλούσιου

Το πρόγραμμα εκδηλώσεων του συλλόγου της

Βύλιζας για τον Αύγουστο 2025 (16.8.2025).

Καλή όρεξη, με την μοναδική κουζίνα της Βούιας (16.8.2025). Η παρέα μας εντυπωσιασμένη από το λαογραφικό μουσείο του Μιτσιαρέλη (16.8.2025)

Το κομψότατο εικονοστάσι στα Κριθάρια του

Καταρραχιά (22.7.2025, αρχείο Βασίλη Μακρή).

Όταν η Τεχνητή Νοημοσύνη Εξαπατά: 

Oμιλία από τον Βαγγέλη Φουφίκο

στη Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας

Παρουσίαση

βιβλίου
Το Μουσείο Τσιτσάνη, η Μουσική Σχολή

Παπαστάθη, το Βιβλιοπωλείο Τσιοπελάκος
και οι Εκδόσεις Πατάκη σας
προσκαλούν την Παρα-
σκευή 14 Νοεμβρίου
στις 19:30 στην πα-
ρουσίαση του βιβλίου
του Λέων Α. Ναρ

«Λέω παραμύθια
να ξορκίσω το
κακό...» 

Σχεδίασμα ποιητικής
βιογραφίας του Σωκράτη
Μάλαμα

Παρουσιάζουν το βιβλίο και συνομιλούν
με τον συγγραφέα οι

Ελένη Αλεξίου, ποιήτρια
Αντώνης Λαγούδης, μαθηματικός, μου-

σικός
Κώστας Μιχαλάκης, φιλόλογος στο 4ο Γυμνάσιο Τρικάλων «Γιώργος Σεφέρης»
Tην παρουσίαση πλαισιώνει μουσικά η Χορωδία της Μουσικής Σχολής Παπαστάθη
Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί στο
Μουσείο Τσιτσάνη, Βενιζέλου και Καρδίτσης 1, Τρίκαλα Τηλ. : 2431077977

Η Βιβλιοθήκη σας προσκαλεί την
Πέμπτη 20 Νοεμβρίου 2025, στις 7:00
μ.μ., σε μια εξαιρετικά επίκαιρη ομιλία
με θέμα:

«Προπαγάνδα, Παραπληροφόρηση
και Απάτες με τη χρήση Τεχνητής
Νοημοσύνης – Πώς προστατευόμαστε
στην ψηφιακή εποχή».

Ο κύριος Φουφίκος, Ηλεκτρολόγος
Μηχανικός & Μηχανικός Υπολογιστών
θα μας ταξιδέψει στον κόσμο της ψη-
φιακής παραπληροφόρησης, αποκα-
λύπτοντας:

πώς χρησιμοποιείται η τεχνητή νοη-
μοσύνη για παραπλάνηση

ποια είναι τα σημάδια μιας ψηφιακής απά-
της

ποιες απλές κινήσεις μπορούν να μας προ-
στατέψουν OnLine

Η Τεχνητή Νοημοσύνη αλλάζει τον κόσμο
μας — και μαζί, τον τρόπο που ενημερωνό-
μαστε, πιστεύουμε και αλληλοεπιδρούμε.

Πόσο εύκολο είναι όμως να ξεχωρίσουμε
την αλήθεια από το ψέμα στην ψηφιακή επο-
χή;

Μια βραδιά γεμάτη γνώση, προβληματισμό
και πρακτικά εργαλεία για κάθε πολίτη που
θέλει να παραμείνει ασφαλής και ενημερω-
μένος.
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Ο
Δήμος
Μετεώρων, σε
συνεργασία με το

Κέντρο Κοινότητας του
Δήμου και το Κέντρο
Ημέρας για άτομα με
Άνοια «ΝΟΗΜΑ»,
πραγματοποίησε την
Παρασκευή 7 Νοεμβρίου
ειδική ενημερωτική
εκδήλωση με θέμα την
άνοια και την
αντιμετώπισή της στο
χώρο του ΚΑΠΗ του
Δήμου. Οι
συμμετέχοντες
ενημερώθηκαν για:

•Τα πρώιμα σημάδια άνοι-
ας 

•Τρόπους υποστήριξης
των ωφελούμενων και των
φροντιστών τους

•Τη σημασία έγκαιρης
διάγνωσης και παρέμβασης 

•Την ενημέρωση για τις
κοινωνικές δομές και τις υπη-
ρεσίες του Δήμου
Επιστημονικοί Συνεργάτες:

•Τζήμας Γεώργιος: Νευ-
ρολόγος

•Αχυρόπουλος Κωνσταν-
τίνος: Κοινωνικός Λειτουργός

•Μπούλμπου Παρασκευή:

Ψυχολόγος

Η εκδήλωση εντάσσεται

στο πλαίσιο των πρωτοβου-

λιών του Δήμου Μετεώρων

για την ενίσχυση της ενημέ-

ρωσης και της πρόληψης σε

θέματα υγείας, καθώς και την

υποστήριξη των ατόμων με

άνοια και των οικογενειών

τους. Το Κέντρο Κοινότητας

Δήμου Μετεώρων εντάσσεται

στο «Πρόγραμμα Θεσσαλία

2021-2027» και συγχρηματο-

δοτείται από το Ευρωπαϊκό

Κοινωνικό Ταμείο.

Μ
ε αφορμή την Παγ-
κόσμια Ημέρα Επι-
στήμης για την Ειρή-

νη και την Ανάπτυξη, πραγ-
ματοποιήθηκε το απόγευμα
της Δευτέρας στο Δημοτικό
Ωδείο Λάρισας μια ανοιχτή
και συμμετοχική εκδήλωση
διαλόγου, με επίκεντρο τη
σχέση επιστήμης και κοινω-
νίας, τη σημασία της επιστη-
μονικής ενημέρωσης και την
υπεύθυνη επικοινωνία της
γνώσης σε μια εποχή μεγά-
λων προκλήσεων. Η εκδήλω-
ση συνδιοργανώθηκε από το
Τμήμα Βιοχημείας και Βιοτε-
χνολογίας του Πανεπιστημίου
Θεσσαλίας και την Περιφέ-
ρεια Θεσσαλίας.

Ανοίγοντας την εκδήλω-
ση, ο Περιφερειάρχης Θεσ-
σαλίας Δημήτρης Κουρέτας,
υπογράμμισε τον κίνδυνο της
κακόβουλης ή παραπλανητι-
κής επικοινωνίας επιστημο-
νικών θεμάτων και την ανάγκη
για έγκυρη και τεκμηριωμένη
πληροφόρηση. 

Αναφέρθηκε, επίσης, στη
σημασία της εκλαΐκευσης της
γνώσης, ώστε οι πολίτες να
μπορούν να κατανοούν με
σαφήνεια τα επιστημονικά

ζητήματα. 

Όπως σημείωσε χαρακτη-
ριστικά: «Όταν το 1999 ήρθα
στη Λάρισα, στο Πανεπιστή-
μιο Θεσσαλίας, ένα από τα
πρώτα πράγματα που με εν-
διέφεραν ως καθηγητή ήταν
το πώς θα μπορούσα να συμ-
βάλω στην εκλαΐκευση της
γνώσης — δηλαδή πώς η
γνώση μέσα από την επιστή-
μη θα μπορούσε να περάσει
στον κόσμο για θέματα που
ήταν σημαντικά και που ο κό-
σμος δίσταζε να ρωτήσει. Η
αλήθεια, την οποία υπηρετεί
η επιστήμη, δεν είναι πάντοτε
εύκολο να γίνει αποδεκτή· οι
άνθρωποι συνήθως δεν
ακούν την αλήθεια, αλλά τις
προσδοκίες τους».

Επίτιμη καλεσμένη της εκ-
δήλωσης ήταν η δημοσιο-
γράφος κ. Ιωάννα Σουφλέρη,
Αρχισυντάκτρια του ΒΗΜΑ-
Science, η οποία έδωσε διά-
λεξη με θέμα «Η Επικοινωνία
της Επιστήμης σε δύσκολους
καιρούς». Όπως ανέφερε, με-
ταξύ άλλων, «Ζούμε σε δύ-
σκολους καιρούς, όπου βλέ-
πουμε την επιστήμη να επι-
σκιάζεται από την ψευδοεπι-
στήμη. 

Διαπιστώνουμε έναν επι-

στημονικό αναλφαβητισμό
που, σε περιόδους κρίσης,
μπορεί να γίνει ζήτημα ζωής
και θανάτου — όπως συνέβη
με τα εμβόλια. Είναι κρίσιμο
να μιλάμε για την επιστήμη,
να την εξηγούμε, να τη φέρ-
νουμε κοντά στους ανθρώ-
πους και ιδιαίτερα στους νέ-
ους».

Η Πρόεδρος του Τμήμα-
τος, κ. Αικατερίνη Μούτου,
επισήμανε με τη σειρά της

την ανάγκη για μια συμπερι-
ληπτική, διαφανή και ακέραια
επιστήμη που εμπνέει δημό-
σια εμπιστοσύνη. 

Η εκδήλωση έδωσε την
ευκαιρία  και για έναν γόνιμο
και ουσιαστικό διάλογο ανά-
μεσα στην κ. Σουφλέρη, τον
Περιφερειάρχη Θεσσαλίας
και το κοινό, σχετικά με τον
ρόλο της επιστήμης και την
επικοινωνία της με την κοι-
νωνία, καθώς και για τη ση-

μασία της ενεργούς συμμε-

τοχής επιστημονικά ενημε-

ρωμένων πολιτών στη λήψη

αποφάσεων που διαμορφώ-

νουν το μέλλον.

Η συμμετοχή αλλά και το

ενδιαφέρον του κοινού ανέ-

δειξαν τη σημασία της πρω-

τοβουλίας, μετατρέποντας

την εκδήλωση σε μια ζωντανή

και ουσιαστική εμπειρία αν-

ταλλαγής ιδεών και γνώσης.

Εκδήλωση ενημέρωσης για την Άνοια

στο ΚΑΠΗ του Δήμου Μετεώρων 

Παγκόσμια Ημέρα Επιστήμης για την Ειρήνη και την Ανάπτυξη

Ανοιχτή και συμμετοχική εκδήλωση στο Δημοτικό Ωδείο Λάρισας 
Από το Τμήμα Βιοχημείας και Βιοτεχνολογίας και την Περιφέρεια Θεσσαλίας
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CMYK

Πρωτάθλημα Παλαιμάχων

Πήραν… εκδίκηση

οι παλαίμαχοι
Το Κεφαλόβρυσο κέρδισε 0-3 στο Μεγαλοχώρι

Την Κυριακή βρέθηκαν απέναντι για το πρωτάθλημα της Β’
Ερασιτεχνικής «Θύελλα» και Κεφαλόβρυσο στο Μεγαλοχώρι.

Χθες, οι παλαίμαχοι των παραπάνω ομάδων συναντήθηκαν
στον ίδιο χώρο με τους φιλοξενούμενους να κερδίζουν 0-3 μετά
από ένα ανοιχτό παιχνίδι από το οποίο δεν απουσίασε η ένταση
και η προσωρινή διακοπή. Πάλι καλά που πρόλαβε να τελειώσει
ο αγώνας λόγω σκότους…

Α
μφίρροπο

παιχνίδι με το

Μεγαλοχώρι

και το

Κεφαλόβρυσο να

προσπαθούν να

παραμείνουν στην

κορυφή του 1ου ομίλου,

εκεί όπου

ισοβαθμούσαν.

Τελικά, η «Θύελλα» ήταν
αυτή που κέρδισε το ντέρμπι
κορυφής με 1-0 διατηρώντας
την επαφή της με το ρετιρέ
της βαθμολογίας, ενώ στην

2η θέση ισοβαθμούν το Μικρό
Κεφαλόβρυσο και η ΑΕ Φαρ-
καδονίων.

Στο Μεγαλοχώρι, ο Τζαφάϊ
ήταν αυτός που πέτυχε το
μοναδικό γκολ στο 56’.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΜΕΓΑΛΟΧΩΡΙ: Ιωαννίδης,
Καπέλας, Τόγιας, Σιούρας,
Τζαφάϊ, Κιούσης, Γεροκώ-
στας, Καρδούλας, Κορδέας,
Φαλτάκας, Παππάς.

Επαιξαν και οι: Κορακιανί-
της, Τσίμας, Μανδραβέλης,
Κορδαλής.

ΚΕΦΑΛΟΒΡΥΣΟ: Πιάζας
(46’ Ευθυμίου), Κουβάτας,
Πύργος, Τεντολούρης, Μέμη-
λας, Συροθανάσης, Νταού-
λας, Σουγκάρης, Κοτίκας, Κυ-

ριαζής, Βαϊόπουλος.
Επαιξαν και οι: Τσιαγκλής,

Κολοβός.

ΔΙΑΙΤΗΤΗΣ: Δερμάνης
Φάσεις από το παιχνίδι στο

Μεγαλοχώρι

Στο δρόμο των επιτυχιών, μόνο
σ’ αυτόν, συνεχίζει τη φετινή προ-
σπάθεια το Βαλτινό το οποίο κέρ-
δισε και την Πιαλεία 3-1 παραμέ-
νοντας μόνο στην κορυφή του
2ου ομίλου. Το Ροπωτό πέτυχε
το σκορ της ημέρας κερδίζοντας
6-1 την Χρυσομηλιά, ενώ στη νίκη
του Αθλου 3-5 στον Ασπρόβαλτο
θύμισε… Αγγλία.

Στην δεύτερη θέση βρίσκεται

η Κρύα Βρύση η οποία κέρδισε
3-0 την Πηγή. Σχετικά με την 7η
νίκη του ΑΟΒ η ανάρτηση ανα-
φέρει:

7 στα 7 για την ομάδα μας σε
όλες τις διοργανώσεις που κέρ-
δισε σήμερα δύσκολα την μαχη-
τική Πιαλεία και διατηρείται πρώτη
στον βαθμολογικό πίνακα!!!

Ο αγώνας ξεκίνησε με την ομά-
δα μας να χάνει μόλις στο 1ο λε-

πτό από τραυματισμό τον Θάνο
Γρίβα  Στη συνέχεια μετά από
κόρνερ και αδράνεια της άμυνας
η Πιαλεία ευτύχησε να προηγηθεί
στην πρώτη της φάση στο ματς. 

Ο ΑΟΒ βγήκε μπροστά αμέσως
για να ψάξει την ισοφάριση κι
αφού πρώτα έχασε δύο κλασικές
ευκαιρίες με Νικλητσιώτη και Αλέ-
ξανδρο Κοθρά ευτύχησε να ισο-
φαρίσει στο 45ο λεπτό με ωραίο
σουτ του Νικλητσιώτη πηγαίνον-
τας έτσι στα αποδυτήρια με ισό-
παλο σκορ!!!

Στο δεύτερο ημίχρονο το παι-
χνίδι ήταν μονόλογος για την ομά-
δα μας που έκλεισε στα καρέ
του τον αντίπαλο αλλά έβρισκε
πάντα απέναντι τον εκπληκτικό
τερματοφύλακα των φιλοξενού-
μενων 

Η λύτρωση ήρθε στο 85ο λεπτό
όταν μετά από κόρνερ η μπάλα
βρήκε σε χέρια αμυντικού με τον
διαιτητή να καταλογίζει αμέσως
την παράβαση 

Την εκτέλεση ανέλαβε ο Απο-
στόλης Νικλητσιώτης κάνοντας

το 2-1 για την ομάδα μας 
Το κερασάκι στην τούρτα ήρθε

στο 89ο λεπτό όταν μετά από τέ-
λεια εκτέλεση φάουλ του Αλέ-
ξανδρου Κοθρά ο αμυντικός των
φιλοξενούμενων στην προσπάθεια
του να διώξει έστειλε την μπάλα
στα δίχτυα κι έτσι έγινε το τελικό
3-1 για την ομάδα μας 

Οι ποδοσφαιριστές που αγω-
νίστηκαν στο σημερινό
παιχνίδι:Ντανίκας, Γιώτας, Καρα-
λής, Κοθράς Α, Σπυρόπουλος,
Καμέας(Κουφονίκος), Σφυρλίδας,
Γιαννόπουλος, Μουρίτσας(Μάμα-
λης), Νικλητσιώτης, Γρίβας(Μαν-
τέλλος)

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ - ΣΚΟΡΕΡΣ

ΚΡΥΑ ΒΡΥΣΗ – ΠΗΓΗ ..........3 - 0 
Βάλλας, Γιαννάκης, Θώμος 
ΡΟΠΩΤΟ – ΧΡΥΣΟΜΗΛΙΑ .... 6-1 
Η.Βελώνης [2], Ραμμιώτης, Τσιο-
νάρας, Δήμου, Μ.Λαζογιάννης –
Κ.Τεντολούρης  
ΑΣΠΡΟΚΚΛΗΣΙΑ – ΦΩΤΕΙΝΟ 
...............................................5 - 1 
Φουστάνι [2], Πλιάγκας, Παππάς,

Αυγέρος – Θ.Παπαχρήστος 
ΑΣΠΡΟΒΑΛΤΟΣ – ΑΘΛΟΣ ... 3-5
Γκαραγκάνης, Μπαρούτας, Κα-
τσαρός – Β.Αλμπάνης [4], Λαϊος 
ΒΑΛΤΙΝΟ – ΠΙΑΛΕΙΑ ............. 3-1 
Νικλητσιώτης [2], αυτογκόλ –
Β.Λώττας 
ΡΕΠΟ: ΓΟΡΓΟΓΥΡΙ ..............

Η ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Ροπωτό- Κρύα Βρύση

Πηγή – Ασπροκκλησιά

Χρυσομηλιά- Ασπρόβαλτος

Φωτεινό- Βαλτινό

Αθλος- Γοργογύρι

Ρεπό: Πιαλεία

*Οι σκόρερς ανήκουν στο αρ-

χείο του Θ. Αλεξιάδη

Β’ Ερασιτεχνική

Μόνη στην κορυφή η «Θύελλα»
Η ομάδα του Μεγαλοχωρίου κέρδισε 1-0 το Κεφαλόβρυσο

Επιμέλεια: ΠANOΣ 

ΓIΔOΠOYΛOΣ
gidopoulosp@yahoo.gr

Η ΒαθμoλoγΙα

ΑΑ ΟΜΑΔΕΣ B.       N. I.  H.        ΓΚΟΛ.

1    Μεγαλοχώρι 13       4  1    0        14   3
2    Μικρό Κεφαλόβρυσο 10       3  1    1        14   5
3    Α.Ε Φαρκαδονίων 10       3  1    1        12   5
4    Σαράγια 9       2  3    0          9   5
5    Α.Π Μπάρας 9       3  0    2          9   6
6    Πετρωτό 7       2  1    2          7   8
7    Απόστολοι 7       2  1    2        10 13
8    Βασιλική 3       0  3    2          4 11
9    Ριζαριό 1       0  1    4          3 11
10  Αίας 0       0  0    5          0 15

ΑΑ ΟΜΑΔΕΣ B.    N. I.  H. ΤΕΡΜ.

1    Βαλτινό 15       5  0  0           13     3
2    Κρύα Βρύση 13       4  1  0           19     5
3    Ασπροκκλησιά 9       3  0  1           14     3
4    Γοργογύρι 9       3  0  1             8     2
5    Αθλος 7       2  1  1           11   10
6    Πηγή 7       2  1  2             7     6
7    Πιαλεία 4       1  1  2             4     8
8    Ροπωτό 3       1  0  3             8   11
9    Χρυσομηλιά 3       1  0  3             5   13
10  Ασπρόβαλτος 0       0  0  4             4   15
11  Φωτεινό 0       0  0  5             5   22

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ- ΣΚΟΡΕΡΣ

ΑΓ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΙ – ΣΑΡΑΓΙΑ 
........................................1-1 
Λόζιος – Γ.Τσαούσης 
ΠΕΤΡΩΤΟ – ΒΑΣΙΛΙΚΗ .......
........................................2-2 
Ε.Σδρένιας, Χ.Αλεξίου –
Β.Λύπας, Α.Ευθυμιάδης 
ΜΕΓΑΛΟΧΩΡΙ – ΜΙΚΡΟ
ΚΕΦ/ΣΟ .........................1-0
Τζαφάι 
ΑΙΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ – ΑΧΙΛΛΕ-

ΑΣ ΜΠΑΡΑΣ ...................0-3 

α.α. 

ΑΚΑΔ.ΦΑΡΚΑΔΟΝΑΣ – ΡΙ-

ΖΑΡΙΟ ............................3-1 

Κούβαρης, Γαλάνης, Μαρ-

γαρίτης – Γ. Παπαποστόλου 

ΑΙΑΣ - ΑΧΙΛΛΕΑΣ 0-3 α.α.

Ριζαριό- Πετρωτό

Αχιλλέας Πρωταθλητής-

Βασιλική

Σαράγια- Αίας 3-0 α.α

Κεφαλόβρυσο – ΑΕ

Φαρκαδονίων

Μεγαλοχώρι- Αγ. Από-

στολοι

Η εΠΟμενΗ αγωνΙστΙκH

Ο Γιουβρής προσπαθεί να καλύψει τη μπάλα από τον Μητσιάδη

Ο Σάκης Θεοδοσιάδης δίνει οδηγίες

κι εντός αγωνιστικού χώρου

Επαιξε με σύστημα 

το Μεγαλοχώρι, αλλά…

Φάση από το χθεσινό παιχνίδι

Σταθερό το Βαλτινό στην κορυφή 3-1 την Πιαλεία

Η ΒαθμoλoγΙα

Το Βαλτινό κέρδισε και την Πιαλεία 

συνεχίζοντας την πορεία του από την κορυφή

Ο Αθλος πέρασε νικηφόρα από τον Ασπρόβλατο
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CMYK

Σ
τη γειτονική Καρδίτσα
θα συνεχίσουν την
προσπάθεια οι Μικτές

ομάδες της ΕΠΣ Τρικάλων
αναζητώντας την πρώτη
τους νίκη απέναντι σ’ έναν
δυνατό αντίπαλο.

Από τον Προπονητή των Μι-
κτών Ομάδων Βίκτωρα Ψύχο
κλήθηκαν  οι παρακάτω πο-
δοσφαιριστές να βρίσκονται
στο Σιδηροδρομικό Σταθμό
Τρικάλων (Πλατεία ΟΣΕ) την
Τετάρτη 12-11-2025 και ώρα
09:45 ώστε να αναχωρήσουν
για την πόλη της Καρδίτσας
και συγκεκριμένα στο γήπεδο
του Αστέρα (Συνοικία Αγίου
Δημητρίου).

Κ14 ώρα αγώνα 12:00 
1.Καρανάσιος Νικόλαος 2.

Ρουστάνης Γεώργιος 3. Ντά-
σιος Χρήστος 4 Τζήμας Ιάσο-
νας 5. Κρομμύδας Στυλιανός
6. Μουρίκης Αθανάσιος 7.

Ελέζι Εμιλιάνο 8. Κυριακού
Μηνάς 9. Κασιόλας Νικόλαος
10. Οικονόμου Δημήτριος 11.
Χούτας Νικόλαος 12. Λούτσα
Ορέστι 13. Ζαφείρης Στέφα-
νος 14. Μπρέντας Γεώργιος
15 Σαρακατσάνος Κωνσταν-
τίνος 16. Παπαγιάννης Νικό-
λαος 17. Σαργιώτης Νικόλαος
18.  Αναστογιάννης Βασίλειος
19. Τσαρούχας Αθανάσιος 20.
Τσαχτάνης Αλέξανδρος

Η βαθμολογία (2η αγωνι-
στική)
1. ΕΠΣ Πιερίας -------6-2 ---6
2. ΕΠΣ Κοζάνης ----15-4 ---4
3. ΕΠΣ Λάρισας -----3-2 --- 3
4. ΕΠΣ Καρδίτσας --4-3 ---3
5. ΕΠΣ Τρικάλων ----5-8 ---1
6. ΕΠΣ Γρεβενών --1-15 ---0

Κ-16�ώρα�αγώνα�14:30�

Καπέλας Δημήτριος 2. Μπέ-
σιος Γεώργιος 3. Σκρέκας Νι-
κόλαος 4. Παρώνης Αποστό-
λης 5. Κατσιώπης Θεόδωρος
6. Τζιουβάρας Ιωάννης 7. Ζιώ-
γας Στέφανος 8. Λούτσα Κέβιν
9. Σωτηρόπουλος Μάξιμος
10. Γιαννίκης Αναστάσιος 11.
Κυρίτσης Βασίλειος 12. Στρω-

ματιάς Άγγελος 13. Γεροκώ-
στας Θεοφάνης 14. Καπλάνης
Ευάγγελος 15. Τσιούνης Βα-
σίλειος 16. Παπαευθυμίου
Ευάγγελος 17. Τουρτούνης
Σωτήριος 18. Χατζής Γεώρ-
γιος 19. Τζέλης Νικόλαος 20.
Καππάς Κωνσταντίνος

Η�ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ

1. ΕΠΣ Λάρισας ......4-1 .....6
2. ΕΠΣ Κοζάνης ......5-0 .....6

3. ΕΠΣ Πιερίας .......4-3 .....3

4. ΕΠΣ Καρδίτσας ..2-2 .....3

5. ΕΠΣ Γρεβενών ....1-6 .....0

6. ΕΠΣ Τρικάλων ..... 0-4 ....0
ΟΙ ΣΗΜΕΡΙΝΟΙ ΑΓΩΝΕΣ

ΕΠΣ Γρεβενών-ΕΠΣ Λάρι-

σας

ΕΠΣ Κοζάνης-ΕΠΣ Πιερίας

ΕΠΣ Καρδίτσας-ΕΠΣ Τρικά-

λων.

Πρωτάθλημα�γυναικών�Γ’�Εθνική

Πρώτη�νίκη�

της�ΑΕΚ�Σαραγίων�

Πρώτη νίκη για την ομάδα της ΑΕΚ Σαραγίων στο πρω-
τάθλημα της Γ’ Εθνικής κατηγορίας. Οι παίκτριες του
Νίκου Παπακυρίτση κέρδισαν 3-0 την ΑΠΕΙΩΤΑΝ Ιωαννίνων
συνδυάζοντας το θετικό αποτέλεσμα με μια σπουδαία
αγωνιστική εμφάνιση δείγμα πως ο χρόνος και η δουλειά
φέρνουν τα πρώτα θετικά δείγματα.

Η ενημέρωση του σωματείου αναφέρει: Στο πλαίσιο της
4ης αγωνιστικής, η ομάδα μας αντιμετώπισε τον ΑΠΕΙΡΩΤΑΝ
Ιωαννίνων και, παρά τον ιδιαίτερα βαρύ αγωνιστικό χώρο
λόγω της συνεχούς βροχής των προηγούμενων ημερών,
έδειξε ψυχή και κατάφερε να φτάσει σε μια καθαρή νίκη
με 3-0!

Τα γκολ σημείωσαν:
H Μαρίνα Μασούρα με υποδειγματικό αριστερό τελείωμα,

η Αθανασία Αργυρή με όμορφη ατομική προσπάθεια και
πλασέ στην αριστερή γωνία, η Φωτεινή Σακοράφα με εξαι-
ρετική ενέργεια πίσω από την πλάτη της άμυνας διαμορ-
φώνοντας το τελικό 3-0 με ψύχραιμο πλασέ!

Τζιώρα και Καλκάνη είχαν από ένα δοκάρι, δείχνοντας
τη διάθεση και την επιθετικότητα της ομάδας!

Συγχαρητήρια σε όλες τις αθλήτριές μας για τη μαχητι-
κότητα, τη συνοχή και το πάθος τους! 

ΑΕΚ ΣΑΡΑΓΙΩΝ: Παππά, Καλκάνη, Παπακώστα, Αντύρα,
Οικονόμου, Τζιώρα, Μπελεμέζη, Αργυρή, Παπαντάλια, Πα-
πάζογλου.

Επαιξαν: Σακοράφα, Τσιόβολου Κ., Σταμούλη, Φασούλα,
Τυρνενοπούλου, Λιάκου, Αριστείδη.

Πρωτάθλημα�Κ�17�γυναικών

Νίκη�του�ΑΟ�Τρίκαλα��2011
Κέρδισε�την�ΑΕΚ�Σαραγίων�1-0

Με νίκη του Α.Ο Τρίκαλα 2011 ξεκίνησε η Κ 17 επί της  ΑΕΚ
Σαραγίων κερδίζοντας 

Η σχετική ενημέρωση:
Η Κ-17 ξεκίνησε τη σεζόν με το δεξί, κατακτώντας την

πρώτη της νίκη απέναντι σε συμπολίτισσα ομάδα των Τρικά-
λων.

Μια νίκη που αντικατοπτρίζει τη σκληρή δουλειά, τη συνέπεια
και το πάθος των νεαρών αθλητριών μας, οι οποίες αποτελούν
τον ζωντανό πυρήνα της ακαδημίας μας και το μέλλον του
συλλόγου. 

Η Κ-17 δεν είναι απλώς μια ομάδα· είναι η απόδειξη ότι η
σωστή δουλειά από τη βάση, η πίστη στις αξίες και η διαρκής
εξέλιξη χτίζουν σταθερά το αύριο του συλλόγου.

Δίπλα στη «μικρή» ομάδα βρέθηκε σύσσωμη και η γυναικεία
ομάδα, αποδεικνύοντας έμπρακτα ότι είμαστε μια ενωμένη
οικογένεια, με κοινό όραμα και στόχο: να συνεχίσουμε να με-
γαλώνουμε, να μαθαίνουμε και να τιμούμε την πόλη μας μέσα
από το ποδόσφαιρο. 

Σκόρερ για την ομάδα μας η  Βάλια Ράπτη. 
Σ. Χριστοδούλου: Πατρα, Πολυμέρου, Καρβούνα, Παππά,

Ταρατώρα ( Καβράκου), Φαλτάκα (Παπαβασιλείου), Κωνσταν-
τέλου, Λιάνου, Ράπτη, Τσέτη (Μπαταβάνη), Μηλιώτη (Χριστο-
δούλου). 

Συγχαρητήρια για την προσπάθεια και στα κορίτσια της
ΑΕΚ Σαραγίων.

ΑΕΚ�Σαραγίων

Αφιέρωση�στην�τραυματία

Χριστίνα�Στρίβα�
Ο αγώνας με το «Κανόνι»

Κέρκυρας άφησε έντονο απο-
τύπωμα στην Χριστίνα Στρίβα.
Η παίκτρια της ΑΕΚ Σαραγίων
υπέστη ρήξη χιαστού σε μια
στιγμή ατυχίας και καλείται
να ξεπεράσει τον σοβαρό
τραυματισμό της ώστε να επι-
στρέψει στη δράση.

Σ’ αυτήν την προσπάθεια
δεν θα είναι μόνη της. Διοί-
κηση, προπονητικό τιμ και συμπαίκτριες θ’ αποτελέσουν το στήριγμά
της. Φαίνονται άλλωστε οι προθέσεις τους στη φωτό με τη φανέλα
της καθώς και η αφιέρωση της πρώτης νίκης στον πρόσφατο αγώνα.

ΑΕΚ�Σαραγίων

Δεύτερη�ήττα�

η�Υπεροχή�στο�Futsal

Στην 2η αγωνιστική της Futsal League και στον Β όμιλο, η Υπεροχή
Τρικάλων γνώρισε δεύτερη ήττα , αυτή τη φορά στη Λάρισα από την
ΑΕΛ με σκορ 8-3. Στα άλλα αποτελέσματα:

Ηνίοχος-Απόλλων Καισαριανής 2-8
Άφοβος-Κόμπρα 6-1
Νέο Ικόνιο-Μινώταυρος

Η�ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ

1 ΑΠΟΛΛΩΝ ΚΑΙΣΑΡΙΑΝΗΣ ......................................18-9 ...............6
2 ΑΕΛ .........................................................................11-5 ...............6
3 ΝΕΟ ΙΚΟΝΙΟ ΠΕΡΑΜΑΤΟΣ ....................................10-3 ...............3
4 ΜΙΝΩΤΑΥΡΟΣ ΤΑΥΡΟΥ ............................................6-3 ...............3
5 ΑΦΟΒΟΣ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ ...........................................13-11 ...............3
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Α’ Ερασιτεχνική

Εντονα τα παράπονα
της Λυγαριάς
για την διαιτησία

Εντονα παράπονα
για την διαιτησία του
αγώνα με τα Μετέωρα
εξέφρασε με ανάρτηση
της η ομάδα της Λυ-
γαριάς όπου σημειώνει
τα εξής:

Την πρώτη της ήττα
γνώρισε στο πρωτά-
θλημα η ομάδα μας
από τα Μετέωρα με
σκορ 1-2. Ή μάλλον
ανάγκασαν την Λυγα-
ριά στην πρώτη της
ήττα έπειτα από την
τραγική διαιτησία. Τον αγώνα αφού είχατε και την δυνα-
τότητα να τον παρακολουθήσετε live από το trikalascore,
θα δείτε ότι μια ομάδα υπήρχε σήμερα στο γήπεδο. Δεν
θα μιλήσουμε για το αγωνιστικό κομμάτι, θα σταθούμε
στο θέμα της διαιτησίας όπου δυστυχώς έβαλε το χέρι
της για την διαμόρφωση του αποτελέσματος.

Πολλές οι αμφισβητούμενες φάσεις για την ομάδα
μας, όπως και δύο ανατροπές στον Παπαβασιλείου εντός
περιοχής όπου δεν δόθηκαν πέναλτι για να κλειδώσει το
ματς.

Η φάση της ισοφάρισης των Μετεώρων ξεκινάει με κα-
θαρό φάουλ στον Στεφάνου όπως όλοι είδαμε αλλά ο κ.
Ζιούτος είπε να δώσει μία ευκαιρία στην αντίπαλη ομάδα
και δίνει το φάουλ υπέρ τους. Σα να μην έφτανε αυτό
στην συνέχεια της φάσης ο κ. Παπαγεωργόπουλος δεν
δίνει οφσάιντ μετά την απόκρουση του Υφαντή και έτσι
έγινε το 1-1.

Συγχαρητήρια στους κυρίους της ΕΠΣΤ που παρευρέ-
θηκαν στο γήπεδο και είδαν το μπάχαλο που κατάφεραν
να δημιουργήσουν με τους ορισμούς των διαιτητών και
τις αποφάσεις τους. Αν δεν είστε ευχαριστημένοι με το
αποτέλεσμα ελπίζουμε να πάρετε μέτρα και να προστα-
τέψετε την ομάδα μας που προσπαθεί να κάνει πρωτα-
θλητισμό μέσα στον αγωνιστικό χώρο και όχι απλά με
ένα όνομα.

ΥΓ**Περιμένουμε να μας ορίζεται κάθε Σάββατο τον κ.
Ζιούτο αφού είναι ο καλύτερος

**Ελπίζουμε να μην ξανασυμβεί αυτό στην ομάδα μας
κύριοι

**Συνεχίζουμε ενωμένοι για τον στόχο μας.

Πρωτάθλημα�Ενώσεων

Εξοδο στην Καρδίτσα

Του ΠANOΥ�

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Για τη νίκη θα παίξουν σήμερα οι Μικτές ΕΠΣΤ στην Καρδίτσα

Η ΕΠΟΜΕΝΗ
ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Υπεροχή-Μινώταυρος

Καισαριανή-ΑΕΛ
Άφοβος-Νέο Ικόνιο
Κόμπρα-Ηνίοχος
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Έ
να από τα δυνατά

στοιχεία του

αθλητισμού είναι

ότι κινητοποιεί

τους συμπολίτες που

θέλουν να βιώσουν από

μέσα την ομορφιά των

αθλητμάτων.

Όλα έχουν την χάρη τους ,
ενώ πολύ ψηλά στην εκτίμηση
είναι η ποδηλασία.

Τούτο επιβεβαιώθηκε στον Κυ-
ριακάτικο 27ο Λαϊκό γύρο στην
μνήμη του Βασίλη Τσαρουχά.

Μολονότι η αγωνία για το σήμα
της δράσης κράτησε αρκετά τε-
λικά οι συμμετέχοντες έδειξαν
άριστα προετοιμασμένοι και δεν
ήθελαν με τίποτα να χάσουν την
γιορτή ή να περιμένουν μια δια-
φορετική ημερομηνία.

Μόλις άνοιξε λοιπόν ένα μικρό
καιρικό παράθυρο οι διοργανωτές
αφού εκτίμησαν τα τελευταία
στοιχεία έδωσαν το πράσινο φως
για δράση.

Αδιαπραγμάτευτη αρχή τους
ήταν να μην κινδυνέψει στο πα-
ραμικρό κανένας ποδηλάτης.

Από την στιγμή λοιπόν που άρ-
χισε να ετοιμάζεται το μπαλόνι
όσοι ανταποκρίθηκαν στο κάλε-
σμα ενεργοποίησαν τα ανακλα-
στικά τους.

Στο ελάχιστο διάστημα που εί-
χαν στην διάθεσή τους προετοι-
μάστηκαν ψυχολογικά, οπότε
έδειξαν ότι όταν υπάρχει διάθεση
μπορούν να ξεπεραστούν όλες
οι αναποδιές. Αρχικά οι πρωτα-
γωνιστές δοκίμασαν να πάνε λίγο
πιο συντηρητικά για να αποφύ-
γουν το ρίσκο.

Από την στιγμή όμως που είδαν
ότι ο δρόμος ήταν στεγνός ανέ-
βασαν στροφές. Αλλωστε κατέ-
χουν τα μυστικά του ποδηλάτου
και το ένστικτο τους καθοδήγησε.
Εννοείται ότι άντλησαν δύναμη
από τα χειροκροτήματα του κοι-
νού, που και φέτος έφτιαξαν την
γνωστή καλή κερκίδα.

Φρόντισαν βέβαια να συλλέ-
ξουν τις απαραίτητες λεπτομέ-
ρειες για την διοργάνωση εστιά-
ζοντας κυρίως στην απόσταση
της διαδρομής.

Τελικά αυτή αποδείχτηκε βατή

για τους λάτρεις του ποδηλάτου.
Εκαναν πετάλι σε γνώριμους

δρόμους, που για χάρη τους είχαν
μείνει χωρίς αυτοκίνητα.

Ετσι έτρεξαν με την ψυχή τους
και τερμάτισαν με ψηλά το κεφάλι.
Από την στιγμή που έβαλαν έναν
στόχο τον υπηρέτησαν πιστά,
οπότε βίωσαν γλυκιά δικαίωση.
Είχαν απόλυτο δίκιο εξάλλου έμ-
πειρα στελέχη της ποδηλασίας
τα οποία ανέφεραν σε τοποθε-
τήσεις τους ότι η φιλοσοφία του
συγκεκριμένου γύρου είναι να
αναδείξει πρώτα και κύρια την
αξία της άθλησης.

Είναι σημαντικό να την εντάξει
κανείς στην καθημερινότητά τους
και δεν θα χάσει.

Αντίθετα η καθιστική ζωή έχει
συνέπειες που θα φανούν στην
πορεία. Συνεπώς το προλαμβάνειν
είναι καλύτερο του θεραπεύειν.

Οσοι βέβαια το έχουν μέσα
τους έψαξαν την καλύτερη θέση
στον τερματισμό.

Ωστόσο επιβραβεύτηκαν άπαν-
τες από τον πρώτο ως τον τε-
λευταίο.

Ουκ ολίγοι κράτησαν τις υπέ-
ροχες εικόνες στην καρδιά της
πόλης. Ας αποτελέσει αυτός ο
γύρος το ερέθισμα για να περιο-
ρίσουμε τις μετακινήσεις με αυ-
τοκίνητο στο ελάχιστο.

Ένα από τα μηνύματα που βγή-
καν λοιπόν από την γιορτή ήταν
ότι πρέπει να προσέξουμε το πε-
ριβάλλον σαν τα μάτια μας.

Δυνατή συνύπαρξη

Διαφορετικές γενιές είπαν το
μεγάλο ναι στο σχετικό κάλεσμα
και έτρεξαν με την ψυχή τους.

Το μεγάλο κέρδος ήταν ότι σε
μια δύσκολη καιρικά μέρα βγήκε
από το σπίτι της η νεολαία.

Είτε μόνη της, είτε με τους γο-
νείς απόλαυσε κάθε δευτερόλε-
πτο του σκηνικού.

Βρέθηκε στην αφετηρία αρκετά
λεπτά πριν την έναρξη, ενώ μετά
τον τα τερματισμό περίμενε τις
εκπλήξεις των διοργανωτών.

Δεν έλειψαν τα αναμνηστικά
στιγμιότυπα με θέα τον Ληθαίο.

Οι πιτσιρικάδες όμως είχαν κα-
λούς δασκάλους. Αναφερόμαστε
στις σταθερές αξίες που κάθε
χρόνο βρίσκουν τον τρόπο να
φορέσουν τα αθλητικά τους και
δεν το μετανιώνουν.

Πήραν λοιπόν από το χεράκι
τα νιάτα και τα έβαλαν στο μεράκι.
Κάπως έτσι χτίζεται ο ποδηλατι-
κός μύθος των Τρικάλων.

Επιβεβαιώθηκε εξάλλου για μια
ακόμη φορά ότι οι λάτρεις του
αγαπημένου διτρόχου είναι ανή-
συχα πνεύματα και δεν αφήνουν
να πέσει τίποτα κάτω.

Με λίγα λόγια από την στιγμή
που ανέλαβαν μια αποστολή θέ-
λησαν να την φέρουν σε πέρας
με επιτυχία. Ειδικά οι προχωρη-
μένοι όταν σημειώνουν αλυσίδα
θετικών αποτελεσμάτων ξέρουν
ότι οι απαιτήσεις του κοινού με-
γαλώνουν, οπότε επιθυμούν δια-
καώς να συνεχίσουν ανάλογα.

Όταν λοιπόν παίρνουν το σύν-
θημα για δράση ξεχνούν όλα τα
υπόλοιπα, καθαρίζουν το μυαλό

τους και φροντίζουν να καταθέ-
τουν το 100% στο διάστημα που
διαρκεί η αποστολή τους.

Δεν είναι και το ευκολότερο
πράγμα στον κόσμο να ζεσταίνε-
ται κανείς μέσα σε ελάχιστα δευ-
τερόλεπτα αλλά οι Τρικαλινοί
πρωταγωνιστές ενεργούν με τέ-
τοιο τρόπο ώστε να βρίσκονται
στην κατάλληλη θέση την κατάλ-
ληλη στιγμή.

Επιλογικά να δώσουμε βήμα
σε ορισμένους από τους συμμε-
τέχοντες.

Οι φράσεις βγήκαν από την
καρδιά τους: Μας αρέσει το πο-
δήλατο οπότε θελήσαμε να δοκι-
μάσουμε στην πράξη κάποια δε-
δομένα.Είναι διαφορετικό και συ-
νάμα όμορφο να τρέχεις με φί-
λους σου, οπότε η διαδρομή βγή-
κε ιδιαίτερα εύκολα.

Μεγαλύτεροι εξάλλου σε ηλικία
ποδηλάτες έδωσαν φιλικό χάδι
στους πιτσιρικάδες δίνοντάς τους
με τον τρόπο αυτό την σκυτάλη.

Η βαθιά γνώση του αθλήματος
αλλά και η συνεχής προσπάθεια
ανακάλυψης μυστικών είναι μα-
θηματικά βέβαιο ότι θα χαρίσει
νέες συγκινήσεις μελλοντικά.

Από την άποψη αυτή ο Λαϊκός
γύρος άναψε σπίθα.

Από την στιγμή που υπάρχει τεχνογνωσία
και μεράκι μπορούν να παρουσιαστούν μοναδικές
εκδηλώσεις.

Μια παλαιστική είναι μοναδική στο είδος. Ο
Νίκος Τσιακάρας έγραψε σχετικά:

Το 7o Meteora Wrestling Camp 2025 ολοκλη-
ρώθηκε με τεράστια επιτυχία! Ένα τουρνουά γε-
μάτο ένταση, πάθος και εξαιρετικές εμφανίσεις
από όλους τους αθλητές!Το επίπεδο των αγώνων
ήταν εντυπωσιακό, δείχνοντας το ταλέντο και τη
δουλειά που γίνεται σε κάθε γωνιά του κόσμου.
Μια διοργάνωση του ΑΠΣ ΤΡΙΚΑΛΑ και της Ελλη-
νικής Ομοσπονδίας Πάλης σε συνεργασία με την
Περιφερειακή Ενότητα Τρικάλων της Περιφέρειας
Θεσσαλίας και του Δήμου Τρικκαίων.Μια διορ-
γάνωση θεσμό πλέον στην πόλη των Τρικάλων
και όχι μόνο, που συγκεντρώνει το ενδιαφέρον
ομάδων πάλης από την Ελλάδα και το εξωτερικό.
Φέτος πραγματοποιήθηκαν αγώνες στις κατηγο-
ρίες U13- U20 ελληνορωμαϊκής και ελευθέρας
πάλης και συμμετείχαν αθλητές και αθλήτριες
από 15 χώρες:  Ελλάδα, Σερβία, Ρουμανία, Βουλ-
γαρία, Τουρκία, Σλοβακία, Μολδαβία, Βόρεια Μα-
κεδονία, Ισραήλ, Αρμενία, Γαλλία, Λετονία, Βοσ-
νία-Ερζεγοβίνη, Γερμανία.Ο σύλλογός μας συμ-
μετείχε με πολυπληθή ομάδα 15 αθλητών και
αθλητριών και απέδειξε πως πλέον αποτελεί μια
από τις καλύτερες ομάδες όχι μόνο στην Ελλάδα,
αλλά και στην Ευρώπη στις ηλικίες U13-U17.Οι
αθλητές μας και οι κατατάξεις τους είναι:
ΤΖΙΜΟΥΡΤΟΣ ΜΙΧΑΗΛ---------------------------- 1ος 
1. ΤΕΡΤΙΚΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ --------------------- 2ος 
2. ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ---------------- 3ος 

3. ΜΠΑΚΟΓΙΑΝΝΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ------------- 3ος 

4. ΖΗΣΗ ΜΑΡΙΑ-------------------------------------- 3η

5. ΤΣΑΚΑΛΟΥ ΒΙΒΙΑΝ ----------------------------- 3η

6. ΠΑΠΑΛΕΞΗ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΩ------------- – 3η

7. ΑΓΓΕΛΑΚΗ ΡΑΦΑΗΛΙΑ ------------------------ 4η

8. ΜΕΜΤΣΑΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ ------------------------ 4ος 

9. ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ------------------- 5ος 

10. ΜΠΑΝΤΕΚΑ ΓΕΩΡΓΙΑ------------------------ 5η

11. ΤΣΙΑΚΜΑΚΗΣ ΣΩΤΗΡΗΣ-------------------- 7ος 

12. ΚΟΥΚΟΥΡΑΒΑ ΑΛΙΚΗ------------------------ 7η

13. ΤΣΙΑΚΜΑΚΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ ----------------- 8ος

14. ΜΠΕΚΤΑΣΗ ΕΡΗ- 8οςΟι Ολυμπιονίκες Arsen

Julfalakyan και Amiran Karntanov μοιράστηκαν

ανεκτίμητες γνώσεις, τεχνικές και εμπειρίες, χα-

ρίζοντας μοναδικές στιγμές σε όλους τους συμ-

μετέχοντες.Οι αθλητές έδειξαν ενθουσιασμό,

ζήλο και δίψα για μάθηση, γεμίζοντας το ταπί με

ενέργεια και πάθος για το άθλημα.Την τελετή

έναρξης επιμελήθηκε ο κος Αχιλλέας Λέρας και

η ομάδα παραδοσιακών χορών ΜΕΛΙΧΟΡΟΣ. Συγ-

χαρητήρια σε όλους και ένα μεγάλο μπράβο

στους προπονητές για την καθοδήγηση και τη

στήριξή τους. Και του χρόνου!

Πρόκειται για δυο σχολές
που υπηρετούν με συνέπεια
το άθλημα. Ετσι η μεταξύ
τους αναμέτρηση ανέδειξε
την ομορφιά του.

Τελικά τα χαμόγελα ήταν
γαλάζια. Το ενημερωτικό κεί-
μενο του Ασκληπιού αναφέ-
ρει:

Στην πρεμιέρα της Β Εθνι-
κής Βόλεϊ Γυναικών, τα κορί-
τσια του Ασκληπιού μπήκαν
με το δεξί κερδίζοντας στο
τοπικό ντέρμπι την Άμιλλα με
3-1 σετ . 

Σε ένα παιχνίδι που λόγω
της πρεμιέρας είχε πολλά
λάθη και από τις δύο ομάδες,
τα κορίτσια του Ασκληπιού
κατάφεραν να πάρουν τους
3 βαθμούς της νίκης.

Επόμενος αγώνας για τον

Ασκληπιό το Σάββατο 15/11
στο Δημοτικό Γυμναστήριο
Τρικάλων όπου θα υποδεχ-
θεί  τον Φιλαθλητικό Αμπε-
λώνα.

Ασκληπιός :Κόκκαλη, Μπο-

ρίτσι, Χατζηκαημίδη, Τσιλίκα,
Κάρμου, Φωτουλάκη, Ταρα-
σίδου, Παρασκευά, Παπαδού-
ρη, Μπούεα, Πολυχρονοπού-
λου, Μαυροπούλου, Γεροβάι-
ου.

Στο πρώτο σκαλί
Και σε ατομικό

επίπεδο οι Τρικαλι-
νές επιτυχίες καλά
κρατούν.

Χρυσός ο αθλη-
τής Αχιλλέας Γκού-
μας, στο 9ο Πανευ-
ρωπαϊκό Πρωτάθλη-
μα Παγκρατίου, που
διεξήχθη στην Αλε-
ξανδρούπολη εκ-
προσωπώντας τον
Αθλητικό Σύλλογο
«Πυγμή» κατέκτησε
το Χρυσό Μετάλλιο
στο ΠΥΞ ΛΑΞ , απο-
δεικνύοντας για
ακόμη μία φορά το
υψηλό επίπεδο της
ελληνικής σχολής
ΣΤΟ Παγκρατίο.

Η εντυπωσιακή
του εμφάνιση συνοδεύτηκε και από ένα δεύτερο, Χάλκινο
Μετάλλιο, στο Αγών παγκρατίου η δύναμη ψυχής, η τεχνική
αρτιότητα έφεραν το αποτέλεσμα!!

Χειμερινό στο Περτούλι
Η περιοχή μας διαθέτει όλα τα εχέγγυα για να φιλοξενήσει

σημαντικές εκδηλώσεις.
Όλα τα αθλήματα βρίσκουν σημεία αναφοράς στον

νομό και το απολαμβάνουν με το παραπάνω.
Το απόλυτο χειμερινό σεμινάριο του World Kyokushin

Budokai επιστρέφει στα χιονισμένα βουνά των Τρικάλων!,
14th WKB Winter Camp 2026.

Ολοι οι δρόμοι οδηγούν στο Περτούλι στο διάστημα 30
Ιανουαρίου – 1 Φεβρουαρίου 2026

Τρεις μέρες έντονης προπόνησης, πειθαρχίας και πνεύ-
ματος Budokai με κορυφαίους δασκάλους:

Kancho Pedro Roiz (9 Dan – Spain)
Shihan Daniel Sánchez (6 Dan – Spain)
Shihan Ioannis Papapoulios (6 Dan – Greece)
Shihan Kostas Gallios (6 Dan – Greece)
Ετοιμάσου για ένα δυναμικό camp γεμάτο προκλήσεις,

δύναμη και ενότητα.
Η καρδιά του Kyokushin χτυπά δυνατά στο Περτούλι!
Πληροφορίες – συμμετοχές:
Shihan Ιωάννης Παπαπούλιος
697 473 7842 wkbgreece@gmail.com

Υπέροχη παρέα
Τα Τρικαλινά νιάτα έδεσαν αρμονικά 

με τις σταθερές συμμετοχές και πρόσφεραν

ωραίες εικόνες στον 27ο Γύρο Β. Τσαρουχά

Νιάτα και οικογένειες τίμησαν τον ποδηλατικό γύρο

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Μαζεμένη δράση για τις
γυναίκες Θεόνη ΑΟΤ. Ετσι
μετά την προσπάθεια στο
πρωτάθλημα απέναντι στον
Βόλο ΝΠΣ την Κυριακή σή-
μερα έχει υποχρέωση για
το κύπελλο.

Θα βρεθεί στα Γιάννενα
όπου στις 15.00(Epirus
sports και health center) θα
αντιμετωπίσει τον τοπικό Ατ-
λαντα Ηπείρου.

Μπορεί να υπάρχει δια-
φορά κατηγοριών αλλά το

παιχνίδι θέλει προσοχή.
Αλλωστε το κύπελλο είναι

θεσμός των εκπλήξεων.
Θα σφυρίξει ο κ. Τσιώρης

με βοηθούς: Βασιλάκη, Μέ-
κιο από την Αρτα.

Στα υπόλοιπα σημερινά
παιχνίδια β’ φάσης την ίδια
ώρα θα παίξουν: Βασίλισσα

Θράκης- Βόλος 2004, Πον-
τιακός Αλεξανδρόπουλης-
Αρης, Πύργος- Ατρόμητος,
Ιάλυσος- Οδυσσέας Μοσχά-
του.

Την Πέμπτη 15.30 θα παί-
ξουν Μύκονος - Εργοτέλης.

Διευκρινήσεις ΕΣΚΑΘ για
δελτία mini basket.

Kαλή αρχή Ασκληπιού

Ο Ασκληπιός επικράτησε στο τοπικό ντέρμπι βόλεϊ απέναντι στην Αμιλλα

Κύπελλο γυναικών

Νέο αγωνιστικό κατόρθωμα

για τον χρυσό Αχιλλέα Γκούμα

Kλασική επιτυχία
Και το 7ο Μeteora Wrestling

Academy έδωσε μπόλικη τροφή

στην παλαιστική σκέψη

Αρεσε πολύ και το φετινό

7ο Meteora Wrestling academy
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* Τα τοπικά ντέρμπι στα ομαδικά αθλήματα έχουν την δική

τους γοητεία ξεχωριστό σταθερό κοινό. Οι λάτρεις του είδους

όταν έχουν μπροστά τους τέτοιες αναμετρήσεις διαμορφώνουν

το πρόγραμμά τους κατά τέτοιο τρόπο ώστε να μην χάσουν

ούτε δευτερόλεπτο από την δράση.

* Η ίδια η πράξη τους αποζημιώνει και με το παραπάνω. Αυτό

ισχύει διότι οι άνδρες και οι γυναίκες που διακονούν και

τιμούν τις φανέλες των σωματείων μας καταβάλλουν συγκι-

νητική προσπάθεια για να πετύχουν το ιδανικό σενάριο.

* Από την μια λοιπόν θέλουν να κλειδώσουν τις νίκες και από

την άλλη να προσφέρουν και θέαμα σε πρώτη ευκαιρία. Δια-

θέτουν άλλωστε τα εχέγγυα για να πετύχουν τον διπλό αυτό

στόχο.

* Απλά σε κάποιες περιπτώσεις μεγάλο ρόλο παίζει και η μέρα

στην οποία θα εμφανιστούν τα συγκροτήματα. Όταν όλα τα

μέλη τους βγάζουν θετική ενέργεια και σημαδεύουν σωστά

στις πρώτες φάσεις τότε η συνέχεια είναι ακόμη καλύτερη

και άκρως παραγωγική.

* Όλα αυτά με οδηγό το ήθος. Ασφαλώς την ώρα της αλήθειας

όλοι θέλουν να κερδίσουν. Ωστόσο δεν πρέπει να ξεχνάμε

ότι σχεδόν άπαντες είναι φίλοι μεταξύ τους και αγωνίστηκαν

για πολλά χρόνια στις ίδιες ομάδες ή και αντίπαλοι.

* Αναγνωρίζει λοιπόν ο ένας την αξία του άλλου και μετά το

τέλος των συναντήσεων συνήθως προκύπτει μια μεγάλη αγ-

καλιά. Χάρη στο ταλέντο και στην αντοχή τους έγραψαν την

δική τους ιστορία στο αθλητικό κομμάτι των Τρικάλων και

αρκετοί συνεχίζουν με την ίδια ζέση.

* Φυσικά τα χρόνια δεν τους εμποδίζουν να παρουσιάσουν

νέες υψηλές πτήσεις αφού το έχουν μέσα τους και προσέχουν

πολύ τον εαυτό τους. Με την όλη συμπεριφορά δείχνουν

τον δρόμο προς τα νέα παιδιά.

* Και στελέχη της ΕΣΚΑΘ τίμησαν τα πρόσφατα σημαντικά παι-

χνίδια στις τοπικές κατηγορίες θέλοντας να βιώσουν από

μέσα την ροή των πραγμάτων.

* Για να κλείσουμε το συγκεκριμένο σκέλος, δηλαδή αυτό

των τοπικών συναντήσεων να σημειώσουμε ότι ακολουθεί

το περίφημο τρίτο ημίχρονο. Οσοι μετέχουν στα πηγαδάκια

αναλύουν τα ιδιαίτερα εκείνα στοιχεία που διαδραμάτισαν

κομβικό ρόλο στην διαμόρφωση του αποτελέσματος. Κάθε

τοποθέτηση είναι άκρως απολαυστική.

* Καθαρή τοποθέτηση από τον τεχνικό διευθυντή της ΑΕΤ

Β.Μητροτάσιο στο Trikalascore. Ανέφερε λοιπόν ότι οι ερυ-

θρόλευκοι ματιάζουν την άνοδο στις εθνικές κατηγορίες.

Βέβαια οι μυημένοι είχαν αντιληφθεί τις προθέσεις από την

ένταξη ποιοτικών παικτών στο ρόστερ κατά την διάρκεια των

μετεγγραφών.

* Και μπορεί η συγκεκριμένη ομάδα να έχασε από Αγριά και

Μουζάκι αλλά στην συνέχεια φάνηκε ότι βρήκε τον βηματισμό

της. Από την άλλη και η Αγριά που πολλοί την θεώρησαν

αχτύπητη μετράει και αυτή τις δικές της απώλειες με πιο

πρόσφατη την ήττα από το Πολυαθλητικό.

* Κόλλησαν οι γυναίκες Θεόνη ΑΟΤ, που δεν πήραν κάτι ούτε

στο Θεσσαλικό ντέρμπι με τον Βόλο ΝΠΣ. Στην περιγραφή

που ανέβηκε στην ιστοσελίδα δεν υπήρξε εξωραϊσμός. Εγινε

λόγος για εμφάνιση κατώτερη των περιστάσεων και ειδικά

στο πρώτο ημίχρονο.

* Δόθηκε σήμα πάντως για αυτοκριτική και ανασύνταξη προ-

κειμένου η ομάδα να δείξει το καλό της πρόσωπο άμεσα.

Πάντως μπροστά είναι το παιχνίδι κυπέλλου στον Ατλαντα

Ηπείρου, ενώ την συνάντηση πρωταθλήματος με τον Αχαρναϊκό

θα τον κερδίσει στα χαρτιά, αφού η ομάδα του Μενιδίου ως

γνωστόν έχει αποσυρθεί.

00:00 Novasports Prime

Playmakers

Εκπομπή 

03:00 COSMOTE SPORT 4 HD

Οκλαχόμα Σίτι - Γκόλντεν Στέιτ

Ουόριορς

NBA 2025-26 

12:30 COSMOTE SPORT 6 HD

Nitto ATP Finals 2025

Φάση Ομίλων (Αγώνας Διπλού) 

15:00 COSMOTE SPORT 6 HD

Nitto ATP Finals 2025

Φάση Ομίλων (Αγώνας Μονού) 

17:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Κιουταϊσι - Περιστέρι

FIBA Europe Cup 2025-26 

17:00 Mega News

Ολυμπιακός - ΠΑΟΚ

Ελληνικό Πρωτάθλημα Πόλο Α1

Ανδρών 2025-26 

19:00 Novasports 4HD

Μπεσίκτας - Τρέντο

Euroleague 

19:00 COSMOTE SPORT 6 HD

Nitto ATP Finals 2025

Φάση Ομίλων (Αγώνας Διπλού) 

19:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ελλάδα - Κροατία

Προκριματικά Eurobasket Γυναικών

2027 

19:30 COSMOTE SPORT 4 HD

ΑΕΚ - Ρίγα

FIBA Basketball Champions League

2025-26 

20:00 Novasports Prime

Playmakers

Εκπομπή 

21:00 COSMOTE SPORT 7 HD

Λας Πάλμας - Ολυμπιακός

CEV Champions League 2026 

21:15 Novasports Prime

Ολυμπιακός - Ζαλγκίρις Κάουνας

Euroleague 

21:30 Novasports Start

Αρμάνι  - Βιλερμπάν

Euroleague 

21:30 Novasports 5HD

Μπάγερν Μονάχου - Μπαρτσε-

λόνα

Euroleague 

21:30 Novasports 4HD

Λόντον Λάιονς - Πανιώνιος

Eurocup 2025-26 

21:30 COSMOTE SPORT 6 HD

Nitto ATP Finals 2025

Φάση Ομίλων (Αγώνας Μονού)  

21:30 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ραντνίτσκι - Ολυμπιακός

Champions League Ανδρών 

23:15 Novasports Prime

Playmakers

Π
ολλές φορές

τα γραφόμενα

δημοσιογράφω

ν και

φιλάθλων είναι σκληρά

όσον αφορά την κριτική

προς τις τοπικές ομάδες.

Εννοείται ότι η συγκεκρι-
μένη διαδικασία γίνεται με
γνώμονα το καλό των σωμα-
τείων, αφού κανείς δεν τρε-
λάθηκε για να γράφει τρα-
βηγμένα πράγματα και ειδικά
για τμήματα που χρόνια τώρα
κρατούν ψηλά την σημεία του
Τρικαλινού μπάσκετ.

Πονάει όμως όταν ένα σω-
ματείο που πρόσφερε τόσες
χαρές να κινείται σε πολύ
ρηχά νερά και να χάνει το
ένα παιχνίδι μετά το άλλο.

Μια αυθόρμητη ατάκα εί-
χαμε μεταφέρει πρόσφατα
στην στήλη των σχολίων.

Συμπολίτης φίλαθλος έγρα-
ψε χαρακτηριστικά ότι « πό-
νεσαν τα μάτια μας με την
αρχική εικόνα».

Ασφαλώς και οι ιθύνοντες
προβληματίστηκαν, αφού οι
επιθυμίες τους δεν είναι για
μια χαμηλή πτήση.

Αυτό το 0-7 που διαβάζει
κανείς στην βαθμολογία σί-
γουρα προκαλεί μελαγχολία.

Εγιναν βέβαια προσπάθειες
ανάταξης του ηθικού και στα
ρεπορτάζ της εβδομάδας ανα-
φέραμε ότι δόθηκε όρκος για
μέγιστη δυνατή προσπάθεια
στην συνάντηση με την Με-
γαρίδα.

Πραγματικά μετά από αρ-
κετό καιρό φέτος οι κυανέ-
ρυθροι έδειξαν ζωντάνια και
διάθεση να κυνηγήσουν μέχρι
την τελευταία φάση.

Στις προηγούμενες συναν-
τήσεις η όποια αγωνία για
την έκβαση τελείωνε νωρίς.

Οι αντίπαλοι δεν είχαν πρό-
βλημα να εντοπίσουν την νω-
χελικότητα του εκπροσώπου
μας, που παίζοντας χωρίς νεύ-
ρο έχανε με κατεβασμένα τα

χέρια.
Το τεράστιο άνοιγμα ψαλί-

δας αποτέλεσε για το κοινό
κάτι σαν γροθιά στο στομάχι.

Πάντως η εμφάνιση κόντρα
στην Μεγαρίδα άφησε μια χα-
ραμάδα ελπίδας από την άπο-
ψη ότι ο εκπρόσωπός μας
έδειξε την απαραίτητη μαχη-
τικότητα απέναντι σε ποιοτικό
συγκρότημα με σωστή δόμη-
ση.

Ακόμη και όταν οι φιλοξε-
νούμενοι διεύρυναν την από-
σταση οι κυανέρυθροι δεν
έριξαν πετσέτα όπως σε άλλα
παιχνίδια.

Το αγωνιστικό πνεύμα είναι
απαραίτητο και στην συνέχεια
όπου επιτέλους θα πρέπει να
σπάσει το ρόδι.

Σίγουρα η αναμέτρηση
στους Σοφάδες θα δείξει πολ-
λά και η βελτίωση που συντε-
λέστηκε το Σάββατο θα πρέ-
πει να έχει συνέχεια στην γει-
τονική έδρα.

Αναμφίβολα ένα ροζ φύλλο
θα διώξει ως έναν βαθμό την
ψυχολογική πίεση.

Άλλος δρόμος από την συ-
στηματική δουλειά δεν υπάρ-
χει και καλό είναι να ενεργο-
ποιηθούν τα ανακλαστικά πε-
ρισσότερων παικτών.

Μόνιμα στην πρίζα

Από την στιγμή που ο ΑΟΤ
βλέπει την πλάτη των αντιπά-
λων επιβάλλεται να μείνει μό-
νιμα στην πρίζα και να ψαχτεί
στον μέγιστο βαθμό.

Η αναμέτρηση με την Με-
γαρίδα επιβεβαίωσε ότι το
συγκρότημα θέλει περισσό-
τερα χέρια.

Κοντά στον Ουσάσιγκτον
και στον Τζόουνς προστέθηκε
ο Γαζέλας, που ανέβασε εν-
τυπωσιακά τους δείκτες του.

Ετσι η τοπική ομάδα ξεκόλ-
λησε από τις επιδόσεις εφη-
βικού.

Ωστόσο πρέπει να συνδε-
θούν όσο το δυνατόν περισ-
σότεροι παίκτες με το καλάθι
για να μπορέσει να προχω-
ρήσει η ομάδα με αξιώσεις.

Επίσης η άμυνα δεν πήρε
για μια ακόμη φορά τον επι-

θυμητό βαθμό και επιβάλλεται
να μεγαλώσει η πίεση στον
αντίπαλο, να θωρακιστεί η
ρακέτα και να περιοριστούν
τα λάθη.

Κοινώς το επιχώριο σωμα-
τείο έχει αρκετό δρόμο μπρο-
στά για να γίνει όσο πρέπει
ανταγωνιστικό και να ανοίξει
την βαθμολογική κάνουλα.

Απλά ο αγώνας με την Με-
γαρίδα έδωσε ένα ερέθισμα.

Στο σημείο αυτό να παρα-
θέσουμε στοιχεία από τους
υπόλοιπους αγώνες.

Νέα χαμηλή πτήση για το
Αιγάλεω, αφού η φορμαρι-
σμένη Λευκάδα πέρασε εύ-
κολα από το σίτι.

Ξεχώρισαν εκατέρωθεν
Καρτραιτ 21, Ρόμπινσον, Κιού-
σης από 16.

Επιθετικά κέφια και πολυ-
φωνία από τον Βίκο που δεν
έδωσε κανένα δικαίωμα στην
Δάφνη.

Ειδικά μετά το πρώτο δε-
κάλεπτο ο αγώνας εξελίχτηκε
σε παράσταση για έναν ρόλο
91-53.

Αρχισκόρερ: Τζόουνς 21,
Τζιβελέκας 12.

Μεστή εμφάνιση του Πρω-
τέα Βούλας που πήρε το
ντέρμπι με το Ψυχικό ευκο-
λότερα του αναμενομένου 83-
63.

Αρχισκόρερ: Μιλεντίγιεβιτς
16, Χέντερσον 17.

Ανάλογο σκηνικό και για
την ανεβασμένη Χαλκίδα που

δεν έδωσε δικαιώματα στους
Σοφάδες 91-54.

Διακρίθηκαν οι: Μελισσα-
ράτος, Γερομιχαλός από 15,
Βόϊλς 8, Μπουντούρης 7.

Το Παπάγου με μεγάλη ανα-
τροπή στο τελευταίο δεκάλε-
πτο πήρε ροζ με 69-67 κόντρα
στον Κόροιβο. Οι γηπεδούχοι
ήταν στο -11 στην τελευταία
περίοδο (44-55), αλλά «έσφι-
ξαν» στην άμυνα και πέτυχαν
κάτι σαν άθλο.

Εντυπωσιακός ήταν ο Αν-
τερτον με 28 πόντους. Για
τον Κόροιοβο μάχη έδωσε ο
Βάρνερ 31, ενώ ο Κωνσταντι-
νίδης είχε 6.

Ο Άντερτον πήρε από
το...χεράκι τους γηπεδούχους
με 28 πόντους, 7 ριμπάουντ
και 6 ασίστ, με τον Σκοτ να
τον ακολουθεί με 18 πόντους
και 8 ριμπάουντ. Από τους
φιλοξενούμενους, το «πάλε-
ψε» μόνος του ο καταπληκτι-
κός Βάρνερ με 31 πόντους
και 11 ριμπάουντ, αλλά δεν
ήταν αρκετός για να δώσει
την νίκη στην ομάδα.

Ευχάριστη έκπληξη αποτε-
λούν οι Μαχητές που λύγισαν
στην παράταση 102-92 τον
Πανερυθραϊκό.

Κορυφαίος των νικητών ο
απίστευτος Μπανκς με 35 πόν-
τους και 7 ασίστ, με τον Νώτη
να γράφει 25. Ο Σεντ Χίλερ
τον φιλοξενούμενων ήταν ο
πρώτος σκόρερ με 19 πόν-
τους.

Τη πρώτη του εντός έδρας
νίκη πήρε το Λαύριο το οποίο
όντας καλύτερο κέρδισε τη
Νίκη Βόλου με 82-69 και πα-
νηγυρίζοντας δεύτερη συνε-
χόμενη επιτυχία έφτασε το
ρεκόρ στο 3-4, και βλέπει
εκτός της ζώνης των πλέι
άουτ.

Καθοριστικά σημεία τα τρί-
ποντο του Καλόγηρου που
ανέβασε τη διαφορά στο +16
(65-49) στο 32’, αλλά και το
μακρινό τρίποντο του Λεφιού
που έδωσε ανάσα στο Λαύριο
(75-62) την ώρα που οι Θεσ-
σαλοί επιχειρούσαν την επι-
στροφή τους!

Οι γηπεδούχοι κυριάρχησαν
στα ριμπάουντ (46-32) και εί-
χαν ως κορυφαίους τους Αν-
τερσον (21 π., 6/7 διπ., 2/3
τριπ., 5 ριμπ.), Σιγάλα (13 π.,

2/4 διπ., 3/5 τριπ., 5 ριμπ.),
Μακαρατζή (10 π., 3/4 διπ., 4
ριμπ.) και Τόλια (7 π., 3/5 διπ.,
12 ριμπ.). Θετικός στο ντεμ-
πούτο του και ο Λεφιού με 13
πόντους (2/5 διπ., 2/7 τριπ., 3
ριμπ., 3 ασίστ).

Για τους Βολιώτες που ήταν
άστοχοι (6/27 τριπ.), ο Τζόν-
σον σκόραρε 17 πόντους (3/9
διπ., 3/8 τριπ., 8 ριμπ., 3 ασίστ,
3 κλεψ.) και τον ακολούθησαν
Τσουμάνης (12 π., 5/6 διπ., 5
ριμπ.) και Νίκολης (11 π., 2/2
διπ., 2/6 τριπ.).

Δεκάλεπτα: 19-18, 38-29,
60-48, 82-69

Λαύριο (Συμεωνίδης): Μα-
καρατζής 10, Άντερσον 21

(2), Στασινός 7, Σιγάλας 13
(3), Γεωργάς, Τόλιας 7, Κα-
ματερός 1, Καλόγηρος 8 (2),
Ματαλιωτάκης 2, Λεφιού 13
(2), Μουτάφης

νίκη βόλου (Γκουγκουτού-
δης): Λουσέιν 8 (1), Τζόνσον
17 (3), Παπαδόπουλος 2, Μπα-
λόπουλος, Γιαννούτσος, Δή-
μος 4, Καραγεωργίου 7, Βλα-
χογιάννης 4, Μπακέας 4, Νί-
κολης 11 (2), Τσουμάνης 12

Κυανέρυθρες κινήσεις

Συνεχίζεται η έρευνα της
αγοράς από πλευράς μπα-
σκετικού  ΑΟΤ για ενίσχυση
του δυναμικού.

Σχεδιάζεται άμεση κίνηση,

που θα μπορέσει να δώσει

την σχετική ώθηση.

Απλά πρέπει να ταιριάζει

με τα δεδομένα της ομάδας

έχοντας άμεση προσαρμογή.

Τα  Χριστούγεννα θα ανα-

ζητηθούν πιο ηχηρές προσθή-

κες.

Κλειδί πάντως είναι η Σαβ-

βατιάτικη αναμέτρηση στους

Σοφάδες και όλοι θέλουν την

πολυπόθητη νίκη.

Εξάλλου ο Οκεκουόγεν εν-

τάχθηκε στον Διγενή Μόρφου

Κύπρου και όπως έγραψε το

sportrikala συνεχίζει τις γε-

μάτες εμφανίσεις, που έκανε

πέρυσι στον ΑΟΤ.

Aνάλογη αντίδραση
Ο μπασκετικός ΑΟΤ καλείται να πιστέψει περισσότερο

και με οδηγό την Μεγαρίδα να ψάξει μεγάλα αποτελέσματα

Ο ΑΟΤ καλείται να χτίσει πάνω στην εμφάνιση με την Μεγαρίδα

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Φάση αναζήτησης
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CMYK

ΤΗΛ:

24310-29072

697-6670157

TPIKΑΛA

ANAΛAMBANOYME ΣYNTHPHΣEIΣ

ΠOΛY KATOIKIΩN

Ανδρουλάκης: 

Χωρίς τους αγρότες η

περιφέρεια θα «σβήσει» 
«Α

ντί η κυβέρνηση
να στηρίξει
αγρότες και

κτηνοτρόφους, τους έχει
φέρει στα όριά τους»
ανέφερε ο Νίκος
Ανδρουλάκης από το
πανελλαδικό αγροτικό
συλλαλητήριο. 

«Χωρίς τον πρωτογενή το-
μέα, η ελληνική περιφέρεια
θα “σβήσει”», τόνισε ο πρό-
εδρος του ΠΑΣΟΚ.

Ο αρχηγός της αξιωματικής
αντιπολίτευσης υπογράμμισε: 

«Μέχρι τις 31 Οκτωβρίου,
ενώ όλες οι ευρωπαϊκές χώ-
ρες πλήρωσαν τις βασικές
ενισχύσεις, οι αγρότες μας
δεν πήραν μισό δισεκατομ-
μύριο ευρώ. 

Μαζί με τα περυσινά, τα
οφειλόμενα έφτασαν στο ένα
δισεκατομμύριο». Παράλλη-
λα, σημείωσε ότι το κόστος

παραγωγής έχει αυξηθεί έως

και 40%. Κατηγόρησε τον Κυ-

ριάκο Μητσοτάκη, πως με

δική του ευθύνη ο ΟΠΕΚΕΠΕ

έγινε «ρουσφετομάγαζο, το

οποίο παράγει διαφθορά» και

πρόσθεσε ότι ο κανονισμός

του ΕΛΓΑ δεν αναθεωρήθηκε.,

με αποτέλεσμα να κινδυνεύει

ο πρωτογενής τομέας.

«Γι’ αυτό είμαστε  σήμερα

εδώ για να στηρίξουμε αγρό-

τες και κτηνοτρόφους απέ-

ναντι στη διαφθορά και την

ανικανότητα της Νέας Δημο-

κρατίας», δηλωσε, και κατέ-

ληξε πως «ο τόπος χρειάζεται

πολιτική αλλαγή και ένα σχέ-

διο ολοκληρωμένο, γιατί ο

πρωτογενής τομέας είναι για

το ΠΑΣΟΚ προτεραιότητα».

Τσουκαλάς: 

«ΠΑΣΟΚ» η κυβέρνηση Μητσοτάκη; Καμία σχέση 

Τ
ην εκτίμηση του Αν-
τώνη Σαμαρά, ότι η
Νέα Δημοκρατία έχει

γίνει «υβρίδιο σημιτικού ΠΑ-
ΣΟΚ», σχολίασε ο Κώστας
Τσουκαλάς. 

«Αυτό εντάσσεται στον τρό-
πο με τον οποίο θέλει ο πρώην
Πρωθυπουργός να λάβει μέ-
ρος στην πολιτική χωροταξία
της δεξιάς πολυκατοικίας
μέσα από την συμβολική κα-
τάληψη του παραδοσιακού
τμήματος των ψηφοφόρων
της Νέας Δημοκρατίας», δή-
λωσε στα «Παραπολιτικά
90,1» ο εκπρόσωπος τύπου
του ΠΑΣΟΚ και πρόσθεσε: 

«Δεν έχει σχέση με την
πραγματικότητα, η περίοδος
ειδικά εκείνη του ΠΑΣΟΚ
είχε ταυτιστεί με σημαντική
ευημερία, σήμερα έχουμε
ανισότητες, είχε ταυτιστεί με
μια δυναμική και ανταγωνι-
στική οικονομία, σήμερα
έχουμε οπισθοδρόμηση και
μείωση της παραγωγικότη-
τας και της εργασίας αλλά
και του οικονομικού κύκλου
άρα δεν βρίσκω κοινά μεταξύ
των δύο ιστορικών περιόδων».

Ο Κώστας Τσουκαλάς σχο-

λίασε την τάση επανεμφάνι-
σης πρώην πρωθυπουργών
στο προσκήνιο, λέγοντας πως
«βλέπουμε τον κ. Σαμαρά ο
οποίος ήρθε να πει για τα
δικά του πεπραγμένα, τον κ.
Τσίπρα ο οποίος θέλει να επι-
βεβαιώσει την ορθότητα των
δικών του πεπραγμένων, τον
πρωθυπουργό ο οποίος λέει
πόσο καλά τα έκανε όλα, ενώ
ο κόσμος είναι στα όριά του».

Όσον αφορά στο ΠΑΣΟΚ,
υποστήριξε ότι είναι ένα κόμ-
μα προγραμματικό, ένα κόμμα
με ιδεολογικό πρόσημο,

πάνω στο οποίο είναι δομη-
μένο και ένα πολιτικό σχέδιο
και ένα πρόγραμμα. 

«Το ΠΑΣΟΚ δεν πιστεύει ότι
δεν παίζει ρόλο κάποιος αν
είναι Αριστερός ή Δεξιός, Κεν-
τροαριστερός, Κεντροδεξιός
αρκεί να πιάνει η γάτα τα πον-
τίκια», τόνισε.

Ο εκπρόσωπος της αξιω-
ματικής αντιπολίτευσης εκτί-
μησε ότι η κυβέρνηση έχει
μια στρατηγική αποσταθερο-
ποίησης του ΠΑΣΟΚ, «γιατί
γνωρίζει ότι το ΠΑΣΟΚ είναι
ο πραγματικός αντίπαλος». 

Παράλληλα, υποστήριξε ότι
υπάρχουν συμφέροντα που
αποκλείουν το ΠΑΣΟΚ από
την ενημέρωση και αναφέρ-
θηκε για να ενισχύσει αυτή
τη θέση στην κάλυψη από τα
ΜΜΕ της χθεσινής πρωτο-
βουλίας του Νίκου Ανδρου-
λάκη κατά της οπλοκατοχής
στην Κρήτη: 

«Όταν βλέπουμε από τα έξι
μεγάλα κανάλια να είναι μόνο
στα δύο δελτία ειδήσεων και
τα άλλα τέσσερα να ξεχνούν
τελείως ότι υπάρχει ως είδηση
η πρωτοβουλία του αρχηγού
της αξιωματικής αντιπολίτευ-
σης, είναι ένα ζήτημα».

Πρόσθεσε ότι ακόμα και
υποθετικά κόμματα έχουν πιο
μεγάλη δημοσιότητα, λέγον-
τας: 

«Όταν για παράδειγμα, είναι
καθημερινή είδηση το αν βγή-
κε το εξώφυλλο [του βιβλίου
του Αλέξη Τσίπρα], αν βγήκε
ο πρόλογος, αν έγινε το au-
diobook, αν τυπώνονται τα
φύλλα για ένα βιβλίο, και αυτό
κρίνεται ως πιο σημαντική εί-
δηση από την ακρίβεια, είναι
ενδεικτικό μιας κατάστασης».

Σωκράτης Φάμελλος: 

Δεν πάει άλλο με τον κ. Μητσοτάκη
Κάλεσμα για ενιαίο προοδευτικό ψηφοδέλτιο

Σ
ε συνέντευξή του στον “Αθήνα 984”, ο Σωκράτης
Φάμελλος υπογράμμισε την επιτακτική ανάγκη
για τον προοδευτικό και δημοκρατικό χώρο να

διαμορφώσει μια ενιαία απάντηση απέναντι στην κυβέρ-
νηση. Τόνισε μάλι-
στα ότι αυτή η απάν-
τηση πρέπει να έχει
και εκλογικά χαρα-
κτηριστικά, όπως ένα
κοινό ψηφοδέλτιο,
ώστε να είναι διαθέ-
σιμη στους πολίτες
στις επόμενες εκλο-
γές, καθώς, όπως
είπε, «δεν πάει άλλο
με τον κ. Μητσοτά-
κη».

Ο πρόεδρος του
ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ ξεκαθά-
ρισε ότι η Κουμουν-
δούρου παραμένει
σταθερή στη γραμμή των συνεργασιών, ακόμη και μετά
την παραίτηση του Αλέξη Τσίπρα. Εκτίμησε πως η
κοινωνία χρειάζεται αυτή τη σύγκλιση και πως, προφανώς,
ο Αλέξης Τσίπρας περιλαμβάνεται σε μια τέτοια πρόταση.
Σχετικά με το βιβλίο του πρώην πρωθυπουργού, δήλωσε
πως θα το διαβάσει με ενδιαφέρον λόγω της σημασίας
των θεμάτων και της συμβολής του κ. Τσίπρα. Ωστόσο,
έδωσε έμφαση στην πρωτοβουλία που έχει αναλάβει ο
ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ για κοινές δράσεις “χωρίς όρους”. Στόχος,
όπως είπε, είναι η άμεση αντιμετώπιση επείγοντων προ-
βλημάτων όπως τα ΕΛΤΑ, τα θέματα των αγροτών, η
ακρίβεια και τα υπερκέρδη των τραπεζών, δηλώνοντας
πως θεωρεί καθήκον του να κάνει τα πάντα για την
πολιτική αλλαγή.

Σφοδρή κριτική για αγρότες και ΕΛΤΑ

Ο κ. Φάμελλος έκανε λόγο για «απόλυτη καταιγίδα»
και «συνολική κατάρρευση» στον πρωτογενή τομέα,
αναφερόμενος στις κινητοποιήσεις των αγροτών. Σχο-
λιάζοντας την επίσκεψη Μητσοτάκη στον Έβρο, την χα-
ρακτήρισε «υποκριτική», κατηγορώντας τον πρωθυπουργό
ότι δεν στηρίζει τους πολίτες της περιοχής παρά τις τε-
ράστιες απώλειες σε ζωικό κεφάλαιο και τα χρέη των
αγροτών από τις καθυστερήσεις στις ενισχύσεις.

Τέλος, για το ζήτημα των ΕΛΤΑ και το φημολογούμενο
σχέδιο συστέγασης με ΚΕΠ, τόνισε πως η μόνη λύση
είναι «να φύγει ο κ. Μητσοτάκης». Κατηγόρησε την κυ-
βέρνηση για έλλειψη σχεδίου και προχειρότητα, ρωτώντας
πού είναι το «επιτελικό κράτος». 

Κατέληξε λέγοντας πως η κυβέρνηση απαξιώνει τους
θεσμούς, όπως τη Βουλή, τις Ανεξάρτητες Αρχές και τη
Δικαιοσύνη, επειδή ο κ. Μητσοτάκης δεν αντέχει την
κριτική και τη Δημοκρατία.



Π
εριοδεία στη Ροδόπη
πραγματοποίησε ο
πρωθυπουργός,

Κυριάκος Μητσοτάκης, και
από εκεί ανακοίνωσε,
μιλώντας σε κατοίκους, ότι
αυξάνεται 50% το ανώτατο
όριο του πετρελαίου για το
οποίο επιστρέφεται ο ΕΦΚ
στους αγρότες.

«Είμαστε σε συνεχή δια-
βούλευση πώς θα στηρίξου-
με τον πρωτογενή τομέα και
να τρέξουμε το σύστημα πλη-
ρωμών», είπε ο πρωθυπουρ-
γός.

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης
τόνισε ακόμα ότι «στο δικό
μας σχέδιο για την ανάπτυξη
της πατρίδας οι αγρότες
έχουν κεντρικό ρόλο» και ση-
μείωσε ότι «δεν αρκεί η οικο-
νομία να πηγαίνει καλά. Την
ανάπτυξη πρέπει να την αι-
σθάνονται οι πολίτες».

Η αλλαγή αυτή σημαίνει
πρακτικά ότι περίπου 25.000
αγρότες, των οποίων η επι-
στροφή περιορίστηκε τον Νο-
έμβριο, και επιπλέον 12.000
αγρότες που είχαν εξαντλήσει
το όριο από τη 2η δόση τον
Ιούλιο και δεν έλαβαν επι-
στροφή τον Νοέμβριο, θα
δουν επιπλέον ποσά να πι-
στώνονται τον Δεκέμβριο.

Μέχρι στιγμής, με τις τρεις
πρώτες δόσεις έχουν κατα-
βληθεί 56,3 εκατομμύρια ευρώ
σε περίπου 113.000 αγρότες
που πραγματοποίησαν αγο-
ρές αγροτικού πετρελαίου. 

Για το οικονομικό έτος 2025
απομένουν δύο ακόμη πλη-
ρωμές: η πρώτη έως τις 30
Δεκεμβρίου για τιμολόγια που
εκδόθηκαν έως τις 30 Νοεμ-
βρίου και η δεύτερη στις 31 Ια-
νουαρίου για τιμολόγια που
εκδόθηκαν έως τις 31 Δεκεμ-
βρίου.

«Να αισθάνεται την
ανάπτυξη κάθε πολίτης,

όπου κι αν βρίσκεται
στην επικράτεια»

Συνομιλώντας με πολίτες, ο
Κυριάκος Μητσοτάκης επισή-
μανε ότι κύρια επιδίωξη της
κυβέρνησης είναι η τόνωση
του πραγματικού εισοδήματος
των νοικοκυριών. 

Στο πλαίσιο αυτό, στάθηκε
στην ετήσια επιστροφή ενός
ενοικίου και στο ετήσιο επί-
δομα ύψους 250 ευρώ σε χα-

μηλοσυνταξιούχους, ανα-
σφάλιστους υπερήλικες και
ΑμεΑ, που θα δοθούν για πρώ-
τη φορά φέτος στα τέλη Νο-
εμβρίου, ενώ αναφέρθηκε και
στο μείγμα φοροελαφρύνσε-
ων της ΔΕΘ, που νομοθετή-
θηκε την περασμένη Παρα-
σκευή.

Ο πρωθυπουργός τόνισε,
μεταξύ άλλων, ότι τα μέτρα δί-
νουν κίνητρα για την αποκέν-
τρωση και την ενίσχυση της
περιφέρειας, με αιχμή τη μεί-
ωση του ΕΝΦΙΑ κατά 50% το
2026 και τον μηδενισμό του το
2027 για πρώτες κατοικίες σε
οικισμούς έως 1.500 κατοί-
κων. 

Ειδικά για την περιοχή του
Έβρου, το πληθυσμιακό όριο
είναι αυξημένο στους 1.700
κατοίκους, πρόνοια που επε-
κτάθηκε επίσης στην Περιφέ-
ρεια Δυτικής Μακεδονίας και
τους Δήμους της Περιφέρειας
Κεντρικής Μακεδονίας, της
Περιφέρειας Ανατολικής Μα-
κεδονίας και Θράκης και της
Περιφέρειας Ηπείρου που
εφάπτονται με τα σύνορα της
χώρας.

«Δεν θα κουραστώ να το
λέω: δεν αρκεί η οικονομία να
πηγαίνει καλά σε επίπεδο δει-
κτών που αφορούν την πορεία
της ανάπτυξης, του δημοσίου
χρέους. 

Αυτή την ανάπτυξη πρέπει
να την αισθάνεται ο κάθε πο-
λίτης, όπου και αν βρίσκεται
στην επικράτεια. 

Και αυτό δεν μπορεί να γίνει
αν δεν σκύψουμε με προσοχή
πάνω στα τοπικά προβλήματα,
αλλά και στις τοπικές ευκαι-
ρίες που κάθε περιοχή πα-

ρουσιάζει», υπογράμμισε ο
Κυριάκος Μητσοτάκης.

Εκπρόσωπος των στελεχών
του Λιμενικού Σώματος στον
Έβρο που έλαβε μέρος στη
συζήτηση ευχαρίστησε τον
Πρωθυπουργό για τις αυξή-
σεις στις αποδοχές των εν-
στόλων και για τη μείωση της
φορολογίας.

Τον πρωθυπουργό υποδέ-
χτηκαν ο Περιφερειάρχης
Ανατολικής Μακεδονίας –
Θράκης Χριστόδουλος Τοψί-
δης, ο βουλευτής Ροδόπης
της Νέας Δημοκρατίας Ευρι-
πίδης Στυλιανίδης, ο Δήμαρ-
χος Μαρωνείας – Σαπών Από-
στολος Ιωάννου, οι οποίοι ευ-
χαρίστησαν τον Κυριάκο Μη-
τσοτάκη για τις παρεμβάσεις
που γίνονται προς όφελος
της περιφέρειας και αναφέρ-
θηκαν στη σημασία της στή-
ριξης των τοπικών κοινωνιών.

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης
αναφέρθηκε επίσης στην αξιο-
ποίηση του τουριστικού με-
τώπου της Ροδόπης μέσω της
δημιουργίας μαρίνας στον
Δήμο Μαρωνείας – Σαπών,
μεταξύ Καβάλας και Αλεξαν-
δρούπολης, αλλά και της σύν-

δεσης της Μαρώνειας με τον
παραλιακό δρόμο του Έβρου.

«Ο δρόμος που θα συνδέει

τα όρια του Έβρου με την Μα-
ρώνεια είναι πολύ σημαντικό
αναπτυξιακό έργο. 

Αλλά νομίζω ότι αυτό που
έχει ξεχωριστή σημασία είναι
ότι προτάξαμε πια στον τοπι-
κό μας σχεδιασμό ένα σύνθε-
το έργο το οποίο ήδη είμαστε
σε θέση να χωροθετήσουμε:
μία μαρίνα, έναν χώρο υπο-
δοχής επενδύσεων περί του
θαλάσσιου τουρισμού, που
νομίζω ότι θα αποτελέσει ένα
σημαντικό εφαλτήριο ανά-
πτυξης όλου του παράκτιου
μετώπου της Ροδόπης, με
προφανή αναπτυξιακά απο-
τυπώματα.

Αυτό συνδέεται βέβαια και
με την περαιτέρω ενεργοποί-
ηση του βόρειου άξονα, το
πώς θα επιτρέψουμε και σε

περισσότερα λεωφορεία να
περάσουν, έτσι ώστε η Ροδό-
πη να μην γίνεται απλά μία πε-
ριοχή από την οποία περνούν
επισκέπτες, αλλά ένας αυτο-
τελής πόλος επίσκεψης, ώστε
να μπορούν να αναδειχθούν
τα πολύ ιδιαίτερα χαρακτηρι-
στικά του τόπου», σημείωσε ο
Πρωθυπουργός.

Στο πλαίσιο της επίσκεψής
του στη Μαρώνεια ο Κυριάκος
Μητσοτάκης είχε την ευκαιρία
να ξεναγηθεί στο Αρχοντικό
Ταβανιώτη, το οποίο ανακαι-
νίστηκε πλήρως και φιλοξενεί
έκθεση αρχαιοτήτων και υλι-
κού με θέμα την Μαρώνεια και
τον Ίσμαρο, ενώ μέχρι το τέ-
λος του 2026 αναμένεται να
γίνει και η μουσειακή πιστο-
ποίησή του.

Μητσοτάκης από τη Ροδόπη: 
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“ΣΤΑΥΡΟΔΡΟΜΙ”

Σουβλάκι ντόπιο αλλιώτικο πλακουτό 1,50€

Λουκάνικο Τρικάλων 1,50€

ΑΝΑΨΥΚΤΗΡΙΟ • ΨΗΣΤΑΡΙΑ

Έναντι Τεχνικής Σχολής

Τηλ.: 24310 30268 • Κιν.: 6975 815 674

Ξεκινήσαμε ανοιχτά κάθε μέρα

Δροσιά, κοντά, φθηνά
Ειδικές τιμές 

σε σχολεία και συλλόγους

Κοντοσούβλι μερίδα 5,00€

Αυξάνεται 50% το ανώτατο όριο του πετρελαίου για

το οποίο επιστρέφεται ο ΕΦΚ στους αγρότες μας

Μητσοτάκης από νέο Σταθμό Συμπίεσης 

Φυσικού Αερίου ΔΕΣΦΑ Κομοτηνής: Η Ελλάδα

μετατρέπεται σε διεθνές ενεργειακό κέντρο

«Α
π ο δ ε ί ξ α μ ε
έμπρακτα ότι
α σ κ ο ύ μ ε

αποτελεσματική ενερ-
γειακή διπλωματία προς
όφελος των εθνικών
συμφερόντων», είπε ο
πρωθυπουργός, Κυριά-
κος Μητσοτάκης, κατά
την επίσκεψή του στον
Σταθμό Συμπίεσης Φυσι-
κού Αερίου της ΔΕΣΦΑ
στη Βιομηχανική Περιοχή
Κομοτηνής και τις εγκα-
ταστάσεις της εταιρείας
Interplast.

Τόνισε επίσης ότι η Ελ-
λάδα μετατρέπεται σε διε-
θνές ενεργειακό κέντρο ενώ νωρίτερα μιλώντας σε πολίτες είπε ότι η Θράκη μπαίνει στο
παγκόσμιο ενεργειακό χάρτη με τα οφέλη να διαχέονται σε όλη την Περιφέρεια.
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

KΡΙΟΣ: Σήμερα�Τετάρτη,�καλείσαι�να�σταθείς�δυ-
ναμικά�απέναντι�στις�προκλήσεις�που�εμφανίζονται,
κυρίως�σε�θέματα�συνεργασιών.�Η�Σελήνη�από�τον
Λέοντα�σε�τετράγωνο�με�τον�Ήλιο�φέρνει�ένταση�ανά-
μεσα�στην�ανάγκη�σου�για�προβολή�και�στη�διάθε-
ση�να�διατηρήσεις�τον�έλεγχο�των�καταστάσεων.�Μι-
κρά�εμπόδια�μπορεί�να�εμφανιστούν,�αλλά�η�ενέρ-
γειά�σου�θα�σε�βοηθήσει�να�τα�ξεπεράσεις.
ΤΑΥΡΟΣ: Η�Σελήνη�στον�Λέοντα�δημιουργεί�ανάγ-
κη�να�στραφείς�στο�σπίτι�και�στην�οικογένεια,�όμως
το�τετράγωνο�με�τον�Ήλιο�από�τον�Σκορπιό�φέρ-
νει�έντονες�αντιθέσεις�στις�σχέσεις�σου.�Μπορεί
να�νιώσεις�πίεση�ανάμεσα�στις�ευθύνες�και�στις
προσωπικές�σου�επιθυμίες.�Δείξε�υπομονή�και�κα-
τανόηση�για�να�αποφύγεις�ρήξεις.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Η�Σελήνη�στον�Λέοντα�σε�ωθεί�να�επι-
κοινωνήσεις,�να�βγεις,�να�μιλήσεις�και�να�ανταλ-
λάξεις�ιδέες,�όμως�το�τετράγωνο�με�τον�Ήλιο�από
τον�Σκορπιό�δείχνει�ότι�μπορεί�να�υπάρξουν�πα-
ρεξηγήσεις�με�συνεργάτες�ή�κοντινά�σου�πρόσωπα.
Δείξε�προσοχή�στα�λόγια�σου�για�να�αποφύγεις�εν-
τάσεις.�
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Η�Σελήνη�στον�Λέοντα�εμβαθύνει�την
ανάγκη�σου�να�νιώσεις�ασφάλεια,�αλλά�το�τετρά-
γωνο�της�με�τον�Ήλιο�δείχνει�ότι�μπορεί�να�πιε-
στείς�από�απρόβλεπτα�έξοδα�ή�λανθασμένες�κι-
νήσεις� του� παρελθόντος.� Η� ενέργειά� σου� σε
βοηθά�να�αναζητήσεις�λύσεις�και�να�δεις�πιο�ρε-
αλιστικά�τις�προοπτικές.�
ΛΕΩΝ: Το�τετράγωνο�με�τον�Ήλιο�από�τον�Σκορ-
πιό,�ωστόσο,�φέρνει�συγκρούσεις�με�οικογενειακά
πρόσωπα�ή�άτομα�που�προσπαθούν�να�περιορίσουν
την�ανεξαρτησία�σου.�Σήμερα�καλείσαι�να�βρεις
ισορροπία�ανάμεσα�στην�προσωπική�σου�ανάγκη
για�ελευθερία�και�στις�απαιτήσεις�των�άλλων.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Η�Σελήνη�στον�Λέοντα�σε�καλεί�να�ξε-
κουραστείς�και�να�ανασυντάξεις�δυνάμεις,�ενώ�το
τετράγωνο�με�τον�Ήλιο�στον�Σκορπιό�φέρνει�έν-
τονη�σκέψη�και�άγχος�σε�επικοινωνίες�και�συζη-
τήσεις.�Απόφυγε�παρεξηγήσεις�με�κοντινά�σου�άτο-
μα,�καθώς�μπορεί�να�οδηγήσουν�σε�αντιπαραθέ-
σεις�χωρίς�λόγο.

ΖΥΓΟΣ: Σήμερα�θα�θελήσεις�να�βρεθείς�με�αν-
θρώπους�που�σε�κάνουν�να�νιώθεις�δημιουργικός
και�δραστήριος.�Ωστόσο,�το�τετράγωνο�με�τον�Ήλιο
από�τον�Σκορπιό�σε�προειδοποιεί�για�εντάσεις�σε
οικονομικά�ζητήματα�που�σχετίζονται�με�κοινές�προ-
σπάθειες�ή�ομάδες.�Μη�βιαστείς�να�εμπιστευτείς
προτάσεις�που�δεν�έχουν�σταθερό�υπόβαθρο.�
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Η�Σελήνη�στον�Λέοντα�τονίζει�την�ανάγ-
κη� για� αναγνώριση� και� καταξίωση,� όμως� το� τε-
τράγωνο�της�με�τον�Ήλιο�στο�ζώδιό�σου�δείχνει�ότι
μπορεί�να�υπάρξουν�αντιπαραθέσεις�με�ανώτερους
ή�συνεργάτες.�Είναι�σημαντικό�να�δείξεις�ψυχραι-
μία�και�να�αποφύγεις�την�επιβολή�της�άποψής�σου
με�ένταση.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Το�τετράγωνο�της�με�τον�Ήλιο�από�τον
Σκορπιό,�όμως,�μπορεί�να�φέρει�εσωτερικές�συγ-
κρούσεις�και�να�νιώσεις�πως�κάποια�σχέδιά�σου
συναντούν�εμπόδια.�Απόφυγε�την�υπερβολή�και�τις
βιαστικές�αποφάσεις.�Σήμερα�είναι�ιδανική�μέρα
για�να�εστιάσεις�σε�μάθηση,�σε�ταξίδια�ή�σε�δρα-
στηριότητες.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Η�ημέρα�σε�ωθεί�να�ασχοληθείς�με
οικονομικές� εκκρεμότητες� που� σχετίζονται� με
τρίτους.�Η�Σελήνη�στον�Λέοντα�φέρνει�την�ανάγ-
κη�να�τακτοποιήσεις�χρέη,�δάνεια�ή�οικονομικές
συμφωνίες,�όμως�το�τετράγωνο�με�τον�Ήλιο�στον
Σκορπιό�δημιουργεί�πιέσεις�σε�ομαδικά�σχέδια�ή
φιλίες.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Για�μία�ακόμα�ημέρα�όλο�το�ενδια-
φέρον�σου�είναι�στραμμένο�στις�σχέσεις�και�στις
συνεργασίες�σου�και�είναι�λογικό�αφού�η�Σελήνη
συνεχίζει�την�πορεία�της�στον�Λέοντα.�Ιδιαίτερα�σή-
μερα�Τετάρτη�καλείσαι�να�δώσεις�προσοχή,�καθώς
το�τετράγωνο�με�τον�Ήλιο�από�τον�Σκορπιό�φέρ-
νει�εντάσεις�σε�επαγγελματικό�πλαίσιο.
ΙΧΘΥΣ: Η�Σελήνη�στον�Λέοντα�φέρνει�αυξημένες
υποχρεώσεις�στη�δουλειά�και�στην�φυσική�σου�κα-
τάσταση,�ενώ�το�τετράγωνο�με�τον�Ήλιο�από�τον
Σκορπιό�δημιουργεί�πίεση�σε�σπουδές�ή�μελλον-
τικά�σχέδια.�Αν�καταφέρεις�να�βάλεις�πρόγραμμα,
θα�δεις�τα�πράγματα�να�μπαίνουν�σε�τάξη.�

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Μάντης�από�την�Αιτωλοακαρνανία,�που�μαζί�με�τους�Θε-
σπιείς�ήταν�ο�μόνος�μη�Λακεδαιμόνιος�που�πολέμησε�στις
Θερμοπύλες.
2.�Νομπελίστας�Αμερικανός�λογοτέχνης�(2�λέξεις)�-�Υπο-

διαίρεση�του�δολαρίου�των�ΗΠΑ.
3.�Θεατρικό�έργο�του�Χίου�Λέοναρντ�-�Ιστορική�περιοχή

της�Μικράς�Ασίας.
4.�Προδιαγεγραμμένα�-�Ομηρική...�σύζυγος.
5.�Γνωστός...�εξωγήινος�-�Ορεινή�ασιατική�περιοχή.
6.�Απόστολος...:�πρωταθλητής�της�κολύμβησης-�Άφωνη...

Βάνα.
7.�Τα�είχε...�400-�Όνομα�αρχαίων�πόλεων�της�Κύπρου�και

της�Κιλικίας.
8.�....�Στιούαρτ:�Βρετανός�τραγουδοποιός�-�Γκρίζο,�στα-

χτί.�
9.�Αρμονικός,�χωρίς�ακρότητες.
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Μαρία...:� Ιταλίδα�παιδαγωγός�και�φιλόσοφος� (1870-
1952).
2.�Ζωηρός...�ρυθμός.
3.�Ζώο�του�Θιβέτ�(ξεν.)�-�Μια�ζωοτροφή.
4.�Δορυφόροι...�του�Κ�-�Καλόγερος�φίλος�του�Ρομπέν�των

Δασών�-�Δύο...�τρίτα.
5.�Σαμαρείτη...�παραβολής.
6.�Κρυφτούλι...�νηπίου�-�Αμαθές,�απαίδευτο.
7.�Έγιναν�και�τέτοιοι�πόλεμοι�στην�αρχαιότητα�-...�τοπ:�εί-

δος�υπολογιστή.
8.�Πλήξη,�μονοτονία�–�Όρος�της���Μακεδονίας.
9.�Δήμος...:�αξέχαστος�ηθοποιός�(1909-1983).

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΑΝΤΩΝΙΝΟΣ.�2.�ΛΑΪΔΑ�-�ΤΙΚ.�3.�ΧΙΛ�-�ΜΠΑΚΑ.�4.
ΗΝΙΑ�-�ΑΛΟΡ.�5.�ΟΣΕΝ�-�ΝΑ.�6.�ΕΒ�-�ΠΛΟΙΟ.�7.�ΙΑΣΙΟ�-�ΕΜΑ.
8.�ΕΡΟΛ�-�ΘΡΟΣ.�9.�ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ.�ΚΑΘ.:�1.�ΑΛΧΗΜΕΙΕΣ.�2.�ΝΑΪΝ
-�ΒΑΡΥ.�3.�ΤΙΛΙΟ�-�ΣΟΝ.�4.�ΩΔ�-�ΑΣΠΙΛΑ.�5.�NAM�-�ΕΛΟ.�6.
ΠΑΝΟ�-�ΘΤ.�7.�ΝΤΑΛ�-�ΙΕΡΗ.�8.�ΟΙΚΟΝΟΜΟΣ.�9.�ΣΚΑΡΑ�-�ΑΣΗ.

05:00 Κι�Όμως�Είμαι�Ακόμα�Εδώ
(E)

05:50 Σε�Ξένα�Χέρια�(E)
06:45 Νωρίς�-�Νωρίς
09:00 Πρωϊαν�Σε�Είδον
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Και-

ρός
13:00 Ηλέκτρα�-�Γ�Κύκλος�(E)
14:00 Ποπ�Μαγειρική�-�Θ�Κύκλος
15:00 Στούντιο�4
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-

Αθλητικά�-�Καιρός
19:00 Ηλέκτρα�-�Γ�Κύκλος
20:15 Ο�Μανωλιός�στην�Ευρώπη�-

Ελληνική�Ταινία
22:00 Καλά�θα�Πάει�κι�Αυτό
23:00 Το�Παιδί
00:00 Ξένη�Ταινία
01:45 Καλά�θα�Πάει�κι�Αυτό�(E)
02:35 Το�Παιδί�(E)
03:25 Πάρε�τον�Σολ�-�Α�Κύκλος�(E)
05:00 Κι�Όμως�Είμαι�Ακόμα�Εδώ

(E)

05:30 Βίλατζ�Γιουνάιτεντ�(E)
06:30 Οι�Πρωταθλητές�(E)
07:00 Stoiximan�GBL�|�ΑΕΚ�-

ΠΑΟΚ�|�6η�Αγωνιστική�(Z)
08:45 Stoiximan�GBL�|�Πανιώνιος

-�Μαρούσι�|�6η�Αγωνιστική
(E)

10:30 Σερφάροντας�στις�Θάλασ-
σες�της�Αφρικής�(E)

11:30 Παρασκήνιο�(E)
12:30 Οι�Πρωταθλητές�(E)
13:00 Ποδόσφαιρο�|�Μάντσεστερ

Σίτι�-�Λίβερπουλ|Liverpool
TV�(M)

15:00 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο
(E)

16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ�(Z)
17:00 Basket�|�FIBA�Europe�Cup�|

Κιουταϊσι-Περιστέρι�(Z)
19:00 Basket�Γυναικών�|�Προκρι-

ματικοί�Eurobasket�|�Ελλάδα
-�Κροατία�|�(Κοζάνη)�(Z)

21:30 Πόλο�|�Champions�League�|
Ραντνίσκι�-�Ολυμπιακός�|
Φάση�Ομίλων�(Z)

22:45 Σιδερένια�Γροθιά
01:00 Basket�Elite�League�|�Λαύριο

-�Νίκη�Βόλου�|�7η�Αγωνι-
στική�(E)

03:00 Handball�Premier�|�ΑΕΚ�-
Ολυμπιακός�|�8η�Αγωνιστική
(E)

04:30 Σερφάροντας�στις�Θάλασ-
σες�της�Αφρικής�(E)

05:30 Εντός�Κάδρου�-�Γ�Κύκλος
(E)�(E)

06:00 Μια�Όαση�στην�Έρημο�(E)
07:00 Μουκ�-�B�Κύκλος�(E)
07:35 Φλουπαλού�(E)
08:00 Χρωματοκυβάκια�-�Α�Κύκλος

(E)
08:15 Μολάνγκ�-�ΣΤ�Κύκλος�(E)
08:30 Τοπία�από�Ψηλά�-�Δ�Κύκλος

(Α�Τηλεοπτική�Μετάδοση)
09:00 Απίθανα�Ταξίδια�Με�Τρένο�-

Δ�Κύκλος�(E)
10:00 Μέρα�με�Χρώμα
12:00 Όλα�για�τους�Άλλους
13:00 Περίμετρος
14:30 Ειδήσεις�από�την�Περιφέ-

ρεια

15:00 Απίθανα�Ταξίδια�Με�Τρένο�-
Δ�Κύκλος�(E)

16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ
17:00 Ο�Μιχαλιός�του�14ου�Συν-

τάγματος�-�Ελληνική�Ταινία
18:30 Ο�Καιρός�στην�ΕΡΤ3
18:45 Ειδήσεις�από�την�Περιφέ-

ρεια
19:30 Με�Αποφασιστικότητα
20:00 Θάλαττα-Τα�Μυστικά�του�Αι-

γαίου
21:00 Αποδελτίωση
22:00 Καναδάς:�Η�Φύση�σε�Κίν-

δυνο
23:00 Μουσική�σε�Λούπα�(E)
00:00 Βαλκάνια�Εξπρές�-�Ε�Κύκλος

(E)
01:00 Τοπία�από�Ψηλά�-�Δ�Κύκλος

(E)�(E)
01:30 Απίθανα�Ταξίδια�Με�Τρένο�-

Δ�Κύκλος�(E)�(E)
02:30 Μέρα�με�Χρώμα�(E)
04:30 Περίμετρος�(E)

06:00 Καλημέρα�Ελλάδα
09:00 Το�Πρωινό
12:30 Ant1�News
13:00 Τώρα�για�το�Μέλλον
13:20 Ant1�News�-�Δελτίο�στη

Νοηματική�Γλώσσα
13:30 Αποκαλύψεις
16:15 Rouk�Zouk
17:30 5X5�Celebrity
18:45 Ant1�News
20:00 Οι�Boomers
21:00 Grand�Hotel:�Όλα�Τα�Μυ-

στικά�Μένουν�Εδώ!�-�2ος
Κύκλος

22:30 Παιχνίδια�Εκδίκησης
00:00 Νύχτα�Αποκαλύψεων
02:00 Και�οι�Παντρεμένοι�Έχουν

Ψυχή�(Ε)
03:00 Γυναίκα�Χωρίς�Όνομα�(Ε)
03:45 Αποκαλύψεις�(Ε)

05:00 Ήρθε�κι�Έδεσε
05:40 Κοινωνία�Ώρα�Μega
09:20 Buongiorno
12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημ-

βρινό�Δελτίο�Ειδήσεων
13:40 Δελτίο�Νοηματικής
13:50 Πενήντα�-�Πενήντα�(Ε)
14:40 Πενήντα�-�Πενήντα�(Ε)
15:40 Live�News
18:30 The�Chase
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό

Δελτίο�Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by

Stoiximan
20:50 Δελτίο�Καιρού
21:00 Αλ�Τσαντίρι�Νιουζ
23:20 Ι�Love�Καρδίτσα
02:10 3ος�Νόμος
03:10 Ίχνη
04:10 Βέρα�στο�Δεξί
04:30 Βέρα�στο�Δεξί
05:00 Ήρθε�κι�Έδεσε

06:00 Τροχός�της�Τύχης�(Ε)
07:00 Φάρμα�(Ε)
08:45 Breakfast@Star
11:45 Αλήθειες�με�τη�Ζήνα
14:45 Star�News
15:25 Ειδήσεις�στη�Νοηματική

Γλώσσα
15:35 Greece's�Next�Top�Model

2025�(Ε)
17:20 Cash�οr�Trash
18:25 Τροχός�της�Τύχης
19:45 Star�News
21:00 Φάρμα
00:00 IQ�160�-�3ος�Κύκλος�(Ε)
01:30 Χάρλεϊ�Κουίν�(Birds�of�Prey

and�the�Fantabulous�Emanci-
pation�of�One�Harley�Quinn)

03:45 O�Σωματοφύλακας�(Van-
guard)

05:15 Αμφιβολίες�(Ε)
06:10 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
06:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
07:45 Happy�Day�στον�Alpha,�XIII
10:00 Super�Κατερίνα,�V
13:00 Το�Σόι�σου,�II�(Ε)
14:00 Δελτίο�Ειδήσεων
14:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοη-

ματική�Γλώσσα�[Ν/Γ]
14:50 Το�Σόι�σου,�II�(Ε)
15:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
16:45 Οικογενειακές�Ιστορίες
17:45 Deal,�IX
18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
20:00 Να�μ'�Αγαπάς
21:00 Άγιος�Έρωτας,�II
22:30 Το�Σπίτι�Δίπλα�στο�Ποτάμι
23:50 Rocky�Balboa
02:00 Dear�Dictator
03:45 Money�Drop
04:30 10η�Εντολή,�I�(E)

05:00 Πρώτη�Εικόνα
06:00 Σήμερα
09:40 Αταίριαστοι
11:45 Live�You
13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδή-

σεων
14:40 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα
15:30 Το�'χουμε!
17:25 Δελτίο�στη�Νοηματική
17:35 Η�Καφετζού
19:35 Διαχωρίζω�τη�Θέση�μου
19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων
21:00 Τότε�και�Τώρα
21:40 Οι�Επόμενες�Τρεις�Ημέρες

(The�Next�Three�Days)
00:15 Η�Ζωή�σου�Όλη
01:30 Η�Σιδηρά�Κυρία�(The�Iron

Lady)
03:30 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα�(E)
04:15 Bahar�-�Καινούργια�Αρχή

(Bahar)
05:00 Πρώτη�Εικόνα

05:15 Εικόνες�(E)
06:00 Ώρα�Ελλάδος
10:00 10�Παντού
13:00 Open�News
13:50 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
14:05 Open�News�στη�Νοηματική
14:15 Ώρα�για�Ψυχαγωγία
15:45 Καθαρές�Κουβέντες
18:45 Open�News
20:00 Η�Υπόσχεση�(La�Promesa)�-

2ος�Κύκλος
21:00 Real�View
23:30 Κοινωνία�Άνω�Κάτω
01:45 Θανάσιμα�Ραντεβού�(Deadly

Dates)�-�1ος�Κύκλος
02:45 O�Τρελομηχανόβιος
04:30 Θησαυροί�με�την�Μπέτανι

Χιουζ�(Treasures�with�Bet-
tany�Hughes)

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

4 7 5 6 3 9 1 2 8

6 9 8 2 4 1 7 5 3

1 2 3 5 7 8 4 6 9

3 1 4 8 2 5 6 9 7

9 5 2 7 1 6 3 8 4

7 8 6 4 9 3 5 1 2

2 6 9 3 5 7 8 4 1

8 3 1 9 6 4 2 7 5

5 4 7 1 8 2 9 3 6

3

7 5

6 4

6

9 1 4 5 2

8 2 9 7

8 3 1 7

6 4 1 5

8 2 3 9

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΒΑΣΔΕΚΗΣ ΣΠΥΡΟΣ,

25ης ΜΑΡΤΙΟΥ 22,

2431077297

08:00 π.μ - 22:00 μ.μ.

ΣΙΟΥΛΑΣ ΘΑΝΟΣ,

ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 17,

2431034412



Το Εργατικό Κέντρο Τρικά-
λων, ο Σύλλογος Φοιτητών
ΣΕΦΑΑ Τρικάλων και η Επι-
τροπή Ειρήνης Τρικάλων
απευθύνουν κάλεσμα σε σω-
ματεία, φοιτητές, μαθητές,
φορείς και το λαό των Τρικά-
λων να συμμετάσχουν μαζικά
στη συγκέντρωση ανήμερα
της επετείου του Πολυτεχνεί-
ου, τη Δευτέρα 17 Νοέμβρη
και ώρα 5.00 μ.μ., στην κεν-
τρική πλατεία Ηρώων Πολυ-
τεχνείου. Τα συνθήματα του
Νοέμβρη «Εξω οι ΗΠΑ», «Εξω
το ΝΑΤΟ», που κοσμούσαν
τις πύλες του Πολυτεχνείου
στη διάρκεια του τριήμερου
ξεσηκωμού, είναι σήμερα πιο
επίκαιρα από ποτέ.

Πενήντα δύο χρόνια μετά
τον ηρωικό ξεσηκωμό του
λαού και της νεολαίας τιμάμε
την εξέγερση του Πολυτε-
χνείου με νέους αγώνες για
την Παιδεία, την Υγεία, τα με-
ροκάματα, τις συλλογικές
συμβάσεις εργασίας, το οκτά-
ωρο, για τα προβλήματα της
καθημερινότητας της ακρί-
βειας των βασικών ειδών
ανάγκης, ενάντια στους πο-
λέμους και τους πολεμικούς

εξοπλισμούς.  Μας εμπνέουν
πάντα οι ήρωες του Πολυτε-
χνείου, τα οράματα και η θυ-
σία εκείνων που έπεσαν στις
πύλες και τους δρόμους της
Αθήνας από τις σφαίρες της
χούντας όπως και αυτών που
διώχτηκαν με πολλούς τρό-
πους, κρατώντας όρθιο το ερ-
γατικό - λαϊκό  και το φοιτητι-
κό κίνημα.

Η πείρα του ελληνικού λαού
από κυβερνήσεις όλων των
“αποχρώσεων” την περίοδο

που ακολούθησε τη δικτατο-
ρία αποδεικνύει ότι δεν μπορεί
να υπάρξει φιλολαϊκή διακυ-
βέρνηση του καπιταλιστικού
συστήματος, ότι το ταξικό εχ-
θρικό αστικό κράτος “έχει συ-
νέχεια”. Τα λαϊκά προβλήματα
παραμένουν και οξύνονται: η
φτώχεια, η ένταση της εκμε-
τάλλευσης, η υποβάθμιση συ-
νολικά των λαϊκών δικαιωμά-
των, τα “νέα Τέμπη” παντού
γύρω από τη ζωή του λαού και
της νεολαίας, τα σκάνδαλα, η

διαφθορά. Όλα αυτά είναι
φαινόμενα σύμφυτα με το ίδιο
το καπιταλιστικό σύστημα,το
κυνήγι του μέγιστου κέρδους,
τη δικτατορία του κεφαλαίου.

Αγωνιζόμαστε ενάντια
στους ιμπεριαλιστικούς πο-
λέμους στην Ουκρανία και
την Παλαιστίνη που κλιμακώ-
νονται και απαιτούμε την
απεμπλοκή της Ελλάδας.
Απαιτούμε να κλείσουν οι ΝΑ-
ΤΟϊκές Βάσεις του θανάτου,
για να επιστρέψουν οι ελληνι-

κές στρατιωτικές δυνάμεις
που δρουν εκτός συνόρων
και την αποδέσμευση της χώ-
ρας μας από ΝΑΤΟ και ΕΕ. Να
σταματήσει η σφαγή του Πα-
λαιστινιακού λαού στη Γάζα
και να προχωρήσει η ίδρυση
παλαιστινιακού κράτους στα
σύνορα του 1967. Να σταμα-
τήσουν οι φιλοπόλεμες φωνές
στην ΕΕ που αυξάνει τις επεν-
δύσεις στην πολεμική βιομη-
χανία με σκοπό να αναβαθμι-
στεί η ανταγωνιστικότητά της
και ο γεωπολιτικός της ρόλος,
μπροστά στην επερχόμενη οι-
κονομική κρίση. 

Τιμάμε την αντιδικτατορική
πάλη με το δυνάμωμα του
αγώνα για τα σύγχρονα δι-
καιώματα της εργατικής τά-
ξης, της νεολαίας. 

Βαδίζουμε στα βήματα του
Νοέμβρη με τα ίδια οράματα
των αγωνιστών που έβαψαν με
το αίμα τους τα συνθήματα
για Ψωμί-Παιδεία-Ελευθερία!

ΕΡΓΑΤΙΚΟ 
ΚΕΝΤΡΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 
ΣΕΦΑΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
ΕΙΡΗΝΗΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Η
Νομαρχιακή
Επιτροπή ΣΥΡΙΖΑ –
Προοδευτική

Συμμαχία Τρικάλων
εκφράζει την πλήρη
στήριξή της στους αγώνες
των συνταξιούχων των
Τρικάλων, της Θεσσαλίας
και ολόκληρης της χώρας,
που συνεχίζουν με
αποφασιστικότητα να
διεκδικούν το αυτονόητο:
αξιοπρεπή ζωή,
πραγματικές αυξήσεις στις
συντάξεις και ισότιμη
πρόσβαση στην υγεία και
την κοινωνική φροντίδα.

Χαιρετίζουμε τη σύσκεψη
των Διοικήσεων των Συνταξι-
ουχικών Σωματείων που πραγ-
ματοποιήθηκε στο Εργατικό
Κέντρο Τρικάλων στις 3 Νο-

εμβρίου 2025 και τη σημαντι-
κή απόφαση για το Πανθεσ-
σαλικό Συλλαλητήριο στις 12
Νοεμβρίου στη Λάρισα.

Οι συνταξιούχοι, βλέπουν
τις συντάξεις τους να εξανε-
μίζονται από την ακρίβεια και
την κυβερνητική αδιαφορία.

Αντί για ουσιαστικές λύσεις,

λαμβάνουν «ψίχουλα» και επι-

κοινωνιακές υποσχέσεις.

Η ακρίβεια στα βασικά είδη

διατροφής, στη στέγαση, στα

καύσιμα και στην ενέργεια

έχει γονατίσει τα νοικοκυριά

των συνταξιούχων. Το κόστος

για τρόφιμα πρώτης ανάγκης,

ενοίκια, ρεύμα και θέρμανση

αυξάνεται συνεχώς, ενώ οι

συντάξεις παραμένουν στά-

σιμες. Πολλοί ηλικιωμένοι

αδυνατούν να καλύψουν τις

καθημερινές τους ανάγκες,

αναγκάζονται να περιορίσουν

την κατανάλωση ακόμη και

σε βασικά αγαθά ή να επιλέ-

ξουν ανάμεσα στη θέρμανση

και στα φάρμακα. Αυτή η

πραγματικότητα προσβάλλει

την αξιοπρέπεια των ανθρώ-

πων που δούλεψαν μια ολό-

κληρη ζωή.

Την ίδια στιγμή, οι δημόσιες

υπηρεσίες υγείας αποδυνα-

μώνονται, ενώ η πρωτοβάθμια

περίθαλψη και οι κοινωνικές

δομές απαξιώνονται.

Ο ΣΥΡΙΖΑ – Προοδευτική

Συμμαχία έχει σταθερά και
αδιαπραγμάτευτα ταχθεί στο
πλευρό των συνταξιούχων και
υπερασπίζεται:

Αποκατάσταση των αδι-
κιών στις κύριες και επικου-
ρικές συντάξεις.

Επαναφορά της 13ης σύν-
ταξης.

Κατάργηση της εισφοράς
αλληλεγγύης και της προσω-
πικής διαφοράς και ενσωμά-
τωσή της στην κύρια σύνταξη.

Αναβάθμιση της δημόσιας
υγείας με προσλήψεις ιατρι-

κού και νοσηλευτικού προ-

σωπικού, λειτουργία όλων των

δομών και πραγματικά δωρε-

άν πρόσβαση σε υπηρεσίες

και φάρμακα για όλους.

Δημιουργία δημόσιων γη-

ροκομείων και κοινωνικών

δομών φροντίδας ηλικιωμέ-

νων.

Η υπεράσπιση της κοινωνι-

κής δικαιοσύνης και της αξιο-

πρέπειας των συνταξιούχων

είναι υπόθεση όλων μας. Στε-

κόμαστε στο πλευρό τους,

συμμετέχουμε ενεργά στις κι-

νητοποιήσεις και ενώνουμε

τη φωνή μας με τη δική τους:

Για αξιοπρεπείς συντάξεις,

δημόσια υγεία και κοινωνικό

κράτος που να προστατεύει

τους ανθρώπους και όχι τα

κέρδη.
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Νέα Τηλέφωνα Περιφερειακής

Διεύθυνσης Ε.Ο.Π.Υ.Υ. Τρικάλων
«Σας γνωστοποιούνται οι  νέες τηλεφωνικές γραμμές της υπηρεσίας μας και οι αντίστοιχες ηλεκτρονικές διευθύνσεις,

προς εξυπηρέτηση των ασφαλισμένων» .

«Επισημαίνεται ότι πέραν του τακτικού ωραρίου, το φαρμακείο της υπηρεσίας λειτουργεί επιπλέον κάθε Τρίτη και Πέμ-

πτη μέχρι τις 19:00 το απόγευμα για την εξυπηρέτηση των ασφαλισμένων που λαμβάνουν φάρμακα υψηλού κόστους».

ΤΗΛΕΦΩΝΟ e-mail
ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗΣ 2431063555 pedi49.proist@eopyy.gov.gr
ΤΜΗΜΑ ΠΑΡΟΧΩΝ 2431063556 (ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ),

2431063563,2431063564
2431063557,2431063556,2431063565
2431063558,2431063559 pedi49.t3@eopyy.gov.gr

ΤΜΗΜΑ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΣ 2431063551(ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ),
2431063550,2431077141 pedi49.t2@eopyy.gov.gr

ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΙΣΤΗΡΙΟΥ 2431063553(ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ),
2431063552 pedi49.t1@eopyy.gov.gr

ΤΜΗΜΑ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ 2431063561(ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ),
2431063567 pedi49.t4@eopyy.gov.gr

ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ 
(ΦΑΡΜΑΚΑ ΥΨΗΛΟΥ ΚΟΣΤΟΥΣ) 2431063569,2431063560,

2431063562,2431032957 trikalafarmakeio@eopyy.gov.gz

Προετοιμαζόμαστε για το

Φθινόπωρο... στο ΕΝΙΑΙΟ ΣΥΣΣΙΤΙΟ 

«ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ο ΕΛΕΗΜΩΝ»

Παναγίας Φανερωμένης Τρικάλων
Με το καθημερινό συσσίτιο της Ιεράς μας Μητροπόλεως

«ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ο ΕΛΕΗΜΩΝ» προσπαθεί να επουλώσει τις πλη-
γές της φτώχειας και της ανέχειας των αδελφών μας.

Για την περίοδο του καλοκαιριού όλοι όσοι σιτίζονται έλαβαν
δέματα με τρόφιμα, προκειμένου να ανταπεξέλθουν στις ανάγκες
σίτισής τους για το διάστημα του καλοκαιριού.

Η επανέναρξή του θα γίνει συν Θεώ, με τον αγιασμό που θα
τελέσει ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης μας Τρίκκης κ. Χρυ-
σόστομος τη Δευτέρα 6 Οκτωβρίου 11:00 ώρα το πρωί. Θυμί-
ζουμε ότι περισσότεροι από 100 άποροι αδελφοί μας εξυπηρε-
τούνται καθημερινά, χάρη στις δωρεές και την εθελοντική εργα-
σία συνεργατών της Μητροπόλεώς μας.

Όσοι επιθυμούν να βοηθήσουν, μπορούν να συνεισφέρουν είτε
με τα απαραίτητα υλικά, είτε με χρήματα.

ΤΡΟΠΟΙ ΔΩΡΕΑΣ
Στο ΣΥΣΣΙΤΙΟ καθημερινά 8:30 με 12:00 το πρωί.
Στο πλαίσιο αυτό μπορούμε να αναλάβουμε ένα ημερήσιο γεύ-

μα, είτε προσφέροντας τα υλικά που χρειάζονται για την παρασκευή
του, είτε τα χρήματα που κοστίζει η αγορά των υλικών.

Προσφέροντας ΤΡΟΦΙΜΑ πάντα σε ΣΥΝΕΝΝΟΗΣΗ με τον π.
ΕΦΡΑΙΜ η την κ. ΕΛΙΣΑΒΕΤ. Με προσφορά χρημάτων στον π.
ΕΦΡΑΙΜ ή την κ. ΕΛΙΣΑΒΕΤ οι οποίοι θα σας δίνουν την επίσημη
απόδειξη. Στο ειδικό κυτίο στην είσοδο του Ιερού Ναού.

Πολλοί αδελφοί μας ζητούν τραπεζικό λογαριασμό για την κα-
τάθεση ποσών. Σας γνωρίζουμε ότι χρηματικές δωρεές για την αγο-
ρά συγκεκριμένων ειδών (τροφίμων, κρεάτων τα οποία μαγει-
ρεύουμε στο ΕΝΙΑΙΟ ΣΥΣΣΙΤΙΟ ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ
«ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ο ΕΛΕΗΜΩΝ», ειδών ατομικής υγιεινής ) κα-
τατίθενται στους εξής λογαριασμούς:

Τράπεζα: EUROBANK: IBAN:
GR6902602330000100201542825.
Τράπεζα: ΕΘΝΙΚΗ ΕΛΛΑΔΟΣ: ΙΒΑΝ:

GR7701104770000047729600875.
Την επίσημη απόδειξη θα την ζητήσετε από τον π. Λάμπρο Κο-

λώνα στα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως αφού προσκομίσετε
το ενημερωτικό σημείωμα (απόκομμα) της Τράπεζας που κατα-
θέσατε τα χρήματα.
Πληροφορίες στον υπεύθυνο Ιερέα π. ΕΦΡΑΙΜ ΓΙΑΝΝΑΚΟ

Τηλέφωνο επικοινωνίας: 697 4856941.

Ανακοίνωση της Νομαρχιακής Επιτροπής ΣΥΡΙΖΑ - Προοδευτική Συμμαχία Τρικάλων

Στηρίζουμε τους αγώνες των συνταξιούχων –

Διεκδικούμε αξιοπρέπεια και δικαιοσύνη για όλους

Κάλεσμα συγκέντρωσης τη Δευτέρα 17 Νοέμβρη
Πάντα επίκαιρα τα συνθήματα της εξέγερσης του Πολυτεχνείου 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΝΟΜΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
ΔΗΜΟΣ ΤΡΙΚΚΑΙΩΝ

ΠΕΡΙΛΗΨΗ
Της υπ’ αριθμ. πρωτ. 51642/

01.10.2025 ΣΟΧ. 8/2025 (ΑΔΑ:
Ε4ΡΩΩΗ9-ΔΩΑ) ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗΣ για
την σύναψη ΣΥΜΒΑΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
ΙΔΙΩΤΙΚΟΥ ΔΙΚΑΙΟΥ ΟΡΙΣΜΕΝΟΥ ΧΡΟ-
ΝΟΥ 

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΤΡΙΚΚΑΙΩΝ ΑΝΑ-
ΚΟΙΝΩΝΕΙ

Την πρόσληψη με σύμβαση ερ-
γασίας ιδιωτικού δικαίου ορισμένου
χρόνου, διάρκειας από την υπογρα-
φή της σύμβασης έως 31.08.2026, με
δυνατότητα ανανέωσης ή παράτασης
σε περίπτωση συνέχισης της δράσης
«Προώθηση και υποστήριξη παιδιών
για την ένταξη τους στην προσχολική
εκπαίδευση καθώς και για την πρό-
σβαση παιδιών σχολικής ηλικίας, εφή-
βων και ατόμων με αναπηρία, σε υπη-
ρεσίες δημιουργικής απασχόλησης
της χρονικής περιόδου 2025-2026»
στο Δήμο Τρικκαίων, και συγκεκριμέ-
να του εξής ανά κωδικό θέσης, ειδι-
κότητας και αριθμού ατόμων, με τα αν-
τίστοιχα απαιτούμενα (τυπικά και τυχόν
πρόσθετα) προσόντα, όπως αναλυτι-
κά αναφέρονται στην ανακοίνωση:

- Κωδικός Θέσης 101: ΕΝΑ (1)
ΑΤΟΜΟ κλάδου/ειδικότητας: ΔΕ ΟΔΗ-
ΓΩΝ/ΔΕ ΟΔΗΓΩΝ (Δ’ ή D’ κατηγο-
ρίας).

Οι υποψήφιοι/ες όλων των ειδι-
κοτήτων πρέπει να είναι ηλικίας από 18
έως 67 ετών και κατ’ εξαίρεση, έως 70
ετών, όσοι έχουν συμπληρώσει το
εξηκοστό έβδομο (67ο) έτος της ηλι-
κίας και δεν έχουν συνταξιοδοτηθεί
από το δημόσιο ταμείο ή άλλον ασφα-

λιστικό φορέα.
Υποβολή αιτήσεων συμμετοχής
Οι ενδιαφερόμενοι καλούνται να

συμπληρώσουν την αίτηση με κωδικό
ΝΕΟ ΕΝΤΥΠΟ ΑΣΕΠ ΣΟΧ 2ΔΕ/ΥΕ και να
την υποβάλουν είτε αυτοπροσώπως
είτε με άλλο εξουσιοδοτημένο από αυ-
τούς πρόσωπο, εφόσον η εξουσιοδό-
τηση φέρει την υπογραφή τους θεω-
ρημένη από δημόσια αρχή είτε ταχυ-
δρομικά με συστημένη επιστολή, στα
γραφεία της υπηρεσίας μας στην ακό-
λουθη διεύθυνση: Δήμος Τρικκαίων,
Ασκληπιού 18, Τ.Κ. 42131, Τρίκαλα,
απευθύνοντάς την στη Διεύθυνση Δι-
οικητικών Υπηρεσιών, Τμήμα Ανθρώ-
πινου Δυναμικού, υπόψη κου Χρήστου
Βαβίτσα (τηλ. επικοινωνίας: 243 135
1182) 

Το εμπρόθεσμο των αιτήσεων
κρίνεται με βάση την ημερομηνία που
φέρει ο φάκελος αποστολής, ο οποί-
ος μετά την αποσφράγισή του επισυ-
νάπτεται στην αίτηση των υποψηφίων.

Η προθεσμία υποβολής των αιτή-
σεων είναι δέκα (10) ημέρες, (υπο-
λογιζόμενες ημερολογιακά) και αρχί-
ζει από την επόμενη ημέρα της τε-
λευταίας δημοσίευσης της παρούσας
σε τοπικές εφημερίδες, ήτοι από
13/11/2025 έως και 24/11/2025.

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να
αναζητήσουν ολόκληρη την ανακοί-
νωση μαζί με το παράρτημα ανακοι-
νώσεων συμβάσεων εργασίας ορι-
σμένου χρόνου (ΣΟΧ) με σήμανση έκ-
δοσης «19.02.2025», και την αίτηση-
υπεύθυνη δήλωση με κωδικό ΝΕΟ
ΕΝΤΥΠΟ ΑΣΕΠ ΣΟΧ 2ΔΕ/ΥΕ στο χώρο
ανακοινώσεων του δημοτικού κατα-
στήματος και στην ιστοσελίδα του
Δήμου Τρικκαίων: www.trikalacity.gr 

Τρίκαλα 11.11.2025
Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΤΡΙΚΚΑΙΩΝ

ΜΕ ΕΝΤΟΛΗ
Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ

ΘΩΜΑΣ ΠΑΠΑΣΙΚΑΣ

Επίδομα 250 ευρώ:

Πότε πληρώνεται
Η καταβολή του ετήσιου επιδόματος των 250 ευρώ σε περί-

που 1,4 εκατομμύρια συνταξιούχους θα πραγματοποιηθεί νω-
ρίτερα φέτος, καθώς τα χρήματα θα πιστωθούν στις 28 Νοεμ-

βρίου και όχι στις 30,
όπως είχε αρχικά
ανακοινωθεί. Η πλη-
ρωμή θα γίνει αυτό-
ματα, χωρίς να απαι-
τείται καμία αίτηση ή
ενέργεια από τους
δικαιούχους, με την
πίστωση να γίνεται
απευθείας στους
τραπεζικούς λογα-
ριασμούς τους, όπως
συμβαίνει με τις μη-
νιαίες συντάξεις.

Ποιοι δικαιούνται το επίδομα των 250 ευρώ
Το επίδομα αφορά συνταξιούχους που πληρούν εισοδημα-

τικά και περιουσιακά κριτήρια, όπως αυτά ορίζονται από το
υπουργείο Εργασίας.

Άγαμοι συνταξιούχοι:
Ετήσιο εισόδημα έως 14.000 ευρώ
Περιουσία έως 200.000 ευρώ
Έγγαμοι ή σε σύμφωνο συμβίωσης:
Ετήσιο εισόδημα έως 26.000 ευρώ
Περιουσία έως 300.000 ευρώ
Επιπλέον δικαιούχοι
Το επίδομα θα λάβουν επίσης:
Οι ανασφάλιστοι υπερήλικοι ηλικίας 67 ετών και άνω, που δεν

συγκέντρωσαν τα απαιτούμενα ένσημα για σύνταξη.
Όσοι λαμβάνουν αναπηρικά επιδόματα από τον ΟΠΕΚΑ ή τον

e-ΕΦΚΑ, εφόσον έχουν περάσει επιτυχώς την απαραίτητη ια-
τρική αξιολόγηση.

Πώς θα καταβληθεί το ποσό
Η διαδικασία θα πραγματοποιηθεί χωρίς αίτηση και χωρίς τα-

λαιπωρία.
Οι δικαιούχοι θα δουν το ποσό των 250 ευρώ να πιστώνεται

στους λογαριασμούς τους την Πέμπτη 28 Νοεμβρίου, ταυτό-
χρονα με την πληρωμή των συντάξεων του Δεκεμβρίου.

Το μέτρο αυτό εντάσσεται στο ευρύτερο πακέτο οικονομι-
κής ενίσχυσης της κυβέρνησης για τα χαμηλά και μεσαία ει-
σοδήματα, με στόχο την ανακούφιση των ευάλωτων ομάδων
ενόψει των εορτών.

Συνοπτικά:
Κατηγορία, Εισόδημα (€/έτος), Περιουσία (€/έτος), Ηλικία, Πληρωμή
Άγαμοι συνταξιούχοι, έως 14.000, έως 200.000, 65+, 28 Νοεμβρίου
Έγγαμοι / Σύμφωνο, έως 26.000, έως 300.000, 65+, 28 Νοεμβρίου
Ανασφάλιστοι υπερήλικοι, —, —, 67+, 28 Νοεμβρίου
Δικαιούχοι αναπηρικών, —, —, —, 28 Νοεμβρίου

Δ
εν φαίνεται στο ορατό
ορίζοντα το «ταβάνι»
των τιμών στα ακίνητα,

αφήνοντας μετέωρες τις
εκτιμήσεις για «φρενάρισμα»
ή ακόμα και για διόρθωση,
δηλαδή πτώση, το επόμενο
διάστημα. 

Αφήνοντας στην άκρη τους
προβληματισμούς για το αν μι-
λάμε για “φούσκα”, δηλαδή για
μια υπερτιμημένη αγορά, η ου-
σία είναι ότι μήνα με τον μήνα,
οι τιμές σκαρφαλώνουν όλο και
πιο ψηλά. Σύμφωνα με τα στοι-
χεία του indomio, τον Οκτώ-
βριο η μέση ζητούμενη τιμή πα-
νελλαδικά διαμορφώθηκε στα
2.676 ευρώ/τ.μ., δηλαδή 4,45%
ψηλότερα από πέρσι. Για να
έχει, δε, κανείς συνολική εικόνα
για το τι έχει συμβεί από το
2019, όταν βγήκε η οικοδομή
από το τούνελ, ως σήμερα, αρ-
κεί να αναφερθεί ότι τον Οκτώ-
βριο εκείνης της χρονιάς η μέση
ζητούμενη τιμή για μια κατοικία
ήταν 1.936 ευρώ/τ.μ., κάτι που
σημαίνει πολύ απλά ότι στο με-
σοδιάστημα καταγράφηκε αύ-
ξηση 38%!  
Περιοχές .........Πώληση(€/m²) 
Ήπειρος ........................1.663 
Θεσσαλία .......................1.340 
Θεσσαλονίκη .................2.301 
Θράκη ............................1.485 
Κρήτη .............................2.480 
Μακεδονία .....................1.942 
Νησιά Αιγαίου ...............3.504 
Νησιά Ιονίου ..................2.894 
Νομός Αττικής ...............3.089 
Πελοπόννησος ..............1.738 
Στερεά Ελλάδα .............1.379 

Τι συμβαίνει 
στην Αττική   

Ειδικά όσον αφορά στο Λε-

κανοπέδιο, μετά από ένα μι-
κρό... διάλειμμα στις αρχές του
έτους, οι τιμές μοιάζουν να
“καλπάζουν”. Η μέση ζητούμε-
νη τιμή διαμορφώνεται στις
3.089 ευρώ/τ.μ., όντας 1,95%
υψηλότερη από πέρσι. Ωστόσο,
αυτή η γενική εικόνα δεν απο-
τυπώνει πλήρως το τι συμβαίνει
ανά περιοχή. Στα Βόρεια Προ-
άστια, η μέση τιμή αυξήθηκε πε-
ραιτέρω κατά 6,11% σε σχέση
με πέρσι, στα Νότια Προάστια ο
οικοδομικός οργασμός στο πα-
ραλιακό μέτωπο έδωσε νέα
ώθηση στις τιμές (+1,37%),
ενώ και στα Δυτικά Προάστια
που θεωρούνταν πιο “φιλικά”
για την... τσέπη, καταγράφηκε
αύξηση 6,18%.   

Αφήνοντας στην άκρη την ει-
δική αγορά των νησιών του Αρ-
γοσαρωνικού, η μεγαλύτερη
αύξηση της μέσης ζητούμενης
τιμής στο Λεκανοπέδιο, όσο κι
αν κάνει εντύπωση, καταγρά-
φηκε στο κέντρο της Αθήνας.
Μιλάμε για αύξηση της τάξης
του 7,84%, βάζοντας “φωτιά” σε
γειτονιές, όπως ο Άγιος Ελευ-
θέριος, η πλατεία Αττικής, η
Πατησίων, τα Σεπόλια. Η μεγα-
λύτερη αύξηση (23,74%) κατα-
γράφηκε στα Άνω Πατήσια.   

Περιοχές, Πώληση(€/m²) 
Άγιος Ελευθέριος - Προμπονά -
Ριζούπολη, 1.977 
Αμπελόκηποι - Πεντάγωνο,
2.919 
Άνω Πατήσια, 2.695 
Αττική, 1.847 
Γκάζι - Μεταξουργείο - Βοτανι-
κός, 2.442 
Γκύζη - Πεδίον Άρεως, 2.555 
Γουδή, 2.798 
Εξάρχεια - Νεάπολη, 2.756 
Ιλίσια, 3.269 
Ιστορικό Κέντρο Αθήνας, 4.903 
Κέντρο Αθήνας, 3.312 
Κολωνάκι - Λυκαβηττός, 5.396 
Κολωνός - Κολοκυνθούς, 2.009 
Κουκάκι - Μακρυγιάννη, 3.824 
Κυψέλη, 2.096 
Λεωφ. Πατησίων - Λεωφ. Αχαρ-
νών, 1.707 
Μετς - Καλλιμάρμαρο, 4.181 
Νέος Κόσμος, 3.039 
Παγκράτι, 3.438 
Πατήσια, 1.694 
Πετράλωνα, 2.794 
Πολύγωνο - Τουρκοβούνια,
2.306 
Σεπόλια - Σκουζέ, 2.188 

Η Θεσσαλονίκη   

Ανάλογη είναι η εικόνα και
στη Θεσσαλονίκη. Η μέση ζη-
τούμενη τιμή βρίσκεται, πλέον,

στα 2.301 ευρώ/τ.μ. καταγρά-
φοντας κατακόρυφη άνοδο
μετά το 2021, όταν η μέση τιμή
τον Οκτώβριο εκείνης της χρο-
νιάς διαμορφωνόταν στα 1.367
ευρώ/τ.μ. δηλαδή 40% χαμη-
λότερα από σήμερα.   

Η αύξηση στο δήμο της Θεσ-
σαλονίκης είναι της τάξης του
5,80%, στους περιφερειακούς
δήμους φτάνει το 9,10% και
στο υπόλοιπο του Νομού το
10,16%.   
Περιοχές, Πώληση(€/m²) 
Θεσσαλονίκη - Δήμος, 2.610 
Θεσσαλονίκη - Περιφ/κοί δή-
μοι, 2.038 
Θεσσαλονίκη - Υπόλ. Νομού,
1.160 
Χαμηλό το απόθεμα κατοικιών

Βασική αιτία αυτού του ράλι
τιμών δεν είναι άλλη από την έλ-
λειψη επαρκούς αριθμού κα-
τοικιών κι αυτό ακριβώς πιστο-
ποιεί έκθεση της Deloitte για την
αγορά ακινήτων σε όλη την Ευ-
ρώπη.   Από τις 17 χώρες, που
παρείχαν στοιχεία για το 2024,
προέκυψε ότι κατά μέσο όρο
αντιστοιχούσαν 450 κατοικίες
ανά 1.000 κατοίκους. Δέκα από
αυτές τις χώρες ξεπερνούσαν
αυτόν τον μέσο όρο και η Βουλ-
γαρία κρατάει τα πρωτεία με
672 κατοικίες ανά 1.000 κατοί-
κους. Δυστυχώς, στην ουρά
της κατάταξης βρίσκεται η Ελ-
λάδα, με μόλις 288 κατοικίες
ανά 1.000 κατοίκους.   Με βάση
εγχώριες έρευνες, για να ξεπε-
ράσει ο κατασκευαστικός κλά-
δος το σοκ της δεκαετούς κρί-
σης, αλλά και τις αναταράξεις
από τις αποφάσεις του ΣτΕ για
τον ΝΟΚ, θα χρειαστεί περί-
που μια δεκαετία έτσι ώστε να
καλύψει το έλλειμμα ακινήτων.  

Η αντίστροφη μέτρηση έχει ξεκινήσει για το Δώρο Χρι-
στουγέννων 2025, το οποίο πρέπει να καταβληθεί στους ερ-
γαζόμενους έως την Παρασκευή 19 Δεκεμβρίου, καθώς η 21η
Δεκεμβρίου «πέφτει» Κυριακή. Φέτος, η πληρωμή αναμένεται
να γίνει νωρίτερα, καθώς οι εργοδότες οφείλουν να το κατα-
βάλουν το αργότερο έως την προηγούμενη εργάσιμη ημέρα.

Ποιοι δικαιούνται το Δώρο Χριστουγέννων
Σύμφωνα με την ισχύουσα εργατική νομοθεσία, δικαιούχοι

του Δώρου Χριστουγέννων είναι όλοι οι μισθωτοί του ιδιωτι-
κού τομέα που εργάζονται με σύμβαση εξαρτημένης εργα-
σίας, είτε αορίστου είτε ορισμένου χρόνου, ανεξάρτητα αν ερ-
γάζονται πλήρως ή μερικώς.

Πώς υπολογίζεται το ποσό
Η περίοδος υπολογισμού του Δώρου ξεκινά την 1η Μαΐου

και ολοκληρώνεται στις 31 Δεκεμβρίου κάθε έτους.
•Όσοι εργάστηκαν αδιάλειπτα σε όλο αυτό το διάστημα

δικαιούνται ολόκληρο το Δώρο, δηλαδή:
•Έναν μηνιαίο μισθό (για όσους αμείβονται με μισθό)
•25 ημερομίσθια (για όσους πληρώνονται με ημερομίσθιο)
•Αν η σχέση εργασίας δεν διήρκεσε ολόκληρη την περίο-

δο, ο εργαζόμενος λαμβάνει αναλογία του Δώρου:
•Για κάθε 19 ημέρες εργασίας, αντιστοιχούν 2/25 του μη-

νιαίου μισθού ή 2 ημερομίσθια.
•Ακόμη και όσοι εργάστηκαν λιγότερο από 19 ημέρες, δι-

καιούνται αναλογικό μέρος.
Πότε καταβάλλεται το Δώρο
Η προθεσμία καταβολής του Δώρου είναι έως τις 21 Δε-

κεμβρίου, ωστόσο, λόγω ημερολογίου, φέτος η πληρωμή θα
πρέπει να γίνει το αργότερο έως 19 Δεκεμβρίου. Το ποσό υπό-
κειται σε εισφορές υπέρ ΕΦΚΑ και Φόρο Μισθωτών Υπη-
ρεσιών (ΦΜΥ). Η βάση υπολογισμού είναι οι αποδοχές της
10ης Δεκεμβρίου ή, αν η σχέση εργασίας έχει λυθεί νωρίτε-
ρα, οι τελικές αποδοχές του εργαζομένου.

Τι περιλαμβάνεται στις τακτικές αποδοχές
Ως τακτικές αποδοχές θεωρούνται:

•Ο βασικός μισθός ή ημερομίσθιο
•Παροχές όπως τροφή ή κατοικία
•Επιπλέον επιδόματα και πριμ που καταβάλλονται συ-

στηματικά, όπως:
•Επίδομα κατοικίας
•Επίδομα ισολογισμού
•Πριμ παραγωγικότητας
•Υπερωρίες και υπερεργασία
•Εργασία Κυριακής ή αργιών
•Προμήθειες ή φιλοδωρήματα
Για το επίδομα αδείας, ο υπολογισμός γίνεται με συντε-

λεστή 0,041666 επί του συνολικού ποσού του Δώρου.  Πα-
ράδειγμα: Αν το Δώρο είναι 900 ευρώ μικτά, ο εργαζόμενος
θα λάβει 938 ευρώ με την προσαύξηση.

Ειδικές κατηγορίες εργαζομένων
Κατηγορία εργαζομένουΤρόπος υπολογισμού
Ωρομίσθιοι Με βάση τον μέσο όρο αποδοχών από 1/5 έως

31/12
Μερικής απασχόλησης Με βάση τις μειωμένες αποδοχές

για το ίδιο διάστημα
Εκ περιτροπής εργασία Ένα ημερομίσθιο για κάθε 8 πραγ-

ματοποιηθέντα ημερομίσθια
Παραγραφή και καταγγελίες
Οι απαιτήσεις για το Δώρο Χριστουγέννων παραγράφον-

ται μετά από 5 χρόνια, σύμφωνα με το άρθρο 250 παρ. 17 του
Αστικού Κώδικα. Εάν ο εργοδότης δεν καταβάλει το Δώρο εγ-
καίρως, ο εργαζόμενος μπορεί να προσφύγει στην Επιθεώρηση
Εργασίας, όπου:

•Συντάσσεται μηνυτήρια αναφορά
•Ενεργοποιείται η αυτόφωρη διαδικασία
Οι καταγγελίες μπορούν να γίνουν:
•Επώνυμα ή ανώνυμα μέσω της γραμμής 1555
•Ή μέσω της ηλεκτρονικής υπηρεσίας της Επιθεώρησης

Εργασίας

«Καλπάζουν» ασυγκράτητες

οι τιμές των ακινήτων 
Στην Ελλάδα το χαμηλότερο stock κατοικιών ανά κάτοικο

Δώρο Χριστουγέννων 2025: 

Πότε πληρώνεται, ποιοι το δικαιούνται και πώς υπολογίζεται 
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Ήπιες ανοδικές τάσεις κατέγραψαν οι τιμές των μετοχών στη
χθεσινή συνεδρίαση του Χρηματιστηρίου, με την αγορά να υπερ-
βαίνει τα επίπεδα των 2.020 μονάδων. 

Από την υψηλή κεφαλαιοποίηση στήριγμα στην αγορά έδω-
σαν οι μετοχές της Titan, της Elvalhlacor , της Aktor και της Coca
Cola HBC, ενώ οι τραπεζικές μετοχές έχασαν την αρχική τους

δυναμική.
O Γενικός Δείκτης Τιμών

έκλεισε στις 2.024,44 μονάδες,
σημειώνοντας άνοδο 0,44%.

Ενδοσυνεδριακά κατέγραψε
υψηλότερη τιμή στις 2.030,89
μονάδες (+0,76%). Η αξία των
συναλλαγών ανήλθε στα 200,05
εκατ. ευρώ, ενώ διακινήθηκαν
30.288.232 μετοχές. 

Ο δείκτης υψηλής κεφαλαι-
οποίησης σημείωσε άνοδο σε
ποσοστό 0,42%, ενώ ο δείκτης
της μεσαίας κεφαλαιοποίησης
ενισχύθηκε σε ποσοστό 0,13%.

Από τις μετοχές της υψηλής
κεφαλαιοποίησης, τη μεγαλύ-

τερη άνοδο κατέγραψαν οι μετοχές της Elvalhalcor (+4,27%),
της Titan (+3,69%), της Aktor (+1,87%), της Coca Cola HBC
(+1,78%), του ΟΠΑΠ (+1,57%), της ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ (+1,47%) και
του ΟΤΕ (+1,40%). 

Αντιθέτως, τη μεγαλύτερη πτώση σημείωσαν οι μετοχές της
Optima Bank (-2,35%), του ΔΑΑ (-1,56%), του ΟΛΠ (-1,05%) και
της Alpha Bank (-1,01%). Τον μεγαλύτερο όγκο συναλλαγών
παρουσίασαν η Eurobank και η Alpha Bank, διακινώντας
6.213.884 και 4.937.002 μετοχές, αντιστοίχως. Τη μεγαλύτερη
αξία συναλλαγών σημείωσαν η Εθνική με 24,15 εκατ. ευρώ και
η Eurobank με 20,74 εκατ. ευρώ.

Ανοδικά κινήθηκαν 65 μετοχές, 41 πτωτικά και 18 παρέμει-
ναν σταθερές.

Τη μεγαλύτερη άνοδο σημείωσαν οι μετοχές: Doppler
(+8,82%) και Χαϊδεμένος (+4,73%).

Τη μεγαλύτερη πτώση κατέγραψαν οι μετοχές: Mermeren (-
6,99%) και Frigoglass (-2,89%).

Οι μετοχές του δείκτη υψηλής κεφαλαιοποίησης έκλεισαν
ως εξής:

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê0,44%

Άνοδος 0,44%

στο Χρηματιστήριο

Γ.Δ. 2.024,44

AKTOR:9,2700 +1,87%
ΚΥΠΡΟΥ:7,9800 +0,50%
METLEN:42,2000 +0,48%
OPTIMA:7,8900 -2,35%
ΤΙΤΑΝ:42,1000 +3,69%
ALPHA BANK: 3,4200 -1,01%
AEGEAN AIRLINES: 13,3600

-0,30%
VIOHALCO: 9,5000 +0,11%
ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ: 23,4600 +1,47%
ΔΑΑ:9,7950 -1.,56%
ΔΕΗ: 16,4000 -0,24%
COCA COLA HBC:41,1800

+1,78%
ΕΛΠΕ: 7,9400 +0,76%

ELVALHALCOR: 3,3000
+4,27%

ΕΘΝΙΚΗ: 12,7500 +0,39%
ΕΥΔΑΠ: 6,8400 +0,59%
EUROBANK: 3,3590 +0,63%
LAMDA DEVELOPMENT:

7,2700 -0,41%
MOTOR OIL: 27,1200

+0,07%
JUMBO: 28,3000 +0,21%
ΟΛΠ:42,3500 -1,05%
ΟΠΑΠ: 17,5200 +1,57%
ΟΤΕ: 16,6300 +1,40%
ΠΕΙΡΑΙΩΣ: 6,7760 -0,38%
ΣΑΡΑΝΤΗΣ: 12,4000 -1,27%

CMYK

Τράπεζες: 

Κέρδη 3,5 δισ. στο 9μηνο και

διανομές άνω των 2,5 δισ.

ευρώ στους μετόχους

Η
ισχυρή πιστωτική
επέκταση που
κινείται προς τα 14

δις ευρώ μέχρι το τέλος
του χρόνου, κυρίως λόγω
των δανείων προς
επιχειρήσεις και την
λιανική τραπεζική να
δείχνει σημάδια
ανάκαμψης αντιστάθμισαν
τις τη μείωση των
επιτοκίων με τα καθαρά
κέρδη των τεσσάρων
συστημικών τραπεζών να
δείχνουν ανθεκτικότητα.

Το 9μήνο «έκλεισε» με καθα-
ρά κέρδη 3,5 δις ευρώ έναντι
3,7 δις ευρώ την αντίστοιχη
περσινή περίοδο, τα καθαρά
έσοδα από τόκους στα 6 δις
ευρώ έναντι 6,5 δις ευρώ και τα
έσοδα από προμήθειες 1,7 δις
ευρώ από 1,5 δις ευρώ το 9μηνο
του 2024 και παρά τα κυβερνη-
τικά μέτρα για τις προμήθειες
στις αναλήψεις και τα εμβά-
σματα καθώς η διαχείρισης πε-
ριουσίας και το bancassurance
αντιστάθμισαν τις απώλειες.

Το 2025, με βάσει τις ισχυρές
επιδόσεις του 9μήνου, θα κλεί-
σει με επίτευξη ή και υπέρβαση
στόχων που είχαν θέσει στις αρ-
χικά, όπως ο στόχος της πι-
στωτικής επέκτασης και τις προ-
οπτικές για το 2026 να έχουν θε-
τικό πρόσημο και να αποτελέ-
σουν κύριο θέμα στις συναντή-
σεις που θα έχουν οι διοικήσεις
στα δύο επικείμενα συνέδρια
που θα πραγματοποιηθούν τις
επόμενες εβδομάδες στο Λον-
δίνο, στις 21 Νοεμβρίου της JP
Morgan και 1-2 Δεκεμβρίου της

Morgan Stanley.

Τα μερίσματα

Ωφελημένοι από τις ισχυρές
επιδόσεις θα είναι οι μέτοχοι κα-
θώς οι τέσσερις τράπεζες θα εί-
ναι πιο γενναιόδωρες σε ότι
αφορά την ανταμοιβή τους και
οι διανομές θα είναι άνω του
50% των κερδών της φετινής
χρήσης πέριξ των 2,5 δις ευρώ
συνολικά από 1,9 δις ευρώ το
2024 και προοπτικές για αύξη-
ση το 2026.

Ειδικότερα, η Eurobank είχε
1,03 δις ευρώ καθαρά κέρδη
στο 9μήνο και το ποσοστό δια-
νομής θα είναι άνω του 50% και

μέχρι 60% ενώ το ενδιάμεσο μέ-
ρισμα των 170 εκατ. ευρώ θα
διανεμηθεί αύριο.

Τα καθαρά κέρδη για την Πει-
ραιώς ήταν 854 εκατ. ευρώ και
στόχος είναι η συνολική διανο-
μή να από τα κέρδη του 2025 να
είναι άνω των 500 εκατ. ευρώ,
στο 50% των καθαρών κερδών. 

Τον Νοέμβριο εξάλλου ολο-
κληρώνεται το πρόγραμμα επα-
ναγοράς μετοχών ύψους 100
εκατ. ευρώ., εν είδει προμερι-
σματος

Η Εθνική Τράπεζα θα διανεί-
μει μέρισμα ενδεχομένων και
άνω του 60% των καθαρών κερ-
δών που διαμορφώθηκαν στα

964 εκατ. ευρώ στο 9μήνο. 

Στις 14 Νοεμβρίου θα κατα-

βάλει προμέρισμα στους μετό-

χους ύψους 200 εκατ. ευρώ.

Η Alpha Bank με κέρδη 704

εκατ. ευρώ στο 9μηνο κατα-

γράφοντας ετήσια αύξηση 44%

θα καταβάλει τον Δεκέμβριο

προμέρισμα 111 εκατ. ευρώ και

έχει ήδη προβλέψει διανομή

352 εκατ. ευρώ για το 9μηνο του

2025, που αντιστοιχεί σε περί-

που 50% των δημοσιευμένων

κερδών της περιόδου και ήδη

στον σχεδιασμό για το 2026

και το 2027 το payout ratio θα

ξεπεράσει το 50%.

Μ
ε κεντρικό μήνυμα
«Ο ρόλος του ελεγ-
κτή σε μια εποχή

αστάθειας», στο Ετήσιο Συνέ-
δριο του Ινστιτούτου Εσωτε-
ρικών Ελεγκτών Ελλάδας (IIA
Greece), που διεξάγεται στο
Μέγαρο Μουσικής Αθηνών,
άνοιξε η συζήτηση για τη θέση
του εσωτερικού ελεγκτή σε
ένα μεταβαλλόμενο κοινωνι-
κοοικονομικό περιβάλλον.

Για τον ρόλο της τεχνολο-
γίας και του ΑΙ στον εσωτερι-
κό έλεγχο μίλησε ο Γιώργος
Πιτσιλής, Διοικητής της Ανε-
ξάρτητης Αρχής Δημοσίων
Εσόδων (ΑΑΔΕ). 

Για τον κ. Πιτσιλή, βασικό
υπόβαθρο είναι η ανεξαρτησία
της Αρχής, η οποία συνδέεται

με εργαλεία στρατηγικής εσω-
τερικού ελέγχου, που μπο-
ρούν να βοηθήσουν στην πρό-

ληψη επόμενων λαθών σε έναν
οργανισμό. 

Σε αυτό το σημείο, αφού
εξήρε το ρόλο της τεχνολο-
γίας, πρόσθεσε ότι ο εσωτε-
ρικός έλεγχος πρέπει να είναι
θεματοφύλακας των εργασιών
που εκτελούνται από τα ψη-
φιακά συστήματα, να υπάρχει
η βεβαιότητα ότι οι αλγόριθμοι
λειτουργούν σωστά.

Εξάλλου, ο κ. Πιτσιλής ανέ-
φερε ότι ο εσωτερικός έλεγ-
χος οφείλει να είναι ένα ερ-
γαλείο πριν από την καταγρα-
φή ενός κινδύνου, να μπορεί
πλέον να τον προβλέπει.

Πιτσιλής (ΑΑΔΕ): 

Ο εσωτερικός έλεγχος οφείλει πλέον να προβλέπει 

τον κίνδυνο, όχι μόνο να τον καταγράφει
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9

Tηλ.: 24310 30335

Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 
Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 
και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του
ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’

εμάς θα το ζήσετε!!!MH.T.E.: 0727E60000015600

Ι.Μ. ΠΑΝ. ΕΙΚΟΣΙΦΟΙΝΙΣΣΑΣ/ΚΑΒΑΛΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 16/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ/ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΚΥΡΙΑΚΗ 16/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21/11/2025 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓΙΟΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 23/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓ.ΕΙΡ.ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ/ΟΣ.ΕΦΡΑΙΜ/ΡΑΦΗΝΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 23/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΡΑΧΩΒΑ/ΟΣΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ (ΣΤΕΙΡΙ)
ΚΥΡΙΑΚΗ 30/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ/ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΣΑΒΒΑΤΟ 29/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΕΡΚΥΡΑ/ΑΓ.ΣΠΥΡΙΔΩΝΑΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 30/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΕΡΚΥΡΑ/ΑΓ.ΣΠΥΡΙΔΩΝΑΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 7/12/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΕΡΚΥΡΑ/ΑΓ.ΣΠΥΡΙΔΩΝΑΣ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 12/12/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ/ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΣΑΒΒΑΤΟ 13/12/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών 

στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΑΘΗΝΑ
Θέατρο Βέμπο / Λάκης Λαζόπουλος «‘Ενας ήρωας με παντούφλες»

Από 29 - 30 / 11 / 2025  

ΦΛΩΡΙΝΑ - ΠΡΕΣΠΕΣ - ΝΥΜΦΑΙΟ
Από     06 - 07 / 12 / 2025  

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΑ ΙΩΑΝΝΙΝΑ
Διαμονή στο Grand Serai Congress and Spa Hotel 5*

Από 13 - 14 / 12 / 2025

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΣΤΗ ΒΙΕΝΝΗ
ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ - ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ 

Από 22 - 27 / 12 / 2025

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΣΤΟ ΓΕΡΜΑΝΙΚΟ ΒΟΡΡΑ
ΑΜΒΟΥΡΓΟ - ΒΕΡΟΛΙΝΟ

Αεροπορική από 22 - 26 / 12 / 2025

ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑ ΣΤΗ ΑΛΒΑΝΙΑ
AΡΓΥΡΟΚΑΣΤΡΟ - ΜΠΕΡΑΤΙ - ΤΙΡΑΝΑ - ΔΥΡΡΑΧΙΟ - ΚΟΡΥΤΣΑ

Από 30 / 12 / 2025 - 02 / 01 / 2026

ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑ ΣΤΑ ΣΚΟΠΙΑ
« Η άλλη όψη του Βαρδάρη »

Από 30 / 12 / 2025 - 02 / 01 / 2026

ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑ ΣΤΗ ΠΡΑΓΑ
ΒΙΕΝΝΗ - ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ - ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ 

Από 30 / 12 / 2025 - 06 / 01 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΘΕΟΦΑΝΕΙΑ ΣΤΟ ΦΑΝΑΡΙ

Από 04 - 07 / 01 / 2026

ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ
ΕΔΕΣΣΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΠΕΛΛΑ - ΝΥΜΦΑΙΟ

Από 15 - 18 / 01 / 2026

ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ - ΑΙΤΩΛΙΚΟ
Σάββατο 24 / 01 / 2026

ΑΡΑΧΩΒΑ
ΛΙΒΑΔΕΙΑ - ΔΙΣΤΟΜΟ
Κυριακή 25 / 01 / 2026

BYZANTINH OXΡΙΔΑ
ΜΠΙΤΟΛΑ - ΟΣΙΟΣ ΝΑΟΥΜ
Από 31 / 01 - 01 / 02 / 2026

ΖΑΓΟΡΟΧΩΡΙΑ
ΜΟΝΟΔΕΝΤΡΙ - ΦΑΡΑΓΓΙ ΒΙΚΟΥ - ΙΩΑΝΝΙΝΑ

Κυριακή 08 / 02 / 2026

VALENTINE'S WEEKEND
Διαμονή στο Thermae Sylla Spa & Wellness Hotel 5* στην Αιδηψό

Από 14 - 15 / 02 / 2026

ΒΕΝΕΤΣΙΑΝΙΚΟ ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ ΣΤΗΝ ΚΕΡΚΥΡΑ
Από 21 - 23 / 02 / 2026

NTOYΜΠΑΙ - ΑΜΠΟΥ ΝΤΑΜΠΙ
Αεροπορική από 26 / 02 - 03 / 03 / 2026

ΑΡΧΟΝΤΙΚΗ ΚΑΣΤΟΡΙΑ 
ΔΙΣΠΗΛΙΟ – ΠΑΝΑΓΙΑ ΜΑΥΡΙΩΤΙΣΣΑ – ΣΠΗΛΑΙΟ ΔΡΑΚΟΥ - ΝΤΟΛΤΣΟ

Διαμονή στο Limneon Resort & Spa 5*
Από 28 / 02 - 01 / 03 / 2026

ΝΑΥΠΑΚΤΟΣ - ΟΡΕΙΝΗ ΝΑΥΠΑΚΤΙΑ
Από 05 - 08 / 03 / 2026

ΠΑΡΙΣΙ 
«Η πόλη του φωτός»

Αεροπορική από 11 - 15 / 03 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΠΡΟΥΣΑ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΓΚΙΟΡΕΜΕ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ - ΣΙΝΑΣ-
ΣΟΣ ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΠΕΡΓΑΜΟΣ - ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ

Από 22 - 29 / 03 / 2026

ΝΑΠΟΛΗ - ΡΩΜΗ - ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ
18 - 23 Νοεμβρίου (6 μέρες)

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΒΟΣΠΟΡΟΣ
- ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΗΣΑ 

(κεντρικό ξενοδοχείο στη πλατεία Ταξίμ)
26 - 30 Νοεμβρίου (4 μέρες)

ΚΕΡΚΥΡΑ - ΑΓ. ΣΠΥΡΙΔΩΝΑΣ
Κυριακή 7 Δεκεμβρίου (Ημερήσια)

ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ - ΝΟΒΙΣΑΝΤ
27 - 30 Δεκεμβρίου (4 μέρες)

ΠΡΑΓΑ - ΔΡΕΣΔΗ (αεροπορική)
3 - 6 Ιανουαρίου (Θεοφάνεια - 4 μέρες)

Απογευματινή προσκυνηματική εκδρομή στην
Ιερά Μονή Αγίου Γεωργίου "Καραϊσκάκη"

Πέμπτη 13 Νοεμβρίου 2025

2ήμερη εκδρομή ΚΑΛΑΒΡΥΤΑ-ΑΓΙΑ ΛΑΥΡΑ-
ΜΕΓΑ ΣΠΗΛΑΙΟ – ΑΜΦΙΛΟΧΙΑ

22-23 Νοεμβρίου 2025

Ημερήσια εκδρομή «ΓΙΑ ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑ 
ΣΤΟΝ ΑΓΙΟ ΣΠΥΡΙΔΩΝΑ»
Κυριακή 30 Νοεμβρίου 2025

Απογευματινή εκδρομή στο «ΑΡΔΑΝΙ ΤΡΙΚΑΛΩΝ» 
για την παρακολούθηση του πανηγυρικού 

εσπερινού του ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ.
Παρασκευή 5 Δεκεμβρίου 2025

(αναχώρηση από τα Τρίκαλα 17:00 μ.μ.)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 5 €

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΗ ΕΚΔΡΟΜΗ
ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ – ΣΟΦΙΑ

25-30 Δεκεμβρίου 2025

(3 νύχτες στο Βουκουρέστι και 1 στη Σόφια)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 340 €

«ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ»
4ήμερη εκδρομή στις 2-6 Ιανουαρίου 2026 (3 διαν/σεις) 

ξενοδοχείο 4* με πρωινό πλατεία ΤΑΧΙΜ, ξεναγός.

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΚΡΗΝΗ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΤΟΥ ΠΑΝΗΓΥΡΙΚΟΥ 

ΕΣΠΕΡΙΝΟΥ ΤΗΣ ΑΓΙΑΣ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 
ΤΗΝ ΔΕΥΤΕΡΑ 24 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025

Ημερήσια εκδρομή στην Κέρκυρα Άγιος Σπυρίδων 
την Κυριακή 7 Δεκεμβρίου 2025

ΣΤΑ ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ
17-18 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2026

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια
ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτου Τρίκκης,

Γαρδικίου και Πύλης

κ. Χρυσοστόμου 

έως 13 Νοεμβρίου 2025

Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και
Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ την Πέμπτη 13 Νοεμβρίου το πρωί
7:00 έως 10:30 θα λειτουργήσει και θα ομιλήσει στον Ιερό
Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Νικολάου Τρικάλων με την ευκαιρία
της εορτής του εν Αγίοις Πατρός ημών Ιωάννου του Χρυσο-
στόμου. 

Μετά το πέρας της Θείας Λειτουργίας θα δεχθεί τις
ευχές του εκκλησιάσματος κατά την διανομή του αντιδώ-
ρου.

Το απόγευμα στις 6:00 θα χοροστατήσει κατά την Ακολουθία
του Εσπερινού και των Εγκωμίων του εν αγίοις Πατρός ημών
Χρυσοστόμου στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Νικολάου
Τρικάλων. Μετά το πέρας των εγκωμίων θα δεχθεί τις ευχές
κλήρου και λαού.

ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ
Ο Σύλλογος Συνταξιούχων ΟΤΕ Ν. Τρικάλων, το Σάββατο

15-11-25, τελεί θεία Λειτουργία στην Αγία Παρασκευή Τρι-
κάλων (Βαρούσι), από 07.30 – 09.30 το πρωί και καλεί τους
συναδέλφους να παρευρεθούν.
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 7-8 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

«Δεν θέλω τον θάνατον του
αμαρτωλού, αλλά να επιστρέ-
ψη ο ασεβής από της οδού
αυτού, και να ζή· επιστρέ-
ψατε από των οδών υμών
των πονηρών· Διατί να απο-
θάνετε;» (Ιεζεκ. 33: 11).

Ο Θεός είναι ο μεγάλος
Παιδαγωγός εθνών και ατό-
μων. Αιτία της παιδαγωγικής
Του είναι η απο μάκρυνση του
ανθρώπου από τις αρχές της
αλή θειας και της δικαιοσύνης,
το ξεχείλισμα της αμαρ τίας
και των παθών του, της δια-
φθοράς και της δαιμονοποί-
ησης της ζωής. Τα παιδαγω-
γικά μέσα που ο Θεός χρησι-
μοποιεί είναι οι ευλογίες, τα

δώρα Του και η παράταση

του ελέους Του, πράγματα

όμως που ο άνθρωπος δεν

εκτιμά. Γι' αυτό αναγκάζεται

να χρησιμοποιήσει και κρίσεις,

φυσικές καταστρο φές, πολέ-

μους και αναστατώσεις. Ακό-

μα αρρώ στιες, προβλήματα,

αποτυχίες. Όλα αυτά είναι,

παιδαγωγικά μέσα και προει-

δοποιήσεις του Θεού για να

ξυπνήσει ο άνθρωπος, να ζη-

τήσει το έλεος και τη σωτηρία

Του. Γι' αυτό και η συμβουλή

Του: «Γιε μου, μην καταφρο-

νείς την παιδεία του Κυρίου

και μη χάνεις το θάρρος σου,

όταν Αυτός σε ελέγχει» (Εβρ.

12:5).

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Οι πρόβες της χορωδίας 

ενηλίκων  ανδρών και γυναικών

Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης,

Γαρδικίου και Πύλης
Γίνεται γνωστό πως οι συναντήσεις και οι πρόβες της χο-

ρωδίας ενηλίκων αντρών και γυναικών της Ιεράς Μητροπόλεως
Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης θα πραγματοποιούνται κάθε
Πέμπτη στις 5:30 μ.μ. στο Πνευματικό Κέντρο του Ιερού
Ναού Αγίας Παρασκευής Τρικάλων στο Βαρούσι.

Τη Χορωδία θα Διευθύνει η Μουσικός Δέσποινα Πλαστάρα.
Προσκαλούνται να προσέλθουν όλοι οι ενδιαφερόμενοι.

Πρόγραμμα Μητροπολίτου 

Σταγών και Μετεώρων
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Σταγών και Μετεώρων κ.

Θεόκλητος
Σήμερα Τετάρτη και την Πέμπτη (12 και 13 Νοεμβρίου),

θα μεταβεί στην Καλαμάτα, όπου θα λάβει μέρος στις λα-
τρευτικές συνάξεις επ’ ευκαιρία των ονομαστηρίων του Σεβ.
Μητροπολίτου Μεσσηνίας κ. Χρυσοστόμου.

Κλειστά τα Γραφεία της Ιεράς

Μητροπόλεως Τρίκκης, Γαρδικίου

και Πύλης την Πέμπτη 

13 Νοεμβρίου 2025

Γίνεται γνωστό ότι τα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως,
επί της οδού Απόλλωνος 19, θα παραμείνουν κλειστά την
Πέμπτη 13 Νοεμβρίου 2025, ημέρα κατά την οποία η Αγία
μας Εκκλησία τιμά την μνήμη του εν Αγίοις Πατρός ημών
Ιωάννου Αρχιεπισκόπου Κωνσταντινουπόλεως του Χρυσο-
στόμου, και άγει τα ονομαστήριά του ο Σεπτός μας Ποιμε-
νάρχης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ.

Ανακοινώνεται, ότι ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης,
Γαρδικίου και Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ δεν θα δεχθεί ευχές
και επισκέψεις στο Επισκοπείο της Ιεράς Μητροπόλεως.

Ο Σεβασμιώτατος θα τελέσει τον Όρθρο και τη Θεία Λει-
τουργία την Πέμπτη 7:00-10:30 το πρωί στον Ιερό Μητροπο-
λιτικό Ναό Αγίου Νικολάου Τρικάλων και θα δεχθεί τις ευχές
του Λαού κατά την διανομή του Αντιδώρου και το απόγευμα
θα τελέσει τον Μεθέορτο Εσπερινό και τα Εγκώμια του Αγίου
στον ίδιο Ιερό Ναό. Μετά το πέρας θα δεχθεί τις ευχές του
Λαού.

Ὀνομαστήρια καί δέκα ἔτη 
ἀπό τήν Ἐνθρόνιση τοῦ

Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου
Τρίκκης, Γαρδικίου καὶ Πύλης

κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ
Ἐκ τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Τρίκκης, Γαρδικίου καὶ Πύλης

ἀνακοινοῦται ὅτι τήν Πέμπτην 13 Νοεμβρίου 2025 ἑορτάζει τὰ
ὀνομαστήριά του καὶ τὰ δέκα ἔτη ἀπὸ τὴν ἐνθρόνισίν του ὁ Σε-
βασμιώτατος Μητροπολίτης κ. Χρυσόστομος, ἐπὶ τῇ ἱερᾷ μνήμῃ
τοῦ ἐν Ἁγίοις Πατρὸς ἡμῶν Ἰωάννου τοῦ Χρυσοστόμου, Ἀρχιε-
πισκόπου Κωνσταντινουπόλεως.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΙΕΡΩΝ ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ
Πέμπτη 13 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 7:00 ἕως 10:30 πρωί:
Στόν Ἱερόν Μητροπολιτικόν Ναόν Ἁγίου Νικολάου Τρικάλων

θὰ τελεσθῇ ὁ Ὄρθρος καὶ Πολυαρχιερατικὴ Θεία Λειτουργία,
προεξάρχοντος τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης,
Γαρδικίου καὶ Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ. Μετὰ τὸ πέρας τῆς
Θείας Λειτουργίας, κατὰ τὴν διανομὴν τοῦ ἀντιδώρου ὁ
Σεβασμιώτατος θὰ δεχθῇ τὶς εὐχὲς τοῦ κλήρου τῶν
Ἀρχόντων καί τοῦ λαοῦ.

Τὸ ἀπόγευμα 6:00 ὥρα, στὸν Ἱερὸν Μητροπολιτικὸν Ναὸν
Ἁγίου Νικολάου Τρικάλων, θὰ τελεσθῇ ὁ Μεθέορτος Ἀρχιερατικὸς
Ἑσπερινός καὶ ἐν συνεχείᾳ θὰ ψαλούν τὰ Ἐγκώμια εἰς τὸν Ἅγιον
Ἰωάννην τὸν Χρυσόστομον, χοροστατοῦντος τοῦ Σεβασμιωτάτου. 

Μετὰ τὸ  πέρας τῶν  Ἀκολουθιῶν ὁ  Σεβασμιώτατος θὰ
δεχθῇ  τὶς εὐχὲς  τοῦ κλήρου τῶν Ἀρχόντων καί τοῦ
λαοῦ.

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΑΜΟΥ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του

Αστικού Κώδικα ότι ο ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΚΟΥΓΙΑΝΝΟΣ του
Μιχαήλ και της Κωνσταντινιάς το γένος Ντάφου που
γεννήθηκε στα Τρίκαλα και κατοικεί στην Πατουλιά Τρι-
κάλων και η ΕΛΕΝΗ ΣΩΤΗΡΙΟΥ του Νικολάου και της
Γεωργίας το γένος Κωστοπούλου που γεννήθηκε και
κατοικεί στα Τρίκαλα πρόκειται να παντρευτούν και ο
γάμος θα γίνει στα Τρίκαλα. 

Ο Δήμος Μετεώρων στην 40η

Διεθνή Έκθεση Τουρισμού

PHILOXENIA 2025
Πρόσκληση προς τους επαγγελματίες της πε-

ριοχής για συμμετοχή και προβολή

Ο Δήμος Μετεώρων ανακοινώνει τη συμμετοχή του στην 40η
Διεθνή Έκθεση Τουρισμού PHILOXENIA 2025, η οποία θα πραγ-
ματοποιηθεί από τις 14 έως τις 16 Νοεμβρίου 2025 στις εγκατα-
στάσεις της ΔΕΘ-Helexpo στη Θεσσαλονίκη. Στο πλαίσιο της
συμμετοχής του, ο Δήμος Μετεώρων θα διαθέτει δικό του περί-
πτερο, προσφέροντας τη δυνατότητα στους τοπικούς επαγγελ-
ματίες του τουρισμού, της εστίασης, της φιλοξενίας και των
τοπικών προϊόντων να προβληθούν σε ένα από τα σημαντικότερα
τουριστικά γεγονότα της χώρας.

Η PHILOXENIA αποτελεί κάθε χρόνο σημείο αναφοράς για την
τουριστική βιομηχανία, προσελκύοντας επαγγελματίες, επιχει-
ρήσεις, φορείς και επισκέπτες από την Ελλάδα και το εξωτερικό.
Η συμμετοχή του Δήμου Μετεώρων στοχεύει στην προώθηση
του προορισμού Μετέωρα – Καλαμπάκα, στην ενίσχυση της
τοπικής οικονομίας και στη δημιουργία νέων συνεργασιών με
φορείς και επαγγελματίες του τουρισμού.

Οι επαγγελματίες της περιοχής που επιθυμούν να συμμετάσχουν
ή να προβληθούν στο περίπτερο του Δήμου Μετεώρων, μπορούν
να παραδώσουν το υλικό προβολή τους έως την Πέμπτη 13 Νο-
εμβρίου 2025 στο Κέντρο Τουριστικής Πληροφόρησης Καλαμ-
πάκας – InfotouristMeteora. Η συμμετοχή όλων είναι πολύτιμη
για την ανάδειξη του τουριστικού προϊόντος του τόπου μας και
τη δυναμική παρουσία του Δήμου Μετεώρων στη φετινή PHILOX-
ENIA.



Π
ιέσεις στην Τουρκία να
θέσει τέλος στις εισαγωγές
ρωσικής ενέργειας ασκούν

οι Ηνωμένες Πολιτείες,
φέρνοντας εκ νέου στο
προσκήνιο τον ρόλο του
«επιτήδειου ουδέτερου» που
διαδραματίζει η Άγκυρα από 
τότε που άρχισε η ρωσική
εισβολή στην Ουκρανία, κι 
ενώ στον αντίποδα η Ελλάδα
επενδύει στην ενεργειακή
συνεργασία με τις ΗΠΑ.

Κατά τη συνάντηση του αντιπρο-
έδρου των ΗΠΑ, Τζέι Ντι Βανς, και
του υπουργού Εξωτερικών, Μάρκο
Ρούμπιο, με τον επικεφαλής της
τουρκικής διπλωματίας, Χακάν Φιν-
τάν, οι δύο Αμερικανοί αξιωματούχοι
«επεσήμαναν το κάλεσμα του προ-
έδρου Τραμπ προς όλους τους συμ-
μάχους του NATO να σταματήσουν
τις αγορές ρωσικής ενέργειας, ώστε
να συνδράμουν στον τερματισμό
του συνεχιζόμενου πολέμου στην
Ουκρανία», όπως αναφέρεται σε
ανακοίνωση του Στέιτ Ντιπάρτμεντ.

Η Τουρκία είναι τρίτος μεγαλύτε-
ρος εισαγωγέας ρωσικού αργού πε-

τρελαίου μετά την Κίνα και την Ινδία,
ενώ εισάγει μεγάλες ποσότητες ρω-
σικού φυσικού αερίου. Η συνεργα-
σία εκτείνεται και στο πεδίο της πυ-
ρηνικής ενέργειας, καθώς η υπό κα-
τασκευή μονάδα στο Ακούγιου είναι
αποτέλεσμα διακρατικής ρωσο-
τουρκικής συμφωνίας και βασίζεται
σε ρωσική τεχνολογία.

Πρόκειται για τη δεύτερη φορά
σε διάστημα μόλις δύο μηνών που
η Ουάσιγκτον πιέζει δημόσια την

Άγκυρα να διακόψει τις εισαγωγές
υδρογονανθράκων από τη Ρωσία,
σε μία ξεκάθαρη ένδειξη της δυ-
σαρέσκειας των ΗΠΑ με τη στάση
της γειτονικής χώρας αλλά και της
βούλησης της κυβέρνησης Τραμπ
να στηλιτεύσει τη στρατηγική της
Τουρκίας, η οποία λειτουργεί ως
κόμβος παράκαμψης κυρώσεων
που αποσκοπούν στην αποδυνά-
μωση της πολεμικής μηχανής της
Μόσχας.

Η πρώτη «κατσάδα» ήρθε κατά τη
διάρκεια της συνάντησης του
Τραμπ με τον Τούρκο πρόεδρο, Τα-
γίπ Ερντογάν, στα τέλη Σεπτεμ-
βρίου, στον Λευκό Οίκο. 

«Το καλύτερο πράγμα που θα μπο-
ρούσε να κάνει είναι να μην αγορά-
ζει πετρέλαιο και φυσικό αέριο από
τη Ρωσία», σημείωσε τότε ο Αμερι-
κανός ηγέτης. Οι πωλήσεις πετρε-
λαίου, πετρελαιοειδών και αερίου
αποτελούν παραδοσιακά πολύ με-
γάλο μέρος των εσόδων του ρωσι-
κού προϋπολογισμού και κρίσιμη
πηγή χρηματοδότησης του πολέ-
μου στην Ουκρανία.

Η στρατηγική της Ελλάδας 
στην ενέργεια

Οι επίμονες πιέσεις των ΗΠΑ στην
Τουρκία έρχονται τη στιγμή που
υλοποιείται η επιδίωξη της ελληνικής
κυβέρνησης για σύσφιξη της ελλη-
νοαμερικανικής ενεργειακής συνερ-
γασίας στη Μεσόγειο, και καθώς
συνεχίζεται η στρατηγική προσπά-
θεια της Ουάσιγκτον να εκτοπίσει τη
Ρωσία από τη θέση του κύριου, σε
ορισμένες περιπτώσεις μονοπωλια-

κού παρόχου ενέργειας στην ανα-
τολική και νοτιοανατολική Ευρώπη.

Την προηγούμενη εβδομάδα η
ExxonMobil υπέγραψε συμφωνία
συμμετοχής στην ερευνητική γεώ-
τρηση που θα γίνει στο υποθαλάσσιο
οικόπεδο Ασωπός-1, στο βορειοδυ-
τικό Ιόνιο, την πρώτη ερευνητική
γεώτρηση στην Ελλάδα μετά από 40
χρόνια.

Η Exxon ήδη δραστηριοποιείται
στην αναζήτηση κοιτασμάτων υδρο-
γονανθράκων σε δύο βυθοτεμάχια
νότια της Πελοποννήσου, ενώ ο έτε-
ρος αμερικανικός κολοσσός, η
Chevron, επελέγη μαζί με τη HEL-
LENiQ Energy ως προτιμητέος επεν-
δυτής για την αναζήτηση ενεργει-
ακών πόρων σε δύο οικόπεδα νότια
της Κρήτης, σε περιοχές που ανή-
κουν στην ελληνική ΑΟΖ.

Ανεξαρτήτως των προοπτικών
αξιοποίησης εγχώριων κοιτασμά-
των, στόχος της Ελλάδας είναι να
μετατραπεί σε κόμβο εισροής
υγροποιημένου φυσικού αερίου
στην Ευρώπη, ώστε να εφοδιάζον-
ται με ενέργεια όλες οι χώρες των
Βαλκανίων και της νοτιοανατολικής
Ευρώπης έως την Ουκρανία.

EΠΙΣΗΜΟΣ ΣΥΝΕΡΓΑΤΗΣ

ΤΣΙΑΚΜΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
ΦΙΑΛΕΣ ΥΓΡΑΕΡΙΟΥ

Τηλ. 24310 32240 - 24310 71054

Σχέση Εμπιστοσύνης.. .

Ασφάλεια & Ποιότητα

Διανομή κατ’ οίκον 
σε ασυναγώνιστες τιμές

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Γ. ΑΦΟΙ ΟΕ

Tρίκαλα, Καρδίτσης 103, τηλ.: 24310 26623
Καρδίτσα, Τρικάλων 285, τηλ.: 24410 75660

72 3/8 μόνο 18 Є
66 3/8 μόνο 16,50 Є
55 3/8 μόνο 13,50 Є

Προσφορά  αλυσίδων STIHL 

Με κάθε αγορά νέας αλυσίδας
δωρεάν τρόχισμα της παλιάς σας!!!

Το μοναδικό Ρομπότ τροχίσματος
αλυσίδας Stihl στην Ελλάδα!!!

ANTIΠΡΟΣΩΠΟΙ STIHL
ΝΟΜΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ - ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

από το 1968

Νέο αυστηρό μήνυμα ΗΠΑ προς Τουρκία: 

Σταματήστε αγορές αερίου και πετρελαίου από Ρωσία
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