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IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 15.870 l Τιμή: EYPΩ 1

Γουρίου, Σαμωνά μαρτύρων

(Αρχή νηστ. Χριστουγέν.)

Αν. Ηλ. 7.06’

Δύση 18.13’

Σελ. 26 ημ.

ΣΑΒΒΑΤΟ 15
ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025

IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

Χειρουργός Ορθοπαιδικός | Στρατιωτικός
Ιατρός | Δντής Ορθοπαιδικής Κλινικής
404 ΓΣΝ

Άννης Κομνηνής 1-3, Τρίκαλα
2431181602 - 6973223876
dchistodoulias@gmail.com

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Κ.

ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΑΣ, ΜSc

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ENGINEERING STUDIO 28
ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΕΣ ΑΔΕΙΕΣ | ΑΔΕΙΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 

| ΜΕΛΕΤΗ - ΕΠΙΒΛΕΨΗ - ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΑΝΤΙΠΑΡΟ-

ΧΕΣ  | ΡΥΘΜΙΣΗ ΑΥΘΑΙΡΕΤΩΝ | ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ

ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ | ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΩ ΑΝΑΚΑΙΝΙΣΕΙΣ 

| ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΟΣ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ 

| ΙΝΤΕRIOR DESIGN | ΠΑΘΗΤΙΑ ΚΤΙΡΙΑ

Καποδιστρίου 28 | 24310 27586 | 6982479502 

| estudio.28@yahoo.com

AΝΔΡΕΑΣ ΓΑΛΑΝΟΠΟΥΛΟΣ

ΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ Δ.Π.Θ.
ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ Δ.Π.Θ .

ΕΛΕΝΑ ΣΟΥΛΕΜΕΤΣΗ

ΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ Δ.Π.Θ.
ΑΓΡΟΝΟΜΟΣ & ΤΟΠΟΓΡΑΦΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ Α.Π.Θ.

ΕΥΗ ΣΟΥΛΕΜΕΤΣΗ

ΑΡΧΙΤΕΚΤΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ Δ.Π.Θ.
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΣΧΕΔΙΑΣΤΡΙΑ ΠΑΘΗΤΙΚΟΥ 
ΚΤΙΡΙΟΥ

ΣΕΛ
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ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: 08.00-14.00

6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων

Τηλ.: 24310 88590 - 88591
www.ikteopatsias.gr  

tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

Παρασκευοπούλου Δέσποινα
Ιατρός Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος

Απόφοιτη Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

 2431074432
Mail: info@epiderma.gr

Ζάππα 16 και Κολοκοτρώνη - Τρίκαλα

Ανάσα περιμένουν οι τοπικές επιχειρήσεις ενόψει της εορταστικής περιόδου

Ο  εμπορικός κόσμος των Τρικάλων

Συναγερμός στα

Τρίκαλα για νέα

τηλεφωνική απάτη

Ραγδαία αύξηση

καταγγελιών στον νομό



Τ
α στοιχεία είναι πραγματι-
κά σοκαριστικά. Περισσό-
τεροι από 2.000 ανήλικοι

ετησίως καταλήγουν τραυματι-
σμένοι στο νοσοκομείο μετά από
ξυλοδαρμούς ή συμπλοκές με συ-
νομηλίκους τους!

Τα στοιχεία που έδωσαν οι ερ-
γαζόμενοι στα δημόσια νοσοκο-
μεία της χώρας είναι αποκαλυπτικά
ενός φαινομένου που δύσκολα
μπορεί να χωνέψει η ελληνική κοι-
νωνία. 

Ειδικά μάλιστα όταν πολλά από
τα περιστατικά αυτά συμβαίνουν
εντός σχολικών χώρων, δηλαδή
εκεί όπου φυσιολογικά ένα παιδί
θα έπρεπε να είναι ασφαλές.

Είναι αμέτρητα αυτά που πρέπει
να γίνουν και ήδη κάποια έχουν
δρομολογηθεί, όμως προφανώς
η βία ανηλίκων δεν είναι κάτι που
αντιμετωπίζεται από τη μία μέρα
στην άλλη. 

Χρειάζεται πολλή δουλειά μέσα
στην ίδια την οικογένεια αλλά και
στη σχολική κοινότητα. Χρειάζεται
εκπαίδευση των ίδιων των εκπαι-
δευτικών στην ορθή διαχείριση
των περιστατικών και φυσικά μια
σειρά μέτρων που ξεκινούν από

την πρόληψη και φθάνουν μέχρι
την σωφρονιστική αντιμετώπιση
των ανήλικων θυτών και την ψυ-
χολογική υποστήριξη των θυμάτων
και των οικογενειών τους.

Ωστόσο πριν τα ρίξουμε όλα
στη σύγχρονη εποχή και πριν πα-
ραδοθούμε στην απελπισία ότι
έχουμε χάσει το παιχνίδι, ας σκε-
φτούμε πως παραβατικότητα και
βία μεταξύ ανηλίκων υπήρχε πάν-
τα. 

Προφανώς έχουν αλλάξει τα
ποιοτικά στοιχεία του φαινομένου,
αφού πλέον υπάρχει ακόμα και
ψηφιακή κακοποίηση, όπως η βιν-
τεοσκόπηση και ο διαμοιρασμός
ενός ξυλοδαρμού που «διαιωνίζει»
τη βία και δημιουργεί μιμητές. 

Ομως την ίδια στιγμή, έχει αλ-
λάξει και η αντίδρασή μας και
αυτό είναι ενθαρρυντικό. Διότι
πλέον κανείς δεν το ανέχεται, κα-
νείς δεν κάνει πως δεν βλέπει,
κανείς δεν ντρέπεται να μιλήσει. 

Ολο και περισσότεροι γονείς
καταγγέλλουν τα περιστατικά, όλο
και περισσότερα θύματα βρίσκουν
το θάρρος να βγουν μπροστά. 

Και, βέβαια, αντίστοιχη ευαι-
σθητοποίηση και κινητοποίηση

υπάρχει και από το οργανωμένο
κράτος σε όλες τις μορφές του. 

Από την αστυνομία και τους επι-
μελητές ανηλίκων μέχρι τους ψυ-
χολόγους και τους κοινωνικούς
λειτουργούς.

Υπάρχει όμως και κάτι άλλο εξί-
σου σημαντικό που πρέπει να κρα-
τήσουμε όταν προσπαθούμε να
συγκρίνουμε όσα συμβαίνουν σή-
μερα με αυτά που συνέβαιναν τις
προηγούμενες δεκαετίες. 

Οτι δεν γνωρίζουμε και δεν θα
μάθουμε ποτέ την έκταση και τον
πραγματικό αριθμό αντίστοιχων
περιστατικών του παρελθόντος. 

Ποιος για παράδειγμα μπορεί
να γνωρίζει πόσοι ανήλικοι είχαν
μεταφερθεί σε νοσοκομεία ή πόσοι
άγουροι δράστες είχαν συλληφθεί
το 1965;

Δεν υπάρχουν στατιστικά στοι-
χεία στη σύγχρονη μορφή και την
έκταση που έχουμε σήμερα για
να μπορέσουμε να κάνουμε ασφα-
λή σύγκριση, ενώ σίγουρα υπήρχε
και πολύ διαφορετική αντιμετώ-
πιση των περιστατικών από την
ίδια την κοινωνία.

Δέσποινα Κονταράκη 
“Ελεύθερος Τύπος”
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1851
Ο αμερικάνος συγγραφέ-

ας Χέρμαν Μέλβιλ εκδίδει
στις ΗΠΑ το μυθιστόρημά
του Μόμπι Ντικ, ένα από
τα αριστουργήματα της
παγκόσμιας λογοτεχνίας.

1896
Καταρρακτώδης βροχή

προκαλεί έντονα πλημμυ-
ρικά φαινόμενα σε Αθήνα
και Πειραιά με μεγάλες κα-
ταστροφές. 61 άνθρωποι
χάνουν τη ζωή τους, ενώ
καταρρέουν 450 σπίτια.

1910
Λαμβάνει χώρα η πρώτη

απονήωση στην ιστορία της
αεροπορίας. Ο Γιουτζίν Ιλάι
σηκώνει ένα αεροπλάνο
από το κατάστρωμα του
καταδρομικού «Μπέρμιγ-
χαμ».

1973
Αρχίζουν στο Πολυτε-

χνείο γενικές συνελεύσεις
των φοιτητών. Στο προαύ-
λιο εκατοντάδες φοιτητές
φωνάζουν αντιδικτατορικά
συνθήματα. Η αστυνομία
περικυκλώνει το κτίριο. Οι
φοιτητές που μετείχαν στην
παμφοιτητική συγκέντρωση
στη Νομική μεταβαίνουν
στο Πολυτεχνείο. Το βράδυ
συγκροτείται η πρώτη Συν-
τονιστική Επιτροπή και ορ-
γανώνεται η κατάληψη.

1989
Ο Μάνος Χατζιδάκις

ιδρύει την «Ορχήστρα των
Χρωμάτων».

2008
Δευτερόλεπτα πριν από

την προσσελήνωση του Ch-
andrayaan-1

Ινδικό διαστημικό όχημα
προσεδαφίζεται στη Σελή-
νη, για πρώτη φορά από
την έναρξη του διαστημικού
προγράμματος της ασιατι-
κής χώρας πριν από 45
χρόνια.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΣΑΒΒΑΤΟ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Σάββατο 15/11/2025

Καιρός: Γενικά αίθριος. Αραιές νεφώ-

σεις από τις απογευματινές ώρες.

Ανεμοι: Μεταβλητοί 2 με 4 μποφόρ.

Θερμοκρασία: Από 08 έως 21 βαθμούς

Κελσίου.

ΠΟΣΟ ΑΞΙΖΕΙ Η ΓΥΝΑΙΚΑ
Ένας τύπος με τη γυναίκα του στο δρόμο ρωτάει

ένα ταξιτζή:
- Πόσα θες για να με πας αεροδρόμιο;
- Έρεε, δε ξέρω κύριε, όσο γράψει το κοντέρ.
- Ρε άσε το κοντέρ τώρα, πόσα θες να με πάς αερο-

δρόμιο;
- Έρεε... δεν ξέρω περίπου 1700 - 1800 δραχμές.
- Και δε μου λες, πόσα θέλεις για να πας εμένα και

τη γυναίκα μου μαζί;
- Εεε... το ίδιο κύριε περίπου 1700 - 1800 δραχμές.

(γυρνάει ο τύπος στη γυναίκα του)
- Είδες μωρή, φράγκο δεν αξίζεις.

ΠΟΥ ΚΑΤΟΙΚΕΙ Ο ΘΕΟΣ
Στην τάξη του Τοτού η δασκάλα

ρωτά:
-Ποιος ξέρει που κατοι-

κεί ο Θεός;
Κι ο Τοτός απαντά:
-Στο μπάνιο μας!
-Και πως το κατάλαβες;
-Να, κάθε πρωί ο πατέρας

μου στέκεται στην πόρτα
του μπάνιου και φωνάζει: 

Θεέ μου! ακόμα μέσα εί-
σαι;

To ανέκδοτο της ημέρας

Βία ανηλίκων: Σε αντίθεση με το παρελθόν, τώρα γνωρίζουμε

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Κατερίνα Τζωρτζινάκη
naftemporiki.gr

Ε
ίναι πάλι στην επι-
καιρότητα. 

Καλά, δεν αποσύρθηκε
και ποτέ η πιο ανθεκτική
αφήγηση, με ήρωα που
εξακολουθεί να σκανδαλί-
ζει τη λογοτεχνία, τη φι-
λοσοφία και την ανθρω-
πολογία.

Την υπόθεσή της τη γνω-
ρίζουν οι πάντες. Ποιος
μπορεί να ξεχάσει τη χώρα
των Λωτοφάγων, το βασί-
λειο των Φαιάκων και τη
Ναυσικά, το νησί της Κα-
λυψώς, την Κίρκη, την Πη-
νελόπη (τις τέσσερις γυ-
ναίκες του έπους) ή τον
Ελπήνορα, που τον συναν-
τά ο Οδυσσέας στον Κάτω
Κόσμο κι ο Ελπήνωρ τον
παρακαλεί να κάψει το
σώμα του και να υψώσει
σήμα (τάφο) στο περιγιά-
λι.

Είναι πάλι στην επικαι-
ρότητα. Ο «Κανένας» από
το νησί των Κυκλώπων με-
τακόμισε στα χωράφια των
δημοσκόπων -όπως στα
χρόνια της κρίσης, που
την Οδύσσεια είχαμε μι-
σήσει, από την πολλή χρή-
ση- κι η «Ιθάκη» προτού
βγει στα βιβλιοπωλεία προ-
καλεί αντιδράσεις.

Είναι πάλι στην ελληνική
επικαιρότητα ένα έργο το
οποίο στην επιφάνεια μοι-
άζει παραμύθι. 

Θέλει βουτιά κάθε φορά
κι από άλλη γωνιά. 

Γιατί είναι κάτι παραπά-
νω από ένα ταξίδι, δεν είναι
ημερολόγιο καταστρώμα-
τος, όπου οι ήρωες εγ-
κλωβίζονται με άνεση στο
στοιχείο τους.

Είναι, ας μου επιτραπεί,
αγαπησιάρα η Οδύσσεια,
γιατί ο μεγάλος κίνδυνος
έχει περάσει, κι ας είναι
ζόρικη πολύ η πορεία της
επιστροφής. Είναι μετα-
ηρωική, δεν είναι πολεμική
Ιλιάδα, σκληρή. Τα υπό-
λοιπα ανήκουν στην κρίση
του αναγνώστη.

Ρώτησα γνώστη της αρ-
χαίας γραμματείας κι έμα-
θα ότι μετά την Οδύσσεια
ανοίγει ένας εντελώς δια-
φορετικός κύκλος, τον
οποίον ορίζουμε ως αρ-
χαϊκή λυρική ποίηση.

Στη λογοτεχνία. 
Στην πολιτική οι κύκλοι

δεν είναι νέας εσοδείας. 
Στην καθημερινότητα η

Οδύσσεια είναι τόσο οι-
κεία, όμοια με κύμα που
χτυπά, μέτρο ταλαιπωρίας. 

Κι ας ξέρεις μόνο έναν
στίχο μιας ραψωδίας. «Άν-
δρα μοι έννεπε, Μούσα,
πολύτροπον…»

Οδύσσεια

και άλλα

της ημέρας

Το Άγγελμα

Το δημοψήφισμα ήταν το τέλος 

των ψευδαισθήσεων και η αρχή 

του δημοσιονομικού ρεαλισμού

```

(Φιλοσοφικό και… βολικό!)

Ένα από τα πιο δύσκολα πράγματα

της ζωής είναι να αφήσεις πίσω σου

εκείνες τις σκέψεις 

που θεωρούσες αληθινές.

Μόνο η καρδιά μας κάνει να βλέπουμε

σωστά. Το ουσιαστικό 

δεν είναι ορατό με τα μάτια μας.

Εάν είσαι τόσο γενναίος που μπορείς

να πεις αντίο, η ζωή θα σου στείλει

μια καινούργια καλημέρα.

Κυριάκος 

Πιερρακάκης: 

Απογευματινή: 

```

Η Ευρώπη ανοίγει

πόλεμο με Temu,

Shein, Alibaba!

```

(Σιγά τα… αίματα!)
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Με κάθε επισημότητα η ορκωμοσία 
των Δοκίμων Αστυφυλάκων στο Μουζάκι

Με ιδιαίτερη λαμπρότητα πραγματοποι-
ήθηκε χθες η τελετή ορκωμοσίας των 52 Δο-
κίμων Αστυφυλάκων της εκπαιδευτικής σειράς
2025-2028 στη Σχολή του Μουζακίου. Η εκ-
δήλωση έλαβε χώρα στον προαύλιο χώρο του
Τμήματος και συγκέντρωσε θρησκευτικούς,
πολιτικούς και στρατιωτικούς εκπροσώπους,
υπογραμμίζοντας τη σημασία του θεσμού
και τον ρόλο της νέας γενιάς αστυνομικών.

Στο θρησκευτικό μέρος της τελετής χορο-
στάτησαν ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης
Θεσσαλιώτιδος & Φαναριοφερσάλων κ. Τι-
μόθεος και ο Μητροπολίτης Μαντινείας και Κυ-
νουρίας κ. Επιφάνιος, πλαισιωμένοι από κλη-
ρικούς της περιοχής. Το παρών έδωσαν επί-
σης εκπρόσωποι της Ελληνικής Αστυνομίας, της Τοπικής Αυτοδιοίκησης, των Ενόπλων Δυνάμεων, της Πυροσβεστι-
κής, καθώς και φορείς της οικονομικής και κοινωνικής ζωής του τόπου.

Η δυναμική παρουσία των τοπικών αρχών αλλά και των σωμάτων ασφαλείας ανέδειξε το υψηλό επίπεδο συνεργα-
σίας μεταξύ των φορέων, σε μια στιγμή που η εκπαίδευση και η ενίσχυση του ανθρώπινου δυναμικού της ΕΛ.ΑΣ. απο-
τελούν σταθερή προτεραιότητα. Οι νέοι αστυφύλακες, έπειτα από απαιτητική εκπαίδευση, ετοιμάζονται πλέον να ανα-
λάβουν ενεργό ρόλο στην υπηρεσία του πολίτη, εκπροσωπώντας τις αξίες της ευθύνης και της προσφοράς.

Η τελετή ολοκληρώθηκε μέσα σε κλίμα υπερηφάνειας και συγκίνησης, με τις οικογένειες και τους εκπαιδευτές να
χειροκροτούν το νέο βήμα των Δοκίμων Αστυφυλάκων, οι οποίοι ξεκινούν την πορεία τους στα σώματα ασφαλείας με
υψηλό αίσθημα καθήκοντος.

ΧΡ.ΠΑΠ.

Υπάρχουν και χαλαρές στιγμές στην πολιτική

Νέο e-mail στον ΠΡΩΙΝΟ ΛΟΓΟ

Το νέο e-mail

του ΠΡΩΙΝΟΥ ΛΟΓΟΥ

είναι: info@plogos.eu

Ρόδι: Πόσες θερμίδες
έχει, πώς είναι καλύτερο 

να το καταναλώνετε

Το ρόδι, σε οποιαδήποτε μορφή κι αν το καταναλώνετε (σε
σπόρους ή χυμό), είναι γνωστό για τις αντιοξειδωτικές του ιδιό-
τητες. Ωστόσο, οι σπόροι ροδιού περιέχουν περισσότερες φυ-
τικές ίνες από τον χυμό του, ο οποίος δεν περιέχει σχεδόν κα-
θόλου φυτικές ίνες. 

Όπως συμβαίνει και με άλλους χυμούς φρούτων, το μεγα-
λύτερο μέρος των φυτικών ινών του φρούτου απομακρύνεται
κατά τη διαδικασία παραγωγής του χυμού.

Η επαρκής πρόσληψη φυτικών ινών είναι απαραίτητη για πολ-
λούς τομείς της υγείας σας, όπως:

Ο έλεγχος του σακχάρου στο αίμα
Η καρδιαγγειακή υγεία
Η υγεία του εντέρου
Οι τακτικές κινήσεις του εντέρου
Η διαχείριση βάρους
Οι φυτικές ίνες μπορούν επίσης να μειώσουν τον κίνδυνο εμ-

φάνισης καρκίνου του παχέος εντέρου.
Οι ειδικοί συνιστούν στους ενήλικες να καταναλώνουν 22 έως

34 g φυτικών ινών την ημέρα, αν και η συντριπτική πλειονότητα
των ανθρώπων δεν φτάνει αυτόν τον στόχο. Οι σπόροι από το
ρόδι, αν τους καταναλώνετε ολόκληρους, μπορούν επομένως
να σας βοηθήσουν να καλύψετε τις ανάγκες σας σε φυτικές
ίνες.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Επιστρέφει φόρους…

Τα ποσά ΕΝΦΙΑ που πλήρωσαν κατά την εξαετία 2014-2019
θα λάβουν πίσω από την εφορία χιλιάδες ιδιοκτήτες επαγ-
γελματικών ακινήτων. Με εγκύκλιο της ΑΑΔΕ επιστρέφονται
ποσά ΕΝΦΙΑ για ιδιοχρησιμοποιούμενα ακίνητα των ετών 2014-
2019, όπως προβλέπει ο Νόμος 5193/2025 που ψηφίστηκε στις
αρχές του έτους.

Με ειδική διάταξη (άρθρο 210), επιτράπηκε -κατά παρέκκλιση
των διατάξεων περί παραγραφής- η υποβολή τροποποιητικών
δηλώσεων έως και την 30ή Ιουνίου 2025 για όσους δεν είχαν
δηλώσει την ιδιοχρησιμοποίηση των ακινήτων τους.

Η ΑΑΔΕ επισημαίνει ότι η δυνατότητα αυτή αφορά απο-
κλειστικά όσους απαλλάσσονται από τον ΕΝΦΙΑ βάσει του άρ-
θρου 3 του ν.4223/2013, δηλαδή φυσικά ή νομικά πρόσωπα που
ιδιοχρησιμοποιούν ακίνητα για την άσκηση της δραστηριότη-
τάς τους.

Μετά την υποβολή του διορθωμένου Ε9, η φορολογική δι-
οίκηση προχωρά πλέον σε νέα εκκαθάριση και επιστρέφει τα
ποσά που είχαν καταβληθεί αχρεωστήτως.

∫Α.Ζ.

Μεγάλη διάκριση 
για την παιδική 

χορωδία του Ωδείου Κολόβα

Την Κυριακή 9 Νοεμβρίου 2025 η παιδική χορωδία του Ωδεί-
ου πήρε μέρος στον Διεθνή διαγωνισμό χορωδιών “Τάσος Παπ-
πάς” που διεξήχθη στο Μέγαρο Μουσικής  Θεσσαλονίκης, υπό
την διεύθυνση της πολυτάλαντης και αναγνωρισμένης  μαέστρο
Κωνσταντίας Λάσκου. 

Εντυπωσίασε με την άρτια ερημία  του απαιτητικού ρεπερ-
τορίου  και γι’ αυτό απέσπασε την υψηλότερη βαθμολογία όπου
απέσπασε  το 2ο Βραβείο (δεν δόθηκε 1ο Βραβείο). Στο πιά-
νο συνόδευε ο πιανίστας  Άκης Κέμος. Η επιτυχία τους ανα-
δεικνύει  και υπογραμμίζει την συστηματική και υπεύθυνη δου-
λειά που γίνεται στο Ωδείο Κολόβα.   Περιμένουμε στο μέλλον
να μας χαρίσουν ακόμη περισσότερες διακρίσεις. 

∫Α.Ζ.

Πού οφείλεται το κρύο
τις πρωινές ώρες…

Οι αντικυκλωνικές συνθήκες που επηρεάζουν την
περιοχή μας δημιουργούν τις κατάλληλες συνθή-
κες για τη δημιουργία του φαινομένου της θερ-
μοκρασιακής αναστροφής. Νωρίς το πρωί της Πα-
ρασκευής 14/11, σημειώθηκε  ελάχιστη θερμο-
κρασία και στην περιοχή μαςσύμφωνα με στοιχεία
του δικτύου του meteo.gr / Εθνικού Αστεροσκο-
πείου Αθηνών.

Η θερμοκρασιακή αναστροφή είναι ένα φαινό-
μενο κατά το οποίο η θερμοκρασία αυξάνεται με
το ύψος, αντί να μειώνεται όπως συμβαίνει συνή-
θως στην τροπόσφαιρα. Σε νύχτες με άπνοια, ξαστεριά και αντικυκλωνικές συνθήκες, το έδαφος ψύχεται γρήγορα και με
τη σειρά του ψύχει τον αέρα που βρίσκεται ακριβώς πάνω του. Ο ψυχρός, βαρύτερος αέρας συγκεντρώνεται κοντά στο
έδαφος και ιδιαίτερα σε κοιλάδες, ενώ θερμότερες αέριες μάζες παραμένουν σε μεγαλύτερα υψόμετρα. Έτσι, νωρίς το
πρωί μπορεί να καταγραφούν χαμηλότερες θερμοκρασίες στα χαμηλά υψόμετρα και υψηλότερες θερμοκρασίες στα με-
γαλύτερα, όπως στο παράδειγμα του Σμόλικα και της Βωβούσας.

∫Α.Ζ.
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Από ευρωπαϊκό δίκτυο οργανώσεων της κοινωνίας των πολιτών

Τρίκαλα: Πώς ο δήμος Τρικκαίων μπορεί να

συμβάλλει στη δίκαιη ενεργειακή μετάβαση
Συντάχθηκε, αντλώντας από τη γνώση και την πρακτική εμπειρία δήμων άλλων ευρωπαϊκών χωρών αλλά και της Ελλάδας μεταξύ αυτών και του δήμου Τρικκαίων

Τ
ο ευρωπαϊκό δίκτυο
οργανώσεων της
κοινωνίας των

πολιτών Beyond Fossil
Fuels σε συνεργασία με
την Electra Energy, το
ελληνικό γραφείο της
Greenpeace και το WWF
Ελλάς, δημοσίευσαν
πρόσφατα έναν νέο οδηγό,
ο οποίος περιγράφει τα
οφέλη που μπορούν να
έχουν οι δήμοι της Ελλάδας
από τη συμβολή τους 
στην ενεργειακή μετάβαση
της επικράτειάς τους.

Του Αποστόλη Ζώη

Ο οδηγός προτείνει συγκε-
κριμένα πρακτικά βήματα που
μπορούν να κάνουν για την
ενεργή συμμετοχή τους στην
ενεργειακή μετάβαση, διανέ-
μοντας τα οφέλη της στην
τοπική κοινωνία. Σε αυτόν τον
οδηγό συμμετέχει και ο δήμος
Τρικκαίων.

Ποιος είναι ο ρόλος

Ο οδηγός με τίτλο ‘Ο ρόλος
των δήμων στην ενεργειακή
μετάβαση: 6 οφέλη, 6 βήματα’
συντάχθηκε, αντλώντας από
τη γνώση και την πρακτική
εμπειρία δήμων άλλων ευρω-
παϊκών χωρών αλλά και της
Ελλάδας (δήμοι Χαλανδρίου,
Ιωαννιτών, Τρικάλων, Αστυ-
πάλαιας κ.ά.). 

Σκοπεύει σε μία ουσιαστική
συμβολή σε μια δίκαιη και
συμπεριληπτική ενεργειακή

μετάβαση στη χώρα μας, θε-
ωρώντας τους δήμους ως θε-
σμό-κλειδί για την πραγμά-
τωσή της προς όφελος των
τοπικών κοινωνιών.

Διανύουμε, τονίζεται σε σχε-
τική ανακοίνωση, μια εποχή
που οι Οργανισμοί Τοπικής
Αυτοδιοίκησης καλούνται να
ανταπεξέλθουν σε έναν αυ-
ξανόμενο αριθμό προκλήσε-
ων: ενεργειακή φτώχεια, κλι-
ματική κρίση, ανταγωνιστικό-

τητα της τοπικής οικονομίας,
και δίκαιη μετάβαση. Παράλ-
ληλα η Ευρωπαϊκή Ένωση κα-
λεί τους Δήμους να θεσπί-
σουν ενεργειακές κοινότητες
μέσα στο 2025 (στρατηγική
REPowerEU), να θεσπίσουν
σχέδια δράσης για την ενερ-
γειακή αποδοτικότητα των κτι-
ρίων, την βιώσιμη θέρμανση,
και τις πράσινες συγκοινω-
νίες. Για να ανταπεξέλθουν σε
αυτή τη νέα πραγματικότη-

τα, οι ΟΤΑ χρειάζονται εύκο-
λη πρόσβαση σε τεχνικά και
οικονομικά εργαλεία, καθώς
και πληροφόρηση.

Συνοψίζει

Ο οδηγός αρχικά συνοψίζει
τα οφέλη των δήμων έχοντας
ως βασικά κριτήρια την κοι-
νωνική δικαιοσύνη και τη συμ-
περίληψη των πολιτών, ενώ
παρέχονται παραδείγματα
από την Ελλάδα όπου κάποια
από αυτά τα οφέλη έχουν ήδη
επιτευχθεί. Τέτοια οφέλη είναι
η ενεργειακή αυτονομία με
παράλληλη ενεργειακή θω-
ράκιση του Δήμου και των
δημοτών του, όπως επίσης η
ενίσχυση της τοπικής οικονο-
μίας και η δημιουργία πράσι-
νων θέσεων εργασίας. 

Στη συνέχεια ο οδηγός πα-
ρέχει μία σειρά από βασικές
αλλά συγκεκριμένες προτά-
σεις που μπορούν να συμβά-
λουν άμεσα και με πρακτικά
αποτελέσματα στις προσπά-
θειες των δήμων για συμβολή
στην ενεργειακή μετάβαση

της περιοχής τους. Μεταξύ
αυτών των βημάτων που μπο-
ρεί να κάνει ένας δήμος είναι
η δημιουργία υπηρεσίας μίας
στάσης (one-stop shop) για
την υποστήριξη πολιτών και
επιχειρήσεων στη διαδικασία
της ενεργειακής μετάβασης
και οι ενεργειακές και κλιμα-
τικές δράσεις σε δημοτικό
επίπεδο (π.χ. ενεργειακές ανα-
βαθμίσεις δημοτικών κτιρίων
και αξιοποίηση δημόσιων χώ-
ρων - όπως στέγες και χώροι
στάθμευσης - για την παρα-
γωγή ανανεώσιμης ενέργει-
ας).

Με την προώθηση αυτού
του σύντομου και περιεκτι-
κού οδηγού σε δήμους, επι-
στημονικούς φορείς όπως επι-
μελητήρια και προς το ευρύ
κοινό, ευελπιστούμε, τονίζεται
επίσης στην ίδια ανακοίνω-
ση,  να δώσουμε ένα νέο έναυ-
σμα ουσιαστικής δράσης για
την ενεργειακή μετάβαση των
δήμων της Ελλάδας με τοπικά
οφέλη για όλους.

Πρόγραμμα «Θεσσαλία 2021-2027»

Πράσινο φως για προμήθεια εξοπλισμού στο δήμο Τρικκαίων

Σκοπός της πράξης είναι η ενίσχυση του μηχανολογικού εξοπλισμού 
της Πολιτικής Προστασίας του Δήμου Τρικκαίων

Πράσινο φως άναψε η Περιφέρεια Θεσσα-
λίας για ένταξη της Πράξης «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ
ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΔΗ-
ΜΟΥ ΤΡΙΚΚΑΙΩΝ» στο Πρόγραμμα «Θεσσαλία
2021-2027».

Φυσικό αντικείμενο της πράξης 

Η πράξη αφορά στην εκτέλεση από τον Δήμο
Τρικκαίων μιας προμήθειας για την απόκτηση: 

• Δύο (2) ανατρεπόμενων διαξονικών φορ-
τηγών μεικτού βάρους 19 tn. 

• Ενός (1) περονοφόρου ανυψωτικού Μη-
χανήματος Έργου (Κλαρκ), ελαστικοφόρου,
ανυψωτικής ικανότητας 2 tn. Σκοπός της πρά-
ξης είναι η ενίσχυση του μηχανολογικού εξο-
πλισμού της Πολιτικής Προστασίας του Δήμου
Τρικκαίων για την αποτελεσματική αντιμετώ-
πιση / περιορισμό των επιπτώσεων που σχε-
τίζονται με το κλίμα, των φυσικών κινδύνων και
των εκτάκτων καταστάσεων που οι φυσικοί αυ-
τοί κίνδυνοι δημιουργούν σε τοπικό επίπεδο.
Η πράξη εναρμονίζεται με το Περιφερειακό
Σχέδιο Θεσσαλίας για την Προσαρμογή στην
Κλιματική Αλλαγή (ΠεΣΠΚΑ), το οποίο προ-
βλέπει την υλοποίηση δράσεων σε τοπικό
επίπεδο, με σκοπό την πρόληψη και αντιμε-
τώπιση προβλημάτων που μπορούν να προ-
κληθούν από διάφορες φυσικές καταστροφές
(πλημμύρες, δασικές πυρκαγιές, σεισμοί,
ακραία καιρικά φαινόμενα, κατολισθήσεις
κ.α.). . Η συγχρηματοδοτούμενη δημόσια δα-
πάνη για τον υπολογισμό της στήριξης της
Ένωσης ανέρχεται σε 400.000,00 €

Αστικές παρεμβάσεις

Σε εξέλιξη είναι η πρόσκληση «Αστικές πε-
ριβαλλοντικές παρεμβάσεις σε οικισμούς με
επικέντρωση σε Πράσινες και Μπλε υποδομές»

Η Πρόσκληση αφορά σε δράσεις για τη δη-
μιουργία – αναβάθμιση κοινοχρήστων χώρων
που περιλαμβάνουν σημαντική έκταση πρα-
σίνου ή και υδάτινων στοιχείων στα οικιστικά
κέντρα της Περιφέρειας, με πληθυσμό άνω των
2.900 κατοίκων, εξαιρουμένων των περιοχών
στις οποίες θα υλοποιηθούν Στρατηγικές Βιώ-

σιμης Αστικής Ανάπτυξης (ΣΒΑΑ). Οι επενδύ-
σεις σε πράσινες και γαλάζιες υποδομές,
αποτελούν φυσικές λύσεις για τις πόλεις και
τις περιφέρειες για την προστασία της φύσης,
της βιοποικιλότητας και τη συμβολή στην
προσαρμογή στην κλιματική αλλαγή και τη μεί-
ωση της ευπάθειας σε φυσικές καταστροφές.
Οι πράσινες και μπλε υποδομές παρέχουν
στους οικισμούς σημαντικές υπηρεσίες προς
τα τοπικά οικοσυστήματα και είναι σημαντικές
παρεμβάσεις μετριασμού των επιπτώσεων
της κλιματικής αλλαγής. Μεταξύ των υπηρε-
σιών που παρέχουν οι πράσινες και μπλε
υποδομές είναι η ρύθμιση της θερμοκρασίας
και η μείωσή της σε συνθήκες καύσωνα, η ενί-
σχυση της βιοποικιλότητας μέσω της διατή-
ρησης οικολογικών στοιχείων του τοπίου και
τη φιλοξενία διαφόρων ειδών πανίδας, η πα-
ροχή χώρων αναψυχής στους κατοίκους, η
συγκράτηση των υδάτων και ο καθαρισμός του
αέρα, κ.α.. Οι παρεμβάσεις θα πρέπει να λαμ-
βάνουν υπόψη αντίστοιχες καλές πρακτικές και
εμπειρίες από την υλοποίηση στο πλαίσιο
λοιπών χρηματοδοτικών εργαλείων (π.χ πρό-
γραμμα LIFE) και θα πρέπει εντάσσονται στον
συνολικό σχεδιασμό των οικιστικών κέντρων
για τον μετριασμό των επιπτώσεων της κλι-
ματικής αλλαγής, μέσα από ολοκληρωμένες οι-
κοσυστημικές προσεγγίσεις.

Αποστόλης Ζώης

Σε ανοικτή ηλεκτρονική διαδικασία

Ασφαλίζει οχήματα και μηχανήματα

ο δήμος Τρικκαίων για το 2026
Η εκτιμώμενη αξία ανέρχεται στο πόσο των 65.000,00 χωρίς ΦΠΑ, καθώς 

τα ασφάλιστρα δεν υπόκεινται σε αυτή την επιβάρυνση

O Δήμαρχος Τρικκαίων διακηρύσσει ότι
εκτίθεται σε ανοικτή ηλεκτρονική διαδικασία
κάτω των ορίων, σύμφωνα με τις σχετικές δια-
τάξεις με τίτλο: «Υπηρεσίες ασφάλισης των
οχημάτων και μηχανημάτων του Δήμου Τρικ-
καίων», συνολικής προϋπολογιζόμενης δα-
πάνης 65.000,00 Ευρώ, (τα ασφάλιστρα δεν
υπόκεινται σε ΦΠΑ).

Τι αφορά

Η μελέτη αυτή αφορά την παροχή υπηρε-
σίας για την ασφάλιση των οχημάτων και μη-
χανημάτων του Δήμου Τρικκαίων για χρονικό
διάστημα από 01/1/2026 έως και 31/12/2026 ή
για διάρκεια ενός (1) έτους από την υπογρα-
φή της σχετικής Σύμβασης, αν η τελευταία τε-
θεί σε ισχύ μετά την 1η Ιανουαρίου 2026.

Αξία

Η εκτιμώμενη αξία ανέρχεται στο πόσο των
65.000,00 χωρίς ΦΠΑ, καθώς τα ασφάλιστρα
δεν υπόκεινται σε αυτή την επιβάρυνση. Στην
παρούσα προβλέπεται δικαίωμα προαίρεσης
ποσού 2.000,00 €, η ενεργοποίηση του οποί-
ου υπόκειται στη διακριτική ευχέρεια της
αναθέτουσας αρχής και ασκείται με μονομε-
ρή δήλωσή της. Η δαπάνη θα βαρύνει τη σχε-
τική πίστωση του προϋπολογισμού έτους
2026 και συγκεκριμένα τον Κ.Α. 20-6253 και θα
πραγματοποιηθεί μέσω διαγωνιστικής διαδι-
κασίας με κριτήριο κατακύρωσης την πλέον
συμφέρουσα από οικονομική άποψη προ-
σφορά βάσει τιμής για το σύνολο της υπηρε-
σίας επί του ενδεικτικού προϋπολογισμού,
σύμφωνα με τις διατάξεις του Ν. 4412/2016
(ΦΕΚ 147/8.8.2016), όπως τροποποιήθηκε και
ισχύει έως σήμερα, καθώς και τις λοιπές
ισχύουσες διατάξεις περί ασφάλισης οχημά-
των και εξοπλισμού. Για όλο το χρονικό διά-
στημα ισχύος της σύμβασης που θα υπογρα-
φεί, ο Δήμος διατηρεί το δικαίωμα διακοπής
της ασφάλισης οχημάτων και μηχανημάτων
που αποσύρονται από την κυκλοφορία και επέ-

κτασης της ασφάλισης σε νέα αυτοκίνητα τα
οποία θα θέτει σε κυκλοφορία, επιλέγοντας ο
ίδιος τις ασφαλιστικές καλύψεις.

Απαγορεύεται ρητά η μεταφορά της ασφά-
λειας σε άλλη εταιρεία πλην της επιλεγείσας,
εκτός από περιπτώσεις ανωτέρας βίας. Στην
περίπτωση αυτή, μεταφορά ασφάλειας θα
γίνεται κατόπιν έγγραφης απόφασης της Προ-
ϊσταμένης Αρχής.

Συμμετοχή

Προϋπόθεση συμμετοχής στη διαδικασία
αποτελεί η προσκόμιση Βεβαίωσης Λειτουρ-
γίας Ασφαλιστικής Επιχείρησης  η οποία χο-
ρηγείται από τη Διεύθυνση Εποπτείας Ιδιωτι-
κής Ασφάλισης της Τράπεζας  της Ελλάδας ως
αρμόδια εποπτική αρχή δυνάμει του άρθρου
3 παρ. 10 του Ν. 4364/2016 και επιπλέον η
ασφαλιστική εταιρεία να ανήκει στον Φιλικό
Διακανονισμό και στο σύστημα Άμεσης Πλη-
ρωμής (ΣΑΠ). Κάθε ενδιαφερόμενος που δια-
μεσολαβεί στην ασφάλιση (ασφαλιστής) πρέ-
πει να δηλώσει με ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ για λο-
γαριασμό ποιας ή ποιων ασφαλιστικών εται-
ρειών διαμεσολαβεί, ενώ πρέπει να προσκο-
μίσει αντίγραφο σύμβασης/πιστοποιητικό συ-
νεργασίας με αυτήν, ώστε να αποκλειστεί η πε-
ρίπτωση υποβολής περισσοτέρων της μιας
προσφοράς από την αυτή Ασφαλιστική Επι-
χείρηση. Η παραπάνω Υπεύθυνη Δήλωση μαζί
με τη σύμβαση – πιστοποιητικό συνεργασίας
επέχουν θέση τεχνικής προσφοράς.

Αποστόλης Ζώης



Μ
ε επιτυχία πραγματοποιήθηκε
η πρώτη εκπαιδευτική ημερίδα
με θέμα: «Ανάπτυξη Πωλήσε-

ων και Κερδοφορίας για Μικρές Επι-
χειρήσεις» της νέας σειράς «Level Up
Your Business» που υλοποιείται από
το Κέντρο Επιχειρηματικής Εκπαίδευσης
του Επιμελητηρίου Τρικάλων. 

Εισηγητής της ημερίδας ήταν ο κ.
Γιάννης Ζησιμάτος, Διευθύνων Σύμβου-
λος της Zisimatos Management, Σύμ-
βουλος επιχειρήσεων και πιστοποιημένος
εκπαιδευτής, ο οποίος κράτησε αμείωτο
το ενδιαφέρον των επιχειρηματιών και
στελεχών πωλήσεων που συμμετείχαν. 

Το έργο του πλαισίωσαν οι συνεργάτες
του, κ.κ. Νίκος Κωστόπουλος, Financial

Consultant, και Σταύρος Ζησιμάτος, Fi-
nancial Analyst, προσφέροντας στο κοινό
ολοκληρωμένη εικόνα των παραμέτρων
που συμβάλουν στη βιώσιμη εξέλιξη
μιας μικρομεσαίας επιχείρησης.

Κατά τη διάρκεια της ημερίδας πα-
ρουσιάστηκαν οι βασικοί πυλώνες που
καθορίζουν την ανάπτυξη μιας ΜμΕ: η
δημιουργία πιο αποδοτικών πωλήσεων,
η ενίσχυση της κερδοφορίας μέσα από
στοχευμένες και μετρήσιμες ενέργειες
και η διατήρηση σταθερής, υγιούς ρευ-
στότητας. 

Οι συμμετέχοντες είχαν την ευκαιρία
να δουν στην πράξη πως μπορούν να
αναπτύσσουν νέους κύκλους πωλήσεων,
να αυξήσουν το περιθώριο κέρδους και
να ελέγχουν αποτελεσματικότερα τη

ρευστότητά τους. Μεθοδολογίες, πα-

ραδείγματα και εργαλεία παρουσιάστη-

καν με τρόπο εφαρμόσιμο και άμεσα

αξιοποιήσιμο στην καθημερινή λειτουργία

κάθε επιχείρησης.

Η ημερίδα πρόσφερε γνώση που με-

τατρέπεται σε άμεση δράση, παρέχοντας

καθοδήγηση, ξεκάθαρα βήματα και πρα-

κτικές τεχνικές που δίνουν ώθηση σε

επιχειρήσεις που θέλουν να εξελιχθούν,

να οργανωθούν και να ενισχύσουν την

ανταγωνιστικότητά τους.

Η συγκεκριμένη ημερίδα είναι η αρχή

ενός ολοκληρωμένου εκπαιδευτικού προ-

γράμματος που σχεδιάστηκε, ανταπο-

κρινόμενο στις πραγματικές ανάγκες

των επιχειρηματιών για τη συνεχή ανα-

βάθμιση των γνώσεων και δεξιοτήτων

τους, με στόχο βιώσιμη και υγιή ανάπτυξη

των επιχειρήσεών τους.

Οι ημερομηνίες των επόμενων ημερί-

δων της σειράς “Level Up Your Busi-
ness” θα ανακοινωθούν από το Επιμε-
λητήριο Τρικάλων. 
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ΛΑΟΓΡΑΦΙΚΟΣ ΧΟΡΕΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
«Ο ΑΣΚΛΗΠΙΟΣ» 
Αριθ. Πρωτ: 16 /15 Νοεμβρίου 2025

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΓΕΝΙΚΗΣ

ΣΥΝΕΛΕΥΣΗΣ
Ο Λαογραφικός Χορευτικός όμιλος Τρικάλων «ΑΣΚΛΗ-

ΠΙΟΣ» καλεί τα μέλη του στην ετήσια τακτική Γενική Συ-
νέλευση που θα γίνει στις 30 Νοεμβρίου 2025 ημέρα
Κυριακή και ώρα 5 μ.μ. στα γραφεία του Ομίλου με θέ-
ματα ημερήσιας διάταξης:

-Διοικητικός Απολογισμός
-Οικονομικός Απολογισμός
-Ανάγνωση Έκθεσης Εξελεγκτικής Επιτροπής και
-Αρχαιρεσίες

Ο Πρόεδρος Η Γραμματέας
Γιάννης Σούλιος Δήμητρα Μπαντή

Ραγδαία αύξηση καταγγελιών στον νομό

Συναγερμός στα Τρίκαλα

για νέα τηλεφωνική απάτη 
Άγνωστοι καλούν κατοίκους με ψευδείς υποσχέσεις

για μερίσματα, επιδόματα και παλιές μετοχές 

του Χριστόφορου Παπαθανασίου

Α
νησυχία και έντονο προβληματισμό έχει προκα-
λέσει στους κατοίκους του νομού Τρικάλων η
νέα τηλεφωνική απάτη που βρίσκεται σε πλήρη

εξέλιξη τις τελευταίες ημέρες, με δεκάδες πολίτες να
αναφέρουν ότι δέχθηκαν ύποπτες κλήσεις από άγνωστους
αριθμούς. 

Οι επιτήδειοι εμ-
φανίζονται με δια-
φορετικά προφίλ
κάθε φορά, χρησι-
μοποιώντας πειστι-
κές ιστορίες και
αληθοφανή σενά-
ρια, με μοναδικό
στόχο να αποσπά-
σουν προσωπικά
δεδομένα και οι-
κονομικές πληρο-
φορίες από ανυ-
ποψίαστους πολί-
τες.

Σύμφωνα με τις
πρώτες καταγγε-
λίες, οι δράστες
συστήνονται είτε
ως εκπρόσωποι
τραπεζών και δη-
μόσιων υπηρεσιών
είτε ως υπάλληλοι
οργανισμών που δήθεν διαχειρίζονται οικονομικές παροχές. 

Μεταξύ των πιο συχνών σεναρίων που χρησιμοποιούν
περιλαμβάνονται η ενεργοποίηση παλιών μετοχών, η κα-
ταβολή υποτιθέμενων επιδομάτων για τις γιορτές, αλλά
και η δήθεν ύπαρξη οικονομικής οφειλής ή εκκρεμούς
διαδικασίας που πρέπει να «διευθετηθεί άμεσα». 

Η πίεση που ασκούν είναι έντονη, καθώς ζητούν από
τα θύματα να δώσουν προσωπικά στοιχεία, αριθμούς λο-
γαριασμών, ακόμη και κωδικούς.

Αυτό που ανησυχεί ιδιαίτερα τις αρχές είναι η συχνότητα
με την οποία εμφανίζονται οι κλήσεις, καθώς καθημερινά
προστίθενται νέες αναφορές από κατοίκους τόσο της
πόλης των Τρικάλων όσο και των χωριών του νομού. 

Οι δράστες φαίνεται πως στοχεύουν κυρίως ηλικιωμέ-
νους, χωρίς ωστόσο να λείπουν τα περιστατικά όπου νε-
ότεροι πολίτες βρέθηκαν να συνομιλούν με τους επιτή-
δειους πριν αντιληφθούν την απάτη.

Η Αστυνομία συνιστά αυξημένη προσοχή και υπενθυμίζει
πως καμία υπηρεσία ή οργανισμός δεν πρόκειται να
ζητήσει μέσω τηλεφώνου προσωπικά δεδομένα, κωδικούς
ή στοιχεία τραπεζικών λογαριασμών. 

Επιπλέον, καλεί τους πολίτες που δέχονται τέτοιου
είδους κλήσεις να μην προχωρούν σε καμία ενέργεια, να
τερματίζουν αμέσως την επικοινωνία και να ενημερώνουν
τις αρμόδιες αρχές.

Οι αρχές εξετάζουν ήδη τις καταγγελίες, προσπαθώντας
να εντοπίσουν την πηγή των κλήσεων και να αποτρέψουν
περαιτέρω περιστατικά, καθώς το φαινόμενο φαίνεται να
εξαπλώνεται ανησυχητικά γρήγορα στον νομό.

Με το βλέμμα στον «Μύλο των Ξωτικών»
ο εμπορικός κόσμος των Τρικάλων
Ανάσα περιμένουν οι τοπικές επιχειρήσεις ενόψει της εορταστικής περιόδου

και του ανοίγματος του Χριστουγεννιάτικου Πάρκου στις 21 Νοεμβρίου

Μ
ε προσδοκίες 
και έντονη
προετοιμασία

κινείται ο εμπορικός
κόσμος των Τρικάλων,
καθώς η πόλη ετοιμάζεται
να υποδεχθεί χιλιάδες
επισκέπτες για τη φετινή
διοργάνωση του «Μύλου
των Ξωτικών». 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Σε μια χρονική περίοδο
όπου η τοπική αγορά δοκι-
μάζεται, οι έμποροι στρέφουν
το βλέμμα τους στη μεγάλη
γιορτή που παραδοσιακά δίνει
σημαντική ώθηση στην οικο-
νομική δραστηριότητα της πε-
ριοχής.

Μιλώντας στη Λέσχη 97,6
ο πρόεδρος του Εμπορικού
Συλλόγου Τρικάλων, Χρήστος
Μπλουγούρας, ανέφερε ότι
η φετινή προετοιμασία βρί-
σκεται στο ζενίθ, καθώς απο-
μένουν λίγες ημέρες μέχρι το

άνοιγμα του πάρκου, την Πα-
ρασκευή 21 Νοεμβρίου. 

Όπως τόνισε, οι επιχειρή-
σεις της πόλης εργάζονται
εντατικά για να παρουσιάσουν
μια ελκυστική εικόνα τόσο
στους ντόπιους όσο και στους
επισκέπτες που θα κατακλύ-
σουν τα Τρίκαλα ενόψει των
γιορτών.

Ο κ. Μπλουγούρας δεν
έκρυψε την ανησυχία του για
τη δύσκολη περίοδο που έχει
προηγηθεί στην αγορά, υπο-
γραμμίζοντας ότι η κίνηση

των τελευταίων μηνών ήταν
υποτονική και αρκετές επιχει-
ρήσεις αντιμετωπίζουν σοβα-
ρές πιέσεις. 

Ωστόσο, όπως σημείωσε, η
εορταστική περίοδος αποτελεί
για όλους μια κρίσιμη ευκαιρία
για επανεκκίνηση, καθώς ο
«Μύλος των Ξωτικών» αποτε-
λεί πόλο έλξης για επισκέπτες
από ολόκληρη τη χώρα.

Η περίοδος των Χριστου-
γέννων και της Πρωτοχρονιάς
θεωρείται η πιο σημαντική για
τα εμπορικά καταστήματα, με

τις επιχειρήσεις να επενδύουν
στη διακόσμηση, στις προ-
σφορές και σε νέες προτάσεις
για να προσελκύσουν κατα-
ναλωτές. 

Ο εμπορικός σύλλογος, από
την πλευρά του, βρίσκεται σε
στενή συνεργασία με τον
Δήμο και τους φορείς της πό-
λης, προκειμένου το εορτα-
στικό κλίμα να αποτυπωθεί
σε κάθε γωνιά των Τρικάλων.

Καθώς η πόλη ετοιμάζεται
να φορέσει τα γιορτινά της,
οι έμποροι ευελπιστούν ότι η
φετινή διοργάνωση θα απο-
τελέσει όχι μόνο μια χαρμό-
συνη γιορτή για μικρούς και
μεγάλους, αλλά και μια οικο-
νομική «ανάσα» που θα στη-
ρίξει την τοπική αγορά σε μια
εξαιρετικά απαιτητική συγκυ-
ρία. 

Οι επόμενες εβδομάδες
αναμένεται να δείξουν αν οι
προσδοκίες θα επαληθευτούν,
με την τοπική αγορά να πον-
τάρει πολλά στη δύναμη της
γιορτής και της επισκεψιμό-
τητας.

Δυναμικά ξεκίνησε ο νέος κύκλος εκπαιδευτικών

ημερίδων του Επιμελητηρίου Τρικάλων
Έντονο το ενδιαφέρον των επιχειρηματιών 
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Αγώνας δρόμου για κατ’ εξαίρεση μετεγγραφές 

Σε ασφυκτικό

πλαίσιο οι φοιτητές
Έως την Τρίτη 18 Νοεμβρίου στις 14:00 οι

αιτήσεις, αυξημένο ενδιαφέρον και από
Τρικαλινούς φοιτητές που αντιμετωπίζουν

σοβαρά προβλήματα

του Χριστόφορου Παπαθανασίου

Μ
έσα σε ιδιαίτερα στενά χρονικά περιθώρια βρί-
σκονται οι φοιτητές που αντιμετωπίζουν σοβαρά
οικογενειακά ή προσωπικά προβλήματα και επι-

θυμούν να υποβάλουν αίτηση για κατ’ εξαίρεση μετεγ-
γραφή. Το Υπουργείο Παιδείας ανακοίνωσε ότι η διαδικασία
ολοκληρώνεται την Τρίτη 18 Νοεμβρίου 2025 και ώρα
14:00, γεγονός που έχει σημάνει συναγερμό στα ακαδη-
μαϊκά ιδρύματα αλλά και σε δεκάδες οικογένειες στα
Τρίκαλα που αναζητούν άμεση λύση σε δύσκολες συνθή-
κες.

Οι αιτήσεις υποβάλλονται αποκλειστικά ηλεκτρονικά,
μέσω της ειδικής πλατφόρμας του Υπουργείου. Οι φοιτητές
χρειάζονται τα προσωπικά τους διαπιστευτήρια (username
– password) που χρησιμοποιούν και σε άλλες υπηρεσίες,
όπως η Ακαδημαϊκή Ταυτότητα ή ο Εύδοξος, ενώ στην
εφαρμογή είναι διαθέσιμες αναλυτικές οδηγίες για κάθε
στάδιο της διαδικασίας. Η πλατφόρμα δέχεται τόσο την
αίτηση όσο και τα απαραίτητα δικαιολογητικά που τεκμη-
ριώνουν τους λόγους για τους οποίους κάποιος ζητά την
κατ’ εξαίρεση μετεγγραφή.

Οι περιπτώσεις που μπορούν να εξεταστούν χαρακτη-
ρίζονται «ιδιαίτερα σοβαρές και τεκμηριωμένα εξαιρετικές».
Ανάμεσά τους περιλαμβάνονται σοβαρές παθήσεις των
φοιτητών ή μελών της οικογένειάς τους, πρόσφατοι
θάνατοι συγγενών α’ ή β’ βαθμού, κύηση φοιτητριών με
επίσημη ιατρική βεβαίωση, αλλά και περιπτώσεις φοιτητών
που έχουν υποστεί σωματική ή ψυχική βλάβη από εγκλη-
ματικές πράξεις, όπως προκύπτει από ιατροδικαστικά
πορίσματα.

Ιδιαίτερη σημασία έχει και η κατηγορία των φοιτητών
που φοιτούν σε τμήματα τα οποία δεν έχουν αντίστοιχο
τμήμα στην Περιφερειακή Ενότητα της μόνιμης κατοικίας
τους. Σε αυτές τις περιπτώσεις παρέχεται δυνατότητα
μετακίνησης σε συγγενές επιστημονικό πεδίο, εφόσον ο
φοιτητής συγκεντρώνει μόρια βάσης εισαγωγής για το
έτος εγγραφής του. Η ρύθμιση αυτή αφορά και Τρικαλινούς
φοιτητές που βρίσκονται σε τμήματα μακριά από την πε-
ριοχή, με αρκετές οικογένειες να προσδοκούν μετεγγραφή
πιο κοντά στον τόπο κατοικίας τους λόγω αυξημένων
εξόδων ή απρόβλεπτων δυσκολιών.

Ωστόσο, το Υπουργείο ξεκαθαρίζει ότι δεν μπορούν να
γίνουν δεκτές αιτήσεις που στηρίζονται σε περιστατικά
τα οποία ήδη οδήγησαν σε απόρριψη προηγούμενης αί-
τησης μετεγγραφής. Η κατ’ εξαίρεση διαδικασία αφορά
αποκλειστικά νέες, επιγενόμενες ή πραγματικά σοβαρές
καταστάσεις που απαιτούν άμεση αντιμετώπιση.

Στα Τρίκαλα, οικογένειες και φοιτητές επικοινωνούν
καθημερινά με σχολές και υπηρεσίες ζητώντας διευκρινί-
σεις, ενώ πολλά τοπικά λογιστικά και γραφεία υποστήριξης
δηλώνουν αύξηση ενδιαφέροντος για τη διαδικασία. Για
πολλούς, μια τέτοια μετεγγραφή δεν αποτελεί απλώς δι-
ευκόλυνση αλλά ανάγκη επιβίωσης, ειδικά όταν συνδέεται
με υγεία, απώλειες ή σοβαρές οικονομικές πιέσεις. Το
ασφυκτικό χρονικό περιθώριο, ωστόσο, απαιτεί γρήγορες
κινήσεις, σωστή συγκέντρωση δικαιολογητικών και άμεση
υποβολή της αίτησης.

Η καταληκτική ημερομηνία της Τρίτης αναμένεται να
φέρει κορύφωση στην υποβολή αιτήσεων, ενώ οι Τρικαλινοί
φοιτητές που επηρεάζονται από δύσκολες συνθήκες κα-
λούνται να δράσουν άμεσα για να μη χάσουν την προθεσμία
και, μαζί της, μια κρίσιμη ευκαιρία για αλλαγή στη
φοιτητική τους καθημερινότητα.

Ανοιξιάτικο Σαββατοκύριακο στα Τρίκαλα με ήλιο και ιδανικές θερμοκρασίες
Γενικά αίθριος ο καιρός με λίγες αραιές νεφώσεις – Στο επίκεντρο η ήπια θερμοκρασία και οι ασθενείς άνεμοι

Ένα ιδιαίτερα ευχάριστο
καιρικό σκηνικό περιμένει
τους κατοίκους των Τρικάλων
το Σαββατοκύριακο, με θερ-
μοκρασίες που θυμίζουν πε-
ρισσότερο άνοιξη παρά μέσα
Νοεμβρίου. 

Σύμφωνα με τις τελευταίες
προγνώσεις, η περιοχή θα
απολαύσει γενικά αίθριο και-
ρό, με τον ήλιο να κυριαρχεί
στο μεγαλύτερο μέρος της
ημέρας και με ελάχιστες νε-
φώσεις που δεν αναμένεται
να επηρεάσουν τις υπαίθριες
δραστηριότητες.

Από τις απογευματινές
ώρες του Σαββάτου προβλέ-
πονται αραιές νεφώσεις, οι
οποίες ωστόσο δεν θα φέρουν
φαινόμενα. 

Οι άνεμοι θα πνέουν μετα-
βλητοί, με ένταση 2 έως 4
μποφόρ, γεγονός που δημι-
ουργεί ακόμη πιο ευχάριστες
συνθήκες για όσους θελήσουν
να κινηθούν σε ανοιχτούς χώ-
ρους, είτε μέσα στην πόλη
είτε στην ευρύτερη περιοχή.

Η θερμοκρασία θα κυμανθεί
από 8 βαθμούς Κελσίου τις
πρωινές ώρες, προσφέροντας
μια ψυχρή αλλά υποφερτή
εκκίνηση της ημέρας, ενώ το
μεσημέρι θα φτάσει έως και

τους 21 βαθμούς. Η ήπια αυτή
διακύμανση δίνει τη δυνατό-
τητα για άνετες μετακινήσεις
και εξόδους, είτε για περπά-
τημα στο Ληθαίο, είτε για μια
βόλτα στα χωριά του νομού,
είτε για στάση σε κάποια από
τα καφέ του κέντρου.

Οι επαγγελματίες της αγο-
ράς βλέπουν με θετικό μάτι
την καλοκαιρία, καθώς ανα-
μένεται να αυξηθεί η κίνηση
στην πόλη, ενώ δεν αποκλεί-
εται να επωφεληθούν και οι
χώροι εστίασης που σε με-
γάλο βαθμό διατηρούν ακόμη
τραπεζοκαθίσματα σε υπαί-
θριους χώρους. 

Παράλληλα, πολλές οικο-
γένειες αναμένεται να αξιο-
ποιήσουν τις καλές συνθήκες
για να περάσουν χρόνο μαζί
εκτός σπιτιού, σε πάρκα ή
παιδικές χαρές.

Η πρόγνωση αυτή έρχεται
σε μια περίοδο που ο καιρός
έχει δείξει αρκετές εναλλαγές,
με χαμηλές θερμοκρασίες νω-
ρίτερα μέσα στον μήνα. 

Το ευχάριστο αυτό «διά-
λειμμα» θεωρείται καλοδε-
χούμενο πριν από την αναμε-
νόμενη πτώση της θερμοκρα-
σίας το επόμενο διάστημα,
καθώς μπαίνουμε πλέον στην
καρδιά του φθινοπώρου και

ο χειμώνας πλησιάζει.

Σε κάθε περίπτωση, το Σαβ-

βατοκύριακο προβλέπεται ιδα-

νικό για εξόδους και δραστη-

ριότητες στα Τρίκαλα, με τον

καιρό να δίνει μια ανάσα αι-

σιοδοξίας και μια ευκαιρία για

απόδραση από την καθημε-

ρινότητα. 

Οι πολίτες μπορούν να απο-

λαύσουν τον ήλιο, να περιη-

γηθούν σε φυσικές διαδρομές

και να εκμεταλλευτούν τις

ήπιες θερμοκρασίες, πριν επα-

νέλθουν οι πιο χειμωνιάτικες

καιρικές συνθήκες.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Ανησυχία ενόψει χειμώνα και στα Τρίκαλα

Αντιγριπικά εμβόλια «μένουν στο ράφι» 
Οι φαρμακοποιοί κρούουν τον κώδωνα του κινδύνου 

καθώς ο κόσμος καθυστερεί τον εμβολιασμό

Α
νησυχία προκαλεί και
στα Τρίκαλα η εικόνα
που διαμορφώνεται

σε φαρμακεία σε όλη τη
χώρα, με τα αντιγριπικά
εμβόλια να παραμένουν…
στα ψυγεία, την ώρα που 
ο χειμώνας πλησιάζει 
και οι ευπαθείς ομάδες
χρειάζονται άμεσα
προστασία. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Το φαινόμενο αυτό επιβε-
βαιώνουν και φαρμακοποιοί
της πόλης, που βλέπουν τον
κόσμο να «το αφήνει για αρ-
γότερα», όπως χαρακτηριστι-
κά αναφέρουν.

Σύμφωνα με τον πρόεδρο
του Φαρμακευτικού Συλλόγου
Αθηνών, Κώστα Μανωλόπου-
λο, ο οποίος μίλησε στο Ac-
tion24, τα φαρμακεία έχουν
εφοδιαστεί με επαρκείς πο-
σότητες ήδη από τον Σεπτέμ-
βριο. 

«Έχουμε γεμίσει τα ψυγεία
μας από τον Σεπτέμβρη», ση-
μείωσε, τονίζοντας ότι η κα-
λοκαιρία έχει δημιουργήσει
μια ψευδαίσθηση ασφάλειας
στον κόσμο. 

«Είναι πολύ χαλαρός ο κό-
σμος, απλά ρωτάει αν υπάρχει
επάρκεια και λέει ότι θα πε-
ράσει… κάποια στιγμή», πρό-
σθεσε. Η ίδια εικόνα παρατη-
ρείται και στην περιοχή των

Τρικάλων, όπου αρκετοί συμ-
πολίτες αναβάλλουν τον εμ-
βολιασμό περιμένοντας «να
κρυώσει ο καιρός», όπως λένε
φαρμακοποιοί της πόλης. 

Παρότι ο εμβολιασμός συ-
νήθως ολοκληρώνεται μέχρι
τα τέλη Νοεμβρίου, φέτος –
όπως τονίζει ο κ. Μανωλό-
πουλος– είναι πιθανό η δια-
δικασία να τραβήξει μέχρι τις
γιορτές, εξαιτίας της χαλαρής
στάσης του κοινού.

Ο πρόεδρος του Φαρμα-
κευτικού Συλλόγου Αθηνών
έδωσε επίσης μια σειρά από
σημαντικές συμβουλές, που
λειτουργούν ως υπενθύμιση
για όλους, ειδικά για τις ευ-
παθείς ομάδες και τους ηλι-
κιωμένους που διαμένουν στα
χωριά των Τρικάλων και συχνά
καθυστερούν να επισκεφθούν
τον φαρμακοποιό τους.

Πρώτα απ’ όλα, το εμβόλιο
είναι διαθέσιμο δωρεάν για
όλους τους ενήλικες, ασφα-
λισμένους και ανασφάλιστους. 

Επιπλέον, τα αντιγριπικά εμ-
βόλια ανανεώνονται κάθε χρό-
νο με βάση τα νέα στελέχη
του ιού, γεγονός που ισχύει
και φέτος. Όπως τονίζεται,
όσοι έχουν ελαφρά συμπτώ-
ματα κρυολογήματος μπο-
ρούν να εμβολιαστούν, εφό-
σον δεν έχουν πυρετό, ενώ
δεν υπάρχουν αλληλεπιδρά-
σεις με τροφές – ένας μύθος
που κυκλοφορεί ευρέως, ακό-
μη και σε μικρές κοινότητες
της περιοχής.

Παράλληλα, το εμβόλιο
μπορεί να γίνει την ίδια μέρα
με αυτό του Covid, κάτι που
διευκολύνει όσους θέλουν να
τακτοποιήσουν και τις δύο
υποχρεώσεις σε μία επίσκεψη.

Υπάρχει, φυσικά, ένα μικρό
ποσοστό ατόμων που μπορεί
να παρουσιάσει ήπια δερμα-
τική αντίδραση, χωρίς άλλα
συμπτώματα.

Τέλος, ο κ. Μανωλόπουλος
υπογραμμίζει ότι το αντιγρι-
πικό εμβόλιο δεν προκαλεί
νόσηση με συμπτώματα γρί-
πης – μια λανθασμένη πεποί-
θηση που εξακολουθεί να επη-
ρεάζει αρκετούς, ακόμη και
στα Τρίκαλα.

Με τον χειμώνα μπροστά
και τις ιώσεις ήδη να κάνουν
την εμφάνισή τους σε σχολεία
και χώρους εργασίας της πε-
ριοχής, οι ειδικοί συνιστούν
έγκαιρο εμβολιασμό. 

Το μήνυμα είναι ξεκάθαρο:
όσο νωρίτερα, τόσο καλύτερα
– για να μπει η περιοχή θω-
ρακισμένη στον πυρήνα του
χειμώνα.
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Έ
να ακόμη βήμα για την
επιτάχυνση της ενεργειακής
αναβάθμισης των κατοικιών

κάνει το Υπουργείο Περιβάλλοντος
και Ενέργειας, με την υπογραφή
της 1ης τροποποίησης της Κοινής
Υπουργικής Απόφασης που αφορά
στην Προκήρυξη του
Προγράμματος «Εξοικονομώ 2025». Η
νέα απόφαση δίνει τη δυνατότητα
υλοποίησης περισσότερων
παρεμβάσεων ενεργειακής
αναβάθμισης, διευρύνοντας το
όφελος για ακόμη περισσότερα
νοικοκυριά.

Του Αποστόλη Ζώη

Επίσης, επικαιροποιεί τον κατάλογο
των απαιτούμενων δικαιολογητικών, με-
ταφέρει τη διαδικασία υποβολής Ηλε-
κτρονικής Ταυτότητας Κτιρίου (ΗΤΚ) εν-
τός 30 ημερών μετά την υπαγωγή της
αίτησης και παρατείνει το χρονοδιά-
γραμμα υλοποίησης έως τις 31 Μαΐου
2026.

Μέχρι σήμερα

Μέχρι σήμερα έχουν υποβληθεί περί-
που 55.000 αιτήσεις, ενώ τα αρχικά απο-
τελέσματα θα αφορούν περισσότερους
από 40.000 ωφελούμενους, επιβεβαι-
ώνοντας την ισχυρή ζήτηση για δράσεις
εξοικονόμησης ενέργειας.

Προκειμένου να καλυφθεί η υψηλή
ζήτηση, το Υπουργείο προχώρησε σε ου-
σιαστική ενίσχυση του
προϋπολογισμού του Προγράμματος —
από 434. 000.000 εκατ. ευρώ σε 924.
269.064 εκατ. ευρώ.

Το «Εξοικονομώ 2025» αποτελεί κομ-
βικό εργαλείο της ενεργειακής πολιτι-
κής της χώρας, που προωθεί την απο-
δοτική χρήση ενέργειας, μειώνει το ενερ-
γειακό αποτύπωμα των κατοικιών και
ενισχύει την ενεργειακή ασφάλεια και
την κοινωνική συνοχή, συμβάλλοντας
καθοριστικά στην επίτευξη των εθνικών
στόχων για βιώσιμη ανάπτυξη και κλι-
ματική ισορροπία.

Για περισσότερες πληροφορίες, οι εν-
διαφερόμενοι μπορούν να επικοινωνούν

στα τηλέφωνα 2131513745 Δευτέρα –
Παρασκευή, 09:00 π.μ. – 17:00 μ.μ.).
Ο Οδηγός του Προγράμματος, οι τρο-
ποποιήσεις, τα εγχειρίδια χρήσης (user
manuals) της πλατφόρμας και οι Συχνές
Ερωτήσεις (FAQ) είναι διαθέσιμα στην
επίσημη ιστοσελίδα:

https://exoikonomo2025.gov.gr. Το
Πρόγραμμα υλοποιείται στο πλαίσιο
του Εθνικού Σχεδίου Ανάκαμψης και Αν-
θεκτικότητας «Ελλάδα 2.0», με χρημα-
τοδότηση από την Ευρωπαϊκή Ένωση –
NextGeneration EU.

«Αλλάζω Σύστημα 
Θέρμανσης και Θερμοσίφωνα»

Το Υπουργείο Περιβάλλοντος και Ενέρ-
γειας προχωρά σήμερα στη δημοσίευση
του 1ου οριστικού πίνακα εγκεκριμένων
αιτήσεων του Προγράμματος «Αλλάζω
Σύστημα Θέρμανσης και Θερμοσίφω-
να», με περισσότερους από 100.000 πο-
λίτες από όλη τη χώρα να εντάσσονται
στη δράση. Από τους νέους ωφελούμε-
νους, πάνω από 5.000 προέρχονται από
ευάλωτες κοινωνικές ομάδες, αποδει-
κνύοντας τον ουσιαστικό κοινωνικό χα-
ρακτήρα του προγράμματος.

Το εν λόγω πρόγραμμα, με συνολικό
προϋπολογισμό 647.167.031 ευρώ (συμ-
περιλαμβανομένου ΦΠΑ) και αυξημένο

ποσοστό επιχορήγησης για τα ευάλωτα

νοικοκυριά, προωθεί ουσιαστικά την

ενεργειακή αναβάθμιση των κατοικιών και

συμβάλλει στη μείωση του ενεργειακού

κόστους για τα νοικοκυριά, ενθαρρύ-

νοντας την αντικατάσταση παλαιών συ-

στημάτων θέρμανσης και την εγκατά-

σταση ηλιακών θερμοσιφώνων νέας τε-

χνολογίας.

Η πρωτοβουλία αυτή αποτελεί έμπρα-

κτη απόδειξη της δέσμευσης του Υπουρ-

γείου Περιβάλλοντος και Ενέργειας για

πράσινη ανάπτυξη με κοινωνικό πρόσημο,

εξασφαλίζοντας πρόσβαση σε καθαρές

και αποδοτικές λύσεις θέρμανσης και

ζεστού νερού χρήσης για όλους — από

τα αστικά κέντρα έως και τις πιο απομα-

κρυσμένες περιοχές της χώρας.

Το Υπουργείο καλεί τους δικαιούχους

να ενημερωθούν για την κατάσταση της

αίτησής τους μέσω της πλατφόρμας και

να επιλέξουν τον εγκεκριμένο προμη-

θευτή και τον εξοπλισμό που καλύπτει

τις ανάγκες τους μέσα από τα επίσημα

Μητρώα Προμηθευτών και Εξοπλισμού,

τα οποία είναι διαθέσιμα στην ψηφιακή

πλατφόρμα του Προγράμματος https://al-

lazosistimathermansis-thermosifona.gov.

gr/go-beyond/.

Χθες, 14 Νοεμβρίου 2025

Υπερψηφίστηκε το
νομοσχέδιο για τη στήριξη
των κτηνοτρόφων και την
αντιμετώπιση της ευλογιάς

Εισηγήτρια ήταν η Κ. Παπακώστα

Εγκρίθηκε χθες από την Ολομέλεια της Βουλής το
νομοσχέδιο του Υπουργείου Αγροτικής Ανάπτυξης και
Τροφίμων για τη στήριξη του πρωτογενούς τομέα και
την αντιμετώπιση της επιζωοτίας της ευλογιάς των αι-
γοπροβάτων.

Την εισήγηση εκ μέρους της Κοινοβουλευτικής Ομά-
δας της Νέας Δημοκρατίας ανέλαβε η Βουλευτής Τρι-
κάλων, Κατερίνα Παπακώστα - Παλιούρα, η οποία κατά
τις συζητήσεις στην αρμόδια κοινοβουλευτική Επιτροπή
και την Ολομέλεια ανέδειξε τον κομβικό ρόλο της
υπαίθρου και των ανθρώπων της παραγωγής στη κοι-
νωνική συνοχή και την οικονομική ανθεκτικότητα της
χώρας.

Κατά την ομιλία της στην Ολομέλεια, η κ. Παπακώστα
υπογράμμισε ότι η νομοθετική παρέμβαση δεν εξαντ-
λείται στη διαχείριση μιας έκτακτης συνθήκης, αλλά
θεμελιώνει μία νέα σχέση εμπιστοσύνης ανάμεσα στον
παραγωγό και την Πολιτεία.

Όπως τόνισε, «το ζήτημα δεν είναι μόνο η αποζημίω-
ση… Είναι η αποκατάσταση της ασφάλειας, της βεβαι-
ότητας και της συνέχειας της παραγωγής».

Παράλληλα, ανέδειξε την ανάγκη θεσμικής συνέπειας
και τη σημασία της ενιαίας εφαρμογής των υγειονομικών
πρωτοκόλλων σε όλη την επικράτεια, σημειώνοντας
ότι η εμπειρία της Θεσσαλίας απέδειξε πως «η αντιμε-
τώπιση της κρίσης δεν κρίνεται στα λόγια, αλλά στην
ταχύτητα, τη σαφήνεια και την ευθύνη των αποφάσε-
ων».

Το νομοσχέδιο λοιπόν, πέραν της θεσμικής του
αξίας, περιλαμβάνει μια δέσμη ουσιαστικών μέτρων
στήριξης και πρόληψης, που θωρακίζουν τον πρωτογενή
τομέα και διασφαλίζουν την άμεση και δίκαιη απόκριση
του κράτους στις κρίσεις. 

Προβλέπει συγκεκριμένα:
-Άμεσες, αφορολόγητες, ακατάσχετες και ανεκχώ-

ρητες αποζημιώσεις για παραγωγούς που υπέστησαν
ζημιές από την επιζωοτία της ευλογιάς, με δυνατότητα
προκαταβολής.

-Κινητοποίηση κτηνιατρικού και υποστηρικτικού προ-
σωπικού, δημόσιου και ιδιωτικού, για άμεσους ελέγχους,
δειγματοληψίες και εποπτεία θανατώσεων, καθώς και
δυνατότητα πρόσληψης έκτακτου προσωπικού.

-Συμμετοχή στρατιωτικών κτηνιάτρων ανά Περιφε-
ρειακή Ενότητα, για την κάλυψη επιτακτικών αναγκών.

-Υποχρέωση δήμων για τον άμεσο ορισμό χώρων
υγειονομικής ταφής νεκρών ζώων εντός 24 ωρών, με
κυρώσεις σε περίπτωση αδράνειας.

-Ταχείες και διαφανείς διαδικασίες συμβάσεων για
προμήθειες και υπηρεσίες διαχείρισης της κρίσης, κα-
θώς και δυνατότητα εκστρατειών ενημέρωσης των
κτηνοτρόφων για τα μέτρα βιοασφάλειας.

-Ρητές εξουσιοδοτικές διατάξεις για την έκδοση
αποφάσεων που θα καθορίσουν τα ύψη αποζημιώσεων,
τους φορείς υλοποίησης και τους ελεγκτικούς μηχανι-
σμούς.

Η επιμονή εκ μέρους της Κυβερνήσεως στις σημαν-
τικές διατάξεις του παρόντος νομοσχεδίου αποτελεί
σαφές πολιτικό μήνυμα συναίνεσης σε ένα πεδίο που
υπερβαίνει την κομματική αντιπαράθεση. 

Ήτοι την προστασία της παραγωγικής βάσης, την
υγειονομική ασφάλεια των εκτροφών και τη σιγουριά
του εισοδήματος των ανθρώπων της υπαίθρου.

ΥΠΕΝ

ΑΑυυξξάάννεεττααιι   κκααττάά

449900..226699..006644  εεκκααττ..   εευυρρώώ

ττοο  ««ΕΕξξοοιικκοοννοομμώώ  22002255»»
Μέχρι σήμερα έχουν υποβληθεί περίπου 55.000 αιτήσεις



Τ
α Εκπαιδευτήρια
“ΑΘΗΝΑ” υλοποιούν το
ευρωπαϊκό πρόγραμμα

Erasmus+ “Droinassaince:
Skies to Classrooms”, ένα
καινοτόμο εγχείρημα που
στοχεύει στην ένταξη της
χρήσης drone στη
μαθησιακή διαδικασία και
στην αξιοποίησή τους ως
σύγχρονων εργαλείων
εκπαίδευσης.

Από τις 2 έως τις 7 Νοεμβρί-
ου, στο πλαίσιο του προγράμ-
ματος, πραγματοποιήθηκε στις
εγκαταστάσεις των Εκπαιδευ-
τηρίων, το πρώτο Learning,
Training and Teaching Activity
(LTTA), με τη συμμετοχή 30 μα-
θητών και 15 εκπαιδευτικών,
καθώς και εξειδικευμένου προ-
σωπικού από την Ισπανία, την
Ολλανδία, την Τουρκία, την Ιτα-
λία και τη Γερμανία.

Κατά τη διάρκεια της
εβδομάδας, οι συμμε-
τέχοντες εκπαιδεύτηκαν
τόσο σε θεωρητικό επί-
πεδο, σχετικά με τους
κανόνες ασφαλείας πτή-
σης drone, όσο και σε
πρακτικές δεξιότητες,
πραγματοποιώντας πτη-
τικές αποστολές με στόχο την

ανάπτυξη δεξιοτήτων πλοήγη-

σης, συνεργασίας και δημιουρ-

γικής σκέψης.

Στο πλαίσιο των δράσεων,

πραγματοποιήθηκε επίσης επί-

σκεψη στο Κέντρο Καινοτομίας

GISEMI (e-Trikala), όπου οι συμ-

μετέχοντες ενημερώθηκαν για

σχετικές δραστηριότητες και

τις πρωτοβουλίες του κέντρου
από τον κ. Γοργογέτα Γεώργιο,
υπεύθυνο ευρωπαϊκών προ-
γραμμάτων. Η ομάδα του προ-
γράμματος εκφράζει τις θερμές
της ευχαριστίες για τη φιλοξενία

και την ενδιαφέρουσα παρου-
σίαση. Το επόμενο στάδιο του
προγράμματος θα πραγματο-
ποιηθεί στο Άμστερνταμ της
Ολλανδίας, όπου οι συμμετέ-
χοντες θα εργαστούν στη δη-
μιουργία και υλοποίηση μαθη-
μάτων σε διάφορα γνωστικά
αντικείμενα, ενσωματώνοντας
τη χρήση drone ως εκπαιδευτι-
κού εργαλείου. Μέσα από αυτή
τη δράση, θα διερευνηθούν
πρακτικοί τρόποι εφαρμογής
της τεχνολογίας των drone σε
μαθήματα όπως η γεωγραφία,
η φυσική, τα μαθηματικά και η
πληροφορική, ενισχύοντας τη

βιωματική και διαδραστική μά-

θηση. Το πρόγραμμα “Droinas-

saince: Skies to Classrooms”

αναδεικνύει τον ρόλο των Εκ-

παιδευτηρίων “ΑΘΗΝΑ” ως σχο-

λείου που επενδύει στην και-

νοτομία, τη συνεργασία και την

ευρωπαϊκή διάσταση της εκ-

παίδευσης, ανοίγοντας νέους

ορίζοντες στη διδασκαλία του

μέλλοντος.

Η ομάδα έργου 

του προγράμματος

Πυρώτη Σταυρούλα

Νταγιάντας Πάρης

Κρούπης Ηλίας
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ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)
ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

Καινοτόμο ευρωπαϊκό πρόγραμμα Erasmus+Erasmus+ με χρήση

drone στην εκπαίδευση από τα Εκπαιδευτήρια “ΑΘΗΝΑ”
“Droinassaince: Skies to Classrooms” (Κωδ. Έργου: KA220-SCH-000253245)



Ο
λοκληρώνεται το
σημαντικό έργο
ανάπλασης του

κέντρου της Βασιλικής
Καλαμπάκας, το οποίο
υλοποιείται από τον Δήμο
Μετεώρων στο πλαίσιο του
στρατηγικού σχεδιασμού
για τη συνολική
αναβάθμιση της ποιότητας
ζωής και του αστικού
περιβάλλοντος στις τοπικές
κοινότητες.

Οι εργασίες βρίσκονται πλέ-
ον στο στάδιο της ολοκλή-
ρωσης και σε πολύ σύντομο
χρονικό διάστημα η Βασιλική
θα παρουσιάζει την εικόνα
ενός σύγχρονου οικισμού της
υπαίθρου, με το κέντρο της
να έχει μεταμορφωθεί ριζικά,
προσφέροντας αναβαθμισμέ-
νη λειτουργικότητα, αισθητική
και προσβασιμότητα.

Ο Δήμαρχος Μετεώρων,
Λευτέρης Αβραμόπουλος συ-
νοδευόμενος από τη Δημοτική
Σύμβουλο Ευαγγελία Ζαχα-
ράκη επισκέφτηκε τη Βασιλι-
κή, όπου ενημερώθηκε από
τον ανάδοχο και τις τεχνικές
υπηρεσίες για την πορεία εξέ-

λιξης των εργασιών, επιθεω-
ρώντας ο ίδιος τις τελευταίες
παρεμβάσεις.

Σε δήλωσή του ο κ. Αβρα-

μόπουλος ανέφερε: «Η Βασι-
λική αξίζει έναν σύγχρονο,
λειτουργικό και όμορφο δη-
μόσιο χώρο. Με σχέδιο και

επιμονή, τα χωριά μας αλλά-
ζουν μέσα από τη δουλειά
και τα έργα που υλοποιούμε. 

Έτσι αλλάζει και ο Δήμος
μας συνολικά. Σε λίγο η εικόνα
του κέντρου της Βασιλικής
θα είναι εντελώς διαφορετική,
αντανακλώντας την πρόοδο
και τη δυναμική της περιοχής
μας».

Η Δημοτική Αρχή συνεχίζει
με συνέπεια την υλοποίηση
έργων ουσίας, που αναβαθ-
μίζουν τις τοπικές κοινότητες
και βελτιώνουν την καθημε-
ρινότητα των πολιτών σε όλο
τον Δήμο Μετεώρων.
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 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

Σε τελικό στάδιο οι εργασίες ανάπλασης 

του κέντρου της Βασιλικής – Ο οικισμός μετά

από πολλά χρόνια αδράνειας αλλάζει όψη
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Τ
ις επιπτώσεις των
δημογραφικών μας
εξελίξεων στις

ηλικιακές δομές, και
ειδικότερα στις μεταβολές
του πλήθους και του
ειδικού βάρους δυο
μεγάλων ηλικιακών
ομάδων: των 20-64 και των
65 και άνω ετών, εξετάζει
τελευταία δημοσίευση του
Ινστιτούτου Δημογραφικών
Ερευνών και Μελετών
(Δημογραφική γήρανση,
πληθυσμός εργάσιμης
ηλικίας και
απασχολούμενοι στην
Ελλάδα στον ορίζοντα του
2050) την οποία υπογράφει
ο αφυπηρέτησας
καθηγητής του Παν.
Θεσσαλίας και διευθυντής
του ΙΔΕΜ κ. Βύρωνας
Κοτζαμάνης.

Του Αποστόλη Ζώη

Τι εξετάζει
Ο κ. Κοτζαμάνης εξετάζει

ειδικότερα τη μελλοντική εξέ-
λιξη των 20-64 ετών (του πλη-
θυσμού εργάσιμης ηλικίας),
τις επιπτώσεις της στον πλη-
θυσμό των εργαζομένων και
στη σχέση εργαζόμενων προς
τους 65 ετών και άνω, οι οποί-
οι λαμβάνονται ως «εξαρτη-
μένοι» (αν και εαυτό εν μέρει
μόνον ισχύει αναφέρει καθώς
όλοι οι 65+ δεν είναι -και δεν
θα είναι και στο μέλλον- εκτός
του κόσμου της εργασίας).
Η αναμενόμενη μεσοπρόθε-
σμα σημαντική μείωση του
πλήθους των 20-64 ετών οφεί-
λεται κυρίως στη συρρίκνωση
της διαγενεακής γονιμότητας
καθώς όσες από τις προπο-
λεμικές γενεές τεκνοποίησαν
τις πρώτες μεταπολεμικές δε-
καετίες έκαναν κατά μέσο όρο
2,2 παιδιά, αυτές που γεννή-
θηκαν γύρω από το 1960 έκα-
ναν 2 και όσες γεννήθηκαν
γύρω από το 1985 λιγότερα
από 1,5 παιδιά ανά γυναίκα.
Αυτό αποτυπώθηκε και στις
γεννήσεις που μειώνονται
μετά το 1980, μια μείωση που
επιταχύνθηκε την τελευταία
δεκαπενταετία καθώς ο πλη-
θυσμός των γυναικών σε ηλι-
κία απόκτησης παιδιών μει-
ώθηκε σημαντικά (μια τάση
που δεν αναμένεται να ανα-
κοπεί τις αμέσως επόμενες
δεκαετίες). Η μείωση αυτή
των γεννήσεων οδήγησε αρ-
χικά στη μείωση των 0-19
ετών, στη συνέχεια του νεα-
νικού πληθυσμού παραγωγι-
κής και αναπαραγωγικής ηλι-
κίας (20-44 ετών) και τέλος

των 45-64 ετών, ενώ η είσοδος
οικονομικών μεταναστών στη
χώρα μας μετα το 1990 απλώς
επιβράδυνε τη συρρίκνωση
των 0-64 ετών.

Την ίδια δε περίοδο, ανα-
φέρει ο κ. Κοτζαμάνης, αυ-
ξάνονται συνεχώς οι 65 ετών
και άνω, μια ηλικιακή ομάδα
που προέρχεται από τις προ
του 1980 πολυπληθείς γεν-
νήσεις ενώ ταυτόχρονα επω-
φελήθηκε και από την σημαν-
τική αύξηση του προσδόκιμου
ζωής, απόρροια της σημαν-
τικής μείωσης της θνησιμό-
τητας μετα το 1950. Στην επι-
τάχυνση δε της δημογραφι-
κής γήρανσης που καταγρά-
φεται την τελευταία δεκαπεν-
ταετία συνέβαλε και το μετα-
ναστευτικό μας ισοζύγιο (πε-
ρισσότεροι έξοδοι από εισό-
δους στη χώρα μας) καθώς
η μετανάστευση αφορούσε
νέους ηλικίας κυρίως 25-45
ετών, τόσο Έλληνες όσο και
αλλοδαπούς που εγκαταστά-
θηκαν ή γεννήθηκαν στην Ελ-
λάδα τις προηγουμένας δε-
καετίες. 

Η συζήτηση δε και ο προ-
βληματισμός γύρω από την
έξοδο αυτήν, αναφέρει ο κ.
Κοτζαμάνης, επικεντρώνεται
δυστυχώς σε μία μόνον από
τις συνιστώσες της -το «brain
drain» Ελλήνων κυρίως υπη-
κόων- αν και ένα μεγάλο τμή-
μα αυτών που εγκατέλειψαν
τη χώρα μας μετα το 2000 εί-
ναι Έλληνες και αλλοδαποί
με σχετικά χαμηλά και μεσαία
εκπαιδευτικά επίπεδα με απο-
τέλεσμα και τα κενά που πα-
ρουσιάσθηκαν πρόσφατα σε
ορισμένους τομείς της οικο-
νομικής δραστηριότητας.

Είναι η μόνη…
Η ομάδα των 65 ετών και

άνω, με βάση την ανάλυση
του κ. Κοτζαμάνη, είναι η μόνη
που θα αυξηθεί στο μέλλον
(θα αποτελούν πάνω από το
1/3 των κάτοικων της χώρας
μας στις αρχές της δεκαετίας
του 2050 έναντι του 24% σή-
μερα), ενώ ο συνολικός πλη-
θυσμός της Ελλάδας αναμέ-
νεται, αν το μεταναστευτικό

ισοζύγιο είναι μηδενικό, να
μειωθεί από 1,3 έως 1,5 εκα-
τομμύρια ανάμεσα στο 2025
και το 2050. Η μείωση αυτή
θα προκύψει προφανώς από
την συρρίκνωση των νεότερων
των 65 ετών και ειδικότερα
του μεγαλύτερου τμήματός
τους, των 20-64 ετών.

Έχοντας δεδομένη δε την
αναμενόμενη σημαντική μεί-
ωση των 20-64 ετών (γύρω
από 1,7 εκατ. αν το μετανα-
στευτικό ισοζύγιο είναι μηδε-
νικό την επόμενη εικοσιπεν-
ταετία) ο κ. Κοτζαμάνης θέτει
και απαντά στο εξής ερώτημα:
είναι δυνατόν -και υπό ποιες
προϋποθέσεις το πλήθος των
απασχολουμένων της ηλικια-
κής αυτής ομάδας να παρα-
μείνει το 2050 στα ίδια επίπε-
δα με το 2025 (4 εκατ.). Ο
στόχος αυτός ότι, αν τεθεί,
μπορεί να επιτευχθεί υπό δυο
όρους :

Την αύξηση του ιδιαίτερα
χαμηλού ποσοστού σήμερα
στην απασχόληση των 20-64
ετών που οφείλεται στα εξαι-
ρετικά χαμηλά ποσοστά συμ-
μετοχής στην απασχόληση
τόσο των γυναικών σε όλες
τις ηλικιακές ομάδες (έχουμε
από το μεγαλύτερο χάσμα
συμμετοχής αναμεσά στα δυο
φύλα επισημαίνει) όσο και
των δυο φύλων στις ηλικίες
20-29 ετών και 55-64 ετών,
και ιι) στα υψηλά ποσοστά
ανεργίας. 

Αν το ποσοστό αυτό προ-
οδευτικά αυξηθεί από το 67%
σήμερα στο 82% το 2050 η
αναμενομένη μείωση του πλή-
θους των εργαζομένων 20-
64 ετών 2050 θα περιορισθεί
αισθητά. Ειδικότερα στην πε-
ρίπτωση αυτή, ακόμη και αν
οι 20-64 ετών μειωθούν κατά
1,68 εκατ. (από 5,95 σε 4,27),
οι εργαζόμενοι της ηλικιακής
αυτής ομάδας θα ανέρχονται
το 2050 στα 3,5 εκατ. έναντι
των 4,015 εκατ. το 2025 (-
515 χιλ.). Στο ευνοϊκό δε αυτό
σενάριο, θα αντιστοιχούσαν
1,1 απασχολούμενοι 20-64
ετών ανά ηλικιωμένο 65+
(3,5/3,15) αντί των 1,6 σήμε-
ρα.

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Η ομάδα των 65 ετών

και άνω η μόνη που θα

αυξηθεί έως το 2050
Στην επιτάχυνση δε της δημογραφικής γήρανσης 
που καταγράφεται την τελευταία δεκαπενταετία 

συνέβαλε και το μεταναστευτικό μας ισοζύγιο

«Προσωπικά, στο
νερό νιώθω “ στο στοι-
χείο” μου. Είναι μια
κοινότυπη έκφραση
αλλά δεν μπορώ να
σκεφτώ άλλη που να
περιγράφει καλύτερα
την άνεση που νιώθω
στο νερό, της πισίνας
ή της θάλασσας. Κον-
τεύω εξάλλου να συμ-
πληρώσω τριάντα πέν-
τε χρόνια αδιάλειπτης
ενασχόλησης με το
υγρό στοιχείο». Αυτά
τονίζει ο καθηγητής
στο ΤΕΦΑΑ του πανε-
πιστημίου Θεσσαλίας Γιώργος Σακκάς, ο οποί-
ος ασχολείται με την ελεύθερη κατάδυση ως
αθλητής και ως καθηγητής.

Πώς ξεκίνησε

Ξεκίνησε ως μαθητής του δημοτικού σχο-
λείου, διευκρινίζει ο ίδιος, να ασχολείται με
την κολύμβηση και δεν σταμάτησε ποτέ, αλλά
οι θαλάσσιες δραστηριότητες του διεκόπησαν
πάνω από μια 10ετία λόγω των σπουδών του
στην Αγγλία και της εργασίας του στις ΗΠΑ.
Αυτό έκανε την λαχτάρα μου για την θάλασσα
όλο και μεγαλύτερη, προσθέτει με αποτέλεσμα
από το 2005 που επέστρεψα στην Ελλάδα να
αρχίσω να ασχολούμαι συστηματικά με τις
υποβρύχιες δραστηριότητες και ιδιαίτερα με
την Ελεύθερη Κατάδυση. Έτσι το 2006 συμ-
μετείχε για πρώτη φορά στο Εθνικό Πρωτά-
θλημα ενώ από το 2009 ήταν μέλος της Εθνικής
Ομάδας Ελεύθερης Κατάδυσης με συμμετοχή
σε διάφορες αποστολές, πανελλήνια ρεκόρ
και διακρίσεις. Ο Δρ. Σακκάς είναι κάτοχος
του πανελλήνιου ρεκόρ στην κατηγορία «Κα-
τάδυση χωρίς Πέδιλα» (Constant No Fins -
CNF) με επίδοση -65 μέτρα που έκανε στο
Παγκόσμιο Πρωτάθλημα της CMAS (επίσημη
ομοσπονδία ελεύθερης κατάδυσης) στο ΚΑΣ
της Τουρκίας και τον είχε κατατάξει στην 6η
θέση παγκοσμίως.

Η πρακτική του προετοιμασία βελτιώθηκε
δραματικά όταν έγινε εκπαιδευτής Ελεύθερης
Κατάδυσης το 2007 και αυτό τον οδήγησε
στο να επιμεληθεί της μετάφρασης του πρώτου
εγχειριδίου ελεύθερης κατάδυσης του Umberto
Pelizzari που κυκλοφορεί εδώ και πολλά χρόνια
στα ελληνικά. Με την Ελεύθερη Κατάδυση
δεν ασχολείται μόνο ως αθλητής αλλά τον
συναρπάζει και το επιστημονικό της κομμάτι
μιας και η εργασία του σχετίζεται με την
έρευνα και την διδασκαλία της φυσιολογίας
της άσκησης σε αθλητές και κλινικούς πληθυ-
σμούς.

Είναι καθηγητής στο ΤΕΦΑΑ του Πανεπι-
στημίου Θεσσαλίας ενώ η ερευνητική του δρα-
στηριότητα επικεντρώνεται στον τομέα της
Ιατρικής του Τρόπου Ζωής που σχετίζεται με
την βελτίωση της ποιότητας ζωής των ασθενών
με χρόνια νοσήματα. «Η ενασχόληση μου με
την αθλητική Ελεύθερη Κατάδυση δικαιωματικά
μου επιτρέπει να μιλώ και να δείχνω έμπρακτα
σε φοιτητές και σε ασθενείς τα οφέλη της δια
βίου συστηματικής άσκησης», συμπληρώνει.

Εύκολο ή δύσκολο;

Στο ερώτημα αν είναι ένα άθλημα εύκολο
ή δύσκολο ο Γιώργος Σακκάς επισημαίνει:

«Όπως όλες οι αθλητικές δραστηριότητες,
έτσι και τα αγωνίσματα άπνοιας προϋποθέτουν
άριστη σωματική κατάσταση και συχνή προ-
πόνηση. Επιπλέον, η ψυχική κατάσταση πρέπει
να είναι καλή. Ωστόσο, εάν εξαιρέσεις την
αγωνιστική κατάδυση, το να κάνεις ένα μα-
κροβούτι ή να απολαύσεις τον βυθό με την
μάσκα και τον αναπνευστήρα δεν είναι καθόλου
δύσκολο - όλοι το έχουμε κάνει. Υπάρχουν μι-
κρά “ κολπάκια” χαλάρωσης και σωστής τε-
χνικής που μπορεί να μάθει ο καθένας από
κάποιο οργανωμένο σχολείο Ελεύθερης Κα-
τάδυσης και να αυξήσει δραματικά τις επιδόσεις
του στο μακροβούτι και στον χρόνο παραμονής
κάτω από το νερό». Οι ελεύθεροι δύτες, συνε-

χίζει ο επίκουρος καθηγητής, «δεν είναι υπε-
ράνθρωποι - απλά είναι καλά προπονημένοι
και γνωρίζουν τέλεια πώς να χαλαρώνουν το
σώμα τους. Κάτω από το νερό |”γίνεσαι ένα
με την γενέτειρα θάλασσα”. Είναι υπέροχο το
συναίσθημα της “ ελευθερίας” που βιώνει ο
δύτης που καταδύεται χωρίς τεχνητά μέσα.
Νιώθεις ότι βρίσκεσαι σε πλήρη αρμονία με
το σύμπαν, το σώμα σου αιωρείται στο άπειρο,
δεν σε κρατά τίποτα παρά μόνο η αγάπη για
την ζωή, γιατί αυτή είναι που σε κάνει να
θέλεις να επιστρέψεις πάλι στην επιφάνεια
για να πάρεις αέρα. Με την ελεύθερη κατάδυση
πραγματικά εκτιμάς τι θα πει αναπνέω ελεύθερα
και απολαμβάνω κάθε μου ανάσα». Στο αν
είναι επικίνδυνο άθλημα τονίζει πως «στην
πραγματικότητα ελάχιστα ατυχήματα συμβαί-
νουν στην αγωνιστική ελεύθερη κατάδυση και
μάλιστα πολύ λιγότερα από όσα συμβαίνουν
στις δραστηριότητες αναψυχής με τεχνητά
μέσα (αυτόνομη κατάδυση - scuba). Δυστυχώς
όμως, επειδή οι Έλληνες ψαροντουφεκάδες
τείνουν να ψαρεύουν μόνοι τους (χωρίς ζευ-
γάρι) κάθε καλοκαίρι θα αναφερθούν αρκετά
τραγικά περιστατικά με θύματα ανθρώπους
με εμπειρία και αγάπη για την θάλασσα. “
Ποτέ χωρίς ζευγάρι” είναι το σύνθημά μας. Η
ελεύθερη κατάδυση έχει κινδύνους που ξε-
περνιούνται απλά με την παρουσία ενός ακόμα
ατόμου. Τόσο απλά!», καταλήγει.

Η ελεύθερη κατάδυση είναι ένα σπορ στο
οποίο οι αθλητές/δύτες καταδύονται όσο πιο
βαθιά μπορούν με μια μόνο ανάσα και επι-
στρέφουν στην επιφάνεια με μόνη βοήθεια
αυτήν των χεριών και των ποδιών τους. Το
αγώνισμα χωρίζεται σε τρεις κατηγορίες και
περιλαμβάνει κατάδυση με πέδιλα, κατάδυση
χωρίς πέδιλα και κατάδυση με ελεύθερη βύθι-
ση. Η χρήση έρματος (βαρίδια) επιτρέπεται
μόνο πάνω στην ζώνη ή στο λαιμό των αθλητών
και οι αθλητές υποχρεούνται να επιστρέψουν
στην επιφάνεια με το έρμα με το οποίο κατα-
δύθηκαν.

Πανάρχαια δραστηριότητα

«Η ελεύθερη κατάδυση είναι πανάρχαια
δραστηριότητα, σύμφωνα με τον κ. Σακκά.
Υπάρχουν αρχαιολογικά στοιχεία στον ελλαδικό
χώρο από την μινωική εποχή. Στην μοντέρνα
εποχή το πρώτο συγκλονιστικό γεγονός συνέβη
το 1913 με την εξωπραγματική ιστορία του
Γεωργίου Χατζή του Στάθη, γνωστού και ως
Χατζηστάθη. Ο σφουγγαράς από την Σύμη
καταδύθηκε χωρίς εξοπλισμό στα 76 μέτρα,
με χρόνο βουτιάς περίπου στα 3 λεπτά, για να
βρει την άγκυρα του ιταλικού πλοίου “ Regina
Margherita”, και αναδύθηκε τραβώντας το
σχοινί με τα χέρια του. Δεν είναι απίστευτο το
γεγονός ότι ο πρώτος ελεύθερος δύτης της
σύγχρονης ιστορίας ήταν Έλληνας και το
ρεκόρ του κράτησε για 76 ολόκληρα χρόνια,
όσα και τα μέτρα που καταδύθηκε;

Έχουμε μια φοβερή κληρονομιά η οποία
μάλιστα δεν συνεχίζεται μόνο με τους σημερι-
νούς Έλληνες ελεύθερους δύτες που βουτούν
σε “ τριψήφια” βάθη αλλά και με τους υπο-
βρύχιους κυνηγούς που καταδύονται κάτω
από τα 50 μέτρα για το χόμπι και τον μεζέ»,
καταλήγει ο κ. Σακκάς.

Αποστόλης Ζώης

ΤΕΦΑΑ: Τα μυστικά 

της ελεύθερης κατάδυσης 
Από τον καθηγητή Γ. Σακκά - Ο ίδιος 

είναι και αθλητής με παγκόσμιες διακρίσεις
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Δ
υναμική ήταν η
συγκέντρωση
Διαμαρτυρίας των

κατοίκων της Πύλης
μπροστά στο
υποκατάστημα των ΕΛΤΑ
Πύλης, μετά από
πρωτοβουλία του Δήμου
Πύλης την Παρασκευή 14
Νοεμβρίου και ώρα 12.00,
σχετικά με το ενδεχόμενο
αναστολής της λειτουργίας
του υποκαταστήματος των
ΕΛΤΑ στην Πύλη.

Αρχικά η πορεία διαμαρτυ-
ρίας ξεκίνησε από το Δημαρ-
χείο Πύλης με επικεφαλής τον
Δήμαρχο Πύλης κ. Κων/νο Μα-
ράβα συνοδευόμενο από τους
Αντιδημάρχους και όλους τους
δημοτικούς Συμβούλους αλλά
και Προέδρων των Τοπικών
Κοινοτήτων και φορέων της
περιοχής Πύλης, διασχίζοντας

την οδό Αγίου Βησσαρίωνος,
κατευθυνόμενη προς το κατά-
στημα ΕΛΤΑ Πύλης.

Στην συγκέντρωση ο Δή-
μαρχος Πύλης Κώστας Μα-
ράβας διάβασε το ψήφισμα
του Δημοτικού Συμβουλίου
Πύλης μπροστά στο υποκα-
τάστημα των ΕΛΤΑ στην Πύλη
με την με την παρουσία της
Προϊσταμένης κ. Μαρίας Χα-
σιώτη και των υπαλλήλων του
Ταχυδρομείου,  αρκετών δη-
μοτών της Πύλης και όχι μόνο
αλλά και την παρουσία των
μελών του Δημοτικού Συμ-
βουλίου στο σύνολό του και
την παρουσία των φορέων
της περιοχής.

Το παραπάνω ψήφισμα θα
παραδοθεί δια χειρός αντι-
προσωπείας με επικεφαλής
τον Δήμαρχο Κώστα Μαράβα
στο αρμόδιο Υπουργείο και

την Διοίκηση των ΕΛΤΑ στην
Αθήνα.

Χαιρετισμό  στην συγκέν-
τρωση έκανε ο Επ/λής της
Αντ/σης του Δήμου Πύλης κ.
Θεόδωρος Χήρας εκφράζον-
τας την αντίθεση του στο κλεί-
σιμο του Υποκαταστήματος
ΕΛΤΑ Πύλης.

Επίσης χαιρετισμό έκαναν
η Πρόεδρος του Εμπορικού

Συλλόγου Πύλης κ. Μαριλένα
Γκρέκου και ο Αρχιερατικός
Επίτροπος Πύλης π. Δημή-
τριος Κατσαρός εκφράζοντας
και αυτοί με την σειρά τους
την πλήρη αντίθεση του σε
αυτήν την απόφαση να μπει
λουκέτο στο υποκατάστημα
των ΕΛΤΑ στην Πύλη και ζη-
τάμε την άμεση ανάκλησή
της. 

ΔΕΥΑΤ: 

Εντατικά και με πρόγραμμα

ο καθαρισμός του δικτύου

ομβρίων υδάτων 
Σε ποιες περιοχές ολοκληρώθηκε 

Σε οκτώ περιοχές των Τρικάλων συνεχίστηκε όλο το
προηγούμενο διάστημα και με εντατικούς ρυθμούς, το
εκτεταμένο πρόγραμμα καθαρισμού αγωγών ομβρίων
υδάτων από τη ΔΕΥΑΤ. 

Συγκεκριμένα, πραγματοποιήθηκαν ολοκληρωμένες
παρεμβάσεις σε περιοχές κοντά και επί των οδών Μετε-
ώρων, Κανάρη, Αλεξάνδρας, Πυργετού και Ιδομενέως.
Επίσης βάρος δόθηκε στις περιοχές του Νοσοκομείου
και της Μπάρας καθώς και στην πλατεία Βουβής.

Η ΔΕΥΑΤ στοχεύει με αυτούς τους εντατικούς ρυθμούς,
στη διασφάλιση της εύρυθμης λειτουργίας του δικτύου
και στη θωράκισή του απέναντι στα καιρικά φαινόμενα. 

Ο καθαρισμός πραγματοποιείται με εξειδικευμένα συ-
νεργεία και σύγχρονο εξοπλισμό που διασφαλίζει το μέ-
γιστο δυνατό αποτέλεσμα καθαρίζοντας τους αγωγούς
από φερτά υλικά, λάσπη και απορρίμματα. 

Παράλληλα με τις εργασίες καθαρισμού, κάμερες κα-
ταγράφουν πλήρως την κατάσταση που επικρατεί στους
αγωγούς, δίνοντας τη δυνατότητα στη ΔΕΥΑΤ να γνωρίζει
προβλήματα και φθορές και να επεμβαίνει άμεσα για
την επίλυσή τους. 

Το πρόγραμμα καθαρισμού του δικτύου μέσα από κύ-
κλους εργασιών στοχεύει να καλύψει το σύνολο του
αστικού ιστού και ιδιαίτερα περιοχές που καταγράφηκαν
ως επιβαρυμένες. 

Με συντονισμένες και εντατικές παρεμβάσεις η ΔΕΥΑΤ
συνεχίζει το έργο της με στόχο πάντα ποιοτικές παροχές
και μια πόλη καθαρή και λειτουργική. 

Ο πρόεδρος της ΔΕΥΑΤ Χρήστος Μπλουγούρας τόνισε:
«Με υπευθυνότητα και προγραμματισμό συνεχίζουμε το
έργο συντήρησης και καθαρισμού του δικτύου ομβρίων
υδάτων, ώστε η πόλη μας να είναι ανθεκτική ακόμη και
στις πιο δύσκολες και ακραίες καιρικές συνθήκες. 

Η πρόληψη είναι το κλειδί για την προστασία της
πόλης μας από πλημμυρικά φαινόμενα και σε αυτό επεν-
δύουμε με φροντίδα και διαρκή επαγρύπνηση. Με συνέ-
πεια και σχέδιο και την πολύτιμη καθοδήγηση του δη-
μάρχου Τρικκαίων Νίκου Σακκά, συνεχίζουμε να χτίζουμε
μια πόλη πιο ανθεκτική, πιο καθαρή και φιλική ως προς
την καθημερινότητα των πολιτών». 

Σ
τα πλαίσια της αξιο-
λόγησης εκπαιδευτι-
κού έργου σχολικών

μονάδων την Τρίτη 12 Νοεμ-
βρίου 2025, οι μαθητές/τριες
της Α’ και Β’ Γυμνασίου και
οι εκπαιδευτικοί του Μουσικού
Σχολείου Τρικάλων παρακο-
λούθησαν ενημέρωση που ορ-
γάνωσε η Υπηρεσία Δίωξης
Ηλεκτρονικού Εγκλήματος,
σχετικά με:

• την πρόληψη και αντιμε-
τώπιση των κινδύνων που σχε-
τίζονται με τις Νέες Τεχνολο-
γίες,

• τις παγίδες που ελλο-
χεύουν στις ιστοσελίδες κοι-
νωνικής δικτύωσης,

• τον εθισμό στο διαδίκτυο,
• το φαινόμενο του διαδι-

κτυακού εκφοβισμού.
Την ενημερωτική εκδήλωση

σχεδίασε η παιδαγωγική ομά-
δα των εκπαιδευτικών του
σχολείου μας και εντάσσεται
στο σχέδιο δράσης ‘’Διαπρο-
σωπικές σχέσεις μαθητών
στην εποχή της τεχνολογίας’’.
Στόχος της δράσης είναι η
θωράκιση των διαπροσωπικών
σχέσεων των μαθητών και ενί-
σχυση των κοινωνικών τους

δεξιοτήτων μέσω της ασφα-
λούς πλοήγησης στο διαδί-
κτυο. Η συνεργασία του Μου-
σικού Σχολείου με τον κύριο
Ευάγγελο Καταραχιά, Αξιω-

ματικό της Υποδιεύθυνσης
Ασφάλειας Τρικάλων, ήταν
εξαιρετική και τον ευχαρι-
στούμε για την πρόθυμη αν-
ταπόκρισή του.

Η ομάδα των εκπαιδευτι-
κών

Κοσβύρα Δ., Κοσβύρα Μ.,
Γάλλου Τ., Καραδήμας Α., Μί-
χος Α., Πάλλας Π.

Η φωνή της Πύλης ακούστηκε δυνατά και καθαρά

ΟΧΙ στο κλείσιμο του υποκαταστήματος

ΕΛΤΑ στην Πύλη
Με μπροστάρη τον Δήμαρχο Κωνσταντίνο Μαράβα

Ενημερωτική εκδήλωση για το διαδίκτυο

στο Μουσικό Σχολείο Τρικάλων
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Η
Περιφέρεια Θεσσαλίας, σε
συνεργασία με τον
εκπαιδευτικό μη

κερδοσκοπικό οργανισμό «SciCo -
Επιστήμη Επικοινωνία», συνεχίζει τη
σειρά εκδηλώσεων «Καφέ της
Επιστήμης της Περιφέρειας
Θεσσαλίας», που φέρνουν την
επιστήμη κοντά στους πολίτες σε
πόλεις και κωμοπόλεις της
Θεσσαλίας.

Την Κυριακή 16 Νοεμβρίου 2025, η
πόλη των Τρικάλων υποδέχεται τον διε-
θνώς καταξιωμένο Έλληνα επιστήμονα
Σταμάτιο Μ. Κριμιζή, Επικεφαλής Ερευ-
νητή των αποστολών Voyager 1 & 2 /
NASA, Επόπτη του Κέντρου Διαστημι-
κής Έρευνας και Τεχνολογίας της Ακα-
δημίας Αθηνών και Ομότιμο Διευθυντή
Διαστημικών Προγραμμάτων του Johns
Hopkins University (Η.Π.Α.), για μια ξε-
χωριστή ομιλία με θέμα:

«Εξερεύνηση σε αχαρτογράφητα
νερά: Η 48χρονη Οδύσσεια των Voyagers
στο Γαλαξία και το Parker Solar Probe
που “άγγιξε” τον Ήλιο»

Η ομιλία θα ταξιδέψει το κοινό από
τα πρώτα βήματα της ανθρωπότητας
στην «διαστημική εποχή» μέχρι τα σύγ-
χρονα επιτεύγματα της NASA, φωτίζον-
τας την πορεία των εμβληματικών απο-
στολών Voyager, που εδώ και 48 χρόνια
συνεχίζουν το ταξίδι τους πέρα από τα
όρια του ηλιακού μας συστήματος, κα-
θώς και την ιστορική αποστολή Parker
Solar Probe, το πρώτο διαστημόπλοιο
που έφτασε τόσο κοντά στον Ήλιο, αγ-
γίζοντας κυριολεκτικά την εξωτερική του
ατμόσφαιρα.

Ο κ. Κριμιζής θα αναδείξει πώς οι
γνώσεις από τις αποστολές αυτές άλ-
λαξαν ριζικά την κατανόησή μας για τον
Ήλιο, το διαπλανητικό περιβάλλον και

το μεσοαστρικό διάστημα, ανοίγοντας
νέους δρόμους για τη μελλοντική εξε-
ρεύνηση του διαστήματος.

Η εκδήλωση αποτελεί μια μοναδική
ευκαιρία για το κοινό να συναντήσει
έναν από τους σπουδαιότερους Έλληνες
επιστήμονες της εποχής μας και να συμ-
μετάσχει σε μια συναρπαστική συζήτηση
για τις σύγχρονες εξελίξεις στο πεδίο
των επιστημών του διαστήματος και της
διαστημικής τεχνολογίας.

Ημερομηνία: Κυριακή 16 Νοεμβρίου
2025

Tόπος: Κτήριο Παπαστεριάδη, Τρί-
καλα Ώρα: 19.30 Είσοδος: Ελεύθερη

Σχετικά με τον ομιλητή
Ο Σταμάτιος Μ. Κριμιζής, τέως Πρό-

εδρος της Ακαδημίας Αθηνών και Επό-
πτης του Κέντρου Διαστημικής Έρευνας
και Τεχνολογίας, έλαβε το διδακτορικό

του στη Φυσική από το Πανεπιστήμιο
της Αϊόβα το 1965. Δίδαξε εκεί ως κα-
θηγητής πριν μετακινηθεί το 1968 στο
Johns Hopkins University, όπου διετέ-
λεσε Επιστημονικός Διευθυντής (1980),
επικεφαλής της Διοίκησης Διαστήματος
(1991) και Ομότιμος Διευθυντής (2004).
Είναι Επικεφαλής Ερευνητής σε πο-
λυάριθμες αποστολές της NASA, συμ-
περιλαμβανομένων των Voyager 1 & 2,
και είναι ο μόνος επιστήμονας παγκο-
σμίως που έχει κατασκευάσει όργανα
τα οποία έχουν εξερευνήσει και τους
οκτώ κλασικούς πλανήτες του ηλιακού
συστήματος καθώς και τον νάνο πλανήτη
«Πλούτωνα». Έχει τιμηθεί με δεκάδες
βραβεία από τη NASA, διεθνείς επιστη-
μονικούς οργανισμούς, Πανεπιστήμια,
επιστημονικά ιδρύματα, ακόμη και από
κυβερνήσεις μεταξύ των οποίων το NASA
Exceptional Scientific Achievement
Medal (τρεις φορές) και το NASA Public
Service Medal. Το 1999, η International
Astronomical Union έδωσε το όνομά
του στον αστεροειδή 8323 Krimigis
προς τιμήν του. Υπήρξε Πρόεδρος του
Εθνικού Συμβουλίου Έρευνας και Τε-
χνολογίας (ΕΣΕΤ) (2010–2013) και της
Επιστημονικής Επιτροπής (SPC) του
Παγκόσμιου Συνεδρίου Διαστημικών
Επιστημών (COSPAR Athens 2022),
που πραγματοποιήθηκε για πρώτη φορά
στην Ελλάδα με συμμετοχή περίπου
2.700 επιστημόνων από όλο τον κόσμο.

Το πρόγραμμα των εκδηλώσεων «Καφέ
της Επιστήμης της Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας» θα ανανεώνεται σταδιακά. Για
περισσότερες πληροφορίες σχετικά με
τις επερχόμενες εκδηλώσεις μπορείτε
να επισκεφθείτε την επίσημη ιστοσελίδα
της Περιφέρειας Θεσσαλίας:
👉 https://www.thessaly.gov.gr/science-

cafe-thessaly.html

Το 5ο Γυμνάσιο στα

ονομαστήρια του Τρίκκης

κ.  Χρυσοστόμου
Με ιδιαίτερη χαρά και σεβασμό, αντιπροσωπεία μαθητών

και εκπαιδευτικών του 5ου Γυμνασίου Τρικάλων παρευ-
ρέθηκε την Πέμπτη 13 Νοεμβρίου 2025 το πρωί στον
Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Νικολάου Τρικάλων, με

την ευκαιρία της εορτής του Αγίου Ιωάννου του Χρυσο-
στόμου και των ονομαστηρίων του Σεβασμιωτάτου Μη-
τροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυσοστό-
μου.

Οι μαθητές συμμετείχαν με ευλάβεια στη Θεία Λει-
τουργία και είχαν την ευκαιρία να εκφράσουν τις θερμό-
τερες ευχές τους προς τον Σεβασμιώτατο, ο οποίος με
πατρική αγάπη τους υποδέχθηκε, τους ευλόγησε και
τους απηύθυνε λόγους πνευματικής καθοδήγησης και
ενθάρρυνσης.

Ο κ. Χρυσόστομος ευχαρίστησε τη σχολική κοινότητα
για την παρουσία και τις ευχές, τονίζοντας τη σημασία
της πίστης, της αγάπης και της ενότητας στη ζωή των
νέων ανθρώπων και της τοπικής κοινωνίας.

Η επίσκεψη αυτή αποτέλεσε μια ξεχωριστή πνευματική
εμπειρία για τους μαθητές, συμβάλλοντας στην καλ-
λιέργεια των αξιών του σεβασμού, της ευγνωμοσύνης
και της χριστιανικής αγάπης.

Μήνυμα του Διευθυντή

Π.Ε. Τρικάλων
Χρήστου Τρικάλη για την επέτειο του Πολυτεχνείου
Η εξέγερση του Πολυτεχνείου παραμένει ζωντανή

μέσα στο χρόνο, ως σύμβολο θάρρους, αυτοθυσίας, ελ-
πίδας και δημοκρατικής συνείδησης. Οι νέοι του Νοέμβρη
του 1973 πίστεψαν πως ακόμη και μέσα στο σκοτάδι της
καταπίεσης, μπορεί να ανατείλει το φως της ελευθερίας.
Με τη φωνή και τη στάση τους απέδειξαν πως η δύναμη

της ψυχής μπορεί να αλλάξει την Ιστορία.
Πενήντα δύο χρόνια μετά, τα αιτήματα για Ψωμί –

Παιδεία – Ελευθερία δεν αποτελούν σύνθημα μιας άλλης
εποχής, αλλά διαρκή πυξίδα δημοκρατίας. Κάθε γενιά
καλείται να αναμετρηθεί με τα δικά της σκοτάδια και να
κρατήσει αναμμένη τη φλόγα της αλήθειας, της δικαιο-
σύνης και του σεβασμού στον άνθρωπο.

Η Εκπαίδευση, ως θεσμός και ως πράξη, έχει καθήκον
να φυλάσσει και να ανανεώνει τη μνήμη για τον αγώνα
του Πολυτεχνείου. Να διδάσκει στα παιδιά μας ότι η
ελευθερία δεν χαρίζεται, κατακτάται μέσα από τον αγώνα,
τη συνεργασία, τον διάλογο και τη γνώση. Έτσι, κάθε
σχολική τάξη γίνεται ένας μικρός χώρος δημοκρατίας
— όπου καλλιεργείται το φως που χρειάζεται ο κόσμος
για να προχωρήσει.

Στη 52η επέτειο της Εξέγερσης του Πολυτεχνείου, τι-
μούμε με σεβασμό τους αγωνιστές εκείνης της νύχτας
και δεσμευόμαστε να κρατήσουμε το φως τους άσβεστο
στις ψυχές των παιδιών μας.

Ο ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΤΗΣ Δ.Ι.Π.Ε. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
Δρ. ΧΡΗΣΤΟΣ ΤΡΙΚΑΛΗΣ

Η Επιτροπή Ειρήνης Τρικάλων μέλος της Ελληνικής Επι-
τροπής για τη Διεθνή Ύφεση και Ειρήνη (ΕΕΔΥΕ) τιμά τα 52
χρόνια από ηρωική εξέγερση της νεολαίας, των φοιτητών και
του λαού στο Πολυτεχνείο, μια κορυφαία στιγμή της αντιδι-
κτατορικής πάλης. Καλούμε τους αγωνιστές του αντιπολεμικού
– αντιιμπεριαλιστικού κινήματος σε αντιιμπεριαλιστική συγ-
κέντρωση που διοργανώνει το Εργατικό Κέντρο Τρικάλων σε
συνεργασία με τον σύλλογο Φοιτητών ΣΕΦΑΑ Τρικάλων και
την Επιτροπή Ειρήνης Τρικάλων τη Δευτέρα 17 Νοέμβρη και
ώρα 5 μ.μ. στην κεντρική πλατεία Ηρώων Πολυτεχνείου για
να βροντοφωνάξουμε τα συνθήματα του Νοέμβρη ¨Εξω οι
ΗΠΑ”, “Έξω το ΝΑΤΟ” που κοσμούσαν τις πύλες του Πολυ-
τεχνείου στη διάρκεια του ξεσηκωμού και είναι σήμερα εξαι-
ρετικά επίκαιρα μπροστά στη νέα κλιμάκωση των πολεμικών
ανταγωνισμών. 

Στο μήνυμά της η ΕΕΔΥΕ αναφέρει τα παρακάτω: 
Σήμερα ο πλανήτης βρίσκεται ξανά αντιμέτωπος με δεκάδες

πολεμικές συγκρούσεις και επεμβάσεις. Οι ανταγωνισμοί
ανάμεσα σε ΗΠΑ – ΝΑΤΟ – ΕΕ από τη μια, Ρωσία και Κίνα
από την άλλη, προμηνύουν για τους λαούς ασύλληπτα δεινά.
Η Ελλάδα, με ευθύνη της κυβέρνησης και των κομμάτων του
ευρωατλαντισμού, για λογαριασμό της αστικής τάξης, μετα-
τρέπεται ολοένα και πιο βαθιά σε ορμητήριο πολέμου, σε
κρίκο της ΝΑΤΟικής πολεμικής αλυσίδας.

Η κυβέρνηση παρουσιάζει ως «διπλωματικό επίτευγμα»
την παραμονή και επέκταση αμερικανοΝΑΤΟικών βάσεων
από τη Σούδα έως την Αλεξανδρούπολη, την ώρα που ο
λαός στενάζει από την ακρίβεια, την εμπορευματοποίηση
της Υγείας και της Παιδείας και την εργασιακή εκμετάλλευση
με στόχο την προσαρμογή της οικονομίας σε συνθήκες πο-
λέμου. Πίσω από τις θριαμβολογίες για τη μετατροπή της

χώρας σε ενεργειακό «κόμβο» και τη «γεωστρατηγική ανα-
βάθμισή» της κρύβεται η βαθύτερη εμπλοκή στα επικίνδυνα
σχέδια των ΗΠΑ – ΝΑΤΟ – ΕΕ και η όξυνση των ανταγωνισμών
σε μια περιοχή ήδη φλεγόμενη.

Η Ιστορία αποδεικνύει ότι οι λεγόμενοι «σύμμαχοι» δεν
προστάτευσαν ποτέ τον λαό μας. Δεν το έκαναν το 1967 με
το πραξικόπημα, δεν το έκαναν το 1974 με το έγκλημα σε
βάρος της Κύπρου, δεν το κάνουν ούτε σήμερα που αναζητούν
διευθετήσεις στα Ελληνοτουρκικά με κριτήριο τη ΝΑΤΟική
συνοχή και όχι τα δικαιώματα των λαών.

Η ΕΕΔΥΕ εκφράζει ταυτόχρονα την αλληλεγγύη της στον
σκληρά δοκιμαζόμενο παλαιστινιακό λαό, που αντιμετωπίζει
νέα κλιμάκωση της ισραηλινής κατοχής και επιθετικότητας
με την ανοικτή στήριξη των ΗΠΑ, του ΝΑΤΟ και της ΕΕ. Απαι-
τούμε από την ελληνική κυβέρνηση να προχωρήσει άμεσα
στην αναγνώριση ανεξάρτητου Παλαιστινιακού κράτους στα
σύνορα του 1967, με πρωτεύουσα την Ανατολική Ιερουσα-
λήμ.

Σε αυτές τις συνθήκες είναι αναγκαίο να δυναμώσει ακόμη
περισσότερο η πάλη του αντιπολεμικού - αντιιμπεριαλιστικού
κινήματος, συνολικά η πάλη του λαϊκού κινήματος ενάντια
στην εμπλοκή της Ελλάδας στους αμερικανονατοϊκούς σχε-
διασμούς, για το κλείσιμο των βάσεων, την επιστροφή των
ενόπλων δυνάμεων από αποστολές εκτός συνόρων.

52 χρόνια μετά, το Πολυτεχνείο μας υπενθυμίζει ότι οι
λαοί, με την πάλη τους, μπορούν να ορθώσουν εμπόδια
στους πολεμικούς σχεδιασμούς, να υπερασπιστούν τα δι-
καιώματα και τις ανάγκες τους, να ανοίξουν τον δρόμο της
ειρήνης, της φιλίας, της αλληλεγγύης και της συνεργασίας
μεταξύ τους.

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΙΡΗΝΗΣ  ΤΡΙΚΑΛΩΝ – ΜΕΛΟΣ ΤΗΣ ΕΕΔΥΕ

Το «Καφέ της Επιστήμης της Περιφέρειας

Θεσσαλίας» υποδέχεται στα Τρίκαλα τον κορυφαίο

Έλληνα επιστήμονα Σταμάτιο Κριμιζή
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Σ
το πλαίσιο της
αδελφοποίησης του
Μουσικού Σχολείου

Τρικάλων με το Vilniaus
Senvagės Gimnazijaτου
Βίλνιους, πραγματοποιήθηκε
εκπαιδευτική επίσκεψη
μαθητών και εκπαιδευτικών
στη Λιθουανία από τις 20
έως τις 25 Οκτωβρίου 2025. 

Η μετακίνηση αυτή είχε ως
στόχο την ενίσχυση της δια-
πολιτισμικής κατανόησης, την
προώθηση της μουσικής συ-
νεργασίαςκαι την ανάπτυξη
δεσμών φιλίαςανάμεσα στους
μαθητές των δύο σχολείων. Οι
δράσεις συνδύασαν τη μουσική,
τις τέχνες και τις επιστήμες,
αναδεικνύοντας τη σημασία της
εκπαίδευσης ως γέφυρας επι-
κοινωνίας μεταξύ των λαών.

Μέσα από τα μάτια μας:
Το ταξίδι στο Βίλνιους

Συλλογικό κείμενο των μα-
θητών του Μουσικού Σχολείου
Τρικάλων

Το ταξίδι μας στο Βίλνιους
της Λιθουανίας πραγματοποι-
ήθηκε στο πλαίσιο αδελφοποί-
ησης του Μουσικού Σχολείου
Τρικάλων με το VilniausSen-
vagėsGimnazija. Ήταν ένα ταξίδι
γνώσης, πολιτισμού και συναι-
σθημάτων ― μια εμπειρία που
μας έκανε να νιώσουμε πραγ-
ματικοί πολίτες της Ευρώπης.

Από την πρώτη στιγμή που
φτάσαμε, οι οικογένειες φιλο-
ξενίας μάς υποδέχθηκαν με ζε-
στασιά και χαμόγελο. Παρόλο
που βρισκόμασταν σε μια ξένη
χώρα, νιώσαμε σαν στο σπίτι
μας. Η καθημερινή ζωή μαζί
τους μάς βοήθησε να γνωρί-
σουμε από κοντά τη λιθουανική
κουλτούρα, τα ήθη, τις γεύσεις
και τις μικρές χαρές της καθη-

μερινότητας.
Στο σχολείο Vilniaus Sen-

vagės Gimnazijaμάς περίμενε
μια συγκινητική τελετή υποδο-
χής. Οι Λιθουανοί μαθητές μας
καλωσόρισαν με τραγούδια,
βίντεο και χορούς, και εμείς
ανταποδώσαμε με ελληνικές
μελωδίες. Ενώσαμε τις φωνές
μας σε ελληνικό και λιθουανικό
ρεπερτόριο, ανακαλύπτοντας
ότι η μουσική μπορεί να ενώσει
ανθρώπους από διαφορετικούς
τόπους χωρίς να χρειάζονται
λόγια.

Η συμμετοχή μας στα μα-
θήματα του σχολείου και τα
εργαστήρια καλλιτεχνικής δη-
μιουργίαςμας έφεραν πιο κοντά
με τους μαθητές. Μαζί γελά-
σαμε, προσπαθήσαμε, δημιουρ-

γήσαμε και μάθαμε να συνερ-
γαζόμαστε πέρα από τις λέ-
ξεις.

Ιδιαίτερα συγκινητική ήταν
η επίσκεψή μας στην Ελληνική
Πρεσβεία στο Βίλνιουςόπου
παρουσιάσαμε το σχολείο μας,
μιλήσαμε για τη μουσική και ει-
σπράξαμε την αγάπη και τη φι-
λοξενία του Πρέσβη και των
υπαλλήλων.

Κατά τη διάρκεια της εκ-
δρομής μας στο Κάουνας, επι-
σκεφθήκαμε το Kaunas Mag-
nus Vytautas Universityκαι το
Science Island – Museum of
Science and Innovation. Εκεί,
συμμετείχαμε σε ένα μάθημα
φυσικής με θέμα τον ήχο και
το ηλεκτρικό ρεύμα και δημι-
ουργήσαμε απλά μουσικά όρ-

γανα, συνδυάζοντας επιστήμη
και τέχνη. Η επίσκεψη ολοκλη-
ρώθηκε με την παρακολούθηση
της τρισδιάστατης ταινίας
“Creation of the Worlds”, η
οποία βασίζεται στο έργο του
M.K. ėiurlionis και μας καθή-
λωσε με τον τρόπο που συνέδεε
τη μουσική, τη ζωγραφική και
τη φιλοσοφία σε μια μαγευτική
εμπειρία.

Φεύγοντας από το Βίλνιους,
δεν πήραμε μαζί μας μόνο ανα-
μνηστικά και φωτογραφίες,
αλλά και φιλίες, εμπειρίες και
αξίες. Μάθαμε ότι η διαφορε-
τικότητα δεν χωρίζει, αλλά εμ-
πλουτίζει, ότι η μουσική είναι
γέφυρα που ενώνει καρδιές και
κυρίως, ότι η Ευρώπη είναι ένα
μεγάλο σπίτι, στο οποίο μπο-
ρούμε όλοι να συνυπάρχουμε
με σεβασμό, συνεργασία και
δημιουργικότητα.

Το κείμενο συντάχθηκε συλ-
λογικά από τους μαθητές του
Μουσικού Σχολείου Τρικάλων
που συμμετείχαν στην εκπαι-
δευτική επίσκεψη στο Βίλνιους
(Οκτώβριος 2025), στο πλαίσιο
της αδελφοποίησης με το Vilni-
aus Senvagės Gimnazija.

Μήνυμα του Διευθυντή Δ/βάθμιας

Εκπαίδευσης Τρικάλων 

Αλέξανδρου Καπανιάρη για την

52η επέτειο του Πολυτεχνείου

Αγαπητοί μαθητές και
αγαπητές μαθήτριες,

Αγαπητοί και αγαπητές
εκπαιδευτικοί,

Γιορτάζουμε και φέτος
την 52η επέτειο της εξέ-
γερσης του Πολυτεχνεί-
ου, ημέρα μνήμης και τι-
μής για τους φοιτητές και
φοιτήτριες που με γεν-
ναιότητα αγωνίστηκαν για
τη δημοκρατία, την ελευ-
θερία και την παιδεία,
απέναντι στη δικτατορία. Η εξέγερση του Πολυτε-
χνείου αποτελεί διαχρονικό σύμβολο ενότητας, ελ-
πίδας και αγώνα για έναν κόσμο δικαιότερο και αν-
θρώπινο. Η 17η  Νοεμβρίου μας θυμίζει ότι η δημο-
κρατία και τα ανθρώπινα δικαιώματα δεν είναι δεδο-
μένα, αλλά χρειάζονται συνεχή διεκδίκηση, εγρήγορση
και υπευθυνότητα από όλους μας.

Στο σχολείο, όπου χτυπά η καρδιά της παιδείας
και της κοινωνίας, το μήνυμα του Πολυτεχνείου πα-
ραμένει ζωντανό. Κάθε εκπαιδευτικός, κάθε μαθητής
και μαθήτρια συμμετέχουν σε αυτή τη ζωντανή αλυ-
σίδα μνήμης και ευθύνης, που συνδέει το παρελθόν
με το παρόν και το μέλλον. Το σχολείο έχει χρέος να
διαπλάθει πολίτες ελεύθερους και ενεργούς, ικανούς
να σκέφτονται, να σέβονται και να αγωνίζονται για
το κοινό καλό.

Η εκπαίδευση δεν παρέχει μόνο γνώση, αλλά καλ-
λιεργεί και στάσεις ζωής. Είναι ο χώρος όπου καλ-
λιεργούνται οι αξίες της ελευθερίας, της δημοκρατίας,
του διαλόγου και του σεβασμού. Το Πολυτεχνείο
δεν είναι απλά μια ιστορική ανάμνηση αλλά ζωντανό
παράδειγμα πίστης στα ιδανικά της δημοκρατίας και
της παιδείας. Οι αξίες εκείνων των ημερών αποτελούν
για όλους εμάς, εκπαιδευτικούς και μαθητές, πηγή
έμπνευσης και ευθύνης. Οφείλουμε μέσα από την
εκπαιδευτική διαδικασία να προβάλλουμε εκείνες τις
αρχές, ενισχύοντας τη δημοκρατική συνείδηση, τον
σεβασμό και τη συλλογικότητα, τιμώντας έτσι τους
αγώνες εκείνων που ύψωσαν το ανάστημά τους για
ένα καλύτερο αύριο.

Το Πολυτεχνείο ζει και πρέπει να ζει στον νου και
στην καρδιά μας, διότι ο αγώνας της μνήμης ενάντια
στη λήθη αποτελεί αγώνα της δράσης ενάντια στον
εφησυχασμό, της διεκδίκησης ενάντια στη μοιρολα-
τρική  παραίτηση.

«Και Πατέρας και Μύθος …
Γρηγόρης Μπιθικώτσης 1922-

2005»
Παρουσίαση του νέου βιβλίου

της συγγραφέως Άννας Μπιθι-
κώτση  

την Πέμπτη 20 Νοεμβρίου  στις
20:00, στο Μουσείο Τσιτσάνη.  

Οι εκδόσεις «Όγδοο», η συγ-
γραφέας Άννα Μπιθικώτση, σε
συνδιοργάνωση με το Μουσείο
Τσιτσάνη και το βιβλιοπωλείο
«Τσιοπελάκος» διοργανώνουν την
παρουσίαση του βιβλίου:

«Και Πατέρας και Μύθος …
Γρηγόρης Μπιθικώτσης, 1922-
2005»

Η εκδήλωση θα πραγματοποι-
ηθεί την Πέμπτη 20 Νοεμβρίου,
ώρα 20:00, στο Μουσείο Τσιτσά-
νη. Για το βιβλίο θα μιλήσει ο
Θεόδωρος Αναστασίου, φιλόλο-
γος και ερευνητής λαϊκού τρα-
γουδιού. Αποσπάσματα από το
βιβλίο θα διαβάσει η συγγραφέας
Άννα Μπιθικώτση.

Χαιρετισμό θα απευθύνει ο Στέ-
λιος Καραγιώργος, καλλιτεχνικός
διευθυντής Μουσείου Τσιτσάνη.

Την παρουσίαση θα πλαισιώ-
σουν μουσικά:

Σωτήρης Δογάνης, ερμηνευ-
τής

Σάκης Κοντονικόλας, πιάνο
Βασίλης Μητσιάκης , μπουζού-

κι

Συντονίζει η ηθοποιός Βίκυ Ια-
κωβάκη

Ευγενικοί υποστηρικτές:
ΑΕΤΩΝ ΜΕΛΑΘΡΟΝ HOTEL
ΠΑΛΙΑ ΙΣΤΟΡΙΑ ( Εστιατόριο  -

Μεζεδοπωλείο)
Είσοδος ελεύθερη

Δυο λόγια για το βιβλίο

Η συγγραφέας Άννα Μπιθικώ-
τση μας χαρίζει ένα ανεκτίμητο,
για την ιστορία της μουσικής μας,
βιβλίο. Μια πολύτιμη μαρτυρία,
για τον αγαπημένο της πατέρα
και κορυφαίο Έλληνα ερμηνευτή
Γρηγόρη Μπιθικώτση.

Το βιβλίο της «Και Πατέρας
και Μύθος - Γρηγόρης Μπιθικώ-
τσης 1922- 2005» αποτελεί μια
συναρπαστική, συγκινητική κα-
ταγραφή ανθρώπινων στιγμών
του μυθικού ερμηνευτή και συ-
νάμα μαρτυριών για σταθμούς
της τεράστιας καριέρας του, στην
οποία η ίδια υπήρξε αυτόπτης
μάρτυρας.

Στις σελίδες του καθηλωτικού
βιβλίου της Άννας Μπιθικώτση
παρελαύνουν οι σπουδαιότεροι
δημιουργοί του ελληνικού τρα-
γουδιού που εμπιστεύτηκαν το
έργο τους στον ανυπέρβλητο ερ-
μηνευτή με την «ξύλινη φωνή»,
αλλά παρουσιάζεται επίσης με
μοναδικό τρόπο και το κοινωνικό
πλαίσιο μέσα στο οποίο η πραγ-

μαγματική του ζωή μετουσιώνεται
με ένα τρόπο σχεδόν μαγικό σε
τέχνη.

Το βιβλίο «Και Πατέρας και Μύ-
θος - Γρηγόρης Μπιθικώτσης
1922- 2005» προλογίζουν με δύο
εξαιρετικά κείμενα, ο σπουδαίος
μας συνθέτης Χρήστος Νικολό-
πουλος και ο κορυφαίος ποιητής
της γενιάς του '70 Γιώργος Μαρ-
κόπουλος.

Η ίδια η συγγραφέας στο ση-
μείωμά της στο οπισθόφυλλο του
βιβλίου αναφέρει:

«Μέσα σε αυτό το λεύκωμα
μνήμης καταγράφω με απέραντη
αγάπη και τρυφερότητα τη ζωή
μου δίπλα στον ακριβό μου πατέ-
ρα, τον Γρηγόρη, τον δικό σας
Μπιθικώτση.

Αγγίζω με σεβασμό τις στιγμές
μας, έτσι όπως τις βίωσα, άλλοτε
μέσα από τα παιδικά μου μάτια
και άλλοτε μέσα από τα μάτια
της εφηβείας αλλά και της ωρι-
μότητας.

Θυμάμαι το χρονολόγιο του
φωτεινού έργου του, τις συνθήκες
κάτω από τις οποίες γράφτηκαν
και πρωτοπαρουσιάστηκαν οι συν-
θέσεις του, καθώς και οι συνθέσεις
των μεγάλων ποιητών και συνθε-
τών μας, τις οποίες ταξίδεψε με
τη φωνή του στην αθανασία. Το
πόνημα διανθίζεται με ανέκδοτο
φωτογραφικό υλικό από το προ-

σωπικό μου αρχείο, με καταχω-
ρήσεις στον τύπο από το 1963
έως και το 2005 και με ιστορικά
ντοκουμέντα που σκιαγραφούν
την ελληνική κοινωνία, χρήσιμα
για τον αναγνώστη και τον ερευ-
νητή.

Μέσα από την άγρυπνη καρδιά
της μάνας μου, της Θεοκλείας,
της πρώτης συντρόφου της ζωής
του, των αδελφών του και των φί-
λων του, καθώς και των ανυπέρ-
βλητων συνθετών, ποιητών και
κλασικών ερμηνευτών μας, κατα-
θέτω χωρίς φειδώ από το άλφα
έως το ωμέγα τη ζωή τους δίπλα
του. Μέσα από τις μνήμες τους
έρχονται στο φως τα άγνωστα
για μας ενθυμήματά τους, τα αι-
σθήματα και οι στοχασμοί τους.
Ξαναβρίσκω τα λόγια που μου
έλεγε! Τις αναμνήσεις μου, τις
παραστάσεις της ψυχής του πίσω
από τα φώτα, αυτές που δεν είδε
και δεν χειροκρότησε κανείς. Πα-
ραστάσεις ψυχής που φτερούγι-
σαν στους ουρανούς της ζωής
που συμπορευτήκαμε.

Με μια βαθιά βουτιά στη ζωή
της οικογένειάς μου, ανασύρω
την ίδια τη ζωή μας από τον βυθό
του παρελθόντος, γυρνώντας τον
χρόνο πίσω και μετρώντας, κύμα
το κύμα, τα ταξίδια του από το
πρώτο ως το τελευταίο».

Άννα Μπιθικώτση

Εκπαιδευτική επίσκεψη στο Βίλνιους – 

Ένα ταξίδι μουσικής, γνώσης και φιλίας 
Μουσικό Σχολείο Τρικάλων – Vilniaus Senvagės Gimnazija

«Και Πατέρας και Μύθος»: Βιβλίο για τον Γρηγόρη Μπιθικώτση παρουσιάζεται στο Μουσείο Τσιτσάνη
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Μέρος 8ο

10. Το Μοναστήρι της
Κηπίνας

Επόμενη στάση στην Ιερά
Μονή Κηπίνας. Είναι χτισμένη
σε απότομο φυσικό κοίλωμα
βράχου, διαλυμένη από το
1931, αλλά με μεγάλη τουρι-
στική κίνηση, ανοιχτή 10 π.μ.
– 8 μ.μ., με λαϊκούς υπαλλή-
λους, βρήκαμε πολλούς προ-
σκυνητές. Η αίθουσά του
ασφυκτικά γεμάτη από εικο-
νίσματα και άλλα εκκλησια-
στικά είδη, ο ναός περιποι-
ημένος, με την αρχαία τοιχο-
γραφία, βόρεια το σπήλαιο
με απαγορευτική ταινία εισό-
δου. Τάφος με χαραγμένη
στην πέτρα επιγραφή:

ΗΓΟΥΜΕΝΟΣ /
ΧΡΥΣΑΝΘΟΣ /

ΑΠΕΒ –ΕΝ –ΕΤΗ -1915
Σε ξέχωρο κτίριο επιγρα-

φές: ΑΡΧΟΝΤΑΡΙΚΙ, αλλά και,
ΑΝΑΨΥΚΤΗΡΙΟ. Άλλη επι-
γραφή:

Η ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ /
ΚΗΠΙΝΑΣ /
ΕΚΤΙΣΘΗ /

ΕΝ ΕΤΕΙ 1212
Άλλοι αναφέρουν το:1349,

ή το 1381, 1392, ή 14ος αι-
ώνας.

Μια μεγάλη ανακοίνωση, με
σχετικές εικόνες, μας πληρο-
φορεί:

Η χρησιμότητα της Ι.Μ. Κη-
πίνας 1212 μ.Χ., σαν «σύγ-
χρονο καταφύγιο» βιοπορι-
στικής επιβίωσης νεών αν-
θρώπων διά της τέχνης των
εικόνων!

Η Ι.Μ. Κηπίνας ήταν το
διαχρονικό καταφύγιο του
κατατρεγμένου Έλληνα στις
διάφορες ιστορικές συγκυ-
ρίες από τους εκάστοτε κα-
τακτητές! Είναι όμως και ένα
«σύγχρονο καταφύγιο» βιο-
ποριστικής επιβίωσης νέων
ανθρώπων από τη φτώχεια
και την ανέχεια που επέβαλε
ο «σύγχρονος κατακτητής»
με την ανεργία που σκόρπισε
στην κοινωνία μας! 

Μέσα στο εργαστήριο –
έκθεση Αγιογραφίας που
στεγάζεται στη Μονή προ-
σφέρονται χειροποίητες ει-
κόνες που δημιουργούν μα-
θητές μου, οι οποίοι είναι
φοιτητές της Cχολής Καλών
Τεχνών Ιωαννίνων. Παιδιά
από όλη την Ελλάδα, καταρ-
τίζονται στην αγιογραφία και
συντελούν στην παραγωγή

όλων των έργων που διαθέ-
τουμε στην έκθεση της Μο-
νής, καταπολεμώντας την
τυποποίηση της εικονογρα-
φίας.

Η μεγαλύτερη ευλογία αυ-
τών των έργων είναι ότι γί-

νονται με την κατάθεση της
ψυχής αυτών των νέων αν-
θρώπων και την φρεσκάδα
της νιότης τους, επιδιώκον-
τας να ξαναχτίσουν μια Ελ-
λάδα όπου τα σύμβολα του
υπαρξιακού μας προσανα-

τολισμού, θα είναι πάλι τα
ανεξίτηλα πρόσωπα των
Αγίων μας! Έτσι λοιπόν ο
κόπος κι ο σκοπός αυτών
των παιδιών θα λέγαμε ότι
είναι μια δεύτερη «αναστή-
λωση των εικόνων» μέσα στη
ζωή μας από την έκπτωση
της τυποποίησης – «τυπο-
λατρείας»! Και μιλάμε για
έργα χειροποίητα σαν τα-
τουάζ φτιαγμένα με το ανε-
ξίτηλο μελάνι της ψυχής, χα-
ραγμένα επάνω στο φλαμού-
ρι και την οξιά! Έργα κειμη-
λιακά που διαχρονίζονται
στους παραλήπτες των αι-
ώνων κι όχι απλές άψυχες
φωτοτυπίες μίας χρήσης!
Έτσι λοιπόν η Αγία Κηπίνα
είναι η «εργοδότρια» αυτών
των παιδιών, που φιλοξε-
νώντας και αγιάζοντας τα
έργα τους στα σπλάχνα της,
τα διαθέτει στον χριστιανικό
λαό που την επισκέπτεται,
προσφέροντας και στον πιο
φτωχό την δυνατότητα να
αποκτήσει μία «αληθινή» χρι-
στιανική εικόνα που θα γρά-
ψει ιστορία!

(Εφημέριος Μονοδενδρίου
– Αγιογράφος π. Ηλίας Χρυ-
σοσπάθης)»

Συνεχίζει: «Μία ομαδική
προσπάθεια που ξεκίνησε
εδώ και 20 χρόνια. Cτόχος
μας να σώσουμε το ελάχιστο
ποσό που καταλήγει στα πε-
ρισσότερα προσκυνήματα
της χώρας μας, σε αναλώσι-
μες τυποποιημένες εικόνες.
Με λίγα λόγια τα 20-25 ευρώ
σε όλη τη χώρα, που είναι
καταδικασμένα σε μια φω-
τοτυπία κολλημένη πάνω σε
πολτοποιημένο πριονίδι, τα
αξιοποιούμε αντικαθιστών-
τας τα με Κειμηλιακές Χει-
ροποίητες Αγιογραφίες φι-
λοτεχνημένες επάνω σε φυ-
σικό ξύλο οξιάς, με σκόνες
αγιογραφίας και φύλλο χρυ-
σού στο σχήμα της «Cκυτά-
λης της πίστεως», για να κη-
ρύξουν από γενιά σε γενιά

την αλήθεια του Χριστού.
Μέσα από αυτή την πρωτό-
γνωρη προσπάθεια, καταρ-
τίζονται και βιοπορίζονται
τελειόφοιτοι της σχολής Κα-
λών Τεχνών Ιωαννίνων αλλά
και άνθρωποι που το έχουν
ανάγκη και απορροφούνται
από αυτή τη δράση, αποτε-
λώντας το ανθρώπινο δυνα-
μικό της χώρας μας».

Και τελειώνει: «Όλα τα έργα
μας είναι Χειροποίητα, ζω-
γραφισμένα πάνω σε αθά-
νατο ξύλο οξιάς, με ποιοτι-
κότερα χρώματα και πολυ-
τελή επιχρύσωση. Το σχήμα
των ξύλων συμβολίζει την
«Cκυτάλην της πίστεως» που
μεταλαμπαδεύεται από γενιά

σε γενιά, χέρι με χέρι για να
κηρύττει το Χριστιανισμό και
την Παράδοση αυτού του τό-
που (Η ομάδα των φοιτητών
που δημιουργεί όλα αυτά τα
έργα)».

Στο Ματσούκι ένας απλός
χωρικός μας ψιθύρισε: Τώρα
το Μοναστήρι της Κεπίνας
έγινε εμπόριο! Ο Κύριος ήδη
διακήρυξε: «μη ποιείτε τον
οίκον του πατρός μου οίκον
εμπορίου» (Ιωάννη β’, 16). Η
άσκηση, η προσευχή, ο πνευ-
ματικός αγώνας για τη σωτη-
ρία, δεν υπάρχουν πλέον στην
Σεβασμία Μονή της Κηπίνας,
αντικαταστάθηκαν από το εμ-
πόριο!

(Συνεχίζεται)

Οικογενειακό το 54ο Οδοιπορικό στο Τζουμέρκο (16-8-2025)

ΜΑΤΣΟΥΚΙ – ΚΗΠΙΝΑ – ΚΑΛΑΡΡΥΤΕΣ
Ἐάν ἐπιλάθωμαί σου, Ἱερουσαλήμ, ἐπιλησθείη ἡ δεξιά μου (ψαλμ. ρλστ’, 5)

Του Δημητρίου Γ. Καλούσιου

Η Μονή της Κηπίνας ανατολικά, χωμένη μέσα στον κατακόρυφο

βράχο (16.8.2025).

Η εκφραστική τοιχογραφία στο Μοναστήρι της Κηπίνας, βόρεια

πλευρά (16.8.2025).

Μονή Κηπίνας, τόπος ψυχικής ανάβασης στα ουράνια (16.8.2025).

Ιερά Μονή Κηπίνας σήμερα: εμπορικός οίκος (16.8.2025).

Ο
Όμιλος για την UNESCO Πει-

ραιώς & Νήσων και ο διεθνής

οργανισμός International Ac-

tion Art, υπό την αιγίδα του Δήμου

Μετεώρων, διοργανώνουν το 2ο  Χο-

ρωδιακό Φεστιβάλ Δήμου Μετεώρων,

το Σάββατο 15 Νοεμβρίου 2025 και

ώρα 6:00 μ.μ., στο Πολιτιστικό Κέντρο

Καλαμπάκας.

Η μεγάλη αυτή μουσική συνάντηση

φέρνει κοντά χορωδίες από διάφορες

περιοχές της Ελλάδας, προβάλλοντας

τη δύναμη της μουσικής ως μέσο πο-

λιτιστικής ανταλλαγής και συνεργα-

σίας. Το φεστιβάλ αποτελεί έναν θεσμό

που τιμά τη χορωδιακή δημιουργία,

την ερασιτεχνική τέχνη και την πολιτι-

στική προσφορά των τοπικών κοινω-

νιών.

Συμμετέχουν:

-Χορωδία Καλαμπάκας «ΤΑ ΜΕΤΕ-

ΩΡΑ»

-Σύμπραξη Χορωδιών Κύμης–Αλιβε-

ρίου

-Μικτή Χορωδία ΚΑΠΗ Κρυονερίου

-Χορωδία «MusicArte» Ελασσόνας

-Χορωδία Π.Σ. Σπετσών

-Π.Σ. Χορωδία Αυλωναρίου

-Λύκειο Ελληνίδων Ιωαννίνων

Η εκδήλωση τελεί υπό την Καλλιτε-

χνική Διεύθυνση της μαέστρου Εύας

Βασιλοπούλου, Διευθύντριας Μουσικής

του Ομίλου για την UNESCO Πειραιώς

και Νήσων. Με την υποστήριξη του

HOTEL KOSTAS FAMISSIS. Το 2ο Χο-

ρωδιακό Φεστιβάλ Δήμου Μετεώρων

υπόσχεται μια βραδιά γεμάτη μουσική,

συγκίνηση και πολιτισμό.

Να κάνω ίντα;
Μες στο χαμό, μέσα στην θλίψη
τα μάτια κλείνουν και τι να δούν;
Η μοίρα η ίδια θέλει να κρύψει
ό,τι φοβούνται οι άλλοι να πουν.

****************

Αυτές δεν πέφτουν μονάχες, οι σφαίρες.
Αυτός ο τρόπος δεν είναι σασμός.
Όσο με πόνο περνάνε οι μέρες
δεν έχει τέλος κανένας λυγμός.

****************

Κάποιος μπορούσε να τον τελειώσει.
Κάποιος, είναι αυτός ο τρελός.
Μπορεί στο τέλος κι ο ίδιος να λιώσει,
μες στη φωτιά που ανάβει ο χαμός.

****************

Μοιάζει ο χρόνος ποτέ μην τελειώνει.
Μοιάζουν οι άνθρωποι μην έχουνε νου.
Μόνο η λύπη μονάχη, παλεύει
ίντα να κάνει κι αυτή προ πολλού.

ΚΑΠΟΥΛΑΣ – ΒΑΡΝΑΛΗΣ 
ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ

ΠΟΙΗΤΗΣ

2ο Χορωδιακό Φεστιβάλ Δήμου Μετεώρων



Ο κορυφαίος εκκλησιαστι-
κός ρήτορας όλων των επο-
χών και οικουμενικός διδά-
σκαλος Ιωάννης ο Χρυσόστο-
μος έχει κληροδοτήσει στην
εκκλησία πλούτο κηρυγμάτων
και ομιλιών, από τον οποίο
μπορεί κανείς να αντλήσει
σαν από χρυσωρυχείο πνευ-
ματικούς θησαυρούς και
απαντήσεις σε πληθώρα θε-
ολογικών και πνευματικών θε-
μάτων. Δεν επιμένει στο εξω-
τερικό θαύμα που εντυπωσιά-
ζει προς στιγμήν, αλλά στο
θαύμα της πνευματικής ανα-
γέννησης και του φωτισμού
του χριστιανού.

Θα δούμε στη συνέχεια
την αξία της Κυριακής και του
κυριακάτικου εκκλησιασμού
καθώς και τις πνευματικές και
ηθικές ωφέλειες που προκύ-
πτουν από αυτόν τόσο για
τον κάθε χριστιανό όσο και
για την οικογένεια και την κοι-
νωνία γενικότερα.

Την Κυριακή η ψυχή μας
γίνεται χαρούμενη, όχι μόνο
γιατί παύουμε από κάθε ερ-
γασία και αναπαυόμαστε σω-
ματικά, αλλά κυρίως γιατί τη
μέρα αυτή απολαύσαμε αμέ-
τρητα καλά. Γιατί αυτή τη
μέρα καταργήθηκε ο θάνατος,
σβήστηκε η κατάρα, η αμαρ-
τία αφανίστηκε, οι πύλες του
Άδη κομματιάσθηκαν και ο
διάβολος έγινε δεσμώτης, ο
μακροχρόνιος πόλεμος στα-
μάτησε κι έγινε φίλος ο Θεός
με τους ανθρώπους. Το γένος
γύρισε στην πρώτη του ή μάλ-

λον σε καλύτερη θέση και ο
άνθρωπος έγινε αθάνατος...
Σκέψου πόσο πολλά και πόσο
μεγάλα αγαθά χάρηκες αυτή
τη μέρα, από πόσα γλίτωσες
κακά, ποιός ήσουν και ποίος
έγινες... Πρέπει να τιμάμε τη
μέρα αυτή που θα μπορούσες
κανείς να την πει γενέθλια

μέρα για όλη την ανθρώπινη
φύση. Γιατί “ απολωλότες
ήμεν και ευρέθημεν, νεκροί,
και ανεζήσαμεν, εχθροί, και
κατηλλάγημεν”!

Να μην απουσιάζωμε από
τις εκκλησίες και κατά τη διάρ-
κεια της θείας λατρείας να
στεκόμαστε με φόβο και τρό-

μο, με τα μάτια χαμηλά και
την ψυχή ψηλά, μ' άφωνους
στεναγμούς και αλαλαγμούς
της καρδιάς. Γιατί η μυστική
τράπεζα είναι έτοιμη, ο αμνός
του Θεού θυσιάζεται για
σένα... το αίμα από την άχραν-
τη πλευρά του χύνεται στο
ποτήρι, ο ιερέας προσεύχεται,
τα εξαπτέρυγα Χερουβείμ και
Σεραφείμ παραστέκουν και
συμπροσεύχονται. Εκατόν
εξήντα οχτώ ώρες έχει η
εβδομάδα και ο Θεός ξεχώ-
ρισε για τον εαυτό του μιά
και μόνη ώρα, κι εσύ την ξο-
δεύεις κι αυτή σε πράγματα
βιοτικά και γελοία;...

Όταν έρχεσαι να κοινω-
νήσεις μη νομίσεις ότι παίρ-
νεις το θείο σώμα και αίμα
από άνθρωπο, αλλά από τα
ίδια τα Σεραφείμ και ότι αγγί-
ζεις με το στόμα σου την ίδια
την άχραντη θεία πλευρά.

Ο άγιος πατέρας τονίζει
την ανάγκη να εκκλησιάζεται
ολόκληρη η οικογένεια: “Ο
καθένας μαζί με το δικό του
ας μπαίνει στην εκκλησία. Ο

πατέρας με το γυιό, ο γυιός
με το γονιό, οι άνδρες με τις
γυναίκες τους, οι γυναίκες με
τους άνδρες τους.... Ο αδελ-
φός με τον αδελφό, ο φίλος
με το φίλο.... Και τους εχ-
θρούς ας προσκαλούμε στον
κοινό αυτό θησαυρό των αγα-
θών.

Ωφέλειες από τον
Εκκλησιασμό

Έχεις βιοτικές έγνοιες; Για
χάρη τους, λοιπόν, έλα εδώ,
για να τραβήξεις επάνω σου
την εύνοια του Θεού, για να
τον έχεις σύμμαχο... Αν απο-
λαύσεις πατρικές ευχές, αν
μετάσχεις σε κοινή προσευχή,
αν ακούσεις θεία λόγια, αν
κερδίσεις τη βοήθεια του
Θεού, ούτε ο διάβολος, ούτε
οι κακοί άνθρωποι θα μπορέ-
σουν να σε βλάψουν.

Γι' αυτό μας συμβαίνουν
πολλά και αναπάντεχα στη
δημόσια και στην ιδιωτική μας
ζωή. Γιατί δεν ενδιαφερθήκα-
με πρώτα για τα πνευματικά
και μετά για τα υλικά, αλλά

αναποδογυρίσαμε τη σειρά.
Δείχνουμε προθυμία για

τα πανηγύρια και τα γλέντια
και αμέλεια για τα πνευματικά.
Και όμως δεν υπάρχει άλλη
σύναξη που να κερδίζει κανείς
τόσα, όσα εδώ. Ποιά, λοιπόν,
η ωφέλεια από τον εκκλησια-
σμό; Εδώ μορφώνονται οι άν-
θρωποι πως να νικούν τα
πάθη, πως να επιβάλλονται
στην κακή επιθυμία, πως να
εξουσιάζουν την οργή, να διώ-
χνουν το φθόνο και την κενο-
δοξία.

Το καλό παράδειγμα οδη-
γεί κι άλλους στην εκκλησία.
Όσοι δεν εκκλησιάζονται μπο-
ρεί να γοητευθούν από την
πνευματική και ηθική αλλαγή
των Χριστιανών. Όταν δουν
αυτούς που εκκλησιάζονται
να έχουν γίνει πιο πράοι, πιο
φρόνιμοι, πιο ευλαβικοί, όταν
δουν την ομορφιά της ψυχής
τους, μπορεί να τους μιμη-
θούν. Η στάση, η φωνή, το
βάδισμα, το βλέμμα και η όλη
σεμνή εμφάνιση των χριστια-
νών δείχνουν ότι αυτή η αλ-
λαγή οφείλεται στη “δεξιά του
Υψίστου”.

Δυστυχώς, πράγματι, η
συντριπτική πλειοψηφία των
χριστιανών σήμερα παραμελεί
το καθήκον του εκκλησιασμού
και της συνειδητής συμμετο-
χής στη λατρευτική ζωή της
Εκκλησίας. Σ' αυτό έχει συμ-
βάλει σημαντικά και η πανδη-
μία του κορονοϊού που ενέ-
σκηψε την τελευταία διετία
στον πλανήτη μας.

σελίδα 15τοπικά
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Η
αγία Ιφιγένεια έζησε
τον 1ο αιώνα, κατά
τους Αποστολικούς

χρόνους. Καταγόταν από
τη Τοκάτη του Πόντου. Οι
γονείς της ήταν
ειδωλολάτρες, αλλά μετά
από την Ιεραποστολή του
Αποστόλου Ανδρέα στην
περιοχή του Πόντου,
κατηχήθηκε και βαπτίστηκε
όλη η οικογένειά της.
Σύσσωμη η οικογένειά της
πλέον, εργάζεται για την
διάδοση του Ιερού
Ευαγγελίου και των
διδασκαλιών του Ιησού
Χριστού.

Όμως, με την έναρξη του
σκληρού διωγμού έναντι των
χριστιανών από τον αυτοκρά-
τορα Νέρωνα, ο έπαρχος της
περιοχής Μάρκος, συλλαμ-
βάνει τους γονείς της και τους
οδηγεί στη φυλακή. Λίγο και-
ρό αργότερα, και μετά από
σκληρά βασανιστήρια, τους
εξορίζει. Ο έπαρχος Μάρκος
ακολούθως, αποστέλλει τους
στρατιώτες του να συλλάβουν
και την αγία Ιφιγένεια, που
την οδηγούν μπροστά του για
να την ανακρίνει. 

Η αγία Ιφιγένεια παρότι
μόλις 15 ετών, με σθένος και
παρρησία ομολογεί την πίστη
της στον Ιησού Χριστό, και
με φωνή γεμάτη δύναμη του
λέει: «Για το Άγιο όνομά Του
και για την αγάπη Του, είμαι
έτοιμη να δώσω και την ζωή
μου ακόμη. Δεν θα στερηθώ
την αιώνια ζωή με τον Ιησού
Χριστό μου, λόγω της πρό-
σκαιρης αυτής ζωής». 

Ο έπαρχος προσπάθησε
πολλές φορές με κολακείες
και υποσχέσεις να πείσει την

αγία Ιφιγένεια να αρνηθεί την

πίστη της στον Χριστό και να

θυσιάσει στα είδωλα για να

σώσει με αυτόν τον τρόπο

την ζωή της και τα νιάτα της.

Πάντα όμως ως απάντηση ει-

σέπραττε την άρνησή της.

Βλέποντας έτσι το μεγάλο

σθένος του χαρακτήρα της,

με το να μένει σταθερή στην

άποψή της, διατάσσει να την

βασανίσουν σκληρά. 

Οι στρατιώτες στην αρχή,

την κρεμάνε πάνω σε ένα πά-

σαλο, και αφού παίρνουν ει-

δικά λεπτά και πολύ αιχμηρά

σίδερα, τα καρφώνουν στα

νύχια της. Το αίμα της αγίας

Ιφιγένειας τρέχει σαν ποτάμι.

Στη συνέχεια οι στρατιώτες

την γυμνώνουν και με μαχαί-

ρια κόβουν τα στήθη της. Τέ-

λος, τέσσερις στρατιώτες την

πιάνουν από τα χέρια και από
τα πόδια και της εξαρθρώνουν
τα μέλη της. Η αγία Ιφιγένεια
από αυτούς τους φρικτούς
πόνους χάνει τις αισθήσεις
της και λιποθυμά. 

Ο έπαρχος Μάρκος, αν
και λυπάται για τους βασανι-
σμούς, είναι υποχρεωμένος
να την θανατώσει, βάση της
αυτοκρατορικής εντολής.
Όμως, μετανοεί για αυτά που
έκανε στην αγία Ιφιγένεια και
την πλησιάζει με σεβασμό,
και κλέγοντας της ζητά να
τον συγχωρήσει. Η αγία Ιφι-
γένεια όταν άκουσε τα λόγια
του, ανοίγει τα μάτια της και
με χαμόγελο του ψιθυρίζει:
«Κύριε Ιησού Χριστέ ελέησον
τον δούλον Σου». Αμέσως
μετά προσθέτει: «Πιστεύω
στην ανάσταση των νεκρών»
και έτσι παραδίδει την αγία
της ψυχή στον Κύριο, σε ηλι-
κία 15 ετών. 

Ο έπαρχος επαναφέρει
τους γονείς της από την εξο-
ρία και τους ανακοινώνει το
θάνατο της αγίας Ιφιγένειας.
Εκείνοι δίχως να λιποψυχούν
και να χάσουν την ψυχραιμία
τους, αλλά αντιθέτως, με τα-
πεινότητα και με ενθουσιασμό,
ευλογούσαν τον Θεό. Μετέ-
βησαν όλοι μαζί στο μέρος
όπου το ιερό λείψανο ήταν
εναποτεθειμένο μέσα σε
επάργυρη λάρνακα, όπου

ευωδίαζε μία υπέροχη μυρω-
διά. Βλέποντας αυτά ο έπαρ-
χος Μάρκος πλημμύρισε από
συγκίνηση, αναφώνησε, ομο-
λογώντας την πίστη του στον
Ιησού Χριστό, και μαζί με τους
γονείς της αγίας Ιφιγένειας,

εργάστηκε για την διάδοση
του χριστιανισμού στη περιο-
χή του Πόντου. Η Εκκλησία
μας εορτάζει και τιμά την μνή-
μη της στις 16 Νοεμβρίου. 

«Ιφιγενείας το θάρσος
δεύτε υμνήσωμεν, σαγήνη

παρθενίας και Χριστού πολι-
τεία, ως δεξαμένη βασάνους
των διωκτών ανδρειότητα
ύψωσε, τούτων το έγκλημα
έσβεσε προσευχή και συγ-
χώρησιν ικέτευσε»

«Εν τη Τοκάτη ανέτειλεν
άστρον άδυτον, νεάνις γλυ-
κυτάτη, ποθούσα τον Δεσπό-
την, και φλογεράν την αγάπην
προς τον Χριστόν Ιφιγένεια
έδειξεν, απολαβούσα τον στέ
φανον εξ αυτής μαρτυρίου
επιβράβευσιν»

«Μάρτυς πρωΐμως εγνώ-
ρισας θείον έλεος, Ανδρέα
Πρωτοκλήτου το βάπτισμα
εδέχθης και συν γονεύσι
απέρριψας εκ ψυχής των ει-
δώλων ασθένειαν, έρωτι θείω
πλησθείσα διηνεκώς
Ιφιγένεια επάλαισας»

«Ομολογία προθύμω και
αδιστάκτω φωνή, εδήλωσας
τοις πάσι Χριστού την πα-
ρουσίαν, και σθεναράν την
αντίστασιν της ψυχής τοις
τυράννοις προέβαλες, ταις κο
λακείαις εκώφευσας παγε-
ρώς, υποσχέσεις απεμπόλη-
σας»

«Εν τρυφερά ηλικία εγα-
λουχήθης υπό γονέων ευσε-
βών Ιφιγένεια ταις Χριστού
θεϊκαίς διδασκαλίαις κτίσασα
εν αυτή αδιάτρητον φράγμα
ταις σειρήναις της πλάνης» 

«Όθεν έμεινας βράχος
όρθιος εν τη λύσση των κυ-
μάτων της αθεΐας και παρέ-
δωκας την ψυχήν αλώβητον
διά τη αγάπην του Χριστού
κορασίς θεσπεσία. Πρέ-
σβευε ουν αδιαλείπτως, μα-
καρία, υπέρ των ψυχών
ημών»

ΘΕΜΑΤΑ
Γράφει ο κ. Κων/νος Χαρ. Κορλός, θεολόγος

EΠΙΚΑΙΡΑ

ΑΝΑΤΟΛΙΚΑ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ
Αγία Μεγαλομάρτυς και Παρθενομάρτυς

Ιφιγένεια εκ Τοκάτης του Πόντου

Οι χριστιανοί 

και ο εκκλησιασμός σήμερα
(Ερανίσματα από σχετική ομιλία Ιωάννου του Χρυσοστόμου)

Επιμέλεια: 

Λευτέρης Σαββουλίδης
Θεολόγος Α. Π. Θ.
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ogspot.com

Αγία Μεγαλομάρτυς και Παρθενομάρτυς Ιφιγένεια 
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Δ
εν αμφισβητεί
κανένας πως
στο ποδόσφαιρο
όλα είναι

πιθανά. Όλα
ανατρέπονται.

Ωστόσο υπάρχει προβάδισμα
για κάποιες ομάδες, σύμφωνα
πάντα με την μέχρι τώρα πα-
ρουσία τους.

Το Νεοχώρι – για παράδειγ-
μα- μπορεί πέρυσι να έπαιζε το
πρωτάθλημα απέναντι στην
ΑΕΤ, σήμερα η ομάδα του Σπύ-
ρου Ευαγγέλου είναι το από-
λυτο φαβορί, χωρίς αυτό να
σημαίνει πως δεν θα πρέπει να

προσπαθήσει. Ισως και αρκετά
απέναντι σε μια ομάδα που προ-
σπαθεί να «δέσει» και να πατή-
σει γερά στα πόδια της.

Το ίδιο συμβαίνει με τα Με-
τέωρα και την Λυγαριά.

Το Καλαμπακιώτικο συγκρό-
τημα βρίσκεται με τον «Διγενή»
στην κορυφή της βαθμολογίας
και θέλει να μείνει σ’ αυτή. Μετά
την απίστευτη νίκη- ανατροπή
της περασμένης αγωνιστικής

σήμερα θα φιλοξενήσει τα Αμ-
παλάκια/Φλαμούλι. Έναν φιλό-
δοξο αντίπαλο, ο οποίος έχει
δείξει θετικά σημάδια στο φε-
τινό πρωτάθλημα και χρειάζεται
η σωστή προσέγγιση των γη-
πεδούχων για να μην αλλάξουν
συνήθειες.

Η Λυγαριά, άφησε πίσω της
την ήττα από τα Μετέωρα και
τον τρόπο με τον οποίο ηττή-
θηκε και συνεχίζει την προσπά-
θειά της στον Κεφαλοβρυσια-
κό.

Φαβορί η ομάδα του Νίκου
Καλούσιου, έχει δείξει με τις
εμφανίσεις πως θα μπορεί ισά-
ξια να διεκδικήσει την πρωτιά,
αλλά θα πρέπει η προσπάθειά
της να συνεχιστεί. Σήμερα θα
βρει απέναντί της την ομάδα
του Παναγιώτη Γκένα η οποία
προέρχεται από σημαντική νίκη
στο Δενδροχώρι, ενώ νωρίτερα
είχε αποσπάσει θετικό αποτέ-
λεσμα δείχνοντας πως μπορεί
να παλέψει όλα τα παιχνίδια. 

Να επιστρέψει στις νίκες θα
επιδιώξει το Δενδροχώρι. Η
ήττα της περασμένης αγωνι-
στικής πείσμωσε τους παίκτες
του Κυριάκου Κρεμμυδιώτη οι
οποίοι θα προσπαθήσουν σή-
μερα στον Πύργο για το θετικό
αποτέλεσμα.

Οι γηπεδούχοι ωστόσο έχουν
αφήσει θετικά αποτυπώματα

στο πέρασμά τους και θα παί-
ξουν για τη νίκη προκειμένου
ν’ αναρριχηθούν αισθητά στον
βαθμολογικό πίνακα.

Στο Πρίνους, η τοπική ομάδα
θα φιλοξενήσει το Καστράκι.
Οι φιλοξενούμενοι βρίσκονται
σε θέση ισχύος βαθμολογικά,
αλλά οι γηπεδούχοι, παρότι βρί-
σκονται πιο χαμηλά έχουν τις
δυνατότητες να κάνουν βήματα
και σήμερα αυτός θα είναι ο
στόχος.

Στην Μπαλκούρα, η Δήμητρα
θα υποδεχτεί τον Αγιο Οικου-

μένιο.
Η ομάδα του Νίκου Γιαγιάκου

έχει τον πρώτο λόγο και θα
προσπαθήσει με σοβαρότητα
να τελειώσει με νίκη το παιχνίδι
απέναντι στο συγκρότημα του
Παναγιώτη Πέτσα, το οποίο ψά-
χνει το πρώτο του θετικό απο-
τέλεσμα.

Τέλος, στο Παλαιομονάστηρο
τα «Λιοντάρια» του Γιώργου
Παπαδόπουλου θα φιλοξενή-
σουν το Ζάρκο με τους γηπε-
δούχους να έχουν τον πρώτο
λόγο, λόγω έδρας και βαθμο-

λογίας. Παρ’ όλα αυτά οι παί-

κτες του «Ηρακλή» θα επιδιώ-

ξουν να χρησιμοποιήσουν όπως

θέλουν το…ρόπαλό τους…

Οι διαιτητές των σημερινών

αγώνων (3 μ.μ):

Γηπ. Πρίνους: Πρίνος - Κα-

στρακι 

Διαιτ. Κουτσαγιας Βουτσελας

- Μαργιωλης 

Γηπ. Μπαλκουρας: Δήμητρα

- Οικουμενιος 

Διαιτ. Σταφυλας Τατσιοπου-

λος - Αβρααμ Ν 

Γηπ. Πύργου: Πύργος - Δεν-

δροχωρι 

Διαιτ. Πετσας Αλεξοπουλος

- Σιτζιμης 

Γηπ. Παλαιομ/ρου:

Παλαιομ/ρο – Ζαρκο

Διαιτ. Παπαγεωργοπουλος

Δερμανης - Λαφαζάνης 

Γηπ. Κεφαλ/κου: Κεφαλ/κος

- Λυγαρια 

Διαιτ. Δουλοπουλος Ε Μα-

κρης - Μπαϊρακτάρης 

Γηπ. Νεοχωριου: Νεοχωρι -

ΑΕΤ 

Διαιτ. Μανασης Μουτσιακας

- Δουλοπουλος Θ

Γηπ.  Καλαμπακας: Μετέω-

ρα- Ακ. Αμπελακιων 

Διαιτ. Λεωνιδας Ανδριοπου-

λος - Μπερντες 

Φηκη - Πορταϊκος 0-3  α.α.

Α Ερασιτεχνική 

Εχουν τον πρώτο λόγο
Οι ομάδες που προηγούνται στον βαθμολογικό πίνακα ορίζουν τη μοίρα τους στους σημερινούς αγώνες

Η ΒαθμoλoγΙα

ΑΑ ΟΜΑΔΕΣ B.       N. I. H.        ΓΚΟΛ.
1    Διγενής Νεοχωρίου 21         7-0-0         27-0
2    Μετέωρα 21         7-0-0         25-4
3    Απόλλων Λυγαριάς 18         6-0-1         19-4
4    Δενδροχώρι 15         5-0-2         19-8
5    Αμπελάκια/Φλαμούλι 13         4-1-2       16-16
6    Βράχος Καστρακίου 12         3-3-1       18-13
7    Πύργος 12         3-3-1       17-12
8    Δήμητρα/Απόλλων 12         4-0-3       13-12
10  Πορταϊκός 10         3-1-3         17-9
9    Πρίνος 8         2-2-3         9-16
12  Κεφαλοβρυσιακός 7         2-1-4       10-18
13  Παλαιομονάστηρο 6         2-0-5         7-17
11  ΑΕΤ 5         1-2-4         6-14
14  Ηρακλής Ζάρκου 1         0-1-6         3-24
15  Αγ. Οικουμένιος 0         0-0-7         5-23
16  Φήκη –   ————   ———–

(*) Η Φήκη δεν συμμετέχει στο πρωτάθλημα

Του ΠANOΥ 

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Πρωτάθλημα Κ 14

Μεταξύ… πρωτοπόρων
Ξεχωρίζουν Δήμητρα – ΑΕΚ

Σαραγίων και Πύργος- Αίας

στις σημερινές

αναμετρήσεις

Με παιχνίδια έντονου ενδιαφέρον-
τος συνεχίζεται σήμερα (11 π.μ) το
πρωτάθλημα Κ 14 της ΕΠΣΤ και συγ-
κεκριμένα της 3ης αγωνιστικής καθώς
το περασμένο Σάββατο αναβλήθηκε
λόγω κακοκαιρίας.

Από τους σημερινούς αγώνες ξεχωρίζουν οι αναμετρήσεις Δή-
μητρα – ΑΕΚ Σαραγίων και Πύργος- Αίας.

Στα Μετέωρα θα παίξουν τ’ Αμπελάκια/Φλαμούλι, ενώ η ΑΕΤ στο Νεοχώρι

ΒΑΛΤΙΝΟ 1982-1983

Η ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ

Α/Α ΟΜΑΔΑ Β Ν-Ι-Η ΓΚΟΛ

1 ΑΕΚ Σαραγίων 6 2 0 0 22 0
2 Δήμητρα Απόλλων 6 2 0 0 15 2
3 Αίας 6 2 0 0 12 1
4 Πύργος 6 2 0 0 11 4
5 Α.Ο Τρίκαλα 3 1 0 1 6 4
6 Νεοχώρι 3 1 0 1 4 7
7 Αχιλλέας Πρωταθλητής0 0 0 2 3 7
8 Πυργετός 0 0 0 2 2 1 2
9 Αθλος 0 0 0 2 1 1 3
10 Μετέωρα 0 0 0 2 0 2 6

Οι διαιτητές των σημερινών
αγώνων: 
Γηπ. Μπαλκουρας: Δημητρα -
ΑΕΚ Σαραγιων 
Διαιτ. Δουλοπουλος Λαφαζα-
νης
Γηπ. Σαρακινας: Αθλος - Αχιλ-
λεας Πρωτ 
Διαιτ. Μπερντες Μουστακας

Γηπ. Πυργετού: Πυργετός -
Μετεωρα 
Διαιτ. Δερμανης Βουτσελας
Γηπ. Πύργου: Πύργος - Αίας 
Διαιτ. Παπαγεωργοπουλος
Αβρααμ Β
Γηπ. Φλαμουλιου: ΑΟΤ - Νεο-
χωρι 
Διαιτ. Αβρααμ Ν Μαργιωλης
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Γ’ ΕΘΝΙΚΗ-ΤΟΠΙΚΑ

Με τη σκέψη

στον Θεσπρωτό
Ολοκληρώνει την προετοιμασία του ο Α.Ο Τρίκαλα

Θεωρητικά ο
Α.Ο Τρίκαλα δεν
θα έχει πρόβλημα
απέναντι στον Θε-
σπρωτό. Ανώτε-
ρος με δυναμική
και υψηλούς στό-
χους αναμένεται
να επιβάλλει τον
ρυθμό του και να
επιστρέψει στις νί-
κες.

Κάθε παιχνίδι
όμως έχει τις ιδι-
αιτερότητές του
και οι βαθμοί δεν χαρίζονται σε κανέναν, οπότε ο Κώστας
Νεμπεγλέρας , όπως γνωρίζει καλύτερα από τον καθέναν,
προσπαθεί ν’ αφυπνίσει τους παίκτες του οι οποίοι θα
πρέπει να δείξουν την ανάλογη σοβαρότητα κα αγωνιστική
διάθεση στο Δημοτικό Στάδιο Ηγουμενίτσας.

Στο αγωνιστικό σκέλος επιστρέφει ο Μηλιώτης, δεν έχει
δικαίωμα συμμετοχής ο Μέτσε που συμπλήρωσε κάρτες
ενώ ο Ναζίμ ξεκίνησε ατομικό πρόγραμμα προπόνησης.

Το Πρόγραμμα της ακαδημίας

Δείτε το αγωνιστικό πρόγραμμα του ερχόμενου Σαββα-
τοκύριακου για τα τμήματα υποδομής της Ακαδημίας του
ΑΟ Τρίκαλα. Το τμήμα Κ14 θα υποδεχτεί για το πρωτάθλημα
του το Διγενή Νεοχωρίου, ενώ το Κ16 θα δώσει ντέρμπι
με τη Δήμητρα/Απόλλων στη Σωτήρα. Επίσης, δυνατά
φιλικά θα δώσουν τα μικρότερα τμήματα το Σάββατο και

την Κυριακή.

Πρωτάθλημα Κ16

Δεν απουσιάζει 

το ενδιαφέρον
Συνεχίζεται αύριο το πρωί (11 π.μ) το πρωτάθλημα Κ

16 με παιχνίδια έντονου βαθμολογικού ενδιαφέροντος.

ΟΙ ΑΥΡΙΑΝΟΙ ΑΓΩΝΕΣ

Γηπ.  Οικουμενιου Οικουμενιος - Πύργος 
Διαιτ. Δουλοπουλος Μαργιωλης 
Γηπ. Καλαμπακας Μετεωρα - Αίας 
Διαιτ. Παπαγεωργοπουλος Αβρααμ Β 
Γηπ. Σωτηρας: ΑΟΤ - Δήμητρα 
Διαιτ.Αβρααμ Ν Βουτσελας

Η ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ

ΑΑ Ομάδα Β Ν Ι Η ΤΕΡΜ.
1. Α.Ο. ΔΗΜΗΤΡΑ 12 4-0-0 18-5

/ΑΠΟΛΛΩΝ
2. Α.Ο.ΤΡΙΚΑΛΑ 10 3-1-0 14-2
3. Α.Ο. ΑΓΙΟΥ 7 2-1-1 8-4

ΟΙΚΟΥΜΕΝΙΟΥ
4. Α.Ο. ΠΥΡΓΟΥ 6 2-0-2 8-11
5 ΑΚΑΔ. ΑΙΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 0 0-0-4 3-14
6 Α.Σ. ΜΕΤΕΩΡΑ 0 0-0-4 5-20
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CMYK

Η
γνώση δεν
σταματάει ποτέ.
Απαραίτητο

συστατικό για την εξέλιξη
ενός ανθρώπου, μιας
επιστήμης, ενός
εγχειρήματος. Η ΕΠΟ και οι
υπεύθυνοι ανάπτυξης του
ελληνικού ποδοσφαίρου
προσπαθούν ν’ αλλάξουν
πολλά στη βάση του
αθλήματος, προκειμένου
αυτό να επωφεληθεί, να
εξελιχθεί και να φτάσει έως
το εθνικό επίπεδο. Αλλά
και να ευχαριστηθούν τα
παιδιά περισσότερο το
αγαπημένο τους άθλημα.

“Η “Αναγέννηση”, το πρω-
τοποριακό αναπτυξιακό πρό-
γραμμα της Ελληνικής Ποδο-
σφαιρικής Ομοσπονδίας, συ-
νέχισε το ταξίδι του στην Θεσ-
σαλία, “μετακομίζοντας” από
την Λάρισα στην Καρδίτσα
και αφορούσε προπονητές
και ακαδημίες και των Τρικά-

λων. 
Η παρουσίαση του προ-

γράμματος είχε 2 μέρη: α)
την πρακτική στο γήπεδο και
β) την παρουσίαση του προ-
γράμματος (θεωρία).

Ειδικότερα το μεσημέρι στις
15:30 μμ στο γήπεδο συν.
Αγίου Νικολάου (γήπεδο ΤΑΥ-
ΡΩΠΟΥ) πραγματοποιήθηκε
εκπαιδευτική προπόνηση για
τις ηλικίες Κ-8 (γεν. 2018-19)
και Κ-10 (γεν. 2016-17) με την
παρουσία προπονητών και
παιδιών ακαδημιών ενώ στις
16.30 μμ ακολούθησε η εκ-
παιδευτική προπόνηση του
προγράμματος ¨Αναγέννη-
ση¨ για την ηλικία Κ-12 (γεν.
2014-15).

Το επιμορφωτικό σεμινάριο
πραγματοποιήθκε την ίδια
ημέρα, στις 19:00 μμ στα γρα-
φεία του Συνδέσμου Διαιτη-
τών Ποδοσφαίρου Καρδίτσας
(οδός Μητροπολίτη Ιεζεκιήλ
34, 4ος όροφος).

Ο project manager του προ-
γράμματος «Αναγέννηση» και
υπεύθυνος μεθοδολογίας
προπόνησης των Εθνικών
Ομάδων Κ-14, Κ-15, Κ-16,
Γιάννης Σαμαράς με τον δικό

του εξαιρετικό τρόπο ανέλυσε

τους στόχους της ΕΠΟ οι

οποίοι έχουν σκοπό ν’ αλλά-

ξουν πολλά στ’ αναπτυξιακά

πρωταθλήματα και με τις γνώ-

σεις που έχει αλλά και την

εμπειρία από την Ευρώπη ανέ-
λυσε το πρόγραμμα «Αναγέν-
νηση». Με τον πράο χαρα-
κτήρα του ανάγκασε τους πα-
ρόντες (ελάχιστοι από τα Τρί-
καλα) να παρακολουθήσουν
όσα είπε κι έδειξε μ’ έντονο
ενδιαφέρον.

Την ΕΠΟ εκπροσώπησαν
επίσης οι: Καραγιάννης Πα-
ναγιώτης – Ομοσπονδιακός
προπονητής U 15.

Μπίκας Στυλιανός – Ομο-
σπονδιακός προπονητής U
15.

Αμανατίδης Παναγιώτης –
Περιφερειακός συντονιστής
προγράμματος ¨Αναγέννη-
ση¨.

Νέα δοκιμασία για το Μικρό Κε-

φαλόβρυσο, μετά την ήττα από το

Μεγαλοχώρι. Αύριο στο γήπεδό της

η τοπική ομάδα θα φιλοξενήσει την

ΑΕ Φαρκαδονίων στο βαθμολογικό

ντέρμπι της ημέρας, χωρίς όμως το

ενδιαφέρον της αγωνιστικής να πε-

ριορίζεται στο συγκεκριμένο παιχνί-

δι.

Αρκετές αναμετρήσεις θα τραβή-

ξουν τα βλέμματα.

Αναλυτικά οι αυριανοί αγώνες και

οι διαιτητές:

 1 ος Ομιλος Ώρα 11:00 

Γηπ. Ριζαριου: Ριζαριο - Πετρωτο 
Διαιτ.Μανασης Μπαιρακταρης -

Λισσοβας 
Γηπ. Μπάρας: Αχιλλεας Πρωτ –

Βασιλικη 
Διαιτ. Κουτσαγιας Λαφαζανης -

Βράκας 
Γηπ. Κεφαλ/σου: Κεφαλ/σο – Φαρ-

καδονιων
Διαιτ.  Πετσας Μακρης – Σιτζιμης
Γηπ.  Μεγαλ/ριου: Μεγαλ/ρι - Από-

στολοι 
Διαιτ. Λεωνιδας Γιαννετσος - Δερ-

μανης 
Σαραγια - Αίας 3-0 α.α

2 ος Ομιλος Ώρα 15:00 

Γηπ. Αγ Βησ/να: Ροπωτό - Κρ Βρύ-

ση 
Διαιτ. Λαφαζανης Μπαιρακταρης

– Βουτσελας
Γηπ.  Πηγης: Πηγη - Ασπροκκλησια 
Διαιτ. Ανδριοπουλος Μανασης -

Μακρης 
Γηπ. Χρυσομηλιας: Χρυσομηλια –

Ασπροβαλτος
Διαιτ.  Σιτζιμης Αβρααμ Ν – Μαρ-

γιωλης 
Γηπ. Φωτεινου: Φωτεινο – Βαλτι-

νό
Διαιτ.  Δερμανης Λισσοβας -

Μπερντες 
Γηπ. Σαρακινας: Αθλος - Γοργογυρι 
Διαιτ. Λεωνιδας Γιαννετσος - Μου-

στακας 
Ρεπό: Πιαλεία.

Συστήθηκε η «Αναγέννηση»
Ο Γιάννης Σαμαράς ανέλυσε με πράξη και θεωρία το πρωτοποριακό

πρόγραμμα της ΕΠΟ στην Καρδίτσα παρουσία και Τρικαλινών προπονητών

Του ΠANOΥ 

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Οι Τρικαλινοί παίκτες θα πρέπει να δείξουν την ανάλογη

σοβαρότητα στον Θεσπρωτό

Τα τμήματα υποδομής του ΑΟΤ έχουν

αρκετή «δουλειά» το Σαββατοκύριακο

ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΕΠΣΤ

3η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ Κ14
ΣΑΒΒΑΤΟ 15/11/2025
Γήπεδο ΦΛΑΜΟΥΛΙΟΥ
ΑΟ ΤΡΙΚΑΛΑ – ΔΙΓΕΝΗΣ ΝΕΟ-
ΧΩΡΙΟΥ
ΩΡΑ ΑΓΩΝΑ 11:00πμ
ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΕΠΣΤ
5η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ Κ16
ΚΥΡΙΑΚΗ 16/11/2025
ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΣΩΤΗΡΑΣ

ΑΟ ΤΡΙΚΑΛΑ – ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΗ-
ΜΗΤΡΑ
ΩΡΑ ΑΓΩΝΑ 11:00πμ
ΦΙΛΙΚΕΣ ΑΝΑΜΕΤΡΗΣΕΙΣ
ΣΑΒΒΑΤΟ 15/11/2025
Γήπεδο ΦΛΑΜΟΥΛΙΟΥ
ΑΟ ΤΡΙΚΑΛΑ – ΔΙΓΕΝΗΣ ΝΕΟ-
ΧΩΡΙΟΥ
Κ8 10:00πμ
Κ9-10 10:00πμ
Κ12 11:00πμ

Β Ερασιτεχνική

Ντέρμπι στο Μικρό Κεφαλόβρυσο
Η τοπική ομάδα φιλοξενεί την ΑΕ Φαρκαδονίων

Το Μικρό Κεφαλόβρυσο φιλοξενεί την ΑΕ Φαρκαδονίων, 

ενώ το Μεγαλοχώρι τους Αγιους Αποστόλους

Η ΒαθμoλoγΙα

ΑΑ ΟΜΑΔΕΣ B.       N. I.  H.        ΓΚΟΛ.

1    Μεγαλοχώρι 13       4  1    0        14   3
2    Μικρό Κεφαλόβρυσο 10       3  1    1        14   5
3    Α.Ε Φαρκαδονίων 10       3  1    1        12   5
4    Σαράγια 9       2  3    0          9   5
5    Α.Π Μπάρας 9       3  0    2          9   6
6    Πετρωτό 7       2  1    2          7   8
7    Απόστολοι 7       2  1    2        10 13
8    Βασιλική 3       0  3    2          4 11
9    Ριζαριό 1       0  1    4          3 11
10  Αίας 0       0  0    5          0 15

ΑΑ ΟΜΑΔΕΣ B.      N. I.  H. ΤΕΡΜ.

1    Βαλτινό 15       5  0  0           13     3

2    Κρύα Βρύση 13       4  1  0           19     5

3    Ασπροκκλησιά 9       3  0  1           14     3

4    Γοργογύρι 9       3  0  1             8     2

5    Αθλος 7       2  1  1           11   10

6    Πηγή 7       2  1  2             7     6

7    Πιαλεία 4       1  1  2             4     8

8    Ροπωτό 3       1  0  3             8   11

9    Χρυσομηλιά 3       1  0  3             5   13

10  Ασπρόβαλτος 0       0  0  4             4   15

11  Φωτεινό 0       0  0  5             5   22
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Σ
την σύγχρονη

καλαθοσφαίριση

δίχως τον

κατάλληλο

προσανατολισμό καμία

ομάδα δεν μπορεί να

φτάσει μακριά, ακόμη και

αν διαθέτει αξιοζήλευτη

σύνθεση.

Οσα συγκροτήματα κάνουν το
λάθος και εμφανιστούν αδιάβαστα
στις συναντήσεις θα τρέχουν και
δεν θα φτάνουν για να διορθώ-
σουν ανορθογραφίες.

Πολύ απλά το ταλέντο δεν αρ-
κεί για την συλλογή επιτυχιών.

Επιβάλλεται λοιπόν να μπει κα-
νείς στα βαθιά και να μελετήσει
ακόμη και την πιο μικρή λεπτο-
μέρεια του αγώνα που έχει μπρο-
στά.

Ούτε και η δύναμη της φανέ-
λας, η ιστορίας και ο τίτλος του
φαβορί μπορούν να οδηγήσουν
στα επιθυμητά αποτελέσματα.

Ισα-ίσα τα τμήματα με βλέψεις
οφείλουν να αντιμετωπίζουν κάθε
φάση ξεχωριστά προκειμένου να
γείρουν την ζυγαριά στο μέρος
τους.

Τα  Τρικαλινά σωματεία συνει-
δητοποίησαν ότι εύκολα παιχνίδια
δεν υπάρχουν.

Τέτοια θα τα μετατρέψουν τα
ίδια με τον τρόπο που θα αγωνι-
στούν. Αν για πολλούς και δια-
φόρους λόγους κινηθούν σε ρηχά
νερά και μείνουν μακριά από τον
εαυτό τους τότε θα δουν τους
άλλους να χαμογελούν.

Αντίθετα αν πραγματοποιήσουν
πειστικές εμφανίσεις θα αυξήσουν
τις πιθανότητες για το ιδεατό σε-
νάριο.

Στον μέχρι τώρα κύκλο παιχνι-
διών  οι εκπρόσωποί μας έδειξαν
ότι διαθέτουν συγκεκριμένα στοι-
χεία. Πολύ σωστά επιδιώκουν την
πλήρη αξιοποίησή τους, ενώ ανα-
ζητούν σε πρώτη ευκαιρία τον
εμπλουτισμό του αγωνιστικού
χαρτοφυλακίου.

Η ίδια η πράξη δείχνει ότι ακό-

μη και μια μικρή κίνηση τακτικής
μπορεί να αλλάξει εντυπωσιακά
τους συσχετισμούς.

Αρα οι πρωταγωνιστές θα πρέ-
πει να είναι σαν έτοιμοι από καιρό
για να πιάσουν κάθε ευκαιρία
από τα μαλλιά.

Τρώγοντας φυσικά έρχεται η
όρεξη, οπότε μένει να δούμε τα
επόμενα  Τρικαλινά κατορθώμα-
τα.

Είναι σημαντικό πάντως ακόμη
και στα παιχνίδια με αρνητικό
ισοζύγιο να έχει παλέψει κανείς
μέχρι το τελευταίο δευτερόλεπτο.
Με τον τρόπο αυτό διατηρεί την
φλόγα αναμμένη και το ηθικό σε
καλή κατάσταση.

Οι τοπικές ομάδες κοιτάζουν
την δική τους δουλειά και πολύ
σωστά κάνουν. Ωστόσο ξέρουν
πολύ καλά ότι στην σύγχρονη
καλαθοσφαίριση μεγάλο ρόλο
παίζει και η ανίχνευση του αντι-
πάλου.

Από την στιγμή που οι δικοί
μας εντοπίσουν την αχίλλειο πτέρ-
να των ανταγωνιστών θα κάνουν
το πρώτο βήμα για την επιτυχία.

Και μπορεί τα περισσότερα
τμήματα να γνωρίζονται πολύ
καλά μεταξύ τους αλλά πάντα
υπάρχουν περιθώρια για μικρές
εκπλήξεις. Από την πλευρά τους
οι συμπολίτες φίλαθλοι θέλουν
να βλέπουν τους εκπροσώπους
μας να κάνουν καλά την δουλειά
τους και να δείχνουν ανταγωνι-
στικό πνεύμα ανεξαρτήτως απο-
τελέσματος.

Εξάλλου είναι σημαντικό να αν-
τιδρούν ψύχραιμα μετά από ατυ-
χίες εστιάζοντας  στον κατάλληλο
ρυθμό.

Ανάπτυξη δυναμικής

Δεν υπάρχει καλύτερη εικόνα
από μια ομάδα που πατάει γερά
στα πόδια της και αναπτύσσει
την απαραίτητη δυναμική.

Ορισμένα επιχώρια συγκροτή-
ματα δείχνουν ότι διάγουν καλά
φεγγάρια συνδυάζοντας ουσία
και θέαμα.

Μένει να δούμε λοιπόν τις εκ-
πλήξεις που ετοίμασαν για την
7η αγωνιστική μέσα από την συ-
στηματική προετοιμασία.

Παλιοί και νέοι παίκτες πήραν
σοβαρά τον ρόλο τους, οπότε
θέλουν να χαρίσουν μια ακόμη
αγωνιστική έκρηξη.

Όλα αυτά σ’ένα πρωτάθλημα
που  δεν χαρίζεται τίποτα.

Ο καθένας αντιλαμβάνεται πως
η δόμηση κάθε συγκροτήματος
παίζει μεγάλο ρόλο αλλά ακόμη
και κατά την εξέλιξη των πρωτα-
θλημάτων μπορούν να μπαίνουν
πινελιές και να γίνονται διορθω-
τικές κινήσεις.

Ασφαλώς η χημεία θα παίξει
μεγάλο ρόλο στην εξέλιξη των
πραγμάτων, ενώ αρκετοί θα στη-
ριχθούν στο ταλέντο των αθλητών
και στην ομαδικότητα.

Γενικά είναι σπουδαίο να πα-
ρακολουθεί κανείς την αθλητική
αλληλεγγύη από πλευράς παι-
κτών, που συνειδητοποίησαν ότι
οι μονοδιάστατες εκδόσεις δεν
έχουν τύχη. Επιπρόσθετα αξίζει
να σταθούμε και στον χαρακτήρα
των αθλητών. Οι ίδιοι έχουν συ-
νηθίσει να δίνουν το 100% των
δυνατοτήτων τους, οπότε από
την στιγμή που μπαίνουν στο παρ-
κέ δεν έχουν καμία υπεροψία και
διάθεση χαλαρότητας.

Φυσικά όλοι θέλουν να βλέπουν
τις προσπάθειές τους να δικαιώ-
νονται.

Όταν λοιπόν προκύπτει θετικό
πρόσημο όλοι ατενίζουν την συ-

νέχεια με αισιοδοξία.
Πάντως  το έργο θα έχει και

φέτος πολλά επεισόδια.
Σήμερα  εντός έδρας παίζει το

Πολυαθλητικό που υποδέχεται το
Μουζάκι.

Ο εκπρόσωπός μας προέρχεται
από την μεγάλη νίκη επί της
Αγριάς αλλά δεν πρέπει να μείνει
σ’αυτή. Αλλωστε ο  Πασιαλής
διαθέτει καλογυμνασμένο σύνολο
που ξέρει να κάνει ζημιές.

Στο δυναμικό του βρίσκονται
αρκετά οικεία πρόσωπα, οπότε
οι γηπεδούχοι θα επιδιώξουν μια
ισορροπημένη εμφάνιση.

Στην αγωνιστική ξεχωρίζει η
έξοδος της  ΑΕΤ στη ΝΕΣ.

Η καθαρή νίκη των κόκκινων
στο ντέρμπι με τους Δαναούς
έδωσε ώθηση αλλά και οι  Λαρι-
σαίοι είναι ανεβασμένοι κερδί-
ζοντας στα Σουφλάρια με επιθε-
τικό μπάσκετ.

Συνεπώς η Τρικαλινή ομάδα
καλείται να δουλέψει σε υψηλές
στροφές για διπλό χρυσάφι σε
απαιτητική συνάντηση.

Νεανικό χρώμα θα έχει ο ση-
μερινός αγώνας  Κεραυνού- Δα-
ναού 22, που θέλει να αλλάξει το
σκηνικό.

Τέλος την Κυριακή οι Δαναοί
θα σπεύσουν να επιστρέψουν στα
θετικά αποτελέσματα μέσα στον
Σπάρτακο.

Αρωμα βόλεϊ

Η θετική ενέργεια παίζει σημαντικό ρόλο στον αθλητισμό,
όπως και να ξεπερνά κανείς τις πικρές ήττες.

Η Αμιλλα έδειξε με το καλημέρα του πρωταθλήματος
Α2 Εθνικής ανδρών ότι διαθέτει ταλέντο και φιλότιμα στε-
λέχη.

Παλεύει όλα τα παιχνίδια και πρωταγωνιστεί σε γεμάτες
αναμετρήσεις.

Σήμερα θα βρεθεί βόρεια και στην συμπρωτεύουσα για
να αντιμετωπίσει τον Ιωνικό Ιωνίας.

Οι πληροφορίες αναφέρουν ότι ο αντίπαλος διαθέτει
τα δικά του αξιόλογα στοιχεία αλλά έχει και κενά στα
οποία θα σπεύσουν να χτυπήσουν οι πράσινοι.

Το έμψυχο δυναμικό του εκπροσώπου μας έχει εμπι-
στοσύνη στην προσπάθεια που κάνει και με διάρκεια στην
απόδοση θα ψάξει το καλύτερο δυνατό.

Α2 Ανδρών - Β' Ζώνη - 3η αγωνιστική
Σάββατο 15 Νοεμβρίου 2025
Δ.Α.Κ. Νάουσας, 18.00: Ζαφειράκης - Πιερικός, Διαιτητές:

Δανιηλίδου, Παπαδοπούλου Δ.
Δ.Α.Κ. Κομοτηνής, 18.00: Κομοτηνή - Μακεδονικός, Δι-

αιτητές: Παπαχρήστου, Μαυροκέφαλος.
«Γ. Βαϊράμης», 19.30: Ιωνικός Ιωνίας - Σ.Φ.Φ.Α. Άμιλλα,

Διαιτητές: Μαλακίδης, Μαυρίδης Γ.
«Αλ. Νικολαΐδης» Πολίχνη, 20.00: Φοίνικας Πολίχνης -

Ελπίς, Διαιτητές: Μπουκουβάλα, Δόντσιος.
Κυριακή 16 Νοεμβρίου 2025
Τυρνάβου, 14.00: Τύρναβος - Ορεστιάδα, Διαιτητές:

Βήτας, Βαλκανιώτης.

Δράση Ασκληπιού

Σήμερα Σάββατο 15/11/25 στις 19.30 μμ στο ΔΑΚ Κα-
τσιμήδου ,τα κορίτσια του Ασκληπιού υποδέχονται τον
Φιλαθλητικό Αμπελώνα για την 2η αγωνιστική της Β'
Εθνικής . 

Όπως αναφέρει το δελτίο τύπου τα κορίτσια μας θα
προσπαθήσουν να πάρουν την δεύτερη νίκη τους για να
χτίσουν το σερί τους ώστε να μην έχουν προβλήματα στο
μέλλον. Καλούμε τον φίλαθλο κόσμο να ενισχύσει την
προσπάθεια τους. Επίσης την ίδια μέρα και ώρα η Αμιλλα
παίζει στον Φοίβο Γιάννουλης.

Στους εφήβους Κυριακή 18.00 Τύρναβος- Αμιλλα και
στις κορασίδες Α2 Δημοτικό 15.00 Ασκληπιός- Μουζάκι.

Φρέσκια ιστοσελίδα
Με την είσοδο στον 100ό χρόνο λειτουργίας της, η ΕΠΟ

επιλέγει αυτή τη σημαδιακή ημερομηνία για την παρουσίαση
του νέου της ιστότοπου.

Η νέα ιστοσελίδα εντάσσεται σε μια ευρεία στρατηγική
ψηφιακής αναβάθμισης της Ομοσπονδίας και συνιστά ένα
σύγχρονο, λειτουργικό και φιλικό προς τον χρήστη περιβάλλον,
το οποίο προσφέρει έγκυρη ενημέρωση, άμεση πρόσβαση
στη δραστηριότητα όλων των Εθνικών Ομάδων, στις διοργα-
νώσεις που τελούν υπό την ευθύνη της Ομοσπονδίας, καθώς
και στις ποικίλες δράσεις και εκδηλώσεις της.

Το epo.gr αποτελεί έναν σύγχρονο κόμβο επικοινωνίας της
Ομοσπονδίας με την ποδοσφαιρική οικογένεια και ένα απο-
φασιστικό βήμα προσαρμογής στις ανάγκες της ψηφιακής
εποχής.

Μονόδρομος  η νίκη
Οι Σοφάδες φιλοξενούν τα Τρίκαλα

Basket σήμερα Σάββατο στις 17:00
για την 8η αγωνιστική της Elite
League, σε μια αναμέτρηση που θα
μεταδοθεί από το κανάλι της ΕΟΚ
στο YouTube.

Οι γηπεδούχοι αναζητούν τη δεύ-
τερη νίκη τους στο πρωτάθλημα.
«Πρόκειται για ένα γειτονικό και βαθ-
μολογικό ντέρμπι ανάμεσα σε δύο
ομάδες που εκπροσωπούν την πε-
ριοχή σε υψηλό επίπεδο. 

Για εμάς δεν υπάρχει άλλο αποτέ-
λεσμα πέραν της νίκης και αυτό θα
επιδιώξουμε απέναντι σε έναν ιστο-
ρικό αντίπαλο που έδειξε στα τελευ-
ταία ματς ότι έχει σφυγμό και βρίσκει
το δρόμο του. Θα είναι ένα πολύ δύ-
σκολο ματς που χρειάζεται συγκέν-
τρωση για 40 λεπτά αλλά και τη συνδρομή των φιλάθλων μας για
να κατακτήσουμε τη δεύτερη νίκη μας στο πρωτάθλημα», τόνισε
ο 18χρονος Βούλγαρος γκαρντ των Σοφάδων, Ιβάιλο Σκρίνσκι.

Οι φιλοξενούμενοι είναι μαζί με το Αιγάλεω οι μόνες ομάδες
δίχως νίκη στις πρώτες επτά αγωνιστικές. «Προερχόμαστε από
ένα παιχνίδι με τα Μέγαρα που θέλαμε πολύ να κερδίσουμε.
Ωστόσο, κάποιες λεπτομέρειες και η τύχη δεν ήταν με το μέρος
μας. 

Παρ ’ όλα αυτά, παραμένουμε προσηλωμένοι στον στόχο μας
και συνεχίζουμε τη δουλειά με πίστη και επιμονή. Στο παιχνίδι
του Σαββάτου νιώθουμε όλοι πως η νίκη είναι η μόνη μας
επιλογή. Έχουμε δουλέψει σκληρά τις τελευταίες εβδομάδες,
έχουμε ξεπεράσει τα όριά μας και θέλουμε να το δείξουμε μέσα
στο γήπεδο αντιμετωπίζοντας κάθε φάση με ενέργεια και απο-
φασιστικότητα», δήλωσε ο 23χρονος σούτινγκ γκαρντ των Τρικα-
λινών, Αλέξανδρος Κοκορέλης.

Σωστή ανάγνωση
Μέσα από το κατάλληλο διάβασμα οι Τρικαλινές 

ομάδες Α1 ΕΣΚΑΘ θα ψάξουν καλό ταμείο στην 7η αγωνιστική

Ξεχωριστή είναι και η 7η αγωνιστική της  Α1 ΕΣΚΑΘ

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Τοπίο ΕΣΚΑΘ
Δυνατά ζευγάρια  και στην 7η αγωνιστική  Α1 ΕΣΚΑΘ.
Σάββατο 15 Νοεμβρίου
Αγριά-ΑΕΛ (16:00): Αβραμίδου-Παπαγιώτης 
Νέος Κεραυνός Λάρισας-Δαναός 2022 (Αγίου Θωμά, 17:30): Παζώ-

λης-Κατσιαντώνης 
Ίωνας - Σουφλάρια (19:00): Κοντοστάθης-Γκανάτσιου 
Πολυαθλητικό -Πασιαλής Μουζακίου (Μπάρας, 18:00): Πάνος-Καρα-

γιάννης (Γκουγκουστάμου, Μπατατόλης, Μερτσιώτη)
ΝΕΣ Λάρισας-ΑΕ Τρικάλων (Αγίου Θωμά, 19:30): Παζώλης-Κατσιαντώνης 
Κυριακή 16 Νοεμβρίου
Σπάρτακος Λάρισας-Δαναοί ( 17:30): Μαραμής-Παπαπρίλης 
Στην  Α2 ΕΣΚΑΘ οι εκπρόσωποί μας θα δώσουν τα παιχνίδια τους για

την 5η αγωνιστική σε δυο δόσεις.
Η αυλαία θα ανοίξει με την σημερινή 17.00 έξοδο του ΑΟΤ στον

Λέοντα  Τυρνάβου.
Οι κυανέρυθροι είναι ανεβασμένοι μετά το προηγούμενο αποτέλεσμα

και θέλουν ανάλογη εικόνα.
Η Καλαμπάκα θα αγωνιστεί την Κυριακή τελικά στις 18.00 στην έδρα

της  Φαλάνης.
Στην υποδομή χθες σχεδιάστηκε αγώνας για το παιδικό ανάμεσα στο

Πολυαθλητικό Β’ και τον ΑΣ. Καρδίτσας.
Σήμερα 17.00 υπάρχει το παιχνίδι  Καλαμπάκας- Πολυαθλητικού.
Την Κυριακή 12.00 έχουμε ΚΒΑ- ΑΕΤ.
Επίσης την ίδια μέρα  Μπάρα 19.00 Δαναοί- ΚΒΑ
Ακόμη την Δευτέρα 13.00 Μπάρα Πολυαθλητικό- Πολυαθλητικό Β’.
Σήμερα Μπάρα 14.30 για τις νεάνιδες  Πολυαθλητικό- Ολυμπιάδα.
Για το εφηβικό την Κυριακή θα παίξουν:
Μπάρα 15.00 Δαναός 22- Σοφάδες, 17.00 Μουζάκι- ΑΟΤ, Μπάρα

19.00 Πολυαθλητικό- ΑΕΤ
Την Τρίτη 19.30 Μουζάκι  Δαναός 22.
Για τις γυναίκες την Κυριακή  Μπάρα 17.00 Δαναοί- Απόλλων. Κ.
Σε άλλο θέμα  οι  Δαναοί ετοίμασαν τις αρχαιρεσίες τους για σήμερα

Σάββατο 15 Νοέμβρη 25 με τα κλασικά θέματα μιας τέτοιας πρωτοβουλίας.
Η διαδικασία θα πραγματοποιηθεί  στο  Ιόνιο Καφέ( Πλατεία  Συνοικισμού)
με ώρα έναρξης 13.00.

Οι γυναίκες του Ασκληπιού θα ψάξουν νέα νίκη αυτή την φορά

κόντρα στον Φιλαθλητικό Αμπελώνα

Ο  Κοκορέλης  στάθηκε

στον  πόθο για  διπλό
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* Οσο κυλάει ο χρόνος αρκετοί θεωρούν ότι η μια αγωνιστική είναι πιο

κρίσιμη από την άλλη. Βέβαια τα στελέχη των ομάδων ανεξαρτήτως

αποτελεσμάτων προβαίνουν στην απαραίτητη διαχείριση.

* Αν λοιπόν σωματεία προέρχονται από επιτυχίες προσπαθούν να πο-

ρευτούν με μετριοπάθεια αποφεύγοντας την παγίδα της αλαζονείας.

Αυτή κατά γενική ομολογία κάνει μεγάλη ζημιά, αφού αν το έμψυχο

δυναμικό βρεθεί στα σύννεφα κινδυνεύει να προσγειωθεί ανώμαλα.

* Από την άλλη τμήματα που δεν ξεκίνησαν θετικά ψάχνουν την

διατήρηση των ελπίδων τους. Στην κατηγορία αυτή εμπίπτει και ο

μπασκετικός ΑΟΤ. Οι κυανέρυθροι για πολλούς και διαφόρους λόγους

δεν μπόρεσαν να αναπτύξουν δυναμική βαδίζοντας από απώλεια σε

απώλεια.

* Μόνο στον αγώνα με την Μεγαρίδα φάνηκε ότι η ομάδα έχει σφυγμό

αλλά χρειάζονται πράξεις δηλαδή μεγάλα αποτελέσματα. Πάντως η

εβδομάδα είχε και πάλι δυσκολίες με κορυφαία την ολοκλήρωση της

συνεργασίας με τον Ουάσιγκτον.

* Και εκεί που όλα έδειξαν ότι η σχέση ολοκληρώθηκε ομαλά ήρθε η

ανάρτηση του Αμερικανού να αφήσει αιχμές όσον αφορά την ταχύτητα

των ανακλαστικών. Όπως και να’χει όμως η ζωή συνεχίζεται με τους

κυανέρυρθους να φλέγονται για απόδραση σήμερα από τους Σοφά-

δες.

* Μπορεί ο εκπρόσωπός μας να διαθέτει μεγαλύτερη εμπειρία αλλά ο

αντίπαλος έκανε τεράστια άλματα προόδου και γι’αυτό αξίζει όλον

τον σεβασμό. Τα δεδομένα είναι απλά. Αν ο ΑΟΤ δεν πιάσει συγκεκριμένο

βαθμό απόδοσης με ένταξη στην εξίσωση περισσότερων αθλητών θα

έχει πρόβλημα.

* Γενικά στην ιστορία των ομάδων υπάρχει μια ημερομηνία ορόσημο.

Μια κομβική νίκη έδωσε την ώθηση σε συγκροτήματα που είχαν

φρενάρει να πάρουν τα πάνω τους και να ψάξουν με καλύτερους

όρους την υλοποίηση του στόχου.

* Μπόλικη δουλειά είχε αυτό το διάστημα το προπονητικό επιτελείο

του ΑΟΤ. Ο κόουτς Κουτσοκέρας και οι συνεργάτες του έπρεπε από

την μια να προετοιμάσουν τον αγώνα με τους Σοφάδες και από την

άλλη να ξεψαχνίσουν τα στοιχεία αθλητών που προτάθηκαν ως

διάδοχοι του Ουάσιγκτον. Στην προκειμένη περίπτωση ισχύει η φράση:

τα βίντεο πήραν φωτιά.

* Η λίστα είναι μακρά και ενδιαφέρουσα αλλά οι προπονητές εστίασαν

σε συγκεκριμένα χαρακτηριστικά. Το τεσσάρι που θα αποκτηθεί λοιπόν

πρέπει να κουμπώνει με τους υπόλοιπους προκειμένου το σύνολο να

λειτουργήσει όσο το δυνατόν καλύτερα.

* Αρκετοί φίλαθλοι ψάχνουν για διαρροές όσον αφορά τους εκλεκτούς

αλλά αν δεν προκύψει κάποια ανατροπή λογικά τα χαρτιά θα ανοίξουν

μετά την κρίσιμη αναμέτρηση.

* Πάντως είναι λογικό να αναζητείται παίκτης με γνώση της Ευρώπης,

των Βαλκανίων και αν είναι εφικτό ακόμη καλύτερα της Ελλάδας. Και

στατιστικά αρκετοί Αμερικανοί επιστρέφουν σε πρώτη ευκαιρία σε

γνώριμα εδάφη.

* Από τον ΑΟΤ πέρασαν αρκετοί ξένοι που άφησαν το αποτύπωμά τους

αλλά και άλλοι που πέρασαν και δεν ακούμπησαν. Με τους πρώτους

διατηρείται ακόμη ανοιχτή γραμμή κυρίως από τους φιλάθλους, ενώ

οι δεύτεροι έχουν ξεχαστεί.

* Με μεγάλη συγκίνηση διάβασαν αρκετοί Τρικαλινοί μπασκετικοί το

σημείωμα μας για την απώλεια του Χρήστου Γκότα στις 14/11/2021.

Θυμήθηκαν χαρακτηριστικά στιγμιότυπα μαζί του, ενώ εστίασαν στην

συνεχή μπασκετική αναζήτηση, αφού του άρεσε να ανακαλύπτει

νέους δρόμους.

* Ακρως τιμητική είναι η παρουσία τοπικών παιδιών στην ομάδα Rising

star. Φαίνεται ότι οι αρμόδιοι εκτίμησαν το ταλέντο των αθλητών μας,

που συνεχίζουν με ιδιαίτερη μεθοδικότητα.

11:45 COSMOTE

SPORT 5 HD

MotoGP 2025

Γκραν Πρι Βαλένθια

(Κατατακτήριες Δοκιμές) 

13:00 COSMOTE

SPORT 6 HD

Nitto ATP Finals 2025

1ος Ημιτελικός Διπλού 

13:45 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

ΑΕΚ - Παναθηναϊκός

Ποδόσφαιρο 

14:00 Action 24

Μακεδονικός- Αναγέν-

νηση Καρδίτσας

15:30 COSMOTE

SPORT 6 HD

Nitto ATP Finals 2025

1ος Ημιτελικός Μονού 

15:45 COSMOTE

SPORT 5 HD

MotoGP 2025

Γκραν Πρι Βαλένθια

(Tissot Sprint) 

16:00 Novasports

Prime

Καζακστάν - Βέλγιο

16:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Μύκονος betsson - Πα-

νιώνιος

17:10 COSMOTE

SPORT 4 HD

NBA on Fire 2025-26 

18:15 ΕΡΤ Sports 1

Καρδίτσα Ιαπωνική -

Περιστέρι 

18:15 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Μαρούσι - ΑΕΚ

Stoiximan GBL 

19:00 Novasports

Start

Κύπρος - Αυστρία

19:00 Novasports 3HD

Λιχτενστάιν - Ουαλία

19:00 Novasports 2HD

Τουρκία - Βουλγαρία

19:00 Novasports 1HD

Γεωργία - Ισπανία

19:00 COSMOTE

SPORT 9 HD

Φούσε Βερολίνου -

Κίελο

19:00 COSMOTE

SPORT 6 HD

Nitto ATP Finals 2025

2ος Ημιτελικός Διπλού 

19:30 COSMOTE

SPORT 3 HD

Τζίλιγχαμ - Κρόουλι

19:45 Mega News

Ολυμπιακός - Κασάνο

EHF European Cup 

20:30 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

ΠΑΟΚ - ΑΕΚ

Α1 Γυναικών Volley

League 

21:00 Novasports

Prime

UEFA European Quali-

fiers Tonight

21:30 COSMOTE

SPORT 6 HD

Nitto ATP Finals 2025

2ος Ημιτελικός Μονού 

21:45 Novasports

Prime

Δανία - Λευκορωσία

21:45 Novasports 4HD

Βοσνία-Ερζεγοβίνη -

Ρουμανία

21:45 Novasports 3HD

Σλοβενία - Κόσοβο

21:45 Novasports 2HD

Ελβετία - Σουηδία

21:45 ALPHA

Ελλάδα - Σκωτία

UEFA World Cup Qual-

ifiers 2025 

23:45 Novasports

Prime

UEFA European Quali-

fiers Tonight

Σ
το διάβα του

χρόνου ο

μπασκετικός ΑΟΤ

διασταύρωσε τα

ξίφη του με ομάδες

διαφορετικών σχολών και

νομών.

Κάθε συγκρότημα διαθέτει τα
δικά ιδιαίτερα χαρακτηριστικά
οπότε ήθελε ξεχωριστή προσο-
χή.

Ανεξαρτήτως αποτελεσμάτων
ο εκπρόσωπός μας μέσα από
τους μαζεμένους αγώνες πλού-
τισε τις παραστάσεις του.

Πάνω απ’ όλα χάρισε στο κοινό
μοναδικούς σε εξέλιξη αγώνες.

Ακόμη και σήμερα αρκετά χρό-
νια μετά δεν ξεχνιούνται με τίπο-
τα.

Ωστόσο δεν λείπουν και οι συ-
ναντήσεις με σωματεία που κάθε
άλλο παρά μακρινά μπορείς να
τα χαρακτηρίσεις.

Ο λόγος για τις Θεσσαλικές
ομάδες οι οποίοι δίνουν και αυτές
τον δικό τους ωραίο αγώνα.

Κοινός τόπος είναι βέβαια η
προσφορά στο μετερίζι του αθλή-
ματος.

Σίγουρα η Περιφέρειά μας έδω-
σε πολλούς πόντους στο γόητρο
του αθλήματος με ξεχωριστές
επιτυχίες αλλά και με ανάδειξη
χαρισματικών παικτών.

Τα γειτονικά ντέρμπι λοιπόν
αποτελούν ένα ξεχωριστό κομμάτι
στο διάβα του ΑΟΤ.

Κάθε συνάντηση αυτού του εί-
δους καθηλώνει το κοινό.

Αυτό είναι λογικό αφού οι ομά-
δες θέλουν να κερδίσουν για πολ-
λούς και διαφόρους λόγους. Με-
ταξύ αυτών είναι και το γόητρο.

Οσο για τα προγνωστικά είναι
δύσκολο να τα κάνει κάποιος.

Υπάρχουν πολλά παραδείγματα
συλλόγων που πήγαν στους συγ-
κεκριμένους αγώνες ως ακλόνητα
φαβορί.

Ωστόσο στην ώρα της αλήθειας
δεν έλειψε το αγωνιστικό βραχυ-
κύκλωμα.

Κάπως έτσι τα θεωρητικά αου-
τσάϊντερ σήκωσαν πολλές φορές
μπασκετικό ανάστημα.

Το όλο σκηνικό μιλάει στην
καρδιά των φιλάθλων οι οποίοι
ξέρουν ότι θα απολαύσουν αγώ-
νες με ξεχωριστή διακύμανση.

Αφού λοιπόν οι κυανέρυθροι
αντιμετώπισαν μέχρι τώρα ομάδες
κυρίως από την Αθήνα ήρθε το
πλήρωμα του χρόνου να διασταυ-
ρώσουν ξίφη με γνώριμο σωμα-
τείο.

Σήμερα λοιπόν στις 17.00 θα
βρουν στον δρόμο τους εκτός
έδρας τους Σοφάδες.

Πρόκειται για μια ομάδα που
επιτέλεσε ένα μικρό θαύμα.

Ακόμη την θυμούνται αρκετοί
στο τοπικό πρωτάθλημα.

Ωστόσο με καλή οργάνωση και
προσεγμένη επιλογή προσώπων
κατάφερε να αναρριχηθεί γρή-
γορα κατηγορίες.

Αξίζουν λοιπόν πολλά εύσημα
στο γειτονικό συγκρότημα.

Η μοίρα τα έφερε έτσι όμως
ώστε η αποστολή να είναι ιδιαί-
τερη και για τις δυο ομάδες.

Βαθμολογικά έχουν μείνει στα
χαμηλά του πίνακα αν και οι γεί-
τονες κατάφεραν να σπάσουν το
ρόδι.

Είναι αδήριτη ανάγκη λοιπόν ο
ΑΟΤ να βγει μπροστά και να πε-
τύχει ένα αποτέλεσμα που θα θε-
ραπεύσει αρκετούς πονοκεφά-
λους.

Κανείς δεν θέλει να φανταστεί
ένα ακόμη κίτρινο φύλλο αγώνα.

Βέβαια και πάλι δεν έλειψαν
τα απρόοπτα για τον εκπρόσωπό
μας.

Οση ψυχραιμία και να διαθέτει
κανείς όταν αποχωρεί ο κορυ-
φαίος παίκτης κάπου το μούδια-
σμα δεν αποφεύγεται.

Ο Ουάσιγκτον είχε βρει ρυθμό
αλλά δεν είναι ώρα για δάκρυα.

Αυτοί που βρίσκονται στις επάλ-
ξεις καλούνται να αντλήσουν δύ-
ναμη και να πετύχουν το απαραί-
τητο ξέσπασμα.

Αξιοποίηση στοιχείων

Τα γειτονικά ντέρμπι είναι ιδι-
αίτερα και πολλές φορές οι λε-
πτομέρειες κάνουν την διαφορά.

Σε κάθε περίπτωση ο ΑΟΤ χρει-
άζεται να αγωνιστεί έξυπνα και
να αξιοποιήσει τα δυνατά του
στοιχεία.

Όπως έδειξε και η συνάντηση
με την Μεγαρίδα οι κυανέρυθροι
χρειάζονται περισσότερα χέρια
στην επίθεση.

Στην περίπτωση αυτή θα πιέσει
τον αντίπαλο και θα μείνει καλύ-
τερα στο πνεύμα της αποστο-
λής.

Βέβαια πολλές φορές τα παι-
χνίδια αυτού του είδους κρίνονται
από τις επιδόσεις στην άμυνα,
οπότε το σκορ δεν πάει στα ύψη.

Κάθε κανόνας πάντως έχει την
εξαίρεσή του, οπότε μένει να
δούμε τι θα βγάλει το παρκέ.

Ο καθένας μπορεί να αντιλη-
φθεί την αξία ενός διπλού. Στην
περίπτωση αυτή η Τρικαλινή ομά-
δα θα κερδίσει χρόνο και θα συ-
νεχίσει να διορθώνει πράγματα
προκειμένου να καλύψει το χα-
μένο έδαφος.

Συνήθως η δύναμη της θέλη-
σης είναι καθοριστικός παράγον-
τας.

Οσο για τους Σοφάδες είναι
μια νεανική ομάδα στην οποία ο
οικείος Ν. Κακλαμάνος έχει βάλει
την σφραγίδα του.

Στο δυναμικό τους βρίσκονται
και άλλα γνωστά πρόσωπα, όπως
ο Χρήστος Μπουντούρης, που
βρήκε το λιμάνι του πραγματο-

ποιώντας εξαιρετικές εμφανίσεις.
Μαζί του είναι και ο Μ. Σπρίν-

τζιος που αγωνίστηκε πέρυσι στα
Τρίκαλα.

Ακόμη ο Κ. Ούτος βρίσκεται
στο προπονητικό επιτελείο.

Προφανώς καθένας θα πράξει
το καλύτερο για την ομάδα του,
ενώ σίγουρα θα υπάρξουν πολλές
μπασκετικές συγκινήσεις.

Οι Σοφάδες προέρχονται από
ήττα 91-54 στην Χαλκίδα, οπότε
θέλουν μεγάλη προσοχή.

Οι φιλοξενούμενοι δεν είχαν
κανέναν παίκτη τους με διψήφιο
αριθμό πόντων, με τον Βόιλς να
ηγείται στους σκόρερ της ομάδας
του, με 8 πόντους. Ωστόσο ήταν
μια απώλεια εντός προγράμμα-
τος, αφού η ΑΓΕΧ συνήλθε από
το μουδιασμένο ξεκίνημα βάζον-
τας ψηλά τον πήχη.

Δεκάλεπτα: 30-17, 51-28, 70-
50, 91-54

Σοφάδες (Κακλαμάνος): Βόιλς
8 (1), Μαυροειδάκος 2, Χατζής
7, Τουλούπης 7 (2), Πασαγιάννης
6, Σκρίνσκι 2, Επαμεινώνδας 7
(2), Ευσταθιάδης 1, Μπουντούρης
7 (2), Πούντος, Σπρίντζιος 2, Καμ-
περίδης 5

Επιλογικά ο ΑΟΤ θα επιδιώξει
το ανέβασμα στροφών και το
μπλοκάρισμα των βασικών χαρ-
τιών των Σοφάδων σε δυνατή
έδρα.

Οι προηγούμενες 7 αγωνιστικές
της Α2 Εθνικής είχαν το δικό τους
χρώμα και εκτόξευσαν την διάθεση
των φιλάθλων, που περιμένουν ανά-
λογα και ακόμη καλύτερα δείγματα
γραφής.

Ξέρουν πολύ καλά ότι ομάδες και
παίκτες διαθέτουν τα κατάλληλα εχέγ-
γυα.

Ξεχωρίζει η μάχη της Δευτέρας
ανάμεσα σε Μεγαρίδα και Βίκο αλλά
και σήμερα ο συναγωνισμός θα είναι
έντονος.

Μεταξύ άλλων αρκετά φώτα θα πέ-
σουν στο ζευγάρι Κοροίβου- Λαυρίου.
Οι γηπεδούχοι θα σπεύσουν να αξιο-
ποιήσουν την έδρα, ενώ οι φιλοξε-
νούμενοι δείχνουν ότι ανεβάζουν
στροφές.

Σε καλή κατάσταση εξάλλου είναι
Δόξα Λευκάδας- Παπάγου και μένει
να δούμε που θα καθίσει η μπίλια.
Γενικά όλοι κάνουν όνειρα.

Οι διαιτητές και οι κομισάριοι της
8ης αγωνιστικής της Elite League
είναι οι εξής:

Σάββατο 15/11
Τ. Καμπούρης 17.00 ΑΓΕΧ-Μαχητές

Πειραματικό Μπον-Λιότσιος-Βαγγάλης

(Κυρτάτας)

Σοφάδων 17.00 Σοφάδες- αοτ

Λουλουδιάδης-ταρενίδης-Κανελλί-

δης (Καρακώστας)

Μ. Μουρούτσος 17.00 Δάφνη-Πρω-

τέας Βούλας  Ξυλάς-Μαρτινάκος-

Στρέμπας (Γερός)

Ψυχικού 17.00 Ψυχικό-Αιγάλεω Κα-

ραπαπάς-Καλογριάς-Παπαδόπουλος

Χρ. (Φλώρος)

Λευκάδας 17.00 Δόξα Λ.-Παπάγου

Λιαρομμάτης-Μπακάλης-Αναστασιά-

δης (Τζαμάκου)

Ήλιδας 17.00 Κόροιβος-Λαύριο Τε-

φτίκης-Κάρδαρης-Νάστος (Καράτσα-

λος)

Ν. Ιωνίας 17.00 Νίκη Βόλου-Πανε-

ρυθραϊκός Χατζημπαλίδης-Μαραμής-

Κωνσταντινέλλης (Μανασής)

Δευτέρα 17/11

Μεγάρων 18.30 ΝΕ Μεγαρίδος-Βί-

κος Ιωαννίνων Σπυρόπουλος-Πουρ-

σανίδης-Πολάτογλου (Καλαρέμας).

Πήγε άμεσα

Σκόπια
Στην σύγχρονη καλαθοσφαίριση οι παίκτες

δεν αργούν να βρουν καινούργιο αγωνιστικό

λιμάνι αν κάτι δεν πάει κατ’ευχήν σε προ-

ηγούμενη ομάδα.

Στα Σκόπια λοιπόν θα συνεχίσει ο Ντεβόν

Ουάσινγκτον ο οποίος αποχώρησε μεσοβδό-

μαδα από τα Τρίκαλα. Αναλυτικά:

Ο DeVaughn Washington υπέγραψε με την

KK Kozuv για το υπόλοιπο της σεζόν.

Ο έμπειρος φόργουορντ ξεκίνησε τη χρονιά

στην Elite League της Ελλάδας, όπου μέτρησε

17 πόντους και 8 ριμπάουντ ανά αγώνα. Με

13 χρόνια επαγγελματικής εμπειρίας, ενισχύει

πλέον τη μακεδονική ομάδα στη μάχη για

την τελική ευθεία της σεζόν.

Φυσικά οι κυανέρυθροι συνεχίζουν την ανα-

ζήτηση διαδόχου.

Οι τελευταίες πληροφορίες αναφέρουν ότι

κατάληξαν σε δυο παίκτες, που καλύπτουν

την θέση 4 και έχουν καλές συστάσεις.

Γίνεται η απαραίτητη λείανση του εδάφους

προκειμένου να δοθούν τα χέρια σε έξυπνη

οικονομικά λύση.

Iδιαίτερη αποστολή
Ο ΑΟΤ.BC δοκιμάζεται υπό δύσκολες συνθήκες 

στους Σοφάδες και θέλει να ξεκολλήσει από την ουρά

Παρά τα απρόοπτα ο ΑΟΤ θα ψάξει απόδραση

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Υπόσχονται θέαμα
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Τσίπρας για Μητσοτάκη: 

Επιλέγει τη συγκάλυψη

και την αποδόμηση 

της αλήθειας, από την

αναμέτρηση μαζί της

Α
πάντηση στον πρωθυπουργό μετά από όσα είπε
για το βιβλίο του, έδωσε μέσω των κοινωνικών
δικτύων ο Αλέξης Τσίπρας, σχολιάζοντας ότι

Κυριάκος Μητσοτάκης «επιλέγει τη συγκάλυψη και την
αποδόμηση της αλήθειας, από την αναμέτρηση μαζί
της».

«Ο κύριος Μητσοτάκης χαρακτήρισε σήμερα το αδη-
μοσίευτο βιβλίο μου με τον τίτλο Ιθάκη “ενδιαφέρον
μυθιστόρημα” και δήλωσε ότι δεν πρόκειται να το δια-
βάσει, αλλά αφήνει την αποδόμησή του σε άλλους»,
αναφέρει στην ανάρτησή του ο πρώην πρωθυπουργός.

«Καταλαβαίνω ότι προτιμά από τη μελέτη της τρα-
γωδίας του χτες, στην οποία η παράταξή του έριξε τη
χώρα, και τη συζήτηση για τη φαυλότητα και τα αδιέξοδα
της διακυβέρνησής του σήμερα, να αφιερώνει τον
χρόνο του στις δικογραφίες της κυρίας Κοβέσι, τους
διαλόγους του “Φραπέ”, τις απομαγνητοφωνήσεις των
υποκλοπών, τις εξελίξεις για το έγκλημα των Τεμπών
και την στήριξη της κλεπτοκρατίας. 

Και να επιλέγει, όπως έχει κάνει σε όλη τη διαδρομή
του, τη συγκάλυψη και την αποδόμηση της αλήθειας,
από την αναμέτρηση μαζί της», τονίζει και καταλήγει:

«Η πατρίδα μας όμως δικαιούται ένα καλύτερο μέλλον,
ένα μέλλον εντιμότητας και δικαιοσύνης, απαλλαγμένο
από τους Λαιστρυγόνες και τους Κύκλωπες του κυρίου
Μητσοτάκη. 

Κι ακριβώς αυτό, τη συμβολή της Ιθάκης σε ένα
τέτοιο μέλλον, φοβάται ο ίδιος και οι συνεργοί του».

Ανδρουλάκης: 

Η κοινωνία έχει αγανακτήσει

με το κόστος ζωής 
Μονόδρομος η πολιτική αλλαγή

«Η
κοινωνία έχει
αγανακτήσει με
το κόστος ζωής

και το κόστος παραγωγής.
Έχει αγανακτήσει μαζί σας
γιατί όλο ανακοινώνετε
μέτρα ασπιρίνες ή μέτρα
κοροϊδία, που δεν λύνουν
κανένα πρόβλημα, με
αποτέλεσμα η
καθημερινότητα των
πολιτών να δυσκολεύει»,
ανέφερε αρχικά ο
πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ-
Κινήματος Αλλαγής, Νίκος
Ανδρουλάκης,
αναπτύσσοντας στη Βουλή
την επίκαιρη ερώτησή του
για την ακρίβεια προς τον
πρωθυπουργό, Κυριάκο
Μητσοτάκη.

Ο κ. Ανδρουλάκης τόνισε
τη ραγδαία αύξηση του κό-
στους διαβίωσης κατά 34%
κυρίως στα τρόφιμα και την
αδυναμία των μισών οικογε-
νειών να κάνουν διακοπές, τις
δυσκολίες του μικρομεσαίου
επιχειρηματία που πνίγεται
από τα χρέη και το κόστος
ενέργειας και των αγροτών
για το κόστος παραγωγής. 

«Η προπαγάνδα σας συγ-
κρούεται καθημερινά με την
πραγματικότητα. Όσα λεφτά
και να μοιράζετε στους επι-
κοινωνιακούς σας βραχίονες»,

πρόσθεσε.
Επιχείρησε, δε, να αποδο-

μήσει την επιχειρηματολογία
της κυβέρνησης, μιλώντας για
ψέματα, εκ μέρους της, προ-
κειμένου να δικαιολογήσει την
ακρίβεια, συμπληρώνοντας
ότι ο λαός απαιτεί αξιοπρέ-
πεια. «Γι’ αυτό είναι μονόδρο-
μος η πολιτική αλλαγή που
θα δώσει στον λαό αυτοπε-
ποίθηση, προοπτική κι αξιο-
πρέπεια που θα κερδίσει τον
φόβο και την ανασφάλεια»,
σημείωσε.

Ασκώντας αιχμηρή κριτική
στην κυβέρνηση, ο πρόεδρος
του ΠΑΣΟΚ την κάλεσε να
μην πανηγυρίζει για τη μείωση
του πληθωρισμού τους τε-
λευταίους τρείς μήνες όταν
επί 21 μήνες ήταν από τους
υψηλότερους στην ΕΕ, ενώ
εξέφρασε έντονη ανησυχία
για την εικόνα του δομικού
πληθωρισμού, δηλαδή αν
εξαιρέσουμε τρόφιμα και
ενέργεια.

«Τα τελευταία τέσσερα χρό-
νια η Ελλάδα βρίσκεται -με
ελάχιστα διαλείμματα- πάνω
από τον ευρωπαϊκό μέσο
όρο», υποστήριξε καταθέτον-
τας στα πρακτικά και σχετικό
πίνακα. «Οι πολίτες πληρώ-
νουν πανάκριβα την ασυδοσία
των ολιγοπωλίων που εσείς
αφήσατε στο απυρόβλητο.

Τηλεπικοινωνίες, ασφάλιση,
υγεία, μεταφορές», παρατή-
ρησε και χαρακτήρισε έωλο
το επιχείρημα της κυβέρνησης
ότι «οι τιμές ανεβαίνουν επει-
δή υπάρχει υψηλή ζήτηση».
«Δηλαδή η ακρίβεια, κατά την
κυβέρνηση, είναι σημάδι επι-
τυχίας. Μπράβο σας. Το είπε
κυνικά και ο πρωθυπουργός:
‘Όταν ένας χάνει, κάποιος άλ-
λος κερδίζει”», επεσήμανε.

«Το 62% των νοικοκυριών
δηλώνουν ότι “μόλις που τα
βγάζουν πέρα”, σύμφωνα με
το ΙΟΒΕ. Δεν είναι τυχαίο, λοι-
πόν, ότι η Ελλάδα είναι από
τις ελάχιστες χώρες της Ευ-
ρωζώνης με αρνητική αποτα-
μίευση γιατί οι πολίτες τρώνε
από τα έτοιμα. Ενώ τα ολιγο-
πώλια θησαυρίζουν, η κυβέρ-
νηση πετά χαρταετό», συμ-
πλήρωσε ο κ. Ανδρουλάκης
για να υπογραμμίσει: «Εσείς
μιλούσατε για “πληθωρισμό
της απληστίας” και περιμέ-
ναμε να συγκρουστείτε με τα

καρτέλ αλλά αντί να συγκρου-
στείτε, τους χαϊδεύετε και
τους προστατεύετε».

Επίσης, ο πρόεδρος του
ΠΑΣΟΚ-ΚΙΝΑΛ μίλησε για μέ-
τρα-παρωδία, «όπως τα χρω-
ματιστά τιμολόγια και οι επι-
στολές χωρίς αντίκρισμα στις
Βρυξέλλες, που έχουν την
ίδια βαρύτητα με τις επιστο-
λές του Ιησού του κ. Βελό-
πουλου». «Οι 2.000 κωδικοί
προϊόντων που δεν είδαμε να
περιλαμβάνουν νωπά τρόφι-
μα, όπως κόκκινο κρέας, ψάρι,
φρούτα αλλά καλούμπες χαρ-
ταετού, να αγοράσετε κ. Μη-
τσοτάκη για να δέσετε τον
χαρταετό που πετάτε στο
θέμα της ακρίβειας εδώ και
έξι χρόνια», πρόσθεσε.

«Οι παλινωδίες αυτές είναι
το αποτέλεσμα της πίστης
σας ότι η αγορά αυτορυθμί-
ζεται για αυτό δεν βάλατε κα-
νόνες για να περιοριστεί η αι-
σχροκέρδεια», τόνισε ο κ. Αν-
δρουλάκης.

«Ό
ταν ένας υπουργός, ο κ. Γεωρ-
γιάδης, έθεσε θέμα οπλοκατο-
χής, ονομάστηκε “προσωπική

άποψη”. 
Τώρα που το θέτει και δεύτερος υπουργός,

ο κ. Πλεύρης, το ίδιο θέμα, πώς θα ονομαστεί;»,
τονίζει ο ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ σε ανακοίνωσή του. 

Όπως υπογραμμίζεται σε σχετική ανακοίνωση,
«σε μια περίοδο που γίναμε μάρτυρες ένα ολό-
κληρο χωριό να οδηγείται σε ένα φριχτό αιμα-
τοκύλισμα, το να συντηρείται η συζήτηση περί
οπλοκατοχής από κυβερνητικά στελέχη, μαρ-
τυρά την ύπαρξη συγκεκριμένης ατζέντας».

«Ας αποφασίσει ο κ. Μητσοτάκης: 
Ή έχει αποτύχει ως πρωθυπουργός στο ζή-

τημα της ασφάλειας και οι υπουργοί του προ-
τείνουν μέτρα υπέρ της οπλοκατοχής, σε διαφοροποίηση από τις ανακοινώσεις του κ. Χρυσοχοΐδη, ή είναι έρμαιο της
ατζέντας των ακροδεξιών υπουργών, τους οποίους δεν μπορεί να τους συγκρατήσει», καταλήγει ο ΣΥΡΙΖΑ.

ΣΥΡΙΖΑ: 

Ο κ. Μητσοτάκης με Πλεύρη – Γεωργιάδη ψαρεύει

στα θολά νερά της ακροδεξιάς για την οπλοκατοχή



«Ν
α σας συγχαρώ
για την εφαρμογή
του περιορισμού

του χρόνου για τους
ομιλητές», ανέφερε ο
Κυριάκος Μητσοτάκης
ανεβαίνοντας στο βήμα της
Βουλής, απευθυνόμενος
στον πρόεδρο της Βουλής
Νικήτα Κακλαμάνη.

Ο πρωθυπουργός απαντών-
τας στην επίκαιρη ερώτηση
του αρχηγού της αξιωματικής
αντιπολίτευσης, προέδρου της
Κοινοβουλευτικής Ομάδας
«ΠΑΣΟΚ-ΚΙΝΗΜΑ ΑΛΛΑΓΗΣ»
και Βουλευτή A’ Θεσσαλονίκης
Νίκου Ανδρουλάκη με θέμα: «Η
ακρίβεια και τα χρέη πνίγουν
την κοινωνία και την οικονο-
μία», απευθύνθηκε σε κάθε
εργαζόμενο, οικογενειάρχη,
νέο και συνταξιούχο και είπε
ότι το αυξημένο κόστος ζωής
είναι το πρώτο πρόβλημα.
«Απασχολεί όλα τα κράτη και
μέλημά μας είναι πως θα το αν-
τιμετωπίσουμε στην πατρίδα
μας», σημείωσε. Ο κ. Μητσο-
τάκης τόνισε πως η άμυνα
απέναντι στην ακρίβεια απο-
τελεί την κορυφαία κυβερνη-
τική προτεραιότητα και για να
είναι αποτελεσματική πρέπει
να εδράζεται σε πραγματικά
δεδομένα, μακριά από τις εν-
τυπώσεις και τα fake news.

«Είναι καλό να επισημάνουμε
που βρισκόμαστε σήμερα και
να μην ξεχνάμε από πού ξεκι-
νήσαμε το 2019», συνέχισε.

Ο πρωθυπουργός σημείωσε
πως την ώρα που φάνηκε το
πρώτο φως της ελπίδας ο κό-
σμος χτυπήθηκε από την παν-
δημία και ήταν απολύτως ανα-
μενόμενο ότι η αντίδραση εκεί-
νη τη στιγμή θα οδηγούσε σε
αύξηση της ζήτησης και θα
φούντωνε τον πληθωρισμό.
Λίγο αργότερα -είπε- ότι ξέ-
σπασε η ενεργειακή κρίση ως
απότοκο του πολέμου στην
Ουκρανία και πως τώρα έχου-
με την παγκόσμια μάχη των δα-
σμών.

«Οι ρίζες των ανατιμήσεων
πηγαίνουν πίσω στο χρόνο. Η
θέση της Ελλάδας δεν είναι
σίγουρα αυτή που λένε ορι-
σμένοι», επισήμανε.

Ο κ. Μητσοτάκης ανέφερε

ότι η Ελλάδα συνολικά είχε
χαμηλότερο πληθωρισμό από
την Ευρώπη και ότι σε υποκα-
τηγορίες ήμαστε χειρότερα.
«Παντού στην Ευρώπη οι τιμές
αυξήθηκαν 40% στα τρόφιμα,
στην πατρίδα μας 37%, τα πή-
γαμε καλύτερα στην ενέργεια
και χειρότερα στα ενοίκια»,
σημείωσε ενώ για τον πληθω-
ρισμό στα τρόφιμα είπε ότι η
Ελλάδα είναι στην 4η καλύτε-
ρη θέση σύμφωνα με τον
ΟΟΣΑ.

«Είναι μύθος να λέμε ότι
έχουμε και το ακριβότερο ρεύ-
μα στην Ευρώπη», πρόσθεσε
και ανέφερε ότι σύμφωνα με τα
στοιχεία η Ελλάδα είναι στην
18η θέση και με όρους αγο-
ραστικής δύναμης στην 11η
θέση.

«Εσείς βαφτίζετε το κρέας,
ψάρι. Εγώ δεν θα βαφτίσω το
ψάρι, κρέας. Υπάρχει πραγ-
ματικό πρόβλημα ακρίβειας
και να δούμε την καλύτερη
αντιμετώπιση με ρεαλιστικούς
όρους που σέβονται τις δημο-
σιονομικές υποχρεώσεις της
χώρας. Η καλύτερη απάντηση
στην ακρίβεια είναι η μόνιμη
αύξηση των εισοδημάτων»,
τόνισε ο κ. Μητσοτάκης ενώ
αναφέρθηκε και στην αύξηση
των μισθών στον ιδιωτικό το-
μέα αλλά και στις αυξήσεις στο
δημόσιο τομέα, πάνω από τον
πληθωρισμό με ξεχωριστή ανα-

φορά στις αυξήσεις στους έν-
στολους. 

Μίλησε επίσης για τις πρώ-
τες αυξήσεις στους συνταξι-
ούχους και είπε πως ο σημαν-
τικός δείκτης είναι το πραγ-
ματικό κατά κεφαλήν εισόδημα
το οποίο παρουσιάζει αύξηση
11%.

«Η Ελλάδα κουβαλάει στις
πλάτες της, ακόμα και σήμερα,
τις επιπτώσεις μιας χρεοκο-
πίας. Μιας δεκαετούς κρίσης,
η οποία παρατάθηκε αχρεί-
αστα λόγω του τρίτου μνημο-
νίου. Όταν εκείνες τις εποχές
στην Ευρώπη έβρεχε λεφτά,
κάποιοι στην πατρίδα μας
φρόντιζαν να κρατάμε μια με-
γάλη ομπρέλα. Και κληθήκαμε
από το 2019 με μεγάλη μεθο-
δικότητα να καλύψουμε το χα-
μένο έδαφος μιας δεκαετίας.
Δεν νομίζω ότι κανείς μπορεί
να αμφισβητήσει ότι η θέση
της Ελλάδος σταδιακά βελ-
τιώνεται. Δεν είμαι μάγος, δεν
είμαι Χάρι Πότερ, δεν έχω δυ-
νατότητα να κάνω πράγματα
τα οποία έρχονται και αντιβαί-
νουν με τη σκληρή πραγματι-
κότητα και τις βασικές αρχές
της οικονομικής επιστήμης.
Ξέρω όμως ότι έχω πάρει εν-
τολή από τον ελληνικό λαό να
προτάξω τη στήριξη των οικο-
γενειών και του διαθέσιμου ει-
σοδήματος ως αδιαπραγμά-
τευτη πρώτη πολιτική προτε-

ραιότητα. Και αυτό το κάνει
αυτή η κυβέρνηση» τόνισε ο
πρωθυπουργός Κυριάκος Μη-
τσοτάκης κατά τη δευτερολο-
γία του, στο πλαίσιο της ώρας
του πρωθυπουργού στη Βου-
λή. «Ακούω συνέχεια για τα πε-
ριβόητα “υπερπλεονάσματα”.
Μα δεν ξέρετε, κύριε Ανδρου-
λάκη, ότι η Ελλάδα και σήμερα
ακόμα έχει ένα χρέος το οποίο
είναι πολύ υψηλό; Βεβαίως και
αποκλιμακώνεται. Με το γρη-
γορότερο ρυθμό από οποι-
αδήποτε άλλη ευρωπαϊκή
χώρα. Δεν έχει μια υποχρέωση
η Ελλάδα; Δεν έχουμε μια υπο-
χρέωση επάνω στην επόμενη
γενιά να μειώσουμε κι άλλο το
χρέος; Πώς θα το κάνουμε
αυτό, εάν δεν παράγουμε πλε-
ονάσματα; Και δεν είναι αυτό
κάτι το οποίο μας το επιβάλλει
η Ευρωπαϊκή Ένωση. Μας το
επιβάλλει η στοιχειώδης ειλι-
κρίνεια με την οποία πρέπει να
αντιμετωπίζουμε τη διαγενεα-
κή αλληλεγγύη. Παράγουμε,
λοιπόν, πλεονάσματα, μει-
ώνουμε το χρέος μας και δη-
μιουργούμε και ένα κοινωνικό
μέρισμα προς διανομή. Και
παίρνουμε κάποιες συγκεκρι-
μένες πολιτικές αποφάσεις για
το πώς θα το διανύουμε. 

Θα σας το ξαναπώ: δεν μπο-
ρείτε ταυτόχρονα να ψηφίζετε
τα μέτρα τα οποία ανακοινώ-
σαμε στη ΔΕΘ και να ανακοι-
νώνετε και άλλα τόσα πολλά
περισσότερα πρόσθετα μέτρα
χωρίς να εξηγείτε στον ελλη-
νικό λαό από πού αυτά θα
προέλθουν» ανέφερε ο πρω-
θυπουργός.

«Πέρασαν πια οι εποχές
όπου μπορούσατε να τάζετε
φύκια για μεταξωτές κορδέλες.
Δεν γίνεται αυτό. Έχουμε προ-
χωρήσει μπροστά. Τα πληρώ-

σαμε. Τις πληρώσαμε αυτές τις
εποχές» τόνισε ο Κυριάκος
Μητσοτάκης. Αναφερόμενος
στην μείωση του ΦΠΑ ο πρω-
θυπουργός αφού είπε ότι η οι-
κονομία δεν αντέχει οριζόν-
τιες μειώσεις ΦΠΑ πρόσθεσε:
«Στα νησιά ο λόγος για τον
οποίο μειώσαμε το ΦΠΑ, στο
Ανατολικό Αιγαίο, ήταν πρωτί-
στως για να διορθώσουμε μια
βαθιά ανισότητα. Διότι είχαμε
τη δυνατότητα να έχουμε μει-
ωμένο ΦΠΑ στα νησιά εκείνα
τα οποία είχαν προσφυγικές
υποδομές. Αλλά φαντάζομαι
ότι είναι αδιανόητο να λέμε ότι
η Χίος έχει μειωμένο ΦΠΑ και
δεν έχουν τα Ψαρά ή έχει η Λέ-

σβος και δεν έχει η Λήμνος. Γι’
αυτό μειώθηκε ο ΦΠΑ στα νη-
σιά. Και θέλω να τονίσω ότι χα-
μηλούς τελεστές ΦΠΑ έχουμε
σε μια σειρά από προϊόντα.
Αλλά επίσης επειδή έχουμε
δοκιμάσει και τις μειώσεις ΦΠΑ
σε προϊόντα όπως ο καφές, η
εμπειρία μας λέει – όχι μόνο η
ελληνική αλλά και η ευρωπαϊ-
κή – ότι τελικά οι μειώσεις
ΦΠΑ κατά κανόνα δεν τις καρ-
πώνεται ο καταναλωτής. Τις
καρπώνεται ο έμπορος. Μπο-
ρεί να είναι και αυτή μια πολι-
τική επιλογή. Θέλουμε να στη-
ρίξουμε τη μεταποίηση, τους
εμπόρους. Αλλά εμείς δεν κά-
νουμε αυτή την επιλογή».

CMYK
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“ΣΤΑΥΡΟΔΡΟΜΙ”

Σουβλάκι ντόπιο αλλιώτικο πλακουτό 1,50€

Λουκάνικο Τρικάλων 1,50€

ΑΝΑΨΥΚΤΗΡΙΟ • ΨΗΣΤΑΡΙΑ

Έναντι Τεχνικής Σχολής

Τηλ.: 24310 30268 • Κιν.: 6975 815 674

Ξεκινήσαμε ανοιχτά κάθε μέρα

Δροσιά, κοντά, φθηνά
Ειδικές τιμές 

σε σχολεία και συλλόγους

Κοντοσούβλι μερίδα 5,00€

Μητσοτάκης: 

Η καλύτερη απάντηση στην ακρίβεια

είναι η μόνιμη αύξηση των εισοδημάτων
Η oικονομία δεν αντέχει οριζόντια μείωση του ΦΠΑ
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

KΡΙΟΣ: Oι�σχέσεις�σου�με�συνεργάτες�ή�πρόσωπα�του
περιβάλλοντός�σου�αποκτούν�σημασία.�Η�αρμονία�με
τον�Πλούτωνα�φέρνει�ισχυρά�στηρίγματα�και�ανοίγει
δρόμους�σε�σημαντικές�επαφές.�Σου�δίνονται�ευκαιρίες
να�ξεπεράσεις�αντιπαραθέσεις�και�να�νιώσεις�ότι�κά-
ποιος�είναι�με�το�μέρος�σου.�Δώσε�έμφαση�στη�δι-
πλωματία�και�θα�βγεις�κερδισμένος.
ΤΑΥΡΟΣ: Το�τρίγωνο�Σελήνης�–�Ουρανού�σε�ξυπνά,
δίνοντάς�σου�ευχάριστες�ανατροπές.�Από�το�με-
σημέρι,�με�τη�Σελήνη�στον�Ζυγό,�στρέφεσαι�σε�πρα-
κτικά�ζητήματα�της�καθημερινότητας,�ενώ�το�τρίγωνο
με�τον�Πλούτωνα�ενδυναμώνει�τις�συνεργασίες�σου.
Μια�μικρή�αλλαγή�στη�ρουτίνα�σου�φέρνει�αέρα�ανα-
νέωσης�και�χαράς.�
ΔΙΔΥΜΟΙ: Μπορεί�να�μην�κατανοείς�πλήρως�τα�λό-
για�ή�τις�προθέσεις�άλλων,�γι’�αυτό�κράτησε�επι-
φυλάξεις.�Από�το�μεσημέρι�η�διάθεση�σου�ανεβαί-
νει�με�τη�Σελήνη�στον�Ζυγό,�που�σε�ωθεί�σε�κοι-
νωνικότητα,�ευχάριστες�επαφές�και�εκδηλώσεις�χα-
ράς.�Το�τρίγωνο�με�τον�Πλούτωνα�ενδυναμώνει�την
εσωτερική�σου�δύναμη.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Το�τρίγωνο�με�τον�Πλούτωνα�μπορεί�να
φέρει�καθοριστικές�συζητήσεις�που�σε�βοηθούν�να
επουλώσεις�παλιές�πληγές�ή�να�βρεις�νέες�ισορ-
ροπίες.�Η�μέρα�ενδείκνυται�για�ουσιαστική�δουλειά
σε�εσωτερικό�επίπεδο�και�για�πρακτικές�αλλαγές
που�φέρνουν�σταθερότητα�στην�καθημερινότητα.
ΛΕΩΝ: Το�τρίγωνο�με�τον�Ουρανό�σου�χαρίζει�απρό-
σμενες�ιδέες�για�να�αυξήσεις�τα�έσοδα�σου�ή�να�ανα-
διαρθρώσεις�τις�προτεραιότητές�σου.�Από�το�με-
σημέρι�με�τη�Σελήνη�στον�Ζυγό�γίνεσαι�πιο�επικοι-
νωνιακός�και�έτοιμος�για�επαφές.�Το�τρίγωνο�με�τον
Πλούτωνα�ενδυναμώνει�τον�λόγο�σου,�δίνοντάς�σου
ισχυρή�πειθώ�στις�συζητήσεις.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Νιώθεις� ότι� δεν� μπορείς� να� εμπι-
στευτείς�εύκολα�τους�γύρω�σου,�και�ίσως�κάποιες
προσδοκίες�αποδειχθούν�απατηλές.�Το�τρίγωνο�με
τον�Ουρανό�σε�βοηθά�να�ανατρέψεις�καταστάσεις
και�να�δεις�τις�εξελίξεις�πιο�θετικά.�Από�το�μεση-
μέρι,�με�τη�Σελήνη�στον�Ζυγό,�επικεντρώνεσαι�στα
οικονομικά�σου.
ΖΥΓΟΣ: Είσαι�έτοιμος�να�τραβήξεις�τα�βλέμματα�και
να�δείξεις�την�καλύτερη�πλευρά�σου.�Το�τρίγωνο�με

τον�Πλούτωνα�δίνει�δύναμη�στον�λόγο�σου�και�σε
βοηθά� να� προχωρήσεις� σημαντικές� συζητήσεις
που�επηρεάζουν�προσωπικά�και�επαγγελματικά�ζη-
τήματα.�Η�μέρα�σε�βάζει�στο�επίκεντρο�και�σε�γε-
μίζει�δυναμισμό.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Το� τρίγωνο� με� τον� Ουρανό� φέρνει
απρόσμενες�εξελίξεις�σε�σχέσεις�και�συνεργασίες,
κάτι�που�θα�σε�ενθουσιάσει.�Από�το�μεσημέρι,�με
τη�Σελήνη�στον�Ζυγό,�αναζητάς�περισσότερο�την�ηρε-
μία�και�την�εσωτερική�ισορροπία.�Το�τρίγωνο�με�τον
Πλούτωνα�ενισχύει�την�ψυχολογική�σου�δύναμη�και
σε�βοηθά�να�πάρεις�αποφάσεις�που�έχουν�βάθος
και�ουσία.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Το�τρίγωνο�με�τον�Ουρανό�φέρνει�ανα-
τροπές�που�ανανεώνουν�την�καθημερινότητά�σου
και�σου�δίνουν�εναλλακτικές�λύσεις.�Από�το�μεση-
μέρι,�με�τη�Σελήνη�στον�Ζυγό,�ενισχύεται�η�κοινω-
νικότητα�σου�και�βρίσκεις�στήριξη�από�φίλους�ή�συ-
νεργάτες.�Το�τρίγωνο�με�τον�Πλούτωνα�χαρίζει�κύ-
ρος�στον�λόγο�σου�και�σε�βοηθά�να�πείσεις�σε�ση-
μαντικές�συζητήσεις.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Το�τρίγωνο�της�Σελήνης�με�τον�Ουρανό
σου�δίνει�τη�δυνατότητα�να�δεις�τα�πράγματα�από
νέα�σκοπιά�και�να�αξιοποιήσεις�απρόσμενες�ευ-
καιρίες.�Από�το�μεσημέρι,�με�τη�Σελήνη�στον�Ζυγό,
στρέφεσαι�σε�επαγγελματικά�ζητήματα�που�απαιτούν
προσοχή�και�σοβαρότητα.�Το�τρίγωνο�με�τον�Πλού-
τωνα�ενισχύει�τη�δύναμή�σου�και�την�ικανότητα�να
επιβληθείς�εκεί�που�χρειάζεται.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Το�Σάββατο�ξεκινά�με�εσένα�να�βρί-
σκεσαι�με�εσωτερικές�ανασφάλειες�γύρω�από�οι-
κονομικά�ζητήματα,�καθώς�η�αντίθεση�Σελήνης�–�Πο-
σειδώνα�δημιουργεί�αμφιβολίες�και�καθυστερήσεις.
Το�τρίγωνο�με�τον�Ουρανό�όμως�φέρνει�λύσεις�που
ανατρέπουν� τα� δεδομένα� και� σου� δίνουν� νέες
προοπτικές.
ΙΧΘΥΣ: Η�μέρα�ξεκινά�με�την�αντίθεση�Σελήνης�–
Ποσειδώνα�στον�δικό�σου�άξονα,�κάτι�που�φέρνει
ασάφειες�στις�σχέσεις�σου,�το�πρωινό�είναι�γεγο-
νός�ότι�θέλεις�να�τα�αναβάλεις�όλα,�να�μην�κάνεις
τίποτα�και�είσαι�με�την�δικαιολογία�στο�στόμα!�Ίσως
δυσκολευτείς� να� καταλάβεις� τις� προθέσεις� συ-
νεργατών�ή�συντρόφων.�

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Άγιος�της�Εκκλησίας�μας,�μαθητής�και�συνεργάτη

του�Απόστολου�Πέτρου.�

2.�Ασιατική�πρωτεύουσα�-�Αρχαιότατο�όνομα�ms�Πε-

λοποννήσου,�

3.�Θρυλική�η�Ταξιαρχία�του�-�Δορυφόροι...�του�Λ.

4.�Διεθνώς�το�ακρωτήριο�-�Μετάληψη�καθολικών.

5.�Αραιό�(ιδιωμ.)�-...�πέι:�ράτσα�σκύλων.

6.�Αρχή...�διάλεξα�-...�Σεχίρ:�πόλη�της�Τουρκίας.

7.�«Ιερά...»:�έργο�του�Γιώργου�Θεοτοκά�-�Πόλη�του�Ιράν.

8.�Ντέιβιντ...:�Βρετανός�γλύπτη�-�Κόρη�του�Τάνταλου

και�της�Διώνης�ήταν�κατά�τη�μυθολογία�μας.

9.�Από�άργυρο�είναι�φτιαγμένες.

ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Κωμόπολη�του�νομού�Τρικάλων.

2.�Δύο�ακρίτα�νησίδες�μας�κοντά�στην�Κάλυμνο�-Το�λο-

γοτεχνικό�ψευδώνυμο�του�Ίωνα�Δραγούμη.

3.�Λαμπτήρας,�λυχνία�-�Αναφορική�αντωνυμία�(θηλ.).

4.�Ονομα�δύο�αρχαίων�αιγυπτιακών�παπύρων�-�Λατί-

νων...�πράγμα.

5..�Ποδοσφαιριστής�του�ΟΦΗ-�Ο�αριθμός�55.

6.�Κάρελ...:�σκηνοθέτης�(1926-2002)�-�Βιβλικός�δο-

λοφόνος.

7.�Βρίσκονται...�δίπλα�-�Λιαστά�σκουμπριά.

8.�Σπίτι,�κατοικία�-�Ρίο...:�πορτογαλική�ομάδα�ποδο-

σφαίρου.

9.�Εργο�του�και�το�«Ζητείται�ελπίς».

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:� 1.� ΚΑΡΑΜΑΝΟΣ.� 2.� ΟΠΕΡΕΤΙΚΟ.� 3.� ΝΟΝΟ� -

ΟΜΑΛ.�4.�ΚΡ�-�ΣΑΜ�-�ΠΙ.�5.�ΛΑΠΙΣ�-�ΧΙΤ.�6.�ΑΜΑΚΑ.�7.

ΒΑΝΑ�-�ΟΖΟΝ.�8.�ΙΛΙ�-�ΤΣΕΡΙ.�9.�ΟΣΑΚΑ�-�ΣΑΟ.�

ΚΑΘ.:�1.�ΚΟΝΚΛΑΒΙΟ.�2.�ΑΠΟΡΑ�-�ΑΛΣ.�3.�PEN�-�ΠΑ-

ΝΙΑ.�4.�ΑΡΟΣΙΜΑ.�5.�ΜΕ�-�ΑΣΑ�-�ΤΑ.�6.�ATOM�-�ΚΟΣ.�7.

ΝΙΜ�-�ΧΑΖΕΣ.�8.�ΟΚ�ΑΠΙ�-�ΟΡΑ.�9.�Σ0ΛΙΤΟΝΙΟ.

05:15 Κι�Όμως�Είμαι�Ακόμα�Εδώ�(E)
06:10 Σε�Ξένα�Χέρια�(E)
07:40 Τα�Στρουμφάκια�(E)
08:05 Τα�Στρουμφάκια�(E)
08:30 Μια�Φορά�κι�έναν�Καιρό�ήταν�o

'Ανθρωπος�-�Α�Κύκλος
09:00 Καλημέρα�Είπαμε;
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:10 Όταν�Λείπει�η�Γάτα�-�Ελληνική

Ταινία
14:40 3ος�Όροφος�(E)
15:00 Μαμά-δες�-�Ι�Κύκλος
16:00 ΤζενeΡέισοΝ�ΣΚ
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-

Αθλητικά�-�Καιρός
19:00 Ο�Ζηλιαρόγατος�-�Ελληνική

Ταινία
21:00 Οι�Περιπέτειες�του�Ηρακλή

Πουαρό�-�Α�Κύκλος
22:00 #Παρέα�-�B�Κύκλος
00:50 Lucky�Hank
02:15 Υψηλή�Tέχνη�για...�Απατεώνες!
03:45 ΤζενeΡέισοΝ�ΣΚ�(E)

06:30 Οι�Πρωταθλητές�(E)
07:00 Ποδόσφαιρο�|�Μάντσεστερ

Σίτι�-�Λίβερπουλ|Liverpool�TV
(E)

09:00 Volley�League�|�Μίλωνας�-�Πα-
νιώνιος�|�4η�Αγωνιστική�(E)

10:45 Τα�Χρόνια�της�Αθωότητας�(E)
11:45 Κλεινόν�Άστυ�-�Ιστορίες�της

Πόλης�(E)
12:45 Σερφάροντας�στις�Θάλασσες

της�Αφρικής�(E)
13:45 Ποδόσφαιρο�Γυναικών�|�ΑΕΚ�-

Παναθηναϊκός�|�9η�Αγωνιστική
(Z)

16:00 Stoiximan�GBL�|�Μύκονος�-
Πανιώνιος�|�7η�Αγωνιστική�(Z)

18:15 Stoiximan�GBL�|�Μαρούσι�-
ΑΕΚ�|�7η�Αγωνιστική�(Z)

20:30 Volley�Γυναικών�|�ΠΑΟΚ�-
ΑΕΚ|�5η�Αγωνιστική�|�(Z)

22:30 Ο�Τερματοφύλακας�(E)
00:30 Basket�|�FIBA�Europe�Cup�|

ΠΑΟΚ�-�Άνβιλ�(E)
02:30 Ποδόσφαιρο�|�Κολομβία�-�Νέα

Ζηλανδία�|�Διεθνής�Φιλικός
Αγώνας�(E)�(Z)

04:30 Volley�League�|�Μίλωνας�-�Πα-
νιώνιος�|�4η�Αγωνιστική�(E)

06:00 Απίθανα�Ταξίδια�με�Τρένο�-�Δ
Κύκλος�(E)

07:00 KooKooLand�(E)
07:30 Ο�Λούι�Κατασκευάζει�(E)
08:00 Χάπι,�το�Σκαντζοχοιράκι�(E)
08:20 Φλουπαλού�(E)
08:55 Μουκ�-�B�Κύκλος�(E)
09:30 Πόρτο�Χαρτί�-�Α�Κύκλος�(E)
09:50 Λέο�Ντα�Βίντσι�(E)
10:15 Αστυνόμος�Σαΐνης�(E)
10:35 Ανακαλύπτοντας�τον�Κόσμο�(E)
11:00 Τοπία�από�Ψηλά�-�Δ�Κύκλος�(Α

Τηλεοπτική�Μετάδοση)
11:30 Είναι�στο�Χέρι�σου�-�Γ�Κύκλος

(Α�Τηλεοπτική�Μετάδοση)
12:00 Βότανα�Καρποί�της�Γης�-�Α�Κύ-

κλος�(E)
13:00 Περίμετρος
14:30 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια
15:00 Το�Αλάτι�της�Γης�-�Ι�Κύκλος�(E)
17:00 mindZet�(Z)
18:45 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια
19:30 Ακρίτες�(E)
20:30 Σύγκρουση�στην�Ιερή�Γη

21:00 Απίθανα�Ταξίδια�με�Τρένο�-�Θ
Κύκλος�(E)

22:00 Στενά�Περάσματα
23:00 Νυχτερινός�Εκφωνητής
00:15 Travel�Express�-�Μικρές�Ιστο-

ρίες
00:40 Τοπία�από�Ψηλά�-�Δ�Κύκλος

(E)
01:10 Απίθανα�Ταξίδια�με�Τρένο�-�Θ

Κύκλος�(E)�(E)
02:00 Στενά�Περάσματα�(E)
03:00 Βότανα�Καρποί�της�Γης�-�Α�Κύ-

κλος�(E)�(E)
04:00 Σύγκρουση�στην�Ιερή�Γη�(E)
04:30 Περίμετρος�(E)

05:00 Το�Καφέ�της�Χαράς�(Ε)
06:00 Σοφία�Ορθή�(Ε)
06:30 Εργαζόμενη�Γυναίκα�(Ε)
08:30 Πρωινό�Σαββατοκύριακο
12:30 Ant1�News
13:10 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοη-

ματική�Γλώσσα
13:20 Στην�Κουζίνα�με�τον�Γαβριήλ

Νικολαΐδη
13:30 Υγεία�Πάνω�απ'�Όλα�-�14ος

Κύκλος
14:30 Τέντυ�Μπόι...�Αγάπη�μου
16:15 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
18:45 Ant1�News
20:00 Ποιος�Θέλει�να�Γίνει�Εκατομ-

μυριούχος;
21:00 The�Roadshow
22:30 The�Roadshow�(E)
00:00 Πέφτει�η�Νύχτα�με...�Ρυθμό
02:00 Και�οι�Παντρεμένοι�Έχουν

Ψυχή�(Ε)
03:00 Γυναίκα�Χωρίς�Όνομα�(Ε)
04:00 Μη�μου�Λες�Αντίο�(Ε)
05:00 Το�Καφέ�της�Χαράς�(Ε)

05:00 Αμαρτίες�Γονέων
05:40 Mega�Σαββατοκύριακο
09:20 Χαμογέλα�και�Πάλι!
12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό

Δελτίο�Ειδήσεων
13:30 Δελτίο�Νοηματικής
13:40 Πενήντα�-�Πενήντα�(Ε)
14:40 Πενήντα�-�Πενήντα�(Ε)
15:40 Εξελίξεις�Τώρα
17:20 Είσαι�το�Ταίρι�μου�(Ε)
18:30 The�Chase
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελ-

τίο�Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by

Stoiximan
20:50 Δελτίο�Καιρού
21:00 Η�Θεία�Απ'�το�Σικάγο
22:50 Αλ�Τσαντίρι�Νιουζ�(Ε)
01:40 Το�Φιλί�των�Χριστουγέννων

(Mistletoe�Over�Manhattan)
04:10 Βέρα�στο�Δεξί
05:00 Αμαρτίες�Γονέων

06:00 Wacky�Races
06:15 Tom�and�Jerry�Show
06:45 Croods:�Family�Tree
07:15 Μπινγκ�(Bing)
07:45 Oddbods
08:15 Booba
08:45 The�Weasy�Family
09:10 Πέππα,�το�Γουρουνάκι�(Peppa

Pig)
09:30 Bubble's�Hotel
10:00 Η�Μάσα�και�ο�Αρκούδος

(Masha�and�the�Bear)
10:30 Detective�Finnick

11:00 100%�Λύκος�(100%�Wolf)
13:00 Stars�System
14:00 Ντετέκτιβ�Μονκ�(Monk)�-�1ος

&�2ος�Κύκλος
15:00 Star�News
15:15 Ειδήσεις�στη�Νοηματική

Γλώσσα
15:30 Τα�Φιλαράκια�(Friends)�-�1ος

Κύκλος
16:30 Ο�Ηλίας�του�16ου
18:25 Τροχός�της�Τύχης
19:45 Star�News
21:00 Αρχηγός�από�Κούνια�2:�Οικο-

γενειακή�Υπόθεση�(The�Boss
Baby:�Family�Business)

23:15 Μαχητές�των�Δρόμων�5:�Λη-
στεία�στο�Ρίο�(Fast�Five)

02:00 Shazam!
04:30 NCIS�-�18ος�Κύκλος

05:15 Αμφιβολίες�(Ε)
06:15 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
06:45 Αμφιβολίες�(Ε)
07:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
09:45 Σαββατοκύριακο�με�τον�Μά-

νεση,�IX
13:00 Δελτίο�Ειδήσεων
13:50 Καλύτερα�δε�Γίνεται!,�VIII
16:40 Kitchen�Lab,�VIII
17:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοημα-

τική�Γλώσσα�[Ν/Γ]
17:50 Το�Σόι�σου,�II�(Ε)
18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
20:00 Tρομεροί�Γονείς
20:45 Pre�Game
21:45 Ελλάδα�-�Σκωτία
23:50 Post�Game
00:30 Rocky�Balboa
02:30 Εμείς�(Us)
04:30 10η�Εντολή,�I�(E)

05:00 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα�(E)
05:30 Καλημέρα
09:40 Οι�Δεκατιανοί
11:30 Ζω�Καλά
12:30 Pet�Stories
13:00 Happy�Traveller�(Ε)
13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων
14:30 Weekend�Live
16:40 Δελτίο�στη�Νοηματική
16:50 Happy�Traveller
18:00 Εκείνο�το�Καλοκαίρι
19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων
21:00 The�Voice�of�Greece
01:00 Στην�Αγκαλιά�του�Φάνη�(Ε)
02:30 Kill�Bill�Vol.�2
05:00 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα�(E)

05:15 Εικόνες�(E)
06:00 Τώρα�Μαζί
09:50 Ραντεβού�το�ΣΚ
13:00 Open�News
13:40 Limit�Up
14:45 Chef�στην�Κουζίνα�σας
15:45 Open�News�στη�Νοηματική
16:00 Εδώ�TV!
17:20 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
17:45 Happy�Hours
18:45 Open�News
20:00 Ο�Από�Μηχανής�Θεός
22:15 Τελευταία�Κραυγή�(Τhe�New

Daughter)
00:45 Μις...�με�το�Ζόρι�2:�Κυκλοφο-

ρεί�και�Οπλοφορεί�(Miss�Con-
geniality�2:�Armed�and
Fabulous)

03:00 Αμήν�(Amen)

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.
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ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΣΧΟΙΝΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ,

ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ & ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ, 

2431029797
08:00 π.μ ΕΩΣ 22:00 μ.μ.

ΜΑΝΟΣ ΝΙΚΟΣ,

ΤΣΙΤΣΑΝΗ & ΜΙΑΟΥΛΗ,

2431028876

09:00 π.μ. ΕΩΣ 14:00 μ.μ.

- ΓΙΑΝΝΕΛΟΣ ΗΛΙΑΣ,

ΑΓΙΟΥ ΚΩΝ/ΝΟΥ & ΦΛΕΓΙΟΥ,

2431076140

- ΓΚΑΛΙΟΥΡΗ ΝΙΚΟΛΕΤΑ,

ΔΙΟΝΥΣΙΟΥ 3,

2431027340
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Νέα Τηλέφωνα Περιφερειακής

Διεύθυνσης Ε.Ο.Π.Υ.Υ. Τρικάλων
«Σας γνωστοποιούνται οι  νέες τηλεφωνικές γραμμές της υπηρεσίας μας και οι αντίστοιχες ηλεκτρονικές διευθύνσεις,

προς εξυπηρέτηση των ασφαλισμένων» .

«Επισημαίνεται ότι πέραν του τακτικού ωραρίου, το φαρμακείο της υπηρεσίας λειτουργεί επιπλέον κάθε Τρίτη και Πέμ-

πτη μέχρι τις 19:00 το απόγευμα για την εξυπηρέτηση των ασφαλισμένων που λαμβάνουν φάρμακα υψηλού κόστους».

ΤΗΛΕΦΩΝΟ e-mail
ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗΣ 2431063555 pedi49.proist@eopyy.gov.gr
ΤΜΗΜΑ ΠΑΡΟΧΩΝ 2431063556 (ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ),

2431063563,2431063564
2431063557,2431063556,2431063565
2431063558,2431063559 pedi49.t3@eopyy.gov.gr

ΤΜΗΜΑ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΣ 2431063551(ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ),
2431063550,2431077141 pedi49.t2@eopyy.gov.gr

ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΙΣΤΗΡΙΟΥ 2431063553(ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ),
2431063552 pedi49.t1@eopyy.gov.gr

ΤΜΗΜΑ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ 2431063561(ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ),
2431063567 pedi49.t4@eopyy.gov.gr

ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ 
(ΦΑΡΜΑΚΑ ΥΨΗΛΟΥ ΚΟΣΤΟΥΣ) 2431063569,2431063560,

2431063562,2431032957 trikalafarmakeio@eopyy.gov.gz

Προετοιμαζόμαστε για το

Φθινόπωρο... στο ΕΝΙΑΙΟ ΣΥΣΣΙΤΙΟ 

«ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ο ΕΛΕΗΜΩΝ»

Παναγίας Φανερωμένης Τρικάλων
Με το καθημερινό συσσίτιο της Ιεράς μας Μητροπόλεως

«ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ο ΕΛΕΗΜΩΝ» προσπαθεί να επουλώσει τις

πληγές της φτώχειας και της ανέχειας των αδελφών μας.

Για την περίοδο του καλοκαιριού όλοι όσοι σιτίζονται έλα-

βαν δέματα με τρόφιμα, προκειμένου να ανταπεξέλθουν στις

ανάγκες σίτισής τους για το διάστημα του καλοκαιριού.

Η επανέναρξή του θα γίνει συν Θεώ, με τον αγιασμό που

θα τελέσει ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης μας Τρίκκης κ.

Χρυσόστομος τη Δευτέρα 6 Οκτωβρίου 11:00 ώρα το πρωί.

Θυμίζουμε ότι περισσότεροι από 100 άποροι αδελφοί μας εξυ-

πηρετούνται καθημερινά, χάρη στις δωρεές και την εθελοντική

εργασία συνεργατών της Μητροπόλεώς μας.

Όσοι επιθυμούν να βοηθήσουν, μπορούν να συνεισφέρουν

είτε με τα απαραίτητα υλικά, είτε με χρήματα.

ΤΡΟΠΟΙ ΔΩΡΕΑΣ

Στο ΣΥΣΣΙΤΙΟ καθημερινά 8:30 με 12:00 το πρωί.

Στο πλαίσιο αυτό μπορούμε να αναλάβουμε ένα ημερήσιο

γεύμα, είτε προσφέροντας τα υλικά που χρειάζονται για την πα-

ρασκευή του, είτε τα χρήματα που κοστίζει η αγορά των υλικών.

Προσφέροντας ΤΡΟΦΙΜΑ πάντα σε ΣΥΝΕΝΝΟΗΣΗ με τον

π. ΕΦΡΑΙΜ η την κ. ΕΛΙΣΑΒΕΤ. Με προσφορά χρημάτων στον

π. ΕΦΡΑΙΜ ή την κ. ΕΛΙΣΑΒΕΤ οι οποίοι θα σας δίνουν την επί-

σημη απόδειξη. Στο ειδικό κυτίο στην είσοδο του Ιερού Ναού.

Πολλοί αδελφοί μας ζητούν τραπεζικό λογαριασμό για την

κατάθεση ποσών. Σας γνωρίζουμε ότι χρηματικές δωρεές για

την αγορά συγκεκριμένων ειδών (τροφίμων, κρεάτων τα οποία

μαγειρεύουμε στο ΕΝΙΑΙΟ ΣΥΣΣΙΤΙΟ ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ

«ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ο ΕΛΕΗΜΩΝ», ειδών ατομικής υγιεινής ) κα-

τατίθενται στους εξής λογαριασμούς:

Τράπεζα: EUROBANK: IBAN:

GR6902602330000100201542825.

Τράπεζα: ΕΘΝΙΚΗ ΕΛΛΑΔΟΣ: ΙΒΑΝ:

GR7701104770000047729600875.

Την επίσημη απόδειξη θα την ζητήσετε από τον π. Λάμπρο

Κολώνα στα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως αφού προσκο-

μίσετε το ενημερωτικό σημείωμα (απόκομμα) της Τράπεζας που

καταθέσατε τα χρήματα.

Πληροφορίες στον υπεύθυνο Ιερέα π. ΕΦΡΑΙΜ ΓΙΑΝΝΑΚΟ

Τηλέφωνο επικοινωνίας: 697 4856941.

Το Μυστήριο του Ιερού Ευχελαίου

στο Παρεκκλήσιο της Αγίας Ειρήνης
Στο κατώφλι της Τεσσαρακοστής των Χριστουγέννων την

Τετάρτη 19 Νοεμβρίου 2025 στις 5:30 το απόγευμα θα τε-
λεσθεί το Μυστήριο του Ιερού Ευχελαίου στο Παρεκκλήσιο
της Αγίας Ειρήνης επί της οδού Καραϊσκάκη 2, κοντά στα
Δικαστήρια, προς ευλογία και αγιασμό των πιστών.

ΕΚ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ
www.panagiaepiskepsi.gr

Οι πρόβες της χορωδίας ενηλίκων

ανδρών και γυναικών

Ιεράς Μητροπόλεως

Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης
Γίνεται γνωστό πως οι συναντήσεις και οι πρόβες της χο-

ρωδίας ενηλίκων αντρών και γυναικών της Ιεράς Μητρο-
πόλεως Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης θα πραγματοποιούνται
κάθε Πέμπτη στις 5:30 μ.μ. στο Πνευματικό Κέντρο του Ιε-
ρού Ναού Αγίας Παρασκευής Τρικάλων στο Βαρούσι.

Τη Χορωδία θα Διευθύνει η Μουσικός Δέσποινα Πλαστά-
ρα.

Προσκαλούνται να προσέλθουν όλοι οι ενδιαφερόμενοι.

Ανακοίνωση ΔΕΥΑΤ για την

Τοπική Κοινότητα Σπαθάδων

Μετά τους πρώτους ελέγχους στο νερό της τοπικής κοι-
νότητας ΣΠΑΘΑΔΩΝ, από το διαπιστευμένο εργαστήριο ποι-
ότητας πόσιμου νερού της ΔΕΥΑΤ, ενημερώνουμε τους κα-
τοίκους πως μπορεί να χρησιμοποιήσουν το νερό προς το
παρόν για οικιακή και προσωπική χρήση ως εξής: 

μαγείρεμα κατόπιν βρασμού, ατομική υγιεινή και καθα-
ριότητα οικίας. 

Εκ της ΔΕΥΑΤ

Τ
όσο το υπουργείο
Εθνικής Οικονομίας
και Οικονομικών, όσο

και ο υπουργός Κυριάκος
Πιερρακάκης προσωπικά,
υπέβαλαν σήμερα το πρωί
έγκληση-μήνυση κατά αγνώ-
στων διαχειριστών σελίδας
στο μέσο κοινωνικής δικτύω-
σης Facebook.

Αφορμή αποτέλεσε ανάρ-
τηση παραπλανητικής διαφή-
μισης που περιλάμβανε ψη-
φιακά αλλοιωμένο οπτικοα-
κουστικό υλικό μέσω τεχνη-
τής νοημοσύνης (deepfake). 

Στο εν λόγω υλικό ο υπουρ-
γός εμφανιζόταν ψευδώς να
προτρέπει πολίτες να επεν-
δύσουν σε δήθεν «προγράμ-

ματα υψηλής απόδοσης» –

κάτι που ουδεμία σχέση έχει

με την πραγματικότητα.

Για τα ανωτέρω, εκτός από

τις αρμόδιες εισαγγελικές αρ-

χές ενημερώθηκε και η Διεύ-

θυνση Δίωξης Ηλεκτρονικού

Εγκλήματος της Ελληνικής

Αστυνομίας.

Κ
άθε λαός είναι προϊόν
της ιστορικής του
διαδρομής. Έχουμε

ξεχωριστή θέση χωρίς αυτό
να συνεπάγεται μία
αυτάρεσκη ελληνική
ιδιαιτερότητα. Το ελληνικό
έθνος έχει ιστορία 200 ετών,
ο ελληνισμός και η γλώσσα
μας, όμως, μία πορεία
χιλιάδων ετών. Έχει σημασία
η αναγνώριση της ελληνικής
γλώσσας. 

Ύστερα από μεγάλη προσπά-
θεια αναγνωρίστηκε από την UN-
ESCO η 9η Φεβρουαρίου ως
παγκόσμια ημέρα της ελληνικής
γλώσσας. Την κρίσιμη στιγμή η
Ελλάδα βρέθηκε στη σωστή
πλευρά της ιστορίας και αυτό το
πιστώθηκε. 

Δεν πρέπει να παραδοθούμε
σε μία αίσθηση απαισιοδοξίας,
αντιλαμβάνομαι γιατί τα νέα παι-
διά αισθάνονται σήμερα εγκλω-
βισμένα, είναι ανάγκη η οικοδό-
μηση ενός νέου κοινωνικού συμ-
βολαίου, που θα δίνει ρεαλιστική
ελπίδα και προοπτική στους νέ-
ους. Αυτή δεν είναι δουλειά μόνο
των πολιτικών, αλλά και όλων
όσοι βρίσκονται στη δημόσια
σφαίρα», τόνισε, ο πρωθυπουρ-
γός Κυριάκος Μητσοτάκης σε
συζήτηση, στο πλαίσιο του συ-
νεδρίου, που διοργανώνουν το
Travel.gr και το Πρώτο Θέμα με

τίτλο «Greece Talks 2025 – The
Intelligence Age: Travel, Culture
& Connection».

«Η προσαρμοστικότητα, η δια-
χείριση του απρόοπτου είναι η
σημαντικότερη αρετή του σήμε-
ρα. Οι πολιτικοί εκλέγονται από
τους πολίτες και αυτοί επιλέ-
γουν ανάμεσα στους διαθέσι-
μους», τόνισε στη συνέχεια της
συζήτησης ο Κυριάκος Μητσο-
τάκης και πρόσθεσε: «Ως πρω-
θυπουργός έχω υπογράψει ένα
4ετές συμβόλαιο με τον ελληνι-
κό λαό, αυτός και μόνον αυτός
έχει τη δυνατότητα να το ανανε-
ώσει ύστερα από 4 χρόνια».

Είπε ακόμα ότι το ζητούμενο
είναι πόσο μπορούν να προσαρ-
μοστούν οι πολιτικοί στις νέες
συνθήκες, επισημαίνοντας ότι

δεν πρέπει να είναι μόνο δέκτες
εξωτερικών ερεθισμάτων, αλλά
και διαμορφωτές των εξελίξε-
ων.

«Ο ψηφιακός μετασχηματι-
σμός του κράτους μπορεί να
μειώσει την πιθανότητα του ρου-
σφετιού. Το ίδιο συμβαίνει με την
περίπτωση του ΟΠΕΚΕΠΕ, αν
καταφέρουμε να φτιάξουμε ένα
σύστημα που να πληρώνονται
όσοι δικαιούνται, αφετέρου θα
έχουμε δικαιοσύνη, και θα έχου-
με φτιάξει ένα σύστημα που θα
στερήσει από κάποιον πολιτικό
να χρησιμοποιήσει ένα στρεβλό
σύστημα προς όφελός του.
Υπάρχει ένα δομικό πρόβλημα
που πρέπει να το αναγνωρίσου-
με», συμπλήρωσε ο πρωθυ-
πουργός και επεσήμανε ότι «στο
σημερινό τοξικό περιβάλλον της
δολοφονίας χαρακτήρων από
τρολς του διαδικτύου πείτε μου
εσείς ποιος νέος άνθρωπος που
έχει προοπτικές και επιλογές θα
επιλέξει να πάρει λιγότερα χρή-
ματα και να υποστεί τη βάσανο
της δημόσιας διαπόμπευσης και
να επιλέξει την πολιτική. 

Είναι ψεύτικος ο διαχωρισμός
ανάμεσα στον πολιτικό και τον τε-
χνοκράτη, εγώ πιστεύω πως είμαι
και τα δύο». Ο πρωθυπουργός
τόνισε, επίσης, ότι «πρέπει να
έχουμε το θάρρος να συγκρου-
στούμε και να πούμε αλήθειες.
Είμαι ικανοποιημένος γιατί έφε-

ρα στη Νέα Δημοκρατία τεχνο-
κράτες, που έγιναν κατόπιν πο-
λιτικοί, πάντα θέλω και χρειάζο-
μαι νέους ανθρώπους».

«Το βιβλίο του Αλέξη
Τσίπρα είναι από αυτά

που θα διαβάσω»

Αναφερόμενος στο βιβλίο του
πρώην πρωθυπουργού Αλέξη
Τσίπρα ο πρωθυπουργός είπε:
«Έχω πάρα πολλά βιβλία πάνω
στο γραφείο μου, που περιμέ-
νουν να τα φυλλομετρήσω, δε νο-
μίζω πως το βιβλίο του Αλέξη Τσί-
πρα είναι από αυτά που θα δια-
βάσω, σίγουρα θα πληροφορηθώ
για το περιεχόμενο του, ξέρετε
έχω σκληρή πολιτική άποψη για
όλα όσα περιγράφονται στο βι-
βλίο. Θα αφήσω σε άλλους το
έργο της αποδόμησης του συγ-
κεκριμένου βιβλίου. Έχω πάντα
μια επιφύλαξη με πολιτικούς,
που αγχώνονται να διαχειριστούν
την υστεροφημία τους, ιδίως
όταν μιλούν σε τρίτο πρόσωπο
τότε αρχίζω να προβληματίζομαι.
Το πώς διαχειρίζεσαι μία κρίση
εκείνη τη στιγμή νομίζω πως εί-
ναι ένα ενδιαφέρον βίωμα. Η
ζωή μετά την πολιτική μπορεί να
έχει πολλά ενδιαφέροντα κεφά-
λαια. Την ιστορία σου τη γράφεις,
όσο είσαι στην πολιτική, εάν σε
πιάνει άγχος να ξαναγράφεις
την ιστορία σου μάλλον κάτι δεν
έκανες καλά».

Μητσοτάκης: 

Πρέπει να έχουμε το θάρρος να

συγκρουστούμε και να πούμε αλήθειες 
Έχω υπογράψει 4ετές συμβόλαιο με τον ελληνικό λαό

Έγκληση – μήνυση του ΥΠΕΘΟΟ και του Υπουργού 

Κ. Πιερρακάκη για διαδικτυακή παραπλανητική διαφήμιση 
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«Ε
ξιχνιάστηκε πλήρως η
υπόθεση δολοφονίας
στα Βορίζια. Έχουν συλ-

ληφθεί όσοι συμμετείχαν, με τον
έναν ή τον άλλον τρόπο. Έχουν μα-
ζευτεί αρκετά όπλα. Έχει εξιχνιαστεί
πλήρως. Έχουν συλληφθεί όλοι»,
ανέφερε ο υπουργός Προστασίας
του Πολίτη, Μιχάλης Χρυσοχοϊδης,
σε συνέντευξή που παραχώρησε
χθες το βράδυ στον τηλεοπτικό
σταθμό ACTION 24, στην εκπομπή
«Πίσω από τις Γραμμές».

Παράλληλα, ο υπουργός σημεί-
ωσε ότι μέσα στην εβδομάδα θα επι-
σκεφθεί ξανά την Κρήτη, από όπου
θα ανακοινώσει τις σημαντικές αλ-
λαγές που αποφασίστηκαν σχετικά
με την αυστηροποίηση της νομοθε-
σίας για τα όπλα, την ενίσχυση και
αναδιάρθρωση των αστυνομικών
υπηρεσιών στο νησί και όλες τις
αποφάσεις που έχουν ληφθεί μετά
το αιματοκύλισμα στα Βορίζια για
την αντιμετώπιση της εγκληματικό-
τητας, τον αφοπλισμό, αλλά και την
ποινικοποίηση του εθίμου με τις
μπαλωθιές.

Όπως τόνισε, το πρόβλημα με
την παράνομη κατοχή όπλων έχει
δύο πτυχές. Η μία αφορά στο νο-
μοθετικό πλαίσιο, για το οποίο είπε

ότι η κυβέρνηση προχωρά στην αυ-
στηροποίηση, την οποία θα ανακοι-
νώσει, για να περιορίσει την παρά-
νομη οπλοκατοχή και οπλοφορία, με
έμφαση στην Κρήτη όπου το πρό-
βλημα της παράνομης χρήσης
όπλων είναι πιο έντονο.

Η δεύτερη πτυχή περιλαμβάνει το
επιχειρησιακό σχέδιο με στοχευμέ-
νες επιχειρήσεις αφοπλισμού σε
περιοχές όπου η παράνομη οπλο-
κατοχή εμφανίζει έξαρση. Όπως
υποστήριξε ο κ. Χρυσοχοϊδης, «
…μέσα από μια νομοθετική ρύθμιση
που αναφέρεται στον πιθανό αφο-
πλισμό όλων εκείνων οι οποίοι κα-
τέχουν παράνομα όπλα, να τα κα-
ταθέσουν εντός συγκεκριμένου χρο-
νικού διαστήματος, έτσι ώστε ταυ-
τόχρονα με τις επιχειρήσεις να αρ-
χίσει μια προσπάθεια να αλλάξει το
κλίμα στο συγκεκριμένο μέρος».
Πρόσθεσε πως «η Κρήτη δεν έχει
υψηλή εγκληματικότητα. Το πρό-

βλημα περιορίζεται στον Ψηλορείτη,
βόρεια του Ψηλορείτη και νότια
που είναι οι Καμάρες και τα Βορίζια».

Για τα μέτρα που έχει προαναγ-
γείλει σχετικά με την οπλοφορία
και την οπλοχρησία, διευκρίνισε
πως μέχρι σήμερα υπάρχει περιο-
ρισμός και ποινική μεταχείριση για
τα πολεμικά όπλα. «Τώρα εντάσ-
σονται στους αυστηρούς περιορι-

σμούς και στις αυστηρές ποινές και
τα πιστόλια και τα περίστροφα…. Το
δεύτερο είναι οι μπαλωθιές σε τε-
λετές και γάμους. Αυτό ποινικοποι-
είται και με ευθύνη εκείνου που κά-
νει την κοινωνική εκδήλωση», δή-
λωσε χαρακτηριστικά.

Σχετικά με την αναβάθμιση του
Τμήματος Αντιμετώπισης Οργανω-
μένου Εγκλήματος Κρήτης σε Υπο-
διεύθυνση, ο υπουργός επεσήμανε:

1. «Στόχος δεν είναι να πάμε να κά-
νουμε γιουρούσια στα χωριά. Ο
στόχος είναι να ξηλώσουμε το έγ-
κλημα, το οποίο είναι ριζωμένο για
δεκαετίες μέσα από συγκεκριμένες
οικογένειες. 

2. Το πρόβλημα είναι ότι για πολ-
λά χρόνια στην περιοχή αυτή και για
πολλούς λόγους που είναι γνωστοί,
υπήρχε μια ανοχή στην οπλοκατοχή,
στη χρήση όπλων και γενικότερα πα-
ραβατικότητα σε συγκεκριμένα ση-
μεία. Δηλαδή, ζωοκλοπή, η οποία

μετά έγινε αγροζημίες, μετά έγινε

ναρκωτικά και μετά σιγά-σιγά πε-

ράσαμε στο οργανωμένο έγκλημα. 

3. Αυτοί βγάζουν όπλα γιατί έτσι

έμαθαν τόσα χρόνια χάρη στην ανο-

χή που υπήρξε. Όλα αυτά δεν έχουν

να κάνουν με τις βεντέτες και όλα

αυτά που ακούμε ότι δήθεν υπάρχει

εκεί μια “παράδοση”. Είναι εγκλη-

ματικές ομάδες, οι οποίες αυτήν τη

στιγμή παραβατούν, κερδίζουν πολ-

λά λεφτά, είναι άνθρωποι με περι-

ουσίες, με παράνομες δραστηριό-

τητες. 

4. Το ζητούμενο είναι να υπάρξει

εφαρμογή μιας αυστηρής νομοθε-

σίας, την οποία θα εφαρμόσει η

αστυνομία, αλλά κυρίως μέσα από

το πέρασμα ενός μηνύματος ότι

“πλέον τελείωσαν οι εκπτώσεις και

η ανοχή”. Μη με ρωτάτε γιατί. Να

κοιταχτούμε στον καθρέφτη όλοι

μας και να δούμε γιατί». 

Χρυσοχοϊδης: Εξιχνιάστηκε πλήρως

η υπόθεση του μακελειού στα Βορίζια

Το φθινόπωρο του 2026 θα έχει ολοκληρωθεί η ανά-

ταξη της βασικής σιδηροδρομικής γραμμής και την ίδια

περίοδο, σύμφωνα με το νέο πλαίσιο συνεργασίας με

την ιταλική πλευρά για το οποίο είναι σε εξέλιξη οι δια-

πραγματεύσεις, θα ξεκινήσει η παραλαβή είτε νέων, είτε

αναβαθμισμένων τρένων, που θα τρέχουν με υψηλότε-

ρες ταχύτητες.

Αυτά επισήμανε ο αντιπρόεδρος της κυβέρνησης, Κω-

στής Χατζηδάκης, απαντώντας σε ερωτήσεις στο πλαί-

σιο συζήτησης στο συνέδριο «Greece Talks», με τον πρό-

εδρο του ΣΕΒ Σπύρο Θεοδωρόπουλο, τον πρόεδρο του

ΔΣ της Alpha Bank Δημήτρη Τσιτσιράγκο και τον επι-

χειρηματία Νίκο Δρανδάκη.

«Γίνεται μεγάλη προσπάθεια από την κυβέρνηση, το

Υπουργείο Μεταφορών και τον αρμόδιο αναπληρωτή

υπουργό Κωνσταντίνο Κυρανάκη», τόνισε ο κ. Χατζη-

δάκης. Σε ό,τι αφορά την ανάταξη της βασικής γραμ-

μής, ανέφερε ότι θα περιλαμβάνει διπλή γραμμή με ηλε-

κτροκίνηση και τηλεδιοίκηση. 

«Κάνουμε», προσέθεσε, «τις τελευταίες ημέρες συ-

ζητήσεις με την ιταλική πλευρά και φαίνεται ότι κατα-

λήγουμε σε ένα νέο πλαίσιο συνεργασίας. Από τη μια

πλευρά θα κλείνει οριστικά τις οικονομικές διαφορές με-

ταξύ των δύο πλευρών και από την άλλη θα ξεκαθαρί-

ζει απολύτως τις υποχρεώσεις της ιταλικής πλευράς για

νέα, σύγχρονα τρένα τα οποία θα μπορούν να ανα-

πτύσσουν ταχύτητες μέχρι 200 χλμ. την ώρα», συμ-

πλήρωσε.

Χατζηδάκης: Το φθινόπωρο 

του 2026 η νέα σιδηροδρομική

γραμμή και σύγχρονα τρένα
Η προώθηση της εξωστρέφειας των επι-

χειρήσεων της Περιφέρειας Κρήτης μέσω
της συμμετοχής τους σε επαγγελματικές
εκθέσεις που διοργανώνονται στην Ελλάδα,
στην ΕΕ, καθώς και σε τρίτες χώρες, απο-
τελεί αντικείμενο σχετικής δράσης.

Για τη διαμόρφωση του προϋπολογι-
σμού των προς χρηματοδότηση επενδυτι-
κών σχεδίων στη δράση, επιλέξιμες βασικές
κατηγορίες δαπανών είναι οι ακόλουθες:

Συμμετοχή σε Επαγγελματικές εκθέσεις
ως εκθέτης, στην Ελλάδα 

Συμμετοχή σε Επαγγελματικές εκθέσεις
ως εκθέτης, στο εξωτερικό 

Δαπάνες παροχής υπηρεσιών παρακο-
λούθησης και διαχείρισης επενδύσεων 

Ο επιχορηγούμενος προϋπολογισμός
κάθε επενδυτικού σχεδίου δύναται να ανέλ-
θει έως και €90.000, για συμμετοχή σε του-
λάχιστον 2 επαγγελματικές εκθέσεις ως εκ-
θέτης, με μέγιστο επιχορηγούμενο προ-
ϋπολογισμό τις €30.000 για συμμετοχή σε
μία έκθεση του εσωτερικού και τις €45.000
για συμμετοχή σε μία έκθεση του εξωτερι-
κού.

Τι χρηματοδοτείται

Στο πλαίσιο της πρόσκλησης ενισχύονται
πράξεις επιχορηγούμενου π/υ έως €90.000.
Το ποσοστό δημόσιας χρηματοδότησης
ανέρχεται σε 50%.

Σε ποιους απευθύνεται

Μικρές και πολύ μικρές επιχειρήσεις,
που νομίμως λειτουργούν και δραστηριο-
ποιούνται στην Περιφέρεια Κρήτης, σε επι-
λέξιμους για τη δράση ΚΑΔ και πληρούν τα

αναφερόμενα στην Αναλυτική Πρόσκληση

της δράσης. 

Περίοδος υποβολής από 13/10/2025 έως

16/12/2025 (και ώρα 15:00) 

Προϋπολογισμός €2.000.000 

Η υποβολή των προτάσεων γίνεται μέσω

του Ολοκληρωμένου Πληροφοριακού Συ-

στήματος Κρατικών Ενισχύσεων (ΟΠΣΚΕ),

http://www.opske.gr.

Προβολή και δικτύωση

ΜμΕ στο επίκεντρο δράσης

Ανακοίνωση με την οποία δί-
νουν τη δική τους εκδοχή για
την ασφάλεια ύψους 461.000
ευρώ από τον πρώην CEO
των ΕΛΤΑ Γρηγόρης Σκλήκας
για τυχόν ζημιές που μπορεί
να προκάλεσαν τα στελέχη
της διοίκησης, λίγο πριν πα-
ραιτηθεί, εξέδωσαν το πρωί
της Παρασκευής τα Ελληνικά
Ταχυδρομεία.

«Με αφορμή πρόσφατα δη-
μοσιεύματα, σχετικά με το
ασφαλιστήριο συμβόλαιο Di-
rectors and Officers Liability
D&O των ΕΛΤΑ, σε ανακοίνω-
σή τους τα Ελληνικά Ταχυ-
δρομεία διευκρινίζουν τα
εξής:

1. Τα ΕΛΤΑ διαθέτουν
ασφαλιστήριο συμβόλαιο
D&O από το 2013, το οποίο
καλύπτει το σύνολο των μελών
του Διοικητικού Συμβουλίου,
όπως άλλωστε συμβαίνει σε
όλα τα Διοικητικά Συμβούλια
οργανισμών και εταιρειών που
εφαρμόζουν κανόνες σύγ-
χρονης εταιρικής διακυβέρ-
νησης, αλλά και τα Διοικητικά

Στελέχη της εταιρίας.
2. Η απόφαση για την ανα-

νέωση/σύναψη του νέου
ασφαλιστηρίου ελήφθη τον
Σεπτέμβριο του 2025, στο
πλαίσιο της πάγιας εταιρικής
πρακτικής και βάσει των προ-
βλεπόμενων διαδικασιών. Η
σύμβαση υπεγράφη μετά την
ολοκλήρωση της αναλυτικής
αξιολόγησης των προσφο-
ρών.

3. Η διεύθυνση Προμηθειών
των ΕΛΤΑ, μέσω εξωτερικού
ασφαλιστικού συμβούλου,
απευθύνθηκε σε 22 διεθνείς
ασφαλιστές Διευθυντών &
Στελεχών Διοίκησης (D&O).
Προσφορές υποβλήθηκαν
από 7 ασφαλιστές D&O, οι
οποίες εξετάστηκαν ως προς
την τιμολόγηση, τους όρους
και το εύρος των καλύψεων.

4. Από τη διαδικασία προ-
έκυψαν 4 τελικές προσφορές,
που αξιολογήθηκαν από τα

αρμόδια όργανα, πριν την τε-

λική επιλογή και υπογραφή

του ασφαλιστηρίου. Το κό-

στος παρέμεινε το ίδιο με πέ-

ρυσι.

5. Η υπογραφή του δημο-

σιευθέντος εντάλματος πλη-

ρωμής από τον αρμόδιο Γενι-

κό Διευθυντή, ήταν το τελευ-

ταίο μέρος μιας τυπικής δια-

δικασίας που είχε ξεκινήσει

αρκετούς μήνες πριν και αφο-

ρά στην πληρωμή της πρώτης

δόσης του συμβολαίου.

Οι ασφαλιστικές καλύψεις

D&O αποτελούν καθιερωμένη

διεθνή εταιρική πρακτική, η

οποία εφαρμόζεται για την

ομαλή λειτουργία των διοικη-

τικών οργάνων και τη θωρά-

κιση των στελεχών που

ασκούν καθήκοντα ευθύνης».

Τι απαντούν τα ΕΛΤΑ για την ασφάλιση των 461.000 ευρώ 

για τυχόν ζημιές από τον Σκλήκα μια ημέρα πριν παραιτηθεί
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Πτωτικό ήταν χθες το ελληνικό Χρηματιστήριο, στη σκιά
των εκτεταμένων ρευστοποιήσεων σε όλα τα Χρηματιστή-
ρια στον κόσμο. Ο Γενικός Δείκτης κινήθηκε μόνιμα σε αρ-
νητικό έδαφος, ανοίγοντας με απώλειες 1%. Παρά την πρωι-
νή προσπάθεια ανοδικής αντίδρασης και το ενδοσυνε-

δριακό -0,27%, ο Δείκτης ξα-
νακατρακύλησε, για να συνε-
χίσει την υπόλοιπη συνεδρία-
ση κοντά στα χαμηλά ημέ-
ρας, χωρίς καμία διάθεση για
ανοδική αντίδραση.

Κατ’αυτόν τον τρόπο, ο Δεί-
κτης έκλεισε στις 2059 μονά-
δες, καταγράφοντας απώλει-
ες 0,75% ένα κλείσιμο που -τη-
ρουμένων των αναλογιών-
ήταν πολύ καλό, μιας και οι ευ-
ρωαγορές υπεραπέδωσαν
στην πτώση (ενδεικτικά, ο Eu-
rostoxx50 έχανε 1,3% εκείνη
την ώρα).

Πάντως, η Wall Street, παρά
τις πιέσεις όλη την ημέρα στα παράγωγα των βασικών δει-
κτών και το άσχημο άνοιγμα (S&P500 -1,3%) υπήρξε αγο-
ραστική διάθεση στη συνέχεια, δίνοντας έντονη μεταβλη-
τότητα στο ταμπλό.

Επίσης, η συναλλακτική δραστηριότητα στην Αθήνα ήταν
μέτρια, στα 207 εκατ. ευρώ, εκ των οποίων τα 16 αφορού-
σαν σε πακέτα προσυμφωνημένων συναλλαγών, αμβλύ-
νοντας περαιτέρω τις ανησυχίες.

Ο ΟΤΕ (+1,34%) «έβαλε» όση πλάτη μπορούσε, αμβλύ-
νοντας έως έναν βαθμό την σταθμισμένη πτώση, η οποία δεν
οφείλετο μόνο στις τραπεζικές μετοχές (ΔΤΡ -0,98%) αλλά
και σε άλλα δεικτοβαρή χαρτιά, όπως ΕΕΕ (-1,54%) και MTLN
(-1,33%). Αναφερόμενοι στον τραπεζικό Δείκτη, η BOCHGR
(-0,24%) συμπεριφέρθηκε για άλλη μια συνεδρίαση πολύ ώρι-
μα, απορροφώντας ικανοποιητικά τις ρευστοποιήσεις. Η με-
τοχή, μολονότι απέχει μόλις 1% από τα ιστορικά της υψη-
λά (αντιδιαμετρικά, η OPTIMA απέχει 13%, η ΑΛΦΑ 9%, η
ΠΕΙΡ 8%), μολαταύτα διόρθωσε στο ελάχιστο δυνατό, τη-
ρουμένων των αναλογιών, αποδεικνύοντας την ισχυρή με-
τοχική της βάση.

Και γενικά μιλώντας, τα τρέχοντα επίπεδα ενδείκνυνται
μόνο για τοποθέτηση με κοντινό στοπ, ειδικότερα δε για την
ΟΡΤΙΜΑ με πολύ καλό λόγο απόδοσης κινδύνου, μιας και η
δυνητική ζημία υπολογίζεται στα 20 σεντς, ενώ το δυνητι-
κό κέρδος υπερπολλαπλάσιο, και πάνω από τα 8,80€

Ενδιαφέρον στήσιμο έχει και ο AKTR (-0,87%), μια μετο-
χή που έχει βαλθεί να γράψει διψήφια τιμή, ενώ αφενός τι-
μήθηκε η πρώτη κοντινή στήριξη των 9€, αφετέρου η επό-
μενη είναι στα 8,55-8,60.

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê
0,75%

Απώλειες 0,75%

στο Χρηματιστήριο

Γ.Δ. 2.059

CMYK

Ρεκόρ θετικών ροών εργασίας το 2025

Η
 αγορά εργασίας στο
πρώτο εξάμηνο του
2025 παρουσιάζει

μια σαφώς πιο θετική
εικόνα, συνδυάζοντας 
τη μείωση της ανεργίας 
με ενίσχυση των ποιοτικών
χαρακτηριστικών 
της απασχόλησης. 

Σύμφωνα με την τριμηνιαία
έκθεση του Γραφείου Προϋπο-
λογισμού της Βουλής, οι θέσεις
πλήρους απασχόλησης αυξά-
νονται σταθερά, ενώ η μερική
απασχόληση υποχωρεί. 

Η αλλαγή αυτή συνδέεται και
με την αυξημένη συμμόρφωση
στους κανόνες εργασίας σε
κλάδους όπου εφαρμόζεται η
ψηφιακή κάρτα, καθώς πολλές
επιχειρήσεις στρέφονται πλέον
σε συμβάσεις πλήρους απα-
σχόλησης.

Διαρθρωτικές
προκλήσεις και χαμηλή

συμμετοχή
Παρά τη θετική τάση, παρα-

μένουν σοβαρές διαρθρωτικές
προκλήσεις. 

Η συμμετοχή στο εργατικό
δυναμικό παραμένει χαμηλή σε
σχέση με τον μέσο όρο της
Ε.Ε., ενώ η απόσταση μεταξύ
ανδρών και γυναικών εξακο-
λουθεί να είναι μεγάλη. 

Οι γυναίκες συμμετέχουν μό-
λις κατά 53,6% έναντι 69,2% των
ανδρών. Παράλληλα, μειώνε-
ται η συμμετοχή των νέων ηλι-
κίας 15–29 ετών, γεγονός που
δείχνει ότι η ένταξη των νεότε-
ρων στην αγορά εργασίας πα-
ραμένει δυσκολότερη.

Αύξηση προσλήψεων
και θετικό ισοζύγιο

ροών
Τα στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ δεί-

χνουν ότι το β’ τρίμηνο του
2025 οι θέσεις πλήρους απα-
σχόλησης αυξήθηκαν κατά
2,3% σε σχέση με το αντίστοιχο
διάστημα του 2024, ενώ η με-
ρική απασχόληση μειώθηκε
κατά 11,4%. 

Η Eurostat καταγράφει την
πτώση της μερικής απασχόλη-
σης στο 5,7% του συνόλου,
από τα χαμηλότερα ποσοστά
στην Ευρωζώνη (έναντι 18,7%
της Ε.Ε.). Το ισοζύγιο ροών μι-
σθωτής εργασίας παραμένει
θετικό, με 340.572 νέες θέσεις
το α’ εξάμηνο του 2025. 

Οι προσλήψεις έφτασαν τις
1,76 εκατομμύρια, με το 57,3%
να αφορά πλήρη απασχόληση.
Οι κλάδοι εστίασης, καταλυμά-

των και λιανικού εμπορίου κα-

τέγραψαν τα υψηλότερα θετικά

ισοζύγια, επιβεβαιώνοντας τον

καθοριστικό ρόλο του τουρι-

σμού και του εμπορίου στην

αγορά εργασίας.

Μείωση των κενών
θέσεων εργασίας

Οι κενές θέσεις εργασίας μει-

ώθηκαν σημαντικά, φτάνοντας

τις 35.286 το β’ τρίμηνο του

2025, πτώση 34,4% σε σχέση με

πέρυσι. 

Οι περισσότερες κενές θέσεις

εντοπίζονται στη δημόσια διοί-

κηση και κοινωνική ασφάλιση,

στην υγεία και κοινωνική μέρι-

μνα, καθώς και στη μεταποίηση,

αναδεικνύοντας συνεχιζόμενη

ανάγκη για προσωπικό σε κρί-

σιμους τομείς.

Σταδιακή άνοδος 
της συμμετοχής 

στο εργατικό δυναμικό
Η συμμετοχή στο εργατικό

δυναμικό αυξήθηκε οριακά
στο 61,3% από 61% το προ-
ηγούμενο έτος, παραμένον-
τας όμως μακριά από τον ευ-
ρωπαϊκό μέσο όρο. 

Η ανεργία συνεχίζει την πτω-
τική πορεία της, διαμορφούμε-
νη στο 8,9% (β’ τρίμηνο 2025)
έναντι 10% το 2024, ενώ οι
άνεργοι μειώθηκαν σε 423.000
άτομα, πτώση 10,9%.

Τα στοιχεία δείχνουν ότι η ελ-
ληνική αγορά εργασίας εισέρ-
χεται σε περίοδο μεγαλύτερης
σταθερότητας, με ενίσχυση της
πλήρους απασχόλησης και ση-
μαντική μείωση της ανεργίας. 

Ωστόσο, παραμένουν προ-
κλήσεις στη συμμετοχή του ερ-
γατικού δυναμικού, ιδίως για
γυναίκες και νέους, που απαι-
τούν στοχευμένες πολιτικές για
να αντιμετωπιστούν.

Επίδομα 230 ευρώ σε δικαιούχους κάθε μήνα

Ε
γκρίθηκε επίδομα μέχρι 230 ευρώ σε δικαιούχους κάθε μήνα. Η απόφαση πάρθηκε από το Περιφερειακό Συμβούλιο
Στερεάς Ελλάδας, στη συνεδρίαση της 9ης Οκτωβρίου 2025 στη Λαμία. Ειδικότερα το Συμβούλιο ενέκρινε ομόφωνα
την παροχή επιδόματος στέγασης στους υπαλλήλους της Περιφέρειας, με στόχο τη στήριξη των εργαζομένων που

υπηρετούν σε περιοχές με αυξημένο κόστος διαβίω-
σης.

Η απόφαση, με Αριθμό 137/2025, προβλέπει τη χο-
ρήγηση μηνιαίας χρηματικής παροχής έως 180 ευρώ
για τους υπαλλήλους που πληρούν τα καθορισμένα κρι-
τήρια, ενώ για όσους ανήκουν σε ευάλωτες κοινωνικές
ομάδες, όπως μονογονεϊκές οικογένειες ή οικογένειες
με άτομα με αναπηρία, το ποσό θα προσαυξάνεται κατά
50 ευρώ, φτάνοντας συνολικά τα 230 ευρώ.

Σύμφωνα με την εισήγηση του Περιφερειάρχη Φάνη
Σπανού, το επίδομα θα χορηγείται στους υπαλλήλους
της Περιφέρειας εφόσον:

1. Η έδρα εργασίας τους βρίσκεται εντός των δήμων
που προβλέπει το άρθρο 32 του νόμου 4483/2017. 

2. Οι ίδιοι, οι σύζυγοι ή τα ανήλικα τέκνα τους δεν
διαθέτουν κατοικία στην περιοχή υπηρεσίας (ούτε πλή-
ρη κυριότητα ούτε επικαρπία). 

Το ποσό θα καταβάλλεται με απόδειξη ενοικίου, ενώ
η διαδικασία υλοποίησης θα πραγματοποιηθεί με μέ-
ριμνα της Γενικής Διεύθυνσης Εσωτερικής Λειτουργίας,
η οποία θα ορίσει επιτροπή αξιολόγησης των αιτήσε-
ων.

Η απόφαση βασίζεται στις διατάξεις του άρθρου 32
του ν. 4483/2017, που επιτρέπει στους Οργανισμούς Τοπικής Αυτοδιοίκησης να παρέχουν επιδόματα σίτισης ή στέγασης στους
υπαλλήλους τους, ιδίως σε ορεινούς και νησιωτικούς δήμους, λαμβάνοντας υπόψη τις κοινωνικοοικονομικές συνθήκες.

Η Περιφέρεια Στερεάς Ελλάδας στοχεύει, μέσω του νέου αυτού μέτρου, στη βελτίωση των συνθηκών διαβίωσης των υπαλ-
λήλων της και στην ενίσχυση της παραμονής προσωπικού σε απομακρυσμένες ή δυσπρόσιτες περιοχές.
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9

Tηλ.: 24310 30335

Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 
Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 
και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’

εμάς θα το ζήσετε!!!MH.T.E.: 0727E60000015600

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21/11/2025 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓΙΟΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 23/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓ.ΕΙΡ.ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ/ΟΣ.ΕΦΡΑΙΜ/ΡΑΦΗΝΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 23/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι.Μ. ΑΓ.ΤΡΙΑΔΟΣ ΔΡΑΚΟΤΡΥΠΑ
ΤΡΙΤΗ 25/11/2025 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

Ι.Μ. ΑΓ.ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΟΜΒΡΙΑΚΗΣ/
ΠΑΝ.ΕΛΕΟΥΣΑ ΞΥΝΙΑΔΑΣ

ΠΕΜΠΤΗ 27/11/2025 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ/ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΣΑΒΒΑΤΟ 29/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΡΑΧΩΒΑ/ΟΣΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ (ΣΤΕΙΡΙ)
ΚΥΡΙΑΚΗ 30/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓ.ΣΕΡΑΦΕΙΜ ΦΑΝΑΡΙ ΚΑΡΔΙΤΣΗΣ
ΤΕΤΑΡΤΗ 3/12/2025 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

Ι.Μ. ΑΓ.ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΣΙΑΜΑΔΩΝ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 5/12/2025 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΚΕΡΚΥΡΑ/ΑΓ.ΣΠΥΡΙΔΩΝΑΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 30/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΕΡΚΥΡΑ/ΑΓ.ΣΠΥΡΙΔΩΝΑΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 7/12/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΕΡΚΥΡΑ/ΑΓ.ΣΠΥΡΙΔΩΝΑΣ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 12/12/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ/ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΣΑΒΒΑΤΟ 13/12/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών 

στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΑΘΗΝΑ
Θέατρο Βέμπο / Λάκης Λαζόπουλος «‘Ενας ήρωας με παντούφλες»

Από 29 - 30 / 11 / 2025  

ΦΛΩΡΙΝΑ - ΠΡΕΣΠΕΣ - ΝΥΜΦΑΙΟ
Από     06 - 07 / 12 / 2025  

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΑ ΙΩΑΝΝΙΝΑ
Διαμονή στο Grand Serai Congress and Spa Hotel 5*

Από 13 - 14 / 12 / 2025

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΣΤΗ ΒΙΕΝΝΗ
ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ - ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ 

Από 22 - 27 / 12 / 2025

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΣΤΟ ΓΕΡΜΑΝΙΚΟ ΒΟΡΡΑ
ΑΜΒΟΥΡΓΟ - ΒΕΡΟΛΙΝΟ

Αεροπορική από 22 - 26 / 12 / 2025

ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑ ΣΤΗ ΑΛΒΑΝΙΑ
AΡΓΥΡΟΚΑΣΤΡΟ - ΜΠΕΡΑΤΙ - ΤΙΡΑΝΑ - ΔΥΡΡΑΧΙΟ - ΚΟΡΥΤΣΑ

Από 30 / 12 / 2025 - 02 / 01 / 2026

ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑ ΣΤΑ ΣΚΟΠΙΑ
« Η άλλη όψη του Βαρδάρη »

Από 30 / 12 / 2025 - 02 / 01 / 2026

ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑ ΣΤΗ ΠΡΑΓΑ
ΒΙΕΝΝΗ - ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ - ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ 

Από 30 / 12 / 2025 - 06 / 01 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΘΕΟΦΑΝΕΙΑ ΣΤΟ ΦΑΝΑΡΙ

Από 04 - 07 / 01 / 2026

ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ
ΕΔΕΣΣΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΠΕΛΛΑ - ΝΥΜΦΑΙΟ

Από 15 - 18 / 01 / 2026

ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ - ΑΙΤΩΛΙΚΟ
Σάββατο 24 / 01 / 2026

ΑΡΑΧΩΒΑ
ΛΙΒΑΔΕΙΑ - ΔΙΣΤΟΜΟ
Κυριακή 25 / 01 / 2026

BYZANTINH OXΡΙΔΑ
ΜΠΙΤΟΛΑ - ΟΣΙΟΣ ΝΑΟΥΜ
Από 31 / 01 - 01 / 02 / 2026

ΖΑΓΟΡΟΧΩΡΙΑ
ΜΟΝΟΔΕΝΤΡΙ - ΦΑΡΑΓΓΙ ΒΙΚΟΥ - ΙΩΑΝΝΙΝΑ

Κυριακή 08 / 02 / 2026

VALENTINE'S WEEKEND
Διαμονή στο Thermae Sylla Spa & Wellness Hotel 5* στην Αιδηψό

Από 14 - 15 / 02 / 2026

ΒΕΝΕΤΣΙΑΝΙΚΟ ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ ΣΤΗΝ ΚΕΡΚΥΡΑ
Από 21 - 23 / 02 / 2026

NTOYΜΠΑΙ - ΑΜΠΟΥ ΝΤΑΜΠΙ
Αεροπορική από 26 / 02 - 03 / 03 / 2026

ΑΡΧΟΝΤΙΚΗ ΚΑΣΤΟΡΙΑ 
ΔΙΣΠΗΛΙΟ – ΠΑΝΑΓΙΑ ΜΑΥΡΙΩΤΙΣΣΑ – ΣΠΗΛΑΙΟ ΔΡΑΚΟΥ - ΝΤΟΛΤΣΟ

Διαμονή στο Limneon Resort & Spa 5*
Από 28 / 02 - 01 / 03 / 2026

ΝΑΥΠΑΚΤΟΣ - ΟΡΕΙΝΗ ΝΑΥΠΑΚΤΙΑ
Από 05 - 08 / 03 / 2026

ΠΑΡΙΣΙ 
«Η πόλη του φωτός»

Αεροπορική από 11 - 15 / 03 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΠΡΟΥΣΑ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΓΚΙΟΡΕΜΕ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ - ΣΙΝΑΣ-
ΣΟΣ ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΠΕΡΓΑΜΟΣ - ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ

Από 22 - 29 / 03 / 2026

ΝΑΠΟΛΗ - ΡΩΜΗ - ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ
18 - 23 Νοεμβρίου (6 μέρες)

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΒΟΣΠΟΡΟΣ
- ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΗΣΑ 

(κεντρικό ξενοδοχείο στη πλατεία Ταξίμ)
26 - 30 Νοεμβρίου (4 μέρες)

ΚΕΡΚΥΡΑ - ΑΓ. ΣΠΥΡΙΔΩΝΑΣ
Κυριακή 7 Δεκεμβρίου (Ημερήσια)

ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ - ΝΟΒΙΣΑΝΤ
27 - 30 Δεκεμβρίου (4 μέρες)

ΠΡΑΓΑ - ΔΡΕΣΔΗ (αεροπορική)
3 - 6 Ιανουαρίου (Θεοφάνεια - 4 μέρες)

2ήμερη εκδρομή
ΚΑΛΑΒΡΥΤΑ-ΑΓΙΑ ΛΑΥΡΑ-ΜΕΓΑ ΣΠΗΛΑΙΟ 

– ΑΜΦΙΛΟΧΙΑ
22-23 Νοεμβρίου 2025

ΚΕΡΚΥΡΑ
Ημερήσια εκδρομή «ΓΙΑ ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑ ΣΤΟΝ ΑΓΙΟ

ΣΠΥΡΙΔΩΝΑ»
Κυριακή 30 Νοεμβρίου 2025

Απογευματινή εκδρομή στο «ΑΡΔΑΝΙ ΤΡΙΚΑΛΩΝ» 
για την παρακολούθηση του πανηγυρικού εσπερινού

του ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ.
Παρασκευή 5 Δεκεμβρίου 2025

(αναχώρηση από τα Τρίκαλα 17:00 μ.μ.)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 5 €

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
Ημερήσια εκδρομή στον Άγιο Δημήτριο – Θεσσαλονίκη

Κυριακή 14 Δεκεμβρίου 2025

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΗ ΕΚΔΡΟΜΗ
ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ – ΣΟΦΙΑ

25-30 Δεκεμβρίου 2025

(3 νύχτες στο Βουκουρέστι και 1 στη Σόφια)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 340 €

«ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ»
4ήμερη εκδρομή στις 2-6 Ιανουαρίου 2026 (3 διαν/σεις) 

ξενοδοχείο 4* με πρωινό πλατεία ΤΑΧΙΜ, ξεναγός.

ΜΠΑΝΣΚΟ
3ήμερη εκδρομή 30/1-1/2-2026 (δύο νύχτες με ημιδιατροφή)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 160,00 €

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΚΡΗΝΗ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΤΟΥ ΠΑΝΗΓΥΡΙΚΟΥ 

ΕΣΠΕΡΙΝΟΥ ΤΗΣ ΑΓΙΑΣ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 
ΤΗΝ ΔΕΥΤΕΡΑ 24 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025

Ημερήσια εκδρομή στην Κέρκυρα Άγιος Σπυρίδων 
την Κυριακή 7 Δεκεμβρίου 2025

ΣΤΑ ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ
17-18 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2026

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια ταξί-
δια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

Ιερές Πανηγύρεις

στην πόλη και χωριά των Τρικάλων

από 21 έως 30 Νοεμβρίου 2025

Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη και χωριά των Τρικάλων
πανηγυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί και Παρεκκλήσια:

21 Νοεμβρίου, Εισόδια της Υπεραγίας Θεοτόκου: Ι. Ν.
Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων.

22 Νοεμβρίου, Αγίου Ιακώβου εν Ευβοίᾳ: Ι. Ν. Παναγίας
Επισκέψεως Τρικάλων.

25 Νοεμβρίου, Αγίας Αικατερίνης: (Ι. Ν. Αγίας Μαρίνης
Τρικάλων), Κρήνη.

26 Νοεμβρίου, Αγίου Στυλιανού: (παρεκκλήσια Ι. Ν. Αγίου
Αθανασίου Αγίας Μονής, Ι. Ν. Παναγίας Επισκέψεως Τρικά-
λων).

30 Νοεμβρίου, Αποστόλου Ανδρέου: (παρεκκλήσιο Ι. Προ-
σκυν. Ν. Αγίου Βησσαρίωνος Τρικάλων).
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

ΔΙΑΚΟΠΗ ΗΛΕΚΤΡΙΚΟΥ ΡΕΥΜΑΤΟΣ

Ειδοποιούνται οι καταναλωτές ΔΕΔΔΗΕ των παρακάτω περιοχών
ότι για να εκτελεσθούν απαραίτητες τεχνικές εργασίες του
ΔΕΔΔΗΕ θα γίνει διακοπή του ηλεκτρικού ρεύματος ως εξής:

ΔΕΥΤΕΡΑ  17/11/2025
1. Από ώρα 08:00 – 14:00 στα χωριά Χαλίκι, Ανθούσα, Κατάφυτο,

Πολυθέα, Μηλιά, Γαρδίκι, Καλλιρόη, Αγ.Παρασκεύη, Αθαμανία,
Παλαιοχώρι Γαρδικίου, οικισμός Γούρνες, Ι. Μονή Κοιμήσεως
Θεοτόκου και ο χώρος αναψυχής στην γέφυρα Αλεξίου.

ΤΕΤΑΡΤΗ 19/11/2025

1. Από ώρα 08:00 – 14:00 τα χωριά Βλάχα, οικισμοί Λιπιοτά, Βλα-
τανέοι, χιονοδρομικό κέντρο Περτουλίου, Κερκέτιο, Πέρτούλι,
Νεραιδοχώρι,Πύρρα, Αγ. Νικόλαος, Δέση, Δροσοχώρι.

ΠΕΜΠΤΗ  20/11/2025
1. Από ώρα 08:00 – 14:00 το χωριό Μεγ. Κεφαλόβρυσο – Θε-

ραπευτήριο Χρονίων Παθήσεων Τρικάλων εκτός από τις πίτες
Ζιώγας και περιμετρικά αυτού καθώς και τμήμα του οικισμού
των Αγ. Αποστόλων από το θεραπευτήριο προς τους Αγ. Απο-
στόλους. Ο οικισμός ΡΟΜΑ  στο Κηπάκι, τα φανάρια στην Ε.Ο
Τρικάλων – Ιωαννίνων μετά τον ΣΙΩΚΗ καθώς και το τμήμα του
Μεγ. Κεφαλόβρυσου από τις γραμμές του ΟΣΕ προς  Μεγ. Κε-
φαλόβρυσο και η οδός Μπόυσια από τον οικισμό ΡΟΜΑ προς
Μεγ. Κεφαλόβρυσο.

2. Από ώρα 11:30 – 15:00 στο Διαλεχτό ανατολικό τμήμα του
χωριού προς τον Πηνειό ποταμό.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21/11/2025
1. Από ώρα 08:30 – 14:00 στην επαρχιακή οδό Κεραμιδίου –

Λάρισας από τον κόμβο Φαρκαδώνας αριστερά – δεξιά έως την
γέφυρα του Πηνειού ποταμού, αρδευτικά, βουστάσια, φ/β, χοι-
ροστάσια.

2. Από ώρα 08:00 – 12:00 στα Τρίκαλα στην οδό Καλυψούς το
αντλιοστάσιο.

Αν οι εργασίες τελειώσουν νωρίτερα, το ρεύμα θα ξαναδοθεί
πριν από το χρόνο λήξης της διακοπής που αναφέρεται πιο
πάνω. Γι' αυτό το λόγο οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις και τα
δίκτυα του ΔΕΔΔΗΕ θα πρέπει να θεωρούνται ότι έχουν συνέχεια
ρεύμα. Έτσι, για λόγους ασφαλείας απαγορεύεται η προσέγγιση
σε αγωγούς ή άλλα στοιχεία του δικτύου ακόμα και αν βρίσκονται
καταγής, γιατί υπάρχει κίνδυνος ατυχήματος. Επίσης όσοι έχουν
ηλεκτρικούς κινητήρες πρέπει μετά τη διακοπή να τους ελέγξουν
αν περιστρέφονται όπως πριν.

ΑΠΟ ΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΕΔΔΗΕ ΠΕΡ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 7-8 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

«Η νύξπροεχώρησεν, η δε
ημέρα επλησίασεν· ας απορ-
ρίψωμεν λοιπόν τα έργα του
σκότους και ας ενδυθώμεν
τα έργα του φωτός»
(Ρωμ.13:12)

Οι φωτεινοί σηματοδότες
στους δρόμους ρυθ μίζουν την
κυκλοφορία. Όταν το φως
τους είναι πρά σινο, σημαίνει
ότι ο δρόμος είναι ελεύθερος,
ανοι χτός και τα αυτοκίνητα
τρέχουν. Όταν το φως γίνει
κίτρινο προειδοποιούν ότι
αμέσως ακολουθεί το κόκ -
κινο, και τα αυτοκίνητα πρέπει
να σταματήσουν για να μη
γίνει ατύχημα. Το σημερινό
μας εδάφιο μας προειδοποιεί
ότι στο δρόμο αυτού του κό-

σμου το φως έχει ήδη γίνει

κίτρινο και το απαγορευτικό

κόκ κινο όπου να είναι θα φα-

νεί! Η θύρα της χάριτος και

του ελέους του Θεού θα κλεί-

σει. Έχεις αγαπητέ μας φίλε

σήμερα ακόμα καιρό να αν-

ταποκριθείς στην πρόσκληση

της αγάπης του Χριστού, να

δεχθείς τη σωτηρία Του και

να σωθείς. Όμως, μην αδια-

φορείς. Η ταπεινή φωνή αυ-

τού του ημερολογίου δεν θα

πά ψει να σου θυμίζει ότι το

κίτρινο φως έχει ήδη ανά ψει

και σύντομα θα γίνει κόκκινο.

Τότε όμως, ο και ρός της σω-

τήριας χάρης του Θεού θα

έχει τελειώσει! Ο Κύριος Ιη-

σούς Χριστός, έρχεται!

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ
Ο Σύλλογος Συνταξιούχων ΟΤΕ Ν. Τρικάλων, σήμερα

Σάββατο 15-11-25, τελεί θεία Λειτουργία στην Αγία Παρασκευή
Τρικάλων (Βαρούσι), από 07.30 – 09.30 το πρωί και καλεί
τους συναδέλφους να παρευρεθούν.

Εορταστική εκδήλωση

στην Γ.Ε.Χ.Α.
Σήμερα Σάββατο 15 Νοεμβρίου 2025 και ώρα 6:00μ.μ.

στην αίθουσα της «Γ.Ε.Χ.Α.» οδός Βύρωνος 24, ο νεανικός
τομέας της ΓΕΧΑ θα πραγματοποιήσει εορταστική εκ-
δήλωση αφιέρωμα στον αγώνα της ΕΟΚΑ, με χορωδία
και θεατρικό με τίτλο:

"ΓΡΗΓΟΡΗΣ ΑΥΞΕΝΤΙΟΥ-Ο ΣΤΑΥΡΑΕΤΟΣ ΤΟΥ ΜΑ-
ΧΑΙΡΑ"

Προσκαλείσθε να την παρακολουθήσετε.

Πρόσκληση Γενικής Συνέλευσης
Ο Σύλλογος Μηλέας Μετσόβου με έδρα τα Τρίκαλα

καλεί τα μέλη του σε Γενική Συνέλευση στις 16 Νοεμβρίου
2025 και ώρα 18.00 μ.μ. στην αίθουσα “Αίγλη” ξενοδοχείου
Πανελλήνιον.

Θέματα: Απολογισμός του Δ.Σ. και εκλογική ανάδειξη
του νέου Δ.Σ.

Από το Δ.Σ.

Πρόγραμμα Μητροπολίτου

Σταγών και Μετεώρων
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Σταγών και Μετεώρων κ.

Θεόκλητος
Αύριο Κυριακή 16 Νοεμβρίου το πρωί, θα χοροστατήσει

κατά την ακολουθία του Όρθρου, θα τελέσει την θεία Λει-
τουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στην Ιερό Ναό Αγίων
Πέτρου και Παύλου Καστρακίου.

Ο Πανοσιολιογιώτατος Ιεροκήρυξ, Αρχιμανδρίτης Χρίστος
Κυριαζόπουλος, αύριο Κυριακή 16 Νοεμβρίου το πρωί, θα
τελέσει την θεία Λειτουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο,
στον Ιερά Μονή Κοιμήσεως της Θεοτόκου Σταγιάδων.

Ιερές Αγρυπνίες και Εσπερινές

Θείες Λειτουργίες

στην πόλη των Τρικάλων

από 16 έως 28 Νοεμβρίου 2025
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη των Τρικάλων θα τελε-

σθούν οι κάτωθι Ιερές Αγρυπνίες και Εσπερινές Θείες Λει-
τουργίες:

Αύριο Κυριακή 16 Νοεμβρίου με την ευκαιρία της εορτής
του Αγίου Γρηγορίου Επισκόπου Νεοκαισαρείας στον Ιερό
Ναό Αγίας Παρασκευής Τρικάλων από 8:00-10:00 βραδινή,
ο Εσπερινός, ο Όρθρος και εν συνεχεία η Θεία Λειτουργία.
Κατά τη διάρκεια της Αγρυπνίας θα τεθεί προς προσκύνηση
Ιερό Απότμημα Λειψάνου του Αγίου Γρηγορίου Επισκόπου
Νεοκαισαρείας που φυλάσσεται στον Ιερό Ναό.

Την Πέμπτη 20 Νοεμβρίου, με την ευκαιρία της εορτής
των Εισοδίων της Υπεραγίας Θεοτόκου, από 9:30-12:30
βραδινή στον Πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό Παναγίας Επισκέψεως
Τρικάλων ο Όρθρος και εν συνεχεία Θεία Λειτουργία.

Την Παρασκευή 21 Νοεμβρίου, με την ευκαιρία της εορτής
του Οσίου Ιακώβου του εν Ευβοία, από 10:00-12:15 βραδινή
στον Πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων
ο Όρθρος και εν συνεχεία Θεία Λειτουργία.

Τη Δευτέρα 24 Νοεμβρίου, με την ευκαιρία της εορτής
της Αγίας ενδόξου Μεγαλομάρτυρος Αικατερίνης της Παν-
σόφου, από 9:30-12:15 βραδινή στον Πανηγυρίζοντα Ιερό
Ναό Αγίας Μαρίνης Τρικάλων ο Όρθρος και εν συνεχεία η
Θεία Λειτουργία. Την ίδια μέρα από 8:30-12:30 βραδινή θα
τελεσθεί Ιερά Αγρυπνία, ο Εσπερινός, ο Όρθρος και εν
συνεχεία Θεία Λειτουργία στον Ιερό Προσκυνηματικό Ναό
Αγίου Βησσαρίωνος Τρικάλων.

Την Τρίτη 25 Νοεμβρίου, με την ευκαιρία της εορτής
του Οσίου Στυλιανού του Παφλαγόνος, από 8:30-12:30
βραδινή, ο Εσπερινός, ο Όρθρος και εν συνεχεία η Θεία Λει-
τουργία στον Ιερό Προσκυνηματικό Ναό Αγίου Στεφάνου
Τρικάλων.

Την Παρασκευή 28 Νοεμβρίου, με την ευκαιρία της
εορτής του Αγίου Φιλουμένου του Αγιοταφίτου, από 7:00-
9:30 βραδινή στον Ιερό Ναό Αγίου Νεκταρίου Τρικάλων ο
Όρθρος και εν συνεχεία Θεία Λειτουργία.

Το νέο εγκόλπιο ημερολόγιο 2026

της Ιεράς Μητροπόλεως

Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης
Ευχαρίστως ανακοινώνεται πως έχει κυκλοφορήσει το νέο

εγκόλπιο ημερολόγιο της Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης, Γαρ-
δικίου και Πύλης για το έτος 2026. Η διάθεσή του γίνεται κα-
θημερινά από τους Ιερούς Ναούς της πόλεως και επαρχίας
των Τρικάλων. Το ημερολόγιο 2026 φέτος είναι αφιερωμένο
στην Μητέρα του Θεού, και ιδιαιτέρως στην εφέστια εικόνα
του Αντιγράφου της Παναγίας Ιεροσολυμίτισσας η οποία φυ-
λάσσεται ως κόρην οφθαλμού στον Ιερό Ναό Koιμήσεως της
Θεοτόκου Διαλεχτού.



Η
Κίμπερλι Γκίλφοϊλ, 
η νέα Αμερικανίδα
πρέσβης στην Ελλάδα,

έδωσε την πρώτη της
συνέντευξη σε ελληνικό
τηλεοπτικό σταθμό, μιλώντας
στον ΑΝΤ1 και τη Μαρία
Σαράφογλου το βράδυ 
της Πέμπτης 13/11.

Με φόντο την Ακρόπολη, η

πρέσβης εξέφρασε την ευγνω-

μοσύνη της για τη θερμή υποδο-

χή, λέγοντας ότι αισθάνεται σαν

να ζει στη χώρα μας εδώ και

τρεις μήνες και σαν να είναι στο

σπίτι της.

Σχετικά με τις πρόσφατες ενερ-

γειακές συμφωνίες στο Ζάππειο,

τόνισε: «Καταφέραμε τόσα πολλά

μέσα σε λίγες μέρες», επισημαί-

νοντας την προσδοκία της αμερι-

κανικής κυβέρνησης για περαιτέ-

ρω ενίσχυση της συνεργασίας

μεταξύ των δύο χωρών.

Υπογράμμισε ότι «Με επέλεξε
να έρθω στην Ελλάδα λόγω του

τόσο σημαντικού ρόλου που δια-
δραματίζει η Ελλάδα στην πε-
ριοχή. Και αυτό που βλέπουμε,
για το μέλλον της Ελλάδας και
των ΗΠΑ, είναι η Ελλάδα να
αναδεικνύεται σε ενεργειακό
κόμβο. Θα αναδείξουμε την
ενεργειακή κυριαρχία που μπο-
ρούν να πετύχουν οι χώρες μας
και θα συνεργαστούμε για να
επιτύχουμε θεαματικά αποτελέ-
σματα, όπως είδαμε αυτή την
εβδομάδα. Αυτό που καταφέρα-
με μέσα σε λίγες ημέρες είναι και
η κατεύθυνση και η εστίαση του
Προέδρου των ΗΠΑ για την πε-
ριοχή. Είναι πολύ σημαντικό να
έχουμε ενεργειακή ανεξαρτησία
και να αντισταθούμε στα ρωσικά
και κινεζικά συμφέροντα. Αυτό
θα φέρει περιφερειακή σταθερό-
τητα σε όλη την περιοχή, πράγμα
που ωφελεί και τις δύο χώρες
μας. Η ενεργειακή ανεξαρτησία
ισοδυναμεί ευθέως με εθνική
ασφάλεια και κυριαρχία».

Σχετικά με τις επενδύσεις και

την πρόσβαση που έχει η Κίνα
στην Ευρώπη μέσω του λιμανιού
του Πειραιά, η κυρία Γκίλφοϊλ
υπογράμμισε: «Είναι πολύ ση-
μαντικό να υπάρχει πληθώρα εν-
διαφερόμενων για τις υποδομές,
να αναπτυχθούν αμερικανικές
υποδομές στην περιοχή, που ίσως
ενισχύσουν τις δυνατότητες άλ-
λων λιμανιών και περιοχών, ώστε
να αντισταθμιστεί η κινεζική πα-
ρουσία μέσω του Πειραιά».

Συμπλήρωσε επίσης: «Υπάρ-
χουν τρόποι να το διαχειριστούμε
και να βρεθεί μια λύση. Προσπα-
θώντας να ενισχυθούν οι δυνα-
τότητες σε άλλες περιοχές και
ίσως κάποια στιγμή [ο Πειραιάς]

να τεθεί προς πώληση», επιση-
μαίνοντας ότι αυτό αποτελεί αν-
τικείμενο εξέτασης και για τις
ΗΠΑ.

Όσον αφορά την ενέργεια,
πρόσθεσε: «Αυτό που βλέπουμε
τώρα είναι η έμφαση στο αμερι-
κανικό υγροποιημένο φυσικό αέ-
ριο. Θα μεταφέρεται προς τα βό-
ρεια μέσω του Καθέτου Διαδρό-
μου. Η Ουκρανία και η Ρουμανία
έχουν ήδη υπογράψει. Αναζη-
τούμε και άλλες χώρες. Θα ασχο-
ληθώ με αυτό τις επόμενες ημέ-
ρες και εβδομάδες. Και αυτό γί-
νεται σε άμεση συνεννόηση με τον
υπουργό Ενέργειας, τον κύριο
Σταύρο Παπασταύρου, και με τον

πρωθυπουργό, τον κύριο Μητσο-
τάκη».

Τι είπε για Τουρκία 
και Κυπριακό

Αναφορικά με την πώληση F-35
στην Τουρκία, τόνισε ότι η αμερι-
κανική νομοθεσία αυτή τη στιγμή
την καθιστά αδύνατη, ενώ το μέλ-
λον παραμένει αβέβαιο. Σε ερώ-
τηση για το αν η επίλυση του Κυ-
πριακού αποτελεί μέρος του αμε-
ρικανικού οράματος εκείνη απο-
κρίθηκε: «Εγώ είμαι η πρέσβης
των ΗΠΑ στην Ελλάδα. Η Κύ-
προς έχει σήμερα μια εξαιρετική
πρέσβη, την Τζούλι Ντέιβις, που
φέρει διπλή διαπίστευση, ως
πρέσβης και στην Ουκρανία.
Κάτι πολύ σημαντικό που επε-
τεύχθη λίγες μέρες μετά την άφι-
ξή μου, είναι η διοργάνωση της
ιστορικής διάσκεψης 3+1, με
τους συμμάχους μας και τους
υπουργούς ενέργειας της Κύ-
πρου, του Ισραήλ, των ΗΠΑ και
της Ελλάδας. Ήταν μια πολύ ση-
μαντική συνάντηση. Μάλιστα, δύο
υπουργοί, ο Υπουργός Εσωτερι-
κών Μπέργκαμ και ο Υπουργός
Ενέργειας Ράιτ επισκέφθηκαν και
οι δύο για δεύτερη φορά την Ελ-
λάδα. Είχαμε και τον Υφυπουργό

Ενέργειας και Εμπορίου, Τζέι-
κομπ Χέλμπεργκ, και άλλους υψη-
λόβαθμους αξιωματούχους. Ήταν
ένας εξαιρετικός τρόπος να ξεκι-
νήσει η σχέση αυτή, και να ξεκι-
νήσει η θητεία μου στην Αθήνα, με
ένα τόσο υψηλό επίπεδο αμερι-
κανικής παρουσίας και στήριξης
των σχέσεών μας με τους συμ-
μάχους μας».

Για την σχέση της 
με τον πρωθυπουργό

Σχετικά με τον πρωθυπουργό
Κυριάκο Μητσοτάκη και τη σύζυ-
γό του, δήλωσε: «Νομίζω ότι είχα
ήδη τέσσερις συναντήσεις μαζί
του. Τον είδα αρκετά, είχαμε πολ-
λή δουλειά. Τον συμπαθώ πάρα
πολύ. Και συμπαθώ πάρα πολύ τη
σύζυγό του, τη Μαρέβα. Είναι
υπέροχη. Πολύ καλοί άνθρωποι.
Δουλεύουν σκληρά. Είναι έξυ-
πνοι, ταλαντούχοι. Αγαπούν τη
χώρα και έδειξαν άμεσο και ειλι-
κρινές ενδιαφέρον να συνεργα-
στούν μαζί μου».

Η πρέσβης εξέφρασε επίσης
την επιθυμία να επισκεφθεί την
Ακρόπολη και ο Ντόναλντ Τραμπ,
λέγοντας με χαμόγελο: «Όλοι θα
το θέλαμε αυτό, έτσι δεν είναι; Θα
του το ζητήσω».

EΠΙΣΗΜΟΣ ΣΥΝΕΡΓΑΤΗΣ

ΤΣΙΑΚΜΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΦΙΑΛΕΣ ΥΓΡΑΕΡΙΟΥ

Τηλ. 24310 32240 - 24310 71054

Σχέση Εμπιστοσύνης.. .

Ασφάλεια & Ποιότητα

Διανομή κατ’ οίκον 
σε ασυναγώνιστες τιμές

από το 1968

www.grigorioutools.gr

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

Γκίλφοϊλ: 

Η Ελλάδα μπορεί να γίνει ενεργειακός κόμβος 
Θα ζητήσω από τον πρόεδρο Τραμπ να έρθει
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