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ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
THΛ. ΔIEYΘYNΣHΣ 23.727 l ΣYNTAΞHΣ 24.230

l e-mail: info@plogos.eu l FAX: (24310) 24.953

IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 15.872 l Τιμή: EYPΩ 1

Πλάτωνος

Ρωμανού μ.

Αν. Ηλ. 7.09’

Δύση 17.11’

Σελ. 28 ημ.

τριτη 18
ΝΟΕΜΒριΟΥ 2025

IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

Χειρουργός Ορθοπαιδικός | Στρατιωτικός
Ιατρός | Δντής Ορθοπαιδικής Κλινικής
404 ΓΣΝ

Άννης Κομνηνής 1-3, Τρίκαλα
2431181602 - 6973223876
dchistodoulias@gmail.com

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Κ.

ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΑΣ, ΜSc

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ENGINEERING STUDIO 28
ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΕΣ ΑΔΕΙΕΣ | ΑΔΕΙΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 

| ΜΕΛΕΤΗ - ΕΠΙΒΛΕΨΗ - ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΑΝΤΙΠΑΡΟ-

ΧΕΣ  | ΡΥΘΜΙΣΗ ΑΥΘΑΙΡΕΤΩΝ | ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ

ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ | ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΩ ΑΝΑΚΑΙΝΙΣΕΙΣ 

| ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΟΣ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ 

| ΙΝΤΕRIOR DESIGN | ΠΑΘΗΤΙΑ ΚΤΙΡΙΑ

Καποδιστρίου 28 | 24310 27586 | 6982479502 

| estudio.28@yahoo.com

AΝΔΡΕΑΣ ΓΑΛΑΝΟΠΟΥΛΟΣ

ΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ Δ.Π.Θ.
ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ Δ.Π.Θ .

ΕΛΕΝΑ ΣΟΥΛΕΜΕΤΣΗ

ΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ Δ.Π.Θ.
ΑΓΡΟΝΟΜΟΣ & ΤΟΠΟΓΡΑΦΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ Α.Π.Θ.

ΕΥΗ ΣΟΥΛΕΜΕΤΣΗ

ΑΡΧΙΤΕΚΤΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ Δ.Π.Θ.
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΣΧΕΔΙΑΣΤΡΙΑ ΠΑΘΗΤΙΚΟΥ 
ΚΤΙΡΙΟΥ

ΣΕΛ

4

Παρασκευοπούλου Δέσποινα
Ιατρός Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος

Απόφοιτη Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

 2431074432
Mail: info@epiderma.gr

Ζάππα 16 και Κολοκοτρώνη - Τρίκαλα

Οι άξονες της δημοτικής αρχής για μια 

νέα ώθηση του τουριστικού μας προϊόντος

Πρώτος χριστουγεννιάτικος προορισμός

Μύλος των Ξωτικών 

με καλό καιρό!
Θερμότερος του κανονικού

αναμένεται να είναι ο ερχόμενος

Δεκέμβριος και στην περιοχή μας

Σύμφωνα με το 78,5% 

των διαθέσιμων σεναρίων:

2564 Τρικαλινοί στις κάλπες της ΝΔ

Εβδομάδα με πολιτική

ένταση για την

ηγεσία της ΔΕΕΠ
Η μάχη Κουτσονάσιου – Γιαννοτάκη

φουντώνει ενόψει των εσωκομματικών 

της Κυριακής 23 Νοεμβρίου στα Τρίκαλα



Σ
ε μια χώρα η βα-
σική πολιτική συ-
ζήτηση βεβαίως

είναι «τι κυβέρνηση έχου-
με», αλλά σε κάθε περί-
πτωση η αμέσως επόμενη
είναι «τι αντιπολίτευση
έχουμε». 

Η μία συζήτηση προ-
φανώς δεν είναι ασύνδετη
με την άλλη, δηλαδή όταν
δεν έχεις αντιπολίτευση,
τι κυβέρνηση περιμένεις
να έχεις, διότι, κακά τα
ψέματα, η «διολίσθηση»
είναι μέσα στη φύση του
ανθρώπου και χωρίς κρα-
τήματα είναι μάλλον ανα-
πόφευκτη.

Εχουν πράγματι δίκιο
όσοι λένε ότι το «πρέπει
να πέσει ο Μητσοτάκης»
δεν είναι πολιτικό επιχεί-
ρημα, ούτε είναι πρόταση
το «από το Μητσοτάκης
ή χάος, προτείνουμε
χάος».

Απαιτείται από την αν-
τιπολίτευση μια συγκρό-
τηση και μια σοβαρότητα
που μοιάζουν να λείπουν.
Οσα συμβαίνουν με τον
ΣΥΡΙΖΑ εδώ και τρεις
εβδομάδες αν μη τι άλλο

προκαλούν στους εξωτε-
ρικούς παρατηρητές μια
αμηχανία.

Αντιλαμβάνομαι απολύ-
τως τη δύσκολη θέση του
κ. Φάμελλου, ο οποίος κα-
τέβαλε μια έντιμη προ-
σπάθεια να κρατήσει το
κόμμα του μέσα σε αντι-
ξοότητες, αλλά πραγμα-
τικά εδώ και λίγο καιρό
δυσκολεύομαι να τον πα-
ρακολουθήσω.

Παραιτείται ο κ. Τσί-
πρας από βουλευτής του
ΣΥΡΙΖΑ ούτε λίγο ούτε
πολύ καταγγέλλοντας το
κόμμα του και φεύγει λέ-
γοντας ότι «φεύγω γιατί
δεν μπορώ να συνυπάρξω
μαζί σας». 

Λίγες μέρες αργότερα
ο κ. Φάμελλος προτείνει
συμπόρευση με τον κ. Τσί-
πρα απαντώντας ουσια-
στικά «δεν πειράζει που
δεν μας θέλεις, εμείς θα

ερχομάστε μαζί σου όπου
κι αν πας».

Κι αν ο κ. Τσίπρας δεν
επιθυμεί να συμπορευτεί
με κανένα από τα στελέχη
του σημερινού ΣΥΡΙΖΑ,
πού θα οδηγηθεί όλο
αυτό; 

Δεν θα σταθώ τόσο
πολύ στο ότι αυτή είναι
μια εικόνα ταπεινωτική
όσο στο ότι ένα κόμμα
δεν μπορεί να εκπληρώνει
τον ρόλο του και τις υπο-
χρεώσεις του όταν τελεί
υπό εκκαθάριση. 

Οταν η βασική αγωνία
των βουλευτών του είναι
πώς θα πιάσουν στασίδι
στην επόμενη κατάστα-
ση.

Η εικόνα του ΠαΣοΚ
δεν είναι ίδια, αλλά δεν
είναι και καλή. 

Πρωτοκλασάτα στελέχη
μέρα παρά μέρα δίνουν
στον πρόεδρο του κόμ-

ματος deadlines για το
πότε θα «κουνηθεί η βε-
λόνα» των δημοσκοπήσε-
ων.

Ακούγονται σοβαρότα-
τες αιχμές για μη δημο-
κρατική λειτουργία των
οργάνων, ενώ φαίνεται να
υπάρχει και μια δυσπιστία
σε σχέση με τον χρόνο
διεξαγωγής του συνεδρί-
ου και την ατζέντα του. 

Ο Χάρης Δούκας όπου
σταθεί κι όπου βρεθεί ζη-
τεί δεσμεύσεις ότι το Πα-
ΣοΚ δεν θα συμπορευτεί
με τη Νέα Δημοκρατία.

Η πιο δεινή εικόνα είναι
αυτή της Νέας Αριστεράς
που έχει εγκλωβιστεί σε
μια ατέρμονη αυτοανα-
φορικότητα, προσπαθούν
να λύσουν τα υπαρξιακά
τους για το τι είναι Αρι-
στερά, ποιος είναι ο σκο-
πός της στη σύγχρονη
εποχή και από κοινοβου-
λευτικό έλεγχο τίποτα. 

Με τέτοια εικόνα, «σύν-
τροφοι», δεν ανατρέπεται
καμία κυβέρνηση και κα-
μία ιδέα.

Ράνια Τζίμα 
“Το Βήμα”
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1885
Ολοκληρώνεται στο περιο-

δικό «Εστία» το ιστορικό διή-
γημα του Αλέξανδρου Παπα-
διαμάντη «Χρήστος Μηλιό-
νης».

1903
Από συγκεντρωση του κόμ-

ματος των Μπολσεβίκων. Ο
Λένιν φαίνεται στα δεξιά.

Το Ρωσικό Σοσιαλδημο-
κρατικό και Εργατικό Κόμμα
διασπάται σε μπολσεβίκους
(πλειοψηφούντες) και μεν-
σεβίκους (μειονοψηφούντες).

1968
Ο Αλ. Παναγούλης ενώπιον

του στρατοδικείου
Εκδίδεται η απόφαση του

Έκτακτου Στρατοδικείου για
την απόπειρα δολοφονίας
του Γ. Παπαδόπουλου. Σύμ-
φωνα με αυτήν ο Αλέξανδρος
Παναγούλης καταδικάζεται
δις εις θάνατον, ο Ελευθέριος
Βερυβάκης (μετέπειτα
υπουργός κυβερνήσεων του
ΠΑΣΟΚ) σε ισόβια, ο Στάθης
Γιώτας (μετέπειτα βουλευτής
και υπουργός) σε κάθειρξη
δέκα ετών και οι υπόλοιποι
κατηγορούμενοι σε μικρότε-
ρες ποινές.

1973
Το τανκ μπαίνει στο Πολυ-

τεχνείο...
Η απριλιανή χούντα κατα-

στέλλει την εξέγερση του Πο-
λυτεχνείου με την εισβολή
ενός τεθωρακισμένου άρμα-
τος από την κεντρική πύλη
του ιδρύματος.

1974
Στις πρώτες εκλογές της

μεταπολίτευσης, πρώτο κόμ-
μα αναδεικνύεται η Νέα Δη-
μοκρατία υπό τον Κωνσταν-
τίνο Καραμανλή με ποσοστό
54,37%. Ακολουθούν η Ένω-
ση Κέντρου - Νέες Δυνάμεις
υπό τον Γεώργιο Μαύρο με
20,42%, το ΠΑΣΟΚ του Αν-
δρέα Παπανδρέου με 13,58%
και η Ενωμένη Αριστερά
(ΕΔΑ, ΚΚΕ, ΚΚΕ εσ.) με
9,47%.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΤΡΙΤΗ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Τρίτη 18/11/2025

Καιρός: Nεφώσεις με τοπικές βροχές και
μεμονωμένες καταιγίδες κυρίως στα δυτικά
τμήματα. 

Ανεμοι: Νότιοι νοτιοδυτικοί 4 με 5, στα ανα-
τολικά έως 6.

Θερμοκρασία: Από 13 έως 23 βαθμούς Κελ-
σίου. 

Ήταν δυο ληστές, ένας έξυπνος και ένας
βλάκας. Ο έξυπνος είπε στον βλάκα να
κάνει ό,τι του λέει.

Όταν μπήκαν σε μια τράπεζα για να την
ληστέψουν είπε ο έξυπνος στο βλάκα.

- Ψάξε τους όλους.
- Όλους ;;
- Ναι, ρε βλάκα, όλους.
- Και τη γριούλα;; (ήταν εκεί και μια γρι-

ούλα 150 ετών)
- Ναι, ρε βλάκα και τη γριούλα.
Μετά του λέει...
- Ρίξε τους όλους στο πάτωμα.
- Όλους ;;
- Ναι, ρε βλάκα, όλους.

- Και τη γριούλα;;
- Ναι, ρε ΒΛΑΚΑΑΑΑ και

τη γριούλα. 
Και γδύσε

όλες τις γυναί-
κες για να τις
βιάσω.

- Όλες ;;
- Ναι, ρε ΒΛΑ-

ΑΑΑΚΑΑΑΑΑΑΑΑ,
όλες.

- Και τη γριούλα ;;
Και πετάγεται η γρι-

ούλα...
- Ναι, ρε βλάκα! και τη γριούλα.

To ανέκδοτο της ημέρας

Εχουμε αντιπολίτευση;

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Γιώργος Παγάνης 
Real 

Π
αιδιά που
ξ υ π ν ο ύ ν
μόνα τους.

Αγουρες ψυχές χω-
ρίς καθοδήγηση, γιατί
ο πατέρας δεν βρί-
σκει χρόνο και η μη-
τέρα αγωνίζεται να
τα βγάλει πέρα. 

Παιδιά που μεγα-
λώνουν μόνα τους όχι
μόνο γιατί οι γονείς
δεν προλαβαίνουν,
αλλά σε πολλές πε-
ριπτώσεις δεν νοι-
άζονται αρκετά για
να προλάβουν.

Γίναμε γονείς στο
μαιευτήριο και τα
αφήσαμε μόνα τους
να βρουν δρόμο σε
μια πόλη σκοτεινή, σε
έναν δύσκολο κόσμο. 

Βαφτίσαμε την ανο-
χή στο χάος «μοντέρ-
να παιδαγωγική αντί-
ληψη». 

Ντύσαμε την ασυ-
δοσία με τα ρούχα
της ελευθερίας και
χαρακτηρίσαμε την
α ν ε υ θ υ ν ό τ η τ α …
πλουραλισμό.

Ολα αυτά τα περι-
γράψαμε ως προ-
οδευτικότητα, μόνο
και μόνο για να έχου-
με άλλοθι στην αδια-
φορία. 

Τα παιδιά αυτά κα-
θρεφτίζουν μια κοι-
νωνία που πήρε λά-
θος δρόμο και μεγα-
λώνει βρέφη στον αυ-
τόματο πιλότο! 

Μέσα σε μουτζού-
ρες, χάος και απανω-
τές καταιγίδες πλη-
ροφοριών από τα
μοντέρνα μέσα που
σερβίρουν ειδήσεις
αλλά και ψεύδη.

Χωρίς γνώση, χω-
ρίς καθοδήγηση, χω-
ρίς επιτήρηση. 

Εχουμε εισέλθει
στην εποχή του ωμού
ρεαλισμού, στην
οποία η επιτυχία με-
τριέται σε χρήμα και
τώρα μας μιμούνται. 

Εμείς φταίμε, προ-
φανώς. 

Ο Σίγκμουντ Φρόιντ
έλεγε ότι «είμαστε
αυτό που είμαστε
επειδή ήμασταν αυτό
που ήμασταν». 

Αν είναι έτσι, τότε
ας τρομάξουμε όλοι
μαζί για τα εγγόνια
μας που θα έρθουν
και αυτά σε έναν δύ-
σκολο κόσμο…

Δύσκολος
κόσμος

της ημέρας

Το Άγγελμα

«Η πολιτική αυτονομία του ΠΑΣΟΚ

είναι στοιχείο της ταυτότητάς του»

```

(Σηκώνει συζήτηση αυτό...)

Ο χρόνος αποφασίζει ποιον 

θα συ- ναντήσουμε στη ζωή μας,

η καρδιά μας αποφασίζει ποιον 

θέλουμε στη ζωή μας και 

η συμπεριφορά μας αποφασίζει 

ποιος θα παραμείνει στη ζωή μας.

```

Σε αγαπώ πέρα από το φεγγάρι και

τα άστρα, τους πλανήτες και τον ήλιο,

που τυλίγει τα πάντα είκοσι εκατομμύ-

ρια, δισεκατομμύρια φορές το άπειρο!

Τόσο πολύ σε αγαπώ.

Μιλένα 

Αποστολάκη: 

Απογευματινή: 

```

Ενέργεια, άμυνα, 

ανοικοδόμηση

```

(Και… βλέπουμε!)
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Σε αναμονή για τη νέα πεζογέφυρα

Νέο e-mail στον ΠΡΩΙΝΟ ΛΟΓΟ

Το νέο e-mail

του ΠΡΩΙΝΟΥ ΛΟΓΟΥ

είναι: info@plogos.eu

Η πνευματική αναζήτηση Σακκά 
στο Άγιο Όρος! 

Σε μια περίοδο όπου οι ρυθμοί της καθημερινότητας πιέζουν
και οι απαιτήσεις της δημοτικής διακυβέρνησης αυξάνονται,
η ολιγοήμερη επίσκεψη του Δημάρχου Τρικκαίων Νίκου Σακ-

κά στο Άγιο Όρος αποκτά ιδι-
αίτερο ενδιαφέρον. Δεν πρό-
κειται για μια τυπική μετά-
βαση, αλλά για μια σταθερή
αναζήτηση πνευματικής
ισορροπίας και ηρεμίας, σε
έναν τόπο όπου ο θόρυβος της σύγχρονης ζωής σβήνει.

Όσοι έχουν συνοδεύσει τον Δήμαρχο σε προηγούμενα τα-
ξίδια γνωρίζουν πως οι συναντήσεις με Αγιορείτες πατέρες δεν
εξαντλούνται σε ευγένειες. Αποτελούν ευκαιρία για ουσιαστικό
διάλογο γύρω από αξίες που σήμερα μοιάζουν πιο αναγκαίες
από ποτέ: πίστη, ανθρωπιά, κοινωνική συνοχή.

Σε μια εποχή που οι τοπικές κοινωνίες χρειάζονται καθαρό
προσανατολισμό και ενότητα, ο κ. Σακκάς φαίνεται να αναζητά
την έμπνευση σε έναν χώρο όπου η σοφία αιώνων συναντά τη
γαλήνη. Επέστρεψε χθες από το Άγιον Όρος, έχοντας –όπως
όλα δείχνουν– περισσότερο στόχο την ενδοσκόπηση παρά την
προβολή.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Άψογη η Πέρση Κυριακούλη
στον συντονισμό 

της εκδήλωσης για το 
Πολυτεχνείο στα Τρίκαλα

Η Πέρση Κυριακούλη ήταν απόλυτα άψογη
στον ρόλο της παρουσιάστριας στη φετινή εκ-
δήλωση τιμής για το Πολυτεχνείο στα Τρίκαλα,
κερδίζοντας θετικά σχόλια από όλους. 

Έδειξε προσοχή στη λεπτομέρεια, κατάφερε να
μη «χάσει» ούτε έναν από όσους κατέθεσαν στε-
φάνι ή έστειλαν χαιρετισμό – επίδοση που δεν εί-
ναι πάντα δεδομένη σε τέτοιες τελετές. 

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Βγάζουν τα τρακτέρ στις πλατείες των χωριών…

Ευρεία σύσκεψη αγροτών πραγματοποιήθηκε πρόσφατα  στην Καρδίτσα, έπειτα από το
κάλεσμα της Ενωτικής Ομοσπονδίας Αγροτικών Συλλόγων του νομού.

Στην κατάμεστη αίθουσα πολλαπλών χρήσεων του Παλαμά Καρδίτσας βρέθηκαν αγρο-
τοκτηνοτρόφοι από δεκάδες Αγροτικούς Συλλόγους και ακόμη περισσότερα χωριά του νο-
μού για να συζητήσουν τον συντονισμό της δράσης τους, να αποφασίσουν τα επόμενα αγω-
νιστικά τους βήματα.

Μάλιστα οι αγρότες συμβολικά απέκλεισαν με τρακτέρ, την οδό μπροστά από την αίθουσα
όπου έγινε η σύσκεψη, προαναγγέλλοντας δυναμικά μπλόκα.

Μέσα σε μαχητικό κλίμα, σύμφωνα με σχετική ανακοίνωση,  την συζήτηση στην σύσκε-
ψη απασχόλησαν τα πολλά και σοβαρά προβλήματα που αντιμετωπίζουν οι βιοπαλαιστές
της περιοχής εξαιτίας της πολιτικής που υλοποιούν σε βάρος τους ΕΕ και κυβέρνηση αλλά
και η ανάγκη η απάντηση που θα δώσουν σε αυτήν την πολιτική να είναι αγωνιστική και
σε συντονισμό με τις υπόλοιπες Ομοσπονδίες της περιοχής.

Ενώ αποφασίστηκε οι αγρότες να βγάλουν τα τρακτέρ τους στις πλατείες των χωριών
από τις 20 Νοεμβρίου, δίνοντας και με αυτόν τον τρόπο το στίγμα για την κλιμάκωση του
αγώνα τους. «Μονόδρομος για να μην ερημώσει η ύπαιθρος είναι η οργάνωση και η συν-
τονισμένη αντίσταση σε αυτήν την πολιτική», είπε χαρακτηριστικά ο Κώστας Τζέλλας, πρό-
εδρος της Ενωτικής Ομοσπονδίας Αγροτικών Συλλόγων Καρδίτσας.

∫Α.Ζ.

Λειτουργούμε 
τριτοκοσμικά. 

Να ελπίζουμε σε
κάτι καλύτερο;

Είναι να απορεί κανείς με

τη λειτουργία του ελληνικού

κράτους όχι μόνο τώρα αλλά

και τις προηγούμενες δε-

καετίες, στο πλαίσιο κυρίως

της πολιτικής προστασίας. 

Καμία κυβέρνηση μέχρι σή-

μερα δεν μπόρεσε να αντα-

πεξέλθει σε κάπως ακραία

φυσικά φαινόμενα προστα-

τεύοντας τη ζωή και τις πε-

ριουσίες των πολιτών. Να μι-

λήσουμε για τις πλημμύρες

στη Μεταμόρφωση και το

Βλοχό; Για το Μάτι, τη Μάν-

δρα, ή τις πρόσφατες κατα-

στροφικές πλημμύρες στην

Καρδίτσα; 

Ή για τα χιλιάδες σήμερα

νοικοκυριά που συνεχίζουν

να μένουν χωρίς ρεύμα και

νερό; Φυσικά σε όλες αυτές

τις περιπτώσεις ή και σε άλ-

λες παλαιότερα, οι ευθύνες

μεταφέρονται από αρμόδιο

σε αρμόδιο, χωρίς σε τελική

ανάλυση να έχει βελτιωθεί

κάτι, μέχρι την επόμενη κα-

ταστροφή. 

Και σε όλο αυτό το θέατρο

του παραλόγου οι πολίτες

είτε θρηνούν συγγενικά τους

πρόσωπα είτε κλαίνε και οδύ-

ρονται για τις χαμένες περι-

ουσίες τους, εισπράττοντας

υποσχέσεις για αποζημιώ-

σεις αφού πρώτα τα βγά-

λουν πέρα με τη δαιδαλώδη

διαδικασία του γραφειοκρα-

τικού ελληνικού δημοσίου. 

Τι φταίει όμως; Μήπως

φταίει η έλλειψη εκπαίδευσης

του προσωπικού που ανα-

λαμβάνει σε τέτοια φαινόμε-

να να δώσει λύσεις; Μήπως η

συνολική λειτουργία και η

κουλτούρα του ελληνικού

κράτους και του λαού εδώ

και δεκαετίες ή μήπως κάθε

φορά να μην θίξουμε και πει-

ράξουμε τα δικά μας παιδιά

μετά από υποδείξεις των ερ-

γατοπατέρων; 

Ότι και να φταίει το απο-

τέλεσμα είναι αυτό που με-

τράει. Η χώρα μας, αν και

αποτελεί μέλος της μεγάλης

ευρωπαϊκής οικογένειας εξα-

κολουθεί να λειτουργεί σε

ορισμένα κομμάτια της ως

μια τριτοκοσμική χώρα, με

έναν ανήμπορο λαό να κα-

τανοήσει απλά πράγματα και

ορισμένα ΜΜΕ να είναι κάθε

φορά τόσο κοντά στην εξου-

σία που προκαλούν πλέον

την απόρριψη του μεγαλύ-

τερου τμήματος της ελληνι-

κής κοινωνίας. 

Ο δρόμος που έχουμε

μπροστά μας είναι πολύ μα-

κρύς. Κι αν δεν γίνουν πραγ-

ματικές τομές στην παιδεία

μας, πιθανόν τα πράγματα να

εξελιχθούν και χειρότερα.

∫Α.Ζ.

Μεγάλα ποσοστά 

αρτηριακής πίεσης 

σε παιδιά και εφήβους…

Η συχνότητα εμφάνισης υψηλής αρτηριακής πίεσης σε παι-

διά και έφηβους κάτω των 19 ετών σχεδόν διπλασιάστηκε την

τελευταία εικοσαετία, από περίπου 3,2% το 2000 σε πάνω από

6,2% το 2020, σύμφωνα με μετα-ανάλυση, που δημοσιεύθηκε

στο επιστημονικό περιοδικό «The Lancet Child & Adolescent

Health».

Η μελέτη, σύμφωνα με το ΑΠΕ-ΜΠΕ,  εκτιμά ότι περισσότεροι

από 114 εκατομμύρια νέοι άνθρωποι παγκοσμίως ζουν σήμε-

ρα με υπέρταση, με την παχυσαρκία να αποτελεί βασικό πα-

ράγοντα αυτής της αύξησης. Περίπου 19% των παιδιών και εφή-

βων με παχυσαρκία έχουν υπέρταση, σε σύγκριση με το 2,4%

των παιδιών και εφήβων με φυσιολογικό βάρος.

Παράλληλα, σχεδόν 9% των παιδιών και εφήβων παρου-

σιάζουν συγκαλυμμένη υπέρταση, που δεν ανιχνεύεται στις συ-

νήθεις ιατρικές επισκέψεις, αλλά εντοπίζεται μόνο με μετρή-

σεις εκτός ιατρείου, όπως σε μετρήσεις στο σπίτι. Αυτό σημαίνει

ότι σημαντικό ποσοστό παιδιών μπορεί να παραμένει αδιά-

γνωστο.

Επιπλέον, περίπου 8% των παιδιών και εφήβων εμφανίζουν

προϋπέρταση, δηλαδή επίπεδα πίεσης υψηλότερα από το φυ-

σιολογικό αλλά όχι ακόμα εντός των ορίων υπέρτασης και αυτό

αποτελεί προειδοποιητικό σημάδι για πιθανή εξέλιξη σε υπέρ-

ταση που θα μπορούσε να οδηγήσει σε μελλοντικά προβλή-

ματα υγείας, όπως καρδιαγγειακές και νεφρικές νόσους.

∫Α.Ζ.
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Τρίκαλα: Πρώτος χριστουγεννιάτικος προορισμός

για μια πόλη, που έχει τουρισμό, όλο το χρόνο!
Οι άξονες της δημοτικής αρχής για μια νέα ώθηση του τουριστικού μας προϊόντος

Ο
τουρισμός, ως
οικονομική
δραστηριότητα, έχει

ιδιαίτερη σημασία για την
Ελλάδα και για τις άλλες
τουριστικές χώρες. Η
συμβολή του στην
ανάπτυξη της ελληνικής
οικονομίας είναι
αξιοσημείωτη, συγκριτικά
με τους άλλους
οικονομικούς τομείς, αφού
συνεισφέρει περίπου το
17% του ΑΕΠ και
δημιουργεί συνολική
ζήτηση πάνω από 30 δισ. €
στην οικονομία της χώρας.

Του Αποστόλη Ζώη

Είναι αξιοσημείωτο ότι η
απασχόληση στον τουριστι-
κό τομέα έχει μεγάλη χωρική
κατανομή, αφού κατά το με-
γαλύτερο μέρος οι τουριστι-
κές δραστηριότητες λαμβά-
νουν χώρα στις περιφέρειες
της χώρας, σε μικρού ή με-
σαίου μεγέθους επιχειρήσεις.

Τρίκαλα

Σημαντικό κομμάτι του του-
ριστικού προϊόντος αποτελεί
πλέον και η  πόλη των Τρικά-
λων, η οποία πέτυχε τα τε-
λευταία χρόνια να είναι στην

πρώτη θέση ως τουριστικός
χριστουγεννιάτικος προορι-
σμός, καθώς ο Μύλος των
Ξωτικών έχει απογειώσει κυ-
ριολεκτικά αυτή την προοπτι-
κή, με αυξητικές τάσεις κάθε
χρόνο στον αριθμό των επι-
σκεπτών. 

Παράλληλα τα Τρίκαλα, με
συντονισμένες ενέργειες κα-
τόρθωσαν να αποτελούν του-
ριστικό προορισμό με αξιοζή-
λευτα νούμερα επισκεπτών
όλες τις εποχές του χρόνου,
δημιουργώντας πολλαπλά
οφέλη στην τοπική οικονομία. 

Οι άξονες

Την αναπτυξιακή πολιτική
και στρατηγική του Δήμου
Τρικκαίων παρουσίασε στο

Δημοτικό Συμβούλιο ο Δή-
μαρχος Τρικκαίων Νίκος Σακ-
κάς. Στο πλαίσιο της πρώτης
Λογοδοσίας της Δημοτικής
Αρχής, το βράδυ της Πέμ-

πτης 7 Μαρτίου 2024, ο κ.
Σακκάς έθεσε επί τάπητος 10
άξονες δράσης για τα επόμε-
να χρόνια. 

Οι άξονες αυτοί είναι όσον

αφορά τον τουρισμό:
- Ο Τουρισμός με τον Μύλο

των Ξωτικών και τα αξιοθέατα
της γύρω περιοχής. Επίσης,
το σχέδιο «Ασκληπιός» με
τα ιαματικά λουτρά, την αξιο-
ποίηση της γεωργίας ακρι-
βείας και την αναγνώριση και
εκπόνηση του masterplan για
την αξιοποίηση των ιαματι-
κών πηγών Ριζώματος.

- Περιβάλλον – Φύση – Γα-
στρονομία (με διαμόρφωση
λόφου Προφήτη Ηλία, Πάρκο
τοπικής χλωρίδας και πανί-

δας, διαδρομές στο άλσος,
κέντρο τοπικής γαστρονομίας
κ.α.).

- Εξωστρέφεια (δημιουργία

brand name, ανάδειξη συγ-

κριτικών πλεονεκτημάτων, συ-

νέργειες με κεντρικό ρόλο

της Περιφέρειας και πρωτο-

βουλίες ιδιωτών).

-Ψηφιακός Μετασχηματι-

σμός με

το restart Mai city των 6,9 εκ.

€ και στόχο την πόλη που

προνοεί, προλαμβάνει και αλ-

ληλεπιδρά με τους πολίτες.

καθώς «έξυπνες πόλεις» είναι

οι πόλεις που σκέφτονται τους

πολίτες, το περιβάλλον, το

μέλλον.

Επίσης από τη δημοτική

αρχή τονίζεται η ανάγκη να

δομηθεί ο τουρισμός βάσει

νέων δεξιοτήτων, ως οργα-

νωμένη κίνηση, με αλλαγή συ-

νηθειών, με μια συμμετέχουσα

κοινωνία, που θα αντιμετωπί-

ζει υπό νέα οπτική την ίδια την

πόλη. 

Και κυρίως η νέα νοοτροπία

και η αλλαγή που επέφερε

στον τουρισμό το διαδίκτυο,

τα social media και η εμπειρία

κάθε πολίτη. 

«Έχει τελειώσει ο παλιός

“τουρισμός του φυλλαδίου”

και περάσαμε στον “τουρι-

σμό μέσω των social”», επι-

σημαίνεται επίσης από τη δη-

μοτική αρχή.

Στο συνέδριο της ΕΝΠΕ Ελλάδος ο αρμόδιος Υπουργός κ. Δήμας

Βαρύτητα στον Ε65 και στο σιδηροδρομικό δίκτυο μετά τον “Daniel”
Για τον Ε65, είπε πως «το βόρειο τμήμα που υπολείπεται θα είναι έτοιμο το πρώτο εξάμηνο του 2026»

Η
ολοκλήρωση των έργων που βρί-
σκονται σε εξέλιξη σε όλη την επι-
κράτεια, αποτελεί βασική προτεραι-

ότητα του υπουργείου Υποδομών και Μετα-
φορών, υπογράμμισε ο υπουργός Χρίστος Δή-
μας, μιλώντας στη γενική συνέλευση των Πε-
ριφερειών Ελλάδος (ΕΝΠΕ) με θέμα τον νέο
Κώδικα Τοπικής Αυτοδιοίκησης.

Ο κ. Δήμας τόνισε ότι οι υποδομές και τα συ-
στήματα Μεταφορών επιτελούν νευραλγικό
ρόλο στον μηχανισμό λειτουργίας της πολι-
τείας και αναφέρθηκε σε έργα εμβληματικά,
αλλά και πολύ περισσότερα μικρότερης έκτα-
σης, που γίνονται σε όλες τις Περιφέρειες και
σε όλα τα πεδία αρμοδιότητας, όπως οδικά,
συγκοινωνιακά, σιδηροδρομικά, αντιπλημμυ-
ρικά, φράγματα, αρδευτικά, έργα ύδρευσης και
κτιριακά.

Σχετικά με τους μεγάλους αυτοκινητοδρό-
μους, ο υπουργός ανέφερε, μεταξύ άλλων για
τον Ε65: «Το βόρειο τμήμα που υπολείπεται θα
είναι έτοιμο το πρώτο εξάμηνο του 2026». Το
δεύτερο τμήμα του αυτοκινητοδρόμου Ε65 θα
συνδέει απευθείας την Αθήνα με τις περιοχές
της Δυτικής Μακεδονίας αλλά και την Εγνατία
οδό.

Στοιχεία

Ολόκληρος ο Ε65 έχει μήκος 182,1 χλμ. και
είναι ένα από τα σημαντικότερα εθνικά έργα,
συνολικού προϋπολογισμού 1,4δις ευρώ πε-
ρίπου. 

Διαθέτει την αναγκαία χωρητικότητα, ενός
σύγχρονου αυτοκινητόδρομου δύο (2) λωρίδων

κυκλοφορίας ανά κατεύθυνση συν Λωρίδα
Έκτακτης Ανάγκης και κατασκευάζεται εξ
ολοκλήρου σε νέα χάραξη συνδέοντας την
Ανατολική με την Δυτική Ελλάδα.

Με την παράδοση των νέων τμημάτων του
Ε65 τον Απρίλιο του 2024 , σε κυκλοφορία βρί-
σκονται 136 χλμ. σύγχρονου, ασφαλούς αυ-
τοκινητοδρόμου, από Η/Κ με τον αυτοκινητό-
δρομο Α.Θ.Ε. (206,5 χλμ.) έως και Α/Κ Κα-
λαμπάκας. Σημαντικοί τουριστικοί προορισμοί
όπως τα Μετέωρα, η Λίμνη Πλαστήρα, το Καρ-
πενήσι, τα Τρίκαλα είναι πλέον προσβάσιμοι,
γρήγορα, εύκολα και με ασφάλεια, ενώ μια νέα
αναπτυξιακή δυναμική θα δοθεί στον κορμό
της χώρας.

Υπό κατασκευή από την εταιρεία ΤΕΡΝΑ, βρί-
σκονται τα τελευταία 46 χλμ. του αυτοκινητο-
δρόμου, στο Βόρειο Τμήμα, που ξεκινούν
από τον Α/Κ Καλαμπάκας και θα φθάνουν έως
και την Εγνατία Οδό δυτικά των Γρεβενών. Για
την κατασκευή τους λειτουργούν (δύο) 2 κεν-
τρικές και (δύο) 2 υποστηρικτές εγκαταστάσεις
με 780 άτομα προσωπικό και 440 μηχανήματα
έργου και φορτηγά. 

Τεχνικά Χαρακτηριστικά 
Βόρειου Τμήματος

➢ Συνολικό μήκος: 70,5 χλμ.
➢ 2 Δίδυμες Σήραγγες (στο 176ο χλμ) και

μία σήραγγα μονού κλάδου (στο 137ο χλμ)
➢ 2 Τεχνικά Cut & Cover (στο 137ο χλμ. και

138ο χλμ)
➢ 23 Γέφυρες

➢ 14 Άνω & 40 Κάτω Διαβάσεις

➢ 3 αμφίπλευροι Χώροι Στάθμευσης & Ανά-

παυσης (Parking & WC)

➢ 89 Κιβωτοειδείς Οχετοί και Διαβάσεις Πα-

νίδας

➢ 6 Ανισόπεδοι Κόμβοι (Βασιλικής, Καλαμ-

πάκας, Γρεβενών, Οξύνειας, Αγιόφυλλου-Καρ-

περού και Εγνατίας)

➢ 2 Σταθμοί Εξυπηρέτησης Αυτοκινητιστών

(Ράξα Τρικάλων, Αγιόφυλλο - Καρπερό)

➢ 1 Μετωπικός Σταθμός Διοδίων και 2

Πλευρικοί Σταθμοί Διοδίων

➢ 2 Κέντρα Ελέγχου & Συντήρησης (Τρικά-

λων, Αγιόφυλλου - Καρπερού)
➢ 1 Κέντρο Διαχείρισης Κυκλοφορίας & 1

Κέντρο Ελέγχου Σηράγγων

Σιδηρόδρομος

Ο υπουργός Υποδομών και Μεταφορών δή-
λωσε ότι στον τομέα του σιδηροδρόμου, βα-
σική προτεραιότητα είναι η αποκατάσταση του
δικτύου μετά τις εκτεταμένες καταστροφές
από τον «Daniel», ενώ παράλληλα, προχωρά η
σύνδεση των δικτύων χερσαίων εμπορευμα-
τικών μεταφορών με λιμένες στρατηγικής ση-
μασίας.

Αποστόλης Ζώης
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Θ
ερμότερος του
κανονικού
αναμένεται να είναι

ο ερχόμενος Δεκέμβριος
στην ΝΑ Ευρώπη
(συμπεριλαμβανομένης της
Ελλάδας) σύμφωνα με τις
μακροπρόθεσμες
προγνώσεις που
εκδόθηκαν στις αρχές
Νοεμβρίου. Σύμφωνα με το
78,5% των διαθέσιμων
σεναρίων η μέση
θερμοκρασία Δεκεμβρίου
θα είναι υψηλότερη από τα
κανονικά για την εποχή
επίπεδα (περίοδος
αναφοράς: 1993-2016). 

Του Αποστόλη Ζώη

Συγκεκριμένα, η πιθανότητα
για θετικές αποκλίσεις μεταξύ
0 και 1°C, μεταξύ 1 και 2°C
και άνω των 2°C είναι 28%,
26% και 24.5% αντίστοιχα. Οι
πιθανότητες για αρνητικές
αποκλίσεις μεταξύ 0 και 1°C
και άνω του 1°C είναι 14%
και 7,5% αντίστοιχα. Η μέση
τιμή των 400 σεναρίων είναι
+1.0°C.

Συνολικά

Συνολικά για την ευρωπαϊκή
ήπειρο, ενδιαφέρον παρου-
σιάζουν τα στοιχεία που  απει-
κονίζουν την απόκλιση της
μέσης θερμοκρασίας Δεκεμ-
βρίου με βάση την μέση τιμή
των 400 σεναρίων. Όπως προ-
κύπτει, θετικές αποκλίσεις

αναμένονται σε όλη την ήπει-
ρο, με τις μεγαλύτερες τιμές
να εντοπίζονται στην κεντρική
και την βορειοανατολική Ευ-
ρώπη όπου ξεπερνούν τον
+1.5°C.

Η πρόγνωση αυτή βασίζεται
σε συνολικά 400 πιθανά σε-
νάρια από τα εξής 8 κέντρα
πρόγνωσης: ECMWF (Ευρώ-
πη), UKMO (Ηνωμένο Βασί-
λειο), Meteo-France (Γαλλία),
JMA (Ιαπωνία), NCEP (ΗΠΑ),
DWD (Γερμανία), CMCC (Ιτα-
λία) και BOM (Αυστραλία),
όπως παρέχονται από το
Copernicus Climate Change
Service της Ευρωπαϊκής Επι-
τροπής. Τονίζεται ότι οι μα-
κροπρόθεσμες προγνώσεις
χαρακτηρίζονται από μεγάλη
αβεβαιότητα και σκοπό έχουν
την εκτίμηση της τάσης στην
μηνιαία και εποχιακή εξέλιξη
των μέσων καιρικών συνθη-
κών. Επιπρόσθετα, οι αποκλί-

σεις της θερμοκρασίας σε
ημερήσια και τοπική βάση
λόγω της επίδρασης κάθε εί-
δους καιρικών συστημάτων
ενδέχεται να διαφέρουν ση-
μαντικά από τη μέση απόκλιση
ενός μήνα σε μια ευρύτερη
περιοχή.

Αλπικά υψόμετρα
Βόρειας Πίνδου

Οι Δρακόλιμνες της Ελλά-
δας, αποτελούν ένα από τα
σημαντικότερα οικοσυστήμα-
τα για την βιοποικιλότητα των
αλπικών υψομέτρων της Β.
Πίνδου. Παράλληλα, είναι και
από τα λιγότερο μελετημένα
από την επιστήμη, εκθέτοντάς
έτσι τις εύθραυστες ισορρο-
πίες τους σε κλιματικούς και
ανθρωπογενείς κινδύνους.
Στις αρχές Οκτωβρίου του
2025, το Ορεινό Παρατηρη-
τήριο Ελλάδος - σκοπός του
οποίου είναι η μελέτη και προ-

στασία των ελληνικών βουνών
- με την υποστήριξη του διε-
θνούς οργανισμού National
Geographic Society, πραγμα-
τοποίησε την πιο μεγάλη και
διεπιστημονική αποστολή που
έχει λάβει χώρα στις Δρακό-
λιμνες Τύμφης, Σμόλικα, και
Γράμμου. Βασικός στόχος της
έρευνας, η οποία θα συνεχι-
στεί για τους επόμενους μή-
νες, είναι η κάλυψη γνωστικών
κενών και εύρεση απαντήσεων
σε βασικά ερωτήματα σχετικά
με το κλίμα, την υδρολογία,
την μετεωρολογία, την χημεία,
την βιοποικιλότητα, και την
ανθρωπογενή ρύπανση, στις
αλπικές οάσεις της Ελλάδας.
Στα πλαίσια της έρευνας, η
μονάδα ΜΕΤΕΟ του Εθνικού
Αστεροσκοπείου Αθηνών, σε
συνεργασία με το Ορεινό Πα-
ρατηρητήριο Ελλάδος, εγκα-
τέστησε τρεις αυτόματους
μετεωρολογικούς σταθμούς,
σε υψόμετρα μεταξύ 2.100
και 2.400 μέτρων, επεκτείνον-
τας το πανελλαδικό δίκτυο
σταθμών με έμφαση στην αλ-
πική ζώνη. Οι σταθμοί αυτοί
καταγράφουν και εκπέμπουν
ζωντανά τις μετεωρολογικές
και κλιματικές συνθήκες της
περιοχής της κάθε Δρακόλι-
μνης (Τύμφη, Σμόλικας, Γράμ-
μος), προσφέροντας αναγκαία
δεδομένα, απαραίτητα τόσο
για την διεξαγωγή έρευνας,
όσο και για την ενημέρωση
και ασφάλεια της ενεργής
ορειβατικής κοινότητας της
Ελλάδας.

Σημαίνει Χριστούγεννα!

Την Τετάρτη 19 Νοεμβρίου

φωταγωγείται 

το χριστουγεννιάτικο

δέντρο των Τρικάλων

Η μεγάλη στιγμή έφτασε! Το απόγευμα της Τετάρτης
19 Νοεμβρίου 2025 τα Τρίκαλα, τα χωριά, ολόκληρη η
περιοχή, εισέρχονται στην εορταστική περίοδο των Χρι-
στουγέννων, καθώς ο Δήμος Τρικκαίων φωταγωγεί το
χριστουγεννιάτικο δέντρο!

Ενα δέντρο - το υψηλότερο φυσικό στη χώρα - που
κοσμεί την κεντρική πλατεία της πόλης, που και φέτος
υποδέχεται εκατοντάδες χιλιάδες επισκέπτες/τριες για
τον 14ο Μύλο των Ξωτικών.

Ο Πίτερ Παν και ο Αη Βασίλης περιμένουν μικρούς και
μεγάλους από τις 19:30 της Τετάρτης στο κέντρο της πό-
λης, με φόντο τα λαμπιόνια και τον πολύχρωμο στολισμό.
Η e-trikala AE και η οργανωτική επιτροπή του 14ου Μύλου
των Ξωτικών ετοιμάζουν μια γιορτή - πρόγευση για τον
“Πίτερ Παν στον Μύλο των Ξωτικών”.

Ενώ ως μέγας χορηγός, η εταιρεία Φυσικό Αέριο - Ελ-
ληνική Εταιρεία  Ενέργειας συνδράμει με πρόσθετες εκ-
πλήξεις για μικρούς και μεγάλους!

Από τις 19:30 ξεκινά η γιορτή με τους GoodWines να
τη συντροφεύουν με τη μουσική τους. Στις 20:00 ο Δή-
μαρχος Τρικκαίων Νίκος Σακκάς θα φωταγωγήσει το δέν-
τρο και η πρώτη μεγάλη χριστουγεννιάτικη εκδήλωση θα
συνεχιστεί με κέφι, εκπλήξεις για όλες και όλους, με ένα
μεγάλο χαμόγελο και περισσότερη αγάπη!Με εναλλαγές νεφώσεων

και τοπικών φαινομένων θα
κυλήσει η σημερινή μέρα στα
Τρίκαλα, καθώς η ατμοσφαι-
ρική αστάθεια επανέρχεται
στη Θεσσαλία. Από το πρωί
αναμένονται πυκνές κατά δια-
στήματα συννεφιές, με πιθα-
νότητα για τοπικές βροχές
κυρίως στα δυτικά και ορεινά
τμήματα του νομού. Τα φαι-
νόμενα δεν αποκλείεται να
συνοδευτούν από πρόσκαιρες
καταιγίδες, χωρίς ωστόσο να
προβλέπεται γενικευμένη επι-
δείνωση.

Στην υπόλοιπη Θεσσαλία
το σκηνικό θα είναι παρόμοιο,
με αραιές νεφώσεις που κατά
τόπους θα γίνονται πιο πυ-
κνές. Η πιθανότητα για ασθε-
νείς βροχές εντοπίζεται κυ-
ρίως προς τη νότια Εύβοια,
όπου οι κλιματικές συνθήκες
ευνοούν μικρά επεισόδια βρο-
χόπτωσης.

Ιδιαίτερη προσοχή απαιτεί-
ται στους ανέμους, οι οποίοι
θα πνέουν νοτιοδυτικοί στα 4
με 5 μποφόρ, ενώ στα ανα-
τολικά της Θεσσαλίας και

στην Εύβοια θα αγγίξουν το-
πικά τα 6 με 7 μποφόρ. Η ενί-
σχυση αυτή ενδέχεται να επη-
ρεάσει τις μετακινήσεις και
τη θερμική αίσθηση, που θα
είναι πιο ψυχρή σε υπαίθριους
χώρους.

Η θερμοκρασία στα Τρίκαλα

θα κυμανθεί από 13 έως 22
βαθμούς Κελσίου, τιμές που
παραμένουν κοντά στα κανο-
νικά για την εποχή. Στα βόρεια
τμήματα του νομού η ελάχιστη
θα εμφανιστεί 2 με 3 βαθμούς
χαμηλότερη, υποδηλώνοντας
πιο δροσερό ξεκίνημα της

ημέρας. Συνολικά, η Τρίτη χα-
ρακτηρίζεται από μεταβατικό
καιρό, με τοπικές βροχές και
ενισχυμένους ανέμους, χωρίς
όμως να αναμένονται έντονα
ή παρατεταμένα φαινόμενα
στην περιοχή των Τρικάλων.

ΧΡ. ΠΑΠ.

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Οι συνταξιουχοι εμποροι των Τρικαλων ΟΑΕΕ-ΤΑΕ

κανουν εκλογες την Πεμπτη 20-11-2025
Από 18:00μμ εως 22:00μμ. στα γραφεια του συλλο-

γου.
Παρακληση του Προεδρου και του Δημ. Συμβουλιου

να προσελθετε στις καλπες.
Κάθε ενδιαφερον για υποψηφια συμμετοχη δεκτη.

Με τιμη
Ο Προεδρος και το Δημ. Συμβουλιο

Ανακοίνωση καταλληλόλητας 

για την Τ.Κ. ΣΠΑΘΑΔΩΝ

Ενημερώνουμε τους κατοίκους της Τοπικής Κοινότητας
ΣΠΑΘΑΔΩΝ, μετά τον απαραίτητο καθαρισμό και την
απολύμανση του δικτύου, το χημικό εργαστήριο της
ΔΕΥΑΤ εκτέλεσε τους απαιτούμενους ελέγχους (13 και
14/11/2025) και σύμφωνα με τα αποτελέσματα  (17/11/2025)
το νερό κρίνεται  κατάλληλο προς πόση και για κάθε
χρήση.

ΕΚ ΤΗΣ ΔΕΥΑΤ

Σύμφωνα με το 78,5% των διαθέσιμων σεναρίων

Μύλος των Ξωτικών με καλό καιρό!
Θερμότερος του κανονικού αναμένεται

να είναι ο ερχόμενος Δεκέμβριος και στην περιοχή μας

Ασταθής σήμερα ο καιρός στα Τρίκαλα
•Νεφώσεις, τοπικές βροχές και ενισχυμένοι άνεμοι στη Θεσσαλία

σύμφωνα με την πρόβλεψη των μετεωρολόγων
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Επιστροφή ενοικίου σε πάνω από 1,1 εκατ. νοικοκυριά 

Τι σημαίνει για τους ενοικιαστές στα Τρίκαλα
Αναλυτικά τα ποσά, τα κριτήρια και τα

παραδείγματα υπολογισμών για τους Τρικαλινούς

που μισθώνουν κύρια ή φοιτητική κατοικία 

Μ
ια σημαντική
οικονομική ανάσα
αναμένεται να

πάρουν περισσότεροι από
1,1 εκατ. ενοικιαστές σε
όλη την Ελλάδα – μεταξύ
αυτών και χιλιάδες
Τρικαλινοί – με την εφάπαξ
επιστροφή ενός μέρους
της δαπάνης που
κατέβαλαν για ενοίκια 
το 2024. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Η καταβολή της ενίσχυσης
έχει προγραμματιστεί για τις
28 Νοεμβρίου 2025, στη βάση
της νέας νομοθεσίας (άρθρο
70 του Ν. 5217/2025) και της
υπουργικής απόφασης
Α.1132/2025.

Η επιδότηση αφορά τόσο
την κύρια κατοικία όσο και
τη φοιτητική, κάτι που αγγίζει
άμεσα πολλές οικογένειες
στην περιοχή των Τρικάλων,
όπου το κόστος στέγασης
έχει αυξηθεί τα τελευταία χρό-
νια, ιδιαίτερα σε ακίνητα που
μισθώνονται σε πρωτοετείς
φοιτητές του ΤΕΦΑΑ και άλ-

λων σχολών.

Ποιοι δικαιούνται
επιστροφή

Η ενίσχυση δίνεται αυτό-
ματα, χωρίς αίτηση, με βάση
τα στοιχεία της φορολογικής
δήλωσης του 2024, όπως θα
έχουν οριστικοποιηθεί έως το
τέλος Σεπτεμβρίου 2025. 

Για την κύρια κατοικία, το
ποσό επιστροφής φτάνει έως
και 800 ευρώ ετησίως, ενώ
προσαυξάνεται κατά 50 ευρώ
για κάθε εξαρτώμενο τέκνο. 

Για τους φοιτητές, το ανώ-
τατο ποσό είναι επίσης 800
ευρώ, χωρίς επιπλέον προ-
σαυξήσεις.

Το ποσό της ενίσχυσης
ισούται με το 1/12 του συνο-
λικού ποσού των ενοικίων που
πληρώθηκαν το 2024. Αυτό
σημαίνει ότι όσοι νοίκιαζαν
ολόκληρο το έτος θα λάβουν
πίσω περίπου ένα μηνιαίο ενοί-
κιο, ενώ όσοι νοίκιασαν για
λιγότερους μήνες θα πάρουν
μικρότερο ποσό.

Για παράδειγμα, στα Τρί-
καλα – όπου τα ενοίκια κυ-
μαίνονται πλέον από 350 έως
600 ευρώ σε πολλές περιοχές
του κέντρου – ενοικιαστής

που πλήρωνε 500 ευρώ και
ξεκίνησε τη μίσθωση τον Ιού-
νιο του 2024, θα λάβει επι-
στροφή 291,67 ευρώ, δηλαδή
το 1/12 των επτά πληρωμένων
ενοικίων.

Εισοδηματικά και
περιουσιακά κριτήρια

Για να καταβληθεί η ενίσχυ-
ση, πρέπει να πληρούνται συγ-
κεκριμένα κριτήρια:

Εισόδημα:
• Άγαμοι έως 20.000 ευρώ
• Έγγαμοι/σύμφωνο συμ-

βίωσης έως 28.000 ευρώ,
+4.000 ευρώ για κάθε παιδί

• Μονογονεϊκές έως 31.000
ευρώ, +5.000 ευρώ για κάθε
επιπλέον παιδί

Ακίνητη περιουσία (με
βάση ΕΝΦΙΑ 2025):

• Άγαμοι έως 120.000 ευρώ
• Ζευγάρια + 20.000 ευρώ

ανά εξαρτώμενο τέκνο
Για τη φοιτητική κατοικία

εξετάζονται μόνο τα εισοδη-
ματικά κριτήρια.

Τι πρέπει να έχουν κάνει
οι ενοικιαστές

Η δήλωση μίσθωσης πρέ-
πει:

• Να έχει υποβληθεί στην
ΑΑΔΕ έως 15/7/2025

• Να έχει δηλωθεί ο αριθ-

μός της στο Ε1 του 2024

• Σε περίπτωση λάθους ή

ελλιπών στοιχείων, να έχουν

σταλεί τα δικαιολογητικά έως

20/10/2025 μέσω της πλατ-

φόρμας «Τα Αιτήματά μου»

Η ΑΑΔΕ θα διασταυρώνει

στοιχεία και με τον αριθμό

παροχής ρεύματος, ώστε να

μη χάσει κανείς χωρίς λόγο

την ενίσχυση.

Τρικαλινό χρώμα: Πώς
επηρεάζει την τοπική

αγορά

Στα Τρίκαλα, όπου η πίεση

στο κόστος στέγασης έχει εν-

ταθεί την τελευταία τριετία,

η ενίσχυση θεωρείται από

επαγγελματίες της αγοράς
μικρή αλλά ουσιαστική. 

Μεγάλο μέρος των μισθώ-
σεων αφορά νέους εργαζό-
μενους και φοιτητές που ανα-
ζητούν οικονομικά διαμερί-
σματα σε περιοχές όπως το
Ριζαριό, η Μπάρα, τα Μανά-
βικα και το κέντρο. 

Η επιστροφή ενός μέρους
του ενοικίου θα προσφέρει
μια οικονομική ανάσα σε νοι-
κοκυριά που ήδη πιέζονται
από αυξημένες τιμές, υψηλό
ενεργειακό κόστος και ανατι-
μήσεις στα βασικά αγαθά.

Παράλληλα, λογιστές των
Τρικάλων επισημαίνουν πως
οι οικογένειες πρέπει να είναι
ιδιαίτερα προσεκτικές με την

έγκαιρη καταχώριση των μι-
σθωτηρίων και των τροποποι-
ήσεων, ώστε να μη χαθεί το
δικαίωμα της ενίσχυσης.

Πώς θα γίνει η πληρωμή

Η πίστωση θα γίνει εφάπαξ
στον δηλωμένο IBAN της
ΑΑΔΕ, ενώ για διευκρινίσεις
οι πολίτες μπορούν να απευ-
θύνονται στο 1521 ή μέσω
διαδικτύου στο ψηφιακό κα-
νάλι my1521.

Η επιστροφή ενοικίου απο-
τελεί ένα από τα σημαντικό-
τερα μέτρα στήριξης της στέ-
γασης για το 2025, σε μια πε-
ρίοδο όπου η αγορά κατοικίας
– και στα Τρίκαλα – παραμένει
πιεσμένη και οι ανάγκες των
νοικοκυριών αυξανόμενες.

Η στεγαστική κρίση βαθαίνει

Πτώση οικοδομής, ακριβή στέγη και «παγωμένη» αγορά
Στο κόκκινο η αγορά κατοικίας σε Ελλάδα και Θεσσαλία – χαμηλή παραγωγή νέων ακινήτων, 

αυξημένα ενοίκια και έντονη επιβράδυνση στις άδειες οικοδομής

Η
οικοδομική δραστηριότητα στη
Θεσσαλία και τα Τρίκαλα παρου-
σιάζει ξεκάθαρα σημάδια κόπω-

σης μέσα στο 2025, εντείνοντας τις ανη-
συχίες για περαιτέρω πίεση στη στεγαστική
πραγματικότητα της περιοχής. 

Τα Τρίκαλα – μια πόλη όπου η οικιστική
ανάπτυξη κινείται παραδοσιακά με ήπιους
αλλά σταθερούς ρυθμούς – βλέπουν πλέον
τις επιπτώσεις της πανελλαδικής κρίσης
στην αγορά στέγης να γίνονται όλο και
πιο αισθητές.

Στο σύνολο της Θεσσαλίας, ο Ιούλιος
του 2025 κατέγραψε πτώση 5,9% στον
αριθμό οικοδομικών αδειών (175 έναντι
186 το 2024). 

Παρά τη μείωση των αδειών, η συνολική
επιφάνεια των έργων αυξήθηκε κατά 21,8%
και ο όγκος κατά 17,4%, στοιχείο που δεί-
χνει ότι τα λιγότερα έργα που προχωρούν
είναι μεγαλύτερης κλίμακας. Ωστόσο, η
συνολική τάση παραμένει αρνητική.

Ακόμη πιο χαρακτηριστικά είναι τα στοι-
χεία του πρώτου επταμήνου. Από τον Ια-
νουάριο έως τον Ιούλιο του 2025 η οικο-
δομική δραστηριότητα στη Θεσσαλία ση-
μείωσε αισθητή κάμψη: οι εκδοθείσες
άδειες μειώθηκαν κατά 14,3% (959 έναντι
1.119 πέρυσι), η επιφάνεια κατά 16,3%
και ο όγκος κατά 17%. 

Πρόκειται για μια συνεχή υποχώρηση
που επηρεάζει άμεσα και την τοπική αγορά
των Τρικάλων, όπου η ζήτηση για κατοικία
παραμένει υψηλή και οι τιμές τείνουν προς
τα πάνω.

Αυτές οι εξελίξεις δεν αποτελούν μόνο
τοπική ανησυχία, αλλά μέρος μιας ευρύ-
τερης εθνικής εικόνας. Η Ελλάδα διαθέτει

σήμερα μία από τις πιο δυσλειτουργικές
αγορές στέγης στην Ευρώπη. 

Η παραγωγή νέων κατοικιών παραμένει
εξαιρετικά χαμηλή – μόλις 1 κατοικία ανά
1.000 κατοίκους, το χαμηλότερο ποσοστό
στην ΕΕ – ενώ τα ενοίκια στην Αθήνα
έχουν αυξηθεί κατά 45% από το 2018,
επιβαρύνοντας τα νοικοκυριά.

Την ίδια ώρα, η βραχυχρόνια μίσθωση
απορροφά σημαντικό τμήμα του διαθέσι-
μου αποθέματος, ενώ περισσότερες από
700.000 κατοικίες παραμένουν κενές ή
αδρανείς, δημιουργώντας ένα περιβάλλον
ασφυξίας στην αγορά στέγης. 

Η εικόνα επιβαρύνθηκε ακόμη περισσό-
τερο μέσα στο 2025, καθώς στο α’ εξάμηνο

οι άδειες νέων κατοικιών μειώθηκαν κατά
14%, η συνολική επιφάνεια κατά 24% και
ο όγκος κατά 18% σε σχέση με το 2024.

Η κατάσταση αυτή οφείλεται στο αυξη-
μένο κόστος υλικών και στην κατάργηση
των bonus του ΝΟΚ, που προκάλεσαν επι-
φυλακτικότητα στις νέες επενδύσεις και
«πάγωμα» της ζήτησης από ξένους αγο-
ραστές. 

Με τις προβλέψεις να δείχνουν ότι η
τάση θα συνεχιστεί και το 2026, η Θεσσαλία
– και ιδιαίτερα τα Τρίκαλα – βρίσκονται
σε ένα κρίσιμο μεταίχμιο που απαιτεί πα-
ρεμβάσεις για να αποφευχθεί περαιτέρω
στεγαστική πίεση.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Ενημερωτική εκδήλωση 

για το νέο Ταμείο 
Μικροδανείων Ανάκαμψης

από Φυσικές Καταστροφές

για τη Θεσσαλία ΤΕΠΙΧ ΙΙΙ

Τ
ο Επιμελητήριο Τρικάλων με τη συνεργασία

της Περιφέρειας Θεσσαλίας και της Ελλη-

νικής Αναπτυξιακής Τράπεζας (EAT), προ-

σκαλούν όλους τους επιχειρηματίες στην ανοιχτή

ενημερωτική εκδήλωση που συνδιοργανώνουν με

θέμα: «Παρουσίαση του νέου Ταμείου Μικροδα-

νείων Ανάκαμψης από Φυσικές Καταστροφές για

την Περιφέρεια Θεσσαλίας ΤΕΠΙΧ ΙΙΙ». 

Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί την Τρίτη 18

Νοεμβρίου 2025 και ώρα 19:00 στην αίθουσα εκ-

δηλώσεων του Επιμελητηρίου Τρικάλων (Βενιζέλου

1). 

Κεντρική ομιλήτρια θα είναι η κα Ισμήνη Παπα-

κυρίλλου, Διευθύνουσα Σύμβουλος της Ελληνικής

Αναπτυξιακής Τράπεζας, η οποία και θα δώσει πε-

ραιτέρω διευκρινήσεις σε τυχόν ερωτήματα των

συμμετεχόντων στο τέλος της ενημέρωσης.

Το Ταμείο Μικροδανείων Ανάκαμψης από Φυσικές

Καταστροφές απευθύνεται σε πολύ μικρές και

μικρές επιχειρήσεις και επαγγελματίες της Περιφέ-

ρειας Θεσσαλίας, που έχουν πληγεί από τα έντονα

φυσικά φαινόμενα, ανεξαρτήτως του αν έχουν

υποστεί υλικές ζημιές, καθώς έχει επηρεαστεί η

φυσιολογική επιχειρηματική τους δραστηριότητα

από τις γενικότερες συνέπειες των φυσικών κατα-

στροφών της περιοχής.

Η πρωτοβουλία αυτή στοχεύει στην άμεση ενη-

μέρωση της τοπικής επιχειρηματικής κοινότητας

για τις δυνατότητες και τους όρους του προγράμ-

ματος, καθώς και στη διασύνδεση των επιχειρήσεων

με το δίκτυο των συνεργαζόμενων τραπεζών.
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Η
προσεχής Κυριακή
23 Νοεμβρίου
αναμένεται να

αποτελέσει μια από τις πιο
φορτισμένες πολιτικά
ημέρες των τελευταίων
ετών για την τοπική Νέα
Δημοκρατία στα Τρίκαλα.
Σύμφωνα με τα επίσημα
στοιχεία, 2564 Τρικαλινοί
έχουν ήδη ολοκληρώσει
την εγγραφή τους για να
συμμετάσχουν στην
εκλογική διαδικασία, ένας
αριθμός που κρίθηκε
εντυπωσιακός και αποτελεί
σαφή ένδειξη του
αυξημένου ενδιαφέροντος
αλλά και της έντασης που
επικρατεί στο εσωτερικό
της οργάνωσης.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Η μάχη για την προεδρία
της ΔΕΕΠ (πρώην ΝΟΔΕ) διε-
ξάγεται ανάμεσα στον νυν
πρόεδρο Γιάννη Κουτσονάσιο,
ο οποίος διεκδικεί την ανανέ-
ωση της θητείας του με όπλο

την εμπειρία, και την Μάνη
Γιαννοτάκη, που εμφανίζεται
με νέα δυναμική και φιλοδοξεί
να φέρει «φρέσκο αέρα» στη
λειτουργία της τοπικής ορ-
γάνωσης.

Όπως όλα δείχνουν, η εβδο-
μάδα που ακολουθεί θα είναι
εβδομάδα υπόγειας – αλλά
υπαρκτής – έντασης. Με δε-
δομένο ότι το εκλογικό σώμα
είναι μεγάλο και ανομοιογε-
νές, τα δύο στρατόπεδα ξε-
κινούν έναν άτυπο μαραθώνιο
πειθούς και κινητοποίησης.
Τα τηλέφωνα έχουν πάρει φω-
τιά, οι συναντήσεις πυκνώνουν

και οι ισορροπίες είναι λεπτές.

Κάθε στρατόπεδο προσπαθεί

να χτίσει την εικόνα της «στα-
θερής επιλογής», γνωρίζοντας

ότι ακόμη και λίγες δεκάδες
ψήφοι μπορεί να κρίνουν τον
τελικό νικητή.

Από την πλευρά του, ο Γιάν-
νης Κουτσονάσιος προβάλλει
το έργο και τη συνέχεια, επι-
διώκοντας να παρουσιάσει
μια εικόνα σταθερότητας και
θεσμικής υπευθυνότητας. Στο
επιτελείο του εκτιμούν ότι η
εμπειρία του και οι σχέσεις
που έχει χτίσει τα τελευταία
χρόνια στο εσωτερικό της ορ-
γάνωσης θα αποδειχθούν κα-
θοριστικοί παράγοντες.

Από την άλλη πλευρά, η
Μάνη Γιαννοτάκη στηρίζει την

εκστρατεία της στην ανάγκη

«ανανέωσης και αλλαγής νο-

οτροπίας». Η ίδια εμφανίζεται

ως νέα, δυναμική και ανοιχτή

σε διαφορετικές προσεγγί-

σεις, ποντάροντας κυρίως σε

νεότερες ηλικίες αλλά και σε

μέλη που επιθυμούν μια πιο

εξωστρεφή και σύγχρονη

ΔΕΕΠ.

Η αυξημένη συμμετοχή στις

εγγραφές προμηνύει μεγάλη

προσέλευση στις κάλπες της

Κυριακής και μια αναμέτρηση

που δύσκολα θα θεωρηθεί

προεξοφλημένη. 

Όλοι αναγνωρίζουν ότι η

επόμενη μέρα θα απαιτήσει

ενότητα, ωστόσο μέχρι τότε

το κλίμα αναμένεται να πα-

ραμείνει φορτισμένο, με τα

επιτελεία να δίνουν μάχη

«πόρτα-πόρτα» για την κρίσιμη

ψήφο.

Το μόνο βέβαιο είναι ότι τα

Τρίκαλα μπαίνουν σε μια από

τις πιο πολιτικά ζωντανές

εβδομάδες των τελευταίων

χρόνων, με το ενδιαφέρον να

κορυφώνεται μέχρι την τελική

ετυμηγορία των 2564 μελών.

Αποφασιστικότητα, συγκίνηση και
κοινό μήνυμα. Αυτό είναι το τριπλό
συμπέρασμα των διήμερων εκδηλώσε-
ων που διοργάνωσε το Συμβουλευτικό
Κέντρο Γυναικών Δήμου Τρικκαίων στις
14 και 15 Νοεμβρίου 2025, με αφορμή
την Παγκόσμια Ημέρα για την Εξάλειψη
της Βίας κατά των Γυναικών, στις 25
Νοεμβρίου κάθε χρόνου. 

Το διήμερο Δράσεων ενημέρωσης
και ευαισθητοποίησης για την έμφυλη
βία, ξεκίνησε με θεατρική παράσταση
και ολοκληρώθηκε με δράση σε συ-
νεργασία με το Γραφείο Αντιμετώπισης
Ενδοοικογενειακής Βίας της Διεύθυνσης
Αστυνομίας Τρικάλων και τμήματα του
Δήμου Τρικκαίων.

Θέατρο

Την Παρασκευή 14 Νοεμβρίου 2025,
στο κτήριο Παπαστεριάδη το Συμβου-
λευτικό Κέντρο Γυναικών του Δήμου
Τρικκαίων, με την υποστήριξη της Δη-
μοτικής Επιτροπής Ισότητας του Δήμου
Τρικκαίων, παρουσίασε τη θεατρική
παράσταση « Μια φιγούρα σιωπηλή».
Την παράσταση δίδαξε το θεατρικό
εργαστήρι «Θέατρο για Όλους» της
ΑΜΚΕ ΙΤΑΜΟΣ ΜΟΥΖΑΚΙ, σε σκηνοθε-
σία της Αντονέλλας Χήρα.

Βασικοί θεματικοί άξονες της παρά-
στασης, ιστορίες και αφηγήσεις του
τόπου μέσα από τη ματιά των γυναικών
της θεσσαλικής γης με στοιχεία θεά-
τρου εικόνας. Στο κατάμεστο κτήριο
Παπαστεριάδη η ανέδειξε έμφυλα στε-
ρεότυπα σε βάρος των γυναικών σε
όλα τα πλαίσια, όπως αυτά γεννήθηκαν
στο βάθος των χρόνων, άτυπα «υιοθε-
τήθηκαν» και κάποια από αυτά «επι-
βίωσαν» μέχρι σήμερα, οδηγώντας συ-
χνά στην άσκηση βίας κατά των γυναι-
κών.

Καλωσόρισμα στην εκδήλωση έκανε
η νομικός, υπεύθυνου του Συμβουλευ-
τικού Κέντρου κ. Ελευθερία Τζιουβά-
ρα.

Μετά το τέλος της παράστασης, ακο-
λούθησε πλούσιους διάλογος που φώ-
τισε πτυχές του έργου.

Συντελεστές: 
Σκηνοθεσία: Αντονέλλα Χήρα
Βοηθός Σκηνοθέτη: Άγγελος Αντω-

νίου
Σκηνικά: Στέργιος Στάμος
Επαιξαν: Παναγιώτα Βράντζα, Θωμάς

Καλαμπαλίκης, Έφη Καλύβα, Αλεξάν-
δρα Κοκκινάκη, Μαρίνα Λέντζα, Ελένη
Νάσιου, Ευμορφία Παγκάκη, Έφη Πα-

τσιαούρα, Μαρία Σοφογιάννη, Μαρία
Ταμπάκου, Ιουλία Τόλια

Περίπατος Αφύπνισης

Την επόμενη μέρα πραγματοποιήθηκε
η εκδήλωση, την οποία συνδιοργάνωσε
το Συμβουλευτικό Κέντρο Γυναικών
Δήμου Τρικκαίων με το Γραφείο Αντι-
μετώπισης Ενδοοικογενειακής Βίας της
Διεύθυνσης Αστυνομίας  Τρικάλων. 

Μετά τον χαιρετισμό της κ. Τζιουβά-
ρα, που τόνισε τη σημασία των εκδη-
λώσεων για την ουσιαστική διάχυση
των δράσεων του Κέντρου, σύντομη
παρέμβαση έκανε ο Διευθυντής της 

Διεύθυνσης Αστυνομίας Τρικάλων,
Ταξίαρχος κ. Δημήτρης Μήτραινας,
που κυρίως εστίασε στη συνεργασία
θεσμών και κοινωνίας για να αντιμετω-
πιστεί το κοινωνικό φαινόμενο της άσκη-
σης βίας κατά γυναικών. Από την πλευ-
ρά του Δήμου Τρικκαίων, η αντιδήμαρ-
χος Σοφία Αλεστά (εκπροσωπώντας
τον Δήμαρχο Νίκο Σακκά) έδωσε έμ-
φαση στη δωδεκαετή λειτουργία του
Κέντρου και στη συνεχή στήριξη που
παρέχει σε αυτό ο Δήμος Τρικκαίων,
ενισχύοντας τον παρεμβατικό του ρόλο
στην κοινωνία και τις συνεχείς του δρά-
σεις για να ευαισθητοποιούνται συνεχώς
περισσότεροι πολίτες.

Τα βασικά στοιχεία για τον ουσιαστικό
ρόλο του Επιτελικού Γραφείου Αντιμε-
τώπισης Ενδοοικογενειακής Βίας της
Δ/νσης Αστυνομίας Τρικάλων παρου-
σίασε η προϊσταμένη του, Αστυνομική
Υποδιευθύντρια κ. Ασημίνα Σταμουλάκη,
η οποία ενισχύει τη δράση του Γραφείου
και τη συνεργασία με το Συμβουλευτικό
Κέντρο του Δήμου Τρικκαίων. Σύντομο
χαιρετισμό από την πλευρά των δημο-
τικών υπηρεσιών έκανε η προϊσταμένη
του τμήματος Κοινωνικών Πολιτικών
και Δημόσιας Υγείας (Δ/νση Κοινωνικής
Μέριμνας) κ. Βέρα Ντάκου.

Στη συνέχεια έλαβε χώρα καλλιτε-
χνική δραστηριότητα, 

- από τα Εργαστήρια Θεάτρου του
Δημοτικού Θεάτρου Τρικάλων με την
καλλιτεχνική επιμέλεια της κ. Αντονέλ-
λας Χήρα.

- perfomance με τον τίτλο “My soul
suffers from a  shadow” και κυρίαρχο
ρόλο να αποκτά ένα τούλι, που συμβό-
λιζε την κατά Καρλ Γιουνγκ ερμηνεία
της ψυχής, από την Καλλιτεχνική Ομάδα
Ι.Μ.Ν.Ι. ΑΜΚΕ με τη χορογραφική επι-
μέλεια της Μαρίας Γαδετσάκη.

Η πορεία - “Περίπατος Αφύπνισης”

ξεκίνησε από την πλατεία Μακαρίου
(παλαιό Δεσποτικό) και μέσω του πε-
ζοδρόμου της Ασκληπιού, κατέληξε
στη γέφυρα Ασκληπιού, συνοδεία της
Δημοτικής Φιλαρμονικής Τρικάλων.

Εκεί, η Φιλαρμονική με τη μαέστρο
κ. Μαίρη Μητσοπούλου και η Δημοτική
Χορωδία Δωματίου Τρικάλων "Voci in-
tonate" υπό τη διεύθυνση της μαέστρου

κ. Ελένης Ζιάκα, συνεργάστηκαν για
απόδοση τριών τραγουδιών με θέμα
την κακοποίηση και τη βία κατά των
γυναικών.

Στο τέλος της εκδήλωσης, τα μαύρα
και πορτοκαλί μπαλόνια αφέθηκαν στον
τρικαλινό ουρανό, ως  πρόσθετη υπεν-
θύμιση για ενίσχυση των δράσεων ενάν-
τια στη βία κατά γυναικών.

Στις δύο εκδηλώσεις, τις οποίες τί-
μησε πλήθος πολιτών, παραβρέθηκαν,
εκτός των προαναγραφομένων, ο
Υπουργός Ψηφιακής Διακυβέρνησης
Δημήτρης Παπαστεργίου, ο περιφερει-
ακός σύμβουλος Ντίνος Μπάρδας, οι
αντιδήμαρχοι Τρικκαίων Ζωή Παπανα-
στασίου και Μιχάλης Λάππας, η πρό-
εδρος της e-trikala AE Εφη Λεβέντη, ο
εντεταλμένος σύμβουλος για ΑμεΑ στον
Δ. Τρικκαίων Βασίλης Τσιούτσιας, οι
δημοτικοί σύμβουλοι Βίβιαν Τέγου,
Γιάννης Τριγώνης, Εφη Στάμου, ο αν-
τιδήμαρχος Μουζακίου Χρήστος Κου-
τρουμάνο,  αν. Δ/ντης της Δ/νσης Αστυ-
νομίας Τρικάλων, αστυνομικός διευ-
θυντής κ. Θαν. Καππάς, ο πρόεδρος
του Δικηγορικού Συλλόγου Τρικάλων
κ. Νίκος  Γουγουλάκης, η πρ. Βουλεύ-
τρια κ. Παν. Δριτσέλη, ο πρ. Αντιδή-
μαρχος Γ. Κωτούλας και στελέχη της
Ελληνικής Αστυνομίας.

Τη δράση στήριξαν η Δημοτική Επι-
τροπή Ισότητας του Δήμου Τρικκαίων
και η Τοπική Διοίκηση Τρικάλων της
Διεθνούς Ενώσεως Αστυνομικών (IPA).

Η λειτουργία του Συμβουλευτικού
Κέντρου Γυναικών του Δήμου Τρικκαίων
υλοποιείται στo πλαίσιo της Ενταγμένης
Πράξης «Συνέχιση λειτουργίας Συμ-
βουλευτικού Κέντρου Γυναικών στο
Δήμο Τρικκαίων» με Κωδικό ΟΠΣ
6003288 στο Πρόγραμμα «Θεσσαλία
2021-2027», με τη συγχρηματοδότηση
της Ευρωπαϊκής Ένωσης.

2564 Τρικαλινοί στις κάλπες της ΝΔ

Εβδομάδα με πολιτική ένταση 

για την ηγεσία της ΔΕΕΠ
Η μάχη Κουτσονάσιου – Γιαννοτάκη φουντώνει ενόψει 

των εσωκομματικών της Κυριακής 23 Νοεμβρίου στα Τρίκαλα

Αποφασιστικότητα και συγκίνηση στις διήμερες

εκδηλώσεις ενάντια στη βία κατά γυναικών στα Τρίκαλα



Μ
ε απόλυτη επιτυχία
ολοκληρώθηκε η
πρώτη αυτόνομη

συμμετοχή του Δήμου
Μετεώρων στη μεγαλύτερη
τουριστική έκθεση της
χώρας, Philoxenia 2025,
αποσπώντας εξαιρετικές
εντυπώσεις και
αναδεικνύοντας τον Δήμο ως
έναν από τους κορυφαίους
τουριστικούς προορισμούς
της Ελλάδας. 

Το περίπτερο του Δήμου Με-
τεώρων αποτέλεσε σημείο ανα-
φοράς για χιλιάδες επισκέπτες
και επαγγελματίες του τουρι-
σμού, παρουσιάζοντας μέσα
από πλούσιο οπτικοακουστικό
και φωτογραφικό υλικό την πλει-
ονότητα των τοποσήμων της
περιοχής, αναδεικνύοντας με
σύγχρονο και ελκυστικό τρόπο

τις μοναδικές ομορφιές του τό-

που και προβάλλοντας παράλ-

ληλα το Γεωπάρκο Μετεώρων–

Πύλης, το οποίο αποτελεί Παγ-

κόσμιο Γεωπάρκο UNESCO,

ενισχύοντας ακόμη περισσότε-

ρο τη διεθνή ταυτότητα και ανα-

γνωρισιμότητα της περιοχής. 

Στο πλαίσιο της έκθεσης, οι

εκπρόσωποι του Δήμου πραγ-

ματοποίησαν περισσότερες από

76 B2B συναντήσεις με τουρι-
στικούς πράκτορες και επαγ-
γελματίες από χώρες της Κεν-
τρικής και Βόρειας Ευρώπης,
αλλά και από τις Ηνωμένες Πο-
λιτείες και την Ασία. Ιδιαίτερο
ενδιαφέρον καταγράφηκε για
τον εναλλακτικό τουρισμό, με
επίκεντρο την περιοχή των Χα-
σίων και τα «Μικρά Μετέωρα»,
ενώ κεντρικό θέμα συζήτησης
αποτέλεσε και η νέα εντυπω-
σιακή αναρριχητική διαδρομή
“via ferrata”, μία από τις ελάχι-
στες στην Ελλάδα και από τις
κορυφαίες στον κόσμο. Η συμ-
μετοχή στην Philoxenia 2025
αποτέλεσε επίσης τη βάση για
το άνοιγμα νέων συνεργασιών,
τόσο στον τομέα της Τοπικής

Αυτοδιοίκησης, με συζητήσεις
και επαφές που ανοίγουν τον
δρόμο για συνέργειες με άλ-
λους δήμους της χώρας στο
πλαίσιο της στρατηγικής του-
ριστικής προβολής, όσο και με
επαγγελματίες του χώρου, οι
οποίοι εξέφρασαν έντονο εν-
διαφέρον για τη δημιουργία
νέων συνεργασιών και τουρι-
στικών προϊόντων. 

Την αποστολή του Δήμου Με-
τεώρων ηγήθηκε ο Δήμαρχος
Λευτέρης Αβραμόπουλος, συ-
νοδευόμενος από τον Αντιδή-
μαρχο Τουρισμού Φώτη Καρα-
θανάση, τον Αντιδήμαρχο Αθλη-
τισμού – Παιδείας Κώστα Πα-
πάντο και τους Δημοτικούς Συμ-
βούλους Σπύρο Θέμελη και

Αθανάσιο Καψάλη, ενώ το πε-
ρίπτερο στελέχωσαν ο Ειδικός
Σύμβουλος Τουρισμού Χρήστος
Ζώρος και η Ειδική Συνεργάτης
του Δημάρχου Κωνσταντίνα Γε-
ωργίου. Την παρουσία του Δή-
μου τίμησαν με την επίσκεψή
τους η Υπουργός Τουρισμού
Όλγα Κεφαλογιάννη, ο Υφυ-
πουργός Μακεδονίας και Θρά-
κης Κωνσταντίνος Γκιουλέκας,
ο Γενικός Γραμματέας του ΕΟΤ
Ανδρέας Φιορεντίνος, ο Πρό-
εδρος της ΔΕΘ Τάσος Τζήκας,
ο Περιφερειάρχης Ηπείρου Αλέ-
κος Καχριμάνης, η Αντιπεριφε-
ρειάρχης Π.Ε. Τρικάλων Χρυσά
Ντιντή, η Αντιπεριφερειάρχης
Τουρισμού Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας Αναστασία Αδαμοπού-

λου, ο Πρόεδρος του Επιμελη-
τηρίου Τρικάλων Κωνσταντίνος
Παπαευθυμίου, ο Δήμαρχος
Θεσσαλονίκης Σταύρος Αγγε-
λουδής, ο Δήμαρχος Τεμπών
Γιώργος Μανώλης, ο Δήμαρχος
Φαρσάλων Μάκης Εσκίογλου,
ο Πρέσβης των Φιλιππίνων Giov-
vani Palec, ο Αντιδήμαρχος Του-
ρισμού Δήμου Θεσσαλονίκης
Βασίλης Γάκης, ο Πρόεδρος
της Αναπτυξιακής Εταιρίας του
Επιμελητηρίου Τρικάλων Βασί-
λης Γιαγιάκος και ο Πρόεδρος
της FEDHATTA Λύσανδρος Τσι-
λίδης. Η επιτυχημένη παρουσία
του Δήμου Μετεώρων στην
Philoxenia 2025 επιβεβαιώνει
τη δυναμική του πορεία στον
τομέα του τουρισμού και δημι-
ουργεί ισχυρές βάσεις για νέες
συνεργασίες και ευκαιρίες προ-
βολής σε διεθνές επίπεδο, ενώ
ο Δήμος συνεχίζει με όραμα,
εξωστρέφεια και πίστη στις δυ-
νατότητες του τόπου, προωθών-
τας έναν προορισμό που συν-
δυάζει μοναδική φυσική ομορ-
φιά, διεθνώς αναγνωρισμένη
γεωλογική και πολιτιστική κλη-
ρονομιά και αυθεντικές εμπει-
ρίες.
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ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)
ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

Ο Δήμος Μετεώρων «μαγνήτισε» το παγκόσμιο

ενδιαφέρον στην Philoxenia 2025
Με μεγάλη επιτυχία η πρώτη αυτόνομη παρουσία του Δήμου στην μεγαλύτερη έκθεση Τουρισμού της χώρας



Μ
ια ιστορική στιγμή
για τις γέφυρες 
των Τρικάλων η

17η Νοεμβρίου 2025. Η
σημερινή μορφή (από το
1961) της πεζογέφυρας
του Αγίου Κωνσταντίνου
αποτελεί παρελθόν, καθώς
η εταιρεία που έχει
αναβάλει το μεγάλο έργο
της αποκατάστασης και
συντήρησης των 13
γεφυριών της πόλης
(ΒΕΡΜΙΟΝ ΑΤΕ), προέβη
στον γκρέμισμά της. 

Η γέφυρα ήταν επισήμως
ανενεργή από την περίοδο
του Daniel, καθώς η πλημμύρα
την κατέστησε επικίνδυνη για
τους πεζούς, με τον Δήμο
Τρικκαίων να τοποθετεί πινα-
κίδες απαγόρευσης διέλευ-

σης.
Ο σχεδιασμός του Δήμου

Τρικκαίων περιλαμβάνει πλέον
την εκ νέου κατασκευή της,
προκειμένου να διευκολύνει
την ένωση των δύο πλευρών
της πόλης, σε μια περιοχή με
έντονη κινητικότητα και δρα-

στηριότητα.
Ο τρόπος κατασκευής είναι

παρόμοιος στον μεγαλύτερο
βαθμό με αυτόν της γέφυρας
Μαρούγγαινας και, αφού στε-
ρεωθούν τα μηχανήματα στον
χώρο, θα ξεκινήσει η διάτρηση
διάτρηση πασσάλων.  
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 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

Tέλος για την πεζογέφυρα Αγίου Κωνσταντίνου

στα Τρίκαλα – Αμεσα εργασίες για τη νέα γέφυρα
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Κ
αθήλωσε το κοινό
προχθές Κυριακή,
που κατέκλυσε την

αίθουσα του κτιρίου
Παπαστεριάδη στα Τρίκαλα,
προχθές ο διεθνώς
καταξιωμένος Έλληνας
επιστήμονας Σταμάτιος Μ.
Κριμιζής, Επικεφαλής
Ερευνητή των αποστολών
Voyager 1 & 2 / NASA,
Επόπτης του Κέντρου
Διαστημικής Έρευνας και
Τεχνολογίας της Ακαδημίας
Αθηνών και Ομότιμος
Διευθυντής Διαστημικών
Προγραμμάτων του Johns
Hopkins University (Η.Π.Α.),
σε  μια ξεχωριστή ομιλία με
θέμα: «Εξερεύνηση σε
αχαρτογράφητα νερά: Η
48χρονη Οδύσσεια των
Voyagers στο Γαλαξία και το
Parker Solar Probe που
"άγγιξε” τον Ήλιο».

Του Αποστόλη Ζώη

Ταξίδεψε …

Η ομιλία ταξίδεψε  το κοινό
από τα πρώτα βήματα της αν-
θρωπότητας στην «διαστημική
εποχή» μέχρι τα σύγχρονα επι-
τεύγματα της NASA, φωτίζοντας
την πορεία των εμβληματικών
αποστολών Voyager, που εδώ
και 48 χρόνια συνεχίζουν το τα-
ξίδι τους πέρα από τα όρια του
ηλιακού μας συστήματος, καθώς
και την ιστορική αποστολή Parker
Solar Probe, το πρώτο διαστη-
μόπλοιο που έφτασε τόσο κοντά
στον Ήλιο, αγγίζοντας κυριολε-
κτικά την εξωτερική του ατμό-
σφαιρα.

Ο κ. Κριμιζής ανέδειξε πώς
οι γνώσεις από τις αποστολές
αυτές άλλαξαν ριζικά την κατα-
νόησή μας για τον Ήλιο, το δια-
πλανητικό περιβάλλον και το με-
σοαστρικό διάστημα, ανοίγοντας
νέους δρόμους για τη μελλοντική
εξερεύνηση του διαστήματος.

Η εκδήλωση αποτέλεσε  μια
μοναδική ευκαιρία για το κοινό
να συναντήσει έναν από τους
σπουδαιότερους Έλληνες επι-
στήμονες της εποχής μας και
να συμμετάσχει σε μια συναρ-
παστική συζήτηση για τις σύγ-
χρονες εξελίξεις στο πεδίο των
επιστημών του διαστήματος και
της διαστημικής τεχνολογίας. 

Η διοργάνωση ανήκει στην
Περιφέρεια Θεσσαλίας και στην
αντιπεριφέρεια Τρικάλων, σε συ-
νεργασία με τον εκπαιδευτικό
μη κερδοσκοπικό οργανισμό
«SciCo - Επιστήμη Επικοινωνία»,
που συνεχίζει τη σειρά εκδηλώ-
σεων «Καφέ της Επιστήμης της
Περιφέρειας Θεσσαλίας», που
φέρνουν την επιστήμη κοντά
στους πολίτες σε πόλεις και κω-
μοπόλεις της Θεσσαλίας.

Ο κ. Παπαστεργίου

Ο Υπουργός Ψηφιακής Δια-
κυβέρνησης κ. Δημήτρης Παπα-
στεργίου αναφέρθηκε στη συ-
νεργασία που έχει με τον ομιλη-
τή, ενώ τόνισε:

«Η Ελλάδα αποκτά για πρώτη
φορά το δικό της «παράθυρο»
στο διάστημα, ένα ολοκληρωμέ-
νο δίκτυο μικροδορυφόρων που
θα παρέχει κρίσιμα δεδομένα

για την πολιτική προστασία, το
περιβάλλον, την ασφάλεια και
την ανάπτυξη.

Με ελληνικές εταιρείες στην
πρώτη γραμμή και τη συμμετοχή
διεθνών κολοσσών που επεν-
δύουν πλέον στη χώρα μας, περ-
νάμε σε μια νέα εποχή τεχνολο-

γικής αυτοδυναμίας και καινο-
τομίας, δημιουργώντας νέες θέ-
σεις εργασίας υψηλής εξειδί-
κευσης και αποκτώντας πολύτιμη
τεχνογνωσία, σχεδιάζοντας το
μέλλον με γνώση και δεδομένα». 

Χαιρετισμό απηύθυναν επίσης
ο περιφερειάρχης Θεσσαλίας κ.

Κουρέτας, ο οποίος αναφέρθηκε
κυρίως στο «Καφέ της Επιστήμης
της Περιφέρειας Θεσσαλίας», η
αντιπεριφερειάρχης κ. Χρύσα
Ντιντή, ο αντιδήμαρχος Τρικ-
καίων κ. Μιχάλης Λάππας.

Ο Σταμάτιος Μ. Κριμιζής, έχει
τιμηθεί με δεκάδες βραβεία από

τη NASA, διεθνείς επιστημονι-
κούς οργανισμούς, Πανεπιστή-
μια, επιστημονικά ιδρύματα, ακό-
μη και από κυβερνήσεις ενώ  η
International Astronomical Union
έδωσε το όνομά του στον αστε-
ροειδή 8323 Krimigis προς τιμήν
του, κά.

Ο διεθνώς καταξιωμένος Έλληνας επιστήμονας

«Μάγεψε» το Τρικαλινό 

κοινό ο Σταμάτιος Μ. Κριμιζής
Κατέκλυσαν, δημιουργώντας το αδιαχώρητο 

οι Τρικαλινοί την αίθουσα του κτιρίου Παπαστεριάδη – Πολλές 

οι ερωτήσεις από Τρικαλινούς μαθητές στο τέλος της εκδήλωσης
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Ο
Δήμος Τρικκαίων
τίμησε χθες το πρωί
την 52η επέτειο από

την εξέγερση του
Πολυτεχνείου με μια λιτή
αλλά φορτισμένη
συμβολισμών εκδήλωση
στην πλατεία Ρήγα
Φεραίου. Παρά το κρύο της
Δευτέρας 17 Νοεμβρίου,
πλήθος πολιτών, μαθητών
και εκπροσώπων φορέων
συγκεντρώθηκαν στις
11:00 για να αποτίσουν
φόρο τιμής στους
αγωνιστές του 1973.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Την κεντρική ομιλία πραγ-
ματοποίησε η πρόεδρος του
Δημοτικού Συμβουλίου νέων
κ. Αργυρώ βράκα, που τόνισε,
μεταξύ άλλων, πως η «ημέρα
δεν είναι απλώς μια ιστορική
ανάμνηση, αλλά ένα ζωντανό
σύμβολο της ελευθερίας, της
δημοκρατίας και της νεανικής
αντίστασης». Και επεσήμανε
ότι «Το Πολυτεχνείο δεν είναι
μια μακρινή ιστορία. Είναι μια
υπενθύμιση ότι η δημοκρατία
δεν είναι δεδομένη, ότι πρέπει
να τη σεβόμαστε, να τη στη-
ρίζουμε και να τη διεκδικούμε
καθημερινά».

Αναφορικά με τη νέα γενιά
ανέφερε ότι «Μπορεί να μη
ζούμε σε εποχές καταπίεσης,

αλλά ζούμε σε μια εποχή
που δοκιμάζει τις αξίες, την
αλήθεια και τη συμμετοχή.

Η αδιαφορία, η απαξίωση
και ο εγωισμός είναι οι σύγ-
χρονοι “εχθροί” της δημοκρα-
τίας». Και κατέληξε: «Ας μην
ξεχάσουμε ποτέ πως η Ιστο-
ρία γράφεται από εκείνους
που τολμούν.

Κι ας προσπαθήσουμε όλοι,
ο καθένας από το δικό του
τρόπο, να φανούμε άξιοι συ-
νεχιστές των νέων του Πολυ-
τεχνείου».

Ακολούθησε κατάθεση στε-
φάνων από τον Δημαρχεύοντα
Τρικκαίων Μιχάλη Λάππα, Αν-
τιδήμαρχο Παιδείας, Πολιτι-
σμού, Αθλητισμού και Δημο-
σίων Σχέσεων του Δήμου Τρικ-
καίων, την αντιπεριφερειάρχη
ΠΕ Τρικάλων Χρύσα Ντιντή,
τους Διευθυντές Πρωτοβάθ-
μιας και Δευτεροβάθμιας Εκ-
παίδευσης Τρικάλων κ. Χρή-
στο Τρικάλη και Αλέξανδρο
Καπανιάρη αντιστοίχως, τον
γραμματέα της ΝΕ Τρικάλων

του ΠΑΣΟΚ – Κίνημα Αλλαγής
κ. Γιάννη Τριγώνη, τον γραμ-
ματέα της ΝΕ Τρικάλων του
ΣΥΡΙΖΑ – Προοδευτική Συμ-
μαχία κ. Ευάγγελο Κείο, τον
εκπρόσωπο της Νέας Αριστε-
ράς Τρικάλων κ. Μπάμπη
Μουργελά, το μέλος της
Γραμματείας της Περιφερει-
ακής Οργάνωσης Θεσσαλίας
του «Κινήματος» Δημοκρατίας
κ. Γιώργο Τσιάκαλο, τον πρό-
εδρο της ΝΕ Τρικάλων του
ΤΕΕ κ. Αποστόλη Μπαταβάνη,

τον αντιπρόεδρο της Ομο-
σπονδίας ΕΒΕ Τρικάλων κ.
Χρήστο Σίμο, τον αντιπρόεδρο
του Εμπορικού Συλλόγου Τρι-
κάλων κ. Θανάση Φαλτάκα,
την πρόεδρος του Ιατρικού
Συλλόγου Τρικάλων κ. Μαρία
Αθανασίου – Γιαγιάκου, τον
πρόεδρος του Συλλόγου Πο-
λιτικών Συνταξιούχων Τρικά-
λων κ. Γιάννη Κοκόρα, τον
αν. ΓΓ της Ένωσης Αστυνο-
μικών Υπαλλήλων Τρικάλων
κ. Αριστοτέλη Σιακαβάρα, τον

επικεφαλής του ΑΚΕΠ Τρικά-
λων κ. Βαγγέλης Πέττας, ο
οποίος νωρίτερα απηύθυνε
σύντομο χαιρετισμό.

Χαιρετισμό απέστειλαν, ο
Υπουργός Ψηφιακής Διακυ-
βέρνησης Δημήτρης Παπα-
στεργίου και οι βουλευτές της
ΠΕ Τρικάλων Κώστας Σκρέ-
κας, Θανάσης Λιούτας, Κα-
τερίνα παπακώστα (ΝΔ), Μα-
ρίνα Κοντοντόλη (ΣΥΡΙΖΑ –
Προοδευτική Συμμαχία).

Παρέστησαν επίσης, από

τον Δήμο Τρικκαίων οι αντι-
δήμαρχοι Σοφία Αλεστά και
Ζωή Παπαναστασίου, οι δη-
μοτικοί σύμβουλοι Ακης Ανα-
στασίου, Λόρεν Κασσοπού-
λου, Θανάσης Βαβύλης, Αν-
τώνης Λάππας. Επίσης, οι εν-
τεταλμένοι περιφερειακοί σύμ-
βουλοι Θεσσαλίας, Τεχνικών
Εργων Θανάσης Τσιάρας και
Διά Βίου Μάθησης Θανάσης
Ξάφος, οι πρ. βουλεύτριες
Σούλα Μερεντίτη και Πανα-
γιώτα Δριτσέλη και πολίτες.

Μια καινοτόμα εκδήλωση για
θέματα σχολικής βίας, εκφοβι-
σμού και ρατσισμού, σε συν-
δυασμό με τη μουσική και σχε-
τικό διαγωνισμό, διοργάνωσε ο
Σύλλογος Φίλων της Δημοτικής
Φιλαρμονικής Τρικάλων. Σο πλαί-
σιο των ετήσιων πολιτιστικών
δράσεών του, που πραγματο-
ποιούνται με την υποστήριξη του
Υπουργείου Πολιτισμού και υπό
την αιγίδα της Περιφερειακής
Ενότητας Τρικάλων και του Δή-
μου Τρικκαίων, διοργάνωσε την
εκδήλωση με τίτλο «Η δύναμη
της Τέχνης ενάντια στην σχολική
βία και τον ρατσισμό». Η εκδή-
λωση πραγματοποιήθηκε το από-
γευμα της Κυριακής 16 Νοεμ-
βρίου 2025 στο Πνευματικό Κέν-
τρο Δήμου Τρικκαίων «Αθανά-
σιος Τριγώνης» και αφορούσε
σε θέματα σχολικής βίας, εκφο-
βισμού και ρατσισμού, μαζί με
την ενθάρρυνση της δημιουργι-
κότητας και της φαντασίας των
παιδιών και των εφήβων μέσα
από την καλλιτεχνική έκφραση
και δημιουργία. 

Η εκδήλωση περιλάμβανε:
- Ενημερώσεις σε σχολεία για

την βία, τον ρατσισμό και τον
σχολικό εκφοβισμό.

- Μουσική εκδήλωση – δια-

γωνισμό μουσικών σχημάτων  
Στον μουσικό διαγωνισμό, συμ-

μετείχαν 8 μουσικά σχήματα
αποτελούμενα από μουσικούς
ηλικίας 12 έως 18 χρονών από : 

- Το Δημοτικό Ωδείο Τρικά-
λων

- Τη Μουσική Σχολή Παπα-
στάθη

- Τη Μουσική Σχολή «Κώστας
Μυλωνάς» Drums Academy

Και τα ανεξάρτητα μουσικά
σχήματα 

- Ορφέας Γεροκώστας 
- Άγγελος Μακουτίδης και

Φρείλια Σαμαρτζή
- Αλέξανδρος Σούρλας, Γιάν-

νης Ζιώγας και Μανώλης Φραγ-

κάκης
- Αδέρφια στο Τέμπο
- Εν Τρίκκη Ψάλουσες
Πριν την έναρξη της εκδήλω-

σης έγινε ένα μικρό αφιέρωμα
στον Χρήστο Μακρή – που  για
τριάντα συναπτά χρόνια υπηρέ-
τησε την Δημοτική Φιλαρμονική
- και πρόσφατα έφυγε από τη
ζωή. Η εκδήλωση αφιερώθηκε
στην μνήμη του. 

Χαιρετισμό απηύθυναν, ο αν-
τιδήμαρχος Παιδείας, Πολιτισμού
και Αθλητισμού Μιχάλης Λάππας
και ο περιφερειακός σύμβουλος
Ντίνος Μπάρδας. 

Την εκδήλωση άνοιξε η Δη-
μοτική Φιλαρμονική Τρικάλων.

Την πενταμελή επιτροπή απο-
τελούσαν οι

- Όλγα Κουτσαλιάρη, διευ-
θύντρια της Μουσικής σχολής
Μετεώρων 

- Λίλα Αγγέλη, Καθηγήτρια

ανωτέρων Θεωρητικών και Αρ-

χιμουσικό της Φιλαρμονικής Δή-

μου Μουζακίου

- Νεκτάριος Παπαγεωργίου

καθηγητής Μουσικής Μέσης Εκ-

παίδευσης 

- Γιολάντα Ζάχου,  Καθηγήτρια

Ανωτέρων Θεωρητικών 

- Μαριάννα Ντέλλα, Καθηγή-
τρια μουσικής Μέσης εκπαίδευ-
σης

Για τους 3 πρώτους δόθηκαν
βραβεία και συμβολικά χρημα-
τικά έπαθλα

Όλοι οι διαγωνιζόμενοι πήραν
αναμνηστικά βραβεία και επαί-
νους.

Πρώτη Θέση κατέλαβε το μου-
σικό σχήμα «Εν Τρίκκη Ψάλλου-
σες»

Την δεύτερη θέση το Δημοτικό
Ωδείο Τρικάλων με το μουσικό
σχήμα Daze 

Και την τρίτη θέση η μουσική
σχολή Κώστας Μυλωνάς και την
μπάντα του «The rock school of
music band».

Την εκδήλωση παρουσίασε η
κ. Θεοδώρα Σαργιώτη, Διευθύν-
τρια της Τεχνικής Υπηρεσίας
του Δήμου Τρικκαίων. 

Παντοντινό μήνυμα έμπνευσης αγώνα 
Ο Δήμος Τρικκαίων και φορείς τίμησαν χθες την μνήμη της εξέγερσης του Πολυτεχνείου

Μουσική ενάντια στον σχολικό εκφοβισμό
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Η
Νόσος Πάρκινσον
είναι μια χρόνια και
προοδευτική

νευροεκφυλιστική
διαταραχή που επηρεάζει
κυρίως την κινητικότητα
και άλλες λειτουργίες του
οργανισμού, όπως την
ομιλία, την ψυχολογία και
τη γνωστική λειτουργία.
Στην Ελλάδα, ο αριθμός
των ασθενών υπολογίζεται
περίπου στους 60.000 με
τα ποσοστά να εμφανίζουν
σταθερά ανοδική πορεία.

Του Αποστόλη Ζώη

Παρ’ όλο ότι η νόσος Πάρ-
κινσον είναι η δεύτερη πιο
συχνή νευροεκφυλιστική δια-
ταραχή παγκοσμίως, η ακρι-
βής παθογένεσή της, σύμφω-
να με όσα τονίζει,  ο Ομότιμος
Καθηγητής Εργοφυσιολογίας
του Πανεπιστημίου Θεσσα-
λίας και τ. Προέδρος του Εθνι-
κού Κέντρου «Η Άσκηση είναι
Φάρμακο-Ελλάς» Δρ Γιάννης
Κουτεντάκης, παραμένει ασα-
φής, αν και φαίνεται ότι η ηλι-
κία, ορισμένοι γενετικοί πα-
ράγοντες, περιβαλλοντικές
εκθέσεις (σε φυτοφάρμακα,
χημικά καθαρισμού, επιβαρυ-
μένη ατμόσφαιρα, κ.α.), και
οι μεταξύ τους αλληλεπιδρά-
σεις, συμβάλλουν στην ανά-
πτυξή της, ενώ δεν έχουν βρε-
θεί ακόμα πειστικές αποκρί-
σεις σχετικά με τη θεραπεία
της. Αναζητώντας λοιπόν
απαντήσεις στα πολλά ερω-
τήματα που έχουν τεθεί, τα

τελευταία χρόνια μελετάται ο
ρόλος που διαδραματίζει ο
σωματικά ενεργός τρόπος
ζωής (άσκηση, δραστηριότη-
τες σε υπαίθριους χώρους,
κ.α.) αναφορικά με τη νόσο,
έχοντας ως παράδειγμα την
θετική συνεισφορά του στην
πρόληψη και αντιμετώπιση
άλλων μη-μεταδοτικών ασθε-
νειών (καρδιαγγειακά νοσή-
ματα, καρκίνος, διαβήτης).

Οι μελέτες 
Οι μελέτες, σύμφωνα με τον

ίδιο,  σχετικά με το ρόλο που
διαδραματίζει ο σωματικά
ενεργός τρόπος ζωής στην
εν γένη υγεία του ανθρώπου

εδράζεται στην σε βάθος εκα-
τομμυρίων ετών εξελικτική πο-
ρεία του είδος, όπου η σωμα-
τική κίνηση ήταν αναπόφευκτη
και άφθονη. Προϋπόθεση
όμως αυτής της εξελικτικής
διαδικασίας ήταν η αρμονική
συνύπαρξη κίνησης και υγείας.
Όντως, έχει βρεθεί πλήθος
βιολογικών μηχανισμών που
συνδέουν τις δύο αυτές πα-
ραμέτρους, αλλά δεν έχουν
εντοπιστεί μηχανισμοί που να
συνδέουν την υγεία με την
σωματική ακινησία. Η καθιστι-
κή ζωή οδηγεί, μεταξύ άλλων,
σε μειωμένη εγκεφαλική αι-
μάτωση, αυξημένο οξειδωτικό
στρες και φλεγμονώδεις διερ-

γασίες, που με τη σειρά τους
συνδέονται με τη νόσο Πάρ-
κινσον.

Οι Έλληνες σήμερα θεω-
ρούνται από τους πλέον σω-
ματικά αδρανείς πληθυσμούς
στην Ευρώπη, με το ~74.1%
να δηλώνουν ότι ποτέ δεν
ασκούνται. Έτσι παραμένει
αναξιοποίητο ένα αποτελε-
σματικό, οικονομικό και με μη-
δενικές αντενδείξεις εργαλείο
προαγωγής και διατήρησης
της υγείας.  Αναφορικά με τη
νόσο Πάρκινσον, η άσκηση
είναι ζωτικής σημασίας στη
διαχείρισή της, βελτιώνοντας
κινητικά συμπτώματα όπως
βάδισμα, ισορροπία και ευλυ-

γισία, και ενδεχομένως επι-
βραδύνοντας την εξέλιξη της
νόσου. Μπορεί επίσης να βοη-
θήσει μη-κινητικά συμπτώματα
όπως η κατάθλιψη και η δυ-
σκοιλιότητα, και να βελτιώσει
τη συνολική ποιότητα ζωής.

Η συνεπής σωματική
δραστηριότητα

Η συνεπής σωματική δρα-
στηριότητα θεωρείται από
πολλούς εξίσου σημαντική με
τη φαρμακευτική αγωγή, φθά-
νοντας μάλιστα στο σημείο
να υιοθετήσουν το Ολυμπιακό
σύνθημα «πιο Γρήγορα, πιο
Ψηλά, πιο Δυνατά» για να πε-
ριγράψουν τα οφέλη της
άσκησης στη νόσο Πάρκινσον,
αλλά και να συστήσουν μορ-
φές εκγύμνασης, όπως η έν-
τονη σωματική δραστηριότη-
τα. Πράγματι, ενώ τα υπάρ-
χοντα φάρμακα προορίζονται
μόνο για συμπτωματική θε-
ραπεία (δεν αλλάζουν την πο-
ρεία της νόσου), η έντονη
άσκηση φαίνεται να κάνει ένα
βήμα παραπέρα και να προ-
στατεύει τον εγκέφαλο σε νευ-
ρωνικό επίπεδο. Θα ήταν συ-
νεπώς ευεργετικό (και καινο-
τόμο) αν τα άτομα με Πάρκιν-

σον αντιμετωπίζονταν περισ-
σότερο ως «Αθλητές Ζωής»
παρά ως «ασθενείς». Άλλωστε
γνωρίζουμε ότι Παρκενσονικά
άτομα έχουν λάβει μέρος σε
απαιτητικά αγωνίσματα (κω-
πηλασία, άρση βαρών) σε Πα-
ραολυμπιακούς αγώνες και
παγκόσμια πρωταθλήματα.

Γενικά, καταλήγει τονίζοντας
ο Δρ Γιάννης Κουτεντάκης, η
σωματική άσκηση και ο ενερ-
γός τρόπος ζωής έχουν σχε-
δόν μηδενικές παρενέργειες,
σε σχέση με άλλες μορφές
πρόληψης και αντιμετώπισης
της νόσου, και δρουν κυρίως
ως παράγοντες τροποποίησης
της νόσου. Αρκεί οι ενδιαφε-
ρόμενοι να ενσωματώσουν
στην καθημερινή τους ρουτίνα
συνδυασμούς αερόβιας δρα-
στηριότητας (όπως ποδηλα-
σία, χορός ή κωπηλασία), ανα-
ερόβιας άσκησης (γνωστή και
ως ΗΙΙΤ), προπόνησης αντί-
στασης (με ιμάντες ή βάρη)
και ασκήσεων ισορροπίας
(μέσω αθλοπαιδιών, πιγκ-πογκ,
κ.α.), με έμφαση στην περιο-
δικότητα και στις στοχευμένες
εναλλαγές έντασης, διάρκειας
και τύπου των ασκήσεων.

Είναι γεγονός, πως ο πιο με-
γάλος αντίπαλος, για ένα πολι-
τικό, είναι ο κακός του εαυτός,
που παράγει αντιπάθεια, μίσος
και τοξικότητα. Αυτό δεν το έχει
συνειδητοποιήσει  ο Πρωθυ-
πουργός και επί έξι χρόνια κυ-
βερνά έτσιθελικά, αυταρχικά,
αντιλαϊκά και αντιδημοκρατικά.

Με τον τρόπο αυτό άνοιξε
πολλά μέτωπα με την κοινωνία,
με τους εργαζομένους, με τους
συνταξιούχους, με τους επαγ-
γελματίες, με τους βιοτέχνες,
με τους αγρότες και με τους
κτηνοτρόφους. Τα μέτωπα αυτά
έγιναν εφιάλτης διαρκείας για
τον Πρωθυπουργό και την κυ-
βέρνηση και φυσικά απειλούν
το πολιτικό καθεστώς.

Κύρηξε πόλεμο μ’ όλες τις
κοινωνικές τάξεις, πλην της τά-
ξης των Ολιγαρχών, και τις βρί-
σκει όλες απέναντί του. 

Βουνό τα προβλήματα από
τις Υποκλοπές, τα Τέμπη, τα
καμμένα, τους πλημμυροπαθείς,
τον αμαρτωλό ΟΠΕΚΕΠΕ, το
λουκέτο στα ΕΛΤΑ, τα Βορίζια,
την εγκληματικότητα των νέων,
το δημογραφικό πρόβλημα και
την φτώχεια με την ακρίβεια.

Αντί να σκύψει και να βρει λύ-
σεις, για τα προβλήματα των
πολιτών και να ανοίξει η βαλβίδα
ασφαλείας, από το κοινωνικό
καζάνι, που βράζει, αυτός ψάχνει
επικοινωνιακούς τρόπους για να
αποφύγει τα δυσάρεστα.

Η πολιτική ζωή έγινε «Γόρδιος
Δεσμός» και ο γρίφος των εκλο-
γών μεταβλήθηκε σε θηλιά, που
πιέζει ασφυκτικά το πολιτικό σύ-
στημα.

Δεδομένη θεωρείται η κατάρ-
ρευση της Ν.Δ. και αδύνατο κα-
θίσταται το 25%, ώστε τα κόμ-
ματα να μπουν στο «μπόνους»
των 50 εδρών.

Η πιθανή περίπτωση, να εμ-
φανισθούν νέα κόμματα από τον

Αντώνη Σαμαρά και τον Αλέξη
Τσίπρα, ρευστοποιεί περαιτέρω
το πολιτικό σκηνικό, ενώ η κοι-
νωνία βάζει φρένο σε εκλογές
«ξανά και ξανά», που θέλει ο
Μητσοτάκης.

Στο τραπέζι της πολιτικής σκη-
νής είναι όλα τα ενδεχόμενα, ο
σχηματισμός κυβέρνησης «Ειδι-
κού Σκοπού», η αλλαγή αρχηγού
στην Ν.Δ. και οι υπόγειες και
αόρατες συμμαχίες.

Καθοριστικό ρόλο θα παίξει η
μεγάλη ακρίβεια, η αδίστακτη
φορολογία και η απόλυτη εξα-
θλίωση της κοινωνίας.

Έξι χρόνια ακρίβειας οδήγησε
τους έξι στους δέκα πολίτες να
μην μπορούν να βγάλουν τον
μήνα πέρα, με βάση τα στοιχεία
της ΕΛ.ΣΤΑΤ.

Το «κάρο» της οικονομίας είναι
κολλημένο στις «λάσπες» των
άσχημων επιλογών του Κυρια-

Κούλη Μητσοτάκη και της ιδιόρ-
ρυθμης και «παρδαλής» κυβέρ-
νησής του. Έτσι καθημερινά
προβάλλει αυξημένη δυσαρέ-
σκεια, ολοφάνερη δυσπιστία και
υπόκωφη αμφισβήτηση, για την
αποτυχημένη κυβέρνηση Μη-
τσοτάκη, οι «μετοχές» της οποίας
έχουν πέσει πολύ χαμηλά.

Αυτή η κατάσταση δεν πάει
άλλο δεδομένου ότι τα φαντά-
σματα της καταστροφής πλα-
νώνται πάνω από την καθημερι-
νότητα των πολιτών.

Υπεύθυνος για όλα είναι ο
Πρωθυπουργός, που μοιράζει
την «πίτα» της εξουσίας και η
απονομιμοποιημένη κοινοβου-
λευτική ομάδα, της Ιδιωτικής
Ν.Δ., η οποία δεν έχει κοινή ιδε-
ολογία και η οποία εξυπηρετεί
πρώτα τα δικά της συμφέρον-
τα.

Ο Μητσοτάκης, είναι ο μονα-
δικός Πρωθυπουργός της χώ-
ρας, μετά την μεταπολίτευσης,
που λειτουργεί με την βεβαιότη-
τα, ότι δεν θα λογοδοτήσει ποτέ,
για τα μεγάλα σκάνδαλα και τον
διχασμό της κοινωνίας.

Αισθάνεται άτρωτος και κυ-
ρίαρχος του πολιτικού παιχνιδιού
και ο τρόπος με τον οποίο κυ-
βερνά μοιάζει περισσότερο με
Φεουδαρχία και με Ολοκληρω-
τισμό παρά με Δημοκρατία.

Δεν σεβάστηκε ποτέ τους βου-
λευτές του, και τους θεσμούς
και την κοινωνία και θυμίζει τον
τραγικό ποιητή Αισχύλο, που
έλεγε: «Άπας δε τραχύς όστις
αν νέον κρατή» δηλ. είναι πάντα
σκληρός όταν είναι νέος στην
εξουσίας». 

Τα όσα έγιναν στην Κ.Ο. της
Ν.Δ., για τα Τέμπη, με το πραξι-
κόπημα στην Βουλή και για τα

ΕΛΤΑ, είναι αψευδής μάρτυρες.
Τώρα κρύβεται από τους

αγρότες, φυλάγεται από τα ΜΑΤ
και κυνηγημένος παίρνει αγρο-
τικούς δρόμους και χωράφια για
να φτάσει στους προορισμούς. 

Τα πρόσφατα γεγονότα στην
Αλεξανδρούπολη και ο τρόπος
διαφυγής είναι πρωτοφανή, για
έναν Πρωθυπουργό και πολύ
υποτιμητικά. 

Όλοι θυμούνται πως ο Μη-
τσοτάκης και στις εκλογές το
2019 και το 2023 πήρε την μερίδα
… «του λέοντος» από τους αγρό-
τες ψηφοφόρους. 

Από τις ευρωεκλογές και μετά
θεωρείται «αποδιοπομπαίος τρά-
γος» και «ανεπιθύμητος».

Καζάνι που βράζει η κοινωνία
των αγροτοκτηνοτρόφων, γιατί
οι «μαιμού» ιδιοκτήτες βοσκο-
τόπων και ζωϊκού κεφαλαίου…
έφαγαν εκατομμύρια ευρώ από
τον «γαλάζιο ΟΠΕΚΕΠΕ», ενώ
οι πραγματικοί αγρότες και κτη-
νοτρόφοι δεν μπορούν να πά-
ρουν ούτε τις νόμιμες επιδοτή-
σεις, ούτε τις αποζημιώσεις για
την «ευλογιά» και ο Κώστας Τσιά-
ρας ήταν εντελώς απροετοίμα-
στος και άσχετος με το αντικεί-
μενο. 

Τώρα αντιλήφθηκε ο Μητσο-
τάκης, ότι μερικοί βουλευτές της
Ν.Δ. είναι έτοιμοι για «αντάρτικο»,
αφού δεν πρόκειται να ξανα-
βγούν και άρχισε το «μασάζ», ο
Πρωθυπουργός, πράγμα που
έγινε και με τον νόμο των ομο-
φυλοφίλων, μόνο που τότε «μα-
σέρ» ήταν ο Άκης Σκέρτσος, ο
οποίος δήλωσε ότι δεν ήταν
πότε με την Ν.Δ., αλλά είναι
Υπουργός της Ν.Δ., χωρίς ψή-
φους.

Η φωτογραφία με την … τυ-

χαία συγκέντρωση στο Εντευ-
κτήριο της Βουλής, με τον Μη-
τσοτάκη να κάθεται στην μέση
και οι περισσότεροι βουλευτές
να ναι όρθιοι, φέρει στο μυαλό
των πολιτών σκηνές από την
Τουρκοκρατία, όπου ο «Πασάς»
ήταν πάντοτε καθιστός και οι
«παλλακίδες» όρθιες και … γε-
λαστές. Αισθητές, βέβαια, ήταν
οι απουσίες του Λοβέρδου και
της Δαμανάκη, που πρόσφατα
με δηλώσεις τους έγιναν «δεκα-
νίκια» του καταρρέοντος Κυρια-
Κούλη Μητσοτάκη.

«Ψωμί – Παιδεία – Ελευθερία»
ακούγονταν από τα μεγάφωνα
του Πολυτεχνείου, το 1974 από
την Μαρία Δαμανάκη, αλλά και
σήμερα είναι πάλι πολύ επίκαιρα
τα συνθήματα.

Ποιος φταίει άραγε;
Πάντως η εικόνα στο Εντευ-

κτήριο της Βουλής, εξόργισε
τον Λαό, ενώ το ύφος του Με-
γαλειοτάτου και Παντοκράτορα
Πρωθυπουργού αποδεικνύει την
ποιότητα της Δημοκρατίας στην
χώρα μας. 

Οι κινήσεις της κυβέρνησης
με ψευτοπαροχές, με ψευτου-
ποσχέσεις και με … μπόλικη μαύ-
ρη προπαγάνδα, αποδεικνύουν
πως μπήκαμε σε προεκλογική
περίοδο. 

Όλοι τους θέλουν να σώσουν
την χώρα. Το θέμα είναι ποιος
θα σώσει την κοινωνία από τους
«σωτήρες» ή όπως έλεγε ο Ρω-
μαίος Γιοβενάλης «ποιος θα μας
φυλάξει από τους φύλακες». 

Η απουσία του κράτους από
την κοινωνία, που εφαρμόζεται
και στην χώρα μας, από τα συ-
στημικά κόμματα, φέρει ανατα-
ραχές.

Ξέρετε που οφείλεται το φαι-

νόμενο της Μαρίν Λεπέν; Στο
ότι οι Γαλλικές κυβερνήσεις
έκλειναν τις κρατικές δομές, και
δεν νοιάζονται για τα προβλή-
ματα και την ζωή των ανθρώπων
της υπαίθρου και της επαρχίας.
Έτσι κέρδισε τις εκλογές στις
Η.Π.Α. και ο Τράμπ γιατί ο Μπαίν-
τεν, αν και δημοκρατικός, περι-
θωριοποίησε την κοινωνία.

Έκλειναν στην Γαλλία σιδη-
ροδρομικούς σταθμούς, κέντρα
υγείας, αστυνομικά τμήματα και
έτσι λιγόστευαν και τις ιδιωτικές
δραστηριότητες.

Δημιουργήθηκε η εντύπωση
της απουσίας του κράτους και
οι επαρχιώτες μισούσαν τα αστι-
κά κέντρα, γιατί ήαν παραμελη-
μένοι και η ψήφος των ανθρώ-
πων αυτών δυνάμωσε το κίνημα
της Λεπέν και το έφερε κοντά
στην εξουσία.

Το ίδιο γίνεται και στην χώρα
μας, με ένα Αθηνοκεντρικό κρά-
τος, όπου μεγαλουργεί η Δια-
πλοκή και η Διαφθορά και με
μία περιφέρεια, που, δυστυχώς,
είναι παραγκωνισμένη και εξορ-
γισμένη.  Οι πολίτες που κατέ-
βηκαν στο Σύνταγμα για το έγ-
κλημα των Τεμπών και οι αγρότες
που κατεβαίνουν στους δρόμους
δεν κοιτάζουν την ιδεολογία αλλά
την λύση των προβλημάτων και
αναπολούν το «Κράτος Πρόνοι-
ας» που είναι ένα χαμένο… όνει-
ρο. 

Σήμερα δεν υπάρχουν ιδεο-
λογίες υπάρχουν μόνο συμφέ-
ροντα.

Πόσο δίκαιο είχε ο Alfred De
Vignx που έλεγε «όταν η εξουσία
ακολουθεί την κοινή γνώμη είναι
ισχυρή και όταν την χτυπάει τότε
πέφτει». 

Η απομάκρυνση του Μητσο-
τάκη είναι δεδομένη όποτε κι αν
προκηρύξει εκλογές.

Δεν πάει άλλο. Ο κόμπος έφτα-
σε στο χτένι. ..

Ενώ δεν έχουν βρεθεί ακόμα πειστικές αποκρίσεις σχετικά με τη θεραπεία της

Ενεργός τρόπος ζωής: Ένα αποτελεσματικό

και οικονομικό φάρμακο για άτομα με Πάρκινσον 
Τι τονίζει ο Ομότιμος Καθηγητής

Εργοφυσιολογίας του

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και τ.

Προέδρος του Εθνικού Κέντρου

«Η Άσκηση είναι Φάρμακο-

Ελλάς» Δρ Γιάννης Κουτεντάκης

Εφιάλτης διαρκείας για Μητσοτάκη

Γράφει ο Δρ.

ΚΩΣΤΑΣ ΠΑΤΕΡΑΣ, 
D.Ed, M. Ed, P.H.D.
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T
o  Εργαστήριο
Ψυχολογίας της
Άσκησης και

Ποιότητας Ζωής του
ΤΕΦΑΑ του Πανεπιστημίου
Θεσσαλίας, συνεχίζει για
δεύτερη αγωνιστική χρονιά
τη συνεργασία με την
Κολυμβητική Ομοσπονδία
Ελλάδας (ΚΟΕ), με
αντικείμενο την
Ψυχολογική Υποστήριξη
και Προετοιμασία των
Εθνικών Ομάδων
Υδατοσφαίρισης και
Κολύμβησης με στόχο τους
Ολυμπιακούς Αγώνες του
2028 στο Los Angeles.

Του Αποστόλη Ζώη

Πότε ξεκίνησε

Η συνεργασία ξεκίνησε με
πρωτοβουλία του Προέδρου
της ΚΟΕ κου Κυριάκου Γιαν-
νόπουλου και συνομιλίες που
πραγματοποιήθηκαν με τον
Διευθυντή του Εργαστηρίου,
Καθηγητή του ΤΕΦΑΑ ΠΘ, Αν-
τώνη Χατζηγεωργιάδη, και
του Επίκουρου Καθηγητή
Ευάγγελου Γαλάνη. Ακολού-
θως, σε συναντήσεις με τους
Ομοσπονδιακούς Προπονητές
των Εθνικών Ομάδων Υδατο-
σφαίρισης και Κολύμβησης,
τέθηκαν οι στόχοι και σχεδιά-
στηκε το πλάνο δράσεων.
Στην πορεία του έργου έχουν

πραγματοποιηθεί βιωματικά
εργαστήρια και συστηματικές
ατομικές συνεδρίες με τα
μέλη των Εθνικών Ομάδων,
αλλά και σεμινάρια σε αθλη-
τές, αθλήτριες και γονείς σε

5 Περιφέρειες της Ελλάδας.

Το όραμα της Ομοσπον-

δίας αφορά μια ευρύτερη

προσέγγιση για όλα τα αθλή-

ματα του Υγρού Στίβου με

στόχο την ψυχολογική υπο-

στήριξη των μελών των Εθνι-

κών Ομάδων, την ενημέρωση

και την εκπαίδευση των προ-

εθνικών ομάδων, των προπο-

νητών και προπονητριών συλ-

λόγων και των γονέων, για

την ανάδειξη της σημασίας
της Αθλητικής Ψυχολογίας
στον αθλητισμό και τον πρω-
ταθλητισμό, αλλά και την ευαι-
σθητοποίηση του κόσμου του
αθλητισμού σχετικά με την
ψυχική υγεία των αθλητών και
αθλητριών.

Σημαντικές διακρίσεις

Οι Εθνικές Ομάδες Υδατο-
σφαίρισης κατάφεραν σημαν-
τικές διακρίσεις το καλοκαίρι
με την γυναικεία ομάδα να
κατακτά χρυσό μετάλλιο στο
Παγκόσμιο Κύπελλο Υδατο-
σφαίρισης τον Μάιο και στο
Παγκόσμιο Πρωτάθλημα τον
Ιούλιο, και την ομάδα των Αν-
δρών να κατακτά αντίστοιχα
το αργυρό και το χάλκινο με-
τάλλιο. Παράλληλα, οι Εθνικές
Ομάδες Κολύμβησης είχαν
σημαντική παρουσία στο Παγ-
κόσμιο Πρωτάθλημα Κολύμ-

βησης σημειώνοντας αξιόλο-
γες επιδόσεις.  Η ομάδα του
Εργαστηρίου Ψυχολογίας της
Άσκησης και Ποιότητας Ζωής
του ΤΕΦΑΑ ΠΘ εκφράζει τα
θερμά της συγχαρητήρια σε
όλους τους συντελεστές αυ-
τής της προσπάθειας.

Η συνεργασία αυτή είναι
αποτέλεσμα των μακροχρό-
νιων προσπαθειών των μελών
του Εργαστηρίου του ΤΕΦΑΑ
ΠΘ για την ανάδειξη της
σπουδαιότητας του κλάδου
της Αθλητικής Ψυχολογίας
στον αθλητισμό. Το Επιστη-
μονικό Προσωπικό πλαισιώ-
νουν μέλη του Εργαστηρίου,
Καθηγητές και διδάκτορες
του ΤΕΦΑΑ ΠΘ, καθώς και
έμπειροι Αθλητικοί Ψυχολό-
γοι, απόφοιτοι του Μεταπτυ-
χιακού Προγράμματος Σπου-
δών «Ψυχολογία Αθλητισμού,
Άσκησης και Φυσικής Αγω-
γής» του ΤΕΦΑΑ ΠΘ. Το ερ-
γαστήριο Ψυχολογίας της
Άσκησης και Ποιότητας Ζωής
του ΤΕΦΑΑ ΠΘ αναδεικνύεται
ως φυτώριο Αθλητικών Ψυ-
χολόγων υψηλής ειδίκευσης
εδώ και χρόνια, προσφέρον-
τας δύο μεταπτυχιακά προ-
γράμματα, το “European Mas-
ter in Sport and Exercise Psy-
chology” και το πρόγραμμα
«Ψυχολογία Αθλητισμού,
Άσκησης και Φυσικής Αγω-
γής».

Το πρωί της Πέμπτης 13
Οκτωβρίου, οι μαθητές του
Α2 τμήματος του 4ου Γυμνα-
σίου Τρικάλων «Γιώργος Σε-
φέρης», συνοδευόμενοι από
τη Διευθύντρια Ελένη Γιοντζή
και τη θεολόγο Γεωργία Αν-
τωνούλα, άφησαν για λίγο
πίσω του τα βιβλία και τα
σχολικά θρανία και ξεκίνησαν
για μια ξεχωριστή εκπαιδευ-
τική εμπειρία κατευθυνόμενοι
προς τον όμορφο κήπο του
κ. Δημήτρη Τουφεξίδη. Είναι
η 3η φορά που το σχολείο
μας προσκαλείται να γνωρί-
σει από κοντά τον κόσμο της
καλλιέργειας και της βιολο-
γικής διατροφής. Αντίστοιχες
επισκέψεις είχαν πραγματο-
ποιηθεί και την προηγούμενη
σχολική χρονιά, με άλλους
μαθητές, αφήνοντας στα παι-
διά τις καλύτερες εντυπώ-
σεις.

Φτάνοντας στον κήπο, οι
μαθητές μαγεύτηκαν από την
ποικιλία των καλλιεργειών.
Σε έναν επιμελώς φροντισμέ-
νο χώρο, οι μαθητές είδαν
παρτέρια με κρεμμυδάκια,
μαϊντανό, σέλινο, φράουλες,
μπρόκολα και πολλά ακόμη
κηπευτικά, όλα καλλιεργη-
μένα με μεράκι και φροντίδα.
Ο κ. Τουφεξίδης μίλησε στα
παιδιά για την αξία της υγι-
εινής τροφής, τις αληθινά
βιολογικές καλλιέργειες, τη
μέθοδο της κομποστοποί-
ησης και τις φυσικές πρα-
κτικές που εφαρμόζει, εξη-
γώντας πως η γη μπορεί να
μας προσφέρει τα καλύτερα
όταν τη σεβόμαστε και ότι

κανένα φυσικό προϊόν δεν
είναι άχρηστο.

Με τον μοναδικό του τρό-
πο, συνδύαζε γνώσεις από
Αρχαία Ελληνικά, Ιστορία,
Γεωγραφία, Βιολογία, Χημεία
και Μαθηματικά, κρατώντας

αμείωτο το ενδιαφέρον των
μαθητών. Το χιούμορ και οι
ενδιαφέρουσες αφηγήσεις
του καθήλωσαν τα παιδιά,
που συμμετείχαν με ενθου-
σιασμό σε κάθε συζήτηση.

Χωρίς αμφιβολία, το απο-

κορύφωμα ήταν η στιγμή που
δόθηκε το σύνθημα για την…
«εξόρυξη» της γλυκοπατά-
τας. Με χέρια που έσκαβαν
ανυπόμονα το χώμα και με
φωνές ενθουσιασμού, οι μα-
θητές ανακάλυπταν τερά-
στιες γλυκοπατάτες σε πρω-
τότυπα και αστεία σχήματα,
δημιουργώντας μια εμπειρία
που θα θυμούνται για καιρό.
Ο κ. Τουφεξίδης πρόσφερε
κριτσίνια στους μαθητές και,
ως αναμνηστικό, τους χάρισε
σπόρους για να φυτέψουν
τις δικές τους γλυκοπατά-
τες.

Καθώς αποχαιρετούσαμε
τον κήπο, ο οικοδεσπότης
υποσχέθηκε πως την άνοιξη
θα μας υποδεχθεί ξανά με
νέες καλλιέργειες. Πλέον, η
επίσκεψη στον κήπο του κ.
Τουφεξίδη έχει γίνει θεσμός
για το σχολείο μας, μια δρά-

ση που όλοι οι μαθητές πε-
ριμένουν με ανυπομονησία.

Μερικές φορές, τα μαθή-
ματα εκτός τάξης είναι τα

πιο ζωντανά, τα πιο ουσια-
στικά και –σίγουρα– αυτά
που περισσότερο θυμόμα-
στε.

Εργαστήριο Ψυχολογίας της Άσκησης και Ποιότητας Ζωής

ΤΕΦΑΑ: Με στόχο την

Ολυμπιάδα του Los Angeles
Συνεργασία με την Κολυμβητική Ομοσπονδία Ελλάδας (ΚΟΕ), με αντικείμενο την Ψυχολογική Υποστήριξη και

Προετοιμασία των Εθνικών Ομάδων Υδατοσφαίρισης και Κολύμβησης με στόχο τους Ολυμπιακούς Αγώνες

Ένα ζωντανό μάθημα στη Φύση 
Το 4ο Γυμνάσιο στον κήπο του Δημήτρη Τουφεξίδη
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12. Καλαρρύτες
(τέλος)

Δυτικά της πλατείας και συ-
νεχόμενα βρίσκεται το παρα-
δοσιακό ιστορικό σπίτι της
Κατερίνας Μουσαφίρη, εξαί-
ρετης δασκάλας των Καλαρ-
ρυτών. Την γνώρισα του Ευαγ-
γελισμού στη Βύλιζα, με τον
εκλεκτό της σύζυγο Χρήστο
Γκολφινόπουλο, από το Δερ-
βένι Κορινθίας, που κοιμήθηκε
εν Κυρίω τον Ιούλιο 2020,
υποστράτηγος εν αποστρα-
τεία Ελληνικής Αστυνομίας.
Είχαν γράψει τότε στο βιβλίο
επισκεπτών της Μονής:

«Χρόνια πολλά
Μετά από πενήντα (50)

χρόνια η Υπεραγία Θεοτό-
κος, η Παναγία μας, με την
χάρη της μας έδωσε την δύ-
ναμη και το κουράγιο να ξα-
ναεπισκεφθούμε την Ιερά
Μονή της Βίλιζας και να προ-
σκυνήσουμε την Σεπτήν ει-
κόνα της και να προσευχη-
θούμε να μας δίδει υγεία,
χαρά και ευτυχία, σε μάς και
την οικογένειά μας. Υπεραγία
Θεοτόκε σκέπασόν μας υπό
την σκέπη σου.

24-3-2017
ΓΚΟΛΦΙΝΟΠΟΥΛΟΣ Χρή-

στος Αικατερίνη ΜΟΥΣΑΦΙ-
ΡΗ από Καλαρρύτες».

Και εγώ έγραψα, μετά την
ξενάγησή μας στο Μουσείο:

«16 Αυγούστου 2025
Συγκίνηση και έκπληξη

από το Μουσείο Γκολφινό-
πουλου Χρήστου και Αικα-
τερίνης Μουσαφίρη. Πολιτι-
σμός και ιστορία των Κα-
λαρρυτών σε όλες τις εκδη-
λώσεις, από τα παλιά χρόνια.
Θερμά συγχαρητήρια, πρέ-
πει οπωσδήποτε να γραφεί
ειδικό βιβλίο. Με εκτίμηση
και θαυμασμό. Δημήτριος Γ.
Καλούσιος, γνήσιος Ματσου-
κιώτης, από μάνα και πατέ-
ρα».

Σήμερα η ταμπέλα γράφει:
ΙΔΙΩΤΙΚΗ / ΙΣΤΟΡΙΚΟΛΑΟ-
ΓΡΑΦΙΚΗ ΣΥΛΛΟΓΗ / (ΜΟΥ-
ΣΕΙΟ) / Αγγέλα Χρ. Γκολφι-
νοπούλου.

Οι εν λόγω Χρήστος και Κα-
τερίνα το 2011 έγραψαν ένα
ωραίο βιβλίο: Καλαρρύτες…
της πέτρας και του ασημιού,

το οποίο μου το δώρισαν,
γράφοντας:

«Αφιερώνεται εις τον αγα-
πητό μας Δημήτριο ΚΑΛΟΥ-
ΣΙΟ τιμής Ένεκεν με μεγάλη
εκτίμηση και Πατριωτικούς
Χαιρετισμούς. Καλαρρύτες,
1η Μαΐου 2012 Οι Συγγρα-

φείς» (υπογράφουν).
Το Μουσείο της Κατερίνας

είναι ιστορικολαογραφικό, έγι-
νε με πολύ κόπο και προ παν-
τός ζηλευτό μεράκι, βρίσκεις
πάρα πολλές λεπτομέρειες –
εκπλήξεις, ακόμα και για το
Ματσούκι:

Α) Ένα ανδρόγυνο: ΕΥΑΓ-
ΓΕΛΟΣ Κ(ΑΙ) ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ /
ΚΩΣΤΑΔΗΜΑ / Καλαρίτες
1900.

Β) Κατασχετήριο προβάτων
του κτηνοτρόφου Π. Καραμ-
πά, στο Ματσούκι, με υπο-
γραφή του δημάρχου Καλαρ-
ρυτών Αθανασίου Γ. Βισδούνη
ως μεσεγγυούχου το 1898:

«Ο υποφαινόμενος Δήμαρ-
χος Καλαρρυτών Αθαν. Γ.
Βισδούνης, βεβαιώ ότι πα-
ρέλαβον παρά τ(ου) δικαστι-
κού κλητήρος Θωμά Μάτη
τα εν τη ανωτέρω θέσει κα-
τασχέσεως περιγραφόμενα
ζώα όπως δώσω εις σφαγή
φυλάξω μέχρι του πλειστη-
ριασμού αυτών.

Εν Καλαρρύταις τη 17 Σε-
πτεμβρίου 1898 Ο Δήμαρχος
μεσοεγγυτής (τ.υ.) Αθαν. Βισ-
δούνης».

Χαρά μας, μεγάλη, γιατί
βρήκαμε αυτές τις δύο πλη-
ροφορίες για το Ματσούκι,
αλλά το Μουσείο κρύβει πάρα

πολλούς θησαυρούς, πρέπει
να γραφεί οπωσδήποτε η ιστο-
ρία του, η συλλογή του, είναι
πολύτιμη, έλεγα και ξανάλεγα
και επέμεινα στην αγαπητή
μας Κατερίνα, και επέμεινα
και το έγραψα… Και η εκλεκτή
Κατερίνα με φιλική απλότητα
επιμένει στη λεπτομερή ξε-
νάγηση, δεν πρόλαβε μεν να
πληρώσει τους καφέδες μας,
αλλά επέμεινε να πάρουμε
ένα γλυκάκι… Αυτοί είναι οι
Καλαρρύτες…

Η ώρα πέρασε, γυρίσαμε
στα Τρίκαλα μέσω Ιωαννίνων.
Στον Κέδρο, όπου έγινε, στις
22.12.1958, το φοβερό αυτο-
κινητιστικό δυστύχημα 28 ατό-
μων (ανάμεσά τους 3 Μα-
τσουκιώτες). Κάναμε τον
σταυρό μας για την ανάπαυση
των ψυχών τους, βγάλαμε και
την τελευταία φωτογραφία,
μερικά ονόματα πάνε να σβή-
σουν, αλλά όλα παραμένουν
ανεξίτηλα στις ψυχές μας.

(Συνεχίζεται)

Οικογενειακό το 54ο Οδοιπορικό στο Τζουμέρκο (16-8-2025)

ΜΑΤΣΟΥΚΙ – ΚΗΠΙΝΑ – ΚΑΛΑΡΡΥΤΕΣ
Ἐάν ἐπιλάθωμαί σου, Ἱερουσαλήμ, ἐπιλησθείη ἡ δεξιά μου (ψαλμ. ρλστ’, 5)

Του Δημητρίου Γ. Καλούσιου

Προσκυνητές στο τραγικό μνημείο του Κέδρου: 

π. Γεώργιος Γραδούλας, Λίτσα, Καλλιόπη, Γεώργιος Σγουραλής (16.8.2025).

Λεπτομερής ξενάγηση της Κατερίνας

στο θαυμάσιο μουσείο της (16.8.2025).

Ό,τι έγραψα με θαυμασμό στο βιβλίο επισκεπτών 

του μουσείου της Κατερίνας (16.8.2025).

Το Μουσείο της Κατερίνας Μουσαφίρη, 

σήμερα Αγγέλας Γκολφινοπούλου (16.8.2025).

Νεα του Π.Σ.  ΤΟ ΒΑΡΟΥΣΙ

Ο Πολιτιστικός σύλλογος ΤΟ ΒΑΡΟΥΣΙ το Σάββατο
στις 13/12/25, θά διοργανώσει μία Πολιτιστική Απόδραση
στην Θεσσαλονίκη, προκειμένου νά παρακολουθήσουμε
την παράσταση "Η ΑΓΑΠΗ ΆΡΓΗΣΕ ΜΙΑ ΜΕΡΑ" από τό
γνωστό βιβλίο τής Λίλης Ζωγράφου, πού αποτέλεσε καί
μεγάλη επιτυχία στην τηλεόραση.

Πρόκειται για μία συγκλονιστική παράσταση που παί-
ζεται επί πολλά χρόνια και είναι συμπαραγωγή τού Κρα-
τικού Θεάτρου Βορείου Ελλάδος και τού ΔΗΠΕΘΕ Κο-
ζάνης.

Η αναχώρηση θά γίνει στις 10 π.μ. από την πλατεία Κι-
τριλακη απέναντι από τον "Παπαζαχαρία".

Δηλώσεις συμμετοχής στα τηλέφωνα 
6979974390 και 6974464799.

Ο Δήμος Μετεώρων, σε
συνεργασία με το ΚΕΠ Υγείας
του Δήμου Μετεώρων, το
οποίο λειτουργεί υπό την αι-
γίδα του Ελληνικού Διαδημο-
τικού Δικτύου Υγιών Πόλεων
(ΕΔΔΥΠΠΥ), και σε συνεργα-
σία με το Κέντρο Υγείας Κα-
λαμπάκας, διοργανώνει εκδή-
λωση ενημέρωσης και πρό-
ληψης «Αγαπώ τον εαυτό μου
– Προσέχω το σώμα μου» με
στόχο την ευαισθητοποίηση
των πολιτών γύρω από την
παχυσαρκία, τις μεταβολικές
διαταραχές και την υιοθέτηση
υγιεινών συνηθειών.

Η εκδήλωση θα πραγμα-
τοποιηθεί την Παρασκευή 21
Νοεμβρίου 2025 και ώρα
10:00, στην Αίθουσα Νίτσα
Λιάπη, Καλαμπάκα.

Πρόγραμμα Εκδήλωσης

-10:00 – Προσέλευση κοι-
νού & Καλωσόρισμα

-10:20 – 10:30 Χαιρετι-
σμοί

•Λευτέρης Αβραμόπου-
λος, Δήμαρχος Μετεώρων

•Ρουστάνης Αθανάσιος,
Γενικός Οικογενειακός Ιατρός
και Υπεύθυνος Συντονιστής
Κοινωνικών Υπηρεσιών Δήμου
Μετεώρων

-10:30 – 11:45 Επιστημο-
νικές Ομιλίες

•«Παχυσαρκία: ο ύπου-
λος κίνδυνος για την υγεία
μας και τρόποι αντιμετώπι-
σης»

Δωροθέα Βουτσελά, Γε-
νικός/Οικογενειακός Ιατρός,
MSc στη Δημόσια Υγεία,
PGCert στο Διαβήτη & την
Παχυσαρκία στην ΠΦΥ

•«Το μεταβολικό σύνδρο-

μο»
θανάσιος Τζιωρτζιώτης,

Ενδοκρινολόγος – Διαβητο-
λόγος

•«Παιδιά και Έφηβοι: Η
πρόληψη ξεκινάει από εδώ»

•Χρύσα Παπαχρήστου,
Παιδίατρος – Συντονίστρια Δι-
ευθύντρια Επιστημονικής Λει-
τουργίας του ΚΥ Καλαμπά-
κας

•Συμβουλές για Υγιεινή
Διατροφή

Ευαγγελία Ροκκά, Προ-
ϊσταμένη Διαιτολόγος Γ.Ν.
Τρικάλων

•Δωρεάν Προληπτικές
Εξετάσεις

Κατά τη διάρκεια της εκ-
δήλωσης θα πραγματοποι-
ηθούν δωρεάν εξετάσεις για
το κοινό, οι οποίες περιλαμ-
βάνουν:

•Λιπομέτρηση
•Εξέταση σακχάρου
•Εξέταση χοληστερίνης
•Μέτρηση αρτηριακής

πίεσης
Ο Δήμος Μετεώρων καλεί

όλους τους πολίτες να συμ-
μετάσχουν, στηρίζοντας δρά-
σεις που ενισχύουν την πρό-
ληψη και την προαγωγή της
δημόσιας υγείας.

Εκδήλωση Ενημέρωσης & Πρόληψης για την

Παχυσαρκία και τις Μεταβολικές Παθήσεις



σελίδα 15τοπικά
ΤΡΙΤΗ ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 202518

Η
Περιφέρεια
Θεσσαλίας βάζει
μπροστά τις μηχανές

για την εφαρμογή του
πρώτου επιχειρησιακού
σχεδίου αντιπλημμυρικής
προστασίας του Πηνειού, με
στόχο την διασφάλιση της
ανθεκτικότητας των
περιοχών από τις οποίες
διέρχεται ο ποταμός.

Πρόκειται να εκτελεσθούν,
μετά από έγκριση της Περιφε-
ρειακής Επιτροπής, έργα 4,7
εκατομμυρίων ευρώ που αφο-
ρούν τα Επιχειρησιακά Αντι-
πλημμυρικά Σχέδια, τα οποία
πρώτη φορά μελετήθηκαν στην
Θεσσαλία και  θα αποτελέσουν
το βασικό εργαλείο στρατηγι-
κού σχεδιασμού για την αντι-
πλημμυρική προστασία, ζήτημα
επιτακτικό μετά τις καταστρο-
φικές πλημμύρες Daniel και
Elias. Τα Επιχειρησιακά Σχέδια
βρίσκονται στην τελική ευθεία
έναρξης καθώς ο Περιφερει-
άρχης κ. Κουρέτας υπέγραψε
τους όρους διακήρυξης της δη-
μοπράτησης.

Ταυτόχρονα υπέγραψε προ-
γραμματική σύμβασης για το
έργο «Ανάπτυξη Συστήματος
Έγκαιρης Προειδοποίησης
Πλημμυρικών Φαινομένων στη
Θεσσαλία» στο πλαίσιο του προ-
γράμματος  «Δράσεις πρόλη-
ψης και διαχείρισης κινδύνων
Περιφέρειας Θεσσαλίας». Η
προγραμματική υπογράφηκε
μεταξύ της Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας, του Εθνικού Αστερο-
σκοπείου και του Ελληνικού
Κέντρου Θαλασσίων Ερευνών.

Δημ. Κουρέτας

«Όταν αναλάβαμε την ηγε-
σία της Περιφερειακής Αρχής
δεσμευθήκαμε πως δεν θα επι-
τρέψουμε στους πολίτες να αι-
σθανθούν ξανά τον τρόμο και

την ανασφάλεια. Σήμερα υπάρ-
χει πρόληψη, οργάνωση και
σχεδιασμός και ο μηχανισμός
Πολιτικής Προστασίας βρίσκε-
ται επί 24ωρου βάσεως σε πλή-
ρη ετοιμότητα. 

Σχεδιάζουμε, χρηματοδο-
τούμε έργα και αντιδρούμε άμε-
σα, συντονισμένα και με τους
απαραίτητους πόρους σε δυ-
ναμικό, μέσα και εξοπλισμό. Ο
Πηνειός είναι η ζωή της Θεσ-
σαλίας και δεν θα επιτρέψουμε
ποτέ ξανά να γίνει η καταστρο-
φή της», δήλωσε ο κ. Κουρέ-
τας.

Τα αντιπλημμυρικά

Η Περιφερειακή Επιτροπή
ενέκρινε τους όρους της δια-
κήρυξης για να ακολουθήσει

άμεσα ο διαγωνισμός για την
εκπόνηση μελετών που θα ανα-
δείξει τα αντιπλημμυρικά έργα,
κατά μήκος του Πηνειού ποτα-
μού, τα οποία αναμένεται να
ολοκληρωθούν στο σύνολό
τους το 2027.

Τα έργα είναι εναρμονισμέ-
να με την τελευταία νομοθεσία
που αφορά τα Σχέδια Διαχείρι-
σης Λεκανών Απορροής
(ΣΔΛΑΠΠ) αλλά και τα Σχέδια
Διαχείρισης Κινδύνου Πλημμυ-
ρών (ΣΔΚΠ), ενώ προβλέπονται
να χρησιμοποιηθούν σύγχρονες
μέθοδοι που εφαρμόζονται και
σε άλλα ευρωπαϊκά κράτη και
που έχουν ως στόχο την προ-
στασία του περιβάλλοντος, με
το να  δίνουν χώρο στα ποτάμια,
με την κατασκευή αναχωμάτων

αλλά και ελεγχόμενων πλημμυ-
ρικών ζωνών.

Το έργο χωρίζεται σε τρία
σχέδια: (1) Επιχειρησιακό σχέ-
διο αντιπλημμυρικών έργων τμή-
ματος π. Πηνειού από τη συμ-
βολή με τον π. Πάμισο έως τη
στενωπό αναντη Αμυγδαλιάς
και παραποτάμων», προϋπολο-
γισμός έργου 1.5 εκατ. (με
ΦΠΑ), (2) από τη συμβολή με
τον π. Πάμισο έως την συμβολή
με το ρ. Μαλακασιώτικο και κύ-
ριων παραποτάμων», Π/Υ 1,5
εκατ. € και (3) παραποτάμων
ανατολικής πεδιάδας Θεσσα-
λίας, και περιοχής Κάρλας»,
προϋπολογισμός έργου 1.6
εκατ €, με χρηματοδότηση όλα
από το Πρόγραμμα «Θεσσαλία
2021-2027».

Σύστημα έγκαιρης
προειδοποίησης

πλημμυρικών φαινομένων
στη Θεσσαλία

Η  Περιφέρεια Θεσσαλίας,
σε συνεργασία με το Εθνικό
Αστεροσκοπείο Αθηνών και το
Ελληνικό Κέντρο Θαλασσίων
Ερευνών, συμφώνησαν στην
ανάπτυξη ενός ολοκληρωμένου
συστήματος αντιμετώπισης κιν-
δύνων πλημμύρας φαινομένων
στις λεκάνες απορροής της
Θεσσαλίας.

Το σύστημα, που εγκρίθηκε
από την Περιφερειακή Επιτροπή

θα περιλαμβάνει την ανάπτυξη
μοντέλων πρόγνωσης πλημμυ-
ρικού κινδύνου, με έμφαση στη
χρήση μεθόδων μηχανικής μά-
θησης και τεχνητής νοημοσύνης
τα οποία θα αξιοποιούν σε σχε-
δόν πραγματικό χρόνο δεδο-
μένα βροχόπτωσης και μετα-
βολής στάθμης ποταμών, στο-
χεύοντας σε ειδοποιήσεις 5-10
ώρες πριν από το πιθανό επει-
σόδιο και την ανάπτυξη και βελ-
τίωση αριθμητικών υδρομετε-
ωρολογικών μοντέλων, με επί-
κεντρο τη λεκάνη απορροής
του Πηνειού ποταμού. 

Μέσω της σύζευξης πολ-
λαπλών μετεωρολογικών προ-
σομοιώσεων, θα παραχθούν
αξιόπιστες προγνώσεις για την
επιφανειακή απορροή και τη

ροή στο ποτάμιο δίκτυο, με
στόχο την παροχή έγκαιρων ει-
δοποιήσεων πλημμυρικών επει-
σοδίων 24-48 ώρες πριν την
εκδήλωσή τους.

Για το σκοπό αυτό στην υφι-
στάμενη υποδομή του δικτύου
μετεωρολογικών και υδρολογι-
κών σταθμών θα προστεθούν
10 νέοι μετεωρολογικοί σταθμοί
και 4 νέοι υδρολογικοί.

«Το έργο αυτό αποτελεί ένα
σημαντικό βήμα για την ενίσχυ-
ση της ανθεκτικότητας της Πε-
ριφέρειας Θεσσαλίας απέναντι
στην κλιματική κρίση και τα
ακραία καιρικά φαινόμενα με
σκοπό την προστασία της ζωής
και της περιουσίας των πολιτών
της» δήλωσε ο Περιφερειάρ-
χης.

Το Ελληνικό Δίκτυο Δήμων
με Ποτάμια, σε συνεργασία
με τον Δήμο Τρικκαίων και
χρηματοδότηση του Πράσινου
Ταμείου, ανοίγει επίσημα στα
Τρίκαλα από τις 20 έως τις
23 Νοεμβρίου 2025 τις πύλες
του Ευρωπαϊκού Φεστιβάλ
Ταινιών Μικρού Μήκους “Υδά-
τινος Κόσμος”. 

Μια πρωτοβουλία με στό-
χο την ενημέρωση, πληροφό-
ρηση και ευαισθητοποίηση
φορέων και πολιτών σε θέ-
ματα που αφορούν τη Περι-
βαλλοντική Προστασία, Ανά-
δειξη και Αξιοποίηση των Πο-
τάμιων Οικοσυστημάτων, ενό-
ψει και των συνεπειών της
Κλιματικής Αλλαγής, μέσω
της τέχνης του κινηματογρά-
φου.

Τα ποτάμια ως ζωντανός
οργανισμός, ζωής ευεργέτης.
Μνήμες, ιστορίες, όνειρα, μύ-
θοι, θρύλοι, παραδόσεις και
σχέσεις που συνδέουν τη ζωή
του ανθρώπου με τη ροή του
ποταμού στο διάβα του. Η
κάμερα γίνεται εργαλείο κα-
ταγραφής, προβληματισμού,
έμπνευσης, φαντασίας και
πραγματικότητας.

Η διοργάνωση φιλοδοξεί
να φέρει κοντά δημιουργούς,
επιστήμονες και κοινό. Ταινίες,
ομιλίες, συζητήσεις και πα-
ράλληλες δράσεις συνθέτουν
ένα Φεστιβάλ που επιχειρεί
να φωτίσει την καθοριστική
σχέση ανθρώπου και ποτα-
μού.

Πρόγραμμα Έναρξης –

Πέμπτη 20 Νοεμβρίου
Η πρώτη ημέρα ξεκινά το

πρωί με ειδικά επιλεγμένες

προβολές για μαθητές της

Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης.
Πρόκειται για μια συνεργασία
με τη Διεύθυνση Πρωτοβάθ-
μιας Εκπαίδευσης Τρικάλων
με σκοπό τη γνωριμία και ευαι-
σθητοποίηση των παιδιών με
την ιστορία, τη μυθολογία κα-
θώς και για την αξία του φυ-
σικού πλούτου των ποταμών
στη ζωή του ανθρώπου. 

Της 18:00 θα πραγματο-
ποιηθεί η επίσημη Τελετή
Έναρξης, ενώ η βραδιά κο-
ρυφώνεται με την βραβευμένη
προβολή της επίσημης ται-
νίας έναρξης “RIVER” της
Jennifer Peedom, ένα εντυ-
πωσιακό κινηματογραφικό τα-
ξίδι μέσα σε μερικά από τα
πιο εμβληματικά ποτάμια του
κόσμου.

Παρασκευή & Σάββατο
21–22 Νοεμβρίου – Κινημα-
τογραφική καρδιά του φε-
στιβάλ

Η μέρα ξεκινά με πρωινές
προβολές για μαθητές και συ-
νεχίζεται με ταινίες που εν-
τάσσονται εντός, αλλά και
εκτός διαγωνιστικού τμήμα-
τος, οι οποίες εξερευνούν την
οικολογία των ποταμιών, τη
σχέση των ανθρώπων με τον
τόπο της, τον μύθο και τη
μνήμη του νερού, της σύγ-
χρονες περιβαλλοντικές προ-

κλήσεις.
Ξεχωριστή στιγμή αποτε-

λεί η ειδική προβολή της
βραβευμένης ταινίας “Ο
Ηρακλής, ο Αχελώος και η
Γιαγιά Μου”, του Τρικαλινού
σκηνοθέτη Δημήτρη Κου-
τσιαμπασάκου, που θα πραγ-
ματοποιηθεί την Παρασκευή
21 Νοεμβρίου.

Το Σάββατο της 18:00 συ-
νεχίζεται το διαγωνιστικό πρό-
γραμμα, ενώ αμέσως μετά θα
πραγματοποιηθούν οι βρα-
βεύσεις των ταινιών που ξε-
χώρισαν. Η αυλαία του φε-
στιβάλ θα πέσει με την εμφά-
νιση της «Ορχήστρας των
Τρικάλων», σε μια μουσική
παράσταση όπου θα παρου-
σιαστούν τα «Ποτάμια Που
Έγιναν Τραγούδια», σε ενορ-
χήστρωση του Σάκη Κοντο-
νικόλα και ερμηνεία της Ει-
ρήνης Χαριτάκη.

Κριτική Επιτροπή
Της ταινίες του διαγωνι-

στικού τμήματος θα αξιολο-
γήσει πενταμελής κριτική επι-
τροπή, αποτελούμενη από κα-
ταξιωμένους επαγγελματίες
του κινηματογράφου, της τέ-
χνης και της εκπαίδευσης:

Κώστας Γραμμένος – Φι-
λόλογος, Στέλεχος ΚΕΠΕΑ
Μουζακίου

Βασίλης Λουλές – Σκηνο-

θέτης

Στέφανος Νταλάσης –

Καλλιτεχνικός διευθυντής Δή-

μου Τρικκαίων

Μαρία Χαρίση – Πρό-

εδρος Κινηματογραφικής Λέ-

σχης Τρικάλων

Αντονέλλα Χήρα – Ηθο-

ποιός, σκηνοθέτις

Διήμερο Κινηματογραφι-

κό Εργαστήριο από τον Βα-

σίλη Λουλέ

Στο πλαίσιο του Φεστιβάλ,

στις 21 και 22 Νοεμβρίου

2025, στο Μουσείο Τσιτσάνη,

θα πραγματοποιηθεί κινημα-

τογραφικό εργαστήριο με ει-

σηγητή τον καταξιωμένο σκη-

νοθέτη Βασίλη Λουλέ, με

θέμα: «Κινηματογραφώντας

τον “Υδάτινο κόσμο”: Η ρευ-

στότητα της φύσης και της

κοινωνίας».

Ο δημιουργός ταινιών

«Μια μεγάλη οικογένεια», «Συ-

ναντήσεις με τη μητέρα μου

Λέλα Καραγιάννη», «Φιλιά εις

τα παιδιά», «Πέρασα κι εγώ

από κει κι είχα παπούτσια από

χαρτί» και άλλων σημαντικών

έργων, θα καθοδηγήσει τους

συμμετέχοντες σε ένα δημι-

ουργικό ταξίδι κινηματογρά-

φησης, όπου η ρευστότητα

της φύσης και της κοινωνίας

θα αποτελέσει πηγή έμπνευ-

σης και καλλιτεχνικής αναζή-

τησης.

Η είσοδος σε όλες τις

εκδηλώσεις είναι ελεύθερη.

Περιφέρεια Θεσσαλίας: Ο Πηνειός σε πρώτο πλάνο 

Ξεκινάει η αντιπλημμυρική θωράκιση του
•Δημοπρατούνται τα Επιχειρησιακά Σχέδια κατά μήκος του Πηνειού •Συνεργασία Περιφέρειας με

επιστημονικούς φορείς για την ανάπτυξη συστήματος έγκαιρης προειδοποίησης πλημμυρικών φαινομένων

Ευρωπαϊκό Φεστιβάλ Ταινιών Μικρού Μήκους “Υδάτινος Κόσμος”

«Ποτάμια: Ζωής Ευεργέτες»
•20–23 Νοεμβρίου 2025 | Κτήριο Παπαστεριάδη, Τρίκαλα
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CMYK

Στο�Μικρό�Κεφαλόβρυσο

Μουστάκι…

για καλό σκοπό!
Movember,�με�κύριο�στόχο�την�πρόληψη�

και�την�καταπολέμηση�ασθενειών�

όπως�ο�καρκίνος�του�προστάτη

Το ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο δεν περιο-
ρίζεται στα γκολ, στις ευκαιρίες, στις νίκες,
ούτε στις καταγγελίες, πριν ή μετά τις ανα-
μετρήσεις. Αλλοίμονο αν τα όρια του είναι
αυτά. Το ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο έχει τε-
ράστια δύναμη διότι προέρχεται από τα
σπλάχνα της κάθε τοπικής κοινωνίας με
πρωταγωνιστές κάθε ηλικίας, σωματικού
βάρους, επιπέδου γύμνασης κλπ. Ανθρωποι
που αν θέλουν μπορούν να μεταφέρουν
πολλά μηνύματα ζωής. Μην κολλάτε στο
γεγονός πως γενικά το τρικαλινό ερασιτε-
χνικό ποδόσφαιρο έχει στερέψει από ιδέες
και φαντασία κι έχει ξεφύγει. Προς τα κάτω…

Ένα παράδειγμα μιας διαφορετικής προ-
σέγγισης δόθηκε στον αγώνα Μικρό Κεφαλόβρυσο – ΑΕ Φαρκαδονίων με
την σχετική ενημέρωση των γηπεδούχων ν’ αναφέρει.

«Η ομάδα μας, μαζί με την ομάδα της Φαρκαδόνας, φωτογραφήθηκε
από την εθελοντική ομάδα ACT4V, στηρίζοντας ενεργά τον μήνα Νοέμβριο
– μήνα ευαισθητοποίησης κατά του καρκίνου του προστάτη.

Με μια απλή αλλά ουσιαστική κίνηση δείχνουμε την υποστήριξή μας
σε όλους τους άνδρες που δίνουν τη δική τους μάχη και στέλνουμε
μήνυμα πρόληψης και ενημέρωσης.

Ο Νοέμβριος είναι ο μήνας ευαισθητοποίησης για την ανδρική υγεία,
γνωστός ως Movember, με κύριο στόχο την πρόληψη και την καταπολέμηση
ασθενειών όπως ο καρκίνος του προστάτη. Το κίνημα, που βασίζεται στο
αυστραλέζικο ακρωνύμιο για το μουστάκι (moustache) και τον μήνα (No-
vember), ενθαρρύνει τους άνδρες να αφήσουν μουστάκι ως σύμβολο κι-
νητοποίησης για ελέγχους και προληπτικές εξετάσεις, όπως η εξέταση
PSA». Οπότε αν δείτε ποδοσφαιριστές με μουστάκι, θα είναι για καλό
σκοπό και όχι μόδα στο τικ τοκ.

Παρελθόν από το  Πρίνος  ο Γιάννης  Κέφος.

Αθλος�Καλαμπάκας

Διπλή η εκπροσώπηση
του Αθλου Καλαμπάκας

Καραλής�και�Μπάκος�στο�στόχαστρο

της��Ακαδημίας�της�Valencia�CF

Με μεγάλη χαρά σας ανακοινώνουμε ότι από
την αρχική αποστολή του Άθλου Καλαμπάκας στα
πρώτα δοκιμαστικά της Valencia στην Χαλκίδα τον
Ιούλιο και τα δεύτερα που έγιναν στην Αθήνα τον
Σεπτέμβριο, έχουν επιλεχθεί ως σήμερα δύο πο-
δοσφαιριστές μας για να ακολουθήσουν σε ταξίδι
Επίλεκτης Ομάδας του Elite Development Program!

,U16 Training Experience Valencia, SPAIN 
ΚΑΡΑΛΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ
U13 Training Experience Berlin, GERMANY 
ΜΠΑΚΟΣ ΣΤΈΦΑΝΟΣ 
Ο Καραλής Γιάννης είναι μέλος της Κ16 Επίλεκτης

Ομάδας της Ελλάδας, θα συμμετέχει στο ταξίδι
στην Ακαδημία της Valencia CF από 01-05 Μαρτίου
2026 στην Ισπανία, όπου οι παίκτες θα αξιολογηθούν
από τους προπονητές της Valencia μέσα από προ-
πονήσεις και αγώνες 

Όσοι παίκτες ξεχωρίσουν από το τμήμα Scouting
Valencia CF, θα λάβουν πρόσκληση για το Elite
Coup,που θα γίνει τον Ιούνιο, όπου θα συμμετέχουν
ταλαντούχοι ποδοσφαιριστές απ' όλο τον κόσμο!

Ο Μπάκος Στέφανος είναι μέλος της U13 Επίλε-
κτης Ομάδας του Elite Development Program και
έχει επιλεγεί να συμμετέχει στο Valencia CF Acad-
emy Training Experience, που θα πραγματοποιήσει
το Group στο Βερολίνο της Γερμανίας!

Η ομάδα θα ταξιδέψει από τις 23-26 Φεβρουαρίου
2026 ώστε οι παίκτες να αξιολογηθούν από τους προπονητές της
Valencia σε προπονήσεις και αγώνες ενάντια σε τμήματα Ακαδημιών
Bundesliga και Bundesliga 2!

Οι Άθλοι μας θα έχουν την ευκαιρία να αποκομίσουν σπουδαίες εμ-
πειρίες που θα συμβάλουν καθοριστικά στην ποδοσφαιρική τους
πρόοδο και εξέλιξη και κυρίως στο βιογραφικό τους!

Οι συναθλητές σας, ο υπεύθυνος της Σχολής μας κος Αλμπάνης
Γιώργος, οι προπονητές σας και σύσσωμο το Δ.Σ. του Άθλου, ευχόμαστε
από καρδιάς καλή επιτυχία και να ξέρετε πως είμαστε πολύ περήφανοι
για εσάς!!

ΚΑΛΗ ΣΑΣ ΕΠΙΤΥΧΙΑ
ΑΘΛΟΣ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ 

Για ένα ποδόσφαιρο αλλιώτικο..

Μ
ε οδηγούς το

Μεγαλοχώρι

στον Α’ όμιλο

και το Βαλτινό

στον Β’, συνεχίζεται το

πρωτάθλημα της Β’

Ερασιτεχνικής κατηγορίας.

Στ’ αξιοσημείωτα της αγωνι-
στικής η απουσία της Βασιλικής
στο παιχνίδι με τον Αχιλλέα Πρω-
ταθλητή Μπάρας.

Ανατροπή στις καθυστερήσεις
για το Μεγαλοχώρι

Στις καθυστερήσεις του αγώνα
κατάφερε το Μεγαλοχώρι να κά-
νει την ανατροπή στο γήπεδό του
και να κερδίσει τους Αγίους Απο-
στόλους με 2-1.

Σ’ ένα παιχνίδι που  έδειχνε
πως δύσκολα θα επιτευχθεί γκολ,
η ουσία βρέθηκε στο τελευταίο
διάστημά του και μάλιστα τα δύο
από τα γκολ (ένα για κάθε ομάδα
επιτεύχθηκε με πέναλτι).

Η προσπάθεια είχε ρυθμό σχε-
δόν σε όλη τη διάρκειά του με
την ομάδα του Περικλή Βασιλείου
να έχει μόλις μια βοήθεια από
τον πάγκο σε αντίθεση με προ-
ηγούμενους αγώνες στους οποί-
ους η αποστολή αποτελούσε «πο-
νοκέφαλο» ενώ οι παίκτες του
Γιάννη Μπουλούτσου έδειξαν πως
η βαριά ήττα από Μικρό Κεφα-
λόβρυσο στο πρόσφατο παρελ-
θόν ήταν μια παρένθεση λόγω

απουσιών καθώς και στο ντέρμπι
με το Μεγαλοχώρι έδειξαν ένα
δεμένο σύνολο.

Οι φιλοξενούμενοι προηγήθη-
καν στο 63’ μ’ εύστοχο πέναλτι
του Νταφέκη σε χέρι αμυντικού,
ενώ στο 75’ ο Τζαφάϊ με διαγώνιο
σουτ από δεξιά έφερε το παιχνίδι
στα ίσα.

Το νικητήριο γκολ πέτυχε με
πέναλτι στο 92’ ο Χρήστος Παπ-
πάς κάνοντας την ανατροπή με
2-1.

ΟΙ�ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΜΕΓΑΛΟΧΩΡΙ: Ιωαννίδης, Αθα-
νασίου, Κορδαλής (46’ Καπέλας),
Παππάς, Σιούρας, Τζαφάϊ, Κιού-
σης, Κορακιανίτης, Γεροκώστας,
Κωστουλίδης, Τόγιας.

ΑΓΙΟΙ ΑΠΟΣΤΟΛΟΙ: Τέντος,
Πατσιαούρας, Θωμάς, Καρανίκας,
Νταφέκης, Ντασιώτης, Τσιγαρί-
δας Απ. (60’ Μάγκας), Πλεξίδας
(60’ Σκρέκας), Χρήστου ( 85’ Κα-
περώνης), Λέφας, Γραδούλας.

ΔΙΑΙΤΗΤΗΣ: Λεωνίδας (Γιανέ-
τσος -Δερμάνης)

Α’ ΟΜΙΛΟΣ

ΡΙΖΑΡΙΟ – ΠΕΤΡΩΤΟ ...........0 - 4
Σδρένιας [2], Κουκώνης, Μαίος 
ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΜΠΑΡΑΣ – ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

3-0 α.α. 
ΜΙΚΡΟ ΚΕΦ. – ΑΚΑΔ. ΦΑΡΚΑΔΟ-
ΝΑΣ .......................................1 - 5
Χ.Σίμος – Βασιλείου [2], Χ.Στάμος
[2], Κούβαρης 
ΣΑΡΑΓΙΑ – ΑΙΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ......
.......................................3-0 α.α. 
ΜΕΓΑΛΟΧΩΡΙ – ΑΓ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΙ
...............................................2 - 1
Τζαφάι, Χ.Παππάς – Γ.Νταφέκης 
Β’ ΟΜΙΛΟΣ
ΠΗΓΗ – ΑΣΠΡΟΚΚΛΗΣΙΑ  ....1 - 1
Βαρμπομπίτης – Η. Τσαρούχας 
ΡΟΠΩΤΟ – ΚΡΥΑ ΒΡΥΣΗ...........
...............................................3 - 5
Α. Ραμμιώτης [2], Η.Βελώνης –
Κοντολόλης [2], Θώμος [2], Πού-
λιος 
ΧΡΥΣΟΜΗΛΙΑ – ΑΣΠΡΟΒΑΛΤΟΣ
...............................................2 - 2
Ν. Κουτάκος, Α.Θεοδώρου – Κα-
τσαρός, Καπλάνης 
ΦΩΤΕΙΝΟ – ΒΑΛΤΙΝΟ ...........0 - 7
Νικλητσιώτης [4], Πάτσιας, Η.
Μάμαλης, Ν. Σταμούλης 
ΑΘΛΟΣ – ΓΟΡΓΟΓΥΡΙ ..........1 - 4
Β.Αλμπάνης – Π. Ζαβλανός [2],
Κ. Ζάμπρας, Χ.Μπαταγιάννης 
ΡΕΠΟ : ΠΙΑΛΕΙΑ 
*Τα στοιχεία των σκόρερς ανή-
κουν στο αρχείο του Θ. Αλεξιά-
δη.

Β’�Ερασιτεχνική

Μεγαλοχώρι και
Βαλτινό οδηγούν…

Η Θύελλα έκανε την ανατροπή στις καθυστερήσεις 

2-1 τους Αγίους Αποστόλους

Ο Χρήστος Παππάς (αριστερά) έχει σκοράρει με πέναλτι και δίνει τη νίκη στο Μεγαλοχώρι

Ο Νταφέκης

με πέναλτι

«άνοιξε» 

το σκορ στο

Μεγαλοχώρι και

αφιερώνει το γκολ

στον προπονητή

του Γιάννη

Μπουλούτσο

Ο Ιωαννίδης εγγύηση στην εστία του Μεγαλοχωρίου

Η Βαθμoλoγια

ΑΑ ΟΜΑΔΕΣ B.           N. I. H.        ΓΚΟΛ.

1    Βαλτινό 18           6-0-0           20-3
2    Κρύα Βρύση 16           5-1-0           24-8
3    Γοργογύρι 12           4-0-1           12-3
4    Ασπροκκλησιά 10           3-1-1           15-4
5    Πηγή 8           2-2-2             8-7
6    Αθλος 7           2-1-2           12-14
7    Πιαλεία 4           11 -2             4-8
8    Χρυσομηλιά 4           1-1-3             7-15
9    Ροπωτό 3           1-0-4           11-16
10  Ασπρόβαλτος 1           0-1-4             6-17
11  Φωτεινό 0           0-0-6             5-29

Κρύα Βρύση – Ασπροκ-

κλησιά

Ασπρόβαλτος- Ροπωτό

Βαλτινό- Πηγή

Γοργογύρι – Χρυσομηλιά

Πιαλεία – Αθλος

Ρεπό: Φωτεινό.

Η εΠΟμενΗ αγωνιστικH

Η Βαθμoλoγια

ΑΑ ΟΜΑΔΕΣ B.           N. I. H.        ΓΚΟΛ.

1  Μεγαλοχώρι 16           5-1-0           16-4
2    Α.Ε Φαρκαδόνας 13           4-1-1           17-6
3    Σαράγια 12           3-3-0           12-5
4    Α.Π Μπάρας 12           4-0-2           12-6
5    Μικρό Κεφαλόβρυσο 10           3-1-2           15-10
6    Πετρωτό 10           3-1-2           11-8
7    Απόστολοι 7           2-1-3           11-1
8    Βασιλική 3           0-3-3             4-14
9    Ριζαριό 1           0-1-5             3-15
10  Αίας 0           0-0-6             0-18

Πετρωτό – Μικρό Κεφα-

λόβρυσο

Αχιλλέας Πρωταθλητής-

Ριζαριό

Αίας – Απόστολοι 0-3 α.α

ΑΕ Φαρκαδονίων – Μεγα-

λοχώρι

Βασιλική - Σαράγια
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CMYK

Tρισάγιο στη μνήμη 
των Εξηνταφώτη – Λαζαρίδη

Τελέστηκε χθες  από τον πάτερ Άνθιμο τρισάγιο στη μνήμη
των αδικοχαμένων ποδοσφαιριστών του ΑΟ Τρίκαλα, Παντελή
Εξηνταφώτη και Στάθη Λαζαρίδη.

Με συγκίνηση και σεβασμό, το ποδοσφαιρικό τμήμα και
μέλη της διοίκησης , τίμησαν ακόμη μία φορά τη μνήμη τους,
αποδίδοντας φόρο τιμής στους δύο ποδοσφαιριστές που έφυ-
γαν άδικα από τη ζωή.

Ο ΑΟ Τρίκαλα δεν τους ξεχνά. Η μνήμη τους παραμένει
ζωντανή στην ιστορία και στην καρδιά του συλλόγου.

Νεμπεγλέρας 
«Βγάλαμε αντίδραση 
με παίκτη λιγότερο»

Ο Κώστας Νεμπεγλέρας
δήλωσε ικανοποιημένος από
την αντίδραση που έβγαλαν
οι παίκτες του όταν έμειναν
με δέκα παίκτες: «Ενώ ξεκι-
νήσαμε το παιχνίδι όπως
ακριβώς θα θέλαμε, είχαμε
το γκολ και καλές φάσεις,
είχαμε δημιουργία και πριν
την αποβολή του Γιάννη
Σκόνδρα θα μπορούσαμε να
έχουμε και δεύτερο γκολ,
ώστε να γινόταν το παιχνίδι
πιο εύκολο για μας. Μετά
την αποβολή που δεν ξέρω
αν ήταν γιατί ο Γιάννης μου
είπε πως δεν είπε τίποτα
στον διαιτητή και αδίκως αποβλήθηκε, αξίζουν πολλά συγχα-
ρητήρια στα παιδιά γιατί παρά την ισοφάριση του Θεσπρωτού
μ’ ένα εκπληκτικό γκολ, είχαν μία εκπληκτική αντίδραση στην
επανάληψη και πιέσαμε ψηλά.  Πετύχαμε γκολ και αν εξαιρέ-
σουμε μία φάση που έκαναν στο τέλος δεν κινδυνέψαμε».

Για την έλλειψη συγκράτησης και πειθαρχίας, φαινόμενο
που έχει ξανασυμβεί ο Κώστας Νεμπεγλέρας τόνισε πως δεν
υπάρχει συγκεκριμένος λόγος γι’ αυτό. «Υπάρχει η πίεση της
δημιουργίας και προσπαθώ να μην «φορτωθούν» οι παίκτες
περισσότερο. Αυτό προσπαθώ να περάσω στην καθημερινότητα
από τις προπονήσεις. Δεν βλέπω κάποιον ανησυχητικό λόγο.
Υπάρχει ομαδικό πνεύμα και συνεργασία».

Για το παιχνίδι της Μηχανιώνας στο κύπελλο είπε πως θα
υπάρξουν αρκετές αλλαγές.

Τ
έλος καλό, όλα

καλά. Κάπως

έτσι

ολοκληρώθηκε

η αγωνιστική εμφάνιση

του Α.Ο Τρίκαλα στον

Θεσπρωτό με την ομάδα

του Κώστα Νεμπεγλέρα

να περνάει από χίλια

μύρια κύματα

προκειμένου να

εξασφαλίσει τη νίκη με

1-2.

Αν και το ξεκίνημα ήταν ιδα-
νικό με γκολ του Σουλιώτη
στο 5ο λεπτό η συνέχεια δυ-
σκόλεψε από το 27’ λόγω
αποβολής του Γιάννη Σκόν-
δρα, μετά από έναν παρατε-
ταμένο «διάλογο» με τον δι-
αιτητή της αναμέτρησης Γε-
ωργίου εξαιτίας ενός πέναλτι
που δεν δόθηκε σε χέρι παίκτη
του Θεσπρωτού.

Η Τρικαλινή ομάδα ζήτησε
και δεύτερο πέναλτι σε μαρ-
κάρισμα στον Παπαδάκο.

Κι ας μην έφταναν όλα αυτά
οι γηπεδούχοι ισοφάρισαν 1-
1 κάνοντας ακόμα πιο δύσκο-
λη την αποστολή των Τρικα-
λινών. Παρ’ όλα αυτά ο Ανθης
«κλέβοντας» τη μπάλα από
αντίπαλο πέτυχε το νικητήριο
γκολ.

Το φίλμ του αγώνα

Το θετικό ξεκίνημα στο γή-
πεδο του Θεσπρωτού δεν
έφερε τη νίκη τόσο εύκολα
όσο έδειξε το γρήγορο γκολ
του Σουλιώτη στο 5’.

Στο συγκεκριμένο λεπτό,
από κόρνερ του Ανθη από
αριστερά, ο Κατσαμάγκας γύ-
ρισε  με το κεφάλι τη μπάλα
στη μικρή περιοχή των γηπε-
δούχων, εκεί όπου ο Σουλιώ-
της δεν είχε κανένα πρόβλημα
με νέα κεφαλιά να τη στείλει
στα δίκτυα των αντιπάλων και
να πετύχει το 0-1.

Οι παίκτες του Κώστα Νεμ-
πεγλέρα προσπάθησαν να πε-
τύχουν και δεύτερο γκολ, όσο
πιο γρήγορα γινόταν για να
«λυθούν» στη συνέχεια και να
διαχειριστούν το παιχνίδι με

τον δικό τους τρόπο. Ωστόσο
η συνέχεια έκρυψε… παγίδες.

Στο 23’ο Ιτσιος δοκίμασε
το πόδι του αλλά η μπάλα
κατέληξε άουτ, ενώ δύο λεπτά
αργότερα η Τρικαλινή ομάδα
ζήτησε πέναλτι σε χέρι αντι-
πάλου. Ο διαιτητής είχε αντί-
θετη άποψη, όπως και ο Γιάν-
νης Σκόνδρας ως αρχηγός.
Αρχικά είδε την κίτρινη κάρτα,
συνέχισε την κουβέντα με τον
κ. Γεωργίου και δεν άργησε
να δει και την κόκκινη κάρτα
και να αποβληθεί. Τί ακριβώς
είπε, το γνωρίζει ο ίδιος και ο
διαιτητής σε μια φάση που ο
παίκτης των Τρικάλων και να
είχε δίκαιο, το έχασε. Και λίγο
έλλειψε να χαθεί και το παι-
χνίδι.

Λίγο αργότερα ο διαιτητής
δεν έδωσε νέο πέναλτι για τα
Τρίκαλα σε ανατροπή του Πα-
παδάκου μέσα στην περιοχή

Κι ενώ το παιχνίδι συνεχί-
στηκε χωρίς ιδιαίτερες στιγ-
μές, στην εκπνοή του ημιχρό-
νου ο Θεσπρωτός έφερε το
παιχνίδι στα ίσα. Αρχικά ο
Μωραϊτης  βρέθηκε σε θέση
τετ-α-τετ, μετά από κλέψιμο

της μπάλας από τον Μηλιώτη,
σούταρε ο παίκτης του Θε-
σπρωτού, αλλά ο Λαζαρίνας
έδιωξε σε άουτ. Στη συνέχεια
της φάσης ο Τρέσα από μα-
κριά και δεξιά μ’ ένα φοβερό
σουτ σημάδεψε τα δίκτυα των
Τρικάλων πετυχαίνοντας το
1-1.

Στο δεύτερο ημίχρονο και
συγκεκριμένα στο 49’ από
κόρνερ του Λαμπίρη από δε-
ξιά, ο Λουκάς πήρε την κε-
φαλιά αλλά έστειλε τη μπάλα
άουτ.

Στο 58’ τα Τρίκαλα σήκωσαν
κεφάλι στο σκορ με τον Ανθη.
Ο «δαιμόνιος» παίκτης, κέρ-
δισε τη μπάλα από τον Δρου-
γούτη σε μια στιγμή που ο
Θεσπρωτος θέλησε να γυρίσει
τη μπάλα στην άμυνα και απέ-
ναντι στον Μάνο μ’ εύστοχο
πλασέ πέτυχε το 1-2.

Από κει και πέρα η Τρικαλινή
ομάδα, με παίκτη λιγότερο
από το 26’, διαχειρίστηκε το
παιχνίδι και κράτησε έως το
τέλος το σημαντικό προβάδι-
σμα, αν και στο 92’ οι Τρικα-
λινοί παίκτες χρειάστηκαν…
καρδιογράφημα όταν το  σουτ

του Ρικάνοβιτς μέσα από την

περιοχή κατέληξε  ελάχιστα

άουτ. 

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΘΕΣΠΡΩΤΟΣ (Θανάσης

Τζίμας): Μάνος, Δρουγούτης

(68′ Αποστόλου Γ.), Μεσίνα

(68′ Ρικάνοβιτς), Φώλιας, Νάν-

τσοφ, Πατρώνης, Καγκελίδης,

Τρέσα, Ραπτόπουλος (75′

Τσώτσος), Μωραϊτης (59′ Σί-

μος), Αποστόλου Βασ. (75′

Ζακόπουλος)

ΑΟ ΤΡΙΚΑΛΑ (Κώστας Νεμ-

πεγλέρας): Λαζαρίνας, Γκερμ-

πεσιώτης, Λαμπίρης, Ίτσιος,

Σκόνδρας, Σουλιώτης, Άνθης

(85′ Μποζίδης), Παπαδάκος

(85′Ορφανός), Κατσαμάγκας

(78′ Αντερέμι), Λουκάς, Μη-

λιώτης (59′ Σαμαντάς)

Διαιτητής της αναμέτρησης

ήταν ο Χαράλαμπος Γεωργίου

(Ηπείρου) με βοηθούς τους

συντοπίτες του κ.κ.  Πασιά,

Τσάγκα. Απέβαλλε στο 27’

τον Γιάννη Σκόνδρα ενώ «κι-

τρίνισε» τους Πατρώνη, Τρέ-

σα, Φώλια του Θεσπρωτού.

Στην κορυφή της βαθμολογίας έμεινε μόνος ο Αστέρας
Σταυρού ο οποίος πέρασε νικηφόρα από την Λευκίμμη, μετά
την απώλεια της Λαμίας στο Σχηματάρι. 

ΤΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Ανθούπολη – Ελασσόνα 1-1
Χατζησαββίδης (93’)-Γκουντρουμπής (73’)
Πρόοδος Ρωγών – Νέα Σελεύκεια 2-2
Σιδηρόπουλος (57’), Λάκκας (90+ πεν.) – Γκόλιας (30’), Παν-
ταζής (90+)
Λαμία – Σχηματάρι ------------------------------------------------------0 - 0
Λευκίμμη – Αστέρας Σταυρού-------------------------------------- 0-1
Κ. Νικολόπουλος (33’)
Θεσπρωτός – ΑΟ Τρίκαλα -------------------------------------------1 - 2

Τρέσα (45’+2’) – Σουλιώτης (5’), ‘Ανθης (58’)

Άρης Φιλιατών – Αναγέννηση Άρτας -----------------------------1 - 0

Μηντής (62’)

Ρεπό: Τηλυκράτης
Η ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Κυριακή 23/11 (ώρα 15.00)
Ελασσόνα – Νέα Σελεύκεια

Αναγέννηση Σχηματαρίου – Ανθούπολη

Αστέρας Σταυρού – Λαμία

ΑΟ Τρίκαλα – Τηλυκράτης

Αναγέννηση Άρτας – Λευκίμμη

Θεσπρωτός – Άρης Φιλιατών

Ρεπό: Πρόοδος Ρωγών

Αντί για… περίπατο,
έτρεξε… μαραθώνιο
Καρδιοχτύπησε ο ΑΟ Τρίκαλα για να κερδίσει 1-2 στον Θεσπρωτό

Με 10 παίκτες η τρικαλινή ομάδα από το 26’ λόγω αποβολής του Σκόνδρα

Ο ΑΟΤ αν κι έμεινε από το 27’ με παίκτη λιγότερο αντέδρασε θετικά κερδίζοντας στον Θεσπρωτό με 1-2

Η ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ

Α/Α ΟΜΑΔΑ Β Ν-Ι-Η ΓΚΟΛ
1 Αστέρας Σταυρού 18 5-3-1 16-9

2 Άρης Φιλιατών 17 5-2-2 14-7

3 ΑΟ Τρίκαλα 17 5-2-2 12-7
4 Τηλυκράτης 17 5-2-2 10-6

5 Λαμία 16 4-4-1 14-9

6 Ελασσόνα 13 2-7-1 12 -10

7 Λευκίμμη 13 4-1-4 9-11

8 Ανθούπολη 12 3-3-3 8-9

9 Αναγέννηση Αρτας 11 3-2-4 10-8

10 Νέα Σελεύκεια 10 2-4-4 12 -13

11 Σχηματάρι 10 3-1-5 7-8

12 Πρόοδος Ρωγών 9 2-3-4 12 -13

13 Θεσπρωτός -3 0-0-9 4-29

*Ελασσόνα, Νέα Σελεύκεια και Πρόοδος Ρωγών δεν έχουν

κάνει το ρεπό

(**) Ο Θεσπρωτός έχει -3 βαθμούς
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Ο
σοι εντρυφούν

στα μυστικά

των τοπικών

πρωταθλημάτω

ν μπάσκετ σημείωσαν σε

ανύποπτο χρόνο ότι

αξίζει να προσέξει κανείς

την Α2 ΕΣΚΑΘ και ειδικά

την φετινή έκδοση.

Μετέχουν λοιπόν ομάδες
που έχουν μακρά διαδρομή
στο Θεσσαλικό μπασκετικό γί-
γνεσθαι αλλά και συγκροτή-
ματα τα οποία είναι καλά ορ-
γανωμένα.

Τα πρώτα ξέρουν πολύ καλά
τι θα συναντήσουν σε κάθε
στροφή του μαραθωνίου και
λαμβάνουν τα μέτρα τους.

Απαντες ξέρουν ότι στο επί-
πεδο αυτό ακόμη και η παρα-
μικρή έκπτωση κοστίζει.

Πολύ σωστά άλλωστε και οι
προπονητές χτυπούν το καμ-
πανάκι αφού δεν θέλουν με τί-
ποτα να δουν χαλαρά τα τμή-
ματά τους. Αποδεδειγμένα
όποιο συγκρότημα αντιμετω-
πίσει αφ’ υψηλού έναν αγώνα
κινδυνεύει να τρέχει και να μην
φτάνει. Οσο για τα τμήματα
με καλό σχεδιασμό βρίσκουν
τον δρόμο τους αργά ή γρή-
γορα. Στο δυναμικό τους βρί-
σκονται πρόσωπα που ξέρουν
κιλά μπάσκετ, οπότε ξέρουν
να στήνουν αξιόλογες προτά-
σεις.

Ο κορμός αποτελεί το Α και
το Ω. Σ’αυτόν βρίσκονται αθλη-
τές που ξέρουν τα δεδομένα
αλλά τα τελευταία χρόνια αρ-
κετοί υιοθέτησαν το σύνθημα
που λέει: τόπο στα νιάτα.

Ομολογουμένως όλο και πε-
ρισσότεροι πιτσιρικάδες ρί-
χνονται στα βαθιά και φροντί-
ζουν να βγάλουν ασπροπρό-
σωπους όσους πιστεύουν στην
αξία τους.

Δεν υπάρχει καλύτερο σκη-
νικό πάντως από το να βλέπει
κανείς το παρκέ γεμάτο από
νεανικό ενθουσιασμό.

Ασφαλώς χρειάζεται η σω-
στή δοσολογία μεταξύ παλιών
και νέων.

Μετά από έναν κύκλο παι-
χνιδιών φαίνεται ότι βρήκαν

τον ρόλο και τον βηματισμό
τους.

Πρόκειται σίγουρα για καλό
σημάδι για το μέλλον.

Αποδεδειγμένα όταν μια ομά-
δα διαθέτει μια καλή δεξαμενή
παικτών μπορεί να αντλήσει
λύσεις ακόμη και στα πιο απαι-
τητικά παιχνίδια.

Φυσικά δεν είναι δυνατόν να
πιάσουν άπαντες ταβάνι στην
απόδοσή τους σε όλους τους
αγώνες. Ωστόσο όταν ένας
συγκεκριμένος αριθμός πρω-
ταγωνιστών εμφανίζεται στην
μέρα του παρασύρει και τους
υπόλοιπους.

Μπάλα- μπάλα λοιπόν φτά-
νουν στον αντικειμενικό τους
στόχο. Να σταθούμε και στη
νοοτροπία των αθλητών της
κατηγορίας. Εννοείται ότι την
αγαπούν όσο τίποτα άλλο, ενώ
έχουν μοναδικό δέσιμο με τους
συλλόγους τους.

Χωρίς υπερβολή δεν βλέ-
πουν την ώρα να εμφανιστούν
στα κλειστά αρχικά για τις προ-
πονήσεις και ακολούθως για
τους αγώνες.

Οι επαναλήψεις των ασκή-
σεων είναι ατέλειωτες, οπότε
την ώρα της αλήθειας συνερ-
γάζονται μεταξύ τους με κλει-
στά μάτια. Κάπως έτσι ακόμη
και τα πιο δύσκολα καλάθια
φαίνονται εύκολη υπόθεση.

Είναι εμφανές ότι το έμψυχο
δυναμικό της Α2 ΕΣΚΑΘ έχει
το μπάσκετ στο αίμα της, οπότε
οι αγωνιστικές παραστάσεις
καλά κρατούν και έπεται συ-
νέχεια.

Κυανέρυθρη φόρα

Είναι σημαντικό οι ομάδες
να μην σταματούν να ψάχνον-
ται. Με την συγκεκριμένη τα-
κτική θα μπορέσουν να βρουν
βηματισμό και να φέρουν την
υπόθεση στα μέτρα τους.

Εξάλλου η σωστή επεξερ-
γασία δεδομένων δίνει ώθηση.
Γενικά η Α2 έχει την δική της
ταυτότητα, οπότε κάθε περίοδο
προκύπτουν διαφορετικά δε-
δομένα και ομηρικές μονομα-
χίες.

Στον αντίποδα και οι αθλητές
των υπόλοιπων σωματείων
όταν εμφανίζονται στον αγω-
νιστικό χώρο δεν μπαίνουν για
να χάσουν. Φροντίζουν λοιπόν
να εξαντλούν όλες τις πιθανό-

τητες και έτσι οι αναμετρήσεις
ισορροπούν πολλές φορές σε
τεντωμένο σχοινί.

Μετά από τις αγωνιστικές
που διεκπεραιώθηκαν βγήκαν
ξεκάθαρα συμπεράσματα, ενώ
φυσικά τα συναισθήματα είναι
έντονα. Με ψυχραιμία όμως
και σωστούς χειρισμούς μπο-
ρούν να βρεθούν λύσεις.

Όπως και να’χει είναι συγκι-
νητικός ο αγώνας που κάνουν
τα μέλη των ομάδων κρατών-
τας την Α2 σε αξιοπρόσεκτο
επίπεδο.

Παράλληλα τα επιτελεία κοι-
τάζουν το μέλλον και επιδιώ-
κουν να δίνουν ευκαιρίες σε
νέα πρόσωπα ,ενώ μπαίνουν
στα βαθιά της σύγχρονης κα-
λαθοσφαίρισης.

Αρκετά σωματεία βγάζουν
ενέργεια και πιέζουν στο παρκέ
αναζητώντας νέους δρόμους.

Ωστόσο δεν λείπουν και τα
έμπειρα στελέχη, που ξέρουν
τα κατατόπια καλύτερα από
τον καθέναν.

Το σωστό πάντρεμα δίνει
ώθηση στις ομάδες που βρί-
σκουν την συνταγή.

Εννοείται ότι το άπλωμα
κάθε ομάδας περνάει από μια
συγκεκριμένη διαδικασία δου-
λειάς προκειμένου να μπουν
όλα τα κομμάτια στην σωστή
σειρά.

Μέλημα των προπονητών συ-
νεπώς είναι η επίτευξη της

σταθερότητας.

Ο ΑΟΤ δείχνει ότι διάγει τα

καλά του φεγγάρια. Αγωνίστη-

κε λοιπόν με αυτοπεποίθηση

στην έδρα του Λέοντα κάνο-

ντας σωστά τα βασικά δεδο-

μένα αλλά και τα μικρά πράγ-

ματα. Ο καλός ρυθμός και το

καθαρό μυαλό έκαναν την δια-

φορά, οπότε έφεραν καθαρή

επικράτηση 64-83.

Ηταν μια αναμέτρηση που

χάρηκαν όλοι οι Τρικαλινοί.

Οσο για τον άλλο εκπρόσω-

πό μας, την Καλαμπάκα έπαιξε

στην έδρα της σκληροτράχη-

λης Φαλάνης.

Παρότι προσπάθησε να βά-

λει δύσκολα τελικά δεν κατά-

φερε να πάρει κάτι χάνοντας

76-60.

Σίγουρα πάντως οι κιτρινομ-

πλέ χρειάζονται άμεσα κάποιο

μεγάλο αποτέλεσμα.

Στα υπόλοιπα παιχνίδια εί-

χαμε: ΕΑΛ- Κρόνος 67-70,

Ελασσόνα- Φοίβος 60-72, Αστέ-

ρας- Ικαρος. Ν 60-56, ενώ αρ-

γότερα θα γίνει η συνάντηση

ΚΒΑ- Απόλλωνα Καρδίτσας.

Στην 6η αγωνιστική υπάρχει

η τοπική αναμέτρηση ΑΟ. Τρί-

καλα- Καλαμπάκας, που θα

οδηγήσει τους πιστούς του εί-

δους στο κλειστό.

Δεν

άντεξε

η Αμιλλα
Κάθε αντίπαλος στην Α2

Εθνική βόλεϊ ανδρών δια-
θέτει τα δικά του δυνατά
χαρακτηριστικά και άμα
εμφανιστεί στην μέρα του
είναι σε θέση να φέρει την
υπόθεση στα μέτρα του.

Η Αμιλλα είχε δύσκολη
έξοδο το Σάββατο αλλά
προσπάθησε να παλέψει.

Όμως ο Ιωνικός Ιωνίας
ήταν άκρως αποτελεσμα-
τικός και επικράτησε 3-0.

Στο πρώτο σετ οι γηπε-
δούχοι σημάδεψαν σωστά
και έφτιαξαν ψυχολογία
μετά το 25-16.

Στο δεύτερο σετ η Αμιλ-
λα έκανε συγκινητική προ-
σπάθεια αλλά έχασε 25-
23.

Το σκηνικό δεν άλλαξε
και στο τελευταίο κομμάτι
που ολοκληρώθηκε 25-17.

Στα υπόλοιπα αποτελέ-
σματα: Ζαφειράκης- Πιε-
ρικός 0-3, Κομοτηνή- Μα-
κεδονικός 0-3, Φοίνικας.
Π- Ελπίς 1-3, Τύρναβος-
Ορεστιάδα.

Στην επόμενη αγωνιστι-
κή μακρινό ταξίδι για την
Αμιλλα στην Ορεστιάδα 0-
3.

Εικόνα τοπικού

Και σε τοπικό επίπεδο
όμως συνεχίστηκε η δρα-
στηριότητα.

Στην Β’ Εθνική γυναικών
ο Ασκληπιός συνέχισε με
φόρα καθαρίζοντας 3-0 το
παιχνίδι με τον Φιλαθλητι-
κό Αμπελώνα.

Οι γαλάζιες δείχνουν ότι
μπορούν να δώσουν στίγ-
μα στον φετινό μαραθώνιο.
Περισσότερα στοιχεία σε
επόμενο φύλλο.

Από την πλευρά της η
Αμιλλα πάλεψε στην έδρα
του Φοίβου Γιάννουλης
αλλά μετά από ένα χορ-
ταστικό σε εξέλιξη παιχνίδι
ηττήθηκε 3-2.

Στην υποδομή είχαμε για
τους εφήβους: Τύρναβος-
Αμιλλα 3-1 και για τις κο-
ρασίδες Α2 Ασκληπιός-
Μουζάκι 0-3.

Στιβική

αξιολόγηση
Μετά τη διεξαγωγή και

ολοκλήρωση του Μαραθω-

νίου και των διασυλλογικών

αγώνων Κ14,  ο ΣΕΓΑΣ ανα-

κοινώνει την αρχική, ανεπί-

σημη αξιολόγηση-κατάταξη

των σωματείων για το 2025,

μαζί με τους αναλυτικούς

βαθμολογικούς πίνακες ανά

κατηγορία.

Παρακαλούμε τους εν-

διαφερόμενους να ελέγ-

ξουν τις βαθμολογίες των

σωματείων τους και, εάν

υπάρχει οποιαδήποτε αμ-

φιβολία ή εντοπίσουν κά-

ποια παράλειψη, να ενημε-

ρώσουν το Γραφείο Ανά-

πτυξης του ΣΕΓΑΣ στο

email development @

segas.gr το αργότερο μέχρι

τη Δευτέρα 24 Νοεμβρίου

και ώρα 24.00.

Μετά την παρέλευση της

παραπάνω ημερομηνίας και

αφού έχει ολοκληρωθεί ο

έλεγχος σε τυχόν παρατη-

ρήσεις που έχουν σταλεί

εμπρόθεσμα, η αξιολόγη-

ση-κατάταξη των σωματεί-

ων θα είναι πλέον η τελική

και δεν θα γίνεται δεκτή

καμία άλλη παρατήρηση ή

διόρθωση.

Από Τρικαλινής πλευράς

ο ΓΣΤ πλασαρίστηκε στην

44η θέση με 2600 βαθμούς.

Διαθέτει έμπειρα στελέχη

αλλά δίνει έμφαση στην και-

νούργια γενιά.

Η ΓΕΑΤ ήταν στην 147η

θέση με 639 πόντους.

Ο ΖΕΥΣ κατατάχθηκε

160ος με 555 βαθμούς.

Ο ΣΚΑΜ ήταν στην 191η

θέση με 345 πόντους.

Οι μεταγραφές σύμφωνα

με το sportsfeed είχαν για

ακόμα μία χρονιά πολύ ση-

μαντικό ρόλο στην ανάδειξη

της κορυφαίας ομάδας

στην αξιολόγηση. Ο Αλέ-

ξανδρος Μακεδονίας κατά-

φερε να εκθρονίσει τον ΓΣ

Ελευθερίου Βενιζέλου, ο

οποίος έπεσε στην τρίτη

θέση και ανάμεσά τους μπή-

κε ο ΓΣ Κηφισιάς. Η ομάδα

από την Θεσσαλονίκη ήταν

έκτη το 2024 με 8.058 βαθ-

μούς και φέτος έφτασε

τους 10.637.

Η αξιολόγηση των σω-

ματείων θα επικυρωθεί στο

επόμενο διοικητικό συμβού-

λιο. Την Κυριακή ημιμαρα-

θώνιος Ράξας.

Ξεχωριστό χρώμα
Οι ομάδες της Α2 ΕΣΚΑΘ προσπαθούν να φέρουν την υπόθεση

στα χέρια τους υπογράφοντας ενδιαφέροντα στοιχεία

Για μια ακόμη αγωνιστική η Α2 ΕΣΚΑΘ πρόσφερε συγκινήσεις

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Ανοιχτά παιχνίδια και συγκι-
νήσεις και στην 8η αγωνιστική
της Α’ Εθνικής γυναικών.

Στον αγώνα του Σαββάτου,
η ΑΕΚ νίκησε με 2-1 τον Πανα-
θηναϊκό στο αθηναϊκό ντέρμπι.
Η Πούλιου είχε δώσει προβά-
δισμα στις «πράσινες», με τις
Χαμαλίδου και Βιολάρη να κά-
νουν την ανατροπή και να δί-
νουν τη νίκη στην Ένωση, η
οποία φτάνει στους 21 βαθ-
μούς. Από την άλλη, ο Πανα-
θηναϊκός μένει στους 14 βαθ-
μούς και βρίσκεται στην έκτη
θέση.

Δεν έλειψε και η ένταση.
Συγκεκριμένα στο 86’ υπήρξε
σύρραξη ανάμεσα στις παί-
κτριες των δύο ομάδων. Μια
μονομαχία στη μεσαία γραμμή,
έγινε η αιτία να πιαστούν στα

χέρια οι παίκτριες και η κατά-
σταση ξέφυγε.

Τα νεύρα ήταν τεντωμένα
και ευτυχώς υπήρξε η παρέμ-
βαση από τις ψυχραιμότερες
για να ηρεμήσει η κατάσταση.

Την Κυριακή, στο Ρέθυμνο
η ΡΕΑ υποχρέωσε σε ισοπαλία
0-0 τον ΠΑΟΚ, με τις «ασπρό-
μαυρες» να βρίσκονται στην
πρώτη θέση, στο +1 από την
ΑΕΚ. Η ΡΕΑ από την πλευρά
της φτάνει τους 13 βαθμούς,
ενώ ήταν η πρώτη ισοπαλία
φέτος για αμφότερες τις ομά-
δες.

Ο Αστέρας Τρίπολης πήρε
ευρεία νίκη με 9-0 επί του Βό-
λου 2004 και βρίσκεται στην

τρίτη θέση με 19 βαθμούς.
Ο ΟΦΗ πέρασε νικηφόρα με

0-2 από την έδρα της Κηφισιάς
και ακολουθεί στους 17 βαθ-
μούς.

Ο Βόλος ΝΠΣ επικράτησε
με 3-0 των Νέων Ατρομήτου
και είναι στην πέμπτη θέση.

Ο Οδυσσέας Μοσχάτου επι-
βλήθηκε με 3-0 της Αγίας Πα-
ρασκευής, φτάνοντας τους 11
βαθμούς, με τη Σάντα να μένει
στους 9.

Τα Τρίκαλα πήραν άνευ αγώ-
να νίκη επί του αποσυρθέντα
Αχαρναϊκού.

Στην Κ17 ΑΟΤ-ΠΑΟΚ 0-6,
ΑΕΛ- ΑΕΚ Σαραγίων 3-0.

Xάρτης γυναικείου Nωρίς στην δράση
Η παρουσία και η συμμετοχή του Εμμανουήλ Καραλή στο περίφημο «Perch’Xtrem»

στο Καν της Γαλλίας έχει επιβεβαιωθεί, με τον Έλληνα πρωταθλητή να ξεκινά τους
αγώνες για την σεζόν του 2026 από τον Ιανουάριο. Τάδε έφη sportsfeed.

Οι Γάλλοι διοργανωτές ξεκίνησαν να σχεδιάζουν το μίτινγκ, που κάθε χρόνο τραβά
επάνω του τα βλέμματα, με όλους τους σταρ που επιλέγουν να το προσθέσουν το
καλεντάρι τους. 

Ο Εμμανουήλ Καραλής θα είναι παρών στην διοργάνωση που θα διεξαχθεί στις
30-31 Ιανουαρίου του 2026, για να κάνει έναν από τους πρώτους του αγώνες στη
νέα σεζόν και να βρει τον ρυθμό του για το παγκόσμιο πρωτάθλημα κλειστού στίβου
(Τόρουν, 20-22 Μαρτίου). 

Ο δευτεραθλητής κόσμου από το Νανζίνγκ, είχε αγωνιστεί και στο φετινό μίτινγκ
στις 31 Ιανουαρίου, όταν και κατέλαβε την δεύτερη θέση με άλμα στα 5.90μ,
επίδοση που τότε αποτελούσε νέο ατομικό και πανελλήνιο ρεκόρ.

Με τον Καραλή, οι Γάλλοι ελπίζουν να δουν άλμα πάνω από τα 6.00μ το 2026,
όπως είχε συμβεί τον περασμένο Ιανουάριο με τον Κρις Νίλσεν (ΗΠΑ), ο οποίος
πέρασε το 6.01μ για να επικρατήσει επί του Έλληνα πρωταθλητή. Για να ανεβάσουν
το επίπεδο του μίτινγκ, εκτός από τον Καραλή, θα συμμετάσχει ξανά ο Αμερικανός,
αλλά και ο Γάλλος, Τιμπό Κολέ.
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* Για μια ακόμη φορά επιβεβαιώθηκε ότι τα θεωρητικά βατά παιχνίδια

κρύβουν τις πιο μεγάλες παγίδες. Όταν ένα συγκρότημα έχει χάσει

έδαφος σίγουρα δεν τρομάζει. Αν λοιπόν το φαβορί δεν πιέσει κα-

ταστάσεις όπως πρέπει μπορεί να τρέχει και να μην φτάνει.

* Ως γνωστόν ο Θεσπρωτός ξεκίνησε με χίλια μύρια προβλήματα και

πολλοί προέβλεψαν τα χειρότερα. Ωστόσο βρήκε τον τρόπο να

σταθεί στα πόδια του.

* Ο ΑΟΤ λοιπόν έπρεπε να είναι ιδιαίτερα προσεκτικός καθ’ όλη την

διάρκεια του παιχνιδιού. Και μπορεί να ίσχυσε το τέλος καλό όλα

καλά αλλά χρειάστηκε να γίνει υπερπροσπάθεια για να αποφευχθεί

ένα αποτέλεσμα εκτός προγράμματος.

* Οι κυανέρυθροι ξεκίνησαν ιδανικά και ίσως αυτό το γεγονός να

έφερε κάποια πτώση των στροφών. Στο ποδόσφαιρο όμως προκύ-

πτουν καταστάσεις που δεν μπορεί να τις προβλέψει ούτε η

καλύτερη κατασκοπεία. Ένα γκολ από το πουθενά, μια αποβολή

και μπορεί ο αγώνας να έρθει τούμπα.

* Αν λοιπόν το ανώτερο ποιοτικά συγκρότημα δεν καταφέρει να

βρει άμεσα λύσεις διατηρώντας την αυτοκυριαρχία του μπορεί να

μπλέξει.

* Πάντως οι πρωταγωνιστές έστω και με αριθμητικό μειονέκτημα

έδειξαν χαρακτήρα και πήραν αυτό που ήθελαν. Στην συγκεκριμένη

συμπεριφορά στάθηκε και ο κόουτς Νεμπεγλέρας, αφού οι παίκτες

του στα δύσκολα σημεία συσπειρώθηκαν και επέστρεψαν με το

ιδανικό σενάριο. Πάντως και αυτό το παιχνίδι αποτέλεσε καλή

διδαχή για το πόσο κοντά είναι η επιτυχία από την αποτυχία.

* Επί της ουσίας ο ΑΟΤ παραμένει στα ψηλά δώματα της βαθμολογίας

και το γεγονός αυτό κρατάει τους πάντες ζεστούς. Πόσο μάλλον

όταν μπροστά υπάρχει σημαντικό παιχνίδι στο οποίο ο εκπρόσωπός

μας καλείται να πραγματοποιήσει εμφάνιση βγαλμένη από τα κα-

λύτερά του.

* Οσο για το μπάσκετ ο ΑΟΤ εκτέθηκε ανεπανόρθωτα στους Σοφάδες.

Από την δεύτερη περίοδο δεν λειτούργησε τίποτα και οι παίκτες

είχαν μηδενική αντίσταση.

* Κάπως έτσι οι κυανέρυθροι δέχτηκαν το ένα καλάθι μετά το άλλο

με τους γείτονες να κάνουν πάρτι στην Τρικαλινή ρακέτα.

* Αρκετοί κλασικοί μπασκετικοί δεν άντεξαν να βλέπουν το αγωνιστικό

μαρτύριο και όπως μας επεσήμαναν άφησαν την μετάδοση στην

μέση, αφού αντιλήφθηκαν ότι η παρτίδα δεν σωζόταν με τίποτα.

* Στα στέκια πάντως οι τοποθετήσεις δεν ήταν καθόλου κολακευτικές,

οπότε καταγράφηκαν ατάκες από διασυρμό μέχρι ντροπή. Η συγ-

κεκριμένη απώλεια ήταν μια από τις πιο σκληρές στο διάβα της

ιστορίας της ομάδας και πόνεσε όσο τίποτα άλλο.

* Αρκετοί μπασκετικοί εξάλλου μυρίστηκαν αλλαγές και έκαναν ορι-

σμένα τηλέφωνα για να έχουν φρέσκες πληροφορίες. Ειδικά χωρίς

αξιόπιστο ξένο η Τρικαλινή ομάδα παραδίδεται αμαχητί.

* Ακόμη και παίκτες που στις προηγούμενες ομάδες τους είχαν

πραγματοποιήσει καλές εμφανίσεις φέτος δίνουν την αίσθηση ότι

τους πήρε από κάτω η περιρρέουσα ατμόσφαιρα.

* Οσο για την μετεγγραφική περίοδο είναι μακριά, οπότε όσοι μένουν

στις επάλξεις οφείλουν να βρουν την απαραίτητη εσωτερική

δύναμη για να αποφύγουν νέα αγωνιστικά χαστούκια.

*Ποικιλία εικόνων στις αγωνιστικές εκδηλώσεις του Σαββατοκύριακου.

Τα Τρικαλινά στελέχη φρόντισαν να απολαύσουν την αποστολή

τους και έβαλαν στο μεράκι τους συμπολίτες φιλάθλους. Αυτοί

πάλι ξέρουν να τιμούν ελκυστικές προτάσεις, οπότε θα υπάρξει

ανοιχτή γραμμή για το μέλλον.

* Από την στιγμή που άνοιξε η όρεξη είναι μαθηματικά βέβαιο ότι θα

υπάρξουν καινούργια δείγματα γραφής και μάλιστα λίαν συντό-

μως.

02:00 COSMOTE

SPORT 4 HD

Καβαλίερς - Μιλγουόκι

Μπακς

16:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ελλάδα - Ιρλανδία

Προκριματικά Euro Κ21 

17:00 Novasports 6HD

Γαλλία - Βέλγιο

Davis Cup 2025 

19:00 Novasports

Start

Κύπρος - Εσθονία

Φιλικός Αγώνας 

19:00 Novasports 6HD

Γαλλία - Βέλγιο

Davis Cup 2025 

19:00 Novasports 4HD

Νεπτούνας Κλαϊπέντα

- Άρης

Eurocup 2025-26 

19:30 COSMOTE

SPORT 4 HD

Χαϊδελβέργη - Προμη-

θέας

FIBA Basketball Cham-

pions League 

19:30 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Δανία - Ελλάδα

Προκριματικά Eurobas-

ket Γυναικών 2027 

21:00 Novasports

Prime

UEFA European Quali-

fiers Tonight

21:00 Novasports 6HD

Γαλλία - Βέλγιο

Davis Cup 2025 

21:40 COSMOTE

SPORT 4 HD

Pick n

Εκπομπή 

21:45 Novasports Pre-

mier League

Ουαλία - Βόρεια Μα-

κεδονία

21:45 Novasports Ex-

tra 2

Αυστρία - Βοσνία-Ερ-

ζεγοβίνη

UEFA World Cup Qual-

ifiers 2025 

21:45 Novasports Ex-

tra 1

Ρουμανία - Άγιος Μα-

ρίνος

21:45 Novasports

Prime

UEFA European Quali-

fiers

Λεπτό προς Λεπτό 

21:45 Novasports

Start

Κόσοβο - Ελβετία

21:45 Novasports 5HD

Βέλγιο - Λιχτενστάιν

21:45 Novasports 4HD

Βουλγαρία - Γεωργία

21:45 Novasports 3HD

Σουηδία - Σλοβενία

21:45 Novasports 2HD

Σκωτία - Δανία

21:45 Novasports 1HD

Ισπανία - Τουρκία

21:45 ALPHA

Λευκορωσία - Ελλάδα

UEFA World Cup Qual-

ifiers 2025 

23:45 Novasports

Prime

UEFA European Quali-

fiers Tonight

Η
ρευστότητα

χαρακτηρίζει

και την φετινή

έκδοση της Α1

ΕΣΚΑΘ.

Σίγουρα υπάρχουν ομάδες
που δεν κρύβουν τις φιλοδο-
ξίες τους αλλά και αυτές ξέ-
ρουν ότι χωρίς συνέπεια, προ-
εργασία, καλά ανακλαστικά
και πάθος δεν θα φτάσουν
πουθενά.

Ακόμη και ένας κρίκος αν
λείψει από την αλυσίδα είναι
αρκετός για να γίνει η ζημιά.

Επίσης σε αρκετούς αγώνες
οι συμβατικές εμφανίσεις δεν
αρκούν.

Πολύ απλά αν ένα συγκρό-
τημα αποδώσει στο 50 με
60% των αρετών του κινδυ-
νεύει να μείνει με άδεια χέ-
ρια.

Διόλου τυχαία οι προπονη-
τές ζητούν από τους παίκτες
να βρίσκονται σε εγρήγορση
και να ξεδιπλώνουν το σύνολο
των χαρακτηριστικών τους.

Από την στιγμή μάλιστα που
επιτευχθεί το κατάλληλο ομα-
δικό και ατομικό πάντρεμα ο
δρόμος προς την επιτυχία θα
ανοίξει.

Μέχρι στιγμής οι λάτρεις
του είδους έχουν δει εξαιρε-
τικά παιχνίδια με φάσεις δου-
λεμένες στην προπόνηση.

Γενικά οι παίκτες ξέρουν τι
να κάνουν από την στιγμή
που πάρουν την πορτοκαλί
μπάλα στα χέρια τους.

Φυσικά κάθε τμήμα διαθέτει
τους ηγέτες του αλλά όλοι
βρίσκονται σε ετοιμότητα για
να βάλουν το λιθαράκι τους.

Σε κάθε περίπτωση τα συ-
ναισθήματα είναι έντονα και
ακόμη και τμήματα που προ-
έρχονται από σημαντικά απο-
τελέσματα κινδυνεύουν να χά-
σουν έδαφος αν δεν εμφανι-
στούν στην μέρα τους.

Υπό το πρίσμα αυτό φαν-
τάζει σωστή η βήμα-βήμα πο-
ρεία.

Η ίδια η πράξη δείχνει ότι
κάθε αναμέτρηση έχει τα
κουμπιά της, οπότε όσοι θέ-
λουν να γεμίσουν το βαθμο-
λογικό σακούλι καλούνται να
εκτελέσουν πειθαρχημένα αρ-
κετά μπασκετικά πράματα.

Σίγουρα όσοι επιλέγουν την
τακτική του αυτοσχεδιασμού
μπορεί να χαμογελάσουν κά-
ποιες φορές αλλά στην πο-
ρεία το ταμείο δεν θα είναι
το επιθυμητό.

Και μπορεί οι ομάδες αλλά
και οι περισσότεροι παίκτες
να γνωρίζονται καλά μεταξύ
τους αλλά πάντα υπάρχουν
περιθώρια για κατάθεση νέων
προτάσεων και αιφνιδιασμό.

Χρειάζεται λοιπόν να είναι

κανείς συνειδητοποιημένος
και να διαθέτει την απαραί-
τητη αυτοκυριαρχία προκει-
μένου να βάλει την υπογραφή
του στους αγώνες.

Το κίνητρο εξάλλου είναι
υψηλό για αρκετά τμήματα,
οπότε μένει να δούμε την δια-
χείριση που θα κάνουν.

Επιπρόσθετα κάποια σωμα-
τεία δείχνουν να είναι στα
πάνω τους αυτή την εποχή,
ενώ ορισμένα κάνουν αγωνι-
στική κοιλιά ή δεν παρουσιά-
ζουν την συνηθισμένη αγωνι-
στική έκρηξη.

Οσο όμως υπάρχει αθλητι-
κός εγωϊσμός θα προκύψουν
αρκετά ντέρμπι μακράς διαρ-
κείας.

Στο τοπίο αυτό τα Τρικαλινά
σωματεία επιδιώκουν να χτί-
ζουν σε πρώτη ευκαιρία και
να κάνουν την απαραίτητη
επικαιροποίηση.

Ετσι βγαίνουν στο παρκέ
με συγκεκριμένο προσανατο-
λισμό θέλοντας να συνδυά-
σουν ουσία και θέαμα.

Μεγάλο διπλό ΑΕτ

Εδώ και καιρό η ΑΕΤ έχει
ανεβάσει στροφές και δείχνει
ικανή για μεγάλα πράγματα.

Ακόμη και στελέχη της ση-
μειώνουν ότι η ομάδα θα πα-
λέψει όσο καλύτερα μπορεί
για την αλλαγή σελίδας.

Η συμμετοχή στα εθνικά
πρωταθλήματα συνιστά τε-
ράστιο κίνητρο.

Για να γίνει κάτι τέτοιο χρει-
άζονται μεγάλα αποτελέσμα-
τα και ειδικά διπλά.

Τέτοιο ήταν το Σαββατιάτικο
στην έδρα της ΝΕΣ.

Οι γηπεδούχοι ήταν και αυ-
τοί στα πάνω τους ενώ δια-
θέτουν αξιόλογες μονάδες.

Όμως οι κόκκινοι ήξεραν
ότι η απόδραση αποτελούσε
μονόδρομο. Η ιστορία έγραψε
τελικά 69-73(τέταρτη διαδο-
χική νίκη) με τα χαμόγελα να
είναι διάπλατα. Παρά την πίε-
ση ο εκπρόσωπός μας είχε
τις λύσεις στην επίθεση, ενώ
έπαιξε και πειστική άμυνα.

Επίσης έδειξε ψυχραιμία
στις δύσκολες στροφές κά-
νοντας την κατάλληλη διαχεί-

ριση. Εστειλε έτσι καθαρό μή-
νυμα.

Όλα φυσικά περνούν μέσα
από την διάρκεια και την συ-
στηματική δουλειά.

Σε φόρμα το

πολυαθλητικό

Οσοι παρακολουθούν τα
δρώμενα της Α1 ΕΣΚΑΘ ξέ-
ρουν ότι οι μηχανές του Πο-
λυαθλητικού πήραν μπροστά.

Η τοπική ομάδα θυμίζει κάτι
από την περσινή εξαιρετική
πορεία της αν και όλοι παρα-
μένουν προσγειωμένοι.

Το Σάββατο πήραν τα μέτρα
τους απέναντι στο Μουζάκι
που διαθέτει παιγμένους παί-
κτες και είναι ικανό για ζη-
μιές.

Ωστόσο ο εκπρόσωπός μας
εμφανίστηκε στην μέρα του
φτάνοντας στο επιβλητικό 73-
44.

Όλα ξεκίνησαν από την υπο-
δειγματική άμυνα, που οδή-
γησε σε αφλογιστία χαρισμα-
τικούς παίκτες.

Κάπως έτσι λύθηκε και στην
επίθεση συνδυάζοντας ουσία
και θέαμα.

Ο καθένας αντιλαμβάνεται
ότι κάθε επιτυχία συνιστά γλυ-
κιά δικαίωση.

Υπόλοιπο τοπικό

Πολλά ήταν τα σημεία ανα-
φοράς στο τοπικό μπάσκετ
το διήμερο.

Απλώθηκε λοιπόν και η Β’
ΕΣΚΑΘ, που αρέσει στο πα-
ραδοσιακό κοινό.

Το Πολυαθλητικό είχε κέφια
για μια ακόμη φορά κάτι που
μαρτυρά και το τελικό 58-96
στην έδρα των Φαρσάλων.

Η τοποθέτηση των κατάλ-
ληλων βάσεων παίζει τον ρόλο
της. Στις γυναίκες οι Δαναοί
είχαν δύσκολη αποστολή απέ-
ναντι στον έμπειρο Απόλλωνα
Καρδίτσας και έχασαν 27-75.

Το ζευγάρι Ολυμπιάδας-
Πολυαθλητικό ορίστηκε για
τις 22/11.

Τον δικό τους αγώνα έδω-
σαν και τα ταλέντα που μετέ-
χουν στην υποδομή.

Στατιστικά στοιχεία άργη-
σαν να δημοσιευτούν.

Γαλάζια

ποικιλία
Σε δυο δόσεις πραγματο-

ποιήθηκαν οι αναμετρήσεις
της οικογένειας των Δανα-
ών.

Το Σάββατο άνοιξε αυλαία
ο Δαναός 22. Είχαμε γράψει
ότι στο διάβα του χρόνου
είχε βελτιωθεί και ήταν θέμα
χρόνου το ροζ φύλλο.

Αυτό ήταν γραφτό να έρθει
μακριά από τα Τρίκαλα.

Απέναντι στον επίσης νε-
ανικό Κεραυνό οι γαλάζιοι
έβγαλαν ενέργεια, ενώ είχαν
σωστή στόχευση ακόμη και
όταν ο αντίπαλος είχε καλές
στιγμές. Εν τέλει οι φερέλ-
πιδες Τρικαλινοί το ήθελαν
πολύ και κλείδωσαν το διπλό
με 59-65.

Από την πλευρά τους οι
Δαναοί δεν μπόρεσαν να
βρουν τις κατάλληλες λύσεις
στην έδρα του Σπάρτακου.

Οι γηπεδούχοι αποδείχτη-
καν ιδιαίτερα σκληροί και
αποτελεσματικοί επικρατών-
τας 71-60.

Σίγουρα ο εκπρόσωπός
μας θα μελετήσει ιδιαίτερα
την συγκεκριμένη αναμέτρη-
ση προκειμένου να αναζη-
τήσει τις αιτίες της απώλειας.
Μέλημά του είναι να επιστρέ-
ψει στις αρχικές πολύ καλές
παρουσίες. Αλλωστε διαθέτει
παίκτες με ταλέντο που τους
αρέσει αυτό που κάνουν.

Στα υπόλοιπα παιχνίδια εί-
χαμε: Γ.Σ. Αγριάς-ΑΕΛ 74-
72, Ίωνας-Σουφλάρια 79-69,
Ρεπό: Ολυμπιακός. Β.

Στην βαθμολογία από Τρι-
καλινής σκοπιάς έχουμε: Πο-
λυαθλητικό 10, ΑΕΤ 10, Δα-
ναοί 10, Δαναός 22 7

Στην επόμενη αγωνιστι-
κή(8η) ΑΕΤ- Ιωνας, Δαναοί-
ΝΕΣ, Σουφλάρια- Πολυαθλη-
τικό, ρεπό Δαναός 22.

Ωρα

επιλογών
Αντίδραση σε πολλούς το-

μείς πρέπει να βγάλει ο μπα-
σκετικός ΑΟΤ μετά την απί-
στευτη ήττα στους Σοφάδες.

Χρειάζονται λοιπόν σημαν-
τικές αποφάσεις. Προβλημα-
τίζει έντονα το γεγονός ότι η
ομάδα χάνει το μυαλό της
όταν ανοίγει η ψαλίδα.

Φέτος η ομάδα μόνιμα κα-
ταδιώκει και φορτώνεται με
άγχος.

Το sportrikala έγραψε σχε-
τικά:

Ποιες είναι οι επιλογές
στην παρούσα φάση; Η ρί-
χνεις πολλά λεφτά και φέρ-
νεις τρεις, τέσσερεις παίκτες
για να παλέψεις να σωθείς
στον δεύτερο γύρο ή «ξε-
φορτώνεις» την ομάδα από
παίκτες που κοστίζουν πολλά
και προσφέρουν λίγα και δί-
νεις χώρο και χρόνο σε νέα
Τρικαλινά παιδιά «χτίζοντας»
την ομάδα πάνω τους για την
επόμενη χρονιά στην National
League 1. Το δεύτερο φαν-
τάζει και πιο υγιές, και πολύ
πιο οικονομικό.

Συνεχίζεται το ψάξιμο για
4άρι.Αυτή την εποχή δεν μπο-
ρείς να βρεις παίκτες όπως
τους θες αλλά παράλληλα
είναι αδήριτη ανάγκη να ενι-
σχυθεί η ομάδα.

Οι 2-3 επόμενες μέρες θα
δείξουν περισσότερα.

Από μηδενική
βάση

Κάθε αγωνιστική στην Α1 ΕΣΚΑΘ είναι διαφορετική,

οπότε οι τοπικές ομάδες έκαναν θετικό ταμείο

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Τρικαλινή υπογραφή είχε η 7η αγωνιστική της Α1 ΕΣΚΑΘ
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«Η
πολιτική αλλαγή
δεν είναι ευσεβής
πόθος, αλλά ώρι-

μο κοινωνικό αίτημα», υποστη-
ρίζει η Μιλένα Αποστολάκη, επι-
μένοντας στη στρατηγική από-
φαση του ΠΑΣΟΚ για πολιτική
αυτονομία. Στις προσκλήσεις
του ΣΥΡΙΖΑ για συνεργασία,
εξάλλου, η βουλευτής του ΠΑ-
ΣΟΚ απαντά ότι κάτι τέτοιο δεν
μπορεί να είναι αποτέλεσμα
συμφωνιών κορυφής με κοντό-
φθαλμη εκλογική στόχευση,
αλλά αποτέλεσμα κοινού πολι-
τικού οράματος και προγραμ-
ματικών συγκλίσεων. Στέλνει,
πάντως, μήνυμα και στο εσω-
τερικό του ΠΑΣΟΚ με αφορμή
τις όποιες παραφωνίες και το-
νίζει πως, έχοντας χρέος να
ανταποκριθούν στο αίτημα της
κοινωνίας για αλλαγή, όλοι θα
δουλέψουν γι’ αυτό. Ως μέλος

της εξεταστικής για τον ΟΠΕ-
ΚΕΠΕ, η Μ. Αποστολάκη κάνει
λόγο για «δίκτυο με χαρακτη-
ριστικά εγκληματικής οργάνω-
σης» και θύματα τους έντιμους
παραγωγούς που παραμένουν
όμηροι μιας στάσης πληρωμών,
για την οποία ευθύνεται απο-
κλειστικά η κυβέρνηση. Για την
παράνομη οπλοκατοχή υποστη-
ρίζει πως το ποινικό οπλοστάσιο
είναι επαρκές και η περαιτέρω
ποινικοποίηση και καταστολή
είναι συνταγή αποτυχίας, αν
δεν συνοδεύεται από εκπαιδευ-
τικές και κοινωνικές παρεμβά-
σεις στην κοινότητα.

Είναι συνεχείς οι αποκαλύ-
ψεις στην εξεταστική για τον
ΟΠΕΚΕΠΕ. Εκτιμάτε ότι θα
μάθουμε ποτέ το εύρος των
παρανομιών στις επιδοτήσεις;
Θα πληρώσουν οι υπεύθυνοι
και, κυρίως, θα αποζημιωθούν

οι έντιμοι αγρότες και κτηνο-
τρόφοι; 

Από τις καταθέσεις των μαρ-
τύρων αναδεικνύεται ένα δίκτυο
με χαρακτηριστικά εγκληματι-
κής οργάνωσης, στο οποίο εμ-
πλέκονται μέλη της διοίκησης
και υπάλληλοι του ΟΠΕΚΕΠΕ,
κέντρα υποβολής δηλώσεων,
εταιρικά σχήματα με διασυν-
δέσεις, αγροτοσυνδικαλιστές
με προνομιακές σχέσεις με
υπουργούς και στενούς συνερ-
γάτες του πρωθυπουργού.
Μετά τις μεθοδεύσεις της κοι-
νοβουλευτικής πλειοψηφίας,
κατέστη αδύνατη η διερεύνηση
των ενδεχόμενων ποινικών ευ-
θυνών των κ. Αυγενάκη και Βο-
ρίδη, οι οποίοι, θυμίζω, κατο-
νομάζονται στο πόρισμα της
Ευρωπαίας εισαγγελέως. Τα
θύματα της υπόθεσης είναι οι
έντιμοι παραγωγοί, οι οποίοι

παραμένουν όμηροι μιας στά-
σης πληρωμών, για την οποία
ευθύνεται αποκλειστικά η κυ-
βέρνηση. Πέραν αυτού, είδαν
απατεώνες με μηδενική παρα-
γωγική δραστηριότητα να λαμ-
βάνουν εις βάρος τους επιδο-
τήσεις, τις οποίες φυσικά δεν
δικαιούνταν. Το ελάχιστο που
τους οφείλεται είναι να διασφα-
λιστεί ότι ποτέ ξανά ο κόπος
τους δεν θα γίνει λάφυρο μη-
χανισμών επιτήδειων και «φί-
λων» και αυτό δεν μπορούν να
το διασφαλίσουν οι σημερινοί
υπεύθυνοι του σκανδάλου. 

Πολιτική αλλαγή ζητά το ΠΑ-
ΣΟΚ. Πόσο εφικτό είναι αυτό,
όταν έπειτα από σχεδόν επτά
χρόνια η Ν.Δ. προηγείται συ-
νεχώς στις δημοσκοπήσεις;

Η πολιτική αλλαγή δεν είναι
ευσεβής πόθος, αλλά ώριμο
κοινωνικό αίτημα το οποίο κα-

ταγράφεται στις δημοσκοπή-
σεις. Η πλειονότητα των πολι-
τών δηλώνει ότι τα πράγματα
στη χώρα πάνε προς τη λάθος
κατεύθυνση, ενώ η Ν.Δ. προ-
ηγείται με φθίνοντα ποσοστά
πρόθεσης και εκτίμησης ψήφου.
Αυτές οι τάσεις, σε συνδυασμό
με ένα περιβάλλον όπου ο πο-
λιτικός χρόνος αποδεικνύεται
εξαιρετικά «πυκνός», μπορεί να
μεταβάλουν αποφασιστικά
ισχύοντες συσχετισμούς δυνά-
μεων και να ανοίξουν τον δρόμο
για την πολιτική αλλαγή που
ζητά η κοινωνία. 

Σε κοινή πορεία σάς καλεί
ο ΣΥΡΙΖΑ. Θα το βλέπατε, έστω
και ως έσχατη λύση, προκει-
μένου να συγκροτηθεί ο πο-
λυπόθητος «αντίπαλος πόλος»
στη Ν.Δ.; 

Η στρατηγική απόφαση της
πολιτικής αυτονομίας δεν είναι
κομματικός ναρκισσισμός , είναι
μια απόφαση σύμφωνη με την
ταυτότητά μας, ως παράταξη
αλλαγής, παράταξη διακυβέρ-
νησης και ευθύνης. Οι συνερ-
γασίες δεν μπορεί να είναι απο-
τέλεσμα συμφωνιών κορυφής
με κοντόφθαλμη εκλογική στό-
χευση, αλλά κοινού πολιτικού
οράματος και προγραμματικών
συγκλίσεων, δηλαδή μιας συ-

ναντίληψης για το πώς θέλουμε
να δούμε τη χώρα και πώς θα
φτάσουμε εκεί. Το ΠΑΣΟΚ δια-
θέτει επεξεργασμένες θέσεις
στα ζητήματα που απασχολούν
τους πολίτες, από το στεγαστι-
κό και την προστασία των δα-
νειοληπτών και της πρώτης κα-
τοικίας μέχρι την αντιμετώπιση
της ακρίβειας και την ενίσχυση
των εισοδημάτων. Το ΠΑΣΟΚ
δεν είναι κόμμα υποδοχής ορ-
γής και καλλιέργειας αγανά-
κτησης, απαντά με το πρόγραμ-
μά του στο αίτημα για μια άλλη
διακυβέρνηση για τον τόπο μας. 

Στο ΠΑΣΟΚ, πάντως, δεν
λένε να κοπάσουν τα εσωκομ-
ματικά πυρά, παρά την προ-
αναγγελία του Συνεδρίου για
την άνοιξη… 

Η προετοιμασία για το Συνέ-
δριο, μια διαδικασία συμμετο-
χική και εξόχως πολιτική, προ-
σθέτει δυναμική στην προσπά-
θειά μας και θα συσπειρώσει
μέλη και φίλους μας. 

Εχουμε μπροστά μας ένα
χρέος, να ανταποκριθούμε στο
αίτημα της κοινωνίας για αλ-
λαγή και να γίνουμε ο καταλύ-
της της. Δεν βλέπω κάποια άλλη
προτεραιότητα και όλοι θα δου-
λέψουμε γι’ αυτό.
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Ανδρουλάκης για Πολυτεχνείο: 

Ενότητα και αγώνας για δημοκρατία, 
δικαιοσύνη, λαϊκή συμμετοχή, αξιοπρέπεια

«Σ
ήμερα τιμούμε εκείνες και
εκείνους, που δεν λύγισαν.
Κρατάμε ζωντανό το μήνυμα

του Πολυτεχνείου: Ενότητα και αγώνας
για δημοκρατία, δικαιοσύνη, λαϊκή
συμμετοχή, αξιοπρέπεια», δήλωσε ο
Νίκος Ανδρουλάκης, για την 52η επέτειο
της εξέγερσης του Πολυτεχνείου.

Ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ-Κινήματος Αλ-
λαγής συμπλήρωσε πως σε «μια εποχή
που οι εχθροί της Δημοκρατίας, είναι πολλοί
-ορατοί και αδιόρατοι-, στα χρόνια που έρ-
χονται το Πολυτεχνείο θα γίνεται όλο και πιο επί-
καιρο».

Υπογράμμισε ακόμη πως «απέναντι στον αυ-
ταρχισμό και τις ανισότητες, στεκόμαστε όρθιοι
για να μην επιτρέψουμε ποτέ ξανά να σβήσει η
φωνή της ελευθερίας, της προόδου και της
πίστης σε έναν δικαιότερο κόσμο».

Ο κ. Ανδρουλάκης σημείωσε ότι 52 χρόνια
πριν, η κεντρική πύλη του Πολυτεχνείου καταρρέει

από την ορμή του τανκ, κι εκεί όπου η σιδερένια

πόρτα έπεσε, γράφει ο Γιάννης Ρίτσος, «είναι

μια κόκκινη λίμνη, ένα κόκκινο δέντρο, ένα κόκκινο

πουλί». «Μέσα από τον κρότο της βίας, υψώνεται

κάτι αθάνατο: το πάθος για δημοκρατία. 

Η νεολαία στάθηκε απέναντι στον φόβο, με

μόνο της όπλο το όραμα για μια ελεύθερη Ελ-

λάδα», επισήμανε ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ-Κινή-

ματος Αλλαγής.

Φάμελλος: 

Το Πολυτεχνείο ζει και μας

καλεί σε νέους αγώνες –

«Ψωμί – Παιδεία – Ελευθερία»

απέναντι στην καταπάτηση

Κ
άλεσμα σε «νέους αγώνες» για «εθνι-
κή ανεξαρτησία» και «κοινωνική δι-
καιοσύνη» απηύθυνε ο πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ, Σωκράτης Φάμελλος

στη δήλωσή του για την επέτειο της εξέγερσης του Πολυτεχνείου. 
«52 χρόνια μετά, τιμούμε τη μνήμη των νεκρών του Πολυτεχνείου, της νεολαίας

που αντιστάθηκε, που σήκωσε κεφάλι, που εξέφρασε την ανάγκη ενός λαού για
πολιτική ελευθερία», είπε. «Τιμούμε τον αγώνα των αγωνιστών και αγωνιστριών
του αντιδικτατορικού αγώνα ενάντια στη χούντα των συνταγματαρχών, που
βασάνισε, φυλάκισε, εξόρισε και οδήγησε στην προδοσία της Κύπρου. Τα μηνύματα
του Νοέμβρη είναι ζωντανά, όσο κι αν θέλει να τα κρύψει η αντίδραση -όπως και
τους νεκρούς του Πολυτεχνείου- για “Ψωμί – Παιδεία – Ελευθερία” απέναντι στη
φτώχεια και τα χαμηλά εισοδήματα, απέναντι στην καταπάτηση των δημοσίων
αγαθών, της Παιδείας και της Υγείας, αλλά και για μια Ελλάδα που θα έχει Δημο-
κρατία, που θα έχει Κράτος Δικαίου, που δεν θα έχει διαπλοκή και διαφθορά»,
συνέχισε ο πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ. «Αυτά τα μηνύματα είναι σύγχρονα για λαϊκή
κυριαρχία, για εθνική ανεξαρτησία, για κοινωνική δικαιοσύνη. Οι νέοι και οι νέες
του Νοέμβρη του Πολυτεχνείου του 1973, έδωσαν ένα μήνυμα, ότι με αγώνες κα-
τακτιούνται τα δικαιώματά μας και η Δημοκρατία απαιτεί αγώνες και θυσία. Το Πο-
λυτεχνείο ζει και μας καλεί σε νέους αγώνες. Αθάνατοι», κατέληξε. 

Αποστολάκη:

Η πολιτική αυτονομία του ΠΑΣΟΚ είναι στοιχείο της ταυτότητάς του
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“ΣΤΑΥΡΟΔΡΟΜΙ”

Σουβλάκι ντόπιο αλλιώτικο πλακουτό 1,50€

Λουκάνικο Τρικάλων 1,50€

ΑΝΑΨΥΚΤΗΡΙΟ • ΨΗΣΤΑΡΙΑ

Έναντι Τεχνικής Σχολής

Τηλ.: 24310 30268 • Κιν.: 6975 815 674

Ξεκινήσαμε ανοιχτά κάθε μέρα

Δροσιά, κοντά, φθηνά
Ειδικές τιμές 

σε σχολεία και συλλόγους

Κοντοσούβλι μερίδα 5,00€

Το μήνυμα Μητσοτάκη για 
την επέτειο του Πολυτεχνείου: 

«Κρατάμε ζωντανό εκείνο

το σκίρτημα ελευθερίας»

Μ
ήνυμα για
την 52η επέ-
τειο της εξέ-

γερσης του Πολυτε-
χνείου στέλνει μέσω
των social media ο
πρωθυπουργός Κυ-
ριάκος Μητσοτάκης.

Γράφει ο πρωθυ-
πουργός: «Τα συνθή-
ματα των φοιτητών του
Πολυτεχνείου διατρέ-
χουν 52 χρόνια και αν-
τηχούν στο τώρα ως διαρκές
κάλεσμα για μία χώρα δημο-
κρατική, σύγχρονη και ευρω-
παϊκή. Που διδάσκεται από το
χθες, διαμορφώνοντας με αυ-
τοπεποίθηση το αύριο.

Τιμούμε την εξέγερση του
1973 αναβαθμίζοντας την Παι-
δεία, ώστε να συμβαδίζει με
την εποχή μας. Στηρίζοντας το
εισόδημα και μειώνοντας φό-
ρους υπέρ της κοινωνίας. Αλλά

και χτίζοντας ένα κράτος φιλικό
και ψηφιακό, στην υπηρεσία
του πολίτη.

Κρατάμε ζωντανό εκείνο το
σκίρτημα ελευθερίας που έδω-
σε, αργότερα, παλμό στον Κοι-
νοβουλευτισμό. Και το μετα-
τρέπουμε σε καθημερινή προ-
σπάθεια για μία Ελλάδα ισχυρή,
δίκαιη και προοδευτική. Με τη
σκέψη ανοιχτή και το βλέμμα
στο μέλλον».

Γερμανικός Τύπος: 

Ενεργειακός κόμβος η Ελλάδα

Σ
την επίσκεψη του
Ουκρανού προέδρου
Βολοντιμίρ Ζελένσκι

στην Αθήνα και την
ενεργειακή συνεργασία των
δύο χωρών, αναφέρονται
αναλυτικά τα ρεπορτάζ των
γερμανικών Μέσων Μαζικής
Ενημέρωσης.

Το δίκτυο n-tv κάνει λόγο για
«ενεργειακή προσέγγιση» των
δύο χωρών με επίκεντρο τον
«κάθετο διάδρομο φυσικού αε-
ρίου». Όπως αναφέρει το γερ-
μανικό μέσο, «οι δύο πλευρές
υπέγραψαν συμφωνία που θα
προσφέρει στο Κίεβο επιπλέον
ασφάλεια εφοδιασμού για τον
ερχόμενο χειμώνα και τα επό-
μενα χρόνια».

Παράλληλα, «η συμφωνία
έρχεται και σε φάση εντατικής
ενεργειακής συνεργασίας Ελ-
λάδας και ΗΠΑ. Μόλις πριν
από λίγες ημέρες εξάλλου οι
ΗΠΑ, η Ελλάδα, η Βουλγαρία,
η Ρουμανία, η Μολδαβία και η
Ουκρανία συμφώνησαν να
επεκτείνουν το υφιστάμενο δί-

κτυο αγωγών, με στόχο την
πλήρη αντικατάσταση των ρω-
σικών προμηθειών φυσικού αε-
ρίου».

Κατά το Γερμανικό Δημο-
σιογραφικό Δίκτυο (RND) η
συμφωνία με την Ουκρανία
«καθίστα την Ελλάδα σημαντι-
κό κόμβο για τον ενεργειακό
εφοδιασμό της χώρας που δέ-
χεται επίθεση από τη Ρωσία». 

Όπως εξηγεί περαιτέρω το
γερμανικό δίκτυο, η συμφωνία
ισχύει αρχικά «για τις παρα-
δόσεις από τον Δεκέμβριο
2025 έως τον Μάρτιο 2026. Οι

σχετικές ποσότητες θα καθο-
ρίζονται βάσει των αναγκών
της Ουκρανίας».

Η ελληνο-ουκρανική συμ-
φωνία έρχεται να προστεθεί
στη συμφωνία «μεταξύ της
κοινοπραξίας ΔΕΠΑ Εμπορίας
και του κατασκευαστικού ομί-
λου AKTOR με την αμερικανι-
κή εταιρεία φυσικού αερίου
Venture Global, μία συμφωνία
εικοσαετούς διάρκειας που
αφορά προμήθειες LNG από
τις ΗΠΑ στην Ελλάδα». Ο Ου-
κρανός πρόεδρος Ζελένσκι
δήλωσε από την πλευρά του

πως «η Ουκρανία θα διαθέσει
τον ερχόμενο χειμώνα ‘σχε-
δόν δύο δισεκατομμύρια ευρώ’
για τις σχετικές εισαγωγές αε-
ρίου».

Τέλος, το RND, όπως ανα-
μεταδίδει η Deutsche Welle,
παρατηρεί πως «υπήρξε και
μία άλλη καλή είδηση για την
Ελλάδα: η χώρα που κάποτε
θεωρούνταν υποψήφια για
χρεοκοπία επανακτά σταδιακά
την εμπιστοσύνη των αγορών. 

Ο οίκος αξιολόγησης Fitch
αναβάθμισε την πιστοληπτική
ικανότητα της Ελλάδας κατά
μία βαθμίδα. Πλέον, όλοι οι με-
γάλοι οίκοι κατατάσσουν τη
χώρα δύο βαθμίδες πάνω από
το κατώτατο επίπεδο που είχε
υποβιβαστεί στην αρχή της
κρίσης του 2010.

Στην πράξη η αναβάθμιση
αυτή σημαίνει πως το ελληνικό
κράτος μπορεί να δανείζεται
από τις αγορές με ευνοϊκότε-
ρους όρους, μειώνοντας έτσι
και το κόστος εξυπηρέτησης
του χρέους στον προϋπολογι-
σμό».

Κατέθεσε στεφάνι στο Πολυτεχνείο ο Τασούλας: 

«Υπεύθυνη, λαϊκή και διαρκής διεκδίκηση της Δημοκρατίας και της Ελευθερίας»

Σ
τεφάνι κατέθεσε το πρωί της Δευτέρας στο μνημείο για την εξέγερση στο
Πολυτεχνείο, ο Πρόεδρος της Δημοκρατίας, Κωνσταντίνος Τασούλας.
Στις δηλώσεις του ο Κωνσταντίνος Τασούλας υπογράμμισε ότι η εξέγερση

του 1973 αποτελεί «υπεύθυνη, λαϊκή και διαρκής διεκδίκηση της δημοκρα-
τίας και της ελευθερίας», μέσα σε συνθήκες δικτατορίας και αυταρχισμού.

«Το μήνυμα του Πολυτεχνείου σήμερα, 52 χρόνια μετά, είναι η υπεύθυνη, λαϊ-
κή και διαρκής προστασία της ελευθερίας και της δημοκρατίας μέσα σε συνθήκες
κοινοβουλευτισμού», τόνισε χαρακτηριστικά ο Πρόεδρος της Δημοκρατίας, Κων-
σταντίνος Τασούλας.

«Η φωνή του Πολυτεχνείου που ταρακούνησε τη δικτατορία – το “Ψωμί-Παι-
δεία-Ελευθερία- γίνεται σήμερα χρέος για τη δημοκρατική πολιτεία, για προ-
κοπή, μόρφωση και στέρεους θεσμούς», δήλωσε επίσης ο Πρόεδρος της Δημοκρατίας και πρόσθεσε: «Κι όσο εμείς ως λαός
και ηγεσία είμαστε ενωμένοι και προσηλωμένοι σε αυτό το χρέος, τόσο η πατρίδα μας θα πηγαίνει μπροστά δικαιώνοντας το Πο-
λυτεχνείο και διαφυλάσσοντας τη δημοκρατία από τις κακοτοπιές που την απειλούν».

«Σήμερα τιμώντας το Πολυτεχνείο και όσους αψήφησαν ακόμα και τη ζωή τους για αυτό, αναμετριόμαστε με το χρέος απέ-
ναντι στο ευαίσθητο πολίτευμα της Δημοκρατίας και αναζητούμε κοινούς τόπους και αλήθεια με πίστη σε όσα μας ενώνουν ως
κοινωνία και ως έθνος. Η φωνή του Πολυτεχνείου που ταρακούνησε τη δικτατορία γίνεται χρέος για τη δημοκρατική πολιτεία για
προκοπή, μόρφωση και στέρεους δεσμούς» συνέχισε ο κ. Τασούλας.

«Όσο εμείς ως λαός και ηγεσία είμαστε ενωμένοι και προσηλωμένοι σε αυτό το χρέος, τόσο η πατρίδα θα πηγαίνει μπροστά
δικαιώνοντας το Πολυτεχνείο και διαφυλάσσοντας τη δημοκρατία από τις κακοτοπιές που την απειλούν», κατέληξε στη δήλωσή
του ο Πρόεδρος της Δημοκρατίας.
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

KΡΙΟΣ: Μπορεί�να�έρθει�στο�προσκήνιο�μια�συζή-
τηση�που�θα�ξεκαθαρίσει�παρεξηγήσεις�ή�θα�βά-
λει�θεμέλια�για�κάτι�πιο�σταθερό.�Εσωτερικά�νιώ-
θεις�την�ανάγκη�να�απελευθερωθείς�από�παλιά
βάρη,�κάτι�που�μπορεί�να�σε�οδηγήσει�σε�σημαν-
τικές�αποφάσεις.�Δώσε�σημασία�σε�μηνύματα�ή�ει-
δήσεις�που�καταφθάνουν.
ΤΑΥΡΟΣ: Μπορεί�να�υπάρξει�πρόταση�για�μια�κοι-
νή�δράση�που�θα�σε�ωφελήσει�μακροπρόθεσμα.
Η� ημέρα� ενισχύει� την� κοινωνικότητα� και� την
ανάγκη�για�σταθερότητα,�δίνοντάς�σου�την�ευ-
καιρία�να�εκφράσεις�με�θάρρος�τις�ανάγκες�σου.
Αξιοποίησε�την�ατμόσφαιρα�για�να�κερδίσεις�νέ-
ους�συμμάχους.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Η�Αφροδίτη�από�τον�Σκορπιό�σε�τρί-
γωνο�με�τον�Β.�Δεσμό�τονίζει�την�ανάγκη�να�δώ-
σεις�προσοχή�στη�λεπτομέρεια.�Ίσως�προκύψουν
απρόοπτα�που�θα�απαιτήσουν�την�άμεση�αντα-
πόκριση�σου.�Παράλληλα,�μπορεί�να�λάβεις�νέα
που�σχετίζονται�με�εργασία�ή�υγεία�και�σε�οδη-
γούν�σε�πιο�θετικές�αλλαγές.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: χέδια�που�σχετίζονται�με�παιδιά,�τέ-
χνη�ή�προσωπικά�ενδιαφέροντα�ευνοούνται�ιδι-
αίτερα.�Η�διάθεσή�σου�ανεβαίνει,�ενώ�βρίσκεις
νέους�τρόπους�να�εκφραστείς�και�να�δείξεις�τον
καλύτερο�εαυτό�σου.�Σήμερα�μπορεί�να�δεχθείς
πρόσκληση�ή�μήνυμα�που�θα�σε�ενθουσιάσει.�Η
ατμόσφαιρα�είναι�ζεστή,�γεμάτη�από�χαρά�και�νέες
ελπίδες.
ΛΕΩΝ: Μπορεί�να�υπάρξει�θετική�εξέλιξη�σε�θέμα
περιουσίας�ή�σε�μια�σημαντική�συζήτηση�με�οι-
κείο�πρόσωπο.�Σήμερα�νιώθεις�την�ανάγκη�για�πε-
ρισσότερη�ασφάλεια�και�θα�στραφείς�σε�ανθρώ-
πους�που�εμπιστεύεσαι.�Δείξε�προσοχή�σε�συ-
ναισθηματικές�εξάρσεις,�γιατί�μπορεί�να�επηρε-
άσουν�την�ισορροπία�σου.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Σήμερα�μπορεί�να�υπάρξει�σημαν-
τική�είδηση�ή�συνάντηση�που�θα�αλλάξει�τις�ισορ-
ροπίες�σου�θετικά.�Οι�σχέσεις�με�αδέρφια,�γεί-
τονες�ή�κοντινούς�συγγενείς�βελτιώνονται.�Είναι
ιδανική�μέρα�για�να�εκφράσεις�ιδέες�και�να�διεκ-
δικήσεις�αυτά�που�θέλεις�με�θάρρος.�Η�διαίσθησή
σου�σε�οδηγεί�στις�σωστές�επιλογές.

ΖΥΓΟΣ: Σήμερα�μπορεί�να�προκύψει�μια�νέα�οι-
κονομική�ευκαιρία,�αλλά�χρειάζεται�σωστή�εκτί-
μηση.�Αισθάνεσαι�την�ανάγκη�για�περισσότερη
σταθερότητα�και�ασφάλεια,�κάτι�που�σε�οδηγεί�σε
πιο�προσεκτικές�αποφάσεις.�Δείξε�αυτοέλεγχο
σε�υπερβολές�και�αγορές.�Η�ενέργεια�της�ημέ-
ρας�σε�βοηθά�να�εκτιμήσεις�καλύτερα�αυτά�που
ήδη�έχεις.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Σήμερα�μπορεί�να�λάβεις�θετική�εί-
δηση�ή�να�ζήσεις�μια�συνάντηση�που�θα�αλλάξει
τα�δεδομένα.�Η�αυτοπεποίθησή�σου�είναι�αυξη-
μένη�και�βρίσκεις�τον�τρόπο�να�τραβήξεις�την�προ-
σοχή�όπου�κι�αν�βρεθείς.�Νέα�ξεκινήματα�ευνο-
ούνται,�ιδιαίτερα�σε�προσωπικό�επίπεδο.�Η�ημέ-
ρα�σου�χαρίζει�άνοιγμα�και�ελπίδα.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Σήμερα�μπορεί�να�νιώσεις�την�ανάγ-
κη�να�κλείσεις�κύκλους�που�σε�κρατούν�πίσω.�Μια
αποκάλυψη�ή�συζήτηση�σε�βοηθά�να�δεις�καθα-
ρά�μια�κατάσταση.�Είναι�ιδανική�μέρα�για�πνευ-
ματική�αναζήτηση�και�για�να�προετοιμάσεις�νέα
σχέδια,�αλλά�όχι�ακόμα�για�να�τα�ανακοινώσεις.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Σήμερα� μπορεί� να� λάβεις� πρό-
σκληση�ή�να�συμμετάσχεις�σε�ομάδα�όπου�θα�νιώ-
σεις�ότι�ανήκεις.�Η�ημέρα�φέρνει�ευκαιρίες�για
να�θέσεις�στόχους�που�σε�εμπνέουν�και�να�βρεις
στήριξη�σε�ανθρώπους�που�μοιράζονται�τα�όνει-
ρά�σου.�Δράσε�με�αυτοπεποίθηση,�γιατί�το�κλί-
μα�είναι�ιδανικό�για�μελλοντική�πρόοδο.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Η�μέρα�σε�φέρνει,�στο�επίκεντρο�των
εξελίξεων�στα�επαγγελματικά.�Η�Αφροδίτη�από
τον�Σκορπιό�σε�τρίγωνο�με�τον�Β.�Δεσμό�ενισχύει
την�αναγνώριση�και�μπορεί�να�φέρει�προτάσεις
που�θα�σε�ανεβάσουν�ένα�βήμα�πιο�ψηλά.�Σήμε-
ρα� θα� δεχθείς� την� προσοχή� ανθρώπων� που
εκτιμούν�την�αξία�σου.�Οικογενειακά�θέματα�ίσως
σε�αποσπάσουν�στιγμιαία.
ΙΧΘΥΣ: Σήμερα�μπορεί�να�λάβεις�πρόταση�που
σχετίζεται�με�σπουδές,�ταξίδι�ή�νομική�υπόθεση.
Οι�προοπτικές�διευρύνονται�και�βλέπεις�πιο�κα-
θαρά�το�μέλλον�σου.�Ένα�μήνυμα�ή�επαφή�από�μα-
κριά�σου�δίνει�χαρά.�Είναι�ιδανική�μέρα�για�να�βά-
λεις�στόχους�και�να�τους�υπηρετήσεις�με�πίστη
και�έμπνευση.

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Αλέξης...:�ζωγράφος�που�έζησε�για�πολλά�χρόνια�στο
εξωτερικό�(1939-1994).

2.�Στρουθιόμορφο�πτηνό�-�Αρχή...�ατέλειωτης�σειράς.
3.�Γαλήνια,�μειλίχια�-�Πρόσθετη�αμοιβή�(ξεν.).
4.�...�Νίνιο:�κλιματικό�φαινόμενο�-�Είναι...�ανεβασμένος

(ξεν.)�-�Λέι...:�όρος�του�μπάσκετ.
5.�Σε�νταμάρι�εργάζεται.
6.�Φωτομετρική�μονάδα�-�Αραιό�(ιδιωμ.).
7.�Μυθική�ινδική�θεά�-�Νιλ...:�ήταν�ηγέτης�του�Βρετανι-

κού�Εργατικού�Κόμματος�από�το�1983�ώς�το�1992.
8.�«...Οδός»:�έργο�του�Γιώργου�Θεοτοκά�-�Τουριστικό�θέ-

ρετρο�κοντά�στο�Ναύπλιο.
9.�Ωραίες�κοπέλες.�
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.� Περίφημος� ο� αγροτικός� συνεταιρισμός� τους� στα
χρόνια�της�τουρκοκρατίας.

2.�Λίμνη�της�Θεσσαλίας�-�Λατίνων...�πράγμα.
3.�...�Ελληνίδου:�δημοφιλής�τραγουδίστρια�-�Σύντροφος

της�ζωής.
4.�Ποταμός�της�Αργολίδας�-�Σπασμένη...�ακμή.
5.�Μελλοντικό�μόριο�-�Ναυτική�αιώρα�(ξεν.).
6..�Περισσότερο�-...�πιλάφι:�είδος�φαγητού.
7.�Μιράντα...:�τοπ�μόντελ�-�Σαν�ζωοτροφή�χρησιμοποι-

είται.
8.�Γκέμια,�χαλινάρια�-�Γλυκό�κουταλιού�με�κυλινδρικό�σχή-

μα�(ξεν.).

9.�Μικρό�φυλλοβόλο�δέντρο�ή�θάμνος,�με�υποκίτρινα�άνθη,
οδοντωτά�φύλλα�και�ελαφρύ�ξύλο.

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΓΙΑΤΡΑΚΟΣ.�2.�ΕΣΤΙΑ�-�ΑΜΠ.�3.�ΡΑΪΣ�-�ΤΣΑΟ.
4.�ΟΡ�-�ΙΟΣ�-�ΛΥ.�5.�ΝΑΤΑΛΙΑ.�6.�ΑΣΑ�-�ΣΚΑ.�7.�ΙΣΙ�-�ΦΙΛΟΙ.
8.�ΚΕΪΤ�-�ΤΑΡΟ.�9.�ΟΡΙΣΜΕΝΟΙ.�

ΚΑΘ.:�1.�ΓΕΡΟΝΤΙΚΟ.�2.�ΙΣΑΡΑ�-�ΣΕΡ.�3.�ΑΤΙ�-�ΤΑΪΝΙ.�4.
ΤΙΣΙΑΣ�-�ΤΑ.�5.�ΡΑ�-�ΟΛΑΦ.�6.�ΤΣΙ�-�ΙΤΕ.�7.�ΚΑΣ�-�ΑΣΛΑΝ.�8.
ΟΜΑΛ�-�ΚΟΡΟ.�9.�ΣΠΟΥΔΑΙΟΙ.

05:10 Κι�Όμως�Είμαι�Ακόμα�Εδώ�(E)
06:00 Σε�Ξένα�Χέρια�(E)
06:45 Νωρίς�-�Νωρίς
09:00 Πρωϊαν�Σε�Είδον
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Ηλέκτρα�-�Γ�Κύκλος�(E)
14:00 Ποπ�Μαγειρική�-�Θ�Κύκλος
15:00 Στούντιο�4
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-

Αθλητικά�-�Καιρός
19:00 Ηλέκτρα�-�Γ�Κύκλος
20:15 Κάνε�Με�Πρωθυπουργό�-�Ελ-

ληνική�Ταινία
22:00 Καλά�θα�Πάει�κι�Αυτό
23:00 Το�Παιδί
00:00 21
02:00 Καλά�θα�Πάει�κι�Αυτό�(E)
02:50 Το�Παιδί�(E)
03:40 Πάρε�τον�Σολ�-�B�Κύκλος�(E)

05:30 Βίλατζ�Γιουνάιτεντ�(E)
06:30 Οι�Πρωταθλητές�(E)
07:00 Stoiximan�GBL�|�Προμηθέας

-�Ολυμπιακός�|�7η�Αγωνι-
στική�(E)

08:45 Stoiximan�GBL�|�Παναθηναϊ-
κός�-�Άρης�|�7η�Αγωνιστική
(E)

10:30 Σερφάροντας�στις�Θάλασσες
της�Αφρικής�(E)

11:30 Παρασκήνιο�(E)
12:30 Οι�Πρωταθλητές�(E)
13:00 Stoiximan�GBL�|�Ηρακλής�-

Κολοσσός�|�7η�Αγωνιστική
(E)

15:00 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο
(E)

16:00 Ποδόσφαιρο�|�Προκριματικά
EURO�K21�|�Ελλάδα-Β.�Ιρ-
λανδία�|�(Λειβαδιά)�(Z)

18:00 Οι�Πρωταθλητές�(E)
19:00 Πάθος�για�Νίκη�(E)
19:30 Basket�Γυναικών�|�Προκριμα-

τικά�Eurobasket�|�Δανία-Ελ-
λάδα�(Z)

21:30 Πόλο�|�Champions�League�|
Φάση�Ομίλων�|�Μλάντοστ�-
Ολυμπιακός�(Z)

22:45 Ξένη�Ταινία
23:30 Stoiximan�GBL�|�Παναθηναϊ-

κός�-�Άρης�|�7η�Αγωνιστική
(E)

01:30 Stoiximan�GBL�|�Προμηθέας
-�Ολυμπιακός�|�7η�Αγωνι-
στική�(E)

03:30 Ποδόσφαιρο�|�Κολομβία�-
Αυστραλία|�Διεθνής�Φιλικός
Αγώνας�(E)�(Z)

06:00 Η�Ζωή�μας�στη�Φάρμα:�Η�Νέα
Γενιά�-�B�Κύκλος�(E)

07:00 Μουκ�-�B�Κύκλος�(E)
07:35 Φλουπαλού�(E)
08:00 Χάπι,�το�Σκαντζοχοιράκι�(E)
08:15 Μολάνγκ�-�ΣΤ�Κύκλος�(E)
08:30 Τοπία�από�Ψηλά�-�Δ�Κύκλος

(Α�Τηλεοπτική�Μετάδοση)
09:00 Απίθανα�Ταξίδια�με�Τρένο�-�Ε

Κύκλος�(E)
10:00 Μέρα�με�Χρώμα
12:00 Η�Ζωή�μας�στη�Φάρμα:�Η�Νέα

Γενιά�-�B�Κύκλος�(E)
13:00 Περίμετρος
14:30 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια
15:00 Απίθανα�Ταξίδια�με�Τρένο�-�Ε

Κύκλος�(E)
16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ
17:00 Η�Εύα�δεν�Αμάρτησε�-�Ελλη-

νική�Ταινία
18:30 Ο�Καιρός�στην�ΕΡΤ3
18:45 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια
19:30 Εντός�Κάδρου�-�Γ�Κύκλος�(E)
20:00 Βαλκάνια�Εξπρές�-�Ε�Κύκλος

(E)
21:00 Αποδελτίωση
22:00 1968,�Εμβληματικές�Φωτο-

γραφίες
23:00 1874:�Η�Γέννηση�του�Ιμπρε-

σιονισμού
00:00 24�Ώρες�στην�Ελλάδα�-�Δ

Κύκλος�(E)
01:00 Τοπία�από�Ψηλά�-�Δ�Κύκλος

(E)�(E)
01:30 Απίθανα�Ταξίδια�με�Τρένο�-�Ε

Κύκλος�(E)�(E)
02:30 Μέρα�με�Χρώμα�(E)
04:30 Περίμετρος�(E)

06:00 Καλημέρα�Ελλάδα
09:00 Το�Πρωινό
12:30 Ant1�News
13:00 Τώρα�για�το�Μέλλον
13:20 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοη-

ματική�Γλώσσα
13:30 Αποκαλύψεις
16:15 Rouk�Zouk�(Ε)
17:30 5X5�Celebrity
18:45 Ant1�News
20:00 Ράδιο�Αρβύλα
21:00 Grand�Hotel:�Όλα�Τα�Μυστικά

Μένουν�Εδώ!�-�2ος�Κύκλος
22:30 Γιατί�ρε�Πατέρα;
00:00 The�2Night�Show�-�10ος�Κύ-

κλος
02:00 Και�οι�Παντρεμένοι�Έχουν

Ψυχή�(Ε)
03:00 Γυναίκα�Χωρίς�Όνομα�(Ε)
03:45 Αποκαλύψεις�(Ε)

05:00 Αμαρτίες�Γονέων
05:40 Κοινωνία�Ώρα�Μega
09:20 Buongiorno
12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό

Δελτίο�Ειδήσεων
13:40 Δελτίο�Νοηματικής
13:50 Πενήντα�-�Πενήντα�(Ε)
14:40 Πενήντα�-�Πενήντα�(Ε)
15:40 Live�News
18:30 The�Chase
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό

Δελτίο�Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by

Stoiximan
20:50 Δελτίο�Καιρού
21:00 Μια�Νύχτα�Μόνο
22:20 Η�Γη�της�Ελιάς�-�5ος�Κύκλος
00:00 Οι�Απαράδεκτοι�(Ε)
00:30 Οι�Απαράδεκτοι�(Ε)
01:10 Να�με�Προσέχεις
02:10 Έτσι�Ξαφνικά
03:10 Με�Θέα�στο�Πέλαγο
04:10 Βέρα�στο�Δεξί
05:00 Αμαρτίες�Γονέων

05:00 NCIS�-�18ος�Κύκλος
06:00 Τροχός�της�Τύχης�(Ε)
07:00 Φάρμα�(Ε)
08:45 Breakfast@Star
11:45 Αλήθειες�με�τη�Ζήνα
14:45 Star�News

15:30 Ειδήσεις�στη�Νοηματική
Γλώσσα

15:40 Έρωτας�με�Διαφορά
17:20 Cash�οr�Trash
18:25 Τροχός�της�Τύχης
19:45 Star�News
21:00 Φάρμα
23:45 Τζον�Ράμπο�(Rambo�IV)
01:45 Επιχείρηση�Παναμάς

(Panama)
04:00 Βλεπω�τον�Θάνατό�σου�5

(Final�Destination�5)

05:15 Αμφιβολίες�(Ε)
06:10 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
06:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
07:45 Happy�Day�στον�Alpha,�XIII
10:00 Super�Κατερίνα,�V
13:00 Το�Σόι�σου,�II�(Ε)
14:00 Δελτίο�Ειδήσεων
14:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοημα-

τική�Γλώσσα�[Ν/Γ]
14:50 Το�Σόι�σου,�II�(Ε)
15:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
16:45 Οικογενειακές�Ιστορίες
17:45 Deal,�IX
18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
20:00 Να�μ'�Αγαπάς
21:00 Pre�Game
21:45 Λευκορωσία�-�Ελλάδα
23:50 Post�Game
00:30 Κριντ:�Η�Γέννηση�Ενός�Θρύ-

λου�(Creed)
03:30 Money�Drop
04:30 10η�Εντολή,�I�(E)

05:00 Πρώτη�Εικόνα
06:00 Σήμερα
09:40 Αταίριαστοι
11:45 Live�You
13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδή-

σεων
14:40 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα
15:30 Το�'χουμε!
17:35 Δελτίο�στη�Νοηματική
17:45 Η�Ωραία�των�Αθηνών
19:35 Διαχωρίζω�τη�Θέση�μου
19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων
21:00 The�Wall
22:45 Σχέδιο�Απόδρασης�(Escape

Plan)
01:00 Η�Ζωή�σου,�Ζωή�μου�(Identity

Thief)
03:15 FBI�True�-�3ος�Κύκλος
03:45 FBI�True�-�3ος�Κύκλος
04:15 Bahar�-�Καινούργια�Αρχή

(Bahar)
05:00 Πρώτη�Εικόνα

05:15 Εικόνες�(E)
06:00 Ώρα�Ελλάδος
10:00 10�Παντού
13:00 Open�News
13:50 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
14:05 Open�News�στη�Νοηματική
14:15 Ώρα�για�Ψυχαγωγία
15:45 Καθαρές�Κουβέντες
18:45 Open�News
20:00 Η�Υπόσχεση�(La�Promesa)�-

2ος�Κύκλος
21:00 Real�View
23:45 Status�Quo
02:00 Showtime
03:45 JCVD

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

3 8 7 9 4 6 1 5 2

1 9 4 2 8 5 6 7 3

2 6 5 7 1 3 8 9 4

5 1 6 4 3 8 9 2 7

4 2 8 6 9 7 3 1 5

7 3 9 1 5 2 4 8 6

6 5 3 8 7 9 2 4 1

8 7 1 3 2 4 5 6 9

9 4 2 5 6 1 7 3 8

4 7

9 3

2

6 1 3 8

7 5 9

8 9 2 4 6 5

4 1 2 3

5 1

8 6 1 7

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΖΑΛΑΒΡΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ,
ΑΘ. ΔΙΑΚΟΥ & ΤΙΟΥΣΟΝ,
2431023767

08:00 π.μ ΕΩΣ 22:00 μ.μ.

ΠΑΤΣΙΑ ΕΛΕΝΗ
ΒΥΡΩΝΟΣ 16, 2431031770

18:00 μ.μ. ΕΩΣ 21:00 μ.μ.

- ΒΑΣΔΕΚΗΣ ΣΠΥΡΟΣ,

25ης ΜΑΡΤΙΟΥ 22,

2431077297

- ΣΙΟΥΛΑΣ ΘΑΝΟΣ,

ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 17,

2431034412



Ε
νός λεπτού σιγή τη-
ρήθηκε στην Ολομέ-
λεια της Βουλής των

Ελλήνων στη μνήμη των αγω-
νιστών και θυμάτων της εξέ-
γερσης του Πολυτεχνείου και
της Δημοκρατίας. Νωρίτερα,
η Βουλή των Ελλήνων τίμησε
την 52η επέτειο της Εξέγερ-
σης του Πολυτεχνείου σε ει-
δική συνεδρίαση της Ολομέ-
λειας. «Η σημερινή ημέρα
αποτελεί για τη Βουλή των Ελ-
λήνων ύψιστη υποχρέωση
απόδοσης τιμής σε όλους
όσοι πρόταξαν την ίδια τους

τη ζωή μπροστά στο μέγιστο
διακύβευμα της Δημοκρα-
τίας», τόνισε ο Α’ αντιπρό-
εδρος του Σώματος Ιωάννης
Πλακιωτάκης, ανοίγοντας τη
συζήτηση. Όπως είπε, «απο-
τελεί επέτειο μνήμης και έμ-
πνευσης για όλους εμάς, μια
εκδήλωση ανάτασης και ελευ-
θερίας.

Δεν είναι μια μέρα που απλά
ανασύρεται από το μουσείο
της ιστορίας. Είναι μια μέρα
περισυλλογής, μάθησης, δι-
δαγμάτων και αξιολόγησης
των δικών μας πράξεων, σε
σχέση με την ιστορία και τις
γενιές που έδωσαν το αίμα
τους και κληροδότησαν σε

όλους εμάς το πνεύμα του
αγώνα για τη ζωή, την ελευ-
θερία και τη δημοκρατία».

Ο κ. Πλακιωτάκης υπο-
γράμμισε ότι «η Δημοκρατία
μας σήμερα είναι ισχυρή. Η
προσαρμογή της, ωστόσο,
στις σύγχρονες συνθήκες συ-
νιστά πάντοτε μια ζωντανή

πρόκληση που θα πρέπει να
επιδιώκουμε με βάση τις συν-
ταγματικά κατοχυρωμένες αρ-
χές και αξίες. Η συνεισφορά
της Βουλής προς το στόχο
αυτό είναι θεμελιώδης, απο-
τελώντας παράδειγμα και έμ-
πνευση για κάθε συμπολίτη

μας».  Σε άλλο σημείο, ο Α΄
αντιπρόεδρος της Βουλής ση-
μείωσε: «Το Πολυτεχνείο συ-
νεχίζει να μας προσφέρει την
αδιάκοπη δυναμική προς την
ουσιαστική Δημοκρατία, το
πολίτευμα που, όπως εύστοχα
έχει θέσει το Σύνταγμά μας,
θεμέλιό του είναι η λαϊκή κυ-
ριαρχία, με όλες τις εξουσίες
να πηγάζουν από το Λαό, να
υπάρχουν υπέρ αυτού και του
Έθνους και να ασκούνται
όπως το ίδιο ορίζει». 

σελίδα 27εσωτερικά - τοπικά
ΤΡΙΤΗ ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 202518

Νέα Τηλέφωνα Περιφερειακής

Διεύθυνσης Ε.Ο.Π.Υ.Υ. Τρικάλων
«Σας γνωστοποιούνται οι  νέες τηλεφωνικές γραμμές της υπηρεσίας μας και οι αντίστοιχες ηλεκτρονικές διευθύνσεις,

προς εξυπηρέτηση των ασφαλισμένων» .

«Επισημαίνεται ότι πέραν του τακτικού ωραρίου, το φαρμακείο της υπηρεσίας λειτουργεί επιπλέον κάθε Τρίτη και Πέμ-

πτη μέχρι τις 19:00 το απόγευμα για την εξυπηρέτηση των ασφαλισμένων που λαμβάνουν φάρμακα υψηλού κόστους».

ΤΗΛΕΦΩΝΟ e-mail
ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗΣ 2431063555 pedi49.proist@eopyy.gov.gr
ΤΜΗΜΑ ΠΑΡΟΧΩΝ 2431063556 (ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ),

2431063563,2431063564
2431063557,2431063556,2431063565
2431063558,2431063559 pedi49.t3@eopyy.gov.gr

ΤΜΗΜΑ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΣ 2431063551(ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ),
2431063550,2431077141 pedi49.t2@eopyy.gov.gr

ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΙΣΤΗΡΙΟΥ 2431063553(ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ),
2431063552 pedi49.t1@eopyy.gov.gr

ΤΜΗΜΑ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ 2431063561(ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ),
2431063567 pedi49.t4@eopyy.gov.gr

ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ 
(ΦΑΡΜΑΚΑ ΥΨΗΛΟΥ ΚΟΣΤΟΥΣ) 2431063569,2431063560,

2431063562,2431032957 trikalafarmakeio@eopyy.gov.gz

Προετοιμαζόμαστε για το

Φθινόπωρο... στο ΕΝΙΑΙΟ ΣΥΣΣΙΤΙΟ 

«ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ο ΕΛΕΗΜΩΝ»

Παναγίας Φανερωμένης Τρικάλων
Με το καθημερινό συσσίτιο της Ιεράς μας Μητροπόλεως

«ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ο ΕΛΕΗΜΩΝ» προσπαθεί να επουλώσει τις

πληγές της φτώχειας και της ανέχειας των αδελφών μας.

Για την περίοδο του καλοκαιριού όλοι όσοι σιτίζονται έλα-

βαν δέματα με τρόφιμα, προκειμένου να ανταπεξέλθουν στις

ανάγκες σίτισής τους για το διάστημα του καλοκαιριού.

Η επανέναρξή του θα γίνει συν Θεώ, με τον αγιασμό που

θα τελέσει ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης μας Τρίκκης κ.

Χρυσόστομος τη Δευτέρα 6 Οκτωβρίου 11:00 ώρα το πρωί.

Θυμίζουμε ότι περισσότεροι από 100 άποροι αδελφοί μας εξυ-

πηρετούνται καθημερινά, χάρη στις δωρεές και την εθελοντική

εργασία συνεργατών της Μητροπόλεώς μας.

Όσοι επιθυμούν να βοηθήσουν, μπορούν να συνεισφέρουν

είτε με τα απαραίτητα υλικά, είτε με χρήματα.

ΤΡΟΠΟΙ ΔΩΡΕΑΣ

Στο ΣΥΣΣΙΤΙΟ καθημερινά 8:30 με 12:00 το πρωί.

Στο πλαίσιο αυτό μπορούμε να αναλάβουμε ένα ημερήσιο

γεύμα, είτε προσφέροντας τα υλικά που χρειάζονται για την πα-

ρασκευή του, είτε τα χρήματα που κοστίζει η αγορά των υλικών.

Προσφέροντας ΤΡΟΦΙΜΑ πάντα σε ΣΥΝΕΝΝΟΗΣΗ με τον

π. ΕΦΡΑΙΜ η την κ. ΕΛΙΣΑΒΕΤ. Με προσφορά χρημάτων στον

π. ΕΦΡΑΙΜ ή την κ. ΕΛΙΣΑΒΕΤ οι οποίοι θα σας δίνουν την επί-

σημη απόδειξη. Στο ειδικό κυτίο στην είσοδο του Ιερού Ναού.

Πολλοί αδελφοί μας ζητούν τραπεζικό λογαριασμό για την

κατάθεση ποσών. Σας γνωρίζουμε ότι χρηματικές δωρεές για

την αγορά συγκεκριμένων ειδών (τροφίμων, κρεάτων τα οποία

μαγειρεύουμε στο ΕΝΙΑΙΟ ΣΥΣΣΙΤΙΟ ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ

«ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ο ΕΛΕΗΜΩΝ», ειδών ατομικής υγιεινής ) κα-

τατίθενται στους εξής λογαριασμούς:

Τράπεζα: EUROBANK: IBAN:

GR6902602330000100201542825.

Τράπεζα: ΕΘΝΙΚΗ ΕΛΛΑΔΟΣ: ΙΒΑΝ:

GR7701104770000047729600875.

Την επίσημη απόδειξη θα την ζητήσετε από τον π. Λάμπρο

Κολώνα στα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως αφού προσκο-

μίσετε το ενημερωτικό σημείωμα (απόκομμα) της Τράπεζας που

καταθέσατε τα χρήματα.

Πληροφορίες στον υπεύθυνο Ιερέα π. ΕΦΡΑΙΜ ΓΙΑΝΝΑΚΟ

Τηλέφωνο επικοινωνίας: 697 4856941.

Διήμερο Προσκύνημα

στην Πάτρα Ν. Αχαΐας

Το Σαββατοκύριακο 13-14 Δεκεμβρίου 2025
προγραμματίζει ο Ι. Ν. Αγίου Νεκταρίου Τρικάλων

Πανήγυρις Αγίου Ανδρέα και Ιερές Μονές 

Σάββατο 13/12/2025
1. Μεσολόγγι επίσκεψη με ξεναγό: Ιστορικός Κήπος Ηρώων με

τα 67 μνημεία οπλαρχηγών (Ηρωϊκή έξοδος Μεσολογγίου).
Τον γύρο της λιμνοθάλασσας-Τουρλίδα.
2. Ι. Μ. Θεοτόκου Ομπλού (Ανδρώα).
3. Τακτοποίηση στο Ξενοδοχείο (3 αστέρων) Άδωνις.
(Δωμάτια με μπαλκόνι και θέα στην θάλασσα).
4.  Ι.Μ. Αγ. Νικολάου Μπάλα (γυναικεία). Μεγ. Εσπερινός.
5. Πανηγυρικός Εσπερινός Αγίου Ανδρέα του πρωτοκλήτου (τό-

πος του μαρτυρίου του), ( Αγρυπνία προαιρετική).
6. Ξενοδοχείο  Άδωνις. Διανυκτέρευση.
Κυριακή 14/12/2025
7. Πολυαρχιερατική Θ. Λειτουργία στον Αγ. Ανδρέα.
8. Επιστροφή στο Ξενοδοχείο για πρωινό.
9. Ι. Μ. Κοιμήσεως Θεοτόκου Γηροκομίτισσας.
10. Ι. Μ.  Παναγίας Ελεούσης (Δήμος Αιγιαλείας).
Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας στις θέσεις.  |  Την πρώτη

μέρα φαγητό προαιρετικά.
Οι γυναίκες στα Μοναστήρια με φόρεμα ή φούστα.
Τιμή εισιτηρίου 90-100€
Δηλώσεις και πληροφορίες στον π. Κωνσταντίνο στο τηλ.

6970078782.
Εκ του Ιερού Ναού

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ, 
ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ ΚΑΙ ΠΥΛΗΣ

ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΠΑΝΑΓΙΑΣ 
ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΠΑΝΗΓΥΡΕΙΣ

ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ ΠΑΝΑΓΙΑΣ

ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Φέρεται εις γνώσιν των ευλαβών Χριστιανών ότι την
21ην του μηνός Νοεμβρίου 2025 πανηγυρίζει μεγαλο-
πρεπώς ο Ιερός Ναός Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων
τα Εισόδια της Υπεραγίας Θεοτόκου και την 22αν του μη-
νός Νοεμβρίου 2025 την εορτή του Οσίου Ιακώβου του
εν Ευβοία. Οι εορταστικές εκδηλώσεις θα λάβουν χώρα
κατά το κάτωθι πρόγραμμα:

ΠΑΡΑΜΟΝΗ ΕΟΡΤΗΣ

ΠΕΜΠΤΗ 20 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ, ΩΡΑ 7:30-9:00 π.μ.:
Όρθρος και Θεία Λειτουργία.

ΩΡΑ 6:00 μ.μ.:
Μέγας Πανηγυρικός Αρχιερατικός Εσπερινός μετ’ αρ-

τοκλασίας και Θείου Κηρύγματος Χοροστατούντος του
Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύ-
λης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ.

ΩΡΑ 9:30-12:15 βραδινή:
Ιερά Αγρυπνία (Όρθρος και Θεία Λειτουργία).

ΗΜΕΡΑ ΕΟΡΤΗΣ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ, ΩΡΑ 7:00-10:30 π.μ.:
Έναρξη Όρθρου και εν συνεχεία Αρχιερατικό Συλλεί-

τουργο Προεξάρχοντος του Σεβασμιωτάτου Μητροπο-
λίτου Αυλώνος κ. ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ και συνιερουργούν-
τος του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδι-
κίου και Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ.

ΩΡΑ 10:30-10:45 π.μ.:
Δοξολογία επί τη ημέρα μνήμης των Ενόπλων Δυνάμεων

παρουσία Στρατιωτικών και Πολιτικών Αρχών Χοροστα-
τούντος του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης,
Γαρδικίου και Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ.

ΩΡΑ 5:30 μ.μ.:
Μέγας Πανηγυρικός Αρχιερατικός Εσπερινός Εορτής

Οσίου Ιακώβου του εν Ευβοία μετ’ αρτοκλασίας και Θεί-
ου Κηρύγματος Χοροστατούντος του Σεβασμιωτάτου Μη-
τροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης κ. ΧΡΥΣΟ-
ΣΤΟΜΟΥ.

ΩΡΑ 6:30 μ.μ.:
Χαιρετισμοί της Υπεραγίας Θεοτόκου ενώπιον της

Εφεστίου Πανσέπτου, Χαριτοβρύτου και Θαυματουργού
Ιεράς Εικόνος της Παναγίας «ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΣ.

ΩΡΑ 10:00-12:15 βραδινή:
Ιερά Αγρυπνία (Όρθρος και Θεία Λειτουργία).
ΣΑΒΒΑΤΟ 22 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ, ΩΡΑ 7:30-9:30 π.μ.:

Όρθρος και εν συνεχεία Θεία Λειτουργία επί τη μνήμη
του Οσίου Ιακώβου του εν Ευβοία.

ΩΡΑ 5:30 μ.μ.:
Αναστάσιμος Εσπερινός και εν συνεχεία Παράκλησις

προς τον Όσιο Ιάκωβο τον εν Ευβοία.

ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΠΑΝΗΓΥΡΕΩΣ ΘΑ ΤΕΘΕΙ
ΓΙΑ ΠΡΟΣΚΥΝΗΣΗ Η ΕΦΕΣΤΙΟΣ, ΧΑΡΙΤΟΒΡΥΤΟΣ

ΚΑΙ ΘΑΥΜΑΤΟΥΡΓΟΣ ΕΙΚΟΝΑ ΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΑΣ «ΕΠΙ-
ΣΚΕΨΕΩΣ» ΠΟΥ ΦΥΛΑΣΣΕΤΑΙ ΣΤΟΝ ΙΕΡΟ ΝΑΟ

Ο ΝΑΟΣ ΘΑ ΕΙΝΑΙ ΣΥΝΕΧΩΣ ΑΝΟΙΧΤΟΣ 
20-21 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ:

ΑΠΟ 7:00 ΤΟ ΠΡΩΙ ΕΩΣ 12:00 ΤΟ ΜΕΣΗΜΕΡΙ ΚΑΙ
ΑΠΟ ΤΙΣ 4:30 ΤΟ ΑΠΟΓΕΥΜΑ ΕΩΣ 12:30 ΤΟ ΒΡΑΔΥ

22 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ:
ΑΠΟ 7:00 ΕΩΣ 11:00 ΤΟ ΠΡΩΙ

ΚΑΙ ΑΠΟ 4:30 ΑΠΟΓΕΥΜΑ ΕΩΣ 8:30 ΤΟ ΒΡΑΔΥ
Ε Κ   Τ Ο Υ   Ι Ε Ρ Ο Υ   Ν Α Ο Υ

panagiaepiskepsi.gr

Βουλή: Ενός λεπτού σιγή στη μνήμη των

θυμάτων και των αγωνιστών του Πολυτεχνείου



«Η απεξάρτηση από το ρω-
σικό φυσικό αέριο και η δη-
μιουργία συνθηκών ευημε-
ρίας είναι προϋπόθεση στα-
θερότητας και η Ελλάδα δη-
μιουργεί την κεντρική αρτη-
ρία σταθερότητας και προ-
όδου», ανέφερε ο υπουργός
Περιβάλλοντος και Ενέργει-
ας, Σταύρος Παπασταύρου,
μιλώντας στο κεντρικό δελτίο

ειδήσεων της ΕΡΤ.
Όπως σημειώνεται σε σχε-

τική ανακοίνωση, «ο υπουρ-
γός μίλησε “για τη σημαντική
ψήφο εμπιστοσύνης στη
χώρα μας από τις ΗΠΑ, κα-
θώς η Ελλάδα αποτελεί στρα-
τηγικό ενεργειακό σύμμαχο
της Αμερικής στην Ευρώ-
πη”».

Αναλυτικά, με αφορμή την
συνάντηση του πρωθυπουρ-
γού, Κυριάκου Μητσοτάκη,
με τον Πρόεδρο της Ουκρα-
νίας, Βολοντίμιρ Ζελένσκι,
στο Μέγαρο Μαξίμου, στην
οποία ήταν και ο ίδιος πα-
ρών, ο κ. Παπασταύρου μί-
λησε για τη στάση της χώ-
ρας μας στο πλευρό της Ου-
κρανίας. 

«Από την πρώτη στιγμή της
εισβολής της Ρωσίας στην
Ουκρανία, η χώρα μας τάχ-
θηκε υπέρ των αμυνόμενων.
Και πώς θα μπορούσε να
γίνει διαφορετικά, όταν εμείς
έχουμε το εθνικό τραύμα της
εισβολής στην Κύπρο. 

Είμαστε σταθερά υπέρ του
απαραβίαστου των συνό-
ρων», τόνισε, ενώ παράλληλα
ανέδειξε τη σημασία της στα-
θερότητας της θέσης μας:
«Για κάποιους ήμασταν ο “δε-
δομένος” σύμμαχος, αλλά
εξελιχθήκαμε σε σταθερό,
αξιόπιστο και, τελικά, απο-
τελεσματικό σύμμαχο των
ΗΠΑ».
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ΔΙΑΚΗΡΥΞΗ
Ο ΑΣΔΣΔ Αηδόνας ανακοινώνει ότι

θα προβεί σε δημόσια πλειοδοτική
δημοπρασία για την πώληση 478,23
κμ στρογγύλης ελάτης εκ των οποίων
τα 170 κμ περίπου είναι ένφλοια και
τα οποία βρίσκονται επί των δασο-
δρόμων.

Η δημοπρασία θα διενεργηθεί την
Κυριακή 23 Νοεμβρίου 2025 στα γρα-
φεία του Συν/σμού στην Αηδόνα. Διάρ-
κεια από 12.00 π.μ. έως 13.00 μ.μ.

Τιμή εκκίνησης 84 ευρώ / κμ.
Εγγύηση συμμετοχής 3000 ευρώ

μετρητά.
Σε περίπτωση άκαρπης δημοπρα-

σίας θα επαναληφθεί την επομένη
Κυριακή 30 Νοεμβρίου 2025 στον ίδιο
χώρο και ίδια ώρα. 

Συμμετοχή θα έχουν και οι κάτοικοι
Περιστερίου.

Για πληροφορίες: Οικονομίδης
Ιωάννης, τηλ. 6972022938.

Για το Δ.Σ.
Ο Πρόεδρος

ΟΙΚΟΝΟΜΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ

Σε τροχιά νέων
παρεμβάσεων
βρίσκεται η κυβέρνηση

για το στεγαστικό, με στόχο
την αύξηση της προσφοράς
κατοικιών και την ένταξη
στην αγορά κλειστών
ακινήτων. Όπως ανέφερε ο
αντιπρόεδρος της
κυβέρνησης, Κωστής
Χατζηδάκης (τηλεόραση
ΣΚΑΪ), ο πρωθυπουργός
αναμένεται «πριν κλείσει το
έτος» να παρουσιάσει νέα
δέσμη μέτρων,
επικεντρωμένη κυρίως στην
ενίσχυση των διαθέσιμων
κατοικιών.

Στο πλαίσιο αυτό, η κυβέρ-
νηση εξετάζει «μερεμέτια» στο
«Σπίτι μου 2», ενώ έρχεται το
νέο επιδοτούμενο πρόγραμμα
που θα δίνει έμφαση στην ανα-
καίνιση και επισκευή παλαιών
κατοικιών ηλικίας τουλάχιστον
30 ετών και λιγότερο στην ενερ-
γειακή αναβάθμισή τους.

Το νέο πρόγραμμα για την
ανακαίνιση ακινήτων «τρέχει»
το Υπουργείο Εθνικής Οικονο-
μίας και Οικονομικών, το οποίο
βρίσκεται σε διαπραγματεύσεις
με την Ευρωπαϊκή Επιτροπή
για να βρεθούν τα απαραίτητα
κονδύλια. Το πρόγραμμα, αφού
λάβει το πράσινο φως από την
Κομισιόν, θα ανοίξει τους πρώ-
τους μήνες του 2026 με στόχο
να ενταχθούν στην αγορά πα-
λαιές κατοικίες, πολλές από τις
οποίες σήμερα παραμένουν κε-
νές ή εγκαταλελειμμένες.

Η κρατική επιδότηση αναμέ-
νεται να καλύπτει έως και το
80% του συνολικού κόστους
των εργασιών, με το βασικό σε-
νάριο να προβλέπει ότι ποσοστό
70%-80% να αφορά την ανα-
καίνιση και 20%-30% την ενερ-
γειακή αναβάθμιση των κατοι-
κιών, ενώ έχει σχεδιαστεί έτσι
ώστε να μπορούν να συμμετά-
σχουν όσο το δυνατόν περισ-
σότεροι ιδιοκτήτες παλαιών ακι-
νήτων. Για τον σκοπό αυτό, δεν
θα υπάρχει όριο ηλικίας, θα θε-
σπιστούν αυξημένα εισοδημα-
τικά όρια καθώς και ανώτατα
όρια εμβαδού, ώστε να απο-
κλειστούν οι μεγάλες και πο-
λυτελείς κατοικίες και να ωφε-
ληθούν κυρίως τα χαμηλά και
μεσαία νοικοκυριά.

Ρεκτιφιέ στο 
«Σπίτι μου 2»

Παράλληλα, στο κυβερνητικό
τραπέζι βρίσκονται σχέδια με
αλλαγές στους όρους του προ-
γράμματος «Σπίτι μου 2», ώστε
να επιταχυνθεί ο ρυθμός απορ-
ρόφησης των διαθέσιμων πό-
ρων σε ένα πρόγραμμα το
οποίο αυτή τη στιγμή καταγρά-
φει απορροφητικότητα 62%.
Στόχος των αλλαγών που θα
ισχύσουν για τις νέες αιτήσεις
είναι να αυξηθεί η απορρόφηση
των διαθέσιμων κονδυλίων και
να διευκολυνθούν περισσότεροι
50άρηδες να αποκτήσουν πρώ-
τη κατοικία. Για να ανοίξει η
περίμετρος των δικαιούχων,
εξετάζεται το ενδεχόμενο να
διευρυνθεί το εισοδηματικό

όριο, ίσως και το όριο ηλικίας,
καθώς το βασικό ζητούμενο εί-
ναι να εξαντληθούν οι διαθέσι-
μοι πόροι του προγράμματος
που ανέρχονται σε 2 δισ. ευρώ.

Σήμερα, για να ενταχθεί κά-
ποιος στο πρόγραμμα «Σπίτι
μου 2», θα πρέπει να είναι ηλι-
κίας 25 έως 50 ετών, να μην
διαθέτει άλλο ακίνητο κατάλ-
ληλο για κατοικία, να διαθέτει
ελάχιστο εισόδημα 10.000
ευρώ, ανώτατο εισόδημα από
20.000 έως 31.000 ευρώ, ανά-
λογα με την οικογενειακή κα-
τάσταση, με προσαύξηση 5.000
ευρώ για κάθε παιδί πέραν του
πρώτου, ενώ το ακίνητο που
θα αποκτήσει θα πρέπει να είναι
τουλάχιστον 20ετίας, δηλαδή
με οικοδομική άδεια έως τις 31
Δεκεμβρίου 2005.

Την ενίσχυση της παραγωγι-
κής βάσης της χώρας και της
διεθνούς ανταγωνιστικότητας
σε τομείς με υψηλό εξωτερικό
προσανατολισμό μέσω της εν-
δυνάμωσης επιλεγμένων παρα-
γωγικών κλάδων έχει ως στόχο
η δράση «Παράγουμε εδώ».

H δράση έχει προδημοσιευθεί
και τεθεί σε Δημόσια Διαβού-
λευση, με στόχο την υποβολή
προτάσεων από τους δυνητι-
κούς δικαιούχους και την ευ-
ρύτερη επιχειρηματική κοινό-
τητα, για τη βελτίωση των όρων
υλοποίησής της και την καλύ-
τερη προετοιμασία της αναλυ-
τικής πρόσκλησης.

Οι ενδιαφερόμενοι φορείς,
επιχειρήσεις και εκπρόσωποι
της αγοράς, καλούνται να απο-
στείλουν τις προτάσεις, παρα-
τηρήσεις και σχόλιά τους έως
και τις 15 Δεκεμβρίου 2025 στο
email: paragoume_edo@mou.gr

Σε ποιους απευθύνεται

 Υφιστάμενες μεσαίες, μικρές
και πολύ μικρές επιχειρήσεις,
που δραστηριοποιούνται στη
μεταποίηση και σε κλάδους με
σημαντική ανισορροπία μεταξύ
εγχώριας προσφοράς και ζή-
τησης.   

Όροι και προϋποθέσεις

Οι βασικές προϋποθέσεις
συμμετοχής των δυνητικά ωφε-
λούμενων επιχειρήσεων είναι
οι ακόλουθες:

•Να πραγματοποιήσουν
επένδυση αποκλειστικά σε μία
Κατηγορία Περιφέρειας της ελ-

ληνικής επικράτειας 
•Να έχουν τουλάχιστον 2

πλήρεις κλεισμένες διαχειριστι-
κές χρήσεις πριν την ημερομη-
νία ηλεκτρονικής υποβολής της
αίτησης χρηματοδότησης 

•Να δραστηριοποιούνται ου-
σιωδώς (Κύριος ΚΑΔ ή ΚΑΔ με-
γαλύτερων εσόδων) σε 1 επι-
λέξιμο ΚΑΔ δραστηριότητας,
πριν την ημερομηνία ηλεκτρο-
νικής υποβολής της αίτησης
χρηματοδότησης 

•Να διαθέτουν τον/τους επι-
λέξιμο/ους ΚΑΔ επένδυσης της
αναλυτικής πρόσκλησης πριν
την ημερομηνία ηλεκτρονικής
υποβολής της αίτησης χρημα-
τοδότησης 

•Να έχουν 1 τουλάχιστον
ΕΜΕ εξαρτημένης εργασίας το
ημερολογιακό έτος που προ-
ηγείται της υποβολής της αί-
τησης χρηματοδότησης. Τούτο
θα επιβεβαιώνεται βάσει των
δηλωθέντων στοιχείων που τη-

ρούνται για την επιχείρηση αυτή
στο πληροφοριακό σύστημα
ΕΡΓΑΝΗ 

•Να λειτουργούν νόμιμα 
•Να λειτουργούν αποκλει-

στικά ως επιχειρήσεις εταιρι-
κού/εμπορικού χαρακτήρα 

•Να πληρούν τις προϋποθέ-
σεις εφαρμογής του Κανονι-
σμού (ΕΕ) 2023/2831 (OJ EL L
15.12.2023) της Επιτροπής της
13ης Δεκεμβρίου 2023 (De Min-
imis) στον οποίο στηρίζεται η
Δράση 

Προϋπολογισμός έργων

Ο ελάχιστος προϋπολογισμός
κάθε επενδυτικού σχεδίου ορί-
ζεται στις 100.000 ευρώ. Ο συ-
νολικός επιχορηγούμενος προ-
ϋπολογισμός του επενδυτικού
σχεδίου δεν δύναται να υπερ-
βαίνει τον υψηλότερο κύκλο
εργασιών που επετεύχθη σε
μία από τις τρεις (ή λιγότερες
εφόσον η επιχείρηση δεν δια-

θέτει για τρεις) διαχειριστικές
περιόδους του έτους που προ-
ηγείται της υποβολής της αί-
τησης χρηματοδότησης με ανώ-
τατο όριο ενίσχυσης το ποσό
των 200.00 ευρώ).

Στην περίπτωση που το επεν-
δυτικό σχέδιο θα έχει προϋπο-
λογισμό μεγαλύτερο του ανώ-
τατου ορίου που ορίζεται πα-
ραπάνω, το υπερβάλλον ποσό
θα θεωρείται ιδιωτική συμμε-
τοχή 100% για την υλοποίηση
του σχεδίου. Στην περίπτωση
αυτή, παρόλο που οι υπερβάλ-
λουσες δαπάνες δεν επιχορη-
γούνται, αντικείμενο αξιολόγη-
σης και παρακολούθησης-ελέγ-
χου αποτελεί το σύνολο του
επενδυτικού σχεδίου συμπερι-
λαμβανομένου και του υπερ-
βάλλοντος κόστους. 

Ο προϋπολογισμός της δρά-
σης ανέρχεται σε 50 εκατ.
ευρώ.

Τι χρηματοδοτείται

Η δράση καλύπτει μεταξύ άλ-
λων, δαπάνες αναφορικά με:

•Εκσυγχρονισμό παραγωγι-
κού εξοπλισμού 

•Τεχνολογική αναβάθμιση
και υιοθέτηση λύσεων Industry
4.0 

•Έρευνα και αγορά τεχνο-
γνωσίας 

•Πιστοποιήσεις ποιότητας
και τήρηση διεθνών προτύπων 

•Branding, redesign και προ-
βολή προϊόντων    

•Κάλυψη μισθολογικού κό-
στους νέου εξειδικευμένου προ-
σωπικού 

Παπασταύρου: 

Για κάποιους ήμασταν 

ο δεδομένος σύμμαχος, 

αλλά εξελιχθήκαμε σε 

σταθερό και αποτελεσματικό

σύμμαχο των ΗΠΑ

Μάλιστα, ο κ. Παπασταύ-
ρου επεσήμανε ότι ο κ. Μη-
τσοτάκης ήταν από τους
πρώτους ηγέτες που στάθη-
καν δίπλα στους Ουκρανούς,
γι’ αυτό και ο κ. Ζελένσκι
τον επισκέφθηκε, μαζί τους
κ.κ. Μακρόν της Γαλλίας και
Σάντσεθ της Ισπανίας, που
τάχθηκαν επίσης εξαρχής
στο πλευρό της Ουκρανίας.

Αυτός ήταν και ένας από
τους λόγους, όπως είπε, που
οι ΗΠΑ επέλεξαν τη χώρα
μας για πύλη εισόδου του
LNG προς την κεντρική και
ανατολική Ευρώπη. 

«Πέρα από τη γεωγραφική
μας θέση, τις υποδομές μας
σε Ρεβυθούσα και Αλεξαν-
δρούπολη και την πολιτικο-
οικονομική μας σταθερότητα,
ήταν η ξεκάθαρη θέση του
πρωθυπουργού κατά της ει-
σβολής που τελικά οδήγησε
την Αμερική να διαλέξει την
Ελλάδα για να τροφοδοτήσει
μία περιοχή 100 εκατομμυ-
ρίων ανθρώπων με αμερικα-
νικό φυσικό αέριο. 

Η απεξάρτηση από το ρω-
σικό φυσικό αέριο και η δη-
μιουργία συνθηκών ευημε-
ρίας είναι προϋπόθεση στα-
θερότητας και η Ελλάδα δη-
μιουργεί την κεντρική αρτη-
ρία σταθερότητας και προ-
όδου», υπογράμμισε ο
υπουργός.

Τέλος, ο υπουργός Περι-
βάλλοντος και Ενέργειας μί-
λησε για τις γεωτρήσεις που
θα πραγματοποιηθούν στη
χώρα μας στο επόμενο
18μηνο, μετά από 40 χρόνια,
που θα δείξουν εάν μπορού-
με να έχουμε εμπορικά εκ-
μεταλλεύσιμα κοιτάσματα
και, σε αυτήν την περίπτωση,
θα προσδώσουν πολλά οφέ-
λη σε όλους τους Έλληνες.

Στεγαστική κρίση: Έρχονται νέα

μέτρα πριν το τέλος του έτους

ΕΣΠΑ: 

50 εκατ. ευρώ για παραγωγή και εξαγωγές
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Αδύναμο να βρει κατεύθυνση εμφανίστηκε χθες το χρημα-
τιστήριο Αθηνών, το οποίο αναλώθηκε στις αναπροσαρμογές
θέσεων και τις προσεκτικές κινήσεις, αναμένοντας κάποιο
«σήμα» από τις διεθνείς αγορές για να εκδηλώσει το επόμε-
νο σκέλος της κίνησής του.

Ειδικότερα, ο Γενικός Δείκτης έκλεισε με απώλειες 0,19%
στις 2.055,51 μονάδες, ενώ κι-
νήθηκε μεταξύ 2.054,74 μονά-
δων (-0,23%) και 2.077,47 μο-
νάδων (+0,88%). Ο τζίρος
ανήλθε στα 147,6 εκατ. ευρώ
και ο όγκος στα 29,9 εκατ. τε-
μάχια, ενώ μέσω προσυμφω-
νημένων πράξεων διακινήθη-
καν 0,2 εκατ. τεμάχια αξίας 3,1
εκατ. ευρώ.

Ο δείκτης υψηλής κεφαλαι-
οποίησης έκλεισε με πτώση
0,15% στις 5.196,74 μονάδες,
ενώ στο -0,71% ολοκλήρωσε
τις συναλλαγές και ο Mid Cap
στις 2.759,47 μονάδες. Ο τρα-
πεζικός δείκτης έκλεισε με κέρ-

δη 0,03% στις 2.316,65 μονάδες.
Το ενδιαφέρον στρέφεται από σήμερα στη μετοχή της ΔΕΗ

και το επικείμενο investor day. Μία ημέρα πριν η εισηγμένη θα
έχει ανακοινώσει τα αποτελέσματα γ’ τριμήνου. Κέρδη 0,77%,
με κλείσιμο στα 16,92 ευρώ, τη στιγμή που ενδοσυνεδριακά
βρέθηκε λίγο πριν από τα 17 ευρώ. Σαφή στήριξη στην αγο-
ρά έδωσε η Coca Cola με κλείσιμο στα 41,52 ευρώ και κέρδη
1,17%. Οριοθετεί τη ζώνη των 8,20 ευρώ η μετοχή της HelleniQ
Energy, με τον όμιλο να είναι μέσα σε όλα τα μεγάλα ενερ-
γειακά projects. Πάνω από τα 28 ευρώ το κλείσιμο για τη Mo-
tor Oil, ενώ στα 16,82 ευρώ βρέθηκε ο ΟΤΕ με κέρδη 1,20%.
Σημειώνεται ότι από την Deutsche Bank η τιμή – στόχος ενι-
σχύεται από 20 ευρώ σε 21 ευρώ, με σύσταση «αγοράς», ενώ
και η Barclays ανεβάζει τον στόχο για τη μετοχή στα 20 από
19 ευρώ.

Η Τράπεζα Πειραιώς από τα 7,14 ευρώ υψηλό ημέρας έκλει-
σε στα χαμηλά ενδοσυνεδριακά στα 6,95 ευρώ. Η Alpha Bank
κράτησε το θετικό πρόσημο με άνοδο 1,48%, κλείνοντας στα
3,57 ευρώ και η Εθνική Τράπεζα, που έκλεισε με οριακή άνο-
δο 0,23%, στα 13,10 ευρώ. Απώλειες για την Eurobank
0,23%, στα 3,44 ευρώ. Η ΤITAN, με υψηλό ημέρας στα 44,45
ευρώ, έκλεισε πιο χαμηλά, στα 43,85 ευρώ και περίπου
116.000 όγκο. Αντίδραση για την AKTOR στα 9,20 ευρώ και κέρ-
δη 1,21%, καθώς η χθεσινή συμφωνία Ελλάδας – Ουκρανίας
για την προμήθεια με αμερικανικό LNG δίνει σάρκα και οστά
στην εταιρεία, που συνέστησε ο όμιλος και που διοικείται από
τον Αλέξανδρο Εξάρχου και τη ΔΕΠΑ. 

Κλείσιμο στα χαμηλά ενδοσυνεδριακά για τη Metlen, στα
41,38 ευρώ με πτώση 3,59%, ενώ εκκινεί τη διαδικασία έκδο-
σης ομολογιακού έως 500 εκατ. ευρώ.

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê
0,19%

Πτώση 0,19% 

στο Χρηματιστήριο

Γ.Δ. 2.055,51

CMYK

Οι προβλέψεις του Γιάννη Στουρνάρα για το 2026: 

Θα συνεχίσουμε να αναπτυσσόμαστε, 
οι επενδύσεις θα αυξηθούν

Α
ισιόδοξος ότι το 2026 η Ελλάδα 
θα συνεχίσει να βρίσκεται σε
ρυθμούς ανάπτυξης

εμφανίστηκε ο Διοικητής της
Τράπεζας της Ελλάδας, Γιάννης
Στουρνάρας, σε αποκλειστική 
του συνέντευξη στο Newsbeast.

Σε ερώτηση για το ποιες είναι οι προ-
βλέψεις για την επόμενη χρονιά απάντη-
σε: «Eάν συνεχίσουμε με τη σταθερότητα
που έχουμε μέχρι σήμερα, τα τελευταία
χρόνια, με τις δημοσιονομικές επιδόσεις
που είχαμε τα τελευταία χρόνια, με το διε-
θνές περιβάλλον αυτό που είναι και που δεν
είναι άριστο, καθώς υπάρχει πολύ μεγάλη
αβεβαιότητα, αλλά παρ’ όλα αυτά εμείς
αναπτυσσόμαστε με έναν αριθμό και θα συ-
νεχίσουμε να αναπτυσσόμαστε τα επόμενα
χρόνια, εγώ βλέπω κάτι πάνω από το 2%
στην Ελλάδα, κάτι πάνω από το 1% στην Ευ-
ρωπαϊκή Ένωση. 

Άρα συγκλίνουμε, δηλαδή αναπτυσσό-
μαστε με διπλάσιο αριθμό. Βλέπω τελευταία
μετά την αναθεώρηση των εθνικολογιστικών
στοιχείων κάτι θετικό, παρότι αναθεωρή-
θηκε προς τα κάτω ο ρυθμός αύξησης του
ΑΕΠ τα προηγούμενα χρόνια, κατά 0,2%
ήταν κάτι πολύ θετικό. 

Αυξήθηκαν οι επενδύσεις. Αυτό είναι
πολύ θετικό. Το επενδυτικό κενό καλύπτε-
ται σιγά σιγά. Οι επενδύσεις το 2019 ως πο-
σοστό του ΑΕΠ ήταν 11%. 

Το 2024 είχαν φτάσει το 16% του ΑΕΠ.
Φέτος υπολογίζουμε στο 17%. 

Του χρόνου ενδεχομένως, αν όλα πάνε
καλά, στο 18%. Ακριβώς αυτή η αύξηση των
επενδύσεων είναι που προκαλεί τη δυνα-
τότητα σύγκλισης με την υπόλοιπη Ευρώ-
πη, άρα και των εισοδημάτων μας και άρα
το επίπεδο της ευημερίας μας».

Για τον κ. Στουρνάρα τα πράγματα στην
οικονομία δεν είναι άσπρο ή μαύρο, όπως
και ότι η ακρίβεια δεν είναι μόνο ελληνικό
φαινόμενο αλλά διεθνές. Η έμφαση, εκτιμά,

πρέπει να δίνεται στις επενδύσεις και στις
μεταρρυθμίσεις.

Σε ερώτηση για το πώς βλέπει τον γε-
ωπολιτικό χάρτη ο οποίος είναι ασταθής,
καθώς η Ευρωπαϊκή Ένωση δέχεται κλυ-
δωνισμούς και πολιτικά και οικονομικά,
απάντησε: «Σαφώς υπάρχει αβεβαιότητα. 

Ειδικά μετά την πανδημία, μετά την ει-
σβολή στην Ουκρανία, την ενεργειακή κρί-
ση, την κρίση τροφίμων, μετά τους δασμούς
του νέου Αμερικανού προέδρου, ζούμε σε
μια πολύ μεγάλη αβεβαιότητα. 

Η Ευρώπη δεν τα πάει τόσο άσχημα παρά
αυτές τις αβεβαιότητες. 

Δηλαδή στην προηγούμενη εβδομάδα
που είχαμε διοικητικό συμβούλιο με την Ευ-
ρωπαϊκή Κεντρική Τράπεζα, είδαμε ότι
αναπτύσσεται τελικά με αριθμούς 1 με
2%, όχι τίποτα το φοβερό βέβαια, αλλά όχι
όμως και τραγική ύφεση όπως πιστεύαμε
ότι οι δασμοί ενδεχομένως να επιφέρουν.
Ο πληθωρισμός έχει πέσει στο 2%, χωρίς
να θέλουμε να ευλογήσουμε τα γένια μας
στην Ευρωπαϊκή Κεντρική Τράπεζα. Θεω-
ρούμε ότι έχουμε επιτύχει ομαλή προσγεί-
ωση με όλες αυτές τις δυσκολίες μετά την

πανδημία που μας έτυχαν. 

Αλλά δεν πάμε τόσο άσχημα όσο το

αβέβαιο περιβάλλον ενδεχομένως προδί-

καζε. Δεν έχουμε επιπτώσεις στα ομόλογα

τόσο σημαντικές. 

Αλλά η Ευρώπη είναι πολύ πιο έτοιμη. Ξέ-

ρετε, η ελληνική κρίση δούλεψε και ως μαμή

της ιστορίας, αν μου επιτρέπετε αυτή την

έκφραση. Λόγω της ελληνικής κρίσης, η Ευ-

ρώπη έχει θωρακιστεί σήμερα πολύ πε-

ρισσότερο. 

Υπάρχει ο Ευρωπαϊκός Μηχανισμός Στα-

θεροποίησης. Η Ευρωπαϊκή Κεντρική Τρά-

πεζα ξέρει τη δουλειά της καλύτερα. 

Πώς να τιθασεύει δύσκολες καταστάσεις.

Αλλά και η Γαλλία η ίδια έχει ισχυρούς θε-

σμούς. 

Και δεν βλέπουμε αυτή τη στιγμή καμία

επίπτωση από το τι συμβαίνει στη Γαλλία,

είτε στην αγορά των ομολόγων, είτε σε άλ-

λες χώρες».

Στο τέλος της συνέντευξης αποκαλύπτει
στιγμές με τον πατέρα του και πώς δια-
μόρφωσε τη σκέψη του το γεγονός ότι
ήταν αριστερός.

Α
ισθητή υποχώρηση
στο 1,6% σημείωσε
τον Οκτώβριο ο πλη-

θωρισμός στην Ελλάδα, εξέ-
λιξη που συνδέεται κυρίως
με τη μείωση των πιέσεων
στα μη ενεργειακά βιομηχα-
νικά αγαθά και στις υπηρε-
σίες. 

Σύμφωνα με το Inflation
Monitor της Τράπεζας της
Ελλάδος, ο δομικός πληθω-
ρισμός έπεσε στο 1,9% από
2,6% τον Σεπτέμβριο, αντα-
νακλώντας επιβράδυνση και
στους δύο βασικούς συντε-
λεστές του: τις υπηρεσίες και
τα μη ενεργειακά βιομηχανικά
προϊόντα. Η αποκλιμάκωση
αυτή ήταν τόσο έντονη ώστε

ανέτρεψε τη θετική διαφορά
που διατηρούσε επί 16 συνε-
χόμενους μήνες ο ελληνικός

δομικός πληθωρισμός σε σχέ-
ση με τον μέσο όρο της Ευ-
ρωζώνης. 

Παράλληλα, ο γενικός πλη-
θωρισμός στη χώρα κινήθηκε
χαμηλότερα από εκείνον της
Ευρωζώνης τόσο τον Σε-
πτέμβριο όσο και τον Οκτώ-
βριο του 2025.

Όπως επισημαίνει η ΤτΕ, η
πτώση των τιμών στις υπηρε-
σίες –με κυριότερη συνιστώ-
σα τις εξελίξεις στα καταλύ-
ματα– αποτέλεσε τον βασικό
παράγοντα της συνολικής
αποκλιμάκωσης. 

Έτσι, ο δομικός πληθωρι-
σμός στη χώρα διαμορφώ-
θηκε πλέον κάτω από το αν-
τίστοιχο επίπεδο της Ευρω-
ζώνης, αντιστρέφοντας την
εικόνα των προηγούμενων μη-
νών.

ΤτΕ: 

Ο δομικός πληθωρισμός περνά κάτω από την Ευρωζώνη

για πρώτη φορά μετά από 16 μήνες 
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9

Tηλ.: 24310 30335

Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 
Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 
και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278
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www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’

εμάς θα το ζήσετε!!!MH.T.E.: 0727E60000015600
ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21/11/2025 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓΙΟΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 23/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓ.ΕΙΡ.ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ/ΟΣ.ΕΦΡΑΙΜ/ΡΑΦΗΝΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 23/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι.Μ. ΑΓ.ΤΡΙΑΔΟΣ ΔΡΑΚΟΤΡΥΠΑ
ΤΡΙΤΗ 25/11/2025 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

Ι.Μ. ΑΓ.ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΟΜΒΡΙΑΚΗΣ/
ΠΑΝ.ΕΛΕΟΥΣΑ ΞΥΝΙΑΔΑΣ

ΠΕΜΠΤΗ 27/11/2025 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ/ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΣΑΒΒΑΤΟ 29/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΡΑΧΩΒΑ/ΟΣΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ (ΣΤΕΙΡΙ)
ΚΥΡΙΑΚΗ 30/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓ.ΣΕΡΑΦΕΙΜ ΦΑΝΑΡΙ ΚΑΡΔΙΤΣΗΣ
ΤΕΤΑΡΤΗ 3/12/2025 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

Ι.Μ. ΑΓ.ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΣΙΑΜΑΔΩΝ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 5/12/2025 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΚΕΡΚΥΡΑ/ΑΓ.ΣΠΥΡΙΔΩΝΑΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 30/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΕΡΚΥΡΑ/ΑΓ.ΣΠΥΡΙΔΩΝΑΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 7/12/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΕΡΚΥΡΑ/ΑΓ.ΣΠΥΡΙΔΩΝΑΣ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 12/12/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ/ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΣΑΒΒΑΤΟ 13/12/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών 

στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΑΘΗΝΑ
Θέατρο Βέμπο / Λάκης Λαζόπουλος «‘Ενας ήρωας με παντούφλες»

Από 29 - 30 / 11 / 2025  

ΦΛΩΡΙΝΑ - ΠΡΕΣΠΕΣ - ΝΥΜΦΑΙΟ
Από     06 - 07 / 12 / 2025  

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΑ ΙΩΑΝΝΙΝΑ
Διαμονή στο Grand Serai Congress and Spa Hotel 5*

Από 13 - 14 / 12 / 2025

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΣΤΗ ΒΙΕΝΝΗ
ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ - ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ 

Από 22 - 27 / 12 / 2025

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΣΤΟ ΓΕΡΜΑΝΙΚΟ ΒΟΡΡΑ
ΑΜΒΟΥΡΓΟ - ΒΕΡΟΛΙΝΟ

Αεροπορική από 22 - 26 / 12 / 2025

ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑ ΣΤΗ ΑΛΒΑΝΙΑ
AΡΓΥΡΟΚΑΣΤΡΟ - ΜΠΕΡΑΤΙ - ΤΙΡΑΝΑ - ΔΥΡΡΑΧΙΟ - ΚΟΡΥΤΣΑ

Από 30 / 12 / 2025 - 02 / 01 / 2026

ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑ ΣΤΑ ΣΚΟΠΙΑ
« Η άλλη όψη του Βαρδάρη »

Από 30 / 12 / 2025 - 02 / 01 / 2026

ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑ ΣΤΗ ΠΡΑΓΑ
ΒΙΕΝΝΗ - ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ - ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ 

Από 30 / 12 / 2025 - 06 / 01 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΘΕΟΦΑΝΕΙΑ ΣΤΟ ΦΑΝΑΡΙ

Από 04 - 07 / 01 / 2026

ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ
ΕΔΕΣΣΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΠΕΛΛΑ - ΝΥΜΦΑΙΟ

Από 15 - 18 / 01 / 2026

ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ - ΑΙΤΩΛΙΚΟ
Σάββατο 24 / 01 / 2026

ΑΡΑΧΩΒΑ
ΛΙΒΑΔΕΙΑ - ΔΙΣΤΟΜΟ
Κυριακή 25 / 01 / 2026

BYZANTINH OXΡΙΔΑ
ΜΠΙΤΟΛΑ - ΟΣΙΟΣ ΝΑΟΥΜ
Από 31 / 01 - 01 / 02 / 2026

ΖΑΓΟΡΟΧΩΡΙΑ
ΜΟΝΟΔΕΝΤΡΙ - ΦΑΡΑΓΓΙ ΒΙΚΟΥ - ΙΩΑΝΝΙΝΑ

Κυριακή 08 / 02 / 2026

VALENTINE'S WEEKEND
Διαμονή στο Thermae Sylla Spa & Wellness Hotel 5* στην Αιδηψό

Από 14 - 15 / 02 / 2026

ΒΕΝΕΤΣΙΑΝΙΚΟ ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ ΣΤΗΝ ΚΕΡΚΥΡΑ
Από 21 - 23 / 02 / 2026

NTOYΜΠΑΙ - ΑΜΠΟΥ ΝΤΑΜΠΙ
Αεροπορική από 26 / 02 - 03 / 03 / 2026

ΑΡΧΟΝΤΙΚΗ ΚΑΣΤΟΡΙΑ 
ΔΙΣΠΗΛΙΟ – ΠΑΝΑΓΙΑ ΜΑΥΡΙΩΤΙΣΣΑ – ΣΠΗΛΑΙΟ ΔΡΑΚΟΥ - ΝΤΟΛΤΣΟ

Διαμονή στο Limneon Resort & Spa 5*
Από 28 / 02 - 01 / 03 / 2026

ΝΑΥΠΑΚΤΟΣ - ΟΡΕΙΝΗ ΝΑΥΠΑΚΤΙΑ
Από 05 - 08 / 03 / 2026

ΠΑΡΙΣΙ 
«Η πόλη του φωτός»

Αεροπορική από 11 - 15 / 03 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΠΡΟΥΣΑ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΓΚΙΟΡΕΜΕ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ - ΣΙΝΑΣ-
ΣΟΣ ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΠΕΡΓΑΜΟΣ - ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ

Από 22 - 29 / 03 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΒΟΣΠΟΡΟΣ
- ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΗΣΑ 

(κεντρικό ξενοδοχείο στη πλατεία Ταξίμ)
26 - 30 Νοεμβρίου (4 μέρες)

ΚΕΡΚΥΡΑ - ΑΓ. ΣΠΥΡΙΔΩΝΑΣ
Κυριακή 7 Δεκεμβρίου (Ημερήσια)

ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ - ΝΟΒΙΣΑΝΤ
27 - 30 Δεκεμβρίου (4 μέρες)

ΠΡΑΓΑ - ΔΡΕΣΔΗ (αεροπορική)
3 - 6 Ιανουαρίου (Θεοφάνεια - 4 μέρες)

2ήμερη εκδρομή
ΚΑΛΑΒΡΥΤΑ-ΑΓΙΑ ΛΑΥΡΑ-ΜΕΓΑ ΣΠΗΛΑΙΟ 

– ΑΜΦΙΛΟΧΙΑ
22-23 Νοεμβρίου 2025

ΚΕΡΚΥΡΑ
Ημερήσια εκδρομή «ΓΙΑ ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑ ΣΤΟΝ ΑΓΙΟ

ΣΠΥΡΙΔΩΝΑ»
Κυριακή 30 Νοεμβρίου 2025

Απογευματινή εκδρομή στο «ΑΡΔΑΝΙ ΤΡΙΚΑΛΩΝ» 
για την παρακολούθηση του πανηγυρικού εσπερινού

του ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ.
Παρασκευή 5 Δεκεμβρίου 2025

(αναχώρηση από τα Τρίκαλα 17:00 μ.μ.)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 5 €

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
Ημερήσια εκδρομή 

στον Άγιο Δημήτριο – Θεσσαλονίκη
Κυριακή 14 Δεκεμβρίου 2025

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΗ ΕΚΔΡΟΜΗ
ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ – ΣΟΦΙΑ

25-30 Δεκεμβρίου 2025

(3 νύχτες στο Βουκουρέστι και 1 στη Σόφια)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 340 €

«ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ»
4ήμερη εκδρομή στις 2-6 Ιανουαρίου 2026 (3 διαν/σεις) 

ξενοδοχείο 4* με πρωινό πλατεία ΤΑΧΙΜ, ξεναγός.

ΜΠΑΝΣΚΟ
3ήμερη εκδρομή 30/1-1/2-2026 (δύο νύχτες με ημιδιατροφή)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 160,00 €

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΚΡΗΝΗ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΤΟΥ ΠΑΝΗΓΥΡΙΚΟΥ 

ΕΣΠΕΡΙΝΟΥ ΤΗΣ ΑΓΙΑΣ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 
ΤΗΝ ΔΕΥΤΕΡΑ 24 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025

Ημερήσια εκδρομή στην Κέρκυρα Άγιος Σπυρίδων 
την Κυριακή 7 Δεκεμβρίου 2025

ΣΤΑ ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ
17-18 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2026

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια ταξί-
δια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

Το Μυστήριο του Ιερού Ευχελαίου

στο Παρεκκλήσιο της Αγίας Ειρήνης
Στο κατώφλι της Τεσσαρακοστής των Χριστουγέννων την

Τετάρτη 19 Νοεμβρίου 2025 στις 5:30 το απόγευμα θα
τελεσθεί το Μυστήριο του Ιερού Ευχελαίου στο Παρεκκλήσιο
της Αγίας Ειρήνης επί της οδού Καραϊσκάκη 2, κοντά στα Δι-
καστήρια, προς ευλογία και αγιασμό των πιστών.

ΕΚ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ
www.panagiaepiskepsi.gr

Ιερές Αγρυπνίες στον Ιερό Ναό

Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων
Ανακοινώνεται ότι στον Ιερό Ναό Παναγίας Επισκέψεως

Τρικάλων θα τελεσθούν Ιερές Αγρυπνίες:
α) Πέμπτη 20 Νοεμβρίου 2025 από ώρα 9:30 έως 12:15

βραδινή (Όρθρος και Θεία Λειτουργία) με την ευκαιρία της
εορτής  των Εισοδίων της Υπεραγίας Θεοτόκου.

β) Παρασκευή 21 Νοεμβρίου 2025 από ώρα 10:00 έως
12:15 βραδινή (Όρθρος και Θεία Λειτουργία) με την ευκαιρία
της εορτής  του Οσίου Ιακώβου του εν Ευβοία.
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σελίδα 31τοπικά

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 7-8 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

«Του Χριστού ευωδία εί-
μεθα... εις τους σωζομένους
και εις τους απολλυμένους·
εις τούτους μεν, οσμή θα-
νάτου δια θάνατον εις εκεί-
νους δε οσμή ζωής δια ζωήν»
(Β' Κορ. 2:15-16)

Είναι καλό να μιλάει κανείς
για τις αλήθειες του Ευαγγε-
λίου, αλλά πρέπει και να τις
ζει, για να γίνεται πιστευτός.
Ο Χριστός είπε: «Δεν θα μπει
στη βασι λεία των ουρανών
αυτός που λέει, Κύριε Κύριε,
αλλ' αυτός που πράττει το
θέλημα του Πατέρα μου»
(Ματθ.7:21). Ο Κύριος ερευνά
την καρδιά μας, βλέ πει τα
ελατήριά μας. Αν εμείς ομο-
λογούμε ότι ο Χρι στός είναι

ο Λυτρωτής μας, πρέπει και
να ζούμε σύμ φωνα με το θέ-
λημά Του, και αυτό να φαίνε-
ται στις εκδηλώσεις της ζωής
μας. Ο Χριστός θέλει να εί -
μαστε το φως Του, μέσα στο
σκοτεινό κόσμο μας, και το
άρωμά Του, που δεν θα περ-
νάει απαρατήρητο από το πε-
ριβάλλον μας αλλά θα μιλάει
για τη σω τηρία Του και την
αιώνια ζωή που χαρίζει σε
όποι ον δια της πίστεως, Τον
δέχεται Λυτρωτή του. Αγα -
πητέ μας φίλε, η ζωή σου θα
έχει ξοδευτεί άδικα και άσκο-
πα, αν φτάσεις στο τέλος της
χωρίς να έχεις γνωρίσει τον
Χριστό και να Τον έχεις κάνει
Λυτρω τή και Κύριο της ζωής
σου.

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Ιερές Πανηγύρεις

στην πόλη και χωριά των Τρικάλων

από 21 έως 30 Νοεμβρίου 2025
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη και χωριά των Τρικάλων

πανηγυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί και Παρεκκλήσια:
21 Νοεμβρίου, Εισόδια της Υπεραγίας Θεοτόκου: Ι. Ν.

Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων.
22 Νοεμβρίου, Αγίου Ιακώβου εν Ευβοίᾳ: Ι. Ν. Παναγίας

Επισκέψεως Τρικάλων.
25 Νοεμβρίου, Αγίας Αικατερίνης: (Ι. Ν. Αγίας Μαρίνης

Τρικάλων), Κρήνη.
26 Νοεμβρίου, Αγίου Στυλιανού: (παρεκκλήσια Ι. Ν. Αγίου

Αθανασίου Αγίας Μονής, Ι. Ν. Παναγίας Επισκέψεως Τρικά-
λων).

30 Νοεμβρίου, Αποστόλου Ανδρέου: (παρεκκλήσιο Ι. Προ-
σκυν. Ν. Αγίου Βησσαρίωνος Τρικάλων).

Ιερές Αγρυπνίες και Εσπερινές

Θείες Λειτουργίες

στην πόλη των Τρικάλων

έως 28 Νοεμβρίου 2025
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη των Τρικάλων θα τελε-

σθούν οι κάτωθι Ιερές Αγρυπνίες και Εσπερινές Θείες Λει-
τουργίες: την Πέμπτη 20 Νοεμβρίου, με την ευκαιρία της
εορτής των Εισοδίων της Υπεραγίας Θεοτόκου, από 9:30-
12:30 βραδινή στον Πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό Παναγίας Επι-
σκέψεως Τρικάλων ο Όρθρος και εν συνεχεία Θεία Λειτουρ-
γία.

Την Παρασκευή 21 Νοεμβρίου, με την ευκαιρία της εορτής
του Οσίου Ιακώβου του εν Ευβοία, από 10:00-12:15 βραδινή
στον Πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων
ο Όρθρος και εν συνεχεία Θεία Λειτουργία.

Τη Δευτέρα 24 Νοεμβρίου, με την ευκαιρία της εορτής
της Αγίας ενδόξου Μεγαλομάρτυρος Αικατερίνης της Παν-
σόφου, από 9:30-12:15 βραδινή στον Πανηγυρίζοντα Ιερό
Ναό Αγίας Μαρίνης Τρικάλων ο Όρθρος και εν συνεχεία η
Θεία Λειτουργία. Την ίδια μέρα από 8:30-12:30 βραδινή θα
τελεσθεί Ιερά Αγρυπνία, ο Εσπερινός, ο Όρθρος και εν
συνεχεία Θεία Λειτουργία στον Ιερό Προσκυνηματικό Ναό
Αγίου Βησσαρίωνος Τρικάλων.

Την Τρίτη 25 Νοεμβρίου, με την ευκαιρία της εορτής
του Οσίου Στυλιανού του Παφλαγόνος, από 8:30-12:30
βραδινή, ο Εσπερινός, ο Όρθρος και εν συνεχεία η Θεία Λει-
τουργία στον Ιερό Προσκυνηματικό Ναό Αγίου Στεφάνου
Τρικάλων.

Την Παρασκευή 28 Νοεμβρίου, με την ευκαιρία της
εορτής του Αγίου Φιλουμένου του Αγιοταφίτου, από 7:00-
9:30 βραδινή στον Ιερό Ναό Αγίου Νεκταρίου Τρικάλων ο
Όρθρος και εν συνεχεία Θεία Λειτουργία.

Το νέο εγκόλπιο ημερολόγιο 2026

της Ιεράς Μητροπόλεως

Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης
Ευχαρίστως ανακοινώνεται πως έχει κυκλοφορήσει το νέο

εγκόλπιο ημερολόγιο της Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης, Γαρ-
δικίου και Πύλης για το έτος 2026. Η διάθεσή του γίνεται κα-
θημερινά από τους Ιερούς Ναούς της πόλεως και επαρχίας
των Τρικάλων. Το ημερολόγιο 2026 φέτος είναι αφιερωμένο
στην Μητέρα του Θεού, και ιδιαιτέρως στην εφέστια εικόνα
του Αντιγράφου της Παναγίας Ιεροσολυμίτισσας η οποία φυ-
λάσσεται ως κόρην οφθαλμού στον Ιερό Ναό Koιμήσεως της
Θεοτόκου Διαλεχτού.

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΑΜΟΥ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του

Αστικού Κώδικα όπως τροποποιήθηκε με το Ν. 1250/82
ότι ο ΙΩΑΝΝΗΣ ΠΑΠΠΑΣ του Μιλτιάδη και της Ανθούλας
το γένος Αυγέρη που γεννήθηκε και κατοικεί στα Τρίκαλα
και η ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΖΗΣΗ του Νικολάου και της Βασιλικής
το γένος Γκαγκαμάνου που γεννήθηκε στα Τρίκαλα και
κατοικεί στην Οιχαλία Τρικάλων πρόκειται να παντρευτούν
με πολιτικό γάμο που θα γίνει στο Δημαρχείο Οιχαλίας
Τρικάλων.

Οι πρόβες της χορωδίας ενηλίκων

ανδρών και γυναικών

Ιεράς Μητροπόλεως

Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης
Γίνεται γνωστό πως οι συναντήσεις και οι πρόβες της χο-

ρωδίας ενηλίκων αντρών και γυναικών της Ιεράς Μητροπόλεως
Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης θα πραγματοποιούνται κάθε
Πέμπτη στις 5:30 μ.μ. στο Πνευματικό Κέντρο του Ιερού
Ναού Αγίας Παρασκευής Τρικάλων στο Βαρούσι.

Τη Χορωδία θα Διευθύνει η Μουσικός Δέσποινα Πλαστά-
ρα.

Προσκαλούνται να προσέλθουν όλοι οι ενδιαφερόμενοι.

Τελέσαμε το Σάββατο 15 Νοεμβρίου 2025 στην Ιερά Μονή
Κοιμήσεως της Θεοτόκου Κορμπόβου σε στενό οικογενειακό
κύκλο 40ήμερο μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της ψυχής
του αγαπημένου μας πατέρα, παππού, αδελφού και θείου

ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΑΡΒΑΝΙΤΗ
Συν/χο οδοντίατρο

ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ – ΤΑ ΕΓΓΟΝΙΑ – ΤΑ ΑΔΕΛΦΙΑ – ΤΑ ΑΝΗΨΙΑ

Κλειστά τα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως

Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης

την Παρασκευή 21 Νοεμβρίου 2025
Γίνεται γνωστόν ότι τα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως,

επί της οδού Απόλλωνος 19, θα παραμείνουν κλειστά την
Παρασκευή 21 Νοεμβρίου 2025 λόγω της Εορτής των Εισο-
δίων της Υπεραγίας Θεοτόκου.

Εκπυρσοκρότησε όπλο φρουρού

στο νοσοκομείο Χανίων
Αναστάτωση

προκλήθηκε το
πρωί της Δευτέ-
ρας στο νοσοκο-
μείο Χανίων,
μετά από πυρο-
βολισμό κατά την
αλλαγή βάρδιας
αστυνομικών.

Το περιστατικό
έλαβε χώρα περίπου στις 6 το πρωί στην αλλαγή βάρδιας
αστυνομικών που φρουρούν κρατούμενο που νοσηλεύεται
στο νοσοκομείο. Τη στιγμή που ο ένας αστυνομικός παρέδιδε
τον οπλισμό στον συνάδελφό του που ξεκινούσε βάρδια, το
όπλο εκπυρσοκρότησε.

Ο Διοικητής του νοσοκομείου, Γιώργος Μπέας, δήλωσε
πως η σφαίρα κατέληξε σε γυψοσανίδα και δεν υπήρξε
κάποιος τραυματισμός.



Τ
ο Κρεμλίνο δή-
λωσε σήμερα ότι
ελπίζει πως μια

σύνοδος κορυφής ανά-
μεσα στον Ρώσο πρό-
εδρο Βλαντίμιρ Πούτιν
και τον Αμερικανό πρό-
εδρο Ντόναλντ Τραμπ
θα μπορέσει να πραγ-
ματοποιηθεί μόλις ολο-
κληρωθεί η απαραίτητη
προετοιμασία της.

Οι Πούτιν και Τραμπ είχαν
συναντηθεί για τελευταία
φορά στην Αλάσκα, όπου απέ-
τυχαν να καταλήξουν σε κά-
ποια απόφαση για τον πόλεμο
στην Ουκρανία.

Τον περασμένο μήνα ανα-
κοίνωσαν σχέδια για μια σύ-
νοδο κορυφής στη Βουδαπέ-
στη, όμως ο Τραμπ τα ακύ-
ρωσε λίγο αργότερα.

Κατά την ενημέρωση των
δημοσιογράφων, ο εκπρόσω-
πος του Κρεμλίνου Ντμίτρι
Πεσκόφ δήλωσε επίσης σή-
μερα ότι η Μόσχα βλέπει πολύ
αρνητικά ένα νομοσχέδιο, για

το οποίο ο Τραμπ είπε ότι
βρίσκεται στο στάδιο της επε-
ξεργασίας από τους Ρεπουμ-
πλικανούς στις ΗΠΑ και ότι
επιβάλλει κυρώσεις σε όποια
χώρα κάνει δουλειές με τη
Ρωσία. Ο Πεσκόφ είπε ακόμα
σήμερα ότι συνεχίζεται η συ-
ζήτηση για μια ενδεχόμενη
ανταλλαγή αιχμαλώτων με την
Ουκρανία, αλλά αρνήθηκε να
παράσχει περισσότερες λε-
πτομέρειες. Οι εμπόλεμες
πλευρές έχουν πραγματοποι-
ήσει πολλές ανταλλαγές αιχ-
μαλώτων από τον Φεβρουάριο
του 2022 που η Ρωσία έστει-
λε χιλιάδες στρατιώτες της να
εισβάλουν στην Ουκρανία.

EΠΙΣΗΜΟΣ ΣΥΝΕΡΓΑΤΗΣ

ΤΣΙΑΚΜΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
ΦΙΑΛΕΣ ΥΓΡΑΕΡΙΟΥ

Τηλ. 24310 32240 - 24310 71054
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Το Κρεμλίνο ελπίζει σε συνάντηση

Πούτιν-Τραμπ μόλις ολοκληρωθεί

η προετοιμασία της

Δραματική προειδοποίηση του Γερμανού υπουργού Άμυνας: 

«Η Ευρώπη ίσως έζησε το

τελευταίο ειρηνικό καλοκαίρι της»

Ο
Γερμανός υπουργός
Άμυνας, Μπόρις
Πιστόριους, έδωσε

συνέντευξη στη γερμανική
εφημερίδα Frankfurter
Allgemeine Zeitung,
προειδοποιώντας για την
αυξανόμενη στρατιωτική
απειλή από τη Ρωσία και
τονίζοντας την ανάγκη 
η Ευρώπη να είναι
καλύτερα προετοιμασμένη
για το μέλλον.

«Η ερώτηση παραμένει σε
μεγάλο βαθμό υποθετική»,
δήλωσε ο Πιστόριους, εξη-
γώντας ότι στρατιωτικοί εμ-
πειρογνώμονες και υπηρεσίες
πληροφοριών μπορούν μόνο
να εκτιμήσουν πότε η Ρωσία
θα έχει ανασυντάξει τις ένο-
πλες δυνάμεις της σε βαθμό
που να μπορεί να επιτεθεί σε
κράτος μέλος του ΝΑΤΟ. 

«Πάντοτε λέγαμε ότι αυτό
θα μπορούσε να συμβεί από
το 2029 και μετά. Τώρα όμως
κάποιοι θεωρούν ότι είναι εφι-

κτό ήδη από το 2028, ενώ
ορισμένοι στρατιωτικοί ιστο-
ρικοί πιστεύουν ότι ήδη ζή-
σαμε το τελευταίο μας ειρη-
νικό καλοκαίρι».

«Το ΝΑΤΟ μπορεί να
υπερασπιστεί τον
εαυτό του, αλλά

πρέπει να
εξοπλιστούμε

καλύτερα»

Ο υπουργός υπογράμμισε
ότι δεν πρέπει να δοθεί η εν-
τύπωση ότι το ΝΑΤΟ δεν μπο-
ρεί να υπερασπιστεί τον εαυ-
τό του. 

«Μπορεί. Διαθέτει σημαντι-
κή αποτρεπτική ικανότητα,
συμβατική αλλά φυσικά και
πυρηνική. Διαθέτουμε ένο-
πλες δυνάμεις έτοιμες για
μάχη, αλλά ναι, χρειάζεται να
τις εξοπλίσουμε ακόμα καλύ-
τερα».

Στη συνέχεια, ο Πιστόριους
αναφέρθηκε στις αλλαγές στο

πεδίο μάχης: «Στην Ουκρανία,
τα drones κυριαρχούν και η
Ρωσία χτίζει αυτή τη στιγμή
τεράστια αποθέματα. Το τοπίο
των απειλών έχει αλλάξει δρα-
ματικά».

Κλείνοντας, τόνισε την
ανάγκη προνοητικότητας:
«Τώρα είναι σαφές ότι υπάρ-
χει ένας σημαντικός αντίπα-

λος στη Μόσχα που δρα με
απόλυτη αδίστακτη λογική και
ιμπεριαλιστικές φιλοδοξίες.
Πρέπει να είμαστε ακόμη κα-
λύτερα προετοιμασμένοι γι’
αυτό. Πρέπει να μπορούμε
να προβλέψουμε έναν πιθανό
μελλοντικό πόλεμο και να δη-
μιουργούμε προληπτικά ευέ-
λικτες, ανθεκτικές δομές».
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