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IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 15.873 l Τιμή: EYPΩ 1

Αβδιού προφ.

Βαρλαάμ μ.

Αν. Ηλ. 7.10’

Δύση 17.11’

Σελ. 29 ημ.

ΤεΤαρΤη 19
ΝΟεΜΒρΙΟΥ 2025

IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

Χειρουργός Ορθοπαιδικός | Στρατιωτικός
Ιατρός | Δντής Ορθοπαιδικής Κλινικής
404 ΓΣΝ

Άννης Κομνηνής 1-3, Τρίκαλα
2431181602 - 6973223876
dchistodoulias@gmail.com

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Κ.

ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΑΣ, ΜSc

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ENGINEERING STUDIO 28
ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΕΣ ΑΔΕΙΕΣ | ΑΔΕΙΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 

| ΜΕΛΕΤΗ - ΕΠΙΒΛΕΨΗ - ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΑΝΤΙΠΑΡΟ-

ΧΕΣ  | ΡΥΘΜΙΣΗ ΑΥΘΑΙΡΕΤΩΝ | ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ

ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ | ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΩ ΑΝΑΚΑΙΝΙΣΕΙΣ 

| ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΟΣ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ 

| ΙΝΤΕRIOR DESIGN | ΠΑΘΗΤΙΑ ΚΤΙΡΙΑ

Καποδιστρίου 28 | 24310 27586 | 6982479502 

| estudio.28@yahoo.com

AΝΔΡΕΑΣ ΓΑΛΑΝΟΠΟΥΛΟΣ

ΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ Δ.Π.Θ.
ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ Δ.Π.Θ .

ΕΛΕΝΑ ΣΟΥΛΕΜΕΤΣΗ

ΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ Δ.Π.Θ.
ΑΓΡΟΝΟΜΟΣ & ΤΟΠΟΓΡΑΦΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ Α.Π.Θ.

ΕΥΗ ΣΟΥΛΕΜΕΤΣΗ

ΑΡΧΙΤΕΚΤΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ Δ.Π.Θ.
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΣΧΕΔΙΑΣΤΡΙΑ ΠΑΘΗΤΙΚΟΥ 
ΚΤΙΡΙΟΥ

ΣΕΛ

7

Παρασκευοπούλου Δέσποινα
Ιατρός Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος

Απόφοιτη Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

 2431074432
Mail: info@epiderma.gr

Ζάππα 16 και Κολοκοτρώνη - Τρίκαλα

Τη μεγαλύτερη αύξηση παρουσίασαν οι επιχειρήσεις 

σχετικές με την ανθρώπινη υγεία και την κοινωνική μέριμνα

Τρίτο τρίμηνο 2025

Το κράτος που δεν

αφήνει κανέναν πίσω 
Δωρεάν μετακινήσεις στα Μέσα Μαζικής

Μεταφοράς με την επικύρωσή 

της σύμφωνα με τον Υπουργό 

Ψηφιακής Διακυβέρνησης

Ξεκίνησαν οι αιτήσεις για την έκδοση

πλαστικής Κάρτας Αναπηρίας, με τον

Δημήτρη Παπαστεργίου να δηλώνει

Σε έξαρση οι ιώσεις

στα Τρίκαλα

Ελληνική Στατιστική Αρχή

Πιο φθηνή 

η ζωή στα χωριά!
Τα νοικοκυριά των αγροτικών περιοχών

δαπανούν, κατά μέσο όρο, 28,8% λιγότερο

από τα νοικοκυριά των αστικών περιοχών -

Το 50% των νοικοκυριών δαπανούν

περισσότερα από 1.338 ευρώ το μήνα



Μ
έσα Νοέμβρη και
τουλάχιστον στην
Αθήνα βγαίνουμε

έξω με κοντομάνικο φανελάκι
ακόμα κι όταν βραδιάσει, χω-
ρίς να κινδυνεύουμε να μας
περάσουν για ανισόρροπους.
Ακούς τα δελτία να λένε «κα-
λοκαιρία» και ο άκυρος όρος
σού προκαλεί δυσφορία.
Κάθε χρόνο η κλιματική ανα-
τροπή γίνεται όλο και πιο
ορατή, σχεδόν απτή. Οι ήσυ-
χες ποτιστικές βροχές απω-
θούνται όλο και βαθύτερα
στην περιοχή των αναμνή-
σεων· όταν ανοίγουν οι ου-
ρανοί, στέλνουν καταιγίδες
καταστροφικές και για τις
καλλιέργειες και για τον εθι-
μικώς απροετοίμαστο αστικό
ιστό. Για τους καμπίσιους
πληθυσμούς και τους νησιω-
τικούς ο όρος «δριμύ ψύχος»
τείνει να ορφανέψει από νόη-
μα επαληθευμένο από τις αι-
σθήσεις τους. Τα ποτάμια
και οι λίμνες που μας ξεδι-
ψάνε ξεμένουν από νερό, και
οι ασκήσεις επί χάρτου των
συναρμοδίως αργοπορούν-
των υπουργείων ένα μόνο
πρόκειται να εξασφαλίσουν:
την παράδοση και της δη-
μόσιας ύδρευσης σε καιρο-
φυλακτούντες «ευπατρίδες».

Εντάξει. Εδώ στη Μεσό-
γειο δεν βλέπουμε με τα ίδια
μας τα μάτια τους παγετώνες
των Αλπεων ή της Αρκτικής
να λιώνουν ραγδαία, έχουμε
όμως αμέτρητους άλλους
τρόπους για να νιώσουμε την
κατάρρευση της κλιματικής
ισορροπίας. Εχουμε δηλαδή
αμέτρητους λόγους για να
ξανασκεφτούμε λίγο σοβα-
ρότερα τα πράγματα. Μήπως
και πάψουμε να βλέπουμε
σαν ευλογία αυτό που είναι
κατάρα: Μπορεί με την εξά-
λειψη της μιας από τις τέσ-
σερις εποχές να αυξήθηκε ο
τουριστικός χρόνος, αλίμονο

όμως αν συνεχίσουμε να
εξαρτάμε την εθνική μας μα-
κροημέρευση αποκλειστικά
από τον τουρισμό, από τα
κέρδη του οποίου άλλωστε
δεν φορολογούνται ούτε τα
μισά.

Ενόψει της COP30, της
Συνόδου Κορυφής του ΟΗΕ
για την Κλιματική Αλλαγή,
που διεξάγεται στην Μπελέμ,
τροπική πόλη της Βραζιλίας,
ο Παγκόσμιος Οργανισμός
Μετεωρολογίας εξέπεμψε
ένα από εκείνα τα SOS που
μοιάζουν καταδικασμένα να
σβήνουν δίχως να εγγράφον-
ται βαθιά στη συνείδηση
τόσο των πολιτικών όσο και
των πολιτών: Οι τρεις τελευ-
ταίες χρονιές είναι οι πιο
θερμές που έχουν καταγρα-
φεί ποτέ. Ποιος ξέρει, ίσως
λόγω της επίμονα υψηλής
θερμοκρασίας, φέτος πολύ
λίγες βιτρίνες βιάστηκαν να
ντυθούν χριστουγεννιάτικες
αμέσως μετά την εθνική εορ-
τή του Οκτωβρίου. Οσο να
‘ναι, θα μας χρειαστεί μια
δεκαετία πάνω-κάτω για να
το πάρουμε απόφαση ότι θα
χαιρόμαστε πια με συνθήκες
Αυστραλίας τα Χριστούγεννα
και την Πρωτοχρονιά. Στις
παραλίες και με μαγιό. Κα-
τακαημένη Αράχωβα…

«Απάτη»
Αλλά γιατί να χολοσκάμε

αδίκως. «Κλιματική κρίση δεν
υπάρχει». Ούτε φαινόμενο
του θερμοκηπίου. Ο πλανή-
της χαίρει άκρας υγείας και
ας καταγγέλλει τους ηγέτες
του κόσμου ο γενικός γραμ-
ματέας του ΟΗΕ Αντόνιο
Γκουτέρες για «ηθική απο-

τυχία και θανάσιμη αμέλεια».
Ευτυχώς ο Ντόναλντ Τραμπ,
να τον έχει καλά ο Μαμμω-
νάς, κήρυξε την πάσαν αλή-
θεια στη Γενική Συνέλευση
του ΟΗΕ. «Η κλιματική αλ-
λαγή είναι η μεγαλύτερη απά-
τη, οι δε κλιματολόγοι είναι
ηλίθιοι», απεφάνθη, απολύ-
τως βέβαιος πως, εφόσον
τυγχάνει μονοκρατορικός αυ-
θέντης του πλανήτη, είναι εξ
ορισμού και αυθεντία στα
πάντα. Σαν ιατρική αυθεντία
άλλωστε, τον καιρό της κό-
βιντ, συνιστούσε την ιαματική
χρήση χλωρίνης, ενώ τώρα
συμβουλεύει τις εγκυμονού-
σες να μην πίνουν φάρμακα
με παρακεταμόλη, «διότι θα
γεννήσουν αυτιστικό παιδί».

Τις οικοκτονικές προθέσεις
του ο Τραμπ τις είχε δείξει
και στην πρώτη θητεία του,
όταν απέσυρε την πατρίδα
του από τη Συμφωνία του
Παρισιού. Και τις επιβεβαί-
ωσε στην αρχή της δεύτερης
θητείας, αποσύροντας εκ
νέου τις ΗΠΑ από την παρι-
ζιάνικη συμφωνία και ορίζον-
τας υπουργό Ενέργειας τον
ερίτιμο Κρις Ράιτ, διευθύνον-
τα σύμβουλο της εταιρείας
πετρελαίου Liberty Energy.
Φωστήρας σωστός ο Ράιτ,
κατηγορούσε παλαιότερα
τους Δημοκρατικούς ότι οι
προσπάθειές τους να μετρια-
στεί η υπερθέρμανση του
πλανήτη «συνιστούν κομμου-
νισμό σοβιετικού τύπου».

«Οι σχέσεις των στελεχών
της ExxonMobil με τη θρη-
σκεία», πρόσθετε ο Μιχάλης
Μητσός στο άρθρο του, «εί-
ναι άγνωστες. Είναι όμως

πολύ πιθανό να έχουν κι αυ-
τοί την πεποίθηση ότι, με τον
έναν ή τον άλλο τρόπο, ο
Θεός θα σώσει τον πλανήτη
από την καταστροφή. Αν λοι-
πόν –όπως έγραψε τη Δευ-
τέρα ο Guardian– η εταιρεία
χρηματοδοτούσε για χρόνια
think tanks στη Λατινική Αμε-
ρική για να διαψεύδουν ότι
η κλιματική αλλαγή είναι αν-
θρωπογενής και να καλούν
σε εκδηλώσεις Αμερικανούς
αρνητές του κλίματος, το
έκανε για έναν θεμιτό λόγο
–να κερδίσει χρήματα–, όχι
να βλάψει τον πλανήτη. Ας
μην ανησυχούν λοιπόν όσοι,
ελάχιστοι, είδαν με καχυπο-
ψία τη συμμετοχή της σε
ερευνητικές γεωτρήσεις στην
Κρήτη και στο Ιόνιο. Win-win
είναι η συμφωνία για την εται-
ρεία και την Ελλάδα. Οσο
για το περιβάλλον, θα μερι-
μνήσει ο καλός Θεούλης».

Δύσπιστο πάντως το ελ-
ληνικό τμήμα της Greenpea-
ce, θύμισε στον πρωθυπουρ-
γό Κυριάκο Μητσοτάκη, που
ξέχασε τις περιβαλλοντικές
κορώνες του μπας και συγ-
κινήσει τον Ντριλ-Τραμπ, ότι
ο αμερικανικός κολοσσός
στον οποίο η Ελλάδα εκχώ-
ρησε ένα οικοπεδάκι στο Ιό-
νιο και δύο μεγάλα πεδία δυ-
τικά της Κρήτης, είναι «μια
εταιρεία με μεγάλο ιστορικό
επιχειρησιακών ατυχημάτων,
που οδήγησαν σε περιβαλ-
λοντικές καταστροφές, κα-
θώς και εργατικών δυστυχη-
μάτων». Αλλά «μπρος στα
πλούτη τι ‘ναι ο τόπος»…

Παντελής Μπουκάλας 
“Καθημερινή”
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1826
Αρχίζει η μεγάλη μάχη στην

Αράχωβα, όπου θα λάμψει
το άστρο του Γεωργίου Κα-
ραϊσκάκη. Θα λήξει στις 23
Νοεμβρίου, με νικηφόρα έκ-
βαση για τα ελληνικά όπλα.

1902
Θεόδωρος Δηλιγιάννης -

Γεώργιος Θεοτόκης
Τις εκλογές της 17ης Νο-

εμβρίου ακολουθεί κυβερνη-
τική αστάθεια και συγκρού-
σεις ανάμεσα στους οπαδούς
των δύο μεγάλων παρατάξε-
ων, Δεληγιαννικών και Θεο-
τοκικών. (Σανιδικά)

1916
Απόβαση συμμαχικών αγη-

μάτων στο Φάληρο και συγ-
κρούσεις με τον ελληνικό
στρατό. Στόχος ο βασιλιάς
Κωνσταντίνος, που υποστη-
ρίζει την ουδετερότητα της
Ελλάδος στον Α’ Παγκόσμιο
Πόλεμο. Η Ελλάδα είναι ήδη
χωρισμένοι στα «κράτη» των
Αθηνών και της Θεσσαλονί-
κης. (Νοεμβριανά)

1976
Αδόλφο Σουάρεθ
Εγκαθιδρύεται Δημοκρατία

στην Ισπανία, έπειτα από 37
χρόνια δικτατορίας του στρα-
τηγού Φράνκο. Η απόφαση
λαμβάνεται με ψήφους 425
«υπέρ» και 59 «κατά», από τα
Κορτές, τη διορισμένη από
τον Φράνκο Βουλή της Ισπα-
νίας και θεωρείται προσωπι-
κός θρίαμβος του μεταβατι-
κού πρωθυπουργού Αδόλφο
Σουάρεθ.

1983
Το Συμβούλιο Ασφαλείας

του ΟΗΕ υιοθετεί το ψήφισμα
541, το οποίο προτείνεται
από τη Βρετανία και αποδο-
κιμάζει, μεταξύ άλλων, την
ανακήρυξη του ψευδοκρά-
τους από τους Τουρκοκυπρί-
ους, με την οποία επιχειρείται
η απόσχιση τμήματος της Κυ-
πριακής Δημοκρατίας. Τη θε-
ωρεί νομικά άκυρη και ζητεί
την ανάκλησή της.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΤΕΤΑΡΤΗ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Τετάρτη 19/11/2025

Καιρός: Nεφώσεις με τοπικές βροχές και
μεμονωμένες καταιγίδες. 

Ανεμοι: Νότιοι νοτιοδυτικοί 4 με 5, στα ανα-
τολικά έως 6 μποφόρ.

Θερμοκρασία: Από 12 έως 23 βαθμούς Κελ-
σίου. Στα βόρεια η ελάχιστη θα είναι 2 με 3
βαθμούς χαμηλότερη.

Ο Γιωρίκας και ο Κωστίκας βρίσκονται στη
φυλακή και αποφασίζουν να δραπετεύσουν. 

Συναντιούνται λοιπόν στην αυλή όπου ο Γιω-
ρίκας κρατούσε μια σκάλα και ο Κωστίκας μια
πέτρα. 

Βλέποντας ο Κωστίκας τη σκάλα, ρωτάει:
- "Καλά ρε Γιωρίκα τι θα την κάνεις τη σκά-

λα;"
- "Όταν φτάσουμε στον φράχτη, θα την

βάλουμε για να ανέβουμε και να πηδήξουμε
έξω. 

Εσύ τι θα την κάνεις την πέτρα;"
- "Όταν θα αρχίσουνε να μας κυνηγάνε, θα

την αφήσω κάτω για να τρέχω πιο γρήγορα."

To ανέκδοτο της ημέρας

«Ηθική αποτυχία και θανατηφόρα αμέλεια»

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Kατερίνα Τζωρτζινάκη
naftemporiki.gr

Τ
ι αγωνία κι αυτή να
πουν ή να γράψουν
στα σόσιαλ κάτι ιδι-

αίτερο. 
Κόβουν φέτες και στιγμές

και τις σφηνώνουν σαν πασ-
σάλους, για να δέσουν αυ-
θαίρετες αναγωγές. Οι προ-
σαρμογές στη δική τους
ατζέντα και ιδεολογία ή
απλώς στη συγκυρία γρά-
φουν στην ούγια αστοχία.

Θέλουν σώνει και καλά να
επικαιροποιήσουν το μήνυμα,
γι’ αυτό και τιμούν «την εξέ-
γερση του 1973, αναβαθμί-
ζοντας την Παιδεία… 

Στηρίζοντας το εισόδημα
και μειώνοντας φόρους υπέρ
της κοινωνίας. Αλλά και χτί-
ζοντας ένα κράτος φιλικό
και ψηφιακό, στην υπηρεσία
του πολίτη».

Εκεί Πολυτεχνείο, κάτω
από τον ζυγό του Ι της Ιστο-
ρίας. 

Εδώ κατά καιρούς φετίχ,
βάρος, εξιδανίκευση, σμί-
κρυνση, μαυσωλείο, έθιμο,
άλλοθι – «Φοβάμαι τους αν-
θρώπους που εφτά χρόνια
έκαναν πως δεν είχαν/ πάρει
χαμπάρι… τους βλέπεις στο
Πολυτεχνείο να καταθέτουν
γαρίφαλα και να/ δακρύ-
ζουν»- σύμβολο -τη ματωμέ-
νη ελληνική σημαία που κάθε
χρόνο μπαίνει στην κεφαλή
της πορείας φυγάδευσαν κά-
ποιοι τη 18η Νοεμβρίου 1973
στα γραφεία της εφημερίδας
«Βραδυνή», στην Ομόνοια,
και την παρέδωσαν στα χέρια
του εκδότη της και εκδότη
της «Ναυτεμπορικής», Τζώρ-
τζη Αθανασιάδη- εργαλείο.

Ο Χατζιδάκις τα είχε πει,
όταν ακόμη ήταν φρέσκα τα
γεγονότα, στη 12η επέτειο.
«Οι γιορτές του Πολυτεχνεί-
ου κατέληξαν σε εκτόνωση,
σε κομματικό σφετερισμό
και σε συνθήματα άσχετα
από το ιδεολογικό περιεχό-
μενο των γεγονότων που η
μνήμη τους συνέθεσε τους
επί ‘‘εθνικού’’ επιπέδου εορ-
τασμούς της επετείου (…)

Όμως το τραγικό δεν είναι
αυτό. Το τραγικό είναι που
κάθε κυβέρνηση βρίσκει τον
τρόπο να συνδεθεί κατευ-
θείαν με τις επετείους αυτές,
αγνοώντας τα αληθινά μη-
νύματα των γεγονότων που
τις συνέθεσαν (…)

Τα γεγονότα της 17ης Νο-
εμβρίου μας παρέχονται με
περισσότερες λεπτομέρειες
γι’ αυτούς που επέζησαν
παρά γι’ αυτούς που χάθη-
καν οριστικά».

Αλλάζει ο τόνος στο τέλος
ειδικά. «Αύριο -καθόλου απί-
θανο- μια μελλοντική δικτα-
τορία να οικειοποιηθεί την
επέτειο του Πολυτεχνείου
ως σύμβολο αντιστάσεως
εναντίον των αντιπάλων της».

Εκεί

Πολυτεχνείο…

της ημέρας

Το Άγγελμα

Οι εκλογές θα γίνουν το 2027, δεν θα

αλλάξει ο εκλογικός νόμος 

```

(Ποτέ δεν ξέρεις...)

Θέλω να του δείξω ότι κανένας δεν τον
αγάπησε πριν. Θέλω να νιώσει 

με ένα φιλί, πως μπορώ να τον κάνω να
αγαπήσει την ψυχή του για πάντα

```

Είσαι ο ήλιος μου, το φεγγάρι μου
και όλα μου τα άστρα.

```

Το αληθινό σημάδι ωριμότητας 
είναι όταν κάποιος σε πληγώνει 

και εσύ προσπαθείς να καταλάβεις την
κατάστασή του αντί να προσπαθήσεις κι

εσύ να τον πληγώσεις.

Κυριάκος 

Μητσοτάκης:

Απογευματινή: 

```

Πιο πιθανή από ποτέ

μία σύγκρουση 

Ρωσίας – ΝΑΤΟ

```

(Τι… αισιόδοξες

προβλέψεις!)
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Αλλάζει σιγά σιγά ο καιρός 

Νέο e-mail στον ΠΡΩΙΝΟ ΛΟΓΟ

Το νέο e-mail

του ΠΡΩΙΝΟΥ ΛΟΓΟΥ

είναι: info@plogos.eu

Κατανάλωση: Το σύγχρονο όπλο του καπιταλισμού… 

Όλα, περιστρέφον-
ται γύρω από την πα-
ραγωγή και την κα-
τανάλωση. Η εμπο-
ρευματοποίηση του
κόσμου  είναι πλέον
μία παγκόσμια πραγ-
ματικότητα. Και αυτό,
για το οποίο υπάρχει
παραδοχή σε παγκό-
σμια κλίμακα,   είναι
ότι αυτή η εξέλιξη εί-
ναι αποτέλεσμα της
καπιταλιστικής ανά-
πτυξης των δύο τε-
λευταίων αιώνων. 

Οι καταναλωτές χορεύουν στους ρυθμούς της καπιταλιστικής κομπανίας, γι’αυτό και σή-
μερα μιλούμε για τις ‘’κοινωνίες της συνενοχής’’. Το σύστημα αναγκών της καταναλωτικής
κοινωνίας, έχει γίνει το σύγχρονο κλουβί  του σημερινού ανθρώπου, σε έναν κατ’εξοχήν
ιδιοκτησιακό-ναρκισσιστικό πολιτισμό. Δεν υπάρχει τρόπος διαφυγής, διότι το ίδιο το σύ-
στημα δημιουργεί συνεχώς νέες ανάγκες ή ψευδο-ανάγκες, οι οποίες, σε τελική ανάλυση,
σπρώχνουν το υποκείμενο στην κατανάλωση, άρα στην αλλοτρίωση μέσω του εμπορεύ-
ματος, άρα στην απομάκρυνση από αξίες και ιδανικά που κράτησαν όρθια την ανθρωπό-
τητα. Και η Ελλάδα; Μία κοινωνία γερόντων και συνταξιούχων, όπως είναι η ελληνική, δυ-
στυχώς δεν οδηγεί πουθενά. Ίσως χρειαζόμαστε ένα άλλο μοντέλο διακυβέρνησης της χώ-
ρας, που θα ευνοεί τις επενδύσεις και την ανάπτυξη, για να μπορέσουμε να κρατήσουμε
τους νέους ανθρώπους στη χώρα μας, που θα αποτελέσουν την ατμομηχανή της ανά-
πτυξης… Μπορεί αυτό να γίνει πράξη; Ίδωμεν…

∫Α.Ζ.

Ουκρανία 
και οικονομία 

ανησυχούν τους γερμανούς!

Η Εναλλακτική για την Γερμανία (AfD) παραμένει το
ισχυρότερο κόμμα και στη νέα δημοσκόπηση «Trend-
barometer» για λογαριασμό των σταθμών RTL/ntv, ενώ
τα κόμματα του κυβερνητικού συνασπισμού
(CDU/CSU, SPD) εξακολουθούν να συγκεντρώνουν συ-
νολικά ποσοστό κάτω του 40% και η δημοτικότητα του
καγκελάριου καταγράφει νέο αρνητικό ρεκόρ.

Σύμφωνα με τη δημοσκόπηση του Ινστιτούτου For-
sa, η AfD διατηρεί το 26% και την πρώτη θέση, με την
Χριστιανική Ένωση (CDU/CSU) να ακολουθεί με 25%
και άνοδο μίας μονάδας. Ακολουθούν το Σοσιαλδη-
μοκρατικό Κόμμα (SPD) με 14%, οι Πράσινοι με 12%
και η Αριστερά με 11%, όλοι χωρίς μεταβολή του πο-
σοστού τους. 

Οι Φιλελεύθεροι (FDP) βρίσκονται ακόμη στο 3% και
η Συμμαχία Ζάρα Βάγκενκνεχτ (BSW) σε μη μετρήσι-
μο ποσοστό, μετά και την αποχώρηση της ιδρύτριας
και πρώην αρχηγού του Ζάρα Βάγκενκνεχτ. Οι ανα-
ποφάσιστοι και οι απέχοντες φθάνουν το 25%.

Ως το πιο σημαντικό ζήτημα για τη χώρα, το 34%
απαντά τον πόλεμο στην Ουκρανία, το 25% την οικο-
νομική κατάσταση της Γερμανίας, το 23% την κατά-
σταση του κυβερνητικού συνασπισμού και το 20% την
κυβέρνηση των ΗΠΑ.

∫Α.Ζ.

Τι είναι 
το Cloudflare 

που «έριξε» το ίντερνετ 

Όσοι χρησιμοποιούν μεγάλες πλατφόρμες περιε-
χομένου όπως το Χ ή το ChatGPT θα παρατήρησαν το
μεσημέρι της Τρίτης (18/11) ότι οι υπηρεσίες δεν λει-
τουργούσαν και έβγαζαν το μήνυμα «Please unblock
challenges.cloudflare.com to proceed». Τι είναι όμως
αυτό το σύστημα; 

Το Cloudflare είναι μια από τις μεγαλύτερες εταιρείες
παγκοσμίως, η οποία παρέχει ένα ευρύ φάσμα υπη-
ρεσιών που βελτιώνουν την ασφάλεια, την απόδοση
και την διαθεσιμότητα των ιστοσελίδων και εφαρμο-
γών στο διαδίκτυο. 

Στην ουσία, το Cloudflare λειτουργεί ως ένας αντί-
στροφος διακομιστής (reverse proxy) και ένα δίκτυο
διανομής περιεχομένου (CDN - Content Delivery Net-
work). Όταν κάποιος επισκέπτεται μια ιστοσελίδα που
χρησιμοποιεί Cloudflare, η κίνησή του διοχετεύεται
μέσω του παγκόσμιου δικτύου της εταιρείας, αντί να
πηγαίνει απευθείας στον διακομιστή της ιστοσελίδας.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

ΠΑΣΟΚ: Μετά 
τη λήξη του 

Ταμείου 
Ανάκαμψης…

«Οι φθινοπωρινές προ-

βλέψεις της Ευρωπαϊκής

Επιτροπής αποτελούν ηχη-

ρή διάψευση του κυβερνη-

τικού αφηγήματος για την

πορεία της ελληνικής οι-

κονομίας», υποστηρίζει ο

Τομέας Οικονομικών του

ΠΑΣΟΚ-Κινήματος Αλλα-

γής.

Ειδικότερα, σε ανακοί-

νωση που εξέδωσε με τίτ-

λο «Η Κομισιόν επιβεβαι-

ώνει το τέλος του "ανα-

πτυξιακού θαύματος" μετά

τη λήξη του Ταμείου Ανά-

καμψης», αναφέρει πως

«παρά τις διαρκείς θριαμ-

βολογίες, η Κομισιόν επι-

σημαίνει ότι η ανάπτυξη

παραμένει εύθραυστη, μο-

νοδιάστατη και εξαρτημένη

σχεδόν αποκλειστικά από

την ιδιωτική κατανάλωση». 

«Ένα αναπτυξιακό πρό-

τυπο, δηλαδή, που δεν

μπορεί να στηριχθεί μα-

κροπρόθεσμα, ειδικά όταν

τα νοικοκυριά εμφανίζουν

αρνητική αποταμίευση,

βλέποντας το εισόδημά

τους να ροκανίζεται από

τον επίμονα υψηλό πλη-

θωρισμό», προσθέτει.

Όπως σημειώνει, ταυτό-

χρονα, «η έκθεση υπο-

γραμμίζει ότι η επενδυτική

δυναμική δεν επαρκεί για

να δημιουργήσει ένα νέο,

βιώσιμο αναπτυξιακό υπό-

δειγμα».

«Το τέλος του Ταμείου

Ανάκαμψης αποκαλύπτει

με σαφήνεια την έλλειψη

στρατηγικού σχεδίου για

την επόμενη μέρα. 

Η οικονομία εξακολουθεί

να μην διαθέτει τις δομικές

βάσεις που θα της επέτρε-

παν να διατηρήσει μακρο-

πρόθεσμα υψηλούς ρυθ-

μούς ανάπτυξης, χωρίς την

ώθηση των ευρωπαϊκών

πόρων», τονίζει ο Τομέας

Οικονομικών του ΠΑΣΟΚ.

∫Α.Ζ.

Αποκαλύψεις Τσίπρα για τις πρώτες ώρες 
μετά την ανακοίνωση του δημοψηφίσματος 

Μεγάλες αποκαλύψεις για το καλοκαίρι του 2015 περιέχονται στη
νέα προδημοσίευση του βιβλίου του Αλέξη Τσίπρα «Ιθάκη» που
αναρτήθηκε στο ιστότοπο του ινστιτούτου του πρώην πρωθυ-
πουργού. Πιο συγκεκριμένα στο κείμενο της προδημοσίευσης ανα-
φέρεται στο έντονο παρασκήνιο που ακολούθησε την ανακοίνω-
ση του δημοψηφίσματος της 5ης Ιουλίου.

Σε αυτό περιγράφονται οι προσπάθειες που έγιναν μετά την ανα-
κοίνωση του δημοψηφίσματος προκειμένου άμεσα να υπάρξει μια
νέα βελτιωμένη πρόταση των δανειστών και να ξεκινήσει ένας νέος
γύρος διαπραγμάτευσης με μια βάση συζήτησης που να περι-
λαμβάνει χρηματοδότηση και ρύθμιση του χρέους. Μια συνθήκη
που φαίνεται να δημιουργήθηκε ακριβώς λόγω της κίνησης του Αλέ-
ξη Τσίπρα να τεθεί η πρόταση των «Θεσμών» στην κρίση των ελ-
λήνων πολιτών. Όπως περιγράφει όμως ο Αλέξης Τσίπρας στο τέ-
λος υπήρξε σαφέστατη παρέμβαση από την πλευρά της Γερμα-
νίας στην αντίθετη κατεύθυνση… 

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.



Σ
ε πλήρη εξέλιξη
βρίσκεται από 
το πρωί της Τρίτης 

η επιχείρηση
φθινοπωρινού κλαδέματος
στην οδό Ασκληπιού, έναν
από τους πιο κεντρικούς
και πολυσύχναστους
δρόμους των Τρικάλων.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Συνεργεία του Δήμου Τρικ-

καίων, με κατάλληλο εξοπλι-

σμό και εξειδικευμένο προ-

σωπικό, ξεκίνησαν τις ανα-

γκαίες παρεμβάσεις σε ψηλά

δέντρα που βρίσκονται κατά

μήκος του οδικού άξονα, με

στόχο τη βελτίωση της ασφά-

λειας πεζών και οδηγών, αλλά
και την υγιή ανάπτυξη του
αστικού πρασίνου.

Το κλάδεμα αυτή την πε-
ρίοδο θεωρείται απαραίτητο,

καθώς το φθινόπωρο αποτελεί

την πιο ενδεδειγμένη εποχή

για τέτοιου είδους εργασίες.

Τα δέντρα βρίσκονται σε

φάση μειωμένης δραστηριό-

τητας, γεγονός που επιτρέπει
στους δενδροκόμους να επέμ-
βουν χωρίς να καταπονούνται
τα φυτά, ενώ παράλληλα προ-
ετοιμάζονται για τις καιρικές
συνθήκες του χειμώνα. Η δια-
δικασία περιλαμβάνει αφαί-
ρεση ξερών, επικίνδυνων ή
υπερβολικά αναπτυγμένων
κλαδιών, τα οποία σε περι-
πτώσεις έντονων ανέμων ή
κακοκαιρίας θα μπορούσαν
να προκαλέσουν προβλήματα.

Οι εργασίες γίνονται με ιδι-
αίτερη προσοχή, ώστε να μην
επηρεάζεται η κυκλοφορία
οχημάτων και πεζών. 

Για τον λόγο αυτό εφαρμό-
ζονται προσωρινές κυκλοφο-
ριακές ρυθμίσεις στα σημεία
όπου παρεμβαίνουν τα συ-
νεργεία, με την Τεχνική Υπη-
ρεσία του Δήμου να καλεί
τους πολίτες να δείχνουν κα-
τανόηση και να ακολουθούν
τις σχετικές υποδείξεις.

Σύμφωνα με τον προγραμ-
ματισμό, οι παρεμβάσεις θα
συνεχιστούν και τις επόμενες
ημέρες, καθώς το φθινοπωρι-
νό κλάδεμα αποτελεί βασική

δράση της δημοτικής αρχής
για τη συντήρηση του αστικού
πρασίνου. 

Η οδός Ασκληπιού αποτέ-
λεσε φυσική προτεραιότητα,
αφού από την Παρασκευή και
με την έναρξη του Μύλου των

Ξωτικών θα περάσουν εκα-
τοντάδες επισκέπτες από εκεί,
με τον Δήμο να δεσμεύεται ότι
αντίστοιχες εργασίες θα
πραγματοποιηθούν σε διά-
φορες γειτονιές τις επόμενες
εβδομάδες.
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Ξεκίνησε το φθινοπωρινό κλάδεμα των

ψηλών δέντρων στην οδό Ασκληπιού
Συνεργεία του Δήμου Τρικκαίων προχωρούν σε στοχευμένες παρεμβάσεις για την ασφάλεια και τη σωστή ανάπτυξη του πρασίνου

Με βάρκα και προσωπικό ο καθαρισμός

του Ληθαίου από τον Δ. Τρικκαίων

Σ
υνεχίζει ο Δήμος Τρικ-
καίων να προβαίνει σε
καθαρισμό της κοίτης

του Ληθαίου, ευπρεπίζοντας
το ποτάμι. Οι εργασίες ξεκί-
νησαν από την έξοδο της πό-
λης προς την περιφερειακή
οδό Ιωαννίνων και συνεχίστη-
καν στην περιοχή της γέφυ-
ρας Τρικκαίογλου. 

Η Δ/νση Περιβάλλοντος και
Αγροτικής Ανάπτυξης ανέλα-
βε τον καθαρισμό αρχικώς με
το μηχάνημα – βάρκα που
διαθέτει.

Επειδή η κοίτη είναι ακόμη
ρηχή και η βάρκα δεν μπορεί
να κινηθεί σε όλα τα σημεία,

όπως εξηγεί ο αρμόδιος αντι-
δήμαρχος Παναγιώτη Ντιν-
τής, το προσωπικό του Δήμου
Τρικκαίων προβαίνει στον κα-
θαρισμό με τα εργαλεία που
απαιτούνται, εισερχόμενοι στο

νερό. 
Ο καθαρισμός συνεχίζεται

προς το κέντρο της πόλης,
αναλόγως και των κάθε φορά
επικρατουσών καιρικών συν-
θηκών.

«Ποδηλατώντας ΑΣΦΑΛΩΣ με το ΕΣΠΑ» 
Σε εξέλιξη το εκπαιδευτικό πρόγραμμα της Περιφέρειας Θεσσαλίας

Σ
ε εξέλιξη βρίσκεται το
εκπαιδευτικό πρό-
γραμμα «Ποδηλατών-

τας ΑΣΦΑΛΩΣ με το ΕΣΠΑ»,
που υλοποιεί για δεύτερη συ-
νεχόμενη χρονιά η Περιφέ-
ρεια Θεσσαλίας. 

Στόχος του είναι να διδάξει
στους μαθητές του Δημοτικού
πώς να χρησιμοποιούν το πο-
δήλατό τους με ασφάλεια και
υπευθυνότητα, προωθώντας
παράλληλα τη βιώσιμη και
εναλλακτική μετακίνηση.

Στο πλαίσιο των δράσεων, ο
Αντιπεριφερειάρχης Τεχνικών
Έργων ΕΣΠΑ, κ. Απόστολος
Καναβός, επισκέφθηκε το 1ο
Δημοτικό Σχολείο Αγριάς,
όπου συνομίλησε με τους μα-
θητές και τους παρουσίασε τα
έργα που έχουν ολοκληρωθεί
στην περιοχή μέσω ΕΣΠΑ.

Υπενθυμίζεται ότι, τη φετινή
χρονιά, εντάχθηκαν στο πρό-
γραμμα και σχολεία μικρότε-
ρων πόλεων των περιφερει-
ακών ενοτήτων. 

Συγκεκριμένα στη Μαγνη-
σία, εκτός από τα Δημοτικά
Σχολεία του Βόλου, συμμετέ-
χουν και τα σχολεία των πε-

ριοχών Νέας Αγχιάλου, Αλ-
μυρού και Αγριάς, όπου κατά
την προηγούμενη προγραμ-
ματική περίοδο υλοποιήθη-
καν έργα στρατηγικής βιώσι-
μης ανάπτυξης μέσω του
Προγράμματος «Θεσσαλία»
2021–2027.

Από τις 13 Οκτωβρίου, που

ξεκίνησε το πρόγραμμα, έως
σήμερα, 22 σχολεία έχουν
συμμετάσχει και 873 μαθη-
τές έχουν εκπαιδευτεί. 

Μέχρι το τέλος της σχολι-
κής χρονιάς, προγραμματίζε-
ται να το παρακολουθήσουν
110 σχολεία και περίπου 5.000
μαθητές.



Σ
ε πλήρη έξαρση βρί-
σκονται αυτή την πε-
ρίοδο οι ιώσεις στη

χώρα μας και μάλιστα στην πε-
ριοχή των Τρικάλων το φαινό-
μενο είναι έντονο τις τελευταίες
μέρες. Το ενθαρρυντικό είναι
πως έχουμε να κάνουμε κυρίως
με λοιμώξεις του ανώτερου
αναπνευστικού, που δεν οδη-
γούν συχνά σε πνευμονίες.  Για
μια ακόμη φορά πάντως στο
επίκεντρο βρίσκονται οι ευπα-
θείς ομάδες, στις οποίες ανή-
κουν άτομα είτε μεγαλύτερων
ηλικιών είτε πάσχοντες από
υποκείμενα νοσήματα.

Από ιούς γρίπης και κρυο-
λογήματος μέχρι τον αναπνευ-
στικό συγκυτιακό ιό (RSV),
που επηρεάζει κυρίως τα παιδιά,
και τον κορωνοϊό οι αιτίες που
μας ρίχνουν στο κρεβάτι αυτή
την περίοδο είναι πολλές. Συχνά
μοιράζονται κοινά συμπτώματα,
όμως είναι διαφορετικές και
πρέπει να αναγνωρίζονται και
αντιμετωπίζονται με τον κατάλ-
ληλο τρόπο.

Γρίπη, κοινό 
κρυολόγημα και RSV

Γρίπη: Η γρίπη είναι μια οξεία
νόσος του αναπνευστικού συ-
στήματος που προκαλείται από
τους ιούς της γρίπης και με-
ταδίδεται πολύ εύκολα από το
ένα άτομο στο άλλο με την ει-
σπνοή σταγονιδίων που εκπέμ-
πονται από τον βήχα, το φτέρ-

νισμα ή ακόμα και την ομιλία
του πάσχοντος ατόμου. Μπορεί
να προκαλέσει από ήπια έως
και πολύ σοβαρή νόσηση, με
την τελευταία να αφορά κυρίως
ομάδες υψηλού κινδύνου, όπως
ηλικιωμένους και άτομα με υπο-
κείμενα νοσήματα. Οι επιπλοκές
της γρίπης, που μπορεί να οδη-
γήσουν σε θνησιμότητα, είναι
σχετικά σπάνιες.

Η γρίπη εμφανίζει εποχική
έξαρση κατά τους χειμερινούς
μήνες, αν και κάνει την παρου-
σία της ήδη από το φθινόπωρο. 

Εκδηλώνεται δε με υψηλό
πυρετό, ο οποίος εμφανίζεται
ξαφνικά, συνοδεύεται από ρίγη
και έχει διάρκεια τριών-τεσσά-
ρων ημερών, όπως επίσης και

με πόνους στις αρθρώσεις, αδυ-
ναμία και πονοκέφαλο. Σπάνια
συμπτώματα είναι το μπούκωμα
και η καταρροή. Η μεταδοτικό-
τητα της γρίπης ξεκινά μία ημέ-
ρα πριν την εκδήλωση των συμ-
πτωμάτων και μπορεί να διαρ-
κέσει έως και επτά ημέρες μετά. 

Συνήθως τα έντονα συμπτώ-
ματα διαρκούν από τέσσερις
έως έξι ημέρες, ενώ συνολικά
απαιτείται ένα διάστημα επτά
με δέκα ημερών για την πλήρη
αποκατάσταση.  

Το κρυολόγημα: Το κοινό
κρυολόγημα είναι το συχνότερο
λοιμώδες νόσημα του ανα-
πνευστικού συστήματος, μια
σαφώς συνηθέστερη κατάστα-
ση από τη γρίπη και προκαλείται

από μια μεγάλη ομάδα ιών, με
βασικότερο τον ρινοϊό. Τα συμ-
πτώματά του είναι ελαφρύτερα
και μικρότερης διάρκειας, ενώ
δεν εμφανίζονται τόσο απότομα
όσο αυτά της γρίπης, αλλά στα-
διακά. Τα βασικότερα συμπτώ-
ματα του κρυολογήματος είναι
ο πονόλαιμος και το συνάχι,
ενίοτε και ο βήχας μικρότερης
έντασης, ενώ σπάνια κάνει την
εμφάνισή του ο πυρετός στους
ενήλικες. Οι δε μυϊκοί πόνοι,
αν υπάρξουν, είναι πολύ λιγό-
τερο έντονοι. Η μεταδοτικότητα
του κρυολογήματος μάλιστα εί-
ναι πολύ μικρότερη χρονικά σε
σχέση με τις επτά ημέρες της
γρίπης.

Ο RSV: Ο αναπνευστικός
συγκυτιακός ιός, γνωστός ως
RSV, είναι συνήθης σε βρέφη
και παιδιά. Τα συμπτώματά του
είναι δύσκολο να διακριθούν
από αυτά του κρυολογήματος
ή άλλων ήπιων λοιμώξεων του
αναπνευστικού, αφού περιλαμ-
βάνουν καταρροή, βήχα και
ανορεξία. Ο RSV όμως μπορεί
να προκαλέσει σε ομάδες υψη-
λού κινδύνου ακόμα και πνευ-
μονία, ενώ αποτελεί το σημαν-
τικότερο αίτιο βρογχιολίτιδας

κατά τον πρώτο χρόνο ζωής
ενός μωρού. Σε όλες αυτές τις
καταστάσεις έρχεται να προ-
στεθεί και ο κορωνοϊός.

Θεραπεία και πρόληψη

Τόσο η γρίπη και το κρυο-
λόγημα όσο και ο RSV απαι-
τούν κατά κύριο λόγο ξεκού-
ραση, καλή διατροφή και ενυ-
δάτωση, αλλά και φαρμακευ-
τική αγωγή που περιλαμβάνει
αντιπυρετικά, αντιβηχικά και
παυσίπονα, ανάλογα με τα συμ-
πτώματα του ασθενούς. Η αν-
τιβίωση δεν έχει θέση στις ιο-
γενείς λοιμώξεις. Όσο για τη
λοίμωξη Covid-19 που προκα-
λείται από τον κορωνοϊό, στις

περισσότερες περιπτώσεις, ει-
δικά στις τελευταίες μεταλλά-
ξεις του ιού, δεν απαιτεί ειδική
θεραπεία και αντιμετωπίζεται
στο σπίτι. Όσον αφορά στη γρί-
πη, το βασικό προληπτικό της
μέσο είναι το εμβόλιο που γί-
νεται στις αρχές του φθινοπώ-
ρου ενόψει της εποχικής έξαρ-
σης, ενώ και για τον κορωνοϊό
το εμβόλιο αποτελεί ένα ση-
μαντικό προληπτικό και προ-
στατευτικό μέσο. Παράλληλα,
τα ατομικά μέσα προστασίας
όπως το συχνό και σχολαστικό
πλύσιμο των χεριών, η κάλυψη
της μύτης και του στόματος
κατά το φτέρνισμα, η αποφυγή
επαφής των χεριών με το στόμα
και τη μύτη και ο συχνός αερι-
σμός των χώρων, αποτελούν
μία από τις αποτελεσματικότε-
ρες μεθόδους πρόληψης.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Ξεκίνησαν οι αιτήσεις για την έκδοση πλαστικής Κάρτας Αναπηρίας, με τον Δημήτρη Παπαστεργίου να δηλώνει
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ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Οι συνταξιουχοι εμποροι των Τρικαλων ΟΑΕΕ-ΤΑΕ

κανουν εκλογες την Πεμπτη 20-11-2025
Από 18:00μμ εως 22:00μμ. στα γραφεια του συλλο-

γου.
Παρακληση του Προεδρου και του Δημ. Συμβουλιου

να προσελθετε στις καλπες.
Κάθε ενδιαφερον για υποψηφια συμμετοχη δεκτη.

Με τιμη
Ο Προεδρος και το Δημ. Συμβουλιο

Το κράτος που δεν αφήνει κανέναν πίσω Το κράτος που δεν αφήνει κανέναν πίσω 
Δωρεάν μετακινήσεις στα Μέσα Μαζικής Μεταφοράς με την επικύρωσή της σύμφωνα με τον Υπουργό Ψηφιακής Διακυβέρνησης

Ξ
εκίνησαν χθες, Τρίτη
18 Νοεμβρίου 2025, 
οι αιτήσεις για την

έκδοση της πλαστικής
Κάρτας Αναπηρίας. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Είναι ένα σημαντικό βήμα για
τη διεύρυνση των δικαιωμάτων
των ατόμων με αναπηρία και τη
διευκόλυνση της καθημερινό-
τητάς τους, συμπληρώνοντας
τις δύο ήδη διαθέσιμες μορφές
της, την εκτυπώσιμη και την ψη-
φιακή μέσω Gov.gr Wallet.

Η πλαστική Κάρτα Αναπηρίας
εκδίδεται για πρώτη φορά και
θα αποστέλλεται εντός δύο
εβδομάδων με συστημένη επι-
στολή στη διεύθυνση που δη-
λώνει ο δικαιούχος. Στη συνέ-
χεια θα ενεργοποιείται από τον
κάτοχό της με τη χρήση κωδικού
που θα λάβει στο κινητό του
τηλέφωνο.

Με την επίδειξη της Κάρτας
Αναπηρίας, οι κάτοχοί της μπο-
ρούν:

• Να εξυπηρετούνται κατά
προτεραιότητα σε υπηρεσίες
εξυπηρέτησης κοινού και να
τούς παρέχεται κάθε απαιτού-
μενη διευκόλυνση. 

• Να τη χρησιμοποιούν ως
δικαιολογητικό αντί της πιστο-
ποίησης αναπηρίας για τα ανα-
γραφόμενα σε αυτήν δεδομένα. 

• Επιπλέον μπορούν να τη
χρησιμοποιούν για να κάνουν
χρήση των δικαιωμάτων τους
σχετικά με τον πολιτισμό και
τις μετακινήσεις. 

Συγκεκριμένα, όσοι έχουν
Κάρτα Αναπηρίας, οποιουδήπο-
τε τύπου, μπορούν να εισέρ-

χονται δωρεάν στα Μουσεία και
τους Αρχαιολογικούς Χώρους
του Υπουργείου Πολιτισμού, η
είσοδος των οποίων αποτελεί
αρμοδιότητα του Οργανισμού
Διαχείρισης και Ανάπτυξης Πο-
λιτιστικών Πόρων του Υπουρ-
γείου Πολιτισμού. Όσοι έχουν
στην Κάρτα τους σήμανση κλι-
μακίου αναπηρίας ΙΙ ή ΙΙΙ (δηλαδή
συνολικό ποσοστό αναπηρίας
67% και άνω) ή την σήμανση
«Σ» (χρήζει συνοδού), μπορούν
να συνοδεύονται από ένα άτομο,
το οποίο απαλλάσσεται και αυτό
από την υποχρέωση καταβολής
του αντιτίμου επίσκεψης. Μάλι-
στα, όπου υπάρχει μηχάνημα
επικύρωσης εισιτηρίων, επικυ-
ρώνεται η ίδια η Κάρτα και δεν
απαιτείται ούτε η έκδοση μη-
δενικού εισιτηρίου. Πρόσφατα
θεσπίστηκε και η δυνατότητα
χρήσης της πλαστικής Κάρτας
Αναπηρίας για χρήση στα Μέσα
Μαζικής Μεταφοράς, χωρίς να
απαιτείται πλέον προσκόμιση
γνωματεύσεων ΚΕΠΑ ή άλλων
εγγράφων. Ειδικότερα, όσοι
έχουν σήμανση κλιμακίου ανα-
πηρίας ΙΙ ή ΙΙΙ (δηλαδή συνολικό
ποσοστό αναπηρίας 67% και
άνω) και πληρούν τα προβλε-
πόμενα εισοδηματικά κριτήρια,
μπορούν να επικυρώνουν την
πλαστική Κάρτα Αναπηρίας για
την δωρεάν είσοδό τους στα
μέσα του ΟΑΣΑ και στα λεω-
φορεία του ΟΣΕΘ. Για τη δω-
ρεάν μετακίνηση με το μετρό
Θεσσαλονίκης και τα αστικά
ΚΤΕΛ, μπορούν να εκδώσουν
μηδενικό εισιτήριο με την επί-
δειξη της Κάρτας. Για την με-
τακίνηση με τα υπεραστικά
ΚΤΕΛ, μπορούν με την επίδειξη
της Κάρτας να εκδώσουν εισι-
τήριο μειωμένο κατά 50%. Όσοι
έχουν στην Κάρτα τους σήμαν-

ση «Σ» (χρήζει συνοδού), μπο-
ρούν να εισέρχονται στα μέσα
μεταφοράς με έναν συνοδό, για
τον οποίο ισχύουν οι ίδιοι όροι
περί δωρεάν ή εκπτωτικής με-
τακίνησης. Δεν απαιτείται η έκ-
δοση Κάρτας Αναπηρίας για
τον συνοδό.

Το δικαίωμα δωρεάν μετακί-
νησης εξακολουθεί να ισχύει
πλήρως για όσους δεν επιλέ-
ξουν ή δεν προλάβουν να εκ-
δώσουν την πλαστική Κάρτα.
Τα υφιστάμενα Δελτία Μετακί-
νησης και οι προσωποποιημένες
κάρτες AthenaCard και Thess-
Card, εξακολουθούν να ισχύουν.
Η νέα κάρτα αποτελεί επιπλέον
εργαλείο διευκόλυνσης, όχι υπο-
χρέωση. Ιδιαίτερα σημαντικό εί-
ναι ότι για τις μετακινήσεις κα-
ταργείται το κριτήριο εντοπιό-
τητας που ίσχυε μέχρι πρόσφα-
τα: η πρόσβαση στις μετακινή-
σεις δεν θα συνδέεται πλέον
με τον τόπο κατοικίας, αλλά
μόνο με τα ενιαία κριτήρια ανα-
πηρίας και εισοδήματος, ενι-
σχύοντας την ισότητα και την
κινητικότητα σε όλη τη χώρα.

«Η Κάρτα Αναπηρίας δεν είναι
ένα ακόμη διοικητικό έγγραφο,
αλλά ένα εργαλείο ελευθερίας.
Αφαιρούμε εμπόδια, απλοποι-

ούμε διαδικασίες και δίνουμε
στους ανθρώπους με αναπηρία
τη δυνατότητα να ζουν με αξιο-
πρέπεια. Με την πλαστική Κάρτα
βάζουμε τέλος στην ταλαιπωρία
των εγγράφων και της επανα-
λαμβανόμενης επίδειξης δικαιο-
λογητικών, προστατεύοντας τα
προσωπικά τους δεδομένα. Κά-
νουμε την πρόσβαση στα μέσα
μεταφοράς και στους χώρους
πολιτισμού πιο απλή, όπως πρέ-
πει να είναι σε μια σύγχρονη
χώρα που σέβεται τα δικαιώ-
ματα όλων» δήλωσε η Υπουργός
Κοινωνικής Συνοχής και Οικο-
γένειας Δόμνα Μιχαηλίδου.

«Η καθολική προσβασιμότητα
στις πολιτιστικές υποδομές βρί-
σκεται στο επίκεντρο των πολι-
τικών μας. Η ισότιμη πρόσβαση
όλων στα πολιτιστικά αγαθά αγ-
γίζει τον πυρήνα της δημοκρα-
τίας. Η πλαστική Κάρτα Αναπη-
ρίας, η οποία διευκολύνει την
απρόσκοπτη είσοδο στα Μου-
σεία και τους Αρχαιολογικούς
Χώρους, χωρίς ταλαιπωρία και
επιπλέον ελέγχους, μετατρέπει
την επίσκεψη σε εμπειρία και
αναψυχή. Με σεβασμό στον συ-
νάνθρωπο, συνεργασία και συν-
τονισμό πετυχαίνουμε πολλά»,
δήλωσε η Υπουργός Πολιτισμού

Λίνα Μενδώνη.
«Η πλαστική Κάρτα Αναπη-

ρίας έρχεται να συμπληρώσει
την Ψηφιακή Κάρτα Αναπηρίας
που είναι διαθέσιμη στο Ψηφια-
κό Πορτοφόλι Gov.gr Wallet και
να διευκολύνει όσους συμπολί-
τες μας δεν είναι εξοικειωμένοι
με την τεχνολογία. Στόχος μας
είναι ένα κράτος που δεν αφήνει
κανέναν πίσω και που χρησιμο-
ποιεί την ψηφιακή καινοτομία
για να χτίζει μια κοινωνία πιο
δίκαιη και πιο ανθρώπινη για
όλους, χωρίς εμπόδια», δήλωσε
ο Υπουργός Ψηφιακής Διακυ-
βέρνησης, Δημήτρης Παπαστερ-
γίου.

«Η Κάρτα Αναπηρίας δεν είναι
απλώς μια νέα διαδικασία. Είναι
μια υπενθύμιση ότι μια κοινωνία
κρίνεται από το πώς στέκεται
δίπλα στους ανθρώπους που
χρειάζονται στήριξη. Με αυτή
την αλλαγή κάνουμε κάτι πολύ
απλό, αλλά και πολύ ουσιαστικό:
αφαιρούμε εμπόδια από την κα-
θημερινότητα και δίνουμε αξιο-
πρέπεια εκεί όπου για χρόνια
υπήρχε ταλαιπωρία. Το 2026
θα είναι η πρώτη χρονιά όπου
το σύνολο του ενεργού στόλου
της ΟΣΥ θα διαθέτει ράμπες
για την προσβασιμότητα των
ΑμεΑ. Τοποθετούμε νέες πινα-
κίδες στις στάσεις με γραφή
Braille, ώστε οι συμπολίτες μας
με προβλήματα όρασης να
έχουν πραγματική αυτονομία
στη μετακίνηση. Βήμα-βήμα, χτί-
ζουμε ένα δίκτυο που δεν εξαι-
ρεί κανέναν. Εργαζόμαστε κα-
θημερινά ώστε οι μετακινήσεις
να γίνονται πραγματικά προ-
σβάσιμες και χωρίς εξαιρέσεις.
Είναι ένα βήμα που δείχνει τι
μπορεί να πετύχει το κράτος
όταν λειτουργεί με καθαρό στό-
χο: ίσες ευκαιρίες και σεβασμός

για όλους. Και είναι μόνο η αρχή
από όσα μπορούμε να αλλά-
ξουμε όταν προχωράμε με ενό-
τητα και αποφασιστικότητα»,
δήλωσε ο Αναπληρωτής Υπουρ-
γός Μεταφορών Κωνσταντίνος
Κυρανάκης. Η διαδικασία έκδο-
σης είναι απλή και εξ ολοκλήρου
ψηφιακή. Η αίτηση υποβάλλεται
μέσω της Εθνικής Πύλης Ανα-
πηρίας (https://epan.gov.gr/ )
με χρήση των κωδικών taxisnet.
Το έργο υλοποιείται από την
ΕΔΥΤΕ Α.Ε. φορέα του Υπουρ-
γείου Ψηφιακής Διακυβέρνησης,
στο πλαίσιο της συνολικής στρα-
τηγικής ψηφιοποίησης των υπη-
ρεσιών προς τα άτομα με ανα-
πηρία. Υπενθυμίζεται ότι δικαίω-
μα έκδοσης Κάρτας Αναπηρίας
έχουν όσοι είναι καταχωρημένοι
στο Ψηφιακό Μητρώο Ατόμων
με Αναπηρία. Οι μεν κάτοχοι πι-
στοποίησης ΚΕΠΑ καταχωρούν-
ται αυτόματα, οι δε κάτοχοι πι-
στοποιήσεων των ΑΣΥΕ, ΑΝΥΕ
και ΑΑΥΕ θα πρέπει να υποβά-
λουν αίτημα ψηφιοποίησης της
γνωμάτευσής τους στην αντί-
στοιχη επιτροπή. Για την εξυ-
πηρέτηση των πολιτών λειτουρ-
γεί helpdesk στο τηλέφωνο
2103007606 (ωράριο λειτουρ-
γίας: Δευτέρα – Παρασκευή,
09:00-17:00). Εναλλακτικά οι πο-
λίτες μπορούν να στείλουν γρα-
πτώς το ερώτημά τους στο
helpdesk@epan.gov.gr. 

Με τη νέα πλαστική Κάρτα
Αναπηρίας, η Πολιτεία κάνει ένα
ακόμη σημαντικό βήμα για την
ενίσχυση της προσβασιμότητας,
την απλοποίηση των διαδικα-
σιών, την προστασία των ευαί-
σθητων προσωπικών δεδομένων
και την ουσιαστική άρση των
εμποδίων που αντιμετωπίζουν
καθημερινά οι άνθρωποι με ανα-
πηρία.

Σε έξαρση οι ιώσεις στα Τρίκαλα
Ο άστατος καιρός φαίνεται πως παίζει ρόλο στην αύξηση κρουσμάτων ιώσεων στην περιοχή των Τρικάλων
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Γ
ια τη χώρα μας ο
αποκαλούμενος και
«λευκός χρυσός», το

βαμβάκι,  είναι μία από τις
σημαντικότερες
βιομηχανικές καλλιέργειες.
Απασχολούνται
περισσότεροι από 47.000
καλλιεργητές ενώ ο κλάδος
δημιουργεί περί τις 100.000
θέσεις εργασίας, αν σε
αυτές υπολογιστούν οι
τομείς των εξαγωγών και
της μεταποίησης.

Του Αποστόλη Ζώη

Επιπλέον, η Ελλάδα κατα-
λαμβάνει την έκτη θέση παγ-
κοσμίως σε ό,τι αφορά τις
εξαγωγές, μιας και οι απο-
στολές σε άλλες χώρες φτά-
νουν τους 250.000 τόνους, η
αξία των οποίων ξεπερνά τα
700 εκατ. ευρώ.

Το ελληνικό βαμβάκι απο-
τελεί το 80% της συνολικής
ευρωπαϊκής παραγωγής βάμ-
βακος, με το υπόλοιπο 20%
να καλλιεργείται στην Ισπα-
νία.

Πρωτοβουλία

Οι δυο χώρες έχουν προ-
χωρήσει στην πρωτοβουλία
EUCOTTON. Σε αυτή εμπλέ-
κονται αγρότες, εκκοκκιστές,
κλωστήρια, κατασκευαστές
και εν γένει όλη την αλυσίδα
αξίας, με έναν κοινό στόχο:
να διασφαλίσει ότι ακολου-
θούνται οι βέλτιστες πρακτι-

κές κατά την παραγωγή και
μεταποίηση των προϊόντων,
συμπεριλαμβάνοντας μεταξύ
άλλων τον έλεγχο ποιότητας,
την ασφάλεια, το περιβαλλον-
τικό αποτύπωμα, την κοινω-
νική βιωσιμότητα. Επί τρία
χρόνια, η πρωτοβουλία EU-
COTTON μετέφερε ένα σαφές
μήνυμα στους καταναλωτές
και στους επαγγελματίες της
μόδας/κλωστοϋφαντουρ-
γίας: Το ευρωπαϊκό βαμβάκι
είναι ένα βιώσιμο και ποιοτικό
προϊόν, το οποίο καλλιεργείται
εδώ και πολλές γενιές στην
Ευρώπη από χιλιάδες αγρότες
με περιβαλλοντικό και κοινω-
νικό σεβασμό και πλέον με
πλήρη ιχνηλασιμότητα.

Η πρωτοβουλία ξεκίνησε το
2022 από την Ευρωπαϊκή Συμ-
μαχία Βάμβακος (ECA), φο-
ρέας ο οποίος περιλαμβάνει
ολόκληρη την αλυσίδα βαμ-
βακιού σε Ελλάδα και Ισπανία,

τις δύο χώρες που συγκεν-

τρώνουν το 100% της Ευρω-

παϊκής παραγωγής. Με συγ-

χρηματοδότηση από την Ευ-

ρωπαϊκή Ένωση, οι δράσεις

επικοινωνίας των τριών ετών

επικεντρώθηκαν σε Ελλάδα,

Ισπανία, Γαλλία, Ιταλία και

Γερμανία.

Για την όσο δυνατόν ευρύ-

τερη προσέλκυση κοινού, ση-

μαντικό μέρος της καμπάνιας

πραγματοποιήθηκε ψηφιακά,

με τη δημιουργία εμπλουτι-

σμένης ιστοσελίδας σε 6

γλώσσες και έντονη παρουσία

σε μέσα κοινωνικής δικτύωσης
(Facebook, Instagram,
Linkedin), τα οποία προσέλ-
κυσαν αθροιστικά περισσότε-
ρους από 20.000 ακόλουθους.
Ταυτόχρονα, περισσότεροι
από 7,4 καταναλωτές και
επαγγελματίες προσεγγίστη-
καν μέσω διαφημιστικών κα-
ταχωρήσεων σε μέσα κοινω-
νικής δικτύωσης αλλά και συ-
νεργασία με περισσότερους
από 200 influencers στις χώ-
ρες-στόχους. Παράλληλα, δια-
κινήθηκαν 30 δελτία τύπου
και δημοσιεύθηκαν περισσό-
τερα από 730 άρθρα για το
EUCOTTON, τα οποία προ-
σέγγισαν περίπου 158 εκατ.
Ευρωπαίους, υπερβαίνοντας
κατά πολύ τους αρχικούς στό-
χους αποτελεσμάτων της εκ-
στρατείας κατά την έναρξή
της. Έμφαση δόθηκε επίσης
και στις διαφημίσεις έντυπο
και ηλεκτρονικό τύπο, με 20

περιοδικά σε 5 χώρες (ανα-
γνωσιμότητα: 500.000 άτομα)
και έξι ψηφιακές εκστρατείες
σε συνεργασία με επιφανείς
ομίλους δημοσιογραφίας μό-
δας όπως Elle, Harper’s
Bazaar, Elle Decoration οι
οποίες κατάφεραν να φτά-
σουν αθροιστικά σε περισσό-
τερες από 28 εκατομμύρια
εμφανίσεις. Όλες αυτές οι
προσπάθειες κατάφεραν να
επαναφέρουν το ευρωπαϊκό
βαμβάκι στον πρωταγωνιστικό
ρόλο που του αξίζει ως βιώ-
σιμη, κοινωνικά υπεύθυνη και
ποιοτική πρώτη ύλη. Ένα βαμ-
βάκι που προέρχεται 100%
από μη γενετικά τροποποι-
ημένους σπόρους και το
οποίο, χάρη στη νέα πρωτο-
βουλία ιχνηλασιμότητας EU-
COTTON, παρέχει στους
επαγγελματίες και τους κα-
ταναλωτές απόλυτη βεβαι-
ότητα για την προέλευσή του.

Σύμφωνα με επίσημα στοιχεία

Ελληνικό το 80% της συνολικής

ευρωπαϊκής παραγωγής βάμβακος
• Στην πρωτοβουλία EUCOTTON η χώρα μας – Η  Ελλάδα καταλαμβάνει

και την έκτη θέση παγκοσμίως σε ό,τι αφορά τις εξαγωγές βαμβακιού

«Τεχνολογίες Ρομποτικής, IoT,
AI, VR και 5G στη Σύγχρονη Γε-
ωργία με σκοπό την Προστασία
του Περιβάλλοντος και την Προ-
σαρμογή στην Κλιματική Αλλα-
γή» ανέπτυξε το Τμήμα Ηλε-
κτρολόγων Μηχανικών και Μη-
χανικών Υπολογιστών του Πα-
νεπιστημίου Θεσσαλίας με επι-
στημονικά υπεύθυνο τον καθη-
γητή Αθανάσιο Κοράκη.

Οι πυλώνες

Ο πρώτος πυλώνας περι-
λαμβάνει πλατφόρμα παρακο-
λούθησης και λήψης αποφάσε-
ων για τη βελτιστοποίηση της
διαχείρισης καλλιεργειών, την
προστασία του περιβάλλοντος
και την προσαρμογή στην κλι-
ματική αλλαγή. Τεχνολογίες που
χρησιμοποιούνται: ΙοΤ, AI, 5G,
Cloud Computing.

Πιο αναλυτικά το Πανεπι-
στήμιο Θεσσαλίας έχει αναπτύ-
ξει μια υποδομή IoT η οποία
αποτελείται από εκατοντάδες
κατανεμημένους κόμβους πα-
ρακολούθησης του αγρού και
του περιβάλλοντος και εκτείνε-
ται σχεδόν σε όλη την Ελλάδα
(από την Λακωνία μέχρι το Νευ-
ροκόπι). Οι κόμβοι αυτοί στέλ-
νουν συνεχώς, μέσα από ετερ-
γογενή ασύρματα δίκτυα, δε-
δομένα παρακολούθησης σε
πραγματικό χρόνο, τα οποία
αναλύονται στο cloud με μηχα-
νισμούς AI, εξορυγνύοντας απο-

τελέσματα σχετικά με την δια-
χείριση των διαθέσιμων πόρων,
την βελτιστοποίηση της καλ-
λιέργειας, την προστασία του
περιβάλλοντος και την προσαρ-
μογή στην κλιματική αλλαγή.

Πιο αναλυτικά πρόκειται
για  έναν διαδραστικό χάρτη
της Ελλάδας με τις πραγματικές
θέσεις των κόμβων και πληρο-
φορίες σε πραγματικό χρόνο
σχετικά με τη λειτουργικότητά
τους καθώς και με τα δεδομένα
που εκπέμπουν. Επίσης πρω-
τότυπα κόμβων διαφόρων ειδών:
αγροτικούς κόμβους, κόμβους
παρακολούθησης καιρού, κόμ-
βους με κάμερες οι οποίοι πα-
ρακολουθούν την ωρίμανση των
καρπών, κόμβους παγίδων εν-
τόμων, κ.ά. Όπως και web εφαρ-
μογές και smartphone εφαρμο-
γές οι οποίες χρησιμοποιούνται
για να συμβουλέψουν και να
ενημερώσουν διαφορετικές ομά-
δες ενδιαφερομένων: Παραγω-
γούς, γεωπόνους, υπεύθυνους
της βιομηχανίας, εκπροσώπους
οργανισμών προστασίας φυσι-
κού περιβάλλοντος.

Ο δεύτερος πυλώνας περι-
λαμβάνει Πλατφόρμα Αυτοκι-
νούμενων Ρομποτικών Οχημά-
των Επιλεκτικής Ζιζανιοκτονίας
σε Αγροτικές Καλλιέργειες με
σκοπό την ελαχιστοποίηση του
περιβαλλοντικού αποτυπώματος
και την προστασία του ανθρώ-
πινου παράγοντα. Τεχνολογίες

που χρησιμοποιούνται: 5G,
Cloud Computing, ΑΙ, image
processing, ρομποτική.

Πλατφόρμα 

Το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
έχει αναπτύξει μια πλατφόρμα
η οποία μπορεί να κινεί αυτό-
νομα ρομποτικά οχήματα στον
αγρό με τη χρήση VR, να ανα-
γνωρίζει με τη βοήθεια του im-
age processing και του AI τα ζι-
ζάνια ανάμεσα στις καλλιέργειες
και να ψεκάζει με ρομποτικούς
βραχίονες, τοπικά, τα ζιζάνια
αυτά, χωρίς να επηρεάζει τα

καλλιεργούμενα φυτά και με
την ελάχιστη δυνατή δόση ψε-
καστικού διαλύματος, προστα-
τεύοντας έτσι το περιβάλλον
και τον ανθρώπινο παράγοντα,
ελαχιστοποιώντας παράλληλα
το περιβαλλοντικό και οικονο-
μικό αποτύπωμα.

Ο επισκέπτης μπορεί να δει
ένα πρωτότυπο μικρό αυτοκι-
νούμενο όχημα με ρομποτικό
βραχίονα, το οποίο δίνει σε
πραγματικό χρόνο, ασύρματα,
την εικόνα του αγρού στον χρή-
στη μέσω VR γυαλιών και μπορεί
να μετακινηθεί με οδηγίες του

χρήστη και να στοχεύσει ζιζάνια.
Θα μπορεί να φοράει τα VR
γυαλιά και να βλέπει σε πραγ-
ματικό χρόνο το live streaming
από την κάμερα του οχήματος.
Επίσης θα δει video του οχή-
ματος από τον αγρό, στο οποίο
φαίνεται η δράση του στην επι-
λεκτική ζιζανιοκτονία.

O τρίτος πυλώνας αφορά
εκπαίδευση μαθητών/καλλιερ-
γητών στις Κυριότερες Καλλιερ-
γητικές Πρακτικές με τη Χρήση
VR. Τεχνολογίες που χρησιμο-
ποιούνται: Cloud Computing,
VR.

Έχει αναπτυχθεί μια VR
πλατφόρμα η οποία εκπαιδεύει
μαθητές Γυμνασίου και Λυκείου,
καθώς και καλλιεργητές στις
κυριότερες καλλιεργητικές πρα-
κτικές στον αγρό ή στα θερμο-
κήπια. Μέσω της πλατφόρμας,
ο χρήστης έχει τη δυνατότητα
να εξοικειωθεί με την επίδραση
του περιβάλλοντος (ποιότητα
εδάφους και νερού, καιρικών
συνθηκών, κ.ά.) και των καλ-
λιεργητικών πρακτικών που
εφαρμόζει στην ανάπτυξη της
καλλιέργειάς του. Με την εφαρ-
μογή διαφορετικών σεναρίων
στα οποία αλλάζουν οι παρά-
γοντες που αναφέρθηκαν, ο
χρήστης μπορεί να δει το πώς
εξελίσσεται η καλλιέργειά του
και πώς επηρεάζεται από τους
διαφορετικούς αυτούς παρά-
γοντες. Μπορεί λοιπόν να αξιο-
λογήσει τις διαφορετικές συν-
θήκες και πρακτικές και να συμ-
περάνει ποιες είναι οι βέλτιστες
συνθήκες αγρού για κάθε καλ-
λιέργεια καθώς και να αποφα-
σίσει ποια είναι η βέλτιστη καλ-
λιεργητική πρακτική. Ο επισκέ-
πτης θα έχει τη δυνατότητα φο-
ρέσει τα VR γυαλιά, να τρέξει
διάφορα σενάρια συνθηκών και
πρακτικών καλλιέργειας για διά-
φορα φυτά και να δει τα απο-
τελέσματα της διαχείρισης και
των αποφάσεων που θα λάβει.

Αποστόλης Ζώης

Από το Τμήμα Ηλεκτρολόγων Μηχανικών και Μηχανικών Υπολογιστών

Τεχνολογίες Ρομποτικής από το παν.

Θεσσαλίας για παρακολούθηση του αγρού!
Σχετικά με την διαχείριση των διαθέσιμων πόρων, την βελτιστοποίηση

της καλλιέργειας, την προστασία του περιβάλλοντος και την προσαρμογή στην κλιματική αλλαγή
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Η
Ελληνική Στατιστική Αρχή
(ΕΛΣΤΑΤ) έδωσε χθες στη
δημοσιότητα  στοιχεία που

αφορούν στην εξέλιξη του κύκλου
εργασιών των επιχειρήσεων όλων των
κλάδων δραστηριότητας της
οικονομίας, με ενσωμάτωση των πιο
πρόσφατων στοιχείων για τον κύκλο
εργασιών από Διοικητικές Πηγές,
Σεπτεμβρίου και Γ’ τριμήνου 2025. 

Του Αποστόλη Ζώη

Για το σύνολο των επιχειρήσεων και
των δραστηριοτήτων της οικονομίας, ο
κύκλος εργασιών το τρίτο τρίμηνο 2025
ανήλθε σε 133.260.703 χιλ. ευρώ, σημει-
ώνοντας αύξηση 1,3% σε σχέση με το
τρίτο τρίμηνο 2024, που είχε ανέλθει σε
131.492.823 χιλ. ευρώ.

Αναλυτικά

Τη μεγαλύτερη αύξηση στον κύκλο ερ-
γασιών το τρίτο τρίμηνο 2025 σε σύγκριση
με το τρίτο τρίμηνο 2024 παρουσίασαν οι
επιχειρήσεις του τομέα Δραστηριότητες
Σχετικές με την Ανθρώπινη Υγεία και την
Κοινωνική Μέριμνα κατά 12,7%, ενώ τη
μεγαλύτερη μείωση παρουσίασαν οι επι-
χειρήσεις του τομέα Παροχή Ηλεκτρικού
Ρεύματος, Φυσικού Αερίου, Ατμού και Κλι-
ματισμού, κατά 8,9%.

Για το σύνολο των επιχειρήσεων της οι-
κονομίας με υποχρέωση τήρησης διπλο-
γραφικών βιβλίων, για τις οποίες υπάρχουν
διαθέσιμα στοιχεία σε μηνιαία βάση, ο
κύκλος εργασιών τον Σεπτέμβριο 2025
ανήλθε σε 36.410.959 χιλ. ευρώ, σημει-
ώνοντας αύξηση 5,8% σε σχέση με τον
Σεπτέμβριο 2024, που είχε ανέλθει
34.403.161 χιλ. ευρώ. 

Τη μεγαλύτερη αύξηση στον κύκλο ερ-
γασιών τον Σεπτέμβριο 2025 σε σύγκριση
με τον Σεπτέμβριο 2024 παρουσίασαν οι
επιχειρήσεις του τομέα Ορυχεία και Λα-
τομεία, κατά 24,8%, ενώ τη μικρότερη αύ-

ξηση παρουσίασαν οι επιχειρήσεις του
τομέα Άλλες Δραστηριότητες Παροχής
Υπηρεσιών, κατά 0,6%.

Μειωμένες οι πτωχεύσεις
Σε 23 ανήλθαν πέρυσι οι πτωχεύσεις

επιχειρήσεων που κηρύχθηκαν βάσει δι-
καστικών αποφάσεων από τα Πρωτοδικεία
της χώρας έναντι 13 το 2023, παρουσιά-
ζοντας αύξηση 76,9%. Ωστόσο, σύμφωνα
με την ΕΛΣΤΑΤ, ο μέσος ετήσιος ρυθμός
μεταβολής για την περίοδο 2015- 2024
παρουσιάζει μείωση 21,6%.

Ως προς τη νομική μορφή των επιχει-
ρήσεων που πτώχευσαν, από την ανάλυση
των στοιχείων του χρονικού διαστήματος
2015- 2024, παρατηρείται μείωση των
πτωχεύσεων με μέσο ετήσιο ρυθμό μετα-
βολής 100% στις ατομικές επιχειρήσεις,
25,2% στις προσωπικές εταιρείες, 18,2%
στις κεφαλαιουχικές εταιρείες και 4,4%
στις άλλες ή άγνωστες εταιρείες.

Από την ανάλυση των πτωχεύσεων που
κηρύχθηκαν το 2024 κατά τομέα οικονο-
μικής δραστηριότητας, παρατηρείται ότι
οι περισσότερες πτωχεύσεις πραγματο-
ποιήθηκαν στον τομέα των δραστηριοτή-
των υπηρεσιών παροχής καταλύματος και
υπηρεσιών εστίασης με ποσοστό 30,4%,
ακολουθεί ο τομέας του χονδρικού και
λιανικού εμπορίου-επισκευής μηχανοκί-
νητων οχημάτων και μοτοσυκλετών με
26,1%, έπονται οι τομείς της μεταποίησης
και κατασκευών με 13%, ενώ ακολουθούν
οι τομείς της παροχής ηλεκτρικού ρεύ-
ματος, φυσικού αερίου, ατμού και κλιμα-
τισμού, παροχής νερού, επεξεργασίας λυ-
μάτων, διαχείρισης αποβλήτων και δρα-
στηριοτήτων εξυγίανσης, μεταφοράς και
αποθήκευσης και χρηματοπιστωτικών και
ασφαλιστικών δραστηριοτήτων με 4,3%.

Τέλος, για την περίοδο 2015- 2024 πα-
ρατηρείται μείωση στον μέσο ετήσιο ρυθμό
μεταβολής του αριθμού των επαληθεύ-
σεων κατά 22,1%, στο ποσό του παθητικού
που βεβαιώθηκε κατά 40,3% και στον
αριθμό των απασχολουμένων που έχουν
αξίωση κατά 42,9%.

Σ
τα είδη διατροφής,
στη στέγαση και στις
μεταφορές

καταναλώνουν τα
περισσότερα οι πολίτες της
χώρας, σύμφωνα με την
έρευνα οικογενειακών
προϋπολογισμών 2024 από
την ΕΛΣΤΑΤ. 

Του Αποστόλη Ζώη

Τα νοικοκυριά, σύμφωνα με
τα ίδια στοιχεία,  που διαμέ-
νουν σε αγροτικές περιοχές
δαπανούν κατά μέσο όρο
1.296,41 ευρώ τον μήνα, ενώ
αυτά που διαμένουν σε αστι-
κές περιοχές 1.821,26 ευρώ.
Επομένως, τα νοικοκυριά που
διαμένουν σε αγροτικές πε-
ριοχές δαπανούν, κατά μέσο
όρο, 28,8% λιγότερο από τα
νοικοκυριά που διαμένουν σε
αστικές περιοχές.

Τα νοικοκυριά που διαμέ-
νουν στην περιφέρεια Αττικής
δαπανούν, κατά μέσο όρο, το
117,7% της μέσης μηνιαίας
δαπάνης των νοικοκυριών της
χώρας, ενώ αυτά που διαμέ-
νουν στην περιφέρεια Στερε-
άς Ελλάδας το 68,7% αυτής.

Βασικά συμπεράσματα

Παράλληλα, στα βασικά
συμπεράσματα της έρευνας,
είναι ότι  η  μέση ετήσια δα-
πάνη των νοικοκυριών για
αγορές, το 2024, ανήλθε στα
20.694,48 ευρώ (1.724,54 το
μήνα), καταγράφοντας αύξη-
ση 3,6%, σε τρέχουσες τιμές
σε σχέση με το 2023. Πιο
αναλυτικά:

-Το 50% των νοικοκυριών
δαπανούν περισσότερα από
1.338 ευρώ το μήνα.

-Τα νοικοκυριά που διαμέ-

νουν σε ενοικιασμένη κατοικία
δαπανούν το 17,1% του προ-
ϋπολογισμού τους, κατά μέσο
όρο, για ενοίκιο.

-Το μερίδιο της μέσης δα-
πάνης για είδη διατροφής και
μη οινοπνευματώδη ποτά και
στέγαση των νοικοκυριών του
φτωχότερου 20% του πληθυ-
σμού ανέρχεται στο 55,9%
των δαπανών των νοικοκυ-
ριών, ενώ το αντίστοιχο μερί-
διο του πλουσιότερου 20%
του πληθυσμού ανέρχεται στο
24,7%.

-Η υψηλότερη μέση ετήσια
δαπάνη καταγράφηκε στην
περιφέρεια Αττικής και ανήλθε
σε 24.363,24 ευρώ, ενώ η χα-
μηλότερη στην περιφέρεια
Στερεάς Ελλάδος και ανήλθε
σε 14.214,96 ευρώ.

-Η μέση ετήσια δαπάνη των
νοικοκυριών το 2024 εμφανί-
ζεται μειωμένη κατά 16,6%
σε σύγκριση με το 2008.

-Η μέση ετήσια δαπάνη των
νοικοκυριών για αγορές, το
2024, ανήλθε σε 20.694,48
ευρώ (1.724,54 ευρώ το
μήνα), καταγράφοντας ετήσια
αύξηση 3,6% σε σχέση με το
2023 (1.663,82 ευρώ). Σε στα-
θερές τιμές, η μέση ετήσια
δαπάνη των νοικοκυριών αυ-
ξήθηκε σε ποσοστό 1% ή
213,55 ευρώ, λόγω της επί-
δρασης του πληθωρισμού,
σύμφωνα με τον Δείκτη Τιμών
Καταναλωτή του 2024 που
ήταν 2,6%.

-Η μέση ετήσια δαπάνη για
κάθε άτομο, το 2024, ανήλθε
στα 8.740,20 ευρώ, καταγρά-
φοντας αύξηση 3,7% (310,68
ευρώ ετησίως) σε σύγκριση
με το 2023 (8.429,52 ευρώ).

Βασικές διαπιστώσεις

Στις βασικές διαπιστώσεις

ανήκουν τα παρακάτω ευρή-
ματα:

-Το μεγαλύτερο μερίδιο των
δαπανών του μέσου προϋπο-
λογισμού των νοικοκυριών,
σε τρέχουσες τιμές, αφορά:

*στα είδη διατροφής και μη
οινοπνευματώδη ποτά
(20,7%),

*στη στέγαση (14,4%) και
*στις μεταφορές (13,3%),

ενώ το μικρότερο μερίδιο των
δαπανών (2,2%) αντιστοιχεί
στην ασφάλεια και τις οικο-
νομικές υπηρεσίες.

Η μεγαλύτερη ποσοστιαία
αύξηση δαπανών των νοικο-
κυριών, σε σχέση με την προ-
ηγούμενη έρευνα (2023), πα-
ρουσιάζεται στις ομάδες:

*αναψυχή και πολιτισμός
(13,5%),

*ένδυση και υπόδηση
(9,5%) και

*εστιατόρια, καφενεία και
ξενοδοχεία (6,5%),

ενώ μείωση 1,1% καταγρά-
φεται στα διαρκή αγαθά και
τις επικοινωνίες.

Το μερίδιο της μέσης ισο-
δύναμης δαπάνης για είδη
διατροφής των νοικοκυριών
του φτωχότερου 20% του
πληθυσμού ανέρχεται στο
33,5% των δαπανών των νοι-
κοκυριών, ενώ το αντίστοιχο
μερίδιο του πλουσιότερου
20% του πληθυσμού ανέρχε-
ται στο 12,7%.

Η μέση μηνιαία ισοδύναμη
δαπάνη των φτωχών νοικο-
κυριών εκτιμάται στο 32,2%
των δαπανών των μη φτωχών
νοικοκυριών. Τα φτωχά νοι-
κοκυριά δαπανούν το 33,7%
του μέσου προϋπολογισμού
τους σε είδη διατροφής και
μη οινοπνευματώδη ποτά, ενώ
τα μη φτωχά το 19,7%.

Τρίτο τρίμηνο 2025

Αυξήθηκε ο κύκλος

εργασιών

των επιχειρήσεων
Τη μεγαλύτερη αύξηση στον κύκλο εργασιών το τρίτο τρίμηνο

2025 σε σύγκριση με το τρίτο τρίμηνο 2024 παρουσίασαν 
οι επιχειρήσεις του τομέα δραστηριότητες σχετικές 
με την ανθρώπινη υγεία και την κοινωνική μέριμνα

Ελληνική Στατιστική Αρχή

ΠΠιιοο  φφθθηηννήή  

ηη  ζζωωήή  σστταα  χχωωρριιάά!!
Τα νοικοκυριά των αγροτικών περιοχών  δαπανούν, κατά μέσο όρο,

28,8% λιγότερο από τα νοικοκυριά των αστικών περιοχών - Το 50%
των νοικοκυριών δαπανούν περισσότερα από 1.338 ευρώ το μήνα



Μ
ετά την πρόσφατη
ολοκλήρωση 
του ενταγμένου 

στο Περιφερειακό
Επιχειρησιακό πρόγραμμα
Θεσσαλίας 2014-2020
(ΕΣΠΑ 2014-2020) Έργου
«Βελτίωση επισκεψιμότητας
Σπηλαίου Θεόπετρας, 
Π.Ε. Τρικάλων», το σπήλαιο
Θεόπετρας άνοιξε
πρόσφατα εκ νέου 
για το κοινό μετά 
από εννέα χρόνια. 

Του Αποστόλη Ζώη

Η πράξη με τίτλο «Βελτίωση
επισκεψιμότητας Σπηλαίου Θε-
όπετρας» εντάχθηκε στο Πε-
ριφερειακό Επιχειρησιακό Πρό-
γραμμα Θεσσαλίας 2014-2020
(ΕΣΠΑ 2014-2020) τον Απρίλιο
του 2020. τους βουλευτές του.
Η πράξη χρηματοδοτήθηκε
από κοινοτικούς και εθνικούς

πόρους και περιελάμβανε δύο
έργα. Το έργο αποκατάστασης
της λειτουργίας του σπηλαίου
Θεόπετρας υπήρξε ένα εξαι-
ρετικά σύνθετο εγχείρημα,
λόγω των σημαντικών τεχνικών
δυσκολιών που παρουσίαζαν
οι απαιτούμενες επεμβάσεις
και της ιδιαιτερότητας που
προσέδιδε η μεγάλη αρχαι-
ολογική σημασία του χώρου.
Για την ολοκλήρωση του ερ-
γάστηκαν με ευσυνειδησία και
υπευθυνότητα ειδικών επιστη-
μών (αρχαιολόγοι, μηχανικοί,
βιολόγοι) και προσωπικό της
Εφορείας Παλαιοανθρωπολο-
γίας - Σπηλαιολογίας και της
Διεύθυνσης Τεχνικών Έργων
Π.Ε. Τρικάλων.

Είχαμε την τύχη…

Ας δούμε, τονίζει η  κ. Νίνα
Κυπαρίσση-Αποστολίκα, Δρ
Προϊστορικής Αρχαιολογίας,
διευθύντρια των ανασκαφών
του Σπηλαίου Θεόπετρας και

επίτιμη διευθύντρια της Εφο-
ρείας Παλαιοανθρωπολογίας
και Σπηλαιολογίας του
ΥΠΠΟ.ποιοι άνθρωποι έζησαν
στο σπήλαιο... 

Εκτός των άλλων ευρημά-
των, είχαμε την τύχη, τονίζει,
να βρούμε ανθρώπινες ταφές
στη θέση εναπόθεσής τους,
ώστε δεν μένει καμία αμφιβολία
ότι υπήρχαν ένοικοι αυτού του
σπηλαίου. Δύο ταφές αντιστοι-
χούν στην μεταπαγετώδη Ανώ-
τερη Παλαιολιθική περίοδο και
ή μία έχει χρονολογηθεί στα
14.990-14.060 π.Χ.(16.940-
16.004 cal BP- DEM 241), ενώ
τρεις ακόμη ταφές αντιστοι-
χούν στη Μεσολιθική , και
έχουν χρονολογηθεί μεταξύ
7000 και 7500 π.Χ.. (H ταφή

της τελευταίας εικόνας εκτί-
θεται στο σπήλαιο και η πρώτη
στο μουσείο). Ολοι οι σκελετοί
ανήκουν στον τύπο του Homo
Sapiens sapiens. Στα βαθύτερα
στρώματα της Μέσης Παλαι-
ολιθικής, αν και δεν βρήκαμε
ταφές αυτής της περιόδου, εί-
χαμε όμως την τύχη να βρούμε
αποτυπώματα ανθρώπινων
πελμάτων (ένα εύρημα σπα-
νιότατο σε παγκόσμια κλίμακα),
τα οποία όμως ήταν καλυμμέ-
να, ώστε δύσκολα μπορεί να
ανιχνεύσει κανείς ιδιαίτερα
ανατομικά χαρακτηριστικά σε
αυτά. Εκτιμάται ωστόσο, σύμ-
φωνα με τους τύπους των ερ-
γαλείων που βρέθηκαν σε αυτά
τα στρώματα, ότι εκεί ζούσαν
Neanderthal. Σύμφωνα με πα-

λαιοπαθολογική ανάλυση σε
ανθρώπινα οστά της Νεολιθι-
κής περιόδου, τα περίπου 43
άτομα που υπολογίζεται να
έζησαν αυτή την περίοδο στο
σπήλαιο, φαίνεται πως ήταν
αρκετά υγιή. Σύμφωνα με τα
αποτελέσματα ανάλυσης στα-
θερών ισοτόπων, η διατροφή
τους φαίνεται πως βασιζόταν
σε C3 φυτά, όπως το σιτάρι,
το κριθάρι, ελιές και όσπρια,
η παρουσία των οποίων επιβε-
βαιώνεται και με τα αρχαιοβο-
τανικά κατάλοιπα. Ζωικά λίπη,
φυτικά έλαια και κερί μελισσών
αναγνωρίστηκαν επίσης με
αναλύσεις οργανικών καταλοί-
πων. Είναι σχεδόν βέβαιο, το-
νίζει, ότι η διατροφή τους πε-
ριλάμβανε λίγο κρέας από εξη-
μερωμένα κυρίως ζώα, αν και
υπάρχει η άποψη ότι αυτά τα
συντηρούσαν κυρίως για τα
δευτερογενή προϊόντα τους
(μαλλί, γάλα, κλπ), μια διατρο-
φή δηλαδή που επικρατούσε
στην Ελλάδα μέχρι τον δεύτερο
παγκόσμιο πόλεμο. 

Παρά ταύτα, στο σπήλαιο
βρέθηκαν και λίγα οστά ψαριών
και όστρεα γλυκού νερού, πι-
θανότατα από τον παρακείμενο
ποταμό Ληθαίο, ενώ 4 χλμ, μα-
κρύτερα ρέει και ο Πηνειός.

Χρονολογήσεις

Όσον αφορά στις χρονολο-
γήσεις τονίζει επίσης: «Οι τε-
χνολογικές καινοτομίες και εξε-
λίξεις έλαβαν χώρα στη διάρ-
κεια σχεδόν 130.000 χρόνων
ανθρώπινης παρουσίας στο
σπήλαιο της Θεόπετρας. Οι
χρονολογήσεις κυμαίνονται
από τα 130.000 χρόνια πριν
από σήμερα μέχρι τα 4.300-
4.200 π.Χ. περίπου, και είναι
ίσως ο περισσότερο χρονολο-
γημένος αρχαιολογικός χώρος
στην Ελλάδα. 

Στη Θεόπετρα, εκτός των
ραδιοχρονολογήσεων και της
θερμοφωταύγειας, έχουμε και
μια σειρά από χρονολογήσεις
τέφρας που εντοπίστηκε στο
σπήλαιο, μεταφερμένη με τον
αέρα, που προέρχεται από
εκρήξεις διαφορετικών ηφαι-
στείων και σε διαφορετικές
χρονικές στιγμές, δύο από τη
νήσο Pantelleria κοντά στην Σι-
κελία με ηλικίες 130.000 η μία
και 45.000 η άλλη, και μία από
την δική μας Νίσσυρο, στα
55.000. Οι ηλικίες αυτές όχι
μόνο εντυπωσιάζουν με την
πληροφορία, αλλά και επιβε-
βαιώνουν τις πρώιμες χρονο-
λογήσεις που έχουμε και με
τις άλλες μεθόδους». 
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CMYK

ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)
ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

Όπως τονίζει η κ. Νίνα Κυπαρίσση-Αποστολίκα, Δρ Προϊστορικής Αρχαιολογίας, διευθύντρια των ανασκαφών

Ποιοι άνθρωποι έζησαν στο σπήλαιο της Θεόπετρας
Τα περίπου 43 άτομα, σύμφωνα με την ίδια,  που υπολογίζεται να έζησαν αυτή την περίοδο στο σπήλαιο, φαίνεται πως ήταν αρκετά υγιή



Μ
ε ιδιαίτερη επιτυχία
ολοκληρώθηκε η
συμμετοχή του

Επιμελητηρίου Τρικάλων
στην 40η Διεθνή Έκθεση
Τουρισμού PHILOXENIA, 
η οποία πραγματοποιήθηκε
στο Διεθνές Εκθεσιακό
Κέντρο Θεσσαλονίκης 
από την Παρασκευή 
14 έως την Κυριακή 
16 Νοεμβρίου 2025.

Το Επιμελητήριο Τρικάλων,
μέσω της ΑΝΑΠΤΥΞΙΣ Α.Ε.
(Αναπτυξιακή Επιμελητηρίου
Τρικάλων), έδωσε δυναμικό
παρών στο κοινό περίπτερο
της Περιφέρειας Θεσσαλίας,
προβάλλοντας αποτελεσμα-
τικά το πλούσιο τουριστικό
προϊόν και την τοπική γαστρο-
νομία της Π.Ε. Τρικάλων.

Η παρουσία του Επιμελη-
τηρίου στην Έκθεση υπήρξε
ιδιαίτερα παραγωγική, καθώς
προσέλκυσε μεγάλο αριθμό
επισκεπτών, επαγγελματιών
του κλάδου και δημοσιογρά-
φων.

B2B Συναντήσεις: Δόθηκε
η δυνατότητα σε επιχειρήσεις
του τουριστικού κλάδου από
την περιοχή μας να πραγμα-
τοποιήσουν προκαθορισμένες

επιχειρηματικές συναντήσεις

(B2B) με tour operators, του-

ριστικά γραφεία και ξενοδο-

χεία από την Ελλάδα και το

εξωτερικό. 

Οι συναντήσεις αυτές άνοι-
ξαν νέους δρόμους συνερ-
γασίας και αναμένεται να ενι-
σχύσουν την εισερχόμενη του-
ριστική ροή.

Ξεχωριστή Εκδήλωση «Me-
teorisimo»: Ιδιαίτερη έμφαση
δόθηκε στην προβολή της
Τρικαλινής Γαστρονομίας και
των τοπικών προϊόντων. 

Η ειδική εκδήλωση «Mete-
orisimo», που πραγματοποι-
ήθηκε την Κυριακή 16 Νοεμ-
βρίου, σημείωσε μεγάλη επι-
τυχία. 

Οι επισκέπτες είχαν την ευ-
καιρία να δοκιμάσουν τοπικά
παραγόμενα προϊόντα, όπως
πίτες, τρικαλινό λουκάνικο,
τυροκομικά προϊόντα, κρασί,
τσίπουρο, αναψυκτικά, χαλβά
και μπισκότα, αναδεικνύοντας
τον γαστρονομικό πλούτο της
περιοχής, ο οποίος αποτελεί
πλέον αναπόσπαστο κομμάτι
της τουριστικής εμπειρίας.

Παράλληλα, ο Δήμος Πύ-
λης, σε συνεργασία με το Λα-
ογραφικό Χορευτικό Όμιλο
Τρικάλων «Ο Ασκληπιός» πα-
ρουσίασαν τοπικούς παραδο-
σιακούς χορούς. 

Η ανταπόκριση των επισκε-
πτών στην εκδήλωση ήταν εν-
τυπωσιακή, επιβεβαιώνοντας
το μεγάλο ενδιαφέρον για τα
τοπικά προϊόντα, την παρά-
δοση και τη σύνδεση τουρι-
σμού, πολιτισμού και γαστρο-
νομίας, 

Η Διοίκηση του Επιμελητη-
ρίου Τρικάλων εκφράζει την
ικανοποίησή της για την επι-
τυχημένη συμμετοχή, τονίζον-
τας ότι η PHILOXENIA 2025
αποτέλεσε μία σημαντική
πλατφόρμα για τη ενίσχυση
της τουριστικής ταυτότητας
της περιοχής μας, τη δημι-
ουργία νέων επιχειρηματικών
συνεργασιών καθώς και την
περαιτέρω προβολή του πο-
λιτιστικού και γαστρονομικού
μας προϊόντος.
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Εξαιρετικές εντυπώσεις από την

συμμετοχή του Επιμελητηρίου

Τρικάλων στην 40η PHILOXENIA

Ο "ΑΣΚΛΗΠΙΟΣ" στη 40η Διεθνή 
Έκθεση Τουρισμού Philoxenia

Ο
Λαογραφικός
Χορευτικός 
Όμιλος Τρικάλων 

«Ο ΑΣΚΛΗΠΙΟΣ», σε
συνεργασία με τον Δήμο
Πύλης, συμμετείχε την
Κυριακή 16/11/2025 στη
διεθνή έκθεση τουρισμού
Philoxenia 2025 στη
Θεσσαλονίκη,
παρουσιάζοντας
παραδοσιακούς χορούς
της Θεσσαλίας στο
Περίπτερο 15/Stand 
C03 της Περιφέρειας
Θεσσαλίας. 

Η συμμετοχή μας πραγμα-
τοποιήθηκε στο πλαίσιο της
δράσης: «Η Πύλη Philoxen-εί
την Παράδοση. Γεύσου και
χόρεψε μαζί μας» .

Η εκδήλωση υλοποιήθηκε
σε συνεργασία με την Περι-
φέρεια Θεσσαλίας, ενώ υπό
την αιγίδα του Επιμελητηρίου
Τρικάλων προσφέρθηκαν το-
πικά προϊόντα, προσφέροντας
στους επισκέπτες μια ολο-

κληρωμένη και αυθεντική εμ-
πειρία παράδοσης, Τρικαλινής
γαστρονομίας και φιλοξενίας.

Στις εκδηλώσεις παρευρέ-
θηκαν η Αντιπεριφερειάρχης
της Π.Ε. Τρικάλων κα Χρύσα
Ντιντή και ο Αντιδήμαρχος
Παιδείας και Τουρισμού Δή-
μου Πύλης κ. Κωνσταντίνος
Πλαστήρας, καθώς και πλή-
θος κόσμου. 

Πολλά συγχαρητήρια στον
Χοροδιδάσκαλο του Ομίλου,
Σταύρο Σούλιο και στους χο-
ρευτές Σούλιο Ν. Χρήστο, Ντί-
νο Στέλιο, Ροβίση Απόστολο,
Αναγνώστου Κωνσταντίνο,
Τζιάννη Μιχάλη, Ραμιώτη Από-
στολο, Καλυβιώτη Παναγιώτη,

Ματζάνα Κωνσταντίνο και στις

χορεύτριες Τζιάννη Ελένη,

Σαμπαλιώτη Δήμητρα, Νίκα

Ελπίδα, Κίτσιου Γωγώ, Κίτσιου

Ελένη, Σιαφάκα Βούλα, Κα-

ραγκούνη Ελένη, Γιαννέλου

Μαριάννα, για την άψογη εμ-

φάνιση τους.

Η Διοίκηση του Ομίλου ευ-

χαριστεί θερμά τους διοργα-

νωτές, τον Δήμο Πύλης και

την Περιφερειακή Ενότητα

Τρικάλων, καθώς και την προ-

ϊστάμενη του Τμήματος Το-

πικής Οικονομικής Ανάπτυξης

του Δήμου Πύλης κα Φωτάκη

Έφη για την πρόσκληση και

την άψογη φιλοξενία.
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Ο
ι τροχονομικοί έλεγχοι
που πραγματοποιήθηκαν
από την Αστυνομική

Διεύθυνση Τρικάλων, στο πλαίσιο
της πανθεσσαλικής εκστρατείας
για τη χρήση κράνους, φέρνουν
στην επιφάνεια μια ανησυχητική
πραγματικότητα: η ασφάλεια των
μετακινήσεων δεν αποτελεί
αυτονόητη προτεραιότητα για
όλους τους Τρικαλινούς. Κατά
την εβδομάδα 3-9 Νοεμβρίου
2025, οι αρχές βεβαίωσαν
συνολικά 11 παραβάσεις για μη
χρήση κράνους, με το
μεγαλύτερο ποσοστό να αφορά
χρήστες ηλεκτρικών πατινιών
(ΕΠΗΟ).

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Η εκστρατεία, με τίτλο «Μηδενική

ανοχή στη μη χρήση κράνους», εν-
τάσσεται στις προσπάθειες της Ελ-
ληνικής Αστυνομίας για την πρόληψη
τροχαίων ατυχημάτων και την ευαι-
σθητοποίηση των πολιτών. Σύμφωνα
με τα στοιχεία, οι έλεγχοι έλαβαν
χώρα σε διάφορα σημεία του οδικού
δικτύου, καλύπτοντας τις Διευθύν-
σεις Αστυνομίας Λάρισας, Μαγνη-
σίας, Τρικάλων και Καρδίτσας.

Η καταγραφή των παραβάσεων
ανά περιοχή δείχνει ότι το φαινόμενο
είναι διαδεδομένο σε όλους τους
νομούς της Θεσσαλίας:

Λάρισα: Με 439 ελέγχους, βε-
βαιώθηκαν 31 παραβάσεις, εκ των
οποίων οι 2 αφορούσαν οδηγούς
δικύκλων και οι 29 οδηγούς ΕΠΗΟ.

Μαγνησία: Από 223 ελέγχους,
προέκυψαν 16 παραβάσεις. Οι 9
αφορούσαν οδηγούς δικύκλων (με
2 εξ αυτών σε εργαζόμενους σε
υπηρεσίες διανομής), οι 5 οδηγούς
ΕΠΗΟ και οι 2 επιβάτες δικύκλων.

Τρίκαλα: Με 204 ελέγχους, δια-

πιστώθηκαν 11 παραβάσεις, 3 σε

οδηγούς δικύκλων, 7 σε οδηγούς

ΕΠΗΟ και 1 σε επιβάτη δικύκλου.

Καρδίτσα: Σε 116 ελέγχους, βε-

βαιώθηκαν 10 παραβάσεις, με τις 8

να αφορούν οδηγούς ΕΠΗΟ και τις

2 οδηγούς δικύκλων.

Το ιδιαίτερα υψηλό ποσοστό πα-

ραβάσεων στους χρήστες ηλεκτρι-

κών πατινιών (ΕΠΗΟ) αποτελεί ξε-

χωριστό στοιχείο, υπογραμμίζοντας

την ανάγκη για εντατικότερη ενη-

μέρωση και ελέγχους στην ολοένα

αυξανόμενη κατηγορία χρηστών.

Οι αστυνομικές αρχές ξεκαθα-

ρίζουν ότι οι έλεγχοι δεν έχουν ει-

σπρακτικό χαρακτήρα. Αντίθετα, φι-

λοδοξούν να αλλάξουν την οδηγική

κουλτούρα και να παγιώσουν τη συ-

νείδηση ότι το κράνος δεν είναι

απλώς ένα αξεσουάρ, αλλά μία

«ασπίδα» ζωής. Η υποχρεωτική χρή-

ση πιστοποιημένου κράνους, όπως

τονίζεται και από την ΕΛ.ΑΣ., είναι

το στοιχειώδες μέτρο προστασίας

για τη σωματική ακεραιότητα, τόσο

των οδηγών όσο και των επιβατών,

σε κάθε είδους δίκυκλο, ανεξαρτή-

τως απόστασης. Η εκστρατεία αυτή

θα συνεχιστεί, με τις αρχές να ελπί-

ζουν ότι ο φόβος του προστίμου θα

δώσει τη θέση του στην εσωτερική

πεποίθηση για την αξία της ανθρώ-

πινης ζωής.

Συνέχεια ελέγχων για κράνος στα Τρίκαλα
• Για την περασμένη εβδομάδα είχαν διαπιστωθεί 

στα Τρίκαλα 11 παραβάσεις από αναβάτες δικύκλων και ηλεκτρικών πατινιών

Την Τετάρτη 19 Νοεμβρί-
ου στις 19:30 ξεκινά η γιορτή
για η φωταγώγηση του υψη-
λότερου φυσικού χριστουγεν-
νιάτικου δέντρου, στην κεν-
τρική πλατεία των Τρικάλων.
Η γιορτή αναμένεται να συγ-
κεντρώσει πλήθος παιδιών…
κάθε ηλικίας, οπότε θα υπάρ-
ξουν κυκλοφοριακές ρυθμί-
σεις, όπως αποφάσισε η
Δ/νση Αστυνομίας Τρικάλων,
για τη διευκόλυνση όλων.

Συγκεκριμένα θα υπάρ-
ξουν: 

- Προσωρινή διακοπή κυ-
κλοφορίας των οχημάτων, επί
της οδού Τιουσόν και στο
τμήμα αυτής από τη συμβολή
της με την οδό 25ης Μαρτίου
έως και τη συμβολή της με
την οδό Στ. Σαράφη από 19:00
έως 23:00, 

- Προσωρινή διακοπή κυ-
κλοφορίας των οχημάτων, επί
της οδού Στ. Σαράφη και στο
τμήμα αυτής από τη συμβολή
της με την οδό Χρ. Γιώτα έως
τη διασταύρωσή της με την
οδό 21ης Αυγούστου (ρεύμα
κυκλοφορίας προς οδό 21ης
Αυγούστου) από 19:00 έως
23:00, 

- Προσωρινή διακοπή κυ-
κλοφορίας των οχημάτων, επί
της οδού Αμαλίας και στο
τμήμα αυτής από τη συμβολή
της με την οδό Χρ. Γιώτα έως
τη διασταύρωσή της με την
οδό Στ. Σαράφη από 19:00
έως 23:00, 

-Προσωρινή διακοπή κυ-
κλοφορίας των οχημάτων, επί
της οδού Ρ. Παππά και στο
τμήμα αυτής από τη συμβολή
της με την οδό Στρ. Σαράφη
έως τη διασταύρωσή της με

την οδό Αμαλίας από 19:00
έως 23:00, 

- Προσωρινή διακοπή κυ-
κλοφορίας των οχημάτων, επί
της οδού Κοραή και στο τμή-
μα αυτής από τη συμβολή
της με την οδό Κανούτα έως
τη διασταύρωσή της με την
οδό Αμαλίας από 19:00 έως
23:00, 

- Προσωρινή διακοπή κυ-
κλοφορίας των οχημάτων, επί
της οδού Ηπιόνης και στο
τμήμα αυτής από τη συμβολή

της με την οδό Νέλσωνος

έως τη διασταύρωσή της με

την οδό Ρ. Παππά από 19:00

έως 23:00, 

- Προσωρινή στένωση του

οδοστρώματος, επί της οδού

Στ. Σαράφη και στο τμήμα

αυτής από τη συμβολή της

με την οδό Τιουσόν έως τη

διασταύρωσή της με την οδό

21ης Αυγούστου, από 14:00

έως 19:00 και από 23:00 έως

24:00.

Σύμφωνα με την από 18-03-2025 ενημέρωση του Τμήματος Περιβάλλοντος των Π.Ε.Μ.Σ.

της Διεύθυνσης Περιβάλλοντος και Χωρικού Σχεδιασμού της Περιφέρειας Θεσσαλίας,

προκύπτει ότι ο ημερήσιος μέσος όρος των αιωρούμενων σωματιδίων PM10 για την Τρίτη 18-

11-2025 υπερέβη το όριο των 50 μg/m³ και διαμορφώθηκε στα 74,29 μg/m³.

Παράλληλα, οι αυξημένες τιμές PM10 που καταγράφηκαν τα τελευταία δύο 24ωρα, όπως

αποτυπώνονται και στο σχετικό αρχείο, επιβεβαιώνουν τη συνεχιζόμενη επιβάρυνση της

ατμόσφαιρας στην περιοχή.

Η παρούσα κατάσταση κρίνεται σημαντική, καθώς η αυξημένη συγκέντρωση αιωρούμενων

σωματιδίων μπορεί να επηρεάσει την υγεία των πολιτών, ιδιαίτερα όσων ανήκουν σε ευάλωτες

ομάδες. Ως εκ τούτου, και σύμφωνα με τα προβλεπόμενα στις σχετικές ΚΥΑ (Η.Π.

14122/549/Ε.103 – ΦΕΚ 488Β/30.03.2011 και οικ. 70601/13 – ΦΕΚ 3272Β/23-12-2013), η

Διεύθυνση προτείνει την εφαρμογή βραχυπρόθεσμων μέτρων προστασίας.

Συστάσεις και μέτρα προφύλαξης
Συστάσεις σε άτομα αυξημένου κινδύνου ανάλογα με τη μέση εικοσιτετράωρη τιμή συγ-

κέντρωσης αιωρούμενων σωματιδίων (ΑΣ10):

Άτομα με αναπνευστικό πρόβλημα ή καρδιοπαθείς καθώς και τα παιδιά με αναπνευστικά

προβλήματα θα πρέπει να περιορίσουν κάθε έντονη σωματική δραστηριότητα, ιδιαίτερα αν

αυτή γίνεται σε εξωτερικούς χώρους.

Κυκλοφοριακές αλλαγές 
για τη φωταγώγηση του χριστουγεννιάτικου

δέντρου των Τρικάλων

Η Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας 
και Κοινωνικής Μέριμνας της Π.Ε. Τρικάλων
ενημερώνει τους πολίτες για την υπέρβαση
των σωματιδιακών ρύπων PM10



σελίδα 11ΤΕΤΑΡΤΗ ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 202519τοπικά

Χρήματα στους δήμους 

του νομού για τις ανάγκες

σχολικών μονάδων
Για την κατανομή του χρηματικού ποσού

λήφθησαν υπόψη δεδομένα του Υπουργείου

Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού 

για το σχολικό έτος 2024- 2025

Του Αποστόλη Ζώη

Κατανέμεται, από τον λογαριασμό του Υπουργείου
Εσωτερικών που τηρείται στο Ταμείο Παρακαταθηκών
και Δανείων με τον τίτλο «Κεντρικοί Αυτοτελείς Πόροι
των Δήμων», συνολικό ποσό ύψους είκοσι οκτώ εκατομ-

μυρίων ευρώ (28.000.000,00 €) σε όλους τους Δήμους
της Χώρας, προς κάλυψη λειτουργικών αναγκών των
σχολείων πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης
χωρικής αρμοδιότητάς τους. Τα ποσά που αντιστοιχούν
στους δήμους του νομού έχουν ως εξής:

Δήμος Μετεώρων 62.080 ευρώ, δήμος Πύλης 37.280
ευρώ, δήμος Τρικκαίων 284.750 ευρώ και δήμος Φαρκα-
δόνας 36.120 ευρώ.

Κριτήρια
Για την κατανομή του ανωτέρω χρηματικού ποσού λή-

φθησαν υπόψη δεδομένα του Υπουργείου Παιδείας, Θρη-
σκευμάτων και Αθλητισμού για το σχολικό έτος 2024-
2025 που αφορούν στον αριθμό των μαθητών ανά σχολική
βαθμίδα, στον αριθμό των σχολείων και στον αριθμό των
τμημάτων ανά κλιματική ζώνη, ενώ συνεκτιμήθηκε και η
υλοποίηση του θεσμού του σχολικού τροχονόμου. Τα
ανωτέρω ποσά καταβάλλονται στους δικαιούχους Δήμους
με Χρηματική Εντολή του Υπουργείου Εσωτερικών προς
το Ταμείο Παρακαταθηκών και Δανείων.  Οι Αποκεντρω-
μένες Διοικήσεις, στις οποίες κοινοποιείται η απόφαση
αυτή, παρακαλούνται να μεριμνήσουν για την άμεση από-
δοση από τους ΟΤΑ χωρικής αρμοδιότητάς τους στις οι-
κείες διατηρούμενες σχολικές επιτροπές του άρθρου 28
παρ.5 του ν.5056/2023, των πιστώσεων που τους διατί-
θενται, επισημαίνοντάς τους ότι πρέπει να προχωρήσουν
επειγόντως, σε όλες τις απαιτούμενες προς τούτο ενέρ-
γειες.

Επιχορήγηση
Κατανέμεται στους Δήμους της χώρας, από τον λογα-

ριασμό του Υπουργείου Εσωτερικών που τηρείται στο
Ταμείο Παρακαταθηκών και Δανείων με τον τίτλο «Κεντρικοί
Αυτοτελείς Πόροι των Δήμων», συνολικό ποσό
156.000.000,00€, το οποίο αποδίδεται ως ενδέκατη (ΙΑ΄)
τακτική επιχορήγηση έτους 2025, προς κάλυψη λειτουρ-
γικών και λοιπών γενικών δαπανών τους και κατά προτε-
ραιότητα δαπανών μισθοδοσίας του προσωπικού τους.
Για το νομό Τρικάλων η κατανομή έχει ως εξής:

Δήμος Μετεώρων 550.061,02 ευρώ, δήμος Πύλης
355.995,78 ευρώ, δήμος Τρικκαίων 1.091.840,34 ευρώ
και δήμος Φαρκαδόνας 233.360,97 ευρώ. 

Απόδοση ποσού
Το αποδοτέο ποσό ύψους 153.154.758,36€ αποδίδεται

στους δικαιούχους Δήμους με χρηματική εντολή του
Υπουργείου Εσωτερικών προς το Ταμείο Παρακαταθηκών
και Δανείων και προκύπτει λαμβάνοντας υπόψη τα εξής:

α) την παρακράτηση ποσού από τους υπόχρεους Δή-
μους στο πλαίσιο των διατάξεων  για τον συμψηφισμό
οφειλών τους προς το Ελληνικό Δημόσιο και τα Ασφαλι-
στικά Ταμεία, το οποίο αποδίδεται στους εν λόγω φορείς
με χρηματική εντολή του Υπουργείου Εσωτερικών,

β) την παρακράτηση ποσού από τους Δήμους της Πε-
ριφέρειας Αττικής σύμφωνα με τα οριζόμενα στην κοινή
υπουργική απόφαση «Καθορισμός ύψους και διαδικασίας
απόδοσης προσόδου στον Φορέα Διαχείρισης Μητροπο-
λιτικού Πάρκου Περιβαλλοντικών και Εκπαιδευτικών δρα-
στηριοτήτων και ανάπτυξης κοινωνικής οικονομίας “Αν-
τώνης Τρίτσης”»,

Η
ενίσχυση δομών της
Θεσσαλίας για
παροχή μαθησιακής

υποστήριξης και
ενδυνάμωσης των μαθητών
με αναπηρία, με στόχο την
ισότιμη πρόσβαση και την
πλήρη συμπερίληψή τους
στο εκπαιδευτικό σύστημα,
είναι ένα από τα κεντρικά
προγράμματα της
Περιφέρειας Θεσσαλίας.

Η συνεκπαίδευση και η συμ-
περίληψη για την ισότιμη πρό-
σβαση και ένταξη 326 μαθητών
με αναπηρία ή ειδικές εκπαι-
δευτικές ανάγκες στα σχολεία
γενικής εκπαίδευσης θα επι-
τευχθεί μέσω της παροχής
εξατομικευμένης υποστήριξης
από εκπαιδευτικούς, ειδικό εκ-
παιδευτικό προσωπικό και ει-
δικό βοηθητικό προσωπικό,
καθώς και μέσω της αξιοποί-
ησης των δομών των Κέντρων
Διεπιστημονικής Αξιολόγησης,
Συμβουλευτικής και Υποστή-
ριξης. Η δράση αφορά τη στή-
ριξη και ενίσχυση των δομών
που εξυπηρετούν μαθητές/
τριες με αναπηρίες ή/και ειδι-
κές εκπαιδευτικές ανάγκες, με
έμφαση στη συνεκπαίδευση
(inclusion) – δηλαδή στην έν-

ταξή τους στη γενική εκπαί-
δευση.

Η Περιφέρεια με χρηματο-
δότηση 24.600.000 ευρώ (από
πόρους του ΕΣΠΑ Θεσσαλίας
(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο
+), εξασφαλίζει την ισότιμη
συμμετοχή των παιδιών με
αναπηρία στο εκπαιδευτικό
και κοινωνικό περιβάλλον. Ου-
σιαστικά το πρόγραμμα καλύ-
πτει την πρόσληψη ή διάθεση
εξειδικευμένου προσωπικού,
ώστε οι μαθητές/τριες που
χρειάζονται ειδικής μορφής
υποστήριξη να λαμβάνουν εν-
τός του σχολείου τη φροντίδα
που απαιτείται. Με το εκπαι-
δευτικό αυτό πρόγραμμα η

Περιφέρεια θα προχωρήσει
στην ενίσχυση των Κέντρων
Διεπιστημονικής Αξιολόγησης,
Συμβουλευτικής και Υποστή-
ριξης (ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ., πρώην
ΚΕ.ΣΥ.) με εκπαιδευτικούς και
ειδικό εκπαιδευτικό προσωπι-
κό, ώστε να επιτευχθεί η
παραλ́ληλη στηρ́ιξη-συνεκπαι­́-
δευση σε μαθητες́ με αναπη-
ριά ή και ειδικες́ εκπαιδευτικες́
αναγ́κες οι οποιόι θα μπορούν
με μαθησιακή υποστηρ́ιξη να
παρακολου θησ́ουν το αναλυ-
τικό εκπαιδευτικό προγ́ραμμα
της ταξ́ης τους. 

Από την Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας λήφθηκαν υπόψη και
οι προτεραιότητες της Ευρω-

παϊκής Εγγύησης για το Παιδί,
καθώς και το Εθνικό Σχέδιο
Δράσης για τα Δικαιώματα του
Παιδιού.

Δημ.Κουρέτας
«Για πέντε χρόνια η Περι-

φέρεια θα παρέχει στήριξη
των σχολικών μονάδων με εκ-
παιδευτικούς οι οποίοι συλ-
λειτουργούν και συνεργάζον-
ται με τον εκπαιδευτικό της
τάξης και υποστηρίζουν τους
μαθητές με αναπηρία ή και με
ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες
έτσι ώστε να μπορούν να αν-
ταποκριθούν με εύλογες προ-
σαρμογές στις απαιτήσεις του
προγράμματος σπουδών τους.
Στοχ́ος μας ειν́αι να επιτευχθεί
ο μεγ́ιστος βαθμος́ αυτονομιάς
των μαθητων́/ τριων́, τοσ́ο σε
μαθησιακο,́ οσ́ο και σε ψυχο-
κοινωνικό επίπεδο για τη
μεταβ́ασή τους από την εξα-
τομικευμεν́η υποστηρ́ιξη στην
αυτον́ομη λειτουργιά τους στο
πλαισ́ιο της ταξ́ης. Ο στιγμα-
τισμός δεν έχει θέση στα σχο-
λεία. Η Περιφέρεια Θεσσαλίας
τον αποβάλλει και ανοίγει την
πόρτα της συμπερίληψης και
της ισοτιμίας», δήλωσε ο Πε-
ριφερειάρχης κ. Δημήτρης
Κουρέτας.

Υπουργείο Εσωτερικών

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας χρηματοδοτεί

εκπαιδευτικό πρόγραμμα 

συνεκπαίδευσης με 24,6 εκατ. ευρώ
•Εκπαιδευτικοί Ειδικής Αγωγής στα σχολεία γενικής εκπαίδευσης για να στηρίξουν 326
μαθητές με αναπηρία •Δημ. Κουρέτας: Αποβάλλουμε τον στιγματισμό από τα σχολεία

1. Πιστεύω ακράδαντα
ότι η ενότητα είναι η δύναμή
μας.

Μας κρατά όρθιους, μάς
ενώνει στα δύσκολα και μάς
εμπνέει να συνεχίζουμε με πί-
στη και ελπίδα. Άλλωστε η
Νέα Δημοκρατία είναι το κοινό
μας σπίτι και οφείλουμε να
το κρατήσουμε ανοιχτό, δη-
μοκρατικό και ανθρώπινο για
όλους.

2. Η προσφορά δεν ήταν
ποτέ υποχρέωση, ήταν επι-
λογή καρδιάς και σθένους.

Εδώ και 25 χρόνια υπηρε-
τώ τη Νέα Δημοκρατία με
αγάπη, ευθύνη και συνέπεια,
γιατί πιστεύω βαθιά στις αξίες
της και την ιδεολογική της
πυξίδα που είναι το καλό της
κοινωνίας και των πολιτών.

3. Θέλω έναν κομματικό
οργανισμό ζωντανό, ανθρώ-
πινο, δημιουργικό, σύγχρονο
και αποτελεσματικό.

Που να αφουγκράζεται τις
ανάγκες των πολιτών και να
δίνει λύσεις με πράξεις, όχι
απλώς να διαχειρίζεται τα κοι-
νωνικά ζητήματα διεκπεραι-
ωτικά.

4. Δεσμεύομαι να ενισχύ-
σω τη φωνή των γυναικών.

Πιστεύω στη δύναμή τους,
στο ήθος τους, στη μαχητι-
κότητά τους. Καθεμιά γυναίκα

μπορεί να προσφέρει ενεργά
στα κοινά. Μαζί μπορούμε να
κάνουμε τη διαφορά, με αξιο-
πρέπεια και σεβασμό.

5. Κανείς δεν περισσεύει.
Η κοινωνία χρειάζεται να

σταθούμε δίπλα στους πιο
αδύναμους, στα άτομα με
αναπηρία, στους ανθρώπους
που παλεύουν καθημερινά
σιωπηλά, στους πρεσβύτε-
ρους που δεν πρέπει να είναι
στο περιθώριο, γιατί έχουν
βαθύτερες ανάγκες αλλά και
εσωτερική δύναμη με μεγάλη
επιθυμία να προσφέρουν. Για-
τί μόνο τότε έχει αξία η πολι-

τική, όταν υπηρετεί τον άν-
θρωπο.

6. Επιθυμώ η ΔΕΕΠ μας
να είναι παρούσα στην καρ-
διά της κοινωνίας.

Εκεί που χτυπά η ζωή, εκεί
που οι άνθρωποι χρειάζονται
στήριξη, ελπίδα και ευκαιρίες.
Με δράσεις και πρωτοβουλίες
που αγγίζουν την καθημερι-
νότητα και απαντούν στα
πραγματικά μας προβλήμα-
τα.

7. Η συνεργασία είναι ο
δρόμος προς τα εμπρός.

Μαζί με την ηγεσία, τους
φορείς και κάθε ενεργό πολί-

τη, μπορούμε να χτίσουμε

έναν τόπο με προοπτική και

όραμα, φέρνοντας απτά απο-

τελέσματα.

8. Η συμμετοχή όλων σας

είναι η δύναμή μου.

Κανένας αγώνας δεν κερ-

δίζεται μόνος. Σας θέλω

όλους δίπλα μου, ενεργούς,

παρόντες, με φωνή και άπο-

ψη. Γιατί η συμμετοχή είναι η

καρδιά της Δημοκρατίας.

9. Πιστεύω και επενδύω

στους νέους.

Είναι η φλόγα της ανανέ-

ωσης, το χαμόγελο του μέλ-

λοντος. Οφείλουμε να τους

ακούσουμε, να τους εμπιστευ-

τούμε, ώστε να βρουν τη θέση

τους στο προσκήνιο.

10. Θα είμαι Πρόεδρος

όλων.

Με καθαρή καρδιά, με

αγάπη, με σεβασμό, με δια-

φάνεια. Για μια ΔΕΕΠ που θα

μας κάνει περήφανους, ανοι-

χτή, σύγχρονη, ζωντανή και

κοντά στον άνθρωπο, αντάξια

της ιστορίας και της αποστο-

λής της.

Μάνη Γιαννοτάκη

Υποψήφια για Πρό-

εδρος της Δ.Ε.Ε.Π. Νέας 

Δημοκρατίας Τρικάλων

«Πρόεδρος για Όλους με Σεβασμό,

Ενότητα και Συμμετοχή όλων»
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ΧΙΜΕΝΕΘ
Προπονητής ποδοσφαίρου

του Μπάμπη Καλλιντέρη

Ο Μανόλο Χιμένεθ Ισπανός προπονητής ποδοσφαίρου
του Άρη Θεσσαλονίκης σήμερα, της ΑΕΚ και άλλων
ομάδων παλαιότερα. Απίστευτο! Κι’ αυτός αναφέρεται
στο προφητικό μου βιβλίο «ΚΩΣΤΑΣ Α. ΚΑΡΑΜΑΝΛΗΣ.
Τρία ταραγμένα χρόνια 2009-2011» και στη σελίδα 45. 

...Ο Γιώργος Παπανδρέου δεν είχε ευχέρεια στη
γλώσσα. Γι’αυτό, συνήθως στους λόγους του, χρησι-
μοποιούσε γραπτό.

…Ενδεικτικό το σκίτσο του Χρήστου Ζωίδη. Τους
λόγους του Γιώργου Παπανδρέου τους γράφανε άλλοι.
Να, το σκίτσο. 

Ο
ι Αντιδήμαρχοι
Έργων κ. Σωτήρης
Χατζής και

Πολιτικής Προστασίας –
υπεύθυνος μηχανημάτων κ.
Χρήστος Ζιάκας,
επισκέφθηκαν τις δυο
ορεινές Κοινότητες
Κοτρώνι και Ροπωτό. 

Στο Κοτρώνι  τους Αντιδη-
μάρχους συνόδευε ο Πρό-
εδρος της Δημοτικής Κοινό-
τητας Κοτρωνίου κ. Θωμάς
Κουτσιβέτας, όπου περιόδε-
ψαν σχεδόν σε όλο το Χωριό

εντοπίζοντας τα προβλήματα
που αντιμετωπίζει, ειδικότερα
οι αγροτικοί δρόμοι που οδη-
γούν σε κτηνοτροφικές μο-
νάδες αλλά και σε κάποιες
απομακρυσμένες κατοικίες
και χρήζουν την απαραίτητη
συντήρηση.

Στο Ροπωτό οι δυο Αντιδή-
μαρχοι κ. Χατζής και κ. Ζιάκας
μετέβησαν στο Ροπωτό όπου
έκαναν αυτοψία σε έργο που
γίνεται εκεί και αφορά συν-
τήρηση αγροτικών δρόμων
που οδηγούν σε κτηνοτροφι-
κές μονάδες της περιοχής.

Στο πλαίσιο της προαγωγής
της σωματικής και ψυχικής
υγείας των ηλικιωμένων της
τοπικής κοινότητας, πραγμα-
τοποιήθηκε τη Δευτέρα 17
Νοεμβρίου 2025 ενημερωτική
δράση με θέμα: «Άνοια: Ενη-
μέρωση για τη νόσο & Έλεγ-
χος Ζωτικών Λειτουργιών –
Μια Δράση για την Τρίτη Ηλι-
κία», στο ΚΑΠΗ Μουριάς, υπό
την αιγίδα της Αντιδημαρχίας
Υγείας.

Τα στελέχη του Κέντρου
Κοινότητας Δήμου Πύλης, Ε.
Μπλατζή (Κοινωνική Λειτουρ-
γός) και Σ. Κουβάτα (Ψυχο-
λόγος), προσκάλεσαν το εξει-
δικευμένο προσωπικό της
ΕΠΑΨΥ – Κέντρο Ημέρας
και Κινητή Μονάδα για άτομα
με άνοια “Νόημα”.

Στόχος της δράσης ήταν η
ενημέρωση των κατοίκων σχε-
τικά με τη νόσο της άνοιας, η
ανάδειξη της σημασίας της
έγκαιρης διάγνωσης, καθώς
και η προληπτική μέτρηση ζω-
τικών λειτουργιών.

Ο κ. Κ. Αχυρόπουλος, Κοι-
νωνικός Λειτουργός, και η κα
Μ. Ίτσιου, Νοσηλεύτρια, ενη-
μέρωσαν τους συμμετέχοντες
για τα πρώιμα συμπτώματα
της άνοιας, τους τρόπους
υποστήριξης των ασθενών και
των οικογενειών τους, καθώς
και για τις παρεχόμενες υπη-
ρεσίες του εξειδικευμένου
κέντρου, τόσο εντός της μο-
νάδας όσο και μέσω κατ’ οίκον
παρέμβασης.

Μετά το πέρας της ομιλίας,
η νοσηλεύτρια προχώρησε
σε έλεγχο ζωτικών λειτουρ-
γιών (μετρήσεις σακχάρου και

αρτηριακής πίεσης), υπο-
γραμμίζοντας τη σημασία της
τακτικής παρακολούθησης για
την πρόληψη και την έγκαιρη
αντιμετώπιση νοσημάτων. Επι-
πλέον, διανεμήθηκε ενημερω-
τικό υλικό από τις δύο συμ-
μετέχουσες δομές.

Καθώς το ηλικιακό εύρος
και το προσδόκιμο ζωής του
πληθυσμού αυξάνονται, κρί-
νεται αναγκαία η συνεχής
υποστήριξη των ηλικιωμένων
και των οικογενειών τους, ιδι-
αίτερα σε έναν ορεινό–ημιο-
ρεινό Δήμο όπως ο Δήμος

Πύλης. 
Η συνεργασία όλων των αρ-

μόδιων υπηρεσιών ψυχικής
υγείας και κοινωνικής πρό-
νοιας συμβάλλει ουσιαστικά
στη διασφάλιση της ποιότη-
τας ζωής και της αξιοπρεπούς
φροντίδας των ευπαθών ομά-
δων.

Το Κέντρο Κοινότητας Δή-
μου Πύλης εντάσσεται στο
Περιφερειακό Επιχειρησιακό
Πρόγραμμα "Θεσσαλία 2021-
2027" και συγχρηματοδοτείται
από το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό
Ταμείο

Δωρεάν 8 Προγράμματα

«Αθλησης για Ολους» 

από τον Δήμο Τρικκαίων
Οκτώ νέα δωρεάν «Προγράμματα Αθλησης για Ολους»

(ΠΑγΟ) για έως 200 άτομα υλοποιεί ο Δήμος Τρικκαίων, προ-
ωθώντας την ευεξία και τη σωματική άσκηση και ενδυνάμωση
ως τρόπους ζωής.

Τα προγράμματα υλοποιεί το Τμήμα Αθλητισμού (Δ/νση
Παιδείας, Πολιτισμού και Αθλητισμού) και φέτος καλούνται οι
ενδιαφερόμενοι/ες να δηλώσουν το ενδιαφέρον τους από την
Τετάρτη 18 Νοεμβρίου 2025 για μέχρι 2 προγράμματα

Τα προγράμματα θα λειτουργήσουν έως 31 Ιουλίου 2026
και είναι τα εξής:

1. Άσκηση στην Τρίτη Ηλικία (65 ετών και άνω): ΚΗΦΗ ΚΑΙ
Β’ ΚΑΠΗ

2. Άσκηση ενηλίκων σε πάρκο άθλησης: Πάρκο Αγίου Γε-
ωργίου

3. Άσκηση Ενηλίκων:
α) 1ο ΓΕΛ Τρικάλων
β) Άγιοι Απόστολοι (Παλιό Δημ. Σχολείο)
γ) Δημοτικό Σχολείο Πρίνου
δ) Παιδικός Σταθμός Τοπικής Κοινότητας Παλαιοπύργου
ε) Γυμνάσιο Μεγαλοχωρίου
στ) Δημοτικό Σχολείο Ριζώματος
Η επιλογή των συμμετεχόντων/ουσών θα πραγματοποιηθεί

βάσει σειράς προτεραιότητας, έως ότου συμπληρωθεί ο προ-
βλεπόμενος αριθμός των 25 ατόμων ανά πρόγραμμα.

Οι αιτήσεις για δωρεάν συμμετοχή μπορούν να αφορούν
έως δύο (2) προγράμματα, με δηλωμένη σειρά προτίμησης,
και θα υποβάλλονται αποκλειστικά διά ζώσης στα γραφεία
του Τμήματος Αθλητισμού, στην οδό Καποδιστρίου 13, μέχρι
τη συμπλήρωση των διαθέσιμων θέσεων κάθε τμήματος.
Απαραίτητα δικαιολογητικά για την εγγραφή ενηλίκων πολιτών

α) Αίτηση
β) Υπεύθυνη δήλωση
γ)Ιατρική βεβαίωση για όλους τους ασκούμενους (Παθολογικά

και καρδιολογικά υγιείς).
Για τα προγράμματα της μικρής πισίνας (aqua aerobic, θε-

ραπευτική κολύμβηση και κολύμβηση αρχαρίων ενηλίκων), θα
ακολουθήσει ξεχωριστή ανακοίνωση το προσεχές διάστημα
με σχετικές πληροφορίες.

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ: Διεύθυνση Παιδείας, Πολιτισμού και Αθλη-
τισμού, Τμήμα Αθλητισμού, Δ/νση: Καποδιστρίου 13

Τηλ. Επικοινωνίας: 2431353518 
Υπεύθυνη επικοινωνίας: κ. Γεωργία Κωφού
Email: gkofou@trikalacity.gr

Ανακοίνωση ακαταλληλότητας

για την Τοπική 

Κοινότητα ΕΛΛΗΝΟΚΑΣΤΡΟΥ
Ενημερώνουμε τους κατοίκους της τοπικής Κοινότητας

ΕΛΛΗΝΟΚΑΣΤΡΟΥ κατόπιν της δειγματοληψίας και ελέγ-
χων (17/11/2025), το νερό   κρίνεται  ακατάλληλο προς
πόση λόγω υψηλής θολερότητας που παρουσιάστηκε.
Μπορεί να χρησιμοποιηθεί για οποιαδήποτε άλλη χρή-
ση.

Εκ της ΔΕΥΑΤ 

Επίσκεψη των Αντιδημάρχων Χατζή και Ζιάκα στις ορεινές

Κοινότητες Κοτρώνι και Ροπωτό του Δήμου Πύλης

Το Κέντρο Κοινότητας Δήμου Πύλης

και η ΕΠΑΨY - Κέντρο Ημέρας και Κινητή

Μονάδα για άτομα με άνοια «Νόημα»

δίπλα στους ηλικιωμένους 

Στις 23 

Νοεμβρίου ο

Ημιμαραθώνιος

Ράξας 

- Τρικάλων

Για εικοστή χρονιά
πραγματοποιείται τον Νο-
έμβριο του 2025 ο «Αγώ-
νας Δρόμου Ράξος - Τρι-
κάλων».

Πρόκειται για σειρά

αγώνων για μεγάλο εύρος
ηλικιών, που διοργανώ-
νονται από τον δήμο Τρικ-
καίων και τη ΔΚ Ράξας,
υπό την αιγίδα της Περι-
φέρειας Θεσσαλίας -
Π.Ε. Τρικάλων και με την
υποστήριξη της e-trikala
ΑΕ

Οι αγώνες θα πραγμα-
τοποιηθούν την Κυριακή
23 Νοεμβρίου 2025, με
εκκινήσεις να δίνονται
από τις 9 το πρωί.

Οι αγώνες περιλαμβά-
νουν ημιμαραθώνιο 21
χλμ. (εκκίνηση στις 9:00),
αγώνα 10 χλμ. (εκκίνηση
στις 9:45), παιδικούς αγώ-
νες αγοριών και κοριτσιών
100 μέτρων, 400 μέτρων,
600 μέτρων και 1000 μέ-
τρων (εκκίνηση στις 9:35). 

Για ανήλικους/ες οι γο-
νείς - κηδεμόνες θα πρέ-
πει να συμπληρώσουν τη
σχετική υπεύθυνη δήλω-
ση συμμετοχής.
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Αποφάσεις

της Γενικής 

Συνέλευσης 

του Συλλόγου 

Ηπειρωτών 

ν. Τρικάλων
Ενημερώνουμε τα μέλη

μας για τις αποφάσεις της
Γενικής Συνέλευσης του Συλ-
λόγου, που έλαβε χώρα την
Κυριακή 09/11/2025. 1) Απο-
φασίστηκε η διεξαγωγή των
αρχαιρεσιών του Συλλόγου
για την εκλογή νέου Δ.Σ. και
Ελεγκτικής Επιτροπής, να γί-
νει στις 07/12/2025, στα γρα-
φεία του Συλλόγου μας, επί
της οδού Αριστοτέλους 28
στα Τρίκαλα και από ώρα
10:30 π.μ. έως 15:00 μ.μ.

2) Ανακοινώθηκε  προς τα
παρόντα μέλη ο τρόπος και
η διαδικασία υποβολής υπο-
ψηφιοτήτων, με την υπενθύ-
μιση  ότι θα συνταχθεί πίνα-
κας υποψηφίων, ο οποίος θα
αναρτηθεί στα γραφεία του
Συλλόγου, 10 τουλάχιστον
μέρες προ των αρχαιρεσιών.
Για τον λόγο αυτό, καλούμε
όσα τακτοποιημένα οικονο-
μικά μέλη ενδιαφέρονται να
υποβάλλουν υποψηφιότητα,
να το δηλώσουν στην πρό-
εδρο του Συλλόγου μας κ.
Αθηνά Οικονόμου στο τηλέ-
φωνο 6988267588, μέχρι την
Πέμπτη 27-11-2025. 

Επίσης κατά την διεξαχθεί-
σα Γ.Σ., έγινε λογοδοσία και
αποτίμηση της θητείας από
το απερχόμενο Δ.Σ. και υπο-
βλήθηκε η ετήσια έκθεση της
Ελεγκτικής Επιτροπής. 

Το Διοικητικό Συμβούλιο 

Είναι οι επιτιμιτικοί τίτλοι που
αποδίδονται στην Ευρωπαϊκή
ηγεσία αναφορικά με το ου-
κρανικό ζήτημα. Για να δούμε
όμως, πόσο “πρόθυμοι” και
πόσο “ηλίθιοι” είναι. Στην Ου-
κρανική σύρραξη υπάρχουν
δύο διακριτοί ρόλοι. Ο ρόλος
του επιτιθέμενου, και αυτός
του αμυνόμενου. Τον πρώτο
τον διεκδικεί η Ρωσία, και τον
δεύτερο η Ουκρανία. Συνεπώς,
απόψεις που εξισώνουν τους
δύο αυτούς ρόλους, είτε οφεί-
λονται σε μια επιπόλαιη και
αθώα ερμηνεία, πράγμα που
δεν το θεωρώ πιθανό, ή, ότι
εκπορεύονται από έναν υπο-
δόριο κρυπτορωσισμό που είναι
το πιθανότερο, προϊόν αυτός
μιας αντιδυτικής υστερίας ως
υποσεινηδησιακό απωθημένο
αυτό.Βέβαια τον επιτιθέμενο
δεν τον βγήκε ο αρχικός σχε-
διασμός. Πίστευε, ότι σε μια
άντε δυο βδομάδες θα καθα-
ρίσει την υπόθεση και θα κα-
ταλάβει το Κίεβο. Είχε εδραία
την πεποίθηση ,ότι επρόκειτο
για έναν Blietskrieg (αστραπιαίο
πόλεμο), και όχι για μια παρα-
τεταμένη εκστρατεία. Όμως
,δεν ζύγισε σωστά δυο παρα-
μέτρους. Κατά πρώτον, την αν-
τίδραση και την αντίσταση του
Ουκρανικού λαού. Ο Πούτιν,
ίσως να ανέμενε ότι θα πάει
ως απελευθερωτής. Ένας λαός
όμως που πολεμάει και κάνει
τόσες θυσίες επί τρισήμησι και
πλέον χρόνια τώρα και μάλιστα
απέναντι σε μια υπέρτερη στρα-
τιωτική μηχανή ,δηλώνει, ότι
θέλει να πορευτεί αυτόνομα
και αυθύπαρκτα. Δεν χύνεται
τζάμπα  τόσο αίμα. Θέλει να
ορίζει αυτός, με ποιους θα πάει
και ποιους θα αφήσει. Άλλωστε,
είναι ιστορικά αποδεδειγμένο,
ότι ουδέποτε οι Ουκρανοί από
την εποχή ακόμα του Μπογκτάν

Χμελνίτσκι, του πατέρα του Ου-
κρανικού Έθνους ,συνυπήρξαν
εκούσια με τους Ρώσους. Ήταν
πάντοτε μια ακούσια και υπο-
χρεωτική συμβίωση. Κοινώς,
ένας δυστυχισμένος γάμος.
Κατά δεύτερον, ο Πούτιν έπεσε
έξω στους υπολογισμούς του
όσον αφορά την αντίδραση της
Ευρώπης. Πίστευε, ότι ως βα-
σικός ενεργειακός τροφοδότης
της Ευρώπης, και μάλιστα με
φθηνές τιμές, ότι αυτή τελεί
υπό καθεστώς ενεργειακής
ομηρίας  και αιχμαλωσίας. Αυτό
βέβαια ίσχυε περισσότερο για
την πιο ενεργοβόρο βιομηχανία
της Ευρώπης ,αυτή της Γερ-
μανίας. Με τον North Stream II
σχεδόν έτοιμο να πλημυρίσει
με φθηνό ρωσικό φυσικό αέριο
τη Γερμανία, έκανε την εκτίμη-
ση, ότι αυτό θα ’ταν το δέλεαρ
για μια χλιαρή αντίδραση αυ-
τής. Είναι προφανές, ότι μια
άνευρη αντίδραση της Γερμα-
νίας, θα σηματοδοτούσε μια
συνολικά ήπια αντίδραση της
Ε.Ε. Εάν, όπως υπολόγιζε αυτή

ήτο η εξέλιξη, από κει και πέρα
τα πράγματα θάβρισκαν το
δρόμο τους. Όμως έπεσε έξω.
Η Ευρώπη συνειδητοποίησε
δύο πράγματα και αντέδρασε
όπως αντέδρασε. Πρώτον. Την
επικινδυνότητα του αναθεωρη-
τισμού. Ο αναθεωρητισμός λει-
τουργεί όπως τα σεισμογενή
ρήγματα, όπου,όταν ενεργο-
ποιηθεί το ένα ξυπνάει το αμέ-
σως επόμενο κ.ο.κ. Ο εφυσυ-
χασμός, ο κατευνασμός, και ο
στρουθοκαμηλισμός, γιγαντώ-
νουν τον αναθεωρητικό οίστρο,
που σε κάποιες περιπτώσεις
βεβαίως γίνεται και εξαγώγιμο
προϊόν. Είναι παλιά δοκιμασμέ-
νη συνταγή. Πρώτα η Αυστρία,
μετά η Σουδητία, μετά η Πο-
λωνία και στη συνέχεια ΒΠΠ.
Για να μην έχουμε τέτοιες τρα-
γικές ιστορικές επαναλήψεις,
έπρεπε να αντιμετωπισθεί εν
τη γενέσει του. Φαντάζεσθε τι
θα γινόταν, εάν η Ουκρανία
έπεφτε αμαχητί; Την επομένη,
ο Πούτιν θα βάδιζε με σπα-
σμένα τα φρένα  και δεν γνω-
ρίζω ποιος θάταν ο επόμενος
στόχος. Η δεν θα γινόταν έτσι;
Δεύτερον. Η Ευρώπη συνειδη-
τοποίησε , ότι το Ουκρανικό
δεν είναι απλώς ζήτημα κάποι-
ων τεραγωνικών χιλιομέτρων.
Αυτό, ίσως να είναι το έλασσον.
Το μείζον είναι κάτι πιο βαθύ-
τερο. Εκεί, συγκρούονται δύο
διαφορετικοί κόσμοι. Εκεί, πρό-
κειται για μία μετωπική σύγ-
κρουση της Δημοκρατίας με
την Ασιατική Δεσποτεία. Αυτό,
είναι το βασικό διακύβευμα. Εί-
ναι μια μάχη για να μην διαβεί
ο αυταρχισμός τα Ουράλια
Όρη. Άστον, να βόσκει εκεί
στις αχανείς στέπες της Ασίας.
Στο θέατρο των Ουκρανικών
επιχειρήσεων αναμετράται η
Δημοκρατία με τον αυταρχισμό.
Η αναμέτρηση αυτή δεν αντέχει

σε υλικές ποσοτικοποιήσεις,
όπως εντέχνως διαδίδουν εμ-
φανή και αφανή ρωσοφερέφω-
να,τα οποία εκφράζουν τη θλί-
ψη τους ενίοτε και την οργή
τους για το οικονομικό κόστος
που πληρώνουν οι Ευρωπαίοι
φορολογούμενοι για το Ου-
κρανικό. Ναι πληρώνουν. Όχι
όμως υπαιτιότητι της Ευρώπης
και της Ευρωπαϊκής ηγεσίας
,αλλά υπαιτιότητι της Μοσχο-
βίας. Η υπεράσπιση της Δημο-
κρατίας δεν μπαίνει στο ζύγι
με τίποτα, ούτε με φθηνούς
υδρογονάνθρακες ούτε με οτι-
δήποτε άλλο. Τι να κάνουμε, η
Δημοκρατία έχει το τίμημά της.
Εδώ δεν μιλάμε για το τι τιμή
θάχουν τα ραπανάκια και τα
κολοκυθάκια. Εδώ μιλάμε για
την τιμή της Δημοκρατίας. Όσα
και όποια υλικά αντίβαρα και
να βάλεις στην άλλη μεριά της
ζυγαριάς , αυτή όχι μόνο δεν
θα ευθυγραμμισθεί ποτέ, αλλά
πάντα θα γέρνει προς το μέρος
της Δημοκρατίας. Τόσο μεγάλο
είναι το βάρος της, παρότι άϋλο
αγαθό αυτήν. 

Γι’ αυτό μέχρι τα  σήμερα
δεν έχει βρεθεί ούτε ισοδύναμο
ούτε υποκατάστατο αυτής και
αντέχει 2500 χρόνια τώρα. Η
Δημοκρατία όμως δεν είναι αυ-
τονόητη. Το Σύστημα Γουε-
στμίνστερ- βλέπε κοινοβουλευ-
τική δημοκρατία-μπορεί να είναι
κυρίαρχο στην Εσπερία, δυ-
στυχώς όμως είναι παντελώς
άγνωστο στην Ανατολία. Εκεί
ζει και βασιλεύει η Δεσποτεία,
ο αυταρχισμός, η του ενός αν-
δρός αρχή. Απόλυτη εξουσία,
απόλυτη βουλιμία. Έτσι λοιπόν,
ίσως, κάποια στιγμή η φαντα-
σίωση μπορεί να υπέδειξε στον
Πούτιν, ότι μπορεί να εξισωθεί
με ένα ιστορικό μέγεθος του
παρελθόντος , τον κύριο εκ-
φραστή του ρωσικού μεγαλοϊ-

δεατισμού, τον Πέτρο τον
Μέγα. Έτσι λοιπόν, έβαλε
μπρός το σχέδιό του, καθώς
εκεί δεν υπάρχουν στοιχειώδη
θεσμικά αντίβαρα, ούτε εσω-
κομματικά, ούτε εξωκομματικά,
ούτε συνταγματικά, αποτρεπτι-
κά της βουλιμίας του ενός.
Αναρωτιέμαι όμως, αχανής
χώρα είναι η Ρωσία, ακόμη και
στην περίπτωση που καταφέρει
με τον έναν ή τον άλλο τρόπο
να προσαρτήσει το Ντονμπάς,
θάχει όμως διαρρήξει και θυ-
σιάσει τις σχέσεις της με την
μεγαλύτερη, την πλουσιότερη,
και την πιο καταναλώτρια αγο-
ρά, αυτή της ΕΕ, ο Πούτιν άρα-
γε θα αισθάνεται τροπαιούχος;
Δεν νομίζω. Μετανιωμένος
ίσως. Το Ουκρανικό, κάποια
στιγμή θα κλείσει. Είναι όμως
εκ προοιμίου βέβαιον, ότι θα
ακολουθήσει μια μακρά ψυ-
χροπολεμική περίοδος στις Ευ-
ρωρωσικές σχέσεις, με πολύ
χαμηλές πτήσεις στο κομμάτι
των  οικονομικών και εμπορικών
συναλλαγών. Αυτονόητο είναι,
ότι η Ρωσία και η ρωσική οικο-
νομία θάναι αυτές που θα πλη-
γούν περισσότερο. Μόνον ο
αποκλεισμός της από την αγο-
ρά υδρογονανθράκων αρκεί
,καθώς συνιστά το κύριο έσοδο
της ρωσικής οικονομίας. Για
να συνοψίζουμε. Τη μάχη για
την ταπείνωση του αναθεωρη-
τισμού και την υπεράσπιση της
Δημοκρατίας δίνει η “συμμαχία
των προθύμων” η οι “χρήσιμοι
ηλίθιοι” στην Ουκρανία. Με κό-
στος. Ναι με κόστος. Άλλωστε,
τίποτα στη ζωή δεν χαρίζεται.
Νόμος. Αυτά, για να τελειώνου-
με με τις σπαριξικάρδιες κραυ-
γές και τις επιδερμικές αναλύ-
σεις όχι μόνον των γηγενών
αλλά και των ανά την Ευρώπη
“ανησυχούντων’’ ηχείων.

Ο
άγιος Πλάτωνας έζησε
στα τέλη του 3ου αιώνα
και καταγόταν από την

Άγκυρα της Γαλατίας της Μι-
κράς Ασίας. Ήταν αδελφός του
μάρτυρα Αντιόχου. Οι γονείς
του, που ήταν πλούσιοι, μορ-
φωμένοι και πιστοί χριστιανοί,
τον ανάθρεψαν χριστιανικά,
σύμφωνα με τις επιταγές του
Ιερού Ευαγγελίου από πολύ μι-
κρό. Ήδη από νεαρής ηλικίας
ήταν τέλειος σε όλες τις αρετές,
καθώς αγαπούσε με όλη του
τη καρδιά τον Χριστό. Μάλιστα,
δεν έκρυβε την πίστη του στον
Ιησού Χριστό, αλλά δίδασκε,
καθοδηγούσε και ομολογούσε
ανοιχτά για Αυτόν, παρά τον
μεγάλο διωγμό κατά των χρι-
στιανών, που εκείνη την εποχή
είχε εξαπολυθεί. Αν και είχε
αποκηρύξει τους ειδωλολάτρες
που λάτρευαν άψυχα είδωλα
αντί του Αληθινού Θεού, συνο-
μιλούσε μαζί τους και τους τό-
νιζε τις λάθος αντιλήψεις τους.

Έτσι από φθόνο τον συνέλα-
βαν οι ειδωλολάτρες, σε νεαρή
ηλικία και τον οδήγησαν μπρο-
στά στον ηγεμόνα της περιοχής
Αγριππίνο. Ο Αγριππίνος βλέ-
ποντας την ωραιότητα του νέου
και γνωρίζοντας ότι κατείχε με-
γάλη περιουσία, προσπάθησε
να τον ελκύσει με κολακείες
και με καλούς τρόπους. Όμως
ο άγιος Πλάτων αρνήθηκε και
συνέχισε να διακηρύττει την πί-
στη του στον Ένα και μοναδικό
Θεό. Αφού ο Αγριππίνος είδε
ότι δεν κατάφερε να αλλάξει

την πίστη του δελεάζοντας τον,
τον απείλησε με φρικτά μαρ-
τύρια. Ο άγιος Πλάτων όμως,
παρέμεινε σταθερός και ακλό-
νητος στην πίστη του και όταν
τον προέτρεψε ο Αγριππίνος
να προσκυνήσει τα είδωλα, για
να αποφύγει το θάνατο και να
σώσει τη ζωή του, ο άγιος Πλά-
των του είπε: «Υπάρχουν δύο
θάνατοι, ο θάνατος του σώμα-
τος και ο θάνατος της ψυχής,
όπως αντιστοίχως υπάρχουν
δύο ζωές, μία βραχύχρονη και

μία αιώνια».
Ο Αγριππίνος τότε διέ-

ταξε τα πιο σκληρά και απο-
τρόπαια βασανιστήρια για
τον άγιο Πλάτωνα. Πρώτα
τον μαστίγωσαν ανελέητα,
ύστερα έκαψαν το σώμα
του με πυρωμένες σιδερέ-
νιες μπάλες και μετά έγδα-
ραν λωρίδες από το δέρμα
του. 

Ο άγιος Πλάτων παρέ-
μεινε σταθερός και ακλό-
νητος στην πίστη του και
συνέχισε να ομολογεί τον
Ιησού Χριστό, καθ’ όλη την
διάρκεια των βασανιστη-
ρίων του. Απτόητος δε, φώ-
ναζε στους βασανιστές του:
«Βασανίστε με πιο σκληρά,
ώστε η απανθρωπιά σας
και η απαντοχή μου να φα-
νούν πιο καθαρά». Και όταν
ο Αγριππίνος θύμισε στον
νεαρό Πλάτωνα ότι ο συ-
νονόματός του, ο Πλάτων ο φι-
λόσοφος ήταν ειδωλολάτρης,
ο μάρτυς απάντησε: «Δεν είμαι
σαν εκείνο τον Πλάτωνα, ούτε
ο Πλάτων είναι σαν εμένα, μοι-
άζουμε μόνο κατ’ όνομα. Διδά-
σκομαι και διδάσκω τη σοφία
του Χριστού, ενώ ο Πλάτων
υπήρξε δάσκαλος μιας σοφίας
που στα μάτια του Θεού είναι
μωρία». 

Μετά από αυτό, τον έκλεισαν
στη φυλακή και τον άφησαν
εκεί χωρίς τροφή και νερό.
Όταν οι φύλακες πήγαν μετά
από 18 ημέρες για να τον δουν
νεκρό, εξεπλάγησαν που ο
άγιος Πλάτων ζούσε ακόμη, πα-
ρότι νηστικός για τόσες ημέρες.
Ο άγιος Πλάτων τότε τους είπε:
«Εσείς ικανοποιήστε με κρέας,
εγώ με τις άγιες προσευχές.
Εσάς σας ευφραίνει το κρασί,

εμένα με ευφραίνει ο
Χριστός, η Άμπελος η
Αληθινή». Μαθαίνοντας
ο Αγριππίνος ότι ο
άγιος Πλάτων ήταν
ακόμα ζωντανός μετά
από τις τόσες δοκιμα-
σίες και τα τόσα βα-
σανιστήρια, γεμάτος
από μίσος και κακία,
διέταξε τον αποκεφα-
λισμός του. Με αυτόν
τον τρόπο ο άγιος
Πλάτων παρέδωσε το
πνεύμα του στον Κύ-
ριο. Η Εκκλησία μας
εορτάζει και τιμά την
μνήμη του στις 18 Νο-
εμβρίου.

«Πλατυνόμενος,
αγάπη θεία, την φε-
ρώνυμον, κλήσιν σου
Μάρτυς, τη αθλήσει
αληθεύουσαν έδειξας·

και μαρτυρίου ανύσας τον δί-
αυλον, μαρτυρικής ηξιώθης
λαμπρότητος. Πλάτων ένδοξε,
Χριστόν τον Θεόν ικέτευε, δω-
ρήσασθαι ημίν το μέγα έλε-
ος»

«Εν τω πλάτει Άγιε, των σων
αγώνων, του εχθρού εστένω-
σας, πάσαν ολέθριον ισχύν,
και χάριν νέμεις τοις ψάλλουσι·

χαίροις ω Πλάτων Μαρτύρων
ωράϊσμα»

«Η αγία μνήμη σου, την οι-
κουμένην ευφραίνει, συγκα-
λούσα άπαντας, εν τω πανσέ-
πτω ναώ σου, ένθα νυν, μετ’
ευφροσύνης συναθροισθέντες,
άσμασι, σας αριστείας Πλάτων
υμνούμεν, και εν πίστει εκβο-
ώμεν· Βαρβάρων ρύσαι την
πόλιν σου Άγιε»

«Των αγώνων τω πλάτει Μάρ-
τυς σοφέ, πλατυνόμενον πίστει
πανευκλεώς, εχθρού απεστέ-
νωσας, μηχανάς και ηφάνισας,
και καλώς τελέσας, τον δρόμον
τον ένθεον, Παραδείσου πλά-
τος, γηθόμενος έφθασας· όθεν
Εκκλησία, πλατυσμώ ευσεβεί-
ας, αστράπτουσα σήμερον,
εορτάζει την μνήμην σου, και
βοά σοι Μακάριε. Πρέσβευε
Χριστώ τω Θεώ, των πταισμά-
των άφεσιν δωρήσασθαι, τοις
εορτάζουσι πόθω, την αγίαν
μνήμην σου»

«Των Ελλήνων λιπών άπασαν
την ματαιότητα, των Χριστού
Μαθητών τα ψυχωφελή διδάγ-
ματα ηγάπησε λίαν Πλάτων ο
θεόφρων. Διό και ώφθη πάσιν
αιδέσιμος, και άγκυρα πίστεως
εν τη πατρίδι, ης και η κλήσις
σαφώς Άγκυρα υπάρχει. Καλώς
γάρ τούτον εκθρεψαμένη, βε-
βαίαν σκέπην κατ’ εχθρών, και
αντιλήπτορα θερμόν εν πολέ-
μοις ευρίσκει, καθ’ εκάστην
εκβοώσα προς αυτόν· Βαρβά-
ρων ρύσαι την πόλιν σου Άγιε»

“Συμμαχία των προθύμων ή χρήσιμοι ηλίθιοι’’

Toυ Αποστόλη Β. Παππά
Δημοτικού Συμβούλου 

Δήμου Τρικκαίων

Επιμέλεια: 

Λευτέρης Σαββουλίδης
Θεολόγος Α. Π. Θ.

Anatolikathsorthodoxias.bl
ogspot.com

ΑΝΑΤΟΛΙΚΑ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ
Άγιος Μάρτυς Πλάτων εκ Γαλατίας της Μικράς Ασίας
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ΜΑΤΣΟΥΚΙΩΤΙΚΑ
ΣΥΜΜΕΙΚΤΑ (Οκτ.
2024 – Ιούν. 2025)
1) 5 Οκτωβρίου 2024: Τον

Αύγουστου είχαν επιχειρήσει
να κατεβάσουν, από τον Άι –
Θόδωρο, με λάστιχο, την
άμμο σ’ αυτό το Μοναστήρι
της Βύλιζας, χρειάζεται να ρί-
ξουν τσιμέντο κοντά στον Ξε-
νώνα, που έκατσε λίγο το έδα-
φος. Απέτυχε η προσπάθεια,
η άμμος δεν κυλούσε στο λά-
στιχο, ήθελε περισσότερο κα-
τήφορο. Έτσι, 5 Οκτωβρίου,
επανήλθαν στην παλιά τοπο-
θεσία, και η άμμος πέφτει
τώρα κοντά στην Μονή, στο
ρέμα, από εκεί, μεταφέρεται
με καροτσάκι, είναι κοντά. Επί
τέλους, 1-3 Νοεμβρίου 2024,
έπεσε το τσιμέντο και το πρό-
βλημα αποκαταστάθηκε.
Υπενθυμίζουμε, ότι σήμερα
δεν υπάρχει πρόσβαση στη
Μονή με ζώα από το ποτάμι,
έχει φάει τον δρόμο.

2) 17 Οκτωβρίου 2024: Άρ-
χισε το βάψιμο (ασβέστωμα)
του Ιερού Ναού της Αγίας
Παρασκευής, εθελοντική ερ-
γασία, 29 Οκτωβρίου τέλος,
όλα αστράφτουν. Ζωντανό το
Ματσούκι! Θεία λειτουργία
στον Άγιο Παντελεήμονα,
έμειναν εδώ και  για όλη τη
χειμερινή περίοδο.

3) 27 Οκτωβρίου 2024, Κυ-
ριακή: Πανηγυράκι στο Μα-
τσούκι! Ο σύλλογος της Βύ-
λιζας έχει καθιερώσει αυτό
το γλεντάκι, για το ΟΧΙ της
28ης Οκτωβρίου του 1940,
λίγο μέρα (απόγευμα), λίγο
βραδάκι. Συγκεκριμένα άρχι-
σαν 1 μεσημέρι, τέλειωσαν
10.30 το βράδυ, άτομα 250-
300, ανέβηκαν απ’ όλη την
Ελλάδα, έπαιζε κλαρίνο, χο-
ρός Ελληνικός και όχι φράγ-
κικος! Ζωηρό το Ματσούκι,
παραδοσιακό. Και η μέρα με
το μέρος μας, καλή και γλυ-
κειά. Μα! Είμαστε, πλέον, οι
Ματσουκιώτες ευτυχείς, εφ’
όσον έχουμε πρόεδρο του
συλλόγου την Ευτυχία, και
μάλιστα κόρη του Νάσιου (του
«Αγίου πατρός»)!

4) 1 Νοεμβρίου 2024: Τα
πρώτα γελάδια φεύγουν για
τα χειμαδιά, Βασίλειος Θωμά
Καλόγηρος, Πηγάδια, σήμερα
και αύριο από ένα αυτοκίνη-
το.

5) 2 Νοεμβρίου 2024: Σάβ-

βατο, σήμερα έφυγε για τα
Γιάννενα η Ρίνα του Αντώνη

Κωσταδήμα, είχε ανέβει στο
χωριό στις 4 Μαΐου, Μεγάλο

Σάββατο. Κατέβηκε και η Κού-
λενα στα Γιάννενα, να περάσει

τον χειμώνα, η μάνα του Γιώρ-
γου Παππά. Είναι από εκεί-
νους τους Ματσουκιώτες που
ανεβαίνουν στο χωριό για με-
γάλο χρονικό διάστημα και
το κρατάνε ζωντανό!

6) 9 Νοεμβρίου 2024: Ο
Χρόνης του Πυρώτη έφυγε
με τα γελάδια για το ξεχειμα-
διό της Βόνιτσας, ο τρίτος
που αναχωρεί.

7) 17 Νοεμβρίου 2024: Α)
Η Κακαρδίτσα άσπρισε για
πρώτη φορά, λίγο χιόνι στην
κορυφογραμμή μέχρι Καταρ-
ραχιά. Καλοδεχούμενο, το πε-
ριμένουμε και στο χωριό.

Β) Η Μορφία, η σύζυγος
του μακαριστού γραμματέα
Τάκη Κωσταδήμα, αναχώρησε
για το «χειμαδιό» της, τα Γιάν-
νενα. Είχε ανέβει στο χωριό
ήδη στις 7 Απριλίου (2024),
«λατρεύει» το Ματσούκι, από
τους πιο θερμούς χωριανούς.

8) 20 Νοεμβρίου 2024:
Έφυγε από το Ματσούκι για
ξεχειμαδιό στα Γιάννενα, η
Πιπίτσα. Πρόκειται για την
Σπυριδούλα Κοντογιάννη, κα-
θηγήτρια, σύζυγο του αείμνη-
στου Σωτήρη Λάνταβου. Είχε
ανέβει στο χωριό, από τις 22
Μαΐου. Να! λοιπόν, και μια

νύφη Ματσουκιώτισσα, που
αγαπά τόσο πολύ το συμπα-
θέστατο Ματσούκι! Κατάγεται
από το Μονολίθι Ιωάννινων,
με πολλά και ωραία ενδιαφέ-
ροντα.

9) 25-28 Νοεμβρίου 2024:
Έφυγαν για τα χειμαδιά με
τα γελάδια Γέωργιος Γρατσά-
νης του Θεοκλή (Νταΐκος),
Πηγάδια (Μάνινα Βλιζιανών,
Βόνιτσας) και Πάνος Ροβίσης
με υιό Σωτήριο, Λεσίνι Βόνι-
τσας. Διαθέτουν ο καθένας
από ένα μεγάλο φορτηγό με
καρότσα (συρόμενο) για τη
μετακίνηση των αγελάδων,
για 2 ημέρες νοίκιασαν άλλα
δύο φορτηγά. Στο 53ο Οδοι-
πορικό (2024) και στην 7η συ-
νέχεια (1.10.2024), όπου κα-
ταγράφω την κτηνοτροφία,
από αβλεψία, δεν ανέφερα
τα γελάδια του Γιώργου Γρα-
τσάνη, είναι 200.

10) 1 Δεκεμβρίου 2024:
Για δεύτερη φορά φέτος
άσπρισαν τα βουνά μας, στο
χωριό έβρεχε, ψηλά χιόνιζε,
έφτασε μέχρι λίγο παρακάτω
από τον Άι-Λια, Γκλιντέου,
ήταν περισσότερο από εκείνο
της 17 Νοεμβρίου (2024).

(Συνεχίζεται)

Οικογενειακό το 54ο Οδοιπορικό στο Τζουμέρκο (16-8-2025)

ΜΑΤΣΟΥΚΙ – ΚΗΠΙΝΑ – ΚΑΛΑΡΡΥΤΕΣ
Ἐάν ἐπιλάθωμαί σου, Ἱερουσαλήμ, ἐπιλησθείη ἡ δεξιά μου (ψαλμ. ρλστ’, 5)

Του Δημητρίου Γ. Καλούσιου

Στο μοναστήρι της Παναγίας Βύλιζας του Ευαγγελισμού, 

από αριστερά: Τασία, Ρίνα, Βαγγελίτσα κ.λπ. (25.3.2018).

Για την 28η Οκτωβρίου μικρό πανηγυράκι 

στο Ματσούκι (27.10.2024, αρχείο Γκούμας).

Βάψιμο της Αγίας Παρασκευής (17.10.2024,

αρχείο Γκούμας).

Για το βάψιμο της Αγίας Παρασκευής συμμετέχει

όλο το χωριό (17.10.2024, αρχείο Γκούμας).

Η εκπαίδευση και η δημιουρ-
γική απασχόληση, δεν είναι για
τα παιδιά μόνο ένας τρόπος
εξάσκησης και ανάπτυξης των
πνευματικών και των σωματικών
τους ικανοτήτων αλλά και μία
ευκαιρία για να δημιουργήσουν
καινούριους φίλους, να κοινω-
νικοποιηθούν, να ψυχαγωγη-
θούν και να βελτιώσουν την αυ-
τοπεποίθησή τους. 

Η εκπαίδευση και η δημιουρ-
γική απασχόληση, ως μια ορ-
γανωμένη διαδικασία κυρίως
στοχεύει σε αυτά. 

Όμως εμείς οι γονείς ας λά-
βουμε υπόψη δέκα συμβουλές:

1.να βεβαιωθούμε ότι το
παιδί μας γνωρίζει ότι:

εμείς το αγαπάμε, εκτιμάμε την
προσπάθειά του και δεν απο-
γοητευόμαστε. Αυτό θα του
επιτρέψει να κάνει το καλύτερο,
χωρίς το φόβο της αποτυχίας.
Να είμαστε το πρόσωπο στη

ζωή του, στο οποίο μπορεί να
αναζητήσει θετική ενίσχυση.

2.να προσπαθούμε να εί-
μαστε απόλυτα τίμιοι,

όσον αφορά την πραγματική
του ικανότητα, την συμπεριφο-

ρά και το αγωνιστικό του πνεύ-
μα.

3.να είμαστε εξυπηρετικοί,
αλλά να μην του δίνουμε

οδηγίες στο δρόμο προς το
σχολείο, το σπίτι ή το γυμνα-

στήριο, στο πρόγευμα κ.λ.π. Εί-
ναι δύσκολο για το παιδί να κα-
τακλύζεται από συμβουλές, έν-
τονες συζητήσεις και συχνές
κριτικές οδηγίες.

4.να του διδάσκουμε να
απολαμβάνει τη συγκί-

νηση της προσπάθειας, να βρί-
σκεται εκεί προσπαθώντας να
εργάζεται για να βελτιώσει τις
ικανότητές του και τη συμπερι-
φορά του. Να το βοηθήσουμε
ώστε να αναπτύξει το αίσθημα
του συναγωνισμού για σκληρή
προσπάθεια και διασκέδαση.

5.να προσπαθούμε να μην
του θυμίζουμε συνέχεια

τη δική μας ζωή, κατά τρόπο
που να του δημιουργεί πίεση.
Πως κερδίζαμε; Πώς χάναμε;
Φοβόμασταν, κάναμε πίσω, δεν

ήμασταν πάντα ηρωικοί…;

6.να μη συγκρίνουμε την
ικανότητα, το θάρρος ή

τη συμπεριφορά του παιδιού
μας με αυτή των άλλων μελών
της τάξης- ομάδας. ΤΟΥΛΑΧΙ-
ΣΤΟΝ όχι όταν ακούει.

7.να γνωρίσουμε τον δά-
σκαλο τόσο, ώστε να

μπορούμε να είμαστε βέβαιοι
ότι η φιλοσοφία του και οι γνώ-
σεις του είναι τέτοιες που αξίζει
να έχει το παιδί μας υπό τις
οδηγίες του.

8.να θυμόμαστε πάντα ότι
τα παιδιά τείνουν να

υπερβάλλουν και όταν επαινούν
και όταν κατακρίνουν. Ελέγχου-
με την αντίδρασή μας και ερευ-
νούμε πριν αντιδράσουμε.

9.να του μιλάμε για το

κουράγιο,…. πρέπει να

καταλάβει ότι είναι σχετικό. Με-

ρικοί από εμάς μπορούν να

σκαρφαλώσουν βουνά και φο-

βούνται να αγωνιστούν. Μερικοί

από εμάς αγωνίζονται άφοβα,

αλλά το βάζουν στα πόδια μόλις

δουν μια μέλισσα. Ο καθένας

φοβάται σε συγκεκριμένες πε-

ριπτώσεις. Η δουλειά μας, του

γονέα είναι σκληρή και χρει-

άζεται μεγάλη προσπάθεια για

να την κάνει σωστά. Αξίζει όμως,

ειδικά όταν ακούσεις το παιδί

σου να λέει: «Οι γονείς μου με

βοήθησαν να πετύχω…. τους

ευχαριστώ».

Με σεβασμό στον μοναδικό

ρόλο του κάθε γονέα και στη

μοναδικότητα του κάθε παιδιού

δημιουργούμε όλοι μαζί δε-

σμούς ζωής…

Από τα ΚΔΑΠ ΜΑΘΗΣΗ

ΚΔΑΠ ΜΑΘΗΣΗ: Για εμάς… τους γονείς 
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Συνάντηση Θεοδωρικάκου - Γκίλφοϊλ: 

Το λιμάνι της Onex στην

Ελευσίνα γίνεται κέντρο για

ενέργεια, εμπόριο, άμυνα
Περισσότερο από μιάμιση ώρα διήρκεσε η συνάντηση

του Τάκη Θεοδωρικάκου με την Κίμπερλι Γκίλφοϊλ στο
υπουργείο Ανάπτυξης.

Στην ατζέντα των συζητήσεων που είχαν η πρέσβης
των ΗΠΑ στην Αθήνα και ο υπουργός Ανάπτυξης ήταν
τα σχέδια για αμερικανικές επενδύσεις σε ελληνικά λι-

μάνια, τα οποία προχωρούν με ταχύτατους ρυθμούς.
Η συνάντηση πραγματοποιήθηκε λίγες ημέρες μετά

το μπαράζ των ενεργειακών συμφωνιών της Ελλάδας
με τις ΗΠΑ, στις οποίες περιλαμβάνεται και η μεταφορά
αμερικανικού LNG προς την ανατολική Ευρώπη και την
Ουκρανία.

Τι αλλάζει στο λιμάνι της ONEX στην Ελευσίνα

Στο επίκεντρο του τετ α τετ Θεοδωρικάκου-Γκίλφοϊλ
βρέθηκε το λιμάνι της Ελευσίνας, στο οποίο θα προχω-
ρήσουν σημαντικές επενδύσεις. Σύμφωνα με πληροφο-
ρίες του iefimerida.gr, οι επενδύσεις στο λιμάνι της
ONEX στην Ελευσίνα επεκτείνονται πλέον και σε ενερ-
γειακές, εμπορικές, αμυντικές, αλλά και σε δημιουργία
τερματικού σταθμού διαχείρισης containers.

Μετά το τέλος της συνάντησης ο Τάκης Θεοδωρικάκος
και η Κίμπερλι Γκίλφοϊλ προχώρησαν σε δηλώσεις.

Θεοδωρικάκος: Με νομοθετική πρωτοβουλία
το λιμάνι της ONEX τηςΕλευσίνας

επεκτείνεται

«Άμεσα νομοθετική πρωτοβουλία με την οποία η
ONEX, που επιχειρεί στα Ναυπηγεία Ελευσίνας, και
έχει χρηματοδοτηθεί από την αμερικανική κρατική ανα-
πτυξιακή τράπεζα, έχει τη δυνατότητα να επεκτείνει τις
δραστηριότητές της εκτός από τη ναυπηγική βιομηχανία
και στον εμπορικό, διαμετακομιστικό, λιμενικό, ενεργειακό
και αμυντικό τομέα. Είναι σαφές ότι με την ενίσχυση
της στρατηγικής μας συνεργασίας με τις ΗΠΑ, η Ελλάδα
δεν καθίσταται μόνο ενεργειακός κόμβος, αλλά ενισχύεται
ακόμη περισσότερο η στρατηγική του παραγωγικού με-
τασχηματισμού της ελληνικής οικονομίας», είπε ο κ.
Θεοδωρικάκος.

Γκίλφοϊλ: Είμαστε ευτυχείς να έχουμε
ισχυρούς συμμάχους στην Ελλάδα

«Ο πρόεδρος Τραμπ έχει δύο προτεραιότητες: την
ενέργεια και την ασφάλεια. Όπως είπα, είναι ισοδύναμες
της εθνικής ασφάλειας. Και είμαστε ευτυχείς να έχουμε
ισχυρούς συμμάχους στην Ελλάδα που αντιλαμβάνονται
τη σπουδαιότητα αυτού του τομέα. Αναμένουμε την
επέκταση της χρήσης του λιμανιού της Ελευσίνας ως
ένα διαμετακομιστικό κέντρο σε αυτή τη σημαντική γε-
ωπολιτική περιοχή», είπε από την πλευρά της η κυρία
Γκίλφοϊλ.

Γεραπετρίτης: 

Καμία πρόθεση για αποστολή

στρατευμάτων στην Ουκρανία
Από το βήμα της Ολομέλειας

της Βουλής, ο Γιώργος Γεραπετρί-
της διαμήνυσε ότι, η κυβέρνηση,
δεν έχει «καμία πρόθεση για απο-
στολή στρατευμάτων στην Ουκρα-
νία», ωστόσο, όπως είπε, «πρέπει
να είμαστε περισσότερο έτοιμοι για
όλα τα ενδεχόμενα καθώς ζούμε
σε έναν κόσμο που καθίσταται γε-
ωπολιτικά απρόβλεπτος».

Ο υπουργός Εξωτερικών κατά
τη συζήτηση του σχεδίου νόμου για τη σύσταση του
γραφείου της ελληνικής προεδρίας, σημείωσε πως είναι
αδύνατον να προβλέψουμε το μέλλον, όμως, υποχρέωσή
μας είναι «να είμαστε έτοιμοι για όλα σενάρια. Και αυτό
κάνει η κυβέρνηση». Ο Γιώργος Γεραπετρίτης απάντησε
στους επικριτές του, κατηγορώντας το ΠΑΣΟΚ για «εύ-
πεπτη κριτική», και καταλογίζοντας στον Κυριάκο Βελό-
πουλο, «αντιπολιτευτική πλειοδοσία».

Έ
να παιδί κάθεται
στην άκρη του
δωματίου. Στα

χέρια του κρατά ένα
παιχνίδι, μα δεν παίζει. Τα
δάχτυλά του το γυρίζουν
μηχανικά, σαν να
προσπαθεί να θυμηθεί πώς
είναι να χαίρεται. Κοιτάζει
την πόρτα χωρίς να τολμά
να την πλησιάσει. 

Δεν κλαίει, ίσως γιατί έχει
μάθει πως το κλάμα φέρνει
φωνές. Δεν μιλά  γιατί η σιωπή
μοιάζει ασφαλέστερη. Το φως
του δωματίου είναι χαμηλό,
όπως χαμηλό είναι και το
βλέμμα του. Κι εκεί, μέσα σε
αυτή τη σιωπή, χωράει όλη η
κραυγή ενός παιδιού που υπο-
φέρει.

Η κακοποίηση δεν είναι
πάντα εμφανής. Δεν χρειάζε-
ται να αφήνει σημάδια στο
σώμα, αφήνει όμως πληγές
στην ψυχή. Είναι το παιδί που
σωπαίνει, που αποσύρεται,
που μαθαίνει να ζει με τον
φόβο ότι φταίει. Είναι εκείνη
η αγκαλιά που δεν ανοίγει
ποτέ, τα λόγια που ταπεινώ-
νουν, η αδιαφορία που πονά
περισσότερο κι από το χτύ-

πημα. Είναι η παιδική καρδιά
που δεν καταλαβαίνει γιατί η
αγάπη πονά τόσο πολύ.

Το χρονικό διάστημα από
1η έως 19η Νοεμβρίου που
έχει κηρυχθεί ως “19 Ημέρες
Ακτιβισμού κατά της Παιδικής
Κακοποίησης” δεν είναι απλώς
μια αναφορά στο ημερολόγιο.
Είναι μια βαθιά υπενθύμιση
για όλους μας. Γιατί κάθε
φορά που ένα παιδί κακοποι-
είται, η κοινωνία μας αποτυγ-
χάνει να το προστατεύσει. Και
κάθε φορά που σωπαίνουμε,
η σιωπή μας γίνεται συνένο-
χη.

Κακοποίηση δεν είναι μόνο
η βία που φαίνεται. Είναι και

η ψυχική πίεση, η παραμέλη-
ση, η συνεχής απόρριψη, ο
υποτιμητικός λόγος που μι-
κραίνει το παιδί μέσα του. Εί-
ναι το “μην το πεις σε κανέ-
ναν”, είναι το “είσαι υπερβο-
λικό”, είναι το “δεν έγινε τί-
ποτα”. Όμως γίνεται. Και κάθε
τέτοιο “τίποτα” μεγαλώνει
μέσα του σαν σκιά.

Η πρόληψη αρχίζει από
εμάς. Από τον τρόπο που
ακούμε, που παρατηρούμε,
που πιστεύουμε. Κανένα παιδί
δεν θα ζητήσει βοήθεια αν
δεν πιστεύει πως υπάρχει κά-
ποιος έτοιμος να το ακούσει.
Αν αλλάξει ξαφνικά συμπερι-
φορά, αν φοβάται να πάει
σπίτι, αν δείχνει μόνιμα ανή-
συχο ή σιωπηλό, χρειάζεται
προσοχή, όχι ενοχές. Χρει-
άζεται ένα βλέμμα που θα το
αναγνωρίσει. Ένα χέρι που
θα το σταματήσει πριν πέσει
πιο βαθιά στο σκοτάδι.

Η κοινωνία δεν μπορεί να
στέκεται παρατηρητής. Η
ευαισθητοποίηση πρέπει να
γίνει στάση ζωής, στις οικο-
γένειες, στα σχολεία, στους
χώρους υγείας, στις γειτονιές
μας. Να μαθαίνουμε στα παι-
διά πως το σώμα τους, τούς

ανήκει, πως έχουν δικαίωμα
να πουν «όχι», πως κανείς δεν
έχει το δικαίωμα να τα πλη-
γώνει ή να τα φοβίζει. Να
τους δείχνουμε με το παρά-
δειγμά μας τι σημαίνει αγάπη
χωρίς φόβο.

Η κακοποίηση ενός παιδι-
ού, δεν είναι μια ιδιωτική υπό-
θεση ,είναι συλλογική ευθύνη.
Και η πρόληψη δεν είναι υπό-
θεση μόνο των ειδικών , είναι
πράξη πολιτισμού. Γιατί μια
κοινωνία που προστατεύει τα
παιδιά της, προστατεύει το
μέλλον της.

Κι εκείνο το παιδί, που κά-
ποτε κρατούσε ένα παιχνίδι
χωρίς να παίζει, μπορεί μια
μέρα να το σηκώσει ξανά στα
χέρια του. Όχι για να θυμηθεί
τον πόνο, αλλά για να τον
αφήσει πίσω. Για να ξαναβρεί
την παιδικότητά του, να ξα-
ναζήσει το γέλιο που του στέ-
ρησαν. Να νιώσει πως κάποιος
είδε τη σιωπή που έκρυβε στο
σκοτάδι του και τη μετέτρεψε
σε φως.
Δρ Αγλαΐα (Λία) Ρογγανάκη

Διοικήτρια Γενικού 
Νοσοκομείου Τρικάλων

Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ

Όταν η σιωπή σκεπάζει κραυγές 
•Παγκόσμια Ημέρα κατά της Κακοποίησης των Παιδιών

Η Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας
Εκπαίδευσης Τρικάλων, ο Δή-
μος Τρικκαίων, η Περιφέρεια
Θεσσαλίας – Περιφερειακή Ενό-
τητα Τρικάλων και  το Πανεπι-
στήμιο Θεσσαλίας – Παιδαγω-
γικό Τμήμα Ειδικής Αγωγής Ερ-
γαστηρίου Ψυχολογίας και
Εφαρμογών στην Εκπαίδευση,
με την επιστημονική – παιδα-
γωγική εποπτεία των Συμβού-
λων Εκπαίδευσης της Δ.Δ.Ε.
Τρικάλων, συνδιοργανώνουν και
το σχολικό έτος 2025-26 τη
Σχολή Γονέων Διεύθυνσης Δευ-
τεροβάθμιας Εκπαίδευσης Τρι-
κάλων. 

Η Σχολή Γονέων θα γίνεται
όπως και την προηγούμενη σχο-
λική χρονιά  με βιωματικό τρόπο
και εργαστήρια ανά ομάδα σχο-
λείων ή  μεμονωμένα σε σχολι-
κές μονάδες. Η διοργάνωση θα
γίνεται με ευθύνη των σχολείων
της κάθε ομάδας ή  μεμονωμένα
σε κάθε σχολική μονάδα με τη
συνεργασία των Συλλόγων Γο-
νέων και των Συμβούλων Εκ-
παίδευσης.

Η παιδαγωγική – επιστημονική
εποπτεία και οργάνωση της
Σχολής Γονέων ανήκει στους
Συμβούλους Εκπαίδευσης: Δρα
Αγαθοκλή Αζέλη, Σύμβουλο Εκ-
παίδευσης ΠΕ02,  Δρα Δημήτρη Θεο-
χάρη, Σύμβουλο Εκπαίδευσης κλάδου
ΠΕ03, M.A, M.Εd Γεωργία Κωνσταντία
Καραγιάννη Σύμβουλο Εκπαίδευσης
ΠΕ06 και Δρα Δήμητρα Παπανδρέου
Σύμβουλο Ειδικής Αγωγής και Ενταξιακής
Εκπαίδευσης ΔΠΕ-ΔΔΕ Τρικάλων-Καρ-
δίτσας και την επιστημονική καθοδήγηση
του Επόπτη Ποιότητας κ. Γεωργίου Λα-
πούση.

Έτσι μετά την επιτυχημένη έναρξή
της που πραγματοποιήθηκε την προ-
ηγούμενη Δευτέρα, συνεχίζεται η λει-
τουργία του θεσμού με την 2η συνάντηση
που θα πραγματοποιηθεί την Πέμπτη
20/11/25 και ώρα 5:30 μ.μ. στην αίθουσα
εκδηλώσεων του 3ου ΓΕΛ Τρικάλων
«Οδυσσέας Ελύτης» (Μετεώρων 57) με
εισηγήτρια την κα  Μαριάνα Κεραμίδα,
Ψυχολόγο στο Κέντρο Κοινότητας του

Δήμου Λαρισαίων  και θέμα: «
Έφηβοι και παραβατικότητα».

Λίγα λόγια για την κα
Μαριάνα Κεραμίδα

Μαριάνα Κεραμίδα-Ψυχολό-
γος

Η Μαρία Κεραμίδα είναι Ψυ-
χολόγος με σπουδές στην Ψυ-
χολογία,  BSc Psychology with
Sociology του Sunderland Uni-
versity και μεταπτυχιακό τίτλο
MA in Education – Counselling
Studies, με εξειδίκευση στη συμ-
βουλευτική μέσα σε εκπαιδευτικά
και κοινωνικά πλαίσια.

Έχει σημαντική επαγγελματική
εμπειρία στον χώρο της ψυχικής
υγείας και της εκπαίδευσης. Υπη-
ρέτησε ως υπεύθυνη και εκπαι-
δεύτρια στις “Σχολές Γονέων”
του ΙΝΕΔΙΒΙΜ, συμβάλλοντας
ενεργά στην ενίσχυση των γο-
νεϊκών δεξιοτήτων και στην προ-
αγωγή υγιών οικογενειακών σχέ-
σεων. Έχει εργαστεί στη συμ-
βουλευτική επαγγελματικού προ-
σανατολισμού εφήβων, αξιοποι-
ώντας αυτοματοποιημένα τεστ
προσωπικότητας και σύγχρονα
ψυχομετρικά εργαλεία. Παράλ-
ληλα, έχει υπηρετήσει ως ψυ-
χολόγος στην Πρωτοβάθμια και
Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση, πα-

ρέχοντας υποστήριξη σε μαθητές, γονείς
και εκπαιδευτικούς με στόχο τη δημιουργία
ενός ασφαλούς και ενισχυτικού σχολικού
περιβάλλοντος. Σήμερα εργάζεται στο
Κέντρο Κοινότητας του Δήμου Λαρισαίων,
όπου συνεχίζει να προσφέρει υπηρεσίες
ψυχοκοινωνικής υποστήριξης σε άτομα
και οικογένειες, προάγοντας την κοινωνική
συνοχή και την πρόσβαση σε υπηρεσίες
πρόνοιας.

2η συνάντηση Σχολής Γονέων Διεύθυνσης

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Τρικάλων 
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Ζημιές

στ’ αποδυτήρια

του Πυργετού
Η διοίκηση της γυναικείας ομάδας Τρίκαλα

2011 καταγγέλλει το απαράδεκτο γεγονός

μετά από αγώνα Λυκείων

Ανακοίνωση καταγγελία για ζημιές που προκλήθηκαν
στα αποδυτήρια, μετά από σχολικό αγώνα Λυκείων  εξέ-
δωσε η διοίκηση της γυναικείας ομάδας Τρίκαλα 2011

ΕΠΙΣΗΜΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Με έντονη απογοήτευση και δυσαρέσκεια ενημερώνουμε

ότι σήμερα τα αποδυτήρια του χώρου μας βρέθηκαν σε
κατάσταση πλήρους καταστροφής, μετά τη διεξαγωγή
των σχολικών αγώνων. Συγκεκριμένα, σχολικοί αγώνες
λυκείων. Η εικόνα που αντικρίσαμε — σπασμένα έπιπλα
πεταμένα στο πάτωμα, διάσπαρτες λάσπες, σκουπίδια ,
πεταμένα τσιγάρα και γενικευμένη ακαταστασία — απο-
τελεί απαράδεκτη έλλειψη σεβασμού προς έναν χώρο
που έχει δημιουργηθεί και συντηρηθεί με κόπο και προ-
σωπική εργασία. Οι αρμόδιοι γνώριζαν ότι είναι υπεύθυνοι
για την ομαλή διεξαγωγή ενός αγώνα τόσο εντός όσο
και εκτός γηπέδου; Έχουν ευθύνες ή εκτός σχολείου τα
παιδιά επιτρέπεται να βανδαλίζουν τη Δημόσια Περιουσία
χωρίς κυρώσεις; Λυκειάρχες και Γυμναστές υπήρχαν
στο χώρο; Και αν ναι, το ίδιο θα επιτρέπατε και στα
σχολεία σας;

Τέτοια περιστατικά δεν μπορούν και δεν θα γίνουν
ανεκτά. Ο χώρος των αποδυτηρίων δεν είναι «κανενός».
Είναι κοινόχρηστος, ανήκει στα παιδιά, στους συλλόγους
και στην κοινότητά μας. Και είμαστε υπεύθυνοι όλοι.
Εμείς παραδώσαμε τα αποδυτήρια σε άριστη κατάσταση
έτοιμα να δεχθούν μαθητές και παιδιά. Οι υπόλοιποι; Τα
παρέδωσαν όπως τα έλαβαν; Οι φθορές που προκλήθηκαν
δεν αποτελούν απλή αμέλεια· είναι πράξεις αδιαφορίας
και έλλειψης στοιχειώδους υπευθυνότητας.

Ζητούμε άμεσα από τους αρμόδιους φορείς και τους
διοργανωτές να αναλάβουν την ευθύνη που τους αναλογεί
και να προχωρήσουν σε πλήρη διερεύνηση του συμβάντος.
Απαιτούμε να ληφθούν συγκεκριμένα μέτρα, ώστε να
αποτραπεί οποιαδήποτε παρόμοια ενέργεια στο μέλλον
και να αποκατασταθούν οι ζημιές που υπέστη ο χώρος.

Ο σεβασμός στις εγκαταστάσεις δεν είναι επιλογή —
είναι υποχρέωση. Παρακαλούμε για την άμεση αποκα-
τάσταση των ζημιών.

Το ΔΣ του ΑΟ ΤΡΙΚΑΛΑ 2011.

Π
λούσιο ήταν το

Σαββατοκύριακο

αγωνιστικά για

τον ΣΟΑΤ αφού

συμμετείχε σε δύο

διοργανώσεις, μια

επίσημη και μια φιλική.

Συγκεκριμένα:
Επιτυχίες για τον ΣΟΑΤ στο

2ο Τεχνικό Πρωτάθλημα Β. Ελ-
λάδος καθώς κατέκτησε Χρυσό
μετάλλιο στο μικτό και Χάλκινο
Μετάλλιο στο ατομικό Παίδων.

Συγκεκριμένα το Σάββατο:
Χρυσό μετάλλιο για ΓΙΩΡΓΟ

ΣΟΡΤΙΚΟ-ΕΛΕΝΗ ΤΟΓΙΑ στο μι-
κτό κατηγορία παίδων και Χάλ-
κινο για την ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΜΗ-
ΤΡΟΠΟΥΛΟΥ στο ατομικό κα-
τηγορία Παίδων με πολύ καλές
επιδόσεις  

Εξαιρετική η Αρετή Φορτο-
τήρα στην κατηγορία εφήβων

σε μια πολύ δύσκολη κατηγορία.
Παρά την καλή απόδοσή της
δεν εξασφάλισε μετάλλιο.

Θερμά συγχαρητήρια στα
«αστεράκια» του Τεχνικού μας,
στην νέα ομάδα του Συλλόγου,
με διαφορετική κατεύθυνση
αλλά πολλά υποσχόμενη!

Πλέον ο ΣΟΑΤ θα συμμετά-
σχει στο αγωνιστικό Τεχνικό

Πρωτάθλημα και την προπονη-
τική καθοδήγηση θα έχουν ο
Γιώργος Βαργιάμης, η Εύα Παϊ-
ταρϊδου και ο Αλέξανδρος Ζα-
φειρόπουλος.

Οι αγώνες διεξήχθησαν στην
Θεσσαλονίκη και τους αθλητές
συνόδευσε ο Γιώργος Βαργιά-
μης. 

Να σημειώσουμε  ότι το Τε-
χνικό Πρωτάθλημα πλέον έγινε
επίσημο καθώς γίνονται Πανελ-
λήνια και Σχολικά πρωταθλή-
ματα και οι διακρίσεις μοριο-
δοτούνται από την πολιτεία!

Την Κυριακή 30 μικροί αθλη-
τές του Συλλόγου μας συμμε-
τείχαν στην φιλική συνάντηση
για μικρούς αθλητές που διορ-
γάνωσε στον Βόλο ο "Νικόμαχος
Βόλου" και ήταν εξαιρετικά, δεί-
χνοντας εμφατικά την άριστη
δουλειά που γίνεται στις ακα-
δημίες του ΣΟΑΤ και την πε-
ποίθηση ότι θα συνεχιστεί η πα-

ράδοση των σπουδαίων αθλη-

τών που χάρισε ο σύλλογος στο

Ελληνικό Ταεκβοντό.

Θερμά συγχαρητήρια σε

όλους τους συμμετέχοντες

αθλητές και στις οικογένειες

που στηρίζουν τα παιδιά τους

καθώς και στους προπονητές.

Για τον ΣΟΑΤ 

Ν. Παϊταρίδης 

Πρίνος: Στέφανος Ψύχος

στη θέση του Κέφου
Ο αγώνας με το Καστράκι σήμανε το τελευταίο παιχνίδι του

Γιάννη Κέφου στο πάγκο του Α.Ο Πρίνους, ενώ τη θέση του
πήρε ο Στέφανος Ψύχος. Η διοίκηση της ομάδας ανακοίνωσε
τη λύση της συνεργασίας με «τον δικό τους άνθρωπο» και τον
ευχαριστεί από… καρδιάς:

Η διοίκηση του ΑΟ Πρίνου ανακοινώνει την κοινή συναινέσει
λύση της συνεργασίας με τον προπονητή Γιάννη Κέφο. Η πα-
ρουσία του στην ομάδα μας άφησε το δικό της αποτύπωμα.
Με ήθος, εργατικότητα και αφοσίωση στάθηκε δίπλα στους
παίκτες και σε όλους μας, προσφέροντας περισσότερα απ’
όσα φαίνονται στο γήπεδο. Τον ευχαριστούμε από καρδιάς για
όσα έδωσε στον ΑΟ Πρίνου και για τις στιγμές που μοιραστήκαμε
μαζί του. Του ευχόμαστε υγεία, δύναμη και κάθε επιτυχία στη
συνέχεια της πορείας του. Για τον ΑΟ Πρίνου, ο Γιάννης Κέφος
δεν θα είναι απλώς ένας προπονητής που πέρασε, θα είναι
πάντα ένας δικός μας άνθρωπος.

Στη συνέχεια δόθηκε το όνομα του νέου προπονητή, ο οποίος είναι ο Στέφανος
Ψύχος. Οντως δικό τους παιδί, μιας και κατάγεται από το Πρίνος.

Β’ Ερασιτεχνική

Αύριο ο αγώνας

Πιαλεία-

Ασπροκκλησιά
Αύριο  θα διεξαχθεί τελικά  το

ματς της Πιαλείας με την Ασπροκ-
κλησιά που είχε αναβληθεί Η δι-
οίκηση της Ασπροκκλησιάς ανα-
φέρει: Το αναβληθέντα αγώνα
στης έδρα της Πιαλείας με την
ομώνυμη ομάδα όρισε για τη Πέμ-
πτη 20 Νοεμβρίου και ώρα 15:00
η ΕΠΣΤ.Δύσκολη η μέρα μίας και
είναι καθημερινή και οι περισσό-
τεροι ποδοσφαιριστές θα αφή-
σουν δουλειές για να έρθουν να
κάνουν αυτό που αγαπάνε και να
προσπαθήσουν να πάρουν ένα
θετικό αποτέλεσμα σε μια δύ-
σκολη ανέκαθεν έδρα.

Τάεκβοντό

Πλούσια η αγωνιστική
δράση του ΣΟΑΤ

Ο Στέφανος Ψύχος

αντικατέστησε

τον Γιάννη Κέφο
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Να διπλασιάσουν 
τις επιτυχίες τους

Τα Γρεβενά υποδέχονται σήμερα

στο στάδιο Καλαμπάκας οι Μικτές ΕΠΣΤ

Οι νίκες στην Καρδίτσα την περασμένη Τετάρτη πρόσφεραν
ικανοποίηση στις Μικτές ομάδες της ΕΠΣΤ, οι οποίες θέλουν
να τις διπλασιάσουν σήμερα στο στάδιο Καλαμπάκας
απέναντι στον πιο αδύναμο κρίκο των διοργανώσεων, τα
Γρεβενά. Και όχι μόνο. 

Οι παίκτες που θα επιλεχθούν από τον Βίκτωρα Ψύχο θέ-
λουν να αποδώσουν και καλό ποδόσφαιρο, όπως στην Καρ-
δίτσα.

Η σοβαρότητά τους και η αγωνιστική πειθαρχία θα είναι
στοιχεία που θα κρίνουν το αποτέλεσμα ενώ σε περίπτωση
χαλάρωσης δεν αποκλείεται να βρεθούν προ δυσάρεστων
εκπλήξεων ιδιαίτερα στην Κ 16.

Μέχρι την ολοκλήρωση της ύλης δεν είχαν ανακοινωθεί
οι αποστολές των Μικτών. 

ΟΙ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΕΣ

Κ 14
1. ΕΠΣ Πιερίας -------------------------------------10-2 ------------- 9
2. ΕΠΣ Λάρισας ------------------------------------11-2 -------------6
3. ΕΠΣ Κοζάνης ------------------------------------16-8 ------------- 4
4. ΕΠΣ Τρικάλων -------------------------------------7-9 -------------4
5. ΕΠΣ Καρδίτσας -----------------------------------5-6 -------------3
6. ΕΠΣ Γρεβενών ----------------------------------1-23 -------------0

Κ 16
1. ΕΠΣ Λάρισας --------------------------------------8-2 -------------9
2. ΕΠΣ Κοζάνης --------------------------------------8-2 ------------- 9
3. ΕΠΣ Πιερίας ---------------------------------------6-6 ------------- 3
4. ΕΠΣ Καρδίτσας -----------------------------------2-4 -------------3
5. ΕΠΣ Τρικάλων -------------------------------------2-4 -------------3
6. ΕΠΣ Γρεβενών ----------------------------------2-10 -------------0

ΟΙ  ΣΗΜΕΡΙΝΟΙ ΑΓΩΝΕΣ

ΕΠΣ Λάρισας-ΕΠΣ Κοζάνης
ΕΠΣ Πιερίας-ΕΠΣ Καρδίτσας
ΕΠΣ Τρικάλων-ΕΠΣ Γρεβενών.

Τ
ο σημερινό παιχνίδι
(2.45 μ.μ) στη
Μηχανιώνα προσθέτει

επιπλέον αγωνιστικές
υποχρεώσεις στον Α.Ο
Τρίκαλα σε μια περίοδο
που το πρωτάθλημα
«καίει».

Γνωρίζοντας από καιρό την
ημέρα του αγώνα κυπέλλου
ερασιτεχνών, αλλά και όσα
προβλήματα προέκυψαν από
τον αγώνα στον Θεσπρωτό η
τεχνική ηγεσία καλείται να
διαχειριστεί ανάλογα και αυτό
το παιχνίδι. Από τη μια το βά-
ρος στο πρωτάθλημα, άρα
συμμετοχή παικτών που μέχρι
σήμερα δεν εμφανίστηκαν έν-
τονα στην πρώτη γραμμή και
από την άλλη προφύλαξη και
αποθεραπεία σε παίκτες που
δεν πρέπει να παίξουν.

Η χθεσινή μέρα δεν περι-
λάμβανε προπόνηση προκει-
μένου άπαντες να πάρουν τις
ανάσες τους, ενώ σήμερα,
όπως άλλωστε τόνισε και ο
Κώστας Νεμπεγλέρας θα γί-
νουν αλλαγές στην 11άδα μ’
ένα γκρουπ παικτών να μέ-
νουν στα Τρίκαλα για προπό-
νηση.

Δικαίωμα συμμετοχής στο
ματς του κυπέλλου δεν έχει
ο Γιάννης Σκόνδρας ο οποίος
αποβλήθηκε στην Ηγουμενί-
τσα, ο Ναζίμ αναμένεται να
ανεβάσει ρυθμούς, ο Μέτσε
εξέτισε την ποινή του αλλά
λογικά δεν θα πάρει χρόνο
συμμετοχής καθώς την Κυ-
ριακή ακολουθεί το ντέρμπι

κορυφής με τον Τηλυκράτη.
Να σημειωθεί πως και η

ομάδα της Λευκάδας έχει υπο-
χρεώσεις για το κύπελλο ερα-
σιτεχνών καθώς την Τετάρτη
θα βρεθεί στη Λάρισα για να
αντιμετωπίσει την ομάδα έκ-
πληξη του θεσμού που δεν
είναι άλλη από τον Ηρακλή.

Την αναμέτρηση εκτός
έδρας θα διευθύνει ο Λουκάς
Ρηγόπουλος (ΕΠΣ Ημαθίας)
και  θα έχει  βοηθούς τους
Ζουρνατζίδη και Γκόγκο.

Ο ΑΟΤ σε περίπτωση πρό-
κρισης θα αντιμετωπίσει στην
προημιτελική φάση εντός
έδρας τον νικητή της αναμέ-
τρησης ΠΑΣ Κόρινθος – Θύελ-
λα Πατρών.

ΟΙ ΣΗΜΕΡΙΝΟΙ ΑΓΩΝΕΣ

Εθνικός Ν. Κεραμιδίου –
Αναγέννηση Άρτας

Ηρακλής Λάρισας – Τηλυ-
κράτης Λευκάδας

Ηρακλής Θερμαϊκού – Παν-
θρακικός

Ποσειδών Ν. Μηχανιώνας
– ΑΟ Τρίκαλα

Γιούχτας – ΑΕΡ Αφάντου
Απόλλων Καλυθιών – ΑΟ

Χαϊδαρίου
ΠΑΣ Κόρινθος – Θύελλα

Πατρών
Πέλοπας Κιάτου – ΑΟ Νέας

Αρτάκης
*Υπενθυμίζεται ότι οι αγώ-

νες στην 4η φάση είναι μονοί
και εφόσον το αποτέλεσμα
της κανονικής διάρκειας είναι
ισόπαλο, θα ακολουθήσει
απευθείας η διαδικασία των
πέναλτι. Αντίθετα στην 5η και
στην 6η φάση που επίσης οι
αγώνες είναι μονοί , εάν το
αποτέλεσμα της κανονικής
διάρκειας του αγώνα δεν ανα-
δεικνύει νικητή, τότε εφαρ-
μόζονται οι διατάξεις του άρ-
θρου 20 παρ. 6α του Κ.Α.Π.
(ημίωρη παράταση και πέναλ-
τι).

Προημιτελική φάση (Νικη-
τές 4ης φάσης)

Νικητής 9)   Νικητής 1 – Νι-

κητής 2

Νικητής 10) Νικητής 6 – Νι-

κητής 5

Νικητής 11) Νικητής 3 – Νι-

κητής 8

Νικητής 12) Νικητής 4 – Νι-

κητής 7

Ημιτελική φάση

Νικητής 13) Νικητής 12 –

Νικητής 9

Νικητής 14) Νικητής 11 –

Νικητής 10

Τελικός

Νικητής 13 – Νικητής 14

Τέσσερις αγωνιστικές τιμω-

ρήθηκε ο Σκόνδρας

Με τέσσερις αγωνιστικές

τιμωρήθηκε ο Γιάννης Σκόν-

δρας για όσα είπε στον διαι-

τητή κ. Γεωργίου στον αγώνα

Θεσπρωτός- Α.Ο Τρίκαλα. Ο

Σκόνδρας θα χάσει τα παι-

χνίδια  με τον Ποσειδώνα Μη-

χανιώνας (κύπελλο)  Τηλυ-

κράτη Λευκάδας, Πρόοδο Ρο-

γών και Νέα Σελεύκεια(τρια

ματς πρωταθλήματος).

`Με νίκη συνέχισε το πρω-
τάθλημα παλαιμάχων ο Κό-
ζιακας κερδίζοντας στο γή-
πεδο Μεγαλοχωρίου 6-2 τους
Δασκάλους  οι οποίοι στο
συγκεκριμένο παιχνίδι, πέρα
από απουσίες πήγαν και…
αδιάβαστοι. Τα γκολ των νι-
κητών πέτυχαν οι Πούλιος (2),
Μάμαλης (2), Μπαταγιάννης
και Λόζιος, ενώ τα γκολ των
δασκάλων οι Μπερσίμης και
Παπαδάκος.

Εγινε ανοιχτό παιχνίδι με
την προσπάθεια όλων να είναι
αισθητή, αλλά οι παλαίμαχοι
Κόζιακα ήταν πιο ουσιαστικοί
στις αντεπιθέσεις τους και
στο πρώτο ημίχρονο τις καρ-
πώθηκαν με τον καλύτερο
τρόπο.

Αλατοπίπερο της αναμέτρη-
σης η γκρίνια σε διαιτητικές
αποφάσεις, μιας και το σύ-

στημα κάλυψης του ενός δι-
αιτητή δεν έχει ακόμα γίνει
αποδεκτό στο συγκεκριμένο
πρωτάθλημα με αποτέλεσμα
συχνά πυκνά να υπάρχουν μι-
κροπροβλήματα, τα οποία ξε-
περνιούνται με την παρέμβα-
ση όσων έχουν λιγότερους
παλμούς… Ετσι έγινε και χθες.

Στο πρωτάθλημα παλαιμά-
χων δεν έχει σημασία πόσα
κιλά μπάλα ξέρει ο καθένας
που συμμετέχει, αλλά πόσο
θέλει να ευχαριστηθεί τη συμ-
μετοχή του.

Τις νίκες θ’ αναζητήσουν οι Μικτές ΕΠΣΤ απέναντι στα Γρεβενά

Με στόχο την πρόκριση
Στη Μηχανιώνα θα παίξει σήμερα ο Α.Ο Τρίκαλα

Του ΠANOΥ 

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Αν και δεν αποτελεί αυτοσκοπό η πρόκριση στο κύπελλο 

ο ΑΟΤ θα επιδιώξει την πρόκριση στη Μηχανιώνα

Πρωτάθλημα Παλαιμάχων

Πιο… διαβασμένη
Η ομάδα  του Κόζιακα κέρδισε τους Δασκάλους με 6-2

Ο κοντός κρέμασε τον ψηλό. Μπαταγιάννης εναντίον Κολέτσιου και 3-0

Ο Λευτέρης Πούλιος πέτυχε δύο γκολ και πανηγυρίζει Αποστόλου, Τρικάλης και Κουκουσούλης. Κρατάει χρόνια η φιλία τους

Ο Σιούτας σε μια προσπάθειά του

Ο Παυσανίας Νταράλας προσπαθεί να βρει συμπαίκτη του

Ενδιαφέρον δεν υπήρχε μόνο εντός γηπέδου αλλά κι έξω απ’ αυτό.

Ο Θανάσης Παππάς σε φουλ φόρμα «έκαψε» στο περπάτημα

πρώτα τον Κουκουσούλη και μετά τον Γκαραβέλα

17.athlitika_proinos logos  18/11/2025  18:38  Page 1



18 ΤΟπιΚΑΤεΤΑρΤη 19 νοεμβριου 2025

Α
υτή η εποχή είναι ότι
καλύτερο για τους
φιλάθλους. Αν
εξαιρέσουμε τον

καιρό με την θερμοκρασία να
πέφτει οι πιστοί του είδους
θα βρουν τρόπο να στηρίξουν
σημαντικές εκδηλώσεις.

Συνεχή ροή έχουν τα ομαδικά
αθλήματα.

Ηδη μετά τον πρώτο κύκλο
παιχνιδιών άρχισαν να εξάγονται
τα πρώτα συμπεράσματα.

Εμφανίζονται λοιπόν συγκρο-
τήματα που πατούν γερά στα
πόδια τους και είναι σε θέση να
διεκδικήσουν με αξιώσεις τους
στόχους τους.

Από την στιγμή που έφτιαξαν
την πρώτη δεξαμενή βαθμών
δεν έχουν καμία διάθεση να χα-
λάσουν ότι δημιούργησαν.

Με διάθεση και καθαρό μυαλό
θα σπεύσουν να χαρίσουν νέες
εντυπωσιακές εικόνες κλειδώ-
νοντας τα αποτελέσματα.

Δεν υπάρχει καλύτερο σκηνικό
άλλωστε από το να συνδυάζει
κανείς ουσία και θέαμα.

Μέχρι στιγμής το κοινό πα-
ρακολούθησε αρκετά ντέρμπι
και γενικά μεγάλα παιχνίδια,
οπότε εκτιμά ότι και στην συνέ-
χεια θα προκύψουν συναντήσεις
που θα διαφημίσουν τα σπορ.

Μάλιστα σε αρκετά η αγωνία
τραβάει σε μάκρος. Ωστόσο κα-
νείς δεν βαρυγκομά μένοντας
στις εγκαταστάσεις μέχρι και
την τελευταία φάση.

Αλλωστε πολλά αποτελέσματα
κλειδώνουν την ύστατη ώρα.

Οσο για τους πρωταγωνιστές
βρίσκονται στο στοιχείο τους,
ενώ η καλή συγκομιδή έχει ανε-
βάσει κατακόρυφα την ψυχολο-
γία τους.

Ο συνδυασμός ταλέντου και
θετικής αύρας είναι ακαταμά-
χητος.

Πέρα από τα ομαδικά αθλή-
ματα όμως τα Τρίκαλα δεν στέ-
ρεψαν ποτέ από εμπνεύσεις και
στο ατομικό κομμάτι.

Οσοι έχουν την ευθύνη συλ-
λόγων που διακρίνονται στο συγ-

κεκριμένο σκέλος δεν σταματούν
να ψάχνονται.

Αφουγκράστηκαν από την
πρώτη στιγμή τα θέλω των συμ-
πολιτών οπότε ετοιμάζουν συ-
νάξεις με ξεχωριστό αποτύπω-
μα.

Δεν υπάρχει καλύτερο σκηνικό
λοιπόν από το να βλέπει κανείς
συμπολίτες κάθε ηλικίας να βγαί-
νουν μπροστά απολαμβάνοντας
τα οφέλη των σπορ.

Διόλου τυχαία σε πολλές εκ-
δηλώσεις οι διοργανωτές εστιά-
ζουν στην χαρά της συμμετο-
χής.

Ομολογουμένως είναι πολλά
τα παραδείγματα με συμπολίτες
να αγωνίζονται χωρίς πίεση απο-
λαμβάνοντας κάθε στιγμή της
προσπάθειας.

Με τον τρόπο αυτό στέλνουν
καθαρό μήνυμα και βάζουν πε-
ρισσότερο κόσμο στο μεράκι.

Δεν είναι δυνατόν να γίνουν
όλοι πρωταθλητές. Ωστόσο η
ευεξία που προσφέρει ο αθλη-
τισμός είναι κάτι που δεν συγ-
κρίνεται με τίποτα.

Οι έμπειροι πρωταγωνιστές
ξέρουν πως να κινηθούν.

Και το νέο αίμα όμως μπαίνει
σωστά στην εξίσωση.

Υπάρχουν μάλιστα καλοί δά-
σκαλοι οι οποίοι παίρνουν τους
πιτσιρικάδες από το χεράκι προ-
σφέροντας μια ξεχωριστή πρό-
ταση.

Διόλου τυχαία λοιπόν κάθε
μήνα υπάρχουν πολλά ξεχωρι-
στά δρώμενα στην επιχώρια
αθλητική κοινότητα.

Οι πρωταγωνιστές κάνουν
αθόρυβα την προεργασία τους,
οπότε την ώρα της δράσης ξέ-
ρουν πως να συμπεριφερθούν
για να πετύχουν θετικό ταμείο.

Μέσα σε όλα

Πολυδιάστατοι είναι κατά γε-
νική ομολογία οι Τρικαλινοί. Σε
όλο σχεδόν το φάσμα των σπορ
εντοπίζονται πρόσωπα που δια-
θέτουν έναν μοναδικό τρόπο να
γεμίζουν το βιογραφικό τους.

Εννοείται ότι ανταποκρίνονται
στα καλέσματα κάθε αθλητικού
είδους και ολοκληρώνουν ανα-
βαπτισμένοι και με ψηλά το κε-
φάλι.

Λέει πολλά το γεγονός ότι αρ-

κετοί συμπολίτες ανταποκρίνον-
ται σε πολλά και διαφορετικά
είδη άθλησης.

Φωνάζει από μακριά λοιπόν η
αθλητική τους παιδεία, ενώ δεν
βλέπουν την ώρα να βρεθούν
μαζί με τους συνοδοιπόρους
τους αγωνιζόμενοι με τον δικό
τους ρυθμό.

Είναι μαθηματικά βέβαιο ότι
η αλυσίδα διεξαγωγής αγωνι-
στικών εκδηλώσεων θα διευρυν-
θεί το προσεχές διάστημα.

Πραγματικά το μεράκι για το
κάθε άθλημα φωνάζει από μα-
κριά και όταν τα στελέχη ανα-
λάβουν μια αποστολή φροντί-
ζουν να γίνονται τα πάντα στην
εντέλεια.

Χωρίς υπερβολή ο αθλητισμός
ταιριάζει γάντι στους Τρικαλι-
νούς που ξέρουν να καταθέτουν
σε πρώτη ευκαιρία νέες ελκυ-
στικές προτάσεις απέναντι στον
συναγωνισμό.

Πολύ απλά ο αθλητισμός κρα-
τάει ζεστούς τους συμπολίτες
κάθε ηλικίας.

Σε κάθε περίπτωση οι εμπνεύ-
σεις είναι πλούσιες, οπότε προ-
κύπτουν μοναδικά στιγμιότυπα,
που μιλούν στην καρδιά πρω-
ταγωνιστών και φιλάθλων.

Από την πλευρά μας μεταφέ-
ρουμε με χαρά τις νέες αφίξεις,
αφού το επιχώριο κοινό περιμέ-
νει με μεγάλη αδημονία κάθε
καινούργια πρωτοβουλία.

Επιπρόσθετα όσοι ζουν από

μέσα τις εκδηλώσεις σημειώνουν
ότι τα Τρίκαλα ξέρουν να ανα-
νεώνουν τις προτάσεις αξιοποι-
ώντας γνώσεις και προυπηρε-
σία.

Διόλου τυχαία η προσέλευση
στα μέρη μας αυξάνεται και πλη-
θύνεται, ενώ ο κύκλος δραστη-
ριότητας παραμένει μόνιμα ανοι-
χτός.

Το ζητούν άλλωστε οι λάτρεις
του είδους, οπότε οι υπεύθυνοι
των συλλόγων σπεύδουν να κά-
νουν το καθήκον τους.

Εννοείται ότι μόλις ξεκινήσει
μια αγωνιστική αποστολή όλοι
γίνονται μια παρέα.

Η σχετική λίστα κινητοποίησε
τους συμπολίτες πριν λίγες μέ-
ρες, ενώ έπεται και συνέχεια.

Να θυμίσουμε τους αγώνες
στον μηχανοκίνητο αθλητισμό,
που ανέβασαν την αδρεναλίνη.

Τρικαλινοί πρωταγωνιστές
έκαναν καλά την δουλειά τους
και στο αγωνιστικό σκέλος.

Και το Meteora Wrestling acad-
emy δικαίωσε την φήμη του,
ενώ ο 27ος λαϊκός ποδηλατικός
γύρος στην μνήμη Βασίλη Τσα-
ρουχά παρότι έγινε με δύσκολες
καιρικές συνθήκες είχε το δικό
του πιστό κοινό.

Σημείο αναφοράς θα αποτε-
λέσει ο νέος χώρος για σκέϊτ.

Με μεγάλο ενδιαφέρον πάν-
τως αναμένεται ο Κυριακάτικος
ημιμαρθώνιος Ράξας σε άψογο
κλίμα.

Συνταγή Ασκληπιού
Μπήκαν με όρεξη

στο πρωτάθλημα συν-
δυάζοντας ουσία και
θέαμα.

Σ’ έναν ακόμη αγώνα
έδειξαν σοβαρότητα
και έβαλαν την υπο-
γραφή τους.

Το ενημερωτικό δελ-
τίο αναφέρει:

Συνεχίζοντας τις κα-
λές εμφανίσεις τα κο-
ρίτσια του Ασκληπιού,
πέτυχαν την δεύτερη
νίκη τους απέναντι
στον Φιλαθλητικό Αμ-
πελώνα με 3-0 σετ. Πιά-
νοντας πολύ καλή απόδοση τα κορίτσια μας δεν άφησαν περιθώρια αντίδρασης στον
Αμπελώνα και δεν του   έδωσαν δικαίωμα να διεκδικήσουν κάτι καλύτερο στο παιχνίδι .

Τα σετ : 25-13 , 25-16, 25-14
Ασκληπιός: Χατζηκαημίδη(αρχηγός), Τσιλίκα, Κάρμου, Φωτουλάκη, Ταρασίδου, Κούτσικου,

Μπούρα, Παπαδούρη, Παρασκευά, Πολυχρονοπούλου.

Συλλογή εμπειριών
Ξεκίνησε το πο-

δοσφαιρικό ταξίδι
για τα ταλέντα της
γυναικείας ομάδας
Θεόνη ΑΟΤ.

Ειδικά οι αναμε-
τρήσεις με αντιπά-
λους που διαθέτουν
βαριά φανέλα μόνο
καλό μπορούν να
κάνουν σε βάθος
κείμενο.

Η σχετική ανάρ-
τηση αναφέρει:

Ένας αγώνας που
άφησε μόνο θετικές
εντυπώσεις για τη συνέχεια. Τα κορίτσια μας πάλεψαν απέναντι στον έμπειρο ΠΑΟΚ
, και ηττήθηκαν με 0-6. Είμαστε σίγουροι, ότι το μέλλον προμηνύεται λαμπρό. 

Σ. Χριστοδούλου : Πάτρα, Κωνσταντέλου, Λιάνου, Καρβούνα, Ταρατώρα (Χριστο-
δούλου), Πολυμέρου, Μπιλόρογλου, Παππά (Μηλίωτη), Τσέτη (Μπαταβάνη), Ράπτη
(Καβράκου), Φαλτάκα (Αλεξίου).

Κλήσεις

Εθνικής

Γυναικών
Η Εθνική Γυναικών μπαίνει

επίσημα σε νέα φάση, με τον
Βασίλη Σπέρτο να αναλαμβά-
νει την τεχνική ηγεσία και να
κάνει τις πρώτες του επιλογές
για το αντιπροσωπευτικό συγ-
κρότημα. Τη Δευτέρα η ΕΠΟ
ανακοίνωσε την πρώτη λίστα
κλήσεων υπό τις οδηγίες του
44χρονου τεχνικού, στην οποία
συμπεριλαμβάνονται 26 πο-
δοσφαιρίστριες, ενόψει των
δύο φιλικών αναμετρήσεων
στη Βοσνία-Ερζεγοβίνη. 

Η γαλανόλευκη θα αντιμε-
τωπίσει: 

τη Λευκορωσία στις 29 Νο-
εμβρίου, και

τη Βοσνία/Ερζεγοβίνη στις
2 Δεκεμβρίου 2025.

Οι δύο φιλικοί αγώνες απο-
τελούν την πρώτη δοκιμασία
της νέας τεχνικής ηγεσίας και
παράλληλα ευκαιρία για αξιο-
λόγηση προσώπων, φιλοσο-
φίας και αγωνιστικής ταυτό-
τητας. Το αντιπροσωπευτικό
συγκρότημα στοχεύει σε
restart, με προοπτική σταθε-
ρότητας, εξέλιξης και αντα-
γωνιστικότητας σε διεθνές επί-
πεδο.

Αναλυτικά οι κλήσεις: 
Πεταλωτή, Γιαννακούλη,

Αναστασιάδης, Θεοδωράκη,
Παπαδοπούλου, Μάρκου, Κα-
πνίση, Γκούνη-Παπαϊωάννου,
Παυλοπούλου, Μήτκου, Κο-
σκερίδου, Πατερνά, Μωραΐτου,
Χαλατσογιάννη, Σάιχ, Δρακο-
γιαννάκη, Χατζηνικολάου, Πού-
λιου, Αργυρίου, Γιαννακά, Χα-
μαλίδου, Παπαθεοδώρου,
Τζούρτζεβιτς, Σαρρή, Μπρούκ-
σαϊρ, Κόγγουλη.

Αρωμα 

δυο τροχών
Αρεσε από την πρώτη στιγ-

μή και εντάχθηκε δυναμικά
στο καλεντάρι.

Το πλήρωμα του χρόνου
φτάνει και έτσι στο διάστημα
28-30 Νοέμβρη η Καλαμπάκα
θα φορέσει τα καλά της για
να υποδεχθεί την 3η Χειμερινή
συνάντηση μοτοσυκλετιστών
με διαλέξεις, αναλύσεις, επι-
σκέψεις και πλούσιο υλικό.

Σε επόμενο φύλλο θα πα-
ραθέσουμε στοιχεία του προ-
γράμματος.

Αλλαγή 

στο Βίκος- ΑΟΤ
Μια ακόμη τροποποίηση του

προγράμματος για τους κυανέ-
ρυθρους. Στην προκειμένη περί-
πτωση η αναμέτρηση θα πάει
πιο πίσω με έντονο άρωμα Χρι-
στουγέννων.

Η επίσημη ανακοίνωση ανα-
φέρει:

Λόγω συμμετοχής αθλητή του
ΑΟ Τρίκαλα με την Εθνική Ενό-
πλων Δυνάμεων και μετά από
συμφωνία των δύο σωματείων,
ο αγώνας ΑΣ Βίκος Ιωαννίνων –
ΑΟ Τρίκαλα για την 11η αγωνι-
στική του Πρωταθλήματος της
Elite League αντί της 06/12/25,
θα διεξαχθεί την Τρίτη 30/12/25
και ώρα 17.00, στο Νέο κλειστό
γυμναστήριο Ιωαννίνων.

Mένει πάντως να δούμε τις
αποφάσεις για το αν η ομάδα
αντέξει και πορευτεί μέχρι τις
γιορτές σε πρώτη φάση ή αλλάξει
κάτι προς το χειρότερο.

Αποκαρδιωμένα είναι και πρό-
σωπα που έτρεξαν στον τομέα
τους `Κάποιοι παίκτες εξάλλου
σύμφωνα με το spotrikala διαρ-
ρέουν ότι είναι απογοητευμένοι
αλλά η δική τους εικόνα έχει πι-
κράνει τους πάντες.

Με τις ευχές όλων
Την πόρτα του χειρουργείου

πέρασε, στις ΗΠΑ, ο Κίναν Έβανς
μετά τη ρήξη αχιλλείου τένοντα
που υπέστη στο αριστερό πόδι.

Ο 29χρονος γκαρντ ήταν ο με-
γάλος άτυχος στην αναμέτρηση
του Ολυμπιακού με τη Ζαλγκίρις
Κάουνας στο ΣΕΦ, καθώς τραυ-
ματίστηκε σοβαρά και θα χρει-
αστεί να χάσει και τη φετινή αγω-
νιστική περίοδο. Ήταν ο τρίτος
τραυματισμός του σε διάστημα
δύο ετών.

Οι Πειραιώτες ενημέρωσαν
πως ο Αμερικανός υποβλήθηκε
σε επέμβαση στην πατρίδα του
και του ευχήθηκαν ταχεία ανάρ-
ρωση: «Υποβλήθηκε σήμερα
(18/11) στις ΗΠΑ σε χειρουργική
επέμβαση ρήξης του αριστερού
αχίλλειου τένοντα. Καλή ανάρ-
ρωση Κίναν! Θα επιστρέψεις στα
παρκέ ακόμα πιο δυνατός!».

Φυσικά ο συμπαθής Αμερικα-
νός δέχεται πλήθος ευχών για
να επιστρέψει δριμύτερος.

Eξάλλου ο Γιάννης Αντετο-
κούνμπο έφυγε από το παρκέ
λίγο πριν το τέλος του ημιχρόνου
στον αγώνα κόντρα στους Κα-
βαλίερς, με τους Μπακς να χά-
νουν τελικά με 118-106. 

Η πρώτη εκτίμηση της ομάδας
κάνει λόγο για θλάση στον αρι-
στερό προσαγωγό και όλοι πε-
ρίμεναν με αγωνία την μαγνητική
της Τρίτης. Ο κόουτς Ρίβερς δεν
έδειξε αισιόδοξος.

Aξιόλογες προτάσεις
Οι αθλητικές εκδηλώσεις απλώνονται παντού

και μιλούν στην καρδιά των συμπολιτών φιλάθλων

Ποικιλία γεμάτων δραστηριοτήτων στα Τρίκαλα 

και μεταξύ αυτών ο ημιμαραθώνιος Ράξας

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Τα κυανέρυθρα κορίτσια συνέλεξαν 

χρήσιμα στοιχεία απέναντι στον ΠΑΟΚ
Οι γυναίκες του Ασκληπιού ξεπέρασαν εύκολα

το εμπόδιο του Φιλαθλητικού Αμπελώνα
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* Κάτι σαν φαινόμενο με την κακή δυστυχώς έννοια είναι αυτό

που συμβαίνει στον μπασκετικό ΑΟΤ. Ο εκπρόσωπός μας έχει

διαστήματα που χάνεται στον αγωνιστικό χώρο. Εκεί λοιπόν που

διατηρεί μια σχετική επαφή με το σκορ μετά από 2-3 φάσεις η

ψαλίδα ανοίγει.

* Κάπου εκεί παίρνει τους πάντες από κάτω, οπότε χωρίς προσήλωση

και καλή ανάγνωση των καταστάσεων το σκορ ξεφεύγει. Στο

επίπεδο αυτό άλλωστε οι αντίπαλοι δεν χαρίζονται. Ισα- ίσα

αποδίδουν στο 100% των δυνατοτήτων τους και για τον λόγο

αυτό προκύπτουν πολλές φορές μεγάλες διαφορές.

* Και γνώστες του αθλήματος δεν μπορούν να εξηγήσουν αυτή

την αγωνιστική καθίζηση. Μετά από έναν σημαντικό κύκλο παι-

χνιδιών θα περίμενε κανείς ότι οι κυανέρυθροι θα περιόριζαν τα

παιδαριώδη λάθη αλλά ούτε και αυτό γίνεται.

* Πολλοί εξάλλου κατέβασαν τα κιτάπια τους ψάχνοντας να εντο-

πίσουν πότε ο φετινός ΑΟΤ πήρε έστω και μικρό κεφάλι στο

σκορ. Το συγκεκριμένο σκηνικό αποτελεί σταγόνα στον ωκεανό

με πιο πρόσφατο παράδειγμα αυτό απέναντι στην Μεγαρίδα.

* Είναι αλήθεια ότι στην συγκεκριμένη αναμέτρηση οι αθλητές

πάλεψαν δυσκολεύοντας ως έναν βαθμό τον αντίπαλο. Ακο-

λούθησε όμως η συνάντηση στους Σοφάδες η οποία προσγείωσε

τους πάντες, αφού ο εκπρόσωπός μας ήταν σκιά του εαυτού

του και γι’αυτό υπέστη μια από τις πιο βαριές ήττες στην ιστορία

του.

* Εδώ και μέρες το επιτελείο ξεκίνησε αγώνα δρόμου για απόκτηση

ξένου τεσσαριού. Η αναζήτηση δεν έφερε σε πρώτη φάση κάτι

εντυπωσιακό, αφού αυτή την εποχή οι περισσότεροι καλοί

παίκτες αγωνίζονται σε συγκεκριμένες ομάδες και μάλιστα πραγ-

ματοποιούν εξαιρετικές εμφανίσεις.

* Μένουν λοιπόν αθλητές που για διαφόρους λόγους δεν κούμ-

πωσαν σε προηγούμενες ομάδες ή δεν ξεκίνησαν την χρονιά.

Ωστόσο στην προκειμένη περίπτωση τα Τρίκαλα δεν είναι να πά-

ρουν για να πάρουν αθλητή αλλά για να δίνει λύσεις.

* Γίνονται υπερωρίες στο βίντεο προκειμένου να εντοπιστεί κάτι

αξιόλογο υπ’ αυτές τις συνθήκες, αφού ο χρόνος δεν είναι ατέ-

λειωτος στην κλεψύδρα. Υπάρχει βέβαια μικρή λίστα και ο

εκλεκτός πρέπει να έρθει άμεσα διότι μετά το παιχνίδι με την

Χαλκίδα ακολουθεί ένα μεσοβδόμαδα(Πέμπτη) με τους Μαχη-

τές.

* Πάντως όποιος παρατηρήσει τα ρόστερ των ομάδων της Α2

Εθνικής θα διαπιστώσει ότι διαθέτουν τουλάχιστον κάποιον

ηγέτη. Αναφερόμαστε σε παίκτη που μπορεί να βγει μπροστά

και ειδικά στα απαιτητικά παιχνίδια κάνοντας την διαφορά.

* Οποιος αναζήτησε τα στατιστικά της αγωνιστικής εντόπισε ότι

αρκετές ομάδες βρήκαν λαβράκια που πραγματοποιούν μεγάλο

πρωτάθλημα με εντυπωσιακές επιδόσεις σε επίθεση και άμυνα.

* Ο ΑΟΤ περίμενε τα περισσότερα από τον Ουάσιγκτον, αφού οι

υπόλοιπες επιλογές ξένες δεν τρέλαναν κόσμο.

* Είναι σημαντικό οι ομάδες να δείχνουν ευαισθησία και κυρίως

να μην ξεχνούν στελέχη που έβαλαν κάποια εποχή πλάτη ξεδι-

πλώνοντας το ταλέντο τους. Μπορεί σήμερα να μην είναι κοντά

μας αλλά όλοι στάζουν μέλι για την αξία και το ήθος τους.

* Βέβαια δεν λείπει και το αντίθετο σκηνικό. Εχουμε την αίσθηση

ότι κάποιοι έχουν ξεχάσει προσωπικότητες που έβαλαν πλάτη

ειδικά στο μπάσκετ για να προκύψουν σημαντικές επιτυχίες και

καλές ειδήσεις.

* Αν όμως δεν κρατάει κανείς αξιόλογες ιδέες και εμπνεύσεις δεν

θα μπορέσει να χτίσει την δική του πρόταση η οποία πέραν

όλων των άλλων θα έχει την απαραίτητη αντοχή στον χρόνο.

03:00 COS-
MOTE SPORT 4
HD

Σπερς - Μέμφις
Γκρίζλις

NBA  - Κανονική
Διάρκεια 

03:30 ερΤ2
ΣΠορ

Κολομβία - Αυ-
στραλία

Διεθνής Φιλικός
Αγώνας 

17:00 Novas-
ports 6HD

Ιταλία - Αυστρία
Davis Cup 2025 
17:00 ερΤ2

ΣΠορ
ΠΑΟΚ - ΑΕΚ
Greek Handball

Premier 
18:00 Novas-

ports 4HD
Άνκαρα - Μπεσί-

κτας
Eurocup 2025-26 

18:45 ερΤ2
ΣΠορ

Βουλιαγμένη -
Εθνικός Πειραιά

Ελληνικό Πρωτά-
θλημα Πόλο Α1 Γυ-
ναικών 2025-26 

19:00 Novas-
ports 6HD

Ιταλία - Αυστρία
Davis Cup 2025 
19:30 Novas-

ports Prime
Πανιώνιος - Λιετ-

καμπέλις
Eurocup 2025-26 
19:30 Novas-

ports 5HD
Τσεντεβίτα  -

Χάμπουργκ Τά-
ουερς

Eurocup 2025-26 
20:15 ερΤ2

ΣΠορ
ΠΑΟΚ - Μπρά-

ουνσβαϊγκ
FIBA Europe Cup

2025-26 

21:00 Novas-

ports Start

Βενέτσια - Μαν-

ρέσα

Eurocup 2025-26 

21:00 Novas-

ports 6HD

Ιταλία - Αυστρία

Davis Cup 2025 

21:00 Novas-

ports 4HD

Βιλερμπάν - Μο-

νακό

Euroleague 

21:45 COS-

MOTE SPORT 5

HD

Μπανταλόνα -

Χάποελ Χολόν

Παιχνίδι αντάξιο της δυναμικής των
δυο ομάδων σύμφωνα με το basketa
πραγματοποιήθηκε στα Μέγαρα, με τον
Viko Φάλκονς να παίρνει ίσως τη ση-
μαντικότερη του νίκη ως τώρα με 97-93
και να κάνει παρέα με 7-1 στη κορυφή
με Δόξα Λευκάδας και τον Πρωτέα Βού-
λας.

Η αναμέτρηση στο κατάμεστο κλειστό
των Μεγάρων ήταν διαφήμιση της κα-
τηγορίας, με τις δυο ομάδες να πετυ-
χαίνουν 190 πόντους και να πηγαίνουν
πόντο με πόντο ανταλλάσσοντας προ-
βαδίσματα ως το σημείο που η ομάδα
της Ηπείρου με πρωταγωνιστή τον Άν-
τερσον προσπέρασε και με +10 (71-81)
στο 34'. Μάλιστα με καλάθι του Αρνό-
κουρου στο 1'53'' το συγκρότημα του
Μιχάλη Μιχελάκου έφτασε και στο +12
(79-91) αλλά σε εκείνο το σημείο η ΝΕΜ

του Γιώργου Μάνταλου έδειξε χαρακτή-
ρα, και σε συνδυασμό με τις άστοχες
βολές των φιλοξενούμενων μείωσε με
τρίποντο του Δενδρινού στο 93-95 στα
2'5'', για να βάλει τα πράγματα στη θέση
τους με 2/2 βολές ο Σιμιτζής.

Για τους πρωτοπόρους ο σπουδαίος
Άντερσον σκόραρε 29 πόντους (6/7 βο-
λές, 7/8 δίποντα, 3/9 τριπ., 10 ριμπ., 5
ασίστ, 3 κλεψ., 36 αξιολόγηση) και τον
ακολούθησαν οι Μαστρογιαννόπουλος
(17 π., 3/4 βολές, 4/4 διπ., 2/8 τριπ., 4
ριμπ., 8 ασίστ), Καμπερίδης (13 π., 5/6
βολές, 4/5 διπ., 6 ριμπ.) και Τζόουνς (13
π., 3/4 βολές, 2/2 διπ., 2/7 τριπ.).

Απίθανος ο Πόζογλου για τη ΝΕΜ που
από τους 20 πόντους του ημιχρόνου
(5/6 τριπ.) ολοκλήρωσε το παιχνίδι με
30 πόντους (6/6 βολές, 3/4 διπ., 6/12
τριπ., 9 ριμπ., 2 ασίστ, 3 κλεψ., 35 αξιο-

λόγηση), ενώ καλό παιχνίδι έκαναν και

οι Σωτηρίου (16 π., 2/2 διπ., 7/11 τριπ.,

4 ριμπ.) και Ευστρατίου (14 π., 7/9 βολές,

2/3 διπ., 1/4 τριπ., 8 ασίστ, 4 ριμπ., 2

κλεψ.).

Όπως γίνεται αντιληπτό αρχίζει να ξε-

καθαρίζουν σιγά- σιγά οι ομάδες που

έχουν βλέψεις και εντάσσονται στο πάνω

ράφι της κατηγορίας.

Ορισμένες επιβεβαιώνουν τα προγνω-

στικά, ενώ κάποιες άλλες εξελίσσονται

σε ευχάριστες εκπλήξεις.

Το σίγουρο είναι ότι οι ανατροπές θα

συνεχιστούν, οπότε ο πιο αποτελεσμα-

τικός θα χαμογελάσει.

H μεταπήδηση Βασιλόπουλου στην

Λιβαδειά δείχνει ότι στις μετεγγραφές

όλα γίνονται.

Α
κόμη και ο πιο

απαισιόδοξος

φίλος του

μπασκετικού

ΑΟΤ δεν θα μπορούσε

να χωνέψει τον τρόπο

που χάθηκε το παιχνίδι

της ομάδας στους

Σοφάδες.

Πριν το τζάμπολ το ματς
χαρακτηρίστηκε ως ντέρμπι
και ως ένα από τα πιο κομβικά
για την συνέχεια.

Συνήθως σε τέτοιες κατα-
στάσεις πέφτουν κορμιά και
οι διαφορές είναι μικρές ή σε
κάθε περίπτωση διαχειρίσι-
μες.

Δυστυχώς όμως για τους
κυανέρυθρους η υπόθεση ξέ-
φυγε νωρίς.

Από το δεύτερο δεκάλεπτο
στο παρκέ βρισκόταν μόνο οι
γηπεδούχοι. Βλέποντας τον
εκπρόσωπό μας να μην μπο-
ρεί να κάνει ούτε τα στοιχει-
ώδη άλλο που δεν ήθελαν οι
γείτονες για να συνδεθούν με
το καλάθι.

Η μια καλή φάση διαδέχτη-
κε την άλλη και ειδικά τα πο-
σοστά στα τρίποντα ήταν εν-
τυπωσιακά.

Την ίδια ώρα ο ΑΟΤ στέρε-
ψε από εμπνεύσεις και στις
δυο πλευρές του παρκέ.

Στην προκειμένη περίπτωση
είχαμε δυο εικόνες.

Από την μια οι Σοφάδες
που έβγαζαν ενέργεια και από
την άλλη τα Τρίκαλα που υπο-
τάχθηκαν στην μοίρα τους.

Ετσι η όποια αγωνία τελεί-
ωσε νωρίς με τους Τρικαλι-
νούς φιλάθλους να έχουν
σκυμμένο το κεφάλι, αφού
τέτοια βαριά ήττα δεν γίνεται
εύκολα αποδεκτή.

Δυστυχώς έχει παγιωθεί μια
κατάσταση με την τοπική ομά-
δα να έχει μόνιμα ανοιχτή την
ψαλίδα στο σκορ.

Και μπορεί απώλειες απέ-
ναντι σε βαριά χαρτιά να ήταν

μέσα στο πρόγραμμα αλλά
πλέον χάνει απ’ όλους και με
χίλιους δυο τρόπους.

Τα πικρά λόγια δεν σταμα-
τούν από τους συμπολίτες φι-
λάθλους.

Κάποιοι μίλησαν για χαλαρό
ταξίδι στην έδρα των Σοφά-
δων, οπότε προέκυψε ο δια-
συρμός.

Τείνει να γίνει μόνιμο το
σκηνικό η ομάδα να παίζει
υποφερτά για λίγα λεπτά και
αμέσως μετά να παραδίδει
πνεύμα.

Κοινώς χάνεται στον ορί-
ζοντα με αποτέλεσμα το ταμ-
πλό να γράφει, να γράφει και
να ξαναγράφει ατέλειωτα.

Είναι εμφανής η απουσία
πίστης , που αποτελεί κομβικό
στοιχείο στον αθλητισμό.

Οποιος την έχει μπορεί να
πετύχει αγωνιστικά θαύματα.
Οποιος την χάνει θα βλέπει
τον έναν αντίπαλο μετά τον
άλλον να τον προσπερνά.

Γενικά η ομάδα δεν βγάζει
υγεία, ενώ στις περισσότερες
φάσεις οι παίκτες πάνε στην
μπάλα σε δεύτερο και τρίτο
χρόνο με ότι αυτό συνεπάγε-
ται.

Εχουμε να κάνουμε λοιπόν
με ξεκάθαρη υποταγή, κάτι
που πονάει ιδιαίτερα το κοι-
νό.

Με τέτοιες εικόνες πέραν
όλων των άλλων χάνεται και
το ψυχικό δέσιμο μεταξύ σω-
ματείων και φιλάθλων.

Οσο για τις δηλώσεις παι-
κτών ότι θα προσπαθήσουν
να βγάλουν ενέργεια και να
κινηθούν με αποφασιστικότη-
τα μένουν γράμμα με κενό
περιεχόμενο.

Δείχνουν λοιπόν να ξέχασαν
το μπάσκετ που ήξεραν με
την κατάσταση να δείχνει μη
αναστρέψιμη.

Ολοι πάντως περιμένουν
περισσότερο εγωϊσμό.

Δύσκολο το μέλλον

Κλείνοντας το κομμάτι με
τους Σοφάδες να θυμίσουμε
ότι για τους γείτονες το δικό
τους στίγμα με αξιόλογες εμ-

φανίσεις έκαναν δυο οικεία
πρόσωπα.

Ο Χρήστος Μπουντούρης
έχει μπει στα βαθιά της ομά-
δας, ενώ ο Μ.Σπρίντζιος είχε
καταλυτική συμβολή στην επι-
τυχία του συγκροτήματός του.

Πάντως οι φίλαθλοι περι-
μένουν τις σκέψεις των ιθυ-
νόντων για το μέλλον.

Μένει να δούμε λοιπόν το
μοντέλο που θα προκριθεί.

Το ένα που φαντάζει και
δύσκολο είναι να ξοδευτούν
χρήματα για να ενισχυθεί ση-
μαντικά η ομάδα τον Χειμώνα
μήπως και προλάβει το όχημα,
που δείχνει να χάνεται.

Το άλλο αφορά τον εμπλου-
τισμό του δυναμικού με Τρι-
καλινά πρόσωπα και γενικό-
τερα με φιλόδοξα παιδιά προ-
κειμένου να γίνει επανεκκίνη-
ση από την μικρότερη κατη-
γορία.

Πάντως και την προσεχή
αγωνιστική ο ΑΟΤ έχει πολύ
δύσκολη αποστολή απέναντι
στην φορμαρισμένη Χαλκίδα.

Στο σημείο αυτό ας θυμη-
θούμε στοιχεία(superbasket)
από τους υπόλοιπους αγώ-
νες.

Τον καλό του εαυτό βρήκε
το Ψυχικό κερδίζοντας εύκολα
87-58 το Αιγάλεω.

Γκόλαντας με 17 πόντους
και Χέντερσον με 15, ήταν οι
κορυφαίοι για τους νικητές,
ενώ από πλευράς Αιγάλεω,

Σάρκεϊ και Έλμορ είχαν από
13 πόντους έκαστος.

Περίπατος και για την
ΑΓΕΧ, όπως δείχνει το τελικό
96-63 απέναντι στους Μαχη-
τές.

Τέσσερις διψήφιοι γηπε-
δούχοι:, Γερομιχαλός 19,
Μπράϊαντ 14, Κανονίδης 13,
Χάμιλτον 12.

Για τους Μαχητές, ο
Μπανκς είχε 17 πόντους, 

Σπουδαία εκτός έδρας νίκη
για τον Πανερυθραϊκό, που
πέρασε από τον Βόλο με 90-
83.

Εκπληκτικός Σεντ Χίλερ 29,
ενώ για τη Νίκη ο Τζόνσον
είχε 17.  Στην κορυφή, με ρε-
κόρ 7-1, παραμένει ο Πρωτέας
Βούλας, μετά το εκτός έδρας
80-69 απέναντι στην Δάφνη. 

Aρχισκόρερ: Κόης 29, Τζι-
βελέκας 19.

Μαζί με τον Πρωτέα και η
Δόξα, με την ομάδα της Λευ-
κάδας να επικρατεί του Πα-
πάγου με 77-68, φτάνοντας
και αυτή στο 7-1. 

21πόντους και 10 ριμπάουντ
είχε ο Ρόμπινσον.

Για τους "Στρατηγούς", 20
πόντους πέτυχε ο Άντερτον.

Σπουδαίο διπλό 71-85 του
Λαυρίου στον Κόροιβο.

Εξαιρετικός ο Τόλιας με 19
πόντους και οκτώ ριμπάουντ.
Για τον Κόροιβο,  ο Καλια-
νιώτης είχε 16 πόντους και ο
Κωνσταντινίδης 11. 

Τρομάζει η εικόνα
Καθηλώθηκε για τα καλά ο μπασκετικός ΑΟΤ, που δέχεται συνεχώς

πλήγματα στο γόητρο, οπότε μένει να δούμε τις επιλογές

Η εικόνα του ΑΟΤ πονάει πολύ

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Tεράστιο διπλό
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Ο
ΣΥΡΙΖΑ επιδιώκει τη

σύναψη προοδευτι-

κών συμμαχιών με

κόμματα της Αριστεράς και

του Κέντρου καθώς και με

τον Αλέξη Τσίπρα, δηλώνει ο

Σωκράτης Φάμελλος.

Ο ίδιος παραδέχεται ότι ο

ίδιος δεν είναι ικανοποιημένος

από την απόφαση του Αλέξη

Τσίπρα να παραιτηθεί από

βουλευτής του ΣΥΡΙΖΑ, ωστό-

σο επισημαίνει ότι το κόμμα

του δεν θα μπορούσε να είναι

αντίπαλο με τον πρώην πρω-

θυπουργό.

Σημείωσε ακόμα ότι ο ΣΥ-

ΡΙΖΑ περιμένει να διευκρινι-

στούν οι θέσεις του Αλέξη

Τσίπρα που σκιαγραφούνται

από τις δηλώσεις του και από

τα αποσπάσματα του βιβλίου

του, αλλά η Κουμουνδούρου

έχει ήδη κατατεθειμένη πρό-

ταση προοδευτικής απάντη-

σης στην κυβέρνηση Μητσο-

τάκη που ούτως ή άλλως ανα-

φέρεται στις συγκλίσεις.

Τι δήλωσε 

ο Σωκράτης Φάμελλος

«Ο Αλέξης Τσίπρας πήρε

μια απόφαση, να αποχωρήσει

από τη Βουλή, η οποία θεωρώ

ότι ήταν πολύ κρίσιμη και

οφείλω να σας πω ότι εγώ

δεν ήμουν ικανοποιημένος με
αυτή την απόφαση. 

Όμως ο Αλέξης Τσίπρας
έχει ένα σημαντικό ρόλο και
μια μεγάλη διαδρομή και στην
κυβέρνηση και είναι ένα ση-
μαντικό πολιτικό κεφάλαιο.

Και έχει καταθέσει και μια
πρόταση που από ό,τι κατα-
λαβαίνω και από τις συνεν-
τεύξεις και από το βιβλίο του
περιμένουμε και να διευκρι-
νιστεί.  Ο ΣΥΡΙΖΑ όμως έχει
μια πρόταση κατατεθειμένη
ήδη εδώ και έναν χρόνο –και
εγώ προασωπικά έχω αναλά-
βει αυτή την πρωτοβουλία–
ότι πρέπει να υπάρχει μια
προοδευτική απάντηση στον
κύριο Μητσοτάκη.

Εγώ λέω το εξής: Επειδή
με τον Αλέξη Τσίπρα σαφέ-
στατα δεν είμαστε αντίπαλοι
και παρόλο που υπάρχει μια
διαφορετική οπτική και μια
διαδρομή παράλληλη αυτή
την περίοδο, εμείς λοιπόν ως
ΣΥΡΙΖΑ και εγώ προσωπικά
έχουμε πει ότι οφείλουμε να
συγκλίνουμε για να υπάρχει
λύση προς όφελος της κοι-

νωνίας.
Γιατί οι πολίτες, και πριν

και μετά το βιβλίο θα μας
πουν το πάρα πολύ εξής
απλό: μπορεί να υπάρχει μια
κυβέρνηση που θα μειώσει
τον ειδικό φόρο κατανάλωσης
στα καύσιμα; μπορεί να υπάρ-
χει μια κυβέρνηση που θα αν-
τιμετωπίσει το πρόβλημα στέ-
γης, ΦΠΑ, πλεονάσματος,
ακρίβειας;

Ο ΣΥΡΙΖΑ εδώ έχει ήδη το-
ποθετηθεί. Και αυτό έγινε πριν
την αποχώρηση του Αλέξη
Τσίπρα».

Δεν γίνεται 

πολιτική με υποθέσεις

Σχετικά με τυχόν αποχω-
ρήσεις από τον ΣΥΡΙΖΑ και
προσχωρήσεις σε ένα νέο
κόμμα με ηγέτη τον Αλέξη
Τσίπρα, ο Σωκράτης Φάμελ-
λος απάντησε: «Γίνεται πολι-
τική με υποθέσεις; Για αυτό
ο ΣΥΡΙΖΑ είπε ότι οφείλουμε
να συγκλίνουμε σε μια προ-
οδευτική πρόταση που θα πε-
ριλαμβάνει τον Αλέξη Τσίπρα
και τη Νέα Αριστερά».
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Τσουκαλάς: 

Συντρίμμια και ημίμετρα από τον Κυριάκο Μητσοτάκη 

Ο
εκπρόσωπος 
τύπου του ΠΑΣΟΚ,
Κώστας Τσουκαλάς,

απέρριψε τις εξαγγελίες
του πρωθυπουργού,
λέγοντας πως «αυτή 
η κυβέρνηση κινείται 
μόνο όταν νιώθει τη
δημοσκοπική πίεση 
και όταν καταλαβαίνει 
ότι δεν μπορεί άλλο 
να κοροϊδέψει». 

Με αφορμή όσα είπε ο Κυ-
ριάκος Μητσοτάκης για το
στεγαστικό, σχολίασε: 

«Θα έρθει να παρουσιάσει
ημίμετρα στα συντρίμμια των
ήδη αποτυχημένων ημίμε-
τρων που έχει εφαρμόσει
ήδη, με τα γνωστά αποτελέ-
σματα που δείχνουν τη χώρα
μας ουραγό στις γεννήσεις,
πρωταθλήτρια στο κόστος
στέγασης αναλογικά με το ει-

σόδημα, αρνητική πρωταθλή-
τρια στην αγοραστική δύναμη,
αρνητική πρωταθλήτρια στο
ρυθμό αύξησης του μισθού,
αρνητική στην ακρίβεια. Όλα
αυτά δεν έγιναν από μόνα
τους».

Μιλώντας στην ΕΡΤNews,
ο εκπρόσωπος της αξιωματι-
κής αντιπολίτευσης κατηγό-
ρησε τον πρωθυπουργό ότι
«κατακρεούργησε» το εισό-
δημα των πολιτών με τις πο-
λιτικές του. 

«Αυτός δεν κατήργησε τις
Συλλογικές Συμβάσεις Εργα-
σίας; Αυτός δεν αρνείται να
δώσει 13ο μισθό; 

Αυτός δεν αρνείται να ρυθ-
μίσει με 120 δόσεις τις οφει-
λές, άρα μένει πολύ λιγότερο
διαθέσιμο εισόδημα; 

Αυτός δεν έχει κάνει ένα
εξωδικαστικό μηχανισμό που
έχει αποτύχει, με αποτέλεσμα

να βγάζει δόσεις που δεν αφή-
νουν ευρώ στο δανειολήπτη; 

Αυτός δεν διατηρεί με την
απουσία ελέγχων, τόσο ψηλά
την ακρίβεια και την αισχρο-
κέρδεια; Άρα, πώς στηρίζει

το εισόδημα;», είπε.
Παρά τη δημοσκοπική στα-

σιμότητα του ΠΑΣΟΚ, ο Κώ-
στας Τσουκαλάς εμφανίστη-
κε αισιόδοξος για την ανα-
τροπή, λέγοντας: «Σε αυτό

το ρευστό σκηνικό, το να είσαι
το δεύτερο κόμμα με ποσοστό
περίπου 15%, αυξημένο σε
σχέση με τις ευρωεκλογές,
την ώρα που η Νέα Δημο-
κρατία έχει χάσει πάνω από
15 μονάδες από τις προηγού-
μενες εθνικές εκλογές, υπάρ-
χουν οι δυνατότητες για πολύ
μεγαλύτερη άνοδο».

Άφησε αιχμές για την πα-
ρέμβαση του Προέδρου της
Δημοκρατίας την περασμένη
Κυριακή, μέσω δημοσιεύμα-
τος στο «Βήμα», σχολιάζοντας
«με κάθε σεβασμό», πως
καλό είναι ο κάθε Πρόεδρος
να μελετά και το άρθρο 50
του Συντάγματος για τις αρ-
μοδιότητες που του απονέμει
το Σύνταγμα.

Τέλος, σχολίασε και την
απόπειρα του κυβερνητικού
εκπροσώπου να διεμβολίσει
το ΠΑΣΟΚ, σηκώνοντας ψηλά

το θέμα των δηλώσεων της
βουλευτή, Ράνιας Θρασκιά,
ότι ο Αλέξης Τσίπρας θα μπο-
ρούσε να είναι συνομιλητής
του ΠΑΣΟΚ. 

«Με όποιον αποδέχεται το
πρόγραμμα του ΠΑΣΟΚ, θε-
ωρεί ότι η μόνη λύση είναι η
αυτόνομη κάθοδος του ΠΑ-
ΣΟΚ και συμπαρατάσσεται σε
αυτήν και στηρίζει τον Νίκο
Ανδρουλάκη για πρωθυπουρ-
γό, προφανώς μπορούμε να
κάνουμε διάλογο. Τόσο απλά
και τόσο ωραία», είπε.

Εκτίμησε ότι η κυβέρνηση
«έχει επιλέξει να βάλει τον κ.
Τσίπρα στο επίκεντρο της πο-
λιτικής ζωής, για να μπορεί
να δείχνει ένα σκιάχτρο και
να τρομοκρατεί, επενδύοντας
στον φόβο» και συμπλήρωσε: 

«Ξεχνά, όμως, ότι στην πο-
λιτική ότι η ελπίδα νικά τον
φόβο».

Φάμελλος: 

Οφείλουμε να συγκλίνουμε 

σε προοδευτική πρόταση που 

να περιλαμβάνει τον Τσίπρα

Γερουλάνος: 

«Ευκαιρία για ολική επανεκκίνηση 

της εξωτερικής πολιτικής η επόμενη

ελληνική προεδρία στην ΕΕ» 
Την ανάγκη να μετατραπεί

η ανάληψη της Προεδρίας
του Συμβουλίου της ΕΕ από
τη χώρα μας, το δεύτερο
εξάμηνο του 2027, σε εφαλ-
τήριο για την ανάκτηση του
διεθνούς κύρους της Ελλά-
δας, υπογράμμισε ο Κοινο-
βουλευτικός Εκπρόσωπος
του ΠΑΣΟΚ-Κινήματος Αλ-
λαγής, Παύλος Γερουλάνος.
Μιλώντας από το βήμα της Βουλής, στο πλαίσιο της συ-
ζήτησης του νομοσχεδίου για τη σύσταση του Γραφείου
Ελληνικής Προεδρίας, ο κ. Γερουλάνος άσκησε κριτική
στους χειρισμούς της τρέχουσας κυβέρνησης, ενώ κατέ-
θεσε συγκεκριμένο πλαίσιο προτάσεων για μια πολυεπίπεδη
και ενεργητική εξωτερική πολιτική.

Ορόσημο το 2027 και η ανάγκη 

εθνικής συνεννόησης

Ο βουλευτής Α’ Αθηνών ανέλυσε τα δεδομένα ενόψει
της έκτης φοράς που η Ελλάδα καλείται να προεδρεύσει
της Ένωσης. Επεσήμανε πως η χρονική συγκυρία είναι
ιδιαίτερη, καθώς πριν από την ανάληψη των καθηκόντων
θα έχουν μεσολαβήσει εθνικές εκλογές. Αυτό δημιουργεί
ένα περιβάλλον αβεβαιότητας σχετικά με το ποια κυβέρνηση
θα βρίσκεται στο τιμόνι της χώρας κατά τη διάρκεια της
Προεδρίας. Για τον λόγο αυτό, ο κ. Γερουλάνος τόνισε
πως η επιτυχία του εγχειρήματος και το αν η χώρα θα κα-
ταφέρει να αφήσει θετικό στίγμα στους ευρωπαϊκούς θε-
σμούς, εξαρτάται άμεσα από τη συνέχεια του κράτους. 

Όπως χαρακτηριστικά ανέφερε, απαιτείται στοιχειώδης
υπερκομματική συνεργασία, ώστε ο στρατηγικός στόχος
να υπηρετηθεί με συνέπεια τόσο από την κυβέρνηση που
θα προετοιμάσει το έδαφος όσο και από αυτήν που θα
κληθεί να το υλοποιήσει.



Η
ακρίβεια είναι 
ένα παγκόσμιο
πρόβλημα σημείωσε ο

Κυριάκος Μητσοτάκης στη
συνέντευξή του στην
πρωινή εκπομπή του
EΡΤnews, «Συνδέσεις»,
όπου σημείωσε μεταξύ
άλλων πως η λύση είναι 
ο πολίτης να έχει
περισσότερα χρήματα 
στην τσέπη του. 

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης στη
συνέντευξή του σημείωσε πως
υπάρχει πρόβλημα ακριβείας
στη χώρα και συμπλήρωσε πως
η ακρίβεια είναι παγκόσμιο φαι-
νόμενο: «Μπορούμε να στηρί-
ξουμε το διαθέσιμο εισόδημα
και να κάνουμε ελέγχους στην
αγορά. Ψηφίζουμε μια ενιαία
αρχή ελέγχου της αγοράς.
Όμως επιμένω η λύση είναι ο
πολίτης να έχει περισσότερα
χρήματα στην τσέπη τους. Και
αυτό γίνεται με τη γενναία φο-
ρολογική μεταρρύθμιση με την
οποία οι πολίτες θα δουν πε-
ρισσότερα χρήματα στην τσέ-
πη τους στις αρχές του 2026».

Σημείωσε εξάλλου πως στο
τέλος του μήνα όσοι πληρώ-
νουν ενοίκιο έως 800 ευρώ θα
πάρουν πίσω την επιστροφή
ενός ενοικίου.

Στη συνέχεια τόνισε πως
προτεραιότητα είναι η στήριξη
του διαθέσιμου εισοδήματος:
«Θα δώσουμε πάνω από 2 δισ.
ευρώ τους επόμενους μήνες
για τη στήριξη του εισοδήμα-
τος. Αν δίναμε παραπάνω θα
θέταμε σε κίνδυνο τη δημο-
σιονομική σταθερότητα. 

Επιλέξαμε να στηρίξουμε νέ-
ους και οικογένειες παιδιά.
Αλλά δεν μπορεί κάποιος όπως
το ΠΑΣΟΚ να ψηφίζει τα μέτρα
αυτά και να τάζει πολλά πε-
ρισσότερα».

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης ση-
μείωσε πως έρχονται νέες ρυθ-

μίσεις για να αντιμετωπίσουν το
στεγαστικό πρόβλημα, ενώ στη
συνέχεια αναφέρθηκε και
στους αγρότες.

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης
αναφέρθηκε και στο κυκλοφο-
ριακό πρόβλημα λέγοντας πως
δεν υπάρχει μαγική λύση για το
κυκλοφοριακό πρόβλημα της
Αθήνας που έχει επιδεινωθεί
από την προσθήκη νέων αυτο-
κινήτων χωρίς να έχουν απο-
συρθεί παλαιότερα. Η λύση
δεν μπορεί να είναι άλλη από
μια συστηματική υποστήριξη
των ΜΜΜ. Στη συνέχεια ανέ-
φερε πως έχει αποδειχθεί ότι
όπου έχει πάει το Μετρό έχει
συμβάλει στην ανακούφιση της
κίνησης, όμως είναι μια μα-
κροχρόνια λύση.

«Βραχυπρόθεσμα το βάρος
πρέπει να πέσει στα λεωφο-
ρεία. Έχουμε 800 νέα αλλά
πρέπει να πυκνώσουν τα δρο-
μολόγια. Να αυξήσουμε εντός
6 μηνών τη συχνότητα στις
διαδρομές που χρησιμοποιούν
οι πολίτες περισσότερο π.χ.
στο 550» σημείωσε.

«Τις επόμενες εβδομάδες θα
ανακοινώσουμε νέα μέτρα για
την αντιμετώπιση του στεγα-
στικού προβλήματος» και ση-
μείωσε πως «πριν το τέλος του
χρόνου αναμένεται η εξαγγελία
για το νέο πρόγραμμα ανακαί-
νισης σπιτιών».

«Δέσμευση μας να πληρώ-
σουμε το μεγαλύτερο κομμάτι
στα τέλη Νοεμβρίου. Πάμε να
κάνουμε τολμηρή μεταρρύθμι-
ση. Θέλω να γνωρίζουν οι
πραγματικοί αγρότες και κτη-
νοτρόφοι ότι θα είναι τελικά
ωφελημένοι από αυτή τη με-
ταρρύθμιση. Αναγνωρίζω ότι
για την κτηνοτροφία υπάρχει
ένα μεγάλο πρόβλημα. Με την
ευλογιά κοπάδια θανατώθη-
καν. Θα υπάρξει πρωτοβουλία
από την κυβέρνηση άμεση στή-
ριξη εισοδήματος για όσους

θανάτωσαν ζώα. 
Μιλάμε για σημαντική ενί-

σχυση για όσους έχασαν ζώα
και θα τους δοθεί δυνατότητα
να αναπληρώσουν το χαμένο
εισόδημα. Θα δοθούν από τον
κρατικό προϋπολογισμό. Κα-
ταλαβαίνω το πρόβλημα. Ανά-
λογα με τον αριθμό των ζωών
που θανατώθηκαν θα πάρουν
έκτακτη ενίσχυση αναπλήρω-
σης εισοδήματος. Όχι αμελη-
τέα ενίσχυση» σημείωσε.

«Θα υπάρξει πρωτοβουλία
από την κυβέρνηση ώστε ως το
τέλος του έτους να υπάρξει
στήριξη του εισοδήματος των
κτηνοτρόφων που έχασαν ζώα
λόγω της ευλογιάς. Θα είναι
ανάλογη των ζώων που θα-
νατώθηκαν και θα δώσει δυ-
νατότητα στήριξης μέχρι την
αναπλήρωση των κοπαδιών
τους. Τα χρήματα θα είναι από
τον κρατικό προϋπολογισμό»
σημείωσε. Στη συνέχεια ανα-
φέρθηκε στα ΕΛΤΑ λέγοντας
πως αν δεν προχωρήσουν σε
διαδικασία εξυγίανσης θα υπο-
χρεωθούν να κλείσουν προς
όφελος των ιδιωτικών συμφε-
ρόντων. «Όμως έχει αλλάξει η
φύση της ταχυδρομικής δρα-
στηριότητας οπότε πρέπει να
υπάρξει εξυγίανση του δικτύου
με εναλλακτικούς τρόπους εξυ-
πηρέτησης και αυτή την άσκη-
ση κάνει το ΥΠΟΙΚ με το Υπερ-

ταμείο» είπε.
«Ελπίζω ότι θα καταλήξουμε

σε λύση που θα αναγνωρίζει
την ανάγκη συρρίκνωσης του
δικτύου αλλά και θα δίνει εναλ-
λακτικές ώστε ειδικά στην
επαρχία να μην νιώθουν παρα-
μελημένοι από το κεντρικό κρά-
τος. Υπάρχουν τεχνικά ζητή-
ματα για παρουσία στα ΚΕΠ
καθώς τα ΕΛΤΑ δεν μπορούν
να πάρουν κρατική ενίσχυση.
Από τη μια πρέπει να πούμε ότι
τα ΕΛΤΑ θα εκσυγχρονιστούν
αλλά πρέπει να γίνει και δια-
βούλευση με τους πολίτες κα-
τάστημα με κατάστημα. Αυτή η
άσκηση ενδεχομένως έπρεπε
να γίνει νωρίτερα, πρέπει να γί-
νει σε τοπικό επίπεδο» συνέχι-
σε. Σε ερώτηση για τον Αντώ-
νη Σαμαρά τόνισε πως «επιλέ-
γω συνειδητά να μη σχολιάσω
δημόσια τίποτα απ’όσα λέει ο
Αντώνης Σαμαράς».

Στη συνέχεια αναφέρθηκε
στον Αλέξη Τσίπρα λέγοντας
πως «Ο Τσίπρας επιμένει να μι-
λάει για το παρελθόν, εγώ μι-
λάω για το μέλλον» κα στη συ-
νέχεια είπε χαρακτηριστικά
πως ο ίδιος δεν θα έμπαινε σε
πλοίο με καπετάνιο που το έρι-
ξε στα βράχια.

«Δεν θα διαβάσω το βιβλίο.
Διαβάζω από τις προδημοσι-
εύσεις κάποια σημεία που αφο-
ρούν εξαιρετικά δύσκολες στιγ-

μές. Εγώ επιλέγω να μιλάω για
το μέλλον και ο κ. Τσίπρας για
το παρελθόν. Το ότι αισθάνεται
την ανάγκη για να ξαναγράψει
μια ιστορία όπως αυτός πι-
στεύει με κάνει να πιστεύω ότι
αισθάνεται μάλλον άσχημα για
ό,τι συνέβη επί της πρωθυ-
πουργίας του. Εσείς θα μπαί-
νατε σε ένα πλοίο που έχει πέ-
σει ήδη στα βράχια;» σημείωσε.

Τόνισε πως γίνεται συζήτηση
για τις επόμενες εκλογές:
«Όλα αυτά είναι παράξενα.
Αφήστε τον χρόνο να εξελιχθεί.
Να δούμε ποια κόμματα θα
εκτεθούν στις εκλογές του
2027. Το δικό μου μέλημα είναι
να αντιμετωπίζω τα προβλή-
ματα των πολιτών. Οι πολίτες
ενδιαφέρονται περισσότερα
για θέματα καθημερινότητας,
τα υπόλοιπα αφορούν την πο-
λιτική κουζίνα και την πολιτική
παραπολιτική».

Επανέλαβε πως «εκλογές θα
γίνουν το 2027. Η ΝΔ διεκδικεί
αυτοδυναμία. Στο δικό μου
μυαλό υπάρχει μια εκλογή, δεν
ακούω αυτά για διπλές – τρι-
πλές κάλπες» και σημείωσε
πως η συζήτηση περί ανασχη-
ματισμού και πρόωρων εκλο-
γών είναι διαρκώς επαναλαμ-
βανόμενη. Προσωπικά πιστεύω
ότι η κυβέρνηση λίγο ενδιαφέ-
ρεται για αυτά». Ο ίδιος ανα-
φέρθηκε και στα ενεργειακά:
«Με τις συμφωνίες που υπε-
γράφησαν η πατρίδα μας ανα-
βαθμίζεται ενεργειακά και γε-
ωπολιτικά και καθίσταται η Ελ-
λάδα πάροχος ενεργειακής
ασφάλειας για τις βαλκανικές
χώρες και την Ουκρανία. Αυτό
έχει πολλά οφέλη για την πα-
τρίδα μας. Εκτός από τις συμ-
φωνίες που αφορούν το βόρειο
διάδρομο φυσικού αερίου». 

«Με την καλύτερη διασυν-
δεσιμότητα των δικτύων οι τι-
μές ενέργειες θα βαίνουν μει-
ούμενες. Πρέπει να κρατή-
σουμε την σημαντική αναβάθ-

μιση της πατρίδας μας και το
γεγονός ότι υπάρχει σημαντική
προοπτική η χώρα μας να μπο-
ρεί να αξιοποιήσει τα δικά της
κοιτάσματα. Η χώρα μας πα-
ράγει πάνω από το 50% του
ηλεκτρισμού από ΑΠΕ και αυτό
θα αυξάνεται. Το 2019 είπα
ότι πρέπει να αντικαταστήσου-
με το βρόμικο λιγνίτη με φυσι-
κό αέριο και αυτό κάνουμε» ση-
μείωσε. Για ηλεκτρική δια-
σύνδεση Ελλάδας – Κύπρου
σημείωσε πως υπάρχει ενδια-
φέρον από επενδυτές και από
την Αμερική για το έργο. «Χρει-
άζεται για αυτό επικαιροποίηση
των τεχνικοοικονομικών δεδο-
μένων. Μια θετική εξέλιξη για
τη χώρα μας και για την Κύ-
προ» είπε.

«Θα υπάρξει κάποια στιγμή
συνάντηση με τον Ντόναλντ
Τραμπ. Είχα συναντηθεί μαζί
του και στην πρώτη θητεία του
το 2020. Είμαι σίγουρος ότι
θα συναντηθώ σύντομα και
πάλι μαζί του. Άλλωστε η Ελ-
λάδα έχει σημαντικό ρόλο να
παίξει στο γεωπολιτικό αυτό
περιβάλλον. Η ελληνική ναυτι-
λία παίζει σημαντικό ρόλο και
στο κομμάτι του φυσικού αε-
ρίου» τόνισε. 

Τέλος, είπε πως τα τελευταία
χρόνια υπάρχει ηρεμία στα ελ-
ληνοτουρκικά και εκτίμησε πως
σίγουρα θα υπάρξει συνάντηση
με Ερντογάν: «Κάθε συνάντηση
είναι χρήσιμη. Καλοδεχούμενη
η ηρεμία των τελευταίων δύο
ετών. Δεν έχουμε παραβιάσεις
τα τελευταία χρόνια, έχουμε
Τούρκους τουρίστες που ει-
σφέρουν στα έσοδα, έχουμε
συνεργασία για το μετανα-
στευτικό. 

Ωστόσο, όπως είπε: «Ανη-
συχώ και δεν χαίρομαι για δη-
λώσεις σχετικά με δύο κράτη
για το Κυπριακό. Δεν είναι κακό
ότι δεν είναι γεμάτα τα πρω-
τοσέλιδα με σενάρια έντασης
και πολέμου με την Τουρκία». 

Μητσοτάκης: 

CMYK
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“ΣΤΑΥΡΟΔΡΟΜΙ”

Σουβλάκι ντόπιο αλλιώτικο πλακουτό 1,50€

Λουκάνικο Τρικάλων 1,50€

ΑΝΑΨΥΚΤΗΡΙΟ • ΨΗΣΤΑΡΙΑ

Έναντι Τεχνικής Σχολής

Τηλ.: 24310 30268 • Κιν.: 6975 815 674

Ξεκινήσαμε ανοιχτά κάθε μέρα

Δροσιά, κοντά, φθηνά
Ειδικές τιμές 

σε σχολεία και συλλόγους

Κοντοσούβλι μερίδα 5,00€

2 δισ. € τους επόμενους μήνες για στήριξη εισοδήματος 
Έκτακτη ενίσχυση για κτηνοτρόφους που έχασαν ζώα από ευλογιά, νέα μέτρα για το στεγαστικό
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

KΡΙΟΣ:Η�διάθεσή�σου�κυμαίνεται,�καθώς�άλλοτε�νιώ-
θεις�την�ανάγκη�να�πάρεις�αποφάσεις�άμεσα,�άλλοτε
να�περιμένεις�για�περισσότερη�διαύγεια.�Το�τρίγω-
νο�Ερμή–Ποσειδώνα�σε�ωθεί�να�εμπιστευθείς�το�έν-
στικτό�σου,�ιδιαίτερα�αν�σχετίζεται�με�δημιουργικά
σχέδια.�Να�είσαι�προσεκτικός�σε�ό,τι�αφορά�τα�οι-
κονομικά,�γιατί�μια�βιαστική�απόφαση�μπορεί�να�σου
στοιχίσει.
ΤΑΥΡΟΣ: Αισθάνεσαι�την�ανάγκη�να�υπερασπιστείς
τις�απόψεις�σου,�αλλά�η�βιασύνη�μπορεί�να�οδη-
γήσει�σε�συγκρούσεις.�Ταυτόχρονα,�το�τρίγωνο
Ερμή–Ποσειδώνα�φέρνει�έμπνευση�σε�δημιουργικά
σχέδια,�αλλά�και�σύγχυση�σε�πρακτικά�ζητήματα.
Είναι�μέρα�που�χρειάζεται�ψυχραιμία�και�προσαρ-
μοστικότητα.� Απόφυγε� να� πιέσεις� καταστάσεις.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Απρόοπτα�μπορεί�να�προκύψουν�από�συ-
ναδέλφους�ή�συνεργάτες,�ωστόσο�η�διαίσθηση�και
η�ικανότητά�σου�στην�επικοινωνία�θα�σε�βοηθήσουν
να�ξεπεράσεις�εμπόδια.�Το�τρίγωνο�Ερμή–Ποσει-
δώνα�δίνει�έμπνευση,�ειδικά�σε�όσους�ασχολούνται
με�δημιουργικά�ή�καλλιτεχνικά�επαγγέλματα.�
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Το�τρίγωνο�με�τον�Ποσειδώνα�σου�χα-
ρίζει�έμπνευση,�ρομαντισμό�και�διάθεση�να�ασχο-
ληθείς�με�ό,τι�αγαπάς.�Ωστόσο,�η�αντίθεση�με�τον
Ουρανό�μπορεί�να�φέρει�ξαφνικά�γεγονότα�στην�κοι-
νωνική�σου�ζωή�ή�ανατροπές�σε�φιλικές�σχέσεις.
Προσπάθησε�να�μην�παρασύρεσαι�από�ενθουσια-
σμό�και�να�κρατάς�ισορροπία�ανάμεσα�στο�συναί-
σθημα�και�στη�λογική.
ΛΕΩΝ: Ο�ανάδρομος�Ερμής�σε�ωθεί�να�ξαναδείς
ζητήματα�που�σχετίζονται�με�το�σπίτι�ή�παλιές�υπο-
θέσεις�που�νόμιζες�ότι�είχαν�λυθεί.�Η�αντίθεση�του
με�τον�Ουρανό�μπορεί�να�φέρει�ξαφνικές�ανατροπές
στα�επαγγελματικά,�που�σε�αναγκάζουν�να�ανα-
προσαρμόσεις�τα�σχέδιά�σου�ή�και�κόντρες�με�το
οικογενειακό�περιβάλλον.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Μπορεί�να�αναβιώσουν�παλιά�σχέδια
ή�να�βρεθείς�σε�επαφή�με�πρόσωπα�που�θα�παί-
ξουν�σημαντικό�ρόλο.�Η�αντίθεση�με�τον�Ουρανό
ίσως�προκαλέσει�ξαφνικές�ειδήσεις�ή�ανατροπές
σε�μετακινήσεις,�ενώ�το�τρίγωνο�με�τον�Ποσειδώνα
σε�εμπνέει�να�μιλήσεις�με�κατανόηση�και�διαίσθηση.
Αν�αξιοποιήσεις�σωστά�τη�μέρα,�μπορείς�να�κερ-
δίσεις�σημαντικά.

ΖΥΓΟΣ: Η�αντίθεση�με�τον�Ουρανό�φέρνει�ξαφνι-
κά�έξοδα�ή�αποκαλύψεις�γύρω�από�οικονομικές
συμφωνίες,�γι’�αυτό�χρειάζεται�προσοχή.�Το�τρί-
γωνο�με�τον�Ποσειδώνα�σε�βοηθά�να�βρεις�εναλ-
λακτικές�λύσεις,�αρκεί�να�αποφύγεις�την�υπερ-
βολική�εμπιστοσύνη�σε�αβέβαιες�πηγές.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Αναθεωρείς�στάσεις,�αποφάσεις�και
σχέδια,�ενώ�η�αντίθεση�του�με�τον�Ουρανό�προ-
καλεί�ξαφνικές�αντιδράσεις�από�συνεργάτες�ή�σύν-
τροφο.�Είσαι�έτοιμος�να�υπερασπιστείς�τις�θέσεις
σου,�αλλά�χρειάζεται�ψυχραιμία.�Το�τρίγωνο�με�τον
Ποσειδώνα�χαρίζει�έμπνευση�και�ρομαντισμό,�σε
βοηθά�να�εκφραστείς�δημιουργικά�και�να�βρεις�στή-
ριξη�σε�φιλικά�πρόσωπα.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Τετάρτη�σήμερα�και�εξακολουθείς�να
έχεις�τις�κλειστές�σου,�καθώς�ο�ανάδρομος�Ερ-
μής�από�τον�Τοξότη�σε�ωθεί�να�στραφείς�στο�πα-
ρελθόν�και�να�επανεξετάσεις�λάθη�ή�εκκρεμότη-
τες.�Η�αντίθεση�του�με�τον�Ουρανό�μπορεί�να�φέ-
ρει�ανατροπές�με�καθυστερήσεις�και�ξαφνικά�ζη-
τήματα�υγείας�ή�εργασίας.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Ο�ανάδρομος�Ερμής�αναμοχλεύει�πα-
λιές�φιλίες�ή�συνεργασίες,�ενώ�μπορεί�να�επα-
νέλθουν�σχέδια�συλλογικά�που�είχες�αφήσει�στη
μέση.�Η�αντίθεσή�του�με�τον�Ουρανό�ίσως�φέρει
ξαφνικές�αλλαγές�στα�δημιουργικά�σχέδιά�σου�ή
στις�παρέες�σου,�όμως�το�τρίγωνο�με�τον�Ποσει-
δώνα�σε�εμπνέει�να�εκφράσεις�τις�ιδέες�σου�και
να�βρεις�συμμάχους.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: H μέρα�στρέφει�το�ενδιαφέρον�σου
στην�καριέρα�και�στις�φιλοδοξίες�σου�όμως�το�κλί-
μα�είναι�λίγο�τεταμένο�και�απρόβλεπτο�αυτή�την
Τετάρτη�.�Ο�ανάδρομος�Ερμής�σε�ωθεί�να�επανε-
ξετάσεις�στόχους.�Η�αντίθεση�του�με�τον�Ουρα-
νό�φέρνει�ανατροπές�στο�οικογενειακό�περιβάλ-
λον,�που�μπορεί�να�επηρεάσουν�τα�επαγγελματι-
κά�σου.�
ΙΧΘΥΣ: Ο�ανάδρομος�Ερμής�σε�ωθεί�να�επανεξε-
τάσεις�σπουδές,�ταξίδια�ή�νομικά�ζητήματα.�Η�αν-
τίθεση�με�τον�Ουρανό�μπορεί�να�φέρει�ξαφνικές
ειδήσεις�ή�αναβολές�σε�μετακινήσεις,�αλλά�το�τρί-
γωνο�με�τον�Ποσειδώνα�σε�γεμίζει�έμπνευση�και
δύναμη.�Σήμερα�έχεις�τη�δυνατότητα�να�δεις�πιο
καθαρά�ποια�όνειρα�αξίζει�να�ακολουθήσεις.

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Ένας�από�τους�διαδόχους�του�Μεγάλου�Αλεξάνδρου
(365�π.Χ.�-�321�π.Χ.).
2.�Η�μητέρα�του�Αντίοχου�Α'�-�Κλίμακα�αξιολόγησα�σκα-

κιστών.
3.�Βόλφγκανγκ...:�Γερμανός�συνθέτης�(1952-2024)-Η�πρω-

τεύουσα�του�Ανατολικού�Τιμόρ.
4.�Θεός�των�αρχαίων�Αιγυπτίων�(μυθ.)�-�Μπράιαν...:�Βρε-

τανός�τραγουδοποιός.
5.�Ανδρέας...:�προεστός�του�Αιγίου,�με�πολύ�σημαντική

στρατιωτική�και�πολιτική�δράση�στην�Επανάσταση�του�1821
(1786-1845)-�Άφωνη...�Σέβη.
6.�Βρίσκονται...�δίπλα�-�Θεοδόσης...:�Ελληνοαμερικανός

ποιητής�(1936-1973).
7.�Φαύλο,�ανήθικο�-�Ξενικό�μέτρο�επιφανειών.
8.�Δέντρο�από�τα�εσπεριδοειδή.
9.�Νήαρ...:�αθηναϊκό�αθλητικό�σωματείο�-�Προφήτης...�των

βουνών.
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Λίμνη�της�Βοιωτίας�κοντά�στην�Υλίκη.
2.�Γίνονται�και�τέτοιες...�έρευνες.
3.�Έργο�του�Θανάση�Χειμωνά�-�Ξενική...�τέχνη.
4.�Αθόρυβη...�δομή�-�Το�απόβαρο�(μια�γραφή).�
5.�...�Φλέμινγκ:�ο�«πατέρας»�του�Τζέιμς�Μποντ�-�Μεγά-

λη...�ο�κινηματογράφος.
6.�Παραπόταμος�του�Δούναβη�-�Ο�αριθμός�330.
7.�Χάρι...:�διεθνής�Άγγλος�ποδοσφαιριστής�της�Μπάγερν

Μονάχου�-�Εγχορδο�λαϊκό�μουσικό�όργανο.
8..�Αλλιώτικος,�διαφορετικός�-�Λούκια�βαφτίστηκε.
9.�Συγγενικό...�σύνολο�-�Οροσειρά�της�Μακεδονίας.

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΑΚΡΙΘΑΚΗΣ.�2.�ΜΑΪΝΑ�-�ΕΝΑ.�3.�ΠΡΑΑ�-�ΠΡΙΜ.
4.�ΕΛ�-�ΧΑΪ�-�ΑΠ.�5.�ΛΑΤΟΜΟΙ.�6.�ΑΣΑ�-�ΑΡΥ.�7.�ΚΡΙ�-�ΚΙΝΟΚ.
8.�ΙΕΡΑ�-�ΤΟΛΟ.9.�ΑΣΙΚΙΣΣΕΣ.�ΚΑΘ.:�1.�ΑΜΠΕΛΑΚΙΑ.�2.�ΚΑΡ-
ΛΑ�-�ΡΕΣ.�3.�ΡΙΑ�-�ΤΑΙΡΙ.�4.�ΙΝΑΧΟΣ�-�ΑΚ.�5.�ΘΑ�-�ΑΜΑΚ.�6.
ΠΙΟ�-�ΙΤΣ.�7.�ΚΕΡ�-�ΣΑΝΟΣ.�8.�ΗΝΙΑ�-�ΡΟΛΕ.�9.�ΣΑΜΠΟΥΚΟΣ.

05:10 Κι�Όμως�Είμαι�Ακόμα�Εδώ
(E)

06:00 Σε�Ξένα�Χέρια�(E)
06:45 Νωρίς�-�Νωρίς
09:00 Πρωϊαν�Σε�Είδον
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Και-

ρός
13:00 Ηλέκτρα�-�Γ�Κύκλος�(E)
14:00 Ποπ�Μαγειρική�-�Θ�Κύκλος
15:00 Στούντιο�4
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-

Αθλητικά�-�Καιρός
19:00 Ηλέκτρα�-�Γ�Κύκλος
20:15 Το�Πιο�Λαμπρό�Μπουζούκι�-

Ελληνική�Ταινία
22:00 Καλά�θα�Πάει�κι�Αυτό
23:00 Το�Παιδί
00:00 Spotlight:�Όλα�στο�Φως
02:00 Καλά�θα�Πάει�κι�Αυτό�(E)
02:50 Το�Παιδί�(E)
03:40 Πάρε�τον�Σολ�-�B�Κύκλος�(E)

05:30 Σερφάροντας�στις�Θάλασ-
σες�της�Αφρικής�(E)

06:30 Οι�Πρωταθλητές�(E)
07:00 Volley�Γυναικών�|�ΠΑΟΚ�-

ΑΕΚ|�5η�Αγωνιστική�|�(E)
08:45 Volley�Ανδρών�|�Καλαμάτα�-

Ολυμπιακός�|�4η�Αγωνιστική
(E)

10:30 Σερφάροντας�στις�Θάλασ-
σες�της�Αφρικής�(E)

11:30 Παρασκήνιο�-�ΕΡΤ�Αρχείο
(E)

12:30 Οι�Πρωταθλητές�(E)
13:00 Ποδόσφαιρο�|�Κολομβία�-

Νέα�Ζηλανδία�|�Διεθνής�Φι-
λικός�Αγώνας�(E)

15:00 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο
(E)

16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ�(Z)
17:00 Handball�Premier�|�ΠΑΟΚ�-

ΑΕΚ�|�10η�Αγωνιστική�(Z)
18:45 Πόλο�|�Α1�Γυναικών�|�Βου-

λιαγμένη�-�Εθνικός�(Z)
20:15 Basket�|�FIBA�Europe�Cup�|

ΠΑΟΚ�-�Μπράουνσβάϊγκ�(Z)
22:15 Η�Φανέλα�με�το�9�-�ΕΡΤ�Αρ-

χείο�(E)
00:00 Stoiximan�GBL�|�Ηρακλής�-

Κολοσσός�|�7η�Αγωνιστική
(E)

02:00 Ποδόσφαιρο�Γυναικών�|
ΑΕΚ�-�Παναθηναϊκός�|�9η
Αγωνιστική�(E)

04:00 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο
(E)

05:00 Η�Φανέλα�με�το�9�-�ΕΡΤ�Αρ-
χείο�(E)

06:00 Η�Ζωή�μας�στη�Φάρμα:�Η
Νέα�Γενιά�-�B�Κύκλος�(E)

07:00 Μουκ�-�B�Κύκλος�(E)
07:35 Φλουπαλού�(E)
08:00 Χάπι,�το�Σκαντζοχοιράκι�(E)
08:15 Μολάνγκ�-�ΣΤ�Κύκλος�(E)
08:30 Τοπία�από�Ψηλά�-�Δ�Κύκλος

(Α�Τηλεοπτική�Μετάδοση)
09:00 Απίθανα�Ταξίδια�με�Τρένο�-

Ε�Κύκλος�(E)
10:00 Μέρα�με�Χρώμα
12:00 Η�Ζωή�μας�στη�Φάρμα:�Η

Νέα�Γενιά�-�B�Κύκλος�(E)
13:00 Περίμετρος
14:30 Ειδήσεις�από�την�Περιφέ-

ρεια

15:00 Απίθανα�Ταξίδια�με�Τρένο�-
Ε�Κύκλος�(E)

16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ
17:00 Ο�Πύργος�των�Ιπποτών�-�Ελ-

ληνική�Ταινία
18:30 Ο�Καιρός�στην�ΕΡΤ3
18:45 Ειδήσεις�από�την�Περιφέ-

ρεια
19:30 Με�Αποφασιστικότητα
20:00 Θάλαττα-Τα�Μυστικά�του�Αι-

γαίου
21:00 Αποδελτίωση
22:00 Θα�σας�Δείξω�τα�Παιδιά�μου
23:00 Τραγουδίστριες�του�Αφγανι-

στάν�(E)
00:00 Βαλκάνια�Εξπρές�-�Ε�Κύκλος

(E)
01:00 Τοπία�από�Ψηλά�-�Δ�Κύκλος

(E)�(E)
01:30 Απίθανα�Ταξίδια�με�Τρένο�-

Ε�Κύκλος�(E)�(E)
02:30 Μέρα�με�Χρώμα�(E)
04:30 Περίμετρος�(E)

06:00 Καλημέρα�Ελλάδα
09:00 Το�Πρωινό
12:30 Ant1�News
13:00 Τώρα�για�το�Μέλλον
13:20 Ant1�News�-�Δελτίο�στη

Νοηματική�Γλώσσα
13:30 Αποκαλύψεις
16:15 Rouk�Zouk�(Ε)
17:30 5X5�Celebrity
18:45 Ant1�News
20:00 Οι�Boomers
21:00 Grand�Hotel:�Όλα�Τα�Μυ-

στικά�Μένουν�Εδώ!�-�2ος
Κύκλος

22:30 Παιχνίδια�Εκδίκησης
00:00 Νύχτα�Αποκαλύψεων
02:00 Και�οι�Παντρεμένοι�Έχουν

Ψυχή�(Ε)
03:00 Γυναίκα�Χωρίς�Όνομα�(Ε)
03:45 Αποκαλύψεις�(Ε)

05:00 Αμαρτίες�Γονέων
05:40 Κοινωνία�Ώρα�Μega
09:20 Buongiorno
12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημ-

βρινό�Δελτίο�Ειδήσεων
13:40 Δελτίο�Νοηματικής
13:50 Πενήντα�-�Πενήντα�(Ε)
14:40 Πενήντα�-�Πενήντα�(Ε)
15:40 Live�News
18:30 The�Chase
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό

Δελτίο�Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by

Stoiximan
20:50 Δελτίο�Καιρού
21:00 Μια�Νύχτα�Μόνο
22:20 Η�Γη�της�Ελιάς�-�5ος�Κύ-

κλος
00:00 Οι�Απαράδεκτοι�(Ε)
00:30 Οι�Απαράδεκτοι�(Ε)
01:10 Να�με�Προσέχεις
02:10 Έτσι�Ξαφνικά
03:10 Με�Θέα�στο�Πέλαγο
04:10 Βέρα�στο�Δεξί
05:00 Αμαρτίες�Γονέων

06:00 Τροχός�της�Τύχης�(Ε)
07:00 Φάρμα�(Ε)
08:45 Breakfast@Star
11:45 Αλήθειες�με�τη�Ζήνα
14:45 Star�News

15:30 Ειδήσεις�στη�Νοηματική
Γλώσσα

15:40 Έρωτας�με�Διαφορά
17:20 Cash�οr�Trash
18:25 Τροχός�της�Τύχης
19:45 Star�News
21:00 Φάρμα
23:40 300
02:15 Ένας�Τραγουδιστής�για�τον

Γάμο�μου�(The�Wedding
Singer)

04:15 NCIS�-�18ος�Κύκλος

05:15 Αμφιβολίες�(Ε)
06:10 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
06:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
07:45 Happy�Day�στον�Alpha,�XIII
10:00 Super�Κατερίνα,�V
13:00 Το�Σόι�σου,�II�(Ε)
14:00 Δελτίο�Ειδήσεων
14:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοη-

ματική�Γλώσσα�[Ν/Γ]
14:50 Το�Σόι�σου,�II�(Ε)
15:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
16:45 Οικογενειακές�Ιστορίες
17:45 Deal,�IX
18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
20:00 Να�μ'�Αγαπάς
21:00 Άγιος�Έρωτας,�II
22:30 Το�Σπίτι�Δίπλα�στο�Ποτάμι
23:50 Ο�Ρoζ�Γάτος
02:00 Ψυχρό�Αίμα�(Cold�Blood

Legacy)
03:45 Money�Drop
04:30 10η�Εντολή,�I�(E)

05:00 Πρώτη�Εικόνα
06:00 Σήμερα
09:40 Αταίριαστοι
11:45 Live�You
13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδή-

σεων
14:40 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα
15:30 Το�'χουμε!
17:15 Δελτίο�στη�Νοηματική
17:25 5000�Ψέματα
19:35 Διαχωρίζω�τη�Θέση�μου
19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων
21:00 Τότε�και�Τώρα
21:40 Ο�Κύριος�και�η�Κυρία�Σμιθ

(Mr.�and�Mrs.�Smith)
00:00 Prime�Time
01:15 Steve�Jobs
03:45 FBI�True�-�3ος�Κύκλος
04:15 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα�(E)
05:00 Πρώτη�Εικόνα

05:15 Εικόνες�(E)
06:00 Ώρα�Ελλάδος
10:00 10�Παντού
13:00 Open�News
13:50 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
14:05 Open�News�στη�Νοηματική
14:15 Ώρα�για�Ψυχαγωγία
15:45 Καθαρές�Κουβέντες
18:45 Open�News
20:00 Η�Υπόσχεση�(La�Promesa)�-

2ος�Κύκλος
21:00 Real�View
23:30 Κοινωνία�Άνω�Κάτω
01:45 Θανάσιμα�Ραντεβού�(Deadly

Dates)�-�1ος�Κύκλος
02:45 Ο�Από�Μηχανής�Θεός
04:30 Θησαυροί�με�την�Μπέτανι

Χιουζ�(Treasures�with�Bet-
tany�Hughes)

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

1 6 4 5 8 2 7 9 3

2 9 7 4 3 6 8 5 1

3 8 5 7 1 9 6 2 4

5 2 6 1 9 3 4 7 8

7 4 3 8 6 5 9 1 2

8 1 9 2 4 7 3 6 5

4 7 1 9 2 8 5 3 6

6 5 2 3 7 4 1 8 9

9 3 8 6 5 1 2 4 7

2 9 1
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1 4 5 6 9

7 1 4 2

8 7

2 8 9 1 4
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ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΖΥΓΟΥΡΑΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ,

ΟΘΩΝΟΣ 14,

2431021988

08:00 π.μ - 22:00 μ.μ.

ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ, 

ΔΙΑΚΟΥ &

ΠΕΡΣΕΦΟΝΗΣ 13,

2431037470



«Ε
πί ποδός πολέμου»
βρίσκονται οι
υπάλληλοι και τα

στελέχη της ΔΙΜΕΑ ενόψει
της Black Friday που είναι
την επόμενη εβδομάδα. 

Ο γενικός γραμματέας Εμ-
πορίου, Σωτήρης Αναγνω-
στόπουλος έχει ο ίδιος επι-
βλέψει για την ενημέρωση
όλου του δυναμικού της ΔΙ-
ΜΕΑ και όπως επισημαίνουν
αρμόδιες πηγές ο έλεγχος
δεν θα αφορά μόνο την – τε-
λευταία – Παρασκευή του Νο-
εμβρίου, που είναι η «γιορτινή»

μέρα των καταναλωτών, αλλά
και όλη την εβδομάδα αρχής
γενομένης από την προσεχή
Δευτέρα.

Η Black Friday
έρχεται και μαζί η

ΔΙΜΕΑ
Διότι όπως εξηγούσαν στην

Ελλάδα δεν έχουμε απλώς
Black Friday, αλλά … Black
Week!».

Στην παρούσα φάση της
προετοιμασίας του μηχανι-
σμού της ΔΙΜΕΑ, οι υπάλληλοι
της «σαρώνουν» τις διαφημί-
σεις των εμπορικών επιχειρή-
σεων. 

Κι όπως σημειώνουν οι ίδιες
πηγές «υπάρχει σαφής βελ-
τίωση σε σχέση με την αντί-
στοιχη περσινή περίοδο».

Αναφέρονται συγκεκριμένα
στο γεγονός στις εμπορικές
διαφημίσεις δεν επικοινω-
νούνται ποσοστά εκπτώσεων,
αυτό δηλαδή που παρατη-
ρούνται στη διάρκεια των προ-
ηγούμενων χρόνων – «-70% ή
-80%». 

Η συντριπτική πλειονότητα
των εμπορικών επιχειρήσεων

στις διαφημίσεις της κάνει
λόγο για «σούπερ εκπτώσεις»
ή εκπέμπει κάποιο αντίστοιχο
μήνυμα – εκτός από ορισμέ-
νες περιθωριακές ή περιφε-
ρειακές περιπτώσεις.

Η ΔΙΜΕΑ και τα
πρόστιμα

Όπως σημείωσαν χαρακτη-
ριστικά η συμμόρφωση του
εμπορίου και κυρίως των με-
γάλων επιχειρήσεων είναι
αποτέλεσμα της περσινής
σκληρής αντιμετώπισης τους
από την ΔΙΜΕΑ και την γενική
γραμματεία Εμπορίου. Υπεν-
θυμίζεται ότι πέρσι επιβλήθη-
καν πρόστιμα συνολικού
ύψους που πλησίαζαν τα 2,5
εκατ. ευρώ. 

Και τα πρόστιμα καταβλή-
θηκαν εξ ολοκλήρου, τόνιζαν

με νόημα οι ίδιες πηγές.
Φέτος είναι η δεύτερη χρο-

νιά που η black friday πραγ-
ματοποιείται στο πλαίσιο του
κώδικα δεοντολογίας των
προσφορών και τα περσινά
πρόστιμα έπαιξαν αποφασι-

στικό ρόλο για να συμμορ-
φωθούν, τουλάχιστον, διαφη-
μιστικά οι εμπορικές επιχει-
ρήσεις. 

Ωστόσο αυτό δεν σημαίνει
ότι η ΔΙΜΕΑ έχει «χαλαρώσει»
τα αντανακλαστικά της. Αντι-
θέτως όλη την επόμενη εβδο-
μάδα θα είναι έξω στην αγο-
ρά και θα επιβεβαιώνει αν
πράγματι η «διαφημιστική
συμμόρφωση» είναι και εμ-
πορική!

σελίδα 27εσωτερικά - τοπικά
ΤΕΤΑΡΤΗ ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 202519

Νέα Τηλέφωνα Περιφερειακής

Διεύθυνσης Ε.Ο.Π.Υ.Υ. Τρικάλων
«Σας γνωστοποιούνται οι  νέες τηλεφωνικές γραμμές της υπηρεσίας μας και οι αντίστοιχες ηλεκτρονικές διευθύνσεις,

προς εξυπηρέτηση των ασφαλισμένων» .

«Επισημαίνεται ότι πέραν του τακτικού ωραρίου, το φαρμακείο της υπηρεσίας λειτουργεί επιπλέον κάθε Τρίτη και Πέμ-

πτη μέχρι τις 19:00 το απόγευμα για την εξυπηρέτηση των ασφαλισμένων που λαμβάνουν φάρμακα υψηλού κόστους».

ΤΗΛΕΦΩΝΟ e-mail
ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗΣ 2431063555 pedi49.proist@eopyy.gov.gr
ΤΜΗΜΑ ΠΑΡΟΧΩΝ 2431063556 (ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ),

2431063563,2431063564
2431063557,2431063556,2431063565
2431063558,2431063559 pedi49.t3@eopyy.gov.gr

ΤΜΗΜΑ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΣ 2431063551(ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ),
2431063550,2431077141 pedi49.t2@eopyy.gov.gr

ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΙΣΤΗΡΙΟΥ 2431063553(ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ),
2431063552 pedi49.t1@eopyy.gov.gr

ΤΜΗΜΑ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ 2431063561(ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ),
2431063567 pedi49.t4@eopyy.gov.gr

ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ 
(ΦΑΡΜΑΚΑ ΥΨΗΛΟΥ ΚΟΣΤΟΥΣ) 2431063569,2431063560,

2431063562,2431032957 trikalafarmakeio@eopyy.gov.gz

Προετοιμαζόμαστε για το

Φθινόπωρο... στο ΕΝΙΑΙΟ ΣΥΣΣΙΤΙΟ 

«ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ο ΕΛΕΗΜΩΝ»

Παναγίας Φανερωμένης Τρικάλων
Με το καθημερινό συσσίτιο της Ιεράς μας Μητροπόλεως

«ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ο ΕΛΕΗΜΩΝ» προσπαθεί να επουλώσει τις

πληγές της φτώχειας και της ανέχειας των αδελφών μας.

Για την περίοδο του καλοκαιριού όλοι όσοι σιτίζονται έλα-

βαν δέματα με τρόφιμα, προκειμένου να ανταπεξέλθουν στις

ανάγκες σίτισής τους για το διάστημα του καλοκαιριού.

Η επανέναρξή του θα γίνει συν Θεώ, με τον αγιασμό που

θα τελέσει ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης μας Τρίκκης κ.

Χρυσόστομος τη Δευτέρα 6 Οκτωβρίου 11:00 ώρα το πρωί.

Θυμίζουμε ότι περισσότεροι από 100 άποροι αδελφοί μας εξυ-

πηρετούνται καθημερινά, χάρη στις δωρεές και την εθελοντική

εργασία συνεργατών της Μητροπόλεώς μας.

Όσοι επιθυμούν να βοηθήσουν, μπορούν να συνεισφέρουν

είτε με τα απαραίτητα υλικά, είτε με χρήματα.

ΤΡΟΠΟΙ ΔΩΡΕΑΣ

Στο ΣΥΣΣΙΤΙΟ καθημερινά 8:30 με 12:00 το πρωί.

Στο πλαίσιο αυτό μπορούμε να αναλάβουμε ένα ημερήσιο

γεύμα, είτε προσφέροντας τα υλικά που χρειάζονται για την πα-

ρασκευή του, είτε τα χρήματα που κοστίζει η αγορά των υλικών.

Προσφέροντας ΤΡΟΦΙΜΑ πάντα σε ΣΥΝΕΝΝΟΗΣΗ με τον

π. ΕΦΡΑΙΜ η την κ. ΕΛΙΣΑΒΕΤ. Με προσφορά χρημάτων στον

π. ΕΦΡΑΙΜ ή την κ. ΕΛΙΣΑΒΕΤ οι οποίοι θα σας δίνουν την επί-

σημη απόδειξη. Στο ειδικό κυτίο στην είσοδο του Ιερού Ναού.

Πολλοί αδελφοί μας ζητούν τραπεζικό λογαριασμό για την

κατάθεση ποσών. Σας γνωρίζουμε ότι χρηματικές δωρεές για

την αγορά συγκεκριμένων ειδών (τροφίμων, κρεάτων τα οποία

μαγειρεύουμε στο ΕΝΙΑΙΟ ΣΥΣΣΙΤΙΟ ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ

«ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ο ΕΛΕΗΜΩΝ», ειδών ατομικής υγιεινής ) κα-

τατίθενται στους εξής λογαριασμούς:

Τράπεζα: EUROBANK: IBAN:

GR6902602330000100201542825.

Τράπεζα: ΕΘΝΙΚΗ ΕΛΛΑΔΟΣ: ΙΒΑΝ:

GR7701104770000047729600875.

Την επίσημη απόδειξη θα την ζητήσετε από τον π. Λάμπρο

Κολώνα στα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως αφού προσκο-

μίσετε το ενημερωτικό σημείωμα (απόκομμα) της Τράπεζας που

καταθέσατε τα χρήματα.

Πληροφορίες στον υπεύθυνο Ιερέα π. ΕΦΡΑΙΜ ΓΙΑΝΝΑΚΟ

Τηλέφωνο επικοινωνίας: 697 4856941.

Διήμερο Προσκύνημα

στην Πάτρα Ν. Αχαΐας

Το Σαββατοκύριακο 13-14 Δεκεμβρίου 2025
προγραμματίζει ο Ι. Ν. Αγίου Νεκταρίου Τρικάλων

Πανήγυρις Αγίου Ανδρέα και Ιερές Μονές 

Σάββατο 13/12/2025
1. Μεσολόγγι επίσκεψη με ξεναγό: Ιστορικός Κήπος Ηρώων με

τα 67 μνημεία οπλαρχηγών (Ηρωϊκή έξοδος Μεσολογγίου).
Τον γύρο της λιμνοθάλασσας-Τουρλίδα.
2. Ι. Μ. Θεοτόκου Ομπλού (Ανδρώα).
3. Τακτοποίηση στο Ξενοδοχείο (3 αστέρων) Άδωνις.
(Δωμάτια με μπαλκόνι και θέα στην θάλασσα).
4.  Ι.Μ. Αγ. Νικολάου Μπάλα (γυναικεία). Μεγ. Εσπερινός.
5. Πανηγυρικός Εσπερινός Αγίου Ανδρέα του πρωτοκλήτου (τό-

πος του μαρτυρίου του), ( Αγρυπνία προαιρετική).
6. Ξενοδοχείο  Άδωνις. Διανυκτέρευση.
Κυριακή 14/12/2025
7. Πολυαρχιερατική Θ. Λειτουργία στον Αγ. Ανδρέα.
8. Επιστροφή στο Ξενοδοχείο για πρωινό.
9. Ι. Μ. Κοιμήσεως Θεοτόκου Γηροκομίτισσας.
10. Ι. Μ.  Παναγίας Ελεούσης (Δήμος Αιγιαλείας).
Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας στις θέσεις.  |  Την πρώτη

μέρα φαγητό προαιρετικά.
Οι γυναίκες στα Μοναστήρια με φόρεμα ή φούστα.
Τιμή εισιτηρίου 90-100€
Δηλώσεις και πληροφορίες στον π. Κωνσταντίνο στο τηλ.

6970078782.
Εκ του Ιερού Ναού

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ, 
ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ ΚΑΙ ΠΥΛΗΣ

ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΠΑΝΑΓΙΑΣ 
ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΠΑΝΗΓΥΡΕΙΣ

ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ ΠΑΝΑΓΙΑΣ

ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Φέρεται εις γνώσιν των ευλαβών Χριστιανών ότι την
21ην του μηνός Νοεμβρίου 2025 πανηγυρίζει μεγαλο-
πρεπώς ο Ιερός Ναός Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων
τα Εισόδια της Υπεραγίας Θεοτόκου και την 22αν του μη-
νός Νοεμβρίου 2025 την εορτή του Οσίου Ιακώβου του
εν Ευβοία. Οι εορταστικές εκδηλώσεις θα λάβουν χώρα
κατά το κάτωθι πρόγραμμα:

ΠΑΡΑΜΟΝΗ ΕΟΡΤΗΣ

ΠΕΜΠΤΗ 20 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ, ΩΡΑ 7:30-9:00 π.μ.:
Όρθρος και Θεία Λειτουργία.

ΩΡΑ 6:00 μ.μ.:
Μέγας Πανηγυρικός Αρχιερατικός Εσπερινός μετ’ αρ-

τοκλασίας και Θείου Κηρύγματος Χοροστατούντος του
Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύ-
λης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ.

ΩΡΑ 9:30-12:15 βραδινή:
Ιερά Αγρυπνία (Όρθρος και Θεία Λειτουργία).

ΗΜΕΡΑ ΕΟΡΤΗΣ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ, ΩΡΑ 7:00-10:30 π.μ.:
Έναρξη Όρθρου και εν συνεχεία Αρχιερατικό Συλλεί-

τουργο Προεξάρχοντος του Σεβασμιωτάτου Μητροπο-
λίτου Αυλώνος κ. ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ και συνιερουργούν-
τος του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδι-
κίου και Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ.

ΩΡΑ 10:30-10:45 π.μ.:
Δοξολογία επί τη ημέρα μνήμης των Ενόπλων Δυνάμεων

παρουσία Στρατιωτικών και Πολιτικών Αρχών Χοροστα-
τούντος του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης,
Γαρδικίου και Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ.

ΩΡΑ 5:30 μ.μ.:
Μέγας Πανηγυρικός Αρχιερατικός Εσπερινός Εορτής

Οσίου Ιακώβου του εν Ευβοία μετ’ αρτοκλασίας και Θεί-
ου Κηρύγματος Χοροστατούντος του Σεβασμιωτάτου Μη-
τροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης κ. ΧΡΥΣΟ-
ΣΤΟΜΟΥ.

ΩΡΑ 6:30 μ.μ.:
Χαιρετισμοί της Υπεραγίας Θεοτόκου ενώπιον της

Εφεστίου Πανσέπτου, Χαριτοβρύτου και Θαυματουργού
Ιεράς Εικόνος της Παναγίας «ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΣ.

ΩΡΑ 10:00-12:15 βραδινή:
Ιερά Αγρυπνία (Όρθρος και Θεία Λειτουργία).
ΣΑΒΒΑΤΟ 22 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ, ΩΡΑ 7:30-9:30 π.μ.:

Όρθρος και εν συνεχεία Θεία Λειτουργία επί τη μνήμη
του Οσίου Ιακώβου του εν Ευβοία.

ΩΡΑ 5:30 μ.μ.:
Αναστάσιμος Εσπερινός και εν συνεχεία Παράκλησις

προς τον Όσιο Ιάκωβο τον εν Ευβοία.

ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΠΑΝΗΓΥΡΕΩΣ ΘΑ ΤΕΘΕΙ
ΓΙΑ ΠΡΟΣΚΥΝΗΣΗ Η ΕΦΕΣΤΙΟΣ, ΧΑΡΙΤΟΒΡΥΤΟΣ

ΚΑΙ ΘΑΥΜΑΤΟΥΡΓΟΣ ΕΙΚΟΝΑ ΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΑΣ «ΕΠΙ-
ΣΚΕΨΕΩΣ» ΠΟΥ ΦΥΛΑΣΣΕΤΑΙ ΣΤΟΝ ΙΕΡΟ ΝΑΟ

Ο ΝΑΟΣ ΘΑ ΕΙΝΑΙ ΣΥΝΕΧΩΣ ΑΝΟΙΧΤΟΣ 
20-21 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ:

ΑΠΟ 7:00 ΤΟ ΠΡΩΙ ΕΩΣ 12:00 ΤΟ ΜΕΣΗΜΕΡΙ ΚΑΙ
ΑΠΟ ΤΙΣ 4:30 ΤΟ ΑΠΟΓΕΥΜΑ ΕΩΣ 12:30 ΤΟ ΒΡΑΔΥ

22 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ:
ΑΠΟ 7:00 ΕΩΣ 11:00 ΤΟ ΠΡΩΙ

ΚΑΙ ΑΠΟ 4:30 ΑΠΟΓΕΥΜΑ ΕΩΣ 8:30 ΤΟ ΒΡΑΔΥ
Ε Κ   Τ Ο Υ   Ι Ε Ρ Ο Υ   Ν Α Ο Υ

panagiaepiskepsi.gr

Επί ποδός ενόψει Black Friday η ΔΙΜΕΑ
Σαρωτικοί έλεγχοι στην αγορά



Τ
ο πρόγραμμα «Σπίτι
μου 2» μπαίνει σε
φάση πλήρους

επανεκκίνησης, με στόχο
να αξιοποιηθούν πλήρως
τα διαθέσιμα κονδύλια των
2 δισ. ευρώ και να
επωφεληθούν περισσότερα
νοικοκυριά. Η σχετική ΚΥΑ
που αναμένεται να εκδοθεί
μέσα στις επόμενες ημέρες
προβλέπει χαλάρωση των
εισοδηματικών κριτηρίων,
πεντάμηνη παράταση στις
αιτήσεις και μεταφορά των
τελικών εκταμιεύσεων έως
τον Αύγουστο του 2026.

Με τη νέα ρύθμιση, τα ει-
σοδηματικά όρια διαμορφώ-
νονται ως εξής:

25.000 ευρώ για άγαμους,
35.000 ευρώ για ζευγάρια

με προσαύξηση 5.000 ευρώ
ανά παιδί και

39.000 ευρώ για μονογο-
νεϊκές οικογένειες, επίσης με
προσαύξηση 5.000 ευρώ για
κάθε επιπλέον παιδί.

Με αυτά τα όρια, μια τε-
τραμελής οικογένεια μπορεί
να ενταχθεί στο πρόγραμμα
με εισόδημα έως 45.000 ευρώ.

Μέχρι σήμερα έχουν εγκρι-
θεί πάνω από 11.000 αιτήσεις,
απορροφώντας περίπου το
65% του προϋπολογισμού,
ενώ η επιβράδυνση οφείλεται

κυρίως στη μείωση της προ-
σφοράς κατοικιών που πλη-
ρούν τα κριτήρια (έως 250.000
ευρώ, 150 τ.μ., κατασκευής
έως το 2007). Το δάνειο φτά-
νει έως 190.000 ευρώ, με το
50% να είναι άτοκο από το
Ταμείο Ανάκαμψης, ενώ η δια-
δικασία παραμένει απλή. Ποια
είναι αυτή; Αίτηση σε τράπεζα,
προέγκριση εντός 30 ημερών
και ισχύ για 60 ημέρες.

Νέο πρόγραμμα
ανακαινίσεων

κατοικιών
Παράλληλα, η κυβέρνηση

ετοιμάζει νέο πρόγραμμα ανα-
καινίσεων κατοικιών, με στόχο
να ενταχθούν παλαιά ακίνητα
που σήμερα παραμένουν κενά
ή εγκαταλελειμμένα. Το πρό-
γραμμα θα ξεκινήσει τους
πρώτους μήνες του 2026 και
θα καλύπτει κατοικίες ηλικίας
τουλάχιστον 25 ετών, με επι-
δότηση έως 80% των δαπα-

νών και ανώτατο ποσό 36.000
ευρώ (σε ειδικές περιπτώσεις,
όπως νησιά, ορεινές περιοχές,
τρίτεκνοι, πολύτεκνοι και
ΑμεΑ, το ποσοστό φτάνει έως
90%).

Η επιδότηση θα επικεντρώ-
νεται κυρίως σε ανακαινίσεις
(70%-80%) και σε μικρότερο
ποσοστό σε ενεργειακή ανα-
βάθμιση (20%-30%). Καλύ-
πτονται εργασίες όπως
υδραυλικές και ηλεκτρολογι-
κές εγκαταστάσεις, αλλαγές
σε μπάνιο και κουζίνα, αντι-

κατάσταση δαπέδων, ενώ για
την ενεργειακή αναβάθμιση
απαιτείται η βελτίωση τουλά-
χιστον μιας βαθμίδας, π.χ.
κουφώματα, θέρμανση ή μό-
νωση ταράτσας.

Σπίτι και Ανακαίνιση:
Δύο προγράμματα,

μία πλήρης λύση για
την πρώτη κατοικία
Η συνύπαρξη των δύο προ-

γραμμάτων δημιουργεί μια
πλήρη λύση για όσους ανα-
ζητούν στέγη ή θέλουν να
αναβαθμίσουν τα υπάρχοντα
ακίνητά τους. Παράλληλα, οι
αλλαγές στο «Σπίτι μου 2» θα
επιταχύνουν την απορρόφηση
των πόρων και θα ανοίξουν
την πόρτα σε περισσότερους
υποψήφιους, χωρίς να αυξά-
νεται η οροφή της αξίας των
ακινήτων ή το ηλικιακό όριο
δικαιούχων πέρα των 50 ετών.

Το Υπουργείο Κοινωνικής Συ-
νοχής και Οικογένειας (ΥΚΟΙΣΟ)
και το Υπερταμείο υπέγραψαν
προγραμματική σύμβαση για
την ωρίμανση και τη διενέργεια
διαγωνισμών αξιοποίησης δη-
μόσιων ακινήτων μέσω της Κοι-
νωνικής Αντιπαροχής, ενός σύγ-
χρονου μοντέλου που δίνει ζωή
σε ανενεργά ακίνητα, εξασφα-
λίζοντας ότι ένα σημαντικό μέ-
ρος τους, τουλάχιστον 30%,
αποδίδεται στην κοινωνία ως
κατοικίες με κοινωνικό μίσθω-
μα.

Η σύμβαση, συνολικού προ-
ϋπολογισμού 460.000 ευρώ (χω-
ρίς ΦΠΑ), προβλέπει ότι το
Υπερταμείο, μέσω της Μονάδας
Στρατηγικών Συμβάσεων (PPF),
αναλαμβάνει για λογαριασμό
του Υπουργείου Κοινωνικής Συ-
νοχής και Οικογένειας τη δια-
δικασία ωρίμανσης των ακινή-
των και τη διενέργεια των δια-
γωνισμών κοινωνικής αντιπα-
ροχής.

Το έργο περιλαμβάνει την
πλήρη νομική και τεχνική ωρί-
μανση των ακινήτων, την εκπό-
νηση οικονομοτεχνικών μελε-
τών, τη σύνταξη των τευχών
των διαγωνισμών και την υπο-
στήριξη της διαδικασίας έως
την υπογραφή των συμβάσε-

ων.
«Με διαφάνεια και γρήγορες

διαδικασίες, αυξάνουμε το στε-
γαστικό απόθεμα. Κάθε ανε-
νεργό δημόσιο ακίνητο που
αξιοποιείται αποκτά ξανά ρόλο,
συμβάλλοντας στην αύξηση της
διαθεσιμότητας κατοικιών σε
μια περίοδο όπου το κόστος
στέγασης πιέζει όλο και περισ-
σότερους πολίτες. Η Κοινωνική
Αντιπαροχή είναι ένα σύγχρονο
και αποτελεσματικό εργαλείο
στεγαστικής πολιτικής. Στόχος
μας είναι η δημιουργία περισ-
σότερων ποιοτικών κατοικιών,

με ένα μέρος τους – τουλάχι-
στον 30% – να διατίθεται με
προσιτό μίσθωμα, χωρίς να χά-
νεται ούτε ένα τετραγωνικό δη-
μόσιας περιουσίας. Με τη συ-
νεργασία μας με το Υπερταμείο
και ένα στιβαρό θεσμικό πλαί-
σιο, μπορούμε να μετατρέπουμε
ανενεργά ακίνητα σε λειτουρ-
γικές κατοικίες που ενισχύουν
την κοινωνική συνοχή. Αυτό
υπηρετεί ένα σημαντικό έργο:
τη μετατροπή της δημόσιας πε-
ριουσίας σε μοχλό στέγασης
και ευκαιριών, εκεί όπου σήμερα
υπάρχουν πραγματικές πιέσεις
και ανάγκες», δήλωσε η Υπουρ-
γός Κοινωνικής Συνοχής και Οι-
κογένειας, Δόμνα Μιχαηλίδου.

Ο Αναπληρωτής Διευθύνων
Σύμβουλος του Υπερταμείου,
Παναγιώτης Σταμπουλίδης, δή-

λωσε: «Η υπογραφή της προ-
γραμματικής σύμβασης με το
Υπουργείο Κοινωνικής Συνοχής
και Οικογένειας αποτελεί ένα
σημαντικό βήμα για την ενερ-
γοποίηση του θεσμού της κοι-
νωνικής αντιπαροχής και τη δη-
μιουργία σύγχρονων, ποιοτικών
κατοικιών για τους πολίτες που
τις έχουν περισσότερο ανάγκη.
Το Υπερταμείο, μέσω της Μο-
νάδας Στρατηγικών Συμβάσεων,
αναλαμβάνει την ωρίμανση και
τη δημοπράτηση του έργου, με
στόχο τη βέλτιστη αξιοποίηση
της δημόσιας περιουσίας και -
πάντοτε- με γνώμονα τη δια-
φάνεια και την αποτελεσματι-
κότητα στην υλοποίησή του. Η
συνεργασία αυτή αξιοποιεί με
τον καλύτερο δυνατό τρόπο τη
συσσωρευμένη εμπειρία του
Υπερταμείου, τόσο στη διαχεί-
ριση της δημόσιας περιουσίας
όσο και στην ωρίμανση έργων
εθνικής σημασίας, συμβάλλον-
τας ουσιαστικά στην υλοποίηση
πολιτικών που ενισχύουν την
κοινωνική συνοχή και βελτιώ-
νουν την ποιότητα ζωής των
πολιτών».

Πώς λειτουργεί 
η Κοινωνική Αντιπαροχή

Ο ιδιώτης ανάδοχος αναλαμ-
βάνει την ανάπτυξη/ανακατα-
σκευή ακινήτων σε δημόσια γη.
Μέρος των παραγόμενων δια-
μερισμάτων επιστρέφει στο Δη-
μόσιο για κοινωνική μίσθωση,
ενώ το υπόλοιπο διατίθεται στην
αγορά. Έτσι αυξάνεται άμεσα
η προσφορά κατοικίας, με αξιο-
ποίηση ανεκμετάλλευτων δη-
μόσιων ακινήτων, σύμφωνα με
τις σύγχρονες στεγαστικές
ανάγκες.

Το έργο αποφέρει ουσιαστικά
οφέλη για την κοινωνία. Περισ-
σότερες κατοικίες με προσιτό
μίσθωμα για νέους, ζευγάρια
και οικογένειες γίνονται διαθέ-
σιμα. Ανενεργά κτίρια και οικό-
πεδα σε περιοχές με έντονη
στεγαστική πίεση αξιοποιούνται
εκ νέου, αναβαθμίζοντας το
αστικό περιβάλλον. Όλα υλο-
ποιούνται με διαφανείς και αν-
ταγωνιστικές διαδικασίες, μέσα
από ενιαία τεχνική, νομική και
οικονομική προετοιμασία, την
οποία διασφαλίζει η Μονάδα
Στρατηγικών Συμβάσεων του
Υπερταμείου.
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Με την υπ’ αριθμ. 803Δ’/17-11-
2025 έκθεση επίδοσης εμού του ιδίου
δικαστικού επιμελητή της περιφέρειας
του Εφετείου Λάρισας με έδρα το
Πρωτοδικείο Τρικάλων ΕΥΑΓΓΕΛΟΥ
Ι. ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ με Α.Φ.Μ.
056549755/Δ.Ο. Τρικάλων, επέδωσα
μετά από επίσπευση της (ον) Ροντίκα
(επ) ΟΥΣΟΥΡΕΛΟΥ του Βαλέρι και
της Ναταλία (Α.Φ.Μ.:108849853/Δ.Ο.Υ
Τρικάλων), υπηκόου της Ελληνικής
Δημοκρατίας, εν διαστάσει συζύγου
Χαραλάμπους Χανούμη του Ιωάννου,
κατοίκου οικισμού με την ονομασία
«Μεγάλο Κεφαλόβρυσο» (άνευ ονο-
μαζόμενων οδών και αρίθμησης) του
Δήμου Τρικκαίων και της Περιφερει-
ακής Ενότητας Τρικάλων (Α.Δ.Τ.:
ΑΜ379317/20-01-2015 Α.Τ. Καλαμπά-
κας Τρικάλων), στην κα ΕΙΣΑΓΓΕΛΕΑ
ΠΡΩΤΟΔΙΚΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ, κατ’ εφαρ-
μογή της διατάξεως του άρθρου 135
παρ. 1 Κ.Πολ.Δ. για τον Χαράλαμπο
ΧΑΝΟΥΜΗ του Ιωάννη, κάτοικο οι-
κισμού με την ονομασία «Μεγάλο
Κεφαλόβρυσο» του Δήμου Τρικκαίων
και της Περιφερειακής Ενότητας
Τρικάλων , και ήδη αγνώστου δια-
μονής, ύστερα από έγγραφη παραγ-
γελία του Δικηγόρου Τρικάλων κ. Θε-
όδωρου Μπίτσιου, πιστό αντίγραφο

της από 11-11-2025 ΑΓΩΓΗΣ (Διαζυ-
γίου για ισχυρό κλονισμό κατ’ άρθρον
1439 παρ.1 Α.Κ. – Διαδικασία ειδική
οικογενειακών διαφορών με την οποία
εκδικάζονται οι γαμικές διαφορές)
που απευθύνεται στο ΜΟΝΟΜΕΛΕΣ
ΠΡΩΤΟΔΙΚΕΙΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ και ζητά
να γίνει δεκτή σε όλα της τα αιτήματα
που αναφέρονται σ΄αυτή. Στο τέλος
αυτής ακολουθούν :1) Η από 10-11-
2025 Έγγραφη ενημέρωση για τη δυ-
νατότητα επίλυσης διαφοράς με δια-
μεσολάβηση (κατά το άρθρο 3 παρ.2
Ν.4640/2019 ΦΕΚ Α’ 190/30-11-2019)
2) Ο Γενικός Αριθμός Κατάθεσης
3938/11-11-2025 και ο Ειδικός Αριθμός
Κατάθεσης 1176/11-11-2025 πράξη
κατάθεσης του κ. Λεωνίδα Ανθόπου-
λου Γραμματέα του ΜΟΝΟΜΕΛΟΥΣ
ΠΡΩΤΟΔΙΚΕΙΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ, και 3) Η
από 11-11-2025 πράξη του κ. Λεωνίδα
Ανθόπουλου Γραμματέα του παρα-
πάνω δικαστηρίου με την οποία ορί-
ζεται για συζήτηση της τόπος μεν το
κατάστημα του ΜΟΝΟΜΕΛΟΥΣ ΠΡΩ-
ΤΟΔΙΚΕΙΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ, χρόνος δε
η 14-10-2026 ημέρα Τετάρτη και ώρα
09:00 π.μ. με αριθμό πινακίου 02.-

Τρίκαλα 17-11-2025
Ο Δικαστικός Επιμελητής 

ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Ι. ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΘΕΝΤΟΣ ΔΙΚΟΓΡΑΦΟΥ

ΔΙΑΚΗΡΥΞΗ
Ο ΑΣΔΣΔ Αηδόνας ανακοινώνει ότι

θα προβεί σε δημόσια πλειοδοτική
δημοπρασία για την πώληση 478,23
κμ στρογγύλης ελάτης εκ των οποίων
τα 170 κμ περίπου είναι ένφλοια και
τα οποία βρίσκονται επί των δασο-
δρόμων.

Η δημοπρασία θα διενεργηθεί την
Κυριακή 23 Νοεμβρίου 2025 στα γρα-
φεία του Συν/σμού στην Αηδόνα. Διάρ-
κεια από 12.00 π.μ. έως 13.00 μ.μ.

Τιμή εκκίνησης 85 ευρώ / κμ.
Εγγύηση συμμετοχής 3000 ευρώ

μετρητά.
Σε περίπτωση άκαρπης δημοπρα-

σίας θα επαναληφθεί την επομένη
Κυριακή 30 Νοεμβρίου 2025 στον ίδιο
χώρο και ίδια ώρα. 

Συμμετοχή θα έχουν και οι κάτοxοι
Πριστηρίου.

Για πληροφορίες: Οικονομίδης
Ιωάννης, τηλ. 6972022938.

Για το Δ.Σ.
Ο Πρόεδρος

ΟΙΚΟΝΟΜΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ

Αρ. Πρωτ.: 9141

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ
Η Δημοτική Επιχείρηση Ύδρευσης και Αποχέτευσης Τρικάλων

(Δ.Ε.Υ.Α.Τ.) που έχει την έδρα της στα Τρίκαλα (οδός Ασκληπιού 35)
Προκηρύσσει
Ανοικτής ηλεκτρονικής διαγωνιστικής διαδικασίας κάτω των ορίων

με χρήση του Εθνικού Συστήματος Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμβάσεων
(Ε.Σ.Η.Δ.Η.Σ.) μέσω της διαδικτυακής πύλης www.promitheus.gov.gr
του ως άνω συστήματος, ύστερα από προθεσμία τουλάχιστον δέκα
πέντε (15) ημερών, από την ημερομηνία δημοσίευσης της προκήρυξης
της σύμβασης στο ΚΗΜΔΗΣ, σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 121
του Ν. 4412/2016 και με κριτήριο ανάθεσης της σύμβασης την πλέον
συμφέρουσα από οικονομική άποψη προσφορά, χαμηλότερη τιμή, βάσει
των διατάξεων του άρθρου 327 του Νόμου 4412/2016 «Περί Δημοσίων
Συμβάσεων Έργων, Προμηθειών και Υπηρεσιών» για την παροχή υπη-
ρεσιών με CPV 90641000-2 και τίτλο «ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΒΛΑΒΩΝ ΔΙ-
ΚΤΥΟΥ ΥΔΡΕΥΣΗΣ ΤΗΣ

ΔΕΥΑΤ» συνολικού προϋπολογισμού εκατό πέντε χιλιάδες τριακόσια
δέκα ευρώ (88.182,00€€) πλέον Φ.Π.Α.

Αντικείμενο της σύμβασης:
Αντικείμενο της σύμβασης είναι η ανάθεση σε εξωτερικό συνεργάτη

της αποκατάστασης βλαβών δικτύων ύδρευσης με χρήση του κατάλληλου
προσωπικού και των κατάλληλων μηχανημάτων. Το προσωπικό της
Δ.Ε.Υ.Α.Τ. που είναι αρμόδιο για την αποκατάσταση των βλαβών δεν
επαρκεί για την εξυπηρέτηση των αυξημένων αναγκών της περιοχής ευ-
θύνης της Δ.Ε.Υ.Α.Τ.

Η συνολική δαπάνη ανέρχεται στο ποσό των ογδόντα οκτώ χιλιάδων
εκατό ογδόντα δυο ευρώ (88.182,00€€) χωρίς το ΦΠΑ, ήτοι εκατό
εννέα χιλιάδων τριακοσίων σαράντα πέντε ευρώ και εξήντα οκτώ
λεπτά (109.345,68€€) συμπεριλαμβανομένου του ΦΠΑ και θα βαρύνει
τον Κ.Α.: 61.01.03, του οικονομικού έτους 2025.

Αναλυτική περιγραφή του φυσικού και οικονομικού αντικειμένου
της σύμβασης δίδεται στο ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ I της παρούσας διακήρυξης.

Κριτήριο κατακύρωσης είναι η πλέον συμφέρουσα από οικονομική
άποψη βάσει τιμής.

Προθεσμία παραλαβής προσφορών και διενέργεια διαγωνισμού:
Ο διαγωνισμός θα διενεργηθεί, με χρήση της πλατφόρμας του Εθνικού
Συστήματος Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ) μέσω της
διαδικτυακής πύλης www.promitheus.gov.gr του ως άνω συστήματος,
ύστερα από προθεσμία δέκα πέντε (15) ημερών, από την ημερομηνία
δημοσίευσης της προκήρυξης της σύμβασης στο ΚΗΜΔΗΣ.

Η καταληκτική ημερομηνία παραλαβής των προσφορών είναι η
03/12/2025 και ώρα 15:00 .

Εγγύηση Συμμετοχής: Για την έγκυρη συμμετοχή στη διαδικασία
σύναψης της παρούσας σύμβασης, κατατίθεται από τους συμμετέχοντες
οικονομικούς φορείς (προσφέροντες),

«εγγύηση  συμμετοχής», που ανέρχεται στο ποσοστό 2%της εκτι-
μώμενης αξίας της σύμβασης, με στρογγυλοποίηση στο δεύτερο
δεκαδικό ψηφίο, ήτοι συνολικά 1.763.64€€.

Πρόσβαση στα έγγραφα: Τα έγγραφα της σύμβασης είναι διαθέσιμα
για ελεύθερη, πλήρη, άμεση & δωρεάν ηλεκτρονική πρόσβαση μέσω
της διαδικτυακής πύλης www.promitheus.gov.gr του Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.

Επίσης τα έγγραφα της σύμβασης είναι διαθέσιμα στο http:
http://www.deyat.gr/

Κάθε είδους επικοινωνία και ανταλλαγή πληροφοριών πραγματο-
ποιείται μέσω της διαδικτυακής πύλης www.promitheus.gov.gr του
Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.

Αρμόδιοι για πληροφορίες: Ρουσιαμάνης Γεώργιος, Παππά Βασιλική.
Tηλέφωνα επικοινωνίας: 2431076186, 2431076098.

Fax: 2431076565.
e-mail: info@deyat.gr

Τρίκαλα, 18/11/2025 
Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ

ΤΗΣ Δ.Ε.Υ.Α. ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΠΛΟΥΓΟΥΡΑΣ

«Σπίτι μου 2» και «Ανακαινίζω»: 

Χαλαρώνουν τα κριτήρια,

αυξάνονται οι επιδοτήσεις

Μπήκαν οι υπογραφές για την Κοινωνική

Αντιπαροχή – Πώς λειτουργεί 



Ο
υπουργός Εθνικής Οικονομίας
και Οικονομικών, Κυριάκος
Πιερρακάκης, έθεσε σε

δημόσια ηλεκτρονική διαβούλευση το
σχέδιο νόμου του υπουργείου με
τίτλο «ΠΛΑΙΣΙΟ ΓΙΑ ΚΟΙΝΩΦΕΛΕΙΣ
ΠΕΡΙΟΥΣΙΕΣ, ΙΔΡΥΜΑΤΑ,
ΣΧΟΛΑΖΟΥΣΕΣ ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΕΣ ΚΑΙ
ΔΩΡΕΕΣ ΠΡΟΣ ΤΟ ΔΗΜΟΣΙΟ –
ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΕ ΚΩΔΙΚΕΣ
ΦΟΡΟΛΟΓΙΑΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ,
ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ ΚΑΙ Φ.Π.Α.- ΣΥΣΤΑΣΗ,
ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΚΑΙ ΑΡΜΟΔΙΟΤΗΤΕΣ
ΤΟΥ ΝΟΜΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΟΥ
ΙΔΙΩΤΙΚΟΥ ΔΙΚΑΙΟΥ ΜΕ ΤΗΝ
ΕΠΩΝΥΜΙΑ «ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΟΛΥΜΠΙΩΝ
ΚΑΙ ΖΑΠΠΕΙΟΥ ΚΛΗΡΟΔΟΤΗΜΑΤΟΣ»
– ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ ΑΡΜΟΔΙΟΤΗΤΑΣ
ΓΕΝΙΚΗΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΣ
ΧΡΗΜΑΤΟΠΙΣΤΩΤΙΚΟΥ ΤΟΜΕΑ ΚΑΙ
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΙΔΙΩΤΙΚΟΥ ΧΡΕΟΥΣ ΚΑΙ
ΛΟΙΠΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ».

Όπως αναφέρει ο κ. Πιερρακάκης, «με
το εν λόγω νομοσχέδιο επέρχεται η ολιστική
αναμόρφωση του θεσμικού πλαισίου που
διέπει τις κοινωφελείς περιουσίες, τις σχο-
λάζουσες κληρονομίες και τις δωρεές προς
το Δημόσιο.

Στο πλαίσιο της αναμόρφωσης των κοι-
νωφελών περιουσιών εντάσσεται και η
αναδιάρθρωση της οργάνωσης και βελ-
τίωση της λειτουργίας της Επιτροπής Ολυμ-
πίων και Κληροδοτημάτων, με στόχο την
αποτελεσματικότερη διαχείριση και αξιο-

ποίηση του κληροδοτήματος του Ευαγγέ-
λη Ζάππα.

Περαιτέρω, με το παρόν νομοσχέδιο
επιδιώκεται:

α) Η ενίσχυση της Αρχής Καταπολέμησης
της Νομιμοποίησης Εσόδων από Εγκλη-
ματικές Δραστηριότητες.

β) Ο εκσυγχρονισμός των συστημάτων
πληρωμών όσον αφορά τις άμεσες μετα-
φορές πίστωσης σε ευρώ και η αποτελε-
σματική προστασία των χρηστών/κατανα-
λωτών.

γ) Η βελτίωση της διαφάνειας στις αγο-
ρές κεφαλαίου και η ενίσχυση της διεθνούς
ανταγωνιστικότητας των κεφαλαιαγορών
της Ευρωπαϊκής Ένωσης.

δ) Η αποτελεσματική διαχείριση του
ιδιωτικού χρέους με τη λήψη μέτρων για την

προστασία ευάλωτων οφειλετών.

ε) Η ταχύτερη και αρτιότερη λειτουργία

του Νομικού Συμβουλίου του Κράτους

(Ν.Σ.Κ.).

στ) Η αποτελεσματική και απρόσκοπτη

λειτουργία της Επιτροπής Κεφαλαιαγο-

ράς.

ζ) Η αναμόρφωση της φορολογίας πλοί-

ων.

Στο πλαίσιο αυτό καλείται να συμμετάσχει

στη δημόσια διαβούλευση κάθε κοινωνικός

εταίρος και κάθε ενδιαφερόμενος, κατα-

θέτοντας τις προτάσεις του για τη βελτίω-

ση των διατάξεων του ανωτέρω σχεδίου».

Η διαβούλευση ξεκίνησε τη Δευτέρα 17

Νοεμβρίου 2025 και θα διαρκέσει μέχρι την

1η Δεκεμβρίου 2025.
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Σε κλοιό ισχυρών πιέσεων βρέθηκαν οι τιμές των μετοχών
στη χθεσινή συνεδρίαση του Χρηματιστηρίου, με αποτέλεσμα
να καταγραφούν απώλειες, καθώς η εγχώρια αγορά να επη-
ρεάστηκε αρνητικά από την επιδείνωση του διεθνούς επεν-
δυτικού κλίματος. O Γενικός Δείκτης Τιμών έκλεισε στις
2.012,51 μονάδες, σημειώνοντας απώλειες 2,09%.

Ενδοσυνεδριακά κατέγραψε
κατώτερη τιμή στις 2.011,85
μονάδες (-2,12%).

Η αξία των συναλλαγών
ανήλθε στα 251,31 εκατ. ευρώ,
ενώ διακινήθηκαν 53.789.169
μετοχές. Ο δείκτης υψηλής κε-
φαλαιοποίησης σημείωσε πτώ-
ση σε ποσοστό 2,17%, ενώ ο
δείκτης της μεσαίας κεφαλαι-
οποίησης υποχώρησε σε πο-
σοστό 1,37%.

Πτωτικά κινήθηκαν όλες οι
μετοχές της υψηλής κεφαλαι-
οποίησης και τη μεγαλύτερη
πτώση σημείωσαν οι μετοχές
της Elvalhalcor (-6,96%), της

Πειραιώς (-4,26%), της Εθνικής (-3,74%), της Eurobank (-
3,54%), της Aegean Airlines (-3,51%) και της Lamda Deve-
lopment (-3,05%). Τον μεγαλύτερο όγκο συναλλαγών παρου-
σίασαν η Alpha Bank και η Intralot διακινώντας 17.884.374 και
12.984.757 μετοχές, αντιστοίχως.

Τη μεγαλύτερη αξία συναλλαγών σημείωσαν η Alpha Bank
με 62,79 εκατ. ευρώ και η Πειραιώς με 29,61 εκατ. ευρώ.

Ανοδικά κινήθηκαν 10 μετοχές, 104 πτωτικά και 13 παρέ-
μειναν σταθερές.

Τη μεγαλύτερη άνοδο σημείωσαν οι μετοχές: TREK Deve-
lopment (+8,17%) και Μαθιός Πυρίμαχα (+4,09%).

Οι μετοχές του δείκτη υψηλής κεφαλαιοποίησης έκλεισαν
ως εξής:

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê
2,09%

Πτώση 2,09% 

στο Χρηματιστήριο

Γ.Δ. 2.012,51

CMYK

Σε δημόσια διαβούλευση το νέο σχέδιο

νόμου για σχολάζουσες κληρονομιές,

κοινωφελείς περιουσίες και ιδρύματα 
Παρεμβάσεις σε φόρους εισοδήματος, ΦΠΑ και περιουσίας 

Αύξηση 1,3% στον τζίρο 
των ελληνικών επιχειρήσεων

στο γ’ τρίμηνο 

Ο
κύκλος εργασιών στο
σύνολο των επιχειρή-
σεων της Ελλάδας αυ-

ξήθηκε κατά 1,3% στο γ’ τρί-
μηνο του έτους και έφτασε στα
133,26 δισ. ευρώ, σύμφωνα με
την ΕΛΣΤΑΤ. Ένα χρόνο νωρί-
τερα είχε διαμορφωθεί σε
131,492 δισ. ευρώ.

Τη μεγαλύτερη αύξηση τζί-
ρου παρουσίασαν οι επιχειρή-
σεις που σχετίζονται την Αν-
θρώπινη Υγεία και την Κοινωνι-
κή Μέριμνα (12,7%), ενώ τη με-
γαλύτερη μείωση παρουσίασαν
οι πάροχοι ηλεκτρικού ρεύμα-
τος και φυσικού αερίου (-8,9%).

Για το σύνολο των επιχειρή-

σεων με υποχρέωση τήρησης

διπλογραφικών βιβλίων, για τις

οποίες υπάρχουν διαθέσιμα

στοιχεία σε μηνιαία βάση, ο

κύκλος εργασιών τον Σεπτέμ-

βριο 2025 ανήλθε σε 36,41

δισ. ευρώ, σημειώνοντας αύ-

ξηση 5,8% σε σχέση με τον Σε-

πτέμβριο του 2024, που είχε

ανέλθει 34,4 δισ. ευρώ. 

Τη μεγαλύτερη αύξηση πα-

ρουσίασαν τα ορυχεία και τα

λατομεία (24,8%), ενώ τη μι-

κρότερη αύξηση παρουσίασαν

οι επιχειρήσεις που δραστη-

ριοποιούνται στην παροχή υπη-

ρεσιών (0,6%).

Αυξημένο πρωτογενές 

πλεόνασμα εμφάνισε 

ο προϋπολογισμός 

στο τέλος Οκτωβρίου

Π
ρωτογενές πλεόνασμα 11 δισ. ευρώ εμφάνισε ο κρα-
τικός προϋπολογισμός σε ταμειακή βάση την περίο-
δο Ιανουαρίου-Οκτωβρίου 2025 έναντι 8 δισ. ευρώ την

αντίστοιχη περίοδο του 2024.
Την ίδια περίοδο πλεόνασμα 3,9 δισ. ευρώ (έναντι 7 δισ. ευρώ

πέρυσι) εμφάνισε το ταμειακό αποτέλεσμα της Κεντρικής Δι-
οίκησης.

Σύμφωνα με τα στοιχεία της Τραπέζης της Ελλάδος, κατά την
περίοδο αυτή τα έσοδα του τακτικού προϋπολογισμού δια-
μορφώθηκαν σε 60,4 δισ. ευρώ ευρώ, από 55,7 δισ. ευρώ πέ-
ρυσι. Όσον αφορά τις δαπάνες του τακτικού προϋπολογισμού,
αυτές διαμορφώθηκαν σε 51,5 δισ. ευρώ, από 48,4 δισ. ευρώ
την περίοδο Ιανουαρίου-Οκτωβρίου 2024.

AKTOR:9,1600 -0,43%
ΚΥΠΡΟΥ:7,9400 -2,22%
METLEN: 40,7000 -1,64%
OPTIMA:7,8500 -1,01%
ΤΙΤΑΝ: 42,9500 -2,05%
ALPHA BANK: 3,5200 -

1,40%
AEGEAN AIRLINES:

13,2000 -3,51%
VIOHALCO: 9,9000 -1,79%
ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ: 23,4000 -

2,34%
ΔΑΑ:9,9800 -0,80%
ΔΕΗ: 16,7000 -1,30%
COCA COLA 
HBC:41,1000 -1,01%
ΕΛΠΕ: 8,0900 -1,34%

ELVALHALCOR: 3,2100 -

6,96%

ΕΘΝΙΚΗ: 12,6100 -3,74%

ΕΥΔΑΠ: 6,9300 -1,28%

EUROBANK: 3,3200 -3,54%

LAMDA DEVELOPMENT:

6,9900 -3,05%

MOTOR OIL: 27,9000 -

0,43%

JUMBO: 27,3000 -0,22%

ΟΛΠ:41,4000 -0,96%

ΟΠΑΠ: 17,1000 -0,87%

ΟΤΕ: 16,7400 -0,48%

ΠΕΙΡΑΙΩΣ: 6,6600 -4,26%

ΣΑΡΑΝΤΗΣ: 12,2200 αμε-

τάβλητη
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9

Tηλ.: 24310 30335

Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 
Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 
και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’

εμάς θα το ζήσετε!!!MH.T.E.: 0727E60000015600
ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21/11/2025 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓΙΟΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 23/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓ.ΕΙΡ.ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ/ΟΣ.ΕΦΡΑΙΜ/ΡΑΦΗΝΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 23/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι.Μ. ΑΓ.ΤΡΙΑΔΟΣ ΔΡΑΚΟΤΡΥΠΑ
ΤΡΙΤΗ 25/11/2025 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

Ι.Μ. ΑΓ.ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΟΜΒΡΙΑΚΗΣ/
ΠΑΝ.ΕΛΕΟΥΣΑ ΞΥΝΙΑΔΑΣ

ΠΕΜΠΤΗ 27/11/2025 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ/ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΣΑΒΒΑΤΟ 29/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΡΑΧΩΒΑ/ΟΣΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ (ΣΤΕΙΡΙ)
ΚΥΡΙΑΚΗ 30/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓ.ΣΕΡΑΦΕΙΜ ΦΑΝΑΡΙ ΚΑΡΔΙΤΣΗΣ
ΤΕΤΑΡΤΗ 3/12/2025 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

Ι.Μ. ΑΓ.ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΣΙΑΜΑΔΩΝ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 5/12/2025 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΚΕΡΚΥΡΑ/ΑΓ.ΣΠΥΡΙΔΩΝΑΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 30/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΕΡΚΥΡΑ/ΑΓ.ΣΠΥΡΙΔΩΝΑΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 7/12/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΕΡΚΥΡΑ/ΑΓ.ΣΠΥΡΙΔΩΝΑΣ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 12/12/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ/ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΣΑΒΒΑΤΟ 13/12/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών 

στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΑΘΗΝΑ
Θέατρο Βέμπο / Λάκης Λαζόπουλος «‘Ενας ήρωας με παντούφλες»

Από 29 - 30 / 11 / 2025  

ΦΛΩΡΙΝΑ - ΠΡΕΣΠΕΣ - ΝΥΜΦΑΙΟ
Από     06 - 07 / 12 / 2025  

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΑ ΙΩΑΝΝΙΝΑ
Διαμονή στο Grand Serai Congress and Spa Hotel 5*

Από 13 - 14 / 12 / 2025

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΣΤΗ ΒΙΕΝΝΗ
ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ - ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ 

Από 22 - 27 / 12 / 2025

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΣΤΟ ΓΕΡΜΑΝΙΚΟ ΒΟΡΡΑ
ΑΜΒΟΥΡΓΟ - ΒΕΡΟΛΙΝΟ

Αεροπορική από 22 - 26 / 12 / 2025

ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑ ΣΤΗ ΑΛΒΑΝΙΑ
AΡΓΥΡΟΚΑΣΤΡΟ - ΜΠΕΡΑΤΙ - ΤΙΡΑΝΑ - ΔΥΡΡΑΧΙΟ - ΚΟΡΥΤΣΑ

Από 30 / 12 / 2025 - 02 / 01 / 2026

ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑ ΣΤΑ ΣΚΟΠΙΑ
« Η άλλη όψη του Βαρδάρη »

Από 30 / 12 / 2025 - 02 / 01 / 2026

ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑ ΣΤΗ ΠΡΑΓΑ
ΒΙΕΝΝΗ - ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ - ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ 

Από 30 / 12 / 2025 - 06 / 01 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΘΕΟΦΑΝΕΙΑ ΣΤΟ ΦΑΝΑΡΙ

Από 04 - 07 / 01 / 2026

ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ
ΕΔΕΣΣΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΠΕΛΛΑ - ΝΥΜΦΑΙΟ

Από 15 - 18 / 01 / 2026

ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ - ΑΙΤΩΛΙΚΟ
Σάββατο 24 / 01 / 2026

ΑΡΑΧΩΒΑ
ΛΙΒΑΔΕΙΑ - ΔΙΣΤΟΜΟ
Κυριακή 25 / 01 / 2026

BYZANTINH OXΡΙΔΑ
ΜΠΙΤΟΛΑ - ΟΣΙΟΣ ΝΑΟΥΜ
Από 31 / 01 - 01 / 02 / 2026

ΖΑΓΟΡΟΧΩΡΙΑ
ΜΟΝΟΔΕΝΤΡΙ - ΦΑΡΑΓΓΙ ΒΙΚΟΥ - ΙΩΑΝΝΙΝΑ

Κυριακή 08 / 02 / 2026

VALENTINE'S WEEKEND
Διαμονή στο Thermae Sylla Spa & Wellness Hotel 5* στην Αιδηψό

Από 14 - 15 / 02 / 2026

ΒΕΝΕΤΣΙΑΝΙΚΟ ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ ΣΤΗΝ ΚΕΡΚΥΡΑ
Από 21 - 23 / 02 / 2026

NTOYΜΠΑΙ - ΑΜΠΟΥ ΝΤΑΜΠΙ
Αεροπορική από 26 / 02 - 03 / 03 / 2026

ΑΡΧΟΝΤΙΚΗ ΚΑΣΤΟΡΙΑ 
ΔΙΣΠΗΛΙΟ – ΠΑΝΑΓΙΑ ΜΑΥΡΙΩΤΙΣΣΑ – ΣΠΗΛΑΙΟ ΔΡΑΚΟΥ - ΝΤΟΛΤΣΟ

Διαμονή στο Limneon Resort & Spa 5*
Από 28 / 02 - 01 / 03 / 2026

ΝΑΥΠΑΚΤΟΣ - ΟΡΕΙΝΗ ΝΑΥΠΑΚΤΙΑ
Από 05 - 08 / 03 / 2026

ΠΑΡΙΣΙ 
«Η πόλη του φωτός»

Αεροπορική από 11 - 15 / 03 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΠΡΟΥΣΑ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΓΚΙΟΡΕΜΕ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ - ΣΙΝΑΣ-
ΣΟΣ ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΠΕΡΓΑΜΟΣ - ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ

Από 22 - 29 / 03 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΒΟΣΠΟΡΟΣ
- ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΗΣΑ 

(κεντρικό ξενοδοχείο στη πλατεία Ταξίμ)
26 - 30 Νοεμβρίου (4 μέρες)

ΚΕΡΚΥΡΑ - ΑΓ. ΣΠΥΡΙΔΩΝΑΣ
Κυριακή 7 Δεκεμβρίου (Ημερήσια)

ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ - ΝΟΒΙΣΑΝΤ
27 - 30 Δεκεμβρίου (4 μέρες)

ΠΡΑΓΑ - ΔΡΕΣΔΗ (αεροπορική)
3 - 6 Ιανουαρίου (Θεοφάνεια - 4 μέρες)

2ήμερη εκδρομή
ΚΑΛΑΒΡΥΤΑ-ΑΓΙΑ ΛΑΥΡΑ-ΜΕΓΑ ΣΠΗΛΑΙΟ 

– ΑΜΦΙΛΟΧΙΑ
22-23 Νοεμβρίου 2025

ΚΕΡΚΥΡΑ
Ημερήσια εκδρομή «ΓΙΑ ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑ ΣΤΟΝ ΑΓΙΟ

ΣΠΥΡΙΔΩΝΑ»
Κυριακή 30 Νοεμβρίου 2025

Απογευματινή εκδρομή στο «ΑΡΔΑΝΙ ΤΡΙΚΑΛΩΝ» 
για την παρακολούθηση του πανηγυρικού εσπερινού

του ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ.
Παρασκευή 5 Δεκεμβρίου 2025

(αναχώρηση από τα Τρίκαλα 17:00 μ.μ.)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 5 €

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
Ημερήσια εκδρομή 

στον Άγιο Δημήτριο – Θεσσαλονίκη
Κυριακή 14 Δεκεμβρίου 2025

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΗ ΕΚΔΡΟΜΗ
ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ – ΣΟΦΙΑ

25-30 Δεκεμβρίου 2025

(3 νύχτες στο Βουκουρέστι και 1 στη Σόφια)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 340 €

«ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ»
4ήμερη εκδρομή στις 2-6 Ιανουαρίου 2026 (3 διαν/σεις) 

ξενοδοχείο 4* με πρωινό πλατεία ΤΑΧΙΜ, ξεναγός.

ΜΠΑΝΣΚΟ
3ήμερη εκδρομή 30/1-1/2-2026 (δύο νύχτες με ημιδιατροφή)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 160,00 €

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΚΡΗΝΗ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΤΟΥ ΠΑΝΗΓΥΡΙΚΟΥ 

ΕΣΠΕΡΙΝΟΥ ΤΗΣ ΑΓΙΑΣ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 
ΤΗΝ ΔΕΥΤΕΡΑ 24 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025

Ημερήσια εκδρομή στην Κέρκυρα Άγιος Σπυρίδων 
την Κυριακή 7 Δεκεμβρίου 2025

ΣΤΑ ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ
17-18 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2026

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια ταξί-
δια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

Το Μυστήριο του Ιερού Ευχελαίου

στο Παρεκκλήσιο της Αγίας Ειρήνης
Στο κατώφλι της Τεσσαρακοστής των Χριστουγέννων

σήμερα Τετάρτη 19 Νοεμβρίου 2025 στις 5:30 το απόγευμα
θα τελεσθεί το Μυστήριο του Ιερού Ευχελαίου στο Παρεκ-
κλήσιο της Αγίας Ειρήνης επί της οδού Καραϊσκάκη 2, κοντά
στα Δικαστήρια, προς ευλογία και αγιασμό των πιστών.

ΕΚ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ
www.panagiaepiskepsi.gr

Ιερές Αγρυπνίες στον Ιερό Ναό

Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων
Ανακοινώνεται ότι στον Ιερό Ναό Παναγίας Επισκέψεως

Τρικάλων θα τελεσθούν Ιερές Αγρυπνίες:
α) Πέμπτη 20 Νοεμβρίου 2025 από ώρα 9:30 έως 12:15

βραδινή (Όρθρος και Θεία Λειτουργία) με την ευκαιρία της
εορτής  των Εισοδίων της Υπεραγίας Θεοτόκου.

β) Παρασκευή 21 Νοεμβρίου 2025 από ώρα 10:00 έως
12:15 βραδινή (Όρθρος και Θεία Λειτουργία) με την ευκαιρία
της εορτής  του Οσίου Ιακώβου του εν Ευβοία.
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

ΔΙΑΚΟΠΗ ΗΛΕΚΤΡΙΚΟΥ ΡΕΥΜΑΤΟΣ
Ειδοποιούνται οι καταναλωτές ΔΕΔΔΗΕ των παρακάτω περιοχών

ότι για να εκτελεσθούν απαραίτητες τεχνικές εργασίες του ΔΕΔΔΗΕ
θα γίνει διακοπή του ηλεκτρικού ρεύματος ως εξής:

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  21/11/2025
1. Από ώρα 08:00 – 15:00 στα Τρίκαλα στην οδό Καταραχιά

αριστερά – δεξιά από Χασίων έως Νικ.Πλαστήρα καθώς και στην
οδό Παπαρηγοπούλου Νο 2 & 4. Στην οδό Ευζώνων αριστερά –
δεξιά από οδός Καταραχιά έως Κωνσταντινουπόλεως. Στην οδό
Αργοναυτών αριστερά – δεξιά από Ευζώνων έως Νικ. Πλαστήρα
καθώς στην οδό Δροσίνη Νο 14 & 16.

2. Από ώρα 09:00 – 12:00 στα Τρίκαλα στην οδό Μαυροκορδάτου
αριστερά – δεξιά  από πεζόδρομο Αγ. Λαύρας έως και το 5ο Δη-
μοτικό Σχολείο. Στην οδό Πιτσάκου αριστερά – δεξιά από την οδό
Μετεώρων έως οδό Δελληγιώργη. Στην οδό Ζαλόγγου αριστερά
– δεξιά από οδό Μετεώρων έως την Μαυροκορδάτου..

Αν οι εργασίες τελειώσουν νωρίτερα, το ρεύμα θα ξαναδοθεί
πριν από το χρόνο λήξης της διακοπής που αναφέρεται πιο πάνω.
Γι' αυτό το λόγο οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις και τα δίκτυα του
ΔΕΔΔΗΕ θα πρέπει να θεωρούνται ότι έχουν συνέχεια ρεύμα.
Έτσι, για λόγους ασφαλείας απαγορεύεται η προσέγγιση σε αγω-
γούς ή άλλα στοιχεία του δικτύου ακόμα και αν βρίσκονται
καταγής, γιατί υπάρχει κίνδυνος ατυχήματος. Επίσης όσοι έχουν
ηλεκτρικούς κινητήρες πρέπει μετά τη διακοπή να τους ελέγξουν
αν περιστρέφονται όπως πριν.

ΑΠΟ ΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΕΔΔΗΕ ΠΕΡ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 7-8 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

«Εξεύρω ότι έρχεται ο
Μεσσίας, ο λεγόμενος Χρι-
στός... Λέγει προς αυτήν ο
Ιησούς, Εγώ είμαι ο λαλών
σοι» (Ιωαν. 4:25-26)

Δεν ήταν τυχαία η συνάν-
τηση του Ιησού με τη γυ ναίκα
από τη Σαμάρεια στο πηγάδι
του Ιακώβ. Το «έπρεπε να πε-
ράσει από τη Σαμάρεια» (εδ.
4), δεί χνει θείο σχέδιο! Η συ-
ζήτησή τους, παράδειγμα
προ σέγγισης και πνευματικής
βοήθειας, περνάει από το φυ-
σικό νερό του πηγαδιού, στο
πνευματικό, το ζωντανό Νερό,
που σβήνει τη δίψα της ψυ-
χής, και από εκεί, στην ηθική
κατάσταση της γυναίκας αλ -

λά και στο πνευματικό της

πρόβλημα: «πού λα τρεύεται

ο Θεός; »(εδ. 20). Εκεί ακού-

γεται η μεγά λη αλήθεια: «ο

Θεός είναι Πνεύμα και αυτοί

που Τον προσκυνούν, πρέπει

να Τον προσκυνούν με Πνεύ -

μα και αλήθεια» (εδ. 24)· Και

στο τέλος, η μεγάλη αποκά-

λυψη: «Εγώ είμαι ο Χριστός».

Και τότε όλα αλ λάζουν! Η Σα-

μαρείτισσα γίνεται η πρώτη

ιεραπό στολος στην πόλη της:

«ελάτε να δείτε» (εδ. 28-29).

Φίλε μου, σε κάποια στιγμή

της ζωής σου, περιμέ νει να

σε συναντήσει ο Χριστός. Σω-

τήρια συνάντη ση! Πρόσεξε

μην την χάσεις

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Ιερές Πανηγύρεις

στην πόλη και χωριά των Τρικάλων

από 21 έως 30 Νοεμβρίου 2025
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη και χωριά των Τρικάλων

πανηγυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί και Παρεκκλήσια:
21 Νοεμβρίου, Εισόδια της Υπεραγίας Θεοτόκου: Ι. Ν.

Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων.
22 Νοεμβρίου, Αγίου Ιακώβου εν Ευβοίᾳ: Ι. Ν. Παναγίας

Επισκέψεως Τρικάλων.
25 Νοεμβρίου, Αγίας Αικατερίνης: (Ι. Ν. Αγίας Μαρίνης

Τρικάλων), Κρήνη.
26 Νοεμβρίου, Αγίου Στυλιανού: (παρεκκλήσια Ι. Ν. Αγίου

Αθανασίου Αγίας Μονής, Ι. Ν. Παναγίας Επισκέψεως Τρικά-
λων).

30 Νοεμβρίου, Αποστόλου Ανδρέου: (παρεκκλήσιο Ι. Προ-
σκυν. Ν. Αγίου Βησσαρίωνος Τρικάλων).

Ιερές Αγρυπνίες και Εσπερινές

Θείες Λειτουργίες

στην πόλη των Τρικάλων

έως 28 Νοεμβρίου 2025
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη των Τρικάλων θα τελε-

σθούν οι κάτωθι Ιερές Αγρυπνίες και Εσπερινές Θείες Λει-
τουργίες: την Πέμπτη 20 Νοεμβρίου, με την ευκαιρία της
εορτής των Εισοδίων της Υπεραγίας Θεοτόκου, από 9:30-
12:30 βραδινή στον Πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό Παναγίας Επι-
σκέψεως Τρικάλων ο Όρθρος και εν συνεχεία Θεία Λειτουρ-
γία.

Την Παρασκευή 21 Νοεμβρίου, με την ευκαιρία της εορτής
του Οσίου Ιακώβου του εν Ευβοία, από 10:00-12:15 βραδινή
στον Πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων
ο Όρθρος και εν συνεχεία Θεία Λειτουργία.

Τη Δευτέρα 24 Νοεμβρίου, με την ευκαιρία της εορτής
της Αγίας ενδόξου Μεγαλομάρτυρος Αικατερίνης της Παν-
σόφου, από 9:30-12:15 βραδινή στον Πανηγυρίζοντα Ιερό
Ναό Αγίας Μαρίνης Τρικάλων ο Όρθρος και εν συνεχεία η
Θεία Λειτουργία. Την ίδια μέρα από 8:30-12:30 βραδινή θα
τελεσθεί Ιερά Αγρυπνία, ο Εσπερινός, ο Όρθρος και εν
συνεχεία Θεία Λειτουργία στον Ιερό Προσκυνηματικό Ναό
Αγίου Βησσαρίωνος Τρικάλων.

Την Τρίτη 25 Νοεμβρίου, με την ευκαιρία της εορτής
του Οσίου Στυλιανού του Παφλαγόνος, από 8:30-12:30
βραδινή, ο Εσπερινός, ο Όρθρος και εν συνεχεία η Θεία Λει-
τουργία στον Ιερό Προσκυνηματικό Ναό Αγίου Στεφάνου
Τρικάλων.

Την Παρασκευή 28 Νοεμβρίου, με την ευκαιρία της
εορτής του Αγίου Φιλουμένου του Αγιοταφίτου, από 7:00-
9:30 βραδινή στον Ιερό Ναό Αγίου Νεκταρίου Τρικάλων ο
Όρθρος και εν συνεχεία Θεία Λειτουργία.

Το νέο εγκόλπιο ημερολόγιο 2026

της Ιεράς Μητροπόλεως

Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης
Ευχαρίστως ανακοινώνεται πως έχει κυκλοφορήσει το νέο

εγκόλπιο ημερολόγιο της Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης, Γαρ-
δικίου και Πύλης για το έτος 2026. Η διάθεσή του γίνεται κα-
θημερινά από τους Ιερούς Ναούς της πόλεως και επαρχίας
των Τρικάλων. Το ημερολόγιο 2026 φέτος είναι αφιερωμένο
στην Μητέρα του Θεού, και ιδιαιτέρως στην εφέστια εικόνα
του Αντιγράφου της Παναγίας Ιεροσολυμίτισσας η οποία φυ-
λάσσεται ως κόρην οφθαλμού στον Ιερό Ναό Koιμήσεως της
Θεοτόκου Διαλεχτού.Οι πρόβες της χορωδίας ενηλίκων

ανδρών και γυναικών

Ιεράς Μητροπόλεως

Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης
Γίνεται γνωστό πως οι συναντήσεις και οι πρόβες της χο-

ρωδίας ενηλίκων αντρών και γυναικών της Ιεράς Μητροπόλεως
Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης θα πραγματοποιούνται κάθε
Πέμπτη στις 5:30 μ.μ. στο Πνευματικό Κέντρο του Ιερού
Ναού Αγίας Παρασκευής Τρικάλων στο Βαρούσι.

Τη Χορωδία θα Διευθύνει η Μουσικός Δέσποινα Πλαστά-
ρα.

Προσκαλούνται να προσέλθουν όλοι οι ενδιαφερόμενοι.

Κλειστά τα Γραφεία της Ιεράς

Μητροπόλεως Τρίκκης, 

Γαρδικίου και Πύλης

την Παρασκευή 21 Νοεμβρίου 2025
Γίνεται γνωστόν ότι τα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως,

επί της οδού Απόλλωνος 19, θα παραμείνουν κλειστά την
Παρασκευή 21 Νοεμβρίου 2025 λόγω της Εορτής των Εισο-
δίων της Υπεραγίας Θεοτόκου.

Πέθανε ο πρώην υπουργός του

ΣΥΡΙΖΑ Αλέκος Φλαμπουράρης
Πέθανε σε ηλικία 87 ετών ο Αλέκος Φλαμπουράρης, πρώην

βουλευτής του ΣΥΡΙΖΑ και πρώην υπουργός Επικρατείας.
Ποιος ήταν ο Αλέκος Φλαμπουράρης
Γεννήθηκε το 1938 στην Αθήνα.
Τελείωσε το 9ο Γυμνάσιο στην πλατεία Κουμουνδούρου,

ενώ ήταν μέλος του μαθητικού κινήματος, συμμετέχοντας
στους αγώνες αυτοδιάθεσης της Κύπρου.

Σπούδασε στο Πολυτεχνείο του Γκρατς στην Αυστρία και
στην Πολυτεχνική Σχολή Θεσσαλονίκης.

Ήταν διπλωματούχος πολιτικός μηχανικός, ίδρυσε τη δική
του κατασκευαστική εταιρεία και εργάστηκε στον ιδιωτικό
τομέα.

Υπήρξε στέλεχος του ΚΚΕ και της Νεολαίας Λαμπράκη,
ενώ συνελήφθη από τη Χούντα των συνταγματαρχών.

Κατά τη Μεταπολίτευση συμμετείχε στην Πολιτική Γραμ-
ματεία του ΚΚΕ Εσωτερικού και του Συνασπισμού.

30-31 koinonika_proinos logos  18/11/2025  18:43  Page 2



«Η
Τουρκία έχει
εκμεταλλευθεί 
τη θέση της στο

ΝΑΤΟ, χρησιμοποιώντας 
τα δεδομένα του ΝΑΤΟ, 
για να δημιουργήσει 
μια εθνική αμυντική
βιομηχανία», ήταν τα λόγια
του Αρχηγού ΓΕΕΘΑ,
Στρατηγού, Δημήτρη
Χούπη, στο OT FORUM,
στις 6 Νοεμβρίου.

Όπως είχε αναφέρει ο Αρ-
χηγός ΓΕΕΘΑ η Ελλάδα δεν
χρειάζεται να συγκρίνεται με
την Τουρκία σε αυτή τη φάση.

Και αυτό γιατί «τα δεδομένα
είναι εντελώς διαφορετικά.

Είμαστε σε διαδικασία ευ-
ρωπαϊκών προϋποθέσεων και
ευρωπαϊκής λειτουργίας κά-
ποιων πραγμάτων, σε σχέση
με τις προμήθειες και το δί-
καιο γενικότερα».

Είχε επεισημάνει δε ότι «η
Τουρκία, σε πάρα πολλές πε-
ριπτώσεις, έχει εκμεταλλευθεί
τη θέση της μέσα στο ΝΑΤΟ
προκειμένου να κάνει μια εθνι-
κή αμυντική βιομηχανία χρη-
σιμοποιώντας τα δεδομένα
του ΝΑΤΟ και τις τυποποι-
ήσεις μέσα από το ΝΑΤΟ. 

Και αυτό είναι κάτι που πρέ-

πει να προβληματίσει γενικό-
τερα, ότι τα οπλικα συστήμα-
τα που γίνονται με διαδικασίες
και τυποποιήσεις μέσα από τις
νατοικες δομές πολλές φορές
μπορούν να βρεθούν και σε
χώρες οι οποίες είναι εκτός
του μηχανισμού αποδοχής
των αρχών και των διαδικα-
σιών που εκφράζει το βορει-
οατλαντικό σύμφωνο».

Την θέση του Αρχηγού ΓΕ-
ΕΘΑ επιβεβαιώνει και το ρε-
κόρ εξαγωγών που παρου-
σιάζει η τουρκική αμυντική
βιομηχανία.

Η Τουρκία αυξάνει 
τις εξαγωγές

Τα πλέον πρόσφατα στοι-
χεία που δόθηκαν στη δημο-
σιότητα και αφορούν την
τουρκική εταιρεία τεθωρακι-
σμένων οχημάτων Otokar η
οποία σημειώνει σημαντική
άνοδο τόσο στην παραγωγή
της όσο και στις εξαγωγές

της.
Όπως αναφέρουν τουρκικά

ΜΜΕ, προχωρά στην υλοποί-
ηση σύμβασης για παραγωγή
και παράδιση 1.059 οχημά-
των τύπου COBRA II 4×4 σε
διάστημα 5 ετών. 

Η σύμβαση είναι της τάξης
των 857 εκατομμυρίων ευρώ
και έχει συναφθεί με τη Ρου-
μία, η οποία θεωρείται ότι δί-
νει ώθηση στην είσοδο της

εταιρείας στην ευρωπαϊκή
αγορά.

Σύμφωνα με τις ίδιες πηγές
τα οχήματα θα παραχθούν σε
διαφορετικές εκδοχές, με την
παραγωγή να ξεκινά στην
Τουρκία και στη συνέχεια να
περνάει στη Ρουμανία, σε μία
περίοδο που η Τουρκία  επι-
διώκει την είσοδο στην ευρω-
παϊκή αγορά.

Στα οχήματα που περιλαμ-

βάνει η σύμβαση είναι οχή-
ματα μεταφοράς προσωπι-
κού, οχήματα αναγνώρισης,
αντιαρματικά οχήματα, φο-
ρείς όλμου 120 χιλ. και 81 χιλ.,
ακόμα και ασθενοφόρο.

Η Ρουμανία είναι ο έννατος
ευρωπαίος πελάτης της
Otokar, η οποία πουλά σε πάν-
τω από 40 χώρες μεταξύ αυ-
τών και κράτη – μέλη του
ΝΑΤΟ.

Επένδυση στην
εξωτερική πολιτική η
αμυντική βιομηχανία

Η Άμυνα και δη η επένδυση
στην αμυντική βιομηχανία άλ-
λωστε αντιμετωπίζεται από
την Τουρκία ως μία επένδυση
στην άσκηση εξωτερικής πο-
λιτικής καθώς και μία σημαν-
τική πηγή εσόδοων.

Οι τουρκικές εξαγωγές σε
οπλικά συστήματα ξεπερνούν
τα 7,1 δισεκατομμύρια δολά-
ρια, σε 111 χώρες με την

Τουρκία να έχει θέσει στόχο
να περάσει τα 10 δισεκατο-
μύρια τα επόμενα χρόνια.

Η Τουρκία εμφανίζεται ως
έτοιμη από καιρό να διεκδι-
κήσει μερίδιο στην ευρωπαϊκή
αρχιτεκτονική άμυνας, θέλον-
τας να περάσει και σαν μία
λύση στον τομέα του επανε-
ξοπλισμού της Ευρώπης. 

Μία λύση η οποία μπορεί να
αποτελέσει έναν σταθερό και
αξιόπιστο εταίρο εταιρειών
στην ΕΕ, για την παραγωγή
και ανάπτυξη συστημάτων.

Σε αυτό το περιβάλλον η
Αθήνα κάνει τα πρώτα της
βήματα με στόχο να καλύψει
το χαμένο έδαφος στην αμυν-
τική βιομηχανία με την υψηλή
τεχνολογία να μπορεί να απο-
τελέσει μία σημαντική ευκαι-
ρία, παράλληλα με την πρό-
βλεψη για συμμετοχή της εγ-
χώριας αμυντικής βιομηχα-
νίας σε όλα τα εξοπλιστικά σε
ποσοστό 25%.

EΠΙΣΗΜΟΣ ΣΥΝΕΡΓΑΤΗΣ

ΤΣΙΑΚΜΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΦΙΑΛΕΣ ΥΓΡΑΕΡΙΟΥ

Τηλ. 24310 32240 - 24310 71054

Σχέση Εμπιστοσύνης.. .

Ασφάλεια & Ποιότητα

Διανομή κατ’ οίκον 
σε ασυναγώνιστες τιμές

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Γ. ΑΦΟΙ ΟΕ

Tρίκαλα, Καρδίτσης 103, τηλ.: 24310 26623
Καρδίτσα, Τρικάλων 285, τηλ.: 24410 75660

72 3/8 μόνο 18 Є
66 3/8 μόνο 16,50 Є
55 3/8 μόνο 13,50 Є

Προσφορά  αλυσίδων STIHL 

Με κάθε αγορά νέας αλυσίδας
δωρεάν τρόχισμα της παλιάς σας!!!

Το μοναδικό Ρομπότ τροχίσματος
αλυσίδας Stihl στην Ελλάδα!!!

ANTIΠΡΟΣΩΠΟΙ STIHL

ΝΟΜΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ - ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

από το 1968

Η Τουρκία «πατάει γκάζι» στις εξαγωγές

της αμυντικής βιομηχανίας
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