
Μεγαλώνουμε την ομάδα μας με φιλόδοξους 
επαγγελματίες που επιθυμούν να ενταχθούν και να
στηρίξουν την ανάπτυξη των εταιρειών του Ομίλου.

Aναζητούμε:

Προσωπικό Παραγωγής

για τις εγκαταστάσεις του Ομίλου στα Τρίκαλα

Επιθυμητά προσόντα υποψηφίων:
• Δυνατότητα εργασίας σε βάρδιες
•Προϋπηρεσία σε ανάλογη θέση θα συνεκτιμηθεί.

Η επιχείρηση προσφέρει:
• Ανταγωνιστικό πακέτο αποδοχών με σταθερό μισθό
• Σύστημα μεταβλητών αμοιβών και πρόσθετων 

παροχών
• Ευκαιρίες συνεχούς ανάπτυξης δεξιοτήτων
• Ένα εργασιακό περιβάλλον με επίκεντρο τον 

άνθρωπο και την επιχειρηματική εξέλιξη

Επισυνάψετε το Βιογραφικό σας
στο link https://jobs.hellenicdairies.com/

cvform/create
ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΑΝΑΓΡΑΦΗ ΚΩΔΙΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΑΣ

CMYK

32
ΣEΛIΔEΣ

ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
THΛ. ΔIEYΘYNΣHΣ 23.727 l ΣYNTAΞHΣ 24.230

l e-mail: info@plogos.eu l FAX: (24310) 24.953

IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 15.882 l Τιμή: EYPΩ 1

Παραμόνου, Φιλουμένου

379 μαρτύρων

Αν. Ηλ. 7.20’

Δύση 17.06’

Σελ. 9 ημ.
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IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

Χειρουργός Ορθοπαιδικός | Στρατιωτικός
Ιατρός | Δντής Ορθοπαιδικής Κλινικής
404 ΓΣΝ

Άννης Κομνηνής 1-3, Τρίκαλα
2431181602 - 6973223876
dchistodoulias@gmail.com

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Κ.
ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΑΣ, ΜSc

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ENGINEERING STUDIO 28
ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΕΣ ΑΔΕΙΕΣ | ΑΔΕΙΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 

| ΜΕΛΕΤΗ - ΕΠΙΒΛΕΨΗ - ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΑΝΤΙΠΑΡΟ-

ΧΕΣ  | ΡΥΘΜΙΣΗ ΑΥΘΑΙΡΕΤΩΝ | ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ

ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ | ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΩ ΑΝΑΚΑΙΝΙΣΕΙΣ 

| ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΟΣ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ 

| ΙΝΤΕRIOR DESIGN | ΠΑΘΗΤΙΑ ΚΤΙΡΙΑ

Καποδιστρίου 28 | 24310 27586 | 6982479502 

| estudio.28@yahoo.com

AΝΔΡΕΑΣ ΓΑΛΑΝΟΠΟΥΛΟΣ
ΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ Δ.Π.Θ.
ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ Δ.Π.Θ .

ΕΛΕΝΑ ΣΟΥΛΕΜΕΤΣΗ
ΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ Δ.Π.Θ.
ΑΓΡΟΝΟΜΟΣ & ΤΟΠΟΓΡΑΦΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ Α.Π.Θ.

ΕΥΗ ΣΟΥΛΕΜΕΤΣΗ
ΑΡΧΙΤΕΚΤΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ Δ.Π.Θ.
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΣΧΕΔΙΑΣΤΡΙΑ ΠΑΘΗΤΙΚΟΥ 
ΚΤΙΡΙΟΥ

ΣΕΛ

4

ISO/9001-2015
ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ
ΠΑΤΣΙΑΣ

ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: 08.00-14.00

6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων
Τηλ.: 24310 88590 - 88591

www.ikteopatsias.gr  

tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

Παρασκευοπούλου Δέσποινα
Ιατρός Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος

Απόφοιτη Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

 2431074432
Mail: info@epiderma.gr

Ζάππα 16 και Κολοκοτρώνη - Τρίκαλα

Ζητά εξασφαλισμένους οικονομικούς πόρους

Δημήτρης Κουρέτας σε Κυριάκο Μητσοτάκη



M
ε… τυμπανο-
κρουσίες η
υπουργός Ερ-

γασίας Νίκη Κεραμέως
ανακοίνωσε τη συμφωνία
που σύναψε το υπουργείο
της με τους κοινωνικούς
εταίρους (ΓΣΕΕ, ΣΕΒ και
άλλοι εργοδοτικοί φορείς)
για την επαναφορά των
συλλογικών συμβάσεων,
χαρτακτηρίζοντας την ως
«ιστορική» και ως «κάτι
ανάλογο δεν έχει συμβεί
ποτέ στο παρελθόν στη
χώρα μας – μία συμφωνία
Κυβέρνησης με όλους
τους Εθνικούς Κοινωνι-
κούς Εταίρους, τέτοιου
εύρους». Υποτίθεται ότι
το νέο πλαίσιο που εξήγ-
γειλε η κυβέρνηση θα φέ-
ρει «ασφάλεια στον ερ-
γαζόμενο», «σταθερότητα
στην επιχείρηση» και «ξε-
κάθαρους κανόνες στην
αγορά εργασίας».

Ωστόσο δεν πάει πολύς
καιρός που η ίδια κυβέρ-
νηση «πολεμούσε» με
κάθε μέσο τη διαδικασία
των συλλογικών διαπραγ-
ματεύσεων, ο ίδιος πρω-
θυπουργός περίμενε επτά
ολόκληρα χρόνια μετά το
τέλος των μνημονίων για
να ανακοινώσει ότι θα κα-
ταργήσει ένα από τα πιο
εμβληματικά αντεργατικά
καθεστώτα που ουσιαστι-
κά κατάργησε τις ΣΣΕ,
ενώ η κυβέρνηση εξακο-
λουθεί να κρατά υπό τον
απόλυτο έλεγχό της τη

διαμόρφωση του κατώτα-
του μισθού με βάση… αλ-
γόριθμους από το 2027,
και χωρίς να επιτρέπει
διαπραγματεύσεις μεταξύ
ΣΕΒ-ΓΣΕΕ για την ΕΓΣΕΕ
(εθνική σύμβαση).

Αυτή η πολιτική που
ακολούθησαν οι κυβερ-
νήσεις της Νέας Δημο-
κρατίας (αλλά και οι πρό-
τερες από αυτήν) ουσια-
στικά διέλυσαν τον θεσμό
στην Ελλάδα και πλέον
μόλις το 20% των εργα-
ζόμενων καλύπτονται από
κάποιας μορφής συλλο-
γική σύμβαση, κλαδική ή
επιχειρησιακή. Όψιμα
τώρα θυμήθηκαν ότι πρέ-
πει το ποσοστό κάλυψης
των εργαζομένων να ανέ-
βει στο 80% επειδή η πίε-
ση από την ΕΕ είναι έν-
τονη… 

Όμως με βάση και τα
όσα έχουν γίνει γνωστά,
στην περιβόητη «ιστορική
Κοινωνική Συμφωνία» κυ-
ριαρχεί η… δημιουργική
ασάφεια. Αρκετοί δε ερ-
γατολόγοι σπεύδουν να
δηλώσουν ότι καλές οι
θετικές ανακοινώσεις και
τα όσα έχουν ακουστεί,
αλλά εάν δε δούμε τη
συγκεκριμένη νομοθέτη-

ση που προβλέπεται για
τις αρχές του 2026, λίγα
μπορούμε να πούμε για
την ουσία της συμφωνίας.

Είναι επίσης υποκριτικό
να γίνεται λόγος για «προ-
στασία και ασφάλεια» για
τους εργαζόμενους όταν
εκείνη τη μέρα ένας ερ-
γαζόμενος βρήκε φρικτό
θάνατο στον ΗΣΑΠ και
όταν όλες οι στατιστικές
που κρατούν συνδικαλι-
στικοί φορείς όπως π.χ.
η ΟΣΕΤΕΕ, βλέπουν ρε-
κόρ νεκρών εργατών
στους χώρους δουλειάς.
Κι αυτό δεν είναι αποτέ-
λεσμα ατυχών συγκυριών
αλλά ενός καθεστώτος
άκρατης εντατικοποίησης
και παντελής απουσίας
προληπτικών ελέγχων
στους χώρους δουλειάς.

Στην κυβέρνηση υπό-
σχονται «ξεκάθαρους κα-
νόνες στην αγορά εργα-
σίας», αλλά τελικά ο μό-
νος κανόνας είναι ότι…
δεν υπάρχει κανόνας.. και
ότι όλα επιτρέπονται…
13ωρο μέσα σε μια ημέ-
ρα, ,ελαστική, μερική ή
εκ περιτροπής εργασία,
υπερωρίες, zero contracts,
εργαζόμενοι με συμβά-
σεις διήμερου…

Η κυβέρνηση υπόσχεται
με γενικόλογο τρόπο ότι
πολλοί περισσότεροι ερ-
γαζόμενοι θα προστα-
τεύονται από ΣΣΕ, όταν
όμως έχουν ξεδοντιαστεί
οι συνδικαλιστικές οργα-
νώσεις, διώκονται ή απο-
λύονται συνδικαλιστές,
ενώ πολλοί κλάδοι δεν
έχουν καν συλλογική εκ-
προσώπηση εργοδοτών.
Η επαναφορά της μετε-
νέργειας είναι θετική αλλά
μένει να φανεί πως αυτό
θα γίνει πράξη. Ενώ και
το ζήτημα της μονομε-
ρούς προσφυγής στον
ΟΜΕΔ που έχει καταργη-
θεί με τα μνημόνια τίθεται
με ένα μεγάλο ερωτημα-
τικό καθώς εξαγγέλθηκε
«μηχανισμός προελέγχου
των προϋποθέσεων για
μονομερή προσφυγή στη
Μεσολάβηση και στη Δι-
αιτησία από τριμελή επι-
τροπή που θα συσταθεί
στον Ο.ΜΕ.Δ.», το οποίο
αναιρεί την υπουργική
ανακοίνωση περί δυνατό-
τητας μονομερούς προ-
σφυγής. Όπως και να
έχει, μένει να φανεί τι
ακριβώς στοχεύει η πα-
ρούσα κυβέρνηση και με
δεδομένο ότι όλες οι προ-
ηγούμενες νομοθετικές
της παρεμβάσεις δεν ήταν
βασικά προς όφελος των
εργαζομένων…

Δημήτρης Σταμούλης
“Οικονομικός 
Ταχυδρόμος”
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1925

Αλέξανδρος Δελμούζος
- Δημήτριος Γληνός

Οι παιδαγωγοί Δημή-
τριος Γληνός και Αλέξαν-
δρος Δελμούζος παύον-
ται από τη Μαράσλειο
Παιδαγωγική Ακαδημία,
καθώς η διδασκαλία τους
κρίνεται εθνικά επιβλα-
βής. (Μαρασλειακά)

1943
Συγκαλείται η Διάσκε-

ψη της Τεχεράνης, μετα-
ξύ Στάλιν, Ρούσβελτ και
Τσόρτσιλ. Αποφασίζεται
η επίθεση στη Νορμανδία
για το Μάιο του 1944.

1953
Τελειώνει, έπειτα από

μακρά διαδικασία, η Δίκη
των Αεροπόρων. Στο
εδώλιο του κατηγορου-
μένου κάθονται στελέχη
της πολεμικής αεροπο-
ρίας, που κατηγορούνται
για φιλοκομμουνιστικές
δραστηριότητες. Δύο κα-
ταδικάζονται σε ισόβια,
6 σε ποινές πρόσκαιρης
κάθειρξης και ένας
αθωώνεται.

1994
Η Νορβηγία ψηφίζει

«όχι» στην είσοδό της
στην Ευρωπαϊκή Ένωση.

1999
Χοσέ Λουίς Τσιλαβέρτ
Ο παραγουανός Χοσέ

Λουίς Τσιλαβέρτ γίνεται
ο μοναδικός τερματοφύ-
λακας στην ιστορία του
παγκόσμιου ποδοσφαί-
ρου που σημειώνει χατ-
τρικ. Στον αγώνα Βελέζ
Σάρσφιλντ - Φεροκαρίλ
Έστε για το πρωτάθλημα
Α’ Εθνικής κατηγορίας
Αργεντινής σημειώνει
τρία γκολ με πέναλτι.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Σάββατο 29/11/2025
Καιρός: Νεφώσεις παροδικά αυξημένες με τοπικές

βροχές και σποραδικές καταιγίδες κυρίως στα ανατολικά

και τα νότια. Σταδιακή βελτίωση από το απόγευμα.

Ανεμοι: Νότιοι νοτιοδυτικοί 4 με 5 μποφόρ, στρεφόμενοι

αρχικά στα βόρεια και από το μεσημέρι στις υπόλοιπες

περιοχές σε δυτικούς βορειοδυτικούς τοπικά στα νότια

έως 6 μποφόρ. Θερμοκρασία: Από 08 έως 17 με 18

βαθμούς Κελσίου.

Ο Τοτός με τον πατέρα του κάθονται στο σα-
λόνι. 

Λέει ο μπαμπάς στον Τοτό:
- Πήγαινε στο υπνοδωμάτιο και φέρε μου τις

παντόφλες μου.
Στο υπνοδωμάιτο κάθονται η αδερφή του

Τοτού και μια φίλη της. 
Μπαίνοντας μέσα λέει ο Τοτός

- Ο μπαμπάς μου είπε να σας δείρω και
τις δύο!

Η αδερφή του:
- Φύγε από δω ρε!
- Δε με πιστεύεις; Άκου (και φω-

νάζει στον πατέρα του:) Πατέρααα! 
Την μίαααα;
- Και τις δύο ρε βλάκα!

To ανέκδοτο της ημέρας

Συμφωνία, αλλά σε τι ακριβώς;

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Κατερίνα Τζωρτζινάκη
naftemporiki.gr

Η
ύβρις μπορεί να μας
σκοτώσει όλους,
αλλά προηγουμέ-

νως το γέλιο θα μας έχει
εξαντλήσει.

Όπως στο «S.O.S Πεντά-
γωνο Καλεί Μόσχα» με το κιτ
επιβίωσης του ταγματάρχη,
που περιλαμβάνει προφυλα-
κτικά, κραγιόν και τρία ζευ-
γάρια νάιλον κάλτσες, στο
«S.O.S. Βερολίνο αρματώνε-
ται» ένα φανάρι την κινημα-
τογραφική σάτιρα κοντράρει.

Βιάζεται η Γερμανία να υλο-
ποιήσει το πιο φιλόδοξο σχέ-
διο πολεμικής προετοιμασίας
που έχει εκπονήσει από τον
Ψυχρό Πόλεμο, σύμφωνα με
τη Wall Street Journal, που
ρίχνει φως στο μυστικό.

Πού είναι το κακό; «Η αλή-
θεια, όπως και το φως, τυ-
φλώνει», όπως ο Καμύ στο
μυθιστόρημα «Η πτώση» δη-
λώνει. Η αληθοφάνεια, από
την άλλη, είναι όπλο σημαν-
τικό και ο Κιούμπρικ το ήξερε
καλά αυτό. Το «S.O.S Πεν-
τάγωνο Καλεί Μόσχα» δεν
προσπαθεί να είναι γελοίο.

Διαβάζω στην WSJ: «Μια
προηγούμενη άσκηση ανέ-
δειξε την ανάγκη για ένα νέο
φανάρι σε συγκεκριμένη το-
ποθεσία, για την αποσυμφό-
ρηση της κυκλοφορίας, όταν
οι στρατιωτικές φάλαγγες με-
τακινούνται σε όλη τη χώρα».

Μένω Μπάστερ Κίτον. Κω-
μικοτραγωδία κάτω από μία
τέντα τσίρκου.

Προ διμήνου, πραγματο-
ποιήθηκε μια στρατιωτική
άσκηση με την ονομασία «Red
Storm Bravo» στο Αμβούργο,
για να δοκιμαστεί η συνερ-
γασία μεταξύ του γερμανικού
στρατού και της αστυνομίας,
των πυροσβεστικών και των
μονάδων πολιτικής προστα-
σίας.

Το κάστινγκ καλό, το σε-
νάριο δυνατό. 500 ΝΑΤΟϊκοί
αποβιβάζονται στο λιμάνι για
να σχηματίσουν κονβόι 65
οχημάτων με κατεύθυνση
ανατολικά μέσα από την πόλη
και να αποκρούσουν μια τρι-
πλέτα απειλών.

Αποβιβάστηκαν όταν ο
Ήλιος είχε δύσει και λίγο
πριν από τα μεσάνυχτα, το
κονβόι προς την πόλη είχε
κινήσει. Μέχρι το πρωί μόλις
6 μίλια είχε διανύσει. Όλα
όσα μπορούσαν να πάνε
στραβά πήγαν. Μεγάλα κενά
μεταξύ οχημάτων έθεσαν σε
κίνδυνο τη συνοχή της φά-
λαγγας. Ένα drone προκά-
λεσε πανικό πριν επιβεβαιωθεί
ότι ανήκε στον γερμανικό
στρατό. Διαδηλωτές-έφεδροι
κόλλησαν στο οδόστρωμα.
Η αστυνομία δεν είχε τα υλικά
για να τους ξεκολλήσει.

Ο Πίτερ Σέλερς με την μπα-
λαφάρα θα είχε απηυδήσει.

«S.O.S. Βερολίνο

αρματώνεται»

της ημέρας

Το Άγγελμα

Με ένα πιο δίκαιο σύστημα η χώρα 

δεν θα χάσει ούτε ένα ευρώ

```

(Από… ευχές καλά πάμε!)

Αυτός που είναι

μετρημένος στα λόγια, 

είναι μετρημένος και στα έργα.

Αυτός που εξετάζει τα λόγια, που

πρόκειται να ειπεί, 

εξετάζει και τις πράξεις, 

που πρόκειται 

να εκτελέσει.

Άγιος Νεκτάριος

Χατζηδάκης 

για αγροτικές 

επιδοτήσεις:

Η Ναυτεμπορική:

```

Έλεγχοι ΑΙ 

στις οικοδομικές άδειες

```

(Έξυπνο… χτίσιμο!)
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Από δημοσκοπήσεις καλά πάμε!

Νέο e-mail στον ΠΡΩΙΝΟ ΛΟΓΟ

Το νέο e-mail

του ΠΡΩΙΝΟΥ ΛΟΓΟΥ

είναι: info@plogos.eu

Η διαφορά του Φιλιόκβε

Ιδιαίτερης ση-
μασίας ήταν η
στιγμή κατά την
οποία στη συμ-
προσευχή στη
Νίκαια, ο Πάπας
Λέων ΙΔ’και ο Οι-
κουμενικός Πα-
τριάρχης Βαρθο-
λομαίος έψαλαν
μαζί και με τους
άλλους παρευρι-
σκόμενους στην
ιστορική εκδήλω-
ση, το Σύμβολο
της Πίστης.

Στο Σύμβολο της Πίστεως με την σημερινή του μορφή συμπεριλαμβάνεται και μια από
τις μεγαλύτερες δογματικές διαφορές μεταξύ Ορθοδόξων και Ρωμαιοκαθολικών, το λεγόμενο
Φιλιόκβε.

Το «Filioque - Φιλιόκβε» έχει διχάσει τους Χριστιανούς Ανατολής και Δύσης εδώ και αι-
ώνες. Υπενθυμίζεται ότι πρόκειται για μια από τις βασικές διαφορές μεταξύ των Ορθοδό-
ξων και των Λατίνων. Αφορά στη διδασκαλία περί του Αγίου Πνεύματος, το λεγόμενο Fil-
ioque. Οι Λατίνοι προσέθεσαν στο Σύμβολο της Πίστεως την φράση αυτή, ότι δηλαδή το
Άγιον Πνεύμα εκπορεύεται από τον Πατέρα και τον Υιόν (Filioque), αλλοιώνοντας έτσι τον
λόγο του Χριστού και την διδασκαλία των Πατέρων της Εκκλησίας, όπως εκφράσθηκε και
Συνοδικά με την Β' Οικουμενική Σύνοδο, αλλά και με άλλες Συνόδους.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Προβληματισμός για την  επόμενη ημέρα…

Έντονος είναι ο προβλη-
ματισμός για την  επόμενη
μέρα στους αυτοαπασχολού-
μενους και τις μικρές και πολύ
μικρές επιχειρήσεις καθώς θα
πρέπει να  παρθούν μέτρα
που όχι μόνο θα ανακουφί-
ζουν αλλά θα δημιουργούν
και τις προϋποθέσεις επα-
νεκκίνησης της επιχειρηματι-
κής δραστηριότητας. 

Ελλοχεύει ο κίνδυνος, πως
ένα πολύ σημαντικό ποσοστό
των επιχειρήσεων αυτών δεν
θα μπορέσουν να επαναλει-
τουργήσουν με ανυπολόγι-
στες συνέπειες για την απασχόληση, τα δημόσια έσοδα και κυρίως την κοινωνική συνοχή.
Καλές αλλά λίγες είναι οι μέχρι τώρα ενέσεις από την κυβέρνηση, καθώς δεν απαντούν και
δεν λύνουν το πρόβλημα της επόμενης μέρας της πανδημίας. 

Με πιο τρόπο οι χιλιάδες αυτές επιχειρήσεις θα ανταπεξέλθουν στα τεράστια έξοδα, που
γιγαντώνονται σε καθημερινή βάση και κυρίως με πια δύναμη θα μπορέσουν να πληρώνουν
και να ασφαλίζουν το προσωπικό; 

Πρόκειται για ερωτήματα που κανείς δεν είναι σε θέση ακόμη να απαντήσει, καθώς εί-
ναι άγνωστη η ημερομηνία που θα πάρει τέλος αυτή η κρίση, η οποία όπως φαίνεται έχει
"γονατίσει" την παγκόσμια οικονομία.

∫Α.Ζ.

Ο Κοτρώνης
εκπρόσωπος

τύπου 
της τοπικής ΝΔ

Συνεδρίασε χθες το βρά-

δυ η νεοεκλεγείσα ΔΕΕΠ

Τρικάλων της Νέας Δημο-

κρατίας, παρουσία κορυ-

φαίων στελεχών του κόμ-

ματος. Στη συνεδρίαση θα

παραστούν ο γραμματέας

της Πολιτικής Επιτροπής

Κώστας Σκρέκας, ο γραμ-

ματέας Οργανωτικού Στέ-

λιος Κονταδάκης, καθώς

και οι τοπικοί βουλευτές.

Η νέα πρόεδρος της

ΔΕΕΠ, Μάνη Γιαννοτάκη,

δείχνει να κινείται ήδη με

γοργούς ρυθμούς στον

σχεδιασμό της αναδιορ-

γάνωσης της τοπικής ορ-

γάνωσης. Σύμφωνα με

πληροφορίες έχει προτεί-

νει ως νέο εκπρόσωπο Τύ-

που της Νέας Δημοκρα-

τίας στα Τρίκαλα τον πρό-

εδρο της ΝΟΔΕ, Ντίνο

Κοντρώνη.

Ο κ. Κοτρώνης, μιλών-

τας στη «ραδιοφωνική λέ-

σχη» επιβεβαίωσε την πρό-

ταση και δήλωσε ότι κατ’

αρχήν την αποδέχεται.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Παράταση…

Η διοίκηση του e-ΕΦΚΑ

ενημερώνει τους οφειλέ-

τες του ΚΕΑΟ ότι παρα-

τείνεται έως τη Δευτέρα,

1η Δεκεμβρίου 2025, η

προθεσμία καταβολής των

δόσεων ρύθμισης που λή-

γουν σήμερα 28 Νοεμβρί-

ου 2025.

Επίσης, μέχρι τη Δευτέ-

ρα 1η Δεκεμβρίου 2025,

παρατείνεται και η προθε-

σμία καταβολής:

- τρεχουσών ασφαλιστι-

κών εισφορών του δημο-

σίου τομέα μισθολογικής

περιόδου Σεπτεμβρίου

2025,

- τρεχουσών ασφαλιστι-

κών εισφορών εργοδοτών

κοινών επιχειρήσεων (ιδιω-

τικού τομέα) και οικοδο-

μοτεχνικών έργων μισθο-

λογικής περιόδου Οκτω-

βρίου 2025,

- τρεχουσών ασφαλιστι-

κών εισφορών Οκτωβρίου

2025 εισφορών ελεύθερων

επαγγελματιών, αυτοαπα-

σχολουμένων και αγρο-

τών, καθώς και δόσεων

εκκαθάρισης εργατών γης

που αμείβονται με εργό-

σημο του π. ΟΓΑ και

- ασφαλιστικών εισφο-

ρών προαιρετικής συνέχι-

σης της ασφάλισης, ανα-

γνωρίσεων χρόνου ασφά-

λισης κ.λπ., με καταληκτι-

κή ημερομηνία πληρωμής

την 28η Νοεμβρίου 2025.

∫Α.Ζ.

Θα αλλάξουν ρότα οι δυτικές 
κοινωνίες;

Με αφορμή για ανάπτυξη και ίσες ευκαιρίες  αξίζει να ανα-
φέρουμε περί φτώχειας και ανισοτήτων... Μόνο τα τελευταία
χρόνια το 20% των πιο πλούσιων στη χώρα μας, έχει 6 φορές
μεγαλύτερο εισόδημα από το 20% των φτωχότερων. Χρήμα-
τα λοιπόν υπάρχουν … Μόνο που ανήκουν πάντα στους ίδιους,
στις ίδιες οικογένειες που με επιτυχία τα αυξάνουν ακόμα και
στην αρνητική συγκυρία των μνημονίων, για το μεγαλύτερο κομ-
μάτι του ελληνικού πληθυσμού… Κρίση αντιμετωπίζουν οι χα-
μηλόμισθοι, οι χαμηλοσυνταξιούχοι. Κρίση αντιμετωπίζουν οι
συμβασιούχοι, τα νοικοκυριά που αναγκάζονται να πληρώνουν
μεγάλο μέρος του οικογενειακού τους προϋπολογισμού στα
φροντιστήρια για να σπουδάσουν τα παιδιά τους, που βλέπουν
τις τιμές στα ράφια να ανεβαίνουν ανεξέλεγκτα.

Αυτοί αντιμετωπίζουν κρίση. Ενώ κάποιοι άλλοι συνεχίζουν
να ζουν όπως και πριν την οικονομική κρίση. Θα αλλάξει τα
πράγματα η εξάπλωση του κορονοϊού; Ή θα αυξηθούν σε ασύλ-
ληπτους ρυθμούς τα ποσοστά φτώχειας και εξαθλίωσης; Ίδω-
μεν...

∫Α.Ζ.

Καλούν πάλι τον «Φραπέ»
στην εξεταστική 

Για τις 11 Δεκεμβρίου προγραμματίστηκε η εξέταση του
Γιώργου Ξυλούρη, του επονομαζόμενου «Φραπέ» στην εξε-
ταστική επιτροπή για τον ΟΠΕΚΕΠΕ.

Το ερώτημα πλέον είναι αν θα παρουσιαστεί αυτή τη φορά
προκειμένου να καταθέσει, ή θα επιλέξει και πάλι να μην προ-
σέλθει. Αυτή τη φορά ωστόσο η κυβερνητική πλειοψηφία έχει
διαμηνύσει πως συναινέσει στο να διαταχθεί η βίαιη προσαγωγή
του σε περίπτωση που αρνηθεί την εξέταση.

Την αμέσως επόμενη ημέρα στις 12 Δεκεμβρίου έχουν ορι-
στεί οι καταθέσει των βουλευτών του ΠΑΣΟΚ Μανόλη Χνάρη
και της ΝΔ Χρήστου Μπουκώρου, ενώ την αμέσως επόμενη
εβδομάδα στις 17 και 18 Δεκεμβρίου, θα καταθέσουν οι Γιάν-
νης Μπρατάκος, Σταύρος Παπασταύρου, Γιώργος Μυλωνάκης
και Άκης Σκέρτσος. 

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Τσουβάλας για υποκλοπές: 
Δεν ήξερε «ούτε ποιος είναι»

ο Λαβράνος, αλλά πήγε 
στη... βάφτιση της κόρης του 

Ούτε «καλημέρα» δεν είχε ανταλλάξει ο πρώην αρχηγός της
ΕΛ.ΑΣ και πρώην Γενικός Γραμματέας στο Υπουργείο Προ-
στασίας του Πολίτη, Κωνσταντίνος Τσουβάλας με στέλεχος της
ΕΥΠ, κατά τη διάρκεια της θητείας του στο αρχηγείο της Λε-
ωφόρου Κατεχάκη. 

Αυτό ισχυρίστηκε ο ίδιος καταθέτοντας στη δίκη για την υπό-
θεση των τηλεφωνικών υποκλοπών, προσπαθώντας να δείξει
πως ουδεμία γνώση είχε για όσα γίνονταν στην Εθνική Υπηρεσία
Πληροφοριών, πολύ δε περισσότερο για τηλεφωνικές παρα-
κολουθήσεις. 

Παρότι μάλιστα ο κ. Τσουβάλας είχε υπηρετήσει ως νεαρός
αξιωματικός στην ΕΥΠ, εν τούτοις, υποστήριξε ουσιαστικά πως
από τη στιγμή που αναβαθμίστηκε, καταλαμβάνοντας την αρ-
χηγία της ΕΛΑΣ και τη θέση του πρώην Γενικού Γραμματέα στο
Υπουργείο Προστασίας του Πολίτη, δεν μιλούσε σε κανέναν
από την εν λόγω υπηρεσία.

«Δεν είχα καμία συνεργασία με την ΕΥΠ… Τους 37 μήνες
που ήμουν Γενικός Γραμματέας του υπουργείου δεν έτυχε ούτε
μια φορά να πω “καλημέρα” με στέλεχος της ΕΥΠ». 

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.
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Ένταξη της Θεσσαλίας σε καθεστώς έκτακτης ανάγκης λόγω λειψυδρίας
Ζητείται «Οδικός Χάρτης» με χρονοδιάγραμμα και εξασφαλισμένους 

οικονομικούς πόρους λέει προς τον πρωθυπουργό ο περιφερειάρχης Θεσσαλίας

Τ
ην ένταξη της
Θεσσαλίας σε
καθεστώς έκτακτης

ανάγκης λόγω λειψυδρίας,
ζητά ο Περιφερειάρχης
Θεσσαλίας Δημήτρης
Κουρέτας με επιστολή του
προς τον Πρωθυπουργό
Κυριάκο Μητσοτάκη,
σημειώνοντας ότι η
Θεσσαλία βρίσκεται
πραγματικά σε κατάσταση
«έκτακτης ανάγκης».

Ο Περιφερειάρχης Θεσσα-
λίας ζητά ένα εφαρμοστικό πλά-
νο, έναν «Οδικό Χάρτη» με χρο-
νοδιάγραμμα και εξασφαλισμέ-
νους οικονομικούς πόρους,
ώστε να αντιμετωπίσουμε απο-
τελεσματικά το μείζον υδατικό
– περιβαλλοντικό πρόβλημα της
Θεσσαλίας και να θωρακίσουμε
την Θεσσαλία στο μέλλον από
φαινόμενα λειψυδρίας – ξηρα-
σίας και επιπλέον να αρχίσει
συντεταγμένα και χωρίς άλλη
καθυστέρηση η σταδιακή εφαρ-
μογή του εγκεκριμένου από την
κυβέρνησή σας και απολύτως
αποδεκτού από τους θεσσα-
λούς, Σχεδίου Διαχείρισης Υδά-
των (ΣΔΛΑΠ) για το Υδάτινο
Διαμέρισμα της Θεσσαλίας. 

Σημειώνει δε πως «οι έκτα-
κτες συνθήκες δημιούργησαν
σοβαρά προβλήματα στην δια-
χείριση του νερού και μάλιστα
στην πιο κρίσιμη φάση της αρ-
δευτικής περιόδου που θεω-
ρείται καθοριστική για την ομα-
λή ανάπτυξη των καλλιεργει-
ών, ενώ τα μειωμένα διαθέσιμα
αποθέματα νερού προδιαγρά-
φουν ένα εφιαλτικό σενάριο,
αφενός για την επικείμενη οι-
κολογική καταστροφή, αφετέ-
ρου για το μέλλον των καλ-
λιεργειών και σημαντική οικο-
νομική ζημία στην οικονομία
της περιοχής».

Αναλυτικότερα η επιστολή
του Περιφερειάρχη Θεσσα-
λίας Δημήτρη Κουρέτα προς
τον Πρωθυπουργό της Ελλά-
δος κ. Κυριάκο Μητσοτάκη, με
κοινοποίηση στον Υπουργό
Περιβάλλοντος & Ενέργειας
κ. Παπασταύρου και στην Ρυθ-
μιστική Αρχή Αποβλήτων Ενέρ-
γειας & Υδάτων ΡΑΑΕΥ ανα-
φέρει τα εξής: 

Στην Περιφέρεια Θεσσαλίας
παρακολουθούμε πολύ προσε-
κτικά και με σεβασμό την προ-
σπάθεια της κυβέρνησης να αν-
ταποκριθεί στις απαιτήσεις που
δημιουργούνται από τα συχνά
επαναλαμβανόμενα τα τελευ-
ταία χρόνια φαινόμενα λειψυ-
δρίας στη χώρα.

Παρακολουθούμε επίσης με
ενδιαφέρον τις ενέργειες υλο-
ποίησης ενός καλά επεξεργα-
σμένου σχεδιασμού ώστε να
αντιμετωπιστεί αποτελεσματι-
κά το μείζον πρόβλημα δια-
σφάλισης ισχυρών αποθεμά-
των νερού για τις ανάγκες
ύδρευσης της Αττικής. Όπως
καλά γνωρίζετε, ανάλογα και
εξίσου σοβαρά προβλήματα
στον τομέα των υδάτων αντιμε-
τωπίζει και η Θεσσαλία. Η δια-
χρονική αδυναμία αποτελεσμα-
τικής αντιμετώπισης της λειψυ-
δρίας – ξηρασίας στις διαμορ-
φούμενες συνθήκες κλιματικής
κρίσης επιδείνωσαν και όξυναν
τα προβλήματα. Και το κυριό-
τερο είναι πώς ενώ πολλοί
εκλαμβάνουν το θέμα ως αμι-
γώς «αρδευτικό» ή «παραγωγι-
κό», στην πραγματικότητα υπο-
τιμούν ή παρακάμπτουν την οι-
κολογική του διάσταση και την
επικείμενη καταστροφική ξη-
ρασία στην οποία με μαθηματι-
κή ακρίβεια οδηγούμαστε στον
βαθμό που παραμένουν ή/και
αυξάνονται τα υδατικά ελλείμ-
ματα στο Υδατικό Διαμέρισμα

Θεσσαλίας (ΥΔΘ). Χωρίς καμία
αμφιβολία η περιοχή μας βρί-
σκεται πραγματικά σε κατά-
σταση «έκτακτης ανάγκης». Ει-
δικότερα, οι ακραίες καιρικές
συνθήκες που επικράτησαν την
τελευταία χρονιά στη Θεσσαλία
(παρατεταμένος καύσωνας -
υψηλές θερμοκρασίες) οδήγη-
σαν στην αντίστοιχη αύξηση
των αναγκών σε αρδευτικό
νερό. Όπως ήταν φυσικό πα-
ρατηρήθηκε και σημαντική μεί-
ωση των αποθεμάτων νερού
και ειδικά στους δύο και μονα-
δικούς αξιόλογου όγκου ταμι-
ευτήρες που διαθέτουμε, δη-
λαδή των Ταυρωπού (Λίμνη
Πλαστήρα) και Σμοκόβου. Οι
έκτακτες αυτές συνθήκες δημι-
ούργησαν σοβαρά προβλήματα
στην διαχείριση του νερού και
μάλιστα στην πιο κρίσιμη φάση
της αρδευτικής περιόδου που
θεωρείται καθοριστική για την
ομαλή ανάπτυξη των καλλιερ-
γειών.

Για μία ακόμη φορά, όπως
ήταν φυσικό, η τεράστια έλλει-
ψη αποθεμάτων επιφανειακών
υδάτων ήταν αδύνατο να αντι-
μετωπισθεί με τον περιορισμέ-
νο όγκο νερού του υδροηλε-
κτρικού έργου Ν. Πλαστήρα.

Στις ως άνω δυσκολίες προ-
στίθενται και οι περιορισμοί που
προκύπτουν από την ανάγκη
διατήρησης της στάθμης του
Ταμιευτήρα στο όριο των 784 m
(καλή οικολογική κατάσταση
της Λίμνης Πλαστήρα) και από
σχετική απόφαση της ΡΑΕ («Κα-
θορισμός του ύψους (ελάχι-
στης στάθμης) του αποθέματος
ασφαλείας των ταμιευτήρων
των Υδροηλεκτρικών Μονά-
δων»). Και ας μην ξεχνούμε
πώς η ακραία αξιοποίηση των
υδάτων του τ. Ν. Πλαστήρα θέ-
τει σε κίνδυνο και την τουριστι-
κή ανάπτυξη της περιοχής. Συ-

νοπτικά, η «στήριξη» του κάμ-
που στα νερά αυτού του ταμι-
ευτήρα έχει προ πολλού εξαντ-
λήσει τα όριά της και πλέον,
εκτός από την ανορθολογική
αξιοποίησή του στην παραγωγή
ενέργειας, ο ιστορικός αυτός
ταμιευτήρας κινδυνεύει να κα-
ταρρεύσει και οικολογικά. Η
ανορθολογική και καταστροφι-
κή για το περιβάλλον διαχείρι-
ση των υδάτινων πόρων συνε-
χίζεται, με τα υδατικά ελλείμ-
ματα να διευρύνονται (το συσ-
σωρευμένο έλλειμμα των υπό-
γειων υδροφορέων ξεπερνά την
εκρηκτική ποσότητα των τριών
(3) δις κ. μ. νερού. Αρκετά υδα-
τικά οικοσυστήματα (κυρίως
υπόγεια), σύμφωνα με το εγκε-
κριμένο Σχέδιο Διαχείρισης Λε-
κανών Απορροής Ποταμών
(ΣΔΛΑΠ) και με βάση τις προ-
διαγραφές και τα κριτήρια της
σχετικής ευρωπαϊκής Οδηγίας,
βρίσκονται σε «κακή» κατάστα-
ση. Όλα αυτά, σε συνδυασμό με
τα μειωμένα διαθέσιμα αποθέ-
ματα νερού προδιαγράφουν
ένα εφιαλτικό σενάριο, αφενός
για την επικείμενη οικολογική
καταστροφή, αφετέρου για το
μέλλον των καλλιεργειών και
σημαντική οικονομική ζημία
στην οικονομία της περιοχής.
Και ας μην παραβλέπουμε και
τις σοβαρές εντάσεις και τριβές
μεταξύ αρδευτών διαφόρων πε-
ριοχών που εγκυμονούν κινδύ-
νους για έκρυθμες ή/και ανεξέ-
λεγκτες καταστάσεις στην πε-
ριοχή μας, τις οποίες πρέπει να
αποφύγουμε όσο ακόμη είναι
καιρός.

Επισημαίνουμε πως από τα
προβλεπόμενα μέτρα (έργα και
δράσεις) στα διαδοχικά και ανα-
θεωρημένα ΣΔΛΑΠ μέχρι σή-
μερα ελάχιστα υλοποιήθηκαν.
Εξακολουθεί συνεπώς να είναι
ζητούμενο ένα εφαρμοστικό

πλάνο, ένας «Οδικός Χάρτης»
με χρονοδιάγραμμα και εξα-
σφαλισμένους οικονομικούς πό-
ρους, ώστε να αντιμετωπίσουμε
αποτελεσματικά το μείζον υδα-
τικό – περιβαλλοντικό πρόβλη-
μα της Θεσσαλίας και να θω-
ρακίσουμε την Θεσσαλία στο
μέλλον από φαινόμενα λειψυ-
δρίας – ξηρασίας.

Ως Περιφέρεια Θεσσαλίας
συνειδητοποιώντας πλήρως τις
δύσκολες συνθήκες που βιώ-
νουμε και τις δυσοίωνες προ-
οπτικές, μπορούμε να ατενί-
ζουμε το μέλλον με αισιοδοξία
ΜΟΝΟ υπό μια βασική προ-
ϋπόθεση : Να αρχίσει συντε-
ταγμένα και χωρίς άλλη καθυ-
στέρηση η σταδιακή εφαρμογή
του εγκεκριμένου από την κυ-
βέρνησή σας και απολύτως
αποδεκτού από τους θεσσα-
λούς Σχεδίου Διαχείρισης Υδά-
των (ΣΔΛΑΠ) για το ΥΔΘ.

Θα επισημάνουμε ιδιαίτερα
την τεράστια σημασία της ενί-
σχυσης του υδατικού μας δυ-
ναμικού και την διασφάλιση
αποθεμάτων νερού που θα
επέλθει με την ολοκλήρωση
των ημιτελών έργων Αχελώου
(φράγμα Συκιάς και σήραγγα
μεταφοράς νερού προς Μου-
ζάκι) που έχουν επί δεκαπέντε
χρόνια εγκαταλειφθεί με ότι κιν-

δύνους αυτό συνεπάγεται (κα-
ταστροφές από έντονα πλημ-
μυρικά φαινόμενα, κίνδυνοι
απώλειας ανθρώπινων ζωών
κλπ). Επιπλέον, παρατηρώντας
και την ορθή τακτική που χα-
ράσσετε στην περίπτωση της
Αττικής και κάποιων άλλων κρί-
σιμης σημασίας περιοχών, πα-
ρακαλούμε κύριε Πρωθυπουρ-
γέ να παρέμβετε αρμοδίως
ώστε, με την δέουσα επιστημο-
νική τεκμηρίωση, να κηρυχθεί
αντιστοίχως και η Θεσσαλία σε
κατάσταση έκτακτης ανάγκης,
με την ελπίδα πως η επιτάχυν-
ση των διαδικασιών, των μελε-
τών και της υλοποίησης των
αναγκαίων έργων που περιέ-
χονται στον σχεδιασμό της κυ-
βέρνησής σας για τη Θεσσαλία
θα αποτρέψει την οικολογική
της κατάρρευση και παράλληλα
την οικονομική καταστροφή και
την συνεχιζόμενη αποχώρηση
ανθρώπων του πρωτογενούς
τομέα από την γη τους. 

Θα βρίσκομαι πάντα στην διά-
θεσή σας για την απαραίτητη
συνεργασία ώστε με τον καλύ-
τερο δυνατό τρόπο να αντιμε-
τωπίσουμε το σοβαρό πρόβλη-
μα της λειψυδρίας.

Με εκτίμηση, ο Περιφερει-
άρχης Θεσσαλίας Δημήτριος
Κουρέτας. 

Βελτίωση του καιρού  στα Τρίκαλα

Ιδανικό σκηνικό για τους επισκέπτες του Μύλου των Ξωτικών
Μετά τις παροδικές βροχές και καταιγίδες, ο καιρός στρέφεται σε πιο ήπιους ρυθμούς, προσφέροντας ένα ευχάριστο Σαββατοκύριακο στην πόλη

Σ
ήμερα Σάββατο αναμέ-
νεται να παρουσιάσει
αισθητή βελτίωση ο και-

ρός στα Τρίκαλα, δημιουργών-
τας τις κατάλληλες προϋποθέ-
σεις για όσους σχεδιάζουν να
επισκεφθούν τον Μύλο των Ξω-
τικών και τη γιορτινή πόλη. Το
σκηνικό της Παρασκευής, με τις
παροδικά αυξημένες νεφώσεις,
τις τοπικές βροχές και τις σπο-
ραδικές καταιγίδες – κυρίως
στα ανατολικά και νότια τμήμα-
τα – υποχωρεί σταδιακά από το
απόγευμα, δίνοντας τη θέση
του σε ηπιότερα φαινόμενα.

Οι άνεμοι, που αρχικά πνέουν
νότιοι νοτιοδυτικοί με ένταση 4
έως 5 μποφόρ, στρέφονται αρ-
χικά στα βόρεια και στη συνέ-
χεια, από το μεσημέρι και στις
υπόλοιπες περιοχές, σε δυτι-
κούς βορειοδυτικούς. Στα νότια
τοπικά θα φτάσουν έως και τα
6 μποφόρ, ωστόσο στο εσωτε-
ρικό της Θεσσαλίας σταδιακά

θα εξασθενήσουν, επιτρέποντας
μια πιο σταθερή αίσθηση καλο-
σύνης στην ατμόσφαιρα.

Η θερμοκρασία θα κυμανθεί
από 8 έως 17 με 18 βαθμούς
Κελσίου, επίπεδα αρκετά υψη-

λά για την εποχή, δημιουργών-
τας ένα ευχάριστο περιβάλλον
για βόλτες στο κέντρο, περιή-
γηση στις γιορτινά στολισμένες
γειτονιές και φυσικά για επί-
σκεψη στο μεγαλύτερο χρι-

στουγεννιάτικο θεματικό πάρκο
της Ελλάδας. Για τους χιλιάδες
επισκέπτες που αναμένονται το
Σαββατοκύριακο, η βελτίωση
του καιρού αποτελεί μια θετική
εξέλιξη.  Η απουσία σημαντικών

φαινομένων από το Σάββατο
και μετά σημαίνει ότι οι οικογέ-
νειες και οι παρέες μπορούν να
απολαύσουν χωρίς δυσκολίες
τις υπαίθριες δράσεις, τις μου-
σικές εκδηλώσεις και τις φωτο-

γραφίες στα εντυπωσιακά σκη-
νικά του Μύλου των Ξωτικών.

Παρά την πρωινή ψύχρα, η
ημέρα θα εξελιχθεί σε ήπια και
φιλική, με τη γιορτινή ατμό-
σφαιρα των Τρικάλων να απο-
γειώνεται.  Oι επαγγελματίες
της πόλης, καταστηματάρχες
και επιχειρηματίες της εστίασης,
περιμένουν με αισιοδοξία την
αυξημένη επισκεψιμότητα, ευελ-
πιστώντας σε μια ζωηρή κίνηση
ενόψει των Χριστουγέννων.

Με τα πρώτα φώτα των εορ-
τών ήδη να φωτίζουν την πόλη,
το Σαββατοκύριακο αναμένε-
ται να αποτελέσει την ιδανική
αφετηρία για την εορταστική πε-
ρίοδο. Οι καλές καιρικές συν-
θήκες ενισχύουν ακόμη περισ-
σότερο το σύνολο της εμπει-
ρίας, καθιστώντας τα Τρίκαλα
έναν από τους κορυφαίους χρι-
στουγεννιάτικους προορισμούς
της χώρας.

ΧΡ. ΠΑΠ.
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Σ
ημαντική επίσκεψη
πραγματοποιήθηκε χθες,
καθώς ο Υφυπουργός

Δικαιοσύνης κ. Ιωάννης Μπούγας
βρέθηκε στο Πρωτοδικείο
Καλαμπάκας. Τον Υφυπουργό
συνόδευσε ο Δήμαρχος
Μετεώρων κ. Λευτέρης
Αβραμόπουλος, ο οποίος, μαζί με
τους εργαζόμενους του
Πρωτοδικείου, ενημέρωσε
αναλυτικά τον Υφυπουργό για τα
προβλήματα που παρουσιάζουν
οι κτιριακές υποδομές. Κατά τη
διάρκεια της επίσκεψης, ο
Υφυπουργός είχε την ευκαιρία να
δει από κοντά τις ανάγκες του
κτιρίου και συμφώνησε με τον
Δήμαρχο κ. Αβραμόπουλο να
εκπονηθούν από τον Δήμο οι
απαραίτητες μελέτες, ώστε το
Υπουργείο να μπορέσει να
χρηματοδοτήσει τις
απαιτούμενες εργασίες
ενεργειακής αναβάθμισης.

Ο Δήμαρχος κ. Αβραμόπουλος
εξέφρασε τις θερμές του ευχαρι-
στίες προς τον Υφυπουργό κ. Μπού-
γα για τη σταθερή και αποτελεσμα-
τική συνεργασία, η οποία οδήγησε
και στην πρόσφατη αναβάθμιση του
Ειρηνοδικείου Καλαμπάκας σε Πρω-
τοδικείο. Αλλά και στην Βουλευτή

Τρικάλων της ΝΔ Κατερίνα Παπα-
κώστα η οποία με τις δυνάμεις της
συνέβαλλε στην σημαντική αυτή εξέ-
λιξη.  Υπογράμμισε ακόμη ότι ο Δή-
μος θα συνεχίσει να στηρίζει τις δη-
μόσιες υπηρεσίες, ώστε να παρα-
μείνουν ενεργές στον τόπο μας και
να αποφευχθεί η απομάκρυνσή τους,
όπως συνέβη στο παρελθόν σε άλ-
λες περιπτώσεις.

Τον Υφυπουργό συνόδευσαν επί-
σης ο Γενικός Γραμματέας Δικαιο-
σύνης Πέλοπας Λάσκος, η Βουλευ-
τής Τρικάλων της Νέας Δημοκρατίας
κ. Κατερίνα Παπακώστα, ο Πρό-
εδρος του Δικηγορικού Συλλόγου
Τρικάλων κ. Νίκος Γουγουλάκης και
η Πρόεδρος Πρωτοδικών Τρικάλων
κ. Χριστίνα Παπαγιάννη. Ο Δήμος
Μετεώρων βρίσκεται ήδη στη δια-

δικασία προετοιμασίας των απαραί-
τητων μελετών, ώστε να ξεκινήσει
άμεσα η ενεργειακή αναβάθμιση
του Πρωτοδικείου Καλαμπάκας, συμ-

βάλλοντας στη βελτίωση των συν-
θηκών εργασίας και στην αναβάθ-
μιση των παρεχόμενων υπηρεσιών
προς τους πολίτες.

Βήματα και προτάσεις για τη συμ-
μετοχή των Τρικάλων στην πορεία
για την κλιματική ουδετερότητα, πε-
ριείχε η τοποθέτηση του Δημάρχου
Τρικκαίων Νίκου Σακκά σε πανελ-
λήνια συνάντηση για την Ευρωπαϊκή
Αποστολή των 100 κλιματικά ουδέ-
τερων πόλεων της Ευρώπης.

Την Πέμπτη 27 Νοεμβρίου 2025
στην Αθήνα (ξενοδοχείο  NJV Athens
Plaza) ο κ. Σακκάς μετείχε στη συ-
νάντηση που διοργάνωσε το πρό-
γραμμα NetZeroCities – που είναι ο
φορέας της Ευρωπαϊκής Αποστολής
– με τη φροντίδα της INZEB.

Ο κ. Σακκάς μετείχε στην 1η
στρογγυλή τράπεζα “Εθνικής – Το-
πικής Συνεργασίας” της συνάντησης,
με τους Δημάρχους Αθηναίων Χάρη
Δούκα, Καλαμάτας Θανάση Βασι-
λόπουλο και Κοζάνης Γιάννη Κοκ-
καλιάρη, και θέμα “Η Ελληνική Ατζέν-
τα Υποστήριξης για τις Mission Cities.
Στρατηγικός Διάλογος”. Συντονί-
στρια ήταν η κ. Λίνα Λιάκου.

Ο Δήμαρχος Τρικκαίων έθεσε 4
βασικά στοιχεία για τον στρατηγικό
διάλογο και το μέλλον της πρωτο-
βουλίας των 6 Δήμων που μετέχουν
στην Ευρωπαϊκή Αποστολή:

1. Ο Δήμος Τρικκαίων εφαρμόζει
ολοκληρωμένη στρατηγική στον
αστικό μετασχηματισμό, συνδυάζον-
τας πράσινες υποδομές, βιώσιμη κι-

νητικότητα και ψηφιακές λύσεις σε
ένα ενιαίο όραμα.

Χαρακτηριστικά παραδείγματα, τα
Σχέδια Βιώσιμης Αστικής Κινητικό-
τητας, οι ενεργειακές αναβαθμίσεις
σχολείων και προσεχώς δημοτικών
κτηρίων, το υπό ολοκλήρωση δίκτυο
ποδηλατοδρόμων, το restart mAI city
των 6.9 εκατ. €, στη βάση του Κλι-
ματικού Συμβολαίου.

Είναι απαραίτητη η δημιουργία
μιας κοινής, τεχνικής υποστήριξης
ειδικά για τις 6 ελληνικές πόλεις
της Αποστολής.

Το  ClimaNet (ο κοινός φορέας
των Δήμων Τρικκαίων, Αθηναίων,
Θεσσαλονίκης, Κοζάνης, Καλαμάτας,
Ιωαννίνων) μπορεί να λειτουργήσει
ως πραγματικός “κεντρικός κόμβος”
για ταχύτερη  υλοποίηση των έργων
που έχουμε σχεδιάσει, με στοχευ-
μένη χρηματοδότηση ειδικά για τις
6 πόλεις της Αποστολής.

3,Χρειάζεται διαμόρφωση σαφούς
και σταθερού θεσμικού πλαισίου για
τις 6  πόλεις, προκειμένου να υλο-
ποιούν γρήγορα τα έργα που συν-
δέονται με την κλιματική ουδετερό-
τητα.

4. Ρεαλιστικό και άμεσα εφαρμό-
σιμο επόμενο βήμα θα ήταν η ίδρυση
μιας Εθνικής Μονάδας Υποστήριξης
για τις  6 ελληνικές πόλεις

Αυτή η Μονάδα θα λειτουργεί ως

σταθερός μηχανισμός συνεργασίας

ανάμεσα στην κεντρική κυβέρνηση

και τις πόλεις μας.

Ο κ. Σακκάς ουσιαστικά έθεσε τα

ζητήματα που αφορούν στον τρόπο

με τον οποίον η σημαντική αυτή

θέση του Δήμου Τρικκαίων στην ευ-

ρωπαϊκή πρωτοβουλία για την κλι-

ματική ουδετερότητα, θα μπορέσει

να έχει άμεσα εφαρμόσιμο και σα-

φώς οριοθετημένο πλαίσιο, με οφέλη

για κάθε μία από τις 6 ελληνικές

πόλεις της Αποστολής.

Η συζήτηση της πρώτης ημέρας

ξεκίνησε με ομιλίες στελεχών της

ΕΕ και της κυβέρνησης, όπως ο κ.

Ιωάννης Σαγιάς, Αναπληρωτής

Προϊστάμενος Μονάδας, Ευρωπαϊκή

Επιτροπή

Γενική Διεύθυνση Έρευνας & Και-

νοτομίας, Μονάδα RTD.C1 – Στρα-

τηγική, Συντονισμός

Πολιτικών και Αστικές Μεταβά-

σεις), η κ.Ευαγγελία Γεωργίτση,

Προϊσταμένη Ομάδας Επικοινωνίας

και Δράσεων Προβολής, Ευρωπαϊκή

Επιτροπή, Γενική Διεύθυνση Επικοι-

νωνίας, Αντιπροσωπεία στην Ελλάδα,

ο Δρ. Πέτρος Βαρελίδης, Γενικός

Γραμματέας Φυσικού Περιβάλλοντος

και Υδάτων,

Υπουργείο Περιβάλλοντος
και Ενέργειας.

Στη συνέχεια της συνάντησης και
κατά τη δεύτερή της ημέρα, στις
28 Νοεμβρίου, συζητώνται πρόσθετα
θέματα προώθησης και υλοποίησης
των σχεδιασμών σχετικά με την Ευ-
ρωπαϊκή Αποστολή για τις 100 Κλι-
ματικά Ουδέτερες Πόλεις στην Ευ-
ρώπη. Από τον Δήμο Τρικκαίων πα-
ρέστησαν επίσης, ο πρόεδρος της
ΔΕΥΑΤ Χρήστος Μπλουγούρας και
η ειδ. συνεργάτιδα κ. Κων/να Ζαχα-
ρή.

Κτίριο Πρωτοδικείου Καλαμπάκας

Ο Δήμος Μετεώρων αναλαμβάνει 

την ενεργειακή αναβάθμισή του 
Σημαντική επίσκεψη του Υφυπουργού Δικαιοσύνης  Ιωάννη Μπούγα

Σακκάς: Συνεχίζουμε τον αστικό μετασχηματισμό των Τρικάλων 
Σαφείς θέσεις για την κλιματική ουδετερότητα από τον Δήμαρχο Τρικκαίων σε παρέμβαση που είχε σε εκδήλωση για το θέμα αυτό
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Σ
ύμφωνα με τις
σχετικές διατάξεις του
νόμου  «Απλοποίηση

της αδειοδότησης τεχνικών
επαγγελματικών και
μεταποιητικών
δραστηριοτήτων και
επιχειρηματικών πάρκων
και άλλες διατάξεις», έχει
συσταθεί και λειτουργεί
ηλεκτρονικό Μητρώο
Απογραφής
Ανελκυστήρων με
καταληκτική ημερομηνία
υποβολής
οριστικοποιημένης
δήλωσης απογραφής την
30.11.2025. 

Του Αποστόλη Ζώη

Η απογραφή πραγματοποι-

είται μέσω της ηλεκτρονικής
εφαρμογής στον
ιστότοπο: https://elevator.min-
dev.gov.gr/.

Αναλυτικά

Ειδικότερα τονίζεται σε σχε-
τική ανακοίνωση: Στο Μητρώο
απογράφονται, με ευθύνη του
ιδιοκτήτη ή του διαχειριστή ή
του νόμιμου εκπροσώπου
τους, όλοι οι εγκατεστημένοι
ανελκυστήρες εντός της επι-
κράτειας, ανεξάρτητα από το
στάδιο συμμόρφωσής τους
με την υπό στοιχεία κοινή
απόφαση των Υπουργών Οι-
κονομίας και Οικονομικών,
Ανάπτυξης και Περιβάλλον-
τος, Χωροταξίας και Δημοσίων
Έργων «Συμπλήρωση διατά-
ξεων σχετικά με την εγκατά-
σταση, λειτουργία, συντήρηση

και ασφάλεια των ανελκυστή-
ρων» (Β` 2604).

Η απογραφή δύναται να
πραγματοποιείται και από τον
υπεύθυνο συντηρητή ή τον
εγκαταστάτη.

Η είσοδος στην εφαρμογή
γίνεται με χρήση κωδικών
TAXISNet (όχι με χρήση κω-
δικών Δημόσιας Διοίκησης).

Για την απογραφή των ανελ-
κυστήρων σε κτίρια του Δη-
μοσίου Τομέα του άρθρου 14
του ν.4270/2014, η διαδικασία
γίνεται με ευθύνη της αρμό-
διας υπηρεσίας υπό την αρ-
μοδιότητα της οποίας τελεί η
διαχείριση του κτιρίου. 

Η ως άνω υποχρέωση κα-
ταλαμβάνει τόσο τα κτίρια
που ανήκουν κατά ιδιοκτησία
στους φορείς του Δημοσίου

Τομέα, όσο και τα κτίρια τα
οποία μισθώνονται από τους
ως άνω φορείς, στη δε συμ-
βατική σχέση περιλαμβάνεται
και η διαχείριση του κτιρίου,
μέρος του οποίου αποτελεί ο
ανελκυστήρας.

Είσοδος στην εφαρμογή

Η είσοδος στην εφαρμογή
και για τις παραπάνω περι-
πτώσεις γίνεται ομοίως με
τους κωδικούς ΤΑΧISNet του
φορέα ή της αρμόδιας υπη-
ρεσίας. 

Επισημαίνεται ότι, πριν την
συμπλήρωση και υποβολή της
δήλωσης απογραφής, κρίνε-
ται σκόπιμο να ανατρέξετε,
υποβοηθητικά και για περισ-
σότερες πληροφορίες/ διευ-
κρινίσεις, στα αναρτημένα
στην εφαρμογή, αρχεία “Οδη-

γίες Χρήσης” και “ΣΥΧΝΕΣ

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ”.

Σημειώνεται ότι η απογρα-

φή των ανελκυστήρων στο

Μητρώο απογραφής ανελκυ-

στήρων αποτελεί μία ξεχωρι-

στή υποχρέωση και δεν αντι-

καθιστά ούτε υποκαθιστά την

υφιστάμενη διαδικασία κατα-

χώρισης των ανελκυστήρων

στα μητρώα των οικείων Δή-

μων δυνάμει της κοινής

υπουργικής απόφασης

Φ.Α/9.2/Οικ. 28425/1245 (ΦΕΚ

2604/Β’/2008), η οποία εξα-

κολουθεί να ισχύει.

Ειδικά σημειώνεται ότι για

τους οικισμούς τ.Ο.Ε.Κ. και

κτήρια ιδιοκτησίας Δ.ΥΠ.Α.

(πχ. Εργατικά Κέντρα

κ.λ.π.), δικαίωμα υποβολής

δήλωσης ανελκυστήρων προς

εγγραφή τους στο Μητρώο

Ανελκυστήρων έχουν:

• Οι ιδιοκτήτες ή οι διαχει-

ριστές πολυκατοικιών, ή οι

νόμιμοι εκπρόσωποι αυτών

και

• Οι υπεύθυνοι συντηρητές

ή εγκαταστάτες των ανελκυ-

στήρων, με βάση το ισχύον

πλαίσιο. και σε κάθε περίπτω-

ση ο φορέαςυπό την αρμο-

διότητα του οποίου τελεί η

διαχείριση του κτηρίου.

Σχετικές διατάξεις του νόμου

Δήλωση στο Μητρώο

Απογραφής Ανελκυστήρων
Λήγει στις 30.11.2025 - Στο Μητρώο απογράφονται, με ευθύνη του ιδιοκτήτη ή του

διαχειριστή ή του νόμιμου εκπροσώπου τους, όλοι οι εγκατεστημένοι ανελκυστήρες

Ρυθμίσεις για την κίνηση οχη-
μάτων από και προς τον Μύλο των
Ξωτικών ενέκρινε, όπως κάθε χρό-
νο, το Δημοτικό Συμβούλιο Τρικ-
καίων. Κατόπιν της σχετικής από-
φασης της Δημοτικής Επιτροπής,
στη βάση της εισήγησης Δ/νσης
Τεχνικών Υπηρεσιώμ ισχύουντα
εξής μέτρα για την πόλη των Τρι-
κάλων.

1. Απαγόρευση κυκλοφορίας
όλων των οχημάτων στο τμήμα
της οδού Καλογριανής από την
οδό Πύλης έως την οδό Κλεινού,
εκτός από τα ΤΑΧΙ και τα αστικάλ

2. Μονοδρόμηση της οδού Κλει-
νού, από την οδό Αμαράντου έως
την οδό Καλογριανής και με κα-
τεύθυνση προς την οδό Καλογρια-
νής

3. Μονοδρόμιση της οδού Κα-
λογριανής, από την οδό Κλεινού
έως την οδό Χρυσομηλιάς και προς
την οδό Χρυσομηλιάς.

4. Τοποθέτηση πινακίδων Ρ28
(Απαγορεύεται η στροφή δεξιά)
στη διασταύρωση της οδού Κλει-
νού με όλες τις κάθετες οδούς,
στο τμήμα από την οδό Αμαράντου
έως την οδό Καλογριανής.

5. Τοποθέτηση εύκαμπτων οριο-
δεικτών (κολωνάκια) σε όλο το μή-
κος του πεζοδρομίου της οδού
Κλεινού από την πλευρά του Μύ-
λου Ματσόπουλου, για την απο-
φυγή της άναρχης στάθμευσης
των οχημάτων στο χώρο του Πάρ-
κου.

6. Μονοδρόμηση της οδού Πύ-
θωνος από τη συμβολή της με την
οδό Πύλης έως τη συμβολή της
με την οδό Αγ. Βησσαρίωνος και
με κατεύθυνση προς τη οδό Αγ.
Βησσαρίωνος. Σε όλες τις καθέ-
τους στο τμήμα αυτό της οδού
Πύθωνος που έχουν «έξοδο» προς
αυτή, θα τοποθετηθούν πινακίδες,
όπου απαιτείται, ώστε τα διερχό-
μενα επί της οδού οχήματα, να
μην εξέρχονται στην οδό Πύλης. 

Μετάβαση – αποχώρηση
από πάρκινγκ

1. Η μετάβαση των οχημάτων
προς το πάρκινγκ πλησίον του Μύ-
λου των Ξωτικών, θα γίνεται με εί-
σοδο από την οδό Πύλης στην
οδό Πρωταγόρα (μονόδρομος)
έως τη συμβολή της με την οδό
Λάμπρου Κατσώνη, κατόπιν στο

δεξιό τμήμα αυτής με κίνηση προς
την παραποτάμια οδό, την οποία
θα ακολουθήσουν έως το πάρκινγκ.
Σε όλη τη διαδρομή αρχής γενο-
μένης από την οδό Πύλης και όπου
απαιτείται θα τοποθετηθούν πλη-
ροφοριακές πινακίδες κατεύθυν-
σης των οχημάτων προς διευκό-
λυνσή τους. Στο δε τμήμα της
οδού Λάμπρου Κατσώνη από τη
συμβολή του με την οδό Πυθαγόρα
έως τη συμβολή του με την παρα-
ποτάμια οδό, θα τοποθετηθούν
εκατέρωθεν πινακίδες απαγόρευ-
σης στάσης και στάθμευσης Ρ40,
προκειμένου να διεξάγεται απρό-
σκοπτα η κυκλοφορία των οχημά-
των.

2. Η αποχώρηση των οχημάτων
από το πάρκινγκ, θα γίνεται με
έξοδό τους:

· Προς τα Τρίκαλα ή την Κα-
λαμπάκα, με δεξιά πορεία στην
οδό Πυργετού έως τη συμβολή
της με την οδό Αντιοχείας και ακο-
λούθως με δεξιά πορεία προς τη
γέφυρα του Πυργετού έως την
οδό Μετεώρων.

· Προς την Πύλη, με αριστερή
πορεία στην οδό Πυργετού έως
τη συμβολή της με την οδό Λάμ-
πρου Κατσώνη και ακολούθως έως
την συμβολή της με την περιφε-
ρειακή οδό η οποία συμβάλλει με
την οδό Πύλης στο ύψος της Ι.Ν.
του Αγίου Γεωργίου.

Και στις δύο προαναφερθείσες
διαδρομές αρχής γενομένης από

την οδό Πυργετού και όπου απαι-
τείται θα τοποθετηθούν πληροφο-
ριακές πινακίδες κατεύθυνσης των
οχημάτων, προς διευκόλυνσή τους. 

Μετάβαση λεωφορείων
στον Μύλο

1. Η είσοδος των τουριστικών
λεωφορείων θα γίνεται από την
είσοδο του ΚΑΠΗ και η αποβίβαση
και επιβίβαση θα γίνεται στον ειδικά
διαμορφωμένο χώρο.

2. Από την είσοδο του ΚΑΠΗ
θα γίνεται και η τροφοδοσία και η
αποκομιδή των σκουπιδιών, ενώ η
εν λόγω είσοδος θα παραμείνει
κλειστή για όλα τα άλλα οχήματα.

3. Η διαφύλαξη της εισόδου
του ΚΑΠΗ θα γίνει με την τοποθέ-
τηση προστατευτικής μπάρας και
σχετικής πινακίδας. Τη διαφύλαξη
της εισόδου έχει αποκλειστικά η
e-trikala ΑΕ.

4. Για τις αφετηρίες των ταξί
και αστικών:

α) Η αφετηρία (πιάτσα) των ΤΑΧΙ
διαμορφώνεται επί της οδού Κα-
λογριανής, στο τμήμα από την οδό
Πύλης έως την οδό Κλεινού και
από την αριστερή πλευρά της
οδού.

β) Το Αστικό Λεωφορείο και το
τουριστικό τραίνο του Αστικού
ΚΤΕΛ θα εισέρχονται από την εί-
σοδο του ΚΑΠΗ και θα επιβιβάζουν
και αποβιβάζουν σε ειδικά διαμορ-
φωμένο χώρο έμπροσθεν του
ΚΑΠΗ.

Μια ξεχωριστή χριστουγεννιάτικη
εκδήλωση, γεμάτη παιδικές φωνές,
πολιτισμό και ανθρωπιά, διοργα-
νώνει η Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας
Εκπαίδευσης Τρικάλων, σε στενή
συνεργασία με την Ιερά Μητρόπολη
Σταγών & Μετεώρων και τον Δήμο
Μετεώρων.

Στο πλαίσιο του προγραμματι-
σμού της δράσης, πραγματοποι-
ήθηκε την, Πέμπτη 27 Νοεμβρίου
2025, σειρά συναντήσεων εργασίας.
Ο Διευθυντής Πρωτοβάθμιας Εκ-
παίδευσης Τρικάλων, κ. Χρήστος
Τρικάλης, συναντήθηκε αρχικά με
τον Σεβασμιώτατο Μητροπολίτη
Σταγών και Μετεώρων κ.κ. Θεό-
κλητο, καθώς και με τον Δήμαρχο
Μετεώρων κ. Λευτέρη Αβραμόπου-
λο και τον Αντιδήμαρχο Αθλητισμού
και Παιδείας κ. Κωνσταντίνο Πα-
πάντο.

Ακολούθως, πραγματοποιήθηκε
σύσκεψη στην οποία συμμετείχαν
ο Αντιδήμαρχος Αθλητισμού και
Παιδείας κ. Κωνσταντίνος Παπάν-
τος, ο Αντιδήμαρχος Πολιτισμού κ.
Νικόλαος Τσιούκας, η Προϊσταμένη
Εκπαιδευτικών Θεμάτων κα. Χρυ-
σούλα Τσαγγάρη και ο Σύμβουλος
Εκπαίδευσης κ. Νικόλαος Μητούλας
στο 3ο Δημοτικό Σχολείο Καλαμ-
πάκας, με τους Διευθυντές, τις Δι-
ευθύντριες και τους Προϊσταμέ-
νους/νες των Δημοτικών Σχολείων
και Νηπιαγωγείων του Δήμου Με-
τεώρων, όπου οριστικοποιήθηκαν
οι λεπτομέρειες της διοργάνωσης.

Αποφασίστηκε η  γιορτή να πραγ-
ματοποιηθεί στην πλατεία Ρήγα Φε-
ραίου στην Καλαμπάκα τη Δευτέρα
15 Δεκεμβρίου 2025, όπου οι μα-
θητές και οι μαθήτριες των σχολείων
του Δήμου θα στείλουν το δικό
τους μήνυμα ελπίδας, παρουσιά-
ζοντας χριστουγεννιάτικα τραγού-
δια, θεατρικά και μουσικοχορευτικά
δρώμενα.

Φιλανθρωπικός Σκοπός

Πέρα από τον εορταστικό της

χαρακτήρα, η εκδήλωση έχει βαθύ
κοινωνικό πρόσημο. Τα σχολεία θα
συγκεντρώσουν τρόφιμα για την
ενίσχυση του Κοινωνικού Παντο-
πωλείου της Ιεράς Μητρόπολης
Σταγών και Μετεώρων και του Δή-
μου Μετεώρων, στηρίζοντας έμ-
πρακτα τις οικογένειες που έχουν

ανάγκη.

Με την κοινή προσπάθεια Εκκλη-

σίας, Δήμου και Εκπαιδευτικής Κοι-

νότητας, η φετινή γιορτή στην Κα-

λαμπάκα φιλοδοξεί να αποτελέσει

φάρο αλληλεγγύης και αισιοδοξίας

για όλο τον τόπο.

Ο Μύλος των Ξωτικών ζητά 

την… προσοχή των οδηγών!
Ρυθμίσεις της κυκλοφορίας οχημάτων στον Μύλο των Ξωτικών

Χριστουγεννιάτικη Εκδήλωση

Αγάπης και Αλληλεγγύης
Στην Καλαμπάκα από την Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση Τρικάλων
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Θανάσης Λιούτας: Πρόταση
για σχήμα ενίσχυσης 

για την απώλεια εισοδήματος
των κτηνοτρόφων 

• Που επλήγησαν από τις φυσικές
καταστροφές του 2023

Την Τετάρτη, 26 Νοεμβρίου 2025, είχαν συνάντηση ερ-
γασίας με τον Υφυπουργό παρά τω Πρωθυπουργό, κ.
Αθανάσιο Κοντογεώργη, οι βουλευτές της Νέας Δημο-
κρατίας από τη Θεσσαλία, κ.κ. Θανάσης Λιούτας, Χρήστος
Καπετάνος, Αριστοτέλης Σπάνιας και Χρήστος Τριαντό-
πουλος. Το βασικό αντικείμενο της συνάντησης εργασίας,
η οποία ακολούθησε αυτής με τον Αντιπρόεδρο της Κυ-
βέρνησης, κ. Κωστή Χατζηδάκη, ήταν η πορεία των
μέτρων, πολιτικών και έργων στήριξης και αποκατάστασης
της Θεσσαλίας μετά τις φυσικές καταστροφές του 2024
στη Θεσσαλία και δη μετά τα ακραία πλημμυρικά φαινόμενα
του Σεπτεμβρίου του 2023 “Daniel” και “Elias” και τις
πυρκαγιές του καλοκαιριού του 2023.

Μεταξύ των ζητημάτων που οι βουλευτές της Νέας Δη-
μοκρατίας στη Θεσσαλία έδωσαν ιδιαίτερη σημασία είναι
το ζήτημα της ενίσχυσης για την απώλεια εισοδήματος
στους κτηνοτρόφους που επλήγησαν σημαντικά τόσο
από τις καταστροφικές πυρκαγιές του 2023, όσο και από
τις καταστροφικές πλημμύρες του 2023 στη Θεσσαλία.
Πρόκειται για ένα ζήτημα που είχε τεθεί και σε σχετική
πρόταση προς αξιολόγηση από το βουλευτή, κ. Χρήστο
Τριαντόπουλο, στις 21 Οκτωβρίου 2025, για ένα Ειδικό
Πρόγραμμα Ενίσχυσης του Κτηνοτροφικού Κλάδου της
Θεσσαλίας, αλλά έρχεται και σε συνέχεια της ενίσχυσης
για την απώλεια εισοδήματος που ανακοινώθηκε για τους
κτηνοτρόφους που είχαν απώλεια στο ζωικό τους κεφάλαιο
λόγω των ζωονόσων. Ειδικότερα, όπως ανακοίνωσε αρχικά
ο Πρωθυπουργός, κ. Κυριάκος Μητσοτάκης, δρομολογείται
εντός του Δεκεμβρίου του 2025 νέα ενίσχυση προς τους
κτηνοτρόφους που επλήγησαν από τις ζωονόσους για
την απώλεια που είχαν στο εισόδημά τους. Συγκεκριμένα,
στο πλαίσιο της νέας ενίσχυσης, προβλέπεται (α) αποζη-
μίωση για απώλεια εισοδήματος για θανατωθέντα ζώα
ύψους 28,5 εκατ. ευρώ, με ύψος αποζημίωσης 70 ευρώ
για πρόβατα και αίγες άνω των 6 μηνών και 35ευρώ για
αρσενικά ζώα και αμνοερίφια, και (β) επέκταση της απο-
ζημίωσης για ζωοτροφές με επιπλέον καταβολή 50% της
αρχικής ενίσχυσης, με κόστος 27,5 εκατ. ευρώ.

Προς αυτή την κατεύθυνση, οι τέσσερις βουλευτές
υπογράμμισαν πως οι φυσικές καταστροφές που έπληξαν
τη Θεσσαλία είχαν ως αποτέλεσμα τόσο τη μεγάλη
απώλεια ζωικού κεφαλαίου, όσο και την καταστροφή των
κτηνοτροφικών μονάδων σε διάφορες περιοχές. Ωστόσο,
ο κτηνοτροφικός κλάδος της Θεσσαλίας κατά την προ-
σπάθεια του να επουλώσει τις πληγές του από τις φυσικές
καταστροφές – μέσα από την αξιοποίηση των πόρων που
χορηγήθηκαν στο πλαίσιο της αρωγής του κράτους –
επλήγη από τις ζωονόσους, με αποτέλεσμα οι πληγέντες
κτηνοτρόφοι είτε να πληγούν εκ νέου, είτε να μην είναι
σε θέση να ολοκληρώσουν τη διαδικασία αποκατάστασης.
Το αποτέλεσμα, λοιπόν, είναι να έχουν σημαντικές επι-
πτώσεις στο εισόδημα και στο βιοπορισμό τους. Για αυτό
και οι τέσσερις βουλευτές της Νέας Δημοκρατίας στη
Θεσσαλία ζήτησαν την αξιολόγηση ενός σχήματος στή-
ριξης της απώλειας εισοδήματος για τους κτηνοτρόφους
που επλήγησαν από τις φυσικές καταστροφές του 2023. 

Από την πλευρά του, ο Υφυπουργός παρά τω Πρωθυ-
πουργό, κ. Αθανάσιος Κοντογεώργης, δεσμεύτηκε πως
την επόμενη περίοδο θα δρομολογήσει μια σειρά από
συναντήσεις με τους αρμόδιους Υπουργούς για την αξιο-
λόγηση της εν λόγω πρότασης. Συνεπώς, την επόμενη
περίοδο, θα συνεχιστεί η πρωτοβουλία των βουλευτών
της Νέας Δημοκρατίας στη Θεσσαλία για τη στήριξη ως
προς την απώλεια εισοδήματος των κτηνοτρόφων που
επλήγησαν από τις φυσικές καταστροφές του 2023 στη
Θεσσαλία. 

Η
Βουλευτής Τρικάλων
της Νέας Δημοκρατίας
και πρώην Υφυπουργός,

Κατερίνα Παπακώστα -
Παλιούρα, συνόδευσε σήμερα
τον Υφυπουργό Δικαιοσύνης κ.
Ιωάννη Μπούγα και τον Γενικό
Γραμματέα του Υπουργείου
Δικαιοσύνης κ. Πέλοπα Λάσκο,
κατά την επίσκεψή τους στα
δικαστήρια της Περιφερειακής
Ενότητας Τρικάλων. 

Στο πλαίσιο των διαδοχικών
συσκέψεων σε Καλαμπάκα και
Τρίκαλα, εξετάστηκε ένα ευρύ
φάσμα ζητημάτων, από τις κτι-
ριακές και στεγαστικές ανάγκες,
τη στελέχωση και την καθημερινή
λειτουργία των δικαστικών υπη-
ρεσιών, έως την πρόοδο της ψη-
φιακής μετάβασης και, βεβαίως,
την αναλυτική αποτίμηση της
εφαρμογής του νέου Δικαστικού
Χάρτη στη Θεσσαλία.

Κατά την επίσκεψη στην Περι-
φερειακή Έδρα Καλαμπάκας, η
κ. Παπακώστα έθεσε εκ νέου το
ζήτημα της ολιστικής αναβάθμι-
σης του στεγαστικού προβλήμα-
τος της Έδρας, με έμφαση στην
ενεργειακή αναβάθμιση του κτι-
ρίου. Ο Υφυπουργός, αποδεχό-
μενος πλήρως την πρόταση της
Βουλευτού, δεσμεύθηκε για την
προώθηση λύσης, υπό την προ-
ϋπόθεση εκπόνησης τεχνικής με-
λέτης από τον Δήμο Μετεώρων.
Ο Δήμαρχος κ. Ελευθέριος Αβρα-
μόπουλος δεσμεύθηκε ότι ο Δή-
μος θα αναλάβει τη μελέτη, με
στόχο την υπογραφή, στο εγγύς
μέλλον, σχετικής προγραμματικής
σύμβασης με το Υπουργείο Δι-
καιοσύνης, η οποία θα ανοίξει
τον δρόμο για τη χρηματοδότηση
της παρέμβασης μέσω ΤΑΧΔΙΚ.

Στην ίδια σύσκεψη, συζητήθηκε
επίσης η ενίσχυση της υπηρεσίας
με ανθρώπινο δυναμικό, με τον
Υφυπουργό να υπογραμμίζει τη
δυνατότητα διορισμών με κριτή-
ριο εντοπιότητας, καθώς και η
προοπτική δημιουργίας νέων λει-
τουργικών δομών εντός των δι-
καστικών υπηρεσιών, σε συνδυα-
σμό με τον ευρύτερο σχεδιασμό
αναβάθμισης των υποδομών απο-
νομής δικαιοσύνης στη χώρα.

Στη συνέχεια κατά την ευρεία
σύσκεψη που πραγματοποιήθηκε
στο Δικαστικό Μέγαρο Τρικάλων,
με τη συμμετοχή δικαστικών λει-
τουργών όλων των βαθμών, δι-
καστικών υπαλλήλων, του Προ-
έδρου του Δικηγορικού Συλλόγου
Τρικάλων κ. Νικ. Γουγουλάκη,
της Αντιπεριφερειάρχη κας Χρ.
Ντιντή και των τοπικών αρχών,
παρουσιάστηκαν αναλυτικά στοι-
χεία για την πρόοδο της δικαιο-
σύνης στο Νομό.

Ιδιαίτερο βάρος δόθηκε στον
νέο Δικαστικό Χάρτη, ο οποίος,
όπως επιβεβαιώνουν τα στατιστι-
κά στοιχεία, έχει ήδη επιφέρει
εντυπωσιακά αποτελέσματα στο
Πρωτοδικείο Τρικάλων, παρά τον
σχεδόν τετραπλασιασμό της ει-
σερχόμενης ύλης.

Με αφορμή την παρουσίαση
των στοιχείων, ο Υφυπουργός
εξήρε την καθοριστική συμβολή
της κ. Παπακώστα στη διαμόρ-
φωση και προώθηση της μεταρ-
ρύθμισης, υπενθυμίζοντας, ότι η
Βουλευτής είχε διατελέσει ειση-
γήτρια του νομοσχεδίου. 

Παράλληλα, παρουσιάστηκε ο
συνολικός σχεδιασμός του
Υπουργείου για τις κτιριακές υπο-
δομές, συμπεριλαμβανομένου του
ΣΔΙΤ Κεντρικής Ελλάδας για Λα-
μία-Βόλο-Καρδίτσα και της ανα-

κατασκευής του Δικαστικού Με-

γάρου Τρικάλων, ενώ συζητήθηκε

η ανάγκη άμεσης πλήρωσης των

προϋποθέσεων της ψηφιακής με-

τάβασης, η δυνατότητα στέγασης

της Υπηρεσίας Μεταγωγών, η δη-

μιουργία βιβλιοθήκης εντός του

Μεγάρου, καθώς και η δημιουργία

ιατρείου για παροχή πρώτων βοη-

θειών.

Τέλος, υπογραμμίστηκε η ανάγ-

κη άμεσης ενίσχυσης των γραμ-

ματειών και της Εισαγγελίας Πρω-

τοδικών, με τον Υφυπουργό να

δεσμεύεται, ότι θα προβεί στην

ανίχνευση άμεσων και στοχευμέ-

νων λύσεων.

Η επίσκεψη ολοκληρώθηκε σε

ιδιαίτερα θετικό κλίμα, με τη κ.

Παπακώστα να δηλώνει ότι “Η

αγαστή και συνεχής συνεργασία

Υπουργείου Δικαιοσύνης, δικα-

στικών λειτουργών, Βουλευτών

και εκπροσώπων του πρώτου και

δευτέρου βαθμού τοπικής αυτο-

διοίκησης, είναι προϋπόθεση για

τη συνέχιση της προόδου και την

εμπέδωση μιας Δικαιοσύνης τα-

χύτερης και λειτουργικά σύγχρο-

νης.

Κατερίνα Παπακώστα

Ενεργειακή αναβάθμιση του

Πρωτοδικείου Καλαμπάκας 
kαι βέλτιστη απονομή δικαιοσύνης στην ατζέντα 

της επίσκεψης του Υφυπουργού Δικαιοσύνης στα Τρίκαλα

Συνάντηση εργασίας με τον
Υφυπουργό παρά τω Πρωθυ-
πουργό, κ. Αθανάσιο Κοντογε-
ώργη, είχαν πρόσφατα οι βου-
λευτές της Νέας Δημοκρατίας
από τη Θεσσαλία, κ.κ. Χρήστος
Καπετάνος, Αθανάσιος Λιούτας,
Αριστοτέλης Σπάνιας και Χρήστος
Τριαντόπουλος. Το βασικό αντι-
κείμενο της συνάντησης εργα-
σίας, η οποία ακολούθησε αυτής
με τον Αντιπρόεδρο της Κυβέρ-
νησης, κ. Κωστή Χατζηδάκη, ήταν
η πορεία των μέτρων, πολιτικών
και έργων στήριξης και αποκα-
τάστασης της Θεσσαλίας μετά
τις φυσικές καταστροφές του
2024 στη Θεσσαλία και δη μετά
τα ακραία πλημμυρικά φαινόμενα
του Σεπτεμβρίου του 2023
“Daniel” και “Elias” και τις πυρ-
καγιές του καλοκαιριού του 2023.

Τα ζητήματα

Μεταξύ των ζητημάτων που οι
βουλευτές της Νέας Δημοκρατίας
στη Θεσσαλία έδωσαν ιδιαίτερη
σημασία είναι το ζήτημα της ενί-
σχυσης για την απώλεια εισοδή-
ματος στους κτηνοτρόφους που
επλήγησαν σημαντικά τόσο από
τις καταστροφικές πυρκαγιές του
2023, όσο και από τις καταστρο-
φικές πλημμύρες του 2023 στη
Θεσσαλία. 

Πρόκειται για ένα ζήτημα που
είχε τεθεί και σε σχετική πρόταση
προς αξιολόγηση από το βου-
λευτή, κ. Χρήστο Τριαντόπουλο,
στις 21 Οκτωβρίου 2025, για ένα
Ειδικό Πρόγραμμα Ενίσχυσης του
Κτηνοτροφικού Κλάδου της Θεσ-

σαλίας, αλλά έρχεται και σε συ-
νέχεια της ενίσχυσης για την απώ-
λεια εισοδήματος που ανακοινώ-
θηκε για τους κτηνοτρόφους που
είχαν απώλεια στο ζωικό τους
κεφάλαιο λόγω των ζωονόσων.
Ειδικότερα, όπως ανακοίνωσε αρ-
χικά ο Πρωθυπουργός, κ. Κυριά-
κος Μητσοτάκης, δρομολογείται
εντός του Δεκεμβρίου του 2025
νέα ενίσχυση προς τους κτηνο-
τρόφους που επλήγησαν από τις
ζωονόσους για την απώλεια που
είχαν στο εισόδημά τους. 

Συγκεκριμένα, στο πλαίσιο της
νέας ενίσχυσης, προβλέπεται (α)
αποζημίωση για απώλεια εισοδή-
ματος για θανατωθέντα ζώα
ύψους 28,5 εκατ. ευρώ, με ύψος
αποζημίωσης 70 ευρώ για πρό-
βατα και αίγες άνω των 6 μηνών
και 35 ευρώ για αρσενικά ζώα
και αμνοερίφια, και (β) επέκταση
της αποζημίωσης για ζωοτροφές
με επιπλέον καταβολή 50% της
αρχικής ενίσχυσης, με κόστος
27,5 εκατ. ευρώ.

Τι υπογράμμισαν

Προς αυτή την κατεύθυνση, οι
τέσσερις βουλευτές υπογράμμι-
σαν πως οι φυσικές καταστροφές
που έπληξαν τη Θεσσαλία είχαν
ως αποτέλεσμα τόσο τη μεγάλη
απώλεια ζωικού κεφαλαίου, όσο
και την καταστροφή των κτηνο-
τροφικών μονάδων σε διάφορες
περιοχές. 

Ωστόσο, ο κτηνοτροφικός κλά-
δος της Θεσσαλίας κατά την προ-
σπάθεια του να επουλώσει τις
πληγές του από τις φυσικές κα-
ταστροφές – μέσα από την αξιο-
ποίηση των πόρων που χορηγή-
θηκαν στο πλαίσιο της αρωγής
του κράτους – επλήγη από τις
ζωονόσους, με αποτέλεσμα οι
πληγέντες κτηνοτρόφοι είτε να
πληγούν εκ νέου, είτε να μην
είναι σε θέση να ολοκληρώσουν
τη διαδικασία αποκατάστασης.
Το αποτέλεσμα, λοιπόν, είναι να
έχουν σημαντικές επιπτώσεις στο
εισόδημα και στο βιοπορισμό
τους. Για αυτό και οι τέσσερις

βουλευτές της Νέας Δημοκρατίας

στη Θεσσαλία ζήτησαν την αξιο-

λόγηση ενός σχήματος στήριξης

της απώλειας εισοδήματος για

τους κτηνοτρόφους που επλήγη-

σαν από τις φυσικές καταστροφές

του 2023.

Από την πλευρά του, ο Υφυ-

πουργός παρά τω Πρωθυπουργό,

κ. Αθανάσιος Κοντογεώργης, δε-

σμεύτηκε πως την επόμενη πε-

ρίοδο θα δρομολογήσει μια σειρά

από συναντήσεις με τους αρμό-

διους Υπουργούς για την αξιο-

λόγηση της εν λόγω πρότασης.

Συνεπώς, την επόμενη περίοδο,

θα συνεχιστεί η πρωτοβουλία των

βουλευτών της Νέας Δημοκρα-

τίας στη Θεσσαλία για τη στήριξη

ως προς την απώλεια εισοδήμα-

τος των κτηνοτρόφων που επλή-

γησαν από τις φυσικές καταστρο-

φές του 2023 στη Θεσσαλία.

Αποστόλης Ζώης

Βουλευτές της ΝΔ ζήτησαν

Ενίσχυση για την απώλεια 

εισοδήματος στους κτηνοτρόφους
Είχαν συνάντηση με τον Υφυπουργό παρά 

τω Πρωθυπουργό, κ. Αθανάσιο Κοντογεώργη – Σημαντικές 
οι απώλειες στο εισόδημα των Θεσσαλών κτηνοτρόφων



Σ
το πεδίο του καιρικού
φαινομένου των
έντονων

βροχοπτώσεων βρέθηκε
την Πέμπτη, 27-11-2025 
η Αντιπεριφερειάρχης
Π.Ε.Τρικάλων Χρύσα Ντιντή
και ειδικότερα επιθεώρησε
το οδικό δίκτυο της
περιοχής Τρία Ποτάμια 
του Ασπροποτάμου, από
διασταύρωση Αγίας
Παρασκευής ( Τζούρτζια)
μέχρι Καλλιρόη - Μαντάνια,
που επλήγη από την
πρόσφατη κακοκαιρία 
και συνεχίζει να 
πλήττεται, σαφώς με
μικρότερη ένταση. 

Η κατάσταση είναι ικανο-
ποιητική, δεδομένου ότι υφί-
σταται πρόσβαση σε όλες τις
τοπικές κοινότητες ενώ η ροή
των υδάτων είναι ελεγχόμενη
και δεν προβλέπεται περαι-

τέρω ένταση του φαινομένου.
Η αντιπεριφερειάρχης συ-

νάντησε προέδρους των το-
πικών κοινοτήτων και είχε την
ευκαιρία να συνομιλήσει με
τους κατοίκους της περιοχής
οι οποίοι και  αναγνωρίζουν
την ταχύτατη αντιμετώπιση
της Περιφέρειας Θεσσαλίας

ως προς την προσωρινή απο-

κατάσταση των ζημιών.

Ακολούθως κατέληξε στην

τοπική Κοινότητα Καλλιρόης

συνοδευόμενη από τον Πρό-
εδρο Κώστα Αγγέλη καθώς
και από τον Πρόεδρο της το-
πικής Κοινότητας Ανθούσας
Γιάννη Ντούσιο και κατοίκους
της περιοχής.

Δεν παρέλειψε βεβαίως να
ενημερώσει ότι η πρώτη από-
φαση για την χρηματοδότηση
της προσωρινής αποκατάστα-
σης των ζημιών ελήφθη ήδη
από την Περιφέρεια Θεσσα-
λίας, καθότι μέλημα του Πε-
ριφερειάρχη Δημήτρη Κου-
ρέτα είναι η ασφάλεια των
πολιτών καθώς και η απρό-
σκοπτη επικοινωνία των κα-
τοίκων της περιοχής.

Τέλος, η αντιπεριφερειάρ-

χης ενημέρωσε τον Πρόεδρο

της τοπικής Κοινότητας Αν-

θούσας για την χρηματοδό-

τηση, ποσού 400.000 ευρώ,

που εξασφάλισε ο Περιφε-

ρειάρχης, για την συνέχιση

του έργου της αποκατάστα-

σης και αναστήλωσης της Ιε-

ράς Μονής Παναγίας Γαλα-

κτοτροφούσας στην Ανθούσα

Ασπροποτάμου, γεγονός που

έλαβε χώρα στη προχθεσινή

συνάντηση του Περιφερειάρ-

χη με τον Μητροπολίτη Στα-

γών και Μετεώρων Θεόκλη-

το.
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CMYK

ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)
ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

Με αγωνία στα ορεινά των ΤρικάλωνΜε αγωνία στα ορεινά των Τρικάλων
Στα Τρία Ποτάμια η Αντιπεριφερειάρχης Π.Ε. Τρικάλων Χρύσα Ντιντή για να δει την κατάσταση που έφερε η νέα κακοκαιρία 



Υ
πό ιδιαίτερα
δύσκολες καιρικές
συνθήκες, αλλά 

μέσα σε κλίμα
ενθουσιασμού και
υπερηφάνειας,
πραγματοποιήθηκε 
χθες το μεσημέρι η άφιξη
της Ολυμπιακής Φλόγας
στο Δημαρχείο Πύλης, 
στο πλαίσιο της
πανελλήνιας
λαμπαδηδρομίας για 
τους Χειμερινούς
Ολυμπιακούς Αγώνες
Milano Cortina 2026. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Παρά τη συνεχή βροχή και
το κρύο, δεκάδες πολίτες, μι-
κροί και μεγάλοι, συγκεντρώ-
θηκαν για να ζήσουν από κον-
τά τη μοναδική αυτή στιγμή,
η οποία αποτελεί κορυφαίο
γεγονός για κάθε τόπο που
έχει την τιμή να φιλοξενεί την
Ολυμπιακή Φλόγα.

Η εκδήλωση απέκτησε ακό-
μη μεγαλύτερη βαρύτητα με
την παρουσία του Γενικού
Γραμματέα της Νέας Δημο-
κρατίας, κ. Κώστα Σκρέκα,
καθώς και του Δημάρχου Πύ-
λης, κ. Κώστα Μαράβα. 

Και οι δύο, στους σύντο-
μους χαιρετισμούς τους, στά-
θηκαν στη διαχρονική αξία
του Ολυμπισμού, στο μήνυμα
ειρήνης που μεταφέρει η Φλό-
γα σε κάθε διαδρομή της,
αλλά και στη σημασία της για
την τοπική κοινωνία, που απέ-
δειξε για μία ακόμη φορά την
προσήλωσή της στα ιδανικά
του αθλητισμού.

Με την επίσημη άφιξη της
Φλόγας, οι παρευρισκόμενοι
παρακολούθησαν την τελε-
τουργική αφή του βωμού, μια
στιγμή συγκινητική που απο-

τυπώθηκε στα βλέμματα μι-
κρών και μεγάλων. 

Ακολούθησαν η ανάκρουση
του Ολυμπιακού και του Εθνι-
κού Ύμνου, ενώ στη συνέχεια
οι επίσημοι προχώρησαν σε
χαιρετισμούς που ανέδειξαν
το ιστορικό φορτίο και την

τιμή που συνοδεύει το πέρα-
σμα της Φλόγας από την
Πύλη.

Ιδιαίτερη αναφορά έγινε στο
γεγονός ότι η Ολυμπιακή Φλό-
γα, σε κάθε σταθμό της, ενώ-
νει τοπικές κοινωνίες και ανα-
δεικνύει τον ρόλο τους στη
διατήρηση και προώθηση του
Ολυμπιακού πνεύματος. 

Η ανταλλαγή αναμνηστικών
δώρων ανάμεσα στους τοπι-
κούς φορείς και τους επίση-
μους προσκεκλημένους απο-
τέλεσε την επίσημη λήξη της
σύντομης αλλά σημαντικής
τελετής.

Λίγο αργότερα, η Φλόγα
συνέχισε το ταξίδι της προς
τον επόμενο προορισμό της,
αφήνοντας πίσω της έντονα
συναισθήματα συγκίνησης και
εθνικής υπερηφάνειας. 

Η Πύλη, για λίγες ώρες,
βρέθηκε στο επίκεντρο ενός
θεσμού με παγκόσμια λάμψη,

μεταφέροντας στους κατοί-
κους της ένα μήνυμα ενότη-

τας, ελπίδας και αισιοδοξίας—
ακριβώς αυτό που αντιπρο-

σωπεύει η Ολυμπιακή Φλόγα
σε κάθε της βήμα.

σελίδα 9ΣΑΒΒΑΤΟ ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 202529

CMYK

Με λαμπρότητα και συγκίνηση η άφιξη

της Ολυμπιακής Φλόγας στην Πύλη
Παρά τις αντίξοες καιρικές συνθήκες, πλήθος κόσμου και επίσημοι υποδέχθηκαν το παγκόσμιο σύμβολο ειρήνης στο Δημαρχείο Πύλης
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Ε
νδιαφέροντα
συμπεράσματα
προκύπτουν από

μελέτη, όπου  εξετάστηκε
πώς η κλιματική αλλαγή και
πιο συγκεκριμένα η αυξητική
τάση που παρουσιάζει η
θερμοκρασία τα τελευταία 50
χρόνια (1960-2010) θα
επηρεάσει τον βιολογικό
κύκλο της καλλιέργειας του
βαμβακιού καθώς και των
υπολοίπων πέντε
σημαντικότερων θερινών
καλλιεργειών στην Ελλάδα. 

Του Αποστόλη Ζώη

Με βάση τις κυριότερες πε-
ριφέρειες καλλιέργειας του
βαμβακιού χρησιμοποιήθηκαν
5 μετεωρολογικοί σταθμοί για
την εξέλιξη της θερμοκρασίας
καθώς και για την πρόβλεψη
της διακύμανσης της θερμο-
κρασίας τις επόμενες δεκαετίες.
Η θερμοκρασία βάσης του βαμ-
βακιού είναι στους 10ο C, που
σημαίνει ότι κάτω από αυτή τη
θερμοκρασία η ανάπτυξη του
φυτού είναι ελάχιστη ή μηδα-
μινή. Η θερμοκρασία είναι ο
σημαντικότερος παράγοντας
για το βαμβάκι, ως θερμόφιλο
φυτό, που καθορίζει τον τόπο
και τον χρόνο καλλιέργειας. Τα
φυτά συμπληρώνουν ένα θερ-
μοκρασιακό εύρος που καλούν-
ται βαθμοημέρες προκειμένου
να ωριμάσουν. Εάν έχουμε θερ-
μή περίοδο το σύνολο καλύ-
πτεται νωρίτερα.

Αποτελέσματα

Στο σύνολο των μετεωρο-

λογικών σταθμών παρουσιάζε-
ται αυξητική τάση μεταξύ του
1960 – 2010 με 4,048 βαθμοη-
μέρες/έτος, που αποτιμάται σε
αύξηση 200 βαθμοημερών την
πενηνταετία. Κάτι το οποίο ση-
μαίνει ότι ο βιολογικός κύκλος
του βαμβακιού θα μειωθεί κατά
10%, δηλαδή η συγκομιδή θα
γίνεται 2 ή 3 εβδομάδες νωρί-
τερα. Η διάρκεια του βιολογικού
κύκλου είναι πιθανό να μειωθεί
από 8 έως 34 ημέρες ανάλογα
με την περιοχή καλλιέργειας.
Αυτό θα έχει ως αποτέλεσμα η
ζώνη καλλιέργειας του βαμβα-
κιού να διευρυνθεί και βορει-
ότερα. Η αύξηση των θερμο-
κρασιών και αντιστοίχως και
των βαθμοημερών έχει επίδρα-
ση στον χρόνο φύτευσης και
στο εύρος της καλλιεργητικής
περιόδου του βαμβακιού, ως
εκ τούτου:

-Θα φυτεύεται νωρίτερα
αφού προβλέπεται ότι η καλ-
λιέργεια θα έχει συντομότερο
βιολογικό κύκλο, ώστε να μην
επηρεάζεται από τις βροχές
του φθινοπώρου.

-Θα βελτιωθεί η απόδοση
και η ποιότητα του παραγόμε-

νου βαμβακιού επειδή η καλ-
λιέργεια δεν θα υφίσταται τις
δυσμενής επιδράσεις των χα-
μηλών θερμοκρασιών στην επο-
χή της σποράς και φυτρώμα-
τος.

-Δεν θα συμπίπτει η εποχή
καρποφορίας του βαμβακιού
με την εποχή των υψηλών
ακραίων θερμοκρασιών του
δεύτερου δεκαπενθήμερου του
Ιουλίου.

-Θα καταστούν περισσότε-
ρο παραγωγικές περιοχές που
βρίσκονται στη Βόρειο Ελλάδα
και Θράκη.

-Θα καλλιεργηθούν νέες
ποικιλίες βαμβακιού στις νότιες
περιοχές, μεγαλύτερου βιολο-
γικού κύκλου για καλύτερες
αποδόσεις.

-Θα μειωθεί ο κίνδυνος από
προσβολές πράσινου ή ρόδινου
σκουληκιού, λόγω πρωίμησης
της καλλιέργειας.

Συμπερασματικά

Επιπροσθέτως, το βαμβάκι,
η ελαιοκράμβη, ο ηλίανθος, η
βιομηχανική τομάτα και η μη-
δική, ανήκουν στην κατηγορία
των φυτών όπου η αύξηση του

CO2 λειτουργεί ευεργετικά στην
ανάπτυξή τους λόγω της αύ-
ξησης του ρυθμού φωτοσύν-
θεσης. Ειδικότερα, ο αραβόσι-
τος συγκαταλέγεται στα φυτά
τα οποία έχουν υψηλότερη αν-
τοχή στην αύξηση της θερμο-
κρασίας (άρα και των βαθμοη-
μερών που αναφέραμε παρα-
πάνω) και στην ένταση της ηλια-
κής ακτινοβολίας. Τέλος, στο
βαμβάκι, στον αραβόσιτο και
τη βιομηχανική τομάτα η μείωση
του βιολογικού κύκλου θα είναι
κατά 10%. Επίσης, στην ελαι-
οκράμβη, τον ηλίανθο και τη
μηδική θα είναι κατά 12,5%. Με
βάση τα δεδομένα που αναλύ-
θηκαν παραπάνω, η κλιματική
αλλαγή θα έχει θετική επίδραση
στο βαμβάκι τόσο στον βιολο-
γικό του κύκλο, καθώς η συγ-
κομιδή θα γίνεται νωρίτερα,
αλλά τόσο και στη διεύρυνση
των ζωνών καλλιέργειάς του.

Η μελέτη

Η μελέτη ανατέθηκε στο
Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθη-
νών, στο εργαστήριο Γεωργίας,
από τη Διεπαγγελματική Ορ-
γάνωση Βάμβακος, για να ανα-
λυθούν οι πιθανές επιπτώσεις
από την κλιματική αλλαγή στην
καλλιέργεια του βαμβακιού
αλλά και στις 5 σημαντικότερες
εαρινές καλλιέργειες στην Ελ-
λάδα. Τα στοιχεία αντλήθηκαν
από τη βάση δεδομένων της
ΕΛΣΤΑΤ - ΥΠΑΑΤ και από τη
μελέτη του Εγγονόπουλου Βα-
σιλείου (2019). «Ανάλυση ημε-
ροβαθμών ως ένας κλιματικός
δείκτης στην καλλιέργεια του
βαμβακιού (Gossypium hirsu-
tum) στην Ελλάδα». 

Ο Δήμος Πύλης, με υπο-
γραφή του Δημάρχου Κώστα
Μαράβα, στο πλαίσιο της υλο-
ποίησης των δράσεων για την
προστασία της ζωής και της
υγείας των πολιτών, σχεδιάζει
οργανωμένη προληπτική πολι-
τική για την προστασία των πο-
λιτών, σε περιπτώσεις που προ-
κύψει κίνδυνος από φυσικά φαι-
νόμενα, μεριμνώντας για την
έγκαιρη ενημέρωση και απο-
μάκρυνση, ειδικά των ευάλωτων
ομάδων.

Για τον σκοπό αυτό καλούν-
ται από Δευτέρα 1/12/2025 έως
και Δευτέρα 15/12/2025,είτε τα
ίδια τα άτομα που διαβιούν εν-
τός των ορίων του Δήμου Πύλης
και ανήκουν σε ευάλωτες ομά-
δες (ΑΜΕΑ, ηλικιωμένοι, μονα-
χικά κλπ), είτε οι προσωπικοί
τους βοηθοί, να αποστείλουντα
στοιχεία τους προς το Δήμο
Πύληςμέσω Υπεύθυνης Δήλω-
σης, ώστε να καταγραφούν στο
Μητρώο Ευάλωτων Ομάδων και

να ενσωματωθούν στον επιχει-
ρησιακό σχεδιασμό και στα Σχέ-
δια Άμεσης Κινητοποίησης, για
την έγκαιρη ενημέρωση, ειδο-
ποίηση καιπροληπτική απομά-
κρυνσή τους σε περίπτωση
έκτακτης ανάγκης. Τα δεδομένα
θα χρησιμοποιηθούν αποκλει-
στικά και μόνο για σκοπούς Πο-
λιτικής Προστασίας, σύμφωνα
με το ισχύον θεσμικό πλαίσιο
και τους κανόνες προστασίας
προσωπικών δεδομένων.

Τα απαραίτητα στοιχεία που
θα πρέπει να παρέχουν οι εν-

διαφερόμενοι, μέσω Υπεύθυνης
Δήλωσης, είναι τα παρακάτω:

Ονοματεπώνυμο
Τα στοιχεία επικοινωνίας

(διεύθυνση κατοικίας, τηλέφω-
νο, email, κλπ.)

Η κατηγορία ευαλωτότητας
που ανήκουν (π.χ. ΑΜΕΑ, ηλι-
κιωμένο άτομο)

Η κατηγόρια αναπηρίας που
ανήκουν (κώφωση, τύφλωση,
κλπ)

Η ειδική θεραπευτική – φαρ-
μακευτική αγωγή

Τα στοιχεία επικοινωνίας

των προσωπικών βοηθών ή των
άμεσα συγγενικών τους προ-
σώπων

Το μεταφορικό μέσο που
θα απαιτηθεί για την μετακίνηση
τους (π.χ. ασθενοφόρο, επιβα-
τικό αυτοκίνητο κλπ)

Η Υπεύθυνη Δήλωση συμ-
πληρωμένη με όλα τα στοιχεία
αποστέλλεται:

Ταχυδρομικά σε σφραγι-
σμένο φάκελο με την ένδειξη
«Για το Μητρώο Ευάλωτων
Ομάδων Πολιτών» προς το
Δήμο Πύλης (Ταχ. Διεύθυνση:
Ηρώων 1940 1, Τ.Κ.: 42032,
Πύλη) Με κατάθεσή της αυτο-
προσώπως στο Κεντρικό Πρω-
τόκολλο Δήμου Πύλης (Ηρώων
1940 1, Τ.Κ.: 42032, Πύλη)

ΗΥπεύθυνη Δήλωση, εφό-
σον είναι ψηφιακά υπογεγραμ-
μένη, μπορεί να αποσταλεί και
ηλεκτρονικά στο email:
dpilis@otenet.gr

Πληροφορίες: Ζάρρας
Ιωάν νης, τηλ. Επικ: 2434350324.

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Δοκιμάζουν την αντοχή τους

στις χαμηλές θερμοκρασίες

τα αδέσποτα ζώα
Τα περισσότερα αδέσποτα είναι

υποσιτισμένα και με προβλήματα
υγείας, επομένως είναι και πιο ευάλωτα,

τονίζει ερευνήτρια
Σοβαρά προβλήματα επιβίωσης δημιουργούν οι χαμηλές

θερμοκρασίες στα αδέσποτα ζώα, καθώς η αντοχή τους,
σύμφωνα με όσα τονίζει, η επίκουρη καθηγήτρια στην κτη-
νιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Κατερίνα
Μανωλάκου, εξαρτάται από μια σειρά παράγοντες. Όσο πιο
πυκνή είναι η γούνα τόσο είναι πιο ανθεκτικά, όσον αφορά
το μέγεθος, τα μικρόσωμα είναι πιο ευάλωτα, τα αδύνατα
είναι πιο ευάλωτα (λιγότερα αποθέματα λίπους) και τέλος η
ηλικία είναι ένας ακόμη σημαντικός παράγοντας. Τα ηλικιω-
μένα ή λιγότερο υγιή ζώα είναι πιο ευάλωτα.

Η εικόνα

Τα περισσότερα αδέσποτα είναι υποσιτισμένα και με
προβλήματα υγείας, επομένως είναι και πιο ευάλωτα, προ-
σθέτει η ίδια και εξηγεί: «Σκύλοι: έως 7οC αντέχουν την
έκθεση στο κρύο. Από τους 7οC - 0οC κάποια ζώα θα κρυώ-
νουν. Κάτω από 0οC τα πιο ευάλωτα θα χρειαστούν πρόσβαση

σε προφυλαγμένο κατάλυμα ενώ η παρατεταμένη έκθεση
σε θερμοκρασίες μικρότερες των -6 οC δεν είναι ασφαλείς
για κανένα σκύλο, καθώς κινδυνεύουν από υποθερμία και
κρυοπαγήματα. Γάτες: έως 7οC αντέχουν την έκθεση στο
κρύο. Κάτω από αυτή την θερμοκρασία έχουν ανάγκη πρό-
σβασης σε προφυλαγμένο κατάλυμα για να επιβιώσουν».
Μεγάλη ωστόσο είναι και η ευθύνη των πολιτών σε αυτές
τις δυσάρεστες καταστάσεις.

Όπως εξηγεί η κ. Μανωλάκου, ενημερωνόμαστε για τα
μέτρα διαχείρισης των αδέσποτων ζώων του δήμου μας και
που μπορούμε να απευθυνθούμε σε περίπτωση έκτακτης
ανάγκης. Παρατηρούμε για σημάδια υποθερμίας (τρέμουλο,
αργή αναπνοή, ληθαργικότητα, απλανές βλέμμα, ακαμψία,
κώμα). Πριν βάλουμε μπροστά το αυτοκίνητό μας χτυπάμε
το καπό, καθώς τα μικρόσωμα ζώα (γατάκια συνήθως)
μπορεί να έχουν μπει στη μηχανή του αυτοκινήτου για να
προφυλαχθούν. Φροντίζουμε να έχουν επαρκή σίτιση και
ελεύθερη πρόσβαση σε φρέσκο νερό και προσπαθούμε να
εξασφαλίσουμε προφυλαγμένο κατάλυμα στα αδέσποτα
της γειτονιάς μας. Ποια είναι όμως η ευθύνη της Πολιτείας;
Τι πρέπει να κάνει και δεν κάνει;

Ευθύνη των δήμων, επισημαίνει η κ. Μανωλάκου, είναι η
διαχείριση των αδέσποτων ζώων (άρθρο 10 Ν.4830/2021)
τηρώντας τις αρχές ευζωίας (οι λεγόμενες 5 ελευθερίες,
άρθρο 2 παρ.2 Ν.4830/2021, που ισχύουν για όλα τα εξημε-
ρωμένα ζώα, όχι μόνο τα ζώα συντροφιάς).

Οι πέντε ελευθερίες είναι:
* Απουσία πείνας και δίψας, με πρόσβαση σε τροφή και

νερό κατάλληλα σε ποιότητα σε ποσότητα.
* Απουσία ταλαιπωρίας και καταπόνησης, με πρόσβαση

σε ασφαλές και καθαρό κατάλυμα στέγασης που προστα-
τεύεται από τις αντίξοες καιρικές συνθήκες

* Απουσία πόνου, τραυματισμού και ασθένειας με κα-
τάλληλη φροντίδα και κτηνιατρική και φαρμακευτική περί-
θαλψη.

* Απουσία φόβου και αγωνίας, με κατάλληλη συμπεριφορά
και διαχείριση εκ μέρους του ανθρώπου.

* Ελευθερία έκφρασης της φυσιολογικής συμπεριφοράς,
με κατάλληλες συνθήκες διαβίωσης και κοινωνικοποίησης.

Εξετάζοντας ένα-ένα τα παραπάνω σημεία η ίδια διαπι-
στώνει πως ελάχιστοι δήμοι έχουν τοποθετήσει ταΐστρες/πο-
τίστρες για τα αδέσποτα και φροντίζουν για την σταθερή
τροφοδοσία τους. Συνήθως, προσθέτει, στο πλαίσιο συνερ-
γασίας τους με τις κατά τόπους φιλοζωικές, δίνουν κάποιες
ποσότητες τροφών και οι εθελοντές αναλαμβάνουν την
σίτιση των αδέσποτων. Σημειωτέον όμως ότι αφενός οι πο-
σότητες συχνά δεν επαρκούν κι αφετέρου τα μέλη των φι-
λοζωικών είναι αριθμητικά περιορισμένα. Σε μεγάλους δε
σε έκταση δήμους, οι μετακινήσεις των μελών των φιλοζωικών
οργανώσεων δεν καλύπτονται οικονομικά. Ακόμα λιγότεροι
δήμοι έχουν μεριμνήσει για την τοποθέτηση ασφαλών κατα-
λυμάτων των αδέσποτων ζώων. Αυτά, όταν υπάρχουν, έχουν
τοποθετηθεί από φιλόζωους πολίτες, κ.ά. Κανένα πρόγραμμα
διαχείρισης όμως, συμπεραίνει η κ. Μανωλάκου, δεν μπορεί
να είναι αποτελεσματικό αν δεν ακολουθηθεί μια συστηματική
και συναινετική, σε επίπεδο κοινωνίας, τακτική. Υπάρχουν
διεθνείς οδηγίες για την διαχείριση των αδέσποτων.

Αποστόλης Ζώης

Στοιχεία μελέτης

Βαμβάκι: Νωρίτερα θα γίνεται η

συγκομιδή του λόγω κλιματικής αλλαγής
•Θα φυτεύεται, επίσης,  νωρίτερα αφού προβλέπεται ότι η καλλιέργεια θα έχει συντομότερο

βιολογικό κύκλο, ώστε να μην επηρεάζεται από τις βροχές του φθινοπώρου

Δήμος Πύλης: 

Καταγραφή ευάλωτων πολιτών

για ενίσχυση της Πολιτικής Προστασίας
Ξεκινά η διαδικασία συγκέντρωσης στοιχείων για την καλύτερη προστασία 

και υποστήριξη των ευάλωτων ομάδων σε περιπτώσεις έκτακτης ανάγκης
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Η
μεγάλη επιχείρηση
της ΑΑΔΕ για τον
εντοπισμό οχημάτων

που είχαν δηλωθεί σε
ακινησία, αλλά
κυκλοφορούσαν κανονικά
στους δρόμους, έφερε στο
φως μια αλυσίδα
παρανομιών σε όλη τη
χώρα, με τα Τρίκαλα να
πρωταγωνιστούν –
δυστυχώς – στα πιο
εντυπωσιακά και
ανησυχητικά ευρήματα.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Δεκάδες πολυτελή SUV, ακρι-
βά σεντάν αλλά και μοτοσυ-
κλέτες «έγραφαν» κανονικά χι-
λιόμετρα στους ελληνικούς
δρόμους, παρότι στα χαρτιά
θεωρούνταν ακίνητα. Μάλιστα,
πολλά από αυτά είχαν δηλωθεί
ως τρακαρισμένα ή προοριζό-
μενα για ανταλλακτικά, ενώ
στην πραγματικότητα είχαν
«αναστηλωθεί» και επανέκαμ-
πταν στην κυκλοφορία χωρίς
τα νόμιμα στοιχεία, δημιουρ-
γώντας σοβαρούς κινδύνους
για τους οδηγούς και παραβιά-
ζοντας κάθε έννοια νομιμότη-
τας.

Στους ελέγχους που πραγ-

ματοποιήθηκαν σε Αττική, Θεσ-
σαλονίκη, Θεσσαλία και Κρήτη,
εντοπίστηκαν συνολικά 161 πε-
ριπτώσεις κατάφωρης παρανο-
μίας, με τους ιδιοκτήτες να βρί-
σκονται πλέον αντιμέτωποι με
τσουχτερά πρόστιμα 10.000
ευρώ για κάθε παράβαση. Το
συνολικό ποσό ξεπερνά τα 1,6
εκατομμύρια ευρώ, ενώ σε πε-
ρίπτωση υποτροπής το πρόστι-
μο τριπλασιάζεται.

Ωστόσο, το μεγαλύτερο
«σοκ» καταγράφηκε στη Θεσ-
σαλία και συγκεκριμένα στα
Τρίκαλα. Σε γνωστή επιχείρηση
εμπορίας μεταχειρισμένων οχη-
μάτων και ανταλλακτικών, οι
ελεγκτές της ΑΑΔΕ εντόπισαν
102 οχήματα που έπρεπε να

βρίσκονται σε ακινησία, αλλά
ήταν έτοιμα για πώληση, χρήση
ή διάλυση. Σχεδόν το 60% των
συνολικών παραβάσεων της χώ-
ρας εντοπίστηκε σε ένα και
μόνο σημείο, μέσα σε έναν
χώρο που – όπως λένε όσοι
γνωρίζουν καλά την τοπική αγο-
ρά – λειτουργούσε «σαν να μη
συμβαίνει τίποτα», επαναφέ-
ροντας στην κυκλοφορία αυ-
τοκίνητα που δεν πληρούσαν
τις προϋποθέσεις.

Το εύρημα αυτό φέρνει ξανά
στο προσκήνιο συζητήσεις για
φαινόμενα αθέμιτου ανταγωνι-
σμού στον χώρο των μεταχει-
ρισμένων, αλλά και για αδια-
φάνεια στις συναλλαγές, με
τους ανυποψίαστους αγορα-

στές να κινδυνεύουν να προ-
μηθευτούν οχήματα χωρίς νό-
μιμα παραστατικά ή με αμφί-
βολη ασφάλεια.

Πέρα από τα Τρίκαλα, στη
Θεσσαλονίκη εντοπίστηκαν 11
αυτοκίνητα σε παράνομη κυ-
κλοφορία, στην Κρήτη 38 μο-
τοσυκλέτες και 1 όχημα, ενώ
στην Αττική οι παραβάσεις αφο-
ρούσαν 9 οχήματα. Επιπλέον,
τρία οχήματα στη Θεσσαλία
δεν είχαν καταβάλει το προ-
βλεπόμενο Τέλος Ταξινόμησης,
επιβαρύνοντας ακόμη περισ-
σότερο τους ιδιοκτήτες τους.

Η ΑΑΔΕ υπογραμμίζει ότι οι
έλεγχοι θα συνεχιστούν με ακό-
μη μεγαλύτερη ένταση, καθώς
τα ευρήματα αποδεικνύουν πως
το φαινόμενο είναι πιο εκτετα-
μένο απ’ όσο εκτιμούσαν αρχικά
οι αρχές. Στα Τρίκαλα, πάντως,
η είδηση έχει ήδη προκαλέσει
συζητήσεις στην τοπική αγορά,
καθώς η υπόθεση αγγίζει έναν
χώρο που κινείται… παραδο-
σιακά στη «γκρίζα ζώνη».

Το βέβαιο είναι πως μετά από
αυτή την αποκάλυψη, οι πρα-
κτικές με «κομμένα», «νεκρα-
ναστημένα» και «δήθεν ακίνητα»
οχήματα δύσκολα θα μείνουν
στο απυρόβλητο. Οι έλεγχοι
έχουν ανοίξει για τα καλά – και
ειδικά στη Θεσσαλία, το μήνυμα
είναι πλέον κάτι παραπάνω από
σαφές.

Η Αστυνομία στα ορεινά

των Τρικάλων

Αναλυτικά τα δρομολόγια των

Κινητών Αστυνομικών Μονάδων

από 1/12/2025 έως 7/12/2025

Ανακοινώνεται ότι για το χρονικό διάστημα από 1
έως 7 Δεκεμβρίου 2025, τα δρομολόγια των Κινητών
Αστυνομικών Μονάδων της Γενικής Περιφερειακής Αστυ-
νομικής Διεύθυνσης Θεσσαλίας θα είναι τα ακόλουθα: 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ:
1η ΚΙΝΗΤΗ ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ
Δευτέρα (1/12/2025) και τις ώρες 18:00’ – 01:00’ :

Πύλη - Κοτρώνι – Βροντερό – Βλάχα – Περτούλι – Νε-
ραϊδοχώρι – Πύρρα – Δέση - Αγ. Νικόλαος – Δροσοχώρι
– Γαρδίκι – Αθαμανία  

Τρίτη (2/12/2025) και τις ώρες 18:00’- 00:00’: Ξυλο-
πάροικο – Πρόδρομος – Γοργογύρι – Κόρη - Γενέσι –
Ανταλλάξιμα – Καλονέρι – Βυτουμάς – Αγία Παρασκευή
– Κορομηλιά – Κρύα Βρύση

Τετάρτη (3/12/2025) και τις ώρες 08:00’- 15:00’: Ρί-
ζωμα – Πλάτανος – Αρδάνι - Λαγκαδιά – Ελληνόκαστρο
– Λιόπρασο – Κουμαριά - Αγρελιά – Διάσελο – Αχλαδο-
χώρι

Πέμπτη (4/12/2025) και τις ώρες 08:00’- 15:00’:
Κονισκός - Φλαμπουρέσι – Γερακάρι – Λογγά – Αχελινάδα

– Μαυρέλι – Φωτεινό
Παρασκευή (5/12/2025) και τις ώρες 08:00’- 15:00’:

Πύλη - Στουρναρέικα - Βαθύρευμα – Λιβαδοχώρι – Ν.
Πεύκη – Μοσχόφυτο – Βαλκάνο – Πολυνέρι – Μεσοχώρα
– Αρματωλικό - Αετός – Παχτούρι – Λαφίνα – Κορυφή –
Νεράιδα

Κυριακή (7/12/2025) και τις ώρες 18:00’- 00:00’:
Καλαμπάκα – Σκεπάρι – Γάβρος – Θεοτόκος – Αχλαδέα
– Ασπροκκλησιά – Ψήλωμα – Κερασούλα – Αγ. Τριάδα

2η ΚΙΝΗΤΗ ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ 
Δευτέρα (1/12/2025) και τις ώρες 08:00’ – 15:00’:

Αμπέλια – Κλεινός – Καλογριανή – Γλυκομηλιά – Παλιοχώρι
– Αηδόνα – Χρυσομηλιά – Ελάτη

Τρίτη (2/12/2025) και τις ώρες 08:00’ – 15:00’: Αγ.
Δημήτριος – Ξηρόκαμπος – Οξύνεια – Αγναντιά – Στα-
γιάδες – Κακοπλεύρι – Αγιόφυλλο

Τετάρτη (3/12/2025) και τις ώρες 08:00’– 15:00’:
Μεγ. Κερασιά – Ορθοβούνι – Τρυγώνα – Ανάληψη –
Πεύκη – Κορυδαλλός – Παναγία – Μαλακάσι

Πέμπτη (4/12/2025) και τις ώρες 18:00’ – 01:00’:
Μηλότοπος – Ελάφι – Καλομοίρα – Ματωνέρι – Αμπελο-
χώρι – Καστανιά – Τριφύλια – Κρύα Βρύση

Παρασκευή (5/12/2025) και τις ώρες 18:00’ – 00:00’:
Καστανιά – Αμάραντος – Στεφάνι – Δολιανά – Κρανιά –
Καλλιρόη – Πολυθέα 

Σάββατο (6/12/2025) και τις ώρες 08:00’ – 14:00’:
Περτούλι – Νεραϊδοχώρι – Πύρρα – Αγία Παρασκευή –
Μηλιά – Κατάφυτο – Ανθούσα – Χαλίκι  

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ: 
Δευτέρα (1/12/2025) και τις ώρες 17:00’ – 00:00’:

Άγιος Ακάκιος -Ελληνόπυργος - Ελληνόκαστρο - Αμυγδαλή
- Κρυοπηγή – Ανθοχώρι 

Τρίτη (2/12/2025) και τις ώρες 17:00’- 00:00’:
Ανάβρα - Αχλαδιά –Λιοντάρι - Ασημοχώρι – Άγιος Βησ-
σάριος - Καππαδοκικό – Γραμματικό

Τετάρτη (3/12/2025) και τις ώρες 08:00’- 15:00’:
Λουτρό – Κέδρος – Θραψίμι – Βαθύλακκος – Αηδονοχώρι
- Ρεντίνα  

Πέμπτη (4/12/2025) και τις ώρες 08:00’- 15:00’:
Πορτή - Τρυγώνα - Βατσουνιά - Δρακότρυπα - Οξυά –
Αργιθέα

Παρασκευή (5/12/2025) και τις ώρες 08:00’- 15:00’:
Μοσχάτο-Λαμπερό - Καρβασαρράς – Καρίτσα – Μπελο-
κομύτης 

Κυριακή (7/12/2025) και τις ώρες 19:00’ - 00:00’:
Άμπελος – Δασοχώρι – Μελισσοχώρι – Φίλια –Μαυραχάδες
–Κέδρος – Θραψίμι 

Η Γενική Περιφερειακή
Αστυνομική Διεύθυνση Θεσ-
σαλίας γνωστοποίησε ότι, με
απόφαση της Διεύθυνσης
Αστυνομίας Τρικάλων, τίθενται
σε εφαρμογή ειδικά μέτρα
οδικής ασφάλειας λόγω των
επικείμενων επικίνδυνων και-
ρικών φαινομένων που ανα-
μένεται να πλήξουν την πε-
ριοχή. Από τις 12:00 το με-
σημέρι της Παρασκευής 28
Νοεμβρίου 2025 και μέχρι νε-
οτέρας, καθίσταται υποχρε-
ωτικός ο εφοδιασμός όλων
των οχημάτων με αντιολισθη-
τικές αλυσίδες ή άλλα ανά-
λογα μέσα, σε ολόκληρο το
οδικό δίκτυο της Περιφερει-
ακής Ενότητας Τρικάλων.

Η απόφαση λαμβάνεται
προληπτικά, καθώς η ΕΜΥ και
τα αρμόδια κλιμάκια προει-
δοποιούν για έντονα φαινό-
μενα, μεταξύ των οποίων χιο-
νοπτώσεις, χαμηλές θερμο-
κρασίες και παγετός, τα οποία
ενδέχεται να δημιουργήσουν
επικίνδυνες συνθήκες κυκλο-
φορίας. Η Αστυνομία τονίζει
ότι ως «αντιολισθητικά μέσα»

θεωρούνται τόσο οι παραδο-
σιακές αντιολισθητικές αλυ-
σίδες όσο και τα σύγχρονα
ισοδύναμα συστήματα πρό-
σφυσης που πληρούν τις προ-
διαγραφές.

Παράλληλα, υπενθυμίζεται
στους οδηγούς η σημασία
των ειδικών ελαστικών χιονιού
(χιονολάστιχα), τα οποία φέ-
ρουν την ειδική σήμανση του
«αλπικού συμβόλου» και το
χαρακτηριστικό M+S. Τα ελα-

στικά αυτά είναι σχεδιασμένα
για ασφαλή οδήγηση σε χιο-
νισμένο ή παγωμένο οδό-
στρωμα και αποτελούν ση-
μαντικό παράγοντα για τη μεί-
ωση των ατυχημάτων σε χει-
μερινές συνθήκες.

Οι αρχές καλούν τους πο-
λίτες να δείξουν υπευθυνό-
τητα, να προετοιμάσουν εγ-
καίρως τα οχήματά τους και
να ακολουθούν πιστά τις οδη-
γίες των αστυνομικών δυνά-

μεων που βρίσκονται επί πο-
δός. Επιπλέον, συνιστάται
στους οδηγούς να ενημερώ-
νονται συνεχώς για την εξέ-
λιξη του καιρού, να αποφεύ-
γουν άσκοπες μετακινήσεις
και να οδηγούν με μειωμένη
ταχύτητα, τηρώντας τις απο-
στάσεις ασφαλείας.

Η σωστή οδική συμπεριφο-
ρά και η συμμόρφωση με τους
κανόνες κυκλοφορίας αποτε-
λούν βασικές προϋποθέσεις
για την ασφαλή μετακίνηση
όλων. Με τα φαινόμενα να
αναμένονται ιδιαίτερα έντονα
στις ορεινές και ημιορεινές
περιοχές, η Αστυνομία επι-
σημαίνει ότι τα μέτρα αυτά
είναι αναγκαία για την απο-
τροπή ατυχημάτων και την
ομαλή λειτουργία του οδικού
δικτύου κατά τη διάρκεια της
κακοκαιρίας.

Οι έλεγχοι θα είναι συνεχείς,
ενώ θα υπάρξει νεότερη ενη-
μέρωση μόλις τα φαινόμενα
υποχωρήσουν και οι συνθήκες
επιτρέψουν την άρση των
έκτακτων μέτρων.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Εντυπωσιακά ευρήματα στους ελέγχους για οχήματα σε ακινησία

Αποθήκη – «φάμπρικα» με 102

οχήματα σε παράνομη κυκλοφορία
Στα Τρίκαλα το μεγαλύτερο «λαβράκι», 

με πρόστιμα που ξεπερνούν συνολικά τα 1,6 εκατ. Ευρώ

Υποχρεωτικές αλυσίδες σε όλο

το οδικό δίκτυο των Τρικάλων 
Από χθες το μεσημέρι είναι σε ισχύ έκτακτα μέτρα με συστάσεις 

για προσεκτική οδήγηση και χρήση κατάλληλου εξοπλισμού



Η Παγκόσμια Ημέρα Θεά-
τρου στην Εκπαίδευση απο-
τέλεσε φέτος μια ξεχωριστή
ευκαιρία για τα παιδιά του Γ’
Παιδικού Σταθμού του Δήμου
Τρικκαίων,  να έρθουν σε επα-
φή με την τέχνη του θεάτρου
και, μέσα από αυτή, να καλ-
λιεργήσουν σημαντικές κοι-
νωνικές - συναισθηματικές δε-
ξιότητες.

Μέσα από βιωματικά παι-
χνίδια ρόλων, δραματοποίηση
ιστοριών και ομαδικές δράσεις
που προετοίμασε για εκείνα
η θεατρολόγος κ. Μαρία

Μπλούτσου, τα παιδιά εξε-
ρεύνησαν συναισθήματα

όπως η χαρά, ο θυμός, ο φό-
βος και η συνεργασία, μαθαί-

νοντας να τα αναγνωρίζουν
και να τα εκφράζουν με υγιή
τρόπο. 

Η δράση συναισθηματικής
αγωγής ενίσχυσε το αίσθημα
ενσυναίσθησης, την αυτοπε-
ποίθηση και την ομαδικότητα,
αποδεικνύοντας για ακόμη
μία φορά πως το θέατρο απο-
τελεί πολύτιμο παιδαγωγικό
εργαλείο που εμπνέει, ενώνει
και δίνει φωνή στα παιδιά. 

Τα παιδιά και το προσωπικό
του Παιδικού Σταθμού απευ-
θύνει θερμές ευχαριστίες
στην κ. Μπλούτσου για αυτήν
την όμορφη θεατρική - παι-
δαγωγική διαδικασία.
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Τ
ο παιχνίδι είναι η
γέφυρα του παιδιού
με την ενήλικη ζωή

του. Τα παιδιά είναι από
τη φύση τους έτοιμα για
εξερεύνηση και
δημιουργία.

Η εξερεύνηση άλλωστε
και ο πειραματισμός ενι-
σχύουν την γνωστική τους
ανάπτυξη και όταν αυτό γί-
νεται με ευχάριστο τρόπο η
διαδικασία δεν διαφέρει σε
τίποτα από ένα παιχνίδι. 

Ένα δομημένο όμως παι-
χνίδι που εκτός των άλλων
μεταφέρει την παιδαγωγική
του διάσταση, ακολουθών-

τας κανόνες οι οποίοι  τη-
ρούνται και έτσι παρέχουν
στα παιδιά συναισθήματα
εμπιστοσύνης, σταθερότη-
τας και ασφάλειας.

Οι επιστημονικά αποδε-
δειγμένες τεχνικές παιχνιδι-
ού που εφαρμόζονται στα
ΚΔΑΠ ΜΑΘΗΣΗ, μαθαίνουν
τα παιδιά να συνδέουν τη
συμπεριφορά τους και τις
συνέπειες που έπονται αυ-
τής.

Είναι ακριβώς μια μικρο-
γραφία της ίδιας της ζωής
και όλο αυτό επιτυγχάνεται
με ομαλό και ήπιο τρόπο.

Με το παιχνίδι λοιπόν το
παιδί δρα ελεύθερα και αβία-

στα, δημιουργεί και μαθαίνει,
αναπτύσσει τη σκέψη του,
βρίσκει τρόπους αντιμετώ-
πισης των προβλημάτων,
οξύνει την κρίση του, εξε-
λίσσει τις  κινητικές, αισθη-
τικές, νοητικές και κοινωνι-
κές του δεξιότητες, αποκτά
ταυτότητα και ετοιμάζεται
να αντιμετωπίσει τον επό-
μενο κόσμο του. 

Αυτόν της εφηβείας και
στη συνέχεια της ενήλικης
ζωής.

Έτσι κ' αλλιώς η μετάβαση
είναι αναπόφευκτη.

Ας φτιάξουμε λοιπόν τη
γέφυρα για να γίνει και
όμορφη.

Με σεβασμό στον μονα-
δικό ρόλο του κάθε γονέα

και στη μοναδικότητα του
κάθε παιδιού δημιουργούμε

όλοι μαζί δεσμούς ζωής…
Από τα ΚΔΑΠ ΜΑΘΗΣΗ

Σε έναν εντελώς διαφορετικό ρόλο ο Κιάνου Ριβς και με μια ευφάνταστη, όμορφη
κωμωδία καταστάσεων, η Κινηματογραφική Λέσχη Τρικάλων υποδέχεται τον
τελευταίο μήνα του χρόνου. 

Η ταινία «Τύχη Βουνό», προβάλλεται τη Δευτέρας 1 Δεκεμβρίου 2025, στις 21:30

ΥΠΟΘΕΣΗ

Τι γίνεται όταν
ένας καλοπροαίρε-
τος – αλλά εντε-
λώς… άγαρμπος –
άγγελος (Keanu
Reeves) μπλέκει τις
ζωές ενός εξουθε-
νωμένου εργάτη
(Aziz Ansari) και
ενός πάμπλουτου
καπιταλιστή (Seth
Rogen);

Μια «θεϊκή» αν-
ταλλαγή ζωών που
πάει τελείως στρα-
βά και ξεγυμνώνει
με χιούμορ τον
μύθο ότι «τα λεφτά
δεν φέρνουν την ευ-
τυχία» — γιατί, με-
ρικές φορές… τη
φέρνουν.

ΚΡΙΤΙΚΗ

Ωραιότατο main-
stream σινεμά για
κοινό κάθε ηλικίας,
με περιεχόμενο αν-
θρωπισμού στην
παράδοση των ται-
νιών του Φρανκ Κά-
πρα.  Ηλίας Φραγ-
κούλης FreeCinema

Mια καλοπροαί-
ρετη, ανάλαφρη κωμωδία με στιγμές ειλικρίνειας και σπινθήρες έξυπνης σάτιρας.   Αγ-
γελική Αντωνίου Cinefesto

«Μια κωμωδία... αγγελικών διαστάσεων με την έμπνευση του Αζίζ Ανσάρι, την
ακαταμάχητη αθωότητα του Κιάνου Ριβς κι ένα παιχνίδι ανάμεσα σε ταξικό κατηγορώ
και πολυχρησιμοποιημένων κλισέ». Λ. Γαλανού -flix.gr

Info
Τίτλος: Τύχη Βουνό (Good Fortune)
Σκηνοθεσία: Αζίζ Ανσάρι
Πρωταγωνιστούν: Κιάνου Ριβς, Σεθ Ρόγκεν, Άζιζ Ανσάρι
Είδος: Κωμωδία 
Χώρα: ΗΠΑ   Γλώσσα: Αγγλικά Διάρκεια: 98’
ΠΟΥ, ΠΟΤΕ
Δευτέρα 1 Νοεμβρίου 2025, Ωρα 21:30, Δημοτικός Κινηματογράφος Τρικάλων,

Μύλος Ματσόπουλου.
* Η ταινία προβάλλεται στο πλαίσιο της φετινής συνεργασίας με τον Δημοτικό Κι-

νηματογράφο Τρικάλων.

ΚΔΑΠ ΜΑΘΗΣΗ

Το παιχνίδι και το παιδί

Θέατρο και Εκπαίδευση 
Στον Γ’ Παιδικό Σταθμό του Δήμου Τρικκαίων

Κωμικός ο Κιάνου Ριβς; 
Ναι, σε ταινία στην 

Κινηματογραφική Λέσχη Τρικάλων

ΔΕΥΑΤ: 

Πόσιμο το νερό

στην Πατουλιά
Ενημερώνονται οι κάτοικοι της Τοπικής

Κοινότητας Πατουλιάς ότι, μετά τις απα-
ραίτητες παρεμβάσεις στο δίκτυο ύδρευ-
σης, το χημικό εργαστήριο της ΔΕΥΑΤ
πραγματοποίησε τους απαιτούμενους
ελέγχους στις 27 και 28 Νοεμβρίου 2025.
Σύμφωνα με τα αποτελέσματα, το νερό
κρίνεται πλέον απολύτως κατάλληλο για πόση και για κάθε άλλη χρήση.
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Τ
α Χριστούγεννα, και
οι σημαντικές
γιορτές,

χαρακτηρίζονται συνήθως
από υπερπληθώρα
τροφών, πλούσιων σε
θερμίδες, που μπορεί να
οδηγήσουν σε αύξηση του
σωματικού βάρους και
μεταβολή της
σωματοδομής. 

Του Αποστόλη Ζώη

Στο εργαστήριο Βιοχημείας,
Φυσιολογίας και Διατροφής
της Άσκησης (SmArTLab,
www.smartgroup.edu.gr) του
ΤΕΦΑΑ του Πανεπιστημίου
Θεσσαλίας πραγματοποιήθη-
κε μια εργασία, όπως αναφέ-
ρει ο καθηγητής κ. Αθανάσιος
Τζιαμούρτας, όπου αξιολογή-
θηκε η σωματοδομή πάνω
από 50 γυναικών, 3 ημέρες
πριν τα Χριστούγεννα και 4
ημέρες μετά την Πρωτοχρο-
νιά. 

Δυο ομάδες γυναικών

Υπήρχαν δύο ομάδες γυ-
ναικών, φυσιολογικού σωμα-
τικού βάρους και υπέρβαρες-
παχύσαρκες. Τα αποτελέσμα-
τα της μελέτης έδειξαν πως
μέσα σε δύο εβδομάδες και
οι δύο ομάδες των  συμμετε-
χόντων αύξησαν το σωματικό
τους βάρος κατά 0.5 κιλά,
αλλά και το ποσοστό λίπους
κατά 0.4%. 

Ειδικότερα, σύμφωνα με
τον ίδιο, το 77% των γυναικών
αύξησαν το σωματικό βάρος
και το 50% αυτών αύξησαν
την περιφέρεια της μέσης πε-

ρισσότερο από ένα εκατοστό.
Δεν μεταβλήθηκε σημαντικά
η αρτηριακή πίεση σε καμμία
από τις δύο ομάδες. 

Οι γυναίκες κατανάλωναν
περισσότερες μερίδες φαγη-
τού, που προερχόταν κυρίως
από κρέας, ψάρια, αυγά και
αλκοόλ. Παρόμοια αποτελέ-
σματα παρατηρήσαμε και
μετά τη γιορτή του Πάσχα,
κάτι που υποδεικνύει, διαπι-
στώνει ο κ. Τζιαμούρτας, πως
μια βραχύχρονη περίοδος
εορτών μπορεί να επηρεάσει

σημαντικά τη σωματοδομή.

Για να αποφευχθεί αυτή η με-

ταβολή θα πρέπει να κάνει

κάποιος ορισμένες ενέργειες,

όπως η καταγραφή των τρο-

φών που καταναλώνει, έστω

και για ορισμένες ημέρες.

Αυτή η πρακτική, συνεχίζει,

μπορεί να περιορίσει την αυ-

ξημένη πρόσληψη θερμίδων.

Ακόμα, αύξηση της σωματικής

δραστηριότητας μπορεί να

περιορίσει την πρόσληψη τρο-

φής και να δράσει περιορι-

στικά στη μεταβολή της σω-
ματοδομής. Τέλος, αλλαγές
στις συνήειες του ύπνου, με
καθυστέρηση ύπνου και ακα-
νόνιστο πρόγραμμα μπορεί
να επηρεάσει το μεταβολισμό
επιφέροντας αλλαγές στη σω-

ματοδομή. Λαμβάνοντας υπό-

ψη πως η αύξηση του βάρους

που επέρχεται την περίοδο

των εορτών συνήθως παρα-

μένει και μετά το πέρας αυτών

θα πρέπει αυτή την περίοδο

να καταναλώνουμε τροφές

λελογισμένα, επιλέγοντας

εκείνες που είναι διατροφικά

πλούσιες , δηλαδή με πολλές

βιταμίνες και ιχνοστοιχεία και

όχι αυτές που περιέχουν πολ-

λές θερμίδες, όπως τα γλυκά

και το αλκοόλ, συμπεραίνει

επίσης ο καθηγητής.

Για να καταλήξει τονίζον-

τας:

"Η αύξηση της παχυσαρκίας

στο Δυτικό κόσμο έχει αρχίσει

να παίρνει διαστάσεις πανδη-

μίας και η Ελλάδα, σύμφωνα

με στοιχεία του Ευρωβαρό-

μετρου, κατέχει τις πρώτες

θέσεις στην Ευρωπαϊκή Ένω-

ση, τόσο στους ενήλικες όσο

και στον παιδικό πληθυσμό.

Η κατανόηση των περιόδων

όπου η αύξηση του σωματικού

βάρους επέρχεται έχει ιδιαί-

τερη σημασία, επειδή μπορεί

να οδηγήσει σε περιορισμό

και αποφυγή αυτού του φαι-

νομένου. 

Δεδομένα από εργασίες

που έχουν γίνει μέχρι τώρα

έδειξαν ότι η αύξηση του σω-

ματικού βάρους κατά τη διάρ-

κεια σημαντικών γιορτών κυ-

μαίνεται από 0.5 έως 2 κιλά

ενώ η αύξηση είναι εντονότε-

ρη στα υπέρβαρα και παχύ-

σαρκα άτομα".

Το εργαστήριο FAME Lab
στο Τμήμα Επιστήμης Φυσι-
κής Αγωγής και Αθλητισμού
του Πανεπιστημίου Θεσσα-
λίας θεωρείται παγκοσμίως
πρωτοπόρο στην έρευνα που
αφορά τις επιπτώσεις του
περιβάλλοντος στην ανθρώ-
πινη υγεία, την εργασία και
την απόδοση. 

Αυτή την περίοδο σημαν-
τικό κομμάτι στο πεδίο των
ερευνών της ομάδας αυτής
αποτελεί η μελέτη της θερ-
μικής καταπόνησης των ερ-
γαζομένων κατά τη διάρκεια
της εργασίας τους σε βασι-
κούς τομείς της βιομηχανίας
(π.χ. μεταποίηση, κατα-
σκευές, μεταφορές, τουρι-
σμός, και γεωργία). 

Οι ερευνητές εκπονούν με-
λέτες για την Τράπεζα της
Ελλάδος, την Ευρωπαϊκή Επι-
τροπή, και διεθνείς οργανι-
σμούς όπως ο Παγκόσμιος
Οργανισμός Υγείας και ο Διε-
θνής Οργανισμός για την Ερ-
γασία. Σκοπός των μελετών
είναι να βρούμε τρόπους για
να προσαρμοστεί η ανθρω-
πότητα στις αρνητικές επι-
πτώσεις της θερμικής κατα-
πόνησης στην υγεία και την
παραγωγικότητα των εργα-
ζομένων.

Θερμική καταπόνηση

«Το 2019 κληθήκαμε από
τον Διεθνή Οργανισμό για
την Εργασία να μελετήσουμε
τη θερμική καταπόνηση που
δέχονται οι εργαζόμενοι στο
Κατάρ και να προασπίσουμε
την υγεία τους. Περάσαμε
αρκετές εβδομάδες εκείνο

το καλοκαίρι σε διάφορους
εργασιακούς χώρους για να
συλλέξουμε τα απαραίτητα
δεδομένα. Στο τέλος του κα-
λοκαιριού, καταθέσαμε τις
προτάσεις μας στην κυβέρ-
νηση και το 2021 υιοθετήθηκε
νέα νομοθεσία στη χώρα»,
εξηγεί ο Δρ. Φλουρής, ανα-
πληρωτής καθηγητής του
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
και διευθυντής του Εργαστη-
ρίου. 

Για τη μελέτη αυτή, συνο-
λικά 15 ερευνητές και ερευ-
νήτριες του Εργαστηρίου με-
τέβησαν στο Κατάρ το κα-
λοκαίρι όπου εκτελούσαν κα-
θημερινά μετρήσεις και ελέγ-
χους σε διάφορους εργα-
σιακός χώρους. Χρησιμοποί-
ησαν τεχνολογίες αιχμής και
μεθόδους που έχουν ανα-
πτύξει στο Εργαστήριό τους
στα Τρίκαλα. 

Η ερευνητική ομάδα Περι-
βαλλοντικής Φυσιολογίας
FAME Lab ιδρύθηκε το 2009

και εδρεύει στο Τμήμα Επι-
στήμης Φυσικής Αγωγής και
Αθλητισμού του Πανεπιστη-
μίου Θεσσαλίας. Περιλαμβά-
νει ερευνητές και ερευνή-
τριες που έχουν ως κύριο
στόχο τη μελέτη της επίδρα-
σης διαφόρων περιβαλλον-
τικών συνθηκών στην υγεία,
την απόδοση και την παρα-
γωγικότητα με κύρια έμφαση
στις επιπτώσεις των υψηλών

θερμοκρασιών.
Όπως αναφέρει επίσης ο

Δρ Ανδρέας Φλουρής: «Ως
ομάδα ονειρευόμαστε έναν
κόσμο στον οποίο η συντρι-
πτική πλειονότητα των αν-
θρώπων θα κατανοούν πώς
και πόσο το περιβάλλον επη-
ρεάζει τη ζωή τους και θα
σχεδιάζουν τη ζωή και τις
δραστηριότητές τους σε αρ-
μονική συνάρτηση με τη μα-

κροπρόθεσμη ευημερία της
ανθρωπότητας. Στόχος μας
είναι να δείξουμε το δρόμο
προς αυτόν τον τρόπο ζωής
και να προσφέρουμε εργα-
λεία που θα βοηθήσουν για
την επίτευξη του στόχου αυ-
τού».

Συνεχίζοντας, ο Δρ. Φλου-
ρής αναφέρει: «Επίσης ολο-
κληρώσαμε τη δημιουργία
ενός “ έξυπνου” κράνους για
ποδήλατα. Το κράνος κατα-
γράφει συνεχώς παραμέ-
τρους της υγείας και της
απόδοσης του ποδηλάτη κα-
θώς και το περιβάλλον στο
οποίο βρίσκεται. Στη συνέ-
χεια, του δίνει οδηγίες για
το πώς θα φτάσει στον προ-
ορισμό του με ασφάλεια και
ταχύτητα. Αθλητές ποδηλα-
σίας που ολοκλήρωσαν έναν
αγώνα με το κράνος αυτό
τερμάτισαν πιο γρήγορα και
χωρίς να καταπονήσουν το
σώματος τόσο όσο όταν φο-
ρούσαν το κράνος που είχαν

αγοράσει». Έχοντας συμμε-
τάσχει σε πάνω από 20 ερευ-
νητικά έργα χρηματοδοτού-
μενα από την Ευρωπαϊκή
Ένωση, έχοντας δημοσιεύσει
πάνω από 250 επιστημονικά
άρθρα, και παρουσιάσει το
έργο τους σε περισσότερα
από 300 διεθνή συνέδρια, η
ομάδα του FAME Lab διαθέ-
τει ηγετική παρουσία σε παγ-
κόσμια κλίμακα. 

Επιπτώσεις του
περιβάλλοντος-

Μιλώντας πιο αναλυτικά
για τις επιπτώσεις του περι-
βάλλοντος στην ανθρώπινη
υγεία, την εργασία και την
απόδοση, ο κ. Φλουρής το-
νίζει: «Για παράδειγμα, έχου-
με ακριβέστατη γνώση για
την έκθεση του κάθε εργα-
ζόμενου σε θερμική καταπό-
νηση συνδυάζοντας, για πρώ-
τη φορά, κλιματολογικά δε-
δομένα από μετεωρολογικά
όργανα, δεδομένα εντοπι-
σμού του κάθε εργαζόμενου
και πληροφορίες ανάλυσης
εργασίας για τον κάθε ερ-
γαζόμενο.

Επίσης, χρησιμοποιήσαμε
λογισμικό που έχει αναπτυχ-
θεί στο Εργαστήριό μας το
οποίο προσομοιώνει τη θερ-
μική καταπόνηση σε οποι-
οδήποτε περιβάλλον, έτσι
ώστε να μπορέσουμε να με-
λετήσουμε πιθανές συνέπειες
στην υγεία των εργαζομένων
σε πιο ακραίες συνθήκες, οι
οποίες αναμένονται τα επό-
μενα χρόνια εξαιτίας της κλι-
ματικής αλλαγής.» 

Αποστόλης Ζώης

Επιστημονική έρευνα

ΤΕΦΑΑ: Αύξησαν το σωματικό τους βάρος

και το ποσοστό λίπους στις γιορτές
•Ποια είναι τα αποτελέσματα εργασίας 

στη σωματοδομή 50 γυναικών τις μέρες των εορτών

• Τι αναφέρει ο καθηγητής κ. Αθανάσιος Τζιαμούρτας

Το εργαστήριο FAME Lab στο ΤΕΦΑΑ

Στα Τρίκαλα ένα πρωτοπόρο παγκοσμίως

εργαστήριο μελετά την κλιματική αλλαγή
•Που αφορά τις επιπτώσεις του περιβάλλοντος

στην ανθρώπινη υγεία, την εργασία και την απόδοση

• Η  ομάδα του διαθέτει ηγετική παρουσία σε παγκόσμια κλίμακα
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Ο άγιος Ειρήναρχος έζησε
στα μέσα του 3ου αιώνα,
την εποχή του αυτοκράτορα
Διοκλητιανού και καταγόταν
από την Σεβάστεια του Πόν-
του. Γεννήθηκε σε οικογένεια
και περιβάλλον ειδωλολα-
τρών, που του είχε μάθει να
αποφεύγει και να μην έρχε-
ται σε επαφή με τους χρι-
στιανούς. Υπηρετούσε τους
βασανιστές των χριστιανών
στους διωγμούς τους, ως
δήμιος. Ήταν όμως αγαθός
και καλοπροαίρετος παρά
την δουλειά που έκανε.

Υπήρχε όμως συχνή επα-
φή με τους μάρτυρες του
Χριστού, μέσα στη φυλακή
που φώτισε σταδιακά τον
άγιο Ειρήναρχο. Έβλεπε
τους ηρωικούς μάρτυρες να
είναι πράοι, αλλά συνάμα
δυνατοί και ακλόνητοι στη
πίστη τους. Γυναίκες, παιδιά
και γέροι να υπομένουν τα
φρικτά βασανιστήρια, με
καρτερικότητα και αυταπάρ-
νηση, θαυμάζοντας τους. Η
ιλαρότητα και η σοβαρότητα
τους, η καλοσύνη και η γεν-
ναιότητα τους, εντυπωσία-
σαν τον άγιο Ειρήναρχο, που
απορούσε από πού έρχεται
αυτή η δύναμη στην ψυχή
τους.

Η αναζήτηση της αλήθει-
ας, ώθησε την ψυχή του να
κάνει το μεγάλο βήμα, να
έρθει σε επαφή με τους χρι-
στιανούς. Ήθελε να του δο-
θούν απαντήσεις στις απο-

ρίες και στους προβληματι-
σμούς που είχε, τι οδηγεί
τους «κατάδικους» με τόση
αυταπάρνηση να δίνουν την
ζωή τους για τον Ιησού Χρι-
στό, ποιος ήταν αυτός;  Ο
άγιος Ειρήναρχος με την
αγαθότητα που τον διέκρινε,
κάθισε και άκουγε τις κατη-
χήσεις των φυλακισμένων
του. Η αλήθεια, που τόσο
ήθελε να γνωρίσει του απο-
καλύπτεται, ο Σωτήρας Ιη-

σούς Χριστός παίρνει σχήμα
και μορφή, τον βλέπει, πι-
στεύει και αυτός σε Αυτόν. 

Στη πόλη της Σεβάστειας,
οδηγήθηκαν στον έπαρχο
Μάξιμο 7 γυναίκες, με την
κατηγορία ότι οδήγησαν
τους συζύγους τους στη πί-
στη των χριστιανών. Ο άγιος
Ειρήναρχος, παρακολουθού-
σε τις ανακρίσεις και έβλεπε
με θαυμασμό τις μάρτυρες
να έχουν μια σθεναρή στάση
και ένα ακλόνητο ήθος μπρο-
στά στις απειλές του έπαρ-
χου. Ήταν έτοιμος, θα δή-
λωνε και αυτός ότι είναι χρι-
στιανός. Οι 7 γυναίκες οδη-
γήθηκαν στη λίμνη που είχαν
μαρτυρήσει οι άγιοι Τεσσα-
ράκοντα, και διατάχθηκαν
να θυσιάσουν στα είδωλα.
Αυτές αρνήθηκαν και πέτα-
ξαν τα αγάλματα στο παγω-
μένο νερό. Ο έπαρχος οργι-
σμένος διέταξε να τις βα-
σανίσουν αλύπητα και να τις
αποκεφαλίσουν. Ο άγιος Ει-
ρήναρχος, ομολόγησε ότι
και αυτός είναι χριστιανός,
και αρνήθηκε να τις βασανί-
σει. Μια γυναίκα όμως του
εμπιστεύθηκε τα δύο παιδιά
της. 

Μετά τον θάνατο των γυ-

ναικών ο έπαρχος διέταξε
και τον άγιο Ειρήναρχο να
θυσιάσει στα είδωλα. Ο
άγιος Ειρήναρχος αρνήθηκε,
με αποτέλεσμα να ριχτεί στη
λίμνη. Το νερό ξαφνικά στε-
ρεοποιήθηκε, και 68 στρα-
τιώτες που πήγαν να τον
πιάσουν στη μέση της λί-
μνης, καταποντίσθηκαν. Άγ-
γελος Κυρίου, κάλεσε τον
άγιο Ειρήναρχο να επιστρέ-
ψει στην όχθη και να βαπτι-
σθεί από τον πρεσβύτερο
Ακάκιο. 

Φεύγοντας από εκεί, πήγε
και βρήκε τον πρεσβύτερο
Ακάκιο μαζί με τα δύο παιδιά,
και βαπτίστηκε χριστιανός.
Λίγο καιρό μετά εισήλθε σε
ένα ειδωλολατρικό ναό, όπου
εκδίωξε τους δαίμονες που
κατοικούσαν σε αυτόν και
με την δύναμη της προσευ-
χής του, γκρέμισε τα αγάλ-
ματα των θεών. Αργότερα
τον συνέλαβαν και τον κα-
ταδίκασαν στην πυρά. Ο
άγιος Ειρήναρχος μπήκε μό-
νος του στο καμίνι μαζί με
τον πρεσβύτερο Ακάκιο, και
τα δύο παιδιά. Μέσα στο κα-
μίνι προσευχόμενοι υπέρ των
χριστιανών, παρέδωσαν το
πνεύμα τους. Οι δήμιοι ύστε-

ρα, αφού τους έβγαλαν από
τη φωτιά, τους αποκεφάλι-
σαν. Το βράδυ, κάποιοι πι-
στοί χριστιανοί περιμάζεψαν
τα ιερά λείψανά τους και τα
ενταφίασαν κοντά στη λίμνη.
Σε εκείνο το σημείο ανεργέ-
θηκε αργότερα Ιερός Ναός
προς τιμή τους. Η Εκκλησία
μας εορτάζει και τιμά την
μνήμη τους στις 28 Νοεμ-
βρίου.

«Ειρήνης τον πρύτανιν,
ομολογήσας πιστώς, της
πλάνης τον τάραχον, κατέ-
λιπες νουνεχώς, θεόφρον
Ειρήναρχε· όθεν δι’ ύδατός
τε, και πυρός ως διήλθες,
έβης τροπαιοφόρος, προς
ουράνιον λήξιν, ειρήνην και
σωτηρίαν, πάσιν αιτούμε-
νος»

«Ως στρατιώτης άριστος,
του της ειρήνης άρχοντος,
του σκότους Μάρτυς κα-
θείλες τον άρχοντα, τη καρ-
τερά ενστάσει σου· και ταις
σαις ικεσίαις, εν ειρήνη φυ-
λάττοις Ειρήναρχε, τους πί-
στει ευφημούντας, τα θεία
σου κατορθώματα»

«Της ειρηνοδώρου μαρ-
μαρυγής, Ειρήναρχε μάκαρ,
εισδεξάμενος την αυγήν,
υιός φωτός ώφθης, περι-
φανώς αθλήσας· διό ταις
σαις πρεσβείαις, ημάς διά-
σωζε»

ΑΝΑΤΟΛΙΚΑ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ
Άγιος Μάρτυς Ειρήναρχος εκ Σεβάστειας του Πόντου

Επιμέλεια: 

Λευτέρης Σαββουλίδης
Θεολόγος Α. Π. Θ.

Anatolikathsorthodoxias.blog
spot.com

Ο Δήμος Μετεώρων
ανακοινώνει το επίση-
μο πρόγραμμα των φε-
τινών Χριστουγεννιάτι-
κων εκδηλώσεων, ένα
πρόγραμμα πλούσιο,
πολυθεματικό και γε-
μάτο στιγμές χαράς,
παράδοσης και πολιτι-
σμού. 

Με επίκεντρο τόσο
την Καλαμπάκα όσο
και τις κοινότητες του
Δήμου, φέτος δημιουρ-
γείται μια μεγάλη γιορ-
τινή διαδρομή που θα
συνοδεύσει μικρούς
και μεγάλους από τα
τέλη Νοεμβρίου έως
και την Πρωτοχρονιά.

Το πρόγραμμα περι-
λαμβάνει εντυπωσια-
κές συναυλίες, θεατρι-
κές δράσεις, παιδικές
εκδηλώσεις, παραδο-
σιακά δρώμενα, φωτα-
γωγήσεις, τοπικά έθι-
μα, Χριστουγεννιάτικα
εργαστήρια, καθώς και
ειδικές δράσεις κοινω-
νικής προσφοράς.

Ο Δήμαρχος Μετε-
ώρων Λευτέρης Αβρα-
μόπουλος σε δήλωσή
του τόνισε τα εξής:
«Με ιδιαίτερη χαρά πα-

ρουσιάζουμε το φετινό,
πλούσιο πρόγραμμα
των Χριστουγεννιάτικων
εκδηλώσεων του Δήμου
Μετεώρων. Στόχος μας
είναι να δημιουργήσου-
με μια γιορτινή ατμό-
σφαιρα που θα ενώνει
τους ανθρώπους, θα ενι-
σχύει το πνεύμα αλλη-
λεγγύης και θα προσφέ-
ρει χαρά σε μικρούς και
μεγάλους. 

Οι εκδηλώσεις μας
αποτελούν καρπό συ-
νεργασίας πολλών φο-
ρέων, συλλόγων, καλ-
λιτεχνών και εθελοντών,
τους οποίους ευχαρι-
στώ θερμά για τη δημι-
ουργική τους συμβολή.
Καλώ όλους τους δη-
μότες και τους επισκέ-
πτες να συμμετάσχουν
στις δράσεις, να γεμί-
σουν τις γειτονιές και
τις πλατείες μας με ζων-
τάνια και να μοιραστούν
μαζί μας το φως και τη
μαγεία των ημερών. Εύ-
χομαι ολόψυχα καλές
γιορτές, υγεία, προσω-
πική προκοπή και ένα
νέο έτος γεμάτο ελπίδα
και προοπτική για τον
τόπο μας».

Άγιος Μάρτυς Ειρήναρχος 

εκ Σεβάστειας του Πόντου 

ο «Καθηλών το σκότος»

Δήμος Μετεώρων

Μοναδικά Χριστούγεννα

στα Μετέωρα 
Το Επίσημο Εορταστικό Πρόγραμμα

Νέα δωρεά 

στον Δήμο Τρικκαίων
Συντηρείται από Δευτέρα

η παιδική χαρά 

στην πλατεία Βουβής
Συνεχίζονται οι προσφορές τρικαλινών στον Δήμο

Τρικκαίων και  ουσιαστικά, στους τρικαλινούς πολίτες.
Αυτή τη φορά, μια εταιρεία προσφέρει τη συντήρηση
της παιδικής χαράς στην πλατεία Βουβής. Μια παιδική
χαρά που, με πιστοποιημένα όργανα, εξυπηρετεί εκα-

τοντάδες παιδιά, σε μια πυκνοκατοικημένη περιοχή της
πόλης των Τρικάλων. 

Η εταιρεία Φωτεινή Καλογερομήτρου - Μπάκος Γεώρ-
γιος ΟΕ προέβη σε αυτή τη δωρεά που αποτελεί συνέχεια
άλλων δωρεών από πολίτες ή εταιρείες, προς την τρικα-
λινή κοινωνία.

Οι σχετικές εργασίες ξεκινούν από τη Δευτέρα 1 Δε-
κεμβρίου 2025, οπότε και θα είναι κλειστή η παιδική
χαρά, προκειμένου να ολοκληρωθούν το συντομότερο
οι εργασίες, δεδομένων και των καιρικών συνθηκών.
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Τ
ο πολυδιαφημιζόμενο
βιβλίο «Ιθάκη» έφτασε
επιτέλους στον

πολυπόθητο προορισμό
του, στις προθήκες δηλαδή
των βιβλιοπωλείων και
στην κατοχή μερικών
χιλιάδων πολιτών,
αποφέροντας μεταξύ των
άλλων και κάποιες χιλιάδες
ευρώ στον συγγραφέα του.
Μέχρι τώρα τουλάχιστον,
γιατί αναμφίβολα πολλά
ακόμα θα ακολουθήσουν
από πλευράς πωλήσεων
και πολιτικών συζητήσεων
πέρα από τα
διαδραματισθέντα.

Πολλά από αναγραφόμε-
να μέσα στο πολυσέλιδο επί-
τευγμα του πρώην πρωθυ-
πουργού, ήρθαν στο φως της
δημοσιότητας σε κάποιες
εφημερίδες και ιστοσελίδες,
οι οποίες εκτός των γνωστών
και υπαινισσόμενων, προσέ-
φεραν μια επιπλέον σημαντική
διαφήμιση του βιβλίου.

Όμως ένας μεγάλος και
εκτεταμένος όγκος  συζητή-
σεων στα μέσα επικοινωνίας
έχει γίνει πραγματικότητα και
το ερώτημα που αυτομάτως
αναφύεται στους ενδιαφερό-
μενους πολίτες, εν προκειμέ-
νω, είναι εάν και κατά πόσο
όλα αυτά ευνοούν τον φιλό-
δοξο συγγραφέα του και πο-
λιτικό Αλέξη Τσίπρα. 

Εν πρώτοις διαβάζοντας
αποσπάσματα και ακούγοντας
τα όσα διαμείβονται, αναρω-

τιόμαστε αυτομάτως ποιος
υπήρξε πρωθυπουργός όλα
εκείνα τα δύστυχα και ανίκα-
να, ομολογουμένως, χρόνια
τα οποία όπως μάθαμε αργό-
τερα εγκυμονούσαν δραμα-
τικούς κινδύνους για ολόκλη-
ρη τη χώρα. 

Δηλαδή τι έπραξε τότε ο
συγγραφέας του βιβλίου της
«Ιθάκης», και ανεχόταν όλα
τα διαδραματιζόμενα και το
βασικότερο τις ενέργειες των
άμεσων συνεργατών του,
υπουργών, κλπ. Κοινώς γνώ-
ριζε αλλά άφηνε να εξελίσ-
σονται όλα εκείνα που σημά-

δεψαν με το χειρότερο τρόπο
την πορεία και την ιστορία
της χώρας; 

Οικονομικές αερολογίες
και ανάλογες πρακτικές, άρ-
ρωστες θεωρίες και συμπε-
ριφορές, αμετροέπεια, μεγα-
λορρημοσύνη πολλών στελε-
χών εντός και εκτός της χώ-
ρας, υπερβολές σε λόγο και
πράξη, κατάπτυστες διαδικα-
σίες όπως εκείνη η περίεργη
και πολλαπλώς ντροπιαστική
της επιλογής των αδειών των
τηλεοπτικών σταθμών που
διαφημιζόταν νυχθημερόν, και
τόσα άπειρα ακόμα που δια-
δραματίστηκαν εκείνη την
χρονική περίοδο.

Διαβάζοντάς τώρα ενθυ-
μούμαστε ξανά πόσο τυχεροί
υπήρξαμε ως πολίτες και ως
χώρα που φτάσαμε αισίως
στο έτος 2019. 

Αλλά ο κ. Τσίπρας προ-
φανώς τώρα προσπαθεί με
κάθε τρόπο να αποστασιο-
ποιηθεί από όλα εκείνα, με-
ταθέτοντας τις όποιες ευθύ-
νες, σχεδόν σε όλους τους
συνεργάτες του, αφήνοντας

δηλαδή τον εαυτό του έξω
από το κάδρο των βαρύτατων
ευθυνών του. Προσπαθεί με
τη χειρότερη βεβαίως μέθοδο,
κάτι που μας είχε συνηθίσει
άλλωστε, να μας θεωρήσει
αγνώμονες που δεν εκτιμή-
σαμε το θεάρεστο πενταετές
έργο του στην πολιτική ζωή
του τόπου και στη χώρα, γε-
νικώς. 

Ταυτόχρονα, φαίνεται ξε-
κάθαρα  ότι  προσπαθεί να
δημιουργήσει ένα σκαλί για
να ανεβεί πάνω του και να
εκτοξευτεί πάλι στο πολιτικό
προσκήνιο, με ένα καινούργιο
προσωπείο και πολιτικό σχη-
ματισμό, ωσάν νέος μεσσίας
μετά φανών και λαμπάδων.
Δεν υπάρχει αμφιβολία, φυ-
σικά, ότι όλα όσα διαδραμα-
τίστηκαν τότε τον εξυπηρε-
τούσαν προσωπικά όπως τον
εξυπηρετούν και τώρα όσα
γίνονται δημοσίως γύρω από
το όνομά του και το βασικό-
τερο η πλήρης αποστασιο-
ποίησή του από τις ενέργειες
και τα αποτελέσματα των στε-
νών συνεργατών και υπουρ-

γών του που αυτές επέφεραν.
Τα ονόματα όλων εκείνων εί-
ναι γνωστά, ενώ συνεχίζονται
και οι απαντήσεις τους όπως
αυτές ξεδιπλώνονται συνέχεια
με κατακλυσμιαίο ρυθμό και
δημοσιοποιούνται. Γιατί είναι
σίγουρο ότι θα μάθουμε πολ-
λά ακόμα για την πολιτική του
συμπεριφορά εκείνης της επο-
χής! 

Η κυκλοφορία του βιβλίου
σίγουρα θα έχει εκδοτική επι-
τυχία, για τον εκδοτικό οίκο
που ανέλαβε την όλη διαδι-
κασία. 

Είναι όμως αναμφίβολο αν
εκείνος κερδίσει όσα ονειρεύ-
τηκε με αυτή την κίνηση, να
αποστασιοποιηθεί τουτέστιν
από όλους εκείνους που είχε
δίπλα, του όλα τα χρόνια της
διακυβέρνησης της χώρας.
Τους γύρισε την πλάτη, λίαν
επιεικώς, και αναγκαστικά θα
εισπράξει τα αποτελέσματα
εκείνης της συμπεριφοράς
του απέναντι σε όλους. 

Την απύθμενη αχαριστία
του σε ανθρώπους που τον
στήριξαν ποικιλοτρόπως.

Όμως ανεξάρτητα απ’ όλα

αυτά, ποιες είναι οι σημερινές

του πολιτικές θέσεις και από-

ψεις σε όλα τα μεγάλα προ-

βλήματα της χώρας τα οποία

βρίσκονται μπροστά στην κα-

θημερινότητα των πολιτών και

αναζητούν επίλυση; 

Με ποιους αλήθεια επι-

πλέον, με ποια στελέχη, σκέ-

φτεται να συνεχίσει την πολι-

τική του πορεία, γνωστής ού-

σης της συμπροφοράς του

και της πλήρους απαξίωσης

των παλιότερων συνοδοιπό-

ρων του; 

Η απουσία ντροπής, οι κα-

τηγορίες, η ασέβεια, η προ-

δοσία και η στέρηση στοιχει-

ώδους σοβαρότητας, φαίνεται

πως είναι αρκετά συνήθη τε-

λικά στην κοινωνία μας! 

«Ποτέ δεν απορώ που βλέ-

πω ανθρώπους κακούς, αλλά

συχνά απορώ που τους βλέπω

να μην ντρέπονται», ψιθύριζε

κάποτε βαθιά απογοητευμέ-

νος ο γνωστός Ιρλανδός αρ-

θρογράφος και ποιητής Τζό-

ναθαν Σουίφτ!

Υπόμνημα προς τον Δήμο Πύλης
υπέβαλε ο κ. Βασίλης Πανάγος για
τον επίσημο χαρακτηρισμό της  Πύ-
λης ως «Μαρτυρική»  κωμόπολη, και
την ένταξή της στο «ΔΙΚΤΥΟ ΜΑΡ-
ΤΥΡΙΚΩΝ ΠΟΛΕΩΝ ΚΑΙ ΧΩΡΙΩΝ ΤΗΣ
ΕΛΛΑΔΟΣ 1940-1945». 

Το υπόμνημα αναφέρει τα εξής:
Η Πύλη κτισμένη  στην είσοδο ενός
περάσματος  στρατηγικής σημασίας,
που συνδέει τον κάμπο της Θεσσα-
λίας με τα βουνά της Πίνδου, απο-
τέλεσε διαχρονικά  σημείο αναφοράς
σημαντικών ιστορικών γεγονότων.
Υπήρξε πεδίο απελευθερωτικών αγώ-
νων και αντίστασης του ελληνικού
λαού στους ξένους κατακτητές, τόσο
κατά την περίοδο της τουρκοκρατίας
όσο και στα χρόνια  της κατοχής. 

Οι κάτοικοι της Πύλης, πλήρωσαν
ακριβά το τίμημα του αγώνα για την
ελευθερία. Υπέστησαν λεηλασίες,
διωγμούς και θηριωδίες με αθώα
θύματα. Τα σπίτια τους πυρπολήθη-
καν και η όμορφη κωμόπολη γνώρισε
την ολοκληρωτική καταστροφή.  

Την περίοδο της κατοχής, η Πύλη
μετατράπηκε σε θέατρο σημαντικών
στρατιωτικών επιχειρήσεων. Στις 8
& 9 Ιουνίου 1943, μια μικρή δύναμη
250 ανταρτών υπερασπίστηκε με αυ-
τοθυσία τα στενά της Πόρτας και
ανέκοψε την προέλαση 4.000 περί-
που Ιταλών στρατιωτών της Μεραρ-
χίας Πινερόλλο. 

Η μάχη της Πόρτας θεωρείται
μια από τις κορυφαίες στιγμές της
Εθνικής Αντίστασης και καταξιώθηκε
στη συνείδηση του ελληνικού λαού.
Μετά την επίσημη αναγνώριση της
Εθνικής Αντίστασης το 1982, ο Δήμος
Πύλης τιμά κάθε χρόνο την επέτειο
της μάχης με επίσημες εκδηλώσεις
μνήμης.

Ωστόσο, η Πύλη πλήρωσε πολύ
ακριβά το τίμημα της ενεργούς συμ-
μετοχής στον αντιστασιακό αγώνα.
Στις 9 Ιουνίου 1943, οι αντάρτες
υποχωρούν στα βουνά με σκοπό να
αποφύγουν την κυκλωτική κίνηση
του εχθρού, που εισέβαλε στο Μου-
ζάκι και το γειτονικό χωριό Άγιο Βησ-
σαρίωνα. 

Οι Ιταλοί μπαίνουν στην Πύλη
που ήταν εγκαταλειμμένη από τους
κατοίκους της. Με το ξέσπασμα της
μάχης, οι οικογένειες κατέφυγαν
στα ορεινά χωριά και σε δύσβατες
χαράδρες και σπηλιές για να σωθούν. 

Ο κατοχικός στρατός προβαίνει
σε αντίποινα με πρωτοφανή αγριό-
τητα. Λεηλατήθηκαν σπίτια και κα-
ταστήματα, εκτελέστηκαν όσοι άμα-
χοι εντοπίστηκαν, σκότωσαν ζώα κι
άλλα έκαψαν ζωντανά μέσα στους
στάβλους. Τέλος, πυρπόλησαν την
Πύλη που καταστράφηκε ολοσχε-
ρώς. Τα καμένα σπίτια κατέρρευσαν
και μεταβλήθηκαν σε σωρούς ερει-
πίων. 

Μέσα σε λίγες ώρες, ο μόχθος
μιας ζωής έγινε στάχτη κι αποκαΐδια. 

Οι θυσίες των κατοίκων της Πύ-
λης είναι ανάλογες με αυτές που
βίωσαν πολλά χωριά της Ελλάδας
την περίοδο της κατοχής, και τα
οποία χαρακτηρίστηκαν επίσημα
«Μαρτυρικά», σύμφωνα με το Π.Δ.
107/30-5-1997. 

Αυτή την ιστορική αλήθεια δια-
φωτίζουν οι έγκυρες πηγές της βι-
βλιογραφίας, το ανέκδοτο αρχειακό
υλικό, και οι μαρτυρίες των ανθρώ-
πων που έζησαν τα τραγικά συμ-
βάντα.

Πέρασαν 82 χρόνια από το ολο-
καύτωμα της Πύλης, και είναι καιρός
να αποκατασταθεί μια αδικία χρόνων.

Η ένταξη της Πύλης στο δίκτυο των
«Μαρτυρικών χωριών και πόλεων
της Ελλάδας 1940-1945» αποτελεί
πράξη ηθικής δικαίωσης και τιμής
για τις θυσίες που υπέστησαν οι κά-
τοικοι. 

Τη θεσμική αναγνώριση μιας κα-
ταστροφής που συνιστά έγκλημα
πολέμου. Επίσης, είναι μια αναγκαία
παρέμβαση για την αποκατάσταση
της ιστορικής μνήμης. Μια πρωτο-
βουλία αισθητοποίησης, γνώσης και
στάσης ζωής  για τις επερχόμενες
γενιές. 

Ο χαρακτηρισμός δεν έχει μόνο
συμβολική σημασία, έχει και πρακτική
αξία.  

Συνιστά σημαντικό βήμα για την
προώθηση της αδελφοποίησης και
της συνεργασίας μεταξύ των Ελλη-
νικών και Ευρωπαϊκών μαρτυρικών
πόλεων και χωριών,  που υπέστησαν
ανάλογες ωμότητες από τις Δυνάμεις
του Άξονα. Η θεσμική αναγνώριση
ενισχύει τη δυνατότητα ένταξης σε
αναπτυξιακά, πολιτιστικά, εκπαιδευ-
τικά προγράμματα, κλπ. 

Δημιουργούνται ευνοϊκές συν-
θήκες ίδρυσης μουσείων, εκθεσιακών
χώρων, διοργανώσεις συνεδρίων και
αξιοποίησης των κοινοτικών κονδυ-
λίων. Προσφέρονται ουσιαστικά κί-
νητρα για την προώθηση του ιστο-
ρικού τουρισμού. Επίσης, αποτελεί
βασικό κριτήριο για την αξίωση πο-
λεμικών αποζημιώσεων.

Το Δημοτικό Συμβούλιο καλείται
να συζητήσει το αίτημα και η θετική
γνωμοδότηση του θα  αποσταλεί με
το αρχειακό υλικό στην αρμόδια Επι-
τροπή του Υπουργείου Εσωτερικών,
το οποίο και θα αποφασίσει για την
επίσημη αναγνώριση.

Το βιβλίο, το θρυλούμενο κόμμα

Τσίπρα και οι αναταράξεις
Γράφει ο Γεώργιος Νικ. Σχορετσανίτης

Ο χαρακτηρισμός της Πύλης

ως «Μαρτυρική» κωμόπολη 
Φίλες και φίλοι,
Η πρόσφατη κακοκαιρία που

έπληξε τα χωριά του Ασπροποτάμου
δεν άφησε κανέναν ανεπηρέαστο,
άνθρωποι, υποδομές και περιουσίες
δοκιμάστηκαν έντονα.

Σε αυτές τις κρίσιμες στιγμές, ο
Δήμαρχος Μετεώρων, Λευτέρης
Αβραμόπουλος, δεν επέλεξε την
ασφάλεια της απόστασης, ούτε την
άνεση της κριτικής εκ του ασφαλούς.

Επέλεξε το μόνο δρόμο που γνω-
ρίζει:

Τον δρόμο της ευθύνης και της
παρουσίας!

«72 ώρες  στην κακοκαιρία ήμουν
παρών μαζί  με τους προέδρους ,ενώ
οι πρωταθλητές του φραπέ , του  κα-
ναπέ και του fb ήταν απόντες», δή-
λωσε ο Δήμαρχος σε σημερινή – χθε-
σινή ραδιοφωνική συνέντευξη, στέλ-
νοντας σαφές μήνυμα σε όσους προ-
σπάθησαν- εκ των υστέρων- να υψώ-
σουν δάχτυλο χωρίς να έχουν πατήσει
ποτέ το πόδι τους στα χωριά που
δοκιμάστηκαν.

Αγαπητοί μου,
Σε μια περιόδο που η εύκολη κρι-

τική περισσεύει και η πραγματική
προσφορά λείπει , ο Δήμαρχος υπεν-
θύμισε ότι ο ρόλος της Δημοτικής
Αρχής δεν είναι να εκπροσωπεί κόμ-
ματα, αλλά τον τόπο!

«Δεν εκπροσωπώ κόμματα, εκ-
προσωπώ τον τόπο μου», υπογράμ-
μισε ,απαντώντας στο υπόγειο ψιθύ-
ρισμα περί «ολιγωρίας» και «ανεπάρ-
κειας», ψιθύρισμα που καταρρίπτεται
από την ίδια την πραγματικότητα.
ΤΑ ΓΕΓΟΝΟΤΑ ΜΙΛΟΥΝ ΜΟΝΑ ΤΟΥΣ

Ο Δήμαρχος και οι πρόεδροι βρέ-
θηκαν επί τρία συνεχόμενα 24ωρα
στα επίκεντρα των προβλημάτων,

Συντόνισαν παρεμβάσεις, άνοιξαν
δρόμους, ενίσχυσαν κρίσιμα σημεία,
έδωσαν λύσεις σε πραγματικό χρό-
νο.

Κατέγραψαν ζημιές, επικοινώνη-
σαν με υπηρεσίες και υπερέβησαν
τις ανθρώπινες αντοχές τους για  να

προστατεύσουν ανθρώπινες ζωές και
περιουσίες.

Κομβικό σημείο της επιτυχούς
αντιμετώπισης της κακοκαιρίας υπήρ-
ξε η άψογη συνεργασία με την Περι-
φέρεια Θεσσαλίας.

Δήμος και Περιφέρεια, με από-
λυτο συντονισμό, συνέδραμαν από
κοινού τα μέγιστα για την προστασία
των πολιτών και τον περιορισμό τω
ζημιών. Σε δύσκολες στιγμές ο θε-
σμικός συντονισμός δεν είναι απλώς
επιθυμητός, είναι καθοριστικός!

Συνδημότισσες και συνδημότες,
Η συζήτηση για την κακοκαιρία

δεν μπορεί να γίνεται με όρους μι-
κροπολιτικής.

Η επόμενη μέρα απαιτεί σοβα-
ρότητα, συγκρότηση , σχέδιο και συ-
νεργασία .

Αυτά υπηρετεί η Δημοτική Αρχή!
Με πλήρη φάκελο καταγραφής,

αιτήματα ενίσχυσης και προτεραι-
οποίηση έργων, η πορεία αποκατά-
στασης έχει ήδη ξεκινήσει.

Κλείνοντας ο Δήμαρχος επανέ-
λαβε το αυτονόητο:

«Ο τόπος δεν έχει ανάγκη από
σκιώδεις κριτές. Έχει ανάγκη από
ανθρώπους που στέκονται παρόν-
τες!

Αυτό κάνουμε και αυτό θα συνε-
χίσουμε να κάνουμε!»

Γράφει ο Κώστας Πρεβέντης,
Ειδικός Συνεργάτης

του Δημάρχου Μετεώρων

«Η αλήθεια των 72 ωρών»
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Μ
ε άδεια
τέλεσης
αγώνων, έως
το τέλος του

α’ γύρου όλες οι ομάδες.
Το πρόβλημα της
αδειοδότησης λύθηκε,
πριν γίνει οποιαδήποτε…
καταγγελία, οπότε τα
πρωταθλήματα
συνεχίζονται σήμερα και
αύριο. Όχι με την
αγωνιστική που
«μετατέθηκε» όπως
αρχικά είχε
γνωστοποιηθεί σε
ορισμένα ΜΜΕ, αλλά από
την επόμενη αγωνιστική
ξεκινώντας δράση
σύμφωνα με το
πρόγραμμα και τις
ημερομηνίες.

Για να επανέλθει η δράση
στην κανονικότητά της έβαλαν

«πλάτη» οι κ. Παπαγεωργίου
(Γραμματέας της ΕΠΣΤ) και
Ζήρας (υπάλληλος της ΕΠΣΤ)
με τον τελευταίο να «κατασκη-
νώνει» στην Περιφέρεια η
οποία, μέσω  στάθηκε σύμμα-
χος στην όλη προσπάθεια.

Ολη αυτή η «ανωμαλία» γέν-
νησε ερωτηματικά τα οποία ο
καθένας ερμήνευσε με τη δική
του εκτίμηση. Ένα ερώτημα
που έψαξε απάντηση είναι
«γιατί  οι αγώνες γινόταν μέχρι
το περασμένο Σαββατοκύρια-
κο χωρίς τις κατάλληλες άδει-
ες»; Ενώ υπήρξαν σωματεία
τα οποία αντέδρασαν για την
αλλαγή του προγράμματος.
Όλα αυτά και άλλα πολλά έγι-
ναν τις προηγούμενες μέρες

σ’ έναν χώρο όπου θα δούμε
και θ’ ακούσουμε πολλά στη
συνέχεια. Εκλογές έρχονται…

Στα γήπεδα τώρα, διότι εκεί
εμφανίζονται καθημερινά οι
πραγματικοί πρωταγωνιστές,
με κάθε καιρικό φαινόμενο, με
αυτοθυσία, αγάπη, ζήλο, τραυ-
ματισμούς και έξοδα. Πρωτα-
γωνιστές δεν είναι όσοι έχουν
επαναπαυτεί σ’ έναν «τίτλο» ή
όσοι παρουσιάζονται σαν τον
κομήτες βαλτοί να σώσουν και
αυτοί το ποδόσφαιρο, που
έσωσαν οι προηγούμενοι… 

Μετέωρα και Νεοχώρι δεν
κατάφεραν να λύσουν τις δια-
φορές τους το περασμένο
Σάββατο λόγω των παραπάνω,
οπότε η «κόντρα» τους θα ορι-
στεί (όπως και όλη η αγωνι-
στική) σε ημερομηνία που θ’
ανακοινωθεί. Κι όσο πιο σύν-
τομα γίνει αυτό τόσο καλύτερα
για το ποδόσφαιρο.

Η Καλαμπακιώτικη ομάδα
θα δοκιμαστεί στο Παλαιομο-
νάστηρο με το αβαντάζ να το
έχουν οι φιλοξενούμενοι και
λόγω βαθμολογικής διαφοράς
και λόγω δυναμικής. Παρ’ όλα
αυτά οι γηπεδούχοι θα κάνουν
την προσπάθειά τους για το
καλύτερο με τον Γιώργο Πα-
παδόπουλο να έχει ν’ αντιμε-
τωπίσει έναν ισχυρό αντίπαλο
και όχι μόνο…

Το Νεοχώρι, θα παίξει στον
Κεφαλοβρυσιακό. Οι γηπεδού-
χοι αλλιώς τα περίμεναν και
αλλιώς τα βρίσκουν με την
αναβολή του αγώνα, γεγονός
που δεν τους άρεσε αλλά είναι

υποχρεωμένοι ν’ ακολουθή-
σουν το πρόγραμμα της Ενω-
σης. Όπως και στα προηγού-
μενα παιχνίδια, έτσι και σ’ αυτό
οι παίκτες του Παναγιώτη Γκέ-
να θα προσπαθήσουν για ένα
θετικό αποτέλεσμα γνωρίζον-
τας καλά πως απέναντί τους
θα βρεθεί μια ανώτερη ομάδα
η οποία δεν έχει δεχτεί γκολ.

Στο Πρίνους θα συνεχίσει
την προσπάθειά της η Λυγαριά
με τους γηπεδούχους να πα-
ρουσιάζονται με τον Στέφανο
Ψύχο στον πάγκο τους.

Τα περιθώρια απώλειας βαθ-
μών έχουν εκλείψει για την
ομάδα του Νίκου Κακούσιου
η οποία σκέφτεται μόνο τη
νίκη, όχι μόνο στο σημερινό
παιχνίδι, αλλά και στα υπόλοι-
πα.

Το Δενδροχώρι θα δώσει

δύσκολο αγώνα στο Καστράκι
απέναντι στον «Εθνικό», όπως
ανακοινώθηκε στον ορισμό δι-
αιτητών.

Οι παίκτες του Κυριάκου
Κρεμμυδιώτη θέλουν τη νίκη
για να παραμείνουν ψηλά,
όπως και οι γηπεδούχοι.

Ο Πορταϊκός στην προσπά-
θειά του να καλύψει το χαμένο
βαθμολογικό έδαφος θα αγω-
νιστεί στον Αγιο Οικουμένιο ο
οποίος προέρχεται από την
πρώτη του νίκη στο πρωτά-
θλημα κερδίζοντας στην Δή-
μητρα.

Η ομάδα του Δημήτρη Σαρ-
γιώτη δεν έχει περιθώρια βαθ-
μολογικής απώλειας.

Αμφίρροπο παιχνίδι αναμέ-
νεται να γίνει στον Πύργο με
την τοπική ομάδα να φιλοξενεί
τα Αμπελάκια (Φλαμούλι) με

τις δύο ομάδες να έχουν στόχο

ν’ αναρριχηθούν βαθμολογι-

κά.

Ενδιαφέρον παιχνίδι θα γίνει

στη Μπαλκούρα με την Δήμη-

τρα Απόλλων να φιλοξενεί την

ΑΕΤ. Και οι δύο ομάδες (πε-

ρισσότερο η φιλοξενούμενη)

βρίσκονται χαμηλά στον βαθ-

μολογικό πίνακα) και θέλουν

να καλύψουν το χαμένο έδα-

φος. 

Τέλος, το Ζάρκο θα κερδίσει

το πρώτο του τρίποντο, στα

χαρτιά βέβαια, αφού η Φήκη

δεν συμμετέχει στο πρωτά-

θλημα. Με τη νίκη αυτή, δεν

απομένει καμιά ομάδα χωρίς

νίκη.

Οι διαιτητές των σημερινών

αγώνων (3 μ.μ)

Γηπ. Οικουμενίου: Οικουμενιος

– Πορταϊκός 

Διαιτ. Κουτσάγιας Δερμάνης

– Αβραάμ Ν

Γηπ. Καστρακιου: Εθνικος –

Δενδροχωρι 

Διαιτ. Σταφυλάς Βουτσελάς –

Μπερντές

Γηπ. Πρινους: Πρίνος – Λυγα-

ριά 

Διαιτ. Πέτσας Αλεξοπουλος –

Μακρής

Γηπ. Μπαλκούρας: Δημητρα

– ΑΕΤ 

Διαιτ. Λεωνίδας Σιτζιμης –

Μουτσιακας

Γηπ. Πύργου: Πύργος – Ακ

Αμπελακιων 

Διαιτ. Ζιουτος Παπαγεωργο-

πουλος- Μαργιωλης

Γηπ. Παλαιομ/ρου: Παλαιομ/ρο

– Μετέωρα 

Διαιτ.Δουλοπουλος Λαφαζανης

– Τατσιόπουλος

Γηπ. Κεφαλ/κου: Κεφαλ/κός –

Νεοχώρι 

Διαιτ. Μανασης Ανδριόπουλος

– Μουστάκας

Φήκη – Ζάρκο 0-3 α.αx.

ΡΟΣΤΕΡ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ   Χρήστος Μόρφος
/ Απόστολος Κεφαλάς 

ΣΚΟΡΕΡ – Γ.Καραθανάσης [21],
Ν.Μαντζάνας [18], Φασούλας [6], Γκί-
νης [6], Αχ.Μαντζάνας [6], Αχ.Γρηγο-
ρίου [2], Ι.Παπαμιχαήλ [2], Κεφαλάς
[1], Αλευράς [1]
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Α�Ερασιτεχνική�

Επιστροφή στη δράση
Μετά την αναβολή, οι ομάδες θα συνεχίσουν τις υποχρεώσεις τους με την 10η αγωνιστική

Του ΠANOΥ�

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Επιστρέφουν στα γήπεδα οι ομάδες της Α’ Ερασιτεχνικής

ΚΕΡΑΥΝΟΣ ΒΑΣΙΛΙΚΗΣ   1983-1984

Η ΒαθμoλoγΙα

ΑΑ ΟΜΑΔΕΣ B.        N. I. H.        ΓΚΟΛ.
1    Νεοχώρι 24          8-0-0           32-0
2    Μετέωρα 24          8-0-0           28-4
3    Λυγαριά 19          6-1-1           21-6
4    Δενδροχώρι 18          6-0-2           22-9
5    Καστράκι 15          4-3-1         21-15
6    Πορταϊκός 13          4-1-3           20-9
7    Αμπελάκια/Φλαμούλι 13          4-1-3         16-19
8    Πύργος 12          3-3-2         18-15
9    Δήμητρα/Απόλλων 12          4-0-4         13-13
10  Παλαιομονάστηρο 9          3-0-5         10-18
11  Πρίνος 8          2-2-4         11-19
12  Κεφαλοβρυσιακός 8          2-2-4         12-20
13  ΑΕΤ 5          1-2-5           6-19
14  Αγ. Οικουμένιος 3          1-0-7           6-23
15  Ζάρκο 1          0-1-7           4-27
16  Φήκη –   ————     ———–

(*) Η Φήκη δεν συμμετέχει στο πρωτάθλημα

ΤΣΙΚΟΣ Θ.
ΖΑΦΕΙΡΗΣ Λ.
ΚΕΦΑΛΑΣ Α.
ΠΑΠΑΜΙΧΑΗΛ Ι.
ΚΑΡΑΘΑΝΑΣΗΣ Δ.
ΜΑΝΤΖΑΝΑΣ Αχ.
ΦΑΣΟΥΛΑΣ Δ. 
ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Αχ.
ΓΚΙΝΗΣ Γ.
ΚΑΡΑΘΑΝΑΣΗΣ Γ.
ΜΑΝΤΖΑΝΑΣ Ν. 
ΦΟΥΡΤΟΥΝΗΣ Ν. 
ΤΣΑΡΑΠΑΤΣΑΝΗΣ
Κ.
ΖΙΑΚΑΣ Θ.

ΖΑΦΕΙΡΗΣ Α.

ΠΑΝΑΓΟΣ Π.

ΑΛΕΥΡΑΣ Δ.

ΤΖΑΝΑΣ Γ.

ΖΑΦΕΙΡΗΣ Κ.

ΜΠΑΜΠΟΥΡΗΣ Β. 

ΤΣΙΟΥΜΑΝΗΣ Α.

ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Δ.

ΜΑΝΤΖΑΝΑΣ Φ.

ΜΥΤΟΥΛΑΣ Α. 

ΚΑΝΤΖΟΥΡΑΣ Αθ. 

ΠΑΠΟΥΛΙΑΣ Ε. 
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CMYK

Με σοβαρότητα 

για… τρίποντο
Ο ΑΟΤ θα παίξει αύριο στους Αγ. Αναργύρους

με την Πρόοδο Ρωγών

Κοιτώντας τη συγκομιδή των δύο ομάδων και τη δυναμική
που παρουσιάζουν, λίγο πριν το τέλος του α’ γύρου, εύκολα
χαρακτηρίζει κάποιος τον Α.Ο Τρίκαλα ως απόλυτο φαβορί
απέναντι στην Πρόοδο Ρωγών.

Στο ποδόσφαιρο όμως, πολλές φορές, οι χαρακτηρισμοί δεν
φέρνουν βαθμούς. Μόνο η σοβαρότητα, η αγωνιστική διάθεση
και η ουσία. Στοιχεία τα οποία θα πρέπει να παρουσιάσει αύριο
η τρικαλινή ομάδα στο γήπεδο Αγίων Αναργύρων, εκεί όπου θ’
αντιμετωπίσει την Πρόοδο Ρωγών.

Οι «γηπεδούχοι» βρίσκονται στην προτελευταία θέση της
βαθμολογίας και θα κάνουν ό,τι μπορούν να πάρουν ένα θετικό
αποτέλεσμα απέναντι σε μια ομάδα η οποία θέλει τη νίκη για να
μείνει στις πρώτες θέσεις.

Τ.Ε.Φ.Α.Α. Π.Θ.

Επιστημονική μελέτη 

για τα οφέλη της ήπιας

κατανάλωσης ζύθου (μπύρας)
Ο ζύθος κατατάσσεται

ως το 3ο σε κατανάλωση
ποτό παγκοσμίως, ακολου-
θώντας το νερό και το τσάι,
γεγονός που αποδίδεται
στην ιδιαίτερη γεύση, τη
χαμηλή περιεκτικότητα σε
αιθανόλη και την υψηλή
θρεπτική αξία [υψηλή πε-
ριεκτικότητά σε πολυφαι-
νόλες, που προέρχονται
από το λυκίσκο (30%) και
τη βύνη (70%), πηγή υδα-
τανθράκων, αμινοξέων, βι-
ταμινών, μετάλλων και ιχνο-
στοιχείων] [1]. Σύμφωνα με
την υφιστάμενη βιβλιογρα-
φία, η ήπια κατανάλωση
ζύθου ενδέχεται να συνδέ-
εται με ευεργετικές επι-
δράσεις στη λειτουργία του
καρδιαγγειακού συστήμα-
τος, στη μείωση του κινδύ-
νου εμφάνισης χρόνιων νοσημάτων, καθώς και στη βελτίωση
δεικτών μεταβολικής υγείας [3]. Παράλληλα, η αυξανόμενη ανα-
γνώριση του ρόλου της αντιοξειδωτικής άμυνας στην πρόληψη
των χρόνιων νοσημάτων (όπως ο σακχαρώδης διαβήτης, οι νευ-
ροεκφυλιστικές νόσοι και ο καρκίνος με εκτιμώμενες 35 εκατομμύρια
νέες περιπτώσεις μέχρι το 2050) [6] ενισχύει το επιστημονικό εν-
διαφέρον για τη διερεύνηση της βιολογικής αξίας διαφόρων δια-
τροφικών προϊόντων [7], συμπεριλαμβανομένου και του ζύθου. 

Στο πλαίσιο αυτό, ο σκοπός της κλινικής έρευνας είναι: (i) η
επιστημονική τεκμηρίωση της διατροφικής αξίας και της βιολογικής
δράσης του ελληνικού ζύθου και (ii) η συμβολή στη βελτίωση της
μεταβολικής υγείας του πληθυσμού, μέσω της ήπιας κατανάλωσής
του, για χρονικό διάστημα τεσσάρων εβδομάδων, αξιολογώντας
φυσιολογικούς δείκτες, δείκτες οξειδοαναγωγικής κατάστασης
και λιπιδαιμικού προφίλ. 

Βιβλιογραφία

[1] R. Ambra, G. Pastore, and S. Lucchetti, “The Role of Bioactive
Phenolic Compounds on

the Impact of Beer on Health,” Molecules 2021, Vol. 26, Page
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Jan. 2021, doi: 10.3390/MOLECULES26020486.
[3] G. Spaggiari, A. Cignarelli, A. Sansone, M. Baldi, and D.

Santi, “To beer or not to beer: A meta-analysis of the effects of
beer consumption on cardiovascular health,” PLoS One, vol. 15,
no. 6, p. e0233619, Jun. 2020, doi:
10.1371/JOURNAL.PONE.0233619.

[6] B. Halliwell, “Understanding mechanisms of antioxidant
action in health and disease,”

Nature Reviews Molecular Cell Biology 2023 25:1, vol. 25, no. 1,
pp. 13–33, Sep. 2023, doi: 10.1038/s41580-023-00645-4.

[7] A. J. Teodoro, “Bioactive Compounds of Food: Their Role in
the Prevention and Treatment of Diseases,” Oxid Med Cell Longev,
vol. 2019, p. 3765986, 2019, doi: 10.1155/2019/3765986.5

Η μελέτη εκτελείται από το Εργαστήριο Βιοχημείας, Φυσιολογίας
και Διατροφής της Άσκησης_SmArT Lab_Τ.Ε.Φ.Α.Α. Π.Θ.

Μ
ε το ντέρμπι
Ασπροκκλησιάς-
Βαλτινού

επανέρχεται η δράση στο
πρωτάθλημα της Β’
Ερασιτεχνικής κατηγορίας.

Αναλυτικά:

1ος Ομιλος Ώρα 11:00

Να διατηρήσει το απόλυτο
στην κορυφή του 1ου Ομίλου
θα επιδιώξει το Μεγαλοχώρι.

Η «Θύελλα» του Περικλή
Βασιλείου υποδέχεται τη
«Θύελλα» του  Πετρωτού σε
μια αναμέτρηση που έχει τον
πρώτο λόγο η γηπεδούχος
ομάδα.

Η ΑΕ Φαρκαδονίων θα δώ-
σει δύσκολο παιχνίδι στους
Αγίους Αποστόλους. Αν και
είναι αισθητή η διαφορά στον
βαθμολογικό πίνακα, οι γη-
πεδούχοι έχουν δείξει καλά
στοιχεία όταν βρίσκονται όλοι
οι παίκτες στη διάθεση του
Γιάννη Μπουλούτσου.

Σαράγια και Αχιλλέας Πρω-
ταθλητής Μπάρας θα πρέπει
να ξεπεράσουν τα εμπόδιά
τους. 

Το Κεφαλόβρυσο  απέναντι

στον Αχιλλέα και το Ριζαριό
απέναντι στα Σαράγια.

Οι διαιτητές των αυριανών
αγώνων :

Γηπ. Αποστόλων: Απόστολοι
– Φαρκαδονιων 

Διαιτ. Δουλοπουλος Γιαν-
νετσος – Μαργιωλης

Γηπ. Κεφαλ/σου: Κεφαλ/σο
– Αχιλλεας Πρωταθλητής  

Διαιτ. Κουτσαγιας Μακρης
– Μπερντες

Γηπ. Σαραγιων: Σαραγια –
Ριζαριό 

Διαιτ. Μανασης Μπαιρακτα-
ρης – Βρακας

Γηπ. Μεγαλ/ριου: Μεγαλο-
χώρι – Πετρωτό 

Διαιτ. Λαφαζανης Βουτσε-
λας – Λισσοβας

Βασιλικη – Αιας 3-0α.α

2ος Ομιλος Ώρα 15:00

Δύσκολο εκτός έδρας απο-
στολή  έχει αύριο το «απόλυ-
το» Βαλτινό καθώς θα δοκι-
μαστεί στην Ασπροκκλησιά.
Οι δύο ομάδες έχουν υψη-
λούς στόχους στο φετινό
πρωτάθλημα και το αποτέλε-
σμα του αγώνα τους θα έχει
ουσία για τη συνέχεια της

προσπάθειάς τους.
Η Κρύα Βρύση θα επιδιώξει

να περάσει νικηφόρα από τον
Ασπρόβαλτο με την φιλοξε-
νούμενη ομάδα να έχει το
πλεονέκτημα, όπως και το
Γοργογύρι στο Ροπωτό.

Οι διαιτητές των αυριανών
αγώνων:

Γηπ. Ασπροβαλτου: Ασπρο-
βαλτος – Κρ Βρύση 

Διαιτ. Ανδριοπουλος Μανα-
σης – Μακρης

Γηπ. Ασπροκκλησιας:
Ασπροκκλησια – Βαλτινο 

Διαιτ. Δουλοπουλος Γιαν-
νετσος – Λαφαζανης

Γηπ. Αγ Βης/να: Ροπωτό –
Γοργογυρι 

Διαιτ. Δερμανης Μουστακας
– Μπαιρακταρης

Γηπ. Χρυσομηλιας: Χρυσο-
μηλια – Πιαλεια 

Διαιτ. Κουτσαγιας Δουλο-
πουλος Θ – Μαργιωλης

Γηπ.Φωτεινου: Φωτεινο –
Αθλος 

Διαιτ. Σταφυλας Βουτσελας
– Αβρααμ Ν

Ρεπο: Πηγη.

Επανέρχονται στην… επί-
σημη δράση οι μικροί του
πρωταθλήματος Κ 14 και Κ
16 καθώς οι αγώνες δεν στα-
ματούν ποτέ γι’ αυτούς κυ-
ρίως λόγω φιλικών παιχνι-
διών.

Οι διαιτητές των σημερι-
νών αγώνων της Κ 14 οι
οποίοι θα ξεκινήσουν στις
11 π.μ είναι:

Γηπ. Καλαμπακας: Μετεω-
ρα – ΑΟΤ 

Διαιτ. Λαφαζανης - Αβρααμ
Β

Γηπ. Μπάρας: Αχιλλέας –
Πύργος 

Διαιτ. Μουστακας - Παπα-
γεωργοπουλος

Γηπ.Σαραγιων: ΑΕΚ Σαρα-
γιων – Πυργετος 

Διαιτ. Δερμάνης - Βουτσε-
λας

Γηπ. Σαρακινας: Αθλος –

Δημητρα 

Διαιτ. Μπερντες -  Μανα-

σης

Γηπ. Καρυων: Αίας – Νεο-

χωρι 

Διαιτ. Αβρααμ Ν-  Μαργιώ-

λης

Οι διαιτητές των αυριανών

αγώνων (11 π.μ) της Κ 16 εί-

ναι:

Γηπ. Πυργου: Πύργος – Δή-

μητρα 

Διαιτ. Δουλοπουλος Θ  -

Αβρααμ Ν

Γηπ. Οικουμενιου: Οικου-

μενιος – Μετεωρα 

Διαιτ. Μουστακας - Αβρααμ

Β

Γηπ. Καρυων: Αίας – ΑΟΤ 

Διαιτ. Σιτζιμης  - Μουτσια-

κας.

Στην Ασπροκκλησιά
το ντέρμπι

Ο «Αγιαξ» θα φιλοξενήσει αύριο (3 μ.μ) το Βαλτινό

Η ΒαθμoλoγΙα

ΑΑ ΟΜΑΔΕΣ B.           N. I. H.        ΓΚΟΛ.

1    Βαλτινό 18           6-0-0           20-3
2    Κρύα Βρύση 16           5-1-0           24-8
3    Γοργογύρι 12           4-0-1           12-3
4    Ασπροκκλησιά 10           3-1-1           15-4
5    Πηγή 8           2-2-2             8-7
6    Αθλος 7           2-1-2           12-14
7    Πιαλεία 4           11 -2             4-8
8    Χρυσομηλιά 4           1-1-3             7-15
9    Ροπωτό 3           1-0-4           11-16
10  Ασπρόβαλτος 1           0-1-4             6-17
11  Φωτεινό 0           0-0-6             5-29

Η ΒαθμoλoγΙα

ΑΑ ΟΜΑΔΕΣ B.           N. I. H.        ΓΚΟΛ.

1  Μεγαλοχώρι 16           5-1-0           16-4
2    Α.Ε Φαρκαδόνας 13           4-1-1           17-6
3    Σαράγια 12           3-3-0           12-5
4    Α.Π Μπάρας 12           4-0-2           12-6
5    Μικρό Κεφαλόβρυσο 10           3-1-2           15-10
6    Πετρωτό 10           3-1-2           11-8
7    Απόστολοι 7           2-1-3           11-1
8    Βασιλική 3           0-3-3             4-14
9    Ριζαριό 1           0-1-5             3-15
10  Αίας 0           0-0-6             0-18

Η προσπάθεια των ομάδων Β’ Ερασιτεχνικών επιστρέφει αύριο

Απέναντι στην Πρόοδο Ρωγών θα βρεθεί αύριο ο ΑΟΤ

Πρωταθλήματα Κ 14 – Κ 16

Η δράση των μικρών

Επανέρχονται στην επίσημη δράση οι ομάδες Κ 14 και Κ 16
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Α
νοιξαν πανιά εδώ

και καιρό οι

ομάδες της Α1

ΕΣΚΑΘ αφού

έχουν μικρούς ή μεγάλους

στόχους.

Απλά τα φώτα πέφτουν κυ-
ρίως στα συγκροτήματα εκείνα,
που δεν κρύβουν τις προθέσεις
τους θέλοντας να γυρίσουν σε-
λίδα.

Στο πλαίσιο αυτό κάθε χρόνο
το βασικό ερώτημα που ανα-
πτύσσεται στους κόλπους των
φιλάθλων είναι για το σωματείο
που θα εξασφαλίσει την προ-
αγωγή στην Γ’ Εθνική.

Από την πρώτη στιγμή είχαμε
γράψει ότι οι μάχες τουλάχιστον
για τις υψηλές θέσεις θα είναι
ομηρικές.

Αρκετά τμήματα θωρακίστη-
καν αγωνιστικά με παίκτες εγνω-
σμένης αξίας. Κάποια άλλα δια-
θέτουν και βαριά φανέλα.

Το κίνητρο λοιπόν είναι υψηλό,
οπότε μένει να δούμε τους
άσους που θα βγάλουν από το
μανίκι τους το επόμενο διάστη-
μα. Και για τις υπόλοιπες θέσεις
όμως ο συναγωνισμός είναι έν-
τονος. Κανείς άλλωστε δεν μπαί-
νει στο παρκέ με αρνητικές σκέ-
ψεις, οπότε δεν έλειψαν οι πε-
ριπτώσεις που τα αουτσάϊντερ
άλλαξαν τους συσχετισμούς.

Βέβαια από κάποιους συλλό-
γους θα περίμενε κανείς περισ-
σότερα αλλά έχουν τον χρόνο
για διορθώσεις.

Αλλωστε δεν σταματούν να
ψάχνονται και όποιος δεν μένει
στα κεκτημένα του μπορεί να
κερδίσει τα επιθυμητά στοιχή-
ματα.

Πάντως όσοι εκτίμησαν ότι
κάποια τμήματα δύσκολα θα
έχαναν έπεσαν ήδη έξω.

Ειδικά για τις ομάδες από το
πάνω ράφι δεν υπάρχουν εύκολα
παιχνίδια από την άποψη ότι οι
ανταγωνιστές όλων των βαθμί-
δων έχουν χίλιους δυο λόγους
να θέλουν το ροζ φ ύλλο.

Η πίεση λοιπόν για τα τμήματα

με βλέψεις είναι τεράστια, οπότε
αν δεν βγουν οι πρώτες προ-
σπάθειες και έρθουν και μεγάλα
καλάθια από τους αντιπάλους
είναι δυνατόν να δούμε ηχηρές
εκπλήξεις.

Μέχρι στιγμής ο Ολυμπιακός
Βόλου δείχνει να έχει βρει την
συνταγή με αψεγάδιαστη πο-
ρεία.

Όμως και αυτός θα κληθεί να
δώσει στην πορεία απαιτητικά
παιχνίδια.

Στο τοπίο αυτό οι Τρικαλινές
ομάδες κοιτάζουν την δουλειά
τους θέλοντας να ανταποκρί-
νονται στις απαιτήσεις και στις
προδιαγραφές.

Κανείς δεν είπε ότι ο δρόμος
θα είναι στρωμένος με ρόδα,
οπότε πολύ σωστά προσπαθούν
να εντοπίσουν την διαδρομή
εκείνη με τα λιγότερα δυνατά
εμπόδια και απρόοπτα.

Πάντως είναι σημαντική η προ-
σπάθεια για βελτίωση.

Κάποιοι εκ των εκπροσώπων
μας δεν ξεκίνησαν εκρηκτικά
για πολλούς και διαφόρους λό-
γους. Όμως στην πορεία πεί-
σμωσαν, οπότε η συλλογή ροζ
φύλλων στα τελευταία παιχνίδια
μιλάει από μόνη της.

Καταδεικνύει πέραν όλων των
άλλων ότι υπάρχει δυναμική και
αγωνιστική φλόγα.

Προσθέτοντας σε πρώτη ευ-
καιρία μικρές πινελιές θα κάνουν
πιο εύκολη την αποστολή τους.

Εντονο ενδιαφέρον

Επιχειρώντας μια διαφορετική
ανάγνωση διαπιστώνει κανείς
ότι όλες οι ομάδες του κόσμου
έχουν τα κενά διαστήματα.

Το ζητούμενο είναι να μην
παίρνει τους πρωταγωνιστές
από κάτω αλλά ψάχνοντας με
ψυχραιμία είναι μαθηματικά βέ-
βαιο ότι θα βρουν το αντίδοτο.

Κάθε αγωνιστική βέβαια απο-
τελεί μεγάλο σχολείο, αφού το
έμψυχο δυναμικό κάνει κατάθε-
ση ψυχής και εξαντλεί τις πιθα-
νότητες.

Προκύπτουν λοιπόν απολαυ-
στικές ατομικές επιδόσεις αλλά
όλα περνούν από το σωστό
άπλωμα των ρόλων.

Και η 9η αγωνιστική λοιπόν
περιλαμβάνει παιχνίδια με έντονο
ενδιαφέρον που μιλούν στην
καρδιά του κόσμου.

Οσα τμήματα θέλουν να κά-
νουν βήμα προς τα εμπρός κα-
λούνται να πάρουν τα μέτρα
τους και να είναι υποψιασμένοι.

Σε κάθε περίπτωση οι κινήσεις
τους επιβάλλεται να είναι με-
τρημένες και να υπάρχει ανοι-
χτός ορίζοντας, αφού η υστε-
ροφημία των σωματείων δια-
μορφώνεται μέσα από το καλό
μπάσκετ, την συνέπεια, την σο-
βαρότητα και την αντοχή στον
χρόνο.

Γενικά στην Α1 ΕΣΚΑΘ τα Τρί-
καλα έχουν διαχρονικά ισχυρή
παρουσία. Αλλωστε είναι ση-
μαντικό η φωνή τους να καλύπτει
όσο το δυνατόν περισσότερους
χώρους. Όλα αυτά τα εκτιμούν
οι φίλαθλοι που σπεύδουν στα
κλειστά. Στο πρόγραμμα δεσπό-
ζει το τοπικό ντέρμπι Πολυα-
θλητικού- ΑΕΤ.

Και οι δυο ομάδες ανέβασαν
ταχύτητα και διάγουν περίοδο
φόρμας.

Διαθέτουν παίκτες που στην
μέρα τους μπορούν να διαμορ-
φώσουν σε μεγάλο βαθμό τον
χάρτη αλλά οι προπονητές τους

θέλουν να αξιοποιούν το σύνολο
των αθλητών δίνοντας έμφαση
στις συνεργασίες.

Τα δυο τμήματα γνωρίζονται
πολύ καλά μεταξύ τους, οπότε
μένει να δούμε την προσέγγιση
που θα γίνει.

Σε τέτοια ματς πάντως την
διαφορά την κάνουν η θέληση
για την επιτυχία, η μέρα αλλά
και ο περιορισμός των λαθών.

Με βάση το ταλέντο γηπε-
δούχων και φιλοξενούμενων
μπορεί να προκύψει διαφήμιση
για το μπάσκετ.

Οι άλλοι μας εκπρόσωποι
έχουν εξόδους.

Οι Δαναοί παίζουν στον Ιωνα,
που είναι σκληρό καρύδι. Συνε-
πώς οι γαλάζιοι καλούνται να
παίξουν έξυπνα, ώριμα και να
αιφνιδιάσουν τον αντίπαλο.

Επίσης χρειάζεται να δείξουν
αντοχή στα διαστήματα που οι
Βολιώτες θα ασκήσουν την δική
τους πίεση. Τέλος ο νεανικός
Δαναός 22 έχει δύσκολη απο-
στολή στην έδρα της ποιοτικής
Αγριάς, που θέλει να επιστρέψει
στις επιτυχίες.

Οι γαλάζιοι δεν έχουν να χά-
σουν τίποτα και ο εμπλουτισμός
παραστάσεων θα βοηθήσει σε
μελλοντικές αποστολές.

Aποστολή

Αμιλλας
Με αμείωτο ρυθμό συνε-

χίζονται οι υποχρεώσεις στην
Α2 Εθνική βόλεϊ ανδρών.

Η κατηγορία έχει το δικό
της χρώμα και ο συναγωνι-
σμός είναι έντονος, αφού
μετέχουν ιστορικά και καλά
δουλεμένα σωματεία.

Πολλές φορές οι συναν-
τήσεις τραβούν σε μάκρος
και κρίνονται στις λεπτομέ-
ρειες.

Στο τοπίο αυτό η Αμιλλα
προσπαθεί να βρει τον δικό
της ζωτικό χώρο ξέροντας
ότι κάθε παιχνίδι θέλει υψη-
λές στροφές.

Μετά από δυο εκτός
έδρας αναμετρήσεις σε Ιω-
νικό Ιωνίας και Ορεστιάδα
οι πράσινοι επιστρέφουν
στην φυσική τους έδρα.

Φιλοξενούν τον Μακεδο-
νικό, που διαθέτει αρκετές
αξιόλογες μονάδες και μα-
χητικό σύνολο.

Και μπορεί να προέρχεται
από ήττα 2-3 από τον Ιωνικό
Ιωνίας σε γεμάτο παιχνίδι
αλλά θα σπεύσει να καλύψει
το χαμένο έδαφος.

Ως εκ τούτου τα παιδιά
της Αμιλλας χρειάζεται να
διαβάσουν σωστά κάθε ση-
μείο της συνάντησης και να
έχουν διάρκεια στην απόδο-
ση.

Α2 Ανδρών - Β' Ζώνη - 5η
Αγωνιστική

Σάββατο 29 Νοεμβρίου
2025

Δ.Α.Κ. Νάουσας, 15.00:
Ζαφειράκης – Τύρναβος

Διαιτητές: Ντόβα, Κοσκι-
νοπούλου.

Δ.Α.Κ. Πολίχνης, 16.30:
Φοίνικας Πολίχνης – Ορε-
στιάδα

Διαιτητές: Μπουκουβάλα,
Μαλακίδης.

Κατσιμήδου, 18.00:
Σ.Φ.Φ.Α. Άμιλλα – Μακεδο-
νικός

Διαιτητές: Μπατσίλα, Βαλ-
κανιώτης.

Δ.Α.Κ. Κομοτηνής, 18.00:
Κομοτηνή – Ελπίς

Διαιτητές: Τονονίδης,
Μαυροκέφαλος.

Γυμναστήριο «Γ. Βαϊρά-
μης», 19.30: Ιωνικός Ιωνίας
– Πιερικός

Διαιτητές: Λούμσι, Βασδέ-
κης.

Δρομολόγια τοπικού

Και στα τοπικά πρωταθλή-
ματα όμως οι ομάδες μας
θα βάλουν τα δυνατά τους
για να φτάσουν σε θετικό
ταμείο.

Ιδιαίτερη δυναμική έχει η
Β’ Εθνική Γυναικών.

Ο Ασκληπιός που ξεκίνησε
υποδειγματικά φιλοξενεί σή-
μερα Δημοτικό 20.00 την
Φθία Λαμίας και με προσοχή
θα ψάξει διεύρυνση της αλυ-
σίδας.

Νωρίτερα στις 16.30 Δη-
μοτικό η Αμιλλα θα υποδεχ-
θεί τον Φιλαθλητικό Αμπε-
λώνα κάνοντας θετικές σκέ-
ψεις.

Στο τοπικό γυναικών επί-
σης σήμερα 20.00 Μπάρα ο
ΑΒΦ. Τρικάλων θα παίξει με
τα Σουφλάρια.

Την Κυριακή για τους εφή-
βους η Αμιλλα έχει έξοδο
στην Αργώ(20.00).

Χάρτης

ΕΣΚΑΘ
Ένα και ένα είναι τα παι-

χνίδια στην σημερινή αγω-
νιστική της Α1 ΕΣΚΑΘ. Ολοι
θα δουλέψουν στα κόκκινα
για να χαμογελάσουν.

Σάββατο 29/11
Κλ. Αγριάς, 15:30, Αγριά-

Δαναός 2022
“Β. Παρασκευόπουλος”,

17:00. Ίωνας-Δαναοί
Μουζακίου, 17:00, Πα-

σιαλής Μουζακίου-Ολυμ-
πιακός Βόλου

Μπάρας, 17:00, Πολυα-
θλητικό Τρικάλων-Α.Ε. Τρι-
κάλων

Αγίου Θωμά, 17:30, ΑΕΛ-
Α.Ο. Σουφλάρια

Αγίου Θωμά, 19:30 Σπάρ-
τακος Λάρισας-ΝΕΣ Λάρι-
σας

Στην Α2 ΕΣΚΑΘ και οι
δυο εκπρόσωποί μας θα
αγωνιστούν Κυριακή.

Αρχικά ο ΑΟΤ θα φιλο-
ξενήσει 19.00 τον Απόλλω-
να Καρδίτσας.

Μένει να δούμε και το
μέλλον της συγκεκριμένης
έκδοσης μετά τις εξελίξεις
στην ανδρική ομάδα Α2
Εθνικής, αφού ακούστηκε
για ολοκληρωτική απόσυρ-
ση.

Στις 17.00 η Καλαμπάκα
θα υποδεχθεί τον Κρόνο
Τυρνάβου θέλοντας να
φτάσει στο πολυπόθητο
ροζ φύλλο αγώνα.

Στην Β’ ΕΣΚΑΘ την Κυ-
ριακή 16.00 Μπάρα το Πο-
λυαθλητικό θα παίξει με
τον Μ. Αντύπα.

Στις γυναίκες την Κυρια-
κή 14.00 Δαναοί- Ολυμπιά-
δα κι 14.00 Απόλλων. Κ-
ΑΕΤ.

Φυσικά το πρόγραμμα
διανθίζεται με τις δραστη-
ριότητες στην υποδομή,
που έτσι κι αλλιώς διαθέ-
τουν το δικό τους ξεχωρι-
στό χρώμα.

Στο πλαίσιο αυτό για το
παιδικό έχουμε σήμερα:
Πολυαθλητικό Β’- Αναγέν-
νηση. Κ Β’, ΑΣ. Καρδίτσας
Β’ – Δαναοί Β’, 13.00 Μπά-
ρα Δαναοί- ΑΕΤ, 13.00 ΚΒΑ-
Πολυαθλητικό, 14.00 Ανα-
γέννηση. Κ- Καλαμπάκα.

Για τις κορασίδες σήμερα
Σάββατο 14.30 Αετοί- Πο-
λυαθλητικό.

Για τις νεάνιδες την Κυ-
ριακή 17.30 Φαλάνη- Πο-
λυαθλητικό.

Στους εφήβους την Κυ-
ριακή 12.30 Σοφάδες- ΑΟΤ.

Eκκίνηση

Αστέρα
Μετά το all star ξεκινάει

το πρωτάθλημα μπάσκετ
με καρότσι στην Α2 Εθνι-
κή.

Ο Αστέρας έχει μαζεμένη
δουλειά το διήμερο.

Ετσι σήμερα 15.00 σύμ-
φωνα με το πρόγραμμα εί-
ναι να φιλοξενήσει στην
Μπάρα τον Ηφαιστο.

Την Κυριακή 14.00 θα
παίξει στον ίδιο χώρο με
τον ΠΑΣΚΑ.

Διαιτητική βελτίωση
Η γνώση είναι απαραίτητη για την απονομή αθλητικής

δικαιοσύνης.
Το ενημερωτικό κείμενο αναφέρει:
Κατόπιν εισηγήσεως της Κεντρικής Επιτροπής Διαιτησίας

(ΚΕΔ/ΕΣΚΑΘ), η ΕΣΚΑΘ προχωρά σε μια νέα οργανωμένη
προσπάθεια για τη συνεχή επιμόρφωση και βελτίωση των
διαιτητών και κριτών της Ένωσης. Στο πλαίσιο αυτό, η
ΚΕΔ/ΕΣΚΑΘ θα προχωρήσει στη δημιουργία εκπαιδευτικού
υλικού που θα βασίζεται σε πραγματικά παραδείγματα
από αγώνες των πρωταθλημάτων μας. 

Παράλληλα, από τη φετινή αγωνιστική περίοδο θα πραγ-
ματοποιούνται μηνιαίες συναντήσεις της ΚΕΔ/ΕΣΚΑΘ με
διαιτητές και κριτές, με στόχο την ανάλυση φάσεων, την
ανταλλαγή εμπειριών και τη συνολική αναβάθμιση του
έργου τους. 

Για τον λόγο αυτό, παρακαλούνται τα σωματεία που μα-
γνητοσκοπούν τους αγώνες τους να αποστέλλουν το
σχετικό οπτικοακουστικό υλικό μέσω WeTransfer στο
επίσημο email της ΚΕΔ/ΕΣΚΑΘ: kedeskath1@gmail.com. 

Το υλικό θα χρησιμοποιηθεί αποκλειστικά για εκπαιδευ-
τικούς σκοπούς, τόσο για τη δημιουργία παραδειγμάτων
όσο και κατά τη διάρκεια των μηνιαίων συναντήσεων. Δεν
θα δημοσιοποιηθεί ούτε θα κοινοποιηθεί σε τρίτους. 

Η συνεργασία σας είναι καθοριστική για τη διαρκή ανα-
βάθμιση του επιπέδου των αγώνων και τη βελτίωση της
συνολικής λειτουργίας της ΕΣΚΑΘ.

Στο κάδρο η Εθνική
Αυτή την εβδομάδα δεν υπάρχει δράση στην Α’ Εθνική γυ-

ναικών, αφού την τιμητική της έχει η Εθνική ομάδα.
Η Εθνική Γυναικών έβγαλε προπονητική δουλειά στο αθλη-

τικό κέντρο “Γ. Βαρδινογιάννης” την πρώτη της προπόνηση
ενόψει των φιλικών αγώνων με τη Λευκορωσία (29/11, 14:00
ώρα Ελλάδας) και τη Βοσνία (02/12, 12:30 ώρα Ελλάδας)
στη Ζένιτσα, με τον νέο προπονητή, Βασίλη Σπέρτο. Πρώτη
συμμετοχή σε αποστολή της Εθνικής Γυναικών για την
Μαρίνα Θεοδωράκη, την Στέισι-Σοφία Παπαδοπούλου και
την Ηλέκτρα Τζούρτζεβιτς.

Τα φιλικά παιχνίδια με Λευκορωσία και Βοσνία-Ερζεγοβίνη
αποτελούν την έναρξη της προετοιμασίας για την επόμενη
επίσημη διοργάνωση, την πρώτη φάση των European Qualifiers
(προκριματικά Παγκοσμίου Κυπέλλου Γυναικών), στο πλαίσιο
των οποίων η Εθνική Ομάδα θα αντιμετωπίσει τα Νησιά
Φερόε και τη Γεωργία (League C) από τις 3 Μαρτίου ως τις 9
Ιουνίου. Την Πέμπτη 27/11 η αποστολή θα αναχωρήσει για
τη Βοσνία-Ερζεγοβίνη.

Σε άλλο θέμα με καινούργιο τεχνικό θα πορευτούν οι γυ-
ναίκες του Παναθηναϊκού.

Συγκεκριμένα τα ηνία της ομάδας ανέλαβε ο Γιάννης Χα-
ραλαμπίδης.

Διαδέχεται τον οικείο Ντράγκαν Κνέζεβιτς.
Σε άλλο θέμα στο παγκόσμιο πρωτάθλημα Kyokushin

Karate η Στεφανία Γκλάρα.

Υπόσχονται συγκινήσεις
Σε ετοιμότητα οι Τρικαλινές ομάδες για την 9η αγωνιστική Α1

ΕΣΚΑΘ, ενώ ξεχωρίζει η τοπική αναμέτρηση

Ελκυστική και με τοπικό ντέρμπι η Α1 ΕΣΚΑΘ

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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* To ρόδι δεν ήταν δυστυχώς γραφτό να σπάσει για τον μπασκετικό ΑΟΤ

απέναντι στους Μαχητές. Οι κυανέρυθροι αυτή την φορά είχαν το

πάθος που έλειψε από τα προηγούμενα παιχνίδια κάτι που αποτυπώθηκε

στις άμυνες και στα κλεψίματα.

* Ωστόσο στο επίπεδο αυτό ακόμη και η πιο μικρή χαλάρωση και η

έλλειψη συγκέντρωσης κοστίζουν όσο τίποτα άλλο. Ο εκπρόσωπός

μας μεγάλωσε το καλό διάστημα απόδοσης αλλά πλήρωσε το φρενά-

ρισμα στην γ’ περίοδο.

* Εκεί οι αντίπαλοι μπήκαν ξανά στο παιχνίδι και στην ρουλέτα κατάφεραν

να επιβιώσουν. Ο καθένας αντιλαμβάνεται ότι οι κυανέρυθροι χρειάστηκε

να ξοδέψουν μπόλικη ενέργεια προκειμένου να επιστρέψουν, οπότε

στην κρίσιμη φάση βγήκε και η κούραση.

* Οι επιλογές αξιόλογων ξένων παικτών μπορούν να κάνουν την διαφορά

στο επίπεδο αυτό. Οι φιλοξενούμενοι λοιπόν πήραν πολλά για μια

ακόμη φορά από τον Ντούμπαρ, ο οποίος μάλιστα πήρε το έπαθλο

για τον πολυτιμότερο παίκτη της προηγούμενης αγωνιστικής πριν το

τζάμπολ.

* Μαζί του ήταν και ο Μπανκς, ενώ από τους Ελληνες μεγάλο παιχνίδι

έκανε ο Νώτης, ενώ ο Αμπαράς πέτυχε το ξεμαρκάριστο ουσιαστικά

τρίποντο μαχαιριά.

* Από την πλευρά του ο ΑΟΤ πήρε βοήθειες από περισσότερους παίκτες

στην επίθεση αλλά ήταν εμφανής η απουσία ξένου. Αν είχε έναν

πραγματικά επιδραστικό παίκτη σήμερα θα μιλούσαμε για άλλα

πράγματα και όχι μόνο στο συγκεκριμένο παιχνίδι.

* Ο καθένας αντιλαμβάνεται ότι από την στιγμή που γίνει μετεγγραφή

χρειάζεται αθλητής ο οποίος θα είναι σε θέση να κάνει παπάδες στον

αγωνιστικό χώρο και να διαθέτει και ηγετικά προσόντα.

* Αποκαρδιωτική ήταν η εικόνα στις εξέδρες του Δημοτικού κλειστού.

Παρά την κρισιμότητα του αγώνα οι φίλαθλοι ήταν μετρημένοι στα

δάχτυλα. Την προσπάθεια του εκπροσώπου μας τίμησαν οι πιστοί του

είδους, που δεν θέλουν να χάνουν ούτε παιχνίδι, όσο πικραμένοι και

να είναι.

* Το ευρύ κοινό αποδεδειγμένα θέλει αποτελέσματα και από την στιγμή

που αυτά δεν ήρθαν αραίωσε και μετά έκοψε τις επαφές με το Δημο-

τικό.

* Απέραντη μοναξιά και στις πολυθρόνες των επισήμων. Επιβεβαιώνεται

ότι στις δύσκολες στιγμές όσοι έχουν την ευθύνη είναι μόνοι τους.

Αντίθετα αν η κάνουλα ανοίξει τα πρωτοσέλιδα θα είναι ατέλειωτα

και τα φιλικά χτυπήματα στην πλάτη ακόμη περισσότερα.

* Το έμπειρο μάτι παρατηρητών εντόπισε και ορισμένες επιστροφές αν

και δεν βρέθηκαν σε γνωστές θέσεις. Παρά την πίεση μέσα από τον

αθλητισμό προκύπτει ένα ξεχωριστό δέσιμο.

* Βρήκαν την ησυχία τους κυρίως οι φροντιστές των ομάδων που δεν

χρειάζονται πλέον κάθε τρεις και λίγο να επιστρατεύουν σκούπες για

να καθαρίζουν το παρκέ του Δημοτικού από τα νερά. Οι εργασίες που

έγιναν έδωσαν λύση, ενώ και ο καλύτερος φωτισμός διευκολύνει και

την λήψη φωτογραφιών.

* Διόλου τυχαία αυτές που ανεβάζουν τα πρακτορεία διαθέτουν την

απαραίτητη φωτογένεια.

* Είναι περιττό να τονίσουμε ότι αυτό το 0/10 για τον μπασκετικό ΑΟΤ

δεν χωνεύεται με τίποτα. Πλέον θα πρέπει να συντρέξουν αρκετές

προϋποθέσεις και άπαντες να ξεπεράσουν τον εαυτό τους για να

απαλύνουν σε πρώτο βαθμό τις εντυπώσεις.

* Οι φίλοι των τοπικών ομάδων μπάσκετ αλλά και βόλεϊ έκαναν τα δικά

τους σχέδια αφού δεν θέλουν να χάσουν με τίποτα σημαντικές ανα-

μετρήσεις που είναι μπροστά. Εκτιμούν μάλιστα ότι το θέαμα θα είναι

πλούσιο.

11:45 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Αμύντας - Ολυμπιακός

Α1 Basketball League Γυναικών 

12:00  COSMOTE  SPORT  6

HD

ATP Challenger 50 2025

13:30  Novasports  Premier

League

Premier League Kick-off

14:30  COSMOTE  SPORT  2

HD

Λέστερ - Σέφιλντ Γιουνάιτεντ

15:00 Novasports 1HD

Μαγιόρκα - Οσασούνα

16:00  COSMOTE  SPORT  6

HD

ATP Challenger 50 2025

ITC Athens Challenger (Τελικός

Διπλού) 

16:00  COSMOTE  SPORT  3

HD

Τζένοα - Ελλάς Βερόνα

16:00  COSMOTE  SPORT  1

HD

Πάρμα - Ουντινέζε

16:30 Novasports Extra 1

Χόφενχαϊμ - Άουγκσμπουργκ

Matchday Live - Λεπτό προς

Λεπτό

16:30 Novasports 6HD

Ουνιόν Βερολίνου - Χάιντεν-

χαϊμ

16:30 Novasports 5HD

Βέρντερ  - Κολωνία

16:30 Novasports 4HD

Χόφενχαϊμ - Άουγκσμπουργκ

16:30 Novasports 3HD

Μπάγερν Μονάχου - Ζανκτ

Πάουλι

16:30 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

ΠΑΟΚ - Πανιώνιος ΓΣΣ

16:40  COSMOTE  SPORT  9

HD

Αλ Χιλάλ - Αλ Φατέχ

17:00  Novasports  Premier

League

Μάντσεστερ Σίτι - Λιντς

17:00 Novasports Start

Μπρέντφορντ - Μπέρνλι

17:00 Novasports 2HD

Σάντερλαντ - Μπόρνμουθ

17:00  COSMOTE  SPORT  7

HD

Γουέστ Μπρομ - Σουόνσι

17:15 Novasports 1HD

Μπαρτσελόνα - Αλαβές

17:30  COSMOTE  SPORT  2

HD

ΟΦΗ - Βόλος ΝΠΣ

18:30 Mega News

Ολυμπιακός - Ντουναουϊβά-

ρος

Champions League 

19:00  COSMOTE  SPORT  4

HD

Ανόρθωση - ΑΠΟΕΛ

19:00  COSMOTE  SPORT  3

HD

Γιουβέντους - Κάλιαρι

19:30  Novasports  Premier

League

Έβερτον - Νιούκαστλ

19:30 Novasports Prime

Άρης - ΑΕΛ Novibet

19:30 Novasports 3HD

Λεβερκούζεν - Ντόρτμουντ

19:30 Novasports 1HD

Λεβάντε - Μπιλμπάο

19:30  COSMOTE  SPORT  8

HD

Αλ Ίτιχαντ - Αλ Σαμπάμπ

19:30  COSMOTE  SPORT  1

HD

Κηφισιά - Πανσερραϊκός

19:45  COSMOTE  SPORT  7

HD

Κιλμάρνοκ - Νταντί Γιουνάι-

τεντ

20:00  COSMOTE  SPORT  5

HD

Νασιονάλ - Μπενφίκα

20:00 ΑΝΤ1+

Formula 1, GP Κατάρ, Quali-

fying

20:15 Mega News

Ολυμπιακός - ΑΕΚ

Α1 Γυναικών Volley League 

21:30 Novasports Start

Μαγδεβούργο - Νυρεμβέργη

21:45  COSMOTE  SPORT  2

HD

Μίλαν - Λάτσιο

22:00  Novasports  Premier

League

Τότεναμ - Φούλαμ

22:00 Novasports 1HD

Ατλέτικο Μαδρίτης - Οβιέδο

23:00  COSMOTE  SPORT  3

HD

Παλμέιρας - Φλαμένγκο

Π
ολλές φορές

μετά το πέρας

μιας αγωνιστικής

των εθνικών

πρωταθλημάτων μπάσκετ

οι φίλαθλοι θεωρούν πως

τα είδαν όλα.

Φρόντισαν γι’ αυτό οι πρωτα-
γωνιστές οι οποίοι ξεδίπλωσαν
το σύνολο του ταλέντου τους
υπογράφοντας συναντήσεις με
άγρια ομορφιά.

Οπου και να κοιτούσες έβλε-
πες φάσεις για σεμινάρια.

Το σκηνικό δεν είναι τυχαίο.
Το ταλέντο τους ξεχειλίζει, ενώ
οι φιλοδοξίες δεν κρύβονται.
Πρόκειται δηλαδή για εκρηκτικό
συνδυασμό, που οδηγεί στην
ανάδειξη της μπασκετικής τέ-
χνης.

Δεν είναι υπερβολή να γρά-
ψουμε ότι όλες οι εθνικές κατη-
γορίες διαθέτουν τους ήρωες
της μπασκετικής καθημερινότη-
τας.

Και καλά η Α1 ΕΣΑΚΕ. Είναι
λογικό να μετέχουν σ’αυτή πρό-
σωπα πρώτης γραμμής.

Οι κορυφαίες ομάδες εκτο-
ξεύουν συνέχεια τον προϋπο-
λογισμό και συνεργάζονται με
ισχυρές προσωπικότητες οι οποί-
ες βγάζουν μάτια με την από-
δοσή τους.

Οι ενέργειές τους είναι υπο-
δειγματικές, ενώ ξέρουν να απο-
γειώνουν τους συμπαίκτες.

Η επίδρασή τους στην δια-
μόρφωση των αποτελεσμάτων
είναι εντυπωσιακή και από την
στιγμή που πάρουν μπροστά
δεν ανακόπτονται με τίποτα.

Και στην Α2 Εθνική όμως οι
ιθύνοντες των ομάδων φαίνεται
πως διαθέτουν την απαραίτητη
τεχνογνωσία για να ανακαλύ-
πτουν λαβράκια.

Δεν είναι εύκολο να ξεχωρίσει
κανείς από μια δεξαμενή χιλιά-
δων ξένων παικτών.

Ωστόσο αν υπάρχουν τα χρή-
ματα είναι πιο εύκολη η συνερ-
γασία με πρόσωπα από το πάνω
ράφι.

Αν δεν υφίσταται τέτοια κα-
τάσταση τότε πρέπει να μιλήσει
το ένστικτο και η οξυδέρκεια
των παραγόντων.

Αξιοποιούν τις διασυνδέσεις
τους και τελικά εντοπίζουν παί-
κτες που εξελίσσονται καθημε-
ρινά με εντυπωσιακό τρόπο.

Δικαίως ακόμη και οι αντα-
γωνιστές τους βγάζουν το κα-
πέλο για τον μοναδικό τρόπο
να ανακαλύπτουν μπασκετική
φλέβα χρυσού.

Οι φίλοι του ΑΟΤ διαπίστωσαν
και φέτος από μέσα ότι σχεδόν
όλα τα συγκρότημα του χώρου
διαθέτουν ξένους πρώτης γραμ-
μής.

Σκοράρουν λοιπόν κατά βού-
ληση με εντυπωσιακά νούμερα.

Επίσης ξέρουν να ξεχωρίζουν
στην μάχη του αέρα, ενώ στή-
νουν και μοναδικές συνεργα-
σίες.

Όλα αυτά τους δίνουν πανάξια
τον τίτλο του πολυτιμότερου
παίκτη.

Και στις επόμενες κατηγορίες
όμως οι παράγοντες εξαντλούν
τις πιθανότητες εξεύρεσης αθλη-
τών που να ταιριάζουν με την
φιλοσοφία των συλλόγων τους.

Η χαρά τους είναι μεγάλη
όταν βλέπουν τους εκλεκτούς
να στέκονται στο ύψος των πε-
ριστάσεων αλλά και να συνδυά-
ζουν ήθος.

Κάπως έτσι οι σχέσεις που
χτίζονται μέσω του αθλητισμού
και του μπάσκετ κρατούν για
πολλά χρόνια.

Στο πλαίσιο αυτό ξένοι παίκτες
ακόμη και από την άλλη γωνιά
του πλανήτη δεν ξεχνούν το πέ-
ρασμά τους από την Ελλάδα.

Αντίθετα όσο έτυχαν σε άσχη-
μες συμπεριφορές και καταστά-
σεις έριξαν άμεσα μαύρη πέτρα
πίσω τους.

Εντυπωσιάζει πάντως η άμεση
προσαρμογή των στελεχών αυ-
τών στην Ελληνική πραγματικό-
τητα.

Ανάλογη δυναμική

Μέσα από τα μαζεμένα παι-
χνίδια οι λάτρεις του είδους
έβγαλαν τα συμπεράσματά τους
για την αξία των συγκροτημά-
των.

Αρκετά δεν κρύβουν τις βλέ-
ψεις τους συνδυάζοντας ουσία
και θέαμα.

Αλλα εκκίνησαν χωρίς τυμπα-
νοκρουσίες αλλά κέρδισαν ήδη
πολλές συμπάθειες.

Μέλημά τους λοιπόν είναι να
συνεχίσουν με την ίδια δυναμική
προκειμένου να γεμίσουν κι άλλο
το βιογραφικό τους.

Αναμφίβολα οι εμπνεύσεις
τους δεν σταματούν ποτέ και
άνοιξαν την όρεξη του κοινού.

Δεν λείπουν όμως και οι περι-
πτώσεις σωματείων που για πολ-
λούς και διαφόρους λόγους δεν
μπόρεσαν να αναπτύξουν την
επιθυμητή ταχύτητα.

Μάλιστα οι μαζεμένες απώ-
λειες έφεραν μούδιασμα και μέ-
νει να δούμε την διαχείριση που
θα κάνουν.

Τα πρωταθλήματα είναι μα-
κράς διαρκείας και όλοι θα έχουν
τις ευκαιρίες τους να επιστρέ-
ψουν, αφού βέβαια το πιστέψουν
και διορθώσουν ανορθογραφίες.

Σε διαφορετική περίπτωση η
μοίρα θα είναι σκληρή.

Πανθομολογούμενα η ίδια η
μπασκετική πράξη δείχνει ότι
ακόμη και ένα μικρό χαλάρωμα
μπορεί να κάνει την ζημιά.

Είναι κρίμα μια ομάδα να έχει
υποδειγματικές αντιδράσεις μέ-
χρι και ένα φύσημα ουσιαστικά
από το τέλος και ένα κακό δίλε-
πτο να φέρει αλλαγή σκηνικού.

Συνεπώς όσοι θέλουν να πο-
ρευτούν με ασφάλεια προσέ-

χουν για να έχουν με τους πρω-
ταγωνιστές να κινούνται με ορ-
θολογισμό και σιγουριά.

Απαντες συνειδητοποίησαν
ότι είναι τέτοια η διαμόρφωση
κάθε κατηγορίας, οπότε οποι-
οδήποτε παιχνίδι θέλει την δική
του προσέγγιση.

Επιδίωξή τους λοιπόν είναι να
ενεργήσουν με τέτοιο τρόπο
ώστε να φέρουν τις υποθέσεις
στα μέτρα τους αυξάνοντας κα-
τακόρυφα τις πιθανότητες επι-
τυχίας.

Ασφαλώς στην αθλητική ζωή
προχωρούν αυτοί που έχουν κα-
θαρή στόχευση και θέλουν όσο
τίποτα άλλο την επιτυχία.

Ειδικά στην συνέχεια του πρω-
ταθλήματος τα συγκροτήματα
που επιθυμούν να γράψουν ιστο-
ρία οφείλουν να είναι τύπος και
υπογραμμός αφού κάθε χαμένος
βαθμός κοστίζει και αν προκύψει
απόσταση δύσκολα γεφυρώνε-
ται.

Ως εκ τούτου οι φιλόδοξες
προτάσεις χρειάζεται να πραγ-
ματοποιήσουν εμφανίσεις βγαλ-
μένες από τα καλύτερά τους
για να διαμορφώσουν οι ίδιοι
όρους των παιχνιδιών αναγκά-
ζοντας τους ανταγωνιστές να
βρεθούν σε μειονεκτική θέση.

Οσο για τον ΑΟΤ πάντως κυ-
νηγάει από την αρχή ευρισκό-
μενος σε δεινή θέση και ειδικά
μετά την σκληρή ήττα από τους
Μαχητές.

Η ήττα είναι πάντα ήττα και
δεν εξωραϊζεται από αξιόλογες
εμφανίσεις.

Σίγουρα ο ΑΟΤ εμφανίστηκε
μεταμορφωμένος την Πέμπτη
αλλά τα μικρά πράγματα και η
κούραση έκαναν την διαφορά.

Πλέον υπάρχει αρκετό διά-
στημα για τον επόμενο αγώνα
και χρειάζονται στοχευμένες
επιλογές με την διοίκηση να
καλείται να λάβει κομβικές απο-
φάσεις.

Οι φήμες που ακούστηκαν
είναι γνωστές, ενώ σίγουρα
χρειάζεται αξιόπιστος ξένος και
περισσότερα Ελληνικά χέρια.

Γράφοντας τις αράδες ήρθαν
ραγδαίες εξελίξεις. Ο κόουτς
Κουτσοκέρας γνωστοποίησε ότι
δεν συνεχίζει στην ομάδα(ευ-
χαρίστησε για την συνεργα-
σία),αφού εξαντλήθηκαν οι πι-
θανότητες για αλλαγή σκηνι-
κού.

Ειλημμένη ήταν σύμφωνα με
το sportrikala και η απόφαση
του Γ.Κουρμέτζα, ενώ τα πράγ-

ματα χειροτέρεψαν μετά την
ανακοίνωση για έξοδο δυο παι-
κτών μεταξύ αυτών και του Τζό-
ουνς.

Άλλες πληροφορίες έβαζαν
στην λίστα Τάταρη, Μπαλό, Γα-
ρέζο.

Το basketa έγραψε για σκέψη
Χ. Φόρου αλλά ο ίδιος δεν το
επιβεβαίωσε.

Ετσι γίνεται αντιληπτό ότι ο
ΑΟΤ βιώνει δύσκολες ώρες για
το μέλλον του.

Θα γίνει προσπάθεια να βγει
ο πρώτος γύρος, οπότε στην
συνέχεια το μέλλον είναι άδηλο,
αφού είναι δύσκολο να περπα-
τήσει μια έκδοση με στελέχη
από την υποδομή και φοιτητές.

Επίσης τα έξοδα είναι πολλά.
Άλλη μερίδα θεωρεί δύσκολη
ακόμη και την κάθοδο στο επό-
μενο παιχνίδι με τον Πρωτέα
Βούλας.

Δυστυχώς μια ομάδα που
πρόσφερε τόσες χαρές μετράει
αντίστροφα για να κατεβάσει
ρολά εκτός και αν γίνει κάποιο
θαύμα το οποίο σπανίζει στις
μέρες μας.

Οι διαιτητές και οι κομισάριοι
για τα υπόλοιπα παιχνίδια της
10ης αγωνιστικής της Elite
League είναι οι εξής:

Υπάρχουν παιχνίδια για όλα
τα γούστα με τους γηπεδού-
χους να κάνουν ότι περνάει από
το χέρι τους για να αξιοποι-
ήσουν την έδρα και τους φιλο-
ξενούμενους για να αλλάξουν
τους συσχετισμούς.

Στην καλή μέρα πάντως όλοι
μπορούν να νικήσουν όλους,
οπότε κάθε αγώνας ξεκινά από
μηδενική βάση.

Σάββατο 29/11
Σοφάδων 17.00 Σοφάδες-

Πρωτέας Βούλας Αθανασιά-

δης-Συμεωνίδης-Παζώλης (Κα-

ρακώστας)

Μεγάρων 17.00 ΝΕ Μεγαρί-

δος-Αιγάλεω Τεφτίκης-Κάρδα-

ρης-Γαραντζιώτης (Βογιατζά-

κη)

Λευκάδας 17.00 Δόξα Λευ-

κάδας-Πανερυθραϊκός Τσάντα-

λη-Ταρενίδης-Παπαδόπουλος

Ν. (Θεοδωρόπουλος)

Δευτέρα 1/12

Ψυχικού 18.30 Ψυχικό-Λαύριο

Στρέμπας-Μαρτινάκος-Σιδέρης

(Γρίβα)

Τετάρτη 3/12

Μιχ. Μουρούτσος 20.00 Δάφ-

νη-Παπάγου Παπαδόπουλος

Χρ.-Καλογριάς-Ραπτογιάννης

(Παλάτος)

Χθες Κόροιβος- Νίκη Βόλου

96-78.

Aπλόχερο θέαμα
Οι εθνικές κατηγορίες αναδεικνύουν την ομορφιά

της καλαθοσφαίρισης με σειρά ανοιχτών παιχνιδιών

Χορταστικό παιχνίδι την Πέμπτη αλλά ο ΑΟΤ κόλλησε στην ουρά

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Δύσκολες ώρες για ΑΟΤ
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Σ
ε μια ομιλία υψηλής
έντασης, ο πρόεδρος
του ΣΥΡΙΖΑ Σωκράτης

Φάμελλος εξαπέλυσε σφοδρή
επίθεση στην κυβέρνηση για
την ακρίβεια, τα εργασιακά,
την πολιτική στα καρτέλ και
τη διαχείριση κρίσιμων θε-
σμών. 

Από την αρχή της τοποθέ-
τησής του έθεσε το πλαίσιο,
συνδέοντας τα πρόσφατα
τραγικά δυστυχήματα με τις
κυβερνητικές πολιτικές. 

«Η χώρα κατέχει ένα θλι-
βερό ρεκόρ», τόνισε, αναφε-
ρόμενος στους δεκάδες θα-
νάτους εργαζομένων τον τε-
λευταίο χρόνο.

Ο κ. Φάμελλος κατηγόρησε

την κυβέρνηση ότι «επιμένει
να μην επαναφέρει τη διευ-
θέτηση του χρόνου εργασίας
στους κοινωνικούς εταίρους»
και ότι διατηρεί «όλη την αν-
τεργατική νομοθεσία με το
13ωρο και τις απλήρωτες
υπερωρίες».

Για την ακρίβεια επιτέθηκε
με σκληρή γλώσσα, λέγοντας
πως «ο μισθός στην Ελλάδα
είναι κάτω από το κόστος επι-
βίωσης» και πως οι ανατιμή-
σεις «δεν είναι αυξήσεις, είναι
λεηλασία». 

Κατηγόρησε προσωπικά τον
πρωθυπουργό ότι με τις επι-
λογές του δημιουργεί «φτω-
χούς εργαζόμενους και κλοπή
δισεκατομμυρίων από τα καρ-

τέλ».
Αναφέρθηκε και στο απο-

τυχημένο –όπως είπε– καλάθι
των μειώσεων στα σούπερ
μάρκετ, σημειώνοντας πως
«καβουροδαγκάνες και Blue-
tooth ακουστικά βαφτίστηκαν
είδη πρώτης ανάγκης».

Σχετικά με τη συγχώνευση
των θεσμών καταναλωτικής
προστασίας, έκανε λόγο για
«υποκρισία» και «μεθόδευση»,
σημειώνοντας ότι η πρόταση
«στερείται σκοπιμότητας και
αναγκαιότητας».

Ιδιαίτερα αιχμηρός ήταν και
για τη ρύθμιση των ναυπη-
γείων Ελευσίνας. «Αποδει-
κνύετε ότι είστε επικίνδυνη
κυβέρνηση», ανέφερε, κάνο-

ντας λόγο για «προχειρότητα,
σκοπιμότητα, deals και υπο-
τέλεια». 

Επέκρινε τη διασύνδεση της
νομοθετικής πρωτοβουλίας
με επαφές κυβερνητικών στε-
λεχών με την αμερικανική πρε-
σβεία, λέγοντας ότι «είναι απα-
ράδεκτο το αναπτυξιακό σχέ-
διο της Ελλάδας να σύρεται
από τα συμφέροντα μιας τρί-
της χώρας».

Στο πολιτικό σκέλος, κατη-
γόρησε την κυβέρνηση ότι
έχει χάσει κάθε αξιοπιστία και
ότι παρεμβαίνει σε κρίσιμες
εξεταστικές διαδικασίες: «Η
διαφθορά ξεχειλίζει από παν-
τού». Κάλεσε τις προοδευτι-
κές δυνάμεις σε κοινή δράση:

«Ο δρόμος είναι ένας: συνερ-
γασία για να αλλάξει η πορεία
της χώρας».

Κλείνοντας, επανέλαβε ότι
η κυβέρνηση Μητσοτάκη πρέ-

πει «να φύγει το συντομότερο»
και πως η Ελλάδα χρειάζεται
«κυβέρνηση δικαιοσύνης, προ-
στασίας της εργασίας και όχι
υπηρέτη των ολιγοπωλίων».
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ΤΗΛ:

24310-29072

697-6670157

TPIKΑΛA

ANAΛAMBANOYME ΣYNTHPHΣEIΣ

ΠOΛY KATOIKIΩN

ΠΑΣΟΚ: 

Με τις πλάτες της κουμπαριάς ο «Φραπές»
έκλεινε ραντεβού με κρατικούς αξιωματούχους
Συνεχίζεται αμείωτη η κόντρα για την «κουμπαριά» της οικογένειας Μητσοτάκη με την οικογένεια του Γιώργου Ξυλούρη

Δ
ε λέει να κοπάσει 
η πολιτική θύελλα
που έχει ξεσπάσει

ανάμεσα στην κυβέρνηση
και το ΠΑΣΟΚ αναφορικά
με τις σχέσεις της
οικογένειας Μητσοτάκη 
με εκείνη του Γιώργου
Ξυλούρη.

Το ΠΑΣΟΚ κατηγορεί από

χθες την κυβέρνηση ότι ο

Κωνσταντίνος Μητσοτάκης

ήταν κουμπάρος στον γάμο

του αδελφού του Γιώργου Ξυ-

λούρη, με τη ΝΔ να απαιτεί

από τον Νίκο Ανδρουλάκη να

ανακαλέσει.

Σε νέα ανακοίνωσή του, το

ΠΑΣΟΚ επιμένει ότι με τις

«πλάτες» της κουμπαριάς, ο

λεγόμενος «Φραπές» του

ΟΠΕΚΕΠΕ κατόρθωνε να πιέ-

ζει κυβερνητικούς αξιωματού-

χους προς την υλοποίηση

αποφάσεων ευεργετικών

προς τα συμφέροντα της οι-
κογένειάς του.

Όπως τονίζει η Χαριλάου
Τρικούπη, «με τις πλάτες της
κουμπαριάς ο κ. Ξυλούρης
απαιτούσε ευθέως από
υπουργούς, γενικούς γραμ-
ματείς και προέδρους του
ΟΠΕΚΕΠΕ να προχωρούν τις
υποθέσεις του, να ξεμπλοκά-
ρονται τα ΑΦΜ των μελών
της οικογένειάς του».

Η ανακοίνωση του ΠΑΣΟΚ
συνεχίζει απευθύνοντας σο-
βαρές κατηγορίες στο ίδιο
μοτίβο: «Με τις πλάτες της
κουμπαριάς δήλωνε ευθαρ-
σώς ότι θα κανονίσει με το
Μαξίμου να σταματήσουν οι
έλεγχοι. Με τις πλάτες της

κουμπαριάς αξίωνε να παρέμ-

βει μέλος της κυβέρνησης για

να ξηλώσει την Εισαγγελέα,

κυρία Παπανδρέου, απο το

ελληνικό γραφείο της Ευρω-

παϊκής Εισαγγελίας. 

Με τις πλάτες της κουμπα-

ριάς τού έκλειναν ραντεβού

με ανώτατους κρατικούς αξιω-

ματούχους σε νευραλγικές

οικονομικές υπηρεσίες».

«Γιατί το Μαξίμου θέλει

πάση θυσία να αποποιηθεί

της κουμπαριάς της οικογέ-

νειας του Πρωθυπουργού με

την οικογένεια του "Φραπέ";

Φοβάται κάτι;», τονίζεται στην

πιο πρόσφατη ανακοίνωση

του ΠΑΣΟΚ για το θέμα.

Σφοδρή επίθεση Φάμελλου

«Φτωχούς εργαζόμενους και καρτέλ φτιάχνει ο κ. Μητσοτάκης»
Ο κ. Φάμελλος κάλεσε τις προοδευτικές δυνάμεις σε κοινή δράση



Μ
ια αυστηρή
προειδοποίηση από
τον πρωθυπουργό

προς τους υπουργούς του,
που άνοιγε «παράθυρο»
ανασχηματισμού,
περιλάμβανε το τελευταίο
υπουργικό συμβούλιο, όταν
έκλεισαν τα μικρόφωνα. 

Συγκεκριμένα ο Κυριάκος Μη-
τσοτάκης έστειλε μια «τελευταία
προειδοποίηση» προς τους
υπουργούς του να ολοκληρω-
θούν τα έργα που έχουν ενταχ-
θεί στο Ταμείο Ανάκαμψης. 

«Απαγορεύεται να μην ολο-
κληρωθεί κάποιο έργο εντός
χρονοδιαγράμματος», ήταν η
αποστροφή του λόγου του, με
ό,τι αυτό συνεπάγεται για την
αξιολόγηση των υπουργών το
επόμενο διάστημα και την πι-
θανότητα αλλαγών στο κυβερ-
νητικό σχήμα από τις αρχές
του νέου χρόνου.

Το γεγονός ότι ο κ. Μητσο-
τάκης ήταν κάθετος στο συγ-
κεκριμένο θέμα δείχνει πως,

έχοντας ανακτήσει αρκετές πο-

λιτικές δυνάμεις τον τελευταίο

μήνα, όπως φαίνεται και στις δη-

μοσκοπήσεις, καθώς το μομέν-

τουμ ήταν θετικό, θέλει να μπει

στο 2026 με όσο το δυνατόν με-

γαλύτερη ορμή, καθώς θεωρεί

πως το πολιτικό τοπίο που θα

διαμορφωθεί το πρώτο εξάμη-

νο του νέου έτους θα αποτελέ-

σει τον προεκλογικό βατήρα

του ενόψει της τελικής ευθείας. 

Ουσιαστικά ο κ. Μητσοτάκης

προειδοποίησε χθες τους

υπουργούς του πως όποιος δεν

στρωθεί στη δουλειά και δεν φέ-
ρει συγκεκριμένα αποτελέσμα-
τα, στην επόμενη στροφή θα
φύγει.

Εύθραυστες ισορροπίες

Είναι δεδομένο, ωστόσο, ότι
ο ανασχηματισμός κρύβει πλέ-
ον πολλές δυσκολίες. Οι ισορ-
ροπίες στον έβδομο χρόνο δια-
κυβέρνησης είναι εύθραυστες
και οι αλλαγές δεν είναι το ίδιο
εύκολες όπως στην πρώτη τε-
τραετία, καθώς ενδέχεται να
φέρουν περισσότερα προβλή-
ματα από λύσεις. Κυβερνητι-

κές πηγές σημειώνουν πως η
προειδοποίηση χθες του πρω-
θυπουργού δεν ήταν «πολιτικός
ελιγμός», αλλά «ειλικρινής», κα-
θώς θεωρεί πως στο τέλος της
ημέρας η κυβέρνηση πρέπει να
κάνει ένα άλμα μεγαλύτερο από
τη φθορά.

Οι αλλαγές στο κυβερνητικό
σχήμα συνιστούν «δύσκολη
άσκηση», καθώς οι ισορροπίες
είναι σύνθετες έπειτα από επτά
χρόνια διακυβέρνησης.

Την ίδια ώρα, ο Κυριάκος
Μητσοτάκης έθετε και το πολι-
τικό πλαίσιο μέσα στο οποίο θέ-
λει να κινηθεί η κυβέρνηση το
2026, κάνοντας λόγο για μια
«κοινωνική πυξίδα» που έθεσε
ως προτεραιότητα. 

Ο πρωθυπουργός, ξεκινών-
τας την τοποθέτησή του από
την πρόσφατη συμφωνία με
τους κοινωνικούς εταίρους για
τις συλλογικές συμβάσεις, μί-
λησε για μια «σημαντική τομή, η
οποία απαντά και σε ένα πάγιο
αίτημα των εργαζομένων, ανα-
βαθμίζοντας στην πράξη τη συ-

νεργασία των κοινωνικών εταί-
ρων», η οποία μάλιστα έγινε –το
τόνισε ξανά– από μια «κεντρο-
δεξιά κυβέρνηση». Επισήμανε
ωστόσο και έναν κίνδυνο, λέ-
γοντας πως πρέπει να υπάρ-
ξουν «φίλτρα και δικλίδες ασφα-
λείας», ζητώντας προσοχή «στο
πώς λέμε ότι πρέπει να γυρί-
σουμε στα προμνημονιακά χρό-
νια, γιατί δεν πρέπει να επανα-
φέρουμε και τις παθογένειες
που μας έφεραν τα μνημόνια».

Η επόμενη ημέρα

Συνδέοντας, πάντως, τη φι-
λοσοφία της συμφωνίας με τον
προϋπολογισμό του 2026, «ο
οποίος αναδεικνύει τον κοινω-
νικό χαρακτήρα της πολιτικής
μας», ο πρωθυπουργός ουσια-
στικά έθεσε με αυτή τη φράση-
κλειδί την ατζέντα της επόμενης
ημέρας. Ο Κυριάκος Μητσοτά-
κης προχώρησε και σε μια σύγ-
κριση με άλλες χώρες της Ευ-
ρώπης, που καταθέτουν, όπως
είπε, προϋπολογισμούς λιτότη-
τας, τονίζοντας πως «εμείς μπο-

ρούμε όχι μόνο να πετυχαίνου-
με τους δημοσιονομικούς μας
στόχους, αλλά να επιστρέφου-
με και το μέρισμα της ανάπτυ-
ξης πίσω στους πολίτες», κάτι
που θα είναι «και το βασικό πο-
λιτικό αντικείμενο συζήτησης
για τους επόμενους μήνες, και
εκεί πρέπει να εντείνουμε τις
προσπάθειές μας». Αναφερό-
μενος στον προϋπολογισμό είπε
πως είναι «ρεαλιστικός στις
προβλέψεις του, είναι σίγουρα
αναπτυξιακός στον προσανα-
τολισμό» και αποτελεί «μια πυ-
ξίδα που οδηγεί σε μια κοινή κα-
τεύθυνση όλες τις πολιτικές
μας προτεραιότητες», καταλή-
γοντας πως η κυβέρνηση είναι
«απολύτως συνεπής στις δε-
σμεύσεις της». 

Τέλος, ο κ. Μητσοτάκης επα-
νέλαβε ότι μια βασική μάχη που
πρέπει να συνεχίσει να δίνει η
κυβέρνηση είναι με το «βαθύ
κράτος» και «τη συσσωρευμένη
αδράνεια της μετριότητας», ζη-
τώντας από τους υπουργούς
του να την κερδίσουν.
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“ΣΤΑΥΡΟΔΡΟΜΙ”

Σουβλάκι ντόπιο αλλιώτικο πλακουτό 1,50€

Λουκάνικο Τρικάλων 1,50€

ΑΝΑΨΥΚΤΗΡΙΟ • ΨΗΣΤΑΡΙΑ

Έναντι Τεχνικής Σχολής

Τηλ.: 24310 30268 • Κιν.: 6975 815 674

Ξεκινήσαμε ανοιχτά κάθε μέρα

Δροσιά, κοντά, φθηνά
Ειδικές τιμές 

σε σχολεία και συλλόγους

Κοντοσούβλι μερίδα 5,00€

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

Κυβέρνηση: Ανοιξε «παράθυρο» για ανασχηματισμό
Πώς ερμηνεύεται το μήνυμα Μητσοτάκη προς τους υπουργούς για τήρηση των χρονοδιαγραμμάτων με το Ταμείο Ανάκαμψης

Συνάντηση Μητσοτάκη – Μέτσολα

«Η ρευστή διεθνής κατάσταση απαιτεί από την Ευρώπη να ενηλικιωθεί»

Σ
υνάντηση με την πρόεδρο του Ευ-
ρωπαϊκού Κοινοβουλίου, Ρομπέρτα
Μέτσολα, είχε σήμερα ο Κυριάκος

Μητσοτάκης.
«Σας καλωσορίζω με χαρά στην Ελλάδα,

σε μια στιγμή μάλιστα που δεν θα μπο-
ρούσε να είναι πιο κατάλληλη καθώς η πα-
ρουσία σας συμπίπτει με τα εγκαίνια του
Europa Experience», ανέφερε ο πρωθυ-
πουργός σε δηλώσεις του. 

Τόνισε ότι τέτοια εγχειρήματα είναι κρί-
σιμα σε μία εποχή που οι φωνές των λαϊ-
κιστών εκ δεξιών και αριστερών ακούγον-
ται πολύ δυνατά και νομίζω ότι σε αυτή τη
συγκυρία είναι πολύ σημαντικό να εκπαι-
δεύσουμε ειδικά τους νέους μας γιατί η
Ένωση συμβάλει στην ειρήνη αλλά και στην
ευημερία της ηπείρου μας. 

Εξήγησε ότι συζήτησαν αναλυτικά με την
κ. Μέτσολα ενόψει και της ανάληψης της
προεδρίας του Συμβουλίου από τη χώρα
μας το δεύτερο εξάμηνου του 2027.

«Αυτό στο οποίο κατ’ αρχάς συμφωνούμε
είναι ότι οι σύνθετες προκλήσεις απαιτούν
άμεσες και γενναίες και δυναμικές απαν-
τήσεις. Πολύ περισσότερο όταν η πολύ
ρευστή διεθνής κατάσταση απαιτεί από την

Ευρώπη να ενηλικιωθεί και να ωριμάσει γε-
ωπολιτικά. Να κάνει στρατηγικές επιλογές
πια οι οποίες θα είναι κρίσιμες όχι μόνο για
την ευημερία των λαών της αλλά και για την
ασφάλειά τους. Αλλά και να ενδυναμώσει
παράλληλα τις σχέσεις μεταξύ των κρατών
μελών», τόνισε ο πρωθυπουργός. 

Ανέφερε επίσης ότι συζητήθηκαν οι εξε-
λίξεις στην Ουκρανία και επανέλαβαν την
ανάγκη της παροχής ουσιαστικής στήριξης

προς τους αμυνόμενους Ουκρανούς, κα-
τεύθυνση στην οποία κινήθηκαν και πολύ
σημαντικές ενεργειακές συμφωνίες που
υπογράφηκαν τις προηγούμενες μέρες
με τον Πρόεδρο Ζελένσκι. 

«Ο στόχος δεν μπορεί να είναι άλλος από
μια δίκαιη και βιώσιμη ειρήνη», τόνισε ο κ.
Μητσοτάκης επισημαίνοντας ότι πρέπει να
είναι και μία ειρήνη συμβατή με τα συμ-
φέροντα ασφαλείας των ευρωπαϊκών κρα-
τών. «Η Ευρώπη οφείλει να είναι παρούσα
όχι με λόγια αλλά με πράξεις», τόνισε.

Πρόσθεσε ότι μίλησαν αρκετά για τα ζη-
τήματα της ευρωπαϊκής ανταγωνιστικότη-
τας. 

«Συμφωνούμε επί της αρχής στην ανάγ-
κη να εφαρμοστούν να υλοποιηθούν οι προ-
τάσεις των εκθέσεων Ντράγκι και Λέτα αφε-
τέρου στην απαίτηση για μία πραγματικά
ολοκληρωμένη ενιαία αγορά η οποία θα
προσφέρει ουσιαστικές δυνατότητες ανά-
πτυξης σε όλες τις επιχειρήσεις από όλα
τα κράτη μέλη». 

Ειδική μνεία έκανε στην ανάγκη για
ενεργειακή ένωση ώστε να αποκτήσουμε
επιτέλους συγκλίνουσες χαμηλές τιμές
ενέργειας σε όλη την Ευρώπη.
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

KΡΙΟΣ:Ένα�σημαντικό�μήνυμα�ή�συζήτηση�μπορεί
να�σε�οδηγήσει�σε�νέα�προοπτική,�ιδιαίτερα�σε�θέ-
ματα�συνεργασιών�ή�διαχείρισης�κοινών�πόρων.�Οι
συγκυρίες�ευνοούν�ξεκαθαρίσματα,�αλλά�χρειάζε-
ται�να�κινηθείς�με�ψυχραιμία.�Η�μέρα�έχει�και�στιγ-
μές�έμπνευσης,�που�μπορείς�να�αξιοποιήσεις�δη-
μιουργικά�ή�πνευματικά.�
ΤΑΥΡΟΣ: Η�διάθεση�σου�βελτιώνεται�και�αισθά-
νεσαι�ότι�βρίσκεις�ξανά�σταθερότητα�σε�θέματα
σχέσεων.�Ένα�τηλεφώνημα�ή�πρόσκληση�μπορεί
να�σε�γεμίσει�με�χαρά�και�να�δώσει�ώθηση�σε�μια
νέα�ιδέα.�Μην�αγνοήσεις�τις�λεπτομέρειες�σε�γρα-
πτές�συμφωνίες.�Το�βράδυ�σε�βρίσκει�πιο�ήρεμο
και�συναισθηματικά�ζεστό.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Θα�βρεις�λύσεις�σε�ζητήματα�που�σε
είχαν�απασχολήσει�και�μπορεί�να�δεχθείς�ανα-
γνώριση�από�ανώτερους.�Ωστόσο,�προσωπικά�ζη-
τήματα�ίσως�σε�πιέσουν,�καθώς�ο�συναισθημα-
τικός�σου�κόσμος�δείχνει�ευάλωτος.�Η�ημέρα�απαι-
τεί�να�βάλεις�προτεραιότητες,�ώστε�να�μη�δια-
σκορπιστείς�σε�πολλά�μέτωπα.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Τα�ταξίδια,�οι�μετακινήσεις�και�οι�συ-
ζητήσεις�έχουν�ευχάριστη�εξέλιξη,�ενώ�μπορεί�να
λάβεις�νέα�που�σε�χαροποιούν.�Είσαι�πιο�αισιό-
δοξος�και�με�διάθεση�να�σχεδιάσεις�το�μέλλον.
Μια�πρόταση�από�άτομο�του�περιβάλλοντός�σου
μπορεί�να�ανοίξει�νέες�προοπτικές.�Η�μέρα�εν-
δείκνυται�για�κοινωνικές�επαφές.
ΛΕΩΝ: Με�τον�Ερμή�σε�ορθή�φορά�στον�Σκορπιό
και�τη�Σελήνη�από�τους�Ιχθύες�να�δημιουργούν
θετικά�τρίγωνα,�μπορείς�να�βρεις�λύσεις�σε�ζη-
τήματα�που�σε�απασχολούν�εδώ�και�καιρό.�Η�ψυ-
χολογία�σου�είναι�ασταθής,�αλλά�η�διαίσθηση�λει-
τουργεί�έντονα�και�σε�κατευθύνει�σωστά.�Απόφυγε
βεβιασμένες�κινήσεις�ή�σπατάλες.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Ο�Ερμής�σε�ορθή�φορά�και�σε�θετι-
κές�όψεις�με�Σελήνη,�Δία�και�Κρόνο�σε�βοηθά�να
κλείσεις�συμφωνίες�και�να�αποκαταστήσεις�ισορ-
ροπίες�που�είχαν�διαταραχθεί.�Η�επικοινωνία�σου
είναι�ξεκάθαρη�και�πειστική,�ενώ�μπορεί�να�λά-
βεις� πρόταση� που� σε� ενθουσιάζει.� Είσαι� πιο
ανοιχτός�στις�ιδέες�των�άλλων�και�αυτό�σε�βοη-
θά�να�χτίσεις�πιο�σταθερές�βάσεις�για�το�μέλλον.

ΖΥΓΟΣ: Το�Σάββατο,�σε�καλεί�να�δώσεις�προσο-
χή�σε�πρακτικά�ζητήματα�και�λεπτομέρειες�που
είχες�αφήσει�πίσω.�Ο�Ερμής�σε�ορθή�φορά�σου
δίνει�τη�δυνατότητα�να�τακτοποιήσεις�οικονομι-
κές�εκκρεμότητες�και�να�οργανώσεις�καλύτερα
την�καθημερινότητά�σου.�Μην�αμελήσεις�την�υγεία
σου,�γιατί�η�κούραση�μπορεί� να�σε�καταβάλει.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: O Ερμής�σε�ορθή�φορά�στο�ζώδιό�σου
σε�συνδυασμό�με�τις�αρμονικές�όψεις�της�Σελή-
νης,�του�Δία�και�του�Κρόνου�φέρνει�σημαντικές
ευκαιρίες.�Νιώθεις�ανακούφιση,�γιατί�καταστάσεις
που�είχαν�κολλήσει�προχωρούν�με�ικανοποιητι-
κό�τρόπο.�Έχεις�την�ενέργεια�και�τη�διαύγεια�να
προχωρήσεις�σε�αποφάσεις�που�αλλάζουν�τα�δε-
δομένα�προς�όφελός�σου.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Ο�Ερμής�σε�ορθή�φορά�στον�Σκορπιό
φωτίζει�κρυφές�πτυχές,�δίνοντάς�σου�απαντήσεις
σε�θέματα�που�σε�απασχολούν.�Η�Σελήνη�στους
Ιχθύες�σε�ωθεί�να�στραφείς�στο�σπίτι�και�στην�οι-
κογένεια,�όπου�μπορεί�να�προκύψουν�συζητήσεις
που�ξεκαθαρίζουν�παλιές�καταστάσεις.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: O Ερμής�σε�ορθή�φορά�σου�δίνει�τη
δυνατότητα�να�εκφράσεις�ξεκάθαρα�τις�ιδέες�σου,
ενώ�η�Σελήνη�από�τους�Ιχθύες�φέρνει�θετικές�συ-
ζητήσεις�και�συναντήσεις.�Είναι�ευνοϊκή�μέρα�για
διαπραγματεύσεις,� συμφωνίες� και� κοινωνικές
δραστηριότητες.�Η�διάθεσή�σου�ανεβαίνει�και�το
κλίμα�γύρω�σου�γίνεται�πιο�υποστηρικτικό.�
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Η�Σελήνη�από�τους�Ιχθύες�ευνοεί�τη
διαίσθηση�στα�οικονομικά,�αλλά�χρειάζεται�να�εί-
σαι�προσεκτικός�σε�παρορμητικές�αγορές.�Οι�ευ-
θύνες�σε�πιέζουν,�όμως�μπορείς�να�αποδώσεις
με�συγκέντρωση�και�πειθαρχία.�Δώσε�χώρο�και
στην�ξεκούραση,�ώστε�να�μην�εξαντληθείς.
ΙΧΘΥΣ: Είναι�μια�ημέρα�γεμάτη�έμπνευση�και�δυ-
νατές�προοπτικές.�Η�διάθεσή�σου�ανεβαίνει�και
η�ενέργεια�σου�μεταδίδεται�στους�γύρω�σου.�Οι
συζητήσεις�έχουν�θετική�έκβαση�και�μπορεί�να�λά-
βεις�νέα�που�ανοίγουν�νέους�δρόμους.�Σήμερα
είναι�κατάλληλη�μέρα�για�να�ασχοληθείς�με�δη-
μιουργικά�σχέδια�ή�να�ξεκινήσεις�κάτι�που�σε�εκ-
φράζει�βαθιά.

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.� Δημοσθένης...:� ηθοποιός� του� θεάτρου� από� τη� Σύρο
(1839-1916).

2.�Σκουριά�χάλκινων�σκευών�-�Νομπελίστας�Ισπανός�λο-
γοτεχνία�(1916-2002).

3.�Αιθάλη,�καπνιά�-�Ταινία�του�Κόπολα
4.�Νησί�μας...�με�πετρέλαιο�-�Πόλη�του�Ισραήλ.
5.�Δορυφόροι...�του�Π�-�Ρουμανικά�νομίσματα�-�Γειτονικά

στο�αλφάβητο.
6.�Μεγάλη�ζημιά�-�Μυθικός�Ελευσίνιος�ήρωας.
7.�Πρόθημα�μείωσης�-�Τέρενς...:�σκηνοθέτησε�και�την�ται-

νία�«Το�δέντρο�της�ζωής»�(2011).
8.�Θεοδωρίδου:�σπουδαία�σοπράνο�-�Αρχικά�εργατικού�κέν-

τρου.
9.�Διαπρεπής�υπήρξε�και�ο�Παύλος�Καρολίδης.
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Ανήκει�στα�Δωδεκάνησα.
2.�Ιωάννης...:�αρχιτέκτονας�και�πανεπιστημιακός�από�την

Ύδρα�(1849-1913).
3.�Μοναδικός�-�Αννα...:�Σουηδή�πολιτικός�που�δολοφονή-

θηκε�(1957-�2003).
4.�Λίγη...�δόξα-�Επιθυμία...�πλεονέκτη�-�Εγώ...�ιταλικά.
5.�Προσωνύμιο�του�Γκεβάρα�-�Μπέιρα...:�πορτογαλική�ομά-

δα�ποδοσφαίρου.
6.�«Μαράν...»:�έργο�του�Θωμά�Ψύρρα�-�Αρχαία�πόλη�της

Λέσβου.
7.�Το�«άριστα»�στο�πανεπιστήμιο�-�Αλέκος...�αλλοδαπός.
8.�Και�τέτοιο�ρεύμα�υπάρχει.

9.�Περίοδος�της�αστρονομίας�-�Απέναντι�από�το�Καστελ-
λόριζο�βρίσκεται.

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΒΑΛΛΙΑΝΟΣ.�2.�ΕΝΑ�-�ΕΛΑΣΑ.�3.�ΖΑΚΑΡ�-�ΣΕΛ.
4.�ΟΣAM�-�KINO.�5.�ΥΤ�-�ΑΜΙΑ.�6.�ΒΑΡΚΑΣ�-�ΜΙ.�7.�ΙΣΙ�-�ΙΣΑ-
ΑΚ.�8.�ΟΙΚΟΝΟΜΟΙ.�9.�ΣΑΟΣ�-�ΣΙΝΑ.�

ΚΑΘ.:�1.�ΒΕΖΟΥΒΙΟΣ.�2.�ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ.�3.�ΛΑΚΑ�-�ΡΙΚΟ.�4.
ΑΜΑΚ�-�ΟΣ.�5.�ΙΕΡ�-�ΜΑΪΝ.�6.�ΑΛ�-�ΚΙΣΣΟΣ.�7.�Ν�ΑΣΙΑ�-�AMI.
8.�ΟΣΕΝ�-�ΜΑΟΝ.�9.�ΣΑΛΟΝΙΚΙΑ.

05:20 Κι�Όμως�Είμαι�Ακόμα�Εδώ�(E)
06:20 Σε�Ξένα�Χέρια�(E)
08:00 Μια�Φορά�κι�έναν�Καιρό�ήταν�o

'Ανθρωπος�-�Α�Κύκλος
08:30 Μια�Φορά�κι�έναν�Καιρό�ήταν�o

'Ανθρωπος�-�Α�Κύκλος
09:00 Καλημέρα�Είπαμε;
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Ο�Ουρανοκατέβατος�-�Ελληνική

Ταινία
15:00 Μαμά-δες�-�Ι�Κύκλος
16:00 ΤζενeΡέισοΝ�ΣΚ
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-

Αθλητικά�-�Καιρός
19:00 Οι�Περιπέτειες�του�Ηρακλή

Πουαρό�-�Α�Κύκλος
20:00 Ο�Αχόρταγος�-�Ελληνική�ταινία
22:00 #Παρέα�-�B�Κύκλος
00:40 Όλα�για�την�Ανιές
02:30 21
04:50 Οι�Περιπέτειες�του�Ηρακλή

Πουαρό�(E)

05:30 Κορυφαία�Στάδια�του�Κόσμου
(E)

06:30 Waka�Ama�(E)
07:00 Volley�League�|�ΟΦΗ�-�Παναθη-

ναϊκός�|�6η�Αγωνιστική�(E)
08:45 Ποδόσφαιρο�|�Λίβερπουλ�-

Αϊντχόφεν�|�Liverpool�TV�(E)
10:45 Κλεινόν�Άστυ�-�Ιστορίες�της

πόλης�-�B�Κύκλος�(E)
11:45 Basket�Γυναικών�|�Αμύντας�-

Ολυμπιακός�|�8η�Αγωνιστική�(Z)
13:45 Αυστραλιανό�Όπεν�(E)
14:30 Waka�Ama�(E)
15:00 In�the�Game�/�La�Finale
16:30 Volley�League�|�ΠΑΟΚ�-�Πανιώ-

νιος�|�6η�Αγωνιστική�(Z)
18:30 Οι�Πρωταθλητές�(E)
19:00 Ο�Χριστουγεννιάτικος�Κόσμος

του�ΚΠΙΣΝ�Ζωντανεύει�(Z)
21:00 When�Nobody's�Watching�(E)
22:30 Chuck:�Η�ιστορία�του�Πραγματι-

κού�Rocky�Balboa
00:45 Volley�League�|�ΟΦΗ�-�Παναθη-

ναϊκός�|�6η�Αγωνιστική�(E)
02:45 Ποδόσφαιρο�|�Λίβερπουλ�-

Αϊντχόφεν�|�Liverpool�TV�(E)
05:00 Ποδόσφαιρο�|�Μάντσεστερ�Σίτι

-�Λεβερκούζεν�|�Man�City�TV
(E)

06:00 Οι�Δυναμικές�Γυναίκες�της
Σιέρα�Λεόνε�(E)

07:00 KooKooLand�(E)
07:30 Ο�Λούι�Κατασκευάζει�(E)
08:00 Χάπι,�το�Σκαντζοχοιράκι�(E)
08:20 Φλουπαλού�(E)
08:55 Μουκ�-�B�Κύκλος�(E)
09:30 Πόρτο�Χαρτί�-�Α�Κύκλος�(E)
09:50 Ο�Κύριος�Μαγκού�(E)
10:10 Ζιγκ�και�Σάρκο�-�2ος�&�3ος�Κύ-

κλος�(E)
10:35 Ανακαλύπτοντας�τον�Κόσμο�(E)
11:00 Οι�Αγορές�του�Κόσμου�(E)
11:30 Είναι�στο�Χέρι�σου�-�Γ�Κύκλος

(Α�Τηλεοπτική�Μετάδοση)
12:00 Βότανα�Καρποί�της�Γης�-�Α�Κύ-

κλος�(E)
13:00 Περίμετρος
14:30 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια
15:00 Το�Αλάτι�της�Γης�-�Ι�Κύκλος�(E)
17:00 mindZet
18:45 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια
19:30 H�Ροή�της�Ζωής�-�Η�Ιστορία

Ενός�Ποταμού
20:30 Η�Διαδρομή�και�ο�Μύθος�της

(E)
21:00 Απίθανα�Ταξίδια�με�Τρένο�Κ11
22:00 Εθνικά�Πάρκα�της�Αρμενίας
23:00 Μέντιουμ
00:40 Μάγμα�-�Μικρές�Ιστορίες
01:00 Τζιτζιπόνγκο�-�Μικρές�Ιστορίες
01:15 H�Ροή�της�Ζωής�-�Η�Ιστορία

Ενός�Ποταμού�(E)
02:00 Εθνικά�Πάρκα�της�Αρμενίας�(E)
03:00 Βότανα�Καρποί�της�Γης�-�Α�Κύ-

κλος�(E)�(E)
04:00 Είναι�στο�Χέρι�σου�-�Γ�Κύκλος

(E)
04:30 Περίμετρος�(E)

05:00 Το�Καφέ�της�Χαράς�(Ε)
06:00 Σοφία�Ορθή�(Ε)
06:30 Εργαζόμενη�Γυναίκα�(Ε)
08:30 Πρωινό�Σαββατοκύριακο
12:30 Ant1�News
13:10 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοημα-

τική�Γλώσσα
13:20 Στην�Κουζίνα�με�τον�Γαβριήλ�Νι-

κολαΐδη
13:30 Υγεία�Πάνω�απ'�Όλα�-�14ος�Κύ-

κλος
14:30 Ο�Τρελλοπενηντάρης
16:30 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Ποιος�Θέλει�να�Γίνει�Εκατομμυ-

ριούχος;
21:00 The�Roadshow
22:45 Ενώπιος�Ενωπίω�(Ε)
01:30 Formula�1:�Κατατακτήριες�Δοκι-

μές�-�Κατάρ
02:45 Γυναίκα�Χωρίς�Όνομα�(Ε)
04:00 Της�Αγάπης�Μαχαιριά�(Ε)
05:00 Το�Καφέ�της�Χαράς�(Ε)

05:00 Αμαρτίες�Γονέων
05:40 Mega�Σαββατοκύριακο
09:20 Χαμογέλα�και�Πάλι!
12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό

Δελτίο�Ειδήσεων
13:30 Δελτίο�Νοηματικής
13:40 Πενήντα�-�Πενήντα�(Ε)
14:40 Πενήντα�-�Πενήντα�(Ε)
15:40 Εξελίξεις�Τώρα
17:20 Είσαι�το�Ταίρι�μου�(Ε)
18:30 The�Chase�(Ε)
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελ-

τίο�Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by

Stoiximan
20:50 Δελτίο�Καιρού
21:00 Hoteλ�Ελvira
22:10 Τζένη�Τζένη
00:30 Ο�Παπατρέχας
02:30 Υπερασπίζοντας�τον�Άι�Βασίλη

(Defending�Santa)
04:20 Βέρα�στο�Δεξί
05:00 Αμαρτίες�Γονέων

06:00 Wacky�Races
06:15 Tom�and�Jerry�Show
06:45 Croods:�Family�Tree
07:15 Μπινγκ�(Bing)
07:45 Oddbods
08:15 Booba
08:45 The�Weasy�Family
09:10 Πέππα,�το�Γουρουνάκι�(Peppa

Pig)
09:30 Bubble's�Hotel
10:00 Η�Μάσα�και�ο�Αρκούδος�(Masha

and�the�Bear)
10:30 Detective�Finnick
11:00 Μία�Σύγχρονη�Σταχτοπούτα

Νο2�(Another�Cinderella�Story)
13:00 Stars�System
14:00 Ντετέκτιβ�Μονκ�(Monk)�-�3ος

Κύκλος
15:00 Star�News
15:15 Ειδήσεις�στη�Νοηματική

Γλώσσα
15:30 Τα�Φιλαράκια�(Friends)�-�2ος

Κύκλος
16:30 Ο�Παράς�και�ο�Φουκαράς
18:25 Τροχός�της�Τύχης
19:45 Star�News
20:45 Οι�Πιγκουίνοι�της�Μαδαγασκά-

ρης�(Penguins�of�Madagascar)
22:45 Η�Εποχή�των�Παγετώνων�3:�Η

Αυγή�των�Δεινοσαύρων�(Ice
Age:�Dawn�of�the�Dinosaurs)

00:45 War�Dogs
03:15 Mad�Max
05:00 Stars�System�(Ε)

05:15 Αμφιβολίες�(Ε)
06:15 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
06:45 Αμφιβολίες�(Ε)
07:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
09:45 Σαββατοκύριακο�με�τον�Μά-

νεση,�IX
13:00 Δελτίο�Ειδήσεων
13:50 Καλύτερα�δε�Γίνεται!,�VIII
16:40 Kitchen�Lab,�VIII
17:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοηματική

Γλώσσα�[Ν/Γ]
17:50 Το�Σόι�σου,�II�(Ε)
18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
20:00 Tρομεροί�Γονείς
20:45 Akis'�Food�Tour,�IV
22:00 Το�Σόι�σου,�VI�(Ε)
23:00 Το�Σόι�σου,�VI�(Ε)
00:00 Jack�Reacher
03:00 Οι�Νεκροί�δεν�Πεθαίνουν�(The

Dead�Don't�Die)

05:00 Pet�Stories�(E)
05:30 Καλημέρα
09:40 Οι�Δεκατιανοί
11:30 Ζω�Καλά
12:30 Pet�Stories
13:00 Happy�Traveller�(Ε)
13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων
14:30 Weekend�Live
16:20 Δελτίο�στη�Νοηματική
16:30 Happy�Traveller
17:40 Τρελλοί�Πολυτελείας
19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων
21:00 The�Voice�of�Greece
01:00 Στην�Αγκαλιά�του�Φάνη�(Ε)
02:30 War
04:30 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα�(E)
05:00 Pet�Stories�(E)

05:15 Εικόνες�(E)
06:00 Τώρα�Μαζί
09:50 Ραντεβού�το�ΣΚ
13:00 Open�News
13:40 Limit�Up
14:45 Chef�στην�Κουζίνα�σας
15:45 Open�News�στη�Νοηματική
16:00 Εδώ�TV!
17:20 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
17:45 Happy�Hours
18:45 Open�News
20:00 Της�Μιας�Δραχμής�τα�Γιασεμιά
22:00 Δικηγόρος�Σκοτεινών�Υποθέ-

σεων�(The�Lincoln�Lawyer)
00:45 After�Dark
02:00 Λόγια�και�Εικόνες�(Words�and

Pictures)
03:45 Ψεύτικο�Φεγγάρι�(Liar's�Moon)

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

ΚΥΡΙΑΚΗ
08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΒΛΑΧΟΚΩΣΤΑΣ
ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ,
ΙΟΥΛΙΕΤΑΣ ΑΔΑΜ 8 ,
2431024874

08:00 π.μ ΕΩΣ 22:00 μ.μ.

ΤΡΙΓΩΝΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ,
ΣΑΡΑΦΗ 21,
2431026644

ΔΕΥΤΕΡΑ
08:00 π.μ. ΕΩΣ 14:00 μ.μ. & 

17:00 μ.μ. ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΖΩΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ,

ΜΕΤΕΩΡΩΝ 16B,

2431033299

08:00 π.μ ΕΩΣ 22:00 μ.μ.

ΤΣΕΛΙΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ,

ΕΝΑΝΤΙ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ,

2431074560
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Ο Σεβασμιώτατος Μητροπο-
λίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης
κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ το Σάββατο 29
Νοεμβρίου το πρωί θα λειτουρ-
γήσει και θα ομιλήσει στον Ιερό
Ναό Αγίου Νικολάου εκ Μετσό-
βου Τρικάλων θα τελέσει το ετή-
σιο μνημόσυνο της μακαριστής
πρεσβυτέρας Ελένης Κυρίτση.

Την Κυριακή 30 Νοεμβρίου το
απόγευμα και ώρα 5:30 επικεφα-
λής του Ιερού κλήρου και του
λαού, θα υποδεχθεί θα υποδεχθεί
έμπροσθεν των Προπυλαίων του Ιε-
ρού Μητροπολιτικού Ναού Αγίου
Νικολάου Τρικάλων το Αντίγραφο
της Ιεράς και Θαυματουργού Ει-
κόνος της Παναγίας Οδηγήτριας,
το οποίο θα κομίσει ο Καθηγού-
μενος της Ιεράς Μονής Ξενο-
φώντος Αγίου Όρους Πανοσιο-
λογιώτατος Αρχιμανδρίτης Αλέ-
ξιος Μαντζίρης προς ευλογία του
πιστού λαού της επαρχίας μας. Εν
συνεχεία θα συγχοροστατήσει
μετά του Θεοφιλεστάτου Επισκό-
που Κιγκάλι και Ρουάντας κ. Ιωα-
κείμ κατά την Ακολουθία του Εσπε-
ρινού κατά την Ακολουθία του
Εσπερινού.

Εν συνεχεία από 9:30 έως
12:30 το βράδυ θα συλλειτουργή-
σει μετά του Θεοφιλεστάτου Επι-
σκόπου Κιγκάλι και Ρουάντας κ.
Ιωακείμ και του Καθηγουμένου
της Ιεράς Μονής Ξενοφώντος
Αγίου Όρους π. Αλέξιο κατά την
Ιερά Αγρυπνία στον Ιερό Μητρο-
πολιτικό Ναό Αγίου Νικολάου Τρι-
κάλων επί τη ελεύση της Ιεράς Ει-
κόνας της Παναγίας Οδηγήτριας.

Τη Δευτέρα 1 Δεκεμβρίου το
απόγευμα στις 5:30 θα Χοροστα-
τήσει και θα Ομιλήσει κατά την
Ακολουθία του Εσπερινού στον
πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό Πανα-
γίας Φανερωμένης Τρικάλων επί τη
μνήμη του Οσίου Πορφυρίου του
Καυσοκαλυβίτου.

Ακολούθως από 9:30 έως
12:30 το βράδυ θα τελέσει Ιερά
Αγρυπνία στον ίδιο Πανηγυρίζοντα
Ιερό Ναό επί τη μνήμη του Οσίου
Πορφυρίου του Καυσοκαλυβίτου.

Την Τρίτη 2 Δεκεμβρίου το
απόγευμα στις 5:00, επικεφαλής
του Ιερού κλήρου και του λαού, θα
υποδεχθεί στο Γριζάνο Αντίγραφο
της Ιεράς Εικόνας της Παναγίας
«ΠΑΡΑΜΥΘΙΑΣ». Έπειτα θα Χο-
ροστατήσει και ομιλήσει κατά την
Ακολουθία του Εσπερινού στον
Ιερό Ναό Αγίου Νικολάου Γριζά-
νου.

Την Πέμπτη 4 Δεκεμβρίου
από 9:30 έως 12:30 το βράδυ θα
τελέσει Ιερά Αγρυπνία στον Ιερό
Ναό Ζωοδόχου Πηγής Σαραγίων
Τρικάλων επί τη μνήμη του Οσίου
Σάββα του Ηγιασμένου.

Την Παρασκευή 5 Δεκεμβρί-
ου στις 6:00 το απόγευμα θα συγ-
χοροστατήσει μετά του Παναγιω-
τάτου Μητροπολίτου Θεσσαλονί-

κης κ. Φιλοθέου, του Σεβασμιωτά-
του Μητροπολίτου Καστορίας κ.
Καλλινίκου και του Θεοφιλεστάτου
Επισκόπου Κιγκάλι και Ρουάντας κ.
Ιωακείμ κατά την Ακολουθία του
Εσπερινού στον Πανηγυρίζοντα
Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Νι-
κολάου Τρικάλων.

Το Σάββατο 6 Δεκεμβρίου το
πρωί θα συλλειτουργήσει του Πα-
ναγιωτάτου Μητροπολίτου Θεσ-
σαλονίκης κ. Φιλοθέου, του Σεβα-
σμιωτάτου Μητροπολίτου Καστο-
ρίας κ. Καλλινίκου και των Θεοφι-
λεστάτων Επισκόπων Αλμωπίας κ.
Στεφάνου και Κιγκάλι και Ρουάντας
κ. Ιωακείμ στον Πανηγυρίζοντα
Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Νι-
κολάου Τρικάλων.

Το απόγευμα στις 6:00 θα συγ-
χοροστατήσει μετά του Θεοφιλε-
στάτου Επισκόπου Κιγκάλι και
Ρουάντας κ. Ιωακείμ κατά την Ακο-
λουθία του Εσπερινού στον Ιερό
Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Νικο-
λάου Τρικάλων και θα τελέσει το
Μυστήριο του Ιερού Ευχελαίου.

Την Κυριακή 7 Δεκεμβρίου
το πρωί θα συλλειτουργήσει μετά
του Σεβασμιωτάτου Μητροπολί-
του Λαγκαδά, Λητής και Ρεντίνης
κ. Πλάτωνος στον Ιερό Προσκυ-
νηματικό Ναό Αγίου Βησσαρίω-
νος Τρικάλων. Εν συνεχεία θα τε-
λέσει το πενταετές μνημόσυνο του
μακαριστού Μητροπολίτου Τρίκκης
και Σταγών κυρού Αλεξίου. Ακο-
λούθως θα τελέσει επιμνημόσυνη
δέηση επί του τάφου του μακαρι-
στού Μητροπολίτου κυρού Αλεξί-
ου.

Το απόγευμα στις 5:00 θα
Χοροστατήσει κατά την Ακολουθία
της Ιεράς Παρακλήσεως προς
την Υπεραγία Θεοτόκο στον Ιερό
Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Νικο-
λάου Τρικάλων. Ακολούθως στις
5:30 θα προεξάρχει της Ιεράς Λι-
τανεύσεως της Ιεράς και Θαυμα-
τουργού Εικόνος της Παναγίας
Οδηγήτριας προς τον Ιερό Προ-
σκυνηματικό Ναό Αγίων Αναρ-
γύρων Τρικάλων, όπου θα ενθρο-
νιστεί μονίμως προς αγιασμό των
πιστών. Εν συνεχεία στις 6:00 το
απόγευμα θα συγχοροστατήσει
μετά του Θεοφιλεστάτου Επισκό-
που Κιγκάλι και Ρουάντας κ. Ιωα-
κείμ κατά την Ακολουθία του Εσπε-
ρινού.

Ο ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΤΟΣ ΜΗΤΡΟ-
ΠΟΛΙΤΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ κ. ΦΙ-
ΛΟΘΕΟΣ ΣΤΗΝ ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟ-
ΠΟΛΗ ΤΡΙΚΚΗΣ, ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ ΚΑΙ
ΠΥΛΗΣ

Την Παρασκευή 5 Δεκεμβρί-
ου το απόγευμα στις 6:00, ευγε-
νώς προσκληθείς, ο Παναγιώτατος
Μητροπολίτης Θεσσαλονίκης κ.
Φιλόθεος θα συγχοροστατήσει
μετά των Σεβασμιωτάτων Μη-
τροπολιτών Καστορίας κ. Καλλι-
νίκου, Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύ-
λης κ. Χρυσοστόμου και του Θε-

οφιλεστάτου Επισκόπου Κιγκάλι
και Ρουάντας κ. Ιωακείμ κατά την
Ακολουθία του Εσπερινού στον
Πανηγυρίζοντα Ιερό Μητροπο-
λιτικό Ναό Αγίου Νικολάου Τρι-
κάλων.

Το Σάββατο 6 Δεκεμβρίου το
πρωί θα συλλειτουργήσει μετά
των Σεβασμιωτάτων Μητροπολι-
τών Καστορίας κ. Καλλινίκου,
Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης κ.
Χρυσοστόμου και των Θεοφιλε-
στάτων Επισκόπων Αλμωπίας κ.
Στεφάνου και Κιγκάλι και Ρουάντας
κ. Ιωακείμ στον Πανηγυρίζοντα
Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Νι-
κολάου Τρικάλων.

Ο ΣΕΒΑΣΜΙΩΤΑΤΟΣ ΜΗ-
ΤΡΟΠΟΛΙΤΗΣ ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ κ.
ΚΑΛΛΙΝΙΚΟΣ ΣΤΗΝ ΙΕΡΑ ΜΗ-
ΤΡΟΠΟΛΗ ΤΡΙΚΚΗΣ, ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ
ΚΑΙ ΠΥΛΗΣ

Την Παρασκευή 5 Δεκεμβρί-
ου το απόγευμα στις 6:00, ευγε-
νώς προσκληθείς, ο Σεβασμιώτα-
τος Μητροπολίτης Καστορίας κ.
Καλλίνικος θα συγχοροστατήσει
μετά του Παναγιωτάτου Μητρο-
πολίτου Θεσσαλονίκης κ. Φιλο-
θέου, του Σεβασμιωτάτου Μη-
τροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου
και Πύλης κ. Χρυσοστόμου και του
Θεοφιλεστάτου Επισκόπου Κιγκά-
λι και Ρουάντας κ. Ιωακείμ κατά την
Ακολουθία του Εσπερινού στον
Πανηγυρίζοντα Ιερό Μητροπο-
λιτικό Ναό Αγίου Νικολάου Τρι-
κάλων.

Το Σάββατο 6 Δεκεμβρίου το
πρωί θα συλλειτουργήσει μετά
του Παναγιωτάτου Μητροπολί-
του Θεσσαλονίκης κ. Φιλοθέου,
του Σεβασμιωτάτου Μητροπολί-
του Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης
κ. Χρυσοστόμου και των Θεοφι-
λεστάτων Επισκόπων Αλμωπίας κ.
Στεφάνου και Κιγκάλι και Ρουάντας
κ. Ιωακείμ στον Πανηγυρίζοντα
Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Νι-
κολάου Τρικάλων.

Ο ΣΕΒΑΣΜΙΩΤΑΤΟΣ ΜΗ-
ΤΡΟΠΟΛΙΤΗΣ ΛΑΓΚΑΔΑ, ΛΗΤΗΣ
ΚΑΙ ΡΕΝΤΙΝΗΣ κ. ΠΛΑΤΩΝ ΣΤΗΝ
ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΗ ΤΡΙΚΚΗΣ,
ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ ΚΑΙ ΠΥΛΗΣ

Την Κυριακή 7 Δεκεμβρίου το
πρωί, ευγενώς προσκληθείς, ο
Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης
Λαγκαδά, Λητής και Ρεντίνης κ.
Πλάτων θα συλλειτουργήσει μετά
του Σεβασμιωτάτου Μητροπολί-
του Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης
κ. Χρυσοστόμου στον Ιερό Προ-
σκυνηματικό Ναό Αγίου Βησσα-
ρίωνος Τρικάλων. Εν συνεχεία θα
τελέσουν το πενταετές μνημό-
συνο του μακαριστού Μητροπολί-
του Τρίκκης και Σταγών κυρού
Αλεξίου.

Ο ΘΕΟΦΙΛΕΣΤΑΤΟΣ ΕΠΙ-
ΣΚΟΠΟΣ ΑΛΜΩΠΙΑΣ κ. ΣΤΕΦΑ-
ΝΟΣ ΣΤΗΝ ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΗ
ΤΡΙΚΚΗΣ, ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ ΚΑΙ ΠΥ-
ΛΗΣ

Ευγενώς προσκληθείς, ο Θε-
οφιλέστατος Επίσκοπος Αλμω-
πίας κ. Στέφανος το Σάββατο 6 Δε-
κεμβρίου το πρωί θα συλλειτουρ-
γήσει μετά των Σεβασμιωτάτων
Μητροπολιτών Καστορίας κ. Καλ-
λινίκου, Τρίκκης, Γαρδικίου και
Πύλης κ. Χρυσοστόμου, του Πα-
ναγιωτάτου Μητροπολίτου Θεσ-
σαλονίκης κ. Φιλοθέου και του Θε-
οφιλεστάτου Επισκόπου Κιγκάλι
και Ρουάντας κ. Ιωακείμ στον Πα-
νηγυρίζοντα Ιερό Μητροπολιτικό
Ναό Αγίου Νικολάου Τρικάλων.

Ο ΘΕΟΦΙΛΕΣΤΑΤΟΣ ΕΠΙ-
ΣΚΟΠΟΣ ΚΙΓΚΑΛΙ ΚΑΙ ΡΟΥΑΝ-
ΤΑΣ κ. ΙΩΑΚΕΙΜ ΣΤΗΝ ΙΕΡΑ ΜΗ-
ΤΡΟΠΟΛΗ ΤΡΙΚΚΗΣ, ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ
ΚΑΙ ΠΥΛΗΣ

Ευγενώς προσκληθείς, ο Θε-
οφιλέστατος Επίσκοπος Κιγκάλι
και Ρουάντας κ. Ιωακείμ την Κυ-
ριακή 30 Νοεμβρίου το απόγευ-
μα θα συγχοροστατήσει μετά του
Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου
Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης κ.
Χρυσοστόμου κατά την Ακολουθία
του Εσπερινού κατά την Ακολου-
θία του Εσπερινού στον Ιερό Μη-
τροπολιτικό Ναό Αγίου Νικολάου
Τρικάλων. Εν συνεχεία από 9:30
έως 12:30 το βράδυ θα συλλει-
τουργήσει μετά του Σεπτού μας
Ποιμενάρχου κ. Χρυσοστόμου και
του Καθηγουμένου της Ιεράς Μο-
νής Ξενοφώντος Αγίου Όρους π.
Αλέξιο κατά την Ιερά Αγρυπνία
στον ίδιο Ιερό Μητροπολιτικό Ναό
επί τη ελεύση της Ιεράς Εικόνας
της Παναγίας Οδηγήτριας.

Την Παρασκευή 5 Δεκεμβρί-
ου το απόγευμα στις 6:00, θα
συγχοροστατήσει μετά του Πανα-
γιωτάτου Μητροπολίτου Θεσσα-
λονίκης κ. Φιλοθέου και των Σε-
βασμιωτάτων Μητροπολιτών Κα-
στορίας κ. Καλλινίκου, Τρίκκης,
Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυσο-
στόμου και κατά την Ακολουθία
του Εσπερινού στον Πανηγυρί-
ζοντα Ιερό Μητροπολιτικό Ναό
Αγίου Νικολάου Τρικάλων.

Το Σάββατο 6 Δεκεμβρίου το
πρωί θα συλλειτουργήσει μετά
του Παναγιωτάτου Μητροπολί-
του Θεσσαλονίκης κ. Φιλοθέου,
των Σεβασμιωτάτων Μητροπολι-
τών Καστορίας κ. Καλλινίκου,
Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης κ.
Χρυσοστόμου και του Θεοφιλε-
στάτου Επισκόπου Αλμωπίας κ.
Στεφάνου στον Πανηγυρίζοντα
Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Νι-
κολάου Τρικάλων.

Την Κυριακή 7 Δεκεμβρίου
το απόγευμα στις 6:00 θα συγχο-
ροστατήσει του Σεβασμιωτάτου
Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδι-
κίου και Πύλης κ. Χρυσοστόμου
κατά την Ακολουθία του Εσπερινού
στον Ιερό Προσκυνηματικό Ναό
Αγίων Αναργύρων Τρικάλων επί
τη ελεύση της Ιεράς Εικόνας της
Παναγίας Οδηγήτριας.

σελίδα 27τοπικά
ΣΑΒΒΑΤΟ ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 202529

Νέα Τηλέφωνα Περιφερειακής

Διεύθυνσης Ε.Ο.Π.Υ.Υ. Τρικάλων
«Σας γνωστοποιούνται οι  νέες τηλεφωνικές γραμμές της υπηρεσίας μας και οι αντίστοιχες ηλεκτρονικές διευθύνσεις,

προς εξυπηρέτηση των ασφαλισμένων» .

«Επισημαίνεται ότι πέραν του τακτικού ωραρίου, το φαρμακείο της υπηρεσίας λειτουργεί επιπλέον κάθε Τρίτη και Πέμ-

πτη μέχρι τις 19:00 το απόγευμα για την εξυπηρέτηση των ασφαλισμένων που λαμβάνουν φάρμακα υψηλού κόστους».

ΤΗΛΕΦΩΝΟ e-mail

ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗΣ 2431063555 pedi49.proist@eopyy.gov.gr

ΤΜΗΜΑ ΠΑΡΟΧΩΝ 2431063556 (ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ),

2431063563,2431063564

2431063557,2431063556,2431063565

2431063558,2431063559 pedi49.t3@eopyy.gov.gr

ΤΜΗΜΑ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΣ 2431063551(ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ),

2431063550,2431077141 pedi49.t2@eopyy.gov.gr

ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΙΣΤΗΡΙΟΥ 2431063553(ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ),
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Εορταστικές εκδηλώσεις
επί τη εορτή του εν Αγίοις Πατρός

ημών Νικολάου και επί τη Υποδοχή

του Αντιγράφου της Ιεράς Εικόνος

Παναγίας «Οδηγήτριας» στον Ιερό

Μητροπολιτικό Ναό Τρικάλων

ΚΥΡΙΑΚΗ 30 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

5:30 μ.μ.: Ὑποδοχὴ τῆς Ἱερᾶς Εἰκόνος Παναγίας Ὁδη-
γήτριας ὑπό τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης,
Γαρδικίου καί Πύλης κ. Χρυσοστόμου, τοῦ Κλήρου καὶ τοῦ
Λαοῦ, ἔμπροσθεν τῶν προπυλαίων τοῦ Ἱεροῦ Μητροπολι-
τικοῦ Ναοῦ Ἁγίου Νικολάου Τρικάλων, τήν ὁποίαν θά κομίσῃ
ὁ Καθηγούμενος τῆς Ἱερᾶς Μονῆς Ξενοφώντος Ἁγίου
Ὄρους Πανοσιολογιώτατος Ἀρχιμανδρίτης Ἀλέξιος Ξενο-
φωντινός.

5:45 μ.μ.: Δέησις ἐπὶ τῇ ἀφίξει τῆς Ἱερᾶς Εἰκόνος, καὶ ἐν συ-
νεχείᾳ Μέγας Πανηγυρικός Ἀρχιερατικὸς Ἑσπερινός Χορο-
στατοῦντος τοῦ Θεοφιλεστάτου Ἐπισκόπου Κιγκάλι καί
Ρουάντας κ. Ιωακείμ καί συγχοροστατοῦντος τοῦ Σεβα-
σμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου καί Πύλης κ.
Χρυσοστόμου μέ ἀρτοκλασίαν καί Θεῖον Κήρυγμα ὑπό τοῦ Κα-
θηγουμένου τῆς Ἱερᾶς Μονῆς Ξενοφώντος Ἁγίου Ὄρους Πανο-
σιολογιωτάτου Ἀρχιμανδρίτου π. Ἀλεξίου.

9:30-12:30 βραδινή: Ἀρχιερατική Ἱερά Ἀγρυπνία
ἱερουργοῦντος τοῦ Σεβασμιωτάτου Ποιμενάρχου κ. Χρυ-
σοστόμου καί συλλειτουργούντων τοῦ Θεοφιλεστάτου Ἐπι-
σκόπου Κιγκάλι καί Ρουάντας κ. Ιωακείμ καί τοῦ Καθηγου-
μένου τῆς Ἱερᾶς Μονῆς Ξενοφώντος Ἁγίου Ὄρους Πανοσιολο-
γιωτάτου Ἀρχιμανδρίτου π. Ἀλεξίου.

ΔΕΥΤΕΡΑ 1 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ

11:00 π.μ.: Ἱερά Παράκλησις τῆς Παναγίας Ὁδηγήτριας.
5:30 μ.μ.: Ἑσπερινός καί έν συνεχείᾳ Ἱερά Παράκλησις

τῆς Παναγίας Ὁδηγήτριας.
ΤΡΙΤΗ 2 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
7:00-9:00 π.μ.: Ὄρθρος καί Θεία Λειτουργία.
11:00 π.μ.: Ἱερά Παράκλησις τῆς Παναγίας Ὁδηγήτριας.
5:30 μ.μ.: Ἑσπερινός καί έν συνεχείᾳ Ἱερά Παράκλησις

τῆς Παναγίας Ὁδηγήτριας.
ΤΕΤΑΡΤΗ 3 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
7:00-9:00 π.μ.: Ὄρθρος καί Θεία Λειτουργία.
11:00 π.μ.: Ἱερά Παράκλησις τῆς Παναγίας Ὁδηγήτριας.
5:00 μ.μ.: Ἑσπερινός καί έν συνεχείᾳ Ἱερά Παράκλησις

τῆς Παναγίας Ὁδηγήτριας.
ΠΕΜΠΤΗ 4 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
7:00-9:30 π.μ.: Ὄρθρος καί Θεία Λειτουργία.
11:00 π.μ.: Ἱερά Παράκλησις τῆς Παναγίας Ὁδηγήτριας.
5:30 μ.μ.: Ἑσπερινός καί έν συνεχείᾳ Ἱερά Παράκλησις

τῆς Παναγίας Ὁδηγήτριας.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 5 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ

7:00-9:30 π.μ.: Ὄρθρος καί Θεία Λειτουργία.
6:00 μ.μ.: Μέγας Πανηγυρικός Πολυαρχιερατικός

Ἑσπερινός Χοροστατοῦντος τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητρο-
πολίτου Καστορίας κ. Καλλινίκου καί συγχοροστατούντων
τοῦ Παναγιωτάτου Μητροπολίτου Θεσσαλονίκης κ. Φιλο-
θέου, τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδι-
κίου καί Πύλης κ. Χρυσοστόμου καί τοῦ  Θεοφιλεστάτου
Ἐπισκόπου Κιγκάλι καί Ρουάντας κ. Ιωακείμ.

9:30-12:30 βραδινή: Ἱερά Ἀγρυπνία (Ὄρθρος καί Θεία Λει-
τουργία).

ΣΑΒΒΑΤΟ 6 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ

7:00-10:30 π.μ.: Ὄρθρος καί Πανηγυρική Θεία Λει-
τουργία προεξάρχοντος τοῦ Παναγιωτάτου Μητροπολίτου
Θεσσαλονίκης κ. Φιλοθέου καί συλλειτουργούντων τῶν Σε-
βασμιωτάτων Μητροπολιτῶν Καστορίας κ. Καλλινίκου,
Τρίκκης, Γαρδικίου καί Πύλης κ. Χρυσοστόμου καί τῶν Θε-
οφιλεστάτων Ἐπισκόπων Ἀλμωπίας κ. Στεφάνου καί Κιγ-
κάλι καί Ρουάντας κ. Ιωακείμ.

6:00 μ.μ.: Ἀρχιερατικός Μεθέορτος Ἑσπερινός Χορο-
στατοῦντος τοῦ Θεοφιλεστάτου Ἐπισκόπου Κιγκάλη καί
Ρουάντας κ. Ιωακείμ καί συγχοροστατοῦντος τοῦ Σεβα-
σμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου καί Πύλης κ.
Χρυσοστόμου καί ἐν συνεχεία τό Μυστήριον τοῦ Ἱεροῦ Εὐχε-
λαίου.

ΚΥΡΙΑΚΗ 7 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ

7:30-10:30 π.μ.: Ὄρθρος καί Θεία Λειτουργία.
5:00 μ.μ.: Ἱερά Παράκλησις τῆς Παναγίας Ὁδηγή-

τριας.
5:30 μ.μ.: Ἀναχώρηση Ἱερᾶς Εἰκόνος καί Λιτάνευση πρός

τόν Ἱερό Προσκυνηματικό Ναό Ἁγίων Ἀναργύρων Τρικά-
λων, ὅπου θά ἐνθρονιστεῖ μονίμως πρός ἁγιασμό τῶν πιστῶν.

6:00 μ.μ.: Μέγας Πανηγυρικός Ἀρχιερατικὸς Ἑσπερινός
μέ ἀρτοκλασίαν καί Θεῖον Κήρυγμα Χοροστατοῦντος τοῦ Θε-
οφιλεστάτου Ἐπισκόπου Κιγκάλι καί Ρουάντας κ. Ιωακείμ
καί συγχοροστατοῦντος τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητροπολί-
του Τρίκκης, Γαρδικίου καί Πύλης κ. Χρυσοστόμου.

Ο ΝΑΟΣ ΘΑ ΕΙΝΑΙ ΣΥΝΕΧΩΣ ΑΝΟΙΧΤΟΣ
ΑΠΟ 7:00 ΤΟ ΠΡΩΙ ΕΩΣ ΤΙΣ 9:30 ΤΟ ΒΡΑΔΥ
(ΣΤΙΣ ΑΓΡΥΠΝΙΕΣ ΕΩΣ ΤΕΛΟΣ ΑΚΟΛΟΥΘΙΑΣ)

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου και

Πύλης κ. Χρυσοστόμου από 30 Νοεμβρίου έως 7 Δεκεμβρίου 2025
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Η Ελλάδα πρωταθλήτρια Ευρώπης στο βάρος της στέγης
Το 35,5% του διαθέσιμου εισοδήματος των ελληνικών νοικοκυριών διοχετεύθηκε στη στέγαση – το υψηλότερο ποσοστό στην ΕΕ

Τ
ο βάρος που
σηκώνουν τα ελληνικά
νοικοκυριά για την

κάλυψη στεγαστικών
αναγκών παραμένει από 
τα υψηλότερα στην
Ευρωπαϊκή Ένωση, καθώς
οι αυξανόμενες τιμές
ενοικίων και κατοικιών 
τα τελευταία χρόνια
συνδυάζονται με ρυθμούς
αύξησης μισθών 
σαφώς χαμηλότερους. 

Τα πρόσφατα στοιχεία της
Eurostat επιβεβαιώνουν ότι η
Ελλάδα εξακολουθεί να δια-
φοροποιείται αρνητικά σε σχέ-
ση με την υπόλοιπη Ευρώπη,
σε μια περίοδο που η ακρίβεια
πιέζει το σύνολο των κρατών-
μελών.

Με βάση τα στοιχεία του
2024, το 35,5% του διαθέσι-
μου εισοδήματος των ελληνι-
κών νοικοκυριών διοχετεύθηκε
στη στέγαση – το υψηλότερο
ποσοστό στην Ένωση, έναντι
μέσου όρου 19,2%. Παρότι
χαμηλότερο από τα επίπεδα
του 2014 (42,5%), το ποσοστό
αυτό αυξάνεται την τελευταία

διετία, υποδηλώνοντας ότι το
κόστος στέγασης ανεβαίνει
ταχύτερα από τα εισοδήματα.
Στη δεύτερη θέση βρίσκονται
τα νοικοκυριά της Δανίας, τα
οποία δαπανούν το 26,3% του
εισοδήματός τους.

Ανάλογη εικόνα καταγρά-
φεται και στα αστικά κέντρα:
σχεδόν το 29% των κατοίκων
πόλεων στην Ελλάδα δαπά-
νησε πάνω από το 40% του
εισοδήματός του για τη στέγη,
έναντι ευρωπαϊκού μέσου
όρου κάτω του 10%. Η δια-
φορά αυτή αποτυπώνει τη με-
γαλύτερη δυσκολία που αν-
τιμετωπίζουν οι Έλληνες σε
σχέση με τους Ευρωπαίους
συμπολίτες τους.

Οφειλές σε
στεγαστικές
υποχρεώσεις

Ανησυχητική είναι και η
θέση της Ελλάδας ως προς
τις ληξιπρόθεσμες υποχρεώ-
σεις που σχετίζονται με την
κατοικία. Το 2024, το 42,8%
των πολιτών είχε εκκρεμείς
οφειλές σε ενοίκιο, στεγαστι-
κό δάνειο ή λογαριασμούς –

το υψηλότερο ποσοστό στην
Ε.Ε. Μεγάλες αποκλίσεις κα-
ταγράφονται και στη διαχρο-
νική πορεία: ενώ στην Ευρώπη
το αντίστοιχο ποσοστό μει-
ώθηκε τα τελευταία 14 χρόνια
(από 12% σε 9%), στην Ελλά-
δα αυξήθηκε από 30,9% σε
42,8%, παρά το γεγονός ότι
η χώρα είχε τη χαμηλότερη
σωρευτική αύξηση τιμών την
περίοδο 2010–2024.

Η Ελλάδα παραμένει η μο-
ναδική χώρα της Ε.Ε. όπου
τα ενοίκια υποχώρησαν σε
σύγκριση με το 2010 (–16%
έναντι +25% στην Ε.Ε.). 

Ωστόσο, αυτό δεν αντανα-
κλά χαμηλότερο κόστος ζωής,
αφού οι πιέσεις στα τελευταία
χρόνια ήταν έντονες, ιδίως
σε περιοχές υψηλής ζήτησης.
Για τις τιμές αγοράς κατοι-
κίας, η Eurostat δεν διαθέτει

συγκρίσιμα στοιχεία, όμως τα
δεδομένα της Τράπεζας της
Ελλάδος δείχνουν ότι έχουν
επιστρέψει κοντά στα επίπεδα
του 2010, μετά από σημαντική
άνοδο την τελευταία πενταε-
τία.

Συνθήκες διαβίωσης
και ποιότητα

κατοικίας
Το ποσοστό ιδιοκατοίκησης

μειώνεται σταδιακά και δια-
μορφώνεται πλέον στο 69,7%,
ένα από τα χαμηλότερα επί-
πεδα των τελευταίων δεκαε-
τιών. Αντίστοιχα, πάνω από
το 30% των κατοίκων διαμένει
με ενοίκιο. Η πλειονότητα των
νοικοκυριών (59%) κατοικεί
σε διαμερίσματα.

Η Ελλάδα καταγράφει χα-
μηλότερα επίπεδα χώρων ανά
άτομο: σε ένα μέσο νοικοκυ-
ριό 2,4 ατόμων αντιστοιχούν
1,3 δωμάτια ανά κάτοικο
(έναντι 1,7 στην Ε.Ε.), ενώ το
27% του πληθυσμού ζει σε
υπερπλήρεις κατοικίες (over-
crowding), ποσοστό σημαντι-
κά υψηλότερο από τον ευρω-
παϊκό μέσο όρο (16,9%).

Σημαντική διαφοροποίηση
εμφανίζεται και στη δυνατό-
τητα θέρμανσης: περίπου το
19% των Ελλήνων δηλώνει
ότι δεν μπορεί να διατηρήσει
το σπίτι του επαρκώς ζεστό
τον χειμώνα, όταν στην Ε.Ε.
το αντίστοιχο ποσοστό περιο-
ρίζεται στο 9,2%.

Μια πίεση με
πολλαπλές
διαστάσεις

Τα στοιχεία της Eurostat
καταδεικνύουν ότι το στεγα-
στικό κόστος δεν αποτελεί
απλώς έναν ακόμα δείκτη οι-
κονομικής δυσκολίας, αλλά
ένα σύνθετο ζήτημα που επη-
ρεάζει την καθημερινότητα
των πολιτών, την εξυπηρέτηση
υποχρεώσεων, την ποιότητα
ζωής και την κοινωνική συνο-
χή. 

Η σταδιακή αύξηση των τι-
μών αγοράς και μίσθωσης κα-
τοικιών, σε συνδυασμό με τις
αργές αυξήσεις μισθών, συ-
νεχίζει να περιορίζει τη δυνα-
τότητα πρόσβασης στη στέγη
για ένα μεγάλο μέρος του
πληθυσμού.

Στο +103% οι ξενοδοχειακές μονάδες 5

αστέρων στην Ελλάδα την τελευταία 10ετία
Αποκλεισμός του 85% των ξενοδοχείων από χρηματοδοτήσεις

Μ
ε οδοδείκτη τη ρι-
ζική αναβάθμιση
της εικόνας των ελ-

ληνικών ξενοδοχείων ολοκλη-
ρώνεται η τελευταία δεκαετία
για τον ελληνικό ξενοδοχειακό
χάρτη. 

Η εικόνα όμως σε άλλους
προορισμούς δεν είναι ίδια
όπου τα μικρότερης κατηγο-
ρίας ξενοδοχεία παρακμάζουν
αποκλειόμενα από χρηματο-
δοτήσεις.

Σύμφωνα με το Ινστιτούτο
Τουριστικών Ερευνών και
Προβλέψεων (ΙΤΕΠ), που σκια-
γραφεί την εικόνα της ξενο-
δοχειακής αγοράς, την πε-
ρίοδο 2015-2024 οι μονάδες
5 αστέρων αυξήθηκαν κατά
103%, ενώ ενισχύθηκε σημαν-
τικά και το δυναμικό τεσσά-
ρων και τριών αστέρων, επι-
βεβαιώνοντας τη στροφή της
χώρας σε ένα πιο ανταγωνι-
στικό και υψηλής ποιότητας
τουριστικό προϊόν.

Όπως αποτυπώνεται στη
μελέτη «Εξέλιξη και Χαρακτη-
ριστικά του Ξενοδοχειακού
Δυναμικού 2015-2024» κατα-
γράφεται μια δεκαετία ανα-
τροπών.

Παρά το ότι ο συνολικός
αριθμός ξενοδοχείων αυξή-
θηκε μόλις κατά 4%, η ποι-
οτική μεταβολή είναι θεαμα-
τική:

• Τα ξενοδοχεία 5* υπερ-
διπλασιάστηκαν, φτάνοντας
τις 835 μονάδες (+103%).

• Τα 4* αυξήθηκαν κατά
43%,

• Τα 3* κατά 23%,

• Ενώ τα 1-2* μειώθηκαν

σχεδόν κατά 20%.

Η εικόνα δείχνει μια αγορά

που «ανεβαίνει κλίμακα», με

επενδύσεις, ανακαινίσεις και

μετατροπές υποβαθμισμένων

μονάδων σε πιο αποδοτικές

κατηγορίες.

Σε αδρές γραμμές φαίνεται

εύκολα διακριτό, από τα στοι-

χεία του ΙΤΕΠ, ότι η ξενοδο-

χειακή δραστηριότητα παρα-

μένει ένας από τους ισχυρό-

τερους μοχλούς ανάπτυξης

της χώρας. 

Και τούτο διότι:

• Κάθε 1 ευρώ σε ξενοδο-

χειακό προϊόν δημιουργεί 1,55

ευρώ στην οικονομία.

• Κάθε 1 εκατ. ευρώ δα-

πάνης δημιουργεί σχεδόν 30

θέσεις πλήρους απασχόλη-

σης.

• Το 2024, οι ξενοδοχειακές

επιχειρήσεις πραγματοποί-

ησαν 11,5 δισ. ευρώ τζίρο,

+8,5% σε σχέση με το 2023.

• Οι επενδύσεις σε ανα-

καινίσεις και συντηρήσεις

έφτασαν 1,03 δισ. ευρώ, με

20% να αφορά δράσεις βιω-

σιμότητας. 

Σημειώνεται ότι η αναβάθ-

μιση του ξενοδοχειακού χάρτη

συνδέεται άμεσα με την υψη-

λή συνεισφορά σε ΑΕΠ, κύκλο

εργασιών, επενδύσεις και

απασχόληση, ενισχύοντας το

προφίλ της Ελλάδας ως ώρι-

μου και ανταγωνιστικού προ-

ορισμού.

Σταθερά υψηλές
επιδόσεις το 2024
Η ετήσια απολογιστική

έρευνα του ΙΤΕΠ καταγράφει
ισχυρές επιδόσεις:

• Μέση πληρότητα 88%,
με τον Αύγουστο να αγγίζει
ξανά κορυφή.

• Διάμεση τιμή δίκλινου τον
Αύγουστο: 130 ευρώ, ίδια με
το 2023.

• Αύξηση κλινών κατά 11%
από το 2015 έως σήμερα.

Παράλληλα, οι νησιωτικές
περιφέρειες διατήρησαν τις
υψηλότερες πληρότητες και
τιμές της χώρας, επιβεβαι-
ώνοντας τη δυναμική των ώρι-
μων τουριστικών προορισμών.

ΟΠΕΚΑ: 

Έγινε η κλήρωση για τα 1.000 ευρώ 
Πότε θα μπουν τα χρήματα 

στις προπληρωμένες κάρτες

Έ
γινε το με-
σ η μ έ ρ ι
της Πέμ-

πτης 27/11 η δημό-
σια κλήρωση για τα
1.000 ευρώ για τους
κατόχους προπλη-
ρωμένων καρτών επι-
δομάτων του ΟΠΕ-
ΚΑ.Η κλήρωση έγινε
στην ΑΑΔΕ, σε συ-
νεργασία και υπό την
καθοδήγηση ανεξάρ-
τητου πιστοποιημέ-
νου φορέα, και ανέ-
δειξε 8.500 νικητές,
ο καθένας από τους οποίους θα λάβει το ποσό των 1.000
ευρώ. Ο αριθμός των λαχνών που αντιστοιχούσε σε κάθε
συμμετέχοντα προέκυψε βάσει των ηλεκτρονικών συναλ-
λαγών που πραγματοποίησε με την προπληρωμένη κάρτα
τους έως τις 9/11.

Με αφορμή την κλήρωση η Υπουργός Κοινωνικής Συ-
νοχής και Οικογένειας, Δόμνα Μιχαηλίδου, δήλωσε: «Η
δημόσια κλήρωση δεν είναι επίδομα, αλλά ένας τρόπος
να ενθαρρύνουμε τη χρήση των προπληρωμένων καρτών
επιδομάτων στις ηλεκτρονικές συναλλαγές. Με τη σημερινή
κλήρωση για τα 1.000 ευρώ σε 8.500 δικαιούχους ενι-
σχύουμε συμπολίτες μας που έχουν πραγματικά ανάγκη.
Συνεχίζουμε να υλοποιούμε πολιτικές που στηρίζουν τα
νοικοκυριά και έχουν άμεσο αντίκτυπο στην καθημερινότητα
των πολιτών».

ΟΠΕΚΑ: Πώς θα ενημερωθούν 
οι δικαιούχοι που κληρώθηκαν

Ως προς το διαδικαστικό οι νικητές θα λάβουν στις
2/12/2025 προσωποποιημένο μήνυμα ηλεκτρονικού ταχυ-
δρομείου, με το οποίο θα ενημερώνονται για την αριθμο-
σειρά του νικητήριου λαχνού τους. Την ίδια ημέρα, οι κά-
τοχοι των προπληρωμένων καρτών θα μπορούν να εισέλ-
θουν στο Πληροφοριακό Σύστημα
(https://prepaid.minscfa.gov.) με τους προσωπικούς τους
κωδικούς taxisnet και να δουν εάν περιλαμβάνονται στους
νικητές της κλήρωσης.

Το ποσό θα καταβληθεί στους νικητές στο IBAN του
τραπεζικού λογαριασμού που αντιστοιχεί στην προπλη-
ρωμένη κάρτα τους μεταξύ 17-19 Δεκεμβρίου 2025.
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Πτωτική η χθεσινή συνεδρίαση για το Χρηματιστήριο Αθη-
νών, στις 2.078 μονάδες και το -0,78%, με πιέσεις στον κλά-

δο των Τραπεζών.
Ειδικότερα, πτωτικά κι-

νούνται Eurobank, Πειραιώς -
1,5%, Alpha Bank -1,4%, με
οριακές μεταβολές η Εθνική
Τράπεζα. Στα μη τραπεζικά
blue chips, τις μεγαλύτερες
πιέσεις υφίσταται η ΔΕΗ, υπο-
χωρεί και η Metlen. Κέρδη
για ΕΥΔΑΠ και Motor Oil.

Αντιθέτως, τα ευρωπαϊκά
χρηματιστήρια παρουσιάζουν
θετική εικόνα, σε έναν γενικώς
ασταθή μήνα. 

Ο πανευρωπαϊκός δείκτης
Stoxx 600 ενισχύεται 0,13%, ο
DAX 0,33% και ο γαλλικός

CAC 0,25%. Μεμονωμένα η γερμανική Delivery Hero, εκτο-
ξεύθηκε 13,4% την Παρασκευή μετά από έκκληση μετόχων
για στρατηγική αναθεώρηση, σύμφωνα με ρεπορτάζ του
Bloomberg. Η δανέζικη φαρμακευτική Novo Nordisk συνέ-
χισε να βρίσκεται στην ατζέντα των επενδυτών.

Οι μετοχές της σημείωσαν άνοδο 2,6%, αντιστρέφοντας
τις απώλειες της προηγούμενης συνεδρίασης. 

Την Τετάρτη, τα Κέντρα Medicare και Medicaid Services
των ΗΠΑ ανακοίνωσαν τη νέα τιμή για τα bestseller φάρμακά
της, Ozempic και Wegovy, από το 2027. Η νέα τιμή για τους
ασθενείς στο Medicare θα είναι 274 δολάρια, με έκπτωση
71% από την τρέχουσα τιμή καταχώρισής της.

Θετικά τα πρόσημα στη Wall

Οι αμερικανικές μετοχές καταγράφουν μέτρια άνοδο την
Παρασκευή, καθώς οι επενδυτές μάλλον αγνόησαν το σφάλ-
μα του CME Group  (Chicago Mercantile Exchange) που είχε
διαταράξει τα futures κατά τη διάρκεια της νύχτας. 

Ο βιομηχανικός δείκτης Dow, ο δείκτης Nasdaq και ο S&P
500 κερδίζουν 0,4%, σε μια «μισή» συνεδρίαση, που θα ολο-
κληρωθεί 20.00 ώρα Ελλάδος.

Οι μετοχές εταιρειών τεχνολογίας όπως η Alphabet, ιδιο-
κτήτρια της Google, και ορισμένων κατασκευαστών τσιπ,
συμπεριλαμβανομένων των Micron Technology και Intel, κα-
τέγραψαν μεγαλύτερα κέρδη.

Παρά τις αυξήσεις, ο σύνθετος δείκτης Nasdaq ενδέχε-
ται να καταγράφει τις πρώτες του μηνιαίες απώλειες από
τον Μάρτιο, μετά από μια ασταθή περίοδο κατά την οποία
οι ανησυχίες για μια φούσκα τεχνητής νοημοσύνης έχουν
τροφοδοτήσει την αστάθεια της αγοράς.

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê
0,78%

Χρηματιστήρια: 

Ήπιες τραπεζικές 
πιέσεις στην Αθήνα

Γ.Δ. 2.078,00

CMYK

Καταθέσεις: 

Γιατί μειώθηκαν στις επιχειρήσεις 
Τι συμβαίνει με τις καταθέσεις των επιχειρήσεων και τη μεγάλη διαρροή ρευστότητας

Η
εικόνα που
προκύπτει από τα
τελευταία στοιχεία

της Τράπεζας της Ελλάδος
είναι αποκαλυπτική: τον
Οκτώβριο του 2025 οι
καταθέσεις του ιδιωτικού
τομέα υποχώρησαν στα
2,12 δισ. ευρώ από αύξηση
2,64 δισ. τον Σεπτέμβριο. 

Πίσω από αυτό το «άδειασμα»
των τραπεζικών λογαριασμών,
βρίσκεται ξεκάθαρα ο επιχει-
ρηματικός τομέας, καθώς οι
καταθέσεις των επιχειρήσεων
μειώθηκαν κατά 2,35 δισ. ευρώ
– αριθμός που δεν αφήνει πε-
ριθώρια παρερμηνειών.

Η μείωση αυτή δεν είναι τυ-
χαία, ούτε συγκυριακή. Είναι ο
καθρέφτης μιας αγοράς που
πιέζεται έντονα από το υψηλό
κόστος λειτουργίας, την κόπω-
ση της κατανάλωσης και τις
διαδοχικές αυξήσεις σε ενέρ-
γεια, μισθολογικό κόστος και
ενοίκια. Όπως αναδεικνύει και η
ανάλυση του Ινστιτούτου της
ΕΣΕΕ, η αγορά στερείται πάνω
από 750 εκατ. ευρώ τζίρου μόνο
από τη σύγκριση του εννεαμή-

νου 2025 με το αντίστοιχο του
2024. Για να «ισοφαριστεί» αυτή
η υστέρηση, το λιανεμπόριο θα
χρειαστεί αύξηση πωλήσεων
τουλάχιστον 10% στο τελευ-
ταίο τρίμηνο του έτους , κάτι
εξαιρετικά δύσκολο σε ένα πε-
ριβάλλον υψηλών λειτουργικών
επιβαρύνσεων.

Με άλλα λόγια, οι επιχειρή-
σεις χρησιμοποιούν τα ταμειακά
διαθέσιμά τους όχι για να ενι-
σχύσουν τις καταθέσεις τους,
αλλά για να διατηρήσουν τη
λειτουργία τους: να πληρώσουν
μισθούς, λογαριασμούς, φό-
ρους και προμηθευτές. Η ρευ-
στότητα που κάποτε λειτουρ-

γούσε ως «μαξιλάρι ασφαλεί-
ας», τώρα εξαϋλώνεται για να
καλύψει ανάγκες της καθημε-
ρινής επιβίωσης. Αυτή είναι η
μία όψη όψη που βιώνουν πολ-
λές επιχειρήσεις.Υπάρχει και
ένας δεύτερος, εξίσου σημαν-
τικός λόγος: οι επιχειρήσεις
επιλέγουν πλέον να κατευθύ-
νουν τα χρήματά τους εκτός
τραπεζικών καταθέσεων και κά-
πως έτσι «αδειάζουν τους λο-
γαριασμούς» γεγονός που φαί-
νεται και από τους χρηματοπι-
στωτικούς λογαριασμούς της
ΤτΕ για το σύνολο της οικονο-
μίας. Με τα επιτόκια των προ-
θεσμιακών να έχουν υποχωρή-

σει σημαντικά και την απόδοση
των απλών καταθέσεων να πα-
ραμένει σχεδόν μηδενική, ολο-
ένα και περισσότερες εταιρείες
στρέφονται σε άλλα χρηματο-
οικονομικά προϊόντα: βραχυ-
πρόθεσμα ομόλογα, εταιρικά
repos, αμοιβαία κεφάλαια δια-
χείρισης διαθεσίμων και κρατι-
κά τίτλους. Σε ένα περιβάλλον
όπου η ΕΚΤ έχει μπει σε τροχιά
μειώσεων επιτοκίων, το τραπε-
ζικό προϊόν σταθερής απόδο-
σης χάνει τη γοητεία του και οι
επιχειρήσεις αναζητούν μεγα-
λύτερη απόδοση και μεγαλύτε-
ρη ευελιξία.

Η μετακίνηση αυτή δεν είναι
ελληνικό φαινόμενο αλλα απο-
τελεί ευρωπαϊκή τάση. Όμως
στη χώρα μας αποκτά μεγαλύ-
τερη ένταση, γιατί έρχεται να
«κουμπώσει» πάνω σε μια αγο-
ρά που ήδη πιέζεται από μει-
ωμένο τζίρο και υψηλό κόστος
λειτουργίας. Έτσι, οι επιχειρή-
σεις όχι μόνο «τραβούν» χρή-
ματα για να καλύψουν ανάγκες,
αλλά και μεταφέρουν μέρος
της ρευστότητάς τους σε πιο
αποδοτικά χρηματοοικονομικά
εργαλεία ώστε να καλύψουν το
χαμένο έδαφος.

Λογαριασμοί ρεύματος

Τι πληρώνουμε για πάροχο, δίκτυα, δήμο και ΕΡΤ
Πόσο επιβαρύνονται οι λογαριασμοί ρεύματος από τα δημοτικά τέλη και τις ρυθμιζόμενες 

χρεώσεις και τι πληρώνουμε τελικά για ηλεκτρική ενέργεια

Ο
ι λογαριασμοί ρεύμα-
τος βρίσκονται στο
στόχαστρο των δια-

μαρτυριών των νοικοκυριών ως
προς το ύψος πληρωμής τους.
Οι λογαριασμοί ρεύματος πε-
ριλαμβάνουν επίσης χρεώσεις,
με κάποιες από αυτές να είναι
ευδιάκριτες και άλλες δυσδιά-
κριτες με αποτέλεσμα για πολ-
λούς οικιακούς καταναλωτές η
ανάλυση του ποσού πληρωμής
να αποτελεί σπαζοκεφαλιά.

Ο ΟΤ παρουσιάζει παράδειγ-
μα λογαριασμού ρεύματος για
κατοικία 153 τ.μ. με κατανάλω-
ση 145 κιλοβατώρες (kWh) κατά
την περίοδο 30 Σεπτεμβρίου –
30 Οκτωβρίου 2025. Ο λογα-
ριασμός είναι εκκαθαριστικός
και αφορά σε ειδικό τιμολόγιο ή
πράσινο τιμολόγιο.

Τι περιλαμβάνουν οι
λογαριασμοί ρεύματος
Οι λογαριασμοί ρεύματος ου-

σιαστικά χωρίζονται σε τέσσερα
μέρη.

1. Το πρώτο είναι οι «Χρεώ-
σεις Προμήθειας Εταιρείας».
Σε αυτό περιλαμβάνονται οι
χρεώσεις για την κατανάλωση
ηλεκτρικής ενέργειας. Αφορούν
μόνο την αξία του ρεύματος. Τι-
μολογείται η κατανάλωση ηλε-
κτρικής ενέργειας «χρέωση
ενέργειας κανονική» και η κα-
τανάλωση ρεύματος κατά τις
ώρες της χαμηλότερης τιμολό-
γησης (νυχτερινό). Επισημαί-

νεται ως «Χρέωση Ενέργειας
Μειωμένη». Επίσης περιλαμβά-
νει και την πάγια χρέωση.

2. Το δεύτερο μέρος είναι οι
«Ρυθμιζόμενες Χρεώσεις». Αυ-
τές αφορούν χρεώσεις που πλη-
ρώνουν οι οικιακοί καταναλωτές
για τον ΑΔΜΗΕ, δηλαδή για το
Σύστημα Μεταφοράς ηλεκτρι-
κής ενέργειας. 

Σε αυτό το μέρος περιλαμ-
βάνονται επίσης οι χρεώσεις
για το Δίκτυο Διανομής ηλε-
κτρικής ενέργειας που καταλή-
γουν στον ΔΕΔΔΗΕ. Τα ποσά
που καταλήγουν στον ΑΔΜΗΕ
και τον ΔΕΔΔΗΕ προορίζονται
για την ανάπτυξη και τη συντή-
ρηση των δικτύων. Μία ακόμη
χρέωση είναι οι ΥΚΩ (Υπηρεσίες
Κοινής Ωφέλειας). Πρόκειται
για έναν «κουμπαρά» όπου
μέσω αυτού επιδοτείται για πα-
ράδειγμα η τιμή ρεύματος στα
νησιά επειδή δεν είναι διασυν-
δεδεμένα με το ηπειρωτικό σύ-
στημα ώστε οι κάτοικοί τους να

έχουν παρόμοια και όχι υψηλό-
τερη τιμή ρεύματος σε σχέση με
τα νοικοκυριά της ηπειρωτικής
Ελλάδας. Άλλη μία χρέωση είναι
και το ΕΤΜΕΑΡ (Ειδικό Τέλος
Μείωσης Αέριων Ρύπων) το
οποίο ουσιαστικά χρηματοδοτεί
τις επενδύσεις για τις Ανανεώ-
σιμες Πηγές Ενέργειας.

3. Το τρίτο μέρος επισημαί-
νεται ως «Διάφορα – Δήμος –
ΕΡΤ». Οι χρεώσεις αυτής της
κατηγορίας δεν σχετίζονται με
την ηλεκτρική ενέργεια. Περι-
λαμβάνει χρεώσεις των δήμων
για τα δημοτικά τέλη, τον δη-
μόσιο φωτισμό και το Τέλος
Ακίνητης Περιουσίας (ΤΑΠ).
Από δήμο σε δήμο αυτές οι
χρεώσεις διαφέρουν. Επίσης
στο συγκεκριμένο μέρος των
λογαριασμών ρεύματος περι-
λαμβάνεται και η χρέωση για
την ΕΡΤ. 

Στις χρεώσεις «Διάφορα» πε-
ριλαμβάνονται ο Ειδικός Φό-
ρος Κατανάλωσης, που επιβα-

ρύνει το ρεύμα, όπως και το Ει-
δικό Τέλος 5 τοις χιλίοις που εί-
ναι ανταποδοτικό για την 24ωρη
λειτουργία των τελωνείων.

4. ΦΠΑ για το ρεύμα. Προκύ-
πτει το ποσό με το οποίο επι-
βαρύνεται με ΦΠΑ η αξία της
κατανάλωσης ρεύματος.

Πόσο πληρώνουμε για
ρεύμα και πόσο για

δήμο και ΕΡΤ
Όπως προκύπτει από το πα-

ράδειγμα που επεξεργάστηκε ο
ΟΤ για την προαναφερόμενη
κατοικία ο λογαριασμός ρεύ-
ματος που καλείται να πληρώσει
το νοικοκυριό είναι για διάστη-
μα ενός μήνα είναι 67 ευρώ.

Πόσα από αυτά τα χρήματα
όμως είναι για την κατανάλωση
ρεύμαρος. Μόνο για την αξία
της κατανάλωσης το συγκεκρι-
μένο νοικοκυριό θα πληρώσει
24,52 ευρώ και αντιστοιχεί στο
36,6% του συνολικού λογαρια-
σμού ρεύματος. Οι ρυθμιζόμε-
νες χρεώσεις κοστολογούνται
σε 18,60 ευρώ ήτοι το 27,8%
του τελικού ποσού. 

Για τις λοιπές χρεώσεις που
δεν αφορούν το ρεύμα αλλά ο
πάροχος ουσιαστικά έχει το
ρόλο του εισπράκτορα για λο-
γαριασμό τους είναι τα 21,27
ευρώ ή το 31,7%. Ο ΦΠΑ στη
συγκεκριμένη περίπτωση έχει
υπολογιστεί σε 2,61 ευρώ και
αντιστοιχεί στο 3,9%.
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9

Tηλ.: 24310 30335

Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 
Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 
και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100
Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’

εμάς θα το ζήσετε!!!MH.T.E.: 0727E60000015600

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ/ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΣΑΒΒΑΤΟ 29/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΡΑΧΩΒΑ/ΟΣΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ (ΣΤΕΙΡΙ)
ΚΥΡΙΑΚΗ 30/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓ.ΣΕΡΑΦΕΙΜ ΦΑΝΑΡΙ ΚΑΡΔΙΤΣΗΣ
ΤΕΤΑΡΤΗ 3/12/2025 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

Ι.Μ. ΑΓ.ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΣΙΑΜΑΔΩΝ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 5/12/2025 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΚΕΡΚΥΡΑ/ΑΓ.ΣΠΥΡΙΔΩΝΑΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 30/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΕΡΚΥΡΑ/ΑΓ.ΣΠΥΡΙΔΩΝΑΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 7/12/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΕΡΚΥΡΑ/ΑΓ.ΣΠΥΡΙΔΩΝΑΣ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 12/12/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ/ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΣΑΒΒΑΤΟ 13/12/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών 

στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΦΛΩΡΙΝΑ - ΠΡΕΣΠΕΣ - ΝΥΜΦΑΙΟ
Από     06 - 07 / 12 / 2025  

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΑ ΙΩΑΝΝΙΝΑ
Διαμονή στο Grand Serai Congress and Spa Hotel 5*

Από 13 - 14 / 12 / 2025

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΣΤΗ ΒΙΕΝΝΗ
ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ - ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ 

Από 22 - 27 / 12 / 2025

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΣΤΟ ΓΕΡΜΑΝΙΚΟ ΒΟΡΡΑ
ΑΜΒΟΥΡΓΟ - ΒΕΡΟΛΙΝΟ

Αεροπορική από 22 - 26 / 12 / 2025

ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑ ΣΤΗ ΑΛΒΑΝΙΑ
AΡΓΥΡΟΚΑΣΤΡΟ - ΜΠΕΡΑΤΙ - ΤΙΡΑΝΑ - ΔΥΡΡΑΧΙΟ - ΚΟΡΥΤΣΑ

Από 30 / 12 / 2025 - 02 / 01 / 2026

ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑ ΣΤΑ ΣΚΟΠΙΑ
« Η άλλη όψη του Βαρδάρη »

Από 30 / 12 / 2025 - 02 / 01 / 2026

ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑ ΣΤΗ ΠΡΑΓΑ
ΒΙΕΝΝΗ - ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ - ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ 

Από 30 / 12 / 2025 - 06 / 01 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΘΕΟΦΑΝΕΙΑ ΣΤΟ ΦΑΝΑΡΙ

Από 04 - 07 / 01 / 2026

ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ
ΕΔΕΣΣΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΠΕΛΛΑ - ΝΥΜΦΑΙΟ

Από 15 - 18 / 01 / 2026

ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ - ΑΙΤΩΛΙΚΟ
Σάββατο 24 / 01 / 2026

ΑΡΑΧΩΒΑ
ΛΙΒΑΔΕΙΑ - ΔΙΣΤΟΜΟ
Κυριακή 25 / 01 / 2026

BYZANTINH OXΡΙΔΑ
ΜΠΙΤΟΛΑ - ΟΣΙΟΣ ΝΑΟΥΜ
Από 31 / 01 - 01 / 02 / 2026

ΖΑΓΟΡΟΧΩΡΙΑ
ΜΟΝΟΔΕΝΤΡΙ - ΦΑΡΑΓΓΙ ΒΙΚΟΥ - ΙΩΑΝΝΙΝΑ

Κυριακή 08 / 02 / 2026

VALENTINE'S WEEKEND
Διαμονή στο Thermae Sylla Spa & Wellness Hotel 5* στην Αιδηψό

Από 14 - 15 / 02 / 2026

ΒΕΝΕΤΣΙΑΝΙΚΟ ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ ΣΤΗΝ ΚΕΡΚΥΡΑ
Από 21 - 23 / 02 / 2026

NTOYΜΠΑΙ - ΑΜΠΟΥ ΝΤΑΜΠΙ
Αεροπορική από 26 / 02 - 03 / 03 / 2026

ΑΡΧΟΝΤΙΚΗ ΚΑΣΤΟΡΙΑ 
ΔΙΣΠΗΛΙΟ – ΠΑΝΑΓΙΑ ΜΑΥΡΙΩΤΙΣΣΑ – ΣΠΗΛΑΙΟ ΔΡΑΚΟΥ - ΝΤΟΛΤΣΟ

Διαμονή στο Limneon Resort & Spa 5*
Από 28 / 02 - 01 / 03 / 2026

ΝΑΥΠΑΚΤΟΣ - ΟΡΕΙΝΗ ΝΑΥΠΑΚΤΙΑ
Από 05 - 08 / 03 / 2026

ΠΑΡΙΣΙ 
«Η πόλη του φωτός»

Αεροπορική από 11 - 15 / 03 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΠΡΟΥΣΑ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΓΚΙΟΡΕΜΕ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ - ΣΙΝΑΣ-
ΣΟΣ ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΠΕΡΓΑΜΟΣ - ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ

Από 22 - 29 / 03 / 2026

ΚΕΡΚΥΡΑ - ΑΓ. ΣΠΥΡΙΔΩΝΑΣ
Κυριακή 7 Δεκεμβρίου (Ημερήσια)

ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ - ΝΟΒΙΣΑΝΤ
27 - 30 Δεκεμβρίου (4 μέρες)

ΠΡΑΓΑ - ΔΡΕΣΔΗ (αεροπορική)
3 - 6 Ιανουαρίου (Θεοφάνεια - 4 μέρες)

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ - REGENCY CASINO - ΣΥΝΑΥ-
ΛΙΑ ΣΤΕΛΙΟΥ ΡΟΚΚΟΥ

Σάββατο 10 Ιανουαρίου (Ημερήσια)

ΚΕΡΚΥΡΑ
Ημερήσια εκδρομή «ΓΙΑ ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑ ΣΤΟΝ ΑΓΙΟ

ΣΠΥΡΙΔΩΝΑ»
Κυριακή 30 Νοεμβρίου 2025

Απογευματινή εκδρομή στο «ΑΡΔΑΝΙ ΤΡΙΚΑΛΩΝ» 
για την παρακολούθηση του πανηγυρικού εσπερινού

του ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ.
Παρασκευή 5 Δεκεμβρίου 2025

(αναχώρηση από τα Τρίκαλα 17:00 μ.μ.)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 5 €

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
Ημερήσια εκδρομή 

στον Άγιο Δημήτριο – Θεσσαλονίκη
Κυριακή 14 Δεκεμβρίου 2025

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΗ ΕΚΔΡΟΜΗ
ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ – ΣΟΦΙΑ

25-30 Δεκεμβρίου 2025

(3 νύχτες στο Βουκουρέστι και 1 στη Σόφια)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 340 €

«ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ»
4ήμερη εκδρομή στις 2-6 Ιανουαρίου 2026 (3 διαν/σεις) 

ξενοδοχείο 4* με πρωινό πλατεία ΤΑΧΙΜ, ξεναγός.

ΜΠΑΝΣΚΟ
3ήμερη εκδρομή 30/1-1/2-2026 (δύο νύχτες με ημιδιατροφή)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 160,00 €

Απογευματινή εκδρομή στο Λογγά Καλαμπάκας 
για την παρακολούθηση του πανηγυρικού εσπερινού του

Αγίου Νικολάου  την Παρασκευή 5 Δεκεμβρίου 2025

Ημερήσια εκδρομή στην Κέρκυρα Άγιος Σπυρίδων 
την Κυριακή 7 Δεκεμβρίου 2025

ΣΤΑ ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ
17-18 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2026

Εκδρομή στην Πύρρα Τρικάλων 
για την λειτουργία του Αγίου Μοδέστου

την Πέμπτη 18 Δεκεμβρίου 2025

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια ταξί-
δια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

Υποδοχή Αντιγράφου Ιεράς Εικόνος

Παναγίας «Οδηγήτριας»

εκ της Ιεράς Μονής Ξενοφώντος

στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίου

Νικολάου Τρικάλων

Ανακοινώνεται στους ευσεβείς χριστιανούς ότι την Κυριακή
30 Νοεμβρίου 2025, στις 5:30 το απόγευμα, θα πραγματο-
ποιηθεί η επίσημη υποδοχή του ιερού αντιγράφου της θαυ-
ματουργού Εικόνος της Παναγίας της Οδηγήτριας, εκ της
Ιεράς Μονής Ξενοφώντος Αγίου Όρους, στα προπύλαια του
Ιερού Μητροπολιτικού Ναού Αγίου Νικολάου Τρικάλων.

Το ιερό Εικόνισμα θα κομίσει ο Καθηγούμενος της Ιεράς
Μονής Ξενοφώντος, Αρχιμανδρίτης Αλέξιος.

Θα ακολουθήσει Πανηγυρικός Εσπερινός και ομιλία από
τον Πανοσιολογιώτατο Καθηγούμενο π. Αλέξιο.

Το ίδιο βράδυ, από τις 9:30 έως τις 12:30, θα τελεσθεί Αρ-
χιερατική Ιερά Αγρυπνία στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό, ιε-
ρουργούντος του Σεβασμιωτάτου Ποιμενάρχου μας κ. Χρυ-
σοστόμου και συλλειτουργούντων  του καθηγούμενου της
Μονής Ξενοφώντος Αρχιμ. Αλεξίου και πολλών ιερέων.

Με την έλευση της Ιεράς Εικόνος θα ξεκινήσουν οι εορτα-
στικές εκδηλώσεις προς τιμήν του Αγίου Νικολάου, πολιούχου
και προστάτου της πόλεως των Τρικάλων.

Την κυριώνυμο ημέρα της εορτής, Σάββατο 6 Δεκεμβρίου,
θα προεξάρχει ο Παναγιώτατος Μητροπολίτης Θεσσαλονίκης
κ. Φιλόθεος, συλλειτουργούντων του Σεβασμιωτάτων Μη-
τροπολιτών Καστορίας κ. Καλλινίκου, Τρίκκης, Γαρδικίου και
Πύλης κ. Χρυσοστόμου και του Θεοφιλεστάτου Επισκόπου
Αλμωπίας κ. Στεφάνου.

Καλούνται όλοι οι ευσεβείς χριστιανοί να προσέλθουν και
να προσκυνήσουν με πίστη και ευλάβεια την Παναγία, τη Μη-
τέρα του Θεού και Οδηγήτρια της ζωής μας.

Αναλυτικό πρόγραμμα ενημερώσεως για τις ιερές Ακολουθίες
θα αναρτηθεί σύντομα στην ιστοσελίδα της Ιεράς Μητροπό-
λεως, στους πίνακες ανακοινώσεων των Ιερών Ναών της Μη-
τροπόλεώς μας και στα μέσα Μαζικής Ενημεώσεως.
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ

ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε

Πέμπτη και ώρα 7-8 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκ-

κλησία, οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου.

Είσοδος ελεύθερη.

«Μη με απόρριψης εν και-
ρώ γήρατος, όταν εκλείπη η
δύναμίς μου, μη με εγκατα-
λίπης» (Ψαλμ. 71:9)

Ένας ιεραπόστολος που
για πολλά χρόνια υπη ρέτησε
και κήρυξε το Ευαγγέλιο στην
Ινδονησία, τώ ρα, αν και ηλι-
κιωμένος, εξακολουθούσε να
είναι δραστήριος και συνήθιζε
να λέει: «Η σκέψη ότι τώ ρα
γέρασα και δεν είμαι πια χρή-
σιμος, δεν είναι από τον Θεό.
Τον ευχαριστώ γιατί δεν με
αχρηστεύει, αλ λά εξακολου-
θεί να με χρησιμοποιεί ανά-
λογα με τις δυνάμεις μου, και
αυτό μου δίνει χαρά και ζωή».
Φί λοι μου, ο κόσμος δεν χρει-

άζεται μόνο να ακούει κη -
ρύγματα αλλά έχει ανάγκη
να βλέπει στη ζωή μας τον
Χριστό, περισσότερο ίσως
από δραστηριότητες, που
πολλές φορές δεν είναι και
τόσο... απαραίτητες. Ο ηλι-
κιωμένος πιστός, εκτός από
την πείρα και τις συμβουλές
του, έχει τώρα αρκετό χρόνο
να προ σεύχεται για τις ανάγ-
κες των δικών του, των φίλων
του αλλά και του κόσμου. Να
προσεύχεται στον Κύ ριο για
την αφύπνιση και τη σωτηρία
τους, για έλε ος, ιδιαίτερα στις
μέρες μας, που οι πόλεμοι
μαί νονται, που οι καταστρο-
φές, ο σπαραγμός και η αι -
ματοχυσία, περισσεύουν!

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Ιερές Πανηγύρεις

στην πόλη και χωριά των Τρικάλων

έως 30 Νοεμβρίου 2025
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη και χωριά των Τρικάλων πα-

νηγυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί και Παρεκκλήσια:
30 Νοεμβρίου, Αποστόλου Ανδρέου: (παρεκκλήσιο Ι. Προσκυν.

Ν. Αγίου Βησσαρίωνος Τρικάλων).

Οι πρόβες της χορωδίας ενηλίκων

ανδρών και γυναικών Ιεράς Μητροπόλεως

Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης
Γίνεται γνωστό πως οι συναντήσεις και οι πρόβες της χο-

ρωδίας ενηλίκων αντρών και γυναικών της Ιεράς Μητροπόλεως

Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης θα πραγματοποιούνται κάθε

Πέμπτη στις 5:30 μ.μ. στο Πνευματικό Κέντρο του Ιερού

Ναού Αγίας Παρασκευής Τρικάλων στο Βαρούσι. Τη Χορωδία

θα Διευθύνει η Μουσικός Δέσποινα Πλαστάρα.

Προσκαλούνται να προσέλθουν όλοι οι ενδιαφερόμενοι.
ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ & ΠΥΛΗΣ 

ΙΕΡΟΣ ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑΤIΚΟΣ ΝΑΟΣ 
ΑΓΙΟΥ ΒΗΣΣΑΡΙΩΝΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΚΑΙ
ΑΓΙΟΥ ΑΝΔΡΕΟΥ ΤΟΥ ΠΡΩΤΟΚΛΗΤΟΥ

ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ
ΑΓΙΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΑΝΔΡΕΟΥ

ΤΟΥ ΠΡΩΤΟΚΛΗΤΟΥ
Τὴν 30ην Νοεμβρίου ἑορτάζει καὶ πανηγυρίζει τὸ ἐπ'

ὀνόματι τοῦ Ἁγίου Ἀποστόλου Ἀνδρέου τοῦ Πρωτο-
κλήτου Παρεκκλήσιον στὴν κατακόμβην του Ἱεροῦ Προ-
σκυνηματικοῦ Ναοῦ τοῦ Ἁγίου Βησσαρίωνος Τρικάλων ὡς
ἀκολούθως: 

ΣΑΒΒΑΤΟ 29 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 
Ὥρα 5:30 μ.μ. Μέγας Ἀναστάσιμος πανηγυρικὸς Ἑσπε-

ρινὸς μετ' ἀρτοκλασίας καὶ Θείου κηρύγματος. 
ΚΥΡΙΑΚΗ 30 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 
Ὥρα 7:00 π.μ. Ὄρθρος, Θεία Λειτουργία, μετὰ Θείου

κηρύγματος. 
Ὥρα 5:30 μ.μ. Μεθέορτος Ἑσπερινὸς καὶ Παράκλησις

στὸν Ἀπόστολο Ἀνδρέα. 
Ἐκ τοῦ Ἱεροῦ Προσκυνήματος 

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ & ΠΥΛΗΣ 
ΙΕΡΟΣ ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑΤΙΚΟΣ ΝΑΟΣ 
ΑΓΙΟΥ ΒΗΣΣΑΡΙΩΝΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΚΑΙ
ΟΣΙΟΥ ΠΟΡΦΥΡΙΟΥ ΤΟΥ ΚΑΥΣΟΚΑΛΥΒΥΤΟΥ

ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ
ΟΣΙΟΥ ΠΟΡΦΥΡΙΟΥ 

ΤΟΥ ΚΑΥΣΟΚΑΛΥΒΙΤΟΥ

Τὴν 2α Δεκεμβρίου ἑορτάζει καὶ πανηγυρίζει τὸ ἐπ'
ὀνόματι τοῦ Ὁσίου πατρὸς ἡμῶν Πορφυρίου τοῦ Καυ-
σοκαλυβίτου παρεκκλήσιον στὸ ὑπερῶον τοῦ Ἱεροῦ
Προσκυντιματικοῦ Ναοῦ τοῦ Ἁγίου Βησσαρίωνος Τρικάλων
ὡς ἀκολούθως: 

ΔΕΥΤΕΡΑ 1 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 
Ὥρα 5:30 μ.μ. Μέγας πανηγυρικὸς Ἑσπερινὸς μετ'

ἀρτοκλασίας καὶ Θείου κηρύγματος. 
ΤΡΙΤΗ 2 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 
Ὥρα 7:00 π.μ. Ὄρθρος καὶ Θεία Λειτουργία, μετὰ

Θείου κηρύγματος. 
Ὥρα 5:30 μ.μ. Ἑσπερινὸς καὶ Παράκλησις στὸν Ὅσιο

Πορφύριο τὸν Καυσοκαλυβίτη. 
Ἐκ τοῦ Ἱεροῦ Προσκυνήματος.

Ομιλία στον "Ελεήμονα Σαμαρείτη"

Την Τρίτη 2 Δεκεμβρίου στις 6.00 μ.μ. θα πραγματοποιηθεί
η εσπερινή Ομιλία στην αίθουσα της Χριστιανικής Αδελφότητας
ΕΛΕΗΜΩΝ ΣΑΜΑΡΕΙΤΗΣ (Στουρνάρα 11) με θέμα Ανάλυση
της Κλίμακος του Αγίου Ιωάννου του Σιναΐτου και ομιλία
"Περί διακρίσεως" από τον π. Νικόλαο Δαλαγιώργο. 

ΛΟΓΟΣ ΕΙΚΟΣΤΟΣ ΕΚΤΟΣ
Περί διακρίσεως-(Περὶ διακρίσεως εὐδιακρίτου)-Μέρος Β'

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΗ ΤΡΙΚΚΗΣ, ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ ΚΑΙ ΠΥΛΗΣ
ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Πανήγυρις
Αγίας Μεγαλομάρτυρος Βαρβάρας

και Αγίου Ιωάννου του Δαμασκηνού

στον Ιερό Ναό Παναγίας
Επισκέψεως Τρικάλων

Με ιδιαίτερη θρησκευτική λαμπρότητα θα εορτάσει και
φέτος ο Ιερός Ναός Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων την
εορτή της Αγίας Μεγαλομάρτυρος Βαρβάρας και του Αγίου
Ιωάννου του Δαμασκηνού.

Οι εορταστικές εκδηλώσεις θα λάβουν χώρα κατά το
κάτωθι πρόγραμμα:

ΤΕΤΑΡΤΗ 3 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
7:30-9:00 π.μ.: Όρθρος και Θεία Λειτουργία.
5:30 μ.μ.: Μέγας Πανηγυρικός Εσπερινός μετ’ αρτοκλασίας

και Θείου Κηρύγματος.
10:00-12:15 βραδινή: Ιερά Αγρυπνία (Όρθρος και Θεία

Λειτουργία).
ΤΟΥΣ ΥΜΝΟΥΣ ΤΟΥ ΕΣΠΕΡΙΝΟΥ ΘΑ ΨΑΛΛΕΙ Ο ΒΥΖΑΝ-

ΤΙΝΟΣ ΧΟΡΟΣ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΕΙΟΥ ΙΕΡΟΨΑΛΤΩΝ ΝΟΜΟΥ
ΤΡΙΚΑΛΩΝ «ΙΩΑΝΝΗΣ Ο ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΣ»

ΠΕΜΠΤΗ 4 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
7:30 π.μ.: Έναρξη Όρθρου και εν συνεχεία θα τελεσθεί

Πανηγυρική Θεία Λειτουργία μετ’ αρτοκλασίας και Θείου
Κηρύγματος.

5:30 μ.μ.: Εσπερινός και εν συνεχεία η Παράκλησις της
Αγίας Βαρβάρας.

ΑΠΟ ΤΗ ΔΕΥΤΕΡΑ 1 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ ΤΟ ΠΡΩΙ ΜΕΧΡΙ ΚΑΙ
ΤΗΝ ΚΥΡΙΑΚΗ 7 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ ΤΟ ΠΡΩΙ ΘΑ ΤΕΘΕΙ ΓΙΑ
ΠΡΟΣΚΥΝΗΣΗ Η ΤΙΜΙΑ ΚΑΡΑ ΤΗΣ ΑΓΙΑΣ ΜΕΓΑΛΟΜΑΡ-
ΤΥΡΟΣ ΒΑΡΒΑΡΑΣ ΚΑΙ ΑΠΟΤΜΗΜΑ ΙΕΡΟΥ ΛΕΙΨΑΝΟΥ
ΤΟΥ ΟΣΙΟΥ ΙΩΑΝΝΟΥ ΤΟΥ ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΥΠΟΥ ΦΥΛΑΣ-
ΣΟΝΤΑΙ ΣΤΟΝ ΙΕΡΟ ΝΑΟ ΜΑΣ.

Ο ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΘΑ ΕΙΝΑΙ ΣΥΝΕΧΩΣ ΑΝΟΙΧΤΟΣ
3 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: ΑΠΟ 7:00 ΤΟ ΠΡΩΙ ΕΩΣ 12:00 ΤΟ ΜΕ-

ΣΗΜΕΡΙ
ΚΑΙ ΑΠΟ ΤΙΣ 4:30 ΤΟ ΑΠΟΓΕΥΜΑ ΕΩΣ 12:30 ΤΟ ΒΡΑΔΥ
4 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: ΑΠΟ 7:00 ΤΟ ΠΡΩΙ ΕΩΣ 2:00 ΤΟ ΜΕ-

ΣΗΜΕΡΙ
ΚΑΙ ΑΠΟ ΤΙΣ 4:30 ΤΟ ΑΠΟΓΕΥΜΑ ΕΩΣ 9:00 ΤΟ ΒΡΑΔΥ

ΕΚ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ
panagiaepiskepsi.gr



Σ
τη Νίκαια της Βιθυνίας
γράφτηκε χθες ένα
ιδιαίτερα συμβολικό

κεφάλαιο για τη
Χριστιανοσύνη, καθώς ο
Οικουμενικός Πατριάρχης
Βαρθολομαίος και ο Πάπας
Λέων ΙΔ’ βρέθηκαν μαζί στη
δυτική Τουρκία, τιμώντας τα
1.700 χρόνια από την Α’
Οικουμενική Σύνοδο.

Οι δύο προκαθήμενοι συναν-
τήθηκαν στην ιστορική πόλη
όπου συνεδρίασε η Σύνοδος
με την παρουσία του Μεγάλου
Κωνσταντίνου, υπογραμμίζον-
τας με την παρουσία τους το
διαχρονικό βάρος εκείνης της
στιγμής για τον Χριστιανισμό. Η
τελετή πραγματοποιήθηκε στον
αρχαιολογικό χώρο στις όχθες
της Νίκαιας, στο σημείο όπου
πριν από δέκα χρόνια ήρθαν στο
φως τα ερείπια βασιλικής του
4ου αιώνα από Τούρκους αρ-
χαιολόγους. Πρόκειται, σύμ-
φωνα με τις επικρατέστερες
εκτιμήσεις, για τη Βασιλική του
Αγίου Νεοφύτου ή, κατά άλ-
λους, την Εκκλησία των Αγίων
Πατέρων, όπου συνεκλήθη η
Ιστορική Σύνοδος.

«Επιστρέφουμε σε αυτό λίκνο
της χριστιανικής πίστης» ανέ-

φερε στην ομιλία του ο Οικου-
μενικός Πατριάρχης, απευθύ-
νοντας ταυτόχρονα κάλεσμα
ενότητας. «Ας ακούσουμε όλες
τις φωνές των πιστών για ενό-
τητα», σημείωσε ο κ.κ. Βαρθο-
λομαίος.

«Παρά τα τόσα που μεσολά-
βησαν ανά τους αιώνες και όλες
τις αναταραχές, τις δυσκολίες
και τις διαιρέσεις που έφεραν,
προσεγγίζουμε αυτή την ιερή
επέτειο με κοινή ευλάβεια και
κοινό αίσθημα ελπίδας» είπε ο
κ.κ. Βαρθολομαίος, επισημαί-
νοντας ότι δεν έχουμε συγκεν-
τρωθεί εδώ απλώς για να θυ-
μηθούμε το παρελθόν, αλλά
«για να δώσουμε ζωντανή μαρ-

τυρία της ίδιας πίστης που εξέ-
φρασαν οι Πατέρες της Νί-
καιας». «Στη Νίκαια, η ιστορία
μαρτυρεί την αιωνιότητα, το γε-
γονός ότι ο Κύριος και Σωτήρας
μας Ιησούς Χριστός είναι αλη-
θινός Θεός από αληθινό Θεό,
ομοούσιος τω Πατρί. Ενσωμα-
τωμένες στο Σύμβολο της Πί-
στεως της Νίκαιας, αυτές οι
εκφράσεις αποστάζουν και πα-
ρουσιάζουν σε όλους την πίστη
των Αποστόλων» τόνισε.

Παράλληλα, στέλνοντας μή-
νυμα ενότητας, ο Οικουμενικός
Πατριάρχης ανέφερε: «Έχοντας
την πίστη της Νίκαιας να καίει
με θέρμη στις καρδιές μας, “ας
τρέξουμε τον αγώνα” της χρι-
στιανικής ενότητας». Στην ομι-
λία του, ο Πάπας ευχαρίστησε
τον Πατριάρχη Βαρθολομαίο
για τη «μεγάλη σοφία και προ-

νοητικότητά» του στην πρό-
σκληση των ηγετών των Εκκλη-
σιών να γιορτάσουν μαζί αυτήν
την σημαντική επέτειο. Επίσης,
εξέφρασε την εκτίμησή του
στους Προκαθήμενους των Εκ-
κλησιών και στους Αντιπροσώ-
πους των Χριστιανικών Οικου-
μενικών Κοινοτήτων για τη συμ-
μετοχή τους στην εκδήλωση.

Ο Πάπας Λέων υπενθύμισε
ότι η Σύνοδος της Νίκαιας πραγ-
ματοποιήθηκε το 325 μ.Χ., ση-
μειώνοντας πως προσκαλεί
όλους τους Χριστιανούς, ακόμα
και σήμερα, να αναλογιστούν
ποιος είναι ο Ιησούς Χριστός για
εμάς προσωπικά.

Η Σύνοδος της Νίκαιας, είπε,
συμφώνησε στην χριστολογική
ομολογία που τώρα καλούμε
«Πιστεύω της Νίκαιας», το οποίο
αναγνωρίζεται από όλες τις Χρι-

στιανικές Εκκλησίες και Κοινό-
τητες. Το Σύμβολο της Πίστεως,
όπως είναι γνωστό, ήταν «θε-
μελιώδους σημασίας στην πο-
ρεία που ακολουθούν οι Χρι-
στιανοί προς την πλήρη κοινω-
νία».

Ο Πάπας πρόσθεσε ότι η χρι-
στιανική ενότητα είναι πολύ
αναγκαία στον κόσμο μας, που
είναι γεμάτος βία και σύγκρου-
ση. Παρόντες στην κοινή προ-
σευχή είναι επικεφαλής και εκ-
πρόσωποι άλλων χριστιανικών

εκκλησιών και ομολογιών.
Πριν από την άφιξή του, ο Πά-

πας Λέων δήλωσε ότι το Σύμ-
βολο της Πίστης δεν ήταν
απλώς μια δογματική φόρμου-
λα, αλλά ο «ουσιώδης πυρήνας
της χριστιανικής πίστης». «Ως εκ
τούτου, η ανάπτυξή του είναι
οργανική, παρόμοια με αυτή
μιας ζωντανής πραγματικότη-
τας, φέρνοντας σταδιακά στο
φως και εκφράζοντας πλήρως
την ουσιαστική καρδιά της πί-
στης», ανέφερε.

EΠΙΣΗΜΟΣ ΣΥΝΕΡΓΑΤΗΣ

ΤΣΙΑΚΜΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΦΙΑΛΕΣ ΥΓΡΑΕΡΙΟΥ

Τηλ. 24310 32240 - 24310 71054

Σχέση Εμπιστοσύνης.. .

Ασφάλεια & Ποιότητα

Διανομή κατ’ οίκον 
σε ασυναγώνιστες τιμές

www.grigorioutools.gr

από το 1968

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

Ιστορική στιγμή στη Νίκαια της Βιθυνίας

Μαζί Πατριάρχης Βαρθολομαίος και
Πάπας Λέων 1.700 χρόνια μετά τη Σύνοδο 

Ο Πατριάρχης Βαρθολομαίος και ο Πάπας Λέων ΙΔ' στη Νίκαια 

της Βιθυνίας για τα 1.700 χρόνια από την Α’ Οικουμενική Σύνοδο, 

σε μια άκρως συμβολική τελετή
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