
Μεγαλώνουμε την ομάδα μας με φιλόδοξους 
επαγγελματίες που επιθυμούν να ενταχθούν και να
στηρίξουν την ανάπτυξη των εταιρειών του Ομίλου.

Aναζητούμε:

Προσωπικό Παραγωγής

για τις εγκαταστάσεις του Ομίλου στα Τρίκαλα

Επιθυμητά προσόντα υποψηφίων:
• Δυνατότητα εργασίας σε βάρδιες
•Προϋπηρεσία σε ανάλογη θέση θα συνεκτιμηθεί.

Η επιχείρηση προσφέρει:
• Ανταγωνιστικό πακέτο αποδοχών με σταθερό μισθό
• Σύστημα μεταβλητών αμοιβών και πρόσθετων 

παροχών
• Ευκαιρίες συνεχούς ανάπτυξης δεξιοτήτων
• Ένα εργασιακό περιβάλλον με επίκεντρο τον 

άνθρωπο και την επιχειρηματική εξέλιξη

Επισυνάψετε το Βιογραφικό σας
στο link https://jobs.hellenicdairies.com/

cvform/create
ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΑΝΑΓΡΑΦΗ ΚΩΔΙΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΑΣ

CMYK

32
ΣEΛIΔEΣ

ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
THΛ. ΔIEYΘYNΣHΣ 23.727 l ΣYNTAΞHΣ 24.230

l e-mail: info@plogos.eu l FAX: (24310) 24.953

IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 15.883 l Τιμή: EYPΩ 1

†Ανδρέου απ.

Φρουμεντίου

Αν. Ηλ. 7.21’

Δύση 17.06’

Σελ. 10 ημ.

ΚΥΡΙΑΚΗ 30
ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025

IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

Χειρουργός Ορθοπαιδικός | Στρατιωτικός
Ιατρός | Δντής Ορθοπαιδικής Κλινικής
404 ΓΣΝ

Άννης Κομνηνής 1-3, Τρίκαλα
2431181602 - 6973223876
dchistodoulias@gmail.com

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Κ.
ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΑΣ, ΜSc

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ENGINEERING STUDIO 28
ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΕΣ ΑΔΕΙΕΣ | ΑΔΕΙΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 

| ΜΕΛΕΤΗ - ΕΠΙΒΛΕΨΗ - ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΑΝΤΙΠΑΡΟ-

ΧΕΣ  | ΡΥΘΜΙΣΗ ΑΥΘΑΙΡΕΤΩΝ | ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ

ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ | ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΩ ΑΝΑΚΑΙΝΙΣΕΙΣ 

| ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΟΣ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ 

| ΙΝΤΕRIOR DESIGN | ΠΑΘΗΤΙΑ ΚΤΙΡΙΑ

Καποδιστρίου 28 | 24310 27586 | 6982479502 

| estudio.28@yahoo.com

AΝΔΡΕΑΣ ΓΑΛΑΝΟΠΟΥΛΟΣ
ΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ Δ.Π.Θ.
ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ Δ.Π.Θ .

ΕΛΕΝΑ ΣΟΥΛΕΜΕΤΣΗ
ΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ Δ.Π.Θ.
ΑΓΡΟΝΟΜΟΣ & ΤΟΠΟΓΡΑΦΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ Α.Π.Θ.

ΕΥΗ ΣΟΥΛΕΜΕΤΣΗ
ΑΡΧΙΤΕΚΤΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ Δ.Π.Θ.
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΣΧΕΔΙΑΣΤΡΙΑ ΠΑΘΗΤΙΚΟΥ 
ΚΤΙΡΙΟΥ

ΣΕΛ

5

ISO/9001-2015
ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ
ΠΑΤΣΙΑΣ

ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: 08.00-14.00

6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων
Τηλ.: 24310 88590 - 88591

www.ikteopatsias.gr  

tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

Παρασκευοπούλου Δέσποινα
Ιατρός Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος

Απόφοιτη Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

 2431074432
Mail: info@epiderma.gr

Ζάππα 16 και Κολοκοτρώνη - Τρίκαλα

Στην σύνθεση της νέας  διοίκησης ΔΕΕΠ της Ν.Δ. Τρικάλων 

Παρουσία Σκρέκα και Κονταδάκη



Ο
Αντρίι Γερμάκ, ο
πιο ισχυρός άν-
δρας στο Κίεβο και

επικεφαλής του προεδρικού
προσωπικού του Βολοντίμιρ
Ζελένσκι απομακρύνθηκε
από το αξίωμά του, μετά από
έφοδο του Γραφείου Κατα-
πολέμησης της Διαφθοράς
στο σπίτι του.

Ο Ουκρανός πρόεδρος Ζε-
λένσκι είναι πλέον σε πολύ
δύσκολη θέση, σχεδόν με
την πλάτη στον τοίχο. Ο Ζε-
λένσκι, χωρίς τον αρχηγό
του επιτελείου του, στερείται
ουσιαστικά της εξουσίας. Αν
και τυπικά θα μπορούσε να
παραμείνει στο αξίωμα.

Η πραγματικότητα μιλάει
όμως για ένα σοβαρό πλήγμα
στην ουκρανική εξουσία. Το
μοντέλο με το οποίο ο Ου-
κρανός πρόεδρος της επο-
χής του πολέμου, ηγείται της
χώρας «ελέω Θεού», εκμε-
ταλλευόμενος την υποστή-
ριξη της διεθνούς κοινότη-
τας, δέχεται το σοβαρότερο
πλήγμα. Στην καρδιά των δια-
πραγματεύσεων για το μέλ-
λον του Κιέβου, εγείρονται
σοβαρές αμφιβολίες για την
πολιτική σταθερότητα της
νυν ηγεσίας, βουτηγμένης
ως το μεδούλι στη διαφθορά.
Για την ιστορία, το 2014 η
Ουκρανία ήταν στην 142η
θέση από 175 χώρες στον
κόσμο στον Δείκτη Διαφθο-
ράς. Στη συνέχεια ήρθε το
«Ευρωμαϊντάν», η επανάστα-
ση ενάντια στον διεφθαρμένο
πρώην πρόεδρο Γιανουκό-
βιτς. Ο λαός εξεγέρθηκε, οι
διεφθαρμένοι τράπηκαν σε
φυγή και η Ουκρανία ξεκίνη-
σε το «λαμπρό μονοπάτι» της
δικαιοσύνης. 

Έντεκα χρόνια αργότερα,η
Ουκρανία ανέβηκε στην έν-
δοξη 105η θέση. Ένα άλμα
37 θέσεων! Λόγω του πολέ-
μου! Από το 2014 όμως, η
Ουκρανία καυχιέται για μια
από τις πιο ακμάζουσες μαύ-
ρες αγορές όπλων στην Ευ-
ρώπη. Σήμερα, με τις προ-
μήθειες του ΝΑΤΟ να εισρέ-
ουν, ο κατάλογος έχει αυξη-
θεί σημαντικά. Φυσικά, οι διε-
θνείς έλεγχοι «δεν βρίσκουν
συστηματικά στοιχεία» εκτρο-
πής προς μεξικανικά καρτέλ
ή άλλους αδίστακτους εγ-
κληματίες. Καθώς τα ρωσικά
τανκς εισέβαλαν, η Ουκρανία
επαινέθηκε ξαφνικά ως η «κο-
ρυφαία επίδοση» στην κατα-
πολέμηση της διαφθοράς για
το 2024. Ένα αξιοσημείωτο
επίτευγμα, αν δεν υπήρχαν
αυτές οι ενοχλητικές «λεπτο-
μέρειες» της διαφθοράς.

Πάρτε για παράδειγμα το
2024: η Ουκρανική Υπηρεσία
Ασφαλείας ανακαλύπτει 40
εκατομμύρια δολάρια που
προορίζονταν για πυρομαχι-
κά ,αλλά κατέληξαν σε λάθος
τσέπες. Το 2025, ένα ακόμη
μικρό «πρόβλημα»: πάνω από
100 εκατομμύρια δολάρια
υπεξαιρέθηκαν στον ενερ-
γειακό τομέα. Αλλά για την
Ευρωπαϊκή Ένωση όλα αυτά
είναι απλώς γραφειοκρατικά
εμπόδια, απολύτως κατανοη-
τά σε περιόδους πολέμου.

Η Ευρωπη έχει στείλει
στην Ουκρανία πάνω από

130 δισεκατομμύρια ευρώ
και η φον ντερ Λάιεν πιέζει
να στείλει άλλα 90 δισ., υπε-
ξαιρώντας τα παγωμένα ρω-
σικά κεφάλαια στο βελγικό
καταθετήριο Euroclear, συ-
νεχίζοντας να υιοθετεί μια
προσέγγιση που θυμίζει Ζεν:
«Ας στείλουμε τα χρήματα
και ας δούμε τι θα συμβεί».
Μόνο που η διαφθορά επι-
μένει στην ενέργεια, την άμυ-
να και τις δημόσιες συμβά-
σεις. Ο «μετασοβιετικός πε-
λατειακός χαρακτήρας» εξα-
κολουθεί να αποτελεί τον
«κώδικα λειτουργίας» των
Ουκρανικών ελίτ. Εν τω με-
ταξύ, η Ευρώπη συνεχίζει να
παρέχει βοήθεια και να χει-
ροκροτεί την πρόοδο. Και να
προμηθεύει όπλα, πάνω απ’
όλα. Καλό θα ήταν οι Ευρω-
παίοι να διαβάσουν το βιβλίο
«Thieves of State» (Οι κλέ-
φτες του κράτους) της Αμε-
ρικανίδας Σάρα Τσέις. Η κεν-
τρική ιδέα του βιβλίου είναι
ότι η διαφθορά -είτε πρόκει-
ται για δωροδοκίες, εκλογική
νοθεία, υπεξαίρεση, νεποτι-
σμό ή οποιαδήποτε από τις
πολλές μορφές της- απειλεί
άμεσα την παγκόσμια ασφά-
λεια. Το συμπέρασμα του βι-
βλίου εδώ είναι απλό: όσο
χειρότερη είναι η ορατή δια-
φθορά ενός καθεστώτος,
τόσο χειρότερη γίνεται η
ατμόσφαιρα δυσαρέσκειας
και θυμού μεταξύ του λαού
του. Όσο περισσότερο ένα

καθεστώς ενδίδει στη δια-
φθορά, τόσο περισσότερο
θέτει τον εαυτό του σε κίν-
δυνο. Η Τσέις αναφέρει αυτό
που φαίνεται να είναι ένα βα-
σικό ανθρώπινο στοιχείο αν-
τίστασης στην αντιληπτή αδι-
κία: Η τάση να απεχθανόμα-
στε τη διαφθορά, να θέλουμε
δίκαιη μεταχείριση, δεν είναι
μόνο εγγενής αλλά και σω-
ρευτική: οι δυσαρέσκειες
διογκώνονται και μπορούν
να γίνουν γενεαλογικές.

«Οι δυτικές κυβερνήσεις»,
γράφει, πρέπει να αρχίσουν
να αναλύουν συστηματικά το
κόστος της μη αντιμετώπισης
της διαφθοράς, το οποίο επί
του παρόντος δεν λαμβάνε-
ται υπόψη στη λήψη αποφά-
σεων για την εθνική ασφά-
λεια. Θα πρέπει να αφιερωθεί
περισσότερος χρόνος και
προσπάθεια στον εντοπισμό
εναλλακτικών λύσεων που εί-
ναι «λιγότερο κακές», αντί
να επιτρέπουν συμμαχίες με
κλεπτοκράτες ηγέτες.

Αν και η πιθανότητα είναι
ότι οι «πρόθυμοι» Ευρωπαίοι
και οι νεοσυντηρητικοί-αντί-
παλοι του Τραμπ στην Αμε-
ρική- έχοντας χάσει τον Γέρ-
μακ και σε λίγο τον Ζελένσκι,
θα επικεντρωθούν σε άλλες
μαριονέτες για να συνεχίσουν
τον πόλεμο στην
Ουκρανία.Είναι πολλά τα λε-
φτά…Βολοντίμιρ!

Μιχάλης Ψύλος 
naftemporiki.gr
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1812
Η Μάχη της Μπερεζίνα
Τελειώνει  στη  Ρωσία  η

Μάχη  της  Μπερεζίνα,  που
ξεκίνησε στις 26 του μήνα,
με πανωλεθρία των γάλλων
εισβολέων  του  Ναπολέον-
τα.

1822
Ο  Στάικος  Σταϊκόπουλος

στο Παλαμίδι
Ο  Στάικος  Σταϊκόπουλος

κυριεύει το φρούριο του Πα-
λαμιδίου από τους Οθωμα-
νούς Τούρκους.

1899
Ο ελβετός επιχειρηματίας

Χανς  Γκάμπερ  ιδρύει  την
ποδοσφαιρική  ομάδα  της
Μπαρτσελόνα.

1912
Η  απελευθέρωση  των

Ιωαννίνων
Αρχίζουν οι στρατιωτικές

επιχειρήσεις  για  την  κατά-
ληψη  των  Ιωαννίνων,  κατά
τη διάρκεια του Α’ Βαλκανι-
κού  Πολέμου.Ο  ελληνικός
στρατός  καταλαμβάνει  τις
οχυρωμένες θέσεις Μεγάλο
και Μικρό Μπισδούνι και Πε-
στά.

1947
Εκδίδεται το ψήφισμα 181

της γενικής συνέλευσης του
ΟΗΕ, που προβλέπει το δια-
χωρισμό της Παλαιστίνης σε
δύο κράτη (Εβραϊκό και Πα-
λαιστινιακό). Αποτελεί μέχρι
σήμερα την νομική βάση για
την λύση του παλαιστινιακού
προβλήματος.

1967
Πιπινέλης και Τσαγλαγιαγ-

κίλ  συμφωνούν  στην  από-
συρση  της  Ελληνικής  Με-
ραρχίας  από  την  Κύπρο,
μετά τα γεγονότα στη Κοφί-
νου. Την ίδια ώρα, πολεμικά
αεροπλάνα  της  Τουρκίας
υπερίπτανται πάνω από  τη
Λευκωσία και το Προεδρικό
Μέγαρο, όπου συσκέπτονται
ο Σάιρους Βανς με τον Αρ-
χιεπίσκοπο Μακάριο.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΚΥΡΙΑΚΗ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Κυριακή 30/11/2025
Καιρός: Λίγες νεφώσεις κατά τόπους αυξη-

μένες με ασθενείς τοπικές βροχές μέχρι το
απόγευμα.
Ανεμοι: Δυτικοί βορειοδυτικοί 3 με 5 μπο-

φόρ.
Θερμοκρασία: Από 07 έως 17 με 18 βαθμούς

Κελσίου. Στα βόρεια 2 με 3 βαθμούς χαμηλό-
τερη.

Χτυπάει το τηλέφωνο στο σπίτι και το σηκώνει ο μικρός
Τοτός. 

- Ορίστε, λέει ψιθυριστά 
- Δώσε μου τον πατέρα σου, λέει ένας κύριος. 
- Δεν μπορώ τώρα, απαντά ξανά ψιθυριστά ο Τοτός. 
- Γιατί αγόρι μου, λέει ο κύριος. 
- Είναι απασχολημένος, ψιθυρίζει ο Τοτός. 
- Καλά παιδί μου, δώσε μου την μητέρα σου, λέει ο κύ-

ριος. 
- Δεν μπορώ είναι και αυτή απασχολημένη, ψιθυρίζει ο

Τοτός. 
- Δεν πειράζει δώσε μου τον παππού, ξαναλέει ο

κύριος. 
- Δεν μπορώ ούτε αυτόν, κύριε,

είναι απασχολημένος, ψιθυρίζει
ο Τοτός. 

- Εντάξει δώσε μου τότε την
γιαγιά, λέει ενοχλημένος ο κύριος. 

- Δεν μπορώ, είναι απασχολημένη
κι αυτή, ψιθυρίζει ο Τοτός.

- Καλά παιδί μου όλοι απασχολημέ-
νοι είναι; Τι κάνουν επιτέλους; λέει ο κύ-
ριος. 

- Ψάχνουν να με βρουν κύριε, ψιθυρίζει ο Τοτός.

To ανέκδοτο της ημέρας

Συμμαχίες με «κλεπτοκράτες» ηγέτες

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Δέσποινα Κονταράκη 
“Ελεύθερος Τύπος”

Σ
υνήθως εστιάζουμε στις
αρνητικές συνέπειες του
δημογραφικού και η αλή-

θεια είναι ότι έχει πολλές. Ομως,
ας σταθούμε λίγο στα καλά νέα:
Οι άνθρωποι σήμερα ζούμε όλο
και περισσότερο, με το προσδό-
κιμο ζωής να αυξάνεται θεαματικά.
Ισχύει για τους σημερινούς ηλι-
κιωμένους, με το μέσο προσδόκιμο
να φθάνει τα 82 έτη (στις γυναίκες
ξεπερνά τα 84), ισχύει για τη ση-
μερινή Gen Z, που εκτιμάται ότι
θα φτάνει τα 100 έτη, αλλά και
για τους ακόμα νεότερους, την
Gen A, δηλαδή τα παιδιά που γεν-
νήθηκαν μεταξύ του 2010 και του
2024, που θα έχουν μέσο όρο
ζωής τα 104 χρόνια!

Αυτό σημαίνει πως δεν πρέπει
να βλέπουμε τις μεγαλύτερες ηλι-
κίες ως πρόβλημα, αλλά ως μία
θαυμάσια νέα πραγματικότητα.
Βέβαια, πρέπει να κερδίσουμε το
στοίχημα της σωστής διαχείρισης
της μακροζωίας, δηλαδή της υγι-
ούς γήρανσης. Εως το 2050 περί-
που ο ένας στους 4 πολίτες στις
προηγμένες οικονομίες θα είναι
ηλικίας 65 ετών και άνω, που σε
συνδυασμό με τη μείωση των γεν-
νήσεων στρέφει τους περισσότε-
ρους ερευνητές στην ανίχνευση
των επιπτώσεων στο ασφαλιστικό
και συνταξιοδοτικό σύστημα.
Ομως, μήπως βλέπουμε το δέντρο
και χάνουμε το δάσος; Μήπως
αυτή η ισχυρή δημογραφική ομάδα
αποτελεί μέρος της λύσης και όχι
του προβλήματος;

Οι επιχειρήσεις, πάντως, το βλέ-
πουν ήδη. Πάρτε για παράδειγμα
ασφαλιστικούς κολοσσούς που
έχουν ήδη αρχίσει να τροποποιούν
τα παραδοσιακά συνταξιοδοτικά
προγράμματα αναπλήρωσης ει-
σοδήματος που παρέχουν σήμερα
σε προϊόντα διαχείρισης συσσω-
ρευμένων αποταμιεύσεων για προ-
σωπική φροντίδα, ταξίδια, υγει-
ονομικές ανάγκες, κατανάλωση.
Σε αντίστοιχες προσαρμογές των
χαρτοφυλακίων τους προχωρούν
και μεγάλες επιχειρήσεις, αυξά-
νοντας τα προϊόντα και τις υπη-
ρεσίες για την τρίτη ηλικία.

Ομως, καμία εμπορική πολιτική
για την «ασημένια οικονομία» δεν
έχει νόημα, αν δεν αντιμετωπίσου-
με τη μακροζωία στη μοναδική
διάσταση που έχει πραγματική
αξία: την ανθρώπινη. Στην Ελλάδα
η κυβέρνηση έχει εντάξει στην
Εθνική Στρατηγική για το Δημο-
γραφικό την προώθηση της υγιούς
και ασφαλούς γήρανσης. Πρόκει-
ται για μια τεράστια πρόκληση,
αφού απαιτεί πολλές και διαφο-
ρετικές παρεμβάσεις. Από προ-
σβάσιμα κτίρια και μεταφορές φι-
λικές στους ηλικιωμένους, μέχρι
θεσμοθέτηση της γηριατρικής και
δράσεις που να καταπολεμούν τη
μοναξιά και την κοινωνική απομό-
νωση. Μέρος της πολιτικής αυτής
είναι και τα κίνητρα για την εργασία
των συνταξιούχων χωρίς περικοπή
συντάξεων, που οδήγησαν περισ-
σότερους από 200.000 συνταξι-
ούχους στην ενεργό δράση.

Η «ασημένια

οικονομία» του

δημογραφικού 

της ημέρας

Το Άγγελμα

«Να πληρώσουν οι έχοντες 

για το κλίμα»

```

(Αλλού πάει ο λογαριασμός!)

Eάν μη έλπηται ανέλπιστον, ουκ εξευ-

ρήσει. ìììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììì

Αν δεν ελπίζεις το ανέλπιστο, δεν θα το

βρεις.

Ηράκλειτος, 544-484 π.Χ.,

Ίων φιλόσοφος

Τον άρχοντα τριών δει μέμνησθαι: Πρώ-

τον ότι ανθρώπων άρχει. Δεύτερον ότι

κατά νόμους άρχει. Τρίτον ότι ουκ αεί

άρχει.

Αγάθων, 450-400 π.Χ., 

Αρχαίος τραγικός

Ν. Φαραντούρης: 

Τα Νέα: 

```

Τα δύο σενάρια που...

βγάζουν κυβέρνηση

```

(Ότι πει η κάλπη!)
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Σε ρυθμούς Χριστουγέννων και η Καλαμπάκα!

Νέο e-mail στον ΠΡΩΙΝΟ ΛΟΓΟ

Το νέο e-mail

του ΠΡΩΙΝΟΥ ΛΟΓΟΥ

είναι: info@plogos.eu

Έλλειψη διαγραμμίσεων 
στις κεντρικές διαβάσεις των Τρικάλων

Ο δημοτικός σύμβουλος του Δήμου Τρικκαίων Γιάννης Τρι-
γώνης επισήμανε την έλλειψη διαγραμμίσεων σε κεντρικές
διαβάσεις της πόλης, λίγο πριν την άφιξη χιλιάδων επισκε-
πτών. Ο πρόεδρος της Αστικής Ανάπτυξης, Γιώργος Ζιώγας,
παραδέχτηκε ότι το θέμα εμπίπτει στην αρμοδιότητά του και
ανέφερε ότι είχε γίνει προσπάθεια να βρεθεί ανθεκτικό υλι-
κό για τη διαγράμμιση, η οποία όμως δεν ολοκληρώθηκε. Το
θέμα παραμένει υπό παρακολούθηση ενόψει των αυξημένων
μετακινήσεων στην πόλη.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Ψάχνονται 
οι τρικαλινοί ενοικιαστές 

για τα ποσά που δικαιούνται 

Κύμα δυσαρέσκειας σαρώνει τους Τρικαλινούς ενοικιαστές
μετά την καταβολή της επιστροφής ενοικίου, με δεκάδες συμ-
πολίτες μας να εκφράζουν την απογοήτευσή τους όπως ανέ-
φεραν στον Πρωινό Λόγο. 

Οι καταγγελίες κάνουν λόγο για «κουρεμένα» ποσά και με-
γάλες αποκλίσεις σε σχέση με όσα είχαν υπολογίσει, με πολ-
λούς να δηλώνουν ότι έλαβαν έως και δέκα φορές λιγότερα
από το πραγματικό ύψος του ενοικίου που πλήρωσαν μέσα
στο 2024. Από μονογονεϊκές οικογένειες μέχρι μακροχρόνι-
ους ενοικιαστές της πόλης, οι Τρικαλινοί καλούνται να δια-
χειριστούν όχι μόνο τα οικονομικά βάρη, αλλά και την αίσθηση
αδικίας, βλέποντας τα κυβερνητικά μέτρα να απέχουν από τις
αρχικές εξαγγελίες. 

Η ανάγκη για σαφήνεια και διαφάνεια γίνεται επιτακτική,
ώστε οι συμπολίτες μας να έχουν πλήρη εικόνα για τα κριτήρια
και τα ποσά των επιστροφών.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Μπλόκο σε 8.000 απαγορευμένα
εμβόλια από την Τουρκία

για την ευλογιά

Μια σημαντική υπόθεση λαθρεμπορίου επικίνδυνων κτηνια-
τρικών εμβολίων αποκάλυψαν οι ελεγκτές της Ανεξάρτητης Αρ-
χής Δημοσίων Εσόδων.

Συγκεκριμένα, αυτοκίνητο προερχόμενο από την Τουρκία εν-
τοπίστηκε στο Τελωνείο Κήπων να μεταφέρει κάτω από τη ρε-
ζέρβα και μέσα σε προσωπικές αποσκευές, συνολικά 8.000 εμ-
βόλια με τις ενδείξεις POXDOLL και POXVAC.

Σε συνεργασία με κτηνιατρικοί ελεγκτές του Υπουργείου
Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίμων, διαπιστώθηκε ότι πρόκειται
για λυοφιλοποιημένο ζωντανό ελαττωμένης λοιμογόνου δύναμης
εμβόλιο, που χρησιμοποιείται για την προστασία κατά της ευ-
λογιάς των αιγοπροβάτων, τουρκικής προέλευσης. Οι ελεγκτές
της ΑΑΔΕ κατάσχεσαν τα επικίνδυνα εμβόλια και το αυτοκίνη-
το και συνέλαβαν έναν επιβάτη, ο οποίος οδηγείται στον Ει-
σαγγελέα για τις περαιτέρω ενέργειες κατά το νόμο.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Θεαματικά αποτελέσματα 
κατά της παχυσαρκίας…

Ενθαρρυντική είναι η πορεία της Εθνικής Δράσης κατά της
Παιδικής Παχυσαρκίας, καθώς, σύμφωνα με τα στοιχεία, στο
πρόγραμμα έχουν συμμετάσχει ήδη περίπου 1.000 παιδιά και
οικογένειες. Το 70% των παιδιών που εντάσσονται στη δράση
είναι ηλικίας 5-12 ετών. Μάλιστα, βάσει των μετρήσεων, είναι
ιδιαιτέρως αξιοσημείωτη η καταγραφή ότι το 80% των παιδιών
παρουσιάζει βελτιωμένο Δείκτη Μάζας Σώματος, χάνοντας κυ-
ρίως λίπος, όχι απλώς κιλά, βελτιώνοντας παράλληλα κλινικούς
δείκτες που σχετίζονται με αυξημένη χοληστερόλη ή υπέρτα-
ση, τόνισε, η αναπληρώτρια υπουργός Υγείας Ειρήνη Αγαπη-
δάκη, μιλώντας στο MEGA.

Όπως τόνισε η κ.Αγαπηδάκη, σήμερα η χώρα μας καταγρά-
φει ένα από τα υψηλότερα ποσοστά παιδικής παχυσαρκίας στην
Ευρωπαϊκή Ένωση, με περίπου 40% των παιδιών να εμφανίζουν
υπερβαρότητα ή παχυσαρκία. Γι' αυτό το λόγο, υπογράμμισε,
πλέον, με βάση την επιστημονική κατεύθυνση, έχει επιλεγεί μια
διαδικασία ισορροπημένης διατροφής για τα παιδιά.

Αναφερόμενη στη διατροφική τηλεσυμβουλευτική, η Ανα-
πληρώτρια Υπουργός Υγείας σημείωσε ότι η υπηρεσία λει-
τουργεί πανελλαδικά, διευκολύνοντας την πρόσβαση των οι-
κογενειών σε απομακρυσμένες περιοχές.

Η κυρία Αγαπηδάκη απηύθυνε εκ νέου πρόσκληση προς τους
γονείς να εμπιστευτούν την πρωτοβουλία και να ενταχθούν στο
δωρεάν πρόγραμμα, επισημαίνοντας ότι με τη δράση αυτή στη-
ρίζονται ουσιαστικά οι οικογένειες.

∫Α.Ζ.

Πού οδηγούνται οι κοινωνίες;

Η διεθνής κοινότητα δεν έχει κατορθώσει μέχρι σήμερα να κα-
λύψει πλήρως τις διατροφικές ανάγκες μεγάλου τμήματος του
πληθυσμού που ζει στις λιγότερο ανεπτυγμένες χώρες. Μάλιστα,
για αυτές τις χώρες, ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας, αναφέ-
ρεται όλο και συχνότερα στην «επιδημία της παχυσαρκίας». Υπο-
σιτισμός και παχυσαρκία συνυπάρχουν, ενώ για τις λιγότερο ανε-
πτυγμένες κυρίως χώρες στις οποίες αναμένεται και η δημο-
γραφική έκρηξη, η πρόκληση είναι τεράστια. Οι χώρες του τρί-
του κόσμου βρίσκονται επίσης, στο έλεος της διεθνούς κερδο-
σκοπίας, τμήμα του πληθυσμού των πρώτων αντιμετωπίζει προ-
βλήματα υγείας λόγω, εκτός των άλλων, και της κακής ποιότη-
τας των τροφίμων που καταναλώνει, διαπιστώνουν διάφορες εκθέσεις παγκόσμιων οργανισμών… 

Και σε όλα αυτά θα πρέπει να προσθέσουμε τα εκατομμύρια των προσφύγων που αντιμετωπίζουν τεράστια προβλήματα απλής
σίτισης σε καθημερινό επίπεδο… Δυστυχώς, τα τελευταία γεγονότα στο οικονομικό πεδίο, παγκόσμια, δείχνουν, ότι ο καπιταλισμός
αδυνατεί να εξαλείψει προβλήματα, που είναι σύμφυτα με αυτόν. 

Οι λαοί εξεγείρονται ενάντια σε πολιτικές που τους οδηγούν σε εργασία χωρίς δικαιώματα και στην κατάργηση του κοινω-
νικού κράτους, καταδείχνουν ότι θα υπάρξει και συνέχεια και μάλιστα σκληρής αντιπαράθεσης σε όλα τα πεδία της καθημε-
ρινότητας. 

Οι αντιδράσεις, αποδεικνύουν ότι αυτά τα τραγικά γεγονότα απαξίωσης του κοινωνικού κράτους, αφορούν και έχουν άμε-
ση σχέση με το μέλλον του καπιταλιστικού μοντέλου ανάπτυξης. Μία μορφή ανάπτυξης χωρίς αύξηση των θέσεων απασχό-
λησης, με συνεχή συμπίεση του κόστους εργασίας, με απορύθμιση - ελαστικοποίηση των εργασιακών σχέσεων με στόχο την
αύξηση της κερδοφορίας των επιχειρήσεων, είναι σίγουρο ότι με μαθηματική ακρίβεια θα οδηγήσει σε μεγαλύτερη φτώχεια…

∫Α.Ζ. 

Προσλήψεις…

Τον «οδικό χάρτη» των νέων προσλήψεων που έρχονται στο δημόσιο, αλλά και των αυξήσεων μισθών και συντάξεων μέχρι
και το 2029, προδιαγράφει το Πολυετές Δημοσιονομικό Πρόγραμμα 2026-2029, το οποίο παρουσίασαν στο Υπουργικό Συμ-
βούλιο την περασμένη Πέμπτη ο υπουργός Εθνικής Οικονομίας και Οικονομικών Κυριάκος Πιερρακάκης και ο αρμόδιος υφυ-
πουργός Θάνος Πετραλιάς. Στην πενταετία 2025-2029 προβλέπεται ότι θα προκύψουν 148.533 προσλήψεις σε φορείς γενι-
κής κυβέρνησης, έναντι 109.540 αποχωρήσεων από το δημόσιο. Μόνο το 2026 προβλέπονται 35.840 προσλήψεις, πέραν των
31.434 που προβλέπεται πως θα έχουν προσληφθεί μέχρι τέλος του 2025, σύμφωνα με το ΠΔΠ 2026-2029.

Οι νέες θέσεις θα υπερβαίνουν έτσι κατά πολύ τον κανόνα 1:1 (μία πρόσληψη για κάθε αποχώρηση) και θα γίνονται κατά
κύματα: 26.875 προσλήψεις το 2027, άλλες 26.875 το 2028 και επιπλέον 27.277 το 2029, έναντι ετήσιου ρυθμού 21.644 απο-
χωρήσεων την ίδια περίοδο.

Ωστόσο οι προβλέψεις αυτές αφορούν μόνον τις ήδη δρομολογημένες προσλήψεις που έχουν σχεδιαστεί και προϋπολογι-
στεί ως τώρα, χωρίς να περιλαμβάνονται άλλες που τυχόν θα καθοριστούν σε επόμενο χρόνο, με βάση τις ανάγκες του Κρά-
τους, αλλά και τις δυνατότητες του Προϋπολογισμού.

∫Α.Ζ.
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Μ
ε ιδιαίτερα θετικό κλίμα
και αισιοδοξία από τον
εμπορικό κόσμο των

Τρικάλων ξεκίνησε το μεγαλύτερο
εκπτωτικό γεγονός της χρονιάς,
το οποίο φαίνεται να δίνει
σημαντική «ανάσα» στα ταμεία
των επιχειρήσεων της πόλης.
Ήδη από προχθές, Παρασκευή
28 Νοεμβρίου, ημέρα του Black
Friday, η κίνηση στους
εμπορικούς δρόμους των
Τρικάλων ήταν αυξημένη, με
αρκετούς καταναλωτές να
εκμεταλλεύονται τις γενναίες
εκπτώσεις, που σε πολλές
περιπτώσεις αγγίζουν ακόμη και
το 70%.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Τα καταστήματα της πόλης βρί-
σκονται σε πλήρη ετοιμότητα, προ-
ετοιμασμένα για ένα τριήμερο υψη-

λής ζήτησης, καθώς η αγοραστική
διάθεση του κοινού παρουσιάζεται
αυξημένη. Πολλοί Τρικαλινοί, αλλά
και επισκέτες της περιοχής, αναζη-
τούν οικονομικά συμφέρουσες και
«έξυπνες» επιλογές για τις αγορές
τους, με φόντο και την επικείμενη
εορταστική περίοδο. 

Ήδη τα πρώτα χριστουγεννιάτικα
δώρα έχουν κάνει την εμφάνισή
τους στα καλάθια των πελατών, δεί-
χνοντας ότι φέτος οι κάτοικοι της πε-
ριοχής επιλέγουν να οργανώσουν τις
αγορές τους νωρίτερα.

Σημαντική αναμένεται και η κίνηση
σήμερα Κυριακή 30 Νοεμβρίου, όπου
τα εμπορικά καταστήματα των Τρι-
κάλων θα παραμείνουν ανοιχτά, δί-
νοντας επιπλέον ώθηση στην τοπική
αγορά. 

Οι επαγγελματίες της πόλης εκτι-
μούν ότι η σημερινή και αυριανή ημέ-
ρα θα αποτελέσουν κρίσιμες για
την επίτευξη του στόχου αύξησης
του τζίρου, καθώς η επισκεψιμότητα
στα εμπορικά σημεία αναμένεται έν-

τονη, ιδίως γύρω από τον Μύλο των

Ξωτικών που προσελκύει ήδη χιλιά-

δες επισκέπτες.

Η κορύφωση των προσφορών θα

έρθει τη Δευτέρα 1 Δεκεμβρίου,

γνωστή ως Cyber Monday, όπου η

εμπορική δραστηριότητα μεταφέ-

ρεται κυρίως στις ψηφιακές πλατ-

φόρμες. Πολλές τρικαλινές επιχει-

ρήσεις με e-shop έχουν προετοιμά-

σει ειδικές προσφορές, επιδιώκοντας

να ενισχύσουν τις online πωλήσεις

τους, οι οποίες τα τελευταία χρόνια
παρουσιάζουν σταθερή άνοδο.

Την ίδια στιγμή, το υπουργείο Ανά-
πτυξης εντείνει τους ελέγχους στην
αγορά, προκειμένου να διασφαλιστεί
ότι οι εκπτώσεις που ανακοινώνονται
είναι πραγματικές και όχι αποτέλε-
σμα «τεχνητής» αύξησης τιμών. Οι
έλεγχοι αφορούν τόσο φυσικά όσο
και ηλεκτρονικά καταστήματα, ενώ,
όπου απαιτείται, προβλέπεται επι-
βολή προστίμων. Η διαδικασία αυτή
καθησυχάζει τους καταναλωτές των
Τρικάλων, οι οποίοι ζητούν αξιοπιστία
και διαφάνεια, ιδιαίτερα σε μία πε-
ρίοδο όπου οι οικονομικές ανάγκες
είναι αυξημένες.

Το φετινό Black Friday weekend
στα Τρίκαλα φαίνεται πως εξελίσ-
σεται σε μια από τις πιο δυναμικές
εμπορικές περιόδους της χρονιάς, με
τον τοπικό εμπορικό κόσμο να ελπί-
ζει ότι το θετικό αυτό κλίμα θα συ-
νεχιστεί και μέσα στον Δεκέμβριο,
καθώς η πόλη έχει ήδη μπει σε χρι-
στουγεννιάτικους ρυθμούς.

Τρικαλινή αγορά σε «φουλ ρυθμούς»
Ανοιχτά σήμερα Κυριακή τα καταστήματα, στο επίκεντρο οι χριστουγεννιάτικες αγορές και οι έλεγχοι για πραγματικές εκπτώσεις

Η φυγή των νέων από τη Δυ-
τική Θεσσαλία και ειδικότερα
από τις Περιφερειακές Ενό-
τητες Τρικάλων και Καρδί-
τσας αποτελεί ένα από τα σο-
βαρότερα κοινωνικά και ανα-
πτυξιακά προβλήματα των τε-
λευταίων ετών. Η εγκατάλειψη
της υπαίθρου, η σταδιακή γή-
ρανση των ορεινών χωριών και
η μείωση του ενεργού πλη-
θυσμού δημιουργούν ένα
εκρηκτικό μείγμα που απειλεί
την κοινωνική συνοχή και το
μέλλον της περιοχής. Το ζή-
τημα αυτό ανέδειξε, μέσα από
παρέμβασή του στη Λέσχη
97,6, ο πρόεδρος του Εργα-
τικού Κέντρου Καρδίτσας,
Γιώργος Καπράνας, επιση-
μαίνοντας πως «αν δεν υπάρ-
ξει ένα σοβαρό, στοχευμένο
και βιώσιμο σχέδιο ανάπτυξης,
η Δυτική Θεσσαλία θα συνε-
χίσει να χάνει τα πιο παραγω-
γικά της ηλικιακά στρώματα».

Ο κ. Καπράνας τόνισε ότι το
πρόβλημα δεν είναι απλώς
δημογραφικό, αλλά βαθιά
αναπτυξιακό. Οι νέοι, όπως
σημείωσε, δεν εγκαταλείπουν
τα χωριά και τις μικρές πόλεις

επειδή δεν αγαπούν τον τόπο
τους, αλλά επειδή δεν βρί-
σκουν τις προϋποθέσεις για
να ζήσουν, να δημιουργήσουν
και να προγραμματίσουν το
μέλλον τους. «Η πολιτεία»,
είπε χαρακτηριστικά, «οφεί-
λει να δει τη Δυτική Θεσσαλία
όχι μόνο ως γεωγραφικό
χώρο, αλλά ως έναν ζωντανό
οργανισμό που χρειάζεται
υποστήριξη, υποδομές, κίνη-
τρα και πραγματικές ευκαι-
ρίες».

Στις ορεινές κοινότητες των
Αγράφων, της Πύλης και των
ορεινών χωριών της Καρδί-
τσας, η αποψίλωση του πλη-
θυσμού είναι πλέον εμφανής:
σχολεία κλείνουν, υπηρεσίες
υπολειτουργούν και η καθη-
μερινότητα γίνεται ολοένα και
δυσκολότερη για όσους επι-
μένουν να μένουν στον τόπο

τους. Χωριά που άλλοτε έσφυ-
ζαν από ζωή, σήμερα πα-
λεύουν να διατηρήσουν τις
βασικές τους λειτουργίες.
Σύμφωνα με τον πρόεδρο του
Εργατικού Κέντρου, η έλλειψη
ιατρικής κάλυψης, η απουσία
σταθερών συγκοινωνιών, η
ανεπαρκής πρόσβαση σε γρή-

γορο διαδίκτυο και η έλλειψη
κινήτρων για νέες επιχειρήσεις
αποτελούν τροχοπέδη για
κάθε προσπάθεια παραμονής
των νέων.

Ωστόσο, η κατάσταση δεν
είναι καλύτερη ούτε στα πε-
δινά. Παρά το ότι οι περιοχές
αυτές διαθέτουν πιο ανε-

πτυγμένες υποδομές και με-
γαλύτερη οικονομική δρα-
στηριότητα, οι ευκαιρίες πα-
ραμένουν περιορισμένες. Οι
αγρότες αντιμετωπίζουν υψη-
λό κόστος παραγωγής, τα ερ-
γοστάσια και οι μικρές βιοτε-
χνίες μειώνουν θέσεις εργα-
σίας και οι νέοι στρέφονται
όλο και περισσότερο στα αστι-
κά κέντρα ή στο εξωτερικό.
«Χωρίς στήριξη της πρωτογε-
νούς παραγωγής και ενίσχυση
της τοπικής επιχειρηματικό-
τητας, δεν μπορούμε να μι-
λάμε για βιώσιμη ανάπτυξη»,
υπογράμμισε ο κ. Καπράνας.

Αναφερόμενος σε πιθανές
λύσεις, ο πρόεδρος του Ερ-
γατικού Κέντρου Καρδίτσας
πρότεινε ένα ολοκληρωμένο
πλέγμα παρεμβάσεων που θα
πρέπει να ξεκινά από την άμε-
ση ενίσχυση της αγροτικής οι-

κονομίας και να φτάνει μέχρι

τη δημιουργία νέων μορφών

απασχόλησης στις πράσινες

τεχνολογίες, τον τουρισμό και

την ψηφιακή οικονομία. Τόνι-

σε επίσης την ανάγκη για στο-

χευμένα προγράμματα εγκα-

τάστασης νέων στα χωριά,

παροχή οικονομικών κινήτρων,

επιδοτήσεις για ανακαίνιση

κατοικιών και φορολογικές

ελαφρύνσεις για όσους επι-

λέξουν να δραστηριοποιηθούν

επαγγελματικά στην περιοχή.

«Δεν ζητάμε προνόμια», κα-

τέληξε ο κ. Καπράνας. «Ζητά-

με το αυτονόητο: να έχει ο

νέος της Δυτικής Θεσσαλίας

τις ίδιες ευκαιρίες με τον νέο

της Αθήνας ή της Θεσσαλο-

νίκης. Να μην αναγκάζεται να

φύγει για να μπορέσει να προ-

χωρήσει στη ζωή του». Το μή-

νυμα αυτό, σαφές και επιτα-

κτικό, θέτει μπροστά στην πο-

λιτεία την ευθύνη για ένα νέο

αναπτυξιακό μοντέλο που θα

κρατήσει ζωντανό τον τόπο

και το ανθρώπινο δυναμικό

του.

ΧΡ.ΠΑΠ.

Κραυγή αγωνίας για τη Δυτική Θεσσαλία

Οι νέοι φεύγουν – η ύπαιθρος αδειάζει
Ο πρόεδρος του Εργατικού Κέντρου Καρδίτσας Γιώργος Καπράνας τονίζει την ανάγκη ολοκληρωμένου

αναπτυξιακού σχεδίου για να μείνουν οι νέοι στα χωριά και τις πόλεις της περιοχής

Παρότι το υδροηλεκτρικό έργο
της Μεσοχώρας, σύμφωνα με την κυ-
βέρνησης και τη ΔΕΗ, μπαίνει σε
φάση ολοκλήρωσης, ουδείς γνωρίζει
με ασφάλεια αν το χωριό όπως το ξέ-
ρουμε σήμερα θα μετεγκατασταθεί
πλήρως ή ένα μέρος του.

Η ΔΕΗ προχώρησε το προηγού-
μενο διάστημα σε διάφορες κινήσεις.
Ανέθεσε στον καθηγητή του Πανε-
πιστημίου Θεσσαλίας Αιμίλιο Κωμο-
δρόμο να επικαιροποιήσει τη μελέτη
του για τη μετεγκατάσταση της Με-
σοχώρας και να ελέγξει τη στατικό-
τητα του φράγματος. 

Σύμφωνα με την Καθημερινή όπως
γράφει  το trikalaenimerosi.gr με
βάση τη μελέτη προκύπτει ότι στο εν-
δεχόμενο ενός σεισμού, οι μετακι-
νήσεις του εδάφους (της τάξης των
30 ή 40 εκατοστών) θα έχουν επι-
πτώσεις στα κτίρια της Μεσοχώρας
που έχουν χτιστεί χωρίς αντισεισμι-
κές προδιαγραφές.

Ετσι, η μελέτη προτείνει τη με-

τεγκατάσταση ολόκληρου του οικι-

σμού, έναντι των δύο ζωνών που θα

κατακλυστούν (και περιλαμβάνουν

161 από τα 332 σπίτια, την εκκλησία

και το σχολείο του χωριού), για την

ασφάλεια των κατοίκων. Η μελέτη

δεν προτείνει συγκεκριμένη θέση

για τη μετεγκατάσταση του οικι-

σμού, αυτό όμως είναι ένα ζήτημα

που έχει διερευνηθεί από τη ΔΕΗ.

Οσον αφορά το φράγμα, ο κ. Κω-

μοδρόμος καταλήγει ότι δεν δια-

τρέχει κίνδυνο, εκτίμηση που έχει δη-

μοσιοποιηθεί και μέσω επιστημονικής

δημοσίευσης.

Ωστόσο, βασικά ερωτήματα πα-

ραμένουν: Θα μετεγκατασταθεί ολό-

κληρη η Μεσοχώρα, όπως πρότεινε

ο κ. Κωμοδρόμος, ή μέρος της; Επί-

σης, ποια είναι τα έργα που απαι-

τούνται για την ολοκλήρωση των
εγκαταστάσεων; Πώς θα διαχωριστεί
πρακτικά το έργο από την εκτροπή,

όταν το υπουργείο Περιβάλλοντος
δεν αποφασίζει να αποκαταστήσει το
σημείο όπου ξεκίνησε να κατα-

σκευάζεται το φράγμα της Συκιάς και

συντηρεί τη σήραγγα εκτροπής;

Όπως αναφέρει η εφημερίδα, απευ-

θύνθηκε στο υπουργείο Περιβάλ-

λοντος, ζητώντας πληροφόρηση για

τα ζητήματα αυτά. Η μόνη απάντηση

που δόθηκε είναι ότι το θέμα της συ-

νέχισης των έργων της εκτροπής δεν

εξετάζεται άμεσα.

Απευθύνθηκε επίσης και στη ΔΕΗ,

ζητώντας να πληροφορηθεί για τις

μελέτες που η εταιρεία έχει εκπο-

νήσει για την επαναλειτουργία του

φράγματος και τη μετεγκατάσταση

του οικισμού της Μεσοχώρας και τα

συμπεράσματά τους. H εταιρεία αρ-

νήθηκε να παράσχει τη σχετική πλη-

ροφόρηση και δεν αιτιολόγησε την

απόφασή της.

Το φράγμα και η μελέτη μετεγκατάστασης της Μεσοχώρας
• Οι τελευταίες εξελίξεις μετά την κινητικότητα για το έργο
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Σ
ε ιδιαίτερα θερμό,
εορταστικό και
συνάμα δυναμικό

κλίμα πραγματοποιήθηκε η
παρθενική συνεδρίαση της
νεοεκλεγείσας ΔΕΕΠ
Τρικάλων της Νέας
Δημοκρατίας,
σηματοδοτώντας την
επίσημη έναρξη της νέας
οργανωτικής περιόδου για
το κόμμα στην περιοχή. Η
συνεδρίαση διεξήχθη
παρουσία δύο κορυφαίων
στελεχών της Ν.Δ., του
γραμματέα της Πολιτικής
Επιτροπής Κώστα Σκρέκα
και του γραμματέα
Οργανωτικού Στέλιου
Κονταδάκη, γεγονός που
προσέδωσε ιδιαίτερο
κύρος και πολιτικό βάρος
στη διαδικασία.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Η νέα πρόεδρος της ΔΕΕΠ,
Μάνη Γιαννοτάκη, στην πρώτη
της επίσημη τοποθέτηση μετά
την εκλογή της, έδωσε έμφα-
ση στο ενωτικό πνεύμα που
επιθυμεί να χαρακτηρίσει τη
θητεία της. Τόνισε ότι η προ-
τεραιότητά της είναι η σύμ-
πνοια, η συνεργασία και η
ενεργή συμμετοχή όλων των
μελών, ώστε η τοπική κομμα-
τική οργάνωση να αποτελέσει
έναν σταθερό και ουσιαστικό
πυλώνα στις πολιτικές εξελί-
ξεις της Περιφερειακής Ενό-
τητας Τρικάλων. Παράλληλα,
υπογράμμισε ότι η ΔΕΕΠ θα
κινηθεί στη βάση των αρχών
και των αξιών της Νέας Δη-
μοκρατίας, με στόχο να εκ-
προσωπεί αποτελεσματικά
τους πολίτες και να ανταπο-
κρίνεται στα σύγχρονα κοι-

νωνικά και πολιτικά αιτήμα-
τα.

Από την πλευρά του, ο Κώ-
στας Σκρέκας παρουσίασε
αναλυτικά τα επιτεύγματα των
6,5 ετών διακυβέρνησης της
Νέας Δημοκρατίας, αναφε-
ρόμενος σε τομείς όπως η
οικονομία, η ψηφιακή διακυ-
βέρνηση, οι μεγάλες μεταρ-
ρυθμίσεις και τα έργα υπο-
δομής. Επεσήμανε ότι οι πο-
λιτικές της κυβέρνησης έχουν
αποτυπωθεί «μετρήσιμα και
απτά» στην καθημερινότητα
των πολιτών, ενισχύοντας την
αξιοπιστία και τη σταθερότητα
της χώρας. Παράλληλα, ανέ-
δειξε τον καθοριστικό ρόλο
των οργανώσεων στην Περι-
φέρεια, τις οποίες χαρακτή-
ρισε «γέφυρα επικοινωνίας με
την κοινωνία» και σημαντικό
κρίκο στη διαμόρφωση της
πολιτικής στρατηγικής.

Ο γραμματέας Οργανωτι-
κού, Στέλιος Κονταδάκης, επε-
σήμανε τη σημασία της ορ-
γάνωσης, της συνοχής και
της συμμετοχής των στελεχών
στο κομματικό έργο. Αναφέρ-
θηκε στην ανάγκη συνεχούς
ανανέωσης και προσαρμογής
στις σύγχρονες απαιτήσεις,
καλώντας τα μέλη να συμβά-
λουν ενεργά στη διαμόρφωση
ενός δυναμικού και αποτελε-
σματικού οργανωτικού μον-

τέλου.

Τα στελέχη της ΔΕΕΠ και

της Νομαρχιακής Οργάνωσης

εξέφρασαν την αισιοδοξία

τους για τη συνέχεια, επιση-

μαίνοντας ότι η νέα σύνθεση

δημιουργεί υψηλές προσδο-

κίες για μια περίοδο ενισχυ-

μένης δράσης, εξωστρέφειας

και συστηματικής προετοιμα-

σίας ενόψει των επερχόμενων

πολιτικών αναμετρήσεων.

Η κ. Γιαννοτάκη ανακοίνωσε

και τη σύνθεση της νέας διοί-

κησης η οποία αναλαμβάνει

άμεσα καθήκοντα:

Αντιπρόεδροι: Τσίγκας Θω-

μάς, Τρικάλης Χρήστος

Γραμματέας: Ίνδος Δημή-

τριος

Ταμίας: Καμήτας Αθανά-

σιος

Υπεύθυνος Εκλογικής Ετοι-

μότητας: Καραίσκος Θεοδώ-

ρος

Υπεύθυνη Στρατηγικού Σχε-

διασμού: Μπορμπότη Ειρήνη

Η νέα ΔΕΕΠ αναμένεται να

προχωρήσει άμεσα στον σχε-

διασμό των επόμενων δρά-

σεων, με στόχο τόσο την ενί-

σχυση της παρουσίας του

κόμματος στην τοπική κοινω-

νία όσο και την προετοιμασία

για τις επόμενες εκλογικές

διαδικασίες.

Παρουσία Σκρέκα και Κονταδάκη

Σε πανηγυρικό κλίμα η πρώτη 

συνεδρίαση της νέας ΔΕΕΠ Τρικάλων 
Ενωτικό μήνυμα από τη νέα πρόεδρο Μάνη Γιαννοτάκη και ανακοίνωση της σύνθεσης της νέας διοίκησης

Ο
Δήμος Τρικκαίων
κατόπιν της απόφασης
της Δημοτικής

Επιτροπής, ανακοινώνει ότι θα
προσλάβει προσωπικό με
σύμβαση εργασίας ιδιωτικού
δικαίου ορισμένου χρόνου
διάρκειας μέχρι 135 εργάσιμων
ημερών ετησίως για την
εκτέλεση του έργου «ΔΗΜΟΣ
ΤΡΙΚΚΑΙΩΝ – Υποέργο 1 –
Ελληνικές Έξυπνες Πόλεις:
Επενδύσεις σε υποδομές και
συστήματα SSC για ένα βιώσιμο
& πράσινο αστικό μέλλον» του
Εθνικού Σχεδίου Ανάκαμψης και
Ανθεκτικότητας «Ελλάδα 2.0» με
αυτεπιστασία. Πρόκειται
συνολικά για οκτώ άτομα.

Του Αποστόλη Ζώη

Οι υποψήφιοι/ες όλων των ειδι-
κοτήτων πρέπει να είναι ηλικίας
από 18 έως 67 ετών και κατ’ εξαί-
ρεση, έως 70 ετών, όσοι έχουν
συμπληρώσει το εξηκοστό έβδομο
(67ο) έτος της ηλικίας και δεν έχουν
συνταξιοδοτηθεί από το δημόσιο

ταμείο ή άλλον ασφαλιστικό φορέα.
Έξι άτομα ΥΕ ΕΡΓΑΤΩΝ (ΟΙΚΟ-
ΔΟΜΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ), ένα άτομο
ΥΕ ΕΡΓΑΤΩΝ (ΧΕΙΡΩΝΑΚΤΙΚΩΝ
ΕΡΓΑΣΙΩΝ) και ένα άτομο ΔΕ ΧΕΙ-
ΡΙΣΤΩΝ ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΩΝ ΕΡΓΟΥ.

Διαδικασία

Οι ενδιαφερόμενοι καλούνται να
συμπληρώσουν την αίτηση συμμε-
τοχής και να την υποβάλουν μαζί
με τα απαραίτητα δικαιολογητικά
είτε αυτοπροσώπως είτε με άλλο
εξουσιοδοτημένο από αυτούς πρό-
σωπο, εφόσον η εξουσιοδότηση
φέρει την υπογραφή τους θεωρη-
μένη από δημόσια αρχή στον Δήμο
Τρικκαίων, Τρίκαλα, Ασκληπιού 18,
1ος όροφος, Τμήμα Ανθρώπινου
Δυναμικού. 

Οι υποψήφιοι μπορούν να ανα-
ζητήσουν το έντυπο της αίτησης
και της υπεύθυνης δήλωσης στον
δικτυακό τόπο του Δήμου Τρικ-
καίων: www.trikalacity.gr στην ενό-
τητα προκηρύξεις. 

Η προθεσμία υποβολής των αι-
τήσεων είναι ΠΕΝΤΕ (05) ημέρες,
υπολογιζόμενες ημερολογιακά και
αρχίζει από την επομένη της ανάρ-
τησης της παρούσας στο χώρο

ανακοινώσεων του δημοτικού κα-
ταστήματος και συγκεκριμένα από
29/11/2025 μέχρι και 3/12/2025. 

Η παρούσα ανακοίνωση θα αναρ-
τηθεί στο χώρο ανακοινώσεων του
δημοτικού καταστήματος του Δή-

μου Τρικκαίων, στην ιστοσελίδα
του Δήμου Τρικκαίων: www.trikalac-
ity.gr και στη ΔΙΑΥΓΕΙΑ.

Όπως ανακοινώθηκε

Προσλήψεις οκτώ ατόμων στο δήμο Τρικκαίων
Με σύμβαση εργασίας ιδιωτικού δικαίου ορισμένου χρόνου διάρκειας μέχρι 135 εργάσιμων ημερών ετησίως
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«Γ
ια τα παιδιά, γι-
νόμαστε ασπίδα»
είναι ο τίτλος της

εκστρατείας ενημέρωσης
που πραγματοποιείται στο
πλαίσιο της Εθνικής Δράσης
κατά της Παιδικής Παχυσαρ-
κίας, με στόχο να επισημά-
νει, μέσα από απλές, καθη-
μερινές δραστηριότητες των
παιδιών, τις επιπτώσεις που
έχουν στην υγεία τους, η μη
ισορροπημένη διατροφή και
η έλλειψη άσκησης.

Του Αποστόλη Ζώη

Η Εθνική Δράση κατά της
Παιδικής Παχυσαρκίας υλο-
ποιείται από το Υπουργείο
Υγείας σε συνεργασία με την
UNICEF, με σκοπό να συμ-
βάλλει στη μείωση της παιδι-
κής παχυσαρκίας μέσω της
προώθησης της υγιεινών προ-
τύπων ζωής (διατροφή, σω-
ματική άσκηση κ.ά.), ενώ πα-
ράλληλα περιλαμβάνει εθνι-
κούς στόχους για τα παιδιά
όσον αφορά την εκπαίδευση,
την υγεία, την κοινωνική προ-
στασία, τη δικαιοσύνη και την
απασχόληση των νέων.

Είναι το πρώτο ολοκληρω-
μένο πρόγραμμα που υλοποι-
είται στην Ελλάδα και απευ-
θύνεται σε παιδιά ηλικίας 0-
17 ετών, παρέχοντας πολύτιμη

βοήθεια σε αυτά και τις οικο-
γένειές τους σε όλα τα επί-
πεδα όπως, ενδεικτικά, δω-
ρεάν πρόσβαση σε διατρο-
φολόγους, παρακολούθηση
από γιατρούς, συμβουλές
προς εκπαιδευτικούς, δωρεάν
πρόσβαση σε αθλητικές δρα-
στηριότητες.

Εντάσσεται στην ευρύτερη
δράση του Εθνικού Σχεδίου
Ανάκαμψης και Ανθεκτικότη-
τας Ελλάδα 2.0 «Εθνικό Πρό-
γραμμα Πρόληψης της Δη-
μόσιας Υγείας ΣΠΥΡΟΣ ΔΟ-
ΞΙΑΔΗΣ» και πραγματοποιείται
με τη χρηματοδότηση της Ευ-
ρωπαϊκής Ένωσης –NextGen-
erationEU.

Η παιδική παχυσαρκία στην
Ελλάδα

Σύμφωνα με παγκόσμια
στοιχεία που ελήφθησαν από
τον ΠΟΥ, το 2022, 37 εκα-
τομμύρια παιδιά ηλικίας κάτω
των 5 ετών ήταν υπέρβαρα ή
παχύσαρκα, ενώ πάνω από

390 εκατομμύρια παιδιά και
έφηβοι ηλικίας 5 - 19 ετών
ήταν υπέρβαρα ή παχύσαρκα.
Όσον αφορά την Ευρώπη,
στοιχεία από την Ευρωπαϊκή
Περιφερειακή Έκθεση Παχυ-
σαρκίας του ΠΟΥ, αποκάλυ-
ψαν ότι 1 στα 3 παιδιά ζούσαν
με υπερβολικό βάρος το 2022,
ενώ συνολικά 17 εκατομμύρια

αγόρια και 11 εκατομμύρια
κορίτσια ηλικίας 5-19 ετών,
θα ζουν με παχυσαρκία στην
περιοχή έως το 2035. Στην
Ευρώπη, η Ελλάδα παρου-
σιάζει το υψηλότερο ποσοστό
υπέρβαρων και παχύσαρκων
παιδιών και εφήβων (2-14
ετών), με τα περισσότερα
υπέρβαρα ή παχύσαρκα παι-

διά να είναι στις ηλικίες 5 έως
7 ετών.

Παράγοντες κινδύνου

Το αυξημένο σωματικό βά-
ρος, συμπεριλαμβανομένης
της σοβαρής μορφής του (πα-
χυσαρκία) σε παιδιά και εφή-
βους, είναι το αποτέλεσμα
της αλληλεπίδρασης μεταξύ
περισσότερων παραγόντων
και συγκεκριμένα: 1) μεμονω-
μένων παραγόντων που ρυθ-
μίζουν τις φυσιολογικές διερ-
γασίες, τις διατροφικές συ-
νήθειες και τις προτιμήσεις
των παιδιών και των εφήβων,
καθώς  και τα πρότυπα σω-
ματικής δραστηριότητας κατά
τη διάρκεια της ζωής τους,
2) του φυσικού και κοινωνικού
περιβάλλοντος που συμβάλλει
στην παχυσαρκία και προάγει
την υψηλή ενεργειακή πρόσ-
ληψη και την καθιστική συμ-
περιφορά, καθώς και 3) πα-
ραγόντων που σχετίζονται με

την κοινωνικο-οικονομική κα-

τάσταση των ατόμων , τις πο-

λιτικές υγείας και το νομοθε-

τικό πλαίσιο που υιοθετούνται

σε κάθε χώρα κτλ.

Κοινωνική ευημερία

Η πρόληψη και αντιμετώπι-

ση του υπερβάλλοντος σω-

ματικού βάρους επιφέρει ση-

μαντική εξοικονόμηση δαπα-

νών, που άπτονται των προ-

βλημάτων που δημιουργούν-

ται από το φαινόμενο αυτό

και υπολογίζονται ότι ανέρ-

χονται στο 8% των υγειονο-

μικών δαπανών στα κράτη

μέλη της Ευρωπαϊκής Ένω-

σης, δηλαδή περίπου σε 1,37

δισεκατομμύρια ευρώ σε εθνι-

κό επίπεδο (λαμβάνοντας υπό-

ψη ότι σύμφωνα με τον ΟΟΣΑ

η κατά κεφαλήν δαπάνη υγεί-

ας στην Ελλάδα ανέρχεται

στα 1.603 ευρώ).

Κατέχουμε το υψηλότερο ποσοστό υπέρβαρων 

και παχύσαρκων παιδιών και εφήβων στην Ευρώπη!
Εθνική Δράση κατά της Παιδικής Παχυσαρκίας, υλοποιείται από το Υπουργείο Υγείας

σε συνεργασία με την UNICEF με συμμετοχή και του νομού μας

Σημαντικά και ενδιαφέροντα
στοιχεία προκύπτουν από την
ανάλυση του Ινστιτούτου της
ΕΣΕΕ για την εξέλιξη του κύ-
κλου εργασιών στα καταστή-
ματα Λιανικού εμπορίου εκτός
τροφίμων, οχημάτων και καυ-
σίμων κατά το Γ’ τρίμηνο και
το Α’ εννεάμηνο του 2025. Σε
όρους απόλυτων μεγεθών, η
αύξηση του κύκλου εργασιών
για το Γ’ τρίμηνο ανήλθε σε
199,3 εκ. ευρώ με το συνολικό
τζίρο της περιόδου να δια-
μορφώνεται σε 7,2 δις ευρώ
από 7,0 δις το ίδιο διάστημα
πέρυσι. Αντίστοιχα, η αύξηση
του κύκλου εργασιών για το
Α’ εννεάμηνο ανήλθε σε 370,4
εκ. ευρώ, με το συνολικό τζίρο
της περιόδου να διαμορφώ-
νεται σε 19,7 δις ευρώ από
19,3 δις το ίδιο διάστημα πέ-
ρυσι. Μάλιστα, αύξηση του
κύκλου εργασιών σε επίπεδο
εννεαμήνου είναι η χαμηλό-
τερη από το 2020 έως σήμε-
ρα.

Αναλυτικά

Η πολύ ισχυρή ποσοστιαία
αύξηση στην κατηγορία «Λια-
νικό Εμπόριο μεταχειρισμένων
ειδών σε καταστήματα»
(+36,3%) κατά το Ά εννεά-
μηνο ενδεχομένως να σημα-
τοδοτεί μια ανακατεύθυνση
των καταναλωτών σε πιο φθη-
νά προϊόντα.  Σε επιμέρους
κατηγορίες λιανικού εμπορίου
(εκτός τροφίμων/οχημάτων/
καυσίμων) και για το Ά εννε-
άμηνο του έτους ξεχώρισαν
οι μεταβολές στον κύκλο ερ-

γασιών των κατηγοριών:
«Αθλητικού εξοπλισμού»
(+8,5%), «Παιχνιδιών» (επίσης
+8,5%), «Η/Υ και περιφερει-
ακών μονάδων» (+7,2%),
«Καλλυντικών και προϊόντων
καλλωπισμού» (επίσης +7,2%)
κ.ά.  •Αντίθετα, στις κατηγο-
ρίες με τη μεγαλύτερη πτώση
τζίρου συγκαταλέγονται εκεί-
νες του: « «Τηλεπικοινωνιακού
εξοπλισμού» (-12,2%), «Εφη-
μερίδων και γραφικής ύλης»
(-5,4%), «Χαλιών, κιλιμιών και
επενδύσεων δαπέδου» (4,7%),
«Υποδημάτων και δερμάτινων
ειδών» (-4,4%) κ.ά.  

Περιφέρειες

Οι περιφέρειες Ιονίων Νή-
σων (+3,4%), Αττικής (+3,3%)
και Κρήτης (+2,4%) παρου-
σίασαν τις ισχυρότερες αυ-
ξήσεις τζίρου την περίοδο
αναφοράς. Αντίθετα, στις πε-
ριφέρειες με τις εκτενέστερες
υποχωρήσεις του κύκλου ερ-
γασιών περιλαμβάνονται εκεί-

νες του Νοτίου Αιγαίου (-
2,5%), της Θεσσαλίας (-2,2%)
και της Δυτικής Μακεδονίας
(-1,5%).

Προσδοκίες

Το Δ’ τρίμηνο του 2024 ο
κύκλος εργασιών για το Λια-
νικό εκτός τροφίμων/οχημά-
των/καυσίμων διαμορφώθηκε
σε 7,4 δις ευρώ. Με βάση τη
μέχρι τώρα εξέλιξη του εν
λόγω τζίρου και το γεγονός
ότι το Δ’ τρίμηνο είναι το κρι-
σιμότερο σε πωλήσεις για τις
περισσότερες επιχειρήσεις
(Black Friday, εορταστική πε-
ρίοδος), ο κύκλος εργασιών
για το τελευταίο τρίμηνο του
2025 θα πρέπει να ανέλθει
σε τουλάχιστον 8,2 δις (αύ-
ξηση 10%) ώστε οι επιχειρή-
σεις να καλύψουν το αυξημέ-
νο λειτουργικό κόστος και να
εξασφαλίσουν, βραχυπρόθε-
σμα, τη βιωσιμότητά τους.

Κρίσιμες προκλήσεις
Ο πληθωρισμός επιβράδυνε

ελαφρώς τις ήδη ισχυρές πω-

λήσεις των μεγάλων επιχει-

ρήσεων λιανικού εκτός τρο-

φίμων/οχημάτων/ καυσίμων,

οι οποίες κινήθηκαν σε πραγ-

ματικούς όρους σημαντικά

ανοδικά (+4,6%).  Ακόμα και

αυτή η αύξηση δεν επαρκεί

για την κάλυψη των διογκω-

μένων λειτουργικών εξόδων

(ενοίκια, ενέργεια, μισθολο-

γικές επιβαρύνσεις).  Αντίθετα,

οι ΜμΕ  επιχειρήσεις κατέ-

γραψαν πτώση πωλήσεων

μετά την αφαίρεση της επί-

δρασης του πληθωρισμού

κατά 1,3%. Συνεπώς, οι ΜμΕ

στο λιανικό χωρίς

τρόφιμα/καύσιμα/οχήματα αν-

τιμετωπίζουν ακόμη μεγαλύ-

τερο πρόβλημα στο να αντι-

σταθμίσουν τα αυξημένα λει-

τουργικά έξοδα με τον χαμη-

λότερο, σε πραγματικούς

όρους, τζίρο.

Αποστόλης Ζώης

Κάλεσμα από το Εργατικό Κέντρο Τρικάλων

Για στήριξη των προσφύγων
στο Κουτσόχερο 

Το Εργατικό Κέντρο
Τρικάλων καλεί τους
εργαζόμενους και τα
λαϊκά στρώματα της
πόλης μας , να αντα-
ποκριθούν στο κάλε-
σμα του και να συγ-
κεντρωθούν άμεσα, για
πρόσφυγες αποκλει-
στικά άντρες , χειμε-
ρινά ρούχα, εσώρουχα
και παπούτσια ,στα
πλαίσια της αλληλεγ-
γύης μας, αφορά τους
πρόσφυγες  που βρί-
σκονται στους χώρους
του ΚΥΤ στο Κουτσό-
χερο Λάρισας.      

Όλοι αυτοί οι άνθρω-
ποι που οι ιμπεριαλι-
στικοί πόλεμοι μας
οδήγησαν στην πατρί-
δα μας, κατά κανόνα
βρίσκουν απέναντί μας
τον ρατσισμό και την
ξενοφοβία.

Ήρθαν αντιμέτωποι με άθλιους νόμους μας ΕΕ και των κυβερ-
νήσεων και άγρια καταστολή, που μας σπρώχνουν στα κυκλώματα
των δουλεμπόρων με τα επικίνδυνα και ακριβοπληρωμένα περά-
σματα στον Έβρο και το Αιγαίο, που έχει μετατραπεί σε θάλασσα
νεκρών με τα αμέτρητα ναυάγια των ξεριζωμένων.

Χιλιάδες ξεριζωμένοι θεωρούνται “παράνομοι” και δεν έχουν
“χαρτιά”, για να γίνονται τα μεγαλύτερα θύματα μας εκμετάλλευσης
και όμηροι μας εργοδοτικής αυθαιρεσίας και μας τρομοκρατίας.

Ταυτόχρονα, οι διακρατικές συμφωνίες σύγχρονου δουλεμπορίου
για την “εισαγωγή εργατικού δυναμικού” που υπογράφει η κυβέρ-
νηση, σημαίνουν φθηνά εργατικά χέρια για τα αφεντικά. Χιλιάδες
μετανάστες εργάτες να ζουν κάτω από άθλιες συνθήκες, να δου-
λεύουν χωρίς κανένα ουσιαστικά δικαίωμα.

Απέναντι σε αυτή την εχθρική συμπεριφορά του κράτους και
των κυβερνήσεων και των μισάνθρωπων φασιστών και ρατσιστών,
υπήρξε και υπάρχει ένα μεγάλο κύμα ανθρωπιάς και αλληλεγγύης
από τα ταξικά συνδικάτα και την πλειοψηφία του λαού μας χώρας
μας!

Καλούμε τον λαό μας πόλης μας να δυναμώσει αυτό το κύμα.
Τα είδη που συγκεντρώνονται αφορούν αποκλειστικά άντρες :
χειμερινά αντρικά ρούχα S-M-L, εσώρουχα S-M-L ,παπούτσια

41 έως 46)
τα παραδίνουμε στο Εργατικό Κέντρο Τρικάλων:
από Δευτέρα έως Παρασκευή, 09:00 – 12:00 και 18:00-20:00.
Για οποιαδήποτε πληροφορία μπορείτε να απευθύνεστε στο

2431601362 και 6934143107.

Ανάλυση του Ινστιτούτου της ΕΣΕΕ

Αυξήθηκε ο τζίρος στο λιανικό εμπόριο
• Η αύξηση του κύκλου εργασιών για το Γ’ τρίμηνο ανήλθε 

σε 199,3 εκ. ευρώ με το συνολικό τζίρο της περιόδου 
να διαμορφώνεται σε 7,2 δις ευρώ από 7,0 δις το ίδιο διάστημα πέρυσι
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«Εξοικονομώ 2025»: Επιλογή χρηματοδοτικού

σχήματος από τους δικαιούχους

Τ
ο Υπουργείο
Περιβάλλοντος 
και Ενέργειας

προχώρησε προ ημερών
στην έγκριση και ανάρτηση
των αρχικών πινάκων 
του Προγράμματος
«Εξοικονομώ 2025» 
που αφορούν
περισσότερους από 
33.000 πολίτες απ’ όλη 
την Ελλάδα, εκ των 
οποίων περίπου 25.000
ανήκουν σε ευάλωτες
κοινωνικές ομάδες. 

Του Αποστόλη Ζώη

Ο προϋπολογισμός του
προγράμματος ανέρχεται σε
περίπου 720 εκατ. ευρώ (συμ-
περ. ΦΠΑ). Από την τρέχουσα
εβδομάδα οι δικαιούχοι θα
μπορούν να προχωρήσουν
στην επιλογή χρηματοδοτικού
σχήματος και θα ξεκινήσει η
διαδικασία καταβολής των
προκαταβολών.

Υψηλά ποσοστά

επιχορήγησης

Υπενθυμίζεται ότι το πρό-

γραμμα προσφέρει υψηλά πο-

σοστά επιχορήγησης και ει-

δικό προϋπολογισμό για ευά-

λωτα νοικοκυριά, οικογένειες

με ΑμεΑ, οικογένειες με τρία

ή περισσότερα εξαρτώμενα

τέκνα, σεισμόπληκτους και

πληγέντες από φυσικές κα-
ταστροφές.

Μετά και την έγκριση των
πινάκων του «Εξοικονομώ
2025», ο συνολικός αριθμός
των νοικοκυριών που εντάχ-
θηκαν σε προγράμματα ενερ-
γειακής αναβάθμισης και εξοι-
κονόμησης το τελευταίο δε-
καπενθήμερο υπερβαίνει τις
135.000, με προϋπολογισμό

που ξεπερνά το 1,1 δισ. ευρώ.
Το Υπουργείο Περιβάλλον-

τος και Ενέργειας έχει ήδη
προχωρήσει σε σειρά πρω-
τοβουλιών για την ενίσχυση
των προγραμμάτων ενεργει-
ακής αναβάθμισης, μέσω αυ-
ξημένων προϋπολογισμών,
απλοποιημένων διαδικασιών
και παρατάσεων:

* Στο πρόγραμμα «Αλλάζω

Σύστημα Θέρμανσης & Θερ-
μοσίφωνα» εγκρίθηκαν πάνω
από 100.000 αιτήσεις, με προ-
ϋπολογισμό περίπου 350 εκατ.
ευρώ (συμπερ. ΦΠΑ).

* Στο πρόγραμμα «Ανακαι-
νίζω για Νέους» προχώρησαν
2.679 αιτήσεις, με  προϋπο-
λογισμό περίπου 37 εκατ.
ευρώ (συμπερ. ΦΠΑ).

Τα προγράμματα υλοποι-
ούνται στο πλαίσιο του Εθνι-
κού Σχεδίου Ανάκαμψης και
Ανθεκτικότητας «Ελλάδα 2.0»,
με χρηματοδότηση από την

Ευρωπαϊκή Ένωση. Με αυτόν
τον τρόπο, η Πολιτεία δια-
σφαλίζει ότι η ενεργειακή με-
τάβαση πραγματοποιείται με
όρους κοινωνικής δικαιοσύ-
νης, εξασφαλίζοντας πρόσβα-
ση όλων σε καθαρές, αποδο-
τικές και οικονομικά βιώσιμες
λύσεις ενεργειακής αναβάθ-
μισης.

Οι ενδιαφερόμενοι του
«Εξοικονομώ 2025» μπορούν
να παρακολουθούν την πορεία
της αίτησής τους στην επί-
σημη πλατφόρμα: https://ex-
oikonomo2025.gov.gr/

Το «Εξοικονομώ 2025» απο-
τελεί κομβικό εργαλείο της
ενεργειακής πολιτικής της χώ-
ρας, που προωθεί την απο-
δοτική χρήση ενέργειας, μει-
ώνει το ενεργειακό αποτύπω-
μα των κατοικιών και ενισχύει
την ενεργειακή ασφάλεια και
την κοινωνική συνοχή, συμ-
βάλλοντας καθοριστικά στην
επίτευξη των εθνικών στόχων
για βιώσιμη ανάπτυξη και κλι-
ματική ισορροπία.

Ενημερωτικό Σεμινάριο

Νέο Πλαίσιο Φορολογικών Κινήτρων Μετασχηματισμών

Ανάλυση των Νόμων Ν. 5162/2024 & Ν. 4935/2022 για Φυσικά και Νομικά Πρόσωπα

Τ
ο Οικονομικό
Επιμελητήριο
της Ελλάδας

(7ο ΠΤ) διοργανώνει
ενημερωτικό σεμινάριο
στα Τρίκαλα με θέμα: 

“Νέο πλαίσιο
φορολογικών

κινήτρων
μετασχηματισμών

(για φυσικά και
νομικά πρόσωπα),
(Ν.5162/2024 / Ν.

4935/2022)"

• Τρίκαλα, Πέμπτη,
4 Δεκεμβρίου 2025,
ώρες 17:30 έως 22:30,
στο Εμπορικό Επιμε-
λητήριο Τρικάλων Βε-
νιζέλου 1, Τρίκαλα.

• Εισηγητής: Νικόλαος Δημ. Κατσίδης,
Ορκωτός Ελεγκτής – Λογιστής.

Το σεμινάριο διατίθενται χωρίς κόστος
συμμετοχής. 

Για περισσότερες πληροφορίες και δη-

λώσεις συμμετοχής μπορείτε να επικοι-

νωνείτε με τα γραφεία του ΠΤ Θεσσαλίας

του ΟΕΕ, στο email oee7pt@oe-e.gr, &

στο τηλέφωνο 2410 531422.

Δημήτρης Κουρέτας

Το σχέδιο της Περιφέρειας για την κοινωνική στέγαση
Συζήτηση για ένα καυτό θέμα που αφορά χιλιάδες πολίτες 

Σ
τον σχεδιασμό της Πε-
ριφέρειας Θεσσαλίας
για την κοινωνική στέ-

γαση αναφέρθηκε ο Περιφερει-
άρχης Θεσσαλίας, Δημήτρης
Κουρέτας, μιλώντας στο 1ο Delta
Real Estate Forum – Επενδύσεις
– Προοπτικές 2026, στη θεσμική
ενότητα «Στέγαση: Προκλήσεις
και Ευκαιρίες» που πραγματο-
ποιήθηκε  στη Λάρισα.  

Κατά την τοποθέτησή του, ο
Περιφερειάρχης αφού υπογράμ-
μισε ότι το στεγαστικό ζήτημα
αποτελεί πλέον  ένα από τα πιο
οξυμένα κοινωνικά προβλήματα,
παρουσίασε αναλυτικά τις πα-
ρεμβάσεις που δρομολογεί η
Περιφέρεια, με στόχο τη βελ-
τίωση της πρόσβασης των πο-
λιτών σε προσιτή και ποιοτική
κατοικία.

Ο κ. Κουρέτας αναφέρθηκε
στη διάθεση πόρων μέσω του
Περιφερειακού Προγράμματος

«Θεσσαλία» 2021-2027 για την
κατασκευή 40–50 μικρών κατοι-
κιών σε κάθε πόλη της Θεσσα-
λίας, σε συνεργασία με τους
δήμους, οι οποίοι θα παραχω-
ρήσουν τα απαιτούμενα οικόπε-
δα. 

Πρόκειται για κατοικίες, σχε-
διασμένες να καλύψουν άμεσα
στεγαστικές ανάγκες, ιδιαίτερα
των νέων έως 29 ετών, αλλά και
δημοσίων υπαλλήλων που αντι-
μετωπίζουν δυσκολίες στην εύ-

ρεση οικονομικά προσιτής κα-
τοικίας.

Όπως τόνισε ο Περιφερειάρ-
χης, το πρόγραμμα  επεκτείνεται
και στα νησιά των Βορείων Σπο-
ράδων, με την κατασκευή 15
κατοικιών στη Σκιάθο, 15 στη
Σκόπελο και 10 στην Αλόννησο,
ώστε να αντιμετωπιστούν οι έν-
τονες στεγαστικές πιέσεις που
παρατηρούνται στα νησιά, ιδι-
αίτερα κατά τους θερινούς μή-
νες.

Ο προϋπολογισμός

του προγράμματος

ανέρχεται 

σε περίπου 

720 εκατ. ευρώ

(συμπερ. ΦΠΑ)

Μ
ε ιδιαίτερα ευνοϊ-
κές καιρικές συν-
θήκες αναμένεται

να κυλήσει η Κυριακή στα
Τρίκαλα, προσφέροντας την
ιδανική ευκαιρία σε μικρούς
και μεγάλους να επισκεφτούν
τον Μύλο των Ξωτικών, που
ήδη λειτουργεί και προσελ-
κύει πλήθος κόσμου από ολό-
κληρη τη χώρα. 

Το σκηνικό της ημέρας δια-
μορφώνεται από λίγες νεφώ-
σεις, κατά τόπους αυξημένες,
οι οποίες όμως δεν αναμέ-
νεται να προκαλέσουν αξιό-
λογα φαινόμενα. Οι ασθενείς
τοπικές βροχές που πιθανόν

θα σημειωθούν θα περιορι-
στούν μέχρι το απόγευμα,
χωρίς να επηρεάσουν ση-
μαντικά τις μετακινήσεις.

Οι άνεμοι θα πνέουν από
δυτικές-βορειοδυτικές διευ-
θύνσεις με ένταση 3 έως 5
μποφόρ, συμβάλλοντας στη
διατήρηση μιας καθαρής και
ευχάριστης ατμόσφαιρας
στην πόλη. 

Η θερμοκρασία θα κυμαν-
θεί από 7 έως 17 με 18 βαθ-

μούς Κελσίου, επίπεδα που
θεωρούνται ιδιαίτερα ήπια
για την εποχή. 

Στα βόρεια τμήματα του
νομού η θερμοκρασία θα εί-
ναι 2 με 3 βαθμούς χαμηλό-
τερη, χωρίς ωστόσο να δη-
μιουργεί αίσθηση έντονου
ψύχους.

Με αυτά τα δεδομένα, οι
επισκέπτες που σχεδιάζουν
να κατευθυνθούν στα Τρίκα-
λα και στον Μύλο των Ξωτι-

κών θα έχουν μπροστά τους
μια άνετη και ευχάριστη ημέ-
ρα για βόλτες, παιχνίδια και
εορταστικές δραστηριότητες. 

Το ήπιο σκηνικό βοηθά
τόσο την ομαλή λειτουργία
των υπαίθριων δράσεων όσο
και τη γενικότερη κίνηση στο
κέντρο της πόλης, η οποία
αναμένεται αυξημένη. 

Οι επιχειρηματίες και ο εμ-
πορικός κόσμος της περιοχής
προετοιμάζονται να υποδε-
χτούν τους επισκέπτες, αξιο-
ποιώντας τον ευνοϊκό καιρό
για μια ακόμη επιτυχημένη
ημέρα εορταστικού τουρι-
σμού.

Ιδανικός κυριακάτικος καιρός για… επισκέπτες στα Τρίκαλα 
Ήπιες θερμοκρασίες, λίγες νεφώσεις και εξασθενημένοι άνεμοι δημιουργούν το κατάλληλο 

σκηνικό για μια όμορφη μέρα στον Μύλο των Ξωτικών



Μ
ε ιδιαίτερη επιτυχία
και συγκινητική
ανταπόκριση από

τους εθελοντές αιμοδότες
πραγματοποιήθηκε η
εθελοντική αιμοδοσία που
διοργάνωσε ο Σύλλογος
Υπαλλήλων της
Περιφερειακής Ενότητας
Τρικάλων. 

Η δράση έλαβε χώρα στο
ισόγειο του Διοικητηρίου της
Π.Ε. Τρικάλων, όπου από νω-
ρίς το πρωί εργαζόμενοι, αλλά
και πολίτες που ενημερώθη-
καν για την πρωτοβουλία,
προσήλθαν με διάθεση προ-
σφοράς, επιβεβαιώνοντας για
ακόμη μια φορά ότι η τοπική
κοινωνία γνωρίζει να στηρίζει
όσους έχουν ανάγκη.

Η συμμετοχή ξεπέρασε
κάθε προσδοκία, καθώς δε-
κάδες εθελοντές ανταποκρί-
θηκαν στο κάλεσμα του Συλ-
λόγου Υπαλλήλων, αποδει-
κνύοντας πως η αλληλεγγύη
αποτελεί βασικό πυλώνα της
κοινωνικής συνοχής στην πε-
ριοχή. Μέσα σε ένα οργανω-
μένο και ασφαλές περιβάλλον,
οι αιμοδότες προσέφεραν με
προθυμία λίγα λεπτά από τον
χρόνο τους, γνωρίζοντας ότι
η συμβολή τους μπορεί να
αποβεί σωτήρια για συναν-
θρώπους μας που βρίσκονται
σε ανάγκη.

Την αιμοδοσία τίμησε με
την παρουσία της η Αντιπερι-
φερειάρχης Π.Ε. Τρικάλων,
κα Χρύσα Ντιντή, η οποία συ-
νεχάρη τους διοργανωτές για
την πρωτοβουλία, υπογραμ-
μίζοντας τον διαχρονικό ρόλο
της αιμοδοσίας ως πράξη κοι-
νωνικής ευθύνης. 

«Η σημερινή δράση απο-
δεικνύει πως όταν η κοινωνία
συνεργάζεται, μπορεί να επι-
τύχει σπουδαία αποτελέσμα-
τα. Συγχαρητήρια στον Σύλ-
λογο Υπαλλήλων και σε όλους

όσοι συμμετείχαν», τόνισε χα-
ρακτηριστικά.

Ο Σύλλογος Υπαλλήλων της
Π.Ε. Τρικάλων, σε ανακοίνωσή
του, εξέφρασε θερμές ευχα-
ριστίες προς όλους όσοι προ-
σήλθαν για να προσφέρουν

αίμα, σημειώνοντας ότι η πρά-

ξη αυτή αποτελεί υπέρτατο

δείγμα ανθρωπιάς και συμ-

παράστασης προς τον συνάν-

θρωπο. Παράλληλα, ευχαρί-

στησε το ιατρονοσηλευτικό

προσωπικό του Τμήματος Αι-

μοδοσίας του Γενικού Νοσο-

κομείου Τρικάλων για την

άψογη συνεργασία και την

επιστημονική υποστήριξη που

παρείχε καθ’ όλη τη διάρκεια

της διαδικασίας.
Η επιτυχημένη αυτή δράση

ενισχύει τη σημασία της συ-
στηματικής εθελοντικής αιμο-
δοσίας, η οποία διαδραματίζει
κρίσιμο ρόλο στην κάλυψη
των αυξανόμενων αναγκών
σε αίμα. Ο Σύλλογος Υπαλ-
λήλων δεσμεύεται να συνεχί-
σει παρόμοιες πρωτοβουλίες,
τονίζοντας ότι η κοινωνική
προσφορά αποτελεί βασική
προτεραιότητα και υποχρέω-
ση προς το σύνολο. 

Με τέτοιες ενέργειες, η Π.Ε.
Τρικάλων αποδεικνύει πως η
δύναμη της κοινότητας βρί-
σκεται στην αλληλεγγύη και
στην ενεργή συμμετοχή.
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ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)
ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

Ισχυρό μήνυμα προσφοράς από την Π.Ε.

Τρικάλων με εθελοντική αιμοδοσία
Μεγάλη συμμετοχή εργαζομένων, παρουσία της Αντιπεριφερειάρχη Χρύσας Ντιντή και άψογη συνεργασία με το Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων



Π
αρασκευή βράδυ 
η Καλαμπάκα
έλαμψε κάτω 

από τους επιβλητικούς
βράχους των Μετεώρων,
όπου πραγματοποιήθηκε 
η επίσημη φωταγώγηση 
του χριστουγεννιάτικου
δέντρου, σηματοδοτώντας
την έναρξη της
εορταστικής περιόδου. 

Του Αποστόλη Ζώη

Η πόλη φόρεσε τα γιορτινά

της και είναι ήδη έτοιμη να

υποδεχτεί χιλιάδες επισκέ-

πτες, διεκδικώντας για δεύ-

τερη συνεχόμενη χρονιά τον

τίτλο της καλύτερα στολισμέ-

νης πόλης της χώρας.

Ιδιαίτερη συγκίνηση προ-
κάλεσε το γεγονός ότι το φε-
τινό χριστουγεννιάτικο δέντρο
που κοσμεί την πλατεία Δη-
μουλά της πόλης, προέρχεται
από την πληγωμένη από τις
πρόσφατες καταστροφές πε-
ριοχή του Ασπροποτάμου,
στις ορεινές κορφές της Νο-
τίου Πίνδου. Ένα δέντρο, σύμ-
βολο αντοχής, ελπίδας και

αναγέννησης, που μεταφέρει
το δικό του μήνυμα μέσα στο
πνεύμα των γιορτών. Στον
σύντομο χαιρετισμό του, ο
δήμαρχος Μετεώρων Λευτέ-
ρης Αβραμόπουλος εξέφρασε
τη συγκίνησή του για την πα-
ρουσία του κόσμου, σημει-
ώνοντας πως «η Καλαμπάκα
φέτος λάμπει περισσότερο
από ποτέ· κάθε δρόμος και
κάθε γωνιά εκπέμπει το πνεύ-
μα των γιορτών». 

Ευχαρίστησε τους δημότες
που γέμισαν την πλατεία και
στηρίζουν κάθε προσπάθεια,
τονίζοντας πως «από σήμερα
ξεκινά το πιο μαγικό ταξίδι
του χρόνου». Η γιορτή συνε-
χίστηκε με πολύ κέφι, γλέντι
και χορό, με την τραγουδί-
στρια Κωνσταντίνα Τούνη και
τους μουσικούς της να πα-
ρασύρουν μικρούς και μεγά-
λους σε μια λαμπερή, γιορτινή
βραδιά. Ο Δήμος Μετεώρων,
για ακόμη μία χρονιά, πρω-
ταγωνιστεί στις εορταστικές

εκδηλώσεις, χαρίζοντας σε

όλη την πόλη μια ζεστή και

χαρούμενη ατμόσφαιρα. 

Η Καλαμπάκα έχει πλέον

βυθιστεί στο χριστουγεννιά-

τικο φως και υπόσχεται αξέ-

χαστες στιγμές σε κατοίκους

και επισκέπτες.

σελίδα 9τοπικά ΚΥΡΙΑΚΗ ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 202530

CMYK

Παρασκευή βράδυ

Μαγική νύχτα κάτω από τα Μετέωρα
Φωταγώγηση στην Καλαμπάκα με δέντρο Ελπίδας από τον πληγωμένο Ασπροπόταμο
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Κ
λιμακώνουν τη
δράση τους οι
αγρότες των

Τρικάλων, οι οποίοι μετά τη
σύσκεψη της Παρασκευής
28 Νοεμβρίου αποφάσισαν
να προχωρήσουν σε
δυναμικές κινητοποιήσεις,
επιλέγοντας αυτή τη φορά
τον δρόμο της μετωπικής
πίεσης προς την πολιτεία. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Με τα προβλήματα να πα-
ραμένουν άλυτα και τις δεσμεύ-
σεις που είχαν λάβει να μην
υλοποιούνται, οι αγρότες δη-
λώνουν αποφασισμένοι να στεί-
λουν ξεκάθαρο μήνυμα, οργα-
νώνοντας ένα από τα πιο έντονα
μπλόκα των τελευταίων ετών.

Η συγκέντρωση έχει προ-
γραμματιστεί για την Τετάρτη
στις 12 το μεσημέρι, στον κόμβο
Μεγαλοχωρίου, σημείο που
αποτελεί παραδοσιακά έναν
από τους βασικούς χώρους συ-
νάντησης και συντονισμού των
αγροτών του νομού. Ήδη επι-
κρατεί κινητικότητα στα χωριά,
ενώ δεκάδες τρακτέρ και αγρο-
τικά μηχανήματα αναμένεται να

μετακινηθούν νωρίς το πρωί
προς το σημείο, δημιουργώντας
μία μεγάλη και εντυπωσιακή
πομπή.

Σύμφωνα με πληροφορίες,
μετά τη συγκέντρωση στον κόμ-
βο, οι αγρότες θα κινηθούν ορ-
γανωμένα προς τον αυτοκινη-
τόδρομο Ε65, όπου θα στηθεί

το κύριο μπλόκο. Σε αντίθεση
με προηγούμενες κινητοποι-
ήσεις, όπου τα μηχανήματα πα-
ρατάσσονταν στα πλάγια της
οδού χωρίς πλήρη διακοπή της
κυκλοφορίας, αυτή τη φορά οι
αγρότες αποφάσισαν να προ-
χωρήσουν σε ολοκληρωτικό
αποκλεισμό. Όπως ειπώθηκε

χαρακτηριστικά στη σύσκεψη,
η απόφαση είναι «μπλόκο –
κλείσιμο – αποκλεισμός», χωρίς
μισόλογα και χωρίς ημίμετρα.

Κεντρικά αιτήματα των
αγροτών παραμένουν η μείωση
του κόστους παραγωγής, η ορι-
στική λύση στο ζήτημα των απο-
ζημιώσεων, η αντιμετώπιση των

προβλημάτων στην αγορά και
στις τιμές των προϊόντων, κα-
θώς και η λήψη ουσιαστικών
μέτρων στήριξης για τις πλη-
γείσες περιοχές. 

Όπως επισημαίνουν, οι συ-
νεχείς αυξήσεις σε καύσιμα,
ενέργεια και εφόδια έχουν αφαι-
ρέσει μεγάλο μέρος του εισο-
δήματος, ενώ η καθυστέρηση
στην απόδοση αποζημιώσεων
τους έχει φέρει σε οριακή κα-
τάσταση.

Η απόφαση για πλήρη απο-
κλεισμό του Ε65 δεν πάρθηκε
ελαφρά τη καρδία, ωστόσο οι
αγρότες τονίζουν πως μετά από
μήνες αναμονής και αλλεπάλ-
ληλων συναντήσεων χωρίς ου-
σιαστικό αποτέλεσμα, δεν έχουν
πλέον άλλη επιλογή. «Η κατά-

σταση δεν πάει άλλο. Χρειαζό-
μαστε συγκεκριμένες λύσεις,
όχι άλλα λόγια», αναφέρουν
χαρακτηριστικά στελέχη των
αγροτικών συλλόγων.

Παράλληλα, αφήνουν ανοι-
χτό το ενδεχόμενο περαιτέρω
κλιμάκωσης μέσα στις επόμενες
ημέρες, εφόσον δεν υπάρξουν
άμεσες κυβερνητικές παρεμ-
βάσεις. 

«Είμαστε αποφασισμένοι να
μείνουμε όσο χρειαστεί. Δεν θα
υποχωρήσουμε αν δεν ικανο-
ποιηθούν τα δίκαια αιτήματά
μας», σημειώνουν.

Η τοπική κοινωνία παρακο-
λουθεί με ενδιαφέρον τις εξε-
λίξεις, γνωρίζοντας ότι οι αγρο-
τικές κινητοποιήσεις επηρεά-
ζουν πάντα ευρύτερα την οικο-
νομική και κοινωνική ζωή του
νομού. Την ίδια ώρα, οι οδηγοί
που κινούνται καθημερινά στον
Ε65 καλούνται να δείξουν κα-
τανόηση, καθώς την Τετάρτη
αναμένονται σοβαρές καθυστε-
ρήσεις και εκτροπές της κυ-
κλοφορίας.

Το μόνο βέβαιο είναι ότι οι
επόμενες ημέρες θα είναι κρί-
σιμες, με τους αγρότες των
Τρικάλων να δείχνουν έτοιμοι
για έναν αγώνα που –όπως δη-
λώνουν– δεν πρόκειται να λήξει
αν δεν υπάρξει ουσιαστική αν-
ταπόκριση από την πολιτεία.

«Με πρώτο δεδομένο ότι το
86% του συνόλου της υδατικής κα-
τανάλωσης στην Ελλάδα πάει στην
άρδευση και δεύτερο δεδομένο ότι
περίπου το 25% αυτού του νερού
καταναλώνεται στην αγροτική Θεσ-
σαλία, είναι αναμενόμενο το περι-
βαλλοντικό αδιέξοδο που αντιμετω-
πίζει σήμερα η περιφέρεια αυτή».
Αυτά μεταξύ άλλων τονίζει, ο καθη-
γητής Νικήτας Μυλόπουλος, πρό-
εδρος του Τμήματος Πολιτικών Μη-
χανικών του Πανεπιστημίου Θεσσα-
λίας, Διευθυντής Εργαστηρίου Υδρο-
λογίας και Ανάλυσης Υδατικών Συ-
στημάτων. 

Αναλυτικά
Για να εξηγήσει:
«Το υδατικό δυναμικό της Θεσ-

σαλίας δέχεται εδώ και δεκαετίες
τη μεγαλύτερη πίεση για να καλύψει
τις αρδευτικές της ανάγκες, που
προέκυψαν από την κυριαρχία του
εντατικού (βιομηχανικού) μοντέλου
αγροτικής παραγωγής, όπως αυτό
διαμορφώθηκε από τις ευρωπαϊκές
ενισχύσεις και την έλλειψη περιβαλ-
λοντικής και υδατικής πολιτικής. Τα
αποτελέσματα των σχετικών μελετών
για το υδατικό δυναμικό της Θεσ-
σαλίας, επιβεβαιώνουν ότι τα επί
σειρά ετών αρνητικά υδατικά ισο-
ζύγια έχουν οδηγήσει στην εξάντ-
ληση, εκτός των ανανεώσιμων, και
μεγάλου μέρους των μόνιμων υδα-
τικών αποθεμάτων». Αναφερόμενος
στο Πηνειό τονίζει:

«Έτσι, η μειωμένη απορροή του
Πηνειού είναι γεγονός, όχι μόνο στη
Λάρισα τους θερινούς μήνες αλλά
και αρκετά πιο ανάντη καθώς η πτώ-
ση της κάτω από το οικολογικό όριο
τείνει να γίνει ετήσιο φαινόμενο.

Ακόμη, η σημαντική πτώση της στάθ-
μης των υδροφόρων οριζόντων, ιδι-
αίτερα στο ανατολικό σύστημα, όπου
υπάρχουν σημειακά γεωτρήσεις που
κατεβαίνουν πλέον σε βάθη άνω
των 400 μ., αποτελεί απόδειξη της
μεγάλης περιβαλλοντικής καταστρο-
φής. H υφαλμύρινση προχωράει σε
εκτεταμένο μέτωπο στην Ανατολική
Θεσσαλία, από Ριζόμυλο προς Λά-
ρισα, και στις πεδιάδες του Αλμυρού
και του Βόλου, ενώ οι καθιζήσεις
και οι εδαφικές ρωγμές που παρου-
σιάζονται κάθε χρόνο είναι αποτέ-
λεσμα και της δραματικής πτώσης
των υπόγειων υδροφόρων. Όλα αυτά
επιδρούν φυσικά και στα ποιοτικά
χαρακτηριστικά των υδατικών σω-
μάτων, ολοκληρώνοντας την περι-
βαλλοντική υποβάθμιση». Ο επιστή-
μονας δεν παραλείπει να κάνει λόγο
για τον μεγάλο ασθενή, στο θεσσα-
λικό κάμπο, τονίζοντας:

«Λαμβάνοντας ωστόσο υπόψη
το γεγονός ότι το 70% των αρδευό-
μενων εκτάσεων στη Θεσσαλία εξυ-
πηρετείται από υπόγεια νερά, γίνεται

αντιληπτό ότι ο μεγάλος ασθενής
στην περιοχή είναι τα υπόγεια υδα-
τικά συστήματα και η συνεχιζόμενη
υπεράντλησή τους. Από τη δεκαετία
του '80, είχε επισημανθεί ότι η άρ-
δευση με υπόγεια νερά σε ορισμένες
περιοχές της Θεσσαλίας, όπως η
περιοχή Χάλκης-Κιλελέρ-Φαρσάλων,
ΝΔ τμήμα Καρδίτσας, κ.α - είχε
υπερβεί τα όρια της υπερεκμετάλ-
λευσης, με μεγάλες πτώσεις στάθ-
μης ήδη από τότε. Η συνεχιζόμενη
έκτοτε υπεράντληση (τουλάχιστον
μέχρι τη χρονιά του Ντάνιελ) από
τις (κατ' εκτίμηση) άνω των 30.000
γεωτρήσεις, επιδείνωσε ακόμη πε-
ρισσότερο την κατάσταση, δημιουρ-
γώντας σωρευτικά ένα υδατικό έλ-
λειμμα της τάξης των 3 δισ. κυβικών
μέτρων, όπως εκτιμούν τα σχέδια
διαχείρισης υδάτων Θεσσαλίας.

Άλλωστε, κάθε μελέτη που υπο-
λογίζει το υδατικό έλλειμμα, το προ-
σεγγίζει από τη διαφορά που προκύ-
πτει μεταξύ του εκτιμώμενου νερού
που καταναλώθηκε στις χρήσεις (άρ-
δευση κλπ) και του καταμετρημένου

υδατικού όγκου που έφυγε από τα
αντίστοιχα έργα υδροληψίας. Η δια-
φορά αυτή δεν είναι τίποτ' άλλο παρά
το νερό που αντλείται ετησίως από
τις μη καταγεγραμμένες (και μάλλον
παράνομες) γεωτρήσεις. Δεν πρό-
κειται δηλαδή για πραγματικό «έλ-
λειμμα» νερού αλλά στην ουσία για
εξτρά όγκους υπόγειου υδατικού δυ-
ναμικού, η άντληση των οποίων απλώς
δεν καταγράφεται πουθενά.

Επίσης, η όποια υπερεκμετάλ-
λευση νερού, αφορά προφανώς σε
απολήψεις κατά την αρδευτική πε-
ρίοδο, δηλαδή την περίοδο χαμηλών
παροχών των ποταμών. Η μειωμένη
θερινή απορροή στα ποτάμια όμως
δεν οφείλεται μόνο στη μείωση των
βροχών ή την αυξημένη ξηρασία,
αλλά και στην πτώση στάθμης των
υδροφορέων (λόγω της υπεράντ-
λησης), εφόσον μεγάλο μέρος αυτής
της θερινής απορροής οφείλεται
στις εκφορτίσεις των υπόγειων υδα-
τικών συστημάτων».

Όλα τα προηγούμενα, σύμφωνα
με τον καθηγητή, καθιστούν άμεση
την ανάγκη -σε επίπεδο συναγερ-
μού- έργων και μέτρων για την εφαρ-
μογή οικονομικότερων μεθόδων άρ-
δευσης σε όλον τον κάμπο, την αν-
τίστοιχη εφαρμογή νέων τεχνολογιών
εξοικονόμησης νερού (γεωργία ακρι-
βείας κλπ) και την επιστροφή στις
λεγόμενες «καλές γεωργικές πρα-
κτικές», την κατασκευή σύγχρονων
δικτύων συλλογής, μεταφοράς και
διανομής του αρδευτικού νερού και
φυσικά την εφαρμογή ενός νέου
σχεδίου για την αναδιάρθρωση των
καλλιεργειών στην περιοχή. Επιπλέ-
ον, η ταμίευση επιφανειακού νερού
με τα φράγματα και τις λιμνοδεξα-

μενές εντός λεκάνης απορροής Πη-
νειού, τα οποία έχουν καθυστερήσει
αδικαιολόγητα, εκτός του νέου υδα-
τικού όγκου που θα προσφέρει στο
ισοζύγιο θα βοηθήσει και στην πο-
λυπόθητη μεταστροφή των υδρολη-
ψιών από το υπόγειο στο επιφανειακό
νερό, ώστε σε βάθος χρόνου να
μπορούμε να μιλάμε για την ανάταξη
των εξαντλημένων υπόγειων υδατι-
κών συστημάτων, που θα υποβοη-
θηθεί φυσικά από ένα εκτεταμένο
σχέδιο τεχνητού εμπλουτισμού τους.

Τα παραπάνω οφείλουν, τονίζει
επίσης ο κ. Μυλόπουλος, να ενταχ-
θούν σε ένα ευρύτερο στρατηγικό
σχέδιο μεγάλης πνοής για την ανα-
συγκρότηση της Θεσσαλίας. Ένα
σχέδιο που θα αντιμετωπίσει ολιστικά
το πρόβλημα της λειψυδρίας, αλλά
και την κλιματικής κρίσης σε όλες
της τις εκφάνσεις, από τα έργα της
νέας αντιπλημμυρικής θωράκισης
έως τη νέα δασική στρατηγική και
δασοπροστασία και από τη διαχεί-
ριση των υδατικών πόρων σε επίπεδο
υδρολογικής λεκάνης, ως τη διαχεί-
ριση της ενέργειας, την προστασία
των οικοσυστημάτων, τον χωροταξικό
σχεδιασμό κλπ. Ένα σχέδιο που θα
διέπεται από νέες τεχνογνωσίες και
θα απαντά στις προκλήσεις των και-
ρών, απαλλαγμένο από τις ιδεολη-
ψίες μιας ανάπτυξης που χρεοκό-
πησε, ηθικά, πολιτικά και ιδεολογικά.
Ένα σχέδιο που, θα μπορεί εν τέλει
να λειτουργήσει και ως οδηγός για
την ανασυγκρότηση των παραγωγι-
κών δραστηριοτήτων στην κατεύ-
θυνση ενός ριζικού κοινωνικό-οικο-
λογικού μετασχηματισμού της πα-
ραγωγής και της κατανάλωσης. 

Αποστόλης Ζώης

Δυναμικό μπλόκο από τους αγρότες Τρικάλων

Κλιμακώνουν τις κινητοποιήσεις

τους την Τετάρτη
Στον κόμβο Μεγαλοχωρίου η συγκέντρωση, πορεία προς τον Ε65 και πλήρης

αποκλεισμός της κυκλοφορίας μέχρι την ικανοποίηση των αιτημάτων

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Θεσσαλία: Ο  μεγάλος ασθενής στον κάμπο είναι τα υπόγεια

υδατικά συστήματα και η συνεχιζόμενη υπεράντλησή τους
Το υδατικό δυναμικό της Θεσσαλίας δέχεται εδώ και δεκαετίες τη μεγαλύτερη πίεση για να καλύψει τις αρδευτικές

της ανάγκες, που προέκυψαν από την κυριαρχία του εντατικού (βιομηχανικού) μοντέλου αγροτικής παραγωγής
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Η Ευρώπη σε πολεμικό

παροξυσμό...

Τ
ελευταία μέρα του Νοέμβρη
σήμερα. Μνήμη του Αγίου
Αποστόλου Ανδρέα, του

Πρωτοκλήτου. Που ονομάζεται έτσι
ακριβώς γιατί ο Άγιος Ανδρέας  ήταν
ο πρώτος που εκλήθη απ' τον Χριστό
για να γίνει Μαθητής Του. Κι αύριο,
πρώτη μέρα του τελευταίου μήνα του
χρόνου. 1η Δεκεμβρίου. Μήνας των
Χριστουγεννιάτικων εορτών. Αλλά και
αφετηρία για το αντάμωμα του νέου
έτους. Το 2025 παραδίδει,,
οσονούπω, την σκυτάλη του χρόνου
στο 2026. 

Το οποίο, βεβαίως, ως είθισται, με αλα-
λαγμούς χαράς θα το υποδεχθούμε. Ίσως
όμως και με μια ενδόμυχη θλίψη. Γιατί φαν-
τάζομαι πως για μια ακόμα φορά θα μας
δοθεί η ευκαιρία, αναλόγως φιλοσοφώντας
τα πράγματα, να συνειδητοποιήσουμε την
φθαρτότητα και την περατότητα σύνολης
της κτίσης, συνεπώς και ημών των ανθρώπων,
που ζούμε, όντας δέσμιοι του χρόνου, υπό
τα ασφυκτικά δεσμα του.

Βέβαια, όλα, στο διάβα του χρόνου,, αλ-
λάζουνε κι όμως όλα τα ίδια μένουνε. Η
ιστορία, εξάλλου, διαρκώς επαναλαμβανό-
μενη, κατ' ουσίαν γράφει και ξαναγράφει
διαρκώς κύκλους. Να λοιπόν που, εσχάτως,
έπεσε στην αντίληψή μου μια αναφορά, σε
αθηναϊκή εφημερίδα, στο βιβλίο: “Οι υπνο-
βάτες – πως η Ευρώπη πήγε στον πόλεμο
το 1914”. Είναι του Κρίστοφερ Κλαρκ, καθη-
γητή της Ιστορίας.

Πρόκειται για ένα βιβλίο όπου περιγράφεται
ο κόσμος των αρχών του 20ου αιώνα. Ένας
κόσμος απολύτως θρυμματισμένος, στον
οποίο και κυριαρχούσαν οι έριδες και η αστά-
θεια ανάμεσα στα κράτη και στους λαούς.
Φαίνεται, πάντως, να περιγράφεται, στο συγ-
κεκριμένο βιβλίο, μια εντελώς άλλη, απολύτως
διαφορετική, σε σχέση με την σημερινή, Ευ-
ρώπη. 

Εν τούτοις όμως πρόκειται και για μια Ευ-
ρώπη μη διαφέρουσα και πολύ από την ση-
μερινή Ευρώπη. Όντως και τότε, “αυτοί οι
κυβερνώντες που καμάρωναν για τον νεω-
τερισμό και τον ορθολογισμό τους, τσαλα-
βουτούσαν από κρίση σε κρίση, ώσπου στο
τέλος έπεισαν τον ευατό τους ότι ο πόλεμος
ήταν η μόνη απάντηση”... Η μόνη, ενδεχομέ-
νως, λύση...

Ήταν και τότε, αρχές του 20ου αιώνα,
όπου το τιμόνι της Ευρώπης κρατούσαν μο-
νάχα κατ' όνομα ηγέτες. Όπερ, δυστυχώς,
συμβαίνει και σήμερα. Κοινή είναι η διαπί-
στωση πως οι σύγχρονοι Ευρωπαίοι ηγέτες,
είναι ηγέτες μη διαθέτοντες το αναγκαίο
εκτόπισμα. 

Είναι ηγέτες κατώτεροι των περιστάσεων,
χωρίς να χαρακτηρίζονται απ' το ιστορικό,
ειδικό, βάρος, που είναι απαραίτητο, εκ των
ων ουκ άνευ, για να μην οδηγηθεί η Γηραιά
Ήπειρος σε μονοπάτια άσχημα και κακοτοπιές
ωσάν κι αυτές παρελθόντων ετών. Είναι κα-
κοτοπιές που σαφώς οδηγούν σε λανθασμέ-
νους δρόμους, σίγουρα δε διδάσκουν, θά-
πρεπε να διδάσκουν, προσφέροντάς τους
μαθήματα αυτογνωσίας και ιστορίας, όλους
όσοι σήμερα κρατούν τα ηνία της Ευρώπης,
της Ευρωπαϊκής, για να κυριολεκτούμε, Ένω-
σης, που είναι και ο προπομπός για την εν
καιρώ, δημιουργία των Ηνωμένων Πολιτειών
της Ευρώπης...

Ας σταθούμε λοιπόν στην Γερμανία στην
και ατμομηχανή της Ευρωπαϊκής Ένωσης
χαρακτηριζόμενη. Ο καγκελάριός της Μέρτς,
ομού με τους συν αυτώ, προγραμματίζει την
δημιουργία μεγάλης εφεδρικής στρατιωτικής
δύναμης. 

Από δε το 2027 οι πολίτες της Γερμανίας

θα υποβάλλονται σε ιατρικές εξετάσεις ώστε
να προσδιορίζονται έτσι οι μελλοντικοί στρα-
τιώτες, όταν βεβαίως η ανάγκη το επιβάλλει.
Γι' αυτό και δεν είναι καθόλου τυχαία η δή-
λωση του Γερμανού Υπουργού Άμυνας Μπό-
ρις Πιστόριους που, εντελώς ωμά και κυνικά,
επεσήμανε πως το περασμένο καλοκαίρι
μπορεί και να ήταν το τελευταίο, για την Ευ-
ρώπη, ειρηνικό καλοκαίρι... Αλήθεια είναι,
πάντως, πως όταν η Γερμανία στριμώχνεται
οικονομικά, όπως αυτό συμβαίνει τώρα καθώς
η βιομηχανία της Γερμανίας οδηγείται σε
κατάρρευση εξαιτίας της αδυναμίας πρό-
σβασής της στην φθηνή ρωσική ενέργεια,
αναζητούν, κινδυνολογώντας, διέξοδο στην
αύξηση των εξοπλισμών. Ας μήν ξεχνάμε
πως τις δύο προηγούμενες φορές, αυτή η
βίαιη σχεδόν προσαρμογή της οδήγησε σε
δύο αντίστοιχους παγκόσμιους πολέμους. 

Σήμερα πάντως η Ευρώπη, εν τω συνόλω
της, δείχνει να προετοιμάζεται για μια πολε-
μική αναμέτρηση. Εναντίον ποιών; Γιατί ο
πόλεμος στην Ουκρανία φαίνεται να οδηγείται
στο τέλος του. Μας αρέσει, δεν μας αρέσει,
δύο είναι οι μεγάλοι νικητές. 

Η Ρωσία μαζί με την Αμερική. Αμφότερες
διαμερίζονται τα ιμάτια της πολύπαθης Ου-
κρανίας, επ' αυτά βάλλοντες κλήρον... Η
ήττα της Ουκρανίας είναι οδυνηρή. Μαζί δε
οδυνηρή είναι και η ήττα που γνωρίζει σήμερα
η Ευρώπη, στην οποία, βεβαίως, ανήκει και
η Ελλάδα που, εν τέλει, μονάχα την σωστή
πλευρά της Ιστορίας δεν επέλεξε... Ό,τι πιο
δυσάρεστο πάντως από όλες τις συνέπειες
ενός πολέμου είναι οι ανθρώπινες απώλειες,
η κούραση και ο διχασμός της ουκρανικής
κοινωνίας, που σίγουρα θα χρειαστεί χρόνους
πολλούς, δεκαετίες, για να επουλώσει τα
τραύματά της και να ξαναβρεί την αυτοπε-
ποίθησή της. Και βέβαια θα την βρει σαν κυ-
βερνηθεί από πραγματικούς Ηγέτες. Και
αυτή και σύνολη η Ευρώπη. Όπου είναι ολο-
φάνερη η ένδεια όντως Ηγετών...

Να όμως που και ο Γάλλος Πρόεδρος Εμ-
μανουέλ Μακρόν βρίσκεται και αυτός σε
εξοπλιστικό παροξυσμό. Συμφώνησε λοιπόν
να παραδοθούν, σε βάθος χρόνου, 100 Rafale
στους Ουκρανούς για να συνεχίσουν την
πολεμική τους προσπάθεια κατά των Ρώσων.
Είναι δε χαρακτηριστικό, συν τοις άλλοις,
ότι ο Πολωνός Στρατηγός Βίσλαβ Κούκουλα,
υπογράμμισε τελευταία πως η Πατρίδα του,
η Πολωνία, βρίσκεται σε “προπολεμική κα-
τάσταση”...

Και να που έρχεται τώρα, απέναντι σε
όλους αυτούς, ο ως ακροδεξιός χαρακτηρι-
ζόμενος Ούγγρος Πρωθυπουργός, ο Βίκτορ
Όρμπαν, να πει ότι το να δίνουμε λεφτά
στον Ζελένσκι – 135 δις ευρώ – είναι ωσάν
να κερνάμε βότκα έναν μεθύστακα... Η πρό-
σφατη πάντως επίσκεψη Ζελένσκι στην Αθήνα
χαρακτηρίστηκε διπλωματικό γεγονός “πρώ-
της γραμμής”. 

Εν τούτοις, ο Ουκρανός Πρόεδρος και αυ-
τήν την φορά, ουδεμία έκανε αναφορά, μη
καταδικάζοντάς την, στην τουρκική εισβολή
στην Κύπρο, όταν ένας πρόσθετος λόγος
που η Ελλάδα λέει ότι στήριξε απερίφραστα
την Ουκρανία ήταν ότι αυτή δέχθηκε εισβολή
της Ρωσίας στα εδάφη της, κάτι ανάλογο
δηλαδή με ό,τι η Κύπρος προ 52 χρόνων
υπέστη...

Και να μην ξεχνάμε πως είμαστε μια χώρα
που τελούμε υπό την απειλή εισβολής στα
νησιά του Αιγαίου όπως και στην Θράκη....
Εν κατακλείδι, όσο κι αν παραχωρείται πολύς
χώρος στις πολεμοχαρείς φωνές, που σκο-
πίμως διασπείρονται υπεράνω της Ευρώπης,
ας το καταλάβουν όλοι πως η Ουκρανία και
μαζί της η Ε.Ε. οδηγούνται σ' έναν ταπεινωτικό
και οδυνηρό συμβιβασμό. Όσο πιο γρήγορα
το αποδεχθούν τόσο καλύτερα για όλους...

ΖΑΧ. Γ. ΖΑΧΟΣ

Τ
ην 28 Νοεμ. 2025, αλη-
θινά ιστορική ημέρα για
την Χριστιανοσύνη, έλαβε

χώρα ένα χαρμόσυνο γεγονός.
Πάπας της Ρώμης και Πατριάρ-
χης Κωνσταντινουπόλεως λει-
τούργησαν και προσευχήθηκαν
μαζί στην Νίκαια της Βιθυνίας
(σημερινό Ισνίκ της Δυτικής
Τουρκίας), στον τόπο όπου το
325 εγράφη το Σύμβολο της
Πίστεως, το γνωστό Πιστεύω,
ή μάλλον εγράφη το μεγαλύ-
τερο μέρος του. Το Πιστεύω
εγράφη σε μια εποχή κατά την
οποία η ενότητα του ρωμαϊκού
κράτους είχε αποκατασταθεί,
οι Βάρβαροι ήταν ακόμη μα-
κρυά και η έδρα του Ρωμαίου
Αυτοκράτορα είχε μεταφερθεί
από την Ρώμη στην Κωνσταν-
τινούπολη. Κατά την εποχή
του Πιστεύω το ρωμαϊκό κρά-
τος ήταν ακόμη ισχυρό, αν και
είχε περάσει σε φάση άμυνας
και δεν μπορούσε πια να επε-
κταθεί, πλην όμως ταλανιζόταν
από δυο βαθιές διαιρέσεις. Η
πρώτη ήταν η διαίρεση μεταξύ
παγανιστικού και χριστιανικού
κόσμου, αν και η πορεία των
πραγμάτων ευνοούσε τον Χρι-
στιανισμό και η δεύτερη ήταν
η διαίρεση ανάμεσα στον ίδιο
τον χριστιανικό κόσμο με κύριο
ερώτημα το αν ο Χριστός ήταν
Θεός ή όχι. Τόσο απλά. Η τε-
λευταία αυτή διαίρεση είχε λά-
βει μορφή απειλής για την ίδια
την ύπαρξη της Αυτοκρατο-
ρίας, οπότε οι ιθύνοντες του
κράτους αποφάσισαν να λύ-
σουν τις διαφορές με τρόπο
που ο κόσμος προηγουμένως
δεν είχε ξαναδεί. Δημιουργών-
τας Δόγμα. Το δόγμα ΔΕΝ
είναι προσευχή. Είναι σύστημα
σκέψης που συνδέει τον άν-
θρωπο με τον Θεό και οδηγεί
στην πίστη. Η σημαντικότερη
λέξη του δόγματος της χρι-
στιανικής πίστεως είναι απλά
η πρώτη. ΠΙΣΤΕΥΩ. Άρα, εφό-
σον πιστεύω αυτό, δεν πιστεύω
οτιδήποτε άλλο. Οποιαδήποτε
διαφορετική πρόσληψη της έν-
νοιας του Θεού ήταν αίρεση.
Μετά από διενέξεις, διαφωνίες
και αντιπαραθέσεις συγκρο-
τήθηκε το δόγμα της χριστια-
νικής πίστης λοιπόν, και εγέ-
νετο δεκτό από όλους τους
χριστιανούς, δυτικούς τε και
ανατολικούς.

Ακολούθησε ο κατακλυσμός
της Δύσης από τους βαρβά-
ρους, ο μετέπειτα εκχριστια-
νισμός τους και η ανάληψη
από τον Πάπα της Ρώμης και
πολιτικών αρμοδιοτήτων, εκτός
από τα θρησκευτικά καθήκον-
τα. Οι βάρβαροι όμως δεν εί-
χαν την καλλιέργεια της ελλη-
νιστικής Ανατολής, η οποία
εδέχθη τον Χριστιανισμό ως
φυσική συνέχεια του αρχαίου
ελληνικού ανθρωπιστικού πνεύ-
ματος. Οι περισσότεροι έγιναν
χριστιανοί με διαταγές των ρη-
γάδων τους, οι οποίοι με την
σειρά τους είχαν γίνει χριστια-
νοί για να εισέλθουν στον πο-
λιτισμό και για να αποκτήσουν
νομιμοποίηση απέναντι στην
μόνη νόμιμη μεταρωμαϊκή
εξουσία της Δύσης, στον Πάπα
της Ρώμης, ο οποίος θεωρού-
σε τον εαυτό του ως τον μόνο

νόμιμο διάδοχο της εξουσίας
της Ρώμης. Ο άγνωστος σε
εμάς και προηγουμένως στους
Βυζαντινούς ιερός Αυγουστί-
νος υπήρξε για τον δυτικό Χρι-
στιανισμό η κρισιμότερη προ-
σωπικότητα μετά τους Πατέ-
ρες της Εκκλησίας. Το κρισι-
μότερο στοιχείο της διδασκα-
λίας του είναι (ναι, είναι ακόμη)
οτι μετέστρεψε την πίστη-εμ-
πιστοσύνη (στον Θεό) σε πί-
στη-κάλυψη ψυχολογικής
ανάγκης. Με την αυγουστίνεια
αντίληψη περί πίστης, η εκ-
κλησία των πιστών-κοινωνούν-
των μετετράπη σε ένωση ατό-
μων που αναζητούσαν απλώς
και μόνον την ατομική τους
σωτηρία και την εγωτική ψυ-
χολογική τους κατασφάλιση
σε ένα θρησκευτικό σύστημα
νομικιστικό και χρησιμοθηρικό.
Δεν είναι τυχαίο οτι ακόμη και
σήμερα η Καθολική Εκκλησία
θεωρεί οτι ΔΕΝ υπάρχει σω-
τηρία έξω από αυτήν. Για την
σωτηρία των πιστών η Καθο-
λική Εκκλησία κατά τον Με-
σαίωνα έριχνε τους αιρετικούς
στην πυρά, κάτι αδιανόητο για
την ανατολική χριστιανοσύνη,
η οποία προσλάμβανε την πί-
στη ως πίστη-εμπιστοσύνη
στον Θεό μέσα από την κοινό-
τητα των πιστών και μόνο. Ο
Αυγουστίνος μετέτρεψε την
πίστη σε ιδεολογία, έκανε την
Πίστη Χριστιανισμό (ο πρώ-
τος-ισμός στον κόσμο). Η θε-
ωρία των επτά θανάσιμων
αμαρτημάτων ουδέποτε έγινε
δεκτή στον ανατολικό χριστια-
νικό κόσμο, για τον οποίον και
μόνον η ειλικρινής μετάνοια
ήταν αρκετή για την σωτηρία
της ψυχής και την επανένταξη
στην εκκλησία των πιστών. Κα-
τόπιν όλων αυτών και πολλών
άλλων παραγόντων που είχαν
να κάνουν με τον ιστορικό αν-
ταγωνισμό μεταξύ Βυζαντινών
και Φράγκων ηγεμόνων για το
ποιος έχει την αληθινή ρωμαϊκή
κληρονομιά, το Σχίσμα των Εκ-
κλησιών του 1054 ήταν ανα-
πόφευκτο. 

Ο γράφων δεν γνωρίζει ακό-
μη και τώρα αν το αναπόφευ-
κτο ήταν και απαραίτητο. Το
σίγουρο είναι οτι η μεταρω-
μαϊκή Δύση δεν μπορούσε πια
να προσλάβει το ελληνικό
πνεύμα, όπως το προσέλαβε
η Ανατολή, κάτι τέτοιο υπερέ-
βαινε σίγουρα τις δυνάμεις
του βυζαντινού Ελληνισμού.
Επίσης σίγουρο είναι οτι ο με-
σαιωνικός Ελληνισμός δεν θα
δεχόταν με τίποτε να γίνει με-

τεξέλιξη των πρώην βαρβάρων
της Δύσης (η άρνηση της Αυ-
τοκράτειρας Ειρήνης της Αθη-
ναίας να παντρευτεί τον Καρ-
λομάγνο, ηγεμόνα των Φράγ-
κων αρκεί να εξηγήσει τα πάν-
τα). Σύγχρονοι όμως δυτικοί
ιστορικοί του ύψους ενός Στή-
βεν Ράνσιμαν θεωρούν το Σχί-
σμα ως το μεγαλύτερο έγκλη-
μα που διαπράχθηκε ποτέ στην
Ιστορία της Ανθρωπότητας.
Διέσπασε τις δυνάμεις της Χρι-
στιανοσύνης και διαίρεσε τις
ψυχές της. Ο κόσμος δεν ήταν
πια ο ίδιος και είχε πάρει κακό
δρόμο μετά το καταστροφικό
αυτό γεγονός για το οποίο-
κατά την γνώμη ΟΛΩΝ των
ιστορικών-ευθύνονται και οι
δυο πλευρές. Η Τέταρτη Σταυ-
ροφορία το 1204, η διάλυση
του βυζαντινού κράτους, η διά-
λυση των σταυροφορικών κρα-
τών της Ανατολής και η άνοδος
των Οθωμανών δεν θα ήταν
δυνατές με τον χριστιανικό κό-
σμο ενωμένο. Αλλά, αυτά είναι
ιστορία.

Ας έλθουμε στο σήμερα.
Όλοι γνωρίζουμε οτι το ανά-
θεμα που επήγαγε η μια Εκ-
κλησία στην άλλη το μοιραίο
1054 ήρθη με πρωτοβουλία
δυο φωτισμένων ιεραρχών του
Πάπα Πίου και του Πατριάρχη
Αθηναγόρα το 1963. Ευτυχώς,
ήταν καιρός. Μετά από αυτό
οι δυο Εκκλησίες, Ρώμη και
Κωνσταντινούπολη άρχισαν
πάλι να συνομιλούν. Δεν γνω-
ρίζουμε τι συζητούν οι δυο κε-
φαλές του Χριστιανισμού τώρα
στην Κωνσταντινούπολη, γνω-
ρίζουμε όμως οτι το θέμα της
Ένωσης των Εκκλησιών είναι
πολύπλοκο και δύσκολο. Καμία
Εκκλησία δεν απεκδύεται ούτε
των δικαιωμάτων της, ούτε του
τυπικού της, ούτε του τελε-
τουργικού της από την μια
ημέρα στην άλλη. Επίσης δεν
τολμώ ούτε να σκεφτώ τις αν-
τιδράσεις των φανατικών, ιδι-
αίτερα της ορθόδοξης πλευ-
ράς, η οποία θα ξεθάψει το
φάντασμα του...Παπισμού, το
οποίο όμως εξέλιπε από την
εποχή της Γαλλικής Επανά-
στασης. Ο γράφων όμως γνω-
ρίζει οτι η χριστιανική πατερική
παράδοση προέκρινε πάντα
την αρχή ''της των πάντων
ενώσεως''. Αν οι σημερινοί ιε-
ράρχες της Χριστιανοσύνης
εύρουν τρόπο να ενώσουν τις
Εκκλησίες, αυτό ο γράφων θα
το θεωρήσει ως ευλογία Θεού
και βεβαίως εύχομαι να γίνει.
Δεν ζούμε ούτε στην εποχή
του Σχίσματος, ούτε στην επο-
χή των Φράγκων, ούτε στην
εποχή των Σταυροφοριών. Αν-
τιθέτως ζούμε σε μια εποχή
αγνωστικισμού και εκτεταμένης
αθεϊας παντού στον κόσμο
(στην Βρετανία και μόνον, μό-
λις το ήμισυ του πληθυσμού
είναι χριστιανοί). Στην Μέση
Ανατολή οι χριστιανοί τελούν
υπό διωγμόν. Μια Ένωση των
Εκκλησιών, πιστεύω, θα δημι-
ουργήσει μια νέα δυναμική
προς όφελος της πίστης, την
οποίαν θα ενδυναμώσει και θα
την επεκτείνει. Αυτά, και εύ-
χομαι ο Θεός να τους φωτί-
σει.

Ιωάννης Ξηρός
Ταξ|χος ε.α.

Σχίσμα και Ένωση

των Εκκλησιών



12 σελίδα ΚΥΡΙΑΚΗ ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 202530 τοπικά

Τ
ο ΠΑΣΟΚ, για την
ακρίβεια ότι έχει
απομείνει από αυτό,

αποτελεί ένα
χαρακτηριστικό
παράδειγμα αντιγραφής
ξένων προτύπων. Μπορεί
η «ιδεολογική»
πλατφόρμα το 1974 να
ήταν ένας αχταρμάς
σοσιαλδημοκρατίας και
μαρξισμού, όμως τα
πολιτικά του συνθήματα,
και όχι μόνο, αποτελούν
ξεκάθαρη αντιγραφή του
Γερμανικού
Εθνικοσοσιαλιστικού
Κόμματος του Αδόλφου
Χίτλερ!

Το περιβόητο σύνθημα
του ΠΑΣΟΚ «Η Ελλάδα ανή-
κει στους Έλληνες» (ασχέ-
τως αν στην πραγματικότητα
φρόντισε για το εντελώς αν-
τίθετο) αποτελούσε σύγχρο-
νη μεταφορά του συνθήμα-
τος των Γερμανών Εθνικο-
σοσιαλιστών του μεσοπολέ-
μου «Η Γερμανία στους Γερ-
μανούς». 

Το σύνθημα «το ΠΑΣΟΚ
ιδρύθηκε για να υπηρετεί
το Λαό και την Πατρίδα»,
είναι πολύ σωστό ως ιδέα
(πρακτική εφαρμογή, φυσι-
κά, όχι μόνο δεν βρήκε, αλλά
το ΠΑΣΟΚ φρόντισε για το
ακριβώς αντίθετο), παρα-
πέμπει σε στεγανά της δε-
καετίας του '30 στη Γερμα-
νία του Χίτλερ! 

Η αφίσα του ΠΑΣΟΚ με

τα χέρια που ζεσταίνονται
γύρω από τη φωτιά και ανα-
φέρεται στο κοινωνικό πρό-
γραμμα του κόμματος, πα-
ραπέμπει αισθητικά σε εκ-
δηλώσεις της Χιτλερικής νε-
ολαίας! Η αφίσα «ψηφίζω
ΠΑΣΟΚ για την ανεξαρτη-
σία», με την πυραμοειδή
δομή των χεριών, είναι αν-
τιγραφή γλυπτών έργων των
επίσημων καλλιτεχνών του
Γ' Ράιχ Αρνο Μπρέκερ και
Γιόζεφ Τόρακ. 

Η αφίσα «Η Ελλάδα ανήκει
στους Έλληνες και όχι
στους τραπεζίτες» αποτελεί
μια νεότερη εκδοχή, με μι-
κρή παραλλαγή, του αντιε-
βραϊκού συνθήματος της
Χιτλερικής Γερμανίας «Η
Γερμανία ανήκει στους Γερ-
μανούς και όχι στους εβραί-
ους τραπεζίτες»! Η αφίσα
«ψηφίζω ΠΑΣΟΚ για το ζων-
τάνεμα της υπαίθρου», με
τα νεανικά πρόσωπα, θυμίζει
έντονα το δόγμα «Αίμα και

Γη» του υπεύθυνου αγροτι-
κής πολιτικής του Γ' Ράιχ
Βάλτερ Νταρέ...

Η έμμεση σύνδεση του
ΠΑΣΟΚ με την Εθνικοσοσια-
λιστική Γερμανία έχει όμως
και άλλες παραμέτρους.

Ακόμα και το «Carmina
Burana», το κλασσικό κομ-
μάτι που συνόδευε τις συγ-
κεντρώσεις του ΠΑΣΟΚ και
έβγαινε στον αέρα λίγο πριν
βγει ο Ανδρέας Παπανδρέου
στο πλήθος για να μιλήσει,
ανήκει στον συνθέτη Καρλ
Ορφ, ο οποίος ήταν μέλος
του NSDAP, του κόμματος
δηλαδή που ηγούνταν ο Χίτ-
λερ! 

Μάλιστα, η πρώτη επίσημη
παρουσίαση του κομματιού
έγινε παρουσία του Χίτλερ!
Για να μην μιλήσουμε για
τις κινήσεις των χεριών και
την χροιά της φωνής του
Ανδρέα Παπανδρέου στις
ομιλίες του. 

Όποιος έχει τη διάθεση
να κάνει μια... συγκριτική
μελέτη και δει ταυτόχρονα
ομιλίες του Χίτλερ και του
Παπανδρέου θα διαπιστώσει
απίστευτες ομοιότητες ανά-
μεσά τους! 

Και λέω διάθεση γιατί από
χρόνο θα έχουν απεριόριστο
όλοι οι πασόκοι, τώρα που
δεν θα μπει το απόκομμα
τους καν στη Βουλή, για να
βλέπουν... ταινίες!! ανάμεσά
τους! 

Και λέω διάθεση γιατί από

χρόνο θα έχουν απεριόριστο

όλοι οι πασόκοι, τώρα που

δεν θα μπει το απόκομμά

τους καν στη Βουλή, για να

βλέπουν... ταινίες!!

Αυτά τα ωραία, έτσι για

να θυμούνται οι... μεγαλύ-

τεροι και να μαθαίνουν οι...

μικρότεροι! 

Οι πολιτικοί βέβαια επίγο-

νοι του Ανδρέα Παπανδρέου

στο σημερινό ερείπιο του

ΠΑΣΟΚ δεν χρησιμοποιούν

φυσικά, ούτε για αστείο εθνι-

κιστικά - πατριωτικά συνθή-

ματα του παρελθόντος, προ-

φανώς για να μη θιχτούν οι

πακιστανοί φίλοι τους, κα-

θώς είναι οι μόνοι που τους

απέμειναν! Πάει πολύ, όμως,

να ομιλούν για «ναζιστική

Χρυσή Αυγή», οι εκπρόσω-

ποι ενός κόμματος το οποίο

στο παρελθόν «ξεπατίκωσε»

συνθήματα, ομιλίες, τραγού-

δια, κινήσεις της εποχής της

Χιτλερικής Γερμανίας. 

Αλήθεια, αναρωτιέμαι, θα

κληθεί και το ΠΑΣΟΚ από

τον Άρειο Πάγο για... από-

πειρα ανατροπής του πολι-

τεύματος;;; ή μήπως τώρα

που ανήκει στο «συνταγμα-

τικό τόξο» έχει υπογράψει

«δηλώσεις μετάνοιας» (σαν

τους «αντιστασιακούς» κομ-

μουνιστές) ...και έχει... ξε-

χάσει τις «κορώνες» του πα-

ρελθόντος;;;

Η Δικαιοσύνη  νοσεί βαριά,

αλλά ο υφυπουργός 

στα Τρίκαλα επέβλεψε

τα … κτίρια

Ο υφυπουργός Δικαιοσύνης κ. Μπούγας επι-
σκέφθηκε τα Δικαστικά Μέγαρα Τρικάλων και Κα-
λαμπάκας και το μόνο που αναδείχθηκε κατά την
επίσκεψή του αυτή, από τοπικούς κυβερνητικούς
βουλευτές παράγοντες και εκπροσώπους του νο-
μικού κόσμου, ήταν ότι ενδιαφέρθηκε για την
ενεργειακή αναβάθμιση των κτιρίων.

Προφανώς για την ηγεσία του υπουργείου Δι-
καιοσύνης και τους αμφιτρύωνες του, τα υπόλοιπα
προβλήματα της Δικαιοσύνης, που κατά τη δια-
κυβέρνηση της «Μητσοτάκης Α.Ε.» νοσεί βαθύτατα
στη χώρα και προφανώς και στα Τρίκαλα, έχουν
επιλυθεί, παρά τα φορτωμένα πινάκια εκδίκασης
των υποθέσεων, αποτέλεσμα των οποίων είναι το
70% των ποινικών υποθέσεων να αναβάλλονται
λόγω επέλευσης του ωραρίου λειτουργίας, παρά
τις ελλείψεις σε Δικαστές και Δικαστικούς υπαλ-
λήλους, παρά τις ελλείψεις σε λειτουργική υλικο-
τεχνική υποδομή, παρά την καθυστέρηση έκδοσης
δικαστικών αποφάσεων λόγω του φόρτου εργασίας
των δικαστικών λειτουργών, παρά τις δυσλειτουρ-
γίες στη ψηφιακή εφαρμογή και έκδοση δικαστικών
πράξεων, για το μόνο που η ηγεσία του υπουργείου
ενδιαφέρθηκε κατά την επίσκεψή της ήταν το
πως θα αναβαθμιστεί ενεργειακά το πιο ενεργο-
βόρο κτίριο στη Θεσσαλία, που σχεδίασε μέσω
της αμαρτωλής «ΘΕΜΙΣ ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΤΙΚΗ» και
κατασκεύασε το υπουργείο σε μια προηγούμενη
κυβέρνηση του κόμματός του, εκείνη με πρωθυ-
πουργό τον Κώστα Καραμανλή.

Ο υπουργός μάλιστα 48 ώρες πριν τις εκλογές
του δικηγορικού κόσμου δεν μπήκε καν στον
«κόπο» να συναντηθεί με το Δ.Σ. του Δικηγορικού
Συλλόγου Τρικάλων για να συζητήσει μαζί του τα
προβλήματα της Δικαιοσύνης στα Τρίκαλα, αλλά
αρκέστηκε να συζητάει τα ζητήματα του νομικού
κόσμου με την κυβερνητική βουλεύτρια, με το
γραμματέα της Ν.Δ. και την αντιπερειφεριάχη
Τρικάλων, σαν να επρόκειτο τα μείζονα προβλήματα
της Δικαιοσύνης  να είναι ζητήματα κομματικής ή
αυτοδιοικητικής αρμοδιότητας.

Μάλιστα δεν είχε την ευθιξία να καλέσει στην
επίσκεψη του στα Τρίκαλα τον έτερο συνδιεκδικητή
στις αυριανές εκλογές της προεδρίας του Δικη-
γορικού Συλλόγου Τρικάλων, Βαγγέλη Μπουλο-
γεώργο και περιορίσθηκε να συνοδεύεται απλά
και μόνο από το σημερινό πρόεδρο του Νίκο Γου-
γουλάκη. 

Για αυτούς και άλλους πολλούς λόγους, οι δι-
κηγόροι πρέπει και μπορούν να δυσκολέψουν
αφάνταστα τις κυβερνητικές μεθοδεύσεις στη Δι-
καιοσύνη εκλέγοντας όχι μόνο το Θανάση Καμ-
παγιάννη πρόεδρο στο Δικηγορικό Σύλλογο Αθή-
νας, επικεφαλή ενός τόσο σημαντικού θεσμού,
αλλά και δεκάδες άλλους υποψηφίους σε ολόκληρη
τη χώρα που με την στάση τους θα αναδεικνύουν
την προοδευτική ανατροπή στο χώρο της Δικαιο-
σύνης, προκειμένου να απαλλαγεί από τον ασφυ-
κτικό εναγκαλισμό που μεθοδεύει και της εφαρμόζει
τόσα χρόνια ο Φλωρίδης και οι εντολοδόχοι του
Μητσοτάκη. 

ΜέΡΑ25 - 
ΑΝΑΤΡΕΠΤΙΚΗ ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΗ 

ΑΡΙΣΤΕΡΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Αρχείο Σωκράτη Τσαγκαδόπουλου

Όταν το ΠΑΣΟΚ αντέγραφε συνθήματα

της Χιτλερικής Γερμανίας...

“ΤΗ ΑΥΤΗ ΗΜΕΡΑ”...
ΓΡΑΦΕΙ Ο ΡΙΣΤΑΝΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 

(ΣΥΝ. ΕΚΠ/ΚΟΣ)

30 Νοεμβρίου

Απόστολος Ανδρέας

Ψαράς στη λίμνη Γεννησαρέτ, αδελφός του Αποστόλου Πέτρου,
ο Ανδρέας ήταν ο πρώτος που κλήθηκε από τον Χριστό να γίνει
Απόστολος. Μετά την Πεντηκοστή κήρυξε στην περιοχή της Σι-
νώπης, στη Σκυθία, κατά μήκος της Μαύρης Θάλασσας μέχρι το
Κίεβο και το Νόβγκοροντ και ίδρυσε Εκκλησία στην Αμισό (Σαμ-
ψούντα).

Στην δεύτερη περιοδεία του, πήγε στην Έφεσο, τη Λαοδίκεια
της Φρυγίας, την Οδυσσούπολη της Μυσίας, στην ευρύτερη πε-
ριοχή της Βιθυνίας, τη Νικομήδεια, τη Χαλκηδόνα, την Άμαστρη,
τον Πόντο, πέρασε από το Βυζάντιο, όπου ίδρυσε την Εκκλησία
του Βυζαντίου (Οικουμενικό Πατριαρχείο), την Ηράκλεια, τη
Θράκη, τη Μακεδονία και κατέληξε στην Πάτρα. 

Εκεί θεραπεύοντας τη Μαξιμίλλα, σύζυγο του ανθύπατου Αι-
γεάτου, η οποία πίστεψε στον Χριστό, συνελήφθη και καταδικά-
στηκε σε σταυρικό θάνατο, γύρω στο 60 (σύμφωνα με τη δυτική
παράδοση, σταυρώθηκε σε έναν χιαστό σταυρό, καθώς θεωρούσε
τον ευατό του ανάξιο να σταυρωθεί στον ίδιο τύπο σταυρού με
τον Ιησού.

30 ΚΥΡΙΑΚΗ
Αγ. Αν. Α Κορ. δ' 9-16 * Ιω. α' 35-52
Ανδρέου Αποστόλου του Πρωτοκλήτου
Απολυτίκιον. Ήχος δ' 
Ως των Αποστόλων Πρωτόκλητος και του κορυφαίου αυτάδελφος, τω Δεσπότη των όλων Ανδρέα ικέτευε, ειρήνην τη

οικουμένη δωρήσασθαι, και ταις ψυχαίας ημών το μέγα έλεος.
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Π
αρουσιάστηκε στην
κατάμεστη αίθουσα
της ΕΣΗΕΑ στην

Αθήνα στις 26 Νοεμβρίου
2026 το βιβλίο του Θανάση
Μουστάκα «Μαζί με τον
Χριστό στο δρόμο για τους
Εμμαούς. Άνω Χριστός,
Καλύβια Λαϊλιά &
Χιονοχώρι Σερρών,
Τζούρτζια 2025».

Ομιλητές της εκδήλωσης
ήταν ο Γεώργιος Μουστάκας,
Managing Director GPH, Νίκος
Αλεξίου, ιατρός, Πρόεδρος
του Συνδέσμου των εν Αθή-
ναις Τζουρτζιωτών, Ρένα Πα-
πακωνσταντίνου, Πρόεδρος
της Αδελφότητας Γαρδικιω-
τών Αθήνα-Πειραιά, Ελένη
Δήμα, Πρόεδρος της Φιλεκ-
παιδευτικής Αδελφότητας
Τζούρτζιας Αθαμανίας, Σωτή-
ρης Κάκιας, διαχειριστής της
σελίδας «Γαρδίκι Fans», Ηλίας
Προβόπουλος, συγγραφέας-
δημοσιογράφος, και συντονι-
στής ο Ευάγγελος Καραμα-
νές, Διευθυντής του Κέντρου
Λαογραφίας της Ακαδημίας
Αθηνών. Χαιρετισμούς για την
εκδήλωση στείλανε ο βουλευ-
τής Τρικάλων Κώστας Σκρέ-
κας και ο πρόεδρος της ΠΟΣΒ
Μιχάλης Μαγειρίας. 

Παρέστησαν πολυάριθμοι
συμπατριώτες Τζουρτζιώτες
και Γαρδικιώτες αλλά και φίλοι
του συγγραφέα από τον Δο-
μοκό και τον Άνω Χριστό Σερ-
ρών που γέμισαν την αίθουσα
της ΕΣΗΕΑ παρά την στάση
εργασίας των μέσων μεταφο-
ράς και την βροχή. Παρέστη-
σαν επίσης οι ερευνητές της
Ακαδημίας Αθηνών Πάρης Πο-
τηρόπουλος από το Κέντρο
Λαογραφίας και Στέργιος Μή-
σιος από το Κέντρο Κλιματο-
λογίας, καθηγητές, καλλιτέ-
χνες κ.ά..

Αφετηρία για την συγγραφή
του βιβλίου του Θανάση Μου-
στάκα αποτέλεσε ένα προ-
σκυνηματικό ταξίδι. 

Στις αρχές Αυγούστου του
2020 προσέφερε μαζί με μέλη
της ευρύτερης οικογένειάς
του εικόνα της Μεταμορφώ-
σεως του Κυρίου στην παλαιά

εκκλησία του Αγίου Πνεύμα-
τος που ευρίσκεται στον Άνω
Χριστό.

Το προσκύνημα στην Μα-
κεδονική γη των Σερρών ξε-
κίνησε από τον πατρογονικό
τόπο καταγωγής του την
Τζούρτζια (Αγία Παρασκευή)
Ασπροποτάμου. Οι Τζουρτζιώ-

τες και άλλοι προσκυνητές
πορεύτηκαν μέσω της ιστο-
ρικής διαδρομής – Χαλίκι, Ανή-
λιο, Μέτσοβο, Μηλιά Μετσό-
βου, Γρεβενά, Κοζάνη, Βέροια
και Θεσσαλονίκη – που πα-
λαιότερα είχαν ακολουθήσει
οι πρόγονοί τους, όταν αναγ-
κάστηκαν την εποχή της κυ-
ριαρχίας του Αλή Πασά να
εγκαταλείψουν τις πατρογο-
νικές τους εστίες στον Ασπρο-
πόταμο.

Στις 6 Αυγούστου 2020 κατά
την εγκατάσταση της εικόνας
στην παλιά εκκλησία του Αγί-
ου Πνεύματος έγινε υποδοχή
της από τον πολιτιστικό Σύλ-
λογο της κοινότητας Χριστός,
Βλάχους και Ποντίους, και
ομιλίες εκπροσώπων των συλ-
λόγων και της Τοπικής Αυτο-
διοίκησης. 

Ήταν μια αξιόλογη προσπά-
θεια σύσφιξης των σχέσεων
ανάμεσα στις κοινότητες της
Τζούρτζιας Τρικάλων και του
Άνω Χριστού Σερρών όπου
εγκαταστάθηκαν Βλάχοι που
έλκουν την καταγωγή τους
από την Αβδέλλα του Νομού
Γρεβενών (Αβδελλιώτες) και
τη Γράμμουστα του Νομού
Καστοριάς (Γραμμουστιάνοι),
σε δύσκολες ιστορικά εποχές
ενισχύοντας το ελληνικό φρό-
νημα στην Μακεδονική γη. 

Το βιβλίο περιγράφει την
παρουσία, την καθημερινή
ζωή και την ιστορία των Βλά-
χων τόσο στον Ασπροπόταμο
όσο στην περιοχή της Ανατο-
λικής Μακεδονίας όπως και
το φυσικό περιβάλλον και τα
άλλα χαρακτηριστικά της. 

Είναι ένα βιωματικό εγχει-
ρίδιο πατριδογνωσίας κυρίως
για τους νεότερους γραμμένο
από έναν άνθρωπο δραστήριο
κοινωνικά και πολιτικά επί πολ-
λές δεκαετίες.

Μεγάλη παρουσία στην ΕΣΗΕΑ για το νέο βιβλίο του Θανάση Μουστάκα 

«Μαζί με τον Χριστό

στο δρόμο για τους Εμμαούς»

ΠΟΙΗΣΗ

ΣΤΗ ΣΩΣΤΗ 

ΚΑΙ ΣΤΗ ΔΙΚΗ ΜΑΣ ΩΡΑ 
Τότε που οι καιροί περνούσαν βιαστικοί
κι εμείς βγαίναμε να λογαριαστούμε μαζί τους
με ανόθευτα όνειρα και αξόδευτες προσδοκίες,
ξέραμε πως ανηφορίζουμε και δεν προλαβαίναμε
ούτε να τους διαβούμε με τα πρώιμά μας χρόνια
ούτε και να τους σημαδέψουμε στις ζεστές πολιτείες
που ριζώναμε στις μεγάλες του κόσμου απλωσιές.

` ` `

Επιμέναμε όμως, μαζί με τόσους, να πιστεύουμε
πως θα καταφέρουμε να τους κρατήσουμε
ως ιερή σύνοψη και ιστορίας επιταγή
και να αντιστεκόμαστε στην ύποπτη ανακούφιση
που μας οδηγούσε η καλόβολη παραδοχή,
πως είναι προτιμότερη η δική μας προσαρμογή
απ’ της ανάγκης των καιρών την αλλαγή.

` ` `

Ακόμη και τώρα που οι καιροί φεύγουν αθόρυβοι,
κι εμάς μας βαραίνει της εμπειρίας η γνώση
απ’ τις μικρές και μεγάλες αποτυχίες και διαψεύσεις,
συνεχίζουμε να διεκδικούμε και να δημιουργούμε
το δικαίωμα στο όνειρο και την ουτοπία,
εναρμονίζοντας της ζωής το σκοπό
με της ψυχής την ελευθερία και το χρέος.

` ` `

Με την κάθε γενιά ν’ αρέσκεται σε επινοήσεις,
ν’ ανακαλύπτει πως γεννιέται και φεύγει νωρίς,
να υποκύπτει σε μεμψιμοιρίες γι’ αυτούς που έφυγαν
και να υπαινίσσεται γι’αυτούς που θα έρθουν,
ας συνεχίσουμε γενναιόψυχα, απλά και χωρίς υπερβάσεις,
να βλέπουμε στη γενναιοδωρία της φύσης και της ζωής
πως ήρθαμε και ζούμε στη σωστή και στη δική μας ώρα.

Γιώργος  Αλεξανδρής

Η Ομάδα Εκτός των Τει-
χών παρουσιάζει το μοναδικής
ψυχολογικής ακριβείας έργο
του Νικολάι Γκόγκολ «Το ημε-
ρολόγιο ενός τρελού». Το
«Ημερολόγιο», γραμμένο το
1835, αποτελεί ένα σχεδόν
αυτοβιογραφικό κείμενο του
ίδιου του συγγραφέα.

Το έργο: Ενας τρελός, ένας
ιδιαίτερος, ένας απορριπτέος,
ένας απόβλητος υπαλληλά-
κος, ένας καλλιτέχνης της
ζωής ‘’παίζει’’ στο δωμάτιό
του σαν παιδάκι. 

Έχει την κούνια του, κάνει
κολάζ, χορεύει, τραγουδάει,
παίζει ρόλους, γράφει ημε-
ρολόγιο, κρατάει σε ένα μπα-
ούλο τα πιο ακριβά αντικεί-
μενα και τις αναμνήσεις του,
μετατρέπει τα αντικείμενα σε
ό,τι εκείνος φαντάζεται, ξύνει
τα μολύβια του αφεντικού
του…

Μόνο που όταν βγαίνει έξω
στην κοινωνία, αυτά τα ‘’παι-
χνίδια’’ ακυρώνονται σαν επι-
κίνδυνα για την κοινωνία και
η σύγκρουση είναι αναπόφευ-
κτη. Αυτή του την τόσο κατα-

κόρυφη καταβύθιση στα εν-
δότερα της ψυχής του, την
μοναξιά και τις τάσεις μεγα-
λομανίας του, θα την πληρώ-
σει με «συμμόρφωση».

Ένας ενήλικας δεν παίζει,
δεν σαρκάζει, δεν γράφει ημε-
ρολόγια, δουλεύει σε ωράρια,
είναι με «’Μπαταρία, να εκτε-
λεί εργασία».

Ο σκηνοθέτης Χρήστος
Συρμακέζης επισημαίνει: «Στα
τραγούδια και τους στίχους
του Νικόλα Άσιμου  ανακά-
λυψα έναν βίο παράλληλο με
τον ήρωα του έργου του Γκόγ-

κολ, τον Αυξέντι Ιβάνοβιτς,
ένα alter ego του ίδιου του
Νικόλα Άσιμου. Τα ακούσματά
μας από την εφηβεία και η
αγάπη μας για τον Άσιμο  προ-
κάλεσε αυτή τη σύνδεση και
μας έκανε πιο απτό τον ήρωα
του Ρώσου κλασσικού. Μας
ενέπνευσε να «ξεκλειδώσου-
με» την ψυχή και το πνεύμα
του.  Αυτή η παράσταση απο-
τελεί μια ελπίδα ότι θα υπάρ-
ξει ένας διαλογισμός για την
ψυχική ασθένεια, την διαφο-
ρετικότητα, την μοναξιά, την
φυγή και την βαθιά προσωπι-

κή επανάσταση».
Σκηνοθεσία-Ερμηνεία: Χρή-

στος Συρμακέζης
Σκηνικό-κοστούμια: Χρή-

στος Συρμακέζης-Ιφιγένεια
Παπαματθαιάκη

Φροντιστήριο-Αφίσα: Ιφιγέ-
νεια Παπαματθαιάκη

Φωτισμός: Madyano Nor-
mano

Φωτογραφίες παράστασης:
Γιώργος Καβουτσιώτης

Παραγωγή: Εκτός των Τει-
χών

Τετάρτη 3 Δεκεμβρίου στις
21.00

Στο Πνευματικό Κέντρο
Τρικκαίων , Γαριβάλδη 8, Τρί-
καλα

Εισιτήρια: 15 ευρώ κανονικό
και 12 ευρώ μειωμένο (Άνερ-
γοι, ΑΜΕΑ, Φοιτητές, Πολύ-
τεκνοι)

Πληροφορίες: 6942980981
Email: christossirmakezis@y

ahoo.gr
https://www.more.com/gr-

el/tickets/theater/to-imerolo-
gio-enos-trellou-1
Από το γραφείο Τύπου του

Δήμου Τρικκαίων

Θεατρική παράσταση 

«Το ημερολόγιο ενός τρελού»

του Ν. Γκόγκολ στα Τρίκαλα



Α
ναδιφώντας τα αρχεία
των γραπτών μου ανα-
κάλυψα τυχαίως άρθρο

δημοσιογράφου δημοσιευθέν
σε έγκριτη εφημερίδα των
Αθηνών. Θέμα: Η δύναμη της
προσευχής. Επειδή το εν
λόγω άρθρο είναι μακροσκε-
λές προσπάθησα να σταχυο-
λογήσω τα κεντρικά σημεία
του, χωρίς να θιγεί το νόημά
του.

Δύο νέοι φοιτητές (ανα-
φέρονται τα ονόματά τους)
έστειλαν στο δημοσιογράφο
ένα άρθρο του καθηγητή της
ψυχιατρικής στο Πανεπιστήμιο
Duke της Πενσιλβανίας Wiliam
Wilson, με την παράκληση να
το δημοσιεύσει. Το άρθρο
έχει δημοσιευθεί στο περιο-
δικό της “Christian Medical
Sosiety” με τον τίτλο: “Νέα
ελπίδα για ψυχικές παθήσεις
και για εξάρτηση από τοπικές
ουσίες” και με υπότιτλο: “Η
προσευχή ως θεραπευτικό μέ-
σον”.

Ο καθηγητής Wilson πι-
στεύει πως η προσευχή μπο-
ρεί να βοηθήσει όπου δεν
μπορεί να βοηθήσει η επιστή-
μη, η πιο καλά, όπως ο ίδιος
γράφει: “η Θρησκεία και η
Ψυχιατρική μπορούν πραγ-
ματικά να εργασθούν μαζί για
να επιδιορθώσουν παραστρα-
τημένες ζωές”.

Ο ίδιος, περιγράφοντας
τα νεανικά του χρόνια, λέει
πως ποτέ δεν υπήρξε θρή-
σκος-πιστός. Όμως στις ήσυ-
χες ώρες που περνούσε στο
δάσος υπήρχε κάτι μέσα του
που ήταν εξαιρετικά θεσπέσιο.

Με δουλειά σκληρή και κου-
ραστική κατάφερε να γίνει
καθηγητής Ψυχιατρικής στο
Πανεπιστήμιο του Duke.

Ομολογεί ότι δεν μπορού-
σε να θεραπεύσει ψυχασθε-
νείς με μόνη την Ψυχιατρική.
Αναφέρει χαρακτηριστικά την
περίπτωση ενός ασθενούς,
τον οποίον δεν μπόρεσε να
βοηθήσει. Ο ασθενής αυτός
αισθανόταν τη ζωή του φόρ-
τωμα, παρ' όλο που είχε ό,τι
επιθυμούσε. Αισθανόταν εσω-
τερικά άδειος, δεν είχε νόημα
η ζωή του. Το μόνο που τον
απάντησε είναι ότι και ο ίδιος
αισθανόταν το ίδιο πολύ συ-
χνά.

Στη συνέχεια ο καθηγητής
αφηγείται με θαυμασμό την
πνευματική αλλαγή που συ-
νέβη στον ίδιο μετά από ένα
οχταήμερο ανιχνευτικό ταξίδι
στα άγρια δάση της βόρειας
Μινεσότα. 

“Η έβδομη μέρα έπεσε Κυ-
ριακή. Εκείνο το πρωί, σύμ-
φωνα με τους κανόνες των
ανιχνευτών, ο αρχηγός τους
συγκέντρωσε όλους μαζί σε

μια σύντομη υπαίθρια δέηση. 
Στημένος στην κορυφή

ενός βράχου τους διάβασε
την περικοπή από το 23 κε-
φάλαιο του κατά Ματθαίον
Ευαγγελίου, που αναφέρεται
στους Φαρισαίους: “Φαρισαῖε
τυφλέ, καθάρισον πρῶτον τὸ
ἐντὸς τοῦ ποτηρίου καὶ τῆς
παροψίδος, ἵνα γένηται καὶ
τὸ ἐκτὸς αὐτῶν καθαρόν ”
(Ματθ. 23, 26).

Συνέχισε με τη σύγκριση
της άγριας ομορφιάς της φύ-
σης με την κατάσταση που
θα έπρεπε να επικρατεί στον
εσωτερικό μας κόσμο. 

Μετά τους προέτρεψε να
τραγουδήσουν ένα από τα
απλά θρησκευτικά τραγούδια,
τα οποία αντήχησαν ανά και
καθαρά μέσα στο κρύο πρωι-
νό.

“Ακούγοντας αυτόν τον
ήχο ένιωσα κάποιο απροσ-
διόριστο συναίσθημα να σα-
λεύει βαθιά μέσα μου. Συνει-
δητοποίησα ότι είχε περάσει
πολύς καιρός από τότε που
είχα σκεφθεί το Θεό;”. 

“Εκείνο το βράδυ ήξερα

πως κάτι μέσα μου είχε αλ-
λάξει. Όταν πήγα στο σπίτι
όλα ήταν διαφορετικά. Αγα-
πούσα πιο πολύ τη γυναίκα
μου και ήμουν πιο ανεκτικός
και ευγενικός με τα παιδιά
μου.

Στη δουλειά μου αποφά-
σισα ν' αλλάξω την αντίληψη
που επικρατούσε για τη θρη-
σκεία. 

Όλοι εμείς οι γιατροί εί-
χαμε έναν κοινό κανόνα, σύμ-
φωνα με τον οποίον οι ασθε-
νείς της Ψυχιατρικής δεν επι-
τρεπόταν να έχουν μαζί τους
Αγία Γραφή. Ήξερα, χωρίς
αμφιβολία, ότι ο Θεός με βοή-
θησε στην προσωπική μου
ζωή. Γιατί, αναρωτήθηκα, δεν
θα μπορούσε να συμβεί το
ίδιο και για τους ασθενείς
μου;”.

Στη συνέχεια ο Wilson πε-
ριγράφει στο άρθρο του πως
σιγά-σιγά άρχισε να συζητά
με τους ασθενείς του, ιδιαί-
τερα τους τοξικομανείς, θέ-
ματα θρησκευτικά και να τους
πείθει να πιστέψουν στο Θεό
και στη δύναμη της προσευ-

χής. Αναφέρει χαρακτηριστικά
έναν ασθενή του ναρκομανή
ονόματι Jolio, τον οποίο δεν
κατάφερε να θεραπεύσει μα
την παραδοσιακή Ψυχοθερα-
πεία. 

Έπειτα από θεραπεία δύο
μηνών και ενώ έπαιρνε σα-
ράντα χάπια την ημέρα, δεν
παρουσίασε καμία βελτίωση.
“Σε παρακαλώ, με ικέτευσε,
σε παρακαλώ, μη με εγκατα-
λείπεις. 

Δοκίμασε και κάτι άλλο...
Jolio, του είπα, εγώ δεν μπορώ
να κάνω τίποτα άλλο... Ίσως
ο Θεός. Ο Θεός; Ψιθύρισε ο
Jolio με έναν τόνο ελπίδας.
Ναι, είπα, ο Θεός.

Τελικά, με την πίστη στο
Θεό και με την προσευχή, ο
Jolio έγινε καλά. Και όχι μόνο
ο Jolio αλλά και πολλοί άλλοι
ασθενείς, τόσο που, όπως
λέει ο συγγραφέας, “η προ-
σευχή έκτοτε και μέχρι σήμε-
ρα παραμένει το αποτελεσμα-
τικό εργαλείο στην Ψυχοθε-
ραπεία και την συμβουλευτι-
κή”.

Και συνεχίζει ο καθηγητής:

“Ως αποτέλεσμα άρχισα να
παραδίδω ένα μάθημα που
ονομάζεται “Ο Χριστιανισμός
στην Ιατρική και την Ψυχια-
τρική”, το οποίο τελικά απε-
δείχθη πολύ δημoφιλές και
το οποίο παρακολουθούσαν
πολλοί φοιτητές. 

Τώρα εργαζόμαστε για να
καθιερώσουμε στο Dulke Uni-
versity ένα επίσημο πρόγραμ-
μα του Χριστιανισμού στην
Ιατρική με έρευνα και συμ-
βουλευτική”.

Το συμπέρασμα του κ. Κα-
θηγητή είναι αυτό που διατυ-
πώσαμε στην αρχή: 

“Η θρησκεία και η Ψυχια-
τρική μπορούν πράγματι να
εργαστούν μαζί, για να επι-
διορθώσουν παραστρατημέ-
νες ζωές”.

Σήμερα που, μετά την εν-
σκήψασα πανδημία, οι πάσης
φύσεως Ψυχασθένειες βρί-
σκονται σε έξαρση, η προ-
σευχή και η συνειδή συμμε-
τοχή στη λατρευτική ζωή της
Εκκλησίας μας μαζί με τα
μέσα της Ψυχιατρικής θα μπο-
ρούσαν να έχουν θαυμαστά
αποτελέσματα, στον τομέα
της ψυχικής υγείας. 

Μη λησμονούμε ότι η
εκτροπή από το δρόμο της
αρετής, δηλαδή η αμαρτία,
που είναι κάτι αφύσικο για
τον άνθρωπο, δημιουργεί ψυ-
χική ακαταστασία, ταραχή και
τύψεις και μελαγχολία. 

Γιατί “Θλῖψις καὶ στενο-
χωρία ἐπὶ πᾶσαν ψυχὴν
ἀνθρώπου τοῦ κατεργαζομέ-
νου τὸ κακόν ”   (Ρωμαίους,
2,9).
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τοπικά

Ἡἑορτή τοῦ
πρωτοκλήτου
ἀποστόλου

Ἀνδρέα, φέρνει στή
μνήμη μας τό ἔργο καί
τήν προσωπικότητα τῶν
ἐργατῶν τοῦ Εὐαγγελίου.
Κάθε τι πού ἔχει σχέση
μέ τή θεία σπορά τοῦ
λόγου τοῦ Θεοῦ,
ὑφαίνεται θαυμαστά ἀπό
τή χάρη τοῦ Θεοῦ. Ἡ
χάρη ἐκλέγει καί
μεταβάλλει σέ «σκεύη
ἐκλογῆς» τούς
Ἀποστόλους. Ἡ χάρη τοῦ
Θεοῦ χρησιμοποιεῖ τόν
ἄνθρωπο, γιά νά μιλήσει,
γιά νά διδάξει, γιά νά
μεταδώσει, ὅσα ὁ Θεός
ἀποκαλύπτει μυστικά
στούς συνεργούς καί
ἐργάτες τοῦ ἔργου Του.

Γιά τό λόγο αὐτό ὁ ἀπό-
στολος Παῦλος στό σημερινό
ἀποστολικό ἀνάγνωσμα ἐπεξη-
γεῖ τή θέση του στή διακονία
τοῦ κηρύγματος. Καί αὐτή ἡ
θέση ἰσχύει, ὄχι μόνο γιά τούς
«ἐπιστρατευμένους» ἐργάτες
τοῦ θείου λόγου, ἀλλά καί γιά
κάθε χριστιανό. 

Διότι καί ὁ κάθε πιστός,
πού δέχθηκε τή χάρη τοῦ Εὐαγ-
γελίου ἔχει ὑποχρέωση νά με-
ταλαμπαδεύει στούς συναν-
θρώπους του τή φλόγα τοῦ
λόγου τοῦ Θεοῦ. 

Ἀσφαλῶς ἡ ἐργασία αὐτή
δέν εἶναι εὔκολη. Μπορεῖ, ὅμως,
νά ἀποβεῖ καρποφόρος, ἐάν
μαθητεύσουμε κοντά στούς
Ἀποστόλους καί διδαχθοῦμε
τούς τρόπους τους καί τήν το-
ποθέτησή τους στό ἔργο τῆς

διακονίας.
1. «Ἐάν γάρ εὐαγγελί-

ζωμαι, οὐκ ἔστι μοι καύχη-
μα»

Ἡ διακήρυξη τοῦ ἀποστό-
λου Παύλου ὅτι τό ἔργο τοῦ
Εὐαγγελιστοῦ, πού ἐκεῖνος ἔκα-
με, ὅσο κανένας ἄλλος σέ τόση
ἔκταση καί μέ τόσα θαυμαστά
ἀποτελέσματα, μαρτυρεῖ τήν
ταπείνωση τῶν ἁγίων Ἀποστό-
λων. Εἶναι χαρακτηριστική ἡ
στάση τοῦ διδασκάλου τῶν
Ἐθνῶν. Θά μποροῦσε αὐτός
νά διεκδικήσει «πρωτεῖα» καί
ξεχωριστή τιμή ἀπό τίς τόσες
Ἐκκλησίες πού ἵδρυσε, ἀπό τίς
χιλιάδες τῶν χριστιανῶν πού
βάπτισε. Ἀλλά τῆς οἰκουμένης
ὁ κήρυκας δέν τολμᾶ οὔτε κἄν
νά διανοηθεῖ ὁποιοδήποτε καύ-
χημα.

Καί ὄχι μόνο αὐτό· προχω-
ρεῖ στήν ἑρμηνεία τοῦ λόγου
πού ἐπιβάλλει τήν ταπείνωση
στούς ἐργάτες τοῦ Θεοῦ.
«Ἀνάγκη γάρ μοι ἐπίκειται».
Εἶμαι ἀναγκασμένος ἀπό τό γε-
γονός τῆς κλήσης μου, λέει ὁ
θεῖος Παῦλος, νά ἐπιτελῶ τό
μέγα ἔργο τῆς διακονίας τοῦ
Εὐαγγελίου. Ποιός, λοιπόν, ἀπό
ἐμᾶς τούς χριστιανούς θά λάβει
τό θάρρος νά καυχηθεῖ γιά τήν
ἰδιαίτερη θέση πού ἔχει στό
ἔργο τῆς διακονίας τοῦ Εὐαγ-

γελίου, ὅταν εἶναι ἱερέας τοῦ
Θεοῦ καί ἱερουργός τοῦ θείου
Λόγου, ἤ ὅταν σάν ἁπλός χρι-
στιανός ἔχει τό χάρισμα νά με-
ταδίδει τόν λόγο τοῦ Χριστοῦ;

Ὅταν ἐνώπιόν μας προβάλ-
λουν οἱ κορυφές τῶν Ἀποστό-
λων, πού γονατίζουν μπροστά
στό ἔργο μέ ταπείνωση καί τή
θέση τῆς καύχησης τήν ἀνταλ-
λάσουν μέ τήν ὑποχρέωση τοῦ
καθήκοντος, εἶναι δυνατό νά
εὑρεθεῖ ἄνθρωπος πάνω στή
γῆ νά καυχηθεῖ γιά τό πνευμα-
τικό ἔργο πού διακονεῖ;

2. Ἡ διακονία τοῦ θείου
λόγου εἶναι καθῆκον μας

Θά μπορούσαμε νά διακη-
ρύξουμε μέ βεβαιότητα, ὅτι τό
ἔργο τῆς διακονίας τοῦ θείου
θελήματος, πού «πάντας
ἀνθρώπους θέλει σωθῆναι καί
εἰς ἐπίγνωσιν ἀληθείας ἐλθεῖν»
εἶναι ἀποστολή ὑποχρεωτική
γιά κάθε χριστιανό. Ὁ ἀπόστο-
λος Παῦλος στή σκέψη, πώς
μπορεῖ γιά μιά στιγμή νά πα-
ραμεληθεῖ, ἤ νά ἐκτελεσθεῖ χω-
ρίς ζῆλο τοῦτο τό ἔργο τῆς
διακονίας τοῦ Εὐαγγελίου ἐπι-
στρατεύει τό ἀμείλικτο «οὐαί»,
γράφοντας στούς Κορινθίους:
«οὐαί δέ μοί ἐστιν ἐάν μή εὐαγ-
γελίζομαι».

Ὁ σκοπός τῆς ζωῆς τοῦ
ἀνθρώπου, πού περαστικός δια-

τρέχει τή ζωή τῆς γῆς, εἶναι
ὄχι ἡ «μένουσα», ἀλλά «ἡ μέλ-
λουσα πόλις». Καί αὐτή «ἡ
μέλλουσα» ζωή καί μακαριό-
τητα δέν κερδίζεται μέ κανένα
κοσμικό ἔργο. Ὁ λόγος τοῦ
Θεοῦ, πού «φωτίζει πάντα
ἄνθρωπον ἐρχόμενον εἰς τόν
κόσμον», αὐτός καί μόνον ἀνοί-
γει τήν ὁδό πρός τήν «ἐπέκει-
να» τῆς πρόσκαιρης πραγμα-
τικότητας ἀλήθεια.

Ναί! Μόνο ὁ λόγος τοῦ
Θεοῦ ἁγιάζει καί τρέφει τήν
ψυχή. Γι’ αὐτό ὁ Ἀπόστολος
δέν βλέπει ἄλλο ἔργο μεγαλύ-
τερο καί σοβαρότερο ἀπό τή
διακονία τοῦ Εὐαγγελίου. Γι’
αὐτό λέει στόν ἑαυτό του τό
φοβερό «οὐαί», ὥστε νά μένει
διαρκῶς στίς ἐπάλξεις τοῦ κη-
ρύγματος τοῦ Εὐαγγελίου.

Καί ἐάν ἕνας θεῖος Παῦλος
σκέπτεται μέ αὐτόν τόν τρόπον,
τότε τί πρέπει νά σκεφτόμαστε
ὅλοι ἐμεῖς, ἀπό τόν πιό ἁπλό
χριστιανό, ἕως τόν μεγαλύτερο
κήρυκα τοῦ Εὐαγγελίου τοῦ
Χριστοῦ; Δέν φθάνει, ὅμως,
νά ἀναγνωρίζουμε τό καθῆκον
μας καί τήν ὑποχρέωσή μας
νά κηρύττουμε τόν Χριστό.
Ἐπιβάλλεται καί νά καταρτιζό-
μαστε γιά τό ἔργο αὐτό.

3. Ὁ πνευματικός μας
καταρτισμός

Ὁ ἅγιος Γρηγόριος ὁ Θεο-
λόγος γράφει, πώς γιά νά φω-
τίσει ὁ ἄνθρωπος τόν ἄλλο
ἄνθρωπο πρέπει πρῶτα ὁ ἴδιος
νά φωτισθεῖ. Τό ἴδιο καί γιά νά
διδάξει καί νά ἁγιάσει. Μέσα
στήν Ἁγία μας Ἐκκλησία ἡ Χάρη
τοῦ Κυρίου μέ τά Μυστήρια
καί τό θεῖο λόγο, μᾶς προσφέ-
ρεται ἄφθονη. Δέν φθάνει νά
ἀκοῦμε τό θεῖο κήρυγμα. Χρει-
άζεται καί ἐμεῖς οἱ ἴδιοι νά με-
λετήσουμε τήν Ἁγία Γραφή,
τούς Πατέρες τῆς Ἐκκλησίας,
πού μέ τή σοφία τους καί τήν
πνευματική τους πεῖρα μᾶς κα-
θοδηγοῦν στήν ὁδό τῆς ψυ-
χικῆς τελείωσης καί τοῦ πνευ-
ματικοῦ μας καταρτισμοῦ.

Αὐτή ἡ μελέτη, πού πρέπει
νά γίνεται παράλληλα μέ τήν
ἄσκηση τῆς μυστηριακῆς ζωῆς
καί τήν οὐσιαστική μας συμ-
μετοχή στή λειτουργική πραγ-
ματικότητα τῆς ἐνορίας μας,
πρέπει νά εἶναι συνεχής, σέ
ὅλη μας τή ζωή. Ὁ χριστιανός,
γιά νά εἶναι μέσα στούς «κα-
νόνες» τῆς ἀγωνιστικῆς τα-
κτικῆς τῆς πνευματικῆς ζωῆς,
θά πρέπει νά ἀρχίσει τόν ἀγώνα
του, ἀλλά ποτέ νά μή σταματᾶ.
Ἡ προσπάθεια αὐτή, ὅταν γί-
νεται μέσα στήν Ἐκκλησία τοῦ
Χριστοῦ, πολύ γρήγορα θά μᾶς
καταστήσει ἱκανούς νά γνωρί-

ζουμε τῆς πίστης μας τίς ἀλή-
θειες. Νά μποροῦμε νά ἀντι-
κρύσουμε τόν ἄπιστο καί τόν
αἱρετικό. Ἀλλά προπαντός νά
κηρύξουμε τό Εὐαγγέλιο στούς
συνανθρώπους μας, πού κα-
τατρώγονται ἀπό τή μέριμνα
τοῦ παρόντος καί χάνονται στή
ζωή τῆς ἀπάτης καί τῆς ἁμαρ-
τίας.

Ὁ ἀπόστολος Ἀνδρέας ὁ
Πρωτόκλητος, πού σήμερα ἡ
Ἐκκλησία μας τιμᾶ τή μνήμη
του γίνεται κήρυκας τοῦ Εὐαγ-
γελίου ἀπό τήν πρώτη συνάν-
τησή του μέ τόν Κύριο. Ὅταν
γνώρισε τόν Χριστό διακήρυξε
πρός τούς φίλους του καί τούς
γνωστούς του τή μεγάλη ἀνα-
κάλυψη: «εὑρήκαμεν τόν Μεσ-
σίαν», εἶπε γεμάτος ἀπό χαρά
καί ἐλπίδα καί πίστη πρός τόν
Κύριο. Ἀλλά ὁ Ἀπόστολος με-
λετοῦσε τήν Παλαιά Διαθήκη.
Εἶχε δίψα γιά τή μεγάλη τῆς
ζωῆς του «ἀνακάλυψη». Γι’
αὐτό στό κάλεσμα τοῦ Ἰησοῦ
δίνει ἀνεπιφύλακτα τό παρών,
γι’ αὐτό γίνεται κήρυκας τοῦ
Εὐαγγελίου στήν πρώτη του
ἐπαφή μέ τόν Χριστό.

Αὐτή εἶναι ἡ πορεία πού
καλούμαστε νά ἀκολουθήσουμε
καί ‘μεῖς. Ἐφόσον μᾶς ἔχει κα-
λέσει κοντά Του ὁ Θεός, ἐφό-
σον φέρουμε τό ὄνομα τοῦ
χριστιανοῦ, ἐάν μέσα μας καίει
ἡ θεία φλόγα τοῦ λόγου, ἔχου-
με ἐπιτακτικό καθῆκον νά τόν
μεταδώσουμε. Ἐάν πάλι ἡ ζωή
μας εἶναι τυπικά χριστιανική,
τότε ἄς φροντίσουμε νά τήν
ἀναβαπτίσουμε στίς φλογερές
καρδιές τῶν ἁγίων Ἀποστόλων.
Ὁ Πρωτόκλητος μᾶς περιμένει
νά τόν μιμηθοῦμε. Θά τό θε-
λήσουμε;

ΜΙΜΗΤΕΣ ΤΩΝ ΑΠΟΣΤΟΛΩΝ
«Ἐάν γάρ εὐαγγελίζωμαι, οὐκ ἔστι μοι καύχημα· ἀνάγκη γάρ μοί

ἐπείκειται· οὐαί δέ μοί ἐστιν ἐάν μή εὐαγγελίζωμαι» (Α’ Κορ. 9, 18)
Μητροπολίτου Αὐλῶνος ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΙΑ

Η δύναμη της προσευχής
Επιμέλεια κ. Κων/νου Χαρ. Κορλού, Θεολόγου
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Η
Φρόσω ήταν ένα
από εκείνα τα παιδιά
που σε κάποιες

οικογένειες περισσεύουν.
Και μια που περίσσευε την
έστειλαν στην πρωτεύουσα
για να συναντήσει την
μοίρα της.

Έτσι βρέθηκε «οικιακή
βοηθός» σε μεγαλόσχημο αρ-
χοντικό και κάποιοι εκεί στην
μίζερη επαρχία που ζούσε,
όπου ο ένας στους δυο ήταν
άνεργος, είπαν «πάει αυτή,
τακτοποιήθηκε»,

Έξυπνη ήταν και γρήγορα
έμαθε να ζει στο καινούργιο
περιβάλλον, να λέει «ναι κυρία,
ναι κύριε» να σερβίρει να ψω-
νίζει, να απαντά στο τηλέφωνο
και γενικώς να συμπεριφέρε-
ται όπως ταίριαζε σε ένα αρ-
χοντικό.

Τα περί έρωτος δεν τα κά-
τεχε. Της τα έμαθε όμως ο
«κύριος» του σπιτιού ο οποίος
είχε από χρόνια βαρεθεί την
ανοργασμική σύζυγο και ενα-
γωνίως έψαχνε διέξοδο στις
σεξουαλικές του ανάγκες.

Και όχι μόνο έμαθε, αλλά
συγχρόνως κατάλαβε πως
αυτό που είχε ανάμεσα στα
πόδια της κόστιζε πολύ ακρι-
βά. Πως αλλιώς να δικαιολο-
γήσει το πλούσιο χαρτζιλίκι
που της έδινε ο «κύριος» κάθε
φόρα που κλειδώνονταν μαζί
στο δωμάτιο που είχαν για
ξενώνα. Εννοείται, όταν έλειπε
η κυρία.

Στο πατρικό της γύριζε
όταν μπορούσε, αλλά εκεί,
ούτε καν πως περνούσε δεν
την ρωτούσαν. 

Μόνο χρήματα της ζητού-
σαν, γιατί τώρα αυτή και κα-
λοντυμένη ήταν και λεφτά
έβγαζε, Τους σιχάθηκε, τους
έφτυσε και δεν ξαναπάτησε.

Και εδώ που τα λέμε ούτε
και εκείνοι την ξαναέψαξαν.

Το μυαλό της όμως η Φρό-
σω το είχε καλά στερεωμένο
μέσα στο κεφάλι της. Μάζευε
τα λεφτά της. Και τα επίσημα
του μισθού της, και τα κρυφά,
τα ανεπίσημα. Μάλιστα μία
μέρα πήγε σε μία τράπεζα
εκεί στην γειτονιά, άνοιξε ένα
λογαριασμό και έκρυψε εκεί
το κομπόδεμα της που συνέ-
χεια μεγάλωνε.

Γιατί η Φρόσω δεν περιο-

ρίστηκε στα «πάρε, δώσε»
μόνο με το αφεντικό της. Βλέ-
πεις υπήρχαν πολλοί καθώς
πρέπει νοικοκυραίοι, που κοι-
μόταν σε ξεχωριστά κρεβάτια
από τις γυναίκες τους και
ήταν διψασμένοι για ένα χάδι.

Ακριβώς αυτό το χάδι
ήταν που τους πρόσφερε η
Φρόσω πότε μέσα στο αυτο-
κίνητο,πότε σε κατ’ οίκον επι-
σκέψεις και πότε σε φτηνά
ξενοδοχεία. 

Μέχρι που η κυρία του
σπιτιού πήρε χαμπάρι τις πομ-
πές, γιατί στο τέλος τίποτα
δεν μένει κρυφό, και την έδιω-
ξε νύχτα,

Ισα, ίσα που πρόλαβε να
πάρει μαζί τα πράγματα της.

Δεν χάθηκε όμως. Απε-
ναντίας, ένιωθε να απελευθε-
ρώνεται.

Έμπειρη ήταν και την
«δουλειά» την ήξερε καλά.
Βρήκε λοιπόν ένα ημιυπόγειο
κοντά στο λιμάνι, όπου υπήρ-
χε πιάτσα και άνοιξε επίσημο
μαγαζί, Και έτσι όπως ήταν
γεμάτη με τσαχπινιά και σφι-
χτά πιασίματα, έγινε περιζή-
τητη στην αγορά. 

Και δεν ήταν μόνο αυτά.
Ήταν και η αριστοκρατία που
ακτινοβολούσε, γιατί κάτι που
είχε απομείνει από την προ-
ηγούμενη δουλειά της στο
αρχοντικό και ότι η Φρόσω
δεν ήταν καμία αμόρφωτη.

Πριν φύγει από την επαρ-
χία, είχε προλάβει να τελει-
ώσει το γυμνάσιο. Ήξερε γρα-
φή, ανάγνωση, πολλαπλασια-
σμό, διαίρεση, να διαβάζει
εφημερίδα, και έμαθε να κρα-
τάει τα λογιστικά της χωρίς
καμία βοήθεια. 

Χώρια τα βιβλία που είχε
διαβάσει και αυτά που διάβαζε
ακόμα όταν είχε χρόνο και
που τα άφηνε δίπλα στο κο-
μοδίνο της, έτσι, για να τα

βλέπουν αυτοί που μπαινό-
βγαιναν στην κρεβατοκάμαρά
της.

Και να πούμε και για τον
κινηματογράφο που πήγαινε
κάθε φορά που ένιωθε την
θλίψη να απλώνεται μέσα της,
και έβλεπε ταινίες που μιλού-
σαν για μεγάλες αγάπες με
πονεμένο τέλος.

Έτσι, για να μπορεί να δα-
κρύζει μέσα στο σκοτάδι χω-
ρίς να την βλέπει κανείς. 

Όλα αυτά τα ήξερε η πιά-
τσα, γι’ αυτό η Φρόσω είχε
μαζί με τα άλλα προσόντα
της και το κύρος της μορφω-
μένης.

Όχι, νταβατζή δεν έβαλε
στο κεφάλι της και κάποιοι
που της την πέσανε, κατάλα-
βαν πως ήταν σκληρή και πή-
ραν δρόμο.

Ένας μάλιστα που ήθελε
να της πουλήσει προστασία
με το ζόρι του χαράκωσε το
πρόσωπο με γυαλί από σπα-
σμένο μπουκάλι. Από τότε δεν
την ενόχλησε κανείς άλλος.
Άλλωστε φρόντισε η ίδια να
διαδοθεί πως η Φρόσω οπλο-
φορούσε και καλά θα έκαναν
να προσέχουν…

Μόνον έναν άνθρωπο είχε
μαζί της. Την κυρά- Αγορίτσα,
Μαζί ζούσαν. Αυτή που φρόν-
τιζε για όλες τις δουλειές του
«μαγαζιού» και την αγάπησε
πολύ, λες και ήταν η μάνα
της.

Και από έρωτα; Απ’ αυτό
που κανείς δεν γλυτώνει, πως
πορεύτηκε;

Δύο φορές της έτυχε και
στις δύο βασανίσθηκε πολύ. 

Την πρώτη με τον Θάνο,
συμμαθητή της στην τελευ-
ταία τάξη στο γυμνάσιο. Πολύ
αγαπήθηκαν με όλη την αθωό-
τητα της εφηβείας.

Γιος χωροφύλακα ήταν ο
Θάνος και όταν ήλθε η μετά-

θεση του πατέρα του για άλλο
μέρος, πλάνταξαν στο κλάμα
ένα ολόκληρο βράδυ.

Αυτή συνέχιζε να κλαίει
και άλλα πολλά βράδια ακόμα,
αφότου χώρισαν.

Η άλλη ήταν με τον Στρά-
το, Λεβεντάνθρωπος. Είχε έλ-
θει μία, δύο φορές στο «μα-
γαζί» και από τότε έγινε τα-
κτικός και πάντα με ένα δώρο
στο χέρι «για την κυρία Φρό-
σω». 

Έρωτας μεγάλος και δυ-
νατός, σαν αυτούς που γρά-
φουν στα βιβλία.

Μόνο που ο Στράτος ήταν
παντρεμένος. Ώσπου μία
μέρα ήλθε και την βρήκε η
γυναίκα του. Κυρία με τα όλα
της, είναι αλήθεια,Της μίλησε
με σεβασμό και στον πληθυν-
τικό και πολύ το εκτίμησε.

«Κυρία Φρόσω υπάρχει
μία οικογένεια πίσω από τον
Στράτο και δύο παιδιά, δεν
είναι κρίμα να καταστραφούν
όλα αυτά; Εγώ είμαι έτοιμη
να τον συγχωρέσω, αρκεί να
τον αφήσετε εσείς να γυρίσει
πάλι στο οικογένεια.» 

«Όχι, εγώ δεν θα γίνω αν-
τροχωρίστρα», είπε το ίδιο
βράδυ στην Αγορίτσα και από
τότε δεν ξαναείδε τον Στράτο. 

Έκλαψε πάλι για πολλά
βράδια στο μαξιλάρι της, αλλά
μέσα ένοιωθε πως στάθηκε
κυρία με Κάπα κεφαλαίο

Τον Ευθύμη, το ψηλό και
ξερακιανό γκαρσόνι στο κα-
φενείο όπου πήγαινε κάθε Κυ-
ριακή μαζί με την Αγορίτσα
και έπιναν με κάθε επισημό-
τητα καφέ και διάβαζε και τις
εφημερίδες, καθότι αυτή μορ-
φωμένη όπως είπαμε, δεν τον
είχε πάρει σοβαρά.

Το είχε καταλάβει πως
ήταν βαθιά ερωτευμένος μαζί
της και το διασκέδαζε.

Σήκω, κάτσε τον είχε. Μέ-

χρι που ένα βράδυ του είπε,
έτσι για πλάκα, πως ήθελε να
την βγάλει έξω γιατί ήταν
πολύ σκασμένη από την δου-
λειά.

Τσακίστηκε ο Ευθύμης να
πάρει έκτακτο ρεπό, να βάλει
κουστουμιά και γραβάτα και
νάσου να συνοδεύει όλο κα-
μάρι αγκαζέ την Φρόσω στον
κινηματογράφο,

Γιατί εδώ που τα λέμε,όταν
η Φρόσω ντύνονταν και έβγαι-
νε στο σιργιάνι, ούτε που υπο-
ψιαζόσουν ποια ήταν η δου-
λειά της.

Είδαν μία ταινία με μπόλι-
κο κλάμα και πολύ το χάρηκε
ο Ευθύμης που η Φρόσω
έκλαψε γερμένη στον ώμο
του. Ποτέ όμως δεν βρήκε το
θάρρος να της εξομολογηθεί
την βουβή και δυνατή αγάπη
του γι’ αυτήν.

Ωσπου μια μέρα ο Ευθύ-
μης εξαφανίστηκε. Οσοι ήξε-
ραν, είπαν πως θα πήγαινε
κάπου στα μέρη του να ανοίξει
δικό του καφενείο. Και από
τότε κανένα νέο του δεν έφτα-
σε.

Κάπως έτσι πέρασαν τα
χρόνια και η Φρόσω άρχισε
να μην έχει ζήτηση.

Ηταν και οι «ξένες» που
είχαν πέσει στην πιάτσα. Το
κατάλαβε και δεν ήταν αφελής
να περιμένει στο ξεπεσμό. 

Αυτή θα αποχωρούσε από
την «δουλειά» όρθια και
ωραία, σπαθάτη, όπως ήλθε.

Είχε πεθάνει και η Αγορί-
τσα που πολύ την έκλαψε, γι’
αυτό πήρε την απόφαση και
το έκλεισε το μαγαζί.

Πρόβλημα οικονομικό δεν
είχε, Τους κόπους της τους
είχε επενδύσει καλά. Και επει-
δή ήθελε να διώξει από πάνω

της και τη ρετσινιά της που-
τανιάς, αποφάσισε να φύγει
από το λιμάνι και να πάει να
ζήσει αλλού, κάπου που να
μην την ξέρουν. 

Και το έκανε. Άλλαξε ό,τι
μπορούσε επάνω της, ρούχα,
χτένισμα ακόμα και το όνομα.
Σε κάποιους νέους γείτονες
που την ρώτησαν, δήλωσε
Σόνια, πως ήταν χήρα και συν-
ταξιούχος και κατέληξε σε
τούτο το μέρος γιατί είχε καλό
κλίμα για τα βρογχικά της.

Απόβραδο καθόταν σε ένα
παγκάκι μόνη. Απέφευγε άλ-
λωστε να κάνει στενές σχέσεις
με ανθρώπους,εδώ.

Ένα γλυκό αεράκι της χάι-
δευε το πρόσωπο και κάτι τέ-
τοιες στιγμές ήθελε να αφήνει
το μυαλό να ταξιδεύει και να
αναπολεί.

Ούτε που έδωσε σημασία
στον άνθρωπο που ήλθε και
κάθισε δίπλα της. Μόνο όταν
άρχισε να την κοιτά επίμονα,
τον πρόσεξε.

«Φρόσω, εσύ είσαι;»
Θέλησε να γυρίσει το κε-

φάλι αλλού. Από πού ως που
Φρόσω, λάθος έκανε. Αυτή
ήταν η Σόνια, Όμως δεν τα
κατάφερε, και η φωνή γνω-
στή…

«Ευθύμη, εσύ;»
Αυτός ήταν. Του έπιασε

το χέρι με λαχτάρα και έτσι
ήρεμα άρχισαν να μιλούν εκεί
στο παγκάκι λες και δεν είχαν
χωρίσει παρά μερικές ημέρες
μόνο.

Της είπε για το καφενείο
που είχε ανοίξει εδώ, για την
σύνταξη που πήρε, για την
μοναξιά του, για το πόσο την
είχε αγαπήσει…

Έκαναν έρωτα το ίδιο βρά-
δυ και πολύ χάρηκε που είχε
μέσα στην αγκαλιά της τον
Ευθύμη, τον άνθρωπο που
είχε το κουράγιο να την αγα-
πάει ακόμα.

Έτσι αγκαλιά κοιμήθηκαν
και το πρωί όταν ξύπνησαν
του είπε να φέρει τα πράγ-
ματά του εδώ, στο δικό της
σπίτι, γιατί εδώ θα έμενε πια.

«Και να φροντίσεις να με
πας κινηματογράφο, όπως
τότε, σε μία ερωτική ταινία,
γιατί θέλω να κλάψω, ακούς;»
του είπε επιτακτικά.

Η ΦΡΟΣΩ ΠΟΥ ΕΙΧΕ

ΤΕΛΕΙΩΣΕΙ ΤΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ
(Από την συλλογή: «Ιστορίες της Κρίσης») 

Γράφει ο Χρήστος Γκίμτσας

Από σήμερα τα πρώτα τρα-
κτέρ θα εμφανιστούν στους
δρόμους. Έστω και καθυ-
στερημένα καταβλήθηκε η
προκαταβολή της ενιαίας ενί-
σχυσης στους αγρότες, μει-
ωμένη κατά 25%, ενώ μια
σειρά άλλων πληρωμών βρί-
σκεται σε διαρκή καθυστέ-
ρηση. Το σκάνδαλο στον
ΟΠΕΚΕΠΕ βαραίνει ακόμη
περισσότερο το κλίμα, δημι-
ουργώντας ανασφάλεια για
το μέλλον. 

Οι καθυστερήσεις στις πλη-
ρωμές επηρέασαν σημαντικά
την αγορά στη Θεσσαλία,
καθώς στηρίζεται στην αγρο-
τική οικονομία. Ο Οκτώβριος
και ο Νοέμβριος ήταν αρνη-
τικοί στο τζίρο των επιχειρή-
σεων. 

Το παραγωγικό μοντέλο
της χώρας μετά τα μνημόνια,
αντί να στηριχτεί στην πρω-
τογενή παραγωγή και την

καινοτομία, συνέχισε να επα-
φίεται στο ευμετάβλητο του
τουρισμού και στις έωλες
επενδύσεις των ΑΠΕ. 

Η κυβέρνηση καθυστερεί
μάλλον εσκεμμένα στην αν-
τιμετώπιση των προβλημάτων
του αγροτικού κόσμου, δί-
νοντας την εντύπωση πως
επιδιώκει τον περιορισμό
τους. 

Αντίστοιχη είναι η αίσθηση
και στην κτηνοτροφία, με πι-
θανό στόχο τη μείωση του
ζωικού κεφαλαίου. 

Ωστόσο η χώρα εισάγει το
80% του βόειου κρέατος,
ενώ περισσότερα από 350
χιλιάδες πρόβατα θανατώ-
θηκαν χωρίς ουσιαστικά μέ-
τρα αντιμετώπισης του προ-
βλήματος. 

Η απροθυμία του κράτους
να διαχειριστεί το πρόβλημα,
το οδηγεί να ανακοινώνει επι-
τροπές επικοινωνιακού χα-
ρακτήρα, εργαλεία, ελέγχους
και μέτρα επί μέτρων, τα
οποία άλλοτε είναι ανεπαρκή
και άλλοτε άσχετα με το πρό-
βλημα. 

Θα μπορούσε εύκολα να
επινοήσει ένα μηχανισμό
«επιστρεπτέας προκαταβο-
λής», όπως την περίοδο του
covid-19, ενώ παράλληλα με
ένα έγκαιρο πρόγραμμα εμ-
βολιασμού θα δημιουργούσε
ανοσία αγέλης, θα απέτρεπε
την καταστροφή των κοπα-
διών και θα ενίσχυε τις τοπι-
κές οικονομίες. 

Αντ’ αυτού, οι φιλελεύθε-
ρες οικονομικές πολιτικές και

οι επιδιώξεις του πράσινου
παραλογισμού για μη περ-
δόμενα ζώα, δημιούργησαν
προβλήματα στο επιχειρείν
που μερικά χρόνια νωρίτερα
δεν υπήρχαν. 

Τεκμαρτά εισοδήματα,
υποχρεωτικοί μεσάζοντες και
πάροχοι, υπερβολικές επαγ-
γελματικές ρυθμίσεις, ψη-
φιακή γραφειοκρατία και
ενεργειακή ακρίβεια στην πα-
ραγωγή, εντείνουν το εχθρικό
περιβάλλον για τις μικρές
επιχειρήσεις και κύρια τις
αγροκτηνοτροφικές εκμεταλ-
λεύσεις. 

Για τις τελευταίες μάλιστα
ακολουθούν οι παρενέργειες
από τη συμφωνία ΕΕ-Merco-
sur και τη νέα ΚΑΠ 2028 -’34
που προβλέπει μειωμένες δα-

πάνες για την αγροτική οι-
κονομία. Την ώρα που χώρες
όπως οι ΗΠΑ, Κίνα, Ινδία και
Βραζιλία επενδύουν σχεδόν
τέσσερις φορές περισσότερο
από την Ευρώπη στον πρω-

τογενή τομέα προκειμένου
να διασφαλίσουν επισιτιστική
αυτάρκεια, η Ε.Ε, συνεπικου-
ρούμενη από την ελληνική
κυβέρνηση στις πράσινες πο-
λιτικές, αποδεκατίζει τον
αγροκτηνοτροφικό τομέα,
δημιουργώντας επισιτιστική
ανεπάρκεια, ακρίβεια και κύ-
ρια διατροφική ανισότητα,
κάνοντας την ποιοτική δια-
τροφή πολυτέλεια. 

Ο αγροτικός κόσμος στο
παρελθόν διεκδικούσε χίμαι-
ρες και λάμβανε ουτοπίες,
φτιάχνοντας πολιτικές καριέ-
ρες με «όλα τα κιλά όλα τα
λεφτά», κατά τον Χατζηγάκη
κάποτε. 

Σήμερα όμως, οι αντιφά-
σεις στην αγροτική πολιτική,
η προχειρότητα και η ανα-
ξιοπιστία της πολιτικής ηγε-
σίας επιφέρουν αγανάκτηση
και κοινωνική δυσφορία που
αναζητά διέξοδο. 

Κινητοποιήσεις αξιοπρέπειας

Νικόλαος Χρ. Γκίκας



στη σέντρα των ΣΠΟΡ
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Τ
α είχε όλα ο

χθεσινός αγώνας

Οικουμενίου-

Πορταϊκού,

δηλαδή τα ιδιαίτερα εκείνα

στοιχεία που μαγνητίζουν

τους φιλάθλους.

Τι αλήθεια θέλουν να βλέπουν
και εκτιμούν ιδιαίτερα;

Μα φυσικά την αυτοθυσία, το
μέγα πάθος μα πάνω απ’ όλα
το φιλότιμο των παικτών.

Παρά το γεμάτο επαγγελμα-
τικό τους πρόγραμμα δεν δι-
στάζουν να βάζουν τα πόδια
τους στην φωτιά φτάνοντας στα
όρια του ηρωϊκού.

Με τέτοια συμπεριφορά πως
να μην βάλεις τα παιδιά που
αγωνίζονται για την φανέλα στην
καρδιά σου;

Ακόμη και όταν τα επιτελεία
και οι άνθρωποι των πάγκων
έλεγαν από παίκτες να κοιτά-
ξουν την υγεία τους αυτοί δεν
ήθελαν να βγουν με τίποτα από
το γήπεδο.

Μια άλλη κορυφαία στιγμή
είχε να κάνει σχέση με τον αθλη-
τικό πολιτισμό.

Παρότι οι πρωταγωνιστές
δούλεψαν στα κόκκινα δεν είχαν
πρόβλημα να εφαρμόσουν το
fair play.

Μια τέτοια συμπεριφορά τιμά
τους πάντες και στέλνει ηχηρά
μηνύματα.

Η συνταγή στο συγκεκριμένο
ζευγάρι έδεσε με το χορταστικό
θέαμα.

Γηπεδούχοι και φιλοξενούμε-
νοι έσπευσαν να αναδείξουν τα
δυνατά τους χαρτιά.

Ο Πορταϊκός με την εμπειρία
και την ποιότητά του επιτάχυνε
στο τελευταίο 20λεπτο, οπότε
επικράτησε 2-4 εμπλουτίζοντας
την βαθμολογική δεξαμενή.

Πάντως το ζεστό χειροκρό-

τημα για όλους όσοι αγωνίστη-
καν στην αναμέτρηση ήταν η
καλύτερη επιβράβευση.

Εντονες συγκινήσεις

Μετά τις πρώτες αναγνωρι-
στικές ενέργειες οι παίκτες των
δυο ομάδων προσπάθησαν να
βρουν τον δρόμο για την πεμ-
πτουσία του ποδοσφαίρου.

Οι φιλοξενούμενοι με καλή
κυκλοφορία και πίεση έψαξαν
ένα γρήγορο γκολ και το πέτυ-
χαν στο 9’.

Ο Δούλαλας πέρασε εξαιρε-
τική μπαλιά στον Αλεξίου και
αυτός με υπέροχο ψηλοκρεμα-
στό σουτ άνοιξε λογαριασμό 0-
1.

Ο σκόρερ έχει έμφυτη την
εκτέλεση και συνεχίζει τις πα-
ραγωγικές παρουσίες του.

Στο 17’ ο  Τζιουβάρα  πάσαρε
στον Γάκη ο οποίος έκανε κούρ-
σα από αριστερά αλλά το επι-
κίνδυνο γύρισμά του πρόλαβαν
και έδιωξαν οι αμυντικοί.

Ο Αγιος(ξανά νεανικός) πα-
ρότι είχε δύσκολη αποστολή
έδειξε ότι η νίκη του στην Δή-
μητρα δεν ήταν τυχαία.

Αρχισε να παίρνει μεγαλύτερο
ρίσκο και στο 20’ η συνάντηση
ήρθε στα ίσα.

Μετά από σέντρα του Δια-
κουμάκου η μπάλα βρήκε χέρι
αμυνομένου και ο κ. Κουτσάγιας
κοντά στην φάση έδειξε βού-
λα.

Ο Αναγνώστου ήταν ψύχραι-
μος στέλνοντας την μπάλα στην
άλλη γωνία(αριστερή) πραγμα-
τοποιώντας το 1-1.

Στο 23’ επικίνδυνη σέντρα
του Διακουμάκου από τα δεξιά
απομάκρυνε με υπερένταση ο
Καρατζάς.

Τα επόμενα λεπτά ήταν
άκρως δυναμικά και έδειξαν
πως πολλές φορές οι παίκτες
βάζουν σε δεύτερη μοίρα την
σωματική τους ακεραιότητα.

Στο 30’ λοιπόν καρδιοχτύπη-
σαν άπαντες όταν σε δυνατή
εναέρια μονομαχία  Αναγνώ-
στου- Δούλαλα οι παίκτες χτύ-
πησαν στο πρόσωπο.

Πέρασε πεντάλεπτο για να
ησυχάσουν άπαντες, ενώ ο πρώ-
τος έγινε αλλαγή.

Ο δεύτερος συνέχισε και μά-
λιστα στο 36’ σε νέα δυνατή
φάση χτύπησε στο πόδι του.

Όμως και πάλι στάθηκε όρ-
θιος.

Στο ημίχρονο και στα αποδυ-
τήρια ο προπονητής  Δ. Σαρ-
γιώτης το πήρε και σωστά πάνω
του αφού ήθελε να προστατέψει
τον παίκτη του.

Ετσι τον αντικατέστησε αν
και ο ίδιος ήθελε να συνεχίσει.

Επιστροφή στο παιχνίδι και
στο 40’ μακρινό φάουλ του Γάκη
σχεδόν από το κέντρο πέρασε
λίγο πάνω από το οριζόντιο δο-
κάρι.

Στο 41’ σουτ του Αλεξίου από
καλή θέση απέκρουσε σωτήρια
ο Λάμπρου.

Στο 45’ φάση διαρκείας με
κοντινό σουτ του Τσιόβολου,
απόκρουση του Καρατζά και
νέο σουτ του Σάλαρι κατέληξε
άουτ.

Να σημειώσουμε ότι ο Τσιό-
βολος ορκίστηκε πριν λίγες μέ-
ρες πίστη στην πατρίδα, υπακοή
στους νόμους και στα ψηφί-
σματα του κράτους…

Κοινώς διεκπεραίωσε το πρώ-
το κομμάτι της στρατιωτικής
του θητείας αλλά η δίψα για
μπάλα και αθλητισμό δεν του
λείπει.

Στο 45+3 μετά από κόρνερ
προβολή του Σπ. Βαγενά στην
εξωτερική πλευρά των διχτύων.

Στην επανάληψη και στο 51’
ελιγμός και σουτ του Βασίλα
λίγο πάνω από το οριζόντιο δο-
κάρι.

Στο 55’ προέκυψε μια φάση
που αξίζουν εύσημα άπαντες.

Οι του Πορταϊκού συνέχισαν

μια φάση που είχε ξεκινήσει ο

Αγιος(υπέρ του υπόδειξη). Ακο-

λούθως καταλογίστηκε πέναλ-

τι.

Όμως ο Αλεξίου προέταξε το

ηθικό στοιχείο και απλά γύρισε

την μπάλα στον τερματοφύλακα

Λάμπρο μέσα σε πολλά χειρο-

κροτήματα.

Στο 64’ φάουλ Τζιουβάρα και

κοντινή κεφαλιά Αλεξίου μόλις

άουτ.

Το τελευταίο σκέλος ήταν

εκρηκτικό.

Στο 73’ ο Αλεξίου πήρε άψογη

μπαλιά και με εντυπωσιακό τε-

λείωμα έστειλε την μπάλα στο

δεξί παραθυράκι για το 1-2.

Στο 85’ κεφαλιά γύρισμα του

Αλεξίου και ο Γ. Βαγενάς με

κοντινή προβολή πέτυχε το 1-

3.

Στο 90’ ο Μητσάκης διάβασε

σωστά την φάση και με ψύχραι-

μο σουτ έγραψε το 1-4.

Μετά την επιτυχία του έφυγε

σφαίρα για να μοιραστεί την

χαρά του με δικά του πρόσω-

πα.

Στο 91’ κοντινό σουτ του Τσιό-

βολου απέκρουσε ο Καρατζάς

και στην επιστροφή ο Διακου-

μάκος με γλυκό σουτ διαμόρ-

φωσε το τελικό 2-4.

Διαιτητής: Κουτσάγιας, Βοη-

θοί: Δερμάνης, Αβραάμ.Ν

Οικουμένιος: Λάμπρος. Δ,

Ταρατόρας. Ι, Χαρχαντής(83’

Κωσταδήμας), Σάλαρι, Πέτσας,

Κοθράς, Αλεξόπουλος(67’ Φυ-

σικόπουλος), Τασούλας(83’ Τρι-

γώνης), Διακουμάκος, Αναγνώ-

στου(37’ λ.τρ Τσιόβολος), Κα-

ραγιώργος.

Πορταϊκός: Καρατζάς, Σοφο-

κλέους(81’ Νικολόπουλος), Βα-

γενάς. Σπ, Τζιουβάρας, Δούλα-

λας(46’ λ. τρ Κωτούλας), Βαγε-

νάς. Ι, Γάκης, Αλεξίου, Λιάκος.

Φ(46’ Βασταρούχας), Καλογε-

ράκης, Βασίλας(67’ Μητσάκης)

Παίζουν σπίτι τους
Αυτή την αγωνιστική δεν υπάρχει παιχνίδι της  Α1 ΕΣΚΑΘ Κυριακή.
Όμως στην Α2  ΕΣΚΑΘ οι εκπρόσωποί μας θα παίξουν σήμερα και μάλιστα στα σπίτια

τους.
Ο ΑΟΤ ξεκίνησε αθόρυβα αλλά ουσιαστικά την χρονιά γεμίζοντας την βαθμολογική δε-

ξαμενή.
Τα ταλέντα του δείχνουν ότι πήραν σοβαρά τον ρόλο τους και φροντίζουν να βελτιώνουν

τους δείκτες τους σε κάθε ευκαιρία.
Είναι εμφανές ότι διαθέτουν ανεβασμένη ψυχολογία, οπότε θα σπεύσουν τελικά στις

19.00 να  πραγματοποιήσουν μια ακόμη αξιόλογη εμφάνιση.
Φιλοξενούν τον ισχυρό  Απόλλωνα Καρδίτσας, που είναι καλά οργανωμένος, ενώ είχε

πάρει και άρωμα  Α1.
Συνεπώς οι γηπεδούχοι θα χρειαστεί να δουλέψουν σε υψηλές στροφές για να βάλουν

την υπογραφή τους.
Όλα αυτά βέβαια στην σκιά των εξελίξεων στην πρώτη ομάδα, οπότε μένει να δούμε

αν επηρεαστεί άμεσα και το συγκεκριμένο τμήμα.
Όπως ενημερωθήκαμε αργά το απόγευμα το σκηνικό δεν επηρεάζει το τμήμα, που θα

συνεχίσει την μπασκετική αναζήτηση δίνοντας το στίγμα του.
Από την πλευρά της η Καλαμπάκα φιλοξενεί στις 17.00 τον Κρόνο Τυρνάβου.
Το παιχνίδι είναι κομβικό από την άποψη ότι ο ΑΟΚ χρειάζεται ένα σημαντικό

αποτέλεσμα για να δει με άλλο μάτι την συνέχεια.
Στο πρόσφατο τοπικό ντέρμπι έδειξε ότι ανεβάζει στροφές, οπότε στην προκειμένη

περίπτωση θα πρέπει να ελέγξει το άγχος και να ξεδιπλώσει τις αρετές του.
Με υπομονή και κοινή προσπάθεια θα αυξηθούν οι πιθανότητες  επιτυχίας.
Για τον όμιλο θα διεξαχθούν επίσης σήμερα οι αναμετρήσεις: Φαλάνη- Φοίβος(15.30),

ΚΒΑ- Ελασσόνα(16.00), Αστέρας- ΕΑΛ(17.30).
Συνέχεια στην δράση όμως και στην Β’ ΕΣΚΑΘ. Το Πολυαθλητικό φιλοξενεί σήμερα

16.00 Μπάρα τον  Μ. Αντύπα και θέλει να παρουσιάσει μια ακόμη πειστική εμφάνιση.
Στις γυναίκες σήμερα  Κυριακή 14.00 Δαναοί- Ολυμπιάδα κι 14.00 Απόλλων. Κ- ΑΕΤ.
Για τις νεάνιδες σήμερα  Κυριακή 17.30 Φαλάνη- Πολυαθλητικό.
Στους εφήβους σήμερα Κυριακή 12.30 Σοφάδες- ΑΟΤ.

Aξίζουν αγκάλιασμα
Στη διοργάνωση ενός ξεχωριστού φιλανθρωπικού αγώνα Μπάσκετ με Αμαξίδιο, με κεντρικό σύνθημα «Όλοι

μοναδικοί, όλοι ίσοι - Νικάμε μαζί», προχωρά ο Α.Σ. Ολυμπιάδα ΑμεΑ σε συνεργασία με τον Δήμο Λαρισαίων και
το Τμήμα Αθλητισμού-Αντιδημαρχία Παιδείας και Άθλησης, τη ΔΕΥΑΛ και την Περιφέρεια Θεσσαλίας.  Η
εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί την επόμενη Κυριακή, 7 Δεκεμβρίου, στις 11 το πρωί, στο Κλειστό Γυμναστήριο
Νεάπολης Λάρισας, με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Ατόμων με Αναπηρία (3 Δεκεμβρίου). Στόχος είναι η προ-
ώθηση των αξιών της ισότητας και της συλλογικής προσπάθειας, προβάλλοντας τον αθλητισμό ως δύναμη που
φέρνει ανθρώπους μαζί και ενισχύει την αλληλεγγύη. 

Να σημειωθεί ότι η είσοδος για το κοινό είναι ελεύθερη και οι διοργανωτές απευθύνουν κάλεσμα σε όλους
τους πολίτες να δώσουν το «παρών» και να στηρίξουν έμπρακτα αυτή την προσπάθεια. Σημαντικές προσωπικότητες
του ελληνικού αθλητισμού θα πλαισιώσουν τη διοργάνωση, ενισχύοντας το μήνυμα της ημέρας και τον
φιλανθρωπικό χαρακτήρα της διοργάνωσης. 

Μέσα από τον φιλανθρωπικό αγώνα μπάσκετ με αμαξίδιο αναδεικνύεται ο σεβασμός στη διαφορετικότητα, η
δύναμη της συμμετοχής και η σημασία της στήριξης των αθλητών με αναπηρία. Η δράση αποσκοπεί στο να
ευαισθητοποιήσει την τοπική κοινωνία, να ενισχύσει το μήνυμα της ισότιμης πρόσβασης στον αθλητισμό και να
ενθαρρύνει τη συμμετοχή όλων σε τέτοιες πρωτοβουλίες. 

Αγάπη για το τοπικό
Fair play, αυτοθυσία παικτών και χορταστικό θέαμα στο πέρασμα

του Πορταϊκού 2-4 από τον Αγιο Οικουμένιο

Μέγα πάθος και ατέλειωτες εμπνεύσεις στο χθεσινό χορταστικό

παιχνίδι Οικουμενίου- Πορταϊκού

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Λύγισε ο Αστέρας
Σε ντέρμπι ολκής εξελίχτηκε η χθεσινή εκκίνηση στην Α2 Εθνική μπάσκετ με καρότσι. Ο Αστέρας υποδέχτηκε τον

σκληροτράχηλο και έμπειρο Ηφαιστο.

Ο αγώνας είχε άγρια ομορφιά με τις άμυνες να έχουν τον πρώτο λόγο.

Ο εκπρόσωπός μας έπαιξε στα όρια αλλά λύγισε 38-39 σε συνάντηση με λεπτές ισορροπίες.

Κάποια στιγμή έχτισε προβάδισμα αλλά δεν πήγε μέχρι τέλους, αφού ο αντίπαλος βρήκε μεγάλο τρίποντο.

Σήμερα στο καπάκι 14.00 Μπάρα οι κιτρινόμαυροι δίνουν δεύτερο δυνατό παιχνίδι αυτή την φορά με τον ΠΑΣΚΑ.

Σε άλλο θέμα και μέχρι τις ώρες που γράφτηκαν αυτές οι γραμμές δεν φάνηκε χαραμάδα ελπίδας για τον

μπασκετικό ΑΟΤ αν και οι ρομαντικοί δεν θέλουν να πιστέψουν την απόσυρση. 

Παρελθόν και ο Κολσούζογλου σύμφωνα με το basketa, ενώ είναι απίθανο να υλοποιηθεί το σενάριο με τους πι-

τσιρικάδες.

Σε παιχνίδια  Α2 Εθνικής Σοφάδες- Πρωτέας Β 60-82, Μεγαρίδα- Αιγάλεω 98-79, Λευκάδα- Πανερυθραϊκός 73-64.

Στο χθεσινό τοπικό ντέρμπι Α1 ΕΣΚΑΘ το Πολυαθλητικό με μεστή εμφάνιση επικράτησε 72-60 της  ΑΕΤ.
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Ο
σοι περίμεναν πως
το νεοχώρι μπορεί
να υποστεί

βαθμολογική απώλεια στον
Κεφαλοβρυσιακό, με τη
φόρα που πήρε στους
τελευταίους αγώνες,
έκαναν λάθος εκτίμηση,
όπως άλλωστε μαρτυρά και
το σκορ 1-6.

Αυτό βέβαια δεν μειώνει
την γενικότερη προσπάθεια
των γηπεδούχων οι οποίοι
έχουν βελτιωθεί αισθητά,
παρά τις απουσίες που είχαν
χθες, ενώ για τους φιλοξε-
νούμενους δεν χωράει αμφι-
βολία πως παίζει σε άλλο επί-
πεδο με ομάδες που έχουν
διαφορετικούς στόχους.

Αν αξίζει να μείνουμε πε-
ρισσότερο σε τρία σημεία του
αγώνα, αυτά είναι.

1ο : Το «παρθενικό» γκολ
του Νεοχωρίου στο φετινό
πρωτάθλημα. Το πέτυχε ο Χά-
ρης Σίμος με κεφαλιά – τί
άλλο- με τον Κεφαλοβρυσιακό
να «μαγαρίζει» τα δίκτυα  του
«Διγενή», όπως έκανε και με
τα Μετέωρα.

2ο: Η προσφορά φορμών
του γνωστού Τρικαλινού επι-
χειρηματία Χρυσόστομου Ευ-
σταθίου»OXYGEN PLUS στην
Οθωνος 18» . Ανθρωπος του
ποδοσφαίρου έκανε μια ση-
μαντική δωρεά στον Κεφαλο-
βρυσιακό που στη σημερινή
εποχή αποκτά ιδιαίτερη βα-
ρύτητα και χρησιμότητα, με
τη διοίκηση του Κεφαλοβρυ-
σιακού να τον ευχαριστεί δη-
μόσια και να του εύχεται «κα-
λές δουλειές».

3ο: Η αισθητή παρουσία
μελών της ΕΠΣ Τρικάλων στο
Μεγάλο Κεφαλόβρυσο η
οποία μόνο τυχαία δεν ήταν,
όπως και η παρουσία του Στέ-
φανου Πιάζα στο παιχνίδι με
τη Λυγαριά.

Μπήκαμε ήδη σε προεκλο-
γική περίοδο- δεν ξέρουμε αν
το έχετε καταλάβει- και η χθε-
σινή παρουσία –και όχι μόνο-
έδειξε πως η τωρινή διοίκηση
βαδίζει σε σίγουρα μονοπά-
τια.

Αγωνιστικά, η ομάδα του
Σπύρου Ευαγγέλου πέτυχε
μια νίκη ακόμα μ’ ευρύ σκορ
και συνεχίζει την προσπάθεια
ανόδου, χωρίς την παραμικρή
απώλεια.

Ο�αγώνας

Η ομάδα του Νεοχωρίου,
όπως συνηθίζει, απείλησε
πρώτη. Στο 9’ Παντζάγιας βρέ-
θηκε σε θέση βολής σούταρε
αλλά ο Ευαγγέλου απέκρου-
σε.

Στο επόμενο λεπτό «άνοιξε»
λογαριασμό ο «Διγενής». Ο
Παντζάγιας γύρισε τη μπάλα
από δεξιά και ο Κουρκουλιώ-
της δεν δυσκολεύτηκε να σκο-
ράρει κάνοντας το 0-1.

Στο 15’ ο Αγαθίας πάσαρε
στον Μιχαηλίδη, αυτός έκανε
το σουτ από δεξιά αλλά απέ-
κρουσε ο Ευαγγέλου.

Το 0-2 έγινε στο 28’με σουτ
του Διβανέ αφού η μπάλα
βρήκε σε αντίπαλο.

Στο 30’ το Νεοχώρι πέτυχε
το 0-3. Ο Αργυρός μ’ ένα κα-
λοζυγισμένο σουτ σημάδεψε
το αριστερό «παράθυρο» του

Ευαγγέλου.
Στο 33’ ο Παντζάγιας σού-

ταρε αλλά με διπλή προσπά-
θεια μπλόκαρε ο τερματοφύ-
λακας του Κεφαλοβρυσιακού.

Τελευταία προσπάθεια του
ημιχρόνου στο 41’. Ο Μιχαη-
λίδης βρέθηκε σε θέση τετ-
α-τετ με τον Ευαγγέλου, πλά-
σαρε αλλά ο πρώην τερμα-
τοφύλακας του Νεοχωρίου
απέκρουσε.

Το δεύτερο ημίχρονο ξεκί-
νησε  με χαμένη ευκαιρία του
«Διγενή» στο 49’ όταν απεί-
λησε με τον Κουρκουλιώτη  ο
οποίος σούταρε από καλή
θέση, μετά από γύρισμα  του
Παντζάγια από δεξιά. Στο επό-
μενο λεπτό, η ομάδα του Σπύ-
ρου Ευαγγέλου αύξησε τον
δείκτη του σκορ σε 0-4. 

Ο Αγαθίας με στυλ…Καρέ-
τσα σούταρε ψηλά στην εστία
του Ευαγγέλου από δεξιά  ση-
μαδεύοντας σωστά.

Το�πρώτο�γκολ�στο

παθητικό�του�«Διγενή»

Μπορεί το Νεοχώρι να πέ-
ρασε με ευρεία νίκη από το
Μεγάλο Κεφαλόβρυσο, το
συγκεκριμένο παιχνίδι όμως
θα το θυμάται η ομάδα του
«Διγενή» και κυρίως ο τερμα-
τοφύλακας των φιλοξενούμε-
νων Νίκος Βουτσελάς. Μετά
από κόρνερ από αριστερά, ο
Χάρης Σίμος με κεφαλιά μεί-
ωσε σε 1-4.

Στο 62’ το Νεοχώρι ανέβασε
τον δείκτη του σκορ σε 1-5. 

Ο Τσιόβολος από δεξιά γύ-
ρισε τη μπάλα και ο Διβανές,
φάτσα με την αντίπαλη εστία
, δεν δυσκολεύτηκε να πλα-
σάρει σωστά και να πετύχει
το δεύτερο προσωπικό γκολ.

Στο 72’ ο Ασημάκης από
κοντά πήρε την κεφαλιά αλλά
στη σωστή θέση ο Ευαγγέλου
μπλόκαρε.

Στο 80’ ο Τσιούφης ανέβασε
τον δείκτη του σκορ σε 1-6
με σουτ.

ΟΙ�ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΚΕΦΑΛΟβΡΥΣΙΑΚΟΣ:
Ευαγγέλου, Καραγιάννης, Σα-
μαράς, Σίμος, Δήμας, καμπέρι,
Παπαστεριάδης, Γκοντζάϊ, Κυ-
ριακίδης ( 68’ Σαρακατσάνος),
Τσιρογιάννης, Πισκόϊας.

νΕΟΧΩΡΙ: Βουτσελάς, Δι-
βανλές, Αργυρός, Τσιγαρίδας
Κ ( 63’ Τσιούφης), Ασημάκης,
Παντζάγιας ( 69’ Παπαδόπου-
λος), Κουρκουλιώτης (63’
Αραβοσιτάς), Αγαθίας (69’
Κόκκαλης), Τσιόβολος, Τσι-
γαρίδας Α. (63’ Τέλλιος), Μι-
χαηλίδης.

ΔΙΑΙΤΗΤΗΣ: Μανασής ( Αν-
δριόπουλος- Μουστάκας).
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CMYK

Οπωσδήποτε

… νίκη
Ο ΑΟ Τρίκαλα αγωνίζεται σήμερα

(3 μ.μ) στην Πρόοδο Ρωγών

Στους Αγίους Αναργύρους Αρτας θ’ αγωνιστεί σήμερα
(3 μ.μ) ο Α.Ο Τρίκαλα απέναντι στην Πρόοδο Ρωγών με
μοναδικό στόχο τη νίκη.

Η ομάδα των Τρικάλων είναι το αδιαφιλονίκητο φαβορί
του παιχνιδιού καθώς η δυναμική και το σημαντικό προ-
βάδισμα στον βαθμολογικό πίνακα δεν αφήνει περιθώρια
αμφισβήτησης γιαυτό.

Παρ’ όλα αυτά η προσπάθεια 

ΟΙ�ΣΗΜΕΡΙΝΟΙ�ΑΓΩΝΕΣ�

ΠΡΟΟΔΟΣ ΡΩΓΩΝ-ΑΟ ΤΡΙΚΑΛΑ 
Χουλιάρας (Πρέβεζας/Λευκάδας), Ροκοπάνος-Κεφαλής

(Αιτ/νίας)
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΣΧΗΜ.-ΕΛΑΣΣΟΝΑ 
Παπακωνσταντίνου, Τζιερτζίδης-Ρίζος (Φθιώτιδας)
ΑΝΘΟΥΠΟΛΗ-ΑΣΤΕΡΑΣ ΣΤΑΥΡΟΥ 
Λάμπρου, Κωνσταντινίδης-Φωτιάδης (Μακεδονίας)
ΛΑΜΙΑ-ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΑΡΤΑΣ 
Γκουντέλας, Γιοβάνης-Κρύος (Καρδίτσας)
ΛΕΥΚΙΜΜΗ-ΘΕΣΠΡΩΤΟΣ 
Καραγιάννης, Βασιλάκης-Μέκιος (Άρτας)
ΤΗΛΥΚΡΑΤΗΣ-ΑΡΗΣ ΦΙΛΙΑΤΩΝ 
Τζόβας, Ευαγγέλου-Τσάγκας (Ηπείρου)

Επίδειξη ισχύος
Το Νεοχώρι κέρδισε 1-6 στον Κεφαλοβρυσιακό 

ο οποίος πέτυχε το πρώτο γκολ εις βάρος του «Διγενή»

Του ΠANOΥ�

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Ο Γενικός Γραμματέας της ΕΠΣΤ κ. Παπαγεωργίου με τα μέλη της

Ενωσης Δημήτρη Κουτσώνα και Αρη Μεσιακάρη και τους

παράγοντες Στέφανο Ζάρρα (Κεφαλοβρυσιακός) και Μ. Αγγελάκη

και Γρηγόρη Κυρίτση (Νεοχωρίου)

Ο Χάρης Σίμος πέτυχε το γκολ του Κεφαλοβρυσιακού, το πρώτο 

που δέχτηκε ο «Διγενής» στο φετινό πρωτάθλημα

Μια ολιγόλεπτη αψιμαχία τελείωσε  με την παρέμβαση των πιο ψύχραιμων

Δωρεά φορμών στον Κεφαλοβρυσιακό από τον Χρυσόστομο

Ευσταθίου. Στη φωτό με τον Νίκο Καμπέρι και τον Αχιλλέα Φιλίππου

Ο Αργυρός πέτυχε το πιο θεαματικό γκολ του αγώνα

και δέχεται τα συγχαρητήρια των συμπαικτών του

Φάση από το παιχνίδι με πρωταγωνιστή τον Παπαστεριάδη

Μόνο τη νίκη έχουν στο μυαλό τους οι παίκτες των Τρικάλων

Η ΒαθμoλoγΙα

ΑΑ      ΟΜΑΔΕΣ B.      N. I. H.      ΓΚΟΛ.
1         Άρης Φιλιατών 20      6-2-2          15-7
2         Λαμία 19      5-4-1          16-9
3         ΑΟ Τρίκαλα 18      5-3-2         12-7
4         Αστέρας Σταυρού 18      5-3-2        16-11
5         Τηλυκράτης 18      5-3-2          10-6
6         Ελασσόνα 16      3-7-1        14-11
7         Αναγέννηση Άρτας 14      4-2-4          12-8
8         Σχηματάρι 13      4-1-5            8-8
9         Λευκίμμη 13      4-1-5          9-13
10       Ανθούπολη 12      3-3-4          8-10
11       Νέα Σελεύκεια 10      2-4-5        13-15
12       Πρόοδος Ρωγών 9      2-3-5        13-15
13       Θεσπρωτός -3    0-0-10          4-30

*Η Ελασσόνα και η Νέα Σελεύκεια δεν έκαναν το
ρεπό τους.

(**) Ο Θεσπρωτός έχει -3 βαθμούς
(***) Οι έξι πρώτες ομάδες της βαθμολογίας της κα-

νονικής διάρκειας συνεχίζουν στην Β’ φάση ενώ οι
επτά τελευταίες παίζουν για την παραμονή. Υποβιβά-
ζονται τρεις ομάδες.
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Η ΒαθμoλoγΙα

ΑΑ ΟΜΑΔΕΣ B.        N. I. H.        ΓΚΟΛ.
1    Νεοχώρι 27          9  0  0         38    1
2    Μετέωρα 27          9  0  0         32    5
3    Λυγαριά 22          7  1  1         24    7
4    Δενδροχώρι 21          7  0  2         24  10
5    Πορταϊκός 16          5  1  3         24  11
6    Αμπελάκια/Φλαμούλι 16          5  1  3         18  20
7    Καστράκι 15          4  3  2         22  17
8    Δήμητρα Απόλλων 13          4  1  4         14  14
9    Πύργος 12          3  3  3         19  17
10  Παλαιομονάστηρο 9          3  0  6         112 2
11  Πρίνους 8          2  2  5         122 2
12  Κεφαλοβρυσιακός 8          2  2  5         132 6
13  ΑΕΤ 6          1  3  5           72 0
14  Ζάρκο 4          1  1  7           72 7
15  Αγιος Οικουμένιος 3          1  0  8           82 7
16  Φήκη 0          0  0  9           0  27

*Η Φήκη δεν συμμετέχει στο πρωτάθλημα

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Άγ. Οικουμένιος – Πορ-
ταϊκός 2-4
Καστράκι – Δενδροχώρι
1-2 
Πρίνος – Λυγαριά 1-3 
Δήμητρα – ΑΕΤ 1-1

Πύργος – Αμπελάκια 1-2

Παλαιομονάστηρο – Με-

τέωρα 1-4

Κεφαλ/κός – Νεοχώρι 1-6

Φήκη – Ζάρκο 0-3 α.α.

Πορταϊκός -Δενδροχώρι

Ζάρκο – Άγιος Οικουμέ-

νιος  Λυγαριά – Καστράκι

Αμπελάκια – Πρίνος

Μετέωρα – Δήμητρα

Νεοχώρι- Πύργος  Κε-

φαλοβρυσιακός – Παλαι-

ομονάστηρο

ΑΕΤ – ΠΟ Φήκης 3-0

α.α.

Η Επόμενη αγωνιστική

Ισοπαλία 

στη Μπαλκούρα
Δήμητρα και ΑΕΤ έμειναν στο 1-1

Χωρίς νικητή ολοκληρώθηκε το παιχνίδι ανάμεσα στη

Δήμητρα Απόλλων και την ΑΕΤ. Οι δύο ομάδες, παρά τις

προσπάθειές τους, έμειναν στο 1-1.

Οι γηπεδούχοι «άνοιξαν» το σκορ στο 35’ με τον Δημό-

πουλο, ενώ για λογαριασμό της ΑΕΤ ισοφάρισε ο Νούζι

στο 71’ όταν ο Μπελιμπασάκης σούταρε, απέκρουσε προ-

σωρινά ο Τζανόπουλος και ο παίκτης της φιλοξενούμενης

ομάδας έσπρωξε τη μπάλα στ’ αντίπαλα δίκτυα.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΔΗΜΗΤΡΑ ΑΠΟΛΛΩΝ: Τζανόπουλος, Ρόμπος, Κωστό-

πουλος, Σταμούλης (46’ Μπίχτας), Τρικάλης, Αρκούδας

(75’ Γαλάνης), Λυρίτσης, Κοτρώτσιος (70’ Αλεξόπουλος),

Βασιλείου (70’ Γιαννίκης), Δημόπουλος (85’ Καρακώστας),

Σκρέκας Ν. 

ΑΕΤ: Παππάς, Μπελιμπασάκης (80’ λ. τρ Φραγκιάς),

Σκρέκας, Ντάκος, Μπουρτσουκλής, Μπιλιάλης, Βαγενάς

(89’ Στρωματάς), Κανελόπουλος ( 89’ Μπουκοβάλας),

Βραζάλης, Ρακοβίτης (55’ Ντούσκος), Νούζι (89’ Αγγέ-

λης)

Πέρασμα ουσίας
Το Δενδροχώρι 1-2 στο Καστράκι

Νικηφόρο ήταν το πέρασμα του Δενδροχωρίου από το

Καστράκι. Η ομάδα του Κυριάκου Κρεμμυδιώτη κέρδισε

1-2 σ’ ένα παιχνίδι όπου και οι δύο ομάδες προσπάθησαν

για το καλύτερο.

Οι φιλοξενούμενοι σκόραραν μ’ εύστοχο πέναλτι του

Ανδρέου στο 35’, ενώ ο Πανάγος πέτυχε το δεύτερο γκολ

της ομάδας του στο 55’. Για το Καστράκι μείωσε ο

Γκοντζάρι στο 85’ με σέντρα σουτ και λάθος στην αντίπαλη

άμυνα.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΚΑΣΤΡΑΚΙ: Βλαχάβας, Ντόσας, Κηρύκος, Ρεσούλι (70'

Γκοζντάρι), Νικολάου (75' Σιούτας), Μανούσι, Κοτσιλιάνος,

Σινάι, Τσουρβάκας (46' Αλμπάνης), Παπανικολάου, Μπα-

λογιάννης.

ΔΕΝΔΡΟΧΩΡΙ: Πανάγος, Στεφόπουλος, Ασπραδάκης,

Κατσαμπέλας, Γκουζιώτης, Καραμανώλας, Θώμο (65’ Πα-

παναστασίου), Ανδρέου, Ζάρρας (75’ Τουρλιδας),Πανάγος

(80Τσουτσουρέλης), Μπουτίνας (65’ Μανίκας)

Β
ρέθηκαν πίσω στο
σκορ, αλλά
έβγαλαν
αντίδραση

κερδίζοντας 1-4 στο
Παλαιομονάστηρο τα
Μετέωρα και συνεχίζουν με
το απόλυτο και παρέα το…
Νεοχώρι.

Η ομάδα του Γρηγόρη Τσι-
ρογιάννη έπαιξε όσο χρει-
άστηκε για να γείρει τη πλά-
στιγγα υπέρ της, ενώ το Πα-
λαιομονάστηρο πάλεψε με
όσες δυνάμεις διέθετε και
πέρα από το γκολ δημιούρ-
γησε κάποιες καλές ευκαι-
ρίες.

Το Παλαιομονάστηρο το
πάλεψε το παιχνίδι όσο μπο-
ρούσε, προηγήθηκε στο
σκορ, ενώ είχε και κάποιες
άλλες καλές ευκαιρίες.

Να σημειώσουμε ότι στο
85′ ο τερματοφύλακας Μπα-
ρούτας των Μετεώρων τραυ-
ματίστηκε κι επειδή αγωνί-
ζονταν ως μικρός μπήκε
στην θέση του ο Μαλλιαρά-
κης και κάτω από τα γκολ-
πόστ έκατσε ο επιθετικός
Δημήτρης Παπαναστασίου.

ΤΑ ΓΚΟΛ

8′ Ο Μαράβας εκτέλεσε
φάουλ, η μπάλα βρήκε το
οριζόντιο δοκάρι και στην
επαναφορά ο Κ. Καλέτσης
με σουτ έκανε το 1-0.

20′Ο Ζαΐμι βρήκε τον Γου-
λούλη σε καλή θέση κι αυτός
με πλασέ ισοφάρισε σε 1-1.

31′ Μπαλιά του Κοτόρρι,
ο Καραμούζης με προβολή
από κοντά έστειλε την μπάλα
στα δίχτυα κάνοντας το 1-
2.

58′ Ο Παπαναστασίου

ανατράπηκε μέσα στην με-

γάλη περιοχή και ο διαιτητής

έδειξε το σημείο του πέναλτι.

Το εκτέλεσε εύστοχα ο Φορ-

τούνης γράφοντας το 1-3.

90′Ο Κοντογεώργος βρή-

κε τον Μπαούτη κι αυτός με

σουτ διαμόρφωσε το τελικό

1-4.

ΤΟ ΔΟΚΑΡΙ

Στο 18′ ο Ζαΐμι βρήκε τον

Γουλούλη σε καλή θέση, αυ-

τός πλάσαρε, η μπάλα βρήκε

το δοκάρι και πέρασε άουτ.

Στο 29′ σουτ του Ζαΐμι, ο

Παπαγεωργίου απόκρουσε,

η μπάλα βρήκε το οριζόντιο

δοκάρι και πέρασε κόρνερ.

Διαιτητής ήταν ο Δουλό-

πουλος με βοηθούς τους

Λαφαζάνη και Τατσιόπουλο.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΠΑΛΑΙΟΜΟΝΑΣΤΗΡΟ (Γ.

Παπαδόπουλος): Παπαγε-

ωργίου, Παπαθανασίου, Κ.

Καλέτσης, Παπαγιάννης, Ι.

Καλέτσης (85′ Μπλέτσας),

Σ. Καλέτσης, Καφρίτσας,

Γώγος (46′ Πλεξίδας), Πα-

λάσκας (65′ Κακάβας), Μα-

ράβας (46′Πολυγένης), Σπα-

νός.

ΜΕΤΕΩΡΑ (Γ. Τσιρογιάν-

νης): Μπαρούτας (85′ Μαλ-

λιαράκης), Δρόσος, Φορτού-

νης (67′ Σιούτας), Κοτόρρι,

Γουλούλης (74′ Παπαδά-

κος), Παπαναστασίου, Νικη-

φόρος (74′ Κοντογεώργος),

Σέχι, Ζαΐμι, Δ. Ράτζας, Κα-

ραμούζης (67′ Μπαούτης).

Μετά τ’ αρνητικά αποτελέ-

σματα των δύο προηγούμε-

νων αγωνιστικών και την πρό-

σφατη αναβολή των πρωτα-

θλημάτων η Λυγαριά επέστρε-

ψε ορεξάτη και αποφασισμέ-

νη. Χθες, πέρασε νικηφόρα

από το Πρίνος κερδίζοντας

1-3 με τους γηπεδούχους να

μην αποφεύγουν τα σοβαρά

λάθη απέναντι σε μια «διψα-

σμένη» ομάδα.

Στο 20’ ο Χονδρογεωργό-

πουλος κέρδισε πέναλτι το
οποίο εκτέλεσε εύστοχα ο
ίδιος κι έκανε το 0-1, ενώ στο
55’ και πάλι ο Χονδρογεωρ-
γόπουλος σκόραρε, όταν
«έκλεψε» και τελείωσε την
προσπάθειά του κάνοντας το
0-2.

Στο 72’ ο Πρεβέντης πάσα-

ρε στον Μπραντίτσα ο οποίος

πέτυχε το 0-3 και στο 89’ ο

Βλαχόπουλος μ’ εύστοχο πέ-

ναλτι διαμόρφωσε το τελικό

1-3.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΠΡΙΝΟΣ: Λουκίδης, Ντόν-

τας, Τσερώτας, Καρράς, Στα-

μάτης, Βασιλείου, Μερτσιώ-

της, Σκαρλέας, Σακελλαρίου,

Χουλιάρας, Τσιόβολος ( 55’

Βλαχόπουλος)

ΛΥΓΑΡΙΑ: Υφαντής, Πού-

λιος, Οικονόμου, Αντωνίου,

Τσουκαλάς, Στεφάνου Δ. ( 80’

Σκαρλέας), Παπαβασιλείου

(80’ Νιαβής), Κωστάκης, Χον-

δρογεωργόπουλος (75’ Βλά-

χος), Μπραντίτσας ( 75’ Κάν-

τας)(, Σταφάνου Γ. (70’ Πρε-

βέντης).

Τα  μέχρι στιγμής στατιστικά του Πύρ-
γου και των Αμπελακίων- Φλαμουλίου
άφηναν υποσχέσεις για παραγωγικό παι-
χνίδι.

Στην πράξη η εκτίμηση αυτή επιβε-
βαιώθηκε αφού οι δυο ομάδες προσπά-
θησαν να αναδείξουν την ομορφιά του
βασιλιά των σπορ.

Τα χαμόγελα ήταν για τα  Αμπελάκια
τα οποία με ψυχραιμία και μεθοδικότητα
γύρισαν την αναμέτρηση επικρατώντας
1-2.

Οι γηπεδούχοι άνοιξαν το σκορ στο
25’. Ο Ζυγούρης έβγαλε την σέντρα και
ο Ιατρού με εντυπωσιακό γυριστό σουτ
πέτυχε το 0-1.

Ακολούθως οι φιλοξενούμενοι ανέβα-
σαν στροφές, έφτιαξαν αρκετές φάσεις
και πήραν το πολύτιμο τρίποντο.

Στο 70’ ο Γραμματικός. Β με σουτ

ισοφάρισε 1-1.
Στο 75’ ο Καλιακούδας διαμόρφωσε

το τελικό 1-2.
Οι νικητές είχαν 4 δοκάρια(3 με τον

Καλιακούδα και 1 με τον Γραμματικό)
και άλλες ευκαιρίες.

Οι γηπεδούχοι έφτιαξαν ορισμένες
φάσεις, ενώ είχαν ακυρωθέν γκολ με
τον Πρεβέντη.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΠΥΡΓΟΣ: Γκαραγκάνης, Τζιωρτζιώτης

(80’ Μαντζαφλάρας), Ζυγούρης, Γκαμ-

πλιώνης, Νίστας, Ιατρού, Σουλιάδης, Σί-

μος (70’ Τομαράς), Παπαϊωάννου, Πρε-

βέντης, Κατσιάκος

ΑΜΠΕΛΑΚΙΑ: Μαυρομάτης, Νήρας,

Καλαντζής, Σακελλάρης (50’ λ. τρ Βιμ-

πρισιώτης), Πολυγένης, Χαράρα, Τζέλης,

Αλεξόπουλος, Καλιακούδας, Γιαλός (46’

Γραμματικός Κ.), Νίτσιος (46’ Γραμμα-

τικός Β.).

Α’ Ερασιτεχνική

Με ανατροπή και ευρύ σκορ
Τα Μετέωρα 1-4 στο Παλαιομονάστηρο και συνεχίζουν με το απόλυτο

Φιλότιμη προσπάθεια έκανε το Παλαιομονάστηρο

Φάση από το παιχνίδι

Τα Μετέωρα αν και βρέθηκαν πίσω στο σκορ έκαναν

την ανατροπή με ευρύ σκορ στο Παλαιομονάστηρο

Επιστροφή στις νίκες
Η Λυγαριά 1-3 στο Πρίνος

Ψύχραιμα Αμπελάκια
Με καλά ανακλαστικά οι φιλοξενούμενοι

πέρασαν με 1-2 από τον Πύργο
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* Πονάει πολύ όταν μια ομάδα με διαδρομή και προσφορά βρίσκεται με

την πλάτη στον τοίχο. Ωστόσο η εξέλιξη στον μπασκετικό ΑΟΤ δεν

προκαλεί έκπληξη. Οι κυανέρυθροι ξεκίνησαν στραβά από την πρώτη

αγωνιστική με τον κορωνοϊό και επί της ουσίας δεν μπόρεσαν να ση-

κώσουν ποτέ κεφάλι.

* Στις προγραμματικές δηλώσεις τα στελέχη των ομάδων δηλώνουν σε

πρώτη ευκαιρία ότι είναι σάρκα μια. Ωστόσο στην Τρικαλινή ομάδα

ποτέ φέτος δεν επιτεύχθηκε η απαραίτητη ώσμωση και χημεία. Για τις

ανάγκες των ρεπορτάζ κάναμε απίστευτο αριθμό τηλεφώνων και

συλλέγαμε διαφορετικές απόψεις. Απείχαν λοιπόν οι τοποθετήσεις

της πλευράς Μάνσφινλντ με της επιχώριας.

* Σε κάθε περίπτωση το ένα αγωνιστικό χαστούκι διαδεχόταν το άλλο

και ήταν φανερό ότι η ομάδα δεν μπορούσε να σηκώσει κεφάλι. Τόσο

βαριές ήττες είχαμε χρόνια να δούμε. Σε αρκετά σημεία των αγώνων

το τοπικό συγκρότημα έδειχνε να έχει εφηβικές επιδόσεις απέναντι

σε ομάδες που τα έδιναν όλα για τη νίκη.

* Το κομβικό σημείο για την αντίστροφη μέτρηση ήταν η αναμέτρηση

με τους Σοφάδες. Θεωρητικά το παιχνίδι ήταν ντέρμπι παραμονής

αλλά και πάλι οι κυανέρυρθοι έχασαν με κάτω τα χέρια. Από’κει και

πέρα όλοι μιλούσαν για ριζικές αλλαγές και κομβικές αποφάσεις.

* Κλείναμε την ύλη με τεράστιο άγχος, αφού φώναζε από μακριά ότι

στελέχη μετρούσαν αντίστροφα. Και οι ειδικοί περίμεναν το παιχνίδι

που θα σηματοδοτούσε εξελίξεις.

* Αυτό συνέβη μετά την συνάντηση με τους Μαχητές, όπου το προπο-

νητικό επιτελείο γνωστοποίησε ότι δεν συνεχίζει, ενώ προέκυψαν και

οι ειδήσεις για εκπαραθύρωση παικτών.

* Είναι εμφανές ότι με αποψιλωμένο υλικό ο ΑΟΤ δεν μπορεί να

περπατήσει στην άκρως απαιτητική Α2 Εθνική. Τα χαμηλά συμβόλαια

που ενδέχεται να συνεχίσουν και ορισμένοι φερέλπιδες αθλητές δεν

είναι δυνατόν να αντισταθούν.

* Ασφαλώς τα σενάρια δίνουν και παίρνουν μέχρι την επίσημη τοποθέ-

τηση(η ύλη γράφεται πολύ νωρίς το πρωί). Κάποιες πληροφορίες

ανέφεραν για προσπάθεια να βγει ο πρώτος γύρος. Αλλοι βλέπουν

νωρίτερα τους τίτλους τέλους. Βέβαια στον αθλητισμό τα δεδομένα

αλλάζουν από την μια στιγμή στην άλλη και οι ανατροπές είναι συνη-

θισμένη υπόθεση.

* Πάντως ο προβληματισμός είναι έντονος, αφού δεν είναι εύκολο και

ειδικά στο μπάσκετ να χτιστεί ένα σύνολο, που θα διαγράψει αξιόλογη

τροχιά στις εθνικές κατηγορίες.

* Ακόμη και έμπειροι μπασκετικοί των Τρικάλων δεν δείχνουν διάθεση

εμπλοκής και το γεγονός επιτείνει τον πονοκέφαλο.

* Φυσικά τα νέα βγήκαν και εκτός νομού με το basketa να γράφει για

αποσύνθεση. Πάντως το σενάριο για Χ. Φόρο το διέψευσε ο συμπολίτης

προπονητής του Αμπελώνα.

* Από την πλευρά του ο κόουτς των Μαχητών κ. Γεροφώτης συνεχάρη

τον ομόλογό του κ. Κουτσοκέρα για την όλη προσπάθεια που έκανε

σε πείσμα των προβλημάτων που ταλάνισαν την ομάδα.

* Εν τέλει καθένας κρίνεται από την αθλητική ιστορία με την φετινή

χρονιά να είναι γεμάτη πικρά ποτήρια.

* Αλλαγή περιβάλλοντος με τον ποδοσφαιρικό ΑΟΤ να έχει μια ιδιαίτερη

αποστολή στην έδρα των Ρωγών. Βέβαια πέρασε ένα εύλογο χρονικό

διάστημα μέχρι να κλειδώσει το γήπεδο της συνάντησης.

* Σε κάθε περίπτωση οι κυανέρυθροι οφείλουν να είναι τύπος και υπο-

γραμμός δείχνοντας υπομονή. Εννοείται ότι η βελτίωση στο εκτελεστικό

κομμάτι είναι απαραίτητη.

* Πολλά μπράβουν αξίζουν οι Τρικαλινοί λαμπαδηφόροι για την αθόρυβη

παρουσία τους.

00:00 COSMOTE SPORT 4

HD

Μινεσότα  -  Σέλτικς
03:00 COSMOTE SPORT 4

HD

Μιλγουόκι Μπακς - Νετς
13:00 COSMOTE SPORT 6

HD

ATP Challenger 50 2025
ITC Athens Challenger (Τε-
λικός Μονού) 
13:15 Novasports 2HD

PSV Αϊντχόφεν - Φόλενταμ
13:30 COSMOTE SPORT 1

HD

Λέτσε - Τορίνο
14:00 Action 24

Νίκη Βόλου - Αναγέννηση
Καρδίτσας
14:00 COSMOTE SPORT 3

HD

Χιμπέρνιαν - Σέλτικ
14.00 Novasports Premier

League

Κρίσταλ Πάλας - Μάντσε-
στερ Γιουνάιτεντ
14:30 Novasports 3HD

Ντινάμο Δρέσδης -  Ντί-
σελντορφ
15:00 Novasports 1HD

Σοσιεδάδ - Βιγιαρεάλ
15:30 Novasports 4HD

Τέλσταρ - Φέγενορντ
16:00 Novasports Prime

Νότιγχαμ Φόρεστ - Μπράι-

τον
16:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Α. Ο. Θήρας - Παναθηναϊ-
κός
Α1 Γυναικών Volley League 
16:00 COSMOTE SPORT 2

HD

Πίζα - Ίντερ
16:05 Novasports Premier

League

Γουέστ Χαμ - Λίβερπουλ
16:05 Novasports 5HD

Άστον Βίλα - Γουλβς
16:30 Novasports Start

Αμβούργο - Στουτγκάρδη
17:00 Novasports 2HD

Ατρόμητος - Αστέρας Aktor
17:00 COSMOTE SPORT 1

HD

Παναιτωλικός - Ολυμπιακός
17:15 Novasports 1HD

Σεβίλλη - Μπέτις
18:00 ΑΝΤ1+

Formula 1, GP Κατάρ, Αγώ-
νας
18:30 Novasports Premier

League

Τσέλσι - Άρσεναλ
18:30 Novasports 3HD

Άιντραχτ - Βόλφσμπουργκ
19:00 Novasports Prime

Λεβαδειακός - ΠΑΟΚ
19:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Πορτογαλία - Ελλάδα
Προκριματικοί Mundobasket 

19:00 COSMOTE SPORT 2

HD

Αταλάντα - Φιορεντίνα

19:10 COSMOTE SPORT 1

HD

Sportshow

19:30 Novasports 1HD

Θέλτα - Εσπανιόλ

20:00 COSMOTE SPORT 3

HD

Σπόρτινγκ Λισαβόνας -

Εστρέλα

20:30 Novasports 2HD

Φράιμπουργκ - Μάιντς

21:00 Novasports 4HD

Άγιαξ - Γκρόνινγκεν

21:00 COSMOTE SPORT 1

HD

Παναθηναϊκός - ΑΕΚ

Stoiximan Super League  

21:45 COSMOTE SPORT 2

HD

Ρόμα - Νάπολι

22:00 Novasports 1HD

Τζιρόνα - Ρεάλ Μαδρίτης

22:00 COSMOTE SPORT 4

HD

Γιούτα - Χιούστον Ρόκετς

22:30 COSMOTE SPORT 3

HD

Πόρτο - Εστορίλ

Με ιδιαίτερη επιτυχία και αθρόα προσέ-
λευση συμμετεχόντων ολοκληρώθηκε για
πέμπτη χρονιά το Πανελλήνιο Πρωτάθλημα
Ψυχικής Υγείας, το οποίο διοργανώθηκε
από την Ελληνική Ποδοσφαιρική Ομοσπον-
δία σε συνεργασία με τον μη κυβερνητικό
φορέα Κ.Σ.Δ.Ε.Ο. «ΕΔΡΑ» στην Αθήνα από
τις 24 έως τις 26 Νοεμβρίου.

Το πρόγραμμα, που υλοποιεί η Διεύθυν-
σης Στρατηγικής Ανάπτυξης της ΕΠΟ, χά-
ρισε στιγμές έντονης συγκίνησης σε όσους
το παρακολούθησαν, αλλά κυρίως στις
δομές και στους λήπτες ψυχικής υγείας
που αδημονούσαν για το φετινό πρωτά-
θλημα και σε όσους συμμετείχαν ή συνέ-
βαλαν στη διοργάνωση.

Μετά τη λήξη των αγώνων, την Τετάρτη
26/11, τις απονομές στις ομάδες έκαναν η
Εκτελεστική Γραμματέας της ΕΠΟ, Δόμνα
Τσιώνη, ο legend της Εθνικής Ομάδας και

εκ των πρεσβευτών του προγράμματος
«Ποδόσφαιρο και Ψυχική Υγεία» Ντέμης
Νικολαΐδης, η πρόεδρος του Δ.Σ. της
«Έδρας», Μαρία Κερασόγλου, καθώς και
εκπρόσωποι του Δήμου Αλίμου, ο οποίος
με την παραχώρηση του Δημοτικού σταδίου
Τραχώνων Αλίμου συνέβαλε τα μέγιστα
για την άρτια διεξαγωγή της δράσης.

Στη φετινή διοργάνωση έλαβαν μέρος
πάνω από 100 λήπτες υπηρεσιών ψυχικής
υγείας από δομές σε όλη τη χώρα, ενώ
μαζί με συνοδούς και επαγγελματίες ψυ-
χικής υγείας ο αριθμός ξεπέρασε τους
140. Γυναίκες και άνδρες από 20 διαφο-
ρετικές δομές της επικράτειας αγωνίστη-
καν, μοιράστηκαν στιγμές χαράς και εν-
θουσιασμού και απόλαυσαν την εμπειρία
του παιχνιδιού. Στο τέλος μικροί φίλοι του
αθλήματος από την ακαδημία ειδικής αγω-
γής της Αθηναϊκής Ένωσης Αγίου Δημη-

τρίου έκαναν επίδεξη ασκήσεων και από-

λυσαν τη χαρά του παιχνιδιού συμμετέ-

χοντας στις δράσεις του προγράμματος.

Η φετινή τελική φάση, όπως και των

προηγούμενων ετών, απέδειξαν έμπρακτα

ότι το ποδόσφαιρο ανήκει σε όλους, χωρίς

διακρίσεις και αποκλεισμούς και ότι λει-

τουργεί ως γέφυρα που ενώνει ανθρώπους

και γι’ αυτό κάθε συμμετέχων είναι πραγ-

ματικός νικητής – στη σκέψη μας και κυρίως

στις καρδιές όλων.

Για την ιστορία", διότι στη φετινή διορ-

γάνωση όπως και στις προηγούμενες χρο-

νιές, όλοι είναι νικητές και κανείς δεν μένει

έξω από το παιχνίδι, πρωταθλήτρια ανα-

δείχθηκε η ομάδα ΕΠΑΨΥ Ξενώνας Αριάδνη

και ΕΠΑΨΥ Οικοτροφείο Πεντέλης που

επικράτησε στον τελικό της ΘΕΨΥΠΑ Λά-

ρισας στη διαδικασία των πέναλτι.

Ο
ποιος είπε ότι
στον αθλητισμό
η εξέλιξη δεν
σταματάει ποτέ

είχε απόλυτο δίκιο.

Αξίζουν πολλά εύσημα οι
πρωταγωνιστές οι οποίοι ενώ
γεμίζουν συνέχεια το βιογρα-
φικό τους ανταποκρινόμενοι
στον ρόλο τους δεν σταματούν
να αναζητούν νέους δρόμους.

Αυτό μπορεί να γίνει μόνο με
την συνεχή μελέτη αλλά και
την ανάδειξη ορισμένων ιδιαί-
τερων στοιχείων.

Από την στιγμή που ο κάθε
αθλητής έχει μέσα του το άθλη-
μα της καρδιάς του και το υπη-
ρετεί με την ίδια ζέση είναι μα-
θηματικά βέβαιο ότι θα στρέψει
πάνω του τα φώτα της δημο-
σιότητας.

Οσο για το μεγαλύτερο πα-
ράσημο δεν είναι άλλο από την
βαθιά υπόκλιση των αντιπάλων.

Αυτοί επιστρατεύουν κάθε
σχέδιο αναχαίτισης αλλά γρή-
γορα ανακαλύπτουν ότι κάτι τέ-
τοιο αποτελεί μάταιο κόπο.

Η αγωνιστική εκτόξευση των
μετοχών βέβαια δεν γίνονται
από την μια στιγμή στην άλλη
και με το πάτημα ενός κουμπι-
ού. Χρειάζονται λοιπόν συνέπεια
και συνέχεια. Μαζί με τα συγ-
κεκριμένα στοιχεία οι ανοιχτοί
ορίζοντες κάνουν θαύματα.

Γενικά τα αθλητικά στελέχη
πρέπει να είναι δεκτικά και κάθε
συζήτηση που γίνεται είναι για
το καλό τους.

Κάπως έτσι ξεκινάει η περί-
φημη επιχείρηση παντρέματος
αγωνιστικών δεδομένων.

Και το συγκεκριμένο κομμάτι
θέλει την τέχνη του αλλά και
την απαραίτητη καθοδήγηση.

Το έμπειρο μάτι προπονητών
κόβει αμέσως τους τομείς που
επιδέχονται βελτίωσης για κάθε
παίκτη.

Εστιάζοντας σε κάποιους το-
μείς οι αθλητές που αποδέχον-
ται παρεμβάσεις πατούν πιο
γερά στα πόδια τους, οπότε ει-

δικά στους μεγάλους αγώνες
μπαίνουν με αυτοπεποίθηση κά-
νοντας διαφορά.

Μακαρίζουν ασφαλώς τις
νουθεσίες των δασκάλων τους,
οπότε παρουσιάζουν σε πρώτη
ευκαιρία ολοκληρωμένο πακέ-
το.

Συνειδητοποίησαν λοιπόν εγ-
καίρως ότι με μονοδιάστατες
παρουσίες δεν μπορούν να φτά-
σουν εκεί που οραματίζονται.

Χάρισμα και μάλιστα σημαν-
τικό αποτελεί και το διάβασμα
των καταστάσεων κάθε παιχνι-
διού.

Ενας παίκτης προδιαγραφών
αντιλαμβάνεται πότε πρέπει να
βγει μπροστά αναλαμβάνοντας
το εκτελεστικό κομμάτι.

Κάποια λεπτά αργότερα θα
εστιάσει στην αμυντική αριστεία
αφού αυτή αποδεδειγμένα κλει-
δώνει τις επιτυχίες.

Το όλο σκηνικό διανθίζεται
και με δημιουργικές πτυχές.

Ουκ ολίγες φορές αθλητές
ταϊζουν υποδειγματικά τους συ-
ναδέλφους τους, οπότε από
την στιγμή που υπάρχει αλλη-
λεγγύη και αμοιβαία εκτίμηση
οι ομάδες κερδίζουν.

Αυτός είναι και ο αντικειμενι-
κός στόχος κάθε παίκτη, που
δεν τρέφεται από ναρκισσισμό.

Τι να το κάνει κανείς αν ση-
μειώσει μαζεμένους πόντους
αλλά το συγκρότημά του μείνει
μακριά από τον στόχο του;

Για τον λόγο αυτό έχει ανα-
πτυχθεί ολόκληρο κεφάλαιο
στον αθλητισμό που σχετίζεται
με την περίφημη νοοτροπία.

Αν ένας παίκτης ξέρει που
πατά και που πηγαίνει ενερ-
γώντας με μετριοπάθεια δεν
έχει να φοβάται τίποτα.

Ανοιχτές κεραίες

Ανθρωποι του αθλητισμού μι-
λούν με τα καλύτερα λόγια για
παίκτες που διατηρούν ανοιχτές
κεραίες. Με την συγκεκριμένη
τακτική εμπλουτίζουν την αγω-
νιστική τους έκφραση και δια-
τηρούν μόνιμη θέση μεταξύ των
στελεχών, που διακρίνονται.

Ουκ ολίγες φορές οι φίλαθλοι
θαυμάζουν τις αυτοματοποι-
ημένες κινήσεις πρωταγωνι-

στών.
Σημειώνουν μάλιστα χαρα-

κτηριστικά ότι μπορούν να
βρουν τον στόχο ακόμη και με
κλειστά μάτια.

Για να φτάσουν όμως στο
επίπεδο αυτό έκαναν ατέλει-
ωτες επαναλήψεις ασκήσεων.

Κάπως έτσι επιτεύχθηκε η
απαραίτητη αφομοίωση ακόμη
και μικρών πραγμάτων, που
όμως σε οριακές συναντήσεις
μπορεί να έχουν καταλυτική
συμβολή. Σε κάθε περίπτωση
είναι σημαντικό να ζουν έντονα
κάθε στιγμή με οδηγό βέβαια
την κοινή προσπάθεια

Η συγκεκριμένη συνταγή είναι
απόλυτα πετυχημένη, οπότε
δεν υπάρχει λόγος να αλλάξει.

Επιπρόσθετα υπάρχουν δου-
λειές που δεν φωνάζουν από
μακριά αλλά όσοι αγαπούν αυτό
που κάνουν δικαιώνονται αργά
ή γρήγορα.

Είναι σαφές ότι το άπλωμα
στοιχείων καθιστά απρόβλεπτη
μια ομάδα. Γενικά τα μέλη των
συλλόγων χρειάζεται να είναι
υποψιασμένα, αφού σε όλες
τις κατηγορίες οι εκπλήξεις πα-
ραμονεύουν.

Οποιο συγκρότημα λοιπόν
αντιδράσει σπασμωδικά κινδυ-
νεύει να εκτεθεί και να μείνει
με άδεια χέρια. Στο θέμα αυτό
να σημειώσουμε ότι οι επιτυχίες
έρχονται με ιδρώτα και αίμα,
ενώ ο εκτροχιασμός μπορεί να

γίνει με συνοπτικές διαδικα-
σίες.

Ασφαλώς αποτελεί προτέρη-
μα για κάθε ομάδα να μπορεί
να αλλάζει άμεσα σχήματα και
συστήματα χωρίς να χάνει την
ταυτότητά της και κυρίως την
αποτελεσματικότητα.

Παράλληλα ειδικά τα φαβορί
επιβάλλεται να προσέξουν ιδι-
αίτερα και τις λεπτομέρειες,
που μπορούν να κλειδώσουν
το αποτέλεσμα κυρίως στις συ-
ναντήσεις με ξεχωριστό βάρος.

Η σωστή τακτική είναι αυτή
του κάθε αγώνα χωριστά. Πάν-
τως στο μπάσκετ τα ανήσυχα
πνεύματα είναι πολλά.

Πολύ σωστά εστιάζουν στα
δυνατά τους στοιχεία θέλοντας
όμως να συστήσουν και και-
νούργια σημεία αναφοράς, που
μπορούν να αλλάξουν σε με-
γάλο βαθμό το αγωνιστικό κά-
δρο. Με όλα αυτά ομάδες και
αθλητές κατάφεραν και δημι-
ούργησαν το δικό τους πιστό
κοινό.

Αν οι φίλαθλοι αντιληφθούν
ότι τα μέλη των τμημάτων κα-
ταθέτουν το 100% των αρετών
τους θα τα στηρίξουν απλόχε-
ρα.

Σε διαφορετική περίπτωση η
προσέλευση θα γίνεται με βαριά
καρδιά. Οι επόμενες αγωνιστι-
κές θα δικαιώσουν τους έχοντες
σωστή πυξίδα.

Αθλητική γέφυρα

Εμφαση
στην αφομοίωση

H βαθιά γνώση των μυστικών κάθε κατηγορίας 

και αθλήματος ανοίγει τον δρόμο για συλλογή βαθμών

Η εμπέδωση αγωνιστικών δεδομένων βελτιώνει ομάδες και έμψυχο δυναμικό

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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Στην εκπομπή «Καλημέρα» του
ΣΚΑΪ και στη δημοσιογράφο
Φαίη Μαυραγάνη παραχώρη-

σε συνέντευξη ο Εκπρόσωπος Τύπου
του ΠΑΣΟΚ, Κώστας Τσουκαλάς.

Περιγράφοντας τη δραματική κα-
τάσταση στον αγροτικό κόσμο, ο κ.
Τσουκαλάς τόνισε ότι «οι αγρότες εί-
ναι αντιμέτωποι με μια σκληρή πραγ-
ματικότητα, με μειωμένες ενισχύσεις,
άδειους λογαριασμούς και χρεώσεις
-μη αναμενόμενες αυτή τη στιγμή-
από τον ΕΛΓΑ».

«Αυτή είναι η εικόνα», σημείωσε
χαρακτηριστικά, εξηγώντας πως «η
βασική ενίσχυση βάσει της ΚΑΠ είναι
830 εκατομμύρια και αυτό έχει συμ-
φωνηθεί. Όλες οι χώρες μέχρι τις 30
Οκτωβρίου είχαν το δικαίωμα να δώ-

σουν το 70%, το οποίο για τη χώρα
μας αντιστοιχεί σε 580 εκατομμύρια.
Δόθηκαν; Όχι. Σήμερα θα δοθούν
363 εκατομμύρια, δηλαδή 217 εκα-
τομμύρια λιγότερα από εκείνα που
μπορούσαν να δώσουν». Όπως επε-
σήμανε, «είμαστε η μόνη χώρα, που
ενώ όλες πληρώνουν το 70% της βα-
σικής ενίσχυσης ως προκαταβολή,
εμείς πληρώνουμε το 44%. Δεν έχει
ξαναγίνει ποτέ η χώρα να μην μπο-
ρέσει να δώσει το 70%». Συνεχίζοντας,
ο Εκπρόσωπος Τύπου του ΠΑΣΟΚ-
Κινήματος Αλλαγής ανέφερε ότι «οι
αγρότες είναι στα όριά τους», θέτον-
τας μια σειρά από κρίσιμα ερωτήματα
προς την κυβέρνηση: «Υπάρχουν άν-
θρωποι για τους οποίους πρέπει να
δούμε πώς θα διασφαλιστούν τα βο-

σκοτοπικά τους δικαιώματα. Πρέπει
να δούμε τι θα γίνει με εκείνους που
τα χωράφια τους δεν είναι στη δορυ-
φορική αποτύπωση. Πρέπει να δούμε
αν θα πληρωθούν όλοι όσοι είναι θύ-
ματα των ζωονόσων. Τα έχουμε απευ-
θύνει και περιμένουμε και σήμερα να
έχουμε απαντήσεις».

Αναφορικά με το σκάνδαλο στον
ΟΠΕΚΕΠΕ και την εμπλοκή πολιτικών
προσώπων, ο κ. Τσουκαλάς ξεκαθά-
ρισε ότι «όσοι φαίνεται να εμπλέκονται
στο σκάνδαλο και ελέγχονται από τη
Δικαιοσύνη ανήκουν στη Νέα Δημο-
κρατία».

Σχετικά με την «κουμπαριά» του
«Φραπέ» με την οικογένεια Μητσο-
τάκη, ο κ. Τσουκαλάς υπογράμμισε
πως «κουμπαριά είναι ξεκάθαρο ότι

υπήρξε. Εγώ είδα την κα Μπακογιάννη
η οποία είπε ότι "ναι, ο πατέρας μου
πάντρεψε αδερφό ή ξάδερφο...". Δεν
παύει να είναι κουμπαριά. Είναι λοιπόν
ξεκάθαρο: Κομματικός φίλος, συγ-
γενικό πρόσωπο, συνδαιτυμόνας σε
τραπέζια με ρακές του Πρωθυπουρ-
γού». Τέλος, ο Εκπρόσωπος Τύπου
του ΠΑΣΟΚ-Κινήματος Αλλαγής τό-
νισε ότι «η Εξεταστική Επιτροπή μέχρι
στιγμής έχει παράξει αποτελέσματα
γιατί οι βουλευτές του ΠΑΣΟΚ, και
της αντιπολίτευσης γενικότερα, κά-
νουν καίριες ερωτήσεις και έχουν
εκτεθεί πρόσωπα. Όμως, η απόδραση
του "Φραπέ" βαραίνει ακόμα παρα-
πάνω τον Πρωθυπουργό. Εμείς ζη-
τήσαμε να έρθει με βίαιη προσαγωγή.
Η κυβέρνηση είπε πως "δεν τον φέρ-

νουμε, γιατί αν τον φέρουμε, θα επι-
καλεστεί το δικαίωμα της σιωπής".
Φέρτε τον να το δούμε. Το ότι είναι
άνθρωπος της κυβέρνησης και του
Πρωθυπουργού αποδείχθηκε. Το λέει
η ίδια η κα Μπακογιάννη όταν κάνει
δηλώσεις για "συγγενική σχέση". Δυ-
στυχώς, η αλήθεια δεν βολεύει τη
Νέα Δημοκρατία. Με εντολή Μαξίμου
φυγάδευσαν τον "Φραπέ"» κατέληξε. 
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TPIKΑΛA

ANAΛAMBANOYME ΣYNTHPHΣEIΣ

ΠOΛY KATOIKIΩN

«Τρεις του Δεκέμβρη στο Παλλάς»

Πώς ο Τσίπρας θα μετατρέψει μια παρουσίαση βιβλίου σε γεγονός
Πώς το πάνελ της παρουσίασης και η έλλειψη προσκλήσεων προετοιμάζουν το έδαφος για μια ιδιαιτέρως δυναμική εμφάνιση του Αλέξη Τσίπρα 

Η
ανακοίνωση του
πάνελ που θα
πλαισιώσει τον

Αλέξη Τσίπρα στην
παρουσίαση του βιβλίου
του στις 3 Δεκεμβρίου στο
θέατρο Παλλάς,
ολοκληρώνει την αναμονή
και τις διάφορες θεωρίες
που είχαν αναπτυχθεί για
το ποιοι θα παραβρεθούν
τελικά ως ομιλητές. 

Συγκεκριμένα, όπως ανα-
κοίνωσαν οι εκδόσεις Guten-
berg, οι ομιλητές θα είναι:
καθ. Σύγχρονης Ιστορίας
Ιωάννα Λαλιώτου, ο καθ. Ιστο-
ρίας Αντώνης Λιάκος, η συν-
τονίστρια του Επιστημονικού
Συμβουλίου του Ινστιτούτου
Τσίπρα Ευγενία Φωτονιάτα,
και ο πρώην αν. υπ. Οικονο-
μικών Γιώργος Χουλιαράκης.

Η σύνθεση του πάνελ λοι-
πόν, η οποία σε καμία περί-
πτωση δεν περιλαμβάνει «χτυ-
πητά» ονόματα, φαίνεται πως
θα λειτουργήσει απλώς ως

πλαισίωση για το κεντρικό γε-
γονός της βραδιάς που θα
είναι η ομιλία του πρώην πρω-
θυπουργού.

Μετατρέποντας 

την παρουσίαση σε

πολιτικό γεγονός

«Κλεδί» στο εγχείρημα να
μετατραπεί σε πολιτικό γεγο-
νός η παρουσίαση της «Ιθά-
κης», είναι η φαινομενικά «δια-
δικαστική» απόφαση να μην
αποσταλούν προσκλήσεις ή
να δοθεί συγκεκριμένος αριθ-
μός εισιτηρίων στην εκδήλω-
ση. Αυτή η κίνηση έχει διπλό
κέρδος ως προς τον στόχο:

1. Η... ανοιχτή στο κοινό
εκδήλωση και η ένδειξη «εί-
σοδος ελεύθερη», είναι το
«σήμα» του Αλέξη Τσίπρα να
σπεύσουν μαζικά στο Παλλάς,
και μάλιστα, όχι μόνο αν βρί-
σκονται στην Αθήνα, αλλά
ακόμη και από την περιφέρεια.
Φυσικά γνωρίζει ότι η χωρη-
τικότητα του θεάτρου είναι
πεπερασμένη και ότι η πλει-

οψηφία όσων έρθουν δε θα
καταφέρουν να μπουν στον
χώρο. Αυτός όμως είναι και ο
στόχος: Εκατοντάδες πολίτες
να γεμίσουν τον πεζόδρομο
της Βουκουρεστίου, δίνοντας
έτσι το σήμα ότι η κοινωνία
βρίσκεται στο πλευρό του
πρώην πρωθυπουργού «γενι-
κά» και όχι μόνο ως προς τη
συγγραφική του ιδιότητα.

2. Ταυτόχρονα, το γεγονός
ότι δε θα δοθούν προσκλήσεις
ούτε σε πολιτικά πρόσωπα εί-
ναι από μόνο του ένα μήνυμα. 

Όσα πολιτικά πρόσωπα
προσέλθουν τελικά, σε συμ-
βολικό επίπεδο θα το έχουν
κάνει εθελοντικά και όχι ως
«υποχρέωση» επειδή έλαβαν
κάποια πρόσκληση από τον
πρώην πρωθυπουργό. Συνε-

πώς η παρουσία τους (ή η
απουσία τους) θα αποτελεί
από μόνη της πολιτική «δή-
λωση ενδιαφέροντος».

Παράλληλα, μετά το απα-
ραίτητο «παρουσιολόγιο» όλο
το ενδιαφέρον θα στραφεί
στην ομιλία του Αλέξη Τσίπρα,
η οποία θα είναι και το «κύριο
γεύμα» της βραδιάς, καθώς
η συζήτηση του πάνελ μάλλον
θα είναι αρκετά πιο «διεκπε-
ραιωτική».

Ο Αλέξης Τσίπρας, στο βίν-
τεο όπου ειρωνεύτηκε όσους
τον επέκριναν για όσα έγραψε
στο βιβλίο του για τους ίδιους,
επί της ουσίας «υποσχέθηκε»
ότι κατά την ομιλία του θα
δώσει σκληρές απαντήσεις.
Προς τούτο άλλωστε κατα-
τείνουν και οι ελάχιστες πλη-
ροφορίες που φτάνουν στα
δημοσιογραφικά γραφεία.

Όμως δεν αναμένεται να
μείνει σε αυτά. Ο πρώην πρω-
θυπουργός θέλει η εκδήλωση
στο Παλλάς να θεωρηθεί ως
η απαρχή του νέου πολιτικού

του εγχειρήματος. Χωρίς να
ανακοινώνει ρητά λοιπόν τον
σχηματισμό νέου πολιτικού
φορέα, η ομιλία του Αλέξη
Τσίπρα θα έχει στοιχεία ιδρυ-
τικής διακήρυξης έτσι ώστε
στο μέλλον, η συγκεκριμένη
στιγμή να χαρακτηρίζεται ως
η ιστορική αφετηρία του νέου
εγχειρήματος που ετοιμάζει.

Άλλωστε, όπως έχει γραφεί
και στο παρελθόν, η εκδήλω-
ση στο Παλλάς αποτελεί το
βασικό πολιτικό βαρόμετρο
για τον πρώην πρωθυπουργό
ως προς την αποδοχή που
έχει στους πολίτες, ως συμ-
πληρωματικό κριτήριο στα δη-
μοσκοπικά στοιχεία που έχει
ήδη στη διάθεσή του. 

Έτσι λοιπόν, το σήμα που
δίνει στο τελευταίο κεφάλαιο
του βιβλίου του ο Αλέξης Τσί-
πρας, θα είναι και αυτό που
θα αναπτυχθεί περισσότερο
και το οποίο θα δώσει το έναυ-
σμα για κάθε πιθανή ερμηνεία
των όσων πει ο πρώην πρω-
θυπουργός.

Κ. Τσουκαλάς για ΟΠΕΚΕΠΕ

Όσοι φαίνεται να εμπλέκονται στο σκάνδαλο ανήκουν στη Νέα Δημοκρατία 



Η
Ντόρα Μπακογιάννη
ανέλυσε τις πολιτι-
κές εξελίξεις, τα εσω-

τερικά ζητήματα της κυβέρ-
νησης, αλλά και την προσω-
πική της πορεία μέσα στην πο-
λιτική ζωή της χώρας. 

Μιλώντας στο Mega η κ.
Μπακογιάννη επισήμανε: «Ο
κόσμος είναι κουρασμένος,
βγαίνουμε από μια 10ετή πε-
ρίοδο τεράστια, αυτή του μνη-
μονίου, περιμένει τα επόμενα
6 χρόνια και όλες τις αλλαγές
πάρα πολύ γρήγορα. Θα το
ήθελε πολύ πιο αποτελεσμα-
τικό και γρήγορο, βέβαια θαύ-
ματα δεν γίνονται. 

Έχουμε φτάσει σε ένα 22%
βελτίωση του εισοδήματος –
βγάζοντας το θέμα της ακρί-
βειας – αλλά ο κόσμος θέλει
να δει περισσότερα και νομί-
ζω θα τα δει τα περισσότερα. 

Ήταν σημαντική η απόφαση
της κ. Κεραμέως να φέρει
στο τραπέζι τις συλλογικές
συμβάσεις. Είναι ένα σημαν-
τικό θέμα. Είναι μια μεγάλη
της επιτυχία, πήρε 8 μήνες να

συμφωνήσουν οι εταίροι. Βε-
βαίως, έχουμε κάνει λάθη. 

Ο ΟΠΕΚΕΠΕ είναι ένα από
τα μεγαλύτερα λάθη μας και
το «πληρώνουμε» τώρα. Το
πληρώνουμε στην κάλπη και
το πληρώνουμε και σε Αθη-
ναίους, δεν είναι μόνο στις
αγροτικές περιοχές. Σήμερα
γίνεται μια τεράστια προσπά-

θεια να φέρει ο κ. Χατζηδάκης
τα πράγματα σε μία σειρά, να
βάλει το μαχαίρι στο κόκκαλο.
Είναι διαρθρωτικό το πρό-
βλημα μέσα στον ΟΠΕΚΕΠΕ».

Σχετικά με τις φήμες περί
«κουμπαριάς», η βουλευτής
τόνισε: «Υπάρχει κουμπαριά.
Ο πατέρας μου είχε παντρέψει
κάποιον ξάδερφο ή αδερφό. 

Στην Κρήτη αποκαλούμε ο
ένας τον άλλο σύντεκνο κτλ.
αλλά να φτάνει τώρα ο κ. Αν-
δρουλάκης να λέει ότι ο Κυ-
ριάκος Μητσοτάκης είναι
κουμπάρος με τον συγκεκρι-
μένο άνθρωπο είναι τρέλα και
πόσω μάλλον από έναν Κρη-
τικό. 

Οι Κρητικοί ξέρουν πως λει-
τουργούν αυτά τα πράγματα,
οι μισοί είναι κουμπάροι των
άλλων μισών. Να φέρω τον
πατέρα μου κατηγορούμενο;
Μακάρι να ζούσε και να τον
φέρναμε, δεν θα είχα καμία
αντίρρηση».

Σ
την επιστροφή ενός
ενοικίου σε περίπου
900.000 ενοικιαστές

αναφέρεται με ανάρτησή
του στο TikTok ο
πρωθυπουργός 
Κυριάκος Μητσοτάκης.

«Ένα μόνιμο μέτρο το οποίο
στηρίζει πραγματικά το εισό-
δημά τους, γίνεται πράξη
χάρη στη βελτιωμένη πορεία
της οικονομίας μας» επιση-
μαίνει ο πρωθυπουργός και
εξηγεί: «Οι δικαιούχοι λαμβά-
νουν επιστροφή έως 800
ευρώ με προσαύξηση έως 50
ευρώ για κάθε παιδί. 

Επίσης το ποσό διπλασιά-
ζεται φτάνοντας έως τα €1600
όταν η οικογένεια εκτός από
τα ενοίκια της κύριας κατοι-

κίας καλύπτει και φοιτητική
στέγη. Γι αυτό και είναι κρίσι-
μο να δηλώνονται στα συμ-
βόλαια τα πραγματικά μισθώ-
ματα ώστε οι ενοικιαστές να
παίρνουν την πραγματική απο-
ζημίωση που δικαιούνται».

«Ξέρουμε ότι η στέγαση εί-
ναι μείζον ζήτημα ειδικά για
τους νέους μας» υπογραμμί-

ζει επίσης ο κ. Μητσοτάκης
και καταλήγοντας σημειώνει: 

«Είναι λοιπόν το λιγότερο
που μπορούμε να κάνουμε.
Και θέλω να ξέρετε ότι κατα-
βάλλουμε κάθε δυνατή προ-
σπάθεια για να στηρίξουμε
όλους τους συμπολίτες μας,
ειδικά αυτούς που το έχουν
περισσότερο ανάγκη». 

Μητσοτάκης για επιστροφή ενοικίου
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“ΣΤΑΥΡΟΔΡΟΜΙ”

Σουβλάκι ντόπιο αλλιώτικο πλακουτό 1,50€

Λουκάνικο Τρικάλων 1,50€

ΑΝΑΨΥΚΤΗΡΙΟ • ΨΗΣΤΑΡΙΑ

Έναντι Τεχνικής Σχολής

Τηλ.: 24310 30268 • Κιν.: 6975 815 674

Ξεκινήσαμε ανοιχτά κάθε μέρα

Δροσιά, κοντά, φθηνά
Ειδικές τιμές 

σε σχολεία και συλλόγους

Κοντοσούβλι μερίδα 5,00€

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

Στηρίζουμε αυτούς που έχουν

μεγαλύτερη ανάγκη
Περίπου 900.000 δικαιούχοι λαμβάνουν επιστροφή ενοικίου

έως 800 ευρώ με προσαύξηση έως 50 ευρώ για κάθε παιδί

Επίσκεψη Μητσοτάκη στο Λονδίνο τη Δευτέρα
Ο πρωθυπουργός το μεσημέρι της Δευτέρας θα μεταβεί στην Οξφόρδη 

Τ
η Δευτέρα ο Κυριάκος Μητσοτά-
κης θα βρίσκεται στο Λονδίνο,
όπου θα μιλήσει στο Επενδυτικό

Συνέδριο που οργανώνει το Ελληνικό
Χρηματιστήριο με την Morgan Stanley.

Ο πρωθυπουργός θα έχει δημόσια συ-
ζήτηση με την Clare Woodman, CEO της
Morgan Stanley & Co. International και επι-
κεφαλής Ευρώπης, Μέσης Ανατολής,
Αφρικής (EMEA) Λατινικής Αμερικής και
Καναδά. Επίσης, στo πλαίσιo του Συνε-
δρίου, θα συναντηθεί με κορυφαίους
επενδυτές. Ο κ. Μητσοτάκης μεταξύ άλ-
λων θα έχει την ευκαιρία να παρουσιάσει
την συνεχιζόμενη πρόοδο της ελληνικής
οικονομίας, και την ελκυστικότητα της Ελ-
λάδας ως επενδυτικού προορισμού. Η
πρόοδος αυτή αποτυπώνεται στον ρυθμό
ανάπτυξης της ελληνικής οικονομίας που
σταθερά υπερβαίνει τον ευρωπαϊκό μέσο
όρο, την μεγάλη μείωση της ανεργίας, την
αύξηση των επενδύσεων (συμπεριλαμ-
βανομένων και των άμεσων ξένων επεν-
δύσεων), την διαρκή μείωση του δημοσί-

ου χρέους, τις καλές επιδόσεις του ελ-
ληνικού χρηματοπιστωτικού τομέα όπου
καταγράφονται σημαντικές ξένες επεν-
δύσεις (UniCredit και Euronext), το ανερ-
χόμενο οικοσύστημα νεοφυών επιχειρή-
σεων, και την πρόοδο της Ελλάδας στην
ψηφιοποίηση και την ενσωμάτωση της Τε-
χνητής Νοημοσύνης στην οικονομική δρα-
στηριότητα, την παιδεία και την δημόσια
διοίκηση. 

Σύμφωνα με πληροφορίες ο Κυριάκος
Μητσοτάκης θα αναφερθεί ακόμη στην με-
τατροπή της Ελλάδας σε ενεργειακό και
ευρύτερο οικονομικό κόμβο στην περιοχή
της Νοτιοανατολικής Ευρώπης, αλλά και
στην ενίσχυση της γεωπολιτικής σημασίας
της χώρας μας στην ευρύτερη περιοχή. Tο
μεσημέρι της Δευτέρας θα μεταβεί στην
Οξφόρδη. Συγκεκριμένα, το απόγευμα της
Δευτέρας θα έχει δημόσια συζήτηση στην
Blavatnik School of Government (BSG) του
Πανεπιστημίου, με την Κοσμήτορα της
Σχολής και Καθηγήτρια Παγκόσμιας Οι-
κονομικής Διακυβέρνησης στο Πανεπι-
στήμιο της Οξφόρδης, Ngaire Woods. 

H BSG θεωρείται ένα από τα κορυφαία
παγκοσμίως κέντρα εκπαίδευσης και έρευ-
νας στη δημόσια πολιτική, το οποίο πα-
ρέχει υψηλού επιπέδου διεπιστημονική κα-
τάρτιση στους τομείς της διακυβέρνησης,
των διεθνών σχέσεων, της οικονομικής πο-
λιτικής και της ηγεσίας, ενώ αποτελεί ση-
μείο αναφοράς στη σύνδεση θεωρίας
και πρακτικής διακυβέρνησης.

Ντόρα Μπακογιάννη: Ο ΟΠΕΚΕΠΕ είναι ένα από τα

μεγαλύτερα λάθη μας και το «πληρώνουμε» τώρα
«Ο κόσμος θέλει να δει περισσότερα και νομίζω θα τα δει τα περισσότερα»
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

ΚΡΙΟΣ: Ένα�μήνυμα,�μια�απρόσμενη�συνάντηση�ή�μια
οικονομική�ευκαιρία�μπορεί�να�αλλάξει�τα�δεδομένα�της
ημέρας.�Αργά�το�βράδυ,�με�την�Αφροδίτη�να�περνά�στον
Τοξότη,�η�προσοχή�σου�στρέφεται�σε�ταξίδια,�σπουδές
και�νέες�προοπτικές�που�σε�ενθουσιάζουν.�Είναι�μέρα
που�ανανεώνει�την�πίστη�σου�σε�καλύτερες�μέρες,�ενώ
δεν�λείπει�η�αίσθηση�ότι�ένα�όνειρο�μπορεί�να�γίνει�πραγ-
ματικότητα.
ΤΑΥΡΟΣ: Είναι�μέρα�που�χρειάζεται�ευελιξία�και�ψυ-
χραιμία,�καθώς�οι�αιφνιδιασμοί�μπορεί�να�σε�αιφνι-
διάσουν�αλλά�και�να�σε�απελευθερώσουν�από�πε-
ριορισμούς.�Το�βράδυ,�με�την�Αφροδίτη�στον�Τοξό-
τη,�νιώθεις�την�ανάγκη�να�εστιάσεις�σε�πιο�βαθιές�συ-
ναισθηματικές�ή�οικονομικές�σχέσεις�που�σε�κάνουν
να� νιώθεις� ασφαλής.� Η� μέρα� ολοκληρώνεται� με
ανακούφιση�και�ελπίδα.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Ο�Ουρανός�σε�σπρώχνει�να�κλείσεις�εκ-
κρεμότητες,�ακόμα�και�με�ανορθόδοξους�τρόπους.�Το
βράδυ,�με�την�Αφροδίτη�να�περνά�στον�Τοξότη,�ανοί-
γει�ένας�νέος�κύκλος�σχέσεων�και�συνεργασιών�που
σε�γεμίζουν�με�ελπίδα.�Η�ημέρα�σε�καλεί�να�εμπι-
στευτείς�το�ένστικτό�σου,�καθώς�οι�εκπλήξεις�μπο-
ρεί�να�σε�φέρουν�πιο�κοντά�σε�όνειρα�που�θεωρού-
σες�δύσκολα.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ:Μπορεί�να�λάβεις�πρόσκληση�ή�να�ζήσεις
μια�απρόσμενη�εμπειρία�που�γεμίζει�την�ημέρα�σου
με�χρώμα.�Το�βράδυ,�καθώς�η�Αφροδίτη�περνά�στον
Τοξότη,�στρέφεσαι�στη�βελτίωση�της�καθημερινότη-
τάς�σου�και�στην�υγεία�σου,�με�προοπτική�να�οργα-
νώσεις�καλύτερα�το�πρόγραμμά�σου.�Είναι�μια�μέρα
που�ενισχύει�την�αισιοδοξία�σου.
ΛΕΩΝ: Πιθανό�να�προκύψουν�αλλαγές�σε�θέματα�ακι-
νήτων�ή�οικογενειακές�συζητήσεις�που�κλείνουν�εκ-
κρεμότητες.�Αργά�το�βράδυ,�με�την�Αφροδίτη�να�περ-
νά�στον�Τοξότη,�η�ενέργειά�σου�ανεβαίνει�και�στρέ-
φεσαι�σε�χαρά,�δημιουργία�και�προσωπική�ικανοποί-
ηση.�Η�μέρα�λειτουργεί�σαν�γέφυρα�ανάμεσα�στο�πα-
ρελθόν�και�σε�μια�πιο�φωτεινή�προοπτική�που�σε�γε-
μίζει�αισιοδοξία.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Δεν�αποκλείεται�να�λάβεις�μια�πληρο-
φορία�που�σε�βοηθά�να�προχωρήσεις�σε�κάτι�που�σκε-
φτόσουν�καιρό.�Το�βράδυ,�η�Αφροδίτη�περνά�στον�Το-
ξότη�και�στρέφει�την�προσοχή�σου�σε�οικογενειακά
ζητήματα,�φέρνοντας�πιο�ζεστό�κλίμα�στο�σπίτι.�Εί-
ναι�μια�μέρα�που�σου�χαρίζει�την�αίσθηση�ότι�κάτι�όμορ-
φο�ξεκινά,�ενώ�η�έμπνευσή�σου�σε�καθοδηγεί�σωστά.

ΖΥΓΟΣ: Μπορεί�να�λάβεις�ένα�ποσό�που�δεν�περί-
μενες�ή�να�προκύψει�μια�αναπάντεχη�ανάγκη.�Η�ενέρ-
γεια�της�ημέρας�σε�ωθεί�να�επανεκτιμήσεις�τις�προ-
τεραιότητές�σου.�Αργά�το�βράδυ,�η�Αφροδίτη�περνά
στον�Τοξότη�και�στρέφει�την�προσοχή�σου�σε�επι-
κοινωνία,�ταξίδια�και�σχέδια�που�σε�ενθουσιάζουν.�Η
μετάβαση�αυτή�φέρνει�πιο�αισιόδοξο�κλίμα�και�ανοί-
γει�δρόμους�για�νέες�εμπειρίες.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Το�τρίγωνο�με�τον�Ποσειδώνα�ενισχύει
τη�φαντασία�και�τα�όνειρά�σου,�κάνοντάς�σε�πιο�ανοι-
χτό�σε�ρομαντικές�ή�δημιουργικές�εμπειρίες.�Αργά
το�βράδυ,�με�την�Αφροδίτη�να�περνά�στον�Τοξότη,�η
εστίαση�μεταφέρεται�στα�οικονομικά�σου,�δίνοντάς
σου�νέα�κίνητρα�να�οργανωθείς�καλύτερα�και�να�χτί-
σεις�σταθερές�βάσεις.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Tο�βράδυ�η�Αφροδίτη�περνά�στο�ζώδιό�σου,
φέρνοντας�μια�δυνατή�αίσθηση�αναγέννησης,�γοητείας
και�αισιοδοξίας.�Από�σήμερα�ανοίγει�ένας�νέος�κύ-
κλος�για�εσένα,�με�περισσότερες�ευκαιρίες�σε�σχέ-
σεις,� συνεργασίες� αλλά� και� οικονομικά.� Η� μέρα
ολοκληρώνεται�με�το�αίσθημα�ότι�ξεκινά�μια�περίο-
δος�με�ελπιδοφόρες�προοπτικές�και�χαρά.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Η�Αφροδίτη�στον�Σκορπιό�φέρνει�ξαφ-
νικές�αλλαγές�ή�συναντήσεις�με�φίλους�που�ανα-
τρέπουν�τα�σχέδιά�σου,�αλλά�προσθέτουν�χρώμα�στην
ημέρα.�Μπορεί�να�λάβεις�στήριξη�ή�μια�πρόταση�που
σου� ανοίγει� νέους� ορίζοντες.� Το� βράδυ,� με� την
Αφροδίτη�να�περνά�στον�Τοξότη,�στρέφεσαι�περισ-
σότερο�στον�εσωτερικό�σου�κόσμο�και�αναζητάς�στιγ-
μές�ηρεμίας�και�απομόνωσης.�
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: H Κυριακή�στρέφει�την�προσοχή�σου�στην
καριέρα�και�την�κοινωνική�σου�εικόνα.�Μπορεί�να�νιώ-
σεις�πίεση,�αλλά�οι�εξελίξεις�τελικά�λειτουργούν�λυ-
τρωτικά.�Το�βράδυ,�με�την�Αφροδίτη�στον�Τοξότη,�το
ενδιαφέρον�μεταφέρεται�στις�φιλίες�και�τις�κοινωνι-
κές�σου�δραστηριότητες,�φέρνοντας�χαρά�και�νέες
προοπτικές.�Η�μέρα�αποδεικνύει�ότι�οι�αλλαγές�μπο-
ρούν�να�ανοίξουν�νέους�δρόμους.
ΙΧΘΥΣ: Η�Αφροδίτη�στον�Σκορπιό�φέρνει�απρόσμε-
νες�ειδήσεις,�συζητήσεις�ή�γνωριμίες�που�σε�βγάζουν
από�τη�ρουτίνα�και�σε�γεμίζουν�ελπίδα.�Το�βράδυ,�με
την�Αφροδίτη�να�περνά�στον�Τοξότη,�η�προσοχή�σου
στρέφεται�στην�καριέρα�και�στις�επαγγελματικές�φι-
λοδοξίες.�Μπορεί�να�παρουσιαστεί�μια�ευκαιρία�να
ξεχωρίσεις�ή�να�βάλεις�τις�βάσεις�για�το�μέλλον.�Εί-
ναι�μια�μέρα�γεμάτη�δυναμισμό�και�αισιοδοξία.�

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Μάριος...:�συνθέτης,�από�τους�δημιουργούς�της�σύχ-
γρονης�Μουσικής�Σχολής�(1883-�1967).
2.�Tnς�Μαδρίτης�είναι�η�πιο�γνωστή�-�Αμερικανός�δη-

μοσιογράφος,�η�δολοφονία�του�οποίου�συγκλόνισε�τη�με-
ταπολεμική�Ελλάδα.
3.�Γνωστό...�εξπρές�–�Οικισμός�της�θήρας.
4.�Δεικτικό�μόριο�-�Βέλγος�χημικός�(1813-�1891).
5.�Ταχύτατο�αιλουροειδές�(ξεν.)�-�Μια�μουσική�νότα.
6.�Θορυβώδη...�κρόταλα.
7.�Ένας�πλανήτης�-�Το�νόμισμα�της�Νότιας�Αφρικής
8.�Έδρασε�στην�Αλγερία�-...�Κάρλο:�συνοικία�του�Μονακό.
9.�Ποτό�με�γεύση�φρούτων�και�υψηλή�περιεκτικότητα�σε

αλκοόλ�(ξεν.)�-�Η�αρχαία�Αττική.
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Κωμόπολη�της�Χίου.
2.�Ελεύθερος,�άχτιστος�χώρος�πάνω�από�οικοδομή�-...

Ράνκιν:�συγγραφέας.
3.�Τύπος�ουίσκι�(ξεν.)�-�Αρχαία�πόλη�και�χώρα�της�Βό-

ρειας�Αφρικής.
4.�Πέτρος...:�λογοτέχνης,�κριτικός�και�κριτικός�δημοτι-

κιστής�(1879-�1941).
5.�Οικογένεια�παπιών�του�Ντίσνεϊ�-�Άφωνη...�μις.
6.�Αγαπώ...�αθόρυβα�-�Άκομψο.
7.�Άντολφ...:�Αυστριακός�αρχιτέκτονας�(1870-1933)�-

Κοιμίζει...�νήπια.

8.�Εβραϊκή�προσφώνηση�του�Θεού�-�Αρωματικό�φυτό.
9.�Λαξευμένες,�σκαλισμένες.

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΑΛΕΞΙΑΔΗΣ.�2.�ΓΑΝΑ�-�ΘΕΛΑ.�3.�ΑΖΑ�-�ΤΑΚΕΡ.
4.�ΘΑΣΟΣ�-�ΑΚΟ.�5.�ΟΡ�-�ΛΕΪ�-�ΤΣ.�6.�ΝΙΛΑ�-�ΡΑΡ.�7.�ΗΜΙ�-
Μ�ΑΛΙΚ.�8.�ΣΟΝΙΑ�-�ΕΚΑ.�9.�ΙΣΤΟΡΙΚΟΣ.�

ΚΑΘ.:�1.�ΑΓΑΘΟΝΗΣΙ.�2.�ΛΑΖΑΡΙΜΟΣ.�3.�ΕΝΑΣ�-�ΛΙΝΤ.
4.�ΞΑ�-�ΟΛΑ�-�ΙΟ�.5.�ΤΣΕ�-�MAP.�6.�ΑΘΑ�-�ΙΡΑ.�7.�ΔΕΚΑ�-
ΑΛΕΚ.�8.�ΗΛΕΚΤΡΙΚΟ.�9.�ΣΑΡΟΣ�-�ΚΑΣ.

06:20 Μαμά-δες�-�Ι�Κύκλος�(E)
07:10 Σε�Ξένα�Χέρια�(E)
08:00 Μια�Φορά�κι�έναν�Καιρό�ήταν�o

Ανθρωπος�-�Α�Κύκλος
08:30 Μια�Φορά�κι�έναν�Καιρό�ήταν�o

'Ανθρωπος�-�Α�Κύκλος
09:00 Καλημέρα�Είπαμε;
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Ο�Σταμάτης�και�ο�Γρηγόρης�-

Ελληνική�Ταινία
15:00 Ό,τι�Αξίζει
16:00 ΤζενeΡέισοΝ�ΣΚ
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-

Αθλητικά�-�Καιρός
19:00 Οι�Περιπέτειες�του�Ηρακλή

Πουαρό�-�ΣΤ�Κύκλος
21:00 Βίβα�Ρένα�-�Ελληνική�Ταινία
23:00 Αθλητική�Κυριακή
01:30 Spotlight:�Όλα�στο�Φως
03:35 Πάρε�τον�Σολ�-�Δ�Κύκλος�(E)

06:00 Αυστραλιανό�Όπεν�(E)
07:00 Σαν�Παλιά�Φωτογραφία�-�ΕΡΤ

Αρχείο�(Ε)�(E)
08:00 Αρχιερατικό�Συλλείτουργο�(Z)
11:45 Auto�Moto�ΕΡΤ�(E)
12:45 Τα�Στέκια�-�Ιστορίες�Αγοραίου

Πολιτισμού�(E)
13:45 Αυστραλιανό�Όπεν�(E)
14:30 Waka�Ama�(E)
15:00 Από�Αγκάθι�Ρόδο�(E)
16:00 Volley�Γυναικών�|�ΑΟ�Θήρας�-

Παναθηναϊκός�|�7η�Αγωνιστική
(Z)

18:00 Culture�&�Football
18:30 Pre�Game�(Z)
19:00 Basket�|�Προκριματικοί

Mundobasket�|�Πορτογαλία�-
Ελλάδα�(Z)

21:00 Βίλατζ�Γιουνάιτεντ�-�B�Κύκλος
(E)

22:00 Auto�Moto�ΕΡΤ�(E)
23:00 Αθλητική�Κυριακή�(Z)
01:10 Stoiximan�GBL�|�Μύκονος�-

Παναθηναϊκός�|�8η�Αγωνιστική
(E)

03:20 Basket�-�Προκριματικοί
Mundobasket�|�Ελλάδα-Ρουμα-
νία�|�(Θεσσαλονίκη)�(E)

06:00 H�Ροή�της�Ζωής�-�Η�Ιστορία
Ενός�Ποταμού�(E)

07:00 Θρονική�Εορτή�του�Οικουμενι-
κού�Πατριαρχείου�προς�Τιμήν
του�Ιδρυτή�του,�Αγίου�Ανδρέα�-
Ιερός�Ναός�Αγίου�Γεωργίου,
Φανάρι�(Z)

11:30 Με�Αρετή�και�Τόλμη
12:00 Σπόρος
13:00 Περίμετρος
14:30 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια
15:00 Κυριακή�στο�Χωριό�Ξανά�-�Ε

Κύκλος�(Α�Τηλεοπτική�Μετά-
δοση)

16:30 Από�το�Χωράφι�στο�Ράφι
17:00 mindZet
18:45 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια
19:30 Σύνορα�(E)
20:00 +άνθρωποι�-�Δ�Κύκλος�(E)
20:30 Η�Διαδρομή�και�ο�Μύθος�της

(E)
21:00 πίθανα�Ταξίδια�με�Τρένο�Κ13
22:00 Εθνικά�Πάρκα�της�Αρμενίας
23:00 Tigers�Are�Not�Afraid�(Vuelven)
00:20 Η�Γιούτζα�Γουάνγκ�και�ο�Βίκινγ-

κουρ�Όλαφσον�στο�Βερολίνο
(E)

02:00 Σπόρος�(E)
03:00 Κυριακή�στο�Χωριό�Ξανά�-�Ε

Κύκλος�(E)
04:30 Περίμετρος�(E)

ANT1�-�programma�tv
05:00 Το�Καφέ�της�Χαράς�(Ε)
06:00 Σοφία�Ορθή�(Ε)
06:30 Εργαζόμενη�Γυναίκα�(Ε)
08:30 Πρωινό�Σαββατοκύριακο
12:30 Ant1�News
13:10 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοημα-

τική�Γλώσσα
13:20 Η�Επιχείρησή�σου�Μπορεί�(By

Vodafone�Business)
13:30 Υγεία�Πάνω�απ'�Όλα�-�14ος

Κύκλος
14:30 Ο�Κυρ�Γιώργης�Εκπαιδεύεται
16:30 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Ποιος�Θέλει�να�Γίνει�Εκατομμυ-

ριούχος;
21:00 Ποιος�Θέλει�Να�Γίνει�Εκατομ-

μυριούχος;�Special
22:45 Ο�Δικαστής
00:15 Formula�1�Show
00:30 Formula�1:�Grand�Prix�-�Κατάρ
02:45 Γυναίκα�Χωρίς�Όνομα�(Ε)
03:45 Αποκαλύψεις�(Ε)

05:00 Αμαρτίες�Γονέων
05:40 Mega�Σαββατοκύριακο
09:20 Χαμογέλα�και�Πάλι!
12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό

Δελτίο�Ειδήσεων
13:30 Δελτίο�Νοηματικής
13:40 Πενήντα�-�Πενήντα�(Ε)
14:40 Πενήντα�-�Πενήντα�(Ε)
15:40 Εξελίξεις�Τώρα
17:20 Είσαι�το�Ταίρι�μου�(Ε)
18:30 The�Chase
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελ-

τίο�Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by

Stoiximan
20:50 Δελτίο�Καιρού
21:00 Μια�Νύχτα�Μόνο
22:20 Η�Γη�της�Ελιάς�-�5ος�Κύκλος
00:10 Super�Mπάλα�Live
02:10 Uefa�Magazine
02:50 Το�Κόκκινο�Δωμάτιο
03:50 Βέρα�στο�Δεξί
04:10 Βέρα�στο�Δεξί
05:00 Αμαρτίες�Γονέων

05:00 Stars�System�(Ε)
06:00 Wacky�Races
06:15 Tom�and�Jerry�Show
06:45 Croods:�Family�Tree
07:15 Μπινγκ�(Bing)
07:45 Ο�Γκρίζι�και�τα�Λέμινγκς�(Grizzy

and�the�Lemmings)
08:15 Booba
08:45 The�Weasy�Family
09:10 Πέππα,�το�Γουρουνάκι�(Peppa

Pig)
09:30 Η�Τρου�και�το�Βασίλειο�του�Ου-

ράνιου�Τόξου�(True�and�the
Rainbow�Kingdom)

10:00 Το�Κουκλόσπιτο�της�Γκάμπι
(Gabby's�Dollhouse)

10:30 Bluey
11:00 PJ�Masks
11:30 Ο�Άλβιν�και�η�Παρέα�του

(Alvinn!!�And�the�Chipmunks)
12:00 Ο�Εξυπνάκιας

14:10 Traction
15:00 Star�News
15:15 Ειδήσεις�στη�Νοηματική

Γλώσσα
15:30 Τα�Φιλαράκια�(Friends)�-�2ος

Κύκλος
16:30 Φωνάζει�ο�Κλέφτης
18:25 Τροχός�της�Τύχης
19:45 Star�News
21:00 Τα�Φαντάσματα
22:10 IQ�160�-�3ος�Κύκλος
23:45 The�Hangover�Part�2
02:00 Cocktail
04:15 Traction�(Ε)

05:15 Αμφιβολίες�(Ε)
06:15 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
06:45 Αμφιβολίες�(Ε)
07:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
09:45 Σαββατοκύριακο�με�τον�Μά-

νεση,�IX
13:00 Δελτίο�Ειδήσεων
13:50 Καλύτερα�δε�Γίνεται!,�VIII
16:40 Kitchen�Lab,�VIII
17:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοημα-

τική�Γλώσσα�[Ν/Γ]
17:50 Το�Σόι�σου,�II�(Ε)
18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
19:55 Ο�Καιρός�της�Εβδομάδας
20:00 Tρομεροί�Γονείς
21:00 Ο�Οίκος�Gucci�(House�of�Gucci)
00:15 Ηρακλής�(Hercules)
02:15 Σχεδόν�Χριστούγεννα�(Almost

Christmas)
04:30 10η�Εντολή,�I�(E)

05:00 Pet�Stories�(E)
05:30 Καλημέρα
09:40 Οι�Δεκατιανοί
11:30 Ζω�Καλά
12:30 Monobala
13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων
14:30 Weekend�Live
16:50 Δελτίο�στη�Νοηματική
17:05 Η�Ελλάδα�Ψηφίζει
19:35 Πλυντήριο
19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων
21:00 The�Voice�of�Greece
00:30 Monobala
02:30 Ερωτευμένος�Σαίξπηρ�(Shake-

spear�in�Love)
04:45 Πλυντήριο�(Ε)
05:00 Πρώτη�Εικόνα

05:15 Εικόνες�(E)
06:00 Τώρα�Μαζί
09:50 Ραντεβού�το�ΣΚ
13:00 Open�News
13:40 Limit�Up
14:45 Chef�στην�Κουζίνα�σας
15:45 Open�News�στη�Νοηματική
16:00 Εδώ�TV!
17:20 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
17:45 Εικόνες
18:45 Open�News
20:00 Η�Νύφη�το�'σκασε�(Runaway

Bride)
23:00 Grande�League
01:00 Εκδικητές:�Ο�Πόλεμος�της�Αι-

ωνιότητας�(Avengers:�Infinity
War)

03:45 Θανάσιμα�Ραντεβού�(Deadly
Dates)�-�1ος�Κύκλος

04:30 Chef�στην�Κουζίνα�σας�(Ε)

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

ΚΥΡΙΑΚΗ
08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΖΥΓΟΥΡΑΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ,

ΟΘΩΝΟΣ 14,

2431021988

08:00 π.μ ΕΩΣ 22:00 μ.μ.

ΜΕΡΜΗΓΚΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ,

ΚΟΝΔΥΛΗ 28,

2431037855

ΔΕΥΤΕΡΑ
08:00 π.μ. ΕΩΣ 14:00 μ.μ. & 

17:00 μ.μ. ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΚΟΥΤΟΥΛΑ MAΡΙΑ ,

ΑΓΙΟΥ ΚΩΝ/ΝΟΥ & ΦΛΕΓΙΟΥ, 

2431076140

08:00 π.μ ΕΩΣ 22:00 μ.μ.

ΣΑΠΟΥΝΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ,

ΣΑΡΑΦΗ 18,

2431023885
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Ο Σεβασμιώτατος Μητροπο-
λίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης
κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ σήμερα Κυ-
ριακή 30 Νοεμβρίου το απόγευ-
μα και ώρα 5:30 επικεφαλής του
Ιερού κλήρου και του λαού, θα
υποδεχθεί θα υποδεχθεί έμπρο-
σθεν των Προπυλαίων του Ιερού
Μητροπολιτικού Ναού Αγίου Νι-
κολάου Τρικάλων το Αντίγραφο
της Ιεράς και Θαυματουργού Ει-
κόνος της Παναγίας Οδηγήτριας,
το οποίο θα κομίσει ο Καθηγού-
μενος της Ιεράς Μονής Ξενο-
φώντος Αγίου Όρους Πανοσιο-
λογιώτατος Αρχιμανδρίτης Αλέ-
ξιος Μαντζίρης προς ευλογία του
πιστού λαού της επαρχίας μας. Εν
συνεχεία θα συγχοροστατήσει
μετά του Θεοφιλεστάτου Επισκό-
που Κιγκάλι και Ρουάντας κ. Ιωα-
κείμ κατά την Ακολουθία του Εσπε-
ρινού κατά την Ακολουθία του
Εσπερινού.

Εν συνεχεία από 9:30 έως
12:30 το βράδυ θα συλλειτουρ-
γήσει μετά του Θεοφιλεστάτου
Επισκόπου Κιγκάλι και Ρουάντας κ.
Ιωακείμ και του Καθηγουμένου
της Ιεράς Μονής Ξενοφώντος
Αγίου Όρους π. Αλέξιο κατά την
Ιερά Αγρυπνία στον Ιερό Μητρο-
πολιτικό Ναό Αγίου Νικολάου Τρι-
κάλων επί τη ελεύση της Ιεράς Ει-
κόνας της Παναγίας Οδηγήτριας.

Τη Δευτέρα 1 Δεκεμβρίου
το απόγευμα στις 5:30 θα Χορο-
στατήσει και θα Ομιλήσει κατά την
Ακολουθία του Εσπερινού στον
πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό Παναγίας
Φανερωμένης Τρικάλων επί τη
μνήμη του Οσίου Πορφυρίου του
Καυσοκαλυβίτου.

Ακολούθως από 9:30 έως
12:30 το βράδυ θα τελέσει Ιερά
Αγρυπνία στον ίδιο Πανηγυρίζον-
τα Ιερό Ναό επί τη μνήμη του Οσί-
ου Πορφυρίου του Καυσοκαλυβί-
του.

Την Τρίτη 2 Δεκεμβρίου το
απόγευμα στις 5:00, επικεφαλής
του Ιερού κλήρου και του λαού, θα
υποδεχθεί στο Γριζάνο Αντίγραφο
της Ιεράς Εικόνας της Παναγίας
«ΠΑΡΑΜΥΘΙΑΣ». Έπειτα θα Χο-
ροστατήσει και ομιλήσει κατά την
Ακολουθία του Εσπερινού στον
Ιερό Ναό Αγίου Νικολάου Γριζά-
νου.

Την Πέμπτη 4 Δεκεμβρίου
από 9:30 έως 12:30 το βράδυ θα
τελέσει Ιερά Αγρυπνία στον Ιερό
Ναό Ζωοδόχου Πηγής Σαραγίων
Τρικάλων επί τη μνήμη του Οσίου
Σάββα του Ηγιασμένου.

Την Παρασκευή 5 Δεκεμβρί-
ου στις 6:00 το απόγευμα θα συγ-
χοροστατήσει μετά του Παναγιω-
τάτου Μητροπολίτου Θεσσαλονί-
κης κ. Φιλοθέου, του Σεβασμιω-
τάτου Μητροπολίτου Καστορίας κ.
Καλλινίκου και του Θεοφιλεστάτου
Επισκόπου Κιγκάλι και Ρουάντας κ.

Ιωακείμ κατά την Ακολουθία του
Εσπερινού στον Πανηγυρίζοντα
Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίου
Νικολάου Τρικάλων.

Το Σάββατο 6 Δεκεμβρίου το
πρωί θα συλλειτουργήσει του Πα-
ναγιωτάτου Μητροπολίτου Θεσ-
σαλονίκης κ. Φιλοθέου, του Σεβα-
σμιωτάτου Μητροπολίτου Καστο-
ρίας κ. Καλλινίκου και των Θεοφι-
λεστάτων Επισκόπων Αλμωπίας
κ. Στεφάνου και Κιγκάλι και Ρουάν-
τας κ. Ιωακείμ στον Πανηγυρίζον-
τα Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίου
Νικολάου Τρικάλων.

Το απόγευμα στις 6:00 θα
συγχοροστατήσει μετά του Θεο-
φιλεστάτου Επισκόπου Κιγκάλι
και Ρουάντας κ. Ιωακείμ κατά την
Ακολουθία του Εσπερινού στον
Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίου
Νικολάου Τρικάλων και θα τελέσει
το Μυστήριο του Ιερού Ευχελαίου.

Την Κυριακή 7 Δεκεμβρίου το
πρωί θα συλλειτουργήσει μετά
του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου
Λαγκαδά, Λητής και Ρεντίνης κ.
Πλάτωνος στον Ιερό Προσκυνη-
ματικό Ναό Αγίου Βησσαρίωνος
Τρικάλων. Εν συνεχεία θα τελέσει
το πενταετές μνημόσυνο του μα-
καριστού Μητροπολίτου Τρίκκης
και Σταγών κυρού Αλεξίου. Ακο-
λούθως θα τελέσει επιμνημόσυνη
δέηση επί του τάφου του μακαρι-
στού Μητροπολίτου κυρού Αλεξί-
ου.

Το απόγευμα στις 5:00 θα Χο-
ροστατήσει κατά την Ακολουθία
της Ιεράς Παρακλήσεως προς
την Υπεραγία Θεοτόκο στον Ιερό
Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Νικο-
λάου Τρικάλων. Ακολούθως στις
5:30 θα προεξάρχει της Ιεράς Λι-
τανεύσεως της Ιεράς και Θαυ-
ματουργού Εικόνος της Παναγίας
Οδηγήτριας προς τον Ιερό Προ-
σκυνηματικό Ναό Αγίων Αναρ-
γύρων Τρικάλων, όπου θα εν-
θρονιστεί μονίμως προς αγιασμό
των πιστών. Εν συνεχεία στις
6:00 το απόγευμα θα συγχορο-
στατήσει μετά του Θεοφιλεστάτου
Επισκόπου Κιγκάλι και Ρουάντας κ.
Ιωακείμ κατά την Ακολουθία του
Εσπερινού.

Ο ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΤΟΣ ΜΗΤΡΟ-
ΠΟΛΙΤΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ κ. ΦΙ-
ΛΟΘΕΟΣ ΣΤΗΝ ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟ-
ΠΟΛΗ ΤΡΙΚΚΗΣ, ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ ΚΑΙ
ΠΥΛΗΣ

Την Παρασκευή 5 Δεκεμβρί-
ου το απόγευμα στις 6:00, ευγε-
νώς προσκληθείς, ο Παναγιώτα-
τος Μητροπολίτης Θεσσαλονίκης
κ. Φιλόθεος θα συγχοροστατήσει
μετά των Σεβασμιωτάτων Μη-
τροπολιτών Καστορίας κ. Καλλι-
νίκου, Τρίκκης, Γαρδικίου και
Πύλης κ. Χρυσοστόμου και του
Θεοφιλεστάτου Επισκόπου Κιγ-
κάλι και Ρουάντας κ. Ιωακείμ κατά
την Ακολουθία του Εσπερινού

στον Πανηγυρίζοντα Ιερό Μη-
τροπολιτικό Ναό Αγίου Νικολάου
Τρικάλων.

Το Σάββατο 6 Δεκεμβρίου το
πρωί θα συλλειτουργήσει μετά
των Σεβασμιωτάτων Μητροπολι-
τών Καστορίας κ. Καλλινίκου,
Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης κ.
Χρυσοστόμου και των Θεοφιλε-
στάτων Επισκόπων Αλμωπίας κ.
Στεφάνου και Κιγκάλι και Ρουάντας
κ. Ιωακείμ στον Πανηγυρίζοντα
Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίου
Νικολάου Τρικάλων.

Ο ΣΕΒΑΣΜΙΩΤΑΤΟΣ ΜΗ-
ΤΡΟΠΟΛΙΤΗΣ ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ κ.
ΚΑΛΛΙΝΙΚΟΣ ΣΤΗΝ ΙΕΡΑ ΜΗ-
ΤΡΟΠΟΛΗ ΤΡΙΚΚΗΣ, ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ
ΚΑΙ ΠΥΛΗΣ

Την Παρασκευή 5 Δεκεμβρί-
ου το απόγευμα στις 6:00, ευγε-
νώς προσκληθείς, ο Σεβασμιώτα-
τος Μητροπολίτης Καστορίας κ.
Καλλίνικος θα συγχοροστατήσει
μετά του Παναγιωτάτου Μητρο-
πολίτου Θεσσαλονίκης κ. Φιλο-
θέου, του Σεβασμιωτάτου Μη-
τροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου
και Πύλης κ. Χρυσοστόμου και
του Θεοφιλεστάτου Επισκόπου
Κιγκάλι και Ρουάντας κ. Ιωακείμ
κατά την Ακολουθία του Εσπερι-
νού στον Πανηγυρίζοντα Ιερό
Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Νικο-
λάου Τρικάλων.

Το Σάββατο 6 Δεκεμβρίου το
πρωί θα συλλειτουργήσει μετά
του Παναγιωτάτου Μητροπολίτου
Θεσσαλονίκης κ. Φιλοθέου, του
Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου
Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης κ.
Χρυσοστόμου και των Θεοφιλε-
στάτων Επισκόπων Αλμωπίας κ.
Στεφάνου και Κιγκάλι και Ρουάντας
κ. Ιωακείμ στον Πανηγυρίζοντα
Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίου
Νικολάου Τρικάλων.

Ο ΣΕΒΑΣΜΙΩΤΑΤΟΣ ΜΗ-
ΤΡΟΠΟΛΙΤΗΣ ΛΑΓΚΑΔΑ, ΛΗΤΗΣ
ΚΑΙ ΡΕΝΤΙΝΗΣ κ. ΠΛΑΤΩΝ ΣΤΗΝ
ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΗ ΤΡΙΚΚΗΣ,
ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ ΚΑΙ ΠΥΛΗΣ

Την Κυριακή 7 Δεκεμβρίου το
πρωί, ευγενώς προσκληθείς, ο
Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης
Λαγκαδά, Λητής και Ρεντίνης κ.
Πλάτων θα συλλειτουργήσει μετά
του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου
Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης κ.
Χρυσοστόμου στον Ιερό Προ-
σκυνηματικό Ναό Αγίου Βησσα-
ρίωνος Τρικάλων. Εν συνεχεία
θα τελέσουν το πενταετές μνη-
μόσυνο του μακαριστού Μητρο-
πολίτου Τρίκκης και Σταγών κυ-
ρού Αλεξίου.
Ο ΘΕΟΦΙΛΕΣΤΑΤΟΣ ΕΠΙΣΚΟ-
ΠΟΣ ΑΛΜΩΠΙΑΣ κ. ΣΤΕΦΑΝΟΣ
ΣΤΗΝ ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΗ ΤΡΙΚ-
ΚΗΣ, ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ ΚΑΙ ΠΥΛΗΣ

Ευγενώς προσκληθείς, ο Θε-
οφιλέστατος Επίσκοπος Αλμω-
πίας κ. Στέφανος το Σάββατο 6

Δεκεμβρίου το πρωί θα συλλει-
τουργήσει μετά των Σεβασμιωτά-
των Μητροπολιτών Καστορίας
κ. Καλλινίκου, Τρίκκης, Γαρδικίου
και Πύλης κ. Χρυσοστόμου, του
Παναγιωτάτου Μητροπολίτου
Θεσσαλονίκης κ. Φιλοθέου και
του Θεοφιλεστάτου Επισκόπου
Κιγκάλι και Ρουάντας κ. Ιωακείμ
στον Πανηγυρίζοντα Ιερό Μητρο-
πολιτικό Ναό Αγίου Νικολάου Τρι-
κάλων.

Ο ΘΕΟΦΙΛΕΣΤΑΤΟΣ ΕΠΙ-
ΣΚΟΠΟΣ ΚΙΓΚΑΛΙ ΚΑΙ ΡΟΥΑΝ-
ΤΑΣ κ. ΙΩΑΚΕΙΜ ΣΤΗΝ ΙΕΡΑ ΜΗ-
ΤΡΟΠΟΛΗ ΤΡΙΚΚΗΣ, ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ
ΚΑΙ ΠΥΛΗΣ

Ευγενώς προσκληθείς, ο Θε-
οφιλέστατος Επίσκοπος Κιγκάλι
και Ρουάντας κ. Ιωακείμ σήμερα
Κυριακή 30 Νοεμβρίου το από-
γευμα θα συγχοροστατήσει μετά
του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου
Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης κ.
Χρυσοστόμου κατά την Ακολουθία
του Εσπερινού κατά την Ακολου-
θία του Εσπερινού στον Ιερό Μη-
τροπολιτικό Ναό Αγίου Νικολάου
Τρικάλων. Εν συνεχεία από 9:30
έως 12:30 το βράδυ θα συλλει-
τουργήσει μετά του Σεπτού μας
Ποιμενάρχου κ. Χρυσοστόμου και
του Καθηγουμένου της Ιεράς
Μονής Ξενοφώντος Αγίου
Όρους π. Αλέξιο κατά την Ιερά
Αγρυπνία στον ίδιο Ιερό Μητρο-
πολιτικό Ναό επί τη ελεύση της Ιε-
ράς Εικόνας της Παναγίας Οδη-
γήτριας.

Την Παρασκευή 5 Δεκεμβρί-
ου το απόγευμα στις 6:00, θα συγ-
χοροστατήσει μετά του Παναγιω-
τάτου Μητροπολίτου Θεσσαλο-
νίκης κ. Φιλοθέου και των Σεβα-
σμιωτάτων Μητροπολιτών Κα-
στορίας κ. Καλλινίκου, Τρίκκης,
Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυσο-
στόμου και κατά την Ακολουθία
του Εσπερινού στον Πανηγυρί-
ζοντα Ιερό Μητροπολιτικό Ναό
Αγίου Νικολάου Τρικάλων.

Το Σάββατο 6 Δεκεμβρίου το
πρωί θα συλλειτουργήσει μετά
του Παναγιωτάτου Μητροπολίτου
Θεσσαλονίκης κ. Φιλοθέου, των
Σεβασμιωτάτων Μητροπολιτών
Καστορίας κ. Καλλινίκου, Τρίκ-
κης, Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυ-
σοστόμου και του Θεοφιλεστάτου
Επισκόπου Αλμωπίας κ. Στεφάνου
στον Πανηγυρίζοντα Ιερό Μητρο-
πολιτικό Ναό Αγίου Νικολάου Τρι-
κάλων.

Την Κυριακή 7 Δεκεμβρίου το
απόγευμα στις 6:00 θα συγχορο-
στατήσει του Σεβασμιωτάτου Μη-
τροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου
και Πύλης κ. Χρυσοστόμου κατά
την Ακολουθία του Εσπερινού
στον Ιερό Προσκυνηματικό Ναό
Αγίων Αναργύρων Τρικάλων επί
τη ελεύση της Ιεράς Εικόνας της
Παναγίας Οδηγήτριας.
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Νέα Τηλέφωνα Περιφερειακής

Διεύθυνσης Ε.Ο.Π.Υ.Υ. Τρικάλων
«Σας γνωστοποιούνται οι  νέες τηλεφωνικές γραμμές της υπηρεσίας μας και οι αντίστοιχες ηλεκτρονικές διευθύνσεις,

προς εξυπηρέτηση των ασφαλισμένων» .

«Επισημαίνεται ότι πέραν του τακτικού ωραρίου, το φαρμακείο της υπηρεσίας λειτουργεί επιπλέον κάθε Τρίτη και Πέμ-

πτη μέχρι τις 19:00 το απόγευμα για την εξυπηρέτηση των ασφαλισμένων που λαμβάνουν φάρμακα υψηλού κόστους».

ΤΗΛΕΦΩΝΟ e-mail

ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗΣ 2431063555 pedi49.proist@eopyy.gov.gr

ΤΜΗΜΑ ΠΑΡΟΧΩΝ 2431063556 (ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ),

2431063563,2431063564

2431063557,2431063556,2431063565

2431063558,2431063559 pedi49.t3@eopyy.gov.gr

ΤΜΗΜΑ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΣ 2431063551(ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ),

2431063550,2431077141 pedi49.t2@eopyy.gov.gr

ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΙΣΤΗΡΙΟΥ 2431063553(ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ),

2431063552 pedi49.t1@eopyy.gov.gr

ΤΜΗΜΑ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ 2431063561(ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ),

2431063567 pedi49.t4@eopyy.gov.gr

ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ 

(ΦΑΡΜΑΚΑ ΥΨΗΛΟΥ ΚΟΣΤΟΥΣ) 2431063569,2431063560,

2431063562,2431032957 trikalafarmakeio@eopyy.gov.gz

Εορταστικές εκδηλώσεις
επί τη εορτή του εν Αγίοις Πατρός

ημών Νικολάου και επί τη Υποδοχή

του Αντιγράφου της Ιεράς Εικόνος

Παναγίας «Οδηγήτριας» στον Ιερό

Μητροπολιτικό Ναό Τρικάλων

ΚΥΡΙΑΚΗ 30 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

5:30 μ.μ.: Ὑποδοχὴ τῆς Ἱερᾶς Εἰκόνος Παναγίας Ὁδη-
γήτριας ὑπό τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης,
Γαρδικίου καί Πύλης κ. Χρυσοστόμου, τοῦ Κλήρου καὶ τοῦ
Λαοῦ, ἔμπροσθεν τῶν προπυλαίων τοῦ Ἱεροῦ Μητροπολι-
τικοῦ Ναοῦ Ἁγίου Νικολάου Τρικάλων, τήν ὁποίαν θά κομίσῃ
ὁ Καθηγούμενος τῆς Ἱερᾶς Μονῆς Ξενοφώντος Ἁγίου
Ὄρους Πανοσιολογιώτατος Ἀρχιμανδρίτης Ἀλέξιος Ξενο-
φωντινός.

5:45 μ.μ.: Δέησις ἐπὶ τῇ ἀφίξει τῆς Ἱερᾶς Εἰκόνος, καὶ ἐν συ-
νεχείᾳ Μέγας Πανηγυρικός Ἀρχιερατικὸς Ἑσπερινός Χορο-
στατοῦντος τοῦ Θεοφιλεστάτου Ἐπισκόπου Κιγκάλι καί
Ρουάντας κ. Ιωακείμ καί συγχοροστατοῦντος τοῦ Σεβα-
σμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου καί Πύλης κ.
Χρυσοστόμου μέ ἀρτοκλασίαν καί Θεῖον Κήρυγμα ὑπό τοῦ Κα-
θηγουμένου τῆς Ἱερᾶς Μονῆς Ξενοφώντος Ἁγίου Ὄρους Πανο-
σιολογιωτάτου Ἀρχιμανδρίτου π. Ἀλεξίου.

9:30-12:30 βραδινή: Ἀρχιερατική Ἱερά Ἀγρυπνία
ἱερουργοῦντος τοῦ Σεβασμιωτάτου Ποιμενάρχου κ. Χρυ-
σοστόμου καί συλλειτουργούντων τοῦ Θεοφιλεστάτου Ἐπι-
σκόπου Κιγκάλι καί Ρουάντας κ. Ιωακείμ καί τοῦ Καθηγου-
μένου τῆς Ἱερᾶς Μονῆς Ξενοφώντος Ἁγίου Ὄρους Πανοσιολο-
γιωτάτου Ἀρχιμανδρίτου π. Ἀλεξίου.

ΔΕΥΤΕΡΑ 1 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ

11:00 π.μ.: Ἱερά Παράκλησις τῆς Παναγίας Ὁδηγήτριας.
5:30 μ.μ.: Ἑσπερινός καί έν συνεχείᾳ Ἱερά Παράκλησις

τῆς Παναγίας Ὁδηγήτριας.
ΤΡΙΤΗ 2 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
7:00-9:00 π.μ.: Ὄρθρος καί Θεία Λειτουργία.
11:00 π.μ.: Ἱερά Παράκλησις τῆς Παναγίας Ὁδηγήτριας.
5:30 μ.μ.: Ἑσπερινός καί έν συνεχείᾳ Ἱερά Παράκλησις

τῆς Παναγίας Ὁδηγήτριας.
ΤΕΤΑΡΤΗ 3 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
7:00-9:00 π.μ.: Ὄρθρος καί Θεία Λειτουργία.
11:00 π.μ.: Ἱερά Παράκλησις τῆς Παναγίας Ὁδηγήτριας.
5:00 μ.μ.: Ἑσπερινός καί έν συνεχείᾳ Ἱερά Παράκλησις

τῆς Παναγίας Ὁδηγήτριας.
ΠΕΜΠΤΗ 4 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
7:00-9:30 π.μ.: Ὄρθρος καί Θεία Λειτουργία.
11:00 π.μ.: Ἱερά Παράκλησις τῆς Παναγίας Ὁδηγήτριας.
5:30 μ.μ.: Ἑσπερινός καί έν συνεχείᾳ Ἱερά Παράκλησις

τῆς Παναγίας Ὁδηγήτριας.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 5 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ

7:00-9:30 π.μ.: Ὄρθρος καί Θεία Λειτουργία.
6:00 μ.μ.: Μέγας Πανηγυρικός Πολυαρχιερατικός

Ἑσπερινός Χοροστατοῦντος τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητρο-
πολίτου Καστορίας κ. Καλλινίκου καί συγχοροστατούντων
τοῦ Παναγιωτάτου Μητροπολίτου Θεσσαλονίκης κ. Φιλο-
θέου, τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδι-
κίου καί Πύλης κ. Χρυσοστόμου καί τοῦ  Θεοφιλεστάτου
Ἐπισκόπου Κιγκάλι καί Ρουάντας κ. Ιωακείμ.

9:30-12:30 βραδινή: Ἱερά Ἀγρυπνία (Ὄρθρος καί Θεία Λει-
τουργία).

ΣΑΒΒΑΤΟ 6 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ

7:00-10:30 π.μ.: Ὄρθρος καί Πανηγυρική Θεία Λει-
τουργία προεξάρχοντος τοῦ Παναγιωτάτου Μητροπολίτου
Θεσσαλονίκης κ. Φιλοθέου καί συλλειτουργούντων τῶν Σε-
βασμιωτάτων Μητροπολιτῶν Καστορίας κ. Καλλινίκου,
Τρίκκης, Γαρδικίου καί Πύλης κ. Χρυσοστόμου καί τῶν Θε-
οφιλεστάτων Ἐπισκόπων Ἀλμωπίας κ. Στεφάνου καί Κιγ-
κάλι καί Ρουάντας κ. Ιωακείμ.

6:00 μ.μ.: Ἀρχιερατικός Μεθέορτος Ἑσπερινός Χορο-
στατοῦντος τοῦ Θεοφιλεστάτου Ἐπισκόπου Κιγκάλη καί
Ρουάντας κ. Ιωακείμ καί συγχοροστατοῦντος τοῦ Σεβα-
σμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου καί Πύλης κ.
Χρυσοστόμου καί ἐν συνεχεία τό Μυστήριον τοῦ Ἱεροῦ Εὐχε-
λαίου.

ΚΥΡΙΑΚΗ 7 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ

7:30-10:30 π.μ.: Ὄρθρος καί Θεία Λειτουργία.
5:00 μ.μ.: Ἱερά Παράκλησις τῆς Παναγίας Ὁδηγή-

τριας.
5:30 μ.μ.: Ἀναχώρηση Ἱερᾶς Εἰκόνος καί Λιτάνευση πρός

τόν Ἱερό Προσκυνηματικό Ναό Ἁγίων Ἀναργύρων Τρικά-
λων, ὅπου θά ἐνθρονιστεῖ μονίμως πρός ἁγιασμό τῶν πιστῶν.

6:00 μ.μ.: Μέγας Πανηγυρικός Ἀρχιερατικὸς Ἑσπερινός
μέ ἀρτοκλασίαν καί Θεῖον Κήρυγμα Χοροστατοῦντος τοῦ Θε-
οφιλεστάτου Ἐπισκόπου Κιγκάλι καί Ρουάντας κ. Ιωακείμ
καί συγχοροστατοῦντος τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητροπολί-
του Τρίκκης, Γαρδικίου καί Πύλης κ. Χρυσοστόμου.

Ο ΝΑΟΣ ΘΑ ΕΙΝΑΙ ΣΥΝΕΧΩΣ ΑΝΟΙΧΤΟΣ
ΑΠΟ 7:00 ΤΟ ΠΡΩΙ ΕΩΣ ΤΙΣ 9:30 ΤΟ ΒΡΑΔΥ
(ΣΤΙΣ ΑΓΡΥΠΝΙΕΣ ΕΩΣ ΤΕΛΟΣ ΑΚΟΛΟΥΘΙΑΣ)

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου και

Πύλης κ. Χρυσοστόμου από 30 Νοεμβρίου έως 7 Δεκεμβρίου 2025
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Τιμές «φωτιά» στο

χριστουγεννιάτικο τραπέζι
Η ακρίβεια θα «χτυπήσει» σκληρά τις γιορτές των Χριστουγέννων, καθώς τρόφιμα,

στολίδια, γλυκά φτάνουν σε κόστος που δεν μπορεί να διαθέσει ο καταναλωτής

Ο
ι κρεοπώλες κάνουν
λόγο για τις «πιο
ακριβές γιορτές 

|των τελευταίων ετών»,
καθώς το ράλι στις τιμές
του κρέατος, θα
«εκτοξεύσει» το κόστος 
για το χριστουγεννιάτικο
τραπέζι, σε αβάσταχτο 
για τους περισσότερους
καταναλωτές.

Τα πιο περιζήτητα κρέατα
για το οικογενειακό τραπέζι
τα Χριστούγεννα και την Πρω-
τοχρονιά είναι η γαλοπούλα,
το αρνί και το μοσχάρι. 

Οι τιμές και στα τρία έχουν
ανέβει, και όπως δήλωσε ένας
κρεοπώλης στο Open, «βλέ-
πουμε», επισημαίνοντας με
αυτόν τον τρόπο πως όσο
πλησιάζουμε στις γιορτές, θα
δούμε υψηλότερη τιμή.

Σήμερα, οι τιμές διαμορ-
φώνονται ως εξής:

• Πέρσι τέτοια εποχή το
αρνί είχε τιμή 15 ευρώ περί-
που, φέτος είναι 18 ευρώ σχε-
δόν

• Η γαλοπούλα έχει ανέβει
1 ευρώ, με την πιο ακριβή
γαλοπούλα να φτάνει φέτος
τα 13 ευρώ

• Το μοσχάρι είναι ήδη στα
20 ευρώ το κιλό, από τα 15
ευρώ.

Η αύξηση είναι ιδιαίτερα
ραγδαία στο μοσχάρι, καθώς
στα μέσα Νοεμβρίου, πωλούν-
ταν στα 15 με 17 ευρώ.

Υψηλές τιμές και
αγαπημένα γλυκά 

των εορτών 
Η εκτίναξη των τιμών στις

πρώτες ύλες, σε συνδυασμό

με τη ραγδαία αύξηση του
ενεργειακού κόστους, έχει
αυξήσει σημαντικά το κόστος
παραγωγής σε ζαχαροπλα-
στεία και καταστήματα επο-
χιακών ειδών, με αποτέλεσμα
οι αυξήσεις να μεταφέρονται
στον καταναλωτή.

Ενδεικτικά, φέτος οι τιμές
στα γλυκά είναι οι εξής:

• Μελομακάρονα στα 20
ευρώ το κιλό

• Κουραμπιέδες στα 30
ευρώ το κιλό

• Δίπλες στα 18 ευρώ το
κιλό

Ακραίες τιμές και για
χριστουγεννιάτικο

δέντρο και στολίδια 
Οι τιμές σε δέντρα, φωτι-

στικά και στολίδια καταγρά-
φουν σημαντική άνοδο, με-
τατρέποντας τον εορταστικό
διάκοσμο σε μια μικρή… επέν-
δυση.

Η επιλογή του χριστουγεν-
νιάτικου δέντρου αποτελεί την
πρώτη και πιο σημαντική αγο-
ρά. Για ένα δέντρο ύψους
2,40 μέτρων, το κόστος δια-
μορφώνεται στα 125 ευρώ,
ενώ η χιονισμένη εκδοχή της
ίδιας διάστασης εκτοξεύεται
στα 330 ευρώ, υπογραμμί-
ζοντας τη διαφορά ανάμεσα
σε απλό και θεματικό στολι-
σμό.

Για όσους επιλέγουν μικρό-
τερο μέγεθος, ένα δέντρο
1,80 μέτρων διατίθεται γύρω
στα 85 ευρώ, προσφέροντας
μια οικονομικότερη αλλά εξί-
σου εντυπωσιακή λύση.

Τα χριστουγεννιάτικα λαμ-
πάκια ξεκινούν περίπου από
9 ευρώ και φτάνουν έως 30
ευρώ, ανάλογα με το μήκος,
την πυκνότητα και την ποι-
ότητα των LED. Η χρήση πε-
ρισσότερων σειρών για πιο
εντυπωσιακό αποτέλεσμα αυ-

ξάνει αισθητά τη συνολική

δαπάνη.

Οι μπάλες και τα στολίδια

ολοκληρώνουν τον στολισμό,

όμως και αυτά έχουν μεγα-

λύτερο κόστος φέτος. Μια

απλή μπάλα κοστίζει περίπου

2,5 ευρώ, ενώ η μέση τιμή

διαμορφώνεται στα 4–5 ευρώ.

Έτσι, ένα σετ 10 μπαλών

μπορεί να επιβαρύνει το κα-

λάθι των αγορών με 40-50

ευρώ.

Σε πιο πλούσιες επιλογές,

όπου προστίθενται επιπλέον

διακοσμητικά, το συνολικό κό-

στος μπορεί να ξεπεράσει τα

400 ευρώ.

Με βάση τις τιμές της αγο-

ράς, ένας βασικός στολισμός

ξεκινά από τα 150-200 ευρώ,

ενώ μια πιο πολυτελής εκδοχή

μπορεί να φτάσει ή και να

υπερβεί τα 400 ευρώ.

Επιστροφή ενοικίου: 

Τι να κάνετε αν δεν μπήκαν τα χρήματα
Οι οδηγίες της ΑΑΔΕ για τη σωστή καταχώρηση των στοιχείων για την επιστροφή ενοικίου

Καταβλήθηκε η επιστροφή
ενοικίου σε ένα εκατομμύριο
ενοικιαστές φοιτητικής ή κύ-
ριας κατοικίας. 

Η καταβολή πραγματοποι-
ήθηκε αυτόματα και τα χρή-
ματα πιστώθηκαν στους τρα-
πεζικούς λογαριασμούς των
δικαιούχων ενοικιαστών αφού
νωρίτερα είχαν ολοκληρωθεί
οι διασταυρώσεις ανάμεσα
στις φορολογικές δηλώσεις
και τα ηλεκτρονικά μισθωτή-
ρια της ΑΑΔΕ.

Ωστόσο, υπάρχουν και πε-
ριπτώσεις που οι δικαιούχοι
δεν έλαβαν τα χρήματα. Τι
πρέπει να κάνουν; Αρχικά,
υπενθυμίζεται ότι η πίστωση
πραγματοποιείται εφάπαξ
στον δηλωμένο IBAN στην
πλατφόρμα myAADE.

Για να μην χάσουν την επι-
στροφή ενοικίου οι εν δυ-
νάμει δικαιούχοι για το 2025,
οι ενοικιαστές πρέπει να τη-

ρήσουν τα εξής:
• Υποβολή Δήλωσης Μί-

σθωσης: να έχει υποβληθεί
στην ΑΑΔΕ η Δήλωση Πλη-
ροφοριακών Στοιχείων Μίσθω-
σης («Μισθωτήριο») για το
ακίνητο έως τις 15 Ιουλίου
2026

• Καταχώρηση στη Φορο-
λογική Δήλωση: ο αριθμός
της δήλωσης μίσθωσης πρέ-
πει να δηλωθεί στη φορολο-

γική δήλωση φορολογικού
έτους 2025 (έντυπο Ε1, Πί-
νακας 6) έως την τελευταία
εργάσιμη ημέρα Σεπτεμβρίου
2026

• Γνωστοποίηση IBAN: Να
έχει γνωστοποιηθεί στην
ΑΑΔΕ ο αριθμός τραπεζικού
λογαριασμού (IBAN) του δι-
καιούχου

Σε συγκεκριμένες περι-
πτώσεις, οι ενοικιαστές οφεί-

λουν να υποβάλουν δικαιο-
λογητικά μέσω της εφαρμο-
γής «Τα Αιτήματά μου» στο
myAADE:

• Όταν ο εκμισθωτής δεν
υποχρεούται σε ηλεκτρονική
δήλωση (π.χ. Δημόσιο) ή υπο-
βάλει χειρόγραφη δήλωση
(π.χ. ανήλικοι): Τα δικαιολο-
γητικά (μισθωτήριο, αποδει-
κτικά καταβολής, βεβαίωση
σπουδών) πρέπει να υποβλη-
θούν έως 20/10/2026 για κα-
ταβολή το Νοέμβριο 2026, ή
έως 31/12/2026 για καταβολή
σε επόμενο έτος.

• Σε περιπτώσεις μη κατα-
βολής της ενίσχυσης λόγω
εσφαλμένης εφαρμογής κρι-
τηρίων, ασυμφωνίας μισθώ-
ματος ή άλλων προβλημάτων: 

Οι δικαιούχοι μπορούν να
υποβάλουν αίτημα επανεξέ-
τασης έως 31/12 του έτους
καταβολής με τα απαραίτητα
δικαιολογητικά.

Ανακοίνωση Eurogroup

Υποψήφιοι για την προεδρία 

o Κυριάκος Πιερρακάκης και 

ο Βέλγος, Βίνσεντ Βαν Πέτεγκεμ
Η ψηφοφορία θα διεξαχθεί στη συνάντηση
των υπουργών Οικονομικών του Eurogroup

στις 11 Δεκεμβρίου

Ο
υπουργός Οικονομικών Κυριάκος Πιερακάκης
υπέβαλε υποψηφιότητα για την προεδρία του
Eurogroup, μια θέση από την οποία θα μπορούσε

να ηγηθεί ενός από τα βασικά όργανα λήψης οικονομικών
αποφάσεων της Ευρώπης.

Σύμφωνα με την επίσημη ανακοίνωση του Ευρωπαϊκού
Συμβουλίου, δύο υπουργοί έχουν υποβάλει την υποψη-
φιότητά τους για τη θέση του προέδρου του Eurogroup:

• Κυριάκος Πιερρακάκης, Υπουργός Οικονομίας και
Οικονομικών της Ελλάδας

• Βίνσεντ Βαν Πέτεγκεμ, Αντιπρόεδρος της Κυβέρνησης
και Υπουργός Προϋπολογισμού, αρμόδιος για την Διοικητική
Απλούστευση, του Βελγίου

Η εκλογή του νέου προέδρου θα πραγματοποιηθεί στην
επόμενη συνεδρίαση του Eurogroup στις 11 Δεκεμβρίου.
Ο πρόεδρος εκλέγεται με απλή πλειοψηφία των υπουργών
του Eurogroup, σύμφωνα με το Πρωτόκολλο 14 της Συν-
θήκης για το Eurogroup, δηλαδή με τουλάχιστον 11 από
τις 20 ψήφους.

Εάν κανένας από τους υποψηφίους δεν λάβει τουλάχιστον
αυτήν την απλή πλειοψηφία στο τέλος του πρώτου γύρου
ψηφοφορίας, οι υποψήφιοι θα έχουν στη συνέχεια την
ευκαιρία να αποσύρουν την αίτησή τους. 

Η ψηφοφορία θα διεξάγεται μέχρι να επιτευχθεί απλή
πλειοψηφία για έναν από τους υποψηφίους.

Οποιοσδήποτε υπουργός αρμόδιος για τα οικονομικά
από κράτος μέλος της ζώνης του ευρώ μπορεί να εκλεγεί
πρόεδρος του Eurogroup. Ο υποψήφιος πρέπει να είναι
εν ενεργεία μέλος του Eurogroup κατά τη στιγμή της
εκλογής. Ο πρόεδρος εκλέγεται για θητεία δυόμισι ετών
και η θητεία μπορεί να ανανεωθεί.

Στην ανακοίνωση υπενθυμίζεται ότι η Ευρωομάδα είναι
ένα άτυπο όργανο που δημιουργήθηκε το 1997, στο οποίο
οι υπουργοί των κρατών μελών της ζώνης του ευρώ συ-
ζητούν θέματα που αφορούν τις κοινές ευθύνες των
χωρών τους σχετικά με το ευρώ. 

Κύριο καθήκον της είναι να διασφαλίζει τον στενό συν-
τονισμό των οικονομικών πολιτικών μεταξύ των κρατών
μελών της ζώνης του ευρώ.

Στοχεύει επίσης στην προώθηση των συνθηκών για
ισχυρότερη οικονομική ανάπτυξη και είναι υπεύθυνη για
την προετοιμασία των συνόδων κορυφής για το ευρώ και
για την παρακολούθησή τους. 

Συνήθως συνεδριάζει μία φορά το μήνα, την παραμονή
της συνεδρίασης του Συμβουλίου Οικονομικών και Δημο-
σιονομικών Υποθέσεων.

Η πρώτη συνεδρίαση της Ευρωομάδας πραγματοποι-
ήθηκε στις 4 Ιουνίου 1998 στο Λουξεμβούργο. 

Ο πρώτος πρόεδρος της Ευρωομάδας ήταν ο Ζαν-
Κλοντ Γιούνκερ. Τον διαδέχτηκαν οι Γερούν Ντάισελμπλουμ,
Μάριο Σεντένο και Πασκάλ Ντόνοχο, ο οποίος εξελέγη
πρόεδρος της Ευρωομάδας για πρώτη φορά στις 9 Ιουλίου
2020. Ο κ. Ντόνοχο παραιτήθηκε από τη θέση του προέδρου
της Ευρωομάδας στις 18 Νοεμβρίου 2025. 

Έκτοτε, ο Μάκης Κεραυνός, υπουργός Οικονομικών
της Κυπριακής Δημοκρατίας, διετέλεσε υπηρεσιακός πρό-
εδρος της Ευρωομάδας.
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Βλάβη στη μεγαλύτερη χρηματιστηριακή

πλατφόρμα παραγώγων στον κόσμο
Κανονικά διαπραγματεύονταν οι μετοχές εταιρειών εισηγμένων 

στις ΗΠΑ πριν από την έναρξη της κύριας συνεδρίασης

Τ
ην Παρασκευή, 

τα συμβόλαια

μελλοντικής

εκπλήρωσης των

αμερικανικών

χρηματιστηριακών δεικτών

«πάγωσαν» ύστερα από

τεχνικές δυσκολίες που

αντιμετώπισε η CME

Group, η μεγαλύτερη

χρηματιστηριακή

πλατφόρμα παραγώγων

στον κόσμο, αφήνοντας

«τυφλούς» τους επενδυτές.

Η CME ανακοίνωσε το πρό-

βλημα στον ιστότοπό της, επι-

σημαίνοντας ότι η διακοπή προ-
κλήθηκε από θέματα ψύξης στα
κέντρα δεδομένων CyrusOne.

Οι επενδυτές χρειάστηκε να

στραφούν, σύμφωνα με το
Reuters, σε διαπραγματεύσιμα
αμοιβαία κεφάλαια (ETF) που
παρακολουθούν τους κύριους

δείκτες της Wall Street, για να
μπορούν να έχουν μια εικόνα
της αγοράς.

Το SPDR S & P 500 ETF
(SPY.P) σημείωσε άνοδο 0,3%,
ενώ το Invesco QQQ Trust, που
παρακολουθεί τον Nasdaq, ανέ-
βηκε κατά 0,4%. Ένα αντίστοι-
χο ταμείο για τον Dow ενισχύ-
θηκε επίσης κατά 0,3%, παρά
τους χαμηλούς όγκους συναλ-
λαγών.

Παρά το «πάγωμα» των fu-
tures των δεικτών, οι μετοχές
εταιρειών εισηγμένων στις ΗΠΑ
διαπραγματεύονταν κανονικά
πριν από την έναρξη της κύριας
συνεδρίασης.

Προσλήψεις: 

Έρχονται 148.500 στο Δημόσιο
Τι προβλέπει το Πολυετές Πρόγραμμα για

μισθούς, συντάξεις και προσλήψεις

Τ
ον «οδικό χάρ-
τη» για τις νέες
προσλήψεις στο

Δημόσιο, αλλά και τις
αυξήσεις μισθών και
συντάξεων μέχρι και το
2029, προδιαγράφει το
Πολυετές Δημοσιονο-
μικό Πρόγραμμα 2026-
2029, το οποίο παρου-
σίασαν στο Υπουργικό
Συμβούλιο την περα-
σμένη Πέμπτη ο υπουρ-
γός Εθνικής Οικονομίας
και Οικονομικών, Κυ-
ριάκος Πιερρακάκης, και ο αρμόδιος υφυπουργός Θάνος Πε-
τραλιάς. Παρότι χρονικά υπερβαίνει τα στενά όρια μία κυ-
βερνητικής θητείας, ο Πολυετής Δημοσιονομικός Προγραμ-
ματισμός αποτελεί πλέον θεσμό και υποχρέωση της χώρας. Εί-
ναι ο πρώτος που καταρτίζεται κατ’ εφαρμογήν των νέων δη-
μοσιονομικών κανόνων που τέθηκαν σε ισχύ πανευρωπαϊκά και,
στο εξής, θα συνοδεύει την κατάθεση του κρατικού προϋπο-
λογισμού, τον Νοέμβριο κάθε έτους.

Ουσιαστικά αποτελεί την αφετηρία της οικονομικής πολιτι-
κής, καθώς τα κράτη χαράζουν πλέον προϋπολογισμούς τε-
τραετίας, διασφαλίζοντας έτσι και το «πράσινο φως» από τις
Βρυξέλλες ότι δεν αποκλίνουν από το πλαίσιο που ορίζουν οι
δημοσιονομικοί κανόνες και το Μεσοπρόθεσμο Πρόγραμμα που
έχει εγκρίνει για κάθε χώρα η Κομισιόν.

Ξεκινώντας από τα νέα μέτρα που θα εφαρμοστούν για πρώ-
τη φορά το 2026, με «σταθμό» την αύξηση του μέσου μισθού
στη χώρα μας στα 1.500 ευρώ και του κατώτατου στα 950 ευρώ
το 2027, στις 80 σελίδες του το Πολυετές Πρόγραμμα προ-
διαγράφει συνεχείς αυξήσεις μισθών και συντάξεων κάθε χρό-
νο, περαιτέρω πτώση της ανεργίας και περισσότερες από
148.500 νέες προσλήψεις στο δημόσιο ως το 2029.

Σύμφωνα με το Πολυετές Δημοσιονομικό Πρόγραμμα (ΠΔΠ
2026-2029), με το σύνολο των δημοσιονομικών παρεμβάσεων
που έχουν νομοθετηθεί και δρομολογηθεί από εφέτος για την
τετραετία 2026-2029, ο Κρατικός Προϋπολογισμός θα εισφέ-
ρει πάνω από 10 δισ. στα εισοδήματα των πολιτών.

Σε σχέση με το 2024, το όφελος αυτό αναλύεται σταδιακά
ανά έτος ως εξής: 3,04 δισ. ευρώ για το 2025, αυξανόμενο σε
5,94 δισ. το 2026 (επιπλέον όφελος 2,9 δισ. ευρώ σε σχέση με
το 2025), σε 7,94 δισ. ευρώ το 2027 (επιπλέον 2 δισ. σε σχέ-
ση με το 2026), σε 9,01 δισ. ευρώ το 2028 (επιπλέον 1,07 δισ.
σε σχέση με το 2027) και συνολικά σε 10,1 δισ. το 2029 (επι-
πλέον 1,09 δισ. σε σχέση με το 2028), με βάση τα μέχρι τώρα
δημοσιονομικά περιθώρια.

Σταύρος Παπασταύρου: 

Στις ΗΠΑ ξανά για συναντήσεις με Chevron και Μπέργκαμ
Ο Σταύρος Παπασταύρου, υπουργός Περιβάλλοντος και Ενέργειας επισκέπτεται ξανά την Ουάσιγκτον 

Γ
ια δεύτερη φορά μέσα
σε διάστημα πέντε μη-
νών ο Σταύρος Παπα-

σταύρου υπουργός Περιβάλ-
λοντος και Ενέργειας ταξιδεύει
στις ΗΠΑ.

Την περασμένη άνοιξη ο
Σταύρος Παπασταύρου επι-
σκέφθηκε το Τέξας όπου και συ-
ναντήθηκε με τις διοικήσεις των
Chevron και ExxonMobil στα
headquarters των δύο κολοσ-
σών του upstream αλλά και για
πρώτη φορά με τον Νταγκ
Μπέργκαμ τον υπουργό Εσω-
τερικών των ΗΠΑ. 

Στο επίκεντρο των συναντή-
σεων τότε του Έλληνα υπουρ-
γού ήταν το ενδιαφέρον της
Chevron για τη διεκδίκηση των
θαλάσσιων μπλοκ Νότια της
Κρήτης I και II και Νότια της Πε-
λοπονήσσου.

Από τότε τα γεγονότα έτρε-
ξαν με ταχύτατους ρυθμούς.
Προκηρύχθηκε ο διαγωνισμός
για τις θαλάσσιες παραχωρή-
σεις από την ΕΔΕΥΕΠ και στη
συνέχεια τον Οκτώβριο ανακη-
ρύχθηκε προτιμητέος επενδυ-
τής για τις υπεράκτιες περιοχές
το σχήμα Chevron – Helleniq En-
ergy, ενώ στις 5 και 6 Νοεμβρί-
ου παρουσία του Νταγκ Μπέργ-
καμ και του Κρις Ράιτ, υπουρ-
γού Ενέργειας των ΗΠΑ πραγ-
ματοποιήθηκε στην Αθήνα η P-
TEC.

Ο Σταύρος
Παπασταύρου μέσα

στην εβδομάδα 
στην Ουάσιγκτον

Σύμφωνα με πληροφορίες
του ΟΤ, ο Σταύρος Παπασταύ-
ρου επισκέπτεται ξανά τις ΗΠΑ
και συγκεκριμένα την Ουάσιγ-
κτον. Θα ταξιδέψει, λένε πηγές,
μέσα στην ερχόμενη εβδομάδα.

Οι ίδιες πηγές αναφέρουν
ότι ο υπουργός Περιβάλλον-

τος και Ενέργειας θα συναντη-
θεί με τη διοίκηση της Chevron
αλλά και τον Νταγκ Μπέργκαμ. 

Στη διάρκεια της επίσκεψης
του ο Παπασταύρου θα πραγ-
ματοποιήσει συναντήσεις και
με στελέχη του Κογκρέσο αλλά
και εκπροσώπους της ελληνικής
ομογένειας στις ΗΠΑ.

Ο Νταγκ Μπέργκαμ τόσο στη
διάρκεια της συμμετοχής του
στην P-TEC όσο και με τη συ-
νέντευξη του στο 6ο OT FORUM
τόνισε το νέο κεφάλαιο στη συ-
νεργασία των δύο χωρών: «Οι
σχέσεις Ελλάδας – ΗΠΑ είναι
πιο ισχυρές από ποτέ».

Των εξελίξεων αυτών είχε
προηγηθεί και η πρώτη επίσκε-
ψη Μπέργκαμ στην Αθήνα τον
περασμένο Σεπτέμβριο, ο οποί-
ος και ξεδίπλωσε το σχέδιο της
Ουάσιγκτον ώστε η Ελλάδα να
εξελιχθεί σε κόμβο LNG για τη
ΝΑ Ευρώπη.

Και επστρέφοντας στα γεγο-
νότα του προηγούμενου μήνα,
στο περιθώριο της P-TEC στην
Αθήνα υπογράφηκαν οι συμ-
φωνίες της εισόδου της Exxon-
Mobil στο θαλάσσιο «μπλοκ 2»
αλλά αλλά και της μεταφοράς

LNG από το σχήμα AKTOR –
ΔΕΠΑ Εμπορίας μέσω του Κά-
θετου Διαδρόμου στην Ουκρα-
νία.

Ο Σταύρος
Παπασταύρου και 
η ατζέντα με τους
υδρογονάνθρακες 

της Κρήτης
Σύμφωνα με πληροφορίες

του ΟΤ, ο Σταύρος Παπασταύ-
ρου έχει ως κύριο θέμα στην
ατζέντα των συναντήσεων του
με τη διοίκηση της Chevron και
τον Μπέργκαμ τις συμβάσεις
παραχώρησης των δικαιωμά-
των έρευνας και εκμετάλλευσης
για τις έρευνες σε υδρογονάν-
θρακες νότια της Κρήτης και
της Πελοποννήσου.

Όπως αναφέρουν πηγές, η
αρμόδια ελληνική αρχή η
ΕΔΕΥΕΠ έχει εγκρίνει το ξενό-
γλωσσο κείμενο της σύμβασης
ανάμεσα στη Chevron και το ελ-
ληνικό δημόσιο. 

Το κείμενο αυτό βρίσκεται
στη διαδικασία της μετάφρασης
και στην ελληνική γλώσσα και το
νομικό κείμενο θα κατατεθεί
προς κύρωση από τη Βουλή

πριν τις γιορτές των Χριστου-
γέννων.

Οι δύο πλευρές ο Σταύρος
Παπασταύρου και η διοίκηση
της Chevron αναμένεται να συ-
ζητήσουν το χρονοδιάγραμμα
των ερευνών που θα πραγμα-
τοποιήσει η αμερικανική εται-
ρεία στις θαλάσσιες περιοχές.

Πηγές αναφέρουν ότι η
Chevron αναμένεται να φέρει το
σεισμογραφικό σκάφος για τις
πρώτες θαλάσσιες έρευνες το
2026 και πιθανότατα το επόμε-
νο Φθινόπωρο ή Χειμώνα. 

Τα αποτελέσματα των σει-
σμογραφικών δεδομένων θα
αξιολογηθούν για διάστημα
ίσως και πάνω από ένα χρόνο
ώστε ο αμερικανικός κολοσσός
να αποφασίσει για το αν θα
πραγματοποιήσει την πρώτη
ερευνητική γεώτρηση.

Η συνάντηση με
Μπέργκαμ

Ο Σταύρος Παπασταύρου και
Νταγκ Μπέργκαμ, λένε οι πλη-
ροφορίες έχουν αναπτύξει στε-
νή συνεργασία επιδιώκοντας
τη μετατροπή της Ελλάδας σε
ενεργειακό κόμβο για τη μετα-
φορά αμερικανικού LNG στη
Νοτιοανατολική Ευρώπη προς
αντικατάσταση του ρωσικού
φυσικού αερίου.

Οι δύο πλευρές αναμένεται
να εξετάσουν τα επόμενα βή-
ματα αυτού του σχεδίου το
οποίο δεν αποκλείεται να φέρει
κι άλλες επιχειρηματικές συμ-
φωνίες, λένε πηγές.

Η νέα επίσκεψη που θα πραγ-
ματοποιήσει ο Σταύρος Παπα-
σταύρου επιβεβαιώνει την ισχυ-
ρή εταιρική σχέση που έχουν
χτίσει Αθήνα και Ουάσιγκτον
με όχημα την ενέργεια, σχο-
λιάζουν συνεργάτες του υπουρ-
γού Περιβάλλοντος και Ενέρ-
γειας.
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9

Tηλ.: 24310 30335

Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 
Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 
και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100 Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’

εμάς θα το ζήσετε!!!MH.T.E.: 0727E60000015600

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ/ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΣΑΒΒΑΤΟ 29/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΡΑΧΩΒΑ/ΟΣΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ (ΣΤΕΙΡΙ)
ΚΥΡΙΑΚΗ 30/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓ.ΣΕΡΑΦΕΙΜ ΦΑΝΑΡΙ ΚΑΡΔΙΤΣΗΣ
ΤΕΤΑΡΤΗ 3/12/2025 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

Ι.Μ. ΑΓ.ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΣΙΑΜΑΔΩΝ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 5/12/2025 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΚΕΡΚΥΡΑ/ΑΓ.ΣΠΥΡΙΔΩΝΑΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 30/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΕΡΚΥΡΑ/ΑΓ.ΣΠΥΡΙΔΩΝΑΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 7/12/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΕΡΚΥΡΑ/ΑΓ.ΣΠΥΡΙΔΩΝΑΣ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 12/12/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ/ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΣΑΒΒΑΤΟ 13/12/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ
ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ
ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών 

στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΦΛΩΡΙΝΑ - ΠΡΕΣΠΕΣ - ΝΥΜΦΑΙΟ
Από     06 - 07 / 12 / 2025  

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΑ ΙΩΑΝΝΙΝΑ
Διαμονή στο Grand Serai Congress and Spa Hotel 5*

Από 13 - 14 / 12 / 2025

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΣΤΗ ΒΙΕΝΝΗ
ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ - ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ 

Από 22 - 27 / 12 / 2025

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΣΤΟ ΓΕΡΜΑΝΙΚΟ ΒΟΡΡΑ
ΑΜΒΟΥΡΓΟ - ΒΕΡΟΛΙΝΟ

Αεροπορική από 22 - 26 / 12 / 2025

ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑ ΣΤΗ ΑΛΒΑΝΙΑ
AΡΓΥΡΟΚΑΣΤΡΟ - ΜΠΕΡΑΤΙ - ΤΙΡΑΝΑ - ΔΥΡΡΑΧΙΟ - ΚΟΡΥΤΣΑ

Από 30 / 12 / 2025 - 02 / 01 / 2026

ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑ ΣΤΑ ΣΚΟΠΙΑ
« Η άλλη όψη του Βαρδάρη »

Από 30 / 12 / 2025 - 02 / 01 / 2026

ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑ ΣΤΗ ΠΡΑΓΑ
ΒΙΕΝΝΗ - ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ - ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ 

Από 30 / 12 / 2025 - 06 / 01 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΘΕΟΦΑΝΕΙΑ ΣΤΟ ΦΑΝΑΡΙ

Από 04 - 07 / 01 / 2026

ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ
ΕΔΕΣΣΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΠΕΛΛΑ - ΝΥΜΦΑΙΟ

Από 15 - 18 / 01 / 2026

ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ - ΑΙΤΩΛΙΚΟ
Σάββατο 24 / 01 / 2026

ΑΡΑΧΩΒΑ
ΛΙΒΑΔΕΙΑ - ΔΙΣΤΟΜΟ
Κυριακή 25 / 01 / 2026

BYZANTINH OXΡΙΔΑ
ΜΠΙΤΟΛΑ - ΟΣΙΟΣ ΝΑΟΥΜ
Από 31 / 01 - 01 / 02 / 2026

ΖΑΓΟΡΟΧΩΡΙΑ
ΜΟΝΟΔΕΝΤΡΙ - ΦΑΡΑΓΓΙ ΒΙΚΟΥ - ΙΩΑΝΝΙΝΑ

Κυριακή 08 / 02 / 2026

VALENTINE'S WEEKEND
Διαμονή στο Thermae Sylla Spa & Wellness Hotel 5* στην Αιδηψό

Από 14 - 15 / 02 / 2026

ΒΕΝΕΤΣΙΑΝΙΚΟ ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ ΣΤΗΝ ΚΕΡΚΥΡΑ
Από 21 - 23 / 02 / 2026

NTOYΜΠΑΙ - ΑΜΠΟΥ ΝΤΑΜΠΙ
Αεροπορική από 26 / 02 - 03 / 03 / 2026

ΑΡΧΟΝΤΙΚΗ ΚΑΣΤΟΡΙΑ 
ΔΙΣΠΗΛΙΟ – ΠΑΝΑΓΙΑ ΜΑΥΡΙΩΤΙΣΣΑ – ΣΠΗΛΑΙΟ ΔΡΑΚΟΥ - ΝΤΟΛΤΣΟ

Διαμονή στο Limneon Resort & Spa 5*
Από 28 / 02 - 01 / 03 / 2026

ΝΑΥΠΑΚΤΟΣ - ΟΡΕΙΝΗ ΝΑΥΠΑΚΤΙΑ
Από 05 - 08 / 03 / 2026

ΠΑΡΙΣΙ 
«Η πόλη του φωτός»

Αεροπορική από 11 - 15 / 03 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΠΡΟΥΣΑ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΓΚΙΟΡΕΜΕ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ - ΣΙΝΑΣ-
ΣΟΣ ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΠΕΡΓΑΜΟΣ - ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ

Από 22 - 29 / 03 / 2026

ΚΕΡΚΥΡΑ - ΑΓ. ΣΠΥΡΙΔΩΝΑΣ
Κυριακή 7 Δεκεμβρίου (Ημερήσια)

ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ - ΝΟΒΙΣΑΝΤ
27 - 30 Δεκεμβρίου (4 μέρες)

ΠΡΑΓΑ - ΔΡΕΣΔΗ (αεροπορική)
3 - 6 Ιανουαρίου (Θεοφάνεια - 4 μέρες)

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ - REGENCY CASINO - ΣΥΝΑΥ-
ΛΙΑ ΣΤΕΛΙΟΥ ΡΟΚΚΟΥ

Σάββατο 10 Ιανουαρίου (Ημερήσια)

ΚΕΡΚΥΡΑ
Ημερήσια εκδρομή «ΓΙΑ ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑ ΣΤΟΝ ΑΓΙΟ

ΣΠΥΡΙΔΩΝΑ»
Κυριακή 30 Νοεμβρίου 2025

Απογευματινή εκδρομή στο «ΑΡΔΑΝΙ ΤΡΙΚΑΛΩΝ» 
για την παρακολούθηση του πανηγυρικού εσπερινού

του ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ.
Παρασκευή 5 Δεκεμβρίου 2025

(αναχώρηση από τα Τρίκαλα 17:00 μ.μ.)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 5 €

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
Ημερήσια εκδρομή 

στον Άγιο Δημήτριο – Θεσσαλονίκη
Κυριακή 14 Δεκεμβρίου 2025

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΗ ΕΚΔΡΟΜΗ
ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ – ΣΟΦΙΑ

25-30 Δεκεμβρίου 2025

(3 νύχτες στο Βουκουρέστι και 1 στη Σόφια)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 340 €

«ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ»
4ήμερη εκδρομή στις 2-6 Ιανουαρίου 2026 (3 διαν/σεις) 

ξενοδοχείο 4* με πρωινό πλατεία ΤΑΧΙΜ, ξεναγός.

ΜΠΑΝΣΚΟ
3ήμερη εκδρομή 30/1-1/2-2026 (δύο νύχτες με ημιδιατροφή)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 160,00 €

Απογευματινή εκδρομή στο Λογγά Καλαμπάκας 
για την παρακολούθηση του πανηγυρικού εσπερινού του

Αγίου Νικολάου  την Παρασκευή 5 Δεκεμβρίου 2025

Ημερήσια εκδρομή στην Κέρκυρα Άγιος Σπυρίδων 
την Κυριακή 7 Δεκεμβρίου 2025

ΣΤΑ ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ
17-18 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2026

Εκδρομή στην Πύρρα Τρικάλων 
για την λειτουργία του Αγίου Μοδέστου

την Πέμπτη 18 Δεκεμβρίου 2025

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια ταξί-
δια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

Ομιλία στον "Ελεήμονα Σαμαρείτη"

Την Τρίτη 2 Δεκεμβρίου στις 6.00 μ.μ. θα πραγματοποιηθεί
η εσπερινή Ομιλία στην αίθουσα της Χριστιανικής Αδελφότητας
ΕΛΕΗΜΩΝ ΣΑΜΑΡΕΙΤΗΣ (Στουρνάρα 11) με θέμα Ανάλυση
της Κλίμακος του Αγίου Ιωάννου του Σιναΐτου και ομιλία
"Περί διακρίσεως" από τον π. Νικόλαο Δαλαγιώργο. 

ΛΟΓΟΣ ΕΙΚΟΣΤΟΣ ΕΚΤΟΣ
Περί διακρίσεως-(Περὶ διακρίσεως εὐδιακρίτου)-Μέρος Β'

Το νέο εγκόλπιο ημερολόγιο 2026

της Ιεράς Μητροπόλεως

Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης
Ευχαρίστως ανακοινώνεται πως έχει κυκλοφορήσει το νέο

εγκόλπιο ημερολόγιο της Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης, Γαρ-

δικίου και Πύλης για το έτος 2026. Η διάθεσή του γίνεται κα-

θημερινά από τους Ιερούς Ναούς της πόλεως και επαρχίας

των Τρικάλων.  Το ημερολόγιο 2026 φέτος είναι αφιερωμένο

στην Μητέρα του Θεού, και ιδιαιτέρως στην εφέστια εικόνα

του Αντιγράφου της Παναγίας Ιεροσολυμίτισσας η οποία φυ-

λάσσεται ως κόρην οφθαλμού στον Ιερό Ναό Koιμήσεως της

Θεοτόκου Διαλεχτού.
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 
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ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ

ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε

Πέμπτη και ώρα 7-8 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκ-

κλησία, οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου.

Είσοδος ελεύθερη.

«...ήτο Ανδρέας, ο αδελφός
του Σίμωνος Πέτρου εις
έκτων δύο, οίτινες ήκουσαν
περί αυτού (του Ιησού) παρά
του Ιωάννου και ηκολούθη-
σαν αυτόν» (Ιωαν. 1:41)

Δεν ξέρομε ποιός από τους
δύο αδελφούς ήταν μεγαλύ-
τερος σε ηλικία. Πιθανόν ο
Πέτρος, όμως ο Ανδρέας
ήρθε πρώτος στον Ιησού και
αυτός οδή γησε τον αδελφό
του Πέτρο σ' Αυτόν.

Ο Ανδρέας έζησε στη σκιά
του αδελφού του χωρίς να
υστερεί όμως σε πίστη. Ως
μαθητής του Ιωάννη του
Βαπτι στή τον άκουσε να λέει
για τον Ιησού: «Ιδού ο Αμνός

του Θεού», 
Τον ακολούθησε και με

χαρά ανήγγειλε στον αδελφό
του «βρήκαμε τον Μεσσία»
και τον οδήγησε σ' Αυτόν
(Ιωαν. 1:42).

Όταν ο Κύριος τους κάλεσε
να Τον ακολουθήσουν και να
τους κά νει «αλιείς ανθρώπων»,
άφησαν χωρίς δισταγμό τα
δίχτυα και το καΐκι τους και
Τον ακολούθησαν αδια -
φορώντας για το κόστος. 

Η ταπεινοφροσύνη και η
αθόρυβη υπηρεσία ήταν ο
τρόπος με τον οποίο ο Αν -
δρέας δόξασε τον Κύριό του
και ο θάνατος του, σφράγισε
μια ζωή τέλειας αφιέρωσης
στον Χριστό τον Λυτρωτή του.

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Οι πρόβες της χορωδίας ενηλίκων

ανδρών και γυναικών Ιεράς Μητροπόλεως

Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης
Γίνεται γνωστό πως οι συναντήσεις και οι πρόβες της χο-

ρωδίας ενηλίκων αντρών και γυναικών της Ιεράς Μητροπόλεως

Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης θα πραγματοποιούνται κάθε

Πέμπτη στις 5:30 μ.μ. στο Πνευματικό Κέντρο του Ιερού

Ναού Αγίας Παρασκευής Τρικάλων στο Βαρούσι. Τη Χορωδία

θα Διευθύνει η Μουσικός Δέσποινα Πλαστάρα.

Προσκαλούνται να προσέλθουν όλοι οι ενδιαφερόμενοι.

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ & ΠΥΛΗΣ 
ΙΕΡΟΣ ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑΤΙΚΟΣ ΝΑΟΣ 
ΑΓΙΟΥ ΒΗΣΣΑΡΙΩΝΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΚΑΙ
ΟΣΙΟΥ ΠΟΡΦΥΡΙΟΥ ΤΟΥ ΚΑΥΣΟΚΑΛΥΒΥΤΟΥ

ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ
ΟΣΙΟΥ ΠΟΡΦΥΡΙΟΥ 

ΤΟΥ ΚΑΥΣΟΚΑΛΥΒΙΤΟΥ

Τὴν 2α Δεκεμβρίου ἑορτάζει καὶ πανηγυρίζει τὸ ἐπ'
ὀνόματι τοῦ Ὁσίου πατρὸς ἡμῶν Πορφυρίου τοῦ Καυ-
σοκαλυβίτου παρεκκλήσιον στὸ ὑπερῶον τοῦ Ἱεροῦ
Προσκυντιματικοῦ Ναοῦ τοῦ Ἁγίου Βησσαρίωνος Τρικάλων
ὡς ἀκολούθως: 

ΔΕΥΤΕΡΑ 1 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 
Ὥρα 5:30 μ.μ. Μέγας πανηγυρικὸς Ἑσπερινὸς μετ'

ἀρτοκλασίας καὶ Θείου κηρύγματος. 
ΤΡΙΤΗ 2 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 
Ὥρα 7:00 π.μ. Ὄρθρος καὶ Θεία Λειτουργία, μετὰ

Θείου κηρύγματος. 
Ὥρα 5:30 μ.μ. Ἑσπερινὸς καὶ Παράκλησις στὸν Ὅσιο

Πορφύριο τὸν Καυσοκαλυβίτη. 
Ἐκ τοῦ Ἱεροῦ Προσκυνήματος.

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΗ ΤΡΙΚΚΗΣ, ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ ΚΑΙ ΠΥΛΗΣ
ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Πανήγυρις
Αγίας Μεγαλομάρτυρος Βαρβάρας

και Αγίου Ιωάννου του Δαμασκηνού

στον Ιερό Ναό Παναγίας
Επισκέψεως Τρικάλων

Με ιδιαίτερη θρησκευτική λαμπρότητα θα εορτάσει και
φέτος ο Ιερός Ναός Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων την
εορτή της Αγίας Μεγαλομάρτυρος Βαρβάρας και του Αγίου
Ιωάννου του Δαμασκηνού.

Οι εορταστικές εκδηλώσεις θα λάβουν χώρα κατά το
κάτωθι πρόγραμμα:

ΤΕΤΑΡΤΗ 3 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
7:30-9:00 π.μ.: Όρθρος και Θεία Λειτουργία.
5:30 μ.μ.: Μέγας Πανηγυρικός Εσπερινός μετ’ αρτοκλασίας

και Θείου Κηρύγματος.
10:00-12:15 βραδινή: Ιερά Αγρυπνία (Όρθρος και Θεία

Λειτουργία).
ΤΟΥΣ ΥΜΝΟΥΣ ΤΟΥ ΕΣΠΕΡΙΝΟΥ ΘΑ ΨΑΛΛΕΙ Ο ΒΥΖΑΝ-

ΤΙΝΟΣ ΧΟΡΟΣ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΕΙΟΥ ΙΕΡΟΨΑΛΤΩΝ ΝΟΜΟΥ
ΤΡΙΚΑΛΩΝ «ΙΩΑΝΝΗΣ Ο ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΣ»

ΠΕΜΠΤΗ 4 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
7:30 π.μ.: Έναρξη Όρθρου και εν συνεχεία θα τελεσθεί

Πανηγυρική Θεία Λειτουργία μετ’ αρτοκλασίας και Θείου
Κηρύγματος.

5:30 μ.μ.: Εσπερινός και εν συνεχεία η Παράκλησις της
Αγίας Βαρβάρας.

ΑΠΟ ΤΗ ΔΕΥΤΕΡΑ 1 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ ΤΟ ΠΡΩΙ ΜΕΧΡΙ ΚΑΙ
ΤΗΝ ΚΥΡΙΑΚΗ 7 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ ΤΟ ΠΡΩΙ ΘΑ ΤΕΘΕΙ ΓΙΑ
ΠΡΟΣΚΥΝΗΣΗ Η ΤΙΜΙΑ ΚΑΡΑ ΤΗΣ ΑΓΙΑΣ ΜΕΓΑΛΟΜΑΡ-
ΤΥΡΟΣ ΒΑΡΒΑΡΑΣ ΚΑΙ ΑΠΟΤΜΗΜΑ ΙΕΡΟΥ ΛΕΙΨΑΝΟΥ
ΤΟΥ ΟΣΙΟΥ ΙΩΑΝΝΟΥ ΤΟΥ ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΥΠΟΥ ΦΥΛΑΣ-
ΣΟΝΤΑΙ ΣΤΟΝ ΙΕΡΟ ΝΑΟ ΜΑΣ.

Ο ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΘΑ ΕΙΝΑΙ ΣΥΝΕΧΩΣ ΑΝΟΙΧΤΟΣ
3 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: ΑΠΟ 7:00 ΤΟ ΠΡΩΙ ΕΩΣ 12:00 ΤΟ ΜΕ-

ΣΗΜΕΡΙ
ΚΑΙ ΑΠΟ ΤΙΣ 4:30 ΤΟ ΑΠΟΓΕΥΜΑ ΕΩΣ 12:30 ΤΟ ΒΡΑΔΥ
4 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: ΑΠΟ 7:00 ΤΟ ΠΡΩΙ ΕΩΣ 2:00 ΤΟ ΜΕ-

ΣΗΜΕΡΙ
ΚΑΙ ΑΠΟ ΤΙΣ 4:30 ΤΟ ΑΠΟΓΕΥΜΑ ΕΩΣ 9:00 ΤΟ ΒΡΑΔΥ

ΕΚ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ
panagiaepiskepsi.gr

Ιερές Πανηγύρεις στην πόλη 

και χωριά των Τρικάλων

από 2 έως 6 Δεκεμβρίου 2025

Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη και χωριά των Τρικάλων
πανηγυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί και Παρεκκλήσια:

2 Δεκεμβρίου, Αγίου Πορφυρίου του Καυσοκαλυβίτου:
(παρεκκλήσια Ιερού Ναού Παναγίας Φανερωμένης Τρικάλων
και Ιερού Προσκυνηματικού Ναού Αγίου Βησσαρίωνος Τρι-
κάλων, Πύλη).

4 Δεκεμβρίου, Βαρβάρας Μεγαλομάρτυρος: (Ιερός Ναός
Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων, Γλίνος).

5 Δεκεμβρίου, Σάββα Ηγιασμένου: (Ιερός Ναός Ζωοδόχου
Πηγής Σαραγίων Τρικάλων, Σεισμόπληκτα).

6 Δεκεμβρίου, Νικολάου Αρχιεπισκόπου Μύρων Λυκίας:
Ιερός Μητροπολιτικός Ναός Τρικάλων, Μεγάλα Καλύβια,
Πύλη, Οιχαλία, Πλάτανος, Αρδάνι, Νεραϊδοχώρι, Καλόγηροι,
Παλαιοκαρυά, Μυρόφυλλο, Φήκη (Γριζάνο, Φαρκαδόνα, Σερ-
βωτά, Πύρρα, Άγιος Νικόλαος (Καμνάι), Μεγάρχη, Μοσχό-
φυτο).

Οι δυσκολίες για 

τις οικογένειες αυξάνονται
Συνάντηση του Περιφερειάρχη Θεσσαλίας Δημήτρη

Κουρέτα με εκπροσώπους Συλλόγων Τριτέκνων

Εθιμοτυπική επίσκεψη στον Περιφερειάρχη Θεσσαλίας Δημήτρη
Κουρέτα πραγματοποίησαν εκπρόσωποι των  Συλλόγων  Τριτέκνων
Θεσσαλίας, μέλη της ΟΠΟΤΤΕ. Στη συνάντηση συμμετείχε και ο
Θεματικός Αντιπεριφερειάρχης Κοινωνικής Πολιτικής και Οικο-
γένειας Χρήστος Γκουρομπίνος.  Κατά τη διάρκεια της συνάντησης
συζητήθηκαν οι δράσεις και οι πρωτοβουλίες της Περιφέρειας
που αφορούν τη στήριξη των οικογενειών με τρία παιδιά, ενώ
εξετάστηκαν δυνατότητες περαιτέρω συνεργασίας σε περιφε-
ρειακό επίπεδο. Οι εκπρόσωποι των συλλόγων ενημέρωσαν τον
Περιφερειάρχη και για τα βασικά τους αιτήματα, τα οποία εμπί-
πτουν στις αρμοδιότητες της κυβέρνησης, όπως η θεσμική ανα-
γνώριση των τριτέκνων ως πολύτεκνοι και η ενίσχυση μέτρων
που διευκολύνουν την καθημερινότητά τους.  Ο Περιφερειάρχης
εξέφρασε τη στήριξή του στις διεκδικήσεις τους, επισημαίνοντας
τον σημαντικό τους ρόλο στις προσπάθειες που καταβάλλονται
για την επίλυση του δημογραφικού προβλήματος. 

Στη συνάντηση συμμετείχαν η Πρόεδρος Τριτέκνων Ν. Μα-
γνησίας «Αργώ» και Γενική Γραμματέας ΟΠΟΤΤΕ  Σούλα Βακου-
φτσή, ο Πρόεδρος Τριτέκνων Καρδίτσας και Υπεύθυνος Εσωτε-
ρικής Λειτουργίας ΟΠΟΤΤΕ  Γιώργος Καπράνας, ο Πρόεδρος
Τριτέκνων Ν. Λάρισας Δημήτρης Μπουλουμπάσης,  η  Πρόεδρος
Τριτέκνων Φαρσάλων Χριστίνα Φίλων, ο Αντιπρόεδρος Τριτέκνων
Φαρσάλων Δημήτρης Χατζημήτρος, και ο Πρόεδρος Τριτέκνων
Ελασσόνας  Ευάγγελος  Μπάρας.



EΠΙΣΗΜΟΣ ΣΥΝΕΡΓΑΤΗΣ

ΤΣΙΑΚΜΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΦΙΑΛΕΣ ΥΓΡΑΕΡΙΟΥ

Τηλ. 24310 32240 - 24310 71054

Σχέση Εμπιστοσύνης.. .

Ασφάλεια & Ποιότητα

Διανομή κατ’ οίκον 
σε ασυναγώνιστες τιμές

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Γ. ΑΦΟΙ ΟΕ

Tρίκαλα, Καρδίτσης 103, τηλ.: 24310 26623
Καρδίτσα, Τρικάλων 285, τηλ.: 24410 75660

72 3/8 μόνο 18 Є
66 3/8 μόνο 16,50 Є
55 3/8 μόνο 13,50 Є

Προσφορά  αλυσίδων STIHL 

Με κάθε αγορά νέας αλυσίδας
δωρεάν τρόχισμα της παλιάς σας!!!

Το μοναδικό Ρομπότ τροχίσματος
αλυσίδας Stihl στην Ελλάδα!!!

ANTIΠΡΟΣΩΠΟΙ STIHL
ΝΟΜΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ - ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

από το 1968

Κίμπερλι Γκίλφοϊλ: 

Δείπνο για τους Αμερικανούς

πεζοναύτες για την Ημέρα 

των Ευχαριστιών
«Ο Θεός να ευλογεί όλους όσοι υπηρετούν, ειδικά εκείνους που

βρίσκονται μακριά από τους αγαπημένους τους αυτές τις γιορτές»

«Μ
πορεί να είναι

δύσκολο να

γιορτάζουμε τις

διακοπές μακριά από το

σπίτι, αλλά εδώ στην Αθήνα

το κάναμε ξεχωριστό»,

ανέφερε η πρέσβης των

ΗΠΑ Κίμπερλι Γκίλφοϊλ σε

ανάρτησή της στο Χ.

«Την Πέμπτη, είχα την τιμή

να φιλοξενήσω ένα δείπνο για

την Ημέρα των Ευχαριστιών

για τους απίστευτους Αμερι-

κανούς Πεζοναύτες, των οποί-

ων η υπηρεσία, η αφοσίωση

και η παρουσία μας θυμίζουν

τη δύναμη και το πνεύμα της
Αμερικής, ανεξάρτητα από το
πού βρισκόμαστε στον κό-
σμο», συμπλήρωσε και κατέ-
ληξε: 

«Ο Θεός να ευλογεί όλους
όσοι υπηρετούν, ειδικά εκεί-
νους που βρίσκονται μακριά
από τους αγαπημένους τους
αυτές τις γιορτές».

O Τραμπ «παγώνει» όλες τις αποφάσεις για άσυλο 
Μετά τους πυροβολισμούς σε μέλη της Εθνοφρουράς

Η
κυβέρνηση Τραμπ
έδωσε οδηγία στην
Υπηρεσία Ιθαγένειας

και Μετανάστευσης των ΗΠΑ
(USCIS) να σταματήσει όλες
τις αποφάσεις για παροχή
ασύλου μετά τους πυροβολι-
σμούς κατά δύο στρατιωτών
της Εθνοφρουράς στην Ουά-
σιγκτον.

Όπως έγραψε, σε ανάρτη-
σή του στο X, ο διευθυντής
της Υπηρεσίας, Τζόζεφ Έντ-
λοου, η παύση θα ισχύει «μέ-
χρι να μπορέσουμε να δια-
σφαλίσουμε ότι κάθε αλλο-
δαπός ελέγχεται και εξετάζε-
ται στον μέγιστο δυνατό βαθ-
μό».

Σύμφωνα με το ρεπορτάζ
του CBS, οι υπάλληλοι της
USCIS, τμήματος του Υπουρ-
γείου Εσωτερικής Ασφάλει-
ας, έλαβαν εντολή να απέχουν
από την έγκριση ή απόρριψη
αιτήσεων ασύλου που υπο-
βλήθηκαν στην υπηρεσία για
όλες τις εθνικότητες.

Η ενέργεια που ανακοινώ-
θηκε εσωτερικά στους υπαλ-
λήλους ασύλου της USCIS

την Παρασκευή ισοδυναμεί
με επ’ αόριστον παύση των
αποφάσεων για άσυλο για
όλες τις εθνικότητες. 

Οι αιτήσεις ασύλου υπο-
βάλλονται από αλλοδαπούς
που ισχυρίζονται ότι θα υπο-
στούν διώξεις εάν απελαθούν
ή επιστρέψουν στις χώρες
καταγωγής τους λόγω ορι-
σμένων παραγόντων, όπως η
φυλή, η εθνικότητα, η θρη-
σκεία ή οι πολιτικές τους από-
ψεις.

«Μην εισάγετε καμία πλη-
ροφορία απόφασης για κα-
ταφατικές υποθέσεις», έγρα-

φε η ειδοποίηση της USCIS
προς τους υπαλλήλους της.

«Μόλις φτάσετε στο στάδιο
καταχώρησης της απόφασης,
σταματήστε και κρατήστε την
υπόθεση» ανέφερε επίσης η
οδηγία.

Υπενθυμίζεται ότι δύο μέλη
της Εθνοφρουράς της Δυτι-
κής Βιρτζίνια που είχαν ανα-
πτυχθεί στην Ουάσινγκτον
τραυματίστηκαν σοβαρά την
Τετάρτη το απόγευμα σε ενέ-
δρα λίγα τετράγωνα από τον
Λευκό Οίκο, σε μια πράξη
βίας που η δήμαρχος χαρα-
κτήρισε στοχευμένη επίθεση.
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