
Μεγαλώνουμε την ομάδα μας με φιλόδοξους 
επαγγελματίες που επιθυμούν να ενταχθούν και να
στηρίξουν την ανάπτυξη των εταιρειών του Ομίλου.

Aναζητούμε:

Προσωπικό Παραγωγής

για τις εγκαταστάσεις του Ομίλου στα Τρίκαλα

Επιθυμητά προσόντα υποψηφίων:
• Δυνατότητα εργασίας σε βάρδιες
•Προϋπηρεσία σε ανάλογη θέση θα συνεκτιμηθεί.

Η επιχείρηση προσφέρει:
• Ανταγωνιστικό πακέτο αποδοχών με σταθερό μισθό
• Σύστημα μεταβλητών αμοιβών και πρόσθετων 

παροχών
• Ευκαιρίες συνεχούς ανάπτυξης δεξιοτήτων
• Ένα εργασιακό περιβάλλον με επίκεντρο τον 

άνθρωπο και την επιχειρηματική εξέλιξη

Επισυνάψετε το Βιογραφικό σας
στο link https://jobs.hellenicdairies.com/

cvform/create
ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΑΝΑΓΡΑΦΗ ΚΩΔΙΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΑΣ
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ΣEΛIΔEΣ

ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
THΛ. ΔIEYΘYNΣHΣ 23.727 l ΣYNTAΞHΣ 24.230

l e-mail: info@plogos.eu l FAX: (24310) 24.953

IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 15.884 l Τιμή: EYPΩ 1

Αββακούμ προφ.

Μυρόπης, Θεοφίλου

Αν. Ηλ. 7.23’

Δύση 17.06’

Σελ. 12 ημ.

ΤριΤη 2
δεκεμΒριΟΥ 2025

IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

Χειρουργός Ορθοπαιδικός | Στρατιωτικός
Ιατρός | Δντής Ορθοπαιδικής Κλινικής
404 ΓΣΝ

Άννης Κομνηνής 1-3, Τρίκαλα
2431181602 - 6973223876
dchistodoulias@gmail.com

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Κ.
ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΑΣ, ΜSc

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση
•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς
•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία
•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ΣΕΛ
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ISO/9001-2015
ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: 08.00-14.00

6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων

Τηλ.: 24310 88590 - 88591
www.ikteopatsias.gr  

tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

Παρασκευοπούλου Δέσποινα
Ιατρός Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος

Απόφοιτη Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

 2431074432
Mail: info@epiderma.gr

Ζάππα 16 και Κολοκοτρώνη - Τρίκαλα

Σε πλήρη εξέλιξη οι εργασίες σε Μαρούγγαινα και Άγιο Κωνσταντίνο 

Έργο 3,3 εκατ. ευρώ από το Ταμείο Ανάκαμψης για την ασφάλεια και την αναβάθμιση του Ληθαίου

Αποκλεισμένος 

ο αυτοκινητόδρομος

Ε65 από αγρότες



Τ
ι θα συνέβαινε σε
μια «κανονική»
χώρα, αν μάρτυ-

ρας σε δίκη κατέθετε ότι
του είχαν δοθεί από πριν
οι ερωτήσεις (και κατευ-
θύνσεις για τις απαντή-
σεις) που θα του γίνονταν
από βουλευτές του κυ-
βερνώντος κόμματος σε
Εξεταστική Επιτροπή της
Βουλής; 

Αυτό ακριβώς κατέθεσε
ενόρκως προ ημερών
στην εν εξελίξει δίκη των
υποκλοπών ο Σταμάτης
Τρίμπαλης, πρώην νόμι-
μος εκπρόσωπος της εται-
ρείας Krikel, που δηλώνει
ανοιχτά πια αχυράνθρω-
πος του Γιάννη Λαβράνου.  

Εξι μέρες έχουν περά-
σει από την κατάθεση του
κ. Τρίμπαλη και – έως την
ώρα που γράφονται αυτές
οι γραμμές τουλάχιστον
– ουδείς εκ των «γαλά-
ζιων» βουλευτών που με-
τείχαν στην Επιτροπή δεν
έχει τοποθετηθεί. 

Δεν είναι άξιο απορίας;
Τι θα έκανε οποιοσδήποτε
αν μια τόσο σοβαρή κα-
τηγορία αφορούσε στο
πρόσωπό του; 

Το ελάχιστο θα ήταν η
άμεση κλήση του κ. Τρίμ-
παλη να εμφανιστεί ενώ-
πιον της Βουλής και να
εξηγήσει περισσότερα. 

Δεν πρέπει να διερευ-
νηθεί; Το ζήτησε ο Αλέξης
Χαρίτσης και εδώ είμαστε
να δούμε αν θα κινήσει
τη διαδικασία ο Πρόεδρος
Νικήτας Κακλαμάνης.
Αλλά τέτοια αφωνία;

Ανατρέχοντας στα σχε-
τικά αρχεία της Βουλής
με τη σύνθεση της εν
λόγω Εξεταστικής, διαπι-
στώνει κανείς κάτι ενδια-
φέρον, που ίσως έχει πε-
ράσει κάπως απαρατήρη-
το. Από τους συνολικά 15
που εκπροσωπούσαν το
κυβερνών κόμμα, όχι
ένας, ούτε δύο αλλά οι
13 ακολούθως υπουργο-
ποιήθηκαν. 

Ο κ. Κεφαλογιάννης
υφυπουργός στο Αμυνας.
Ο κ. Κελέτσης στο Αγρο-
τικής Ανάπτυξης. Η κυρία
Κεφάλα στο Οικογένειας.
Ο κ. Κυρανάκης στο Ψη-
φιακής Διακυβέρνησης.
Ο κ. Θεοχάρης στο Οικο-
νομικών. 

Η κυρία Παπαδημητρί-
ου στο Ανάπτυξης. Ο κ.
Κωνσταντινίδης στο Εσω-
τερικών. Η κυρία Ράπτη

στο Τουρισμού. Ο κ. Σπα-
νάκης στο Εργασίας. 

Οι κ.κ. Καραγκούνης και
Φωτήλας, μετά και από
την εξεταστική για τα Τέμ-
πη, στα υπουργεία Εργα-
σίας και Πολιτισμού, αν-
τιστοίχως. Με τον ανα-
σχηματισμό του 2025,
ανέλαβαν υφυπουργοί και
οι κύριοι Τσαβδαρίδης και
Χατζηβασιλείου. Μόνο ο
κ. Μαρκόπουλος έμεινε
εκτός Υπουργικού. Και ο
κ. Μπουτσικάκης, που δεν
επανεξελέγη το 2023.

Φαίνεται λοιπόν πως
δεν ήταν μόνο η Εξετα-
στική για τα Τέμπη «γουρ-
λίδικη», όπως ατυχώς είχε
δηλώσει ο πρόεδρός της,
αναφερόμενος σε άλλο
κύκλο υπουργοποιήσεων
συναδέλφων του στην
Επιτροπή (Ι. Λυτρίβη, Α.
Νικολακόπουλος). Κάποι-
ος καχύποπτος θα μπο-
ρούσε να μιλήσει ακόμη
και για μοτίβο.  

Μπορεί άραγε η συμ-
μετοχή σε… επικίνδυνες
αποστολές, όπως είναι
συγκεκριμένες εξεταστι-

κές επιτροπές για τα

σκάνδαλα, να είναι κάτι

σαν γραμμάτια που εξαρ-

γυρώνονται; 

Σαν το αγροτικό που

κάνει ο νέος γιατρός πριν

από την καλή θέση; Μή-

πως απλά οι μετέχοντες

στις εν λόγω επιτροπές

άδραξαν την ευκαιρία να

αποδείξουν τις ικανότητές

τους και γι’ αυτό στη συ-

νέχεια αξιοποιήθηκαν κυ-

βερνητικά; Το αποτέλε-

σμά τους δεν δικαιώνει

εύκολα μια τέτοια ερμη-

νεία.

Σε κάθε περίπτωση, πα-

ρακολουθώντας τις ερ-

γασίες, αλλά και τις με-

θοδεύσεις στην Εξεταστι-

κή για τον ΟΠΕΚΕΠΕ, εύ-

λογα διερωτάται κανείς

μήπως έχουμε μπροστά

μας αρκετούς από τους

υφυπουργούς και υπουρ-

γούς του επόμενου ανα-

σχηματισμού…

Νίκη Λυμπεράκη 

“Το Βήμα”
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1818

Ο Θεόδωρος Κο-

λοκοτρώνης μυείται

στη Φιλική Εταιρεία.

1891

Δρ.  Τζέιμς  Νέι-

σμιθ

Ο Τζέιμς Νέισμιθ

δημιουργεί ένα νέο

παιχνίδι και το ονο-

μάζει  μπάσκετ-

μπολ.

1913

Η  Κρητική  Πολι-

τεία ενσωματώνεται

στη  ελληνική  επι-

κράτεια.

1944

Οι υπουργοί που

ανήκουν  στο  ΕΑΜ

αποσύρονται  από

την  Κυβέρνηση

Εθνικής  Ενότητας

του  Γεωργίου  Πα-

πανδρέου. 

Δύο  ημέρες  αρ-

γότερα  θα  ξεσπά-

σουν  τα  λεγόμενα

«Δεκεμβριανά».

1947

Ο  Σκρουτζ  Μακ

Ντακ, ο φιλάργυρος

εκατομμυριούχος

ήρωας του Ντίσνεϊ

και θείος του Ντό-

ναλντ  Ντακ,  εμφα-

νίζεται  για  πρώτη

φορά σε κόμι στριπ. 

Είναι  δημιουργία

του Καρλ Μπαρκς.

1953

Εκδίδεται  το  πε-

ριοδικό  PlayBoy

από τον Χιου Χέφ-

νερ.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΤΡΙΤΗ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Τρίτη 2/12/2025

Καιρός: Αραιές νεφώσεις που από το
βράδυ θα πυκνώσουν.
Ανεμοι: Μεταβλητοί 3 με 4 μποφόρ.
Θερμοκρασία: Από 07 έως 19 βαθμούς

Κελσίου. 
Στα βόρεια 2 με 3 βαθμούς χαμηλότε-

ρη.

Ένας κλέφτης αποφασίζει να κλέψει ένα
σπίτι πλουσίων. 

Το παρακολουθεί, μαθαίνει πότε θα λείπουν
και το βράδυ εξοπλισμένος με όλα τα σύνεργα
μπαίνει μέσα. Εξουδετερώνει το συναγερμό
και εκεί που κλέβει ακούει μια φωνή.

- "Ο Ιησούς σε βλέπει και θα σε τιμωρήσει."
Ξαφνιασμένος κοιτάει να δει από που έρχεται

η φωνή αλλά μη βλέποντας τίποτα συνεχίζει
τη δουλειά του. 

Οπότε σε λίγο ξανακούει τη φωνή να του
λέει:

- "Ο Ιησούς σε βλέπει και θα σε τιμωρήσει."
Αποφασισμένος να δει από που έρχεται η

φωνή βλέπει ένα παπαγαλάκι.
- "Εσύ μιλάς και με τρόμα-

ξες;"
- "Ναι, εγώ."
- "Μπα και πως σε λένε;"
- "Όμηρο."
- "Όμηρο; Μα καλά τι όνομα

είναι αυτό για παπαγάλο;"
- "Γιατί είναι το Ιησούς όνομα

για ντόπερμαν;"

To ανέκδοτο της ημέρας

Από την Εξεταστική στο Υπουργικό;

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Γιώργος Παγάνης 
Real

Ε
νας έμπειρος δι-
πλωμάτης μού
είχε εξηγήσει

κάποτε το βασικό αξίωμα
που διέπει τη λειτουργία
της δυτικής εξωτερικής
πολιτικής τους τελευταί-
ους πολλούς αιώνες: 

«Στις διεθνείς σχέσεις,
οι φίλοι σου είναι ψεύτι-
κοι, αλλά οι εχθροί σου
αληθινοί». 

Η συγκεκριμένη θεω-
ρητική σταθερά δεν δια-
ταράσσεται ούτε από
αναθεωρητές, όπως ο
Αμερικανός Πρόεδρος,
που μπήκε στην έναρξη
της δεύτερης θητείας
του με τη δυναμική του
«game changer», ανακα-
τεύοντας τόσο πολύ την
τράπουλα, μπερδεύον-
τας «εχθρούς» και «φί-
λους» αλλά στη συνέχεια
υποχρεώθηκε να επι-
στρέψει στις πατροπα-
ράδοτες κόκκινες γραμ-
μές της αμερικανικής
εξωτερικής πολιτικής,
αναγνωρίζοντας ως αν-
τιπάλους τη Ρωσική
Ομοσπονδία και την
Κίνα.

Εξέλιξη που δεν υπο-
λόγιζε η Αγκυρα στο αρ-
χικό της σχέδιο να «κάνει
παιχνίδι» αναθεωρητι-
σμού, αγνοώντας το Διε-
θνές Δίκαιο. 

Και όταν ο Ερντογάν
άκουσε από τα προεδρι-
κά χείλη ότι δεν θα ήθελε
να βλέπει την Τουρκία
να μεταφέρει το ρωσικό
φυσικό αέριο στην Ευ-
ρώπη… πάγωσε. 

Προφανώς η αμηχανία
στην οποία βρίσκεται ο
πολυμήχανος Τούρκος
Πρόεδρος είναι προσω-
ρινή κατάσταση, καθώς
θα πρέπει να θεωρούμε
βέβαιο ότι στο μέλλον
θα αντιδράσει επιχειρών-
τας και αυτός κάποια
ενεργειακή συμφωνία με
τις ΗΠΑ. 

Ομως τώρα είναι η ευ-
καιρία για εμάς να πιέ-
σουμε σε όλα τα μέτω-
πα. 

Τώρα που αποδείχθη-
κε στο πεδίο ότι η φε-
ρεγγυότητα εκτιμάται
απεριορίστως περισσό-
τερο από την «πολυδιά-
στατη» πολιτική που σε
θέλει το πρωί με τους
Ρώσους και το βράδυ με
τους Αμερικανούς. 

Η κατάσταση του Ερν-
τογάν σε σχέση με τον
Πούτιν περιγράφεται
άριστα από μια κινεζική
παροιμία που λέει: 

«Αυτός που καβαλι-
κεύει έναν τίγρη, φοβά-
ται να κατέβει».

Ο τίγρης και 

ο σουλτάνος

της ημέρας

Το Άγγελμα

«Αλλάζουμε την οικονομία με 

τεχνολογία, ταλέντο και σταθερότητα»

```

(Τι… μπάλα θα παίξουμε;)

Το «ναι» και το «όχι», αν και είναι οι πιο

σύντομες από όλες τις λέξεις, χρειάζεται

να τις σκεφθεί κανείς πολύ προηγουμέ-

νως.

Πυθαγόρας, 580-490 π.Χ., Αρχαίος

Έλληνας φιλόσοφος

Το σκοτάδι δεν μπορεί να διώξει το

σκοτάδι. Μόνο το φως μπορεί να το κάνει

αυτό. Το μίσος δεν μπορεί να διώξει το

μίσος. Μόνο η αγάπη μπορεί να το κάνει

αυτό.

Μάρτιν Λούθερ Κινγκ

Πιερρακάκης

στους Irish Times: 

Kontra News: 

```

Τα ΜΑΤ δεν μπόρεσαν

να εμποδίσουν 

τα μπλόκα

```

(Για να δούμε 

την συνέχεια)



ΤΡΙΤΗ ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 20252 σελίδα 3

Και… επίσημα η μαγεία των Χριστουγέννων ξεκίνησε

Νέο e-mail στον ΠΡΩΙΝΟ ΛΟΓΟ

Το νέο e-mail

του ΠΡΩΙΝΟΥ ΛΟΓΟΥ

είναι: info@plogos.eu

Τότε και τώρα 
και οι νέες υποχρεώσεις…

Καθημερινά η χώρα μας εν μέσω δημοσιευμάτων σε παγ-
κόσμια δίκτυα επικοινωνίας για ένα μεγάλο χρονικό διά-
στημα διασυρόταν, πριν κάποια χρόνια, καθώς τα περισ-
σότερα από αυτά μιλούσαν για μια χώρα που οδηγείται στην
ανεξέλεγκτη χρεοκοπία με δική της ευθύνη, ενώ οι ανα-
φορές στον ελληνικό λαό και στις επιδόσεις του σε όλους
τους τομείς της καθημερινότητας δεν ήταν και οι καλύτε-
ρες.

Επρόκειτο  για άρθρα τα οποία προκαλούσαν φυσικά αγα-
νάκτηση και πικρία κυρίως για την αντιμετώπιση μιας χώ-
ρας με αυτό τον πολιτισμό και την ιστορία χιλιάδων ετών.
Όλα αυτά ανήκουν στο παρελθόν. 

Εκείνο, ωστόσο, που επιβάλλουν οι τωρινές συνθήκες εί-
ναι, να ξεκινήσει άμεσα ένα αναπτυξιακό έργο το οποίο θα
πάρει σάρκα και οστά ως αντιστάθμισμα των θυσιών των
πολιτών. 

Ο ελληνικός λαός επιθυμεί μια αναπτυξιακή προοπτική,
με κυρίαρχη στόχευση την δημιουργία μιας κοινωνίας όπου
δεν θα υπάρχουν ανισότητες και ακραίες συνθήκες φτώ-
χειας για τα νοικοκυριά. Με σοβαρότητα και υπευθυνότη-
τα, αφήνοντας πίσω μας το «κατόπιν ενεργειών μου».

∫Α.Ζ.

Ελεύθεροι οι συλληφθέντες
αγρότες στη Λάρισα

Οι αγρότες που συνελήφθησαν την Κυριακή (30/11) στα επει-
σόδια στον Πλατύκαμπο και στη Νίκαια Λάρισας, αφέθηκαν
ελεύθεροι το μεσημέρι της Δευτέρας (01/12).

Μάλιστα, σύμφωνα με τη διαδικασία, ζήτησαν και έλαβαν
προθεσμία να απολογηθούν την Πέμπτη (04/12). 

Η απόφαση των συμμετεχόντων στις κινητοποιήσεις να συ-
νεχίσουν τις δράσεις τους εντείνει την ανησυχία ότι η ένταση
των προηγούμενων ημερών δύσκολα θα μειωθεί.

Συγκεκριμένα, ένας από τους αγρότες που συνελήφθησαν
στη Λάρισα, περιέγραψε τον λόγο που κρατούσε πυροσβε-
στήρα τη στιγμή της έντασης. 

Έτσι, όπως είπε ο ίδιος, κρατούσε τον πυροσβεστήρα «για
να αμυνθεί από τα δακρυγόνα». Στην ίδια δήλωση ευχαρίστησε
τους συναδέλφους του «για τη στήριξη που του προσέφεραν
από την πρώτη στιγμή».

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Θα δούμε στα Τρίκαλα Χριστούγεννα με χιόνι;
Ο φετινός Δεκέμβριος φαίνεται πως θα θυμίσει στους Θεσσαλούς –και ειδικά στους

Τρικαλινούς– τις κλασικές χειμερινές εικόνες παλαιότερων δεκαετιών. Σύμφωνα με
την ανάλυση του Λαρισαίου προγνώστη Φάνη Χατζηγρίβα, τα μεγαλύτερα προγνω-
στικά μοντέλα συγκλίνουν πως ο μήνας θα κινηθεί σε φυσιολογικά, «παραδοσιακά»
για την εποχή επίπεδα, με εναλλαγές κακοκαιρίας και πρόσκαιρης βελτίωσης. Ο ίδιος
ωστόσο διευκρινίζει ότι πρόκειται για εκτίμηση και όχι οριστική πρόγνωση, καθώς ο
χειμώνας είναι πάντα απρόβλεπτος και απαιτεί συνεχή παρακολούθηση.

Οι πρώτες ημέρες του Δεκεμβρίου αναμένονται ιδιαίτερα άστατες, με ισχυρές βροχές, καταιγίδες και πυκνές χιονοπτώσεις στα
ορεινά της Κεντρικής και Βόρειας Ελλάδας. Από τις 8 έως τις 14 του μήνα θα υπάρξει ύφεση, πριν την άφιξη ψυχρών αερίων μα-
ζών που θα ρίξουν τη θερμοκρασία και θα κατεβάσουν τα χιόνια χαμηλότερα, αγγίζοντας τη Μακεδονία και τη Θεσσαλία. Το δεύ-
τερο μισό του μήνα παρουσιάζει εναλλαγές: μια πρόσκαιρη βελτίωση, νέα επιδείνωση με πιθανές χιονοπτώσεις και στη συνέχεια
σταδιακή σταθεροποίηση με ψύχος.

Σε γενικές γραμμές, ο Χατζηγρίβας εκτιμά ότι ο φετινός Δεκέμβριος θα είναι «κλασικός», με αρκετές ευκαιρίες για χειμερινά
σκηνικά. Αν λοιπόν τα δεδομένα επαληθευτούν, τα Τρίκαλα ίσως δουν Χριστούγεννα με… άρωμα χιονιού.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

«Μητέρα των μαχών» για τα δάνεια
σε ελβετικό φράγκο αγωνία 

και στα Τρίκαλα
Η εκδίκαση της συλλογικής προσφυγής των δανειοληπτών σε

ελβετικό φράγκο την Παρασκευή στον Άρειο Πάγο δεν αφορά μόνο
την Αθήνα· αφορά ολόκληρη τη χώρα και φυσικά και τα Τρίκαλα,
όπου δεκάδες οικογένειες βρίσκονται εγκλωβισμένες σε μια οι-
κονομική περιπέτεια που κρατά πάνω από μια δεκαετία. Πολλοί Τρι-
καλινοί βρέθηκαν ξαφνικά με δόσεις πολλαπλάσιες από τις αρχι-
κές συμφωνίες, βλέποντας το όνειρο της κατοικίας να μετατρέ-
πεται σε βάρος που δεν μπορούν να σηκώσουν. Γι’ αυτό η «μητέρα
των μαχών» στον Άρειο Πάγο μοιάζει με τελευταία ευκαιρία για δι-
καίωση. Από τα καφέ της Ασκληπιού μέχρι τις γειτονιές του Ρι-
ζαριού και της Μπαλκούρας, οι συζητήσεις περιστρέφονται γύρω
από αυτή την κρίσιμη απόφαση. Ο ΣΥΔΑΝΕΦ καλεί σε δυναμική
παρουσία και αρκετοί Τρικαλινοί ετοιμάζονται να ταξιδέψουν, με
την ελπίδα ότι αυτή τη φορά η δικαιοσύνη θα σταθεί στο πλευρό
όσων παλεύουν για να κρατήσουν τα σπίτια και την αξιοπρέπειά
τους.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Τσιάρας: Ανοικτή πάντα
η πόρτα του Υπουργείου…

Η κυβέρνηση εξαντλεί κάθε δημοσιονομικό περιθώριο στήριξης
των ανθρώπων του πρωτογενούς τομέα δήλωσε ο υπουργός Αγρο-
τικής Ανάπτυξης και Τροφίμων, Κώστας Τσιάρας σε συνέντευξή
του χθες στον ΑΝΤ1 υπογραμμίζοντας παράλληλα ότι η πόρτα του
ΥΠΑΑΤ είναι πάντα ανοικτή για διάλογο με τους αγρότες.

Μιλώντας για τις αγροτικές κινητοποιήσεις ο κ. Τσιάρας ανέφερε
ότι πρόκειται για "δημοκρατικό δικαίωμα των αγροτών να δια-
μαρτύρονται και να διαδηλώνουν, αλλά μέχρι του σημείου που δεν
προκαλούν προβλήματα σε άλλες κοινωνικές ομάδες".

Ο υπουργός Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίμων σημείωσε ότι
οι Έλληνες παραγωγοί αντιμετωπίζουν αρκετά προβλήματα που
έχουν προκληθεί από την ξηρασία στην παραγωγή αλλά και από
τη διαδικασία εξυγίανσης του ΟΠΕΚΕΠΕ επισημαίνοντας πως "οι
έντιμοι αγρότες δεν έχουν να φοβηθούν τίποτα" και τους υπο-
σχέθηκε ότι "όσα χρήματα δικαιούνται οι νόμιμοι αγρότες και κτη-
νοτρόφοι, θα τα λάβουν στο ακέραιο".

Για το ζήτημα του ΟΠΕΚΕΠΕ αλλά και της ροής των πληρωμών,
ο κ. Τσιάρας σημείωσε ότι "έχει ξεκινήσει και ομαλοποιείται η ροή
των πληρωμών από τον ΟΠΕΚΕΠΕ". Όπως ανέφερε, "ήταν μια πάρα
πολύ δύσκολη άσκηση, πρέπει να το κατανοήσουμε αυτό. Υπήρ-
χαν δύο επιστολές από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή οι οποίες θα εί-
χαν τον κίνδυνο της διακοπής της ροής των ευρωπαϊκών πόρων".

Σύμφωνα με στοιχεία που παρουσίασε "πέρυσι είχαν δοθεί γύρω
στα 476 εκατομμύρια, φέτος δόθηκαν 363 εκατ. για προκαταβο-
λή του 70% της βασικής ενίσχυσης".

∫Α.Ζ.

Με αφορμή τις αγροτικές
κινητοποιήσεις…

Η πεμπτουσία του δημοσιογραφικού επαγγέλματος περιγράφε-
ται σε δύο λέξεις,  σε δύο έννοιες εδώ και δεκάδες χρόνια. Στην αλή-
θεια και την αντικειμενικότητα. Και το μεγάλο ερώτημα που προ-
κύπτει, με βάση τις παραπάνω λέξεις είναι αν σήμερα οι δημοσιο-
γράφοι έχουν την αξιοπιστία όπως είχαν οι παλαιότεροι συνάδελ-
φοί τους. Μια απάντηση σε αυτή την απορία είναι πως η συντριπτική
πλειονότητα των δημοσιογράφων και σήμερα με την επέλαση της
ηλεκτρονικής δημοσιογραφίας, συνεχίζει σιωπηλά, αθόρυβα και ευ-
συνείδητα να κάνει τη δουλειά της.  Αυτή η πλειοψηφία με αξιο-
πρέπεια, ευθύνη και ήθος, ακολουθεί τους βασικούς κανόνες της
δημοσιογραφίας,  σε κόντρα αυτών  που θέλουν να εξουσιάζουν,
να καθοδηγούν, να προβάλλονται και επιθυμούν να είναι το κέντρο
και ο πόλος των εξελίξεων. Εκείνο όμως  που κατά τη γνώμη μου
πρέπει να γίνει είναι οι Δημοσιογραφικές Ενώσεις, με συχνές ενη-
μερωτικές εκδηλώσεις, να κινητοποιηθούν και να βοηθήσουν στο
κομμάτι της ενημέρωσης της δεοντολογίας και των βασικών αρχών
της αντικειμενικής ενημέρωσης, ώστε αυτή  να μην ξεφεύγει ορι-
σμένες φορές ηθελημένα ή όχι, από την τροχιά της αλήθειας, της
αντικειμενικότητας και του κύρους. Θέλει δουλειά επίμονη και επί-
πονη για να προστατεύσουμε ένα από τα μεγαλύτερα αγαθά του
πολιτισμού μας, που είναι η ελευθερία της αντικειμενικής ενημέ-
ρωσης.

∫Α.Ζ.



Μ
ε σταθερό ρυθμό
και χωρίς
καθυστερήσεις

συνεχίζονται οι εργασίες
στις δύο νέες γέφυρες που
πρόκειται να αναβαθμίσουν
ουσιαστικά το οδικό και
αστικό τοπίο των Τρικάλων.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Πρόκειται για τις γέφυρες
Μαρούγγαινας και Αγίου Κων-
σταντίνου, οι οποίες κατα-
σκευάζονται εκ νέου σε αντι-
κατάσταση των παλαιών, που
τα τελευταία χρόνια παρου-
σίαζαν σοβαρά προβλήματα
στατικότητας και κρίθηκαν
επικίνδυνες για τη διέλευση
οχημάτων και πεζών. 

Ο Δήμος Τρικκαίων, ανα-
γνωρίζοντας την ανάγκη για
ασφαλείς και σύγχρονες υπο-
δομές, υλοποιεί ένα από τα

μεγαλύτερα τεχνικά έργα της
περιόδου.

Στη γέφυρα Μαρούγγαινας,
οι εργασίες έχουν ήδη προ-
χωρήσει σημαντικά, καθώς
ολοκληρώθηκε η ενίσχυση
του ακρόβαθρου προς την
οδό Όθωνος με εκτοξευμένο
σκυρόδεμα. Η παρέμβαση
αυτή ενισχύει τα θεμέλια της
νέας γέφυρας και εξασφαλίζει
μεγαλύτερη αντοχή και διάρ-

κεια ζωής της κατασκευής. 
Οι επόμενες φάσεις περι-

λαμβάνουν τη διαμόρφωση
του φορέα και τη συνολική
ανακατασκευή του σημείου,
το οποίο αποτελεί κομβική
διέλευση για την κίνηση στο
κέντρο της πόλης.

Την ίδια στιγμή, στη γέφυρα
του Αγίου Κωνσταντίνου
έχουν ξεκινήσει οι διατρήσεις
πασσάλων, δηλαδή τα πρώτα

ουσιαστικά «θεμέλια» πάνω
στα οποία θα στηριχθεί η νέα
κατασκευή. Η παρέμβαση
αναμένεται να λύσει οριστικά
τα προβλήματα που αντιμε-
τώπιζε η παλιά γέφυρα, η
οποία είχε υποστεί σημαντικές
φθορές λόγω παλαιότητας
και των μεταβολών της στάθ-
μης του Ληθαίου ποταμού.

Το έργο υλοποιεί η εται-
ρεία ΒΕΡΜΙΟΝ ΑΤΕΕ, στο
πλαίσιο του εκτεταμένου προ-

γράμματος «Παρεμβάσεις
βελτίωσης του δημόσιου χώ-
ρου στον Δήμο Τρικκαίων», και
ειδικότερα του Υποέργου 4
που αφορά την επισκευή, ενί-
σχυση και ανακατασκευή
όλων των γεφυρών του Λη-
θαίου μέσα στην πόλη. 

Με αρχικό προϋπολογισμό
3.300.000 ευρώ από το Ταμείο
Ανάκαμψης, το έργο στοχεύει
όχι μόνο στη στατική αποκα-
τάσταση αλλά και στην αι-

σθητική αναβάθμιση του κεν-
τρικού ποτάμιου άξονα, που
αποτελεί σήμα κατατεθέν των
Τρικάλων.

Οι νέες γέφυρες, μετά την
ολοκλήρωσή τους, θα προ-
σφέρουν μεγαλύτερη ασφά-
λεια, λειτουργικότητα και
ομορφιά στο κέντρο της πό-
λης, ενισχύοντας τον χαρα-
κτήρα των Τρικάλων ως μια
σύγχρονη και ανθρώπινη
πόλη.

Δύο νέες γέφυρες αλλάζουν το κέντρο των Τρικάλων
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Σε πλήρη εξέλιξη οι εργασίες σε

Μαρούγγαινα και Άγιο Κωνσταντίνο 
Έργο 3,3 εκατ. ευρώ από το Ταμείο Ανάκαμψης για την ασφάλεια και την αναβάθμιση του Ληθαίου

Λ
αμβάνοντας υπόψη
τα επιχειρησιακά σχέ-
δια της Γενικής Γραμ-

ματείας Πολιτικής Προστα-
σίας και του Δήμου Τρικ-
καίων και σύμφωνα με τις
κείμενες διατάξεις περί Πο-
λιτικής Προστασίας, ο Δή-
μος Τρικκαίων προχωρά κάθε
έτος στην κατάρτιση Μη-
τρώου Ιδιοκτητών Οχημάτων
– Μηχανημάτων (εταιρειών -
φυσικών προσώπων).  

Mε σκοπό την χρήση μέσω
μίσθωσης ιδιωτικών μηχανη-
μάτων έργου, οχημάτων για
την αντιμετώπιση εκτάκτων
αναγκών και άμεσης/βραχεί-
ας διαχείρισης των συνεπει-
ών από την εκδήλωση κατα-
στροφών.

Θα απαρτίζεται

Το Μητρώο Ιδιοκτητών
Οχημάτων - Μηχανημάτων
θα απαρτίζεται από εταιρείες
και φυσικά πρόσωπα, που
διαθέτουν τον κατάλληλο
εξοπλισμό (μηχανήματα, οχή-
ματα, προσωπικό) και θα

επεμβαίνουν στην αντιμετώ-
πιση φυσικών και λοιπών κα-
ταστροφών και εκτάκτων
αναγκών από έντονα καιρικά
φαινόμενα. 

Ενδεικτικά θα χρησιμοποι-

ούνται σε σεισμούς, κατολι-
σθήσεις, πλημμύρες, χιονο-
πτώσεις, παγετούς, ατυχή-
ματα μεταφορών, τεχνολο-
γικά ατυχήματα, πυρκαγιών
και σε εργασίες αποχιονι-

σμού, άρσης καταπτώσεων,
αποκατάστασης φθορών του
οδοστρώματος, κατασκευής
φραγμάτων ανάσχεσης πλημ-
μύρας, αποκατάστασης ανα-
χωμάτων ποταμών, διάνοι-

ξης τάφρων για την αποφυγή
πλημμυρών και άρσης φερ-
τών υλικών και κορμών δέν-
τρων στις θέσεις γεφυρών
κτλ. στην επικράτεια του Δή-
μου Τρικκαίων, όταν αυτό
απαιτείται, για το χρονικό
διάστημα έως 31-12-2026.

Οι συμμετέχοντες ιδιοκτή-
τες οχημάτων και μηχανημά-
των έργων οφείλουν να δη-
λώσουν αναλυτικά τα ανωτέ-
ρω οχήματα και μηχανήματα
που διαθέτουν σε πίνακα εγ-
γράφως ή ηλεκτρονικώς (εί-
δος, πλήθος, άδεια κυκλο-
φορίας, πινακίδες κυκλοφο-
ρίας, χώρο στάθμευσής), κα-
θώς και το τηλέφωνο κινητό,
το οποίο θα πρέπει να είναι
ανοικτό επί εικοσιτετραώρου
βάσεως καθώς και τα σταθε-
ρά σε γραφείο και οικία. 

Τα οχήματα και μηχανήμα-
τα έργων με το αντίστοιχο
προσωπικό, που ενδεχομέ-
νως χρειαστούν, θα εκτελούν
εργασίες σύμφωνα με τις
υποδείξεις της Δ/νσης Τεχνι-
κών Υπηρεσιών, στην περιο-

χή ευθύνης του Δήμου έως
31-12-2026.

Επιλογή

Οι ιδιοκτήτες οχημάτων και
μηχανημάτων έργων, θα επι-
λέγονται κάθε φορά, για την
αντιμετώπιση των έκτακτων
αναγκών αφού θα συνεκτι-
μηθεί το μέγεθος και η διάρ-
κεια της φυσικής καταστρο-
φής (σχετικές προγνώσεις
ΕΜΥ, ενημερώσεις της Γενι-
κής Γραμματείας Πολιτικής
Προστασίας, αναφορές των
αρμοδίων υπηρεσιών και επι-
βλεπόντων υπαλλήλων από
τα σημεία συμβάντων κλπ.),
τα σημεία όπου απαιτείται
επέμβαση, η διαθεσιμότητα
σε απαιτούμενα οχήματα, μη-
χανήματα έργου και προσω-
πικού (βάσει των ανωτέρω
δηλώσεων τους) καθώς και
οποιοσδήποτε άλλος παρά-
γοντας θεωρηθεί κρίσιμος
για την έγκαιρη και αποτελε-
σματική αντιμετώπιση της
φυσικής καταστροφής.

Αποστόλης Ζώης

Σύμφωνα με τα επιχειρησιακά σχέδια

Μητρώο Ιδιοκτητών Οχημάτων – Μηχανημάτων από το δήμο Τρικκαίων
Mε σκοπό την χρήση μέσω μίσθωσης ιδιωτικών μηχανημάτων έργου, οχημάτων για την αντιμετώπιση εκτάκτων αναγκών και 

άμεσης/βραχείας διαχείρισης των συνεπειών από την εκδήλωση καταστροφών
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Μετά από αγροτική κινητοποίηση

Αποκλεισμένος ο αυτοκινητόδρομος Ε65 από αγρότες
Μεγάλη ένταση δημιουργήθηκε μεταξύ ισχυρών αστυνομικών δυνάμεων και αγροτών – Ο Πρωινός Λόγος στον Ε65

Έ
νταση επικράτησε
προχθές Κυριακή
το μεσημέρι μεταξύ

αγροτών της Καρδίτσας 
και ισχυρών αστυνομικών
δυνάμεων όταν οι πρώτοι
με εκατοντάδες τρακτέρ,
προσπάθησαν να 
ανέβουν πάνω στον
αυτοκινητόδρομο Ε65, 
στο πλαίσιο των αγροτικών
κινητοποιήσεων που
αποφάσισε η Ενωτική
Ομοσπονδία Αγροτικών
Συλλόγων νομού
Καρδίτσας. 

Του Αποστόλη Ζώη

Τελικά οι αγρότες κατάφε-
ραν και ανέβηκαν στον αυτο-
κινητόδρομο με εκατοντάδες
τρακτέρ, σπάζοντας τον αστυ-
νομικό κλοιό.

Υπεύθυνη 

Σε δηλώσεις του ο πρό-
εδρος της Ομοσπονδίας Κώ-
στας Τζέλλας θεωρεί υπεύ-
θυνη την κυβέρνηση για την
κατάσταση που έχει δημιουρ-
γηθεί, τονίζοντας πως οργα-
νωμένα δίνουμε αγώνα επι-
βίωσης ενάντια όχι μόνο στην

απληρωσιά αλλά και ενάντια
στο τεράστιο κόστος παρα-
γωγής, τις χαμηλές τιμές που
αγοράζουν τα προϊόντα μας
οι εμποροβιομήχανοι, τις ανύ-
παρκτες υποδομές. 

«Θα μείνουμε εδώ μέχρι να
δοθούν λύσεις » τονίζει επίσης
ο ίδιος. Όπως ο κ. Τζέλλας
επίσης τονίζει «η πολιτική που
εφαρμόζεται μας διώχνει, μας
αφήνει χωρίς χρήματα στην
τσέπη»... 

Δίνουμε τη μάχη για την
επιβίωσή μας, κόντρα στην
εξαθλίωση που μας επιβάλλει
η πολιτική της κυβέρνησης
και της ΕΕ, δεν παραλείπει

να τονίσει. 

Αποκλεισμένος

Αποκλεισμένος παρέμεινε

και χθες ο αυτοκινητόδρομος
Ε65 από τα τρακτέρ των αγρο-
τών της Καρδίτσας, που
έχουν τοποθετηθεί από χθες

κατά μήκος του, στο πλαίσιο
των αγροτικών κινητοποι-
ήσεων.

Συγκεκριμένα, σύμφωνα με

την τελευταία ανακοίνωση της

αστυνομίας, ισχύουν οι απα-

γορεύσεις κυκλοφορίας όλων

των οχημάτων, στις εισόδους

– εξόδους, αμφίπλευρα, του

ανισόπεδου κόμβου Καρδί-

τσας του αυτοκινητόδρομου

Κεντρικής Ελλάδας Ε-65, κα-

θώς και στο τμήμα του αυτο-

κινητόδρομου από 72,3 χ/θ

(Α/Κ Σοφάδων) έως και 97,3

χ/θ (Α/Κ Προαστίου) και στα

δύο ρεύματα κυκλοφορίας. 

Οι αγρότες δηλώνουν απο-

φασισμένοι να παραμείνουν

στο μπλόκο μέχρι να δοθούν

λύσεις.

Κάλεσμα από την Ομοσπονδία Αγροτικών Συλλόγων «Η Άνοιξη»

Μπλόκο από Τρικαλινούς αγρότες στον κόμβο Μεγαλοχωρίου
Θα στηθεί αύριο Τετάρτη 3/12/2025, με προσυγκέντρωση στον κόμβο Μεγαλοχωρίου

Σ
τη δημιουργία μπλό-
κου στον κόμβο Με-
γαλοχωρίου θα προ-

χωρήσουν και οι αγρότες των
Τρικάλων την ερχόμενη Τε-
τάρτη, σύμφωνα με σχετική
ανακοίνωση της Ομοσπονδίας
Αγροτικών Συλλόγων «Η Άνοι-
ξη».

Η Ομοσπονδία Αγροτικών
Συλλόγων νομού Τρικάλων
¨Η Άνοιξη¨ καλεί όλους τους
αγρότες και κτηνοτρόφους
του νομού, τονίζεται στην ανα-
κοίνωση,  να ενισχύσουν τον
δίκαιο αγώνα που δίνουμε. 

Συμπαρατασώμενοι με τις
αποφάσεις της Πανελλαδικής
Επιτροπής των Μπλόκων απο-
φασίσαμε να προχωρήσουμε
σε αγωνιστικές κινητοποι-
ήσεις.

Αναλυτικά

Στην ίδια ανακοίνωση το-
νίζονται και τα εξής:

«Για να μην πουλάμε κοψο-
χρονιά τις σοδειές μας, για
να μην πνιγόμαστε μέσα στα
σπίτια μας, για να μην θανα-

τώνονται τα ζώα μας, για να
μην πληρώνουμε τα κάθε λο-
γής σκάνδαλα, καλούμε τον
κάθε αγρότη και κτηνοτρόφο
του νομού να ενισχύσει τον
αγώνα μας.

Ενάντια στην ΚΑΠ της ΕΕ,
ενάντια στην πολιτική που μας
ξεκληρίζει υψώνουμε το ανά-
στημά μας. 

Ήδη οι συνάδελφοί μας

στην υπόλοιπη Θεσσαλία
έστησαν δύο μεγαλειώδη
μπλόκα σε Νίκαια και Καρδί-
τσα, κόντρα στους κατασταλ-
τικούς μηχανισμούς του κρά-
τους. 

Απέδειξαν ότι όταν το αγρο-
τικό κίνημα όταν είναι απο-
φασισμένο και ενωμένο δεν
το σταματάει τίποτα.

Θέλουμε να συνεχίσουμε

να μένουμε να στα χωριά μας. 
Να συνεχίσουμε να καλ-

λιεργούμε την γη μας και να
εκτρέφουμε τα ζώα μας. 

Μπορούμε να δώσουμε
φθηνά και ποιοτικά προϊόντα
σε όλο τον ελληνικό λαό. 

Όμως τα παζάρια των εμ-
πόρων και τον βιομηχάνων
παίρνουν από εμάς τα προ-
ϊόντα σε εξευτελιστικές τιμές,

κάτω κι από το κόστος πολλές
φορές και καταλήγουν στα
ράφια των super market πέντε
κα δέκα φορές πάνω.

Απέναντι λοιπόν σε αυτή
την πολιτική είναι χρέος του
κάθε αγρότη και κτηνοτρόφου
να στηρίξει με το αγροτικό
του μηχάνημα το μπλόκο που
θα στηθεί αύριο Τετάρτη
3/12/2025, με προσυγκέντρω-

ση στον κόμβο Μεγαλοχωρί-

ου».

Διεκδικήσεις

Ξεχωρίζουν δυο φλέγοντα

ζητήματα:

Ευλογιά στην κτηνοτροφία

με εμβολιασμό των ζώων, πλή-

ρη αποζημίωση για τα θανα-

τωμένα ζώα, αναπλήρωση του

χαμένου εισοδήματος, βοή-

θεια για την δωρεάν ανασύ-

σταση των κοπαδιών και στη-

ρίζουμε όλα τα υπόλοιπα αι-

τήματα των κτηνοτρόφων κα-

θώς και αποζημίωση για τον

καταρροϊκό πυρετό

Σκάνδαλο ΟΠΕΚΕΠΕ: Να

επιστραφούν και να μοιρα-

στούν τα χρήματα που κλά-

πηκαν στους πραγματικούς

δικαιούχους, δεν θα πληρώ-

σουμε εμείς τα πρόστιμα, να

αποδοθούν οι πολιτικές και

ποινικές ευθύνες και να δο-

θούν τα ονόματα στην δημο-

σιότητα».

Αποστόλης Ζώης
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Τ
ο επίδομα θέρμανσης
της περιόδου 2025–
2026 φέρνει

σημαντικές αλλαγές για τα
νοικοκυριά που
χρησιμοποιούν καυσόξυλα
ή βιομάζα (πέλετ), δίνοντας
ιδιαίτερη έμφαση στις
περιοχές με χαμηλές
θερμοκρασίες και μικρούς
οικισμούς. Για την
Περιφερειακή Ενότητα
Τρικάλων, όπου οι
χειμώνες είναι
παραδοσιακά βαρύτεροι –
ειδικά σε ορεινές περιοχές
– τα νέα δεδομένα
αναμένεται να ευνοήσουν
εκατοντάδες δικαιούχους.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Σύμφωνα με τη ρύθμιση, οι
καταναλωτές καυσόξυλων δι-
καιούνται επίδομα όταν το
ακίνητό τους βρίσκεται σε οι-
κισμό με πληθυσμό έως
10.000 κατοίκους και με κλι-
ματικό συντελεστή (ΣΚ) ίσο ή
μεγαλύτερο του 0,8. Στον
Νομό Τρικάλων, αυτό σημαίνει
ότι η συντριπτική πλειονότητα
των χωριών πληροί τις προ-
ϋποθέσεις, καθώς πρόκειται
για περιοχές που δοκιμάζονται
σκληρά από το κρύο και βα-

σίζονται παραδοσιακά στη
θέρμανση με ξύλα.

Για τους καταναλωτές πέ-
λετ, το επίδομα χορηγείται
σε οικισμούς με πληθυσμό
έως 25.000 κατοίκους και με
τον ίδιο απαιτούμενο κλιματικό
συντελεστή. Έτσι, δικαιούχοι
μπορούν να είναι ακόμη και
κάτοικοι μεγαλύτερων περιο-
χών, όπως η Καλαμπάκα ή η
Πύλη, οι οποίες διαθέτουν
σημαντικές ζώνες με χαμηλές
θερμοκρασίες, ειδικά τους
μήνες Δεκέμβριο–Φεβρουά-
ριο.

Ωστόσο, υπάρχουν εξαιρέ-
σεις. Εκτός επιδόματος μέ-
νουν όλοι οι οικισμοί των μη-
τροπολιτικών περιοχών Αθη-
νών – Πειραιώς και Θεσσα-
λονίκης, καθώς και όλοι οι οι-

κισμοί του Δήμου Ιωαννιτών.

Οι περιοχές αυτές θεωρούνται

είτε μη επιλέξιμες λόγω κλι-

ματικών συνθηκών είτε λόγω

πληθυσμιακών και γεωγραφι-

κών κριτηρίων. Τα Τρίκαλα,

φυσικά, δεν ανήκουν στις εξαι-

ρέσεις και συνεχίζουν να συγ-

καταλέγονται στις περιοχές

με αυξημένη ανάγκη θέρμαν-

σης, ειδικά οι ορεινοί δήμοι.
Το βασικό ποσό επιδόματος

καθορίζεται στα 360 ευρώ για
τη βιομάζα (πέλετ) και στα
350 ευρώ για τα καυσόξυλα.
Από εκεί και πέρα, εφαρμό-
ζεται ο συντελεστής επιδό-
τησης κάθε περιοχής, ο οποί-
ος κυμαίνεται από 0,80 έως
1,62 και πολλαπλασιάζει ση-
μαντικά το τελικό ποσό. Για
τους ορεινούς οικισμούς της
Δυτικής Μακεδονίας, της
Ηπείρου, της Θεσσαλίας και
της Στερεάς Ελλάδας – όπως
αρκετά χωριά των Τρικάλων
– τα ποσά αυτά μπορούν να
φτάσουν σε ιδιαίτερα υψηλά
επίπεδα. Έτσι, νοικοκυριά σε
ορεινές  περιοχές μπορεί να
δουν ενισχύσεις που προσεγ-
γίζουν τα ανώτερα όρια του

επιδόματος.
Σημαντικό είναι ότι το επί-

δομα για καυσόξυλα και πέλετ
θα καταβληθεί μόνο για αγο-
ρές που έγιναν μεταξύ 1ης
Ιουνίου 2025 και 31ης Μαρτί-
ου 2026. Αν η συνολική αξία
των αγορών είναι μικρότερη
από το ποσό που αναλογεί
στον δικαιούχο, τότε θα κα-
ταβληθεί το 50% της αξίας
των αποδείξεων, με ελάχιστο
ποσό ενίσχυσης τα 100 ευρώ.

Οι αιτήσεις υποβάλλονται
μέσω της πλατφόρμας
myΘέρμανση της ΑΑΔΕ, ενώ
όπως κάθε χρόνο οι δικαιού-
χοι θα λάβουν πριν από τα
Χριστούγεννα μια προκατα-
βολή που αντιστοιχεί στο 60%
του επιδόματος που έλαβαν
πέρυσι. Έτσι, πολλά τρικαλινά
νοικοκυριά θα μπορέσουν να
ανακουφιστούν οικονομικά
ενόψει του χειμώνα, που σύμ-
φωνα με τις πρώτες εκτιμή-
σεις θα είναι αρκετά ψυχρός
για την περιοχή.

Με τη θέρμανση να αποτε-
λεί βασική ανάγκη και με το
κόστος της να παραμένει υψη-
λό, το επίδομα θέρμανσης
αποκτά ιδιαίτερη σημασία για
τα χωριά και τις γειτονιές των
Τρικάλων  δίνοντας μια ση-
μαντική ανάσα στους κατοί-
κους που κάθε χρόνο δίνουν
τη μάχη με το κρύο.

Επίδομα θέρμανσης 2025–2026

Ποιοι δικαιούνται ενίσχυση

για καυσόξυλα και πέλετ
Αναλυτικά τα κριτήρια, τα ποσά και οι εξαιρέσεις για το νέο επίδομα θέρμανσης,

με έμφαση στους ορεινούς και ημιορεινούς οικισμούς του Νομού Τρικάλων

Με κοινή υπουργική από-
φαση που υπογράφει ο
Υπουργός Ανάπτυξης Τάκης
Θεοδωρικάκος και ο Υπουρ-
γός Ψηφιακής Διακυβέρνη-
σης Δημήτρης Παπαστεργί-
ου προβλέπεται παράταση
της προθεσμίας απογραφής
των ανελκυστήρων έως τις
30 Ιουνίου 2026. Τις τελευ-
ταίες εβδομάδες αυξήθηκε
σημαντικά ο αριθμός των
ανελκυστήρων που έχουν
απογραφεί, έχοντας πλέον
ξεπεράσει τις 250.000.

Ενίσχυση συνεργασίας

Παράλληλα έχει ενισχυθεί
ακόμα περισσότερο η συνερ-
γασία των υπηρεσιών του
Υπουργείου Ανάπτυξης με την
ΠΟΜΙΔΑ και με τις εταιρίες
τοποθέτησης και συντήρησης
των ανελκυστήρων. Με την
παράταση δίνεται επαρκής
χρόνος, ώστε όλοι οι ιδιοκτή-

τες, διαχειριστές ακινήτων,
συντηρητές και εγκαταστάτες
ανελκυστήρων να προχωρή-
σουν στις απαραίτητες ενέρ-
γειες.

Υπενθυμίζεται ότι η διαδι-
κασία της απογραφής είναι
εξαιρετικά απλή, διαρκεί μόλις
3-5 λεπτά και είναι εντελώς
δωρεάν στη διεύθυνση:
https://elevator.mindev.gov.gr.

Διευκρινίζεται επίσης ότι
δεν προκύπτει καμία πρόσθε-
τη ευθύνη για τους πολίτες
που προβαίνουν στην απο-
γραφή του ανελκυστήρα στο
νέο σύστημα.

Εμπορικά ενοίκια

Μετά από συνάντηση με
τον Πρόεδρο της Ελληνικής
Συνομοσπονδίας Εμπορίου &
Επιχειρηματικότητας (ΕΣΕΕ)
Σταύρο Καφούνη, ο υπουργός
Ανάπτυξης κ. Τάκης Θεοδω-
ρικάκος ανακοίνωσε την πα-

ράταση για ακόμα ένα έτος
του ανώτατου πλαφόν 3%
στις αυξήσεις των ενοικίων
επαγγελματικής στέγης.

Η απόφαση, έρχεται σε
συνέχεια της αποτελεσματι-
κής εφαρμογής του μέτρου,
το οποίο απέδειξε στην πράξη
ότι στηρίζει ουσιαστικά τις μι-
κρές και μεσαίες επιχειρήσεις,
προστατεύοντας τη βιωσιμό-
τητά τους χωρίς να αδικεί
τους ιδιοκτήτες ακινήτων και
θα ψηφιστεί σήμερα με τρο-
πολογία.

H διατήρηση του πλαφόν
στις αυξήσεις των μισθωμά-
των επαγγελματικής στέγης
αποτελεί κρίσιμο εργαλείο για
τη σταθερότητα της αγοράς,
την ενίσχυση της ανταγωνι-
στικότητας και τη συνέχιση
της παραγωγικής λειτουργίας
χιλιάδων εμπορικών επιχειρή-
σεων σε όλη τη χώρα.

Αποστόλης Ζώης

Υπουργείο Ανάπτυξης

Παράταση ως τις 30 Ιουνίου 
2026 στην απογραφή ανελκυστήρων

στο ψηφιακό Μητρώο
Υπενθυμίζεται ότι η διαδικασία της απογραφής 

είναι εξαιρετικά απλή, διαρκεί μόλις 3-5 λεπτά και είναι εντελώς
δωρεάν στη διεύθυνση: https://elevator.mindev.gov.gr

Με σταθεροποιημένη επιδη-
μιολογική εικόνα μπαίνει η χώρα
–και ειδικά η περιοχή της Θεσ-
σαλίας– στην καρδιά του χει-
μώνα, σύμφωνα με την εβδο-
μαδιαία έκθεση του ΕΟΔΥ για
το διάστημα 17-23 Νοεμβρίου. 

Οι ειδικοί μιλούν για μια ήρε-
μη περίοδο όσον αφορά κορο-
νοϊό και γρίπη, χωρίς όμως να
λείπουν οι υπενθυμίσεις για τή-
ρηση κανόνων υγιεινής, ιδιαί-
τερα τώρα που οι θερμοκρασίες
πέφτουν και οι εσωτερικοί χώ-
ροι γεμίζουν.

Στην έκθεση τονίζεται ότι η
θετικότητα στον SARS-CoV-2
παραμένει στα ίδια επίπεδα με
την προηγούμενη εβδομάδα.
Σταθερή εικόνα και στα Τρίκα-
λα, όπου σύμφωνα με τα λύ-
ματα που αναλύονται σε εθνικό
επίπεδο, το ιϊκό φορτίο βρίσκε-
ται σε μέτρια επίπεδα, με τάση
ελαφριάς πτώσης. 

Οι νέες εισαγωγές COVID-
19 στο σύνολο της επικράτειας
μειώθηκαν σε 138 από 162, ενώ
καταγράφηκαν μόνο δύο νέες
διασωληνώσεις και 12 θάνατοι.
Πρόκειται για αριθμούς χαμη-
λούς για την εποχή, που δεί-
χνουν πως η κυκλοφορία του
ιού δεν έχει ένταση, αλλά πα-
ραμένει παρούσα.

Στο μέτωπο της γρίπης, η ει-
κόνα είναι ακόμη πιο ήπια. Η
θετικότητα στην κοινότητα πα-
ραμένει κάτω από το επιδημικό
όριο του 10%, ενώ στα νοσο-
κομεία εντοπίζεται σε πολύ χα-
μηλά επίπεδα. 

Παρ’ όλα αυτά, αυτή την
εβδομάδα καταγράφηκαν δύο
σοβαρά κρούσματα που χρει-
άστηκαν νοσηλεία σε ΜΕΘ, χω-
ρίς καταγραφή θανάτων. Συ-
νολικά, τις τελευταίες επτά

εβδομάδες ανιχνεύθηκαν 23 θε-
τικά δείγματα για ιό γρίπης τύ-
που Α, με την πλειονότητα να
ανήκει στον υπότυπο
Α(Η1)pdm09 και λίγα περιστα-
τικά Α(Η3).

Αξιοσημείωτο είναι ότι ο υπο-
κλάδος Κ του Α(Η3) εμφανίζει
αυξημένη παρουσία στην Ευ-
ρώπη, κάτι που και το ECDC
παρακολουθεί στενά. 

Για τον γενικό πληθυσμό ο
κίνδυνος θεωρείται μέτριος,
αλλά αυξάνεται για άτομα υψη-
λού κινδύνου, όπως ηλικιωμένοι
και ασθενείς με χρόνια νοσή-
ματα. Για αυτό ο ΕΟΔΥ επανα-
λαμβάνει πως ο εμβολιασμός
παραμένει το ισχυρότερο όπλο,
ειδικά τώρα που ο χειμώνας
δυναμώνει.

Όσον αφορά τον RSV (Ανα-
πνευστικός Συγκυτιακός Ιός),
δεν ανιχνεύθηκαν θετικά δείγ-
ματα στην κοινότητα ούτε στα
νοσοκομεία. 

Ένα στοιχείο θετικό, ιδιαίτερα
για τις οικογένειες με μικρά
παιδιά που συνήθως επιβαρύ-
νονται περισσότερο από τον

συγκεκριμένο ιό.

Στα Τρίκαλα, όπου η κίνηση

στην πόλη αυξάνεται λόγω εορ-

ταστικών εκδηλώσεων και επι-

σκεπτών στον Μύλο των Ξωτι-

κών, η ήπια επιδημιολογική ει-

κόνα αποτελεί καλό νέο. 

Παρ’ όλα αυτά, οι ειδικοί το-

νίζουν πως η προσοχή δεν πρέ-

πει να χαλαρώσει, καθώς οι

κλειστοί χώροι και ο συγχρωτι-

σμός δημιουργούν ευνοϊκές

συνθήκες για αναπνευστικές

λοιμώξεις.

Η γενική εικόνα δείχνει ότι η

περιοχή μπαίνει στον Δεκέμβριο

χωρίς ιδιαίτερες πιέσεις στο

σύστημα υγείας. 

Με βασικά μέτρα πρόληψης,

καλό αερισμό των χώρων και

εμβολιασμό όσων ανήκουν σε

ομάδες υψηλού κινδύνου, οι

Τρικαλινοί μπορούν να απολαύ-

σουν με μεγαλύτερη ασφάλεια

την εορταστική περίοδο που

ήδη έχει ξεκινήσει να «ζεσταίνει»

την πόλη.

ΧΡ.ΠΑΠ.

Σταθερή η εικόνα σε κορονοϊό και γρίπη 

Ήρεμη επιδημιολογικά η Θεσσαλία,
σε εγρήγορση ο ΕΟΔΥ

• Χαμηλή κυκλοφορία γρίπης, σταθερή 
θετικότητα COVID-19 και περιορισμένες νοσηλείες
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Ο
Νίκος Γουγουλάκης
ανανέωσε τη θητεία
του στην προεδρία

του Δικηγορικού Συλλόγου
Τρικάλων, μετά τις εκλογές
που πραγματοποιήθηκαν
την Κυριακή,
συγκεντρώνοντας την
προτίμηση της
πλειοψηφίας των
συναδέλφων του. Στην
διαδικασία συμμετείχαν
239 δικηγόροι, γεγονός
που αποτυπώνει το έντονο
ενδιαφέρον του νομικού
κόσμου της πόλης για την
επόμενη μέρα του
Συλλόγου. Από το σύνολο
των ψηφοδελτίων, 17
βρέθηκαν λευκά και 3
άκυρα.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Ο κ. Γουγουλάκης έλαβε
117 ψήφους, έναντι 104 που
συγκέντρωσε ο έτερος υπο-
ψήφιος για την προεδρία,
Βαγγέλης Μπουλογεώργος,
ο οποίος και αυτός τα πήγε
αρκετά καλά. Έτσι ο μέχρι
σήμερα πρόεδρος διατηρεί

τη θέση του και συνεχίζει το
έργο που έχει ξεκινήσει τα
προηγούμενα χρόνια, με στό-
χο την ενίσχυση του κύρους
και της λειτουργικότητας του
Συλλόγου.

Παράλληλα, ανακοινώθηκαν
και τα αποτελέσματα για την
ανάδειξη των μελών του νέου
Διοικητικού Συμβουλίου. Πρώ-
τος σε σταυρούς αναδείχθηκε
ο Γεώργιος Τσαγκούλης με
181 ψήφους, ακολουθούμε-
νος από την Ελένη Δαλαμαγ-
κά με 170. Στη συνέχεια εκλέ-
γονται οι: Αχιλλέας Αβδελίδης

(151 ψήφοι), Ευαγγελία Κου-
ρεμένου (125), Δημήτριος Τσί-
νας (123), Θεόδωρος Κανατάς
(122), Άρης Μερεντίτης (118)
και Γεώργιος Σούρλης (105).

Το νέο Διοικητικό Συμβούλιο
αναλαμβάνει να διαχειριστεί
κρίσιμα ζητήματα που απα-
σχολούν τον κλάδο, όπως η
βελτίωση των συνθηκών άσκη-
σης του λειτουργήματος, η
προσαρμογή στις σύγχρονες
ανάγκες της ψηφιακής δικαιο-
σύνης και η ενίσχυση της πα-
ρουσίας του Συλλόγου σε θε-
σμικό και κοινωνικό επίπεδο.

Κ
αθώς τα ακραία καιρικά φαινόμενα
γίνονται ολοένα και πιο συχνά, οι
νέοι έρχονται αντιμέτωποι με έντονο

«οικο-άγχος», το άγχος και την αγωνία που
προκαλεί η κλιματική κρίση και οι
συνέπειές της. Μια πρόσφατη εργασία  η
οποία αποτελεί μέρος του έργου ENLITE,
το οποίο χρηματοδοτείται από το Ελληνικό
Εθνικό Σχέδιο Ανάκαμψης και
Ανθεκτικότητας «Ελλάδα 2.0», στο πλαίσιο
της ευρωπαϊκής
πρωτοβουλίας NextGenerationEU εξετάζει
πώς η σωματική δραστηριότητα μπορεί να
λειτουργήσει ως «ασπίδα» απέναντι στις
ψυχολογικές επιπτώσεις των κλιματικών
εμπειριών που προκάλεσε η κακοκαιρία
Daniel, ένα από τα πιο καταστροφικά
πλημμυρικά φαινόμενα στην ευρωπαϊκή
ιστορία.

Του Αποστόλη Ζώη

Η έρευνα
Βασιζόμενοι σε δεδομένα από περιοχές της

Ελλάδας που επλήγησαν σοβαρά από τις πλημ-
μύρες της κακοκαιρίας Daniel, διερευνήσαμε,
τονίζει  ο Νίκος Κομούτος ο οποίος είναι Καθη-
γητής Ψυχολογίας του Αθλητισμού και της Φυ-
σικής Αγωγής στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
και επιστημονικός συνυπεύθυνος του έργου
ENLITE, τις σχέσεις ανάμεσα στην έκθεση σε
πλημμύρα, το οικο-άγχος, τη σωματική δρα-
στηριότητα και την ψυχολογική ευημερία. Τα
αποτελέσματα δείχνουν ότι τα παιδιά και οι
έφηβοι που είναι σωματικά πιο δραστήριοι μέσα
στην εβδομάδα τείνουν να αναφέρουν υψηλό-
τερα επίπεδα ψυχολογικής ευεξίας, ακόμη και
όταν βιώνουν έντονο οικο-άγχος. 

Με άλλα λόγια, η τακτική σωματική δραστη-
ριότητα φαίνεται να μετριάζει τις αρνητικές συ-
ναισθηματικές επιπτώσεις των εμπειριών που
σχετίζονται με τις πλημμύρες και το κλιματικό
άγχος.

Τα ευρήματα αυτά, σύμφωνα με τον ίδιο,
είναι απολύτως συμβατά με τις κατευθυντήριες
οδηγίες του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας
(ΠΟΥ) του 2020 για τα παιδιά και τους εφήβους,
οι οποίες προτείνουν κατά μέσο όρο τουλάχιστον
60 λεπτά μέτριας έως υψηλής έντασης σωματι-
κής δραστηριότητας την ημέρα.

Αναγνώριση

Η δουλειά μας έρχεται, δεν παραλείπει να
τονίσει,  να προστεθεί στη διαρκώς αυξανόμενη
αναγνώριση ότι η αντιμετώπιση της κλιματικής
κρίσης δεν μπορεί να περιοριστεί μόνο σε πα-
ρεμβάσεις σε επίπεδο συστημάτων ή κοινοτήτων,

όπως είναι οι πολιτικές και οι υποδομές. Απαιτεί
επίσης προσοχή στη συμπεριφορά, την ανθε-
κτικότητα και την προσαρμοστικότητα των ίδιων
των ανθρώπων. Η προώθηση ενός πιο ενεργού
τρόπου ζωής στα παιδιά και στους εφήβους
μπορεί, έτσι, να αποτελέσει μια απλή αλλά
ισχυρή στρατηγική για τη θωράκιση τόσο της
ψυχικής όσο και της σωματικής ανθεκτικότητας
αλλά και της περιβαλλοντικής βιωσιμότητας.

Μελλοντικές έρευνες είναι σημαντικό να διε-
ρευνήσουν περαιτέρω με ποιους τρόπους η
σωματική δραστηριότητα μπορεί να βοηθήσει
τους νέους να διαχειρίζονται το οικο-άγχος και
ταυτόχρονα να ενισχύουν τη σύνδεσή τους με
το φυσικό περιβάλλον. Σχολεία, κοινότητες και
φορείς χάραξης πολιτικής μπορούν να διαδρα-
ματίσουν κρίσιμο ρόλο στον σχεδιασμό προ-
γραμμάτων που συνδυάζουν τη σωματική δρα-
στηριότητα με την περιβαλλοντική εκπαίδευση,
δημιουργώντας έτσι ένα πιο υγιές και βιώσιμο
μέλλον για όλους.

Τα οφέλη

Πέρα από την ψυχική υγεία, η μελέτη αναδει-
κνύει και τα οφέλη της σωματικής δραστηριό-
τητας για τη βιωσιμότητα. Ο καθηγητής Νίκος
Κομούτος τονίζει επίσης ότι η επιλογή ενεργη-
τικών τρόπων μετακίνησης όπως το περπάτημα,
η ποδηλασία και η χρήση της σκάλας αντί για
ανελκυστήρα και μηχανοκίνητα μέσα μπορεί να
μειώσει τις εκπομπές άνθρακα και την κατανά-
λωση ενέργειας. Έτσι, η κίνηση φαίνεται να
στηρίζει ταυτόχρονα την προσωπική ευεξία και
την υγεία του πλανήτη.

Το ENLITE έχει ως στόχο να ενισχύσει την
περιβαλλοντική εγγραμματοσύνη των μαθητών
μέσα από το μάθημα της Φυσικής Αγωγής και
δράσεις βασισμένες στη σωματική δραστηριό-
τητα, με επίκεντρο την κλιματική αλλαγή (π.χ.
ανανεώσιμες πηγές ενέργειας, ενεργειακά υπεύ-
θυνη συμπεριφορά μέσω της σωματικής δρα-
στηριότητας, βιώσιμη διατροφή, σωματική δρα-
στηριότητα σε ακραίες θερμοκρασίες κ.ά.).

Ο κ. Κομούτος καταλήγει τονίζοντας,  πώς η
σωματική δραστηριότητα φαίνεται να προσφέρει
μια ισχυρή μορφή ψυχολογικής ανθεκτικότητας,
ωστόσο είναι σημαντικό να κατανοήσουμε αυτό
που είχε δηλώσει ο Γενικός Γραμματέας του
ΟΗΕ Ban-Ki moon το 2014 ότι "Δεν υπάρχει
«Σχέδιο Β» για τη δράση για το κλίμα, καθώς
δεν υπάρχει «Πλανήτης Β".

Το μότο του ENLITE είναι: «Ενισχύοντας την
υγεία και το περιβάλλον μέσω του αθλητισμού
και της σωματικής δραστηριότητας».

Διαβάστε ολόκληρη την επιστημονική εργασία
που δημοσιεύτηκε στο Scientific Reports (Na-
ture): https://rdcu.be/eOooQ.

Ο Νίκος Γουγουλάκης ανανέωσε

τη θητεία του στον Δικηγορικό

Σύλλογο Τρικάλων
Ενώ ανακοινώθηκαν και τα μέλη 

που θα απαρτίζουν το νέο διοικητικό

σχήμα μετά τις εκλογές της Κυριακής

Ο Καθηγητής Ψυχολογίας του Αθλητισμού

και της Φυσικής Αγωγής

στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας Νίκος Κομούτος

ΤΕΦΑΑ: Η σωματική δραστηριότητα

«ασπίδα» στις ψυχολογικές επιπτώσεις

των κλιματικών εμπειριών 
Που προκάλεσε η κακοκαιρία Daniel,  ένα από τα πιο καταστροφικά

πλημμυρικά φαινόμενα στην ευρωπαϊκή ιστορία

Στο μπλόκο των αγροτών
στη Νίκαια Λάρισας βρέθηκε
την Κυριακή μεσημέρι, ο Πε-
ριφερειάρχης Θεσσαλίας Δη-
μήτρης Κουρέτας, προκειμέ-
νου να εκφράσει τη στήριξή
του στον αγώνα που δίνουν
για να ικανοποιηθούνε τα δί-
καια και ζωτικής σημασίας
αιτήματά τους.

Ο κ. Κουρέτας έγινε δεκτός
με ικανοποίηση από τους δια-
μαρτυρόμενους αγρότες, οι
οποίοι τον ευχαρίστησαν για
την παρουσία του από την
πρώτη μέρα του αγώνα τους,
τον ενημέρωσαν για τα επει-
σόδια που προηγήθηκαν με
δυνάμεις της ΕΛ.ΑΣ, τις προ-
σαγωγές και τους τραυματι-
σμούς που ακολούθησαν, ση-
μειώνοντας ότι «η σκληρή
στάση της αστυνομίας δεν
πρόκειται να κάμψει το φρό-
νημά τους» και είναι διατε-
θειμένοι «να παραμείνουν
στο δρόμο μέχρι την τελική
δικαίωσή τους».

Από την πλευρά του ο Πε-
ριφερειάρχης στάθηκε στη
μαζικότητα της κινητοποί-
ησης, στην ανάγκη να ικα-
νοποιηθούν τα αιτήματα των
αγροτών που αγγίζουν όλη
την κοινωνία, ζητώντας πα-
ράλληλα αυτά, να προβλη-
θούν και να διεκδικηθούν με

νηφαλιότητα. Συνέστησε δε,
ψυχραιμία σε όλες τις πλευ-
ρές.

Στη συνάντηση που είχε
με τους εκπροσώπους του
αγροτικού κινήματος, κατέ-
γραψε τις ανάγκες που θα

προκύψουν κατά τη διάρκεια
της παραμονής των αγροτών
στους δρόμους (σκηνές,
νερά, κ.α.), και εξέφρασε τη
βούλησή του να συνδράμει
με κάθε τρόπο και άμεσα
προς την κατεύθυνση αυτή.

Στο μπλόκο της Νίκαιας και στο πλευρό 

των αγροτών ο Δημήτρης Κουρέτας



Μ
ε ένα μαγευτικό
θέαμα που θα μείνει
αξέχαστο σε μικρούς

και μεγάλους, άνοιξε
επίσημα τις πύλες του ο
14ος Μύλος των Ξωτικών
στα Τρίκαλα, μετατρέποντας
για ακόμη μια χρονιά την
πόλη στην πραγματική
«πρωτεύουσα των
Χριστουγέννων».
Περισσότερα από 200
drones φώτισαν τον
τρικαλινό ουρανό
σχηματίζοντας τον Πίτερ
Παν, τον Αη Βασίλη, αλλά και
εορταστικά σύμβολα,
προσφέροντας ένα
φαντασμαγορικό θέαμα που
άφησε όλους άφωνους.
Χιλιάδες παρευρισκόμενοι
στην τελετή έναρξης
εισήλθαν στη μαγεία των
γιορτών από το πρώτο
κιόλας λεπτό, ενώ δεκάδες
χιλιάδες επισκέπτες που ήδη
κατακλύζουν την πόλη
βίωσαν ένα ξεχωριστό
καλωσόρισμα.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Ο Δήμαρχος Τρικκαίων Νίκος
Σακκάς είχε έναν ιδιαίτερο ρόλο
στην επίσημη έναρξη. Υπέγραψε,
συμβολικά, το «συμφωνητικό
ανακωχής» ανάμεσα στον Κά-
πτεν Χουκ και το πλήρωμά του
από τη μία πλευρά και τον Πίτερ
Παν με τα Χαμένα Παιδιά από
την άλλη, παρουσία του Αη Βα-
σίλη και των Χριστουγεννιάτικων
Ξωτικών. Το μήνυμα ήταν ξεκά-
θαρο: στον Μύλο των Ξωτικών
εξαφανίζονται οι αντιπαλότητες
και τη θέση τους παίρνουν το

παιχνίδι, η αγάπη και το χαμό-
γελο.

Θεατρική παράσταση που
«ζωντάνεψε» τον μύθο

Στην κεντρική σκηνή του Μύ-
λου παρουσιάστηκε μια άρτια
θεατρική παραγωγή που καθή-
λωσε μικρούς και μεγάλους. Ο
Πίτερ Παν ίπτατο πάνω από το
κοινό, η Τίνκερμπελ και η Γουέντι
γέμιζαν τον χώρο με φως και
χρυσόσκονη, ενώ το σκηνικό, ο
φωτισμός, η μουσική και οι χο-
ρογραφίες συνέθεσαν μια ατμό-

σφαιρα παραμυθιού. Η παρά-
σταση συνδυάστηκε με το ενα-
έριο drone show, δημιουργώντας
μια εντελώς νέα εμπειρία για τα
ελληνικά δεδομένα.

Ο Δήμαρχος Τρικκαίων, στο
χαιρετισμό του, τίμησε τον
πρώην Δήμαρχο Χρήστο Λάππα,
ο οποίος ήταν εμπνευστής της
μεγάλης αυτής διοργάνωσης
πριν από 14 χρόνια, αν και δεν
μπόρεσε να παρευρεθεί λόγω
ασθένειας. Παράλληλα, ευχαρί-
στησε θερμά τον τέως Δήμαρχο
και νυν Υπουργό Ψηφιακής Δια-
κυβέρνησης Δημήτρη Παπα-
στεργίου, του οποίου η συμβολή
υπήρξε καθοριστική στην καθιέ-
ρωση του Μύλου ως κορυφαίου
χριστουγεννιάτικου θεσμού. Ο
κ. Παπαστεργίου, μάλιστα, έκανε
ιδιαίτερη αναφορά στην εκτό-
ξευση των νέων ελληνικών δο-
ρυφόρων, σχολιάζοντας με χα-
μόγελο ότι λίγο μετά την είσοδό

τους σε τροχιά… «σταμάτησαν
πάνω από τον Μύλο για να πα-
ρακολουθήσουν την έναρξη».

Ο κ. Σακκάς ευχαρίστησε δη-
μόσια την πρόεδρο της e-trikala
ΑΕ, Έφη Λεβέντη, και τον διευ-
θύνοντα σύμβουλο Γιώργο Χρυ-
σόμαλλο, αναγνωρίζοντας τη με-
γάλη προσπάθεια για το στήσιμο
της διοργάνωσης, που αποτελεί
κάθε χρόνο παραγωγή υψηλών
απαιτήσεων.

Πυροτεχνήματα 
και ONIRAMA απογείωσαν

τη γιορτή

Μετά την παράσταση και την
εναέρια χορογραφία των drones,
ο ουρανός φωτίστηκε από εν-
τυπωσιακά πυροτεχνήματα που
ολοκλήρωσαν το ήδη μαγικό
σκηνικό. Πολύχρωμα, φωτεινά
και πλήρως συντονισμένα με τη
μουσική, τα πυροτεχνήματα χά-
ρισαν αξέχαστες στιγμές σε

όλους όσοι βρέθηκαν στο πάρκο
Ματσόπουλου.

Στη συνέχεια, στη σκηνή ανέ-
βηκαν οι ONIRAMA, προσφέ-
ροντας μια εκρηκτική συναυλία
με τις μεγαλύτερες επιτυχίες
τους. Το συγκρότημα είχε άμεση
επαφή με το κοινό, τραγούδησε
μαζί του, έπαιξε διασκευές γιορ-
τινών τραγουδιών και συνέχισε
το χριστουγεννιάτικο πάρτι μέχρι
αργά, σκορπώντας κέφι και
χαρά.

Ο Μύλος των Ξωτικών
ανοίγει τις πύλες του 

έως 6 Ιανουαρίου

Ο Μύλος των Ξωτικών θα λει-
τουργεί καθημερινά από τις 10
το πρωί έως τις 10 το βράδυ,
έως και τις 6 Ιανουαρίου 2026,
με δωρεάν είσοδο και δεκάδες
δωρεάν δραστηριότητες για μι-
κρούς και μεγάλους. Σπίτια δρά-
σεων, εργαστήρια, παιχνίδια, κα-
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CMYK

ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 

ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)
ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ

Εξατμίσεις - Καταλύτες

Πάνω από 200 drones, θεατρικό υπερθέαμα,

παρουσία χιλιάδων επισκεπτών και μεγάλη 

γιορτή με ONIRAMA στην εντυπωσιακή τελετή

έναρξης του 14ου Μύλου των Ξωτικών

Ο Μύλος των Ξωτικών «άνοιξε τα φτερά» του με 



ρουζέλ, παγοδρόμιο, θεματικοί
χώροι και πολλές εκπλήξεις συν-
θέτουν μια γιορτή που αποτελεί
σημείο αναφοράς για όλη την
Ελλάδα. Η φετινή διοργάνωση,
που φέρει την υπογραφή της e-
trikala ΑΕ, χαρακτηρίζεται από
ιδιαίτερα υψηλό καλλιτεχνικό
επίπεδο, τεχνολογικές καινοτο-
μίες, έμφαση στη βιωσιμότητα
και οργανωτική πληρότητα. Τα
Τρίκαλα έχουν πλέον καθιερωθεί
διεθνώς ως ένα από τα σημαν-
τικότερα χριστουγεννιάτικα ση-
μεία της Ευρώπης, προσελκύον-
τας επισκέπτες όχι μόνο από
όλη τη χώρα αλλά και από το
εξωτερικό.

Συντελεστές 
της παράστασης

Η θεατρική παραγωγή φέρει

την υπογραφή κορυφαίων επαγ-

γελματιών:

Σύλληψη – Σκηνοθεσία – Μου-
σική επιμέλεια: Δημήτρης Αδά-

μης

Σκηνικά: Ruben Vitas

Κοστούμια: Στέργιος Στάμος

Χορογραφίες: Ναταλία Διβάνη,

Ντέπυ Ρόζου

Drone Show: σε συνεργασία με

την εταιρία DRONIRA (Γιάννης

Μαυρίκης – Φώτης Φώτος)

Ενορχηστρώσεις: Γιώργος Κων-

σταντινίδης

Ηχογραφήσεις: Γιώργος Μίγγας
(Pink Studios)
Φωτισμοί – Ήχος: Περικλής Πά-
νος
Βίντεο: Γιώργος Γοργογέτας,
Ελίνα Καλογιάννη
Βοηθοί σκηνοθέτη: Λάμπρος
Λαμπρίδης, Σωτήρης Κόκκοβας
Φωτογράφιση: Ελίνα Καλογιάν-
νη, Γιώργος Γοργογέτας
Σχεδιασμός Αφίσας/Προγράμ-
ματος: Ρούλα Μπαξεβάνου

Όσον αφορά το καλλιτεχνικό
κομμάτι της παράστασης:
Κάπτεν Χουκ: Θανάσης Βισκα-
δουράκης
Πίτερ Παν: Λίλα Ζαφειρούδη
Γουέντι: Ναταλία Διβάνη

Κύριος Σμι: Ντέπυ Ρόζου
Συμμετείχαν επίσης τα μέλη

της Θεατρικής Ομάδας e-Trikala:
Χαριλένα Αναστασοπούλου,

Λάμπρος Λαμπρίδης, Δανάη Λού-
δα, Ροσέλα Ντερμούση, Σοφία-
Λάουρα Σοφοπούλου, Κωνσταν-
τίνα Τσιγαρίδα.

Την παράσταση πλαισίωσαν
χορευτές και χορεύτριες από
τις Σχολές Χορού Dance Project
και «επί σκηνής», συμβάλλοντας
στο άρτιο αποτέλεσμα της μου-
σικοχορευτικής παραγωγής.

Σημαντικές 
παρουσίες 

στην τελετή

Στο μεγάλο αυτό χριστουγεν-
νιάτικο γεγονός έδωσαν το πα-

ρών, εκτός των χιλιάδων επισκε-
πτών, σημαντικές προσωπικό-
τητες της αυτοδιοίκησης και της
πολιτικής ζωής. Μεταξύ άλλων
παραβρέθηκαν:
o Α’ Αντιπρόεδρος της ΚΕΔΕ

και Δήμαρχος Βάρης-Βούλας-
Βουλιαγμένης Γρηγόρης Κων-
σταντέλλος,
οι Δήμαρχοι Φαρκαδόνας

και Πύλης Σπύρος Αγναντής και
Κώστας Μαράβας,
ο περιφερειακός σύμβουλος

Θεσσαλίας Ντίνος Μπάρδας,
οι αντιδήμαρχοι Τρικκαίων

Σοφία Αλεστά, Ζωή Παπαναστα-
σίου, Ελένη Πούλιου, Γιώργος
Καταβούτας, Μιχάλης Λάππας,
Παναγιώτης Ντιντής, Τάκης Πα-
ζαΐτης,

οι πρόεδροι ΔΕΥΑΤ και «Αστι-

κή Ανάπτυξη» ΑΕ Χρήστος

Μπλουγούρας και Γιώργος Ζιώ-

γας,

οι δημοτικοί σύμβουλοι Βί-

βιαν Τέγου, Χρήστος Ζαραμπού-

κας, Βασίλης Κρανιάς, Θωμάς

Μερτσιώτης, Αντώνης Τζερεμές,

ο επικεφαλής της μείζονος

αντιπολίτευσης Γιώργος Ηλιά-

δης,

καθώς και οι δημοτικοί σύμ-

βουλοι Λόρεν Κασσοπούλου, Αν-

τώνης Λάππας, Γιάννης Τριγώ-

νης.

Παρευρέθηκε επίσης ο πρό-

εδρος του Επιμελητηρίου Τρι-

κάλων Κώστας Παπαευθυμίου.

CMYK

σελίδα 9τοπικά ΤΡΙΤΗ ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 20252

θέαμα-υπερπαραγωγή στον ουρανό των Τρικάλων



10 σελίδα ΤΡΙΤΗ ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 20252 τοπικά

Π
αρουσιάστηκε
προχθές Κυριακή
ένα σημαντικό

βιβλίο-λεύκωμα με τίτλο
«ΜΑΝΝΑ ΓΗ – ΜΑΝΝΑ
ΚΑΡΑΓΚΟΥΝΑ» (Ο
Θερισμός), στην Αίθουσα
της Μητρόπολης Τρίκκης,
Γαρδικίου & Πύλης. Την
πετυχημένη εκδήλωση
διοργάνωσε ο
Λαογραφικός Σύλλογος
Θεριστάδες. 

Του Αποστόλη Ζώη

Προλόγιση στην εκδήλω-

ση έκανε ο π. Κωνσταντίνος

Τσιακμάκης, Πρωτοπρεσβύ-

τερος της Ιεράς Μητρόπολης,

την παρουσίαση έκαναν ο

Πρόεδρος του Συλλόγου κ.

Αντώνης Παπαμιχαήλ και ο

Διευθυντής του Κέντρου Λα-

ογραφίας Ακαδημίας Αθηνών

κ. Ευάγγελος Καραμανές ενώ

τον συντονισμό είχε ο Επίτιμος

Διευθυντής Πρωτοβάθμιας

Εκπαίδευσης Ν. Τρικάλων κ.

Χρήστος Μπουλούμπασης.

Συλλογική 
μνήμη

Πρόκειται για το πολυπό-
θητο λεύκωμα που εξέδωσε
ο Σύλλογος, ένα έργο που
αποτελεί καρπό μακράς προ-
σπάθειας και συλλογικής μνή-
μης. Ένα όνειρο που ξεκίνησε
ήδη από το 1997 παίρνει σή-
μερα σάρκα και οστά, απο-
τυπώνοντας σε έντυπη μορφή
τον παραδοσιακό θερισμό, ο
οποίος αναβιώνει αλλεπάλλη-
λες φορές από τον Σύλλογο
με ιδιαίτερη επιτυχία.

Οι εμπειρίες όλων όσοι
συμμετείχαν στις εκδηλώσεις
θερισμού ήταν βαθιά συγκι-
νητικές και για πολλούς πρω-
τόγνωρες. Η χαρά και η ικα-
νοποίηση αυτής της συλλο-
γικής δράσης αποδεικνύονται
από την καθιέρωση της ανα-
βίωσης ως θεσμού.

Οργανωμένης
εργασίας

Το λεύκωμα αποτελεί προ-
ϊόν μιας οργανωμένης και τεκ-
μηριωμένης εργασίας, βασι-
σμένης στην καταξιωμένη “μέ-

θοδο Project”, και φέρει τον
τίτλο της εκδήλωσης που κα-
θιερώθηκε ως σήμα-κατατε-

θέν του Συλλόγου: «ΜΑΝΝΑ
ΓΗ – ΜΑΝΝΑ ΚΑΡΑΓΚΟΥΝΑ».

Μέσα από τις σελίδες

του, ένας παλιός τρόπος ζωής
ζωντανεύει ξανά.

Περίπου 700 φωτογρα-
φίες, επιλεγμένες και σχολια-
σμένες, συνοδεύονται από
κείμενα που αναδεικνύουν τις
πρακτικές, τα εργαλεία, τις
χειρονομίες και την καθημε-
ρινότητα των προγόνων μας
στον θεσσαλικό κάμπο.

Το λεύκωμα προσφέρει
στον αναγνώστη μια ολιστική
εικόνα του παραδοσιακού θε-
ρισμού των Καραγκούνηδων,
δίνοντας παράλληλα την ευ-
καιρία να εκτιμήσει ακόμη πε-
ρισσότερο το πολιτιστικό έργο
του Λαογραφικού Πολιτιστι-
κού και Αρχαιολογικού Συλ-
λόγου Τρικάλων και του Πα-
ραρτήματος Φανερωμένης
«Οι Θεριστάδες».

Ήδη προγραμματίζεται και
ο Β’ τόμος, ο οποίος θα αφο-
ρά τον παραδοσιακό αλωνι-
σμό, ολοκληρώνοντας έτσι το
έργο.

Η
εξαιρετική προσφο-
ρά του Μουσείου
Τσιτσάνη στην ελ-

ληνική κοινωνία και το λαϊκό
μας τραγούδι βρίσκει πανευ-
ρωπαϊκό δρόμο.

Όπως ανακοινώθηκε από
το Φόρουμ Ευρωπαϊκών Μου-
σείων (European Museum Fo-
rum - EMF), το Κέντρο Ερευ-
νας - Μουσείο Τσιτσάνη συμ-
περιλαμβάνεται στον κατάλο-
γο των 35 Μουσείων από όλη
την Ευρώπη που είναι υπο-
ψήφια για το Βραβείο Ευρω-
παϊκού Μουσείου της Χρονιάς
2026 (European Museum of
the Year Award - EMYA). Πρό-
κειται για τη μοναδική ελλη-
νική υποψηφιότητα.

Το Βραβείο Ευρωπαϊκού
Μουσείου της Χρονιάς
(EMYA) καθιερώθηκε το 1977
υπό την αιγίδα του Συμβου-
λίου της Ευρώπης για την
αναγνώριση της αριστείας εν-
τός της ευρωπαϊκής μουσει-
ακής κοινότητας.

Όπως τονίζεται σχετικά,
«Βασισμένο στις αρχές της
υποστήριξης, της ενθάρρυν-
σης, της βράβευσης και της
ανάδειξης της αριστείας και
της καινοτομίας στον τομέα
των μουσείων, το EMYA εστιά-
ζει ιδιαίτερα στους τομείς που
ο Kenneth Hudson έχει ορίσει
ως «δημόσια ποιότητα».

Το Ευρωπαϊκό Φόρουμ
Μουσείων (EMF) παρέχει το
νομικό και οργανωτικό πλαίσιο
για το ετήσιο πρόγραμμα βρα-
βείων Ευρωπαϊκού Μουσείου

της Χρονιάς (EMYA).
Η ανακοίνωση των νικητών

θα γίνει στις 13 Ιουνίου 2026,
στο Μπιλμπάο της Ισπανίας
στη Χώρα των Βάσκων, καθώς
εκεί θα διεξαχθεί από τις 10
μέχρι τις 15 Ιουνίου το ετήσιο
συνέδριο και η τελετή για τα
Βραβεία της χρονιάς.

Το Μπιλμπάο είναι η πόλη
που φιλοξενεί τη διοργάνωση
καθώς το Euskararen Etxea
(Σπίτι Βασκικής Γλώσσας) και
το Basque Language Inter-
pretation Centre (Κέντρο Διερ-
μηνείας Βασικής Γλώσσας)
που εποπτεύει, κέρδισαν το
βραβείο για το 2025.

Πριν το Μουσείο Τσιτσάνη
λάβει τη σχετική υποψηφιό-
τητα, στελέχη του ευρωπαϊ-
κού οργανισμού EMF επισκέ-
φθηκαν τα Τρίκαλα, είδαν από
κοντά, επιθεώρησαν, έμαθαν,
ερεύνησαν τους χώρους του
Μουσείου, την ιστορία του,
τον σκοπό του, τα εκθέματα,
την επαφή του και τη σχέση
του με την κοινωνία, την προ-
σφορά και τη σημασία του,
σε μια εξονυχιστική και επι-
μελή εξέταση.

Υποψηφιότητες
Οι 35 υποψηφιότητες πε-

ριλαμβάνουν πολλά και δια-
φορετικά είδη μουσείων, όπως

ιστορικά, πολιτιστικά, τεχνών,
πόλεων κ.α. Φιγουράρουν ση-
μαντικές ευρωπαϊκές πρω-
τεύουσες και πόλεις, όπως
Βερολίνο, Λονδίνο, Λισαβόνα,
Ταλίν, Ρίγα, Βουδαπέστη,
Στοκχόλμη, Μόναχο, Μπριζ.
Πρώτη χώρα σε υποψηφιό-
τητες είναι η Ελβετία με 7,
ακολουθούν η Γερμανία με 6,
η Ισπανία με 3, από 2 οι Δανία,
Εσθονία, Φινλανδία, Πορτο-
γαλία, Τουρκία και από 1 υπο-
ψηφιότητα, οι χώρες Βέλγιο,
Ουγγαρία, Λετονία, Λουξεμ-
βούργο, Πολωνία, Σλοβενία,
Σουηδία, Ηνωμένο Βασίλειο.

1. Museum St John’s Hos-
pital: Μπριζ, Βέλγιο 

2. Den Gamble By. Na-
tional Open-Air Museum of Ur-
ban History and Culture: Ααρ-
χους, Δανία

3. Kaj Munk Museum, part
of the Ringkobing Fjord Mu-
seums: Ουλφμποργκ, Δανία

4. Children’s Museum Mi-
iamilla, branch of Tallinn City
Museum: Ταλίν, Εσθονία 

5. Tartu City Museum: Τάρ-
του, Εσθονία

6. Lahti Museum of Visual
Arts Malva: Λάχτι, Φινλανδία

7. Museum of Play: Εσποο,
Φινλανδία

8. Pile Dwellings Un-

teruhldingen: Ούλντινεν-Μουλ-
χόφεν, Γερμανία

9. Samurai Museum Berlin:
Βερολίνο, Γερμανία 

10. State Archaeological
Collection: Μόναχο, Γερμανία 

11. Sensoria – The House
of Fragrances and Flavours
Holzminden: Χόλτζμιντεν, Γερ-
μανία

12. AlpenStadtMuseum
Sonthofen: Σοντχόφεν, Γερ-
μανία 

13. Obersalzberg Docu-
mentation Center: Μπερχτεσγ-
κάντεν, Γερμανία

14. Research Center – Tsit-
sanis Museum: Τρίκαλα, Ελ-

λάδα
15. Museum of Ethnogra-

phy in Budapest: Βουδαπέστη,
Ουγγαρία 

16. Latvian National Mu-
seum of Literature and Music:
Ρίγα, Λετονία 

17. National Museum of
Resistance and Human Rights:
Ες-συρ-Αλζέτ, Λουξεμβούρ-
γο

18. Museum of Engineer-
ing and Technology in Krakow:
Κρακοβία, Πολωνία 

19. MUDE – Design Mu-
seum: Λισαβόνα, Πορτογαλία  

20. Lisbon Museum – Pi-
menta Palace: Λισαβόνα, Πορ-

τογαλία  

21. Museum of Madness

Institute: Τράτε, Σλοβενία

22. Galactica: Αρκος ντε

λας Σαλίνα, Ισπανία 

23. La Unión Mining Mu-

seum: Λα Ουνιόν, Ισπανία 

24. Villena Museum MUVI:

Βιγιένα, Ισπανία 

25. ArkDes: Στοκχόλμη,

Σουηδία 

26. MuMAPS. Museum of

Art Mechanics and Heritage –

Σεν Κρουά, Ελβετία 

27. Ski Museum – Le

Boéchet: Λε Μπουά, Ελβετία

28. La Muette – Literary

Spaces: Πούλι, Ελβετία

29. Museum of the Rural

Civilization of Mendrisiotto:

Στάμπιο, Ελβετία  

30. CERN Science Gate-

way: Μέυριν, Ελβετία 

31. Museum Henry

Dunant: Χάιντεν, Ελβετία  

32. Kunsthaus Baselland :

Βασιλεία, Ελβετία

33. Zeyrek Çinili Hamam

Museum: Κωνσταντινούπου-

λη, Τουρκία

34. Seddülbahir Fortress:

Δαρδανέλλια (Τσανάκκαλε),

Τουρκία

35. Young V&A: Λονδίνο,

Ηνωμένο Βασίλειο.

Λαογραφικός Σύλλογος Θεριστάδες

Η καθημερινότητα των Καραγκούνηδων
σε 700 φωτογραφίες

Παρουσιάστηκε με επιτυχία το λεύκωμα «Μάννα Γη- Μάννα Καραγκούνα» 
στην οποία παρέστη ο Πρωινός Λόγος – Το λεύκωμα προσφέρει στον αναγνώστη

μια ολιστική εικόνα του παραδοσιακού θερισμού των Καραγκούνηδων

Μεγάλη τιμή για το Μουσείο Τσιτσάνη
Υποψήφιο για Βραβείο Ευρωπαϊκού Μουσείου 2026
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Ξ
εκίνησαν οι
Χριστουγεννιάτικες
εκδηλώσεις στον

Δήμο Πύλης  με το
άναμμα του Δένδρου στην
Ελάτη Δημοτική
Κοινότητα του Δήμου
Πύλης, την Κυριακή 30
Νοεμβρίου στις 17.30
στην πλατεία του Χωριού
που άνοιξε την αυλαία
των εκδηλώσεων 

Η εκδήλωση άρχισε με τα
παιδιά του Δημοτικού Σχο-
λείου Ελάτης που τραγούδη-
σαν χριστουγεννιάτικα τρα-
γούδια υπό την καθοδήγηση
της δασκάλας κ. Ιωάννας
Παλλαντζά δημιουργώντας
μια χαρούμενη εορταστική
ατμόσφαιρα.

Ακολούθησε ο Χαιρετισμός
από τον Πρόεδρο της Δημο-
τικής Κοινότητας Ελάτης κ.
Κων/νου Μπρίζη, του εκπρο-
σώπου του Δήμου Πύλης Αν-
τιδημάρχου Συντονισμού Έρ-
γων κ. Παναγιώτη Τσόλα και
της Δασκάλας του ΔΗΜ. Σχο-
λείου Ελάτης κ. Ιωάννας Παλ-
λαντζά.

Στην συνέχεια τα παιδιά της
Ελάτης έβαλαν ένα-ένα διά-
φορα δώρα στο δένδρο απευ-
θύνοντας και μια ευχή για χα-
ρούμενες γιορτές.

Κατόπιν έγινε το Άναμμα

του Δένδρου μετρώντας παι-
διά από το ένα μέχρι το δέκα
αντίστροφα από τον Πρόεδρο
κ. Κων/νο Μπρίζη, μέσα σε
μια φαντασμαγορική Χριστου-
γεννιάτικη ατμόσφαιρα με τα
βεγγαλικά να φωτίζουν τον
ουρανό της Ελάτης.

Μοιράστηκαν δώρα και εδέ-
σματα στα παιδιά.

Για την παραπάνω εκδήλω-
ση μαζί με το Δήμο Πύλης
συνεργάστηκαν η Δ. Κ. Ελά-
της και Σύλλογος Γυναικών

Ελάτης, παρόντες ήταν επίσης
ο Δημοτικός Σύμβουλος του
Δήμου Πύλης κ. Απόστολος

Γκουλιόπουλος και η Πρό-
εδρος του Συλλόγου Γυναικών
Ελάτης κ. Έφη Αγνάτου.

Ο Δήμος Μετεώρων τιμήθη-
κε στο 20ο Πανελλήνιο Συνέ-
δριο του Ελληνικού Διαδημο-
τικού Δικτύου Υγιών Πόλεων
του ΠΟΥ, που πραγματοποιεί-
ται στα Ιωάννινα με θέμα «Δη-
μιουργώντας Ανθεκτικές Πό-
λεις», λαμβάνοντας σημαντική
διάκριση για την προσφορά
του στην Πρωτοβάθμια Φρον-
τίδα Υγείας και ιδιαίτερα για
την ίδρυση του πρώτου ΚΕΠ
Υγείας στην ιστορία του Δήμου
Μετεώρων. Το βραβείο παρέ-
λαβε ο Δήμαρχος Μετεώρων
Λευτέρης Αβραμόπουλος από
τον Πρόεδρο του Δικτύου,
Γιώργο Πατούλη, σε μια τελετή
που ανέδειξε τη σταθερή δέ-
σμευση του Δήμου να στηρίζει
τους δημότες του με πράξεις
ουσίας. Στην εκδήλωση πα-
ρευρέθηκε και ο Πρόεδρος
του Δημοτικού Συμβουλίου και
Συντονιστής των Κοινωνικών
Υπηρεσιών, Αθανάσιος Ρου-
στάνης, ο οποίος συνόδευσε
τον Δήμαρχο και τόνισε τη ση-
μασία της πρόληψης και της
διαρκούς ενημέρωσης των δη-
μοτών.

Στην ομιλία του, ο Δήμαρχος
υπογράμμισε ότι η Τοπική Αυ-
τοδιοίκηση αποτελεί την πρώτη
γραμμή κοινωνικής συνοχής,
καθώς είναι αυτή που ακούει
πρώτη τον πολίτη και παρεμ-
βαίνει άμεσα στις κρίσεις. Τό-
νισε ότι ο Δήμος Μετεώρων
επιλέγει συνειδητά «να είναι
Δήμος που νοιάζεται, Δήμος
που στέκεται δίπλα στον πολί-
τη, Δήμος με καρδιά και όχι
μόνο με γραφεία». Το ΚΕΠ
Υγείας του Δήμου Μετεώρων,
το οποίο λειτουργεί υπό την

αιγίδα του ΕΔΔΥΠΠΥ, αποτελεί
βασικό πυλώνα αυτής της
στρατηγικής και έχει ήδη υλο-
ποιήσει σημαντικές δράσεις
πρόληψης και ενημέρωσης:
από το πρόγραμμα «Ακούω
Καλά» για τον έλεγχο ακοής,
τις μετρήσεις οστικής πυκνό-
τητας στις οποίες συμμετείχαν
πάνω από 650 πολίτες, μέχρι
το πρότυπο πρόγραμμα «Η
Ζωή έχει Αξία» με εκπαίδευση

πολιτών, μαθητών και συλλό-
γων σε πρώτες βοήθειες και
ΚΑΡΠΑ, καθώς και προληπτι-
κούς ελέγχους για τη νόσο
Alzheimer.

Ο Δήμος προχώρησε, επί-
σης, στην εγκατάσταση απινι-
δωτών σε περισσότερους από
15 οικισμούς, εξασφαλίζοντας
άμεση πρόσβαση σε σωτήρια
μέσα πρώτης ανάγκης. Πα-
ράλληλα, μέσω του προγράμ-

ματος «Βοήθεια στο Σπίτι»,
πάνω από 800 ηλικιωμένοι λαμ-
βάνουν καθημερινή υποστήρι-
ξη με σεβασμό, αξιοπρέπεια
και φροντίδα. Μέσα σε μόλις
18 μήνες, ο Δήμος πέτυχε δύο
σημαντικές νίκες: την απόκτη-
ση ενός νέου δωρεάν οχήμα-
τος, μετά από 24 χρόνια, για
τις ανάγκες του προγράμμα-
τος, καθώς και την εξασφάλιση
μόνιμης ιατρικής παρουσίας

στον Ασπροπόταμο για τέσ-
σερις μήνες κατά την καλο-
καιρινή περίοδο, προσφέρον-
τας ασφάλεια σε μια ορεινή
περιοχή που φιλοξενεί πάνω
από 6.000 επισκέπτες.

Σημαντικό έργο παράγεται
και στις κοινωνικές δομές του
Δήμου. Το Κοινωνικό Φαρμα-
κείο και το Κοινωνικό Παντο-
πωλείο «Άγιος Παΐσιος» λει-
τουργούν αποκλειστικά με ίδι-
ους πόρους, με τη στήριξη
της Ιεράς Μητροπόλεως Στα-
γών και Μετεώρων, της Μο-
ναστικής Κοινότητας, της ομο-
γένειας, των συλλόγων και των
επιχειρηματιών της περιοχής,
αποδεικνύοντας ότι όταν η το-
πική κοινωνία ενώνεται, κανείς
δεν μένει πίσω. Παράλληλα,
το Κέντρο Κοινότητας αποτελεί
σημείο αναφοράς για πάνω
από 600 συμπολίτες, λειτουρ-

γώντας ως ο πρώτος σταθμός
ελπίδας για όσους χρειάζονται
υποστήριξη και καθοδήγηση.

Στο πλαίσιο των συνεχών
δράσεων πρόληψης, ο Δήμος
Μετεώρων, σε συνεργασία με
το ΚΕΠ Υγείας, το ΕΔΔΥΠΠΥ
και το Κέντρο Υγείας Καλαμ-
πάκας, διοργάνωσε την εκδή-
λωση ενημέρωσης «Αγαπώ τον
εαυτό μου – Προσέχω το σώμα
μου», στην οποία συμμετείχαν
πάνω από 100 πολίτες. 

Κλείνοντας, ο Δήμαρχος Με-
τεώρων δήλωσε: «Η κοινωνική
πολιτική δεν είναι υποχρέωση,
είναι αποστολή. Η αλληλεγγύη
δεν είναι σύνθημα, είναι πράξη.
Κανένας άνθρωπος δεν είναι
μόνος. Κανένα χωριό δεν είναι
μακριά. Με ενότητα, πίστη και
σχέδιο συνεχίζουμε για έναν
Δήμο που βάζει τον άνθρωπο
στο κέντρο».

Η Φωταγώγηση του Χριστουγεννιάτικου

Δένδρου στην Ελάτη

Iστορική διάκριση για τον Δήμο Μετεώρων
•Ο Δήμος βραβεύτηκε για το έργο του στην πρόληψη και για τις καινοτόμες δράσεις υγείας
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Η
φετινή γιορτή για
την Παγκόσμια
Ημέρα Ατόμων με

Αναπηρία που διοργάνωσε
ο Μύλος των Ξωτικών είχε
κάτι διαφορετικό., Η
οργανωτική ομάδα και η e-
trikala ΑΕ αποφάσισαν να
κάνουν ένα δώρο σε παιδιά
ΑμεΑ Ειδικών Σχολείων και
ΚΔΑΠ, και τα κάλεσαν να
παραβρίσκονται το πρωί
της Δευτέρας 1
Δεκεμβρίου 2025 στην
κεντρική σκηνή του Μύλου.

Εκεί, ο Πίτερ Παν και η Τίν-
κερμπελ, ο Κάπτεν Χουκ, η
Γουέντι, έπαιξαν για τα παιδιά
σκηνές από την παράσταση
«Πίτερ Παν» της e-trikala, που
παρουσιάζεται στο κτήριο Πα-
παστεριάδη. 

Τα παιδιά συμμετείχαν στο
παιχνίδι και στη διαδραστική
προσπάθεια να «ζωντανέψει»
η όμορφη ιστορία του Πίτερ
Παν, που αποτελεί και κεν-
τρικό θέμα του φετινού Μύλου
των Ξωτικών. 

Η δε οργανωτική επιτροπή
είχε φροντίσει και για ζωγρα-
φική προσώπου, σε μια πολύ
όμορφη ημέρα στην καρδιά
της πρωτεύουσας των Χρι-
στουγέννων.

Η κ. Βάσω Γκουγκαρά, συν-
τονίστρια καλλιτεχνικών δρά-
σεων στον Μύλο, είχε και τον
συντονισμό της δράσης, ενώ

ο σκηνοθέτης Δημήτρης Αδά-
μης απευθύνθηκε στα παιδιά.
Εκ μέρους της οργανωτικής
επιτροπής κ. Χρ. Αλιπράντη
καλωσόρισε τους επισκέπτες
στη γιορτή. 

Ο αντιδήμαρχος Παιδείας,
Πολιτισμού, Αθλητισμού του
Δήμου Τρικκαίων Μιχάλης
Λάππας έδωσε το μήνυμα της
συμπερίληψης, σε μια πόλη
που προσπαθεί, και με αυτό

το δώρο, να σταθεί δίπλα σε
ανθρώπους που έχουν ανάγ-
κη.

Συμμετείχαν 
ΕΙΔΙΚΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟ-

ΛΕΙΟ
ΕΙΔΚΟ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ
Ε.Ε.Ε.Ε.Κ.
ΕΝΕΓΥΛ Τρικάλων
ΚΔΑΠ ΑΜΕΑ « ΑΓΙΑ ΑΝΝΑ»
ΚΔΑΠ-ΜΕΑ ΉΦΑΙΣΤΟΣ

(Πρωινή και Απογευματινή

Βάρδια)

ΚΔΑΠ ΜΕΑ «ΜΕ ΑΓΑΠΗ»

ΠΟΦΕΚΟ (ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ

ΕΥΑΙΣΘΗΤΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ

ΟΜΑΔΩΝ)

ΚΔΗΦ ΧΑΜΟΓΕΛΑ ΕΛΠΙ-

ΔΑΣ

ΚΔΑΠ ΜΕΑ ΠΡΟΣΒΑΣΗ

ΚΔΗΦ ΑΜΕΑ ΠΡΟΣΒΑΣΗ

Δώρα αγάπης για παιδιά 

συγκεντρώνει ο Δήμος 

Τρικκαίων για τα Χριστούγεννα

Κάλεσμα απευθύνει ο Δήμος Τρικκαίων σε όσους και
όσες τρικαλινούς/ες μπορούν, να μετάσχουν σε μια μεγάλη
προσπάθεια να δοθούν δώρα σε παιδιά από οικογένειες
που ανήκουν σε ευπαθείς ομάδες.  Η πρωτοβουλία της
αντιδημαρχίας Παιδείας, Πολιτισμού, Αθλητισμού του Δή-
μου Τρικκαίων υλοποιείται κάθε χρόνο και έχει σημασία
να συνεχιστεί, με καινούρια παιχνίδια (ή σε άριστη κατά-
σταση ελαφρώς μεταχειρισμένα), τα οποία θα αποκτήσουν
πρόσθετη χρήση και θα προσδώσουν ακόμη περισσότερη
χαρά στα παιδιά που θα τα παραλάβουν.  Η συγκέντρωση
των καινούριων ή σε άριστη κατάσταση παιχνιδιών θα γί-
νεται στα γραφεία της Διεύθυνσης Παιδείας, Πολιτισμού,
Αθλητισμού (Πνευματικό Κέντρο Δήμου Τρικκαίων "Αθα-
νάσιος Τριγώνης", Γαριβάλδη 8, α’ όροφος, 09:00 –
13:30)   μέχρι και την Παρασκευή  19 Δεκεμβρίου 2025.
Σε συνεννόηση με τους διευθυντές και τις διευθύντριες
των σχολείων, τα δώρα θα επιδοθούν σε παιδιά που τα
έχουν ανάγκη.

Παρουσίαση βιβλίου
Το βιβλιοπωλείο

Τσιοπελάκος, το Δί-
κτυο Καλλιτεχνών κι
Επιστημόνων για την
Ανάπτυξη της Επαρ-
χίας Ελασσόνας και το
Αγροτικό Εθνογραφικό
Μουσείο Αραδοσιβίων
Δήμου Ελασσόνας πα-
ρουσιάζουν το δίτομο
βιβλίο του Φιλολόγου
και Συγγραφέα Θωμά
Ν. Λιόλιου  με τίτλο:
Λατινικά Λυκείου.

Την Πέμπτη 4 Δε-
κεμβρίου 2025 Και
ώρα 19:30 Στην αίθου-
σα παρουσιάσεων του
«Μουσείου Τσιτσάνη»

Καρδίτσης 1 (κτίριο
παλαιών φυλακών Τρι-

κάλων) Για το βιβλίο θα μιλήσουν: Σακελλαρίου Δημήτρης,
Φιλόλογος – Συγγραφέας, Ζαρζώνης Βασίλης, Φιλόλογος –
Αντιπρόεδρος του Α.Ε.Μ.Α.

Δώρο καρδιάς για την

Παγκόσμια Ημέρα ΑμεΑ

από τον Μύλο των Ξωτικών

Παραμύθι «ζωντάνεψε» στη Δημοτική Βιβλιοθήκη Τρικάλων
Ταξίδι φαντασίας, ταξίδι και μάθηση, παιχνίδι

και δημιουργία. Αυτές τις τρεις ενότητες μοιρά-

στηκαν παιδιά που μετείχαν σε βιωματικό εργαστήρι

που υλοποιήθηκε στη. Το Σάββατο 29 Νοεμβρίου

2025 στον χώρο του Παιδικού Τμήματος της Βι-

βλιοθήκης, τα παιδιά γνώρισαν από κοντά το πα-

ραμύθι «Το Ταξίδι της Φωνής». 

Η συγγραφέα του παραμυθιού, Βίβιαν Ρούντα,

ψυχολόγος και παιγνιοθεραπεύτριας, παρουσίασε

το παραμύθι, που αφορά σε ένα κορίτσι διαφορετικό,

την Αρμονία, που έχασε τη φωνή της και ψάχνει να

τη βρει. Σε αυτό το ταξίδι, γνώρισε μέη μαγικά και

αληθινούς φίλους, αντιμετώπισε δυσκολίες, έζησε

περιπέτειες. Κι όλα αυτά, με ενεργή συμμετοχή

των παιδιών, που είδαν από κοντά, το πού βιώνεται

ένα παραμύθι και πώς αυτό, τελικά, μπορεί να αν-

ταποκρίνεται στην πραγματικότητα με ευφάνταστο

τρόπο. 
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Π
ολλοί λένε: «Να βγω
στη σύνταξη και να
την αράξω», δηλαδή

να μην κάνω τίποτε· να το
ρίξω στο ραχάτι, στην
οκνηρία, στην νωθρότητα.
Και όμως υπήρξαν (και
υπάρχουν) άνθρωποι που
εργάζονταν (και
εργάζονται) με τον ίδιον
ζήλο, όπως εργάζονταν και
κατά την ενεργό τους
δράση. Αναφέρω μερικά
ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ:

1) ΙΣΟΚΡΑΤΗΣ (436 π.Χ.–
338 π.Χ.) ο οποίος έζησε 98
έτη. Υπήρξε Διδάσκαλος της
Ρητορικής και ίδρυσε Σχολή
Ρητορικής, ένα από τα πρώτα
ιδιωτικά Πανεπιστήμια (πρβλ.
την Ακαδημία του Πλάτωνος,
το Λύκειο του Αριστοτέλους,
τον Κήπο του Επικούρου κ.α.

Υπήρξε Ελληνοκεντρικός,
θεωρώντας ότι η Ελλάς υπό
τον Φίλιππο, βασιλέα της Μα-
κεδονίας, οφείλει να εκστρα-
τεύσει εναντίον του προαιω-
νίου αντιπάλου της, της Περ-

σικής Αυτοκρατορίας. Έγρα-
ψε πολλούς λόγους. Αναφέρω
μόνο τον «Πανηγυρικό» (380
π.Χ.) και τον «Παναθηναϊκό»

(339 π.Χ.)
2)  ΑΓΗΣΙΛΑΟΣ (444 π.Χ.

- 360 π.Χ.), βασιλεύς της
Σπάρτης.

Αν και ήταν κοντός, αδύ-
νατος και χωλός, χαρακτηρι-
στικά που θα έλεγε κανείς ότι
δεν ταιριάζουν σε ήρωα πο-
λέμου, η ανδρεία του ήταν
ξακουστή έως την Αίγυπτο.

Ανέλαβε Μικρασιατική Εκ-
στρατεία (396 π.Χ. - 394 π.Χ.)
με σκοπό την υποστήριξη και
απελευθέρωση των Ελληνικών
πόλεων της Ιωνίας από τους
Πέρσες.

Σε ηλικία 80 ετών, έσπευ-
σε να βοηθήσει τον Φαραώ.
Πέθανε στα 84 χρόνια του

στην Κυρηναϊκή (ανατολική
παράκτια περιοχή της Λιβύης)
κατά το ταξίδι της επιστροφής
του από την εκστρατεία του

στην Αίγυπτο, όπου είχε πάει
μαζί με άλλους Έλληνες μι-
σθοφόρους για να βοηθήσει
τους Αιγυπτίους Φαραώ στην

επανάστασή τους εναντίον
των Περσών.

3) Σπυρίδων ΜΑΡΙΝΑΤΟΣ
(1901-1974)

Αρχαιολόγος και ακαδη-
μαϊκός.

Αφού εβγήκε στη σύνταξη
από το Πανεπιστήμιο, κατά
την περίοδο 1967-1974 πραγ-
ματοποίησε ανασκαφές στο
Ακρωτήρι της Σαντορίνης. Την
1η Οκτ. 1974 σκοτώθηκε σε
δυστύχημα στη λεγόμενη
«Τριγωνική Πλατεία» στο
χώρο των ανασκαφών του
προϊστορικού οικισμού αυτού.
Η βάσκανος Μοίρα εκεί του
έστησε καρτέρι στον χώρο
και την εργασία που τόσο

αγάπησε. Από το 1939 είχε
δημοσιεύσει τη θεωρία ότι ο
Μινωικός Πολιτισμός της Κρή-
της κατεστράφη από την
έκρηξη του ηφαιστείου της
Θήρας (Σαντορίνης).

Είχα την αγαθή τύχη να
τον έχω Πανεπιστημιακό μου
Δάσκαλο στη Φιλοσοφική Σχο-
λή του Πανεπιστημίου Αθη-
νών.

4)  Ιωάννης ΘΕΟΔΩΡΑ-
ΚΟΠΟΥΛΟΣ (1900-1981)

Έλληνας φιλόσοφος, κα-
θηγητής Πανεπιστημίου και

ακαδημαϊκός.
Το 1975 συνταξιούχος

πλέον, ίδρυσε στο χωριό Μα-
γούλα της Σπάρτης, κοντά
στον Μυστρά, την Ελεύθερη
Σχολή Φιλοσοφίας «Ο Πλή-
θων». Στη Σχολή αυτή, εκτός
από τα μαθήματα που παρέ-
διδε ο ίδιος ΔΩΡΕΑΝ, οργα-
νώθηκαν υπό την γενική επί-
βλεψή του και πολλά άλλα
εξειδικευμένα συνέδρια. 

Το πνευματικό του έργο
τεράστιο.

Απεβίωσε στην Αθήνα στις
20 Φεβρ. 1981 από άσθμα.
Στην κηδεία του, που τελέ-

στηκε δημοσία δαπάνη, πα-
ρευρέθη μεγάλο μέρος της
πολιτικής εξουσίας καθώς και
οι φίλοι και συνεργάτες του
Κων/νος Τσάτσος και Πανα-
γιώτης Κανελλόπουλος.

Ευνοήθηκα από την τύχη
να τον έχω Πανεπιστημιακό
μου Δάσκαλο στη Φιλοσοφική
Σχολή του Πανεπιστημίου
Αθηνών.

5)  Ελένη ΓΛΥΚΑΤΖΗ-ΑΡ-
ΒΕΛΕΡ (Γεννήθηκε το 1926).

Θεωρείται μία από τις πλέ-
ον εξέχουσες πανεπιστημια-
κές προσωπικότητες, ιδιαίτε-
ρα στην Βυζαντινολογία με
πολύ μεγάλο αριθμό σχετικών
διαλέξεων και ομιλιών εντός

και εκτός Ελλάδος. Υπήρξε
πρύτανις στο Πανεπιστήμιο
της Σορβόννης.

Όταν ήταν στην ηλικία των
90 ετών (σήμερα είναι 99
ετών) και τη ρώτησαν δημο-
σιογράφοι πότε θα σταματή-
σει να εργάζεται, η άοκνη
Ελένη απήντησε: «Στα 90 περ-
πατώ, στα 100 θα φτάσω.

Και τότε μόνο θα σκεφτώ
αν πρέπει να γεράσω».

Σε ομιλία της στα Τρίκαλα
(2009) ακούσαμε από τα χείλη
της να βγαίνει μέσα από την
καρδιά της τούτη η φράση
(κι ας την ακούσει η πολιτει-
ακή, η πολιτική, η πνευματική,
η στρατιωτική και η εκκλη-
σιαστική ηγεσία: «Είμαστε το
μόνο Έθνος που δεν απε-
λευθέρωσε την πρωτεύουσά
του», δηλαδή την Κωνσταντι-
νούπολη.

Επιτρέψτε μου, φίλες και
φίλοι αναγνώστες, να σημει-
ώσω και τούτο: Η διαπίστωση
(και ο καημός) της Ελένης
Γλύκατζη, της μεγάλης βυ-
ζαντινολόγου, συνταυτίζεται
με το σύνθημα του Διονυσίου
Β’ του Φιλοσόφου, του ιε-

ράρχη και μητροπολίτη Λαρί-
σης και Τρίκκης (εκ της μαρ-
τυρικής Παραμυθιάς καταγο-

μένου) «Τρίκκη Βυζάντιον
ανακτήσει» δηλ. η Τρίκκη, τα
Τρίκαλα, θα ξαναποκτήσουν
το Βυζάντιο, απελευθερώνον-
τάς το.  Το σύνθημα αυτό
είχε, όταν σήκωσε επαναστα-
τικό κίνημα ο σεπτός αυτός
ιεράρχης το 1600, δηλαδή
147 μόλις χρόνια μετά την
Άλωση της Πόλης (1453) και
221 χρόνια πριν από την Εθνι-
κοαπελευθερωτική επανάστα-
ση του 1821. Σε κεντρική πλα-
τεία της πόλεως των Τρικάλων
στέκει η λιτή προτομή του με
χαραγμένο επάνω της το εν

λόγω σύνθημα.
Το κίνημα απέτυχε αλλά

πολλές φορές η ουτοπία είναι
η πρόγευση, η χαραυγή της
πραγματικότητας.

Ο εν λόγω ιεράρχης διέ-
φυγε στο εξωτερικό, ήρθε σε
επαφή με ισχυρούς της Δύ-
σεως ζητώντας να τον βοη-
θήσουν (ακόμη και με τον
πάπα). Και το 1611 σηκώνει
άλλο επαναστατικό κίνημα
στα Ιωάννινα αυτή τη φορά.
Και αυτό το κίνημα απέτυχε.
Οι Τούρκοι με προδοσία τον
συλλαμβάνουν. Τον γδέρνουν
ζωντανό. Γέμισαν το δέρμα
του με άχυρα και ντυμένο με
τα αρχιερατικά του άμφια των
διαπόμπευσαν στην πόλη,
πριν σταλεί στην Κωνσταντι-
νούπολη μαζί με 85 κεφάλια
επαναστατών πεσκέσι στο
σουλτάνο.

6) Θεμιστοκλής ΣΟΦΟΥ-
ΛΗΣ (1860-1949)

Αρχαιολόγος στο επάγ-
γελμα. Έλληνας κεντρώος φι-
λελεύθερος πολιτικός που διε-
τέλεσε Πρωθυπουργός της
Ελλάδος το 1924 και κατά
την περίοδο του εμφυλίου
πολέμου.  Ο υπέργηρος Σο-
φούλης, που αντιμετώπιζε σο-
βαρά προβλήματα υγείας, συ-
νέχιζε να παραμένει στη θέση
του πρωθυπουργού. Πέθανε
στις 24 Ιουνίου 1949, ενώ οι
μάχες μαίνονταν ακόμη στον
Γράμμο και στο Βίτσι (έληξαν
στο τέλος Αυγούστου 1949).

ΑΓΑΠΗΣΑΝ ΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ ΤΟΥΣ

Του 

Κων/νου Β. Παυλάκου

π. Σχολικού Συμβούλου 
Φιλολόγων

ΙΣΟΚΡΑΤΗΣ

ΑΓΗΣΙΛΑΟΣ

ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΜΑΡΙΝΑΤΟΣ

IΩΑΝΝΗΣ

ΘΕΟΔΩΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ

Ελένη ΓΛΥΚΑΤΖΗ

O 88χρονος πρωθυπουργός Θεμιστοκλής Σοφούλης 

ανάμεσα σε στρατιώτες, κατά την επίσκεψή του, 

στην περιοχή της Καστοριάς το 1948



Φοβική και επικίνδυνη η κυβέρνηση
Γράφει ο Δρ. Κώστας Πατέρας, D. Ed., M. Ed., Ph.D.

Η
πολιτική κατρακύλα 
της κυβέρνησης
είναι πρωτοφανής

και επικίνδυνη τόσο για το
πολίτευμα όσο και για 
την ίδια την χώρα. 

Αυτή η πτωτική πορεία, χω-
ρίς επιστροφή, φάνηκε και
από τα αποτέλεσμα των Ευ-
ρωεκλογών το 2024, τις οποίες
εκλογές ο ίδιος ο Πρωθυπουρ-
γός τις είχε αναβαθμίσει στο
επίπεδο των Εθνικών Εκλογών,
για να συσπειρώσει την βάση
του κόμματος. Κι όμως απέ-
τυχε, αφού από το 41% έπεσε
στο 28%.  Παρά τις τεράστιες
προσπάθειες, που κάνουν τα
φιλικά προς την κυβέρνηση
Μ.Μ.Ε. και οι χρυσοπληρωμέ-
νοι δημοσιογράφοι, «το ποτάμι
δεν γυρίζει πίσω». 

Αιτία είναι τα τραγικά λάθη
της κυβέρνησης, η οποία χρη-
σιμοποιεί, κατά κόρον, την
προπαγάνδα, και την παρα-
μορφωμένη εικόνα του Πρω-
θυπουργού. 

Έσπειραν ψέματα και θερί-
ζουν οργή. Οι αγρότες της
χώρας και οι κτηνοτρόφοι,
που κάποτε ήταν η «ραχοκοκ-
καλιά» της κοινωνίας, σήμερα
είναι μια μειοψηφία, γύρω στο
10%. 

Μεγάλα τα προβλήματα των
ανθρώπων της υπαίθρου αλλά
εξ ίσου μεγάλη είναι και η
αδιαφορία της κυβέρνησης. 

Η μείωση του εισοδήματός
τους είναι δραματική, ενώ το
κόστος παραγωγής εκτοξεύ-
θηκε σε ύψη δισθεώρατα, και
οι καθυστερήσεις των επιδο-
τήσεων και των ενισχύσεων
είναι καταστροφικές. 

Έτσι οι νέοι της επαρχίας
απομακρύνονται από τα επαγ-
γέλματα, που σβήνουν, εξ αι-
τίας τις κάκιστης διαχείρησης
και της απουσίας του κράτους.
Με αυτή την τακτική η ύπαι-
θρος ερημοποιείται και το
σκάνδαλο του αμαρτωλού και
«γαλάζιου» ΟΠΕΚΕΠΕ, δίνει
ανάγλυφη την εικόνα για του
τι γίνεται σήμερα σ’ αυτόν το
τομέα.

Οι κάθε είδους «φραπέδες»,
«χασάπηδες» και «κουμπάροι»,
ακόμη και πολλοί άσχετοι με
το επάγγελμα το αγροτοκτη-
νοτροφικό, βρήκαν την ευκαι-
ρία να θησαυρίσουν και να
λεηλατήσουν τις επιδοτήσεις,
ώστε οι κατ’ επάγγελμα γε-
ωργοί και κτηνοτρόφοι ή δεν
πήραν τίποτε ή «έγλυψαν» τα
«κόκκαλα», που άφησε το βρό-
μικο σύστημα των επιδοτήσε-
ων. 

Σήμερα η αγροτιά σ’ όλη
την χώρα, αγανακτισμένη και
οργισμένη κατέβηκε στα
«μπλόκα», για να διεκδικήσει
τα αυτονόητα.

Ο αναβρασμός της αγρο-
τιάς φέρει πανικό στην «Α.Ε.
του Μαξίμου», ενώ τα ΜΑΤ
στέλνονται, κατ’ επειγόντως,
για να σπάσουν το μέτωπο
των διαμαρτυρομένων. 

Τα όσα ακούστηκαν στα
Μ.Μ.Ε., από τις αγρότισσες
και τους αγρότες είναι ενδει-
κτικά της απαξίωσης του επαγ-
γέλματος αλλά και της οργής,
προς την αποτυχημένη κυβέρ-
νηση του ΚυριαΚούλη Μητσο-
τάκη. Πάντως, το «θέατρο του
παραλόγου» στην επιτροπή
της Βουλής, για τον ΟΠΕΚΕ-
ΠΕ, συνεχίζεται χωρίς «διά-
λειμμα» και χωρίς ίχνος ντρο-
πής. Τους αγροτοκτηνοτρό-
φους, η κυβέρνηση Μητσοτά-
κη, το καλοκαίρι τους … έκαι-
γε, με τις πυρκαγιές με τις
πλημμύρες τους έπνιγε, με τις
επιδοτήσεις τους κορόιδευε
και τώρα που βγήκαν στους
δρόμους, για να διαμαρτυρη-
θούν, τους ξυλοφόρτωσε και
τους έστειλε στα Νοσοκομεία.

Τους πλήρωσε με ξύλο και
με χημικά…!

Δυστυχώς τους αντιμετω-
πίζει ως αριθμούς και όχι ως
ανθρώπινες υπάρξεις. Η κυ-
βέρνηση, του αποτυχημένου
Μητσοτάκη, είναι έξι χρόνια
στην εξουσία και ή δεν φρόν-
τισε επαρκώς ή αγνόησε παν-
τελώς τα προβληματα της κοι-
νωνίας. Τώρα, που οι πλημ-
μύρες τους πήραν «σβάρνα»,
στα Τζουμέρκα, τώρα θυμή-

θηκαν και το φαινόμενο της
λειψυδρίας, που θα αφανίσει
τα πάντα, εάν δεν ληφθούν
άμεσα και ουσιαστικά μέτρα.

Έτσι, αυτήν την περίοδο,
που η έλλειψη του νερού χτυ-
πάει κόκκινο, τώρα δρομολο-
γούν έργα εκατοντάδων εκα-
τομμυρίων, με συνοπτικές δια-
δικασίες, σαν κι αυτές που
πήραν με τον κορονοϊό. 

Έφεραν ακόμη και την «νε-
κρανάσταση» του φράγματος
της Μεσοχώρας, που σαπίζει
εδώ και σχεδόν μισό αιώνα,
από το 1986 και που ξοδεύ-
τηκαν σχεδόν μισό δις.ευρώ.

Η μεγαλύτερη ενεργειακή
επένδυση της Θεσσαλίας πα-
ραμένει στα αζήτητα, παρά
τις, κατά καιρούς υποσχέσεις
των κυβερνήσεων, κυρίως στις
προεκλογικές περιόδους.

Και το 2023 έγινε τέτοια κί-
νηση, όταν Υπουργοί και πα-
ράγοντες της κυβέρνησης Μη-
τσοτάκη, επισκέφθηκαν την
περιοχή, έχοντας τα ποικιλό-
χρωμα κράνη και τις κατάλ-
ληλες ενδυμασίες, με μουσική
υπόκρουση, το δούλεμα δυο-
τριών μηχανημάτων, που ήταν
σε ακινησία.

Τέτοιες ενέργειες παραπλη-
ροφόρησης και προεκλογικής
τακτικής δεν γίνονται ούτε στις
Δημοκρατίες της «μπανανίας». 

Ο Μόρνος άδειασε κατά τα
τρία τέταρτα και ο Μητσοτα-
κισμός τώρα θυμήθηκε το
έργο της Μεσοχώρας, που
στοίχειωσε, όπως το περίφημο
γεφύρι της Άρτας…!

Υπάρχει  μόνο μια ελπίδα,
για να μην πούμε «το νερό-
νεράκι», που στηρίζεται στο
ότι τα … «ψωμιά», της σημε-
ρινής  αντιλαϊκής κυβέρνησης,
είναι λίγα.

Πνίγηκε η μισή Ελλάδα και
όλοι οι «καρεκλοκένταυροι»
του Μαξίμου είναι εξαφανι-
σμένοι.

Παρωδία κατάντησε και η
επιστροφή ενός ενοικίου από
την Α.Α.Δ.Ε. (Ανεξάρτητη Αρχή
Δημοσίων Εισόδων). Αυτός εί-
ναι ο μηχανισμός του κράτους,
που μάζεψε 10,5 δις ευρώ πα-

ραπάνω από τα προϋπολογι-
σθέντα, από τον Ιανουάριο μέ-
χρι τον Οκτώβριο του 2025,
«γδαίρνοντας» στην κυριολεξία
τους φορολογούμενους. 

Η λειτουργία του οργανι-
σμού αυτού, είναι τραγελαφι-
κή, αφού σε πολλούς δικαιού-
χους δεν έδωσε καθόλου χρή-
ματα, σ’ άλλους έδωσε πολύ
λιγότερα και ξεσήκωσε θύελλα
διαμαρτυριών. 

Σ’ αυτήν λοιπό την Α.Α.Δ.Ε.
θέλει να βάλει και τον ΟΠΕ-
ΚΕΠΕ, ο Μητσοτάκης, για να
… σώσει τους πραγματικούς
αγροτοκτηνοτρόφους, αν και,
όπως λέγεται, έρχεται και δεύ-
τερη δικογραφία για το «γα-
λάζιο» σκάνδαλο του ΟΠΕΚΕ-
ΠΕ, από την Ευρωπαϊκή Ει-
σαγγελία όπου θα είναι πα-
ρόντες καμία σαρανταριά πο-
λιτικά πρόσωπα, κυρίως από
την ιδιωτική και μεταλλαγμένη
Ν.Δ. του ΚυριαΚούλη Μητσο-
τάκη. Με απλά λόγια δεν πάμε
καλά ούτε στο εσωτερικό, ούτε
στο εξωτερικό. Βέβαια ο απο-
κλεισμός της Τουρκίας από
το πρόγραμμα SAFE της Ευ-
ρωπαϊκής Ένωσης, είναι καλό
νέο αλλά εξόργησε τους γεί-
τονες.  Προχθές, ο θρασύτα-
τος Υπουργός Άμυνας του
Σουλτάνου, Γιασάρ Γκιουλέρ,
μίλησε για ισότητα των Τουρ-
κοΚύπριων και απείλησε την
Ελλάδα και την Κύπρο με Ατ-
τίλα Νούμερο 3. 

Μάλλον ήρθε η ώρα, η φο-
βική και επικίνδυνη κυβέρνηση
Μητσοτάκη, να απαντήσει στις
προκλητικές θέσεις της Τουρ-
κίας, πάντοτε σε συνεννόηση
με την Κύπρο, το Ισραήλ και
τις Η.Π.Α.

Η Κύπρος και ο Λίβανος,
αγνοώντας τις Τουρκικές απει-
λές, συμφώνησαν να οριοθε-
τήσουν την ΑΟΖ κι έτσι να βά-
λουν ταφόπλακα στην «Γαλά-
ζια πατρίδα» και στην σχεδια-
ζόμενη ΑΟΖ, μεταξύ Τουρκίας
και Συρίας. 

«Θαρσείν χρη, ταχ’ αύριον
εσσετ’ άμεινον» λέγει ο Όμη-
ρος στην Ιλιάδα, που σημαίνει,
πως πρέπει οι πολιτικοί να

έχουν θάρρος, για να ναι το

αύριο καλύτερο.

Πάντως, ο Τράμπ, παραγ-

κωνίζοντας τους Ευρωπαίους,

θέλει να λύσει το Ουκρανικό

με εδαφικές παραχωρήσεις

στην Ρωσία, ενώ την ίδια στιγ-

μή το δεξί χέρι του Ζελένσκι,

Αντρίν Γερμάκ παραιτήθηκε

λόγω οικονομικών σκανδάλων,

και η Ε.Ε. έστειλε τελεσίγραφο

στο Κίεβο και ζητά να απαλ-

λαγεί ο Ζελένσκι από την δια-

πλοκή και την διαφθορά, εάν

θέλει να μπει στην Ε.Ε.

Ο σοφός Πλάτων έλεγε «Δια

την των χρημάτων κτήσιν πάν-

τες οι πόλεμοι γίγνονται», δηλ.

όλοι οι πόλεμοι γίνονται, για

την απόκτηση υλικών αγαθών. 

Η αναγνώριση «de facto”,

εδαφών της Ουκρανίας προς

την Ρωσία, ανησυχεί την Ελ-

λάδα, λόγω του Τουρκικού

επεκτατισμού, εκτός κι εάν

υπερισχύσει η γεωενεργειακή

διπλωματία, η οποία μέχρι

στιγμής, ευνοεί την χώρα μας

με την Chevron και την Exxon

Mobil στα οικόπεδα νοτίως

της Κρήτης, για υδρογονάν-

θρακες δηλ. πετρέλαιο και Αέ-

ριο. 

Οι γεωπολιτικές και γεω-

στρατηγικές αλλαγές είναι

πάντοτε επικίνδυνες καταστά-

σεις, καθώς στόχος των Αμε-

ρικανών είναι να εκλείψουν τα

έθνη – κράτη, όπως δήλωσε

προχθές ο Πρέσβης των

Η.Π.Α. στην Άγκυρα Τομ Μπά-

ρακ.
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Γράφει ο Δρ.

ΚΩΣΤΑΣ ΠΑΤΕΡΑΣ, 
D.Ed, M. Ed, P.H.D.

Μήνυμα του

Προϊσταμένου του

ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ. Τρικάλων

Απόστολου Σπαθή για την

Παγκόσμια Ημέρα

Ατόμων με Αναπηρία –  

3 Δεκεμβρίου 2025
Η 3η Δεκεμβρίου, παγκόσμια ημέ-

ρα ατόμων με αναπηρία, αποτελεί
κάθε χρόνο μια ξεχωριστή ευκαιρία
να υπενθυμίσουμε ότι η συμπερίλη-
ψη, η ισότητα και ο σεβασμός στη
διαφορετικότητα δεν είναι απλώς
αξίες αλλά καθημερινή υποχρέωση
όλων μας. 

Την ημέρα  αυτή καλούμαστε να
σκεφτούμε βαθύτερα τον τρόπο με
τον οποίο η κοινωνία μας διασφαλίζει
τα δικαιώματα των ατόμων με ανα-
πηρία.  Η ουσιαστική αλλαγή ξεκινά
από το σχολείο. Η εκπαίδευση που
αναγνωρίζει τις ανάγκες κάθε μα-
θητή και που ενισχύει την ενεργή
συμμετοχή, αποτελεί θεμέλιο για
μια κοινωνία χωρίς αποκλεισμούς.

Οι σχολικές μονάδες του νομού
μας καταβάλλουν σημαντικές προ-
σπάθειες για να καλλιεργήσουν κλί-
μα αποδοχής, ενσυναίσθησης και
σεβασμού – στοιχεία που συνθέτουν
τη σύγχρονη, συμπεριληπτική παι-
δαγωγική.

Το ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ. Τρικάλων, με την
επιστημονική του ομάδα, εργάζεται
καθημερινά για να στηρίξει μαθητές,
οικογένειες και εκπαιδευτικούς.
Μέσα από αξιολογήσεις, συμβου-
λευτική και συνεργατικές παρεμβά-
σεις, συμβάλλουμε ώστε κάθε παιδί
να έχει ισότιμη πρόσβαση στη γνώση
και να αναπτύσσει τις δυνατότητές
του στο μέγιστο βαθμό. 

Η συνεργασία μας με τις σχολικές
κοινότητες και τους γονείς αποτελεί
κεντρικό άξονα του Κέντρου μας.

Την ημέρα αυτή οφείλουμε να τι-
μήσουμε όχι μόνο τα άτομα με ανα-
πηρία αλλά και τις οικογένειές τους
που καθημερινά αγωνίζονται με αξιο-
πρέπεια και τους εκπαιδευτικούς
που εργάζονται με αφοσίωση για
ένα σχολείο που δεν αφήνει κανέναν
πίσω. Η συμβολή όλων είναι αναντι-
κατάστατη.

Κοιτώντας μπροστά, δεσμευόμα-
στε να συνεχίσουμε και να ενισχύ-
σουμε τις δράσεις που προάγουν
τη συμπερίληψη, την προσβασιμό-
τητα και την ισότιμη συμμετοχή. 

Η κοινωνία που οραματιζόμαστε
είναι μια κοινωνία που αγκαλιάζει
τη διαφορετικότητα ως πλούτο και
όχι ως περιορισμό. Για το λόγο
αυτό, οφείλουμε να εντείνουμε τις
προσπάθειες για προσβάσιμη και
ποιοτικότερη εκπαίδευση για όλους
τους μαθητές μας.
Ο Προϊστάμενος του ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ.

Τρικάλων
Απόστολος Σπαθής

Ενημέρωση για

απολυμαντικό σταθμό 
Η Περιφερειακή Ενότητα Τρικάλων

και η Υποδιεύθυνση Κτηνιατρικής
Π.Ε. Τρικάλων ενημερώνουν τους
κτηνοτρόφους, τα βυτία μεταφοράς
γάλακτος και τα φορτηγά μεταφοράς
ζωοτροφών ότι ο σταθμός απολύ-
μανσης για την αντιμετώπιση της
ευλογιάς που είχε εγκατασταθεί στα
φανάρια μετά τη γέφυρα Καραβό-
πορου, στον δεξιό παράδρομο προς
Πύλη καταργείται.

Συνεχίζουν κανονικά τη λειτουρ-
γία τους οι σταθμοί απολύμανσης:

• Δήμος Φαρκαδόνας – Θέση :
Από Γεωργανάδες προς Οιχαλία
στην έξοδο του παράδρομου

• Δήμος Τρικκαίων – Θέση: Στον
κόμβο Αγίων Αποστόλων προς Μικρό
Κεφαλόβρυσο μετά το κοιμητήριο

Υπενθυμίζεται ότι το ωράριο λει-
τουργίας των σταθμών είναι Δευτέρα
έως Παρασκευή και ώρες 7:00 π.μ.
– 02:00 μ.μ.

Η Νομαρχιακή Επιτροπή ΣΥ-
ΡΙΖΑ–ΠΣ Τρικάλων εκφράζει
την πλήρη στήριξή της στους
αγρότες και κτηνοτρόφους
του νομού μας, που για ακόμη
μία φορά βρίσκονται αντιμέ-
τωποι με μια εκρηκτική και
αδιέξοδη κατάσταση στον
πρωτογενή τομέα.

Οι χαμηλές τιμές πώλησης
των προϊόντων, το υψηλό κό-
στος παραγωγής, τα συνεχή
σκάνδαλα που ταλανίζουν τον
ΟΠΕΚΕΠΕ με χιλιάδες παρα-
γωγούς να μην λαμβάνουν τις
ενισχύσεις τους και με μόνο
363 εκατ. ευρώ να έχουν πι-
στωθεί αντί για τα 580 εκατ.
ευρώ της Βασικής Ενίσχυσης,
δηλαδή 217 εκατ. λιγότερα
από τα δικαιούμενα, καθώς
και η παντελής έλλειψη ου-
σιαστικής κυβερνητικής πολι-
τικής για τη στήριξη της μι-
κρομεσαίας αγροτιάς, έχουν
οδηγήσει σε απόγνωση χιλιά-
δες παραγωγούς. Χιλιάδες δι-
καιούχοι δεν είδαν ούτε ένα
ευρώ λόγω «τεχνικών προβλη-
μάτων», ενώ την ίδια στιγμή ο
ΕΛΓΑ προχωρά σε αυτόματες

χρεώσεις.
Οι πρόσφατες αποφάσεις

της Πανελλαδικής Επιτροπής
των Μπλόκων και οι κινητο-
ποιήσεις που αποφασίστηκαν
και στον νομό Τρικάλων απο-
τελούν δίκαιη και αναγκαία
απάντηση.

Καλούμε την κυβέρνηση να
ακούσει επιτέλους τις φωνές
των ανθρώπων που κρατούν
ζωντανή την ελληνική παρα-
γωγή και να δώσει άμεσες λύ-
σεις. Στηρίζουμε τα αιτήματα
του αγροτικού κινήματος, τα
οποία αποτελούν όρους επι-
βίωσης:

• Άμεση καταβολή όλων
των οφειλόμενων ενισχύσεων,
μόνο 363 εκατ. ευρώ από τα
580 εκατ. της Βασικής Ενί-
σχυσης έχουν πιστωθεί, αφή-
νοντας 217 εκατ. ευρώ ανεκ-
πλήρωτα.

•Κατώτατες εγγυημένες τι-
μές, ώστε να καλύπτεται το
κόστος παραγωγής και να εξα-
σφαλίζεται αξιοπρεπές εισό-
δημα.

•Μείωση του κόστους πα-
ραγωγής και μόνιμα μέτρα

στήριξης για χιλιάδες παρα-
γωγούς που κινδυνεύουν με
οικονομική κατάρρευση.

•Αφορολόγητο πετρέλαιο
στην αντλία, πλαφόν στο αγρο-
τικό ρεύμα, κατάργηση του
Χρηματιστηρίου Ενέργειας για
τον πρωτογενή τομέα και κα-
τάργηση ΦΠΑ στα μέσα και
εφόδια.

•Νέος κανονισμός ΕΛΓΑ
που θα αποζημιώνει στο 100%
την παραγωγή και το ζωικό
κεφάλαιο, προστατεύοντας χι-
λιάδες αγροτικές οικογένειες.

•Αναπλήρωση χαμένου ει-
σοδήματος για το 2025, όπου
οι τιμές έχουν καταρρεύσει
κάτω από το κόστος παραγω-
γής.

•Σύνδεση των επιδοτήσεων
με την πραγματική παραγωγή,
με ακατάσχετες ενισχύσεις
για όσους είναι πραγματικοί
παραγωγοί.

•Υλοποίηση κρίσιμων έργων
υποδομής σε άρδευση, αντι-
πλημμυρική προστασία, αγρο-
τική οδοποιία.

•Πάγωμα οφειλών σε ασφα-
λιστικά ταμεία, ΚΕΑΟ, ΔΟΥ,

τράπεζες και ΔΕΗ.
•Καμία μείωση πόρων της

ΚΑΠ, που δεν μπορεί να χρη-
σιμοποιείται ως πεδίο δημο-
σιονομικών περικοπών.

Ιδιαίτερα σημαντικά αποτε-
λούν δύο ζητήματα που απαι-
τούν άμεση κυβερνητική πα-
ρέμβαση:

1. Ευλογιά και καταρροϊκός
πυρετός στην κτηνοτροφία

Πλήρης αποζημίωση για τα
θανατωμένα ζώα, εμβολιασμοί,
αναπλήρωση χαμένου εισο-
δήματος και στήριξη για τη
δωρεάν ανασύσταση των κο-
παδιών.

2. Σκάνδαλο ΟΠΕΚΕΠΕ
Τα κλεμμένα χρήματα πρέ-

πει να επιστραφούν στους
πραγματικούς δικαιούχους.
Απαιτείται απόδοση πολιτικών
και ποινικών ευθυνών και πλή-
ρης διαφάνεια.

Ο ΣΥΡΙΖΑ–ΠΣ Τρικάλων βρί-
σκεται σταθερά στο πλευρό
της αγροτιάς και στηρίζει τις
κινητοποιήσεις που προχω-
ρούν την Τετάρτη 3/12/2025,
με σημείο προσυγκέντρωσης
τον κόμβο Μεγαλοχωρίου.

Οι αγρότες και οι κτηνοτρό-

φοι του τόπου μας δεν είναι

μόνο πυλώνας της οικονομίας,

είναι άνθρωποι που αξίζουν

σεβασμό, δικαιοσύνη και προ-

οπτική.

Η κυβέρνηση οφείλει να αν-

ταποκριθεί άμεσα.

Ο αγώνας τους είναι δί-

καιος.

Ο αγώνας τους είναι αγώ-

νας για την ίδια την επιβίωση

της υπαίθρου.

Η κυβέρνηση Μητσοτάκη

δεν μπορεί να συνεχίσει να

αφήνει χιλιάδες αγρότες και

κτηνοτρόφους χωρίς ενισχύ-

σεις, με τα χρήματα να κα-

τευθύνονται σε ημετέρους. Ο

ΣΥΡΙΖΑ–ΠΣ θα συνεχίσει να

αποκαλύπτει το μέγεθος της

κυβερνητικής ανεπάρκειας και

να απαιτεί δικαιοσύνη και πλή-

ρη στήριξη για τον πρωτογενή

τομέα.

Φτάνει πια ο εμπαιγμός των ανθρώπων της γης
• Ο ΣΥΡΙΖΑ–ΠΣ Τρικάλων στο πλευρό των αγροτών και των κτηνοτρόφων μας
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3η Δεκεμβρίου 2025.
Ημέρα κοινωνικής διεκδί-
κησης και διαμαρτυρίας.

Η 3η Δεκέμβρη δεν είναι
μια μέρα μνήμης και γιορτής,
αλλά μια μέρα αγώνα, διεκ-
δίκησης και κοινωνικής δια-
μαρτυρίας. Το μόνο που γιορ-
τάζουμε στις 3 Δεκέμβρη,
όπως και κάθε μέρα του χρό-
νου, είναι ότι η αναπηρία
είναι αναπόσπαστο μέρος
της ανθρώπινης φύσης, της
ανθρώπινης ποικιλομορφίας.
Η 3η Δεκέμβρη είναι η ευ-
καιρία για να διαμηνύσουμε
ότι τα άτομα με αναπηρία
είναι ισότιμοι πολίτες, υπο-
κείμενα δικαιωμάτων και όχι
αντικείμενα οίκτου.

Η 3η Δεκέμβρη είναι η
αποκορύφωση της προσπά-
θειας ενός ολόκληρου έτους
για τη διασφάλιση της αυτο-
διάθεσης και της ανεξαρτη-
σίας των ατόμων με αναπη-
ρία και της προστασίας κάθε
μορφής διάκρισης και απο-
κλεισμού σε βάρος τους. Η
3η Δεκέμβρη είναι η ευκαιρία
για την ανάληψη πρωτοβου-
λιών με στόχο την ενημέρω-
ση, την ευαισθητοποίηση και
τη δραστηριοποίηση των κέν-
τρων λήψης αποφάσεων, των
ίδιων των ατόμων με αναπη-
ρία και της ευρύτερης κοι-
νωνίας.

3η Δεκέμβρη 2025. Ημέ-
ρα προώθησης της θεμε-
λιώδους αρχής ότι η ανα-
πηρία είναι ζήτημα ανθρώ-
πινων δικαιωμάτων.

Είναι πλέον νομικά, πολι-
τικά και ηθικά παραδεκτό ότι
η αναπηρία είναι υπόθεση
ανθρωπίνων δικαιωμάτων. Το
άτομο με αναπηρία ανεξάρ-
τητα από το βαθμό και το εί-
δος της αναπηρίας, είναι φο-
ρέας δικαιωμάτων, είναι υπο-
κείμενο της τύχης του. Αυτή
η αρχή πρέπει να βρίσκεται
στο επίκεντρο κάθε πολιτικής
στη χώρα για την αναπηρία
και η αρχή αυτή πρέπει να
προωθηθεί από όλους μέσω
της φετινής 3ης Δεκέμβρη.

Η Διεθνής Σύμβαση για
τα Δικαιώματα των Ατόμων
με Αναπηρία του Ο.Η.Ε, η
οποία είναι πλέον μια πραγ-
ματικότητα, θα επηρεάσει
καθοριστικά και ουσιαστικά
την πορεία των θεμάτων των
ατόμων με αναπηρία τα επό-
μενα χρόνια, όχι μόνο στη
χώρα μας αλλά και στην Ευ-
ρώπη και τον υπόλοιπο κό-
σμο. Το Αναπηρικό Κίνημα
της χώρας αναμένει από την
Ελληνική Κυβέρνηση εφαρ-

μόζοντας τη Σύμβαση του
Ο.Η.Ε να αποδώσει στις Ελ-
ληνίδες και τους Έλληνες με
αναπηρία τα δικαιώματα που
αυτή εμπεριέχει με καθαρό
και διαυγή τρόπο.

Με δεδομένο ότι η ανα-
πηρία είναι πλέον υπόθεση
ανθρωπίνων δικαιωμάτων,
κάθε προσπάθεια που οδηγεί
στην επανεμφάνιση του φαι-
νομένου του συμπονετικού
συντηρητισμού και του κο-
λακευτικού λαϊκισμού, που
είναι ουσιαστικά η μεταμφίε-
ση της φιλανθρωπικής προ-
σέγγισης, εφόσον μέσω αυ-
τού ουσιαστικά αμφισβητείται
η ανθρωποκεντρική προσέγ-
γιση στα ζητήματα της ανα-
πηρίας και υπονομεύεται ο
ρόλος του κράτους ως εγ-
γυητή των δικαιωμάτων των
πολιτών, πρέπει να αναχαι-
τιστεί και να απαγορευτεί.
Τηλεμαραθώνιοι, ραδιομα-
ραθώνιοι, έρανοι, πρέπει να
απαγορευτούν διότι υπονο-
μεύουν τη δικαιωματική προ-
σέγγιση στην αναπηρία. Εκ-
δηλώσεις τέτοιου τύπου χρη-
σιμοποιούν τον οίκτο των πο-
λιτών και τοποθετούν τα άτο-
μα με αναπηρία στη θέση
του αντικείμενου οίκτου και
ελέους.

3η Δεκέμβρη 2025: Ημέ-
ρα κινητοποίησης όλων των
πολιτικών δυνάμεων της χώ-
ρας - από τις εξαγγελίες
στα έργα

Η αναπηρία δεν έχει χρώ-
μα, διαπερνά τη δράση, την
κινητοποίηση και τις παρεμ-
βάσεις προς την κυβέρνηση,
τα πολιτικά κόμματα, όλες
τις αρχές, το σύνολο της κοι-
νωνίας. Αυτό δεν είναι και-
νοφανές σύνθημα, είναι ο
πυρήνας του ιδεολογικού και
πολιτικού στίγματος του Ανα-
πηρικού Κινήματος στην Ελ-
λάδα, την Ευρώπη και τον
κόσμο, το οποίο συνδέεται
άρρηκτα με την άλλη θεμε-
λιώδη αρχή του Αναπηρικού
Κινήματος «τίποτα για τα άτο-
μα με αναπηρία, χωρίς τα
άτομα με αναπηρία». Σε αυτό
δε το ιδεολογικοπολιτικό

πλαίσιο εδράζεται και η οι-
κουμενική θέση ότι η διά-
σταση της αναπηρίας πρέπει
να διαχέεται και να εντάσ-
σεται σε όλες τις πολιτικές,
σε όλα τα προγράμματα από
τη σύλληψή τους.

Τα άτομα με αναπηρία
και οι οικογένειές τους ανα-
μένουν, επιδιώκουν και διεκ-
δικούν να διαμορφωθούν
πραγματικές και ουσιαστικές
προϋποθέσεις ανεμπόδιστης
άσκησης των δικαιωμάτων
τους, ανεξάρτητα από το
βαθμό και το είδος της ανα-
πηρίας τους, δεδομένου ότι
υφίστανται έντονα την άνιση
μεταχείριση και τον αποκλει-
σμό σε όλους τους τομείς
της ζωής τους. Απαιτούν από
την Κυβέρνηση της χώρας,
αλλά και από τα άλλα κόμ-
ματα που συμμετέχουν στη
Βουλή, να διαμορφώσουν τις
αναγκαίες συνθήκες έτσι
ώστε να τεθούν σε εφαρμογή
σύγχρονες πολιτικές δημό-
σιου χαρακτήρα που να συ-
νάδουν με τη δικαιωματική
προσέγγιση στην αναπηρία.

Οι θεσμικές αλλαγές είναι
η πρώτη συνιστώσα μιας συ-
νολικής αλλαγής των δημό-
σιων πολιτικών για την ανα-
πηρία στη χώρα και η δημό-
σια χρηματοδότηση αυτών
των πολιτικών είναι η δεύτε-
ρη. Μία δημόσια χρηματο-
δότηση, η οποία πρέπει να
είναι διασφαλισμένη και εγ-
γυημένη σε βάθος χρόνου.
Μόνο όταν οι θεσμικές αλ-
λαγές είναι επαρκώς χρημα-
τοδοτούμενες από το κράτος
αποκτούν σάρκα και οστά,
γίνονται χειροπιαστή πραγ-
ματικότητα οι δεσμεύσεις και
οι εξαγγελίες.

3η Δεκέμβρη 2025: Ημέ-
ρα εντατικής δράσης σύσ-
σωμου του Αναπηρικού Κι-
νήματος για την προώθηση
των παγίων αιτημάτων του

Η Ε.Σ.Α.μεΑ., που φέτος
γιορτάζει 36 χρόνια δράσης
από τη ίδρυσή της, εκφράζει
την ανάγκη για τη θέσπιση
ενός Εθνικού Προγράμματος
Δημοσίων Πολιτικών για την

Αναπηρία. Μέσω αυτού η
διάσταση της αναπηρίας εν-
τάσσεται στο σύνολο των
πολιτικών όλων των Υπουρ-
γείων, της αυτοδιοίκησης
κάθε βαθμού και φυσικά σε
όλους τους δημόσιους φο-
ρείς, έτσι ώστε εφαρμόζον-
τας την αρχή και τη μεθοδο-
λογία του «σχεδιάζοντας για
όλους» να παράγονται κα-
θολικές υπηρεσίες και πολι-
τικές που να είναι προσβά-
σιμες σε όλους τους πολίτες.
Επιπρόσθετα, μέσω του εν
λόγω Εθνικού Προγράμμα-
τος προτείνονται μέτρα και
πολιτικές σε συγκεκριμένους
τομείς και για συγκεκριμένες
κατηγορίες ατόμων με ανα-
πηρία, όπως είναι τα άτομα
με βαριά και πολλαπλή ανα-
πηρία, με άτομα με νοητική
αναπηρία, με αυτισμό, με
σύνδρομο DOWN κ.λπ., κα-
θώς και για τα άτομα που
βιώνουν καθημερινά πολλα-
πλή διάκριση, όπως είναι οι
γυναίκες με αναπηρία, οι με-
τανάστες με αναπηρία κ.λπ.

Πιο συγκεκριμένα, το
Εθνικό Αναπηρικό Κίνημα
μέσω αυτού του Προγράμ-
ματος διεκδικεί:

 τη Θεσμική Θωράκιση
της Αναπηρίας μέσω: α) της
άμεσης εφαρμογής στη
χώρα μας της Διεθνούς Σύμ-
βασης για τα Δικαιώματα των
Ατόμων με Αναπηρία του
ΟΗΕ, β) της θέσπισης Εκτε-
λεστικού Νόμου που να εξει-
δικεύει τα μέτρα και τις πο-
λιτικές που επιτάσσει το Σύν-
ταγμα της χώρας για τα άτο-
μα με αναπηρία, γ) της θέ-
σπισης νομοθεσίας για την
τήρηση προδιαγραφών προ-
σβασιμότητας στο Φυσικό
και Δομημένο Περιβάλλον,
στις Μεταφορές, στην Κοι-
νωνία της Πληροφορίας, στα
Αγαθά και τις Υπηρεσίες, δ)
της θέσπισης Εθνικού Συ-
στήματος Πιστοποίησης για
την προσβασιμότητα υποδο-
μών και υπηρεσιών (συμβα-
τικών και ηλεκτρονικών), ε)
της σύστασης τμήματος στην
Εθνική Στατιστική Υπηρεσία

για τη συγκέντρωση στατι-
στικών στοιχείων και δεικτών
για την αναπηρία, στ) της
ίδρυσης Γ ενικής Γραμμα-
τείας Συντονισμού Πολιτικών
για τη Αναπηρία, ζ) της δη-
μιουργίας Κύκλου Δικαιωμά-
των του Πολίτη με Αναπηρία
στο Συνήγορο του Πολίτη.

 την προώθηση ενός
Πολιτικού Συστήματος και
Κράτους στην Υπηρεσία του
Πολίτη με Αναπηρία μέσω:
α) της ισότιμης συμμετοχής
των ατόμων με αναπηρία
στην πολιτική και δημόσια
ζωή (προσβάσιμο Κοινοβού-
λιο, προσβάσιμες εκλογές,
προσβάσιμη ηλεκτρονική δια-
κυβέρνηση), β) της διασφά-
λισης μιας προσβάσιμης δη-
μόσιας διοίκησης και πρω-
τοβάθμιας και δευτεροβάθ-
μιας αυτοδιοίκησης και γ)
μιας δικαιοσύνης που να συ-
νάδει με τη νέα δικαιωματική
προσέγγιση της αναπηρίας.

 την προώθηση μιας
Οικονομίας της Κοινωνικής
Συνοχής μέσω. α) της εισο-
δηματικής ενίσχυσης των
ατόμων με αναπηρία και των
οικογενειών τους, μιας εκ
των πλέον φτωχών ομάδων
του πληθυσμού που υφίστα-
ται εντονότερα τις συνέπειες
της οικονομικής κρίσης και
β) της παροχής προστασίας
στους καταναλωτές με ανα-
πηρία.

 την προώθηση της
Αειφόρου Ανάπτυξης μέσω:
α) της διασφάλισης ενός
προσβάσιμου φυσικού και
δομημένου περιβάλλοντος,
υποδομών, υπηρεσιών (συμ-
βατικών και ηλεκτρονικών)
και αγαθών.

 τη δημιουργία ενός
Ισχυρού και Αποτελεσματι-
κού Κοινωνικού Κράτους
μέσω: α) της προώθησης μέ-
τρων για την απασχόληση
των ατόμων με αναπηρία (θέ-
σπιση ενός σύγχρονου νόμου
αποκλειστικά και μόνο για
την απασχόληση των ατόμων
με αναπηρία, λήψη μέτρων
για την αποτελεσματική
εφαρμογή της αρχής της

ίσης μεταχείρισης, κ.λπ.), β)
της προώθησης ενός δίκαιου
ασφαλιστικού συστήματος
για όλους, γ) της διαμόρφω-
σης ενός σύγχρονου συστή-
ματος Υγείας και Πρόνοιας
(δημιουργία Δικτύου Μονά-
δων Αποκατάστασης, ανα-
βάθμιση των παρεχόμενων
υπηρεσιών υγείας προς τα
άτομα με χρόνιες παθήσεις,
αναβάθμιση των παρεχόμε-
νων υπηρεσιών κοινωνικής
φροντίδας και διασφάλιση
της δημόσιας χρηματοδότη-
σής τους, προώθηση της
αποϊδρυματοποίησης και δη-
μιουργία δικτύου δομών αυ-
τόνομης, ημιαυτόνομης και
προστατευόμενης διαβίωσης,
κ.λπ.).

 την παροχή παιδείας
και ισότιμης συμμετοχής
στην πολιτιστική ζωή, την
αναψυχή, τον ελεύθερο χρό-
νο και τον αθλητισμό μέσω:
α) ενός δημόσιου εκπαιδευ-
τικού συστήματος προσβά-
σιμου σε όλους (μαθητές,
σπουδαστές, φοιτητές, γο-
νείς, εργαζόμενοι, εκπαιδευ-
τικοί), με έμφαση στην έρευ-
να και τις νέες τεχνολογίες,
β) της προώθησης του «πο-
λιτισμού για όλους», του
«τουρισμού για όλους» και
του «αθλητισμού για όλους»
και δ) της υιοθέτησης από
τα ΜΜΕ της δικαιωματικής
προσέγγισης.

Η αναπηρία είναι υπό-
θεση όλων μας.

Ας γίνει η φετινή 3η Δε-
κέμβρη η αφετηρία ενός
πανελλαδικού, πανανθρώ-
πινου αγώνα για τα δικαιώ-
ματα μας, για να ζούμε όλοι
επί ίσοις όροις, χωρίς εμ-
πόδια και αποκλεισμούς!

Ήρθε η ώρα των μεγά-
λων αποφάσεων, των ορι-
στικών ρήξεων με το

παρελθόν.
Ήρθε η ώρα της μετά-

βασης στο αύριο, για να γί-
νει η Ελλάδα μια χώρα της
ισότητας για όλους, για να
σέβεται η Ελλάδα όλους
τους πολίτες της και να τους
εξασφαλίζει τη δυνατότητα
να ασκήσουν ανεμπόδιστα
τα δικαιώματα τους.

Η ώρα της δράσης για
το καινούριο, το δίκαιο, το
ισότιμο και το σεβασμό στην
αναπηρία είναι τώρα.
ΣΩΤΗΡΙΟΣ ΤΣΙΡΟΓΙΑΝΝΗΣ

Πρόεδρος 
Ατόμων με Αναπηρία

Συλλόγου 
“Η ΣΥΜΠΑΡΑΣΤΑΣΗ”

ΔΙΑΚΗΡΥΞΗ
Συλλόγου Συμπαράστασης Ατόμων με Αναπηρία 

για την 3η Δεκεμβρίου 2025. "Εθνική Ημέρα Ατόμων με Αναπηρία”

Ώρα δράσης για το καινούργιο, το δίκαιο, το ισότιμο

Η
Περιφερειακή Ομοσπον-

δία Ατόμων με Αναπηρία

(Π.ΟΜ.ΑμεΑ) Θεσσαλίας,

σε συνεργασία με τον Δήμο Τρικ-

καίων και τον Σύλλογο Αυτισμού

Λάρισας, διοργανώνουν Εργαστήρι

βιωματικής κατανόησης του τρόπου

που τα άτομα στο φάσμα του αυτι-

σμού αντιλαμβάνονται τον κόσμο,

μέσω της αξιοποίησης των νέων

τεχνολογιών εικονικής πραγματι-

κότητας (VR). 

Το Εργαστήρι θα πραγματοποι-

ηθεί την Παρασκευή 5 Δεκεμβρίου

2025, τις ώρες 16:00 - 20:00, σε αί-

θουσα του 5ου ΚΑΠΗ του Δήμου

Τρικκαίων (έναντι ΔΕΗ) 

Μέσω του «Προσομοιωτή Αυτι-

σμού του VR PLANET» οι παρευρι-

σκόμενοι μεταφέρονται στη θέση

ενός ανθρώπου που ζει στο Φάσμα,

βιώνουν εμπειρικά και προσωπικά

το πραγματικά «εχθρικό» & αφιλό-

ξενο περιβάλλον, που από άγνοια

έχουμε δημιουργήσει για αυτούς

τους ανθρώπους στις κοινωνίες

μας.  Στόχος του προγράμματος

είναι η ενσυναίσθηση, η εκπαίδευση

και η ευαισθητοποίηση του κοινού,

των εκπαιδευτικών, των επαγγελ-

ματιών ψυχικής υγείας και του οι-

κογενειακού περιβάλλοντος.

«Πώς αντιλαμβάνονται τον κόσμο

τα άτομα με αυτισμό;» 
-Βιωματικό εργαστήρι στα Τρίκαλα



στη σέντρα των ΣΠΟΡ
τριτη 2 δεκεμβριου 2025

CMYK

Δεν προέκυψε νικητής στο ντέρμπι
της Ασπροκκλησιάς, προέκυψε όμως
θέαμα με πολλά γκολ και φιλότιμη προ-
σπάθεια απ’ όλους. Ο «Αγιαξ και το
Βαλτινό σταμάτησαν στο 4-4 σ’ ένα παι-
χνίδι με ανατροπές.

Το παιχνίδι ξεκίνησε με το Βαλτινό
να μπαίνει καλύτερα και να προηγείται
νωρίς με 0-1. Mόλις στο 5ο λεπτό προ-
ηγήθηκε με κεφαλιά του Δημήτρη Κοθρά
μετά από κόρνερ του Νικλητσιώτη. Η
Ασπροκκλησιά  έφτασε στην ισοφάριση
με αυτογκόλ στο 17’. Στο 24’ ο Μόκας
Νίκος κέρδισε τη κεφαλιά λίγο μπροστά
από το κέντρο, ο Τσαρούχας πήρε την
μπάλα και με εξαιρετική κάθετη πάσα
βρήκε και πάλι τον Μόκα Νίκο, ο οποίος
έκανε μία τέλεια προσπάθεια από την
αρχή μέχρι το τέλος και πλάσαρε ιδανικά
για το 2-1, σκορ με το οποίο ολοκλη-
ρώθηκε το πρώτο μέρος.

Στο δεύτερο ημίχρονο ο Α.Ο. Βαλτι-
νού μπήκε και πάλι καλύτερα στο παι-
χνίδι, φτάνοντας αρχικά στην ισοφάριση
και στη συνέχεια στην ανατροπή. Στο

62ο λεπτό καταπληκτικό γκολ του Μαν-
τέλλου μετά από κόρνερ του Αποστόλη
Νικλητσιώτη έγινε το 2-2 και στο 67ο
λεπτό το Βαλτινό  έφερε τούμπα το
ματς με τον Αποστόλη Νικλητσιώτη
αυτή τη φορά να σκοράρει και να γράφει
το 2-3. Στο 70’, μετά από εκτέλεση φά-
ουλ του Τσαρούχα και ασταθή από-
κρουση του τερματοφύλακα, ο Σκαρ-
λέας Βαγγέλης με κοντινή προβολή
έκανε το 3-3.

Ένα λεπτό αργότερα, μετά από κόρ-
νερ του Τσαρούχα και απομάκρυνση
αμυντικού, ο Αυγέρος με ωραίο διαγώνιο
σουτ από τα όρη της μεγάλης περιοχής
“έγραψε” το 4-3 μέσα σε έξαλλους πα-
νηγυρισμούς!

Στην τελευταία φάση του παιχνιδιού
ο Αποστόλης Νικλητσιώτης ανατράπηκε
από τον τερματοφύλακα μέσα στην πε-
ριοχή με τον διαιτητή να καταλογίζει

πέναλτι
Την εκτέλεση ανέλαβε ο Δημήτρης

Κοθράς κάνοντας το τελικό 4-4 του
αγώνα.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΑΣΠΡΟΚΚΛΗΣΙΑ: Αθανασόπουλος,
Αθανασίου, Φλώρος, Μπόζιακας, Σκαρ-
λέας, Αυγέρος, Πλιάγκας, Παπασωτη-
ρίου, Τσαρούχας, Μόκας Αθ., Μόκας
Νίκος.

Επαιξαν και οι: Παπάς, Κόγιος, Φου-
στάνι.

ΒΑΛΤΙΝΟ: Ντανίκας, Γιώτας, Καρα-
λής, Κοθράς Δ, Κοθράς Κ(Καμέας),
Γιαννόπουλος(Μάμαλης), Σπυρόπουλος,
Μουρίτσας, Πατσιάς, Μαντέλλος, Νι-
κλητσιώτης.

Πανελλήνιο πρωτάθλημα γυναικών Κ 15

Πρεμιέρα με Λάρισα

Ξεκινάει σήμερα (3 μ.μ) στο γήπεδο Πυργετού το πρωτάθλημα
Κ 15 γυναικών με την ΕΠΣ Τρικάλων να φιλοξενεί το αντίστοιχο
συγκρότημα της Λάρισας.

Από τον Προπονητή των Μικτών Ομάδων κ. Ψύχο Βίκτωρ ( κιν.
6973172866) καλούνται οι παρακάτω ποδ/στριες  να βρίσκονται
στο γήπεδο Πυργετού   στις 13:30  όπου θα διεξαχθεί ο αγώνας
για το Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ανάπτυξης Γυναικών   Κ-15 στις 3
μ.μ.

ΤΑΡΑΤΩΡΑ ΜΑΡΙΑ,ΠΑΠΠΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ,ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΒΑΣΙ-
ΛΙΚΗ,ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΛΥΔΙΑ,ΠΟΛΥΜΕΡΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ,ΡΑΠΤΗ
ΒΑΛΙΑ,ΠΑΤΡΑ ΠΑΥΛΙΝΑ,ΚΩΝΣΤΑΝΤΕΛΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ,ΜΠΑΤΑ-
ΒΑΝΗ ΕΛΕΝΗ,ΚΑΒΡΑΚΟΥ ΧΑΡΙΣ,ΔΙΒΑΝΗΜΥΡΤΩ,ΠΑΠΑΚΩΣΤΑ
ΑΝΝΑ,ΤΣΕΤΗ ΝΑΤΑΛΙΑ,ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ,ΦΙΛΙΠΠΙΔΗ
ΧΡΥΣΑ, ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΡΑΦΑΕΛΑ,ΛΙΑΚΟΥ ΖΩΗ,ΠΑΠΠΑΕΛΕΝΗ,ΑΡ-
ΓΥΡΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ,ΦΑΛΤΑΚΑ ΒΑΣΙΛΕΙΑ.

Η
ταν αυτονόητο,

αναγκαίο, ηθικό κι

έγινε πράξη μετά

από χρόνια!

Πολλές φορές στο

παρελθόν είχαμε

επισημάνει την ανάγκη να

ανανεωθεί ο ρουχισμός και

η γενικότερη εξωτερική

εμφάνιση των Μικτών

ομάδων της ΕΠΣΤ.

Αυτονόητο, αλλά για

κάποιους λόγους δεν

γινόταν. Αφήνουμε πίσω

μας τί έγινε και κοιτάμε τί

θα γίνει…

Η εικόνα που ξεχώριζε αρνητικά
σε κάθε αποστολή φορώντας ο
καθένας ποδοσφαιριστής ρούχα
της ομάδας του μέχρι να μπει
στον αγωνιστικό χώρο άλλαξε
από χθες, με την διοίκηση της
ΕΠΣΤ, να ενεργεί αποτελεσματικά
και να εξασφαλίζει εμφανίσεις,
μπουφάν και τσάντες στα Τρικα-
λινά παιδιά, τα οποία χάρηκαν
ιδιαίτερα κατά τη χθεσινή συγ-
κέντρωση στο Μεγαλοχώρι, πα-
ραμονές του αγώνα στην Κοζάνη,
η οποία από θέματα οργάνωσης

βρίσκεται μπροστά.
Το νέο υλικό των Μικτών είναι

μια προσφορά της βιομηχανίας
γάλακτος «ΟΜΗΡΟΣ» και θα πα-
ρουσιαστεί επίσημα στον επόμενο
εντός έδρας αγώνα με την Πιερία
στο γήπεδο Νεοχωρίου, παρουσία
και εκπροσώπου του χορηγού.

Εκ μέρους της διοίκησης ο Γε-
νικός Γραμματέας της ΕΠΣΤ κ.
Μάκης Παπαγεωργίου παρέδωσε
το υλικό στο μέλος της Ενωσης
κ. Χαρίση ο οποίος έχει την ευ-
θύνη των Μικτών και στον υπάλ-
ληλο Αχιλλέα Ζήρα, οι οποίοι το
μοίρασαν στα παιδιά, παρουσία
του προπονητή των Μικτών Βί-
κτωρα Ψύχο.

Ο κ. Παπαγεωργίου μίλησε
στους ποδοσφαιριστές και μεταξύ
άλλων τόνισε πως η διοίκηση της
ΕΠΣΤ έκανε το χρέος της, ενώ
με συλλογική προσπάθεια θα επι-
διώξει  ν’ αναβαθμίσει το κομμάτι
των Μικτών στη συνέχεια αποκα-
λύπτοντας πως το γηπεδικό θέμα,
είτε για προπονήσεις, είτε για
επίσημα παιχνίδια, απασχολεί
όλους και γίνονται κινήσεις να
βρεθεί λύση, έτσι ώστε οι Μικτές
να έχουν «μόνιμο» χώρο, δείχνον-
τας πως οι σκέψεις της Ενωσης
έχουν συγκεκριμένο στόχο.

Το θέμα του γηπέδου είναι

πολύ σοβαρό και πρέπει να επι-

λυθεί προκειμένου οι Μικτές ομά-

δες να λειτουργούν όπως τις αξί-
ζει, για το ρόλο που παίζουν στο
Ελληνικό ποδόσφαιρο.

Πρόσφερε υλικό η ΕΠΣΤ στις Μικτές
Χορηγία της γνωστής βιομηχανίας γάλακτος «ΟΜΗΡΟΣ»

Του ΠANOΥ 

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Ρουστάνης και Οικονόμου

έπαιξαν για τις ανάγκες της

φωτογράφισης τα… μοντέλα

Ο Μάκης Παπαγεωργίου, μετά την παράδοση 

του υλικού, μίλησε στους παίκτες παρουσία του κ. Χαρίση 

και του προπονητή κ. Βίκτωρα Ψύχου

Εξαιρετικές οι νέες φανέλες

των Μικτών

Ενθουσιασμένοι οι παίκτες από το υλικό που τους δόθηκε

Β’ Ερασιτεχνική

Αγγλική ισοπαλία 4-4 ανάμεσα σε Ασπροκκλησιά και Βαλτινό
Απολαμβάνει την κορυφή το Μεγαλοχώρι στον 1ο όμιλο

Το Βαλτινό με πείσμα έφερε το παιχνίδι στα ίσα στις καθυστερήσεις

Η Βαθμoλoγια

ΑΑ ΟΜΑΔΕΣ B.          N. I. H.       ΓΚΟΛ.

1    Μεγαλοχώρι 19          6 1  0        19   5
2    Α.Ε Φαρκαδόνας 16          5 1  1        21   6
3    Σαράγια 15          4 3  0        20   6
4    Α.Π Μπάρας 15          5 0  2        20   9
5    Πετρωτό 10          3 1  3        12 11
6    Μικρό Κεφαλόβρυσο 10          3 1  3        18 18
7    Απόστολοι 7          2 1  4        11 19
8    Βασιλική 6          1 3  3          7 14
9    Ριζαριό 1          0 1  6          4 23
10  Αίας 0          0 0  7          0 21

Αναλυτικά τα αποτελέσματα 

1ος ΟΜΙΛΟΣ

ΑΓ.ΑΠΟΣΤΟΛΟΙ – ΑΕ ΦΑΡΚΑΔΟ-
ΝΙΩΝ........................................ 0-4
Τσιαμάντας, Κούβαρης, Βασιλείου,
Γαλάνης 
ΜΕΓΑΛΟΧΩΡΙ – ΠΕΤΡΩΤΟ .....3 - 1 
Καρδούλας [2], Μανδραβέλης –
Λ.Κακάλιας 
ΣΑΡΑΓΙΑ – ΡΙΖΑΡΙΟ .................8 - 1

Π. Ντόνας [3], Α.Μάνθος [3], Γ.Τσα-

ουσης, Χ.Χονδρός – Β.Σκουλής 

ΜΙΚΡΟ ΚΕΦ. – ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΜΠΑΡΑΣ

..................................................3 - 8

Συροθανάσης, Κούβελας, Ντούβλης

– Λ.Μπαούσης [3], Ξ.Γαλάνης [2], Ι.

Γαλάνης [2], Γ.Βλαχοκώστας 

ΒΑΣΙΛΙΚΗ – ΑΙΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ.........

..........................................3-0 α.α. 

Απόστολοι- Βασιλική

Ριζαριό- Αίας

ΑΠ Μπάρας- Μεγαλοχώρι

Σαράγια- Κεφαλόβρυσο

ΑΕ Φαρκαδόνιων - Πετρω-

τό

Η εΠΟμενΗ αγωνιστικH

Η Βαθμoλoγια

ΑΑ ΟΜΑΔΕΣ B.          N. I. H.       ΓΚΟΛ.

1    Κρύα Βρύση 19          6 1  0        27   8
2    Βαλτινό 19          6 1  0        24   7
3    Γοργογύρι 15          5 0  1        15   4
4    Ασπροκκλησιά 11          3 2  2        19   9
5    Αθλος 10          3 1  2        15 14
6    Πηγή 8          2 2  2          8   7
7    Πιαλεία 8          2 2  2          6   9
8    Χρυσομηλιά 5          1 2  3          8 16
9    Ροπωτό 3          1 0  5        12 19
10  Ασπρόβαλτος 1          0 1  5          6 20
11  Φωτεινό 0          0 0  7          5 32

Αναλυτικά τα αποτελέσματα 

Β’ ΟΜΙΛΟΣ

ΑΣΠΡΟΒΑΛΤΟΣ – ΚΡΥΑ ΒΡΥΣΗ

---------------------------------------------0 - 3 

Κοντοτόλης [2], Θώμος 

ΑΣΠΡΟΚΚΛΗΣΙΑ – ΒΑΛΤΙΝΟ ---4 - 4

Ν. Μόκας, Αυτογκόλ, Σκαρλέας, Αυ-

γέρος – Δ. Κοθράς [2], Μαντέλος,

Νικλητσιώτης 

ΡΟΠΩΤΟ – ΓΟΡΓΟΓΥΡΙ ----------1 - 3
Τσιονάρας – Π.Ζαβλανός [3] 
ΧΡΥΣΟΜΗΛΙΑ – ΠΙΑΛΕΙΑ ---------1 - 1
Α.Θεοδώρου – Β.Κοντός 
ΦΩΤΕΙΝΟ – ΑΘΛΟΣ ---------------0 - 3
Γ.Ραϊκος [2], Κ. Παπαβασιλείου 
ΡΕΠΟ – ΠΗΓΗ 
*Τα στοιχεία των σκόρερς ανήκουν
στο αρχείο του Θ. Αλεξιάδη

Κρύα Βρύση – Βαλτινό

Γοργογύρι – Ασπρόβαλτος

Πιαλεία- Ροπωτό

Αθλος – Πηγή

Φωτεινό- Χρυσομηλιά

Ρεπό: Ασπροκκλησιά

Η εΠΟμενΗ αγωνιστικH

Η Ασπροκκλησιά

(φωτό)

δεν κατάφερε

να κερδίσει 

το Βαλτινό
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Ο
ι αδυναμίες

του ΑΟ

Τρίκαλα δεν

κρύβονται ούτε

στη λάσπη των

γηπέδων, ούτε σε

απουσίες κάποιου ή

κάποιων παικτών. Η

αξιοποίηση των

ευκαιριών κοστίζουν, τα

λάθη στην αμυντική

συμπεριφορά επίσης

κοστίζουν. Μετά την

ψυχοφθόρα νίκη στον

Θεσπρωτό, ήρθε και η

ισοπαλία στην Πρόοδο

Ρωγών 1-1, για να

χτυπήσουν το

«καμπανάκι» πως

τελικά, δεν ήρθαν στα

Τρίκαλα μόνο

«παικταράδες» που

κάνουν «κομπολόϊ» τη

μπάλα στις προπονήσεις

και πως η ομάδα

χρειάζεται ενίσχυση.

Ούτε ο έλεγχος του αγώνα,
ούτε οι ευκαιρίες που δημι-
ούργησαν, ούτε το θαυμάσιο
γκολ του Ανθη από την αναμ-
φίβολη ικανότητά του στο
«ένας εναντίον ενός» σε συν-
δυασμό με την έμπνευση και

την ακρίβεια του νεαρού τερ-
ματοφύλακα Λαζαρίνα, στά-
θηκαν ικανά για να δώσουν
το τρίποντο στον Α.Ο Τρίκαλα
ο οποίος επέστρεψε από τους
Αγίους Αναργύρους με ανέλ-
πιστη ισοπαλία απέναντι στην
προτελευταία ομάδα της βαθ-
μολογίας.

Και με τη νέα απώλεια, η
οποία δεν έχει μόνο βαθμο-
λογικό κόστος, αλλά και ψυ-
χολογικό η Τρικαλινή ομάδα
δεν μπόρεσε να κάνει το πα-
ραπάνω βήμα, μια αγωνιστική
πριν ολοκληρωθεί ο α’ γύ-
ρος.

Ο αγώνας

Τα Τρίκαλα απείλησαν νω-
ρίς στο παιχνίδι. Στο 8’ ο Ιορ-
δανίδης με κεφαλιά ανάγκασε
τον αμυντικό Σιδηρόπουλο να
διώξει όπως όπως πριν η μπά-
λα περάσει τη γραμμή.

Η επόμενη προσπάθεια ανή-
κε στους γηπεδούχους. Συγ-
κεκριμένα στο 20’ ο Λαμπίρης
έδιωξε τη μπάλα προ του Γιάν-
νου, ενώ στο 32’ σουτ του
Μπότσαρη μπλόκαρε ο Λα-
ζαρίνας.

Τα Τρίκαλα έχασαν σπου-
δαία ευκαιρία στο 33’. Ο Λου-
κάς από κοντινή απόσταση
και χωρίς πίεση αντιπάλου
σούταρε ελάχιστα άουτ, ενώ
στο 35’ από καλή θέση ο Κα-
τσαμάγκας σούταρε αδύναμα

με αποτέλεσμα ο Νικολαϊδης
να μπλοκάρει χωρίς δυσκο-
λία.

Στο 57’ ο Ανθης μετά από
ατομική προσπάθεια σούταρε
από αριστερά αλλά αστόχησε
για λίγο.

Νέα προσπάθεια στο επό-
μενο λεπτό. Ο Ανθης και πάλι
στο προσκήνιο βρέθηκε  σε
θέση τετ-α-τετ, πλάσαρε,
έδιωξε σωτήρια ο Νικολαϊδης
και στη συνέχεια ο Κατσα-
μάγκας αστόχησε με σουτ
στη προσπάθειά του να αιφ-
νιδιάσει τον αντίπαλο τερμα-
τοφύλακα.

Στο 61’  τα Τρίκαλα «άνοι-
ξαν»  το σκορ μ’ ένα εντυπω-
σιακό γκολ σε δημιουργία και
εκτέλεση. 

Από κόρνερ των γηπεδού-
χων ο Λαζαρίνας έγινε κάτο-
χος της μπάλας και με μακρι-

νή μεταβίβαση βρήκε στην
αριστερή πλευρά της επίθε-
σης τον Ανθη, αυτός με εξαι-
ρετικό τρόπο απέφυγε τον
αντίπαλο του και με διαγώνιο
σουτ σημάδεψε την αντίθετη
γωνία του Νικολαϊδη κάνοντας
το 0-1. 

Ένα γκολ που ο βοηθός
του κ. Χουλιάρα, μάλλον δεν
το είδε, με τους γηπεδούχους
να διαμαρτύρονται πως η μπά-
λα πέρα από τρύπα στα δί-
κτυα (!) οπότε χρειάστηκε,
πέρα από τις φωνές της Τρι-
καλινής ομάδας και ο αναλυ-
τής της ομάδας Βασίλης
Σουγκάρης για να το δείξει
στο λάπτοπ του, χωρίς αυτό
βέβαια να είναι «νόμιμο» στοι-
χείο για ν’ αλλάξει άποψη ο
διαιτητής. 

Ωστόσο, θα πρέπει κάποιος
να  θέλει ν’ αδικήσει μια ομάδα

όταν έχει στοιχεία για να μην
το κάνει.

Στο 74’ η Πρόοδος Ρωγών
έφερε το παιχνίδι στα ίσα.
Από εκτέλεση κόρνερ από δε-
ξιά του Χρηστογιάννη και
αδύαμο διώξιμο της άμυνας
ο Μπεζεβέγκης με κεφαλιά
σημάδεψε την δεξιά γωνία
του Λαζαρίνα κάνοντας το 1-
1.

Στο υπόλοιπο του αγώνα
τα Τρίκαλα προσπάθησαν να
βρουν το… παραπάνω γκολ
αλλά δεν άλλαξε κάτι με τους
γηπεδούχους να μην εγκατα-
λείπουν την προσπάθειά τους
και να φτάνουν σε μια ση-
μαντική ισοπαλία κυρίως στον
ψυχολογικό τομέα.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

Πρόοδος ρωγών (Γιώργος
Νταλάκας): Νικολαίδης, Δή-

μος, Λάκκας, Δημουλάς, Νά-
στος (81′Παπανδρέου),  Τσιά-
μης, Σιδηρόπουλος, Χρηστο-
γιάννης (89′ Καλαμπόκης),
Μπότσαρης (81’ Σακκάς),
Γιάννος (89′ Τσώρης), Μπε-
ζεβέγκης

ΑΟ τρίκαλα (Κώστας Νεμ-
πεγλέρας):  Λαζαρίνας, Φιρι-
νίδης, Λαμπίρης, Ορφανός,
Σουλιώτης (78’ Ίτσιος), Άνθης,
Κατσαμάγκας, Ιορδανίδης (75′
Σαμαντάς), Λουκάς (46’ Να-
ζίμ), Μέτσε, Μηλιώτης (75’Αν-
τερέμι)

Διαιτητής της αναμέτρησης
ήταν  ο κ. Χουλιάρας από την
Ένωση Πρέβεζας Λευκάδας
με βοηθούς τους Ροκοπάνο
και Κεφάλη από την ΕΠΣ Αι-
τωλοακαρνανίας. Έδειξε κί-
τρινες κάρτες στους Γιάννο,
Παπανδρέου της Προόδου
Ρωγών και Ίτσιο του ΑΟΤ.

Γ’ΕΘΝΙΚΗ-ΤΟΠΙΚΑ 17τριτη 2 ΔΕΚΕΜβριΟυ 2025

CMYK

Νεμπεγλέρας « Ηταν 
ένα κακό αποτέλεσμα»
Πόσο στεναχώρησε τον Κώστα Νεμπεγλέρα η ισοπαλία στους

Αγίους Αναργύρους ( εννοείται και όλους τους Τρικαλινούς)φάνηκε
από το ξεκίνημα των δηλώσεών του, αφού «βάφτισε» την ισοπαλία…
ήττα. Μήπως δεν μοιάζει;

«Θα έλεγα πως το σημερινό αποτέλεσμα ήταν πολύ κακή ήττα
(ισοπαλία). Κακός αγωνιστικός χώρος. Δεν θα σταθώ σ’ αυτό όμως.
Είχαμε προετοιμαστεί γι’ αυτό το παιχνίδι. Ξέραμε πως θα είναι το
γήπεδο. Δουλέψαμε όλη την εβδομάδα να πάμε το παιχνίδι στις «με-
γάλες» μπάλες ή στις δεύτερες μπάλες γιατί δεν θα μπορούσαμε να παίξουμε από πίσω. Θέλαμε νάμαστε κοντά στην
αντίπαλη περιοχή για να πετύχουμε γκολ. Ζήτησα από τα παιδιά να κάνουμε μια «επαγγελματική» νίκη, χωρίς να μας
ενδιαφέρει αν παίξουμε καλά. Το αποτέλεσμα θέλαμε. Δυστυχώς δεν τα καταφέραμε. Κακή η ισοπαλία για μας, θα
συνεχίσουμε να δουλεύουμε για να κλείσουμε τον α’ γύρο μ’ επιτυχία και να ξεκινήσουμε τον β’’ γύρο με περισσότερη αι-
σιοδοξία.

Ποτέ δεν κοιτάω σε ποια βαθμολογική θέση είναι ο αντίπαλος, δεν θέλω να επηρεάζομαι απ’ αυτό αλλά να δουλέψουμε
εμείς για να κερδίσουμε. Δουλέψαμε πολλές τελικές όλη την εβδομάδα, αλλά και πάλι στις πολλές ευκαιρίες που δημι-
ουργήσαμε πετύχαμε ένα γκολ.

Η αδυναμία δεν κρύβεται
Ισοπαλία 1-1 του ΑΟΤ στην Πρόοδο Ρωγών με παιδαριώδες αδυναμίες

Του ΠANOΥ 

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Τα Τρίκαλα δεν κατάφεραν να κερδίζουν την προτελευταία ομάδα της βαθμολογίας

Η ΒαθμoλoγΙα

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Σχηματάρι – Ελασσόνα 
...................................3 - 1
Ζέρβας (52′), Ρεσβάνης

(68′ πέν.),Δημόπουλος (71′)
- Γκαλίτσιος (76′)

Ανθούπολη – Αστέρας
Σταυρού........................ 1-2

Μπαλογιάννης (45’) – Κ.
Νικολόπουλος (74’), Γεωρ-
γαλής (76’)

Πρόοδος Ρωγών – ΑΟ Τρί-
καλα ..............................1 - 1

Μπεζεβέγκης (74’) – Άνθης

(62’)

Λαμία – Αναγέννηση Άρτας

.......................................2 - 0

Φράγκος (24’, 52’)

Τηλυκράτης – Άρης Φιλια-

τών ................................1 - 0

Μορφάκης (11’)

Λευκίμμη – Θεσπρωτός 

...................................3 - 1

Γαστεράτος (4’), Σούκερας

(28’, 53’) – Ευθυμίου (93’)

Ρεπό: Νέα Σελεύκεια

Κυριακή 07/12 (ώρα
15.00)
Αστέρας Σταυρού -Σχη-
ματάρι
ΑΟ Τρίκαλα – Νέα Σελεύ-
κεια
Αναγέννηση Άρτας – Αν-

θούπολη

‘Αρης Φιλιατών – Πρό-

οδος Ρωγών

Θεσπρωτός – Λαμία

Τηλυκράτης – Λευκάδα

Ρεπό: Ελασσόνα

Η Επόμενη αγωνιστική

ΑΑ      ΟΜΑΔΕΣ B.     N. I. H.       ΓΚΟΛ.
1         Λαμία 22       6-4-1          18-9
2         Αστέρας Σταυρού 21       6-3-2        18-12
3         Τηλυκράτης 21       6-3-2          11-6
4         Άρης Φιλιατών 20       6-2-3          15-8
5         ΑΟ Τρίκαλα 19       5-4-2          13-8
6         Σχηματάρι 16       5-1-5          11-9
7         Ελασσόνα 16       3-7-2        15-14
8         Λευκίμμη 16       5-1-5        12-14
9         Αναγέννηση Άρτας 14       4-2-5        12-10
10       Ανθούπολη 12       3-3-5          9-12
11       Πρόοδος Ρωγών 10       2-4-5        14-16
12       Νέα Σελεύκεια 10       2-4-5        13-15
13       Θεσπρωτός -3     0-0-11          5-33

* Ο Θεσπρωτός έχει -3 βαθμούς
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Δ
εν βλέπουν την
ώρα να
εμφανιστούν στο
παρκέ. Με το που

δίνεται το τζάμπολ η
σκέψη τους βρίσκεται στο
πως θα εφαρμόσουν όσο
το δυνατόν πιο πιστά
γίνεται τις προπονητικές
οδηγίες.

Ο λόγος για τους αθλητές
που μετέχουν στο πρωτάθλη-
μα της Α2 ΕΚΑΘ, οι οποίοι
συνειδητοποίησαν ότι χωρίς
καθημερινή αναζήτηση και
εγρήγορση δεν θα μπορέ-
σουν να συλλέξουν τους απα-
ραίτητους βαθμούς.

Ανεξαρτήτως αποτελέσμα-
τος είναι συγκινητική η προ-
σπάθεια που κάνει το έμψυχο
δυναμικό.

Πρώτα και κύρια του αρέ-
σει αυτό που κάνει οπότε
φροντίζει να ξεπερνάει τον
εαυτό του.

Ασπάζεται φυσικά τις επι-
ταγές της σύγχρονης καλα-
θοσφαίρισης, που προάγει
τον γρήγορο ρυθμό.

Το έμψυχο δυναμικό λοιπόν
προσέχει όσο μπορεί τους
ατομικούς δείκτες, αφού η
καλή φυσική κατάσταση δένει
με το αγωνιστικό πακέτο.

Από την στιγμή που οι πρω-
ταγωνιστές έχουν σωματικές
δυνάμεις τότε το κομμάτι
αυτό θα συνεργαστεί και με
το πνευματικό σκέλος.

Δεν χρειάζεται να προβού-
με σε εκτενή ανάλυση για να
καταδείξουμε πόσο σημαν-
τική υπόθεση είναι το σωστό
διάβασμα του κάθε αγώνα
και κάθε φάσης.

Από την στιγμή που ο σχε-
διασμός υλοποιηθεί σύμφωνα
με όσα προαναφέραμε αυ-
ξάνονται κατακόρυφα οι πι-
θανότητες συλλογής ροζ
φύλλων.

Η οξυδέρκεια δίνει πόντους
σε ομάδες, που διαθέτουν
χαρισματικά πρόσωπα ή παι-
διά που ξέρουν να ιδρώνουν
την φανέλα.

Πίσω από τις μεγάλες επι-
τυχίες λοιπόν κρύβονται αρ-
κετά μικρά πράγματα, που
κάνουν την διαφορά.

Διόλου τυχαία οι προπο-

νητές σπεύδουν να διανθί-
ζουν το υπόβαθρο και να δί-
νουν όσο το δυνατόν περισ-
σότερα ερεθίσματα στους
αθλητές τους.

Αυτοί πάλι διακρίνονται για
την δεκτικότητά τους και κά-
νουν φιλότιμες προσπάθειες
για να ευαρεστήσουν όσους
εκφράζονται με κολακευτικά
λόγια για την αξία τους.

Πολλές φορές βέβαια με-
τράει και το ένστικτο, που
οδηγεί το έμψυχο δυναμικό
σε ιδανικές επιλογές.

Βέβαια καλό είναι να γίνεται
η απαραίτητη αγωνιστική
χαρτογράφηση και ανάλογα
με την φύση κάθε παιχνιδιού
να ενεργούν αναλόγως οι
παίκτες.

Μετά από έναν σημαντικό
κύκλο δουλειάς οι πιστοί του
είδους εντόπισαν αθλητές
που διακρίνονται για την έφε-
σή τους στο σκοράρισμα.

Βρίσκουν τον δρόμο για το
καλάθι είτε από κοντινή, είτε
από μακρινή απόσταση.

Δεν απουσιάζουν εξάλλου
οι αθλητές με δημιουργική
έφεση, που εμπνέουν τους
συμπαίκτες τους.

Απαντες βέβαια συνειδη-
τοποίησαν την αξία της αμυν-
τικής προσπάθειας, οπότε
σπεύδουν να τελειοποιήσουν
τις αντιδράσεις τους στο συγ-
κεκριμένο σκέλος.

Σε κάθε περίπτωση οι προ-
σπάθειες των ομάδων που
απαρτίζουν τον όμιλο άνοιξαν
την όρεξη, οπότε μέλημα των
αθλητών είναι να βάζουν το
χεράκι τους στην παραγωγή
πλούσιου μπασκετικού υλι-
κού.

Ιδιαίτεροι νόμοι

Και στο τοπικό μπάσκετ κα-
νείς δεν υπογράφει μόνιμο
συμβόλαιο με τις επιτυχίες.

Ακόμη και αν προέρχεται
από αξιόλογη αλυσίδα απο-
τελεσμάτων δεν σημαίνει ότι
θα φτάσει ξανά στο τέλος
του δρόμου χωρίς κόπο.

Αλλωστε η σύγχρονη κα-
λαθοσφαίριση απαρτίζεται
από ιδιαίτερους αγωνιστικούς
νόμους, που πρέπει να εκτε-
λούνται με ακρίβεια για να
προκύψουν ευχάριστες ειδή-

σεις.
Φυσικά το μπάσκετ είναι

ομαδικό άθλημα. Οταν λοιπόν
οι ρόλοι μοιράζονται αυξά-
νονται οι πιθανότητες επιτυ-
χίας.

Αντίθετα όταν συγκεκριμέ-
να στελέχη μονοπωλούν τις
προσπάθειες μπορεί να χα-
μογελάσουν ορισμένες φο-
ρές αλλά στο τέλος ο επίλο-
γος άλλα μπορεί να δείξει.

Εκ των πραγμάτων οι εκ-
πρόσωποί μας πρέπει να συ-
νεχίσουν την προσπάθεια από
μηδενική βάση και να προ-
σέξουν τις ιδιαιτερότητες της
κατηγορίας.

Οδηγό επιβάλλεται να απο-
τελέσει το μέτρο, αφού κάθε
άλλο σκηνικό μπορεί να αλ-
λάξει τους συσχετισμούς.

Πάντως από την στιγμή
που οι αγωνιστικές δεν είναι
και λίγες όλοι θα πάρουν τον
χρόνο τους και οφείλουν να
είναι έτοιμοι για την πάσα,
το μεγάλο καλάθι και την πιε-
στική άμυνα.

Επίσης δεν έχουν άδικοι οι
άνθρωποι των ομάδων, που
δίνουν μεγάλη βαρύτητα στην
θετική ενέργεια.

Ασφαλώς όλοι θέλουν να
κερδίζουν αλλά ο συναγωνι-
σμός είναι έντονος και οι αν-
τίπαλοι έχουν και αυτοί τα
δικά τους πλεονεκτήματα.

Πολλές φορές εξ άλλου
αναμετρήσεις κρίνονται στις
λεπτομέρειες.

Αρα όσοι κάνουν θετικές

σκέψεις πρέπει να έχουν τα

μάτια τους ανοιχτά.

Στα παιχνίδια της Κυρια-

κάτικης αγωνιστικής το τα-

μείο ήταν αρνητικό.

Ο ΑΟΤ εμφανίστηκε στο

γήπεδο όπως γράψαμε παρά

τις εξελίξεις σο ανδρικό αλλά

είχε δύσκολο έργο απέναντι

στον έμπειρο Απόλλωνα Καρ-

δίτσας.

Οι πιτσιρικάδες του πάλε-

ψαν φιλότιμα αλλά δεν απέ-

φυγαν την ήττα 57-67.

Οσο για την Καλαμπάκα

έκανε χαμηλή πτήση με χα-

μηλές επιδόσεις στην επίθε-

ση, οπότε έχασε κρίσιμο εν-

τός έδρας παιχνίδι 48-58 από

τον Κρόνο.

Χρειάζεται άμεση ανασύν-

ταξη και αντεπίθεση διαρ-

κείας μήπως και γεφυρωθεί

το βαθμολογικό χάσμα.

Στα υπόλοιπα παιχνίδια του

ομίλου: Λέοντας- Ικαρος. Ν

62-73, Φαλάνη- Φοίβος 58-

66, ΚΒΑ- Ελασσόνα 91-49,

Αστέρας- ΕΑΛ 58-60.

Όπως γίνεται αντιληπτό οι

αναμετρήσεις διακρίνονται

για την ποικιλία και την ρευ-

στότητα. Στην επόμενη αγω-

νιστική(8η) τα Τρικαλινά χρώ-

ματα θα παίξουν και τα δυο

μακριά από το σπίτι τους.

Σύμφωνα με το πρόγραμμα

Ο ΑΟΤ είναι να βρεθεί στον

Φοίβο και η Καλαμπάκα στον

Ικαρο. Ν.

Στην Α2 Εθνική ανδρών βό-
λεϊ η χαρά από την πίκρα
απέχουν ελάχιστα, αφού με-
τέχουν ανταγωνιστικές ομά-
δες που δεν αφήνουν να πέ-
σει τίποτα κάτω.

Επίσης διαθέτουν και πλού-
σια εμπειρία.

Στο πλαίσιο αυτό η Αμιλλα
είχε δύσκολη αποστολή κόν-
τρα στον Μακεδονικό. Προ-
σπάθεια έγινε αλλά η Τρικα-
λινή ομάδα δεν μπόρεσε να
πάρει κάτι, κάτι που μαρτυρά
και το τελικό 0-3.

Οι πράσινοι είχαν διάθεση
στα δυο πρώτα σετ αλλά οι

φιλοξενούμενοι εμφανίστη-
καν στην μέρα τους ολοκλη-
ρώνοντας και δύσκολες φά-
σεις.

Σκορ αυτών των κομματιών
αυτών το 20-25.

Ετσι στην τελική ευθεία η
ομάδα της Βόρειας Ελλάδας
ολοκλήρωσε την αποστολή
της με 17-25.

Στα υπόλοιπα παιχνίδια εί-
χαμε: Ζαφειράκης- Τύρναβος
3-0, Φοίνικας. Π- Ορεστιάδα

3-1, Κομοτηνή- Ελπίς 1-3, Ιω-
νικός. Ι- Πιερικός 1-3.

Στην επόμενη αγωνιστι-
κή(6η) Πιερικός- Αμιλλα.

Αρωμα τοπικού

Την δική τους φιλότιμη
προσπάθεια έκαναν και οι εκ-
πρόσωποί μας στο τοπικό.

Στις γυναίκες Β’ Εθνικής
τα χαμόγελα ήταν διάπλατα
για τα Τρικαλινά χρώματα
αφού προέκυψε το απόλυ-
το.

Ο ανεβασμένος Ασκληπιός
δεν άλλαξε συνήθειες και σε
γεμάτο παιχνίδι κατάφερε να
κάμψει την αντίσταση της μα-
χητικής Φθίας με 3-2.

Το επίσημο κείμενο του
συλλόγου σε επόμενο φύλ-
λο.

Σωστή στόχευση είχαν και
οι γυναίκες της Αμιλλας που
βρήκαν το κουμπί του Φιλα-
θλητικού Αμπελώνα με 3-1.

Στο τοπικό γυναικών είχα-
με: ΑΒΦ. Τρικάλων- Σουφλά-
ρια 0-3.

Στους εφήβους Αργώ-
Αμιλλα 3-0.

Θετικό 

δείγμα
Στον πρώτο αγώνα με τον Βα-

σίλη Σπέρτο στον πάγκο της, η
Εθνική Γυναικών πραγματοποί-
ησε καλή εμφάνιση στη Ζένιτσα
της Βοσνίας και παίζοντας κατά
διαστήματα καλό ποδόσφαιρο
νίκησε 2-0 τη Λευκορωσία με
γκολ της Πούλιου και της
Μπρουκσάιρ. Συνολικά θετικά
τα μηνύματα, καθώς το αντιπρο-
σωπευτικό συγκρότημα δεν είχε
αγωνιστεί για περίπου 5 μήνες.
Ντεμπούτο πραγματοποίησαν η
Στέισι Παπαδοπούλου και η Ηλέ-
κτρα Τζούρτζεβιτς.

Η Ελλάδα αρχικά δεν έφτιαξε
κάποια κλασσική ευκαιρία. Στο
20  μάλιστα,  κόντρα στη ροή
του αγώνα, η Σλαπάκοβα βγήκε
μόνη από δεξιά, αλλά η Πετα-
λωτή με σωστό timing στην έξο-
δό της την πρόλαβε και έδιωξε.
Στο 30  η Εθνική απείλησε με
δυνατό σουτ της Παπαθεοδώρου
το οποίο όμως μπλόκαρε η Βα-
σκαμπόβιτς. Η Ελληνίδα γκολκί-
περ είχε με τη σειρά της μια
ακόμη σωστή αντίδραση στο 37
, όταν μπλόκαρε το κοντινό πλα-
σέ της Σινιαούσκαγια. Στο 51  η
Ελλάδα κατέγραψε την πρώτη
κλασσική της ευκαιρία στο ματς,
με τη Μπρουκσάιρ να βγαίνει
σε τετ-α-τετ με τη Βασκαμπόβιτς,
αλλά η Λευκορωσίδα τερματο-
φύλακας αντέδρασε και πάλι
σωστά αποκρούντας το πλασέ
της επιθετικού της Εθνικής. Στο
54  μεγάλη φάση για την Ελλάδα:
η Παπαθεοδώρου ελίχθηκε
ωραία περνώντας τρεις αντιπά-
λους και από το ημικύκλιο πά-
σαρε στη Σαρρή, η οποία αν και
μαρκαρισμένη πλάσαρε στη συμ-
βολή των δοκών.

Η φάση αυτή ήταν “προάγγε-
λος” των δύο ελληνικών γκολ:
αρχικά στο 66  με τη Γρηγορία
Πούλιου που είχε περάσει λίγο
πριν στο ματς, η οποία αν και
έχασε τη μπάλα σε προσπάθεια
από δεξιά και στη γωνία της με-
γάλης περιοχής από τη Χαρσά-
κοβα, επέμεινε και βάζοντας την
κόντρα στο διώξιμο της αντιπά-
λου της, έστειλε τη μπάλα με
ψιλοκρεμαστό σουτ στα δίχτυα
της Βασκαμπόβιτς. Και στο 70
ήρθε το δεύτερο ελληνικό γκολ,
με θαυμάσια προσπάθεια της
Μπρουκσάιρ, η οποία ξεκίνησε
κούρσα από το κέντρο, κινήθηκε
πάνω στη δεξιά πλάγια γραμμή
περνώντας όσες αντιπάλους
προσπάθησαν να την ανακόψουν
και αφού μπήκε στην περιοχή
πλάσαρε ιδανικά για το 2-0. Το
ματς έκλεισε με μια εξαιρετική
επέμβαση της Πεταλωτή σε κον-
τινή κεφαλιά της Κάπισακ στο
90+4′.

Ελλάδα (Βασίλης Σπέρτος):
Πεταλωτή, Κοσκερίδου, Γκούνη
(56  Παυλοπούλου), Μάρκου,
Παπαδοπούλου Στέισι, Γιαννακά
(56  Πούλιου), Χαλατσογιάννη,
Μωραΐτου (56  Σαΐχ), Σαρρή (85
Τζούρτζεβιτς), Παπαθεοδώρου
(79  Αργυρίου), Μπρουκσάιρ (79
Κόγγουλη).

Λευκορωσία (Βιατσασλάου
Χριχάραου): Βασκαμπόβιτς Να-
τάλια, Λίνικ, Σλαπάκοβα, Σινι-
αούσκαγια (45  Βάλιουκ), Κα-
πούστσινα, Κάζιουπα (82  Κουμ-
πίτσναγια), Μάχερ (45  Μπελά-
για), Σλιάσαρτσικ, Άλκχοβικ (58
Κάπισακ), Σουραοϋτσαβα (45
Τσάρλιανακ), Χαρσάκοβα.

Σε άλλο θέμα ο πρόεδρος της
ΕΠΟ Μ. Γκαγκάτσης έκανε ιδιω-
τική επίσκεψη στα Τρίκαλα( Μύλο
ξωτικών), ενώ τα είπε με τον
γραμματέα Μ. Παπαγεωργίου.

Εικόνες

στην Κ17
Η ομάδα κοριτσιών Κ-17

του ΑΟ Τρίκαλα 2011 αγω-
νίστηκε απέναντι στην ιδι-
αίτερα έμπειρη ομάδα της
ΑΕΛ, γνωρίζοντας την ήττα
με σκορ 0-4.

Παρότι το αποτέλεσμα
δεν ήταν θετικό, τα κορί-
τσια των Τρικάλων επέδει-
ξαν αξιοσημείωτη προσπά-
θεια, πειθαρχία και αγωνι-
στικό ήθος καθ’ όλη τη
διάρκεια της αναμέτρησης.
Κάθε παιχνίδι αποτελεί μια
πολύτιμη ευκαιρία για πρό-
οδο και εξέλιξη, και η ση-
μερινή παρουσία των αθλη-
τριών αποδεικνύει την αφο-
σίωσή τους στη συνεχή
βελτίωση.

Η σύνθεση του ΑΟ Τρί-
καλα, υπό την καθοδήγηση
του Σ. Χριστοδούλου, ήταν:
Πατρα, Καρβούνα, Πολυ-
μέρου, Παππά, Ταρατώρα,
Φαλτάκα, Κωνσταντέλου,
Καβράκου, Λιάνου, Τσέτη,
Μηλιώτη. Ως αλλαγές αγω-
νίστηκαν επίσης οι Φιλιπ-
πίδη, Ράπτη, Παπαβασιλεί-
ου, Χαρίση, και Χριστοδού-
λου.

Ο ΑΟ Τρίκαλα ευχαριστεί
θερμά την ΑΕΛ για τον
πολύ όμορφο αγώνα και
συγχαίρει τη φιλοξενούμε-
νη ομάδα για την εξαιρετι-
κή στάση που επέδειξε και
εκτός αγωνιστικού χώρου.
Με την ολοκλήρωση του
αγώνα, η αποστολή της
ΑΕΛ άφησε τα αποδυτήρια
σε άριστη κατάσταση, δεί-
χνοντας σεβασμό προς τις
εγκαταστάσεις και τις αξίες
του αθλητισμού, αξίες που
πρέπει να διδάσκονται από
τις πιο μικρές ηλικίες.

Μικρά

τοπικά 
Δύσκολη αποστολή είχε

την Κυριακή ο Αστέρας
απέναντι στον πανίσχυρο
ΠΑΣΚΑ, που έγινε δυσκο-
λότερη μετά από τεχνική
ποινή.

Ηττήθηκε λοιπόν 8-72.
Στις γυναίκες: Απόλλων.

Κ- ΑΕΤ 71-31, κορασίδες:
Αετοί- Πολυθαλητικό 43-
46, Νεάνιδες Φαλάνη- Πο-
λυθαλητικό 38-65.

Στο παιδικό: Δαναοί- ΑΕΤ
88-42, ΚΒΑ- Πολυαθλητικό
52-83, Αναγέννηση. Κ- Κα-
λαμπάκα 113-65.

Διπλό Εθνικής στην Πορ-
τογαλία 68-76.

Εξάλλου με εξαιρετική
επιτυχία ολοκληρώθηκε η
τριήμερη Χειμερινή Συνάν-
τηση της ΕΛ.ΜΟΤ.Ο. στην
Καλαμπάκα, όπου περισ-
σότεροι από 1.000 μοτο-
συκλετιστές και πάνω από
500 μοτοσυκλέτες κατέ-
κλυσαν την περιοχή, μετα-
τρέποντας την πόλη σε επί-
κεντρο του μοτοσυκλετι-
στικού ενδιαφέροντος σε
πανελλαδικό επίπεδο.

• Την Πέμπτη τελικά  οι
εκλογές του  Συλλόγου
δρομέων.

Bγάζουν ενέργεια
Με ιδιαίτερη όρεξη πορεύονται οι παίκτες 

που μετέχουν στο πρωτάθλημα της Α2 ΕΣΚΑΘ

Δυσκολίες για τις Τρικαλινές ομάδες της Α2 ΕΣΚΑΘ

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Δεν πήρε κάτι η Αμιλλα
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* H αθλητική διαδρομή των κορυφαίων εκπροσώπων μας δεν εξε-

λίσσεται σύμφωνα με τα θέλω των φιλάθλων. Ας ξεκινήσουμε

από τα πιο φρέσκα. Είχαμε προειδοποιήσει ότι η έξοδος του πο-

δοσφαιρικού ΑΟΤ στην Πρόοδο Ρωγών μόνον εύκολη δεν ήταν.

* Κάτι τέτοιο χαρακτηρίστηκε λογικό, αφού όλοι οι αντίπαλοι που

παίζουν με τα βαριά χαρτιά έχουν χίλιους δυο λόγους να θέλουν

το καλύτερο δυνατό αποτέλεσμα και για λόγους γοήτρου. Συνήθως

παίζοντας  χωρίς άγχος  βγάζουν φάσεις και μεταφέρουν την

πίεση στο συγκρότημα υψηλής ταχύτητας.

* Τώρα αν αυτό δεν εμφανιστεί στην μέρα του ή δεν χτίσει την κα-

τάλληλη στιγμή δεξαμενή ασφαλείας είναι δυνατόν να έρθουν τα

πάνω- κάτω.

* Αυτό συνέβη και στην προκειμένη περίπτωση με τους κυανέρυθρους

να παίζουν με την φωτιά και να καίγονται στο τέλος. Η ομάδα των

Ρωγών δεν τα παράτησε και ανάγκασε τον ΑΟΤ να αφήσει βαθμούς

που δεν υπολόγιζε στην συγκεκριμένη έδρα.

* Ετσι έχασε έδαφος στην βαθμολογία και θα χρειαστεί διπλάσια

προσπάθεια στην πορεία για να καλύψει την απόσταση. Όμως δεν

πρέπει να ξεχνάμε ότι οι ευκαιρίες στον αθλητισμό δεν παρουσιά-

ζονται πολλές φορές.

* Ειδικά τα συγκροτήματα με φιλοδοξίες καλούνται να διαβάζουν

άριστα τις καταστάσεις και να παίζουν σε σταθερό επίπεδο από-

δοσης.

* Πολλές φορές ο φετινός ΑΟΤ στα παιχνίδια του δεν εμφανίζεται

πειστικός και εκρηκτικός. Αυτό το αντιλαμβάνονται από ένα

διάστημα και μετά οι ανταγωνιστές οι οποίοι εφαρμόζοντας τα

στοιχειώδη και καταθέτοντας πάθος φτάνουν σε αποτελέσματα

που συζητούνται.

* Η διαχείριση πάντως της επόμενης μέρας θέλει μεγάλη προσοχή.

Είναι εμφανές ότι η ιστορική ομάδα καλείται να ανεβάσει στροφές

και ειδικά σε συγκεκριμένα παιχνίδια. Οσο για τα θεωρητικά βατά

ματς επιβάλλεται να τα κλειδώνει μια ώρα αρχύτερα.

* Διότι όταν αρχίζει να μετράει αντίστροφα ο δρόμος προς την ολο-

κλήρωση του παιχνιδιού ακόμη και ο άγραφος νόμος του ποδο-

σφαίρου δεν είναι με την πλευρά του φαβορί.

* Οσο για το μπάσκετ τα δεδομένα είναι πια γνωστά μέσες- άκρες.

Η ομάδα αποψιλώθηκε με συνοπτικές διαδικασίες και έτσι ότι ξε-

κίνησε έφτασε στα άκρα την χειρότερη χρονική στιγμή.

* Η μαγική λέξη συσπείρωση που  χρησιμοποιήσαμε πολλές φορές

στα κείμενά μας δεν εμφανίστηκε ποτέ σε όλους τους τομείς. Οι

έμπειροι μπασκετικοί ξέρουν ότι όταν λείπει αυτό το στοιχείο

ακόμη και ομάδες με προοπτική δεν μπορούν να προχωρήσουν.

* Πόσο μάλλον ο φετινός  ΑΟΤ από την αλυσίδα του οποίου έλειπαν

αρκετοί κρίκοι. Ακόμη ο εκπρόσωπός μας είδε τις  περισσότερες

μετεγγραφές να μην αποδίδουν τα αναμενόμενα.

* Είναι λογικό οι φίλοι της ομάδας να θέλουν να μάθουν τα

επίσημα(π.χ λύση όλων των συμβολαίων). Τα σενάρια για το

μέλλον τα μεταφέραμε ήδη, ενώ αρκετοί λάτρεις έψαξαν τον κα-

νονισμό για να εντοπίσουν τι προβλέπει στην περίπτωση πρόωρου

αντίο.

* Σίγουρα το Τρικαλινό μπάσκετ θα είναι φτωχό σε περίπτωση που

δεν υπάρξει εκπροσώπηση στα εθνικά πρωταθλήματα, κάτι που

δεν περιποιεί τιμή σε μια περιοχή με τεράστια παράδοση στο

άθλημα.

* Θεωρητικά πάντα υπάρχουν ιδέες για ανάταξη αλλά και αυτοί

που τις έχουν εμφανίζονται ιδιαίτερα κουμπωμένοι, αφού πρέπει

να ρισκάρουν πολλά. Και μπορεί το περασμένο Καλοκαίρι να

υπήρχε σχετική διάθεση αλλά πλέον οι όροι μπορεί να έχουν

αλλάξει ίσως δραματικά. Την καθίζηση πάντως δεν την περίμε-

ναν.

02:00 COSMOTE

SPORT 4 HD

Ουίζαρντς - Μιλγουό-

κι Μπακς

Μπάσκετ 

05:00 COSMOTE

SPORT 4 HD

Λέικερς - Φοίνιξ Σανς

NBA 2025-26 - Κα-

νονική Διάρκεια 

19:00 COSMOTE

SPORT 6 HD

Ολυμπιακός - Εξατσίμ-

πασι

CEV Champions

League 2026 

19:00 COSMOTE

SPORT 1 HD

Βόλος ΝΠΣ - Αιγάλεω

Κύπελλο Ελλάδας

Betsson 2025-26 

21:30 Novasports

Prime

Φούλαμ - Μάντσεστερ

Σίτι

Premier League

2025/26 

21:30 Novasports

2HD

Μπόρνμουθ - Έβερ-

τον

Premier League

2025/26 

21:30 COSMOTE

SPORT 4 HD

Pick n

Εκπομπή 

21:30 Novasports

4HD

Μπόρνμουθ - Έβερ-

τον

Premier League

2025/26 

22:00 Novasports

Start

Γιουβέντους - Ουντι-

νέζε

Coppa Italia 2025/26 

22:00 Novasports

1HD

Μπαρτσελόνα - Ατ-

λέτικο Μαδρίτης

La Liga EA Sports

2025/26 

22:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ντόρτμουντ - Λεβερ-

κούζεν

Κύπελλο Γερμανίας

2025-26 

22:00 Novasports

2HD

Γιουβέντους - Ουντι-

νέζε

Coppa Italia 2025/26 

22:15 Novasports

Premier League

Νιούκαστλ - Τότεναμ

Γ
ια να ανοίξει
περπατησιά η κάθε
ομάδα θα πρέπει να
υλοποιήσει σωστά

αρκετά μυστικά και
ντοκουμέντα. 

Όλα ξεκινούν από την επι-
λογή προσώπων σε θέσεις-
κλειδιά.

Αν οι ιθύνοντες ευτυχήσουν
να συνεργαστούν με αθλητές
οι οποίοι είναι σε θέση να πά-
ρουν ευθύνες πάνω τους και
να προσδώσουν ξεχωριστή δυ-
ναμική τότε αυξάνονται οι πι-
θανότητες επιτυχίας.

Αντίθετα αν πάνε σε συμ-
βατικές επιλογές κυρίως για
οικονομικούς λόγους μπορεί
να έρθουν ορισμένες επιτυχίες
αλλά φαντάζει δύσκολο να
προκύψει υπέρβαση.

Είναι σημαντικό πάντως οι
πρωταγωνιστές να δένονται
με τις ομάδες τους και να κα-
ταθέτουν το 100% των αρετών
τους.

Πολύ σωστά λοιπόν τα Τρι-
καλινά επιτελεία βασίζονται σε
αθλητές οι οποίοι πέρα από
την εμπειρία και το ταλέντο
τους ξέρουν να θυσιάζονται
για το κοινό καλό.

Οι επιχώριοι άσοι διαθέτουν
την σχετική τεχνογνωσία, οπό-
τε βγάζουν ασπροπρόσωπους
τους κόουτς.

Σε άλλες αναμετρήσεις οι
εκλεκτοί θα κληθούν να πυ-
ροβολήσουν κατά βούληση.
Τα οικεία πρόσωπα δεν έχουν
πρόβλημα να αποδεχθούν τον
συγκεκριμένο ρόλο και από
την στιγμή που ζεσταθούν μπο-
ρούν να προσφέρουν μοναδι-
κές εικόνες.

Ένα άλλο λεπτό σημείο έχει
να κάνει με την ύπαρξη καλού
κλίματος.

Όταν μια ομάδα αποπνέει
υγεία το έμψυχο δυναμικό δεν
βλέπει την ώρα να αναλάβει
δράση μαζί με τους συναθλη-

τές του.
Ο ένας βοηθάει τον άλλο

και όλοι μαζί το σύνολο.
Σπάνια συγκροτήματα δίχως

θετική αύρα είναι σε θέση να
αλλάξουν την μοίρα τους.

Μέλημα όλων πάντως είναι
να πορεύονται βήμα- βήμα,
αφού κάθε παιχνίδι παρουσιά-
ζει τις προκλήσεις του.

Οποιος θεωρήσει ότι θα κερ-
δίσει χωρίς να ιδρώσει την
φανέλα κινδυνεύει τα τρέχει
και να μην φτάνει.

Ισα- ίσα η ίδια η πράξη δεί-
χνει ότι χρειάζονται αρκετές
θυσίες για να έρθει το επιθυ-
μητό αποτέλεσμα.

Σε καλό απόγευμα

Κατά γενική ομολογία τα το-
πικά ντέρμπι είναι πάντα ιδιαί-
τερα και μια σειρά στοιχείων
μπορούν να κρίνουν την έκ-
βαση.

Πολλές φορές μια εκρηκτική
αρχή είναι δυνατόν να δώσει
την απαραίτητη ώθηση.

Βέβαια πολλές φορές ισχύει
και το αντίθετο με επιτάχυνση
στο τέλος.

Ένα από τα κλειδιά όπως
γράφουμε και στον τίτλο είναι
η αξιοποίηση της έδρας.

Το Πολυαθλητικό εμφανί-
στηκε με αυτοπεποίθηση και
έτσι χαμογέλασε για την επι-
τυχία με 72-60.

Συνεχίζει λοιπόν την αλυσίδα
των επιτυχιών και θα συνεχίσει
με την ίδια λογική, αφού στον
αθλητισμό τα συναισθήματα
αλλάζουν εύκολα.

Μια επιτυχία όσο μεγάλη και
αν είναι μπορεί να αποδειχθεί
σταγόνα στον ωκεανό χωρίς
ανάλογη συνέχεια.

Πάντως η ομάδα του κ. Αλε-
ξίου ξεκίνησε εκρηκτικά το
παιχνίδι.

Είτε μέσα από καλές συνερ-
γασίες, είτε με εύστοχα μα-
κρινά σουτ πέρασε στην θέση
του οδηγού.

Ενδεικτικά αναφέρουμε το
αρχικό 7-2 αλλά και το 12-4
στα 4.20 πριν την λήξη του

πρώτου δεκαλέπτου.
Λίγο αργότερα το ταμπλό

έγραψε 14-4, οπότε φάνηκε
ότι ήταν βαθιά στο πνεύμα
του παιχνιδιού.

Βέβαια ήταν αναμενόμενο
ότι η ΑΕΤ θα έβγαζε αντίδραση
και με ορισμένα γρήγορα κα-
λάθια πλησίασε σε 16-12 και
16-13 μετά από αντιαθλητικό.

Και στην δεύτερη περίοδο
έγιναν δυνατές μονομαχίες,
αφού και οι δυο ομάδες δια-
θέτουν στο δυναμικό τους φι-
λότιμα παιδιά.

Όμως οι γηπεδούχοι διατή-
ρησαν πάντα το πάνω χέρι.

Ακόμη καλύτερο ήταν το
σκηνικό για το Πολυαθλητικό
στην γ’ περίοδο, όπου παίζον-
τας με ωριμότητα άνοιξε την
ψαλίδα.

Την ίδια ώρα η ΑΕΤ εμφανί-
στηκε ιδιαίτερα άστοχη, ενώ
είναι χαρακτηριστικό ότι έχασε
16 βολές.

Στο τελευταίο σκέλος το
σκηνικό δεν άλλαξε με τους
γηπεδούχους να παρουσιά-
ζουν συνοχή σε επίθεση και
άμυνα βιώνοντας γλυκιά δι-
καίωση.

Φυσικά το πρωτάθλημα έχει
μπόλικο δρόμο ακόμη, κάτι
που σημαίνει ότι ούτε οι νικη-
τές πρέπει να επαναπαύονται,
ούτε οι χαμένοι να απογοη-
τεύονται.

Η συνέπεια λοιπόν κάνει δια-
φορά.

Να σταθούμε φυσικά και
στην παρουσία του κόσμου.
Οι συμπολίτες μπασκετικοί δεν
χάνουν τέτοια παιχνίδια με τί-
ποτα αφού θέλουν να πάρουν
άρωμα δράσης από μέσα.

Εζησαν λοιπόν από μέσα το
πάθος και τον παλμό, ενώ
φρόντισαν να μην χάσουν ούτε
μια φάση.

Παρά τις δυσκολίες της επο-
χής οι Τρικαλινοί ξέρουν να
συνδράμουν όταν βλέπουν
προοπτική.

Αντίθετα οι άδειες εξέδρες
φανερά προκαλούν βαθιά με-
λαγχολία.

Δεκάλεπτα:16-13, 33-25, 53-
35, 72-60

Διαιτητές : Πάνος, Ξέρας.
Πολυαθλητικό: (Αλεξίου)

Παπαναστασίου 6(1), Μαρα-
θοκαμπίτης 13, Βατίστας 1,
Τσιάρας 17(1), Φούντας Γ.
14(2), Γεωργάκης 6, Αρκούδας
6, Μάρκος 5, Τσιλούλης 2, Κα-
τσαδούρος, Δουβλαντώνης 2,
Φούντας Α

ΑΕ τρικάλων:(Τσίμας) Αρ-
γύρης 6, Γκαντιάς 13, Τζιάννης
1, Απέργης , Γκιάτας4, Τσίρμ-
πας-Αναγνώστου 18((3), Τσι-
τσάνης 12, Κουτσιόγκουλος ,
Δεμίρης 3, Τόλλιος 3(1), Κου-
τσόπουλος, Αφεντουλίδης.

Δύσκολες αποστολές είχαν
Δαναοί και Δαναός 22 και μά-
λιστα εκτός έδρας.

Επρεπε λοιπόν να πραγμα-
τοποιήσουν αψεγάδιαστες εμ-
φανίσεις για να έχουν τύχη.

Φυσικά και οι αντίπαλοι με
την ποιότητά τους είχαν πολ-
λούς λόγους να θέλουν τα
ροζ φύλλα, οπότε έφεραν την
υπόθεση στα μέτρα τους.

Οι Δαναοί συνάντησαν τον
Ιωνα σε πολύ καλή μέρα, οπό-
τε δεν απέφυγαν την ήττα με
80-69.

Ο εκπρόσωπός μας είδε τα
βαριά χαρτιά των αντιπάλων
να κάνουν σπουδαίο παιχνίδι
και έτσι τα πράγματα πήραν
τον δρόμο τους.

Στο πρώτο δεκάλεπτο η Τρι-
καλινή ομάδα ήταν μια ανάσα
από τους Βολιώτες αλλά στην
δεύτερη περίοδο οι γηπεδού-
χοι ξέφυγαν.

Και στην συνέχεια δεν έδω-
σαν δικαιώματα, οπότε παρά

την προσπάθεια του εκπρο-
σώπου μας το σκηνικό δεν
άλλαξε.

Ασφαλώς η ομάδα του κ.
Τζάνη θα ανασυνταχθεί άμεσα
αφού έχει μπροστά της μια
ακόμη σημαντική αγωνιστική
αποστολή.

Δεκάλεπτα:20-18, 42-28,
60-42, 80-69

Ίωνας Βόλου(Νάνης): Ντά-
κης 8 (1), Πολίτης 25 (7), Δρο-
σόπουλος 13, Μπίκας 12, Μό-
σιος 7, Μαναρίδης 4, Μαμού-
ρας 3, Μαστέλος 3 (1), Νάνης
3 (1), Καραμπάτης 2, Χατζό-
πουλος , Μυλωνάς .

Δαναοί:(τζάνης) Γιαννό-
πουλος 21(1), Μιχόπουλος
9(1), Πυτιλάκης 19(3), Στα-
μούλης 7(1), Mπάλτος, Κον-
δύλης  Χρυσός 12, Τσάκος 1,
Καφάσης, Αλιπράντης.

Οσο για τον νεανικό Δαναό
22 παίζοντας με το φαοβρί
Αγριά δεν μπόρεσε να αλλάξει
την μοίρα του χάνοντας 93-
73. 

Τέτοια παιχνίδια βέβαια απέ-
ναντι σε παίκτες κλάσης συ-
νιστούν τεράστια εμπειρία για
τους πιτσιρικάδες οι οποίοι
μέσα από την πίεση ανακα-
λύπτουν τα όριά τους.

Υπό το πρίσμα αυτό τα δυ-
νατά παιχνίδια συνιστούν με-
γάλο σχολείο κάτι που θα φα-
νεί ιδιαίτερα στο μέλλον.

Δεκάλεπτα:29-21, 52-32,
73-44, 93-73

Αγριά:(Κοντάκης) Θεοδω-
ρόπουλος 15, Παπαιωάννου
13, Ευαγγελινός 6(1), Κουτί-
νας 12, Μπόγδανος 8, Πα-
πούλιας 16, Καραμανλής ,
Κωστούλας , Σαββίδης 5(1),

Καραμήτσος 15, Καλογερό-
πουλος 3, Τότκας .

Δαναός 2022:(Μπάλτος)
Χρονόπουλος 22(1), Κατσίμ-
πρας 7, Μπέης , Λάμπρος
4(1), Μπουρούσης 27(6),  Λαμ-
πρόπουλος 6(2), Σδράκας 7,
Κοντογεώργος, Φίλος.

Στα υπόλοιπα παιχνίδια:
Μουζάκι- Ολυμπιακός. Β 70-
97, ΑΕΛ- Σουφλάρια 58-71,
Σπάρτακος- ΝΕΣ 46-53.

Στην βαθμολογία: Πολυα-
θλητικό 14, ΑΕΤ, Δαναοί από
13, Δαναός 22 με 9, ενώ προ-
πορευέται εδώ και καιρό κα-
θαρά ο Ολυμπιακός Βόλου,
που δεν κρύβει τις φιλοδο-
ξίες.

Στην επόμενη αγωνιστι-
κή(10η) τα Τρικαλινά παιχνίδια
με νέο επιχώριο ντέρμπι: Δα-
ναοί- Πολυαθλητικό, ΑΕΤ-
ΑΕΛ, Δαναός 22- Μουζάκι.

Συνεπώς αναμένεται νέο
κύμα μπασκετικών συγκινή-
σεων.

Αξιοποίηση έδρας
Το Πολυαθλητικό είχε καθαρές επιλογές στο ντέρμπι 

με την άστοχη ΑΕΤ και πήρε ροζ φύλλο με 72-60

Στα χέρια του Πολυαθλητικού το ντέρμπι με την ΑΕΤ

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Εμπόδια για γαλάζιους
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Ανδρουλάκης: 

Καλώ τα κόμματα της δημοκρατικής αντιπολίτευσης
να συνεννοηθούμε για την αναθεώρηση του άρθρου 86

Ε
πιστολή προς 
τα κόμματα της
«δημοκρατικής

αντιπολίτευσης», με στόχο
να υπάρξει συνεννόηση 
για την αναθεώρηση του
νόμου περί ευθύνης
υπουργών, προανήγγειλε
ότι θα αποστείλει 
ο Νίκος Ανδρουλάκης.

Σε συνέντευξή του στο
Open ο πρόεδρος του ΠΑ-
ΣΟΚ-Κινήματος Αλλαγής κα-
τηγόρησε την κυβέρνηση ότι
«προσπαθεί να προστατεύσει
τη διαφθορά», χρησιμοποιών-
τας το άρθρο 86 για να απα-
γορεύσει στη δικαιοσύνη να
ελέγξει υπουργούς «σε αλλε-
πάλληλες υποθέσεις». 

«Καλώ όλα τα δημοκρατικά
κόμματα της αντιπολίτευσης
να συνεννοηθούμε για το
πώς θα αναθεωρηθεί το άρ-
θρο 86. Πρέπει να συνεν-
νοηθούμε, να υπάρξει μια
ολοκληρωμένη πρόταση ανα-
θεώρησης του άρθρου 86»,
τόνισε.

Ειδικότερα, ο κ. Ανδρουλά-
κης αναφέρθηκε στις αγρο-
τικές κινητοποιήσεις, σημει-
ώνοντας ότι αντιδρούν γιατί

«καταστρέφεται ο πρωτογε-
νής τομέας της χώρας». 

Μίλησε για δραματική μεί-
ωση των νέων αγροτών – από
17.000 το 2021, φέτος μόλις
6.500 έχουν δηλώσει πρόθεση
να ενταχθούν στο πρόγραμμα
νέων αγροτών -, για αύξηση
κατά 40% σε συντελεστές του
κόστους παραγωγής και για
μείωση κατά 30% της παρα-
γωγής κόκκινου κρέατος. 

Κατηγόρησε την κυβέρνηση
για εμπαιγμό των αγροτών
καθώς, όπως περιέγραψε,
τους οφείλονται χρήματα για
τα έτη 2024-2025 και αν συμ-
περιληφθούν οι οφειλές σε
δημόσια έργα για τον πρω-
τογενή τομέα, οι απλήρωτες
υποχρεώσεις αγγίζουν τα 3,7
δισεκατομμύρια: «Μολονότι
στις 27 Νοεμβρίου ο αντιπρό-
εδρος της κυβέρνησης, ο κ.
Χατζηδάκης, και ο κ. Τσιάρας
διαβεβαίωναν τον αγροτικό
κόσμο ότι θα πληρωθεί το
70% της βασικής ενίσχυσης,
αντ’ αυτού εισέπραξαν το 40%
οριζοντίως, – κάποιοι είχαν
πάρει το 15-20%-. 

Και όλα αυτά τη στιγμή που
το κόστος παραγωγής είναι
στα ύψη, οι εργάτες γης μει-

ώνονται και οι ζωονόσοι εξα-
πλώνονται λόγω της κατάρ-
ρευσης των ελεγκτικών μη-
χανισμών, -σφάζονται κοπάδια
σε όλη την Ελλάδα-. Παλιά
σταματούσε η ευλογιά στον
Έβρο και στη Ροδόπη».

Επιπλέον επέκρινε την κυ-
βέρνηση γιατί δεν έχουν ολο-
κληρωθεί έγκαιρα οι έλεγχοι. 

«Ποιος φταίει; Γιατί δεν
έχουν ολοκληρωθεί οι έλεγχοι; 

Γιατί κατέρρευσε ο ΟΠΕ-
ΚΕΠΕ; Γιατί μπήκε υπό ευ-
ρωπαϊκή εποπτεία; 

Εδώ μιλάμε για ένα υπουρ-
γείο που έχει καταρρεύσει.
Γι’ αυτό βλέπετε χιλιάδες αν-
θρώπους να παρατούν το

επάγγελμα».
«Δεν έχω καμία ανοχή στη

διαφθορά. Ο πρωθυπουργός
και η Νέα Δημοκρατία, όχι
μόνο συντηρούν τη διαφθορά,
όχι μόνο ανέχονται τη δια-
φθορά, όχι μόνο εργαλειοποι-
ούν τη διαφθορά, αλλά την
συγκαλύπτουν κιόλας», ση-
μείωσε. 

Τόνισε πως «όταν δεν αφή-
νεις τη δικαιοσύνη να κάνει
τη δουλειά της, χρησιμοποι-
ώντας το άρθρο 86 για να
της απαγορεύσεις να ελέγξει
υπουργούς σε αλλεπάλληλες
υποθέσεις, προσπαθείς να
προστατεύσεις τη διαφθορά». 

Ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ

προανήγγειλε ότι θα στείλει
επιστολή στα κόμματα της
«δημοκρατικής αντιπολίτευ-
σης» καλώντας τα σε συνεν-
νόηση για την αναθεώρηση
του νόμου περί ευθύνης
υπουργών. 

«Αυτοί που έχουν βλάψει
τον πρωτογενή τομέα να πάνε
στη δικαιοσύνη -και υπουργοί
και στελέχη. Καλώ όλα τα δη-
μοκρατικά κόμματα της αντι-
πολίτευσης να συνεννοηθούμε
για το πώς θα αναθεωρηθεί
το άρθρο 86. 

Πρέπει να συνεννοηθούμε,
να υπάρξει μια ολοκληρωμένη
πρόταση αναθεώρησης του
άρθρου 86. Δεν μπορεί να
συμβαίνει άλλο αυτό, δεν το
αντέχει η κοινωνία», υπογράμ-
μισε. 

Ανέφερε ειδικότερα ότι «στη
σύμβαση 717, δεν επέτρεψαν
να ελεγχθεί από τη δικαιοσύνη
ο κ. Καραμανλής. Στον ΟΠΕ-
ΚΕΠΕ, δεν επέτρεψαν στη δι-
καιοσύνη να ελεγχθούν ο κ.
Βορίδης και ο κ. Αυγενάκης». 

«Πόσες φορές ο πρωθυ-
πουργός έχει εργαλειοποιήσει
το άρθρο 86 για να καλύψει
πολιτικές ευθύνες, ενώ υπάρ-
χουν δικογραφίες -όχι θεω-

ρίες- δικογραφίες της Ευρω-
παϊκής Εισαγγελίας», σχολία-
σε. 

«Πρέπει λοιπόν τα κόμματα,
τα δημοκρατικά, να υπάρξει
συνεννόηση μιας πρότασης
αναθεώρησης του 86 στα ευ-
ρωπαϊκά πρότυπα. 

Ο λαός μας δεν ανέχεται
πια να υπάρχει ατιμωρησία
και πέπλο κάλυψης της δια-
φθοράς ισχυρών πολιτικών
προσώπων», πρόσθεσε.

Σχετικά με το στεγαστικό
πρόβλημα υπογράμμισε ότι
«υπάρχει αύξηση 40-50% στα
ενοίκια επί εποχής Νέας Δη-
μοκρατίας». Θύμισε ότι το ΠΑ-
ΣΟΚ από το 2022 προτείνει
κοινωνικές κατοικίες, άνοιγμα
κλειστών σπιτιών, πλαφόν. 

«Πήραμε το ευρωπαϊκό μον-
τέλο αντιμετώπισης της αύ-
ξησης κόστους στέγασης, το
κάναμε νομοθετική πρόταση
αλλά η Νέα Δημοκρατία είπε
“όχι”. Το αποτέλεσμα; Να συ-
νεχίσουν να αυξάνουν τα ενοί-
κια. 

Η κυβέρνηση προχώρησε
στην πολιτική του ενός ενοι-
κίου, που απέτυχε, διότι δεν
είχαν ενημερώσει σωστά τους
ενοικιαστές», ανέφερε.



Σ
το Λονδίνο μετέβη 
ο πρωθυπουργός,
Κυριάκος

Μητσοτάκης, για να
συμμετάσχει στο συνέδριο
της Morgan Stanley, στο
οποίο μίλησε για μια
«ποιοτικά διαφορετική
ανάπτυξη» για την Ελλάδα,
υπογραμμίζοντας τη
σύγκλιση με την Ευρώπη
και τη σταθερή πορεία
μεταρρυθμίσεων της
κυβέρνησής του.

«Έχουμε δει μια αύξηση -
αφού συνυπολογίσουμε τον
πληθωρισμό, πρόκειται για το
πραγματικό καθαρό διαθέσιμο
εισόδημα- κατά 22% τα τε-
λευταία έξι χρόνια», σημεί-
ωσε ο κ. Μητσοτάκης και τό-
νισε πως «αυτή πρέπει να είναι
μια ιστορία σύγκλισης, προ-
σέγγισης με την Ευρώπη -και
γιατί να μην ξεπεράσουμε την
Ευρώπη σε ορισμένους, του-
λάχιστον, τομείς πολιτικής».

«Η Ελλάδα τηρεί τις δημο-
σιονομικές της δεσμεύσεις,
επιτυγχάνοντας σημαντικά
πρωτογενή πλεονάσματα,
αλλά διαθέτει επίσης δημο-
σιονομικό περιθώριο για να
στηρίξει τα νοικοκυριά μέσω
φορολογικών ελαφρύνσεων
και να συνεχίσει να προωθεί
μία ατζέντα που ευνοεί την
ανάπτυξη», είπε ο πρωθυ-
πουργός.

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης
αναφέρθηκε στην αύξηση του
πραγματικού καθαρού διαθέ-
σιμου εισοδήματος, την ταχεία
αποκλιμάκωση του χρέους,
την ενίσχυση των επενδύσεων
και την ανάκτηση αξιοπιστίας
της χώρας στην ευρωπαϊκή
σκηνή, απορρίπτοντας την
ιδέα ότι οι κυβερνήσεις πρέπει
να «πατούν φρένο» ενόψει
εκλογών. Παράλληλα, εξέ-
φρασε αισιοδοξία για τις κάλ-
πες του 2027 και για τον ανα-
βαθμισμένο ρόλο της Ελλά-
δας σε ευρωπαϊκούς θεσμούς
όπως το Eurogroup. «Οι εκλο-

γές θα λάβουν χώρα την άνοι-
ξη του 2027», τόνισε ο πρω-
θυπουργός. 

Οι δηλώσεις Μητσοτάκη
στο συνέδριο 

της Morgan Stanley 
στο Λονδίνο: 

«Θεωρώ ότι η ανάπτυξή μας
σήμερα είναι ποιοτικά διαφο-
ρετική. Στο τέλος της ημέ-
ρας, πρόκειται για μια ιστορία
σύγκλισης. Εξέτασα τα στοι-
χεία που δημοσίευσε η Euro-
stat όσον αφορά στο πραγ-
ματικό καθαρό διαθέσιμο ει-
σόδημα. Τονίζω το «καθαρό»
επειδή έχουμε μειώσει ση-
μαντικά τους φόρους. Έχου-
με δει μια αύξηση -αφού συ-
νυπολογίσουμε τον πληθωρι-
σμό, πρόκειται για το πραγ-
ματικό καθαρό διαθέσιμο ει-
σόδημα- κατά 22% τα τελευ-
ταία έξι χρόνια.

Άρα, αυτή πρέπει να είναι
μια ιστορία σύγκλισης, προ-
σέγγισης με την Ευρώπη -και
γιατί να μην ξεπεράσουμε την
Ευρώπη σε ορισμένους, του-
λάχιστον, τομείς πολιτικής.
Πιστεύω ότι υλοποιούμε αυτό
το πρόγραμμα. Και θέλω να
σας διαβεβαιώσω, σε αυτό
το συνέδριο, ότι θα παραμεί-
νουμε απόλυτα προσηλωμένοι
στις μεταρρυθμίσεις, παρά το
γεγονός ότι έχουμε εισέλθει
στο τρίτο έτος της κυβερνη-
τικής μας θητείας. Υπάρχει η
παράδοση οι κυβερνήσεις να
«πατούν φρένο» καθώς πλη-
σιάζουν οι εκλογές. Δεν σκο-
πεύω να το κάνω αυτό. Θα συ-
νεχίσω τις σημαντικές διαρ-
θρωτικές μεταρρυθμίσεις,
πολλές εκ των οποίων θα φέ-
ρουν το επόμενο κεφάλαιο
στην αναπτυξιακή μας πο-
ρεία, μετά τις επόμενες εκλο-
γές.

Η Ελλάδα τηρεί τις δημο-
σιονομικές της δεσμεύσεις,
επιτυγχάνοντας σημαντικά
πρωτογενή πλεονάσματα,
αλλά διαθέτει επίσης δημο-
σιονομικό περιθώριο για να

στηρίξει τα νοικοκυριά μέσω
φορολογικών ελαφρύνσεων
και να συνεχίσει να προωθεί
μία ατζέντα που ευνοεί την
ανάπτυξη. Πιστεύω ότι είναι
αυτός ο συνδυασμός δημο-
σιονομικής σταθερότητας και
πολύ ταχείας μείωσης του
χρέους μας ως ποσοστό του
ΑΕΠ -πιστεύω ότι αυτή είναι
μια από τις βασικές μου υπο-
χρεώσεις, δεν πρέπει να ξε-
χνάμε ότι η Ελλάδα κληρονό-
μησε, ως αποτέλεσμα της κρί-
σης και παρ’ όλα όσα συνέ-
βησαν με το ελληνικό χρέος,
ένα τεράστιο χρέος. Δεν μπο-
ρώ να κοιμηθώ με καθαρή
συνείδηση, όταν γνωρίζω ότι
δεν μπορούμε να κληροδοτή-
σουμε στην επόμενη γενιά
αυτό το τεράστιο χρέος.

Όταν κοιτάζω τις προβλέ-
ψεις για το χρέος μας, πι-
στεύω ότι έχουμε εκπλήξει
ευχάριστα τις αγορές, αλλά το
πετυχαίνουμε χωρίς να εφαρ-
μόζουμε μέτρα λιτότητας. Και
αυτό οφείλεται στην υποκεί-
μενη αναπτυξιακή δυναμική
της οικονομίας, στις διαρ-
θρωτικές μεταρρυθμίσεις που
έχουμε εφαρμόσει, στις εισ-
ροές κεφαλαίων στην Ελλάδα,
στην ανάπτυξη που βασίζεται
στις επενδύσεις την οποία
υποστηρίζουμε επί του πα-
ρόντος. Διότι δεν πρόκειται
μόνο για τους πραγματικούς
ρυθμούς ανάπτυξης, αλλά και
για τη σύνθεση της ανάπτυ-
ξης. Στο παρελθόν, η Ελλάδα
είχε επίσης θετικούς ρυθμούς
ανάπτυξης, αλλά ήταν μια
ανάπτυξη που τροφοδοτούν-
ταν από την κατανάλωση και
χρηματοδοτούνταν με χρέος.
Σήμερα αυτό δεν ισχύει πλέον.

Όταν αναλάβαμε την εξου-
σία, οι επενδύσεις ως ποσο-
στό του ΑΕΠ ήταν στο 11%, με
τον ευρωπαϊκό μέσο όρο να
είναι 21%. Είχε υπάρξει κα-
θαρή απώλεια σχηματισμού
κεφαλαίου στην Ελλάδα.
Τώρα βρισκόμαστε στο 17%.
Έχουμε, λοιπόν, σημειώσει

σημαντική πρόοδο, αλλά πρέ-
πει να φτάσουμε στο 20% ή
και παραπάνω. Αυτή, για μένα,
είναι μια ατζέντα, όχι μόνο
για το επόμενο έτος, αλλά
για τα επόμενα πέντε χρόνια.
Διότι, κοιτάζοντας τον εκλο-
γικό κύκλο, έχω ένα πολύ σα-
φές σχέδιο για το πού πρέπει
να πάμε τα επόμενα πέντε
χρόνια. Πρέπει λοιπόν να ορα-
ματιστούμε πού θα βρίσκεται
η Ελλάδα το 2030. Ή, αν θέλω
να είμαι πιο φιλόδοξος, πού
θα βρίσκεται η Ελλάδα το
2040.

Πιστεύω ότι η Ελλάδα έχει
ανακτήσει την αξιοπιστία της
στην Ευρώπη και αυτό μας
επιτρέπει να έχουμε μεγαλύ-
τερο αποτύπωμα από ό,τι τυ-
πικά θα μας αναλογούσε. Η
Ελλάδα έχει σήμερα υποψή-
φιο για την προεδρία του Eu-
rogroup, θα βρίσκεται μαζί
σας αύριο. Υπάρχουν δύο
υποψήφιοι, ένας Βέλγος κι
ένας Έλληνας. Δεν γνωρίζω τι
θα συμβεί, αλλά το γεγονός
ότι 10 χρόνια μετά τη δημο-
σιονομική κρίση η Ελλάδα
μπορεί, αξιόπιστα, να διεκδικεί
την προεδρία του Eurogroup
είναι, θαρρώ, ενδεικτικό της
προόδου που έχουμε πετύχει
και της επιδίωξής μας να δια-
δραματίζουμε ρόλο στις ευ-
ρωπαϊκές υποθέσεις.

Ορισμένες ευρωπαϊκές χώ-
ρες βρίσκονται σήμερα σε
δύσκολη κατάσταση επειδή
η πολιτική (politics) δεν λει-
τουργεί. Η πολιτική στην Ελ-
λάδα λειτουργεί και θα συνε-
χίσει να λειτουργεί. Είμαι πε-
πεισμένος ότι αυτό θα εξακο-
λουθεί να ισχύει μετά τις εκλο-
γές του 2027, καθώς, στο τέ-
λος της ημέρας, οι πολίτες
γνωρίζουν ότι η χώρα χρει-
άζεται σταθερή κυβέρνηση
ώστε να διασφαλιστεί η ασφά-
λεια και η ευημερία. Αυτή τη
στιγμή η Νέα Δημοκρατία εί-
ναι η μοναδική πολιτική δύνα-
μη που έχει αξιόπιστη πρότα-
ση για τη διακυβέρνηση και

την πρόοδο της χώρας.

Για τον λόγο αυτό είμαι ιδι-

αίτερα αισιόδοξος για τις κάλ-

πες του 2027. Και, ασφαλώς,

θα ήθελα να επισημάνω στο

ακροατήριό μας ότι οι εκλογές

θα λάβουν χώρα την άνοιξη

του 2027. Έχω λάβει μέρος

στις εργασίες αυτού του συ-

νεδρίου πολλές φορές, θυ-

μάμαι τον σκεπτικισμό που

αντιμετώπισα όταν βρέθηκα

εδώ πριν τις εκλογές του

2023. Τότε το ερώτημα ήταν:

«Θα έχετε απόλυτη πλειοψη-

φία;». Απαντούσα «ναι». 

Πολλοί το αμφισβητούσαν

αλλά τα καταφέραμε. Θυμά-

μαι ότι τον Απρίλιο του 2023 οι

δημοσκοπήσεις έδειχναν ότι

θα παίρναμε το 33% και λά-

βαμε το 41%».

CMYK
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“ΣΤΑΥΡΟΔΡΟΜΙ”

Σουβλάκι ντόπιο αλλιώτικο πλακουτό 1,50€

Λουκάνικο Τρικάλων 1,50€

ΑΝΑΨΥΚΤΗΡΙΟ • ΨΗΣΤΑΡΙΑ

Έναντι Τεχνικής Σχολής

Τηλ.: 24310 30268 • Κιν.: 6975 815 674

Ξεκινήσαμε ανοιχτά κάθε μέρα

Δροσιά, κοντά, φθηνά
Ειδικές τιμές 

σε σχολεία και συλλόγους

Κοντοσούβλι μερίδα 5,00€

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

Μητσοτάκης από Λονδίνο: 

Εκλογές την άνοιξη του 2027, είμαι αισιόδοξος για τις κάλπες 
Η Ελλάδα συγκλίνει με την Ευρώπη
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

ΚΡΙΟΣ: Η�Τρίτη�ξεκινά�με�μια�ένταση�που�πηγάζει�από
οικονομικές�ανησυχίες�ή�από�την�ανάγκη�να�βάλεις�σε
τάξη�ζητήματα�ασφάλειας.�Η�Σελήνη�στον�Ταύρο�σε�βά-
ζει�στη�διαδικασία�να�σκεφτείς�τις�πρακτικές�σου�ανάγ-
κες,�ενώ�το�τετράγωνο�της�με�τον�Πλούτωνα�μπορεί�να
σε�φορτίσει�με�άγχος�γύρω�από�ευθύνες�που�δεν�μπο-
ρείς�πλέον�να�αγνοήσεις.�
ΤΑΥΡΟΣ: Το�εξάγωνο�της�Αφροδίτης�με�τον�Πλούτωνα
φέρνει�ισχυρές�ευκαιρίες�σε�θέματα�που�αφορούν
προσωπική�σου�ανάπτυξη�και�βαθύτερες�σχέσεις.�Εί-
ναι�μια�μέρα�που�μπορείς�να�πάρεις�αποφάσεις�οι
οποίες�αλλάζουν�ισορροπίες,�αρκεί�να�είσαι�ειλικρι-
νής�με�τον�εαυτό�σου�και�τους�άλλους.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Το�εξάγωνο�της�Αφροδίτης�με�τον�Πλού-
τωνα�ευνοεί�τις�σχέσεις�σου,�ιδιαίτερα�αν�επενδύσεις
σε�ανθρώπους�που�έχουν�να�σου�προσφέρουν�βάθος
και�στήριξη.�Είναι�μια�μέρα�για�ξεκαθαρίσματα,�αλλά
και�για�την�αναγνώριση�ποιος�πραγματικά�στέκεται�δί-
πλα�σου�στις�δύσκολες�στιγμές.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Το�εξάγωνο�Αφροδίτης�–�Πλούτωνα�ενι-
σχύει�τη�δυναμική�σου�στον�χώρο�των�σχέσεων,�δί-
νοντάς�σου�την�ευκαιρία�να�προσεγγίσεις�σημαντικούς
ανθρώπους�με�τους�οποίους�μπορείς�να�συνεργαστείς
δημιουργικά.�Είναι�μια�μέρα�που�φέρνει�ευκαιρίες�για
κοινωνικές�επαφές,�αλλά�και�για�την�ανάδειξη�της�προ-
σωπικότητάς�σου�σε�ομαδικά�πλαίσια.
ΛΕΩΝ: Το�τετράγωνο�της�Σελήνης�με�τον�Πλούτωνα
όμως�μπορεί�να�δημιουργήσει�συγκρούσεις�με�ανώ-
τερους�ή�συνεργάτες,�γι’�αυτό�καλό�είναι�να�κρατή-
σεις�χαμηλούς�τόνους.�Αργότερα,�το�εξάγωνο�της
Αφροδίτης�με�τον�Πλούτωνα�σου�δίνει�δύναμη�να�κερ-
δίσεις�εντυπώσεις�και�να�διεκδικήσεις�το�μερίδιο�που
σου�αξίζει.�Η�ημέρα�απαιτεί�ευελιξία�και�ψυχραιμία·
οι�ευκαιρίες�θα�φανούν�εάν�κινηθείς�με�στρατηγική.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Το� τετράγωνο� της� Σελήνης� με� τον
Πλούτωνα�μπορεί�να�φέρει�αντιπαραθέσεις�σε�θέματα
σπουδών,�ταξιδιών�ή�με�άτομα�που�έχουν�διαφορε-
τικές� απόψεις� από� εσένα.� Ωστόσο,� το� εξάγωνο
Αφροδίτης�–�Πλούτωνα�σε�γεμίζει�ενέργεια�για�να�επι-
διώξεις�νέες�εμπειρίες�που�θα�σε�εξελίξουν.�Είναι
μια�μέρα�για�να�μάθεις,�να�επικοινωνήσεις�και�να�δώ-
σεις�χώρο�σε�κάτι�καινούργιο.
ΖΥΓΟΣ: Σήμερα�Τρίτη�η�Σελήνη�στον�Ταύρο�σε�βάζει
σε�μια�διαδικασία�να�ασχοληθείς�με�οικονομικά�ζη-
τήματα� και� υποχρεώσεις� που� μοιράζεσαι� με� άλ-
λους.�Το�τετράγωνο�της�με�τον�Πλούτωνα�μπορεί�να

φέρει�εντάσεις�γύρω�από�οικογενειακά�ή�περιουσιακά
θέματα.�Παρ’�όλα�αυτά,�η�ενέργεια�του�εξαγώνου
Αφροδίτης�–�Πλούτωνα�σου�δίνει�δύναμη�να�βρεις�λύ-
σεις�και�να�ξεπεράσεις�δυσκολίες,�ιδιαίτερα�αν�λει-
τουργήσεις�με�ψυχραιμία.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Το�τετράγωνο�της�Σελήνης�με�τον�Πλού-
τωνα�μπορεί�να�προκαλέσει�έντονες�συζητήσεις,�κυ-
ρίως�σε�προσωπικό�ή�συνεργατικό�επίπεδο.�Παρ’�όλα
αυτά,�το�εξάγωνο�Αφροδίτης�–�Πλούτωνα�αναδεικνύει
τη�γοητεία�και�το�πάθος�σου,�δίνοντάς�σου�τη�δυνα-
τότητα�να�επηρεάσεις�τις�καταστάσεις�θετικά.�Η�μέρα
είναι� έντονη,� αλλά� σου� προσφέρει� ευκαιρίες� να
επαναπροσδιορίσεις�σχέσεις�και�να�βγεις�πιο�δυνα-
τός.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Η� Σελήνη� στον� Ταύρο� σήμερα� Τρίτη,
στρέφει� το� ενδιαφέρον� σου� σε� καθημερινές� υπο-
χρεώσεις�και�θέματα�υγείας.�Το�τετράγωνο�της�με�τον
Πλούτωνα�μπορεί�να�δημιουργήσει�ένταση�στη�ρου-
τίνα�ή�να�σε�φορτίσει�με�άγχος�γύρω�από�επαγγελ-
ματικά� θέματα.� Παρ’� όλα� αυτά,� το� εξάγωνο� της
Αφροδίτης�–�Πλούτωνα,�με�την�Αφροδίτη�στο�ζώδιό
σου,�σου�χαρίζει�γοητεία,�αποφασιστικότητα�και�δυ-
ναμική�διάθεση.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Η�Σελήνη�στον�Ταύρο�σήμερα�Τρίτη,�ενι-
σχύει�τη�δημιουργικότητα�και�την�ανάγκη�σου�για�χαρά
και�προσωπική�έκφραση.�Το�τετράγωνο�της�με�τον
Πλούτωνα�στο�ζώδιό�σου�όμως�δείχνει�πως�μπορεί
να�νιώσεις�πίεση�ανάμεσα�στις�προσωπικές�σου�επι-
θυμίες�και�στις�ευθύνες�που�κουβαλάς.�Η�μέρα�φέρ-
νει�ένταση,�αλλά�και�δυνατότητα�να�βρεις�ισορροπία.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: H Σελήνη�στον�Ταύρο�σε�φέρνει�πιο�κον-
τά�σε�οικογενειακές�υποθέσεις�και�θέματα�σπιτιού.
Το�τετράγωνο�της�με�τον�Πλούτωνα�μπορεί�να�σε�φορ-
τίσει�ψυχολογικά,�φέρνοντας�στην�επιφάνεια�ανησυ-
χίες�που�κρατούσες�καιρό.�Ωστόσο,�το�εξάγωνο�της
Αφροδίτης�με�τον�Πλούτωνα�σε�βοηθά�να�αξιοποιήσεις
δημιουργικά�τις�επαφές�σου,�να�ανοίξεις�δρόμους�σε
φιλίες�και�να�αναδείξεις�τον�κοινωνικό�σου�κύκλο.
ΙΧΘΥΣ: Η�Σελήνη�στον�Ταύρο�σε�φέρνει�σε�επαφή�με
επικοινωνίες,�συζητήσεις�και�μικρές�μετακινήσεις.�Το
τετράγωνο� της� με� τον� Πλούτωνα� μπορεί� να� δημι-
ουργήσει�εντάσεις�με�φίλους�ή�άτομα�του�κοινωνικού
σου�κύκλου,�όμως�έχεις�την�ευκαιρία�να�ξεκαθαρί-
σεις�παρεξηγήσεις.�Το�εξάγωνο�Αφροδίτης�–�Πλού-
τωνα�φέρνει�θετικές�εξελίξεις�σε�επαγγελματικές
σχέσεις.

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Νικόλαος...:� δημοσιογράφος�και� λόγιος�από� την� Ιθάκη
(1880-1947).
2.�Τόμας�Στερνς...:�τιμημένος�με�Νομπέλ�ποιητής�(1888-

1965)�-�Ζαν�ντ'...:�Γαλλίδα�ηρωίδα�και�αγία.
3.�Πόλη�της�Ινδίας�-�Αρχαία�αρκαδική�πόλη.
4.�Ο�αριθμός�308�-...�Σπάις:�Αμερικανίδα�ράπερ�-�Άφωνη...

Μίκα.�
5.�Ο�πρώτος�άνθρωπος�κατά�τη�σκανδιναβική�μυθολογία�-

Προβλήτες,�προκυμαίες.
6.�Συνήθειες...�σελέμηδων.
7.�«Ματωμένα...»:�έργο�του�Σπύρου�Μελά�-�Μεγάλος�ευ-

ρωπαϊκός�εκδοτικός�οίκος.
8.�Και�άριες�περιέχει�-�...Μπήλιου:�αστρολόγος.
9.�Δημήτριος...:�φιλόλογος�από�το�Μονοδένδρι�Ζαγορίου�Ιωαν-

νίνων�(1830-1890).
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Ένας�από�τους�μεγαλύτερους�και�λαμπρότερους�αστέ-
ρες�του�Νοτίου�Ημισφαιρίου.
2.�Του�μήκους�είναι�ο�Μίλτος�Τεντόγλου� -�Υστερα,�μετά

(ιδιωμ.).
3.�Διεθνής�ακτογραφικός�όρος�-�Ιρακινός�στρατιωτικός�και

πολιτικός�(1914-1963).
4.�Τροφή�σαρκοφάγων�ζώων�-�Μπεν...:�σύνθετο�μαγειρικό

σκεύος.
5.�Δορυφόροι...�του�Π�-�...Σουμάκ:�Περουβιανή�σοπράνο�(1922-

2008)�-�Το�«παπάκι»�του�Ιντερνετ�(ξεν.).
6.�Ινδός�αυτοκράτορας�(3οςαι.�π.Χ.).

7.�Ντέιβιντ...:�Βρετανός�γλύπτης�-�Γερμανός�οικονομολόγος
και�πολιτικός�(1825-1864).
8.�Γαλήνιο,�μειλίχιο�-�Προστακτική�προσκόπων.
9.�Σπουδαίος�ήταν�ο�Μπόμπι�Φίσερ.

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΒΑΡΒΟΓΛΗΣ.�2.�ΡΕΑΛ�-�ΠΟΛΚ.�3.�ΟΡΙΑΝ�–�ΟΙΑ.�ΝΑ
-�ΣΤΑΣ.�5.�ΤΣΙΤΑΧ�-�ΜΙ.�6.�ΡΟΚΑΝΕΣ.�7.�ΔΙΑΣ�–�PANT.�ΟΑΣ�-
ΜΟΝΤΕ.�9.�ΣΝΑΠΣ�–�ΙΑΣ.�ΚΑΘ.:�1.�ΒΡΟΝΤΑΔΟΣ.�2.�ΑΕΡΑΣ�-�ΙΑΝ.
3.�ΡΑΪ�-�ΙΡΑΣΑ.�4.�ΒΛΑΣΤΟΣ.�ΝΤΑΚ�-�ΜΣ.�6.�ΓΠ�-�ΑΧΑΡΟ.�7.�ΛΟΟΣ
-�ΝΑΝΙ.�8.�ΗΛΙ�–�ΜΕΝΤΑ.�ΣΚΑΛΙΣΤΕΣ.

05:45 Σε�Ξένα�Χέρια�(E)
06:45 Νωρίς�-�Νωρίς
09:00 Πρωϊαν�Σε�Είδον
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Ηλέκτρα�-�Γ�Κύκλος�(E)
14:00 Ποπ�Μαγειρική�-�Θ�Κύκλος
15:00 Στούντιο�4
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-

Αθλητικά�-�Καιρός
19:00 Ηλέκτρα�-�Γ�Κύκλος
20:15 Κορόιδο�Γαμπρέ�-�Ελληνική

Ταινία
22:00 Καλά�θα�Πάει�κι�Αυτό
23:00 Το�Παιδί
00:00 Η�Απαγωγή
02:15 Καλά�θα�Πάει�κι�Αυτό�(E)
03:05 Το�Παιδί�(E)
04:00 Πάρε�τον�Σολ�-�Δ�Κύκλος�(E)

05:30 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο
(E)

06:30 Πάθος�για�Νίκη�(E)
07:00 Ποδόσφαιρο�|�Μάντσεσερ

Σίτι�-�Λιντς�|�Man�City�TV
(M)

09:00 Volley�Γυναικών�|�Μίλωνας�-
Άρης�|�7η�Αγωνιστική�(E)

11:00 Ευρωπαϊκό�Πρωτάθλημα�Κο-
λύμβησης�|�25�Μ�Πισίνα�|
Λούμπλιν�2025�(Z)

13:00 Ποδόσφαιρο�|�Γουέστ�Χαμ�-
Λίβερπουλ�|�Liverpool�TV
(M)

15:00 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο
(E)

16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ�(Z)
17:00 Auto�Moto�ΕΡΤ�(E)
18:00 Κλεινόν�Άστυ�-�Ιστορίες�της

πόλης�-�B�Κύκλος�(E)
19:00 Πάθος�για�Νίκη�(E)
20:00 Ευρωπαϊκό�Πρωτάθλημα�Κο-

λύμβησης�|�25�Μ�Πισίνα�|
Λούμπλιν�2025�(Z)

22:00 Ποδόσφαιρο�|�Κύπελλο�Γερ-
μανίας�|�Μπορούσια�Ντόρ-
τμουντ�-�Μπάγερ
Λεβερκούζεν�|�Φάση�των�16
(Z)

00:00 Basket�|�Elite�League�|�Ψυ-
χικό�-�Λαύριο�|�10η�Αγωνι-
στική�(E)

02:00 Volley�Γυναικών�|�Μίλωνας�-
Άρης�|�7η�Αγωνιστική�(E)

04:00 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο
(E)

05:00 Auto�Moto�ΕΡΤ�(E)

06:00 Αδέρφια�Καλλιεργητές�(E)
07:00 Μουκ�-�B�Κύκλος�(E)
07:35 Φλουπαλού�(E)
08:00 Ο�Λούι�Ζωγραφίζει�-�B�Κύ-

κλος�(E)
08:15 Ο�Μικρός�Μαλαμπάρ�-�A'�Κύ-

κλος�(E)
08:30 Δέντρα�στο�Πέρασμα�του

Χρόνου
09:00 Απίθανα�Ταξίδια�με�Τρένο�-�Ζ

Κύκλος�(E)
10:00 Μέρα�με�Χρώμα
12:00 Καυτή�Πατάτα�(E)
13:00 Περίμετρος
14:30 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια
15:00 Απίθανα�Ταξίδια�με�Τρένο�-�Ζ

Κύκλος�(E)

16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ
17:00 Τζιπ,�Περίπτερο�και�Αγάπη
18:30 Ο�Καιρός�στην�ΕΡΤ3
18:45 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια
19:30 Εντός�Κάδρου�(E)
20:00 Βαλκάνια�Εξπρές�-�Ε�Κύκλος

(E)
21:00 Αποδελτίωση
22:00 Από�το�Πιάτο�στον�Ωκεανό
23:00 Μουσείο�Γκούγκενχαϊμ�(E)
00:00 24�Ώρες�στην�Ελλάδα�-�Δ

Κύκλος�(E)
01:00 Δέντρα�στο�Πέρασμα�του

Χρόνου�(E)�(E)
01:30 Απίθανα�Ταξίδια�με�Τρένο�-�Ζ

Κύκλος�(E)�(E)
02:30 Μέρα�με�Χρώμα�(E)
04:30 Περίμετρος�(E)

06:00 Καλημέρα�Ελλάδα
09:00 Το�Πρωινό
12:30 Ant1�News
13:00 Τώρα�για�το�Μέλλον
13:20 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοη-

ματική�Γλώσσα
13:30 Αποκαλύψεις
16:15 Rouk�Zouk
17:30 5X5�(Ε)
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Ράδιο�Αρβύλα
21:00 Grand�Hotel:�Όλα�Τα�Μυστικά

Μένουν�Εδώ!�-�2ος�Κύκλος
22:30 Γιατί�ρε�Πατέρα;
00:00 The�2Night�Show�-�10ος�Κύ-

κλος
02:00 Και�οι�Παντρεμένοι�Έχουν

Ψυχή�(Ε)
03:00 Γυναίκα�Χωρίς�Όνομα�(Ε)
03:45 Αποκαλύψεις�(Ε)

05:00 Αμαρτίες�Γονέων
05:40 Κοινωνία�Ώρα�Μega
09:20 Buongiorno
12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό

Δελτίο�Ειδήσεων
13:40 Δελτίο�Νοηματικής
13:50 Πενήντα�-�Πενήντα�(Ε)
14:40 Πενήντα�-�Πενήντα�(Ε)
15:40 Live�News
18:30 The�Chase
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό

Δελτίο�Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by

Stoiximan
20:50 Δελτίο�Καιρού
21:00 Μια�Νύχτα�Μόνο
22:20 Η�Γη�της�Ελιάς�-�5ος�Κύκλος
00:10 Οι�Απαράδεκτοι�(Ε)
00:40 Οι�Απαράδεκτοι�(Ε)
01:20 Να�με�Προσέχεις
02:20 Έτσι�Ξαφνικά
03:20 Με�Θέα�στο�Πέλαγο
04:10 Βέρα�στο�Δεξί
05:00 Αμαρτίες�Γονέων

06:00 Τροχός�της�Τύχης�(Ε)
07:00 Φάρμα�(Ε)
08:45 Breakfast@Star
11:45 Αλήθειες�με�τη�Ζήνα
14:45 Star�News
15:30 Ειδήσεις�στη�Νοηματική

Γλώσσα

15:40 Έρωτας�με�Διαφορά�-�1ος
Κύκλος�(E)

17:20 Cash�οr�Trash
18:25 Τροχός�της�Τύχης
19:45 Star�News
21:00 Φάρμα
23:45 Πράκτορες�355�(The�355)
02:15 Καταδίωξη�στην�Πόλη�των

Αγγέλων�(Gasoline�Alley)
04:15 Αλεξίσφαιροι�Ντετέκτιβ�2

(Rush�Hour�2)

06:10 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
06:45 Ο�Παράδεισος�των�Κυριών,�Ι

(Ε)
07:45 Happy�Day�στον�Alpha,�XIII
10:00 Super�Κατερίνα,�V
13:00 Το�Σόι�σου,�II�(Ε)
14:00 Το�Σόι�σου,�II�(Ε)
15:30 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοημα-

τική�Γλώσσα�[Ν/Γ]
15:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
16:45 Οικογενειακές�Ιστορίες
17:45 Deal,�IX
18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
20:00 Να�μ'�Αγαπάς
21:00 Άγιος�Έρωτας,�II
22:30 Porto�Leone:�Στη�Γειτονιά�με

τα�Κόκκινα�Φανάρια
23:50 Money�Drop
01:00 Dear�Dictator
03:00 Ελληνική�Σειρά�(Ε)
04:00 Ελληνικό�Πρόγραμμα�(Ε)
04:45 Η�Κατάρα�της�Τζέλας�Δελα-

φράγκα�(Ε)

05:00 Πρώτη�Εικόνα
06:00 Σήμερα
09:40 Αταίριαστοι
11:45 Live�You
13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδή-

σεων
14:40 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα
15:30 Το�'χουμε!
17:25 Δελτίο�στη�Νοηματική
17:35 Η�Γυναίκα�μου�Τρελλάθηκε
19:35 Διαχωρίζω�τη�Θέση�μου
19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων
21:00 The�Wall
22:45 Το�Κρησφύγετο�(Safe�House)
01:15 Ψυχώ�(Psycho)
03:30 FBI�True�-�3ος�Κύκλος
04:00 Διαχωρίζω�τη�Θέση�μου�(Ε)
04:15 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα�(E)
05:00 Πρώτη�Εικόνα

06:00 Ώρα�Ελλάδος
09:40 10�Παντού
13:00 Open�News
13:50 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
14:05 Open�News�στη�Νοηματική
14:15 Ώρα�για�Ψυχαγωγία
15:45 Καθαρές�Κουβέντες
18:45 Open�News
20:00 Αν�Υπήρχες�θα�σε�Χώριζα
21:00 Real�View
23:45 Status�Quo
02:00 Ο�Κατάσκοπος�που�Γύρισε

από�το...�Ρίο!�Μυστικός�Πρά-
κτορας�OSS�117�(OSS�117:
Lost�in�Rio)

03:30 Καθαρές�Κουβέντες�(Ε)

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

2 3 4 7 5 6 1 9 8

5 7 9 2 1 8 4 6 3

1 6 8 9 3 5 2 5 7

6 5 3 8 7 2 9 4 1

4 8 1 3 9 5 7 2 6

9 2 7 4 6 1 8 3 5

7 4 5 6 8 9 3 1 2

8 9 6 1 2 3 5 7 4

3 1 2 5 4 7 6 8 9

3 5 9

2 1 6

8 5

9 7 4

3 4

5 1 8 6

4 7 3 2

2 7

1 8 6 9

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΜΑΝΟΣ ΝΙΚΟΣ,
ΤΣΙΤΣΑΝΗ & ΜΙΑΟΥΛΗ,
2431028876

08:00 π.μ ΕΩΣ 22:00 μ.μ.

ΚΥΠΡΙΖΛΗ ΕΛΕΝΗ,
ΠΛΑΤΕΙΑ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟΥ, 2431035832

18:00 μ.μ. ΕΩΣ 21:00 μ.μ.

- ΚΑΡΑΝΙΚΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ,

ΜΙΑΟΥΛΗ 29,

2431035101

- ΤΣΙΟΥΤΣΙΑΣ ΒΑΣΙΛΗΣ,

ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 36,

2431029828



Ο Σεβασμιώτατος Μητρο-
πολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και
Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ σή-
μερα Τρίτη 2 Δεκεμβρίου το
απόγευμα στις 5:00, επικεφα-
λής του Ιερού κλήρου και του
λαού, θα υποδεχθεί στο Γρι-
ζάνο Αντίγραφο της Ιεράς Ει-
κόνας της Παναγίας «ΠΑΡΑ-
ΜΥΘΙΑΣ». Έπειτα θα Χορο-
στατήσει και ομιλήσει κατά την
Ακολουθία του Εσπερινού στον
Ιερό Ναό Αγίου Νικολάου Γρι-
ζάνου.

Την Πέμπτη 4 Δεκεμβρίου
από 9:30 έως 12:30 το βράδυ
θα τελέσει Ιερά Αγρυπνία στον
Ιερό Ναό Ζωοδόχου Πηγής
Σαραγίων Τρικάλων επί τη μνή-
μη του Οσίου Σάββα του Ηγια-
σμένου.

Την Παρασκευή 5 Δεκεμ-
βρίου στις 6:00 το απόγευμα
θα συγχοροστατήσει μετά του
Παναγιωτάτου Μητροπολίτου
Θεσσαλονίκης κ. Φιλοθέου,
του Σεβασμιωτάτου Μητρο-
πολίτου Καστορίας κ. Καλλινί-
κου και του Θεοφιλεστάτου
Επισκόπου Κιγκάλι και Ρουάν-
τας κ. Ιωακείμ κατά την Ακο-
λουθία του Εσπερινού στον
Πανηγυρίζοντα Ιερό Μητρο-
πολιτικό Ναό Αγίου Νικολάου
Τρικάλων.

Το Σάββατο 6 Δεκεμβρίου
το πρωί θα συλλειτουργήσει
του Παναγιωτάτου Μητροπο-
λίτου Θεσσαλονίκης κ. Φιλο-
θέου, του Σεβασμιωτάτου Μη-
τροπολίτου Καστορίας κ. Καλ-
λινίκου και των Θεοφιλεστάτων
Επισκόπων Αλμωπίας κ. Στε-
φάνου και Κιγκάλι και Ρουάν-
τας κ. Ιωακείμ στον Πανηγυρί-
ζοντα Ιερό Μητροπολιτικό Ναό
Αγίου Νικολάου Τρικάλων.

Το απόγευμα στις 6:00 θα
συγχοροστατήσει μετά του Θε-
οφιλεστάτου Επισκόπου Κιγ-
κάλι και Ρουάντας κ. Ιωακείμ
κατά την Ακολουθία του Εσπε-
ρινού στον Ιερό Μητροπολιτι-
κό Ναό Αγίου Νικολάου Τρι-
κάλων και θα τελέσει το Μυ-
στήριο του Ιερού Ευχελαίου.

Την Κυριακή 7 Δεκεμβρίου
το πρωί θα συλλειτουργήσει
μετά του Σεβασμιωτάτου Μη-
τροπολίτου Λαγκαδά, Λητής
και Ρεντίνης κ. Πλάτωνος στον
Ιερό Προσκυνηματικό Ναό Αγί-
ου Βησσαρίωνος Τρικάλων. Εν

συνεχεία θα τελέσει το πεντα-
ετές μνημόσυνο του μακαρι-
στού Μητροπολίτου Τρίκκης
και Σταγών κυρού Αλεξίου.
Ακολούθως θα τελέσει επι-
μνημόσυνη δέηση επί του τά-
φου του μακαριστού Μητρο-
πολίτου κυρού Αλεξίου.

Το απόγευμα στις 5:00 θα
Χοροστατήσει κατά την Ακο-
λουθία της Ιεράς Παρακλή-
σεως προς την Υπεραγία Θε-
οτόκο στον Ιερό Μητροπολιτι-
κό Ναό Αγίου Νικολάου Τρι-
κάλων. Ακολούθως στις 5:30
θα προεξάρχει της Ιεράς Λι-
τανεύσεως της Ιεράς και Θαυ-
ματουργού Εικόνος της Πα-
ναγίας Οδηγήτριας προς τον
Ιερό Προσκυνηματικό Ναό
Αγίων Αναργύρων Τρικάλων,
όπου θα ενθρονιστεί μονίμως
προς αγιασμό των πιστών. Εν
συνεχεία στις 6:00 το από-
γευμα θα συγχοροστατήσει
μετά του Θεοφιλεστάτου Επι-
σκόπου Κιγκάλι και Ρουάντας
κ. Ιωακείμ κατά την Ακολουθία
του Εσπερινού.

Ο ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΤΟΣ ΜΗ-
ΤΡΟΠΟΛΙΤΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙ-
ΚΗΣ κ. ΦΙΛΟΘΕΟΣ ΣΤΗΝ
ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΗ ΤΡΙΚΚΗΣ,
ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ ΚΑΙ ΠΥΛΗΣ

Την Παρασκευή 5 Δεκεμ-
βρίου το απόγευμα στις 6:00,
ευγενώς προσκληθείς, ο Πα-
ναγιώτατος Μητροπολίτης
Θεσσαλονίκης κ. Φιλόθεος
θα συγχοροστατήσει μετά των
Σεβασμιωτάτων Μητροπολι-
τών Καστορίας κ. Καλλινίκου,
Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης
κ. Χρυσοστόμου και του Θεο-
φιλεστάτου Επισκόπου Κιγκά-
λι και Ρουάντας κ. Ιωακείμ κατά
την Ακολουθία του Εσπερινού
στον Πανηγυρίζοντα Ιερό Μη-
τροπολιτικό Ναό Αγίου Νικο-
λάου Τρικάλων.

Το Σάββατο 6 Δεκεμβρίου
το πρωί θα συλλειτουργήσει
μετά των Σεβασμιωτάτων Μη-
τροπολιτών Καστορίας κ. Καλ-
λινίκου, Τρίκκης, Γαρδικίου
και Πύλης κ. Χρυσοστόμου και
των Θεοφιλεστάτων Επισκό-
πων Αλμωπίας κ. Στεφάνου και
Κιγκάλι και Ρουάντας κ. Ιωακείμ
στον Πανηγυρίζοντα Ιερό Μη-
τροπολιτικό Ναό Αγίου Νικο-
λάου Τρικάλων.

Ο ΣΕΒΑΣΜΙΩΤΑΤΟΣ ΜΗ-

ΤΡΟΠΟΛΙΤΗΣ ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ κ.
ΚΑΛΛΙΝΙΚΟΣ ΣΤΗΝ ΙΕΡΑ ΜΗ-
ΤΡΟΠΟΛΗ ΤΡΙΚΚΗΣ, ΓΑΡΔΙ-
ΚΙΟΥ ΚΑΙ ΠΥΛΗΣ

Την Παρασκευή 5 Δεκεμ-
βρίου το απόγευμα στις 6:00,
ευγενώς προσκληθείς, ο Σε-
βασμιώτατος Μητροπολίτης
Καστορίας κ. Καλλίνικος θα
συγχοροστατήσει μετά του
Παναγιωτάτου Μητροπολίτου
Θεσσαλονίκης κ. Φιλοθέου,
του Σεβασμιωτάτου Μητρο-
πολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου
και Πύλης κ. Χρυσοστόμου και
του Θεοφιλεστάτου Επισκό-
που Κιγκάλι και Ρουάντας κ.
Ιωακείμ κατά την Ακολουθία
του Εσπερινού στον Πανηγυ-
ρίζοντα Ιερό Μητροπολιτικό
Ναό Αγίου Νικολάου Τρικά-
λων.

Το Σάββατο 6 Δεκεμβρίου
το πρωί θα συλλειτουργήσει
μετά του Παναγιωτάτου Μη-
τροπολίτου Θεσσαλονίκης κ.
Φιλοθέου, του Σεβασμιωτά-
του Μητροπολίτου Τρίκκης,
Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυ-
σοστόμου και των Θεοφιλε-
στάτων Επισκόπων Αλμωπίας
κ. Στεφάνου και Κιγκάλι και
Ρουάντας κ. Ιωακείμ στον Πα-
νηγυρίζοντα Ιερό Μητροπολι-
τικό Ναό Αγίου Νικολάου Τρι-
κάλων.

Ο ΣΕΒΑΣΜΙΩΤΑΤΟΣ ΜΗ-
ΤΡΟΠΟΛΙΤΗΣ ΛΑΓΚΑΔΑ, ΛΗ-
ΤΗΣ ΚΑΙ ΡΕΝΤΙΝΗΣ κ. ΠΛΑ-
ΤΩΝ ΣΤΗΝ ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟ-
ΛΗ ΤΡΙΚΚΗΣ, ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ ΚΑΙ
ΠΥΛΗΣ

Την Κυριακή 7 Δεκεμβρίου
το πρωί, ευγενώς προσκλη-
θείς, ο Σεβασμιώτατος Μη-
τροπολίτης Λαγκαδά, Λητής
και Ρεντίνης κ. Πλάτων θα
συλλειτουργήσει μετά του Σε-
βασμιωτάτου Μητροπολίτου
Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης
κ. Χρυσοστόμου στον Ιερό
Προσκυνηματικό Ναό Αγίου
Βησσαρίωνος Τρικάλων. Εν
συνεχεία θα τελέσουν το πεν-
ταετές μνημόσυνο του μακα-
ριστού Μητροπολίτου Τρίκ-
κης και Σταγών κυρού Αλεξί-
ου.
Ο ΘΕΟΦΙΛΕΣΤΑΤΟΣ ΕΠΙ-
ΣΚΟΠΟΣ ΑΛΜΩΠΙΑΣ κ. ΣΤΕ-
ΦΑΝΟΣ ΣΤΗΝ ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟ-
ΠΟΛΗ ΤΡΙΚΚΗΣ, ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ
ΚΑΙ ΠΥΛΗΣ

Ευγενώς προσκληθείς, ο
Θεοφιλέστατος Επίσκοπος Αλ-
μωπίας κ. Στέφανος το Σάβ-
βατο 6 Δεκεμβρίου το πρωί θα
συλλειτουργήσει μετά των Σε-
βασμιωτάτων Μητροπολιτών
Καστορίας κ. Καλλινίκου,
Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης
κ. Χρυσοστόμου, του Πανα-
γιωτάτου Μητροπολίτου Θεσ-
σαλονίκης κ. Φιλοθέου και
του Θεοφιλεστάτου Επισκό-
που Κιγκάλι και Ρουάντας κ.
Ιωακείμ στον Πανηγυρίζοντα
Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίου
Νικολάου Τρικάλων.

Ο ΘΕΟΦΙΛΕΣΤΑΤΟΣ ΕΠΙ-
ΣΚΟΠΟΣ ΚΙΓΚΑΛΙ ΚΑΙ
ΡΟΥΑΝΤΑΣ κ. ΙΩΑΚΕΙΜ ΣΤΗΝ
ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΗ ΤΡΙΚΚΗΣ,
ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ ΚΑΙ ΠΥΛΗΣ

Ευγενώς προσκληθείς, ο
Θεοφιλέστατος Επίσκοπος Κιγ-
κάλι και Ρουάντας κ. Ιωακείμ
την Παρασκευή 5 Δεκεμβρίου
το απόγευμα στις 6:00, θα
συγχοροστατήσει μετά του
Παναγιωτάτου Μητροπολίτου
Θεσσαλονίκης κ. Φιλοθέου
και των Σεβασμιωτάτων Μη-
τροπολιτών Καστορίας κ. Καλ-
λινίκου, Τρίκκης, Γαρδικίου
και Πύλης κ. Χρυσοστόμου και
κατά την Ακολουθία του Εσπε-
ρινού στον Πανηγυρίζοντα
Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγί-
ου Νικολάου Τρικάλων.

Το Σάββατο 6 Δεκεμβρίου
το πρωί θα συλλειτουργήσει
μετά του Παναγιωτάτου Μη-
τροπολίτου Θεσσαλονίκης κ.
Φιλοθέου, των Σεβασμιωτά-
των Μητροπολιτών Καστο-
ρίας κ. Καλλινίκου, Τρίκκης,
Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυ-
σοστόμου και του Θεοφιλε-
στάτου Επισκόπου Αλμωπίας κ.
Στεφάνου στον Πανηγυρίζοντα
Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίου
Νικολάου Τρικάλων.

Την Κυριακή 7 Δεκεμβρίου
το απόγευμα στις 6:00 θα
συγχοροστατήσει του Σεβα-
σμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκ-
κης, Γαρδικίου και Πύλης κ.
Χρυσοστόμου κατά την Ακο-
λουθία του Εσπερινού στον
Ιερό Προσκυνηματικό Ναό
Αγίων Αναργύρων Τρικάλων
επί τη ελεύση της Ιεράς Εικό-
νας της Παναγίας Οδηγή-
τριας.

σελίδα 27τοπικά
ΤΡΙΤΗ ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 20252

Νέα Τηλέφωνα Περιφερειακής

Διεύθυνσης Ε.Ο.Π.Υ.Υ. Τρικάλων
«Σας γνωστοποιούνται οι  νέες τηλεφωνικές γραμμές της υπηρεσίας μας και οι αντίστοιχες ηλεκτρονικές διευθύνσεις,

προς εξυπηρέτηση των ασφαλισμένων» .

«Επισημαίνεται ότι πέραν του τακτικού ωραρίου, το φαρμακείο της υπηρεσίας λειτουργεί επιπλέον κάθε Τρίτη και Πέμ-

πτη μέχρι τις 19:00 το απόγευμα για την εξυπηρέτηση των ασφαλισμένων που λαμβάνουν φάρμακα υψηλού κόστους».

ΤΗΛΕΦΩΝΟ e-mail

ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗΣ 2431063555 pedi49.proist@eopyy.gov.gr

ΤΜΗΜΑ ΠΑΡΟΧΩΝ 2431063556 (ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ),

2431063563,2431063564

2431063557,2431063556,2431063565

2431063558,2431063559 pedi49.t3@eopyy.gov.gr

ΤΜΗΜΑ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΣ 2431063551(ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ),

2431063550,2431077141 pedi49.t2@eopyy.gov.gr

ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΙΣΤΗΡΙΟΥ 2431063553(ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ),

2431063552 pedi49.t1@eopyy.gov.gr

ΤΜΗΜΑ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ 2431063561(ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ),

2431063567 pedi49.t4@eopyy.gov.gr

ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ 

(ΦΑΡΜΑΚΑ ΥΨΗΛΟΥ ΚΟΣΤΟΥΣ) 2431063569,2431063560,

2431063562,2431032957 trikalafarmakeio@eopyy.gov.gz

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου και

Πύλης κ. Χρυσοστόμου από 30 Νοεμβρίου έως 7 Δεκεμβρίου 2025 ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΡΙΟ
Οι Διευθυντές και οι Διευθύντριες των σχολικών μο-

νάδων, δημοτικών σχολείων και νηπιαγωγείων,  Πρω-
τοβάθμιας Εκπαίδευσης του Δήμου Τρικκαίων αισθα-
νόμαστε την ανάγκη να εκφράσουμε τις πιο θερμές μας
ευχαριστίες προς τον κύριο Νίκο Μπατατέγα για την άρι-
στη και γόνιμη συνεργασία που είχαμε όλα αυτά τα χρό-
νια κατά τη θητεία του στη Σχολική Επιτροπή.

Η συνέπεια, η υπευθυνότητα και η άμεση ανταπόκρισή
του σε κάθε ανάγκη των σχολείων μας,  αποτέλεσαν για
όλους και όλες εμάς πολύτιμη στήριξη στην καθημερινή
μας προσπάθεια για βελτίωση της σχολικής ζωής. 

Ο επαγγελματισμός του, σε συνδυασμό με το ήθος,
την ευγένεια και τη διάθεση του για ουσιαστική συ-
νεργασία, συνέβαλαν καταλυτικά στην απρόσκοπτη λει-
τουργία των σχολικών μονάδων και στη δημιουργία κλί-
ματος αμοιβαίας εμπιστοσύνης.

Εκφράζουμε την εκτίμησή μας και αναγνωρίζουμε  τη
σημαντική προσφορά του στην εκπαιδευτική κοινότη-
τα του Δήμου Τρικκαίων.

Με εκτίμηση
Οι Διευθυντές και οι Διευθύντριες Δημοτικών Σχολείων

και οι Προϊστάμενες Νηπιαγωγείων Δήμου Τρικκαίων
1. ΛΙΑΚΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ, ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΜΕ-

ΓΑΛΟΧΩΡΙΟΥ
2. ΔΗΜΟΥΛΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ, 2ο  ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ

ΤΡΙΚΑΛΩΝ
3. ΜΠΟΥΣΙΑ ΖΩΗ, 12ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΤΡΙ-

ΚΑΛΩΝ
4. ΜΠΙΚΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ, 33ο  ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΤΡΙΚΑ-

ΛΩΝ
5. ΚΥΡΙΤΣΗΣ ΟΔΥΣΣΕΑΣ, ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΚΕ-

ΦΑΛΟΒΡΥΣΟΥ 
6. ΤΣΙΑΚΑΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ, ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ

ΜΕΓ. ΚΕΦΑΛΟΒΡΥΣΟΥ
7. ΤΥΜΠΑΣ ΛΑΜΠΡΟΣ, ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΡΙΖΩ-

ΜΑΤΟΣ
8. ΧΗΝΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΝΑ, ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΦΛΑΜΟΥ-

ΛΙΟΥ
9. ΚΑΝΑΒΟΥ ΚΛΕΟΠΑΤΡΑ, 31ο  ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ

ΤΡΙΚΑΛΩΝ
10. ΠΑΠΑΝΙΚΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ, 31ο ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΤΡΙ-

ΚΑΛΩΝ
11. ΤΣΙΑΡΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ, 31ο  ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΤΡΙΚΑ-

ΛΩΝ
12. ΔΟΚΤΩΡΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ, 31ο  ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΤΡΙ-

ΚΑΛΩΝ
13. ΜΑΚΡΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 24ο  ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ

ΤΡΙΚΑΛΩΝ
14. ΜΠΑΝΤΙΔΑ ΜΥΡΤΩ, 12ο ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΤΡΙΚΑ-

ΛΩΝ
15. ΠΑΠΑΖΑΦΕΙΡΗ ΜΑΡΙΑ, ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΑΓΙΟΥ

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ 
16. ΛΑΜΠΡΟΓΕΩΡΓΟΥ ΜΑΡΙΑ, 18ο  ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ

ΤΡΙΚΑΛΩΝ
17. ΔΑΣΚΑΛΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ, 19ο  ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΤΡΙ-

ΚΑΛΩΝ
18. ΣΥΝΑΝΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ, 6ο  ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΤΡΙ-

ΚΑΛΩΝ
19. ΡΕΜΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ, 11ο  ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΤΡΙΚΑ-

ΛΩΝ
20. ΑΡΣΕΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ, 20ο  ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟ-

ΛΕΙΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
21. ΒΟΥΣΙΟΠΟΥΛΟΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ, 9ο  ΔΗΜΟΤΙΚΟ

ΣΧΟΛΕΙΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
22. ΠΑΛΛΑΝΤΖΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, 18ο  ΔΗΜΟΤΙ-

ΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
23. ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ, 22ο  ΔΗ-

ΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
24. ΖΑΜΠΡΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ, 11ο  ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟ-

ΛΕΙΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
25. ΚΟΥΦΟΓΙΑΝΝΗ ΖΩΗ, 27ο  ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
26. ΣΙΩΧΟΣ ΟΡΕΣΤΗΣ, 25ο  ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ

ΤΡΙΚΑΛΩΝ
27. ΧΟΝΤΖΑ ΦΩΤΕΙΝΗ, ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΒΑΛΤΙΝΟΥ
28. ΓΑΛΑΝΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ, ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ

ΜΕΓΑΛΩΝ ΚΑΛΥΒΙΩΝ
29. ΜΑΓΚΙΩΣΗ ΑΝΝΑ, ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΡΙΖΑΡΙΟΥ
30. ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΒΑΓΙΑ, ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΚΕΦΑΛΟΒΡΥ-

ΣΟΥ
31. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΜΠΑΤΙΚΑ, ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΑΓΙΟΥ

ΝΙΚΟΛΑΟΥ
32. ΗΛΕΚΤΡΑ ΜΗΝΑ-ΝΤΙΝΤΗ, ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ  ΜΕΓ.

ΚΕΦΑΛΟΒΡΥΣΟΥ
33. ΜΑΝΟΥ ΣΟΦΙΑ- ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΔΕΝΔΡΟΧΩΡΙΟΥ
34. ΘΑΝΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ, ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΠΡΙ-

ΝΟΥ
35. ΧΡΟΝΗ ΕΥΘΥΜΙΑ, ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΑΜΠΕΛΑ-

ΚΙΩΝ
36. ΚΑΡΑΔΗΜΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ, 32ο ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ

ΤΡΙΚΑΛΩΝ
37. ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ, 16ο  ΔΗΜΟΤΙΚΟ

ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ



Σ
τα 13,06 δισ. ευρώ
ανήλθαν οι πωλήσεις
των σούπερ μάρκετ το

2024, αυξημένες κατά
548.356 ευρώ ή κατά 4,38%
συγκριτικά με το 2023,
σύμφωνα με την 29η
έκδοση του «Πανοράματος
των Ελληνικών Σούπερ
Μάρκετ» που κυκλοφορεί
από την Boussias Media.

Τα στοιχεία του εφετινού
«Πανοράματος των Ελληνικών
Σούπερ Μάρκετ» αντλούνται
από τους ισολογισμούς χρή-
σεως των 43 μεγαλύτερων
εταιρειών του κλάδου εκτός
της Lidl Ελλάς, που δε δημο-
σιεύει ισολογισμό.

Από τα συμπεράσματα της
έκδοσης προκύπτει ότι το
2024 ήταν μια καλή χρονιά
για τον κλάδο από χρηματο-
οικονομική άποψη. Παρά τα
διάφορα προβλήματα, με κυ-
ριότερα τα αυξημένα λειτουρ-
γικά-μισθολογικά κόστη και
τις πληθωριστικές πιέσεις, η
οργανική ανάπτυξη και η λε-
λογισμένη διαχείριση οδήγη-
σαν σε ένα θετικό και επαρκές
«bottom line» τον κλάδο και
σε επαρκή κερδοφορία. Τα
επόμενα χρόνια οι εταιρείες
θα συνεχίσουν να αντιμετω-
πίζουν την πρόκληση της απο-
δοτικότητας μέσω της καλύ-
τερης διαχείρισης κόστους,
λειτουργικού κόστους, κό-
στους δανεισμού και κόστους
αποθεμάτων.

Αναλυτικότερα, οι δέκα με-
γαλύτερες ως προς τον κύκλο
εργασιών τους επιχειρήσεις

σούπερ μάρκετ εμφάνισαν
ακριβώς την ίδια ποσοστιαία
αύξηση πωλήσεων συγκριτικά
με το σύνολο των 43 εταιρειών
του δείγματος, 4,38%, ενώ οι
πωλήσεις των «δέκα» έφτασαν
τα 11,99 δισ. ευρώ, ποσό το
οποίο αναλογεί στο 91,81%
του συνόλου των πωλήσεων
των 43 εταιρειών του δείγμα-
τος.

Τις υψηλότερες πωλήσεις
στον κλάδο και, ταυτόχρονα,

τη μεγαλύτερη αύξησή τους
σε αξία, σημείωσε η εταιρεία
Ελληνικές Υπεραγορές Σκλα-
βενίτης, ο τζίρος της οποίας
διαμορφώθηκε στα 4,65 δισ.
ευρώ, αυξημένος κατά 336,21
εκατ. ευρώ ή κατά 7,79% σε
σχέση με το 2023.

Στη δεύτερη θέση βρέθηκε
η Άλφα Βήτα Βασιλόπουλος,
με ετήσιες πωλήσεις 1,94 δισ.
ευρώ, μειωμένες κατά 1,75%
συγκριτικά με το 2023. Στην

τρίτη θέση βρέθηκε η Μετρό
με αύξηση πωλήσεων 2,00%
και ετήσιο κύκλο εργασιών
1,62 δισ. ευρώ.

Ακολούθησαν η Δ. Μασού-
της με άνοδο πωλήσεων κατά
5,94%, οι οποίες διαμορφώ-
θηκαν στα 1,14 δισ. ευρώ,
έναντι 1,08 δις. ευρώ το 2023,
η ΑΝΕΔΗΚ Κρητικός, με άνο-
δο της τάξης του 10,78% και
επιπλέον 75.71 εκατ. ευρώ, η
Πέντε, με μείωση 3,99% και
τζίρο 514,29 εκατ. ευρώ, ενώ
τη δεκάδα έκλεισαν οι Market
In (418,61 εκατ. ευρώ), Bazaar
(248,39εκατ. ευρώ) και Χαλ-

κιαδάκης (239,8 εκατ. ευρώ).
Για ακόμα μια χρονιά, αύ-

ξηση εμφάνισαν το 2024 τα
μικτά αποτελέσματα εκμετάλ-
λευσης των εταιρειών του
δείγματος, πράγμα που σε
μεγάλο βαθμό ανακλά την αύ-
ξηση των κλαδικών πωλήσε-
ων, καθώς η ποσοστιαία με-
ταβολή τους ακολουθεί αυτή
των πωλήσεων. Ειδικότερα,
οι 43 επιχειρήσεις του δείγ-
ματος εμφάνισαν αύξηση
161,26 εκατ. ευρώ (άνοδος
5,39% συγκριτικά με το 2023),
παρουσιάζοντας μικτά κέρδη
3,15 δισ. ευρώ.

Ο δείκτης μερικών αποτε-
λεσμάτων εκμετάλλευσης
EBIT το 2024 πρακτικά πα-
ρουσίασε μείωση από 3,70%
το 2023 σε 3,21% το 2024 με
τα λειτουργικά κέρδη να μει-
ώνονται από 463,41 εκατ.
ευρώ σε 421,31 εκατ. ευρώ.
Ο δείκτης αντανακλά τη με-
γαλύτερη αύξηση των λει-
τουργικών δαπανών κατά
6,84%, συγκριτικά με την μι-
κρότερη αύξηση του κόστους
πωληθέντων κατά 4,07% των
πωλήσεων κατά 4,38%, εξ ου
και η αύξηση του δείκτη. Και
οι δέκα μεγαλύτερες εταιρείες
του κλάδου δε διαφοροποι-
ούνται από την παραπάνω ει-
κόνα ως προς τα λειτουργικά
τους κέρδη.

Τα καθαρά αποτελέσματα
προ φόρων εμφανίζονται μει-

ωμένα κατά 6,66%, από
230,55 εκατ. ευρώ σε 215,20
εκατ. ευρώ με το καθαρό πε-
ριθώριο κέρδους να μειώνεται
από 1,68% σε 1,51%, σχεδόν
μία μονάδα χαμηλότερα από
το υψηλό των τελευταίων ετών
2,22% του 2021. Σημειώνεται
ότι τα αποτελέσματα μετά φό-
ρους ανέρχονται σε 164,98
εκατ. ευρώ. Οι εννιά από τις
δέκα μεγαλύτερες εταιρείες
παρουσίασαν το 2024 καθαρά
κέρδη, αλλά μόλις δύο από
αυτές κατάφεραν να τα αυ-
ξήσουν σε σχέση με το 2023.

Οι 43 αλυσίδες του δείγμα-
τος το 2024 εμφάνισαν συνο-
λικό λειτουργικό κόστος 3,08
δισ. ευρώ, αυξημένο κατά
6,84% συγκριτικά με το 2023.
Το ποσό αυτό αναλογεί στο
23,61% των πωλήσεών τους,
έναντι 23,07% το προηγού-
μενο έτος και κινείται σε υψη-
λά επίπεδα για τον κλάδο,
αλλά συνηθισμένα τα τελευ-
ταία χρόνια. Από το σύνολο
των 43 εταιρειών του δείγμα-
τος, οι 36 εμφάνισαν αύξηση
των λειτουργικών τους εξό-
δων και επτά μείωση. Στις 30
από τις επιχειρήσεις ο δείκτης
των λειτουργικών δαπανών
κινήθηκε αυξητικά και στις 13
πτωτικά, γεγονός που δείχνει
ότι η αύξηση των δαπανών
στην πλειονότητα των περι-
πτώσεων υπολειπόταν αυτής
των πωλήσεων.
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Ταχ. Διεύθυνση: Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑ 1
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Ράδος Ευδοκία Παπαϊωάννου
Τηλέφωνο: 2433350019, 2433350059
FAX: 2433350055
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ
ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ

ΔΗΜΟΠΡΑΣΙΑΣ
ΑΝΟΙΚΤΗΣ

ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑΣ 
του έργου:

«ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΤΟΙΧΕΙΟΥ ΑΝΤΙ-
ΣΤΗΡΙΞΗΣ ΣΤΗΝ ΕΚΚΛΗΣΙΑ ΑΓ. ΓΕ-
ΩΡΓΙΟΥ ΓΡΙΖΑΝΟΥ»

Ο Δήμος Φαρκαδόνας προκη-
ρύσσει ανοιχτό διαγωνισμό [ΜΕΣΩ
ΤΟΥ ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΗΛΕ-
ΚΤΡΟΝΙΚΩΝ ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΣΥΜΒΑΣΕ-
ΩΝ (Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.)] για την ανάθεση
του έργου «ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΤΟΙΧΕΙΟΥ
ΑΝΤΙΣΤΗΡΙΞΗΣ ΣΤΗΝ ΕΚΚΛΗΣΙΑ ΑΓ.
ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΓΡΙΖΑΝΟΥ» (CPV:
45222000-9),

Κωδικός ΝUTS: EL611, με προ-
ϋπολογισμό 137.096,77€ € (πλέον
Φ.Π.Α. 24%), 32.903,23€€.

Το έργο συντίθεται από τις ακό-
λουθες κατηγορίες εργασιών:

α) κατηγορία ΟΜΑΔΑ Α: ΧΩΜΑ-
ΤΟΥΡΓΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ με προϋπολο-
γισμό 41.714,18€ (δαπάνη εργασιών,

ΓΕ και ΟΕ και απρόβλεπτα)
β) κατηγορία ΟΜΑΔΑ Β: ΤΕΧΝΙΚΑ

ΕΡΓΑ με προϋπολογισμό 92.164,18€
(δαπάνη εργασιών, ΓΕ και ΟΕ και απρό-

βλεπτα)
γ) κατηγορία ΟΜΑΔΑ Γ: ΣΗΜΑΝ-

ΣΗ - ΑΣΦΑΛΕΙΑ με προϋπολογισμό
1.172,45€€ (δαπάνη εργασιών, ΓΕ και

ΟΕ και απρόβλεπτα)
Το παρόν έργο αφορά στη κατα-

σκευή των τοίχων αντιστήριξης στο
Γριζάνο Δήμου Φαρκαδόνας.

Προσφέρεται ελεύθερη, πλήρης,
άμεση και δωρεάν ηλεκτρονική πρό-
σβαση στα έγγραφα της σύμβασης

στον ειδικό, δημόσια προσβάσιμο
χώρο, «ηλεκτρονικοί διαγωνισμοί» της
πύλης www.promitheus.gov.gr, καθώς
και στην ιστοσελίδα της αναθέτουσας
αρχής (www.farkadona.gr)

Δικαίωμα συμμετοχής έχουν φυ-
σικά ή νομικά πρόσωπα, ή ενώσεις
αυτών που δραστηριοποιούνται σε
έργα κατηγορίας ΟΔΟΠΟΙΙΑ και που
είναι εγκατεστημένα σε:

α) σε κράτος-μέλος της Ένωσης,
β) σε κράτος-μέλος του Ευρω-

παϊκού Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.),
γ) σε τρίτες χώρες που έχουν

υπογράψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο
βαθμό που η υπό ανάθεση δημόσια
σύμβαση καλύπτεται από τα Παραρ-
τήματα 1, 2, 4 και 5 και τις γενικές
σημειώσεις του σχετικού με την Ένω-
ση Προσαρτήματος I της ως άνω Συμ-
φωνίας, καθώς και

δ) σε τρίτες χώρες που δεν εμπί-
πτουν στην περίπτωση γ΄ της πα-
ρούσας παραγράφου και έχουν συ-
νάψει διμερείς ή πολυμερείς συμφω-
νίες με την Ένωση σε θέματα διαδι-
κασιών ανάθεσης δημοσίων συμβά-
σεων.

Ως ημερομηνία και ώρα  λήξης
της προθεσμίας υποβολής των προ-
σφορών ορίζεται η 16η-12-2025, ημέ-
ρα Τρίτη και ώρα 10.00 π.μ.

και ως ημερομηνία και ώρα ηλε-
κτρονικής αποσφράγισης των προ-
σφορών ορίζεται η 22η-12-2025, ημέ-
ρα Δευτέρα και ώρα 10.00 π.μ.,

η οικονομική προσφορά των δια-
γωνιζομένων, θα συνταχθεί και θα
υποβληθεί σύμφωνα με αντίστοιχα
άρθρα του ν. 4412/2016.

Η επιλογή του Αναδόχου, θα γίνει
σύμφωνα με την «ανοικτή διαδικασία»
του άρθρου 27 του ν. 4412/2016 και
υπό τις προϋποθέσεις του νόμου αυ-
τού.

Κριτήριο για την ανάθεση της
σύμβασης είναι η πλέον συμφέρουσα
από οικονομική άποψη προσφορά
μόνο βάσει τιμής

Κάθε προσφέρων μπορεί να υπο-
βάλει μόνο μία προσφορά.

Δεν επιτρέπεται η υποβολή εναλ-
λακτικών προσφορών.

Δε γίνονται δεκτές προσφορές
για μέρος του αντικειμένου της σύμ-
βασης.

Οι προσφορές υποβάλλονται από
τους ενδιαφερομένους ηλεκτρονικά,
μέσω της διαδικτυακής πύλης
www.promitheus.gov.gr του ΕΣΗΔΗΣ,
μέχρι την καταληκτική ημερομηνία και
ώρα που ορίζεται παραπάνω, σε ηλε-
κτρονικό φάκελο του υποσυστήματος.

Για τη συμμετοχή στην παρούσα δια-
δικασία οι ενδιαφερόμενοι οικονομικοί
φορείς απαιτείται να διαθέτουν ψη-
φιακή υπογραφή, χορηγούμενη από
πιστοποιημένη αρχή παροχής ψηφια-
κής υπογραφής και να εγγραφούν
στο ηλεκτρονικό σύστημα (ΕΣΗΔΗΣ -
Διαδικτυακή πύλη www.promitheus.
gov.gr) ακολουθώντας τη διαδικασία
εγγραφής του άρθρου 5 παρ. 1.2 έως
1.4 της Κοινής Υπουργικής Απόφασης
με αρ. 117384/26-10-2017 (3821 Β')
«Ρυθμίσεις τεχνικών ζητημάτων που
αφορούν την ανάθεση των Δημοσίων
Συμβάσεων έργων, μελετών, και πα-
ροχής τεχνικών και λοιπών συναφών
επιστημονικών υπηρεσιών με χρήση
των επιμέρους εργαλείων και διαδι-
κασιών του Εθνικού Συστήματος Ηλε-
κτρονικών Δημοσίων Συμβάσεων
(Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.)».

Για τη συμμετοχή στο διαγωνισμό
απαιτείται η κατάθεση εγγυητικής επι-
στολής ύψους ΔΥΟ ΧΙΛΙΑΔΩΝ ΕΠΤΑ-
ΚΟΣΙΩΝ ΣΑΡΑΝΤΑ ΕΝΑ ΕΥΡΩ ΚΑΙ
ΕΝΕΝΗΤΑ ΤΕΣΣΑΡΩΝ ΛΕΠΤΩΝ
(2.741,94) και ισχύ μέχρι την 16η -
11-2026.

Ο χρόνος ισχύος των προσφορών
είναι ΔΕΚΑ (10) μήνες μετά την ημέρα
διεξαγωγής του διαγωνισμού.

Το έργο χρηματοδοτείται από το
«ΕΙΔΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΦΥΣΙΚΩΝ ΚΑ-
ΤΑΣΤΡΟΦΩΝ Α) ΥΠΟΔΟΜΩΝ ΟΤΑ
2021-2025» και στον Άξονα Προτε-
ραιότητας «Πρόληψη & διαχείριση
κινδύνων» (ΟΠΣ 5225398) ΑΔΑ:
6ΓΠΓ46ΜΤΛ6-ΞΔΧ

Προβλέπεται η χορήγηση προ-
καταβολής στον Ανάδοχο, μέχρι πέντε
(5%) της αξίας της σύμβασης χωρίς
Φ.Π.Α.

Η συνολική προθεσμία εκτέλεσης
του έργου, ορίζεται σε έξι (6) μήνες
από την ημέρα υπογραφής της σύμ-
βασης. Οι αποκλειστικές και ενδεικτι-
κές τμηματικές προθεσμίες του έργου
αναφέρονται στην Ε.Σ.Υ.

Το αποτέλεσμα της δημοπρασίας
θα εγκριθεί από το αρμόδιο όργανο
την Δημοτική Επιτροπή του Δήμου
Φαρκαδόνας

Περισσότερες πληροφορίες μπο-
ρούν να πάρουν οι ενδιαφερόμενοι
από το Δικαιούχο Δήμο Φαρκαδόνας,
αρμόδιοι υπάλληλοι Παναγιώτης Ρά-
δος (τηλ.: 2433350019) και Ευδοκία
Παπαϊωάννου (τηλ.: 2433350059), τις
εργάσιμες ημέρες και ώρες..

Φαρκαδόνα, 27 / 11 /2025 
Ο Δήμαρχος Φαρκαδόνας

Σπυρίδων Αγναντής

Για τις προτεραι-
ότητες της ιρλανδικής
προεδρίας του
ECOFIN το 2026, μό-
λις έναν χρόνο πριν
από την ελληνική, συ-
ζήτησαν ο Έλληνας
υπουργός Εθνικής Οι-
κονομίας και Οικονο-
μικών Κυριάκος Πιερ-
ρακάκης και ο Ιρλαν-
δός Αντιπρόεδρος και
νέος υπουργός Οικο-
νομικών της χώρας,
Simon Harris, σε συ-
νάντηση που είχαν
στο Δουβλίνο.

Στη συνάντηση επι-
βεβαιώθηκε «το άρι-
στο επίπεδο των σχέ-
σεών μας, σε μια χρο-
νιά που Ελλάδα και
Ιρλανδία γιορτάζουν
50 χρόνια διπλωματι-
κών δεσμών», όπως τονίζει σε ανάρτησή του
σε μέσο κοινωνικής δικτύωσης ο κύριος Πιερ-
ρακάκης.

Στην ανάρτησή του ο κύριος Πιερρακάκης
αναφέρει μεταξύ άλλων τα εξής: «Συζητήσαμε
για τις κοινές ευρωπαϊκές προκλήσεις: την
Ένωση Αποταμιεύσεων & Επενδύσεων, το
ψηφιακό ευρώ και τον ρόλο της ψηφιοποίησης
στις σύγχρονες οικονομίες, ενώ είχα την ευ-

καιρία να παρουσιάσω την πρόοδο της ελλη-
νικής οικονομίας. Ανταλλάξαμε, επίσης, από-
ψεις ενόψει της ανάληψης ιρλανδικής προ-
εδρίας του ECOFIN το 2026, έναν χρόνο πριν
από την ελληνική.

Σε μια περίοδο διεθνούς αβεβαιότητας, Ελ-
λάδα και Ιρλανδία συνεχίζουμε να εργαζόμα-
στε για μια ισχυρή, ενιαία και ανταγωνιστική
Ευρώπη» καταλήγει ο κ. Πιερρακάκης στη
δήλωσή του.

Τετ α τετ Πιερρακάκη με τον Ιρλανδό

αντιπρόεδρο και νέο υπουργό Οικονομικών: 

«Εργαζόμαστε για μια ισχυρή,

ενιαία και ανταγωνιστική Ευρώπη»

Ξεπέρασαν τα 13 δισ. ευρώ 

οι πωλήσεις των σούπερ μάρκετ το 2024



Α
υξημένο είναι φέτος το δώρο
Χριστουγέννων για τους επι-
δοτούμενους ανέργους της

ΔΥΠΑ (πρώην ΟΑΕΔ), καθώς η ανα-
προσαρμογή του κατώτατου μισθού
τον Απρίλιο ανέβασε και το ύψος του
επιδόματος ανεργίας. 

Έτσι, το πλήρες ποσό του δώρου
διαμορφώνεται στα 540 ευρώ, με την
ημερήσια επιδότηση να φτάνει τα 21,60
ευρώ. Το ποσό δεν μπορεί να ξεπερνά
τα 25 ημερήσια επιδόματα ανεργίας,
όπως προβλέπει η νομοθεσία.

Πότε πληρώνεται το δώρο
Χριστουγέννων

Η καταβολή αναμένεται νωρίτερα
από άλλες χρονιές. Αν και η επίσημη
ανακοίνωση της ΔΥΠΑ εκκρεμεί, οι
πληροφορίες αναφέρουν ότι το δώρο
θα πιστωθεί την Τετάρτη 17 Δεκεμ-
βρίου.

Η μεταφορά της ημερομηνίας στο-
χεύει να διευκολύνει τον οικογενει-
ακό προγραμματισμό των ανέργων
ενόψει των εορτών. 

Σημειώνεται ότι και οι εργαζόμενοι του ιδιωτικού τομέα θα
πληρωθούν νωρίτερα, με νέα προθεσμία την 19η Δεκεμβρί-
ου (αντί για 21/12).

Πώς υπολογίζεται το ποσό – Αναλυτικός οδηγός
Όσοι επιδοτούνται συνεχόμενα από 1η Μαΐου έως 31 Δε-

κεμβρίου δικαιούνται το πλήρες ποσό των 540 ευρώ.
Για μικρότερη διάρκεια επιδότησης, ο υπολογισμός γίνεται

ως εξής:
Κάθε μήνας επιδότησης = 3 ημερήσια επιδόματα

Άρα:
• 1 μήνας → 21,60 € x 3 = 64,80 €
• 2 μήνες → 21,60 € x 6 = 129,60 €
• 3 μήνες → 21,60 € x 9 = 194,40 €
• 4 μήνες → 21,60 € x 12 = 259,20 €
• …και ούτω καθεξής έως το ανώτατο ποσό των 540 €. 
Το δώρο αποτελεί σημαντική ανάσα για χιλιάδες δικαιούχους

της ΔΥΠΑ, σε μια περίοδο όπου η ακρίβεια πιέζει ιδιαίτερα τα
νοικοκυριά και η ανάγκη για έγκαιρη ρευστότητα είναι αυξη-
μένη.

ΤΡΙΤΗ ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 20252

Με άνοδο έκλεισε το Χρηματιστήριο Αθηνών στη χθεσινή συ-
νεδρίαση, λίγο χαμηλότερα από τις 2.100 μονάδες.

Από την υψηλή κεφαλαιοποίηση υπεραπέδωσαν οι μετοχές
της Motor Oil, της Eurobank και της Elvalhalcor. O Γενικός Δεί-
κτης Τιμών έκλεισε στις 2.099,35 μονάδες, σημειώνοντας άνο-

δο 0,78%. Η αξία των συναλ-
λαγών ανήλθε στα 161,62 εκατ.
ευρώ, ενώ διακινήθηκαν
28.725.131 μετοχές.

Ο δείκτης υψηλής κεφαλαι-
οποίησης σημείωσε άνοδο σε
ποσοστό 0,80%, ενώ ο δείκτης
της μεσαίας κεφαλαιοποίησης
ενισχύθηκε σε ποσοστό 0,71%.

Από τις μετοχές της υψηλής
κεφαλαιοποίησης, τη μεγαλύ-
τερη άνοδο κατέγραψαν οι με-
τοχές της Motor Oil (+4,72%),
της Eurobank (+3,87%), της El-
valhalcor (+2,16%), της Κύ-
πρου (+1,50%) και του ΟΠΑΠ
(+1,36%). Αντιθέτως, τη μεγα-
λύτερη πτώση σημείωσαν οι

μετοχές της Aegean Airlines (-2,37%), της ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ (-0,81%),
της Τιτάν (-0,55%) και της Metlen (-0,54%). Τον μεγαλύτερο
όγκο συναλλαγών παρουσίασαν η Eurobank και η Intralot δια-
κινώντας 6.093.764 και 5.831.069 μετοχές, αντιστοίχως. Τη με-
γαλύτερη αξία συναλλαγών σημείωσαν η Πειραιώς με 23,70
εκατ. ευρώ και η Eurobank με 21,34 εκατ. ευρώ. Ανοδικά κι-
νήθηκαν 56 μετοχές, 52 πτωτικά και 18 παρέμειναν σταθερές.
Τη μεγαλύτερη άνοδο σημείωσαν οι μετοχές: Νάκας (+8,15%)
και Doppler (+7,50%). Τη μεγαλύτερη πτώση κατέγραψαν οι
μετοχές: Ακρίτας (-8,70%) και Τρία 'Αλφα(κ) (-4,58%).

Οι μετοχές του δείκτη υψηλής κεφαλαιοποίησης έκλεισαν
ως εξής:

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê0,78%

Άνοδος 0,78%

στο Χρηματιστήριο

Γ.Δ. 2.099,35

CMYK

IRIS παντού – Τι αλλάζει στις πληρωμές
Υ

ποχρεωτικό είναι 
από σήμερα 1η
Δεκεμβρίου 2025 

το σύστημα άμεσων
πληρωμών IRIS, με τις
επιχειρήσεις λιανικής, 
τις αλυσίδες σούπερ
μάρκετ και τους παρόχους
υπηρεσιών πληρωμών 
να πρέπει να δέχονται
πληρωμές μέσω IRIS, είτε
μέσω POS είτε μέσω QR
code που θα συνδέεται με
τον φορολογικό μηχανισμό
ή με πάροχο ηλεκτρονικής
τιμολόγησης.

Τι αλλάζει για 
τον καταναλωτή

Για τους πολίτες, η νέα υπο-
χρέωση μεταφράζεται σε έναν
επιπλέον τρόπο πληρωμής στο
σημείο πώλησης. Από την 1η
Δεκεμβρίου 2025, δίπλα σε κάρ-
τες και μετρητά θα υπάρχει η
επιλογή της άμεσης μεταφοράς
χρημάτων μέσω IRIS από το κι-
νητό.

Η πληρωμή θα «περνά» κα-
τευθείαν από τον λογαριασμό
του καταναλωτή στον λογα-
ριασμό της επιχείρησης, διευ-
κολύνοντας τη διαδικασία και
μειώνοντας τον χρόνο στο τα-
μείο.

Τα ισχύοντα όρια συναλλα-
γών μέσω IRIS παραμένουν στα
500 ευρώ ημερησίως για πλη-

ρωμές μεταξύ ιδιωτών ή προς
επαγγελματίες, με ανώτατο
όριο 1.000 ευρώ την ημέρα.

Από τον Ιανουάριο του 2026,
προβλέπεται αύξηση των ορίων
στα 1.000 ευρώ ημερησίως και
στα 5.000 ευρώ μηνιαίως για
ιδιώτες, στο πλαίσιο της στα-
διακής διεύρυνσης του συστή-
ματος.

Για όσες επιχειρήσεις δεν
συμμορφωθούν, προβλέπον-
ται πρόστιμα: 10.000 ευρώ για
επιχειρήσεις με απλογραφικά
βιβλία και 20.000 ευρώ για
εκείνες με διπλογραφικά. 

Ωστόσο, τα πρόστιμα μει-

ώνονται κατά 50% για επαγ-
γελματίες σε μικρούς οικισμούς
ή νησιά με περιορισμένο πλη-
θυσμό που δεν θεωρούνται του-
ριστικοί προορισμοί.

Ποιοι εντάσσονται
Υποχρεωτικά στο νέο σύστη-

μα εντάσσονται όλες οι επιχει-
ρήσεις που συναλλάσσονται με
ιδιώτες καταναλωτές (B2C). 

Κάθε πληρωμή, είτε γίνεται με
κάρτα είτε μέσω IRIS, θα πρέπει
να συνδέεται άμεσα με την έκ-
δοση απόδειξης από το ταμει-
ακό σύστημα, ενισχύοντας τη
διαφάνεια και την ενημέρωση

της ΑΑΔΕ σε πραγματικό χρόνο.
Με την κίνηση αυτή η Φο-

ρολογική Διοίκηση επιχειρεί
να καταγράφει κάθε συναλ-
λαγή που γίνεται με ηλεκτρο-
νικό χρήμα.

Ο κεντρικός στόχος των νέων
τεχνικών πρωτοκόλλων είναι
καμία είσπραξη χωρίς αυτόμα-
τη έκδοση απόδειξης. 

Για τον σκοπό αυτό, η ΑΑΔΕ
προχώρησε σε επικαιροποίηση
των προδιαγραφών διασύνδε-
σης, ώστε οι άμεσες πληρωμές
να περνούν είτε από τα POS είτε
μέσω παρόχων ηλεκτρονικής
έκδοσης στοιχείων.

Δώρο Χριστουγέννων 2025Δώρο Χριστουγέννων 2025: Περισσότερα

χρήματα για τους ανέργους

AKTOR:9,2500 -0,22%
ΚΥΠΡΟΥ:8,1200 +1,50%
METLEN:43,9200 -0,54%
OPTIMA:7,7400 +0,52%
ΤΙΤΑΝ: 45,2000 -0,55%
ALPHA BANK: 3,4840 -

0,85%
AEGEAN AIRLINES:

14,0000 -2,37%
VIOHALCO: 9,9000 αμετά-

βλητη
ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ: 24,6400 -

0,81%
ΔΑΑ:10,2100 +0,59%
ΔΕΗ: 17,3400 -0,34%
COCA COLA HBC:43,4000

+0,28%
ΕΛΠΕ: 8,2850 +0,24%

ELVALHALCOR: 3,3100

+2,16%

ΕΘΝΙΚΗ: 13,6000 +0,74%

ΕΥΔΑΠ: 7,4100 +0,68%

EUROBANK: 3,5390

+3,87%

LAMDA DEVELOPMENT:

6,9700 -0,43%

MOTOR OIL: 29,7400

+4,72%

JUMBO: 27,4000 +0,15%

ΟΛΠ:40,3500 +0,62%

ΟΠΑΠ: 17,8600 +1,36%

ΟΤΕ: 17,3100 +1,17%

ΠΕΙΡΑΙΩΣ: 7,1500 +1,13%

ΣΑΡΑΝΤΗΣ: 12,3200 -

0,32%



Ανάρτηση στα μέσα κοινωνικής
δικτύωσης με αφορμή την Παγ-
κόσμια Ημέρα κατά του AIDS

έκανε ο πρωθυπουργός Κυριάκος
Μητσοτάκης. 

Σε αυτήν αναφέρει ότι «η Παγ-

κόσμια Ημέρα γίνεται η αφορμή
για να τιμήσουμε τη μνήμη όσων
χάθηκαν από AIDS. Να στηρίξου-
με όσους ζουν με HIV. Αλλά και
να ανανεώσουμε τη δέσμευσή
μας για να τερματιστεί οριστικά
αυτή η φριχτή επιδημία. Γιατί
μπορεί η επιστημονική πρόοδος
να είναι εντυπωσιακή, όμως ακόμη
δεν έχουμε φθάσει στον στόχο
μας». Εν συνεχεία, ο κ. Μητσο-
τάκης επισημαίνει ότι ενώ «τα άλ-
ματα της ιατρικής επιτρέπουν σή-
μερα σε εκατομμύρια πολίτες
μας σε όλο τον κόσμο, να ζουν
μια υγιή ζωή, αρκεί να έχουν πρό-
σβαση στην κατάλληλη θεραπεία,
πολλοί εξακολουθούν να ζουν
στη σκιά της κοινωνικής απομό-
νωσης δίχως τη φροντίδα που
χρειάζονται. Δεν είναι τυχαίο ότι
σχεδόν οι μισές από τις νέες δια-
γνώσεις στην Ευρώπη φέτος, έγι-
ναν καθυστερημένα. Ενώ πολλά
από τα 21.815 περιστατικά λοί-
μωξης που έχουν καταγραφεί συ-

νολικά στην Ελλάδα, δυστυχώς
δεν έφθασαν εγκαίρως στο σύ-
στημα υγείας. Η άγνοια και ο
εφησυχασμός, συνεπώς, συνεχί-
ζουν να μας απειλούν».

Εν κατακλείδι, ο πρωθυπουρ-
γός τονίζει ότι «Κοινωνία και Πο-
λιτεία καλούμαστε να αποτινά-
ξουμε το στίγμα και τις διακρίσεις.
Το ΕΣΥ περιθάλπει με σεβασμό
όσες και όσους ζουν με τον HIV.
Προσφέροντας δωρεάν διάγνωση
και θεραπεία. Ενώ, ήδη συντα-
γογραφείται και η προληπτική
αγωγή την οποία έχουν λάβει 800
πολίτες. Είναι, λοιπόν, μια ευκαι-
ρία να ενημερωθούν και να προ-
στατευτούν όλοι και ιδίως τα άτο-
μα αυξημένου κινδύνου. Μην ξε-
χνάμε ότι η γνώση είναι η πιο
αποτελεσματική πρόληψη. Και η
κατανόηση η ασπίδα απέναντι
στον φόβο και στις προκαταλή-
ψεις. Αυτά είναι τα όπλα μας στη
μάχη για ένα μέλλον χωρίς
HIV/AIDS».
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9

Tηλ.: 24310 30335

Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 
Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 
και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’

εμάς θα το ζήσετε!!!MH.T.E.: 0727E60000015600

ΑΓ.ΣΕΡΑΦΕΙΜ ΦΑΝΑΡΙ ΚΑΡΔΙΤΣΗΣ
ΤΕΤΑΡΤΗ 3/12/2025 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

Ι.Μ. ΑΓ.ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΣΙΑΜΑΔΩΝ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 5/12/2025 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΚΕΡΚΥΡΑ/ΑΓ.ΣΠΥΡΙΔΩΝΑΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 7/12/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΕΡΚΥΡΑ/ΑΓ.ΣΠΥΡΙΔΩΝΑΣ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 12/12/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ/ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΣΑΒΒΑΤΟ 13/12/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών 

στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΦΛΩΡΙΝΑ - ΠΡΕΣΠΕΣ - ΝΥΜΦΑΙΟ
Από     06 - 07 / 12 / 2025  

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΑ ΙΩΑΝΝΙΝΑ
Διαμονή στο Grand Serai Congress and Spa Hotel 5*

Από 13 - 14 / 12 / 2025

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΣΤΗ ΒΙΕΝΝΗ
ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ - ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ 

Από 22 - 27 / 12 / 2025

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΣΤΟ ΓΕΡΜΑΝΙΚΟ ΒΟΡΡΑ
ΑΜΒΟΥΡΓΟ - ΒΕΡΟΛΙΝΟ

Αεροπορική από 22 - 26 / 12 / 2025

ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑ ΣΤΗ ΑΛΒΑΝΙΑ
AΡΓΥΡΟΚΑΣΤΡΟ - ΜΠΕΡΑΤΙ - ΤΙΡΑΝΑ - ΔΥΡΡΑΧΙΟ - ΚΟΡΥΤΣΑ

Από 30 / 12 / 2025 - 02 / 01 / 2026

ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑ ΣΤΑ ΣΚΟΠΙΑ
« Η άλλη όψη του Βαρδάρη »

Από 30 / 12 / 2025 - 02 / 01 / 2026

ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑ ΣΤΗ ΠΡΑΓΑ
ΒΙΕΝΝΗ - ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ - ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ 

Από 30 / 12 / 2025 - 06 / 01 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΘΕΟΦΑΝΕΙΑ ΣΤΟ ΦΑΝΑΡΙ

Από 04 - 07 / 01 / 2026

ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ
ΕΔΕΣΣΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΠΕΛΛΑ - ΝΥΜΦΑΙΟ

Από 15 - 18 / 01 / 2026

ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ - ΑΙΤΩΛΙΚΟ
Σάββατο 24 / 01 / 2026

ΑΡΑΧΩΒΑ
ΛΙΒΑΔΕΙΑ - ΔΙΣΤΟΜΟ
Κυριακή 25 / 01 / 2026

BYZANTINH OXΡΙΔΑ
ΜΠΙΤΟΛΑ - ΟΣΙΟΣ ΝΑΟΥΜ
Από 31 / 01 - 01 / 02 / 2026

ΖΑΓΟΡΟΧΩΡΙΑ
ΜΟΝΟΔΕΝΤΡΙ - ΦΑΡΑΓΓΙ ΒΙΚΟΥ - ΙΩΑΝΝΙΝΑ

Κυριακή 08 / 02 / 2026

VALENTINE'S WEEKEND
Διαμονή στο Thermae Sylla Spa & Wellness Hotel 5* στην Αιδηψό

Από 14 - 15 / 02 / 2026

ΒΕΝΕΤΣΙΑΝΙΚΟ ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ ΣΤΗΝ ΚΕΡΚΥΡΑ
Από 21 - 23 / 02 / 2026

NTOYΜΠΑΙ - ΑΜΠΟΥ ΝΤΑΜΠΙ
Αεροπορική από 26 / 02 - 03 / 03 / 2026

ΑΡΧΟΝΤΙΚΗ ΚΑΣΤΟΡΙΑ 
ΔΙΣΠΗΛΙΟ – ΠΑΝΑΓΙΑ ΜΑΥΡΙΩΤΙΣΣΑ – ΣΠΗΛΑΙΟ ΔΡΑΚΟΥ - ΝΤΟΛΤΣΟ

Διαμονή στο Limneon Resort & Spa 5*
Από 28 / 02 - 01 / 03 / 2026

ΝΑΥΠΑΚΤΟΣ - ΟΡΕΙΝΗ ΝΑΥΠΑΚΤΙΑ
Από 05 - 08 / 03 / 2026

ΠΑΡΙΣΙ 
«Η πόλη του φωτός»

Αεροπορική από 11 - 15 / 03 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΠΡΟΥΣΑ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΓΚΙΟΡΕΜΕ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ - ΣΙΝΑΣ-
ΣΟΣ ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΠΕΡΓΑΜΟΣ - ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ

Από 22 - 29 / 03 / 2026

ΚΕΡΚΥΡΑ - ΑΓ. ΣΠΥΡΙΔΩΝΑΣ
Κυριακή 7 Δεκεμβρίου (Ημερήσια)

ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ - ΝΟΒΙΣΑΝΤ
27 - 30 Δεκεμβρίου (4 μέρες)

ΠΡΑΓΑ - ΔΡΕΣΔΗ (αεροπορική)
3 - 6 Ιανουαρίου (Θεοφάνεια - 4 μέρες)

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ - REGENCY CASINO - ΣΥΝΑΥ-
ΛΙΑ ΣΤΕΛΙΟΥ ΡΟΚΚΟΥ

Σάββατο 10 Ιανουαρίου (Ημερήσια)

Απογευματινή εκδρομή στο «ΑΡΔΑΝΙ ΤΡΙΚΑΛΩΝ» 
για την παρακολούθηση του πανηγυρικού εσπερινού

του ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ.
Παρασκευή 5 Δεκεμβρίου 2025

(αναχώρηση από τα Τρίκαλα 17:00 μ.μ.)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 5 €

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
Ημερήσια εκδρομή 

στον Άγιο Δημήτριο – Θεσσαλονίκη
Κυριακή 14 Δεκεμβρίου 2025

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΗ ΕΚΔΡΟΜΗ
ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ – ΣΟΦΙΑ

25-30 Δεκεμβρίου 2025

(3 νύχτες στο Βουκουρέστι και 1 στη Σόφια)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 340 €

«ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ»
4ήμερη εκδρομή στις 2-6 Ιανουαρίου 2026 (3 διαν/σεις) 

ξενοδοχείο 4* με πρωινό πλατεία ΤΑΧΙΜ, ξεναγός.

ΜΠΑΝΣΚΟ
3ήμερη εκδρομή 30/1-1/2-2026 (δύο νύχτες με ημιδιατροφή)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 160,00 €

Απογευματινή εκδρομή στο Λογγά Καλαμπάκας 
για την παρακολούθηση του πανηγυρικού εσπερινού του

Αγίου Νικολάου  την Παρασκευή 5 Δεκεμβρίου 2025

Ημερήσια εκδρομή στην Κέρκυρα Άγιος Σπυρίδων 
την Κυριακή 7 Δεκεμβρίου 2025

ΣΤΑ ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ
17-18 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2026

Εκδρομή στην Πύρρα Τρικάλων 
για την λειτουργία του Αγίου Μοδέστου

την Πέμπτη 18 Δεκεμβρίου 2025

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια ταξί-
δια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

Ιερές Πανηγύρεις στην πόλη 

και χωριά των Τρικάλων

από 2 έως 6 Δεκεμβρίου 2025
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη και χωριά των Τρικάλων

πανηγυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί και Παρεκκλήσια:
4 Δεκεμβρίου, Βαρβάρας Μεγαλομάρτυρος: (Ιερός Ναός

Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων, Γλίνος).
5 Δεκεμβρίου, Σάββα Ηγιασμένου: (Ιερός Ναός Ζωοδόχου

Πηγής Σαραγίων Τρικάλων, Σεισμόπληκτα).
6 Δεκεμβρίου, Νικολάου Αρχιεπισκόπου Μύρων Λυκίας:

Ιερός Μητροπολιτικός Ναός Τρικάλων, Μεγάλα Καλύβια,
Πύλη, Οιχαλία, Πλάτανος, Αρδάνι, Νεραϊδοχώρι, Καλόγηροι,
Παλαιοκαρυά, Μυρόφυλλο, Φήκη (Γριζάνο, Φαρκαδόνα, Σερ-
βωτά, Πύρρα, Άγιος Νικόλαος (Καμνάι), Μεγάρχη, Μοσχό-
φυτο).

Μητσοτάκης για Παγκόσμια Ημέρα κατά του AIDS:

Η γνώση είναι η πιο αποτελεσματική πρόληψη



Σε πανεκπαιδευτική κινητο-
ποίηση προχωρούν οι εκπαι-
δευτικοί την Παρασκευή 5 Δε-
κεμβρίου, ανταποκρινόμενοι στο
κάλεσμα της Διδασκαλικής
Ομοσπονδίας Ελλάδας (ΔΟΕ),
με συγκέντρωση έξω από το
Υπουργείο Παιδείας στις 13:00.

Στην ανακοίνωσή τους οι εκ-
παιδευτικοί καταγγέλλουν «οι-
κονομική εξαθλίωση και εργα-
σιακή εξουθένωση», υπογραμ-
μίζοντας την ανάγκη για πλήρη
κάλυψη των αναγκών σε προ-
σωπικό και υποδομές, καθώς
και για οικονομική αναβάθμιση

των δασκάλων.
Παράλληλα, καλούν σε συλ-

λογικό αγώνα μαζί με γονείς,
μαθητές και φορείς, διεκδικών-
τας να εξασφαλιστεί η μόρφω-
ση των παιδιών και η αξιοπρέ-
πεια των εκπαιδευτικών.

Για τη διευκόλυνση της συμ-
μετοχής στην κινητοποίηση, η
ΔΟΕ προκήρυξε δίωρη στάση
εργασίας, από τις 12:25 έως
τις 14:00 για το πρωινό πρό-
γραμμα και από τις 14:00 έως
τις 17:30 για το ολοήμερο.

ΤΡΙΤΗ ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 20252 σελίδα 31τοπικά

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ

ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε

Πέμπτη και ώρα 7-8 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκ-

κλησία, οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου.

Είσοδος ελεύθερη.

«Μη λησμονής πάσας τας
ευεργεσίας Αυτού» (Ψαλμ.
103:2)

Πόσο θαυμάσιο και πολύ-

τιμο δώρο του Θεού στον άν-

θρωπο είναι η μνήμη! Το εκτι-

μούμε όταν βλέπομε ανθρώ-

πους που την έχουν χάσει,

π.χ. ανθρώπους με άνοια.

Αλλά γιατί είναι πολύτιμη;

Προφανώς όχι για να ανακα-

λούμε δυσάρεστα γεγονότα

ή αμαρ τωλές πράξεις που

μας λερώνουν. Η μνήμη βρί-

σκει την ύψιστη αποστολή

της στην ενθύμηση ευεργε -

σιών και σωτήριων επεμβά-

σεων του Θεού στη ζωή μας.

Και είναι τόσες πολλές! Είναι

οι φανερές, όπως τα ποικίλα

αγαθά που απολαμβάνομε,

αλλά και οι αφανείς, όπως

π.χ. η διαφύλαξή μας από κιν -

δύνους που μας απειλούν

αλλά δεν τους βλέπομε. Από

όλες όμως αυτές τις επεμβά-

σεις του Θεού η ση -

μαντικότερη είναι η σωτηρία

και η αιώνια ζωή που ο Χρι-

στός μας χαρίζει! Είναι ακόμα

το έλεός Του, άπειρο όσο εί-

ναι το ύψος του ουρανού

πάνω από τη γη, που μας συ-

νοδεύει στη ζωή μας. Φίλε

μας, από τις αναμνήσεις του

χρόνου που τώρα τελειώνει,

ας ξεχωρίσομε μνήμες θείων

επεμβάσεων στη ζωή μας,

φανερών και αφανών, που θα

μας γεμίσουν με ευγνωμοσύ-

νη και δοξολογία προς τον

Πατέρα μας!

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΗ ΤΡΙΚΚΗΣ, ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ ΚΑΙ ΠΥΛΗΣ
ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Πανήγυρις
Αγίας Μεγαλομάρτυρος Βαρβάρας

και Αγίου Ιωάννου του Δαμασκηνού

στον Ιερό Ναό Παναγίας
Επισκέψεως Τρικάλων

Με ιδιαίτερη θρησκευτική λαμπρότητα θα εορτάσει και
φέτος ο Ιερός Ναός Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων την
εορτή της Αγίας Μεγαλομάρτυρος Βαρβάρας και του Αγίου
Ιωάννου του Δαμασκηνού.

Οι εορταστικές εκδηλώσεις θα λάβουν χώρα κατά το
κάτωθι πρόγραμμα:

ΤΕΤΑΡΤΗ 3 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
7:30-9:00 π.μ.: Όρθρος και Θεία Λειτουργία.
5:30 μ.μ.: Μέγας Πανηγυρικός Εσπερινός μετ’ αρτοκλασίας

και Θείου Κηρύγματος.
10:00-12:15 βραδινή: Ιερά Αγρυπνία (Όρθρος και Θεία

Λειτουργία).
ΤΟΥΣ ΥΜΝΟΥΣ ΤΟΥ ΕΣΠΕΡΙΝΟΥ ΘΑ ΨΑΛΛΕΙ Ο ΒΥΖΑΝ-

ΤΙΝΟΣ ΧΟΡΟΣ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΕΙΟΥ ΙΕΡΟΨΑΛΤΩΝ ΝΟΜΟΥ
ΤΡΙΚΑΛΩΝ «ΙΩΑΝΝΗΣ Ο ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΣ»

ΠΕΜΠΤΗ 4 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
7:30 π.μ.: Έναρξη Όρθρου και εν συνεχεία θα τελεσθεί

Πανηγυρική Θεία Λειτουργία μετ’ αρτοκλασίας και Θείου
Κηρύγματος.

5:30 μ.μ.: Εσπερινός και εν συνεχεία η Παράκλησις της
Αγίας Βαρβάρας.

ΑΠΟ ΤΗ ΔΕΥΤΕΡΑ 1 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ ΤΟ ΠΡΩΙ ΜΕΧΡΙ ΚΑΙ
ΤΗΝ ΚΥΡΙΑΚΗ 7 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ ΤΟ ΠΡΩΙ ΘΑ ΤΕΘΕΙ ΓΙΑ
ΠΡΟΣΚΥΝΗΣΗ Η ΤΙΜΙΑ ΚΑΡΑ ΤΗΣ ΑΓΙΑΣ ΜΕΓΑΛΟΜΑΡ-
ΤΥΡΟΣ ΒΑΡΒΑΡΑΣ ΚΑΙ ΑΠΟΤΜΗΜΑ ΙΕΡΟΥ ΛΕΙΨΑΝΟΥ
ΤΟΥ ΟΣΙΟΥ ΙΩΑΝΝΟΥ ΤΟΥ ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΥΠΟΥ ΦΥΛΑΣ-
ΣΟΝΤΑΙ ΣΤΟΝ ΙΕΡΟ ΝΑΟ ΜΑΣ.

Ο ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΘΑ ΕΙΝΑΙ ΣΥΝΕΧΩΣ ΑΝΟΙΧΤΟΣ
3 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: ΑΠΟ 7:00 ΤΟ ΠΡΩΙ ΕΩΣ 12:00 ΤΟ ΜΕ-

ΣΗΜΕΡΙ
ΚΑΙ ΑΠΟ ΤΙΣ 4:30 ΤΟ ΑΠΟΓΕΥΜΑ ΕΩΣ 12:30 ΤΟ ΒΡΑΔΥ
4 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: ΑΠΟ 7:00 ΤΟ ΠΡΩΙ ΕΩΣ 2:00 ΤΟ ΜΕ-

ΣΗΜΕΡΙ
ΚΑΙ ΑΠΟ ΤΙΣ 4:30 ΤΟ ΑΠΟΓΕΥΜΑ ΕΩΣ 9:00 ΤΟ ΒΡΑΔΥ

ΕΚ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ
panagiaepiskepsi.gr

Το νέο εγκόλπιο ημερολόγιο 2026

της Ιεράς Μητροπόλεως

Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης
Ευχαρίστως ανακοινώνεται πως έχει κυκλοφορήσει το νέο εγκόλπιο

ημερολόγιο της Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης

για το έτος 2026. Η διάθεσή του γίνεται καθημερινά από τους Ιερούς

Ναούς της πόλεως και επαρχίας των Τρικάλων.  Το ημερολόγιο 2026

φέτος είναι αφιερωμένο στην Μητέρα του Θεού, και ιδιαιτέρως στην

εφέστια εικόνα του Αντιγράφου της Παναγίας Ιεροσολυμίτισσας η

οποία φυλάσσεται ως κόρην οφθαλμού στον Ιερό Ναό Koιμήσεως

της Θεοτόκου Διαλεχτού.
Εορταστικές εκδηλώσεις

επί τη εορτή του εν Αγίοις Πατρός

ημών Νικολάου και επί τη Υποδοχή

του Αντιγράφου της Ιεράς Εικόνος

Παναγίας «Οδηγήτριας» στον Ιερό

Μητροπολιτικό Ναό Τρικάλων

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 5 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
7:00-9:30 π.μ.: Ὄρθρος καί Θεία Λειτουργία.
6:00 μ.μ.: Μέγας Πανηγυρικός Πολυαρχιερατικός

Ἑσπερινός Χοροστατοῦντος τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητρο-
πολίτου Καστορίας κ. Καλλινίκου καί συγχοροστατούντων
τοῦ Παναγιωτάτου Μητροπολίτου Θεσσαλονίκης κ. Φι-
λοθέου, τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρ-
δικίου καί Πύλης κ. Χρυσοστόμου καί τοῦ  Θεοφιλεστάτου
Ἐπισκόπου Κιγκάλι καί Ρουάντας κ. Ιωακείμ.

9:30-12:30 βραδινή: Ἱερά Ἀγρυπνία (Ὄρθρος καί Θεία
Λειτουργία).

ΣΑΒΒΑΤΟ 6 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
7:00-10:30 π.μ.: Ὄρθρος καί Πανηγυρική Θεία Λει-

τουργία προεξάρχοντος τοῦ Παναγιωτάτου Μητροπολίτου
Θεσσαλονίκης κ. Φιλοθέου καί συλλειτουργούντων τῶν
Σεβασμιωτάτων Μητροπολιτῶν Καστορίας κ. Καλλινίκου,
Τρίκκης, Γαρδικίου καί Πύλης κ. Χρυσοστόμου καί τῶν
Θεοφιλεστάτων Ἐπισκόπων Ἀλμωπίας κ. Στεφάνου καί
Κιγκάλι καί Ρουάντας κ. Ιωακείμ.

6:00 μ.μ.: Ἀρχιερατικός Μεθέορτος Ἑσπερινός Χορο-
στατοῦντος τοῦ Θεοφιλεστάτου Ἐπισκόπου Κιγκάλη καί
Ρουάντας κ. Ιωακείμ καί συγχοροστατοῦντος τοῦ Σεβα-
σμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου καί Πύλης
κ. Χρυσοστόμου καί ἐν συνεχεία τό Μυστήριον τοῦ Ἱεροῦ
Εὐχελαίου.

ΚΥΡΙΑΚΗ 7 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
7:30-10:30 π.μ.: Ὄρθρος καί Θεία Λειτουργία.
5:00 μ.μ.: Ἱερά Παράκλησις τῆς Παναγίας Ὁδηγή-

τριας.
5:30 μ.μ.: Ἀναχώρηση Ἱερᾶς Εἰκόνος καί Λιτάνευση

πρός τόν Ἱερό Προσκυνηματικό Ναό Ἁγίων Ἀναργύρων
Τρικάλων, ὅπου θά ἐνθρονιστεῖ μονίμως πρός ἁγιασμό τῶν
πιστῶν.

6:00 μ.μ.: Μέγας Πανηγυρικός Ἀρχιερατικὸς Ἑσπερινός
μέ ἀρτοκλασίαν καί Θεῖον Κήρυγμα Χοροστατοῦντος τοῦ Θε-
οφιλεστάτου Ἐπισκόπου Κιγκάλι καί Ρουάντας κ. Ιωακείμ
καί συγχοροστατοῦντος τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου
Τρίκκης, Γαρδικίου καί Πύλης κ. Χρυσοστόμου.

Ο ΝΑΟΣ ΘΑ ΕΙΝΑΙ ΣΥΝΕΧΩΣ ΑΝΟΙΧΤΟΣ
ΑΠΟ 7:00 ΤΟ ΠΡΩΙ ΕΩΣ ΤΙΣ 9:30 ΤΟ ΒΡΑΔΥ
(ΣΤΙΣ ΑΓΡΥΠΝΙΕΣ ΕΩΣ ΤΕΛΟΣ ΑΚΟΛΟΥΘΙΑΣ)

Συγκέντρωση εκπαιδευτικών στο υπουργείο Παιδείας την Παρασκευή



από το 1968
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Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

Το τελεσίγραφο
ΗΠΑ στον 

Μαδούρο – Τι
ειπώθηκε στην

συνομιλία 
με Τραμπ

Η
τηλεφωνική επικοινωνία του προέδρου των
ΗΠΑ Ντόναλντ Τραμπ με τον ομόλογό του
από την Βενεζουέλα, Νικόλας Μαδούρο, δεν

είχε κάποιο ουσιαστικό αποτέλεσμα.

Η αμερικανική εφημερίδα Miami Herald έδωσε λε-
πτομέρειες από το τηλεφώνημα των δύο ηγετών.

Σύμφωνα με αυτο το μήνυμα των ΗΠΑ προς τον
Μαδούρο ήταν ξεκάθαρο,  «θα του εγγυηθούν
ασφαλή διέλευση για τον ίδιο, τη σύζυγό του Σίλια
Φλόρες και τον γιο του μόνο αν συμφωνήσει να πα-
ραιτηθεί αμέσως«

Σημειώνεται ότι οι ΗΠΑ προσφέρουν αμοιβή 50
εκατομμυρίων δολαρίων για τον Μαδούρο —τη με-
γαλύτερη αμοιβή που έχει προσφερθεί ποτέ για έναν
εν ενεργεία αρχηγό κράτους— και 25 εκατομμύρια
δολάρια για τον ισχυρό άνδρα του κυβερνώντος κόμ-
ματος, Ντιόσνταδο Καμπέλο.

Άλλη πηγή είπε ότι τηλεφώνημα που θεωρήθηκε ως
μια τελευταία προσπάθεια αποφυγής άμεσης σύγ-
κρουσης, δεν είχε αποτέλεσμα για τρεις λόγους:

1. Πρώτον, ο Μαδούρο ζήτησε παγκόσμια αμνη-
στία για όλα τα εγκλήματα που είχαν διαπράξει αυ-
τός και η ομάδα του, και αυτό απορρίφθηκε», 

2. Δεύτερον, ζήτησαν να διατηρήσουν τον έλεγχο
των ενόπλων δυνάμεων όπως συνέβη στη Νικαρά-
γουα το 1991 με τη Βιολέτα Σαμόρο. Σε αντάλλαγ-
μα, θα επέτρεπαν ελεύθερες εκλογές 

3. Η Ουάσιγκτον επέμενε να παραιτηθεί αμέσως
ο Μαδούρο, αλλά το Καράκας αρνήθηκε. 

CMYK

Νέο μήνυμα Τραμπ για τον

πόλεμο στην Ουκρανία: «Υπάρχει

δρόμος για ειρήνη»

O
Ντόναλντ Τραμπ
εξέφρασε αισιοδοξία
για την πορεία των

συνομιλιών ανάμεσα σε
αξιωματούχους των ΗΠΑ
και της Ουκρανίας, οι
οποίες διεξάγονται στη
Φλόριντα. 

Μιλώντας σε δημοσιογρά-
φους μέσα στο Air Force One,
ο Αμερικανός πρόεδρος ανέ-
φερε ότι υπάρχουν «καλές πι-
θανότητες» να επιτευχθεί μια
συμφωνία που θα οδηγήσει
στον τερματισμό του πολέ-
μου.

Παρά το θετικό κλίμα, ο
Τραμπ επεσήμανε ότι η εκτε-
ταμένη διαφθορά στην Ου-
κρανία «δεν βοηθά» τη διαδι-
κασία, σε μια δήλωση που
ακολούθησε λίγες ημέρες
μετά την παραίτηση του στε-
νότερου συμβούλου του προ-
έδρου Βολοντίμιρ Ζελένσκι,

Αντρέι Γερμάκ.

Όπως μετέδωσε το CNN, ο

Τραμπ υπογράμμισε ότι οι

διαπραγματεύσεις «προχω-

ρούν και προχωρούν καλά»,

προσθέτοντας ότι στόχος της

Ουάσινγκτον είναι «να στα-

ματήσουν οι ανθρώπινες απώ-

λειες». 

Ο ίδιος δήλωσε ότι είχε

ενημέρωση από τον υπουρ-

γό Εξωτερικών Μάρκο Ρούμ-

πιο και τον ειδικό απεσταλ-

μένο Στιβ Γουίτκοφ, οι οποί-

οι συναντήθηκαν με Ουκρα-

νούς αξιωματούχους το από-

γευμα της Κυριακής.

«Μίλησα μαζί τους· η διαδι-

κασία εξελίσσεται ικανοποι-

ητικά. Η Ουκρανία αντιμετω-

πίζει σοβαρές δυσκολίες,

αλλά πιστεύω ότι και η Ρωσία

θα προτιμούσε να δει αυτόν

τον πόλεμο να τελειώνει», ση-

μείωσε ο Τραμπ κατά την επι-

στροφή του από τη Φλόριντα

στην Ουάσινγκτον.
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