
Μεγαλώνουμε την ομάδα μας με φιλόδοξους 
επαγγελματίες που επιθυμούν να ενταχθούν και να
στηρίξουν την ανάπτυξη των εταιρειών του Ομίλου.

Aναζητούμε:

Προσωπικό Παραγωγής

για τις εγκαταστάσεις του Ομίλου στα Τρίκαλα

Επιθυμητά προσόντα υποψηφίων:
• Δυνατότητα εργασίας σε βάρδιες
•Προϋπηρεσία σε ανάλογη θέση θα συνεκτιμηθεί.

Η επιχείρηση προσφέρει:
• Ανταγωνιστικό πακέτο αποδοχών με σταθερό μισθό
• Σύστημα μεταβλητών αμοιβών και πρόσθετων 

παροχών
• Ευκαιρίες συνεχούς ανάπτυξης δεξιοτήτων
• Ένα εργασιακό περιβάλλον με επίκεντρο τον 

άνθρωπο και την επιχειρηματική εξέλιξη

Επισυνάψετε το Βιογραφικό σας
στο link https://jobs.hellenicdairies.com/

cvform/create
ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΑΝΑΓΡΑΦΗ ΚΩΔΙΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΑΣ
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ΣEΛIΔEΣ

ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
THΛ. ΔIEYΘYNΣHΣ 23.727 l ΣYNTAΞHΣ 24.230

l e-mail: info@plogos.eu l FAX: (24310) 24.953

IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 15.888 l Τιμή: EYPΩ 1

†Νικολάου

επισκόπου Μύρων

Αν. Ηλ. 7.27’

Δύση 17.05’

σελ. 16 ημ.

σαββατο 6
δεκεμβΡΙοΥ 2025

IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

Χειρουργός Ορθοπαιδικός | Στρατιωτικός
Ιατρός | Δντής Ορθοπαιδικής Κλινικής
404 ΓΣΝ

Άννης Κομνηνής 1-3, Τρίκαλα
2431181602 - 6973223876
dchistodoulias@gmail.com

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Κ.
ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΑΣ, ΜSc

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση
•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς
•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία
•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ΣΕΛ

5

ISO/9001-2015
ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: 08.00-14.00

6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων

Τηλ.: 24310 88590 - 88591
www.ikteopatsias.gr  

tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

Παρασκευοπούλου Δέσποινα
Ιατρός Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος

Απόφοιτη Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

 2431074432
Mail: info@epiderma.gr

Ζάππα 16 και Κολοκοτρώνη - Τρίκαλα

Ο φωτογραφικός φακός του Πρωινού Λόγου αποτύπωσε εικόνες ανησυχίας

Έντονη ήταν η άνοδος της στάθμης

Πρόστιμο 

και στους πεζούς 
Το άρθρο 42 φέρνει αυστηρούς κανόνες και για
όσους κινούνται με τα πόδια και πώς επηρεάζει
αυτό την καθημερινότητα στα Τρίκαλα

Νέος ΚΟΚ



Τ
ο γερμανικό περιοδικό

Der Spiegel δημοσί-

ευσε την απομαγνη-

τοφώνηση μιας εμπιστευτικής

τηλεδιάσκεψης μεταξύ κορυ-

φαίων Ευρωπαίων πολιτικών,

με επικεφαλής τον Φρίντριχ

Μερτς  και τον Εμανουέλ Μα-

κρόν. Ο Γερμανός καγκελά-

ριος και ο Γάλλος πρόεδρος

φέρονται να λένε ότι οι ΗΠΑ

ενδέχεται να εξαπατούν την

Ουκρανία και την Ευρώπη,

στις συνομιλίες τους με τη

Ρωσία.

«Υπάρχει πιθανότητα οι

ΗΠΑ να προδώσουν την Ου-

κρανία στο εδαφικό ζήτημα

χωρίς σαφήνεια σχετικά με

τις εγγυήσεις ασφαλείας»,

δηλώνει ο Μακρόν. Πρόσθεσε

ότι υπάρχει «μεγάλος κίνδυ-

νος» για τον Ζελένσκι.

Ο Μερτς λέει μάλιστα ότι

ο Ζελένσκι πρέπει να είναι

«εξαιρετικά προσεκτικός τις

επόμενες ημέρες». «Παίζουν

παιχνίδια, τόσο μαζί σας όσο

και μαζί μας», πρόσθεσε ο

Μερτς, αναφερόμενος στους

απεσταλμένους του προέδρου

Τραμπ στις διαπραγματεύσεις

για την Ουκρανία, Στίβ Γουίτ-

κοφ και Τζάρεντ Κούσνερ.

Η τηλεδιάσκεψη, το περιε-

χόμενο της οποίας δεν έχει

διαψευστεί από Βερολίνο και

Παρίσι, πραγματοποιήθηκε

την περασμένη Δευτέρα. Λίγο

πριν οι απεσταλμένοι  του

Τραμπ συναντηθούν με τον

Ρώσο Πρόεδρο Βλαντίμιρ Πού-

τιν στη Μόσχα την Τρίτη. Η

Ρωσία αντέδρασε με χλευα-

σμό: «Αγαπητέ Μερτς, δεν

είσαι καν στο παιχνίδι», έγρα-

ψε ο Ρώσος επικεφαλής δια-

πραγματευτής Κίριλ Ντμίτριεφ

στην πλατφόρμα X. «Έχεις

αποκλειστεί μέσω της πολε-

μοχαρούς υποκίνησης, του

τορπιλισμού της ειρήνης, των

μη ρεαλιστικών προτάσεων,

της αυτοκτονίας του δυτικού

πολιτισμού, της μετανάστευ-

σης και της πεισματικής βλα-

κείας», πρόσθεσε ο συνερ-

γάτης του Πούτιν.

Μήπως τελικά ο Μερτς και

ο Μακρόν έχουν χάσει τα λο-

γικά τους;

Ποιος είναι ο λόγος που

θα μπορούσε να τους ωθήσει

να συμπεριφέρονται με αυτόν

τον παράλογο τρόπο ενόψει

της πιθανότητας επίτευξης

ειρήνης στην Ουκρανία;

Το πρόβλημά τους είναι η

προσωπική τους πολιτική επι-

βίωση. Οσο συνεχίζεται ο πό-

λεμος, πιστεύουν ότι μπορούν

να φοβίζουν τους πολίτες και

να δικαιολογούν τον θηριώδη

επανεξοπλισμό της ΕΕ, σε

βάρος φυσικά των νοικοκυριών

και των επιχειρήσεων. Σε μία

περίοδο μάλιστα που η Γερ-

μανία φλερτάρει για τρίτη συ-

νεχόμενη χρονιά με την ύφεση

και η Γαλλία κινδυνεύει να

μείνει χωρίς προϋπολογισμό

για το 2026, λόγω της άρνη-

σης της πλειοψηφίας των βου-

λευτών να εγκρίνουν τα σχέ-

δια λιτότητας του Μακρόν.

Τα δικά τους συμφέροντα

σκέφτονται

Αυτός είναι ο βασικός λό-

γος που οι «ισχυροί» της Ευ-

ρώπης δεν θέλουν την ειρήνη

.Τα συμφέροντα της Ουκρα-

νίας έρχονται τελευταία. Σκέ-

φτονται τα δικά τους συμφέ-

ροντα. Ωστόσο, οι Ευρωπαίοι

ηγέτες θα πρέπει να τον συ-

νεχίσουν τον πόλεμο με δικά

μας έξοδα. Είτε να αναγκά-

σουν τα κράτη μέλη να πλη-

ρώσουν δεκάδες δις στην Ου-

κρανία για να συνεχιστεί ο

πόλεμος , είτε να υπεξαιρέ-

σουν τα κεφάλαια της ρωσικής

κεντρικής τράπεζας, ύψους

140 δισεκατομμυρίων ευρώ,

που είναι «παγωμένα» στο

αποθετήριο Euroclear των

Βρυξελλών. Αν μάλιστα οι 27

εγκρίνουν κάτι τέτοιο στη σύ-

νοδο κορυφής στις 17 και 18

Δεκεμβρίου, θα προκαλέσουν

τεράστια ζημιά στο ευρωπαϊκό

χρηματοπιστωτικό σύστημα,

αλλά και στο ίδιο το ευρώ,

όπως προειδοποίησε η ΕΚΤ.

Ο,τι πουν οι Αμερικανοί

Για να μην υπάρχουν αυ-

ταπάτες: Τελικά οι Ευρωπαίοι

θα καταλήξουν να κάνουν ό,τι

αποφασίσουν οι Αμερικανοί.

Δεν έχουν άλλη επιλογή. Πού

είναι οι ευρωπαϊκοί στρατοί

που θέλουν να στείλουν στο

μέτωπο για να περιορίσουν

τη Ρωσία; Ποιοι λαοί θέλουν

να πολεμήσουν και να χάσουν

τα παιδιά τους για την πολιτική

επιβίωση του κάθε Μακρόν ή

Μερτς;

Οι Αμερικανοί θέλουν να

στρέψουν την προσοχή τους

στην Άπω Ανατολή για να πε-

ριορίσουν την Κίνα. Ο στόχος

είναι να περιοριστεί η Κίνα,

όχι πλέον η Ρωσία, η οποία

θα μπορούσε σταδιακά να γί-

νει ακόμη και σύμμαχος των

ΗΠΑ στο δυτικό μέτωπο. Παρά

το γεγονός ότι και στην Ουά-

σιγκτον υπάρχουν διαφορε-

τικές απόψεις στο αμερικανικό

σύστημα: από τη μία πλευρά,

το Βαθύ Κράτος και  οι νέο-

συντηρητικοί που θέλουν πό-

λεμο και  από την άλλη ο

επιχειρηματίας ο Τραμπ που

πιστεύει ότι η ειρήνη θα απο-

φέρει κέρδη στις Ηνωμένες

Πολιτείες. Και ενδεχομένως

και το Νόμπελ Ειρήνης στον

ίδιο του χρόνου …

Μιχάλης Ψύλος 

naftemporiki.gr

σελίδα 2ΣΑΒΒΑΤΟ ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 20256

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1831

Αρχίζει η Ε’ Εθνοσυνέ-

λευση στο Άργος για να

ψηφίσει νέο Σύνταγμα

μετά τη δολοφονία του

Ιωάννη Καποδίστρια.
1912

Ο υπολοχαγός Μιχαήλ

Μουτούσης πραγματοποι-

εί την πρώτη αναγνωρι-

στική πτήση ελληνικού

στρατιωτικού αεροσκά-

φους πάνω από τα τουρ-

κικά οχυρά του Μπιζανί-

ου. Στα τουρκικά πυρά ο

έλληνας αεροπόρος

απαντά με ρίψη χειροβομ-

βίδων. (Α’ Βαλκανικός Πό-

λεμος)
1933

Καταργείται η ποτοα-

παγόρευση στις ΗΠΑ, που

είχε επιβληθεί το 1920.

1945

Το Χαμένο Σμήνος

Πέντε βομβαρδιστικά

του αμερικάνικου ναυτι-

κού που συμμετέχουν σε

άσκηση με πλήρωμα 14

ανδρών εξαφανίζονται μυ-

στηριωδώς. Πιστεύεται ότι

εξαφανίστηκαν στο Τρί-

γωνο των Βερμούδων. Η

ομάδα αυτή των αεροπλά-

νων θα μείνει στην ιστορία

ως Το Χαμένο Σμήνος.
<None>

Ο επιχειρηματίας και

πανεπιστημιακός καθηγη-

τής Στρατής Ανδρεάδης

απομακρύνεται από τη δι-

οίκηση των τραπεζών Εμ-

πορική, Ιονική-Λαϊκή και

Επενδύσεων, με απόφαση

της κυβέρνησης Καρα-

μανλή. Διορίζονται προ-

σωρινοί επίτροποι και στη

συνέχεια οι τρεις τράπε-

ζες κρατικοποιούνται.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΣΑΒΒΑΤΟ
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ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ

Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Σάββατο 6/12/2025

Καιρός: Στη Θεσσαλία άστατος καιρός με
βροχές και σποραδικές καταιγίδες κατά τόπους
και κατά διαστήματα. Βαθμιαία τα φαινόμενα
θα εξασθενήσουν. Ανεμοι: Μεταβλητοί 3 με 4
μποφόρ και από αργά το απόγευμα στα ανατο-
λικά βορείων διευθύνσεων με την ίδια ένταση. 

Θερμοκρασία: Από 09 έως 19 βαθμούς Κελ-
σίου. Στα βόρεια 3 με 4 βαθμούς χαμηλότερη.

Ο Τοτός γυρίζει από τις εξετάσεις αισιόδοξος.
- Πώς τα πήγες; τον ρωτάει ο πατέρας του.
- Πολύ καλά. Δεν έχουμε παρά να περιμένουμε τα αποτελέσματα.
- Ωραία, απαντάει ο πατέρας του, αλλά δεν μπόρεσες να καταλάβεις πώς

τα πήγες στα προφορικά;
Τι είδους άνθρωπος ήταν ο εξεταστής σου;
- Πολύ θρήσκος.
Κάθε φορά που απαντούσα σε μια ερώτησή του, κοίταζε τον ουρανό, έκανε

το σταυρό του και διαρκώς έλεγε:
"Έλα Χριστέ και Παναγιά".

To ανέκδοτο της ημέρας

Έχουν χάσει τα λογικά τους

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Ναταλί Χατζηαντωνίου 
(Εφημερίδα των Συντακτών)

Μ
ετά την, ίσων αποστά-
σεων, πανέξυπνα
γραμμένη ανακοίνωση

της πλευράς του Μίκη Θεοδω-
ράκη, αλλά και την, μετωπικά
υπέρ της βούλησης του γιου τού
Χατζιδάκι, ανακοίνωση του Σταύ-
ρου Ξαρχάκου, δυο-τρία πράγ-
ματα μπορώ να σκεφτώ. 

Οτι όταν αισθάνθηκε απειλού-
μενος ο πυλώνας της μουσικής
δημιουργίας «Μάνος Χατζιδάκις»
(εκπροσωπούμενος πλέον από
τον γιο του, τόσο εξαιρετικά σφι-
κτό και συγκεντρωτικό ως προς
οτιδήποτε αφορά τη δημόσια επί-
κληση του ονόματος του πατέρα
του, ώστε να ακούμε ελάχιστα
έργα πια, να ξέρουμε ότι μπορεί
να απαγορεύει ακόμα και τα απο-
καλυπτήρια προτομής του Χα-
τζιδάκι στο Παγκράτι ή π.χ. την
έκδοση ενός βιβλίου με τεκμήρια
κάποιου παλιού του φίλου, αλλά
και να αποφασίζει για την τύχη
του πολύτιμου, σφραγισμένου
μια 30ετία χατζιδακικού αρχείου),
ζήτησε τη συνδρομή των ισοϋψών
μουσικών πυλώνων. Οτι εκείνοι
τη δίνουν σκεπτόμενοι πιθανά
και ότι η αποδοχή μιας τέτοιας
περιοδείας με όρους που δεν
έχει επιλέξει ο κληρονόμος θα
σήμαινε και γι’ αυτούς μεθαύριο
«δεδικασμένο» απώλειας του
«ηθικού δικαιώματος» και του
πλήρους ελέγχου της δικής τους
πλευράς πάνω στο έργο τους. 

Οτι υπάρχει μια «σπαζοκεφα-
λιά» γνωστή στους παροικούντες
τα μουσικά μας πράγματα, ότι
δηλαδή δεν θα ακούμε συχνότε-
ρα Χατζιδάκι πουθενά, παρά μό-
νον με τους υψηλούς οικονομι-
κούς όρους ή πάντως τον πλήρη
έλεγχο στο αποτέλεσμα που ζητά
ο γιος του. Κι επίσης ότι δεν θα
ανοίξει το αρχείο, δεν θα μελε-
τηθεί, δεν θα ψηφιοποιηθεί, εκτός
αν βρεθεί ένας φορέας πρόθυμος
να καταβάλει πάρα πολλά χρή-
ματα διατηρώντας τον Γιώργο
Χατζιδάκι απόλυτα κυρίαρχο όλης
της διαδικασίας.

Ολη αυτή η ιστορία λοιπόν που
εδώ και 30 χρόνια στάζει στα
αυτιά μας το χατζιδακικό έργο
με το σταγονόμετρο έσκασε στην
πλάτη του Γιάννη Χαρούλη και
της Νατάσσας Μποφίλιου. Βρέ-
θηκαν άθελά τους εγκλωβισμένοι
σε ένα σχήμα που θέλει εάν μεν
κάνουν παρ’ όλα αυτά την πε-
ριοδεία, με συνεργάτες που ζουν
εκτός Ελλάδας, να αποδεχτούν
εφεξής ότι θα έχουν κοντράρει
την επιθυμία των ελληνικών μου-
σικών πυλώνων - δυσβάσταχτο
για δύο Ελληνες ερμηνευτές. Αλ-
λιώς να δηλώσουν ότι αλλάζουν
ρεπερτόριο -κόντρα σε έναν αμε-
τάπειστο διεθνούς κύρους πα-
ραγωγό- ή να αποσυρθούν σπά-
ζοντας ένα διεθνές συμβόλαιο
με ρήτρες. Μπρος γκρεμός και
πίσω ρέμα για δύο τραγουδιστές
που καλούνται πλέον να λύσουν
τον γόρδιο δεσμό. Δεν θα ’θελα
να είμαι στη θέση τους.

Η Μποφίλιου, 

ο Χαρούλης και 

ο γόρδιος δεσμός

της ημέρας

Το Άγγελμα

Ομαλοποιούνται οι πληρωμές 

προς τους αγρότες

```

(Αυτοί το ξέρουν;)

Να τους αγαπάς όλους, να εμπιστεύεσαι λίγους,

να μη βλάπτεις κανέναν.

Γουίλιαμ Σαίξπηρ, 1564-1616,

Άγγλος δραματουργός

Αν δεν ελπίζεις το ανέλπιστο, δεν θα το βρεις.

Ηράκλειτος, 544-484 π.Χ., 

Ίων φιλόσοφος

Πρώτον ότι ανθρώπων άρχει. Δεύτερον ότι

κατά νόμους άρχει. Τρίτον ότι ουκ αεί άρχει.

Αγάθων, 450-400 π.Χ.,

Αρχαίος τραγικός

Τσιάρας: 

Τα Νέα: 

```

Άκουγαν τους κοριούς

```

(Μπέρδεψαν 

τις γραμμές!)
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Και η βροχή έχει την γοητεία της…

Νέο e-mail στον ΠΡΩΙΝΟ ΛΟΓΟ

Το νέο e-mail

του ΠΡΩΙΝΟΥ ΛΟΓΟΥ

είναι: info@plogos.eu

Τρισαρχιερατική Θεία Λειτουργία και Πενταετές Μνημόσυνο
για τον Μακαριστό Μητροπολίτη Αλέξιο στα Τρίκαλα

Με ιδιαίτερη κατάνυξη αναμένεται ΑΎΡΙΟ
Κυριακή 7 Δεκεμβρίου 2025, από τις 7:00 έως
τις 10:00 το πρωί, η τέλεση Τρισαρχιερατικής
Θείας Λειτουργίας στον Ιερό Προσκυνηματι-
κό Ναό Αγίου Βησσαρίωνος Τρικάλων. Της
λαμπρής αυτής λειτουργικής συνάξεως θα
προεξάρχει ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης
Λαγκαδά, Λητής και Ρεντίνης κ. Πλάτων, συλ-
λειτουργούντων του Σεβασμιωτάτου Μητρο-
πολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυ-
σοστόμου και του Θεοφιλεστάτου Επισκόπου
Κιγκάλι και Ρουάντας κ. Ιωακείμ.

Η Αρχιερατική Θεία Λειτουργία τελείται με
αφορμή την εορτή του Αγίου Γερασίμου του
Μικραγιαννανίτου, ενώ θα ακολουθήσει και το
Πενταετές Αρχιερατικό Μνημόσυνο υπέρ ανα-
παύσεως της ψυχής του αείμνηστου και εμ-
βληματικού Μητροπολίτου Τρίκκης και Σταγών
κυρού Αλεξίου, ο οποίος σημάδεψε με το έργο
και το ήθος του την τοπική Εκκλησία.

Μετά το πέρας του Ιερού Μνημοσύνου θα
τελεστεί Τρισάγιο επί του μνήματος του Μακαριστού Ιεράρχου.

Οι πιστοί καλούνται να προσέλθουν και να προσευχηθούν για την ανάπαυση της οσίας ψυχής του πολυαγαπημένου Πνευ-
ματικού τους Πατρός.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Νεκρός 84χρονος που δικαζόταν
για ενδοοικογενειακή βία

Ηλικιωμένος που δικαζόταν στα δικαστήρια της πρώην
σχολής Ευελπίδων για ενδοοικογενειακή βία άφησε την
τελευταία του πνοή την Παρασκευή (5/12).

Ο 84χρονος, πους ήταν κατηγορούμενος σε υπόθεση
ενδοοικογενειακής βίας, κατέρρευσε σε διακοπή της δί-
κης και δεν υπήρξε χρόνος ούτε καν να χρησιμοποιηθεί
απινιδωτής που υπάρχει στα δικαστήρια.

Οι Αρχές ενημέρωσαν άμεσα το ΕΚΑΒ ωστόσο ήταν ήδη
πολύ αργά.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Γρίφοι Καρυστιανού για «κίνημα
πολιτών» και «δεν ξέρω

αν θα βγω μπροστά»

Όλο και πληθαίνουν το τελευταίο διάστημα οι παρεμ-
βάσεις με «πολιτικό άρωμα» από τη Μαρία Καρυστιανού,
η οποία, μετά την ανάρτηση για τους αγρότες και τα σκάν-
δαλα, πλέον μιλά ανοιχτά για «κίνημα πολιτών» -μέχρι και
πιθανές συνεργασίες- χωρίς ωστόσο να δίνει σαφή απάν-
τηση για το τι θα πράξει η ίδια.

Συγκεκριμένα, μιλώντας το βράδυ της Πέμπτης (4/12)
στο TV100, η κ. Καρυστιανού τόνισε ότι «ένα κίνημα πο-
λιτών θα φέρει τη λύση στην Ελλάδα. Η λύση θα δοθεί από
την ίδια την κοινωνία. Δεν ξέρω όμως αν θα βγω μπροστά.
Ελπίζω να οργανωθεί σωστά, γιατί πολλοί θέλουν να το
αμαυρώσουν. Το σίγουρο είναι ότι δεν θα συνεργαστούμε
με κανέναν πολιτικό από το υπάρχον πολιτικό σύστημα».

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Αυξάνεται χρονικά ο κοινωνικός τουρισμός…

Επεκτείνεται από 12 σε 13 μήνες η διάρκεια υλοποίησης του προγράμμα-

τος κοινωνικού τουρισμού της Δημόσιας Υπηρεσίας Απασχόλησης (ΔΥΠΑ)

για εργαζόμενους και ανέργους περιόδου 2025-2026, σύμφωνα με πρόσφατη

τροποποίηση της Κοινής Υπουργικής Απόφασης (30401/2025-Β' 2115).

Η νέα καταληκτική ημερομηνία οπότε οι δικαιούχοι μπορούν να πραγμα-

τοποιήσουν τις διακοπές τους ορίζεται η 30ή Ιουνίου 2026.

Με την επέκταση της διάρκειας του προγράμματος, διευκολύνεται ο οι-

κογενειακός προγραμματισμός για την αξιοποίηση των επιταγών διαμονής

και ακτοπλοϊκής μετακίνησης και ενισχύονται τα ποιοτικά χαρακτηριστικά του

προγράμματος κοινωνικού τουρισμού που υλοποιεί η ΔΥΠΑ.

Όπως επισημαίνεται σε σχετική ανακοίνωση, οι δικαιούχοι μπορούν να πραγ-

ματοποιήσουν έως έξι διανυκτερεύσεις σε τουριστικό κατάλυμα της επιλο-

γής τους από το Μητρώο Παρόχων της ΔΥΠΑ, κατόπιν συνεννόησης με τον

πάροχο και με μικρή ιδιωτική συμμετοχή.

Ειδικότερα:

Σε Λέρο, Λέσβο, Χίο, Κω, Σάμο και Ρόδο έως 10 διανυκτερεύσεις δωρεάν

(μηδενική ιδιωτική συμμετοχή).

Σε Βόρεια Εύβοια (Δήμοι Ιστιαίας-Αιδηψού και Μαντουδίου-Λίμνης-Αγ. Άν-

νας) και Π.Ε. Μαγνησίας, Καρδίτσας, Λάρισας, Τρικάλων και Έβρου έως 12

διανυκτερεύσεις δωρεάν.

∫Α.Ζ.

Αλληλεγγύη από την Επιτροπή 
Ειρήνης Τρικάλων… 

Η Επιτροπή Ειρήνης Τρικάλων (μέλος της Ελληνικής Επι-
τροπής για τη Διεθνή Ύφεση και Ειρήνη), σε ανακοίνωσή της
εκφράζει την αμέριστη αλληλεγγύη και στήριξή της στις
αγροτικές κινητοποιήσεις που βρίσκονται σε εξέλιξη στη Θεσ-
σαλία και άλλες περιοχές της χώρας. Μεταξύ άλλων τονίζεται:

«Ο ξεσηκωμός των μικρομεσαίων αγροτών, όπως αναφέρε-
ται σε ανακοίνωση της ΕΕΔΥΕ) αναδεικνύει για ακόμη μία φορά
τις ασφυκτικές συνθήκες που αντιμετωπίζουν στην παραγωγή,
τις συνεχείς οικονομικές πιέσεις και την απουσία ουσιαστικής
προστασίας από φυσικά φαινόμενα και καταστροφές, που τους αφήνουν εκτεθειμένους και απροστάτευτους.

Οι μαζικότερες συγκεντρώσεις των τελευταίων χρόνων και τα μπλόκα αποτελούν δίκαιη αντίδραση απέναντι
σε μια πολιτική που επιβαρύνει τους παραγωγούς, ενώ την ίδια στιγμή ο λαός πληρώνει υπέρογκες τιμές για
βασικά είδη διατροφής. Ανάμεσα στον κόπο των βιοπαλαιστών αγροτών και το τραπέζι κάθε εργατικής – λαϊ-
κής οικογένειας παρεμβάλλεται ένα σύστημα εκμετάλλευσης που θησαυρίζει σε βάρος τόσο των παραγωγών
όσο και των καταναλωτών.

Καταδικάζουμε απερίφραστα την κρατική καταστολή που επιστρατεύτηκε για να αντιμετωπίσει τις δίκαιες
διεκδικήσεις των αγροτών. Τα χημικά, οι επιθέσεις των ΜΑΤ και οι συλλήψεις αποτελούν πρακτικές που στο-
χεύουν στην τρομοκράτηση και την κάμψη του αγωνιστικού τους φρονήματος. Αυτές οι ενέργειες όμως έπε-
σαν στο κενό απέναντι στη μαζικότητα, την αποφασιστικότητα και την πειθαρχημένη δράση των αγωνιζόμε-
νων αγροτών»…

∫Α.Ζ.
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Ανησυχία για την κίνηση του Σαββατοκύριακου
Η κακοκαιρία και τα αγροτικά μπλόκα προκαλούν «φρένο» στις επισκέψεις, 

με τους επαγγελματίες να εκφράζουν προβληματισμό για τη μείωση της αναμενόμενης πληρότητας

Α
λυσιδωτές επιπτώσεις
φαίνεται πως έχουν οι
συνεχόμενες κακοκαιρίες

και τα μπλόκα των αγροτών σε
όλη τη χώρα, με τον Μύλο των
Ξωτικών στα Τρίκαλα να
βρίσκεται 
στο επίκεντρο της ανησυχίας
ενόψει 
του Σαββατοκύριακου. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Ήδη από την Αθήνα σημειώθηκαν
οι πρώτες ακυρώσεις σχολικών εκ-
δρομών, καθώς η έντονη βροχό-
πτωση, οι προειδοποιήσεις για επι-
δείνωση του καιρού και τα κυκλο-
φοριακά προβλήματα στους οδι-
κούς άξονες οδήγησαν αρκετές σχο-
λικές μονάδες στο να αναθεωρήσουν
τον προγραμματισμό τους.

Σύμφωνα με πληροφορίες, τουρι-
στικοί πράκτορες ενημέρωσαν πως
αρκετά σχολεία που είχαν κλείσει
εδώ και εβδομάδες ημερήσιες ή
διήμερες εξορμήσεις στον Μύλο
των Ξωτικών, ακύρωσαν τις κρατή-
σεις τους επικαλούμενα την ασφά-
λεια των μαθητών. 

Οι έντονες βροχοπτώσεις και τα
κατά τόπους πλημμυρικά φαινόμενα
οδήγησαν πολλούς διευθυντές στο

να υιοθετήσουν πιο «συντηρητική»
στάση, περιμένοντας να εξομαλυνθεί
η κατάσταση το επόμενο διάστημα.

Παράλληλα, τα μπλόκα των αγρο-
τών που έχουν στηθεί σε κομβικά ση-

μεία της χώρας προκαλούν σημαν-
τικές καθυστερήσεις στις μετακινή-
σεις, με αποτέλεσμα αρκετά τουρι-
στικά λεωφορεία να δυσκολεύονται
να εξασφαλίσουν ασφαλή και γρή-

γορη πρόσβαση στη Θεσσαλία. 
Η κατάσταση αυτή δημιουργεί ένα

επιπλέον «φρένο» στον τουρισμό
του Σαββατοκύριακου, που παρα-
δοσιακά αποτελεί μία από τις πιο δυ-

νατές περιόδους για το χριστουγεν-
νιάτικο θεματικό πάρκο των Τρικά-
λων. 

Στο μεταξύ, επαγγελματίες της
πόλης και επιχειρηματίες του τουρι-
σμού εκφράζουν συγκρατημένη ανη-
συχία, καθώς οι ακυρώσεις αυτές εν-
δέχεται να αποτελέσουν την αρχή
μιας μειωμένης επισκεψιμότητας,
εφόσον οι καιρικές συνθήκες συνε-
χίσουν να είναι δυσμενείς. 

Αν και ο Μύλος των Ξωτικών πα-
ραμένει πλήρως λειτουργικός και
έτοιμος να υποδεχθεί χιλιάδες επι-
σκέπτες, η πραγματικότητα στους
δρόμους και η αβεβαιότητα του και-
ρού φαίνεται να διαμορφώνουν νέες
συνθήκες. 

Ωστόσο, οι υπεύθυνοι του Μύλου
επισημαίνουν ότι τα μέτρα ασφα-
λείας εντός του χώρου είναι πλήρη,
ενώ όλες οι δραστηριότητες συνε-
χίζονται κανονικά. 

Παράλληλα, υπάρχει η ελπίδα πως
εφόσον οι βροχοπτώσεις υποχωρή-
σουν και οι μετακινήσεις γίνουν ευ-
κολότερες, μεγάλο μέρος του κοινού
θα επιλέξει την επίσκεψη στο θεμα-
τικό πάρκο την τελευταία στιγμή.

Το ενδιαφέρον πλέον στρέφεται
στις επόμενες 48 ώρες, που θα κρί-
νουν σε μεγάλο βαθμό την επισκε-
ψιμότητα ενός από τα πιο δημοφιλή
χριστουγεννιάτικα αξιοθέατα της
χώρας.

Τ
ο ΙΝΕΜΥ-ΕΣΕΕ, για
δέκατη χρονιά, διε-
ρεύνησε τη συμμετο-

χή των εμπορικών επιχειρή-
σεων στη “Black Friday” και
αξιολόγησε τα κυριότερα χα-
ρακτηριστικά της, πραγμα-
τοποιώντας έρευνα σε τυ-
χαίο πανελλαδικό δείγμα 258
επιχειρήσεων του λιανικού
που πραγματοποιούν εκπτώ-
σεις. 

Αποτελέσματα

Μεταξύ άλλων η έρευνα
έδειξε:

• Επιδείνωση, σε σχέση
με την περυσινή “Black Fri-
day”, παρουσίασαν οι πωλή-
σεις για τις μισές (48%) επι-
χειρήσεις.  

• Για 2 στις 3 επιχειρήσεις
με χαμηλότερες πωλήσεις σε
σχέση με πέρυσι, η πτώση
δεν ξεπέρασε το 10%. 

• Οι μισές επιχειρήσεις
(52%) έμειναν μέτρια ικανο-
ποιημένες από τις πωλήσεις
τους, σε σχέση με τις προσ-
δοκίες τους. 

Ωστόσο, σε σχέση με πέ-
ρυσι, υπερδιπλασιάστηκε το
μερίδιο των επιχειρήσεων
που εμφανίζει χαμηλό βαθμό
ικανοποίησης από τις πωλή-

σεις (38% έναντι 15% το
2024).

• Στη φετινή περίοδο της
“Black Friday” συμμετείχε
υψηλό ποσοστό επιχειρήσε-
ων (81%), ίδιο με εκείνο του
2024. 

• Αναφορικά με το διά-
στημα συμμετοχής, το 48%
των επιχειρήσεων συμμετείχε
όλη την εβδομάδα της “Black
Friday” ενώ μία στις τέσσερις

επιχειρήσεις (26%) δεν δί-
στασε να υιοθετήσει προ-
σφορές όλο το Νοέμβριο.

• Μία στις τρεις επιχειρή-
σεις επέλεξε εκπτώσεις
ύψους από 31% έως 40%,
ενώ το 31% των επιχειρήσε-
ων προτίμησε το εκπτωτικό
κλιμάκιο από 21% έως 30%.  

• Ενδεικτικό των πιέσεων
στον κλάδο είναι το γεγονός
πως μία στις τρεις επιχειρή-

σεις (34%) υιοθέτησε εκπτώ-
σεις σε όλα τα προϊόντα. Επί-
σης, το 28% έκανε εκπτώσεις
στο μεγαλύτερο μέρος των
νέων παραλαβών της σεζόν. 

• Η ικανοποίηση αναφορι-
κά με την επισκεψιμότητα
στα καταστήματα για τις μι-
σές επιχειρήσεις (54%) κινή-
θηκε  σε χαμηλά επίπεδα.

• Για 4 στις 10 επιχειρήσεις
η επισκεψιμότητα κορυφώ-

θηκε το τριήμερο “Black Fri-
day” (Παρασκευή, Σάββατο
και Κυριακή) ενώ για 1 στις 5
την ημέρα της “Black Fri-
day”.

• Παρατηρείται συσχέτι-
ση επισκεψιμότητας - πωλή-
σεων αφού για το 30% των
επιχειρήσεων οι πωλήσεις
κορυφώθηκαν το τριήμερο
“Black Friday”, Σάββατο και
Κυριακή και για το 28% η
Παρασκευή 28/11.  

Αμφισβήτηση

Την αξία της πρακτικής της
“Black Friday” αμφισβητεί το
64% των επιχειρήσεων σω-
ρευτικά, θεωρώντας ότι ευ-
νοεί τις μεγάλες αλυσίδε-
ςbrands, προσφέρει μεγαλύ-
τερο μερίδιο αγοράς σε εγ-
χώριες και διεθνείς πλατ-
φόρμες, ενώ δεν ευνοεί τις μι-
κρές λόγω χαμηλού περιθω-
ρίου κέρδους.  

Κυρίαρχη θέση τις προ-
ωθητικές ενέργειες για την
“Black Friday” έχουν τα δια-
φημιστικά μηνύματα στη βι-
τρίνα του καταστήματος για
τις μισές επιχειρήσεις (47%)
ενώ δυναμικά κινούνται και οι
ενέργειες στα social media.

Επίσης για 8 στις 10 επι-

χειρήσεις οι πωλήσεις ολό-
κληρου του φθινοπώρου
ανήλθαν στα ίδια ή σε χαμη-
λότερα επίπεδα συγκριτικά με
την αντίστοιχη περίοδο του
2024. 

Έξι στις 10 επιχειρήσεις
δήλωσαν πως οι προμηθευ-
τές τους δεν τους διευκόλυ-
ναν στις τιμές των εμπορευ-
μάτων “Black Friday”.  Μόνο
1 στις 5 επιχειρήσεις συμμε-
τείχε στη “Cyber Monday”.

Η ταυτότητα 
της έρευνας 

Η έρευνα ήταν τηλεφωνική
με χρήση δομημένου ερω-
τηματολογίου σε πανελλαδι-
κό δείγμα 258 επιχειρήσεων
με κύρια δραστηριότητα το
λιανικό εμπόριο σε επιμέ-
ρους κλάδους που συμμετέ-
χουν σε εκπτωτικές ενέργει-
ες (είδη οικιακού εξοπλισμού,
ψυχαγωγικάεπιμορφωτικά-
αθλητικά είδη, ένδυση-υπό-
δηση και εμπορία Η/Υ και τη-
λεπικοινωνιακού υλικού, καλ-
λυντικά-κοσμήματα). 

Το δείγμα καθορίστηκε
σύμφωνα με τη δραστηριό-
τητα και τη μεγάλη γεωγρα-
φική περιοχή.

Αποστόλης Ζώης

Σύμφωνα με έρευνα από το ΙΝΕΜΥ-ΕΣΕΕ

Μέτρια ικανοποιημένες οι μισές επιχειρήσεις από τη φετινή “Black Friday”
Ωστόσο, σε σχέση με πέρυσι, υπερδιπλασιάστηκε το μερίδιο των επιχειρήσεων που εμφανίζει 

χαμηλό βαθμό ικανοποίησης από τις πωλήσεις (38% έναντι 15% το 2024)
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Όπως κατέγραψε ο φακός του Πρωινού Λόγου από το Κεραμίδι μέχρι το Βαλομάνδρι

Φούσκωσαν ανησυχητικά τα ποτάμια στο νομό
Οδοιπορικό του Πρωϊνού Λόγου με αφορμή τις ισχυρές βροχοπτώσεις

Ο
ι έντονες
βροχοπτώσεις των
τελευταίων ωρών,

είχαν ως αποτέλεσμα τα
ποτάμια που βρίσκονται
έξω από τον αστικό ιστό
της πόλης των Τρικάλων –
όπως κατέγραψε ο φακός
του Πρωϊνού Λόγου- να
φουσκώσουν επικίνδυνα
και να ανησυχήσουν τους
πολίτες καθώς ήρθαν στο
νου τους μνήμες του
Σεπτεμβρίου του 2023.

Του Αποστόλη Ζώη

Πολύ μεγάλα ύψη βροχής
καταγράφηκαν από τις πρώ-
τες πρωινές ώρες της Παρα-
σκευής και στην περιοχή μας,
σύμφωνα με το δίκτυο αυτό-
ματων μετεωρολογικών σταθ-
μών του Εθνικού Αστεροσκο-
πείου Αθηνών / Meteo.gr.

Κύρια χαρακτηριστικά της
μεταβολής του καιρού είναι
οι τοπικά ισχυρές βροχές και
καταιγίδες με κατά τόπους
μεγάλα ύψη βροχής τα οποία
είναι ικανά να προκαλέσουν
προβλήματα. Ο φακός κατέ-
γραψε σε εικόνες περιοχές
του δήμου Φαρκαδόνας και
του δήμου Τρικκαίων.

Η πιο μεγάλη
πλημμύρα…

"Η πιο μεγάλη πλημμύρα,
που σημειώθηκε παλαιότερα
στα Τρίκαλα, είναι αυτή του

1907. Τις απογευματινές ώρες

της Δευτέρας 4ης Ιουνίου άρ-

χισε να σκοτεινιάζει από μαύ-

ρα σύννεφα και σε μικρό διά-

στημα εκδηλώθηκε σφοδρή

κακοκαιρία, η οποία συνεχί-

στηκε όλη τη νύχτα με απο-

τέλεσμα να ξεχειλίσει ο Λη-

θαίος ποταμός ιδίως στην πε-

ριοχή των Κουτσομυλίων. 

Αλλά και μέσα στην πόλη

τα νερά πέρασαν πάνω από

την κεντρική μεταλλική γέφυ-

ρα και πλημμύρισαν όλη σχε-

δόν την πόλη λόγω ενός άλ-

λου φράγματος, κάποιου

υδρομύλου, που υπήρχε κον-
τά στα Σφαγεία. Από την γέ-
φυρα Πίχτου κατέρρευσε ένα
τόξο. Οι κάτοικοι των Τρικά-
λων έντρομοι έτρεχαν να ανε-
βούν σε ψηλά σπίτια ή σε
δέντρα, καθώς και κυρίως στα
σπίτια των Πατικαίων, του Μά-
νια και του Σουλιώτη. Όσοι
κατέφυγαν στο τελευταίο (48
άτομα) πνίγηκαν όλοι. Συνο-
λικά τα θύματα της πλημμύ-
ρας αυτής υπολογίζονται από
διακόσια (200) έως τριακόσια
(300), ενώ τα σπίτια που κα-

τέρρευσαν ήταν πάνω από χί-
λια διακόσια". 

Με αυτό τον τρόπο ο δρ
Ιστορίας και πρόεδρος του
Φιλολογικού, Ιστορικού, Λο-
γοτεχνικού Συνδέσμου Τρικά-
λων Θεόδωρος Νημάς περι-
γράφει τη μεγαλύτερη πλημ-
μύρα που έπληξε στις αρχές
του 20ού αιώνα τη Δυτική
Θεσσαλία σε μια πολυσέλιδη
έρευνά του που δημοσιεύεται
στον τελευταίο, 13ο τόμο του
επιστημονικού περιοδικού
«Θεσσαλικά Μελετήματα».

Πλημμυρικά φαινόμενα, σύμ-
φωνα με τον ίδιο, προκαλούν-
ταν και θα προκαλούνται, όταν
τα νερά των βροχοπτώσεων
είναι πάρα πολλά και οι κοίτες
των ποταμών δεν τα χωρούν,

είτε λόγω της διαμορφώσεως
του εδάφους, είτε λόγω αστό-
χων ανθρωπίνων επεμβάσεων
με τις οποίες αυτές περιορί-
ζονται είτε παραλείψεως κα-
θαρισμού της κοίτης αυτών.

Φούσκωσε ο Ληθαίος ποταμός μετά τη χθεσινή κακοκαιρία
Έντονη ήταν η άνοδος της στάθμης, με τον φωτογραφικό φακό του Πρωινού Λόγου να αποτυπώνει

εικόνες ανησυχίας αλλά και διαρκούς επιτήρησης από τις αρχές

Η
έντονη βροχόπτωση
που έπληξε τα
Τρίκαλα το τελευταίο

εικοσιτετράωρο είχε ως
αποτέλεσμα τη σημαντική
άνοδο της στάθμης 
του Ληθαίου ποταμού,
προκαλώντας ανησυχία
στους κατοίκους και
αυξημένη κινητοποίηση
από τις αρμόδιες
υπηρεσίες. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Ο Ληθαίος, που αποτελεί
το χαρακτηριστικό υδάτινο
στοιχείο της πόλης, φούσκω-
σε αισθητά, με τα νερά του
να τρέχουν ορμητικά, θυμί-
ζοντας ανάλογες στιγμές πα-
λαιότερων έντονων καιρικών

φαινομένων.
Ο φωτογραφικός φακός του

Πρωινού Λόγου βρέθηκε στα
σημεία-κλειδιά της πόλης, κα-
ταγράφοντας εικόνες που
αποτυπώνουν τη δύναμη του
νερού αλλά και τη διαρκή
επαγρύπνηση των αρχών. 

Παρά τη μεγάλη ποσότητα

νερού που κατέβηκε από τα

ορεινά, δεν σημειώθηκαν προ-

βλήματα πλημμυρών σε κα-

τοικημένες περιοχές, γεγονός

που οφείλεται τόσο στις προ-

ηγούμενες παρεμβάσεις κα-

θαρισμού της κοίτης όσο και

στην ταχύτητα απόκρισης των

υπηρεσιών Πολιτικής Προστα-

σίας. Οι Τρικαλινοί, ωστόσο,

δεν έκρυψαν την αγωνία τους,

καθώς οι συνεχείς βροχοπτώ-

σεις των τελευταίων ημερών
έχουν δημιουργήσει εύλογη
ανησυχία για το ενδεχόμενο
επιδείνωσης της κατάστασης.

Οι μετεωρολογικές προβλέ-
ψεις μιλούν για ύφεση των
φαινομένων τις επόμενες
ώρες, ωστόσο οι αρμόδιες
αρχές συνιστούν προσοχή,
ειδικά σε όσους κινούνται κον-
τά στην κοίτη του ποταμού ή
σε σημεία όπου η ροή παρα-

μένει ισχυρή. 

Ο Ληθαίος, παρότι αποτελεί

καθημερινό σημείο αναφοράς

και ομορφιάς για την πόλη,

αυτές τις μέρες υπενθυμίζει

πόσο γρήγορα η φύση μπορεί

να αλλάξει όψη, απαιτώντας

σεβασμό και διαρκή επαγρύ-

πνηση, άλλωστε οι αναμνήσεις

από τον Daniel είναι ακόμη

νωπές σε όλους μας… 



«Δεν φεύγουμε χωρίς λύσεις», ξεκαθαρίζουν οι αγρότες
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Επιστολή του Περιφερειάρχη
Θεσσαλίας Δημ. Κουρέτα

στον ΥΠΑΑΤ Κ. Τσιάρα
Να αποζημιωθούν οι κτηνοτρόφοι πληγέντες

από τις θεομηνίες DANIEL και ELIAS
όπως με τις επιζωοτίες 

Να μεριμνήσει άμεσα το Υπουργείο
για την αποκατάσταση της αδικίας που
αφορά τους κτηνοτρόφους που απώ-
λεσαν το ζωικό τους κεφάλαιο κατά τη
διάρκεια των θεομηνιών DANIEL και
ELIAS και οι οποίοι αποζημιώθηκαν με
πολύ χαμηλότερο ύψος τιμών ανά ζώο
και επιπλέον δεν έλαβαν καμία οικονο-
μική ενίσχυση απωλεσθέντος εισοδή-
ματος, ζητά με επιστολή του προς τον
ΥΠΑΑΤ Κ. Τσιάρα ο Περιφερειάρχης
Θεσσαλίας Δημήτρης Κουρέτας.

Ο κ. Κουρέτας σημειώνει την ανάγκη
ένταξης των παραπάνω κτηνοτρόφων, τόσο στην εφ’ άπαξ καταβολή
της ενίσχυσης για την απώλεια εισοδήματος, όσο και στην καταβολή
της διαφοράς στην αποζημίωση του ζωικού κεφαλαίου με τις τιμές
ανά ζώο που αποζημιώθηκαν οι πληγέντες κτηνοτρόφοι από τις επι-
ζωοτίες της πανώλης και της ευλογιάς των αιγοπροβάτων. 

Αναλυτικότερα η επιστολή Δημ. Κουρέτα στον κ. Τσιάρα αναφέρει:
Αξιότιμε κύριε Υπουργέ Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίμων, με την
παρούσα επιστολή θα θέλαμε να θέσουμε υπόψη σας ένα θέμα που
προέκυψε με τις αποζημιώσεις των πληγέντων κτηνοτρόφων της
Περιφέρειάς μας, από την ευλογιά. Τόσο  το ποσό αποζημίωσης
ανά ζώο, όσο και η εφ’ άπαξ αποζημίωση για την απώλεια εισοδήματος
των κτηνοτρόφων που επλήγησαν από την ευλογιά και την πανώλη
των αιγοπροβάτων, είναι μέτρα που θα στηρίξουν τους κτηνοτρόφους
και θα τους βοηθήσουν να ανταπεξέλθουν  στις τραγικές οικονομικές
συνθήκες που βιώνουν μετά τη θανάτωση των ζώων τους. Με βάση
όμως τις τρέχουσες τιμές αποζημίωσης του ζωικού κεφαλαίου και
της απώλειας εισοδήματος, δημιουργείται μια μεγάλη αδικία σε
σχέση με τους κτηνοτρόφους που απώλεσαν το ζωικό τους κεφάλαιο
κατά τη διάρκεια των θεομηνιών DANIEL και ELIAS και οι οποίοι
αποζημιώθηκαν με πολύ χαμηλότερο ύψος τιμών ανά ζώο και
επιπλέον δεν έλαβαν καμία οικονομική ενίσχυση απωλεσθέντος ει-
σοδήματος. 

Κύριε Υπουργέ, παρακαλούμε όπως άμεσα μεριμνήσετε για την
αποκατάσταση της αδικίας αυτής έναντι μερίδας κτηνοτρόφων της
Περιφέρειας Θεσσαλίας, εντάσσοντας και τους πληγέντες κτηνο-
τρόφους από τις θεομηνίες DANIEL και ELIAS, τόσο στην εφ’ άπαξ
καταβολή της ενίσχυσης για την απώλεια εισοδήματος, όσο και κα-
ταβάλλοντάς τους την διαφορά στην αποζημίωση του ζωικού κεφα-
λαίου με τις τιμές ανά ζώο που αποζημιώθηκαν οι πληγέντες κτηνο-
τρόφοι από τις επιζωοτίες της πανώλης και της ευλογιάς των αιγο-
προβάτων.

Π
αρά τις αντίξοες καιρικές
συνθήκες και τη χθεσινή
δυνατή βροχή που έπληξε

την περιοχή, οι Τρικαλινοί αγρότες
που βρίσκονται συγκεντρωμένοι
στο μπλόκο των διοδίων Λόγγου
παραμένουν αμετακίνητοι,
συνεχίζοντας με αμείωτη ένταση
τον αγώνα διαμαρτυρίας τους. Με
σταθερό βηματισμό και εμφανή
αποφασιστικότητα, οι αγρότες
δηλώνουν ότι όχι μόνο δεν
κάμφθηκαν από τις δυσκολίες,
αλλά αντιθέτως είδαν το μπλόκο
να ενισχύεται, καθώς όλο και
περισσότεροι παραγωγοί
προστίθενται καθημερινά στον
κοινό αγώνα.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Οι συγκεντρωμένοι αγρότες εκ-
φράζουν ικανοποίηση για τη συμμε-
τοχή, υπογραμμίζοντας ότι η παρου-
σία νέων συναδέλφων από χωριά των
Τρικάλων αλλά και γειτονικών νομών
στέλνει ένα ηχηρό μήνυμα συσπεί-
ρωσης. 

Όπως τονίζουν, η κατάσταση στον
πρωτογενή τομέα έχει φτάσει σε
οριακό σημείο, με το κόστος παρα-
γωγής να παραμένει δυσβάσταχτο
και τις καθυστερημένες πληρωμές
να δημιουργούν αδιέξοδα που απει-
λούν άμεσα την επιβίωση των εκμε-
ταλλεύσεών τους.

Σε δηλώσεις τους, εκπρόσωποι της
συντονιστικής επιτροπής επισημαί-
νουν ότι ο αγώνας δεν πρόκειται να

σταματήσει αν δεν υπάρξει ουσια-
στική ανταπόκριση από την κυβέρ-
νηση. «Δεν θα φύγουμε αν δεν πραγ-
ματοποιηθούν οι πληρωμές και αν
δεν ικανοποιηθούν τα δίκαια αιτήματά
μας. Δεν ζητάμε τίποτα παραπάνω
από τον σεβασμό στην εργασία μας
και την εξασφάλιση ότι μπορούμε να
συνεχίσουμε να καλλιεργούμε τη γη
μας», αναφέρουν με έμφαση.

Παράλληλα, στο μπλόκο συνεχίζε-
ται η οργάνωση των εγκαταστάσεων,
με στέγαστρα, χώρους συνάντησης,
σημεία για ζεστά ροφήματα και βα-
σικές υποδομές που διευκολύνουν
την καθημερινή παραμονή των αγρο-
τών. 

Το κλίμα είναι αγωνιστικό αλλά και

ανθρώπινο, καθώς οι συμμετέχοντες
ανταλλάσσουν απόψεις, ενημερώ-
νονται για τις εξελίξεις και σχεδιάζουν
τα επόμενα βήματα του κινήματος.

Οι Τρικαλινοί αγρότες, αποφασι-
σμένοι να συνεχίσουν ενωμένοι, στέλ-
νουν ξεκάθαρο μήνυμα προς κάθε
κατεύθυνση: ο αγώνας τους δεν είναι
περιστασιακός, αλλά αποτέλεσμα βα-
θιάς ανάγκης και συνειδητής επιλο-
γής. 

Με την ενότητα να ενισχύεται και
τη συμμετοχή να αυξάνεται, δηλώνουν
έτοιμοι να παραμείνουν στα διόδια
Λόγγου όσο χρειαστεί, διεκδικώντας
λύσεις που θα διασφαλίσουν το μέλ-
λον τους και την προοπτική του αγρο-
τικού κόσμου της Θεσσαλίας.

Αποφασισμένοι οι Τρικαλινοί

αγρότες στα διόδια Λόγγου
Παρά τη χθεσινή ισχυρή βροχόπτωση, το μπλόκο ενισχύεται καθημερινά

Με μεγάλη επιτυχία ολοκληρώθηκαν
οι 8οι Μεσογειακοί Δρόμοι Βαμβα-
κιού που πραγματοποιήθηκαν πρό-
σφατα σε κεντρικό ξενοδοχείο της
Θεσσαλονίκης.  

Το Ετήσιο Συνέδριο Βαμβακιού
(MCR) είναι μια κορυφαία εκδήλωση,
στην οποία συμμετέχουν όλοι οι εκ-
πρόσωποι της αλυσίδας βαμβακιού,
παραγωγοί, εκκοκκιστές, κλωστοϋ-
φαντουργικός κλάδος, έμποροι, μεσί-
τες, πράκτορες, μεταφορείς, εταιρίες
πολλαπλασιαστικού υλικού κ.α. 

Πλεονεκτήματα 

Η εμβληματική εκδήλωση, σύμφωνα
με σχετική ανακοίνωση, που διοργα-
νώθηκε από την Πανελλήνια Ένωση
Εκκοκκιστών και Εξαγωγέων Βάμβακος
(ΠΕΕΕΒ), με συνδιοργανωτές
το Izmir Commodity Exchange (ICE)
(Τουρκία) και το Centro Algodonero Na-
cional (CAN) (Ισπανία) είχε ως κύριο
στόχο να αναδείξει τα πλεονεκτήματα
του βαμβακιού έναντι των συνθετικών
ινών, ιδιαίτερα του πολυεστέρα, ενώ
θέματα που αναπτύχθηκαν αποτέλε-
σαν:

* οι τρέχουσες εξελίξεις στον τομέα
του βαμβακιού και της κλωστοϋφαν-
τουργίας

* οι προοπτικές της παγκόσμιας
αγοράς βαμβακιού

* η αγορά του βαμβακιού στην αμε-
ρικανική ήπειρο και στις χώρες της
λεκάνης της Μεσογείου αλλά και

* η σημασία του branding.
Την εκδήλωση χαιρέτισαν ο Γενικός

Πρόξενος της Τουρκικής Δημοκρατίας
στη Θεσσαλονίκη κ. Serkan Gedik,
το μέλος της επιτροπής του Women
In Cotton κα Camille Hubert, ο Πρό-
εδρος της Διεπαγγελματικής Οργά-
νωσης Βάμβακος κ. Ευθύμιος Φωτει-
νός και ο Πρόεδρος του ΕΛΓΟ ΔΗ-
ΜΗΤΡΑ κ. Σπύρος Μάμαλης.

Εναρκτήρια ομιλία

Στην εναρκτήρια ομιλία του, ο Πρό-
εδρος της ΠΕΕΕΒ κ. Πρόδρομος Ου-
σουλτζόγλου έκανε ειδική αναφορά
στη συμπλήρωση 50 ετών από την
ίδρυση της Ένωσης Εκκοκκιστών, εκ-
φράζοντας την ευγνωμοσύνη του προς
όλους τους πρώην Προέδρους για
την αδιάλειπτη και ακούραστη συμβολή
τους στη διαρκή ενίσχυση του θεσμού
της Ένωσης.  

Στη συνέχεια ανέφερε πως «όλοι
μαζί, καταφέραμε να αποτρέψουμε
την Ευρωπαϊκή Ένωση από το να υιο-
θετήσει την οδηγία για το περιβαλ-
λοντικό αποτύπωμα των προϊόντων, η
οποία ευνοούσε τη χρήση του πολυε-
στέρα έναντι του βαμβακιού, ως ένα
πιο φιλικό προς το περιβάλλον υλικό,

κάτι που αποτέλεσε τεράστια έκπληξη
για όλους μας…Μαζί, θα πρέπει να
προσεγγίσουμε τους καταναλωτές και
τις μεγάλες εταιρείες μόδας, προκει-
μένου να ευαισθητοποιήσουμε όλους
σχετικά με την ευεργετική χρήση των

ινών βαμβακιού».
Τέλος, κατά τη διάρκεια της ημέρας,

πραγματοποιήθηκε πληθώρα ιδιωτικών
συναντήσεων και επαφών μεταξύ Ελ-
λήνων και ξένων επιχειρηματιών του
κλάδου του βαμβακιού.

Οι 330 και πλέον συμμετέχοντες
ανανέωσαν το ραντεβού τους για τους
9ους Μεσογειακούς Δρόμους Βαμβα-
κιού που θα πραγματοποιηθούν το
2026 στην Ισπανία.

Αποστόλης Ζώης

Ολοκληρώθηκαν με επιτυχία οι 8οι Μεσογειακοί Δρόμοι Βαμβακιού

«Να ευαισθητοποιήσουμε όλους σχετικά με την ευεργετική χρήση των ινών βαμβακιού»
• Πραγματοποιήθηκε πληθώρα ιδιωτικών συναντήσεων και επαφών μεταξύ Ελλήνων και ξένων επιχειρηματιών του κλάδου του βαμβακιού



Η
Ελληνική Στατιστική
Αρχή (ΕΛΣΤΑΤ)
έδωσε χθες στη

δημοσιότητα  τα
αποτελέσματα της έρευνας
Κλειστής Νοσοκομειακής
Περίθαλψης του έτους
2023.  Η Έρευνα Κλειστής
Νοσοκομειακής
Περίθαλψης είναι
απογραφική. Τα δεδομένα
συλλέγονται σε ετήσια
βάση από τα δημόσια και
ιδιωτικά νοσοκομεία της
Χώρας με σκοπό την
παρακολούθηση της
νοσηρότητας του
πληθυσμού σε εθνικό και
περιφερειακό επίπεδο. 

Του Αποστόλη Ζώη

Στόχος της έρευνας είναι
να καταγράψει τα στοιχεία
των εξελθόντων ασθενών που
πραγματοποίησαν τουλάχι-
στον μία διανυκτέρευση στο
θεραπευτήριο, τα δημογρα-
φικά τους χαρακτηριστικά και
τη νόσο για την οποία νοση-
λεύτηκαν, σύμφωνα με τη Διε-
θνή Στατιστική Ταξινόμηση
Νόσων και Συναφών Προβλη-
μάτων Υγείας (ICD10-GrM).
Το 2023 συγκεντρώθηκαν
στοιχεία από 260 νοσοκομεία
και κλινικές. 35,0% (91) αυτών
βρίσκεται στην Περιφέρεια
Αττικής και το 23,8% (62) στις
Περιφέρειες Μακεδονίας και
Θράκης. Όσον αφορά στη νο-
μική τους μορφή το 48,5%
(126) ήταν δημόσια νοσοκο-
μεία/κλινικές. Το 2023 οι εξελ-
θόντες ασθενείς ανήλθαν σε
1.446.040, εκ των οποίων οι

724.034 (50,1%) ήταν άρρενες
και 722.006 (49,9%) θήλεις.
Σε δημόσια νοσοκομεία/κλι-
νικές νοσηλεύτηκαν 1.025.650
(70,9%) ασθενείς. Όσον αφο-
ρά στην ηλικιακή κατανομή
των ασθενών, ο μεγαλύτερος
αριθμός εξελθόντων ασθενών
παρατηρήθηκε στην ομάδα
ηλικιών 60 έως 79 ετών με
507.237 (35,1%) ασθενείς, εκ
των οποίων οι 288.998 (57,0%)
εξ αυτών ήταν άρρενες και οι
218.239 (43,0%) θήλεις. 

Αναλυτικά

Σύμφωνα με τα στοιχεία της
έρευνας, το 84,4% του συνό-
λου των ασθενών που εξήλθαν
από τα νοσοκομεία παρου-
σίασαν ίαση ή βελτίωση, το
11,1% είχαν αμετάβλητη κα-
τάσταση υγείας ή επιδείνωση
και το 4,3% απεβίωσαν. Ο συ-
νολικός αριθμός των νοση-
λειών κατά το 2023 ανήλθε
σε 2.951.372, εκ των οποίων
1.505.332 (51,0%) αφορούν
σε ημερήσιες νοσηλείες. Αι-
τίες νοσηρότητας  Οι πιο συ-
χνές αιτίες νοσηρότητας ήταν
τα «Νοσήματα του κυκλοφο-
ρικού συστήματος» με
187.666 (13,0%) περιστατικά,
ακολουθούμενα από τα «Νο-
σήματα του πεπτικού συστή-
ματος» με 161.223 (11,1%)
και τα «Νεοπλάσματα» με
155.549 (10,8%).  Τα «Νοσή-
ματα του κυκλοφορικού συ-
στήματος» ήταν η κύρια αιτία
νοσηρότητας για τους άνδρες
ασθενείς με 117.100 (16,2%)
περιστατικά, ακολουθούμενα
από τα «Νοσήματα του πε-
πτικού συστήματος» με 92.552
(12,8%) και τα «Νεοπλάσματα»

με 82.578 (11,4%) περιστατι-

κά. Από τις γυναίκες ασθενείς,

84.819 (11,7%) νοσηλεύτηκαν

λόγω «Κύησης, τοκετού και

λοχείας», 74.992 (10,4%) για

«Νοσήματα του ουρογεννη-

τικού συστήματος» και 72.971

(10,1%) για «Νεοπλάσματα».

Μέση Διάρκεια

Νοσηλείας 

Η μεγαλύτερη μέση διάρ-

κεια νοσηλείας το 2023 πα-

ρατηρήθηκε στην κατηγορία

«Ψυχικές διαταραχές και δια-

ταραχές συμπεριφοράς» (39,1

ημέρες), ακολουθούμενη από

«Ορισμένες καταστάσεις που

προέρχονται από την περι-

γεννητική περίοδο» (10,3 ημέ-

ρες) και τα «Νοσήματα του

νευρικού συστήματος» (7,9

ημέρες).  

Χειρουργικές
επεμβάσεις  

Κατά το 2023 πραγματο-
ποιήθηκαν συνολικά 480.294
επεμβάσεις επί των 1.446.040
ασθενών που νοσηλεύτηκαν.
Οι περισσότερες από αυτές
αφορούν τα «Νοσήματα του
πεπτικού συστήματος», αντι-
προσωπεύοντας το 19,1% του
συνολικού αριθμού επεμβά-
σεων. Ακολουθούν τα «Νοσή-
ματα του ουρογεννητικού συ-
στήματος» με 13,7%, τα «Νε-
οπλάσματα» με 12,7%, οι
«Τραυματισμοί, δηλητηριάσεις
και ορισμένες άλλες συνέπει-
ες εξωτερικών αιτιών» με
12,0% και η «Εγκυμοσύνη, το-
κετός και λοχεία» με 11,0%.
Για τους άνδρες ασθενείς, οι
τρεις κατηγορίες με τον με-
γαλύτερο αριθμό επεμβάσεων

ήταν τα «Νοσήματα του πε-
πτικού συστήματος» (25,6%),
τα «Νεοπλάσματα» (13,3%)
και οι «Τραυματισμοί, δηλη-
τηριάσεις και ορισμένες άλλες
συνέπειες εξωτερικών αιτιών»
(13,2%). Στις γυναίκες ασθε-
νείς, οι τρεις κατηγορίες με
τον μεγαλύτερο αριθμό επεμ-
βάσεων αφορούσαν την «Κύη-
ση, τοκετό και λοχεία»
(19,9%), τα «Νοσήματα του
ουρογεννητικού συστήματος»
(15,7%) και τα «Νοσήματα του
πεπτικού συστήματος»
(13,9%). Η μέση ηλικία των

ενήλικων εξελθόντων ασθενών
που νοσηλεύτηκαν τουλάχι-
στον μία ημέρα το 2023 ανήλ-
θε στα 62,6 έτη (άρρενες 64,2
και θήλεις 61,0 έτη). Οι εξελ-
θόντες ασθενείς άνω των 18
ετών το 2023 ήταν 1.295.403.
Όσον αφορά τον τόπο της
μόνιμης κατοικίας των εσω-
τερικών ασθενών, οι περισ-
σότεροι ασθενείς διέμεναν
στην Περιφέρεια Αττικής
(29,0%) και ακολουθούν οι
Περιφέρειες Κεντρικής Μα-
κεδονίας (16,5%) και Θεσσα-
λίας (7,5%).
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Ο
νέος Κώδικας Οδικής
Κυκλοφορίας, που
ψηφίστηκε τον Ιούνιο,

αλλάζει σημαντικά το τοπίο στους
δρόμους, καθώς βάζει πλέον στο
επίκεντρο όχι μόνο τους
οδηγούς, αλλά και τους πεζούς.
Παρότι για χρόνια επικρατούσε η
αντίληψη ότι οι διατάξεις του
ΚΟΚ αφορούν αποκλειστικά
όσους κρατούν τιμόνι, ο νόμος
έρχεται να ξεκαθαρίσει ότι και οι
πεζοί έχουν σαφείς υποχρεώσεις
– και η μη τήρησή τους μπορεί να
επιφέρει διοικητικό πρόστιμο 30
ευρώ.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Στα Τρίκαλα, όπου καθημερινά χι-
λιάδες πολίτες κινούνται στο κέντρο,
στην Ασκληπιού, στον πεζόδρομο,
αλλά και στις γειτονιές με στενούς
δρόμους, οι νέοι κανόνες αποκτούν
ιδιαίτερη σημασία. Η κίνηση στο
οδόστρωμα χωρίς λόγο, το «πέταγ-
μα» στο δρόμο για μια γρήγορη διά-
σχιση ή η αδιαφορία για τα φανάρια

μπορούν πλέον να κοστίσουν.

Τι προβλέπει το άρθρο 42:
Πότε ο πεζός κινείται νόμιμα

Ο ΚΟΚ ορίζει ότι οι πεζοί οφείλουν
να κινούνται σε πεζοδρόμια ή ειδικά
ερείσματα. Ωστόσο, τους επιτρέπε-
ται να χρησιμοποιούν το οδόστρωμα
μόνο σε συγκεκριμένες περιπτώσεις:
όταν μεταφέρουν ογκώδη αντικεί-
μενα, όταν κινούνται ως οργανωμένη
ομάδα ή πομπή, ή όταν πρόκειται
για άτομα με αναπηρία που χρησι-
μοποιούν αμαξίδιο.

Αν δεν υπάρχουν πεζοδρόμια –
κάτι αρκετά συνηθισμένο σε πολλά
σημεία των Τρικάλων – η κίνηση
στο δρόμο επιτρέπεται, αρκεί να
μην ενοχλείται η κυκλοφορία και να
αποφεύγεται κάθε άλμα πάνω από
εμπόδια, όπως μπάρες, αλυσίδες ή
νησίδες.

Επίσης, όταν ο πεζός βαδίζει στο
οδόστρωμα, πρέπει να κινείται αν-
τίθετα από την κατεύθυνση των οχη-
μάτων και όσο το δυνατόν πιο κοντά
στο άκρο του δρόμου. Εξαιρέσεις
υπάρχουν μόνο για όσους ωθούν
καρότσι, ποδήλατο ή μοτοσικλέτα,
καθώς και για οργανωμένες πομπές,

που κινούνται δεξιά.

Οι κανόνες διάσχισης – Πού

«γράφουν» τα 30 ευρώ

Ο νέος ΚΟΚ απαιτεί από τους πε-

ζούς:

να χρησιμοποιούν τη διάβαση πε-

ζών όπου υπάρχει,

να υπακούουν στα φανάρια,

να περιμένουν όταν η κίνηση ρυθ-

μίζεται για τα οχήματα,

να διασχίζουν κάθετα το δρόμο,

χωρίς αδικαιολόγητες στάσεις,

να μην κατεβαίνουν στο οδόστρω-

μα αν υπάρχει κίνδυνος ή ενοχλούν

τα οχήματα.

Οι παραβάσεις κατατάσσονται

στην κατηγορία Ε1-Α του ΚΟΚ και

συνεπάγονται πρόστιμο 30 ευρώ.

Αν και στην πράξη σπάνια επιβάλ-

λονται στα Τρίκαλα, η πρόθεση του

νομοθέτη είναι σαφής: η ασφάλεια

είναι υπόθεση όλων.

Τρικαλινό χρώμα: ένας νόμος

που «κουμπώνει» στην πόλη

Σε μια πόλη όπου η πεζοκίνηση

είναι καθημερινότητα, τα νέα μέτρα

υπενθυμίζουν ότι οι πεζοί δεν έχουν

μόνο δικαιώματα, αλλά και υποχρε-

ώσεις. Σημεία όπως το κέντρο, οι

σχολικές ζώνες, η περιοχή του Λη-

θαίου και οι πολλές διασταυρώσεις

χωρίς φανάρια απαιτούν περισσό-

τερη προσοχή. Ο νέος ΚΟΚ φιλο-

δοξεί να ενισχύσει την ασφάλεια

όλων, από τον οδηγό που ψάχνει

πάρκινγκ μέχρι τον πεζό που δια-

σχίζει την Ασκληπιού βιαστικά.

Το μήνυμα είναι ξεκάθαρο: καλύ-

τερη συμπεριφορά στους δρόμους,

περισσότερος σεβασμός – και λι-

γότερα πρόστιμα.

Νέος ΚΟΚ

Πρόστιμο και στους πεζούς
Το άρθρο 42 φέρνει αυστηρούς κανόνες και για όσους κινούνται με τα πόδια και πώς επηρεάζει αυτό την καθημερινότητα στα Τρίκαλα

Σύμφωνα με χθεσινά αποτελέσματα της Ελληνικής Στατιστικής Αρχής

Θεσσαλία: Εμφανίζει υψηλό ποσοστό εσωτερικών ασθενών
• Τι αποκαλύπτει η Έρευνα Κλειστής Νοσοκομειακής Περίθαλψης -Οι περισσότερες χειρουργικές επεμβάσεις αφορούν τα «Νοσήματα του πεπτικού συστήματος»



Ο
Λαογραφικός
Χορευτικός Όμιλος
Τρικάλων «Ο

Ασκληπιός» ανακοινώνει τη
διοργάνωση
εξειδικευμένου Σεμιναρίου
Παραδοσιακών Χορών, το
οποίο θα πραγματοποιηθεί 
την Τρίτη 9 Δεκεμβρίου
2025 και ώρα 18:00, στην
αίθουσα διδασκαλίας του
συλλόγου μας, στο
Πνευματικό Κέντρο
Τρικάλων.

Στο σεμινάριο θα διδάξουν
οι καταξιωμένοι καθηγητές
Φυσικής Αγωγής, Αποστόλης
Σκρέκας και Χαρά Αλεστά, με
ειδικότητα στον ελληνικό πα-
ραδοσιακό χορό και πολυετή
παρουσία, έρευνα και προ-
σφορά στον χώρο της ελλη-
νικής χορευτικής παράδοσης.

Θεματικές Ενότητες
Σεμιναρίου

• Τα γυναικεία χορευτικά

μορφώματα του Ρουμλουκιού 
• Η κίνηση του μαντηλιού

και ο συμβολισμός της 
• Ο αυτοσχεδιασμός και η

εκφραστικότητα στους χο-
ρούς της Αλμωπίας 

• Ανάλυση ρυθμικών μοτί-
βων

• Στοιχεία χορευτικής τε-
χνικής και σωστής θέσης σώ-
ματος

Πρόγραμμα Ημέρας 
17:30 – 18:00 
Προσέλευση – Εγγραφές 
18:00 – 19:30 

Α’ Μέρος:
Εισαγωγή στους χορούς

του Ρουμλουκιού και πρακτική

εφαρμογή

19:30 – 19:45 

Διάλειμμα
19:45 – 21:15 

Β’ Μέρος:
Τεχνικές, αυτοσχεδιασμός

και ολοκληρωμένη προσέγγι-

ση χορών Αλμωπίας  

21:15 – 21:30 

Συζήτηση – Απορίες Παρά-

δοση βεβαιώσεων συμμετο-
χής

Δηλώσεις
Συμμετοχής

Η συμμετοχή δηλώνεται

μέσω μηνύματος στη σελίδα
του συλλόγου ή απευθείας
στους υπεύθυνους τμημάτων. 

Με την παρουσία σας, στη-
ρίζετε την προσπάθειά μας
για συνεχή επιμόρφωση και

ανάδειξη της ελληνικής πα-
ράδοσης. 

Σας περιμένουμε!  
Το Δ.Σ. του Λαογραφικού

Χορευτικού Ομίλου Τρικάλων
“Ο Ασκληπιός”.

Σ
το Κέντρο Διεπιστη-
μονικής Αξιολόγη-
σης, Συμβουλευτικής

και Υποστήριξης
(ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ.) Τρικάλων χθες
Παρασκευή 5 Δεκεμβρίου,
τα στελέχη μας στόλισαν το
Χριστουγεννιάτικο δέντρο,
πλημμυρίζοντας τον χώρο
με χαμόγελα, ζεστασιά και
ελπίδα. Η προετοιμασία για
τη μεγάλη εορτή της Γέννη-
σης του Θεανθρώπου μας
υπενθυμίζει τις διαχρονικές
αξίες της αγάπης, της αλ-
ληλεγγύης και της προσφο-
ράς προς τον συνάνθρωπο.

Το στολισμένο δέντρο,
σύμβολο χαράς και αναγέν-
νησης, γίνεται για όλους μας
αφορμή να αναλογιστούμε
τις ευλογίες της χρονιάς που
πέρασε και να ανανεώσουμε
τις προσδοκίες μας για το
νέο έτος που πλησιάζει. Με
αισιοδοξία συνεχίζουμε το
έργο μας, στηρίζοντας παι-

διά, γονείς και εκπαιδευτι-
κούς, έχοντας πάντα οδηγό
τον σεβασμό, την επιστημο-
νική επάρκεια και την αν-
θρώπινη προσέγγιση.

Ευχές του
Προϊσταμένου

Ως Προϊστάμενος του
ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ. Τρικάλων, θέλω
μέσα από την καρδιά μου
να ευχαριστήσω όλες και
όλους εσάς, τα στελέχη μας,
για την ακούραστη προσφο-
ρά, το υψηλό αίσθημα κα-
θήκοντος και την καθημερινή

σας προσπάθεια να κάνετε
τον κόσμο των παιδιών μας
καλύτερο. Εύχομαι σε κάθε
μία και κάθε έναν από εσάς
υγεία, προσωπική και οικο-
γενειακή ευτυχία, και κάθε
καλό στη ζωή σας. 

Η Γέννηση του θείου Βρέ-
φους ας γεμίσει τις καρδιές
μας με ειρήνη, φως και αγά-
πη, και ας μας δώσει δύναμη
να συνεχίσουμε με την ίδια
πίστη και ζήλο την αποστολή
μας.

Καλά Χριστούγεννα και Ευ-
λογημένο το νέο έτος 2026!
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CMYK

ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 

ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)
ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ

Εξατμίσεις - Καταλύτες

"Ο  Α Σ Κ Λ Η Π Ι Ο ΣΟ  Α Σ Κ Λ Η Π Ι Ο Σ " διοργανώνει σεμινάριο παραδοσιακών χορών

Το Χριστουγεννιάτικο δέντρο στο ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ.



«Ε
ίμαστε ξεκάθαρα
μαζί σας, σας
στηρίζουμε από

την αρχή γιατί έχετε δίκαια
αιτήματα. Μαζί θα
αγωνιστούνε. 

Όταν στηθούν όλα τα μπλό-
κα στη χώρα θα ζητήσουμε
συνάντηση με τον Πρωθυπουρ-
γό», δήλωσε σήμερα ο Περι-
φερειάρχης Θεσσαλίας κ. Δη-
μήτρης Κουρέτας, επισκεπτό-
μενος το μπλόκο των αγροτών
στο Λόγγο Τρικάλων.

Αναφέρθηκε στο δυσβάστα-
χτο κόστος παραγωγής και
στην προσπάθεια του να μάθει
για την τύχη των κονδυλίων
ύψους 50 εκατ. ευρώ που διέ-
θεσε η Ένωση Ελληνικών Τρα-
πεζών για τις μελέτες του υδα-
τικού προβλήματος στη Θεσ-
σαλία. Στο μπλόκο των Τρικα-
λινών αγροτών, ο Περιφερει-
άρχης βρέθηκε εκεί με τους
Αντιπεριφερειάρχες Τρικάλων
Χρύσα Ντιντή, Καρδίτσας Κώ-
στα Τέλιο, Λάρισας Μαρία Γαλ-
λιού, τον δήμαρχο Φαρκαδόνας
Σπ. Αγναντή, ενώ συνομιλών-
τας με τους συγκεντρωμένους
ανέφερε: 

«Σας στηρίζουμε εδώ και
χρόνια. Είμαστε μαζί σας από
την πρώτη ώρα και καθημερινά
κάνουμε μεγάλο αγώνα για το
αγροτικό ζήτημα της Θεσσα-
λίας. Για το θέμα του κόστους
παραγωγής, που είναι κυρίαρ-
χο αίτημα, θέλω να γνωρίζετε
πως η διεθνής χρηματιστηρια-
κή τιμή του βαμβακιού είναι
47 λεπτά/κιλό και όλοι εσείς,
οι αγρότες, πληρώνεστε με 35
λεπτά. Θέλω να μας εξηγήσει
ο Τσιάρας για ποιον λόγο συμ-
βαίνει αυτό. Ας εξαιρέσω τα
3-4 λεπτά που είναι το μετα-
φορικό κόστος. Δεν μπορώ να
παραβλέψω όμως τη διαφορά
που απομένει 11-12 λεπτά. Ποι-
ος την καρπώνεται; 

Το μεγάλο επίσης ζήτημα εί-
ναι ότι η Θεσσαλοί ποτίζουν
από πομόνες και το ρεύμα

ανέρχεται σε 70 με 100 ευρώ.
Είναι βασικό να λυθεί το ζήτημα
του νερού, με βάση και τις
υποσχέσεις του Πρωθυπουρ-
γού, για παράδοση των μελε-
τών των φραγμάτων τον Αύ-
γουστο του 2025 ώστε να ξε-
κινήσουν τα έργα. Εάν θέλουν
να οδηγήσουν τους αγρότες
στις ξηρικές καλλιέργειες, με
έσοδα 3000 ευρώ τον χρόνο,
να μας το πούνε. Το βαμβάκι
άφηνε ένα καλό εισόδημα και
σήμερα κανείς δεν βγαίνει
λόγω κόστους παραγωγής.

Την σπουδή που έδειξε η
Κυβέρνηση για το υδατικό πρό-
βλημα της Αττικής να την δείξει
και για τον αγρότη της Θεσ-
σαλίας και να το πράξει άμεσα.
Σύντομα, με ένα μέτωπο κοινό,
θα ζητήσουμε τις επόμενες
ημέρες συνάντηση με τον Πρω-
θυπουργό γιατί θέλουμε απαν-
τήσεις . Πρέπει να απαντηθεί
που οδηγήθηκαν τα 50 εκατ.
από την Ένωση Τραπεζών. Τα

7 με 8 εκατομμύρια αφορού-
σαν τις μελέτες και δώσαμε
χώρο στην εταιρεία να στεγα-
στεί στην Περιφέρεια, αλλά
πριν τρεις μήνες, μας παρέ-
δωσαν τα κλειδιά και φύγανε.
Θέλουμε να ξέρουμε τι έχει
συμβεί και που πήγανε τα χρή-
ματα. Εμείς εκπονούμε το mas-
ter plan για το υδατικό της
Καρδίτσας και του Βόλου που
παραδίδεται τέλος του μήνα.
Το master plan του Πηνειού
προκηρύχθηκε και τα 50 εκα-
τομμύρια της Ένωσης Τραπε-
ζών θα ήταν χρήσιμα για την
Θεσσαλία , που ουδέποτε είχε
αντιπλημμυρικές μελέτες. Ας
μας πουν που είναι τα χρήματα,
ας προκηρύξουν έργα που θα
αφορούν την Θεσσαλία», δή-
λωσε ο κ. Κουρέτας, στη συ-
ζήτηση που είχε με τους αγρό-
τες.

Ακόμη ο κ. Κουρέτας ανα-
κοίνωσε πως «ζήτησε σήμερα
από το Υπουργείο Αγροτικής
Ανάπτυξης με επιστολή του να
δοθούν 70 ευρώ ανά ζώο, όχι
μόνο ως αποζημίωση στους
κτηνοτρόφους για την ευλογιά,
αλλά και για τις απώλειες από

τον Daniel και τον Elias». Κά-
λεσε τους κτηνοτρόφους να
πιέσουν κι αυτοί για να απαν-
τηθεί το ερώτημα «τι θα γίνει
με την ανασύσταση κοπαδιών
.Υπάρχει σχέδιο; Να μας πει
το ΥΠΑΑΤ σε ποια φάση της
νόσου είμαστε σήμερα; Πόσα
ζώα περιμένουμε ακόμη να θα-

νατωθούν;». 
Οι αγρότες απευθυνόμενοι

στον κ. Κουρέτα είπαν πως
«μόνο εκείνος είναι δίπλα τους
πάντα, με πείσμα και αγωνι-
στικότητα και με προτάσεις
συγκεκριμένες για να βρεθούν
λύσεις. «Εσείς ξέρετε τα προ-
βλήματά μας. Από πού να ξε-
κινήσουμε, από τον ΟΠΕΚΕΠΕ
που μας ρήμαξαν στο κλέψιμο,
από τις επιδοτήσεις που δεν
οδηγούνται στοχευμένα, από

το κόστος παραγωγής που
πήγε στον θεό; Απαιτούμε κα-
τώτερες εγγυημένες τιμές στα
αγροτικά προϊόντα. Δεν μπο-
ρούμε να επιβιώσουμε γιατί τα
έξοδα είναι μεγαλύτερα από
τα έσοδα. Δεν είμαστε αντα-
γωνιστικοί. Τα τρακτέρ μας
που θα παραταχθούν από
Έβρο μέχρι Κρήτη είναι αυτά
που θα μας δώσουν τις λύ-
σεις», επισήμαναν οι διαμαρ-
τυρόμενοι αγρότες.

σελίδα 9τοπικά ΣΑΒΒΑΤΟ ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 20256

CMYK

Κουρέτας από τo μπλόκo στο Λόγγο Τρικάλων: 

Στο πλευρό σας μέχρι τέλους, 

μαζί θα πάμε στον Πρωθυπουργό
Επιμένει για το δυσβάσταχτο κόστος παραγωγής- Αναζητούνται τα 50 εκατ της Ένωσης Ελληνικών Τραπεζών για τη Θεσσαλία
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Ο
Δρ Ανδρέας
Φλουρής, ο οποίος
είναι Καθηγητής

Φυσιολογίας στο ΤΕΦΑΑ
του Πανεπιστημίου
Θεσσαλίας και, μεταξύ
άλλων, Σύμβουλος του
Παγκόσμιου Οργανισμού
Υγείας και του Παγκόσμιου
Οργανισμού
Μετεωρολογίας.  Με
αφορμή την κλιματική
αλλαγή  συζητήσαμε για τις
κοινωνικές διαστάσεις της
αλλαγής στο κλίμα.

Του Αποστόλη Ζώη

Η κλιματική αλλαγή
είναι παντού

«Η κλιματική αλλαγή είναι
πλέον αισθητή σε πολλούς
τομείς της καθημερινότητάς
μας», αναφέρει ο κ. Φλουρής.
«Βλέπουμε όλο και πιο έντο-
νες και συχνές ακραίες και-
ρικές συνθήκες, όπως καύ-
σωνες, πλημμύρες και ξηρα-
σίες. 

Στη Θεσσαλία τα βλέπου-
με και τα τρία αυτά φαινόμενα
πολύ έντονα τα τελευταία χρό-
νια. Αυτή η κατάσταση επη-
ρεάζει άμεσα τη γεωργία, αυ-
ξάνοντας το κόστος και μει-
ώνοντας την παραγωγή τρο-
φίμων, ενώ παράλληλα εντεί-
νει κινδύνους για την υγεία,
όπως θερμική καταπόνηση,
αναπνευστικά προβλήματα και
μετάδοση νοσημάτων.»

Ο καθηγητής προσθέτει
ότι «η κλιματική αλλαγή κάνει
τις πόλεις πιο ζεστές λόγω

του φαινομένου της αστικής
θερμικής νησίδας. Αυτό το
φαινόμενο το έχουμε κατα-
γράψει ακόμη και σε σχετικά
μικρές πόλεις όπως τα Τρί-
καλα. Επιπλέον, παράκτιες
περιοχές απειλούνται από την
άνοδο της στάθμης της θά-
λασσας. 

Η οικονομία επίσης πλήτ-
τεται, καθώς αυξάνονται οι
ζημιές σε υποδομές και το
κόστος ασφάλισης, ενώ μει-
ώνεται η παραγωγικότητα σε
εξωτερικές εργασίες και ο
τουρισμός επηρεάζεται αρ-
νητικά. Συνολικά, η κλιματική
αλλαγή είναι μια πραγματικό-
τητα που μας καλεί σε άμεση
δράση για τη μείωση των επι-
πτώσεών της και την προσαρ-
μογή στις νέες συνθήκες.»

Προβλέψεις 
για το μέλλον

και λύσεις
«Εάν δεν ληφθούν ουσια-

στικά μέτρα, οι συνέπειες θα
επιδεινωθούν», προειδοποιεί
ο κ. Φλουρής.

«Οι θερμοκρασίες θα αυ-

ξηθούν, τα ακραία καιρικά

φαινόμενα θα γίνουν συχνό-

τερα, και η λειψυδρία θα επι-

δεινωθεί, ενώ εκατομμύρια

άνθρωποι θα κινδυνεύσουν

από πλημμύρες.»

Ωστόσο, σημειώνει ότι

«υπάρχουν δύο βασικές κα-

τευθύνσεις για δράση: η μεί-

ωση των εκπομπών αερίων

του θερμοκηπίου και η προ-

σαρμογή στις νέες κλιματικές

συνθήκες. Αυτό σημαίνει επεν-

δύσεις στις ανανεώσιμες πη-

γές ενέργειας και βιώσιμα

πρότυπα παραγωγής και κα-

τανάλωσης. 

Παράλληλα, πρέπει να ενι-

σχύσουμε την ανθεκτικότητα

των κοινωνιών, βελτιώνοντας

τις υποδομές, προσαρμόζον-
τας τη γεωργία και στηρίζον-
τας ευάλωτες ομάδες. Η εκ-
παίδευση και η συνεργασία
σε διεθνές επίπεδο είναι καί-
ριες για την αντιμετώπιση αυ-
τής της παγκόσμιας πρόκλη-
σης.»

Το αντικείμενο 
και η δράση 

του Εργαστηρίου
FAME Lab

Κλείνοντας, ο Δρ Φλουρής
παρουσιάζει το αντικείμενο
και τις δράσεις του Εργαστη-
ρίου Περιβαλλοντικής Φυσιο-
λογίας FAME Lab, το οποίο
διευθύνει στο ΤΕΦΑΑ του Πα-
νεπιστημίου Θεσσαλίας.
Όπως αναφέρει ο ίδιος, «το
Εργαστήριό μας ιδρύθηκε το
2009 και επικεντρώνεται στη
μελέτη των επιπτώσεων των
περιβαλλοντικών παραγόντων
στην ανθρώπινη υγεία, την
απόδοση και την παραγωγι-
κότητα.

Μεταξύ άλλων, μελετούμε
τις επιπτώσεις της θερμικής
καταπόνησης στην υγεία και

την παραγωγικότητα των ερ-
γαζομένων σε διάφορους το-
μείς, όπως η βιομηχανία, οι
κατασκευές, οι μεταφορές, ο
τουρισμός και η γεωργία. Επί-
σης, μελετούμε τις επιπτώσεις
της κλιματικής αλλαγής στη
μετανάστευση, με στόχο την
αύξηση της προσαρμοστικής
ικανότητας και της ανθεκτι-
κότητας των ευάλωτων πλη-
θυσμών στις κλιματικές αλ-
λαγές. 

Η ομάδα μας έχει συμμε-
τάσχει σε περισσότερα από
20 μεγάλης κλίμακας ερευ-
νητικά έργα, χρηματοδοτού-
μενα από την Ευρωπαϊκή
Ένωση και άλλους διεθνείς
οργανισμούς και έχει δημο-
σιεύσει πάνω από 250 επι-
στημονικά άρθρα για τα θέ-
ματα αυτά. Απώτερος στόχος
μας είναι να βοηθήσουμε την
κοινωνία να κατανοήσει και
να προσαρμοστεί στις επι-
πτώσεις των περιβαλλοντικών
παραγόντων, συμβάλλοντας
στη βελτίωση της ποιότητας
ζωής με βιώσιμο και δίκαιο
τρόπο.».

Ο  Δρ Ανδρέας Φλουρής

ΤΕΦΑΑ: Η κλιματική αλλαγή 

πλήττει και την τοπική οικονομία
«Εάν δεν ληφθούν ουσιαστικά μέτρα, οι συνέπειες θα επιδεινωθούν», προειδοποιεί ο κ. Φλουρής

Τ
ο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
συμμετέχει ενεργά στην
υλοποίηση του

προγράμματος «Τροφή για
Δράση», το οποίο αποτελεί μέρος
της Εθνικής Δράσης κατά της
Παιδικής Παχυσαρκίας «Για τα
Παιδιά Γινόμαστε Ασπίδα» του
Υπουργείου Υγείας, σε
συνεργασία με τη UNICEF, τις
Περιφερειακές Διευθύνσεις
Εκπαίδευσης και τις Περιφέρειες
Θεσσαλίας και Στερεάς Ελλάδας.

Του Αποστόλη Ζώη

Τα σχολεία
Στο πλαίσιο του προγράμματος,

και με την αρωγή των Δήμων Λαρι-
σαίων, Τρικκαίων και Λαμιέων, το
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας δημιουργεί
και υποστηρίζει σχολεία-κόμβους,
τα οποία θα αποτελέσουν σημεία
αναφοράς για την προαγωγή της υγι-
εινής διατροφής και της σωματικής
δραστηριότητας. Οι δράσεις απευ-
θύνονται σε μαθητές/τριες και γο-
νείς/κηδεμόνες, είναι ανοιχτές στην
τοπική κοινότητα και θα υλοποιούνται
έως τις γιορτές των Χριστουγέν-
νων.

Οι παρεμβάσεις έχουν διαγενε-
ακό χαρακτήρα και περιλαμβάνουν:

* βιωματικές δραστηριότητες
* διαδραστικές εισηγήσεις
* αθλητικές δράσεις
* παιχνίδια κίνησης

* συμμετοχικά εργαστήρια για
παιδιά και ενήλικες.

Το πρόγραμμα υλοποιείται από
την ερευνητική επιστημονική ομάδα
του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας,
με Επιστημονικά Υπεύθυνο τον Κα-
θηγητή κ. Οδυσσέα Ανδρούτσο.

Σχολεία-κόμβοι και ώρες λει-
τουργίας των δράσεων

* 1ο Πειραματικό Γυμνάσιο Λά-
ρισας: Τρίτη & Πέμπτη, 16:00-18:00

* 7ο Πειραματικό Γυμνάσιο Τρι-
κάλων: Τρίτη & Παρασκευή, 16:00-
18:00

* 11ο Δημοτικό Λαμίας: Τετάρτη
& Παρασκευή, 16:00-18:00

Το πρόγραμμα υποστηρίζεται
επίσης από το Κέντρο για τα Δι-
καιώματα του Παιδιού του Πανεπι-
στημίου Θεσσαλίας, το οποίο εκ-
προσωπείται από τον Καθηγητή κ.
Κώστα Μάγο και συμβάλλει στη δια-
σφάλιση της παιδαγωγικής και παι-
δοκεντρικής διάστασης των παρεμ-
βάσεων.

Το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας πα-
ραμένει προσηλωμένο στην προ-
αγωγή της δημόσιας υγείας, στη
στήριξη των παιδιών και των οικο-
γενειών, καθώς και στην υλοποίηση
δράσεων με ουσιαστικό κοινωνικό
αντίκτυπο.

Η εθνική δράση
Η Εθνική Δράση για την αντιμε-

τώπιση της παιδικής παχυσαρκίας
αποτελεί το πρώτο ολοκληρωμένο
πρόγραμμα με στόχο την πρόληψη
και την καταπολέμηση της παιδικής

παχυσαρκίας μέσω της προώθησης
και υιοθέτησης υγιεινών διατροφικών
συνηθειών και σωματικής άσκησης.

Το Πρόγραμμα υλοποιείται από το
Υπουργείο Υγείας σε συνεργασία
με τη UNICEF και τη συμμετοχή

ακαδημαϊκών, δασκάλων και καθη-
γητών, διάσημων μαγείρων, γονέων
και παιδιών, αθλητικών σωματείων
και των τοπικών φορέων και κοινο-
τήτων. Είναι το πρώτο πρόγραμμα
που υλοποιείται σε όλη την επικρά-
τεια, καλύπτοντας τις ανάγκες των
παιδιών ηλικίας 0-17 ετών και των
οικογενειών τους, σε επίπεδο πρω-
τοβάθμιας, δευτεροβάθμιας και τρι-
τοβάθμιας πρόληψης.

«Τροφή για Δράση»;
Οι εργαλειοθήκες (toolboxes) εί-

ναι εκπαιδευτικό υλικό για όλες τις
βαθμίδες υποχρεωτικής εκπαίδευσης
(νηπιαγωγεία, δημοτικά, γυμνάσια
και λύκεια/4-18 ετών) το οποίο έχει
αναπτυχθεί από ειδικούς επιστήμο-
νες και περιλαμβάνει δράσεις προ-
σαρμοσμένες στην ηλικιακή
ομάδα/βαθμίδα εκπαίδευσης. 

Οι δράσεις αυτές θα περιλαμ-
βάνουν την προώθηση συμπεριφο-
ρών υγιεινής διατροφής και άσκησης
(π.χ. κατανάλωση υγιεινού πρωινού,
κατανάλωση φρούτων και λαχανικών,
κτλ.) και θα υλοποιηθούν στο ωρο-
λόγιο σχολικό πρόγραμμα, εντός
των σχολικών μονάδων, από τους
εκπαιδευτικούς με την ενεργή συμ-
μετοχή των μαθητών. 

Παράλληλα, έχουν αναπτυχθεί
εργαλειοθήκες και για τους γονείς
με στόχο την ενημέρωση και ευαι-
σθητοποίησή τους για την υλοποίηση
και υιοθέτηση αλλαγών στο οικογε-
νειακό περιβάλλον.

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Το 7ο Πειραματικό Γυμνάσιο Τρικάλων στα σχολεία-κόμβους
• Το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας δημιουργεί και υποστηρίζει σχολεία-κόμβους, τα οποία θα αποτελέσουν

σημεία αναφοράς για την προαγωγή της υγιεινής διατροφής και της σωματικής δραστηριότητας
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Σ
ε συνέχεια των δράσεων για την Ημέρα Ατόμων με
Αναπηρία η α’ βάρδια του ΚΔΑΠ ΜΕΑ «ΗΦΑΙΣΤΟΣ»
του Δήμου Τρικκαίων, επισκέφθηκε το Δημοτικό

Σχολείο Μεγάρχης, κατόπιν πρόσκλησης. Η επίσκεψη
πραγματοποιήθηκε την Πέμπτη 4 Δεκεμβρίου 2025, με
στόχο την  ενημέρωση και ευαισθητοποίηση των παιδιών
σχετικά με την αποδοχή και τη συμπερίληψη των ατόμων

με αναπηρίες. 

Μετά τη δράση, έγινε ανταλλαγή δώρων, ενώ το ραντεβού
ανανεώθηκε για επίσκεψη των μαθητών/τριών του Σχολείου,
στον χώρο του ΚΔΑΠ ΜΕΑ.

Το ΚΔΑΠ ΜΕΑ «ΗΦΑΙΣΤΟΣ» ευχαριστεί θερμά το Δημοτικό
Σχολείο Μεγάρχης για τη φιλοξενία και τη συνεργασία. 

Ανακύκλωση ως στόχος και
ως πράξη, μέσα από τον Μύλο
των Ξωτικών! Η Ελληνική Εται-
ρεία Αξιοποίησης Ανακύκλω-
σης και το 2025 προωθεί μέσω
της μεγαλύτερης χριστουγεν-
νιάτικης γιορτής το μήνυμα
για ανακύκλωση συσκευασιών.
Και μάλιστα από τη μικρή ηλι-
κία, οπότε δεκάδες παιδιά από
σχολεία μετείχαν στην όμορφη
γιορτή που για ώρες κυριάρ-
χησε στη δεύτερη σκηνή του
Μύλου.

Εκεί, όπου με θεατρικό που
συνδύαζε τον φετινό ήρωας
του Μύλου, τον Πίτερ, και την
ανακύκλωση, τα παιδιά μάθαι-
ναν μέσω παιχνιδιών, βασικά
στοιχεία για τον τρόπο προ-
στασίας του περιβάλλοντος.

Πολύ παιχνίδι, κληρώσεις με
δώρα, περισσότερη χαρά, διά-
δραση και βίωμα, με το θέατρο
ως «οδηγό». η φετινή δράση
στέφθηκε επίσης με επιτυχία,
καθώς κάθε χρόνο η Ελληνική
Εταιρεία Αξιοποίησης Ανακύ-
κλωσης αξιοποιεί το μεγαλύ-

τερο χριστουγεννιάτικο πάρκο
της χώρας και συνεργάζεται
με τον Δήμο Τρικκαίων και τον
Μύλο των Ξωτικών για έναν
κοινό σκοπό.

Ο Δήμαρχος Τρικκαίων Νί-
κος Σακκάς τόνισε πως αυτή
η συνεργασία αφορά στη με-

ταφορά ενός μηνύματος «ει-
δικά στις μικρές ηλικίες, ώστε
τα παιδιά να αποκτήσουν ευαι-
σθησίες μέσω παρόμοιων δρά-
σεων, σε θέματα προστασίας
του περιβάλλοντος. Στο ίδιο
μήκος κύματος και ο πρόεδρος
της ΕΕΑΑ κ. Μιχάλης Η. Οικο-

νομάκης, δίνοντας έμφαση στις
συνεχείς δράσεις της εταιρείας
και στη συνεργασία με τον
Μύλο των Ξωτικών.

Από τον Δήμο Τρικκαίων πα-
ρέστη ακόμη η αντιδήμαρχος
Οικονομικών – Διοικητικών Υπη-
ρεσιών Σοφία Αλεστά.

Αποτελέσματα 

εκλογών 

για ΔΣ-ΕΣ 

Ε.Λ.Μ.Ε. Τρικάλων

Η εφορευτική επιτροπή ανακοινώνει τα αποτελέσματα
των εκλογών για την ανάδειξη νέου Διοικητικού και Επο-
πτικού Συμβουλίου της Ε.Λ.Μ.Ε Τρικάλων.

Οι ψήφοι των παρατάξεων έχουν ως εξής:
ΨΗΦΙΣΑΝΤΕΣ: ..........................419
ΑΚΥΡΑ: .........................................8
ΛΕΥΚΑ: .........................................1
ΕΓΚΥΡΑ: ...................................410
ΕΛΑΒΑΝ:

ΨΗΦΟΙ ΕΔΡΕΣ ΠΟΣΟΣΤΟ
ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑ 
ΚΑΘΗΓΗΤΩΝ
ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΣΥΝΕΚ 195 4 47,56%
Δ.Α.Κ.Ε 112 3 27,31%
ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΕΣ  
ΚΙΝΗΣΕΙΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ  59 1 14,39%
ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ 
ΣΥΣΠΕΙΡΩΣΗ 44 1 10,73%

Αναλυτικά έλαβαν για ΔΣ:

ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑ ΚΑΘΗΓΗΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΣΥΝΕΚ

Παπαζεύκου Ουρανία 185 εκλέγεται
Κόπανου Ευαγγελία(Λίλια) 48 εκλέγεται
Ζιάκα Ιωάννα 45 εκλέγεται
Μπουλογεώργος Θανάσης 43 εκλέγεται
Κουκοράβα Χριστίνα 41
Σακελλαρίδης Λεωνίδας 37
Θώδης Γρηγόρης 36
Χλιούρας Δημήτριος 35
Καραβίδας Δημήτριος 29

Δ.Α.Κ.Ε

Πασχάλης Νικόλαος 94 εκλέγεται
Κώστας Αθανάσιος 37 εκλέγεται
Μουτογεώργος Δημήτριος 32 εκλέγεται
Πλεξίδας Ιωάννης 29
Μπαλάφας Κωνσταντίνος 18

ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΕΣ  ΚΙΝΗΣΕΙΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ 

Μιχαλάκης Κωνσταντίνος 55 εκλέγεται
Ράμπια Δέσποινα 33  
Τσιρώνης Αυγέρης 17
Νταμπαλής Παναγιώτης 15
Παπαρσένη-
Παπαευσταθίου Άννα 15

ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ ΣΥΣΠΕΙΡΩΣΗ

Κανταρτζή Αγορή (Ηρώ) 27 εκλέγεται
Πατριώτη Σοφία 24
Αργυροπούλου Ελένη 20
Κουτελίδα Άννα 18
Πολύζος Βασίλειος 16
Κελεπούρη Γεωργία 14
Καραβίδας Γιώργος 13
Σταμπασίδη Κωνσταντίνα 12
Μωραϊτης Αποστόλης 10

Για το ΕΣ

ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑ ΚΑΘΗΓΗΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΣΥΝΕΚ

Μαγγούφη Βάσω 73 εκλέγεται
Ζυγούρης Βασίλειος 72 εκλέγεται
Φράγκου Ευαγγελία 61 εκλέγεται

Δ.Α.Κ.Ε

Κίτος Ευάγγελος 62 εκλέγεται
Ροκκάς Θωμάς 42 εκλέγεται
Ματαράγκα Χριστίνα 34 Δ.Α.Κ.Ε  

ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ ΣΥΣΠΕΙΡΩΣΗ

Κρανιάς Γιώργος 24
Η ΕΦΟΡΕΥΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Ενσυναίσθηση και συνεργασία

ΚΔΑΠ ΜΕΑ «ΗΦΑΙΣΤΟΣ» -

Δημοτικού Σχολείου Μεγάρχης

Ο Μύλος των Ξωτικών επιμένει με ανακύκλωση

- Και το 2025 δράσεις με την ΕΕΑΑ
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Μια  ξεχωριστή εκδήλωση έλα-
βε χώρα στο σχολείο μας, το 9ο
Γυμνάσιο Τρικάλων, την Παρα-
σκευή 5/12/2025. Στο πλαίσιο
των δράσεων για την προώθηση
της Φιλαναγνωσίας των μαθη-
τών/τριών μας και με την ευκαιρία
της ανασυγκρότησης της σχολι-
κής μας βιβλιοθήκης, προσκαλέ-
σαμε τον  φιλόλογο και συγγρα-
φέα Θοδωρή Τζίμα, ο οποίος με
χαρά ανταποκρίθηκε και μας τί-
μησε με την παρουσία του.

Η εν λόγω Δράση Φιλαναγνω-
σίας πραγματοποιήθηκε στο πλαί-
σιο της αυτοαξιολόγησης σχολικής
μονάδας. Στη συνάντηση με τον
συγγραφέα  έγινε παρουσίαση
του συγγραφικού έργου του (με
σύντομη αναφορά στο βιογραφικό
του) με έμφαση στο τελευταίο του
βιβλίο. Κατόπιν, μαθητές και μα-
θήτριες του υπέβαλαν ερωτήσεις
για την τέχνη της συγγραφής, τις
εμπνεύσεις του, τις θεματικές κα-
τευθύνσεις των βιβλίων του, τον
τρόπο γραφής του , την σημασία
της ανάγνωσης κ.τ.λ).

Με τον συγγραφέα συζητήσαμε
για τη λογοτεχνία γενικότερα και
για τα βιβλία του ειδικότερα, και
ιδιαίτερα για το τελευταίο βιβλίο
του «Γιατί έλειπα καιρό». Τους
μαθητές/τριες οι οποίοι/ες συμ-
μετείχαν στην δράση Φιλαναγνω-
σίας,  ενημέρωσε, οργάνωσε και
συντόνισε η Δ/ντρια του σχολείου
κ. Ηλιάδη Αμαλία, φιλόλογος-
ιστορικός.

Το βιβλίο-ιστορικό μυθιστόρημα
του κ. Τζίμα Θοδωρή «Γιατί έλειπα
καιρό» περιλαμβάνει καταγραφές
όπου το βιωματικό μετασχηματί-
ζεται σε συλλογικό και παναν-
θρώπινο και το τοπικό σε υπερ-
τοπικό και παγκόσμιο. Περιστα-
τικά που αντικρίζουν την αλήθεια
αλλά και την θεατρικότητα της
ζωής κατάματα, που σχολιάζουν
τα φαινόμενα μιας εποχής σε κρί-
ση, αλλά και συνομιλούν δημι-

ουργικά με τον πολιτισμό, την
Ιστορία, την πίστη, την παράδοση,
την ομορφιά, τη χαρά αλλά και
την σκοτεινιά της ζωής. 

Τα γεγονότα λαμβάνουν χώρα
στα Αντιχάσια της περιοχής μας
και το κουβάρι τους αρχίζει να
ξετυλίγεται τον Δεκαπενταύγου-
στο του 1948. Ο Αργύρης Κα-
ρυώτης εγκαταλείπει τον Εμφύλιο
λίγο πριν από το τέλος και επι-
στρέφει στον τόπο του. Τα πράγ-
ματα όμως δεν είναι όπως τα
άφησε. Οι δικοί του άνθρωποι δε
ζουν πια και οι ανατροπές που
διαπιστώνει ότι έχουν επισυμβεί
τον επηρεάζουν καταλυτικά στις
αποφάσεις για την τροπή και την
συνέχεια της ζωής του από εδώ
και πέρα… Η επιστροφή, άλλω-
στε, του ήρωά μας Καρυώτη στο
χωριό του τρομοκρατεί τους κα-
τοίκους, καθώς φαίνεται πως ορι-
σμένοι κρύβουν ένοχα μυστικά.
Πλέον ο Αργύρης Καρυώτης κα-
λείται να παλέψει μεταξύ γραπτού
νόμου και εθιμικού δικαίου, για
να διεκδικήσει τη θέση του στη

μικρή κοινότητα, όπου όλοι είναι
θύματα και θύτες.

Με λόγο συχνά συμβολικό και
ενίοτε ποιητικό, με ρεαλισμό αλλά
και λυρισμό, ο συγγραφέας εστιά-
ζει σε απλές, καθημερινές στιγμές
της ζωής, που κατά κανόνα τις
προσπερνάμε και τις αγνοούμε.
Τα ψυχολογικά πορτρέτα που δη-
μιουργεί αριστοτεχνικά με τον
σπονδυλωτό τρόπο της κινημα-
τογραφικής γραφής του και η
δόμηση του μυθιστορήματος σε
βάσεις διακειμενικής λογοτεχνι-
κότητας προσδίδουν στο έργο
του γοητεία και εσωτερικότητα,
καθώς από την επιφάνεια των
κρίσιμων γεγονότων καταβυθίζε-
ται απροσδόκητα στον κρίσιμο
πυρήνα τους.

Ο συγγραφέας προσέγγισε
τους μαθητές με πολλή αγάπη
και κέρδισε τη συμπάθεια και την
προσοχή τους από την πρώτη
στιγμή. Ενθουσιώδης  στον λόγο
του, τους μετέφερε το πάθος του
για τη ζωή και για τη λογοτεχνία
και τους έκανε κοινωνούς των

ιδεών και των συναισθημάτων
του. Τα παιδιά τον περιέβαλαν
με έντονο ενδιαφέρον και άκου-
σαν με προσήλωση και θαυμασμό
τα λεγόμενά του. Ακολούθησε
μια πολύ όμορφη  συζήτηση, κατά
την οποία οι μαθητές/τριες έκαναν
εύστοχα σχόλια και έθεσαν εν-
διαφέρουσες ερωτήσεις σχετικά
με τη συγγραφή, τη σχέση της
λογοτεχνίας με τη ζωή, τις πηγές
έμπνευσης και τον τρόπο γραφής
του συγγραφέως, τους συμβολι-
σμούς και τα μηνύματα του έργου
του, και πολλές άλλες. Γενικά,
τα παιδιά βίωσαν σε όλες της τις
διαστάσεις, μια  διαφορετική και
πολύτιμη εμπειρία ψυχικής και
πνευματικής μέθεξης που τους
άφησε μια ανθρώπινη  αίσθηση
επικοινωνίας και αλληλεπίδρασης,
διαδραστικής συνέργειας.

Τον συγγραφέα ευχαρίστησε
θερμά  η Δ/ντρια του σχολείου,
κ. Ηλιάδη Αμαλία, Φιλόλογος-
Ιστορικός, η οποία παρέλαβε και
το αντίτυπο του βιβλίου του που
προσέφερε ο κ. Τζίμας ως «αντί-
δωρο» στη σχολική βιβλιοθήκη
για την πρόσκληση και τη φιλο-
ξενία. Παράλληλα χάρισε στον
συγγραφέα τρία δικά της βιβλία. 

Ευχαριστούμε από καρδιάς τον
κ. Τζίμα Θοδωρή για την πολύτιμη
παρουσία και προσφορά του στο
σχολείο μας και συγχαίρουμε τα
παιδιά μας για τη συμπεριφορά
και το ήθος που εξέπεμψαν. Είθε
στο σχολείο μας να ακολουθήσουν
και  άλλες τέτοιες όμορφες και
ουσιαστικές, δημιουργικές συναν-
τήσεις! Έτσι, δημιουργούμε από
κοινού μια πιο ελπιδοφόρα προ-
οπτική για το μέλλον της παιδείας
μας και του πολιτισμού μας.

Η συντονίστρια-υπεύθυνη κα-
θηγήτρια της δράσης Φιλανα-

γνωσίας
Αμαλία Κ. Ηλιάδη, 

φιλόλογος-ιστορικός, Δ/ντρια
9ου Γυμνασίου Τρικάλων

Η
Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας
Εκπαίδευσης Τρικάλων, ο
Δήμος Τρικκαίων, η

Περιφέρεια  Θεσσαλίας –
Περιφερειακή Ενότητα Τρικάλων και
το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας –
Παιδαγωγικό Τμήμα Ειδικής Αγωγής
Εργαστηρίου Ψυχολογίας και
Εφαρμογών στην Εκπαίδευση, με την
επιστημονική – παιδαγωγική
εποπτεία των Συμβούλων
Εκπαίδευσης της Δ.Δ.Ε. Τρικάλων,
συνδιοργανώνουν και το σχολικό
έτος 2025-26 τη Σχολή Γονέων
Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας
Εκπαίδευσης Τρικάλων. 

Η παιδαγωγική – επιστημονική εποπτεία
και οργάνωση της Σχολής Γονέων ανήκει
στους Συμβούλους Εκπαίδευσης: Δρα
Αγαθοκλή Αζέλη, Σύμβουλο Εκπαίδευσης
ΠΕ02,  Δρα Δημήτρη Θεοχάρη, Σύμβουλο
Εκπαίδευσης κλάδου ΠΕ03, M.A, M.Εd
Γεωργία Κωνσταντία Καραγιάννη Σύμ-
βουλο Εκπαίδευσης ΠΕ06 και Δρα Δήμη-
τρα Παπανδρέου Σύμβουλο Ειδικής Αγω-
γής και Ενταξιακής Εκπαίδευσης ΔΠΕ-
ΔΔΕ Τρικάλων-Καρδίτσας και την επιστη-
μονική καθοδήγηση του Επόπτη Ποιότητας
κ. Γεωργίου Λαπούση.

Συνεχίζεται η λειτουργία του θεσμού
με την 5η συνάντηση που θα πραγματο-
ποιηθεί την Τρίτη 9/12/25 και ώρα 3:00
μ.μ. στην αίθουσα εκδηλώσεων του ΓΕΛ
Φαρκαδόνας (Φαρκαδόνα) με εισηγή-
τριες τις κ.κ. Παναγιώτα Κωσταρέλου,
Ψυχολόγο και Αναστασία Παράσχου,

Κοινωνική Λειτουργό,  με θέμα: «Η εφη-
βική ηλικία από βιολογική & ψυχολογική
άποψη».

Λίγα λόγια για την κα
Παναγιώτα Κωσταρέλου,

Ψυχολόγο
Η Παναγιώτα Κωσταρέλου είναι από-

φοιτη του Τμήματος Ψυχολογίας του
Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσα-
λονίκης, με άδεια άσκησης επαγγέλματος
από το 2021. Είναι κάτοχος μεταπτυχια-

κού διπλώματος με τίτλο Master of Sci-
ence Ψυχική Υγεία Παιδιού και Εφήβου
από το Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου.
Επί δύο έτη εργάστηκε ως Ψυχολόγος
στην Πανελλήνια Οργάνωση Φροντίδας
Ευαίσθητων Κοινωνικών Ομάδων
(Π.Ο.Φ.Ε.Κ.Ο), η οποία απαρτίζεται από
δύο δομές, το Κέντρο Διημέρευσης και
Ημερήσιας Φροντίδας (ΚΔΗΦ) «Γέφυρες
Ανάπτυξης» καθώς και τη Στέγη Υπο-
στηριζόμενης Διαβίωσης (ΣΥΔ) «Άγιοι
Ανάργυροι». Από το έτος 2023 έως και
σήμερα παρέχει τις υπηρεσίες της ως
Ψυχολόγος στο Κέντρο Κοινότητας Δή-
μου Φαρκαδόνας. 

Λίγα λόγια για την κα
Αναστασία Παράσχου,
Κοινωνική Λειτουργό

Η Αναστασία Παράσχου είναι απόφοιτη
του Τμήματος Κοινωνικής Διοίκησης με
κατεύθυνση κοινωνική εργασία και ειδι-
κότητα Κοινωνική Λειτουργός  του Δη-
μοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης. Ερ-
γάστηκε επί δύο έτη στον προσφυγικό
τομέα στη νησιωτική περιοχή της Κω,
στο Κέντρο Ελέγχου και Πρόληψης Νο-
σημάτων (πρώην ΚΕΕΛΠΝΟ, νυν ΕΟΔΥ).
Στη συνέχεια, για ένα έτος στο Κέντρο
Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης
(ΚΕΦΙΑΠ)  του Γενικού Νοσοκομείου Άμ-
φισσας. Επίσης, για οχτώ μήνες στην
Περιφερειακή Διεύθυνση Λιβαδειάς στο
τμήμα πρόνοιας. Από το έτος 2021 μέχρι
και σήμερα παρέχει τις υπηρεσίες της
στο Κέντρο Κοινότητας του Δήμου Φαρ-
καδόνας.

Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση Τρικάλων

Χριστουγεννιάτικες Εκδηλώσεις

Αγάπης και Αλληλεγγύης 

σε Τρίκαλα Καλαμπάκα, 

Πύλη και Φαρκαδόνα

Η Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Τρικάλων,
σε στενή συνεργασία με την Εκκλησία και τους Δήμους
της περιοχής, διοργανώνει Χριστουγεννιάτικες Εκ-
δηλώσεις Αγάπης και Αλληλεγγύηςστην Καλαμπάκα,
την Πύληκαι τη Φαρκαδόνα, με κύριο στόχο την έμ-
πρακτη ενίσχυση ευάλωτων οικογενειών.

Η απόφαση για τη διοργάνωση των φετινών δρά-
σεων ελήφθη σε συναντήσεις του Διευθυντή Πρωτο-
βάθμιας Εκπαίδευσης Τρικάλων, κ. Χρήστου Τρικάλη,
με τους Σεβασμιωτάτους Μητροπολίτες Τρίκκης, Γαρ-
δικίου και Πύλης κ.κ. Χρυσόστομοκαι Σταγών και
Μετεώρων κ.κ. Θεόκλητο.

Παράλληλα, πραγματοποιήθηκαν συναντήσεις συν-

τονισμού με τους Δημάρχους:
•Τρικκαίων, κ. Νίκο Σακκά
•Μετεώρων, κ. Λευτέρη Αβραμόπουλο
•Πύλης, κ. Κώστα Μαράβα
•Φαρκαδόνας, κ. Σπύρο Αγναντή
Συναντήσεις για τον καλύτερο προγραμματισμό των

εκδηλώσεων έλαβαν χώρα και με τους Διευθυντές/ντριες
και τους Προϊσταμένους/νες των Δημοτικών Σχολείων
και Νηπιαγωγείων της Διεύθυνσης.

Φιλανθρωπικός Σκοπός: Συγκέντρωση Τροφίμων
Πέρα από τον εορταστικό τους χαρακτήρα, όλες

οι δράσεις έχουν βαθύ κοινωνικό πρόσημο. Τα σχολεία
του Δήμου Τρικκαίων και των Δήμων όπου θα πραγ-
ματοποιηθούν οι εκδηλώσεις (Μετεώρων, Πύλης, Φαρ-
καδόνας) θα συγκεντρώσουν τρόφιμα για την ενίσχυ-
ση:

•Των Κοινωνικών Παντοπωλείωντων τεσσάρων
(4) Δήμων.

•Του Ενιαίου Συσσιτίου «Άγιος Ιωάννης ο Ελεή-
μων»της Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης, Γαρδικίου και
Πύλης.

Με αυτή την κοινή προσπάθεια, η εκπαιδευτική
κοινότητα στηρίζει έμπρακτα τις οικογένειες που αντι-
μετωπίζουν δυσκολίες, μετατρέποντας τις φετινές
γιορτές σε φάρο αλληλεγγύης και αισιοδοξίας για
όλο τον τόπο.

ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΩΝ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ
ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ
•Ημερομηνία: Δευτέρα 15 Δεκεμβρίου 2025.
•Ώρα: 9:00 το πρωί.
•Χώρος: Πλατεία Ρήγα Φεραίου (ή στο Πνευματικό

Κέντρο σε περίπτωση δυσμενών καιρικών συνθηκών).
ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ
•Ημερομηνία: Τρίτη 16 Δεκεμβρίου 2025.
•Ώρα: 9:00 το πρωί.
•Χώρος: Πλατεία Φαρκαδόνας (ή στο χώρο του

2ου Δημοτικού Σχολείου Φαρκαδόνας σε περίπτωση
δυσμενών καιρικών συνθηκών).

ΠΥΛΗ
•Ημερομηνία: Τετάρτη 17 Δεκεμβρίου 2025.
•Ώρα: 9:00 το πρωί.
•Χώρος: Πλατεία Δημαρχείου (ή στο Πνευματικό

κέντρο σε περίπτωση δυσμενών καιρικών συνθηκών). 
ΤΡΙΚΑΛΑ
Στα Τρίκαλα τα σχολεία του Δήμου Τρικκαίων θα

συγκεντρώσουν τρόφιμα για το Κοινωνικό παντωπολείο
του Δήμου και για το Ενιαίο Συσσίτιο «Άγιος Ιωάννης
ο Ελεήμων» της Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης, Γαρδικίου
και Πύλης,

Δρώμενα
Οι μαθητές και οι μαθήτριες των σχολείων του Δή-

μου θα στείλουν το δικό τους μήνυμα ελπίδας, πα-
ρουσιάζοντας χριστουγεννιάτικα τραγούδια, θεατρικά
και μουσικοχορευτικά δρώμενα.

5η συνάντηση  Σχολής Γονέων Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας

Εκπαίδευσης Τρικάλων- Γυμνασίου-ΓΕΛ & ΕΠΑΛ Φαρκαδόνας 

Δημιουργική συνάντηση με τον συγγραφέα

Θοδωρή Τζίμα στο 9ο Γυμνάσιο Τρικάλων
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Σήμερα μεγάλη γιορτή
γιά τήν Ἐκκλησία,
ἀλλά καί τήν πόλη

μας (Τρίκαλα) τό
ἀποστολικό ἀνάγνωσμα
εἶναι ἀπό τήν πρός
Ἑβραίους ἐπιστολή καί
ἀναφέρεται στόν τρόπο
συμπεριφορᾶς τῶν πιστῶν
στούς πνευματικούς τους
ἡγέτες, στούς
Ἐπισκόπους, δηλαδή, καί
γενικά τόν ἱερό Κλῆρο,
γιατί αὐτοί ἀγρυπνοῦν γιά
τή σωτηρία τους, ἐπειδή
θά δώσουν λόγο στόν
Θεό. Καί εἶναι σημαντική
ὑπόθεση ἡ μέριμνά τους
νά γίνεται μέ χαρά καί ὄχι
μέ στενοχώρια, πρᾶγμα
πού δέν συμφέρει,
ἀσφαλῶς, τούς πιστούς.

1. Οἱ πιστοί δέν πρέπει
νά λυποῦν τούς ἡγέτες τους

Ὁ ἅγιος Ἰωάννης ὁ Χρυσό-
στομος ὑπογραμμίζει πώς εἶναι
κακό πρᾶγμα ἡ ἀναρχία παντοῦ
καί ὑπόθεση πολλῶν συμφορῶν
καί ἀρχή ἀταξίας καί σύγχυσης
κυρίως στήν Ἐκκλησία. Καί εἶναι
πλήρης ἀλήθειας αὐτή ἡ φράση
τοῦ ἁγίου Πατέρα. Μιά πρώτη
μορφή τέτοιας πνευματικῆς
ἀταξίας εἶναι οἱ πιστοί νά ἀκο-
λουθοῦν ποικίλες καί ξένες δι-
δασκαλίες ἀπό αὐτές πού δι-
δάσκουν οἱ ποιμένες τους καί
οἱ ὁποῖες ἐμπεριέχουν τό πλή-
ρωμα τῆς ἐν Χριστῷ ἀλήθειας.

Ἄρα οἱ πιστοί πρέπει νά πεί-
θονται σέ ὁποιονδήποτε πνευ-
ματικό ἡγέτη; Ὄχι. Σέ ‘κεῖνον
πού ἡ πίστη του δέν εἶναι ὀρθή,
γνήσια καί δέν ἐκδηλώνεται μέ

τά ἔργα του δέν πρέπει νά πεί-
θονται, ἀλλά νά κρατοῦν καί
τήν πρέπουσα ἀπόσταση, γιατί
αὐτός πού εἶναι σχετικά μέ τήν
πίστη κακός, «κακῶς καί τῷ
λαῷ κηρύξει». Ἄς ἔχουν, ὅμως,
καί οἱ πνευματικοί ἄρχοντες
αὐτή τήν πίστη καί ὄχι μόνον
οἱ πιστοί· πρέπει οἱ πιστοί νά
εἶναι πειθήνιοι; Ἀφοῦ οἱ ἀρχό-
μενοι πρέπει νά πείθονται πνευ-
ματικά στούς ἡγήτορες τῆς
Ἐκκλησίας καί ἐκεῖνοι πρέπει
νά εἶναι ἄγρυπνοι καί νηφάλιοι,
νά ἔχουν, δηλαδή, πνευματική
διαύγεια.

Δέν ἔχουν οἱ πνευματικοί κα-
θοδηγητές δικαίωμα νά κατε-
ξουσιάζουν τούς πιστούς, ἀλλά
ὑποχρεοῦνται νά τούς ὁδηγοῦν
στήν ὁδό τοῦ Κυρίου, διδά-
σκοντάς τους τό λόγο τοῦ
Θεοῦ. Οἱ γνήσιοι, ὅμως, τοῦ
Κυρίου διάκονοι δέν ἐπιζητοῦν
ἀπό τό ποίμνιό τους ὀφέλη γι’
αὐτούς, ἀλλά φροντίζουν καί
κοπιάζουν γιά τό καλό τοῦ ποι-
μνίου.

2. «Αὐτοί γάρ ἀγρυ-
πνοῦσιν ὑπέρ τῶν ψυχῶν
ὑμῶν»

Τήν παραίνεση γιά πειθαρχία
ἀκολουθεῖ καί αἰτιολόγηση.
Ἀποτελεῖ ὑποχρέωση τῶν
πιστῶν νά πειθαρχοῦν στούς
ἡγήτορές τους, γιατί αὐτοί,
αἰσθανόμενοι πιθανότατα τήν
εὐθύνη, τήν ὁποία φέρουν γιά
τή σωτηρία τῶν ψυχῶν τῶν
πιστῶν, ἐπαγρυπνοῦν. Αὐτό
δέν τό κάνουν σάν ἕνα ἁπλό
καθῆκον, ἀλλά σάν μιά βασική
ὑποχρέωση. 

Τυχόν ἀσυνέπεια πρός τήν
ὑποχρέωση αὐτή θά τούς ἐβά-
ρυνε ἀργότερα, ὅταν θά κλη-
θοῦν ἀπό τόν Θεό νά ἀποδώ-
σουν λόγο, γιά τυχόν παραλή-
ψεις καθηκόντων τους.

Ὑπάρχει, ὅμως, ἕνας ἀκόμη
λόγος πού συνηγορεῖ ὑπέρ τῆς
ὑποχρέωσης γιά πειθαρχία
στούς πνευματικούς ἡγέτες.
Ἀφοῦ καί αὐτοί εἶναι ἄνθρωποι,
πού ζοῦν καί κινοῦνται στό
χῶρο τῆς ἐκκλησιαστικῆς κοι-
νότητας εἶναι πολύ ἀνθρώπινο
νά προσφέρονται τόσο πιό
εὐχάριστα, ὅσο συνεπέστερα,
πειθαρχικότερα καί συνετότερα
συμπεριφέρονται πρός αὐτούς
οἱ πιστοί. Ἡ χαρά ἀπό τήν πρός

αὐτούς συνέπεια τῶν μελῶν
θά τούς δώσει τή δυνατότητα
νά προσφέρονται «μή στενά-
ζοντες». Ἄν οἱ πιστοί ἀπειθαρ-
χοῦν, ἴσως νά μήν τιμωρηθοῦν,
θά εἶναι, ὅμως, γι’ αὐτούς «ἀλυ-
σιτελές», ἀνώφελο, δηλαδή,
καί ἀχρησίμευτο τό ἔργο τῆς
προσφορᾶς τῶν ἡγετῶν.

3. «Προσεύχεσθε περί
ἡμῶν»

Ἐπανειλημμένως ὁ ἀπόστο-
λος Παῦλος στίς ἐπιστολές του
ζητάει ἀπό τούς πιστούς «νά
προσεύχεστε γιά μᾶς. Φυσικά,
εἴμαστε βέβαιοι πώς ἔχουμε
καθαρή τή συνείδησή μας,
ἀφοῦ σέ κάθε περίπτωση θέ-
λουμε νά συμπεριφερόμαστε
ὅπως πρέπει. Ἰδιαίτερα σᾶς πα-
ρακαλῶ νά προσεύχεστε γιά
νά μέ φέρει ὁ Θεός σύντομα
κοντά σας». Καί αὐτό εἶναι ἕνα
μέρος ἀπό τά καθήκοντα τά
ὁποῖα ἔχουν οἱ πιστοί πρός
τούς ἡγουμένους τους, γιατί
καί αὐτοί ἔχουν ἀνάγκη τῶν
προσευχῶν τοῦ λαοῦ τους.

Ἡ προσευχή αὐτή εἶναι μία
παράκληση στόν Κύριο νά κα-
ταστήσει τούς ἡγήτορες ἄγρυ-

πνους, νά τούς χαρίζει φρόνηση
καί ζῆλο, νά τούς συμπαρα-
στέκεται στούς κόπους τους
γιά τούς πιστούς, νά τούς βοη-
θήσει νά βαστάζουν τό φορτίο
τῆς ἱερωσύνης καί νά τούς
ἐνδυναμώσει ἐνάντια στούς
διάφορους πειρασμούς. Καί οἱ
ποιμένες πού ἔχουν καλή συ-
νείδηση, ἔχουν ἀνάγκη τῶν
προσευχῶν τοῦ ποιμνίου. Ἕνα
ἐρώτημα: Ὁ Παῦλος δέν ἦταν
στή φυλακή· τί τόν ἐμπόδιζε
νά πήγαινε κοντά τους; Αὐτό
δέν τό διευκρινίζει ἡ ἐπιστολή.
Πάντως εἶναι μιά τιμητική
ἔκφραση γιά τούς πιστούς.

«Ὁ Θεός πού δίνει τήν εἰρήνη
καί πού ἀνέστησε τόν Κύριό
μας Ἰησοῦ, τό μεγάλο ποιμένα
τῶν προβάτων, αὐτόν δηλαδή
πού ἐπικύρωσε μέ τό αἷμα του
τήν αἰώνια διαθήκη, νά σᾶς
δίνει τή δύναμη γιά κάθε καλό
ἔργο, ἔτσι ὥστε νά κάνετε τό
θέλημά του». 

Ἡ ἔκφραση «Θεός εἰρήνης»
εἶναι πολύ εὔχρηστη στίς ἐπι-
στολές τοῦ ἀποστόλου Παύλου.
Καλεῖται μέ αὐτή τή φράση,
γιατί βρῆκε μέσο εἰρήνης καί

συμφιλιώσεως μεταξύ τοῦ ἑαυ-
τοῦ του καί τῶν ἁμαρτωλῶν.
Γιατί ὁ Θεός θέλει νά ὑπάρχει
εἰρήνη στή γῆ καί κυρίως στίς
κατά τόπους Ἐκκλησίες.

Χωρίς τή βοήθεια τοῦ Θεοῦ
τελείωση στήν ἀρετή δέν γίνε-
ται. Γι’ αὐτό πρέπει νά δοξά-
ζουμε Αὐτόν ὄχι μόνο μέ λόγια,
ἀλλά καί μέ ἔργα. Σ’ αὐτό τό
σημεῖο θά πρέπει νά θυμηθοῦμε
τόν ἑορτάζοντα σήμερα ἅγιο
Νικόλαο, τοῦ ὁποίου ὁ βίος καί
ἡ πολιτεία εἶναι μέσα στό
πνεῦμα τῶν γραφομένων σ’
αὐτή τή φτωχή γραφή.

Ἔζησε εἰρηνικά μέ ζέουσα
πίστη, ὥστε νά εἶναι «κανών
πίστεως», εἰκόνα πραότητας,
εἰρήνης, δηλαδή, τοῦ Θεοῦ καί
ὅλα αὐτά, ἔχοντας ἀγάπη καί
εἰρήνη στό ποίμνιό του, «ἡ
τῶν πραγμάτων ἀλήθεια», τόν
ἀνέδειξε ἅγιο ποιμένα τοῦ ποι-
μνίου του. 

Καί ἐμεῖς ἀκολουθώντας πι-
στά καί ὑπακούοντας στούς
ἐκκλησιαστικούς μας ἡγέτες νά
τοῦ μοιάσουμε καί μέ τίς πρε-
σβεῖες του νά γίνουμε γνήσιοι
μαθητές τοῦ Χριστοῦ.

Ο
άγιος Νικόλαος γεν-
νήθηκε το έτος
1623 και καταγόταν

από την Σμύρνη της Μικράς
Ασίας. Ήταν έγγαμος και ζού-
σε στην Σμύρνη.

Όταν κάποτε αγανάκτησε,
και είπε πάνω στον θυμό του,
ότι θα γίνει Τούρκος. Οι πα-
ρευρισκόμενοι Τούρκοι μόλις
άκουσαν αυτόν τον λόγο, τον
άρπαξαν αμέσως και τον πή-
γαν στον κριτή. 

Ανακρινόμενος στο κριτή-
ριο ο άγιος Νικόλαος είπε με
παρρησία: 

«Μη γένοιτο ποτέ εγώ να
αρνηθώ τον ποιητή και σω-
τήρα μου, τον Κύριό μου Ιη-
σού Χριστό, τον αληθινό Θεό,
τον μέλλοντα κρίναι ζώντας
και νεκρούς, και αποδώσοντα
εκάστω κατά τα έργα αυτού». 

Μόλις άκουσε αυτά τα λό-
για ο κριτής, έδωσε εντολή
να τον χτυπήσουν πολύ σκλη-
ρά, πιέζοντάς τον συνέχεια
να αρνηθεί τον Χριστό. 

Ο άγιος Νικόλαος όμως
υπέμενε με ανδρεία τα βα-
σανιστήρια και τους ξυλο-
δαρμούς, επικαλούμενος το
σωτήριο όνομα του Ιησού Χρι-
στού. 

Τότε ο κριτής διέταξε να
τον κλείσουν στη φυλακή και
να μην του δώσουν ούτε
ψωμί, ούτε νερό, και να τον
χτυπούνε δύο φορές την ημέ-
ρα. Παρά τα μαρτύρια, τους
ραβδισμούς και τη φυλάκιση,
ακόμη και την πίεση που του
άσκησαν η μητέρα και η σύ-
ζυγός του, ο άγιος Νικόλαος
παρέμεινε αμετάθετος στην
πίστη του. 

Αφού είδαν ότι η γνώμη
του ήταν αμετάθετη και στα-
θερή, τον οδήγησαν πάλι
μπροστά στον κριτή. 

Αυτός, πάσχισε ξανά με
κάθε τρόπο να τον κάνει να
αρνηθεί τον Χριστό, πότε με
απειλές και πότε με κολα-
κείες. Ο άγιος Νικόλαος ακλό-
νητος και αδιαφορώντας για
τα λόγια των Τούρκων και
του κριτή, έλεγε μόνο:

«Και αν με ρίξετε στη θά-
λασσα, και αν στη φωτιά με
κάψετε, και αν σε λεπτά κομ-
μάτια με κόψετε, εγώ τον γλυ-
κύτατό μου Ιησού Χριστό δεν
τον αρνούμαι». 

Τότε ο κριτής αποφάσισε

και διέταξε να του κάνουν
περιτομή με τη βία και αυτό
έκαναν οι ασεβείς, αφού του
έδεσαν τα χέρια και τα πόδια
σε ένα στύλο. 

Ο άγιος Νικόλαος όμως
φώναζε συνεχώς: «Τι με κό-
βετε; Εγώ Χριστιανός είμαι,
και τον Χριστό μου πιστεύω
για Θεό αληθινό, Τούρκος
εγώ δεν γίνομαι. Η δική σας
πίστη είναι ψεύτικη και ο Μωά-
μεθ είναι ψευδοπροφήτης,
πλάνος και του διαβόλου κα-
τοικητήριο, με τον οποίο θέ-
λουν να κληρονομήσουν την
αιώνια κόλαση όσοι τον έχουν
για προφήτη». 

Βλέποντας ο κριτής πως
ούτε με την περιτομή κατόρ-
θωσε τίποτε, διέταξε να τον
βάλουν ξανά στη φυλακή και
να τον βασανίσουν. 

Για 36 ημέρες τον βασάνι-
ζαν και τον κακοποιούσαν,
ακόμα και οι ξένοι που βρί-
σκονταν στη Σμύρνη συγκλο-
νίστηκαν από τα φρικτά βα-
σανιστήρια. 

Εκεί ο άγιος Νικόλαος κα-
τέπληξε τους πάντες, με την
αντοχή και την καρτερία που
υπέδειξε, υπομένοντας χα-
ρούμενος που αξιώθηκε να
βασανιστεί για το άγιο όνομα
του Ιησού Χριστού. 

Τελικά στις 19 Μαρτίου του
1657, τη Μ. Πέμπτη, ο κριτής
όρισε τον δια απαγχονισμό
θάνατο, όπου ο άγιος Νικό-

λαος παρέδωσε στην αγχόνη
το πνεύμα του, σε ηλικία 34
ετών. 

Οι Τούρκοι άφησαν το σε-

βάσμιο και μαρτυρικό λείψανο
του αγίου Νικολάου για 3
ημέρες κρεμασμένο στην αγ-
χόνη. Μετά το έδεσαν από

τα πόδια, το έσυραν και ανάγ-
κασαν κάποιους Χριστιανούς
να το ρίξουν στη θάλασσα. 

Οι Φράγκοι που βρίσκονταν
τότε στη Σμύρνη δωροδόκη-
σαν τους Τούρκους και ανέ-
συραν το τίμιο λείψανο από
τη θάλασσα και το έστειλαν
στην χώρα τους, όπου και το
τίμησαν αναλόγως. Η Εκκλη-
σία μας εορτάζει και τιμά την
μνήμη του στις 6 Δεκεμβρί-
ου.

«Ον ηρνήσω Νικόλαε ωμο-
λόγησας, Χριστόν πολλή παρ-
ρησία, εν δυσχειμέροις και-
ροίς, της δουλώσεως ανό-
μων προ του βήματος, και
εν τη Σμύρνη Αθλητά, Νεο-
μάρτυς ευσθενές, αγχόνη
απηωρήθης, ο ιλεούμενος
Κτίστην, ημίν τιμώσί σου την
άθλησιν»

«Τον τριήμερον, τροπαι-
οφόρον, εκ του μνήματος,
εξαναστάντα, Ιησούν Παμ-
βασιλέα και Κύριον, προ των
απίστων εχθρών ωμολόγη-
σας, εκπλύνων ούτω αρνή-
σεως βόρβορον, σης Νικό-
λαε Αυτού του σεπτού ονό-
ματος, Σμυρνέων Καραμάνε
εγκαλλώπισμα»

«Νεομαρτύρων τον φανόν
τον τηλαυγέστατον, τον εν
τη Σμύρνη ανατείλαντα και
άπαντας, καταυγάσαντα τους
δήμους φιλομαρτύρων, ευ-
ψυχίας αστραπαίς εγκωμιά-
σωμεν, Καραμάνου κλήσιν
φέροντα νεόαθλον, πόθω
κράζοντες· Χαίροις Μάρτυς
Νικόλαε»

Επιμέλεια: 

Λευτέρης Σαββουλίδης
Θεολόγος Α. Π. Θ.

Anatolikathsorthodoxias.bl
ogspot.com

ΑΝΑΤΟΛΙΚΑ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ
Άγιος Νικόλαος ο Καραμάνος ο Νεομάρτυρας εκ Σμύρνης της Μικράς Ασίας

ΑΚΟΛΟΥΘΩ ΠΙΣΤΑ – ΠΡΟΣΕΥΧΟΜΑΙ ΓΙΑ

ΤΟΥΣ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΥΣ ΗΓΗΤΟΡΕΣ ΜΟΥ
«Πείθεσθε τοῖς ἡγουμένοις ὑμῶν καί ὑπείκετε… Προσεύχεσθε περί ἡμῶν…» (Ἑβρ. 13, 17-18)

Μητροπολίτου Αὐλῶνος ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ

Άγιος Νικόλαος ο Καραμάνος ο Νεομάρτυρας εκ Σμύρνης
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α. Βάιος Κυρίτσης: 
Οι νεομάρτυρες

(συνέχεια)
Oι νεομάρτυρες προέρχον-

ται από όλα τα κοινωνικά
στρώματα και οι περισσότεροι
ήταν λαϊκοί. Ηλικιακά ήταν
νέοι από 18 έως 20 ετών. 

Επίσης, κάποιοι ήταν παν-
τρεμένοι και ζούσαν με τις
οικογένειές τους, τις γυναίκες
τους και τα παιδιά τους. Τα
επαγγέλματά τους, τους
έφερναν σε επαφή με όλους,
και με Έλληνες και με Τούρ-
κους,1 Ο καθηγητής Αναστα-
σίου στο έργο του: «Σχεδία-
σμα περί Νεομαρτύρων», Μνή-
μη 1821, διασώζει και πολλά
από τα επαγγέλματα αυτών:
«Ἔτσι ἔχομεν ἔμπορον, χρυ-
σοχόους, βοσκό, ράπτες,
ἀμπατζῆδές, ἀρτοποιούς, λε-
πτουργόν, ναύτας, καζαντζῆν,
ζωγράφους, παντοπώλας, κάλ-
φαν, κουρέα, γουναράδες, σα-
μολαδᾶν, βυρσοδέψην (ταμ-
πάκον), κηπουρούς, ὑπηρέτας,
κτίστην, ψαρᾶν, καζάζην, ἕναν
εἰς τὸ τεζιάκι τῆς ταβέρνας,
τουφεξῆν, γραμματικόν, ἐπι-
στάτην εἰς τὰ κτήματα Τούρ-
κου, ἱπποκόμον τουρκικοῦ ἀξιω-
ματικού, ἄρχοντα, πλούσιον,
μορφωμένον καὶ γυναῖκας». 

Συναντούμε ανθρώπους του
λαού, αλλά και λογίους και
επιστήμονες, ακόμα και πλου-
σίους και δημογέροντες. Βέ-
βαια υπάρχουν και μοναχοί
και κληρικοί νεομάρτυρες με-
ταξύ αυτών μητροπολίτες,
αλλά και πατριάρχες.2

Είναι άνθρωποι με εκκλη-
σιαστικό πρωτίστως φρόνημα,
με εξαιρετικές και σπάνιες
αρετές που η απλότητα και η
ταπεινοφροσύνη διακρίνει τη
γεμάτη σωφροσύνη χριστια-
νική ζωή τους. 

Στους μοναχούς νεομάρτυ-
ρες αποδίδονται άλλες αρετές

με χαρακτηριστικά στα οποία
διαφαίνεται η μοναχική πει-
θαρχία στην οποία ζούσαν και
ασκούνταν.

Για να προσέλθουν στο μαρ-
τύριο τους και στον πνευμα-
τικό αναβαπτισμό τους, τις
περισσότερες φορές, συμ-
βουλευόντουσαν πνευματι-
κούς πατέρες, τους αλείπτες.
Οι αλείπτες αναλάμβαναν, με
τη διδασκαλία και την όλη πα-
ρουσία και τη συμπαράσταση

τους, την πνευματική προ-
ετοιμασία του υποψηφίου
μάρτυρα, ώστε να καταστεί
ικανός να αντέξει στους κό-
πους και στους πόνους του
μαρτυρίου.3

Οι πνευματικοί πατέρες
τους νουθετούσαν για αρκετό
χρονικό διάστημα, τους προ-
έτρεπαν να μετανοήσουν για
τη σωτηρία τους, να προσεύ-
χονται, να νηστεύουν, να κοι-
νωνούν των Αχράντων Μυ-

στηρίων και να επιστρέψουν
στο τόπο της αρνήσεως τους
ώστε να ομολογήσουν τον
Χριστό μέσα από το μαρτύριο
τους. 

Στις περιπτώσεις που έβλε-
παν ότι η πίστη του υποψηφί-
ου δεν ήταν δυνατή και δεν
αρκεί για το επικείμενο μαρ-
τύριο τους απέτρεπαν.4

Η προσφορά των νεομαρ-
τύρων υπήρξε τεράστια σε
βάθος και έκταση. Με τη μαρ-
τυρική θυσία της ζωής τους
ανέκοψαν το κύμα του εξισ-
λαμισμού και αποφεύχθηκε
με αυτόν τον τρόπο ο εκτουρ-
κισμός. 

Η αφοβία μπροστά στο θά-
νατο είναι αποτέλεσμα της
θερμής πίστης στην Ανάσταση
του Χριστού.

Ο άγιος Νικόδημος ο Αγιο-
ρείτης εξηγεί για ποιούς λό-
γους θέλησε ο Θεός να υπάρ-
ξουν και να θυσιαστούν οι νε-
ομάρτυρες:

α. Διά να είναι ανακαινι-
σμός όλης της ορθόδοξης
πίστεως

β. Διά να μένουν αναπολό-
γητοι εν ημέρα της κρίσεως
οι αλλόπιστοι

γ. Διά να είναι δόξα μέν
και καύχημα της Ανατολικής
Εκκλησίας, έλεγχος δέ και
καταισχύνη των ετεροδόξων

δ. Διά να είναι παράδειγμα
υπομονής εις όλους τους ορ-
θοδόξους χριστιανούς οπού
τυραννούνται υποκάτω εις
τον βαρύν ζυγόν της αιχμα-
λωσίας

ε. Δέ και τελευταίον, διά
να είναι θάρρος και παρακί-
νησις εις το να μιμηθούν διά
του έργου το μαρτυρικόν
τους τέλος και όλοι μέν οι
χριστιανοί οι κατά περίστασιν
εις το μαρτυρήσαι αναγκα-
ζόμενοι, εξαιρέτως δέ και
μάλιστα όσοι έφθασαν να
αρνηθούν πρότερον την ορ-
θόδοξον πίστιν.

Σ' αυτό το σημείο καλό είναι
να τονιστεί η διαφορά μεταξύ
των νεομαρτύρων και των
εθνομαρτύρων. Και οι δυο
ομάδες θυσιάστηκαν για την
ελευθερία της Ελλάδας.
Όμως, οι νεομάρτυρες δια-
κρίνονταν για την πνευματι-
κότητα και την αγιότητα τους,
που φαίνονταν από θαυμαστά
σημεία και γεγονότα που συ-
νόδευαν το μαρτύριό τους.
Κίνητρό τους δεν ήταν το μί-
σος εναντίον των Τούρκων,
αλλά η αγάπη τους για τον
Χριστό και τους ανθρώπους.
Στο δίπτυχο «πίστη και πα-
τρίδα» οι εθνομάρτυρες5 έρι-
χναν το βάρος τους στην πα-
τρίδα σε αντιδιαστολή με τους

νεομάρτυρες που έριχναν το
βάρος τους στην πίστη.6

__________________
1. Μιχ. Τρίτου, Γενικά περί των

Νεομαρτύρων, Ιωάννινα 1991,
σ. 328.

2. Βλ. Ηλ. Νικολάου, «Νεομάρτυρες
εκκλησιαστικοί ηγέτες και πολι-
τικοστρατιωτικές δραστηριότητες
του χριστιανικού κόσμου στην
οθωμανική αυτοκρατορία τον
17ο αιώνα: η περίπτωση του
οικουμενικού πατριάρχη Παρ-
θενίου Γ' (+ 1657) και του μη-
τροπολίτου Κορίνθου Ζαχαρία
(+ 1684)», Π.Σ.Ο.Ε.Δ.Ε.Τ.Ν.,
σσ. 95-108.

3. Γ. Δορμπαράκη, «Οι αλείπτες
των Νεομαρτύρων, Ο Άγιος και
ο Μάρτυρας στη ζωή της Εκ-
κλησίας μας», Εισηγήσεις IB'
Συνεδρίου Πατερικής Θεολογίας,
Αθήνα 1994, σ. 116.

4. Γ. Μεταλληνού., «Η εθνική ση-
μασία των Νεομαρτύρων»,
Π.Σ.Ο.Ε.Δ.Ε.Τ.Ν., σ. 116.

5. Σχετικά με τους εθνομάρτυρες
Βλ. Σουλτάνα Λάμπρου, Ο Άγιος
Ιωάννης (+ 1821) ένας άγνω-
στος Θεσσαλονικεύς ιερομάρ-
τυρας, Ανάτυπο εκ της «Κλη-
ρονομιάς», τόμος 29, τεύχ. Α -
Β , 1997, Θεσσαλονίκη 1998,
σσ. 60-61, όπου η συγγραφέας
επισημαίνει ότι: «Οι νεομάρτυρες
αυτοί δεν μπορούν να θεωρη-
θούν μόνον ως εθνομάρτυρες,
αλλά ως μάρτυρες της πίστης,
στην οποία έβρισκε τον συνε-
κτικό δεσμό της ταυτότητάς του
ολόκληρο το γένος. Αλώστε και
ο μαρτυρικός θάνατός τους δεν
στηριζόταν μόνο σε μια οποι-
αδήποτε ένοχη πολιτική πράξη,
αλλά και στην άρνησή τους να
εγκαταλείψουν την πίστη τους.
Και όπως χαρακτηριστικά ση-
μειώνει ο Δοσίθεος Κωνσταμο-
νίτης στο συνταχθέν υπ' αυτού
υπόμνημα: "Καὶ οἱ νῦν θανατο-
θέντες ὑπό τῶν Τούρκων κατὰ
τὴν ἐπανάστασιν τῆς Ἑλλάδος,
ἅγιοὶ εἰσι βεβαιότατα. Διότι ἠγω-
νίσθησαν ὑπὲρ πίστεως Χριστοῦ
οἱ μακάριοι, καὶ οὕτως εἰς τὰς
τιμωρίας ἐκοιμήθησαν, πολλοὶ
τὸν ἀριθμόν καλόγηροί τε καὶ
κοσμικοὶ εἰς τὴν Θεσσαλονίκην».

6. «Μεταλληνού, Τουρκοκρατία,
Αθήνα 1984, σ. 100.

(Συνεχίζεται)

Ο ΜΕΤΣΟΒΙΤΗΣ ΝΕΟΜΑΡΤΥΡΑΣ

ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ( + 17.5.1617)
Α) ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΣΠΕΡΙΔΑ (19.9.2025)

Β) ΕΓΚΑΙΝΙΑ ΤΟΥ ΝΑΟΥ ΤΟΥ ΣΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ (21.9.2025)

"Καὶ τῶν πάλαι μαρτύρων, μιμητὴν καὶ ὁμότροπον" (Ἀπολυτίκιο) 
Του Δημητρίου Γ. Καλούσιου

Ο Βάιος Κυρίτσης κατά την ομιλία tου (19.9.2025). 

“ΤΗ ΑΥΤΗ ΗΜΕΡΑ”...
ΓΡΑΦΕΙ Ο ΡΙΣΤΑΝΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ  (ΣΥΝ. ΕΚΠ/ΚΟΣ)

6 Δεκεμβρίου 

Άγιος Νικόλαος
Ο Άγιος Νικόλαος (270-343) ο Μυροβλύτης, Αρ-

χιεπίσκοπος Μύρων της Λυκίας, κατέχει ξεχωριστή
θέση στη χορεία των Αγίων της Χριστιανοσύνης.
Με τα ωραιότερα εγκώμια τον τιμά η Εκκλησία.
«Κανόνα πίσιεως και εικόνα πραότητας, εγκράτειας
διδάσκαλον» και «ποιμένα μέγαν» τον αποκαλεί ο
υμνωδός. Η  θεοπρεπής πολιτεία του απλώνεται
από την εποχή των διωγμών του Διοκλητιανού ως
τη θριαμβική εποχή της Ορθοδοξίας Tns Α' Οικου-
μενικής Συνόδου, στην οποία αναδείχθηκε ο ακα-
ταμάχητος αντίπαλος του αιρεσιάρχη Αρείου, ενώ
στα μακρά χρόνια της αρχιερατείας του τα Μύρα
της Λυκίας έγινε ο κατεξοχήν θερμότατος προ-
στάτης των αδικούμενων, «χηρών αντιλήπτωρ μέ-
γιστος και καταπονουμένων εκδικητής». Έτσι, ο
Άγιος, του οποίου τα θαύματα γνωρίζει ολόκληρη
η υφήλιος και όλοι οι ναυτικοί τον έχουν μέγα προ-
στάτη τους, τιμάται με ιδιαίτερη αγάπη σεβασμό

από όλο τον χριστιανικό κόσμο. Τον 11ο αιώνα Ιταλοί ναύτες5 μετέφεραν τα οστά του από τα
Μύρα στο Μπάρι και στη Βενετία.

6 ΣΑΒΒΑΤΟ
Αγ. Αν.Έβρ. ιγ' 17-21 · Λουκ. σι' 17-23

Νικολάου 
τοῦ Θαυματουργοῦ Ἀπολυτίκιον. Ἦχος δ' 

Κανόνα πίστεως καὶ εἰκόνα πραότητος, ἐγκρατείας διδάσκαλον, ἀνέδειξε σὲ τῇ ποίμνῃ
σου, ἡ, τῶν πραγμάτων ἀλήθεια- διὰ τοῦτο ἐκτήσω τῇ ταπεινώσει τὰ ὑψηλά, τῇ πτωχεὶᾳ τὰ
πλούσια. Πάτερ ἱεράρχα Νικόλαε, πρέσβευε Χριστῷ τῷ Θεῷ, σωθῆναι τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Ο Δ/ντής και ο Σύλλογος Καθηγητών του
ορεινού Γυμνασίου Αμπέλια Καλαμπάκας, εί-
χαν την έμπνευση να εορτάσουν στο Γυμνάσιό
των την Παγκόσμια Ημέρα ΑμεΑ, καλώντας
τον Πρόεδρο του Συλλόγου ΑμεΑ η “ΣΥΜ-
ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ” κ. Σωτ. Τσιρογιάννη – ειδικό
παιδαγωγό να τους εκθέσει τις γνώσεις και
την εμπειρία του για το νόημα και τη σημασία
της εν λόγω εορτής των ΑμεΑ.

Ο κ. Τσιρογιάννης ανταποκρίθηκε στην
πρόσκληση αυτή, επισκέφθηκε το Γυμνάσιο
Αμπελίων συνοδευόμενος από τον Αντιπρό-
εδρο του Συλλόγου καθηγητή Παναγιώτη
Γκουσδοβά.

Αφού ενημέρωσε ολόπλευρα τους μαθητές
και τους καθηγητές των για την εξαιρετική
σημασία της εορτής των ΑμεΑ την 3η Δεκέμ-

βρη, τους ευχαρίστησε που του έδωσαν την
ευκαιρία να ευρεθεί ενώπιον μαθητών Σχο-
λείου, ύστερα από 25 χρόνια απουσία του,
λόγω συνταξιοδότησής του.

Επιπλέον τους συνεχάρη θερμά για την
ευαισθησία τους και την προνοητικότητά τους
να ενημερώσουν τους μαθητές των για ένα
τόσο σοβαρό, ζήτημα, από καθ' ύλην αρμόδιο.
Μακάρι το παράδειγμά των, να μιμηθούν και
άλλα σχολεία του νομού μας.

Η  όλη εκδήλωση έκλεισε με προσφορά
γλυκισμάτων εκ μέρους του Συλλόγου η
“ΣΥΜΠΑΡΑΣΤΑΣΗ” στους ορεινούς αυτούς
μαθητές του Γυμνασίου Αμπελίων Καλαμπά-
κας.

Ο Πρόεδρος του Συλλόγου
Σωτ. Τσιρογιάννης

Μία επιτυχημένη επίσκεψη επ' ευκαιρία

της 3ης Δεκέμβρη – Παγκόσμια Ημέρας ΑμεΑ
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ΚΑΠΗ Δήμου

Τρικκαίων πραγματοποίησε
ημερήσια  εκδρομή στο
Ιερό ησυχαστήριο Τιμίου
Προδρόμου Ακριτοχωρίου,
Λίμνη Κερκίνη, Σέρρες. Αν
και η εκδρομή ξεκίνησε με
άγχος για τις καιρικές
συνθήκες, ο καιρός ήταν
αρκετά ήπιος με λίγο
βροχόπτωση, που δεν
εμπόδισε να απολαύσουμε
την εκδρομή και να
περάσουμε καλά.

Ύστερα από μια σύντομη
στάση στο δρόμο φτάσαμε
στο ιερό ησυχαστήριο Τιμίου
Προδρόμου Ακριτοχωρίου.

Ένα όμορφο μοναστήρι
που χτίστηκε το 1981 κοντά
στο χωριό Ακριτοχώρι και δί-
πλα στην λίμνη Κερκίνη. Είναι
ένα από τα σημαντικότερα
ησυχαστήρια με 45 μοναχές.
Στο ησυχαστήριο φυλάσσον-
ται τα Τίμια λείψανα των Αγίων
Ιακώβου, την αδελφότητα Τι-
μίου Προδρόμου και προμή-
τορος Αννης. Το μοναστηρι
πανηγυρίζει στις 29 Αυγού-
στου.

Στη συνέχεια απολαύσαμε
την θέα της λίμνης που σχη-
ματίστηκε το 1932 με την δη-
μιουργία φράγματος στον πο-
ταμό Στρυμόνα. Είναι ένας

σημαντικός υγροβιότοπος που

συναντάμε πολλά είδη θηλα-

στικών, 30 είδη ψαριών, χέλια

και γριβάδια, 300 είδη που-

λιών. Ακόμη υπάρχει σημαν-
τικός πληθυσμός βουβαλιών
που ξεπερνά τις 5000.

Στη συνέχεια γευματίσαμε
σε μια ταβέρνα κοντά στη λί-
μνη με διάφορες τοπικές συν-
ταγές με βουβαλίσιο κρέας
και ψαρικά. 

Αφήνοντας πίσω την υπέ-
ροχη φθινοπωρινή θέα της
λίμνης φτάσαμε στην πόλη
των Σερρών. Κάναμε στάση
μιας ώρας  άλλοι για καφε-
δάκι, άλλοι για παραδοσιακά
γλυκίσματα των Σερρών όπως
τον ακανέ. Γυρίσαμε πίσω
στην πόλη μας με τις καλύτε-
ρες εντυπώσεις. Στο λεωφο-

ρείο τα εδέσματα που έφτια-

ξαν τα μέλη ήταν πολύ νόστι-

μα, ο χρόνος πέρασε ευχάρι-

στα με τραγούδια και διάφορα

ανέκδοτα.

Να ευχαριστήσουμε τα

μέλη που συμμετείχαν στην

εκδρομή ,από την συντονιστι-

κή επιτροπή τον κ. Σωτήρη

Παπαβησσαρίου που συνό-

δευσε στην εκδρομή, τις κ.

Ρίκα Καλαμπαλίκη και κ. Βού-

λα Βήττα και την κοινωνική

λειτουργό κ. Παναγιώτα Σιώ-

τα. 

Tέλος τον οδηγό του του-

ριστικού γραφείου Trikala trav-

el Κουρεντας για την υπομονή

του και την καλή συνεργασία

του .

Εκ μέρους 
της συντονιστικής 

επιτροπής του Δ’ ΚΑΠΗ
Δήμου Τρικκαίων.

Η
θάλασσα πολέμη-
σε και απάλυνε τη
φτώχεια με έναν

τρόπο απροσδόκητο. Η
θάλασσα όμως για την
Ελλάδαείναι μια άλλη
ιστορία. 
Δεν έχει καμιά σχέση με
την απέραντη ρευστή κοι-
λάδα, που ανοίγεται
μπροστά στις άλλες πα-
ράκτιες χώρες. 

Είναι ένα στοιχείο οι-
κείο, φιλικό, μια γλώσσα
γαλανή, που διεισδύει και
κόβει με χίλιους τρόπους
τη στεριά· ένα δεύτερο
έδαφος, που με τον τρό-
πο του είναι δυνατόν κι
αυτό να σπαρθεί και ν’
αποδώσει στον άνθρωπο.
Έφτασε σιγά - σιγά να
προικισθεί με τις ιδιό-
τητες θεάς, που σε παρακο-
λουθεί παντού. 

Αν είσαι ψηλά στο βουνό
ξέρεις ότι, όπου νά ’ναι, σε
λίγο, σε κάποια στροφή, θα
την αντικρίσεις πεντακάθαρη,

άμεμπτη. Όσο φουρτουνια-
σμένη κι αν είναι, νιώθεις ότι
δεν θέλει το κακό σου. Άλλω-
στε, όπου και να στρίψεις το
κεφάλι σου, θα ατενίσεις μα-
κριά στον ορίζοντα τη ράχη

μιας άλλης ακτής, την
καμπύλη κάποιου νη-
σιού με άπειρη χάρη
απλωμένη επάνω της.

Και από την άποψη
αυτή δεν είναι άσκοπο
να επαναλαμβάνει κα-
νείς αυτό που έχει πολ-
λές φορές ειπωθεί· ότι
το στοιχείο αυτό, που
αλλού χωρίζει τους
ανθρώπους, εδώ τους
ενώνει. 

Κάτω από τις κα-
ρένες των καϊκιών, των
ασκημένων να αυλα-
κώνουν αέναα το Αι-
γαίο από τη χερσόνη-
σο στην Ανατολία,
ένας κόσμος μυθικός,
από ψάρια, σφουγγά-
ρια, παλαιά ναυάγια
και μισοβυθισμένες πο-

λιτείες δίνει στον εκάστοτε
νέον Οδυσσέα, μαζί με το έμ-
φυτο σε κάθε άνθρωπο αί-
σθημα της περιπέτειες, την
έλξη του αγνώστου, την προσ-
δοκία του θαυμασμού. 

Και [μάλιστα] με τέτοιον
τρόπο, που το όφελος του
εμπορίου έρχεται πολύ κοντά
στη γοητεία του θρύλου.

Είναι και αυτό ένα χαρα-
κτηριστικό του Έλληνα που
ακόμη και πάνω στη μορφή
του, τη δαρμένη από την αρ-
μύρα διατηρεί τα αχνάρια τού
Ήρωα, που παλεύει μαζί για
κάποιο είδος επιούσιου και
για κάποια ελευθερία. 

Χωρίς να λησμονούμε ότι
μερικές φορές το δεύτερο εί-
δος είναι πολύ περισσότερο
απαραίτητο από το πρώτο
(σελ. 601 και 602).

Μια ακόμη όμορφη εκδρομή

του Δ’ ΚΑΠΗ Δήμου Τρικκαίων

ΑΠ’ ΟΣΑ ΔΙΑΒΑΖΩ

Ο Οδυσσέας Ελύτης μιλάει στα

«Ανοιχτά Χαρτιά» για τον ξεχωριστό

δεσμό τού Έλληνα με τη θάλασσα
Επιλογή Νικολάου Κατοίκου 

Παράταση και απλοποίηση

διαδικασιών στο πρόγραμμα

«Προσβασιμότητα κατ’ οίκον»

Στην απλούστευση των διαδικασιών για τους δικαιούχους
της β’ φάσης του πιλοτικού προγράμματος «Προσβασιμότητα
κατ’ οίκον», καθώς και στην παράταση της προθεσμίας
υποβολής συμπληρωματικών στοιχείων έως τις 22 Δεκεμ-
βρίου 2025, προχωρά το υπουργείο Κοινωνικής Συνοχής
και Οικογένειας, σύμφωνα με ανακοίνωσή του.

Οι αλλαγές αφορούν αποκλειστικά όσους δεν έχουν
υποβάλει ακόμη τα απαιτούμενα δικαιολογητικά της β’
φάσης, προκειμένου να διευκολυνθεί και να επιταχυνθεί η
διαδικασία. Με τη νέα διαδικασία, οι παρεμβάσεις κατηγο-
ριοποιούνται ως εξής:

Για παρεμβάσεις που αφορούν κινητό εξοπλισμό δεν
απαιτείται τεχνική έκθεση μηχανικού, ούτε δικαιολογητικά
που αφορούν σε ακίνητο (Ε9, Ε1, κτλ). 

Για παρεμβάσεις που δεν απαιτούν άδεια μικρής κλίμα-
κας, στην παρούσα φάση υποβάλλονται μόνο φωτογραφίες
της υφιστάμενης κατάστασης του χώρου, ενώ με την ολο-
κλήρωση των παρεμβάσεων θα χρειαστεί να υποβληθεί βε-
βαίωση του αρ. 30 του Ν.4495. 

Για τις παρεμβάσεις που απαιτείται άδεια μικρής κλίμα-
κας, υποβάλλονται κανονικά τώρα όλα τα δικαιολογητικά
πλην της άδειας μικρής κλίμακας που υποβάλλεται στο
τέλος.  Σύμφωνα με το υπουργείο, η απλοποίηση κρίθηκε
αναγκαία λόγω του μεγάλου ενδιαφέροντος των δικαιούχων
και με στόχο να διευκολυνθεί η υλοποίηση παρεμβάσεων
που βελτιώνουν ουσιαστικά την καθημερινότητα των ατόμων
με αναπηρία.
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Ό
λα ρευστά στο

σημερινό

πρόγραμμα της

Α’

Ερασιτεχνικής

κατηγορίας. Δεν

αποκλείεται η σημερινή

αγωνιστική ν’ αναβληθεί

ή κάποια από τα παιχνίδια

της να μην γίνουν. Η

κατάσταση των γηπέδων

από τις αντίξοες καιρικές

συνθήκες θα κρίνουν

ποιοι αγώνες θα

διεξαχθούν σήμερα ή θ’

αναβληθεί η αγωνιστική.

Σύμφωνα με το πρόγραμ-
μα:

Τον πρώτο λόγο έχουν οι
πρωτοπόρες και «απόλυτες»
ομάδες Νεοχώρι και Μετέωρα
στο σημερινό τους πρόγραμμα
απέναντι σε αντιπάλους που
διαθέτουν ταλέντο, αλλά δεν
έχουν βρει ακόμα τα πατήματά
τους στα γήπεδα, χωρίς αυτό
να σημαίνει πως δεν μπορούν
να κάνουν τη ζημιά αν δεν αν-
τιμετωπιστούν με την ανάλογη
σοβαρότητα και αγωνιστική
διάθεση.

Συγκεκριμένα, το Νεοχώρι

θα φιλοξενήσει τον Πύργο σ’
ένα παιχνίδι όπου οι παίκτες
του Σπύρου Ευαγγελου ξέρουν
καλά πως θα πρέπει να δείξουν
προσοχή μιας και οι φιλοξε-
νούμενοι είναι καλοί χειριστές
της μπάλας και μπορούν αν
βρουν χώρους να κάνουν τη
ζημιά.

Στην Καλαμπάκα, τα Μετέ-
ωρα, τα οποία μετρούν και
αυτά μόνο νίκες στο φετινό
πρωτάθλημα, δεν επαναπαύον-
ται σε όσα έχουν κατακτήσει
αλλά βλέπουν κάθε παιχνίδι
χωριστά και η Δήμητρα Απόλ-
λων αποτελεί κίνδυνο, αν δεν
αντιμετωπιστεί όπως πρέπει.

Οι παίκτες του Νίκου Για-
γιάκου θέλουν μια νίκη που θα
κάνει θόρυβο μιας και η φετινή

πορεία δεν θυμίζει παρελθόν,
οπότε κάθε παιχνίδι είναι πρό-
κληση, πόσο μάλιστα με τα
Μετέωρα.

Και στη Λυγαριά υπάρχει φα-
βορί και αυτή είναι η γηπεδού-
χος ομάδα. Οι παίκτες του Νί-
κου Κακούσιου δεν έχουν πε-
ριθώρια απώλειας βαθμών οπό-
τε η προσοχή τους βρίσκεται
απέναντι στο Καστράκι το
οποίο, χωρίς άγχος, θα διεκ-
δικήσει το καλύτερο αποτέλε-
σμα.

Αμφίρροπο παιχνίδι αναμέ-
νεται να γίνει στο γήπεδο της
Πύλης με τον Πορταϊκό να φι-
λοξενεί το Δενδροχώρι. Δύο
φιλόδοξες ομάδες οι οποίες
θα προσπαθήσουν για το κα-
λύτερο με τις πιθανότητες να
είναι ρευστές.

Οι γηπεδούχοι, μετά τα αρ-
νητικά αποτελέσματα στο ξε-
κίνημα του πρωταθλήματος
έδειξαν να βρίσκουν τα πατή-
ματά τους στα γήπεδα και από
παιχνίδι σε παιχνίδι γίνονται
ανταγωνιστικοί και απαιτητι-
κοί.

Το Δενδροχώρι με μια στα-
θερή πορεία διεκδικεί το τρί-
ποντο απέναντι σε οποιονδή-
ποτε αντίπαλο και αυτό θα επι-
διώξει και σήμερα.

Ενδιαφέρον παιχνίδι θα γίνει
στο γήπεδο Φλαμουλίου με
την ΑΕΦΑ να φιλοξενεί το Πρί-
νος. Η ομάδα του Γιάννη Κα-
λιτζάκη βρίσκεται σε αισθητή
βαθμολογική θέση και στόχος
είναι να βελτιωθεί καθώς υπάρ-
χουν δυνατότητες.

Στην αντίπερα όχθη το Πρί-
νος θέλει το τρίποντο με τον

Στέφανο Ψύχο να ψάχνει τρό-
πους να ωθήσει την ομάδα η

οποία θα προβεί σε διορθωτι-
κές κινήσεις κατά την μετα-
γραφική περίοδο.

Στο γήπεδο του Μεγάλου
Κεφαλοβρύσου, ο Κεφαλοβρυ-
σιακός θα φιλοξενήσει το Πα-
λαιομονάστηρο. Δύο ομάδες
οι οποίες χρειάζονται τους βαθ-
μούς για να κάνουν βήματα
προόδου.

Το παιχνίδι που κεντρίζει το
ενδιαφέρον δεν ανήκει στις
πρώτες θέσεις της βαθμολο-
γίας, αλλά στις τελευταίες.

Συγκεκριμένα στο γήπεδο
του Ζάρκου, ο «Ηρακλής» θα
φιλοξενήσει τον Αγιο Οικου-
μένιο με μοναδικό στόχο τη
νίκη αφού παλεύουν για ν’ αυ-
ξήσουν τις ελπίδες παραμονής
και το αποτέλεσμα θα έχει ιδι-
αίτερη βαρύτητα για τη συνέ-
χεια.

Οι διαιτητές των σημερινών

αγώνων που θα ξεκινήσουν

στις 3 μ.μ:

Γηπ. Πυλης: Πορταϊκός –
Δενδροχώρι 

Διαιτ. Σταφυλας Λαφαζάνης
– Μαργιώλης

Γηπ. Ζάρκου: Ζάρκο – Οι-
κουμένιος 

Διαιτ. Δουλόπουλος Ε. Μπαϊ-
ρακταρης – Μουτσιάκας

Γηπ. Λυγαριας: Λυγαριά –
Καστράκι 

Διαιτ. Κουτσάγιας Δερμάνης
– Αβρααμ Ν.

Γηπ. Φλαμουλιου: Ακ. Αμπε-
λακίων – Πρίνος 

Διαιτ. Ανδριόπουλος Σιτζίμης
– Βουτσελάς

Γηπ. Καλαμπακας: Μετεωρα
– Δήμητρα 

Διαιτ. Μανασής Μουστάκας
– Μπερντές

Γηπ. Νεοχωριου: Νεοχωρι –
Πύργος 

Διαιτ. Παπαγεωργόπουλος
Βράκας – Δουλόπουλος Θ

Γηπ. Κεφαλ/κου: Κεφαλ/κός
– Παλαιομονάστηρο 

Διαιτ. Πέτσας Αλεξόπουλος
– Τατσιόπουλος.

Α’ Ερασιτεχνική

Ενδιαφέρον, αν

ο καιρός το επιτρέψει…
Πρόσθετη η δυσκολία των ομάδων  στα «πνιγμένα»

γήπεδα από τις έντονες βροχοπτώσεις

Του ΠANOΥ 

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Η ΒαθμoλoγΙα

ΑΑ ΟΜΑΔΕΣ B.        N. I. H.       ΓΚΟΛ.
1    Νεοχώρι 27          9 0  0        38    1
2    Μετέωρα 27          9 0  0        32    5
3    Λυγαριά 22          7 1  1        24    7
4    Δενδροχώρι 21          7 0  2        24  10
5    Πορταϊκός 16          5 1  3        24  11
6    Αμπελάκια/Φλαμούλι 16          5 1  3        18  20
7    Καστράκι 15          4 3  2        22  17
8    Δήμητρα Απόλλων 13          4 1  4        14  14
9    Πύργος 12          3 3  3        19  17
10  Παλαιομονάστηρο 9          3 0  6        11  22
11  Πρίνους 8          2 2  5        122 2
12  Κεφαλοβρυσιακός 8          2 2  5        132 6
13  ΑΕΤ 6          1 3  5          72 0
14  Ζάρκο 4          1 1  7          72 7
15  Αγιος Οικουμένιος 3          1 0  8          82 7
16  Φήκη 0          0 0  9          0  27

*Η Φήκη δεν συμμετέχει στο πρωτάθλημα

Τα Μετέωρα θα φιλοξενήσουν την Δήμητρα Απόλλων, 

ενώ ο Πύργος θα παίξει στο Νεοχώρι

ΡΟΣΤΕΡ 

ΚΩΣΤΑΡΕΛΛΟΣ Γ.
ΚΑΝΑΤΑΣ Κ.
ΣΙΩΛΟΣ Σ.
ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗΣ Γ.
ΜΠΟΥΤΖΙΩΛΗΣ Α.
ΚΩΣΤΙΚΑΣ Α. 
ΒΑΓΕΝΑΣ Κ.
ΤΣΙΜΠΙΔΑΣ Β. 
ΚΑΡΑΜΑΝΟΣ Θ.
ΒΑΓΕΝΑΣ Ο. 
ΠΑΛΛΑΝΤΖΑΣ Απ.
ΚΩΣΤΑΡΕΛΛΟΣ Θ.
ΠΑΛΛΑΣ Δ.
ΚΑΤΡΑΝΑΣ Θ.
ΣΤΑΡΙΔΑΣ Α.
ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Ε.
ΒΑΓΕΝΑΣ Η. 
ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ Β.
ΚΑΝΑΤΑΣ Α. 
ΚΟΥΤΑΛΙΔΑΣ Β.
ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗΣ Γ. 

ΜΟΥΤΟΓΕΩΡΓΟΣ Α. 
ΣΚΟΡΕΡ – Α.Παλλαντζάς [18], Θ.Κα-

ραμάνος [9], Ο.Βαγενάς [7], Α.Τσιμπίδας
[5], Κ.Βαγενάς [5], Δ.Κατράνας [4], Θ.Κα-
τράνας [4], Κ.Κανάτας [3], Α.Κωστίκας
[2], Γ.Παπαγιάννης [2] 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

ΦΙΛΥΡΑ – Π/ΜΟΝΑΣΤΗΡΟ................2-7
ΔΕΝΔΡΟΧΩΡΙ – Π/ΜΟΝΑΣΤΗΡΟ .....2-0
Π/ΜΟΝΑΣΤΗΡΟ – ΠΙΑΛΕΙΑ ..............2-0 
ΛΙΛΗ – Π/ΜΟΝΑΣΤΗΡΟ ...................3-1
Π/ΜΟΝΑΣΤΗΡΟ – ΔΡΟΣΕΡΟ ................
...........................................................3-4 
ΕΛΕΥΘΕΡΟΧΩΡΙ – Π/ΜΟΝΑΣΤΗΡΟ 0-2
Π/ΜΟΝΑΣΤΗΡΟ – ΦΛΑΜΟΥΛΙ .........5-1 
Π/ΜΟΝΑΣΤΗΡΟ – ΠΟΡΤΑΪΚΟΣ .......1-3
ΜΟΥΡΙΑ – Π/ΜΟΝΑΣΤΗΡΟ...............2-4 
Π/ΜΟΝΑΣΤΗΡΟ – ΦΙΛΥΡΑ................7-2
ΡΟΓΓΙΑ – Π/ΜΟΝΑΣΤΗΡΟ................1-2 
Π/ΜΟΝΑΣΤΗΡΟ – ΦΙΛΥΡΑ................7-2
Π/ΜΟΝΑΣΤΗΡΟ – ΔΕΝΔΡΟΧΩΡΙ ....3-1 
ΠΙΑΛΕΙΑ – Π/ΜΟΝΑΣΤΗΡΟ ..............3-4

Π/ΜΟΝΑΣΤΗΡΟ – ΛΙΛΗ ....................1-2 

ΔΡΟΣΕΡΟ – Π/ΜΟΝΑΣΤΗΡΟ ..........0-1

Π/ΜΟΝΑΣΤΗΡΟ – ΕΛΕΥΘΕΡΟΧΩΡΙ 6-0 

ΦΛΑΜΟΥΛΙ – Π/ΜΟΝΑΣΤΗΡΟ..........1-2

ΞΥΛΟΠΑΡΟΙΚΟ – Π/ΜΟΝΑΣΤΗΡΟ ..1-1 
Π/ΜΟΝΑΣΤΗΡΟ – ΜΟΥΡΙΑ ..............3-1
ΠΟΡΤΑΪΚΟΣ – Π/ΜΟΝΑΣΤΗΡΟ........2-0 
Π/ΜΟΝΑΣΤΗΡΟ – ΡΟΓΓΙΑ ...............1-0

Β’ ΕΠΣΤ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ [Β ΌΜΙΛΟΣ] 
1. ΠΟΡΤΑΪΚΟΣ -------------------------------3 4
2. ΠΑΛΑΙΟΜΟΝΑΣΤΗΡΟ -----------------3 1
3. ΔΡΟΣΕΡΟ ----------------------------------2 9
4. ΜΟΥΡΙΑ -------------------------------------2 7
5. ΠΙΑΛΕΙΑ -------------------------------------2 6
6. ΡΟΓΓΙΑ --------------------------------------2 2
7. ΦΙΛΥΡΑ --------------------------------------2 1
8. ΔΕΝΔΡΟΧΩΡΙ-----------------------------2 0
9. ΞΥΛΟΠΑΡΟΙΚΟ---------------------------1 9
10. ΕΛΕΥΘΕΡΟΧΩΡΙ -----------------------1 3 
11. ΦΛΑΜΟΥΛΙ -------------------------------1 0
12. ΛΙΛΗ ----------------------------------------- 8
ΠΡΩΤΟΣ ΣΚΟΡΕΡ 
Ι.ΣΟΥΛΙΩΤΗΣ 22
[Δροσερό]

ΠΑΛΑΙΟΜΟΝΑΣΤΗΡΟ 1984-1985

Αναβλήθηκαν τα

πρωταθλήματα Κ 14 και Κ 16
Λόγω των αντίξοων καιρικών συνθηκών και την επικιν-

δυνότητα των γηπέδων τα πρωταθλήματα υποδομής της
ΕΠΣΤ αναβλήθηκαν.

Το πρόγραμμα των αναβληθέντων:
Γηπ. Μπαλκουρας Δημητρα – Πυργετός 
Γηπ. Καλαμπακας Μετεωρα – Αίας 
Γηπ. Πύργου Πύργος – Αθλος 
Γηπ. Φλαμουλιου ΑΟΤ – ΑΕΚ Σαραγιων 
Γηπ. Πετρωτου Νεοχωρι – Αχιλλεας Πρωταθλητής 

Πρωτάθλημα Κ16 

: Μετεωρα – Πύργος 
Γηπ. Μπαλκουρας: Δήμητρα – Αίας 
Γηπ. Σωτηρας : ΑΟΤ – Οικουμενιος 
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CMYK

Π
έρα από την

προσπάθεια

της Νέας

Σελεύκειας ο

Α.Ο Τρίκαλα είναι πολύ

πιθανό να κληθεί ν’

αντιμετωπίσει και έναν

βαρύ αγωνιστικό χώρο

αύριο στο δημοτικό

στάδιο της πόλης μας.

Λογικό είναι με τις έντονες
βροχοπτώσεις των τελευταίων
ημερών και αν κάποιος σκε-
φτεί πως «το γήπεδο θα είναι
το ίδιο και για τις δύο ομάδες»
τον προλαβαίνουμε απαντών-
τας πως «δεν είναι το ίδιο για
μια ομάδα που θέλει να παίξει
κυριαρχικό ποδόσφαιρο».

Οπότε, πέρα από την αντί-
σταση που θα προβάλλουν οι
φιλοξενούμενοι οι παίκτες του

Κώστα Νεμπεγλέρα θα πρέπει
να διαχειριστούν και κάθε δυ-
σκολία του αγωνιστικού χώ-
ρου. Από κει και πέρα η προ-
ετοιμασία έχει ολοκληρωθεί
με την άμυνα των Τρικάλων
να παρουσιάζεται «πληγωμέ-
νη»

Καθώς θ’ απουσιάσουν
λόγω τιμωρίας οι Σκόνδρας,
Ιτσιος και λόγω τραυματισμού
οι Σουλιώτης και Νταβώνης,
ενώ επιστρέφει ο Παπαδά-
κος.

Ανεβαίνει σκαλοπάτια ο Ευ-
ριπίδης Βακουφτσής

Στη σχολή UEFA Goalkeep-
ing Β’ θα συμμετάσχει ο προ-
πονητής τερματοφυλάκων του
ΑΟ Τρίκαλα, Ευριπίδης Βα-

κουφτσής, συνεχίζοντας με
συνέπεια την επιμόρφωσή του
στο υψηλότερο επίπεδο της
σύγχρονης προπονητικής.

Ο ίδιος, σε δηλώσεις του,
ανέφερε χαρακτηριστικά:

«Έχοντας ολοκληρώσει τις
σχολές UEFA C και B προπο-
νητών ομάδας, πλέον υπάρχει
και η εξειδίκευση που εστιάζει
αποκλειστικά στους τερματο-
φύλακες.

Ήδη έχω ολοκληρώσει την
πρώτη σχολή του επιπέδου
UEFA National Goalkeeping,
μέσα από την οποία κατανόη-
σα σε βάθος τον βασικό στόχο
του προγράμματος, που είναι
η εξειδίκευση του προπονητή
τερματοφυλάκων στη σύγ-

χρονη προπόνηση.

Η σχολή εστιάζει στη σωστή

διδασκαλία των τεχνικών και

τακτικών στοιχείων, καθώς και

στη μεθοδική εκπαίδευση που

απαιτείται για την ανάπτυξη

των τερματοφυλάκων σε όλα

τα ηλικιακά στάδια.»

Το ένα ντέρμπι μετά το άλλο
και η μια δοκιμασία μετά την
άλλη στο πρωτάθλημα της Β’
Ερασιτεχνικής.

Αναφερόμαστε στο αυριανό
ντέρμπι ανάμεσα στην Κρύα
Βρύση και το Βαλτινό, ανά-
μεσα σε δύο ομάδες που ισο-
βαθμούν στην κορυφή του
2ου ομίλου έχοντας βάλει
ψηλά τον πήχη στο φετινό
πρωτάθλημα.

Αγωνιστικά έχουν βγάλει
θετικά στοιχεία στα γήπεδα
και μέχρι σήμερα διατηρούν
το αήττητο κάτι που θα κιν-
δυνεύσει σήμερα. 

Κι ενώ στη Διάβα θα διεξά-
γεται το ντέρμπι κορυφής στο
Γοργογύρι η τοπική ομάδα η
οποία βρίσκεται στην 3η θέση
θα φιλοξενήσει τον Ασπρό-
βαλτο με τους γηπεδούχους
να έχουν τον πρώτο λόγο,
ενώ η φιλόδοξη Ασπροκκλη-
σιά έχει ρεπό.

Από κει και πέρα, ο Αθλος
θα φιλοξενήσει την Πηγή, η
Πιαλεία το Ροπωτό και η Χρυ-
σομηλιά θα παίξει στο Φωτει-
νό.

Οι διαιτητές των αυριανών
αγώνων οι οποίοι θα ξεκινή-
σουν στις 11 π.μ

2ος Ομιλος Ώρα 11:00

Γηπ. Διάβας: Κρ Βρύση –
Βαλτινό 

Διαιτ. Πετσας Λαφαζανης
– Μουτσιακας

Γηπ. Γοργογυριου: Γοργο-
γυρι – Ασπροβαλτος 

Διαιτ. Δουλοπουλος Ε Αλε-
ξοπουλος – Σιτζιμης

Γηπ. Πιαλειας: Πιαλεια –
Ροπωτό 

Διαιτ. Δερμανης Βουτσελας
– Μπαιρακταρης

Γηπ. Σαρακινας; Αθλος –
Πηγη 

Διαιτ. Κουτσαγιας Μαργιω-
λης – Μπερντες

Γηπ. Φωτεινου: Φωτεινο –
Χρυσομηλια 

Διαιτ. Τζανης Αβρααμ Ν –
Γαντζουλας

ΡΕΠΟ: Ασπροκκλησιά
1ος Ομιλος Ώρα 15:00

Ενδιαφέρον παρουσιάζουν
και οι αγώνες του 1ου ομίλου,
όπως η αναμέτρηση ανάμεσα
στον Αχιλλέα Πρωταθλητή
Μπάρας ο οποίος φιλοξενεί
το Μεγαλοχώρι.

Οι γηπεδούχοι φιλοξενούν
την «Θύελλα» η οποία παρα-
μένει με το αήττητο στην κο-
ρυφή της βαθμολογίας και
στόχο έχουν να την κερδίσουν

για ν’ αναρριχηθούν αλλά και
για το γόητρο.

Στο γήπεδο Φαρκαδόνας η
ΑΕ Φαρκαδόνιων θα φιλοξε-
νήσει το Πετρωτό έχοντας
τον πρώτο λόγο, ενώ τα αήτ-
τητα Σαράγια θα υποδεχτούν
το Μικρό Κεφαλόβρυσο με
τους γηπεδούχους να έχουν
το πλεονέκτημα.

Οι Απόστολοι θα παίξουν
με την Βασιλική ψάχνοντας
τη νίκη, την οποία θα βρει το
Ριζαριό στα χαρτιά απέναντι
στον Αίαντα.

Οι διαιτητές των αγώνων
οι οποίοι θα ξεκινήσουν στις
3 μ.μ:

Γηπ. Αποστόλων: Απόστολοι
– Βασιλικη 

Διαιτ. Ανδριοπουλος Αβρα-

αμ Ν – Μαργιωλης
Γηπ. Μπάρας: Αχιλλέας –

Μεγαλοχωρι 
Διαιτ. Σιτζιμης Δερμανης –

Βουτσελας
Γηπ. Σαραγιων: Σαραγια –

Κεφαλ/σο 

Διαιτ. Μανασης Μουστακας
– Αβρααμ Β

Γηπ. Φαρκαδονας: ΑΕ Φαρ-
καδονιων – Πετρωτό 

Διαιτ. Κουτσαγιας Μπαιρα-
κταρης – Λισσοβας

Ριζαριο – Αίας 3-0 α.α.

Ανακοινώθηκαν από την ΕΠΣΤ οι ποι-
νές του ερασιτεχνικού.

ΥΠΟΛΟΙΠΑ ΠΟΙΝΩΝ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙ-
ΣΤΩΝ

ΑΛΜΠΑΝΗΣ Β ΑΘΛΟΣ 3 ΑΓΩΝΙΣΤΙ-
ΚΕΣ

ΨΥΡΡΑΣ Α ΑΚ ΑΜΠΕΛΑΚΙΩΝ 1 ΑΓΩ-
ΝΙΣΤΙΚΗ

ΜΠΟΡΝΟΒΑΣ Π ΠΕΤΡΩΤΟ 1 ΑΓΩ-
ΝΙΣΤΙΚΗ

ΑΘΑΝΑΣΟΥΛΑΣ Α ΑΣΠΡΟΚΚΛΗΣΙΑ
1 «»

Η Πειθαρχική Επιτροπή της επιβάλλει
βάσει του άρθρου 11 του Κανονισμού
Προπονητών

1 Στο σωματείο ΑΟ ΚΕΦΑΛΟΒΡΥ-
ΣΙΑΚΟΣ το χρηματικό πρόστιμο των
100,00€ για την μη τήρηση των διατά-

ξεων των
άρθρων 2,3,5,6και 10 του Κανονισμού

προπονητών στον αγώνα της
29.11.2025για την 10η αγωνιστική της
Α

Ερασιτεχνικής μεταξύ των ομάδων

ΑΟ ΚΕΦΑΛΟΒΡΥΣΙΑΚΟΣ – ΑΟ ΔΙΓΕΝΗΣ

ΝΕΟΧΩΡΙΟΥ

2 Στο σωματείο ΑΟ ΑΠΟΛΛΩΝ ΛΥ-

ΓΑΡΙΑΣ το χρηματικό πρόστιμο των

100,00€ για την μη τήρηση των διατά-

ξεων των

άρθρων 2,3,5,6και 10 του Κανονισμού
προπονητών στον αγώνα της
29.11.2025για την 10 αγωνιστική της Α

Ερασιτεχνικής μεταξύ των ομάδων
ΑΟ ΠΡΙΝΟΣ – ΑΟ ΑΠΟΛΛΩΝ ΛΥΓΑ-
ΡΙΑΣ

3 Στο σωματείο ΕΘΝΙΚΟΣ ΒΡΑΧΟΣ
ΚΑΣΤΡΑΚΙΟΥ το χρηματικό πρόστιμο
των 100,00€ για την μη τήρηση των

διατάξεων των άρθρων 2,3,5,6και 10
του Κανονισμού προπονητών στον αγώ-
να της 29.11.2025για την 10η αγωνι-
στική της Α Ερασιτεχνικής μεταξύ των
ομάδων ΕΘΝΙΚΟΣ ΒΡΑΧΟΣ ΚΑΣΤΡΑ-
ΚΙΟΥ- ΑΟ ΔΕΝΔΡΟΧΩΡΙΟΥ.

ΑΟ ΒΑΛΤΙΝΟΥ ΚΑΡΑΘΑΝΑΣΗΣ ΗΛΙΑΣ
ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΣ ΣΩΜΑΤΕΙΟΥ:

Για όσα αναγράφονται στο Φύλλο
Αγώνος στις 30.11.2025 μεταξύ των
ομάδων

ΠΟ ΑΣΠΡΟΚΚΛΗΣΙΑΣ – ΑΟ ΒΑΛΤΙ-
ΝΟΥ του επιβάλλει έγγραφη επίπληξη
και 20,00€ χρηματικό πρόστιμο.

Μόνο βαθμούς
Ο ΑΟΤ, πέρα από κάθε δυσκολία, θα πρέπει να κερδίσει αύριο τη Νέα Σελεύκεια

Του ΠANOΥ 

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Ο Ευριπίδης Βακουφτσής

προσπαθεί ν’ αναρριχηθεί

προπονητικά

Τα Τρίκαλα με οποιεσδήποτε συνθήκες, αγωνιστικές και γηπεδικές,

πρέπει να ξεπεράσουν το εμπόδιο της Νέας Σελεύκειας

Β’ Ερασιτεχνική

Δεσπόζει το ντέρμπι κορυφής
Η Κρύα Βρύση φιλοξενεί στη Διάβα το Βαλτινό

Στη Μπάρα θα δοκιμαστεί το Μεγαλοχώρι

Η ΒαθμoλoγΙα

Η ΒαθμoλoγΙα

ΑΑ      ΟΜΑΔΕΣ B.     N. I. H.       ΓΚΟΛ.
1         Κρύα Βρύση 19       6  1 0          27    8
2         Βαλτινό 19       6  1 0          24    7
3         Γοργογύρι 15       5  0 1          15    4
4         Ασπροκκλησιά 11       3  2 2          19    9
5         Αθλος 10       3  1 2          15  14
6         Πηγή 8       2  2 2            8    7
7         Πιαλεία 8       2  2 2            6    9
8         Χρυσομηλιά 5       1  2 3            8  16
9         Ροπωτό 3       1  0 5          12  19
10       Ασπρόβαλτος 1       0  1 5            6  20
11       Φωτεινό 0       0  0 7            5  32

ΑΑ      ΟΜΑΔΕΣ B.     N. I. H.       ΓΚΟΛ.
1         Μεγαλοχώρι 19       6  1 0          19    5
2         Α.Ε Φαρκαδόνιων 16       5  1 1          21    6
3         Σαράγια 15       4  3 0          20    6
4         Α.Π Μπάρας 15       5  0 2          20    9
5         Πετρωτό 10       3  1 3          12  11
6         Μικρό Κεφαλόβρυσο 10       3  1 3          18  18
7         Απόστολοι 7       2  1 4          11  19
8         Βασιλική 6       1  3 3            7  14
9         Ριζαριό 1       0  1 6            4  23
10       Αίας 0       0  0 7            0  21

Η Κρύα Βρύση θα φιλοξενήσει αύριο

–αν ο καιρός το επιτρέψει- το Βαλτινό

ΕΠΣΤ

Ποινές παικτών, παραγόντων και ομάδων
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Δ
εν υπάρχει

μεγαλύτερη

ικανοποίηση για

τους φιλάθλους

από το να παρακολουθούν

ποιοτικά παιχνίδια η

έκβαση των οποίων δεν

θεωρείται δεδομένη.

Σίγουρα αρκετές ομάδες φρον-
τίζουν να μην δίνουν δικαιώματα
αλλά οι εκπλήξεις και οι ανατρο-
πές είναι στην ημερήσια διάτα-
ξη.

Θυμόμαστε κάποιες εκτιμήσεις,
που έκαναν μπασκετικοί στην
αρχή της χρονιάς.

Εδωσαν ψήφο εμπιστοσύνης
σε διάφορα τμήματα τα οποία
μέχρι στιγμής δεν βγάζουν και
μάτια με την απόδοσή τους.

Τα εσωτερικά των συλλόγων
δεν βγαίνουν εύκολα προς τα
έξω και τα ξέρουν μόνο όσοι τα
ζουν από μέσα.

Ακόμη και ένα μικρό κενό αέρος
είναι δυνατόν να μην επιτρέψει
το πλήρες ξεδίπλωμα των αρετών.
Αν μάλιστα σημειωθούν και απώ-
λειες εκτός προγράμματος είναι
δύσκολη η επιστροφή σε υψηλό
επίπεδο. Βέβαια τα επιτελεία των
συλλόγων έχουν κάνει τους υπο-
λογισμούς τους και θέλουν να
τερματίσουν σε καλή θέση στην
κανονική διάρκεια.

Ακολούθως και με βάση το
φορμάρισμα μπορούν να εξαντ-
λήσουν τις πιθανότητες.

Όλα όμως θα γίνουν στην ώρα
τους και κάθε παιχνίδι θέλει την
προσέγγισή του.

Η εμπειρία δείχνει ότι όποιος
το θέλει πιο πολύ και ξεδιπλώνει
τα περισσότερα δυνατά χαρτά
του κάνει πιο εύκολη την απο-
στολή του. Αντίθετα αν μπει στο
παρκέ με σβησμένες μηχανές εί-
ναι δύσκολο να φτάσει μέχρι το
τέλος του δρόμου με ψηλά το
κεφάλι.

Πολύ σωστά όσοι διακονούν
την κατηγορία δεν σταματούν να
ψάχνονται αφού βλέπουν από
μέσα πόσο κοντά είναι η επιτυχία
από την αποτυχία.

Σίγουρα μετά από στραβοπα-
τήματα χρειάζονται ατσάλινα νεύ-
ρα και κινήσεις με χειρουργική
ακρίβεια.

Αν πάρει την οποιαδήποτε ομά-
δα από κάτω είναι δύσκολο να
καλύψει το χαμένο έδαφος.

Μένοντας στο κλίμα να σημει-
ώσουμε ότι αρκετές φορές τα
σενάρια έχουν την τιμητική τους
αλλά φαίνεται ότι οι παράγοντες
έχουν τα τελευταία χρόνια μεγα-
λύτερη υπομονή δείχνοντας την
απαραίτητη εμπιστοσύνη.

Βέβαια μονιμότητα δεν υπο-
γράφει κανείς αλλά αυτό που τον
απασχολεί είναι να δουλεύει στα
κόκκινα και να αισθάνεται εσω-
τερική πληρότητα ως προς την
εκτέλεση της αποστολής.

Ευχής έργον για όλους τους
προπονητές είναι να έχουν στην
διάθεσή τους ενεργούς και φορ-
μαρισμένους όλους τους παίκτες.

Με τον τρόπο αυτό θα μπορέ-
σουν να στήσουν τα κατάλληλα
σχήματα και συστήματα ανάλογα
με την φύση και του εκάστοτε
αντιπάλου.

Ο καθένας αντιλαμβάνεται ότι
αν από κάποιες ομάδες απου-
σιάσουν παίκτες-βαρόμετρα τότε
θα είναι δύσκολο να αποδώσουν
το μπάσκετ που έχουν στο μυαλό
τους. Πολύ σωστά βέβαια οι
κόουτς επιδιώκουν να κρατούν
ζεστό το σύνολο των αθλητών,
οι οποίοι δεν βλέπουν την ώρα
να πάρουν την ευκαιρία τους.

Ελκυστικό σκηνικό

Ένα μεγάλο ροτέϊσον βάζει πιο
εύκολα το νερό στο αυλάκι.

Αντίθετα ένα μικρότερο θα
απαιτήσει από τους παίκτες δι-
πλάσια προσπάθεια.

Ωστόσο από την στιγμή που
το έμψυχο δυναμικό μπει στο
παρκέ ξεχνάει όλα τα υπόλοιπα
και συγκεντρώνεται στην απο-
στολή του.

Μέλημά του είναι να εφαρμόσει
όσο πιο καλά μπορεί τις προπο-
νητικές οδηγίες και εν τέλει να
βρεθεί στην κατάλληλη θέση την

κατάλληλη στιγμή.
Ενας μεγάλος αριθμός αθλη-

τών έχει επιδραστικότητα στα
παιχνίδια των ομάδων τους, ενώ
δίνουν την αίσθηση ότι γεννήθη-
καν για τα ντέρμπι.

Πολύ απλά βρίσκονται στο στοι-
χείο τους, οπότε γοητεύουν με
την προσφορά τους και παρασύ-
ρουν και τους υπόλοιπους.

Μεγάλη υπόθεση επίσης στο
συγκεκριμένο πρωτάθλημα παίζει
και το καλό κλίμα στα συγκροτή-
ματα. Από την στιγμή λοιπόν που
οι πρωταγωνιστές είναι μια γροθιά
φτάνουν πιο εύκολα στον στόχο.

Είναι σημαντικό συνεπώς ο
ένας παίκτης να συμπληρώνει
τον άλλο, οπότε με περισσότερα
χέρια προκύπτει αίσια κατάληξη.

Βέβαια πάντα υπάρχουν και οι
δύσκολες στιγμές αλλά σ'αυτές
είναι που οι πρωταγωνιστές δεν
το βάζουν κάτω και πεισμώνουν
περισσότερο.

Με μεγάλη αυταπάρνηση προ-
σπαθούν να επιστρέψουν στα συ-
νηθισμένα επίπεδα απόδοσης.

Εννοείται ότι ο χαρακτήρας
παίζει μεγάλο ρόλο. Επίσης η
πειθαρχία υπογράφει μεγάλα
αποτελέσματα.

Σε κάθε περίπτωση τα κλειστά
θα έχουν την τιμητική τους.

Και στην 11η αγωνιστική υπάρ-
χει τοπικό ντέρμπι. Οι Δαναοί φι-
λοξενούν το Πολυαθλητικό οπότε
αναμένονται πολλές κινήσει στην
σκακιέρα.

Οι γηπεδούχοι ψάχνουν αντί-
δραση μετά την ήττα στον Ιωνα,
ενώ θέλουν να θυμηθούν τον
καλό εαυτό τους.

Οσο για τους φιλοξενούμενους
σίγουρα αισθάνονται πιο άνετα
μετά την επικράτηση επί της ΑΕΤ
αλλά ξέρουν ότι ο αντίπαλος δια-
θέτει διαφορετικά στοιχεία.

Θα ζητήσουν λοιπόν ανάλογη
απόδοση.

Πολλά φώτα συγκεντρώνει και
το ζευγάρι ΑΕΤ- ΑΕΛ. Οι κόκκινοι
ξέρουν ότι το ροζ φύλλο αποτελεί
μονόδρομο, οπότε θα ψάξουν μια
μεστή εμφάνιση που θα τους κρα-
τήσει στην θέση του οδηγού.

Με ισόρροπη ανάπτυξη θα μπο-
ρέσουν να κρατήσουν ρυθμό και
χαμόγελο μέχρι τέλους.

Οσο για τον Δαναό 22 φιλοξενεί
το Μουζάκι. Οι νεαροί γαλάζιοι
ψάχνουν ένα μεγάλο αποτέλεσμα,
οπότε θα καταθέσουν μεγάλη
ενέργεια εστιάζοντας στον πε-
ριορισμό των βαριών χαρτιών των
αντιπάλων.

Εν τέλει οι ειδήσεις δεν θα
απουσιάσουν.

Δύσκολη έξοδος

για Αμιλλα
Οι αγωνιστικές υποχρεώσεις καλά κρατούν για την

Αμιλλα, που δίνει το ένα δύσκολο παιχνίδι μετά το άλλο.

Σήμερα η Τρικαλινή ομάδα θα βρεθεί στην Κατερίνη όπου ο

τοπικός εκπρόσωπος διαθέτει αξιόλογο σύνολο και μονάδες.

Ειδικά πέρυσι έκανε μεστό πρωτάθλημα. Και φέτος το παλεύει,

οπότε οι πράσινοι θα χρειαστεί να δείξουν το κάτι παραπάνω ψά-

χνοντας ολοκληρωτικό αιφνιδιασμό.

Α2 Ανδρών – Β' Ζώνη – 6η αγωνιστική

Σάββατο 6 Δεκεμβρίου 2025

«Ι. Λεμονίδης», 18.00: Ελπίς – Ιωνικός Ιωνίας

Διαιτητές: Μαλακίδης, Ιωάννου Ηλ.

Δ.Α.Κ. Πολίχνης, 18.00: Φοίνικας Πολίχνης – Ζαφειράκης

Διαιτητές: Βασδέκης, Μακρίδης.

«Ν. Σαμαράς», 18.00: Ορεστιάδα – Μακεδονικός

Διαιτητές: Δήμου, Μούζουλας.

Τ9 Κατερίνης, 20.00: Πιερικός – Σ.Φ.Φ.Α. Άμιλλα

Διαιτητές: Κοσκινοπούλου, Σαρακινίδης.

Κυριακή 7 Δεκεμβρίου 2025

Τυρνάβου, 14.00: Τύρναβος – Κομοτηνή

Διαιτητές: Μπατσίλα, Λαδοπούλου Γ.

Δυνατά μέτωπα

Πλούσια όμως θα είναι η δράση και για τους άλλους εκπρο-

σώπους μας.

Στην Β’ Εθνική γυναικών δεσπόζει το ντέρμπι ΣΠΑΚ- Ασκληπι-

ού.

Ο εκπρόσωπός μας ξέρει τις δυσκολίες αλλά θα μοχθήσει για

την διεύρυνση της αλυσίδας.

Όλα αυτά την Κυριακή 19.45.

Το Σάββατο οι γυναίκες της Αμιλλας θα δοκιμαστούν 15.30

στην έδρα του Ολυμπιακού Βόλου.

Για το τοπικό γυναικών το Σάββατο 18.00 Τύρναβος- ΑΒΦ. Τρι-

κάλων.

Για τις κορασίδες Α’ την Κυριακή 12.00 ΕΑΛ- Αμιλλα.

Για τις κορασίδες Β’ επίσης την Κυριακή 13.00 ΑΒΦ. Τρικά-

λων- Εθνικός. Λ και 15.00 Ολυμπιάδα 2- Ασκληπιός.

Για το επταμελές Δ.Σ και την τριμελή ελεγκτική επιτροπή

του Συλλόγου δρομέων σε επόμενο φύλλο.

Γ.Σ της ΜΟΛΕΚ Τρίτη 9/12(20.30).

Σφυρίζουν Α2 Εθνική 
Οι διαιτητές και οι κομισάριοι της 11ης αγωνιστικής της Elite

League είναι οι εξής:

11η αγωνιστική

Σάββατο 6/12

Στ. Βενέτης 17.00 Αιγάλεω-Σοφάδες Λιότσιος-Καρπάνος-Ξυλάς 

Γ. Γεννηματάς 17.00 Πρωτέας Βούλας-ΑΓΕΧ Αγγελής-Τσιμ-

πούρης-Ρίζος 

Ν. Ιωνίας 17.00 Νίκη Βόλου-Δόξα Λευκάδας Λόρτος-Κατωτικί-

δης-Δέλλας 

Στ. Καλαϊτζής 17.00 Πανερυθραϊκός-Ψυχικό Σπυρόπουλος-

Ζιώγας-Αργυρούδης 

Λαυρίου 17.00 Λαύριο-Δάφνη Καραπαπάς-Τσαρούχα-Ουσταμ-

πασίδης 

Παπάγου 17.00 Παπάγου-ΝΕ Μεγαρίδος Τηγάνης-Νάστος-

Βαγγάλης 

Δευτέρα 8/12

Πεύκων 18.30 Μαχητές Πειραματικό-Κόροιβος Ντόγκας-Ζα-

χαρής-Μαραμής 

10η αγωνιστική

Τετάρτη 10/12

Τ. Καμπούρης 18.00 ΑΓΕΧ-Βίκος Ιωαννίνων Λεβεντάκος-Θεο-

νάς-Μαλαμάς 

Δρομολόγια ΕΣΚΑΘ
Ποικιλία αναμετρήσεων σήμερα στην Α1 ΕΣΚΑΘ.

Το αναλυτικό πρόγραμμα:

17.00 Μπάρα Δαναοί- Πολυαθλητικό

17.00 Δημοτικό ΑΕΤ- ΑΕΛ

16.30 ΝΕΣ- Ιωνας

18.00 Ολυμπιακός. Β-Σουφλάρια

19.00 Μπάρα Δαναός 22- Μουζάκι

19.30 Κεραυνός- Αγριά

Στην Α2 ΕΣΚΑΘ το τοπικό δίδυμο θα παίξει ξανά Κυριακή.

Στις 14.00 Φοίβος- ΑΟΤ και στις 15.00 Ικαρος. Ν- Καλαμπάκα.

Στην Β’ ΕΣΚΑΘ το Πολυαθλητικό θα παίξει την Κυριακή 17.00

στην έδρα της Ακαδημίας Φαρσάλων 11, ενώ την ίδια μέρα

υπάρχουν οι αγώνες γυναικών: 13.00 ΑΕΤ- Ολυμπιάδα(Δημοτικό)

και 15.00 Μπάρα Πολυαθλητικό- Δαναοί με έντονο τοπικό χρώ-

μα.

Τα αγωνιστικά δρομολόγια στην υποδομή έχουν ως εξής:

Για το παιδικό Σάββατο 13.00 Μπάρα Πολυαθλητικό Β’- Δανα-

οί.

Την ίδια μέρα για τις νεάνιδες 12.30 Ολυμπιάδα- Πολυαθλητι-

κό.

Για τους εφήβους το Σάββατο 15.00 Μπάρα Δαναός 22- Πο-

λυαθλητικό.

Την Κυριακή 11.00 Αναγέννηση. Κ- ΑΕΤ, 19.00 Σοφάδες- ΑΟΤ,.

Την Δευτέρα 21.30 Μπάρα Δαναός 22- ΑΣ. Καρδίτσας.

Bγήκαν για μια ακόμη φορά
μπροστά αγγίζοντας την ευαι-
σθησία των συμπολιτών.

Το ενημερωτικό δελτίο ανα-
φέρει:

Η Ολυμπιάδα Λάρισας και ο
Αστέρας Τρικάλων τίμησαν με
ξεχωριστό τρόπο την Παγκό-
σμια Ημέρα Ατόμων με Αναπη-
ρία. 

Τα δύο σωματεία της Ομο-
σπονδίας Σωματείων Ελλήνων
Καλαθοσφαιριστών με Αμαξίδιο
(ΟΣΕΚΑ) συμμετείχαν από κοι-
νού στη δράση που διοργάνωσε
η Πανελλήνια Οργάνωση Φρον-
τίδας Ευαίσθητων Κοινωνικών
Ομάδων (ΠΟΦΕΚΟ) Τρικάλων.

Οι δύο ομάδες αγωνίστηκαν

σε ένα φιλικό παιχνίδι στο κλει-
στό γυμναστήριο των Τρικάλων,
δίνοντας την ευκαιρία σε μι-
κρούς και μεγάλους που βρέ-
θηκαν στις κερκίδες να παρα-
κολουθήσουν από κοντά έναν
αγώνα μπάσκετ με αμαξίδιο.
Παράλληλα, οι θεατές είχαν τη
δυνατότητα να συμμετάσχουν
ενεργά, αποκτώντας και οι ίδιοι
μια πολύτιμη βιωματική εμπειρία
μέσα από το άθλημα.

Μαθητές σχολείων της πε-
ριοχής συνομίλησαν με τους
αθλητές, ενημερώθηκαν για τη
σημασία της προώθησης του
αθλητισμού χωρίς αποκλει-
σμούς και αντιλήφθηκαν πόσο
απαραίτητες είναι οι δράσεις

που ενισχύουν την ισότητα, την
προσβασιμότητα και τη συμπε-
ρίληψη. 

Μέσα από τη συγκεκριμένη

εκδήλωση, αναδείχθηκε για ακό-
μη μία φορά ο ρόλος του αθλη-
τισμού ως μέσο ευαισθητοποί-
ησης και κοινωνικής συνοχής.

Ζηλευτή ποιότητα
Παιχνίδια για όλα τα γούστα περιλαμβάνονται 

στο πρόγραμμα της 10ης αγωνιστικής Α1 ΕΣΚΑΘ

Σπουδαίες παραστάσεις υπάρχουν 

στην 10η αγωνιστική της Α1 ΕΣΚΑΘ

Του Αρη Κόντα

arispenna@yahoo.gr

Kοινή τιμή

Αστέρας και Ολυμπιάδα ευαισθητοποίησαν 

την φίλαθλη κοινότητα

Όπως είναι λογικό τους επόμε-

νους σταθμούς στην καριέρα τους

αναζητούν όσοι αποχώρησαν από

τον μπασκετικό ΑΟΤ.

Η Ελευθερούπολη δείχνει να «πο-

νάει» σε μια θέση στη τρέχουσα

αγωνιστική περίοδο, και σπεύδει να

την καλύψει με το καλύτερο δυνατό

τρόπο. Η ομάδα του νομού Καβάλας

έχει προσεγγίσει τον Διονύση Τά-

ταρη (2,05 – 27 ετών) που όπως

σας είχε ενημερώσει το basketa.gr

αποχώρησε από τα Τρίκαλα.

Ο 27χρονος δυναμικός φόρ-

γουορντ σε 9 αγώνες στο πρωτά-

θλημα της Elite League είχε 7 πόν-

τους ανά αγώνα με 2,9 ριμπάουντ

και 1,5 ασίστ, ενώ πέρυσι βρέθηκε

στην ίδια κατηγορία με τον Πρωτέα

Βούλας όπου είχε 5 πόντους ανά

αγώνα με 2,8 ριμπάουντ και 36%

στο τρίποντο.

Σε άλλο θέμα ο Κόλιν Σλέιτερ

είναι ο νέος ξένος της Νίκης στο

μπάσκετ, αντικαθιστώντας τον Τζό-

σουα Λουσέιν που δεν ικανοποίησε.

Οι “κυανόλευκοι” άλλαξαν τακτική,

αφού δεν έφεραν ψηλό, αλλά έναν

γκαρντ με μεγάλη έφεση στο σκο-

ράρισμα και οποίος γνωρίζει άριστα

την ελληνική πραγματικότητα έχον-

τας παίξει σε Μύκονο, Βίκο Ιωαννί-

νων και τελευταία στον Κόροιβο

Αμαλιάδας. 

Ως αντίπαλος με τον Κόροιβο

είχε κάνει μεγάλη ζημιά σημειώνον-

τας 22 πόντους.

Ακόμη πλησιάζει   Κολσούζογλου.

Οδεύει Βόρεια
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* Διαφορετικά είχαν συνηθίσει τα Σάββατα οι Τρικαλινοί φίλοι του

μπάσκετ ειδικά τα τελευταία χρόνια. Ο κορυφαίος εκπρόσωπός μας

έδινε ομηρικές μάχες με βαριά χαρτιά του χώρου και παρά τις

δυσκολίες, που ενίοτε ήταν μεγάλες κατάφερνε να στέκεται στο

ύψος των περιστάσεων.

* Ακόμη και όταν τα προγνωστικά δεν ήταν με το μέρος του όπως

πέρυσι όρθωνε ανάστημα πετυχαίνοντας τις απαραίτητες προσπεράσεις.

Βλέποντας αυτό το σκηνικό επιτεύχθηκε συσπείρωση κοινού, οπότε

με την στήριξη και του 6ου παίκτη η διαδρομή έγινε πιο βατή.

* Φέτος όμως φάνηκε με το καλημέρα ότι χάθηκε η μαγεία, ενώ δεν

υπήρξε και το απαραίτητο συναίσθημα. Ετσι ο εκπρόσωπός μας πο-

ρεύτηκε μόνο με ήττες, κάτι που έπληξε το γόητρο.

* Σήμερα και λόγω μετατροπής του προγράμματος δεν υπάρχει έτσι κι

αλλιώς Τρικαλινό παιχνίδι. Αναγκαστικά λοιπόν οι φίλαθλοι θα διατη-

ρήσουν ανοιχτή γραμμή με τις έδρες των άλλων συγκροτημάτων της

Α2 Εθνικής.

* Μετά από 10 αγωνιστικές μπήκαν στα βαθιά του χώρου, οπότε

γνωρίζουν πολύ καλά τις δυνατότητες κάθε σωματείου αλλά και κάθε

παίκτη μεμονωμένα.

* Αρκετοί πρωταγωνιστές όταν έχουν κέφια ξεχνούν να αστοχήσουν

και παίρνουν τις ομάδες τους από το χεράκι οδηγώντας τους στα

ψηλά πατώματα.

* Μια ατάκα που αλιεύσαμε από πιστό φίλαθλο της ομάδας ήταν ότι

«περιμένουμε να γίνουμε σοφότεροι με τοποθετήσεις στελεχών για

μια σειρά πραγμάτων».

* Παράλληλα οι συμπολίτες μπασκετικοί ξέρουν να αγκαλιάζουν τις

τοπικές κατηγορίες της ΕΣΚΑΘ και πλέον θα το κάνουν με πιο έντονο

τρόπο. Ηδη στο πρόγραμμα υπάρχουν πολλά ενδιαφέροντα παιχνίδια

από νωρίς το μεσημέρι μέχρι αργά το βράδυ, οπότε είναι μαθηματικά

βέβαιο ότι όσοι σπεύσουν στις έδρες θα χορτάσουν δράση.

* Οσοι πάλι διακονούν το ερασιτεχνικό φρόντισαν να κάνουν την απα-

ραίτητη προεργασία μέσα στην εβδομάδα για να είναι έτοιμοι να αντι-

μετωπίσουν την αναμέτρηση που έχουν μπροστά τους.

* Κύριο χαρακτηριστικό είναι το μέγα πάθος των αθλητών. Από την

στιγμή που αναλαμβάνουν δράση βάζουν τα πόδια τους στην φωτιά

προκειμένου να γείρουν την ζυγαριά στην πλευρά των συλλόγων

τους.

* Κάπως έτσι εξηγούνται αρκετές μεγάλες ανατροπές και γενικά παιχνίδια

με πλούσιες συγκινήσεις. Μάλιστα φαίνεται επί του πεδίου ότι το

έμψυχο δυναμικό διαθέτει δυνάμεις ακόμη και για τις καθυστερήσεις,

αφού στο διάστημα αυτό σημειώνονται αρκετά τέρματα.

*Μεγάλη προσοχή χρειάζεται να επιδείξουν οι αθλητές σε δραστηριότητες

που γίνονται στο ύπαιθρο, αφού οι κίνδυνοι τραυματισμών παραμο-

νεύουν με την επιβάρυνση του καιρού. Να θυμίσουμε ότι η χθεσινή

μέρα ξεκίνησε με τον γνωστό ήχο στα κινητά και αφορούσε μήνυμα

της πολιτικής προστασίας για τον νομό μας.

* Και στα κλειστά οι υπάλληλοι παρακολουθούν με άγρυπνο μάτι το

σκηνικό έτοιμοι να παρέμβουν για να δώσουν λύσεις όπου χρειαστεί.

Πρόκειται για τους αφανείς ήρωες οι οποίοι χάρη στο μεράκι και στην

εργασιομανία τους διευκολύνουν τα μέγιστα την προσπάθεια αθλητών

και αθλητριών.

* Οι μαζεμένες διορθωτικές και βελτιωτικές κινήσεις έδωσαν ανάσες σε

εγκαταστάσεις αλλά δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι με την μανία του

καιρού δεν μπορεί να τα βάζει κανείς. Ειδικά στα μέρη μας τα

τελευταία χρόνια έχουν δει πολλά τα μάτια μας.

* Πολλές ευχές από την στήλη σε όσους γιορτάζουν σήμερα. Μάλιστα

οι φέροντες το συγκεκριμένο όνομα το συνέδεσαν με πολλές και ση-

μαντικές επιτυχίες.

11:45 ΕΡΤ Sports 1

Παναθηναϊκός - Ιωνία

Α1 Γυναικών 

13:45 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

ΠΑΟΚ - ΟΦΗ

Α' κατηγορία ποδοσφαίρου

γυναικών 

14:00 Action 24

Καλαμάτα - Ολυμπιακός Β

14:30 Novasports Premier

League

Άστον Βίλα - Άρσεναλ

14:30 COSMOTE SPORT 5

HD

Ντέρμπι - Λέστερ

15:00 Novasports 1HD

Βιγιαρεάλ - Χετάφε

16:00 COSMOTE SPORT 3

HD

Σασουόλο - Φιορεντίνα

16:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Προμηθέας - Μύκονος Bets-

son

16:00 ΕΡΤ Sports 1

ΠΑΟΚ - Κολοσσός

16:00 ΑΝΤ1+

Formula 1, GP Αμπου Ντάμπι,

Qualifying

16:30 Novasports Extra 4

Χάιντενχαϊμ - Φράιμπουργκ

16:30 Novasports Extra 2

Κολωνία - Ζανκτ Πάουλι

16:30 Novasports Extra 1

Βόλφσμπουργκ - Ουνιόν 

16:30 Novasports Prime

Matchday Live 

16:30 Novasports 6HD

Άουγκσμπουργκ - Λεβερκού-

ζεν

16:30 Novasports 3HD

Στουτγκάρδη - Μπάγερν Μο-

νάχου

17:00 Novasports Premier

League

Μάντσεστερ Σίτι - Σάντερ-

λαντ

17:00 Novasports Start

Τότεναμ - Μπρέντφορντ

17:00 Novasports 5HD

Νιούκαστλ - Μπέρνλι

17:00 Novasports 4HD

Έβερτον - Νότιγχαμ Φόρεστ

17:00 Novasports 2HD

Μπόρνμουθ - Τσέλσι

17:00 COSMOTE SPORT 5

HD

Μπρίστολ Σίτι - Μίλγουολ

17:00 COSMOTE SPORT 1

HD

Ολυμπιακός - ΟΦΗ

Stoiximan Super League 

17:15 Novasports 1HD

Αλαβές -  Σοσιεδάδ

17:30 Novasports Extra 3

Χέρενφεν - PSV Αϊντχόφεν

18:15 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Καρδίτσα - Ηρακλής

Basket League  

18:15 ΕΡΤ Sports 1

Βουλιαγμένη - Πανιώνιος

Α1 Γυναικών 

18:15 ΕΡΤ Sports 1

Περιστέρι Betsson - Μαρού-

σι

19:00 COSMOTE SPORT 3

HD

Ίντερ - Κόμο

19:30 Novasports Premier

League

Λιντς - Λίβερπουλ

19:30 Novasports Prime

Μπέτις - Μπαρτσελόνα

19:30 Novasports 3HD

Λειψία - Άιντραχτ 

19:45 Novasports Start

Φορτούνα Σίταρντ - Άγιαξ

20:30 COSMOTE SPORT 2

HD

Βόλος ΝΠΣ - Κηφισιά

21:30 Novasports 4HD

Ντάρμσταντ - Καρλσρούη

21:30 COSMOTE SPORT 7

HD

Τσέστερφιλντ - Ντονκάστερ

21:45 COSMOTE SPORT 3

HD

Ελλάς Βερόνα - Αταλάντα

22:00 Novasports 2HD

Φέγενορντ - Τσβόλε

22:00 Novasports 1HD

Μπιλμπάο - Ατλέτικο Μαδρί-

της

22:00 COSMOTE SPORT 1

HD

Κιλμάρνοκ - Ρέιντζερς

22:30 COSMOTE SPORT 5

HD

Φαμαλικάο - Μπράγκα

Στην αθλητική εκπομπή του
FM 100 «Στα γήπεδα η Ελλά-
δα αναστενάζει» μίλησε ο
Βαγγέλης Κουτσοκέρας ανα-
λύοντας τα δρώμενα της ομά-
δας. Επιβεβαίωσε τον οδυνη-
ρό επίλογο.

Για το χτίσιμο το καλοκαίρι:
«Όταν κλήθηκα από τον Νίκο
Καμπούρη να έρθω στα Τρί-
καλα οι επιλογές των παικτών
είχαν ήδη γίνει. Σύντομα και
μετά το πρώτο φιλικό του
επεσήμανα ότι δεν διακρίνω
παικτική ικανότητα. Τα παιδιά
που ήρθαν είχαν δεύτερο και
τρίτο ρόλο στις ομάδες που
ήταν και δεν υπήρχαν παίκτες
στο ρόστερ που θα μπορού-
σαν να βοηθήσουν την εξέλιξη
αλλά και στους οποίους θα
μπορούσε να στηριχθεί η ομά-

δα».
Σύμφωνα με τον Βαγγέλη

Κουτσοκέρα όλες οι ομάδες
της Elite League στηρίζονται
σε δύο πυλώνες: «Ο ένας είναι
τρεις τουλάχιστον έμπειροι
και πρωταγωνιστές Έλληνες
παίκτες και ο δεύτερος δύο
καλοί Αμερικάνοι. Εμείς δεν
είχαμε ούτε το ένα, ούτε το
άλλο. Θα έπρεπε όταν γινόταν
οι επιλογές το καλοκαίρι η
διοίκηση να έχει έναν έλεγχο,
να έχει λόγο ώστε να γίνουν
άλλες επιλογές».

Γιατί δέχτηκε να αναλάβει:
«Έπαιξε ρόλο το δέσιμο μου
με την πόλη και ήλπιζα πως
κάποια πράγματα θα μπορού-

σαν να αλλάξουν ενδεχομέ-
νως και με την έλευση κάποι-
ων νέων παικτών. Ωστόσο δεν
υπήρχαν ελεύθεροι παίκτες
διαθέσιμοι να έρθουν στα Τρί-
καλα ενώ η έλλειψη ικανότη-
τας έβγαινε στα παιχνίδια:
Την μία πλησιάζαμε στην νίκη,
την άλλη χάναμε με μεγάλη
διαφορά. Το αποτέλεσμα ήταν
το ίδιο. Χάσαμε δέκα στα δέκα
παιχνίδια».

Ο Βαγγέλης Κουτσοκέρας
επιβεβαίωσε πως μαζί με τον
Γιώργο Κουρμέντζα είχαν πά-
ρει απόφαση παραίτησης
μετά το παιχνίδι με τους Μα-
χητές Πεύκων ανεξαρτήτου
αποτελέσματος ενώ δικαιο-

λόγησε την απόφαση αναστο-
λής λειτουργίας της ομάδας:
«Δυστυχώς δεν υπήρχε άλλη
λύση. Δεν μπορούσε να αλ-
λάξει όλη η ομάδα γιατί το
κόστος θα ήταν μεγάλο και
τα αποτελέσματα δεν θα ήταν
εγγυημένα ενώ η σκέψη για
την κάθοδο εφήβων δεν ήταν
εφαρμόσιμη».

Για αποχώρηση έγραψε
χθες και το «Φως».

Κατέληξε με παραλληλισμό:
«Όπως και στην Λάρισα, έτσι
και στα Τρίκαλα δυστυχώς
δεν θα υπάρχει ομάδα μπά-
σκετ σε εθνική κατηγορία και
αυτό είναι κάτι που με στενα-
χωρεί αφάνταστα».

Α
ρέσει και με το

παραπάνω η Α2

Εθνική

μπάσκετ. Πως

άλλωστε να γίνει κάτι

διαφορετικό, αφού τις

ομάδες διακονούν

άνθρωποι που ξέρουν

πολλά κιλά μπάσκετ και

διαθέτουν μακρά

διαδρομή.

Ξέρουν λοιπόν σε βάθος
τις πραγματικές ανάγκες για
να στηθεί ένα σύνολο με ξε-
κάθαρο αγωνιστικό προσανα-
τολισμό.

Δεν χρειάζεται να τετραγω-
νίσει κανείς τον κύκλο αλλά
να προβεί σε στοιχειώδεις κι-
νήσεις, που μπορούν να αλ-
λάξουν την μοίρα των τμημά-
των.

Ασφαλώς είναι κομβικές οι
επιλογές που θα γίνουν.

Ένα ενδεικτικό παράδειγμα
είναι αυτό της Δόξας Λευκά-
δας. Και το συγκρότημα του
Ιονίου επέλεξε να συνεργαστεί
με φέρελπι προπονητή, τον
κ. Τερζή.

Ο ίδιος πήρε τα ηνία και
μέσα σε λίγο καιρό πέρασε
το στίγμα του.

Κατάφερε να δέσει τους
παίκτες αρκετοί από τους
οποίους πραγματοποιούν το
πρωτάθλημα της καριέρας
τους.

Μάλιστα η συγκεκριμένη
ομάδα που διαθέτει βαθιά
γνώση στον χώρο εξελίσσεται
σε ευχάριστη έκπληξη του
μαραθωνίου.

Αντίθετα ο ΑΟΤ δεν ευτύ-
χησε στις πρωτοβουλίες τους
ενώ να σταθούμε ιδιαίτερα
στο κλίμα και στην χημεία.

Η ίδια η πράξη έδειξε ότι
ποτέ τα μέλη του συγκροτή-
ματος δεν έγιναν ένα σώμα,
μια ψυχή και αυτή η απόσταση
έβγαινε κάθε μέρα και περισ-
σότερο στον αγωνιστικό
χώρο.

Ακόμη και οι όποιες διορ-
θωτικές κινήσεις έγιναν δεν
απέδωσαν τα αναμενόμενα.

Δυστυχώς στην περίπτωση
των κυανέρυθρων ισχύει το
αν ξεκινήσει κάτι στραβά δύ-
σκολα διορθώνεται στην πο-

ρεία.
Βέβαια κανείς δεν περίμενε

τέτοια αγωνιστική καθίζηση.
Οι περισσότεροι παίκτες ήταν
σαν να ξέχασαν το μπάσκετ
που ήξεραν, ενώ από την στιγ-
μή που έλειψε η ηρεμία κάθε
συνάντηση ήταν γολγοθάς.

Εκεί λοιπόν που ο εκπρό-
σωπός μας ήταν κοντά στο
σκορ αρκούσε ένα κάκιστο
δίλεπτο για να έρθουν τα
πάνω- κάτω.

Ετσι προέκυψε το ένα αρ-
νητικό ρεκόρ μετά το άλλο
και οι στατιστικολόγοι πρέπει
να ψάξουν αρκετά για να εν-
τοπίσουν παρόμοιο φαινόμενο
με άλλη ομάδα, που έχανε με
30 και πλέον πόντους.

Όταν λοιπόν ένα σωματείο
δέχεται την μια ήττα μετά την
άλλη είναι λογικό να το πάρει
από κάτω. 

Από ένα διάστημα και μετά
όλα έφταιγαν στα μέλη της
ομάδας, που ακόμη και μια
τυπική δήλωση για τις ανάγ-
κες του ρεπορτάζ την βγάζαμε
με το τσιγκέλι.

Η μυστικοπάθεια του συγ-
κροτήματος το χαρακτήρισε
όλα αυτά τα χρόνια αλλά φέ-
τος έπιασε ταβάνι.

Από την πλευρά μας προ-
σπαθήσαμε να δώσουμε τον
απαραίτητο χώρο στην ομά-
δα, αφού σεβαστήκαμε την
διαδρομή της αλλά και το γε-
γονός ότι έπαιζε σε κορυφαία
κατηγορία.

Όμως δεν είχαμε συμπα-
ράσταση, οπότε ακόμη και τα
ίδια τα στοιχεία παρέπεμπαν
σε μιζέρια.

Δυστυχώς φάρμακο δεν
βρέθηκε ποτέ, οπότε ακολού-
θησαν οι μαζεμένες εκπαρα-
θυρώσεις και τα σημάδια διά-
λυσης.

Το σκηνικό μοιάζει με γρο-
θιά στο στομάχι, πόσο μάλλον
όταν οι υπόλοιποι αντίπαλοι,
που δεν έχουν βιώσει Τρικα-
λινές δόξες, καταφέρνουν να
μένουν στις επάλξεις με αξιο-
πιστία.

Φέτος οι κυανέρυθροι από
υπόδειγμα εξελίχτηκαν σε πα-
ράδειγμα προς αποφυγή.

Γεμάτο πρόγραμμα

Η φύση απεχθάνεται το
κενό, οπότε η δραστηριότητα
στην Α2 Εθνική συνεχίζεται
κανονικά.

Βέβαια για τον ΑΟΤ ακόμη
και αν δεν είχαν συμβεί τα
γεγονότα δεν θα είχε δράση.

Ως γνωστόν η συνάντηση
στην έδρα του Βίκου, που
ήταν αρχικά ορισμένη για σή-
μερα μετατέθηκε για τις 30
Δεκέμβρη λόγω συμμετοχής
στην Εθνική ενόπλων.

Ετσι οι συμπολίτες φίλαθλοι
θα παρακολουθήσουν την δια-
κύμανση των υπόλοιπων αγώ-
νων, κάτι που θα γίνει μόνιμη
συνήθεια.

Οι ποιοτικοί αγώνες καλά
κρατούν.

Στο πλαίσιο αυτό ο Πρωτέ-
ας Βούλας φιλοξενεί την Χαλ-
κίδα. Οι γηπεδούχοι είναι αν-
ταγωνιστικοί και έχουν προ-
σαρμοστικότητα.

Οσο για τους φιλοξενού-
μενους αφού πέρασαν μια
δύσκολη στιγμή κατάφεραν
να αντιδράσουν.

Τρέχουν υψηλές πτήσεις
και φυσικά θα παλέψουν για
το διπλό.

Μεγάλη μάχη θα γίνει στην
Αθηναϊκή συνάντηση Πανε-
ρυθραϊκού- Ψυχικού.

Οι γηπεδούχοι θητεύοντας
τόσα χρόνια στην κατηγορία
την ξέρουν καλύτερα από την
παλάμη τους.

Επίσης στο σπίτι τους βγά-

ζουν μεγάλη ενέργεια.

Όμως το Ψυχικό διαθέτει

παραστάσεις σε υψηλό επί-

πεδο και θα σπεύσει να εντο-

πίσει το κουπί των αντιπάλων.

Το Λαύριο βλέπει ως μονό-

δρομο το ροζ φύλλο κόντρα

στην Δάφνη η οποία εκεί που

ήταν με την πλάτη στον τοίχο

έκανε αντεπίθεση παίρνοντας

βαθιά ανάσα.

Προέρχεται από την σημαν-

τική νίκη μεσοβδόμαδα επί

του Παπάγου.

Το Παπάγου από την πλευ-

ρά του φιλοξενεί την Μεγα-

ρίδα, οπότε η τακτική που θα

χρησιμοποιήσουν οι ομάδες

και ορισμένες μεγάλες φάσεις

θα διαμορφώσουν το τελικό

σκηνικό.

Βαθμούς θέλει η Νίκη Βό-

λου, που στην έδρα της πα-

τάει πιο γερά στα πόδια της.

Όμως η Δόξα Λευκάδας αγω-

νίζεται με αέρα και θέλει να

συνεχίσει τις υψηλές πτήσεις

αξιοποιώντας κατάλληλα τους

φορμαρισμένους αθλητές

της.

Κομβικό είναι το ζευγάρι

Αιγάλεω- Σοφάδες, ενώ την

Δευτέρα οι Μαχητές των:

Ντούμπαρ, Μπανκς, Νώτη,

Αμπαρά θα σπεύσουν να αξιο-

ποιήσουν το διπλό στα Τρί-

καλα λυγίζοντας εντός τον

ανεβασμένο Κόροιβο.

Xωρίς τοπικό χρώμα
Συνεχίζεται η δράση στην Α2 Εθνική μπάσκετ 

στην σκιά των εξελίξεων για τον ΑΟΤ

Μαζεμένα ποιοτικά παιχνίδια και στην 11η αγωνιστική Α2 Εθνικής

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Ανάλυση Κουτσοκέρα
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Η
πολιτική αλλαγή
είναι μονόδρομος,
το σχέδιο και 

ο στόχος για πολιτική
αλλαγή δεν διαταράσσεται,
το ΠΑΣΟΚ θα δώσει
ενωμένο τον αγώνα,
τόνισε ο Νίκος
Ανδρουλάκης 
σε εφ’ όλης της ύλης
συνέντευξή του στην
εκπομπή «Μεγάλη Εικόνα»
στο Mega (στη
φωτογραφία αρχείου από
Eurokinissi, επάνω, ο
Νίκος Ανδρουλάκης).

Ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ
άσκησε δριμεία κριτική στη
σημερινή κυβέρνηση σχολιά-
ζοντας πως με αυτά τα πε-
πραγμένα δεν μπορεί να
υπάρξει τρίτη θητεία της ΝΔ
και πως αν μείνει στην εξου-
σία «ζήτω που καήκαμε», για
να υπογραμμίσει ότι «σενάριο
συγκυβέρνησης με τη ΝΔ δεν
υπάρχει. Γιατί αυτό δεν είναι
πολιτική αλλαγή».

Εγώ θεωρώ ότι είναι μονό-
δρομος η πολιτική αλλαγή
γι’ αυτό απευθύνομαι στο
75% της ελληνικής κοινωνίας
που δεν περνάει καλά», ση-
μείωσε, προσθέτοντας ότι
«αν με εμπιστευτεί ο ελληνι-
κός λαός θα έχουμε μια γεν-
ναία πολιτική αλλαγή».

Μιλώντας για τις αγροτικές
κινητοποιήσεις, τόνισε ότι «οι
αγρότες δικαίως διαμαρτύ-
ρονται γιατί έχουμε ένα σκάν-
δαλο του ΟΠΕΚΕΠΕ και μια
κυβέρνηση που δεν τους σέ-
βεται, που τους έχει εξαπα-
τήσει, κάποιοι έχουν κλέψει
το βιός τους». Σχολίασε ότι
δεν θέλει σε καμία περίπτωση
να μπει «στο παιχνίδι της ΝΔ
για ένα νέου τύπου κοινωνικό
αυτοματισμό».

Είπε ότι αυτό που συμβαίνει
τώρα στον πρωτογενή τομέα
είναι πρωτοφανές: 

«Με χρονιά βάσης το 2020
τα λιπάσματα έχουν αυξηθεί
50%, οι ζωοτροφές 32%, πε-
ρίπου 35% η συντήρηση και
επισκευή κτισμάτων, η ενέρ-
γεια και τα λιπαντικά 32%, οι
σπόροι 21%.

»Αν αυτά τα αθροίσουμε
στο σκάνδαλο του ΟΠΕΚΕΠΕ
που λείπουν από τον πρωτο-
γενή τομέα 3,4 δισεκατομ-
μύρια ευρώ βασικών ενισχύ-
σεων και χρημάτων που πάνε
σε εργολάβους για έργα υπο-
δομής του πρωτογενούς το-
μέα, αν σε αυτά αθροίσουμε
ότι από πέρυσι τον Αύγουστο
έχουν σφαγιαστεί λόγω ζωο-
νόσων περίπου 600.000 ζώα,
αυτοί οι άνθρωποι τι να κά-
νουν;».

«Είναι αδίστακτοι»

Ο κ. Ανδρουλάκης εξέφρα-
σε τη γνώμη ότι «οι αγρότες
έχουν την εμπειρία να κάνουν
σκληρές κινητοποιήσεις χω-
ρίς να ταλαιπωρήσουν τον
κόσμο», εξηγώντας πως
«όταν προκύπτει ένα επείγον
ζήτημα κάποιος να περάσει,
μπορούν να το επιτρέπουν
να περνάει όπως συμβαίνει
σε πάρα πολλές περιπτώ-
σεις».

Ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ
υποστήριξε ότι «σίγουρα θα
μαθαίναμε περισσότερα» αν
είχε γίνει προανακριτική για
τον ΟΠΕΚΕΠΕ, καθώς «οι
εξεταστικές δε φέρουν κα-
νένα αποτέλεσμα».

Τόνισε ότι γι’ αυτό εξαρχής
πρότεινε προανακριτική,
ώστε οι υπουργοί της ΝΔ να
οδηγηθούν στον φυσικό δι-
καστή, όμως «επειδή ο κ. Μη-
τσοτάκης δεν ήθελε να κάνει
τη δουλειά της η δικαιοσύνη
έστειλε τους βουλευτές να
πάνε νωρίς για ύπνο».

Υποστήριξε πως «ο τρόπος
που ο κ. Μητσοτάκης χειρί-
ζεται τους θεσμούς δείχνει
ένα πολύ μεγάλο μέγεθος
αναξιοπιστίας».

«Δείτε την αντιπολίτευση
που κάνει το ΠΑΣΟΚ στην
εξεταστική, πώς έχουν εκτε-

θεί οι προερχόμενοι από τη
ΝΔ και πώς ο συμψηφισμός
που επιχειρεί η ΝΔ δεν έχει
καμία βάση», σχολίασε, κά-
νοντας λόγο για «προσπάθεια
να συμψηφίσουν τη γαλάζια
συμμορία που ίδια η ευρω-
παΐκή εισαγγελία περιγράφει,
με ανθρώπους οι οποίοι δεν
έχουν καμία σχέση. Και αυτό
δείχνει ότι είναι αδίστακτοι».

«Τους υπουργούς δεν αφή-
νεις να τους ελέγξουμε, αξιο-
ποιείς το άρθρο 86 και συγ-
χρόνως λες ότι θες να το αλ-
λάξεις, αλλά όσο δεν το αλ-
λάζεις, το χρησιμοποιείς και
από την άλλη στοχοποιείς
έντιμους ανθρώπους για να
ξεπλύνεις τις ευθύνες της
γαλάζιας συμμορίας», σχο-
λίασε.

Μετεκλογικές συνεργασίες

Για τις μετεκλογικές συ-
νεργασίες σχολίασε ότι «εγώ
δεν θέλω να εξαπατήσω τον
κόσμο, εγώ δεν θα πω κεν-
τροαριστερά και θα φέρω
τον Καμμένο» και ότι «βάσει
του προγράμματος του ΠΑ-
ΣΟΚ θα πάμε, αν έχουμε την
εντολή, να συζητήσουμε με

τα υπόλοιπα κόμματα και να
συμφωνήσουμε βάσει του
προγράμματος».

Για το αν μπορεί να κάνει
ζημιά στο ΠΑΣΟΚ ο κ. Τσί-
πρας, είπε ότι το μέλλον της
χώρας πρέπει να είναι μια
ισχυρή κεντροαριστερά και
μια κεντροδεξιά χώρα και
πως το μοντέλο του ενός κυ-
ρίαρχου κόμματος και ο κα-
τακερματισμός «δημιουργεί
μία τεράστια αλαζονεία στην
κυβέρνηση της ΝΔ και πα-
ράλληλα χρησιμοποιεί πρα-
κτικές ώστε τα υπόλοιπα κόμ-
ματα να μην μπορούν να ση-
κώσουν κεφάλι».

Πρόσθεσε ότι η ΝΔ δεν θέ-
λει προγραμματικό αντίπαλο,
θέλει αντίπαλο τον λαϊκισμό,
το ψέκασμα και τα κόμματα
που είναι προσωποπαγή». 

Ανέφερε ότι «ο κ. Τσίπρας
προφανέστατα μπορεί να δη-
μιουργήσει κάποια προβλή-
ματα στον τρόπο που θα εξε-
λιχθούν τα πράγματα, γενι-
κότερα μια ανακατωσούρα,
ο στόχος μας όμως δεν αλ-
λάζει, είναι η πολιτική αλλα-
γή».

Τόνισε δε ότι το επιχείρημα

πως δεν υπάρχει αντιπολί-
τευση και ότι έρχεται να κα-
λύψει αυτό το κενό είναι σα-
θρό, «διότι σήμερα το ΠΑΣΟΚ
είναι πίσω από τη Νέα Δημο-
κρατία 9,10 ή 11 μονάδες,
ενώ ο κ. Τσίπρας έχασε με
24. Το φαινόμενο του κυρίαρ-
χου κόμματος της νέας Δη-
μοκρατίας είναι έργο του».

Για Κωνσταντινόπουλο

Ο κ. Ανδρουλάκης ρωτή-
θηκε σχετικά με δήλωση του
Οδυσσέα Κωνσταντινόπου-
λου ότι ο Τσίπρας εμφανί-
στηκε λόγω της αδυναμίας
του ΠΑΣΟΚ και ότι κανείς
δεν μπορεί να αμφισβητήσει
τον Ανδρουλάκη εκτός αν ο
ίδιος θέλει να αναλάβει πρω-
τοβουλίες είτε πριν είτε μετά
τις εκλογές.

Ειδικότερα, σε σχέση με
το «κενό αντιπολίτευσης» ση-
μείωσε ότι το ΠΑΣΟΚ έχει
βελτιώσει την κατάσταση
«γιατί υπάρχει κι άλλη αντι-
πολίτευση, το ΠΑΣΟΚ, κάτι
που δεν υπήρχε» και πως «γι’
αυτό άλλωστε η ήττα του
2023 είναι η μεγαλύτερη ιστο-
ρικά ήττα στα 50 χρόνια με-
ταπολίτευσης».

Είπε, δεύτερον, ότι «την
πρωτοβουλία που εγώ όφειλα
να πάρω, την πήρα και την
πήρα μαζί με τον κόσμο του
ΠΑΣΟΚ και ο κόσμος του ΠΑ-
ΣΟΚ πήρε μία απόφαση, να
δώσουμε τον αγώνα για να
νικήσουμε την ΝΔ».

Ο κ. Ανδρουλάκης υπο-
γράμμισε ότι «αυτόν τον αγώ-
να θα δώσουμε μέχρι τέλους,
με όλες μου τις δυνάμεις»,
και σημείωσε ότι «το πώς λοι-
πόν το κάθε στέλεχος τοπο-
θετείται σε αυτήν τη δύσκολη
σύγκρουση θα κριθεί. 

Οπως θα κριθούμε για το
αποτέλεσμα, θα κριθεί και

κάθε στέλεχος για τον τρόπο
που αγωνίζεται και προσφέ-
ρει σ’ αυτήν τη μάχη».

Σχολίασε ότι εσωκομματικά
το ΠΑΣΟΚ έχει τα λιγότερα
προβλήματα και πως «εδώ
έχουμε έναν πρωθυπουργό
που δεν του μιλάνε οι δύο
πρώην πρόεδροι του κόμμα-
τος» και «ένα κόμμα που ήταν
κυβέρνηση, έγινε αξιωματική
αντιπολίτευση και διαλύεται».
«Το ΠΑΣΟΚ λοιπόν θα δώσει
ενωμένο τον αγώνα.

Οι δηλώσεις στελεχών

Αυτή είναι η λαϊκή εντολή
που πήρα εγώ από εκατον-
τάδες χιλιάδες μέλη μας,
αυτό θέλουν κι αυτό θα διεκ-
δικήσουμε, την πολιτική αλ-
λαγή και την ήττα του συ-
στήματος του κύριου Μητσο-
τάκη, ενός συστήματος που
είναι αδίστακτο», υπογράμ-
μισε.

Ερωτηθείς για δηλώσεις
στελεχών σε σχέση με τις
μετεκλογικές συνεργασίες
και αν θολώνουν το στίγμα
του κόμματος, ο κ. Ανδρου-
λάκης είπε ότι «οφείλουμε
όλοι να δείξουμε υψηλό αί-
σθημα ευθύνης στις δημόσιες
τοποθετήσεις μας» και ότι
«σε επίπεδο προγράμματος,
δηλαδή εθνικά θέματα, οικο-
νομία, κοινωνικό κράτος, δεν
υπάρχουν πολιτικές διαφο-
ρές. Αυτό θα ήταν το πρό-
βλημα».

«Επειδή αυτό που λέτε μας
πλήττει στην εκλογική μας
προσπάθεια θα βελτιωθεί
άμεσα και ραγδαία διότι όν-
τως είναι ένα σοβαρό ζήτη-
μα», πρόσθεσε.

Επανέλαβε ότι το συνέδριο
θα γίνει τον Μάρτιο, θα είναι
ανοιχτό και θα αποτελέσει
εφαλτήριο για τη μάχη των
εθνικών εκλογών.
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Η
αποτελεσματικότητα
της Δικαιοσύνης
αποτελεί κρίσιμο

στοιχείο για την οικονομική
και κοινωνική ανάπτυξη 
της χώρας, τόνισε ο
πρωθυπουργός Κυριάκος
Μητσοτάκης σε εκδήλωση
του υπουργείου
Δικαιοσύνης με θέμα «Η
ελληνική δικαιοσύνη σε
επιτάχυνση».

Όπως υπογράμμισε ο κ. Μη-
τσοτάκης, η Ελλάδα βιώνει μια
περίοδο ουσιαστικών μεταρ-
ρυθμίσεων, που δεν περιορί-
ζονται σε λόγια αλλά εφαρμό-
ζονται στην πράξη, με στόχο
να ενισχυθεί η αξιοπιστία των
θεσμών. 

«Η Δικαιοσύνη είναι θεμέ-
λιο για την πρόοδο της κοινω-
νίας», σημείωσε, επισημαίνον-
τας ότι οι καθυστερήσεις στις
αποφάσεις προκαλούν οικο-
νομικό κόστος και περιορίζουν
τις επιχειρηματικές ευκαιρίες.

Ο πρωθυπουργός υπο-
γράμμισε ότι η αργοπορία
στην απονομή δικαιοσύνης, με

περιπτώσεις όπου οι αποφά-
σεις καθυστερούν για χρόνια,
υπονομεύει όχι μόνο την εμπι-
στοσύνη των πολιτών στους
θεσμούς αλλά και την ίδια την
κοινωνική ευημερία. «Κανένα
κράτος δεν μπορεί να ευημε-
ρεί με ένα σύστημα που δεν
παρέχει γρήγορη και δίκαιη
απονομή δικαίου», σημείωσε
χαρακτηριστικά. Η αναδιάρ-
θρωση του δικαστικού συστή-
ματος και η επιτάχυνση των
διαδικασιών εμφανίζονται έτσι
ως βασικά εργαλεία για την ενί-
σχυση της ανταγωνιστικότητας
και της αξιοπιστίας των ελλη-
νικών θεσμών, σύμφωνα με
τον κ. Μητσοτάκη.

«Αποφασίσαμε να αντιμετω-
πίσουμε αυτή την πραγματι-
κότητα με τις μεταρρυθμίσεις
που κάναμε», είπε ο κ. Μη-
τσοτάκης, σημειώνοντας ότι
«απεγκλωβίσαμε το σύστημα
από την αδράνεια, και δια-
μορφώσαμε ένα λειτουργικό
σύστημα που θα αποδίδει έργο
ανάλογο με αυτό που παρά-
γεται στην Ευρώπη».

Πρόσθεσε ότι ο νέος δικα-
στικός χάρτης είναι μια με-
ταρρύθμιση που οραματί-
στηκε πρώτος ο Ελευθέριος
Βενιζέλος και κάποιοι έλεγαν
ότι «αυτά στην Ελλάδα δεν
μπορούν να γίνουν γιατί τάχα
η δικαιοσύνη είχε δυσανεξία σε
αλλαγές».

Όπως είπε ο κ. Μητσοτάκης,
η κοινωνία αγκάλιασε αυτές τις
αλλαγές με θέρμη στην πλει-
οψηφία της, αφού όμως προ-
ηγήθηκε ένας εξαντλητικός

διάλογος με τις τοπικές κοι-
νωνίες και κάμφθηκαν οι όποι-
ες αντιστάσεις αλλά επίσης
έγιναν και οι απαραίτητες προ-
σαρμογές.

Τόνισε ότι σήμερα η ενο-
ποίηση Ειρηνοδικείων – Πρω-
τοδικείων προσέθεσε 1.000
δικαστές σε θέσεις που υπήρ-
χαν ανάγκες και πλέον 113 δι-
καστήρια στην Επικράτεια
αναδιαρθρώθηκαν, διαχωρί-
στηκαν τμήματα σε ποινικό και
αστικό, δημιουργήθηκαν 4 νέες

περιφερειακές έδρες στην
Αθήνα και, όπως είπε, στο Πε-
ριστέρι, όπου βρέθηκε πρό-
σφατα με την ηγεσία του
υπουργείου Δικαιοσύνης, εκ-
δικάζονται 12πλάσιες υποθέ-
σεις αφού τρία πρώην Ειρη-
νοδικεία απορροφήθηκαν εκεί.

Είπε ακόμη ότι αξιοποιείται
από τη δικαιοσύνη η τεχνολο-
γία και η ΑΙ παρέχοντας χρή-
σιμα εργαλεία σε επίλυση υπο-
θέσεων, υπό τον όρο ότι η ΑΙ
θα υπηρετεί τον άνθρωπο χω-
ρίς να υποκαθιστά την ανθρώ-
πινη κρίση.

Είπε ότι «εντάξαμε το νέο
δικαστικό κτήριο στον Πει-
ραιά στο Ταμείο Ανάκαμψης
και θα το εγκαινιάσουμε το
φθινόπωρο του 26», ενώ υπο-
γράμμισε ότι γνωρίζει πόσο
σημαντική είναι η ταχύτητα
και ποιότητα απονομής δι-
καιοσύνης.

«Σημαίνει ενθάρρυνση επι-
χειρήσεων, σημαίνει ασφάλεια
δικαίου, περισσότερες θέσεις
εργασίας» είπε ο κ. Μητσοτά-
κης και σημείωσε ότι μια χώρα

με αργή δικαιοσύνη είναι χώρα
με αργή οικονομία.

Συνεχάρη το υπουργείο για
την αλλαγή του Κληρονομι-
κού Δικαίου μετά από 80 χρό-
νια, είπε ότι είναι σημαντική η
αναβάθμιση της εθνικής σχο-
λής δικαστών, ενώ τόνισε ότι η
αρνησιδικία πλήττει τους ευά-
λωτους.

Είπε, καταλήγοντας, ότι οι
φωνές που ακούγονται περισ-
σότερο είναι αυτές που επι-
χειρούν να αποδομήσουν ό,τι
καλό γίνεται από την κυβέρ-
νηση και δεν μπορούν να ανα-
γνωρίσουν οτιδήποτε καλό γί-
νεται στη χώρα.

Υπερισχύουν συνθήματα
που με ευκολία διακινούν δή-
θεν αδιέξοδα και οργή και το
ψέμα ότι τίποτα δεν λειτουργεί,
απλώνεται γρηγορότερα από
την αλήθεια ότι τα πράγματα
βελτιώνονται, είπε ο κ. Μη-
τσοτάκης, ο οποίος κλείνοντας
την ομιλία του τόνισε ότι «η
προστασία της Δικαιοσύνης
είναι προστασία της ίδιας της
δημοκρατίας».

Ο
πρωθυπουργός Κυ-
ριάκος Μητσοτάκης,
με αφορμή τη Διεθνή

Ημέρα Εθελοντισμού, συναντή-
θηκε με εθελοντές στο Μέγαρο
Μαξίμου. 

Ο πρωθυπουργός άκουσε τις
προσωπικές ιστορίες τους και
ποιο ήταν το έναυσμα για να
ασχοληθούν με τον εθελοντι-
σμό, ενώ συζήτησε μαζί τους
τρόπους ενίσχυσης και περαιτέ-
ρω ανάπτυξης του εθελοντικού
κινήματος. Η συζήτηση αφο-
ρούσε κρίσιμες πτυχές της κα-
θημερινότητας, από την πολιτική
προστασία και το «112» έως το
περιβάλλον και την οδική ασφά-
λεια. «Ήθελα να κάνουμε μία
γενικότερη συζήτηση και να
ακούσω τις δικές σας ιστορίες,
στα πλαίσια του εορτασμού της
Παγκόσμιας Ημέρας Εθελοντι-
σμού», ανέφερε ο πρωθυπουρ-
γός, επισημαίνοντας την ιδιαίτε-
ρη εκτίμησή του προς την προ-

σφορά των ενεργών πολιτών.
«Νομίζω ότι αυτές οι ιστορίες
προσφοράς μάς δίνουν πολύ
μεγάλη δύναμη», προσέθεσε.

Ο Αλέξης Ανδρονόπουλος,
συνιδρυτής της οργάνωσης
«Salvia» για την υποστήριξη εγ-
καυματιών, μίλησε για το πώς
τον ώθησε η τραγωδία στο Μάτι
να ασχοληθεί με τον εθελοντι-
σμό, όταν με τη μοτοσυκλέτα
του διέσωσε 18 ανθρώπους.
Αναφέρθηκε στη δημιουργία του

Μητρώου Εγκαυματιών και στη
βελτίωση των κρατικών παροχών
για τους εγκαυματίες, ενώ χα-
ρακτήρισε σωτήριο το «112». Ο
Πρωθυπουργός υπογράμμισε
ότι το σύστημα έγκαιρης ειδο-
ποίησης ήταν από τις πρώτες
του προτεραιότητες το 2019 και
ότι πλέον έχει διαμορφωθεί μία
ουσιαστική κουλτούρα εκκένω-
σης.

Η Ελένη Ζέρβα από τη Λέσχη
Ελλήνων Καταδρομέων Πρέβε-

ζας μίλησε για τη συμμετοχή της
σε επιχειρήσεις κατά τη θεομη-
νία «Daniel» στα Τρίκαλα και τη
διάσωση μίας 90χρονης γυναί-
κας. Τόνισε την ανάγκη να βρε-
θούν τρόποι επικοινωνίας για
ανθρώπους μεγάλης ηλικίας που
δεν χρησιμοποιούν κινητά, με
τον Πρωθυπουργό να επισημαί-
νει τη σημασία της ετοιμότητας
απέναντι σε φωτιές, πλημμύρες
και σεισμούς.

Η Βαρβάρα Τσισμετζόγλου
αναφέρθηκε στη δική της πορεία
στον εθελοντισμό, με αφορμή
την ανάγκη του πατέρα της για
μεταμόσχευση μυελού των
οστών και τη δράση της οικογέ-
νειάς της που οδήγησε στη με-
γάλη αύξηση των εθελοντών δο-
τών στην Ελλάδα. Ο Πρωθυ-
πουργός ανέδειξε τη δύναμη
του ανιδιοτελούς αλτρουισμού
και την πρόοδο της χώρας στις
μεταμοσχεύσεις, χάρη και στις
υποδομές του Ωνασείου.

Μητσοτάκης σε εθελοντές: Οι ιστορίες προσφοράς μάς δίνουν δύναμη

Μέρα με τη μέρα η Δικαιοσύνη στη χώρα μας αποκτά μεγαλύτερο κύρος
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

ΚΡΙΟΣ: Ο�Ερμής�από�τον�Σκορπιό�σε�τρίγωνο�με�τον
Δία�από�τον�Καρκίνο�φέρνει�ευκαιρίες�μέσα�από�συ-
ζητήσεις�με�άτομα�της�οικογένειας,�ενώ�δεν�απο-
κλείεται�να�λάβεις�πληροφορίες�που�σε�βοηθούν�να
κλείσεις�εκκρεμότητες.�Ενδέχεται� να� νιώσεις� την
ανάγκη�να�διεκπεραιώσεις�θέματα�που�σχετίζονται
με�το�σπίτι�ή�με�κληρονομικά�ζητήματα.
ΤΑΥΡΟΣ: Συναντήσεις� και� επικοινωνίες� αποδει-
κνύονται�καθοριστικές,�αφού�μπορεί�να�φέρουν�νέες
προοπτικές�για�το�μέλλον.�Η�διάθεσή�σου�είναι�αι-
σιόδοξη�και�αυτό�σε�κάνει�ιδιαίτερα�προσιτό.�Η�μέρα
προσφέρεται�για�κοντινές�μετακινήσεις�ή�συναν-
τήσεις�με�φίλους�και�συγγενείς,�που�σου�δίνουν
χαρά.�
ΔΙΔΥΜΟΙ: Ο�Ερμής�σε�τρίγωνο�με�τον�Δία�δημι-
ουργεί�τις�προϋποθέσεις�να�τακτοποιήσεις�οικο-
νομικά�ή�εργασιακά�θέματα�με�ευκολία.�Μπορείς
να�βρεις�λύσεις�σε�υποχρεώσεις�που�σε�είχαν�πιέ-
σει,�ενώ�παράλληλα�προκύπτουν�ευκαιρίες�για�βελ-
τίωση�των�συνθηκών�στη�δουλειά.�Προσοχή�μόνο
να�μην�αναλάβεις�περισσότερα�από�όσα�μπορείς
να�διαχειριστείς.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Συναντήσεις�με�άτομα�που�συμμερί-
ζονται�τα�όνειρά�σου�σε�εμπνέουν�και�σου�δίνουν
κίνητρο.�Η�διάθεση�είναι�ανεβασμένη�και�αυτό�γί-
νεται�εμφανές�σε�όσους�σε�περιβάλλουν.�Σήμερα
μπορείς�να�απολαύσεις�στιγμές�χαράς�με�φίλους
ή�οικογένεια,�ενώ�δεν�αποκλείεται�να�λάβεις�θε-
τικές�ειδήσεις�που�σχετίζονται�με�ένα�δημιουργι-
κό�σου�εγχείρημα.
ΛΕΩΝ: Κάποιες�παλιές�εκκρεμότητες�έρχονται�στην
επιφάνεια,�αλλά�αυτή�τη�φορά�έχεις�τη�δύναμη�να
τις�αντιμετωπίσεις.�Η�μέρα�μπορεί�να�φέρει�ανα-
κούφιση�μέσα�από�συζητήσεις�ή�μικρές�λύσεις�που
σε�απελευθερώνουν.�Ενδεχομένως�να�αναζητήσεις
λίγη�περισσότερη�ξεκούραση�και�ηρεμία.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Μπορεί�να�προκύψουν�μετακινήσεις
ή�σύντομες�εκδρομές�που�θα�σε�ανανεώσουν.�Οι
φίλοι�και�οι�γνωστοί�σου�έχουν�θετικό�ρόλο�στη�διά-
θεσή�σου,�ενώ�δεν�αποκλείεται�να�λάβεις�χρήσι-
μες�πληροφορίες�που�θα�σε�βοηθήσουν�μελλοντι-
κά.�Απόφυγε�όμως�την�υπερβολική�αισιοδοξία�που
ίσως�σε�παρασύρει�σε�επιπόλαιες�αποφάσεις.
ΖΥΓΟΣ: Σκέφτεσαι�πιο�ώριμα�και�μεθοδικά,�γεγο-

νός�που�σε�βοηθά�να�βάλεις�σε�τάξη�τα�οικονομι-
κά�σου.�Προσοχή�χρειάζεται�στην�τάση�σου�να�ξο-
δεύεις�περισσότερο�όταν�αισθάνεσαι�πιεσμένος.
Η�μέρα�μπορεί�να�φέρει�θετικές�ειδήσεις�σε�σχέ-
ση�με�εισοδήματα�ή�κάποια�διευθέτηση�που�σε�δι-
ευκολύνει�σημαντικά.�Απόφυγε�όμως�να�εμπλακείς
σε�συμφωνίες� χωρίς�πλήρη� ανάλυση� των� όρων.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Έχεις�την�ικανότητα�να�πείθεις�εύκο-
λα,�γι’�αυτό�και�μπορείς�να�προχωρήσεις�σε�συζη-
τήσεις�ή�διαπραγματεύσεις�που�θα�σου�ανοίξουν
δρόμους.�Μπορεί�να�λάβεις�θετικά�νέα�που�σχε-
τίζονται�με�σπουδές,�ταξίδια�ή�νομικά�θέματα.�Η
μέρα�προσφέρεται�για�να�θέσεις�στόχους�και�να�χα-
ράξεις�νέες�πορείες.�Πρόσεξε�μόνο�να�μην�υπο-
σχεθείς�περισσότερα�από�όσα�μπορείς� να� υλο-
ποιήσεις.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Ενδέχεται�να�προκύψουν�αποκαλύψεις
που�σε�φέρνουν�πιο�κοντά�στην�αλήθεια�και�ανοί-
γουν�δρόμους�για�αλλαγές.�Η�διορατικότητά�σου�εί-
ναι�αυξημένη�και�σε�καθοδηγεί�σε�σωστές�επιλο-
γές.�Σήμερα�είναι�ιδανική�ημέρα�για�εσωτερική�ανα-
σκόπηση,�αλλά�και�για�συζητήσεις�που�αφορούν�οι-
κονομικά�κοινά�ή�κληρονομικά�ζητήματα.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Συναντήσεις� και� συζητήσεις� φέρ-
νουν�νέες�ιδέες�για�το�πώς�να�βελτιώσεις�τις�σχέ-
σεις�σου�σε�προσωπικό�και�επαγγελματικό�επίπε-
δο.�Η�διάθεσή�σου�είναι�πιο�κοινωνική�και�αυτό�σε
βοηθά�να�προσεγγίσεις�άτομα�που�θα�σε�στηρίξουν.
Απόφυγε�ωστόσο�να�εξιδανικεύσεις�τους�άλλους,
γιατί�ενδέχεται�να�απογοητευτείς�αργότερα.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Ο�Ερμής�σε�τρίγωνο�με�τον�Δία�σε�βοη-
θά�να�οργανώσεις�καλύτερα�το�πρόγραμμά�σου�και
να�βρεις�τρόπους�να�λύσεις�εκκρεμότητες�που�σε
πίεζαν.�Οι�σχέσεις�με�συναδέλφους�βελτιώνονται,
αφού�η�επικοινωνία�γίνεται�πιο�θετική�και�συνερ-
γατική.�Παράλληλα,�η�μέρα�είναι�ευνοϊκή�για�θέματα
που�αφορούν�την�υγεία�και�τη�φυσική�σου�κατάσταση.
ΙΧΘΥΣ: Ο�Ερμής�από�τον�Σκορπιό�σε�τρίγωνο�με�τον
Δία�από�τον�Καρκίνο�σε�ωθεί�να�εκφράσεις�τα�τα-
λέντα�σου�και�να�αφιερώσεις�χρόνο�σε�δραστη-
ριότητες�που�σε�γεμίζουν�χαρά.�Η�αισιοδοξία�σου
είναι�έντονη�και�σε�κάνει�ιδιαίτερα�προσιτό�στους
γύρω�σου.�Συναντήσεις�με�φίλους�και�αγαπημένα
πρόσωπα�ανεβάζουν�τη�διάθεσή�σου.

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Νεόφυτος...:�ιερομόναχος,�«Φιλικός�και�αγωνιστής�του
1821�από�το�Βενεράτο�Ηρακλείου�(1795-1833).

2.�Αρχαία�πόλη�της�Μεσοποταμίας�-�Ποτάμι�της�Βραζιλίας.
3.�Ινστιτούτο�Τοπικής�Αυτοδιοίκηση�-�Ξένος�οίκος�μόδας.
4.�Σκουριά�χάλκινων�σκευών�-...�τάιμ:�μερική�απασχόληση.
5.�Πόλη�της�Ισπανίας�στην�Καταλωνία�-�Δηλώνει�και�συ-

ναίνεση.
6.�Γειτονικά�στο�αλφάβητο�-�Άγγελος�του�ζωροαστρισμού.
7.�Μερίδα�τροφής�ζώου�-�Μορίς...:�νομπελίστας�Γάλλος�οι-

κονομολόγος�(1911-2010).
8.�Αεροδρόμιο�του�Παρισιού�-�Τζετ...�κροίσων�(ξεν.).
9.�Μάχη�χωρίς�αντίπαλο.
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Όρος�της�Πελοποννήσου,�που�βρίσκεται�στο�σημείο�όπου
ενώνονται�οι�νομοί�Αργολίδας,�Κορινθίας�και�Αρκαδίας�και�έχει
υψόμετρο�1.935�μέτρα.

2.�Διεθνής�ένωση�αερομεταφορών�-�Λούνα...:�υπαίθριος
χώρος�ψυχαγωγίας.

3.�Καρπός�που�χρησιμοποιείται�για�την�παρασκευή�ποτών,
γλυκών�και�μαρμελάδας�–�Ασιατικό�ποτάμι.

4.�Τα�έχει...�ο�κόσμος�-�Αλητόπαιδα,�χαμίνια.
5.�Έργο�του�«Ο�Βροχοποιός»�-�Με�κόμμα...�γίνεται�αντω-

νυμία.
6.�Χαρακτηρισμός...�παραδειγμάτων�-�Παράγεται�από�το�δια-

πασών.
7.�ξύλινος�σκελετός�του�χαρταετού�-�Ο�θεμελιωτής�του�φροϊ-

δομαρξισμού.

8.�Μελόδραμα�-�Τσου�εν...:�Κινέζος�πολιτικός�(1898-�1976).
9.�Επιτραπέζιο�σκεύος�για�το�σερβίρισμα�της�σάλτσας.

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΣΥΚΟΥΤΡΗΣ.�2.�ΧΑΛΕ�-�ΣΑΡΑ.�3.�ΗΔΗ�-�ΤΙΜΑΝ.
4.�ΜΕΡΕΣ�-�ΙΣΙ.�5.�ΑΣΩΜΑΤΑ.�6.�ΤΑΪΣ�-�ΡΕ.�7.�AMI�-�ΣΑΡΙΝ.�8.
ΡΟΔΑ�-�ΝΟΝΙ.�9.�ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ.�

ΚΑΘ.:�1.�ΣΧΗΜΑΤΑΡΙ.�2.�ΥΑΔΕΣ�-�ΜΟΚ.�3.�ΚΛΗΡΩΤΙΔΑ.�4.
ΟΕ�-�ΕΜΑ�-�ΑΝ.�5.�ΤΣΑΪΣ.�6.�ΤΣΙ�-�ΤΣΑΝΤ.�7.�ΡΑΜΙΑ�-�ΡΟΗ.�8.
ΗΡΑΣ�-�PINT.�9.�ΣΑΝΙΔΕΝΙΑ.

05:30 Κι�Όμως�Είμαι�Ακόμα�Εδώ�(E)
06:30 Σε�Ξένα�Χέρια�(E)
08:00 Μια�Φορά�κι�έναν�Καιρό�ήταν�o

'Ανθρωπος�-�Α�Κύκλος
08:30 Μια�Φορά�κι�έναν�Καιρό�ήταν�o

'Ανθρωπος�-�Α�Κύκλος
09:00 Καλημέρα�Είπαμε;
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Ένας�Ήρως�με�Παντούφλες�-

Ελληνική�Ταινία
15:00 Μαμά-δες�-�Ι�Κύκλος
16:00 ΤζενeΡέισοΝ�ΣΚ
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-

Αθλητικά�-�Καιρός
19:00 Οι�Περιπέτειες�του�Ηρακλή

Πουαρό�-�Γ�Κύκλος
20:00 Έγκλημα�στο�Κολωνάκι�-�Ελλη-

νική�Ταινία
22:00 #Παρέα�-�B�Κύκλος
00:40 Ξένη�Σειρά
02:30 Η�Πράσινη�Σφήκα
04:30 ΤζενeΡέισοΝ�ΣΚ�(E)

06:05 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο�(E)
07:00 Volley�League�|�League�Cup

«Νίκος�Σαμαράς»�|�ΠΑΟΚ�-
Ολυμπιακός�|�Τελικός�(Νέα
Σμύρνη)�(E)

09:00 Ποδόσφαιρο�|�Κύπελλο�Γερμα-
νίας�|�Μπόχουμ�-�Στουτγκάρδη
|�Φάση�των�16�(M)

11:00 Ευρωπαϊκό�Πρωτάθλημα�Κο-
λύμβησης�|�25�Μ�Πισίνα�|
Λούμπλιν�2025�(Z)

13:00 Culture�&�Football�(E)
13:45 Ποδόσφαιρο�Γυναικών�|�ΠΑΟΚ

-�ΟΦΗ�|�10η�Αγωνιστική�(Z)
16:00 Stoiximan�GBL|�Προμηθέας�-

Μύκονος�|�9η�Αγωνιστική�(Z)
18:15 Stoiximan�GBL�|�Καρδίτσα-

Ηρακλής|�9η�Αγωνιστική�(Z)
20:30 Ευρωπαϊκό�Πρωτάθλημα�Κο-

λύμβησης�|�25�Μ�Πισίνα�|
Λούμπλιν�2025�(Z)

22:00 Ο�Aήττητος
00:10 Ευρωπαϊκό�Πρωτάθλημα�Κο-

λύμβησης�|�25�Μ�Πισίνα�|
Λούμπλιν�2025�(E)

02:10 Ευρωπαϊκό�Πρωτάθλημα�Κο-
λύμβησης�|�25�Μ�Πισίνα�|
Λούμπλιν�2025�(E)

04:10 Volley�|�League�Cup�«Νίκος�Σα-
μαράς»|�Final�8�|�Ημιτελικός
(E)

06:00 Ζανσκάρ,�Ένας�Χαρούμενος
Χειμώνας�(E)

07:00 KooKooLand�(E)
07:30 Ο�Λούι�Κατασκευάζει�(E)
08:00 Ο�Λούι�Ζωγραφίζει�-�B�Κύκλος

(E)
08:20 Φλουπαλού�(E)
08:55 Μουκ�-�B�Κύκλος�(E)
09:30 Πόρτο�Χαρτί�-�Α�Κύκλος�(E)
09:50 Ο�Κύριος�Μαγκού�(E)
10:10 Ζιγκ�και�Σάρκο�-�2ος�&�3ος�Κύ-

κλος�(E)
10:35 Ανακαλύπτοντας�τον�Κόσμο�(E)
11:00 Οι�Αγορές�του�Κόσμου�(E)
11:30 Είναι�στο�Χέρι�σου�-�Γ�Κύκλος

(Α�Τηλεοπτική�Μετάδοση)
12:00 Βότανα�Καρποί�της�Γης�-�Α�Κύ-

κλος�(E)
13:00 Περίμετρος
14:30 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια
15:00 Το�Αλάτι�της�Γης�-�Ι�Κύκλος�(E)
17:00 mindZet
18:45 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια
19:30 Ένας�Καβαλάρης�στη�Μογγολία

(E)
20:30 Ιστορίες�Ευρωπαίων
21:00 Απίθανα�Ταξίδια�με�Τρένο�Κ14
22:00 Μονοπάτι�Τρανσιλβάνικα
23:00 Buzzheart
00:50 Man�Wanted�-�Μικρές�Ιστορίες
01:00 Ένας�Καβαλάρης�στη�Μογγολία

(E)
02:00 Απίθανα�Ταξίδια�με�Τρένο
03:00 Βότανα�Καρποί�της�Γης�-�Α�Κύ-

κλος�(E)�(E)
04:00 Είναι�στο�Χέρι�σου�-�Γ�Κύκλος

(E)
04:30 Περίμετρος�(E)

05:00 Το�Καφέ�της�Χαράς�(Ε)
06:00 Σοφία�Ορθή�(Ε)
06:30 Εργαζόμενη�Γυναίκα�(Ε)
08:30 Πρωινό�Σαββατοκύριακο
12:30 Ant1�News
13:10 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοημα-

τική�Γλώσσα
13:20 Στην�Κουζίνα�με�τον�Γαβριήλ

Νικολαΐδη
13:30 Υγεία�Πάνω�απ'�Όλα�-�14ος�Κύ-

κλος
14:30 Η�Κόρη�μου�η�Σοσιαλίστρια
16:30 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Ποιος�Θέλει�να�Γίνει�Εκατομμυ-

ριούχος;
21:00 The�Roadshow
22:45 Rouk�Zouk�Εορταστικό�(Ε)
00:45 Formula�1:�Κατατακτήριες�Δοκι-

μές�-�Άμπου�Ντάμπι
01:15 The�2Night�Show�-�10ος�Κύ-

κλος
03:15 Γυναίκα�Χωρίς�Όνομα�(Ε)
04:00 Της�Αγάπης�Μαχαιριά�(Ε)
05:00 Το�Καφέ�της�Χαράς�(Ε)

05:00 Αμαρτίες�Γονέων
05:40 Mega�Σαββατοκύριακο
09:20 Χαμογέλα�και�Πάλι!
12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό

Δελτίο�Ειδήσεων
13:30 Δελτίο�Νοηματικής
13:40 Πενήντα�-�Πενήντα�(Ε)
14:40 Πενήντα�-�Πενήντα�(Ε)
15:40 Εξελίξεις�Τώρα
17:20 Είσαι�το�Ταίρι�μου�(Ε)
18:30 The�Chase�(Ε)
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελ-

τίο�Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by

Stoiximan
20:50 Δελτίο�Καιρού
21:00 Hoteλ�Ελvira
22:10 Αλ�Τσαντίρι�Νιουζ�(Ε)
01:20 Μια�Χριστουγεννιάτικη�Ευχή

(Christmas�Wish�/�Holiday
Switch)

03:10 Το�Κόκκινο�Δωμάτιο
04:10 Βέρα�στο�Δεξί
05:00 Αμαρτίες�Γονέων

06:00 Wacky�Races
06:15 Tom�and�Jerry�Show
06:45 Croods:�Family�Tree
07:15 Μπινγκ�(Bing)
07:45 Oddbods
08:15 Booba
08:45 The�Weasy�Family
09:10 Πέππα,�το�Γουρουνάκι�(Peppa

Pig)
09:30 Bubble's�Hotel
10:00 Η�Μάσα�και�ο�Αρκούδος

(Masha�and�the�Bear)

10:30 Detective�Finnick
11:00 Φλώρα�και�Οδυσσέας�(Flora�&

Ullyses)
13:00 Stars�System
14:00 Ντετέκτιβ�Μονκ�(Monk)�-�3ος

Κύκλος
15:00 Star�News
15:15 Ειδήσεις�στη�Νοηματική

Γλώσσα
15:30 Τα�Φιλαράκια�(Friends)�-�2ος

Κύκλος
16:30 Ο�Μπακαλόγατος
18:25 Τροχός�της�Τύχης
19:45 Star�News
20:45 Η�Οικογένεια�του�Μεγαλοπα-

τούσα�(Bigfoot�Family)
22:45 Μαδαγασκάρη�(Madagascar)
00:45 Keeping�Up�with�the�Joneses
02:45 Σε�Επικίνδυνο�Έδαφος�(On

Deadly�Ground)
05:00 Stars�System�(Ε)

06:15 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
06:45 Ο�Παράδεισος�των�Κυριών,�I�(Ε)
07:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
09:45 Σαββατοκύριακο�με�τον�Μά-

νεση,�IX
13:00 Δελτίο�Ειδήσεων
13:50 Καλύτερα�δε�Γίνεται!,�VIII
16:40 Kitchen�Lab,�VIII
17:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοημα-

τική�Γλώσσα�[Ν/Γ]
17:50 Το�Σόι�σου,�III�(Ε)
18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
20:00 Tρομεροί�Γονείς
20:45 Akis'�Food�Tour,�IV
22:00 Το�Σόι�σου,�VI�(Ε)
23:00 Το�Σόι�σου,�VI�(Ε)
00:00 Ο�Πρώτος�Άνθρωπος�(First

Man)
02:45 Ελληνική�Σειρά�(Ε)
03:45 Racetime!

05:00 Pet�Stories�(E)
05:30 Καλημέρα
09:40 Οι�Δεκατιανοί
11:30 Ζω�Καλά
12:30 Pet�Stories
13:00 Happy�Traveller�(Ε)
13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων
14:30 Weekend�Live
16:40 Δελτίο�στη�Νοηματική
16:50 Happy�Traveller
17:50 Μικροί�και�Μεγάλοι�εν�Δράσει
19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων
21:00 The�Voice�of�Greece
01:00 Στην�Αγκαλιά�του�Φάνη�(Ε)
02:30 Μακρινός�Ορίζοντας�(Far�and

Away)
05:00 Pet�Stories�(E)

06:00 Τώρα�Μαζί
09:50 Ραντεβού�το�ΣΚ
13:00 Open�News
13:40 Limit�Up
14:45 Chef�στην�Κουζίνα�σας
15:45 Open�News�στη�Νοηματική
16:00 Εδώ�TV!
17:20 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
17:45 Happy�Hours
18:45 Open�News
20:00 Αν�Υπήρχες�θα�σε�Χώριζα
22:00 Το�Κυνήγι�των�Μαγισσών�(Sea-

son�of�the�Witch)
00:30 After�Dark
01:30 Δικηγόρος�Σκοτεινών�Υποθέ-

σεων�(The�Lincoln�Lawyer)
03:30 Η�Νύφη�το�'σκασε�(Runaway

Bride)

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

1 8 4 6 9 7 2 5 3

6 5 2 3 1 8 4 7 9

9 7 3 5 2 4 6 1 8

7 2 6 1 5 9 3 8 4

8 3 5 7 4 6 9 2 1

4 9 1 2 8 3 7 6 5

2 6 9 8 3 5 1 4 7

3 1 8 4 7 2 5 9 6

5 4 7 9 6 1 8 3 2

9 5 7

4 6 2

3 1 9

7 5 6

8 9 5

2 1 4

3 7 8 4

3

1 6 2 8

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΓΙΑΝΝΕΛΟΣ ΗΛΙΑΣ,

ΑΓΙΟΥ ΚΩΝ/ΝΟΥ & ΦΛΕΓΙΟΥ, 

2431076140
08:00 π.μ ΕΩΣ 22:00 μ.μ.

ΡΙΖΟΥ ΝΤΙΝΑ,

ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 26 & ΑΧΙΛΛΕΩΣ,

2431023888

09:00 π.μ. ΕΩΣ 14:00 μ.μ.

- ΚΕΛΕΠΟΥΡΗ ΔΗΜΗΤΡΑ,

ΗΡΩΩΝ ΑΛΒΑΝΙΚΟΥ ΜΕΤΩΠΟΥ 10,

2431027277

- ΝΙΤΣΑ ΠΕΝΥ, 

ΠΛΑΤΕΙΑ

ΔΕΣΠΟΤΙΚΟΥ,

2431020333



Σ
την θετική δυναμική της
ελληνικής οικονομίας και
τον ρόλο της

φορολογικής πολιτικής στην
ενίσχυση της ανάπτυξης και
της φορολογικής δικαιοσύνης
αναφέρθηκε ο υφυπουργός
Εθνικής Οικονομίας και
Οικονομικών, Γιώργος
Κώτσηρας.﻿

Ο κ. Κώτσηρας μιλώντας χθες
(4/12) στο 7ο Συνέδριο «Δίκαιο
και Φορολογία», που διοργάνω-

σε η Νομική Βιβλιοθήκη, επισή-
μανε τις θετικές επιδόσεις της ελ-
ληνικής οικονομίας, οι οποίες
αποτυπώνονται και στον Προ-
ϋπολογισμό του 2026, ιδίως τους
υψηλούς ρυθμούς ανάπτυξης, τη
μείωση του δημοσίου χρέους, τη
μείωση της ανεργίας και την αύ-

ξηση των επενδύσεων.
«Σε μια περίοδο παγκόσμιας

οικονομικής αβεβαιότητας και
γεωστρατηγικών αναταράξεων,
η χώρα μας είναι πυλώνας οικο-
νομικής και γεωπολιτικής στα-
θερότητας και ασφάλειας», γε-
γονός που «αποτυπώνεται και

στην οικονομική πολιτική», επι-
σήμανε ο υφυπουργός Εθνικής
Οικονομίας και Οικονομικών.
Όπως τόνισε, «το στοίχημα για
τα επόμενα χρόνια είναι να δια-
τηρήσουμε την αναπτυξιακή
αυτή πορεία, να ενισχύσουμε
την ανθεκτικότητα της οικονο-

μίας μας, να στηρίξουμε την ψη-
φιακή μετάβαση, να δημιουργή-
σουμε ένα θετικότερο περιβάλ-
λον για το επιχειρείν, προκειμέ-
νου να δημιουργηθούν περισ-
σότερες και καλύτερες θέσεις
εργασίας και καλύτερες συνθή-
κες για τον Έλληνα πολίτη».

«Κομβικός παράγοντας η
φορολογική πολιτική»
Σε αυτή τη συλλογική προ-

σπάθεια η φορολογική πολιτική
είναι κομβικός παράγοντας, ση-
μείωσε ο κ. Κώτσηρας, και ανα-
φέρθηκε σε τρεις βασικές προ-
τεραιότητες: τη μείωση των φό-
ρων, την κωδικοποίηση της νο-
μοθεσίας και την ψηφιοποίηση.

Ο υφυπουργός Εθνικής Οικο-
νομίας και Οικονομικών ανα-
φέρθηκε ιδίως στη μείωση φό-
ρων που φέρνει η πρόσφατη
φορολογική μεταρρύθμιση η
οποία, όπως είπε, ακουμπά κάθε
πολίτη, δίνοντας έμφαση στις
οικογένειες με παιδιά, στους νέ-
ους και στη στήριξη της περιφέ-
ρειας. «H σημερινή κυβέρνηση
έχει θέσει τη μείωση της φορο-
λογίας σε μείζονα προτεραιότη-
τα και αυτό θα συνεχίσουμε να
κάνουμε με σεβασμό στη δημο-
σιονομική θέση της χώρας», υπο-
γράμμισε ο κ. Κώτσηρας. Πρό-
σθεσε δε ότι το νομοσχέδιο του
Υπουργείου Εθνικής Οικονομίας

και Οικονομικών για τα ιδρύματα,
τις δωρεές και τις σχολάζουσες
κληρονομιές, που συζητείται στη
Βουλή, περιλαμβάνει περαιτέ-
ρω μειώσεις φόρων με στόχο την
ενθάρρυνση της χρηματοδότη-
σης κοινωφελών σκοπών.

Ακολούθως, ο κ. Κώτσηρας μί-
λησε για τη χρησιμότητα της
κωδικοποίησης της νομοθεσίας,
φέρνοντας ως πρόσφατα παρα-
δείγματα τον Κώδικα Φορολο-
γίας Περιουσίας, που μετά από
χρόνια εκσυγχρόνισε τους κα-
νόνες για το περιουσιολόγιο, τις
αντικειμενικές αξίες, την φορο-
λογία ακινήτων και κληρονομιών,
καθώς και τον νέο Εθνικό Τελω-
νειακό Κώδικα, ο οποίος «έθεσε
τις βάσεις για τον εκσυγχρονισμό
και την ψηφιοποίηση των τελω-
νείων, ενισχύοντας τη διαφάνεια
και την ασφάλεια του εμπορίου,
που είναι απαραίτητοι όροι για
την εξωστρέφεια των επιχειρή-
σεων και κατ' επέκταση της ελ-
ληνικής οικονομίας».

Ο Σεβασμιώτατος Μητρο-
πολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και
Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ σή-
μερα Σάββατο 6 Δεκεμβρίου το
πρωί θα συλλειτουργήσει του
Παναγιωτάτου Μητροπολίτου
Θεσσαλονίκης κ. Φιλοθέου,
του Σεβασμιωτάτου Μητρο-
πολίτου Καστορίας κ. Καλλινί-
κου και των Θεοφιλεστάτων
Επισκόπων Αλμωπίας κ. Στε-
φάνου και Κιγκάλι και Ρουάν-
τας κ. Ιωακείμ στον Πανηγυρί-
ζοντα Ιερό Μητροπολιτικό Ναό
Αγίου Νικολάου Τρικάλων.

Το απόγευμα στις 6:00 θα
συγχοροστατήσει μετά του Θε-
οφιλεστάτου Επισκόπου Κιγ-
κάλι και Ρουάντας κ. Ιωακείμ
κατά την Ακολουθία του Εσπε-
ρινού στον Ιερό Μητροπολιτι-
κό Ναό Αγίου Νικολάου Τρι-
κάλων και θα τελέσει το Μυ-
στήριο του Ιερού Ευχελαίου.

Την Κυριακή 7 Δεκεμβρίου
το πρωί θα συλλειτουργήσει
μετά του Σεβασμιωτάτου Μη-
τροπολίτου Λαγκαδά, Λητής
και Ρεντίνης κ. Πλάτωνος στον
Ιερό Προσκυνηματικό Ναό Αγί-
ου Βησσαρίωνος Τρικάλων. Εν
συνεχεία θα τελέσει το πεντα-
ετές μνημόσυνο του μακαρι-
στού Μητροπολίτου Τρίκκης
και Σταγών κυρού Αλεξίου.
Ακολούθως θα τελέσει επι-
μνημόσυνη δέηση επί του τά-
φου του μακαριστού Μητρο-
πολίτου κυρού Αλεξίου.

Το απόγευμα στις 5:00 θα
Χοροστατήσει κατά την Ακο-
λουθία της Ιεράς Παρακλή-
σεως προς την Υπεραγία Θε-
οτόκο στον Ιερό Μητροπολιτι-

κό Ναό Αγίου Νικολάου Τρι-
κάλων. Ακολούθως στις 5:30
θα προεξάρχει της Ιεράς Λι-
τανεύσεως της Ιεράς και Θαυ-
ματουργού Εικόνος της Πα-
ναγίας Οδηγήτριας προς τον
Ιερό Προσκυνηματικό Ναό
Αγίων Αναργύρων Τρικάλων,
όπου θα ενθρονιστεί μονίμως
προς αγιασμό των πιστών. Εν
συνεχεία στις 6:00 το από-
γευμα θα συγχοροστατήσει
μετά του Θεοφιλεστάτου Επι-
σκόπου Κιγκάλι και Ρουάντας
κ. Ιωακείμ κατά την Ακολουθία
του Εσπερινού.

Ο ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΤΟΣ ΜΗ-
ΤΡΟΠΟΛΙΤΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙ-
ΚΗΣ κ. ΦΙΛΟΘΕΟΣ ΣΤΗΝ
ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΗ ΤΡΙΚΚΗΣ,
ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ ΚΑΙ ΠΥΛΗΣ

Σήμερα Σάββατο 6 Δεκεμ-
βρίου το πρωί θα συλλειτουρ-
γήσει μετά των Σεβασμιωτά-
των Μητροπολιτών Καστο-
ρίας κ. Καλλινίκου, Τρίκκης,
Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυ-
σοστόμου και των Θεοφιλε-
στάτων Επισκόπων Αλμωπίας
κ. Στεφάνου και Κιγκάλι και
Ρουάντας κ. Ιωακείμ στον Πα-
νηγυρίζοντα Ιερό Μητροπολι-
τικό Ναό Αγίου Νικολάου Τρι-
κάλων.

Ο ΣΕΒΑΣΜΙΩΤΑΤΟΣ ΜΗ-
ΤΡΟΠΟΛΙΤΗΣ ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ κ.
ΚΑΛΛΙΝΙΚΟΣ ΣΤΗΝ ΙΕΡΑ ΜΗ-
ΤΡΟΠΟΛΗ ΤΡΙΚΚΗΣ, ΓΑΡΔΙ-
ΚΙΟΥ ΚΑΙ ΠΥΛΗΣ

Σήμερα Σάββατο 6 Δε-
κεμβρίου το πρωί θα συλλει-
τουργήσει μετά του Παναγιω-
τάτου Μητροπολίτου Θεσσα-
λονίκης κ. Φιλοθέου, του Σε-

βασμιωτάτου Μητροπολίτου
Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης
κ. Χρυσοστόμου και των Θεο-
φιλεστάτων Επισκόπων Αλμω-
πίας κ. Στεφάνου και Κιγκάλι
και Ρουάντας κ. Ιωακείμ στον
Πανηγυρίζοντα Ιερό Μητρο-
πολιτικό Ναό Αγίου Νικολάου
Τρικάλων.
Ο ΣΕΒΑΣΜΙΩΤΑΤΟΣ ΜΗ-
ΤΡΟΠΟΛΙΤΗΣ ΛΑΓΚΑΔΑ, ΛΗ-
ΤΗΣ ΚΑΙ ΡΕΝΤΙΝΗΣ κ. ΠΛΑ-
ΤΩΝ ΣΤΗΝ ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟ-
ΛΗ ΤΡΙΚΚΗΣ, ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ ΚΑΙ
ΠΥΛΗΣ

Την Κυριακή 7 Δεκεμβρίου
το πρωί, ευγενώς προσκλη-
θείς, ο Σεβασμιώτατος Μη-
τροπολίτης Λαγκαδά, Λητής
και Ρεντίνης κ. Πλάτων θα
συλλειτουργήσει μετά του Σε-
βασμιωτάτου Μητροπολίτου
Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης
κ. Χρυσοστόμου στον Ιερό
Προσκυνηματικό Ναό Αγίου
Βησσαρίωνος Τρικάλων. Εν
συνεχεία θα τελέσουν το πεν-
ταετές μνημόσυνο του μακα-
ριστού Μητροπολίτου Τρίκ-
κης και Σταγών κυρού Αλεξί-
ου.
Ο ΘΕΟΦΙΛΕΣΤΑΤΟΣ ΕΠΙ-
ΣΚΟΠΟΣ ΑΛΜΩΠΙΑΣ κ. ΣΤΕ-
ΦΑΝΟΣ ΣΤΗΝ ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟ-
ΠΟΛΗ ΤΡΙΚΚΗΣ, ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ
ΚΑΙ ΠΥΛΗΣ

Ευγενώς προσκληθείς, ο
Θεοφιλέστατος Επίσκοπος Αλ-
μωπίας κ. Στέφανος σήμερα
Σάββατο 6 Δεκεμβρίου το πρωί
θα συλλειτουργήσει μετά των
Σεβασμιωτάτων Μητροπολι-
τών Καστορίας κ. Καλλινίκου,
Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης

κ. Χρυσοστόμου, του Πανα-

γιωτάτου Μητροπολίτου Θεσ-

σαλονίκης κ. Φιλοθέου και

του Θεοφιλεστάτου Επισκό-

που Κιγκάλι και Ρουάντας κ.

Ιωακείμ στον Πανηγυρίζοντα

Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίου

Νικολάου Τρικάλων.

Ο ΘΕΟΦΙΛΕΣΤΑΤΟΣ ΕΠΙ-

ΣΚΟΠΟΣ ΚΙΓΚΑΛΙ ΚΑΙ

ΡΟΥΑΝΤΑΣ κ. ΙΩΑΚΕΙΜ ΣΤΗΝ

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΗ ΤΡΙΚΚΗΣ,

ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ ΚΑΙ ΠΥΛΗΣ

Ευγενώς προσκληθείς, ο

Θεοφιλέστατος Επίσκοπος Κιγ-

κάλι και Ρουάντας κ. Ιωακείμ

σήμερα Σάββατο 6 Δεκεμβρί-

ου το πρωί θα συλλειτουργήσει

μετά του Παναγιωτάτου Μη-

τροπολίτου Θεσσαλονίκης κ.

Φιλοθέου, των Σεβασμιωτά-

των Μητροπολιτών Καστο-

ρίας κ. Καλλινίκου, Τρίκκης,

Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυ-

σοστόμου και του Θεοφιλε-

στάτου Επισκόπου Αλμωπίας κ.

Στεφάνου στον Πανηγυρίζοντα

Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίου

Νικολάου Τρικάλων.

Την Κυριακή 7 Δεκεμβρίου

το απόγευμα στις 6:00 θα

συγχοροστατήσει του Σεβα-

σμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκ-

κης, Γαρδικίου και Πύλης κ.

Χρυσοστόμου κατά την Ακο-

λουθία του Εσπερινού στον

Ιερό Προσκυνηματικό Ναό

Αγίων Αναργύρων Τρικάλων

επί τη ελεύση της Ιεράς Εικό-

νας της Παναγίας Οδηγή-

τριας.

σελίδα 27εσωτερικά - τοπικά
ΣΑΒΒΑΤΟ ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 20256

Νέα Τηλέφωνα Περιφερειακής

Διεύθυνσης Ε.Ο.Π.Υ.Υ. Τρικάλων
«Σας γνωστοποιούνται οι  νέες τηλεφωνικές γραμμές της υπηρεσίας μας και οι αντίστοιχες ηλεκτρονικές διευθύνσεις,

προς εξυπηρέτηση των ασφαλισμένων» .

«Επισημαίνεται ότι πέραν του τακτικού ωραρίου, το φαρμακείο της υπηρεσίας λειτουργεί επιπλέον κάθε Τρίτη και Πέμ-

πτη μέχρι τις 19:00 το απόγευμα για την εξυπηρέτηση των ασφαλισμένων που λαμβάνουν φάρμακα υψηλού κόστους».

ΤΗΛΕΦΩΝΟ e-mail
ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗΣ 2431063555 pedi49.proist@eopyy.gov.gr
ΤΜΗΜΑ ΠΑΡΟΧΩΝ 2431063556 (ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ),

2431063563,2431063564
2431063557,2431063556,2431063565
2431063558,2431063559 pedi49.t3@eopyy.gov.gr

ΤΜΗΜΑ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΣ 2431063551(ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ),
2431063550,2431077141 pedi49.t2@eopyy.gov.gr

ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΙΣΤΗΡΙΟΥ 2431063553(ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ),
2431063552 pedi49.t1@eopyy.gov.gr

ΤΜΗΜΑ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ 2431063561(ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ),
2431063567 pedi49.t4@eopyy.gov.gr

ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ 
(ΦΑΡΜΑΚΑ ΥΨΗΛΟΥ ΚΟΣΤΟΥΣ) 2431063569,2431063560,

2431063562,2431032957 trikalafarmakeio@eopyy.gov.gz

Προετοιμαζόμαστε για το

Φθινόπωρο... στο ΕΝΙΑΙΟ ΣΥΣΣΙΤΙΟ 

«ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ο ΕΛΕΗΜΩΝ»

Παναγίας Φανερωμένης Τρικάλων
Με το καθημερινό συσσίτιο της Ιεράς μας Μητροπόλεως

«ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ο ΕΛΕΗΜΩΝ» προσπαθεί να επουλώσει
τις πληγές της φτώχειας και της ανέχειας των αδελφών μας.

Για την περίοδο του καλοκαιριού όλοι όσοι σιτίζονται
έλαβαν δέματα με τρόφιμα, προκειμένου να ανταπεξέλθουν
στις ανάγκες σίτισής τους για το διάστημα του καλοκαιρι-
ού.

Η επανέναρξή του θα γίνει συν Θεώ, με τον αγιασμό
που θα τελέσει ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης μας Τρίκ-
κης κ. Χρυσόστομος τη Δευτέρα 6 Οκτωβρίου 11:00 ώρα
το πρωί. Θυμίζουμε ότι περισσότεροι από 100 άποροι αδελ-
φοί μας εξυπηρετούνται καθημερινά, χάρη στις δωρεές και
την εθελοντική εργασία συνεργατών της Μητροπόλεώς μας.

Όσοι επιθυμούν να βοηθήσουν, μπορούν να συνει-
σφέρουν είτε με τα απαραίτητα υλικά, είτε με χρήματα.

ΤΡΟΠΟΙ ΔΩΡΕΑΣ
Στο ΣΥΣΣΙΤΙΟ καθημερινά 8:30 με 12:00 το πρωί.
Στο πλαίσιο αυτό μπορούμε να αναλάβουμε ένα ημε-

ρήσιο γεύμα, είτε προσφέροντας τα υλικά που χρειάζον-
ται για την παρασκευή του, είτε τα χρήματα που κοστίζει
η αγορά των υλικών.

Προσφέροντας ΤΡΟΦΙΜΑ πάντα σε ΣΥΝΕΝΝΟΗΣΗ με
τον π. ΕΦΡΑΙΜ η την κ. ΕΛΙΣΑΒΕΤ. Με προσφορά χρημά-
των στον π. ΕΦΡΑΙΜ ή την κ. ΕΛΙΣΑΒΕΤ οι οποίοι θα σας
δίνουν την επίσημη απόδειξη. Στο ειδικό κυτίο στην είσο-
δο του Ιερού Ναού.

Πολλοί αδελφοί μας ζητούν τραπεζικό λογαριασμό για
την κατάθεση ποσών. Σας γνωρίζουμε ότι χρηματικές δω-
ρεές για την αγορά συγκεκριμένων ειδών (τροφίμων, κρε-
άτων τα οποία μαγειρεύουμε στο ΕΝΙΑΙΟ ΣΥΣΣΙΤΙΟ ΤΗΣ ΙΕ-
ΡΑΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ «ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ο ΕΛΕΗΜΩΝ», ει-
δών ατομικής υγιεινής ) κατατίθενται στους εξής λογα-
ριασμούς:

Τράπεζα: EUROBANK: IBAN:
GR6902602330000100201542825.
Τράπεζα: ΕΘΝΙΚΗ ΕΛΛΑΔΟΣ: ΙΒΑΝ:

GR7701104770000047729600875.
Την επίσημη απόδειξη θα την ζητήσετε από τον π. Λάμ-

προ Κολώνα στα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως αφού
προσκομίσετε το ενημερωτικό σημείωμα (απόκομμα) της
Τράπεζας που καταθέσατε τα χρήματα.
Πληροφορίες στον υπεύθυνο Ιερέα π. ΕΦΡΑΙΜ ΓΙΑΝΝΑΚΟ

Τηλέφωνο επικοινωνίας: 697 4856941.

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου 

και Πύλης κ. Χρυσοστόμου έως 7 Δεκεμβρίου 2025

Κώτσηρας: Προτεραιότητα της κυβέρνησης η ανθεκτικότητα

της οικονομίας και η φορολογική δικαιοσύνη



Συνεχίζεται ο κύκλος
επαφών του
υπουργού Ενέργειας

Σταύρου Παπασταύρου
στην Ουάσιγκτον στο
πλαίσιο των πρωτοβουλιών
για ενίσχυση και περαιτέρω
εμβάθυνση της
ενεργειακής συνεργασίας
Ελλάδας και Ηνωμένων
Πολιτειών, μετά το
συνέδριο PTEC που
φιλοξενήθηκε στην Αθήνα.

Την Παρασκευή ο κ. Παπα-
σταύρου θα απευθύνει ομιλία
στη δεξαμενή σκέψης Foun-
dation for the Defense of
Democracies (FDD). 

Στη συνέχεια θα έχει δια-
δοχικές συναντήσεις με τον
υπεύθυνο Διεθνών Σχέσεων
της Chevron, Αλεξ Μίτση, κα-
θώς και με στελέχη της Cono-
coPhillips, εταιρία που έχει
εκδηλώσει ενδιαφέρον για
επενδυτικές ευκαιρίες στην
Ελλάδα.

Λίγο πριν την αναχώρηση
του το Σάββατο, ο υπουργός
θα παραχωρήσει συνέντευξη
στον παρουσιαστή Μάικ Εμά-

νουελ του τηλεοπτικού δι-
κτύου Fox News στο πλαίσιο
ανάδειξης της ενεργειακής
διπλωματίας της χώρας μας

Οι επαφές του υπουργού
Ενέργειας στην Ουάσιγκτον
κινούνται σε τρεις βασικούς
πυλώνες, προσπαθώντας να
καλύψουν όλο το φάσμα των
θεσμών και των προσώπων
που συνδιαμορφώνουν την
ενεργειακή πολιτική των ΗΠΑ.
Υπό αυτό το πρίσμα, το πρό-
γραμμα περιλάμβανε συναν-
τήσεις με κορυφαία στελέχη
της κυβέρνησης Τραμπ, στρα-
τηγικά επιλεγμένους νομοθέ-
τες και εκπροσώπους του
ιδιωτικού τομέα.

Στο κυβερνητικό σκέλος συ-
ναντήθηκε με τον υπουργό
Εσωτερικών Νταγκ Μπέργ-

καμ, τον υπουργό Ενέργειας
Κρις Ράιτ και αξιωματούχους
του Συμβουλίου Ενεργειακής
Κυριαρχίας. 

Οι συζητήσεις διεξήχθησαν
σε θετικό κλίμα, με τις δύο

πλευρές να εμφανίζουν χα-
ρακτηριστική οικειότητα έπει-
τα από τις συνεχείς επαφές
των τελευταίων μηνών, ενώ ο
κ. Μπέργκαμ ανέφερε ότι το
προηγούμενο βράδυ είχε τη-
λεφωνική επικοινωνία με την
Κίμπερλι Γκιλφόιλ για ζητή-
ματα που αφορούν την Ελ-
λάδα.

Στο Κογκρέσο ο κ. Παπα-
σταύρου πραγματοποίησε
στοχευμένες επαφές και στα
δύο νομοθετικά σώματα σε
διακομματικό επίπεδο. Αρχικά,
επικεντρώθηκε στα ηγετικά
στελέχη της ομάδας ελληνι-
κών υποθέσεων (Hellenic Cau-

cus) στην Βουλή των Αντι-
προσώπων, καθώς οι συγκε-
κριμένοι βουλευτές βρίσκον-
ται διαχρονικά στη πρώτη
γραμμή προώθησης της θε-
τικής ατζέντας της ελληνοα-
μερικανικής συνεργασίας
αλλά και των ζητημάτων που
σχετίζονται με την Τουρκία
και την σταθερότητα στην
Ανατολική Μεσόγειο.

Παράλληλα, πραγματοποι-
ήσει συναντήσεις με γερου-
σιαστές που διαδραματίζουν
κεντρικό ρόλο σε κρίσιμες
επιτροπές που συμβάλλουν
στη διαμόρφωση της αμερι-
κανικής εξωτερικής και ενερ-
γειακής πολιτικής.

Σε αυτό το πλαίσιο, ο κ.
Παπασταύρου συνάντησε
τους γερουσιαστές:

•Τζέρι Μόραν (μέλος της
Επιτροπής Κατανομής Πό-
ρων) 

•Τεντ Κρουζ (πρόεδρος της
Επιτροπής Εμπορίου και Με-
ταφορών) 

•Μπιλ Χάγκερτι (μέλος των
Επιτροπών Διεθνών Σχέσεων
και Κατανομής Πόρων) 

•Ρούμπεν Γκαλέγκο (μέλος
Επιτροπής Ενέργειας) 

Σύμφωνα με πληροφορίες,

οι Αμερικανοί νομοθέτες έδει-
ξαν ιδιαίτερο ενδιαφέρον για
τις πρόσφατες ενεργειακές
συμφωνίες που υπέγραψε η
χώρα μας αλλά και για τα βή-
ματα που γίνονται για την εξέ-
λιξη του σχήματος 3+1, το
οποίο πιθανότατα θα συνε-
δριάσει ξανά τον Απρίλιο στην
Ουάσιγκτον.

Επίσης, ιδιαίτερο ενδιαφέ-
ρον παρουσίασαν οι επαφές
που πραγματοποιήθηκαν στην
Διεθνή Αναπτυξιακή Τράπεζας
των ΗΠΑ (DFC), την οποία η
διοίκηση Τραμπ θεωρεί ένα
σημαντικό εργαλείο οικονο-
μικής διπλωματίας που πρέπει
να ενισχυθεί περαιτέρω υπό
το πρίσμα του ανταγωνισμού
με την Κίνα. 

Ο κ. Παπασταύρου συναν-
τήθηκε με τον Διευθύνοντα
Σύμβουλο κ. Μπεν Μπλακ, κα-
θώς και με τον Επικεφαλής
Επενδύσεων Κόνορ Κόλμαν,
με αντικείμενο την αξιοποίηση
χρηματοδοτικών εργαλείων
για ενεργειακές υποδομές.

Τέλος, στο πλαίσιο των εται-
ρικών επαφών, ο υπουργός
ενέργειας συναντήθηκε με
τον CEO of εταιρίας Venture
Global Μάικ Σέιμπελ. Η Ven-
ture Global υπέγραψε πρό-
σφατα με την AKTOR-ΔΕΠΑ
το πρώτο μακροχρόνιο συμ-
βόλαιο στην νοτιοανατολική
Ευρώπη για την παροχή αμε-
ρικανικού LNG, εξέλιξη που
χαιρετίστηκε από την κυβέρ-
νηση Τραμπ ως στρατηγική
επιτυχία.
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
ΔΗΜΟΣ ΜΕΤΕΩΡΩΝ
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ & ΠΟΛΕΟΔΟΜΙΑΣ

ΑΡ. ΠΡΩΤ.ΜΕΛ. : 381/2025

ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ: 1. Υπουργείο Ανάπτυξης και Επενδύσεων στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού Προ-
γράμματος «Ανταγωνιστικότητα»

2. Ίδιοι Πόροι
CPV: 45211360-0: Κατασκευαστικές εργασίες για ανάπτυξη αστικής περιοχής

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ ΔΗΜΟΠΡΑΣΙΑΣ

Ο Δήμος Μετεώρων, προκηρύσσει ηλεκτρονικό διαγωνισμό με ανοικτή διαδικασία, σύμφωνα με τις διατάξεις
του Ν.4412/16, όπως τροποποιήθηκε και ισχύει, για την ανάθεση του έργου: «ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΔΗΜΟΣΙΟΥ
ΧΩΡΟΥ ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΤΗΣ ΠΡΑΞΗΣ ΑΝΟΙΧΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΕΜΠΟΡΙΟΥ ΔΗΜΟΥ ΜΕΤΕΩΡΩΝ» με προϋπολογισμό
1.253.895,78 € (πλέον  Φ.Π.Α. 24%).

CPV: 45211360-0: Κατασκευαστικές εργασίες για ανάπτυξη αστικής περιοχής
Χρηματοδότηση: Το έργο συγχρηματοδοτείται από το Ευρωπαϊκό Ταμείο Περιφερειακής Ανάπτυξης (ΕΤΠΑ)

και από Εθνικούς Πόρους μέσω του Προγράμματος Δημοσίων Επενδύσεων (αριθ. ενάριθ. έργου 2025ΣΕ11970046)).
Φορέας χρηματοδότησης της Πράξης «ΑΝΟΙΚΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΕΜΠΟΡΙΟΥ ΔΗΜΟΥ ΜΕΤΕΩΡΩΝ Β Φάση» είναι το
Υπουργείο Ανάπτυξης και Επενδύσεων στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Ανταγωνιστικότητα» με
το ποσό των 1.158.427,56 ευρώ και με 369.403,21 ευρώ από ίδιους πόρους του Δήμου Μετεώρων.

Το Υποέργο 5 που αποτελεί το αντικείμενο της παρούσας διακήρυξης με τίτλο «Παρεμβάσεις Αναβάθμισης
Δημοσίου Χώρου για τη δημιουργία του Ανοικτού Κέντρου Εμπορίου» της Πράξης «ΑΝΟΙΧΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΕΜΠΟΡΙΟΥ
ΔΗΜΟΥ ΜΕΤΕΩΡΩΝ -Β ΦΑΣΗ» με κωδικό ΟΠΣ 6018512, έχει ενταχθεί στο Ε.Π. «Ανταγωνιστικότητα» σύμφωνα
με την υπ΄αριθμ. 160117ΕΞ2025/15.09.2025 απόφαση ένταξης. Η δαπάνη θα βαρύνει τον κωδικό 64-7341.008
του προϋπολογισμού του Δήμου Μετεώρων για το έτος 2025

Ηλεκτρονική υποβολή προσφορών: Ο διαγωνισμός θα πραγματοποιηθεί με χρήση της πλατφόρμας του
Εθνικού Συστήματος Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμβάσεων (Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.) μέσω της διαδικτυακής πύλης
www.promitheus.gov.gr και οι προσφορές θα υποβάλλονται από τους ενδιαφερόμενους σε ηλεκτρονικό
φάκελο του υποσυστήματος.

Καταληκτική ημερομηνία υποβολής προσφορών στο ΕΣΗΔΗΣ: Τρίτη 23/12 και ώρα 22:00 Ημερομηνία ηλε-
κτρονικής αποσφράγισης των προσφορών : Τρίτη 30/12 και ώρα 10:00

Έγγραφα Σύμβασης - Επικοινωνία: Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να ενημερωθούν ελεύθερα, πλήρως και με
δωρεάν ηλεκτρονική πρόσβαση στα έγγραφα της σύμβασης στον ειδικό, δημόσια προσβάσιμο, χώρο “ηλεκτρονικοί
διαγωνισμοί” της πύλης www.promitheus.gov.gr, καθώς και στην ιστοσελίδα της Αναθέτουσας Αρχής (https://www.di-
mosmeteoron.com/). Τυχόν διευκρινήσεις – ερωτήματα σχετικά με το διαγωνισμό υποβάλλονται ηλεκτρονικά
μέσω της πλατφόρμας του ΕΣΗΔΗΣ.

Η αποσφράγιση και η καταληκτική ημερομηνία αντίστοιχα μπορεί να μετατεθεί σε οποιαδήποτε άλλη ημέρα,
αν για λόγους ανωτέρας βίας δεν διενεργηθεί η αποσφράγιση κατά την ορισθείσα ημέρα ή αν μέχρι τη μέρα
αυτή δεν έχει υποβληθεί καμία προσφορά, μετά από απόφαση της αναθέτουσας αρχής που κοινοποιείται
ηλεκτρονικά στους προσφέροντες πέντε (5) τουλάχιστον εργάσιμες ημέρες πριν τη νέα ημερομηνία.

Τρόπος υποβολής οικονομικής προσφοράς: Το έντυπο οικονομικής προσφοράς που θα συμπληρωθεί από
τους διαγωνιζόμενους, παράγεται από την ειδική ηλεκτρονική φόρμα του υποσυστήματος και συμπληρώνεται
κατά τα οριζόμενα στο άρθρο 95 παρ. 2(α) του Ν.4412/2016 (επιμέρους ποσοστά έκπτωσης).

Κριτήριο ανάθεσης: Κριτήριο για την ανάθεση της σύμβασης είναι η πλέον συμφέρουσα από οικονομική
άποψη προσφορά μόνο  βάσει τιμής  (χαμηλότερη τιμή).

Δικαιούμενοι συμμετοχής: Δικαίωμα συμμετοχής έχουν φυσικά ή νομικά πρόσωπα, ή ενώσεις αυτών που
δραστηριοποιούνται στην κατασκευή έργων ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΩΝ και ΟΔΟΠΟΙΙΑΣ και είναι εγκατεστημένα σε:

α) σε κράτος-μέλος της Ένωσης,
β) σε κράτος-μέλος του Ευρωπαϊκού Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.),
γ) σε τρίτες χώρες που έχουν υπογράψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθμό που η υπό ανάθεση δημόσια

σύμβαση καλύπτεται από τα Παραρτήματα 1, 2, 4 και 5 και τις γενικές σημειώσεις του σχετικού με την Ένωση
Προσαρτήματος I της ως άνω Συμφωνίας, καθώς και 

δ) σε τρίτες χώρες που δεν εμπίπτουν στην περίπτωση γ΄ της παρούσας παραγράφου και έχουν συνάψει
διμερείς ή πολυμερείς συμφωνίες με την Ένωση σε θέματα διαδικασιών ανάθεσης δημοσίων συμβάσεων.

Εγγύηση συμμετοχής: Για τη συμμετοχή στο διαγωνισμό απαιτείται η κατάθεση εγγυητικής επιστολής
ύψους 25.077,92 € με ισχύ τουλάχιστον τριάντα (30) ημέρες μετά τη λήξη του χρόνου ισχύος της προσφοράς.

Χρόνος ισχύος προσφορών: Ο χρόνος ισχύος των προσφορών είναι Δώδεκα (12) Ημερολογιακοί Μήνες
από την καταληκτική ημερομηνία υποβολής προσφορών.

Προθεσμία περάτωσης του έργου: Η συνολική προθεσμία εκτέλεσης του έργου, ορίζεται σε Δώδεκα (12)
Ημερολογιακούς Μήνες από την ημέρα υπογραφής της σύμβασης.

Κατακύρωση δημοπρασίας: Το αποτέλεσμα της δημοπρασίας θα εγκριθεί από την Οικονομική Επιτροπή
(Ο.Ε.) του Δήμου Μετεώρων.

Ο Δήμαρχος Μετεώρων
ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ Ν.ΑΒΡΑΜΟΠΟΥΛΟΣ

ΑΡ.ΠΡΩΤ.:27759/05/12/2025

ΈΡΓΟ: «ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΔΗΜΟΣΙΟΥ ΧΩΡΟΥ ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ
ΤΗΣ ΠΡΑΞΗΣ ΑΝΟΙΧΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΕΜΠΟΡΙΟΥ ΔΗΜΟΥ ΜΕ-
ΤΕΩΡΩΝ»

ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ: 1.253.895,78 €€ (πλέον Φ.Π.Α. 24%)

Μπαράζ επαφών Παπασταύρου στην

Ουάσιγκτον για την προώθηση της

ενεργειακής συνεργασίας Ελλάδας-ΗΠΑ

Χωρίς δικαστικές εμπλοκές
και καθυστερήσεις θα κατα-
βάλλει το Δημόσιο αποζημιώ-
σεις σε πολίτες, σύμφωνα με
τη νέα ρύθμιση που περιλαμ-
βάνεται στο νομοσχέδιο για
τις σχολάζουσες κληρονομιές,
το οποίο συζητείται στη Βου-
λή.

Η νέα διάταξη προβλέπει τη
δημιουργία ειδικού μηχανισμού
εξωδικαστικής επίλυσης δια-
φορών μεταξύ κράτους και πο-
λιτών για χρηματικές απαιτή-
σεις. Παράλληλα, όταν οι πο-
λίτες έχουν ήδη δικαιωθεί αμε-
τάκλητα από ποινικό ή διοικη-
τικό δικαστήριο για το ίδιο ζή-
τημα, το Δημόσιο, μέσω του
Νομικού Συμβουλίου του Κρά-
τους, θα αποσύρεται από εκ-
κρεμείς δίκες και δεν θα προ-
χωρά σε άσκηση έφεσης.

Με τη νέα διαδικασία, ο πο-
λίτης θα μπορεί να ζητά απο-
ζημίωση από το Δημόσιο χωρίς
ταλαιπωρία, μέσω Ειδικού Θε-
ματικού Σχηματισμού στο Νο-
μικό Συμβούλιο του Κράτους.
Ο σχηματισμός αυτός θα εξε-
τάζει τις υποθέσεις και θα έχει
τη δυνατότητα να αναγνωρίζει
δικαιώματα αποζημίωσης απευ-
θείας, χωρίς να χρειάζεται να
προηγηθεί δικαστική διαδικα-
σία. 

Το σχετικό άρθρο προβλέπει
ότι η διαδικασία εκκινεί με αί-
τημα εξωδικαστικής επίλυσης
από φυσικό ή νομικό πρόσωπο,
είτε μέσω εξώδικης αίτησης
είτε στο πλαίσιο εκκρεμούς δί-
κης, σε οποιοδήποτε στάδιο
πριν από τη συζήτηση στον
πρώτο ή δεύτερο βαθμό ή στο

στάδιο της αναίρεσης.

Προσφυγή στην
εξωδικαστική διαδικασία

Θα καθοριστούν κατηγορίες
υποθέσεων, με βάση ομοειδείς
περιπτώσεις που πηγάζουν από
κοινή πραγματική και νομική
αιτία, για τις οποίες η εξωδι-
καστική διαδικασία θα αποτελεί
υποχρεωτικό στάδιο πριν από
την προσφυγή στο δικαστήριο.
Εάν ο πολίτης δεν υποβάλει
αίτηση στο ΝΣΚ, η υπόθεση
δεν θα συζητείται και θα απορ-
ρίπτεται ως απαράδεκτη.

Ο ειδικός σχηματισμός θα
αξιολογεί κάθε υπόθεση και,
όπου προκύπτει δικαίωμα απο-
ζημίωσης, θα το αναγνωρίζει
χωρίς να απαιτείται δίκη. Με
κοινή υπουργική απόφαση των
υπουργών Οικονομικών και Δι-
καιοσύνης θα καθορίζονται οι
περιπτώσεις όπου η διαδικασία
καθίσταται υποχρεωτική.

Παράλληλα, συστήνεται Ει-
δικό Τμήμα Ταχείας Αντίδρα-
σης για άμεσες γνωμοδοτήσεις
σε υποθέσεις επείγοντος δη-

μοσίου συμφέροντος. Δίνεται
επίσης στο Νομικό Συμβούλιο
του Κράτους η δυνατότητα να
σταματά άσκοπες δίκες όταν
ο πολίτης έχει ήδη δικαιωθεί
αμετάκλητα, μειώνοντας τον
φόρτο των δικαστηρίων και
εξοικονομώντας δημόσιους πό-
ρους.

Κατά τη συζήτηση του νο-
μοσχεδίου στην Επιτροπή Οι-
κονομικών Υποθέσεων, ο
υπουργός Εθνικής Οικονομίας
και Οικονομικών Κυριάκος
Πιερρακάκης τόνισε ότι, πέρα
από τις ρυθμίσεις για τις κοι-
νωφελείς περιουσίες, οι νέες
παρεμβάσεις αγγίζουν την κα-
θημερινότητα ευάλωτων ομά-
δων, θεραπεύουν χρόνιες αδι-
κίες και συμβάλλουν στη δια-
μόρφωση ενός κράτους πιο
λειτουργικού και δίκαιου. Όπως
είπε, «δημιουργείται για πρώτη
φορά ένας μηχανισμός εξωδι-
καστικής επίλυσης διαφορών,
ώστε ο πολίτης να μπορεί να
αποζημιώνεται από το Δημόσιο
χωρίς δικαστικές προσφυγές
και χωρίς χρόνια ταλαιπωρία».

Εξπρές αποζημιώσεις στους πολίτες

μακριά από τις δικαστικές αίθουσες
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Ανοδικά κινήθηκαν οι τιμές των μετοχών στη χθεσινή
συνεδρίαση του Χρηματιστηρίου Αθηνών, με την αγορά
να υπερβαίνει τα επίπεδα των 2.100 μονάδων εν μέσω θε-
τική κίνησης των ευρωαγορών και της Wall Street που
ποντάρουν σε μια μείωση επιτοκίων από τη Fed την ερ-

χόμενη εβδομάδα. 
Από την υψηλή κεφαλαι-

οποίηση υπεραπέδωσαν οι
μετοχές της Aegean Airlines,
του ΟΠΑΠ, των ΕΛΠΕ, της
Optima Bank και της Εθνι-
κής. 

O Γενικός Δείκτης Τιμών
έκλεισε στις 2.104,74 μονά-
δες, σημειώνοντας άνοδο
0,67%. 

Η αξία των συναλλαγών
ανήλθε στα 178,44 εκατ.
ευρώ, ενώ διακινήθηκαν
26.650.182 μετοχές.

Σε εβδομαδιαία βάση, ο
βασικός χρηματιστηριακός δείκτης κατέγραψε άνοδο σε
ποσοστό 1,04%, ενώ από τις αρχές του έτους κερδίζει
σε ποσοστό 43,21%. 

Ο δείκτης υψηλής κεφαλαιοποίησης σημείωσε άνοδο
σε ποσοστό 0,69%, ενώ ο δείκτης της μεσαίας κεφα-
λαιοποίησης ενισχύεται σε ποσοστό 0,37%. 

Ο τραπεζικός δείκτης έκλεισε με κέρδη 0,94% στις
2.352,35 μονάδες.

Από τις μετοχές της υψηλής κεφαλαιοποίησης, τη με-
γαλύτερη άνοδο κατέγραψαν οι μετοχές της Aegean Air-
lines (+2,57%), του ΟΠΑΠ (+2,09%), των ΕΛΠΕ (+1,92%),
της Optima Bank (+1,67%) και της Εθνικής (+1,56%). 

Αντιθέτως, τη μεγαλύτερη πτώση σημείωσαν οι μετο-
χές της Κύπρου (-0,75%), της Metlen (-0,47%) και της Τι-
τάν (-0,33%). Τον μεγαλύτερο όγκο συναλλαγών πα-
ρουσίασαν η Eurobank και η Alpha Bank διακινώντας
6.366.298 και 4.209.028 μετοχές, αντιστοίχως. 

Τη μεγαλύτερη αξία συναλλαγών σημείωσαν η Πει-
ραιώς με 25,32 εκατ. ευρώ και η Eurobank με 22,31 εκατ.
ευρώ. 

Ανοδικά κινήθηκαν 62 μετοχές, 44 πτωτικά και 20 πα-
ρέμειναν σταθερές.

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê0,67%

Άνοδος 0,67% 

στο Χρηματιστήριο

Γ.Δ. 2.104,74

CMYK

Χατζηδάκης: 

Επτά άξονες στήριξης της βιομηχανίας

«Α
κούμε συχνά ότι 
στην Ελλάδα 
έχουμε αποβιομηχάνιση ή 

ακόμη περισσότερο 
δεν παράγουμε ούτε 
καρφίτσα. Αυτό δεν ισχύει. 

Το αποδεικνύουν η αύξηση του μεριδίου της
βιομηχανίας στο Ακαθάριστο Εθνικό Προϊόν,
η σημαντική ενίσχυση των επενδύσεων και των
εξαγωγών, εξαγωγές στις οποίες οι βιομηχα-
νίες έχουν το μερίδιο του λέοντος και η δημι-
ουργία 60.000 νέων θέσεων εργασίας στον
κλάδο. Δεν μπορεί να υπάρχει αποβιομηχάνι-
ση με 60.000 καινούργιες δουλειές. Η βιομη-
χανία στην Ελλάδα, παρά τις δυσκολίες, προ-
χωρεί μπροστά».

Αυτό ανέφερε χθες ο αντιπρόεδρος της κυ-
βέρνησης, Κωστής Χατζηδάκης, μιλώντας
στην εκδήλωση του Συνδέσμου Βιομηχανιών
Ελλάδος για την απονομή των βραβείων «ΕΛ-
ΛΗΝΙΚΗ ΑΞΙΑ 2025».

Η κυβέρνηση, τόνισε, στάθηκε και στέκεται
δίπλα στη βιομηχανία και παρουσίασε επτά
άξονες στους οποίους εδράζεται η στήριξη
αυτή: 

1. Δημοσιονομική σταθερότητα. «Πρέπει να
κρατήσουμε ως κόρη οφθαλμού αυτό που
έχουμε πετύχει. Η χώρα είναι μια από τις ελά-
χιστες χώρες της Ευρωπαϊκής Ένωσης, που
δεν απειλείται αυτή την ώρα να μπει σε κάποιο
καθεστώς επιτήρησης από την Ευρωπαϊκή Επι-
τροπή. Αντίθετα, αν επανέλθουμε στις πρα-
κτικές του παρελθόντος αυτό θα έχει άμεση
επίπτωση στην εικόνα και στην οικονομία της
χώρας. Και, όπως ξέρετε, η εμπιστοσύνη έρ-
χεται με τα πόδια και φεύγει με το άλογο», ανέ-
φερε. 

2. Δίκαιη και φιλική στην ανάπτυξη φο-
ρολογική πολιτική, με τη μείωση 83 διαφο-
ρετικών φόρων. «Η μείωση του εταιρικού φό-
ρου, του φόρου των μερισμάτων και των
ασφαλιστικών εισφορών αφορά άμεσα τη
βιομηχανία. Αλλά και με τις άλλες μειώσεις φό-
ρων μένει παραπάνω χρήμα στην αγορά. Με
χαμηλότερους φόρους εισπράττουμε περισ-
σότερα έσοδα και αυτό ενισχύεται ακόμα
πιο πολύ από τον περιορισμό της φοροδια-
φυγής, που έγινε με πολύ συστηματική προ-
σπάθεια. Αυτό είναι που τελικά οδηγεί στα πλε-
ονάσματα και αυτό είναι που μας επιτρέπει να
μειώνουμε τους φόρους. Αυτή είναι η φιλο-
σοφία μας, αυτή είναι η πολιτική μας», τόνισε. 

3. Επιχειρηματικό περιβάλλον ακόμα πιο
φιλικό στις επενδύσεις και την παραγωγή.
«Πέρα από τα πολλά και σημαντικά βήματα
που έχουν γίνει, το υπουργείο Ανάπτυξης ετοι-
μάζει νομοσχέδιο, το οποίο απλουστεύει πε-
ραιτέρω τις αδειοδοτήσεις. Γίνονται και διά-
φορες επιμέρους παρεμβάσεις για απλού-
στευση Κοινών Υπουργικών Αποφάσεων προς
αυτή την κατεύθυνση. Και προσωπικά συντο-

νίζω εδώ και ένα μήνα, μια προσπάθεια με τον
τίτλο “Μίτος της Αριάδνης”, μια ηλεκτρονική
πλατφόρμα, όπου το Υπουργείο Ψηφιακής
Διακυβέρνησης είχε καταγράψει όλες τις δια-
δικασίες, που αφορούν στις σχέσεις του πο-
λίτη και των επιχειρήσεων με το κράτος. Με τα
συναρμόδια υπουργεία θα προσπαθήσουμε
αυτές τις διαδικασίες είτε να τις απλουστεύ-
σουμε είτε να τις καταργήσουμε». 

Στο ίδιο πλαίσιο εντάσσονται: 
• Η επιτάχυνση απονομής της δικαιοσύνης.

«Ο νέος δικαστικός χάρτης έχει μειώσει στο
μισό το χρόνο έκδοσης των αποφάσεων στα
πρωτοδικεία. Είμαι αισιόδοξος ότι με περαι-
τέρω μέτρα και πρωτοβουλίες που παίρνου-
με για τους κώδικες, με την ψηφιοποίηση και
με την τεχνητή νοημοσύνη που θα μπει και στο
χώρο της δικαιοσύνης, θα πάμε από τις 1.500
μέρες που χρειάζονται σήμερα για να τελε-
σιδικήσει μια υπόθεση στις 650 μέρες, ως το
2027», ανέφερε ο κ. Χατζηδάκης. 

• Το ειδικό χωροταξικό πλαίσιο για τη βιο-
μηχανία, που θα φέρει σαφείς κανόνες, ασφά-
λεια και περισσότερη σιγουριά για νέες επεν-
δύσεις. 

4. Πλαίσιο μέτρων για τη μείωση του
ενεργειακού κόστους της βιομηχανίας.
Έχουν γίνει συζητήσεις με την Ευρωπαϊκή Επι-
τροπή ιδιαίτερα σε σχέση με το Ιταλικό Μον-
τέλο, σε συνδυασμό με άλλα μέτρα. «Πι-
στεύω ότι δεν θα αργήσουν οι σχετικές ανα-
κοινώσεις από το αρμόδιο Υπουργείο Περι-
βάλλοντος και Ενέργειας», σημείωσε. 

5. Διευκόλυνση της χρηματοδότησης των
επιχειρήσεων και της οικονομίας. «Τα προ-
ηγούμενα χρόνια έγινε κάτι που δεν ήταν κα-
θόλου αυτονόητο. Τέσσερις συστημικές τρά-
πεζες έφυγαν από το ιδιότυπο καθεστώς και
έγιναν ξανά δυναμικές ιδιωτικές τράπεζες,
όπως συμβαίνει σε όλη την Ευρώπη, οι οποί-
ες συμβάλλουν στην χρηματοδότηση των
επιχειρήσεων και στη ρευστότητα. Και έχου-
με αναβάθμιση της κεφαλαιαγοράς και του

χρηματιστηρίου».  Ιδιαίτερη αναφορά έκανε ο
αντιπρόεδρος της κυβέρνησης στις αιτιάσεις
ότι η Ελλάδα θα βρεθεί χωρίς χρηματοδότη-
ση μετά το τέλος του Ταμείου Ανάκαμψης. 

«Οι ίδιοι που λέγανε ότι δεν απορροφούμε
τους πόρους, τώρα που προφανώς τους
απορροφήσαμε και θα τους απορροφήσουμε,
έχουν αλλάξει αφήγημα. Έχουμε με βάση την
κατανομή της Ευρωπαϊκής Επιτροπής, 49 δι-
σεκατομμύρια την Ελλάδα, χωρίς να λογα-
ριάσουμε τα δάνεια τύπου RRF, τα οποία εί-
ναι ξεχωριστά και χωρίς να λογαριάσουμε επί-
σης το νέο Ταμείο Ανταγωνιστικότητας. Άρα
δεν είναι καθόλου ακριβές αυτό το οποίο διά-
φοροι αναλυτές παρουσιάζουν ως cliff effect
μετά το τέλος του Ταμείου Ανάκαμψης». 

6. Αναβάθμιση του φυσικού και ανθρώπι-
νου κεφαλαίου της χώρας. «Υποδομές, οδι-
κοί και σιδηροδρομικοί άξονες, συνδέσεις
των λιμανιών που προγραμματίζονται με το σι-
δηροδρομικό δίκτυο, ψηφιακές υποδομές,
ευρυζωνικές συνδέσεις. Και την ίδια στιγμή
επενδύουμε και στους ανθρώπους με την κα-
τάρτιση και επανακατάρτιση, με το reskilling
και το upskilling, αξιοποιώντας προς αυτή την
κατεύθυνση ευρωπαϊκά κονδύλια». 

7. Ενίσχυση της εξωστρέφειας της οικο-
νομίας. «Πρόσφατα παρουσιάστηκε η Εθνική
Στρατηγική Εξωστρέφειας, η οποία δεν είναι
ένα κείμενο, αλλά ένα ουσιαστικό εργαλείο.
Προβλέπει ενίσχυση συνεργασιών με τον
ιδιωτικό τομέα, καινοτόμες δράσεις προώθη-
σης προϊόντων, επικέντρωση σε χώρες στό-
χους, όπως η Ινδία, καθώς και ξεκάθαρες προ-
τεραιότητες ανά χώρα, κλάδο και προϊόντα.
Και ίσως το πιο σημαντικό, ένα νέο πλαίσιο διε-
παφής του ελληνικού κράτους με τους επεν-
δυτές, με περισσότερη ψηφιοποίηση, καλύ-
τερες υπηρεσίες πρώτης γραμμής και ανα-
βάθμιση του Enterprise Greece».

«Θέλω να δώσω τα συγχαρητήριά μου σε
όλους όσοι θα βραβευτούν απόψε, διότι εσείς
είστε η πιο πειστική απάντηση σε όσους υπο-
τιμούν τις δυνατότητες της χώρας, τελικά, και
των Ελλήνων», κατέληξε ο κ. Χατζηδάκης. 

«Εσείς αποδεικνύετε καθημερινά ότι η ελ-
ληνική βιομηχανία όχι μόνο δεν φθίνει, αλλά
μεγαλώνει, εξελίσσεται και κερδίζει σταδιακά
το στοίχημα του αύριο. Η σημερινή τελετή, για
μένα είναι μια τελετή βράβευσης για όλους αυ-
τούς που πιστεύουν ότι η έμφαση δεν πρέπει
να δίνεται μόνο στη μοιρασιά του πλούτου,
αλλά και στην παραγωγή πρόσθετου εθνικού
εισοδήματος, πρόσθετου πλούτου. Η προ-
σπάθεια, λοιπόν, της κυβέρνησης, η δική σας
και των εργαζομένων σας είναι να δουλεύει η
παραγωγική μηχανή της οικονομίας για να ανε-
βαίνει η πατρίδα μας ψηλότερα, να γίνονται
ισχυρότερες οι επιχειρήσεις, να έχουν νέες και
καλύτερες δουλειές οι εργαζόμενοι και μια κα-
λύτερη προοπτική η πατρίδα μας».

Συντάξεις Ιανουαρίου: 

Πότε θα δουν λεφτά στους λογαριασμούς τους οι δικαιούχοι

Ν
ωρίτερα θα δουν φέτος τις συντάξεις Ιανουαρίου στους
λογαριασμούς τους οι συνταξιούχοι, με ορισμένες κα-
ταβολές να ξεκινούν μάλιστα από τις 19 Δεκεμβρίου.

Παρασκευή 19 Δεκεμβρίου 2025
• Νέοι συνταξιούχοι από 1/1/2017 (ν.4387/2016) – Όλες οι νέες

συντάξεις μετά την 1/1/2017 
• ΟΑΕΕ – Μη μισθωτοί 
• ΟΓΑ – Αγρότες 
• ΕΤΑΑ (μη μισθωτοί) – Ελεύθεροι επαγγελματίες / επιστήμο-

νες 

Δευτέρα 22 Δεκεμβρίου 2025
• ΙΚΑ – Μισθωτοί ιδιωτικού τομέα 
• ΝΑΤ – Ναυτικοί 
• Δημόσιο – Συνταξιούχοι δημοσίου 
• Λοιπά ταμεία ΕΦΚΑ (Μισθωτών) – Ίδιες ημερομηνίες με Δη-

μόσιο 

Συνέλευση εφοριακών

Σ
τις 09-12-2015 ημέρα Τρίτη και ώρα 10:00, ο Σύλ-

λογος Υπαλλήλων Δ.Ο.Υ και Κτηματικής Υπηρεσίας

Ν.Τρικάλων θα πραγματοποιήσει την ετήσια τακτική

συνέλευσή του στην αίθουσα Θεόδωρος Μάρκελλος (Δη-

μοτική Πινακοθήκη), τόσο η Δ.Ο.Υ όσο και η Κτηματική Υπη-

ρεσία θα είναι ανοιχτές και θα λειτουργήσουν με προσωπι-

κό ασφαλείας.
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9

Tηλ.: 24310 30335

Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 
Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 
και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 7-8 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’

εμάς θα το ζήσετε!!!MH.T.E.: 0727E60000015600

ΚΕΡΚΥΡΑ / ΑΓ. ΣΠΥΡΙΔΩΝΑΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 7/12/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΕΡΚΥΡΑ / ΑΓ. ΣΠΥΡΙΔΩΝΑΣ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 12/12/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ / ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΣΑΒΒΑΤΟ 13/12/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΑΪΜΑΚΤΣΑΛΑΝ / ΠΑΛΑΙΟΣ ΑΓ. ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 04/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ / ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΣΑΒΒΑΤΟ 10/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ / ΕΔΕΣΣΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 11/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΟΝΙΤΣΑ / Ι. Μ. ΜΟΛΥΒΔΟΣΚΕΠΑΣΤΗΣ / ΙΩΑΝΝΙΝΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 11/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΡΑΧΩΒΑ / ΟΣΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ (ΣΤΕΙΡΙ)
ΚΥΡΙΑΚΗ 18/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΘΗΝΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 18/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝ. ΣΟΥΜΕΛΑ / ΒΕΡΟΙΑ / Ι.Μ. ΔΟΒΡΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 25/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι. Μ. ΚΟΝΤΑΡΙΩΤΙΣΣΑΣ & ΟΣ. ΕΦΡΑΙΜ ΤΟΥ ΣΥΡΟΥ
ΤΡΙΤΗ 27/01/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΑΓ. ΠΟΡΦΥΡΙΟΣ / ΑΓ. ΕΙΡΗΝΗ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ
ΟΣ. ΕΦΡΑΙΜ / ΡΑΦΗΝΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 01/02/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι. Μ. ΠΡΟΥΣΟΥ / ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ
ΚΥΡΙΑΚΗ 08/02/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι. Μ. ΠΑΝ. ΓΟΡΓΟΕΠΙΚΟΟΥ (ΜΑΝΔΡΑ ΑΤΤΙΚΗΣ)
Ι.Μ. ΑΓ.ΚΥΠΡΙΑΝΟΥ & ΙΟΥΣΤΙΝΗΣ (ΦΥΛΗ ΑΤΤΙΚΗΣ)

ΚΥΡΙΑΚΗ 15/02/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών 

στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΑ ΙΩΑΝΝΙΝΑ
Διαμονή στο Grand Serai Congress and Spa Hotel 5*

Από 13 - 14 / 12 / 2025

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΣΤΗ ΒΙΕΝΝΗ
ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ - ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ 

Από 22 - 27 / 12 / 2025

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΣΤΟ ΓΕΡΜΑΝΙΚΟ ΒΟΡΡΑ
ΑΜΒΟΥΡΓΟ - ΒΕΡΟΛΙΝΟ

Αεροπορική από 22 - 26 / 12 / 2025

ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑ ΣΤΗ ΑΛΒΑΝΙΑ
AΡΓΥΡΟΚΑΣΤΡΟ - ΜΠΕΡΑΤΙ - ΤΙΡΑΝΑ - ΔΥΡΡΑΧΙΟ - ΚΟΡΥΤΣΑ

Από 30 / 12 / 2025 - 02 / 01 / 2026

ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑ ΣΤΑ ΣΚΟΠΙΑ
« Η άλλη όψη του Βαρδάρη »

Από 30 / 12 / 2025 - 02 / 01 / 2026

ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑ ΣΤΗ ΠΡΑΓΑ
ΒΙΕΝΝΗ - ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ - ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ 

Από 30 / 12 / 2025 - 06 / 01 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΘΕΟΦΑΝΕΙΑ ΣΤΟ ΦΑΝΑΡΙ

Από 04 - 07 / 01 / 2026

ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ
ΕΔΕΣΣΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΠΕΛΛΑ - ΝΥΜΦΑΙΟ

Από 15 - 18 / 01 / 2026

ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ - ΑΙΤΩΛΙΚΟ
Σάββατο 24 / 01 / 2026

ΑΡΑΧΩΒΑ
ΛΙΒΑΔΕΙΑ - ΔΙΣΤΟΜΟ
Κυριακή 25 / 01 / 2026

BYZANTINH OXΡΙΔΑ
ΜΠΙΤΟΛΑ - ΟΣΙΟΣ ΝΑΟΥΜ
Από 31 / 01 - 01 / 02 / 2026

ΖΑΓΟΡΟΧΩΡΙΑ
ΜΟΝΟΔΕΝΤΡΙ - ΦΑΡΑΓΓΙ ΒΙΚΟΥ - ΙΩΑΝΝΙΝΑ

Κυριακή 08 / 02 / 2026

VALENTINE'S WEEKEND
Διαμονή στο Thermae Sylla Spa & Wellness Hotel 5* στην Αιδηψό

Από 14 - 15 / 02 / 2026

ΒΕΝΕΤΣΙΑΝΙΚΟ ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ ΣΤΗΝ ΚΕΡΚΥΡΑ
Από 21 - 23 / 02 / 2026

NTOYΜΠΑΙ - ΑΜΠΟΥ ΝΤΑΜΠΙ
Αεροπορική από 26 / 02 - 03 / 03 / 2026

ΑΡΧΟΝΤΙΚΗ ΚΑΣΤΟΡΙΑ 
ΔΙΣΠΗΛΙΟ – ΠΑΝΑΓΙΑ ΜΑΥΡΙΩΤΙΣΣΑ – ΣΠΗΛΑΙΟ ΔΡΑΚΟΥ - ΝΤΟΛΤΣΟ

Διαμονή στο Limneon Resort & Spa 5*
Από 28 / 02 - 01 / 03 / 2026

ΝΑΥΠΑΚΤΟΣ - ΟΡΕΙΝΗ ΝΑΥΠΑΚΤΙΑ
Από 05 - 08 / 03 / 2026

ΠΑΡΙΣΙ 
«Η πόλη του φωτός»

Αεροπορική από 11 - 15 / 03 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΠΡΟΥΣΑ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΓΚΙΟΡΕΜΕ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ - ΣΙΝΑΣ-
ΣΟΣ ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΠΕΡΓΑΜΟΣ - ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ

Από 22 - 29 / 03 / 2026

ΚΕΡΚΥΡΑ - ΑΓ. ΣΠΥΡΙΔΩΝΑΣ
Κυριακή 7 Δεκεμβρίου (Ημερήσια)

ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ - ΝΟΒΙΣΑΝΤ
27 - 30 Δεκεμβρίου (4 μέρες)

ΠΡΑΓΑ - ΔΡΕΣΔΗ (αεροπορική)
3 - 6 Ιανουαρίου (Θεοφάνεια - 4 μέρες)

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ - REGENCY CASINO - ΣΥΝΑΥ-
ΛΙΑ ΣΤΕΛΙΟΥ ΡΟΚΚΟΥ

Σάββατο 10 Ιανουαρίου (Ημερήσια)

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
Ημερήσια εκδρομή 

στον Άγιο Δημήτριο – Θεσσαλονίκη
Κυριακή 14 Δεκεμβρίου 2025

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΗ ΕΚΔΡΟΜΗ
ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ – ΣΟΦΙΑ

25-30 Δεκεμβρίου 2025

(3 νύχτες στο Βουκουρέστι και 1 στη Σόφια)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 340 €

«ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ»
4ήμερη εκδρομή στις 2-6 Ιανουαρίου 2026 (3 διαν/σεις) 

ξενοδοχείο 4* με πρωινό πλατεία ΤΑΧΙΜ, ξεναγός.

ΜΠΑΝΣΚΟ
3ήμερη εκδρομή 30/1-1/2-2026 (δύο νύχτες με ημιδιατροφή)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 160,00 €

Ημερήσια εκδρομή στην Κέρκυρα Άγιος Σπυρίδων 
την Κυριακή 7 Δεκεμβρίου 2025

ΣΤΑ ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ
17-18 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2026

Εκδρομή στην Πύρρα Τρικάλων 
για την λειτουργία του Αγίου Μοδέστου

την Πέμπτη 18 Δεκεμβρίου 2025

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια ταξί-
δια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

Ιερές Πανηγύρεις στην πόλη 

και χωριά των Τρικάλων

έως 6 Δεκεμβρίου 2025
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη και χωριά των Τρικάλων

πανηγυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί και Παρεκκλήσια:
6 Δεκεμβρίου, Νικολάου Αρχιεπισκόπου Μύρων Λυκίας:

Ιερός Μητροπολιτικός Ναός Τρικάλων, Μεγάλα Καλύβια,
Πύλη, Οιχαλία, Πλάτανος, Αρδάνι, Νεραϊδοχώρι, Καλόγηροι,
Παλαιοκαρυά, Μυρόφυλλο, Φήκη (Γριζάνο, Φαρκαδόνα, Σερ-
βωτά, Πύρρα, Άγιος Νικόλαος (Καμνάι), Μεγάρχη, Μοσχό-
φυτο).

Πρόγραμμα Μητροπολίτου

Σταγών και Μετεώρων
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Σταγών και Μετεώρων κ.

Θεόκλητος
Σήμερα Σάββατο (6 Δεκεμβρίου), κατόπιν προσκλήσεως

του Σεβ. Μητροπολίτου Σερβίων και Κοζάνης κ. Παύλου, θα
μεταβεί στην Κοζάνη, όπου θα λάβει μέρος στον εορτασμό
του Πολιούχου Αγίου Νικολάου.

Την Κυριακή 7 Δεκεμβρίου το πρωί, θα χοροστατήσει
κατά την ακολουθία του Όρθρου, θα τελέσει την θεία Λει-
τουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στην Ιερά Μονή Αγίου
Νικολάου Αναπαυσά.

------------------------------------------------------------------
Ο Πανοσιολιογιώτατος Ιεροκήρυξ, Αρχιμανδρίτης Χρίστος

Κυριαζόπουλος, σήμερα Σάββατο 6 Δεκεμβρίου το πρωί, θα
τελέσει την θεία Λειτουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο,
στον Ιερό Ναό Αγίων Πέτρου και Παύλου Αγιοφύλλου.

Την Κυριακή 7 Δεκεμβρίου το πρωί, θα τελέσει την θεία
Λειτουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στον Ιερό Ναό
Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης Αχλαδέας.



Την εμβάθυνση της
συνεργασίας Ελλάδας
και Κύπρου στον

κρίσιμο τομέα της
δημόσιας ασφάλειας
επιβεβαίωσαν ο Υπουργός
Προστασίας του Πολίτη,
Μιχάλης Χρυσοχοΐδης, και
ο Κύπριος ομόλογός του,
Υπουργός Δικαιοσύνης και
Δημοσίας Τάξεως, Μάριος
Χαρτσιώτης, στο πλαίσιο
της επίσημης επίσκεψης
του πρώτου στη Λευκωσία.

Κεντρικός άξονας των επα-
φών ήταν η μεταφορά τεχνο-
γνωσίας από την ελληνική
πλευρά για τη σύσταση μιας
νέας κυπριακής υπηρεσίας,
η οποία θα λειτουργεί στα
πρότυπα της ελληνικής Διεύ-
θυνσης Αντιμετώπισης Οργα-
νωμένου Εγκλήματος (ΔΑΟΕ).

Το μοντέλο της ΔΑΟΕ και
η αντιμετώπιση του εγκλήμα-
τος

Ο κ. Χρυσοχοΐδης, συνο-
δευόμενος από τον Επικεφα-
λής της ΔΑΟΕ, Υποστράτηγο
Φώτη Ντουίτση, και ανώτε-
ρους αξιωματικούς, παρου-
σίασε τα αποτελέσματα της
ελληνικής υπηρεσίας, χαρα-
κτηρίζοντάς την «πραγματικά

αποτελεσματική». Όπως ση-
μείωσε, μέσα σε έναν χρόνο
η ΔΑΟΕ έχει προχωρήσει σε
1.500 συλλήψεις, εκ των οποί-
ων οι 550 οδήγησαν σε προ-
φυλακίσεις, αριθμοί που κα-
ταδεικνύουν το μέγεθος της
προσπάθειας για την κατα-
πολέμηση του οργανωμένου
εγκλήματος.

Στη διευρυμένη σύσκεψη
που πραγματοποιήθηκε, απο-
φασίστηκε η παροχή τεχνο-
γνωσίας ώστε η Κύπρος να
αποκτήσει μια αντίστοιχη υπη-
ρεσία για την καταπολέμηση
μορφών εγκληματικότητας
όπως το οικονομικό έγκλημα,
οι εκβιάσεις, το λαθρεμπόριο
και τα ναρκωτικά. 

Ο Έλληνας υπουργός τό-
νισε πως το οργανωμένο έγ-
κλημα είναι πλέον διεθνικό
και απαιτείται η εξάρθρωση
των δικτύων που κινούνται
στην ευρύτερη περιοχή.

Μεταναστευτικό και
ασφάλεια ενόψει Κυ-
πριακής Προεδρίας
Επί τάπητος τέθηκαν επίσης

ζητήματα διαχείρισης των με-

ταναστευτικών ροών. Ο κ.
Χρυσοχοΐδης παρατήρησε ότι
η μετανάστευση βρίσκεται σε
ύφεση στην περιοχή σε σύγ-
κριση με την περσινή χρονιά,
υπογραμμίζοντας ωστόσο την
ανάγκη για διαρκή επαγρύ-
πνηση και συνεργασία ώστε
το φαινόμενο να παραμείνει
υπό έλεγχο.

Παράλληλα, συζητήθηκαν
θέματα ασφάλειας ενόψει της
ανάληψης της Προεδρίας της
Ε.Ε. από την Κυπριακή Δη-
μοκρατία, καθώς και η αντι-
μετώπιση διεθνικών εγκλημα-
τικών δικτύων διακίνησης αν-
θρώπων και η διαδικτυακή εκ-
μετάλλευση ανηλίκων.

Έμφαση 
στην εκπαίδευση 

και την τεχνολογία
Ιδιαίτερη μνεία έγινε στην

ανάγκη για δια βίου εκπαί-
δευση των αστυνομικών, με
τον Μιχάλη Χρυσοχοΐδη να
δηλώνει πως οι «πόρτες είναι
ανοιχτές» για την ανταλλαγή
απόψεων σε επιχειρησιακό
και επιστημονικό επίπεδο. Επι-
πλέον, τονίστηκε η σημασία
της ενσωμάτωσης της τεχνο-
λογίας στις αστυνομικές υπη-
ρεσίες ως πολύτιμου εργα-
λείου για την αποτελεσματι-
κότερη καταπολέμηση του εγ-
κλήματος.

Ο Υπουργός Προστασίας
του Πολίτη ξεκίνησε την επί-
σκεψή του καταθέτοντας στε-
φάνι στον Τύμβο της Μακε-
δονίτισσας, ενώ το πρόγραμ-
μά του περιλάμβανε συνάν-
τηση με τον Δήμαρχο Λευ-
κωσίας, Χαράλαμπο Προύν-
τζο, επίσκεψη στην Πράσινη
Γραμμή και επαφές με τον
πρέσβη της Ελλάδας στην
Κύπρο, Κωνσταντίνο Κόλλια.
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

ΔΙΑΚΟΠΗ ΗΛΕΚΤΡΙΚΟΥ ΡΕΥΜΑΤΟΣ
Ειδοποιούνται οι καταναλωτές ΔΕΔΔΗΕ των παρακάτω περιοχών

ότι για να εκτελεσθούν απαραίτητες τεχνικές εργασίες του ΔΕΔΔΗΕ
θα γίνει διακοπή του ηλεκτρικού ρεύματος ως εξής:

ΤΡΙΤΗ  09/12/202
1. Από ώρα 08:00 – 12:00 στα Τρίκαλα στην οδό Μακεδονίας

από το ύψος της Θεοδοσοπούλου αριστερά – δεξιά έως την οδό
5ου Συντάγματος καθώς και το συγκρότημα ΖΙΝΤΖΙΟΒΑ.

ΤΕΤΑΡΤΗ 10/12/2025
1. Από ώρα 12:00 – 14:00 στην οδό Ισοκράτους 5, ο Βρεφονη-

πιακός Σταθμός “ΤΟ ΤΡΕΝΑΚΙ”, και ο πεζόδρομος Ζωοδόχου
Πηγής με Ισοκράτους. 

ΠΕΜΠΤΗ  11/12/2025
1. Από ώρα 08:00 – 11:00 το πάρκο του Αγ. Γεωργίου, στο πίσω

μέρος του πάρκου στην οδό Οινουσσών από την αριστερή πλεύρα,
μάνδρες, αρδευτικά και εξοχικές κατοικίες.

2. Από ώρα 12:00 – 14:00 στο Ριζαριό στο Βόρειο τμήμα του
χωριού στην περιφέρεια , αποθήκες, αρδευτικά, ποιμνιοστάσια,
βουστάσια.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 12/12/2025
1. Από ώρα 08:00 – 15:00 στα Τρίκαλα στην οδό Καλαμπάκας

δεξιά από το ύψος της οδού Κουτσούφλιανης έως την οδό
Κλεισθένη από την πλεύρα πρώην ΕΛΤΑ καθώς και όλοι οι κάθετοι
και παράλληλοι αυτής.

2. Από ώρα 08:00 – 12:00 στο χωριό Φανερωμένη στην περιφέρεια
αριστερά από τον δρόμο προς Νομή, θερμοκήπια, αρδευτικά,
βουστάσια, ποιμνιοστάσια, φ/β.

3. Από ώρα 12:00 – 14:00 αρδευτικά Πετροπόρου, βουστάσια,
χοιροστάσια, φ/β, ποιμνιοστάσια.

Αν οι εργασίες τελειώσουν νωρίτερα, το ρεύμα θα ξαναδοθεί
πριν από το χρόνο λήξης της διακοπής που αναφέρεται πιο πάνω.
Γι' αυτό το λόγο οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις και τα δίκτυα του
ΔΕΔΔΗΕ θα πρέπει να θεωρούνται ότι έχουν συνέχεια ρεύμα.
Έτσι, για λόγους ασφαλείας απαγορεύεται η προσέγγιση σε αγω-
γούς ή άλλα στοιχεία του δικτύου ακόμα και αν βρίσκονται
καταγής, γιατί υπάρχει κίνδυνος ατυχήματος. Επίσης όσοι έχουν
ηλεκτρικούς κινητήρες πρέπει μετά τη διακοπή να τους ελέγξουν
αν περιστρέφονται όπως πριν.

ΑΠΟ ΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΕΔΔΗΕ ΠΕΡ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ

ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

«Ο φυτεύσαν το ωτίον, δεν
θέλει ακούσει; Ο πλάσας τον
οφθαλμόν δεν θέλει ιδεί;»
(Ψαλμ. 94:9) «Εφανέρωσας εις
εμέ την οδόν της ζωής» (Ψαλμ.
16:11)

Οι άνθρωποι για να δικαιο-
λογούν τις αμαρτωλές επιθυ-
μίες και πράξεις τους, δημι-
ουργούν διάφορες θεωρίες
σχετικά με τον Θεό όπως: «Δεν
μπορούμε να κάνομε τον Θεό
όμοιό μας. Ο Θεός είναι μεγά -
λος και δεν ανακατεύεται με
τις δικές μας μικρό τητες. Μή-
πως έχει μάτια και αυτιά σαν
τα δικά μας;». Βέβαια, πολύ θα

ήθελαν να ήταν έτσι τα πράγ-

ματα ώστε ο Θεός να μην εν-

διαφέρεται για την αμαρτωλή

ζωή τους. Θα ήθελαν ένα Θεό

«κουφό και τυφλό» ώστε αυτοί

ανεμπόδιστα να ζουν όπως θέ-

λουν. Ο Θεός όμως είναι «παν-

ταχού Παρών» και με αγάπη

περιμένει να ακούσει τη φωνή

σου να Τον καλείς να σε σώσει

από το δράμα της αμαρτωλής

ζωής σου. Να σου χαρίσει τη

σωτηρία Του και την αιώνια

ζωή. Και είναι έτοιμος να το

κάνει αν εσύ, με μετάνοια και

πίστη Τον καλέσεις να γίνει ο

Σωτήρας σου!

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ, ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ ΚΑΙ ΠΥΛΗΣ 
ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΦΗΚΗΣ

ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ ΑΓΙΟΥ

ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΦΗΚΗΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Το Σάββατο 6 Δεκεμβρίου 2025, εορτή του Αγίου
Νικολάου, εορτάζει και πανηγυρίζει ο Ιερός Ναός Αγίου
Νικολάου Φήκης.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 5 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2025
Την Παρασκευή 5 Δεκεμβρίου, στις 5:00 μ.μ.,θα

ψαλεί Μέγας Πανηγυρικός Εσπερινός με αρτοκλασία
και Θείον Κήρυγμα.

Μετά το πέρας του Εσπερινού, θα προσφερθεί πα-
ραδοσιακή φιλοξενία στους πιστούς.

ΣΑΒΒΑΤΟ 6 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2025
Το Σάββατο το πρωί από 7:00 έως 10:30θα ψαλεί ο

Όρθρος και θα τελεσθεί Πανηγυρική Θεία λειτουργία,
αρτοκλασία και το Ύψωμα του Αγίου.

Το Σάββατο το απόγευμα και ώρα 5:00,θα ψαλεί η
Παράκληση του Αγίου Νικολάου.

Παρακαλούνται οι πιστοί να προσέλθουν για να λάβουν
τις ευλογίες του Αγίου Νικολάου.

Το Εκκλησιαστικό Συμβούλιο

Στην Κύπρο ο Μιχάλης Χρυσοχοΐδης 

Στα σκαριά η ίδρυση υπηρεσίας

κατά του οργανωμένου εγκλήματος 



Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Γ. ΑΦΟΙ ΟΕ

Tρίκαλα, Καρδίτσης 103, τηλ.: 24310 26623
Καρδίτσα, Τρικάλων 285, τηλ.: 24410 75660

72 3/8 μόνο 18 Є
66 3/8 μόνο 16,50 Є
55 3/8 μόνο 13,50 Є

Προσφορά  αλυσίδων STIHL 

Με κάθε αγορά νέας αλυσίδας
δωρεάν τρόχισμα της παλιάς σας!!!

Το μοναδικό Ρομπότ τροχίσματος
αλυσίδας Stihl στην Ελλάδα!!!

ANTIΠΡΟΣΩΠΟΙ STIHL

ΝΟΜΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ - ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

από το 1968

Νέο διπλωματικό μπρα ντε φερ Δένδια και Άγκυρας

Η
νέα δημόσια
αντιπαράθεση μεταξύ
Αθήνας και Άγκυρας,

μετά τις δηλώσεις του
εκπροσώπου του τουρκικού
υπουργείου Άμυνας, που
έκανε λόγο για «εξάλειψη
κάθε απειλής», έφερε και
πάλι στο επίκεντρο τον Νίκο
Δένδια, με την Άγκυρα να
τον στοχοποιεί για τρίτη
φορά μέσα σε λίγους μήνες.

Η ελληνική απάντηση ήρθε
άμεσα από το Πεντάγωνο, το
οποίο απέρριψε πλήρως τις
αιτιάσεις περί «πρόκλησης».
Όπως επισημαίνουν πηγές του
υπουργείου Εθνικής Άμυνας,
«η Ελλάδα είναι υποχρεωμένη
να διατηρήσει την αποτρεπτι-
κή της ισχύ» σε ένα περιβάλλον
αυξημένων προκλήσεων, ενώ
υπενθυμίζουν ότι παραμένει
ενεργή η διατυπωμένη τουρ-
κική απειλή πολέμου (Casus
Belli) και η σταθερή ελληνική
προσήλωση στο Διεθνές Δίκαιο
και το Δίκαιο της Θάλασσας.

Η ανακοίνωση του τουρκικού
υπουργείου Άμυνας υποστή-
ριζε ότι «η περιοχή μας πρέπει

να παραμείνει ζώνη ειρήνης και
σταθερότητας», ενώ φωτο-
γράφιζε τον Έλληνα υπουργό
αναφέροντας ότι «οι φαντα-
σιακές δηλώσεις ορισμένων
Ελλήνων αξιωματούχων πλήτ-
τουν τη θετική ατμόσφαιρα
μεταξύ των δύο χωρών». Πα-
ράλληλα, η Άγκυρα υπογράμ-
μιζε πως «θα εξαλείψει κάθε
απειλή», υιοθετώντας τη γνώ-
ριμη ρητορική αποφασιστικό-
τητας που ενεργοποιείται κάθε
φορά που η Αθήνα ανακοινώ-
νει ενίσχυση της άμυνάς της.

Στοχοποίηση Δένδια από
τον Χακάν Φιντάν

Η στοχοποίηση του Δένδια,
ωστόσο, δεν ξεκινά σήμερα. Ο
υπουργός Εξωτερικών της
Τουρκίας, Χακάν Φιντάν, έχει
επανειλημμένα «φωτογραφί-
σει» τον Έλληνα υπουργό σε
δημόσιες παρεμβάσεις του το
τελευταίο διάστημα. 

Χωρίς να τον κατονομάζει
πάντα ευθέως, έχει καταγγείλει
ότι «ορισμένοι Έλληνες αξιω-
ματούχοι κλιμακώνουν τη ρη-
τορική», ότι οι δηλώσεις τους
«δυσχεραίνουν τον διάλογο»

και ότι συχνά «απευθύνονται

στην εσωτερική πολιτική σκη-

νή της Ελλάδας». 

Σε άλλες παρεμβάσεις του

έχει μιλήσει για «μαξιμαλιστι-

κές ελληνικές θέσεις» που «δη-

μιουργούν τεχνητές κρίσεις».

Πρόκειται για σχόλια που, κατά

γενική ομολογία στην Αθήνα

και στα διεθνή ΜΜΕ, αφορού-

σαν τον Δένδια, ο οποίος ήταν

ο μόνος Έλληνας αξιωματού-

χος που είχε προβεί σε αντί-

στοιχες δηλώσεις τις συγκε-

κριμένες περιόδους.

Ενοχλεί την Άγκυρα το
νέο αμυντικό δόγμα της

Ελλάδας

Η νέα αυτή επίθεση της Άγ-
κυρας συνδέεται ευθέως με το
νέο αμυντικό δόγμα που πα-
ρουσίασε μέσα στην εβδομά-
δα ο Νίκος Δένδιας στις Βρυ-
ξέλλες. Το δόγμα προβλέπει
αναβάθμιση της αποτρεπτικής
ικανότητας της χώρας, με έμ-
φαση στην ενίσχυση των νη-
σιών μέσω νέων πυραυλικών
συστημάτων μέσου και μεγά-
λου βεληνεκούς. Η πρωτο-

βουλία αυτή προκάλεσε σφο-
δρές αντιδράσεις στην Τουρ-
κία, με τα φιλοκυβερνητικά
ΜΜΕ να κατηγορούν την Ελ-
λάδα ότι «απειλεί την τουρκική
ενδοχώρα» και ότι «παραβιάζει
τη Συνθήκη της Λωζάνης». Με
αυτόν τον τρόπο η Άγκυρα
επαναφέρει στη συζήτηση την
αναθεωρητική απαρχή περί
αποστρατικοποίησης των νη-
σιών, μια πάγια θέση που έχει
απαντηθεί νομικά και ιστορικά,
αλλά εξακολουθεί να αποτελεί
κεντρικό εργαλείο του τουρκι-
κού αναθεωρητισμού.

Η Ελλάδα μπλοκάρει την
Τουρκία στα ευρωπαϊκά
προγράμματα άμυνας

Παράλληλα, διπλωματικές
και αμυντικές πηγές εκτιμούν
ότι η Τουρκία επιχειρεί να
ασκήσει πίεση και για έναν
δεύτερο λόγο: την πρόσφατη
στάση της Ελλάδας στο ευ-
ρωπαϊκό πρόγραμμα
SAFE/EDIP. Η Αθήνα έχει κα-
ταστήσει σαφές ότι χώρες που
απειλούν κράτος-μέλος και δεν
ευθυγραμμίζονται με τις αρχές
και το πλαίσιο ασφάλειας της

ΕΕ δεν μπορούν να συμμετέ-
χουν σε προγράμματα χρημα-
τοδότησης της αμυντικής βιο-
μηχανίας. Η Τουρκία, η οποία
επιδιώκει πρόσβαση σε ευρω-
παϊκά εργαλεία ενίσχυσης της
αμυντικής παραγωγής, είδε
την ελληνική στάση ως εμπό-
διο – και, κατά ορισμένες ανα-
λύσεις, επιχειρεί να προσω-
ποποιήσει την αντίδραση στο
πρόσωπο του Δένδια. Το απο-
τέλεσμα είναι ένα ακόμη επει-
σόδιο στη μακρά λίστα ελλη-
νοτουρκικών εντάσεων, που
επιβεβαιώνει πόσο εύθραυστη
είναι η ισορροπία στο Αιγαίο.
Παρά τις δηλώσεις για «θετική
ατμόσφαιρα», η Τουρκία συ-
νεχίζει να αντιδρά με οξύτητα
σε κάθε ελληνική προσπάθεια
ενίσχυσης της αποτροπής, επι-
στρέφοντας στην αναθεωρη-
τική επιχειρηματολογία για τα
νησιά. Η Αθήνα, από την πλευ-
ρά της, υπενθυμίζει ότι η άμυ-
να δεν αποτελεί «πρόκληση»,
αλλά υποχρέωση και δικαίωμα
ενός κράτους-μέλους της ΕΕ
που αντιμετωπίζει διατυπωμέ-
νη απειλή πολέμου από τον
ανατολικό του γείτονα.

Το Βερολίνο απορρίπτει την 

παρέμβαση Τραμπ στην Ευρώπη 

Τ
ο Βερολίνο απέρριψε τις προτροπές του Λευκού Οί-
κου προς την Ευρώπη, όπως αποτυπώνονται στο έγ-
γραφο της Νέας Στρατηγικής Εθνικής Ασφαλείας

των ΗΠΑ. Η Γερμανία
δεν έχει ανάγκη από
«συμβουλές από το
εξωτερικό», απάντη-
σε ο Γερμανός υπουρ-
γός Εξωτερικών, Γιό-
χαν Βάντεφουλ.

O Λευκός Οίκος
ισχυρίζεται ότι η Ευ-
ρώπη απειλείται από
«πολιτισμική διαγρα-
φή», εξαιτίας των με-
ταναστευτικών ροών,
και υποστηρίζει ότι οι
πολιτικές των Βρυξελ-
λών ενθαρρύνουν τη λογοκρισία.

«Θέματα όπως η ελευθερία της έκφρασης και η οργάνωση
των ελεύθερων κοινωνιών μας»  δεν μπορούν να αποτελέ-
σουν αντικείμενο συζητήσεων με την Ουάσινγκτον, δήλω-
σε στη διάρκεια συνέντευξης Τύπου με την Ισλανδή ομό-
λογό του, Κάτριν Γκουναρσντότιρ. «Δεν πιστεύουμε ότι κά-
ποιος πρέπει να μας δώσει συμβουλές για το θέμα, καθώς
αυτό καθορίζεται από τη συνταγματική μας τάξη», πρό-
σθεσε ο Γερμανός υπουργός. Διευκρίνισε ότι οι ΗΠΑ είναι
και θα παραμείνουν ο σημαντικότερος σύμμαχός της Γερ-
μανίας στο ΝΑΤΟ, αλλά πρόσθεσε ότι η συμμαχία αφορά
μόνο θέματα άμυνας και ασφάλειας.
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