
Μεγαλώνουμε την ομάδα μας με φιλόδοξους 
επαγγελματίες που επιθυμούν να ενταχθούν και να
στηρίξουν την ανάπτυξη των εταιρειών του Ομίλου.

Aναζητούμε:

Προσωπικό Παραγωγής

για τις εγκαταστάσεις του Ομίλου στα Τρίκαλα

Επιθυμητά προσόντα υποψηφίων:
• Δυνατότητα εργασίας σε βάρδιες
•Προϋπηρεσία σε ανάλογη θέση θα συνεκτιμηθεί.

Η επιχείρηση προσφέρει:
• Ανταγωνιστικό πακέτο αποδοχών με σταθερό μισθό
• Σύστημα μεταβλητών αμοιβών και πρόσθετων 

παροχών
• Ευκαιρίες συνεχούς ανάπτυξης δεξιοτήτων
• Ένα εργασιακό περιβάλλον με επίκεντρο τον 

άνθρωπο και την επιχειρηματική εξέλιξη

Επισυνάψετε το Βιογραφικό σας
στο link https://jobs.hellenicdairies.com/

cvform/create
ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΑΝΑΓΡΑΦΗ ΚΩΔΙΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΑΣ
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ΣEΛIΔEΣ

ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
THΛ. ΔIEYΘYNΣHΣ 23.727 l ΣYNTAΞHΣ 24.230

l e-mail: info@plogos.eu l FAX: (24310) 24.953

IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 15.892 l Τιμή: EYPΩ 1

Δανιήλ

του Στυλίτου

Αν. Ηλ. 7.31’

Δύση 17.06’

σελ. τελ. τετ.

πεμπτη 11
δεΚεμΒΡΙΟΥ 2025

IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

Χειρουργός Ορθοπαιδικός | Στρατιωτικός
Ιατρός | Δντής Ορθοπαιδικής Κλινικής
404 ΓΣΝ

Άννης Κομνηνής 1-3, Τρίκαλα
2431181602 - 6973223876
dchistodoulias@gmail.com

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Κ.
ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΑΣ, ΜSc

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση
•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς
•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία
•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ΣΕΛ

9

ISO/9001-2015
ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: 08.00-14.00

6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων

Τηλ.: 24310 88590 - 88591
www.ikteopatsias.gr  

tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

Παρασκευοπούλου Δέσποινα
Ιατρός Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος

Απόφοιτη Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

 2431074432
Mail: info@epiderma.gr

Ζάππα 16 και Κολοκοτρώνη - Τρίκαλα

Ο Γραμματέας της Νέας Δημοκρατίας με τις παρεμβάσεις του ανέδειξε 
τις προκλήσεις των ανωτέρω ζητημάτων σε εθνικό και ευρωπαϊκό επίπεδο

Σαφής τοποθέτηση Κώστα Σκρέκα από  Βρυξέλλες για…Παпαστεργίου για μπλόκα αγροτών

«Κατανοώ 

την αγωνία τους,

αλλά η κοινωνία δεν

μπορεί να παραλύει»



Ο
Βαυαρός ηγέτης
του Ευρωπαϊκού
Λαϊκού Κόμματος

(ΕΛΚ), Μάνφρεντ Βέμπερ,
αξιώνει τη συγκρότηση μιας
Ευρωπαϊκής ειρηνευτικής δύ-
ναμης, που θα αναπτυχθεί
στην Ουκρανία, σε περίπτω-
ση κατάπαυσης του πυρός.
«Τότε θα έρθει η ώρα για
ευρωπαϊκές επιχειρησιακές
δομές – με στρατιώτες υπό
την ευρωπαϊκή σημαία», δή-
λωσε ο Χριστιανοκοινωνιστής
πολιτικός. Από την πλευρά
του, ο Ουκρανός πρόεδρος
Βολοντίμιρ Ζελένσκι είναι βέ-
βαιος ότι η χώρα του θα λά-
βει τελικά δισεκατομμύρια
δολάρια από τα «παγωμένα»
ρωσικά περιουσιακά στοιχεία
στο βελγικό αποθετήριο Eu-
roclear. Ανεξάρτητα αν δια-
φωνούν πολλοί Ευρωπαίοι
ηγέτες και κυρίως το…Βέλ-
γιο. Όσο για την πλήρη διάρ-
ρηξη των ευρω-ατλαντικών
σχέσεων, μετά την ανακοί-
νωση του νέου «Δόγματος
Εθνικής Ασφάλειας» του
προέδρου Τραμπ;  Είναι πα-
σιφανής η αδυναμία της Ευ-
ρώπης να απαντήσει με τον
ίδιο τρόπο στις άδικες, συχνά
περιφρονητικές κατηγορίες
που εκτοξεύονται  από την
άλλη ακτή του Ατλαντικού.

Μόνο κάποιοι «εκπρόσω-
ποι» απαντούν. Και όχι οι Ευ-
ρωπαίοι ηγέτες, που φοβούν-
ται μήπως θέσουν σε κίνδυνο
τις κυβερνητικές και προσω-
πικές τους σχέσεις με τον
πρόεδρο Τραμπ. Και αυτό
δείχνει γιατί η παρακμή της
Ευρώπης είναι αμείλικτη. Οι
Ευρωπαίοι πάνε «Φούστα-
μπλούζα», στην παράδοση,
όπως μου είπε χαριτολογών-
τας ένας βετεράνος και πο-
λύπειρος, Έλληνας πολιτι-
κός. Διότι αν οι ηγέτες της

Ευρώπης δεν αισθάνονται
την ανάγκη να υπερασπι-
στούν -με δύναμη δράσης
και όχι μόνο με λόγια, τα
οποία είναι επίσης αδύναμα-
τα επιτεύγματα της  Ενωσης,
τις αξίες του κράτους δικαίου
και τις δυνατότητες της ενι-
αίας αγοράς, τότε δεν υπάρ-
χει ελπίδα. Γιατί απλά, είναι
παραδομένοι. Στις διαπραγ-
ματεύσεις άλλωστε, μεταξύ
των Ηνωμένων Πολιτειών και
της Ρωσίας για την Ουκρα-
νία, η Ευρώπη είναι περιθω-
ριακός παράγοντας. Η Ευ-
ρώπη δεν είναι στο τραπέζι,
παρά το γεγονός ότι διαμορ-
φώνεται η μελλοντική αρχι-
τεκτονική ασφαλείας της Γη-
ραιάς ηπείρου». Αυτή η επι-
κίνδυνη περιθωριοποίηση εί-
ναι αποτέλεσμα της άρνησης
των Βρυξελλών να αντιμε-
τωπίσουν την άβολη πραγ-
ματικότητα της συνομιλίας
με τους Ρώσους. Η Ευρώπη
αποτυγχάνει σε όλα τα μέ-
τωπα. Την ώρα μάλιστα, που
η πλειονότητα των Ευρωπαί-
ων πείθονται ολοένα και πε-
ρισσότερο ότι η παράταση
αυτού του πολέμου δεν είναι
μόνο άσκοπη, αλλά και δα-
πανηρή και εξαιρετικά επι-
ζήμια για την Γηραιά Ήπειρο.
Η πολεμοχαρής στάση κυ-
ριαρχεί όμως στα περισσό-
τερα, επίσημα χείλη. Οι  «λο-
γικές» για τον επανεξοπλισμό
και η νέα μιλιταριστική στάση
της ΕΕ, δεν αφήνουν τους
ηγέτες να δουν την πραγ-
ματικότητα.

Εξ ου και η ανάγκη να ρί-

χνουν συνεχώς νέο λάδι στη
φωτιά των στρατηγικών ανα-
ταραχής, που εφαρμόζονται
για να πειστούν οι πολίτες
να θυσιάσουν την ευημερία
τους για χάρη της άμυνας.

Ένα παράδειγμα είναι η
μελέτη με τίτλο « Η Επιλογή
της Ευρώπης», που δημοσι-
εύτηκε από δύο νορβηγικά
think tanks, το Corisk και το
Νορβηγικό Ινστιτούτο Διε-
θνών Υποθέσεων. Δυο ινστι-
τούτα που λίγο πολύ υπο-
στηρίζουν πώς « κοστίζει
στην Ευρώπη λιγότερο να
χρηματοδοτήσει την Ουκρα-
νία, παρά να αντιμετωπίσει
έναν νικηφόρο Πούτιν».

Και για αυτό προτείνεται
η ανάγκη να ηττηθεί η Ρωσία
στο πεδίο των μαχών. Κάτι
που σύμφωνα με την ίδια τη
νορβηγική μελέτη, θα απαι-
τούσε τα εξής: «95 πλήρως
εξοπλισμένες ταξιαρχίες,
έως 2.500 άρματα μάχης,
20.000 τεθωρακισμένα οχή-
ματα, 3.000 πυροβόλα· οκτώ
εκατομμύρια drones με βε-
ληνεκές άνω των 300 χιλιο-
μέτρων και μια αντιαεροπο-
ρική και αντιπυραυλική ασπί-
δα που θα καλύπτει όλη την
Ευρώπη.

Ένα σχέδιο που φαίνεται
δύσκολο να εφαρμοστεί : όχι
μόνο η Ουκρανία έχει έλλει-
ψη στρατιωτών, αλλά δεν
υπάρχει τρόπος να βρεθούν
τόσα πολλά τεθωρακισμένα
οχήματα και όπλα στην αγο-
ρά σε τέσσερα χρόνια».

Με λίγα λόγια, δεν γίνεται,
είναι ένα όνειρο, ένας μύθος.

Οι Ουκρανοί δεν έχουν πλέον
τους στρατιώτες για να πα-
ραταθεί ο πόλεμος για του-
λάχιστον άλλα τέσσερα χρό-
νια. Καθαρή τρέλα.

Αλλά αυτό δεν είναι το
μόνο.   Η Νορβηγία είναι η
χώρα που έχει κερδίσει τα
περισσότερα από την εισβο-
λή της Ρωσίας στην Ουκρα-
νία. Από τότε που οι ενερ-
γειακές σχέσεις μεταξύ Ρω-
σίας και Ευρώπης έχουν σχε-
δόν διακοπεί και οι τιμές του
φυσικού αερίου έχουν αυ-
ξηθεί απότομα, η Νορβηγία
έχει αποκομίσει τεράστια
κέρδη από την εξαγωγή του
φυσικού της αερίου, αποφέ-
ροντας 130 δισεκατομμύρια
ευρώ ετησίως. Αλλά για να
μην παραπονιόμαστε! Η Νορ-
βηγία θα στέλνει στην Ου-
κρανία βοήθεια τεσσάρων
δισεκατομμυρίων ευρώ τον
χρόνο ως το 2030!

Κατά τα λοιπά, οι Νορβη-
γοί θα κάθονται στα σαλόνια
τους τρώγοντας … ποπ κορν
και  παρακολουθώντας τον
πόλεμο στην Ουκρανία από
τις τηλεοράσεις. Δεν πρέπει
να μας εκπλήσσει λοιπόν το
γεγονός ότι η συμβουλή
τους είναι να παραταθεί ο
πόλεμος. Ωστόσο, θα πρέπει
να προσπαθήσουν να το εξη-
γήσουν αυτό στους Ουκρα-
νούς που ματώνουν καθη-
μερινά. Οι οποίοι άλλωστε,
σε ποσοστό 69%, λένε πώς
θέλουν ειρήνη το συντομό-
τερο δυνατό.

Μιχάλης Ψύλος 
naftemporiki.gr
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1832
Η σημαία της ηγεμονίας

της Σάμου
Η Σάμος αναγνωρίζεται

από τον σουλτάνο Μαχ-
μούτ Β’ ως αυτόνομη ηγε-
μονία, υποτελής στην
Τουρκία και υπό την εγ-
γύηση των τριών Μεγάλων
Δυνάμεων (Αγγλίας, Γαλ-
λίας και Ρωσίας).

1893
Η Ελλάδα κηρύσσει πτώ-

χευση. Ο Χαρίλαος Τρικού-
πης δηλώνει στη Βουλή:
«Δυστυχώς επτωχεύσα-
μεν».

1905
Ο γερμανός γιατρός Ρόμ-

περτ Κοχ τιμάται με το βρα-
βείο Νόμπελ Ιατρικής για
την ανακάλυψη του βακί-
λου που προκαλεί φυμα-
τίωση.

1957
Σύλληψη μαθητή από

βρετανούς στρατιώτες
Νέες αιματηρές συγ-

κρούσεις μαθητών του
Παγκυπρίου Γυμνασίου με
τον βρετανικό στρατό και
την αστυνομία. Την ίδια
μέρα, η Γενική Συνέλευση
του ΟΗΕ αποφαίνεται υπέρ
της αυτοδιάθεσης της Κύ-
πρου.

1963
Ο Γιώργος Σεφέρης πα-

ραλαμβάνει το Νόμπελ Λο-
γοτεχνίας

Ο Γιώργος Σεφέρης βρα-
βεύεται με Νόμπελ Λογο-
τεχνίας.

1964
Ο γάλλος συγγραφέας

Ζαν Πολ Σαρτρ αρνείται να
παραλάβει το Νόμπελ Λο-
γοτεχνίας, υποστηρίζοντας
ότι θα μειώσει το γόητρο
της συγγραφικής του δου-
λειάς.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΠΕΜΠΤΗ

11
ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ

Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Πέμπτη 11/12/2025

Καιρός: Γενικά αίθριος.

Ανεμοι: Από βόρειες διευθύνσεις 2 με 4

και στα ανατολικά έως 5 μποφόρ.

Θερμοκρασία: Από 06 έως 19 βαθμούς

Κελσίου. Στα βόρεια 2 με 3 βαθμούς χα-

μηλότερη.

ΚΑΜΙΑ ΣΗΜΑΣΙΑ...

Διάλογος μεταξύ πατέρα και γιου: 

- Στη ζωή, παιδί μου, πρέπει να κάνουμε

το καθήκον μας και μετά να μη δίνουμε ση-

μασία ότι κι αν γίνει! 

- Εντάξει μπαμπά! Έκα-
να το καθήκον μου στην
χημεία και τώρα δε δίνω
καμιά σημασία στο "μη-
δέν" που μου έβαλε ο δά-
σκαλος.

To ανέκδοτο της ημέρας

Πάνε… «φούστα-μπλούζα» στην παρακμή

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Γιώργος Καπόπουλος 
“Εφημερίδα των Συντακτών”

Τ
ην άνοιξη του 1999, στη
σκιά του πολέμου που
είχε κηρύξει το ΝΑΤΟ

στη Γιουγκοσλαβία του Μιλό-
σεβιτς, ο τότε πρωθυπουργός
της Βρετανίας Μπλερ μιλώντας
στο περιθώριο της πανηγυρι-
κής συνόδου για τα 50 χρόνια
από την ίδρυση της Ατλαντικής
Συμμαχίας υπεραμύνθηκε του
μονομερούς παρεμβατισμού
της Δύσης στο όνομα της παγ-
κόσμιας σταθερότητας.

Η επιχειρηματολογία του
ενοίκου της Ντάουνινγκ Στριτ
παρέπεμπε στο Δόγμα Μπρέζ-
νιεφ όπως αυτό διατυπώθηκε
μετά την εισβολή της ΕΣΣΔ
και πέντε κρατών-μελών του
Συμφώνου της Βαρσοβίας στην
Τσεχοσλοβακία τον Αύγουστο
του 1968. 

Σύμφωνα με τον Σοβιετικό
ηγέτη, όταν η αποσταθεροποί-
ηση μιας χώρας του «υπαρκτού
σοσιαλισμού» απειλεί με ντό-
μινο ανατροπών συνολικά την
Ανατολική Ευρώπη, τότε νομι-
μοποιείται ο περιορισμός της
εθνικής κυριαρχίας στο σύνολο
του σοβιετικού μπλοκ.

Σήμερα το νέο στρατηγικό
δόγμα των ΗΠΑ που δόθηκε
στη δημοσιότητα αναδεικνύει
την πρόσδεση των τριών με-
γάλων της Γηραιάς Ηπείρου -
Γαλλίας, Γερμανίας και Βρε-
τανίας- στην τραμπική ατζέντα
ως προϋπόθεση για μια επα-
νεκκίνηση της διατλαντικής
σχέσης.

Η σχέση συγκοινωνούντων
δοχείων που έχουν οι κοινωνι-
κές και πολιτικές εξελίξεις στις
ΗΠΑ με αυτές της Ευρώπης
φάνηκε το 2016 με τη νίκη του
Brexit στο δημοψήφισμα στο
Ηνωμένο Βασίλειο και λίγους
μήνες αργότερα με τη νίκη του
Τραμπ.

Καταπατώντας κάθε πρόσχη-
μα μη ανάμειξης στις εσωτε-
ρικές υποθέσεις των τριών με-
γάλων της Ευρώπης ο Τραμπ
διαμηνύει στους Μακρόν,
Μερτς και Στάρμερ ότι θα πε-
ριμένει την άνοδο στην εξουσία
της Λεπέν ή του Μπαρντελά,
του Φάρατζ και του καγκελα-
ρίου που θα στηρίξει η Εναλ-
λακτική για τη Γερμανία.

Η ανταρσία των τριών στο
σχέδιο Τραμπ για την Ουκρανία
είναι ενδεικτική των επόμενων
επεισοδίων στο εν εξελίξει διατ-
λαντικό ψυχόδραμα.

Υπάρχει κάτι που όλοι σκέ-
πτονται εν όψει του τερματι-
σμού του πολέμου στην Ου-
κρανία: 

ότι την επόμενη μέρα όχι
μόνο δεν θα χτυπήσει η καμ-
πάνα της επανεκκίνησης της
ευρωπαϊκής ολοκλήρωσης,
αλλά θα αρχίσουν να κατα-
γράφονται τριγμοί διάσπασης
των τριών μεγάλων, με το Βε-
ρολίνο να μην έχει άλλη επι-
λογή από τη φτηνή και επαρκή
ενέργεια της Ρωσίας.

Ο «τραμπισμός»

ως κανονικότητα

της ημέρας

Το Άγγελμα

Η ευρωπαϊκή έννομη τάξη δεν μπορεί 

να ανέχεται «μαύρες τρύπες» που 

«καταπίνουν» βασικές αρχές του δικαίου 

```

(Στα λόγια θα πουν όχι, στην πράξη;)

-Δεν μπορούν να μας συμφιλιώσουν 

με τον Θεό τόσο οι σωματικοί αγώνες

και οι κόποι, όσο η συμπάθεια 

της ψυχής και η φιλανθρωπία 

και η προς τον πλησίον αγάπη.

-Η αγάπη μας πρέπει να είναι ίδια 

προς όλους. Μόνο τότε είναι αγάπη

Θεού. Κάτω από αυτήν τα πάντα

λυγίζουν. Δίπλα της όλα λειώνουν.

Νικόλας 

Φαραντούρης: 

Η Καθημερινή: 
```

Αλκοτέστ και ποινές

μείωσαν τα 

θανατηφόρα τροχαία

```

(Καλά αυτά, αλλά 

το καλύτερο 

να καταλαβαίνει 

κάποιος το καλό του

και χωρίς ποινές)
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Και… καλλίφωνος ο Περιφερειάρχης

Νέο e-mail στον ΠΡΩΙΝΟ ΛΟΓΟ

Το νέο e-mail

του ΠΡΩΙΝΟΥ ΛΟΓΟΥ

είναι: info@plogos.eu

Γάμος Ραγκούση –
Κοντοτόλη:

Επισημοποιούν 
τη σχέση τους μετά
από χρόνια κοινής

πορείας
Μετά από μια μακρά κοινή

διαδρομή, ο Γιάννης Ραγ-
κούσης και η Μαρίνα Κοντο-
τόλη αποφασίζουν να ενώ-
σουν επίσημα τις ζωές τους,
όπως ανακοινώθηκε μέσα από
την αναγγελία γάμου στην
«Καθημερινή». 

Ο πρώην υπουργός και η
βουλευτής Τρικάλων του ΣΥ-
ΡΙΖΑ προχωρούν στο επόμε-
νο βήμα, διατηρώντας πα-
ράλληλα μια ισχυρή οικογε-
νειακή βάση από τους προ-
ηγούμενους γάμους τους.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Ο πρόεδρος των Ξενοδόχων
Τρικάλων ζητάει από τους αγρότες

να ανοίξουν τον δρόμο

Η τουριστική αγορά των Τρικάλων σύμφωνα με όσα είπε τα
“Παραπολιτικά” ο Κώστας  Παπαπούλιος δέχεται σοβαρό πλήγ-
μα, καθώς οι αγροτικές κινητοποιήσεις έχουν οδηγήσει σε μα-
ζικές ακυρώσεις και σημαντική πτώση επισκεψιμότητας στον
«Μύλο των Ξωτικών». 

Οι ξενοδόχοι κάνουν λόγο για πρωτοφανή κρίση, με τον πρό-
εδρο της Ένωσης Ξενοδόχων Κώστα Παπαπουλιό να τονίζει
ότι η περιοχή δεν αντέχει άλλο το κόστος των αποκλεισμών.
Μόνο το τελευταίο Σαββατοκύριακο οι ακυρώσεις έφτασαν το
30%, ενώ οι νέες κρατήσεις έχουν σχεδόν παγώσει. Η κατά-
σταση, σε μια περίοδο κορύφωσης της τουριστικής ζήτησης,
προκαλεί έντονη ανησυχία στον κλάδο.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Σαφής στήριξη Αγγελάκη 
στους αγρότες: «Αιμοδότες 

της τοπικής αγοράς»

Τη συμπαράσταση των επαγγελματιών, εμπόρων και βιοτε-
χνών του Νομού Τρικάλων στον αγώνα των αγροτών εξέφρασε
ο Πρόεδρος της Ομοσπονδίας ΕΒΕ, Βαγγέλης Αγγελάκης, μι-
λώντας στη Λέσχη 97,6. Υπογράμμισε ότι οι αγρότες αποτε-
λούν «τους αιμοδότες των μαγαζιών όλο τον χρόνο», ενώ άσκη-
σε κριτική προς την κυβέρνηση, καλώντας την να αντιμετωπίσει
τις βαθιές αιτίες που οδηγούν στην αγανάκτηση του πρωτο-
γενούς τομέα. Όπως σημείωσε, «το πρόβλημα δεν είναι οι αγρό-
τες που κλείνουν τους δρόμους, αλλά η κυβέρνηση που δεν
λύνει τα προβλήματά τους», δίνοντας σαφές μήνυμα στήριξης.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Στο Εργατικό Κέντρο Τρικάλων η Πανελλαδική Επιτροπή αποστράτων… 
Η Διοίκηση του Εργατικού Κέντρου με χαρά αντα-

ποκρίθηκε στο αίτημα για συνάντηση με την πολυμελή
Πανελλαδική Επιτροπή των αποστράτων και εν ενεργεία
στρατιωτικών την οποία φιλοξένησε στο κτίριο του Ερ-
γατικού Κέντρου. Ενημερώθηκε, σύμφωνα με σχετική
ανακοίνωση,  από τους εκπροσώπους της για το επί-
μαχο νομοσχέδιο που αφορά τις ένοπλες δυνάμεις αλλά
και για τα γενικότερα προβλήματα τους. Μετά από τις
μεγαλειώδεις συγκεντρώσεις τους το προηγούμενο διά-
στημα αναμένουν την συμπαράσταση και στήριξη πο-
λυάριθμων κοινωνικών φορέων και σωματείων.

Το Εργατικό Κέντρο Τρικάλων εξέφρασε την στήρι-
ξη και την αλληλεγγύη του στους αγώνες των στρατιωτικών και των οικογενειών τους . Η κοινή δράση όλων των φορέων του
λαϊκού κινήματος για την διεκδίκηση των δίκαιων αιτημάτων τους είναι αναγκαία. Ιδιαίτερα, τονίζεται,  σε μια περίοδο όπου
οι ιμπεριαλιστικοί ανταγωνισμοί για πλουτοπαραγωγικές πηγές , έλεγχο των δρόμων μεταφοράς πρώτων υλών και εμπορευμάτων
καθώς και η χάραξη νέων συνόρων δημιουργούν  κινδύνους γενικευμένων συγκρούσεων και αιματοκύλισμα των λαών σε όλο
τον κόσμο. 

Για να καταλήξει η ίδια παραπάνω ανακοίνωση:
/Δυστυχώς όπως και οι ίδιοι οι στρατιωτικοί τόνισαν ο προσανατολισμός των αλλαγών στις ένοπλες δυνάμεις είναι ενταγ-

μένος να υπηρετεί τις Νατοϊκές ανάγκες και όχι την άμυνα της χώρας μας. Η χώρα μας πρέπει να απεμπλακεί από τους ιμ-
περιαλιστικούς σχεδιασμούς και τους πολέμους. Οι εργαζόμενοι και λαός της χώρας μας δεν θα δεχτούν να γίνουν τα θύ-
ματα για να εξυπηρετηθούν τα συμφέροντα των κρατών που για λογαριασμό των οικονομικών κολοσσών που διαγκωνίζον-
ται ποια θα κυριαρχήσει?.

∫Α.Ζ.

Πανελλαδικός συντονισμός των μπλόκων…
Την απόφασή τους να κλιμακωθεί ο αγώνας τους κάνουν πράξη καθημερινά οι αγρό-

τες και κτηνοτρόφοι, ξεδιπλώνοντας πολύμορφη δραστηριότητα και ενισχύοντας
τα μπλόκα που έχουν στηθεί σε κομβικά σημεία από τον 'Εβρο μέχρι την Κρήτη.

Σε αυτά κυριαρχούν οι συλλογικές συζητήσεις για την ενίσχυση των αγωνιστικών
αποφάσεων, αλλά και η πολύμορφη δραστηριότητα που έχει στόχο να ασκηθεί η
μέγιστη πίεση στην κυβέρνηση, ώστε να πάρει μέτρα για την ικανοποίηση των αι-
τημάτων τους.

Για να αποφασιστεί με ποιον τρόπο θα εκφραστεί ακόμα πιο μαχητικά η αγωνι-
στική τους στάση , προχωρούν σε πανελλαδικό συντονισμό των μπλόκων το Σάβ-
βατο 13 Δεκεμβρίου, στις 12 το μεσημέρι, στο πολιτιστικό κέντρο της Νίκαιας Λά-
ρισας. 

Στην πανελλαδική σύσκεψη καλούνται οι εκπρόσωποι των δεκάδων μπλόκων, οι
οποίοι θα συμμετάσχουν με βάση τις Γενικές Συνελεύσεις και τις αποφάσεις που
θα έχουν παρθεί σε αυτές, για να συζητήσουν την παραπέρα κλιμάκωση του αγώ-
να και να πάρουν αποφάσεις για να εκφραστεί ακόμη πιο μαχητικά η στάση τους. 

∫Α.Ζ.

Μεγάλο το ποσοστό πρόσβασης στο διαδίκτυο…

Το 88,7% των νοικοκυριών της χώρας έχουν εφέτος πρόσβαση στο διαδίκτυο από την κατοικία τους. Σε σύγκριση με το 2014 καταγράφεται αύξηση κατά 23,1 ποσοστιαίες μονάδες στην

πρόσβαση στο διαδίκτυο από την κατοικία.

Από τη σχετική έρευνα της ΕΛΣΤΑΤ, προκύπτουν αναλυτικά πως ποσοστό 89,2% του πληθυσμού ηλικίας 16- 74 ετών έκανε χρήση του διαδικτύου κατά το Α’ τρίμηνο του 2025, καταγρά-

φοντας αύξηση 2,9 ποσοστιαίες μονάδες σε σύγκριση με το 2024 και 22,4 ποσοστιαίες μονάδες σε σύγκριση με το 2015.

Σύμφωνα με τα στοιχεία της έρευνας, καθημερινή ή σχεδόν καθημερινή χρήση του διαδικτύου πραγματοποιείται από το 97,8% των ατόμων που χρησιμοποίησαν το διαδίκτυο κατά το Α’

τρίμηνο του 2025. Επίσης, το 95,0% των ατόμων ηλικίας 16-74 ετών που έκανε χρήση του διαδικτύου κατά το Α’ τρίμηνο του 2025, χρησιμοποίησε το κινητό του τηλέφωνο και το 55,8% φο-

ρητό ηλεκτρονικό υπολογιστή (laptop).

Αναφορικά με τους λόγους χρήσης του διαδικτύου, κυριότερες δραστηριότητες είναι η πραγματοποίηση τηλεφωνικών κλήσεων ή βιντεοκλήσεων μέσω του διαδικτύου (Skype, Messenger,

Viber, Facetime, WhatsApp, Snapchat, Zoom, MS Teams, Webex) και η ανάγνωση online ειδήσεων σε ιστοσελίδες, εφημερίδες, περιοδικά (92,8% και 89,6%, αντίστοιχα). Τα ποσοστά αφο-

ρούν 9 στα 10 άτομα ηλικίας 16 - 74 ετών, που χρησιμοποίησαν το διαδίκτυο το Α’ τρίμηνο του 2025.

∫Α.Ζ.
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«Εξοικονομώ 2025»: Υπαγωγή 20.840 νοικοκυριών 
Ξεκινά με υψηλό αριθμό υπαγωγών η υλοποίηση του προγράμματος – Παράταση για τις δανειακές συμβάσεις

Τ
ο Υπουργείο
Περιβάλλοντος και
Ενέργειας εξέδωσε

την 1η Απόφαση Υπαγωγής
ωφελούμενων του
Προγράμματος
«Εξοικονομώ 2025»,
σηματοδοτώντας την
επίσημη έναρξη της
υλοποίησης των
παρεμβάσεων ενεργειακής
αναβάθμισης για τα
νοικοκυριά.

Του Αποστόλη Ζώη

Πρώτη φάση

Στην πρώτη αυτή φάση υπά-
γονται 20.840 ωφελούμενοι
από όλη τη χώρα, των οποίων
οι αιτήσεις έχουν συνολική
επιδότηση (δέσμευση)
464.897.111,57 ευρώ και συ-
νολικό επιλέξιμο προϋπολο-
γισμό δαπανών και λοιπών
δαπανών 586.767.055,31
ευρώ, καλύπτοντας τόσο πα-
ρεμβάσεις εξοικονόμησης
ενέργειας όσο και οι λοιπές
δαπάνες που απαιτούνται για
την ολοκλήρωση των έργων.

Μέσω του πληροφοριακού
συστήματος, κάθε ωφελού-
μενος λαμβάνει Απόσπασμα
Απόφασης Υπαγωγής με πλή-
ρη εικόνα του έργου για το
οποίο έχει κάνει αίτηση:

* αναλυτική περιγραφή πα-

ρεμβάσεων,

* χρονοδιάγραμμα,

* επιλέξιμο προϋπολογισμό,

* ποσοστό επιχορήγησης.

Σε περίπτωση δανείου ο

Ωφελούμενος θα ενημερώνε-

ται για την υποχρέωση έναρ-

ξης της διαδικασίας της υπο-

γραφής της δανειακής σύμ-

βασης (όπου απαιτείται). 

Η υπογραφή της δανειακής

σύμβασης πρέπει να ολοκλη-

ρωθεί έως και τριάντα (30)

ημέρες από την ενημέρωση

του ωφελούμενου για την έκ-

δοση της απόφασης Υπαγω-

γής του έργου. 

Αν η διαδικασία δεν ολο-

κληρωθεί εγκαίρως με ευθύνη

του ωφελούμενου, κινείται η

προβλεπόμενη διαδικασία

τροποποίησης του χρηματο-

δοτικού σχήματος και ο ωφε-

λούμενος θα κληθεί να καλύ-

ψει την ιδιωτική συμμετοχή με

ίδια κεφάλαια εάν το επιθυμεί.

Σε αντίθετη περίπτωση η αί-

τηση θα οδηγείται σε απέν-

ταξη.

Αποκλειστικά για τους ωφε-

λούμενους που εντάσσονται

στο πλαίσιο της 1ης υπαγω-

γής, παρατείνεται η σχετική

προθεσμία υπογραφής δα-

νειακής σύμβασης έως τις 30

Ιανουαρίου 2026.

Το Υπουργείο καλεί τους

ενδιαφερόμενους του «Εξοι-

κονομώ 2025» να παρακο-

λουθούν την πορεία της αίτη-

σής τους μέσω της επίσημης

ψηφιακής πλατφόρμας του

Προγράμματος https://ex-

oikonomo2025.gov.gr/.

Πρωτοβουλίες

Το Υπουργείο Περιβάλλον-
τος και Ενέργειας έχει ήδη
προχωρήσει σε σειρά πρωτο-
βουλιών για την ενίσχυση των
προγραμμάτων ενεργειακής
αναβάθμισης, μέσω αυξημέ-
νων προϋπολογισμών, απλο-
ποιημένων διαδικασιών και
παρατάσεων:

* Στο πρόγραμμα «Αλλάζω
Σύστημα Θέρμανσης & Θερ-
μοσίφωνα» εγκρίθηκαν πάνω
από 100.000 αιτήσεις, με προ-
ϋπολογισμό περίπου 350 εκατ.
ευρώ (συμπερ. ΦΠΑ).

* Στο πρόγραμμα «Ανακαι-
νίζω για Νέους» προχώρησαν
2.679 αιτήσεις, με  προϋπο-
λογισμό περίπου 37 εκατ.
ευρώ (συμπερ. ΦΠΑ).

Τα προγράμματα υλοποι-
ούνται στο πλαίσιο του Εθνι-
κού Σχεδίου Ανάκαμψης και
Ανθεκτικότητας «Ελλάδα 2.0»,
με χρηματοδότηση από την
Ευρωπαϊκή Ένωση. 

Με αυτόν τον τρόπο, η Πο-
λιτεία διασφαλίζει ότι η ενερ-
γειακή μετάβαση πραγματο-
ποιείται με όρους κοινωνικής
δικαιοσύνης, εξασφαλίζοντας
πρόσβαση όλων σε καθαρές,
αποδοτικές και οικονομικά
βιώσιμες λύσεις ενεργειακής
αναβάθμισης.

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Μόλις 1,5 παιδιά στα 31,5 έτη για όσες γεννήθηκαν το 1985!
Σε διαρκή πτώση οι  γεννήσεις στη χώρα μας καθώς τα άτομα σε αναπαραγωγική ηλικία θα συνεχίσουν  να μειώνονται μέχρι το 2050 

"Σ
τη χώρα μας η φθί-
νουσα πορεία των
γεννήσεων ξεκίνη-

σε από τη δεκαετία του 1980
και συνεχίζεται -αν και με δια-
κυμάνσεις-, ενώ η αυξητική
πορεία των θανάτων ξεκίνησε
πολύ νωρίτερα, από τις αρχές
της πρώτης μεταπολεμικής
δεκαετίας". 

Πρόκειται για κάποια από τα
στοιχεία και συμπεράσματα
που αναφέρονται στο τελευ-
ταίο  τεύχος της σειράς «Flash
News», ένα ψηφιακό δελτίο
που δημιουργήθηκε στο πλαί-
σιο του χρηματοδοτούμενου
από το ΕΛΙΔΕΚ και υλοποιού-
μενου στο Πανεπιστήμιο Θεσ-
σαλίας Ερευνητικού Προ-
γράμματος «Δημογραφικά
Προτάγματα στην Έρευνα και
Πρακτική στην Ελλάδα». 

Ο συγγραφέας  του άρ-
θρου αυτού, ο καθηγητής και
επιστημονικός υπεύθυνος του
προαναφερθέντος προγράμ-
ματος κ. Βύρων Κοτζαμάνης
αναφερόμενος στους θανά-
τους τονίζει πως  " στην χώρα
μας, ενώ το 1951-60 κατε-
γράφησαν 580 χιλ. θάνατοι, το
1991-2000 είχαμε 980, το  δε
2011-20  1,2 εκατομ. (120 χιλ.
ετησίως κατά μέσο όρο) ενώ
το 2021 και 2022 υπερέβησαν

λόγω και του κορονοιού τις
141 χιλ.. 

Αυξάνονται σταθερά 
οι θάνατοι

Οι θάνατοι αναφέρει, αυξά-
νονται σταθερά μετά το 1950,
παρόλο που η θνησιμότητά
περιορίζεται,  για έναν και μό-
νον λόγο: οι 65 ετών και άνω
αυξήθηκαν ταχύτατα, καθώς,
από 520 χιλ. στις αρχές του
’50, ανέρχονται στα 2,4 εκα-
τομ. σήμερα (πολλαπλασιά-
στηκαν δηλ. επί 4,6 ενώ ο συ-
νολικός πληθυσμός επί μόλις
1,4). Από την άλλη πλευρά, ο
αριθμός των γεννήσεων μετά
το 1980 μειώνεται. 

Οι γεννήσεις σημειώνει επη-
ρεάζονται φυσικά παροδικά-
όπως και οι θάνατοι- και από
δυσμενείς συγκυρίες (αυτές
πχ του 2022 επηρεάσθηκαν
και από την πρόσφατη παν-
δημία, καθώς τα 2/3 προήλθαν
από συλλήψεις που έγιναν
την προηγουμένη χρονιά, εξ
ου και η μεγάλη μείωσή τους
κατά 10%  σε σχέση με το
2021), αλλά η συνεχής πτώση
τους δεν οφείλεται στην συγ-
κυρία. 

Το πλήθος τους κάθε έτος
αναφέρει «εξαρτάται από τον
τελικό αριθμό των παιδιών
που θα αποκτήσουν τα ζευ-

γάρια κάθε χρονιά, από την
ηλικία που θα τεκνοποιήσουν,
και, τέλος,  και από το πλήθος
των γυναικών αναπαραγωγι-
κής ηλικίας». Τους τρεις αυ-
τούς  παράγοντες ο κ. Κοτζα-
μάνης  εξετάζει για να εξηγή-
σει την πτωτική τους πορεία. 

Στη χώρα μας, αναφέρει, οι
μεταβολές της γονιμότητας
–του αριθμού δηλ. των παι-
διών- και της ηλικίας που τα
απέκτησαν επηρέασαν καθο-
ριστικά το πλήθος των γεννή-
σεων που από 1,54 το 1951-

60, μειώθηκαν στο 1,02 το
εκατομ. 1991-2000 και στις
920 χιλ. το 2011-20.

Οι γεννήσεις αυτές, στη  με-
γάλη τους πλειοψηφία, προ-
έρχονται από τις γυναίκες που
γεννήθηκαν μετά τα μέσα της
δεκαετίας του 1950. Οι γυ-
ναίκες των γενεών αυτών πε-
ριόρισαν τον αριθμό των παι-
διών και ταυτόχρονα τα έκα-
ναν σε όλο και μεγαλύτερη
ηλικία: 2,0 παιδιά στα 25,8
έτη όσες γεννήθηκαν το 1955,
1,65 στα 27,3 έτη οι γεννη-

θείσες το 1965, 1,56 παιδιά
στα 30,2 έτη όσες γεννήθηκαν
το 1975, και, μόλις 1,5 παιδιά
στα 31,5 έτη όσες γεννήθηκαν
το 1985. θα πρέπει όμως να
αναφέρουμε, σημειώνει ο κ.
Κοτζαμάνης, ότι, την τελευ-
ταία δεκαπενταετία, αρνητική
επίπτωση είχε και το γεγονός
ότι το πλήθος των γυναικών
αναπαραγωγικής ηλικίας μει-
ώθηκε (-450 περίπου χιλ. ανά-
μεσα στο 2008 αυτό και 2022).

Ο συγγραφέας του άρ-
θρου, θέτει όμως -και απαντά-

και στο ερώτημα κατά πόσο
είναι εφικτό, τις αμέσως επό-
μενες δεκαετίες, γεννήσεις
και θάνατοι να σταθεροποι-
ηθούν στα προ της πανδημίας
επίπεδα. 

Όσον αφορά τους θανά-
τους η σταθεροποίησή τους
κατ’ αυτόν στα ήδη σχετικά
υψηλά επίπεδα του 2015-19
(121,2 χιλ. ετησίως) είναι ανέ-
φικτη. Οι 65 ετών κα άνω θα
αυξηθούν κατά 700-750 χιλ.
μέχρι το 2050 (ο αριθμός τους
μπορεί να εκτιμηθεί με σχετι-
κή ακρίβεια καθώς αφενός
αφορά άτομα που είναι ήδη εν
ζωή και αφετέρου επηρεάζε-
ται ελάχιστα από την μετανά-
στευση) και, ακόμη και αν οι
πιθανότητες θανάτου μει-
ωθούν, οι θάνατοι πιθανότατα
θα ανέλθουν τα επόμενα 27
χρόνια στις 128 χιλ. ετησίως
κατά μέσο όρο (3,5 εκατομ-
μύρια το 2023-2050).

Όσον αφορά τις γεννήσεις,
και εδώ η απάντησή του είναι
αρνητική. Η σταθεροποίησή
τους- εν απουσία ενός θετι-
κότατου μεταναστευτικού ισο-
ζυγίου- στα προ της πανδη-
μίας χαμηλά επίπεδα (88,5
χιλ. ετησίως το 2015-2019) εί-
ναι αδύνατη. 

Αποστόλης Ζώης
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Εργαζόμενοι και καταστηματάρχες περιμένουν τους καταναλωτές

ΤρίκαλαΤρίκαλα: Οι εμπορικές επιχειρήσεις ελπίζουν
σε μια γιορτινή «ανάσα» ρευστότητας

Σε ρυθμούς Χριστουγέννων με τις βιτρίνες να είναι στολισμένες, εκδηλώσεις να έχουν προγραμματιστεί,  κινείται η πόλη των Τρικάλων

Σ
ε ρυθμούς
Χριστουγέννων με τις
βιτρίνες να είναι

στολισμένες, εκδηλώσεις
να έχουν προγραμματιστεί,
με μικρούς και μεγάλους να
έχουν ξεκινήσει τις βόλτες
τους στη γιορτινή πόλη,
κινείται η πόλη των
Τρικάλων, με τον Μύλο των
Ξωτικών να αποτελεί τον
πυρήνα και των φετινών
Χριστουγέννων. 

Του Αποστόλη Ζώη

Είναι το μεγαλύτερο θεμα-
τικό χριστουγεννιάτικο πάρκο
με δωρεάν είσοδο που προ-
σελκύει κάθε χρόνο επισκέ-
πτες από όλη τη χώρα και
όχι μόνο. 

Ποιος μπορεί να αντισταθεί
μια βόλτα σε μια χριστουγεν-
νιάτικη αγορά, με την μαγική
ατμόσφαιρα που δημιουργούν
τα φωτάκια και οι εορταστικοί
στολισμοί, όπως είναι η πόλη

των Τρικάλων;

Εμπορικές επιχειρήσεις

Οι περιφερειακοί δήμοι ο
ένας μετά τον άλλον έχουν
προγραμματίσει εκδηλώσεις
καθ’ όλη τη διάρκεια των εορ-
τών,  με τις εμπορικές επιχει-
ρήσεις να ελπίζουν  σε  μια
γιορτινή «ανάσα» ρευστότη-
τας. 

Εργαζόμενοι και καταστη-
ματάρχες περιμένουν τους
καταναλωτές, με ράφια γε-
μάτα προϊόντα και εξαιρετικές
τιμές.

Χριστουγεννιάτικό
δέντρο

Η Ένωση Καταναλωτών Ελ-
λάδας παρέχει χρήσιμες οδη-
γίες για την ασφαλή και οικο-
λογική διακόσμηση του Χρι-
στουγεννιάτικου δέντρου,
βοηθώντας τους καταναλωτές
να απολαύσουν τις γιορτές
με ασφάλεια και υπευθυνό-
τητα.

Το στόλισμα του Χριστου-

γεννιάτικου δέντρου είναι μία

από τις πιο αγαπημένες πα-

ραδόσεις των Χριστουγέννων. 

Ωστόσο, για να απολαύσου-

με την εορταστική περίοδο

χωρίς προβλήματα, είναι ση-

μαντικό να λάβουμε ορισμένα

μέτρα ασφάλειας και οικολο-

γικής ευθύνης.

Συμβουλές για Ασφαλή και

Οικολογική Διακόσμηση: 

1. Επιλέγουμε ασφαλή δια-

κοσμητικά φωτάκια που φέ-

ρουν το σήμα CE, το πάχος

της εξωτερικής καλωδίωσης

να είναι 5mm, να υπάρχουν

οδηγίες στα Ελληνικά, το φις

να είναι διπολικό και κανονικού

μεγέθους και να αναγράφεται

εμφανώς εάν η χρήση τους

προορίζεται για εσωτερικό ή

εξωτερικό χώρο

2. Προσέχουμε τα Χριστου-

γεννιάτικα στολίδια να μην εί-

ναι από εύφλεκτα και εύθραυ-

στα υλικά και να μην έχουν

αιχμηρές γωνίες. Εάν χρησι-

μοποιήσουμε διακοσμητικό

σπρέι προσέχουμε να φέρει

την ένδειξη «μη τοξικό»

3. Δεν αφήνουμε το δέντρο

χωρίς επιτήρηση ενώ σβή-

νουμε τα φωτάκια όταν δεν

βρισκόμαστε στο σπίτι ή κατά

τη διάρκεια της νύχτας για

να αποφύγουμε τον κίνδυνο

πυρκαγιάς και να βελτιώσουμε
την ενεργειακή απόδοση

4. Ασφαλίζουμε το δέντρο
σταθερά τοποθετημένο για
να αποτρέψουμε την πτώση
του, ιδιαίτερα αν υπάρχουν
μικρά παιδιά ή κατοικίδια στο
σπίτι.

5. Τοποθετούμε το δέντρο
μακριά από πηγές θερμότη-
τας και κυρίως μακριά από
τζάκια και καλοριφέρ

6. Επιλέγουμε τεχνητό ή οι-
κολογικό δέντρο που είναι
βιοδιασπώμενα ή κατασκευα-
σμένα από ανακυκλώσιμα υλι-
κά

7. Ανακυκλώνουμε τα Δια-
κοσμητικά Υλικά για να μει-
ώσουμε τα απόβλητα, απο-
φεύγοντας τα πλαστικά και
τα μη βιοδιασπώμενα

8. Καταγράφουμε τα προ-
ϊόντα που έχουμε από περα-
σμένες χρονιές και που θα
μπορούσαν να χρησιμοποι-
ηθούν ξανά για να αποφύ-
γουμε τις άσκοπες αγορές.

Ενόψει Χριστουγέννων

Σε αναζήτηση «χρυσής» κίνησης οι ταξιτζήδες των Τρικάλων
Οι συνεχείς βροχοπτώσεις και οι αποκλεισμοί δρόμων «φρέναραν» τα έσοδα του τριημέρου που πέρασε, ελπίδες για καλύτερη εικόνα για αυτό που έρχεται

Η
εορταστική περίο-
δος αποτελεί παρα-
δοσιακά μια από τις

πιο κρίσιμες εποχές του χρό-
νου για τους οδηγούς ταξί
στα Τρίκαλα. Με χιλιάδες επι-
σκέπτες που συρρέουν κάθε
χρόνο στην πόλη για να ζή-
σουν τη μαγεία του Μύλου
των Ξωτικών, οι επαγγελμα-
τίες του κλάδου προσβλέπουν
σε αυξημένη κίνηση και κα-
λύτερο μεροκάματο, ικανό να
καλύψει τα πιο «ήσυχα» δια-
στήματα του χρόνου. Ωστόσο,
η φετινή εκκίνηση της περιό-
δου δεν εξελίχθηκε όπως εί-
χαν ελπίσει.

Το προηγούμενο τριήμερο,
που υπό κανονικές συνθήκες
θα μπορούσε να δώσει τον
τόνο μιας δυναμικής έναρξης,
αποδείχθηκε προβληματικό. 

Παρότι οι αποκλεισμοί δρό-
μων λόγω των κινητοποιήσεων
των αγροτών προκάλεσαν κά-
ποια προβλήματα, οι ταξιτζή-

δες των Τρικάλων εκτιμούν
ότι ο κυριότερος παράγοντας
που έπληξε την κίνηση ήταν
η κακοκαιρία. Οι συνεχόμενες

και έντονες βροχοπτώσεις
που σημειώθηκαν σχεδόν σε
όλη τη χώρα λειτούργησαν
αποτρεπτικά για πολλούς επί-

δοξους επισκέπτες, με απο-
τέλεσμα η αναμενόμενη ροή
προς την πόλη να είναι αι-
σθητά μειωμένη.

«Ποντάραμε πολλά στο
πρώτο τριήμερο, αλλά ο και-
ρός μας τα χάλασε», σημει-
ώνουν οδηγοί ταξί στον Πρωι-
νό Λόγο, τονίζοντας ότι η ει-
κόνα στους δρόμους της πό-
λης ήταν πολύ πιο υποτονική
από τα συνηθισμένα για την
εποχή. 

Όπως επισημαίνουν, όταν
ο καιρός είναι κακός, οι με-
τακινήσεις περιορίζονται ση-
μαντικά, και αυτό επηρεάζει
άμεσα την επαγγελματική
τους δραστηριότητα.

Παρά τη δύσκολη αρχή, η
αισιοδοξία δεν φαίνεται να
λείπει από τους επαγγελμα-
τίες του κλάδου. Καθώς τα
Χριστούγεννα πλησιάζουν, οι
προσδοκίες στρέφονται στο
επόμενο διάστημα, όπου πα-
ραδοσιακά παρατηρείται αυ-
ξημένη επισκεψιμότητα τόσο
από οικογένειες όσο και από
οργανωμένες εκδρομές. 

Η σταθερή λειτουργία του

Μύλου των Ξωτικών, ενός από
τα δημοφιλέστερα χριστου-
γεννιάτικα θεματικά πάρκα
της Ελλάδας, παραμένει ο
βασικός πυλώνας που στηρίζει
τις ελπίδες τους για οικονο-
μική ανάσα.

Η αγορά των Τρικάλων, οι
επαγγελματίες της φιλοξενίας
και οι οδηγοί ταξί αναμένουν
ότι οι επόμενες εβδομάδες
θα είναι αυτές που θα καθο-
ρίσουν τελικά το ισοζύγιο της
φετινής εορταστικής περιό-
δου. 

Αν ο καιρός σταθεροποιηθεί
και επιστρέψουν οι εκδρομείς,
τότε η πόλη μπορεί να ενι-
σχυθεί οικονομικά και η χρονιά
να κλείσει με θετικό πρόσημο
για έναν κλάδο που βρίσκεται
διαρκώς αντιμέτωπος με προ-
κλήσεις. 

Οι ταξιτζήδες, πάντως, συ-
νεχίζουν με υπομονή και πίστη
ότι τα καλύτερα είναι μπρο-
στά.
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Οδηγίες για τη διακίνηση ζωοτροφών
λόγω έκτακτων μέτρων περιορισμού

εξάπλωσης της ευλογιάς αιγοπροβάτων
Σύσκεψη στην Περιφέρεια Θεσσαλίας

Στην Περιφέρεια
Θεσσαλίας πραγματο-
ποιήθηκε σύσκεψη σχε-
τικά με θέματα ελέγχων
και διακίνησης ζωοτρο-
φών στα πλαίσια αντι-
μετώπισης της ζωονό-
σου της ευλογίας.

Στη σύσκεψη συμ-
μετείχαν o κ. Τσέτσι-
λας Δημήτριος, Θεμα-
τικός Αντιπεριφερειάρ-
χης Πρωτογενούς Το-
μέα και Αγροτικής Οι-
κονομίας, ο Δρ Χρή-
στος Γούλας, Προϊστά-
μενος της Δ/νσης Ζωο-
τροφών και Βοσκήσι-
μων Γαιών της Γενικής
Δ/νσης Γεωργίας του ΥΠΑΑΤ, η κα Αικατερίνη Αντιπάτη Υπάλληλος του ίδιου τμή-
ματος, η Δρ. Χρυσούλα Τερζούδη Προϊσταμένη της Γενικής Διεύθυνσης Αποκεν-
τρωμένων Υπηρεσιών Θεσσαλίας – Στερεάς Ελλάδας, ο Δρ. Δημήτριος Σταυρίδης
Διευθυντής της Δ/νσης Αγροτικής Οικονομίας και Κτηνιατρικής Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας καθώς επίσης και Γεωπόνοι επόπτες κυκλοφορίας ζωοτροφών της περιοχής
Θεσσαλίας ΔΑΟΚ και ΤΑΑΕ.

Εκτός των άλλων ανακοινώθηκαν οι νέες οδηγίες για τη διακίνηση των ζωοτροφών
σύμφωνα με τις οποίες οι επιχειρήσεις ζωοτροφών/αγρότες που διαθέτουν/παράγουν
ζωοτροφές που προορίζονται για αιγοπρόβατα ή και για αιγοπρόβατα, δύναται να
τις διακινήσουν στην Επικράτεια με την προϋπόθεση ότι αυτές προέρχονται από
τοποθεσίες όπου δεν διατηρούνται αιγοπρόβατα και τηρούνται αυστηρά μέτρα
βιοασφάλειας σε οποιαδήποτε διακίνηση. 

Για τις συγκεκριμένες διακινήσεις θα προτιμώνται διαδρομές μέσω μεγάλων
οδικών αρτηριών, σε μεγάλη απόσταση από εγκαταστάσεις στις οποίες διατηρούνται
αιγοπρόβατα και χωρίς εκφόρτωση ή στάση, μέχρι την εκφόρτωση στις εγκατα-
στάσεις προορισμού. Σε όλες τις διακινήσεις ζωοτροφών θα εφαρμόζονται
αυστηρά μέτρα βιοασφάλειας σε οποιαδήποτε μετακίνηση αυτών σε όλη την Επι-
κράτεια.

Τα μέτρα περιλαμβάνουν: 
α) απολύμανση μεταφορικών μέσων με κατάλληλο απολυμαντικό κατά την

φόρτωση/εκφόρτωση και τήρηση έντυπου προγράμματος απολυμάνσεων (τόπος,
ημερομηνία και ώρα απολύμανσης, τιμολόγια αγοράς απολυμαντικών κτλ), καθώς
και παραστατικών αγοράς απολυμαντικού διαθέσιμα τόσο στο μεταφορικό μέσο,
όσο και στην επιχείρηση η οποία αποστέλλει την ζωοτροφή, 

β) χρήση ιματισμού (φόρμας) και ποδοναρίων μιας χρήσης από τους
μεταφορείς/οδηγούς καθώς και επιτόπια απόρριψη και καταστροφή των υλικών
αυτών με το πέρας των εργασιών φόρτωσης/εκφόρτωσης, 

γ) φορητό εξοπλισμό απολύμανσης εντός των οχημάτων μεταφοράς, 
δ) τήρηση βεβαιώσεων διέλευσης από απολυμαντικούς σταθμούς των Περιφερειών

την ίδια μέρα (στις περιοχές όπου έχουν ήδη εγκατασταθεί και είναι σε λειτουργία)
εντός του μεταφορικού μέσου και, ακολούθως, στην επιχείρηση η οποία αποστέλλει
την ζωοτροφή. 

ε) ύπαρξη απολυμαντικού τάπητα/απολυμαντικής τάφρου ή εξοπλισμού απολύ-
μανσης στις επιχειρήσεις ζωοτροφών που πωλούν ζωοτροφές από τις εγκαταστάσεις
τους προαναφερόμενων μέτρων βιοασφάλειας. 

Σ
ε αποκλεισμό του
λιμανιού του Βόλου
έχουν προχωρήσει

από χθες οι αγρότες από
τα τρία πανίσχυρα μπλόκα
της Θεσσαλίας. Την ίδια
ώρα αλιείς της Μαγνησίας
είχαν παρατάξει τα σκάφη
τους στήνοντας μπλόκο
στο λιμάνι και από τη
θάλασσα. Την αγωνιστική
κινητοποίηση των αλιέων
χαιρέτισαν οι εκπρόσωποι
των αγροτών που
συναντήθηκαν με τους
συναδέλφους τους αλιείς,
που κι εκείνοι δίνουν τον
αγώνα της επιβίωσης από
το δικό τους μετερίζι. 

Του Αποστόλη Ζώη

Στο πλευρό τους 

Στο πλευρό των αγροτών,
κτηνοτρόφων και αλιέων βρί-
σκονται φορείς και σωματεία
του Βόλου που δηλώνουν τη
στήριξή τους.

Έξω από την πύλη του επι-
βατικού λιμανιού, οι αγωνιζό-
μενοι αγρότες βρήκαν παρα-
τεταγμένες τις κλούβες των
ΜΑΤ και αστυνομικές δυνά-
μεις, απόδειξη πως για ακόμα
μια φορά η κυβέρνηση επι-
στρατεύει την καταστολή για

να εμποδίσει τις δίκαιες λαϊκές
διεκδικήσεις. 

Οι αγρότες όμως δεν κάμ-
πτονται, δεν υποχωρούν και
απαιτούν την απόσυρση των
δυνάμεων καταστολής.

Να αποσυρθούν οι δυνάμεις
καταστολής για να μπουν στο
λιμάνι του Βόλου οι αγρότες,
κτηνοτρόφοι, μελισσοκόμοι

και αλιείς της Θεσσαλίας απαί-
τησε ο Κώστας Τζέλλας, πρό-
εδρος της Ενωτικής Ομοσπον-
δίας Αγροτικών Συλλόγων Ν.
Καρδίτσας.

«Ζητάμε από την κυβέρνηση
να δώσει λύσεις, να μας αφή-
σει να κάνουμε εμείς τη δια-
μαρτυρία που έχουμε απο-
φασίσει να κάνουμε» σημεί-

ωσε και τόνισε:

«Αγρότες είμαστε, πα-

λεύουμε για την επιβίωση μας

και παλεύουμε για τη ζωή όχι

μόνο των αγροτών και των

κτηνοτρόφων  για να παρα-

μείνει η ύπαιθρος ζωντανή

για να έχετε κι εσείς ελληνικό

προϊόν να τρώτε».

Με συμμετοχή και Τρικαλινών αγροτών

Αποκλεισμός του λιμανιού του Βόλου
Έχουν προχωρήσει από χθες οι αγρότες από τα τρία πανίσχυρα μπλόκα της Θεσσαλίας

Σε μια ακτινογραφία της θεσσαλικής πεδιάδας, προχωρά
ο ομότιμος καθηγητής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας Θε-
οφάνης Γέμτος, μιλώντας για τις δυνατότητες που αυτή
προσφέρει σε επίπεδο χώρας. 

Συμπέρασμα

Ο ίδιος μεταξύ άλλων καταλήγει  στο συμπέρασμα ότι η
Θεσσαλία έχει μεγάλες δυνατότητες ανάπτυξης του πρω-
τογενούς τομέα για να καλύψει τις τοπικές ανάγκες και
του τουρισμού, να τροφοδοτήσει τη μεταποίηση αλλά και
να κάνει σημαντικές εξαγωγές που θα βοηθήσουν στην
ανάκαμψη της οικονομίας της Ελλάδας. Σύμφωνα με τον
ίδιο, η Θεσσαλία έχει τη μεγαλύτερη πεδιάδα της χώρας
με 5 εκατ. στρέμματα που συνεχώς μειώνονται. Θεωρητικά
αρδεύονται τα 2.5 εκατ. στρέμματα που και αυτά μειώνονται
κάθε χρόνο. Κύριες καλλιέργειες είναι το βαμβάκι και το
σκληρό σιτάρι με μικρότερες εκτάσεις με κριθάρι, μαλακό
σιτάρι, καλαμπόκι και μηδική. Ελάχιστα οπωροκηπευτικά.
Έχει σημαντική κτηνοτροφία με το 17% των βοοειδών,
22% των χοιρινών και 13% των προβατοειδών της χώρας.
Σήμερα η Θεσσαλία, σύμφωνα με τον κ. Γέμτο, έχει τη πιο
παραγωγική γεωργία της χώρας με μέσο ετήσιο κύκλο ερ-
γασιών κοντά στα 300 ευρώ/στρ έναντι μέσου όρου κοντά
στα 200 ευρώ/στρ της χώρας. Στα ισχυρά σημεία της θεσ-
σαλικής γεωργίας ο ομότιμος καθηγητής αναφέρει πως
είναι η μεγαλύτερη ενιαία ελληνική πεδιάδα και μεγαλύτερο
μέγεθος αγροκτημάτων. Επίσης διαθέτει μεγαλύτερο κύκλο
εργασιών ανά στρέμμα από το μ.ο. Ελλάδος ως βάση ανά-
πτυξης. Διαθέτει ορεινούς όγκους που μπορούν να γίνουν
ταμιεύσεις υδάτων για ύδρευση και άρδευση. Αλλά και με-
γάλη ποικιλία μικροκλιμάτων και δυνατότητα παραγωγής
ποικιλίας προϊόντων, κ.ά.

Τα αδύνατα σημεία

Στα αδύνατα σημεία της θεσσαλικής γεωργίας είναι οι
30% επικλινείς εκτάσεις με κίνδυνο καταστροφής τους από
διάβρωση. Οι καλλιεργητικές πρακτικές που οδηγούν σε
εδάφη με χαμηλή οργανική ουσία από μακροχρόνια καλ-
λιέργεια και καλλιεργητικές πρακτικές που τη μειώνουν
όπως συνεχές όργωμα, καύση ή απομάκρυνση φυτικών
υπολειμμάτων, μη χρήση αμειψισπορών, μη χρήση καλ-
λιεργειών φυτοκάλυψης ή χλωρής λίπανσης. Στα αδύνατα
σημεία σύμφωνα με τον καθηγητή είναι το έλλειμμα των
υπόγειων υδροφορέων από υπεράντληση, όπως και το
υψηλό κόστος νερού που κάνει ασύμφορες τις αρδευόμενες
καλλιέργειες. Η δυνατότητα επίσης ανάπτυξης καλλιεργειών
υψηλής αξίας για κάλυψη τοπικών αναγκών, άμεση εξαγωγή
και μεταποίηση, η δυνατότητα ανάπτυξης κτηνοτροφίας
με παραγωγή τοπικών συμβατικών ζωοτροφών, αλλά και η
ανάπτυξη έξυπνης και κλιματικά έξυπνης γεωργίας, είναι
μερικές από τις ευκαιρίες που παρουσιάζονται για τη θεσ-
σαλική πεδιάδα σύμφωνα με τα στοιχεία που παρουσίασε
στην εκδήλωση. Οι κίνδυνοι καταστροφής του εδάφους,
τονίζει ο κ. Γέμτος, είναι πολύ μεγάλοι και άμεσοι. Οι

αλλαγές του καιρού από τη κλιματική αλλαγή θα αυξήσουν
τους κινδύνους.

Αύξηση του κύκλου εργασιών

Πως μπορούμε να επιτύχουμε την αύξηση του κύκλου
εργασιών του Πρωτογενούς Τομέα; Ο ίδιος τονίζει:

«Όπως έγραψα και άλλοτε (πριν 8 χρόνια)  πρέπει να
αρχίσουμε από την εμπορία. Πρέπει να καταγράψουμε τι
καταναλώνουν οι πολίτες  όλων των αγορών του Κόσμου.
Όχι απλώς πόσα κρεμμύδια καταναλώνουν αλλά τι είδους
κρεμμύδια  μπλε, κίτρινα, μεγάλα μικρά μεσαία, έντονη ή
γλυκιά γεύση κλπ. Πρέπει να δούμε πως τα θέλουν συ-
σκευασμένα, τι ποσότητες θέλουν και πως θα τα μεταφέ-
ρουμε με χαμηλό κόστος. Κατόπιν πρέπει να δούμε  πως
θα τα παράγουμε. Ποικιλίες, καλλιεργητικές τεχνικές, εκ-
μηχάνιση, άρδευση, χρόνος παραγωγής. Όλα αυτά πρέπει
να αποτελέσουν στοιχεία έρευνας και μελέτης για να
υπάρξει ένα σχέδιο για να τα πετύχουμε. Το χειρότερο της
ιστορίας είναι πως θα καταφέρουμε να τα κάνουμε όλα
αυτά σωστά ;Δυστυχώς η χώρα δεν διαθέτει πλέον κανένα
σύστημα γεωργικών εφαρμογών δηλαδή γεωτεχνικών που
θα μεταφέρουν το σχέδιο στους αγρότες και θα τους βοη-
θήσουν να το εφαρμόσουν. Σήμερα δεν υπάρχει ουσιαστικά
γεωπόνος στα χωράφια εκτός από τους εμπόρους εφοδίων
που κάνουν μια σημαντική δουλειά αλλά βλέποντας το
συμφέρον τους. Επί πλέον δεν υπάρχει σύνδεση έρευνας
και αγροτικής παραγωγής ώστε να ωφεληθούν άμεσα οι
αγρότες.».

Αποστόλης Ζώης

Ο Ομότιμος καθηγητής στο παν. Θεσσαλίας

Θεοφ. Γέμτος: Η Θεσσαλία έχει μεγάλες

δυνατότητες για τον πρωτογενή τομέα αλλά…
• Τα δυνατά και αδύνατα σημεία της Θεσσαλικής πεδιάδας 

–Σήμερα, μεταξύ άλλων τονίζει,  δεν υπάρχει σύνδεση έρευνας  και αγροτικής
παραγωγής ώστε να ωφεληθούν άμεσα οι αγρότες
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Απέναντι από το πάρκο του Αη Γιώργη το Σάββατο

13.12.2025 μετά τις 9 μμ. Πλήρες μενού, απεριόριστο

ποτό, γλέντι με χορούς απο όλη τη Ελλάδα. Τιμή κατ'

άτομο 15 ευρώ.

Α
νησυχητική
παραμένει η εικόνα
της ατμόσφαιρας στη

Θεσσαλία, καθώς οι
τελευταίες μετρήσεις των
σταθμών καταγραφής
δείχνουν σταθερά υψηλές
συγκεντρώσεις
ατμοσφαιρικών ρύπων,
κυρίως σωματιδίων PM10
και PM2,5. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Η Διεύθυνση Πολιτικής Προ-
στασίας της Περιφέρειας
Θεσσαλίας, λαμβάνοντας υπό-
ψη τα διαθέσιμα στοιχεία, εξέ-
δωσε εκ νέου συστάσεις προς
τους πολίτες, επισημαίνοντας
την ανάγκη προσεκτικής συμ-
περιφοράς και περιορισμού
πρακτικών που επιβαρύνουν
περαιτέρω την ατμόσφαιρα.

Σύμφωνα με την Πολιτική
Προστασία, οι υψηλές τιμές
των ρύπων δεν περιορίζονται
στα κέντρα των πόλεων, αλλά
καταγράφονται έντονες συγ-
κεντρώσεις και στην περιφέ-
ρεια, όπως επιβεβαιώνουν με-
τρήσεις από αντίστοιχους
σταθμούς. Η επιδείνωση των

συνθηκών αποδίδεται σε πολ-
λούς παράγοντες: στην αυ-
ξημένη κυκλοφορία οχημάτων
τις πρωινές ώρες και κατά τη
διάρκεια λειτουργίας των εμ-
πορικών αγορών, στη χρήση
στερεών καυσίμων —κυρίως
τζακιών και ξυλοσομπών—
από τις 18:00 έως τα μεσά-
νυχτα, αλλά και στη λειτουρ-
γία συγκεκριμένων βιομηχα-
νικών μονάδων. Σημαντικές
εξάρσεις ρύπανσης παρατη-
ρούνται και κατά τις αργίες,
όταν η χρήση τζακιών κορυ-
φώνεται.

Οι αρχές επισημαίνουν ότι
οι οδηγίες παραμένουν σε
πλήρη ισχύ, με ιδιαίτερη έμ-

φαση στις ευάλωτες ομάδες
του πληθυσμού, όπως άτομα
με αναπνευστικά ή καρδιαγ-
γειακά προβλήματα, στους
οποίους συνιστάται να απο-
φεύγουν έντονες δραστηριό-
τητες όταν οι δείκτες ρύπαν-
σης βρίσκονται σε άνοδο. Η
Πολιτική Προστασία τονίζει
ότι ο περιορισμός των επιβα-
ρυντικών παραγόντων μπορεί
να συμβάλει ουσιαστικά στη
μείωση των υψηλών συγκεν-
τρώσεων, που συνδέονται
άμεσα με κινδύνους για τη
δημόσια υγεία.

Ιδιαίτερη αναφορά γίνεται
και στη χρήση ΙΧ αυτοκινήτων,
με τους πολίτες να καλούνται

να περιορίζουν όσο το δυνα-
τόν περισσότερο τις μετακι-
νήσεις τους με ιδιωτικά οχή-
ματα μέσα στα αστικά κέντρα,
επιλέγοντας εναλλακτικά τα
μέσα μαζικής μεταφοράς.
Όσοι επιλέγουν να θερμάνουν
τις κατοικίες τους με στερεά
καύσιμα, καλούνται να χρη-
σιμοποιούν υλικά πιστοποι-
ημένης ποιότητας, ώστε να
αποφεύγεται η περαιτέρω εκ-
πομπή επιβλαβών σωματιδίων
στην ατμόσφαιρα. Παράλλη-
λα, οι ιδιοκτήτες τζακιών εν-
θαρρύνονται να περιορίσουν
τη χρήση τους και, όπου είναι
εφικτό, να προτιμούν άλλα
μέσα θέρμανσης που δεν επι-

βαρύνουν την ατμοσφαιρική

ποιότητα.

«Στόχος όλων μας πρέπει

να είναι η συμβολή στη μείωση

των αιτιών που προκαλούν

την ατμοσφαιρική ρύπανση

και στη διασφάλιση της υγείας

των ευάλωτων συμπολιτών

μας», επισημαίνει η Περιφέ-

ρεια, καλώντας τους πολίτες

να ενημερώνονται τακτικά για

τα επίπεδα ρύπων μέσω της

ηλεκτρονικής πλατφόρμας

airthess.thessaly.gov.gr. Εκεί

δημοσιεύονται σε πραγματικό

χρόνο τα δεδομένα ποιότητας

αέρα, επιτρέποντας έγκαιρη

ενημέρωση και προσαρμογή

της καθημερινότητας σύμφω-

να με τις συνθήκες.

Συστάσεις από την Πολιτική Προστασία

Αυξημένη ατμοσφαιρική 

ρύπανση στη Θεσσαλία 
Προειδοποιήσεις για περιορισμό δραστηριοτήτων

και χρήση εναλλακτικών μέσων θέρμανσης

Γ
ενικά αίθριος αναμένεται να
είναι ο καιρός στα Τρίκαλα
την Πέμπτη, με τη

σταθερότητα να διατηρείται
τουλάχιστον για τις επόμενες
ημέρες. Οι άνεμοι θα πνέουν από
βόρειες διευθύνσεις, με ένταση 2
έως 4 μποφόρ, ενώ στα ανατολικά
τμήματα του νομού δεν αποκλείεται
να φτάσουν και τα 5 μποφόρ. Η
θερμοκρασία θα κυμανθεί από 6
έως 19 βαθμούς Κελσίου, με τις
πρωινές ώρες να είναι αρκετά
ψυχρές και τα βόρεια να
εμφανίζουν τιμές 2 με 3 βαθμούς
χαμηλότερες από τον μέσο όρο.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Το παρατεταμένο διάστημα ηλιο-
φάνειας δίνει την αίσθηση μιας παρα-
τεταμένης «μικρής άνοιξης» μέσα στον
Δεκέμβριο, επιτρέποντας στους κα-
τοίκους αλλά και στους επισκέπτες
της περιοχής να απολαύσουν τις εξω-
τερικές δραστηριότητες και τις χρι-
στουγεννιάτικες διαδρομές στον Μύλο

των Ξωτικών χωρίς ιδιαίτερες καιρικές
δυσκολίες. Ωστόσο, οι μετεωρολόγοι
επισημαίνουν ότι η εικόνα αυτή δεν
θα παραμείνει αμετάβλητη.

Καθώς πλησιάζουμε προς τα Χρι-
στούγεννα, οι προβλέψεις συγκλίνουν
σε αλλαγή του καιρού, με το σκηνικό
να γίνεται πιο χειμωνιάτικο. Αναμένεται
σταδιακή πτώση της θερμοκρασίας,
ενίσχυση των ανέμων και πιθανότητα
εμφάνισης φαινομένων που σχετίζονται
με ψυχρές αέριες μάζες. Αν και είναι
ακόμη νωρίς για ακριβείς εκτιμήσεις
ως προς την ένταση ή τη διάρκεια
της αλλαγής, οι ειδικοί τονίζουν ότι
το «γλυκό» διάστημα των τελευταίων
ημερών δεν θα κρατήσει μέχρι την
κορύφωση των εορτών.

Οι επαγγελματίες της περιοχής, ιδι-
αίτερα όσοι δραστηριοποιούνται στον
τουρισμό και την εστίαση, παρακο-
λουθούν στενά τις εξελίξεις, καθώς ο
καιρός παίζει καθοριστικό ρόλο στην
κίνηση των ημερών. Για την ώρα, όμως,
η καλοκαιρία ευνοεί την ομαλή λει-
τουργία όλων των χριστουγεννιάτικων
δράσεων, προσφέροντας μια ευχάρι-
στη «ανάσα» εν όψει των εορταστικών
ημερών.

Αίθριος καιρός στα Τρίκαλα μέχρι τις γιορτές 

«Χειμωνιάτικη στροφή» κοντά στα Χριστούγεννα
• Σταθερή ηλιοφάνεια και ήπιες θερμοκρασίες τις επόμενες ημέρες, όμως οι μετεωρολόγοι «βλέπουν» αλλαγή του σκηνικού όσο πλησιάζουμε στις γιορτές

Κλειστή για 5 ώρες η οδός Ριζαριού 
για κλάδεμα δέντρων μπροστά στο πάρκο Αη Γιώργη

Από τη Δ/νση Αστυνομίας Τρικάλων
γνωστοποιείται ότι θα υπάρξει προ-
σωρινή διακοπή της κυκλοφορίας των
οχημάτων, για εργασίες κοπής η ανα-
νέωσης κόμης δέντρων μεγάλου
ύψους την Πέμπτη 11/12/2025 τις
ώρες 09:00 - 14:00 επί της οδού Ριζα-
ριού. 

Συγκεκριμένα, στο τμήμα του δρό-
μου από τη διασταύρωσή του με την
οδό Κυθήρων έως τη διασταύρωσή
του με την νέα περιφερειακή οδό Λά-
ρισας - Τρικάλων - Άρτης, καθώς και
στις κάθετες ανώνυμες οδούς του
συγκεκριμένου τμήματος.



Π
ρόσκληση σε διάλογο
απηύθυνε προς τους
αγρότες η εκπρόσω-

πος Τύπου της Νέας Δημοκρα-
τίας Αλεξάνδρα Σδούκου. Μι-
λώντας στο MEGA, η κ. Σδού-
κου υπογράμμισε ότι η κυβέρ-
νηση παραμένει σταθερά δια-
θέσιμη για διάλογο, ζητώντας
από τους αγρότες να ορίσουν
εκπροσώπους και με ξεκάθαρα
αιτήματα να προσέλθουν άμεσα
σε αυτόν. 

Η εκπρόσωπος Τύπου της
Νέας Δημοκρατίας επανέλαβε
με έμφαση ότι η λύση στα ζη-
τήματα του πρωτογενούς τομέα
περνά μέσα από τον θεσμικό
διάλογο: «Οι αγρότες να προ-
σέλθουν ορίζοντας εκπροσώ-
πους, να γίνει μια συζήτηση
πάνω στο τραπέζι, να τεθούν
τα προβλήματα. Έτσι λύνονται
τα ζητήματα, με διάλογο. Η κυ-
βέρνηση είχε και έχει πάντα
ανοιχτές τις πόρτες της». Πα-
ράλληλα, υπενθύμισε ότι και
σε προηγούμενες περιόδους
πραγματοποιήθηκαν ουσιαστι-

κές διαπραγματεύσεις, οι οποί-
ες οδήγησαν σε λύσεις σε καί-
ρια ζητήματα όπως ο ειδικός
φόρος κατανάλωσης και το
ενεργειακό κόστος. 

Στη συνέχεια, η κ. Σδούκου
εξήγησε ότι η μετάβαση στο
νέο σύστημα πληρωμών απο-
σκοπεί στην πλήρη εξάλειψη
παθογενειών που επιβάρυναν
τη χώρα επί χρόνια. Θύμισε ότι
στο παρελθόν στην Ελλάδα εί-
χαν επιβληθεί πρόστιμα σχεδόν
3 δισ. ευρώ λόγω ανεπαρκών
ελέγχων, κάτι που δεν μπορεί
να επαναληφθεί. 

«Τραβάμε μια γραμμή και
πάμε στην επόμενη μέρα, με
ένα καθαρό και διάφανο πλαί-
σιο. Τα ΑΦΜ που έχουν δε-
σμευτεί ελέγχονται από τις
ελεγκτικές αρχές. Η δικαιοσύνη
και οι ελεγκτικοί μηχανισμοί κά-
νουν τη δουλειά τους». Η κ.
Σδούκου ξεκαθάρισε επίσης ότι
η κυβέρνηση δεσμεύεται από-
λυτα απέναντι στους βιοπαλαι-
στές αγρότες: «Οι αγρότες που
πραγματικά δικαιούνται να πά-

ρουν τα χρήματά τους θα τα
πάρουν. Και φέτος θα πάρουν
παραπάνω λεφτά». Εξήγησε δε
πως τα ποσά που θα εξοικονο-
μηθούν μέσω του εξορθολογι-
σμού και των ελέγχων θα ανα-
διανεμηθούν στους πραγματι-
κούς παραγωγούς, ενισχύοντας
τη βιωσιμότητά τους, αλλά και
φέρνοντας πραγματική δικαιο-
σύνη στο σύστημα πληρωμών. 

Τέλος, όπως μεταδίδει το
ΑΠΕ-ΜΠΕ, η κ. Σδούκου κατέ-
στησε σαφές ότι η κυβέρνηση
απευθύνει εκ νέου ξεκάθαρη
πρόσκληση στους εκπροσώ-
πους των αγροτών για ανοιχτό
και ειλικρινή διάλογο, με στόχο
ένα δίκαιο και ευρωπαϊκά εναρ-
μονισμένο σύστημα ενισχύσε-
ων. Υπογράμμισε ότι η στήριξη
των πραγματικών παραγωγών
αποτελεί σταθερή προτεραι-
ότητα, ενώ, κλείνοντας, τόνισε
ότι από αυτή τη διαδικασία αυ-
τοί ακριβώς θα βγουν ενισχυ-
μένοι, καθώς η χώρα προχωρά
σε μια νέα εποχή αποκτώντας
ένα διαφανές, αξιόπιστο και δί-
καιο πλαίσιο στήριξης για τον
αγροτικό κόσμο.
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ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 

ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)
ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ

Εξατμίσεις - Καταλύτες

Σδούκου: 

Η κυβέρνηση καλεί τους εκπροσώπους των

αγροτών σε ανοιχτό και ειλικρινή διάλογο

Παπαστεργίου για μπλόκα αγροτών

«Κατανοώ την αγωνία τους, αλλά η

κοινωνία δεν μπορεί να παραλύει»
Ο Υπουργός Ψηφιακής Διακυβέρνησης

τόνισε ότι τα αιτήματα των αγροτών είναι

δίκαια, όμως ο τρόπος διεκδίκησης δεν

μπορεί να εμποδίζει την ελεύθερη

μετακίνηση και την τοπική οικονομία

Σ
ε συνέντευξή του στη Λέσχη 97,6, ο
Υπουργός Ψηφιακής Διακυβέρνησης
Δημήτρης Παπαστεργίου αναφέρθηκε

εκτενώς στις κινητοποιήσεις των αγροτών
και στα μεγάλα προβλήματα που
αντιμετωπίζουν, εκφράζοντας απόλυτη
κατανόηση για την πίεση και την αγωνία 
που βιώνουν. 

του Χριστόφορου Παπαθανασίου

Όπως χαρακτηριστικά είπε, πολλοί από τους
ανθρώπους που βρίσκονται στα μπλόκα είναι
φίλοι, γνωστοί και παλιοί συνεργάτες του από
την εποχή που ήταν δήμαρχος, και γνωρίζει
από πρώτο χέρι τη δύσκολη κατάσταση που
έχει διαμορφωθεί μετά τις καταστροφές στις
καλλιέργειες και στο ζωικό κεφάλαιο.

Ο κ. Παπαστεργίου τόνισε ότι το ζήτημα των
πληρωμών πρέπει να κλείσει άμεσα, ξεκαθαρί-
ζοντας πως στόχος του Υπουργείου και της κυ-
βέρνησης είναι να αποζημιωθούν οι αγρότες
πριν τις γιορτές για όσα πραγματικά δικαιούνται.
Παράλληλα, παραδέχθηκε ότι το νέο ψηφιακό
σύστημα μέσω της DigiAgri βρίσκεται σε μετα-
βατική φάση, κάτι που έχει δημιουργήσει καθυ-
στερήσεις, όμως –όπως είπε– «δεν ήταν κάτι
που μπορούσε να γίνει διαφορετικά και νωρίτε-
ρα». Ωστόσο, σημείωσε ότι υπάρχει μια πάγια

διαφωνία ως προς τον τρόπο διεκδίκησης των
αιτημάτων. Αναγνώρισε ότι τα αιτήματα είναι
σοβαρά και απολύτως δικαιολογημένα, όμως
υπογράμμισε ότι δεν μπορεί καμία κοινωνική
ομάδα να κλείνει δρόμους, εμποδίζοντας την
ελεύθερη μετακίνηση και δημιουργώντας προ-
βλήματα σε άλλους επαγγελματίες. «Αν αύριο
διαφωνήσουν οι φορτηγατζήδες, θα βγάλουν
τις νταλίκες και θα μπλοκάρουν κι αυτοί τους
δρόμους; Δεν λειτουργούν έτσι οι κοινωνίες»,
είπε χαρακτηριστικά. Ο Υπουργός πρόσθεσε
ότι ήδη πολλοί επαγγελματίες τον έχουν καλέσει
εκφράζοντας ανησυχία για το πώς οι αποκλεισμοί
επηρεάζουν την προσέλευση επισκεπτών στον
νομό ενόψει των γιορτών. «Η τοπική οικονομία
δεν στηρίζεται μόνο στον αγροτικό τομέα, αλλά
και στον τουρισμό, στο εμπόριο και σε πλήθος
υπηρεσιών», σημείωσε, καλώντας σε έναν πιο
ισορροπημένο τρόπο κινητοποιήσεων.

Κλείνοντας, υπογράμμισε ότι το Υπουργείο
του έχει ήδη προτείνει συγκεκριμένες λύσεις
για τον εκσυγχρονισμό του πλαισίου πληρωμών,
με αξιοποίηση χαρτών και βάσεων δεδομένων,
ώστε να υπάρξει διαφάνεια και ασφάλεια στις
διαδικασίες. «Θεωρώ ότι οι αγρότες έχουν δίκιο
να ανησυχούν, αλλά δεν πρέπει να έρχονται σε
αντιπαράθεση με άλλες κοινωνικές ομάδες. Όλοι
θέλουμε να δουλέψουμε», κατέληξε.



Έ
να έντονα
παραγωγικό και
δυναμικό διήμερο

εργασιών, είχε στις
Βρυξέλλες ο Γραμματέας της
Πολιτικής Επιτροπής της
Νέας Δημοκρατίας, Κώστας
Σκρέκας, συμμετέχοντας στη
συνεδρίαση του Ευρωπαϊκού
Λαϊκού Κόμματος (Ε.Λ.Κ.)
που πραγματοποιήθηκε στις
8 και 9 Δεκεμβρίου. Στην
ατζέντα της συνεδρίασης
κυριάρχησαν οι προκλήσεις
που αντιμετωπίζει ο
πρωτογενής τομέας στα
κράτη-μέλη, καθώς και οι
αυξανόμενες πιέσεις στο
ζήτημα της στέγασης σε
ευρωπαϊκό επίπεδο.

Κατά τις παρεμβάσεις του, ο
κ. Σκρέκας ανέδειξε, ενώπιον

του Προέδρου του Ε.Λ.Κ. Man-

fred Weber και των μελών της

Πολιτικής Συνέλευσης, τη ση-

μαντική επιβάρυνση του κό-

στους παραγωγής για τους Ευ-

ρωπαίους αγρότες. Τεκμηρίωσε

ότι η υψηλή εξάρτηση της Ευ-

ρωπαϊκής Ένωσης από εισα-

γόμενα λιπάσματα από τη Ρω-

σία και τη Λευκορωσία, σε συν-

δυασμό με τις κυρώσεις που

έχουν επιβληθεί στις δύο χώρες
και τη μείωση της παραγωγής
λιπασμάτων εντός της Ευρω-
παϊκής Ένωσης, έχει οδηγήσει
σε έντονη άνοδο των τιμών των
αγροτικών εφοδίων και, συνα-
κόλουθα, σε αύξηση του κό-
στους παραγωγής. Υπογράμ-
μισε την ανάγκη διαμόρφωσης
συνεκτικής ευρωπαϊκής πολιτι-
κής, με παρεμβάσεις που θα
συγκρατούν το κόστος των απα-
ραίτητων εισροών και θα ενι-
σχύουν την ευρωπαϊκή βιομη-
χανική βάση σε λιπάσματα και
φυτοπροστατευτικά προϊόντα,
προκειμένου να διασφαλίζεται
η επάρκεια και η ασφάλεια εφο-
διασμού.

Ειδική αναφορά έγινε και στο
ζήτημα της στέγασης, το οποίο
απασχολεί ολοένα και περισ-
σότερους πολίτες σε πολλά
κράτη-μέλη. Ο Γραμματέας πα-
ρουσίασε αναλυτικά το πλαίσιο
πολιτικών της Κυβέρνησης που
εφαρμόζεται στην Ελλάδα, το
οποίο στηρίζεται σε δύο συμ-
πληρωματικούς άξονες.

Ο πρώτος άξονας αφορά την
ενδυνάμωση της διαθεσιμότη-
τας κατοικιών, μέσω προγραμ-
μάτων όπως το «Σπίτι Μου Ι»
και «Σπίτι Μου ΙΙ», του «Ανακαι-
νίζω – Νοικιάζω» για την αξιο-
ποίηση κενών διαμερισμάτων,
της επιβολής περιορισμών στις
βραχυχρόνιες μισθώσεις τύπου
Airbnb σε περιοχές με έντονη

ζήτηση στέγης, καθώς και της
δυνατότητας μετατροπής επαγ-
γελματικών και βιομηχανικών
κτιρίων σε κατοικίες.

Ο δεύτερος αφορά την ενί-
σχυση των νοικοκυριών μέσω
επιδότησης ενοικίου έως 800
ευρώ μηνιαίως, με πρόσθετη
στήριξη 50 ευρώ για κάθε παιδί,
με στόχο την ουσιαστική ανα-
κούφιση οικογενειών και νέων
που δυσκολεύονται να ανταπο-
κριθούν στο αυξημένο κόστος
στέγασης. 

Όπως επεσήμανε, ο συνδυα-
σμός πολιτικών αύξησης της
προσφοράς στέγης και στοχευ-
μένης στήριξης των ενοικιαστών
συνιστά ολοκληρωμένη προ-
σέγγιση για την αντιμετώπιση
της στεγαστικής πρόκλησης.

Στο περιθώριο των εργασιών,
ο κ. Σκρέκας είχε διαδοχικές
συναντήσεις με τον Έλληνα
Επίτροπο Βιώσιμων Μεταφορών
και Τουρισμού, Απόστολο Τζι-
τζικώστα, καθώς και με τους
ευρωβουλευτές Βαγγέλη Μεϊ-

μαράκη, Ελεονώρα Μελέτη, Μα-
νώλη Κεφαλογιάννη και Δημή-
τρη Τσιόδρα. Επιπλέον, συναν-
τήθηκε με στελέχη της Γραμ-
ματείας Ειδικών Κομματικών
Οργανώσεων Υπαλλήλων στην
Ευρωπαϊκή Ένωση της Νέας
Δημοκρατίας και με τη Διοικού-
σα Επιτροπή Εκλογικής Περι-
φέρειας Βρυξελλών, τα οποία
συμβάλλουν ουσιαστικά στην
παρουσία και εκπροσώπηση
της Νέας Δημοκρατίας στο ευ-
ρωπαϊκό περιβάλλον.
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“ΣΤΑΥΡΟΔΡΟΜΙ”

ΑΝΑΨΥΚΤΗΡΙΟ • ΨΗΣΤΑΡΙΑ

ΞΕΚΙΝΗΣΑΜΕ ανοιχτά κάθε μέρα

Έναντι Τεχνική Σχολής

Τηλ.: 24310 30268 • Κιν.: 6975 815 674

Δεχόμαστε 

παραγγελίες

για ψήσιμο 

αρνιών    

και γουρνοπούλες

Για όλες τις ημέρες των εορτών

Στις ΒρυξέλλεςΒρυξέλλες ο ΣκρέκαςΣκρέκας με ατζέντα τη στήριξη 

της αγροτικής παραγωγής και λύσεις στο στεγαστικό
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Κ
ατανέμεται, από
τον λογαριασμό
του Υπουργείου

Εσωτερικών που
τηρείται στο Ταμείο
Παρακαταθηκών και
Δανείων με τον τίτλο
«Κεντρικοί Αυτοτελείς
Πόροι των Δήμων»,
συνολικό ποσό ύψους
είκοσι οκτώ
εκατομμυρίων ευρώ
(28.000.000,00 €) σε
όλους τους Δήμους της
Χώρας, προς κάλυψη
λειτουργικών αναγκών
των σχολείων
πρωτοβάθμιας και
δευτεροβάθμιας
εκπαίδευσης χωρικής
αρμοδιότητάς τους. Η
κατανομή στους
τέσσερις δήμους του
νομού έχει ως εξής:

Του Αποστόλη Ζώη

Δήμος Μετεώρων 62.080
ευρώ, δήμος Πύλης 37.280
ευρώ, δήμος Τρικκαίων
284.750 ευρώ και δήμος Φαρ-
καδόνας 36.120 ευρώ.

Κριτήρια

Για την κατανομή του ανω-
τέρω χρηματικού ποσού λή-
φθησαν υπόψη δεδομένα του
Υπουργείου Παιδείας, Θρη-
σκευμάτων και Αθλητισμού
για το σχολικό έτος 2024-

2025 που αφορούν στον αριθ-
μό των μαθητών ανά σχολική
βαθμίδα, στον αριθμό των
σχολείων και στον αριθμό των
τμημάτων ανά κλιματική ζώνη,
ενώ συνεκτιμήθηκε και η υλο-
ποίηση του θεσμού του σχο-
λικού τροχονόμου. 

Τα ανωτέρω ποσά κατα-
βάλλονται στους δικαιούχους

Δήμους με Χρηματική Εντολή

του Υπουργείου Εσωτερικών

προς το Ταμείο Παρακατα-

θηκών και Δανείων. 

Οι Αποκεντρωμένες Διοι-

κήσεις, στις οποίες κοινοποι-

είται η απόφαση αυτή, παρα-

καλούνται να μεριμνήσουν για

την άμεση απόδοση από τους

ΟΤΑ χωρικής αρμοδιότητάς

τους στις οικείες διατηρού-

μενες σχολικές επιτροπές του

άρθρου 28 παρ.5 του

ν.5056/2023, των πιστώσεων

που τους διατίθενται, επιση-

μαίνοντάς τους ότι πρέπει να

προχωρήσουν επειγόντως, σε

όλες τις απαιτούμενες προς

τούτο ενέργειες.

Για υλοποίηση έργων
και επενδυτικών

δραστηριοτήτων αυτών
Κατανέμεται επίσης, από τον

λογαριασμό του Υπουργείου

Εσωτερικών που τηρείται στο

Ταμείο Παρακαταθηκών και

Δανείων με τον τίτλο «Κεν-

τρικοί Αυτοτελείς Πόροι των

Δήμων», συνολικό ποσό τριάν-

τα πέντε εκατομμυρίων εκατόν

ογδόντα πέντε χιλιάδων δύο

ευρώ (35.185.002,00 €), το

οποίο αποδίδεται ως 10η, 11η

και 12η μηνιαία τακτική επι-

χορήγηση του έτους 2025 σε

όλους τους Δήμους της Χώ-

ρας για υλοποίηση έργων και

επενδυτικών δραστηριοτήτων

αυτών. Η κατανομή στο νομό

μας έχει ως εξής:

Δήμος Μετεώρων

129.202,50 ευρώ, δήμος Πύλης

86.062,50ευρώ, δήμος Τρικ-

καίων 254.475 ευρώ, και δήμος

Φαρκαδόνας 56.632,50 ευρώ.

Τα ανωτέρω ποσά, αποδίδονται

στους Δήμους, με χρηματική

εντολή του Υπουργείου Εσω-

τερικών προς το Ταμείο Πα-

ρακαταθηκών και Δανείων. Τυ-

χόν αδιάθετα ταμειακά υπό-

λοιπα της παρούσας κατανο-

μής, δύναται να διατεθούν από

τους Δήμους και για την υλο-

ποίηση έργων και επενδυτικών

δραστηριοτήτων τους, του επό-

μενου έτους.

Ενημερωτική εκδήλωση για τα

Προγράμματα χρηματοδότησης

επιχειρηματικότητας 

της Περιφέρειας Θεσσαλίας

Το Επιμελητήριο Τρικάλων και η Περιφέρεια Θεσσα-
λίας διοργανώνουν ανοιχτή ενημερωτική εκδήλωση με
θέμα: “Προσκλήσεις χρηματοδότησης επιχειρηματικό-
τητας του Προγράμματος «Θεσσαλία» 2021-2027”, την
Πέμπτη 11 Δεκεμβρίου 2025 και ώρα 18:00, στην αίθουσα
εκδηλώσεων του Επιμελητηρίου Τρικάλων (Βενιζέλου 1,
Τρίκαλα). 

Ένα νέο μήνυμα-απάτη κάνει τον
γύρο του διαδικτύου τις τελευταίες ώρες,
προκαλώντας ανησυχία και σύγχυση σε
εκατοντάδες πολίτες, μεταξύ αυτών και
πολλούς Τρικαλινούς που έλαβαν το e-
mail στα ηλεκτρονικά τους γραμματοκι-
βώτια. Το μήνυμα εμφανίζεται παραπλα-
νητικά να προέρχεται από το Υπουργείο
Ανάπτυξης και να φέρει δήθεν την υπο-
γραφή του υπουργού Τάκη Θεοδωρικά-
κου, ωστόσο πρόκειται για καλοστημένη
απάτη με στόχο την είσπραξη χρημά-
των.

Το e-mail ανακοινώνει ένα ανύπαρκτο
«Εθνικό Πρόγραμμα Χριστουγεννιάτικη
Διάσωση Οικογένειας 2025» και υπό-
σχεται σε κάθε ελληνική οικογένεια ένα
πλούσιο πακέτο με κρέατα, γλυκά, τυριά
και άλλα προϊόντα, δήθεν δωρεάν και
με χρηματοδότηση από το Ταμείο Κοι-
νωνικής Συνοχής. Για να «κλειδώσει» το
πακέτο, οι πολίτες καλούνται να στείλουν
προσωπικά στοιχεία και –το κυριότερο–
να καταβάλουν 100 ευρώ σε τραπεζικό
λογαριασμό ιδιώτη με το όνομα Gain
Sarojit.

Η Δίωξη Ηλεκτρονικού Εγκλήματος
έχει ήδη ενημερωθεί, ενώ το Υπουργείο

Ανάπτυξης τονίζει πως ουδέποτε εξέ-

δωσε τέτοιο πρόγραμμα, ούτε ζητά χρή-

ματα ή προσωπικά δεδομένα μέσω e-

mail. Στα Τρίκαλα, αρκετοί πολίτες γνω-

στοποίησαν πως έλαβαν το μήνυμα, με

τις Αρχές να συνιστούν ιδιαίτερη προ-

σοχή και να αποφεύγεται οποιαδήποτε

ανταπόκριση.

Οι ειδικοί υπενθυμίζουν ότι κανένα

υπουργείο δεν ζητά καταβολή χρημάτων

για κοινωνικά προγράμματα μέσω ηλε-

κτρονικού ταχυδρομείου, ενώ τυχόν ύπο-

πτα e-mails πρέπει να διαγράφονται αμέ-

σως. Οι πολίτες προτρέπονται να ενη-

μερώνουν συγγενείς και φίλους, ώστε

να μην πέσει κανείς θύμα της συγκεκρι-

μένης απάτης, ειδικά σε μια περίοδο

όπου αρκετοί αναζητούν ενισχύσεις και

κοινωνική στήριξη ενόψει των γιορτών.

XΡ. ΠΑΠ.

Υπουργείο εσωτερικών

Χρήματα στους δήμους του νομού

για τις σχολικές μονάδες
Προς κάλυψη λειτουργικών αναγκών των σχολείων πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης

Τα Προγράμματα «Αναπτύσσομαι έξυπνα» και «Επι-
χειρώ έξυπνα» στην Περιφέρεια Θεσσαλίας, χρηματοδοτούν
επενδυτικά σχέδια υφιστάμενων, νέων και υπό σύσταση
ΜΜΕ στους τομείς της Μεταποίησης, του Τουρισμού και
των Υπηρεσιών με προϋπολογισμό από 50.000 € έως και
425.000 € και ποσοστό χρηματοδότησης 70%. 

Στην ενημερωτική εκδήλωση θα παρευρεθεί o Περι-
φερειάρχης Θεσσαλίας Δημήτριος Κουρέτας.  

Εισηγητές της εκδήλωσης θα είναι οι Νικόλαος Γου-
γουλιάς Προϊστάμενος, Χριστίνα Πάκα και Νικόλαος Πάντος
Στελέχη του τμήματος Κινήτρων Περιφερειακής Ανάπτυξης
της Περιφέρειας Θεσσαλίας.

•Μαϊμού e-mail υπόσχεται δωρεάν προϊόντα 

«Χριστουγεννιάτικο πακέτο» 

απάτη με δήθεν αποστολέα 

το Υπουργείο Ανάπτυξης
• Ενημερώθηκε η Δίωξη Ηλεκτρονικού Εγκλήματος, 

τρικαλινοί πολίτες ανάμεσα στους παραλήπτες
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Σ
υνεχίζεται ο
διαγωνισμός πιου
διοργανώνει ο Δήμος

Τρικκαίων και ο Εμποριός
Σύλλογος Τρικάλων για τον
καλύτερο
χριστουγεννιάτικο
στολισμό επιχειρήσεων και
οικιών εντός των ορίων του
Δήμου.  Οι
καταστηματάρχες και οι
πολίτες που έχουν ήδη
στολίσει, συνεισφέρουν και
προσφέρουν πιο γιορτινό
χρώμα στην πόλη για
κατοίκους και επισκέπτες 

Στο πλαίσιο αυτό, φέτος
θα υφίστανται τρεις διαγω-
νισμοί:

- για τον καλύτερο χριστου-
γεννιάτικο διάκοσμο εξωτε-
ρικής όψης κτηρίων επιχει-
ρήσεων

- για την καλυτέρα στολι-
σμένη βιτρίνα εμπορικού κα-
ταστήματος

- για την καλύτερα στολι-
σμένη οικία.

Προϋποθέσεις
Οι προϋποθέσεις είναι οι

εξής:
1. Ο διαγωνισμός εκτείνεται

στα όρια του Δήμου Τρικ-
καίων

2. Η διάρκειά του είναι μέχρι
τις 26 Δεκεμβρίου 2025

3. Βραβεύονται 3 από κάθε

κατηγορία (συνολικά 9)
4. Μετά τις εορτές θα βρα-

βευτούν οι νικητές σε ειδική
εκδήλωση

Για επιχειρήσεις: Ο διαγω-
νισμός αφορά όλα τα κατα-
στήματα, πλην όσων πωλούν
χριστουγεννιάτικα στολίδια

Συμμετοχή
Η συμμετοχή γίνεται με την

αποστολή φωτογραφιών (λο-
γικός αριθμός) της βιτρίνας
ή της εξωτερικής όψης κατα-
στήματος – επιχείρησης στα

e-mails
- dds@trikalacity.gr (Αυτο-

τελές Γραφείο Δημοσίων Σχέ-
σεων και Επικοινωνίας του
Δήμου Τρικκαίων), για πολίτες
και επιχειρήσεις

- estrikala@yahoo.gr (Εμ-
πορικός Σύλλογος Τρικάλων),
για επιχειρήσεις.

Οι φωτογραφίες πρέπει να
απεικονίζουν τον στολισμό με
ευδιάκριτο τρόπο και με μέ-
γιστη δυνατή ευκρίνεια (αυ-
ξημένος αριθμός pixels).

Σε περίπτωση μεγάλου όγ-
κου (megabytes) φωτογρα-
φιών, συστήνεται η αποστολή
τους μέσω των ειδικών εφαρ-
μογών για μεταφορά και απο-
στολή αρχείων μεγάλου με-
γέθους.

Στο συνοδευτικό κείμενο θα
αναγράφεται το όνομα της
επιχείρησης, ονοματεπώνυμο
ιδιοκτήτη, τηλέφωνο και δι-
εύθυνση, καθώς και ειδικό
θέμα στολισμού (εάν υπάρ-
χει). 

Για πολίτες, θα αναγράφε-
ται ονοματεπώνυμο πολίτη,
τηλέφωνο και διεύθυνση, κα-
θώς και ειδικό θέμα στολισμού
(εάν υπάρχει).

Η επιτροπή που θα αξιολο-
γήσει τις συμμετοχές, επελέγη
από το Δημοτικό Συμβούλιο
Τρικκαίων και απαρτίζεται από
τρεις δημοτικούς συμβού-
λους, ένα μέλος του Εμπορι-
κού Συλλόγου και υπάλληλο
του Δήμου Τρικκαίων.

Πληροφορίες και διευκρι-
νίσεις:

1. Αυτοτελές Γραφείο Δη-
μοσίων Σχέσεων και Επικοι-
νωνίας του Δήμου Τρικκαίων:
2431351232 και 6986971333
(κ. Πέρση Κυριακούλη)

2. Εμπορικός Σύλλογος Τρι-
κάλων: 2431076334.

Από το γραφείο Τύπου

Συνεχίζεται η «Νυρεμβέργη» 

στον Δημοτικό 

Κινηματογράφο Τρικάλων
Μέχρι και την Τετάρτη 17/12 στον Δημοτικό Κινηματο-

γράφο Τρικάλων, στον Μύλο Ματσόπουλου θα προβάλλεται
καθημερινά το ιστορικό δράμα «Νυρεμβέργη». Δύο 2 προ-
βολές καθημερινά,  Ώρες Προβολών:  19.00 & 21.30

ΥΠΟΘΕΣΗ

Τον Μάιο του 1945 ο Αμερικανός ψυχίατρος Ντάγκλας

Κέλι αναλαμβάνει να αξιολογήσει την ψυχική κατάσταση
των κορυφαίων Ναζί κρατουμένων, με επικεφαλής τους τον
Χέρμαν Γκέρινγκ, πριν αρχίσει η δίκη της Νυρεμβέργης.

ΚΡΙΤΙΚΕΣ

Στιβαρή παραγωγή, το ιστορικό δράμα του Βάντερμπιλτ
αναβιώνει μια σειρά υψίστης σημασίας, πολυδιάστατων και
ενδελεχώς αναλυμένων γεγονότων, προσπαθώντας να τα
σχολιάσει στο μεγαλύτερο εύρος τους. 

Χρήστος Μήτσης, athinorama.gr
Ποιο είναι το «ύφασμα» της δημοκρατίας, διερωτάται η

ταινία του Βάντερμπιλτ στις φωτεινές της στιγμές, και πόσο
έωλες είναι οι αρθρώσεις της όταν νομοθετεί ανεπαρκώς;
Θοδωρής Κουτσογιαννόπουλος lifo.gr

Σκηνοθεσία: Τζέιμς Βάντερμπιλτ
Πρωταγωνιστούν: Ρίτσαρντ Ε. Γκραντ, Ράμι Μάλεκ, Ράσελ

Κρόου, Μάικλ Σάνον
Διάρκεια: 148'
Χώρα: ΗΠΑ
Πληροφορίες στο 24310 20090 και στην ιστοσελίδα του

Δήμου Τρικκαίων και στο fecebook: Δήμος Τρικκαίων & Δη-
μοτικος Κινηματογραφος Τρικαλων

Η Βιβλιοθήκη ολοκλήρωσε
με επιτυχία την πρώτη χρι-
στουγεννιάτικη δράση της, η
οποία πραγματοποιήθηκε την
Τρίτη 9 Δεκεμβρίου με θέμα:
«Χριστουγεννιάτικη Ρομποτι-
κή».

Οι μικροί μας φίλοι είχαν
την ευκαιρία να κατασκευά-
σουν και να προγραμματίσουν
έναν κινούμενο χιονάνθρωπο,
συμμετέχοντας σε ένα δημι-
ουργικό και ψυχαγωγικό ερ-
γαστήριο που συνδύαζε τε-
χνολογία, παιχνίδι και εορτα-
στική ατμόσφαιρα.

Οι χριστουγεννιάτικες δρά-
σεις της Βιβλιοθήκης πραγ-
ματοποιούνται υπό την αιγίδα
του Δήμου Μετεώρων.

Η επόμενη δράση θα πραγ-
ματοποιηθεί την Πέμπτη 11

Δεκεμβρίου, στις 6:30 μ.μ.,

σε συνεργασία με τη Σχολή

Ξυλογλυπτικής, όπου θα υλο-

ποιηθεί ένα ξεχωριστό εργα-

στήριο κατασκευής χριστου-

γεννιάτικων στολιδιών.

Για περισσότερες πληρο-

φορίες, μπορείτε να επικοι-

νωνείτε με τη Βιβλιοθήκη στα

τηλέφωνα 24320 23041–3.

Λογοτεχνική

βραδιά

Το Κέντρο Ημέρας για
Άτομα με Άνοια "ΝΟΗ-
ΜΑ" της ΕΠΑΨΥ και
το Εργαστήρι Δημιουρ-
γικής Γραφής "Λέξη-
Λέξη" του συγγραφέα
Νίκου Μάντζιου σας
προσκαλούν την Τετάρ-

τη 17/12, στις 19.30, στο
Μουσείο Τσιτσάνη, σε
μια μουσική και λογοτε-
χνική βραδιά με τίτλο:
"Τραγούδια και Ιστορίες
για την Μοναξιά και την
Μοναχικότητα". 

Συμμετέχουν οι μου-
σικοί Δημήτρης Λατσά-
ρας, Νάσια Κρανιά και
Χάρης Καραμπέρης. 

Την εκδήλωση θα πα-
ρουσιάσουν ο κ. Νίκος
Μάντζιος και ο Επιστη-
μονικά Υπεύθυνος του
Κέντρου Ημέρας, Ψυ-
χίατρος κ. Αχιλλέας Οι-
κονόμου.

Συνεχίζεται ο διαγωνισμός για καλύτερο

χριστουγεννιάτικο στολισμό επιχειρήσεων

και οικιών στον Δ. Τρικκαίων

Χριστουγεννιάτικη Ρομποτική στη Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας
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Ο
Δήμος Τρικκαίων,
η e-trikala και η
οργανωτική

επιτροπή του Μύλου των
Ξωτικών φιλοξενούν και
το 2025 πανελλήνιες
χορωδιακές
συναντήσεις. Με την
επιμέλεια και επίβλεψη
της Δημοτικής Χορωδίας
Τρικάλων το τριήμερο
12, 13 και 14
Δεκεμβρίου 2025
πραγματοποιούνται:

– η 12η Χριστουγεννιάτικη
Συνάντηση Χορωδιών

– η 11η Πανελλήνια  Συ-
νάντηση Χορωδιών και, για
πρώτη φορά,

– η 1η Πανελλήνια Συνάν-
τηση Παιδικών – Εφηβικών &
Σχολικών Χορωδιών.

Οι εκδηλώσεις θα πραγ-
ματοποιηθούν  στις 12 και 14
Δεκεμβρίου στην κεντρική
σκηνή του Μύλου των Ξωτι-
κών, όπου θα φιλοξενηθούν
25 Χορωδίες από Ελλάδα και
Κύπρο ενώ η κεντρική εκδή-
λωση θα πραγματοποιηθεί

στις 13 Δεκεμβρίου στο Πνευ-
ματικό Κέντρο Δήμου Τρικ-
καίων «Αθανάσιος Τριγώνης»,
στις 19:00. 

Η είσοδος είναι ελεύθερη
για όλες και όλες.

Το τριήμερο είναι αφιερω-
μένο στη μουσική, την παρά-
δοση και τη συλλογική δημι-
ουργία. 

Η Δημοτική Χορωδία Τρι-
κάλων και το χορωδιακό σύ-
νολο Voci Intonate

θα παρουσιάσουν ένα
πρόγραμμα υψηλής αισθητι-
κής, που συνδυάζει έργα Ελ-
λήνων και ξένων συνθετών
και χριστουγεννιάτικες μελω-
δίες από όλο τον κόσμο.

Το πρόγραμμα είναι το
ακόλουθο:

Παρασκευή 12
Δεκεμβρίου 2025
Μύλος των Ξωτικών, κεν-

τρική σκηνή, 17.30
ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗ ΧΟΡΩΔΙΑ

Ι.Μ.ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΟΣ & ΑΛΜΥ-
ΡΟΥ

ΠΑΙΔΙΚΗ ΧΟΡΩΔΙΑ ΦΑΡΟΣ
ΠΟΡΤΟΧΕΛΙΟΥ

ΜΟΡΦΩΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΤΣΑΡΙΤΣΑΝΗΣ

ΜΙΚΤΗ ΧΟΡΩΔΙΑ ΔΗΜΟΥ
ΚΟΥΡΙΟΥ

ΜΙΚΤΗ ΧΟΡΩΔΙΑ ΙΝ ΤΙΜΙ-
ΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ ΓΑΛΗΝΗΣ ΩΡΑΙ-
ΟΚΑΣΤΡΟΥ & ΕΜΑΣ ΦΙΛΙΠ-
ΠΟΣ ΠΑΛΑΙΟΚΑΣΤΡΟΥ

Σάββατο 13
Δεκεμβρίου 2025
Πνευματικό Κέντρο Δήμου

Τρικκαίων «Αθανάσιος Τριγώ-
νης», 19.00

ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΧΟΡΩΔΙΑ ΔΩ-
ΜΑΤΙΟΥ “VOCI INTONATE”

ΜΙΚΤΗ ΧΟΡΩΔΙΑ “ΟΡΦΕ-
ΑΣ” ΑΓΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ

ΧΟΡΩΔΙΑ “ΑΡΤΕΜΙΣ” ΚΑΛ-
ΛΙΤΕΧΝΙΚΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ
ΑΜΑΡΥΝΘΟΥ & ΠΕΡΙΧΩΡΩΝ

ΜΙΚΤΗ ΧΟΡΩΔΙΑ ΔΗΜΟΥ
ΚΟΥΡΙΟΥ

ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΧΟΡΩΔΙΑ ΤΡΙ-
ΚΑΛΩΝ

Κυριακή 14
Δεκεμβρίου 2025
Μύλος των Ξωτικών, κεν-

τρική σκηνή,11:00
LAETA ACCORDA
Η ΗΧΩ ΤΩΝ ΚΑΤΑΡΡΑ-

ΚΤΩΝ
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΦΙΛΩΝ ΧΟΡΩ-

ΔΙΑΚΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ ΧΑΛΑ-

ΣΤΡΑΣ

ΠΟΛΥΦΩΝΙΚΗ ΧΟΡΩΔΙΑ

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

ΠΟΡΤΑΡΙΑΣ ΝΕΩΝ ΜΟΥΔΑ-

ΝΙΩΝ

ΜΙΚΤΟ ΦΩΝΗΤΙΚΟ ΣΥΝΟ-

ΛΟ ΗΠΕΙΡΩΤΩΝ ΑΙΓΙΑΛΕΙΑΣ

ΦΥΛΑΡΑΚΙΑ

ΧΟΡΩΔΙΑ ΜΟΥΣΙΚΟΦΙΛΟ-

ΛΟΓΙΚΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΑΡΤΑΣ

ΣΚΟΥΦΑΣ

ΧΟΡΩΔΙΑ ΔΗΜΟΥ ΧΑΛ-

ΚΗΔΟΝΑΣ

ΧΟΡΩΔΙΑ ΜΟΥΣΙΚΗΣ

ΣΧΟΛΗΣ ΤΡΑΓΟΥΔΑΡΑ

ΧΟΡΩΔΙΑ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ

ΙΩΛΚΟΥ

MUSA CHOIR ΠΑΙΔΙΚΗ-

ΝΕΑΝΙΚΗ ΧΟΡΩΔΕΙ ΩΔΕΙΟΥ

MUSA

ΧΟΡΩΔΙΑ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΥ

ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟ-

ΛΗΣ

ΧΟΡΩΔΙΑ 1ου ΔΣ ΒΕΡΟΙ-

ΑΣ

ΠΑΙΔΙΚΗ ΧΟΡΩΔΙΑ ΩΔΕΙΟ

ΚΟΛΟΒΑ

ΠΑΙΔΙΚΗ ΧΟΡΩΔΙΑ ΔΗΜΟ-

ΤΙΚΟΥ ΩΔΕΙΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Το 2019 λόγω και των λα-
θών και απογοητεύσεων από
την τότε κυβέρνηση ΣΥΡΙΖΑ-
ΑΝΕΛ, που αντικειμενικά όμως
διαχειρίστηκε την μνημονιακή
λαίλαπα στην πιο έντονη μορ-
φή της, βοηθούντων και των
ΜΜΜ, η απελαύνουσα ΝΔ με
επικεφαλή τον πολλά τότε
«υποσχόμενο» για την νεοφι-
λελεύθερη παράταξη Κ. Μη-
τσοτάκη διαλαλούσε, ότι θα
προβεί σε μία ορθολογική και
συνετή διαχείριση με πολλές
μεταρρυθμίσεις, έτσι ώστε η
Ελλάδα μετά την έξοδο της
από τον μνημονιακό «ζουρ-
λομανδύα» το 2018, να έβρι-
σκε τα σταθερά αναπτυξιακά
βήματά της προς ένα διαφο-
ρετικό μέλλον. 

Παράλληλα, η μεγάλη
παγκόσμια κρίση του κορω-
νοϊού στις αρχές του 2020,
μεταξύ των άλλων, έδωσε
στην κυβέρνηση της Ν.Δ. δύο
τεράστια πολιτικά εργαλεία,
που ήταν ασύλληπτα για τις
προηγούμενες κυβερνήσεις
της μνημονιακής περιόδου
2010-2019, που τελούσαν υπό
την δαμόκλεια σπάθη της
Τρόικα, του Διεθνούς Νομι-
σματικού Ταμείου και των αδυ-
σώπητων δημοσιονομικών κα-
νόνων και κοφτών. Κατά πρώ-
τον, το δικαίωμα των μελών
της Ε.Ε. να ξοδεύουν τερά-
στια ποσά, πέραν των δημο-
σιονομικών κανόνων, προκει-
μένου να ξεπεραστεί το σοκ
της κρίσης του κορωνοϊού. Η
κυβέρνηση της ΝΔ για αυτή
την αιτία δανείστηκε πάνω
από 60 δις ευρώ, διογκώνον-
τας το δημόσιο ελληνικό χρέ-
ος σε δυσθεώρητο ύψους,
αφού ξεπέρασε τα 400 δις
ευρώ και με τα οποία έκανε
εκτεταμένη πελατειακή πολι-
τική, δίνοντας ψίχουλα στους

πολλούς ως ενίσχυση για τον
κορωνοϊό, και μεγάλο πλούτο
στους πάσης φύσεως «αστέ-
ρες» της παρασιτικής ολιγαρ-
χίας. 

Κατά δεύτερον, λόγω του
κορωνοϊού υπήρξε η δημι-
ουργία του Ταμείου Ανάκαμ-
ψης της Ε.Ε. για την ενίσχυση
των οικονομιών κάθε κράτους-
μέλους για την ανθεκτικότητα
και ανταγωνιστικότητα τη οι-
κονομίας τους. 

Για την χώρα μας που
έβγαινε από τον μνημονιακό
οδοστρωτήρα και μετά την
τραυματική εμπειρία της οι-
ονεί χρεωκοπίας, που ως συ-
νέπεια είχε την μείωση του
εθνικού ακαθάριστου προϊόν-
τος κατά 30%, τα 40 περίπου
δις ευρώ, που προβλέπονταν
να λάβει και που εάν υπήρχε
ένα εθνικό σχέδιο μόχλευσης

αυτών με άλλα κεφάλαια θα
μπορούσαν να φτάσουν στο
ποσό των 90 δις ευρώ, απο-
τελούσε αντικειμενικά τη με-
γάλη και τελευταία της ευ-
καιρία, να αλλάξει πρόσωπο,
μέσω της δημιουργίας ενός
νέου παραγωγικού ανταγω-
νιστικού μοντέλου οικονομικής
ανάπτυξης. 

Βασικότατος πυλώνας σε
μία τέτοια προοπτική αποτε-
λούσε η σοβαρή προγραμμα-
τική ενίσχυση του πρωτογε-
νούς τομέα και η σύζευξή του
με τον δευτερογενή, μέσω
της δημιουργίας  μικρομεσαί-
ων ανταγωνιστικών βιομηχα-
νικών διατροφικών προϊόντων
με πρώτο στόχο την κάλυψη
διατροφικών αναγκών του ελ-
ληνικού πληθυσμού και τη μεί-
ωση του αγροτικού ελλείμα-
τος.

Δυστυχώς όμως για αυτήν
την άμοιρη χώρα, ο κύκλος
των μεγάλων αυτών προκλή-
σεων έπεσε πάλι στα χέρια
της Ν.Δ. 

Έξι χρόνια μετά την δια-
κυβέρνησή της τα πάντα
έχουν γίνει συντρίμμια. 

Όχι μόνο δεν υπήρξε κά-
ποια προσπάθεια αλλαγής του
παραγωγικού μοντέλου της
αδιέξοδης πορείας της ελλη-
νικής οικονομίας, αλλά αντί-
θετα γιγαντώθηκαν οι ανισό-
τητες και η ενίσχυση του πα-
ρασιτισμού και της οικονομι-
κής ολιγαρχίας σε πολύ με-
γάλο βαθμό. 

Επίσης, μεγεθύνθηκε σε
μεγάλο βαθμό ο εκμαυλισμός
σε αυτούς, που ανήκουν στο
ιδιοτελές τμήμα της ελληνικής
κοινωνίας, που αγγίζει το ¼

περίπου το πληθυσμού με με-
γάλη μεγέθυνση της ψαλίδας
του πλούτου αυτού του τμή-
ματος εν σχέσει με τα υπό-
λοιπα ¾, που βρίσκονται κοντά
ή και κάτω από το όριο της
φτώχειας. 

Όσον αφορά επιμέρους
τον αγροτικό τομέα, έχουμε
φτάσει σήμερα στο σημείο
να εισάγονται σχεδόν όλα τα
αγροτικά προϊόντα με μεγάλη
αύξηση  του αγροτικού ελ-
λείματος και με πλήρη αδυ-
ναμία των αγροτικών νοικο-
κυριών να επιβιώσουν.

Αυτό το πλήρες αδιέξοδο
από την καταστρεπτική οικο-
νομική πολιτική της Ν.Δ. κα-
ταρχήν στον πρωτογενή το-
μέα, καταδεικνύουν οι αγρο-
τικές κινητοποιήσεις, που χα-
ρακτηρίζονται από έντονη μα-
ζικότητα, απελπισία και θυμό.
Και αυτό γιατί ο αγροτικός
κόσμος στις προηγούμενες
εκλογές του 2023 κατά συν-
τριπτική πλειοψηφία στήριξε,
εξαπατώμενος ως συνήθως,
από παραπλανητικές υποσχέ-
σεις, το κόμμα της Ν.Δ. Τα
επίχειρα βέβαια αυτής της
στήριξης είναι πλέον συντρι-
πτικά και ξεχύθηκαν ήδη
στους δρόμους, από το ξέ-
σπασμα του τεράστιου σκαν-
δάλου του ΟΠΕΚΕΠΕ. 

Πρόκειται για ένα οργα-
νωμένο σύστημα – μηχανισμό,
που λειτουργούσε για πολλά
χρόνια, σύμφωνα με την έρευ-
να της ευρωπαϊκής εισαγγε-
λίας με τρομακτική όμως διόγ-
κωση και διάλυση του ΟΠΕ-
ΚΕΠΕ από το 2021 και μετά.
Η κυβέρνηση της ΝΔ παρά
την προσπάθειά της να απο-

δώσει το σκάνδαλο αυτό στις
διαχρονικές στρεβλώσεις, δεν
μπορεί να αποκρύψει, ότι είναι
η μοναδική κυβέρνηση, που
αντί να προσπαθήσει να απα-
λείψει ή να βελτιώσει αυτές
τις διαχρονικές στρεβλώσεις,
τις χρησιμοποίησε ως κυρίαρ-
χο μέσο για υφαρπαγή των
ψήφων από τον αγροτικό κό-
σμο, μέσω της ανενόχλητης
δράσης των πάσης φύσεως
γαλάζιων ακριδών, που υπέ-
πεσαν επί των ευρωπαϊκών
κονδυλίων και διέλυσαν έναν
εκ των κρίσιμων θεσμών  για
την επιβίωση του αγροτικού
κόσμου. 

Για αυτό υπάρχουν απα-
ράγραπτες πολιτικές και ποι-
νικές ευθύνες των ηγεσιών
του ΟΠΕΚΕΠΕ των τελευταί-
ων χρόνων, που άλλαζαν σχε-
δόν ανά χρόνο, αλλά και των
αντίστοιχων υπουργών Αγρο-
τικής Ανάπτυξης της Ν.Δ. που
ανέχθηκαν, αν όχι συμμετεί-
χαν σε αυτό το εκτεταμένο
δίκτυο  προκλητικής κατα-
σπατάλησης των ευρωπαϊκών
πόρων, κάτι που τελικά ήταν
γνωστό σε όλους, τόσο στις
τοπικές κοινωνίες, όσο και
στις εκάστοτε διοικήσεις του
ανωτέρω οργανισμού, του αν-
τίστοιχου υπουργείου Αγρο-
τικής Ανάπτυξης και του στε-
νού επιτελείου του Μαξίμου.

Αναμφισβήτητα όλοι αυτοί
θα καταγραφούν στην ιστορία
ως οι τυμβωρύχοι της αγρο-
τικής τάξης στην Ελλάδα.

Είναι πλέον κοινή συνεί-
δηση, ότι η κυβέρνηση της
ΝΔ «έχει θάψει» τον πρωτο-
γενή τομέα, ενώ θα έπρεπε
να είναι η πρώτη της επιλογή

η ενίσχυση αυτού μέσω του

σχεδίου αλλαγής του παρα-

σιτικού οικονομικού μοντέλου

της χώρας, αν βέβαια υπήρχε

εθνική συνείδηση καθήκοντος

για την προστασία του πα-

ρόντος και του μέλλοντος του

Ελληνισμού.  

Αυτό που απομένει, παρά

τις οργανικές αδυναμίες είναι

τα κόμματα και οι φορείς του

προοδευτικού τόξου να υπερ-

βούν την ακινησία και την με-

τριοκρατία που έχουν επιδεί-

ξει, προτείνοντας άμεσα στον

δημόσιο διάλογο μία συνο-

πτική, ρεαλιστική, ολιστική

πρόταση ανάταξης του αγρο-

τικού τομέα, που αποτελεί

αναμφισβήτητα και τον πρώτο

παράγοντα για την ουσιαστική

αλλαγή του παραγωγικού μον-

τέλου της χώρας. 

Ένα εθνικό στρατηγικό

σχέδιο, που θα περιλαμβάνει

μεταξύ άλλων, σύγχρονες

υποδομές, με προτεραιότητα

στα ποιοτικά και βιολογικά

προϊόντα, σύνδεση της πα-

ραγωγής και του χωραφιού

με την μεταποίηση, μέσω ισχυ-

ρών συνεταιρισμών και άλλων

μορφών συλλογικής δράσης

σε σύμπραξη και με σύγχρο-

νες διατροφικές μικρομεσαίες

επιχειρήσεις, μετατροπή της

Ελλάδος σε κέντρο γενετικού

παραγωγικού υλικού και απο-

τροπή της «νεοκολληγοποί-

ησης», μέσω της συλλογικής

αξιοποίησης και της δημόσιας

γης (εκκλησιαστική - μονα-

στηριακή περιουσία, διακατε-

χόμενες εκτάσεις, δάση και

ερημοποιημένα τμήματα).

Οι “σφαγείς” της αγροτικής τάξης

Του Γεωργίου Παπασίμου
Δικηγόρου

Site: http://www.
gpapasimos.gr/

Twitter: @PapasimosG 

Βιβλίο για τον Σωκράτη Μάλαμα

παρουσιάζεται στο Μουσείο Τσιτσάνη
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Μ
ια ακόμα όμορφη
εκδρομή του
Συλλόγου Φίλων

Σιδηροδρόμου Τρικάλων
πραγματοποιήθηκε το
Σαββατοκύριακο 6 και 7
Δεκεμβρίου με επιτυχία
και μεγάλη συμμετοχή των
μελών και φίλων μας. 

Το πρωί του Σαββάτου λοι-
πόν ξεκινήσαμε οδικώς,  μιας
και τα τρένα στη χώρα μας
βρίσκονται τελευταία σε πλή-
ρη σχεδόν αφάνεια. 

Κατά τη διάρκεια της δια-
δρομής οι συμμετέχοντες ενη-
μερώθηκαν αναλυτικά για το
ιστορικό των σιδηροδρόμων
της βόρειας Ελλάδας καθώς
και για την ιστορία των πε-
ριοχών του προορισμού μας. 

Λίγο πριν το μεσημέρι εί-
χαμε φτάσει στη λίμνη Κερκί-
νη, Η βροχή που ήταν ως εκεί-
νη την ώρα δυνατή σταμάτησε
εντελώς και η γαλήνη της λί-
μνης μας χάρισε όμορφες
στιγμές και την ευκαιρία να
τραβήξουμε εξαιρετικές φω-
τογραφίες εκμεταλλευόμενοι
το απαλό φως και το πέρασμα
των ψαράδων με τις βάρκες
τους. 

Ακολούθησε το πέρασμα
των συνόρων που πια είναι
πολύ εύκολο και μετά από
σύντομη διαδρομή ανάμεσα
σε αμπελώνες φτάσαμε στο
όμορφο Μελένικο, όπου επι-
σκεφθήκαμε το αρχοντικό-
μουσείο "Κορδόπουλου" με
τα καταπληκτικά έπιπλα, τις

υπόγειες στοές με τα βαρέλια,
τα εξαιρετικά αρχιτεκτονικά
στοιχεία  που ξαναζωντα-
νεύουν το μεγαλείο και την
ακμή του ελληνισμού που
υπήρξε στο συγκεκριμένο αρ-
χοντοχώρι. 

Στη συνέχεια είχαμε χρόνο
για ξεκούραση και το βράδυ
ακολούθησε δείπνο με μου-
σική κέφι και χορό.

Το πρωί της Κυριακής ανα-
χωρήσαμε για το Πετρίτσι
όπου φτάσαμε, αφού πρώτα
περάσαμε από τις θερμές ια-
ματικές πηγές του Ρούπιτε. 

Στο Πετρίτσι επισκεφθήκα-
με το μουσείο των ελληνο-
βλάχων της πόλης, που είναι
ταυτόχρονα αρχαιολογικό, λα-
ογραφικό και εικαστικό επί-
σης.

Στη συνέχεια ακολούθησε
το σιδηροδρομικό μας ταξίδι
με το τρένο διαμέσου της κοι-
λάδας του Στρυμώνα και των
στενών της Κρέσνας μέχρι το
Μπλαγκόεβγκραντ την παλιά

Άνω Τζουμαγιά, 
Η Βουλγαρία, αντίθετα με

μας, διαθέτει ακόμα εκτετα-
μένο σιδηροδρομικό δίκτυο
με ηλεκτροκίνηση στο μεγα-
λύτερο μέρος του και επίσης
μια δημόσια σιδηροδρομική
εταιρία που όποτε χρειαστή-
καμε τη βοήθειά της στα τα-
ξίδια μας, πάντα μας την πρό-
σφερε, όπως και τώρα πρό-
θυμα. 

Αφήσαμε λοιπόν τον σιδη-
ροδρομικό σταθμό της πόλης,
διασχίσαμε με τα πόδια τον
κεντρικό πεζόδρομο και πε-
ριηγηθήκαμε στο ιστορικό Βα-
ρώσι με τα αρχοντικά και την
αξιόλογη παλιά εκκλησία της
Παναγίας. 

Είχαμε βέβαια και τον χρόνο
μας για να γευματίσουμε ώστε
να πάρουμε δυνάμεις για το
ταξίδι της επιστροφής για τα
Τρίκαλα,   όπου φτάσαμε
αργά το βράδυ. 

Το Διοικητικό Συμβούλιο
του συλλόγου ευχαριστεί θερ-

μά όσους πήραν μέρος και
στην εκδρομή μας αυτή και

ευχόμαστε να είμαστε όλοι
καλά και να συνεχίσουμε να

ταξιδεύουμε σε όμορφα μέρη
με όμορφους ανθρώπους. 

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΦΙΛΩΝ ΣΙΔΗΡΟΔΡΟΜΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ  Σ.Φ.Σ.Τ

Εκδρομή στο Μελένικο,

το Πετρίτσι και το Μπλαγόεβγκραντ

Κ
άλεσμα απευθύνει
ο Δήμος Τρικκαίων
σε όσους και όσες

τρικαλινούς/ες μπορούν, να
μετάσχουν σε μια μεγάλη
προσπάθεια να δοθούν
δώρα σε παιδιά από οικο-
γένειες που ανήκουν σε ευ-
παθείς ομάδες.

Η πρωτοβουλία της αντι-

δημαρχίας Παιδείας, Πολι-
τισμού, Αθλητισμού του Δή-
μου Τρικκαίων υλοποιείται
κάθε χρόνο και έχει σημα-
σία να συνεχιστεί, με και-
νούρια παιχνίδια (ή σε άρι-
στη κατάσταση ελαφρώς
μεταχειρισμένα), τα οποία
θα αποκτήσουν πρόσθετη
χρήση και θα προσδώσουν

ακόμη περισσότερη χαρά
στα παιδιά που θα τα πα-
ραλάβουν.

Η συγκέντρωση των και-
νούριων ή σε άριστη κατά-
σταση παιχνιδιών θα γίνεται
στα γραφεία της Διεύθυν-
σης Παιδείας, Πολιτισμού,
Αθλητισμού (Πνευματικό
Κέντρο Δήμου Τρικκαίων

«Αθανάσιος Τριγώνης», Γα-
ριβάλδη 8, α΄ όροφος,
09:00 – 13:30) μέχρι και την
Παρασκευή  19 Δεκεμβρίου
2025. Σε συνεννόηση με
τους διευθυντές και τις δι-
ευθύντριες των σχολείων,
τα δώρα θα επιδοθούν σε
παιδιά που τα έχουν ανάγ-
κη.

Δώρα αγάπης για παιδιά συγκεντρώνει

ο Δήμος Τρικκαίων για τα Χριστούγεννα
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ΜΕΡΟΣ 6ον

δ. Δημήτριος
Καλούσιος:

Συνείδηση της
Εκκλησίας (συνέχεια)

Ο άγιός μας και στα Τρίκα-
λα τιμάται λαμπρά:

Την παραμονή της γιορτής
του, 16 Μαΐου, μεταφέρεται
η τιμία κάρα του από την Ιερά
Μονή Βαρλαάμ, καλό θα ήταν,
για καλύτερη εξυπηρέτηση
των πιστών, να παραμένει και
την επόμενη ημέρα.

Από το 2016 γίνεται η λιτά-
νευση της αγίας κάρας μετά
της ιεράς εικόνας του αγίου
μας, ο νέος μητροπολίτης κ.
Χρυσόστομος είναι η ψυχή
των τοιούτων εκδηλώσεων.
Και η αρτοκλασία τελέστηκε,
για πρώτη φορά, σε ειδική
εξέδρα, στην αυλή του ναού.
Ανήμερα η θεία λειτουργία
με προσκεκλημένο ιεράρχη
τον Ιερισσού Θεόκλητο και
ομιλητή τον κ. Μιχάλη Τρίτο.

Το απόγευμα εσπερινός και
παράκληση του αγίου μας,
πρώτη φορά τόσοι προσκυ-
νητές. Εν συνεχεία, είμαστε
στο 2016, για πρώτη φορά, ο
σύλλογος της ενορίας έστησε
χορό, ελληνικό και όχι φράγ-
κικο, με σπιτικά κεράσματα,
και, φυσικά, με την παρουσία
του Σεβασμιωτάτου μας κ.
Χυσοστόμου, ο οποίος, με
ιερή θέληση, δεν θέλει να
είναι απών από τέτοιες εκδη-
λώσεις.

Το 2016, στα πλαίσια των
εορταστικών εκδηλώσεων,
πραγματοποιήθηκε και επιτυ-
χημένη μουσικοεπιστημονική
εσπερίδα. Παρόμοια επιστη-
μονική εκδήλωση είχε κάνει
ο ναός του αγίου μας και στις
11.5.2010, αλλά τώρα, 2016,
πλουτίστηκε και με σχετικούς
εκκλησιαστικούς ύμνους από
τη βυζαντινή χορωδία της
Θεσσαλονίκης Άγιος Ιωάννης
ο Κουκουζέλης, υπό την δι-
εύθυνση του άρχοντα μουσι-
κοδιδασκάλου Εμμανουήλ Δα-

σκαλάκη, απονεμήθηκε και
αναμνηστικό μετάλλιο.

Άλλες εκδηλώσεις στα Τρί-

καλα:
α) 1996, Μαΐου 12: Ο σύλ-

λογος Μετσοβιτών Τρικάλων,

σε ειδική εκδήλωση, απένειμε
τιμητική πλακέτα στον ιεράρ-
χη Αλέξιο «ανθ’ ων εποιήσατο

του καταταγήναι τον νεο-
μάρτυρα Νικόλαον εν τω ορ-
θοδόξω αγιολογίω». Μίλησε

σχετικά ο κ. Μιχάλης Τρίτος.
β) 1998, Μαΐου 11: Ο ναός

μας, με τον εκπολιτιστικό σύλ-
λογο Ματσουκιωτών Θεσσα-
λίας, η Αγία Παρασκευή, πα-
ρουσίασαν φωτογραφικό
οδοιπορικό του αγίου μας. Ο
ξεναγός, με απλότητα, αλλά
και πηγαίο χιούμορ, κράτησε
αμείωτο το ενδιαφέρον του
εκλεκτού ακροατηρίου.

γ) 2016, Μαΐου 22: Παρά-
κληση του αγίου μας στον
ναό του Αγίου Δημητρίου Με-
τσόβου, από την ενορία του
νεομάρτυρά μας.

δ) Πέρυσι (2024), ο αρχι-
μανδρίτης Σεραφείμ Καχρι-
μάνης έφερε για 3 ημέρες
την τιμία χείρα του νεομάρ-
τυρα Νικολάου στον ναό μας
(24-26 Φεβρ.), στον αρχιερα-
τικό εσπερινό κήρυξε ο Μιχ.
Τρίτος.

ε) Φέτος, 2025, Φεβρουα-
ρίου 15: Ο μητροπολίτης Ιωαν-
νίνων κ. Μάξιμος έφερε στον
ναό μας, για 4 ημέρες, την τι-
μία χείρα του αγίου μας για
προσκύνηση και αγιασμό.

στ) Ο ναός εξέδωσε τις ιε-
ρές ακολουθίες του αγίου
μας, έργο του Εδέσσης Ιωήλ
(2024). 

Συνεχίζουμε με τους άλλους
ναούς του αγίου μας.

3. Αχλαδέα
Στην Αχλαδέα της Καλαμ-

πάκας, ο χωριανός Νικόλαος
Γκουργκούλιας, γεωργός και
ψάλτης, ανήγειρε, το 1983,
στην αυλή του σπιτιού του,
ιδιωτικό ναΐσκο για τον άγιό
μας. Μονόκλιτη, σταυρεπίστε-
γη βασιλική με τρούλο, αγιο-
γραφήθηκε από τον επίσης
χωριανό Απόστολο Ακρίβο. Ο
κτίτορας Νικόλαος Γκουργ-
κούλιας με την Αικατερίνη του
απόκτησαν πέντε παιδιά, δύο
μοναχούς (Γρηγόριο και Τύ-
χωνα), δύο μοναχές (Εφραιμία
και Γοργονία), και ο Γιώργος
«γλύτωσε» ως τραπεζικός
υπάλληλος.

(ΣΥΝΕΧΙΖΕΤΑΙ)

Ο ΜΕΤΣΟΒΙΤΗΣ ΝΕΟΜΑΡΤΥΡΑΣ

ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ( + 17.5.1617)
Α) ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΣΠΕΡΙΔΑ (19.9.2025)

Β) ΕΓΚΑΙΝΙΑ ΤΟΥ ΝΑΟΥ ΤΟΥ ΣΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ (21.9.2025)

"Καὶ τῶν πάλαι μαρτύρων, μιμητὴν καὶ ὁμότροπον" (Ἀπολυτίκιο) 
Του Δημητρίου Γ. Καλούσιου

Ο Δημήτριος Καλούσιος κατά την ομιλία του (19.9.2025).

Ο σημερινός μεγαλοπρεπής Ναός του Αγίου Νικολάου στα Τρίκαλα

(14.9.2025).

Τον βυζαντινό χορό των ιεροψαλτών διευθύνει ο πρωτοψάλτης του

Ναού Βάιος Λάσκος (19.9.2025).

Ο πρώτος ναΐσκος του Αγίου Νικολάου στα Τρίκαλα (αρχείο

Νεκτάριος Κατσόγιαννος).

Ε
ίκοσι χιλιόμετρα δυτικά
της Κόνιτσας, πάνω από
τη συμβολή του Αώου

με το Σαραντάπορο, στην
ανατολική πλαγιά της Νεμέρ-
τσικας λίγο ανατολικότερα
από τα ερείπια της αρχαίας
Πωγωνιανής και πάνω στη
μεθόριο με την Αλβανία βρί-
σκεται το χωριό Μολοβδο-
σκέπαστο της Επαρχίας Κο-
νίτσης.

Παλιότερα, άγνωστο από
πότε, λεγόταν Διπαλίτσα και
μαζί με τη διπλανή Μεσαριά,
που σήμερα βρίσκεται στο
αλβανικό έδαφος, αποτελού-
σαν το Δήμο Διπαλίτσας ο
οποίος μαζί με τα γύρω χωριά
αριθμούσε 12.000 κατοίκους
περίπου και αποτελούσε δι-
οικητικό, εμπορικό και βιοτε-
χνικό (βυρσοδεψία) κέντρο.

Στο τέλος του 16ου αιώνα
μ.Χ. σε μια άγρια συμπλοκή
των Λαλιατών, φιλήσυχης φυ-
λής τουρκαλβανών, που είχε
την επίβλεψη της περιοχής
και των νεοφερμένων Καρα-
μουρατάτων, φυλής καθαρά
τουρκικής, η Διπαλίτσα κα-
ταστράφηκε ολοκληρωτικά.

Στη θέση της Διπαλίτσας
βρίσκεται σήμερα το Μολυ-
βδοσκέπαστο, που πήρε το

όνομα αυτό το 1928 από την
Ιερά Μονή Κοιμήσεως της
Θεοτόκου, που βρίσκεται
κάτω από το χωριό, μισή ώρα
με τα πόδια.

Πριν από τον πόλεμο του
1940 το χωριό είχε τριακόσι-
ους (300) κατοίκους, σήμερα
όμως έχουν μείνει περί τους
εκατό (100), που ασχολούνται
με τη γεωργία και τη κτηνο-
τροφία.

Το χωριό είναι κατάφυτο
από οπωροφόρα δέντρα (κε-
ρασιές, μηλιές, καρυδιές) και
έχει άφθονα πηγαία νερά. Δια-
θέτει διδακτήριο Δημοτικού
Σχολείου, νεόκτιστο μαθητικό
οικοτροφείο του Εθνικού Ορ-
γανισμού Προνοίας, Αστυνο-
μικό σταθμό και στρατιωτικό
φυλάκιο. Συνδέεται με την
Κόνιτσα με αμαξωτό δρόμο

βατό όλο το χρόνο, συγκοι-
νωνιακά δε με τα Γιάννινα με
υπεραστικό λεωφορείο καθη-
μερινά.

Τα ήθη και έθιμα του χω-
ριού ταυτίζονται με αυτά της
ευρύτερης περιοχής Πωγω-
νίου, καταβάλλονται δε προ-
σπάθειες από την Κοινότητα,
τον νεοϊδρυμένο Μορφωτικό
Εκπολιτιστικό Σύλλογο και την
Αδελφότητα Μολυβδοσκεπα-
στινών, καθώς και από μεμο-
νωμένα άτομα, για την ανα-
βάθμιση της ποιότητας ζωής
και την αναβίωση της παρά-
δοσης. Το χωριό πανηγυρί-
ζει, κατά τον παραδοσιακό
τρόπο (εκκλησιασμός, δημο-
τικοί χοροί και τραγούδια
στην πλατεία) στις 30 Ιουνί-
ου, γιορτή των Αγίων Απο-
στόλων, αλλά και στις 15 Αυ-

γούστου, Κοιμήσεως της Θε-
οτόκου, γίνεται πανηγύρι στην
ομώνυμη Ιερή Μονή Μολο-
βδοσκεπάστου, που έχει κα-
θαρά θρησκευτικό χαρακτή-
ρα.

Στο Μολυβδοσκέπαστο σή-
μερα σώζονται άνω των εί-
κοσι Ιεροί Ναοί βυζαντινής
εποχής και η περιοχή του χω-
ριού έχει χαρακτηρισθεί βυ-
ζαντινός διατηρητέος χώρος.
Μεταξύ αυτών είναι ο Ναός
της Αγίας Τριάδας 12-13ου
αιώνα, Ναό του Αγίου Γε-
ωργίου 17ου αιώνα, στο
οποίο πηγάζει άφθονο νερό
κάτω από το Άγιο Bήμα και
άλλοι, των οποίων σώζονται
ερείπια. Ο καθεδρικός Ναός
των Αγίων Αποστόλων, κεν-
τρική εκκλησία του χωριού
σήμερα ήταν έδρα αρχιεπι-

σκόπου Πωγωνιανής ως το
1867.

Η Σταυροπηγιακή Μονή
Μολυβδοσκεπάστου στο
όνομα της Κοιμήσεως της
Θεοτόκου. Ονομάζεται έτσι,
γιατί η στέγη της αποτελούν-
ταν από πλάκες μολύβδου.
Ανεγέρθηκε από το βυζαντινό
αυτοκράτορα Κων/νο Πωγω-
νάτο (665-685 μ.Χ.) επισκευά-
σθηκε με έξοδα του αυτο-
κράτορα ανδρόνικου Κομνη-
νού (1183-1185) και ανακαι-
νίστηκε το 1521. Ο Ναός της
Μονής είναι καθαρά βυζαν-
τινού ρυθμού μήκος 20 μ.
και πλάτος 10 μ. φωτίζεται
αμυδρά από μικρά πολύχρω-
μα παράθυρα και έχει πολύ
αξιόλογο ξυλόγλυπτο εικονο-
στάσιο με εικόνες μεγάλης
αρχαιολογικής αξίας. Βρίσκε-

ται πάνω στον αμαξωτό δρόμο

κάτω από το χωριό (5 λεπτά

με αυτοκίνητο) και αποτελεί

τόπο προσκυνήματος χιλιά-

δων πιστών και πόλο έλξεως

πλήθους τουριστών. Πάνω

από 50.000 χιλιάδες άτομα

επισκέπτονται κάθε χρόνο

την Ιερή Μονή και το γραφικό

Μολυβδοσκέπαστο.

Οι τουρίστες και επισκέ-

πτες εξυπηρετούνται άριστα

από τον κοινοτικό ξενώνα,

που είναι εξοπλισμένος από

το εθνικό ίδρυμα νεότητας,

από τα άριστα για το σκοπό

αυτό κελιά της Ιεράς Μονής

Μομυβδοσκεπάστου και από

το νεόδμητο ξενοδοχείο –

εστιατόριο στην γέφυρα

Μπουραζάνι, 5 χ.μ. από το

χωριό.

«ΒΟΡΕΙΟ-ΑΝΑΤΟΛΙΚΑ (Β.Α.) ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ»

Η ιστορία στου χωριού μου: Μολυβδοσκεπάστου

Κ' Ι.Μ. Μολυβδοσκεπάστου, Κονίτσης Ιωαννίνων
Γράφει: ο Ριστάνης Ε. Απόστολος (Συνταx. Εκπαιδευτικός)



σελίδα 15εσωτερικά
ΠΕΜΠΤΗ ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 202511

Πριν από 5 χρόνια έγραφα
για τους κινδύνους που απει-
λούν την ανθρωπότητα (Κίν-
δυνοι. dimitrissisderis. word-
press.com , 5 Απριλίου 2019).
Η τρομοκρατία είναι ένας που
μας αναστατώνει. Πρόσφατα
στη Ρωσία, παλιότερα στις
ΗΠΑ και αρκετά συχνά σε μου-
σουλμανικές χώρες. Παρά τον
εντυπωσιασμό της, αφού είναι
απόλυτα ανθρώπινη ενέργεια,
δεν είναι τόσο μεγάλος κίνδυ-
νος. 

Συγκριτικά, περίπου θάνα-
τοι ετησίως: Τρομοκρατία, 25
000 άνθρωποι· 1 250 000 τρο-
χαία δυστυχήματα· 3.500.000
διαβήτης· 7 000 000 ατμοσφαι-
ρική μόλυνση (Y. N. Harari).
Μια καλύτερη συνεννόηση με-
ταξύ των κρατών προσδοκάται
να μειώσει αυτό τον κίνδυνο.
Δεν είναι αδύνατη. Το πρό-
βλημα είναι ότι για κάποιους
ορισμένοι είναι τρομοκράτες,
για άλλους, αγωνιστές της
ελευθερίας, επαναστάτες. Η
διάκριση, μου φαίνεται, πρέπει
να στηριχτεί στο ότι, οι επα-
ναστάτες αποσκοπούν στην
αλλαγή συντάγματος, ενώ οι
τρομοκράτες ενεργούν κυρίως
εναντίον προσώπων, επώνυμων
ή ανώνυμων. 

Ο πυρηνικός κίνδυνος έχει
αυξηθεί τα τελευταία χρόνια.
Θα υπάρξει σίγουρα αν γίνει
παγκόσμιος πόλεμος. Ο Ρωσο-
ουκρανικός πόλεμος και ο Ισ-
ραηλο-παλαιστινιακός έχουν
φέρει πιο κοντά αυτό το ενδε-
χόμενο. Οι Ρώσοι δεν έχουν
αποκλείσει τα πυρηνικά όπλα,
αν... Από πολλά χρόνια έχουν
γίνει κάποιες συνεννοήσεις για
αφοπλισμό. Ο Ράσελ (Bertrand
Russell γράφει πως μόλις οι
ΗΠΑ πρότειναν μια λύση, οι
Ρώσοι αμέσως την απέρριπταν
και αντιστρόφως. Μετά από
πολλές επαναλήψεις, οι Ρώσοι
δέχτηκαν να συζητήσουν την
Αμερικανική πρόταση. Οι ΗΠΑ
αμέσως την απέσυραν. Απο-
τέλεσμα. Απαγορεύτηκε η εί-
σοδος του Ράσελ στις ΗΠΑ
να δώσει, προσκεκλημένος,
διάλεξη. 

Η συνεννόηση γίνεται ολο-
ένα πιο δύσκολη, αφού πυρη-
νικές δυνάμεις είναι πια πε-
ρισσότερες, λιγότερο αξιόπι-
στες, χώρες. Αναρωτιέμαι αν
θα ήταν δυνατή μια συνεννόη-
σή τους για συντονισμένη άμυ-
να της γης έναντι μιας εξωγή-
ινης απειλής, π.χ. ενός μετεω-
ρίτη σαν εκείνον που ερήμωσε
μεγάλο μέρος της Σιβηρίας
πριν από έναν αιώνα περίπου. 

Η κλιματική αλλαγή έρχεται
πιο ύπουλα, αργά, αλλά στα-
θερά. Μείζονες κλιματικές αλ-
λαγές γίνονταν σαν ταλάντωση
πάντα στο παρελθόν, όπως
πριν από χιλιάδες χρόνια εί-
χαμε παγετώνες. 

Όμως δεν υπάρχει αμφι-
βολία πια, με πιθανότητες
>99%, ότι η ανθρώπινη δρα-
στηριότητα επιταχύνει την
έλευσή τους. Η μέση αλλαγή
θα είναι βασικά μια αύξηση
της μέσης θερμοκρασίας της
γης κατά 10Cο περίπου σε ένα
αιώνα, που είναι ασύμβατη με
την ανθρώπινη ζωή. Στο μετα-
ξύ, παρά τη συνεχή μεταβολή
του μέσου κλίματος, αναμέ-
νονται ολοένα πιο ακραία κλι-
ματικά φαινόμενα, παγετοί,
πλημμύρες, καύσωνες, πυρ-
καγιές. 

Είχαμε πρόσφατα στην πα-
τρίδα μας και πλημμύρες και
πυρκαγιές. Σε μια, έστω συμ-
βιβαστική, πρόταση δεν συμ-
φώνησαν οι Κινέζοι, με τη δι-
καιολογία ότι όλα τα μέτρα
που θα ληφθούν μειώνουν την
ανάπτυξη και η Κίνα δεν μπορεί
να συμφωνήσει ώσπου να φτά-
σει η ανάπτυξή της το επίπεδο
των πιο αναπτυγμένων χωρών.
Κάποτε, φαίνεται, έγιναν πιο
συμβιβαστικοί υπέρ της διε-
θνούς συμφωνίας, αλλά, στο
μεταξύ οι ΗΠΑ του Τραμπ
(Donald Trump) απέσυραν την
υποστήριξή της. Δεν ξέρω σε
ποιο σημείο βρίσκονται αυτή
τη στιγμή οι διαπραγματεύσεις.
Η λύση βρίσκεται βέβαια σε
ανάπτυξη πιο καθαρής ενέρ-
γειας. Τέτοια είναι η πυρηνική
ενέργεια, πολύ αποδοτική, και
η αειθαλής εκμετάλλευση του
ήλιου με ανεμογεννήτριες, φω-
τοβολταϊκά και κυματογεννή-
τριες, όχι πολύ αποδοτική. Η
πυρηνική ενέργεια είναι όντως
καθαρή. Ωστόσο τα ατυχήματα
δεν είναι καθόλου, μα καθόλου
απίθανα, με κινδύνους σε πολύ
ευρεία έκταση και άγνωστο
για πόσο χρονικό ορίζοντα. Ως
τώρα έχουν γίνει 6 τέτοια (2
ΕΣΣΔ, 2 Ιαπωνία, 1 ΗΠΑ, 1
Ενωμένο Βασίλειο). Η αειθαλής
ενέργεια, πολύ λιγότερο απο-
δοτική, αλλά χρονικά ανεξάντ-
λητη, δεν είναι κι αυτή χωρίς
ανεπιθύμητες ενέργειες.

Όμως, αν γίνει στον κατάλληλο
τόπο, π.χ. σε ακατοίκητα ερη-
μονήσια στον τόπο μας, είναι
μεγάλη ελπίδα. 

Αν και άμεσα δαπανηρή η
εγκατάστασή της και μικρή η
απόδοση, μακροπρόθεσμα γί-
νεται συμφέρουσα, ιδίως όταν
κάποτε η ορυκτή ενέργεια του
άνθρακα θα εξαντληθεί ή θα
περιοριστεί αναγκαστικά. Εδώ
μπορεί να είμαστε προνομιού-
χοι. 

Οι πανδημίες είναι άλλος
κίνδυνος. Είχαν γίνει πιο ακίν-
δυνες, αλλά, με την κατάχρηση
αντιβιοτικών, ιδίως στην κτη-
νοτροφία, έχουν ξαναγίνει σο-
βαρές απειλές. Η πρόοδος της
τεχνολογίας απέδειξε με την
πανδημία COVID ότι μπορεί
να παρασκευαστεί άμυνα σε
πολύ βραχύτερο χρόνο από
ό,τι παλιά. Ωστόσο, οι πανδη-
μίες, αποτελούν γνήσιο κίνδυ-
νο, με εκατομμύρια απώλειας
ζωής και απρόβλεπτη ζημιά
στην οικονομία. Η λύση είναι,
άλλη μια φορά πολιτική. Ενώ
η θεραπεία των αρρώστων εί-
ναι καθαρά τεχνικό, ιατρικό,
πρόβλημα, η πρόληψή των
πανδημιών πληθυσμών ολό-
κληρων είναι περισσότερο πο-
λιτικό. Κοινή αιτία όλων των
πανδημιών, από την εποχή του
λοιμού των Αθηναίων ως την
πανώλη του Μεσαίωνα και ως
τον πρόσφατο κορωνοϊό, είναι
ο συνωστισμός των ανθρώπων. 

Η αραίωση του πληθυσμού
είναι πολλαπλώς χρήσιμη. Κα-
θιστά δυσκολότερη τη μετά-
δοση των νόσων από τον ένα
στον άλλον. Αν εκδηλωθεί κά-
ποιο κρούσμα, δεν χρειάζεται
να απομονωθεί σε καραντίνα
ένα κράτος (που δεν είναι
επαρκής λύση, διότι η μετά-
δοση των νόσων δεν πειθαρχεί
σε πολιτικά σύνορα). Αρκεί η
καραντίνα σε ένα μόνο απο-
μονωμένο μέρος, π.χ. νησί,
όπως γράφαμε παραπάνω, ενώ
είναι σχετικά εύκολο να σπεύ-
σει εκεί κατάλληλο υγειονομικό
συνεργείο, π.χ. πλωτή μονάδα
εντατικής θεραπείας. Αυτό εί-
ναι ένα ακόμη πλεονέκτημα
της κατοίκησης των ερημωμέ-
νων ξερονησιών μας, που,
όπως έγραφα παραπάνω, θα
έχουν γίνει ενεργοπαραγωγά. 

Όλα τα παραπάνω μπο-
ρούν να τεθούν κάτω από την
εποπτεία μιας απρόσωπης αρ-
χής, της τεχνητής νοημοσύνης.
Αυτή έχει μία μόνο αδυναμία,
δεν μπορεί να κάνει τυχαία
σφάλματα και ούτε μπορεί να
προβλέψει αν θα πέσει κορώνα
ή γράμματα όταν στριφογυρί-
ζω στον αέρα ένα κέρμα.
Οπωσδήποτε όμως κάνει συ-
στηματικά σφάλματα που αν-
τιστοιχούν στις προκαταλήψεις
των πρώτων σχεδιαστών της.

Ο ελλοχεύων κίνδυνος είναι
μήπως αντί για υπηρέτρια των
ανθρώπων γίνει αφέντρα μας.
Καθώς είναι μεγαλοδύναμη, η
μόνη δύναμη που μπορεί να
την αντιμετωπίσει είναι η τυ-
χαιότητα, που βρίσκεται στο
βασίλειο του νόμου της εν-
τροπίας. Μόνο αν η τεχνητή
νοημοσύνη τεθεί κάτω από τον
έλεγχο μιας παγκόσμιας δη-
μοκρατίας, όπου το νομοθετικό
σώμα της θα κληρώνεται από
όλο τον πληθυσμό της γης,

όπως γινόταν στην αρχαία Αθη-

ναϊκή βουλή, μπορούμε να ελ-

πίζουμε ότι υπάρχει μια ακτίνα

λύσης, Ο ΟΗΕ δεν μας αρκεί,

διότι εκπροσωπεί τα έθνη, όχι

τους λαούς. Εξάλλου, το Ανώ-

τατο Διεθνές Όργανο για την

Ειρήνη, το Συμβούλιο Ασφα-

λείας, έχει σα μόνιμα μέλη του

με βέτο τις κυριότερες χώρες

που παράγουν και πουλούν

όπλα και έχουν κάθε συμφέρον

να μην επιδιώκουν την ειρήνη

στη γη. Προτείνω η παγκόσμια

βουλή να κληρώνεται, όχι να

εκλέγεται, διότι η εκλογή ση-

μαίνει αναγκαστικά συνδιαλ-

λαγή μεταξύ υποψήφιων βου-

λευτών και αφενός ψηφοφό-

ρων τους, αφετέρου εκείνων

που κάνουν την προεπιλογή

τους. 

ΚΑΘΕ ΠΡΟΤΑΣΗ ΣΥΖΗΤΗTEA
Δημήτρης Αντ. Σιδερής, ομ. καθηγητής καρδιολογίας,

dimitrissideris.wordpress.com

Τ
ην έναρξη
χαρτογράφησης των
συνθηκών

ανταγωνισμού στην αλυσίδα
αξίας του κλάδου των
τροφίμων ανακοίνωσε η
Επιτροπή Ανταγωνισμού. 

Η έρευνα αυτή, όπως ανα-
φέρει ανακοίνωση, έρχεται σε
συνέχεια διερεύνησης επιμέ-
ρους προϊόντων τροφίμων (πχ
γάλα, γιαούρτι, φέτα) και επι-
μέρους παραγόντων της αλυ-
σίδας αξίας τροφίμων (ζωοτρο-
φές και κτηνιατρικά φαρμακευ-
τικά προϊόντα), οι οποίες ολο-
κληρώθηκαν τον Οκτώβριο του
2025 και οι οποίες έχουν ήδη
δημοσιευτεί, προκειμένου να
καταγραφεί η συνολική εικόνα
του ανταγωνισμού σε όλο τον
αγροδιατροφικό κλάδο. Η Επι-
τροπή Ανταγωνισμού θα ανα-

λύσει τις συνθήκες ανταγωνι-
σμού που επικρατούν στον

αγροδιατροφικό τομέα, σε όλα

τα στάδια της αλυσίδας αξίας,

συμπεριλαμβανομένης της

αγροτικής παραγωγής, της με-

ταποίησης και του εμπορίου

τροφίμων. Το θέμα παραμένει

εξαιρετικά επίκαιρο δεδομένης

της αύξησης των τιμών των

τροφίμων και των μεταβολών

του πληθωρισμού των τροφίμων

τα τελευταία έτη. 

Η καταγραφή και ανάλυση

του ανταγωνισμού σε όλα τα

στάδια της εφοδιαστικής αλυ-

σίδας από την Επιτροπή Αντα-

γωνισμού επιτρέπει τον εντο-

πισμό τόσο των στρεβλώσεων

που πιθανόν να απορρέουν από
τον περιορισμένο ανταγωνισμό,
όσο και των βαθύτερων διαρ-
θρωτικών προβλημάτων της ελ-
ληνικής οικονομίας. Οι εξελίξεις
στις τιμές τροφίμων ενδέχεται
να μην καθορίζονται αποκλει-
στικά από τη δυναμική του αν-
ταγωνισμού, γεγονός που κα-
θιστά αναγκαία και την αξιολό-
γηση του πιθανού ρόλου ευ-
ρύτερων οικονομικών παραγόν-
των. Στο πλαίσιο αυτό η έρευνα
σχεδιάζεται να διεξαχθεί με τη
χρήση πολλαπλών δεικτών που

καταγράφουν τη δομή και την
απόδοση της αγοράς, στατικές
και δυναμικές πτυχές, δεδομένα
σε επίπεδο επιχείρησης και σε
επίπεδο κλάδου της οικονομίας. 

Οι χαρτογραφήσεις και οι
κλαδικές μελέτες αποτελούν
ένα σημαντικό αναλυτικό ερ-
γαλείο για την Επιτροπή Αντα-
γωνισμού προκειμένου να εν-
τοπίζονται και να αναλύονται
ενδεχόμενα ζητήματα εντός
ενός συγκεκριμένου τομέα, ανε-
ξάρτητα από τις διαδικασίες
ελέγχου συγκεντρώσεων ή τις
έρευνες σχετικά με αντιαντα-
γωνιστική συμπεριφορά (όπως
συμπράξεις, κατάχρηση δεσπό-
ζουσας θέσης) κατά παράβαση
του Ν. 3959/2011 και των άρ-
θρων 101 και 102 της Συνθήκης
για τη Λειτουργία της Ευρω-
παϊκής Ένωσης.

Η Επιτροπή Ανταγωνισμού εκκινεί

έρευνα στον αγροδιατροφικό κλάδο
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Πολλές φορές περνάει από
το μυαλό μας πως είμαστε το
κέντρο του κόσμου. Το σημείο
αναφοράς για όλους. Κάποτε
«ναι» είμασταν το κέντρο της
ανθρωπότητας. Σήμερα, μπο-
ρεί να είμαστε σημείο αναφο-
ράς, αλλά όχι για τα κατορ-
θώματά μας αλλά για τις ασχή-
μιες μας και αυτό το καταλα-
βαίνουμε όταν ταξιδεύουμε
μακριά από τη χώρα μας. Από
το σπίτι που μας πονάει.

Ο γνωστός φυσικοθεραπευ-
τής Αγγελος Παππάς ο οποίος
στηρίζει με την ιδιότητά του
την Εθνική ομάδα Χάντμπολ
καταθέτει μια σύντομη, πραγ-
ματική και ντροπιαστική (για
όλους μας) ιστορία…

«Με αφορμή τις έντονες
βροχερές μέρες της προηγού-
μενης εβδομάδας, τις φωτό
ντροπής από το ΣΕΦ, το βιν-
τεάκι https://www.f acebook.
com/reel/1953172831895306?l
ocale=el_ (με όλη τη βροχή
μέσα στο κλειστό γυμναστή-
ριο) ,αλλά και τη γενικότερη
κατάσταση που υπάρχει, θυ-
μήθηκα πως 

πριν από λίγες εβδομάδες
στα πλαίσια των υποχρεώσεων
μου στην Εθνική Ομάδα βρε-

θήκαμε στο Λουξεμβούργο για
τα παιχνίδια πρόκρισης με Φι-
λανδία ,Σκόπια και Λουξεμ-
βούργο.

Σε μια πολύ ήρεμη πόλη με
πληθυσμό μόνο επτακόσιες χι-
λιάδες κατοίκους περίπου
όπου όλα τα μέσα μαζικής με-
ταφοράς είναι δωρεάν για τους
πολίτες , ο σεβασμός στον πο-
λίτη κι οι εργασιακές συνθήκες
να μην έχουν καμιά σχέση με
τις δικές μας, είχαμε την τύχη
να φιλοξενηθούμε στο περί-

φημο αθλητικό κέντρο
COQUE. 

Ένα στολίδι αρκετά μεγάλης
έκτασης με τρία διαζώματα
όπου διαθέτει κλειστό γήπεδο
ευρωπαϊκών αγώνων κι εστια-
τόρια, τέσσερις πισίνες (οι δύο
Ολυμπιακών διαστάσεων ), στο
πάνω διάζωμα, διακόσια πε-
νήντα (250) υπερπολυτελή δί-
κλινα δωμάτια στο παρακάτω,
και ένα γήπεδο κλειστού στί-
βου μ ένα πολύ μεγάλο γυ-
μναστήριο.

Ολόκληρη την εβδομάδα της
παραμονής μας έβρεχε αστα-
μάτητα αλλά εκεί... ούτε στα-
γόνα!!!!!!!.

Και συζητώντας με τους αρ-
μόδιους περί λειτουργικότητας
και κατασκευής του κέντρου
αντιληφθήκαμε πως αφενός
ούτε παραπανίσια βίδα δεν
μπαίνει αλόγιστα , αφετέρου,
ο οποιοσδήποτε, κατασκευα-
στής, συντηρητής , Οπεκεπές
,πολιτικό πρόσωπο ,και εμπλε-
κόμενος με αναθέσεις και δη-
μόσιο χρήμα θα είχε πάει εκεί
που πρέπει η θα είχε εξαφανι-
στεί την επόμενη μέρα.

Κι αυτό γιατί εκεί η διαπλοκή
και η ατιμωρησία είναι εχθροί,
ενώ αλλού πρώτα ξαδέρφια!

Όπως ακριβώς και στη χώρα
μας…

Υ.Σ. Στο ελληνικό εστιατόριο
που τρώγαμε(απέναντι από το
Ευρωπαϊκά Δικαστήρια) καθη-
μερινά και η επίκαιρη εισαγ-
γελέας που χειρίζεται και τα
ζητήματα του ΟΠΕΚΕΠΕ Λά-
ουρα Κόντρουτσα  Κοβέσι.

Δυστυχώς λόγω διαφορετι-
κών ωραρίων δεν την πετύχαμε
να την κεράσουμε ένα κρασί
και να της πούμε όπως λέμε
στα μέρη μας ... λιάνσ τους
και τσιατσιάλα τους».

Μ
ε απόλυτη

επιτυχία

στέφθηκαν οι

πρώτοι αγώνες των

προαγωνιστικών

κατηγοριών για την

ομάδα της «Άθλησης». 

Συνολικά 31 δελφίνια συμ-
μετείχαν το Σαββατοκύριακο
6-7 Δεκεμβρίου στα «ΓΑΛΑ-
ΓΑΛΕΙΑ 2025».

Εντυπωσιακό ρεκόρ τα 47
ΜΕΤΑΛΛΙΑ (!) που κατέκτησαν
οι αθλητές/-τριες μας (31 το
Σάββατο και 16 την Κυριακή)
και αποτέλεσαν την απόλυτη
δικαίωση για τους αθλητές
τους προπονητές και τους γο- νείς όλου του οργανισμού της «Άθλησης Τρικάλων» 

Χαρακτηριστικές φωτογρα-
φίες από τους αγώνες.

Κολύμβηση

Στον αφρό 
η «Άθληση Τρικάλων» 

Αγγελος Παππάς «λιάνσ 

τους και τσιατσιάλα τους…»
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Σ
ε αναζήτηση

προπονητή

βρίσκεται από το

πρωί-τυπικά- ο Α.Ο

Τρίκαλα καθώς πριν την

πρωϊνή προπόνηση ο

Κώστας Νεμπεγλέρας και

φυσικά ο συνεργάτης του

Κώστας Ταξιάρχης ο οποίος

δηλώνει το πτυχίο του

ανακοίνωσαν στους παίκτες

την παραίτησή τους.

Μια εξέλιξη η οποία δεν προ-
καλεί έκπληξη καθώς μετά το
παιχνίδι με τη Νέα Σελεύκεια ο
Κώστας Νεμπεγλέρας είχε δη-
λώσει πως η συνέχεια στο πάγκο
της ομάδας τίθεται στη διάθεση
της διοίκησης, αν αυτό μπορεί
να βοηθήσει την εξέλιξη της ομά-
δας.

Παρ’ ότι υπήρξαν επαφές με
τον Νίκο Καγιούλη και όλα ήταν
ρευστά το τέλος της συνεργασίας
δεν αποφεύχθηκε. 

Στην συνέχεια η ομάδα των
Τρικάλων εξέδωσε ανακοίνωση
όπου σημειώνει τα εξής: «Η διοί-
κηση του Α.Ο. Τρίκαλα κάνει απο-
δεκτή την παραίτηση του προ-
πονητή Κώστα Ταξιάρχη και του
άμεσου συνεργάτη του Κώστα
Νεμπεγλέρα. Τους ευχαριστούμε
για την προσφορά τους στην ομά-
δα μας και τους ευχόμαστε καλή
συνέχεια στην προπονητική τους
καριέρα.»

Ο Κώστας Νεμπεγλέρας σε δή-

λωση του στο Sportrikala.gr για
την αποχώρηση του  δήλωσε τα
εξής: “Θα ήθελα να ευχαριστήσω
τον κ. Καγιούλη γιατί είναι κύριος
με Κ κεφαλαίο. Θα ήθελα ακόμη
να ευχαριστήσω τον κ. Μπέκα,
τον Ζήση Κατσαντώνη, τον γυ-
μναστή, τον προπονητή τερμα-
τοφυλάκων, τον αναλυτή Βασίλη
Σουγκάρη, τον συνεργάτη Γκάμ-
πριελ, τον φροντιστή,  τους δύο
φυσιοθεραπευτές. Ένα μεγάλο
ευχαριστώ στους παίκτες για την
συνεργασία τους αλλά και στον
κόσμο. Τους ευχαριστώ για την
στήριξη τους σε όλα τα παιχνίδια
αν και η εμφάνιση μας στην τε-
λευταία αναμέτρηση δεν ήταν η
αναμενόμενη”.

Το γεγονός πως ο Κώστας Νεμ-
πεγλέρας ευχαρίστησε όλους
(ίσως ακόμα και αυτούς που κα-
τέβηκαν στα κάγκελα βγάζοντας
αγανάκτηση στο πρόσωπό του
την περασμένη Κυριακή) όχι όμως
τον Τεχνικό Διευθυντή της ομάδας
Νίκο Σαμολαδά σημαίνει πολλά
και ο καθένας ας τα ερμηνεύσει
όπως τ’ αντιλαμβάνεται.

Το μόνο σίγουρο είναι πως ο

πρώτος ευθύνεται για την εικόνα

των αγώνων που κάθισε στον

πάγκο της ομάδας, είτε για τα

θετικά, είτε για τ’ αρνητικά απο-

τελέσματα και ο δεύτερος έχει

την γενική ευθύνη για το γεγονός

πως οι επιλογές του Καλοκαιριού

δεν τον δικαιώνουν στο τέλος

του α’ γύρου καθώς η ομάδα αντί

για πρώτη είναι πέμπτη στη βαθ-

μολογία. Όπως και για το γεγονός

πως πριν έρθουν τα Χριστούγεννα

η ομάδα θ’ αναζητήσει τον τρίτο

της προπονητή.

Όλα αυτά συνθέτουν μια κάκι-

στη εικόνα η οποία δεν κρύβεται
στους αγωνιστικούς χώρους και
πρέπει η διοίκηση να προβεί σε
άμεση συμφωνία με νέο προπο-
νητή ο οποίος σε συνδυασμό με
κάποιες αλλαγές στο έμψυχο δυ-
ναμικό ν’ αλλάξει οριστικά την
εικόνα της.

Στην κορυφή των

προτιμήσεων ο Περικλής

Αμανατίδης

Όπως είναι λογικό και αναγκαίο
η διοίκηση της ομάδας ξεκίνησε
την αναζήτηση του νέου προπο-
νητή, μετά τις παραιτήσεις Νεμ-
πεγλέρα- Ταξιάρχη. Κι επειδή ο
χρόνος πιέζει όλοι θέλουν να εκ-
μεταλλευτούν το κενό που αφήνει
το ρεπό της Κυριακής ώστε ο
νέος τεχνικός να προλάβει να
γνωρίσει τους παίκτες και το αν-
τίστροφο.

Στην κορυφή της λίστας των
προτιμήσεων βρίσκεται ο Περι-
κλής Αμανατίδης ο οποίος είναι
γνωστός κι επιτυχημένος, ενώ
όσες φορές έχει περάσει από
τον πάγκο του ΑΟΤ έχει συνδυά-
σει το όνομά του μ’ επιτυχίες.
Ωστόσο στο ποδόσφαιρο κάθε
προσπάθεια είναι διαφορετική
όπως και ο βαθμός δυσκολίας.
Η παρουσία του στην ομάδα –
αν αυτή συμβεί- μόνο αισιοδοξία
θα φέρει, όπως και η παρουσία
άλλων αξιόλογων προπονητών.

Το ξεκίνημα έγινε πριν από
λίγους μήνες. Η Ακαδημία της
ΑΕΤ επέστρεψε δυναμικά, δη-
μιουργικά και με υποσχέσεις
για μια όμορφη και παραγω-
γική συνέχεια, μέσα κι έξω
από τα γήπεδα.

Αναψε το πρώτο Χριστου-
γεννιάτικο δέντρο με στόχο
να λάμψει και να ψηλώνει χρό-
νο με το χρόνο, γλυκά και χα-
μόγελα αισιοδοξίας ήταν τα
κύρια χαρακτηριστικά της
γιορτής, όπως αναφέρουν οι
υπεύθυνοι παρακάτω, ικανά
να μείνουν για πάντα χαραγ-
μένα στις καρδούλες των μι-
κρών παιδιών.

Στην εκδήλωση πρόσφεραν
κεράσματα οι γνωστές επι-
χειρήσεις «Χατζής», «Κλιάφα»
και «Βιολάντα», ενώ το γυ-
μναστήριο iron box fitness χά-
ρισε από ένα συμβολικό δω-
ράκι στα παιδιά.

«Σήμερα ζήσαμε μια πολύ
όμορφη στιγμή στην Ακαδημία
μας!

Παιδιά και γονείς στόλισαν
το πρώτο μας Χριστουγεννιά-

τικο δέντρο, δοκιμάσαμε γλυ-

κά και μοιραστήκαμε γιορτινά

χαμόγελα!

Είναι τα πρώτα Χριστούγεν-

να της Ακαδημίας και είμαστε

ευγνώμονες για την όμορφη

οικογένεια που δημιουργού-

με!

Καλές Γιορτές σε όλους»

ανέφερε η ενημέρωση!

Παραιτήθηκαν 
οι Νεμπεγλέρας και Ταξιάρχης 
Ξεκίνησε η αναζήτηση νέου προπονητή με τον Περικλή Αμανατίδη να βρίσκεται σε σειρά προτεραιότητας

Νεμπεγλέρας και Ταξιάρχης

«χαιρέτησαν» τον ΑΟΤ 

Ο Αμανατίδης στην κορυφή των

προτιμήσεων της διοίκησης

Του ΠANOΥ 

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

ΑΕΤ

Τα πρώτα Χριστούγεννα 

της ακαδημίας

Ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο

Συνέχεια 

με την 12η

αγωνιστική

Με την 12η αγωνιστική θα συνεχιστεί το Σάββατο
το πρωτάθλημα της Α’ ΕΠΣΤ. Το πρόγραμμα πε-
ριλαμβάνει τις αναμετρήσεις:
Ζάρκο – Πορταϊκός
Δενδροχώρι – Λυγαριά
Άγιος Οικουμένιος – ΑΕΤ
Καστράκι – Αμπελάκια
Φήκη – Μετέωρα 0-3 α.α
Πρίνος – Νεοχώρι
Δήμητρα – Κεφαλοβρυσιακός
Πύργος – Παλαιομονάστηρο

Την ερχόμενη  Τρίτη θα διεξαχθεί η 9η αγωνιστική
της Α’ ΕΠΣΤ ηη οποία περιλαμβάνει το ντέρμπι κο-
ρυφής ανάμεσα στα Μετέωρα και το Νεοχώρι.

Την Κυριακή στο πρωτάθλημα της Β’ ΕΠΣΤ για
τον Α’ όμιλο θα διεξαχθεί η εξ’ αναβολής 7η αγωνι-
στική και για τον Β’ όμιλο η 10η αγωνιστική.

17.athlitika_proinos logos  10/12/2025  18:26  Page 1



18 ΤοπιΚΑΠΕΜΠΤΗ 11 δΕκΕΜβριου 2025

Α
πό την πρώτη

στιγμή που

μπαίνουν στον

αγωνιστικό

χώρο έχουν ως μέλημα

να ενεργήσουν στα

κόκκινα και να

εφαρμόσουν πιστά τις

οδηγίες των

προπονητών.

Στο πλαίσιο αυτό βλέπουν
κάθε φάση ξεχωριστά θέλον-
τας να πάρουν στα χέρια τους
την κατοχή προκειμένου να
διαμορφώσουν την αθλητική
τους μοίρα.

Μπορεί τα φώτα της δημο-
σιότητας να πέφτει σε επαγ-
γελματικούς αθλητικούς χώ-
ρους αλλά τα τοπικά πρωτα-
θλήματα διατηρούν ακόμη και
στις μέρες μας μια αγνότη-
τα.

Πολλοί μιλούν για ατόφιο
μπάσκετ, που φτάνει εύκολα
μέχρι τις εξέδρες και μιλάει
στην καρδιά του κόσμου.

Οι φίλαθλοι ξέρουν να στη-
ρίζουν τα οικεία τους πρό-
σωπα, οπότε έστω και αν οι
συνθήκες της εποχής έχουν
αλλάξει κάνουν πολύ συχνά
περάσματα από τα τοπικά
κλειστά.

Βέβαια οι παλαιότεροι πα-
ρατηρητές σημειώνουν ότι ει-
δικά σε τοπικά ντέρμπι πριν
αρκετά χρόνια δεν έπεφτε
καρφίτσα, ενώ σήμερα κατα-
γράφεται μια σχετική άνεση.

Όμως ο κλασικός μπασκε-
τικός πυρήνας δεν χάνει τέ-
τοιες ευκαιρίες και συνήθως
αποχωρεί με έντονα συναι-
σθήματα.

Ηδη πραγματοποιήθηκαν
αρκετές επιχώριες αναμετρή-
σεις, που παρά το άγχος για
το αποτέλεσμα και την πίεση
κινήθηκαν σε υψηλό επίπεδο.

Ένα από τα στοιχεία που
ξεχωρίζουν αφορά το ιερό
πάθος των αθλητών.

Δείχνουν λοιπόν τρομερή
αυταπάρνηση είτε βρεθούν
για λίγα λεπτά στο παρκέ είτε
για όλο τον αγώνα.

Οι προπονητές από την
στιγμή που βλέπουν το μάτι
των παικτών τους να γυαλίζει
είναι λογικό να δίνουν εντολή

η μπάλα να πάει στα χέρια
τους.

Ωρες- ώρες το τοπικό δυ-
ναμικό δίνει την αίσθηση ότι
βρίσκεται παντού, αφού αγα-
πάει αυτό που κάνει και θέλει
να εξαντλεί τις πιθανότητες.

Σε μια ρωγμή του χρόνου
λοιπόν παρατηρεί κανείς συγ-
κεκριμένα στελέχη να τα δί-
νουν όλα στην άμυνα βραχυ-
κυκλώνοντας ακόμη και χα-
ρισματικούς εκτελεστές.

Μια τέτοια εικόνα τους δίνει
σημαντικό παράσημο αλλά
παράλληλα και ώθηση για το
δημιουργικό και εκτελεστικό
μέρος.

Δεν λείπουν λοιπόν οι εμ-
πνευσμένες πρωτοβουλίες ,
που ενίοτε αιφνιδιάζουν τους
ανταγωνιστές. Οσο για την
επίθεση τα στατιστικά απο-
τελούν τον καλύτερο δυνατό
καθρέπτη για τα μπασκετικά
έργα και ημέρες.

Στον χώρο του τοπικού
υπάρχουν πολλά παραδείγ-
ματα ολοκληρωμένων εμφα-
νίσεων, οπότε φίλαθλοι και
αντίπαλοι υποκλίνονται στην
αξία συγκεκριμένων άσων.

Πολύ σωστά από την πλευ-
ρά τους οι ιθύνοντες ενέταξαν
στο δυναμικό τους παίκτες οι
οποίοι είναι σε θέση να δώ-
σουν την απαραίτητη ώθηση
στα συγκροτήματα.

Στις μέχρι τώρα αποστολές
διεκπεραίωσαν υποδειγματικά
τον ρόλο τους δίνοντας τόνο
και σύνθημα στους υπόλοι-
πους.

Αποδεδειγμένα όταν τα βα-

ριά χαρτιά εμφανίζονται στην
μέρα τους είναι σε θέση να
αλλάξουν τους συσχετισμούς
,ενώ κάνουν και πιο εύκολη
την ζωή των συναθλητών
τους.

Εννοείται ότι αν η παρέα
μεγαλώσει θα γίνει πιο βατή
υπόθεση το κλείδωμα των
αποτελεσμάτων.

Στο στοιχείο τους

Είναι μεγάλη υπόθεση για
όσους εμπλέκονται με τα
σπορ να απολαμβάνουν αυτό
που κάνουν.

Στις τοπικές κατηγορίες
μπάσκετ οι πρωταγωνιστές
έχουν πάρει σοβαρά τον ρόλο
τους και επιθυμούν διακαώς
να δικαιώνουν όσους τους εμ-
πιστεύονται.

Στο πλαίσιο αυτό μπαίνουν
γρήγορα στο πνεύμα βιώνον-
τας έντονα την κάθε στιγμή.

Γενικά η θετική αύρα απο-
τελεί σήμα κατατεθέν στις
συγκεκριμένες διοργανώσεις,
οπότε διόλου τυχαία το επί-
πεδο των αναμετρήσεων είναι
ανεβασμένο. Δεν προκαλεί
πάντως έκπληξη ο συναγωνι-
σμός αφού ακόμη και όσοι
έχουν χάσει έδαφος μπαίνουν
στο παρκέ με αποφασιστικό-
τητα.

Απλά καλούνται να βρουν
τα μικρά πράγματα που αλ-
λάζουν την μοίρα.

Φυσικά όσοι έχουν βάλει
γερές βάσεις και δουλεύουν
με σύστημα αργά ή γρήγορα
θα φτάσουν στον στόχο τους.

Αντίθετα όσοι πορεύονται

με προχειρότητες μπορούν
να πάρουν κάποια ροζ φύλλα
αλλά μέχρι εκεί.

Επίσης μεγάλο ρόλο παίζει
ο έλεγχος των συναισθημά-
των.

Δεν σημαίνει ότι επειδή μια
ομάδα προέρχεται από ση-
μαντική νίκη θα σαρώνει τα
πάντα στο πέρασμά της.

Ούτε πάλι ένα συγκρότημα
που έχει υποστεί ήττα δεν
μπορεί να αλλάξει την μοίρα
του. Διαχρονικά οι εκπρόσω-
ποί μας στην Α2 βλέπουν κάθε
παιχνίδι από μηδενική βάση
και επιδιώκουν να έχουν την
επιθυμητή ισορροπία.

Στο επίπεδο αυτό κάθε λά-
θος κοστίζει και φυσικά οι λε-
πτομέρειες παίζουν μεγάλο
ρόλο.

Παράλληλα η χημεία ανά-
μεσα σους πρωταγωνιστές
παίζει μεγάλο ρόλο στην έκ-
βαση των αναμετρήσεων.

Μέχρι στιγμής οι ομάδες
έχουν τα καλά τους διαστή-
ματα. Όταν βρίσκουν ρυθμό

προσθέτουν ξεχωριστές πι-
νελιές..

Αντίθετα αν δεν εμφανι-
στούν στην μέρα τους κάνουν
δύσκολη την ζωή τους και
χρειάζεται διπλάσια προσπά-
θεια για να μείνουν όρθιες.

Αναμφίβολα η Α2 είναι μια
ξεχωριστή κατηγορία και κάθε
παιχνίδι θέλει μεθοδικότητα.

Το κίνητρο συνεπώς είναι
υψηλό, οπότε τα επιτελεία με
σωστή κατανομή σχημάτων
θα αναζητήσουν προσπερά-
σεις.

Πάντως αξίζουν πολλά
μπράβο όσοι παρά τις δυσκο-
λίες καταφέρνουν να κατα-
θέτουν αξιόλογες προτάσεις
και δεν επιλέγουν κάτι δια-
φορετικό.

Πολύ σωστά πάντως οι ομά-
δες θέλουν να εμφανιστούν
έτοιμες σε κάθε αγωνιστική
στροφή, ενώ προσπαθούν να
εμφανίσουν χαμηλό μέσο όρο
ηλικίας.

Κάτι ανάλογο γίνεται και
στην φετινή Β’ ΕΣΚΑΘ.

Ένα εμπεριστατωμένο κείμενο με
βουτιά στην ιστορία, του καλού συνα-
δέλφου Κώστα Αναστασίου στο
Trikalasportiva δείχνει ότι οι συγχω-
νεύσεις τουλάχιστον στα Τρίκαλα δεν
αποτελούν πανάκεια.

Το τρικαλινό μπάσκετ σε επίπεδο
συλλόγων Εθνικής κατηγορίας, τα τε-
λευταία χρόνια θυμίζει περισσότερο
έναν μαραθώνιο συγχωνεύσεων παρά
μια σταθερή, υγιή αθλητική πορεία.
Κάθε νέο σχήμα παρουσιάζεται ως «η
νέα αρχή», κάθε ένωση υπόσχεται «την
ενιαία μπασκετική δύναμη που χρει-
άζεται η πόλη», αλλά η πραγματικότητα
αποδεικνύεται διαφορετική: αστάθεια,
οικονομικά προβλήματα και κυρίως έλ-
λειψη ταυτότητας.

Ανακοινώθηκε και επίσημα, ότι τα
Τρίκαλα Basket δεν θα συνεχίσουν στην
Elite League. Οι δέκα σερί ήττες και το
δυσβάσταχτο οικονομικό κόστος καθι-
στούσαν αδύνατη τη λειτουργία της
ομάδας από λίγους ανθρώπους που
«τράβηξαν το κουπί». Η ιστορία δείχνει
ότι το πρόβλημα είναι βαθύτερο και
διαχρονικό.

Η αλήθεια είναι πως και στο παρελθόν
υπήρχαν οικονομικές οφειλές, διοικη-
τικές δυσλειτουργίες και ένα γενικό
κλίμα «πάμε και βλέπουμε». Έτσι, κάθε
νέο σχήμα ξεκινούσε με αισιοδοξία,
αλλά κατέληγε να παλεύει με τα ίδια
προβλήματα. Όταν οι πόροι τελειώνουν
και δεν υπάρχει ένας ισχυρός οικονο-
μικός παράγοντας να στηρίξει την προ-
σπάθεια, η κατάληξη είναι πάντα η ίδια:
Διάλυση ή υποχώρηση κατηγοριών.

Οι υποστηρικτές των συγχωνεύσεων
πίστευαν πως η ένωση δυνάμεων θα
έφερνε σταθερότητα. Ωστόσο, η πραγ-
ματικότητα έδειξε πως η έλλειψη μα-
κροπρόθεσμου σχεδίου και η αδυναμία
σοβαρής χρηματοδότησης, ακυρώνουν
κάθε προσπάθεια, όσο καλή κι αν είναι

η πρόθεση.

Χρονικό των συγχωνεύσεων 

1999: Συγχώνευση των ομάδων Δα-
ναός και Σπόρτιγκ, δημιουργούν τα
Τρίκαλα 2000. Μια ομάδα που έφτασε
μέχρι την Α1, αλλά διαλύθηκε το 2010
λόγω χρεών.

2012: O Αίολος Τρικάλων μετονομά-
ζεται σε Trikala BC και το 2013 με την
χορηγία της Aries, πήρε το όνομα Trikala
BC Aries όπου και κατάφερε να ανέβει
κατηγορίες και να αγωνιστεί στην Α1
κατηγορία. Από το 2013 έως το 2018,
είχε μια σταθερή παρουσία στην μεγάλη
κατηγορία για μια πενταετία, ανταγω-
νιστικές σεζόν εκτός της τελευταίας
και ένα γεμάτο από κόσμο γήπεδο.
Ήταν η πιο επιτυχημένη περίοδος για
ομάδα μπάσκετ της πόλης. Το 2018
αντιμετώπισε και αυτή η ομάδα οικο-
νομικά προβλήματα αποσύρθηκε από
τις επαγγελματικές κατηγορίες και δια-
λύθηκε ως επαγγελματικός σύλλογος.

2022: Ενώνονται, Αίολος Τρικάλων,
ΓΣ Γόμφων, Ίκαροι και φτιάχνουν τα
Τρίκαλα Basket με στόχο μια ισχυρή
κοινή ομάδα για την πόλη.

2024: Συνεργασία Τρίκαλα Basket
με Αθλητικό Οργανισμό Τρίκαλα (ΑΟΤ
BC) δημιουργεί τον Αθλητικό Oμιλο
Τρίκαλα Basket, σε άλλη μία προσπά-
θεια για ενιαία μπασκετική ταυτότητα.
Ο Αθλητικός Οργανισμός Τρίκαλα απο-
σύρθηκε από το πρωτάθλημα της Na-
tional League 1

2025: Μετονομασία Ίκαρων σε ΑΟ
Τρίκαλα (Α.Ο.Τ.), η οποία παρουσιάζεται
ως η νέα ομάδα «Τρίκαλα Basket», η

τωρινή δηλαδή, η οποία και αυτή στις
8 Δεκεμβρίου 2025 αποχώρησε από το
πρωτάθλημα της Elite League.

Σε διάστημα 26 ετών, το τρικαλινό
μπάσκετ άλλαξε περισσότερα ονόματα,
σχήματα και κατευθύνσεις απ’ όσα μπο-
ρεί να παρακολουθήσει ο μέσος φίλα-
θλος. Αυτό, φυσικά, δεν δημιουργεί
ταυτότητα – δημιουργεί σύγχυση.

Το συμπέρασμα

Οι συγχωνεύσεις μπορεί να έδιναν
την εντύπωση της «ενότητας», αλλά
χωρίς όραμα, σταθερή διοίκηση και
σοβαρή οικονομική βάση, το αποτέλε-
σμα ήταν πάντα προσωρινό. Το τρικα-
λινό μπάσκετ έχει αποδείξει πως, δυ-
στυχώς, οι αλλεπάλληλες ενώσεις όχι
μόνο δεν το ενίσχυσαν, αλλά το άφησαν
χωρίς πυρήνα, χωρίς συνέχεια και χωρίς
ταυτότητα.

Αν το τρικαλινό μπάσκετ θέλει πραγ-
ματικά να σταθεί στα πόδια του, χρει-
άζεται κάτι που καμία συγχώνευση δεν
μπόρεσε να προσφέρει μέχρι σήμερα:
Σταθερότητα, σοβαρό σχεδιασμό και
ανθρώπους που θα επενδύσουν για
μακρύ χρονικό διάστημα. 

-Όσοι άνθρωποι ασχολήθηκαν με
καλή πρόθεση και αγάπη για το άθλημα
και την πόλη, έτρεξαν και προσπάθησαν,
έβαλαν έστω και 1 ευρώ, αξίζουν τον
σεβασμό μας. -Επισημαίνουμε ότι μιλάμε
για ομάδα Τρικάλων Εθνικής κατηγορίας
και όχι για τις τοπικές ομάδες, όπου
σε επίπεδο ερασιτεχνικό υπάρχουν υγι-
είς προσπάθειες και με καλά τμήματα
υποδομών όπου γίνεται καθημερινή
δουλειά.

Κατέθεσαν για μια ακόμη φορά δια-
πιστευτήρια.

Το ενημερωτικό κείμενο αναφέρει:
Ο σύλλογός μας κατέκτησε την 3η

θέση στη γενική κατάταξη αποδει-
κνύοντας για

ακόμη μία φορά την δυναμική και
τη δουλειά όλων των αθλητών μας.

Ο σύλλογος μας για ακόμη μια φορά
συμμετείχε στα πλέον καθιερωμένα
διεθνή

τουρνουά που πραγματοποιούνται
εντός και εκτός Ελλάδας.

Αυτή τη φορά ο σύλλογός μας έλαβε
μέρος στο ΔΙΕΘΝΕΣ ΤΟΥΡΝΟΥΑ ΜΕ-
ΓΑΣ

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 2025 που διεξάχθηκε
στην Θεσσαλονίκη την Κυριακή
7/12/2025 και

διοργάνωσε ο ΑΣ ΜΑΚΕΔΟΝΩΝ.
Η ομάδα μας συμμετείχε με 4 αθλη-

τές και 2 αθλήτριες που άφησαν πολύ
θετικές

εντυπώσεις μέσα από συναρπαστι-
κές αναμετρήσεις.

Κατέγραψε εξαιρετικές
παρουσίες και σημαντικές διακρί-

σεις!
1ος Μιχάλης Τζιμούρτος
1ος Δημήτρης Δημόπουλος
Πολύ καλές εμφανίσεις είχαν επίσης

οι Στέφανος Μέμτσας, Ζήσης Γεώρ-
γιος,

Αγγελάκη Ραφαηλία και Ζήση Μαρία
που έδειξαν αγωνιστικό χαρακτήρα
και

συνέπεια στην προετοιμασία για τα

επερ-
χόμενα πανελλήνια πρωταθλήματα.

Ο Μιχάλης Τζιμούρτος έπειτα από
εξαιρετική εμφάνιση αναδείχθηκε
Αθλητής του

Τουρνουά!
Ο Δημήτρης Δημόπουλος σε πέντε

αγώνες- νίκες, είχε το εντυπωσιακό
σκορ 40-0!!

Ο σύλλογός μας κατέκτησε την 3η
θέση στη γενική κατάταξη αποδει-
κνύοντας για

ακόμη μία φορά την δυναμική και
τη δουλειά όλων των αθλητών μας.

Συγχαρητήρια σε όλα τα παιδιά μας
για την συνολική εικόνα.

Βγάζουν αυταπάρνηση
Το συγκεκριμένο στοιχείο χαρακτηρίζει τους αθλητές

που μετέχουν στις τοπικές εκδόσεις καλαθοσφαίρισης

Συγκινητική προσπάθεια γίνεται 

στις τοπικές κατηγορίες της Θεσσαλίας

Δυναμική επίδειξη
Και φέτος οι σχολές πολεμικών τεχνών Παπαπούλιος συμ-

μετέχουν στον αγαπημένο θεσμό του Μύλου των Ξωτικών με
μια μοναδική επίδειξη πολεμικών τεχνών! 

Μια παράσταση γεμάτη δύναμη, πειθαρχία, αυτοάμυνα
και… μαγεία! Δευτέρα 22 Δεκεμβρίου 2025 Ώρα 17:00 Στον
Μύλο των Ξωτικών, Τρίκαλα Ελάτε να δείτε από κοντά μικρούς
και μεγάλους μαθητές να παρουσιάζουν όλα όσα έμαθαν με
κόπο και χαρά μέσα στη χρονιά!

Για το γυναικείο  Α’ Εθνική  Κυριακή 13.00 ΟΦΗ- Θεόνη
ΑΟΤ. Διαιτητής: Νταμαδάκης, Βοηθοί: Μπαντά, Βράγκου  Χα-
νίων.

Ο Τσαφαράς απασχολεί  την  Δάφνη.

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Παραγωγικός ΑΠΣΤ

Αρεσαν τα νιάτα του ΑΠΣΤ

στο «Μ. Αλέξανδρος»

Χωρίς ευόδωση

18-19.athlitika_proinos logos  10/12/2025  18:40  Page 1



ΤοπιΚΑ 19ΠΕΜΠΤΗ 11 δΕκΕΜβριου 2025

* Και σε κεντρικό επίπεδο συζητιέται και μάλιστα έντονα η αποχώρηση

του μπασκετικού ΑΟΤ από τα δρώμενα της Α2 Εθνικής. Για καμία κα-

τηγορία δεν είναι τιμητικό να αποχωρεί κάποια ομάδα, οπότε οι ανα-

μετρήσεις διεξάγονται με ρεπό.

* Όλα αυτά σε μια εποχή που οι ιθύνοντες έκαναν αγώνα δρόμου για

να αναβαθμίσουν το συγκεκριμένο μπασκετικό προϊόν. Με μια σειρά

ενεργειών έδωσαν στο πρωτάθλημα την υπόσταση και αξία που του

χρειαζόταν, οπότε διόλου τυχαία η προσέλευση έχει αυξηθεί στα

κλειστά.

* Μην βλέπετε την φετινή κυανέρυθρη περίπτωση αφού από την

αρχή οι συμπολίτες φίλαθλοι εμφανίστηκαν μουδιασμένοι και από

την στιγμή που είδαν το ένα χαστούκι να διαδέχεται το άλλο προτί-

μησαν να ιδιωτεύσουν.

* Ειδικά στην τελευταία αναμέτρηση της ιστορίας με τους Μαχητές οι

πιστοί του είδους ήταν μετρημένοι στα δάχτυλα.Ακόμη και οι

περίφημες πολυθρόνες ήταν απελπιστικά άδειες. Το έργο το είχαμε

δει και όταν ο εκπρόσωπός μας έπνεε τα λοίσθια στην Α1 ΕΣΑΚΕ.

* Σε κάθε περίπτωση οι φίλαθλοι θέλουν να βλέπουν αξιόπιστες προ-

τάσεις για να συστρατευτούν. Σε διαφορετική περίπτωση τους

αγώνες θα παρακολουθούν μόνον οι περίφημοι άρρωστοι.

* Ένα στοιχείο που έδωσε ώθηση στην Α2 μπασκετική Εθνική είναι οι

τηλεοπτικές μεταδόσεις οι οποίες μάλιστα κάνουν και καλά νούμερα

τηλεθέασης.

* Γενικά καλύπτονται όλα τα παιχνίδια μέσω του διαδικτύου και οι φί-

λαθλοι έχουν σφαιρική εικόνα σε πραγματικό χρόνο.

* Μπορούν λοιπόν να βρεθούν από το ένα κλειστό στο άλλο και να

παρακολουθούν τις μεγάλες προσπάθειες των αθλητών.

* Οι συγκεκριμένες πρωτοβουλίες λύνουν τα χέρια και των ΜΜΕ τα

οποία μπορούν να αντλήσουν γρήγορα στοιχεία. Θυμόμαστε παλαι-

ότερα όταν χωρίς κάλυψη και με συμβατικό φύλλο αγώνα χρειαζόταν

να περάσει τουλάχιστον κανένα μισάωρο για να ηρεμήσουν οι συν-

τελεστές από την ένταση των αγώνων.

* Αν το αποτέλεσμα ήταν θετικό έβγαζαν σε σχετικά ικανοποιητικό

χρόνο τους πόντους. Αν το σκορ ήταν βαρύ και ασήκωτο μας άφηναν

να περιμένουμε ατέλειωτα. Με λίγα λόγια η τεχνολογία έχει τα

θετικά και τα αρνητικά της.

* Όπως και να’χει οι τίτλοι τέλους για τον ΑΟΤ προκαλούν θλίψη. Δεν

πρέπει να ξεχνάμε ότι ο νομός έχει παράδοση στο μπάσκετ με την

ανάδειξη κορυφαίων αθλητών.

* Ακόμη και σήμερα οι ανταγωνιστές μακαρίζουν συγκεκριμένα

Τρικαλινά πρόσωπα που έκαναν σχολή στην καλαθοσφαίριση. Επίσης

στο διάβα του χρόνου προέκυψαν μεγάλες επιτυχίες, που μεγάλωσαν

την παρέα δίνοντας ιδιαίτερη ώθηση στη νεολαία.

* Χωρίς ισχυρό σημείο αναφοράς ο καθένας αντιλαμβάνεται ότι οι πι-

τσιρικάδες δεν θα έχουν πρότυπο σε υψηλό επίπεδο. Επιβάλλεται

λοιπόν όσα τοπικά στελέχη έχουν την ευθύνη να προσέξουν σαν τα

μάτια τους τα παιδιά που έβγαλαν ήδη από τα σπλάχνα τους.

* Αρκετά απ’αυτά πατούν γερά στα πόδια τους και να βρίσκονται

μόνιμα στα προσκλητήρια για τις μικτές και τα κλιμάκια σημαίνει ότι

διαθέτουν ένα ικανοποιητικό αγωνιστικό υπόβαθρο. Μακάρι να έχουν

ανάλογη συνέχεια και να συστηθούν στην μπασκετική κοινότητα με

τον πλέον θετικό τρόπο.

* Οι εξελίξεις δεν σταματούν ποτέ στο Τρικαλινό μπάσκετ και ήδη

ακούστηκαν σενάρια για την επόμενη μέρα του ΑΟΤ. Κάποιοι παρά-

γοντες είχαν δείξει διάθεση να προσφέρουν χωρίς όμως μεγάλα

ανοίγματα.

* Μένει λοιπόν να δούμε αν διατηρούν ακόμη την φλόγα μετά την

αποχώρηση. Το Καλοκαίρι πάντως δεν θα πλήξουμε διόλου.

18:00 COSMOTE

SPORT 2 HD

European Football Show

Ποδόσφαιρο 

19:00 Mega News

Ολυμπιακός - Ράμλα

Eurocup Women 

19:45 COSMOTE

SPORT 4 HD

Σάμσουνσπορ - ΑΕΚ

UEFA Conference

League 

19:45 COSMOTE

SPORT 9 HD

Φερεντσβάρος - Ρέιν-

τζερς

19:45 COSMOTE

SPORT 8 HD

Φιορεντίνα - Ντινάμο

Κιέβου

19:45 COSMOTE

SPORT 7 HD

Ουτρέχτη - Νότιγχαμ

Φόρεστ

19:45 COSMOTE

SPORT 6 HD

Ντινάμο Ζάγκρεμπ -

Μπέτις

19:45 COSMOTE

SPORT 3 HD

Λουντογκόρετς - ΠΑΟΚ

UEFA Europa League 

19:45 COSMOTE

SPORT 2 HD

European Football Show 

20:30 Novasports

Prime

Playmakers

21:05 Novasports Start

Μακάμπι Τελ Αβίβ - Βι-

λερμπάν

21:30 Novasports

Prime

Αρμάνι - Παναθηναϊκός

21:30 Novasports 5HD

Βαλένθια - Αναντολού 

Euroleague 

21:45 Novasports 6HD

Παρί - Ζαλγκίρις Κάου-

νας

22:00 Novasports 4HD

Ρεάλ Μαδρίτης - Μπα-

σκόνια

22:00 COSMOTE

SPORT 5 HD

Παναθηναϊκός - Βικτό-

ρια Πλζεν

UEFA Europa League 

22:00 COSMOTE

SPORT 4 HD

Θέλτα - Μπολόνια

22:00 COSMOTE

SPORT 9 HD

Ραπίντ Βιέννης - Ομό-

νοια

22:00 COSMOTE

SPORT 8 HD

Στεάουα  - Φέγενορντ

22:00 COSMOTE

SPORT 7 HD

Βασιλεία - Άστον Βίλα

22:00 COSMOTE

SPORT 6 HD

Πόρτο - Μάλμε

22:00 ANT1

Παναθηναϊκός - Βικτό-

ρια Πλζεν

UEFA Europa League  

22:00 COSMOTE

SPORT 3 HD

Σέλτικ - Ρόμα

22:00 COSMOTE

SPORT 2 HD

European Football Show 

23:30 Novasports

Prime

Playmakers

Εφεση στα

τρίποντα
Ούτε ένας, ούτε δύο,

αλλά… 22 είναι οι παίκτες

της Elite League που με τη

συμπλήρωση των 11 πρώ-

των αγωνιστικών σουτάρουν

με ποσοστό τουλάχιστον

40% στο τρίποντο! Είναι

ένας αριθμός απρόσμενα

μεγάλος, αν αναλογιστεί κα-

νείς τη δυσκολία του πρω-

ταθλήματος. Αν η λίστα συμ-

περιλάμβανε όλους όσοι

έχουν καταγράψει ποσοστό

πάνω από 35% σ’ αυτούς

τους αγώνες, η λίστα θα

έφτανε τους 50 παίκτες,

πάνω από το 25% όσων

έχουν «γράψει» συμμετοχή

στην λίγκα.

Τα κριτήρια είναι συγκε-

κριμένα εδώ, είτε να έχει

γράψει ο παίκτης πάνω από

τις μισές συμμετοχές με

μέσο όρο δύο προσπάθειες

για τρίποντο το παιχνίδι, είτε

πάνω από 20 προσπάθειες

ανεξαρτήτως αγώνων. Η

πρώτη πεντάδα της λίστας,

όπως μπορείτε να δείτε,

σουτάρει με ποσοστό 50%

και πάνω!

Το σημαντικότερο, όμως,

που προκύπτει απ’ αυτή τη

λίστα είναι η μεγάλη συμ-

μετοχή των Ελλήνων παι-

κτών, που είναι πρωταγωνι-

στές και σ’ αυτόν τον τομέα.

Οι επτά από την πρώτη δε-

κάδα είναι Έλληνες, όπως

είναι και συνολικά οι 17 από

τους 22 που συμπεριλαμ-

βάνονται στη λίστα. Ένα πο-

σοστό που αγγίζει το 80%

και «αποδεικνύει» ότι υπάρ-

χουν αξιόπιστοι σουτέρ και

στην Ελλάδα, αρκεί να τους

εμπιστευθείς…

Εξάλλου ο οικείος Γ. Χα-

τζηνικόλας οδεύει προς Λευ-

κάδα.

Ροή ΕΣΚΑΘ
Εγινε γνωστό το πρό-

γραμμα για τους αγώνες

στο τοπικό μπάσκετ το διή-

μερο.

Η Α1 ΕΣΚΑΘ παίζει ξανά

Σάββατο με τα Τρικαλινά

παιχνίδια ως εξής: 17.00

Πολυαθλητικό- ΝΕΣ, 18.00

Ολυμπιακός. Β- ΑΕΤ, 18.00

ΑΕΛ- Δαναοί, 20.00 Σου-

φλάρια- Δαναός 22.

Την Κυριακή στην Α2

ΑΟΤ- Ελασσόνα στις 15.00

και στην Καλαμπάκα 17.00

ΑΟΚ- ΕΑΛ.

Για τις γυναίκες την Κυ-

ριακή 19.30 Δημοτικό ΑΕΤ-

Πολυαθλητικό, ενώ την Κυ-

ριακή 12.00 Δημοτικό τα

κορίτσια μικτών ΕΣΚΑΘ θα

αντιμετωπίσουν την ΕΣΚΑ-

ΒΔΕ.

Εντονη θα είναι η κινη-

τικότητα και στα πρωτα-

θλήματα υποδομής.

Όπως γίνεται αντιληπτό

όλα τα στελέχη βρίσκονται

στις θέσεις τους και παρά

τις δυσκολίες προσπαθούν

να σταθούν στο ύψος των

περιστάσεων, γεμίζοντας

το βαθμολογικό σακούλι.

Έ
να από τα πρώτα

πράγματα που

κάνουν και οι

φίλοι των

τοπικών ομάδων μπάσκετ

μετά την ολοκλήρωση

της κάθε αγωνιστικής

είναι να μελετούν τους

βαθμολογικούς

συσχετισμούς.

Μια απλή ανάγνωση λοιπόν
καταδεικνύει ότι και στην φε-
τινή έκδοση της Α1 ΕΣΚΑΘ πέ-
φτουν κορμιά.

Δεν θα μπορούσε να ισχύσει
κάτι διαφορετικό, αφού μετέ-
χουν ομάδες με μακρά δια-
δρομή στον χώρο, που μάλιστα
ενισχύθηκαν σημαντικά στις
μετεγγραφές.

Ειδικά όταν βρίσκουν ρυθμό
είναι δύσκολο να ανακοπούν,
ενώ τα βαριά χαρτιά σκορά-
ρουν κατά βούληση.

Συνεπώς οι αντίπαλοι προ-
πονητές όταν ετοιμάζουν το
πλάνο τους έχουν αρκετούς
πονοκεφάλους, που σχετίζον-
ται με την αναχαίτιση αξιόλο-
γων καλαθοσφαιριστών.

Στο τοπίο αυτό οι τοπικές
ομάδες είναι αλήθεια ότι κα-
ταβάλλουν φιλότιμες προσπά-
θειες για να αναζητήσουν τον
ζωτικό τους χώρο.

Συνειδητοποίησαν πλήρως
ότι κάθε αγωνιστική θέλει την
δική της προσέγγιση, ενώ μέ-
λημά τους είναι να αναδείξουν
το σύνολο των αρετών διορ-
θώνοντας παράλληλα τις ατέ-
λειες.

Υπάρχουν παραδείγματα
σύμφωνα με τα οποία εκπρό-
σωποί μας πραγματοποίησαν
ολοκληρωτικές εμφανίσεις,
οπότε έστρεψαν πάνω τους τα
φώτα της δημοσιότητας.

Από την άλλη δεν έλειψαν
όμως και οι περιπτώσεις που
δεν βγήκαν οι φάσεις, οπότε
προέκυψαν απώλειες.

Είναι εμφανές πάντως ότι 3
τοπικά συγκροτήματα το πα-
λεύουν δυνατά.

Αυτό μαρτυρά και η βαθμο-
λογική κατάταξη με Πολυα-
θλητικό, ΑΕΤ, Δαναούς να με-
τρούν 15 πόντους.

Η τριάδα είχε τις καλές της
στιγμές προσφέροντας κατά
διαστήματα ελκυστικό μπά-
σκετ.

Φαίνεται ότι τα συγκεκριμένα
τμήματα διαθέτουν το κατάλ-
ληλο υλικό για να υποστηρί-
ξουν το πλάνο τους.

Ασφαλώς όλα περνούν μέσα
από την ομαδική προσπάθεια
αλλά κάθε συγκρότημα διαθέ-
τει παίκτες, που πραγματοποι-
ούν φέτος μεστή χρονιά.

Το γεγονός δεν προκαλεί έκ-
πληξη αφού βρίσκονται στο
στοιχείο τους και απολαμβά-
νουν αυτό που κάνουν.

Κάθε αξιόλογη εμφάνιση

ανοίξει την όρεξη και προσδίδει
δυναμική.

Συνεπώς οι λάτρεις των το-
πικών συλλόγων περιμένουν
με αδημονία τις υπόλοιπες εμ-
πνεύσεις.

Ακόμη και όταν συγκροτή-
ματα άλλων νομών δίνουν την
αίσθηση ότι δύσκολα κάνουν
λάθη οι τοπικές φωνές καλούν-
ται να συνεχίσουν ανάλογα και
με μεγάλη διάθεση.

Δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι
οι φίλαθλοι εκτιμούν την αγω-
νιστικότητα και την αυταπάρ-
νηση ανεξαρτήτως αποτελε-
σμάτων.

Αν βέβαια τα ιδιαίτερα αυτά
στοιχεία παντρευτούν με ροζ
φύλλα θα έχουμε τον ιδανικό
συνδυασμό.

Αξίζει να σταθούμε και στο
γεγονός ότι οι εκπρόσωποί μας
δεν σταματούν να ψάχνονται,
αφού διαπιστώνουν από μέσα
πόσο οριακές είναι οι κατα-
στάσεις στα περισσότερα παι-
χνίδια.

Οσο για τον νεανικό Δαναό
22 ήταν γνωστό εκ των προτέ-
ρων ότι ως νεοφώτιστος θα
είχε αποστολή βουνό.

Όμως για τα ταλέντα της
ομάδας η φετινή εμπειρία απο-
τελεί έτσι κι αλλιώς μεγάλο
σχολείο και τα οφέλη θα φα-
νούν στο μέλλον.

Κομβικό κομμάτι

Το Α και το Ω στα ομαδικά
αθλήματα είναι η σταθερότητα.
Οποια σωματεία λοιπόν κινούν-
ται σε συγκεκριμένο επίπεδο
απόδοσης κάνουν πιο εύκολη
την αγωνιστική ζωή τους.

Αντίθετα αν για πολλούς και
διαφόρους λόγους κινηθούν
υποτονικά τότε θα δουν τους
αντιπάλους να τους προσπερ-
νούν.

Υπό το πρίσμα αυτό η ανα-
ζήτηση δεν σταματάει ποτέ.

Μέλημα των κόουτς είναι να
αξιοποιήσουν το σύνολο των
αθλητών και να παρουσιάσουν
την απαραίτητη ισορροπία με-
ταξύ άμυνας και επίθεσης.

Δεν θα μπορούσε άλλωστε
να ισχύσει κάτι διαφορετικό,
αφού αρκετά παιχνίδια κρίνον-
ται στην μια φάση.

Δεν χρειάζεται να προβούμε

σε εκτενή ανάλυση για να δεί-
ξουμε ότι όταν η μπάλα βρίσκει
στόχο τα χαμόγελα είναι διά-
πλατα.

Αντίθετα όταν μπαίνει και
βγαίνει η μελαγχολία δεν λείπει
αλλά παράλληλα εκτοξεύει το
πείσμα για άμεση απάντηση.

Στο σημείο αυτό να παρα-
θέσουμε στοιχεία και για τα
υπόλοιπα παιχνίδια που συμ-
πλήρωσαν το πρόγραμμα με
την βοήθεια και του magne-
sianews.

Οι πρωτοπόροι δεν άλλαξαν
συνήθειες πραγματοποιώντας
ένα ακόμη βήμα.

Ο λόγος για τον Ολυμπιακό
Βόλου ο οποίος στο πλαίσιο
της 10ης αγωνιστικής της Α1
ΕΣΚΑΘ έκανε το 9Χ9, νικώντας
τα Σουφλάρια στο ΕΑΚ με 87-
70.

Το πρώτο 20λεπτο ήταν ισό-
παλο, αλλά στο δεύτερο οι
ερυθρόλευκοι επέβαλαν την
κυριαρχία τους και με επιμέ-
ρους σκορ 45-28 κέρδισαν άνε-
τα με +17.

Μια ακόμη εντυπωσιακή εμ-
φάνιση πρόσθεσε στο ενερ-
γητικό του ο Ξηρόπουλος που
σταμάτησε στους 31π.

Αξιος συμπαραστάτης και ο
Καραγιώργος με 22.

Από πλευράς φιλοξενουμέ-
νων πρώτος σκόρερ ήταν ο
Τακουλας με 22(5).

Πολύ άνετα ήρθε το έβδομο
ροζ φύλλο αγώνα για την
Αγριά, που κέρδισε εκτός
έδρας με 25 πόντους διαφο-
ρά(61-86) τον Νέο Κεραυνό
Λάρισας.

Οι γηπεδούχοι μείωσαν
στους 12 στο 30’, αλλά με
νταμπλ σκορ 13-26 στην 4η
περίοδο η Αγριά πήρε αυτό
που ήθελε.

Αρχισκόρερ εκατέρωθεν
ήταν οι: Πέρκας 20(3), Τάσσος
και Κουτίνας από 15.

Τέλος σε αγώνα που τον
πρώτο λόγο είχαν οι άμυνες η
ΝΕΣ λύγισε 60-55 τον Ιωνα.

Τα δεκάλεπτα ήταν μοιρα-
σμένα αλλά στο τέλος οι γη-
πεδούχοι είχαν την συνταγή
για επιτυχία.

Ξεχώρισαν οι: Γκούλιος
28(4), Μόσιος 12(2).

Διάρκεια
στις στιγμές
Οι Τρικαλινές ομάδες της Α1 ΕΣΚΑΘ ρίχνουν το βάρος

τους στην σταθερότητα για να συνεχίσουν με αξιώσεις

Το σωστό άπλωμα δράσης δίνει λύσεις στην Α1 ΕΣΚΑΘ

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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ANAΛAMBANOYME ΣYNTHPHΣEIΣ

ΠOΛY KATOIKIΩN

Φάμελλος: 

Ο ΣΥΡΙΖΑ βάζει το «εμείς» πάνω από

το «εγώ» -Δεν ενδιαφέρει ποιος θα

είναι δεύτερος στις εκλογές

Α
ιχμές κατά προσωπικών στρατηγικών αλλά και νέα
πρόσκληση για κοινό ψηφοδέλτιο του προοδευτικού
χώρου απηύθυνε ο Σωκράτης Φάμελλος στην ΚΟ

του ΣΥΡΙΖΑ. Μιλώντας στους βουλευτές του κόμματος, ο κ.
Φάμελλος επέλεξε δια της αντίστιξης να αναφερθεί εμμέσως
στον Αλέξη Τσίπρα λέγοντας ότι ο ΣΥΡΙΖΑ βάζει το «εμείς»
πάνω από το «εγώ»: «Η αλλαγή δεν μπορεί να έρθει με κατα-
κερματισμό του προοδευτικού χώρου, ούτε με μικροκομμα-
τικούς υπολογισμούς αλλά με ενότητα, συνεργασία και ανα-
σύνθεση». Υπενθύμισε δε ότι «από την αρχή της χρονιάς
αναζητάμε διάλογο και συμπόρευση» και πως ο ίδιος μίλησε
τολμηρά «για ένα ενιαίο δημοκρατικό ψηφοδέλτιο στις επό-
μενες εκλογές ώστε η απάντηση στο αδιέξοδο της χώρας να
είναι προοδευτική». Για να προσθέσει με νόημα: «Αυτή η
πρωτοβουλία δεν εκφράζει δικές μας σκοπιμότητες αλλά την
απαίτηση κοινωνίας για συνεργασίες και να μην χαθεί η ευ-
καιρία. Εμείς στον ΣΥΡΙΖΑ βάλαμε το εμείς πάνω από το εγώ,
το πρόγραμμα πάνω από καρέκλες, την κοινωνία πάνω από
κομματικά συμφέροντα».

Άσκησε κριτική στις καθυστερήσεις, αρνήσεις ή σκοπιμότητες
των άλλων κομμάτων του προοδευτικού χώρου για να προ-
σθέσει με έμφαση: «Την κοινωνία δεν την ενδιαφέρει ποιος
θα είναι δεύτερος στις εκλογές αλλά να φύγει η δεξιά και η
νεοφιλελεύθερη πολιτική». Ταυτόχρονα ο κ. Φάμελλος ανα-
φέρθηκε με κολακευτικά λόγια στην κυβέρνηση Τσίπρα την
οποία αποκάλεσε την «πιο τίμια κυβέρνηση που έσωσε τη
χώρα, ρύθμισε το χρέος, την έβγαλε από τα μνημόνια».
Φρόντισε ωστόσο να υπενθυμίσει ότι στο διάλογο των προ-
οδευτικού χώρο ο ΣΥΡΙΖΑ παίζει καταλυτικό ρόλο και απηύθυνε
νέα πρόσκληση: «Πρέπει αναλάβουμε τις ευθύνες μας όλοι,
ο χρόνος δεν είναι απεριόριστος».

Ο επικεφαλής του ΣΥΡΙΖΑ τόνισε ότι το κόμμα του «έχει
λαϊκή εντολή να υπηρετεί και να εκπροσωπεί την κοινωνία
και τα συμφέροντα των πολιτών» σημειώνοντας ότι «για την
προοδευτική παράταξη, για την αριστερά αυτή είναι η ηθική
μας, να δρούμε συλλογικά, να εκπροσωπούμε τους ευάλωτους
απέναντι στους «ημέτερους», τους κολλητούς και το ρουσφέτι. 

«Είμαστε περήφανοι γιατί έχουμε σταθεί όρθιοι μετά από
δύο διασπάσεις που μας στέρησαν την θέση της αξιωματικής
αντιπολίτευσης πρόσθεσε και κατέληξε: «Επειδή δεν είμαστε
όλοι ίδιοι, εμείς αποδείξαμε ότι είμαστε η πιο ενεργή ομάδα
της Βουλής». 

Στην ομιλία του επίσης, ο κ. Φάμελλος εξαπέλυσε δριμύτατη
επίθεση κατά της κυβέρνησης και του προϋπολογισμού.

ΠΑΣΟΚ: 

Χαμένη ευκαιρία το Ταμείο Ανάκαμψης

Σ
την καταγγελία ότι η
κυβέρνηση σιωπά και
κρύβεται για την

πορεία υλοποίησης
εκατοντάδων έργων,
προχώρησε το ΠΑΣΟΚ,
αναφέροντας ότι έχει
προχωρήσει σε δύο
αναθεωρήσεις μέσα σε
μόλις τέσσερις μήνες,
χωρίς να ενημερώσει τους
πολίτες για τη «σωρεία
τροποποιήσεων αλλά και
απεντάξεων μέτρων και
στόχων, στο παρά πέντε
της λήξης του Ταμείου
Ανάκαμψης και
Ανθεκτικότητας».

«Η κυβέρνηση υπέβαλε νέα
πρόταση αναθεώρησης του
“Ελλάδα 2.0” για συνολικά

153 μέτρα από τα συνολικά
180 μέτρα / δράσεις (ποσο-
στό 85%!) του Εθνικού Σχε-
δίου Ανάκαμψης και Ανθεκτι-
κότητας», σημειώνει η αξιω-
ματική αντιπολίτευση. «Τα 18
τα έχει διαφημίσει δεόντως η
κυβέρνηση γιατί έχουν καλά

νέα. Για τα υπόλοιπα όμως
135 μέτρα δεν είπε κουβέντα»,
προσθέτει και δίνει στη δη-
μοσιότητα την αναλυτική λί-
στα των έργων, για τα οποία
η κυβέρνηση φαίνεται να ζητεί
τη μείωση στόχων και περιε-
χομένου, την αλλαγή χρονο-

διαγράμματος ή ακόμη και

την απένταξή τους από το

Ταμείο Ανάκαμψης και Ανθε-

κτικότητας.

«Σε έναν μεγάλο αριθμό
μέτρων η ελληνική κυβέρ-
νηση αναγκάζεται να κατε-
βάσει τον πήχη προκειμένου
να διασωθεί ό,τι μπορεί από
το Εθνικό Σχέδιο Ανάκαμψης
και Ανθεκτικότητας», υπο-

στηρίζει το ΠΑΣΟΚ, σημει-

ώνοντας ότι δεν εξηγεί «γιατί

το κάνει σε κάθε μέτρο και

ποιος ευθύνεται για αυτό.

Φταίει ο ανάδοχος κάθε φορά

του έργου; Το όποιο υπουρ-

γείο; Το επίπεδο προετοιμα-

σίας; Και τι συνέπειες θα έχει

το χαμήλωμα του πήχη και

για ποια κοινά;»

Την άποψη ότι «η σημερινή κυβέρνηση
της Ελλάδας έχει καταφέρει βαρύτατα
πλήγματα σε σειρά θεμελιωδών δικαιω-
μάτων» εκφράζει ο ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ σε ανα-
κοίνωση που εξέδωσε με αφορμή την
σημερινή επέτειο από την υπογραφή
της Οικουμενικής Διακήρυξης των Δι-
καιωμάτων του Ανθρώπου στις 10 Δε-
κεμβρίου 1948.

«Η ιστορική εκείνη διακήρυξη αποτέ-
λεσε βασικό υπόβαθρο για όλες τις
μετέπειτα διεθνείς συμβάσεις και κα-
τακτήσεις του δικαιωματικού πολιτισμού.
Υπόβαθρο και για το Συμβούλιο της Ευ-
ρώπης, που στάθηκε στο πλευρό του
ελληνικού λαού στον αγώνα του κατά
της φασιστικής δικτατορίας της περιόδου
1967-1974. Η μεταδικτατορική Ελλάδα
κατοχύρωσε και συνταγματικά τα δι-
καιώματα της Οικουμενικής Διακήρυξης,
στην οποία αποτυπώνεται και το αδιαί-
ρετο των πολιτικών και κοινωνικών δι-
καιωμάτων», επισημαίνει, τονίζοντας
ωστόσο πως «η νεοφιλελεύθερης έμ-

πνευσης Δεξιά εχθρεύεται τη σχέση
αυτή, αρνούμενη στην πράξη τα κοινω-
νικά δικαιώματα, όπως προκύπτει και
από δηλώσεις του τύπου “η κοινωνική
ισότητα είναι αντίθετη με την ανθρώπινη
φύση” (Κυριάκος Μητσοτάκης, ΔΕΘ,
2017)».

«Δυστυχώς, η σημερινή κυβέρνηση

της Ελλάδας έχει καταφέρει βαρύτατα
πλήγματα σε σειρά θεμελιωδών δικαιω-
μάτων, υπονομεύοντας το κράτος δι-
καίου, τις ανεξάρτητες αρχές και κατα-
κτήσεις σαν το Εθνικό Σύστημα Υγείας,
ενώ προωθεί ασυγκράτητα την ιδιωτική
τριτοβάθμια εκπαίδευση. Βαρύτατα πλήγ-
ματα αποτελούν και η συστηματική προ-
σπάθεια συγκάλυψης του εγκλήματος
των Τεμπών, καθώς και εκείνου των υπο-
κλοπών. Πρόσφατα πισωγυρίσματα, η
στρατοκράτηση του χώρου μπροστά
στον Άγνωστο Στρατιώτη, καθώς και η
βία εις βάρος των αγροτών που κινητο-
ποιούνται για την επιβίωσή τους», υπο-
γραμμίζει και καταλήγει:

«Σχεδόν παντού στον κόσμο τα αν-
θρώπινα δικαιώματα παραβιάζονται, με
πρώτο το δικαίωμα στην ειρήνη, που
στην εποχή μας ισοδυναμεί με το δι-
καίωμα στη ζωή, καθώς οι σύγχρονοι
πόλεμοι είναι κυρίως πόλεμοι εναντίον
αμάχων, όπως μαρτυρούν οι πόλεμοι
στην Ουκρανία και την Γάζα».

ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ: 

«Η σημερινή κυβέρνηση της Ελλάδας έχει καταφέρει

βαρύτατα πλήγματα σε σειρά θεμελιωδών δικαιωμάτων» 
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 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

Συνάντηση Μητσοτάκη με

τον υπουργό Επικρατείας

της Αλγερίας

Σ
υνάντηση με τον υπουργό
Επικρατείας, υπουργό
Εξωτερικών, Εθνικής

Κοινότητας Εξωτερικού και
Αφρικανικών Υποθέσεων της
Αλγερίας, Ahmed Attaf, είχε ο
πρωθυπουργός Κυριάκος
Μητσοτάκης στο Μέγαρο Μαξίμου.

Κατά τη διάρκεια της συνάντησης
επιβεβαιώθηκε η αμοιβαία βούληση
για την ενίσχυση των σχέσεων και της
συνεργασίας Ελλάδας-Αλγερίας. 

Ακόμη, ανταλλάγησαν απόψεις για
τις περιφερειακές εξελίξεις με έμφαση
στη Μέση Ανατολή, τη Λιβύη και το Σα-
χέλ.

Γεραπετρίτης: 

Στρατηγική επιδίωξη η ενίσχυση των συνεργασιών στη Μεσόγειο 

Έκτακτη σύσκεψη στο Μαξίμου για την πορεία των πληρωμών του ΟΠΕΚΕΠΕ

Σ
ύσκεψη υπό τον πρω-
θυπουργό πραγματο-
ποιήθηκε χθες στο Μέ-

γαρο Μαξίμου κυρίως για την
πορεία των πληρωμών του
ΟΠΕΚΕΠΕ. 

Στη σύσκεψη συμμετείχαν ο
αντιπρόεδρος της κυβέρνη-
σης, Κωστής Χατζηδάκης, ο
υπουργός Αγροτικής Ανά-
πτυξης, Κώστας Τσιάρας, και
η ηγεσία του ΟΠΕΚΕΠΕ.

Υπενθυμίζεται ότι προχθες
έγινε η πληρωμή του Μέτρου
23, ενώ σήμερα συνεχίστη-
καν οι πληρωμές από τον
ΟΠΕΚΕΠΕ, καθώς κατατέθη-
καν 28,78 εκατ. ευρώ σε δι-
καιούχους για βιολογική κτη-
νοτροφία και μελισσοκομία
2024, ύστερα από την ολο-
κλήρωση των αναγκαίων ελέγ-
χων προς 15.309 αγρότες.

Συγκεκριμένα πληρώθη-
καν:

Βιολογική κτηνοτροφία και
μελισσοκομία 2024:

• 23,63 εκατ. ευρώ 
• 15.162 δικαιούχοι 
Υπόλοιπες κατηγορίες:
• 5,15 εκατ. ευρώ 
• 147 δικαιούχοι 
Υπενθυμίζεται ότι τη Δευτέ-

ρα είχαν προηγηθεί οι πλη-
ρωμές για το Μέτρο 23
(157,47 εκατ. ευρώ σε 131.444
δικαιούχους) και για τις Αυ-
τόχθονες φυλές 2024 (18
εκατ. ευρώ σε 1.050 δικαιού-
χους)

Συνολικά αυτήν την εβδο-
μάδα στους λογαριασμούς
147.803 αγροτών κατατέθη-
καν 204,25 εκατ. ευρώ.

Όπως τονίζεται από το
υπουργείο Αγροτικής Ανά-
πτυξης, οι πληρωμές συνεχί-
ζονται από τον ΟΠΕΚΕΠΕ,
μετά από τους απαραίτητους
ελέγχους, ώστε κάθε ευρώ

να πηγαίνει στους πραγματικά
δικαιούχους και μόνο.

Υπενθυμίζεται ότι στις 15:00
ο υπουργός Αγροτικής Ανά-
πτυξης θα ενημερώσει την
ΚΟ της ΝΔ για όλα όσα έχουν

γίνει στο αγροτικό τόσο για τις
πληρωμές αλλά και γενικότε-
ρα για τις ενισχύσεις.

Συνάντηση σε υψηλό επί-
πεδο ανάμεσα στην κυβέρ-
νηση και τους αγρότες μόλις

οι τελευταίοι ορίσουν συγκε-
κριμένη εκπροσώπηση προ-
ανήγγειλε μέσω του Action
24, ο κυβερνητικός εκπρόσω-
πος, Παύλος Μαρινάκης, ο
οποίος, πάντως, επεσήμανε

ότι οι αγροτικές κινητοποι-

ήσεις προκαλούν προβλήματα

τόσο στις συγκοινωνίες, όσο

και στην οικονομική δραστη-

ριότητα. 

«Ναι στον διάλογο, ναι στην

ικανοποίηση αιτημάτων χω-

ρίς να δημιουργείται ζήτημα

για τη χώρα και την οικονομία

της και τους υπόλοιπους πο-

λίτες, όχι δηλαδή με υπερβο-

λές προηγούμενων δεκαετιών. 

Ναι σε όλα αυτά, αλλά όχι

στην παρεμπόδιση κρίσιμων

λειτουργιών και στην ταλαι-

πωρία της κοινωνίας» είπε χα-

ρακτηριστικά ο κυβερνητικός

εκπρόσωπος και επανέλαβε

ότι «η κυβέρνηση αυτή έχει

αποδείξει ότι δίνει στους πο-

λίτες όχι μόνο στους αγρότες,

σε κάθε εργαζόμενο και σε

κάθε πολίτη όσα παραπάνω

αντέχει η οικονομία μας».

Η
κατάσταση στη Λιβύη βρέ-
θηκε, μεταξύ άλλων, στην
ατζέντα της συνάντησης

του υπουργού Εξωτερικών με τον
Αλγερινό ομόλογό του, Αχμέντ
Ατάφ. 

«Η Ελλάδα σέβεται απόλυτα την
κυριαρχία της Λιβύης και υποστη-
ρίζει την επίλυση του Λιβυκού
μέσω της διεξαγωγής δίκαιων και
ελεύθερων εκλογών, χωρίς έξω-
θεν παρεμβάσεις, για την ανάδει-
ξη μιας πραγματικά αντιπροσω-
πευτικής κυβέρνησης», δήλωσε
μετά τη συνάντηση ο Γιώργος Γε-
ραπετρίτης.

«Η Μεσόγειος διαδραματίζει
καθοριστικό ρόλο για την επίτευ-
ξη των εθνικών μας στόχων, που
είναι ταυτόχρονα στόχοι και της Ευ-
ρωπαϊκής Ένωσης, όπως η ενερ-
γειακή διαφοροποίηση, η διαχείρι-
ση των παράτυπων μεταναστευτι-
κών ροών, η περιφερειακή δια-
συνδεσιμότητα και η εδραίωση της
ασφάλειας», σημείωσε ο Έλληνας
υπουργός. Πρόσθεσε πως σε μια

περίοδο έντονης γεωπολιτικής αβε-
βαιότητας, η στρατηγική αναβάθ-
μιση των σχέσεων της Ευρωπαϊκής
Ένωσης με τους νότιους γείτονές
της μέσω του νέου Συμφώνου
για τη Μεσόγειο και την ενίσχυση
της εταιρικής συνεργασίας, είναι
μια «απολύτως κρίσιμη και στρα-
τηγική επιδίωξη της Ελλάδας».

Ο Γιώργος Γεραπετρίτης ανα-
φέρθηκε και στη Λωρίδα της Γάζας,
επισημαίνοντας ότι η Ελλάδα «θα
είναι ενεργώς παρούσα στην επό-
μενη μέρα στη Γάζα και επιδιώκει
να συμβάλει στην άμβλυνση της
ανθρωπιστικής κρίσης και στην
ανοικοδόμηση της ευρύτερης πε-
ριοχής».



26 σελίδα τηλεόρασηΠΕΜΠΤΗ ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 202511

ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

ΚΡΙΟΣ: Μπορεί� να� προκύψει� μια� ενδιαφέρουσα
συζήτηση�που�θα�ανοίξει�δρόμους�σε�προσωπικό�επί-
πεδο.�Ωστόσο,�χρειάζεται�να�κρατήσεις�ρεαλισμό�στις
σκέψεις�σου�και�να�μην�παρασυρθείς�από�ψευδαι-
σθήσεις�ή�υποσχέσεις�που�ακούγονται�πολύ�καλές
για�να�είναι�αληθινές.�Σήμερα�είναι�ιδανική�ημέρα�για
να�κάνεις�μια�δημιουργική�δραστηριότητα�ή�να�ακο-
λουθήσεις�το�ένστικτό�σου,
ΤΑΥΡΟΣ: Η�όψη�του�Ερμή�με�τον�Ποσειδώνα�σε
ωθεί�να�οραματιστείς�το�μέλλον�με�περισσότερη
αισιοδοξία,�αλλά�παράλληλα�χρειάζεται�να�κρατή-
σεις�τα�πόδια�σου�στη�γη.�Είναι�πιθανό�να�υπάρ-
ξουν�νέες�προτάσεις�σε�κοινωνικό�επίπεδο,�που
μπορεί�να�εξελιχθούν�σε�κάτι�ιδιαίτερα�δημιουρ-
γικό�για�σένα.�
ΔΙΔΥΜΟΙ: H Πέμπτη�είναι�απαιτητική�για�το�ζώδιο
σου�,�καθώς�εστιάζεις�σε�επαγγελματικά�ζητήμα-
τα�και�υποχρεώσεις�που�χρειάζονται�την�προσο-
χή�σου.�Το�τρίγωνο�του�Ερμή�με�τον�Ποσειδώνα�δί-
νει�έμπνευση�και�σε�βοηθά�να�βρεις�δημιουργικές
λύσεις,� αλλά� κρύβει� τον� κίνδυνο� να� χάσεις� λε-
πτομέρειες�σημαντικές.�
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Έχεις�την�ευκαιρία�να�εκφράσεις�τις
ιδέες�σου�με�τρόπο�που�γοητεύει�και�να�δώσεις
νέα�πνοή�σε�σχέδια�που�σε�ενθουσιάζουν.�Σου�δί-
νονται�ευκαιρίες�να�μάθεις�κάτι�νέο�ή�να�συμμε-
τάσχεις�σε�συζητήσεις�που�θα�ανοίξουν�προοπτι-
κές.�Σήμερα�η�διαίσθησή�σου�είναι�ισχυρή�και�σε
καθοδηγεί� σωστά�σε�προσωπικές� και� επαγγελ-
ματικές�αποφάσεις.
ΛΕΩΝ: Το�τρίγωνο�Ερμή�–�Ποσειδώνα�σε�βοηθά�να
δείξεις�κατανόηση�και�ενσυναίσθηση�σε�πρόσω-
πα�του�οικείου�σου�περιβάλλοντος,�φέρνοντας�λύ-
σεις�σε�παλιές�παρεξηγήσεις.�Παράλληλα,�μια�εσω-
τερική�έμπνευση�σε�οδηγεί�σε�δημιουργικές�ιδέ-
ες�που�μπορούν�να�αλλάξουν�την�καθημερινότη-
τά�σου.�
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Το�τρίγωνο�Ερμή�–�Ποσειδώνα�σε�βοη-
θά�να�βρεις�κοινό�έδαφος�με�συνεργάτες�και�αγα-
πημένα�πρόσωπα.�Μπορεί�να�προκύψουν�συζητή-
σεις�που�ανοίγουν�νέους�δρόμους,�τόσο�σε�προ-
σωπικό�όσο�και�σε�επαγγελματικό�επίπεδο.�Οι�ιδέ-
ες�σου�εμπνέουν�και�κερδίζεις�την�εμπιστοσύνη�των
γύρω�σου.�

ΖΥΓΟΣ: Το�τρίγωνο�Ερμή�–�Ποσειδώνα�σου�δίνει
διαίσθηση�και�σε�βοηθά�να�δεις�νέες�διεξόδους�για
να�αυξήσεις�τα�έσοδά�σου.�Παράλληλα�όμως,�κρύ-
βει�τον�κίνδυνο�να�παρασυρθείς�σε�εξιδανικευμένες
προσδοκίες.�Πρόσεξε� να� μη� βασιστείς� σε� υπο-
σχέσεις�τρίτων�χωρίς�επαλήθευση.�Η�μέρα�είναι
κατάλληλη�για�να�βάλεις�σε�σειρά�προτεραιότητες.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Προσωπικές�και�κοινωνικές�σχέσεις
ενισχύονται,� ενώ� είναι� πιθανό� να� δεχτείς� υπο-
στήριξη� από� άτομα� που� σε� θαυμάζουν.� Η� δημι-
ουργικότητά�σου�είναι�στο�απόγειό�της�και�μπορείς
να�βρεις�λύσεις�εκεί�που�δεν�το�περιμένεις.�Η�ημέ-
ρα�σου�χαρίζει�ενέργεια�και�εμπιστοσύνη�στον�εαυ-
τό�σου.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Είναι�πιθανό�να�έχεις�σημαντικά�όνει-
ρα�ή�εμπνεύσεις�που�δείχνουν�την�πορεία�σου.
Μπορεί�να�προκύψουν�συζητήσεις�που�αποκαλύ-
πτουν�παρασκηνιακές�καταστάσεις,�δίνοντάς�σου
απαντήσεις.�Πρόσεξε�μόνο�να�μην�παρασυρθείς�σε
υπερβολές�ή�σε�ανησυχίες�που�δεν�έχουν�βάση.
Σήμερα�είναι�κατάλληλη�ημέρα�για�χαλάρωση�και
πνευματική�ανανέωση.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Το�τρίγωνο�Ερμή�–�Ποσειδώνα�ενι-
σχύει�την�ικανότητά�σου�να�συνδέεσαι�με�τους�γύρω
σου�και�να�γοητεύεις�με�τις�ιδέες�σου.�Οι�συζη-
τήσεις�με�φίλους�ή�συνεργάτες�μπορεί�να�σου�δώ-
σουν�νέες�προοπτικές�και�έμπνευση�για�το�μέλ-
λον.�Μια�ομάδα�ή�δίκτυο�ανθρώπων�δείχνει�πρό-
θυμο�να�σε�στηρίξει.�
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Η�αναγνώριση�από�ανωτέρους�ή�συ-
νεργάτες�είναι�πιθανή,�καθώς�ξεχωρίζεις�για�τις
ιδέες�και�την�έμπνευσή�σου.�Είναι�μέρα�που�μπο-
ρείς�να�οργανώσεις�την�πορεία�σου�και�να�ενι-
σχύσεις�τη�δημόσια�εικόνα�σου.�Φρόντισε�όμως�να
μην�παρασυρθείς�από�υπερβολικό�ενθουσιασμό�χω-
ρίς�πρακτικά�βήματα.

ΙΧΘΥΣ: Σήμερα�Πέμπτη�μπορείς�να�προχωρήσεις

σε�νέες�εμπειρίες,�σπουδές�ή�ταξίδια,�που�ανοί-

γουν�τους�ορίζοντές�σου.�Η�επικοινωνία�σου�είναι

μαγνητική�και�κερδίζεις�το�ενδιαφέρον�των�γύρω

σου.�Η�μέρα�φέρνει�ευκαιρίες�για�να�ενισχύσεις�την

πίστη�στον�εαυτό�σου�και�να�βρεις�κατεύθυνση�σε

προσωπικά�σχέδια.�

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Κωνσταντίνος...:�λόγιος�και�πολιτικός�από�τα�Γιάννε-
να�(1864-�1927).
2.�Οπτασία,�φαντασίωση�-...�Αρσλάν:�Σελτζούκος�σουλ-

τάνος.
3.�Όποιος�έχει�πολύ�πιπέρι...�ρίχνει�και�σ'�αυτά�-�Ένας...

Λουδοβίκος.
4.�Επαναλαμβανόμενο...�ξεπουλά�-�Ανεξάρτητο�κράτος�το

Ανατολικό.
5.�Το�φίδι�δεντρογαλιά.
6.�Ατελείωτη...�ώρα�-�Απαρτίζουν�ζευγάρια.
7.�Κοιμίζει...�νήπια�-�Αλέκος...�αλλοδαπός.
8.�Μυθικός�ήρωας�της�Λυδίας�-�Το�ψηλότερο�όρος�της

Κορσικής.
9.�Μια�μουσική�νότα�-�Έχει...�εννιά�για�τον�αδιάφορο.
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Το�ύψιστο,�το�ανώτατο�σημείο.
2.�Άλλο�όνομα�του�ποταμού�Αράξη�-�«Το�Φλογισμένο...»:

έργο�του�Πλάτωνα�Ροδοκανάκη.
3.�Ανδρικό�χαϊδευτικό�-�θυμίζει...�τον�Σεντάκα.
4.�Χρονικός�σύνδεσμος�-�Η�μητέρα�του�Οκταβιανού�Αυ-

γούστου.
4.�Το�όνομα�της�ηθοποιού�Μουρούζη�-�Μέσα...�στο�χάσμα.
6.�Προηγείται...�αφορμής.
7.� Ζώα...� χωρικών-...�Μπράντο:� θρύλος� του� Χόλιγουντ

(1924-2004).
8.�Ένα�ευγενές�αέριο�-�Οδός...�αρχαίων�μυστηρίων.

9.�Ηγήθηκε�εξέγερσης�δούλων�στην�αρχαία�Ρώμη�(73-71

π.Χ.).

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΚΟΥΚΟΥΛΕΣ.�2.�ΑΣΠΑΡ�-�ΑΛΕ.�3.�PAN�-�ΦΑΡΕΛ.

4.�ΑΜΟΚ�-�ΜΙΝΑ.�5.�ΣΟΜΑ�-�ΗΓ.�6.�ΑΒ�-�ΣΑΡΛ.�7.�ΝΑΤΑΛ�-

ΙΤΣ.�8.�ΙΜΣ�-�ΤΟΤΕΜ.�9.�ΑΠΑΡΑΒΑΤΑ.�

ΚΑΘ.:�1.�ΚΑΡΑΜΑΝΙΑ.�2.�ΟΣΑΜ�-�ΒΑΜΠ.�3.�ΥΠΝΟΣ�-�ΤΣΑ.

4.�ΚΑ�-�ΚΟΣΑ.�5.�ΟΡΦ�-�ΜΑΛΤΑ.�6.�ΑΜΑΡ�-�ΟΒ.�7.�ΛΑΡΙ�-�ΛΙΤΑ.

8.�ΕΛΕΝΗ�-�ΤΕΤ.�9.�ΣΕΛΑΓΙΣΜΑ.

05:45 Σε�Ξένα�Χέρια�(E)
06:45 Νωρίς�-�Νωρίς
09:00 Πρωίαν�Σε�Είδον
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Ηλέκτρα�-�Γ�Κύκλος�(E)
14:00 Ποπ�Μαγειρική�-�Θ�Κύκλος
15:00 Στούντιο�4
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-

Αθλητικά�-�Καιρός
19:00 Ηλέκτρα�-�Γ�Κύκλος
20:15 Ο�Τρελός�τα'�χει�400�-�Ελλη-

νική�Ταινία
22:00 Στην�Πίεση
23:00 Το�Παιδί
00:00 Ghostbusters:�Afterlife�/

Ghostbusters:�Legacy
02:10 Στην�Πίεση�(E)
03:00 Το�Παιδί�(E)
03:50 Πάρε�τον�Σολ�-�Ε�Κύκλος�(E)

05:25 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο
(E)

06:05 Πάθος�για�Νίκη�(E)
07:00 Ποδόσφαιρο�|�Κύπελλο�Γερ-

μανίας�|�Μπορούσια�Ντόρ-
τμουντ�-�Μπάγερ
Λεβερκούζεν�|�Φάση�των�16
(E)

08:45 Ποδόσφαιρο�|�Κύπελλο�Γερ-
μανίας�|�Ουνιόν�Βερολίνου�-
Μπάγερν�Μονάχου�|�Φάση
των�16�(E)

10:30 Ξένο�Ντοκιμαντέρ
11:30 Παρασκήνιο�(E)
12:30 Πάθος�για�Νίκη�(E)
13:00 Ποδόσφαιρο�|�Λίντς�-�Λίβερ-

πουλ�|�Liverpool�TV�(E)
15:00 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο

(E)
16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ�(Z)
17:00 Auto�Moto�ΕΡΤ�(E)
18:00 Κορυφαία�Στάδια�του�Κόσμου

(E)
19:00 Πάθος�για�Νίκη�(E)
20:00 Waka�Ama�(E)
20:30 Βίλατζ�Γιουνάιτεντ�-�B�Κύ-

κλος�(E)
21:30 The�Bromley�Boys
23:30 Handball�Premier�|�ΠΑΟΚ�-

Ολυμπιακός�|�12η�Αγωνι-
στική�(E)

01:00 Stoiximan�GBL�|�Καρδίτσα-
Ηρακλής|�9η�Αγωνιστική�(E)

03:00 Auto�Moto�ΕΡΤ�(E)
04:00 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο

(E)
05:00 Βίλατζ�Γιουνάιτεντ�-�B�Κύ-

κλος�(E)

06:00 Η�Σου�Πέρκινς�στην�Αλάσκα
(E)

07:00 Πιράτα�και�Καπιτάνο�-�B�Κύ-
κλος�(E)

07:35 Παιδικό�Πρόγραμμα
08:00 Ο�Λούι�Ζωγραφίζει�-�B�Κύ-

κλος�(E)
08:15 Ο�Μικρός�Μαλαμπάρ�-�B�Κύ-

κλος�(E)
08:30 Ο�Γύρος�του�Κόσμου�με�Σα-

νίδα
09:00 Απίθανα�Ταξίδια�Με�Τρένο�-

Η�Κύκλος�(E)
10:00 Μέρα�με�Χρώμα
12:00 Η�Σου�Πέρκινς�στην�Αλάσκα

(E)

13:00 Περίμετρος
14:30 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια
15:00 Απίθανα�Ταξίδια�Με�Τρένο�-

Η�Κύκλος�(E)
16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ
17:00 Ζήτω�η�Τρέλα
18:30 Ο�Καιρός�στην�ΕΡΤ3
18:45 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια
19:30 Από�το�Χωράφι�στο�Ράφι�(E)
20:00 Σπόρος
21:00 Αποδελτίωση
22:00 1945:�Η�Συνθηκολόγηση
23:00 Αποτυπώματα�Πολιτισμού
00:00 Η�Σου�Πέρκινς�στην�Αλάσκα

(E)
01:00 Ο�Γύρος�του�Κόσμου�με�Σα-

νίδα�(E)
01:30 Απίθανα�Ταξίδια�Με�Τρένο�-

Η�Κύκλος�(E)�(E)
02:30 Μέρα�με�Χρώμα�(E)�(E)
04:30 Περίμετρος�(E)

06:00 Καλημέρα�Ελλάδα
09:00 Το�Πρωινό
12:30 Ant1�News
13:20 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοη-

ματική�Γλώσσα
13:30 Αποκαλύψεις
16:15 Rouk�Zouk
17:30 5X5�(Ε)
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Ποιος�Θέλει�Να�Γίνει�Εκατομ-

μυριούχος;�Special
21:30 Pre�Game�Show
22:00 Uefa�Europa�League:�Παναθη-

ναϊκός�-�Βικτόρια�Πλζεν
00:00 The�Football�Show
02:00 Και�οι�Παντρεμένοι�Έχουν

Ψυχή�(Ε)
03:00 Γυναίκα�Χωρίς�Όνομα�(Ε)
03:45 Αποκαλύψεις�(Ε)

05:00 Αμαρτίες�Γονέων
05:40 Κοινωνία�Ώρα�Μega
09:20 Buongiorno
12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό

Δελτίο�Ειδήσεων
13:40 Δελτίο�Νοηματικής
13:50 Πενήντα�-�Πενήντα�(Ε)
14:40 Πενήντα�-�Πενήντα�(Ε)
15:40 Live�News
18:30 The�Chase
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό

Δελτίο�Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by

Stoiximan
20:50 Δελτίο�Καιρού
21:00 Η�Γη�της�Ελιάς�-�5ος�Κύκλος
22:40 Η�Γη�της�Ελιάς�-�5ος�Κύκλος
00:00 Mega�Stories
01:10 Να�με�Προσέχεις
02:10 Έτσι�Ξαφνικά
03:10 Με�Θέα�στο�Πέλαγο
04:10 Βέρα�στο�Δεξί
05:00 Αμαρτίες�Γονέων

06:00 Τροχός�της�Τύχης�(Ε)
07:00 Cash�οr�Trash�(Ε)
08:45 Breakfast@Star
11:45 Αλήθειες�με�τη�Ζήνα
14:45 Star�News
15:30 Ειδήσεις�στη�Νοηματική

Γλώσσα
15:40 Έρωτας�με�Διαφορά�(E)

17:20 Cash�οr�Trash

18:25 Τροχός�της�Τύχης

19:45 Star�News

21:00 First�Dates

22:30 Η�Γυνή�να�Φοβήται�τον�Άνδρα

00:45 Η�Απόδραση�(One�Shot)

03:00 Στην�Καρδιά�της�Θάλασσας

(In�the�Heart�of�the�Sea)

06:10 Θυρίδα�Τηλεπώλησης

06:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)

07:45 Happy�Day�στον�Alpha,�XIII

10:00 Super�Κατερίνα,�V

13:00 Το�Σόι�σου,�III�(Ε)

14:00 Δελτίο�Ειδήσεων

14:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοημα-

τική�Γλώσσα�[Ν/Γ]

14:50 Το�Σόι�σου,�III�(Ε)

15:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)

16:45 Οικογενειακές�Ιστορίες

17:45 Deal,�IX

18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων

20:00 Να�μ'�Αγαπάς

21:00 Άγιος�Έρωτας,�II

22:30 Το�Σπίτι�Δίπλα�στο�Ποτάμι

23:50 Αυτοψία

01:00 Οι�Νεκροί�δεν�Πεθαίνουν

(The�Dead�don't�Die)

03:00 Ελληνική�Σειρά�(Ε)

04:00 Ελληνικό�Πρόγραμμα�(Ε)

04:45 Η�Κατάρα�της�Τζέλας�Δελα-

φράγκα�(Ε)

05:00 Πρώτη�Εικόνα

06:00 Σήμερα

09:40 Αταίριαστοι

11:45 Live�You

13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδή-

σεων

14:40 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα

15:30 Το�'χουμε!

17:30 Δελτίο�στη�Νοηματική

17:40 Ο�Ρωμιός�Έχει�Φιλότιμο

19:35 Διαχωρίζω�τη�Θέση�μου

19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων

21:00 The�Floor

22:45 Τότε�και�Τώρα�(Ε)

23:30 Στην�Αγκαλιά�του�Φάνη

01:00 Τζέισον�Μπορν�(Jason

Bourne)

03:30 FBI�True�-�3ος�Κύκλος

04:00 Διαχωρίζω�τη�Θέση�μου�(Ε)

04:15 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα�(E)

05:00 Πρώτη�Εικόνα

06:00 Ώρα�Ελλάδος

09:40 10�Παντού

13:00 Open�News

13:50 Θυρίδα�Τηλεπώλησης

14:05 Open�News�στη�Νοηματική

14:15 Ώρα�για�Ψυχαγωγία

15:45 Καθαρές�Κουβέντες

18:45 Open�News

20:00 Αν�Υπήρχες�θα�σε�Χώριζα

21:00 Real�View

23:30 Κοινωνία�Άνω�Κάτω

01:45 Ακραία�Καιρικά�(World's

Wildest�Weather:�Caught�on

Camera)-�1ος�Κύκλος

02:45 Θανάσιμα�Ραντεβού�(Deadly

Dates)�-�1ος�Κύκλος

03:30 Καθαρές�Κουβέντες�(Ε)

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.
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08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΠΑΠΠΑΣ ΑΝΕΣΤΗΣ,
ΒΑΣ.ΤΣΙΤΣΑΝΗ 29,
2431031615

08:00 π.μ ΕΩΣ 22:00 μ.μ.

ΣΟΥΛΕΜΕΤΣΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ,
ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 6, 2431031333

18:00 μ.μ. ΕΩΣ 21:00 μ.μ.

- ΚΟΥΛΟΡΙΔΑΣ ΚΩΣΤΑΣ

ΒΥΡΩΝΟΣ - ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ,

2431020290

- ΜΑΝΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ,

ΤΣΙΤΣΑΝΗ & ΜΙΑΟΥΛΗ,

2431028876



Η Αθήνα προετοιμάζεται στα-
διακά για μια νέα φάση στις ελ-
ληνοτουρκικές σχέσεις μετά και
τη δήλωση του πρωθυπουργού
Κυριάκου Μητσοτάκη ότι οι συν-
θήκες έχουν πλέον ωριμάσει
ώστε να πραγματοποιηθεί στην
Άγκυρα το 6ο Ανώτατο Συμ-
βούλιο Συνεργασίας μεταξύ των
δύο χωρών. Η εκτίμηση αυτή
αφορά μάλιστα χρονικά το πρώ-
το τρίμηνο του 2026, με τον
πρωθυπουργό να ξεκαθαρίζει
ότι δεν χρειάζεται να υπάρξει κά-
ποια θεαματική ανακοίνωση ή
μια «μεγάλη συμφωνία» για να
γίνει η συνάντηση. Η λογική εί-
ναι πως, σε περιόδους που το
κλίμα δεν είναι τεταμένο, έχει

αξία ο ίδιος ο διάλογος, ακόμη
κι αν αφορά πιο πρακτικά θέ-
ματα. Το μήνυμα που εκπέμπει
η ελληνική πλευρά είναι ότι ο
διάλογος, όταν γίνεται με κα-
νόνες και ανοιχτούς διαύλους,
μειώνει τις εντάσεις και επι-
τρέπει να επιλυθούν ζητήματα
που απασχολούν τις δύο πλευ-
ρές του Αιγαίου. Έτσι, η Ελλά-
δα δείχνει ότι θέλει να συνεχίσει
έναν οργανωμένο, σταθερό και
προβλέψιμο δρόμο συνομιλιών,
ειδικά τώρα που τα υπουργεία
Εξωτερικών μπορούν να συζη-
τούν χωρίς τις έντονες κρίσεις
προηγούμενων ετών.

Θυμίζουμε ότι το «Ανώτατο
Συμβούλιο Συνεργασίας Ελλά-

δας – Τουρκίας» είναι ένα ση-
μαντικό διμερές όργανο διακυ-
βερνητικής συνεργασίας, το
οποίο αναμένεται να ενεργο-
ποιηθεί εκ νέου. Στόχος είναι η
ενίσχυση των διμερών σχέσεων
σε πολλαπλά επίπεδα καθώς
τέτοιου είδους συναντήσεις δύ-
ναται να θέτουν το πλαίσιο για
την επίλυση των διμερών θεμά-
των και την προώθηση της συ-
νεργασίας. Βέβαια ο κ. Μητσο-
τάκης ξεκαθαρίζει ότι η Αθήνα
δεν πρόκειται να κάνει πίσω στα
εθνικά της συμφέροντα και μπο-
ρεί, όπου χρειάζεται, να ακο-
λουθεί και πιο σκληρή στάση,
όπως έδειξε η ελληνική στάση
στο ζήτημα της τουρκικής συμ-
μετοχής στο ευρωπαϊκό πρό-
γραμμα SAFE που προβλέπει τη
χρηματοδότηση αμυντικών προ-
γραμμάτων. Με άλλα λόγια, η
Ελλάδα επιθυμεί διάλογο, αλλά
όχι σε βάρος της.

Η αναφορά Μητσοτάκη για
συνάντηση με τον Τούρκο πρό-
εδρο, Ταγίπ Ερντογάν, το πρώ-
το τρίμηνο του 2026 δεν έγινε
προφανώς τυχαία. Εδώ και και-
ρό τα διπλωματικά επιτελεία σε
Αθήνα και Άγκυρα εξετάζουν
προσεκτικά τα περιθώρια επα-
νεκκίνησης του Ανώτατου Συμ-
βουλίου, το οποίο είχε «παγώ-
σει» από το 2024. Αυτή η διαδι-
κασία περιλαμβάνει δύο βασι-
κούς άξονες: τον Πολιτικό Διά-
λογο και τη Θετική Ατζέντα,
από τους οποίους θα προκύ-
ψουν τα κοινά σημεία που μπο-
ρεί να επισημοποιηθούν όταν
συναντηθούν οι δύο ηγέτες. Επ’
αυτού, σημαντική άλλωστε ήταν
και η ολιγόλεπτη συνάντηση
που είχαν στη Βιέννη ο υπουρ-
γός Εξωτερικών Γιώργος Γε-
ραπετρίτης και ο Τούρκος ομό-
λογός του Χακάν Φιντάν στο
περιθώριο της συνόδου του

ΟΑΣΕ. Εκεί συζητήθηκαν χρο-
νοδιαγράμματα και ενδεχόμενες
ημερομηνίες, καθώς και οι κι-
νήσεις που θα πρέπει να γίνουν
μέχρι τότε από τις δύο κυβερ-
νήσεις. Λίγο αργότερα, και οι
δύο υπουργοί βρέθηκαν στο
Doha Forum 2025, όπου έκαναν
νέες δηλώσεις, δημιουργώντας
την αίσθηση ότι κάτι «χτίζεται»
σταδιακά. Μάλιστα ο κ. Φιντάν
έστειλε σήμα και σε σχέση με τις
αμερικανοτουρκικές σχέσεις,
λέγοντας ότι οι ΗΠΑ και η Τουρ-
κία πρέπει να βρουν τρόπο να
αρθούν οι κυρώσεις CAATSA
ώστε η Άγκυρα να επιστρέψει
στο πρόγραμμα των μαχητικών
F-35. Μια τοποθέτηση που δεί-
χνει ότι η Τουρκία θέλει να απο-
καταστήσει γέφυρες με τη
Δύση, κάτι που πάντα επηρεάζει
και τα ελληνοτουρκικά.

Σε όλο αυτό το πλαίσιο εν-
τάσσεται και η ελληνική πρωτο-
βουλία «5×5» για την Ανατολική
Μεσόγειο, που στοχεύει να φέ-
ρει στο ίδιο τραπέζι χώρες της
περιοχής σε τομείς όπως η Πο-
λιτική Προστασία και το Μετα-
ναστευτικό. Αυτές οι θεματικές
θεωρούνται πιο «εύκολες», ώστε
να καλλιεργηθεί κλίμα εμπιστο-
σύνης πριν ανοίξουν πιο δύ-
σκολα ζητήματα, όπως οι θα-
λάσσιες ζώνες ή ζητήματα συν-
δεσιμότητας. Είναι ξεκάθαρο
ότι το ελληνικό σχέδιο στηρίζε-
ται στη λογική «χτίζουμε πρώτα
τη βάση, μετά τα δύσκολα». Σε
αυτό το σχήμα 5×5 εκτός από
τη χώρα μας και την Τουρκία,
συγκαταλέγονται η Κύπρος, το
Ισραήλ και η Αίγυπτος. Γενικώς
το 2026 φαίνεται πως θα είναι
χρονιά στην οποία η Ελλάδα
θέλει να ελέγξει όσο μπορεί τις
εξελίξεις στη γειτονιά της, αξιο-
ποιώντας κάθε διπλωματικό ερ-
γαλείο που έχει.

Μ
ε μια διαδρομή στο
Μετρό της Αθήνας,
παρέα με δύο

πολίτες με αναπηρία, έκανε
χθες το πρωί ο Κυριάκος
Μητσοτάκης, με αφορμή τη
νέα Ευρωπαϊκή Κάρτα
Αναπηρίας, η οποία
προσφέρει βελτιωμένες
παροχές στους
δικαιούχους. Ανάμεσα στις
διευκολύνσεις που φέρνει
η πλαστική έκδοση της
κάρτας (μέχρι σήμερα ήταν
μόνο ψηφιακή) είναι και η
δυνατότητα να
χρησιμοποιείται απευθείας,
αντί εισιτηρίου, για τη
δωρεάν μετακίνηση με τα
μέσα μαζικής μεταφοράς. 

Με αυτόν τον τρόπο κα-
ταργείται η υποχρέωση προ-
σκόμισης γνωματεύσεων και
πιστοποιητικών για την έκδο-
ση κάρτας απεριορίστων δια-
δρομών.

«Είναι μία στοιχειώδης κί-
νηση αξιοπρέπειας απέναντι
στους συμπολίτες μας, για
να βελτιώσουμε την προσβα-
σιμότητά τους και να ενισχύ-
σουμε με αυτόν τον τρόπο τα
δικαιώματά τους», τόνισε ο
πρωθυπουργός. «Αρκεί να
αναφέρω ότι η κάρτα αναπη-
ρίας είχε θεσμοθετηθεί από τη
δεκαετία του 1990 -απλά για

να δείξουμε μερικές φορές
τους ρυθμούς με τους οποί-
ους κινείται το ελληνικό κρά-
τος», σημείωσε.

«Πολλές φορές μαζί με την

ΕΣΑΜΕΑ, μαζί με τους γονεϊ-
κούς συλλόγους, τους συλ-
λόγους αναπηρίας, έχουμε
μιλήσει γι’ αυτή την κάρτα ως
κάρτα αξιοπρέπειας», σημεί-

ωσε από τη μεριά της η
υπουργός Κοινωνικής Συνο-
χής και Οικογένειας, Δόμνα
Μιχαηλίδου. «Μια κάρτα που
τους διασφαλίζει την αξιο-

πρέπεια της καθημερινότη-
τας και, πλέον, ειδικά για κά-
ποιες πιο αόρατες αναπηρίες,
δεν χρειάζεται να ανοίξουν
τα χαρτιά τους, να ανοίξουν
τους φακέλους τους και να
αποδείξουν τι; Αυτό που ήδη
τους έχει πιστοποιηθεί: τη
διαφορετικότητα στην καθη-
μερινότητά τους».

«Άλλη μια εκκρεμότητα
τριών δεκαετιών που στερού-
σε την αξιοπρέπεια από την
αναπηρική κοινότητα επιτέ-
λους υλοποιείται», ανέφερε
ο υπουργός Επικρατείας
‘Ακης Σκέρτσος, ανακοινώ-
νοντας ότι από σήμερα οι
κάρτες παραδίδονται ταχυ-
δρομικά στους πρώτους δι-
καιούχους με συστημένη επι-
στολή, στην διεύθυνση που
επέλεξαν.

Τα οφέλη της κάρτας
Η πλαστική έκδοση της κάρ-

τας μπορεί να χρησιμοποι-
ηθεί στα μέσα μαζικής μετα-
φοράς της Αθήνας, στα λεω-
φορεία και στο Μετρό της
Θεσσαλονίκης, 

Τα άτομα με αναπηρία θα
μπορούν με την επίδειξή της
να εξασφαλίσουν έκπτωση
50% στα ΚΤΕΛ. Για τις μετα-
κινήσεις καταργείται το κρι-
τήριο εντοπιότητας που ίσχυε
μέχρι πρόσφατα.

Τα ίδια δικαιώματα δωρεάν
μετακίνησης έχουν πλέον και
οι συνοδοί όσων ΑμεΑ χρή-
ζουν συνοδού, χωρίς να απαι-
τείται να εκδώσουν δική τους
κάρτα.

Η Κάρτα Αναπηρίας εξα-
σφαλίζει επίσης δωρεάν εί-
σοδο στα μουσεία και στους
αρχαιολογικούς χώρους.

Πέραν της νέας, πλαστικής
έκδοσης, η Κάρτα Αναπηρίας
εκδίδεται σε δύο ακόμα μορ-
φές: ψηφιακά στο wallet.gov
και ως έγγραφο που μπορεί
να επαληθευθεί ψηφιακά. Από
το 2023 υλοποιήθηκε και το
Μητρώο Αναπηρίας, σε αυτό
έχουν καταχωρηθεί όλοι οι
κάτοχοι πιστοποιήσεων ανα-
πηρίας από ΚΕΠΑ.

Οι αιτήσεις για χορήγηση
Κάρτας σε οποιαδήποτε μορ-
φή υποβάλλονται στην Εθνική
Πύλη Αναπηρίας
(epan.gov.gr).

σελίδα 27εσωτερικά
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Νέα Τηλέφωνα Περιφερειακής

Διεύθυνσης Ε.Ο.Π.Υ.Υ. Τρικάλων
«Σας γνωστοποιούνται οι  νέες τηλεφωνικές γραμμές της υπηρεσίας μας και οι αντίστοιχες ηλεκτρονικές διευθύνσεις,

προς εξυπηρέτηση των ασφαλισμένων» .

«Επισημαίνεται ότι πέραν του τακτικού ωραρίου, το φαρμακείο της υπηρεσίας λειτουργεί επιπλέον κάθε Τρίτη και Πέμ-

πτη μέχρι τις 19:00 το απόγευμα για την εξυπηρέτηση των ασφαλισμένων που λαμβάνουν φάρμακα υψηλού κόστους».

ΤΗΛΕΦΩΝΟ e-mail
ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗΣ 2431063555 pedi49.proist@eopyy.gov.gr
ΤΜΗΜΑ ΠΑΡΟΧΩΝ 2431063556 (ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ),

2431063563,2431063564
2431063557,2431063556,2431063565
2431063558,2431063559 pedi49.t3@eopyy.gov.gr

ΤΜΗΜΑ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΣ 2431063551(ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ),
2431063550,2431077141 pedi49.t2@eopyy.gov.gr

ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΙΣΤΗΡΙΟΥ 2431063553(ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ),
2431063552 pedi49.t1@eopyy.gov.gr

ΤΜΗΜΑ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ 2431063561(ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ),
2431063567 pedi49.t4@eopyy.gov.gr

ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ 
(ΦΑΡΜΑΚΑ ΥΨΗΛΟΥ ΚΟΣΤΟΥΣ) 2431063569,2431063560,

2431063562,2431032957 trikalafarmakeio@eopyy.gov.gz

Μητσοτάκης: Αξιοπρεπείς

μετακινήσεις για τα ΑμεΑ

με τη νέα Κάρτα Αναπηρίας 

Γιατί επελέγη το πρώτο τρίμηνο του 2026

προκειμένου να μεταβεί ο Μητσοτάκης στην Τουρκία



Έ
να σημαντικό βήμα
προς τον ψηφιακό
εκσυγχρονισμό του

κράτους πραγματοποιείται με
την απόφαση του
υφυπουργού Εσωτερικών,
Βασίλη Σπανάκη, να τεθεί σε
λειτουργία μια νέα
πλατφόρμα, μέσω της οποίας
θα γίνεται η προέγκριση
αιτημάτων για ληξιαρχικές
πράξεις που αφορούν
Έλληνες πολίτες και έχουν
συντελεστεί στο εξωτερικό. 

Πρόκειται για μια υπηρεσία
που δεν υπήρχε μέχρι σήμερα
και αναμένεται να διευκολύνει
σημαντικά όσους χρειάζονται την
καταχώριση γεγονότων όπως
γεννήσεις, γάμοι ή θάνατοι που
έχουν δηλωθεί σε άλλη χώρα.

Η διαδικασία μέχρι τώρα ήταν
εξαιρετικά χρονοβόρα, καθώς
οι πολίτες ήταν υποχρεωμένοι
να συγκεντρώσουν όλα τα πρω-
τότυπα έγγραφα, να προσέλθουν
στο Ειδικό Ληξιαρχείο, να περι-
μένουν να εξεταστεί ο φάκελός
τους και πολλές φορές να επα-
νέλθουν αν κάτι έλειπε ή χρει-
αζόταν διόρθωση. Με το νέο σύ-
στημα, οι ενδιαφερόμενοι θα
μπορούν να ανεβάζουν ηλεκτρο-
νικά αντίγραφα των απαραίτητων
εγγράφων και να ενημερώνονται
γρήγορα για το αν ο φάκελός

τους είναι πλήρης ή αν χρειάζον-
ται συμπληρώσεις. Το σημαντικό
είναι ότι αυτή η εξέταση θα γίνε-
ται πριν εμφανιστεί ο πολίτης
στο Ληξιαρχείο, ώστε η φυσική
παρουσία να απαιτείται μόνο στο
τελικό στάδιο, όταν θα πρέπει
να κατατεθούν τα πρωτότυπα.

Η νέα πλατφόρμα δεν θα
αφορά μόνο τους πολίτες αλλά
και τους δικηγόρους που ανα-
λαμβάνουν τη διεκπεραίωση τέ-
τοιων υποθέσεων για λογαρια-
σμό των πελατών τους. Μέσα
από την υπηρεσία θα μπορούν
να υποβάλλουν όλα τα απαραί-
τητα δικαιολογητικά σε ηλεκτρο-
νική μορφή και να βλέπουν ανά
πάσα στιγμή σε ποιο στάδιο βρί-
σκεται η αίτηση. Η δυνατότητα
παρακολούθησης της πορείας
ενός αιτήματος σε πραγματικό
χρόνο θεωρείται καθοριστική,
καθώς εξαλείφει την αβεβαιότητα
και μειώνει τις καθυστερήσεις
που για χρόνια δημιουργούσαν
μεγάλη ταλαιπωρία. Για το προ-
σωπικό του Ειδικού Ληξιαρχείου,
το όφελος είναι επίσης σημαντι-

κό. Με την ηλεκτρονική προέγ-
κριση θα μπορούν να αξιολογούν
τους φακέλους πιο γρήγορα και
να επικοινωνούν άμεσα με τους
πολίτες όταν λείπει κάποιο στοι-
χείο.

Αυτό σημαίνει ότι ο χρόνος
αναμονής μειώνεται ουσιαστικά,
ενώ η τελική επίσκεψη των εν-
διαφερομένων θα είναι πλέον
σύντομη και ξεκάθαρη, καθώς
όλα θα έχουν ελεγχθεί εκ των
προτέρων. Όπως σημειώνει ο
υφυπουργός Εσωτερικών, Βασί-
λης Σπανάκης: «Η θέση σε λει-
τουργία της ψηφιακής πλατφόρ-
μας προέγκρισης αιτημάτων στο
Τμήμα Ειδικού Ληξιαρχείου του
Υπουργείου Εσωτερικών, ικανο-
ποιεί ένα μακροχρόνιο αίτημα
πολιτών και των πληρεξουσίων
δικηγόρων τους, για ταχεία και
ασφαλή καταχώριση των ληξιαρ-
χικών τους γεγονότων. Για άλλη
μια φορά, η σύγχρονη τεχνολογία
γίνεται βασικό εργαλείο της Κυ-
βέρνησής μας για την εξυπηρέ-
τηση και τη βελτίωση της καθη-
μερινότητας των πολιτών. Με το

νέο έτος, το Ειδικό Ληξιαρχείο
του Υπουργείου Εσωτερικών εν-
τάσσεται σε ένα νέο μεταρρυθ-
μιστικό πλαίσιο, με στόχο την
εξάλειψη των δυσλειτουργιών
του παρελθόντος και την παροχή
σύγχρονων και αξιόπιστων υπη-

ρεσιών στους Έλληνες πολίτες
απανταχού». 

Η πρωτοβουλία αυτή εντάσ-
σεται σε μια ευρύτερη προσπά-
θεια για τη μείωση της γραφει-
οκρατίας και την ενίσχυση της
διαφάνειας στις δημόσιες υπη-

ρεσίες. Για χιλιάδες Έλληνες

που ζουν και εργάζονται στο

εξωτερικό, η νέα πλατφόρμα

αναμένεται να αποτελέσει ένα

πολύτιμο εργαλείο που θα εξοι-

κονομήσει χρόνο, κόπο και πε-

ριττές μετακινήσεις. Με την

εφαρμογή του μέτρου, το Υπ.

Εσωτερικών φιλοδοξεί να βάλει

τέλος σε πρακτικές που δυσκό-

λευαν την καθημερινότητα των

πολιτών και να δημιουργήσει ένα

πιο φιλικό και αποτελεσματικό

περιβάλλον για όλους.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ
ΓΕΝΙΚΗ Δ/ΝΣΗ ΕΡΓΩΝ & ΥΠΟΔΟ-
ΜΩΝ
Δ/ΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΕΡΓΩΝ
ΤΜΗΜΑ ΔΟΜΩΝ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ

ΠΕΡΙΛΗΨΗ

ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ

ΑΝΟΙΚΤΗΣ

ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑΣ 

ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΝΑΨΗ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗΣ
ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΣΥΜΒΑΣΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ 

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας διακη-
ρύσσει ανοικτή διαδικασία για την επι-
λογή αναδόχου  της μελέτης: «ΕΠΙ-
ΧΕΙΡΗΣΙΑΚΟ ΣΧΕΔΙΟ ΑΝΤΙΠΛΗΜ-
ΜΥΡΙΚΩΝ ΕΡΓΩΝ ΤΜΗΜΑΤΟΣ Π.
ΠΗΝΕΙΟΥ ΑΠΟ ΤΗ ΣΥΜΒΟΛΗ ΜΕ
ΤΟΝ Π. ΠΑΜΙΣΟ ΕΩΣ ΤΗΝ ΣΥΜΒΟΛΗ
ΜΕ ΤΟ Ρ. ΜΑΛΑΚΑΣΙΩΤΙΚΟ ΚΑΙ ΚΥ-
ΡΙΩΝ ΠΑΡΑΠΟΤΑΜΩΝ» προϋπολο-
γιζόμενης δαπάνης κατά τη μελέτη
ύψους 1.510.629,00 ευρώ (με ΦΠΑ).

Η μελέτη χρηματοδοτείται από
το πρόγραμμα «Θεσσαλία 2021-2027»,
ΣΑΕΠ 0067, Κ.Α.: 2025ΕΠ00670075
(MIS 6035542) Υποέργο 3.

Κωδικός CPV: 71320000-7 Υπη-
ρεσίες εκπόνησης τεχνικών μελετών.
Κωδικός NUTS Τόπου Εκτέλεσης:
ΕL611. 

Συστημικός Αύξων Αριθμός ΕΣΗ-
ΔΗΣ:  217100.

Ο διαγωνισμός θα γίνει με σφρα-
γισμένες προσφορές και στην οικο-
νομική προσφορά θα αναγράφεται η
προσφερόμενη τιμή ανά κατηγορία
μελέτης και η συνολική τιμή για την
εκτέλεση της σύμβασης. Η οικονομική
προσφορά συντίθεται για κάθε επί
μέρους κατηγορία μελέτης, σύμφωνα
με τις διατάξεις της περίπτωσης δ’
της παρ. 8  του άρθρου 53  του ν.
4412/2016, καθώς και του άρθρου 3
της οικείας διακήρυξης. Κριτήριο για
την ανάθεση της σύμβασης είναι η
πλέον συμφέρουσα από οικονομική
άποψη προσφορά βάσει βέλτιστης
σχέσης ποιότητας-τιμής.

Οι προσφορές υποβάλλονται από
τους ενδιαφερομένους ηλεκτρονικά,
μέσω της διαδικτυακής πύλης: του
ΕΣΗΔΗΣ.

Ως ημερομηνία και ώρα λήξης
της προθεσμίας υποβολής των προ-
σφορών ορίζεται η 12-01-2026, ημέ-
ρα Δευτέρα και ώρα 14:30.

Ως ημερομηνία και ώρα ηλε-
κτρονικής αποσφράγισης των προ-
σφορών ορίζεται η 16-01-2026, ημέ-
ρα Παρασκευή και ώρα 10:00 π.μ.

Η ηλεκτρονική αποσφράγιση των
προσφορών θα γίνει από αρμόδια επι-
τροπή στα γραφεία της Δ.Τ.Ε. Περι-
φέρειας Θεσσαλίας, οδός Καλλισθέ-
νους 27 & Θεοφράστου (1ος όρ.) στη
Λάρισα. 

Αν, για λόγους ανωτέρας βίας ή
για τεχνικούς λόγους, δεν διενεργηθεί
η αποσφράγιση κατά την ορισθείσα
ημέρα ή αν μέχρι τη μέρα αυτή δεν
έχει υποβληθεί καμία προσφορά, η
αποσφράγιση και η καταληκτική ημε-
ρομηνία αντίστοιχα μετατίθενται σε
οποιαδήποτε άλλη ημέρα, με απόφαση
της αναθέτουσας αρχής. Η απόφαση
αυτή κοινοποιείται στους προσφέρον-
τες, μέσω της λειτουργικότητας “Επι-
κοινωνία”, πέντε (5) τουλάχιστον ερ-
γάσιμες ημέρες πριν τη νέα ημερομηνία
και αναρτάται στην ΕΕΕΕ, στο ΚΗΜΔΗΣ
και στην ιστοσελίδα της αναθέτουσας
αρχής, εφόσον διαθέτει, καθώς και
στον ειδικό, δημόσια προσβάσιμο, χώρο
“ηλεκτρονικοί διαγωνισμοί” της πύλης
του ΕΣΗΔΗΣ. Αν και στη νέα αυτή ημε-
ρομηνία δεν καταστεί δυνατή η απο-
σφράγιση των προσφορών ή δεν υπο-
βληθούν προσφορές, μπορεί να ορισθεί
και νέα ημερομηνία, εφαρμοζομένων
κατά τα λοιπά των διατάξεων των δύο
προηγούμενων εδαφίων. Σε περίπτωση
που και στη νέα αυτή ημερομηνία δεν
καταστεί δυνατή η αποσφράγιση των
προσφορών ή δεν υποβληθούν προ-

σφορές, διεξάγεται νέα διαδικασία σύ-
ναψης δημόσιας σύμβασης για το εν
λόγω έργο με την εκ νέου τήρηση
όλων των διατυπώσεων δημοσιότητας
που προβλέπονται στις διατάξεις του
παρόντος (επαναληπτικός διαγωνι-
σμός), σύμφωνα με τις διατάξεις του
άρθρου 98 παρ. 1 περ. α του ν.
4412/2016.

Δικαιούμενοι συμμετοχής στη
διαδικασία σύναψης σύμβασης 

1. Δικαίωμα συμμετοχής έχουν
φυσικά ή νομικά πρόσωπα, ή ενώσεις
αυτών που δραστηριοποιούνται στην
εκπόνηση μελετών των κατηγοριών
που αναφέρονται στο άρθρο 12.1 της
διακήρυξης, το οποίο περιέχει τις προ-
εκτιμώμενες αμοιβές των παρακάτω
επιμέρους κατηγοριών μελετών:

i. 166.185,23 €€ για μελέτη κατη-
γορίας (16) Τοπογραφικές μελέτες

ii. 664.731,56 €€ για μελέτη κατη-
γορίας (13) Υδραυλικές μελέτες

iii. 49.854,87 €€ για μελέτη κατη-
γορίας (20) Γεωλογικές μελέτες

iv. 66.473,16 €€ για μελέτη κατη-
γορίας (21) Γεωτεχνικές μελέτες

v. 17.047,80 €€ για μελέτη κατη-
γορίας (3) Οικονομικές μελέτες

vi. 95.054,50 €€ για μελέτη κατη-
γορίας (27) Περιβαλλοντικές μελέτες

και 158.902,07 €€ για απρόβλεπτες
δαπάνες

και που είναι εγκατεστημένα σε:
α) κράτος-μέλος της Ένωσης,
β) κράτος-μέλος του Ευρωπαϊκού

Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.),
γ) τρίτες χώρες που έχουν υπο-

γράψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθμό
που η υπό ανάθεση δημόσια σύμβαση
καλύπτεται από τα Παραρτήματα 1,
2, 4, 5, 6 και 7 και τις γενικές σημει-
ώσεις του σχετικού με την Ένωση
Προσαρτήματος I της ως άνω Συμ-
φωνίας, καθώς και

δ) τρίτες χώρες που δεν εμπί-
πτουν στην περίπτωση γ’ της παρού-
σας παραγράφου και έχουν συνάψει
διμερείς ή πολυμερείς συμφωνίες με
την Ένωση σε θέματα διαδικασιών
ανάθεσης δημοσίων συμβάσεων.

Στον βαθμό που καλύπτονται από
τα Παραρτήματα 1, 2, 4, 5, 6 και 7 και
τις γενικές σημειώσεις του σχετικού
με την Ένωση Προσαρτήματος I της
ΣΔΣ, καθώς και τις λοιπές διεθνείς
συμφωνίες από τις οποίες δεσμεύεται
η Ένωση, οι αναθέτουσες αρχές επι-
φυλάσσουν για τα έργα, τα αγαθά,
τις υπηρεσίες και τους οικονομικούς
φορείς των χωρών που έχουν υπο-
γράψει τις εν λόγω συμφωνίες μετα-
χείριση εξίσου ευνοϊκή με αυτήν που

επιφυλάσσουν για τα έργα, τα αγαθά,
τις υπηρεσίες και τους οικονομικούς
φορείς της Ένωσης.

2. Οικονομικός φορέας συμμετέ-
χει είτε μεμονωμένα είτε ως μέλος
ένωσης.

3. Οι ενώσεις οικονομικών φορέων
συμμετέχουν υπό τους όρους των
παρ. 2, 3 και 4 του άρθρου 19 και των
περιπτώσεων γ) και δ) της παρ. 1 του
άρθρου 77 του ν. 4412/2016. Δεν
απαιτείται από τις εν λόγω ενώσεις
να περιβληθούν συγκεκριμένη νομική
μορφή για την υποβολή προσφοράς.
Η ένωση των φυσικών ή νομικών προ-
σώπων μπορεί να αφορά στην ίδια ή
σε διαφορετικές κατηγορίες μελετών.

4. Οι δικαιούμενοι συμμετοχής
θα πρέπει να τηρούν τις προϋποθέσεις
που αναφέρονται στον κανονισμό ΕΕ
2022/576 «Ενημέρωση για την έκδοση
του Κανονισμού (ΕΕ) 2022/576 του
Συμβουλίου της 8ης Απριλίου 2022,
για την τροποποίηση του Κανονισμού
(ΕΕ) αριθ. 833/2014 σχετικά με πε-
ριοριστικά μέτρα λόγω ενεργειών της
Ρωσίας που αποσταθεροποιούν την
κατάσταση στην Ουκρανία».

Η εγγυητική επιστολή συμμετοχής
ορίζεται σε 2% επί του προϋπολογι-
σμού της υπηρεσίας, χωρίς ΦΠΑ, δη-
λαδή 24.364,98 ευρώ (είκοσι τέσσερις
χιλιάδες τριακόσια εξήντα τέσσερα
ευρώ και ενενήντα οκτώ λεπτά), θα
απευθύνεται στη Διεύθυνση Τεχνικών
Έργων (Δ.Τ.Ε.) Περιφέρειας Θεσσα-
λίας και  θα πρέπει να ισχύει τουλάχι-
στον για 15 μήνες & 30 ημέρες από
την ημερομηνία λήξης της προθεσμίας
υποβολής των προσφορών, ήτοι μέχρι
12-05-2027.

Προσφέρεται ελεύθερη, πλήρης,
άμεση και δωρεάν ηλεκτρονική πρό-
σβαση στα έγγραφα της σύμβασης
στον ειδικό, δημόσια προσβάσιμο,
χώρο “ηλεκτρονικοί διαγωνισμοί” της
πύλης www.promitheus.gov.gr, στο
ΚΗΜΔΗΣ, καθώς και στην ιστοσελίδα
της αναθέτουσας αρχής (https://www.
thessaly.gov.gr/efimeridaipiresias/di-
akirikseis).

Εφόσον έχουν ζητηθεί εγκαίρως,
ήτοι έως την 29/12/2025 η αναθέτουσα
αρχή παρέχει σε όλους τους προ-
σφέροντες που συμμετέχουν στη δια-
δικασία σύναψης σύμβασης συμπλη-
ρωματικές πληροφορίες σχετικά με
τα έγγραφα της σύμβασης, το αργό-
τερο στις 06-01-2026.  

Πληροφορίες: Ανέστης Τριαντα-
φύλλου τηλ. 2413 511 202

O Περιφερειάρχης Θεσσαλίας                               
Δημήτριος Κουρέτας

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ
ΓΕΝΙΚΗ Δ/ΝΣΗ ΕΡΓΩΝ 
& ΥΠΟΔΟΜΩΝ
Δ/ΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΕΡΓΩΝ
ΤΜΗΜΑ ΔΟΜΩΝ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ

ΠΕΡΙΛΗΨΗ

ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ

ΑΝΟΙΚΤΗΣ

ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑΣ 

ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΝΑΨΗ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗΣ
ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΣΥΜΒΑΣΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ 

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας διακη-
ρύσσει ανοικτή διαδικασία για την επι-
λογή αναδόχου της μελέτης: «ΕΠΙ-
ΧΕΙΡΗΣΙΑΚΟ ΣΧΕΔΙΟ ΑΝΤΙΠΛΗΜ-
ΜΥΡΙΚΩΝ ΕΡΓΩΝ ΤΜΗΜΑΤΟΣ Π.
ΠΗΝΕΙΟΥ ΑΠΟ ΤΗ ΣΥΜΒΟΛΗ ΜΕ
ΤΟΝ Π. ΠΑΜΙΣΟ ΕΩΣ ΤΗ ΣΤΕΝΩΠΟ
ΑΝΑΝΤΗ ΑΜΥΓΔΑΛΙΑΣ ΚΑΙ ΠΑΡΑ-
ΠΟΤΑΜΩΝ» προϋπολογιζόμενης δα-
πάνης κατά τη μελέτη ύψους
1.529.686,00 ευρώ (με ΦΠΑ).

Η μελέτη χρηματοδοτείται από
το πρόγραμμα «Θεσσαλία 2021-2027»,
ΣΑΕΠ 0067, Κ.Α.: 2025ΕΠ00670075
(MIS 6035542) Υποέργο 2.

Κωδικός CPV: 71320000-7 Υπη-
ρεσίες εκπόνησης τεχνικών μελετών.
Κωδικός NUTS Τόπου Εκτέλεσης:
EL612, EL611.

Συστημικός Αύξων Αριθμός ΕΣΗ-
ΔΗΣ: 217094. 

Ο διαγωνισμός θα γίνει με σφρα-
γισμένες προσφορές και στην οικο-
νομική προσφορά θα αναγράφεται η
προσφερόμενη τιμή ανά κατηγορία
μελέτης και η συνολική τιμή για την
εκτέλεση της σύμβασης. Η οικονομική
προσφορά συντίθεται για κάθε επί
μέρους κατηγορία μελέτης, σύμφωνα
με τις διατάξεις της περίπτωσης δ’
της παρ. 8 του άρθρου 53 του ν.
4412/2016, καθώς και του άρθρου 3
της οικείας διακήρυξης. Κριτήριο για
την ανάθεση της σύμβασης είναι η
πλέον συμφέρουσα από οικονομική
άποψη προσφορά βάσει βέλτιστης
σχέσης ποιότητας-τιμής.

Οι προσφορές υποβάλλονται από
τους ενδιαφερομένους ηλεκτρονικά,
μέσω της διαδικτυακής πύλης: του
ΕΣΗΔΗΣ.

Ως ημερομηνία και ώρα λήξης
της προθεσμίας υποβολής των προ-
σφορών ορίζεται η 12-01-2026, ημέ-
ρα Δευτέρα και ώρα 14:30.

Ως ημερομηνία και ώρα ηλε-
κτρονικής αποσφράγισης των προ-
σφορών ορίζεται η 16-01-2026, ημέ-
ρα Παρασκευή και ώρα 10:00 π.μ.

Η ηλεκτρονική αποσφράγιση των
προσφορών θα γίνει από αρμόδια επι-
τροπή στα γραφεία της Δ.Τ.Ε. Περι-
φέρειας Θεσσαλίας, οδός Καλλισθέ-
νους 27 & Θεοφράστου (1oς όρ.) στη
Λάρισα. 

Αν, για λόγους ανωτέρας βίας ή
για τεχνικούς λόγους, δεν διενεργηθεί

η αποσφράγιση κατά την ορισθείσα
ημέρα ή αν μέχρι τη μέρα αυτή δεν
έχει υποβληθεί καμία προσφορά, η
αποσφράγιση και η καταληκτική ημε-
ρομηνία αντίστοιχα μετατίθενται σε
οποιαδήποτε άλλη ημέρα, με απόφαση
της αναθέτουσας αρχής. Η απόφαση
αυτή κοινοποιείται στους προσφέρον-
τες, μέσω της λειτουργικότητας “Επι-
κοινωνία”, πέντε (5) τουλάχιστον ερ-
γάσιμες ημέρες πριν τη νέα ημερο-
μηνία και αναρτάται στην ΕΕΕΕ, στο
ΚΗΜΔΗΣ και στην ιστοσελίδα της ανα-
θέτουσας αρχής, εφόσον διαθέτει,
καθώς και στον ειδικό, δημόσια προ-
σβάσιμο, χώρο “ηλεκτρονικοί διαγω-
νισμοί” της πύλης:
www.promitheus.gov.gr του ΕΣΗΔΗΣ.
Αν και στη νέα αυτή ημερομηνία δεν
καταστεί δυνατή η αποσφράγιση των
προσφορών ή δεν υποβληθούν προ-
σφορές, μπορεί να ορισθεί και νέα
ημερομηνία, εφαρμοζομένων κατά τα
λοιπά των διατάξεων των δύο προ-
ηγούμενων εδαφίων. Σε περίπτωση
που και στη νέα αυτή ημερομηνία δεν
καταστεί δυνατή η αποσφράγιση των
προσφορών ή δεν υποβληθούν προ-
σφορές, διεξάγεται νέα διαδικασία
σύναψης δημόσιας σύμβασης για το
εν λόγω έργο με την εκ νέου τήρηση
όλων των διατυπώσεων δημοσιότητας
που προβλέπονται στις διατάξεις του
παρόντος (επαναληπτικός διαγωνι-
σμός), σύμφωνα με τις διατάξεις του
άρθρου 98 παρ. 1 περ. α του ν.
4412/2016.

Δικαιούμενοι συμμετοχής στη
διαδικασία σύναψης σύμβασης 

1. Δικαίωμα συμμετοχής έχουν
φυσικά ή νομικά πρόσωπα, ή ενώσεις
αυτών που δραστηριοποιούνται στην
εκπόνηση μελετών των κατηγοριών
που αναφέρονται στο άρθρο 12.1 της
διακήρυξης, το οποίο περιέχει τις προ-
εκτιμώμενες αμοιβές των παρακάτω
επιμέρους κατηγοριών μελετών:

i. 182.926,07 € για μελέτη κατη-
γορίας (16) Τοπογραφικές μελέτες

ii. 703.554,04 € για μελέτη κατη-
γορίας (13) Υδραυλικές μελέτες

iii. 38.695,47 € για μελέτη κατη-
γορίας (20) Γεωλογικές μελέτες

iv. 35.177,70 €€ για μελέτη κατη-
γορίας (21) Γεωτεχνικές μελέτες

v. 17.047,80 €€ για μελέτη κατη-
γορίας (3) Οικονομικές μελέτες

vi. 95.310,00 €€ για μελέτη κατη-
γορίας (27) Περιβαλλοντικές μελέτες

και 160.906,66 €€ για απρόβλεπτες
δαπάνες

και που είναι εγκατεστημένα σε:
α) κράτος-μέλος της Ένωσης,
β) κράτος-μέλος του Ευρωπαϊκού

Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.),
γ) τρίτες χώρες που έχουν υπο-

γράψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθμό
που η υπό ανάθεση δημόσια σύμβαση
καλύπτεται από τα Παραρτήματα 1,
2, 4, 5, 6 και 7 και τις γενικές σημει-
ώσεις του σχετικού με την Ένωση
Προσαρτήματος I της ως άνω Συμ-
φωνίας, καθώς και

δ) τρίτες χώρες που δεν εμπί-
πτουν στην περίπτωση γ’ της παρού-
σας παραγράφου και έχουν συνάψει
διμερείς ή πολυμερείς συμφωνίες με

την Ένωση σε θέματα διαδικασιών
ανάθεσης δημοσίων συμβάσεων.

Στον βαθμό που καλύπτονται από
τα Παραρτήματα 1, 2, 4, 5, 6 και 7 και
τις γενικές σημειώσεις του σχετικού
με την Ένωση Προσαρτήματος I της
ΣΔΣ, καθώς και τις λοιπές διεθνείς
συμφωνίες από τις οποίες δεσμεύεται
η Ένωση, οι αναθέτουσες αρχές επι-
φυλάσσουν για τα έργα, τα αγαθά,
τις υπηρεσίες και τους οικονομικούς
φορείς των χωρών που έχουν υπο-
γράψει τις εν λόγω συμφωνίες μετα-
χείριση εξίσου ευνοϊκή με αυτήν που
επιφυλάσσουν για τα έργα, τα αγαθά,
τις υπηρεσίες και τους οικονομικούς
φορείς της Ένωσης.

2. Οικονομικός φορέας συμμετέ-
χει είτε μεμονωμένα είτε ως μέλος
ένωσης.

3. Οι ενώσεις οικονομικών φορέων
συμμετέχουν υπό τους όρους των
παρ. 2, 3 και 4 του άρθρου 19 και των
περιπτώσεων γ) και δ) της παρ. 1 του
άρθρου 77 του ν. 4412/2016. Δεν
απαιτείται από τις εν λόγω ενώσεις
να περιβληθούν συγκεκριμένη νομική
μορφή για την υποβολή προσφοράς.
Η ένωση των φυσικών ή νομικών προ-
σώπων μπορεί να αφορά στην ίδια ή
σε διαφορετικές κατηγορίες μελετών.

4. Οι δικαιούμενοι συμμετοχής
θα πρέπει να τηρούν τις προϋποθέσεις
που αναφέρονται στον κανονισμό ΕΕ
2022/576 «Ενημέρωση για την έκδοση
του Κανονισμού (ΕΕ) 2022/576 του
Συμβουλίου της 8ης Απριλίου 2022,
για την τροποποίηση του Κανονισμού
(ΕΕ) αριθ. 833/2014 σχετικά με πε-
ριοριστικά μέτρα λόγω ενεργειών της
Ρωσίας που αποσταθεροποιούν την
κατάσταση στην Ουκρανία».

Η εγγυητική επιστολή συμμετοχής
ορίζεται σε 2% επί του προϋπολογι-
σμού της υπηρεσίας, χωρίς ΦΠΑ, δη-
λαδή 24.672,35 ευρώ (είκοσι τέσσερις
χιλιάδες εξακόσια εβδομήντα δύο
ευρώ και τριάντα πέντε λεπτά), θα
απευθύνεται στη Διεύθυνση Τεχνικών
Έργων (Δ.Τ.Ε.) Περιφέρειας Θεσσα-
λίας και θα πρέπει να ισχύει τουλάχι-
στον για 15 μήνες & 30 ημέρες από
την ημερομηνία λήξης της προθεσμίας
υποβολής των προσφορών, ήτοι μέχρι
12-05-2027.

Προσφέρεται ελεύθερη, πλήρης,
άμεση και δωρεάν ηλεκτρονική πρό-
σβαση στα έγγραφα της σύμβασης
στον ειδικό, δημόσια προσβάσιμο,
χώρο “ηλεκτρονικοί διαγωνισμοί” της
πύλης www.promitheus.gov.gr, στο
ΚΗΜΔΗΣ, καθώς και στην ιστοσελίδα
της αναθέτουσας αρχής (https://www.
thessaly.gov.gr/efimeridaipiresias/di-
akirikseis).

Εφόσον έχουν ζητηθεί εγκαίρως,
ήτοι έως την 29/12/2025 η αναθέτουσα
αρχή παρέχει σε όλους τους προ-
σφέροντες που συμμετέχουν στη δια-
δικασία σύναψης σύμβασης συμπλη-
ρωματικές πληροφορίες σχετικά με
τα έγγραφα της σύμβασης, το αργό-
τερο στις 06-01-2026.

Πληροφορίες: Ανέστης Τριαντα-
φύλλου τηλ. 2413 511 202. 

O Περιφερειάρχης Θεσσαλίας
Δημήτριος Κουρέτας
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΝΟΜΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
ΔΗΜΟΣ ΤΡΙΚΚΑΙΩΝ
Δ/ΝΣΗ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ
ΤΜΗΜΑ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ
Αρ. Πρωτ.: 84356
Ταχ/κή Διεύθυνση: Ασκληπιού 18
Ταχ/κός Κώδικας: 42131
Πληροφορίες: Φωτεινή Καλογρηά
Τηλέφωνο: 24313 51185
Εmail:gram.ds@trikalacity.gr

AΠΟΦΑΣΗ
ΘΕΜΑ: «Δημοσίευση της αριθμ. 297/2025 Α.Δ.Σ. με θέμα: «Έγκριση

κανονισμού για τον καθορισμό των προδιαγραφών τομών και εκσκαφών
στους κοινόχρηστους χώρους του Δήμου Τρικκαίων (ανεξαρτήτως
πρόβλεψης ή μη για την έκδοση σχετικής άδειας) και της διαδικασίας
χορήγησης αδειών τομής ή εκσκαφής».

Σας γνωρίζουμε ότι από το Δημοτικό Συμβούλιο του Δήμου Τρικκαίων,
κατά την 32η τακτική συνεδρίασή του την 27/11/2025, ελήφθη η αριθμ.
297/2025 Α.Δ.Σ. με θέμα: «Έγκριση κανονισμού για τον καθορισμό των
προδιαγραφών τομών και εκσκαφών στους κοινόχρηστους χώρους
του Δήμου Τρικκαίων (ανεξαρτήτως πρόβλεψης ή μη για την έκδοση
σχετικής άδειας) και της διαδικασίας χορήγησης αδειών τομής ή εκ-
σκαφής».

Η ανωτέρω απόφαση βρίσκεται αναρτημένη κατά το πλήρες κείμενό
της στην ιστοσελίδα του Δήμου www.trikalacity.gr, στον πίνακα ανακοι-
νώσεων στο ισόγειο του Δημοτικού Καταστήματος, στην οδό Ασκληπιού
18, καθώς και στον ιστότοπο ΔΙΑΥΓΕΙΑ με Αριθμό Διαδικτυακής Ανάρτησης
ΑΔΑ:Ρ0Η7ΩΗ9-ΙΙ4.

Τρίκαλα, 9 Δεκεμβρίου 2025
Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ

ΓΕΩΡΓΙΟΣ Π. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

Νέα ψηφιακή υπηρεσία αλλάζει τον τρόπο

καταχώρισης των ληξιαρχικών πράξεων εξωτερικού



Με νομοθετική ρύθμιση του υπουργεί-
ου Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας
που ψηφίστηκε στις 9/12/2025 δίνεται
πλέον η δυνατότητα τα επιδόματα, οι πα-
ροχές και οι οικονομικές ενισχύσεις που
καταβάλλονται από τον ΟΠΕΚΑ να πλη-
ρώνονται νωρίτερα από ό,τι συνήθως
κατά τις εορταστικές περιόδους των Χρι-
στουγέννων και του Πάσχα.

«Για πολλές οικογένειες, τα επιδόματα
του ΟΠΕΚΑ δεν είναι απλά ένα βοήθημα
στο τέλος του μήνα. Είναι τα ψώνια των
γιορτών, οι λογαριασμοί, τα βασικά έξο-
δα του σπιτιού. Με τη νέα ρύθμιση, τα επι-
δόματα μπορούν, πλέον, να φτάνουν όταν
οι ανάγκες κορυφώνονται, όχι όταν οι γιορ-
τές έχουν περάσει. Αυτός είναι ο ρόλος
της κοινωνικής πολιτικής: Να στηρίζει
εγκαίρως τους πιο ευάλωτους, με τρόπο
οργανωμένο, προβλέψιμο και δίκαιο», δή-
λωσε σχετικά η υπουργός Κοινωνικής
Συνοχής και Οικογένειας, Δόμνα Μιχαη-

λίδου. Η νέα δυνατότητα αφορά όλες τις
παροχές της παρ. 1 του άρθρου 4 του ν.
4520/2018, όπως επίδομα στέγασης/ενοι-
κίου, Ελάχιστο Εγγυημένο Εισόδημα,
προνοιακά επιδόματα αναπηρίας, επίδο-
μα γέννησης, επίδομα παιδιού, οικογε-
νειακά επιδόματα και τις υπόλοιπες οικο-
νομικές ενισχύσεις και τακτικές παροχές
που καταβάλλονται μέσω ΟΠΕΚΑ.

Δεν μεταβάλλονται 
τα κριτήρια ή τα ποσά των

επιδομάτων, αλλάζει ο χρόνος
καταβολής τους

Με ειδική μεταβατική πρόβλεψη, η ρύθ-
μιση ήδη εφαρμόζεται από τον Δεκέμβριο
του 2025, επιτρέποντας η καταβολή των
επιδομάτων του μήνα να πραγματοποιηθεί
έως και δέκα ημέρες πριν από την τελευ-
ταία εργάσιμη. Από το 2026 και εφεξής, η
ίδια δυνατότητα θα ισχύει μόνιμα για τις
εορταστικές περιόδους Χριστουγέννων και

Πάσχα. Η ρύθμιση τροποποιεί το άρθρο
4 του ν. 4520/2018 και προβλέπει ότι, κατ’
εξαίρεση, τα επιδόματα που μέχρι σήμε-
ρα καταβάλλονταν υποχρεωτικά την τε-
λευταία εργάσιμη ημέρα του μήνα, μπο-
ρούν, με απόφαση της υπουργού Κοινω-
νικής Συνοχής και Οικογένειας, να πλη-
ρώνονται έως και δέκα ημέρες νωρίτερα
στις γιορτές. 

Διευκρινίζεται ότι δεν μεταβάλλονται τα
κριτήρια ή τα ποσά των επιδομάτων. Αλ-
λάζει, όμως, ο χρόνος καταβολής τους,
ώστε η ενίσχυση να φτάνει έγκαιρα κατά
τις περιόδους των γιορτών που τα νοικο-
κυριά αντιμετωπίζουν αυξημένες ανάγκες.
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CMYK

Οριακά χαμηλότερα έκλεισε η αγορά στη χθεσινή συνε-
δρίαση του Χρηματιστηρίου, με μείωση του τζίρου σε σχέση
με τη χθεσινή συνεδρίαση, εν μέσω επιφυλακτικών κινήσεων
στα μεγαλύτερα ευρωπαϊκά χρηματιστήρια εν αναμονή των
αποφάσεων της Fed για τα επιτόκια. Από την υψηλή κεφα-
λαιοποίηση υπεραπέδωσαν οι μετοχές της Elvalhalcor, της Vio-

halco και της Σαράντης.
O Γενικός Δείκτης Τιμών

έκλεισε στις 2.088,61 μονά-
δες, σημειώνοντας οριακή πτώ-
ση 0,05%. Ενδοσυνεδριακά κα-
τέγραψε κατώτερη τιμή στις
2.077,64 μονάδες (-0,58%).

Η αξία των συναλλαγών
ανήλθε στα 166,67 εκατ. ευρώ,
ενώ διακινήθηκαν 24.178.159
μετοχές. Ο δείκτης υψηλής κε-
φαλαιοποίησης σημείωσε ορια-
κή πτώση σε ποσοστό 0,08%,
ενώ ο δείκτης της μεσαίας κε-
φαλαιοποίησης ενισχύθηκε σε
ποσοστό 0,62%. Από τις μετο-
χές της υψηλής κεφαλαιοποί-
ησης, τη μεγαλύτερη άνοδο

κατέγραψαν οι μετοχές της Elvalhalcor (+5,09%), Viohalco
(+1,96%), της Σαράντης (+1,69%) και του ΔΑΑ (+0,89%).

Αντιθέτως, τη μεγαλύτερη πτώση σημείωσαν οι μετοχές του
ΟΛΠ (-1,81%), της Aktor (-1,04%), Coca Cola HBC (-0,90%) και
της ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ (-0,87%). Τον μεγαλύτερο όγκο συναλλαγών
παρουσίασαν η Alpha Bank και η Πειραιώς διακινώντας
5.692.898 και 3.332.669 μετοχές, αντιστοίχως. Τη μεγαλύτε-
ρη αξία συναλλαγών σημείωσαν η Πειραιώς με 23,87 εκατ.
ευρώ και η Εθνική με 21,91 εκατ. ευρώ. Ανοδικά κινήθηκαν 59
μετοχές, 48 πτωτικά και 16 παρέμειναν σταθερές.

Τη μεγαλύτερη άνοδο σημείωσαν οι μετοχές: Εκτέρ
(+6,98%) και ‘Αβαξ (+6,85%). Τη μεγαλύτερη πτώση κατέ-
γραψαν οι μετοχές: Αττικές Εκδόσεις (-8,44%) και ΟΝΥΞ Του-
ριστική (-4,74%).

Οι μετοχές του δείκτη υψηλής κεφαλαιοποίησης έκλει-
σαν ως εξής:

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê
0,05%.

Οριακή πτώση 

στο Χρηματιστήριο

Γ.Δ. 2.088,61

AKTOR:9,4800 -1,04%
ΚΥΠΡΟΥ:7,9400 -0,50%
METLEN:41,4000 +0,29%
OPTIMA:7,8800 -0,76%
ΤΙΤΑΝ: 44,9000 -0,22%
ALPHA BANK: 3,3650

+0,54%
AEGEAN AIRLINES:

14,1000 αμετάβλητη
VIOHALCO: 11,4600

+1,96%
ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ: 25,1800 -

0,87%
ΔΑΑ:10,2500 +0,89%
ΔΕΗ: 17,8900 -0,50%
COCA COLA

HBC:41,8200 -0,90%
ΕΛΠΕ: 8,5750 +0,29%

E L V A L H A L C O R :

3,5100+5,09%

ΕΘΝΙΚΗ: 13,3550 -0,48%

ΕΥΔΑΠ: 7,4300 αμετά-

βλητη

LAMDA DEVELOPMENT:

7,1300 +0,56%

MOTOR OIL: 30,3800 -

0,07%

JUMBO: 27,4800 -0,29%

ΟΛΠ:40,7500 -1,81%

ΟΠΑΠ: 18,5000 αμετά-

βλητη

ΟΤΕ: 17,1800 -0,12%

ΠΕΙΡΑΙΩΣ: 7,1980 +0,25%

ΣΑΡΑΝΤΗΣ: 13,2200

+1,69%

Bloomberg για Πιερρακάκη: 

Η κούρσα για τη θέση στο Eurogroup προσφέρει
στην Ελλάδα ευκαιρία για συμβολική αποκατάσταση

Η
Ελλάδα ετοιμάζεται να
αντιμετωπίσει 
την πιο συμβολική

δοκιμασία μέχρι σήμερα στην
πορεία της προς την πλήρη
επαναφορά στην ευρωζώνη,
καθώς ο υπουργός
Οικονομικών 
της Κυριάκος Πιερρακάκης
θέτει υποψηφιότητα για την
προεδρία του θεσμού που
είχε πρωταγωνιστικό ρόλο
στην κρίση χρέους της
χώρας. 

Στην ψηφοφορία της Πέμ-
πτης, ο Πιερρακάκης θα αναμε-
τρηθεί με τον Βέλγο, Βίνσεντ βαν
Πετέγκεμ, για τη θέση του προ-
έδρου του Eurogroup, του ορ-
γάνου των υπουργών Οικονομι-
κών της ευρωζώνης, οι μεταμε-
σονύκτιες συνεδριάσεις του
οποίου πριν από περισσότερο
από μία δεκαετία είχαν ως επί-
κεντρο την Ελλάδα για όλους
τους λάθος λόγους.

Οι δύο υποψήφιοι πραγματο-
ποιούν εκστρατεία τις τελευταί-
ες εβδομάδες, αφότου αναδείχ-
θηκαν ως οι μοναδικοί διεκδικη-
τές για τη θέση που έμεινε κενή
μετά την αιφνίδια παραίτηση
του Πάσκαλ Ντόνοχιου. Ο νικη-
τής θα προεδρεύει στις μηνιαίες
συνεδριάσεις και θα εκπροσω-
πεί την ευρωζώνη παγκοσμίως.
Το αποτέλεσμα δεν είναι ακόμη
ξεκάθαρο, καθώς οι περισσότε-
ρες ευρωπαϊκές πρωτεύουσες
τηρούν σιγή ως προς την προτί-
μησή τους. Ωστόσο, το αφήγη-
μα εθνικής αποκατάστασης
που παρουσιάζει η Αθήνα μετά
από πολυετή προσπάθεια συγ-
κράτησης του χρέους αποτελεί
πλεονέκτημα που ο αντίπαλος
του Πιερρακάκη δεν μπορεί να
προσφέρει, τονίζει το
Bloomberg. «Θα ήταν μια πραγ-
ματική αναγνώριση της επιτυ-
χίας της Ελλάδας να γυρίσει σε-

λίδα και να ηγηθεί στην ευρω-
ζώνη», δήλωσε ο Γερούν Ντάι-
σελμπλουμ, ο πρώην υπουργός
Οικονομικών της Ολλανδίας που
προήδρευσε του Eurogroup
κατά το μεγαλύτερο μέρος της
κρίσης χρέους της χώρας. «Όλη
η σκληρή δουλειά και οι με-
ταρρυθμίσεις απέδωσαν. Ένα
παράδειγμα για πολλά άλλα
κράτη-μέλη», συμπλήρωσε. 

Ο Ντάισελμπλουμ είχε την
προεδρία σε μία από τις πιο δύ-
σκολες στιγμές της Ελλάδας
στο Eurogroup τον Ιούνιο του
2015. Μία ημέρα μετά την αιφ-
νιδιαστική ανακοίνωση της ελ-
ληνικής κυβέρνησης για τη διε-
ξαγωγή δημοψηφίσματος σχε-
τικά με τους νέους όρους του
προγράμματος διάσωσης, με
προτροπή προς τους πολίτες
να τους απορρίψουν, η συνε-
δρίαση στις Βρυξέλλες έγινε
περισσότερο τεταμένη από ποτέ.
Όταν ο τότε υπουργός Οικονο-
μικών της Ελλάδας αποχώρησε,
τα υπόλοιπα μέλη συνέχισαν συ-
ζητώντας πώς θα θωρακίσουν
τις οικονομίες τους απέναντι σε
αυτό που φαινόταν ως πιθανό ελ-
ληνικό Grexit. Τέτοια επεισόδια
κατά τη διάρκεια της κρίσης
χρέους, η οποία έπληξε μεγάλο
μέρος της νότιας Ευρώπης και
την Ιρλανδία και οδήγησε σε
τρία διαδοχικά προγράμματα

διάσωσης για την Αθήνα και δη-
μιούργησαν στο Eurogroup και
στους προέδρους του μια αρ-
νητική εικόνα στην ελληνική κοι-
νωνία. Για χρόνια, οι Έλληνες
πολίτες το αντιλαμβάνονταν ως
έναν από τους βασικούς φορείς
που λάμβαναν σκληρές αποφά-
σεις για τη μοίρα των οικονομι-
κών τους.

Σήμερα, όμως, ευρωπαϊκές
δημοσκοπήσεις δείχνουν ότι η
Ελλάδα έχει πλέον το υψηλό-
τερο ποσοστό ψηφοφόρων
που επιθυμούν «περισσότερο
συντονισμό» στην οικονομική
πολιτική μεταξύ των κρατών
της ευρωζώνης, παρότι το 28%
των συμμετεχόντων εξακολου-
θεί να θεωρεί το κοινό νόμισμα
«κακό πράγμα» για τη χώρα. Σε
δημοσιονομικό επίπεδο, η Ελ-
λάδα έχει σημειώσει εντυπω-
σιακή πρόοδο. Αν και το χρέος
της παραμένει το υψηλότερο
στην ΕΕ ως ποσοστό του ΑΕΠ, ο
δείκτης μειώνεται γρήγορα. Η
χώρα είναι μία από τις λίγες
στην Ένωση που παράγουν δη-
μοσιονομικά πλεονάσματα, ενώ
η οικονομία της αναπτύσσεται
ταχύτερα από άλλες, έστω κι αν
έχει ακόμη δρόμο να καλύψει
μετά από χρόνια χαμένων ευ-
καιριών ανάπτυξης. Αντίθετα, το
Βέλγιο, το οποίο φιλοξενεί τους
σημαντικότερους ευρωπαϊκούς

θεσμούς και το ΝΑΤΟ, αγωνίζε-
ται να περιορίσει τα ελλείμμα-
τα που υπερβαίνουν κατά πολύ
το ευρωπαϊκό όριο του 3% του
ΑΕΠ. Το χρέος του μάλιστα
βρίσκεται σε τροχιά να ξεπε-
ράσει εκείνο της Ελλάδας μέχρι
το τέλος της δεκαετίας. Η αλ-
λαγή ηγεσίας στο Eurogroup
πραγματοποιείται σε μια περίο-
δο αυξανόμενων προκλήσεων,
όπως η δυσκολία της ΕΕ να πα-
ραμείνει ανταγωνιστική, η ενι-
σχυόμενη οικονομική επιρροή
της Κίνας και η αυστηρότερη εμ-
πορική πολιτική των ΗΠΑ. Πα-
ράλληλα, τα κράτη αντιμετωπί-
ζουν την επιβάρυνση των δε-
σμεύσεων του ΝΑΤΟ για δαπά-
νες ύψους 5% του ΑΕΠ στην
άμυνα. Σε αντίθεση με τον πρω-
ταγωνιστικό ρόλο που είχε στο
παρελθόν, το Eurogroup δυ-
σκολεύεται πλέον να βρει τη
θέση του στο ευρωπαϊκό οικο-
δόμημα. Μεταξύ των πιθανών
μελλοντικών προτεραιοτήτων
συγκαταλέγονται η ενίσχυση
του ρόλου του κοινού νομί-
σματος, η άρση των εθνικών
εμποδίων στις αγορές κεφα-
λαίων και η έκδοση μιας ψη-
φιακής εκδοχής του ευρώ. Επί-
σης, η αυξανόμενη σημασία των
κρυπτονομισμάτων ενδέχεται να
αποτελέσει αντικείμενο συζήτη-
σης, ένας τομέας όπου ο Πιερ-
ρακάκης θεωρείται ότι έχει προ-
βάδισμα λόγω της θητείας του
ως υπουργός Ψηφιακής Διακυ-
βέρνησης. Το Eurogroup έχει
μέχρι σήμερα μόλις τέσσερις
επικεφαλής από τότε που ο ρό-
λος έγινε μόνιμος πριν από 20
χρόνια: τον Ζαν-Κλοντ Γιούνκερ
από το Λουξεμβούργο την πε-
ρίοδο 2005–2013, τον Γερούν
Ντάισελμπλουμ για τα επόμενα
πέντε χρόνια, τον Πορτογάλο
Μάριο Σεντένο και στη συνέχεια
τον Πάσκαλ Ντόνοχιου.

Μιχαηλίδου: Νωρίτερα θα καταβληθούν

τα επιδόματα φέτος τα Χριστούγεννα



Δεν έκρυψε ο Θάνος Πλεύ-
ρης την ικανοποίησή του για
τη διαφαινόμενη πανευρωπαϊκή
σκλήρυνση της στάσης απέ-
ναντι στη μετανάστευση και τη
στροφή στη δημιουργία μιας
Ευρώπης – φρουρίου. «Μπαί-

νουμε στη λογική των αποτρο-
πών, των κλειστών κέντρων,
των απελάσεων και όχι στη λο-
γική “welcome to Europe”», είπε
στον τηλεοπτικό σταθμό Σκάι.

«Η Ευρώπη αλλάζει σελίδα»,
σημείωσε ο ο υπουργός Μετα-

νάστευσης, μετά την επιστροφή
του από τις Βρυξέλλες και τη
συνεδρίαση του Συμβουλίου Δι-
καιοσύνης και Εσωτερικών Υπο-
θέσεων της ΕΕ. «Πλέον δεν μι-
λάμε για μια λογική απορρό-
φησης μεταναστών, αλλά για
μια λογική αποτροπής και επι-
στροφών». Όπως διευκρίνισε,
«για πρώτη φορά πέρασε στον
ευρωπαϊκό κανονισμό η δυνα-
τότητα επιστροφών σε τρίτες
χώρες, εκτός Ευρώπης, σε Re-
turn Hubs, κάτι που διεκδικού-
σαν σταθερά Ελλάδα, Ιταλία
και Γερμανία».

Επεσήμανε ότι διευρύνθηκε
ο κατάλογος ασφαλών χωρών
και υιοθετήθηκαν οι πολιτικές
των κλειστών κέντρων επιστρο-
φών και της κράτησης, τις οποί-
ες η Ελλάδα εφαρμόζει από
τον Αύγουστο. Ο Θάνος Πλεύ-
ρης υποστήριξε ότι η μείωση
των μεταναστευτικών ροών,
οφείλεται σε αυτές τις πολιτι-
κές, λέγοντας ότι το διάστημα
Αυγούστου-Νοεμβρίου 2024 οι
ροές ήταν 27,5 χιλιάδες, ενώ
το 2025, στην ίδια περίοδο, εί-
ναι  μειωμένες πάνω από 50%,

στις 13 χιλιάδες. «Η Ευρώπη
υιοθετεί πλέον αυτή τη γραμμή:
αυστηρή διαδικασία, ταχεία εξέ-
ταση ασύλου, κράτηση για
όσους προέρχονται από χώρες
με ελάχιστες πιθανότητες ασύ-
λου», πρόσθεσε.

Αναφορικά με τη συμφωνία
με τη Γερμανία για τη Μετανά-
στευση, ο υπουργός δήλωσε:
«Αυτό το οποίο συμφωνήσαμε
στο πλαίσιο συναντίληψης με
τη Γερμανία, είναι ότι μέχρι τις
12 Ιουνίου του 2026, που ξεκι-
νάει η εφαρμογή του Συμφώνου
Μετανάστευσης, διαγράφονται
όλες οι περιπτώσεις επιστρο-
φών. Η Ελλάδα στις 12 Ιουνίου
ξεκινά με μηδενικές υποχρεώ-
σεις επιστροφών. Σε αντάλλαγ-
μα, για τον πρώτο χρόνο εφαρ-
μογής του συμφώνου, δεν θα
λάβουμε αλληλεγγύη από τη
Γερμανία. Από εκεί και πέρα,
εφαρμόζεται το σύμφωνο με-
τανάστευσης που ψηφίστηκε
το 2024 με εκατέρωθεν υπο-
χρεώσεις. Για εμάς, το σημαν-
τικό είναι ότι κλείνουμε τους
λογαριασμούς του παρελθόν-
τος».
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9

Tηλ.: 24310 30335

Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 
Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 
και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’

εμάς θα το ζήσετε!!!MH.T.E.: 0727E60000015600

ΚΕΡΚΥΡΑ / ΑΓ. ΣΠΥΡΙΔΩΝΑΣ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 12/12/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ / ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΣΑΒΒΑΤΟ 13/12/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΑΪΜΑΚΤΣΑΛΑΝ / ΠΑΛΑΙΟΣ ΑΓ. ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 04/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ / ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΣΑΒΒΑΤΟ 10/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ / ΕΔΕΣΣΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 11/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΟΝΙΤΣΑ / Ι. Μ. ΜΟΛΥΒΔΟΣΚΕΠΑΣΤΗΣ / ΙΩΑΝΝΙΝΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 11/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΡΑΧΩΒΑ / ΟΣΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ (ΣΤΕΙΡΙ)
ΚΥΡΙΑΚΗ 18/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΘΗΝΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 18/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝ. ΣΟΥΜΕΛΑ / ΒΕΡΟΙΑ / Ι.Μ. ΔΟΒΡΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 25/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι. Μ. ΚΟΝΤΑΡΙΩΤΙΣΣΑΣ & ΟΣ. ΕΦΡΑΙΜ ΤΟΥ ΣΥΡΟΥ
ΤΡΙΤΗ 27/01/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΑΓ. ΠΟΡΦΥΡΙΟΣ / ΑΓ. ΕΙΡΗΝΗ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ
ΟΣ. ΕΦΡΑΙΜ / ΡΑΦΗΝΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 01/02/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι. Μ. ΠΡΟΥΣΟΥ / ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ
ΚΥΡΙΑΚΗ 08/02/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι. Μ. ΠΑΝ. ΓΟΡΓΟΕΠΙΚΟΟΥ (ΜΑΝΔΡΑ ΑΤΤΙΚΗΣ)
Ι.Μ. ΑΓ.ΚΥΠΡΙΑΝΟΥ & ΙΟΥΣΤΙΝΗΣ (ΦΥΛΗ ΑΤΤΙΚΗΣ)

ΚΥΡΙΑΚΗ 15/02/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών 

στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΑ ΙΩΑΝΝΙΝΑ
Διαμονή στο Grand Serai Congress and Spa Hotel 5*

Από 13 - 14 / 12 / 2025

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΣΤΗ ΒΙΕΝΝΗ
ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ - ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ 

Από 22 - 27 / 12 / 2025

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΣΤΟ ΓΕΡΜΑΝΙΚΟ ΒΟΡΡΑ
ΑΜΒΟΥΡΓΟ - ΒΕΡΟΛΙΝΟ

Αεροπορική από 22 - 26 / 12 / 2025

ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑ ΣΤΗ ΑΛΒΑΝΙΑ
AΡΓΥΡΟΚΑΣΤΡΟ - ΜΠΕΡΑΤΙ - ΤΙΡΑΝΑ - ΔΥΡΡΑΧΙΟ - ΚΟΡΥΤΣΑ

Από 30 / 12 / 2025 - 02 / 01 / 2026

ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑ ΣΤΑ ΣΚΟΠΙΑ
« Η άλλη όψη του Βαρδάρη »

Από 30 / 12 / 2025 - 02 / 01 / 2026

ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑ ΣΤΗ ΠΡΑΓΑ
ΒΙΕΝΝΗ - ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ - ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ 

Από 30 / 12 / 2025 - 06 / 01 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΘΕΟΦΑΝΕΙΑ ΣΤΟ ΦΑΝΑΡΙ

Από 04 - 07 / 01 / 2026

ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ
ΕΔΕΣΣΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΠΕΛΛΑ - ΝΥΜΦΑΙΟ

Από 15 - 18 / 01 / 2026

ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ - ΑΙΤΩΛΙΚΟ
Σάββατο 24 / 01 / 2026

ΑΡΑΧΩΒΑ
ΛΙΒΑΔΕΙΑ - ΔΙΣΤΟΜΟ
Κυριακή 25 / 01 / 2026

BYZANTINH OXΡΙΔΑ
ΜΠΙΤΟΛΑ - ΟΣΙΟΣ ΝΑΟΥΜ
Από 31 / 01 - 01 / 02 / 2026

ΖΑΓΟΡΟΧΩΡΙΑ
ΜΟΝΟΔΕΝΤΡΙ - ΦΑΡΑΓΓΙ ΒΙΚΟΥ - ΙΩΑΝΝΙΝΑ

Κυριακή 08 / 02 / 2026

VALENTINE'S WEEKEND
Διαμονή στο Thermae Sylla Spa & Wellness Hotel 5* στην Αιδηψό

Από 14 - 15 / 02 / 2026

ΒΕΝΕΤΣΙΑΝΙΚΟ ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ ΣΤΗΝ ΚΕΡΚΥΡΑ
Από 21 - 23 / 02 / 2026

NTOYΜΠΑΙ - ΑΜΠΟΥ ΝΤΑΜΠΙ
Αεροπορική από 26 / 02 - 03 / 03 / 2026

ΑΡΧΟΝΤΙΚΗ ΚΑΣΤΟΡΙΑ 
ΔΙΣΠΗΛΙΟ – ΠΑΝΑΓΙΑ ΜΑΥΡΙΩΤΙΣΣΑ – ΣΠΗΛΑΙΟ ΔΡΑΚΟΥ - ΝΤΟΛΤΣΟ

Διαμονή στο Limneon Resort & Spa 5*
Από 28 / 02 - 01 / 03 / 2026

ΝΑΥΠΑΚΤΟΣ - ΟΡΕΙΝΗ ΝΑΥΠΑΚΤΙΑ
Από 05 - 08 / 03 / 2026

ΠΑΡΙΣΙ 
«Η πόλη του φωτός»

Αεροπορική από 11 - 15 / 03 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΠΡΟΥΣΑ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΓΚΙΟΡΕΜΕ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ - ΣΙΝΑΣ-
ΣΟΣ ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΠΕΡΓΑΜΟΣ - ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ

Από 22 - 29 / 03 / 2026

ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ - ΝΟΒΙΣΑΝΤ
27 - 30 Δεκεμβρίου (4 μέρες)

ΠΡΑΓΑ - ΔΡΕΣΔΗ (αεροπορική)
3 - 6 Ιανουαρίου (Θεοφάνεια - 4 μέρες)

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ - REGENCY CASINO - ΣΥΝΑΥ-
ΛΙΑ ΣΤΕΛΙΟΥ ΡΟΚΚΟΥ

Σάββατο 10 Ιανουαρίου (Ημερήσια)
ΑΡΑΧΩΒΑ - ΛΙΒΑΔΕΙΑ

Κυριακή 18 Ιανουαρίου (Ημερήσια)

OΧΡΙΔΑ
25-26 Ιανουαρίου (2 μέρες)

ΑΔΡΙΑΝΟΥΠΟΛΗ - ΘΡΑΚΗ 
21 - 23 Φεβρουαρίου (3 μέρες)

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
Ημερήσια εκδρομή 

στον Άγιο Δημήτριο – Θεσσαλονίκη
Κυριακή 14 Δεκεμβρίου 2025

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΗ ΕΚΔΡΟΜΗ
ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ – ΣΟΦΙΑ

25-30 Δεκεμβρίου 2025

(3 νύχτες στο Βουκουρέστι και 1 στη Σόφια)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 340 €

«ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ»
4ήμερη εκδρομή στις 2-6 Ιανουαρίου 2026 (3 διαν/σεις) 

ξενοδοχείο 4* με πρωινό πλατεία ΤΑΧΙΜ, ξεναγός.

ΜΠΑΝΣΚΟ
3ήμερη εκδρομή 30/1-1/2-2026 (δύο νύχτες με ημιδιατροφή)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 160,00 €

ΣΤΑ ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ
17-18 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2026

Εκδρομή στην Πύρρα Τρικάλων 
για την λειτουργία του Αγίου Μοδέστου

την Πέμπτη 18 Δεκεμβρίου 2025

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια ταξί-
δια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

Η Ευρώπη σε γραμμή… Πλεύρη για το Μεταναστευτικό 



ΗΕλλάδα
συγκαταλέγεται στις
πέντε χώρες του

ΟΟΣΑ όπου η έμμεση
φορολογία καταλαμβάνει το
υψηλότερο ποσοστό των
συνολικών εσόδων,
ξεπερνώντας κατά πολύ τον
μέσο όρο του Οργανισμού. 

Η σημαντική αύξηση των ει-
σπράξεων από τον ΦΠΑ –εν μέ-
ρει λόγω της ακρίβειας– αλλά
και οι υψηλοί Ειδικοί Φόροι Κα-
τανάλωσης, όπως αυτοί στα
καύσιμα, ενισχύουν τα δημόσια
έσοδα, επιβαρύνουν όμως δυ-
σανάλογα τα οικονομικά πιο
αδύναμα νοικοκυριά.

Στην τελευταία έκθεσή του,
ο ΟΟΣΑ επισημαίνει ότι σχεδόν
το ήμισυ των φορολογικών εσό-
δων της χώρας προέρχεται από
τη φορολόγηση της κατανάλω-
σης. Παράλληλα, οι ασφαλιστι-
κές εισφορές παραμένουν σε
ιδιαίτερα υψηλά επίπεδα συγ-
κριτικά με τα άλλα κράτη-μέλη,
αυξάνοντας το συνολικό κόστος
εργασίας. Αξίζει να σημειωθεί
ότι η Ελλάδα ανήκει στις λίγες
χώρες όπου οι εισφορές των

εργαζομένων αποδίδουν περισ-
σότερα έσοδα στο κράτος από
τις εισφορές των εργοδοτών.

Βασικά ευρήματα της νέας
έκθεσης του ΟΟΣΑ

Φορολογικά έσοδα ως πο-
σοστό του ΑΕΠ: Το 2024 δια-
μορφώθηκαν στο 39,8% του
ΑΕΠ, υψηλότερα από το 38,9%
του 2023 και πάνω από τον
μέσο όρο του ΟΟΣΑ (34,1%).
Έτσι η Ελλάδα καταλαμβάνει
τη 10η θέση σε επίπεδο συνο-
λικής φορολογικής επιβάρυν-
σης.

Ισχυρή εξάρτηση από έμμε-
σους φόρους: Το 40,7% των
φορολογικών εσόδων προέρ-
χεται από ΦΠΑ (22,5%) και ΕΦΚ
(18,2%). Ο μέσος όρος του
ΟΟΣΑ για τη φορολογία στην
κατανάλωση είναι 31,3%, γε-
γονός που τοποθετεί την Ελ-
λάδα στην 5η θέση μεταξύ των
χωρών με τη μεγαλύτερη εξάρ-
τηση από την έμμεση φορολο-
γία.

Ασφαλιστικές εισφορές: Αν-
τιπροσωπεύουν το 28,8% των
συνολικών φορολογικών εσό-
δων, ποσοστό υψηλότερο από
τον μέσο όρο του ΟΟΣΑ

(25,5%), επιβαρύνοντας τόσο
τους εργαζόμενους όσο και
τους εργοδότες.

Φόρος εισοδήματος: Αποτε-
λεί μόλις το 15,5% των φορο-
λογικών εσόδων, πολύ χαμη-
λότερα από τον μέσο όρο του
ΟΟΣΑ (23,7%). Σε χώρες όπως
η Δανία ο φόρος εισοδήματος
φτάνει το 57,2% και στη Σουη-
δία το 26,9%, γεγονός που δεί-
χνει ότι η Ελλάδα στηρίζεται
λιγότερο στη φορολόγηση του
εισοδήματος.

Σύγκριση με άλλες χώρες
της Ευρώπης: Η Ελλάδα βρί-
σκεται στην κατηγορία των κρα-
τών με φορολογικά έσοδα άνω
του 38% του ΑΕΠ, ξεπερνώντας
χώρες όπως η Γερμανία (38%),
η Ισπανία (36,7%) και το Ηνω-
μένο Βασίλειο (34,4%).

Φορολογικό βάρος και κοι-
νωνικές ομάδες: Υπάρχει ση-
μαντική εξάρτηση από τις φο-
ρολογικές δηλώσεις μισθωτών
και συνταξιούχων, καθώς τα
έσοδα από ελεύθερους επαγ-
γελματίες και αυτοαπασχολού-
μενους παραμένουν χαμηλότε-

ρα σε σύγκριση με άλλες χώρες
του ΟΟΣΑ.

Διαχρονική αύξηση της φο-
ρολογίας: 

Από το 2010 έως το 2024, ο
λόγος φόρων προς ΑΕΠ αυξή-
θηκε κατά 7,4 ποσοστιαίες μο-
νάδες, η τρίτη μεγαλύτερη αύ-
ξηση στον ΟΟΣΑ. Η εξέλιξη
αυτή συνδέεται στενά με τη
φορολογική πολιτική της πε-
ριόδου των μνημονίων.

Βόρειες και νότιες χώρες:
μια έντονη διαφοροποίηση

Η έκθεση του ΟΟΣΑ υπο-
γραμμίζει τις μεγάλες αποκλί-
σεις μεταξύ Βορρά και Νότου.
Οι σκανδιναβικές χώρες πα-
ρουσιάζουν τα υψηλότερα φο-
ρολογικά βάρη –με τη Δανία
να υπερβαίνει το 45% του ΑΕΠ–
προσφέροντας αντίστοιχα εκτε-
ταμένες κοινωνικές υπηρεσίες
και ισχυρό κοινωνικό κράτος.
Στον αντίποδα, χώρες όπως το
Μεξικό, η Χιλή και η Τουρκία
διατηρούν χαμηλούς φορολο-
γικούς συντελεστές, με περιο-
ρισμένες όμως δημόσιες πα-
ροχές.
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 7-8 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

«Ησυχάσατε, και γνωρίσα-
τε ότι εγώ είμαι ο Θεός»
(Ψαλμ. 46:10)

Σύμφωνα με τους Διεθνείς
Κανονισμούς Ραδιοεπικοινω-
νίας, όλα τα πλοία είναι υπο-
χρεωμένα να τηρούν κάθε 30
λεπτά εκπομπής στη ραδιο-
συχνότητά τους, ένα τρίλεπτο
σιγής (S.P). Αυτό εξασφα λίζει
σιωπή στην περιοχή των συ-
χνοτήτων έτσι ώστε να μπο-
ρούν να ακουστούν κλήσεις
SOS που εκ πέμπονται από
μικρούς και αδύνατους πομ-
πούς πλοίων που κινδυνεύουν,
και που αλλιώς, δεν θα ακού-
γονταν. Αγαπητοί μας φίλοι,
ο χριστιανός δο κιμάζει στη
καθημερινότητά του δυσκο-

λίες, προ βλήματα, θλίψεις,

που τον φοβίζουν. Και τότε,

προσεύχεται και στέλνει σή-

ματα για βοήθεια στον ουρά-

νιο Πατέρα του. Είναι όμως

αυτή η ώρα, που ο πιστός

χρειάζεται να τηρήσει μικρή

περίοδο «πνευματικής σιγής»

ώστε να μπορέσει να συλ -

λάβει τα παρήγορα και ευλο-

γημένα μηνύματα που ο Πα-

τέρας του στέλνει με έμπνευ-

ση, με τη συμ βουλή ενός άλ-

λου πιστού, κυρίως όμως με

τον άγιο Λόγο Του: «Ησυχά-

σατε και γνωρίσατε ότι ο Κύ-

ριος των δυνάμεων είναι μαζί

μας» (Ψαλμ. 46:10-11). Αυ -

τός πάντα απαντά, πάντα στη

δική Του ώρα!

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ
Το νέο εγκόλπιο ημερολόγιο 2026

της Ιεράς Μητροπόλεως

Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης
Ευχαρίστως ανακοινώνεται πως έχει κυκλοφορήσει το νέο

εγκόλπιο ημερολόγιο της Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης, Γαρ-

δικίου και Πύλης για το έτος 2026. Η διάθεσή του γίνεται κα-

θημερινά από τους Ιερούς Ναούς της πόλεως και επαρχίας

των Τρικάλων.  Το ημερολόγιο 2026 φέτος είναι αφιερωμένο

στην Μητέρα του Θεού, και ιδιαιτέρως στην εφέστια εικόνα

του Αντιγράφου της Παναγίας Ιεροσολυμίτισσας η οποία φυ-

λάσσεται ως κόρην οφθαλμού στον Ιερό Ναό Koιμήσεως της

Θεοτόκου Διαλεχτού.

Οι πρόβες της χορωδίας ενηλίκων 

ανδρών και γυναικών Ιεράς Μητροπόλεως

Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης
Γίνεται γνωστό πως οι συναντήσεις και οι πρόβες της χο-

ρωδίας ενηλίκων αντρών και γυναικών της Ιεράς Μητροπόλεως
Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης θα πραγματοποιούνται κάθε
Πέμπτη στις 5:30 μ.μ. στο Πνευματικό Κέντρο του Ιερού
Ναού Αγίας Παρασκευής Τρικάλων στο Βαρούσι. Τη Χορωδία
θα Διευθύνει η Μουσικός Δέσποινα Πλαστάρα.

Προσκαλούνται να προσέλθουν όλοι οι ενδιαφερόμενοι.

Προετοιμαζόμαστε για το

Φθινόπωρο... στο ΕΝΙΑΙΟ ΣΥΣΣΙΤΙΟ 

«ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ο ΕΛΕΗΜΩΝ»

Παναγίας Φανερωμένης Τρικάλων
Με το καθημερινό συσσίτιο της Ιεράς μας Μητροπόλεως

«ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ο ΕΛΕΗΜΩΝ» προσπαθεί να επουλώσει
τις πληγές της φτώχειας και της ανέχειας των αδελφών
μας. Για την περίοδο του καλοκαιριού όλοι όσοι σιτίζονται
έλαβαν δέματα με τρόφιμα, προκειμένου να ανταπεξέλθουν
στις ανάγκες σίτισής τους για το διάστημα του καλοκαιριού.
Η επανέναρξή του θα γίνει συν Θεώ, με τον αγιασμό
που θα τελέσει ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης μας
Τρίκκης κ. Χρυσόστομος τη Δευτέρα 6 Οκτωβρίου 11:00
ώρα το πρωί. Θυμίζουμε ότι περισσότεροι από 100 άποροι
αδελφοί μας εξυπηρετούνται καθημερινά, χάρη στις
δωρεές και την εθελοντική εργασία συνεργατών της Μη-
τροπόλεώς μας.

Όσοι επιθυμούν να βοηθήσουν, μπορούν να συνει-
σφέρουν είτε με τα απαραίτητα υλικά, είτε με χρήματα.

ΤΡΟΠΟΙ ΔΩΡΕΑΣ
Στο ΣΥΣΣΙΤΙΟ καθημερινά 8:30 με 12:00 το πρωί.
Στο πλαίσιο αυτό μπορούμε να αναλάβουμε ένα ημε-

ρήσιο γεύμα, είτε προσφέροντας τα υλικά που χρειάζονται
για την παρασκευή του, είτε τα χρήματα που κοστίζει η
αγορά των υλικών.

Προσφέροντας ΤΡΟΦΙΜΑ πάντα σε ΣΥΝΕΝΝΟΗΣΗ
με τον π. ΕΦΡΑΙΜ η την κ. ΕΛΙΣΑΒΕΤ. Με προσφορά χρη-
μάτων στον π. ΕΦΡΑΙΜ ή την κ. ΕΛΙΣΑΒΕΤ οι οποίοι θα
σας δίνουν την επίσημη απόδειξη. Στο ειδικό κυτίο στην
είσοδο του Ιερού Ναού.

Πολλοί αδελφοί μας ζητούν τραπεζικό λογαριασμό
για την κατάθεση ποσών. Σας γνωρίζουμε ότι χρηματικές
δωρεές για την αγορά συγκεκριμένων ειδών (τροφίμων,
κρεάτων τα οποία μαγειρεύουμε στο ΕΝΙΑΙΟ ΣΥΣΣΙΤΙΟ
ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ «ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ο ΕΛΕΗ-
ΜΩΝ», ειδών ατομικής υγιεινής ) κατατίθενται στους εξής
λογαριασμούς:

Τράπεζα: EUROBANK: IBAN:
GR6902602330000100201542825.
Τράπεζα: ΕΘΝΙΚΗ ΕΛΛΑΔΟΣ: ΙΒΑΝ:

GR7701104770000047729600875.
Την επίσημη απόδειξη θα την ζητήσετε από τον π.

Λάμπρο Κολώνα στα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως
αφού προσκομίσετε το ενημερωτικό σημείωμα (απόκομμα)
της Τράπεζας που καταθέσατε τα χρήματα.
Πληροφορίες στον υπεύθυνο Ιερέα π. ΕΦΡΑΙΜ ΓΙΑΝΝΑ-
ΚΟ

Τηλέφωνο επικοινωνίας: 697 4856941.

ΟΟΣΑ: Η Ελλάδα ανάμεσα στις χώρες με τη

μεγαλύτερη επιβάρυνση από έμμεσους φόρους 



Γ
ια μία «δίκαιη
μοιρασιά» στην
Ανατολική Μεσόγειο

μίλησε για μία ακόμα φορά
ο τούρκος Υπουργός
Εξωτερικών, Χακάν Φιντάν,
επιμένοντας στη θέση της
Άγκυρας περί μίας
συζήτησης όλων των
διαφορών που υποστηρίζει
η Τουρκία ότι υπάρχουν
στο Αιγαίο, προβάλλοντας
τις διεκδικήσεις της.

«Εξακολουθούμε να υπο-
στηρίζουμε την άποψη της
δίκαιης μοιρασιάς στην Ανα-
τολική Μεσόγειο. Υποστηρί-
ζουμε την εξέταση όλων των
διαφορών του Αιγαίου ως ένα

σύνολο, να βρεθεί λύση στα
πλαίσια του διεθνούς δικαίου
και της καλής γειτονίας με
ουσιαστικό και εποικοδομη-
τικό τρόπο. 

Το Αιγαίο και την Ανατολική
Μεσόγειο θέλουμε να τα δού-
με ως μια περιοχή ευημερίας

και σταθερότητας», ανέφερε
χαρακτηριστικά ο Χακάν Φιν-
τάν.

Ο τούρκος Υπουργός Εξω-
τερικών ανέφερε ακόμα ότι η
Τουρκία θέλει να διατηρήσει
τη θετική ατζέντα στις σχέσεις
της με την Ελλάδα.

Ο Φιντάν αναφέρθηκε και
στην μουσουλμανική κοινό-
τητα της Θράκης λέγοντα πως
«κάνουμε τα βήματά μας σχε-
τικά με την υποστήριξη των δι-
καιωμάτων της τουρκικής μει-
ονότητας της Δυτικής Θράκης
κι αν χρειαστεί το κάνουμε με
αμοιβαιότητα».

Απορρίπτουμε
αναθεωρητικές

προτάσεις απαντά 
η Αθήνα

Απαντώντας στις δηλώσεις

του τούρκου Υπουργού Εξω-

τερικών, διπλωματικές πηγές

τόνιζαν ότι «η οριοθέτηση

Αποκλειστικής Οικονομικής

Ζώνης και υφαλοκρηπίδας εί-

ναι η μία και μόνη διαφορά με-

ταξύ Ελλάδας και Τουρκίας,

ως εκ τούτου αναθεωρητικές

θέσεις και προτάσεις είναι κα-

θολικά απορριπτέες».

Οι ίδιες πηγές σημείωναν

ότι «η Ελλάδα παραμένει προ-

σηλωμένη στις αρχές του Διε-

θνούς Δικαίου και επιθυμεί,

πάντοτε με γνώμονα το εθνι-

κό συμφέρον, να συνεχίσει

τον δομημένο διάλογο με την

Τουρκία επί τη βάσει αυτών

των αρχών».

Τέλος διπλωματικές πηγές

τόνιζαν ως προς το καθεστώς

της μουσουλμανικής μειονό-

τητας, που επίσης έθεσε ο

Φιντάν ότι «η Συνθήκη της

Λωζάννης, καθορίζει σαφώς

τον χαρακτήρα της μειονότη-

τας στη Θράκη ως θρησκευ-

τικό, στα μέλη της οποίας η

Ελλάδα επιφυλάσσει πλήρη

ισονομία και ισοπολιτεία».

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

«Συναντίληψη» με τον

Τραμπ για την Ουκρανία,

βλέπει το Κρεμλίνο

Α
πόλυτα ικανοποιημένο από τις πιο πρόσφατες
θέσεις του Ντόναλντ Τραμπ, όπως αποτυπώ-
θηκαν στη συνέντευξή του στο Politico, εμ-

φανίστηκε το Κρεμλίνο. 
«Από πολλές απόψεις, [οι δηλώσεις του Τραμπ] όσον

αφορά την ένταξη [της Ουκρανίας] στο ΝΑΤΟ, όσον
αφορά τα εδάφη, όσον αφορά το γεγονός ότι η Ου-
κρανία χάνει έδαφος, συνάδουν με τη δική μας αν-
τίληψη», δήλωσε ο εκπρόσωπος τύπο της ρωσικής
προεδρίας, Ντμίτρι Πέσκοφ. 

«Από πολλές απόψεις, ο πρόεδρος Τραμπ προ-
σέγγισε τις βαθιές αιτίες της σύγκρουσης», προ-
σθεσε, χαρακτηρίζοντας «πολύ σημαντική» τη συνέν-
τευξη του Αμερικανού προέδρου.

«Γενικά, είναι το μέγεθος που μετράει», είπε στη συ-
νέντευξή του ο Ντόναλντ Τραμπ, σημειώνοντας ότι η
Ρωσία «είχε πάντα» το στρατιωτικό πλεονέκτημα στο
μέτωπο στην Ουκρανία, η οποία «έχει χάσει πολλά εδά-
φη». Δήλωσε  ότι δεν επιθυμεί να δει την Ουκρανία στο
NATO και κατηγόρησε τον Βολοντομίρ Ζελένσκι ότι
χρησιμοποιεί τον πόλεμο ως δικαιολογία για να απο-
φύγει τις εκλογές.

CMYK

ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Γ. ΑΦΟΙ ΟΕ

Tρίκαλα, Καρδίτσης 103, τηλ.: 24310 26623
Καρδίτσα, Τρικάλων 285, τηλ.: 24410 75660

72 3/8 μόνο 18 Є
66 3/8 μόνο 16,50 Є
55 3/8 μόνο 13,50 Є

Προσφορά  αλυσίδων STIHL 

Με κάθε αγορά νέας αλυσίδας
δωρεάν τρόχισμα της παλιάς σας!!!

Το μοναδικό Ρομπότ τροχίσματος
αλυσίδας Stihl στην Ελλάδα!!!

ANTIΠΡΟΣΩΠΟΙ STIHL
ΝΟΜΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ - ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

από το 1968

Σε συζήτηση «εφ’ όλης της ύλης 

για το Αιγαίο» καλεί ο Φιντάν
Μία η ελληνοτουρκική διαφορά απαντά η Αθήνα
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