
Μεγαλώνουμε την ομάδα μας με φιλόδοξους 
επαγγελματίες που επιθυμούν να ενταχθούν και να
στηρίξουν την ανάπτυξη των εταιρειών του Ομίλου.

Aναζητούμε:

Προσωπικό Παραγωγής

για τις εγκαταστάσεις του Ομίλου στα Τρίκαλα

Επιθυμητά προσόντα υποψηφίων:
• Δυνατότητα εργασίας σε βάρδιες
•Προϋπηρεσία σε ανάλογη θέση θα συνεκτιμηθεί.

Η επιχείρηση προσφέρει:
• Ανταγωνιστικό πακέτο αποδοχών με σταθερό μισθό
• Σύστημα μεταβλητών αμοιβών και πρόσθετων 

παροχών
• Ευκαιρίες συνεχούς ανάπτυξης δεξιοτήτων
• Ένα εργασιακό περιβάλλον με επίκεντρο τον 

άνθρωπο και την επιχειρηματική εξέλιξη

Επισυνάψετε το Βιογραφικό σας
στο link https://jobs.hellenicdairies.com/

cvform/create
ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΑΝΑΓΡΑΦΗ ΚΩΔΙΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΑΣ
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ΣEΛIΔEΣ

ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
THΛ. ΔIEYΘYNΣHΣ 23.727 l ΣYNTAΞHΣ 24.230

l e-mail: info@plogos.eu l FAX: (24310) 24.953

IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 15.893 l Τιμή: EYPΩ 1

† Σπυρίδωνος επ.

Αν. Ηλ. 7.32’

Δύση 17.06’

σελ. 22 ημ.

ΠαραΣκευη 12
δεκεμΒρΙΟυ 2025

IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

Χειρουργός Ορθοπαιδικός | Στρατιωτικός
Ιατρός | Δντής Ορθοπαιδικής Κλινικής
404 ΓΣΝ

Άννης Κομνηνής 1-3, Τρίκαλα
2431181602 - 6973223876
dchistodoulias@gmail.com

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Κ.
ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΑΣ, ΜSc

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση
•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς
•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία
•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ΣΕΛ

8

ISO/9001-2015
ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: 08.00-14.00

6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων

Τηλ.: 24310 88590 - 88591
www.ikteopatsias.gr  

tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

Παρασκευοπούλου Δέσποινα
Ιατρός Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος

Απόφοιτη Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

 2431074432
Mail: info@epiderma.gr

Ζάππα 16 και Κολοκοτρώνη - Τρίκαλα

Υπέρβαση ορίων στα αιωρούμενα σωματίδια

ατμόσφαιρας PM10 για τρίτη συνεχόμενη ημέρα

Συστάσεις προστασίας από την Περιφέρεια Θεσσαλίας

Σκρέκας:

Ανοιχτή στον διάλογο

η κυβέρνηση 
Να ανοίξουν τα μπλόκα το Σαββατοκύριακο

To MyHealthApp

παρουσίασαν οι Υπουργοί

Υγείας Άδ. Γεωργιάδης και

Ψηφιακής Διακυβέρνησης

και ΤΝ Δημ. Παπαστεργίου

Προσωπικός Βοηθός Υγείας Πολίτη: 



Ξ
έρετε γιατί «χά-
λασε κόσμο» το
βίντεο με τον

αγρότη μας από το Νέο
Μοναστήρι Θεσσαλονί-
κης, ο οποίος έκλαιγε με
μαύρο δάκρυ μπροστά
στην κάμερα του κινητού
της κόρης του, κάνοντας
έκκληση να σώσει τα πρό-
βατά του; Η απάντηση εί-
ναι απλή. Γιατί μας θύμισε
ότι υπάρχει μια Ελλάδα
που ξεχάσαμε ότι υπάρ-
χει. Η Ελλάδα των συναι-
σθημάτων, που δεν διστά-
ζει να εκτεθεί. Ο άνθρω-
πος αυτός δεν κέρδισε
την προσοχή μας ούτε
επειδή διηγήθηκε το πρό-
βλημά του γλαφυρά ούτε
για το αξάν του ούτε για
το φολκλόρ, που για την
εποχή μας θύμιζε τον Βό-
γλη στο «στάσου μύγδα-
λα». Κέρδισε την προσοχή
μας για την αυθεντικότητά
του, τη γνησιότητά του
και για το γεγονός ότι
ήταν άδολος, αθώος και
κυρίως ευθύς. Ειδικά σε
εκείνο το σημείο που έλε-
γε με δάκρυα στα μάτια
ότι «εγώ σ’ όλη μου τη
ζωή δεν έκλαψα ποτέ, δεν
γονάτισα ποτέ». Εκείνο το
ποτέ πώς το είπε! ΠΟ –
ΤΕ! Εβγαινε μέσα από την
ψυχή του κατευθείαν. Το
ίδιο παραστατικές ήταν
και η σύζυγός του και οι
κόρες του. Η μία από τις
δύο, η μεγαλύτερη, που
με συστολή χθες ανακοί-
νωσε ότι η οικογένεια
αποσύρεται από τα social
media (γιατί αλλιώς έχει

μάθει να ζει) κοίταξε την
κάμερα σ’ αυτό το βίντεο
και είπε με σταθερή φωνή:
«Αυτό το χώμα είναι η
Μακεδονία.

Αυτά τα πρόβατα είναι
φτιαγμένα από αυτό το
χώμα. Και εγώ είμαι φτιαγ-
μένη από αυτό το χώμα.
Αν βρέξει και τραβήξει
νερό το χώμα, εγώ αυτό
το νιώθω. Και το πρόβατο
το νιώθει! Αν εγώ πάθω
κάτι, και η γη το νιώθει
και το πρόβατο το νιώθει.
Είναι ένα και το αυτό. Αν
πάθει κάτι αυτό το πρό-
βατο, και εγώ το νιώθω
και η μάνα γη το νιώθει.
Σαν να το έκανε σε μένα».
Η κοπέλα αυτή περιέγρα-
ψε μέσα σε 100 λέξεις
όχι τη σχέση που έχουν
οι άνθρωποι της υπαίθρου
με τη γεωργία και την κτη-
νοτροφία. Μίλησε για τον
έρωτά τους και το δέσιμό
τους με την ελληνική γη.
Σχέση που είναι αδύνατον
να καταλάβουμε οι άν-
θρωποι των πόλεων με το
τσιμέντο και ειδικά οι ηγε-
σίες μας.

Και γι’ αυτό όταν μιλούν
και απευθύνονται σε αυ-
τούς τους ανθρώπους δεν
καταλαβαίνουν σε ποιους
μιλούν, δεν ξέρουν πώς
να τους μιλήσουν και δεν
ξέρουν πώς να επικοινω-

νήσουν μαζί τους. Οι άν-
θρωποι αυτοί δεν σπού-
δασαν στο Χάρβαρντ,
αλλά έχουν μια σπάνια
ικανότητα να συμπυκνώ-
νουν το δίκιο τους στις
λέξεις τους μέσα σε με-
ρικές γραμμές: δείτε τι
είπε και ο πατέρας κτη-
νοτρόφος αυτής της ενω-
μένης οικογένειας σε μια
στιγμή έκρηξης γι’ αυτό
που του συμβαίνει: «Το
άδικο είναι μεγαλύτερο
από τη ζημιά. Θα βάλω
τα καμπάνια να τραγου-
δάνε στα βουνά της Ευ-
ρώπης, γιατί τα δικά μας
τα βουνά είναι άχρηστα».

Οι άνθρωποι αυτοί είναι
άδολοι, συγχωρητικοί και
αυθεντικοί για ακόμα έναν
λόγο που επίσης δεν μπο-
ρεί να τον καταλάβει η
αναίσθητη πολυπολιτισμι-
κή ηγεσία της Αθήνας:
γιατί έχουν μέσα τους τον
Θεό! Και η σύζυγος και
και οι κόρες και ο ίδιος ο
κτηνοτρόφος είχαν στα
χείλη τους, σε κάθε φάση
τους, τον Χριστό. Δεν
ύβρισαν με οργή κανέναν
ονομαστικά, δεν ταμπου-
ρώθηκαν στο μαντρί να
αντισταθούν, παριστάνον-
τας τους ήρωες, μόνο
αξιοπρέπεια εξέπεμπαν.
Κάποιος έξυπνος, που πα-
ριστάνει τον διανοούμενο,

είπε ότι είναι εύκολο να
ομολογείς τον Θεό σε μια
χριστιανική χώρα.

Αν ήταν τόσο εύκολο,
θα το ακούγαμε σχεδόν
κάθε μέρα και δεν θα μας
προκαλούσε έκπληξη. Το
θέμα, άλλωστε, δεν είναι
να ομολογείς τον Θεό,
αλλά να έχεις τον Θεό
μέσα σου. Να μην έχεις
κακία, να συγχωρείς, να
ευχαριστείς τον Θεό που
σε μια δύσκολη στιγμή
σου έχεις τόσο μεγάλη
βοήθεια, να δοξάζεις την
ανθρωπιά που νομίζεις ότι
είχε χαθεί.

Βεβαίως, να ξέρεις πότε
να αποσύρεσαι. Να μη γί-
νεσαι δούλος της δημο-
σιότητας και της ύλης. Οι
άνθρωποι αυτοί, με μια
κίνησή τους, αποσύρθη-
καν αξιοπρεπώς από το
τρελοκομείο των μέσων
κοινωνικής δικτύωσης για
να επιστρέψουν στην ει-
ρήνη και στην απλότητα
της ζωής τους. Ας ξανα-
δούμε αυτό το βίντεο προ-
σεκτικά από απόσταση.
Συμβολίζει ό,τι ήταν η Ελ-
λάδα στο παρελθόν. Η
χώρα της αθωότητας. Ας
το ξαναδούμε και ας το
κρατήσουμε φυλαχτό. Σε
μερικά χρόνια θα είναι
συλλεκτικό. Γιατί αυτήν
την Ελλάδα την αφανί-
ζουμε κάθε μέρα. Πρώτα
επιτρέψαμε να θανατώ-
νεται η γη της, μετά τα
ζώα της και στο τέλος οι
άνθρωποί της.

Του Μανώλη Κοττάκη
“Δημοκρατία”

σελίδα 2ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 202512

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1844
Ο δρ. Τζον Ριγκς εφαρ-

μόζει για πρώτη φορά
αναισθησία για την εξαγω-
γή δοντιού του συναδέλ-
φου του δρ. Χόρας Γουέλς,
χρησιμοποιώντας νιτρικό
οξείδιο.

1886

Η Dial Square FC, μία
ποδοσφαιρική ομάδα από
το Γούλιτς, δίνει τον πρώτο
αγώνα της και συντρίβει
με 6-0 την Eastern Wan-
derers. Αργότερα θα γίνει
πασίγνωστη ως Arsenal
FC.

1946
UNICEF
Δημιουργείται η UNICEF,

που θα βραβευτεί για την
προσφορά της με το Νόμ-
πελ Ειρήνης το 1965.

1955

Η ανταρτικής ομάδας
του στρατηγού Γρίβα, στην
οποία συμμετέχουν ο Μάρ-
κος Δράκος και ο Γρηγό-
ρης Αυξεντίου, συγκρούε-
ται με δύο αγγλικά τάγμα-
τα. Μετά από τέχνασμα
τον ανταρτών, οι Άγγλοι
βρίσκονται να πυροβο-
λούνται μεταξύ τους. Αφή-
νουν στο πεδίο της μάχης
50 νεκρούς. Κανένας αγω-
νιστής δεν παθαίνει το πα-
ραμικρό.

1997

Στη διάσκεψη του ΟΗΕ
για το κλίμα, που διεξάγε-
ται στο Κιότο της Ιαπωνίας,
υπογράφεται συνθήκη, η
οποία προβλέπει μείωση
της εκπομπής ρύπων για
τις ανεπτυγμένες χώρες
κατά μέσο όρο 5,2% από
τα επίπεδα του 1990, για
τα χρόνια 2008 - 2012. (Το
Πρωτόκολλο του Κιότο).

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Παρασκευή 12/12/2025

Καιρός: Γενικά αίθριος με λίγες κατά τόπους
νεφώσεις τις πρωινές και τις βραδινές ώρες.

Ανεμοι: Από βόρειες διευθύνσεις 2 με 4 μπο-
φόρ.

Θερμοκρασία: Από 05 έως 19 βαθμούς Κελ-
σίου. Στα βόρεια η μέγιστη 2 με 3 βαθμούς χα-
μηλότερη.

Ήταν τρεις πωλητές. Λέει ο πρώτος:
- Εγώ σήμερα πούλησα μια έγχρωμη τηλεόραση

σε έναν τυφλό!
- Εγώ πούλησα ένα ραδιόφωνο σε έναν κουφό,

λέει ο δεύτερος.
- Eγώ πάλι πούλησα ένα ρολόι κούκος σε μια

ξανθιά, λέει ο τρίτος.
- Ε και τι μ' αυτό; λένε οι

άλλοι δύο.
- Ναι, όμως της πούλησα

και εκατό κιλά σπόρο για τον
κούκο!

To ανέκδοτο της ημέρας

Ήταν κάποτε μια Ελλάδα

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Κατερίνα Τζωρτζινάκη
naftemporiki.gr

Π
ρος τι το σοκ; Το
π λ ο υ σ ι ό τ ε ρ ο
0,001% του πλανή-

τη, μία Ξάνθη δηλαδή, σύμ-
φωνα με του 2021 την απο-
γραφή, ελέγχει τριπλάσιο
πλούτο από το μισό της αν-
θρωπότητας συνολικά.

Θυμίζει φεουδαρχία, διότι
ο πλούτος και η φτώχεια,
τρόπον τινά, κληροδοτούν-
ται στις επόμενες γενιές.
Θεωρητικά όλοι έχουν τη
δυνατότητα ανέλιξης. 

Στην πράξη, όμως, πρό-
κειται για μια κλειστή κοι-
νωνία, και μέσω ομογαμίας.

Στενή χωροταξία, μα δεν
διακρίνω έστω έναν υπαι-
νιγμό ευελιξίας, μια ανησυ-
χία για τη στρέβλωση της
δημοκρατίας.

Προς τι η έκπληξη; Δεν
το περιμέναμε τελικά; Κάθε
χρόνο παρατίθενται τα στοι-
χεία, περίπου όπως το με-
τεωρολογικό δελτίο. 

Ωσάν κάτι φυσικό. Δεν εί-
ναι. Είναι της παγκόσμιας
οικονομίας χαρακτηριστικό,
αλλά δεν βλέπω και πολ-
λούς να τους αρπάζει η δυ-
σοσμία από τον λαιμό. 

Το μνημονικό ταξιδεύει
σε έργο καλλιτεχνικό, στην
έκθεση Manifesta 11 στη
Ζυρίχη το 2016, με τον τίτλο
«Τι κάνουν οι άνθρωποι για
το χρήμα». Η εγκατάσταση
του Αμερικανού Μάικ Μπου-
σέ αποτελούνταν από 80
τόνους λυματολάσπης και
περιττωμάτων.

Στους πόσους τόνους ανι-
σοτήτων ξεχειλίζει το σύ-
στημα; Όταν η λάσπη κα-
λύπτει το κατώι, όταν φτάσει
στον πρώτο, όταν πνιγούν
στους μεσο-ορόφους;

Υπάρχει μια κοινωνία που
ανάπτυξη ακούει κι ανάπτυ-
ξη βλέπει σε άλλων τσέπη,
κάτι το οποίο είναι προϊόν
πολιτικών και θεσμικών επι-
λογών.

Γνωστό δεν ήταν ακόμη
και στις εποχές της έξοχης
αθωότητας ποιοι έχουν με-
γαλύτερη επιρροή στη χά-
ραξη πολιτικής, ποιοι μπο-
ρούν να υπερασπιστούν κα-
λύτερα τα συμφέροντά
τους;

Δεν υπάρχει κάποιο αό-
ρατο χέρι που θα κλείσει
την ψαλίδα. Αν, βέβαια, πε-
τάς σε σκούπα ή σανίδα,
μπορεί και να πιστεύεις ότι
η διάχυση του πλούτου
προς τα κάτω (trickle-down)
είναι η λύση.

Δεν ξέρω αν ο ορισμός
της παράνοιας είναι να κά-
νεις συνέχεια το ίδιο πράγμα
και να περιμένεις άλλο απο-
τέλεσμα. Ξέρω πως είναι ο
ορισμός ότι ληγμένα τρως.

Η επιλογή 

της ανισότητας

της ημέρας

Το Άγγελμα

«Εκτόνωση μόνο μέσα από διάλογο» 

```

(Και καμία… πράξη καλή θα ήταν!)

-Δεν μπορούν να μας συμφιλιώσουν 

με τον Θεό τόσο οι σωματικοί αγώνες

και οι κόποι, όσο η συμπάθεια 

της ψυχής και η φιλανθρωπία 

και η προς τον πλησίον αγάπη.

-Η αγάπη μας πρέπει να είναι ίδια 

προς όλους. Μόνο τότε είναι αγάπη

Θεού. Κάτω από αυτήν τα πάντα

λυγίζουν. Δίπλα της όλα λειώνουν.

Τσιάρας 

για αγροτικά

μπλόκα: 

Η Καθημερινή: 

```

Οι αγρότες στα άκρα

και οι βουλευτές 

στα χαρακώματα

```

(Εκρηκτικό μίγμα!)
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“Ιερή” στήριξη προς 

τους αγρότες των Τρικάλων!

Ανακοίνωση για τις αγροτικές κινητοποιήσεις εξέδωσε η Iερά Μητρόπολη Τρίκκης, Γαρ-

δικίου και Πύλης.

Αναλυτικά:

“Η Ιερά Μητρόπολις Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης, με αφορμή τις κινητοποιήσεις που

πραγματοποιούνται τόσο σε τοπικό επίπεδο όσο και σε ολόκληρη τη χώρα, εκφράζει τη

συμπαράστασή της και τη στήριξή της σε όλους τους ανθρώπους που αγωνίζονται για

τα δικαιώματά τους και διεκδικούν ένα καλύτερο αύριο.

Ως μέλη μιας κοινωνίας που δοκιμάζεται, στεκόμαστε δίπλα σε κάθε δίκαιη προσπά-

θεια και ευχόμαστε να υπάρξει ειλικρινής διάλογος, ο οποίος θα οδηγήσει σε λύσεις προς

όφελος όλων.

Ιδιαίτερα, επιθυμούμε να τονίσουμε τον καθοριστικό ρόλο της αγροτικής ζωής και του

λειτουργήματος του αγρότη, τόσο για τη Θεσσαλία όσο και για ολόκληρη την Ελλάδα.

Η ύπαιθρος αποτελεί ζωτικό πνεύμονα της κοινωνίας μας, στηρίζει την οικονομία, την

διατροφική αυτάρκεια και την πολιτιστική μας συνέχεια. 

Η στήριξη των ανθρώπων της γης δεν αποτελεί ζήτημα αντιπαράθεσης ή πολιτικής σκο-

πιμότητας, αλλά έμπρακτη αναγνώριση της προσφοράς και του μόχθου τους.

Ευελπιστούμε ότι με σύνεση, διάλογο και καλή θέληση θα προκύψουν δίκαιες και βιώ-

σιμες λύσεις, οι οποίες θα ενισχύσουν την κοινωνική συνοχή και θα ωφελήσουν το σύ-

νολο της κοινωνίας.”

ΧΡ.ΠΑΠ.

Δήμαρχε μην σκάψουμε πολύ, μην βρούμε τίποτα… πετρέλαιο! 

Νέο e-mail στον ΠΡΩΙΝΟ ΛΟΓΟ

Το νέο e-mail

του ΠΡΩΙΝΟΥ ΛΟΓΟΥ

είναι: info@plogos.eu

Επιδόματα εργασίας…

Από την Τετάρτη 17 Δεκεμβρίου 2025, η Δη-
μόσια Υπηρεσία Απασχόλησης (ΔΥΠΑ) προ-
χωρά στην προπληρωμή της τακτικής επιδό-
τησης ανεργίας, του επιδόματος εργασίας,
της επιδότησης μακροχρόνιας ανεργίας, του
βοηθήματος ανεργίας αυτοαπασχολουμέ-
νων, καθώς και του δώρου Χριστουγέννων για
επιδοτούμενους ανέργους και δικαιούχους πα-
ροχών μητρότητας και γονικής άδειας και του
επιδόματος εργασίας.

Οι πληρωμές θα πραγματοποιηθούν με
απευθείας κατάθεση στους λογαριασμούς των
προπληρωμένων καρτών των δικαιούχων, χω-
ρίς να απαιτείται καμία ενέργεια εκ μέρους
τους.

Όπως αναφέρεται σε σχετική ανακοίνωση,
δεν υπάρχει κανένας λόγος προσέλευσης
στα Κέντρα Προώθησης Απασχόλησης
(ΚΠΑ2).

Σημειώνεται ότι για τους ανέργους που οφείλουν να δηλώσουν παρουσία από τις 17 Δεκεμβρίου 2025 έως και τις 6 Ια-
νουαρίου 2026, η προπληρωμή θα πραγματοποιηθεί μετά τη δήλωση παρουσίας.

Η διαδικασία γίνεται αποκλειστικά ηλεκτρονικά στη διεύθυνση: https://www.gov.gr/ipiresies/ergasia-kai-asphalise/aner-
gia/delose-parousias-epidoma-anergias.

(gov.gr > Εργασία και Ασφάλιση > Ανεργία > Δήλωση παρουσίας επιδοτούμενων ανέργων).
Για περισσότερες πληροφορίες: https://www.dypa.gov.gr.

∫Α.Ζ.

Συγκρατημένη

αισιοδοξία…
Ενδείξεις συγκρατημένης

αισιοδοξίας μεταξύ των Ελ-

λήνων καταναλωτών, αλλά

και ανάγκη για ενίσχυση της

εμπιστοσύνης από την πλευ-

ρά των επιχειρήσεων, κατα-

γράφει η νέα, πέμπτη έκδοση

της έρευνας της EY Ελλά-

δος, EY Future Consumer In-

dex Ελλάδα 2025.

Η έρευνα πραγματοποι-

ήθηκε σε δείγμα 500 Ελλήνων

καταναλωτών, από τις 15 έως

τις 20 Οκτωβρίου 2025 και εί-

ναι μέρος της ευρύτερης σει-

ράς παγκόσμιων ερευνών της

ΕΥ, Future Consumer Index.

Αναλυτικότερα, ο παρατε-

ταμένος πληθωρισμός και η

παγκόσμια οικονομική αβε-

βαιότητα εξακολουθούν να

επηρεάζουν τους Έλληνες

καταναλωτές. 

Ωστόσο, η έρευνα κατα-

γράφει κάποια σημάδια υπο-

χώρησης των ανησυχιών και

αποσυμπίεσης της κατανά-

λωσης. Οι ανησυχίες για το

αυξημένο κόστος ζωής (64%)

και τα προσωπικά οικονομικά

(56%) παραμένουν κυρίαρ-

χες, αλλά σε υποχώρηση σε

σχέση με πέρυσι (69% και

63%, αντίστοιχα). Υποχωρούν,

επίσης, για πρώτη φορά εφέ-

τος, δείκτες που αποτυπώ-

νουν τον αντίκτυπο της οικο-

νομικής πίεσης στην κατανά-

λωση, όπως η δυσκολία στις

αγορές από το αυξανόμενο

κόστος (51%, από 59% το

2024), η αγορά μόνο των απα-

ραίτητων (43%, από 50%),

και η δυσκολία ανταπόκρι-

σης σε βασικά έξοδα(15%,

από 21%).

Υψηλά, αλλά μειωμένα σε

σχέση με τις προηγούμενες

χρονιές, ποσοστά των κατα-

ναλωτών εξακολουθούν να

δηλώνουν ότι θα περιορίσουν

τις δαπάνες τους στα περισ-

σότερα είδη κατά το επόμενο

τετράμηνο. 

∫Α.Ζ.

Οι κρεοπώλες βγαίνουν 
μπροστά στο πλευρό των αγροτών

Η Πανελλήνια Ομοσπονδία Καταστηματαρχών Κρεοπωλών
καλεί σε καθολικό κλείσιμο των κρεοπωλείων την Κυριακή 14
Δεκεμβρίου, ημέρα που τα καταστήματα λειτουργούν λόγω
εορταστικού ωραρίου. 

Η απόφαση, που ελήφθη ομόφωνα, στοχεύει στη στήριξη
αγροτών και κτηνοτρόφων, με τους οποίους οι κρεοπώλες απο-
τελούν ενιαία αλυσίδα τροφίμων.

Στα Τρίκαλα, τοπικοί επαγγελματίες χαιρετίζουν την πρω-
τοβουλία, υπογραμμίζοντας πως οι πιέσεις στον πρωτογενή το-
μέα πλήττουν και τη δική τους βιωσιμότητα. Η ΠΟΚΚ ζητά ενερ-
γή συμμετοχή ως ένδειξη έμπρακτης αλληλεγγύης ενόψει Χρι-
στουγέννων.

ΕΛΓΑ για εισφορά…

Έως τις 30 Ιουνίου 2026 θα μπορεί να καταβληθεί η ειδική
ασφαλιστική εισφορά του ΕΛΓΑ για το έτος 2025, σύμφωνα με
τροπολογία που κατέθεσε το υπουργείο Αγροτικής Ανάπτυξης
και Τροφίμων, με στόχο τη διευκόλυνση των παραγωγών και
την επιτάχυνση των αποζημιώσεων.

Επιπλέον, θεσπίζεται η δυνατότητα χορήγησης προκατα-
βολών αποζημιώσεων ακόμη και σε παραγωγούς που δεν έχουν
εξοφλήσει την εισφορά του ίδιου έτους, αρκεί να έχουν τα-
κτοποιήσει τις οφειλές των ετών 2023 και 2024. Το Διοικητικό
Συμβούλιο του ΕΛΓΑ θα μπορεί, έως τις 31 Μαρτίου 2026, να
εγκρίνει προκαταβολές έως και 80% της εκτιμηθείσας ζημιάς.

Όπως γνωστοποίησε το ΥΠΑΑΤ η τροπολογία προβλέπει επί-
σης ότι οι προκαταβολές και αποζημιώσεις που θα καταβλη-
θούν για ζημιές του 2025 θεωρούνται νόμιμες και θα καλύ-
πτονται από τον προϋπολογισμό του ΕΛΓΑ, εντός των ταμει-
ακών του διαθεσίμων.

Αναφορικά με τη διαχείριση των ζημιών από τους παγετούς
Μαρτίου-Απριλίου 2025, καθορίζονται ανώτατα όρια αποζη-
μίωσης για το προσωπικό που εμπλέκεται στις εκτιμήσεις, χω-
ρίς μηνιαίο περιορισμό. Το ετήσιο όριο αποζημιώσεων για γε-
ωτεχνικούς, υπαλλήλους λοιπών ειδικοτήτων και ανταποκριτές
του Οργανισμού ορίζεται στα 4.800 ευρώ.

Παράλληλα, αυξάνεται το όριο απογευματινής υπερωριακής
απασχόλησης στις 240 ώρες ανά εξάμηνο για την κεντρική
δομή και τα περιφερειακά υποκαταστήματα του ΕΛΓΑ. Οι ρυθ-
μίσεις θα ισχύουν έως την ολοκλήρωση της διαχείρισης των
ζημιών από τους παγετούς και πάντως όχι πέραν της 30ής Ιου-
νίου 2026.

∫Α.Ζ.
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Μ
ια νέα εποχή για την υγεία
των πολιτών ξεκίνησε
σήμερα, με την επίσημη

παρουσίαση του Ψηφιακού Βοηθού
της εφαρμογής MyHealthApp
(Προσωπικός Βοηθός Υγείας
Πολίτη).

Η πρωτοβουλία, που υλοποιήθηκε
μέσω της στενής συνεργασίας του
υπουργείου Υγείας, του υπουργείου
Ψηφιακής Διακυβέρνησης και της ΗΔΙ-
ΚΑ, φιλοδοξεί να καταστήσει την πρό-
σβαση σε προσωπικά δεδομένα υγεί-
ας άμεση, εύκολη και ασφαλή, εστιά-
ζοντας στην πρόληψη και τη διευκό-
λυνση της καθημερινότητας.

Ο υπουργός Υγείας Άδωνις Γεωρ-
γιάδης υπογράμμισε τη σημασία της
πρωτοβουλίας ως ένα βήμα που «πη-
γαίνει την υγεία μπροστά». Τόνισε
πως ο Ψηφιακός Βοηθός Υγείας Πο-
λίτη αποτελεί ένα «χριστουγεννιάτικο
δώρο» για όλους τους Έλληνες χρή-
στες και ανοίγει τον δρόμο για μια
πραγματικά νέα εποχή στην υγεία, με
έμφαση στην πρόληψη.

«Θέλουμε να κάνουμε τη ζωή των
ανθρώπων καλύτερη, ευκολότερη»,
δήλωσε ο κ. Γεωργιάδης, αναφέροντας
χαρακτηριστικά την προσωπική του εμ-
πειρία, ζητώντας από τον Ψηφιακό
Βοηθό τα επίπεδα χοληστερίνης του
από την τελευταία του εξέταση, πλη-
ροφορία που έλαβε άμεσα. Αυτό δεί-
χνει την αμεσότητα με την οποία οι πο-
λίτες μπορούν να ανακτούν δεδομένα
όπως αποτελέσματα εξετάσεων, φάρ-

μακα που έχουν συνταγογραφηθεί,
διαγνώσεις, αλλά και να βλέπουν τα εκ-
κρεμή παραπεμπτικά τους για προλη-
πτικές εξετάσεις, κλείνοντας μάλιστα
ραντεβού άμεσα, τόνισε ο κ. Γεωρ-
γιάδης.

Ο υπουργός κάλεσε όλους τους πο-
λίτες να κατεβάσουν την εφαρμογή
MyHealthApp και κατέληξε: «Ο Ψη-
φιακός Βοηθός του MyHealthApp είναι
πλέον διαθέσιμος και θα ενώνει όλες
τις υπηρεσίες υγείας. Ό,τι υπάρχει
στον ψηφιακό φάκελο του πολίτη είναι
πρακτικά προσβάσιμο και αναζητήσι-
μο μέσω του Βοηθού, εξοικονομώντας
χρόνο και κόπο. Η εφαρμογή έχει σχε-
διαστεί για να είναι φιλική προς τον
χρήστη, με απλή γλώσσα, ενώ υπο-
στηρίζει και φωνητικές εντολές. Η φι-
λοσοφία είναι ξεκάθαρη: οι ψηφιακές
εφαρμογές υγείας έρχονται να βελ-
τιώσουν την ποιότητα ζωής των πολι-
τών, να παρέχουν καλύτερες υπηρε-
σίες υγείας, να γλιτώνουν πόρους και
να προάγουν την πρόληψη, καθι-
στώντας την πρόσβαση στην πληρο-
φορία πιο απλή από ποτέ. Είναι ένα πο-
λυεργαλείο που πηγαίνει την υγεία
μπροστά και βάζει σε τάξη το ψηφια-
κό αρχείο».

Από την πλευρά του, ο υπουργός
Ψηφιακής Διακυβέρνησης, Δημήτρης
Παπαστεργίου, τόνισε την εξαιρετική
συνεργασία μεταξύ των δύο υπουρ-
γείων και της ΗΔΙΚΑ, η οποία, όπως
είπε, «φέρνει γρήγορα, άμεσα, απο-
τελεσματικά ψηφιακές εφαρμογές
υγείας για όλους τους Έλληνες». Ανα-

φέρθηκε στην επιτυχία της υλοποί-
ησης, επισημαίνοντας ότι η ΗΔΙΚΑ
πλέον θα εποπτεύεται και από τα δύο
υπουργεία. «Την Τετάρτη στη Βουλή
θα προτείνουμε την συνεποπτεία δύο
υπουργείων» τόνισε.

Ο κ. Παπαστεργίου έκανε ιδιαίτερη

αναφορά στην ασφάλεια των δεδομέ-
νων, επισημαίνοντας ότι η πλατφόρμα
έχει υλοποιηθεί σε υποδομές της Or-
acle (OCI) και λειτουργεί ως ένα «εξαι-
ρετικά κλειστό, ασφαλές μοντέλο»,
διασφαλίζοντας ότι όλα τα δεδομένα
παραμένουν εντός του συστήματος και

προστατεύονται από οποιονδήποτε
φόβο ή αμφιβολία σχετικά με την πρό-
σβαση σε αυτά.

Διευκρίνισε, επίσης, τη φιλοσοφία
του Ψηφιακού Βοηθού: «Ο Ψηφιακός
Βοηθός δεν υποκαθιστά τον γιατρό,
αλλά λειτουργεί ως ένα συμπληρω-

ματικό εργαλείο για να κάνει τη ζωή
μας ευκολότερη». Τόνισε ότι ο Ψη-
φιακός Βοηθός παρέχει απλώς πλη-
ροφορίες και οργανώνει το ιατρικό
ιστορικό, χωρίς να μπορεί να δώσει ια-
τρικές συμβουλές ή να αντικαταστήσει
την κρίση του γιατρού. Σημείωσε δε ότι
έχει προηγηθεί η εφαρμογή του Ψη-
φιακού Βοηθού και για τους ιατρούς,
ώστε να έχουν και αυτοί άμεση πρό-
σβαση στα δεδομένα των ασθενών
τους, για γρηγορότερη και αποτελε-
σματικότερη διάγνωση και συμβου-
λευτική.

Ο κ. Παπαστεργίου αναφέρθηκε σε
αρκετές λειτουργίες και πληροφορίες
που μπορούν να ανακτηθούν μέσω του
Ψηφιακού Βοηθού της εφαρμογής
MyHealthApp, διευκρινίζοντας πα-
ράλληλα ότι γίνεται συνεχής εμπλου-
τισμός του φακέλου.

Μερικές από αυτές τις πληροφορίες
που δίνει ο Ψηφιακός Βοηθός Υγείας
Πολίτη είναι Ιστορικό εμβολίων, Δια-
γνώσεις, Διαγνώσεις παιδιών – προ-
στατευόμενων μελών, Συνταγογρα-
φημένα φάρμακα, Φαρμακεία, Αποτε-
λέσματα εξετάσεων και Προγραμμα-
τισμένες εξετάσεις. Διευκρίνισε πως
παρέχει ιατρικές συμβουλές, τονίζον-
τας πως το app λειτουργεί ως ένα έξυ-
πνο εργαλείο αναζήτησης και οργά-
νωσης του προσωπικού ιατρικού φα-
κέλου του πολίτη, προσφέροντας άμε-
ση πρόσβαση σε πληθώρα πληροφο-
ριών υγείας.

Προσωπικός Βοηθός Υγείας Πολίτη: 

To MyHealthApp παρουσίασαν οι Υπουργοί

Υγείας Άδωνις Γεωργιάδης και Ψηφιακής 

Διακυβέρνησης και ΤΝ Δημήτρης Παπαστεργίου

Οι γονείς, αλλά και τα ίδια τα
παιδιά προβληματίζονται για το
ποια τρόφιμα πρέπει να κατα-
ναλώνουν κατά τη διάρκεια της
ημέρας. Είναι σημαντικό να μην
στερούνται τα απαραίτητα θρε-
πτικά συστατικά για την ανά-
πτυξη τους. Οι διατροφικές συ-
νήθειες των παιδιών θα πρέπει
να ακολουθούν το πρότυπο της
Μεσογειακής διατροφής για την
πρόληψη της παιδικής παχυ-
σαρκίας. Η διατροφή των παι-
διών θα πρέπει να περιλαμβάνει
τρόφιμα υψηλή περιεκτικότητα
σε βιταμίνες, μέταλλα, ιχνο-
στοιχεία, διαιτητικές ίνες, όπως
είναι τα λαχανικά, πατάτες,
όσπρια, προϊόντα ολικής άλε-
σης, γάλα και γαλακτοκομικά,
ψαχνό κρέας και ψάρι. Επιπλέ-
ον, θα πρέπει να αποφεύγονται τα τρόφιμα όπως περιέχουν με-
γάλη περιεκτικότητα ζάχαρη, λευκό αλεύρι, κορεσμένα λιπα-
ρά και παράλληλα με λίγα θρεπτικά συστατικά. Αυτά μεταξύ
άλλων τονίζει ο Θεοφάνης Γεωργόπουλος, Λέκτορας Εφαρ-
μογών

στο Τμήμα Επιστήμης Τροφίμων και Διατροφής
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, μιλώντας για χρήσιμες συμβου-

λές για την βελτίωση των διατροφικών συνηθειών των παιδιών.

Ενδεικτικά

Αν και έχει τονιστεί η σημασία του πρωινού γεύματος στο με-
ταβολισμό και την πνευματική διαύγεια, στο σχολείο, το με-
γαλύτερο ποσοστό των παιδιών (και γονιών) φεύγει από το σπί-
τι χωρίς να καταναλώσει πρωινό. 

Ενδεικτικά προτείνεται να καταναλώνονται καθημερινά του-
λάχιστον ως πρωινό :

* 1 ποτήρι φρέσκο πλήρες γάλα σκέτο
* Ημίπαχο γάλα με δημητριακά πρωινού (χωρίς την προθή-

κη σοκολάτας)
* Τοστ (με τυρί χαμηλών λιπαρών, χωρίς βούτυρο, και μαρ-

γαρίνη και αλλαντικά)
* Φρυγανιές με μέλι και 1 ποτήρι φρέσκο πλήρες γάλα
* Ένα φρούτο εποχής 

* Κουλούρι Θεσσαλονίκης
(από το φούρνο της γειτονιάς)

Σε ό,τι αφορά το δεκατιανό
γεύμα κατά το διάλειμμα στο
σχολείο, σε γενικές γραμμές
πρέπει να αποφεύγονται τα εξής
τρόφιμα:

* διάφορα σνάκ με πολύ αλά-
τι σνακ (π.χ. πατατάκια, γαρι-
δάκια κτλ)

* ροφήματα με ζάχαρη (ανα-
ψυκτικά, χυμοί).

* σφολιάτες γιατί περιέχουν
πολλά κορεσμένα λιπαρά (τυ-
ρόπιτα, σπανακόπιτα, λουκανι-
κόπιτα, πίτσα κτλ)

* αρτοσκευάσματα με  πολλά
λιπαρά (π.χ. μπισκότα, κέικ, κλπ)

Για τις υπόλοιπες μέρες προ-
τείνονται τα εξής:

* Τοστ (με τυρί και γαλοπού-
λα ή μόνο με τυρί χαμηλών λιπαρών) και 1 φρούτο

* Σάντουιτς ή μικρή μπαγκέτα με τυρί, γαλοπούλα, μαρού-
λι (χωρίς σως μαγιονέζας)

* Αραβική πίτα ή τορτίγια με τυρί, γαλοπούλα και διάφορα
λαχανικά (πχ. καρότο τριμμένο, μαρούλι, ντομάτα)

* Κριτσίνια ολικής άλεσης ή κουλούρι Θεσσαλονίκης
* Ομελέτα φούρνου με 1 φέτα ψωμί ολικής άλεσης ή σίκα-

λης
* Ψωμί ολικής άλεσης με ταχίνι ή φυστικοβούτυρο
* Φρυγανισμένο ψωμί με αβοκάντο και τυρί κρέμα (π.χ cot-

tage)
* Γιαούρτι με αμύγδαλα ή καρύδια ή δημητριακά και 1 φρού-

το
* Κρακεράκια ολικής άλεσης με τρίγωνα τυράκια και στικς

λαχανικών (αγγούρι, καρότα κτλ)
* Φρουτοσαλάτα (με διάφορα φρούτα και τριμμένους ξηρούς

καρπούς ή γιαούρτι)
Τέλος, σε περίπτωση που συντρέχουν προβλήματα υγείας

στο παιδί (π.χ. σακχαρώδης διαβήτης, παχυσαρκία, υπερλιπι-
δαιμία, τροφική αλλεργία), οι γονείς θα πρέπει να ακολου-
θούσουν τις εξατομικευμένες συμβουλές του διατροφολόγου .

Αποστόλης Ζώης

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Πρέπει να αποφεύγονται στα παιδιά

τρόφιμα με μεγάλη περιεκτικότητα σε ζάχαρη,

λευκό αλεύρι και κορεσμένα λιπαρά
• Η διατροφή των παιδιών θα πρέπει να περιλαμβάνει τρόφιμα υψηλή
περιεκτικότητα σε βιταμίνες, μέταλλα, ιχνοστοιχεία, διαιτητικές ίνες

Θερμότερος του κανονικού
αναμένεται να είναι ο ερχόμε-
νος Ιανουάριος στην ΝΑ Ευ-
ρώπη (συμπεριλαμβανομένης
της Ελλάδας) σύμφωνα με τις
μακροπρόθεσμες προγνώσεις
που εκδόθηκαν στις αρχές Δε-
κεμβρίου. Όπως φαίνεται στο
παρακάτω γράφημα, σύμφωνα
με το 80% των διαθέσιμων σε-
ναρίων η μέση θερμοκρασία
Ιανουαρίου θα είναι υψηλότερη
από τα κανονικά για την εποχή
επίπεδα (περίοδος αναφοράς:
1993-2016). Συγκεκριμένα, η
πιθανότητα για θετικές αποκλί-
σεις μεταξύ 0 και 1°C, μεταξύ 1 και 2°C και άνω
των 2°C είναι 22%, 26% και 32% αντίστοιχα. Οι πι-
θανότητες για αρνητικές αποκλίσεις μεταξύ 0 και
1°C και άνω του 1°C είναι 12% και 8% αντίστοι-
χα. Η μέση τιμή των 400 σεναρίων είναι +1.2°C.

Συνολικά

Συνολικά για την ευρωπαϊκή ήπειρο, όπως προ-
κύπτει, θετικές αποκλίσεις αναμένονται σε όλη την
ήπειρο, με τις μεγαλύτερες τιμές να εντοπίζονται
στην κεντρική και την βορειοανατολική Ευρώπη
όπου ξεπερνούν τον +1.5°C.

Η πρόγνωση αυτή βασίζεται σε συνολικά 400
πιθανά σενάρια από τα εξής 8 κέντρα πρόγνωσης:
ECMWF (Ευρώπη), UKMO (Ηνωμένο Βασίλειο),
Meteo-France (Γαλλία), JMA (Ιαπωνία), NCEP
(ΗΠΑ), DWD (Γερμανία), CMCC (Ιταλία) και BOM
(Αυστραλία), όπως παρέχονται από το Coperni-
cus Climate Change Service της Ευρωπαϊκής Επι-
τροπής. Τονίζεται ότι οι μακροπρόθεσμες προ-
γνώσεις χαρακτηρίζονται από μεγάλη αβεβαι-
ότητα και σκοπό έχουν την εκτίμηση της τάσης
στην μηνιαία και εποχιακή εξέλιξη των μέσων και-
ρικών συνθηκών. Επιπρόσθετα, οι αποκλίσεις
της θερμοκρασίας σε ημερήσια και τοπική βάση
λόγω της επίδρασης κάθε είδους καιρικών συ-
στημάτων ενδέχεται να διαφέρουν σημαντικά από
τη μέση απόκλιση ενός μήνα σε μια ευρύτερη πε-
ριοχή.

Οι τρεις κακοκαιρίες

Στο διάστημα 19 Νοεμβρίου – 7 Δεκεμβρίου
2025, τρία διαδοχικά καιρικά επεισόδια - το πρώ-
το στις 19–21 Νοεμβρίου, η κακοκαιρία
Adel στις 26–29 Νοεμβρίου και η κακοκαιρία By-
ron στις 4–7 Δεκεμβρίου - προκάλεσαν σημαντι-
κές κοινωνικο-οικονομικές επιπτώσεις σε συνο-

λικά 28 νομούς της χώρας. Τα συστήματα συνο-
δεύτηκαν από παρατεταμένες και κατά τό-
πους έντονες βροχοπτώσεις, καταιγίδες, χαλα-
ζοπτώσεις και ισχυρούς ανέμους, οδηγώντας
σε πλημμύρες, υπερχειλίσεις ποταμών και ρε-
μάτων, κατολισθήσεις, διακοπές ρεύματος, ζη-
μιές σε υποδομές και αποκλεισμούς οικισμών. Σε
πολλές περιοχές ενεργοποιήθηκαν μηνύματα
του 112, ενώ οι υπηρεσίες Πολιτικής Προστα-
σίας και η Πυροσβεστική διαχειρίστηκαν εκα-
τοντάδες συμβάντα.

Από τα τρία επεισόδια, ο Byron (4–7 Δεκεμ-
βρίου) είχε τη μεγαλύτερη έκταση και ένταση, επη-
ρεάζοντας 14 νομούς και προκαλώντας σοβαρά
πλημμυρικά φαινόμενα σε Αττική, Λακωνία, Μεσ-
σηνία, Εύβοια, Κρήτη, Θεσσαλία, Μαγνησία και Δω
δεκάνησα. Στη Λάρισα εκδόθηκε μήνυμα 112 για
προληπτική απομάκρυνση κατοίκων λόγω ανόδου
της στάθμης του Ενιπέα, ενώ σε πολλές περιοχές
καταγράφηκαν παρασύρσεις οχημάτων, εκτετα-
μένες ζημιές στο οδικό δίκτυο και σημαντικές επι-
πτώσεις σε κατοικίες και επιχειρήσεις. Τα τρία
επεισόδια, σε μικρό χρονικό διάστημα, ανέδειξαν
την υψηλή τρωτότητα πολλών περιοχών της χώ-
ρας σε έντονα υδρομετεωρολογικά φαινόμε-
να και τη σημασία της έγκαιρης προειδοποίησης.
Παράλληλα, η διεθνής επιστημονική έρευνα δεί-
χνει ότι η κλιματική αλλαγή, μέσω της αύξησης
της θερμοκρασίας της ατμόσφαιρας, των εδα-
φών και των θαλασσών, σχετίζεται με φαινόμε-
να που, όταν εκδηλώνονται, τείνουν να παρου-
σιάζουν μεγαλύτερη ένταση και διάρκεια. Αυτό κα-
θιστά ακόμη πιο αναγκαία τη συνεχή παρακο-
λούθηση, την έγκαιρη προειδοποίηση και την ενί-
σχυση της ανθεκτικότητας των περιοχών που
πλήττονται.

Αποστόλης Ζώης

Σύμφωνα με τις μακροπρόθεσμες προγνώσεις

Ιανουάριος 2026: Προβλέπεται

θερμότερος του κανονικού
• Ο Byron (4–7 Δεκεμβρίου) είχε τη μεγαλύτερη 

έκταση και ένταση, επηρεάζοντας 14 νομούς 
και προκαλώντας σοβαρά πλημμυρικά φαινόμενα
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Γ
ια την ανάγκη άμεσης
αποκλιμάκωσης και
έναρξης διαλόγου με

τους αγρότες, μίλησε ο
γραμματέας της Νέας
Δημοκρατίας, Κώστας
Σκρέκας, αναφερόμενος
στις συνεχιζόμενες
κινητοποιήσεις και τα
μπλόκα.

Μιλώντας στην ΕΡΤ, ο
γραμματέας της ΝΔ κάλεσε
τους αγρότες «να ανοίξουν
τα μπλόκα το Σαββατοκύρια-
κο», ώστε να εξυπηρετηθούν
οι μετακινήσεις πολιτών και
επιχειρήσεων, μέχρι να ξεκι-
νήσει ο διάλογος και τόνισε

ότι φέτος θα διατεθούν «3,7

δισεκατομμύρια ευρώ, πε-

ρισσότερα από κάθε άλλη

χρονιά», σημειώνοντας πως

μέρος των χρημάτων αφορά

άμεσες ενισχύσεις και άλλο

μέρος επενδυτικά σχέδια.

Υπογράμμισε ότι βρίσκεται

σε εξέλιξη «μια τεράστια με-

ταρρύθμιση για την ανασύν-

ταξη του πρωτογενούς το-

μέα», επισημαίνοντας την

ανάγκη «να σπάσει το δια-

χρονικό απόστημα του ΟΠΕ-

ΚΕΠΕ» και να υπάρξει «κά-

θαρση» ώστε οι επιδοτήσεις

να κατευθύνονται «στους

πραγματικούς παραγωγούς».

«Υπάρχουν αγρότες που

δεν έχουν λάβει τα ποσά που

περίμεναν, επειδή εφαρμό-

ζονται για πρώτη φορά πα-

ραγωγικά κριτήρια και δια-

σταυρωτικοί έλεγχοι».

Σκρέκας: Ανοιχτή 

στον διάλογο η κυβέρνηση 
Να ανοίξουν τα μπλόκα το Σαββατοκύριακο

Η
Ελληνική Στατιστική
Αρχή (ΕΛΣΤΑΤ)
έδωσε χθες στη

δημοσιότητα στοιχεία που
αφορούν στην εξέλιξη του
κύκλου εργασιών των
επιχειρήσεων όλων των
κλάδων δραστηριότητας
της οικονομίας, με
ενσωμάτωση των πιο
πρόσφατων στοιχείων για
τον κύκλο εργασιών από
Διοικητικές Πηγές,
Οκτωβρίου 2025. 

Του Αποστόλη Ζώη

Για το σύνολο των επιχει-
ρήσεων της οικονομίας με
υποχρέωση τήρησης διπλο-
γραφικών βιβλίων, για τις
οποίες υπάρχουν διαθέσιμα
στοιχεία σε μηνιαία βάση, ο
κύκλος εργασιών τον Οκτώ-
βριο 2025 ανήλθε σε
34.486.065 χιλ. ευρώ, σημει-
ώνοντας αύξηση 2,5% σε σχέ-
ση με τον Οκτώβριο 2024,
που είχε ανέλθει 33.651.923
χιλ. ευρώ. 

Τη μεγαλύτερη αύξηση
στον κύκλο εργασιών τον
Οκτώβριο 2025 σε σύγκριση
με τον Οκτώβριο 2024 πα-
ρουσίασαν οι επιχειρήσεις του
τομέα Επαγγελματικές, Επι-
στημονικές και Τεχνικές Δρα-
στηριότητες, κατά 15,2%, και
τη μικρότερη αύξηση παρου-
σίασαν οι επιχειρήσεις του
τομέα Τέχνες, Διασκέδαση
και Ψυχαγωγία, κατά 0,6%.Τα
στατιστικά στοιχεία που πα-
ρουσιάζονται στην παρούσα
ανακοίνωση αφορούν στο σύ-
νολο των επιχειρήσεων όλων
των τομέων δραστηριότητας
της οικονομίας.  

Αυξήθηκε ο κύκλος
εργασιών στο λιανικό

εμπόριο

Η Ελληνική Στατιστική Αρχή
(ΕΛΣΤΑΤ) έδωσε επίσης στη
δημοσιότητα τους Δείκτες Κύ-
κλου Εργασιών και Όγκου
στο Λιανικό Εμπόριο, με έτος
βάσης 2021=100,0 και μήνα
αναφοράς τον Αύγουστο
2025. 

Αναλυτικά

Η  εξέλιξή  τους, σύμφωνα
με στοιχεία προσωρινά και
διορθωμένα ως προς τον
αριθμό εργάσιμων ημερών τυ-
πικού μήνα ίσης χρονικής
διάρκειας, έχει ως εξής: 

• Ο Γενικός Δείκτης Κύκλου
Εργασιών κατά τον μήνα Αύ-
γουστο 2025, σε σύγκριση με
τον αντίστοιχο δείκτη του Αυ-
γούστου 2024, παρουσίασε
αύξηση 5,3% και σε σύγκριση

με τον αντίστοιχο δείκτη του
Ιουλίου 2025 αύξηση 1,0%.

• Ο Γενικός Δείκτης Όγκου
(κύκλος εργασιών σε σταθε-
ρές τιμές), κατά τον μήνα Αύ-
γουστο 2025, σε σύγκριση με
τον αντίστοιχο δείκτη του Αυ-
γούστου 2024, παρουσίασε
αύξηση 3,9% και σε σύγκριση
με τον αντίστοιχο δείκτη του
Ιουλίου 2025 αύξηση 1,7%. 

• Ο εποχικά διορθωμένος
Γενικός Δείκτης Κύκλου Ερ-
γασιών, κατά τον μήνα Αύ-
γουστο 2025, σε σύγκριση με
τον αντίστοιχο δείκτη του Ιου-
λίου 2025 παρουσίασε αύξηση
0,4% . 

• Ο εποχικά διορθωμένος
Γενικός Δείκτης Όγκου, κατά
τον μήνα Αύγουστο 2025, σε
σύγκριση με τον αντίστοιχο
δείκτη του Ιουλίου 2025 πα-
ρουσίασε αύξηση 0,2%.Ο δεί-
κτης κύκλου εργασιών στο

λιανικό εμπόριο, είναι μηνιαίος

δείκτης, ο οποίος ανακοινώ-

θηκε για πρώτη φορά το 2006,

με έτος βάσης (ε.β)

2005=100,0 με τη σημερινή

μορφή του. Καταρτίζεται από

το 2005, οπότε και αντικατέ-

στησε τον μέχρι τότε καταρ-

τιζόμενο (από το 1963) Δείκτη

Αξίας Λιανικών Πωλήσεων.

Σκοπός του δείκτη είναι η πα-

ρουσίαση της εξέλιξης της

αγοράς αγαθών. 

Ο κύκλος εργασιών περι-

λαμβάνει τα συνολικά ποσά

που έχει τιμολογήσει η επι-

χείρηση κατά μονάδα οικο-

νομικής δραστηριότητας

(KAU, Kind of Activity Unit),

κατά τη διάρκεια της περιό-

δου αναφοράς και τα οποία

αντιστοιχούν σε μεταπώληση

αγαθών χωρίς κανένα μετα-

σχηματισμό. 

Οι Υπεύθυνοι και Αναπληρωτές 
στους Τομείς Δράσης

Η Νέα Διοικητική 

Δομή της Ν.Δ. Τρικάλων
• Ολοκληρώθηκε ο ορισμός 

των τομεαρχών που θα στελεχώσουν το
διευρυμένο διοικητικό συμβούλιο της

Δ.Ε.Ε.Π. Τρικάλων, με στόχο την
ενίσχυση της παρουσίας της Νέας

Δημοκρατίας σε κρίσιμους κοινωνικούς
και παραγωγικούς τομείς

Την πλήρη σύνθεση των Υπευθύνων και Αναπληρωτών
Τομεαρχών που θα συμμετάσχουν στο διευρυμένο διοικητικό
συμβούλιο της Διοικούσας Επιτροπής Εκλογικής Περιφέ-
ρειας (Δ.Ε.Ε.Π.) Τρικάλων ανακοίνωσε η τοπική οργάνωση
της Νέας Δημοκρατίας, με στόχο την ενίσχυση της κομ-
ματικής παρουσίας και της αποτελεσματικής παρακολού-
θησης των θεμάτων που απασχολούν την τοπική κοινωνία.

Την πρωτοβουλία αυτή συντονίζει η Πρόεδρος της
Δ.Ε.Ε.Π. Τρικάλων, Μάνη Γιαννοτάκη, η οποία, μέσα από
την επιλογή των στελεχών, επιδιώκει να διαμορφώσει μια
δυναμική ομάδα που θα καλύπτει ένα ευρύ φάσμα κοινω-
νικών, οικονομικών και παραγωγικών τομέων. 

Στον τομέα του Αγροτικού, ως Τομεάρχης ορίστηκε ο
Βασίλειος Κράνιας με Αναπληρωτή τον Αθανάσιο Καλυβιώτη,
δίνοντας έμφαση στην υποστήριξη του πρωτογενή τομέα
της περιοχής. 

Τον Αθλητισμό αναλαμβάνει ο Αχιλλέας Κυριάκος, ενώ
την Γραμματειακή Υποστήριξη και το Γραφείο Τύπου και
ΜΜΕ αναλαμβάνουν οι Κωνσταντίνος Δήμου και Κωνσταν-
τίνος Κότρωνης αντίστοιχα.

Σημαντική θέση στη νέα δομή έχει ο τομέας Δημόσιας
Τάξης και Προστασίας του Πολίτη, υπό τον Δημήτριο Τσι-
ούρη, με Αναπληρωτή τον Γεώργιο Καλαντζή, ο οποίος θα
είναι υπεύθυνος για θέματα ασφάλειας στην περιοχή.

Ο Αθανάσιος Σούρλης ορίστηκε Τομεάρχης Δικαιοσύνης,
με Αναπληρωτή τον **Βασίλειο Παλαντζά, ενώ στον τομέα
της Εθνικής Άμυνας τη θέση κατέχουν η Χρυσούλα Κρόμ-
μυδα και η Καλλιόπη Παπαδογιάννη ως Αναπληρωτής. 

Ο Νικόλαος Μουζακιάρης, με Αναπληρωτές τις Νίτσα
Καταβούτα και Σωτήριο Χρισταντώνη, αναλαμβάνει την
Επιτροπή Δεοντολογίας, ενώ τον τομέα Εργασίας ανα-
λαμβάνει ο Δημήτριος Σούλτης με Αναπληρωτή την Βαΐα
Βαρμπομπίτη. 

Στους υπόλοιπους τομείς, ο Χρήστος Ζάχος θα συντονίζει
τομέα Ετεροδημοτών, ο Ιωάννης Οικονόμου τον τομέα Κι-
νητοποίησης και Συντονισμού, και ο Δημήτριος Παπανδρέου
τον τομέα Κλιματικής Κρίσης και Πολιτικής Προστασίας.

Ο τομέας Κοινωνικών Θεμάτων ανατέθηκε στην Χαρά
Καλιώρα, ενώ τον τομέα Οικονομίας θα διευθύνει η Μαρίνα
Ιακωβάκη με Αναπληρωτή τον Αθανάσιο Γκρέκο. 

Τα θέματα Παιδείας θα συντονίσει ο Αντώνιος Παπαγε-
ωργόπουλος με Αναπληρωτή τον Αλέξανδρο Κρικέλη, ενώ
ο Βασίλειος Μαντζίος και η Δήμητρα Μούκα αναλαμβάνουν
τομέα Περιβάλλοντος, Φυσικών Πόρων και Υδάτων. 

Ο πολιτισμός θα στηριχθεί από τον Μιχάλη Λάππα, το
εμπόριο και την ανάπτυξη από τον Αθανάσιο Τσάμη με
Αναπληρωτή τον Στέφανο Βαϊόπουλο, ενώ τον τομέα Του-
ρισμού ο Γεώργιος Πολυγενής με τους Αναπληρωτές
Θωμά Αρσένη και Γεώργιο Κουρέλη. 

Τέλος, στον τομέα Υγείας ορίστηκε ο Γεώργιος Παπα-
ποστόλου και στον τομέα Υποδομών ο Σωτήριος Χρισταν-
τώνης με Αναπληρωτή τον Χαράλαμπο Ζουζούλα. 

Με τη νέα αυτή δομή, η Νέα Δημοκρατία στα Τρίκαλα
επιδιώκει να ενισχύσει την παρουσία της σε καίριους
τομείς της κοινωνικής και οικονομικής ζωής της περιοχής,
υπογραμμίζοντας τη σημασία της σύνθεσης έμπειρων και
ενεργών στελεχών από την τοπική κοινωνία.

ΧΡ.ΠΑΠ.

Σύμφωνα με χθεσινά στοιχεία της Ελληνικής Στατιστικής Αρχής:

ΑΑυυξξήήθθηηκκεε  οο  κκύύκκλλοοςς  

εερργγαασσιιώώνν  ττωωνν  εεππιιχχεειιρρήήσσεεωωνν
• Τη μεγαλύτερη αύξηση στον κύκλο εργασιών τον Οκτώβριο 2025 σε σύγκριση με τον Οκτώβριο 2024

παρουσίασαν οι επιχειρήσεις του τομέα Επαγγελματικές, Επιστημονικές και Τεχνικές Δραστηριότητες, κατά
15,2%, και τη μικρότερη αύξηση παρουσίασαν οι επιχειρήσεις του τομέα Τέχνες, Διασκέδαση και Ψυχαγωγία
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Η
Γραμματεία της
Πανελλαδικής
Επιτροπής των

Μπλόκων, με ανακοίνωσή
της  καλεί τα μπλόκα, με
αποφάσεις των Γενικών
Συνελεύσεων τους να
συμμετάσχουν στην
πανελλαδική σύσκεψη που
θα πραγματοποιηθεί το
Σάββατο 13 Δεκεμβρίου,
στις 12 το μεσημέρι, στο
Πολιτιστικό Κέντρο στη
Νίκαια της Λάρισας.

Του Αποστόλη Ζώη

Τι λέει

Παραθέτουμε την ανακοί-
νωση που εξέδωσε, όπου με-
ταξύ άλλων τονίζεται:

«Η Γραμματεία της Πανελ-
λαδικής Επιτροπής των Μπλό-
κων (ΠΕΜ) χαιρετίζει τις με-
γαλειώδεις κινητοποιήσεις γε-
ωργών, κτηνοτρόφων, μελισ-
σοκόμων και ψαράδων που
βρέθηκαν κατά χιλιάδες με
τα τρακτέρ τους στο δρόμο,
έδωσαν μάχη με τις δυνάμεις
καταστολής και κατάφεραν
να στήσουν πολύ μαζικά μπλό-
κα. 

Αυτή η τεράστια κινητοποί-
ηση αποδεικνύει το μέγεθος
των προβλημάτων που αντι-
μετωπίζουμε.

Ευχαριστούμε θερμά τα ερ-
γατικά σωματεία, τους συλ-
λόγους φοιτητών, γυναικών,
και άλλων επαγγελματιών που
έδωσαν ξανά αγωνιστικό ''πα-
ρών'' και χαιρετίζουμε όλο το
λαό και τους μαζικούς του
φορείς που συμπαραστέκον-
ται έμπρακτα στον δίκαιο αγώ-
να μας.

Καταγγέλλουμε το όργιο
καταστολής, τις νέες διώξεις
που ετοιμάζουν με τον Εισαγ-
γελέα του Αρείου Πάγου, τον
αυταρχισμό φτάνοντας σε ση-
μεία όπως η προσαγωγή και
η δίωξη συναδέλφων μας με

αυτόφωρο, σαν κοινοί εγκλη-
ματίες, επειδή αγωνίζονται
για την επιβίωσή τους. Δεν
μπορεί η κυβέρνηση να θυ-
μάται τη ''νομιμότητα'' μόνο
όταν βγαίνουμε στον δρόμο
και ταυτόχρονα να καλύπτει
με κάθε τρόπο τη μεγάλη ρε-
μούλα στον ΟΠΕΚΕΠΕ.

Λέμε για άλλη μια φορά:
Νόμιμο είναι αυτό που συμ-
φέρει τον λαό!

Η κυβερνητική τακτική της
καταστολής, της τρομοκρα-
τίας, αλλά και της μετάθεσης
των ευθυνών μαζί με τις αό-
ριστες υποσχέσεις, δεν θα
περάσει. Θα λάβει την απάν-
τηση που της αξίζει.

Μαζί με τα τρακτέρ, θα πα-
ραμείνουμε στον δρόμο μέχρι
την ικανοποίηση των αιτημά-
των επιβίωσής μας.

Ο Αγώνας μας Είναι Θέμα
Ζωής και Θανάτου γιατί:

Είμαστε απλήρωτοι.
Έχουμε πουλήσει τα προ-

ϊόντα μας κάτω από το κόστος
παραγωγής, ενώ η ακρίβεια
πνίγει τον λαό και εμάς.

Δεν έχουμε εισόδημα. Επι-
πλέον, οι κτηνοτρόφοι έχασαν
τα ζώα τους». 

Συντονισμός κινήσεων

Στην ίδια ανακοίνωση τονί-
ζεται επίσης πως συντονίζου-
με την κινητοποίηση μας και
θα συζητήσουμε τις περαιτέ-
ρω κινήσεις μας, όπως και τα

παρακάτω:

« Καλούμε τα μπλόκα με

αποφάσεις των Γενικών Συ-

νελεύσεων τους να συμμετέ-

χουν στην πανελλαδική σύ-

σκεψη που θα πραγματοποι-

ηθεί το Σάββατο 13 Δεκεμ-

βρίου και ώρα 12 το μεσημέρι

στο Πολιτιστικό Κέντρο στη

Νίκαια Λάρισας.

Προειδοποιούμε τους πρό-

θυμους ''δούρειους ίππους''

να μην διανοηθούν να παίξουν

παιχνίδια πίσω από τις πλάτες

των μπλόκων τρέχοντας να

κάνουν συνάντηση με την Κυ-

βέρνηση τώρα που πιέζεται.

Οποιαδήποτε τέτοια ενέργεια

υπονομεύει την ίδια την επι-

βίωση των αγροτών - κτηνο-

τρόφων - μελισσοκόμων - αλι-

έων.

Καλούμε όλους τους συνα-

δέλφους να μην υποκύψουν

στους εκβιασμούς της κυβέρ-

νησης και στην τρομοκρατία.

Να ενισχύσουν αποφασιστικά

τα μπλόκα και να συμμετέχουν

μαχητικά στις δράσεις που

όλοι μαζί αποφασίζουμε.

Δεν κάνουμε πίσω! Δεν φο-

βόμαστε! Δεν υποχωρούμε!

Δεν ξεπουλιόμαστε!

Θα νικήσουμε, γιατί ο αγώ-

νας μας είναι αγώνας επιβίω-

σης!».

Μ
ε σαφές και αιχμη-
ρό μήνυμα προς
την κυβέρνηση

αλλά και προς όσους σπεύ-
δουν να αποδώσουν ευθύνες
στους αγρότες για τις επι-
πτώσεις των μπλόκων, ο Σύλ-
λογος Τουριστικών Γραφείων
Ν. Τρικάλων εκφράζει με ανα-
κοίνωσή του την πλήρη συμ-
παράσταση στις κινητοποι-
ήσεις του πρωτογενούς το-
μέα. 

Παρά το γεγονός ότι ο κλά-
δος των μεταφορών και των
τουριστικών γραφείων έχει
ήδη υποστεί σημαντική οικο-
νομική ζημιά από ακυρώσεις
εκδρομών και ταξιδιωτική ανα-
σφάλεια, ο Σύλλογος επιλέγει
να στηρίξει ενεργά τον αγώνα
«των πραγματικών παραγω-
γών», τονίζοντας ότι χωρίς
ζωντανή αγροτική παραγωγή
δεν μπορεί να υπάρξει Θεσ-
σαλία.

Στην ανακοίνωση υπογραμ-
μίζεται ότι ο διχασμός που
επιχειρείται δεν πρέπει να πε-
ράσει, ενώ γίνεται σαφές πως
αν δεν δοθούν άμεσα λύσεις,
δίπλα στα τρακτέρ θα στα-
θούν και τα τουριστικά λεω-
φορεία.

Αναλυτικά η ανακοίνωση:
Ο πρόεδρος και το διοικη-

τικό συμβούλιο του Συλλόγου
μας, θα θέλαμε με το παρόν
δελτίο τύπου να εκφράσουμε
την αμέριστη συμπαράστασή
μας στον δίκαιο αγώνα των
αγροτών. 

Έναν αγώνα ο οποίος είναι
δίκαιος, απέναντι σε μία κυ-
βέρνηση, που καλύπτει αυ-
τούς που καρπώθηκαν εκα-
τομμύρια, χωρίς ένα ζώο ή
ένα στρέμμα γης στο όνομά
τους, και τιμωρεί με αδιαφο-
ρία και εμπαιγμό τους πραγ-
ματικούς παραγωγούς, που
κοπιάζουν για να χουμε εμείς
οι υπόλοιποι κάθε μέρα φαί
στο τραπέζι μας.

Την στιγμή αυτή που οι
αγρότες διεκδικούν τα δίκαιά
τους, η κυβέρνηση δεν ανα-
ζητά λύσεις, αλλά κυνικά πε-

ριμένει άλλες κοινωνικές ομά-
δες που επηρεάζονται οικο-
νομικά από τις κινητοποιήσεις
αυτές να στραφούν εναντίον
των αγροτών. Το κλασικό και
πανάρχαιο κόλπο του «διαίρει
και βασίλευε», το οποίο δυ-
στυχώς σε κάποιους συμπο-
λίτες μας πιάνει.

Τα τουριστικά γραφεία των
Τρικάλων, οι ιδιοκτήτες του-
ριστικών λεωφορείων, ημέρες
τώρα ζημιωνόμαστε από την
αναστάτωση που προκαλούν
στις οδικές μεταφορές τα
μπλόκα, καθώς εκδρομές ακυ-
ρώνονται και η αβεβαιότητα
επικρατεί στο ταξιδιωτικό κοι-
νό. Παρόλα αυτά δεν «γκρι-
νιάζουμε» επειδή θα χάσουμε
πέντε δεκάρες, αλλά προτι-
μούμε να κοιτάμε την μεγα-
λύτερη εικόνα, αυτή που δεν
θέλει η κυβέρνηση να βλέπει
κανείς. Θεσσαλία χωρίς ζων-
τανούς αγρότες δεν υπάρχει!
Και καλά θα κάνουν όλοι οι
κλάδοι της οικονομίας να το
καταλάβουν αυτό και να μην
κλαψουρίζουν για την μείωση
του τζίρου τους εν όψει Χρι-
στουγέννων! 

Όσο πιο δυνατά συνταχ-
θούμε όλοι με τους αγρότες,
τόσο πιο γρήγορα θα κατα-
λάβει η κυβέρνηση, ότι με το
λαό απέναντι δεν λύνονται τα
προβλήματα, αλλά μόνο με
τίμιες λύσεις, τις οποίες αυτή
τη φορά θα αναγκαστεί να
αναζητήσει και να παρουσιά-
σει γρήγορα.

Σε αυτούς που λανθασμένα

θεωρούν ότι δεν έχουν ανάγ-

κη τους αγρότες, γιατί δεν

έχουν άμεσα οικονομικά οφέ-

λη από αυτούς, αλλά περιμέ-

νουν μεροκάματο μόνο από

τον ξένο και τον τουρίστα,

υπενθυμίζουμε ότι ζούμε στην

Θεσσαλία, και όχι στο Παρίσι,

τη Ρώμη ή το Μονακό, και ότι

η ραχοκοκαλιά της κοινωνίας

πάντοτε ήταν, είναι, και θα

είναι οι αγρότες! 

Οι αγρότες λοιπόν, ήταν το

αίμα και τα σπλάχνα αυτής

της κοινωνίας, πριν εφεύρου-

με το Μύλο των Ξωτικών, και

πριν τα Μετέωρα γίνουν γνω-

στά παγκοσμίως. Η κοινωνία

μας οφείλει να μην ξεχνά τις

καταβολές της και να στέκεται

ενωμένη, εάν θέλει να δει

έστω και μιας ημέρας προ-

κοπή.

Ο Σύλλογος Τουριστικών

Γραφείων Ν. Τρικάλων, θα

σταθεί αλληλέγγυος στον

αγώνα των αγροτών, μπορεί

για εμάς να έχει κόστος, αλλά

το δίκαιο δεν μετριέται με

χρήματα! Αυτό το μήνυμα θέ-

λουμε να αφουγκραστεί σή-

μερα η κοινωνία μας. Όσο

αφορά την κυβέρνηση έχουμε

ένα μήνυμα ακόμη. Εάν δεν

δώσουν σύντομα λύση στους

αγρότες, θα δουν δίπλα στα

τρακτερ και τα λεωφορεία

μας.

ΧΡ.ΠΑΠ.

Την έντονη στήριξη του ΠΑ-
ΣΟΚ στα δίκαια αιτήματα των
αγροτών που βρίσκονται σε
κινητοποιήσεις εξέφρασε ο
Γραμματέας της Νομαρχιακής
Επιτροπής Τρικάλων, Γιάννης
Τριγώνης, μιλώντας στη Λέ-
σχη 97,6. 

Ο κ. Τριγώνης σχολίασε την
πρόσφατη παρουσία του προ-
έδρου του κόμματος, Νίκου
Ανδρουλάκη, στο αγροτικό
μπλόκο στον Λόγγο Τρικάλων,
τονίζοντας ότι η επίσκεψη είχε
«σαφή πολιτικό και κοινωνικό
πρόσημο» και ότι ανέδειξε

τον σεβασμό και τη στήριξη
του ΠΑΣΟΚ στον πρωτογενή
τομέα.

Όπως σημείωσε, ο κ. Αν-
δρουλάκης συνομίλησε εκτε-
νώς με αγρότες της περιοχής,
άκουσε από πρώτο χέρι τα
προβλήματά τους και παρου-
σίασε τις προτάσεις του κόμ-
ματος για τη στήριξη του ει-
σοδήματος, την αναθεώρηση
του κανονισμού του ΕΛΓΑ και
τη μείωση του κόστους πα-
ραγωγής.

«Η παρουσία του προέδρου
δίπλα στους ανθρώπους της

γης δεν ήταν συμβολική. Ήταν
μια καθαρή, πολιτική στάση
υπέρ όσων παλεύουν για να
κρατήσουν ζωντανή την ελ-
ληνική αγροτική παραγωγή»,
τόνισε χαρακτηριστικά ο κ.
Τριγώνης.

Παράλληλα, άσκησε σκλη-
ρή κριτική κατά της κυβέρνη-
σης και της Νέας Δημοκρα-
τίας, εκτιμώντας ότι «βρίσκε-
ται πλέον σε καθοδική και μά-
λιστα ραγδαία πορεία», όπως
είπε. Σύμφωνα με τον ίδιο, η
κοινωνία δείχνει να έχει κου-
ραστεί από «ανεπαρκείς πο-

λιτικές, καθυστερήσεις και

αδιαφορία», ενώ οι αγροτικές

κινητοποιήσεις αποτελούν

σαφή ένδειξη ότι «η κυβέρ-

νηση έχει χάσει την επαφή
με τις πραγματικές ανάγκες
των πολιτών».

Ο Γραμματέας της Ν.Ε. ΠΑ-
ΣΟΚ Τρικάλων υπογράμμισε
ότι το ΠΑΣΟΚ θα συνεχίσει
να στηρίζει έμπρακτα τον
αγροτικό κόσμο, επιμένοντας
σε λύσεις που θα ενισχύουν
την παραγωγή και θα προ-
στατεύουν το εισόδημα των
αγροτών της Θεσσαλίας και
όλης της χώρας. «Οι αγρότες
θέλουν πράξεις, όχι υποσχέ-
σεις», κατέληξε.

ΧΡ.ΠΑΠ.

Δυναμώνουν τα μπλόκα

Δεν κάνουν πίσω

οι αγρότες στα μπλόκα!
Στην πανελλαδική σύσκεψη των μπλόκων στη Λάρισα,

αύριο Σάββατο,  καθορίζονται οι επόμενες κινήσεις

Στήριξη των τουριστικών γραφείων 

Τρικάλων στον αγώνα των αγροτών
• Ο Σύλλογος Τουριστικών Γραφείων Ν. Τρικάλων δηλώνει 
απερίφραστα την αλληλεγγύη του στους αγρότες, παρά 

τις οικονομικές απώλειες που προκαλούν οι κινητοποιήσεις

Γιάννης Τριγώνης για τη στάση του προέδρου του ΠΑΣΟΚ στον Λόγγο

Η παρουσία Ανδρουλάκη στο μπλόκο στέλνει καθαρό μήνυμα στήριξης στους αγρότες
• Σκληρή κριτική κατά της κυβέρνησης από τον Γραμματέα της Ν.Ε. ΠΑΣΟΚ Τρικάλων, που μιλά για ραγδαία καθοδική πορεία της Νέας Δημοκρατίας
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Υπουργείο Εσωτερικών

Χρήματα στους δήμους του
νομού για τα αδέσποτα ζώα

Η κατανομή του χρηματικού ποσού
πραγματοποιείται λαμβάνοντας υπόψη 
τη γεωγραφική έκταση και τον μόνιμο

πληθυσμό των Δήμων

Του Αποστόλη Ζώη

Κ
ατανέμεται, από τον λογαριασμό του Υπουργείου
Εσωτερικών που τηρείται στο Ταμείο Παρακατα-
θηκών και Δανείων με τον τίτλο «Κεντρικοί Αυτο-

τελείς Πόροι των Δήμων», συνολικό ποσό ύψους πέντε
εκατομμυρίων ευρώ (5.000.000,00 €) στους Δήμους της
χώρας, αποκλειστικά και μόνο για την υλοποίηση δράσεων
διαχείρισης αδέσποτων ζώων συντροφιάς. Η κατανομή
για τους τέσσερις δήμους του νομού έχει ως εξής:

Δήμος Μετεώρων 27.600 ευρώ, δήμος Πύλης 13.800
ευρώ, δήμος Τρικκαίων 32.000 ευρώ και δήμος Φαρκαδόνας
8.300 ευρώ.

Κριτήρια

Η κατανομή του ανωτέρω χρηματικού ποσού πραγμα-
τοποιείται λαμβάνοντας υπόψη τη γεωγραφική έκταση
και τον μόνιμο πληθυσμό των Δήμων, καθώς και το
ελάχιστο και μέγιστο ποσοστό επί του συνολικού ποσού
χρηματοδότησης, όπως ορίζονται στην Κοινή Απόφαση
των Αναπληρωτών Υπουργών Εσωτερικών και Οικονομι-
κών.

Τι καλύπτουν

Με τη χρηματοδότηση της παρούσας απόφασης, οι δι-
καιούχοι Δήμοι δύνανται να καλύπτουν τις αναγκαίες δα-
πάνες για την κτηνιατρική φροντίδα των αδέσποτων ζώων
συντροφιάς, περιλαμβανομένων των στειρώσεων, των εμ-
βολιασμών, των κάθε είδους θεραπειών, της ηλεκτρονικής
σήμανσης και της καταγραφής στο Εθνικό Μητρώο Ζώων
Συντροφιάς (ΕΜΖΣ), της εύρεσης αναδόχου και της υιο-
θεσίας, της μεταφοράς σε καταφύγια, αναδόχους ή κτη-
νιατρεία, της περισυλλογής, της ταφής και της αποτέ-
φρωσης νεκρών ζώων, της κάλυψης του κόστους συμβά-
σεων με κτηνιάτρους, καθώς και με το πάσης φύσης
λοιπό προσωπικό που είναι αναγκαίο για την εφαρμογή
του παρόντος καθώς και κάθε άλλη δαπάνη αναγκαία για
τη συμμόρφωση των Δήμων με τις υποχρεώσεις του ν.
4830/2021. 4. Τα ανωτέρω ποσά αποδίδονται στους δι-
καιούχους με χρηματική εντολή του Υπουργείου Εσωτε-
ρικών προς το Ταμείο Παρακαταθηκών και Δανείων.

ΚΑΠ

Κατανέμεται στους Δήμους της χώρας, από τον λογα-
ριασμό του Υπουργείου Εσωτερικών που τηρείται στο Τα-
μείο Παρακαταθηκών και Δανείων με τον τίτλο «Κεντρικοί
Αυτοτελείς Πόροι των Δήμων», συνολικό ποσό
156.000.000,00€, το οποίο αποδίδεται ως ενδέκατη (ΙΑ’)
τακτική επιχορήγηση έτους 2025, προς κάλυψη λειτουρ-
γικών και λοιπών γενικών δαπανών τους και κατά προτε-
ραιότητα δαπανών μισθοδοσίας του προσωπικού τους.
Για το νομό Τρικάλων η κατανομή έχει ως εξής:

Δήμος Μετεώρων 550.061,02 ευρώ, δήμος Πύλης
355.995,78 ευρώ, δήμος Τρικκαίων 1.091.840,34 ευρώ και
δήμος Φαρκαδόνας 233.360,97 ευρώ. 

Απόδοση ποσού

Το αποδοτέο ποσό ύψους 153.154.758,36€ αποδίδεται
στους δικαιούχους Δήμους με χρηματική εντολή του
Υπουργείου Εσωτερικών προς το Ταμείο Παρακαταθηκών
και Δανείων και προκύπτει λαμβάνοντας υπόψη τα εξής:

α) την παρακράτηση ποσού από τους υπόχρεους Δήμους
στο πλαίσιο των διατάξεων  για τον συμψηφισμό οφειλών
τους προς το Ελληνικό Δημόσιο και τα Ασφαλιστικά
Ταμεία, το οποίο αποδίδεται στους εν λόγω φορείς με
χρηματική εντολή του Υπουργείου Εσωτερικών,

β) την παρακράτηση ποσού από τους Δήμους της Περι-
φέρειας Αττικής σύμφωνα με τα οριζόμενα στην κοινή
υπουργική απόφαση «Καθορισμός ύψους και διαδικασίας
απόδοσης προσόδου στον Φορέα Διαχείρισης Μητροπο-
λιτικού Πάρκου Περιβαλλοντικών και Εκπαιδευτικών δρα-
στηριοτήτων και ανάπτυξης κοινωνικής οικονομίας “Αντώνης
Τρίτσης”», κά.

Νέο Ινστιτούτο Καταναλωτών 

Χριστούγεννα με αυξημένες τιμές;
Κρέατα, καφές και σοκολάτα οδηγούν το νέο κύμα ακρίβειας 

Τ
ο Νέο Ινστιτούτο Καταναλωτών 
παρακολουθεί 
την εξέλιξη των τιμών 

στα βασικά είδη διατροφής και
εκφράζει ανησυχία 
για το νέο κύμα ανατιμήσεων που
καταγράφεται ενόψει 
των γιορτών. 

Του Αποστόλη Ζώη

Σύμφωνα με τα στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ,
ο πληθωρισμός τον Νοέμβριο ανέβηκε
στο 2,4% από 2% τον Οκτώβριο. Η αύ-
ξηση αυτή μεταφράζεται σε πίεση για
τα νοικοκυριά, ιδιαίτερα για τα χαμηλό-
τερα και μεσαία εισοδήματα.

Οι μεγαλύτερες

Οι μεγαλύτερες ετήσιες ανατιμήσεις
εντοπίζονται σε προϊόντα που συνδέονται
άμεσα με την καθημερινή και τη γιορτινή
κατανάλωση: σοκολάτες +22,9%, καφές
+20,7% και κρέατα +13%. Αύξηση κα-
ταγράφεται επίσης στα φρούτα (+9%),
στα αυγά και τα γαλακτοκομικά (+4,4%),
στο ψωμί και στα δημητριακά (+1,9%).
Τα προϊόντα ζαχαροπλαστικής εμφανί-
ζουν άνοδο +6,9%, ενώ οι τιμές σε
εστιατόρια-ζαχαροπλαστεία αυξήθηκαν
κατά +7,7%. Με βάση αυτά τα δεδομένα,
το κόστος για το φετινό χριστουγεννιά-
τικο τραπέζι αναμένεται να είναι τουλά-
χιστον 10% υψηλότερο σε σχέση με πέ-
ρυσι. Ήδη σε αρκετά ζαχαροπλαστεία
και φούρνους παρατηρούνται αυξήσεις
1-2 ευρώ στα μελομακάρονα και τους
κουραμπιέδες. Παράλληλα, η τιμή στο
μοσχάρι έχει φτάσει πλέον περίπου τα
20 ευρώ το κιλό, γεγονός που δυσκολεύει
σοβαρά την επιλογή κρέατος για πολλές
οικογένειες.

Προκαλεί ανησυχία

Ανησυχητικό στοιχείο αποτελεί το ότι
η ακρίβεια επιμένει, ενώ το κόστος αρ-
κετών πρώτων υλών έχει αποκλιμακωθεί

διεθνώς. Αυτό εντείνει την αίσθηση μιας
μεγάλης «ψαλίδας από το χωράφι στο
ράφι», με τις μειώσεις στις διεθνείς αγο-
ρές να μην περνούν επαρκώς στον τελικό
καταναλωτή. Σύμφωνα με τα στοιχεία
του ΟΗΕ, ο δείκτης τιμών τροφίμων
υποχώρησε κατά 1,2% τον Νοέμβριο σε
σχέση με τον Οκτώβριο και κατά 2,1%
σε σχέση με τον αντίστοιχο περσινό
μήνα. Ειδικά για το κακάο, η τιμή του
έχει μειωθεί κατά 45% μέσα σε έναν
χρόνο, στα περίπου 5.300 δολάρια ο
τόνος από 9.700 δολάρια πέρυσι. Παρά
ταύτα, οι τιμές πολλών σοκολατοειδών
στην αγορά συνεχίζουν να αυξάνονται.

Την ίδια στιγμή, σημαντική επιβάρυνση
προκαλεί και το κόστος στέγασης, καθώς
τα ενοίκια έχουν αυξηθεί κατά 8,6%. Ο
συνδυασμός αυξημένων τιμών τροφίμων
και στέγασης περιορίζει ακόμα περισ-
σότερο τον διαθέσιμο οικογενειακό προ-
ϋπολογισμό και πλήττει ιδιαίτερα τους
πιο ευάλωτους καταναλωτές.

Σημειώνουμε ότι : «Οι γιορτές δεν
πρέπει να μετατρέπονται σε άσκηση επι-
βίωσης. Χρειαζόμαστε καθαρές απαν-
τήσεις για το γιατί οι διεθνείς μειώσεις
σε βασικές πρώτες ύλες δεν αντανα-
κλώνται στα ράφια και ουσιαστικά μέτρα
που θα περιορίσουν τις αδικαιολόγητες
ανατιμήσεις».

Κάλεσμα

Το Νέο Ινστιτούτο Καταναλωτών κα-

λεί:
• την Πολιτεία να ενισχύσει τους ελέγ-

χους στην αλυσίδα παραγωγής και δια-
νομής, να αντιμετωπίσει αποτελεσματικά
φαινόμενα αδικαιολόγητων ανατιμήσεων,
να δημοσιοποιεί συστηματικά συγκριτικά
στοιχεία τιμών και να ενδυναμώσει τους
μηχανισμούς εποπτείας,

• τις επιχειρήσεις να υιοθετήσουν
υπεύθυνες πρακτικές τιμολόγησης, ειδικά
σε είδη πρώτης ανάγκης, και να δίνουν
σαφή πληροφόρηση για την προέλευση
και τη σύνθεση των προϊόντων,

• τους καταναλωτές να συγκρίνουν
τιμές, να αξιοποιούν λίστες αγορών, να
επιλέγουν εποχικά προϊόντα, να απο-
φεύγουν την υπερκατανάλωση και να
αξιολογούν τις προσφορές με βάση την
τιμή ανά κιλό/λίτρο.

Υπενθυμίζουμε ότι ο έγκαιρος προ-
γραμματισμός, η προτίμηση σε τοπικούς
παραγωγούς όπου είναι εφικτό και η
κατανομή των αγορών σε περισσότερα
σημεία πώλησης μπορούν να μειώσουν
το τελικό κόστος χωρίς να στερηθούμε
την ποιότητα.

Οι γιορτές πρέπει να είναι περίοδος
χαράς και όχι οικονομικής ασφυξίας. Το
Νέο  Ινστιτούτο Καταναλωτών  θα συνε-
χίσει σταθερά να καταγράφει την εξέλιξη
των τιμών και να παρεμβαίνει με στόχο
τη δίκαιη αγορά και την προστασία όλων
των καταναλωτών.

Παράπονα αθλούμενων για τα κρύα ντους 

Ζεστό νερό… με το σταγονόμετρο στο κολυμβητήριο Μπάρας
Τι απαντά ο αρμόδιος αντιδήμαρχος Μιχάλης Λάππας και ποια είναι η μόνιμη λύση που αναμένεται από το 2026

Τ
ο ζήτημα της επάρ-
κειας ζεστού νερού
στο δημοτικό κολυμ-

βητήριο της Μπάρας επανήλ-
θε στο προσκήνιο, καθώς αρ-
κετοί συμπολίτες που χρησι-
μοποιούν τις εγκαταστάσεις
εξέφρασαν έντονα παράπονα
για τις συνθήκες στα ντους. 

Όπως αναφέρουν, τις τε-
λευταίες εβδομάδες αναγκά-
ζονται συχνά – ακόμη και μέσα
στον χειμώνα – να κάνουν
μπάνιο με κρύο νερό, αφού
το ζεστό εξαντλείται πριν προ-
λάβουν όλοι να εξυπηρετη-
θούν.

Ο αρμόδιος αντιδήμαρχος
του Δήμου Τρικκαίων, Μιχά-
λης Λάππας, επιβεβαιώνει με
δηλώσεις του στην Λέσχη 97,6
ότι έχει λάβει τις σχετικές δια-
μαρτυρίες, ωστόσο ξεκαθα-
ρίζει πως το πρόβλημα δεν
είναι τεχνικό. 

«Ο καυστήρας είναι ολο-
καίνουργιος, τον αλλάξαμε
πριν από τρεις μήνες», ση-
μειώνει, υπογραμμίζοντας ότι
το σύστημα λειτουργεί κανο-
νικά και χωρίς βλάβες. Το ζή-

τημα, όπως εξηγεί, αφορά
στη συνολική ποσότητα ζε-
στού νερού που μπορεί να
παράγει το υπάρχον δίκτυο.

Κατά τον ίδιο, όταν οι πρώ-
τοι χρήστες κάνουν υπερβο-
λική κατανάλωση, το διαθέ-
σιμο ζεστό νερό δεν επαρκεί
για όσους ακολουθούν, ειδικά
σε ώρες αιχμής με μεγάλη
προσέλευση αθλούμενων.
«Χρειάζεται κατανόηση και
από τις δύο πλευρές», τονίζει
ο αντιδήμαρχος, επισημαίνον-
τας πως ο χρόνος παραμονής
στα ντους θα πρέπει να είναι

λογικός από όλους, ώστε να
μην δημιουργούνται ανισότη-
τες.

Παράλληλα, ο Δήμος εξε-
τάζει και τεχνικές παρεμβά-
σεις που μπορεί να προσφέ-
ρουν πρόσκαιρη ανακούφιση.
Όπως ανέφερε ο κ. Λάππας,
εφόσον κριθεί απαραίτητο,
θα εγκατασταθεί ένας μικρό-
τερος βοηθητικός καυστήρας,
ώστε να ενισχύεται το δίκτυο
όταν καταγράφεται αυξημένη
ζήτηση.

Η οριστική λύση, ωστόσο,
δεν βρίσκεται στο υπάρχον

κολυμβητήριο, αλλά στη λει-
τουργία της νέας δημοτικής
πισίνας στο πάρκο του Αγίου
Γεωργίου. Το έργο έχει ολο-
κληρωθεί κατασκευαστικά
εδώ και μήνες, όμως εκκρεμεί
μία τελική υπογραφή από το
κράτος για την πλήρη παρά-
δοσή του. 

«Από τις αρχές του 2026
αναμένουμε να λειτουργήσει
κανονικά», αναφέρει ο αντι-
δήμαρχος, εκφράζοντας την
αισιοδοξία ότι με τη νέα υπο-
δομή θα μοιραστεί ο κόσμος
και θα αποσυμφορηθεί το κο-
λυμβητήριο της Μπάρας.

Μέχρι τότε, ο Δήμος καλεί
τους χρήστες να επιδεικνύουν
συνεργασία και σεβασμό, ενώ
δεσμεύεται να παρακολουθεί
στενά το ζήτημα, ώστε να μη
συνεχιστούν τα φαινόμενα
που ταλαιπωρούν τους αθλού-
μενους. Σε κάθε περίπτωση,
η υπόθεση αναδεικνύει για
ακόμη μία φορά την ανάγκη
για επαρκείς και σύγχρονες
αθλητικές υποδομές στην
πόλη.

ΧΡ. ΠΑΠ.



Μ
ετά την μεγάλη επι-
τυχία της Έκθεσης
«Περιήγηση στις

Μοναστικές Πολιτείες - Άγιον
Όρος & Μετέωρα» δια χειρός
Μιχάλη Βασιλόπουλου, που
παρουσιάστηκε φέτος στη Λά-
ρισα, η Περιφέρεια Θεσσα-
λίας και οι Διεθνείς Σχέσεις
Πολιτισμού διοργανώνουν μια
σημαντική εκδήλωση πριν
κλείσει η χρονιά, και σας προ-
σκαλούν την Τρίτη 16 Δεκεμ-
βρίου 2025  και ώρα 19.00
στο ξενοδοχείο Divani Palace
στη Λάρισα, όπου ο κύριος
Αλκιβιάδης Στεφανής, Διοι-
κητής του Αγίου Όρους, τ.
Υπουργός Εθνικής Άμυνας,
Στρατηγός ε.α. - Επίτιμος Αρ-
χηγός ΓΕΣ, θα μιλήσει με
θέμα: Θρησκευτική διπλωμα-
τία και Άγιο Όρος. 

Η ομιλία αυτή είναι η τε-
λευταία παράλληλη εκδήλωση

που πλαισιώνει την Έκθεση
με τις χειροποίητες μακέτες
των 20 Μονών του Αγίου
Όρους και τις Όψεις Μετεώ-
ρων που ο Μ. Βασιλόπουλος
κατασκεύασε με το ξύλο bal-
sa.

Μέχρι σήμερα την Έκθεση
πλαισίωσαν άλλες παράλλη-
λες εκδηλώσεις: προβολές
του βραβευμένου ντοκιμαντέρ
«Άθως το Περιβόλι» της Πα-
ναγιάς στον Τύρναβο, στην
Ελασσόνα, στα Φάρσαλα και

στο Πολιτιστικό Κέντρο των
Σιδηροδρομικών. Επίσης,
πραγματοποιήθηκαν θεατρικό
αναλόγιο με τον ηθοποιό Δη-
μήτρη Καταλειφό και τον τσε-
λίστα Νίκο Νικολαΐδη, γευσι-
γνωσία των μελιών του Αγίου
Όρους -εκπαιδευτική δράση
για μικρούς και μεγάλους και
τέλος ημερίδα με θέμα «O
Άνθρωπος – H Φύση – O
Θεός». Το ταξίδι της Έκθεσης
στη Λάρισα κλείνει με την ομι-
λία του κυρίου Αλκιβιάδη Στε-
φανή και πρόκειται να συνε-
χιστεί σε άλλες πόλεις της
Θεσσαλίας με τον καινούριο
χρόνο.

Απαραίτητη προϋπόθεση
για την παρακολούθηση της
εκδήλωσης είναι η κράτηση
θέσης τηλεφωνικά: 6932
864410 ή ηλεκτρονικά: lena-
liagoura@yahoo.gr
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CMYK

ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)
ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

Εκδήλωση για την θρησκευτική
διπλωματία και το Άγιο Όρος

Από την Περιφέρεια Θεσσαλίας με ομιλητή τον Διοικητή του Αγίου Όρους Αλκ. Στεφανή

Συστάσεις προστασίας από την Περιφέρεια Θεσσαλίας

Αυξημένη ατμοσφαιρική
ρύπανση στα Τρίκαλα

Υπέρβαση ορίων στα αιωρούμενα σωματίδια PM10 για τρίτη 

συνεχόμενη ημέρα, τι πρέπει να προσέξουν οι ευπαθείς ομάδες

Η
Περιφέρεια Θεσσαλίας εξέδωσε
χθες επίσημη ενημέρωση σχετικά
με την αυξημένη ατμοσφαιρική

ρύπανση στην Π.Ε. Τρικάλων, ζητώντας
την άμεση εφαρμογή μέτρων προφύλαξης
για τους πολίτες. 

του Χριστόφορου Παπαθανασίου

Σύμφωνα με την από 11-12-2025 ενημέρωση
του Τμήματος Περιβάλλοντος των Π.Ε.Μ.Σ. της
Διεύθυνσης Περιβάλλοντος και Χωρικού Σχε-
διασμού, οι μετρήσεις των σταθμών καταγραφής
στην περιοχή κατέγραψαν σημαντική υπέρβαση
του ημερήσιου ορίου των αιωρούμενων σωμα-
τιδίων PM10 (50 μg/m³) για τρεις συνεχόμενες
ημέρες, στις 9, 10 και 11 Δεκεμβρίου. Οι υψηλές
αυτές τιμές ενεργοποίησαν τις προβλεπόμενες
διαδικασίες από τις ΚΥΑ Η.Π. 14122/549/Ε.103
και οικ. 70601/13, οι οποίες ορίζουν τη λήψη
βραχυπρόθεσμων μέτρων σε περιπτώσεις επει-
σοδίων ατμοσφαιρικής επιβάρυνσης. Η Περιφέ-
ρεια καλεί τους πολίτες να τηρήσουν τις οδηγίες
προστασίας, ιδιαίτερα όσους ανήκουν σε ευπα-
θείς ομάδες. Πιο συγκεκριμένα, άτομα με ανα-
πνευστικά προβλήματα, καρδιοπαθείς, ηλικιω-
μένοι, αλλά και παιδιά που αντιμετωπίζουν προ-
βλήματα με το αναπνευστικό τους σύστημα, συ-
νιστάται να περιορίσουν κάθε είδους έντονη
σωματική δραστηριότητα, κυρίως όταν αυτή
πραγματοποιείται σε εξωτερικούς χώρους. Η

παραμονή σε εσωτερικούς χώρους με καλή θέρ-
μανση και επαρκή αερισμό θεωρείται απαραίτητη,
ενώ οι πολίτες θα πρέπει να αποφεύγουν περιττές
μετακινήσεις σε περιοχές με εμφανή αιθαλομίχλη
ή αυξημένη κυκλοφορία οχημάτων.

Παράλληλα, οι αρμόδιες υπηρεσίες ζητούν
από τους κατοίκους να περιορίσουν τη χρήση
τζακιών και ξυλόσομπων, ιδίως κατά τις βραδινές
ώρες όπου το φαινόμενο επιδεινώνεται. Εφιστάται
επίσης η προσοχή στη μη καύση υλικών που
δεν προορίζονται για οικιακή θέρμανση, όπως
βαμμένα ξύλα ή πλαστικά, τα οποία επιβαρύνουν
σημαντικά την ατμόσφαιρα. 

Οι υπηρεσίες της Περιφέρειας συνεχίζουν να
παρακολουθούν στενά την εξέλιξη των τιμών
PM10, ενώ οι πολίτες ενημερώνονται ότι νεότερες
οδηγίες θα εκδοθούν εφόσον χρειαστεί. Στόχος,
όπως υπογραμμίζεται, είναι η προστασία της
δημόσιας υγείας και η μείωση της περαιτέρω
επιβάρυνσης της ατμόσφαιρας στην περιοχή.



Τ
η δεύτερη κατά σειρά
γεώτρηση σε χωριό
του Δήμου Τρικκαίων

διανοίγει η ΔΕΥΑΤ και ο
Δήμαρχος Τρικκαίων
επισκέφθηκε το εργοτάξιο.
Μαζί με τον πρόεδρο της
δημοτικής επιχείρησης
Χρήστο Μπλουγούρα, 
ο κ. Σακκάς επισκέφθηκε
την Πέμπτη 11 Δεκεμβρίου
2025 το Γλίνος, όπου ο
γεωλόγος που ανέλαβε 
το έργο (Θαν. Τσιρέκας)
διανοίγει τη γεώτρηση.

Εκεί ο κ. Σακκάς ενημερώ-
θηκε για τη σημαντική προ-
σπάθεια της ΔΕΥΑΤ να επι-
λύσει προβλήματα στην υδρο-
δότηση από την παλαιότητα
του δικτύου και τα όσα ζητή-
ματα δημιουργήθηκαν μετά
τις πλημμύρες, προλαμβάνον-
τας πιθανά προβλήματα σε
δίκτυο και υδατόπυργους.

Στο πλαίσιο αυτό και με δε-
δομένη τη βούληση και πρα-
κτική του Δήμου Τρικκαίων
και της ΔΕΥΑΤ για επίλυση
ζητημάτων ως προς την

ύδρευση, εκτός από το Γλίνος,
ήδη ολοκληρώθηκε μία αντί-
στοιχη γεώτρηση στην Πα-
τουλιά και έπονται έλλες δύο,

σε Λόγγο και Ζηλευτή.
Τεχνικές λεπτομέρειες για

το έργο παρείχε ο διευθυντής
της ΔΕΥΑ κ. Χάρης Καλλιάκας
και ο μηχανολόγος μηχανικός
της επιχείρησης κ. Νίκος Κα-
κλίδης. 

Για παράδειγμα, Η γεώτρη-
ση προβλέπεται να φτάσει σε
βάθος 180 μέτρων, να τοπο-

θετηθούν τα απαραίτητα φίλ-
τρα και συγκεκριμένης ποι-
ότητας σωλήνες και, βεβαίως,
να γίνουν οι απαραίτητες δο-
κιμές.

Το έργο είχε προϋπολογι-
σμό στα 186.000 € (με ΦΠΑ)
και χρηματοδότηση από τον

Άξονα Προτεραιότητας 2.6
«Παροχή πόσιμου νερού και
διαχείριση υδάτων» με τίτλο
«Εκτέλεση εργασιών από τους
ΟΤΑ της χώρας για την αντι-
μετώπιση του φαινομένου της
λειψυδρίας ΙΙ» του ΤΠΑ Υπουρ-
γείου Εσωτερικών.
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CMYK

“ΣΤΑΥΡΟΔΡΟΜΙ”

ΑΝΑΨΥΚΤΗΡΙΟ • ΨΗΣΤΑΡΙΑ

ΞΕΚΙΝΗΣΑΜΕ ανοιχτά κάθε μέρα

Έναντι Τεχνική Σχολής

Τηλ.: 24310 30268 • Κιν.: 6975 815 674

Δεχόμαστε 

παραγγελίες

για ψήσιμο 

αρνιών    

και γουρνοπούλες

Για όλες τις ημέρες των εορτών

Προχωρούν οι 4 νέες γεωτρήσεις της ΔΕΥΑΤ
Επίσκεψη Σακκά & Μπλουγούρα στο εργοτάξιο στο Γλίνος 
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Μ
ε άλλα 6
συγκροτήματα
συνεχίζονται το

Σάββατο 13 Δεκεμβρίου
2025 οι «Γιορτές
Παράδοσης» στον Μύλο
των Ξωτικών. Το
Σαββατοκύριακο 6 και 7
Δεκεμβρίου 2025
παρουσιάστηκαν 20
συνολικά συγκροτήματα
από όλη τη χώρα.
Ενδεικτικά, εμφανίστηκαν
συγκροτήματα από
Ροδοτόπι Ιωαννίνων,
Νάουσα, Ορχομενό,
Λιβαδειά, Συκιές, Φάρσαλα,
Τρίκαλα, Καλαμπάκα, ενώ
μέσα στην εβδομάδα
παρουσιάστηκαν κυρίως
χορευτικά συγκροτήματα
από την περιοχή των
Τρικάλων.

Η μεγάλη αυτή γιορτή συ-
νενώνει διαφορετικές μουσι-
κές και παραδόσεις από διά-
φορες περιοχές της χώρας,
παρουσιάζοντας ένα πολύ-
χρωμο αντιπροσωπευτικό
δείγμα της πλούσιας ελληνι-
κής παραδοσιακής μουσικής,

Το Σάββατο 13 Δεκεμβρί-
ου 2025 παρουσιάζουν χο-
ρούς και μουσική, στην κεν-
τρική σκηνή του Μύλου των
Ξωτικών, οι: 

Πολιτιστικός Οργανισμός
Μυγδονία (στις 14:00)

Εργαστήρι Παραδοσια-
κής και Λαϊκής Μουσικής
«ΜΕΛΩΔΙΑ» Λάρισας (στις
15:00)

Πολιτιστικός Σύλλογος
«Γλαύκος» Θάσου (στις
16:30)

Χορευτική Ακαδημία Πεύ-
κων Ρετζίκι Θεσσαλονίκης

(στις 17:00)
Δημοτική Φιλαρμονική

«Θιναλίων» Δήμου Βόρειας
Κέρκυρας (στις 17:30)

Πολιτιστικός Σύλλογος
Καλλιράχης Θάσου «Η Με-
ταμόρφωση» (στις 18:30)

Υπενθυμίζεται ότι την Πα-
ρασκευή 12 Δεκεμβρίου και
την Κυριακή 14 Δεκεμβρίου
ο Μύλος των Ξωτικών φιλο-
ξενεί 25 χορωδίες από όλη
τη χώρα και 3 διαφορετικές
χορωδιακές διοργανώσεις

Αναλυτικά στην ιστοσελίδα
του Μύλου των Ξωτικών
https://www.milosxotikon.gr/ 

Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας

Ο Κρόνος εντυπωσίασε τους

φίλους της αστρονομίας 

Με μεγάλη επιτυχία και σημαντική προσέλευση
πραγματοποιήθηκε την Τετάρτη 10 Δεκεμβρίου η εκ-
δήλωση παρατήρησης του Κρόνου, που διοργάνωσε
η Βιβλιοθήκη με τη χρήση του τηλεσκοπίου υψηλής
ευκρίνειάς της.

Οι φίλοι της αστρονομίας, μικροί και μεγάλοι,
είχαν την ευκαιρία να θαυμάσουν από κοντά τον εν-
τυπωσιακό πλανήτη με τους χαρακτηριστικούς δα-
κτυλίους του. Η εξαιρετική καθαρότητα που προσέφερε
ο σύγχρονος εξοπλισμός επέτρεψε στους επισκέπτες
να απολαύσουν μια μοναδική και καθηλωτική θέα,
προκαλώντας ενθουσιασμό και θαυμασμό.

Η Βιβλιοθήκη ευχαριστεί όλους όσοι παρευρέθηκαν
στην εκδήλωση και ανανεώνει το ραντεβού για νέες
δράσεις και αστρονομικές παρατηρήσεις που θα ακο-
λουθήσουν.

Η Πύλη ανάβει το φως

των Χριστουγέννων!
Φωταγώγηση του Χριστουγεννιάτικου

δέντρου με πλούσιες γιορτινές
εκδηλώσεις για μικρούς και μεγάλους

Συνεχίζονται οι εορταστικές εκδηλώσεις «Χριστού-
γεννα στην Πύλη – Εκεί που σμίγουν οι καρδιές» και ο
Δήμος προσκαλεί μικρούς και μεγάλους σε μια μαγική
γιορτή με υπέροχες δράσεις που θα πλαισιώσουν τη
φωταγώγηση του Χριστουγεννιάτικου δέντρου.

Ειδικότερα, το ερχόμενο Σάββατο 13 Δεκεμβρίου
και ώρα 6 μμ,  η Πύλη ντύνεται με φως και υποδέχεται
τις γιορτές με το άναμμα του δέντρου μετατρέποντας
την καρδιά του Δήμου σε σημείο συνάντησης, χαράς,
ελπίδας και παιδικών ονείρων.

Σε μια ατμόσφαιρα γεμάτη μελωδίες και δράσεις
με τη συμμετοχή των ΚΔΑΠ, της Μουσικής Σχολής
του Δήμου Πύλης και της Σχολής Χορού της κας Αγ-
γελικής Πιλίγκου, ο Άγιος Βασίλης θα δώσει το
σύνθημα για την έναρξη των εορταστικών εκδηλώσεων
μοιράζοντας δώρα ενώ μάγοι και ανιματέρ θα δια-
σκεδάσουν μικρούς και μεγάλους και θα τους παρα-
σύρουν στην πιο ζεστή γιορτή του χρόνου! Οι εκπλήξεις
θα είναι πολλές και θα μείνουν αξέχαστες χάρη και
στο δωρεάν photo boothing που θα εγκατασταθεί
στο σημείο της γιορτής! Η στιγμή της φωταγώγησης
του Χριστουγεννιάτικου δέντρου δεν είναι απλώς ένα
άναμμα φώτων, αλλά ένα κάλεσμα ενότητας και μια
υπενθύμιση ότι το αληθινό φως γεννιέται όταν οι άν-
θρωποι μοιράζονται στιγμές.

Ο Δήμος Πύλης, καλεί όλους τους δημότες αλλά
και τους επισκέπτες, να γίνουν μέρος αυτής της
γιορτής και να ανάψει και φέτος το φως των Χριστου-
γέννων στις καρδιές μας.

Ποικίλες εκδηλώσεις φι-
λοξενεί ο Μύλος των ξωτικών
το Σάββατο 13 Δεκεμβρίου
2025. Ενδιάμεσα των Γιορτών
Παράδοσης, η κεντρική σκηνή
φιλοξενεί πρόσθετες εκδηλώ-
σεις, για μικρούς και μεγά-
λους.

Αναλυτικά:
ΚΔΑΠ Kinesis for Kids &

ΚΔΑΠ Kids Athletics - Ακρο-
βατική Γυμναστική και
Xορογραφίες Zumba  

Ακροβατικά, ρυθμός και
Zumba σε παιδική παράστα-
ση

12:30 - 13:30 
«Η απεργία των Ξωτικών»

ΚΔΑΠ Μάθηση
Δημιουργική Θεατρική Πα-

ράσταση
14:30 - 15:00  

Arena Dance Factory
Χορός, κίνηση και διασκέ-

δαση σε μια εντυπωσιακή πα-
ράσταση!

17:30 - 18:00 
T-Dance χορογραφίες

σύγχρονου χορού

Σύγχρονος χορός γεμάτος
ενέργεια και εκφραστικότητα
στη σκηνή!

19:00 - 21:00 
JUKE BOX LIVE
LIVE με ελληνικές και ξέ-

νες επιτυχίες!
Υπενθυμίζεται ότι την Πα-

ρασκευή 12 Δεκεμβρίου και
την Κυριακή 14 Δεκεμβρίου
ο Μύλος των Ξωτικών φιλο-
ξενεί 25 χορωδίες από όλη

τη χώρα και 3 διαφορετικές

χορωδιακές διοργανώσεις.

Αναλυτικά στην ιστοσελίδα

του Μύλου των Ξωτικών

https://www.milosxotikon.gr/ 

Σύγχρονος χορός, θέατρο, ακροβατικό και πάρτι με dj

το Σάββατο 13 Δεκεμβρίου στον Μύλο των Ξωτικών

Νησιά, Μακεδονία, Θεσσαλία

στις «Γιορτές Παράδοσης» του

Σαββάτου στον Μύλο των Ξωτικών
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Μ
αθητές και
εκπαιδευτικοί των
Εκπαιδευτηρίων

«Αθηνά» πραγματοποίησαν
μια μοναδική και
πρωτόγνωρη για τα
εκπαιδευτικά πράγματα της
πόλης μας εκπαιδευτική
εκδρομή σε τέσσερις
σημαντικούς
επιστημονικούς και
τεχνολογικούς
προορισμούς της
Ευρώπης: το CERN στη
Γενεύη, το EPFL στη
Λωζάνη, το ETH στη Ζυρίχη
και το Μουσείο Επιστήμης
και Τεχνολογίας
«Λεονάρντο ντα Βίντσι» στο
Μιλάνο. 

Το ταξίδι αυτό προσέφερε
στους μαθητές μια σπάνια ευ-
καιρία να έρθουν σε άμεση
επαφή με την αιχμή της έρευ-
νας, της καινοτομίας και της
τεχνολογικής εξέλιξης.

Η αρχή έγινε στο CERN,
όπου καταξιωμένοι επιστήμο-
νες-ερευνητές μας υποδέχ-
θηκαν στις εγκαταστάσεις του
μεγαλύτερου κέντρου Φυσι-
κής Στοιχειωδών Σωματιδίων
παγκοσμίως. Το ερευνητικό
κέντρο, ιδρυμένο το 1954, φι-
λοξενεί χιλιάδες επιστήμονες
από όλο τον κόσμο και απο-
τελεί σημείο αναφοράς για
τις πιο πρωτοποριακές ανα-
καλύψεις της σύγχρονης φυ-
σικής. Αρχικά ξεναγηθήκαμε
στο Κέντρο Αποθήκευσης και
Επεξεργασίας Δεδομένων του
CERN, έναν από τους μεγα-
λύτερους υπολογιστικούς
κόμβους της Ευρώπης, όπου
φυλάσσονται και αναλύονται
τα τεράστια ποσά δεδομένων
που παράγονται από τους ανι-
χνευτές του LHC. Φυσικά δεν
θα μπορούσαμε να παραλεί-
ψουμε την περιήγησή μας (και
την ενημέρωση) για το πεί-
ραμα ATLAS, ένα από τα ση-
μαντικότερα και μεγαλύτερα
πειράματα του Μεγάλου Επι-
ταχυντή Αδρονίων. Εκεί ενη-
μερωθήκαμε για την τεχνο-
λογία των ανιχνευτών, τον
τρόπο καταγραφής των συγ-
κρούσεων πρωτονίων και τις
μεγάλες ανακαλύψεις του πει-
ράματος, όπως την ανίχνευση
του μποζονίου Higgs.

Η εκπαιδευτική μας δια-
δρομή συνεχίστηκε στο ETH
Zurich, ένα από τα κορυφαία
πανεπιστήμια του κόσμου, με
αριστεία σε τομείς όπως η
Φυσική, η Χημεία, η Μηχανική
και η Πληροφορική. Εκεί, ο
Έλληνας καθηγητής Ιωάννης
Παγωνάκης μας παρουσίασε
στα εργαστήρια του ιδρύμα-
τος και παρουσίασε σύγχρονα
ερευνητικά έργα, καθώς και
έναν από τους μεγαλύτερους
ηλεκτρομαγνήτες διεθνώς,
προσφέροντας μια μοναδική
ματιά στην εφαρμοσμένη επι-

στήμη. Στη Λωζάνη, επισκε-
φτήκαμε και το EPFL (Ecole
Polytechnique Federale de
Lausanne, Ομοσπονδιακή Πο-
λυτεχνική Σχολή της Λωζά-
νης). Το πανεπιστήμιο αυτό
κατατάσσεται στη δέκατη έκτη
θέση παγκοσμίως, ενώ στη
Μηχανική, που είναι ο κλάδος

στον οποίο έχει διαπρέψει πε-
ρισσότερο, βρίσκεται ανάμεσα
στα δέκα καλύτερα πανεπι-
στήμια του κόσμου.

Συγκεκριμένα η ξενάγηση
περιλάμβανε δύο κτίρια. Το
πρώτο ήταν η βιβλιοθήκη του
πανεπιστημίου, γνωστή και
ως Κέντρο Εκμάθησης Rolex,

η οποία είναι παγκοσμίως φη-
μισμένη για την αρχιτεκτονική
της, δηλαδή το καμπυλωτό
της σχήμα, καθώς και για το
πλήθος των εγγράφων τα
οποία φιλοξενεί.

Στη συγκεκριμένη βιβλιο-
θήκη υπάρχει, μία από τις με-
γαλύτερες επιστημονικές συλ-

λογές της Ευρώπης, καθώς
περιέχει γύρω στα πεντακό-
σιες χιλιάδες έγγραφα. Το
κτήριο αυτό λειτούργησε για
πρώτη φορά το 2010 και είναι
αποτέλεσμα της χορηγίας
χρημάτων από εταιρίες κο-
λοσσούς, όπως η Rolex, κα-
θώς και του καινοτόμου σχε-
διασμού του από μία ιαπωνική
εταιρία αρχιτεκτονικής.

Το δεύτερο κτήριο που επι-
σκεφτήκαμε ήταν αυτό των

μηχανικών του EPFL, όπου
είχαμε την τύχη να γνωρίσου-
με από κοντά τον Έλληνα κα-
θηγητή- μηχανικό Νίκο Στερ-
γιόπουλο. Ο εξαίρετος αυτός
επιστήμονας σε μία παρου-
σίαση μας έδειξε διάφορες
εφευρέσεις του, οι οποίες

βοήθησαν στον κόσμο της Ια-
τρικής. Χάρη σε αυτόν και
τους συνεργάτες του πολλά
νεογέννητα βρέφη, άνθρωποι
με παχυσαρκία, με προβλή-
ματα στον προστάτη, καθώς
και άλλοι με προβλήματα όρα-
σης, βελτίωσαν την ποιότητα
της υγείας τους και της ζωής
τους. Στο τέλος της παρου-
σίασης, οι μαθητές (-τριες)
διατύπωσαν ερωτήσεις και
έλαβαν απαντήσεις σχετικά
με τα προαναφερθέντα θέ-
ματα.

Κατά την διαμονή μας στο
Μιλάνο, επισκεφτήκαμε το με-
γαλύτερο μουσείο επιστήμης
και τεχνολογίας στην Ιταλία,
το αξιοθαύμαστο Εθνικό Μου-
σείο Επιστήμης και Τεχνολο-
γίας «Λεονάρντο ντα Βίντσι».
Άνοιξε 5 Φεβρουαρίου του
1953 και είναι αφιερωμένο,
φυσικά, στον Ιταλό ζωγράφο
και επιστήμονα Λεονάρντο ντα
Βίντσι. Εκεί είδαμε πληθώρα
ενδιαφερόντων αντικειμένων
και μάθαμε για την ιστορία
και την εξέλιξη της τεχνολο-
γίας σε πολλούς τομείς. Πιο
συγκεκριμένα, περιηγηθήκαμε
σε μια αίθουσα για την ιστορία
των τροφίμων και την καλ-
λιέργειά τους, καθώς και σε
έναν χώρο που μας διηγούν-
ταν την σχέση των χρωμάτων
με την κάθε χώρα. Έχει επί-
σης και αναπαραστάσεις της
αρχιτεκτονικής και των γραμ-
μάτων αρχαίων πολιτισμών,
καθώς και μερικών εργαλείων
και ειδών πολεμικού εξοπλι-
σμού. Φυσικά, δεν έλειπε η
αίθουσα του φημισμένου
ερευνητικού 

κέντρου CERN. Πιο σημαν-
τικές, ωστόσο ήταν οι αίθου-
σες της εξέλιξης του διαστη-
μικού εξοπλισμού, καθώς και
οι χώροι στους οποίους δέ-
σποζαν τρένα του παρελθόν-
τος, και διαφόρων ειδών πλοία
και αεροπλάνα. Αξιοσημείωτα
ήταν το υποβρύχιο και ο πύ-
ραυλος που συντηρούσε το
Μουσείο, βέβαια σε εξωτερικό
χώρο λόγω των μεγάλων με-
γεθών τους. Ήταν αναμφίβο-
λα μια αξέχαστη εμπειρία.
Στραγάλης Κωνσταντίνος,

Α’ Λυκείου
Παντουβάκη Κωνσταντίνα,

Β’Λυκείου
Ξάνθης Κωνσταντίνος,

Β’Λυκείου

Εκπαιδευτική Επίσκεψη στο CERN (Γενεύη),

στο EPFL (Λωζάνη), στο ETH (Ζυρίχη) και

στο “Λεονάρντο ντα Βίντσι” (Μιλάνο)
•Ένα Ταξίδι στον Κόσμο της Επιστήμης και της Τεχνολογίας…
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«…Ο ελληνικός λαός αγω-
νίστηκε τόσο γενναία, ώστε
κι αυτοί οι εχθροί του ακόμη
δεν μπορούν να αρνηθούν
την εκτίμησή τους προς αυ-
τόν. Απ’ όλους τους αντιπά-
λους που μας αντιμετώπισαν
μόνον ο Έλληνας στρατιώτης
πολέμησε με παράτολμο
θάρρος και ύψιστη περιφρό-
νηση προς τον θάνατον. Δεν
συνθηκολόγησε παρά μόνον
όταν κάθε περαιτέρω αντί-
σταση απέβαινε αδύνατη και
μάταιη…»

[Απόσπασμα από την ομι-
λία του Χίτλερ στο Ράιχσταγ
(=Γερμανική Βουλή) στις 4-
5-1941]

(Ψυχογράφημα είναι η πε-
ριγραφή των ψυχικών δια-
θέσεων ενός ατόμου, λαού,
έθνους κ.τ.λ.)

Α

Στην Αμερική έγινε δια-
γωνισμός (1938) για την ψυ-
χολογία των διαφόρων λαών.

Για τον χαρακτηρισμό του
Έλληνος έλαβε το πρώτο
βραβείο κατ’ ομόφωνη από-
φαση της πολυμελούς από
επιστήμονες επιτροπής, ο δι-
καστής Κέλλυ, ο οποίος τον
διετύπωσε περίπου ως εξής:

1. Προ του Δικαστηρίου
της αδέκαστης Ιστορίας απε-
καλύφθη ο Έλλην ανέκαθεν
κατώτερος των περιστάσε-
ων, αν και απόψεως πνευμα-
τικής κατείχε πάντοτε τα πρω-
τεία.

2. Ο Έλλην είναι ευφυέ-
στατος αλλά οιηματίας (έχει
μεγάλη ιδέα για τον εαυτό
του), δραστήριος αλλά αμέ-
θοδος, φιλότιμος αλλά πλή-
ρης προλήψεων, ανυπόμονος
αλλά και πολεμιστής.

3. Έκτισε τον Παρθενώνα
και μεθυσθείς από την αίγλη
του, τον άφησε βραδύτερον
να μεταβληθεί σε ερείπιο.

4. Ανέδειξε τον Σωκράτη
για να τον καταδικάσει να πιει
το κώνειον. 

5. Εθαύμαζε για τον Θε-
μιστοκλή και τον εξόρισε.

6. Ανεκύρηξε δίκαιον τον
Αριστείδη αλλά τον εξοστρά-

κισε.
7. Εδημιούργησε το Βυ-

ζάντιον και το άφησε να πε-
ριέλθει στους Τούρκους. 

8. Έκαμε την Επανάσταση
του 1821 και την διεκινδύ-
νευσε. 

9. Μετεκάλεσε τον Καπο-
δίστρια και τον εδολοφόνησε. 

10. Εδημιούργησε το 1909
και το ελησμόνησε. 

11. Ετριπλασίασε την Ελ-
λάδα και την εξέθεσε σε κίν-
δυνο να την κηδεύσει. 

12. Κόπτεται την μίαν στιγ-
μήν για την αλήθεια και την
άλλην στιγμήν μισεί τον αρ-
νούμενον να υπηρετήσει το
ψεύδος. 

13. Παράδοξον πλάσμα,
ατίθασον, ημίκαλον, ημίκακον,
αβεβαίων διαθέσεων, σοφό-
μωρον και εγωπαθές. 

14. Ο Έλλην! Αν θέλετε
θαυμάστε τον. Αν προτιμάτε
λυπηθείτε τον. Αν μπορείτε,
ταξινομείστε τον.

Παρατήρηση-Ένσταση:
Όταν ο Έλλην είχεν αρχη-
γούς, εμεσουράνησε. Την
πτώση του την οφείλει πάν-
τοτε στην απουσία των αρ-
χηγών ή στην ανικανότητά
των.

[Στρατηγού Θρασύβουλου
Τσακαλώτου: «40 χρόνια
Στρατιώτης της Ελλάδος», τό-
μος Β’, (1960), σελ. 41]

1940 – 1949 Η Δεκαετία
των Τριών ΟΧΙ

Η Ελλάς αντέταξε 
α) ΟΧΙ εναντίον του φασι-

σμού (28 Οκτ. 1940)

β) ΟΧΙ εναντίον του ναζι-
σμού (6 Απριλ. 1941)

γ) ΟΧΙ εναντίον του κομ-
μουνισμού (1946-1949)

Β

ΙΔΙΟΤΗΤΕΣ ΤΟΥ ΑΡΧΑΙ-
ΟΥ ΠΡΟΓΟΝΟΥ ΜΑΣ - ΤΟΥ
ΒΥΖΑΝΤΙΝΟΥ ΚΑΙ ΑΝΑΤΟ-
ΛΙΤΗ - ΤΟΥ ΝΕΟΕΛΛΗΝΑ

Ιδιότητες του αρχαίου
προγόνου μας: 
Αγάπη της ζωής 
ήρεμο αντίκρισμα του θανά-
του 
καλλιέργεια του κορμιού 
αρμονία νου και σάρκας 
αγάπη της λευτεριάς 
χαρούμενο ρίζωμα στη γης 
χωρίς λαχτάρες άλλου καλύ-
τερου κόσμου.

Ιδιότητες του Βυζαντινού
και Ανατολίτη προγόνου μας:

Θεοκρατία, φεουδαρχία,
αηδία της ζωής, ματαιότητα,
απαισιοδοξία, μυστικισμός·
περιφρονεί τη γη και θέλει να
φύγει λαχταρώντας καλύτερο,
αιωνιότερο κόσμο.

Ιδιότητες του Νεοέλληνα:
Αγαπάει τη ζωή, φοβάται

το θάνατο,
αγαπάει την πατρίδα και

συνάμα είναι παθολογικά ατο-
μικιστής. Κολακεύει σα Βυ-
ζαντινός των ανώτερο, τυραν-
νεί σαν αγάς τον κατώτερο,

και συνάμα μπορεί να σκο-
τωθεί για το φιλότιμο. 

Είναι έξυπνος και άβαθος,

χωρίς μεταφυσική αγωνία. 
Όταν αρχίσει να τραγου-

δάει, μια πίκρα παγκόσμια
πετιέται από τ’ ανατολίτικα

σωθικά του, σπάζει την κρού-
στα της ελληνικής λογικής κι
ανεβαίνει από τα σπλάχνα
του, όλο μυστήριο και σκο-
τάδι, η Ανατολή. [Νίκ. Καζαν-
τζάκη, Ταξιδεύοντας, ο Μο-
ριάς, σελ. 325-326]

Γ

Τριπρόσωπος ο Έλληνας
(Λέει ο Αγάς): Εσείς… οι

Ρωμιοί πεταλώνεται και τον
ψύλλο! Πού να καταλάβει
ένας ντόμπρος άνθρωπος τι
θέτε· άλλα κάνετε, άλλα λέτε,
κι άλλα έχετε στο νου σας!

[Ν. Καζαντζάκης: Ο Χρι-
στός ξανασταυρώνεται, σελ.
354]

Δ

Ο Άγγλος ποιητής και φι-
λέλληνας Byron πικραμένος

και αγανακτισμένος από όσα
βλέπει και δοκιμάζει στο Με-

σολόγγι ονομάζει τους Έλ-
ληνες «μηχανορράφα, πα-
νούργα και ανήσυχη γενιά».
Αυτό το διαισθάνεται βαθιά
και ο Οδυσσέας Ανδρούτσος,
ο οποίος στις 14 Φεβρ. 1824
απειλώντας τον νεαρό πολι-
τικό Αναστάσιο Λόντο του
γράφει: «Κοίταξε καλά, γιατί
κάθε Έλληνας έχει μέσα του
δώδεκα λεγεώνες διαβόλων.
Και έπαρε τα μέτρα σου».
[Απόστ. Ε. Βακαλόπουλου: Ο
χαρακτήρας των Ελλήνων,
Θεσς/κη 1983, σελ. 156 157]

Ε

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΟΛΙΤΙΚΟ
ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΟ

 «Εις καμμίαν ίσως άλλην
χώραν του κόσμου η εξουσία
δεν φθείρει τόσον εύκολα και
γρήγορα όσο εις την Ελλάδα,
όπου ο λαός περιμένει πάρα
πολλά από τους κυβερνήτας
του, απογοητεύεται εύκολα
και από προδιαθέσεως προς
εκδήλωσιν της δυσαρεσκείας
του παρασύρεται ακόμη ευ-
κολότερον υπό της δημοκο-
πίας.

Αλλ’ ίσως και εις καμμίαν
άλλην χώραν του κόσμου τό-
σον εύκολα όσον εις την Ελ-
λάδα ο λαός δεν λησμονεί
δυσαρεσκείας και κατηγορίας,
δια να επαναφέρει εις την αρ-
χήν εκείνους, τους οποίους
προ ολίγου ακόμη χρόνου
εστιγμάτιζεν ως ανικάνους,
ως φατριαστικούς, ακόμη και
ως προδότας. 

Ο βασιλεύς Γεώργιος Α’
είχε ψυχολογήσει καλώς τον
θερμόαιμον και αψίκορον
(=ευμετάβολον, άστατον) αυ-
τόν χαρακτήρα του ελληνικού
λαού. Όταν ανέτρεπεν ή ανε-
βίβαζε κυβερνήσεις και διέλυε
Βουλάς, εγνώριζε καλώς ότι
δεν απείχε πολύ του λαϊκού
συναισθήματος». Αυτά έγρα-
φε ο Πανεπιστημιακός μου
Δάσκαλος στη Φιλοσοφική
Σχολή του Πανεπιστημίου
Αθηνών αείμνηστος Απόστο-
λος Δασκαλάκης: «Πολιτική
Ιστορία της Νεωτέρας Ελλά-
δος, τόμ. Β’, Αθήναι 1966,
σελ. 122.

ΨΥΧΟΓΡΑΦΗΜΑ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΟΣ

Του 

Κων/νου Β. Παυλάκου

π. Σχολικού Συμβούλου 
Φιλολόγων

Η νίκη του Έλληνος στρατιώτου εναντίον 

Φασισμού – Ναζισμού και Κομμουνισμού.

Μπορεί η πρόσφατη κα-
κοκαιρία να ανέτρεψε το πρό-
γραμμά μας αλλά δεν στά-
θηκε ικανή να μας αποτρέψει
από την Κυριακάτικη εξόρ-
μηση. Αντιχάσια ξανά, μια
εύκολη λύση πεζοπορίας
όταν οι καιρικές συνθήκες
δεν επιτρέπουν αναβάσεις
σε υψηλές κορυφές, εν τού-
τοις όμως, δεν στερείται εν-
διαφέροντος. Το αντίθετο
μάλιστα, αφού είναι πολλές
οι διαδρομές ή ο συνδυα-
σμός αυτών που μπορούμε
να κάνουμε, τόσο γύρω από
την πασίγνωστη περιοχή των
ενεργών μοναστηριών, όσο
και μακριά από αυτά. Αν μά-
λιστα συνδυάσουμε την πε-
ζοπορία με το περιβαλλοντικό
ενδιαφέρον και την αισθητική
απόλαυση, τότε μιλάμε για
μια σπουδαία εμπειρία.

Ο πρώην Δήμος Τυμφαί-
ων συνορεύει βόρεια με το
νομό Γρεβενών, ανατολικά
με το νομό Λάρισας όπου
φυσικό όριο είναι τα Αντιχά-
σια όρη. Τα δημοτικά διαμε-
ρίσματα που τον αποτελούν
είναι Κονισκού, Γερακαρίου,

Καλλιθέας, Λογγά, Μαυρελί-
ου, Φλαμπουρεσίου, Φωτει-
νού με τους συνοικισμούς
Αγίας Τριάδας, Αχελινάδας
και Καλοχωρίου. Στα επτά

δημοτικά διαμερίσματα με
τους τρεις συνοικισμούς κα-
τοικούν 898 άνθρωποι περί-
που. Ο πρώην δήμος κατα-
λαμβάνει έκταση 262.523

στρέμματα και η μορφολογία
του εδάφους έχει όλα τα χα-
ρακτηριστικά μιας ορεινής
περιοχής.

Τούτη τη φορά, σειρά εί-

χαν οι απολήξεις των Αντι-
χασίων στον κάμπο των Τρι-
κάλων. Με αρχή την Καλλιθέα
και κατάληξη τα περίχωρα
του Φλαμπουρεσίου, σχεδιά-
σαμε μια κυκλική διαδρομή
διάρκειας περίπου τεσσάρων
ωρών.  Η πορεία μας ακο-
λουθεί το παλιό μονοπάτι
που συνέδεε το Φλαμπουρέσι
με τον κάμπο. Άλλοτε σε χω-
ματόδρομους και άλλοτε σε
μονοπάτια – ατραπούς, βα-
δίσαμε ανάμεσα στα δρυο-
δάση και την χαμηλή θαμνώ-
δη βλάστηση έχοντας την
ευκαιρία της θέας προς τον
κάμπο που διασχίζει ο Πη-
νειός. Στο βάθος, οι κορυφές
της Πίνδου σκεπασμένες με
τα τελευταία σύννεφα της
πρόσφατης κακοκαιρίας,
αναμένουν την επόμενη επί-
σκεψή μας. Νοτιότερα, οι

Σπαθάδες και η Νέα Ζωή
στις υπώρειες των Αντιχα-
σίων, ανατολικά αχνοφαίνεται
το Γερακάρι.

Φτάνοντας στο ψηλότερο
σημείο της διαδρομής, το
εκκλησάκι του Αγίου Αθανα-
σίου όπου μια σύντομη στά-
ση επιβάλλεται για ξεκούρα-
ση στην υπαίθρια τραπεζαρία
που οι κάτοικοι του Φλαμου-
ρεσίου προσφέρουν στους
επισκέπτες.

Μια που η προσπάθειά
μας υπήρξε σχετικά σύντομη,
ευκαιρία ήταν να μαζευτούμε
σε ταβέρνα του “Πάντενα”
για να απολαύσουμε θεσπέ-
σια προβατίνα σε όλες τις
εκδοχές.

ΤΑ ΝΕΑ ΤΟΥ

ΣΥΛΛΟΓΟΥ

Περισσότερες πληροφο-
ρίες για τις δραστηριότητες
του συλλόγου στα γραφεία
μας - Μπότσαρη 2, 2ος όρο-
φος (δίπλα στον ΟΤΕ) κάθε
Παρασκευή 9-10 μ.μ. στην
ιστοσελίδα μας trikalasport.
gr, καθώς και στη σελίδα μας
στο Facebook.

Σ.Π.ΟΡ.Τ  - Από την Καλιθέα

στο Φλαμπουρέσι
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Η
Περιφέρεια Θεσσαλίας
συμμετείχε στην 2η
εταιρική συνάντηση

του έργου RURALPROOF
(Empowering European
Regions through Policy
Transformation: A Paradigm
Shift in Territorial
Development) του
Προγράμματος Interreg
Europe που φιλοξενήθηκε
στις 3 και 4 Δεκεμβρίου από
το Υπουργείο Έξυπνης
Διακυβέρνησης και
Περιφερειακής Ανάπτυξης
της Λετονίας.

Κατά τη διάρκεια της πρώτης
ημέρας της συνάντησης, οι εκ-
πρόσωποι των εταίρων του έρ-
γου, προερχόμενοι από υπουρ-
γεία και κεντρικούς δημόσιους
φορείς της Ουγγαρίας, της Λε-
τονίας και της Αλβανίας, από
περιφερειακές αρχές της Πο-
λωνίας και της Ιρλανδίας, καθώς
και από τοπικούς αναπτυξιακούς
και μη κερδοσκοπικούς φορείς
της Ιταλίας και της Σερβίας πα-
ρουσίασαν την πρόοδο τους
στην αναλυτική αποτύπωση της
υφιστάμενης κατάστασης και
στην τεχνική επισκόπηση των
επιμέρους αποτελεσμάτων. Η
παρουσίαση εστίασε στη συστη-
ματική συλλογή, ταξινόμηση και
επεξεργασία δεδομένων που
αφορούν τις περιφερειακές πο-
λιτικές αγροτικής ανάπτυξης,
στη χαρτογράφηση των θεσμι-
κών και λειτουργικών πλαισίων
που ισχύουν σε κάθε χώρα και
στην αξιολόγηση των υφιστά-
μενων στρατηγικών, εργαλείων
και παρεμβάσεων που εφαρμό-
ζονται σε τοπικό και περιφερει-
ακό επίπεδο. Ιδιαίτερη έμφαση
δόθηκε στη μεθοδολογία χαρ-

τογράφησης πολιτικών και πρα-
κτικών αγροτικής ανάπτυξης,
καθώς και στην καταγραφή των
κύριων προκλήσεων που αντι-
μετωπίζουν οι ευρωπαϊκές πε-
ριφέρειες αναφορικά με τη βιώ-
σιμη και ανθεκτική ανάπτυξη των
αγροτικών περιοχών.

Στη συνέχεια, η συνάντηση
εστίασε στη συμμετοχή των εμ-
πλεκόμενων φορέων, κατά την
οποία παρουσιάστηκαν πρακτι-
κές και εργαλεία για την ενερ-
γοποίηση των τοπικών κοινωνι-
κών και παραγωγικών ομάδων.
Στο πλαίσιο αυτό, κάθε εταίρος
παρουσίασε την υφιστάμενη κα-
τάσταση σχετικά με τη συμμε-
τοχή των ενδιαφερόμενων φο-
ρέων στην περιφέρειά του. Οι
παρεμβάσεις αυτές ανέδειξαν
τις εμπειρίες, τις προκλήσεις και

τα αποτελέσματα που έχουν
προκύψει μέχρι στιγμής, καθώς
και τον τρόπο με τον οποίο αξιο-
ποιείται η γνώση και η εμπλοκή
των ενδιαφερόμενων μερών στη
διαμόρφωση των πολιτικών
αγροτικής ανάπτυξης.

Επιπλέον, το Latvian Rural Fo-
rum, ως εθνικός φορέας εκπρο-
σώπησης των αγροτικών κοινο-
τήτων της Λετονίας και συντονι-
στής δράσεων συμμετοχικής το-
πικής ανάπτυξης, παρουσίασε
ολοκληρωμένες καλές πρακτικές
αγροτικής ανάπτυξης που εφαρ-
μόζονται στη χώρα. Η παρου-
σίαση επικεντρώθηκε σε παρα-
δείγματα πρωτοβουλιών που
υλοποιούνται στο πλαίσιο της
προσέγγισης LEADER/CLLD,
αναδεικνύοντας τον τρόπο με
τον οποίο οι τοπικές ομάδες

δράσης και οι κοινότητες συν-
διαμορφώνουν περιφερειακές
πολιτικές, ενισχύουν την κοινω-
νική συνοχή και υποστηρίζουν
την καινοτόμο αγροτική επιχει-
ρηματικότητα.

Η πρώτη ημέρα ολοκληρώ-
θηκε με επιτόπια επίσκεψη στο
Φυσικό Πάρκο Tērvete, έναν από
τους πιο αναγνωρισμένους προ-
στατευόμενους φυσικούς χώ-
ρους της Λετονίας, όπου οι εκ-
πρόσωποι των εταίρων είχαν την
ευκαιρία να γνωρίσουν ένα ολο-
κληρωμένο παράδειγμα βιώσι-
μης τοπικής ανάπτυξης. Η βιω-
σιμότητα του Πάρκου ενισχύεται
μέσα από την εποχική προσαρ-
μογή των θεματικών του δρα-
στηριοτήτων, οι οποίες ανανε-
ώνονται ανάλογα με την περίοδο
του έτους, διασφαλίζοντας στα-

θερή επισκεψιμότητα, ποικιλία
εμπειριών για τους επισκέπτες
και ισορροπημένη αξιοποίηση
των φυσικών πόρων.

Η ατζέντα της δεύτερης ημέ-
ρας της συνάντησης περιελάμ-
βανε αρχικά συνεδρίες αναφο-
ρικά με τη διαχειριστική παρα-
κολούθηση. 

Ακολούθησε επίσκεψη μελέ-
της στην πρώτη περιοχή, η οποία
έχει αναγνωριστεί ως «Έξυπνο
Χωριό» (Smart Village) στη Λε-
τονία, όπου παρουσιάστηκε ανα-
λυτική μελέτη περίπτωσης για
την εφαρμογή της συγκεκριμέ-
νης προσέγγισης. Στο πλαίσιο
της παρουσίασης υπογραμμί-
στηκε η κεντρική σημασία των
«Έξυπνων Χωριών» για το έργο,
καθώς αποτελούν εργαλείο ανά-
δειξης των πραγματικών αναγ-
κών της υπαίθρου και πλατφόρ-
μα για τη δοκιμή και υιοθέτηση
καινοτόμων λύσεων σε τοπικό
επίπεδο.

Η μελέτη περίπτωσης ανέδειξε
τον τρόπο με τον οποίο η τοπική
κοινότητα σχεδιάζει και εφαρ-
μόζει ψηφιακές υποδομές, συ-
στήματα έξυπνης διαχείρισης
πόρων, εργαλεία συμμετοχικής
λήψης αποφάσεων και συνερ-
γατικές πρωτοβουλίες, αξιοποι-
ώντας σύγχρονα τεχνολογικά
μέσα για την αντιμετώπιση το-
πικών προκλήσεων, όπως η πε-
ριορισμένη πρόσβαση σε υπη-
ρεσίες, η ανάγκη για αναβάθμιση
υποδομών και η ενίσχυση της
κοινωνικής συνοχής.

Παρουσιάστηκαν επίσης πρα-
κτικά παραδείγματα αγροτικής
επιχειρηματικότητας και τοπικής
ανάπτυξης, μεταξύ των οποίων
και η Καλή Πρακτική Mītavas
Čiekurs, όπου το κουκουνάρι
αξιοποιείται ως τοπικός φυσικός
πόρος και πρώτη ύλη για την
παραγωγή ποιοτικών προϊόντων
με υψηλή προστιθέμενη αξία.
Τα παραδείγματα αυτά ανέδειξαν
την αποτελεσματική αξιοποίηση
των διαθέσιμων πόρων, την
εφαρμογή σύγχρονων και βιώ-
σιμων παραγωγικών προσεγγί-
σεων και τη δημιουργική συμ-
βολή των κατοίκων στην ενίσχυ-
ση της τοπικής αγροτικής οικο-
νομίας και την προώθηση της
περιφερειακής ανάπτυξης

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας με
επικεφαλής τον Περιφερειάρχη
κ. Κουρέτα συμμετέχει σε ευ-
ρωπαϊκές δράσεις και υλοποιεί
έργα, αξιοποιώντας ευρωπαϊκές
πηγές χρηματοδότησης με στό-
χο τη μετάβαση σε ένα πράσινο
και βιώσιμο σύστημα υγείας.

Το έργο RURALPROOF υλο-
ποιείται στο πλαίσιο του Προ-
γράμματος Interreg Europe και
συγχρηματοδοτείται κατά 80%
από το ΕΤΠΑ. Για περισσότερες
πληροφορίες μπορείτε να απευ-
θυνθείτε στην Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας στο τμήμα Ευρωπαϊκών
Προγραμμάτων & Πρωτοβου-
λιών στο τηλέφωνο 2413506239,
359 και στην ιστοσελίδα του έρ-
γου https://www. interregeurope.
eu/ruralproof. 

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας,
μέσω της Αντιπεριφέρειας
Παιδείας και Ισότητας, τη Δι-
εύθυνση Πολιτικής Προστα-
σίας, σε συνεργασία με την
Περιφερειακή Διεύθυνση Εκ-
παίδευσης Θεσσαλίας, υλο-
ποιεί το νέο πρόγραμμα ενη-
μέρωσης και εκπαίδευσης
“Open Days”, με στόχο να
ενισχύσει την πρόληψη και
την ετοιμότητα των μαθητών
της Δευτεροβάθμιας Εκπαί-
δευσης απέναντι σε φυσικούς
και τεχνολογικούς κινδύνους.
Το πρόγραμμα, το οποίο σχε-
διάστηκε με βάση τις σύγ-
χρονες ανάγκες και προκλή-
σεις που αντιμετωπίζει η μα-
θητική κοινότητα, επιδιώκει
να καλλιεργήσει μια νέα γενιά
πολιτών με υψηλό επίπεδο
γνώσης, υπευθυνότητας και
ικανότητας ανταπόκρισης σε
έκτακτες καταστάσεις.

Στο πλαίσιο του “Open
Days”, οι μαθητές ενημερώ-
νονται και ευαισθητοποιούνται
για τον ρόλο της Πολιτικής
Προστασίας. Μέσα από μια
ολοκληρωμένη εκπαιδευτική
εμπειρία, αποκτούν ουσιαστι-
κές γνώσεις συμβάλλοντας
στη δημιουργία μιας σύγχρο-
νης κουλτούρας Πολιτικής

Προστασίας που ενδυνα-
μώνει τις τοπικές κοινωνίες.

Το πρόγραμμα χαιρέτησε
ο Περιφερειάρχης Θεσσαλίας
κ. Δημ. Κουρέτας, ο οποίος
καλωσόρισε τους μαθητές

που επισκέφθηκαν το Κέντρο,
τους ευχαρίστησε για τη συμ-
μετοχή τους και τους εξήγησε
αρχικά ότι το νέο Κέντρο Πο-
λιτικής Προστασίας έχει φτια-
χτεί με στόχο την προστασία
των πολιτών, όπως δηλώνει
και ο ξένος όρος «civil pro-
tection». 

Τόνισε ότι το Κέντρο δια-
θέτει τεχνολογία που επιτρέ-
πει την προληπτική διαχείριση
φυσικών καταστροφών, από
την παρακολούθηση της βρο-
χόπτωσης και της στάθμης
των ποταμών μέχρι τη μετα-
φορά κρίσιμων πληροφοριών
στις υπηρεσίες.

Υπογράμμισε, μάλιστα, ότι
η πολιτική προστασία συμ-
βάλλει στη διαχείριση γεγο-
νότων όπως πυρκαγιές ή σει-
σμοί , ενώ παρέχει υποστήριξη

και διευκόλυνση πρόσβασης
σε ρεύμα ή ίντερνετ σε πλη-
γείσες περιοχές.

Τους μαθητές του 2 ου Γυ-
μνασίου Τυρνάβου υποδέχτη-
κε χθες το πρωί ο Αντιπερι-
φερειάρχης Παιδείας και Ισό-
τητας κ. Σίμος Βασίλειος. Στην
ομιλία του ανέφερε χαρακτη-
ριστικά: «Η γνώση σώζει ζωές
και με αυτή τη βαθιά πεποί-
θηση η Αντιπεριφέρεια Παι-
δείας στηρίζει το πρόγραμμα
“Open Days”, που ενημερώνει
και εκπαιδεύει τους μαθητές
μας σε ζητήματα Πολιτικής
Προστασίας. Σε μια εποχή
αυξανόμενων κλιματικών προ-
κλήσεων, οφείλουμε να θω-
ρακίσουμε τη νέα γενιά με
ετοιμότητα, πρόληψη και αυ-
τοπροστασία. Η συνεργασία
μας με τη Διεύθυνση Πολιτι-

κής Προστασίας και την Πε-
ριφερειακή Διεύθυνση Εκπαί-
δευσης ενισχύει μια κουλτού-
ρα ευθύνης και ενεργής συμ-
μετοχής. Θέλω να ευχαριστή-
σω όλους τους εκπαιδευτι-
κούς και τις σχολικές μονάδες
που συμμετέχουν, γιατί μαζί
επενδύουμε σε μια Θεσσαλία
πιο ασφαλή και πιο ανθεκτι-
κή.»

Στην αίθουσα του Περιφε-
ρειακού Συμβουλίου, στο Νέο
Διοικητήριο της Περιφέρειας
Θεσσαλίας, τα παιδιά καλω-
σόρισε και ο Συντονιστής Πο-
λιτικής Προστασίας, κ. Δημ.
Μπίκος, υπογραμμίζοντας
κατά τον χαιρετισμό του, τη
σπουδαιότητα της δράσης.
Στη συνέχεια οι συμμετέχον-
τες του προγράμματος οδη-
γήθηκαν στο Κέντρο Πολιτι-
κής Προστασίας που στεγά-
ζεται στο ίδιο κτίριο, όπου
τους παρουσιάστηκε η διαδι-
κασία ελέγχου συντονισμού
έκτακτων φαινομένων, από
την προϊσταμένη της Αυτοτε-
λούς Διεύθυνσης Πολιτικής
Προστασίας Ελεάννα Πορίχη
και τον κ. Ιωάννη Χλόπτσιο,
προϊστάμενο του Τμήματος
Σχεδιασμού μέτρων πρόλη-
ψης και Σχεδίων αντιμετώπι-
σης καταστροφών.

Στον Α’ Κύκλο του φετινού
Δεκεμβρίου συμμετείχαν μέ-
χρι τώρα οι σχολικές μονάδες:
2ο Γυμνάσιο Λάρισας, 12ο
Γυμνάσιο και Λύκειο Λάρισας,

13ο Γυμνάσιο Λάρισας και το
7 ο Γυμνάσιο Λάρισας, ενι-
σχύοντας μέσω της συμμε-
τοχής τους τον εκπαιδευτικό
χαρακτήρα και τον κοινωνικό
αντίκτυπο της δράσης.

Σε μια εποχή όπου η κλιμα-
τική αλλαγή αυξάνει τους κιν-
δύνους και τις ακραίες συν-
θήκες, η εκπαίδευση και η

ευαισθητοποίηση των νέων
καθίστανται πιο κρίσιμες από
ποτέ. 

Με το “Open Days”, η Πε-
ριφέρεια Θεσσαλίας επενδύει
σε μια νέα γενιά ενημερωμέ-
νων και προετοιμασμένων πο-
λιτών, έτοιμων να ανταποκρι-
θούν αποτελεσματικά σε κάθε
πιθανό κίνδυνο.

Συμμετοχή της Περιφέρειας Θεσσαλίας στην 2η Διακρατική

Συνάντηση του έργου RURALPROOF στην Λετονία

Ενημέρωση και ευαισθητοποίηση μαθητών σε θέματα Πολιτικής Προστασίας
Μέσα από το πρόγραμμα “Open Days” της Περιφέρειας Θεσσαλίας
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δ. Δημήτριος
Καλούσιος:

Συνείδηση της
Εκκλησίας (συνέχεια)

4. Βλαχάβα
Το 2004, Απριλίου 2, θεμε-

λιώθηκε ο ναός του αγίου μας
στη Βλαχάβα Καλαμπάκας
από τον οικείο μητροπολίτη
Σταγών και Μετεώρων, τον
μακαριστό Σεραφείμ. 

Ο ναός ολοκληρώθηκε γρή-
γορα και στις 25 Νοεμβρίου
του ιδίου έτους (2004), τελέ-
στηκαν τα θυρανοίξια από τον
ίδιο ιεράρχη. 

Έτσι η Βλαχάβα, που συν-
δέεται με τη γνωστή κλεφταρ-
ματολική οικογένεια των Βλα-
χαβαίων του 18ου – 19ου αι-
ώνα απόκτησε και έναν πράγ-
ματι ιστορικό ναό, εφ’ όσον
κάθε νεομάρτυρας δεν είναι
μόνον ήρωας της χριστιανικής
μας πίστης, αλλά και αυτού
του ελληνικού έθνους.

Πρόκειται για τρίκλιτη βα-
σιλική με διπλή στέγη, σαμα-
ρωτή και επικλινή, κτισμένη
με μπετόν αρμέ και σοβατι-
σμένη, το μικρό τσιμεντένιο
καμπαναριό στην οροφή, νό-
τια των δυτικών προπυλαίων,
στο μαρμάρινο δάπεδο ο δι-
κέφαλος αετός.

Την επομένη των θυρανοι-
ξίων, 26 Νοεμβρίου του αγίου
Στυλιανού, τελέστηκε η πρώτη
θεία λειτουργία από τον χω-
ριανό εφημέριο π. Δημήτριο
Ντιναπόγια, με συμμετοχή του
νηπιαγωγείου (2 παιδάκια),
του δημοτικού (4 παιδιά) και
30 γερόντια, τα οποία, εν ενί
στόματι ομολογούν: Ωραία

μας την έφτιαξαν, ν’ αγιάσει
ο γούμενος, που μας την έχτι-
σε. Πρόκειται για τον γέροντα
Ισίδωρο της μονής Βαρλαάμ,
η γεροντική ηλικία δυσκο-
λευόταν πολύ ν’ ανεβαίνει στο
ύψωμα του ενοριακού ναού
του προφήτη Ηλία.

Την Κυριακή 20 Αυγ. 2023
τελέσθηκαν τα εγκαίνια από
τον νυν Μητροπολίτη Σταγών
και Μετεώρων Θεόκλητο. Ετο-
ποθετήθησαν ιερά λείψανα
των αγίων μαρτύρων Νικολά-
ου εκ Μετσόβου, Δημητρίου
και οσίων πατέρων της Μονής
Αγίου Θεοδοσίου. Κτίτωρ της

εκκλησίας ταύτης ο μέγιστος
εν ιερομονάχοις Ισίδωρος της
Μονής Βαρλαάμ.

Πρέπει να αναφέρουμε, ότι,
ήδη το 2000, με προτροπή
του αρχιμανδρίτη Ισιδώρου
κυκλοφόρησε σχετικό βιβλίο
μου για τον άγιό μας. Αληθινά
ο νυν μακαριστός π. Ισίδωρος
μέγιστος εν ιερομονάχοις.

Το 2005 ο τρικαλινός ξυλο-
γλύπτης Κώστας Σχοινάς σκά-
λισε το τέμπλο, με παραδο-
σιακή διακόσμηση. 

Οι μεγάλες εικόνες: Νικό-
λαος Μετσόβου, Παναγία, Χρι-
στός, Πρόδρομος. 

Στη βόρεια πόρτα ο Άρχων
Μιχαήλ, στη νότια ο Άρχων
Γαβριήλ. Από το 2006 άρχισε
η αγιογράφηση, διά χειρός
Βασιλικής Σκρέτα. Φορητή ει-
κόνα του νεομάρτυρα Νικο-
λάου, χειρ Αργυρούλας.

Τελευταία διάβασα, ότι ένα
ασκητήριο στον Γάβρο της
Καλαμπάκας είναι αφιερωμέ-
νο στον άγιό μας. Πρόκειται,
όμως, για τον άγιο Νικόλαο
Μύρων – Πάντως του ότι λέ-
γεται, έστω και λανθασμένα,
ότι ένα μονύδριο τιμάται στον
άγιο Νικόλαο εκ Μετσόβου,
στο οποίο εικονίζεται ο άγιός

μας ολόσωμος, διά χειρός
του Σαμαριναίου Αδάμου Δ.
Κράια, 1893, αυτό φανερώνει
την ευρύτερη τιμή που απο-
λαμβάνει στην περιοχή των
Τρικάλων ο άγιός μας.

Αλλά και εκτός νομού Τρι-
κάλων υπάρχουν βέβαια ναοί
του αγίου μας. Στην πατρίδα
του, το Μέτσοβο, χτίστηκε το
1800 γραφικό παρεκκλήσι,
προσκολλημένο στο ιστορικό
μοναστήρι του Αγίου Νικολά-
ου Μύρων, στον τόπο δε που
βρισκόταν το σπίτι του αγίου

χτίστηκε μικρό προσκύνημα.
Στον Τύρναβο υπάρχει παλιά
βασιλική, καθώς και ολόκλη-
ρος συνοικισμός, που φέρνει
το όνομα του αγίου μας. Στην
Κατοχή Αιτωλοακαρνανίας κτί-
στηκε, στον ομώνυμο λόφο,
μικρός ναός, και τελευταία
μεγαλύτερος. Στην τοποθεσία
Σαλονίκη της Πάρνηθας ανη-
γέρθη ναός του νεομάρτυράς
μας. (Μιχ. Τρίτου, Ο Μετσο-
βίτης Νεομάρτυς Νικόλαος,
Ιωάννινα 2005, 62-64).

(ΣΥΝΕΧΙΖΕΤΑΙ)
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Ο ΜΕΤΣΟΒΙΤΗΣ ΝΕΟΜΑΡΤΥΡΑΣ

ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ( + 17.5.1617)
Α) ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΣΠΕΡΙΔΑ (19.9.2025)

Β) ΕΓΚΑΙΝΙΑ ΤΟΥ ΝΑΟΥ ΤΟΥ ΣΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ (21.9.2025)

"Καὶ τῶν πάλαι μαρτύρων, μιμητὴν καὶ ὁμότροπον" (Ἀπολυτίκιο) 
Του Δημητρίου Γ. Καλούσιου

Ο Ναός του νεομάρτυρα Νικολάου στη Βλαχάβα Καλα-μπάκας 

(φωτ. Καλλιόπη, 13.11.2025): π. Δημήτριος Ντιναπόγιας,

Δημήτριος Καλούσιος.

Σύγχρονη τοιχογραφία του αγίου Νικολάου στο

Ναό του της Βλαχάβας (διά χειρός Βασιλικής

Σκρέτα, 13.11.2025), δίπλα του ο άγιος Σεραφείμ.
Επιγραφή εγκαινίων του Ναού Αγίου Νικολάου εκ Μετσόβου 

στην Βλαχάβα (20.8.2023)

Βλαχάβα, θυρανοίξια του Ναού Αγίου Νικολάου 

εκ Μετσόβου, από τον Σταγών και Μετεώρων

Σεραφείμ, δίπλα του ο κτήτωρ του Ναού 

π. Ισίδωρος Τσιατάς, ο μέγιστος εν ιερομονάχοις

(25.11.2004).

Την Τρίτη 2 Δεκεμβρίου, το
Ειδικό Νηπιαγωγείο Τρικάλων
πραγματοποίησε μια ξεχωρι-
στή εκπαιδευτική εκδρομή
στον «Μύλο των Ξωτικών»,
προσφέροντας στους μικρούς
μαθητές μια αξέχαστη χρι-
στουγεννιάτικη εμπειρία. Η
εκδρομή συνδύασε ψυχαγω-
γία, δημιουργικότητα και βιω-
ματική μάθηση, ενισχύοντας
την κοινωνικοποίηση και τη
συμμετοχή όλων των παιδιών. 

Οι μαθητές περιηγήθηκαν
στον παραμυθένιο χώρο, περ-
πατώντας ανάμεσα στα στο-
λισμένα σπιτάκια και παρα-
κολουθώντας τα ξωτικά να
ετοιμάζουν γιορτινές εκπλή-
ξεις. Κάθε δραστηριότητα
σχεδιάστηκε με γνώμονα τις
ανάγκες των παιδιών, ώστε
να απολαύσουν με άνεση και
χαρά την εμπειρία. 

Κατά τη διάρκεια της επί-
σκεψης, τα παιδιά είχαν την
ευκαιρία να συμμετάσχουν σε

face painting με χριστουγεν-
νιάτικα σχέδια, μεταμορφώ-

νοντας τα προσωπάκια τους
σε χαρούμενα ξωτικά. Μια

από τις πιο όμορφες στιγμές
ήταν η συγγραφή και απο-

στολή γραμμάτων στον Άι-
Βασίλη. Με τη βοήθεια των

εκπαιδευτικών, τα παιδιά κα-

τέγραψαν τις ευχές τους και

ταχυδρόμησαν τα γράμματά

τους στο «Ταχυδρομείο των

Ξωτικών», βιώνοντας τη χαρά

της δημιουργικής έκφρασης. 

Το αποκορύφωμα της ημέ-

ρας ήταν η συνάντηση με τον

Άι Βασίλη. Τα παιδιά τον υπο-

δέχτηκαν με ενθουσιασμό και

φωτογραφήθηκαν μαζί του.

Στο τέλος της εκδρομής, κάθε

μαθητής έλαβε το «Πιστοποι-

ητικό Βοηθού του Άι Βασίλη»,

μια συμβολική αναγνώριση

της συμμετοχής και της προ-

σπάθειάς του στη μαγική αυτή

δράση. 

Το Ειδικό Νηπιαγωγείο Τρι-

κάλων συνεχίζει να σχεδιάζει

δράσεις που προάγουν τη δη-

μιουργικότητα, την κοινωνι-

κοποίηση και την ενεργή συμ-

μετοχή όλων των παιδιών, ενι-

σχύοντας τη μάθηση μέσα

από τη χαρά και την εμπειρία. 

Μαγική χριστουγεννιάτικη εκδρομή του Ειδικού

Νηπιαγωγείου Τρικάλων στον «Μύλο των Ξωτικών» 
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Η
Βουλευτής Τρικάλων
του ΣΥΡΙΖΑ–ΠΣ,
Μαρίνα Κοντοτόλη,

κατέθεσε στη Βουλή ως
Αναφορά προς τον
Υπουργό Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφίμων
και τον Υπουργό Εθνικής
Οικονομίας και Οικονομικών
το Υπόμνημα-Αιτήματα της
Πανελλαδικής Επιτροπής
Μπλόκων, με το οποίο
ζητείται η άμεση λήψη
μέτρων για την επιβίωση
των αγροτών, κτηνοτρόφων,
μελισσοκόμων και αλιέων, οι
οποίοι βρίσκονται σε
κινητοποιήσεις σε όλη τη
χώρα.

Στο υπόμνημα επισημαίνεται
ότι οι παραγωγοί αντιμετωπίζουν
σοβαρά προβλήματα: οφειλόμενες
ενισχύσεις δεν έχουν καταβληθεί,
το κόστος παραγωγής είναι ιδιαί-
τερα υψηλό (ρεύμα, καύσιμα, εφό-
δια), και πολλές τιμές προϊόντων
έχουν καταρρεύσει κάτω από το
κόστος παραγωγής. Απαιτούνται
κατώτερες εγγυημένες τιμές, άμε-
ση αλλαγή του κανονισμού του
ΕΛΓΑ για πλήρη κάλυψη κινδύνων
και νόσων, αναπλήρωση χαμένου
εισοδήματος, αναγκαία έργα υπο-
δομής, διασφάλιση πόρων ΚΑΠ
και μέτρα για τη μείωση του κό-
στους παραγωγής.

Ιδιαίτερη αναφορά γίνεται στο
σοβαρό ζήτημα της ευλογιάς στην
κτηνοτροφία, για το οποίο ζητείται
άμεσος εμβολιασμός, πλήρης απο-
ζημίωση των θανατωμένων ζώων,
αναπλήρωση χαμένου εισοδήμα-
τος και δωρεάν ανασύσταση των
κοπαδιών. Παράλληλα, ζητείται
διερεύνηση και εξυγίανση του
ΟΠΕΚΕΠΕ, με επιστροφή των χρη-
μάτων στους πραγματικούς δι-
καιούχους και απόδοση ευθυνών.

Η κ. Κοντοτόλη τονίζει ότι η
Πολιτεία οφείλει να παρέμβει άμε-
σα και αποφασιστικά, ώστε να δια-
σφαλιστεί η επιβίωση των αγροτών
και κτηνοτρόφων, να προστατευθεί
η λειτουργία των παραγωγικών
δραστηριοτήτων και να μην τεθεί

σε κίνδυνο η ασφάλεια και η δυ-
νατότητα βιοπορισμού των παρα-
γωγών, που στηρίζουν την τοπική
και εθνική οικονομία.

Ακολουθεί το πλήρες κείμενο
της Αναφοράς:

Προς το Προεδρείο της Βου-
λής των Ελλήνων

ΑΝΑΦΟΡΑ
1) Για τον κο Υπουργό Αγρο-

τικής Ανάπτυξης και Τροφίμων
2) Για τον κο Υπουργό Εθνι-

κής Οικονομίας και Οικονομικών
ΘΕΜΑ: «Επείγουσα ανάγκη

η Άμεση Ικανοποίηση των Αιτη-
μάτων της Πανελλαδικής Επιτρο-
πής Μπλόκων για την Επιβίωση
Αγροτών, Κτηνοτρόφων, Μελισ-
σοκόμων και Αλιέων. Από την
κυβερνητική αδιαλλαξία κινδυ-
νεύει να χαθεί ολοκληρωτικά η
εορταστική περίοδος  για εκα-
τοντάδες επαγγελματίες στους
κλάδους του τουρισμού, της
εστίασης, του εμπορίου και δε-
κάδων άλλων κατηγοριών». 

Η Βουλευτής Τρικάλων του
ΣΥΡΙΖΑ–ΠΣ, Μαρίνα Κοντοτόλη,
καταθέτει ως Αναφορά προς τον
Υπουργό Αγροτικής Ανάπτυξης
και Τροφίμων και τον Υπουργό
Εθνικής Οικονομίας και Οικονομι-
κών το Υπόμνημα-Αιτήματα της
Πανελλαδικής Επιτροπής Μπλό-
κων, με το οποίο ζητείται η άμεση
λήψη μέτρων για την επιβίωση των
αγροτών, κτηνοτρόφων, μελισσο-
κόμων και αλιέων, οι οποίοι βρί-
σκονται σε κινητοποιήσεις σε όλη
τη χώρα, διεκδικώντας την ασφαλή
συνέχιση της δραστηριότητάς τους
και τη δυνατότητα να ζουν από τη
δουλειά τους.

Στο κείμενο επισημαίνεται ότι:
• Δεν έχουν καταβληθεί οφει-

λόμενες ενισχύσεις, με αποτέλε-
σμα έντονη οικονομική πίεση.

• Το υψηλό κόστος παραγω-
γής (ρεύμα, καύσιμα, εφόδια) κα-
θιστά μη βιώσιμη τη συνέχιση της
δραστηριότητας.

• Απαιτούνται κατώτερες εγ-
γυημένες τιμές που να καλύπτουν
το κόστος παραγωγής.

• Ο κανονισμός του ΕΛΓΑ δεν
παρέχει επαρκή κάλυψη και χρει-
άζεται άμεση αλλαγή.

• Χάνονται εισοδήματα σε
πολλά προϊόντα λόγω κατάρρευ-
σης τιμών.

• Ζητούνται αναγκαία έργα
υποδομής και διασφάλιση των πό-
ρων της ΚΑΠ.

Ιδιαίτερη αναφορά γίνεται στο

σοβαρό ζήτημα της ευλογιάς στην
κτηνοτροφία, για το οποίο ζητείται
άμεσος εμβολιασμός, πλήρης απο-
ζημίωση των θανατωμένων ζώων,
αναπλήρωση χαμένου εισοδήμα-
τος και δωρεάν ανασύσταση των
κοπαδιών.

Παράλληλα, ζητείται πλήρης
διερεύνηση και εξυγίανση του
ΟΠΕΚΕΠΕ, με επιστροφή των χρη-
μάτων στους πραγματικούς δι-
καιούχους και απόδοση ευθυνών.

Ακολουθεί το Υπόμνημα-Αι-
τήματα της Πανελλαδικής Επι-
τροπής Μπλόκων.
Η καταθέτουσα Βουλευτής,

Μαρίνα Κοντοτόλη
ΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΜΠΛΟΚΩΝ
ΑΓΡΟΤΕΣ – ΚΤΗΝΟΤΡΟΦΟΙ

– ΜΕΛΙΣΣΟΚΟΜΟΙ - ΑΛΙΕΙΣ
ΘΕΛΟΥΜΕ ΝΑ ΖΟΥΜΕ ΑΠΟ

ΤΗΝ ΔΟΥΛΕΙΑ ΜΑΣ
ΑΓΩΝΙΖΟΜΑΣΤΕ ΓΙΑ ΤΗΝ

ΕΠΙΒΙΩΣΗ ΜΑΣ
ΣΤΟΝ ΔΡΟΜΟ ΑΝΑΤΡΕΠΟΥ-

ΜΕ ΤΙΣ ΠΟΛΙΤΙΚΕΣ ΠΟΥ ΜΑΣ
ΞΕΚΛΗΡΙΖΟΥΝ – ΕΝΩΜΕΝΟΙ ΘΑ
ΝΙΚΗΣΟΥΜΕ!

ΒΑΣΙΚΑ ΑΙΤΗΜΑΤΑ ΤΗΣ ΚΙ-
ΝΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΜΑΣ:

Απαιτούμε εδώ και τώρα την
καταβολή όλων των χρωστούμενων
από την Κυβέρνηση καθώς και την
βασική ενίσχυση που έπρεπε ήδη
να μας έχουν καταβληθεί.

Κατώτερες εγγυημένες τιμές
που να καλύπτουν το κόστος πα-

ραγωγής και να αφήνουν βιώσιμο
εισόδημα για να καλύψουμε τις
βιοποριστικές ανάγκες και τα έξο-
δα καλλιέργειας

Μείωση του κόστους παρα-
γωγής. Αφορολόγητο πετρέλαιο
στην αντλία, πλαφόν στην τιμή
του αγροτικού ρεύματος στα 7
λεπτά/Kwh και κατάργηση του
Χρηματιστηρίου Ενέργειας, επι-
δότηση και κατάργηση του ΦΠΑ
στα μέσα και εφόδια.

Να αλλάξει ο κανονισμός του
ΕΛΓΑ ώστε να ασφαλίζει και να
αποζημιώνει την παραγωγή και το
κεφάλαιο στο 100% από όλους
τους φυσικούς κινδύνους και νό-
σους σε όλα τα στάδια της παρα-
γωγής με επαρκή κρατική χρημα-
τοδότηση.

Αναπλήρωση του χαμένου ει-
σοδήματος για το 2025 σε όλα τα
προϊόντα που έχουν καταρρεύσει
οι τιμές τους κάτω από το κόστος
παραγωγής.

Σύνδεση της επιδότησης με
την παραγωγή στη γεωργία και
με το ζωικό κεφάλαιο στην κτη-
νοτροφία. Όσοι παράγουν και
είναι πραγματικοί αγρότες και κτη-
νοτρόφοι, αυτοί να παίρνουν τις
επιδοτήσεις και να είναι ακατά-
σχετες.

Να γίνουν τα αναγκαία έργα
υποδομής που το αγροτικό κίνημα
διεκδικεί σε κάθε περιοχή. (π.χ
άρδευση και αντιπλημμυρική/αν-
τιπυρική θωράκιση, αγροτική οδο-

ποιία κλπ).
Να υπάρξει πάγωμα των οφε-

λών σε ασφαλιστικούς οργανι-
σμούς, ΚΕΑΟ, ΔΟΥ, τράπεζες,
ΔΕΗ.

Να μην υπάρξει μείωση των
πόρων της ΚΑΠ για την πολεμική
προετοιμασία όπως ήδη συζητάνε
να προχωρήσουν σε περικοπή.

Κατανομή βιοντίζελ
Εξηγήσεις σχετικά με τα δε-

σμευμένα Α.Φ.Μ.
Αποπληρωμή όλων των Α.Φ.Μ.,

και των αγροτεμαχίων που βρί-
σκονται σε αγρανάπαυση.

Ξεχωρίζουμε δυο φλέγοντα
ζητήματα:

ΕΥΛΟΓΙΑ στην κτηνοτροφία
με εμβολιασμό των ζώων, πλήρη
αποζημίωση για τα θανατωμένα
ζώα, αναπλήρωση του χαμένου
εισοδήματος, δωρεάν ανασύσταση
των κοπαδιών και στηρίζουμε όλα
τα υπόλοιπα αιτήματα των κτηνο-
τρόφων καθώς και αποζημίωση
για τον καταρροϊκό πυρετό.

Σκάνδαλο ΟΠΕΚΕΠΕ: Εξυ-
γίανση του ΟΠΕΚΕΠΕ και ελεγ-
κτικός μηχανισμός, να μην ενσω-
ματωθεί στην ΑΑΔΕ. Να επιστρα-
φούν και να μοιραστούν τα χρή-
ματα που κλάπηκαν στους πραγ-
ματικούς δικαιούχους, δεν θα πλη-
ρώσουμε εμείς τα πρόστιμα, να
αποδοθούν οι πολιτικές και ποινικές
ευθύνες και να δοθούν τα ονόματα
στην δημοσιότητα.

Εγκρίθηκε ομόφωνα από
το Περιφερειακό Συμβούλιο
η νέα πρωτοβουλία της Αντι-
περιφέρειας Ψηφιακής Δια-
κυβέρνησης της Περιφέρειας
Θεσσαλίας σε συνεργασία με
το Υπουργείο Ψηφιακής Δια-
κυβέρνησης και την Περιφε-
ρειακή Διεύθυνση Πρωτοβάθ-
μιας & Δευτεροβάθμιας Εκ-
παίδευσης Θεσσαλία διενέρ-
γειας πανθεσσαλικού μαθη-
τικού διαγωνισμού «Νέοι και
Διαδίκτυο - Συμπερίληψη και
Ευθύνη»

Πρόκειται για μια ολοκλη-
ρωμένη εκπαιδευτική πρωτο-
βουλία που αποσκοπεί στην
ενδυνάμωση των μαθητών της
Β’ Λυκείου, δίνοντάς τους τη
δυνατότητα να εκφραστούν
δημιουργικά, να συνεργα-
στούν και να αναδείξουν τις
δικές τους ιδέες για τη σωστή,
ασφαλή και συμπεριληπτική
χρήση του διαδικτύου. Μέσα
από ομαδικές βιντεοδημιουρ-
γίες διάρκειας 3–5 λεπτών, οι
μαθητές της Θεσσαλίας κα-
λούνται να καταθέσουν τις
ανησυχίες, τις εμπειρίες και
τις προτάσεις τους για ένα
ψηφιακό περιβάλλον που ενώ-
νει και προστατεύει όλους.

Ο διαγωνισμός προωθεί:
•την υπεύθυνη και συνει-

δητή χρήση του διαδικτύου,
•την καλλιέργεια δημιουρ-

γικότητας και συνεργατικών
δεξιοτήτων,

•τη συμπερίληψη και την
ισότιμη συμμετοχή όλων των
μαθητών,

•την ενίσχυση της συλ-
λογικής ψηφιακής κουλτού-
ρας και την ανάδειξη των θε-
τικών δυνατοτήτων της τε-
χνολογίας.

Μέσα από τη δράση αυτή,
η Περιφέρεια Θεσσαλίας στη-
ρίζει έμπρακτα τους νέους,
ενθαρρύνει την ενεργό συμ-
μετοχή των σχολείων και επεν-
δύει στην καλλιέργεια υπεύ-
θυνων, ενημερωμένων και δη-
μιουργικών πολιτών. Η πρω-
τοβουλία αυτή δεν αποτελεί
απλώς έναν διαγωνισμό, αλλά
ένα βήμα έκφρασης, προβλη-
ματισμού και συνεργασίας,
με άμεσο όφελος για τους
μαθητές και τη θεσσαλική κοι-

νωνία.
Θα αναδειχθούν τέσσερις

νικήτριες ομάδες - μία ανά
Περιφερειακή Ενότητα (Λά-
ρισας, Μαγνησίας & Σπορά-
δων, Τρικάλων και Καρδίτσας)
- οι οποίες θα λάβουν βραβείο
3.000€ που θα διατεθεί για
την πενθήμερη εκπαιδευτική
εκδρομή του Τμήματός τους,
επιβραβεύοντας έτσι τη συλ-
λογική προσπάθεια και την
ομαδικότητα.

Οι συμμετοχές θα υπο-

βάλλονται ηλεκτρονικά από
13 έως 20 Φεβρουαρίου 2026,
ενώ τα αποτελέσματα θα ανα-
κοινωθούν σε ειδική εκδήλω-
ση στα τέλη Μαρτίου στη Λά-
ρισα, όπου θα προβληθούν
τα βραβευμένα έργα.

Η τελική ανάδειξη των τεσ-
σάρων (4) ομάδων που θα
διακριθούν, μία ανά Περιφε-
ρειακή Ενότητα (Λάρισας, Μα-
γνησίας & Σποράδων, Τρικά-
λων και Καρδίτσας), θα πραγ-
ματοποιηθεί Σε συνδυασμό
αξιολόγησης από  Επιτροπή
Αξιολόγησης που δημιουργεί-
ται και διαδικτυακής ψηφο-
φορίας των μαθητών των Λυ-
κείων της Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας. Συγκεκριμένα:

60% της βαθμολογίας θα
προκύψει από την αξιολόγηση
της Επιτροπής Αξιολόγησης,
η οποία θα εφαρμόσει τα κα-
θορισμένα κριτήρια αξιολό-
γησης, όπως αυτά περιγρά-
φονται στην ενότητα «Κριτή-
ρια Αξιολόγησης».

40% της βαθμολογίας θα
προκύψει από διαδικτυακή
ψηφοφορία των μαθητών των
Λυκείων της Περιφέρειας
Θεσσαλίας, η οποία θα πραγ-
ματοποιηθεί μέσω ιστοσελί-

δων και πλατφόρμας διαμοί-
ρασης βίντεο, με την τεχνική
υποστήριξη της Διεύθυνσης
Πληροφορικής και Νέων Τε-
χνολογιών.

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας
καλεί όλους τους μαθητές να
συμμετάσχουν σε αυτή τη ση-
μαντική δράση, που συμβάλ-
λει στη διαμόρφωση ενός
ασφαλούς, ανοιχτού και συμ-
περιληπτικού ψηφιακού κό-
σμου.

Ο μαθητικός διαγωνισμός
αποτελεί το επιστέγασμα της
ολιστικής προσέγγισης της
Αντιπεριφέρειας Ψηφιακής
Διακυβέρνησης από τον Μάρ-
τιο του 2025 εώς σήμερα στο
μείζων ζήτημα πολιτικών πρό-
ληψης που σχεδιάστηκαν, για
το ζήτημα του εθισμού των
νέων και τους κινδύνους που
εγκειμονούν στο Διαδύκτιο,
μέσω των  Ημερίδων “Νέοι
και Εθισμός στο Διαδύκτιο”
που πραγματοποιήθηκαν στις
τέσσερις πρωτεύουσες των
Π.Ε της Θεσσαλίας και της
δημιουργίας του Κέντρου Εκ-
παίδευσης Ψηφιακών Δεξιο-
τήτων που ξεκίνησε την λει-
τουργία του στην πόλη του
Βόλου από τον Νοέμβριο.

Μαρίνα Κοντοτόλη

«Επείγουσα ανάγκη η Άμεση Ικανοποίηση των Αιτημάτων

της Πανελλαδικής Επιτροπής Μπλόκων για την Επιβίωση

Αγροτών, Κτηνοτρόφων, Μελισσοκόμων και Αλιέων”
«Από την κυβερνητική αδιαλλαξία κινδυνεύει να χαθεί ολοκληρωτικά η

εορταστική περίοδος  για εκατοντάδες επαγγελματίες στους  κλάδους του

τουρισμού, της εστίασης, του εμπορίου και δεκάδων άλλων κατηγοριών»

Πανθεσσαλικός Μαθητικός Διαγωνισμός «Νέοι και Διαδίκτυο -

Συμπερίληψη και Ευθύνη» από την Περιφέρεια Θεσσαλίας
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Σε σώμα

ο Σύλλογος

δρομέων

Συγκροτήθηκε σε σώμα το νέο Διοικητικό
Συμβούλιο του Συλλόγου Δρομέων Τρικά-
λων, όπως αυτό προέκυψε από τις εκλογές,
που διεξήχθησαν στις 04/12/2025. 

Το νέο Δ.Σ θα εκπροσωπεί το σύλλογο
για τα επόμενα 2 έτη και οι θέσεις εκπρο-
σώπησής του έχουν ως εξής:

ΠΡΟΕΔΡΟΣ: ΓΙΟΝΤΖΗΣ ΒΥΡΩΝ
ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ: ΣΤΑΜΟΠΟΥΛΟΥ ΔΗ-

ΜΗΤΡΑ
ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ: ΚΕΛΕΠΟΥΡΗ ΔΗΜΗΤΡΑ
ΤΑΜΙΑΣ: ΜΟΥΧΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ
ΕΦΟΡΟΣ: ΧΡΙΣΤΑΝΑΣ ΑΧΙΛΛΕΑΣ
ΓΕΝΙΚΟΣ ΑΡΧΗΓΟΣ: ΓΚΙΖΛΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙ-

ΔΗΣ
ΜΕΛΟΣ :ΛΙΠΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΑ ΜΕΛΗ : ΖΕΛΕΣΙΑΔΟΥ

ΕΦΗ.

Ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο

Οι διαιτητές του

Σαββατοκύριακου

Δράση ξανά στα ερασιτεχνικά πρωταθλήματα της ΕΠΣΤ ,
μετά την αναβολή λόγω κακοκαιρίας το περασμένο Σαββατο-
κύριακο.

Το πρόγραμμα των αγώνων και οι διαιτητές έχουν ως εξής:
Σάββατο 13 – 12 – 2025

Κ 14 Ώρα 11:00

Γηπ. Μπαλκουρας Δήμητρα Απόλλων – Πυργετός 
Διαιτ.Παπαγεωργοπουλος Δουλοπουλος Θ
Γηπ. Καλαμπακας: Μετεωρα – Αίας 
Διαιτ.Μουτσιακας Μπερντες
Γηπ. Πύργου: Πύργος – Αθλος 
Διαιτ. Δερμανης Μαργιωλης
Γηπ. Φλαμουλιου: ΑΟΤ – ΑΕΚ Σαραγιων 
Διαιτ. Δουλοπουλος Ε.  Βουτσελας
Γηπ. Νεοχωριου: Νεοχωρι – Αχιλλεας Πρωταθλητής  
Διαιτ. Αβρααμ Ν Αβρααμ Β

Α’ Ερασιτεχνική

Ώρα 15:00
Γηπ. Ζάρκου: Ζάρκο – Πορταϊκος 
Διαιτ. Μανασης Δερμανης – Μουτσιακας
Γηπ. Δενδροχωριου: Δενδροχωρι – Λυγαρια 
Διαιτ. Κουτσαγιας Λαφαζανης – Βουτσελας
Γηπ. Οικουμενιου: Οικουμενιος – ΑΕΤ 
Διαιτ. Παπαγεωργοπουλος Γιαννετσος – Αβρααμ Ν
Γηπ. Καστρακιου: Καστράκι- Ακ Αμπελακιων 
Διαιτ. Πετσας Αλεξοπουλος – Μακρης
Γηπ. Πρίνους: Πρίνος – Νεοχωρι
Διαιτ. Δουλοπουλος Σιτζιμης – Μπερντες
Γηπ. Μπαλκουρας: Δήμητρα – Κεφαλ/κός 
Διαιτ. Λεωνιδας Ανδριοπουλος – Μουστακας
Γηπ. Πύργου: Πύργος – Παλαιομ/ρο 
Διαιτ. Σταφυλάς Μπαιρακταρης – Μαργιωλης
Φήκη – Μετεωρα 0-3 α.α
Κυριακή 14.12.2025
Κ16 Ώρα 11:00
Γηπ. Καλαμπακας: Μετεωρα – Πύργος 
Διαιτ. Μαργιωλης Γιαννετσος
Γηπ. Σωτηρας: ΑΟΤ – Οικουμενιος 
Διαιτ. Αβρααμ Ν Δουλοπουλος Θ

Β Ερασιτεχνική 1ος Ομιλος Ώρα 11:00

Γηπ. Πετρωτού: Πετρωτό – Κεφαλ/σο 
Διαιτ. Λαφαζάνης Βρακας – Λισσοβας
Γηπ. Μπάρας: Αχιλλέας Πρωταθλητής – Ριζαριο 
Διαιτ. Ανδριοπουλος Αλεξοπουλος – Βουτσελας
Γηπ. Φαρκαδονας:  Φαρκαδονιων- Μεγαλοχωρι 
Διαιτ. Πετσας Παπαγεωργοπουλος – Μακρης
Γηπ. Βασιλικης:  Βασιλικη – Σαραγια 
Διαιτ. Κουτσαγιας Μπαιρακταρης – Αβρααμ Β
Αίας – Απόστολοι 0-3 α.α

Β Ερασιτεχνική 2ος Ομιλος Ώρα 15:00

Γηπ. Γοργογυριου: Γοργογυρι – Κρ Βρύση 
Διαιτ. Πετσας Μακρης – Γιαννετσος
Γηπ. Ασπροβαλτου: Ασπροβαλτος – Πιαλεια 
Διαιτ. Τζανης Λαφαζανης – Μουστακας
Γηπ. Ασπροκκλησιας: Ασπροκκλησια – Αθλος 
Διαιτ. Κουτσαγιας Μουτσιακας – Μπερντες
Γηπ. Αγ Βησ/να: Ροπωτό – Φωτεινο 
Διαιτ. Δερμανης Μπαιρακταρης – Λισσοβας
Γηπ. Πηγης :Πηγη – Χρυσομηλια 
Διαιτ. Σταφυλας Μανασης – Παπαγεωργοπουλος
Ρεπό: Βαλτινο.

Μ
ια ιδιαίτερη

επίσκεψη

πραγματοποιή

θηκε στο 18ο

Δημοτικό Σχολείο

Τρικάλων, όπου φοιτούν

αποκλειστικά μαθητές

Ρομά, με καλεσμένο τον

Τρικαλινό

υπερμαραθωνοδρόμο

ποδηλάτη Στέλιο Βάσκο. 

Ο γνωστός αθλητής μίλησε
στους μαθητές για τη σημα-
σία της προσπάθειας, της
πειθαρχίας και της αγάπης
για τον αθλητισμό, μέσα από
τις εμπειρίες του σε αγώνες
και μεγάλες διαδρομές.

Τα παιδιά παρακολούθη-
σαν με ενθουσιασμό, θέτον-
τας ερωτήσεις και συμμετέ-
χοντας ενεργά στη συζήτηση.
Για την πολυετή προσφορά
του στην ποδηλασία και γε-
νικότερα στον αθλητισμό, ο
διευθυντής του σχολείου
Κωνσταντίνος Παλλαντζάς
βράβευσε τον Στέλιο Βάσκο
σε μια μικρή τελετή που έγινε
στην αυλή του σχολείου.

Η δράση αποτέλεσε μια
όμορφη και χρήσιμη εμπειρία
για τους μαθητές, αναδει-
κνύοντας τη δύναμη του
αθλητισμού ως έμπνευση και
κίνητρο για τη νέα γενιά.

«Παραβρέθηκα στο 18ο

Δημοτικό Σχολείο Τρικάλων,
όπου συναντήθηκα με τον
Διευθυντή κ. Παλλαντζά Κων-
σταντίνο, καθώς και με τους
δασκάλους του σχολείου. 

Είχα τη χαρά να μιλήσω
στα παιδιά για τη δύναμη και
τη σημασία του αθλητισμού
στη ζωή μας. Τόνισα πως ο
αθλητισμός δεν είναι μόνο
άσκηση, είναι τρόπος σκέψης
και στάση ζωής. 

Μαθαίνει στα παιδιά τη ση-
μασία της προσπάθειας, της
θέλησης και της αυτοπειθαρ-
χίας. 

Καλλιεργεί το ομαδικό
πνεύμα, τον σεβασμό, την
ευγενή άμιλλα και ενισχύει
την αυτοπεποίθηση τους.

Ευχαρίστησα θερμά τον
Διευθυντή και τους εκπαι-
δευτικούς για τη θερμή φι-
λοξενία, αλλά και για το ση-
μαντικό έργο που προσφέ-
ρουν καθημερινά στα παιδιά. 

Ήταν μια όμορφη και ου-

σιαστική εμπειρία, που μου
έδωσε τη δυνατότητα να μοι-
ραστώ με τους μαθητές την
αγάπη μου για τον αθλητισμό

και τα οφέλη του για την
υγεία, το σώμα και το μυαλό»
δήλωσε ο σπουδαίος αθλη-
τής της ποδηλασίας.

Με σοβαρές αιχμές
κατά όσων  ασχολήθηκαν
με τα διοικητικά του ΑΟΤ
Μπάσκετ τοποθετήθηκε,
με χθεσινή  του ανάρτηση,
ο Κώστας Θάνος εκφρά-
ζοντας την οργή για τη
διάλυση της ομάδας που
ο ίδιος ίδρυσε και στήριξε
και επί εποχής Σκρέτα . Ο
ιδρυτής των Ικάρων (με το
ΑΦΜ αυτών εμφανίστηκε
η ομάδα στην Elite League)
κατηγορεί ανοιχτά όσους
μπήκαν στη διοικούσα μετά τον θάνατο
του Σκρέτα, τονίζει  πως  “παρουσιάστηκαν
άνθρωποι που δε γνωρίζουμε τι σχέση
είχαν με το άθλημα και ποιες ήταν οι
προθέσεις τους“ και  καταφέρεται ιδίως
κατά του Παναγιώτη Γελαδάρη, χαρα-
κτηρίζοντας τον ως τον υπεύθυνο για την
τροπή που πηραν τα πράγματα.  Αναφέ-
ρεται επίσης σε κάποια κρίσιμα  συμβάντα
και θυμίζει πως δεν έγινε ούτε για τα…
προσχήματα μια έκτακτη Γενική Συνέλευ-
ση πριν τη διάλυση  του σωματείου, όπου
μπορούσαν να κληθούν τα μέλη, ιδρυτικά
, παλιά και τα νέα, για να παρθεί μία
νόμιμη υπεύθυνη απόφαση και όχι από
μία προσωρινή διοίκηση.

Αναλυτικά ανάρτηση του πρώην προ-
έδρου της ομάδας:

“Ούτε αιφνιδιασμό ούτε έκπληξη μας
προξένησε η αποχώρηση του ΑΟΤ (Α.Μ
ΟΙ ΙΚΑΡΟΙ ΤΡΙΚΑΛΩΝ) από την Α2′ Εθνική
κατηγορία.

Το ιστορικό της ομάδας: Ιδρύθηκε από
τον υπογράφοντα το 1989, την υπηρέτησα
από όλα τα πόστα, προπονητής, πρόεδρος
και όχι μόνο, επί 32 χρόνια, την παρέδωσα
στο μακαρίτη Κώστα Σκρέτα και αυτό το

έκανα με πλήρη συναίσθη-
ση, διότι ήταν ο μονός που
με τα θετικά του και τα
αρνητικά του μπορούσε
να την τρέξει.

Μέχρι ενός σημείου
ήμουν δίπλα του, βοηθών-
τας είτε οικονομικά στα
τμήματα υποδομής, απο-
χώρησα και δεν είναι το
ζητούμενο, αλλά η συνέ-
χεια δυστυχώς μετά το δυ-
σάρεστο γεγονός με το
χαμό του Κώστα , τα πράγ-

ματα βάδισαν στο άγνωστο, παρουσιά-
στηκαν άνθρωποι που δε γνωρίζουμε τι
σχέση είχαν με το άθλημα και ποιες ήταν
οι προθέσεις τους. Θεωρώ όχι κακά, αλλά
εδώ είναι το κύριο σημείο. Απευθύνθηκα
μετά το άσχημο συμβάν στον κ. Γελαδάρη
πριν προβεί σε οτιδήποτε να έχουμε μία
συνάντηση, με σκοπό να προσφέρω την
όποια βοήθεια και τις γνώσεις.

Και όχι μόνο αυτό δεν έγινε ποτέ, για
λόγο που δε γνωρίζω, υπεύθυνος να
δώσει εξηγήσεις είναι ο κ. Γελαδάρης.
Τώρα που η ομάδα δεν υπάρχει και ενώ
πριν φτάσει στη διάλυση, γιατί δεν έκανε
έκτακτη γενική συνέλευση καλώντας τα
μέλη, ιδρυτικά , παλιά και νέα, για να
παρθεί μία νόμιμη υπεύθυνη απόφαση
και όχι από μία προσωρινή διοίκηση;   Γιατί
πριν συμβούν όλα αυτά δεν προκήρυξε
εκλογές, ώστε να εκλεγεί ένα νομικό ΔΣ
και αυτό να ανοιχτεί στην κοινωνία των
Τρικάλων με σοβαρές προτάσεις και δια-
φάνεια; ‘Ολα όλα έγιναν με την απουσία
των νόμιμων διαδικασιών και πως περί-
μεναν να αγκαλιάσει ο κόσμος την ομάδα;
Αυτά τα ολίγα προς το παρόν και περιμέ-
νουμε πειστικές απαντήσεις”.

Στέλιος Βάσκος στο 18ο Δημοτικό

Μάθημα ζωής
για τους μαθητές

Ο Στέλιος Βάσκος επισκέφθηκε το 18ο Δημοτικό Τρικάλων,

μίλησε στους μαθητές Ρομά για τον αθλητισμό και βραβεύτηκε 

από τον διευθυντή του σχολείου για την προσφορά του

Ο Λεωνίδας θα σφυρίξει το παιχνίδι Δήμητρα Απόλλων-

Κεφαλοβρυσιακός

Μπάσκετ

Αιχμές από Θάνο
Κατηγορεί ανοιχτά όσους μπήκαν 

στη διοικούσα μετά τον θάνατο του Σκρέτα
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Π
ρωταθλητής Χειμώνα
ο Αστέρας Σταυρού,
όσο και αν ελάχιστοι

φίλαθλοι πίστευαν από την
έναρξη του
πρωταθλήματος, πως
μπορεί να βρίσκεται στη
συγκεκριμένη θέση στο
τέλος του α’ γύρου. Μάλιστα
ο νομός Φθιώτιδας έχει
την… τιμητική του καθώς οι
δύο ομάδες που τον
εκπροσωπούν βρίσκονται
τόσο ψηλά με τη Λαμία ν’
ακολουθεί στην 2η θέση με
τη διαφορά τους να είναι
μικρή, μόλις ένας βαθμός
απόσταση.

Αυτό βέβαια δεν σημαίνει
πως η τωρινή κατάσταση είναι
μόνιμη, αφού απομένει άλλος
τόσος δρόμος για να ολοκλη-
ρωθεί η α’ φάση, ενώ υπάρ-
χουν αρκετές ομάδες οι οποίες
ακολουθούν με μικρές βαθμο-
λογικές διαφορές. Μια απ’ αυ-
τές και ο Α.Ο Τρίκαλα.

Στις πρώτες 13 αγωνιστικές
ο Αστέρας Σταυρού έχει την
καλύτερη επίθεση με 20 γκολ,
ενώ την καλύτερη άμυνα δια-
θέτουν οι ομάδες Τηλυκράτης
και ΑΟΤ οι οποίες έχουν δεχτεί
από 8 γκολ.

Αντίθετα, ο Θεσπρωτός δια-
θέτει τη χειρότερη επίθεση με
5 γκολ (ένα απ’ αυτά το έχει
πετύχει εναντίον του ΑΟΤ),
αλλά και την χειρότερη άμυνα
αφού έχει δεχτεί 33 γκολ.

Στην ενότητα «γκολ» εντύ-
πωση προκαλεί η επίθεση της
Προόδου Ρωγών η οποία έχει
αγγίξει τα 16 γκολ, αλλά βρί-
σκεται στην 11η θέση αφού
έχει δεχτεί 18 γκολ.

Ο Αστέρας Σταυρού μετράει
και τις περισσότερες νίκες στο
πρωτάθλημα καθώς έχει κερ-
δίσει 7 αγώνες, ενώ ο Θε-
σπρωτός αγνοεί τη νίκη μέχρι
σήμερα, ενώ έχει στο παθητικό
του και έναν μηδενισμό (-3
βαθμούς), με τον πρώτο βαθμό
να έχει πάρει στην τελευταία
αγωνιστική υποχρέωση του α’
γύρου απέναντι στη Λαμία με
0-0! 

Η Ελασσόνα είναι η ομάδα
η οποία μετράει τις περισσό-
τερες ισοπαλίες (7).

Να θυμίσουμε πως οι έξι
πρώτες ομάδες της βαθμολο-
γίας της κανονικής διάρκειας
συνεχίζουν στην Β’ φάση ενώ
οι επτά τελευταίες παίζουν για
την παραμονή. Υποβιβάζονται
τρεις ομάδες.

1η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

ΕΛΑΣΣΟΝΑ-ΑΣΤΕΡΑΣ ΣΤΑΥ-
ΡΟΥ .................................. 2-2 
Κουκούλης 30′, 95′ – Μό-
σχος 38′, Σαΐτης 80′
ΑΡΗΣ ΦΙΛ.-Ν. ΣΕΛΕΥΚΕΙΑ 
..........................................2-0 
Μπίκας 45′, Μιντής 75′
ΛΕΥΚΙΜΜΗΣ-ΠΡΟΟΔΟΣ .1-0 
Τσιάβος 10′
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ Α.-ΑΝΑΓΕΝ-

ΝΗΣΗ ΣΧ. .........................1-0 
Κατσαβάκης 48′
ΤΗΛΥΚΡΑΤΗΣ-ΛΑΜΙΑ ......0-2 
Βέττας 5′, Φράγκος 60′
ΘΕΣΠΡΩΤΟΣ-ΑΝΘΟΥΠΟΛΗ 
0-3 α.α.
ΡΕΠΟ: ΑΟ ΤΡΙΚΑΛΑ
2η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

ΑΟ ΤΡΙΚΑΛΑ-ΕΛΑΣΣΟΝΑ. 1-1 
Ίτσιος 79′ – Γκουντρουμπής
75′
ΑΝΘΟΥΠΟΛΗΣ-ΤΗΛΥΚΡΑ-
ΤΗΣ ...................................0-1 
Μορφάκης 25′)
ΑΣΤΕΡΑΣ Σ.-ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ
Α. ......................................3-2 
Νικολόπουλος πεν. 20′, 95′,
Τσιόφλιος πεν. 77′ – Γαϊτανί-
δης 45′, Κατσαβάκης 51′
ΝΕΑ ΣΕΛΕΥΚΕΙΑ-ΛΕΥΚΙΜΜΗ 
..........................................1-2 
Βασιλάκης 21′ – Πανταζής
61′, 93′
ΠΡΟΟΔΟΣ ΡΩΓΩΝ-ΛΑΜΙΑ ...
..........................................4-5 
Μπότσαρης 29′, Λάκκας 58′,
76′, Τρούμπουλος αυτ. 79′ –
Ντότης 2′, Φράγκος 15′, 53′,
Φωτόπουλος πεν. 85′, Ζαλο-
κώστας 86′
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΣΧ.-ΘΕΣΠΡΩ-
ΤΟΣ ..................................3-0
ΡΕΠΟ: ΑΡΗΣ ΦΙΛΙΑΤΩΝ
3η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

ΑΡΗΣ ΦΙΛΙΑΤΩΝ-ΑΟ ΤΡΙΚΑΛΑ
..........................................1-0 
Φερεντίνος 81′
ΕΛΑΣΣΟΝΑ-ΑΝ. ΑΡΤΑΣ ...1-1 
Νούσιος 63′ – Γιαλεδάκης
75′
ΤΗΛΥΚΡΑΤΗΣ-ΑΝ. ΣΧΗΜΑ-
ΤΑΡΙΟΥ .............................2-0 
Μορφάκης 39′, Ζραβός 70′
ΛΑΜΙΑ-Ν. ΣΕΛΕΥΚΕΙΑ ......2-1 
Φράγκος 36′, Πετρίδης αυτ.
39′ – Παπάς πεν. 30′
ΠΡΟΟΔΟΣ ΡΩΓΩΝ-ΑΝΘΟΥ-
ΠΟΛΗ ...............................0-1 
Μπαλογιάννης 45′
ΘΕΣΠΡΩΤΟΣ-ΑΣΤΕΡΑΣ
ΣΤΑΥΡΟΥ .........................1-5
Πατρώνης (75’) - Κακκάβας
(38′, 53′), Μανιώτης (40′), Νι-
κολόπουλος (49′, 84′) 
ΡΕΠΟ: ΛΕΥΚΙΜΜΗ
4η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

ΑΟ ΤΡΙΚΑΛΑ-ΛΕΥΚΙΜΜΗ .2-0 
Βλάσσης αυτ. 30′, Μηλιώτης
67′
ΑΡΗΣ ΦΙΛ.-ΕΛΑΣΣΟΝΑ ....2-2 
Φερεντίνος 23′, Μπίκας 58′ –
Μπιώτης 24′, Γκουντρουμπής
πεν. 27′
ΑΣΤΕΡΑΣ ΣΤΑΥΡΟΥ-ΤΗΛΥ-
ΚΡΑΤΗΣ ............................2-0 
Κουτσούμπας 53′, Κ. Νικολό-
πουλος 72′
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΣΧ.-ΠΡΟ-
ΟΔΟΣ ...............................2-0 
Ρεσβάνης 45’+3′, Ζέρβας
πεν. 77′
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ Α.-ΘΕΣΠΡΩ-
ΤΟΣ ..................................4-0 
Μιτακίδης 29′, 45′, Κατσαβά-
κης 63′, Γεωργάκης 90′
ΝΕΑ ΣΕΛΕΥΚΕΙΑ-ΑΝΘΟΥΠΟ-
ΛΗ .....................................1-1 
Γούλας 40′ – Μπαρούτας 38′
ΡΕΠΟ: ΛΑΜΙΑ
5η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

ΛΑΜΙΑ-ΑΟ ΤΡΙΚΑΛΑ .........2-2 
Ντότης 67′, Φυτόπουλος πεν.

81′ – Μηλιώτης 9′, 61′
ΤΗΛΥΚΡΑΤΗΣ-ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ
ΑΡΤΑΣ ..............................2-0 
Περιστέρης 6′, Τσιεγγερίδης
72′
ΛΕΥΚΙΜΜΗ-ΑΡΗΣ ΦΙΛ. ....3-2 
Τσιάβος 1′, 87′, Αράθυμος 8′
– Φερεντίνος 33′, Μηντής 79′
ΕΛΑΣΣΟΝΑ-ΘΕΣΠΡΩΤΟΣ
......................................... 3-1 
Γκουντρουμπής 18′, Κουκού-
λης 37′, 45′ – Ρομέρο 48′
ΝΕΑ ΣΕΛΕΥΚΕΙΑ-ΑΝΑΓΕΝ-
ΝΗΣΗ ΣΧ. .........................1-0 
Γούλας 51′
ΡΕΠΟ: ΑΝΘΟΥΠΟΛΗ
6η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

ΑΟ ΤΡΙΚΑΛΑ-ΑΝΘΟΥΠΟΛΗ ..
..........................................2-0 
Μαξακούλη αυτ. 59′, Λαμπί-
ρης πεν. 75′
ΑΣΤΕΡΑΣ ΣΤΑΥΡΟΥ-Ν. ΣΕ-
ΛΕΥΚΕΙΑ ..........................2- 2
Μανιώτης 30′, 80′ – Γκόλιας
10′, 41′
ΛΕΥΚΙΜΜΗ-ΕΛΑΣΣΟΝΑ ...1-0 
Πανταζής 52′
ΘΕΣΠΡΩΤΟΣ-ΤΗΛΥΚΡΑΤΗΣ 
..........................................0-2 
Μορφάκης 22′, Τσούτσης 25′
ΑΡΗΣ ΦΙΛ.-ΛΑΜΙΑ ............1-1 
Μπίκας 76′ – Τρόμπουλος
18′
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ Α.-ΠΡΟΟΔΟΣ
..........................................0-1 

Λάκκας 43′
ΡΕΠΟ: ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΣΧΗ-
ΜΑΤΑΡΙΟΥ
7η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΣΧΗΜ.-ΑΟ
ΤΡΙΚΑΛΑ ...........................0-1 
Κατσαμάγκας 45’+2′
ΛΑΜΙΑ-ΛΕΥΚΙΜΜΗ ...........2-0 
Ντότης 34′, Καποδίστριας
86′
ΠΡΟΟΔΟΣ ΡΩΓΩΝ-ΘΕ-
ΣΠΡΩΤΟΣ .........................4-1 
Νάστος 14′, 38′, 54′, 67′ –
Ραπτόπουλος 91′
ΑΝΘΟΥΠΟΛΗ-ΑΡΗΣ ΦΙΛ. 0-3 
Γώγος 23′, 29′, Εμβραΐζο-
γλου 41′
ΕΛΑΣΣΟΝΑ-ΤΗΛΥΚΡΑΤΗΣ
......................................... 0-0
ΝΕΑ ΣΕΛΕΥΚΕΙΑ-ΑΝΑΓΕΝ-
ΝΗΣΗ ΑΡΤΑΣ 0-0
ΡΕΠΟ: ΑΣΤΕΡΑΣ ΣΤΑΥΡΟΥ
8η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

ΑΟ ΤΡΙΚΑΛΑ-ΑΣΤΕΡΑΣ ΣΤΑΥ-
ΡΟΥ ..................................2-0 
Σκόνδρας 68′, Ναζίμ 84′
ΛΕΥΚΙΜΜΗ-ΑΝΘΟΥΠΟΛΗ 
..........................................1-1 
Σούκερας 70′ – Μπαλογιάν-
νης 52′
ΑΡΗΣ ΦΙΛ.-ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ
ΣΧ. .................................... 2-0 
Φερεντίνος 70′, Γώγος 75′
ΤΗΛΥΚΡΑΤΗΣ-ΠΡΟΟΔΟΣ 1-1 
Τσούτσης 55′ – Σιδηρόπου-

λος 41′
ΘΕΣΠΡΩΤΟΣ-ΝΕΑ ΣΕΛΕΥ-
ΚΕΙΑ ..................................0-3 
Γούλας 15′, Κουρνιώτης 45′,
Τσίτσος 74′
ΛΑΜΙΑ-ΕΛΑΣΣΟΝΑ ..........0-0
ΡΕΠΟ: ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΑΡΤΑΣ
9η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΑΡΤΑΣ-ΑΟ
ΤΡΙΚΑΛΑ ...........................2-0 
Δρόσος 41′, Μανιώτης πεν.
75′
ΕΛΑΣΣΟΝΑ-ΠΡΟΟΔΟΣ ΡΩ-
ΓΩΝ ..................................2-1 
Γκουντρουμπής 65′, 67′- Σι-
δηρόπουλος πεν. 90′
ΑΝΘΟΥΠΟΛΗ-ΛΑΜΙΑ ......1-0 
Αρσένης 54′
ΝΕΑ ΣΕΛΕΥΚΕΙΑ-ΤΗΛΥΚΡΑ-
ΤΗΣ ...................................1-2 
Γκόλιας 40′ – Περιστέρης
55′, Μορφάκης 58′
ΑΝ. ΣΧΗΜΑΤΑΡΙΟΥ-ΛΕΥΚΙΜ-
ΜΗ ....................................2-1 
Ρεσβάνης 27′, Σιδέρης 92′ –
Γαστεράτος 90′
ΑΣΤΕΡΑΣ ΣΤΑΥΡΟΥ-ΑΡΗΣ
ΦΙΛΙΑΤΩΝ 1-0 
Αντωνόπουλος 49′
10η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

ΘΕΣΠΡΩΤΟΣ-ΑΟ ΤΡΙΚΑΛΑ 
Τρέσας 45′ – Σουλιώτης 5′,
Άνθης 58′
ΑΝΘΟΥΠΟΛΗ-ΕΛΑΣΣΟΝΑ 
..........................................1-1 

Χατζησαββίδης 91′ – Γκουν-
τρουμπής πεν. 88′
ΠΡΟΟΔΟΣ ΡΩΓΩΝ-ΝΕΑ ΣΕ-
ΛΕΥΚΕΙΑ ...........................2-2 
Σιδηρόπουλος 57′, Λάκκας
πεν. 101′ – Γκόλιας 30′, Παν-
ταζής 106′
ΛΕΥΚΙΜΜΗ-ΑΣΤΕΡΑΣ ΣΤΑΥ-
ΡΟΥ .................................. 0-1 
Κ. Νικολόπουλος 33′)
ΑΡΗΣ ΦΙΛΙΑΤΩΝ-ΑΝΑΓΕΝ-
ΝΗΣΗ ΑΡΤΑΣ ...................1-0 
Μεντής 62′
ΛΑΜΙΑ-ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΣΧΗ-
ΜΑΤΑΡΙΟΥ .......................0-0
ΡΕΠΟ: ΤΗΛΥΚΡΑΤΗΣ
11η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

ΕΛΑΣΣΟΝΑ-ΝΕΑ ΣΕΛΕΥΚΕΙΑ 
..........................................2-1 
Μπιώτης 36′, Γκαμπέτας 55′
– Γούπος 92′
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΣΧΗΜΑΤΑΡΙ-
ΟΥ-ΑΝΘΟΥΠΟΛΗ ............ 1-0 
Σιδέρης 65′
ΑΣΤΕΡΑΣ ΣΤΑΥΡΟΥ-ΛΑΜΙΑ ..
..........................................0-2 
Βρέτας 43′, Φράγκος 57′
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΑΡΤΑΣ-ΛΕΥ-
ΚΙΜΜΗ ..............................2-0 
Λέτσο 56′, Κατσαβάκης 72′
ΘΕΣΠΡΩΤΟΣ-ΑΡΗΣ ΦΙΛΙΑ-
ΤΩΝ ..................................0-1 
Μπογιέγιε 88′
ΑΟ ΤΡΙΚΑΛΑ-ΤΗΛΥΚΡΑΤΗΣ ..
..........................................0-0
ΡΕΠΟ: ΠΡΟΟΔΟΣ ΡΩΓΩΝ
12η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

ΠΡΟΟΔΟΣ ΡΩΓΩΝ-ΑΟ ΤΡΙ-
ΚΑΛΑ ................................1-1 
Μπεζεβέσκης 74′ – Άνθης
62′)
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΣΧΗΜ.-ΕΛΑΣ-
ΣΟΝΑ 3-1 
Ζέρβας 52′, Ρεσβάνης πεν.
68′, Δημόπουλος 71′ – Γκαλί-
τσιος 76′
ΑΝΘΟΥΠΟΛΗ-ΑΣΤΕΡΑΣ
ΣΤΑΥΡΟΥ .........................1-2 
Μπαλογιάννης 45′ – Κ. Νικο-
λόπουλος 74′, Γεωργαλής
76′
ΛΑΜΙΑ-ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΑΡΤΑΣ
..........................................2-0 
Φράγκος 24′, 52′
ΤΗΛΥΚΡΑΤΗΣ-ΑΡΗΣ ΦΙΛ. 1-0 
Μορφάκης 11′)
ΛΕΥΚΙΜΜΗ-ΘΕΣΠΡΩΤΟΣ 3-1 
Γαστεράτος 4′, Σούκερας
28′, 53′ – Ευθυμίου 93′
ΡΕΠΟ: ΝΕΑ ΣΕΛΕΥΚΕΙΑ
13η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

ΑΟ ΤΡΙΚΑΛΑ-ΝΕΑ ΣΕΛΕΥ-
ΚΕΙΑ 0-0
ΘΕΣΠΡΩΤΟΣ-ΛΑΜΙΑ .......0-0
ΑΣΤΕΡΑΣ ΣΤΑΥΡΟΥ-ΑΝΑ-
ΓΕΝΝΗΣΗ ΣΧ. .................. 2-1 
Κ. Νικολόπουλος 6′, 37′ πεν.
– Ρεσβάνης 27′
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΑΡΤΑΣ-ΑΝ-
ΘΟΥΠΟΛΗ .......................1-0 
Κατσαβάκης 21′
ΑΡΗΣ ΦΙΛΙΑΤΩΝ-ΠΡΟΟΔΟΣ
ΡΩΓΩΝ .............................2-2
Μπίκας 24′, Φερεντίνος 30′ –
Νάστος 56′, Σιδηρόπουλος
70′
ΤΗΛΥΚΡΑΤΗΣ-ΛΕΥΚΙΜΜΗ 
..........................................1-2 
Μορφάκης 11′ – Γαστεράτος
28′, Βλάσσης 74′
ΡΕΠΟ: ΕΛΑΣΣΟΝΑ.

Στην κορυφή ο Αστέρας Σταυρού,
στην 5η θέση ο ΑΟ Τρίκαλα

Ο απολογισμός του α’ γύρου στους σκόρερς και τις επιδόσεις των ομάδων

Του ΠANOΥ�

ΓIΔOΠOYΛOΥ

gidopoulosp@yahoo.gr

Ο Αστέρας Σταυρού βρίσκεται στο πιο ψηλό σκαλί της βαθμολογίας

Ο ΑΟΤ είχε στόχο την κορυφή και βρίσκεται στην 5η θέση
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Α
κρως

απαιτητικό είναι

το φίλαθλο

κοινό αφού

θέλει να βλέπει

συγκεκριμένα πράγματα

από τους αθλητές.

Από την στιγμή που συνή-
θισε να τους παρακολουθεί
να κινούνται σε υψηλές στρο-
φές εκτιμά ότι μπορούν να
συνεχίσουν ανάλογα.

Ωστόσο μια γεμάτη εμφά-
νιση δεν γίνεται με το πάτημα
ενός κουμπιού.

Ισα- ίσα χρειάζονται αρκε-
τές θυσίες και προσοχή στην
καθημερινότητα.

Οποιος πρωταγωνιστής κά-
νει το λάθος και χαλαρώσει
έστω και για λίγο κινδυνεύει
να δει τους αντιπάλους να
στήνουν την δική τους γιορ-
τή.

Συνεπώς πρώτα και κύρια
χρειάζεται πετυχημένη εκτέ-
λεση του προγράμματος.

Ας περιγράψουμε λίγο κά-
ποιες από τις μπασκετικές συ-
νήθειες.

Κατά την διάρκεια της εβδο-
μάδας τα επιτελεία εύχονται
να έχουν όλους τους αθλητές
στην διάθεσή τους.

Από την στιγμή που το ρό-
στερ είναι πλήρες μπορούν
να δοκιμάσουν διάφορες τα-
κτικές προκειμένου την ώρα
της αλήθειας να εντοπίσουν
αυτή που ταιριάζει καλύτερα.

Δεν υπάρχει μεγαλύτερη
ευλογία για τους κόουτς από
το να βιώνουν έντονο συνα-
γωνισμό στις προπονήσεις.

Με τέτοια εικόνα ξέρουν
ότι η πολυπόθητη αγωνιστική
έκρηξη θα έρθει την ώρα της
δράσης. 

Κάποιοι για να μεταφέρουν
κλίμα αναφέρουν ότι αρκετές
προπονήσεις συλλόγων με
βλέψεις θυμίζουν κάτι από τε-
λικό.

Αυτό εξηγείται διότι αρκετοί
παίκτες που διαθέτουν αθλη-

τικό εγωϊσμό δεν θέλουν να
χάνουν ούτε στα εσωτερικά
διπλά.

Μέσες- άκρες λοιπόν οι τε-
χνικοί ξέρουν τι να περιμένουν
σε κάθε επίσημη αναμέτρηση
με την σημείωση βέβαια ότι
όλα λειτουργούν ρολόϊ στις
προπονήσεις.

Αντίθετα αν αυτές γίνονται
με διαρροές κυρίως λόγω
τραυματισμών οι ομάδες χά-
νουν την ευκαιρία να δουλέ-
ψουν στα κόκκινα.

Βέβαια έστω και έτσι τμή-
ματα με μεγάλη ποιότητα μπο-
ρούν να σταθούν στα πόδια
τους και να διευρύνουν την
βαθμολογική συγκομιδή.

Μετά τον αγώνα τα μέλη
των ομάδων προσπαθούν να
αποφορτιστούν και να βάλουν
τα δεδομένα σε μια σειρά,
είτε κέρδισαν, είτε έχασαν.

Οι επιτυχίες σίγουρα απο-
ζημιώνουν τους πάντες και
κυρίως τους δίνουν ώθηση
για την συνέχεια.

Στις δηλώσεις οι περισσό-
τεροι αναφέρουν με ταπεινό-
τητα: Κάναμε απλά ένα βήμα
αλλά υπάρχουν πολλά ακόμη
μέχρι να δώσουμε σάρκα και
οστά στα όνειρά μας.

Αν πάλι στραβώσει η δου-
λειά όσοι βρίσκονται στις οι-
κογένειες συλλόγων προσπα-
θούν να διορθώσουν άμεσα
την αιτία του κακού.

Είναι υγιές σημάδι οι παί-
κτες να βγάζουν πείσμα και
κυρίως διάθεση να καλύψουν
άμεσα την απώλεια.

Κάπου εδώ κολλάει και το
περίφημο μέταλλο. Αν οι παί-
κτες συλλόγων το διαθέτουν
είναι δυνατόν να περάσουν
άμεσα στο επόμενο στάδιο.

Συμβαίνει και στις πιο προ-
νομιούχες αθλητικές παρέες
κάποια στιγμή να ελαττωθεί
η ταχύτητα.

Συγκεκριμένοι αθλητές λοι-
πόν δίνουν τον τόνο, οπότε
συνήθως η μεταμόρφωση εί-
ναι άμεση.

Ξεχωριστή παιδεία

Για να ανοίξει κανείς αγω-
νιστικά τα φτερά του χρει-
άζεται να διαθέτει αθλητική
παιδεία.

Οι μπασκετικοί φιλόσοφοι
το περιγράφουν γλαφυρά:
Εχεις το δικαίωμα να πέσεις
αλλά επιβάλλεται να σηκωθείς
άμεσα.

Το χτίσιμο της νοοτροπίας
είναι μεγάλη υπόθεση, οπότε
οι Τρικαλινοί καλαθοσφαιρι-
στές που αγωνίζονται σε κάθε
γωνιά της χώρας ξέρουν να
προσαρμόζονται άμεσα στα
δεδομένα κάθε συνάντησης.

Ευτύχησαν να διαθέτουν
αξιόλογους δασκάλους οι
οποίοι τους μετέφεραν σε κα-

τάλληλο χρόνο ότι επιβάλλε-
ται να διατηρήσουν την αυ-
τοκυριαρχία τους στις δύσκο-
λες στροφές.

Οσοι τους άκουσαν πολύ
απλά εκτόξευσαν τις μετοχές
τους.

Φυσικά δεν είναι μόνον η
γνώση των αρετών της ομά-
δας που κάνει την διαφορά
αλλά και η σωστή αντιμετώ-
πιση των αντιπάλων.

Οι δικοί μας ξέρουν να βρί-
σκουν το κουμπί.

Οδηγός φυσικά είναι μεταξύ
άλλων και η υψηλή συγκέν-
τρωση, αφού δεν πρέπει να
ξεχνάμε ότι το μπάσκετ είναι
βαθιά εγκεφαλικό άθλημα.

Παρά τις επιτυχίες δικών
μας παιδιών δεν υπάρχει κο-
ρεσμός.

Δικαιολογημένα οι ομάδες
πρώτης γραμμής στις κατη-
γορίες, που έχουν βλέψεις
στηρίζονται σε Τρικαλινά χέ-
ρια. 

Ασφαλώς το μπάσκετ είναι
βαθιά ομαδικό άθλημα, οπότε

δίνεται βαρύτητα στο κατάλ-
ληλο αγωνιστικό πάντρεμα.

Γενικά τα οικεία πρόσωπα
επιστρατεύονται για απαιτη-
τικές καταστάσεις.

Στο σημείο αυτό να στα-
χυολογήσουμε ορισμένες επι-
δόσεις στην πρόσφατη αγω-
νιστική.

Εν αρχή η NL1. Μετά από
συναρπαστικό παιχνίδι ο Πα-
νελλήνιος πέρασε 74-75 από
την Δάφνη με τον Μέξη να
μετράει 16 πόντους και τον
Μόσιαλο 2.

Οι Ολυμπιονίκες έδωσαν
και εξ αναβολής συνάντηση
την Τρίτη χάνοντας 63-76 από
την Ελευσίνα. Εδώ Μέξης 6,
Μόσιαλος 5.

Ο Ιόνιος κέρδισε τον Εσπε-
ρο 80-79 με Τσιαβέ 19(2) και
Λάππα 11(2).

Η Δράμα λύγισε στην ΧΑΝΘ
78-61 με τον Κολότσιο να φτά-
νει στους 9(3).

Ηττα 53-65 για την Αρετσού
από την έμπειρη Ελευθερού-
πολη. Ο Λ. Φρύδας έγραψε
5(1).

Ροζ για τον Πιερικό 79-72
την Γέφυρα με Παπαχρήστο
15 και Ράπτη 12.

Στην ΝL2 o Σύλλας συνέ-
τριψε 91-53 τα Γρεβενά. Σκό-
ραραν εκατέρωθεν: Τσούμας
11, Ρούζιος 4- Μοιραλιώτης
9(1), Τσιγγενόπουλος 3, Τζό-
κας 12(2).

Περίπατος για την φιλόδοξη
Αναγέννηση Κ 92-54 επί των
Γιαννιτσών.

Από τους γνωστούς σκό-
ραραν: Ψύρρας 8(2), Τσιλού-
λης 8(1), Παππάς 4, Μοσχό-
πουλος 2.

Στο Ληξούρι- Αχαγιά 73-62
Γοργότσης 12.

Τρικαλινή

ανάλυση
Η Ανόρθωση Βόλου νί-

κησε με 72-71 τον Αμύν-

τα, και ο Τρικαλινός προ-

πονητής της θεσσαλικής

ομάδας, Σπύρος Στρατί-

κης, φώτισε πτυχές στο

EOK Web radio:

Για το κλίμα μετά την

πρώτη νίκη: «Είμαστε χα-

ρούμενοι για τη νίκη, ήταν

κάτι που το περιμέναμε.

Πέρα από ουσία, είναι και

μία νίκη ψυχολογίας που

θα μας δώσει διαφορετι-

κή ώθηση ώστε να δου-

λεύουμε καλύτερα και να

κοιτάμε με περισσότερη

αισιοδοξία το μέλλον».

Παίξαμε χωρίς τη βα-

σική μας playmaker, Μι-

σέλ Νίγκο, που χτύπησε

σοβαρά στη μύτη και

αγωνίστηκε μόνο για επτά

λεπτά. 

Μπήκε να παίξει με

προσωπική της επιθυμία.

Έδειξαν μεγάλη αυτα-

πάρνηση τα κορίτσια.

Αυτό που άλλαξε ήταν η

προσέγγιση και η θέλησή

μας για 40 λεπτά. 

Επιτέλους φτάσαμε κι

εμείς στο να πανηγυρί-

σουμε.

Τα κορίτσια έγιναν ένα

“κουβάρι”. Οι ξένες έχουν

ενσωματωθεί στο κλίμα

της ομάδας».

Σχετικά με την συνέ-

χεια: «Για εμάς δε δια-

φοροποιούνται πολλά

πράγματα. Ο στόχος είναι

ξεκάθαρος, θέλουμε να

παραμείνουμε στην κα-

τηγορία. Η νίκη αυτή μάς

δίνει ηρεμία για να συνε-

χίσουμε. 

Για το τι προσπαθεί να

μεταφέρει στην ομάδα με

τη φιλοσοφία του: «Θα

πω κάτι που είχα ακούσει

παλαιότερα από έναν συ-

νάδελφο προπονητή: το

μπάσκετ είναι στιγμές και

δεν πρέπει να αφήνουμε

τις φάσεις να περνούν.

Kλήσεις κλιμακίου

Σταθεροί στις κλήσεις

Rising star οι: Θ. Μπατέ-

γας (ΑΟΤ), Γεωργάκης.

Φ(Πολυαθλητικό) για πρό-

γραμμα 20-21 Δεκέμβρη

• Στην Α2 Εθνική αν-

δρών  η Αμιλλα  θα  φι-

λοξενήσει το Σάββατο

18.00 την  Ελπίδα..

Ένα πολύ δύσκολο παιχνίδι (σε
ιδιαίτερα κρίσιμη καμπή του πρω-
ταθλήματος της Α2 Ε.Σ.ΚΑ.Θ.
έδωσε ο Α.Ο.Κ. την περασμένη
Κυριακή στην Λάρισα

Η ομάδα της Καλαμπάκας φι-
λοξενήθηκε από τον Ίκαρο Νεά-
πολης, στο κλειστό Γυμναστήριο
του Αγίου Θωμά, για την 8η αγω-
νιστική.

Οι γηπεδούχοι μετρούσαν πριν
το τζάμπολ ρεκόρ 5 νίκες – 2 ήτ-
τες και ήθελαν να μη χάσουν τη
βαθμολογική επαφή...

Η ομάδα του ΑΟΚ, ήξερε ότι
θα αντιμετωπίσει ένα πολύ δυνατό
σύνολο, το οποίο διέθετε αξιό-
λογους αθλητές. 

Ο Χρήστος Πίσσας παραθέτει
όλα τα στοιχεία.

Ο αντίπαλος τον υπνώτισε και
τον παρέσυρε με το παιχνίδι του. 

Ο Α.Ο.Κ. στην άμυνα ήταν
φλύαρος και ευάλωτος.

Έχανε τα ριμπάουντ κι έδινε
δεύτερες και τρίτες προσπάθειες
στον αντίπαλο. 

Σε ουκ ολίγες περιπτώσεις, οι
αντίπαλοι έπαιξαν και… βόλεϊ.

Στην επίθεση οι αθλητές του
Σπανού δεν πήραν προσπάθειες
μέσα στη ρακέτα. 

Δεν είχαν γρήγορες επιστρο-
φές. 

Δέχτηκαν 15 τρίποντα (!!!) κι
έτσι με σπασμένα φτερά πνίγη-
καν… 

Aγωνιστική περιγραφή

Η πρώτη περίοδος ήταν γενικά
φτωχή, με 26π. Οι γηπεδούχοι
είχαν το πάνω χέρι, ο ΑΟΚ ακο-
λουθούσε, μείωσε στο πόντο 9-8
στο 07’:50’’’. Ο Ίκαρος ακολού-
θως έτρεξε ένα σερί 9-0 και το
δεκάλεπτο έκλεισε, με σκορ 18-
8. Το καλάθι του ΑΟΚ δέχτηκε…

τρία τρίποντα. Και αυτές οι…
‘βόμβες’ ήταν η πρώτη προειδο-
ποίηση! 

Στη 2η περίοδο, ο ΑΟΚ πέτυχε
τους διπλάσιους πόντους από
αυτούς που σκόραρε στην προ-
ηγούμενη. Στο 16’το σκορ ήταν
στο 29-20. 

Οι γηπεδούχοι ευστόχησαν σε
άλλα τέσσερα τρίποντα και πα-
τώντας πάνω στο… μαξιλάρι που
είχαν χτίσει, μεγάλωσαν κι άλλο
τη διαφορά. Το 10λεπτο πήγε
στον Ίκαρο με συνολικό επιμέ-
ρους σκορ 20-16 και ημίχρονο
38-24.

Στο τρίτο δεκάλεπτο, η από-
σταση όλο και… απογειώνονταν,
ο Α.Ο.Κ. δεν μπορούσε να παρα-
κολουθήσει το ρυθμό. Χαρακτη-

ριστικό είναι ότι πέτυχε μόλις 6π.
(2 καλάθια ο Γκούμας και 2 βολές
ο Σιούτας Θ.). Ο Ίκαρος συνέχισε
να σκοράρει έξω από τα 6.75μ.
και μέτρησε άλλα 4 τρίποντα.
Σκορ περιόδου 24-6. 

Το τελευταίο κομμάτι ήταν πολύ
‘χορταστικό’, αφού επιτεύχθηκαν
38π. Το σκορ ήταν 24-14, μπήκαν
δηλαδή οι περισσότεροι πόντοι
σε δεκάλεπτο. 

Για να μη χαλάσει η… συνταγή,
είδαμε άλλα 4 τρίποντα από πλευ-
ράς γηπεδούχων.

Αναλυτικά, τα δεκάλεπτα του
αγώνα: 18-8 (1ο), 20-16 (2ο), 24-
6 (3ο), 24-14 (4ο).

Η διακύμανση του σκορ: 18-8
(10’), 38-24 (20’ -ημίχρονο),  62-
30 (30’), 86-44 (40’-τελικό).

Διαιτητές: Παζώλης Δημ. – Θε-

οδώρου Μιχ.

Ίκαρος Νεάπολης (coach Kur-

tovich M.): Γεωργαντάς (#1στη

foto) 16 (1β. 3δ. 3τρ.), Ιωαννίδης,

Πηλίτσης 5 (1δ. 1τρ.), Ριζούλης

16 (1β. 6δ. 1τρ.), Μαργαρίτης –

αρχ. 3 (1τρ.) (αρχική πεντάδα),

Τσούμπανος, Πέτρου 8 (4β. 2δ.),

Ψήφης 9 (3δ. 1τρ.), Κίκης (#93

στη foto) 28 (2β. 1δ. 8τρ.), Κα-

ράμπελας 1. 

Α. Ο. Καλαμπάκας (coach Σπα-

νός – βοηθός Νικολογιάννης Γ.):

Σιούτας Θ. 10 (6/7β. 2/5δ. 0/1τρ.

2λ.), Πούλιος 4 (0/1β. 2/8δ. 0/1τρ.),

Χλωρός 4 (2/5δ. 0/1τρ. 1λ.), Θε-

οδωρίδης 8 (0/1β. 4/6δ.), Γκούμας

Κ. –αρχ. 14 (0/2β. 7/10δ. 0/1τρ.)

(start line), Κομποδιέτας 4 (2/2β.

1/4δ. 0/1τρ.), Χαραλαμπίδης (3λ.),

Στεφανίδης (0/2δ.), Κολώνας, Κόκ-

κοβας (1λ.), Σιούτας Κ..

Σε σταθερή ρότα
Το συγκεκριμένο στοιχείο επιτρέπει τις απαραίτητες αγωνιστικές

προσπεράσεις, οπότε μπαίνει μπασκετική υπογραφή

Στην πρώτη γραμμή ξανά οικείοι καλαθοσφαιριστές

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Δεν πήρε κάτι

Το 2025 ήταν μια καλή χρονιά για τον

ποδηλατικό Γύρο Ελλάδας σύμφωνα με

τα στοιχεία που παρουσίασε η οργανωτική

επιτροπή, ενώ ανακοινώθηκε ότι ο αγώνας

της καινούργιας χρονιάς θα εκκινήσει από

το Γιάννενα και θα ολοκληρωθεί στην

Αθήνα και πιο συγκεκριμένα στο Σύνταγμα. 
Ο αγώνας του 2026 θα ξεκινάει από τα

Γιάννενα στις 5 Μαΐου με την παρουσίαση

ομάδων στη λίμνη των Ιωαννίνων και την
επόμενη μέρα θα δοθεί η εκκίνηση. Τα
πέντε ετάπ του αγώνα έχουν ως εξής:

6 Μαΐου – Γιάννενα- Αγρίνιο

7 Μαΐου – Καρπενήσι – Λάρισα

8 Μαΐου – Βόλος – Λαμία

9 Μαΐου – Αταλάντη – Αχαρνές (Πάρνη-

θα)

10 Μαΐου – Πειραιάς – Σύνταγμα.

Απλωμα γύρου
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* Με το κεφάλαιο των προπονητών η εφημερίδα και η στήλη έχει κατα-

πιαστεί αρκετές φορές. Επίσης φιλοξένησε απόψεις ειδικών που κα-

τατείνουν στην εκτίμηση ότι ο συγκεκριμένος πάγκος είναι ηλεκτρι-

κός.

* Καλώς ή κακώς όλοι κρίνονται με βάση τα αποτελέσματα. Αν μπουν οι

απαραίτητοι βαθμοί στο σακούλι τότε όλα είναι ωραία και καλά και οι

τεχνικοί γίνονται πρώτοι μάγκες. Αντίθετα αν για πολλούς και διαφόρους

λόγους κολλήσει η υπόθεση τότε μετατρέπονται αυτομάτως σε άμ-

παλους και μυρωδιάδες.

* Δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι η συνολική εικόνα κάθε ομάδας περνάει

από χίλια μύρια κύματα. Δέκα καλά να κάνει ένας προπονητής μπορεί

να ξεχαστούν γρήγορα. Από την άλλη ένα κακό να κάνει τότε

κινδυνεύει να βρεθεί με την πλάτη στον τοίχο.

* Ειδικά στην Ελλάδα άλλωστε δεν συνηθίζεται να δίνεται πίστωση

χρόνου στους κόουτς. Τα τελευταία χρόνο μόνο φαίνεται να αλλάζει

αυτή η εκτίμηση σε συγκεκριμένους παράγοντες οι οποίοι κρατούν

στο τιμόνι προπονητές για πολλές περιόδους.

* Ο καθένας αντιλαμβάνεται ότι για να παρουσιάσει έργο ένας τεχνικός

θα πρέπει να έχει στην διάθεση του ένα εύλογο χρονικό διάστημα.

Μέσα σε 2-3 αγωνιστικές δεν μπορεί να κάνει θαύματα, ακόμη και αν

έχει περάσει και παλαιότερα από συγκεκριμένα τμήματα γνωρίζοντας

πολύ καλά τα εσωτερικά και τις ιδιαιτερότητες.

* Μετά τον κ.Θεοδοσιάδη λοιπόν ούτε το δίδυμο των κκ. Νεμπεγλέρα,

Ταξιάρχη ήταν γραφτό να μακροημερεύσει στον ΑΟΤ. Από ένα διάστημα

και μετά η ιστορική ομάδα κόλλησε βαθμολογικά, οπότε χρειάστηκε

ένα ηλεκτροσοκ.

* Ο κ.Νεμπεγλέρας διευκόλυνε την κατάσταση, οπότε οι έχοντες την

ευθύνη της ομάδας καλούνται πλέον να κάνουν διάνα στην επιλογή

τους. Βασικό ζητούμενο είναι ο ΑΟΤ να σταματήσει να πετάει εύκολους

βαθμούς και να εμφανιστεί πειστικός στους αγώνες- κλειδιά.

* Είναι κρίμα οι κυανέρυθροι να δουν τις πλάτες των αντιπάλων, αφού

στην καλή τους μέρα μπορούν να φέρουν την υπόθεση στα μέτρα

τους. Απλά οι μεστές αγωνιστικές πρέπει να γίνουν πολύ περισσότε-

ρες.

* Πάντως στο διάβα του χρόνου από το τιμόνι του ΑΟΤ πέρασαν προπο-

νητές για όλα τα γούστα. Κάποιοι κόλλησαν με το καλημέρα με την

ομάδα και την γενικότερη ψυχοσύνθεσή της.

* Κατάφεραν λοιπόν να αξιοποιήσουν το σύνολο των αθλητών και να

παρουσιάσουν εκδόσεις με ξεκάθαρο προσανατολισμό. Μάλιστα δεν

έλειψαν οι θεαματικές εμφανίσεις.

* Με όλο αυτό το σκηνικό οι συγκεκριμένοι τεχνικοί μπήκαν στην

καρδιά του κόσμου, που ακόμη τους μνημονεύει σε πρώτη ευκαιρία.

Επιπρόσθετα αναγνωρίζει ότι οι ίδιοι ανέδειξαν αρκετούς αξιόλογους

παίκτες.

* Στον αντίποδα εντοπίζονται κόουτς που πέρασαν και δεν ακούμπησαν

από τον ΑΟΤ. Για πολλούς και διαφόρους λόγους τα χνώτα τους δεν

ταίριαξαν, οπότε ήταν φανερό ότι είχαν ημερομηνία λήξης.

* Συμπερασματικά το διακύβευμα είναι οι κυανέρυθροι να ενεργήσουν

με τέτοιο τρόπο ώστε να αναδείξουν σε όλο το εύρος την αγωνιστική

τους ταυτότητα.

* Και στο μπάσκετ όμως δεν λείπουν οι προπονητικές ανακατατάξεις.

Στον ΑΟΤ όλα ξεκίνησαν στραβά και ήταν φανερό ότι ο κόουτς Καμ-

πούρης δεν θα μπορούσε να μείνει για μεγάλο διάστημα στην ομάδα

και πολύ περισσότερο να αφήσει το αποτύπωμά του.

* Τελικά φάνηκε ότι το συγκρότημα για πολλούς και διαφόρους λόγους

δεν χτίστηκε σωστά, οπότε και ο διάδοχος κ. Κουτσοκέρας δεν

μπόρεσε να αλλάξει τους συσχετισμούς φτάνοντας στον επίλογο.

00:00 ANT1

The Football Show

00:05 COSMOTE

SPORT 2 HD

European Football

Show 

05:00 COSMOTE

SPORT 4 HD

Σακραμέντο  - Ντέν-

βερ Νάγκετς

14:30 Novasports

5HD

ONE Friday Fights

16:30 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Φλοίσβος - ΟΦΗ

Volley League Αν-

δρών 

18:00 Novasports

5HD

Ντουμπάι - Μπάγερν

Μονάχου

Euroleague 

19:30 Novasports

2HD

Γκρόιτερ Φιρτ - Χέρτα 

Bundesliga 2

20:30 Novasports

Prime

Playmakers

20:30 Novasports

4HD

Μονακό - Φενέρμπα-

χτσε

Euroleague 

20:55 COSMOTE

SPORT 4 HD

NBA Action 2025-26 

Μπάσκετ 

21:30 Novasports

Prime

Μπαρτσελόνα -

Ολυμπιακός

Euroleague 

21:30 Novasports

Start

Βίρτους  - Χάποελ

Τελ Αβίβ

Euroleague 

21:30 Novasports

5HD

Παρτίζαν - Ερυθρός

Αστέρας

Euroleague 

21:30 Novasports

3HD

Ουνιόν Βερολίνου -

Λειψία

Bundesliga 

21:30 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Μίλων - ΑΟ Ηλυσια-

κός

Α1 Γυναικών Volley

League 

21:45 COSMOTE

SPORT 2 HD

Λέτσε - Πίζα

Serie A 

22:00 Novasports

1HD

Σοσιεδάδ - Τζιρόνα

La Liga EA Sports 

22:00 COSMOTE

SPORT 3 HD

Γουέστ Μπρομ - Σέ-

φιλντ Γιουνάιτεντ

Sky Bet EFL Cham-

pionship  

23:30 Novasports

Prime

Playmakers

Καθαρό

διπλό
Απίθανη παράσταση από τον

Βίκο Φάλκονς που πέρασε με

αέρα πρωταθλητή από τη Χαλ-

κίδα κερδίζοντας με άνεση την

ΑΓΕΧ με 72-52 και δείχνοντας

στη κατηγορία ότι θέλει να γί-

νει το αφεντικό της

ανόδου.Τάδε έφη basketa.

Η ομάδα του Μιχάλη Μιχε-

λάκου που ανέβηκε στο 9-1

προηγήθηκε με 8-29 στο τέλος

του πρώτου δεκαλέπτου, και

σε κάθε προσπάθεια που έκα-

ναν οι γηπεδούχοι είχε τις

απαντήσεις, φτάνοντας τη με-

γαλύτερη τιμή της διαφοράς

ως και το +23 (49-72).

Από την πλευρά της η ΑΓΕΧ

σταμάτησε ένα νικηφόρο σερί

τεσσάρων νικών, και είχε ως

μοναδικό διψήφιο τον Μπράι-

αντ (18 π., 9/14 διπ.) και συ-

νολικά 3/21 τρίποντα.

Για το συγκρότημα του Μι-

χάλη Μιχελάκου ο Γράβας

σκόραρε 14 πόντους (1/2 διπ.,

4/5 τριπ., 6 ριμπ.) και τον ακο-

λούθησαν σε απόδοση ο Μα-

στρογιαννόπουλος (12 π., 3/6

διπ., 2/8 τριπ., 5 ριμπ., 3 ασίστ),

Διαμαντάκος (10 π., 5/6 διπ.,

3 ριμπ.), Άντερσον (10 π., 2/5

διπ., 2/6 τριπ., 7 ριμπ., 3 ασίστ)

και Τζόουνς (10 π., 2/3 διπ.,

2/5 τριπ.).

δεκάλεπτα: 8-29, 29-42, 43-

53, 52-72

ΑΓΕΧ (Σιούτης): Μπράιαντ

18, Παπαρέγκας 2, Μελισσα-

ράτος 8 (1), Γερομιχαλός 6

(2), Μιχαήλ, Χάμιλτον 4, Νέσης

8, Μητσιμπόνας, Κανονίδης 6,

Σάμαρτζιτς, Ζερβός

Vikos Φalcons (μιχελάκος):

Τζόουνς 10 (2), Σιμιτζής 3 (1),

Γεωργίου, Άντερσον 10 (2),

Γράβας 14 (4), Διαμαντάκος

10, Καμπερίδης, Βασιλείου,

Τσούκας 8 (2), Αρνόκουρος

5, Μαστρογιαννόπουλος 12

(2)

Σήμα 

για μετεγγραφές

Θα κάνουμε καιρό να δούμε

παίκτες επιπέδου Α2 Εθνικής

στα μέρη μας μετά την απο-

χώρηση του ΑΟΤ.

Οι άλλες ομάδες όμως ανε-

βάζουν ήδη ταχύτητα για νευ-

ραλγική ενίσχυση.

Πλησιάζει η χειμερινή μετα-

γραφική περίοδος με πολλές

ομάδες να έχουν κάνει τις κι-

νήσεις του από νωρίτερα και

να έχουν στοχεύσει σε αθλη-

τές.

Έτσι, και αναφορικά όλες

τις Εθνικές κατηγορίες, η με-

ταγραφική περίοδος του χει-

μώνα ξεκινάει από τις 15 Δε-

κέμβριου του 2025 και ολο-

κληρώνεται στις 15 Ιανουαρίου

του 2026.

Κάθε ομάδα θα έχει το δι-

καίωμα να αποκτήσει δυο παί-

κτες και αφού συναινέσει και

η ως τώρα ομάδα τους.

Κ
αι ξετυλίγουν

ένα- ένα του

μπάσκετ

μυστικά

κρυμμένα. Η φράση

είναι ελαφρώς

παραποιημένη από

αγαπημένο τραγούδι

και την προσαρμόσαμε

σ’ ένα μετερίζι, που

πάντα προσφέρει

ξεχωριστό υλικό στους

φιλάθλους.

Κάθε Εθνική κατηγορία
έχει την δική της ιστορία.
Προσφέρει λοιπόν πολλά ση-
μεία αναφοράς, που μιλούν
κατ’ευθείαν στην καρδιά των
φιλάθλων.

Ο κόσμος αναγνωρίζει ότι
η Ελληνική καλαθοσφαίριση
σε πείσμα των αντιξοοτήτων
του έχει χαρίσει μοναδικές
επιτυχίες.

Διόλου τυχαία αρκετοί
υποστηρίζουν ότι το άθλημα
ταιριάζει γάντι στους Ελλη-
νες Βέβαια δεν απουσιάζουν
οι παθογένειες, που δεν επι-
τρέπουν κάποιες ώρες το
πλήρες ξεδίπλωμα του κεν-
τρικού πλάνου αλλά είναι ση-
μαντικό ότι τα στελέχη του
χώρου δεν σταματούν να ψά-
χνονται αναζητώντας νέους
δρόμους.

Είναι αλήθεια ότι ο χώρος
έχει εξελιχτεί πάρα πολύ τα
τελευταία χρόνια.

Ο ρυθμός είναι ιλιγγιώδης
και η ενέργεια παίζει τερά-
στιο ρόλο. Για τον λόγο αυτό
οι άνθρωποι των ομάδων
επενδύουν πέρα από φτα-
σμένους προπονητές και σε
γυμναστές οι οποίοι παίζουν
στα δάχτυλα τον τομέα τους.

Σίγουρα δεν είναι και το
πιο εύκολο πράγμα στον κό-
σμο μια ομάδα να διατηρήσει
την φρεσκάδα της από την
αρχή μέχρι το τέλος.

Οι μύστες του είδους όμως
προσπαθούν να βρουν φάρ-
μακο και γι’αυτό.

Συνήθως όλα τα συγκρο-
τήματα του κόσμου θέλουν
να πετύχουν την καλύτερη
δυνατή εκκίνηση αλλά και
να κάνουν την μικρότερη
αγωνιστική κοιλιά.

Ακόμη και συγκροτήματα
από το πάνω ράφι παρου-
σιάζουν φρεναρίσματα με
αποτέλεσμα να τρελαίνονται
οι προπονητές και να δίνουν
σήμα για εργασιοθεραπεία
μετά από ήττες εκτός προ-
γράμματος.

Τι σημαίνει αυτό; Πολύ
απλά δίωρες και παραπάνω
προπονήσεις με παράλληλο
λιώσιμο του βίντεο για εντο-
πισμό και αποφυγή λαθών.

Όταν ένα συγκρότημα βά-
ζει ψηλά τον πήχη ξέρει ότι
δεν έχει την πολυτέλεια για
λάθη, οπότε οι κόουτς ανα-
ζητούν την τελειότητα.

Συνήθως οι διορθωτικές
παρεμβάσεις πετυχαίνουν,

ενώ πάντα υπάρχουν ανοι-
χτοί ορίζοντες για εμπλουτι-
σμό του έμψυχου δυναμι-
κού.

Βασική επιδίωξη των επι-
τελείων είναι να βρουν οι
σύλλογοι την φόρμα τους
την ώρα που διακυβεύονται
τα πάντα. Είναι μεγάλη υπό-
θεση στην ώρα της αλήθειας
τα φαβορί να στέκονται στο
ύψος των περιστάσεων και
να μην δίνουν δικαιώματα.

Σε διαφορετική περίπτωση
ελλοχεύει κίνδυνος να πάνε
στράφι οι προσπάθειες των
προηγούμενων μηνών.

Εννοείται ότι ο συναγωνι-
σμός μόνο καλό κάνει. Συγ-
κεκριμένες ομάδες προσθέ-
τουν πινελιές σε πρώτη ευ-
καιρία, οπότε ακολουθούν
και οι αντίπαλοι.

Δεν μπορεί να ισχύσει άλ-
λωστε κάτι διαφορετικό,
αφού ουκ ολίγοι αγώνες κρί-
νονται κυριολεκτικά στο
νήμα. Ο καθένας αντιλαμβά-
νεται λοιπόν το καθαρό μυα-
λό που πρέπει να διαθέτουν
τα μέλη των συλλόγων για
να κλειδώσουν τα επιθυμητά
αποτελέσματα.

Μέσα σε όλα

Οσοι μιλούν για πολυδιά-
στατη μπασκετική στρατηγι-
κή έχουν απόλυτο δίκιο και
το βιώνουν στην πράξη.

Εκεί πια ξεχωρίζουν οι ομά-
δες με πληθώρα λύσεων από
τα σωματεία, που υστερούν
σε ιδέες.

Χαίρεται κανείς να παρα-
κολουθεί το άπλωμα διάφο-
ρων σωματείων.

Πολύ σωστά επένδυσαν
στην ισόρροπη ανάπτυξη.

Φροντίζουν λοιπόν να παί-
ζουν άμυνα στα όρια αλλά
δεν μένουν εκεί. Μέσα από
τις μαζεμένες προπονήσεις
βγάζουν υποδειγματικές συ-
νεργασίες, ενώ στην επίθεση
διαθέτουν χίλιους δυο τρό-
πους για να τελειώσουν τις
ενέργειες.

Συνήθως τα παιχνίδια είναι
γεμάτα και στις εμπνεύσεις
του ενός απαντάει ο άλλος.

Στην Α1 ΕΣΑΚΕ μετά τους
αιώνιους που ξεχωρίζουν γί-
νεται χαμός, αφού οι ιθύνον-
τες προέβησαν σε βελτιωτι-
κές κινήσεις.

Δεν θα μπορούσε να ισχύ-
σει κάτι διαφορετικό αφού
ασπάζονται την ρήση που
λέει ότι η κορυφαία κατηγο-
ρία αποτελεί τον καθρέπτη
της Ελληνικής καλαθοσφαί-
ρισης.

Και οι υπόλοιπες διοργα-
νώσεις όμως διαθέτουν ξε-
χωριστό χρώμα, οπότε κα-
θηλώνουν το κοινό.

Βασική επιδίωξη όσων υπη-
ρετούν τον χώρο είναι να
πετύχουν το απαραίτητο
φορμάρισμα την κατάλληλη
στιγμή. Ωστόσο και αυτό δεν
πρέπει να είναι περιστασιακό.
Διόλου τυχαία οι μύστες του
χώρου κάνουν λόγο για πα-
ραγωγικές εμφανίσεις διαρ-
κείας, που μόνο εύκολες δεν
είναι στην πράξη αλλά αξίζει
τον κόπο.

Οσο το πετυχαίνουν κά-
νουν πιο εύκολη την αγωνι-
στική αποστολή τους.

Όπως και να’χει στοίχημα
κάθε ομάδας είναι να πραγ-
ματοποιεί καθημερινά μικρά
βήματα προόδου προκειμέ-
νου να δώσει σάρκα και οστά
στα όνειρά της.

Δεν υπάρχει άλλωστε δια-
φορετικός δρόμος, αφού
όποιος μείνει στα κεκτημένα
του κινδυνεύει να δει την
πλάτη των αντιπάλων αφή-
νοντας την προσπάθεια στην
μέση.

Με λίγα λόγια στα εθνικά
πρωταθλήματα κανείς δεν
υπέγραψε μόνιμο συμβόλαιο
με τη νίκη, οπότε δικαίως οι
πρωταγωνιστές των συλλό-
γων κάνουν ότι περνάει από
το χέρι τους για να εμφανι-
στούν στην μέρα τους.

Βέβαια συγκεκριμένες
ομάδες διαθέτουν τέτοια ποι-
ότητα που μπορούν να επι-
κρατήσουν ακόμη και όταν
δεν βγάζουν μάτια με την
απόδοσή τους.

Με την σειρά της η Α2
Εθνική είναι αναβαθμισμένη
και δίνει την δυνατότητα σε
αρκετούς Ελληνες καλαθο-
σφαιριστές να βγουν μπρο-
στά.

Ετσι οι φίλαθλοι δικαίως
την παρακολουθούν. Πάντως
στα Τρίκαλα η αποχώρηση
του ΑΟΤ ήταν μαχαιριά αλλά
μπάσκετ θα βλέπουν παν-
τού.

Μεστές προτάσεις
Τα εθνικά πρωταθλήματα μπάσκετ ζεστάθηκαν 

για τα καλά με τις εμπνεύσεις να δείχνουν ατέλειωτες

Ποιοτικές είναι οι εθνικές κατηγορίες έστω και χωρίς ΑΟΤ

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

18-19.athlitika_proinos logos  11/12/2025  18:32  Page 2



Γ
ια τις αγροτικές
κινητοποιήσεις
αναφέρθηκε, 

μεταξύ άλλων, ο Νίκος
Ανδρουλάκης σε
συνέντευξη του στην ΕΡΤ,
επισημαίνοντας ότι «η
κοινωνία είναι στο πλευρό
των αγροτών». 
Παράλληλα, απάντησε 
στις επικρίσεις της
κυβέρνησης περί
λαϊκισμού, ξεκαθαρίζοντας
ότι «δεν πήγε στα αγροτικά
μπλόκα για να χαϊδέψει
αυτιά».

«Συναντώ ανθρώπους από
τα αστικά κέντρα που πλέον
καταλαβαίνουν ότι είμαστε
σε οριακό σημείο. 

Οι άνθρωποι που συντη-
ρούν την ύπαιθρο είναι οι
αγρότες, οι κτηνοτρόφοι και
σε κάποιες περιπτώσεις οι
μεταποιητές και ο αγώνας
τους είναι δίκαιος», ανέφερε
χαρακτηριστικά.

Κατηγόρησε την κυβέρνη-
ση ότι υποτιμά τη νοημοσύνη
των πολιτών, σχολιάζοντας
ότι «έχει ανέβει το κόστος
για φυτοφάρμακα, ζωοτρο-
φές και ιατρικές υπηρεσίες».

«Πήγα στα μπλόκα των
αγροτών, έκατσα πολλή ώρα
και συζήτησα με ανθρώπους
διαφορετικών πολιτικών πε-
ποιθήσεων. 

Τους είπα τις απόψεις μας,
δεν πήγα εκεί για να τους
χαϊδέψω τα αυτιά. Λαϊκισμός
είναι να πηγαίνεις στον κα-
θένα και να του λες αυτά
που θέλει να ακούσει. 

Ας πάει ο Πρωθυπουργός
να μιλήσει εκεί με τον απλό
κόσμο που αγωνιά και είναι
απελπισμένος», δήλωσε.

«Διάλογος και στήριξη του

πρωτογενούς τομέα με

ειλικρίνεια»

Επανέλαβε ότι «υπάρχουν
όρια και πρέπει να καταδι-
καστούν φαινόμενα βίας»,
ενώ σχετικά με το κλείσιμο
των εθνικών οδών ξεκαθάρισε
ότι «οι κινητοποιήσεις έχουν
το όριο διαχείρισης της ανάγ-
κης. 

Πρέπει, δηλαδή, να υπάρξει
μια ευελιξία από το αγροτικό
και κτηνοτροφικό κίνημα για
να μην μπει ο κόσμος σε τα-
λαιπωρία».

Ο κ. Ανδρουλάκης στάθηκε
στην ανάγκη αναθεώρησης
του κανονισμού ΕΛΓΑ, προ-
σθέτοντας ότι «η πρότασή
μας από εδώ και τώρα είναι
οι διοικήσεις να είναι με ανοι-
χτό διαγωνισμό και να έχουν
πενταετή θητεία για να μην
είναι ούτε ο ΟΠΕΚΕΠΕ ούτε
ο ΕΛΓΑ ρουσφετομάγαζο που
ο Πρωθυπουργός άλλαξε έξι
διοικήσεις και δεν κατάφερε
να εντοπίσει το μεγαλύτερο
σκάνδαλο στην Ευρώπη που
έχει συμβεί τα τελευταία χρό-
νια στον πρωτογενή τομέα».

Εξήγησε ότι «το σκάνδαλο
είναι ότι μέσα στο ΟΠΕΚΕΠΕ
κάποιοι μη παραγωγοί έκλε-
βαν τα χρήματα των παρα-
γωγών. 

Το αγροτικό κίνημα έχει
την ωριμότητα να διαχειριστεί

το θέμα που δημιουργείται
στον δρόμο ώστε να υπάρχει
η λιγότερη δυνατή ταλαιπω-
ρία».

«Θέλουμε μια ισχυρή Ελ-
λάδα. Η ισχυρή Ελλάδα λοι-
πόν σημαίνει ότι αυτοί οι άν-
θρωποι μπορούν με αξιοπρέ-
πεια με χαμηλό κόστος πα-
ραγωγής, να έχουν ένα
υπουργείο που τους στηρίζει
και όχι τα σκάνδαλα του
ΟΠΕΚΕΠΕ», ενώ κατηγόρησε
την κυβέρνηση ότι «επενδύει
στον κοινωνικό αυτοματισμό».

Υποστήριξη ότι «η λύση εί-
ναι ο διάλογος και η στήριξη
του πρωτογενούς τομέα με
ειλικρίνεια».

«Η κυβέρνηση ευτελίζεται

στην Εξεταστική για

ΟΠΕΚΕΠΕ»

Σχετικά με την Εξεταστική
Επιτροπή για τον ΟΠΕΚΕΠΕ,
ο αρχηγός της αξιωματικής
αντιπολίτευσης σχολίασε ότι
«η Νέα Δημοκρατία την έκανε

για να επενδύσει στον συμ-
ψηφισμό, όπως έκανε και στα
Τέμπη. Κάθε μέρα που συ-
νεδριάζει ευτελίζεται ακόμη
περισσότερο και η κυβέρνη-
ση και ο Πρωθυπουργός».

«Ο στόχος τους είναι να
μην πάει κανείς από αυτούς
στο φυσικό δικαστή. Εμείς
δεν είμαστε δικαστήριο. Πρέ-
πει να διερευνηθούν οι ευ-
θύνες τους», συμπλήρωσε.

«Θα στείλουμε προτάσεις

στα κόμματα για τη

συνταγματική αναθεώρηση

για το άρθρο 86»

Έπειτα, ο Νίκος Ανδρου-
λάκης προανήγγειλε ότι το
ΠΑΣΟΚ θα στείλει προτάσεις
στα κόμματα για τη συνταγ-
ματική αναθεώρηση του άρ-
θρου 86.

«Το θέμα είναι πώς θα ανα-
θεωρηθεί το Σύνταγμα και
αν θα είναι μια γενναία ανα-
θεώρηση. Το άρθρο 86 θα
αλλάξει ή θα κάνουμε μια

προχειρότητα που θα οδη-
γήσει πάλι στο ίδιο αποτέλε-
σμα κάποιοι να είναι ατιμώ-
ρητοι; 

Να το πούμε απλά: Υπάρχει
κρίση εμπιστοσύνης στη Δη-
μοκρατία και στους θεσμούς. 

Γιατί λέει ο απλός πολίτης,
ότι ό,τι και να κάνει έχει ευ-
θύνες, ενώ κάποιοι ισχυροί
πολιτικοί, οικονομικοί παρά-
γοντες, ό,τι και να κάνουν εί-
ναι πάντα ατιμώρητοι».

Στη συνέχεια, δήλωσε ότι
«δεν υπάρχουν μεσσίες,
υπάρχουν οράματα, προ-
γράμματα και σχέδια. Εμείς
λέμε ότι μπορούμε να συ-
νεννοηθούμε αρκεί να υπάρ-
χει κοινή κατεύθυνση».

Υπογράμμισε ότι «ο μεγά-
λος κίνδυνος είναι η απόρρι-
ψη του πολιτικού κατεστη-
μένου να γίνει απόρριψη της
φιλελεύθερης δημοκρατίας».

«Ο κ. Τσίπρας πολέμησε

λυσσαλέα το ΠΑΣΟΚ»

«Ο κ. Καραμανλής για την
717, τη δικογραφία που ήρθε
στη Βουλή δεν ελέγχεται. Ο
κ. Βορίδης και ο κ. Αυγενάκης
για τη δικογραφία που ήρθε
στη Βουλή για τον ΟΠΕΚΕΠΕ
δεν ελέγχονται. Δεν έχει λοι-
πόν ο κόσμος δίκιο να λέει
ότι αυτή η πολιτική ελίτ, αυτό
το πολιτικό κατεστημένο θέ-
λει να είναι πάντα ατιμώρητο;
Αυτό λοιπόν έχω χρέος να
το αλλάξω και λέω να το αλ-
λάξουμε και συνταγματική
αναθεώρηση και με αλλαγή
του τρόπου επιλογής της
ηγεσίας της Δικαιοσύνης.

Πρέπει να κάνουμε τομές
και μεταρρυθμίσεις για να
ξανακερδίσουμε την εμπιστο-
σύνη του κόσμου», σημεί-
ωσε.

Διευκρίνισε μάλιστα ότι «ο
Αλέξης Τσίπρας έπαιξε τον

ρόλο του Μεσσία το 2015
και δεν μπορεί πλέον να παί-
ξει αυτόν τον ρόλο», ενώ
πρόσθεσε ότι «ο καθένας παί-
ζει με τη μνήμη μας. Η χώρα
μας χρειάζεται σοβαρές αλ-
λαγές ώστε να ενωθεί ο λαός
σε ένα πολιτικό σχέδιο».

«Το σχέδιο του ΠΑΣΟΚ έχει
ένα στόχο: την ήττα της Νέας
Δημοκρατίας και την πολιτική
αλλαγή. Είτε ο κ. Τσίπρας
κάνει κόμμα, είτε όχι, αυτός
ο στόχος μας παραμένει ακέ-
ραια ο ίδιος. 

Ο κ. Τσίπρας πολέμησε
λυσσαλέα το ΠΑΣΟΚ, αλλά
το ΠΑΣΟΚ άντεξε και έχει
μια σοβαρή και ισχυρή προ-
οπτική. Μετά έκανε ότι μπορεί
να διαλύσει το κόμμα του και
τα κατάφερε», ανέφερε.

«Άρα εδώ μιλάμε για πρα-
κτικές παρασκηνίου. Ο κα-
θένας από εμάς, αν θέλει να
κερδίσει την εμπιστοσύνη του
κόσμου, πρέπει να έχει και
μια πορεία ανάλογη του τι
χρειάζεται η κοινωνία σήμε-
ρα. Η κοινωνία σήμερα χρει-
άζεται καθαρά λόγια», πρό-
σθεσε.

«Η κυβέρνηση επενδύει

στον διχασμό –

Αντιμετωπίζει ως πολιτικό

αντίπαλο το ΠΑΣΟΚ»

«Η Νέα Δημοκρατία λέει
ότι έχει στόχο την αυτοδυ-
ναμία. Η διαφορά στις δημο-
σκοπήσεις μεταξύ Νέας Δη-
μοκρατίας αυτοδυναμίας εί-
ναι μεγαλύτερη από τη δια-
φορά του ΠΑΣΟΚ με τη Νέα
Δημοκρατία», ανέφερε ο πρό-
εδρος του ΠΑΣΟΚ, κατηγο-
ρώντας την κυβέρνηση ότι
«επενδύει στον διχασμό».

Γιατί η Νέα Δημοκρατία θε-
ωρεί στρατηγικά κύριο αντί-
παλό της το ΠΑΣΟΚ. 

Θα το πω πάρα πολύ απλά
για να το κατανοήσουν όλοι.
Αντίπαλος ενός κόμματος εί-
ναι αυτός που του κάνει εκλο-
γική ζημιά. 

Το μόνο κόμμα στα αρι-
στερά της ΝΔ που μπορεί να
της αποσπάσει ένα μεγάλο
εκλογικό ακροατήριο είναι το
ΠΑΣΟΚ», πρόσθεσε.
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TPIKΑΛA

ANAΛAMBANOYME ΣYNTHPHΣEIΣ

ΠOΛY KATOIKIΩN

Νίκος Ανδρουλάκης: 

«Δεν πήγα στα αγροτικά μπλόκα

για να τους χαϊδέψω τα αυτιά»



Μ
ε κάθε τρόπο η
κυβέρνηση καλεί
τους αγρότες να

καθίσουν στο τραπέζι του
διαλόγου συντεταγμένα,
οργανωμένα και με ενιαία
αιτήματα, προκειμένου σε
ανώτατο επίπεδο να
επιχειρηθεί να βρεθούν
λύσεις για την ουσιαστική
στήριξη του πρωτογενούς
τομέα. 

Οι ίδιοι, ωστόσο, εμφανί-
ζονται ανυποχώρητοι, ετοι-

μάζοντας νέες κινητοποι-
ήσεις σε όλη τη χώρα, ενι-
σχύοντας τα μπλόκα, προ-

χωρώντας σε αποκλεισμούς
στρατηγικών σημείων αλλά
και μελετώντας νέες μορφές
δράσης.

Ανώτατο κυβερνητικό στέ-
λεχος έλεγε στο Νewsbeast
«όταν οριστικοποιηθεί συγ-
κεκριμένη αντιπροσωπεία, η
κυβέρνηση θα έχει συγκε-
κριμένες απαντήσεις στα αι-
τήματά τους», ξεκαθαρίζον-
τας ότι πρέπει να μην παρεμ-
ποδίζονται κρίσιμες λειτουρ-
γίες και να μην ταλαιπωρούν-
ται οι πολίτες από τις κινητο-
ποιήσεις. 

«Είναι απολύτως σεβαστά
τα αιτήματα κάθε επαγγελ-
ματικής ομάδας, αλλά δεν
πρέπει οι διεκδικήσεις να
στρέφονται ενάντια στην υπό-
λοιπη κοινωνία». Παράλληλα,
στο κυβερνητικό επιτελείο
εστιάζουν στις παρενέργειες
που προκαλούνται από το
κλείσιμο των δρόμων, καθώς
μπορεί να επηρεαστεί αρνη-
τικά η αγορά των Χριστου-
γέννων, όχι μόνο των μεγάλων
αστικών περιοχών αλλά και
των μικρότερων, οι οποίες πε-
ριμένουν περισσότερους επι-
σκέπτες για να αυξηθεί ο τζί-
ρος τους. Εξηγούν, όμως, ότι
οι επιχειρήσεις της αστυνο-
μίας εδράζονται στη στάθμιση
των προτεραιοτήτων και δια-
μηνύουν ότι το 2025 θα κατα-
βληθούν συνολικά στους
αγρότες 3,8 δισ. ευρώ, ποσό
που είναι σημαντικά αυξημένο
σε σχέση με το 2024. 

Επισημαίνεται ότι μέχρι
τώρα έχουν καταβληθεί 2,6
δισ. και μέχρι τέλος Δεκεμ-
βρίου θα δοθούν 1,2 δισ. Αυτή
την εβδομάδα στους λογα-
ριασμούς 147.803 αγροτών
κατατέθηκαν 204,25 εκατ.
ευρώ για το Μέτρο 23 και τις
αυτόχθονες φυλές, ενώ χθες
κατατέθηκαν 28,78 εκατ. ευρώ
σε 15.309 δικαιούχους για

βιολογική κτηνοτροφία και με-
λισσοκομία 2024.

Για τις αντιδράσεις των
«6» γαλάζιων βουλευτών

Όσον αφορά στην παρέμ-
βαση των 6 βουλευτών της και
τις υπόλοιπες πληρωμές του
Μέτρου 23 από την κυβέρνη-
ση, σημειώνουν ότι εκπροσω-
πούν πολίτες, οι οποίοι θεω-
ρούν ότι πρέπει να πάρουν τα
λεφτά τους και εφόσον είναι
όλα εντάξει από τους ελέγ-
χους, θα πιστωθούν στους
λογαριασμούς τους. 

Ξεκαθαρίζουν ότι ο ρόλος
της πολιτείας είναι να ελέγχει,
υπενθυμίζοντας ότι η χώρα
έχει πληρώσει 3 δισ. σε πρό-
στιμα για προβληματικούς
τρόπους πληρωμών στον
πρωτογενή τομέα στο παρελ-
θόν, για 30 χρόνια. 

Παράλληλα, έχουν δοθεί δι-
ευκρινίσεις από τον ΟΠΕΚΕ-
ΠΕ, δηλαδή ότι όσοι δεν πλη-
ρώθηκαν δεν έχουν καμία σχέ-
ση ούτε με το ΑΤΑΚ, ούτε με
το ΚΑΕΚ.

Γαλάζια «καρφιά»

Περισσότερο ως βαλβίδα
εκτόνωσης αλλά και ενημέ-

ρωσης της ηγεσίας του
υπουργείου Αγροτικής Ανά-
πτυξης για το κλίμα στον
αγροτικό κόσμο σε όλη την
περιφέρεια, λειτούργησε η
σύσκεψη που έγινε στην οδό
Πειραιώς με σχεδόν 60 «γα-
λάζιους» βουλευτές.

Η σύσκεψη, η οποία κράτη-
σε πάνω από 4,5 ώρες, είχε
και ξεσπάσματα και κριτική για
τη διαχείριση της κρίσης.

Ο Κώστας Τσιάρας βγαί-
νοντας μίλησε για μια σοβαρή
και εποικοδομητική συζήτη-
ση με τους συναδέλφους του. 

Επιβεβαίωσε ότι ήταν μία έν-
τονη αλλά ουσιαστική συζή-
τηση για όλα τα θέματα που
τους απασχολούν.

Τους εξήγησε ότι οι καθυ-
στερήσεις υπάρχουν γιατί οι
έλεγχοι ήταν προαπαιτούμενο. 

«Αν δεν γίνονταν έλεγχοι, θα
διακινδύνευαν οι ίδιοι οι ευ-
ρωπαϊκοί πόροι», τόνισε στους
συναδέλφους του ο κ. Τσιά-
ρας.

Ποιοι ξεχώρισαν

Οι περισσότεροι βουλευτές
ήταν από αγροτικές περιο-
χές, καθώς είναι εκείνοι που

δέχονται τη μεγαλύτερη πίεση
από τους αγρότες των περι-
φερειών τους.

Η βουλευτής Μαγνησίας
Ζέτα Μακρή, η οποία αναρω-
τήθηκε, «τι φταίει και επικοι-
νωνιακά η κατάσταση ξέφυ-
γε», ο βουλευτής Β’ Θεσσα-
λονίκης, Φάνης Παππάς, επέρ-
ριψε ευθύνες στην ΑΑΔΕ για
τα προβλήματα στις πληρω-
μές λόγω των ελέγχων, ο βου-
λευτής Ανδρέας Κατσανιώ-
της προειδοποίησε ότι «εάν
δεν έχουμε σχέδιο προσέγγι-
σης των αγροτών και απλά πε-
ριμένουμε να ξεφουσκώσουν
οι κινητοποιήσεις, θα εκπλα-
γούμε».

Από τις πιο αιχμηρές τοπο-
θετήσεις ήταν εκείνη του
Μάκη Βορίδη, ο οποίος ρώ-
τησε: «έχουμε στρατηγική
εκτόνωσης της κρίσης; 

Γιατί δεν βλέπω κάτι τέ-
τοιο», ενώ έντονη αντιπαρά-
θεση είχε η Φωτεινή Αραμπα-
τζή με τον διοικητή του ΟΠΕ-
ΚΕΠΕ Γιάννη Καβαδδά, με τις
φωνές της βουλευτού Σερ-
ρών να ακούγονται εκτός της
αίθουσας. «Μας κοροϊδεύε-
τε», του φώναζε.
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 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

Τηλεφωνική επικοινωνία

Μητσοτάκη-Χριστοδουλίδη

για τις τελευταίες 

εξελίξεις στο Κυπριακό

Τ
ηλεφωνική επικοινωνία με τον Πρόεδρο της Κυ-
πριακής Δημοκρατίας Νίκο Χριστοδουλίδη είχε ο
πρωθυπουργός Κυριάκος Μητσοτάκης, στη διάρ-

κεια της οποίας συζητήθηκαν οι τελευταίες εξελίξεις στο
Κυπριακό.

Ο κ. Χριστοδουλίδης ενημέρωσε τον κ. Μητσοτάκη ενό-
ψει της συνάντησης που θα έχει σήμερα με τον Τουρ-
κοκύπριο ηγέτη, παρουσία της προσωπικής απεσταλ-
μένης του γενικού γραμματέα των Ηνωμένων Εθνών για
το Κυπριακό, Μαρία Άντζελα Χόλγκιν, με στόχο την επα-
νέναρξη των διαπραγματεύσεων.

Λευκωσία και Αθήνα παραμένουν σε απόλυτο συντο-
νισμό, κινούμενες σταθερά προς την κατεύθυνση επί-
λυσης του Κυπριακού στη βάση των ψηφισμάτων του
Συμβουλίου Ασφαλείας των Ηνωμένων Εθνών, των αρ-
χών και των αξιών της Ευρωπαϊκής Ένωσης και του ευ-
ρωπαϊκού κεκτημένου.

Τέλος, οι δύο ηγέτες αντάλλαξαν απόψεις ενόψει της
επικείμενης επίσκεψης της προσωπικής απεσταλμένης
του γενικού γραμματέα του ΟΗΕ στην Αθήνα.

Τη βαλβίδα της εκτόνωσης

επιχειρεί να τραβήξει η κυβέρνηση
Καλεί τους αγρότες για διάλογο, «ακούει» τους βουλευτές της
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

ΚΡΙΟΣ: Ο�Ερμής�στον�Τοξότη�ευνοεί�την�επικοινω-
νία,�δίνοντάς�σου�ευκαιρίες�να�προωθήσεις�ιδέες�και
να�πείσεις�τους�γύρω�σου.�Μπορεί�να�υπάρξουν�μι-
κροπαρεξηγήσεις�πριν�το�μεσημέρι,�που�όμως�ξε-
περνιούνται.�Η�μέρα�σου�φέρνει�κινητικότητα�και�προ-
σκλήσεις� για� κοινωνικές� συναναστροφές,� όπου
μπορείς�να�λάμψεις�με�το�λόγο�και�τη�δυναμική�σου
παρουσία.
ΤΑΥΡΟΣ: Η�Παρασκευή� ξεκινά� με� ευκαιρίες� να
ασχοληθείς�με�δημιουργικά�σχέδια,�αλλά�το�τε-
τράγωνο�Σελήνης�–�Άρη�μπορεί�να�φέρει�νευρι-
κότητα�σε�σχέσεις�με�συνεργάτες�ή�κοντινά�πρό-
σωπα.�Ο�Ερμής�στον�Τοξότη�σε�ωθεί�να�δεις�βα-
θύτερα�οικονομικά�ζητήματα�ή�να�σκεφτείς�επεν-
δυτικές�επιλογές.�Το�απόγευμα,�με�τη�Σελήνη�στον
Ζυγό,�θα�έχεις�καλύτερη�διάθεση.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Η�Σελήνη�στην�Παρθένο�σε�καλεί�να
ασχοληθείς�με�οικογενειακά�θέματα,�αλλά�το�τε-
τράγωνο�της�με�τον�Άρη�μπορεί�να�δημιουργήσει
εκνευρισμό.� Φρόντισε� να� μην� παρασυρθείς� σε
υπερβολικές�αντιδράσεις.�Το�απόγευμα,�η�Σελή-
νη�στον�Ζυγό�βελτιώνει�τη�διάθεση�και�δημιουργεί
ευχάριστο�κλίμα�για�κοινωνικές�δραστηριότητες�ή
νέες�γνωριμίες.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Όμως�το�τετράγωνο�με�τον�Άρη�μπο-
ρεί�να�δημιουργήσει�ανατροπές�στα�σχέδιά�σου�ή
εκνευρισμό�με�συνεργάτες.�Ο�Ερμής�στον�Τοξό-
τη�σου�δίνει�κίνητρο�να�ασχοληθείς�με�πρακτικά�θέ-
ματα�και�νέες�ιδέες�για�τη�δουλειά.�Το�απόγευμα,
με�τη�Σελήνη�να�περνά�στον�Ζυγό,�η�προσοχή�σου
στρέφεται�στο�σπίτι�και�σε�οικογενειακά�ζητήμα-
τα,�όπου�χρειάζεται�ηρεμία.
ΛΕΩΝ: Η�Σελήνη�στην�Παρθένο�σε�ωθεί� να� τα-
κτοποιήσεις�εκκρεμότητες,�αλλά�το�τετράγωνο�με
τον�Άρη�μπορεί�να�φέρει�ένταση�σε�συμφωνίες�ή
αναβολές�σε�εισπράξεις.�Ο�Ερμής�καθώς�περνά
σήμερα�στον�Τοξότη�φέρνει�αισιοδοξία�και�δημι-
ουργικές�ιδέες,�δίνοντάς�σου�ώθηση�να�προχω-
ρήσεις�με�σχέδια�που�σε�ενθουσιάζουν.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Μην�αφήσεις�τον�εκνευρισμό�να�σε
παρασύρει�σε�ρήξεις�με�κοντινούς�σου�ανθρώπους.
Ο�Ερμής�στον�Τοξότη�στρέφει�το�ενδιαφέρον�σου
στο�σπίτι�και�σε�οικογενειακές�υποθέσεις,�όπου
μπορείς�να�βρεις�λύσεις�μέσα�από�συζήτηση.�Το

απόγευμα,�η�Σελήνη�στον�Ζυγό�σε�βοηθά�να�ισορ-
ροπήσεις�και�να�ασχοληθείς�με�τα�οικονομικά�σου.
ΖΥΓΟΣ: Το�τετράγωνο�της�με�τον�Άρη�μπορεί�να
σε� κάνει� πιο� νευρικό� και� να� σε� οδηγήσει� σε
υπερβολές.�Όμως�το�απόγευμα,�με�τη�Σελήνη�να
περνά�στο�ζώδιό�σου,�η�διάθεση�αλλάζει�θεαμα-
τικά.�Βρίσκεις�ξανά�την�ισορροπία�και�την�κοινω-
νικότητά�σου,�και�έλκεις�γύρω�σου�θετικά�πρόσωπα.�
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Ωστόσο,�το�τετράγωνο�της�με�τον�Άρη
μπορεί�να�φέρει�εντάσεις,�ιδιαίτερα�αν�νιώσεις�πως
κάποιοι�δεν�στηρίζουν�τα�σχέδιά�σου.�Ο�Ερμής�στον
Τοξότη�στρέφει�το�ενδιαφέρον�σου�σε�οικονομικά
θέματα,�δίνοντάς�σου�ιδέες�για�νέες�πηγές�εισο-
δήματος.�Το�απόγευμα,�η�Σελήνη�στον�Ζυγό�σε�κά-
νει�πιο�εσωστρεφή,�ωθώντας�σε�να�αναζητήσεις
ηρεμία.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Η�Σελήνη�στην�Παρθένο�το�πρωί�σε�φέρ-
νει�αντιμέτωπο�με�επαγγελματικές�υποχρεώσεις
που�μπορεί�να�σε�κουράσουν,�ενώ�το�τετράγωνο
της�Σελήνης�με�τον�Άρη�ίσως�δημιουργήσει�εν-
τάσεις�με�ανώτερους�ή�συνεργάτες.�Το�απόγευ-
μα,�η�Σελήνη�περνά�στον�Ζυγό�και�σου�προσφέρει
κοινωνικότητα,�δίνοντας�ευκαιρίες�για�νέες�γνω-
ριμίες.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Το�τετράγωνο�της�Σελήνης�με�τον�Άρη
μπορεί�να�φέρει�απρόοπτα�ή�καθυστερήσεις,�γι’
αυτό�κράτησε�χαμηλούς�τόνους.�Ο�Ερμής�στον�Το-
ξότη�ενεργοποιεί�την�ανάγκη�σου�για�εσωστρέφεια
και�εσωτερική�αναζήτηση.�Το�απόγευμα,�με�τη�Σε-
λήνη�στον�Ζυγό,�το�ενδιαφέρον�σου�στρέφεται�στην
καριέρα�και�σε�επαγγελματικές�ευθύνες.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Η�Σελήνη�στην�Παρθένο�σε�κάνει�πιο
σχολαστικό,�αλλά�το�τετράγωνο�με�τον�Άρη�ίσως
φέρει�ένταση�με�συνεργάτες�ή�οικογενειακά�πρό-
σωπα�για�οικονομικά�θέματα.�Ο�Ερμής�στον�Τοξότη
σε�βοηθά�να�έρθεις�πιο�κοντά�με�φίλους�και�ομά-
δες,�ανοίγοντας�δρόμο�για�νέες�ιδέες�και�σχέδια.�
ΙΧΘΥΣ: Τα�άστρα�για�σήμερα�Παρασκευή�σε�προ-
διαθέτουν� Ιχθύ� μου� να� δώσεις� προτεραιότητα
στις�σχέσεις�και�τις�συνεργασίες�σου,�καθώς�η�Σε-
λήνη�στην�Παρθένο�φέρνει�στο�προσκήνιο�τις�ανάγ-
κες�των�άλλων.�Το�τετράγωνο�της�με�τον�Άρη�ωστό-
σο�μπορεί�να�δημιουργήσει�ένταση�και�αντιπαρα-
θέσεις,�ιδιαίτερα�στο�μεσημέρι.

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�...�ο�Βεστιάριος:�λόγιος�από�τη�Βόρειο�Ήπειρο�(17os
αιώνας).
2.�Αρχαία�βοιωτική�πόλη�-�Έρρικος...�αλλοδαπός.
3.�Δανός�αρχιτέκτονας�που�έζησε�και�εργάστηκε�για�πολ-

λά�χρόνια�στη�χώρα�μας�(1813-1891)�-�Κυρία...�επιστολών.
4.�....�Καουρισμάκι:�Φινλανδός�σκηνοθέτης�-�Έργο�του

Θανάση�Χειμώνα.
5.�Παραδοσιακό�μελωδικό�σχήμα�της�ινδικής�μουσικής

(ξεν.)�-�Έγραψε�το�«Πλατωνικό�Λεξικό».
6.�«... Αθά»:�έργο�του�Θωμά�Ψύρρα.
7.�Σκοτ...:�Αμερικανός�ηθοποιός�-�Τμήμα�του�στερεού

φλοιού�της�Γης�(ξεν.).
8.�Χρόνοι...�της�Γραμματικής.
9.�Ζουν�στο�Κονγκό�-�Μία�από�τις�μυθικές�Νηρηίδες.
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Φιλοδώρημα�που�δίνεται�σε�κάποιον�που�φέρνει�πρώ-
τοΣ�μια�ευχάριστη�είδηση.
2.�Παγίδα,�δόκανο�-�Άγγλος�ευπατρίδης�που�δολοφο-

νήθηκε�επί�Ερρίκου�Η'�(1500-1537)
3.�Λύνονται...�με�το�μυαλό.
4.�Ο�αδελφός�των�Πλειάδων�(μυθ.)�-�Μονόξυλο�πλοιάριο

(ξεν.).
5.�Έβαλε�ουρά�στο�πιάνο�-�Ο�αριθμός��110.
6.�Πόλη�της�Γερμανίας�-�Αχανής�ήπειρος.
7.�Άφωνη...�Νόρα�-�Δύσκολο�έργο�(μτφ.).
8.�Οργανωμένη�εμπορική�επιχείρηση�-�Το�σπαθί...�του

Αχιλλέα.
9.�Αταξία,�ζαβολιά.

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΚΑΖΑΝΤΖΗΣ.�2.�ΟΡΑΜΑ�-�ΑΛΠ.�3.�ΛΑΧΑΝΑ�-�ΙΑ.
4.�ΟΣΟ�-�ΤΙΜΟΡ.�5.�ΣΑΪΤΑ.�6.�ΩΡ�-�ΤΑΙΡΙΑ.�7.�ΝΑΝΙ�-�ΑΛΕΚ.
8.�ΑΣΙΑΣ�-�ΟΡΟ.�9.�ΣΟΛ�-�ΜΗΝΑΣ.�

ΚΑΘ.:�1.�ΚΟΛΟΦΩΝΑΣ.�2.�ΑΡΑΣ�-�ΡΑΣΟ.�3.�ΖΑΧΟΣ�-�ΝΙΛ.
4.�ΑΜΑ�-�ΑΤΙΑ.�5.�ΝΑΝΤΙΑ�-�ΣΜ.�6.�ΑΙΤΙΑ.�7.�ΖΑ�-�ΜΑΡΛΟΝ.
8.�ΗΛΙΟ�-�ΙΕΡΑ.�9.�ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ.

05:50 Σε�Ξένα�Χέρια�(E)
06:45 Νωρίς�-�Νωρίς
09:00 Πρωίαν�Σε�Είδον
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Και-

ρός
13:00 Ηλέκτρα�-�Γ�Κύκλος�(E)
14:00 Ποπ�Μαγειρική�-�Θ�Κύκλος
15:00 Στούντιο�4
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων

-�Αθλητικά�-�Καιρός
19:00 Ηλέκτρα�-�Γ�Κύκλος
20:15 Ελληνική�Ταινία
22:00 Στην�Πίεση
23:00 Ladies�in�Black
00:45 Without�Sin
02:30 Στην�Πίεση�(E)
03:20 Ποπ�Μαγειρική�-�Θ�Κύκλος

(E)
04:15 Κι�Όμως�Είμαι�Ακόμα�Εδώ

(E)

05:00 Βίλατζ�Γιουνάιτεντ�-�B�Κύ-
κλος�(E)

06:00 Πάθος�για�Νίκη�(E)
07:00 Basket�|�FIBA�Europe�Cup

|�Σαραγόσα�-�Περιστέρι
(E)

08:45 Basket�|�FIBA�Europe�Cup
|�ΠΑΟΚ-Πριέβιτζα�(E)

10:30 Άρση�Βαρών�|�Πανελλήνιο
Πρωτάθλημα�|�Δράμα�(Z)

13:30 Handball�Premier�|�ΠΑΟΚ�-
Ολυμπιακός�|�12η�Αγωνι-
στική�(E)

15:00 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρ-
χείο�(E)

16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ�(Z)
17:00 Auto�Moto�ΕΡΤ�(E)
18:00 Waka�Ama�(E)
19:00 Volley�League�|�Φλοίσβος

-�ΟΦΗ�|�7η�Αγωνιστική�(Z)
21:00 Μνήμες�Γηπέδων�(E)
21:30 In�the�Game�/�La�Finale
23:30 Basket�|�FIBA�Europe�Cup

|�Σαραγόσα�-�Περιστέρι
(E)

01:30 Basket�|�FIBA�Europe�Cup
|�ΠΑΟΚ-Πριέβιτζα�(E)

03:30 Πόλο�A1�Ανδρών�|�Πανα-
θηναϊκός-Βουλιαγμένη�|
(E)

04:45 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρ-
χείο�(E)

06:00 Η�Σου�Πέρκινς�στην�Αλά-
σκα�(E)

07:00 Πιράτα�και�Καπιτάνο�-�B
Κύκλος�(E)

07:35 Παιδικό�Πρόγραμμα
08:00 Ο�Λούι�Ζωγραφίζει�-�B�Κύ-

κλος�(E)
08:15 Ο�Μικρός�Μαλαμπάρ�-�B

Κύκλος�(E)
08:30 Ο�Γύρος�του�Κόσμου�με

Σανίδα
09:00 Απίθανα�Ταξίδια�Με�Τρένο

-�Η�Κύκλος�(E)
10:00 Μέρα�με�Χρώμα
12:00 Η�Σου�Πέρκινς�στην�Αλά-

σκα�(E)
13:00 Περίμετρος
14:30 Ειδήσεις�από�την�Περιφέ-

ρεια
15:00 Απίθανα�Ταξίδια�Με�Τρένο

-�Η�Κύκλος�(E)
16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ
17:00 Καταιγίδα
18:30 Ο�Καιρός�στην�ΕΡΤ3
18:45 Ειδήσεις�από�την�Περιφέ-

ρεια
19:30 Σύνορα
20:00 #STArt
21:00 Αποδελτίωση
22:00 1945:�Η�Χρονιά�Που�Άλ-

λαξε�ο�Κόσμος�(E)
23:00 Ο�Ταχυδρόμος�του�Ναγκα-

σάκι
00:15 Εξαφανισμένος
02:30 Μέρα�με�Χρώμα�(E)
04:30 Περίμετρος�(E)

06:00 Καλημέρα�Ελλάδα
09:00 Το�Πρωινό
12:30 Ant1�News
13:20 Ant1�News�-�Δελτίο�στη

Νοηματική�Γλώσσα
13:30 Αποκαλύψεις
16:15 Rouk�Zouk
17:30 5X5
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Ποιος�Θέλει�Να�Γίνει�Εκα-

τομμυριούχος;
21:00 Ο�Κλέαρχος,�η�Μαρίνα�και

ο�Κοντός
23:00 Οι�Κυρίες�της�Αυλής
01:00 The�2Night�Show�-�10ος

Κύκλος�(E)
03:15 Γυναίκα�Χωρίς�Όνομα�(Ε)
04:00 Της�Αγάπης�Μαχαιριά�(Ε)
05:00 Το�Καφέ�της�Χαράς�(Ε)

05:00 Αμαρτίες�Γονέων
05:40 Κοινωνία�Ώρα�Μega
09:20 Buongiorno
12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημ-

βρινό�Δελτίο�Ειδήσεων
13:40 Δελτίο�Νοηματικής
13:50 Πενήντα�-�Πενήντα�(Ε)
14:40 Πενήντα�-�Πενήντα�(Ε)
15:40 Live�News
18:30 The�Chase
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό

Δελτίο�Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered

by�Stoiximan
20:50 Δελτίο�Καιρού
21:00 Ένα�Έξυπνο�Μούτρο
22:50 Οι�Απαράδεκτοι�(Ε)
23:20 Φως�στο�Τούνελ
02:20 Έτσι�Ξαφνικά
03:10 Με�Θέα�στο�Πέλαγο
04:10 Βέρα�στο�Δεξί
05:00 Αμαρτίες�Γονέων

06:00 Τροχός�της�Τύχης�(Ε)
07:00 Cash�οr�Trash�(Ε)
08:45 Breakfast@Star
11:45 Αλήθειες�με�τη�Ζήνα
14:45 Star�News
15:30 Ειδήσεις�στη�Νοηματική

Γλώσσα
15:40 Έρωτας�με�Διαφορά�(E)
17:20 Cash�οr�Trash

18:25 Τροχός�της�Τύχης
19:45 Star�News
21:00 Greece's�Next�Top�Model

2025
00:30 Ανάμεσα�σε�Δύο�Κόσμους

(The�Postman)
04:00 Τρελό�Θηριοτροφείο:�Η

Νέα�Γενιά�(Vacation)

06:10 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
06:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
07:45 Happy�Day�στον�Alpha,�XIII
10:00 Super�Κατερίνα,�V
13:00 Το�Σόι�σου,�III�(Ε)
14:00 Δελτίο�Ειδήσεων
14:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοη-

ματική�Γλώσσα�[Ν/Γ]
14:50 Το�Σόι�σου,�III�(Ε)
15:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
16:45 Οικογενειακές�Ιστορίες
17:45 Deal,�IX
18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
20:00 Το�Σόι�σου,�VI
21:00 Το�Σόι�σου,�VI
22:00 Ψυχρά�κι�Ανάποδα,�2

(Frozen,�II)
00:00 Unbroken�Path�to�Redemp-

tion
02:00 Ελληνική�Σειρά�(Ε)
03:00 Ελληνικό�Πρόγραμμα�(Ε)
04:00 Ελληνικό�Πρόγραμμα�(Ε)
04:45 Η�Κατάρα�της�Τζέλας�Δε-

λαφράγκα�(Ε)

05:00 Πρώτη�Εικόνα
06:00 Σήμερα
09:40 Αταίριαστοι
11:45 Live�You
13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδή-

σεων
14:40 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα
15:30 Το�'χουμε!
17:20 Δελτίο�στη�Νοηματική
17:30 Νύχτα�Γάμου
19:35 Διαχωρίζω�τη�Θέση�μου
19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων
21:00 The�Voice�of�Greece�-�Best

of
23:50 Στην�Αγκαλιά�του�Φάνη
01:15 Ένταση�(Heat)
05:00 Pet�Stories�(E)

06:00 Ώρα�Ελλάδος
09:40 10�Παντού
13:00 Open�News
13:50 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
14:05 Open�News�στη�Νοηματική
14:15 Ώρα�για�Ψυχαγωγία
15:45 Καθαρές�Κουβέντες
18:45 Open�News
20:00 Αν�Υπήρχες�θα�σε�Χώριζα
22:00 Ο�Shang-Chi�και�ο�Θρύλος

των�Δέκα�Δαχτυλιδιών
(Shang-Chi�and�the�Legend
of�the�Ten�Rings)

01:00 Mafia�Wars
03:00 Ακραία�Καιρικά�(World's

Wildest�Weather:�Caught
on�Camera)-�1ος�Κύκλος

03:45 Καθαρές�Κουβέντες�(Ε)

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

1 6 5 4 9 2 7 8 3

4 8 2 8 7 5 6 9 1

7 9 8 6 1 3 2 4 5

9 5 1 3 8 7 4 6 2

8 2 4 1 5 6 9 3 7

6 7 3 9 2 4 5 1 8

2 1 9 7 4 8 3 5 6

3 4 7 5 6 1 8 2 9

5 8 6 2 3 9 1 7 4

3 1 6 9

4 7 8

8 2

7 6 1

9 2 5

5 3

4 9 3

5 1 4

8 2 7 6

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΠΑΠΠΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ,

ΠΥΛΗΣ 79Β,

2431075740

08:00 π.μ - 22:00 μ.μ.

ΣΧΟΙΝΑ ΜΙΡΕΛΛΑ, 

BAΣ. ΤΣΙΤΣΑΝΗ 6,

2431027671



Τ
ο σχολείο μας, το 9ο
Γυμνάσιο Τρικάλων,
κατόπιν προσκλήσεως

από την Ελληνική Εθνική
Σχολή Βιέννης και την
Association Εuropeenne des
Enseignants (AEDE) σε
συνεργασία με την
Επιστημονική και Οργανωτική
Επιτροπή των Ευρωπαϊκών
Μαθητικών Συνεδρίων,
συμμετείχε στις εργασίες του
10ου Ευρωπαϊκού Μαθητικού
Συνεδρίου που
πραγματοποιήθηκε στη
Βιέννη, από 24 Νοεμβρίου έως
2 Δεκεμβρίου 2025, με θέμα
«Από την Ευρώπη του
παρελθόντος στην Ευρώπη
του μέλλοντος μας».

Τα Ευρωπαϊκά Μαθητικά Συ-
νέδρια οργανώνονται σε πόλεις
της Ευρώπης με ισχυρή ιστορική
ελληνική παρουσία. Βασίζονται
σε μία εκπαιδευτική ιδέα εξω-
στρέφειας και συνεργασίας. Στό-
χος τους είναι η επικοινωνία των
μαθητών, η γνωριμία με πολιτι-
στικά κέντρα της Ευρώπης, η κα-
τανόηση της κουλτούρας άλλων
λαών, η απόκτηση μιας κοσμο-
πολίτικης αντίληψης.

Η ομάδα του 9ου Γυμνασίου,
αποτελούμενη από μαθητές της
Β’ και Γ’ τάξεως, επέλεξε (μέσα
από την ενδεικτική θεματολογία
του συνεδρίου) να ασχοληθεί και
να παρουσιάσει την εργασία της
με θέμα «Η θέση της Ιεράς συμ-
μαχίας στο ελληνικό ζήτημα».
Οι μαθητές μας, εκπρόσωποι και
ενεργά μέλη του σχολείου μας,
εργάστηκαν με ομαδικό πνεύμα
για τη σύνθεση της εργασίας,
παρουσιάζοντας ένα θεατρικό
δρώμενο με απόλυτη επιτυχία.

Η προετοιμασία μας για τη
συμμετοχή στο συνέδριο υπήρξε
απαιτητική και ιδιαίτερα απαιτη-
τική σε πνευματικό και συναισθη-
ματικό επίπεδο. Μελετήσαμε την
ιστορική περίοδο με προσοχή,
εμβαθύναμε στις πολιτικές και
διπλωματικές συνθήκες της επο-
χής και κατανοήσαμε τον καθο-
ριστικό ρόλο που διαδραμάτισαν
οι Μεγάλες Δυνάμεις στην έκβα-
ση της Ελληνικής Επανάστασης.
Όταν ήρθε η στιγμή να παρου-
σιάσουμε το θεατρικό μας έργο,
η αγωνία ήταν μεγάλη, αλλά ταυ-
τόχρονα υπήρχε και έντονος εν-
θουσιασμός.

Η παρουσίασή μας υπήρξε
συγκλονιστική. Με αυτοπεποίθη-
ση, εκφραστικότητα και σεβασμό
στα ιστορικά γεγονότα, αποδώ-
σαμε με θεατρικό τρόπο τη δύ-
σκολη και συχνά αμφιλεγόμενη
στάση της Ιερής Συμμαχίας απέ-
ναντι στον αγώνα των Ελλήνων για
ελευθερία. Το κοινό ― μαθητές
και εκπαιδευτικοί― παρακολού-
θησε την παράστασή μας με ιδι-

αίτερο ενδιαφέρον και συγκίνηση.
Με την ολοκλήρωσή της, δεχθή-
καμε θερμότατο και παρατεταμέ-
νο χειροκρότημα, γεγονός που
μας γέμισε υπερηφάνεια, συγκί-
νηση και μεγάλη χαρά. Η ανα-
γνώριση της προσπάθειάς μας και
η θετική ανταπόκριση του κοινού
αποτέλεσαν την κορυφαία στιγμή
της εκπαιδευτικής μας μετακίνη-
σης.

Η παρουσίαση της Συνεδρια-
κής εργασίας έγινε στις
28/11/2025, ημέρα Παρασκευή,
μέσα στη κατάμεστη αίθουσα του
συνεδριακού κέντρου. Μαθητές
και μαθήτριες γυμνασίου και λυ-
κείου από όλα τα μέρη της Ελλά-
δος έκαναν αισθητή την παρουσία
τους με τις εξαιρετικές και πρω-
τότυπες εργασίες τους.Οι μαθη-
τές με τη συμμέτοχη τους στο 10ο
Ευρωπαϊκό Μαθητικό Συνέδριο
ενίσχυσαν με την παρουσία τους
τον θεσμό αυτό. Μέσα από τα δια-
θεματικά, εκπαιδευτικά προ-
γράμματα, οι στόχοι της συμμε-
τοχής σε τέτοιου είδους δράσεις
εκπληρώθηκαν πλήρως. Υπήρξε
ισχυρή σύνδεση με την πολιτιστι-
κή κληρονομιά των δύο χωρών
(Ελλάδας και Αυστρίας) και οι
συμμετέχοντες είχαν την ευκαιρία
να εξερευνήσουν ως ενεργοί και
πιο συνειδητοποιημένοι πολίτες,
εκείνους τους τόπους που είναι
γεμάτοι ιστορία, που γέννησαν τη
δυτική σκέψη και τον πολιτισμό. Η
ομάδα των μαθητών μπόρεσε να
συνεργαστεί, να αλληλεπιδράσει
δημιουργικά και να παρουσιάσει
εμπεριστατωμένα εργασίες υψη-
λού επιπέδου.

Το συνέδριο αυτό δεν ήταν
μόνο μια ευκαιρία παρουσίασης,
αλλά και ένας χώρος ανταλλαγής
ιδεών, πολιτισμών και εμπειριών.
Μας έδωσε τη δυνατότητα να αν-
τιληφθούμε τη σημασία της ειρη-
νικής συνύπαρξης των λαών και
της συνεργασίας σε ένα ευρω-
παϊκό πλαίσιο, ενώ παράλληλα
ενίσχυσε την αγάπη μας για την
ιστορία, τη θεατρική έκφραση και
τον πολιτισμό.

Μετά το συνέδριο, είχαμε την
ευκαιρία να περιηγηθούμε στα
πιο σημαντικά αξιοθέατα της Βιέν-
νης. Επισκεφθήκαμε το φημισμέ-
νο παλάτι Σενμπρούν, την επι-
βλητική θερινή κατοικία των Αψ-
βούργων, που εντυπωσίασε με
τους απέραντους κήπους και τη
μεγαλοπρέπειά του. Στη συνέ-
χεια είδαμε το ιστορικό συγκρό-
τημα του Χόφμπουργκ, το πρώην
αυτοκρατορικό παλάτι, που σή-

μερα αποτελεί ένα σημαντικό πο-
λιτισμικό κέντρο.

Θαυμάσαμε το Μουσείο Φυ-
σικής Ιστορίας, που μας εντυ-
πωσίασε με τις συλλογές του,
και το μοναδικής αισθητικής
Μπελβεντέρε, που φιλοξενεί
σπουδαία έργα τέχνης. Περάσα-
με έξω από τη μεγαλοπρεπή Όπε-
ρα της Βιέννης, σύμβολο της
μουσικής παράδοσης της πόλης,
και περιηγηθήκαμε στον επιβλη-
τικό Καθεδρικό Ναό του Αγίου
Στεφάνου, ένα αριστούργημα
γοτθικής αρχιτεκτονικής.

Η χριστουγεννιάτικη ατμό-
σφαιρα ήταν πανταχού παρούσα.
Οι χριστουγεννιάτικες αγορές, ει-
δικά μπροστά στο εντυπωσιακό
Δημαρχείο της Βιέννης, μας τα-

ξίδεψαν σε έναν κόσμο παραμυ-
θένιο. Τα λαμπιόνια, τα στολι-
σμένα δέντρα, οι μυρωδιές από
κανέλα και καραμέλα, καθώς και
οι χαρούμενες μελωδίες, δημι-
ούργησαν μια εικόνα μαγική και
αξέχαστη. Γευτήκαμε ζεστή σο-
κολάτα, παραδοσιακά μπρέτσελ
και άλλα τοπικά εδέσματα, απο-
λαμβάνοντας την κάθε στιγμή σε
αυτό το μοναδικό περιβάλλον.

Επιπλέον, κατά τη διάρκεια
της εκπαιδευτικής μας μετακίνη-
σης οι μαθητές είχαν την ευκαιρία
να θαυμάσουν τις ομορφιές του
Βελιγραδίου και της Μπρατισλά-
βας.

Η άφιξή μας στο Βελιγράδι
μας γέμισε ενθουσιασμό και ανυ-
πομονησία, καθώς γνωρίζαμε πως

θα περιηγηθούμε σε μνημεία που
φέρουν τα ίχνη πολλών αιώνων
ιστορίας.

Περπατήσαμε στη διάσημη
οδό Μιχαήλοβα, έναν από τους
πιο εμπορικούς και ζωντανούς
δρόμους της πόλης, όπου η σύγ-
χρονη ζωή συνυπάρχει αρμονικά
με την ιστορική αρχιτεκτονική.
Τα κομψά κτίρια, τα καφέ και τα
καταστήματα δημιούργησαν σε
όλους μας την αίσθηση πως βρι-
σκόμαστε στην καρδιά μιας ευ-
ρωπαϊκής μεγαλούπολης που
σφύζει από ζωή.

Στη συνέχεια επισκεφθήκα-
με την Πλατεία Δημοκρατίας, το
κεντρικό σημείο αναφοράς του
Βελιγραδίου, όπου δεσπόζει το
Εθνικό Θέατρο της Σερβίας. Το
εντυπωσιακό νεοκλασικό κτίσμα,
με τη μεγαλοπρέπεια και την αρ-
χιτεκτονική του αρτιότητα, μας
ενέπνευσε δέος. Εκεί συνειδητο-
ποιήσαμε τη σημασία της θεα-
τρικής τέχνης στη διαμόρφωση
της πολιτιστικής ταυτότητας ενός
λαού,γεγονός που συνδέεται άμε-
σα και με τη δική μας συμμετοχή
στο ευρωπαϊκό μαθητικό συνέ-
δριο.

Η περιήγησή μας κορυφώ-
θηκε με την επίσκεψη στο επι-
βλητικό κάστρο Καλεμέγκνταν,
το οποίο δεσπόζει σε στρατηγικό
σημείο, στη συμβολή των ποτα-
μών Δούναβη και Σάβα. Η θέα από
εκεί ήταν μαγευτική. Σταθήκαμε
σιωπηλοί κοιτάζοντας τον ορί-
ζοντα και νιώσαμε ένα πλήθος συ-
ναισθημάτων: θαυμασμό, συγκί-
νηση, δέος αλλά και βαθύ σεβα-
σμό για την ιστορία των λαών που
πέρασαν από αυτό το σημείο. Το
τοπίο αυτό αποτυπώθηκε ανεξί-
τηλα στη μνήμη και στην καρδιά
μας.

Η τελευταία μας στάση ήταν
η όμορφη Μπρατισλάβα, πρω-
τεύουσα της Σλοβακίας. Περιη-
γηθήκαμε στο ιστορικό της κέν-
τρο, με τα γραφικά σοκάκια, τα
πολύχρωμα κτίρια και τα επιβλη-
τικά μνημεία. Το κάστρο της
Μπρατισλάβας, που δεσπόζει
πάνω από την πόλη, μας πρό-
σφερε μια υπέροχη θέα στον
Δούναβη και στη γύρω περιοχή. Η
σύντομη αλλά ουσιαστική αυτή
επίσκεψη συμπλήρωσε ιδανικά
το πνευματικό και πολιτισμικό
μας ταξίδι. Η αναχώρησή μας
από το αεροδρόμιο της Μπρα-
τισλάβας με προορισμό τη Θεσ-
σαλονίκη και στη συνέχεια η επι-
στροφή μας οδικώς στα Τρίκαλα
ήταν γεμάτη ανάμεικτα συναι-
σθήματα. Από τη μία υπήρχε κού-
ραση, από την άλλη όμως επι-
κρατούσε ένα αίσθημα πληρότη-
τας, χαράς και ευγνωμοσύνης
για όλα όσα ζήσαμε.

Η εκπαιδευτική αυτή μετακί-
νηση δεν μας προσέφερε μόνο
γνώσεις, αλλά και ανεκτίμητες
εμπειρίες ζωής. Μας έφερε πιο
κοντά στην ευρωπαϊκή ιστορία,
ενίσχυσε τη μεταξύ μας συνερ-
γασία και μας έδειξε πως όταν
υπάρχει ομαδικό πνεύμα, αφο-
σίωση και αγάπη για τη γνώση,
μπορούμε να πετύχουμε σπου-
δαία πράγματα. Το ταξίδι αυτό θα
μείνει για πάντα χαραγμένο στην

καρδιά και στο μυαλό μας ως
ένα φωτεινό παράδειγμα του τι
μπορεί να προσφέρει η παιδεία
και ο πολιτισμός.

Η συμμετοχή του Γυμνασίου
μας σε τέτοιου είδους εμβέλειας
συνέδρια αποδεικνύουν έμπρακτα
πως τα ελληνικά σχολεία λει-
τουργούν ως κυψέλες πολιτισμού
και διάδοσης των ελληνικών ιδε-
ωδών και της πλούσιας παράδο-
σης μας. Σημαντικό ρόλο για την
συμμετοχή του σχολείου μας στο
10ο Ευρωπαϊκό Μαθητικό Συνέ-
δριο είχε η διευθύντρια κ. Αμαλία
Ηλιάδη (Φιλόλογος- Ιστορικός) η
οποία βρισκότανε στο πλευρό
μας για να μας στηρίξει άοκνα και
αδιάλειπτα. Η υλοποίηση και η ορ-
γάνωση της εκδρομής πραγμα-
τοποιήθηκε από τις καθηγήτριες
μας κ.Τσουμπέκου Σοφία (Αγ-
γλικής φιλολογίας) και κ. Ανα-
γνωστοπούλου Αθανασία (Μα-
θηματικός), οι οποίες με υπευθυ-
νότητα και αρτιότητα διοργάνω-
σαν αυτή την εκπαιδευτική μας
συμμετοχή και μετακίνηση.

Τους ευχαριστούμε ολόθερ-
μα!!!!!

Οι συμμετέχοντες μαθητές:
Βράκα Σοφία, Καλαμπάκα

Μαρία, Ντάφος Βασίλειος, Κα-
τσιάβας Ιωάννης, Τσιάτσιου
Κων/να, Κουτσιμπέλας Στέφα-
νος, Καλαντζής Ρωμανός
Σαουλίδη Ευαγγελία, Σαουλίδης
Θεόδωρος, Μπουρνάζου Χαρά,
Μπαταβάνη Ελένη, Βράκα Νι-
κολέτα, Παπακέμου Φρειδερίκη
Κουτσουρούμπας Αλέξανδρος,
Διαμαντή Μυρτώ, Λαζαρίδου
Βάσω

Ευχαριστήριες επιστολές γο-
νέων προς το σχολείο

Καλησπέρα σας,
για ακόμη μία χρονιά η οικο-

γενεια μας αισθάνεται την ανάγ-
κη να ευχαριστήσει και επίσημα το
σχολείο και τις δύο συνοδούς
καθηγήτριες, την κα. Τσουμπέκου
και την κα. Αναγνωστοπούλου,
της σχολικής εκδρομής που διε-
ξήχθει στη Βιέννη  με σκοπό την
συμμετοχή του 9ου Γυμνασίου
Τρικάλων στο φετινό Πανευρω-
παϊκό μαθητικό Συνέδριο.

Οι θερμές ευχαριστίες μας εί-
ναι απόρροια του επαγγελματι-
σμού και της συνολικής στάσης
των δύο εκπαιδευτικών-συνοδών
της εκδρομής.

Συγχαρητήρια για την διάθε-
ση αλλά και την ικανότητα σε
κάθε επίπεδο διοργάνωσης και
διεξαγωγής ενός απαιτητικού τα-
ξιδιού και μίας επίσης σημαντικής
παρουσίας του σχολείου στο Πα-
νευρωπαϊκό συνέδριο.

Με εκτίμηση,
Τριανταφύλλου Ελένη (Γονέ-

ας και Κηδεμόνας μαθήτριας Χα-
ράς Μπουρνάζου- Γ1).

Όσο υπάρχουν εκπαιδευτικοί
σαν εσάς, υπάρχει μεγαλη ελπίδα!
Τα λόγια είναι μικρά να περιγρά-
ψουμε την ευγνωμοσύνη για αυτά
που  εζησαν τα παιδιά μας μαζί
σας!  Τους ανοίξατε τα μάτια σε
έναν κόσμο που δεν ήξεραν ότι
υπάρχει, τους ανοίξατε νέους
ορίζοντες, σκέψεις και όνειρα,
διευρύνατε το πνεύμα τους!  Συ-
νεχίστε το υπέροχο έργο σας,τις
υπέροχες δράσεις και ταξίδια!
Εμείς θα στηρίζουμε όσο μπο-
ρούμε κ θα ταξιδεύουμε νοητά
μαζί σας!  Καλές γιορτές ΥΠΈ-
ΡΟΧΕΣ Κυρίες μου!

Παρασκευή Παλάτου (Γονέας
της μαθήτριας Λαζαρίδου Βασι-
λικής)

Ευχαριστούμε απο καρδιάς
τις κυρίες που συνόδευσαν τα παι-
διά μας στην όμορφη αυτή εκ-
δρομή!!!ελπίζω να μη σας κού-
ρασαν ιδιαίτερα....αυτά πάντως
επέστρεψαν ενθουσιασμενα....και
χωρίς να τους πτοεί η κούρα-
ση....το δύσκολο τωρα ειναι να
επανέλθουν στην καθημερινότη-
τα!!!!χαλάλι τους πάντως!!!...και
πάλι σας ευχαριστούμε για
όλα!!!!!!!!!να ειστε καλα να συνο-
δεύσετε και τις επόμενες τάξεις....

Ελένη Σακαλιά (Γονέας των
μαθητών Ευαγγελίας κ Θοδωρή
Σαουλίδη)

σελίδα 27τοπικά
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 202512

Νέα Τηλέφωνα Περιφερειακής

Διεύθυνσης Ε.Ο.Π.Υ.Υ. Τρικάλων
«Σας γνωστοποιούνται οι  νέες τηλεφωνικές γραμμές της υπηρεσίας μας και οι αντίστοιχες ηλεκτρονικές διευθύνσεις,

προς εξυπηρέτηση των ασφαλισμένων» .

«Επισημαίνεται ότι πέραν του τακτικού ωραρίου, το φαρμακείο της υπηρεσίας λειτουργεί επιπλέον κάθε Τρίτη και Πέμ-

πτη μέχρι τις 19:00 το απόγευμα για την εξυπηρέτηση των ασφαλισμένων που λαμβάνουν φάρμακα υψηλού κόστους».

ΤΗΛΕΦΩΝΟ e-mail
ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗΣ 2431063555 pedi49.proist@eopyy.gov.gr
ΤΜΗΜΑ ΠΑΡΟΧΩΝ 2431063556 (ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ),

2431063563,2431063564
2431063557,2431063556,2431063565
2431063558,2431063559 pedi49.t3@eopyy.gov.gr

ΤΜΗΜΑ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΣ 2431063551(ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ),
2431063550,2431077141 pedi49.t2@eopyy.gov.gr

ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΙΣΤΗΡΙΟΥ 2431063553(ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ),
2431063552 pedi49.t1@eopyy.gov.gr

ΤΜΗΜΑ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ 2431063561(ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ),
2431063567 pedi49.t4@eopyy.gov.gr

ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ 
(ΦΑΡΜΑΚΑ ΥΨΗΛΟΥ ΚΟΣΤΟΥΣ) 2431063569,2431063560,

2431063562,2431032957 trikalafarmakeio@eopyy.gov.gz

Το 9ο Γυμνάσιο Τρικάλων στο 10ο Ευρωπαϊκό

Μαθητικό Συνέδριο στη Βιέννη



Ε
νδείξεις συγκρατημένης αι-
σιοδοξίας μεταξύ των Ελ-
λήνων καταναλωτών, αλλά

και ανάγκη για ενίσχυση της εμπι-
στοσύνης από την πλευρά των επι-
χειρήσεων, καταγράφει η νέα, πέμ-
πτη έκδοση της έρευνας της EY Ελ-
λάδος, EY Future Consumer Index
Ελλάδα 2025.

Η έρευνα πραγματοποιήθηκε σε
δείγμα 500 Ελλήνων καταναλωτών,
από τις 15 έως τις 20 Οκτωβρίου
2025 και είναι μέρος της ευρύτερης
σειράς παγκόσμιων ερευνών της
ΕΥ, Future Consumer Index.

Αναλυτικότερα, ο παρατεταμένος
πληθωρισμός και η παγκόσμια οι-
κονομική αβεβαιότητα εξακολουθούν
να επηρεάζουν τους Έλληνες κα-
ταναλωτές. Ωστόσο, η έρευνα κα-
ταγράφει κάποια σημάδια υποχώ-
ρησης των ανησυχιών και αποσυμ-
πίεσης της κατανάλωσης. Οι ανη-
συχίες για το αυξημένο κόστος ζωής
(64%) και τα προσωπικά οικονομικά
(56%) παραμένουν κυρίαρχες, αλλά
σε υποχώρηση σε σχέση με πέρυσι
(69% και 63%, αντίστοιχα). Υποχω-
ρούν, επίσης, για πρώτη φορά εφέ-
τος, δείκτες που αποτυπώνουν τον
αντίκτυπο της οικονομικής πίεσης
στην κατανάλωση, όπως η δυσκολία
στις αγορές από το αυξανόμενο κό-
στος (51%, από 59% το 2024), η
αγορά μόνο των απαραίτητων (43%,
από 50%), και η δυσκολία ανταπό-
κρισης σε βασικά έξοδα(15%, από
21%).

Υψηλά, αλλά μειωμένα σε σχέση
με τις προηγούμενες χρονιές, πο-
σοστά των καταναλωτών εξακο-
λουθούν να δηλώνουν ότι θα πε-
ριορίσουν τις δαπάνες τους στα
περισσότερα είδη κατά το επόμενο
τετράμηνο. Την ίδια ώρα, ενισχύεται
το ποσοστό των ερωτώμενων που
σχεδιάζουν να ξοδέψουν περισσό-

τερα, κυρίως, σε βασικά τρόφιμα
και καθημερινή διατροφή, αλλά και
είδη προσωπικής φροντίδας.

Ταυτόχρονα, για πρώτη φορά, το
ποσοστό των καταναλωτών που εκτι-
μούν ότι η οικονομική τους κατά-
σταση θα βελτιωθεί κατά το επόμενο
δωδεκάμηνο (27%, από 22% πέρυσι),
ξεπερνά το ποσοστό όσων αναμέ-
νουν επιδείνωση (25%, από 29%).

Η πολυκαναλική συμπεριφορά των
καταναλωτών ενισχύεται, καθώς η
παράλληλη χρήση φυσικών κατα-
στημάτων και διαδικτύου διευρύνει
τις επιλογές. Η πλειονότητα των κα-
ταναλωτών «ψάχνει» πριν αγοράσει,
και το φυσικό κατάστημα παραμένει
κυρίαρχο, ενώ οι πλήρως ψηφιακές
αγορές (έρευνα και αγορά αποκλει-
στικά online) περιορίζονται γύρω
στο 10%.

Η καλύτερη τιμή αποτελεί το κυ-
ρίαρχο κριτήριο επιλογής εμπορικής
επιχείρησης για την πλειοψηφία των

καταναλωτών, με τις εκπτώσεις και
προσφορές και τη βολική τοποθεσία
του καταστήματος να ακολουθούν.
Αντίθετα, κατά την επιλογή προϊόν-
τος, ο καταναλωτής φαίνεται να συ-
νυπολογίζει μία σειρά από βασικούς
παράγοντες που ορίζουν το «value»
της αγοράς: την τιμή, την ποιότητα,
αν είναι υγιεινό/κάνει καλό, τη δια-
θεσιμότητα και το ίδιο το brand.

Όπως και σε όλες τις προηγού-
μενες εκδόσεις, καταγράφεται αυ-
ξημένη η τάση του καταναλωτή να
αλλάξει τις μάρκες που αγοράζει.
Στην απόφαση αυτή οδηγείται, κυ-
ρίως, από την αναζήτηση καλύτερης
τιμής. Συγχρόνως, όμως, δηλώνει
ανοιχτός στο να δοκιμάσει νέα
brands, ότι εντυπωσιάζεται από μια
νέα μάρκα και ότι, συχνά, δε βλέπει
ουσιαστική διαφορά ποιότητας.

Προκειμένου να αποκομίσουν με-
γαλύτερη αξία από τις αγορές τους,
οι καταναλωτές επιλέγουν φθηνό-

τερες μάρκες με παρόμοια ποιότητα
(43%), αγοράζουν από εκπτωτικά
καταστήματα ή σούπερ μάρκετ
(41%), αναβάλλουν την αγορά μέχρι
να μπουν τα προϊόντα σε προσφορά
(37%), και στρέφονται σε προϊόντα
private label (36%).

Το 26% των ερωτώμενων, από
37% πέρσι, δηλώνουν ότι αγοράζουν
περισσότερο προϊόντα ιδιωτικής ετι-
κέτας, ενώ 70% αγοράζουν, πλέον,
επώνυμα προϊόντα μόνο όταν είναι
σε έκπτωση ή προσφορά. Την ίδια
ώρα, τέσσερις στους πέντε κατα-
ναλωτές (79%) έχουν παρατηρήσει
ότι κάποια brands έχουν μειώσει το
μέγεθος συσκευασίας τους, ενώ οι
τιμές τους είναι ίδιες ή υψηλότερες
– το φαινόμενο του “shrink flation”.

Το σπίτι εξακολουθεί να αποτελεί
το κέντρο γύρω από το οποίο δια-
μορφώνονται οι καταναλωτικές συμ-
περιφορές και αποφάσεις, μία τάση
που ξεκίνησε την περίοδο της παν-
δημίας, και συνεχίζει να ενισχύεται.
Οι συμμετέχοντες δηλώνουν ότι σκο-
πεύουν στο μέλλον να μαγειρεύουν
περισσότερο στο σπίτι (49%), να
περνούν περισσότερο χρόνο (47%)
και να διασκεδάζουν περισσότερο
(40%) εκεί.

Παρά τον κυρίαρχο ρόλο του κρι-
τηρίου της τιμής κατά την επιλογή
καταστήματος ή και μάρκας, η εμ-
πειρία της εξυπηρέτησης εξακολου-
θεί να επηρεάζει σημαντικά τις απο-
φάσεις του καταναλωτή. 74% δη-
λώνουν ότι έχουν αλλάξει μάρκα ή
κατάστημα λόγω κακής εξυπηρέτη-
σης, ενώ 65% θα σύστηναν μια εται-
ρεία σε άλλους, κυρίως, με βάση
το πόσο καλά εξυπηρετήθηκαν, ανε-
ξάρτητα από την τιμή.

Οι ψηφιακές αγορές και οι διαδι-

κτυακές συναλλαγές έχουν, πλέον,
ενσωματωθεί στη ζωή των Ελλήνων
καταναλωτών, κυρίως στον χρημα-
τοοικονομικό τομέα και τις τραπεζι-
κές υπηρεσίες (92% συχνή ή περι-
στασιακή χρήση), και λιγότερο στην
εξυπηρέτηση πελατών (80%) και
στις online αγορές προϊόντων (74%).

Την ίδια ώρα, οι καταναλωτές θε-
ωρούν ιδιαίτερα σημαντική την
ασφάλεια στις online αγορές τους,
με το 56% να δηλώνουν ότι το cyber
security αποτελεί την κύρια προτε-
ραιότητά τους όταν κάνουν online
αγορές. Ανησυχούν, κυρίως, για το
ενδεχόμενο κλοπής των στοιχείων
των καρτών τους (72%), τη διαρροή
προσωπικών δεδομένων (64%), και
την παραβίαση της ιδιωτικότητάς
τους από εταιρείες (63%).

Οι Έλληνες καταναλωτές εξοι-
κειώνονται σταδιακά με την τεχνητή
νοημοσύνη (AI), καθώς δηλώνουν
ότι έχουν κάποια (52%) ή καλή (28%)
γνώση για το τι είναι και πώς χρησι-
μοποιείται. Η μεγαλύτερη κατανόηση
έχει ενισχύσει και την εμπιστοσύνη
των καταναλωτών στην τεχνολογία,
με πάνω από τους μισούς ερωτώ-
μενους να δηλώνουν απόλυτη ή μέ-
τρια εμπιστοσύνη στις περισσότερες
από τις εφαρμογές AI. Ωστόσο, αρ-
κετοί εξακολουθούν να μην την εμ-
πιστεύονται, ιδιαίτερα για εφαρμογές
που αφορούν ευαίσθητα οικονομικά
ή ιατρικά δεδομένα.

Οκτώ στους δέκα προτιμούν την
ανθρώπινη βοήθεια, από τη βοήθεια
ψηφιακού βοηθού, όταν χρειάζονται
εξυπηρέτηση ή υποστήριξη. Η ανάγ-
κη για ανθρώπινη εμπλοκή παραμένει
σημαντική σε όλα τα στάδια του
customer journey, εκδηλώνεται,
όμως, πολύ πιο έντονα μετά την
αγορά, για ερωτήσεις και παράπονα
(64%) ή για την επιστροφή προϊόν-
των και χρημάτων (67%).
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Ανεβαίνει η αγορά

επαγγελματικών ακινήτων

Σ
υνεχίστηκε η αύξηση στις
τιμές των επαγγελματικών
ακινήτων και των ενοικίων

τους το πρώτο εξάμηνο 
του 2025.

Σύμφωνα με τα στοιχεία της Τρα-
πέζης της Ελλάδος το α’ εξάμηνο
του 2025 οι ονομαστικές τιμές γρα-
φειακών χώρων υψηλών προδια-
γραφών αυξήθηκαν κατά 0,5% για
το σύνολο της χώρας σε σχέση με
το β’ εξάμηνο του 2024. Κατά την
ίδια περίοδο, οι ονομαστικές τιμές
γραφειακών χώρων υψηλών προ-
διαγραφών αυξήθηκαν κατά 0,9%
στην ευρύτερη περιοχή της Αθήνας,
κατά 1,7% στη Θεσσαλονίκη, ενώ
μειώθηκαν κατά 0,3% στην υπόλοιπη
Ελλάδα.

Με βάση τα αναθεωρημένα στοι-
χεία, το 2024 ο μέσος ετήσιος ρυθ-
μός αύξησης των ονομαστικών τιμών
γραφείων υψηλών προδιαγραφών
για το σύνολο της χώρας διαμορ-
φώθηκε στο 5,0%. Ο αντίστοιχος
ετήσιος ρυθμός μεταβολής για την
Αθήνα ήταν 7,2%, για τη Θεσσαλο-
νίκη 6,3% και για την υπόλοιπη Ελ-
λάδα 1,9%.

Το α’ εξάμηνο του 2025, τα μι-
σθώματα των γραφείων για το σύ-
νολο της χώρας αυξήθηκαν κατά
0,3% σε σχέση με το β’ εξάμηνο
του 2024 (προσωρινά στοιχεία). Με
βάση τα αναθεωρημένα στοιχεία,
τα μισθώματα των γραφείων αυξή-

θηκαν κατά 0,5% το α’ εξάμηνο του
2024 και κατά 1,1% το β’ εξάμηνο
του 2024, σε σχέση με το προηγού-
μενο εξάμηνο. Για το σύνολο του
2024, τα μισθώματα των γραφείων
αυξήθηκαν με μέσο ετήσιο ρυθμό
1,6% στο σύνολο της χώρας και
4,7% στην Αθήνα.

Με βάση τα διαθέσιμα προσωρινά
στοιχεία, το α’ εξάμηνο του 2025 οι
ονομαστικές τιμές καταστημάτων
υψηλών προδιαγραφών για το σύ-
νολο της χώρας αυξήθηκαν κατά
1,1% σε σχέση με το β’ εξάμηνο
του 2024. Κατά την ίδια περίοδο, οι
ονομαστικές τιμές καταστημάτων
υψηλών προδιαγραφών αυξήθηκαν
κατά 1,5% στην ευρύτερη περιοχή
της Αθήνας, κατά 2,0% στη Θεσσα-
λονίκη και κατά 0,2% στην υπόλοιπη
Ελλάδα, σε σχέση με το προηγού-
μενο εξάμηνο.

Με βάση τα αναθεωρημένα στοι-
χεία, το 2024 ο μέσος ετήσιος ρυθ-

μός αύξησης των ονομαστικών τιμών

καταστημάτων υψηλών προδιαγρα-

φών διαμορφώθηκε στο 8,8% για

το σύνολο της χώρας, ενώ οι αντί-

στοιχοι ρυθμοί αύξησης των τιμών

ήταν 10,4% για την Αθήνα, 6,8% για

τη Θεσσαλονίκη και 6,6% για την

υπόλοιπη Ελλάδα.

Κατά το α’ εξάμηνο του 2025, τα

μισθώματα των καταστημάτων για

το σύνολο της χώρας αυξήθηκαν

κατά 0,4% σε σχέση με το β’ εξάμηνο

του 2024 (προσωρινά στοιχεία). Με

βάση τα αναθεωρημένα στοιχεία,

τα μισθώματα καταστημάτων αυξή-

θηκαν κατά 5,0% το α’ εξάμηνο του

2024 και κατά 2,1% το β’ εξάμηνο

του 2024, σε σχέση με το προηγού-

μενο εξάμηνο. Για το σύνολο του

2024, τα μισθώματα των καταστη-

μάτων αυξήθηκαν με μέσο ετήσιο

ρυθμό μεταβολής 6,7% στο σύνολο

της χώρας και 6,2% στην Αθήνα.

Μιχαηλίδου: 

Αξιοποιούμε κάθε 

ευρωπαϊκό εργαλείο

για να αυξήσουμε

την προσφορά 

προσιτής κατοικίας

Η
αξιοποίηση των ευρωπαϊκών
χρηματοδοτικών εργαλείων για την ενίσχυση της στεγαστικής
πολιτικής βρέθηκε στο επίκεντρο της συνάντησης της υπουργού

Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας Δόμνας Μιχαηλίδου με τον
διευθυντή της Γενικής Διεύθυνσης Απασχόλησης, Κοινωνικών Υποθέσεων
και Ένταξης της Ευρωπαϊκής Επιτροπής (DG Employment), Jeroen
Jutte.

Η συνάντηση πραγματοποιήθηκε ενόψει της ενδιάμεσης αναθεώρησης
των Προγραμμάτων ΕΣΠΑ 2021–2027 και της ετήσιας αξιολόγησης της
Ευρωπαϊκής Επιτροπής.

Η υπουργός παρουσίασε αναλυτικά τους βασικούς άξονες της εθνικής
στεγαστικής πολιτικής, δίνοντας έμφαση στην αύξηση του στεγαστικού
αποθέματος μέσω της Κοινωνικής Αντιπαροχής, αλλά και της αξιοποίησης
ανενεργών στρατοπέδων μέσω του Κοινωνικού Κλιματικού Ταμείου.

«Στόχος μας είναι όσο το δυνατόν περισσότεροι πολίτες να απο-
κτήσουν σπίτι», είπε η κ. Μιχαηλίδου, υπογραμμίζοντας ότι ο σχεδιασμός
της στεγαστικής πολιτικής πρέπει να αντανακλά τις πραγματικές κοι-
νωνικές και οικονομικές συνθήκες της χώρας. 

Σημείωσε ότι η πρόσβαση σε προσιτή κατοικία δεν αφορά μόνο τα
νοικοκυριά χαμηλότερων εισοδημάτων, αλλά και χιλιάδες οικογένειες
που, παρότι εργάζονται και έχουν σταθερό εισόδημα, δυσκολεύονται
πλέον να αποκτήσουν ή να διατηρήσουν ένα σπίτι. 

Σε αυτό το πλαίσιο, η ελληνική πλευρά έθεσε τη σημασία διεύρυνσης
των εισοδηματικών κριτηρίων, ώστε τα στεγαστικά προγράμματα να
καλύπτουν μεγαλύτερη μερίδα της κοινωνίας και να ανταποκρίνονται
πιο δίκαια στις ανάγκες της εποχής.

Η συζήτηση συνδέθηκε και με το ευρωπαϊκό επίπεδο χάραξης
πολιτικής, καθώς η Ελλάδα αναμένει μέσα στην επόμενη εβδομάδα την
έκθεση του Ευρωπαίου Επιτρόπου Ενέργειας και Στέγασης, Dan Jør-
gensen, για το Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα Προσιτής Στέγασης (European
Affordable Housing Plan), που θα αποτελέσει τη βάση για τον πρώτο
ευρωπαϊκό σχεδιασμό στον τομέα της προσιτής κατοικίας.

Μικρά σημάδια ανάκαμψης στην κατανάλωση
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Με άνοδο έκλεισαν οι τιμές των μετοχών στη χθεσινή συ-
νεδρίαση του Χρηματιστηρίου, με την αγορά να υπερβαίνει
τα επίπεδα των 2.100 μονάδων. Από την υψηλή κεφαλαι-
οποίηση υπεραπέδωσαν οι μετοχές της Elvalhalcor, της Τιτάν,
της Metlen, της Εθνικής και της Motor Oil. O Γενικός Δείκτης
Τιμών έκλεισε στις 2.105,82 μονάδες, σημειώνοντας άνοδο

0,82%. Ενδοσυνεδριακά κατέ-
γραψε υψηλότερη τιμή στις
2.106,39 μονάδες (+0,85%). Η
αξία των συναλλαγών ανήλθε
στα 193,56 εκατ. ευρώ, ενώ
διακινήθηκαν 27.988.094 με-
τοχές. 

Ο δείκτης υψηλής κεφαλαι-
οποίησης σημείωσε άνοδο σε
ποσοστό 0,87%, ενώ ο δείκτης
της μεσαίας κεφαλαιοποίησης
ενισχύθηκε σε ποσοστό 0,36%. 

Από τις μετοχές της υψηλής
κεφαλαιοποίησης, τη μεγαλύ-
τερη άνοδο κατέγραψαν οι με-
τοχές της Elvalhalcor (+3,99%),
της Τιτάν (+2,23%), της Metlen
(+2,13%), της Εθνικής

(+2,13%) και της Motor Oil (+2,04%). Αντιθέτως, τη μεγαλύ-
τερη πτώση σημείωσαν οι μετοχές της Viohalco (-1,22%), της
ΔΕΗ (-0,73%) και της Aegean Airlines (-0,71%).

Τον μεγαλύτερο όγκο συναλλαγών παρουσίασαν η Alpha
Bank και της Πειραιώς διακινώντας 5.400.192 και 3.445.737
μετοχές, αντιστοίχως. Τη μεγαλύτερη αξία συναλλαγών ση-
μείωσαν η Εθνική με 26,89 εκατ. ευρώ και η Πειραιώς με 25,01
εκατ. ευρώ. Ανοδικά κινήθηκαν 69 μετοχές, 43 πτωτικά και 12
παρέμειναν σταθερές. Τη μεγαλύτερη άνοδο σημείωσαν οι με-
τοχές: CPI (+11,93%) και Παΐρης (+6,78%).

Τη μεγαλύτερη πτώση κατέγραψαν οι μετοχές: Λανα-
κάμ(κ) (-6,17%) και Foodlink (-3,49%).

Οι μετοχές του δείκτη υψηλής κεφαλαιοποίησης έκλει-
σαν ως εξής:

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê0,82%.

Άνοδος 0,82%

στο Χρηματιστήριο

Γ.Δ. 2.105,82

AKTOR: 9,4500 -0,32%
ΚΥΠΡΟΥ: 8,0200

+1,01%
METLEN: 42,2800

+2,13%
OPTIMA: 7,9900 +1,40%
ΤΙΤΑΝ: 45,9000 +2,23%
ALPHA BANK: 3,4110

+1,37%
AEGEAN AIRLINES:

14,0000 -0,71%
VIOHALCO: 11,3200 -

1,22%
ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ: 25,0600 -

0,48%
ΔΑΑ: 10,3600 +1,07%
ΔΕΗ: 17,7600 -0,73%
COCA COLA HBC:

42,0000 +0,43%

ΕΛΠΕ: 8,5850 +0,12%
ELVALHALCOR: 3,6500

+ 3,99%
ΕΘΝΙΚΗ: 13,6400

+2,13%
ΕΥΔΑΠ: 7,4600 +0,40%
LAMDA DEVELOPMENT:

7,1300 αμετάβλητη
MOTOR OIL: 31,0000

+2,04%
JUMBO: 27,6000

+0,44%
ΟΛΠ: 41,4000 +1,60%
ΟΠΑΠ: 18,4500 -0,27%
ΟΤΕ: 17,20000 +0,12%
ΠΕΙΡΑΙΩΣ: 7,2980

+1,39%
ΣΑΡΑΝΤΗΣ: 13,2800

+0,45%

Μήνυμα αισιοδοξίας για τις προοπτικές του ελληνικού 

τουρισμού από τον Διοικητή της Τράπεζας της Ελλάδος

Μ
ε μια ομιλία που απο-
τύπωσε με σαφήνεια
τις προοπτικές του

ελληνικού τουρισμού, ο Διοι-
κητής της Τράπεζας της Ελλά-
δος, κ. Γιάννης Στουρνάρας,
έδωσε το κεντρικό στίγμα της
επετειακής εκδήλωσης για τα
50 χρόνια της GRECOTEL. Η
παρουσία του προσέθεσε κύ-
ρος και βαρύτητα στη συζήτη-
ση, καθώς ανέδειξε τον τουρι-
σμό ως στρατηγικό μοχλό ανά-
πτυξης και παρουσίασε τεκμη-
ριωμένες εκτιμήσεις για τη δυ-
ναμική και τις δυνατότητες του
ελληνικού τουριστικού προϊόν-
τος.

Στην ομιλία του, ο κ. Στουρ-
νάρας διατύπωσε ένα ξεκάθαρο
μήνυμα αισιοδοξίας, υπογραμ-
μίζοντας τη δυναμική και τις
δυνατότητες: «Το ελληνικό του-
ριστικό προϊόν διαθέτει σημαν-
τικά περιθώρια ανάπτυξης,

ιδίως στο πλαίσιο των διεθνών
τάσεων που ευνοούν τον του-
ρισμό υψηλής δαπάνης και τους
προορισμούς με ισχυρή ταυτό-
τητα», σημείωσε χαρακτηριστι-
κά. Αναφερόμενος στις νέες
ταξιδιωτικές τάσεις, πρόσθε-
σε: «Η στροφή των ταξιδιωτών
προς εμπειρίες υψηλής ποι-
ότητας, η αναζήτηση λιγότερο
κορεσμένων προορισμών και η
ενίσχυση της ζήτησης εκτός

περιόδων αιχμής δημιουργούν
ουσιαστικές ευκαιρίες διαφο-
ροποίησης». Ο κ. Στουρνάρας
επικαλέστηκε στοιχεία πρό-
σφατων μελετών, σύμφωνα με
τα οποία «εφόσον ακολουθηθεί
μια στοχευμένη στρατηγική, εί-
ναι εφικτή η αύξηση της μέσης
δαπάνης ανά επισκέπτη κατά
15% έως το 2035, καθώς και η
μείωση της υπερσυγκέντρωσης
αφίξεων τους μήνες Ιούλιο και

Αύγουστο από 42% σε 34%».
Και συμπλήρωσε: «Η ενίσχυ-

ση του τουρισμού υψηλής δα-
πάνης, ιδιαίτερα από αγορές
όπως οι ΗΠΑ και η Ασία, προ-
σφέρει σημαντικά περιθώρια
ενίσχυσης των εσόδων, ενώ η
ποιοτική αναβάθμιση του προ-
ϊόντος μπορεί να δώσει νέα
ώθηση στις υποδομές και στις
επενδύσεις». 

Τα μηνύματα της ομιλίας του
Διοικητή ευθυγραμμίζονται πλή-
ρως με τη στρατηγική κατεύ-
θυνση της GRECOTEL, η οποία
επί 50 χρόνια στοχεύει σταθερά
στην αναβάθμιση του ελληνικού
τουριστικού προϊόντος. Με συ-
νεχείς επενδύσεις, νέες υπο-
δομές και εμπειρίες υψηλού
επιπέδου, ο Όμιλος ενσωμα-
τώνει τις διεθνείς τάσεις διατη-
ρώντας και ενισχύοντας την
ηγετική του θέση στον χώρο
του ελληνικού τουρισμού.

Θεοδωρικάκος: 

Επιβεβαιώθηκε η βούληση 

των ΗΠΑ για νέα αναπτυξιακά

projects στην Ελλάδα

Σ
υνάντηση με τον διευθύνοντα σύμβουλο της Κρατικής
Αναπτυξιακής Τράπεζας των ΗΠΑ (DFC) Μπεν Μπλακ,
είχε ο υπουργός Ανάπτυξης και Επενδύσεων Τάκης Θε-

οδωρικάκος, στο πλαίσιο των επαφών του στις ΗΠΑ.
Όπως αναφέρεται σε ανακοίνωση, κατά την διάρκεια της συ-

νάντησης επιβεβαιώθηκε η βούληση της αμερικανικής πλευράς
να χρηματοδοτήσει νέα αναπτυξιακά projects στρατηγικής ση-
μασίας στην χώρα μας, με έμφαση στους τομείς της ενέργειας, της βιομηχανίας και των σύγχρονων τεχνολογιών. 

Παράλληλα, επαναβεβαιώθηκε το ενδιαφέρον των ΗΠΑ για την ευρύτερη αξιοποίηση των ναυπηγείων της Ελευσίνας ως λι-
μενικού, διαμετακομιστικού και ενεργειακού κόμβου.

Συμφωνήθηκε, επίσης, η άμεση ενίσχυση της συνεργασίας των ΗΠΑ με το υπουργείο Ανάπτυξης για την προώθηση των συγ-
κεκριμένων projects.

Ο Κυριάκος ΠιερρακάκηςΚυριάκος Πιερρακάκης

νέος πρόεδρος του Eurogroup

Ο
Κυριάκος
Πιερρακάκης
εξελέγη νέος

πρόεδρος του Eurogroup,
αφού επικράτησε του
Βέλγου υπουργού
Οικονομικών, Βίνσεντ 
βαν Πέτεγκεμ, 
στην ψηφοφορία.

Ο νέος πρόεδρος του Eu-
rogroup αναλαμβάνει τα καθή-
κοντά από σήμερα, 12 Δεκεμ-
βρίου, και η διάρκεια της θη-
τείας του είναι 2,5 χρόνια.

Πρόκειται για μια νίκη με ση-
μαντικό συμβολισμό για την Ελ-
λάδα, η οποία, από χώρα που
πέρασε βαθιά κρίση, έχει γυρί-
σει πλέον σελίδα και αναλαμ-
βάνει θέσεις ηγεσίας στην ευ-
ρωζώνη, καθώς η μεταρρυθμι-
στική πορεί ατης απέδωσε καρ-
πούς, κάτι που αναγνωρίζεται

πλέον διεθνώς. 

Συγχαρητήρια
Χατζηδάκη για την
εκλογή Πιερρακάκη

Ο αντιπρόεδρος της κυβέρ-
νησης, Κωστής Χατζηδάκης,
έγραψε: «Συγχαρητήρια στον
Κυριάκο Πιερρακάκη για την

εκλογή του ως Προέδρου του
Eurogroup! Πρόκειται για μια
μεγάλη επιτυχία τόσο για τον
ίδιο όσο και για τον Πρωθυ-
πουργό Κυριάκο Μητσοτάκη,
την Κυβέρνηση της Νέας Δη-
μοκρατίας και πάνω από όλα για
την Ελλάδα! Η εκλογή του υπο-
γραμμίζει ότι η χώρα μας, που

πριν από 10 χρόνια βρισκόταν

στην πόρτα της εξόδου από το

ευρώ, σήμερα θεωρείται στις

Βρυξέλλες παράδειγμα επιτυ-

χίας. Μην έχετε αμφιβολία ότι,

αν δεν ακολουθούσαμε μια σο-

βαρή και αξιόπιστη πολιτική,

δεν θα μπορούσαμε ούτε να κα-

ταθέσουμε υποψηφιότητα για

την Προεδρία του Eurogroup.

Δεν έχει συνωμοτήσει το σύμ-

παν υπέρ της Κυβέρνησης!

Δεν ισχυριζόμαστε βεβαίως

ότι λύθηκαν όλα τα προβλήμα-

τα. Έχει, όμως, σημειωθεί με-

γάλη πρόοδος στην οικονομία

μας τα τελευταία 6 χρόνια, μέσα

μάλιστα σε ένα περιβάλλον αλ-

λεπάλληλων διεθνών κρίσεων.

Και είμαστε αποφασισμένοι,

με συστηματική προσπάθεια,

να ανεβάσουμε την Ελλάδα

ακόμα ψηλότερα!»



Τις προσεχείς ημέρες στην
πόλη των Τρικάλων θα τελε-
σθούν οι κάτωθι Ιερές Αγρυ-
πνίες:

Την Παρασκευή 12 Δε-
κεμβρίου, με την ευκαιρία
της εορτής των Αγίων Ευγε-

νίου, Μαρδαρίου κλπ. Πεν-
ταρίθμων Μαρτύρων, από
9:30-12:30 βραδινή στον Ιερό
Ναό Αγίου Νεκταρίου Τρι-
κάλων ο Όρθρος και εν συ-
νεχεία η Θεία Λειτουργία.

Τη Δευτέρα 15 Δεκεμβρί-

ου, με την ευκαιρία της εορ-
τής του Αγίου Μοδέστου,
από 8:30 έως 12:30 βραδινή,
στον Ιερό Ναό Αγίας Παρα-
σκευής Τρικάλων ο Εσπερι-
νός, ο Όρθρος και εν συνεχεία
η Θεία Λειτουργία. Κατά τη
διάρκεια της Αγρυπνίας θα
τεθεί προς προσκύνηση Ιερό
Απότμημα Λειψάνου του Αγίου
Μοδέστου που φυλάσσεται
στον Ιερό Ναό.

Την Κυριακή 21 Δεκεμ-
βρίου, με την ευκαιρία της
εορτής της Αγίας Μεγαλο-
μάρτυρος Αναστασίας της
Φαρμακολυτρίας από 9:30-
12:15 βραδινή στον Ιερό Ναό

Παναγίας Επισκέψεως Τρι-
κάλων ο Όρθρος και εν συ-
νεχεία η Αρχιερατική Θεία
Λειτουργία ιερουργούντος
του Σεβασμιωτάτου Μητρο-
πολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου
και Πύλης κ. Χρυσοστόμου.

Την Τρίτη 23 Δεκεμβρίου
από 8:30-12:30 βραδινή, στον
Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγί-
ου Νικολάου Τρικάλων οι Με-
γάλες και Βασιλικές Ώρες των
Χριστουγέννων και ο Εσπερι-
νός με Θεία Λειτουργία Μεγά-
λου Βασιλείου ιερουργούντος
του Σεβασμιωτάτου Μητροπο-
λίτου του Σεπτού μας Ποιμε-
νάρχου κ. Χρυσοστόμου.
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9

Tηλ.: 24310 30335

Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 
Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 
και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’

εμάς θα το ζήσετε!!!MH.T.E.: 0727E60000015600

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ / ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΣΑΒΒΑΤΟ 13/12/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΑΪΜΑΚΤΣΑΛΑΝ / ΠΑΛΑΙΟΣ ΑΓ. ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 04/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ / ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΣΑΒΒΑΤΟ 10/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ / ΕΔΕΣΣΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 11/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΟΝΙΤΣΑ / Ι. Μ. ΜΟΛΥΒΔΟΣΚΕΠΑΣΤΗΣ / ΙΩΑΝΝΙΝΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 11/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΡΑΧΩΒΑ / ΟΣΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ (ΣΤΕΙΡΙ)
ΚΥΡΙΑΚΗ 18/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΘΗΝΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 18/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝ. ΣΟΥΜΕΛΑ / ΒΕΡΟΙΑ / Ι.Μ. ΔΟΒΡΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 25/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι. Μ. ΚΟΝΤΑΡΙΩΤΙΣΣΑΣ & ΟΣ. ΕΦΡΑΙΜ ΤΟΥ ΣΥΡΟΥ
ΤΡΙΤΗ 27/01/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΑΓ. ΠΟΡΦΥΡΙΟΣ / ΑΓ. ΕΙΡΗΝΗ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ
ΟΣ. ΕΦΡΑΙΜ / ΡΑΦΗΝΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 01/02/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι. Μ. ΠΡΟΥΣΟΥ / ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ
ΚΥΡΙΑΚΗ 08/02/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι. Μ. ΠΑΝ. ΓΟΡΓΟΕΠΙΚΟΟΥ (ΜΑΝΔΡΑ ΑΤΤΙΚΗΣ)
Ι.Μ. ΑΓ.ΚΥΠΡΙΑΝΟΥ & ΙΟΥΣΤΙΝΗΣ (ΦΥΛΗ ΑΤΤΙΚΗΣ)

ΚΥΡΙΑΚΗ 15/02/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών 

στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΑ ΙΩΑΝΝΙΝΑ
Διαμονή στο Grand Serai Congress and Spa Hotel 5*

Από 13 - 14 / 12 / 2025

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΣΤΗ ΒΙΕΝΝΗ
ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ - ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ 

Από 22 - 27 / 12 / 2025

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΣΤΟ ΓΕΡΜΑΝΙΚΟ ΒΟΡΡΑ
ΑΜΒΟΥΡΓΟ - ΒΕΡΟΛΙΝΟ

Αεροπορική από 22 - 26 / 12 / 2025

ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑ ΣΤΗ ΑΛΒΑΝΙΑ
AΡΓΥΡΟΚΑΣΤΡΟ - ΜΠΕΡΑΤΙ - ΤΙΡΑΝΑ - ΔΥΡΡΑΧΙΟ - ΚΟΡΥΤΣΑ

Από 30 / 12 / 2025 - 02 / 01 / 2026

ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑ ΣΤΑ ΣΚΟΠΙΑ
« Η άλλη όψη του Βαρδάρη »

Από 30 / 12 / 2025 - 02 / 01 / 2026

ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑ ΣΤΗ ΠΡΑΓΑ
ΒΙΕΝΝΗ - ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ - ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ 

Από 30 / 12 / 2025 - 06 / 01 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΘΕΟΦΑΝΕΙΑ ΣΤΟ ΦΑΝΑΡΙ

Από 04 - 07 / 01 / 2026

ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ
ΕΔΕΣΣΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΠΕΛΛΑ - ΝΥΜΦΑΙΟ

Από 15 - 18 / 01 / 2026

ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ - ΑΙΤΩΛΙΚΟ
Σάββατο 24 / 01 / 2026

ΑΡΑΧΩΒΑ
ΛΙΒΑΔΕΙΑ - ΔΙΣΤΟΜΟ
Κυριακή 25 / 01 / 2026

BYZANTINH OXΡΙΔΑ
ΜΠΙΤΟΛΑ - ΟΣΙΟΣ ΝΑΟΥΜ
Από 31 / 01 - 01 / 02 / 2026

ΖΑΓΟΡΟΧΩΡΙΑ
ΜΟΝΟΔΕΝΤΡΙ - ΦΑΡΑΓΓΙ ΒΙΚΟΥ - ΙΩΑΝΝΙΝΑ

Κυριακή 08 / 02 / 2026

VALENTINE'S WEEKEND
Διαμονή στο Thermae Sylla Spa & Wellness Hotel 5* στην Αιδηψό

Από 14 - 15 / 02 / 2026

ΒΕΝΕΤΣΙΑΝΙΚΟ ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ ΣΤΗΝ ΚΕΡΚΥΡΑ
Από 21 - 23 / 02 / 2026

NTOYΜΠΑΙ - ΑΜΠΟΥ ΝΤΑΜΠΙ
Αεροπορική από 26 / 02 - 03 / 03 / 2026

ΑΡΧΟΝΤΙΚΗ ΚΑΣΤΟΡΙΑ 
ΔΙΣΠΗΛΙΟ – ΠΑΝΑΓΙΑ ΜΑΥΡΙΩΤΙΣΣΑ – ΣΠΗΛΑΙΟ ΔΡΑΚΟΥ - ΝΤΟΛΤΣΟ

Διαμονή στο Limneon Resort & Spa 5*
Από 28 / 02 - 01 / 03 / 2026

ΝΑΥΠΑΚΤΟΣ - ΟΡΕΙΝΗ ΝΑΥΠΑΚΤΙΑ
Από 05 - 08 / 03 / 2026

ΠΑΡΙΣΙ 
«Η πόλη του φωτός»

Αεροπορική από 11 - 15 / 03 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΠΡΟΥΣΑ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΓΚΙΟΡΕΜΕ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ - ΣΙΝΑΣ-
ΣΟΣ ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΠΕΡΓΑΜΟΣ - ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ

Από 22 - 29 / 03 / 2026

ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ - ΝΟΒΙΣΑΝΤ
27 - 30 Δεκεμβρίου (4 μέρες)

ΠΡΑΓΑ - ΔΡΕΣΔΗ (αεροπορική)
3 - 6 Ιανουαρίου (Θεοφάνεια - 4 μέρες)

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ - REGENCY CASINO - ΣΥΝΑΥ-
ΛΙΑ ΣΤΕΛΙΟΥ ΡΟΚΚΟΥ

Σάββατο 10 Ιανουαρίου (Ημερήσια)
ΑΡΑΧΩΒΑ - ΛΙΒΑΔΕΙΑ

Κυριακή 18 Ιανουαρίου (Ημερήσια)

OΧΡΙΔΑ
25-26 Ιανουαρίου (2 μέρες)

ΑΔΡΙΑΝΟΥΠΟΛΗ - ΘΡΑΚΗ 
21 - 23 Φεβρουαρίου (3 μέρες)

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
Ημερήσια εκδρομή 

στον Άγιο Δημήτριο – Θεσσαλονίκη
Κυριακή 14 Δεκεμβρίου 2025

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΗ ΕΚΔΡΟΜΗ
ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ – ΣΟΦΙΑ

25-30 Δεκεμβρίου 2025
(3 νύχτες στο Βουκουρέστι και 1 στη Σόφια)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 340 €

«ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ»
4ήμερη εκδρομή στις 2-6 Ιανουαρίου 2026 (3 διαν/σεις) 

ξενοδοχείο 4* με πρωινό πλατεία ΤΑΧΙΜ, ξεναγός.

ΜΠΑΝΣΚΟ
3ήμερη εκδρομή 30/1-1/2-2026 (δύο νύχτες με ημιδιατροφή)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 160,00 €

ΣΤΑ ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ
17-18 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2026

Εκδρομή στην Πύρρα Τρικάλων 
για την λειτουργία του Αγίου Μοδέστου

την Πέμπτη 18 Δεκεμβρίου 2025

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια ταξί-
δια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

Οι πρόβες της χορωδίας ενηλίκων 

ανδρών και γυναικών Ιεράς Μητροπόλεως

Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης
Γίνεται γνωστό πως οι συναντήσεις και οι πρόβες της χο-

ρωδίας ενηλίκων αντρών και γυναικών της Ιεράς Μητροπόλεως
Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης θα πραγματοποιούνται κάθε
Πέμπτη στις 5:30 μ.μ. στο Πνευματικό Κέντρο του Ιερού
Ναού Αγίας Παρασκευής Τρικάλων στο Βαρούσι. Τη Χορωδία
θα Διευθύνει η Μουσικός Δέσποινα Πλαστάρα.

Προσκαλούνται να προσέλθουν όλοι οι ενδιαφερόμενοι.

Ιερές Αγρυπνίες στην πόλη των Τρικάλων έως 23 Δεκεμβρίου 2025



Γ
ια θέματα εργασίας
και προγράμματα
απασχόλησης, μίλησε

σε συνέντευξή της η υπουρ-
γός Εργασίας και Κοινωνικής
Ασφάλισης, Νίκη Κεραμέως.

Η κ. Κεραμέως, μιλώντας
στο Mega, αναφέρθηκε στην
καταβολή των συντάξεων και
την προσωπική διαφορά.

«Έχουμε καταβάλει μία τε-
ράστια προσπάθεια για να κα-
ταβληθούν πιο νωρίς, δηλαδή
μέρες πριν τα Χριστούγεννα,
για να έχουν οι συμπολίτες
μας χρήματα πιο νωρίς. 

Οι καταβολές θα γίνουν 19
και 22 Δεκεμβρίου. Κατά κα-
νόνα σημαίνει ότι θα δουν 18
και 19 τα χρήματα. 

Οι συντάξεις αυτές που θα
είναι του Ιανουαρίου θα είναι
αυξημένες κατά 2,4%. Προχ-
θές φέραμε τη διάταξη που
βάζει τέλος στο θέμα της προ-
σωπικής διαφοράς. 

Δηλαδή κατά 50% μείωση
της προσωπικής διαφοράς

από τώρα και κατά 100% από
του χρόνου. Μείωση 50% το
2026 και το 2027 πλήρης κα-
τάργηση.  Η νέα φορολογική
μεταρρύθμιση που τίθεται σε
εφαρμογή την 1/1/26, επηρε-
άζει και τις συντάξεις», υπο-
γράμμισε.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 202512 σελίδα 31τοπικά

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

ΔΙΑΚΟΠΗ ΗΛΕΚΤΡΙΚΟΥ ΡΕΥΜΑΤΟΣ
Ειδοποιούνται οι καταναλωτές ΔΕΔΔΗΕ των παρακάτω περιοχών

ότι για να εκτελεσθούν απαραίτητες τεχνικές εργασίες του ΔΕΔΔΗΕ
θα γίνει διακοπή του ηλεκτρικού ρεύματος ως εξής:

ΔΕΥΤΕΡΑ 15/12/2025
1. Από ώρα 08:30 – 11:30 στο χωριό Καλύβια περιμετρικά της

πλατείας.
2. Από ώρα 12:00 – 14:00 στην οδό Δελληγιώργη από το ύψος

της Λιακατά και Δελληγιώργη αριστερά – δεξιά έως την Δελληγιώρη
Νο 44 και 51 καθώς και στην οδό Πελέκη αριστερά – δεξιά από
την οδό Φιλίας των Λαών και Πέλέκη αριστερά – δεξιά έως την
οδό Μαυροκορδάτου και Πελέκη καθώς και στην Μαυροκορδάτου
Νο 54 και 56.

ΤΕΤΑΡΤΗ 17 /12/2025
1. Από ώρα 08:00 – 15:00 στην επαρχιακή οδό Κεραμιδίου –

Λάρισας από τον κόμβο Φαρκαδώνας αριστερά – δεξιά έως την
γέφυρα του Πηνειού ποταμού, Φ/Β, αρδευτικά, χοιροστάσια, ποι-
μνιοστάσια.

ΠΕΜΠΤΗ 18/12/2025
1. Από ώρα 08:00 – 15:00 στην οδό Γαρδικίου από το ύψος Νε-

ραϊδόχωρίου έως την οδό Γαρδικίου και Κατάφυτου καθώς και οι
κάθετοι αυτών Ανθούσας, Αγ.Νικολάου, Χαλικίου, Ελάτης, Ορθο-
βουνίου, Ξηροκάμπου, καθώς και στην οδό Κορωνίδος αριστερά
– δεξιά από το ύψος Κανάρη και Κορωνίδος έως Κορωνίδος και
Μετεώρων. Επίσης στην οδό Αλευρά Ιωάννη αριστερά – δεξιά
από Κορωνίδος έως Ιάσωνος και τα φανάρια Κορωνίδος και Με-
τεώρων.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 19/12/2025
1. Από ώρα 08:00 – 15:00 στην Ε.Ο Λαρίσης - Τρικάλων δεξιά

από το ύψος ΜΠΙΖΙΟΥ ΜΙΧ. ΑΦΟΙ Ο.Ε έως τα Χειροποίητα Παρα-
δοσιακά ΓΕΩΡΓΟΥΛΑΣ STER CAMIN, ΨΥΧΟΣ, ΓΚΟΡΓΚΟΛΗΣ,
ΚΛΟΤΣΩΤΗΡΑΣ, ΜΠΟΥΣΙΑ ΒΑΣ., αρδευτικά, Φ/Β, βουστάσια, βιο-
τεχνίες, βιομηχανίες.

2. Από ώρα 12:00 – 15:00 στην παλιά Ε.Ο Τρικάλων - Λάρισας
από το ύψος του εργοστασίου ΚΛΙΑΦΑ Α.Ε δεξιά και αριστερά
του δρόμου έως και το χωριό Μεγαλοχώρι (κεραμοποιείο Μητσιάδη,
πρατήριο ΕΛΙΝ, Αφοί ΜΠΡΕΝΤΑ, ΤΖΩΡΤΖΗΣ – ΜΠΛΟΥΤΣΟΣ, ΜΠΑ-
ΛΑΜΠΑΝΗΣ, ΣΚΛΑΒΕΝΙΤΗΣ, Ένωση Αγροτικού Συνεταιρισμού
Τρικάλων, Αφοί ΛΑΝΑΡΑ), βιοτεχνίες, Φ/Β, βιομηχανίες, αρδευτικά,
βουστάσια, χοιροστάσια.

Αν οι εργασίες τελειώσουν νωρίτερα, το ρεύμα θα ξαναδοθεί
πριν από το χρόνο λήξης της διακοπής που αναφέρεται πιο πάνω.
Γι' αυτό το λόγο οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις και τα δίκτυα του
ΔΕΔΔΗΕ θα πρέπει να θεωρούνται ότι έχουν συνέχεια ρεύμα.
Έτσι, για λόγους ασφαλείας απαγορεύεται η προσέγγιση σε αγω-
γούς ή άλλα στοιχεία του δικτύου ακόμα και αν βρίσκονται
καταγής, γιατί υπάρχει κίνδυνος ατυχήματος. Επίσης όσοι έχουν
ηλεκτρικούς κινητήρες πρέπει μετά τη διακοπή να τους ελέγξουν
αν περιστρέφονται όπως πριν.

ΑΠΟ ΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΕΔΔΗΕ ΠΕΡ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 7-8 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

«Με άρτον μόνον δεν θέλει
ζήσει ο άνθρωπος, αλλά με
πάντα λόγον Θεού» (Λουκ.
4:4)

«Άρτος και θεάματα» ήταν
η περίφημη έκφραση των
αναγκών του Ρωμαϊκού λαού.
Αλλά και σήμε ρα, μετά τό-
σους αιώνες, ζούμε με το ίδιο
υλιστικό πνεύμα: «όλος ο μόχ-
θος του ανθρώπου είναι για
το στόμα του, η ψυχή του
όμως δεν χορταίνει» (Εκκλ.
6:7). Τα υλικά αγαθά είναι
απαραίτητα για το σώμα μας,
αυτό όμως δεν αποτελεί τον
κύριο σκοπό της ζωής μας
εδώ στη γη. Αγαπητέ μας

φίλε, η αθάνατη ψυχή μας

τρέφεται μόνο με τον αιώνιο

Λόγο του Θε ού,την Αγία Γρα-

φή. Εκεί γνωρίζομε την αγάπη

Του και τα αιώνια σχέδια Του

για μας. Εκεί γνωρίζομε τον

Ιησού Χριστό «τον Άρτο της

ζωής» που έγινε ο Σωτήρας

μας (Ιωαν. 6:35)· Ο απ. Παύ-

λος έγραφε στους Ρωμαίους:

«...το Ευαγγέλιο του Χριστού

είναι δύναμη Θεού προς σω-

τηρία σε καθέναν που το πι -

στεύει» (Ρωμ. 1:16). Γι' αυτό,

η σύστασή μας με πολ λή αγά-

πη είναι: Μελετάτε το Ευαγ-

γέλιο, τον Λόγο του Θεού,

για να ζήσει η ψυχή σας.

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Το νέο εγκόλπιο ημερολόγιο 2026

της Ιεράς Μητροπόλεως

Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης
Ευχαρίστως ανακοινώνεται πως έχει κυκλοφορήσει το νέο

εγκόλπιο ημερολόγιο της Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης, Γαρ-

δικίου και Πύλης για το έτος 2026. Η διάθεσή του γίνεται κα-

θημερινά από τους Ιερούς Ναούς της πόλεως και επαρχίας

των Τρικάλων.  Το ημερολόγιο 2026 φέτος είναι αφιερωμένο

στην Μητέρα του Θεού, και ιδιαιτέρως στην εφέστια εικόνα

του Αντιγράφου της Παναγίας Ιεροσολυμίτισσας η οποία φυ-

λάσσεται ως κόρην οφθαλμού στον Ιερό Ναό Koιμήσεως της

Θεοτόκου Διαλεχτού.

Ανακοίνωση λειτουργίας Γραφείων

Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης,

Γαρδικίου και Πύλης για την περίοδο

εορτών Αγίου Δωδεκαημέρου

Γίνεται γνωστό ότι τα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως
Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης, επί της οδού Απόλλωνος 19,
θα παραμείνουν κλειστά κατά το διάστημα του Αγίου Δωδε-
καημέρου από Δευτέρα 22 Δεκεμβρίου 2025 έως Παρασκευή
9 Ιανουαρίου 2026.

Έκτακτες περιπτώσεις εκδόσεως Αδειών Γάμων ή Πιστο-
ποιητικών Ελευθερογαμίας θα εξυπηρετούνται κατόπιν ηλε-
κτρονικής επικοινωνίας και προγραμματισμένων ραντεβού
στο e-mail: imtks1@gmail.com.

ΕΚ ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου

και Πύλης κ. Χρυσοστόμου

έως 15 Δεκεμβρίου 2025
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και

Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ, ευγενώς προσκληθείς, την Παρα-
σκευή 12 Δεκεμβρίου το πρωί θα συμμετέχει στην Ιερά Λι-
τανεία στον Πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό Αγίου Σπυρίδωνος
Πολιούχου Πειραιώς.

Το Σάββατο 13 Δεκεμβρίου το απόγευμα στις 4:30, επι-
κεφαλής του Ιερού κλήρου και του λαού, θα υποδεχθεί
μπροστά στα προπύλαια του Ιερού Ναού Παμμεγίστων Τα-
ξιαρχών Πλατάνου την Τιμία Σιαγόνα του Αγίου Δημητρίου
του Γκαγκαστάθη. Ακολούθως θα Χοροστατήσει και θα ομι-
λήσει κατά την Ακολουθία του Εσπερινού.

Την Κυριακή 14 Δεκεμβρίου το πρωί θα λειτουργήσει και
θα ομιλήσει στον Ιερό Ναό Αγίου Νικολάου Οιχαλίας και θα
τελέσει το Κτητορικό Μνημόσυνο.

Το απόγευμα και τη Δευτέρα 15 Δεκεμβρίου, ευγενώς
προσκληθείς, θα παραβρίσκεται στον Ιερό Ναό Αγίου Ελευ-
θερίου Επισκοπής όπου θα συμμετάσχει στον λαμπρό πα-
νηγυρισμό του Ιερού Ναού και επί τη ελεύση της Ιεράς, Χα-
ριτοβρύτου και Θαυματουργού Κάρας της Αγίας Μεγαλο-
μάρτυρος Βαρβάρας από τον Ιερό Ναό Παναγίας Επισκέψεως
Τρικάλων όπου και φυλάσσεται.

Συλλογή ειδών πρώτης ανάγκης

από τον ΕΛΕΗΜΟΝΑ ΣΑΜΑΡΕΙΤΗ
Από την Τρίτη 16 έως και Παρασκευή 19 Δεκεμβρίου 2025

και από ώρες 5.00 έως 8.00 το απόγευμα, στην αίθουσα της
Χριστιανικής Αδελφότητας ΕΛΕΗΜΩΝ ΣΑΜΑΡΕΙΤΗΣ (Στουρ-
νάρα 11), θα συλλέγονται τρόφιμα και είδη πρώτης ανάγκης
για το Χριστουγεννιάτικο δέμα που ετοιμάζει κάθε χρόνο η
Αδελφότητα, προσφέροντας σε οικογένειες που έχουν ανάγκη.
Η Χριστιανική Αδελφότητα ΕΛΕΗΜΩΝ ΣΑΜΑΡΕΙΤΗΣ σας εύ-
χεται ολόψυχα Καλά κι Ευλογημένα Χριστούγεννα με υγεία,
αγάπη, πίστη και ενότητα.

Κεραμέως: Στις 19 και 22 Δεκεμβρίου οι καταβολές των συντάξεων



Δ
ραματικά μηνύματα
έστειλε ο γενικός
γραμματέας του

ΝΑΤΟ από το Βερολίνο,
μιλώντας για αυξανόμενη
απειλή από τη Ρωσία η
οποία μπορεί να οδηγήσει
σε μια ευρύτερη
σύγκρουση στην Ευρώπη. 

Ο επικεφαλής της Συμμα-
χίας είπε ότι θα πρέπει η Ευ-
ρώπη να είναι προετοιμασμέ-
νη για έναν πόλεμο και πως η
Ρωσία δεν θα σταματήσει
στην Ουκρανία. 

Ο γενικός γραμματέας του
ΝΑΤΟ, Μαρκ Ρούτε, από το
Βερολίνο, ξεκίνησε την ομιλία
του με μια εξαιρετικά αυστη-
ρή προειδοποίηση:

«Βρίσκομαι εδώ σήμερα για
να σας πω πού βρίσκεται το
ΝΑΤΟ και τι πρέπει να κάνου-
με για να σταματήσουμε έναν
πόλεμο πριν ξεκινήσει. 

Και για να το πετύχουμε
αυτό, πρέπει να είμαστε απο-
λύτως ξεκάθαροι για την απει-
λή: εμείς είμαστε ο επόμενος
στόχος της Ρωσίας και ήδη
βρισκόμαστε σε κίνδυνο».

Ο χρόνος δεν είναι με
το μέρος μας, πρέπει
να δράσουμε τώρα,
λέει ο επικεφαλής

του ΝΑΤΟ

«Πρέπει να προετοιμα-
στούμε για έναν πόλεμο στην
κλίμακα που έζησαν οι παπ-
πούδες ή οι προπαππούδες
μας», σημείωσε ο Μαρκ Ρού-
τε το μεσημέρι της Πέμπτης. 

«Φοβάμαι πως πολλοί δεί-
χνουν σιωπηλά εφησυχασμέ-
νοι. Πολλοί δεν νιώθουν την
ανάγκη για επείγουσα δράση.
Και πολλοί πιστεύουν ότι ο
χρόνος είναι με το μέρος μας. 

Δεν είναι. Η ώρα για δράση
είναι τώρα. 

Οι αμυντικές δαπάνες και η
παραγωγή των συμμάχων
πρέπει να αυξηθούν γρήγορα. 

Οι ένοπλες δυνάμεις μας
πρέπει να έχουν ό,τι χρει-
άζονται για να μας κρατή-
σουν ασφαλείς».

Ο Ρούτε τόνισε ότι η Ρωσία
«έχει γίνει ακόμη πιο προκλη-
τική, απερίσκεπτη και αδίστα-

κτη απέναντι στο ΝΑΤΟ και
την Ουκρανία».

«Κατά τον Ψυχρό Πόλεμο, ο
Ρίγκαν προειδοποιούσε για
τις επιθετικές τάσεις μιας “αυ-
τοκρατορίας του κακού”. Σή-
μερα, ο Πούτιν ξαναμπαίνει
στο παιχνίδι της οικοδόμη-
σης αυτοκρατορίας».

Προειδοποίησε ακόμη ότι,
σύμφωνα με τη «διαστρεβλω-
μένη» αντίληψη που έχει ο
Πούτιν για την ιστορία και
τον κόσμο, «η ελευθερία μας
απειλεί τον έλεγχό του στην
εξουσία και πιστεύει ότι θέ-
λουμε να καταστρέψουμε τη
Ρωσία».

Σημείωσε επίσης ότι η Κίνα
αποτελεί «τη σανίδα σωτη-
ρίας» της Ρωσίας, επιτρέ-
ποντάς της να συνεχίσει την
επιθετική της πορεία, με στή-
ριξη από τη Βόρεια Κορέα και
το Ιράν.

Ο Ρούτε δεν παρέλειψε να
επαινέσει τον Ντόναλντ
Τραμπ, λέγοντας πως «είναι ο
μόνος που μπορεί να φέρει
τον Πούτιν στο τραπέζι των
διαπραγματεύσεων».

«Ας τον δοκιμάσουμε, λοι-
πόν. Ας δούμε αν θέλει πραγ-
ματικά την ειρήνη ή αν προ-
τιμά να συνεχιστεί η σφαγή»,
συνέχισε.

Ο Ρούτε
προειδοποιεί
αυστηρά για 

τη ρωσική απειλή
στην Ευρώπη

Ο Ρούτε προειδοποίησε ότι
«στο τέλος αυτού του πρώτου
τριμήνου του 21ου αιώνα, οι

συγκρούσεις δεν διεξάγονται
πλέον από απόσταση – η σύγ-
κρουση είναι στην πόρτα
μας».

Μίλησε για ένα σενάριο
όπου «η σύγκρουση θα φτάνει
σε κάθε σπίτι, κάθε χώρος
εργασίας θα αντιμετωπίζει κα-
ταστροφή, θα γίνεται μαζική
επιστράτευση και εκατομμύ-
ρια άνθρωποι θα εκτοπίζον-

ται».
«Αυτή είναι μια τρομερή

σκέψη, αλλά αν τηρήσουμε τις
δεσμεύσεις μας, πρόκειται για
ένα σενάριο που μπορούμε να
αποτρέψουμε», είπε.

Ο Ρούτε τόνισε ότι η περαι-
τέρω στήριξη προς το ΝΑΤΟ
είναι η μοναδική ελπίδα για να
μην επεκταθεί ο πόλεμος στην
Ουκρανία και στην Ευρώπη.

«Έχω καθήκον, ως γενικός
γραμματέας, να σας πω τι
μας περιμένει αν δεν δρά-
σουμε γρηγορότερα, αν δεν
επενδύσουμε στην άμυνα και
αν δεν συνεχίσουμε τη στήρι-
ξή μας στην Ουκρανία.

Και ξέρω ότι αυτό είναι ένα
δύσκολο μήνυμα καθώς πλη-
σιάζουμε στην εορταστική πε-
ρίοδο, όταν οι σκέψεις μας
στρέφονται στην ελπίδα, στο
φως και στην ειρήνη.

Αλλά μπορούμε να αντλή-
σουμε θάρρος και δύναμη
γνωρίζοντας ότι στεκόμαστε
μαζί στο ΝΑΤΟ με αποφασι-
στικότητα και με τη γνώση
ότι βρισκόμαστε στη σωστή
πλευρά της ιστορίας».

«Έχω πάψει εδώ και
καιρό να μαντεύω τι
σκέφτεται», λέει ο

Ρούτε για τον Πούτιν

Ο Ρούτε μίλησε για τις επα-
φές του με τον Πούτιν, ως

πρώην πρωθυπουργός της
Ολλανδίας.

«Τότε είχα πολλές τηλεφω-
νικές επικοινωνίες με τον Πού-
τιν και τον συνάντησα αργό-
τερα σε συναντήσεις της G20
και εδώ και καιρό έχω σταμα-
τήσει να μαντεύω τι συμβαίνει
στο μυαλό του. 

Αυτό που κοιτάω είναι τα γε-
γονότα.

Το γεγονός ότι έχεις έναν δι-
κτάτορα πρόθυμο να θυσιάσει
1,1 εκατομμύρια από τους δι-
κούς του ανθρώπους… αν
έχεις έναν δικτάτορα πρόθυ-
μο να το κάνει επειδή έχει
αυτή την τρελή ιδέα κάποιου
ιστορικού στόχου… τότε πρέ-
πει να είσαι πολύ προσεκτικός
και πρέπει να είμαστε έτοιμοι.

Αν αγαπάς τη γερμανική
γλώσσα και δεν θέλεις να μι-
λήσεις ρωσικά, αυτό είναι κρί-
σιμο, είναι sine qua non [εκ
των ων ουκ άνευ], γιατί αλλιώς
αυτός ο τύπος δεν θα σταμα-
τήσει με την Ουκρανία».

από το 1968

www.grigorioutools.gr

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

Ρούτε: 

Πρέπει να προετοιμαστούμε για έναν πόλεμο

στην κλίμακα που έζησαν οι παππούδες μας
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