
Μεγαλώνουμε την ομάδα μας με φιλόδοξους 
επαγγελματίες που επιθυμούν να ενταχθούν και να
στηρίξουν την ανάπτυξη των εταιρειών του Ομίλου.

Aναζητούμε:

Προσωπικό Παραγωγής

για τις εγκαταστάσεις του Ομίλου στα Τρίκαλα

Επιθυμητά προσόντα υποψηφίων:
• Δυνατότητα εργασίας σε βάρδιες
•Προϋπηρεσία σε ανάλογη θέση θα συνεκτιμηθεί.

Η επιχείρηση προσφέρει:
• Ανταγωνιστικό πακέτο αποδοχών με σταθερό μισθό
• Σύστημα μεταβλητών αμοιβών και πρόσθετων 

παροχών
• Ευκαιρίες συνεχούς ανάπτυξης δεξιοτήτων
• Ένα εργασιακό περιβάλλον με επίκεντρο τον 

άνθρωπο και την επιχειρηματική εξέλιξη

Επισυνάψετε το Βιογραφικό σας
στο link https://jobs.hellenicdairies.com/

cvform/create
ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΑΝΑΓΡΑΦΗ ΚΩΔΙΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΑΣ
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ΣEΛIΔEΣ

ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
THΛ. ΔIEYΘYNΣHΣ 23.727 l ΣYNTAΞHΣ 24.230

l e-mail: info@plogos.eu l FAX: (24310) 24.953

IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 15.894 l Τιμή: EYPΩ 1

Ευστρατίου

Λουκίας

Αν. Ηλ. 7.32’

Δύση 17.06’

σελ. 23 ημ.

ΣΑΒΒΑΤΟ 13
δεκεμΒΡΙΟΥ 2025

IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

Χειρουργός Ορθοπαιδικός | Στρατιωτικός
Ιατρός | Δντής Ορθοπαιδικής Κλινικής
404 ΓΣΝ

Άννης Κομνηνής 1-3, Τρίκαλα
2431181602 - 6973223876
dchistodoulias@gmail.com

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Κ.
ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΑΣ, ΜSc

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση
•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς
•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία
•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ΣΕΛ
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ISO/9001-2015
ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ

ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: 08.00-14.00

6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων

Τηλ.: 24310 88590 - 88591
www.ikteopatsias.gr  

tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

Παρασκευοπούλου Δέσποινα
Ιατρός Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος

Απόφοιτη Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

 2431074432
Mail: info@epiderma.gr

Ζάππα 16 και Κολοκοτρώνη - Τρίκαλα

Υποσχόμενοι να στεκόμαστε δίπλα στην τρικαλινή κοινωνία

Ο ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ ξεπέρασε τον μισό αιώνα κυκλοφορίας

Λαμπερό Σαββατοκύριακο

στα Τρίκαλα 

με χιλιάδες επισκέπτες

στον Μύλο των Ξωτικών



Ό
ταν ένας Έλλη-
νας εκλέγεται
σε μια θέση

διεθνούς οργάνου ή ορ-
γανισμού, ασφαλώς και
είναι επιτυχία(το ίδιο
ισχύει για όλες τις χώρες).
Για τα αυτονόητα δεν
χρειάζεται ιδιαίτερη συ-
ζήτηση.

Είναι, λοιπόν, αυτονόη-
το ότι η εκλογή του
υπουργού Οικονομικών
Κυριάκου Πιερρακάκη
στην προεδρία του Euro-
group συνιστά μια επιτυ-
χία. Να την πούμε «εθνι-
κή»; Να την πούμε, αφού
αντανακλά στη χώρα.
Καθ’ υπερβολήν, όμως,
διότι δεν θα αλλάξει κάτι
στη διεθνή- εν προκειμένω
ευρωπαϊκή- θέση της.
Όπως δεν άλλαξε για κα-
μία άλλη χώρα που είχε
μέχρι τώρα την αντίστοιχη
θέση.

Το Eurogroup είναι ένα
άτυπο όργανο, δηλαδή
δεν παίρνει αποφάσεις.

Αυτές λαμβάνονται στις
συνόδους κορυφής από
τους ηγέτες, για την προ-
ετοιμασία των οποίων εί-
ναι υπεύθυνο.

Αυτή είναι η πραγματική
αποτύπωση της χτεσινής
εκλογής του Έλληνα
υπουργού σε αυτό το όρ-
γανο της Ευρωζώνης. Και
ναι μεν εντυπωσιάζει το
γεγονός επειδή η Ελλάδα
ήταν η πιο πολύπαθη μνη-
μονιακή χώρα, αλλά δεν
είναι η μόνη αυτής της
κατηγορίας που έχει επι-
κεφαλής του Eurogroup.

Για τους μη γνώστες,
προηγήθηκε ο Μάριο Σεν-
τένο από την Πορτογαλία
και ο Πασκάλ Ντόναχιου
από την Ιρλανδία, ο οποί-
ος παραιτήθηκε και τώρα
εκτελεί χρέη προέδρου ο
Κύπριος υπουργός Οικο-
νομικών Μάκης Κεραυ-
νός. Και οι τρεις αυτές
χώρες- Πορτογαλία, Ιρ-
λανδία, Κύπρος- πέρασαν
από την περιπέτεια των

Μνημονίων, μαζί με την
Ελλάδα.

Ο Πιερακάκης συμπλη-
ρώνει τώρα το καρέ. Είναι
καλό για τη χώρα, αλλά
μέχρις εκεί. Τα κυβερνη-
τικά πανηγύρια δεν έχουν
κανένα νόημα. Απλούστα-
τα διότι η πραγματική
θέση της χώρας στην Ευ-
ρώπη δεν είναι καλή.

Πρώτον, εξακολουθεί
να έχει το μεγαλύτερο
χρέος(147% του ΑΕΠ).

Δεύτερον, η διατυμπα-
νιζόμενη ανάπτυξή της εί-
ναι μεν λίγο μεγαλύτερη
από το μέσο ευρωπαϊκό
όρο, αλλά χρειαζόμαστε
πολύ μεγαλύτερη για να
συγκλίνουμε με τις πιο
προηγμένες χώρες. Και
οι προβλέψεις δεν είναι
καλές για τα επόμενα χρό-
νια, όταν το 1927 θα τε-
λειώσουν οι πόροι του Τα-
μείου Ανάπτυξης. Θα πέ-
σει στο μισό.

Τρίτον, το εισόδημα των
Ελλήνων, όπως κι αν με-

τρηθεί, είναι πολύ κάτω
από το μέσο όρο της Ευ-
ρώπης. Γι’ αυτό και τώρα
που η ακρίβεια χτυπάει
κόκκινο η αγοραστική δύ-
ναμη των Ελλήνων βρί-
σκεται μόνο ένα σκαλο-
πάτι πάνω από τον ευρω-
παϊκό πάτο (περνάμε μόνο
τη Βουλγαρία).

Όταν, λοιπόν, πάψουμε
να είμαστε υπερχρεωμένη
χώρα, όταν αποκτήσουμε
εισόδημα που να πλησιά-
ζει το μέσο ευρωπαϊκό,
ώστε να βγάζουμε ολό-
κληρο το μήνα σε καιρούς
ακρίβειας, τότε ναι θα πα-
νηγυρίσουμε. Αλλά γι’
αυτά τα ουσιώδη.

Τότε δεν θα χρειάζεται
να πανηγυρίσουμε αν
εκλέξουμε κάποιον άλλον
Πιερρακάκη σε κάποια ευ-
ρωπαϊκή θέση. Διότι θα
έχουμε γίνει κανονική ευ-
ρωπαϊκή χώρα, που σή-
μερα δεν είμαστε…

Γιώργος Καρελιάς
news247..gr
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1820
Το Σούλι, χαλκογραφία

του Χ. Χόλαντ
Οι Σουλιώτες επανέρ-

χονται στην πατρίδα τους,
μετά από συμφωνία με
τον Αλή Πασά, και μετέ-
χουν στον πόλεμο μαζί
του εναντίον του σουλτά-
νου.

1868
Ιδρύεται η Ανακτορική

Φρουρά, η σημερινή Προ-
εδρική Φρουρά.

1916
Το κατά Βενιζέλου «Ανά-

θεμα»
«Ανάθεμα» του Ελευθέ-

ριου Βενιζέλου στο Πεδίον
Άρεως των Αθηνών. Με
τον Διχασμό βενιζελικών
και αντιβενιζελικών στο
αποκορύφωμά του, ογκώ-
δης αντιβενιζελική πορεία
με επικεφαλής την Ιερά
Σύνοδο κατευθύνεται στο
Πεδίο του Άρεως για να
αναθεματίσει τον «σατα-
νά» της πολιτικής ζωής
του τόπου. Εκεί, ο κάθε
διαδηλωτής ρίχνει μία πέ-
τρα και επαναλαμβάνει
την κατάρα του αρχιεπι-
σκόπου Αθηνών Θεόκλη-
του: «Κατά Ελευθερίου Βε-
νιζέλου φυλακίσαντος αρ-
χιερείς και επιβουλευθέν-
τος την βασιλείαν και την
πατρίδαν, ανάθεμα έστω».

1969
Βόμβα στην Πιάτσα

Φοντάνα του Μιλάνου
σκοτώνει 16 και τραυμα-
τίζει 90 ανθρώπους. Αρχή
της «Στρατηγικής της Έν-
τασης» στην Ιταλία.

1973
Κάνει πρεμιέρα στους

κινηματογράφους η ταινία
του Θόδωρου Αγγελόπου-
λου «Μέρες του ’36».

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΣΑΒΒΑΤΟ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Σάββατο 13/12/2025
Καιρός: Λίγες νεφώσεις κατά τόπους αυξη-

μένες με τοπικές βροχές στις Σποράδες, τη
Μαγνησία, την Εύβοια και την ανατολική Στερεά. 

Ανεμοι: Από βόρειες διευθύνσεις 3 με 4, στα
ανατολικά 4 με 5 και από το μεσημέρι έως 6
μποφόρ. Θερμοκρασία: Από 05 έως 18 βαθμούς
Κελσίου. Στα βόρεια η μέγιστη 2 με 3 βαθμούς
χαμηλότερη.

Ένας τύπος με μηχανή, πάει να περάσει τα Μεξι-
κανικά σύνορα με δύο σάκους να ισορροπούν στους
ώμους του. 

Φρουρός: "Τι έχεις στους σάκους;" Τύπος:"Αμμο!"
Ο φρουρός τον κατεβάζει από τη μηχανή, ψάχνει

τους σάκους ... γεμάτοι άμμο. 
Ο τύπος τα μαζεύει, ανεβαίνει στη μηχανή και

φεύγει. Μετά από δύο εβδομάδες, πάλι τα ίδια
Φρουρός: "Τι έχεις εκεί;"
Τύπος:"Αμμο!" Φρουρός:"Κατέβα να σε ψάξου-

με".
Τα ίδια ... τίποτα παρά άμμος και ο τύπος ανέβηκε

στη μηχανή και έφυγε.
Κάθε δύο εβδομάδες, επί έξι μήνες, οι έρευνες

συνεχίστηκαν. Τελικά, μια βδομάδα ο τύπος δε φά-
νηκε. 

Ωστόσο, τον πέτυχε ο
φρουρός στο κέντρο
της πόλης και του
λέει: " Κολλητέ, μας
είχες τρελάνει. Ξέ-
ραμε ότι κάτι πέρναγες
λαθραία πάνω - κάτω. Δε
θα πω τίποτα σε κανέναν
... τι λαθραία περνούσες
απ τα σύνορα;"

Κι ο τύπος απαντά: " Μοτο-
σικλέτες " 

To ανέκδοτο της ημέρας

Επιτυχία ο Πιερρακάκης, αλλά μπάστα τα πανηγύρια…

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Νατάσα Στασινού 
naftemporiki.gr

Η
καταιγίδα κριτικής που δέ-
χεται η Ευρώπη τις τε-
λευταίες ημέρες έχει πολ-

λούς πομπούς — από τον Τραμπ
που την προειδοποιεί για πολιτι-
σμική κατάρρευση έως τον Έλον
Μασκ που εδώ καιρό μιλάει για
απώλεια ταυτότητας και αντικατά-
σταση πληθυσμού.

Όμως η πιο πονεμένη αλήθεια
ήρθε από μια λιγότερο θορυβώδη
πηγή: τον Τζέιμι Ντάιμον. Ο επικε-
φαλής της JPMorgan δεν χάιδεψε
κανενός τα αυτιά. «Η Ευρώπη έχει
πραγματικό πρόβλημα», είπε, ανα-
φέροντας με τρεις κουκκίδες όσα
οι Ευρωπαίοι ηγέτες αποφεύγουν
εδώ και χρόνια να παραδεχθούν:

• γραφειοκρατία που οδηγεί σε
παράλυση

• εσωτερική κατακερματισμένη
αγορά και

• έλλειψη καινοτομίας.
Δεν μας λέει κάτι νέο. Ο Ευάγ-

γελος Μυτιληναίος, εκλεγμένος
Πρόεδρος της Πανευρωπαϊκής
Ένωσης Eurometaux, τα έχει επα-
νειλημμένα επισημάνει για να κα-
τηγορηθεί για «αντιευρωπαϊσμό».
Και πριν από ένα χρόνο, ένας γνή-
σιος φεντεραλιστής, ο Μάριο
Ντράγκι είχε διαγνώσει ακριβώς
το ίδιο. Εκείνος ζήτησε 800 δισ.
ευρώ σε επενδύσεις και μια πραγ-
ματική αναγέννηση της ενιαίας αγο-
ράς. Τι έκανε η Ευρώπη; Έβαλε
την έκθεσή του στο συρτάρι και
έχασε το κλειδί.

Και όσο ψάχνει, χάνει. Σε παρα-
γωγικότητα. Σε ανταγωνιστικότητα.
Στις κούρσες για καινοτομία και
τεχνητή νοημοσύνη. Χάνει ακόμη
και κεφάλαια. Οι αποταμιεύσεις
των Ευρωπαίων λιμνάζουν σε κα-
ταθέσεις με επιτόκιο 0,25%. Το
αποτέλεσμα; 300 δισ. ευρώ τον
χρόνο από το διαθέσιμο εισόδημα
των Ευρωπαίων αντί να κατευθύ-
νονται σε επενδύσεις εντός της
γηραιάς ηπείρου, «μεταναστεύουν»
στις ΗΠΑ, σε μια «συλλογική αυ-
τοχειρία», όπως την περιγράφει ο
Ενρίκο Λέτα. Οι ευρωπαϊκές κεφα-
λαιαγορές παραμένουν κατακερ-
ματισμένες, αργές, δύσκαμπτες και
— κυρίως — ανεπαρκείς απέναντι
στις ανάγκες της εποχής. Η τραγική
ειρωνεία είναι ότι η Ευρώπη δεν
πάσχει από χρήμα. Πάσχει από εμ-
πιστοσύνη. Πάσχει από τη βούληση
να πάψει να φοβάται τον ίδιο της
τον ίσκιο. Δέκα χρόνια Ένωσης Κε-
φαλαιαγορών, εξήντα νομοθετικές
παρεμβάσεις, ατελείωτος τεχνικός
διάλογος — και το αποτέλεσμα εί-
ναι οι πολίτες της να προτιμούν
τις καταθέσεις από τις επενδύσεις
και οι επιχειρήσεις καταφεύγουν
στη Wall Street.

Η νέα πρωτοβουλία SIU (Ένωση
Αποταμιεύσεων και Επενδύσεων)
κινείται προς τη σωστή κατεύθυνση,
αλλά παραμένει επικίνδυνα διστα-
κτική. Για να ανταποκριθεί στις
απαιτήσεις της στιγμής, η Ευρώπη
δεν χρειάζεται άλλες ανακοινώσεις.
Χρειάζεται ενοποίηση εποπτείας,
πραγματική κινητικότητα κεφαλαί-
ων, φορολογικά κίνητρα για μα-
κροχρόνιες επενδύσεις. 

Κυρίως, χρειάζεται αυτό που εδώ
και καιρό αγνοείται: πολιτική αυ-
τοπεποίθηση.

Πώς θα σταματήσει

η Ευρώπη τη 

«συλλογική αυτοχειρία»

της ημέρας

Το Άγγελμα

Ουάου! Έλληνας πρόεδρος στο Eurogroup

```

(Έτοιμες και οι… σαμπάνιες!)

Τα ιδανικά είναι σαν 

τα άστρα. Δεν είναι 

χειροπιαστά, αλλά 

ακολουθώντας τα, θα σας βοη-

θήσουν -όπως 

ο πολικός αστέρας τους ναυτι-

λομένους- να 

εκπληρώσετε τον

προορισμό σας στη ζωή.

Ελεύθερος

Τύπος: 

news247: 

```

Ο “Φραπές 

της Σιωπής” και 

ο ευτελισμός 

της Εξεταστικής 

```

(Ας το γυρίσουμε

στον… ελληνικό!)
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Χριστουγεννιάτικο πνεύμα

Νέο e-mail στον ΠΡΩΙΝΟ ΛΟΓΟ

Το νέο e-mail

του ΠΡΩΙΝΟΥ ΛΟΓΟΥ

είναι: info@plogos.eu

Ήπιος καιρός 

το Σάββατο στα Τρίκαλα

Σήμερα Σάββατο στα Τρίκαλα αναμένονται λίγες νεφώσεις,

με τους βοριάδες να δυναμώνουν από το μεσημέρι φτάνοντας

τοπικά τα 6 μποφόρ στα ανατολικά. 

Παρά την ενίσχυση των ανέμων, η θερμοκρασία θα κυμαν-

θεί σε σχετικά ήπιες τιμές, από 5 έως 18 βαθμούς. 

Ο καιρός δεν δείχνει να δημιουργεί προβλήματα στις μετα-

κινήσεις, ωστόσο χρειάζεται προσοχή τις πρωινές ώρες που

πέφτει η θερμοκρασία.

∫Α.Ζ.

Ανυποχώρητοι
οι αγρότες…

Παραμένουν στα μπλόκα
οι αγρότες της Καρδίτσας
και των Τρικάλων, ενώ πα-
ράλληλα προετοιμάζουν και
την παρουσία τους στην πα-
νελλαδική σύσκεψη στη Νί-
καια της Λάρισας το ερχόμε-
νο Σάββατο. Αντιπροσωπείες
από σωματεία και φορείς των
δύο νομών επισκέπτονται κα-
θημερινά τα δύο μπλόκα στη
δυτική Θεσσαλία για να εκ-
φράσουν από κοντά τη στή-
ριξη και την αλληλεγγύη στον
αγώνα των αγροτών. Μέσα
από τις καθημερινές συνε-
λεύσεις ενημερώνονται για
την πορεία των κινητοποι-
ήσεων αλλά και τα αιτήματα,
προτείνουν και συζητούν άλ-
λες μορφές δράσης, δηλώ-
νοντας πως θα συνεχίσουν και
θα κλιμακώσουν τις κινητο-
ποιήσεις τους. Δεν πρόκειται
να κάνουν πίσω…

∫Α.Ζ.

Ζεστή εκδήλωση του Φιλανθρωπικού Σωματείου «Η Αγία Βαρβάρα»

Μεγάλη συμμετοχή στην καθιερωμένη ετήσια εκδήλωση (Απογευμα-
τινό) του Φιλανθρωπικού Σωματείου «Η Αγία Βαρβάρα», που πραγμα-
τοποιήθηκε με επιτυχία από το Δ.Σ. στην αίθουσα εκδηλώσεων του Αε-
τών Μέλαθρον την περασμένη Κυριακή 7-12-2025.

Τον κόσμο καλωσόρισε και απηύθυνε σύντομο χαιρετισμό η πρόεδρος
κα Βίκυ Χατζηγάκη, ευχαριστώντας όλες τις κυρίες που παρευρέθηκαν
και τίμησαν με την παρουσία τους την εκδήλωση, τα μέλη του Δ.Σ. για
την προσπάθεια που κατέβαλαν να πραγματοποιηθεί η εκδήλωση και
όλους τους χορηγούς.

Στη συνέχεια η Αντιπρόεδρος κα Λίτσα Κώτσιου, ανέφερε κάποια ιστο-
ρικά στοιχεία για το Σωματείο από ιδρύσεως, όπου η έμπνευση ήταν της
αειμνήστου πρώτης προέδρου το έτος 1931 Ευανθίας Παπακυριαζή και
για 48 ολόκληρα χρόνια διατέλεσε πρόεδρος.

Μετά έγινε η βράβευση δύο προηγούμενων προέδρων και μελών του
Σωματείου για την μεγάλη πολύχρονη προσφορά τους όλα τα χρόνια, ενι-
σχύοντας σημαντικά το Φιλανθρωπικό έργο, της κας Παρασκευής Βοΐ-
λα και η κας Λόλας Κατσανούλη, αποσπώντας το θερμό χειροκρότημα
του κοινού.

Στη διάρκεια της εκδήλωσης διενεργήθηκε και λαχειοφόρος με πλού-
σια δώρα.

Η βραδιά συνεχίστηκε με μουσική.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Μπουκώρος: Δεν αποκαλύπτω την κυβερνητική πηγή 
που με ενημέρωσε για τις επισυνδέσεις

«Το να κατονομάσω την πηγή, εφόσον αποδεικνύεται περίτρα-
να πως δεν υπήρξε προσπάθεια συσκότισης της έρευνας, τότε θα
συσκότιζα περισσότερο την υπόθεση. Θα τροφοδοτούσα την ονο-
ματολογία. Δεν έχω καμία εμπλοκή στην υπόθεση», τόνισε στην εξε-
ταστική επιτροπή για τον ΟΠΕΚΕΠΕ ο βουλευτής  Μαγνησίας της
ΝΔ, Χρήστος Μπουκώρος, σχετικά με τα όσα είχε πει το καλοκαί-
ρι, πως κυβερνητική πηγή τον είχε ενημερώσει ένα χρόνο πριν ότι
το όνομά του περιλαμβάνεται σε επισυνδέσεις.

«Σε κύκλο συνεντεύξεων μου τον περασμένο Ιούνιο, μετά από την
παραίτησή μου, είχα δηλώσει πως κυβερνητική πηγή τον Ιούνιο του
‘24, ένα χρόνο πριν από τη δικογραφία, με είχε ενημερώσει ότι πε-
ριλαμβάνομαι σε δικογραφία που έχει τεθεί στο αρχείο. Αυτή εί-
ναι η ενημέρωση που είχα», ανέφερε συγκεκριμένα, προσθέτον-
τας πως προχώρησε σε αυτές τις δηλώσεις, για να αποδείξει ότι
«αυτή είναι η μία και μοναδική συνομιλία που είχα και είναι στην δι-
κογραφία και έχει κριθεί και δεν έχω καμία σχέση με κυκλώματα
του ΟΠΕΚΕΠΕ».

Παράλληλα, είπε ότι δεν ευσταθεί το ότι δεν υπουργοποιήθηκε
επειδή υπήρξε η επίμαχη επισύνδεση. «Δεν έχω ακούσει ποτέ κανέναν πρωθυπουργό να δικαιολογεί σε κάποιον γιατί δεν
μπήκε στην κυβέρνηση», είπε, επισημαίνοντας πως «το Μαξίμου χειραγωγούσε βουλευτές μέσω παρακολουθήσεων». 

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Καταβολή 

συντάξεων…

Τις ημερομηνίες πληρωμής των συντάξεων μηνός Ια-

νουαρίου 2026 ανακοίνωσε ο e-ΕΦΚΑ.

Συγκεκριμένα, οι ημερομηνίες πληρωμής ακολουθούν

τον κανόνα του διαχωρισμού μεταξύ μισθωτών και μη μι-

σθωτών και διαμορφώνονται ως ακολούθως:

Την Παρασκευή 19 Δεκεμβρίου 2025 θα καταβληθούν

οι κύριες συντάξεις από τα τέως ταμεία μη μισθωτών

(ΟΑΕΕ, ΟΓΑ και ΕΤΑΑ), οι κύριες συντάξεις που απονε-

μήθηκαν από τη σύσταση του ΕΦΚΑ και μετά, με τον ν.

4387/2016, μέσω του ΟΠΣ-ΕΦΚΑ (μισθωτών και μη μι-

σθωτών από 1.1.2017 και έπειτα) και όλες οι επικουρικές

συντάξεις του ιδιωτικού τομέα (μη μισθωτών και μισθω-

τών).

Τη Δευτέρα 22 Δεκεμβρίου 2025 θα καταβληθούν οι κύ-

ριες συντάξεις των τέως ταμείων μισθωτών (ΙΚΑ-ΕΤΑΜ,

τραπεζών, ΟΤΕ, ΔΕΗ, ΛΟΙΠΩΝ ΕΝΤΑΣΣΟΜΕΝΩΝ (ΤΣΕ-

ΑΠΓΣΟ, ΤΣΠ-ΗΣΑΠ), ΝΑΤ, ΕΤΑΤ και ΕΤΑΠ-ΜΜΕ), καθώς

και οι κύριες και οι επικουρικές συντάξεις του Δημοσίου.

∫Α.Ζ.
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Μ
ε τη γρίπη να
εμφανίζεται φέτος
νωρίτερα και την

COVID να δείχνει τάσεις
επανόδου ενόψει των γιορτών,
οι ειδικοί τονίζουν ότι μια απλή
ενόχληση στον λαιμό ή ένας
επίμονος βήχας μπορούν
εύκολα να παρερμηνευτούν.
Στα Τρίκαλα, όπου η κίνηση
στην αγορά και στους
χριστουγεννιάτικους χώρους –
όπως ο «Μύλος των Ξωτικών»
– εντείνεται καθημερινά, οι
γιατροί επισημαίνουν πως η
προσοχή πρέπει να είναι
αυξημένη, καθώς η εποχική
συνάθροιση ευνοεί την

εξάπλωση των ιώσεων.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Τα συμπτώματα τόσο της
COVID όσο και της γρίπης συχνά
μοιάζουν: πυρετός, πονόλαιμος,
βήχας, καταρροή, πονοκέφαλος,
έντονη κόπωση και μυαλγίες. «Δεν
υπάρχει πια κάποιο χαρακτηρι-
στικό σημάδι που να ξεχωρίζει με
βεβαιότητα τον έναν ιό από τον
άλλο», τονίζουν οι λοιμωξιολό-
γοι. Μοναδική ένδειξη διαφορο-
ποίησης είναι ο τρόπος εμφάνι-
σης: η COVID συχνά εξελίσσεται
σταδιακά, ενώ η γρίπη “χτυπά”
απότομα, σαν να «σε χτύπησε
φορτηγό», όπως λένε χαρακτη-
ριστικά οι ειδικοί.

Ο μόνος αξιόπιστος τρόπος
διάγνωσης παραμένει το τεστ.

Στα φαρμακεία των Τρικάλων,
σύμφωνα με τους φαρμακοποι-
ούς, καταγράφεται ήδη αυξημένη
ζήτηση για self tests, τόσο για
COVID όσο και για τα νέα διπλά
τεστ που ανιχνεύουν ταυτόχρονα
COVID και γρίπη. Τα αποτελέ-
σματα βγαίνουν μέσα σε 15 λε-
πτά, όμως υπάρχει μια σημαντική
παγίδα: τα self tests μπορεί να
βγουν ψευδώς αρνητικά αν γίνουν
πολύ νωρίς. Οι ειδικοί συστήνουν
επανάληψη μετά από 48 ώρες
εφόσον τα συμπτώματα επιμέ-
νουν.

Ιδιαίτερα προσεκτικοί θα πρέπει
να είναι όσοι ανήκουν σε ομάδες
υψηλού κινδύνου – άτομα άνω
των 65, εγκυμονούσες και όσοι
έχουν χρόνια νοσήματα. Για αυτές
τις ομάδες, η έγκαιρη διάγνωση
είναι κρίσιμη προκειμένου να χο-
ρηγηθεί αντιιική θεραπεία, όπως
Paxlovid ή Tamiflu.

Παράλληλα, το τεστ βοηθά και
σε πρακτικό επίπεδο: επιτρέπει
στους Τρικαλινούς να οργανώ-
σουν την καθημερινότητά τους, να

υπολογίσουν αν πρέπει να απέ-

χουν από τη δουλειά ή το σχολείο

και να γνωρίζουν αν κινδυνεύουν

να χάσουν γιορτινές εκδηλώσεις,

συναθροίσεις και οικογενειακά

τραπέζια.

Οι γιατροί υπενθυμίζουν ότι

δεν είναι αργά για εμβολιασμό –

ούτε για την εποχική γρίπη ούτε

για την επικαιροποιημένη δόση

COVID. Και επειδή οι ιώσεις αυτές

έχουν παρόμοιους τρόπους με-

τάδοσης, τα μέτρα προστασίας εί-

ναι κοινά: καλός αερισμός χώρων,

αποφυγή συνωστισμού, συχνό

πλύσιμο χεριών, χρήση μάσκας

όπου χρειάζεται και παραμονή

στο σπίτι όταν υπάρχουν συμ-

πτώματα.

Σε μια περίοδο όπου τα Τρίκα-

λα γεμίζουν κόσμο και δραστη-

ριότητες, η ενημέρωση και η πρό-

ληψη είναι το κλειδί για να μείνουν

οι γιορτές ασφαλείς και ξέγνοι-

αστες για όλους.

5
37 εκατομμύρια
ασθενείς σε όλο τον
κόσμο πάσχουν από

Σακχαρώδη Διαβήτη και 1
στους 11 διαγιγνώσκεται με
Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου
2.

Του Αποστόλη Ζώη

Στη χώρα μας νοσούν από
Σακχαρώδη διαβήτη και «προ-
διαβήτη» (διαταραχή ανοχής
γλυκόζης και διαταραγμένη
γλυκόζη νηστείας)περισσότε-
ροι από 1 εκατομμύριο άτομα.

Το 1/3(33.5%) των ασθενών
στη χώρα μας δεν γνωρίζουν
ότι πάσχουν από διαβήτη και
διατρέχουν αυξημένο κίνδυνο
καρδιαγγειακής νόσου.

Τα άτομα με Σακχαρώδη
Διαβήτη έχουν 2-3 φορές με-
γαλύτερο κίνδυνο εμφάνισης
καρδιαγγειακής νόσου. Αυτά
μεταξύ άλλων αναφέρει η Ελ-
ληνική Καρδιολογική Εταιρεία
(ΕΚΕ). 

Τι αποτελεί

Ο Σακχαρώδης Διαβήτης
(ΣΔ) αποτελεί ένα χρονίως
εξελισσόμενο μεταβολικό νό-
σημα με πολυπαραγοντικό
υπόστρωμα που χαρακτηρί-
ζεται από υψηλό σάκχαρο στο
αίμα, αντίσταση στην ινσου-
λίνη και έλλειψη ινσουλίνης,
σημειώνουν οι Γεώργιος Κο-
χιαδάκης, πρόεδρος ΕΚΕ, κα-
θηγητής Καρδιολογίας, Κων-
σταντίνος Τούτουζας, αντι-
πρόεδρος ΕΚΕ, καθηγητής
Καρδιολογίας, Ιγνάτιος Οικο-
νομίδης, Ομάδα Εργασίας για
την Καρδιά και τον Διαβήτη
της ΕΚΕ, καθηγητής Καρδιο-
λογίας..

Ταξινομείται αιτιολογικά σε
4 κατηγορίες αλλά δυο είναι οι
συχνότερες μορφές του. Ο ΣΔ
τύπου 1 όπου δεν παράγεται
ινσουλίνη λόγω αυτοάνοσης
καταστροφής των β-κυττά-
ρων του παγκρέατος. Εμφα-
νίζεται συχνότερα σε παιδιά
και νέους ενήλικες. Ο ΣΔ τύ-
που 2 αφορά την πλειοψηφία
των πασχόντων και εμφανίζε-
ται κυρίως σε ενήλικες. Στον
τύπου 2 ΣΔ υπάρχει αντίστα-
ση στην ινσουλίνη και η έλ-
λειψη της ινσουλίνης είναι
σχετική. Κύρια αιτία του τύπου
αυτού ΣΔ αποτελεί η παχυ-
σαρκία και η καθιστική ζωή.

Στις Ηνωμένες Πολιτείες
κάθε 80 δευτερόλεπτα ένα
άτομο με σακχαρώδη διαβήτη
νοσηλεύεται λόγω καρδιαγ-
γειακών νοσημάτων.

Όσοι ζουν με Σακχαρώδη
Διαβήτη τύπου 2 έχουν δι-
πλάσιες πιθανότητες να πε-

θάνουν από καρδιακή νόσο
(οξύ έμφραγμα του μυοκαρ-
δίου, καρδιακή ανεπάρκεια) ή
ισχαιμικό αγγειακό εγκεφαλι-
κό σε σύγκριση με ασθενείς
χωρίς διαβήτη.

Μακροχρόνιες επιπλοκές,
με σοβαρότερες αυτές από το
καρδιαγγειακό

Καρδιαγγειακά συμβάματα
όπως οξύ έμφραγμα του μυο-
καρδίου, καρδιακή ανεπάρ-
κεια και ισχαιμικά αγγειακά εγ-
κεφαλικά επεισόδια.

η διαβητική νεφροπάθεια
που δύναται να οδηγήσει σε
νεφρική ανεπάρκεια και αι-
μοκάθαρση

η περιφερική αγγειοπάθεια
και νευροπάθεια που δύναται
να οδηγήσουν σε έλκη - λοι-
μώξεις στα κάτω άκρα (δια-
βητικό πόδι) και σε ακρωτη-
ριασμό

η διαβητική αμφιβληστρο-
ειδοπάθεια που δύναται να
οδηγήσει σε τύφλωση.

Έλεγχος
Εάν ανήκετε σε μία από τις

παρακάτω ομάδες, ζητήστε
από τον γιατρό σας να κάνε-
τε έλεγχο για σακχαρώδη δια-
βήτη:

1. Είστε υπέρβαροι ή παχύ-
σαρκοι (ΔΜΣ ≥ 25 kg/m2) και
έχετε επιπρόσθετα έναν του-
λάχιστον από τους παρακάτω
παράγοντες:

-Οικογενειακό ιστορικό ΣΔ
σε συγγενείς 1ου βαθμού (γο-
νείς, αδέλφια, παιδιά).

-Ιστορικό υπέρτασης ή καρ-
διαγγειακής νόσου.

-Ιστορικό δυσλιπιδαιμίας
(υψηλά τριγλυκερίδια [>250
mg/dL], χαμηλή HDL <35
mg/dL]).

-Σύνδρομο πολυκυστικών
ωοθηκών.

-Καταστάσεις που σχετί-
ζονται με αντίσταση στην ιν-
σουλίνη (π.χ. μελανίζουσα
ακάνθωση)

2. Έχετε ιστορικό προδια-
βήτη

3. Εμφανίσατε Σακχαρώδη
Διαβήτη κατά τη διάρκεια της
εγκυμοσύνης

4. Είστε άνω των 45 ετών
5. Έχετε λοίμωξη HIV.

Εάν τα αποτελέσματα του
προσυμπτωματικού σας ελέγ-
χου είναι φυσιολογικά, ο έλεγ-
χος θα πρέπει να επαναλαμ-
βάνεται τουλάχιστον ανά
3ετία, με πιθανό πιο συχνό
έλεγχο ανάλογα με τα αρχικά
ευρήματα και τους παράγον-
τες κινδύνου.

Η θεραπεία του
Σακχαρώδους Διαβήτη

Η θεραπεία του Σακχαρώ-
δους Διαβήτη στηρίζεται αφε-
νός μεν σε αλλαγή του τρό-
που ζωής, αφετέρου δε σε κα-
τάλληλα φάρμακα. Έχει ως
στόχο τη ρύθμιση του μετα-
βολισμού και του σακχάρου
αίματος, ώστε να αποφευχ-
θούν οι επιπλοκές και κυρίως
οι καρδιαγγειακές εκδηλώ-
σεις. Η σωστή ρύθμιση του
σακχάρου αίματος μειώνει
σημαντικά τις επιπλοκές. Η
υγεία της καρδιάς και ο σω-
στός έλεγχος για την πρώιμη
ανίχνευση καρδιαγγειακών
επιπλοκών είναι απαραίτητος.

Τα νεότερα φάρμακα για
τη θεραπεία του Σακχαρώδη
Διαβήτη είναι αποτελεσματικά
στη ρύθμιση του σακχάρου με
παράλληλη σημαντική μείωση
του κινδύνου εμφάνισης καρ-
διαγγειακών νοσημάτων και
επιπλοκών.

Για να ζήσεις καλά με τον
σακχαρώδη διαβήτη και να
αποφύγεις τις επιπλοκές πρέ-
πει να επισκεφτείς τον θερά-
ποντα ιατρό και τον καρδιο-
λόγο με στόχο να:

- Ρυθμίσεις το σάκχαρό σου
- Μειώσεις το σωματικό σου

βάρος αν είσαι υπέρβαρος ή
παχύσαρκος

- Διακόψεις το κάπνισμα
- Ακολουθήσεις μία υγιεινή

και θρεπτική δίαιτα
- Ασκηθείς και να περπατάς

καθημερινά για τουλάχιστον
30 λεπτά

- Ελέγχεις την αρτηριακή
σου πίεση και να τη ρυθμίσεις
φαρμακευτικά αν χρειάζεται

- Ελέγχεις τα λιπίδια αίμα-
τος και τη χοληστερόλη σου

- Λαμβάνεις τα συνταγο-
γραφούμενα φάρμακα σύμ-
φωνα με τις ιατρικές οδηγίες

Μια μοναδική βραδιά πολιτι-
σμού, συναισθήματος και αν-
θρωπιάς έζησαν όσοι βρέθηκαν
την Πέμπτη 11 Δεκεμβρίου στο
Πνευματικό Κέντρο του Δήμου
Τρικκαίων, όπου η Αντικαρκινική
Εταιρεία – Παράρτημα Τρικάλων
διοργάνωσε μια από τις πιο εντυ-
πωσιακές και ποιοτικές εκδηλώ-
σεις των τελευταίων ετών. Η αί-
θουσα γέμισε από νωρίς, με το
κοινό να ανταποκρίνεται θερμά
στο κάλεσμα προσφοράς και πο-
λιτισμού.

Πρωταγωνίστρια της βραδιάς
ήταν η τρικαλινή σοπράνο Άννα
Μορφίδου, η οποία, με την καθα-
ρότητα και τη δεξιοτεχνία της
φωνής της, μάγεψε το ακροατή-
ριο από την πρώτη στιγμή. Το ρε-
περτόριό της, προσεκτικά επι-
λεγμένο, ανέδειξε το ταλέντο και
την εκφραστικότητά της, δημι-
ουργώντας στιγμές υψηλής αι-
σθητικής.

Στο πιάνο, ο διεθνούς φήμης
Άρης Γραικούσης συνόδευσε με
ευαισθησία και τεχνική αρτιότητα,
προσφέροντας μια μουσική σύμ-
πραξη που απογείωσε το καλλι-
τεχνικό αποτέλεσμα. Η χημεία
των δύο καλλιτεχνών φάνηκε σε
κάθε ερμηνεία, κερδίζοντας επα-
νειλημμένα το χειροκρότημα του
κοινού.

Την εικόνα της μουσικής παν-

δαισίας συμπλήρωσε ιδανικά η

50μελής χορωδία του Μουσικού

Σχολείου Τρικάλων, που απέδειξε

για ακόμη μια φορά το υψηλό επί-

πεδο των νέων μουσικών της πό-

λης. Η συμμετοχή της χορωδίας

ενίσχυσε την ένταση και τη ζε-

στασιά του προγράμματος, χαρί-

ζοντας στους παρευρισκόμενους

συγκινητικές στιγμές.

Πέρα όμως από την καλλιτε-

χνική πλευρά, η εκδήλωση είχε

βαθύ κοινωνικό αποτύπωμα. Τα

έσοδα θα διατεθούν για φιλαν-

θρωπικούς σκοπούς, επιβεβαι-

ώνοντας τον σημαντικό ρόλο της

Αντικαρκινικής Εταιρείας και τη

δύναμη της τοπικής κοινωνίας

όταν ενώνεται για έναν κοινό στό-

χο.

Οι παρευρισκόμενοι μίλησαν

για μια βραδιά εξαιρετικής ποι-

ότητας, επαινώντας τόσο τους

καλλιτέχνες όσο και τους διορ-

γανωτές για την άρτια οργάνωση

και τον ανθρώπινο χαρακτήρα

της δράσης. Μια εκδήλωση που

απέδειξε ότι ο πολιτισμός μπορεί

πραγματικά να αγγίξει καρδιές και

να προσφέρει ουσιαστική στήρι-

ξη σε όσους το έχουν ανάγκη.

ΧΡ.ΠΑΠ.

Γρίπη και COVID

«χτυπούν» νωρίς
Τα συμπτώματα που μπερδεύουν, ο ρόλος 

των τεστ και οι συμβουλές των γιατρών 

για να μη χαλάσουν οι γιορτές στα Τρίκαλα

Κατάμεστο το Πνευματικό Κέντρο – Μορφίδου, Γραικούσης 

και η Χορωδία του Μουσικού Σχολείου πρόσφεραν 

μια ανεπανάληπτη συναυλία αλληλεγγύης

Μια βραδιά πολιτισμού και προσφοράς 
από την Αντικαρκινική στα Τρίκαλα

Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία

Το 1/3(33.5%) των ασθενών

στη χώρα μας δεν γνωρίζουν

ότι πάσχουν από διαβήτη
Στη χώρα μας νοσούν από Σακχαρώδη διαβήτη 

και «προ-διαβήτη» (διαταραχή ανοχής γλυκόζης και διαταραγμένη
γλυκόζη νηστείας)περισσότεροι από 1 εκατομμύριο άτομα
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Η Φάτνη στα ΜετέωραΗ Φάτνη στα Μετέωρα: Το μαγευτικό 

χριστουγεννιάτικο�σύμβολο�που�φωτίζει�την�Καλαμπάκα
Η Καλαμπάκα παραμένει κορυφαίος χειμερινός προορισμός

Γ
ια δεύτερη
συνεχόμενη χρονιά, 
η Καλαμπάκα, η πόλη

που απλώνεται κάτω από
τους μοναδικούς και
μαγευτικούς βράχους 
των Μετεώρων, κερδίζει 
τις εντυπώσεις με 
τον εντυπωσιακό
χριστουγεννιάτικο
στολισμό της. 

Του Αποστόλη Ζώη

Ο δήμος Μετεώρων έχει
μεταμορφώσει την πόλη σε
έναν φωτεινό, ζεστό και
άκρως γιορτινό προορισμό,
προσφέροντας εικόνες που
εντυπωσιάζουν επισκέπτες και
δημότες.

Στις κεντρικές αρτηρίες,
τα φώτα και οι θεματικές συν-
θέσεις δημιουργούν μια δυ-
νατή αίσθηση γιορτής, ενώ
το στολίδι που ξεχωρίζει και
συγκινεί είναι η εντυπωσιακή

φάτνη στους βράχους των
Μετεώρων. 

Πρόκειται για μια από τις
πιο ιδιαίτερες και εμβληματι-
κές χριστουγεννιάτικες πα-
ρεμβάσεις της Ελλάδας, κα-
θώς η φάτνη, φωτισμένη και
τοποθετημένη στο φυσικό
αυτό μνημείο, μοιάζει να αι-
ωρείται ανάμεσα στον ουρανό
και στη γη, προσφέροντας
ένα μαγικό θέαμα.

Κορυφαίος προορισμός

Η Καλαμπάκα παραμένει

κορυφαίος χειμερινός προ-
ορισμός, ενώ η εγγύτητά της
με τον Μύλο των Ξωτικών στα
Τρίκαλα, το μεγαλύτερο χρι-
στουγεννιάτικο θεματικό πάρ-
κο της χώρας, ενισχύει ακόμη
περισσότερο την επισκεψιμό-
τητα της περιοχής. Παρότι τα
μπλόκα των αγροτών έχουν
προκαλέσει δυσκολίες στην
κυκλοφορία, ο δήμος Μετε-
ώρων εμφανίζεται αισιόδοξος
ότι σύντομα θα βρεθεί λύση,
ώστε να μην επηρεαστεί ο
γιορτινός τουρισμός και η οι-

κονομική δραστηριότητα της
περιοχής. Σε δήλωσή του, ο
δήμαρχος Μετεώρων Λευτέ-
ρης Αβραμόπουλος αναφέρει:
«Είμαστε όλοι έτοιμοι να υπο-
δεχτούμε τους επισκέπτες
των γιορτών. Γνωρίζουμε ότι
αυτή τη στιγμή υπάρχουν δυ-
σκολίες λόγω των κλειστών
δρόμων, όμως πιστεύουμε ότι
τις επόμενες ημέρες θα βρε-
θεί η χρυσή τομή. Θέλουμε
να προστατεύσουμε και να
αναδείξουμε το τουριστικό
προϊόν των Χριστουγέννων,

το οποίο είναι ζωτικής σημα-

σίας για την περιοχή μας».

Ο δήμος συνοδεύει τον εν-

τυπωσιακό στολισμό με ένα

πλούσιο πρόγραμμα εκδηλώ-

σεων, προσφέροντας μια ολο-

κληρωμένη χριστουγεννιάτικη

εμπειρία που αντανακλά τη

μαγεία των ημερών και την

ομορφιά της περιοχής. 

Με τη φάτνη να λάμπει

στους βράχους των Μετεώ-

ρων και την πόλη να ντύνεται

στα γιορτινά της, η Καλαμ-

πάκα ετοιμάζεται να πρωτα-

γωνιστήσει για ακόμη μία χρο-

νιά στον χριστουγεννιάτικο

χάρτη της Ελλάδας.

Έ
να εντελώς διαφο-
ρετικό σκηνικό
αναμένεται να ζή-

σουν τα Τρίκαλα αυτό το
Σαββατοκύριακο, σε σύγκρι-
ση με το προηγούμενο που
στιγματίστηκε από έντονες
βροχοπτώσεις και χειμωνιά-
τικο κλίμα. 

Με την ηλιοφάνεια να επι-
στρέφει δυναμικά και να κυ-
ριαρχεί στην περιοχή, η πόλη
ετοιμάζεται να υποδεχτεί χι-
λιάδες επισκέπτες, που θα
φτάσουν με αφορμή τον
Μύλο των Ξωτικών – το με-
γαλύτερο και πιο δημοφιλές
χριστουγεννιάτικο θεματικό
πάρκο της χώρας.

Παρότι οι αγροτικές κινη-
τοποιήσεις συνεχίζονται σε
διάφορα σημεία της Θεσσα-
λίας, με μπλόκα και καθυ-
στερήσεις σε βασικούς οδι-
κούς άξονες, φαίνεται πως
οι επισκέπτες τελικά κατα-
φέρνουν να φτάσουν στον
προορισμό τους. 

Η οργανωμένη ενημέρωση,

οι παρακάμψεις και η καλή
διάθεση του κόσμου συμβάλ-
λουν ώστε το ταξίδι να ολο-

κληρώνεται χωρίς σημαντικά
προβλήματα. Μάλιστα, πολ-
λοί από όσους φτάνουν στα

Τρίκαλα δηλώνουν πως δεν
σκοπεύουν να χάσουν τη
γιορτινή εμπειρία εξαιτίας

των δυσκολιών που προκύ-
πτουν στο οδικό δίκτυο.

Η πρόβλεψη για αίθριο και-
ρό, με θερμοκρασίες που θυ-
μίζουν φθινοπωρινή ανάσα
μέσα στον Δεκέμβριο, απο-
τελεί σύμμαχο για όσους σχε-
διάζουν μια ολοήμερη βόλτα
στο παραμυθένιο σκηνικό του
Μύλου. 

Η πληρότητα στα ξενοδο-
χεία αγγίζει ήδη υψηλά πο-
σοστά, ενώ καταστήματα και
χώροι εστίασης προετοιμά-
ζονται για ένα από τα πιο
«θερμά» διήμερα της εορτα-
στικής περιόδου.

Ο Μύλος των Ξωτικών συ-
νεχίζει να αποτελεί το από-
λυτο σημείο αναφοράς για
μικρούς και μεγάλους. 

Τα εργαστήρια των ξωτι-
κών, το σπίτι του Άη Βασίλη,
τα παιχνίδια, οι δραστηριό-
τητες και το φωτισμένο πα-
γοδρόμιο αναμένεται να γε-
μίσουν με κόσμο από το πρωί
ως αργά το βράδυ. 

Παράλληλα, το Σαββατο-

κύριακο περιλαμβάνει ειδικά
δρώμενα και εκπλήξεις που
προσθέτουν ακόμη περισσό-
τερη λάμψη στο ήδη εντυ-
πωσιακό σκηνικό.

Η πόλη, ντυμένη στα γιορ-
τινά, προσφέρει μια ολοκλη-
ρωμένη εμπειρία σε κάθε επι-
σκέπτη: 

βόλτες δίπλα στον Ληθαίο,
ζεστές γεύσεις στα τοπικά
μαγαζιά, χριστουγεννιάτικη
αγορά και φυσικά τη γνωστή
τρικαλινή φιλοξενία. 

Οι τοπικοί φορείς και οι
επαγγελματίες βρίσκονται σε
πλήρη ετοιμότητα, ώστε η
αυξημένη κίνηση να κυλήσει
ομαλά.

Μετά το μουντό και βρο-
χερό προηγούμενο Σαββα-
τοκύριακο, τα Τρίκαλα φο-
ρούν το πιο φωτεινό τους
πρόσωπο και υπόσχονται ένα
διήμερο γεμάτο χαρά, ζων-
τάνια και γιορτινή μαγεία —
παρά τα εμπόδια που εμφα-
νίζονται στον δρόμο.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Λαμπερό Σαββατοκύριακο στα Τρίκαλα με χιλιάδες επισκέπτες στον Μύλο των Ξωτικών
Παρά τις αγροτικές κινητοποιήσεις και τα μπλόκα, ο καλός καιρός και η γιορτινή διάθεση φέρνουν και πάλι πλήθος κόσμου στην πόλη



Τ
α Τρίκαλα είναι 
πόλη της Δυτικής
Θεσσαλίας,

πρωτεύουσα της
Περιφερειακής Ενότητας
Τρικάλων και του Δήμου
Τρικκαίων. Τα Τρίκαλα 
είναι η 10η μεγαλύτερη
πόλη της Ελλάδας. 

Του Αποστόλη Ζώη

Σύμφωνα με την Εθνική Στα-
τιστική Υπηρεσία στην Απο-
γραφή του 2021 η πόλη των
Τρικάλων έχει πληθυσμό
62.064 κατοίκους, ενώ ο Δή-
μος Τρικκαίων είχε 78.605 κα-
τοίκους. 

Σύμφωνα με τα στοιχεία της
απογραφής του 2021, στη
Θεσσαλία, από τους 688.225
κατοίκους το 49,2% είναι άν-
τρες και το 50,8% γυναίκες.
Πιο συγκεκριμένα, στον Δήμο
Τρικκαίων από τους 81,335
κατοίκους, 38806 (49,4%) είναι
άντρες και 39799 (50,6%) είναι
γυναίκες. 

Σύμφωνα με τηνΑπογραφή
του 2021 η πόλη των Τρικάλων
έχει πληθυσμό 62.064 κατοί-
κους. Ενδιαφέρον παρουσιά-
ζουν τα στοιχεία SWOT Ανά-
λυσης για τα Οικονομικά δε-
δομένα της ΠΠ, όσον αφορά
τις δυνατότητες, στο πλαίσιο
της Στρατηγικής Βιώσιμης
Αστικής Ανάπτυξης του Δήμου
Τρικκαίων. Αυτές είναι:

- Η περιοχή παρέμβασης
αποτελεί κέντρο της οικονο-
μικής δραστηριότητας της ευ-
ρύτερης περιοχής.

- Νέες μορφές οικονομικής
δραστηριοτήτας συνδεόμενες
με την δημιουργική οικονομία
καιι την καινοτομία έχουν εμ-
φανιστεί δυναμικά στο προ-
σκήνιο.

- Υπάρχει σημαντική τεχνο-
γνωσία και εμπειρία σε δυνα-
μικούς κλάδους και επαγγέλ-
ματα.

- Έχει αναπτυχθεί ένα ση-
μαντικό δίκτυο αλληλέγγυας
και συνεργατικής οικονομίας
που συμβάλλει θετικά στην
ανάπτυξη της τοπικής οικο-
νομίας της περιοχής παρέμ-
βασης.

- Aξιοποιήση των νέων τε-
χνολογιών για την αναβάθμιση

του επιπέδου ποιότητα ζωής.

- Συμμετοχή του Δήμου

Τρικκαίων σε σημαντικά Δί-

κτυα Συνεργειών.

- Έντονη πολιτιστική δρρα-

στηριότητα.

Οι τρεις τομείς

Ο πρωτογενής τομέας της

Π.Ε Τρικάλων αποτελείται κυ-

ρίως από τους εξής κλάδους:

Γεωργία, Κτηνοτροφία, Δα-

σοκομία και Αλιεία. 

Συμμετέχει με ποσοστό
7,3% στη συνολική οικονομική
δραστηριότητα των Τρικάλων
(122.156 χιλιάδες ευρώ), με
8.664 επιχειρήσεις στον αγρο-
τικό τομέα. 

Στην περιοχή δραστηριο-
ποιείται σημαντικός αριθμός
επαγγελματιών στον αγροτικό
τομέα (7.639), περίπου δηλα-
δή το 21% επί του συνόλου
των απασχολούμενων της
Π.Ε. Τρικάλων. 

Σημαντική είναι η διασύν-
δεση του πρωτογενή τομέα
με τους άλλους τομείς της
οικονομίας (δευτερογενή, τρι-
τογενή). 

Η απόδοση του πρωτογενή
τομέα είναι χαμηλή αλλά μπο-
ρεί να αυξηθεί μέσα από την
παραγωγή προϊόντων με υψη-
λή ζήτηση και προστιθέμενη
αξία,κά. 

Δευτερογενής

Στον δευτερογενή τομέα,
υπάρχει συμβολή τεσσάρων
μεγάλων ομάδων δραστηριο-
τήτων και συγκεκριμένα των
οικονομικών κλάδων που αφο-
ρούν στην εξόρυξη ορυκτού
πλούτου (ορυχεία, μεταλλεία,
λατομεία, αλυκές κ.α.), στην
μεταποίηση στην παραγωγή
ηλεκτρικής ενέργειας, διανο-
μή νερού, φυσικού αερίου
κ.α. και τέλος στις κατασκευές
– τεχνικά έργα. 

Με βάση το Στατιστικό Μη-
τρώο Επιχειρήσεων της ΕΛ-
ΣΤΑΤ (στοιχεία 2020), ο δευ-
τερογενής τομέας συμμετέχει
με ποσοστό 45% στη συνολική
οικονομική δραστηριότητα
των Τρικάλων (746.580 χιλιά-
δες ευρώ), με τη Μεταποίηση
να αποτελεί περίπου το 1/3
της συνολικής δραστηριότη-
τας της Ενότητας. 

Ο αριθμός των αντίστοιχων

επιχειρήσεων το 2020 ανήλθε

σε 1.689 (9,4% των επιχειρή-

σεων της Π.Ε. Τρικάλων), με

τις επιχειρήσεις στον κλάδο

της Μεταποίησης φτάνουν τις

677, ενώ στον κλάδο των Κα-

τασκευών να φτάνουν τις 737. 

Όσον αφορά την απασχό-

ληση, ο αριθμός των απασχο-

λούμενων στους μεγαλύτε-

ρους κλάδους ήταν 4.030 στη

Μεταποίηση και 1.434 στις

Κατασκευές.

Τριτογενής

Ο τριτογενής τομέας των

Τρικάλων συγκεντρώνει

786.881 χιλιάδες ευρώ (στοι-

χεία 2020), δηλαδή το 47,5%

της Π.Ε., με κύριους κλάδους

οικονομικής δραστηριότητας

το Εμπόριο (χονδρικό και λια-

νικό), τις Μεταφορές, τον Του-

ρισμό και την παροχή υπηρε-

σιών Εστίασης, καθώς και

τους ελεύθερους επαγγελμα-

τίες (δικηγόροι, γιατροί, μη-

χανικοί) που παρέχουν επι-

στημονικές και υποστηρικτικές

υπηρεσίες. 

Η συμβολή των υπηρεσιών

εστίασης, ενημέρωσης και

επικοινωνίας, ψυχαγωγίας και

αναψυχής είναι επίσης ση-

μαντική, αλλά μικρότερη.
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Στο πλαίσιο της Στρατηγικής Βιώσιμης Αστικής Ανάπτυξης του Δήμου Τρικκαίων

Τρίκαλα: Σημαντικός ο αριθμός των

επαγγελματιών στον αγροτικό τομέα 
Σημαντική είναι επίσης η διασύνδεση του πρωτογενή τομέα με τους άλλους τομείς της οικονομίας 

Από το πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Ερευνητικές και καινοτομικές δυνατότητες και αξιοποίηση προηγμένων τεχνολογιών στα κηπευτικά
Με στόχο τη μείωση της κατανάλωσης νερού, θρεπτικών ουσιών, ενέργειας και αποβλήτων

Σ
τις 26 & 27 Νοεμβρίου
2025 πραγματοποι-
ήθηκε η Εναρκτήρια

Συνάντηση Εταίρων (Kick-Off
Meeting) του έργου PRO-
TECHMED - PROmoting in-
novative solutions for the
TECHnological Transition of
the MEDiterranean horticultural
sector, στο πλαίσιο του Προ-
γράμματος Interreg NEXT
MED, στις εγκαταστάσεις του
Τμήματος Γεωπονίας - Αγρο-
τεχνολογίας του Πανεπιστη-
μίου Θεσσαλίας.

Συνολικά το έργο

Το έργο PROTECHMED (εν-

τάσσεται στον Ειδικό Στόχο
1.1 του προγράμματος Inter-
reg: Ερευνητικές και καινο-
τομικές δυνατότητες και αξιο-
ποίηση προηγμένων τεχνολο-
γιών) εγκρίθηκε στην πρώτη
πρόσκληση του προγράμμα-
τος και επικεντρώνεται στην
προώθηση και αξιολόγηση
καινοτόμων τεχνολογικών λύ-
σεων στον τομέα των κηπευ-
τικών, με στόχο τη μείωση
της κατανάλωσης νερού, θρε-
πτικών ουσιών, ενέργειας και
αποβλήτων. 

Το έργο επιδιώκει να συμ-
βάλει καθοριστικά στη μετά-
βαση προς ένα πιο έξυπνο

και βιώσιμο επιχειρηματικό
μοντέλο για την παραγωγή
τροφίμων στη Μεσόγειο.

Τη συνάντηση άνοιξε ο Κα-
θηγητής Αλέξανδρος Παπα-
χατζής, Επιστημονικός Υπεύ-
θυνος του έργου από το Πα-
νεπιστήμιο Θεσσαλίας και
Πρόεδρος του Τμήματος Γε-
ωπονίας - Αγροτεχνολογίας,
ο οποίος υπογράμμισε τη ση-
μασία της διακρατικής συνερ-
γασίας και τον αναμενόμενο
θετικό αντίκτυπο του έργου
στην προώθηση οικολογικών
πρακτικών και τεχνολογιών
προστατευόμενης καλλιέργει-
ας σε ολόκληρη τη Μεσόγειο.

Στο πλαίσιο του έργου, θα
αναπτυχθούν και θα δοκιμα-
στούν πράσινες καινοτόμες
λύσεις που ενισχύουν την απο-
δοτικότητα, τη βιωσιμότητα
και την ανθεκτικότητα της κη-
πευτικής παραγωγής, αξιο-
ποιώντας προηγμένες τεχνο-
λογίες και μοντέλα καλλιέρ-
γειας. Το έργο ξεκίνησε την
1η Αυγούστου 2025, έχει διάρ-
κεια 36 μηνών και προϋπολο-
γισμό 2.312.661€ (89% Ευ-
ρωπαϊκοί πόροι - 11% Εθνικοί
πόροι).

Εταίροι του έργου

Στο PROTECHMED συμμε-

τέχουν οκτώ οργανισμοί από
έξι μεσογειακές χώρες (Ελ-
λάδα, Ιταλία, Μάλτα, Λίβανος,
Τουρκία, Τυνησία):

• Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
(Ελλάδα) - Επικεφαλής Εταί-
ρος

• Ευρωμεσογειακό Κέντρο
για τη Βιώσιμη Ανάπτυξη –
SVI.MED. (Ιταλία)

• Διεθνές Κέντρο Προηγ-
μένων Μεσογειακών Αγρονο-
μικών Σπουδών – MAI Bari
(Ιταλία)

• Πανεπιστήμιο Akdeniz
(Τουρκία)

• Λιβανέζικο Ινστιτούτο Γε-
ωργικής Έρευνας (Λίβανος)

• Tripoli Business Incuba-

tors Association (Λίβανος)

• Τυνησιακή Ένωση Γεωρ-

γίας και Αλιείας (Τυνησία)

• Υπουργείο Γεωργίας, Αλι-

είας και Δικαιωμάτων των

Ζώων (Μάλτα) 

Το Πανεπιστήμιο Θεσσα-

λίας, ως επικεφαλής εταίρος,

αναλαμβάνει τον συντονισμό

του επιστημονικού και τεχνι-

κού έργου, συμβάλλοντας

ενεργά στην ενίσχυση της και-

νοτομίας και της πράσινης

μετάβασης του μεσογειακού

αγροδιατροφικού τομέα.

Αποστόλης Ζώης



Μ
ε αφορμή την
επέτειο των 50
χρόνων από την

εγκατάσταση στα
Τρίκαλα, το 1975, της
Σχολής Μονίμων
Υπαξιωματικών,
πραγματοποιήθηκε χθες
το απόγευμα με επιτυχία
μια σημαντική επετειακή
εκδήλωση, η οποία
τίμησε το παρελθόν,
ανέδειξε  το παρόν και
σηματοδότησε τη
συνέχεια της Σχολής.

Του Αποστόλη Ζώη

Η κεντρική εκδήλωση πραγ-
ματοποιήθηκε  στο Πνευμα-
τικό Κέντρο Τρικάλων «Αθα-
νάσιος Τριγώνης». Στο επίση-
μο πρόγραμμα περιλαμβάνον-
ταν ομιλίες, προβολές και ανα-
δρομές στην ιστορική διαδρο-
μή της ΣΜΥ.

Στο πλαίσιο των εορτασμών,
όπως τονίζεται στη σχετική
πρόσκληση, προηγήθηκε επί-

δειξη εκπαιδευτικών δραστη-

ριοτήτων στο κέντρο της πό-

λης, προσφέροντας στο κοινό

τη δυνατότητα να γνωρίσει

από κοντά πτυχές της στρα-
τιωτικής εκπαίδευσης και της
καθημερινότητας των σπου-
δαστών της ΣΜΥ.

Παράλληλα, οι εκδηλώσεις
ολοκληρώθηκαν  με δεξίωση
στη Λέσχη Αξιωματικών Φρου-
ράς Τρικάλων, όπου τιμήθη-
καν  πρόσωπα που υπηρέτη-
σαν και συνέβαλαν στην εξέ-
λιξη της Σχολής μέσα στις
πέντε αυτές δεκαετίες. Στις
τοποθετήσεις τους οι ομιλητές
μεταξύ άλλων τόνισαν πως
από την αρχή Σχολή και τοπι-

κή κοινωνία πορεύτηκαν και

πορεύονται μαζί, έχοντας αγ-

καλιάσει οι Τρικαλινοί από την

πρώτη μέρα λειτουργίας της.

Σε επίδειξη τεχνολογιών αν-
τιπυρικής και αντιπλημμυρικής
προστασίας και δοκιμή πυρό-
σβεσης που πραγματοποιήθη-
κε στις εγκαταστάσεις της
SOUKOS ROBOTS στη Λάρι-
σα, παραβρέθηκε ο Περιφε-
ρειάρχης Θεσσαλίας κ. Δη-
μήτρης Κουρέτας, συνοδευό-
μενος από στελέχη της Πολι-
τικής Προστασίας. Κατά τη
δοκιμή χρησιμοποιήθηκε βιο-
διασπώμενο υλικό της εται-
ρείας  υψηλής απορροφητι-
κότητας, βασισμένο  σε πο-
λυσακχαρίτες, το οποίο σε
υγρές συνθήκες δεσμεύει με-
γάλες ποσότητες νερού, ενώ
σε ξηρές συνθήκες απελευ-
θερώνει υγρασία και λειτουρ-
γεί ως αντιπυρική ζώνη. 

Ο κ. Κώστας Σούκος πα-
ρουσιάζοντας τις δύο αυτές
καινοτόμες εφαρμογές, ανέ-
φερε: «Καλέσαμε σήμερα την
Περιφέρεια και τους υπεύθυ-
νους, για να παρουσιάσουμε
δύο τεχνολογίες: πρώτον, πώς
μπορούμε να συγκρατούμε
στις πλαγιές των βουνών με-
γάλες ποσότητες νερού, και
δεύτερον, πώς μπορούμε να
κάνουμε έξυπνη κατάσβεση
ή προστασία από τη φωτιά.
Όπως ξέρετε, το νερό που
ρίχνουν τα ελικόπτερα μέχρι
να φτάσει κάτω διαχωρίζεται
σε μεγάλο βαθμό. Η φωτιά
έχει 700 βαθμούς, προκαλείται
διάσπαση, βγαίνει υδρογόνο

και οξυγόνο και τελικά δεν
σβήνει τίποτα. Εμείς βρήκαμε
ένα υλικό με διττό ρόλο: δη-
μιουργεί φράγμα ώστε να μην
περνάει η φωτιά στους οικι-
σμούς και ταυτόχρονα επι-

τρέπει αποτελεσματική κατά-
σβεση στα δάση. Το υλικό το
ρίχνουμε και το αφήνουμε για
μήνες. Όταν αρχίσει η βροχή,
απορροφά νερό σε αναλογία
1 προς 600. Αν ρίξουμε έναν

τόνο υλικό, μόλις απορροφή-
σει νερό γίνεται σαν λουκούμι
και στη συνέχεια το απορροφά
η γη. Έχουμε κάνει πειράματα
εδώ και καιρό, μας παρακο-
λουθεί η Περιφέρεια. Ευχα-
ριστώ τον Περιφερειάρχη και
όλα τα στελέχη.  Πιστεύω ότι
πρέπει να το χρησιμοποιήσου-
με σε κρίσιμες στιγμές, όσα
αεροπλάνα κι αν έχουμε. Δεν
πρέπει να σταματήσουμε να
αγωνιζόμαστε για το καλύτερο
και να προστατεύουμε τα παι-
διά μας».

Ο Περιφερειάρχης Θεσσα-
λίας κ. Δημήτρης Κουρέτας
σημείωσε: «Έχουμε αρκετούς
μήνες που συνεργαζόμαστε
με την εταιρεία και σήμερα
μας κάλεσαν να μας δείξουν
επίσημα αυτή την εφαρμογή.

Έχει δύο πολύ σημαντικές δυ-
νατότητες για εμάς. Πρώτον,
επειδή απορροφά 600 φορές
τον όγκο του, αυτό το υλικό –
που είναι σαν ρύζι– μπορεί να
είναι χρήσιμο σε περιπτώσεις
όπου έχουμε πολύ νερό και
να μας βοηθά ως αντιπλημ-
μυρική προστασία. Και δεύ-
τερον, επειδή απορροφά νερό,
θα μπορούσε να βοηθήσει σε
περιπτώσεις πυρκαγιάς και να
δημιουργήσει μια αντιπυρική
ζώνη. Σκοπεύουμε να συνερ-
γαστούμε με την εταιρεία για
αυτούς τους δύο σκοπούς».

Στην επίδειξη παρευρέθη-

καν ο Επίτιμος Συντονιστής
Πολιτικής Προστασίας στρα-
τηγός ε.α. Ηλίας Λεοντάρης,
ο Περιφερειακός Συντονιστής
Πολιτικής Προστασίας Δημή-
τρης Μπίκος,  η Διευθύντρια
Πολιτικής Προστασίας Ελε-
άννα Πορίχη,  ο Αντιπεριφε-
ρειάρχης Περιβάλλοντος Φώ-
της Λαμπρινίδης , ο Σύμβου-
λος του Περιφερειάρχη για
θέματα Περιβάλλοντος Ζήσης
Αργυρόπουλος, ο Σύμβουλος
του Περιφερειάρχη Βασίλης
Έξαρχος καθώς και στελέχη
της Πυροσβεστικής Υπηρε-
σίας.
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Απέναντι από το πάρκο του Αη Γιώργη το Σάββατο

13.12.2025 μετά τις 9 μμ. Πλήρες μενού, απεριόριστο

ποτό, γλέντι με χορούς απο όλη τη Ελλάδα. Τιμή κατ'

άτομο 15 ευρώ.

Σε εκδήλωση χθες στο Πνευματικό Κέντρο Τρικάλων «Αθανάσιος Τριγώνης»:

Η Τρικαλινή κοινωνία από την πρώτη στιγμή

αγκάλιασε τη Σχολή Μονίμων Υπαξιωματικών 
•Σημαντική επετειακή εκδήλωση με αφορμή την επέτειο των 50 χρόνων 

από την εγκατάστασή της στα Τρίκαλα •Πορεύτηκαν και πορεύονται μαζί τονίστηκε επίσης

Σε επίδειξη τεχνολογιών αντιπυρικής και αντιπλημμυρικής

προστασίας της SOUKOS ROBOTS ο Δημ. Κουρέτας



Ο
Λαογραφικός
Χορευτικός Όμιλος
Τρικάλων

πραγματοποίησε στις
9/12/2025 ένα ξεχωριστό και
ουσιαστικό σεμινάριο
παραδοσιακών χορών, στην
αίθουσα διδασκαλίας του
συλλόγου στο Πνευματικό
Κέντρο. 

Η ατμόσφαιρα ήταν ζεστή,
συγκινητική και γεμάτη αναμνή-
σεις, καθώς ο εισηγητής Απο-
στόλης Σκρέκας ξεκίνησε τη
χορευτική του πορεία μέσα από
τον Όμιλο. Ο ίδιος ανέφερε χα-
ρακτηριστικά ότι «κάθε φορά
που βρίσκομαι στον “ΑΣΚΛΗ-
ΠΙΟ” είναι σαν να επιστρέφω
σπίτι μου. Είναι ο χώρος που
μου θυμίζει την παιδική μου
ηλικία και τις πρώτες μου χο-
ρευτικές στιγμές», δίνοντας μια
επιπλέον συναισθηματική διά-
σταση στη βραδιά.

Στην έναρξη πραγματοποι-
ήθηκαν βραβεύσεις προς τιμήν
των εισηγητών. Ο Πρόεδρος
του Ομίλου, Γιάννης Σούλιος,
απηύθυνε σύντομο χαιρετισμό
και ευχαρίστησε όλους τους

παρευρισκόμενους, τονίζοντας
τη σημασία της διαρκούς επι-
μόρφωσης και της ενότητας
που δημιουργεί ο παραδοσια-
κός χορός. Παράλληλα, ο Νίκος
Σούλιος, ο πρώτος χοροδιδά-
σκαλος του Αποστόλη Σκρέκα,
εξέφρασε λόγια συγκίνησης και
περηφάνιας για τη μέχρι σήμε-
ρα πορεία του. 

Τιμητικές διακρίσεις απονε-
μήθηκαν στον εισηγητή Απο-
στόλη Σκρέκα, στην εισηγήτρια
Χαρά Αλεστά, καθώς και στον
παλιό χορευτή του συλλόγου
Κώστα Σκρέκα, για την πολύτιμη
και πολυετή προσφορά του
στον Όμιλο. 

Μετά τις βραβεύσεις, ξεκί-
νησε η κύρια ενότητα του σε-
μιναρίου. Με θεματικές ενότη-
τες γύρω από τα χορευτικά
μορφώματα του Ρουμλουκιού

και τον αυτοσχεδιασμό χορών
της Αλμωπίας, οι καθηγητές
φυσικής αγωγής Αποστόλης
Σκρέκας και Χαρά Αλεστά προ-
σέφεραν υψηλού επιπέδου γνώ-

ση και ουσιαστική εμπειρία
στους συμμετέχοντες. 

Η ανταλλαγή ιδεών, η πρα-
κτική εξάσκηση και η ζωντανή
επικοινωνία δημιούργησαν ένα

κλίμα συνοχής και δημιουργικής

εξέλιξης. Για όλους μας, ήταν

κάτι περισσότερο από ένα σε-

μινάριο· ήταν μια εμπειρία μνή-

μης και παράδοσης που θα μεί-

νει ζωντανή. 

Μια υπενθύμιση της δύναμης

του χορού να ενώνει ανθρώ-

πους, γενιές και ιστορίες. Οι

στιγμές της βραδιάς θα μας

συνοδεύουν για καιρό. 

Ο Λαογραφικός Χορευτικός

Όμιλος Τρικάλων «Ο Ασκλη-

πιός» ευχαριστεί θερμά όλους

όσοι συμμετείχαν και στήριξαν

την προσπάθεια. 

Συνεχίζουμε με μεράκι, αφο-

σίωση και αγάπη για τον ελλη-

νικό παραδοσιακό χορό.
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CMYK

ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)
ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

“ΣΤΑΥΡΟΔΡΟΜΙ”

ΑΝΑΨΥΚΤΗΡΙΟ • ΨΗΣΤΑΡΙΑ

ΞΕΚΙΝΗΣΑΜΕ ανοιχτά κάθε μέρα

Έναντι Τεχνική Σχολής

Τηλ.: 24310 30268 • Κιν.: 6975 815 674

Δεχόμαστε 

παραγγελίες

για ψήσιμο 

αρνιών    

και γουρνοπούλες

Για όλες τις ημέρες των εορτών

Με απόλυτη επιτυχία πραγματοποιήθηκε το

σεμινάριο παραδοσιακών χορών του «ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ»



Η ίδρυση του από τον Μι-
χάλη Τσαρουχά και τον αεί-
μνηστο αδελφό του Βασίλη
υπήρξε μια τολμηρή πρόταση
ενημέρωσης για την εποχή,
δίνοντας μια νέα δυναμική
στον τοπικό Τύπο και ανοί-
γοντας δρόμους που ακόμη
και σήμερα εξακολουθούν να
οδηγούν τη δημόσια συζήτη-
ση.

Η εφημερίδα, στα 55 χρόνια
συνεχούς λειτουργίας της,
κατόρθωσε να διατηρήσει μαζί
με την πρωτιά σε κυκλοφορία,
ακέραιη τη δημοσιογραφική
της ταυτότητα: σοβαρότητα
στην παρουσίαση των γεγο-
νότων, εγκυρότητα στην ενη-
μέρωση, τεκμηρίωση, αλλά
και ανοιχτό βήμα για όλους
τους πολίτες, τους φορείς και
τις υγιείς φωνές της τοπικής
κοινωνίας. Σε μια εποχή που
οι ισορροπίες στον Τύπο συ-
χνά αμφισβητούνται, ο Πρωι-
νός Λόγος αποτελεί ένα στα-
θερό σημείο αναφοράς, προ-
σφέροντας μια στέρεη βάση
για όσους θέλουν να ενημε-
ρώνονται με υπευθυνότητα.

Η θεματολογία του όλα
αυτά τα χρόνια παραμένει ευ-
ρεία και πολυεπίπεδη: πολιτι-
κές εξελίξεις σε τοπικό επί-
πεδο, οικονομικά ζητήματα
που απασχολούν την αγορά
της περιοχής, συνδικαλιστικές
δραστηριότητες, πολιτιστικά
και αθλητικά γεγονότα, αλλά
και ρεπορτάζ καθημερινότη-
τας που αναδεικνύουν τις προ-
κλήσεις και τις ανάγκες των

κατοίκων των Τρικάλων. Ο

Πρωινός Λόγος δεν περιορί-

στηκε ποτέ απλώς στη μετά-

δοση ειδήσεων. Λειτούργησε

–και εξακολουθεί να λειτουρ-

γεί– ως καθρέφτης της κοι-

νωνικής πραγματικότητας,

συμβάλλοντας στη διαμόρ-

φωση ευρύτερου προβλημα-

τισμού και στην ανάδειξη ζη-

τημάτων που απαιτούν λύ-

σεις.

Η διαδρομή αυτή δεν ήταν

πάντοτε εύκολη. Ο Τύπος, και

ιδιαίτερα ο τοπικός, έχει πε-

ράσει από περιόδους έντονης

δοκιμασίας. Μείωση αγορών,

αλλαγή συνηθειών των ανα-

γνωστών, οικονομικές δυσκο-

λίες και η «εισβολή» του δια-

δικτύου, που άλλαξε ριζικά

το τοπίο της ενημέρωσης, θα

μπορούσαν εύκολα να απο-

δυναμώσουν έναν παραδο-

σιακό έντυπο οργανισμό. Κι

όμως, ο Πρωινός Λόγος όχι

μόνο άντεξε, αλλά και εξε-

λίχθηκε.

Με πίστη στη δημοσιογρα-

φική αποστολή και με συνέ-

πεια απέναντι στο κοινό του,

κατάφερε να προσαρμοστεί

στις απαιτήσεις της νέας ψη-

φιακής εποχής. Η παρουσία

του πλέον σε ηλεκτρονική

μορφή, καθώς και η λειτουρ-

γία του επίσημου site της εφη-

μερίδας, αποτελούν σαφή

δείγματα ότι ένα έντυπο με

βαθιές ρίζες μπορεί να εξε-

λίσσεται χωρίς να χάνει τον

πυρήνα του. Το ψηφιακό πε-

ριβάλλον προσφέρει νέες δυ-

νατότητες διάδρασης με τους

αναγνώστες, μεγαλύτερη τα-
χύτητα και ευελιξία στην ενη-
μέρωση, αλλά και ένα ευρύ-
τερο κοινό που μπορεί να
φτάσει πέρα από τα στενά
όρια της πόλης.

Η ιστορία του Πρωινού Λό-
γου δεν είναι μόνο η ιστορία
μιας εφημερίδας. Είναι η ιστο-
ρία μιας πόλης που άλλαξε,
εξελίχθηκε, αντιμετώπισε προ-
κλήσεις και προχώρησε. Μέσα
από τα φύλλα του αποτυπώ-
θηκε η πολιτική ζωή, η οικο-
νομική δραστηριότητα, οι κοι-
νωνικές μεταβολές και οι στιγ-
μές που σημάδεψαν τα Τρί-
καλα για πάνω από μισό αι-
ώνα. Είναι ένα ζωντανό αρ-
χείο, ένα κομμάτι της συλλο-
γικής μνήμης.

Συμπληρώνοντας 55 χρόνια
διαδρομής, ο Πρωινός Λόγος
δίνει μια ξεκάθαρη υπόσχεση:
να συνεχίσει με την ίδια σο-
βαρότητα, την ίδια προσήλω-
ση στην αλήθεια και την ίδια
διάθεση να στέκεται δίπλα
στον πολίτη. 

Με σεβασμό στην παράδο-
ση, αλλά και με σταθερό βλέμ-
μα στο μέλλον, παραμένει
ένας καθιερωμένος θεσμός
που εξακολουθεί να υπηρετεί
την ενημέρωση και την πρό-
οδο του τόπου.

Ο Πρωινός Λόγος Τρικάλων,
με την εμπειρία των 55 χρόνων
αλλά και την ανανέωση που
φέρνει η ψηφιακή εποχή, συ-
νεχίζει να γράφει τη δική του
σημαντική σελίδα στην ιστορία
της τοπικής δημοσιογραφίας.
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Ο
«Πρωινός Λόγος»
έγινε σήμερα 55
ετών και συνεχίζει να

αποτελεί ένα από τα πιο
διαχρονικά και
αναγνωρίσιμα
δημοσιογραφικά βήματα της
πόλης των Τρικάλων. Από
την πρώτη ημέρα
κυκλοφορίας της
εφημερίδας μας, στις 13
Δεκεμβρίου 1970, μέχρι και
σήμερα, παραμένει ένας
σταθερός φάρος
ενημέρωσης,
καταγράφοντας τις
εξελίξεις, τις ανησυχίες και
τους παλμούς μιας
ολόκληρης κοινωνίας. 

Ἐμφανιζόμενοι σήμερον ἐνώπιον τῆς αὐστηρῶς
κρινούσης κοινωνίας τῶν Τρικάλων καὶ τῆς περι-
φερείας, διὰ τῆς ἀνὰ χεῖρας, τὸ πρῶτον ἐκδοδιμένης
ἡμερησίας ἐφημερίδος «ΠΡΩΪΝΟΣ ΛΟΓΟΣ» εὐελ-
πιστοῦμεν, ὅτι θὰ τύχωμεν εὐμενοῦς ὑποδοχῆς,
διότι ἡ ἀποστολή μας, εἶναι μία: 

Ἡ ἐξυπηρέτησις καὶ ἱκανοποίησις τῶν ἀπαι-
τήσεων τοῦ ἀναγνωστικοῦ μας κοινοῦ. 

Ἡ ἐμφάνισίς μας ἐθεωρήθη, ἀπολύτως ἀναγ-
καῖα, κατὰ τὴν παροῦσαν περίοδον τῆς ἀναδημι-
ουργίας καὶ ἀναπτύξεως τῆς χώρας μας, διὰ νὰ
βοηθήση καὶ νὰ προβάλη, ὅλα τὰ ἐνδιαφέροντα
τὴν περιφερείαν μας, τοπικὰ καὶ γενικὰ θέματα.
ἐπὶ τῷ σκοπῷ ὅπως, ἐὰν ταῦτα, δὲν ἔχουν ἀκόμη
ἐπιλυθῆ, ὑπὸ τῆς ἀναδημιουργικῆς Κυβερνήσεως
νὰ τεθοῦν ὑπ’ ὄψιν αὐτῆς καὶ νὰ λάβουν τὴν ὁδὸν

τῆς ἐπιλύσεώς των, ὥστε ἡ περιφέρειά μας, νὰ
προσδεθῆ τὸ ταχύτερον, εἰς τὸν ἀναπτυξιακὸν
αὐτὸν συρμόν, τὸν ἐκκινήσαντα πρὸ τριετίας καὶ
τὸν ὁποῖον ὁδηγοῦν σήμερον, ἄνδρες ἔντιμοι, ζων-
τανοὶ καὶ ὑπερήφανοι. 

Τοὺς σκοπούς μας αὐτοὺς καὶ τοὺς ἐνδομύχους
πόθους, διά τὴν καλλιτέρευσιν τῆς ζωῆς εἰς ὅλους
τοὺς τομεῖς θὰ τοὺς ἐπιτύχωμεν ὅταν ὅλοι μαζὺ
ἀποβάλλωμεν τὰς ἀμφιβολίας ποὺ διάφοροι κακό-
βουλοι ἐνσπείρουν καί, φράττοντες τὰ ὦτα μας εἰς
τοὺς ψιθύρους καὶ τὰς συκοφαντίας, προσηλωθῶμεν
εἰς τὴν ἐργασίαν μας ἤρεμοι καὶ ἀσφαλεῖς περι-
βάλλοντες τὸν Στρατὸν μὲ ἐμπιστοσύνην, ἀγάπην,
πίστιν καὶ ἀφοσίωσιν. 

Αὐτὸς εἶναι πλέον, ὁ διαχειριζόμενος ἐπιτυχῶς
τὰς τύχας ὅλων μας. Καὶ αὐτός, ὁ ὁποῖος ποτὲ δὲν

ἐντρόπιασε τὴν Ἑλλάδα καθ’ ὅλην τὴν μακραίωνα
ἱστορίαν της, δὲν εἶναι ποτὲ δυνατὸν νὰ ὀρρωδήση
ἐγκαταλείπων ἡμιτελὲς τὸ δημιουργικόν του ἔργον
χάριν τῶν ἐλαχίστων φωνασκούντων, καὶ ἀντε-
θνικῶς δρώντων εἴτε ἐν τῷ ἐσωτερικῷ εἴτε ἐν τῷ
ἐξωτερικῷ. 

Ἡ ἐφημερίς μας, ἐμπνεομένη ἀπὸ ἐθνικὰ
ἰδεώδη, θὰ βαδίση μὲ καθαράς, διαυγεῖς καὶ κρυ-
σταλλίνας βλέψεις, τὸν εὐρὺ δρόμον τῆς ἀποστολῆς
της καὶ θὰ προμαχήση, ὅπερ ὅλων ἐκείνων, οἴτινες
διαπνέονται ἀπὸ τὰ αὐτά, μὲ αὐτὴν ἰδεώδη. 

Μὲ αὐτὰς τὰς σκέψεις, ἀπευθυνόμεθα, πρὸς
ὅλας γενικῶς, τὰς τάξεις ποὺ ἀποτελοῦν τὴν κοι-
νωνίαν μας, ἐπαγγελματικάς, ἐργατικάς, γεωργικάς,
βιοτεχνικάς, ἐμπορικάς, μικροεπαγγελματικὰς καὶ
ζητοῦμεν, ὅπως, ἐν κατανοήσει τοῦ ἐπιδιωκομένου

σκοποῦ, βοηθήσουν, τὴν ἀναλαμβανομένην ὑφ’
ἡμῶν προσπάθειαν. 

Δηλοῦμεν δέ, ὅτι θὰ μᾶς εὕρουν συμπαραστά-
τας, εἰς πᾶν, εὔλογον, δίκαιον καὶ νόμιμον αἴτημά
των καὶ ὅτι πρὸς διευκόλυνσιν καὶ ταχυτέραν ἐνη-
μέρωσιν, τῶν τάξεών των, ἐπὶ θεμάτων, ἀφορώντων
αὐτάς, θέτομεν εἰς τὴν διάθεσίν των, εἰδικὴν στήλη,
εἰς ἥν, θὰ διατυπώνουν, πᾶν θέμα, σχέσιν ἔχον, μὲ
τὴν πρόοδον καὶ καλλιτέρευσιν τοῦ συνόλου τῶν
μελῶν των. Διότι εἴμεθα βέβαιοι, ὅτι μία καλόπιστος
ὑπόδειξις εἶναι ὠφέλιμος καὶ ἀποτελεσματικὴ καὶ
διὰ τοὺς διαχειριζομένους τὰ κοινὰ καὶ διά τους
ὑποδεικνύοντας.

ΣΤΕΦΑΝΟΣ Δ. ΜΑΝΤΖΑΡΗΣ

Το πρώτο φύλλο του ΠΡΩΙΝΟΥ ΛΟΓΟΥ με το σημείωμα της έκδοσης

55 χρόνια σταθερής φωνής

στη τοπική δημοσιογραφία
Από το πρώτο φύλλο του 1970 μέχρι τη σύγχρονη ψηφιακή εποχή, μια εφημερίδα 

που συνεχίζει να υπηρετεί την ενημέρωση, την κοινωνία και την ιστορία των Τρικάλων

Πρωινός Λόγος Τρικάλων
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«Η
κ α τ ά σ τ α σ η
κάθε χρόνο
πάει από το

κακό στο χειρότερο. Ενώ για
τους αγρότες η κυβέρνηση
δεν έχει χρήματα, έχει για
τα διυλιστήρια, έχει για τις
εταιρείες ενέργειας, έχει για
τα καρτέλ. Πρέπει να υπάρχει
αφορολόγητο αγροτικό πε-
τρέλαιο και αγροτικό τιμο-
λόγιο ρεύματος με δημόσια
ΔΕΗ. Και βέβαια πρέπει να
υπάρξει και παρατηρητήριο
των τιμών, ώστε από το χω-
ράφι στο ράφι να μην κάνουν
πάρτι τα κοράκια των μεσα-
ζόντων, που βάζει πλάτη η
κυβέρνηση. 

Χωρίς ελληνική ύπαιθρο
δεν μπορεί να υπάρξει βιώ-
σιμη Ελλάδα. Γι’ αυτό ο αγώ-
νας των αγροτών αφορά όλες
τις κοινωνικές τάξεις» τόνισε
ο Σωκράτης Φάμελλος από
το μπλόκο στον Ε65, συνο-
μιλώντας με αγρότες.

Επεσήμανε ότι ο ΣΥΡΙΖΑ-
ΠΣ βρίσκεται σταθερά και
διαχρονικά στο πλευρό των
αγροτών και τόνισε ότι η κα-
τάσταση στην ύπαιθρο έχει
φτάσει σε οριακό σημείο,
αφού είναι έκδηλη η αγωνία
για το αν θα υπάρξει μέλλον
για την ελληνική παραγωγή
και τον αγροτικό κόσμο.

Ο Σωκράτης Φάμελλος
έκανε ιδιαίτερη αναφορά και
στο ζήτημα της ευλογιάς που
οδήγησε σε απώλεια 500.000
ζώων. Τόνισε ότι κινδυνεύουν
ιστορικά ελληνικά προϊόντα

και εξέφρασε τη θέση του

ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ να υπάρξουν ου-

σιαστικές αποζημιώσεις, με

κάλυψη του χαμένου εισο-

δήματος, πλήρη αποζημίωση

του συνόλου του ζωικού κε-

φαλαίου με βάση την πραγ-
ματική αξία του και επιστρο-
φή των δαπανών για ζωο-
τροφές και εφόδια που έχουν
ήδη αγοραστεί.

Για το σκάνδαλο 
του ΟΠΕΚΕΠΕ, 

είπε μεταξύ άλλων:

«Οι “γαλάζιες ακρίδες”
έχουν προλάβει και έχουν
φάει ένα δισ. ευρώ. Και ακού-
σαμε σήμερα στην Εξεταστι-
κή Επιτροπή ακόμα μια φορά
ότι υπήρχαν στελέχη της
Νέας Δημοκρατίας που μπαι-
νόβγαιναν στο Μαξίμου, που
μιλούσαν με προνομιακή σχέ-
ση με υπουργούς, που απει-
λούσαν γενικούς γραμματείς,
που έδιναν οδηγίες στις δι-
οικήσεις του ΟΠΕΚΕΠΕ, που
ήξεραν για τους ελέγχους εκ
των προτέρων, που παραποί-
ησαν τα στοιχεία, που μιλού-
σαν για λάδωμα στη διαχεί-
ριση του κτηνοτροφικού κε-
φαλαίου και άλλων προϊόν-
των. Αν δεν υπάρχει ένας
σωστός ΟΠΕΚΕΠΕ -όχι στην
ΑΑΔΕ, αλλά στο υπουργείο
Αγροτικής Ανάπτυξης- με
σύγχρονα δεδομένα, δεν θα
μπορέσει να υπάρχει σωστή
αγροτική παραγωγή».

Ο πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ-
ΠΣ ζήτησε στελέχωση με κτη-
νιάτρους και γεωπόνους,
πρότεινε την άμεση επίλυση
της έλλειψης εργατικών χε-
ριών, τη ρύθμιση αγροτικών

χρεών και την αναστολή υπο-

χρεώσεων όσο το κράτος κα-

θυστερεί τις πληρωμές, κα-

θώς και ένα νέο συνεταιρι-

στικό μοντέλο που θα επι-

τρέψει στους παραγωγούς

να διαπραγματεύονται καλύ-

τερες τιμές και να μην εκ-

βιάζονται λόγω οικονομικών

οφειλών.

«Αν δεν υπάρχει αλλαγή

αυτής της κυβέρνησης, απο-

τελέσματα δεν θα δούμε εύ-

κολα. Με σχέδιο τα έκαναν

μαντάρα, δεν είναι απλά ανί-

κανοι. Είχαν σχέδιο πως θα

φάνε τις επιδοτήσεις οι “γα-

λάζιες ακρίδες”. 

Είναι σχέδιο να δίνεις προ-

τεραιότητα στην τακτοποίηση

των κολλητών και όχι στο να

διαπραγματευτείς την Κοινή

Αγροτική Πολιτική ή να τα

βάλεις με τα καρτέλ.

Είναι σχέδιο να πλουτί-

ζουν οι εταιρείες ενέργειας

και όχι οι αγρότες. Γι’ αυτό

πρέπει να βάλουμε και τον

στόχο να φύγει το συντομό-

τερο αυτή η κυβέρνηση.

Σε κάθε περίπτωση, εμείς

θα είμαστε δίπλα σας σεβό-

μενοι τη δεοντολογία και την

πρωτοβουλία που έχετε

στους αγώνες σας» είπε κλεί-

νοντας, καταδικάζοντας τον

κυβερνητικό αυταρχισμό.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Μίλησε με αγρότες από Τρίκαλα και Καρδίτσα 

Επίσκεψη Φάμελλου 

στο αγροτικό μπλόκο στον Ε65 
«Χωρίς ζωή στην ύπαιθρο δεν υπάρχει βιώσιμη Ελλάδα»

Μ
ια ανώνυμη
καταγγελία που
υποβλήθηκε το

2019 στην Εθνική Αρχή
Διαφάνειας αποτέλεσε την
αφετηρία για την
αποκάλυψη ενός
εκτεταμένου κυκλώματος
διαφθοράς στη Διεύθυνση
Μεταφορών και
Επικοινωνιών της Π.Ε.
Τρικάλων. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Η καταγγελία αφορούσε
χρηματισμό υπαλλήλων κατά
τη διαδικασία θεωρητικών εξε-
τάσεων για την απόκτηση
άδειας οδήγησης και Πιστο-
ποιητικού Επαγγελματικής

Ικανότητας, γεγονός που οδή-
γησε σε έρευνα της Υπηρε-
σίας Εσωτερικών Υποθέσεων
Σωμάτων Ασφαλείας και τε-
λικά στην παραπομπή εννέα
κατηγορουμένων στο Τριμε-
λές Εφετείο Κακουργημάτων
Λάρισας.

Μετά από σειρά συνεδριά-
σεων όπως αναφέρει το laris-
sanet.gr, το δικαστήριο ανα-
κοίνωσε  την Πέμπτη την  ετυ-
μηγορία του, κρίνοντας ένο-
χους επτά υπαλλήλους της
υπηρεσίας –ανάμεσά τους και
διευθυντικά στελέχη– καθώς
και δύο ιδιοκτήτες σχολών
οδήγησης. Τα αδικήματα που
τους αποδίδονται, ανάλογα
με τη θέση και τον ρόλο τους,
είναι συγκρότηση ή συμμε-
τοχή σε συμμορία, δωρολη-
ψία, δωροδοκία και ψευδής

βεβαίωση.
Οι βαρύτερες ποινές επι-

βλήθηκαν στους προϊστάμε-
νους της υπηρεσίας και στους
ιδιοκτήτες σχολών οδήγησης,
με συνολικές ποινές κάθειρ-
ξης περίπου πέντε ετών. Για
τους υπόλοιπους κατηγορού-
μενους υπαλλήλους επιβλή-
θηκαν ποινές φυλάκισης έξι
ετών. Σε όλες τις περιπτώσεις
αναγνωρίστηκαν ελαφρυντικά,
ενώ οι εφέσεις που ασκήθη-
καν έχουν αναστέλλουσα δύ-
ναμη, επιτρέποντας στους κα-
ταδικασθέντες να παραμεί-
νουν ελεύθεροι μέχρι την εκ-
δίκαση σε δεύτερο βαθμό.

Κατά τη διάρκεια της
ακροαματικής διαδικασίας
αποκαλύφθηκε ότι η δράση
του κυκλώματος είχε πανελ-
λαδική εμβέλεια, προσελκύον-

τας υποψηφίους από διάφο-
ρες περιοχές της χώρας, ακό-
μη και αλλοδαπούς, όπως πο-
λίτες από την Πολωνία. Η εκ-
δίκαση της υπόθεσης όσων
«λάδωναν» για να αποκτήσουν
δίπλωμα έχει προσδιοριστεί
για το 2026.

Η διερεύνηση της υπόθε-

σης στηρίχθηκε σε εκτενές
αποδεικτικό υλικό, μεταξύ των
οποίων ηχητικές συνομιλίες
και βιντεοληπτικό υλικό μέσα
από την αίθουσα των εξετά-
σεων. Σύμφωνα με το κατη-
γορητήριο, η δράση του κυ-
κλώματος εκτεινόταν στα έτη
2019-2020, με διάφορες με-

θόδους διευκόλυνσης των

εξεταζομένων: από παροχή

«σκονιών» και υποδείξεις των

σωστών απαντήσεων με το

δάχτυλο, μέχρι αντικατάσταση

των γραπτών πριν την εξέταση

ή ψευδείς βεβαιώσεις παρα-

κολούθησης μαθημάτων αντί

χρηματικής αμοιβής. Τα ποσά

που φέρεται να καταβλήθηκαν

κυμαίνονταν από 50 ευρώ έως

και αρκετές χιλιάδες.

Η υπόθεση θεωρείται από

τις σημαντικότερες των τε-

λευταίων ετών στον τομέα

της οδικής εκπαίδευσης, ανα-

δεικνύοντας για ακόμη μια

φορά την ανάγκη θωράκισης

των εξετάσεων οδήγησης και

ενίσχυσης της διαφάνειας στις

δημόσιες υπηρεσίες.

Καταδίκες για κύκλωμα δωροδοκίας 

στις εξετάσεις οδήγησης στα Τρίκαλα
•Επτά υπάλληλοι της Διεύθυνσης Μεταφορών και δύο ιδιοκτήτες σχολών οδήγησης

ένοχοι για κακουργηματικές πράξεις – Ποινές κάθειρξης και φυλάκισης με αναστολή
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Σ
ημαντική νέα
τουριστική δυναμική
αναμένεται να

δημιουργήσει σε ολόκληρη
την Περιφέρεια Θεσσαλίας
το Γεωπάρκο Μετεώρων –
Πύλης το οποίο καλύπτει
μια έκταση 2409,5 km2 Η
περιοχή του Γεωπάρκου
Μετεώρων-Πύλης διαθέτει
εξαιρετικό φυσικό
περιβάλλον, τοπία
ιδιαίτερου φυσικού
κάλλους, γεωποικιλότητα
και γεωλογικά μνημεία
καθώς και
προστατευόμενες περιοχές
με πλούσια βιοποικιλότητα.
Διεθνούς αξίας στοιχεία
της γεωποικιλότητας της
περιοχής αποτελούν το
ιδιαίτερο τοπίο των
Μετεώρων, που έχει
αναγνωρισθεί από
την UNESCO ως Μνημείο
Παγκόσμια Κληρονομιάς
και η ορεινή μάζα της
οροσειράς της Πίνδου από
τον Κόζιακα μέχρι το
Περιστέρι που
περιλαμβάνει εξαιρετικής
σημασίας τοπία και
γεωτόπους, σύμφωνα με
στοιχεία της ιστοσελίδας
του γεωπάρκου. 

Του Αποστόλη Ζώη

Μερικά από τα πιο χαρα-
κτηριστικά είδη πανίδας
του Γεωπάρκου Μετεώρων -
Πύλης είναι η καφέ αρκούδα
(Ursus arctos), ο λύκος (Canis
Lupus), το αγριόγιδο (Rupri-
capra rupricapra), η βίδρα (Lu-
tra lutra), ο ασπροπάρης (Ne-
ophron percnopterus). Όλα

αυτά τα άγρια ζώα ζουν ελεύ-
θερα στις ορεινές περιοχές
του Γεωπάρκου Μετεώρων -
Πύλης και προστατεύονται
αυστηρά από το νόμο.

Πανίδα και χλωρίδα
Περισσότερα από 700 είδη

φυτών, όπως το Lilium chal-
cedonicum, το Lilium can-
didum κ.λπ., αναπτύσσονται
στα διάφορα ενδιαιτήματα
του Γεωπάρκου. Η σύνθεση
και η κατανομή των φυτικών
ειδών επηρεάζεται από το κλί-
μα, τη γεωμορφολογία και τη
γεωλογία. 

Στα ξέφωτα ανάμεσα στα
δάση και τα αλπικά χωράφια
ευδοκιμούν διάφορα αλπικά
φυτά και βότανα, όπως το
σαλέπι, η άγρια μέντα, το
τσάι, η ρίγανη, οι κρόκοι, οι
νάρκισσοι και πολλά άλλα.
Αυτά τα φυτά εκπέμπουν ένα
μείγμα χαρακτηριστικών αρω-
μάτων των ορεινών περιοχών.
Μεταξύ των σπάνιων, ενδημι-
κών ή απειλούμενων ειδών
υπάρχουν μερικά, όπως Seseli
parnassicum, Allium parnas-
sicum, Sesleria vaginalis, Alli-
um phthioticum, Barbarea sic-
ula κ.λπ., που είναι δύσκολο

να βρεθούν, καθώς είτε ανα-
πτύσσονται σε δύσκολα προ-
σβάσιμες τοποθεσίες είτε η
περίοδος ανθοφορίας τους
είναι πολύ μικρή. 

Τα Μετέωρα αποτελούν ση-
μείο αναφοράς για χιλιάδες
ανθρώπους σε όλο τον κόσμο,
ενώ η οροσειρά του Κόζιακα
που υψώνεται από την Κα-

λαμπάκα μέχρι την Πύλη, με
μήκος περίπου 25 χιλιόμετρα
αποτελεί μοναδικό γεωλογικό
και οικολογικό απόθεμα. Τα
βουνά της Νότιας Πίνδου συγ-
κροτούν ένα σύμπλεγμα από
κορυφές, οροπέδια, κοιλάδες
και φαράγγια που χαρακτη-
ρίζονται από μοναδική άγρια
ζωή και ενδημική χλωρίδα και

πανίδα. Η περιοχή προσφέρει
στους επισκέπτες μια μονα-
δική ευκαιρία να γνωρίσουν
το ιδιαίτερο ορεινό περιβάλ-
λον, απίστευτες θέσεις θέας,
άγριες ψηλές κορυφές σε
συνδυασμό με τις αλπικές λί-
μνες τους, που αποτελούν
απομεινάρια της εποχής των
παγετώνων, καθώς και γρα-

φικά και απομακρυσμένα χω-
ριά, που μπορεί να ανακαλύ-
ψει κανείς, κατά μήκος πεζο-
πορικών διαδρομών. Επίσης
η γαστρονομία και τα παρα-
δοσιακά εδέσματα αποτελούν
αναπόσπαστο κομμάτι της πο-
λιτιστικής κληρονομιάς της
περιοχής.

Μιλώντας ο Διευθυντής της
Αναπτυξιακής Τρικάλων ΑΑΕ
ΟΤΑ - ΚΕΝΑΚΑΠ ΑΕ, και πρό-
εδρος της περιβαλλοντικής
οργάνωσης ΚΑΛΛΙΣΤΩ κ. Βάϊ-
ος Κουτής τονίζει: Το Γεω-
πάρκο Μετεώρων Πύλης είναι
ένα επιτυχημένο παράδειγμα
συνεργασίας φορέων που
οραματίζονται την βιώσιμη
ανάπτυξη στην περιοχή τους.
Η Περιφέρεια Θεσσαλίας, οι
Δήμοι Μετεώρων και Πύλης
το Επιμελητήριο Τρικάλων και
η αναπτυξιακή εταιρεία ΚΕ-
ΝΑΚΑΠ ΑΕ συνεργάστηκαν
και δημιούργησαν όλες τις
προϋποθέσεις ώστε να δημι-
ουργηθεί το Γεωπάρκο, να
αναδείξουν τα σημεία ενδια-
φέροντος και αναμένουν την
ένταξη της περιοχής στο Παγ-
κόσμιο Δίκτυο των Γεωπάρ-
κων της UNESCO στο επό-
μενο διάστημα.

Μ
ε αφορμή την
11η Δεκεμβρίου,
Παγκόσμια Ημέρα

Βουνού (International Mountain
Day), το Υπουργείο
Περιβάλλοντος και Ενέργειας
ανακοινώνει την ενίσχυση και
επέκταση του προγράμματος
«Απάτητα Βουνά».

Του Αποστόλη Ζώη

Συγκεκριμένα, σύμφωνα με τη
σχετική Υπουργική Απόφαση, προ-
στίθενται 2 νέες περιοχές στο ειδικό
αυτό καθεστώς προστασίας, η κο-
ρυφή Στρογγούλα στα Αθαμανικά
Όρη και το όρος Πάρνωνας. Πα-
ράλληλα, με την ίδια Υπουργική
Απόφαση, παρατείνονται οι πρόσθε-
τοι όροι και περιορισμοί για την
προστασία της Περιοχής Άνευ Δρό-
μων (ΠΑΔ) σε 3 βουνά: Σμόλικα και
Τύμφη στο Εθνικό Πάρκο Βόρειας
Πίνδου και Χατζή στη Θεσσαλία.

Έντεκα Υπουργικές αποφάσεις
Μέχρι στιγμής, έχουν εκδοθεί συ-

νολικά 11 σχετικές Υπουργικές Απο-
φάσεις για «απάτητα βουνά», μερικές
εκ των οποίων έχουν πλέον ρυθμιστεί

μέσω των εγκεκριμένων Ειδικών Πε-
ριβαλλοντικών Μελετών. Οι ΠΑΔ εί-
ναι οι χερσαίες περιοχές, οι οποίες
έχουν έκταση άνω του 1 τετρ. χιλιο-
μέτρου και απέχουν πάνω από 1
χλμ. από τον πλησιέστερο δρόμο,
με τις οποίες επιβάλλονται πρόσθε-
τοι όροι και περιορισμοί στην πε-
ριοχή και οροθετείται συγκεκριμένη
περιοχή άνευ δρόμων.

Η ΥΑ για τα απάτητα βουνά κατο-
χυρώνει θεσμικά ένα πολύ υψηλό
επίπεδο προστασίας απαγορεύοντας
την κατασκευή νέων υποδομών,
όπως δρόμοι και ανεμογεννήτριες.
Στοχεύει στην ανάσχεση της αλλα-
γής χρήσης γης, η οποία αποτελεί
την κυριότερη αιτία απώλειας της
βιοποικιλότητας και του δασικού
πλούτου σε παγκόσμιο και Ευρω-
παϊκό επίπεδο, την αναχαίτιση της
κατάτμησης των φυσικών και δασι-
κών οικοσυστημάτων από δρόμους
και τεχνητές επιφάνειες, καθώς και
τη διατήρηση των τύπων οικοτόπων
και των ειδών χλωρίδας, άγριας πα-
νίδας και ορνιθοπανίδας που απαν-
τώνται στη συγκεκριμένη περιοχή.

Η Παγκόσμια Ημέρα Βουνού έχει
καθιερωθεί από τον ΟΗΕ το 2003
για να αναδείξει τον ζωτικό ρόλο

των βουνών ως πηγών νερού, τρο-

φής, ενέργειας και βιοποικιλότητας,

καθώς και να προωθήσει την προ-

στασία τους από απειλές όπως η

κλιματική αλλαγή και η αποδάσω-

ση.

Ο Υπουργός Ενέργειας και Περι-

βάλλοντος, κ. Σταύρος Παπασταύ-

ρου έκανε την ακόλουθη

δήλωση: «Τα βουνά είναι φυσικός

πλούτος της Πατρίδας μας που οφεί-

λουμε να προστατεύουμε. Προτε-

ραιότητα της Κυβέρνησης είναι η

ενίσχυση της ανθεκτικότητας και

της βιώσιμης προοπτικής των τοπι-

κών ορεινών κοινοτήτων, που δια-

σφαλίζει ότι η ανάπτυξη συμβαδίζει

με τον σεβασμό στο μοναδικό φυσικό

περιβάλλον και τη βιοποικιλότητα

της χώρας μας. Η πρωτοβουλία

‘’Απάτητα Βουνά’’ αποτελεί ένα πρό-

τυπο περιβαλλοντικής προστασίας

και κοινωνικής ευθύνης απέναντι

στη φύση και τις μελλοντικές γενιές.

Εντάσσοντας νέες περιοχές στο κα-

θεστώς αυτό και παρατείνοντας την

προστασία υφιστάμενων, ευαισθη-

τοποιούμε τις τοπικές κοινωνίες και

διαφυλάσσουμε τα ορεινά οικοσυ-

στήματα. Στόχος μας να παραμεί-

νουν τα βουνά μας ζωντανά, προ-

στατευμένα και βιώσιμα, να συνεχί-

σουν να αποτελούν πηγή νερού,

ζωής, γνώσης και φυσικής ομορφιάς

για ολόκληρη τη χώρα.».

Με τη λειτουργία του

Νέα τουριστική δυναμική 

με το Γεωπάρκο Μετεώρων – Πύλης
Έχει αναγνωρισθεί από την UNESCO ως Μνημείο Παγκόσμια Κληρονομιάς

Με υπουργικές αποφάσεις

ΣΣτταα  ««ααππάάττηητταα  ββοουυννάά»»   ΑΑθθααμμααννιικκάά   όόρρηη  

κκααιι   ττοο   ΕΕθθννιικκόό   ΠΠάάρρκκοο  ΒΒόόρρεε ιιααςς   ΠΠίίννδδοουυ
• Η ΥΑ για τα «απάτητα βουνά» κατοχυρώνει θεσμικά ένα πολύ υψηλό επίπεδο προστασίας

απαγορεύοντας την κατασκευή νέων υποδομών, όπως δρόμοι και ανεμογεννήτριες
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Σ
την κατάμεστη από
επιχειρηματικό κόσμο
αίθουσα του

Επιμελητηρίου Τρικάλων,
πραγματοποιήθηκε η
ενημερωτική εκδήλωση του
Επιμελητηρίου Τρικάλων
και της Περιφέρειας
Θεσσαλίας για τις
χρηματοδοτικές δράσεις
«Αναπτύσσομαι έξυπνα»
και «Επιχειρώ έξυπνα» στο
πλαίσιο του Προγράμματος
«Θεσσαλία» 2021-2027. 

Ο Πρόεδρος του Επιμε-
λητηρίου Τρικάλων κ. Παπα-
ευθυμίου Κωνσταντίνος κα-
λωσόρισε τον Περιφερειάρχη
Θεσσαλίας κ. Κουρέτα Δημή-
τρη και τον ευχαρίστησε ιδι-
αίτερα που για δεύτερη συ-
νεχόμενη φορά επισκέφθηκε
το Επιμελητήριο Τρικάλων για
την παρουσίαση των προ-
γραμμάτων ενίσχυσης της επι-
χειρηματικότητας. 

Ο κ. Παπαευθυμίου υπο-
γράμμισε ότι η παρουσία του
Περιφερειάρχη επιβεβαιώνει
την έμπρακτη στήριξή του
προς τον επιχειρηματικό κό-
σμο των Τρικάλων και αντα-
νακλά την άριστη συνεργασία
που έχει η Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας με το Επιμελητήριο
Τρικάλων.

Στη δήλωσή του, ο Πρό-
εδρος τόνισε πως «η περιφε-
ρειακή ανάπτυξη αποτελεί
πλέον εθνική αναγκαιότητα
και προϋποθέτει ένα ολιστικό
σχέδιο δράσης». Επισήμανε
ότι τα προγράμματα του
ΕΣΠΑ αποτελούν βασικά ερ-
γαλεία ανάπτυξης και θα πρέ-
πει να αξιοποιούνται στο μέ-
γιστο, ώστε να ενισχυθεί η
ανταγωνιστικότητα και η αν-
θεκτικότητα των επιχειρήσε-
ων. Επίσης, υπογράμμισε πως
τα κέντρα λήψης αποφάσεων
οφείλουν να αντιμετωπίζουν
τη Θεσσαλία όχι ως μια «το-
πική εκκρεμότητα», αλλά ως
προτεραιότητα ύψιστης ση-
μασίας για την οικονομική
ανάπτυξη της χώρας.

Στην εισήγησή του ο Πε-
ριφερειάρχης Θεσσαλίας κ.
Κουρέτας Δημήτρης αναφέρ-
θηκε στα προγράμματα επι-
χειρηματικότητας που εντάχ-
θηκαν στο ΕΣΠΑ και τα οποία
στηρίχθηκαν σε τρεις πυλώ-
νες που αναδείχθηκαν μέσα
από τη διαδικασία της έξυ-
πνης εξειδίκευσης. «Είμαστε
η πρώτη Περιφέρεια που τρέ-
χει το πρόγραμμα της επιχει-
ρηματικότητας, βασισμένο
στην μεθοδολογία της επιχει-
ρηματικής ανακάλυψης, του
smart specialization strategy.
Αυτή την μεθοδολογία την
τρέξαμε με το Συμβούλιο Και-
νοτομίας και αναδεικνύει τα
πλεονεκτήματα που έχει μια
Περιφέρεια όσον αφορά την
καινοτομία, την έρευνα και
την επιχειρηματικότητα. Σε
αυτούς τους πυλώνες πατάμε
για να βγάλουμε διάφορα
προγράμματα. Η πρώτη σειρά
προγραμμάτων που βγάλαμε
και τρέχει ήδη είναι τα αμιγώς
ερευνητικά για τα Πανεπιστή-
μια και τα Ερευνητικά Κέντρα,

όπου και κατατέθηκαν 44 προ-
τάσεις των 200.000 ευρώ. Η
δεύτερη σειρά αφορά τις συμ-
πράξεις Πανεπιστημίων, Ερευ-
νητικών Κέντρων και επιχει-
ρήσεων για τις οποίες σε με-
ρικές εβδομάδες θα ολοκλη-
ρωθούν οι κρίσεις. Και ο τρί-
τος κύκλος αφορά τις επιχει-
ρήσεις, ο οποίος ξεκίνησε
στις 27 Νοεμβρίου και τελει-
ώνει 30 Ιανουαρίου. 

Ενδεχομένως να δοθεί
ένας μήνας παράταση, λόγω
του μεγάλου ενδιαφέροντος.
Η ενίσχυση κυμαίνεται από
50.000 ευρώ μέχρι 425.000
ευρώ με 70% επιδότηση σε
διάφορες ειδικότητες. Η συ-
νολική χρηματοδότηση είναι
40 εκ. ευρώ και μοιράζεται
μεταξύ υφιστάμενων και νέων
επιχειρήσεων (20 συν 20 εκ.
ευρώ)».

Ο κ. Κουρέτας χαρακτή-
ρισε άριστη τη συνεργασία
της Διεύθυνσης Αναπτυξιακού
Προγραμματισμού της ΠΘ με
τα Επιμελητήρια.

Ακολούθησε λεπτομερής

παρουσίαση των δύο Δράσε-
ων από τους κ.κ. Γουγουλιά
Νίκο προϊστάμενο του Τμή-
ματος Κινήτρων της Περιφε-
ρειακής Ανάπτυξης και τα στε-
λέχη της Υπηρεσίας Πάντο
Νίκο και Πάκα Χριστίνα. Ιδι-
αίτερα σημαντικό ήταν το γε-
γονός ότι το αυξημένο ενδια-
φέρον του επιχειρηματικού
κόσμου αποτυπώθηκε σε
πάρα πολλές ερωτήσεις που
αφορούσαν σημαντικές λε-
πτομέρειες των κανονισμών
των προγραμμάτων.  

Παρέστησαν μεταξύ άλ-
λων, η Αντιπεριφερειάρχης
Π.Ε. Τρικάλων κα Ντιντή Χρύ-
σα, ο Πρόεδρος της Συνεται-
ριστικής Τράπεζας Θεσσαλίας
κ. Βαρδούλης Μιχαήλ, ο Πρό-
εδρος της Συνεταιριστικής
Τράπεζας Καρδίτσας κ. Μπού-
κης Γεώργιος, περιφερειακοί
σύμβουλοι, δημοτικοί σύμ-
βουλοι, διευθυντικά στελέχη
Τραπεζών, μέλη Δ.Σ. του Επι-
μελητηρίου Τρικάλων και με-
γάλος αριθμός επιχειρημα-
τιών.

Η ΔΙΑΠΑΡΑΤΑΞΙΑΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΠΥΛΗΣ κατά 

των Αιολικών στα Ψηλά Βουνά

Με αφορμή 

την ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ

ΗΜΕΡΑ ΒΟΥΝΟΥ

Η 11η Δεκεμβρίου κάθε χρόνου, έχει καθιερωθεί
σαν ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΒΟΥΝΟΥ και κάθε χρόνο
τέτοια μέρα, γίνονται από απλές αναφορές έως και
εκδηλώσεις, από φορείς – ιδιώτες – επιστήμονες –
Συλλόγους κλπ. Στο επίκεντρο, η τεράστια σημασία
των Βουνών και το περιβαλλοντικό αποτύπωμα τους
στη Βιοποικιλότητα, τη φυσική Αρμονία και τα οφέλη
τους σε πάρα πολλούς τομείς τα ανθρώπινης δρα-
στηριότητας και συνύπαρξης με τα Βουνά, ειδικά
για τις ορεινές κοινωνίες. Το 20% της Γης καλύπτεται
από Βουνά, ενώ το 10% του πληθυσμού παγκοσμίως,
κατοικεί σε αυτά. Η μέρα αυτή αφιερώνεται ( και
πολύ σωστά) στην ευαισθητοποίηση όλων μας σε
σχέση με τα Βουνά και ενίσχυση της περιβαλλοντικής
συνείδησης των ανθρώπων.

ΟΜΩΣ!! Η Ελλάδα μας μάλλον ΕΞΑΙΡΕΙΤΑΙ
απ΄αυτή την Παγκόσμια Γιορτή. Και η εξήγηση είναι
απλή:

Υποβάθμιση όλων των Βουνών μας (εξαιρείται –
προς το παρόν – ο Όλυμπος) με τη Νομοθεσία περί
Α.Π.Ε. των τελευταίων ετών.

Ασύδοτη εκμετάλλευση, κόντρα στο Περιβάλλον
και την αισθητική, όλων των κορυφών των Βουνών
μας με εγκατάσταση Αιολικών και Φωτοβολταϊκών.

Παντελής έλλειψη Χωροταξικού σχεδίου με
αποτέλεσμα οι χάρτες της ΠΑΕ (Ρυθμιστική Αρχή
Ενέργειας) να δείχνουν εκατοντάδες κορυφές της
Πίνδου, του Μαίναλου, των Αγράφων κ.λ.π. σημει-
οκαρφωμένες με ένδειξη δυνατότητας εγκαταστάσεων
Α/Γ.

Οι χάρτες της ΡΑΕ με τις ευλογίες του Υπουργείου
Περιβάλλοντος και Ενέργειας, παραπέμπουν στην
αλλοτρίωση των Βουνών μας και στην μετατροπή
τους σε φαραωνικά εργοτάξια.

Τεράστια ασέβεια και τελικά υποβάθμιση, στο
βωμό του κέρδους των ενεργειακών καρτέλ, που
καμία σχέση δεν έχουν με τα Βουνά και τη φύση
μας.

Προκλητική περιφρόνηση στις αποφάσεις των
Τοπικών Κοινωνιών – Δήμων – Φορέων – Συλλόγων
κ.λ.π. οι οποίοι όλοι αυτοί καλούνται προσχηματικά
για δήθεν Γνωμοδότηση και Διαβούλευση.

Καμία συνεννόηση με τους Δήμους για δυνατό-
τητα εγκατάστασης Α/Γ σε χαμηλά υψόμετρα καθ’
υπόδειξη των Τοπικών Κοινοτήτων.

Τα Ελληνικά Βουνά όπως προχωράει το σχέδιο
Αιολικής εκμετάλλευσης, οδεύουν προς πλήρη αλ-
λοτρίωση και υποβάθμιση με κίνδυνο να εξαφανιστεί
εντελώς ο χαρακτήρας τους. Με την ευκαιρία αυτή
αξίζει να ενημερωθεί η Τοπική Κοινωνία ότι μέχρι
9/1/2026 τρέχει η Διαβούλευση στο Η.Π.Μ. (Ηλε-
κτρονικό Περιβαλλοντικό Μητρώο) για αίτηση εγκα-
τάστασης (μία από τις πολλές του τελευταίου χρόνου)
Αιολικού Πάρκου 10 Α/Γ στις περιοχές Πολυθέας και
Κρανιάς του Δήμου Μετεώρων και Δέσης του Δήμου
Πύλης, στις θέσεις «ΤΣΟΝΑΡΙΚΟ» και «ΜΟΥΤΣΟΡΙΑ»
από την εταιρεία «PINDO WIND Μ.Ι.Κ.Ε.».

Καλούνται όλοι οι Φορείς – Υπηρεσίες – Τοπικές
Κοινότητες – Δήμοι – Σύλλογοι – απλοί πολίτες (κά-
τοικοι των περιοχών και λάτρεις της φύσης) να γνω-
μοδοτήσουν, αφού είναι το ελάχιστο που μπορούν
να κάνουν, ώστε να εναντιωθούν σ’ αυτή τη λαίλαπα
που τείνει να εξαφανίσει το φυσικό περιβάλλον των
Βουνών μας και ιδιαίτερα της Πίνδου.

Οι όλο και αυξανόμενες φυσικές καταστροφές
(βλέπε Ασπροπόταμος στα ορεινά) είτε με DANIEL
είτε με ΙΑΝΟ είτε με BYRON είτε, είτε… κάποτε θα
επουλωθούν από τη ίδια τη Φύση. Όμως το Σίδηρο,
το Μπετόν, τα μη ανακυκλώσιμα υλικά των Α/Γ και
κάθε λογής απόβλητα των εργοταξίων σε αυτές τις
εγκαταστάσεις θα μολύνουν για πάντα το Φυσικό
Περιβάλλον.

Επίσης δεν είναι δυνατόν μέσα στα όρια του
πρόσφατα ανακηρυγμένου από την UNESCO – ΠΑΓ-
ΚΟΣΜΙΟΥ ΓΕΩΠΑΡΚΟΥ Μετεώρων και Πύλης να κα-
τακρεουργείται η χλωρίδα και να εξοβελίζεται η
σπάνια πανίδα των Βουνών μας.

Οφείλουμε όλοι να κάνουμε με την παρουσία
μας το ελάχιστο που μας αναλογεί και μας επιτρέπεται,
ώστε να μπορούμε (αν τα καταφέρουμε) να γιορτά-
ζουμε και μεις κανονικά την ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ
ΒΟΥΝΟΥ!

Έντονο το ενδιαφέρον των

επιχειρηματιών για τα Προγράμματα

ενίσχυσης της επιχειρηματικότητας 

To Επιμελητήριο Τρικάλων ενημερώνει τις επιχειρήσεις -
μέλη του ότι αναβάλλεται η προγραμματισμένη εκπαιδευτική
ημερίδα της 16ης Δεκεμβρίου 2025 με θέμα: «Οικογένεια και
Επιχείρηση. Από τις διαφωνίες στο τραπέζι, στις επαγγελ-
ματικές αποφάσεις». Η αναβολή κρίνεται αναγκαία λόγω
των υφιστάμενων συνθηκών και της δυσκολίας μετακίνησης
των εισηγητών από την Αθήνα.  

Η νέα ημερομηνία θα γνωστοποιηθεί μόλις οριστικοποι-
ηθεί.



“Οι λέξεις είναι η σκιά των
δημιουργών. Οι πράξεις είναι
η ουσία της ζωής, τα λόγια τα
κοσμήματά της” (BaltasarCra-
cian).

Η παρουσία-εμφάνιση του
κ. Τσίπρα στο Παλλάς προκά-
λεσε αντιτιθέμενα σχόλια και
χαρακτηρίστηκε ως το πολιτικό
γεγονός του μήνα, μέχρι το
επόμενο βέβαια.

Οι πολιτικοί αναλυτές αδυ-
νατούν να την εντάξουν σε μία
από τις συνήθεις εκδηλώσεις-
συνάξεις. Κι αυτό γιατί έμοιαζε
λίγο-πολύ με πολλές, αλλά σε
τίποτα δεν ήταν κάτι καθαρό.

Ως βιβλιοπαρουσίαση προ-
αναγγέλθηκε (“ΙΘΑΚΗ”), αλλά
οι περισσότεροι λίγα άκουσαν
ή πρόσεξαν για το περιεχόμενο
του βιβλίου του.

Ως εμφάνιση πρωτοεμφα-
νιζόμενου πολιτικού έμοιαζε,
αλλά τέτοια δεν μπορούσε να
είναι, γιατί ο κ. Τσίπρας έχει τη
μακρά πολιτική του διαδρομή
(διετέλεσε και Πρωθυπουρ-
γός).

Ως πολιτική συγκέντρωση-
εμφάνιση βαπτίστηκε, αλλά ο
οικοδεσπότης δεν κάλεσε κα-
νέναν για να γευτεί τα “πολιτι-
κά” του μηνύματα. Στην βιβλιο-
παρουσίαση μίλησε ως συγ-
γραφέας(;!).

Ως προεκλογική εκδήλωση
για την ανάλυση του προγράμ-
ματος του κόμματος χαρακτη-
ρίστηκε, αλλά το “κόμμα” του
ακόμη δεν αναγγέλθηκε. Μόνον
υπόρρητα δηλώθηκε. Εξάλλου
δεν διάγουμε προεκλογική πε-
ρίοδο, αν και στην Ελλάδα όλα
μυρίζουν εκλογές.

Βέβαια, το πώς παρουσία-
σαν και πρόβαλαν τα μέσα
ενημέρωσης την εμφάνιση και
ομιλία του κ. Τσίπρα πολύ λίγη
σημασία έχει, αφού τα φώτα
της πολιτικής κριτικής εστία-
σαν στο περιεχόμενο της ομι-
λίας του πρωτίστως και δευτε-
ρευόντως στις ηχηρές πολιτικές
“παρουσίες” ή και “απουσίες”.

Επειδή, όμως, η ομιλία του
κ. Τσίπρα είχε έντονο πολιτικό
χαρακτήρα (όχι κομματικό) με

πολλά σημαινόμενα, σκόπιμο
κρίνεται μία περιδιάβαση στο
“γλωσσικό-λεξιλογικό” σώμα
της. Κι αυτό γιατί οι λέξεις που
χρησιμοποιεί ο άνθρωπος για
να δηλώσει-κοινωνήσει κάτι τον
χαρακτηρίζουν και τον αποκα-
λύπτουν.

“Τα μέταλλα αναγνωρίζον-
ται από τον ήχο τους, οι άν-
θρωποι από τα λόγια τους”
(graffiti).

Στην σημειολογική ανάλυ-
ση που ακολουθεί θα επιχειρη-
θεί μία αποκρυπτογράφηση των
πολιτικών επιδιώξεων του κ.
Τσίπρα με τη βοήθεια των λέ-
ξεων που χρησιμοποίησε. Βα-
σικό εργαλείο σε αυτήν την
προσπάθειά μας θα είναι η συ-
χνότητα με την οποία εμφανί-
ζονται στο σώμα της πολιτικής
ομιλίας του πρώην πρωθυπουρ-
γού.

Αρχικά στο κείμενο της ομι-
λίας κυριαρχεί ο “Πληθυντικός”
αριθμός με ό,τι αυτό υπόρρητα
δηλώνει(48 φορές +).

Η παρουσία και χρήση του
Πληθυντικού αριθμού στοχεύει
να συνεγείρει συναισθηματικά
το ακροατήριο και να το κατα-
στήσει κοινωνό του πολιτικού
του οράματος. Υποδηλώνει πως
ο αγώνας και ο στόχος είναι
κοινός και απαιτεί συλλογική
προσπάθεια.

Ο καθένας πρέπει να νιώθει
πως το “ΕΓΩ” του συμπλέει με
το “ΕΜΕΙΣ”.

Από την άλλη πλευρά έντο-
νη είναι και η παρουσία του

Ενικού αριθμού (22 φορές).
Στον Ενικό αριθμό κατα-

φεύγει ο κ. Τσίπρας όταν θέλει
να υπερασπιστεί τον εαυτό του
απέναντι στις ποικίλες αιτιάσεις
και κριτικές των αντιπάλων του.

Ενίοτε ο Ενικός αριθμός
στην ομιλία του κ. Τσίπρα ενέχει
και μία μορφή αυτοκριτικής
αλλά και προβολής των θετικών
πολιτικών πράξεων και συμπε-
ριφορών του κατά την πρωθυ-
πουργία του. Η χρήση του “Υπε-
ρήφανος” είναι δηλωτική των
θετικών συναισθημάτων του για
το κυβερνητικό του έργο.

Εξάλλου σε αυτά που δη-
λώνει ο κ. Τσίπρας “υπερήφα-
νος” ενέχουν και κοινωνικό-λαϊ-
κό αντίκρισμα.

Κυρίαρχη θέση στο corpus
της ομιλίας κατέχουν και οι λέ-
ξεις-έννοιες που παραπέμπουν
στην Ελλάδα. Εκτός από τη
λέξη ΕΛΛΑΔΑ (18 φορές) χρη-
σιμοποιούνται και οι λέξεις που
παραπέμπουν σε αυτήν, όπως
ΠΑΤΡΙΔΑ-ΠΑΤΡΙΩΤΙΣΜΟΣ (5
φορές) και ΧΩΡΑ (5).

Δεν μπορούσαν, εξάλλου,
να μην χρησιμοποιηθούν αυτοί
οι όροι στο βαθμό που ο κ. Τσί-
πρας απευθυνόταν ως εκκολα-
πτόμενος και εν δυνάμει “πρω-
θυπουργός” στο ελληνικό κοι-
νό. Λίγη δόση πατριωτισμού
λειτουργεί πάντα πολλαπλασια-
στικά.

Φυσικά από το λεξιλόγιο
της ομιλίας του κ. Τσίπρα δεν
μπορούσαν να απουσιάσουν
και οι όροι-λέξεις ΔΗΜΟΚΡΑ-

ΤΙΑ (16) και φυσικά η ΠΟΛΙΤΙΚΗ
και τα παράγωγά της. Κι αυτό
γιατί η ομιλία ήταν από τη φύση
της “πολιτική”(20)με στοιχεία
που παραπέμπουν σε πολιτικό
μανιφέστο ή και σε ιδρυτική
διακήρυξη του νέου κόμματος.

Εντύπωση πάντως προκά-
λεσε-για αριστερό ηγέτη-η πε-
ριορισμένη χρήση του όρου
ΛΑΟΣ (5) με τα παράγωγά του.
Προφανώς στο σκεπτικό του κ.
Τσίπρα δέσποζε ο φόβος μην
χαρακτηριστεί υπέρμαχος του
λαϊκισμού στον οποίο τόσο εύ-
κολα διολισθαίνουν οι πολιτικοί
και ιδιαίτερα εκείνοι που προ-
σβλέπουν στην κυβερνητική
εξουσία.

Στην ομιλία, επίσης, αν και
προβάλλεται έντονα το αίτημα
για αλλαγή, ωστόσο ο όρος
ΑΛΛΑΓΗ απαντάται μόνον τρεις
φορές. Κι εδώ, προφανώς, ελή-
φθη μέριμνα να αποφευχθούν
οι “πολιτικές μιμήσεις” παλιών
συνθημάτων (ΠΑΣΟΚ).

Στο σημειολογικό οδοιπο-
ρικό της ομιλίας του Αλέξη Τσί-
πρα ιδιαίτερη έκπληξη προκα-
λεί, επίσης, η άκρως περιορι-
σμένη χρήση του όρου ΑΡΙ-
ΣΤΕΡΑ (3). Αλήθεια προς τι
αυτή η περιορισμένη παρουσία
του όρου ΑΡΙΣΤΕΡΑ από το λε-
ξιλόγιο ενός Αριστερού πολιτι-
κού;

Προφανώς η στόχευση εί-
ναι εναργής. Δεν ήθελε να φο-
βίσει το κεντρώο ή ακόμη και
το δεξιό ακροατήριο που αντι-
δρά περίεργα σε κάθε αναφορά
σε αριστερή ιδεολογία και τα
παρεπόμενά της. Εξάλλου οι
μνήμες από το “πρώτη φορά
αριστερά” είναι ακόμη νωπές.

Αλλά και η λέξη ΕΥΡΩΠΗ
(3) δεν είχε την τιμητική της
στην ομιλία. Πάντοτε ο Αλέξης
ένιωθε μία δυσανεξία με την
Ευρώπη (δημοψήφισμα)

Στις εκπλήξεις από την ομι-
λία του κ. Τσίπρα συγκαταλέ-
γεται-και είναι απορίας άξιον
που πέρασε απαρατήρητο- η
παντελής απουσία του όρου
ΝΔ. Ο κ. Τσίπρας, ενώ ασκεί
έντονη κριτική στην κυβέρνη-

ση-”λάθος κυβέρνηση”-εντού-
τοις αποφεύγει συνειδητά να
αναφερθεί στον όρο ΝΔ, ως
εάν στην κυβέρνηση βρίσκεται
άλλο κόμμα. Απουσιάζει, επίσης,
και κάθε αναφορά στο όνομα
του Πρωθυπουργού.

Τέτοια απαξίωση!!!.
Βέβαια, το ίδιο ισχύει και

για την απουσία κάθε αναφοράς
στο όνομα κάποιου κόμματος
της αντιπολίτευσης, αν και την
“στολίζει” κανονικά κι αυτήν.
Προφανώς θέλει κι εδώ να φα-
νεί η ποιοτική διαφορά των πα-
ραδοσιακών κομμάτων με το
δικό του εκκολαπτόμενο κόμ-
μα.

Δεν φείδεται, επίσης, αρ-
νητικών έως απαξιωτικών χα-
ρακτηρισμών για τα αντιπολι-
τευτικά κόμματα και αρχηγούς
του τύπου:

“Κόμματα περίκλειστα στην
αυταρέσκειά τους…Αρκεί να
μείνουν στη θέση τους…Να γί-
νουν αυτοί οι πρώτοι στο χω-
ριό”

Τα βέλη της κριτικής και
της πολιτικής του απαξίωσης
προφανώς πλήττουν περισσό-
τερο τον πρόεδρο του ΠΑΣΟΚ
με απώτατο στόχο να τον αμ-
φισβητήσει σε πρώτο επίπεδο
και στη συνέχεια να τον απο-
δομήσει με την ανάπτυξη φυ-
γόκεντρων τάσεων στο κόμμα
του. 

Κι αυτό γιατί ο Τσίπρας γνω-

ρίζει πολύ καλά πως αν δεν

απορροφήσει ένα ικανό αριθμό

ψήφων ή και στελεχών αν χρει-

αστεί από το ΠΑΣΟΚ, η δεύτερη

θέση στις επόμενες εκλογές

θα είναι πολύ δύσκολη.

Η πρώτη θέση, έτσι κι αλ-

λιώς είναι δεδομένη εδώ και

καιρό. Η “πολιτική ασυμμετρία”

καλά κρατεί!

Στα σημειολογικά ενδιαφέ-

ροντα της ομιλίας του κ. Τσίπρα

θα μπορούσαν να προστεθούν

και τα τέσσερα “Α” του ολιστι-

κού του εθνικού σχεδίου Ανα-

γέννησης: [Ανάπτυξη, Αναδια-

νομή, Ασφάλεια, Ανθεκτικότη-

τα]

Φυσικά δεν πέρασε απαρα-

τήρητη και η χρήση του επιθέ-

του “Νέος”-με ό,τι αυτό σημα-

τοδοτεί. ΝΕΟΣ Πατριωτισμός/

ΝΕΑ Μεταπολίτευση.

Τελικά όλα στη ζωή μας,

και όχι μόνο στην πολιτική, είναι

οι Λέξεις. Λέξεις που είναι τα

οχήματα-ενδύματα της Σκέψης

μας. Οι Λέξεις-αγγελιοφόροι

του εσωτερικού μας κόσμου.

Φαίνεται πως η επικοινω-

νιακή ομάδα του Αλέξη Τσίπρα

γνωρίζει πολύ καλά τη δύναμη

των λέξεων γι αυτό και η ομιλία

του στο Παλλάς - εν είδει λη-

ξιαρχικής πράξης γέννησης του

νέου κόμματος- ήταν ομολο-

γουμένως πολύ προσεγμένη.

Γι αυτό και κανείς από τους θι-

γόμενους δεν αντέδρασε.

Φαίνεται πως όλοι συμφω-

νούν με τη θέση του Μπρετόν:

“Μία λέξη και όλα σώζον-

ται. Μία λέξη και όλα χάνον-

ται”.

ΣΗΜΕΙΩΣΗ

* Για την σημειολογία της

εικόνας του εξώστη του Παλ-

λάς και τους παλιούς συντρό-

φους (Φάμελλος, Χαρίτσης κι

άλλοι...) ως ενοίκους ίσως χρει-

αστεί ένα άλλο άρθρο. 
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ΙΔΕΟπολις

Η “ΙΘΑΚΗ” του Τσίπρα: Το πολιτικό “Big Bang”

και η “περίκλειστη” Αντιπολίτευση
*Μία σημειολογική περιπλάνηση στην ομιλία του Αλέξη Τσίπρα στο Παλλάς

ΗΛΙΑ ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ
ΦΙΛΟΛΟΓΟΥ

Η Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκ-
παίδευσης Τρικάλων, ο Δήμος Τρικ-
καίων, η Περιφέρεια  Θεσσαλίας –
Περιφερειακή Ενότητα Τρικάλων και
το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας – Παι-
δαγωγικό Τμήμα Ειδικής Αγωγής
Εργαστηρίου Ψυχολογίας και Εφαρ-
μογών στην Εκπαίδευση, με την επι-
στημονική – παιδαγωγική εποπτεία
των Συμβούλων Εκπαίδευσης της
Δ.Δ.Ε. Τρικάλων, συνδιοργανώνουν
και το σχολικό έτος 2025-26 τη
Σχολή Γονέων Διεύθυνσης Δευτε-
ροβάθμιας Εκπαίδευσης Τρικάλων. 

Η παιδαγωγική – επιστημονική
εποπτεία και οργάνωση της Σχολής
Γονέων ανήκει στους Συμβούλους
Εκπαίδευσης: Δρα Αγαθοκλή Αζέλη,
Σύμβουλο Εκπαίδευσης ΠΕ02,  Δρα
Δημήτρη Θεοχάρη, Σύμβουλο Εκ-
παίδευσης κλάδου ΠΕ03, M.A, M.Εd

Γεωργία Κωνσταντία Καραγιάννη
Σύμβουλο Εκπαίδευσης ΠΕ06 και
Δρα Δήμητρα Παπανδρέου Σύμβου-
λο Ειδικής Αγωγής και Ενταξιακής
Εκπαίδευσης ΔΠΕ-ΔΔΕ Τρικάλων-
Καρδίτσας και την επιστημονική κα-
θοδήγηση του Επόπτη Ποιότητας
κ. Γεωργίου Λαπούση.

Συνεχίζεται η λειτουργία του θε-
σμού με την 6η συνάντηση που θα
πραγματοποιηθεί την Τρίτη 16/12/25
και ώρα 4:00 μ.μ. στην αίθουσα εκ-
δηλώσεων του Γυμνασίου Μεγάλων
Καλυβίων (Μ. Καλύβια Τρικάλων) με
εισηγήτριες τις κ.κ. Ποποντοπούλου
Χριστίνα, Ψυχολόγο και Συστημική
Οικογενειακή Ψυχοθεραπεύτρια και
Μακρή Χριστίνα, κοινωνική λειτουργό
του Κέντρου Ημέρας και Κινητής
Μονάδας Παιδιών και Εφήβων,  με
θέμα: «Διαχείριση Δύσκολων Συμ-

περιφορών».

Λίγα λόγια για την κα
Ποποντοπούλου Χριστίνα,
Ψυχολόγο και Συστημική

Οικογενειακή
Ψυχοθεραπεύτρια

Η Χριστίνα Ποποντοπούλου είναι
απόφοιτος του τμήματος Ψυχολο-
γίας του Αριστοτελείου Πανεπιστη-
μίου Θεσσαλονίκης και κάτοχος με-
ταπτυχιακού τίτλου σπουδών στη
Διαπολιτσμική Εκπαίδευση. Έχει εκ-
παιδευτεί στη Συστημική Ψυχοθε-
ραπεία στο Συστημικό Ινστιτούτο
Θεσσαλονίκης. Από το 2019 έως και
σήμερα είναι μέλος του Παιδοψυ-
χιατρικού τμήματος της Κινητής Μο-
νάδας Ψυχικής Υγείας της ΑΜΚΕ
Συνειρμός. Στο διάστημα  2016-2019
εργάστηκε στους Ιατρούς Χωρίς Σύ-

νορα και δραστηριοποιήθηκε επαγ-
γελματικά στον χώρο των εξαρτή-
σεων (ΟΚΑΝΑ, ΚΕΘΕΑ) από το 2008-
2015.

Λίγα λόγια για την κα Μακρή
Χριστίνα, κοινωνική

λειτουργό 

Η Μακρή Χριστίνα είναι Κοινωνική
Λειτουργός, απόφοιτη του Δημοκρί-
τειου Πανεπιστημίου Θράκης στο
Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας Κομο-
τηνής, με Πιστοποίηση Παιδαγωγι-
κής Διδακτικής Επάρκειας. Έχει
πραγματοποιήσει Πρακτική και Εθε-
λοντική άσκηση στην Εταιρία Κοι-
νωνικής Ψυχιατρικής Π. Σακελλα-
ρόπουλος στην Αλεξανδρούπολη.
Από το 2025 εργάζεται ως Κοινωνική
Λειτουργός στο Κέντρο Ημέρας και
Κινητή Μονάδα Παιδιών και Εφήβων
της αμκε ΣΥΝΕΙΡΜΟΣ.  

6η συνάντηση  Σχολής Γονέων Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Τρικάλων- Γυμνασίου Μεγάλων Καλυβίων
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δ. Δημήτριος
Καλούσιος:

Συνείδηση της
Εκκλησίας (τέλος)

ΙΙ. ΜΝΗΜΕΙΟ
Το 1997 ο Τρικαλινός Με-

τσοβίτης Δημήτριος Σίκος,
αφού επισημάνει τις αναμνη-
στικές πλάκες και τους αν-
δριάντες που στήνονται για
διάφορα άτομα, υπογραμμίζει,
ότι κάτι ανάλογο λείπει από
τον τόπο μας για τον άγιο Νι-
κόλαο εκ Μετσόβου. 

Η ωραία εκείνη πρόταση
υλοποιήθηκε τελικά στις 17
Μαΐου 2016 από τον ομώνυμο
ναό του νεομάρτυρά μας στα
Τρίκαλα, με προτροπή ενός
άλλου Μετσοβίτη του Μιχάλη
Τρίτου και την ευγενή χορηγία
της οικογένειας Καραμολέγ-
κου. 

Το μνημείο (στήλη – πλάκα)
είναι μαρμάρινο και εικονίζει
ανάγλυφα, ανάμεσα σε τέσ-
σερις μικρούς κυλίνδρους,
χαριτωμένο βλαστό – άνθος,
στήθηκε στην πλατεία ΟΤΕ
Τρικάλων. 

Η ευγενής και ευλαβής δω-
ρήτρια Μαρία Καραμολέγκου,
με ανελλιπή παρουσία στις
γιορτές του αγίου μας και με
προσφορές, ευλαβείται ιδιαι-
τέρως τον άγιό μας, είναι προ-
σωπικός της προστάτης, χάρη
στα θαυμαστά σημεία, που ο
ίδιος της αποκάλυψε.

ΙΙΙ. ΑΓΙΑ ΛΕΙΨΑΝΑ –
ΘΑΥΜΑΤΑ

Εκτός από τα γνωστά λεί-
ψανα του αγίου μας (τιμία
κάρα στη Μονή Βαρλαάμ,
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Ο ΜΕΤΣΟΒΙΤΗΣ ΝΕΟΜΑΡΤΥΡΑΣ

ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ( + 17.5.1617)
Α) ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΣΠΕΡΙΔΑ (19.9.2025)

Β) ΕΓΚΑΙΝΙΑ ΤΟΥ ΝΑΟΥ ΤΟΥ ΣΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ (21.9.2025)

"Καὶ τῶν πάλαι μαρτύρων, μιμητὴν καὶ ὁμότροπον" (Ἀπολυτίκιο) 
Του Δημητρίου Γ. Καλούσιου

Άποψη της Εσπερίδας με την παρουσία του οικείου ιεράρχη

Χρυσοστόμου (19.9.2025).

Η τιμία κάρα του νεομάρτυρα Νικολάου ευωδιάζουσα 

και θαυματουργούσα (20.9.2025).

Η τιμία χειρ του νεομάρτυρα αγίου Νικολάου (24.2.2024).

Ο Μετσοβίτης νεομάρτυρας άγιος Νικόλαος, 

διά χειρός π. Παναγιώτη Μπρέλλα, 2002 (29.11.2025).

άλλα λείψανα: στο μητροπολιτικό μέγαρο Ιωαννίνων,
στη μονή Αγίας Παρασκευής Σκαμνέλι Ιωαννίνων,
μονή Παναγίας Μετσόβου), 

α) το 1991 ο Φώτης Οικονόμου ομιλεί για λείψανα
του αγίου μας στο Άγιο Όρος, 

β) ο Κώστας Βλάχος το 1997 αναφέρει λείψανα
του αγίου μας στη Ζάκυνθο, 

γ) Η μελέτη μου το 2005 του κώδικα 1471 της
Εθνικής Βιβλιοθήκης μου επεφύλαξε μία εξαιρετική
χαρά, όταν, το 1727, αναφέρεται στην καταγραφή
των κειμιλίων του Αγίου Νικολάου Τρικάλων, «λεί-
ψανον εἰς κουτίον καὶ λέγουσιν ὅτι νὰ εἶναι τοῦ
ἁγίου Νικολάου τοῦ νέου».

Πολύ θαυματουργός ο άγιός μας από παλιά, συ-
νεχώς μέχρι σήμερα και εις τους αιώνας των αιώνων.
Στο συναξάρι του 1757 «Ἡ τιμία κάρα θαυματουρ-
γοῦσα καθ’ ἑκάστην θαύματα ὑπὲρ ἔννοιαν. Μὲ
μόνην τὴν παρουσίαν της, ἐλευθέρωσε τὰ Τρίκκαλα
ὁποῦ ἐβασανίζοντο ἀπὸ θανατικόν... καὶ τοὺς Κα-

λαρρύτας ὁποῦ ἔπασχον
ἀπὸ λοιμικὴν ἀρρωστίαν.
Κατ’ ἐξοχὴν δὲ εἶναι διω-
κτικὴ καὶ ἀπολεστικὴ τῶν
ἀκρίδων».

Στην Οξύνεια μολογάνε: «Εί-

χαμε πολύ ακρίδα. Πήραμε

την εικόνα του αγίου με το

άλογο, έγινε λιτανεία, διάβασε

ο παπάς και η ακρίδα έφυγε

σαν σύννεφο και πνίγηκε στο

ποτάμι.

Σας ευχαριστώ. Ο άγιος Νι-

κόλαος βοήθειά μας.

Εν συνεχεία ο Σεβασμιώ-

τατος κ. Χρυσόστομος έκλει-

σε την Εσπερίδα.

Οι ομιλητές αμείφθηκαν

από τον ναό με μία ωραία ει-

κόνα του αγίου Νικολάου του

εκ Μετσόβου, διά χειρός π.

Παναγιώτη Μπρέλλα, αλλά

και με ένα δείπνο στο ΧΑΝΙ

του σιδηροδρομικού σταθμού,

νηστήσιμο μεν, λόγω Παρα-

σκευής, αλλά εξαιρετικά φι-

λικό και εγκάρδιο.

(ΣΥΝΕΧΙΖΕΤΑΙ)

Μ
ε ιδιαίτερα μεγάλη
συμμετοχή πραγμα-
τοποιήθηκε την

Πέμπτη 11 Δεκεμβρίου η δρά-
ση «Δημιουργία Χριστουγεν-
νιάτικων Στολιδιών», η οποία
φιλοξενήθηκε με επιτυχία
στους χώρους της  Βιβλιοθή-
κης Καλαμπάκας. 

Η εκδήλωση πραγματοποι-
ήθηκε σε συνεργασία με την
Ξυλογλυπτική Σχολή και υπό
την αιγίδα του Δήμου Μετε-
ώρων δίνοντας την ευκαιρία
στα παιδιά να συνδυάσουν τη
γνώση με τη δημιουργία, ανα-
καλύπτοντας την παραδοσια-
κή τέχνη της ξυλογλυπτικής. 

Στο πλαίσιο του εργαστη-

ρίου, οι μικροί συμμετέχοντες
δημιούργησαν τα δικά τους
μοναδικά χριστουγεννιάτικα
στολίδια, ενώ παράλληλα, οι

καθηγητές της Σχολής τους
μύησαν στις σύγχρονες τε-
χνικές επεξεργασίας ξύλου. 

Η δράση ολοκληρώθηκε σε

μια ζεστή, εορταστική ατμό-
σφαιρα, προσφέροντας πο-
λύτιμες εμπειρίες και στιγμές
χαράς στους συμμετέχοντες.

Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας:

«Χριστουγεννιάτικη Μαγεία με Ξύλο και Φαντασία»: Τα παιδιά

ανακαλύπτουν την τέχνη της ξυλογλυπτικής στη Βιβλιοθήκη  
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Η Βιβλιοθήκη έχει την τιμή να φι-
λοξενήσει τον Υπουργό Ψηφιακής
Διακυβέρνησης και Τεχνητής Νοη-
μοσύνης, κ. Δημήτρη Παπαστεργίου,
σε ομιλία που θα πραγματοποιηθεί
την Παρασκευή 23 Ιανουαρίου 2026,
στις 6:00 μ.μ., στο πλαίσιο του προ-
γράμματος «Έτος Τεχνητής Νοημο-
σύνης 2026» που διοργανώνει η Βι-
βλιοθήκη.

Η παρουσία του Υπουργού σημα-
τοδοτεί την έναρξη ενός κύκλου δρά-
σεων αφιερωμένων στην Τεχνητή Νοη-
μοσύνη που θα πραγματοποιούνται
καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους 2026.

Οι ενδιαφερόμενοι που επιθυ-
μούν να παρακολουθήσουν την ομι-
λία με φυσική παρουσία παρακα-
λούνται να δηλώσουν συμμετοχή
στα τηλέφωνα της Βιβλιοθήκης:
24320 23041–3.

Μ
ε εκδηλώσεις,
κοινωνικοποίησ
η και

χριστουγεννιάτικη
γιορτή συνεχίζεται η
δραστηριότητα στις δύο
βάρδιες του ΚΔΑΠ ΜΕΑ
«ΗΦΑΙΣΤΟΣ» του Δήμου
Τρικκαίων

Α’ βάρδια

Το πρωί της Παρασκευής
12 Δεκεμβρίου 2025 πραγμα-
τοποιήθηκε η χριστουγεννιά-
τικη γιορτή της α’ βάρδιας,
στον χώρο του ΚΔΑΠ. Το προ-
σωπικό ετοίμασε μια όμορφη
γιορτή με τους φιλοξενούμε-
νους, εμπνευσμένο από το

κεντρικό θέμα του φετινού
Μύλου των Ξωτικών τον Πίτερ
Παν. 

Με πολλή αγάπη οι φιλοξε-
νούμενοι/ες ετοίμασαν μικρό
σκετς για κάθε παρευρισκό-
μενο/η, κερδίζοντας αφειδώς
το χειροκρότημα.

Χαιρετισμό και ευχές απη-
ύθυνε η αντιδήμαρχος Κοι-
νωνικής Μέριμνας του Δήμου
Τρικκαίων Δήμητρα Νάτσινα,
καλωσόρισμα έγινε από την
υπεύθυνη της α’ βάρδιας κ.
Ανθή Ιτσιου, ενώ ευχές απη-
ύθυναν επίσης η προϊσταμένη
της Δ/νσης Κινωνικής Μέρι-
μνας κ. Στ. Πελίγκου και η
προϊσταμένη του τμήματος
Φροντίδας Παιδικής Ηλικίας

της ίδιας Διεύθυνσης, κ. Ράνια
Ζαλαβρά. Επίσης, προσφέρ-
θηκαν όμορφα δώρα στους
συγγενείς και φίλους του
ΚΔΑΠ.

Β’ βάρδια

Την Πέμπτη 11 Δεκεμβρίου
2025 το ΚΔΑΠ ΜεΑ «ΗΦΑΙ-
ΣΤΟΣ» του Δήμου Τρικκαίων
(β' βάρδια), επισκέφτηκε τον
Ι.Ν. Αναλήψεως του Κυρίου
στη Μεγάρχη Τρικάλων, έπει-
τα από πρόσκληση και πρω-
τοβουλία της κ. Κωνσταντινιάς
Σκρέκα, μητέρας ωφελούμε-
νης του Κέντρου, η οποία και
προσέφερε δώρα στα παιδιά. 

Μετά την Παράκληση στον
Ιερό Ναό, όπου φυλάσσονται
τα Λείψανα του Αγίου Λουκά

του Ιατρού, ωφελούμενοι/ες,

γονείς και προσωπικό από-

λαυσαν εδέσματα που είχε

ετοιμάσει η κ. Σκρέκα με τις

ευγενείς κυρίες της Ενορίας. 

Από τον Δήμο Τρικκαίων

παρέστησαν οι αντιδήμαρχοι

Κοινωνικής Μέριμνας Δήμη-

τρα Νάτσινα, Οικονομικών Σο-

φία Αλεστά και η προϊσταμένη

Δ/νσης Κοινωνικής Μέριμνας

κ. Στυλιανή Πελίγκου.

Το ΚΔΑΠ-ΜεΑ  «ΗΦΑΙΣΤΟΣ»

(β' βάρδια)ευχαριστεί θερμά

την κ. Σκρέκα, τον π. Σπυρί-

δωνα και όλους όσοι συνέ-

βαλαν στην όμορφη αυτή δρά-

ση που χάρισε στα παιδιά

στιγμές χαράς και ζεστασιάς. 

Π.Ε. Τρικάλων

Χριστουγεννιάτικη

παιδική εκδήλωση

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας - Π.Ε. Τρικάλων σας προσκαλεί
στη Χριστουγεννιάτικη παιδική εκδήλωση που θα πραγ-
ματοποιηθεί την Κυριακή 14/12/2025 και ώρα 17:00 μ.μ.
στην είσοδο του κτιρίου της Π.Ε. Τρικάλων. 

Την εκδήλωση θα πλαισιώνουν χριστουγεννιάτικες δρα-
στηριότητες και θα μοιραστούν δώρα στα παιδιά.

Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων

Χριστουγεννιάτικη δράση
Με αφορμή την εορταστική περίοδο, το Ψυχιατρικό

Τμήμα Ενήλικων του  Γενικού Νοσοκομείου Τρικάλων
διοργανώνει την Εβδομάδα Ψυχικής Ζεστασιάς, μια
σειρά δράσεων που στοχεύουν στη συναισθηματική υπο-
στήριξη και στην ενίσχυση της ανθρώπινης επαφής μέσα
στο νοσοκομειακό περιβάλλον.

Η δράση ξεκινά τη Δευτέρα 15/12/25 Δεκεμβρίου εως
τις 18/12/25 και θα υλοποιηθεί από τους Ψυχολόγους
του Νοσοκομείου Γεωργία Γκοβίνα, M.Sc, και Γιώργο
Παπαντέλη, επιστημονικό προσωπικό του Ψυχιατρικού
Τμήματος Υγείας Ενηλίκων. Καθώς οι γιορτές πλησιάζουν,
το συναισθηματικό φορτίο για πολλούς ανθρώπους αυ-
ξάνεται. Οι περισσότεροι ωφελούμενοι αρχίζουν να σκέ-
φτονται τις γιορτές, τις προσδοκίες που τις συνοδεύουν,
αλλά και τις απουσίες ή τις δυσκολίες που μερικές φορές
γίνονται πιο έντονες αυτή την περίοδο.

Για τον λόγο αυτό, μέσα στην εβδομάδα θα πραγματο-
ποιηθούν ατομικές  συναντήσεις για το προσωπικό του
Νοσοκομείου και άλλων ωφελουμένων , επισκέψεις των
Ψυχολόγων στην κοινότητα,  δημιουργικές δράσεις και
παρεμβάσεις που προσφέρουν χώρο για έκφραση, μοί-
ρασμα και ενδυνάμωση. Στόχος είναι να μεταφερθεί λίγη
από τη ζεστασιά των Χριστουγέννων σε όσους την έχουν
ανάγκη , υπενθυμίζοντας ότι η ανθρώπινη παρουσία και η
υποστήριξη μπορούν να κάνουν τη διαφορά.

Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας

Έναρξη Εκδηλώσεων για το έτος Τεχνητής Νοημοσύνης

με την Ομιλία του Υπουργού Ψηφιακής Διακυβέρνησης

και Τεχνητής Νοημοσύνης κ. Δημήτρη Παπαστεργίου

Εκδηλώσεις και γιορτή από τις

δύο βάρδιες του ΚΔΑΠ ΜΕΑ

«ΗΦΑΙΣΤΟΣ» του Δήμου Τρικκαίων
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Ε
πιστροφή στη

δράση για τις

ομάδες της Α’

Ερασιτεχνικής

κατηγορίας, όχι όμως για

τα Μετέωρα τα οποία θα

κερδίσουν τους βαθμούς

χωρίς να ιδρώσουν και θα

παίξουν την ερχόμενη

Τρίτη με περισσότερες

ανάσες στο ντέρμπι

κορυφής με το Νεοχώρι. Η

ομάδα του Γρηγόρη

Τσιρογιάννη θα κερδίσει

στα χαρτιά τη Φήκη.

Αντίθετα, ο «Διγενής» θ’ αγω-
νιστεί στο Πρίνος απέναντι στην
τοπική ομάδα την οποία καθο-
δηγεί πλέον ο Στέφανος Ψύχος
και προσπαθεί να βρει τα πατή-
ματά της ώστε να γίνει πιο αν-
ταγωνιστική. Σαφώς και οι παί-
κτες του Σπύρου Ευαγγέλου
έχουν το προβάδισμα λόγω βαθ-
μολογίας, στόχων και δυναμικής,
αυτό όμως δεν τους απαλλάσσει
και θα πρέπει να βρουν τρόπο,
με τον λιγότερο κόπο, να φτά-
σουν σε μια νίκη ακόμα, πριν το
κρίσιμο ντέρμπι με τα Μετέω-
ρα.

Δύσκολη αποστολή έχει η Λυ-
γαριά η οποία θα παίξει στο
Δενδροχώρι. Όπως και να προ-

σεγγίσει κάποιος το συγκεκρι-
μένο παιχνίδι θα διαπιστώσει
πως πρόκειται για μια αμφίρρο-
πη μονομαχία, ανάμεσα σε δύο
φιλόδοξες ομάδες οι οποίες θέ-
λουν να προχωρήσουν. Η βαθ-
μολογική τους διαφορά είναι μι-
κρή με τους φιλοξενούμενους
να προηγούνται μόλις έναν βαθ-
μό και τους γηπεδούχους να
έχουν το προβάδισμα της έδρας.

Τόσο ο Κυριάκος Κρεμμυδιώ-
της, όσο και ο Νίκος Κακούσιος
θεωρούν σημαντικό το αποτέ-
λεσμα του σημερινού αγώνα,
όχι μόνο για τους βαθμούς αλλά
και για το γόητρο, οπότε οι παί-
κτες τους είναι αποφασισμένοι
να τα δώσουν όλα περιμένοντας
ένα ευνοϊκό αποτέλεσμα στο
ντέρμπι της Τρίτης προκειμένου
να πλησιάσουν τις δύο πρώτες
ομάδες.

Στο Ζάρκο θα βρεθεί ο Πορ-
ταϊκός με την προσπάθεια της
ομάδας του Δημήτρη Σαργιώτη
να αναρριχηθεί βαθμολογικά να
συνεχίζεται.

Οι φιλοξενούμενοι είναι το
φαβορί για το σημερινό παιχνίδι,
αλλά οι γηπεδούχοι θέλουν το
θετικό αποτέλεσμα καθώς η επι-
βίωση στην κατηγορία δυσκο-
λεύει όσο η ομάδα του Κώστα
Γιώτα δεν συγκεντρώνει βαθ-
μούς.

Ενδιαφέρον παρουσιάζει και
το παιχνίδι Καστράκι – Αμπελά-
κια/Φλαμούλι. Οι δύο ομάδες
επιδιώκουν μια θετική παρουσία
στο φετινό πρωτάθλημα και μέ-
χρι σήμερα πετυχαίνουν το στό-
χο τους βρισκόμενες ψηλά στον
βαθμολογικό πίνακα.

Κι επειδή «εχθρός του καλού
είναι το καλύτερο» κάθε παιχνίδι
η νίκη είναι το ζητούμενο, ανάγκη
η οποία θα οδηγήσει σήμερα
και τις δύο ομάδες να προσπα-
θήσουν για το καλύτερο.

Στη Μπαλκούρα, η Δήμητρα
Απόλλων θα φιλοξενήσει τον Κε-
φαλοβρυσιακό. Οι γηπεδούχοι
βρίσκονται στη… μέση της βαθ-
μολογίας και αναζητούν μια κα-
λύτερη συνέχεια , ενώ οι φιλο-
ξενούμενοι παρουσιάζονται βελ-
τιωμένοι στα τελευταία τους παι-
χνίδια, πέρα από τον αγώνα με
το Νεοχώρι, και το μόνο βέβαιο
είναι πως οι παίκτες του Πανα-

γιώτη Γκένα θα προσπαθήσουν
για να επιστρέψουν στα θετικά
αποτελέσματα.

Το Παλαιομονάστηρο θα φι-
λοξενήσει ο Πύργος ο οποίος
βρίσκεται στην 9η θέση της βαθ-
μολογίας ενώ οι φιλοξενούμενοι
ακολουθούν με διαφορά μιας…
νίκης.

Οι γηπεδούχοι θα κάνουν την
προσπάθεια ώστε να εκμεταλ-
λευτούν με τον καλύτερο τρόπο
την έδρα τους, ενώ οι φιλοξε-
νούμενοι  θα παίξουν φιλότιμα
για το καλύτερο αποτέλεσμα,
όπως κάνουν σε όλους τους
αγώνες.

Τέλος, στο γήπεδο Αγίου Οι-

κουμενίου, η τοπική ομάδα θα

φιλοξενήσει την ΑΕΤ.

Οι δύο ομάδες βρίσκονται

πολύ χαμηλά στον βαθμολογικό

πίνακα φτάνοντας μόνο μια

φορά στη νίκη, ενώ οι φιλοξε-

νούμενοι έχουν στο ενερητικό

τους και τρεις ισοπαλίες.

Τι πιο λογικό και αναγκαίο να

τα δώσουν όλα για το τρίποντο

στο σημερινό παιχνίδι τους;

Ώρα 15:00
Γηπ. Ζάρκου: Ζάρκο – Πορ-

ταϊκος 

Διαιτ. Μανασης Δερμανης –

Μουτσιακας

Γηπ. Δενδροχωριου: Δενδρο-

χωρι – Λυγαρια 

Διαιτ. Κουτσαγιας Λαφαζανης

– Βουτσελας

Γηπ. Οικουμενιου: Οικουμε-

νιος – ΑΕΤ 

Διαιτ. Παπαγεωργοπουλος

Γιαννετσος – Αβρααμ Ν

Γηπ. Καστρακιου: Καστράκι-

Ακ Αμπελακιων 

Διαιτ. Πετσας Αλεξοπουλος –

Μακρης

Γηπ. Πρίνους: Πρίνος – Νεο-

χωρι

Διαιτ. Δουλοπουλος Σιτζιμης

– Μπερντες

Γηπ. Μπαλκουρας: Δήμητρα

– Κεφαλ/κός 

Διαιτ. Λεωνιδας Ανδριοπουλος

– Μουστακας

Γηπ. Πύργου: Πύργος – Πα-

λαιομ/ρο 

Διαιτ. Σταφυλάς Μπαιρακτα-

ρης – Μαργιωλης

Φήκη – Μετεωρα 0-3 α.α.

ΡΟΣΤΕΡ 
ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ, ΝΤΙΝΑΣ Π., ΜΠΙ-

ΛΙΑΛΗΣ Κ.,

ΜΠΙΛΙΑΛΗΣ Δ.,ΤΣΙΑΝΤΑΚΗΣ Δ.,

ΜΠΟΥΡΛΗΣ Γ., ΘΕΜΕΛΗΣ Ι. ,ΜΠΙ-

ΛΙΑΛΗΣ Π., ΚΑΜΠΑΓΙΑΝΝΗΣ Ε., ΠΑ-

ΤΟΥΚΑΣ Κ., ΛΑΖΑΡΟΠΟΥΛΟΣ Β. ,

ΑΡΓΥΡΙΟΥ ,ΤΣΙΟΚΑΣ Α. ,ΠΑΡΤΖΙΚΑΣ

Σ.,ΜΠΙΛΙΑΛΗΣ Α.,ΜΠΙΛΙΑΛΗΣ Γ.,ΘΕ-

ΜΕΛΗΣ Δ.,ΜΟΣΧΟΒΟΣ Χ. ,ΠΑΤΟΥ-

ΚΑΣ Θ.,ΝΤΟΥΛΑΣΒ.,ΜΟΚΚΑΣ Α.,

ΧΑΤΖΗΣ Δ.  

ΣΚΟΡΕΡΣ: Κ.Πατούκας [17],

Π.Μπιλιάλης [16], Λ.Λαζαρόπουλος

[13], Ε.Καμπαγιάννης [6], Ι.Θεμελής

[3], Αργυρίου [2], Α.Τζώκας [1],

Παρτζίκας [1], Γ.Μπουρλής [1],

Π.Ντίνας [1], Δ.Τσιαντάκης [1]

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

ΞΥΛΟΠΑΡΟΙΚΟ – Π/ΜΟΝΑΣΤΗΡΟ 

---------------------------------------------4-0 

ΠΙΑΛΕΙΑ – ΞΥΛΟΠΑΡΟΙΚΟ ------0-2
ΞΥΛΟΠΑΡΟΙΚΟ – ΛΥΓΑΡΙΑ-------2-1 
ΦΙΛΥΡΑ – ΞΥΛΟΠΑΡΟΙΚΟ -------0-1
ΔΕΝΔΡΟΧΩΡΙ – ΞΥΛΟΠΑΡΟΙΚΟ ---
---------------------------------------------0-3 
ΞΥΛΟΠΑΡΟΙΚΟ – ΠΡΟΔΡΟΜΟΣ ---
---------------------------------------------1-1
ΜΟΥΡΙΑ – ΞΥΛΟΠΑΡΟΙΚΟ -------2-1 
ΞΥΛΟΠΑΡΟΙΚΟ – ΣΑΡΑΓΙΑ ------1-0
ΡΟΓΓΙΑ – ΞΥΛΟΠΑΡΟΙΚΟ --------2-2 
ΞΥΛΟΠΑΡΟΙΚΟ – ΦΩΤΑΔΑ ------7-1
ΞΥΛΟΠΑΡΟΙΚΟ – ΔΡΟΣΕΡΟ ----1-1 
ΦΗΚΗ – ΞΥΛΟΠΑΡΟΙΚΟ ----------1-1
ΞΥΛΟΠΑΡΟΙΚΟ – ΤΖΟΥΡΤΖΙΑ --2-1 
Π/ΜΟΝΑΣΤΗΡΟ – ΞΥΛΟΠΑΡΟΙΚΟ
---------------------------------------------3-1
ΞΥΛΟΠΑΡΟΙΚΟ – ΠΙΑΛΕΙΑ -------1-0 
ΛΥΓΑΡΙΑ – ΞΥΛΟΠΑΡΟΙΚΟ-------2-0
ΞΥΛΟΠΑΡΟΙΚΟ – ΦΙΛΥΡΑ --------5-0
ΞΥΛΟΠΑΡΟΙΚΟ – ΔΕΝΔΡΟΧΩΡΙ ---
---------------------------------------------7-2
ΠΡΟΔΡΟΜΟΣ – ΞΥΛΟΠΑΡΟΙΚΟ ---

---------------------------------------------1-2 
ΞΥΛΟΠΑΡΟΙΚΟ – ΜΟΥΡΙΑ ------2-0
ΣΑΡΑΓΙΑ – ΞΥΛΟΠΑΡΟΙΚΟ-------1-2 

ΞΥΛΟΠΑΡΟΙΚΟ – ΡΟΓΓΙΑ --------4-2
ΦΩΤΑΔΑ – ΞΥΛΟΠΑΡΟΙΚΟ ------0-0 
ΔΡΟΣΕΡΟ – ΞΥΛΟΠΑΡΟΙΚΟ ----2-4

ΞΥΛΟΠΑΡΟΙΚΟ – ΦΗΚΗ ----------4-2 

ΤΖΟΥΡΤΖΙΑ – ΞΥΛΟΠΑΡΟΙΚΟ --4-1

Β’ ΕΠΣΤ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ [Β ΌΜΙ-

ΛΟΣ]

1. ΤΖΟΥΡΤΖΙΑ--------------------------42

2. ΞΥΛΟΠΑΡΟΙΚΟ --------------------41

3. ΦΗΚΗ----------------------------------26

4. ΠΡΟΔΡΟΜΟΣ ----------------------24 

5. ΣΑΡΑΓΙΑ------------------------------24

6. ΔΡΟΣΕΡΟ ---------------------------23 

7. ΠΑΛΑΙΟΜΟΝΑΣΤΗΡΟ-----------22

8. ΡΟΓΓΙΑ--------------------------------22 

9. ΠΙΑΛΕΙΑ ------------------------------19

10. ΜΟΥΡΙΑ-----------------------------19

11. ΦΙΛΥΡΑ------------------------------18

12. ΔΕΝΔΡΟΧΩΡΙ --------------------18

13. ΦΩΤΑΔΑ ----------------------------17

14. ΛΥΓΑΡΙΑ ...............................- 2 ] 

ΠΡΩΤΟΣ ΣΚΟΡΕΡ 

Ι.ΣΟΥΛΙΩΤΗΣ---------------------------20

[Δροσερό].

Α’�Ερασιτεχνική

Ξεκούραστο τρίποντο τα Μετέωρα,
προσπάθεια για το Νεοχώρι

Η Καλαμπακιώτικη ομάδα θα κερδίσει χωρίς αγώνα  τη Φήκη, ενώ ο «Διγενής» θα παίξει στο Πρίνος

Η ΒαθμoλoγΙα

ΑΑ ΟΜΑΔΕΣ B.        N. I. H.       ΓΚΟΛ.
1    Νεοχώρι 27          9 0  0        38    1
2    Μετέωρα 27          9 0  0        32    5
3    Λυγαριά 22          7 1  1        24    7
4    Δενδροχώρι 21          7 0  2        24  10
5    Πορταϊκός 16          5 1  3        24  11
6    Αμπελάκια/Φλαμούλι 16          5 1  3        18  20
7    Καστράκι 15          4 3  2        22  17
8    Δήμητρα Απόλλων 13          4 1  4        14  14
9    Πύργος 12          3 3  3        19  17
10  Παλαιομονάστηρο 9          3 0  6        11  22
11  Πρίνους 8          2 2  5        122 2
12  Κεφαλοβρυσιακός 8          2 2  5        132 6
13  ΑΕΤ 6          1 3  5          72 0
14  Ζάρκο 4          1 1  7          72 7
15  Αγιος Οικουμένιος 3          1 0  8          82 7
16  Φήκη 0          0 0  9          0  27

*Η Φήκη δεν συμμετέχει στο πρωτάθλημα

Του ΠANOΥ�

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Η Λυγαριά θα δώσει δύσκολο παιχνίδι 

στο Δενδροχώρι, ενώ ο Κεφαλοβρυσιακός θα δοκιμαστεί 

στη Μπαλκούρα με την Δήμητρα Απόλλων

1985-1986   ΞΥΛΟΠΑΡΟΙΚΟ
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Μπαδήμας ο επόμενος; 
Στην Ανθούπολη Νεμπεγλέρας- Ταξιάρχης,

απίθανη μοιάζει η συνεργασία Αμανατίδη – ΑΟΤ

Ρεπό έχει αύριο ο
Α.Ο Τρίκαλα και αυτό
δίνει το δικαίωμα στην
ομάδα και κυρίως
στην διοίκηση να ψά-
ξει περισσότερο για
τον αντικαταστάτη του
Κώστα Νεμπεγλέρα,
αλλά δεν πρέπει να
ξεχνάμε πως την ερ-
χόμενη Τετάρτη η
ομάδα θ’ αγωνιστεί
στην Ελασσόνα.

Οι παίκτες πάντως
τρέχουν στην κυριο-
λεξία υπό τις οδηγίες

του γυμναστή Γιώργου Κεφαλά μέχρι να βρεθεί στη Σω-
τήρα ο νέος προπονητής.

Οι πληροφορίες της ημέρας οι οποίες απορρέουν από
ανθρώπους της ομάδας «μιλούν» για τον Νίκο Μπαδήμα.
Σύμφωνα με τα λεγόμενά τους θα είναι ο νέος προπονητής
της ομάδας ο οποίος έχει δουλέψει σε ΠΑΣ Γιάννινα,
Ηλιούπολη, Κοζάνη (είχε άνοδο), Εργοτέλη, Παναιγιάλειο,
Μαρκό, Άρη Πετρούπολης. Από κει και πέρα, αν τελικά
συμφωνήσει με την ομάδα θα κριθεί από το έργο που θα
παρουσιάσει και αν καταφέρει να πετύχει όσα δεν μπό-
ρεσαν οι προκάτοχοί του.

Αργά  χθες το απόγευμα  φαίνεται ότι επήλθε  συμφω-
νία.

Οσο για τον Περικλή Αμανατίδη; Οι επαφές της διοίκησης
με τον έμπειρο προπονητή δεν στάθηκαν ικανές να
φέρουν συμφωνία. Ο έμπειρος τεχνικός για τους δικούς
του λόγους δεν θα έρθει στα Τρίκαλα εκτός και αν υπάρ-
ξουν θεαματικές αλλαγές.

Το τεχνικό δίδυμο Νεμπεγλέρα- Ταξιάρχη δεν έμεινε
πολλές μέρες χωρίς δουλειά. Για την ακρίβεια την μεθε-
πόμενη της παραίτησής τους γνωστός μάνατζερ τους
βρήκε δουλειά στην πόλη τους αυτή τη φορά και συγκε-
κριμένα στον πάγκο της Ανθούπολης.

Η ανακοίνωση…Ο Α.Ο. Ανθούπολης ανακοινώνει με
χαρά την έναρξη της συνεργασίας του με τον Κώστα Τα-
ξιάρχη και τον Κώστα Νεμπεγλέρα, που αναλαμβάνουν
από σήμερα την τεχνική ηγεσία της ομάδας μας. Δύο
προσωπικότητες με σπουδαία ποδοσφαιρική ιστορία, οι
οποίοι μεταξύ άλλων φόρεσαν με επιτυχία και τη φανέλα
της ΑΕΛ.

Ο Κώστας Ταξιάρχης, μετά από μια έντονη και σημαντική
καριέρα ως επαγγελματίας ποδοσφαιριστής, ακολούθησε
την προπονητική διαδρομή, σε επαγγελματικό και ερασι-
τεχνικό επίπεδο, αλλά και στις ομάδες.

Σήμερα (11 π.μ) θα γίνουν
οι παρακάτω αγώνες της Κ
14:

Γηπ. Μπαλκουρας Δήμητρα
Απόλλων – Πυργετός 

Διαιτ.Παπαγεωργοπουλος
Δουλοπουλος Θ

Γηπ. Καλαμπακας: Μετεω-
ρα – Αίας 

Διαιτ.Μουτσιακας Μπερν-
τες

Γηπ. Πύργου: Πύργος –
Αθλος 

Διαιτ. Δερμανης Μαργιω-
λης

Γηπ. Φλαμουλιου: ΑΟΤ –
ΑΕΚ Σαραγιων 

Διαιτ. Δουλοπουλος Ε.  Βου-
τσελας

Γηπ. Νεοχωριου: Νεοχωρι
– Αχιλλεας Πρωταθλητής  

Διαιτ. Αβρααμ Ν Αβρααμ Β

ΑΥΡΙΟ Κ16 Ώρα 11:00

Γηπ. Καλαμπακας: Μετεω-

ρα – Πύργος 

Διαιτ. Μαργιωλης Γιαννε-

τσος

Γηπ. Σωτηρας: ΑΟΤ – Οι-

κουμενιος 

Διαιτ. Αβραάμ Ν Δουλοπου-

λος Θ.

Α
ναβολές αλλά

τα ντέρμπι δεν

τελειώνουν στο

πρωτάθλημα

της Β’ Ερασιτεχνικής

κατηγορίας γεγονός που

κρατάει «ζωντανό» το

ενδιαφέρον σε μια

διοργάνωση η οποία θα

χρειαστεί γενναίες

παρεμβάσεις τα επόμενα

χρόνια για να μην

απαξιωθεί.

Στον 1ο όμιλο ξεχωρίζει το
ντέρμπι ανάμεσα στην Α.Ε
Φαρκαδόνας και το Μεγαλο-
χώρι μιας και αναφερόμαστε
σε δύο ομάδες που βρίσκον-
ται στις πρώτες θέσεις  με
τους φιλοξενούμενους να δια-
τηρούν την επαφή τους με
την κορυφή με το αήττητο.

Το αποτέλεσμα του αυρια-
νού αγώνα θα δώσει σημαν-

τική ώθηση στη νικήτρια ομά-
δα και για το λόγο αυτό είναι
αποφασισμένες να προσπα-
θήσουν για το καλύτερο.

Από κει και πέρα τα Σαράγια
θα παίξουν στη Βασιλική έχον-
τας το βαθμολογικό προβά-
δισμα, ενώ το Πετρωτό θα
φιλοξενήσει το Μικρό Κεφα-
λόβρυσο και ο Αχιλλέας Πρω-
ταθλητής το Ριζαριό.

Στον 2ο όμιλο το Βαλτινό
έχει ρεπό, οπότε η Κρύα Βρύ-
ση θα προσπαθήσει να το εκ-
μεταλλευτεί προσωρινά και
να μείνει μόνη στην κορυφή.
Για να γίνει όμως αυτό θα
πρέπει να περάσει νικηφόρα
από το Γοργογύρι και η ομάδα
του Μάκη Ζαβλανού θα προ-
σπαθήσει να μην το επιτρέψει
αυτό κερδίζοντας.

Ενδιαφέρον παρουσιάζει
στο απογευματινό πρόγραμμα
η αναμέτρηση της Ασπροκ-

κλησιάς με τον Αθλο, με τις
δύο ομάδες να έχουν φιλο-
δοξίες στο φετινό πρωτάθλη-
μα.

Στην Πηγή η τοπική ομάδα
θα φιλοξενήσει την Χρυσο-
μηλιά για το γόητρο, όπως
και το Ροπωτό απέναντι στο
Φωτεινό με τους φιλοξενού-
μενους να ψάχνουν τον πρώτο
τους βαθμό.

Οι αγώνες και οι διαιτητές

των αυριανών αγώνων:

1ος Ομιλος 
7η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ  Ώρα

11:00
Γηπ. Πετρωτού: Πετρωτό –

Κεφαλ/σο 
Διαιτ. Λαφαζάνης Βρακας

– Λισσοβας
Γηπ. Μπάρας: Αχιλλέας

Πρωταθλητής – Ριζαριο 
Διαιτ. Ανδριόπουλος Αλε-

ξοπουλος – Βουτσελάς
Γηπ. Φαρκαδονας:  Φαρκα-

δονιων- Μεγαλοχωρι 
Διαιτ. Πέτσας Παπαγεωρ-

γοπουλος – Μακρης
Γηπ. Βασιλικης:  Βασιλικη

– Σαραγια 

Διαιτ. Κουτσάγιας Μπαιρα-

κταρης – Αβρααμ Β

Αίας – Απόστολοι 0-3 α.α

2ος Ομιλος 

10η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ Ώρα

15:00

Γηπ. Γοργογυριου: Γοργο-

γυρι – Κρ Βρύση 

Διαιτ. Πετσας Μακρης –

Γιαννετσος

Γηπ. Ασπροβαλτου: Ασπρο-

βαλτος – Πιαλεια 

Διαιτ. Τζανης Λαφαζανης –

Μουστακας

Γηπ. Ασπροκκλησιας:

Ασπροκκλησια – Αθλος 

Διαιτ. Κουτσαγιας Μουτσια-

κας – Μπερντες

Γηπ. Αγ Βησ/να: Ροπωτό –

Φωτεινο 

Διαιτ. Δερμανης Μπαιρα-

κταρης – Λισσοβας

Γηπ. Πηγης :Πηγη – Χρυ-

σομηλια 

Διαιτ. Σταφυλας Μανασης

– Παπαγεωργοπουλος

Ρεπό: Βαλτινο.

Ο Μπαδήμας πήρε το χρίσμα 

για τον πάγκο

του Α.Ο Τρίκαλα

Συνεχίζονται οι προπονήσεις στη Σωτήρα

Ο γυμναστής του ΑΟΤ κ. Κεφαλιάς 

έχει τον πρώτο λόγο στις προπονήσεις

Σε Φαρκαδόνα και
Γοργογύρι τα ντέρμπι

Σημαντικές αναμετρήσεις περιλαμβάνει το αυριανό

πρόγραμμα της Β’ Ερασιτεχνικής

ΑΑ      ΟΜΑΔΕΣ B.     N. I. H.       ΓΚΟΛ.
1         Κρύα Βρύση 19      6  1  0          27   8
2         Βαλτινό 19      6  1  0          24   7
3         Γοργογύρι 15      5  0  1          15   4
4         Ασπροκκλησιά 11      3  2  2          19   9
5         Αθλος 10      3  1  2          15 14
6         Πηγή 8      2  2  2            8   7
7         Πιαλεία 8      2  2  2            6   9
8         Χρυσομηλιά 5      1  2  3            8 16
9         Ροπωτό 3      1  0  5          12 19
10       Ασπρόβαλτος 1      0  1  5            6 20
11       Φωτεινό 0      0  0  7            5 32

Η ΒαθμoλoγΙα

Η ΒαθμoλoγΙα

ΑΑ      ΟΜΑΔΕΣ B.     N. I. H.       ΓΚΟΛ.
1         Μεγαλοχώρι 19      6  1  0         19   5
2         Α.Ε Φαρκαδόνιων 16      5  1  1         21   6
3         Σαράγια 15      4  3  0         20   6
4         Α.Π Μπάρας 15      5  0  2         20   9
5         Πετρωτό 10      3  1  3         12 11
6         Μικρό Κεφαλόβρυσο 10      3  1  3         18 18
7         Απόστολοι 7      2  1  4         11 19
8         Βασιλική 6      1  3  3           7  14
9         Ριζαριό 1      0  1  6           4  23
10       Αίας 0      0  0  7           0  21

Μεγαλοχώρι και Κρύα Βρύση θα επιδιώξουν

να σπάσουν τα «μπλόκα» των γηπεδούχων

Του ΠANOΥ 

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Πρωταθλήματα υποδομής

Δράση σε Κ 14 και Κ 16
Επιστρέφουν στη δράση οι παίκτες των τμημάτων υποδομής

και συγκεκριμένα της Κ 14 και Κ 16 των ομάδων

Επανέρχονται οι μικροί στην επίσημη δράση
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Κ
αθένας
διαμορφώνει
μόνος του την
αθλητική του

μοίρα. Αυτή είναι μια
φράση που περικλείει όλη
την αλήθεια.

Αν λοιπόν ένα συγκρότημα
δομηθεί σωστά και τα στελέχη
του πιστέψουν στον στόχο είναι
σε θέση να στρέψουν πάνω
τους τα φώτα της δημοσιότη-
τας.

Κανείς δεν είπε ότι ο δρόμος
είναι στρωμένος με ρόδα. Αλ-
λωστε στην Α1 ΕΣΚΑΘ υπάρ-
χουν αρκετά συγκροτήματα άλ-
λων νομών, που δεν κρύβουν
τις φιλοδοξίες τους, ενώ ξέρουν
να παλεύουν στα όρια.

Ως εκ τούτου οι εκπρόσωποί
μας καλούνται να προσεγγίζουν
κάθε συνάντηση με ευφυϊα και
κυρίως με διάθεση να βάλουν
τα χέρια τους στην φωτιά.

Κάθε κατοχή μπάλας είναι
πολύτιμη, οπότε ο καθένας αν-
τιλαμβάνεται την προσήλωση
που πρέπει να δείξουν οι επι-
χώριοι αθλητές.

Μετά από έναν σημαντικό κύ-
κλο παιχνιδιών διαπιστώνει κα-
νείς ότι Τρικαλινές εκδόσεις σε
κάποιο σημείο άνοιξαν τα φτερά
τους.

Εφτασαν σε διαδοχικές επι-
τυχίες με αρκετούς να εκτιμούν
ότι ξεπέρασαν τον εαυτό τους.

Αλλα τμήματα άργησαν σχε-
τικά να πάρουν μπροστά αλλά
γνωρίζοντας τα δεδομένα από
μέσα κάθε άλλο παρά πανικο-
βλήθηκαν.

Ισα- ίσα προχώρησαν σε διορ-
θωτικές κινήσεις, οπότε με αν-
τεπίθεση διαρκείας κατάφεραν
να σταθεροποιηθούν σε ικανο-
ποιητικό επίπεδο.

Βαθμολογικά η τριάδα: Πο-
λυαθλητικό, ΑΕΤ, Δαναοί με-
τράει τους ίδιους βαθμούς και
είναι λογικό να θέλει να προ-
σθέσει νέες καλές στιγμές.

Κάθε συγκρότημα διαθέτει

ξεχωριστά στοιχεία με τους προ-
πονητές να προσπαθούν να πά-
ρουν τα καλύτερα στοιχεία από
κάθε παίκτη.

Φυσικά άπαντες ξέρουν ότι
θα πρέπει να παραμείνουν γει-
ωμένοι μετά από μεγάλες επι-
τυχίες αλλά και να μην απογοη-
τευτούν μετά από φρεναρίσμα-
τα.

Οσο για τον φρέσκο Δαναό
22 ήξερε από την αρχή ότι είχε
δύσκολη αποστολή απέναντι σε
συλλόγους με πλούσια εμπειρία.
Όμως μέσα από τις συναντήσεις
τα στελέχη του συλλέγουν ιδέες
και κάνουν την απαραίτητη προ-
σαρμογή για το μέλλον.

Φαίνεται πάντως ότι όλοι απο-
λαμβάνουν αυτό που κάνουν.

Όταν μπαίνουν στο παρκέ
έχουν θετικές σκέψεις και επι-
διώκουν την δημιουργία φάσεων
που μπορούν να απονευρώσουν
τον αντίπαλο.

Κάπως έτσι έχουν χτίσει ση-
μαντικές διαφορές που οδήγη-
σαν σε καθαρές επιτυχίες.

Σε άλλες περιπτώσεις όμως
οι αντίπαλοι κατάφεραν να απαν-
τήσουν οπότε οι αναμετρήσεις
απέκτησαν άγρια ομορφιά.

Στο επίπεδο αυτό τίποτα δεν
θεωρείται δεδομένο, οπότε
όποιος θέλει να βάλει θετικό
πρόσημο οφείλει να είναι τύπος
και υπογραμμός.

Το βάρος πέφτει πρώτα και
κύρια στην υλοποίηση των βα-
σικών αλλά το έμψυχο δυναμικό
ξέρει ότι ειδικά σε οριακές υπο-
χρεώσεις θα πρέπει να αναζη-
τήσει και το απρόβλεπτο, που
μπορεί να κάνει την διαφορά.

Αποδεδειγμένα ορισμένες και-
νοτόμες προτάσεις μπορούν να
γράψουν αλλιώς την ιστορία
ενός αγώνα.

Σφαιρική προσέγγιση

Ο σχεδιασμός αποτελεί βα-
σικό κομμάτι ενόψει κάθε αγω-
νιστικής αποστολής.

Οι προπονητές εστιάζουν σε
συγκεκριμένα κομμάτια πι-
στεύοντας πως αν υλοποιηθούν
σωστά θα κάνουν πιο εύκολη
την αγωνιστική επιβίωση.

Επίσης μελετούν ξεχωριστά

στοιχεία για τους αντιπάλους,
οπότε δίνουν τις κατάλληλες
οδηγίες στους παίκτες για να
χτυπήσουν στην αχίλλειο πτέρ-
να.

Πολλές φορές όμως τα παι-
χνίδια εξελίσσονται απρόβλεπτα
και προκύπτουν καταστάσεις
που δεν μπορεί να προβλέψει
ακόμη και η πιο προχωρημένη
φαντασία.

Εκεί μεγάλο ρόλο παίζει το
ένστικτο και η περίφημη μπα-
σκετοσύνη. Ετσι οι ομάδες απο-
καθιστούν την τάξη.

Ομολογουμένως κάθε ανα-
μέτρηση προσφέρει μοναδικά
ερεθίσματα και δίνει το δικαίωμα
σε αρκετό κόσμο να βγει μπρο-
στά.

Σίγουρα κάποιες ομάδες πλει-
οδοτούν σε ταλέντο και ποιότη-
τα και ως εκ τούτου έχουν κα-
λύτερες πιθανότητες επιτυχίες.

Ωστόσο και οι υπόλοιπες δια-
θέτουν εγωϊσμό, κρυφά χαρτιά
και ιδιαίτερα στοιχεία, οπότε οι
παίκτες τους από την στιγμή
που μπουν στο παρκέ κυνηγούν
κάθε φάση μέχρι το τέλος.

Εξάλλου πολύ σωστά οι προ-
πονητές υπενθυμίζουν με χα-
μηλούς τόνους ότι κάθε αγώνας
είναι άγραφο χαρτί.

Οσοι είναι στο πλάνο τους
θέλουν να βελτιώνουν συνέχεια
τους δείκτες για να αποχωρούν
με το κεφάλι ψηλά.

Το σίγουρο είναι ότι και στην
11η αγωνιστική κανείς δεν θα
πλήξει.

Εντός έδρας αγωνίζεται το
Πολυαθλητικό που φιλοξενεί τη
ΝΕΣ.

Ο αντίπαλος είναι σκληρο-
τράχηλος και ξέρει να παλεύει
εντός και εκτός. Ακόμη βγάζει
μπροστά ορισμένα έμπειρα στε-
λέχη.

Συνεπώς ο εκπρόσωπός μας
θα εστιάσει στην ισορροπία,
στα καλά τελειώματα και στον
περιορισμό των λαθών.

Κάπως έτσι μπορεί να επι-
στρέψει στην επιτυχία μετά την
οριακή ήττα το περασμένο Σάβ-
βατο στο τοπικό ντέρμπι με τους
Δαναούς.

Μεγάλο παιχνίδι για την ΑΕΤ
στην έδρα του Ολυμπιακού Βό-
λου.

Ο αντίπαλος δεν χρειάζεται
συστάσεις, αφού κάνει αψεγά-
διαστη πορεία οδηγώντας την
κούρσα.

Διαθέτει επίσης παίκτες που
διάγουν περίοδο φόρμας με
επιθετικό οίστρο.

Συνεπώς ο εκπρόσωπός μας
θα πρέπει να παίξει τέλεια άμυνα
και να βρει μεγάλα καλάθια για
να φτάσει σε αποτέλεσμα που
θα συζητηθεί.

Οι Δαναοί παίζουν στην ΑΕΛ
και θέλουν να κρατήσουν τα
θετικά στοιχεία που έδειξαν κόν-
τρα στο Πολυαθλητικό.

Με διάρκεια έχουν τύχη για
απόδραση. Τις πιθανότητες τέ-
λος θα διεκδικήσει ο Δαναός
22 στα Σουφλάρια.

Ακρως ελκυστική είναι και η φετινή Α2
Εθνική στο βόλεϊ.

Η Αμιλλα κάνει συγκινητική προσπάθεια
για να κρατήσει ψηλά τα Τρικαλινά χρώ-
ματα.

Ωστόσο ο συναγωνισμός είναι έντονος
και οι περισσότερες ομάδες διαθέτουν γε-
μάτη σύνθεση.

Χρειάζεται λοιπόν υποδειγματικές εμ-
φανίσεις για να προκύψει το ιδανικό σενά-
ριο.

Οι πράσινοι λοιπόν επιστρέφουν σήμερα
σπίτι τους και φιλοξενούν την αξιόλογη
Ελπίδα.

Πρόκειται για ομάδα καλά οργανωμένη,
που δεν δίνει δεύτερες ευκαιρίες.

Παράλληλα διακρίνεται από σταθερό-
τητα.

Να θυμίσουμε ότι προέρχεται από κα-
θαρή νίκη 3-0 επί του Ιωνικού.

Το Τρικαλινό συγκρότημα προετοιμά-
στηκε όσο καλύτερα μπορούσε και θα
προσπαθήσει πέραν όλων των άλλων να
αιφνιδιάσει τον αντίπαλο.

Σε κάθε περίπτωση θα διεξαχθεί ένα
ακόμη ανοιχτό παιχνίδι που αξίζει να τιμή-
σουν οι Τρικαλινοί φίλαθλοι δίνοντας ώθηση
στην επιχώρια ομάδα.

Α2 Ανδρών - Β' Ζώνη - 7η αγωνιστική

Σάββατο 13 Δεκεμβρίου 2025
Δ.Α.Κ. Νάουσας, 18.00: Ζαφειράκης -

Ορεστιάδα
Διαιτητές: Μελιόπουλος, Ντόβα.
Δ.Α.Κ. Κομοτηνής, 18.00: Κομοτηνή -

Φοίνικας Πολίχνης
Διαιτητές: Δήμου, Έξαρχος.
Κατσιμήδου, 18.00: Σ.Φ.Φ.Α. Άμιλλα -

Ελπίς
Διαιτητές: Αθανασόπουλος, Γραμματι-

κός.
Ε.Α.Κ. Νεάπολης, 19.00: Μακεδονικός -

Πιερικός
Διαιτητές: Μαλακίδης, Σταυρίδης.
«Γ. Βαϊράμης», 19.30: Ιωνικός Ιωνίας -

Ακαδημία Τύρναβος
Διαιτητές: Κοτσικάρη, Βασδέκης.

Μαζεμένα μέτωπα

Και στις υπόλοιπες κατηγορίες όμως
υπάρχουν αγώνες για όλα τα γούστα. 

Ετσι το φίλαθλο κοινό θα αποζημιωθεί

πλήρως.

Στην Β’ Εθνική γυναικών και οι δυο εκ-

πρόσωποί μας παίζουν σήμερα εντός

έδρας.

Στις 16.00(Δημοτικό) η Αμιλλα υποδέχεται

την Φθία και θα ψάξει μια σημαντική απ’

όλες τις απόψεις επιτυχία.

Στις 20.00 ο Ασκληπιός φιλοξενεί την

ΑΕΛ και θέλει να επιστρέψει στις επιτυχίες

μετά το γειτονικό ντέρμπι με τον ΣΠΑΚ.

Στο τοπικό σήμερα 19.00 Μπάρα η ΑΒΦ.

Τρικάλων θα διασταυρώσει ξίφη με την

Πελασγιώτιδα.

Την Κυριακή οι έφηβοι της Αμιλλας παί-

ζουν εντός 17.00 με την Αμιλλα.

Στις κορασίδες Α’ η Αμιλλα φιλοξενεί

17.00 Μπάρα τον Φιλαθλητικό. Λ.

Στις κορασίδες Α2 έχουμε: 12.00 Απόλ-

λων Γαλήνης- ΑΒΦ. Τρικάλων, 16.00 Εθνι-

κός. Λ- Ασκληπιός.

Χάρτης

τοπικού

μπάσκετ
Τα Θεσσαλικά κλειστά θα

έχουν την τιμητική τους για
μια ακόμη φορά.

Στην Α1 ΕΣΚΑΘ υπάρχουν
πολλά ελκυστικά παιχνίδια
και συναντήσεις βαρόμετρα.

Όλα αυτά σε μια μέρα,
δηλαδή σήμερα. Το αναλυ-
τικό πρόγραμμα είναι:

Σάββατο 13/12
Κλ. Αγίου Θωμά, 16.00,

Σπάρτακος-Ίωνας
Κλ. Μπάρας, 17.00, Πο-

λυαθλητικό-ΝΕΣ Λάρισας
ΕΑΚ Βόλου, 18.00, Ολυμ-

πιακός Β.-Α.Ε. Τρικάλων
Κλ. Αγίου Θωμά, 18.00,

ΑΕΛ-Δαναοί Τρ.
Κλ. Μουζακίου, 18.00, Πα-

σιαλής Μουζακίου-Νέος Κε-
ραυνός

Κλ. Αγίου Θωμά, 20.00,
Σουφλάρια-Δαναός 2022

Την Κυριακή στην Α2
ΑΟΤ- Ελασσόνα στις 15.00
και στην Καλαμπάκα 17.00
ΑΟΚ- ΕΑΛ.

Για τις γυναίκες την Κυ-
ριακή 19.30 Δημοτικό ΑΕΤ-
Πολυαθλητικό, ενώ την Κυ-
ριακή 12.00 Δημοτικό τα κο-
ρίτσια μικτών ΕΣΚΑΘ θα αν-
τιμετωπίσουν την ΕΣΚΑΒΔΕ.

Στην υποδομή για το παι-
δικό το Σάββατο θα διεξαχ-
θούν τα παρακάτω παιχνί-
δια: 12.15 Δημοτικό ΑΕΤ-
Πολυαθλητικό Β’, 16.00 ΑΣ.
Καρδίτσας Β’- Δαναοί Β’,
17.00 Καλαμπάκα- ΚΒΑ.

Την Κυριακή για την ίδια
διοργάνωση: 12.30 Μπάρα
Πολυαθλητικό- Αναγέννηση.
Κ Β’. 14.00 Αναγέννηση. Κ-
Δαναοί.

Για τους εφήβους την Κυ-
ριακή 17.00 Μουζάκι- Δα-
ναός 22.

Για τις κορασίδες την Κυ-
ριακή 13.00 Μπάρα Πολυα-
θλητικό- Αναγέννηση. Κ.

Συμπαράσταση και συ-
στράτευση της ΕΣΚΑΘ με
τα σωματεία της Λάρισας
απέναντι στην υπέρογκη αύ-
ξηση του κόστους προπο-
νητικών ωρών.

Σε άλλο θέμα με γεμάτα
χέρια από τα «Γαλαγάλεια»
επέστρεψε ο ΑΣΕΤ με τα
νεαρά αστέρια του. Λεπτο-
μέρειες θα παραθέσουμε
σε επόμενο φύλλο

Γυναικείο

άρωμα
Γεμάτο είναι το αγωνι-

στικό χαρτοφυλάκιο στο
γυναικείο ποδόσφαιρο.

Για την έξοδο της Θεόνη
ΑΟΤ στον ΟΦΗ γράψαμε
σε προηγούμενο φύλλο.

Η Τρικαλινή ομάδα έχει
μαζεμένη δουλειά, αφού
στις 17/12 θα υποδεχθεί
την Αγ. Παρασκευή για το
κύπελλο.

Για την Γ’ Εθνική και την
7η αγωνιστική η ΑΕΚ Σα-
ραγίων θα φιλοξενήσει
στις 13.00(Κυριακή) τον
ΠΑΣ Φλώρινα.

Την ίδια μέρα(15.00) για
την Κ17 Βόλος- ΑΟΤ(Βασ-
δέκειο).

Mόνιμα 

στο κλιμάκιο
Με συστηματική δουλειά

ταλαντούχα Τρικαλινά
μπασκετικά παιδιά προ-
σπαθούν φιλότιμα να χτί-
σουν την δική τους καριέ-
ρα.

Οι συστάσεις είναι εξαι-
ρετικές και διόλου τυχαία
οι υπεύθυνοι του χώρου
τους έχουν μόνιμη θέση
στα προσκλητήρια.

Στο πλαίσιο Προγράμ-
ματος Ανάπτυξης της ΕΟΚ
και της διεξαγωγής του
Rising Stars στις 20-21 Δε-
κεμβρίου, καλούνται αθλη-
τές (γεν. 2008-09):

Από Τρικαλινής πλευράς
κλήθηκαν οι: Αθανάσιος
Μπατατέγας (ΑΟΤ) και
Φώτης Γεωργάκης(Πο-
λυαθλητικό). Το αξιόλογο
δίδυμο θα σπεύσει να κα-
ταθέσει για μια ακόμη
φορά διαπιστευτήρια.

Στις 19 Δεκεμβρίου θα
γίνει προπόνηση στις 16.00
στο κλειστό γυμναστήριο
Μίκρας Β’. Το πρόγραμμα
των αγώνων είναι:

20/12 Εκπαιδευτήρια
Μαντουλίδη 17.30 Rising
Stars – Παρτιζάν

21/12 Εκπαιδευτήρια
Μαντουλίδη 13.00 Κρόνος
– Rising Stars

Οι αθλητές παρακαλούν-
ται να προσέλθουν 15’ νω-
ρίτερα στην προπόνηση
και 1 ώρα νωρίτερα από
την ορισμένη ώρα στους
αγώνες.

Όλοι οι αθλητές θα πρέ-
πει να έχουν μαζί τους αν-
τίγραφο της κάρτας υγείας
τους.

Το δίδυμο κλήθηκε και
στην προπόνηση εφήβων
(κλιμάκιο Βορρά) Πέμπτη
18 Δεκέμβρη.

Κίνηση

ανθρωπιάς
Η τοπική αθλητική κοινό-

τητα είναι πάντα ευαισθητο-
ποιημένη και προτρέπει για
πράξεις ανθρωπιάς.

Η ΜΟ.ΛΕ. Καλαμπάκας κα-
λεί τα μέλη και τους φίλους
της να στηρίξουμε την προ-
σπάθεια του Δήμου Μετεώ-
ρων με την προσφορά αγα-
θών για την ενίσχυση του κοι-
νωνικού παντοπωλείου της
πόλης μας.

Ας ευαισθητοποιηθούμε
όλοι μας τις άγιες μέρες που
έρχονται προσφέροντας
στους συνανθρώπους μας
που έχουν ανάγκη τα βασικά
αγαθά για κάθε οικογένεια.

Τα προϊόντα θα μαζευτούν
στην Λέσχη μέχρι την Κυριακή
21 Δεκεμβρίου και θα παρα-
δοθούν στον Δήμο πριν τα
Χριστούγεννα.

Όποιος επιθυμεί να προ-
σφέρει προϊόντα μπορεί να
τα παραδώσει στην Λέσχη ή
να επικοινωνήσει με κάποιον
από τα μέλη του Δ.Σ.

Τα προϊόντα είναι:
Μακαρόνια, φρυγανιές, ζά-

χαρη, κριθαράκι, ρύζι, τομα-
τοχυμό, φακές, αλεύρι, γάλα
εβαπορέ, κονσέρβες, μαρμε-
λάδα, κρουασάν, μπισκότα,
αλάτι, σνακ γενικά, λάδι.

Ποικιλία υλικού
Και η 11η αγωνιστική της Α1 ΕΣΚΑΘ περιλαμβάνει 

ιδιαίτερα παιχνίδια, οπότε απαιτείται Τρικαλινή επιφυλακή

Νέες αγωνιστικές προκλήσεις στο πρωτάθλημα Α1 ΕΣΚΑΘ

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

ΣΣ ττ ιι ςς   εε ππ άά λλ ξξ εε ιι ςς
ηη   ΑΑ μμ ιι λλ λλ αα
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* Είναι λογικό οι φίλοι των κορυφαίων εκπροσώπων μας να θέλουν να

μαθαίνουν από πρώτο χέρι σημαντικά νέα για επιλογές τους. Ετσι

αυτές τις μέρες οι πιστοί του ποδοσφαιρικού ΑΟΤ συζητούν διεξοδικά

το θέμα του καινούργιου προπονητή.

* Το ρεπορτάζ είναι γνωστό όσον αφορά τους βασικούς υποψηφίους

οπότε στις παρέες η ανάλυση είναι απολαυστική. Αρκετοί τάσσονται

αναφανδόν υπέρ συγκεκριμένων τεχνικών αφού και το πακέτο διαθέτουν

και το κλίμα του συλλόγου ξέρουν.

* Αλλοι πάλι δεν κρύβουν ότι θα ήθελαν κάποια αξιόπιστη φρέσκια

πρόταση. Σημειώνουν χαρακτηριστικά ότι το ποδόσφαιρο και ο αθλητισμός

εξελίσσονται με κινηματογραφική ταχύτητα, οπότε για νευραλγικές

θέσεις χρειάζονται άτομα με νέες ιδέες και αξιόλογες σπουδές προκει-

μένου να οδηγήσουν τα τμήματα κάποια βήματα παραπάνω.

* Βέβαια η μελέτη του βιογραφικού είναι απαραίτητη από πλευράς πα-

ραγόντων προκειμένου να περιορίσουν στο ελάχιστο τις πιθανότητες

λάθους. Υπάρχουν πάντως παραδείγματα φερέλπιδων κόουτς, που για

πολλούς και διαφόρους λόγους δεν έπιασαν σε συγκεκριμένα σωμα-

τεία.

* Ετσι για κάποιο διάστημα άφησαν σκιές στην φήμη τους αλλά στην

πορεία ανασυντάχθηκαν. Οι επόμενοι σταθμοί έφεραν καλά δεδομένα

για τους ίδιους, που αποκατέστησαν το συνολικό πακέτο.

* Μιλώντας με προπονητές όλων των ηλικιών εντοπίζουμε κοινή τοπο-

θέτηση. Ζητούν λοιπόν υπομονή από παράγοντες και φιλάθλους, αφού

η εξέλιξη ενός τμήματος δεν γίνεται με το πάτημα ενός κουμπιού. Σε

κάθε περίπτωση οι ίδιοι πρέπει να διαθέτουν γερό στομάχι και εναλλα-

κτικές λύσεις για να μείνουν στον αφρό.

* Τα διήμερα είναι αθλητικά γεμάτα και δεν αποτελεί εξαίρεση και αυτό

που είναι μπροστά. Η δράση έλειψε σε συγκεκριμένους χώρους, αφού

την περασμένη εβδομάδα είχαν ανοίξει οι κρουνοί του ουρανού.

* Στο κενό διάστημα άπαντες γέμισαν τις μπαταρίες ,ενώ στις προπονήσεις

της εβδομάδας ξεχείλιζε η διάθεση. Λογικά την ώρα της δράσης θα κα-

ταθέσουν πάθος, ενώ μέσα από την σωστή ανάγνωση των καταστάσεων

θα προσπαθήσουν να βρεθούν στην κατάλληλη θέση την κατάλληλη

στιγμή προκειμένου να πάρουν τις ομάδες στις πλάτες τους.

* Ολοι οι σύλλογοι του κόσμου διαθέτουν στο δυναμικό τους αθλητές

που διαθέτουν τα χαρακτηριστικά του ηγέτη. Πέρα από το γεγονός ότι

αναλαμβάνουν δύσκολες αποστολές ξέρουν να μιλούν στην καρδιά

των συναθλητών τους.

* Γενικά τους ανεβάζουν με τον τρόπο τους, οπότε την ώρα της αλήθειας

εμφανίζονται σαν μια γροθιά. Παίζοντας ο ένας για τον άλλο καταφέρνουν

να πετύχουν τον απαραίτητο αριθμό προσπεράσεων.

* Τα διεθνή παιχνίδια Ελληνικών ομάδων αποτελούν πάντοτε πόλο

έλξης καθώς και τον καλύτερο κράχτη. Ειδικά την Πέμπτη που οι αγω-

νιστικές αποστολές ήταν μαζεμένες αρκετοί συμπολίτες πήραν θέση

από νωρίς στα στέκια.

* Βίωσαν έντονα συναισθήματα παρακολουθώντας είτε χορταστικά σε

εξέλιξη παιχνίδια, είτε ανατροπές. Υμνησαν λοιπόν τον αγωνιστικό πα-

τριωτισμό συγκεκριμένων αθλητών, που πέτυχαν εντυπωσιακά τελει-

ώματα.

* Επιβεβαιώθηκε πάντως για μια ακόμη φορά ότι στο σύγχρονο ποδόσφαιρο

όποιος δεν διαθέτει το εύκολο γκολ κάνει πολύ δύσκολη την αποστολή

του.

* Εννοείται ότι τα πειράγματα στα στέκια είχαν την τιμητική τους με γλα-

φυρές ατάκες που τσάκιζαν κόκκαλα. Αλλωστε οι Τρικαλινοί διακρίνονται

διαχρονικά για τις πνευματώδεις ατάκες τους.

* Ο εμβληματικός Στέλιος Βάσκος δεν κρύβει την χαρά του όταν βρίσκεται

σε σχολεία του νομού. Ανοίγει την καρδιά του και μοιράζεται μοναδικές

εμπειρίες.

Πάνω απ’ όλα βάζει στη νεολαία τον σπόρο της δημιουργικής άθλησης.

05:00 COSMOTE SPORT 4

HD

Ουόριορς -Τίμπεργουλβς

13:30 Novasports Premier

League

Premier League Kick-off

13:45 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Παναθηναϊκός - ΠΑΟΚ

Ποδόσφαιρο 

14:00 Action 24

Αιγάλεω - Καλαμάτα

14:30 COSMOTE SPORT 1

HD

Νόριτς - Σαουθάμπτον

15:00 Novasports 1HD

Ατλέτικο Μαδρίτης - Βαλέν-

θια

16:00 COSMOTE SPORT 3

HD

Τορίνο - Κρεμονέζε

16:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ηρακλής - Άρης

Stoiximan GBL 

16:00 ΕΡΤ Sports 1

Μύκονος Betsson - Καρδίτσα

16:30Novasports Prime

Matchday Live 

16:30 Novasports Start

Ζανκτ Πάουλι - Χάιντενχαϊμ

16:30 Novasports 6HD

Χόφενχαϊμ - Αμβούργο

16:30 Novasports 5HD

Άιντραχτ - Άουγκσμπουργκ

16:30 Novasports 3HD

Γκλάντμπαχ - Βόλφσμπουργκ

16:30 Mega News

Ολυμπιακός - ΠΑΟΚ

Α1 Γυναικών Volley League 

17:00 Novasports Premier

League

Λίβερπουλ - Μπράιτον

17:00 Novasports 4HD

Τσέλσι - Έβερτον

17:00 Novasports 2HD

Λεβαδειακός - ΑΕΛ Novibet

17:00 COSMOTE SPORT 4

HD

Μπαχτσεσεχίρ - Μπεσίκτας

17:00 COSMOTE SPORT 1

HD

Ρέξαμ - Γουότφορντ

17:15 Novasports 1HD

Μαγιόρκα - Έλτσε

18:00 COSMOTE SPORT 2

HD

ΟΦΗ - Πανσερραϊκός

18:15 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Παναθηναϊκός - ΠΑΟΚ

Volley League Ανδρών 

18:15 ΕΡΤ Sports 1

Πανιώνιος - Προμηθέας

19:00 COSMOTE SPORT 7

HD

ΑΠΟΕΛ -  Ένωση Νέων Ύψω-

να

19:00 COSMOTE SPORT 3

HD

Πάρμα - Λάτσιο

19:30 Novasports Premier

League

Μπέρνλι - Φούλαμ

19:30 Novasports Prime

Μπαρτσελόνα - Οσασούνα

19:30 Novasports 3HD

Λεβερκούζεν - Κολωνία

20:00 COSMOTE SPORT 5

HD

Ρίο Άβε -  Γκιμαράες

20:00 COSMOTE SPORT 1

HD

Κηφισιά - Αστέρας Aktor

20:30 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

ΑΕΚ - Παναθηναϊκός

Stoiximan GBL 

21:00 Novasports 2HD

PSV Αϊντχόφεν - Χεράκλες

21:00 COSMOTE SPORT 4

HD

Γκραν Κανάρια - Μπασκόνια

21:00 COSMOTE SPORT 9

HD

Άιζεναχ - Γκέπινγκεν

21:00 COSMOTE SPORT 8

HD

Τρέντο - Βενέτσια

21:30 Novasports 4HD

Ανόβερο - Μπόχουμ

21:45 COSMOTE SPORT 2

HD

Αταλάντα - Κάλιαρι

22:00 Novasports Premier

League

Άρσεναλ - Γουλβς

22:00 Novasports 1HD

Χετάφε - Εσπανιόλ

22:00 COSMOTE SPORT 7

HD

Φόλκερκ - Χαρτς

22:30 COSMOTE SPORT 3

HD

Σπόρτινγκ Λισαβόνας - Άβες

Μπήκε στο στόχαστρο
Ο Ιωνικός απέχει μία ανάσα από την απόκτηση του Κυριάκου Κολσούζογλου

(2,04 - 22 ετών), αλλάζοντας τις ισορροπίες στον 1ο όμιλο της National
League 1.

Ο 22χρονος ψηλός αποτέλεσε παρελθόν από τα Τρίκαλα έπειτα από την
αποχώρηση της ομάδας από την Elite League και αμέσως αρκετοί «μνηστήρες»
εξέτασαν την περίπτωση του καθώς η συγκεκριμένη θέση παραμένει περιζή-
τητη. 

Παρά το έντονο ενδιαφέρον από τη Νίκη Βόλου, η ομάδα της Νίκαιας
μπήκε γερά στο «κόλπο» και βρίσκεται πολύ κοντά στο να βρει τον αντικαταστάτη
του Τζουλιάνο Τόλα, ο οποίος αναμένεται να αποχωρήσει στην ερχόμενη χει-
μερινή μεταγραφική περίοδο. 

Ο 22χρονος φόργουορντ σε 10 παιχνίδια με τη φανέλα των Τρικάλων είχε
κατά μέσο όρο 7,6 πόντους, 5 ριμπάουντς και 1,1 ασίστς.

Κατά τα λοιπά ο  Λέσλι Βάρνερ αναδείχθηκε πολυτιμότερος παίκτης της εν
λόγω αγωνιστικής. Συγκεκριμένα ο 27χρονος πάουερ φόργουορντ του
Κοροίβου στη νίκη επί της Νίκης Βόλου (96-78) είχε 27 πόντους με 1/2 βολές
και 12/14 δίποντα και 2/2 τρίποντα, καθώς επίσης 6 ριμπάουντ, 5 ασίστ και 4
κερδισμένα φάουλ σε 31:41. Έτσι συγκέντρωσε 29 βαθμούς στο σύστημα
αξιολόγησης, περισσότερους από κάθε άλλον παίκτη νικήτριας ομάδας στην
αγωνιστική

Πολυτιμότερος παίκτης κάτω των 23 ετών αναδείχθηκε ο Αιμίλιος Ροζάκης κερ-
δίζοντας το νεοσύστατο βραβείο MVP Next Gen.

Σεβαστός ο Κ. Θάνος αλλά δεν φταίει για όλα τα δεινά του μπάσκετ μόνο ο
Π. Γελαδάρης που το υπηρέτησε από κάθε θέση της πυραμίδας.

Δ
εν χρειάζεται να
προβούμε σε
εκτενή ανάλυση
για να

καταδείξουμε πόσο
σημαντική υπόθεση είναι
για έναν νομό να έχει
εκπροσώπηση σε υψηλό
αθλητικό επίπεδο.

Οι εθνικές κατηγορίες μπά-
σκετ είναι ελκυστικές από την
φύση τους και προσφέρουν
πλούσιο υλικό.

Ρομαντικοί και όχι μόνον πα-
ρατηρούν εξάλλου ότι είναι τιμή
η παρουσία σε κλειστά των συγ-
κεκριμένων πρωταθλημάτων.

Τα τελευταία χρόνια παρά
τις δυσκολίες τα Τρίκαλα κα-
τάφεραν και είχαν παρουσία
σε διάφορες εκδόσεις.

Η κορυφαία στιγμή ήταν η
υπογραφή στην Α1 ΕΣΑΚΕ.

Στο διάβα του χρόνου διά-
φορες τοπικές ομάδες φιλοξε-
νήθηκαν στην Β’ και Γ’ Εθνική.

Μάλιστα οι φίλαθλοι έπαιζαν
στα δάχτυλα τα μυστικά του
χώρου.

Και στην Α2 όμως υπήρξαν
μεστές τοπικές συμμετοχές σε
πείσμα των αντιξοοτήτων.

Βιώνοντας από μέσα το ρε-
πορτάζ γνωρίσαμε καλά τον
αγώνα δρόμου που έκαναν οι
ιθύνοντες τμημάτων για να ορ-
γανώσουν τις αποστολές.

Αυτές θέλουν ένα διόλου ευ-
καταφρόνητο οικονομικό κον-
δύλι, οπότε υπήρξαν περιστα-
τικά, που η αναχώρηση του λε-
ωφορείο κλείστηκε την ύστατη
ώρα και με την απαραίτητη πλη-
ρότητα. Επί του πεδίου αξιο-
ποιήθηκε η τεχνογνωσία, οπότε
παρότι αρκετοί ανταγωνιστές
θεωρούσαν εκπροσώπους μας
φαβορί για υποβιβασμό αυτοί
κατάφεραν να ξεπεράσουν τον
εαυτό τους και να εξελιχτούν
σε ευχάριστες εκπλήξεις.

Μετά την περσινή πανάξια
επιτυχία οι Τρικαλινοί φίλαθλοι
περίμεναν κάτι καλύτερο.

Στον αθλητισμό όμως δεν
μπορούν να γίνονται συμφωνίες
και θα πρέπει να βρίσκονται
στην σωστή θέση της αλυσίδας
όλα τα κομμάτια.

Ακόμη και ένας κρίκος αν
απουσιάσει από την αλυσίδα
μπορεί να γίνει η ζημιά.

Για την φετινή περίπτωση του
ΑΟΤ οι γκρίνιες και οι διαφο-
ρετικές αναγνώσεις ήταν πε-

ρισσότερες από κάθε άλλη
φορά.

Την μια έφταιγε το ένα πρό-
σωπο, την άλλη το άλλο.

Από την στιγμή λοιπόν που
δεν επιτεύχθηκε ποτέ η απα-
ραίτητη σύμπνοια ουσιαστικά
η ομάδα ήταν με την πλάτη
στον τοίχο.

Στράβωσαν μάλιστα νωρίς
και τα αποτελέσματα, οπότε η
πίεση έγινε τεράστια.

Οσο για τις επιλογές δεν δι-
καίωσαν τις προσδοκίες. Βέβαια
μπορεί στις προηγούμενες ομά-
δες τους να είχαν συνηθίσει σε
συγκεκριμένους ρόλους αλλά
στα Τρίκαλα δεν κατάφεραν να
κάνουν ένα βήμα μπροστά στην
καριέρα τους.

Αν πάντως μιλήσει κανείς μαζί
του θα εισπράξει δικαιολογίες.

Σε κάθε περίπτωση το μπα-
σκετικό ταξίδι του ΑΟΤ δεν ήταν
γραφτό να κρατήσει πολύ, οπό-
τε γράφτηκαν άδοξα οι τίτλοι
τέλους.

Ούτε και οι χειρότεροι εχθροί
της ομάδες δεν περίμεναν κάτι
τέτοιο αλλά στην πράξη δεν
αντιμετωπίστηκαν παθογένειες,
οπότε από ένα διάστημα και
μετά το τμήμα κυνηγούσε χί-
μαιρες. Οσο κυλάει ο χρόνος
θα διαπιστώνουν άπαντες πόσο
οδυνηρό είναι να χάνονται τα
οφέλη της συμμετοχής στην
Α2 Εθνική.

πάντα ελκυστική

Οι Τρικαλινοί που δέθηκαν
με την συγκεκριμένη κατηγορία
σίγουρα δεν θα κόψουν τους
δεσμούς μαζί της.

Ξέρουν πολύ καλά ότι είναι
ελκυστική και κάθε αγωνιστική
προσφέρει μοναδικές συγκινή-
σεις.

Σίγουρα την ώρα της δράσης
θα παρακολουθούν τις αναμε-
τρήσεις μέσω του διαδικτύου
και των τηλεοπτικών μεταδό-
σεων, ενώ μετά την λήξη και

την ανάλυση των στατιστικών
θα προβαίνουν στα κατάλληλα
σχόλια.

Και μπορεί πια και στον βαθ-
μολογικό χάρτη να σβήστηκε
το όνομα του ΑΟΤ αλλά αφού
αρκετός κόσμος μας το ζήτησε
θα μεταφέρουμε σε πρώτη ευ-
καιρία στοιχεία από τον χώρο.

Αλλωστες οι κυανέρυθροι
πρόλαβαν και διασταύρωσαν
ξίφη με αρκετούς συλλόγους,
οπότε οι φίλαθλοι είχαν την ευ-
καιρία να δουν από μέσα δια-
φορετικές σχολές.

Εστιάζουν ασφαλώς στο υψη-
λό επίπεδο τόσο ομαδικά, όσο
και ατομικά. Αρκετά τμήματα
λειτουργούν ως καλοκουρδι-
σμένες μηχανές, ενώ σειρά παι-
κτών γοητεύει κάθε αγωνιστική.
Το βάρος πέφτει κυρίως στο
εκτελεστικό κομμάτι αλλά οι
πρωταγωνιστές ξέρουν να κά-
νουν όλες τις δουλειές.

Αισίως πάντως φτάσαμε στην
12η αγωνιστική. Πλέον δεν θα
υπάρχει η γλυκιά αγωνία για
την έκβαση των αποτελεσμάτων
του ΑΟΤ αν και φέτος ο εκπρό-
σωπός μας μάλωσε με τις επι-
τυχίες.

Ηταν σημαντικό όμως ότι χτυ-
πούσε η μπασκετική καρδιά,
ενώ η εμπειρία δείχνει ότι όταν

μια ομάδα βγει από την πρίζα
δεν είναι εύκολο να επιστρέψει
με καλούς όρους.

Πάντως τα ζευγάρια υπό-
σχονται ανάδειξη της φιλοσο-
φίας του αθλήματος.

Ο Βίκος μετά το εντυπωσιακό
διπλό στην Χαλκίδα φιλοξενεί
τους Μαχητές και θα σπεύσει
να συνεχίσει τις παραστάσεις
του. Οι παίκτες του δείχνουν
να διαθέτουν την απαραίτητη
αρμονία, ενώ βγάζουν την δου-
λειά με τον κόουτς Μιχελάκο.

Η Χαλκίδα θα σπεύσει να συ-
νέλθει και να επιστρέψει στις
επιτυχίες εντός με το Αιγάλεω
το οποίος μόλις την προηγού-
μενη αγωνιστική έσπασε το
ρόδι. Στις καλές εμφανίσεις θέ-
λουν να επιστρέψουν οι Σοφά-
δες αξιοποιώντας την έδρα απέ-
ναντι στο Παπάγου.

Λεπτές ισορροπίες υπάρχουν
στο ζευγάρι Δάφνης- Πανερυ-
θραϊκού, ενώ το Ψυχικό είναι
καθαρό φαβορί απέναντι στη
Νίκη Βόλου.

Ακρως ελκυστικό είναι το δί-
δυμο Λευκάδας- Κοροίβου με
τις ομάδες να διαθέτουν αρκετά
βαριά χαρτιά.

Χορταστικός και ο Δευτεριά-
τικος επίλογος ανάμεσα σε Με-
γαρίδα- Λαύριο.

Σφυρίχτρες

στα εθνικά
Για την καλύτερη δυνατή εικόνα του μπα-

σκετικού προϊόντος δεν χρειάζεται να βρί-
σκονται σε φόρμα μόνον οι αθλητές αλλά
και οι άρχοντες των αγώνων.

Οι διαιτητές και οι κομισάριοι της 12ης αγω-
νιστικής της Elite League είναι οι εξής:

Σάββατο 13/12
Ιωαννίνων (Ν) 17.00 Βίκος Ιωαννίνων-Μα-

χητές Πειραματικό Λόρτος-Ταρενίδης-Νέ-
δογλου 

Τ. Καμπούρης 17.00 ΑΓΕΧ-Αιγάλεω Μαρ-
τινάκος-Παπαδόπουλος Ν.-Σκουλαρίκης 

Σοφάδων 17.00 Σοφάδες-Παπάγου Χα-
τζημπαλίδης-Ευφραιμίδης-Κανελλίδης 

Μιχ. Μουρούτσος 17.00 Δάφνη-Πανερυ-
θραϊκός Τζιοπάνος-Λεβεντάκος-Σκαλτσής 

Ψυχικού 17.00 Ψυχικό-Νίκη Βόλου Σκαν-
δαλάκης-Ρίζος-Μπον 

Λευκάδας 17.00 Δόξα Λευκάδας-Κόροιβος
Συμεωνίδης-Λιότσιος-Νικολαϊδης 

Δευτέρα 15/12
Μεγάρων 18.30 ΝΕ Μεγαρίδος-Λαύριο Κα-

λογριάς-Αργυρούδης-Παπαδόπουλος Χρ.

Δεν κόβονται 
οι συνήθειες

Παρά την αποχώρηση του ΑΟΤ οι επιχώριοι λάτρεις

της Α2 Εθνικής θα διατηρήσουν ανοιχτή γραμμή

Ο ΑΟΤ έφυγε αλλά η Α2 συνεχίζει

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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Μηνύματα Ανδρουλάκη – Βενιζέλου για την

συνταγματική αναθεώρηση και το άρθρο 86 

Σ
αφή μηνύματα υπέρ
μιας ουσιαστικής
συνταγματικής

αναθεώρησης και
συνολικής θεσμικής
θωράκισης εξέπεμψαν 
ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ-
Κινήματος Αλλαγής, Νίκος
Ανδρουλάκης και ο πρώην
πρόεδρος του κόμματος
και πρώην αντιπρόεδρος
της κυβέρνησης,
Ευάγγελος Βενιζέλος, στην
εκδήλωση του InSocial με
θέμα «Προκλήσεις και
αναγκαιότητες ενόψει 
της Συνταγματικής
Αναθεώρησης», που
πραγματοποιήθηκε 
στην αίθουσα της ΕΣΗΕΑ. 

Την εκδήλωση συντόνισε ο
Παναγιώτης Δουδωνής, Συν-
ταγματολόγος και Βουλευτής
ΠΑΣΟΚ.

Νίκος Ανδρουλάκης:

«Γενναία αναθεώρηση,

όχι αναπαλαίωση»

Ο Νίκος Ανδρουλάκης, στον
χαιρετισμό του, υπογράμμισε
ότι η επόμενη αναθεώρηση
πρέπει να σηματοδοτήσει «πε-
ρισσότερη, δικαιότερη και κα-
λύτερα οργανωμένη δημο-
κρατία», επισημαίνοντας ότι
η χώρα δεν αντέχει άλλη θε-
σμική στασιμότητα.

Κεντρικό σημείο της παρέμ-
βασής του αποτέλεσε η ανα-
θεώρηση του άρθρου 86, το
οποίο αφορά την ευθύνη των
υπουργών. 

Ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ
κατηγόρησε την κυβέρνηση
ότι αξιοποίησε επανειλημμένα
το άρθρο αυτό για να μπλο-
κάρει δικαστικές έρευνες, με
αποτέλεσμα «να τροφοδοτεί-
ται η οργή της κοινωνίας και
να εδραιώνεται ένα καθεστώς
ατιμωρησίας».

Ο Νίκος Ανδρουλάκης κά-
λεσε ανοιχτά τις προοδευτικές
και δημοκρατικές δυνάμεις
να στηρίξουν μια «γενναία και
καθαρή» αναθεώρηση, που
θα διασφαλίζει ότι «κανείς πο-
λιτικός δεν στέκεται πάνω από
τον νόμο». 

Παράλληλα ζήτησε ενίσχυ-
ση του κοινοβουλευτικού
ελέγχου, αναβάθμιση των ανε-
ξάρτητων αρχών και θεσμική
θωράκιση σε νέους τομείς
όπως η τεχνητή νοημοσύνη.

Ευάγγελος Βενιζέλος:

«Το πρόβλημα δεν είναι

το Σύνταγμα αλλά 

η εφαρμογή του»

Στην ομιλία του, ο Ευάγγε-
λος Βενιζέλος τόνισε ότι η
κρίση αξιοπιστίας των θεσμών
προηγείται οποιασδήποτε
συνταγματικής συζήτησης. 

«Το πρόβλημα της χώρας
δεν είναι συνταγματικό, είναι
βαθιά θεσμικό», ανέφερε, επι-

σημαίνοντας ότι πολλές ση-
μαντικές διατάξεις του Συν-
τάγματος παραμένουν ανε-
νεργές.

Αναφέρθηκε στις εκκρεμό-
τητες και αντιπαραθέσεις
γύρω από τις υποθέσεις των
υποκλοπών, της Novartis και
τις διεργασίες στην Εξετα-
στική Επιτροπή για τον ΟΠΕ-
ΚΕΠΕ, υπογραμμίζοντας ότι
αυτά τα φαινόμενα αποδει-
κνύουν την ανάγκη αποκατά-
στασης της εμπιστοσύνης στο
κράτος δικαίου.

Ο κ. Βενιζέλος προειδοποί-
ησε ότι η διαδικασία αναθεώ-
ρησης απαιτεί συνθήκες κυ-
βερνησιμότητας μετά τις επό-
μενες εκλογές, εκφράζοντας
επιφυλάξεις για το αν η πρώτη
Σύνοδος της επόμενης Βου-
λής θα μπορέσει να ολοκλη-
ρώσει τις προβλεπόμενες αλ-
λαγές χωρίς ευρεία συναίνε-
ση.

Τέλος, υπογράμμισε ότι το

ΠΑΣΟΚ οφείλει να προσεγγί-
σει και αυτή την αναθεώρηση
με θεσμική υπευθυνότητα, συ-
νεχίζοντας την ιστορική του
συμβολή στις μεγάλες θεσμι-
κές μεταρρυθμίσεις.

Ο Νίκος Χριστοδουλάκης,
καθηγητής του Οικονομικού
Πανεπιστημίου Αθηνών,
πρώην υπουργός και επικε-
φαλής του InSocial, υπογράμ-
μισε ότι το μήνυμα της συν-
ταγματικής αναθεώρησης
πρέπει «να ξεπεράσει τα στε-
νά όρια της αίθουσας και να
φτάσει στην κοινωνία». Τόνισε
ότι ο διάλογος οφείλει να γίνει
ανοικτός και συμμετοχικός,
χωρίς τεχνοκρατική απομό-
νωση.

Η Ευαγγελία Λιακούλη,
βουλευτής Λάρισας και υπεύ-
θυνη του Κ.Τ.Ε. Δικαιοσύνης,
Θεσμών & Διαφάνειας του
ΠΑΣΟΚ, ανέφερε ότι η ανα-
θεώρηση «δεν είναι μια θε-
σμική συζήτηση αποκομμένη

από την πραγματικότητα,
αλλά μια διαδικασία άρρηκτα
συνδεδεμένη με όσα βιώνει
σήμερα η ελληνική κοινωνία». 

Άσκησε κριτική στην κυβέρ-
νηση, κατηγορώντας την ότι
επιχείρησε να προσεγγίσει το
ζήτημα επικοινωνιακά, ανα-
φέροντας ότι κατά τη συνάν-
τηση του Πρωθυπουργού με
την Πρόεδρο της Δημοκρα-
τίας τέθηκε θέμα μονιμότητας
των δημοσίων υπαλλήλων και
όχι το άρθρο 86, που αποτε-
λεί, όπως είπε, κρίσιμο ζήτημα
διαφάνειας.

Ο Χρήστος Κακλαμάνης,
γραμματέας του Τομέα Δι-
καιοσύνης του ΠΑΣΟΚ, ανα-
φέρθηκε στο πολιτικό σύστη-
μα, τονίζοντας ότι «έχει ενι-
σχυθεί υπερβολικά η ισχύς
του Πρωθυπουργού, ο οποίος
τείνει να είναι ο ισχυρότερος
ηγέτης δυτικού κράτους». Πα-
ράλληλα επισήμανε ότι η Το-
πική Αυτοδιοίκηση «εξαρτάται
από την κεντρική εξουσία ακό-
μη και για τους πόρους», ενώ
οι ανεξάρτητες αρχές «φυτο-
ζωούν». 

Πρόσθεσε ότι ο τρόπος επι-
λογής των  εκπροσώπων των
πολιτών στο Κοινοβούλιο «έχει
εξελιχθεί σε πεδίο συναλλα-
γής», ζητώντας γενναίες αλ-
λαγές.

Οι ειδικοί αναλύουν τα

όρια και τις προκλήσεις

της συνταγματικής

αναθεώρησης

Στη συζήτηση που ακολού-
θησε, ο Χαράλαμπος Ανθό-
πουλος, καθηγητής Δημοσίου
Δικαίου στο ΕΑΠ, επεσήμανε
ότι η αναθεώρηση του άρ-
θρου 86 «είναι απαραίτητη
προϋπόθεση για να γίνει το
Σύνταγμα καλύτερο». 

Τόνισε ότι χρειάζεται «να

ενισχύσουμε τις εξουσίες που

έχουν αποδυναμωθεί και να

αποδυναμώσουμε εκείνες που

έχουν ενισχυθεί υπέρμετρα».

Η Κωνσταντίνα Γεωργάκη,

επίκουρη καθηγήτρια Διε-

θνούς και Ευρωπαϊκού Οικο-

νομικού Δικαίου στη Νομική

Σχολή ΑΠΘ και γραμματέας

Τομέα Θεσμών του ΠΑΣΟΚ,

ανέφερε ότι «η ανάγκη ανα-

θεώρησης διατάξεων, όπως

το άρθρο 86, προκύπτει από

τη συμπεριφορά της κυβέρ-

νησης και από τις θεσμικές

πρακτικές της». 

Πρόσθεσε ότι η αναθεώρη-

ση είναι απαραίτητη ώστε το

ελληνικό κράτος «να ανταπο-

κριθεί σε νέες προκλήσεις»,

όπως η τεχνητή νοημοσύνη

και η κλιματική αλλαγή.

Ο Κωνσταντίνος Μποτό-
πουλος, συνταγματολόγος

και πρώην ευρωβουλευτής,

υποστήριξε ότι το Σύνταγμα

«βρίσκεται σήμερα σε μια πλη-

ρότητα που δεν απαιτεί δομι-

κές αλλαγές». 

Εκτίμησε ότι το αναθεωρη-

τικό εγχείρημα «δεν είναι ανα-

γκαίο και απαραίτητο», τονί-

ζοντας πως «τα προβλήματα

της χώρας δεν είναι συνταγ-

ματικά, αλλά πολιτικά και θε-

σμικά».

Τέλος, ο Νίκος Παπασπύ-
ρου, αναπληρωτής καθηγητής

Δημοσίου Δικαίου στη Νομική

Σχολή, σημείωσε ότι «το άρ-

θρο 86, όπως ισχύει σήμερα,

δεν επιτρέπει ουσιαστική ποι-

νική διερεύνηση ευθυνών

υπουργών». 

Επισήμανε πως αν τέτοια

ζητήματα δεν τεθούν ξεκά-

θαρα, «όπως τα έθεσε ο πρό-

εδρος του ΠΑΣΟΚ, Νίκος Αν-

δρουλάκης, η κοινωνία θα μας

πάρει με τις πέτρες».



Σ
τη συνεδρίαση της
κοινοβουλευτικής
ομάδας της Νέας

Δημοκρατίας μίλησε 
χθες ο πρωθυπουργός,
Κυριάκος Μητσοτάκης.

«Στο πρόσωπό του Κυριάκου
Πιερρακάκη αναγνωρίζεται
πλέον με τρόπο εμφατικό η τε-
ράστια πρόοδος της Ελλάδας
και της οικονομίας και αυτό γί-
νεται ακριβώς 10 χρόνια από
τότε που η Ελλάδα βρέθηκε
στο χείλος του γκρεμού. Μια
εξέλιξη που σφραγίζει την επι-
στροφή της Ελλάδας από τη
χρεοκοπία στην ανάπτυξη και
από το περιθώριο της Ευρώ-
πης στην κορυφή του ευρω-
παϊκού συμβουλίου και όλα
αυτά χάρη στις θυσίες ενός
λαού που αντιστάθηκε στον
λαϊκισμό. Πολλοί εργάστηκαν
για αυτή την εθνική επιτυχία,
αλλά αυτό το γεγονός φέρνει
την Ελλάδα από την περιφέ-
ρεια της ηπείρου στο κέντρο
αποφάσεων. Πού είναι όλοι
αυτοί που μιλούσαν για οικο-
νομική αποτυχία και απομό-
νωση της πατρίδας μας; Ο
προϋπολογισμός, αν και χρη-
σιμοποιεί την τεχνική γλώσσα
των αριθμών, είναι μια καθαρή
δήλωση αρχών και προθέσεων
και τι πρεσβεύει η εκάστοτε κυ-
βέρνηση. Η ΝΔ παραμένει απο-
λύτως συνεπής», τόνισε, στην
αρχή της ομιλίας του, ο πρω-
θυπουργός.

«Η έγκριση του προϋπολο-
γισμού, θετική απάντηση στο
δίλημμα αν η Ελλάδα θα συ-

νεχίσει την ανοδική πορεία ή αν
θα γυρίσει σε αδιέξοδα και
περιπέτειες. Ο φετινός προ-
ϋπολογισμός είναι κοινωνι-
κός και αναπτυξιακός – ρεα-
λιστικός και μεταρρυθμιστι-
κός. Με μόνιμες παρεμβάσεις,
που στηρίζουν τη μεσαία τάξη.
Τους νέους και τις οικογένειες.
Που φροντίζουν τους συμπο-
λίτες μας στην περιφέρεια και
ιδίως στις ακριτικές περιοχές.
Με ένα δίχτυ προστασίας για
τους ευάλωτους. Και με στα-
θερό οδηγό τους τη διαρκή
μείωση των φόρων και την αύ-
ξηση των αποδοχών. Το Σχέδιό
μας δεν προσδιορίζει μόνο την
οικονομική πολιτική για το 2026
– προδιαγράφει και την εθνική
στρατηγική μέχρι το 2030. Σε
μία χώρα διαφορετική από αυ-
τήν που παραλάβαμε. 2,9 δισ.
θα κατευθυνθούν στην κοινω-

νία, στηρίζοντας το διαθέσιμο
εισόδημα με μόνιμες αυξήσεις
και σταθερές φοροελαφρύν-
σεις».

«Ο συνδυασμός των μικρό-
τερων φόρων και των αυξημέ-
νων αποδοχών γίνονται ανά-
χωμα στην ακρίβεια. Δεν ισχυ-
ριζόμαστε ότι δεν υπάρχει
ακρίβεια, το αντίθετο, αλλά
επιμένω ότι ένα παγκόσμιο
πρόβλημα πρέπει να αντιμε-
τωπίζεται με εθνικές επιλογές
και σίγουρα οι επιλογές μας εί-
ναι οι μόνες ρεαλιστικές επι-
λογές. Το ίδιο ισχύει και για τη
στέγη. Σε 900.000 επιστράφη-
κε ένα ενοίκιο και έχουν δοθεί
χιλιάδες δάνεια από το ΣΠΙΤΙ
ΜΟΥ 1 και 2. Στον προϋπολο-
γισμό θα ανακοινώσω και συμ-
πληρωματικές δράσεις για
όσους είναι στο ενοίκιο», ανέ-
φερε ο Κ. Μητσοτάκης στους

βουλευτές της Νέας Δημο-
κρατίας. Ο πρωθυπουργός,
στη συνέχεια, αναφέρθηκε και
στους αγρότες, λέγοντας χα-
ρακτηριστικά πως τους περι-
μένει το απόγευμα της Δευτέ-
ρας στο γραφείο του.

«Τη Δευτέρα στις 5 το από-
γευμα θα περιμένω στο γρα-
φείο μου όποια αντιπροσω-
πεία συσταθεί να έρθει να συ-
ζητήσουμε. Αρκεί η συνάντη-
σή μας να έχει σαφές αντικεί-
μενο», τόνισε ο πρωθυπουργός
και στη συνέχεια είπε στους
βουλευτές της ΝΔ πως «έχου-
με χρέος να μεταφέρουμε τα
μηνύματά μας σε κάθε περι-
φέρεια της χώρας. 

Οι βουλευτές δεν είναι απλοί
ιμάντες μεταφοράς του κλί-

ματος των πολιτών, αλλά πο-
λιτικοί διαμορφωτές της κοινής
γνώμης. Μόνο όταν η παρά-
ταξη κυριαρχεί, μπορεί και ο
βουλευτής της να προχωρεί.
Και κανείς δεν έχει να κερδίσει
προσωπικά, αν πρώτα εκείνη
δεν επικρατήσει πολιτικά», τό-
νισε ο πρωθυπουργός και κλεί-
νοντας την ομιλία του είπε:

«Εμείς οφείλουμε να μεί-
νουμε εστιασμένοι στο έργο
μας. Πρώτος σταθμός το 2027.
Παραδίδουμε και θα παραδώ-
σουμε πολλά περισσότερα
έργα τα οποία σχεδιάσαμε και
υλοποιούμε. Βαδίζουμε με σι-
γουριά μπροστά όταν οι άλλοι
κοιτούν πίσω. 

Δεν λείπουν ούτε τα λάθη
ούτε οι αστοχίες. Έγιναν πολ-

λά, αλλά θα γίνουν περισσό-
τερα. Κάντε προβολή στο μέλ-
λον. Το 2026 η Ελλάδα θα έχει
ένα διαφανές σύστημα επιδο-
τήσεων που θα ανταμείβει τους
έντιμους αγρότες και κτηνο-
τρόφους. Καμία μεταρρύθμιση
δεν θα υλοποιηθεί, αν δεν
υπάρξει το θεμέλιο που χτί-
ζουμε τώρα. Αυτή είναι η κα-
τεύθυνση. Η ΚΟ μας δεν αρκεί
να βρίσκεται σε επιφυλακή,
αλλά να βγει μπροστά στη
Βουλή και την κοινωνία. 

Εμείς δεν χωριζόμαστε σε
εξώστες και πλατείες. Είμα-
στε όλοι μαζί. Είμαστε παρόν-
τες για να δώσουμε όλες τις
μάχες που έρχονται. Στο κά-
λεσμα δεν περισσεύει κανείς.
Συσπειρώνοντας τη βάση μας
και απευθυνόμενοι και σε πο-
λίτες που ξεκίνησαν από δια-
φορετικές κομματικές αφετη-
ρίες. Η ΝΔ είναι η μόνη που
αναφέρεται στο αύριο. Το δια-
κύβευμα των επόμενων εθνι-
κών εκλογών δεν θα είναι απλά
κομματικό, αλλά στοίχημα
υπαρξιακό: Αν η χώρα θα πα-
ραμείνει σταθερή και ασφαλής
ή “Ακυβέρνητη Πολιτεία”, όμη-
ρος ενός πολυδιασπασμένου
σκηνικού σε μία ταραγμένη
συγκυρία».

Μήνυμα Μητσοτάκη στους αγρότες: 

CMYK
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 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

«Τη Δευτέρα στις 17:00 περιμένω στο γραφείο μου την αντιπροσωπεία τους» 
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

ΚΡΙΟΣ: Ένα�νέο�πρόσωπο�ίσως�σου�ανοίξει�δρόμο
για�συνεργασίες,�ενώ�μια�πληροφορία�που�θα�λάβεις
θα�σου�φανεί�πολύτιμη.�Οι�φίλοι�σου�θα�παίξουν�ση-
μαντικό�ρόλο�σήμερα,�καθώς�μέσα�από�μια�συζήτη-
ση�μπορείς�να�πάρεις�θάρρος�και�καθοδήγηση.�Η
ενέργεια�της�ημέρας�σε�ωθεί�να�αφήσεις�πίσω�σου
φόβους�και�να�δώσεις�χώρο�σε�νέες�προοπτικές�που
έρχονται�δυναμικά.
ΤΑΥΡΟΣ: Μην� παρασυρθείς� από� φήμες� ή� υπο-
σχέσεις�χωρίς�βάσεις·�η�αλήθεια�θα�φανεί�αν�εστιά-
σεις�στις�λεπτομέρειες.�Είναι�καλή�μέρα�για�να�συ-
ζητήσεις�οικονομικές�διευθετήσεις�ή�να�εξετάσεις
την�πορεία�ενός�κοινού�σχεδίου.�Αισθάνεσαι�την
ανάγκη�να�έχεις�τον�έλεγχο�και�να�μη�σε�παρα-
σύρουν�τρίτοι.�Η�διαίσθησή�σου�είναι�έντονη�και�σε
καθοδηγεί�σωστά.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Είναι�μια�ημέρα�που�μπορείς�να�ανα-
καλύψεις�τις�πραγματικές�προθέσεις�των�άλλων,
να�αποκαλύψεις�μυστικά�ή�να�ξεκαθαρίσεις�μια�πα-
ρεξήγηση�που�σε�ταλαιπωρούσε.�Η�ενέργεια�σε
ωθεί�να�κοιτάξεις�πιο�βαθιά�στους�δεσμούς�σου,
προσωπικούς�ή�επαγγελματικούς,�και�να�αναζη-
τήσεις�την�αλήθεια.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Μπορεί�να�προκύψει�μια�συζήτηση�με
άτομο�στη�δουλειά�που�θα�σε�οδηγήσει�σε�πιο�απο-
δοτική�συνεργασία.�Επίσης,�είναι�καλή�μέρα�για�να
κάνεις�αλλαγές�στη�ρουτίνα�σου�ή�να�ξεκινήσεις
μια�νέα�συνήθεια�που�θα�ενισχύσει�την�υγεία�σου.
Παράλληλα,�η�διαίσθησή�σου�είναι�αυξημένη�και�σε
καθοδηγεί�σε�αποφάσεις�που�απαιτούν�σύνεση.
ΛΕΩΝ: Μια�σημαντική�συζήτηση�με�άτομο�που�σε
εμπνέει�μπορεί�να�σου�δώσει�ώθηση�να�προχω-
ρήσεις�σε�ένα�σχέδιο�που�κρατούσες�για�καιρό.�Οι
επαφές�σου�σήμερα�φέρνουν�αναγνώριση�και�πι-
θανές�νέες�συνεργασίες,�όμως�πρέπει�να�κρατή-
σεις�ισορροπία�και�να�μην�υπερβάλλεις.�Η�διάθε-
σή�σου�είναι�πιο�ζωντανή.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Ο�Ερμής�σε�εξάγωνο�με�τον�Πλούτωνα
σου�δίνει�τη�δύναμη�να�δεις�πιο�καθαρά�τι�χρειάζεται
διόρθωση�και�να�λάβεις�αποφάσεις�που�θα�σε�απε-
λευθερώσουν.�Μια�συζήτηση�στο�σπίτι�μπορεί�να
αποκαλύψει�αλήθειες�που�θα�σε�βοηθήσουν�να�κα-
τανοήσεις�καλύτερα�τις�ισορροπίες.�Είναι�επίσης
καλή�στιγμή�για�να�οργανώσεις�εκ�νέου�τον�χώρο

σου�ή�να�βάλεις�τάξη�σε�πρακτικά�θέματα.
ΖΥΓΟΣ: Είναι�ιδανική�στιγμή�για�να�συζητήσεις�ση-
μαντικά�ζητήματα,�να�διεκδικήσεις�αυτό�που�θέλεις
και�να�φέρεις�στο�φως�πληροφορίες�που�θα�σε�βοη-
θήσουν�να�ξεκαθαρίσεις�καταστάσεις.�Ένα�τηλε-
φώνημα�ή�μήνυμα�μπορεί�να�αλλάξει�τη�ροή�της�ημέ-
ρας�σου.�Επίσης,�θα�έχεις�τη�δυνατότητα�να�ταξι-
νομήσεις�σκέψεις�και�να�πάρεις�αποφάσεις�που
βελτιώνουν�την�καθημερινότητά�σου.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Σήμερα�έχεις�τη�δύναμη�να�διαπραγ-
ματευτείς�με�επιτυχία�και�να�ενισχύσεις�την�αυ-
τοπεποίθησή�σου.�Μια�πληροφορία�ή�πρόταση�μπο-
ρεί�να�σε�οδηγήσει�σε�κέρδος,�αρκεί�να�κινηθείς
στρατηγικά�και�όχι�παρορμητικά.�Παράλληλα,�νιώ-
θεις�την�ανάγκη�να�βάλεις�σε�τάξη�τις�προτεραι-
ότητές�σου�και�την�προσωπική�σου�ασφάλεια.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Μπορείς�να�επηρεάσεις�θετικά�τους
γύρω�σου�και�να�βρεις�υποστηρικτές�στα�σχέδιά
σου.�Μια�αποκάλυψη�ή�μια�σημαντική�συζήτηση�θα
σου�δείξει�νέους�δρόμους�εξέλιξης.�Έχεις�την�ευ-
καιρία�να�κάνεις�ένα�βήμα�μπροστά�και�να�αφήσεις
πίσω�σου�ό,τι�σε�κρατούσε�πίσω.�Σήμερα�όλα�δεί-
χνουν�πως�η�δύναμη�είναι�στα�χέρια�σου.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Ο�Ερμής�σε�εξάγωνο�με�τον�Πλούτωνα
σε�ωθεί�να�στραφείς�στον�εσωτερικό�σου�κόσμο
και�να�επεξεργαστείς�σκέψεις�που�θα�σε�δυνα-
μώσουν.�Μια�πληροφορία�ή�μυστικό�μπορεί�να�απο-
καλυφθεί�και�να�σε�βοηθήσει�να�πάρεις�πιο�στρα-
τηγικές�αποφάσεις�για�το�μέλλον.�Η�ενέργεια�σή-
μερα�σε�ωθεί�να�κλείσεις�κύκλους�και�να�ξεκινή-
σεις�νέους�με�περισσότερη�σταθερότητα.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Ο�Ερμής�σε�εξάγωνο�με�τον�Πλούτωνα
από�το�ζώδιό�σου�σε�καθιστά�ιδιαίτερα�πειστικό�και
δυναμικό�στις�σχέσεις�σου�με�τους�άλλους.�Μπο-
ρείς�να�ηγηθείς�σε�μια�ομάδα�ή�να�προτείνεις�ιδέ-
ες�που�θα�ενθουσιάσουν.�Μια�συζήτηση�με�φίλο
μπορεί�να�σου�ανοίξει�μια�νέα�προοπτική.�
ΙΧΘΥΣ: Μια�συζήτηση�με�πρόσωπο�κύρους�μπορεί
να�σου�ανοίξει�πόρτες�για� νέες�ευκαιρίες.�Πα-
ράλληλα,�η�διορατικότητά�σου�σε�βοηθά�να�δεις�ποι-
οι�γύρω�σου�είναι�πραγματικά�υποστηρικτικοί�και
ποιοι�όχι.�Η�ημέρα�είναι�κατάλληλη�για�να�κάνεις
στρατηγικά�βήματα�που�θα�έχουν�μακροπρόθεσμο
όφελος.

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Νίκυ...:�μανίστας�και�συνθέτης�ρωσικής�καταγώγια,

σύζυγος�του�οποίου�ήταν

η�τραγουδίστρια�Μαίρη�Λω�(1910-1981).

2.�Έντονες�αντιδράσει�προκαλούν�τέτοια�κυβερνητικά

μέτρα.

3.�Ρουμανικά�νομίσματα�-�Κινηματογραφικό�βραβείο�(ξεν.)

4.�«... Ασμάτων»:� βιβλίο� της� παλαιάς� Διαθήκης� -

Ορεινός�όγκος�της�Σαχάρας.

5.�Διπλό...�βιάζεται�-�Αθόρυβη...�τομή.

6.�Τάξη�του�δημοτικού�σχολείου�-�Νησί�xns�Movncrias.

7.�Τάσοςε...:�Κύπριος�αγωνιστής�(1972-1996)�-�Γαλλι-

κή�πόλη,�η�αρχαία�Αρελάτη.

8.�Ισπανός...�ευγενής�-�Μετάληψη�καθολικών.

9.�Χωρίς�χρονοτριβή�γίνεται�αυτός.

ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Είδκος�φυτού.

2.�Κλωστές,�νήματα�-�Εξάρτημα�κυνηγετικού�όπλου�(ξεν.).

3.�Ανέντιμα,�ανυπόληπτα�-�Μια�πρόθεση.

4.�Γειτονικά�στο�αλφάβητο�-�Η�λήθη,�η�λησμονιά.

5.�Ακέραιο,�ολόκληρο�-�Υπάρχουν�και�εκδοτικοί.

6.�Δεινά,�κακουχίες�-�Ο�αριθμόε�201.

7.�Μίσχος�σταφίδας�-�Ερικ...:�Γάλλος�συνθέτης�(1866-

1925).

8.�Γερμανός�φιλόσοφος�και�θεολόγος�(περ.�1260-�1328)

-�Ακρωτήριο�της�Αχαΐας.

9.�Κινηματογραφικό...�ουέστ�(ξεν.)�-�Παύλος...:�μορφή

του�Μακεδονικού�Αγώνα�(1870-1904).

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΣΤΑΥΡΙΝΟΣ.�2.�ΥΣΙΑ�-�ΕΡΙΚ.�3.�ΧΑΝΣΕΝ�-�ΚΑ.

4.�ΑΚΙ�-�ΡΑΜΟΝ.�5.�ΡΑΓΚΑ�-�ΑΣΤ.�6.�ΜΑΡΑΝ.�7.�ΚΑΑΝ�-�ΣΙΑΛ.

8.�ΙΣΤΟΡΙΚΟΙ.�9.�ΑΚΑ�-�ΙΑΙΡΑ.�

ΚΑΘ.:�1.�ΣΥΧΑΡΙΚΙΑ.�2.�ΤΣΑΚΑ�-�ΑΣΚ.�3.�ΑΙΝΙΓΜΑΤΑ.�4.

ΥΑΣ�-�ΚΑΝΟ.�5.�ΕΡΑΡ�-�ΡΙ.�6.�ΙΕΝΑ�-�ΑΣΙΑ.�7.�ΝΡ�-�ΜΑΝΙ-

ΚΙ.�8.�ΟΙΚΟΣ�-�ΑΟΡ.�9.�ΣΚΑΝΤΑΛΙΑ.

x06:30 Σε�Ξένα�Χέρια�(E)
08:00 Μια�Φορά�κι�έναν�Καιρό�ήταν�o

'Ανθρωπος�-�Α�Κύκλος
08:30 Μια�Φορά�κι�έναν�Καιρό�ήταν�o

'Ανθρωπος�-�Α�Κύκλος
09:00 Καλημέρα�Είπαμε;
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Το�Αγοροκόριτσο�-�Ελληνική

Ταινία
15:00 Μαμά-δες�-�Ι�Κύκλος
16:00 400�Μίλια�Αγάπης
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-

Αθλητικά�-�Καιρός
19:00 Οι�Περιπέτειες�του�Ηρακλή

Πουαρό�-�B�Κύκλος
20:00 Το�Λεβεντόπαιδο�-�Ελληνική

Ταινία
22:00 #Παρέα�-�B�Κύκλος
00:40 Without�Sin
02:20 Ο�Άνθρωπος�των�Δύο�Αιώνων
04:30 Οι�Περιπέτειες�του�Ηρακλή

Πουαρό�(E)

05:30 Βίλατζ�Γιουνάιτεντ�(E)
06:30 Πάθος�για�Νίκη�(E)
07:00 Volley�League�|�Φλοίσβος�-

ΟΦΗ�|�7η�Αγωνιστική�(E)
09:00 Handball�Premier�|�ΠΑΟΚ�-

Ολυμπιακός�|�12η�Αγωνιστική
(E)

10:30 Άρση�Βαρών�|�Πανελλήνιο
Πρωτάθλημα�|�Δράμα�(Z)

13:45 Ποδόσφαιρο�Γυναικών�|�Πανα-
θηναϊκός�-�ΠΑΟΚ�|�11η�Αγωνι-
στική�(Z)

16:00 Stoiximan�GBL�|�Ηρακλής�-
Άρης�|�10η�Αγωνιστική�(Z)

18:15 Volley�League�|�Παναθηναϊκός
-�ΠΑΟΚ�|�7η�Αγωνιστική�(Z)

20:30 Stoiximan�GBL�|�ΑΕΚ�-�Πανα-
θηναϊκός�|�10η�Αγωνιστική�(Z)

22:30 Bosch�&�Rockit�(Ocean�Boy)
(E)

00:30 Άρση�Βαρών�|�Πανελλήνιο
Πρωτάθλημα�|�Δράμα�(E)

03:30 Volley�League�|�Φλοίσβος�-
ΟΦΗ�|�7η�Αγωνιστική�(E)

06:00 Η�Σου�Πέρκινς�στην�Αλάσκα�(E)
07:00 KooKooLand�(E)
07:30 Ο�Λούι�Κατασκευάζει�(E)
08:05 Ο�Λούι�Ζωγραφίζει�-�B�Κύκλος

(E)
08:25
09:00 Πιράτα�και�Καπιτάνο�-�B�Κύ-

κλος�(E)
09:30 Πόρτο�Χαρτί�-�Α�Κύκλος�(E)
09:55 Ο�Κύριος�Μαγκού�(E)
10:15 Ζιγκ�και�Σάρκο�-�2ος�&�3ος�Κύ-

κλος�(E)
10:20 Ανακαλύπτοντας�τον�Κόσμο�(E)
11:00 Οι�Αγορές�του�Κόσμου�(E)
11:30 Είναι�στο�Χέρι�σου�-�Γ�Κύκλος

(Α�Τηλεοπτική�Μετάδοση)
12:00 Βότανα�Καρποί�της�Γης�-�Α�Κύ-

κλος�(E)
13:00 Περίμετρος
14:30 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια
15:00 Το�Αλάτι�της�Γης�-�Ι�Κύκλος�(E)
17:00 mindZet
18:45 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια
19:30 Ωκεανός,�Ο�Πιο�Πολύτιμος

Σύμμαχος
20:30 Ιστορίες�Ευρωπαίων
21:00 Μυστικά�του�Κόσμου�(E)
22:00 Αράλη,�το�Ταξίδι�του�Νερού
23:00 Μικρά�Πράγματα�που�Πήγαν

Λάθος

00:40 Χαμομήλι�-�Μικρές�Ιστορίες
01:00 Inside
03:00 Βότανα�Καρποί�της�Γης�-�Α�Κύ-

κλος�(E)�(E)
04:00 Είναι�στο�Χέρι�σου�-�Γ�Κύκλος

(E)
04:30 Περίμετρος�(E)

05:00 Το�Καφέ�της�Χαράς�(Ε)
06:00 Σοφία�Ορθή�(Ε)
06:30 Εργαζόμενη�Γυναίκα�(Ε)
08:30 Πρωινό�Σαββατοκύριακο
12:30 Ant1�News
13:10 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοημα-

τική�Γλώσσα
13:20 Στην�Κουζίνα�με�τον�Γαβριήλ

Νικολαΐδη
13:30 Υγεία�Πάνω�απ'�Όλα�-�14ος

Κύκλος
14:30 Κρίμα�το�Μπόι�σου
16:30 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Ποιος�Θέλει�να�Γίνει�Εκατομμυ-

ριούχος;
21:00 The�Roadshow
22:45 American�Made
01:00 The�2Night�Show�-�10ος�Κύ-

κλος�(E)
03:15 Γυναίκα�Χωρίς�Όνομα�(Ε)
04:00 Της�Αγάπης�Μαχαιριά�(Ε)
05:00 Το�Καφέ�της�Χαράς�(Ε)

05:00 Αμαρτίες�Γονέων
05:40 Mega�Σαββατοκύριακο
09:20 Χαμογέλα�και�Πάλι!
12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό

Δελτίο�Ειδήσεων
13:30 Δελτίο�Νοηματικής
13:40 Πενήντα�-�Πενήντα�(Ε)
14:40 Πενήντα�-�Πενήντα�(Ε)
15:40 Εξελίξεις�Τώρα
17:20 Είσαι�το�Ταίρι�μου�(Ε)
18:30 The�Chase�(Ε)
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελ-

τίο�Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by

Stoiximan
20:50 Δελτίο�Καιρού
21:00 Hoteλ�Ελvira
22:10 Έχω�Παιδιά�(Ε)
23:00 Madwalk�2025�by�Three�Cents
02:10 Ένας�Έρωτας�τα�Χριστούγεννα

(The�Christmas�Temp)
04:10 Βέρα�στο�Δεξί
05:00 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές

06:00 Wacky�Races
06:15 Tom�and�Jerry�Show
06:45 Croods:�Family�Tree
07:15 Μπινγκ�(Bing)
07:45 Oddbods
08:15 Booba
08:45 The�Weasy�Family
09:10 Πέππα,�το�Γουρουνάκι�(Peppa

Pig)
09:30 Bubble's�Hotel
10:00 Η�Μάσα�και�ο�Αρκούδος

(Masha�and�the�Bear)
10:30 Detective�Finnick
11:00 Μια�Σύγχρονη�Σταχτοπούτα:�Το

Παραμύθι�Συνεχίζεται�(Cin-
derella�Story:�If�the�Shoe�Fits)

13:00 Stars�System
14:00 Ντετέκτιβ�Μονκ�(Monk)�-�3ος

Κύκλος
15:00 Star�News
15:30 Ειδήσεις�στη�Νοηματική

Γλώσσα

15:45 Τα�Φιλαράκια�(Friends)�-�2ος

Κύκλος

16:15 Η�Γυνή�να�Φοβήται�τον�Άνδρα

18:25 Τροχός�της�Τύχης

19:45 Star�News

20:45 Ο�Παπουτσωμένος�Γάτος:�Η

Τελευταία�Επιθυμία�(Puss�In

the�Boots:�The�Last�Wish)

23:00 Πώς�να�Εκπαιδεύσετε�τον

Δράκο�σας�(How�to�Train�your

Dragon)

01:15 Χριστούγεννα�στην�Καλιφόρνια:

Τα�Φώτα�της�Πόλης�(A�Califor-

nia�Christmas:�City�Lights)

03:30 The�11th�Hour

06:15 Θυρίδα�Τηλεπώλησης

06:45 Ο�Παράδεισος�των�Κυριών,�I

(Ε)

07:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)

09:45 Σαββατοκύριακο�με�τον�Μά-

νεση,�IX

13:00 Δελτίο�Ειδήσεων

13:50 Καλύτερα�δε�Γίνεται!,�VIII

16:40 Kitchen�Lab,�VIII

17:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοημα-

τική�Γλώσσα�[Ν/Γ]

17:50 Το�Σόι�σου,�III�(Ε)

18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων

20:00 Tρομεροί�Γονείς

20:45 Akis'�Food�Tour,�IV

22:00 Το�Σόι�σου,�VI�(Ε)

23:00 Το�Σόι�σου,�VI�(Ε)

00:00 Crisis

02:30 Στον�Έρωτα�του�Παιχνιδιού

(For�Love�of�the�Game)

04:30 Ελληνικό�Πρόγραμμα�(Ε)

05:00 Pet�Stories�(E)

05:30 Καλημέρα

09:40 Οι�Δεκατιανοί

11:30 Ζω�Καλά

12:30 Pet�Stories

13:00 Happy�Traveller�(Ε)

13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων

14:30 Weekend�Live

16:00 Δελτίο�στη�Νοηματική

16:15 Happy�Traveller

17:15 Η�Ελλάδα�Ψηφίζει

19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων

21:00 The�Voice�of�Greece

01:00 Στην�Αγκαλιά�του�Φάνη�(Ε)

02:30 Η�Συμμορία�των�Μάγων�(Now

You�See�me)

04:45 Διαχωρίζω�τη�Θέση�μου�(Ε)

05:00 Pet�Stories�(E)

06:00 Τώρα�Μαζί

09:50 Ραντεβού�το�ΣΚ

13:00 Open�News

13:40 Limit�Up

14:45 Chef�στην�Κουζίνα�σας

15:45 Open�News�στη�Νοηματική

16:00 Εδώ�TV!

17:20 Θυρίδα�Τηλεπώλησης

17:45 Εικόνες

18:45 Open�News

20:00 Αν�Υπήρχες�θα�σε�Χώριζα

22:00 Το�Κορίτσι�του�Τρένου�(The�Girl

on�the�Train)

00:45 After�Dark

01:45 Space�Cowboys

03:45 Ακραία�Καιρικά�(World's

Wildest�Weather:�Caught�on

Camera)-�1ος�Κύκλος

04:30 Chef�στην�Κουζίνα�σας�(Ε)

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

2 5 3 1 8 4 6 9 7

4 7 9 6 5 2 3 1 8

6 1 8 9 7 3 5 2 4

3 8 4 7 2 6 1 5 9

9 2 1 8 3 5 7 4 6

7 6 5 4 9 1 2 8 3

1 4 7 2 6 9 8 3 5

5 9 6 3 1 8 4 7 2

8 3 2 5 4 7 9 6 1

3 4

5 7 6 4

2

1 9 7

4 7 8

8 1 5

6 9 3

9 2 6 8

5 2 3 1

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΓΚΑΛΙΟΥΡΗ ΝΙΚΟΛΕΤΑ,

ΔΙΟΝΥΣΙΟΥ 3,

2431027340
08:00 π.μ ΕΩΣ 22:00 μ.μ.

ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ,

ΔΙΑΚΟΥ & ΠΕΡΣΕΦΟΝΗΣ 13,

2431037470

09:00 π.μ. ΕΩΣ 14:00 μ.μ.

- ΚΟΥΤΟΥΛΑ MAΡΙΑ ,

ΑΓΙΟΥ ΚΩΝ/ΝΟΥ & ΦΛΕΓΙΟΥ, 

2431076140

- ΣΑΠΟΥΝΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ,

ΣΑΡΑΦΗ 18,

2431023885
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Νέα Τηλέφωνα Περιφερειακής

Διεύθυνσης Ε.Ο.Π.Υ.Υ. Τρικάλων
«Σας γνωστοποιούνται οι  νέες τηλεφωνικές γραμμές της υπηρεσίας μας και οι αντίστοιχες ηλεκτρονικές διευθύνσεις,

προς εξυπηρέτηση των ασφαλισμένων» .

«Επισημαίνεται ότι πέραν του τακτικού ωραρίου, το φαρμακείο της υπηρεσίας λειτουργεί επιπλέον κάθε Τρίτη και Πέμ-

πτη μέχρι τις 19:00 το απόγευμα για την εξυπηρέτηση των ασφαλισμένων που λαμβάνουν φάρμακα υψηλού κόστους».

ΤΗΛΕΦΩΝΟ e-mail
ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗΣ 2431063555 pedi49.proist@eopyy.gov.gr
ΤΜΗΜΑ ΠΑΡΟΧΩΝ 2431063556 (ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ),

2431063563,2431063564
2431063557,2431063556,2431063565
2431063558,2431063559 pedi49.t3@eopyy.gov.gr

ΤΜΗΜΑ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΣ 2431063551(ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ),
2431063550,2431077141 pedi49.t2@eopyy.gov.gr

ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΙΣΤΗΡΙΟΥ 2431063553(ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ),
2431063552 pedi49.t1@eopyy.gov.gr

ΤΜΗΜΑ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ 2431063561(ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ),
2431063567 pedi49.t4@eopyy.gov.gr

ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ 
(ΦΑΡΜΑΚΑ ΥΨΗΛΟΥ ΚΟΣΤΟΥΣ) 2431063569,2431063560,

2431063562,2431032957 trikalafarmakeio@eopyy.gov.gz

Σ
τις 2-12-2025 και ώρα
10:00πμ ξεκίνησε  η
καθιερωμένη

πενταήμερη  εκδρομή των
μαθητών της Γ’ Λυκείου
όπως άλλωστε συνηθίζεται
κάθε χρονιά σε σχεδόν όλα
τα σχολεία της χώρας.

Πριν επιβιβαστούμε στο κα-
ράβι των 21:00μμ, από το λιμά-
νι του Πειραιά για το νυχτερινό
οχτάωρο ταξίδι που θα μας
αποβίβαζε στις 07 :00 το πρωί
στο Ηράκλειο Κρήτης, μείναμε
μερικές ώρες στην Αθήνα με
σκοπό να επισκεφτούμε
στις15:30 μμ (κατόπιν αίτησης
ξενάγησης διαδικτυακά )το
χώρο του Κ.Π.Σ.Ν.-Κέντρο Πο-
λιτισμού Σταύρος Νιάρχος-και
συγκεκριμένα το εκ δεξιών πε-
λώριο κτήριο που στεγάζεται
σήμερα η Εθνική Βιβλιοθήκη
της Ελλάδας (NLG).

Στους μαθητές προσφέρθη-
καν χρήσιμες πληροφορίες και
γνώσεις τόσο για την ιδέα της
δημιουργίας αυτού του Ιδρύ-
ματος και της μοντέρνας αρχι-
τεκτονικής του κατασκευής όσο
για όσα στεγάζει στον πολύ
μοντέρνο αυτό χώρο αυτό σή-
μερα από τις τέχνες και τον πο-
λιτισμό( Εθνική Λυρική Σκη-
νή)έως το πεδίο βεβαίως των
γραμμάτων (EDE-NLG)με όλες
τις ειδικότερες προσεγγίσεις
στον χώρο της Ιστορίας της
διεθνούς ορολογίας της αρχει-
ονομίας - βιβλιοθηκονομίας
κ.λ.π.

Στην συνέχεια ανεβήκαμε με
ασανσέρ στον 8ο όροφο(Φάρο)
του  κτηρίου απολαμβάνοντας
την πανοραμική θέα του λεκα-
νοπεδίου της Αττικής  που εκτεί-
νονταν από την Ακρόπολη έως

την θάλασσα φω-
τισμένη από το
ιλαρό φως του χει-
μερινού ηλιοβασι-
λέματος!

Την δεύτερη
ημέρα της άφιξής
μας στο Ηράκλειο
επισκεφτήκαμε το
Crete-aquarium
(ενυδρείο) που εί-
δαμε εκτός από
πολλά μικρά και
μεγάλα ζωντανά
όντα της θάλασ-
σας και επιπλέον
ένα θέαμα: μια κολυμβήτρια
ντυμένη γοργόνα να χορεύει
με τα ψάρια εντός του ενυ-
δρείου.

Οι βόλτες στην πόλη του
Ηρακλείου στο σιντριβάνι με
τα λιοντάρια  ,η εκκλησία του
Αγίου Τίτου κ.λ.π  τα στολισμέ-
να εορταστικά μαγαζιά, οι γεύ-
σεις των παραδοσιακών ιστο-
ρικών  ζαχαροπλαστείων (μπου-
γάτσες-σκαλτσούνια κ.α)θα μεί-
νουν αξέχαστες εικόνες στην
μνήμη μας.

Την τρίτη ημέρα επισκεφτή-
καμε το Αρχαιολογικό Μουσεί-

ου Ηρακλείου που είναι ένα
από τα σημαντικότερα Μου-
σεία στον κόσμο. Θαυμάσαμε
την Ιστορία του Μινωικού πολι-
τισμού ,τα μεγάλης αρχαιολο-
γικής αξίας ευρήματα και τα με-
γάλα σε ύψος αγάλματα .

Κατόπιν επιβιβαστήκαμε στο
λεωφορείο με προορισμό το
Ρέθυμνο αφού πρώτα σταμα-
τήσαμε στον αρχαιολογικό
χώρο του παλατιού της Κνωσού
όπου η ηλιόλουστη ημέρα μας
επέτρεψε να ξεναγηθούμε στην
εξίσου μεγάλης αρχαιολογικής
και ιστορικής σημασίας περιοχή.

Φθάνοντας στο Ρέθυ-
μνο ξεναγηθήκαμε στα
στενά σοκάκια της παλιάς
πόλης, στις πλατείες ,στην
παραλιακή γεμάτη φοίνι-
κες οδό με τα στολισμένα
μαγαζιά και τον παλιό
Φάρο να στέκει στην
άκρη,το κάστρο Φορτέτζα
υπέροχα φωταγωγημένο
την ώρα που νύχτωνε κλπ.

Επιστρέψαμε στο Ηρά-
κλειο για την τελευταία
μας διαμονή στο ξενοδο-
χείο και τις τελευταίες
βόλτες στην πόλη του

Ηρακλείου καθώς την επόμενη
νύχτα μας περίμενε το νυχτερι-
νό πλοίο της επιστροφής μας
στην Αθήνα και από εκεί στην
όμορφή μας πόλη τα Τρίκαλα
με τις καλύτερες αναμνήσεις
μας από την Μεγαλόνησο.

Σημείωση:Λόγω σφοδρής κα-
κοκαιρίας δεν μπορέσαμε να
επισκεφτούμε τον νομό Λασιθί-
ου (10 μποφόρ,κατολισθήσεις).

Η συνοδός καθηγήτρια και
γράφουσα το παρόν οδοιπο-
ρικό: Σταμπασίδη Κων/νιά.

Ο συνοδός καθηγητής: 
Χαρίτος Γεώργιος.

Παγκόσμια Ημέρα Εδάφους με

το Δημοτικό Σχολείο Πιάλειας
Το έδαφος είναι η βάση της ζωής στη Γη: στηρίζει

τους ζωντανούς οργανισμούς και τις ανθρώπινες κα-
τασκευές, σε αυτό παράγεται το κύριο τμήμα της τρο-
φής μας, ρυθμίζει το νερό και το κλίμα, προστατεύει από
τις φυσικές καταστροφές, φιλτράρει τους ρύπους, 

Μια πολύ σημαντι-
κή αν και αθέατη λει-
τουργία του εδά-
φους είναι η αποικο-
δόμηση της οργανι-
κής ύλης, η οποία
έχει καθοριστικό
ρόλο στον κύκλο του
άνθρακα και της
ζωής γενικότερα
στον πλανήτη. Οι ζωϊ-
κοί οργανισμοί του
εδάφους, καθώς και
τα μανιτάρια επιτε-
λούν ακάματα και
σιωπηλά αυτό το
σκοπό.

Την Τρίτη 9 Δεκεμβρίου το Τμήμα Περιβάλλοντος, Κα-
θαριότητας και Πρασίνου του Δήμου Πύλης γιόρτασε
την Παγκόσμια Ημέρα Εδάφους με το Δημοτικό Σχο-
λείο και το Νηπιαγωγείο Πιάλειας.

Στο πλαίσιο της εκδήλωσης έγινε παρουσίαση και συ-
ζήτηση για την αξία του εδάφους, τους κινδύνους που
αντιμετωπίζουν τα εδάφη στη σύγχρονη εποχή, καθώς
και για τη σημαντικότητα του Γεωπάρκου Μετεώρων -
Πύλης στην εξέλιξη των εδαφών της Θεσσαλικής γης.

Με την καθοδήγηση του εικαστικού Παναγιώτη
Μπρέντα, μαθητές, εκπαιδευτικοί, γονείς και υπάλλη-
λοι του Δήμου με σκοπό να νοιώσουν το έδαφος και τις
διεργασίες του, αλλά και για να εξοικιωθούν με την εφή-
μερη τέχνη, κατασκεύασαν καλλιτεχνήματα στο έδαφος
(land art) στην περιοχή αναψυχής του Προφήτη Ηλία.

Το Τμήμα Περιβάλλοντος, Καθαριότητας και Πρα-
σίνου ευχαριστεί τους συμμετέχοντες στην εκδήλωση
για την ενεργή βοήθεια και τη δεκτικότητά τους.

Μουσικό σχολείο Τρικάλων

Πενθήμερη εκδρομή στην Κρήτη



«Ο
ι
μεταρρυθμίσεις
είναι ο μόνος

δρόμος για περισσότερη
παραγωγικότητα και
ανταγωνιστικότητα, ώστε
να αξιοποιήσουμε τα
πλεονεκτήματα της χώρας
για νέες και καλύτερες
δουλειές, για καλύτερα
εισοδήματα», υπογράμμισε
ο αντιπρόεδρος της
κυβέρνησης, Κωστής
Χατζηδάκης, κατά την
ομιλία του σήμερα στη
συνεδρίαση της
Κοινοβουλευτικής Ομάδας
της Νέας Δημοκρατίας.

«Ορισμένοι», πρόσθεσε,
«ισχυρίζονται πως η κυβέρνη-
ση πάσχει δήθεν από μεταρ-
ρυθμιστική κόπωση. Η πραγ-
ματικότητα είναι ότι η μεταρ-
ρυθμιστική προσπάθεια συνε-
χίζεται και τους επόμενους
μήνες» και ανέφερε ενδεικτικά: 

• Δύο διυπουργικές πρω-
τοβουλίες για κράτος πιο φι-
λικό στους πολίτες, που συν-
τονίζει ο ίδιος προσωπικά. Η
μία αφορά την καθημερινότη-
τα και την αντιμετώπιση «ιστο-
ριών καθημερινής τρέλας»
από το βαθύ κράτος. Η δεύ-
τερη την απλοποίηση πολλα-
πλών διαδικασιών του δημο-
σίου, στο πλαίσιο του προ-
γράμματος ΜΙΤΟΣ. 

• Την ολοκλήρωση του Κτη-
ματολογίου και των ειδικών
χωροταξικών πλαισίων για τη
βιομηχανία, τον τουρισμό και
τις ΑΠΕ. • Την επιτάχυνση
της απονομής της δικαιοσύ-
νης, με νέους Κώδικες και ψη-
φιακά εργαλεία, ώστε ο χρό-
νος έκδοσης αποφάσεων να
μειωθεί στον ευρωπαϊκό μέσο
όρο. «Ένα θετικό μήνυμα για
τους επενδυτές και τους πο-
λίτες». 

• Την προώθηση νομοσχε-
δίου για μια πιο ολιστική δια-
χείριση των υδάτων, με σε-
βασμό στο δημόσιο χαρακτή-
ρα των εταιρειών ύδρευσης,
αλλά και με πρόνοιες ευελιξίας
και γρηγορότερης εκτέλεσης
των έργων που χρειάζονται

για την αποφυγή της λειψυ-
δρίας. 

• Την πραγματοποίηση του
διαλόγου για την εφαρμογή
του σχεδίου για το νέο Λύκειο
και την καθιέρωση του εθνικού
απολυτηρίου.

«Παράλληλα», τόνισε, «θα
συνεχίσει να εξελίσσεται το
πρώτο εξάμηνο του 2026 η
μεταρρύθμιση στο σύστημα
καταβολής αγροτικών επιδο-
τήσεων και η μετάβαση σε
ένα νέο, απολύτως δίκαιο σύ-
στημα, που θα βασίζεται σε
ψηφιακά χαρακτηριστικά και
ακριβείς πληροφορίες. 

Για τη μετάβαση αυτή, το
αρμόδιο Υπουργείο είναι πάν-
τοτε ανοικτό στις προτάσεις,
τις παροτρύνσεις και τις υπο-
δείξεις όλων μας. 

Είμαι βέβαιος πως είμαστε
όλοι δεσμευμένοι στην προ-
σπάθεια να αφήσουμε πίσω
την παθογένεια των τελευταί-
ων 45 ετών στον εν λόγω το-
μέα και να προχωρήσουμε και
εδώ με μεταρρυθμίσεις. Ένα
μέλλον με θετική προοπτική

για τη γεωργία πρέπει να βα-
σίζεται, ανάμεσα στα άλλα,
σε ένα σύστημα δίκαιης κα-
τανομής των ευρωπαϊκών επι-
δοτήσεων μεταξύ των αγρο-
τών».

Ο κ. Χατζηδάκης υπενθύμι-
σε, εξάλλου, ότι μόνο το τε-
λευταίο χρονικό διάστημα υπε-
γράφησαν σημαντικές συμ-
φωνίες με την αμερικανική
πλευρά στον τομέα της ενέρ-
γειας, υιοθετήθηκε η φορο-
λογική μεταρρύθμιση, προ-
ωθούνται παρεμβάσεις για τη
βελτίωση του επιχειρηματικού
περιβάλλοντος, εγκρίθηκε από
το Υπουργικό Συμβούλιο ένα
πιο ευέλικτο και φιλικό σύ-
στημα για τους πολίτες στις
πολεοδομίες. Εγκρίθηκε, επί-
σης, η νέα δομή των Ενόπλων
Δυνάμεων και το μισθολόγιο
για τα Σώματα Ασφαλείας,
ενώ ξεκίνησαν να λειτουργούν
τα 4 πρώτα μη κρατικά πανε-
πιστήμια.

Αναφερόμενος στον προ-
ϋπολογισμό του 2026, τόνισε
ότι χτίζει πάνω σε σειρά επι-

τευγμάτων των τελευταίων
ετών και ενισχύει τη θετική
προοπτική για την ελληνική
οικονομία με ισχυρή ανάπτυξη,
μειώσεις φόρων και παρεμ-
βάσεις με κοινωνικό και εθνικό
πρόσημο.

Στάθηκε στη φορολογική
μεταρρύθμιση που συνιστά,
όπως είπε, τη μεγαλύτερη πα-
ρέμβαση μείωσης φόρων τις
τελευταίες δεκαετίες, τις πα-
ρεμβάσεις για στήριξη της με-
σαίας τάξης, των οικογενειών
και των νέων, την αντιμετώπιση
του στεγαστικού ζητήματος
και την ενίσχυση της περιφέ-
ρειας. 

«Η παρέμβαση αυτή», είπε,
«έγινε δυνατή διότι από τη μία
πλευρά θέσαμε τις βάσεις για
ισχυρούς ρυθμούς ανάπτυξης,
που επέτρεψαν να έχουμε
υψηλότερα έσοδα, με μείωση
μάλιστα των φορολογικών
συντελεστών σε πολλές περι-
πτώσεις, και από την άλλη έγι-
νε μια μεγάλη προσπάθεια για
την αντιμετώπιση της φορο-
διαφυγής, που πέτυχε. Με μέ-

τρα που προωθήσαμε όλα τα
προηγούμενα χρόνια στο
Υπουργείο Οικονομικών, και
έφεραν επιπρόσθετα έσοδα
1,7 δισ. ευρώ το 2024 και πε-
ρίπου 2,2 δισ. ευρώ το 2025.
Δημιουργώντας μόνιμο όφε-
λος που επιστρέφεται στους
πολίτες, μέσα από φορολογι-
κές ελαφρύνσεις και μέτρα
ενίσχυσης των εισοδημάτων
που αφορούν το σύνολο σχε-
δόν της κοινωνίας. Και αυτή
είναι μια πολιτική με κοινωνικό
πρόσημο». Ιδιαίτερη αναφορά
έκανε στην αύξηση των δα-
πανών για την υγεία και την
εθνική άμυνα κατά 100% σε
σχέση με το 2019 και στις δύο
περιπτώσεις.

Ο αντιπρόεδρος της κυβέρ-
νησης ανέφερε ενδεικτικά τις
θετικές επιδόσεις της οικονο-
μίας από το 2019, σύμφωνα
με τις προβλέψεις του προ-
ϋπολογισμού, σημειώνοντας
ότι: 

• Το πραγματικό κατά κε-
φαλήν ΑΕΠ, δηλαδή αφού λο-
γαριαστούν οι συνέπειες του
πληθωρισμού, θα έχει αυξηθεί
κατά 15,7%, ενώ στην Ευρω-
ζώνη μόνο κατά 5,3%. Αυτό
αποδεικνύει πως η Ελλάδα
σταθερά συγκλίνει με το μέσο
όρο της Ευρώπης. 

• Οι επενδύσεις θα έχουν
αυξηθεί κατά 96%, ενώ στην
Ευρωζώνη μόνο κατά 5%. Μει-
ώνοντας έτσι το επενδυτικό
κενό. • Οι καθαρές αμοιβές
εξαρτημένης εργασίας θα
έχουν αυξηθεί κατά 32% –
10% παραπάνω από την αύ-
ξηση του πληθωρισμού όλο
αυτό το διάστημα. 

• Το δημόσιο χρέος, ως
ποσοστό του ΑΕΠ, θα έχει
υποχωρήσει το 2026 κατά 45
ποσοστιαίες μονάδες σε σχέ-

ση με το 2019, με στόχο το
2028 να μην έχουμε πλέον το
υψηλότερο χρέος στην Ευ-
ρώπη. Ήδη, όμως, δανειζό-
μαστε φτηνότερα από χώρες
όπως η Γαλλία και η Ιταλία. 

• Η Ελλάδα είναι μία από
τις 4 χώρες που προβλέπεται
να έχουν συνολικό δημοσιο-
νομικό πλεόνασμα για το 2026.

Ο κ. Χατζηδάκης εξέφρασε
εκ νέου τα συγχαρητήριά του
στον υπουργό Εθνικής Οικο-
νομίας και Οικονομικών, Κυ-
ριάκο Πιερρακάκη, για την
εκλογή του στην Προεδρία
του Eurogroup, κάνοντας λόγο
για εθνική αναγνώριση και επι-
τυχία στην οποία συνέβαλε
και η Κοινοβουλευτική Ομάδα
της Νέας Δημοκρατίας. «Διότι
εδώ και 6,5 χρόνια, εφαρμό-
ζουμε μια σοβαρή και αξιόπι-
στη οικονομική πολιτική. Και
αυτήν την πολιτική, με τις πιο
δημοφιλείς, αλλά και τις πιο
δύσκολες επιλογές της, την
έχουμε στηρίξει όλοι οι βου-
λευτές της Νέας Δημοκρατίας
από το 2019 ίσαμε σήμερα».

«Η Ελλάδα», κατέληξε ο αν-
τιπρόεδρος της κυβέρνησης,
«πλέον έχει δύο συγκριτικά
πλεονεκτήματα, ιδιαίτερα ση-
μαντικά σε ένα διεθνές σκηνι-
κό αβεβαιότητας και ανακα-
τατάξεων: πολιτική σταθερό-
τητα και ξεκάθαρο πολιτικό
προσανατολισμό υπέρ των με-
ταρρυθμίσεων και των επεν-
δύσεων. 

Με Πρωθυπουργό τον Κυ-
ριάκο Μητσοτάκη, η Ελλάδα
κάνει σταθερά βήματα μπρο-
στά σε όλους τους τομείς.
Και η Νέα Δημοκρατία στέκε-
ται στο πολιτικό σκηνικό ως η
μοναδική δύναμη σταθερότη-
τας και προοπτικής».

Τ
ρεις στοχευμένες ενέρ-
γειες, που θα βοηθή-
σουν στην αντιμετώπιση

των προβλημάτων, τα οποία
έχουν εντοπισθεί σε άλλα προ-

γράμματα, πρότεινε ο Πρό-
εδρος του Οικονομικού Επιμε-
λητηρίου Ελλάδος, Κωνσταν-
τίνος Κόλλιας, για το Εθνικό
Πρόγραμμα Ανάπτυξης 2026-

2030.
Μιλώντας στην αρμόδια επι-

τροπή της Βουλής, ο κ. Κόλλιας
είπε ότι το ΟΕΕ τοποθετείται
θετικά επί του νομοσχεδίου, και
πιστεύει ότι με προσεκτικό σχε-
διασμό των δαπανών και των
επενδύσεων, θα αποφευχθεί η
σπατάλη πόρων και θα διασφα-
λιστεί η βιωσιμότητα των δρά-
σεων, που θα αναληφθούν, και,
ταυτόχρονα, η μέγιστη δυνατή
απορροφητικότητα των πόρων.

«Το νέο ΕΠΑ πρέπει να απο-
σκοπεί στην ενίσχυση της αν-
ταγωνιστικότητας και της αν-
θεκτικότητας της ελληνικής οι-
κονομίας, με κεντρικό άξονα
τη στήριξη μιας κοινωνικά δί-
καιης ανάπτυξης, που θα δια-
σφαλίζει ότι τα οφέλη της οι-
κονομικής προόδου διαχέονται
ισότιμα σε όλα τα κοινωνικά
στρώματα και τις γεωγραφικές
ενότητες της χώρας», τόνισε
χαρακτηριστικά.

Οι προτεινόμενες στοχευ-
μένες ενέργειες είναι:

1. Για την Απλοποίηση των
Γραφειοκρατικών Διαδικασιών:

Εισαγωγή σύγχρονων ψηφια-
κών εργαλείων για την αυτο-

ματοποίηση και την επιτάχυνση
των διαδικασιών.

Μείωση του αριθμού των
απαιτούμενων εγγράφων, ώστε
να περιοριστεί η πολυπλοκό-
τητα και να αποφευχθούν πε-
ριττές καθυστερήσεις.

Ενοποίηση των εγκρίσεων σε
λιγότερα στάδια, με στόχο την
ταχύτερη λήψη αποφάσεων και
την απλοποίηση της διαδικα-
σίας.

2. Κατάρτιση Σαφών Οδη-
γιών Υλοποίησης:

Δημιουργία αναλυτικών εγ-
χειριδίων, που θα περιγράφουν
βήμα-βήμα τις απαιτούμενες
ενέργειες για κάθε στάδιο του
έργου.

Καθορισμός πρότυπων δια-
δικασιών, ώστε να διασφαλίζε-
ται η ομοιογένεια και η συνέπεια
στην εφαρμογή τους από όλους
τους εμπλεκόμενους.

Διοργάνωση εκπαιδευτικών
σεμιναρίων για τους υπεύθυ-
νους έργων, με σκοπό τη συ-
νεχή ενημέρωση και επιμόρ-
φωσή τους σχετικά με τις βέλ-
τιστες πρακτικές.

3. Διαρκής Παρακολούθηση
και Αξιολόγηση:

Εφαρμογή μηχανισμών εσω-
τερικού ελέγχου, που θα επι-
τρέπουν την έγκαιρη ανίχνευση
αποκλίσεων ή προβλημάτων
κατά την υλοποίηση του προ-
γράμματος.

Θέσπιση τακτικής αξιολόγη-
σης της προόδου και της απο-
τελεσματικότητας των μέτρων,
που εφαρμόζονται.

Άμεση παρέμβαση για την
επίλυση τυχόν ζητημάτων, ώστε
να διασφαλίζεται η απρόσκοπτη
εξέλιξη του έργου.

Όπως είπε ο Πρόεδρος του
ΟΕΕ, «Η υιοθέτηση των παρα-
πάνω προτάσεων πιστεύουμε
ότι θα συμβάλει ουσιαστικά στη
μείωση των καθυστερήσεων,
ενισχύοντας την αποδοτικότητα
του προγράμματος για την επί-
τευξη του μέγιστου αποτελέ-
σματος».
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Πρόσκληση εκδήλωση ενδιαφέροντος

για πρόσληψη προσωπικού
Η Θεσσαλική Εταιρεία Ψυχικής Υγείας, Περίθαλψης & Αποκατά-

στασης (ΘΕΨΥΠΑ), που εδρεύει στη Λάρισα, ενδιαφέρεται να προσλάβει

ένα/μία (1) Ψυχολόγο για τις ανάγκες των Μονάδων Ψυχοκοινωνικής

Αποκατάστασης των νομών Καρδίτσας και Τρικάλων με τα παρακάτω

προσόντα:

Ψυχολόγος: Πτυχιούχος Π.Ε., με ιθαγένεια Ελληνική ή μη, με άδεια

ασκήσεως επαγγέλματος αναγνωρισμένη στην Ελλάδα. 

Απαραίτητα συνοδευτικά προσόντα:

•Αποδεδειγμένη γνώση ξένης γλώσσας προχωρημένου επιπέδου,

•Αποδεδειγμένη χρήση Η/Υ.

Πρόσθετα προσόντα που θα ληφθούν υπόψιν:

•Σχετική εξειδίκευση στην φροντίδα των χρόνιων ψυχικά ασθενών.

•Σχετική εμπειρία από εργασία σε Μονάδες Ψυχοκοινωνικής Αποκα-

τάστασης (ξενώνες, οικοτροφεία, Κ.Η. κλπ.) η οποία θα αποδεικνύεται

από αντίστοιχες βεβαιώσεις εργασίας

•Συστατικές επιστολές από αντίστοιχους φορείς.

Ο χρόνος κατάθεσης των αιτήσεων, των απαραίτητων δικαιολογητικών

και βιογραφικών σημειωμάτων θα πρέπει να γίνει μέχρι την 20/12/2025

μόνο μέσω email στο: thepsip.log@gmail.com, thepsipl@otenet.gr. Η

πρόσκληση καθώς και η αίτηση συμμετοχής που πρέπει να συμπληρωθεί

έχουν αναρτηθεί στην ηλεκτρονική μας διεύθυνση: www.thepsypa.gr.

Εκ του Δ.Σ. της Θ.Ε.Ψ.Υ.Π.Α.

Χατζηδάκης: 

Ο προϋπολογισμός του 2026 θα

συνδυαστεί με σημαντικές μεταρρυθμίσεις

Οικονομικό Επιμελητήριο Ελλάδος: Τρεις προτάσεις για το Εθνικό Πρόγραμμα Ανάπτυξης 2026-2030
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CMYK

Σε ελαφρώς χαμηλότερα επίπεδα έκλεισε η αγορά στη χθε-
σινή συνεδρίαση του Χρηματιστηρίου, με τους επενδυτές να
παρουσιάζονται επιφυλακτικοί, εν μέσω ήπιας ανοδικής κί-
νησης των ευρωπαϊκών αγορών. Από τις μετοχές της υψηλής
κεφαλαιοποίησης υπεραπέδωσαν οι μετοχές της Viohalco, της
Elvalhalcor και της ΕΥΔΑΠ. O Γενικός Δείκτης Τιμών έκλεισε
στις 2.104,21 μονάδες, σημειώνοντας οριακή πτώση 0,08%.

Ενδοσυνεδριακά κατέγρα-
ψε υψηλό στις 2.113,44 μονά-
δες (+0,36%) και κατώτερη
τιμή στις 2.097,67μονάδες (-
0,39%). Σε εβδομαδιαία βάση ο
βασικός χρηματιστηριακός δεί-
κτης κατέγραψε οριακή πτώση
0,03%, ενώ από τις αρχές του
2025 σημειώνει κέρδη σε πο-
σοστό 43,18%. Η αξία των συ-
ναλλαγών ανήλθε στα 165,043
εκατ. ευρώ, ενώ διακινήθηκαν
22.876.112 μετοχές. Ο δείκτης
υψηλής κεφαλαιοποίησης ση-
μείωσε πτώση σε ποσοστό
0,12%, ενώ ο δείκτης της με-
σαίας κεφαλαιοποίησης ενι-

σχύθηκε σε ποσοστό 0,35%.
Από τις μετοχές της υψηλής κεφαλαιοποίησης, τη μεγα-

λύτερη άνοδο κατέγραψαν οι μετοχές της Viohalco (+4,06%),
της Elvalhalcor (+3,97%) και της ΕΥΔΑΠ (+3,89%).

Αντιθέτως, τη μεγαλύτερη πτώση σημείωσαν οι μετοχές των
ΕΛΠΕ (-1,81%), της Optima Bank (-1,50%), της Πειραιώς (-
1,07%) και του ΟΛΠ (-0,97%). Τον μεγαλύτερο όγκο συναλ-
λαγών παρουσίασαν η Alpha Bank και η Πειραιώς διακινών-
τας 5.325.478 και 2.911.074 μετοχές, αντιστοίχως. Τη μεγα-
λύτερη αξία συναλλαγών σημείωσαν η Εθνική με 25,28 εκατ.
ευρώ και η Πειραιώς με 21,07 εκατ. ευρώ. Ανοδικά κινήθηκαν
59 μετοχές, 46 πτωτικά και 18 παρέμειναν σταθερές. Τη με-
γαλύτερη άνοδο σημείωσαν οι μετοχές: Κλωστήρια Ναυπά-
κτου (+9,63%) και ΕΥΑΘ (+7,25%). Τη μεγαλύτερη πτώση κα-
τέγραψαν οι μετοχές: Doppler (-5,23%) και Q&R (-2,97%).

Οι μετοχές του δείκτη υψηλής κεφαλαιοποίησης έκλεισαν
ως εξής:

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê
0,08%.

Οριακή πτώση 

στο Χρηματιστήριο

Γ.Δ. 2.104,21

AKTOR:9,4500 αμετά-
βλητη 

ΚΥΠΡΟΥ:7,9800 -0,50% 
METLEN:42,1200 -0,38% 
OPTIMA:7,8700 -1,50% 
ΤΙΤΑΝ: 45,9000 αμετά-

βλητη 
ALPHA BANK: 3,4390

+0,82% 
AEGEAN AIRLINES:

14,0400 +0,29% 
VIOHALCO: 11,7800

+4,06% 
ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ: 25,1400

+0,32% 
ΔΑΑ:10.,3900 +0,29% 
ΔΕΗ: 17,8000 +0,23% 
COCA COLA

HBC:42,1600 +0,38% 

ΕΛΠΕ: 8,4300 -1,81% 

ELVALHALCOR:3,7950

+3,97% 

ΕΘΝΙΚΗ: 13,5400 -0,73% 

ΕΥΔΑΠ: 7,7500 +3,89% 

LAMDA DEVELOPMENT:

7,1300 αμετάβλητη 

MOTOR OIL: 30,9800 -

0,06% 

JUMBO: 27,4400 -0,58% 

ΟΛΠ:41,0000 -0,97% 

ΟΠΑΠ: 18,5000 +0,27% 

ΟΤΕ: 17,1800 -0,12% 

ΠΕΙΡΑΙΩΣ: 7,2200 -1,07% 

ΣΑΡΑΝΤΗΣ: 13,2600 -

0,15% 

Ο δομικός πληθωρισμός «κολλάει» σε

υψηλά επίπεδα και αναδεικνύεται σε

μόνιμη πρόκληση για την οικονομία

Η
ακρίβεια συνεχίζει
να παραμένει σε
υψηλά επίπεδα και

πλέον αποτυπώνεται
ξεκάθαρα και στα
τελευταία στοιχεία για 
τον δομικό πληθωρισμό, 
ο οποίος εξελίσσεται σε
έναν από τους πιο
επίμονους και δύσκολα
αντιμετωπίσιμους
παράγοντες για την
ελληνική οικονομία. 

Μετά το δίμηνο ήπιας απο-
κλιμάκωσης, ο πληθωρισμός
ενισχύθηκε ξανά τον Νοέμβριο,
επιβεβαιώνοντας ότι οι πιέσεις
στην αγορά παραμένουν έντο-
νες.

Σύμφωνα με τα στοιχεία της
ΕΛΣΤΑΤ, οι τιμές στα τρόφιμα
αυξήθηκαν κατά 2,7%, με βασι-
κές κατηγορίες όπως το μο-
σχάρι, το αρνί, το κατσίκι, τα γα-
λακτοκομικά και τα φρούτα να
καταγράφουν σημαντικές ανα-
τιμήσεις. Τα συγκεκριμένα προ-
ϊόντα περιλαμβάνονται στη
20άδα των μεγαλύτερων αυξή-
σεων του μήνα, υποδηλώνοντας
ότι η καθημερινή κατανάλωση
εξακολουθεί να δέχεται ισχυρή
πίεση. Στο μεταξύ, η μεγάλη
πτώση της τιμής του ελαιολά-
δου δεν αναιρεί το γεγονός ότι

παραμένει 126,5% ακριβότερο
σε σχέση με το 2020.

Αυξητικές τάσεις καταγρά-
φονται και σε άλλους τομείς της
οικονομίας. 

Η στέγαση παραμένει από
τους βασικότερους παράγοντες
που ενισχύουν τον γενικό δεί-
κτη, με υψηλότερα ενοίκια και
αυξημένα κόστη σε ανακαινίσεις
και επισκευές. Σημαντικές ανα-
τιμήσεις εμφανίζονται επίσης
στην υγεία, στα αεροπορικά ει-
σιτήρια, σε ξενώνες, αλλά και σε
υπηρεσίες εστίασης και έτοιμου
φαγητού.

Το μεγαλύτερο όμως βάρος
πέφτει στον δομικό πληθωρι-
σμό, ο οποίος αποτελεί τον δεί-
κτη που δείχνει τις βαθύτερες

και πιο μόνιμες τάσεις στις τι-
μές, καθώς εξαιρεί τα πιο «ευ-
μετάβλητα» είδη, όπως ενέργεια
και τρόφιμα. 

Στα πρόσφατα πορίσματά
της, η Κομισιόν επισημαίνει ότι
η Ελλάδα εμφανίζει σταθερά
υψηλότερο δομικό πληθωρισμό
από τον μέσο όρο της Ευρω-
ζώνης. 

Η απόκλιση καταγράφεται
στο 0,6% το 2022, 0,4% το
2023, 0,7% το 2024, ενώ η φε-
τινή εκτίμηση ανεβαίνει στο
1,1%. Για το 2026 προβλέπεται
διαφορά 0,5%.

Τα στοιχεία της Eurostat δεί-
χνουν ότι, μετά τη σύντομη επι-
βράδυνση, το χάσμα ανάμεσα
σε Ελλάδα και Ευρωζώνη άνοι-

ξε ξανά τον Νοέμβριο, φτάνον-
τας το 0,7%, με τον εγχώριο δο-
μικό δείκτη στο 2,8%. Η αύξηση
αυτή αποδίδεται σε μεγάλο
βαθμό στις υπηρεσίες, όπου οι
ανατιμήσεις έχουν πιο «ανθε-
κτικό» χαρακτήρα.

Η εξέλιξη αυτή συνιστά ση-
μαντική πρόκληση για την οι-
κονομία, καθώς ο δομικός πλη-
θωρισμός θεωρείται από τους
βασικότερους παράγοντες που
επηρεάζουν την ανταγωνιστι-
κότητα ενός κράτους μέσα στη
ζώνη του ευρώ. 

Η σταθερή του άνοδος δεί-
χνει ότι η Ελλάδα εξακολουθεί
να αντιμετωπίζει διαρθρωτικές
δυσκολίες στον τρόπο με τον
οποίο διαμορφώνονται οι τιμές
στην αγορά.

Με τις διεθνείς κρίσεις να
επηρεάζουν τους κλάδους της
ενέργειας, των μεταφορών και
του πρωτογενούς τομέα, η αν-
τιμετώπιση του φαινομένου δεν
αναμένεται να είναι άμεση. 

Τα ευρωπαϊκά στοιχεία ανα-
δεικνύουν την ανάγκη επίλυ-
σης χρόνιων προβλημάτων στη
λειτουργία της αγοράς και των
υπηρεσιών, ώστε να περιορι-
στούν οι πιέσεις και να δια-
σφαλιστεί η σταθερότητα τόσο
στο διαθέσιμο εισόδημα όσο
και στην ανταγωνιστικότητα της
οικονομίας.

Τ
ην ανάγκη δημιουργίας
μόνιμου μηχανισμού
αξιολόγησης της απο-

τελεσματικότητας των φορο-
απαλλαγών υπογραμμίζει η
Ευρωπαϊκή Επιτροπή στην έκ-
θεση Mind the Gap, επισημαί-
νοντας ότι η Ελλάδα εξακο-
λουθεί να καταγράφει τον υψη-
λότερο αριθμό φορολογικών
δαπανών στην Ε.Ε., με βαρύ
δημοσιονομικό αποτύπωμα.

Το 2023 καταγράφηκαν
1.116 φοροαπαλλαγές, με κό-
στος 18,82 δισ. ευρώ, που αν-
τιστοιχεί στο 31% των συνολι-
κών φορολογικών εσόδων. Οι
περισσότερες εντοπίζονται
στον φόρο εισοδήματος φυ-
σικών προσώπων (249), στον
φόρο νομικών προσώπων
(233), στα τέλη χαρτοσήμου
(76) και στον ΦΠΑ (75). Ωστό-
σο, η Κομισιόν διαπιστώνει
ότι πολλές απαλλαγές στον
ΦΠΑ έχουν αντίστροφα προ-
οδευτικό αποτέλεσμα, καθώς
τα προϊόντα με μειωμένους
συντελεστές δεν καταναλώ-
νονται κυρίως από νοικοκυριά
χαμηλού εισοδήματος.

Αντίθετα, οι εκπτώσεις στον
φόρο εισοδήματος φυσικών
προσώπων συμβάλλουν στη

μείωση των ανισοτήτων, αλλά
ο υπερβολικά μεγάλος αριθ-
μός διατάξεων καθιστά επιτα-
κτική την ανάγκη συστηματι-
κής αξιολόγησής τους.

Μείωση 
του «κενού ΦΠΑ»

Στο μέτωπο του ΦΠΑ, η Ελ-
λάδα καταγράφει σημαντική
πρόοδο. Το «κενό ΦΠΑ», η
διαφορά ανάμεσα στα δυνητι-
κά και στα πραγματικά έσοδα,
μειώθηκε σε 3 δισ. ευρώ το
2023 (11%), από 24% το 2019,
συγκλίνοντας προς τον ευρω-
παϊκό μέσο όρο (9,5%).

Παρά τη βελτίωση, η Κομι-
σιόν προειδοποιεί ότι η ανά-
πτυξη του τομέα υπηρεσιών
και του τουρισμού μπορεί να

επιβραδύνει τη σύγκλιση, κα-
θώς η μη συμμόρφωση εμφα-
νίζει υψηλότερους κινδύνους.

Την ίδια ώρα, η Ελλάδα εξα-
κολουθεί να χάνει μεγάλο μέ-
ρος δυνητικών εσόδων λόγω
των πολλών μειωμένων συν-
τελεστών και απαλλαγών. Το
«χάσμα πολιτικής» στον ΦΠΑ
ανήλθε το 2023 στο 57%, το
δεύτερο υψηλότερο στην Ε.Ε.,
με κόστος 7 δισ. ευρώ.

Παραοικονομία

Η παραοικονομία εκτιμάται
στο 21% του ΑΕΠ (2022), επί-
πεδο σημαντικά υψηλότερο
από τον ευρωπαϊκό μέσο όρο
(17,6%). Παρά τη μείωση από
το 24% του 2012, το πρόβλη-
μα παραμένει έντονο, με τους

αυτοαπασχολούμενους να
αποτελούν τον βασικό πυρήνα
δραστηριοτήτων που διαφεύ-
γουν της φορολογικής κατα-
γραφής. Το ΔΝΤ έχει επίσης
κρούσει τον κώδωνα του κιν-
δύνου, ζητώντας συνέχιση των
προσπαθειών για περιορισμό
της φοροδιαφυγής και ενί-
σχυση της φορολογικής συμ-
μόρφωσης.

Ληξιπρόθεσμα χρέη

Οι οφειλές προς την εφορία
συνεχίζουν να καταγράφουν
από τα υψηλότερα ποσοστά
στην Ευρωπαϊκή Ένωση. 

Το ποσοστό των εισπρακτέ-
ων χρεών επί του συνόλου
μειώθηκε οριακά την περίοδο
2018–2023, από 81,6% σε
75,2%, αλλά παραμένει ιδιαί-
τερα υψηλό.

Η διαγραφή οφειλών προ-
βλέπεται μόνο υπό αυστηρές
προϋποθέσεις, ενώ η Κομι-
σιόν σημειώνει ότι δεν υπάρχει
συνεργασία ή ανταλλαγή πλη-
ροφοριών ανάμεσα στις φο-
ρολογικές αρχές και τους δια-
χειριστές αφερεγγυότητας —
κενό που δυσχεραίνει την απο-
τελεσματική διαχείριση των
ανεξόφλητων χρεών.

Κομισιόν: Μειώνεται η φοροδιαφυγή
και το «κενό ΦΠΑ» στην Ελλάδα



Σημαντική μείωση του χρό-
νου αναμονής στα Επείγοντα
των Νοσοκομείων καταγρά-
φει το Εθνικό Σύστημα Υγεί-
ας, σύμφωνα με τον υφυ-
πουργό Υγείας Μάριο Θεμι-
στοκλέους, αφού ο μέσος
χρόνος έχει πλέον πέσει στις
τέσσερις ώρες, προσεγγίζον-
τας τον ευρωπαϊκό μέσο όρο.

«Πριν από ένα χρόνο ο χρό-
νος αναμονής ήταν στις 9
ώρες, σε έξι μήνες έπεσε στις
5 και τώρα είναι στις 4 ώρες
στα περισσότερα ΤΕΠ της
χώρας», ανέφερε, μιλώντας

στην ΕΡΤ, ο κ. Θεμιστοκλέ-
ους.

«Επτά διαφορετικοί γιατροί
επί μισή ώρα στον καθένα…
είναι τρεισήμισι ώρες», προ-
σθέτοντας ότι ο χρόνος αυτός
είναι συγκρίσιμος ή καλύτε-
ρος από άλλες ευρωπαϊκές
χώρες, όπου «οι αναμονές ξε-
περνούν τις 12 ή και 18 ώρες».

Ο κ. Θεμιστοκλέους απέ-
δωσε τη βελτίωση σε τρεις
βασικούς παράγοντες, την
πρόσληψη προσωπικού, τη
λειτουργία του βραχιολιού
παρακολούθησης και την ανα-

καίνιση των ΤΕΠ.
«Πήραμε προσωπικό… για-

τρούς, νοσηλευτές και τραυ-
ματιοφορείς, ενώ η αύξηση
των τραυματιοφορέων έχει
συμβάλει στη πιο γρήγορη
διακίνηση των περιστατικών».

Παράλληλα, ανέφερε ότι
νέα ή ανακαινισμένα ΤΕΠ «δεν
έχουν καμία σχέση με αυτό
που υπήρχε προηγουμένως»,
κάνοντας αναφορά στο Αττι-
κόν που «μεγάλωσε από 1.000
σε 2.500 τετραγωνικά».

Ραντεβού με γιατρό
Ο υφυπουργός σημείωσε

ότι «η χώρα βρίσκεται στις
καλύτερες θέσεις της Ευρώ-
πης, όσον αφορά τον χρόνο
αναμονής για ραντεβού με ει-
δικό γιατρό.

Από την 1η Οκτωβρίου, με
το νέο ενιαίο σύστημα ραν-
τεβού και την αύξηση των
διαθέσιμων ωρών, οι αναμο-
νές «είναι πλέον μέρες».

«Αυξήσαμε τα ραντεβού
από 4 σε 10 εκατομμύρια»,
είπε, προσθέτοντας ότι οι πο-
λίτες μπορούν να κλείσουν
ραντεβού μέσω εφαρμογής
ή τηλεφωνικού αριθμού.
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9

Tηλ.: 24310 30335

Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 
Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 
και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr
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Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’

εμάς θα το ζήσετε!!!MH.T.E.: 0727E60000015600

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ / ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΣΑΒΒΑΤΟ 13/12/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΑΪΜΑΚΤΣΑΛΑΝ / ΠΑΛΑΙΟΣ ΑΓ. ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 04/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ / ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΣΑΒΒΑΤΟ 10/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ / ΕΔΕΣΣΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 11/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΟΝΙΤΣΑ / Ι. Μ. ΜΟΛΥΒΔΟΣΚΕΠΑΣΤΗΣ / ΙΩΑΝΝΙΝΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 11/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΡΑΧΩΒΑ / ΟΣΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ (ΣΤΕΙΡΙ)
ΚΥΡΙΑΚΗ 18/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΘΗΝΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 18/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝ. ΣΟΥΜΕΛΑ / ΒΕΡΟΙΑ / Ι.Μ. ΔΟΒΡΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 25/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι. Μ. ΚΟΝΤΑΡΙΩΤΙΣΣΑΣ & ΟΣ. ΕΦΡΑΙΜ ΤΟΥ ΣΥΡΟΥ
ΤΡΙΤΗ 27/01/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΑΓ. ΠΟΡΦΥΡΙΟΣ / ΑΓ. ΕΙΡΗΝΗ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ
ΟΣ. ΕΦΡΑΙΜ / ΡΑΦΗΝΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 01/02/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι. Μ. ΠΡΟΥΣΟΥ / ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ
ΚΥΡΙΑΚΗ 08/02/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι. Μ. ΠΑΝ. ΓΟΡΓΟΕΠΙΚΟΟΥ (ΜΑΝΔΡΑ ΑΤΤΙΚΗΣ)
Ι.Μ. ΑΓ.ΚΥΠΡΙΑΝΟΥ & ΙΟΥΣΤΙΝΗΣ (ΦΥΛΗ ΑΤΤΙΚΗΣ)

ΚΥΡΙΑΚΗ 15/02/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών 

στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΣΤΗ ΒΙΕΝΝΗ
ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ - ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ 

Από 22 - 27 / 12 / 2025

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΣΤΟ ΓΕΡΜΑΝΙΚΟ ΒΟΡΡΑ
ΑΜΒΟΥΡΓΟ - ΒΕΡΟΛΙΝΟ

Αεροπορική από 22 - 26 / 12 / 2025

ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑ ΣΤΗ ΑΛΒΑΝΙΑ
AΡΓΥΡΟΚΑΣΤΡΟ - ΜΠΕΡΑΤΙ - ΤΙΡΑΝΑ - ΔΥΡΡΑΧΙΟ - ΚΟΡΥΤΣΑ

Από 30 / 12 / 2025 - 02 / 01 / 2026

ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑ ΣΤΑ ΣΚΟΠΙΑ
« Η άλλη όψη του Βαρδάρη »

Από 30 / 12 / 2025 - 02 / 01 / 2026

ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑ ΣΤΗ ΠΡΑΓΑ
ΒΙΕΝΝΗ - ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ - ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ 

Από 30 / 12 / 2025 - 06 / 01 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΘΕΟΦΑΝΕΙΑ ΣΤΟ ΦΑΝΑΡΙ

Από 04 - 07 / 01 / 2026

ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ
ΕΔΕΣΣΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΠΕΛΛΑ - ΝΥΜΦΑΙΟ

Από 15 - 18 / 01 / 2026

ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ - ΑΙΤΩΛΙΚΟ
Σάββατο 24 / 01 / 2026

ΑΡΑΧΩΒΑ
ΛΙΒΑΔΕΙΑ - ΔΙΣΤΟΜΟ
Κυριακή 25 / 01 / 2026

BYZANTINH OXΡΙΔΑ
ΜΠΙΤΟΛΑ - ΟΣΙΟΣ ΝΑΟΥΜ
Από 31 / 01 - 01 / 02 / 2026

ΖΑΓΟΡΟΧΩΡΙΑ
ΜΟΝΟΔΕΝΤΡΙ - ΦΑΡΑΓΓΙ ΒΙΚΟΥ - ΙΩΑΝΝΙΝΑ

Κυριακή 08 / 02 / 2026

VALENTINE'S WEEKEND
Διαμονή στο Thermae Sylla Spa & Wellness Hotel 5* στην Αιδηψό

Από 14 - 15 / 02 / 2026

ΒΕΝΕΤΣΙΑΝΙΚΟ ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ ΣΤΗΝ ΚΕΡΚΥΡΑ
Από 21 - 23 / 02 / 2026

NTOYΜΠΑΙ - ΑΜΠΟΥ ΝΤΑΜΠΙ
Αεροπορική από 26 / 02 - 03 / 03 / 2026

ΑΡΧΟΝΤΙΚΗ ΚΑΣΤΟΡΙΑ 
ΔΙΣΠΗΛΙΟ – ΠΑΝΑΓΙΑ ΜΑΥΡΙΩΤΙΣΣΑ – ΣΠΗΛΑΙΟ ΔΡΑΚΟΥ - ΝΤΟΛΤΣΟ

Διαμονή στο Limneon Resort & Spa 5*
Από 28 / 02 - 01 / 03 / 2026

ΝΑΥΠΑΚΤΟΣ - ΟΡΕΙΝΗ ΝΑΥΠΑΚΤΙΑ
Από 05 - 08 / 03 / 2026

ΠΑΡΙΣΙ 
«Η πόλη του φωτός»

Αεροπορική από 11 - 15 / 03 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΠΡΟΥΣΑ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΓΚΙΟΡΕΜΕ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ - ΣΙΝΑΣ-
ΣΟΣ ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΠΕΡΓΑΜΟΣ - ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ

Από 22 - 29 / 03 / 2026

ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ - ΝΟΒΙΣΑΝΤ
27 - 30 Δεκεμβρίου (4 μέρες)

ΠΡΑΓΑ - ΔΡΕΣΔΗ (αεροπορική)
3 - 6 Ιανουαρίου (Θεοφάνεια - 4 μέρες)

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ - REGENCY CASINO - ΣΥΝΑΥ-
ΛΙΑ ΣΤΕΛΙΟΥ ΡΟΚΚΟΥ

Σάββατο 10 Ιανουαρίου (Ημερήσια)
ΑΡΑΧΩΒΑ - ΛΙΒΑΔΕΙΑ

Κυριακή 18 Ιανουαρίου (Ημερήσια)

OΧΡΙΔΑ
25-26 Ιανουαρίου (2 μέρες)

ΑΔΡΙΑΝΟΥΠΟΛΗ - ΘΡΑΚΗ 
21 - 23 Φεβρουαρίου (3 μέρες)

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
Ημερήσια εκδρομή 

στον Άγιο Δημήτριο – Θεσσαλονίκη
Κυριακή 14 Δεκεμβρίου 2025

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΗ ΕΚΔΡΟΜΗ
ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ – ΣΟΦΙΑ

25-30 Δεκεμβρίου 2025
(3 νύχτες στο Βουκουρέστι και 1 στη Σόφια)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 340 €

«ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ»
4ήμερη εκδρομή στις 2-6 Ιανουαρίου 2026 (3 διαν/σεις) 

ξενοδοχείο 4* με πρωινό πλατεία ΤΑΧΙΜ, ξεναγός.

ΜΠΑΝΣΚΟ
3ήμερη εκδρομή 30/1-1/2-2026 (δύο νύχτες με ημιδιατροφή)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 160,00 €

ΣΤΑ ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ
17-18 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2026

Εκδρομή στην Πύρρα Τρικάλων 
για την λειτουργία του Αγίου Μοδέστου

την Πέμπτη 18 Δεκεμβρίου 2025

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια ταξί-
δια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

Οι πρόβες της χορωδίας ενηλίκων 

ανδρών και γυναικών Ιεράς Μητροπόλεως

Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης
Γίνεται γνωστό πως οι συναντήσεις και οι πρόβες της χο-

ρωδίας ενηλίκων αντρών και γυναικών της Ιεράς Μητροπόλεως
Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης θα πραγματοποιούνται κάθε
Πέμπτη στις 5:30 μ.μ. στο Πνευματικό Κέντρο του Ιερού
Ναού Αγίας Παρασκευής Τρικάλων στο Βαρούσι. Τη Χορωδία
θα Διευθύνει η Μουσικός Δέσποινα Πλαστάρα.

Προσκαλούνται να προσέλθουν όλοι οι ενδιαφερόμενοι.

Θεμιστοκλέους: Στις 4 ώρες ο χρόνος αναμονής στα επείγοντα 
Βελτιώσεις σε προσωπικό και υποδομές
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 7-8 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

«Ειρήνην την εμήν δίδω εις
εσάς· ουχί καθώς ο κόσμος
δίδει, σας δίδω εγώ»
(Ιωαν.14:27)

Ειρήνη! Το πολυτιμότερο
αγαθό στη γη. Ακόμα και εκεί-
νοι που αγαπούν τον πόλεμο
καταλαβαίνουν πως χωρίς αυ-
τήν, ζωή δεν μπορεί να υπάρ-
ξει, γι' αυ τό και τη ζητούν
αλλά δεν τη βρίσκουν, γιατί
την ζη τούν σε λάθος τόπο.
Έτσι, το περιστέρι της Ειρή-
νης πετάει όλο και πιο ψηλά
αφήνοντας να πέφτουν στη
γη λίγα μόνο από τα λευκά
φτερά του για να κάνουν πιο
ποθητή την παρουσία του.
Αγαπητοί μας φίλοι, η ειρήνη
δίνεται μόνον από τον Θεό

και από τότε που ο άνθρωπος

έκοψε τους δεσμούς του με

Αυτόν, βρί σκεται σε διαρκή

πόλεμο με τον Θεό, με τον

συ νάνθρωπο του ακόμα και

με τον εαυτό του. Με τα πο-

νηρά έργα του έγινε εχθρός

του Θεού με αποτέ λεσμα τα-

ραχή, μέσα του και γύρω του.

Μόνη λύση, η επιστροφή στον

Θεό μέσω του Ιησού Χριστού

που με τη θυσία Του, μας

συμφιλιώνει με Αυτόν. Έτσι,

αποκτούμε ειρήνη με τον Θεό

(Ρωμ. 5·1). Ειρήνη με ταξύ μας

(Εφεσ. 2:13) όταν γύρω μας

είναι φόβος και ταραχή (Α'

Πετρ. 3:14)· «Ειρήνη» Το δώρο

του Χρι στού στους δικούς

Του!

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ Το νέο εγκόλπιο ημερολόγιο 2026

της Ιεράς Μητροπόλεως

Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης
Ευχαρίστως ανακοινώνεται πως έχει κυκλοφορήσει το νέο

εγκόλπιο ημερολόγιο της Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης, Γαρ-

δικίου και Πύλης για το έτος 2026. Η διάθεσή του γίνεται κα-

θημερινά από τους Ιερούς Ναούς της πόλεως και επαρχίας

των Τρικάλων.  Το ημερολόγιο 2026 φέτος είναι αφιερωμένο

στην Μητέρα του Θεού, και ιδιαιτέρως στην εφέστια εικόνα

του Αντιγράφου της Παναγίας Ιεροσολυμίτισσας η οποία φυ-

λάσσεται ως κόρην οφθαλμού στον Ιερό Ναό Koιμήσεως της

Θεοτόκου Διαλεχτού.

Ανακοίνωση λειτουργίας Γραφείων

Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης,

Γαρδικίου και Πύλης για την περίοδο

εορτών Αγίου Δωδεκαημέρου

Γίνεται γνωστό ότι τα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως
Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης, επί της
οδού Απόλλωνος 19, θα παραμείνουν κλειστά κατά το διάστημα
του Αγίου Δωδεκαημέρου από Δευτέρα 22 Δεκεμβρίου 2025
έως Παρασκευή 9 Ιανουαρίου 2026.

Έκτακτες περιπτώσεις εκδόσεως Αδειών Γάμων ή Πιστο-
ποιητικών Ελευθερογαμίας θα εξυπηρετούνται κατόπιν ηλε-
κτρονικής επικοινωνίας και προγραμματισμένων ραντεβού
στο e-mail: imtks1@gmail.com.

ΕΚ ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου

και Πύλης κ. Χρυσοστόμου

έως 15 Δεκεμβρίου 2025
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και

Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ, ευγενώς προσκληθείς, σήμερα
Σάββατο 13 Δεκεμβρίου το απόγευμα στις 4:30, επικεφαλής
του Ιερού κλήρου και του λαού, θα υποδεχθεί μπροστά στα
προπύλαια του Ιερού Ναού Παμμεγίστων Ταξιαρχών Πλα-
τάνου την Τιμία Σιαγόνα του Αγίου Δημητρίου του Γκαγκα-
στάθη. Ακολούθως θα Χοροστατήσει και θα ομιλήσει κατά
την Ακολουθία του Εσπερινού.

Την Κυριακή 14 Δεκεμβρίου το πρωί θα λειτουργήσει και
θα ομιλήσει στον Ιερό Ναό Αγίου Νικολάου Οιχαλίας και θα
τελέσει το Κτητορικό Μνημόσυνο.

Το απόγευμα και τη Δευτέρα 15 Δεκεμβρίου, ευγενώς
προσκληθείς, θα παραβρίσκεται στον Ιερό Ναό Αγίου Ελευ-
θερίου Επισκοπής όπου θα συμμετάσχει στον λαμπρό πα-
νηγυρισμό του Ιερού Ναού και επί τη ελεύση της Ιεράς, Χα-
ριτοβρύτου και Θαυματουργού Κάρας της Αγίας Μεγαλο-
μάρτυρος Βαρβάρας από τον Ιερό Ναό Παναγίας Επισκέψεως
Τρικάλων όπου και φυλάσσεται.

Συλλογή ειδών πρώτης ανάγκης

από τον ΕΛΕΗΜΟΝΑ ΣΑΜΑΡΕΙΤΗ
Από την Τρίτη 16 έως και Παρασκευή 19 Δεκεμβρίου 2025

και από ώρες 5.00 έως 8.00 το απόγευμα, στην αίθουσα της
Χριστιανικής Αδελφότητας ΕΛΕΗΜΩΝ ΣΑΜΑΡΕΙΤΗΣ (Στουρ-
νάρα 11), θα συλλέγονται τρόφιμα και είδη πρώτης ανάγκης
για το Χριστουγεννιάτικο δέμα που ετοιμάζει κάθε χρόνο η
Αδελφότητα, προσφέροντας σε οικογένειες που έχουν ανάγκη.
Η Χριστιανική Αδελφότητα ΕΛΕΗΜΩΝ ΣΑΜΑΡΕΙΤΗΣ σας εύ-
χεται ολόψυχα Καλά κι Ευλογημένα Χριστούγεννα με υγεία,
αγάπη, πίστη και ενότητα.

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΑΜΟΥ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του

Αστικού Κώδικα όπως τροποποιήθηκε με το Ν. 1250/82
ότι ο ΦΩΤΙΟΣ ΚΡΟΜΜΥΔΑΣ του Ανδρέα και της Βασι-
λικής το γένος Σταυρέκα  που γεννήθηκε στα Τρίκαλα
και κατοικεί στα Τρίκαλα και η ΣΤΕΦΑΝΙΑ ΚΥΡΙΑΚΟΥ
του Ιωάννη και της Ευαγγελίας το γένος Παπαγιάννη
που γεννήθηκε στα Τρίκαλα και κατοικεί στα Τρίκαλα
πρόκειται να παντρευτούν με πολιτικό γάμο που θα
γίνει στο Δημαρχείο Τρικάλων.

Ευχές για την ονομαστική του

εορτή θα δεχθεί την Δευτέρα

ο Δήμαρχος Μετεώρων

Ελευθέριος Αβραμόπουλος
Με αφορμή την ονομαστική του εορτή, ο Δήμαρχος

Μετεώρων Ελευθέριος Αβραμόπουλος, θα δέχεται ευχές
στο γραφείο του στο Δημαρχείο (Ευθυμίου Βλαχάβα 1,
Καλαμπάκα) την Δευτέρα 15 Δεκεμβρίου από 11π.μ. ως
1 μ.μ.

Εκδήλωση 

μνήμης
Σας καλούμε στην εκδήλωση

μνήμης για τον 

Τάκη Τσάλα 
την Κυριακή 14 του Δεκέμβρη

στις 11:30 στο art café Σουίτα 
Η οικογένειά του

Οι φίλοι του 
Οι σύντροφοί του

Ιερές Αγρυπνίες στην πόλη των

Τρικάλων έως 23 Δεκεμβρίου 2025
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη των Τρικάλων θα τελε-

σθούν οι κάτωθι Ιερές Αγρυπνίες:
Τη Δευτέρα 15 Δεκεμβρίου, με την ευκαιρία της εορτής

του Αγίου Μοδέστου, από 8:30 έως 12:30 βραδινή, στον
Ιερό Ναό Αγίας Παρασκευής Τρικάλων ο Εσπερινός, ο Όρ-
θρος και εν συνεχεία η Θεία Λειτουργία. Κατά τη διάρκεια
της Αγρυπνίας θα τεθεί προς προσκύνηση Ιερό Απότμημα
Λειψάνου του Αγίου Μοδέστου που φυλάσσεται στον Ιερό
Ναό.

Την Κυριακή 21 Δεκεμβρίου, με την ευκαιρία της εορτής
της Αγίας Μεγαλομάρτυρος Αναστασίας της Φαρμακολυτρίας
από 9:30-12:15 βραδινή στον Ιερό Ναό Παναγίας Επισκέ-
ψεως Τρικάλων ο Όρθρος και εν συνεχεία η Αρχιερατική
Θεία Λειτουργία ιερουργούντος του Σεβασμιωτάτου Μητρο-
πολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυσοστόμου.

Την Τρίτη 23 Δεκεμβρίου από 8:30-12:30 βραδινή, στον
Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Νικολάου Τρικάλων οι Μεγάλες
και Βασιλικές Ώρες των Χριστουγέννων και ο Εσπερινός με
Θεία Λειτουργία Μεγάλου Βασιλείου ιερουργούντος του Σεβα-
σμιωτάτου Μητροπολίτου του Σεπτού μας Ποιμενάρχου κ.
Χρυσοστόμου.



Έ
ντονους
κραδασμούς
προκαλεί στις

ευρωπαϊκές πρωτεύουσες
ρεπορτάζ του
αμερικανικού μέσου
Defense One, το οποίο
κάνει λόγο για ένα
αμφιλεγόμενο σχέδιο 
της κυβέρνησης Ντόναλντ
Τραμπ με επίκεντρο 
τη συνοχή της
Ευρωπαϊκής Ένωσης. 

Σύμφωνα με το δημοσίευ-
μα, μια εκτενέστερη και μη
δημοσιοποιημένη εκδοχή της
νέας Εθνικής Στρατηγικής
Ασφαλείας των ΗΠΑ φέρεται
να εισηγείται τη σταδιακή
αποδυνάμωση της ΕΕ μέσω
της «αποκόλλησης» συγκε-
κριμένων κρατών-μελών. 

Σκοπός, όπως υποστηρί-
ζεται, είναι η διαμόρφωση
ενός άτυπου ευρωπαϊκού
μπλοκ κρατών πιο πρόθυ-
μων να ευθυγραμμιστούν πο-
λιτικά και ιδεολογικά με την
Ουάσινγκτον, στο πνεύμα
του συνθήματος «Make Eu-
rope Great Again».

Οι τέσσερις χώρες 
και το σενάριο

απομάκρυνσης από 
τις Βρυξέλλες

Αυστρία, Ουγγαρία, Ιταλία
και Πολωνία κατονομάζον-
ται ως χώρες με ιστορική
και πολιτική καχυποψία απέ-
ναντι στις Βρυξέλλες και με
κυβερνήσεις που –σύμφωνα
πάντα με το ρεπορτάζ– εμ-
φανίζονται πιο δεκτικές στη
ρητορική Τραμπ. 

Το υποτιθέμενο σχέδιο
προτείνει στενότερη συνερ-
γασία των ΗΠΑ με αυτές τις
κυβερνήσεις, με απώτερο
στόχο την απομάκρυνσή
τους από τον ευρωπαϊκό πυ-
ρήνα και την ενίσχυση φιλο-
αμερικανικών πολιτικών δυ-
νάμεων που προβάλλουν την
«επιστροφή στις παραδο-
σιακές ευρωπαϊκές αξίες». 

Ιδιαίτερη ανησυχία προκα-
λεί η φερόμενη αναφορά του
εγγράφου σε «πολιτισμική
αλλοίωση» της Ευρώπης
λόγω της μετανάστευσης –
διατύπωση που παραπέμπει
ευθέως στη ρητορική της

άκρας δεξιάς. 
Το κλίμα επιβαρύνεται πε-

ραιτέρω από δημόσιες το-
ποθετήσεις συμμάχων του
Τραμπ, όπως ο Έλον Μασκ,
που έχουν αμφισβητήσει
ανοικτά τη χρησιμότητα της
ίδιας της ΕΕ.

Παράλληλα, η επίσημη –
δημοσιευμένη– εκδοχή της
Στρατηγικής Ασφαλείας εμ-
φανίζεται ιδιαίτερα επικριτι-
κή απέναντι σε χώρες όπως
η Γαλλία και η Γερμανία, τις
οποίες χαρακτηρίζει «απο-
δυναμωμένες», ενώ καταλο-
γίζει στην Ευρώπη ευθύνη
για τη μακρόχρονη συνέχιση
του πολέμου στην Ουκρανία.

Αντιδράσεις και
διαφορετικοί τόνοι

στον ευρωπαϊκό Τύπο

Τα ευρωπαϊκά μέσα ενη-
μέρωσης αντέδρασαν με έν-
τονο προβληματισμό. Στην
Αυστρία, η Die Presse μίλη-
σε ευθέως για αμερικανική
προσπάθεια διάσπασης της
ΕΕ με «όχημα» τη Βιέννη,
ενώ η Der Standard ανα-
φέρθηκε ακόμη και σε σε-
νάρια ενός πιθανού «Öxit». 

Στη Σουηδία, η Dagens
Nyheter υιοθέτησε δραματι-
κό ύφος, προειδοποιώντας
ότι οι ΗΠΑ δεν απομακρύ-
νονται απλώς από την Ευ-
ρώπη, αλλά τείνουν να με-
τατραπούν σε γεωπολιτικό
αντίπαλο, στο ίδιο επίπεδο με
την Κίνα και τη Ρωσία. 

Μάλιστα, σημείωσε πως
Ουάσινγκτον, Πεκίνο και Μό-
σχα φαίνεται να συγκλίνουν
σε έναν κοινό στόχο: την

αποδυνάμωση ή και διάσπα-
ση της Ευρωπαϊκής Ένω-
σης.

Στον αντίποδα, μέρος του
ιταλικού Τύπου εμφανίστηκε
πιο συγκρατημένο. 

Παρά το γεγονός ότι η Ιτα-
λία συγκαταλέγεται στις
«τέσσερις» χώρες, σχολια-
στές τόνισαν ότι πρόκειται

απλώς για ένα έγγραφο προ-

θέσεων και όχι για δεσμευτι-
κή πολιτική, αφήνοντας αιχ-
μές ότι ο ίδιος ο Τραμπ εν-
δέχεται να μην το έχει καν με-
λετήσει σε βάθος.

Σχέδιο για νέο
παγκόσμιο σχήμα 

αντί της G7

Οι ίδιες διαρροές αναφέ-
ρονται και σε μια πιο ριζική
αναδιάταξη του διεθνούς συ-
στήματος: τη δημιουργία
ενός νέου φόρουμ με την
ονομασία «Core Five» (C5),
στο οποίο θα συμμετέχουν
ΗΠΑ, Κίνα, Ινδία, Ιαπωνία και
Ρωσία. 

Το σχήμα αυτό θα πραγ-
ματοποιεί θεματικές συνό-
δους κορυφής, με ζητήματα
όπως η ασφάλεια στη Μέση
Ανατολή και η εξομάλυνση
των σχέσεων Ισραήλ–Σαου-
δικής Αραβίας, παρακάμ-
πτοντας ουσιαστικά τη G7. 

Η φιλοσοφία πίσω από
αυτή την πρόταση, σύμφωνα

με το Defense One, σηματο-
δοτεί εγκατάλειψη της ιδέας
της αμερικανικής «παγκό-
σμιας ηγεμονίας», με τις ΗΠΑ
να παρεμβαίνουν μόνο όταν
απειλούνται άμεσα τα συμ-
φέροντά τους.

Κατηγορηματική
διάψευση από 
τον Λευκό Οίκο

Η αντίδραση της Ουάσινγ-
κτον ήταν άμεση και έντονη.
Η αναπληρώτρια εκπρόσω-
πος του Λευκού Οίκου, Άννα
Κέλι, απέρριψε κατηγορη-
ματικά τις πληροφορίες, υπο-
στηρίζοντας ότι δεν υπάρχει
καμία μυστική ή αδημοσίευ-
τη εκδοχή της Στρατηγικής
Ασφαλείας και ότι ο πρό-
εδρος Τραμπ έχει υπογράψει
μία και μοναδική, απολύτως
διαφανή στρατηγική. 

Κυβερνητικοί αξιωματού-
χοι χαρακτήρισαν τα περί
«κρυφού σχεδίου» ανυπό-
στατα και εκτός πραγματι-

κότητας.

Ευρωπαϊκή ανησυχία
και προειδοποίηση 

από το ΝΑΤΟ

Το θέμα έρχεται σε μια ιδι-
αίτερα τεταμένη συγκυρία
για την Ευρώπη. Ο Γενικός
Γραμματέας του ΝΑΤΟ,
Μαρκ Ρούτε, προειδοποίησε
πρόσφατα ότι η ήπειρος πρέ-
πει να προετοιμαστεί για
απειλές αντίστοιχες με εκεί-
νες του παρελθόντος και να
αυξήσει άμεσα τις αμυντι-
κές της δαπάνες, υπογραμ-
μίζοντας ότι «ο χρόνος δεν εί-
ναι σύμμαχος». 

Η υπόθεση συνεχίζει να
τροφοδοτεί έντονες συζητή-
σεις για το μέλλον των σχέ-
σεων ΗΠΑ–ΕΕ, με ανοιχτό
το ερώτημα αν πρόκειται για
πραγματικό στρατηγικό σχε-
διασμό ή για πολιτικές εικα-
σίες που διογκώνονται σε
ένα ήδη εύθραυστο διεθνές
περιβάλλον.

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Γ. ΑΦΟΙ ΟΕ

Tρίκαλα, Καρδίτσης 103, τηλ.: 24310 26623
Καρδίτσα, Τρικάλων 285, τηλ.: 24410 75660

72 3/8 μόνο 18 Є
66 3/8 μόνο 16,50 Є
55 3/8 μόνο 13,50 Є

Προσφορά  αλυσίδων STIHL 

Με κάθε αγορά νέας αλυσίδας
δωρεάν τρόχισμα της παλιάς σας!!!

Το μοναδικό Ρομπότ τροχίσματος
αλυσίδας Stihl στην Ελλάδα!!!

ANTIΠΡΟΣΩΠΟΙ STIHL
ΝΟΜΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ - ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

από το 1968

Δημοσίευμα για σχέδιο Τραμπ που «ραγίζει» την Ευρώπη 
Στο στόχαστρο τέσσερα κράτη - μέλη της ΕΕ
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