
Μεγαλώνουμε την ομάδα μας με φιλόδοξους 
επαγγελματίες που επιθυμούν να ενταχθούν και να
στηρίξουν την ανάπτυξη των εταιρειών του Ομίλου.

Aναζητούμε:

Προσωπικό Παραγωγής

για τις εγκαταστάσεις του Ομίλου στα Τρίκαλα

Επιθυμητά προσόντα υποψηφίων:
• Δυνατότητα εργασίας σε βάρδιες
•Προϋπηρεσία σε ανάλογη θέση θα συνεκτιμηθεί.

Η επιχείρηση προσφέρει:
• Ανταγωνιστικό πακέτο αποδοχών με σταθερό μισθό
• Σύστημα μεταβλητών αμοιβών και πρόσθετων 

παροχών
• Ευκαιρίες συνεχούς ανάπτυξης δεξιοτήτων
• Ένα εργασιακό περιβάλλον με επίκεντρο τον 

άνθρωπο και την επιχειρηματική εξέλιξη

Επισυνάψετε το Βιογραφικό σας
στο link https://jobs.hellenicdairies.com/

cvform/create
ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΑΝΑΓΡΑΦΗ ΚΩΔΙΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΑΣ
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ΣEΛIΔEΣ

ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
THΛ. ΔIEYΘYNΣHΣ 23.727 l ΣYNTAΞHΣ 24.230

l e-mail: info@plogos.eu l FAX: (24310) 24.953

IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 15.896 l Τιμή: EYPΩ 1

Αγγαίου προφ.

Μοδέστου

Αν. Ηλ. 7.35’

Δύση 17.07’

σελ. 26 ημ.

ΤΡΙΤΗ 16
δεκεΜΒΡΙΟΥ 2025

IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

Χειρουργός Ορθοπαιδικός | Στρατιωτικός
Ιατρός | Δντής Ορθοπαιδικής Κλινικής
404 ΓΣΝ

Άννης Κομνηνής 1-3, Τρίκαλα
2431181602 - 6973223876
dchistodoulias@gmail.com

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Κ.
ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΑΣ, ΜSc

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση
•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς
•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία
•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ΣΕΛ

5

ISO/9001-2015
ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: 08.00-14.00

6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων

Τηλ.: 24310 88590 - 88591
www.ikteopatsias.gr  

tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

Παρασκευοπούλου Δέσποινα
Ιατρός Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος

Απόφοιτη Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

 2431074432
Mail: info@epiderma.gr

Ζάππα 16 και Κολοκοτρώνη - Τρίκαλα

Η περίοδος 17–22 Δεκεμβρίου δημιουργεί μια νέα εικόνα πληρωμών

για όλη τη χρονιά, σαφώς θετική για τον εμπορικό κόσμο των Τρικάλων

Με την καταβολή συντάξεων, επιδομάτων και δώρου ΧριστουγέννωνΔημήτρης Παπαστεργίου, 
υπ. Ψηφιακής Διακυβέρνησης 

Ο δημόσιος τομέας

πραγματικά τρέχει και

τρέχουμε πολύ γρήγορα

σε πολλά πράγματα



Δ
εν έβλεπε όποιος
δεν ήθελε να δει.
Όλοι οι κρίσιμοι

οικονομικοί δείκτες «έλε-
γαν» ότι οι τρέχοντες ρυθ-
μοί μεγέθυνσης του ΑΕΠ
δε έχουν ισχυρά θεμέλια. 

Για να επιτευχθούν με-
ρικά δέκατα της μονάδας
υψηλότεροι ρυθμοί από
το μέσο όρο των 27 της
Ε.Ε. (μικρότεροι από εκεί-
νους άλλων 9 χωρών) σε
έναν «πρωταθλητισμό της
υποδιαστολής», μετά το
2020 ρίχτηκαν απ’ το πα-
ράθυρο πάνω από 60-70
δισ. ευρώ δημόσιο χρήμα
με αρχική αφορμή την
πανδημία και την ενερ-
γειακή κρίση -η οποία μά-
λιστα συνεχίζεται για
όλους πλην παραγωγών/
παρόχων ηλεκτρικού ρεύ-
ματος, που θησαυρίζουν. 

Ήταν ένα τύπος κρατι-
κοδίαιτης μεγέθυνσης
που είχε ημερομηνία λή-
ξης.

Τώρα είναι κοινός τό-
πος: Οι ρυθμοί μεγέθυν-
σης πέφτουν στην περιο-
χή της μονάδας μετά το
Ταμείο Ανάκαμψης και Αν-
θεκτικότητας. Η ίδια η κυ-
βέρνηση, στον κρατικό
προϋπολογισμό 2026,
αναγνωρίζει ότι η αύξηση

του ΑΕΠ θα περιοριστεί
από 2,4% το 2026, σε
1,7% το 2027, 1,6% το
2028, 1,3% το 2029. 

Ανάλογες είναι οι με-
σοπρόθεσμες προβλέψεις
της Κομισιόν ( 2,2% το
2026 και 1,7% το 2027),
του ΟΟΣΑ ( 2,2% το 2026
και 1,8% το 2027) και του
ΔΝΤ (2% το 2026). Ακόμα
πιο έντονα αποτυπώνεται
η πτωτική τάση στις μα-
κροπρόθεσμες προβλέ-
ψεις: Τόσο το ΔΝΤ όσο
και η Κομισιόν προβλέ-
πουν μέσο ρυθμό μεγέ-
θυνσης του ΑΕΠ μόλις
1,25% τα επόμενα χρόνια
–όσο περίπου ήταν και
στις 10ετίες πριν την κρί-
ση χρέους.

Βασικός λόγος, η υστέ-
ρηση των επενδύσεων.
Στον Πολυετή Δημοσιο-
νομικό Προϋπολογισμό
2026-29 προβλέπεται ότι
θα αυξηθούν 10,2% το
2026, 4,1% το 2027 και
θα πέσουν στο 0,9% το
2028 και στο 0,8% το
2029. 

Θα ευχόταν κανείς, η
κυβέρνηση να πέφτει έξω
στις προβλέψεις της και
να μην γνωρίσει ο τόπος
μια τέτοια καθίζηση. Το
κακό είναι ότι συνήθως

πέφτει έξω στις προβλέ-
ψεις της αλλά προς το
χειρότερο: Το 2023 πρό-
βλεπε αύξηση επενδύσε-
ων 15,5% και ήταν 6,6%,
το 2024 πρόβλεπε 15,1%
και ήταν μόνο 4,5%, για
φέτος πρόβλεπε αύξηση
8,4%, που ήδη περιορί-
στηκε σε 5,7%.

Η ποσοτική διάσταση
του προβλήματος είναι
σημαντική, καθότι ήδη
υστερούμε από τις άλλες
ευρωπαϊκές χώρες: Οι
επενδύσεις καθ’ ημάς αν-
τιπροσωπεύουν το 16%
του ΑΕΠ όταν ο μέσος
όρος στους 27 της ΕΕ εί-
ναι 21%, άρα το χάσμα
παραγωγικού δυναμικού
διευρύνεται χρόνο με το
χρόνο. 

Υπάρχει και η ποιοτική
διάσταση: Πολλές επεν-
δύσεις δεν είναι παρά εξα-
γορές επιχειρήσεων και,
κυρίως, κτιρίων που ήδη
υπάρχουν. Αφετέρου, στο
μεγάλο μέρος τους δεν
αυξάνουν το παραγωγικό
δυναμικό της χώρας.

Από την αύξηση των
επενδύσεων στη διετία
2023-24, το 87% προήλθε
από τις κατασκευές και
τις κατοικίες. Δηλαδή, από
το τσιμέντο και τα τούβλα,

όχι από πνευματικά δι-
καιώματα, μηχανήματα ή
βιολογικές καλλιέργειες.

Η επισήμανση υπαρ-
κτών κινδύνων, βοηθά να
αποτραπεί ένα κακό. 

Η σιωπή διευκολύνει να
συμβεί. Οι χαμηλές πτή-
σεις των ρυθμών οικονο-
μικής μεγέθυνσης υποδη-
λώνουν ότι σήμερα δεν
θεμελιώνεται ένα καλύτε-
ρο αύριο, αλλά κυοφο-
ρούνται δεινά που θα τα-
λαιπωρήσουν το αύριο. 

Χωρίς τις μεταρρυθμί-
σεις που πρέπει να γίνουν
με τόλμη και μέριμνα για
να μην μείνει κανείς πίσω,
αν συνεχίσουμε να υστε-
ρούμε από όλες τις άλλες
–και τις γειτονικές μας-
χώρες στο κρίσιμο μέγε-
θος που λέγεται παραγω-
γικότητα και να αδιαφο-
ρούμε για το δημογραφι-
κό, δεν χρειάζεται φαν-
τασία: Τα οικονομικά,
ασφαλιστικά και δημοσιο-
νομικά προβλήματα θα
οξύνονται, θα πολλαπλα-
σιάζονται και θα περιπλέ-
κονται. 

Και νέο ΤΤΑ δεν προ-
βλέπεται –τώρα, όλα πάνε
για τα όπλα… 

Κώστας Καλλίτσης 
“Καθημερινή”
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1828
Ο Ιωάννης Καποδίστριας

συνιστά με θέσπισμα τα πρώ-
τα δικαστήρια στην Ελλάδα.

1937
Με διάταγμα του Στάλιν στο-

χοποιείται η ελληνική κοινό-
τητα της ΕΣΣΔ ως εθνικώς
ύποπτη. Αρχίζουν διώξεις.

1955
Ο πρώτος νεκρός του κυ-

πριακού αγώνα. Ο Χαράλαμ-
πος Μούσκος, αντάρτης της
ΕΟΚΑ, φονεύεται κατά τη
διάρκεια της μάχης στους Αρ-
χαίους Σόλους. Ήταν ξάδελ-
φος του Αρχιεπισκόπου Μα-
κάριου.

1971
Ο Παναθηναϊκός, εκπροσω-

πώντας την Ευρώπη στον τε-
λικό του διηπειρωτικού κυ-
πέλλου, δίνει τον πρώτο αγώ-
να του στο Στάδιο Καραϊσκάκη
με τη Νασιονάλ του Μοντεβι-
δέο. Ο αγώνας λήγει ισόπαλος
1-1 με γκολ των Φυλακούρη
και Αρτίμε.

2003
Την πρόταση της ελληνικής

κυβέρνησης για το δανεισμό
των Μαρμάρων του Παρθε-
νώνα και την έκθεσή τους σε
παράρτημα του Βρετανικού
Μουσείου στο Νέο Μουσείο
της Ακρόπολης, μετέφερε ο
πρωθυπουργός Κώστας Ση-
μίτης στον βρετανό ομόλογό
του Τόνι Μπλερ σε συνάντηση
που είχαν στο Λονδίνο. Οι
δύο άνδρες, συμφώνησαν να
υπάρξει συνάντηση του
υπουργού Πολιτισμού Ευάγ-
γελου Βενιζέλου με τη βρε-
τανίδα ομόλογό του, ενώ ο
Κώστας Σημίτης τόνισε ότι
δεν είναι θέμα τεχνικών ρυθ-
μίσεων και ιδιοκτησίας, αλλά
είναι ένα θέμα πολιτικό και
γι’ αυτό θέλουμε να το αντι-
μετωπίσουμε πολιτικά.

Οι δύο άνδρες συζήτησαν
επίσης για τις ευρωπαϊκές
εξελίξεις, την κατάσταση στη
Μέση Ανατολή και στο Ιράκ
καθώς και το Κυπριακό.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΤΡΙΤΗ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Τρίτη 16/12/2025

Καιρός: Γενικά αίθριος με λίγες τοπικές νε-
φώσεις στην ανατολική Θεσσαλία, την Εύβοια
και την ανατολική Στερεά. Από το μεσημέρι
αραιές νεφώσεις.

Ανεμοι: Από βόρειες διευθύνσεις 3 με 4 μπο-
φόρ και στα ανατολικά και νότια έως 5 μποφόρ. 

Θερμοκρασία: Από 02 έως 16 και τοπικά
τους 17 βαθμούς Κελσίου. 

Ένας σκύλος μπαίνει σε ένα κρεοπωλείο, πλησιάζει
τον χασάπη και του γαυγίζει. Ο χασάπης τον ρωτάει τι
θέλει. Ο σκύλος πηγαίνει εκεί που ήταν το χοιρινό και
γαυγίζει. Ο χασάπης πάλι με την σειρά του τον ρωτάει
πόσες χοιρινές μπριζόλες θέλει. Ο σκύλος γαυγίζει τέσ-
σερις φορές, και αμέσως πηγαίνει δίπλα στο ταμείο για
να πάρει το ανάλογο ποσό ο χασάπης από το πορτοφόλι
που είχε στο περιλαίμιο του. Ο χασάπης παίρνει τα χρή-
ματα και φορτώνει το σκύλο με το κρέας. Παραξενευμένος
ένας πελάτης αποφασίζει να παρακολουθήσει το σκύλο.

Μετά από μερικά τετράγωνα, ο σκύλος πηγαίνει σε
κάποιο σπίτι και γρατζουνά την πόρτα. 

Και μετά από λίγο το αφεντικό
του, του ανοίγει την πόρτα. Εν-
θουσιασμένος ο παρατηρητής
φωνάζει στο αφεντικό του σκύ-
λου: -Κύριέ μου έχετε ένα πολύ
έξυπνο σκύλο! 

-Μπα, δεν είναι και τόσο έξυπνο...
πάλι ξέχασε τα κλειδιά του....

To ανέκδοτο της ημέρας

Χωρίς ευρωπαϊκά λεφτά, αλλάζει το σκηνικό 

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Γιώργος Παγάνης 
Real 

Η
γεωπολιτική
αναβάθμιση
της Ελλάδας

ήρθε ως αποτέλεσμα
των ενεργειακών συμ-
φωνιών με τις ΗΠΑ και
των πλέον σύγχρονων
αμυντικών συστημάτων
με τα οποία επιχειρούν
οι Ενοπλες Δυνάμεις. 

Για μια χώρα με το
δικό μας μέγεθος αυτές
οι «επενδύσεις» λει-
τουργούν πολλαπλασια-
στικά ως προς την ισχύ
μας και απτή απόδειξη
αποτελεί ο αποκλεισμός
της Αγκυρας από το ευ-
ρωπαϊκό χρηματοδοτι-
κό πρόγραμμα SAFE. 

Αυτό, βεβαίως, σε κα-
μία περίπτωση δεν ση-
μαίνει ότι ο κίνδυνος
εκμηδενίστηκε. 

Σε ένα ρευστό περι-
βάλλον με άδηλο μέλ-
λον και με έναν αναξιό-
πιστο γείτονα, θα είναι
πραγματικά αυτοκτονι-
κό να αφεθούν οι συν-
θήκες στη μοίρα και
στον άνεμο της «εμπι-
στοσύνης», η οποία
αναιρείται όταν στην
Τουρκία κορυφώνεται
η εσωτερική σύγκρου-
ση.

Ενα πρώτο βήμα θα
είναι να κατανοήσουμε
όλοι όσα πρέπει να γί-
νουν από τη δική μας
πλευρά και μετά να
ασκούμε κριτική σε
συμμάχους που μας
αγαπούν ή υποκρίνον-
ται. 

Οταν ο υπουργός
Αμυνας κάνει λόγο για
«20 ταξιαρχίες» ανυπό-
τακτων και οι τουρκικές
εφεδρείες είναι 11 φο-
ρές περισσότερες από
τις δικές μας, όταν οι
πιτσιρικάδες θεωρούν
«μαγκιά» και δήλωση να
πετυχαίνουν στη θητεία
τους να μην κουβαλούν
όπλο και όταν υπάρ-
χουν μονάδες στον
Στρατό που ακόμα θε-
ωρούν τον έφεδρο ορ-
τινάτσα των μονίμων εις
βάρος της εκπαίδευ-
σης, τότε δεν μπορούμε
να γκρινιάζουμε για τις
διεθνείς συνθήκες. 

Εκτός και αν θεωρού-
με ότι για κάθε διμοιρία
ανυπότακτων θα υπάρ-
χει ένας Μανώλης Μπι-
κάκης που με ένα ΠΑΟ
θα αχρηστεύσει ξανά
έξι εχθρικά άρματα μά-
χης, όπως έκανε ο
ήρωας το 1974 στη
μάχη της Λευκωσίας.

Αόρατες

ταξιαρχίες

της ημέρας

Το Άγγελμα

«Χρειάζονται υπερβάσεις τώρα για 

την ανατροπή»

```

(Κάτι έχει στο μυαλό του 

ο Δήμαρχος Αθηναίων)

-Η μεγαλύτερη αρρώστια είναι

η υπερηφάνεια, η οποία μας μετέφερε

από τον παράδεισο στη γη και από τη γη

προσπαθεί να μας πάει στην κόλαση.

-Εάν θέλεις να «πιάσεις» τον Θεό,

για να σε ακούσει, 

όταν προσευχηθείς, γύρισε το κουμπί στη

ταπείνωση, γιατί σ’αυτήν την συχνότητα

εργάζεται ο Θεός.

Χάρης Δούκας: 

Απογευματινή: 

```

Εξόφληση χρεών 

όσο αντέχει η τσέπη

του κάθε οφειλέτη

```

(Μεγάλη συζήτηση...)
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Συνεχίζουν τον αγώνα τους

Νέο e-mail στον ΠΡΩΙΝΟ ΛΟΓΟ

Το νέο e-mail

του ΠΡΩΙΝΟΥ ΛΟΓΟΥ

είναι: info@plogos.eu

Πρωτοφανής η συμπαράσταση των πολιτών 
στο κλείσιμο των δρόμων

Δύο ευρήματα της
δημοσκόπησης της
GPO για το ραδιόφωνο
των «Παραπολιτικών»
προκαλούν ιδιαίτερη αί-
σθηση και φωτίζουν το
κοινωνικό κλίμα που
διαμορφώνεται αυτή
την περίοδο για μπλόκα
των αγροτών. 

Το 85% των πολιτών
θεωρεί δίκαια τα αιτή-
ματα των αγροτών, ενώ
το 64,8% κρίνει δικαιολογημένες ακόμη και τις δυναμικές μορφές αντίδρασης, όπως το
κλείσιμο των εθνικών δρόμων. Πρόκειται για ποσοστά χωρίς προηγούμενο, ειδικά αν ανα-
λογιστεί κανείς ότι οι αποκλεισμοί επηρεάζουν άμεσα την καθημερινότητα όλων.

Στη Θεσσαλική πεδιάδα και στον νομό Τρικάλων, όπου ο αγροτικός κόσμος αποτελεί
βασικό πυλώνα της τοπικής οικονομίας, η στήριξη αυτή δεν εκπλήσσει. 

Τα αυξημένα κόστη παραγωγής, οι χαμηλές τιμές και η αβεβαιότητα έχουν φέρει πολ-
λούς παραγωγούς στα όρια. Η κοινωνία δείχνει να κατανοεί ότι το πρόβλημα των αγρο-
τών δεν είναι συντεχνιακό, αλλά αφορά συνολικά την τοπική και εθνική οικονομία, εκ-
φράζοντας παράλληλα μια διάχυτη δυσαρέσκεια για την κυβερνητική πολιτική.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Μύλος των Ξωτικών γεμάτος
κόσμο παρά τα μπλόκα 

των αγροτών και στον… κουβά 
οι καλοθελητές!

Εξαιρετικός
σ ύ μ μ α χ ο ς
ήταν το Σαβ-
βατοκύριακο
ο καιρός στα
Τ ρ ί κ α λ α ,
όπου έφερε
πλήθος επι-
σκεπτών στον
Μύλο των Ξω-
τικών.

Η μεγάλη προσέλευση επιβεβαίωσε ότι η μειωμένη κίνηση
του προηγούμενου Σαββατοκύριακου οφειλόταν κυρίως στις
δυσμενείς καιρικές συνθήκες και όχι σε άλλους παράγοντες.

Παράλληλα, όσοι βιάστηκαν να αποδώσουν ευθύνες στις κι-
νητοποιήσεις των αγροτών καλό είναι να λάβουν υπόψη τους
ότι πρόκειται για ανθρώπους που αγωνίζονται για την επιβίω-
ση του κλάδου τους και για τη στήριξη της εθνικής οικονομίας.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Αγρότες και Αστυνομία στον δρόμο
με αμοιβαίο σεβασμό στα Τρίκαλα 

Στον αγώνα για τη δικαίωση των αιτημάτων τους βρίσκον-
ται και οι αγρότες των Τρικάλων, με τις κινητοποιήσεις να φέρ-
νουν αναπόφευκτα αυξημένη παρουσία της Αστυνομίας στους
δρόμους.

Οι αστυνομικοί καλούνται να διαχειριστούν την κατάσταση,
επιτελώντας το καθήκον τους κάτω από απαιτητικές συνθήκες. 

Ωστόσο, σε μια κοινωνία όπως των Τρικάλων, η συνεργασία
και η κόσμια συμπεριφορά όλων είναι δεδομένες, γεγονός που
αξίζει να αναγνωριστεί και να υπογραμμιστεί.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Μελέτη για 
δαγκώματα

σκύλων!
Μελέτη για τα περιστατικά

δαγκώματος από σκύλο στην
Ελλάδα πραγματοποίησε ο
ΕΟΔΥ και σύμφωνα με τα απο-
τελέσματα το 2023 σημειώθηκαν
συνολικά 2.820 περιστατικά που
αναζήτησαν ιατρική φροντίδα
σε δημόσια νοσοκομεία και δο-
μές πρωτοβάθμιας φροντίδας
υγείας, μετά από δάγκωμα σκύ-
λου, αντιστοιχώντας σε 26,9 πε-
ριστατικά ανά 100.000 κατοί-
κους.

Η συχνότητα των περιστατι-
κών ανά γεωγραφική περιφέ-
ρεια της χώρας κυμάνθηκε από
3 έως 73 περιστατικά ανά
100.000 κατοίκους για το έτος
της μελέτης. Τα πιο πολλά πε-
ριστατικά συνέβησαν τον Απρί-
λιο και περιόδους καλοκαιρίας,
ενώ τα λιγότερα τον Οκτώβριο.
Στο 63% των περιστατικών κα-
ταγράφηκε ένα μόνο δάγκωμα,
ενώ το 51% των τραυμάτων εν-
τοπίστηκε στα κάτω άκρα. Αι-
μορραγία παρατηρήθηκε στο
75% των περιστατικών, ενώ στα
υπόλοιπα δεν σημειώθηκε εκροή
αίματος.

Η ηλικιακή ομάδα 60-69 ετών
εμφάνισε τη μεγαλύτερη συ-
χνότητα δαγκωμάτων
(29/100.000), ενώ τα παιδιά 1-9
ετών τη χαμηλότερη
(11/100.000). Τα παιδιά 1-9 ετών,
ωστόσο, εμφάνιζαν συχνότερα
τραύματα στην κεφαλή και τον
τράχηλο που συνηθέστερα προ-
καλούνταν από δεσποζόμενους
σκύλους. Τα συμβάντα που
οφείλονταν σε αδέσποτους και
δεσποζόμενους σκύλους είχαν
σχεδόν την ίδια συχνότητα
(1,04:1), όμως οι αδέσποτοι σκύ-
λοι προκαλούσαν πιο συχνά
τραύματα σε ενήλικες, ενώ οι δε-
σποζόμενοι σκύλοι πιο συχνά εμ-
πλέκονταν σε περιστατικά με
παιδιά (1-9 ετών). Στην πλει-
ονότητά τους οι ασθενείς εμ-
φάνισαν ήπια κλινική εικόνα, φέ-
ροντας επιπόλαια τραύματα,
όμως σε ορισμένες περιπτώ-
σεις οι τραυματισμοί ήταν βα-
ρύτεροι (9%). Ορισμένοι ασθε-
νείς χρειάστηκε να παραμείνουν
στο νοσοκομείο για νοσηλεία
(5%). 

∫Α.Ζ.

Σε ρυθμούς Χριστουγέννων
η τοπική αγορά… 

Σε ρυθμούς Χριστουγέννων κινείται πλέον η τοπική αγορά,
καθώς από τα μέσα της εβδομάδας ισχύει το εορταστικό ωρά-
ριο, με τα καταστήματα να ανεβάζουν ρολά και τις τρεις Κυ-
ριακές πριν την Πρωτοχρονιά, δίνοντας στους καταναλωτές πε-
ρισσότερες ημέρες και ώρες για να ολοκληρώσουν τις αγορές
τους.

Οι έμποροι ποντάρουν ότι το διευρυμένο ωράριο θα λει-
τουργήσει ως "ανάσα" για τον τζίρο της περιόδου, η οποία φέ-
τος φαίνεται να συνοδεύεται από μια πρώτη, δειλή μεταστροφή
του κλίματος. Σύμφωνα με την τελευταία έρευνα EY Future Con-
sumer Index Ελλάδα 2025, το κλίμα δείχνει να αλλάζει, έστω
και δειλά. Το αυξημένο κόστος ζωής και τα προσωπικά μας οι-
κονομικά, εξακολουθούν να μάς απασχολούν έντονα (64% και
56%, αντίστοιχα). Ωστόσο, για πρώτη φορά φέτος, το ποσο-
στό των καταναλωτών που εκτιμούν ότι η οικονομική τους κα-
τάσταση θα βελτιωθεί κατά το επόμενο δωδεκάμηνο (27%, από
22% πέρσι) ξεπερνά το ποσοστό όσων πιστεύουν ότι θα χει-
ροτερέψει (25%, από 29%).   Αυτή η αλλαγή του κλίματος απο-
τυπώνεται, πιο αχνά, και στη διάθεση των καταναλωτών να ξο-
δέψουν κατά την εορταστική περίοδο. Ενώ πέρσι πάνω από
ένας στους τρεις (36%), δήλωνε ότι σκοπεύει να ξοδέψει λι-
γότερα για τις αγορές του, φέτος αυτοί είναι λιγότεροι από έναν
στους τέσσερις (24%).

∫Α.Ζ.

Νέοι χώροι στο παν. Θεσσαλίας…

Το αμφιθέατρο «Ιωάννης Κορδάτος», ένας από τους ση-
μαντικότερους ακαδημαϊκούς και πολιτιστικούς χώρους του Πα-
νεπιστημίου Θεσσαλίας στον Βόλο, επαναλειτουργεί πλήρως
ανακαινισμένο, ύστερα από εκτεταμένες εργασίες αναβάθμι-
σης που το μεταμορφώνουν σε ένα σύγχρονο, λειτουργικό και
εμβληματικό σημείο αναφοράς για την πανεπιστημιακή κοι-
νότητα και την πόλη.

Η ανακαίνιση του αμφιθεάτρου «Ιωάννης Κορδάτος» εν-
τάσσεται στη συνολική στρατηγική του Πανεπιστημίου Θεσ-
σαλίας για συνεχή αναβάθμιση των υποδομών, ενίσχυση της
ποιότητας της εκπαίδευσης και δημιουργία ενός ελκυστικού,
σύγχρονου περιβάλλοντος για τους φοιτητές, τους διδάσκοντες
και το ευρύτερο κοινό. Το έργο υλοποιήθηκε υπό την υψηλή
επίβλεψη του Αντιπρύτανη Οικονομικών & Διοικητικών Υπο-
θέσεων Καθηγητή κ. Παναγιώτη Πλαγερά μέσα από τη στενή
συνεργασία των αρμόδιων Διευθύνσεων και Υπηρεσιών του Πα-
νεπιστημίου, η συνεργασία των οποίων συνέβαλε καταλυτικά
στην ολοκλήρωσή του.

Ο χώρος αποτελεί πλέον σύμβολο προόδου, ποιότητας και
εξωστρέφειας του Ιδρύματος, ικανό να φιλοξενήσει συνέδρια,
ημερίδες, πολιτιστικές εκδηλώσεις και θεματικές παρουσιάσεις
υψηλού επιπέδου.

Στο ίδιο πλαίσιο, θα ακολουθήσει η συντήρηση και ο εκ-
συγχρονισμός των αμφιθεάτρων «Σαράτση» (Βόλος) και
του Τμήματος Λογιστικής και Χρηματοοικονομικής (Λάρισα),
με στόχο την ολοκληρωμένη αναβάθμιση των κεντρικών χώ-
ρων διδασκαλίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.

∫Α.Ζ.



4 σελίδα τοπικάΤΡΙΤΗ ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 202516

Σώθηκε την τελευταία στιγμή ποδηλάτισσα

Από θαύμα χωρίς θύματα τροχαίο στον ποδηλατόδρομο του Ληθαίου
Αγροτικό όχημα ξέφυγε της πορείας του στην οδό Καλαμάτα, κατέληξε στην παρόχθια όχθη του ποταμού

Α
πό καθαρή τύχη δεν
θρηνήσαμε θύματα
το πρωί της Δευτέρας

στο κέντρο της πόλης των
Τρικάλων, όταν αγροτικό
Ι.Χ. όχημα εξετράπη της
πορείας του, ανέβηκε στον
ποδηλατόδρομο επί της
οδού Καλαμάτα, έσπασε 
το προστατευτικό
κιγκλίδωμα και κατέληξε
στην παρόχθια όχθη του
Ληθαίου ποταμού,
προκαλώντας αναστάτωση
και έντονη ανησυχία 
στους διερχόμενους.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Το περιστατικό σημειώθηκε
λίγο πριν τις 11.30 το πρωί, σε
ώρα αυξημένης κυκλοφορίας,
όταν ο ηλικιωμένος οδηγός,
για άγνωστους μέχρι στιγμής
λόγους, έχασε τον έλεγχο του
οχήματός του. Το αυτοκίνητο
βγήκε εκτός δρόμου και κινή-
θηκε ανεξέλεγκτα πάνω στον

ποδηλατόδρομο, σε ένα ση-

μείο που καθημερινά χρησι-

μοποιείται από δεκάδες πο-

δηλάτες και πεζούς.

Την ίδια στιγμή, μια ποδη-

λάτισσα διέσχιζε τον ποδη-

λατόδρομο και αντιλήφθηκε

την επικίνδυνη πορεία του

οχήματος μόλις λίγα μέτρα

πριν τη σύγκρουση. Με ψυ-

χραιμία και γρήγορα αντανα-

κλαστικά κατάφερε να στα-

ματήσει το ποδήλατό της την

τελευταία στιγμή, αποφεύ-

γοντας τα χειρότερα. Όπως

επισημαίνουν αυτόπτες μάρ-

τυρες, αν η αντίδρασή της

καθυστερούσε έστω και για

δευτερόλεπτα, το περιστατικό

θα μπορούσε να είχε τραγική

κατάληξη.

Στο σημείο έσπευσαν άμεσα

ασθενοφόρο του ΕΚΑΒ και

δυνάμεις της Πυροσβεστικής,

προκειμένου να συνδράμουν

και να διασφαλίσουν τον

χώρο, ενώ ο οδηγός εξετά-

στηκε προληπτικά. Την προ-

ανάκριση για τα αίτια του τρο-

χαίου διενεργεί η Τροχαία

Τρικάλων.

Το συμβάν επαναφέρει στο

προσκήνιο την ανάγκη αυξη-

μένης προσοχής και ενίσχυ-

σης των μέτρων οδικής ασφά-

λειας σε πολυσύχναστα ση-

μεία της πόλης, ιδιαίτερα σε

περιοχές όπου συνυπάρχουν

οχήματα, ποδηλάτες και πεζοί.

Μηδενική ανοχή χωρίς κράνος στους δρόμους της Θεσσαλίας 

Το κράνος δεν είναι επιλογή, 
είναι ζήτημα ζωής

Εντατικοί τροχονομικοί έλεγχοι και στα Τρίκαλα 

στο πλαίσιο της εκστρατείας της ΕΛ.ΑΣ.

Σ
υνεχίζονται με
αμείωτη έντα-
ση οι τροχονο-

μικοί έλεγχοι σε ολό-
κληρη τη Θεσσαλία,
στο πλαίσιο της πα-
νελλαδικής εκστρατεί-
ας της Ελληνικής
Αστυνομίας με τίτλο
«Μηδενική ανοχή στη
μη χρήση κράνους».
Αστυνομικοί των Υπη-
ρεσιών της Γενικής
Περιφερειακής Αστυ-
νομικής Διεύθυνσης
Θεσσαλίας βρίσκονται
καθημερινά σε κομβι-
κά σημεία του οδικού δικτύου, με στόχο την ενίσχυση της οδικής ασφά-
λειας και την καλλιέργεια υπεύθυνης οδηγικής συμπεριφοράς.

Κατά το χρονικό διάστημα από 8 έως και 14 Δεκεμβρίου 2025, πραγ-
ματοποιήθηκαν συνολικά 792 έλεγχοι και βεβαιώθηκαν 46 παραβάσεις
για μη χρήση κράνους. Στη Διεύθυνση Αστυνομίας Λάρισας κατα-
γράφηκαν 373 έλεγχοι και 21 παραβάσεις, στη Μαγνησία 96 έλεγχοι
με 2 παραβάσεις, ενώ στα Τρίκαλα οι αστυνομικοί προχώρησαν σε 239
ελέγχους, βεβαιώνοντας 16 παραβάσεις. Τέλος, στην Καρδίτσα διε-
νεργήθηκαν 84 έλεγχοι και καταγράφηκαν 7 παραβάσεις.

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζουν τα στοιχεία για την Π.Ε. Τρι-
κάλων, όπου οι έλεγχοι πραγματοποιήθηκαν τόσο εντός της πόλης όσο
και στο επαρχιακό δίκτυο, με έμφαση σε σημεία αυξημένης κυκλο-
φορίας δικύκλων και ηλεκτρικών πατινιών. Περιοχές όπως το κέντρο
της πόλης, η παραποτάμια ζώνη του Ληθαίου και δρόμοι με έντονη κί-
νηση νεαρών οδηγών βρέθηκαν στο επίκεντρο των ελέγχων, στέλ-
νοντας σαφές μήνυμα πρόληψης.

Όπως επισημαίνεται από την ΕΛ.ΑΣ., η εκστρατεία δεν έχει τιμω-
ρητικό χαρακτήρα, αλλά στοχεύει στην αλλαγή νοοτροπίας. Η χρή-
ση πιστοποιημένου κράνους, τόσο από οδηγούς όσο και από επιβά-
τες δικύκλων και ΕΠΗΟ, αποτελεί το πιο βασικό και αποτελεσματικό
μέτρο προστασίας σε περίπτωση ατυχήματος.

Το μήνυμα είναι ξεκάθαρο και στους δρόμους των Τρικάλων: το κρά-
νος δεν είναι αξεσουάρ ούτε τυπική υποχρέωση. Είναι ασπίδα ζωής
– και αυτήν δεν πρέπει να την αφήνουμε ποτέ στο σπίτι.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Δεκάδες χιλιάδες εμπειρίες Χριστουγέννων 

στον Μύλο των Ξωτικών και αυτό το τριήμερο!

Κ
αι αυτό το τριήμερο, δεκάδες χιλιάδες Ελληνες και
αλλοδαποί απόλαυσαν τις μαγικές και όμορφες
στιγμές τους στον 14ο Μύλο των Ξωτικών!

Από όλη την Ελλάδα και από τις βαλκανικές χώρες, οι επι-
σκέπτες/τριες κάθε ηλικίας μαγεύτηκαν από το πιο όμορ-
φο παραμύθι που για 14η χρονιά φιλοξενείται στην πρω-
τεύουσα των Χριστουγέννων, στα Τρίκαλα.

Στο κέντρο της Ελλάδας, το φωτεινό χαμόγελο, η δια-
σκέδαση, η ψυχαγωγία, το κρυμμένο παιδί που υπάρχει
μέσα μας, γίνονται μαγική σκόνη με το ραβδί της Τίν-
κερμπελ και περιπλανώνται στον Αη Βασίλη, στον Πίτερ
Παν, στον κάπτεν Χουκ! 

Τα Χαμένα Παιδιά συντροφιά με τα Ξωτικά, περνούν Χρι-
στούγεννα στη Χώρα του Ποτέ και απολαμβάνουν στιγμές
ομορφιάς και ξεγνοιασιάς. Μαζί τους ζούμε την περιπέτεια,
σε μια ονειρεμένη πολιτεία χαράς. Ειδικά αυτό το τριήμε-
ρο 12-14 Δεκεμβρίου 2025, οι 25 χορωδίες με τις 3 Πα-
νελλήνιες Συναντήσεις Χορωδιών, οι πολιτιστικοί σύλλογοι
από Μακεδονία, νησιά και Θεσσαλία με τις Γιορτές Πα-
ράδοσης, τα πάρτι, τα νεανικά μουσικά σχήματα, ο χορός,
το κέφι, το θέατρο, οι δωρεάν δραστηριότητες, οι εθε-
λοντικές δράσεις, χάρισαν στιγμές αξέχαστες και εμπειρίες
ανεπανάληπτες. 

Οσοι έφτασαν στα Τρίκαλα με σχεδόν 500 λεωφορεία και

με πλήθος ιδιωτικών οχημάτων από την Πελοπόννησο μέ-
χρι τη Θράκη και νησιά μας, από Αλβανία, Σερβία, Β. Μα-
κεδονία, Βουλγαρία, Τουρκία, αλλά και Γαλλία, έζησαν στιγ-
μές ονειρεμένες! 

Η οργανωτική επιτροπή του Μύλου των Ξωτικών ευχα-
ριστεί τους δεκάδες χιλιάδες επισκέπτες, που για μια ακό-
μη φορά έστειλαν από τα Τρίκαλα το μήνυμα των πιο όμορ-
φων χριστουγεννιάτικων εμπειριών! 

Ολη την εβδομάδα που διανύουμε, οι εκδηλώσεις συ-
νεχίζονται, οι εκπλήξεις ξεπροβάλλουν σε κάθε γωνιά, η
αγάπη για αξέχαστα Χριστούγεννα εμπνέει...



Δημήτρης Παπαστεργίου, υπουργός Ψηφιακής Διακυβέρνησης 
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Ο δημόσιος τομέας πραγματικά τρέχει και

τρέχουμε πολύ γρήγορα σε πολλά πράγματα
«Ανάγκη για συνεργασία και μεθοδικότητα, ώστε να επιτευχθούν οι στόχοι για ένα 

σύγχρονο και ψηφιακά αναπτυγμένο μέλλον για την Ελλάδα»

Τ
ο όραμα και τις
προκλήσεις για 
την Ελλάδα

αναφορικά με την
επιτάχυσνη του ψηφιακού
μετασχηματισμού και την
ουσιαστική αξιοποίηση της
τεχνητής νοημοσύνης,
σκιαγράφησε ο υπουργός
Ψηφιακής Διακυβέρνησης,
Δημήτρης Παπαστεργίου,
στο Digital Economy Forum
2025: “From Vision to
Impact”, το οποίο
διοργανώνει ο Σύνδεσμος
Επιχειρήσεων
Πληροφορικής και
Επικοινωνιών Ελλάδος
(ΣΕΠΕ) στο Athenaeum
Intercontinental.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Ο κ. Παπαστεργίου ανα-
φέρθηκε στις σημαντικές εξε-
λίξεις, όπως η τέταρτη συνε-
δρίαση στη Βουλή για το
Pharos, το εργοστάσιο Τε-
χνητής Νοημοσύνης (σ.σ. ολο-
κληρώνεται σήμερα η συζή-
τηση) και η επερχόμενη ψή-
φιση του σχετικού νομοσχε-
δίου.

Ο υπουργός τόνισε την πρό-
οδο στην απορρόφηση των
κονδυλίων του Ταμείου Ανά-
καμψης, με περίπου το 50%
των χρημάτων να έχει ήδη
εκταμιευθεί. Ωστόσο, επισή-
μανε την ανάγκη για εντατι-
κοποίηση των προσπαθειών. 

«Πρέπει να κάνουμε τα

έργα», υπογράμμισε, ζητών-
τας από όλες τις εταιρείες
του κλάδου να εργαστούν
συλλογικά για την παράδοση
έργων συμβατών με τους στό-
χους του Ταμείου και τις
προσδοκίες της κοινωνίας.

Στον τομέα της υγείας, ο κ.
Παπαστεργίου ανέδειξε το
νέο ηλεκτρονικό φάκελο υγεί-
ας, στον οποίο προστέθηκε
πρόσφατα η δυνατότητα χρή-
σης ψηφιακού βοηθού για την
πρόσβαση σε ιατρικά αρχεία
(συνταγογραφήσεις, εμβολια-
σμούς). 

Επίσης, αναφέρθηκε στο
νέο σύστημα συνταγογράφη-
σης που τέθηκε σε λειτουργία
στις αρχές του 2025, αντικα-
θιστώντας ένα παλιό και πα-
ρωχημένο σύστημα.

Στη Δικαιοσύνη, ο κ. Παπα-
στεργίου σημείωσε τα βήματα
που έχουν γίνει για την επι-
τάχυνση των διαδικασιών. 

«Ένα μεγάλο θέμα στη
χώρα μας είναι ο ρυθμός απο-
νομής της δικαιοσύνης», ανέ-
φερε, τονίζοντας ότι «έχουν
γίνει σπουδαία βήματα». Πα-
ρουσίασε τον νέο ψηφιακό
δικαστικό χάρτη και την επι-
κείμενη λειτουργία του ενιαίου
ηλεκτρονικού φακέλου δικο-
γραφίας έως το τέλος του
2025, επιτρέποντας στους δι-
καστές πρόσβαση σε όλα τα
αρχεία από ένα σημείο, ξεκι-
νώντας από τις κτηματολογι-
κές αγωγές. 

«Η εξ αποστάσεως εξέταση
μαρτύρων και οι ηλεκτρονικές
επιδόσεις των δικογράφων

συμβάλλουν επίσης στην εξοι-
κονόμηση χρόνου και πόρων»,
είπε.

Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε
στην αυτονομία της χώρας
στον τομέα των δεδομένων,
ειδικά μέσω του διαστήματος. 

Ο κ. Παπαστεργίου ανα-
φέρθηκε στις πρόσφατες κι-
νητοποιήσεις των αγροτών,
υπογραμμίζοντας την έλλειψη
ολοκληρωμένων δεδομένων
(επιδότητες, κτηματολογικά
υπόβαθρα, δορυφορικές φω-
τογραφίες) ως βασικό πρό-
βλημα. 

Δεσμεύτηκε ότι, με τη συμ-
μετοχή του Υπουργείου Ψη-
φιακής Διακυβέρνησης, από
το νέο έτος οι διασταυρωτικές
διαδικασίες θα γίνονται τα-
χύτερα, προκειμένου να απο-
τραπεί η απάτη στις επιδοτή-
σεις.

Στο πλαίσιο αυτό, ανακοι-
νώθηκε η ανάπτυξη έξι δο-
ρυφόρων (τέσσερις νανοδο-
ρυφόροι, δύο μικροδορυφό-
ροι) για τη συλλογή πληρο-
φοριών που θα χρησιμοποι-
ηθούν για το περιβάλλον, μον-
τέλα πρόβλεψης καιρού και
φυσικών καταστροφών, ποι-
ότητα υδάτων και πολεοδο-
μικές χρήσεις. 

Όλα αυτά τα δεδομένα θα
είναι διαθέσιμα μέσω ενός
κεντρικού κόμβου.

Σχετικά με την Τεχνητή Νοη-
μοσύνη, ο κ. Παπαστεργίου
εξέφρασε την ανησυχία του
για τα στοιχεία της Eurostat
που δείχνουν χαμηλή υιοθέ-
τηση από τις ελληνικές επι-
χειρήσεις. 

Ενώ το ποσοστό ενσωμά-
τωσης το 2024 ήταν 9,8%
έναντι ευρωπαϊκού μέσου

όρου 13,5%, το 2025 η Ελλά-
δα υποχώρησε περαιτέρω.
«Αν το στατιστικό είναι σωστό,
τότε κάτι πρέπει να ξαναδού-
με», δήλωσε χαρακτηριστικά.

Αντιθέτως, ο δημόσιος το-
μέας «πραγματικά τρέχει και
τρέχουμε πολύ γρήγορα σε
πολλά πράγματα», σημείωσε.
Παραδείγματα αποτελούν ο
ψηφιακός βοηθός MyGov, ο
οποίος έχει απαντήσει σε 3,4
εκατομμύρια ερωτήματα, η
εφαρμογή Τεχνητής Νοημο-
σύνης στο Κτηματολόγιο, η
εκπαίδευση 35.000 δημοσίων
υπαλλήλων και η εισαγωγή
λειτουργιών Τεχνητής Νοη-
μοσύνης στο Υπουργείο Δι-
καιοσύνης και τη Βουλή των
Ελλήνων.

Για την ενίσχυση της Τε-
χνητής Νοημοσύνης στις επι-
χειρήσεις, ο κ. Παπαστεργίου
πρότεινε τη δημιουργία “AI
Sandboxes”, δηλαδή πιλοτι-
κών εργαστηρίων, όπου εται-
ρείες, ερευνητικά κέντρα και
πανεπιστήμια θα μπορούν να
δοκιμάζουν και να αναπτύσ-
σουν προϊόντα Τεχνητής Νοη-
μοσύνης. 

Αναφέρθηκε επίσης στην
επερχόμενη λειτουργία του
εθνικού υπερυπολογιστή στο
Λαύριο («μέχρι την άνοιξη
οφείλουμε να είμαστε στην
πρίζα») και ενός νέου μηχα-
νήματος στην Κοζάνη.

Ο υπουργός Ψηφιακής Δια-
κυβέρνησης τόνισε τη σημα-
σία των δεδομένων, επιση-
μαίνοντας ότι πρέπει να είναι
ανοιχτά και άμεσα προσβά-

σιμα σε όλους όσους τα χρει-
άζονται. Ξεκαθάρισε ότι υπάρ-
χει παρεξήγηση γύρω από το
GDPR: «Είναι κανονισμός για
την προστασία των προσωπι-
κών δεδομένων και την ελεύ-
θερη διακίνησή τους». 

Κάλεσε τους υπευθύνους
προστασίας δεδομένων στον
δημόσιο τομέα να κατανοή-
σουν ότι μετά την ανωνυμο-
ποίηση, τα δεδομένα πρέπει
να είναι διαθέσιμα.

Ο κ. Παπαστεργίου ανα-
φέρθηκε και στις υποδομές,
τονίζοντας ότι η Ελλάδα είχε
μείνει πίσω. Το 2019, η διείσ-
δυση οπτικών ινών σε σπίτια
και επιχειρήσεις ήταν μόλις
0,2%. 

Σήμερα, η χώρα βρίσκεται
στην πρώτη θέση ανάπτυξης
δικτύων οπτικών ινών, με πε-
ρίπου το 60% των νοικοκυριών
και επιχειρήσεων να έχουν τη
δυνατότητα σύνδεσης. 

Για την αντιμετώπιση του
χαμηλού ποσοστού χρήσης,
κυρίως λόγω της αντίληψης
ότι ήταν δύσκολο ή ακριβό,
έχουν λανσαριστεί τα Gigabit
Vouchers και Smart Readi-
ness, τα οποία έχουν ως στό-
χο να διευκολύνουν την πρό-
σβαση και να μειώσουν το
κόστος.

Κλείνοντας στάθηκε ιδιαί-
τερα στην ανάγκη για συνερ-
γασία και μεθοδικότητα, ώστε
να επιτευχθούν οι στόχοι για
ένα σύγχρονο και ψηφιακά
αναπτυγμένο μέλλον για την
Ελλάδα.

Με την καταβολή τους

Τρίκαλα: Συντάξεις, επιδόματα και δώρα Χριστουγέννων δημιουργούν ελπίδες για ανάταση της αγοράς
Η περίοδος 17–22 Δεκεμβρίου δημιουργεί μια νέα εικόνα πληρωμών για όλη τη χρονιά, σαφώς θετική για το σύνολο του εμπορικού κόσμο

Σ
υντάξεις, επιδόματα
και δώρα Χριστουγέν-
νων αναμένεται να

δώσουν ελπίδες στη χλωμή
τοπική αγορά ενόψει των Χρι-
στουγέννων, καθώς εκτιμάται
πως η καταβολή όλων αυτών
θα ενισχύσουν την αγοραστι-
κή δύναμη των καταναλωτών.

Η περίοδος 17–22 Δεκεμ-
βρίου δημιουργεί μια νέα  ει-
κόνα πληρωμών για όλη τη
χρονιά, σαφώς θετική για το
σύνολο του εμπορικού κό-
σμου.

Νωρίτερα

Με νομοθετική ρύθμιση του
Υπουργείου Κοινωνικής Συ-
νοχής και Οικογένειας που
ψηφίστηκε στις 9/12/2025, δί-
νεται πλέον η δυνατότητα τα
επιδόματα, οι παροχές και οι
οικονομικές ενισχύσεις που
καταβάλλονται από τον ΟΠΕ-
ΚΑ να πληρώνονται νωρίτερα

από το συνηθισμένο, κατά τις
εορταστικές περιόδους των
Χριστουγέννων και του Πά-
σχα.

«Για πολλές οικογένειες, τα
επιδόματα του ΟΠΕΚΑ δεν
είναι απλά ένα βοήθημα στο

τέλος του μήνα. Είναι τα ψώ-
νια των γιορτών, οι λογαρια-
σμοί, τα βασικά έξοδα του
σπιτιού. Με τη νέα ρύθμιση,
τα επιδόματα μπορούν πλέον
να φτάνουν όταν οι ανάγκες
κορυφώνονται– όχι όταν οι

γιορτές έχουν περάσει. Αυτός
είναι ο ρόλος της κοινωνικής
πολιτικής: να στηρίζει εγκαί-
ρως τους πιο ευάλωτους, με
τρόπο οργανωμένο, προβλέ-
ψιμο και δίκαιο», δήλωσε η
Υπουργός Κοινωνικής Συνο-

χής και Οικογένειας, Δόμνα
Μιχαηλίδου.

Η νέα δυνατότητα αφορά
όλες τις παροχές της παρ. 1
του άρθρου 4 του ν.
4520/2018, όπως: Επίδομα
στέγασης/ενοικίου, Ελάχιστο
Εγγυημένο Εισόδημα, προ-
νοιακά επιδόματα αναπηρίας,
επίδομα γέννησης, επίδομα
παιδιού, οικογενειακά επιδό-
ματα και τις υπόλοιπες οικο-
νομικές ενισχύσεις και τακτι-
κές παροχές που καταβάλ-
λονται μέσω ΟΠΕΚΑ.

Με ειδική μεταβατική πρό-
βλεψη, η ρύθμιση εφαρμόζε-
ται ήδη από τον Δεκέμβριο
του 2025, επιτρέποντας η κα-
ταβολή των επιδομάτων του
μήνα να πραγματοποιηθεί έως
και δέκα ημέρες πριν από την
τελευταία εργάσιμη ημέρα.
Από το 2026 και εφεξής, η
ίδια δυνατότητα θα ισχύει μό-

νιμα για τις εορταστικές πε-
ριόδους Χριστουγέννων και
Πάσχα.

Η ρύθμιση τροποποιεί το
άρθρο 4 του ν. 4520/2018 και
προβλέπει ότι, κατ’ εξαίρεση,
τα επιδόματα που μέχρι σή-
μερα καταβάλλονταν υποχρε-
ωτικά την τελευταία εργάσιμη
ημέρα του μήνα, μπορούν, με
απόφαση της Υπουργού Κοι-
νωνικής Συνοχής και Οικογέ-
νειας, να πληρώνονται έως
και δέκα ημέρες νωρίτερα
στις γιορτές.

Διευκρινίζεται ότι δεν με-
ταβάλλονται τα κριτήρια ή τα
ποσά των επιδομάτων. Αλλά-
ζει όμως ο χρόνος καταβολής
τους, ώστε η ενίσχυση να
φτάνει έγκαιρα κατά τις πε-
ριόδους των γιορτών που τα
νοικοκυριά αντιμετωπίζουν αυ-
ξημένες ανάγκες.

Αποστόλης Ζώης



Σ
το κλείσιμο της
γέφυρας στον Πηνειό
ποταμό της εθνικής

οδού Τρικάλων-Καρδίτσας
προχώρησαν χθες
συμβολικά για δύο ώρες 
οι αγρότες των Τρικάλων
που βρίσκονται στο 
μπλόκο των διοδίων 
του Λόγου στον Ε65. 

Του Αποστόλη Ζώη

Η κυκλοφορία των οχημά-
των διεξαγόταν από τις πα-
ρακαμπτήριες οδούς. Οι
αγρότες δεν τοποθέτησαν τα
τρακτέρ τους πάνω στη γέ-
φυρα καθώς η αστυνομική
αρχή ζήτησε να μην γίνει κάτι
τέτοιο λόγω της παλαιότητας
της γέφυρας και τους κινδύ-
νους που πιθανόν να είχε μια
τέτοια προοπτική. 

Δηλώσεις

Τόσο ο κ. Παύλος Σπυρό-
πουλος όσο και ο Λάμπρος
Τσέκας σε δηλώσεις τους
αναφέρθηκαν στις αποφάσεις
που έλαβαν ομόφωνα το Σάβ-
βατο, στην πανελλαδική σύ-

σκεψη των Μπλόκων, στη Νί-
καια, οι εκπρόσωποι από 57
μπλόκα της χώρας, λέγοντας
πως ακόμα υπάρχουν απλή-
ρωτοι αγρότες και κτηνοτρό-
φοι. 

Από τις καταστροφές του
Ντάνιελ, από την ευλογιά. Και
μόνο κοροϊδία εισπράττουμε
από την κυβέρνηση. 

Σε αυτών τον διάλογο δεν
πρόκειται να πάμε. Πρέπει να

δούμε δείγματα γραφής. Να
απαντήσει ο πρωθυπουργός
για τα αιτήματά μας, που αφο-

ρούν τη ζωή μας. 
Εμείς μέχρι να δώσει συγ-

κεκριμένες απαντήσεις θα κλι-

μακώσουμε τον αγώνα μας,
δεν παρέλειψαν να τονίσουν
επίσης.
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Χθες οι αγρότες των Τρικάλων

Απέκλεισαν συμβολικά για δύο 

ώρες τη γέφυρα στον Πηνειό
Της εθνικής οδού Τρικάλων-Καρδίτσας – Η κυκλοφορία διεξαγόταν από τις παρακαμπτήριες οδούς

Σύμφωνα με χθεσινά στοιχεία της Ελληνικής Στατιστικής Αρχής

Αφήνουν το καλαμπόκι και το βαμβάκι για τις δενδρώδεις καλλιέργειες!
Οι εκτάσεις που καλλιεργήθηκαν με «Πολυετείς (δενδρώδεις) καλλιέργειες», με «Καλλιέργειες σε θερμοκήπια» και με «Λοιπές καλλιεργούμενες εκτάσεις» παρουσιάζουν αύξηση

Η
Ελληνική Στατιστική
Αρχή (ΕΛΣΤΑΤ) έδω-
σε χθες στη δημο-

σιότητα  τα αποτελέσματα
της Έρευνας Διάρθρωσης Γε-
ωργικών και Κτηνοτροφικών
Εκμεταλλεύσεων, έτους 2023.
Η δειγματοληπτική Έρευνα
Διάρθρωσης Γεωργικών και
Κτηνοτροφικών Εκμεταλλεύ-
σεων έτους 2023, διενεργείται
βάσει του Κανονισμού (ΕΕ)
2018/1091 και του Εφαρμο-
στικού Κανονισμού (ΕΕ)
2021/2286, στο πλαίσιο ειδι-
κού προγράμματος διαρθρω-
τικών ερευνών, που έχει κα-
ταρτιστεί από την Ευρωπαϊκή
Ένωση, για την παρακολού-
θηση της εξέλιξης της διάρ-
θρωσης των γεωργικών και
κτηνοτροφικών εκμεταλλεύ-
σεων. 

Σύνοψη 

Το 2023, συγκριτικά με το
2020, ο συνολικός αριθμός
των εκμεταλλεύσεων της Χώ-
ρας σημειώνει μικρή μείωση,
ενώ η χρησιμοποιούμενη γε-
ωργική έκταση (ΧΓΕ) παρου-
σιάζει μικρή αύξηση. Ο αριθ-
μός των εκμεταλλεύσεων μει-
ώνεται σε όλες τις κατηγορίες
χρήσης γης. Μείωση παρου-
σιάζεται επίσης στις εκτάσεις
με «Αροτραίες καλλιέργειες»,
«Αμπέλια» (αμπέλια και στα-
φιδάμπελα) και τις «Αρδευό-
μενες εκτάσεις». Ακολουθών-
τας την αύξηση της συνολικής

ΧΓΕ, οι εκτάσεις με «Πολυε-
τείς (δενδρώδεις) καλλιέργει-
ες», «Καλλιέργειες σε θερμο-
κήπια» και οι «Λοιπές καλλιερ-
γούμενες εκτάσεις» παρου-
σιάζουν αύξηση. Στον συνο-
λικό αριθμό των εκμεταλλεύ-
σεων που εκτρέφουν ζώα, το
2023 σε σχέση με το 2020
παρατηρείται αύξηση. Ανα-
λυτικότερα, σημειώνεται αύ-
ξηση στον αριθμό των εκμε-
ταλλεύσεων που εκτρέφουν
πουλερικά και αυτών που
εκτρέφουν μελίσσια, ενώ ο
αριθμός των εκμεταλλεύσεων
που εκτρέφουν τα υπόλοιπα
είδη ζώων μειώνεται. Ο αριθ-
μός των εκτρεφόμενων ζώων
παρουσιάζει αύξηση σε όλες
τις κατηγορίες ζώων πλην των
αιγοειδών.  

Το 2023 συγκριτικά με το
2020, ο αριθμός των απασχο-
λούμενων σε όλες τις κατη-
γορίες απασχόλησης στη γε-
ωργία – κτηνοτροφία μειώνε-
ται. Επίσης, μείωση καταγρά-
φεται στον αριθμό των ημε-
ρών εργασίας σε όλες τις κα-
τηγορίες απασχόλησης στη
γεωργία – κτηνοτροφία, εκτός
του αριθμού των ημερομι-
σθίων των εποχιακών και λοι-
πών εργατών. Η πλειοψηφία
των ημερών εργασίας προ-
έρχεται από την απασχόληση
των κατόχων των εκμεταλ-
λεύσεων και των μελών της
οικογένειάς τους. 

Διάρθρωση γεωργικών και

κτηνοτροφικών εκμεταλλεύ-
σεων

Το 2023, συγκριτικά με το
2020, στο σύνολο της Χώρας,
τόσο ο συνολικός αριθμός
των εκμεταλλεύσεων όσο και
ο συνολικός αριθμός των εκ-
μεταλλεύσεων με ΧΓΕ παρου-
σιάζουν μείωση κατά 0,7% και
1,1%, αντίστοιχα. Συγκεκρι-
μένα, ο αριθμός των εκμε-
ταλλεύσεων ανέρχεται σε
527.186 το 2023 και σε
530.679 το 2020, ενώ οι εκ-
μεταλλεύσεις με ΧΓΕ ανέρ-
χονται σε 519.764 το 2023
και σε 525.284 το 2020. 

Σε ό,τι αφορά στη ΧΓΕ, το
2023 παρουσιάζεται μικρή αύ-
ξηση, σε σχέση με το 2020,
κατά 1,2% στο σύνολο της
Χώρας. Συγκεκριμένα, η συ-
νολική χρησιμοποιούμενη γε-
ωργική έκταση ανέρχεται σε
28.570 χιλ. στρέμματα το
2023, ενώ το 2020 σε 28.229
χιλ. στρέμματα. Οι περισσό-
τερες εκμεταλλεύσεις με ΧΓΕ

καταγράφονται στην Κρήτη
(73.874) και ακολουθούν η
Πελοπόννησος (68.088) και η
Κεντρική Μακεδονία (67.109),
ενώ οι περισσότερες χρησι-
μοποιούμενες γεωργικές
εκτάσεις καταγράφονται στην
Κεντρική Μακεδονία (5.294
χιλ. στρέμματα) και ακολου-
θούν η Κρήτη (3.672 χιλ.
στρέμματα) και η Θεσσαλία
(3.495 χιλ. στρέμματα).

Παραγωγική κατεύθυνση
των εκμεταλλεύσεων

Σε ό,τι αφορά στην παρα-
γωγική κατεύθυνση των εκ-
μεταλλεύσεων, σε σύνολο Χώ-
ρας, το 2023, το 84,9% είναι
αμιγώς γεωργικές εκμεταλ-
λεύσεις, το 12,5% μεικτές και
το 2,7% αμιγώς κτηνοτροφι-
κές, ενώ το 2020, το 84,0%
είναι αμιγώς γεωργικές εκμε-
ταλλεύσεις, το 13,5% μεικτές
και το 2,4% αμιγώς κτηνο-
τροφικές. Το 2023 σε σχέση
με το 2020, σε σύνολο Χώρας,
ο αριθμός των μεικτών εκμε-

ταλλεύσεων παρουσιάζει μεί-
ωση κατά 8,3%, σε αντίθεση
με τις αμιγώς κτηνοτροφικές
και τις αμιγώς γεωργικές εκ-
μεταλλεύσεις οι οποίες εμ-
φανίζουν αύξηση κατά 8,4%
και 0,3%, αντίστοιχα. Το 2023
συγκριτικά με το 2020, στο
σύνολο της Χώρας, οι εκτά-
σεις που καλλιεργήθηκαν με
«Πολυετείς (δενδρώδεις) καλ-
λιέργειες», με «Καλλιέργειες
σε θερμοκήπια» και με «Λοιπές
καλλιεργούμενες εκτάσεις»
παρουσιάζουν αύξηση κατά
4,0%, 19,6% και 7,6%, αντί-
στοιχα. Στις εκτάσεις με «Αρο-
τραίες καλλιέργειες» και σε
αυτές με «Αμπέλια» καταγρά-
φεται μείωση κατά 3,2% και
4,6%, αντίστοιχα.

Απασχόληση στη
γεωργία – κτηνοτροφία

Το 2023, συγκριτικά με το
2020, στο σύνολο της Χώρας,
παρουσιάζεται μείωση του
αριθμού απασχολουμένων
όλων των κατηγοριών εργα-
σίας στη γεωργία – κτηνο-
τροφία. Συγκεκριμένα, κατα-
γράφεται μείωση στον αριθμό
των κατόχων και των μελών
της οικογένειάς τους που απα-
σχολήθηκαν στην εκμετάλ-
λευση (-6,3%), στον αριθμό
των μόνιμων εργατών (τακτικά
απασχολούμενων) (-9,2%),
στον αριθμό των εποχικών ερ-
γατών (-3,2%) και στον αριθμό
των λοιπών απασχολούμενων

(κατ’ αποκοπή εργασία) (-
1,2%). Σε ό,τι αφορά στον
αριθμό των ημερών εργασίας,
συγκρίνοντας το 2023 με το
2020, σε σύνολο Χώρας, αύ-
ξηση παρουσιάζουν οι ημέρες
εργασίας των εποχικών ερ-
γατών κατά 10,9% και των
λοιπών απασχολουμένων κατά
1,2%. Αντίθετα, μείωση πα-
ρουσιάζουν οι ημέρες εργα-
σίας των κατόχων και μελών
της οικογένειάς τους που απα-
σχολήθηκαν στην εκμετάλ-
λευση κατά 6,8% και των μο-
νίμων εργατών κατά 2,1% . 

Σε σύνολο Χώρας, το οικο-
γενειακό εργατικό δυναμικό
(κάτοχοι και μέλη της οικογέ-
νειάς τους) αποτελεί το 37,1%
του συνόλου του εργατικού
δυναμικού στη γεωργία – κτη-
νοτροφία. 

Οι εποχικοί εργάτες αντι-
στοιχούν στο 39,7% του συ-
νόλου, οι λοιποί απασχολού-
μενοι στο 21,9% και οι μόνιμοι
εργάτες στο 1,3%. Επίσης,
σε σύνολο Χώρας, το 2023,
το οικογενειακό εργατικό δυ-
ναμικό πραγματοποιεί το
78,1% του συνόλου των ημε-
ρών εργασίας στη γεωργία –
κτηνοτροφία, όταν οι ημέρες
εργασίας των εποχικών ερ-
γατών αντιστοιχούν στο
14,9%, των μονίμων εργατών
στο 6,0% και των λοιπών απα-
σχολουμένων στο 1,0% των
συνολικών ημερών εργασίας.

Αποστόλης Ζώης
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Σύμφωνα με νεότερα στοιχεία μελέτης

ΤΕΦΑΑΤΕΦΑΑ: Η έλλειψη ύπνου επηρεάζει σχεδόν
όλες τις σωματικές και πνευματικές λειτουργίες

Γ
ιατί ο ύπνος είναι
σημαντικός για την
υγεία; Ποιες είναι οι πιο

συχνές διαταραχές ύπνου; 
Τι προκαλεί στο σώμα μας η
κακή ποιότητα ύπνου; 

Του Αποστόλη Ζώη

Σε αυτά και άλλα ερωτήματα
σε σχέση με την αϋπνία απαντά,
σύμφωνα με νεότερα στοιχεία
μελέτης  ο αναπληρωτής κα-
θηγητής στο ΤΕΦΑΑ του πανε-
πιστημίου Θεσσαλίας κ. Γιώρ-
γος Σακκάς.

Ερωτήσεις και
απαντήσεις

Πιο αναλυτικά:

* Γιατί ο ύπνος είναι
σημαντικός για την υγεία;

Ο ύπνος αποτελεί μια πολύ
σημαντική διαδικασία της ομοι-
όστασης και είναι και ένας από
τους 8 πυλώνες της ιατρικής
του τρόπου ζωής. Κατά την
διάρκεια του ύπνου το σώμα
μας και ιδιαίτερα ο εγκέφαλος
υποβάλλονται σε διάφορες
διεργασίες αποκατάστασης και
αναδιοργάνωσης. Κατά την
διάρκεια ενός αναζωογονητικού
ύπνου, το σώμα ξεκουράζεται
και έχει την ικανότητα να αυτό-
θεραπεύεται και να απομακρύ-
νει διάφορες για τον εγκέφαλο
τοξικές ουσίες.

Ποιες είναι οι πιο συχνές
διαταραχές ύπνου;

* Τα τελευταία χρόνια στην
Ελλάδα αλλά και σε ολόκληρο
τον Δυτικό κόσμο, ο αριθμός
των ανθρώπων που ταλαιπω-
ρούνται από διαταραχές ύπνου
δείχνει να αυξάνεται ραγδαία,
συχνά ως αποτέλεσμα μιας
πολύ απαιτητικής καθημερινό-
τητας, γεμάτης με άγχος και
στρες. Οι πιο συχνές διαταρα-
χές ύπνου που ταλαιπωρούν
μεγάλο αριθμό ανθρώπων κα-
θημερινά είναι: Η αϋπνία όπου
ορίζεται η δυσκολία στην έναρ-
ξη ή στη διατήρηση του ύπνου,
καθώς και η κακή ποιότητα αυ-
τού, όπου συνοδεύεται με ημε-
ρήσια συμπτώματα (κυρίως κό-
πωση, κακή διάθεση, εκνευρι-

σμό, δυσκολία στην προσοχή,
συγκέντρωση, μνήμη). Επίσης,
οι υπνικές άπνοιες όπου απο-
τελούν τα επαναλαμβανόμενα
επεισόδια διακοπής της ανα-
πνοής κατά τη διάρκεια του
ύπνου. Οι υπνικές άπνοιες προ-
καλούν δυσμενείς επιπτώσεις
στην οξυγόνωση, στην καρδιακή
λειτουργία αλλά και στην ποι-
ότητα του ύπνου, δυνητικά πολύ
σοβαρές καθώς επίσης και το
σύνδρομο ανήσυχων ποδιών,
όπου είναι γενικά μια μακρο-
χρόνια διαταραχή που προκαλεί
έντονη επιθυμία να κινήσει κα-
νείς τα πόδια του λίγο πριν πέ-
σει για ύπνο, ή όταν ξεκουρά-
ζεται τις βραδινές ώρες και
ανακουφίζεται μόνο με την κί-
νηση των άκρων.

Τι προκαλεί στο σώμα
μας η κακή ποιότητα

ύπνου;

* Η έλλειψη ύπνου επηρεάζει
σχεδόν όλες τις σωματικές και
πνευματικές λειτουργίες ενώ η
παρατεταμένη έλλειψη ποιοτι-
κού ύπνου μπορεί να προκαλέ-
σει σοβαρά προβλήματα υγείας
όπως, η εκδήλωση σακχαρώδη
διαβήτη τύπου ΙΙ, άνοια, υπέρ-
ταση, καρδιαγγειακά νοσήματα
ακόμα και κατάθλιψη. Επίσης,
η έλλειψη καλής ποιότητας
ύπνου μπορεί να οδηγήσει στην
αύξηση σωματικού βάρους κα-
θώς μειώνει σε μεγάλο ποσοστό
τα επίπεδα της ορμόνης λεπτί-
νη, η οποία σηματοδοτεί ότι εί-
μαστε χορτάτοι και αυξάνει την
ορμόνη που διεγείρει την πείνα,
την γρελίνη. Ένα σημαντικό
πρόβλημα της χρόνιας αυπνίας

είναι και η πρόωρη γήρανση
καθώς η έλλειψη ύπνου αποτε-
λεί παράγοντα που αυξάνει τη
γήρανση του δέρματος. Αυτό
συμβαίνει διότι κατά τη διάρκεια
του ύπνου αναδομούνται τα κα-
τεστραμμένα κύτταρα και δεν
γίνεται η σωστή επούλωση πλη-
γών και μείωση των φλεγμονών.
Ακολούθως, η στέρηση ύπνου
μπορεί να οδηγήσει σε προ-
βλήματα μνήμης και νοητικής
διαύγειας. Τέλος, η έλλειψη
ύπνου επιρεάζει το ανοσοποι-
ητικό μας σύστημα με αποτέ-
λεσμα να γινόμαστε πιο ευά-
λωτοι σε ασθένειες και λοιμώ-
ξεις.

Πόσο σοβαρό είναι το
πρόβλημα της αυπνίας

στην σύγχρονη κοινωνία;

Τα τελευταία χρόνια στην Ελ-
λάδα αλλά και σε ολόκληρο
τον Δυτικό κόσμο, ο αριθμός
των ανθρώπων που ταλαιπω-
ρούνται από διαταραχές ύπνου
δείχνει να αυξάνεται ραγδαία,
συχνά ως αποτέλεσμα μιας
πολύ απαιτητικής καθημερινό-
τητας, γεμάτης με άγχος και
στρες. Οι διαταραχές ύπνου
μπορεί να οφείλονται σε σω-
ματικά ή και ψυχικά αίτια, ενώ
η συχνότερη διαταραχή είναι η
αϋπνία που ταλαιπωρεί το 48%
των υγιών ατόμων, ενώ ένα 10-
30% από αυτά έχουν χρόνια
προβλήματα ύπνου, με τα πε-
ρισσότερα άτομα να είναι γυ-
ναίκες. Άτομα με σοβαρή αϋ-
πνία έχουν 7 φορές περισσό-
τερες πιθανότητες να έχουν
κάποιο εργατικό ατύχημα λόγω
υπνηλίας, ενώ η χρόνια αϋπνία

επηρεάζει σοβαρά την γνωστική
λειτουργία και την πιθανότητα
ανάπτυξης κατάθλιψης.

Περιγράψτε μας με απλά
λόγια την έρευνα που

κάνετε στο ΤΕΦΑΑ

* Το εργαστήριο της «Ιατρι-
κής του Τρόπου Ζωής» του ΤΕ-
ΦΑΑ, ασχολείται τα τελευταία
15 χρόνια με τις διαταραχές
του ύπνου και πως η Υγιεινή
του Ύπνου μπορεί να βοηθήσει
τα άτομα που πάσχουν να βελ-
τιώσουν την ποιότητα και την
ποσότητα του ύπνου τους. Στην
παρούσα φάση, το εργαστήριο
ασχολείται με την Αυπνία στους
κατά τα άλλα υγιείς ανθρώπους,
που όπως αναφέραμε αφορά
ένα 10-20% του γενικού πλη-
θυσμού. Ο σκοπός της παρού-
σας έρευνας είναι να εξετά-
σουμε την επίδραση που μπορεί
να έχουν διάφορες μορφές μά-
λαξης πριν τον ύπνο σε άτομα
που υποφέρουν από χρόνια αϋ-
πνία.

Τι προσδοκάτε να βρείτε
από την μελέτη σας και

πως αυτό μπορεί να
βοηθήσει τα άτομα που

πάσχουν από χρόνια
αυπνία;

* Τα προσδοκόμενα οφέλη
είναι να βοηθήσουμε τους πά-
σχοντες από αϋπνία να χαλα-
ρώσουν και να ηρεμήσουν ώστε
να μπορέσουν να ξεκινήσουν
τον ύπνο τους χωρίς στρες και
ανησυχία. Αυτό στην συνέχεια
θα οδηγήσει σε έναν αναζωο-
γονητικό ύπνο βοηθώντας το
σώμα και τον εγκέφαλο να απο-
κατασταθούν πλήρως.

Η γρίπη «χτυπά» νωρίς και στα Τρίκαλα 
Ήπια μέχρι στιγμής τα συμπτώματα στους περισσότερους συμπολίτες, αλλά οι ειδικοί προειδοποιούν για έναν απαιτητικό χειμώνα

Π
ρόωρη και πιο έντονη από άλλες χρονιές εμφανίζεται
φέτος η περίοδος της γρίπης σε ολόκληρη την Ευρώπη,
με το στέλεχος A(H3N2) να προκαλεί ανησυχία στις

υγειονομικές αρχές. Η εικόνα αυτή αρχίζει να αποτυπώνεται ήδη
και στην περιοχή των Τρικάλων, όπου αρκετοί συμπολίτες ταλαι-
πωρούνται τις τελευταίες ημέρες από συμπτώματα γρίπης,
ευτυχώς ήπια στην πλειονότητά τους μέχρι στιγμής.

Γιατροί και φαρμακοποιοί της περιοχής καταγράφουν αυξημένες
επισκέψεις για πυρετό, καταρροή, βήχα και έντονη κόπωση,
συμπτώματα που εμφανίζονται αιφνίδια και παραπέμπουν σε
εποχική γρίπη. Παρά το γεγονός ότι δεν υπάρχουν μέχρι τώρα
ενδείξεις σοβαρών επιπλοκών, οι ειδικοί τονίζουν πως η εξέλιξη
της επιδημίας απαιτεί αυξημένη προσοχή, ιδιαίτερα όσο ο
χειμώνας προχωρά. Σε ευρωπαϊκό επίπεδο, η κατάσταση είναι
ήδη πιεστική. Στη Βρετανία, το Εθνικό Σύστημα Υγείας αντιμετωπίζει
ένα «άνευ προηγουμένου κύμα υπεργρίπης», με τις νοσηλείες να
αυξάνονται ραγδαία. Ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας και το
Ευρωπαϊκό Κέντρο Πρόληψης και Ελέγχου Νοσημάτων επιση-
μαίνουν ότι η έξαρση ξεκίνησε νωρίτερα από το συνηθισμένο,
γεγονός που δίνει στον ιό περισσότερο χρόνο να εξαπλωθεί.

Το στέλεχος H3N2, το οποίο έχει υποστεί μεταλλάξεις τους
τελευταίους μήνες, θεωρείται πιο «επιθετικό» και ενδέχεται να

προκαλέσει σοβαρότερη νόσηση σε ηλικιωμένους, μικρά παιδιά,
εγκύους και άτομα με χρόνια νοσήματα. Στα Τρίκαλα, οι αυξημένες
κοινωνικές δραστηριότητες, η κίνηση στην αγορά και οι συνανα-
στροφές σε κλειστούς χώρους δημιουργούν συνθήκες που
ευνοούν τη μετάδοση. Οι ειδικοί συστήνουν εμβολιασμό χωρίς
καθυστέρηση για τις ευάλωτες ομάδες, τήρηση βασικών μέτρων
υγιεινής και περιορισμό των μετακινήσεων όταν υπάρχουν συμ-
πτώματα. Η έγκαιρη πρόληψη, όπως επισημαίνουν, μπορεί να
αποδειχθεί καθοριστική ώστε η γρίπη να παραμείνει – και στα

Τρίκαλα – σε ελεγχόμενα επίπεδα τους επόμενους μήνες.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Σύμφωνα με τα στατιστικά στοιχεία του ΓΕΜΗ 
της Κεντρικής Ένωσης Επιμελητηρίων Ελλάδος

Η παραγωγή γαλακτοκομικών 

προϊόντων (ΚΑΔ 10.5) οδηγεί

την οικονομία της Θεσσαλίας
Με κύκλο εργασιών ύψους €769εκατ., ή το 6,9% του

κύκλου εργασιών όλων των επιχειρήσεων της
Θεσσαλίας το 2021, και περίπου 2500 άμεσες θέσεις

εργασίας – Σημαντική η θέση του νομού μας

Του Αποστόλη Ζώη

Σ
ύμφωνα με στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ, το 2021 η Θεσσαλία
παρήγαγε το 47% της εθνικής παραγωγής μαλακού
τυριού (53,4χιλ. τόνοι), το 23,4% του σκληρού τυριού

(6,4 χιλ. τόνοι), το 56%
του νωπού βουτύρου
(1150 τόνοι), το 38%
της μυζήθρας και της
κρέμας (4,3 χιλ. τόνοι
και 2,54 χιλ. τόνοι, αν-
τίστοιχα). Επιπλέον η
Θεσσαλία έχει πιστο-
ποιημένα ΠΟΠ/ΠΓΕ
προϊόντα, ενώ μπορεί
να πιστοποιήσει και
άλλα προϊόντα της, τα
οποία θα διαμορφώσουν την παραγωγική και πολιτιστική της
ταυτότητα . Ο κλάδος της παραγωγής γαλακτοκομικών προϊόντων
(ΚΑΔ 10.5) είναι ο σημαντικότερος μεταποιητικός κλάδος στη
Θεσσαλία με κύκλο εργασιών ύψους €769εκατ., ή το 6,9% του
κύκλου εργασιών όλων των επιχειρήσεων της Θεσσαλίας το
2021, και περίπου 2500 άμεσες θέσεις εργασίας. Σύμφωνα με τα
στατιστικά στοιχεία του ΓΕΜΗ της Κεντρικής Ένωσης Επιμελη-
τηρίων Ελλάδος στην Περιφέρεια Θεσσαλίας υπάρχουν 98
μονάδες με κωδικό δραστηριότητας ΚΑΔ 1051 ‘Λειτουργία Γα-
λακτοκομείων και τυροκομία’, εκ των οποίων 46 στην Π.Ε.
Λάρισας, 28 στην Π.Ε. Τρικάλων, 15 στην Π.Ε. Μαγνησίας και 9
στην Π.Ε. Καρδίτσας. Μεταξύ των τροφίμων η ναυαρχίδα των
κωδικών ως προς τις εξαγωγές είναι ο κωδικός CN04 Γαλακτο-
κομικά προϊόντα. Οι εξαγωγές του κωδικού από €239,2εκατ. το
έτος 2018 ανήλθαν σε €376€εκατ. το έτος 2021 και σε €491εκατ.
το έτος 2022, παρουσιάζοντας μια αύξηση κατά 30% μεταξύ των
ετών 2021 και 2022. Είναι χαρακτηριστικό ότι τα γαλακτοκομικά
προϊόντα καταλαμβάνουν το 23% των συνολικών εξαγωγών της
περιφέρειας το έτος 2022. Η κύρια περιφερειακή ενότητα ως
προς τις εξαγωγές γαλακτοκομικών είναι η ΠΕ Λαρίσης και ακο-
λουθούν η ΠΕ Τρικάλων, Μαγνησίας και Καρδίτσας. Το γάλα και
τα προϊόντα του αποτελούν τα συγκριτικά πλεονεκτήματα της
Θεσσαλίας και μπορούν να γίνουν ακόμα περισσότερο ανταγω-
νιστικά στην εγχώρια και στις διεθνείς αγορές με συστηματική
αξιοποίηση των χαρακτηρισμών ΠΟΠ/ΠΓΕ για τα τυροκομικά
προϊόντα, με καλύτερο branding και ανάδειξη των ιδιοτήτων
τους που έχουν μεγάλη αντιλαμβανόμενη αξία για τους κατανα-
λωτές σε niche αγορές του εξωτερικού.

Αρδευόμενες καλλιέργειες

Οι κατ’ εξοχήν αρδευόμενες καλλιέργειες είναι το καλαμπόκι
και η μηδική που παραδοσιακά καλύπτουν σημαντικές εκτάσεις
κυρίως στην Καρδίτσα και τα Τρίκαλα λόγω μεγαλύτερης διαθε-
σιμότητας αρδευτικού νερού, ενώ το βαμβάκι -παρά τις μειωμένες
ανάγκες του σε αρδευτικό νερό- δέχεται σοβαρές πιέσεις ιδιαίτερα
στην Λάρισα και τη Μαγνησία όπου η καλλιέργεια έχει μειωθεί
κατά 600.000 στρ. την τελευταία 15ετία λόγω έλλειψης νερού
και αυξημένου κόστους άντλησης και εισροών σε αγροχημικά.
Πρόκειται για στοιχεία που περιλαμβάνονται στις προτάσεις της
Θεματικής Ομάδας Εργασίας για το Αγροτοδιατροφικο Σύμπλεγμα
που συστάθηκε το Φεβρουάριο του 2024 κατ’ εντολή του Περι-
φερειακού Συμβουλίου Έρευνας & Καινοτομίας (ΠΣΕΚ) της Θεσ-
σαλίας εν όψει της Διαδικασίας Επιχειρηματικής Ανακάλυψης
(ΔΕΑ) σε περιφερειακό επίπεδο για τη διαμόρφωση της Περιφε-
ρειακής Στρατηγικής Καινοτομίας στη βάση των αρχών της Έξυ-
πνης Εξειδίκευσης (RIS3).

Κηπευτικά

Σημαντικό ενδιαφέρον παρουσιάζουν τα κηπευτικά (74.000

στρ.) αλλά τόσο ο αριθμός εκμεταλλεύσεων όσο και η στρεμματική

τους έκτασή είναι σχετικά μικρή (αγορά, know-how, εργατικά).

Το ίδιο ισχύει και για τις εναλλακτικές καλλιέργειες αρωματικών

και φαρμακευτικών φυτών, και φυτών για παραγωγή ενέργειας

που βρίσκουν με αργό ρυθμό το δρόμο τους. Πολύ μεγάλο εν-

διαφέρον παρουσιάζουν οι θερμοκηπιακές καλλιέργειες οι οποίες

δεν ξεπερνούν τα 2000 στρ. (Σερβωτά Τρικάλων, Τύρναβος, Νε-

άπολη και Αγριά Βόλου) λόγω των μεγάλων αναγκών σε ενέργεια,

τεχνογνωσία, εργατικά και κεφάλαιο. Σημαντικό πρόβλημα του

πρωτογενή τομέα αποτελεί ο μικρός κλήρος ιδίως της μεγάλης

(αροτραίας) καλλιέργειας (30.154 εκμεταλλεύσεις με 85 στρ.

ανά εκμετάλλευση) που μειώνει σημαντικά το κίνητρο παραγωγού.

Τη περίοδο 2009-2021 οι αροτραίες καλλιέργειες μειώθηκαν

κατά 29% και 13,2% αναφορικά με τον αριθμό εκμεταλλεύσεων

και καλλιεργούμενων στρεμμάτων, αντίστοιχα. Παρά ταύτα, ο

πρωτογενής τομέας εξακολουθεί να παίζει σημαντικό ρόλο τόσο

ως προς την παραγωγή αγροτικών προϊόντων, πρώτων υλών και

αγροϋλικών όσο και ως – εικαζόμενος – τροφοδότης του δευτε-

ρογενούς τομέα με πρώτες ύλες. Ωστόσο, όλα τα στοιχεία συ-

νηγορούν ότι απαιτεί εκσυγχρονισμό και εισαγωγή καινοτομίας.

Εργαστήριο ασχολείται τα

τελευταία χρόνια με τις

διαταραχές του ύπνου -

Χρήσιμες απαντήσεις σε

ερωτήματα από τον 

αναπληρωτή  καθηγητή

στο ΤΕΦΑΑ του 

πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

κ. Γιώργο Σακκά



Μ
ε αφορμή τη
συμπλήρωση 55
χρόνων συνεχούς

παρουσίας στον τοπικό
Τύπο, ο εκδότης της
εφημερίδας «Πρωινός
Λόγος» Τρικάλων, Μιχάλης
Τσαρουχάς, παρέθεσε το
μεσημέρι της Κυριακής
επετειακό γεύμα στην
ταβέρνα «Νικόλας», στην
Αγία Κυριακή. Η εκδήλωση
πραγματοποιήθηκε σε
ιδιαίτερα ζεστό και φιλικό
κλίμα, τιμώντας μια μακρά
διαδρομή που έχει
ταυτιστεί με την
καθημερινή ενημέρωση και
την ιστορία της τοπικής
κοινωνίας.

Στο επετειακό τραπέζι πα-
ραβρέθηκαν οι εργαζόμενοι
της εφημερίδας, παλιοί και
νέοι συνεργάτες, καθώς και
επίσημοι προσκεκλημένοι από
τον πολιτικό και αυτοδιοικητικό
χώρο. Την εκδήλωση τίμησαν
με την παρουσία τους ο
υπουργός Ψηφιακής Διακυ-
βέρνησης Δημήτρης Παπα-
στεργίου, ο δήμαρχος Τρικ-
καίων Νίκος Σακκάς και η αν-
τιπεριφερειάρχης Τρικάλων

Χρύσα Ντιντή, οι οποίοι ανα-
φέρθηκαν με θερμά λόγια
τόσο στον εκδότη όσο και στη
διαχρονική συμβολή του
«Πρωινού Λόγου» στην ενη-

μέρωση των πολιτών.
Ο Δημήτρης Παπαστεργίου

υπογράμμισε τον ρόλο του

τοπικού Τύπου ως θεμέλιο της
Δημοκρατίας, σημειώνοντας
ότι εφημερίδες όπως ο «Πρωι-

νός Λόγος» κρατούν ζωντανή
τη φωνή της κοινωνίας και κα-
ταγράφουν με συνέπεια τις

εξελίξεις, πέρα από πολιτικές
και κομματικές σκοπιμότητες.
Από την πλευρά του, ο δή-
μαρχος Τρικκαίων Νίκος Σακ-
κάς στάθηκε στη μακρόχρονη
σχέση εμπιστοσύνης της εφη-
μερίδας με τους πολίτες, επι-
σημαίνοντας ότι επί 55 χρόνια
αποτελεί σταθερό σημείο ανα-
φοράς για την τοπική επικαι-
ρότητα. 

Η αντιπεριφερειάρχης Χρύ-
σα Ντιντή εξήρε την επιμονή
και τη συνέπεια που απαιτείται
για να παραμένει μια εφημε-
ρίδα ενεργή και αξιόπιστη για
περισσότερες από πέντε δε-
καετίες.

Θερμές επιστολές απέστει-
λαν επίσης οι βουλευτές Τρι-
κάλων της Νέας Δημοκρατίας
Κώστας Σκρέκας, Αθανάσιος
Λιούτας και Κατερίνα Παπα-
κώστα, καθώς και η βουλευτής
του ΣΥΡΙΖΑ Μαρίνα Κοντοτό-
λη, οι οποίοι απουσίαζαν λόγω
της συζήτησης του Κρατικού
Προϋπολογισμού στη Βουλή.
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ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)
ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

55 χρόνια «Πρωινός Λόγος»

Μια πορεία ζωής στον τοπικό
Επετειακό γεύμα από τον εκδότη Μιχάλη Τσαρουχά, παρουσία

εκπροσώπων της πολιτικής και αυτοδιοικητικής ζωής του τόπου



Στα μηνύματά τους, όλοι ανα-
γνώρισαν την προσφορά του
«Πρωινού Λόγου» στην αντι-
κειμενική ενημέρωση και τη
διαχρονική του παρουσία στα
δημόσια πράγματα του νο-
μού.

Ιδιαίτερα συγκινητική ήταν
η ομιλία του εκδότη της εφη-
μερίδας, Μιχάλη Τσαρουχά,
ο οποίος αναφέρθηκε στα
πρώτα βήματα του «Πρωινού
Λόγου» και στη συνεργασία
του με τον αείμνηστο αδελφό

του Βασίλη. Όπως σημείωσε,
η εφημερίδα γεννήθηκε από
ένα όνειρο και μια βαθιά αγά-
πη για την πόλη και τους αν-
θρώπους της, με στόχο να
καταγράφει τις χαρές, τις δυ-
σκολίες, τις αλλαγές και τις
σημαντικές στιγμές της τρι-
καλινής κοινωνίας.

«Αυτά τα 55 χρόνια δεν είναι
μόνο δικά μου ή του Βασίλη.
Είναι δικά σας, των αναγνω-
στών μας», τόνισε, ευχαρι-
στώντας όσους στάθηκαν δί-
πλα στην εφημερίδα όλα αυτά
τα χρόνια. Υπογράμμισε ακόμη
ότι κάθε σελίδα και κάθε ρε-
πορτάζ κουβαλά τη δέσμευση
στην αλήθεια και τον σεβασμό
προς τον αναγνώστη, στοιχεία
που αποτέλεσαν διαχρονικά
τον οδηγό της εφημερίδας.

Η εκδήλωση ολοκληρώθηκε
με ευχές για συνέχιση της πο-

ρείας του «Πρωινού Λόγου»
με την ίδια συνέπεια και αγάπη
για την ενημέρωση. Τα 55
χρόνια αποτελούν όχι μόνο

έναν σταθμό, αλλά και μια
υπόσχεση ότι η εφημερίδα θα
συνεχίσει να βρίσκεται παρού-
σα, καταγράφοντας καθημε-

ρινά την ιστορία των Τρικάλων,
όπως κάνει αδιάλειπτα εδώ
και περισσότερο από μισό αι-
ώνα.

“ΣΤΑΥΡΟΔΡΟΜΙ”

ΑΝΑΨΥΚΤΗΡΙΟ • ΨΗΣΤΑΡΙΑ

ΞΕΚΙΝΗΣΑΜΕ ανοιχτά κάθε μέρα

Έναντι Τεχνική Σχολής

Τηλ.: 24310 30268 • Κιν.: 6975 815 674

Δεχόμαστε 

παραγγελίες

για ψήσιμο 

αρνιών    

και γουρνοπούλες

Για όλες τις ημέρες των εορτών

CMYK

σελίδα 9τοπικά ΤΡΙΤΗ ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 202516

Τύπο των Τρικάλων
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Ο Δήμος Τρικκαίων συμμετέχει
στο συμβολικό κλείσιμο Δήμων

στις 16 Δεκεμβρίου – Ποιες

υπηρεσίες θα λειτουργήσουν

Με βασικό αίτημα της ΚΕΔΕ «Οικονομικά Ισχυροί Δήμοι,
διαρκώς δίπλα στον πολίτη», ο Δήμος Τρικκαίων συμμετέχει
σήμερα Τρίτη 16 Δεκεμβρίου 2025 στο συμβολικό κλείσιμο
των Δήμων όλης της χώρας. Η ημερομηνία επελέγη, καθώς
την ημέρα αυτή θα ψηφιστεί ο προϋπολογισμός του 2026.

Η κινητοποίηση πραγματοποιείται σε εφαρμογή της από-
φασης του Τακτικού Συνεδρίου της Αλεξανδρούπολης.

Στο σχετικό δελτίο Τύπου αναφέρεται ότι «Η ΚΕΔΕ διεκδικεί
να γίνει επιτέλους πράξη μια ουσιαστική μεταρρύθμιση στο
Κράτος και την Αυτοδιοίκηση, που θα στηρίζεται στην συν-
ταγματική πρόβλεψη για Δήμους με διοικητική και οικονομική
αυτοτέλεια, σε ένα νέο, αποκεντρωμένο μοντέλο κρατικής
λειτουργίας. 

Ένα νέο μοντέλο, που θα επιτρέπει στους Δήμους να
δίνουν άμεσες και πρακτικές λύσεις στα ζητήματα που αφορούν
την καθημερινότητα των πολιτών κι όχι ένα μοντέλο όπως το
σημερινό, που  περιορίζει την Αυτοδιοίκηση, σε ρόλο διαχειριστή
μιας μίζερης πραγματικότητας».

Οι υπηρεσίες
Βάσει της κινητοποίησης, οι περισσότερες υπηρεσίες του

Δήμου Τρικκαίων δε θα λειτουργήσουν.
Λόγω όμως της δημόσιας υγείας και διατήρησης της κοι-

νωνικής συνοχής, θα λειτουργήσουν ΚΑΝΟΝΙΚΑ
- Η υπηρεσία καθαριότητας
- η Δημοτική Αστυνομία
- οι Δομές Φροντίδας Παιδικής Ηλικίας: ΚΔΑΠ, ΚΔΑΠ

ΜΕΑ, Παιδικοί, Βρεφικοί, Βρεφονηπιακοί Σταθμοί.
Επίσης, θα υπάρξει μέριμνα με προσωπικό ασφαλείας για

το Ληξιαρχείο.
Η Γραμμή Εξυπηρέτησης Δημότη «20000» δε θα λειτουρ-

γήσει.
Σημειώνεται ότι έχει προκηρυχθεί 24ωρη απεργία από την

ΑΔΕΔΥ, οπότε ενδέχεται να μετάσχουν σε αυτή και υπάλληλοι
υπηρεσιών που θα λειτουργήσουν κανονικά.

Κλειστό 

το Δημαρχείο Πύλης

Ο Δήμος Πύλης συμμετέχει στην πανελλαδική κινητοποί-
ηση της Τοπικής Αυτοδιοίκησης που έχει προκηρύξει η Κεν-
τρική Ένωση Δήμων Ελλάδας (Κ.Ε.Δ.Ε.), σήμερα Τρίτη 16
Δεκεμβρίου 2025, ημέρα ψήφισης του Κρατικού Προϋπολο-
γισμού 2026.

Στο πλαίσιο αυτό, με απόφαση του Δημάρχου, θα πραγ-
ματοποιηθεί συμβολικό κλείσιμο των υπηρεσιών του Δήμου
Πύλης, ως ένδειξη διαμαρτυρίας και στήριξης των δίκαιων
αιτημάτων της Τοπικής Αυτοδιοίκησης, όπως αυτά αποφασί-
στηκαν στο Ετήσιο Τακτικό Συνέδριο της Κ.Ε.Δ.Ε. στην Αλε-
ξανδρούπολη.

Εξαιρούνται από το κλείσιμο οι παιδικοί σταθμοί, το προ-
σωπικό καθαριότητας των σχολικών μονάδων και η υπηρεσία
καθαριότητας. Οι λοιπές υπηρεσίες θα λειτουργούν με προ-
σωπικό ασφαλείας, αποκλειστικά για την αντιμετώπιση άμεσων
και επειγουσών αναγκών.

Ο Δήμος Πύλης δηλώνει τη στήριξή του στις συλλογικές
διεκδικήσεις της Τοπικής Αυτοδιοίκησης για μια σύγχρονη,
αποτελεσματική και οικονομικά βιώσιμη λειτουργία προς
όφελος των πολιτών.

Τ
ο Δ.Σ του Εργατικού

Κέντρου Τρικάλων σε

συνεδρίαση του

συζήτησε τα ζητήματα των

αγροτών και της

κατάθεσης του Κρατικού

προϋπολογισμού και

αποφάσισε 24ωρη

απεργία για σήμερα  Τρίτη

16 Δεκεμβρίου.

Του Αποστόλη Ζώη

Κάλεσμα
Όπως σημειώνεται στο κά-

λεσμα του ΕΚ Τρικάλων: 

«Τα μπλόκα των αγροτών

δυναμώνουν μέρα με τη μέρα.

Δυναμώνει και η αλληλεγγύη

των εργαζομένων όλου του

λαού. Η προσπάθεια της κυ-

βέρνησης να βάλει το λαό

απέναντι στους αγρότες δε

θα περάσει. 

Ο αγώνας τους είναι δί-

καιος και είναι αγώνας επι-

βίωσης. Φέρνει στο προσκήνιο

τις πραγματικές ανάγκες του

λαού μας, που η σημερινή

κυβέρνηση και οι προηγού-

μενες έχουν θυσιάσει για να

υπηρετήσουν την κερδοφορία

των μονοπωλίων και τις κα-

τευθύνσεις της ΕΕ. Η πολιτική

που εξοντώνει τους αγρότες

είναι η ίδια που γεννά την

ακρίβεια, τα 13ωρα, το τσά-

κισμα των ΣΣΕ, τα μεροκά-

ματα πείνας και προϋπολογι-

σμούς πολέμου που δεν χω-

ράνε τις λαϊκές ανάγκες.

Λεφτά υπάρχουν για τα

πεδία των μαχών, όχι για τις

ανάγκες του λαού και τα χω-

ράφια των αγροτών.

Την ίδια ώρα που η πο-

λεμική οικονομία της ΕΕ και

της κυβέρνησης απορροφά

δισεκατομμύρια για εξοπλι-

σμούς και τα σφαγεία του

ΝΑΤΟ, για τους αγρότες και

τις λαϊκές ανάγκες περισ-

σεύουν ψίχουλα. 21 δισ. ευρώ

προβλέπει ο νέος κρατικός

προϋπολογισμός για επενδύ-

σεις στην πολεμική οικονομία.

300 εκατ. ευρώ θα λάβουν οι

εφοπλιστές για το "πρασίνι-

σμα" του στόλου τους και

αφορολόγητο πετρέλαιο για

να μεταφέρουν το αμερικάνι-

κο LNG. Για τις διεκδικήσεις

των αγροτών για αφορολό-

γητο πετρέλαιο υπάρχουν

μόνο «δημοσιονομικοί περιο-

ρισμοί» και πρωτόκολλα της

ΚΑΠ».

Το Δημοτικό Συμβούλιο
του Δήμου Μετεώρων, κατά
τη συνεδρίασή του την Πα-
ρασκευή 12 Δεκεμβρίου 2025,
ενέκρινε ομόφωνα την εισή-
γηση του Δημάρχου κ. Ελευ-
θερίου Αβραμόπουλου σχε-
τικά με τη συμμετοχή του Δή-
μου στην πανελλαδική κινη-
τοποίηση της Τοπικής Αυτο-
διοίκησης, που έχει προκη-
ρυχθεί από την Κεντρική Ένω-
ση Δήμων Ελλάδας (ΚΕΔΕ)
για την Τρίτη 16 Δεκεμβρίου
2025, ημέρα ψήφισης του
Κρατικού Προϋπολογισμού
2026.

Η κινητοποίηση περιλαμ-
βάνει συμβολικό κλείσιμο των
Δήμων και συγκέντρωση δια-
μαρτυρίας έξω από τη Βουλή,
με βασικό αίτημα την ενίσχυση
της κρατικής χρηματοδότη-
σης και τη στήριξη του θε-

σμού της Τοπικής Αυτοδιοί-
κησης.

Στο πλαίσιο της ομόφωνης
απόφασης του Δημοτικού
Συμβουλίου:

Την Τρίτη 16 Δεκεμβρίου
2025 θα παραμείνουν κλειστές
όλες οι υπηρεσίες του Δήμου
και ο Δήμος θα συμμετάσχει
στη συγκέντρωση διαμαρτυ-
ρίας έξω από τη Βουλή.

Εξαιρούνται από το κλεί-
σιμο οι παιδικοί σταθμοί του
Δήμου.

Το προσωπικό που είναι
επιφορτισμένο με την καθα-
ριότητα των σχολικών μονά-
δων θα λειτουργήσει κανονι-
κά.

Προσωπικό ασφαλείας θα
βρίσκεται σε λειτουργία απο-
κλειστικά για την αντιμετώπιση

έκτακτων καταστάσεων.
Ο Δήμος, με τη συγκεκρι-

μένη απόφαση, ενώνει τη
φωνή του με τους Δήμους
όλης της χώρας, διεκδικώντας
την ουσιαστική ενίσχυση της
Τοπικής Αυτοδιοίκησης και τη
διασφάλιση της εύρυθμης λει-
τουργίας των δημοτικών υπη-
ρεσιών προς όφελος των πο-
λιτών.

Το Δ.Σ του Εργατικού Κέντρου Τρικάλων σε συνεδρίαση

Αποφάσισε 24ωρη απεργία 

για σήμερα  Τρίτη 16 Δεκεμβρίου
Όπως σημειώνεται στο κάλεσμα του ΕΚ Τρικάλων για τους αγρότες

«ο αγώνας τους είναι δίκαιος και είναι αγώνας επιβίωσης»

«Κατεβάζει ρολά» ο Δήμος Μετεώρων 

σήμερα, Τρίτη 16 Δεκεμβρίου 2025
Μετά από ομόφωνη απόφαση του Δημοτικού Συμβουλίου,

συμμετέχοντας στην πανελλαδική κινητοποίηση της ΚΕΔΕ
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Σ
ε μια μαγική
ατμόσφαιρα
πραγματοποιήθηκε η

παιδική Χριστουγεννιάτικη
εκδήλωση που διοργάνωσε
η Περιφερειακή Ενότητα
Τρικάλων της Περιφέρειας
Θεσσαλίας, την Κυριακή 14
Δεκεμβρίου, στον χώρο του
κτιρίου της Π.Ε. Τρικάλων.

Τα παιδιά κατέκλυσαν τον
χώρο ασφυκτικά, όπου η Αν-
τιπεριφερειάρχης Χρύσα Ντιν-
τή τα υποδέχτηκε και ευχή-
θηκε σε όλα καθώς και στους
γονείς και παππούδες που τα
συνόδευαν, υγεία και αγάπη
για τα Χριστούγεννα και για
το νέο έτος.

Τα  παιδιά είχαν την ευκαι-
ρία να ζήσουν μια μοναδική
εμπειρία γεμάτη χαρά, παι-
χνίδι και μαγεία. Χαρούμενες
μασκότ, παράσταση μαγείας

και θέατρο μαριονέτας πλαι-

σίωναν την εκδήλωση ενώ πο-

λύχρωμες δημιουργίες Face

Painting, γλυκίσματα και ποπ

κορν ολοκλήρωσαν την εορ-

ταστική εμπειρία.

Η εκδήλωση κορυφώθηκε

με τη φωταγώγηση του Χρι-

στουγεννιάτικου Δέντρου και

τον Αϊ Βασίλη, με τη συνοδεία

των ξωτικών και των ταράνδων

του, να μοιράζει δώρα σε

όλους τους μικρούς μας φί-

λους.

Ευχές έδωσαν στα παιδιά

και οι περιφερειακοί σύμβου-

λοι Άρης Κολιός, Δημήτρης

Δαλαμάγκας και Σάκης Ξά-

φος, όπως επίσης και ο Πρό-

εδρος του συλλόγου εργα-

ζομένων της Π.Ε.Τρικάλων

Παναγιώτης Σταυρόπουλος.

Μια μαγική γιορτή για τα παιδιά
στην Περιφερειακή Ενότητα Τρικάλων

Εν όψει των Χριστουγέννων,
το Κέντρο Κοινότητας του Δή-
μου Πύλης πραγματοποίησε
μια ξεχωριστή δράση με τίτλο
«Ξορκίζοντας τη Μοναξιά με
Μουσική», αφιερωμένη στα
άτομα της τρίτης ηλικίας και
όχι μόνο. Η δράση πραγμα-
τοποιήθηκε το πρωί της Πα-
ρασκευής 12 Δεκεμβρίου
2025 από τα στελέχη του Κέν-
τρου Κοινότητας, κα Ε. Μπλα-
τζή, Κοινωνική Λειτουργό –
Συντονίστρια, και κα Σ. Κου-
βάτα, Ψυχολόγο, στο πλαίσιο
της προαγωγής της σωματι-
κής και ψυχικής υγείας της
τοπικής κοινότητας.

Σε κλίμα χαράς, ζεστασιάς
και εορταστικής διάθεσης, οι
παρευρισκόμενοι ενημερώθη-
καν και ευαισθητοποιήθηκαν
γύρω από το θέμα της μονα-
ξιάς στην τρίτη ηλικία αλλά
και γενικότερα για ανθρώπους
μοναχικούς, καθώς και τους
τρόπους αντιμετώπισής της.
Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε στη
μουσική ως μέσο ενίσχυσης
της συναισθηματικής ευεξίας,
επικοινωνίας και χαράς.

Με τη συνοδεία αρμόνιου
από την κα Β. Δημοπούλου,
Κοινωνιολόγο του Προγράμ-
ματος «Βοήθεια στο Σπίτι»,

όλοι μαζί τραγούδησαν γνω-
στές χριστουγεννιάτικες με-
λωδίες και διάφορα κλασικά
τραγούδια, «ξορκίζοντας» τη
μοναξιά μέσα από τη δύναμη
της μουσικής και της συντρο-
φικότητας. Στο τέλος της εκ-
δήλωσης, μοιράστηκαν χρι-
στουγεννιάτικα αναμνηστικά,
ροφήματα και γλυκίσματα,
προσφέροντας χαμόγελα και
συγκίνηση σε όλους τους συμ-
μετέχοντες. Επιπλέον, μοιρά-
στηκε έντυπο ενημερωτικό
υλικό της δομής.

Σημαντική η συνεργασία και
η στήριξη από τον Πρόεδρο
της Δ.Κ.  Πηγής, κο Απ. Κε-
ρασιώτη, που ήταν αρωγός
σε όλο αυτό το εγχείρημα
ανιδιοτελούς προσφοράς.

Η συγκεκριμένη δράση εν-
τάσσεται στο πλαίσιο των κοι-
νωνικών πρωτοβουλιών του

Κέντρου Κοινότητας Δήμου

Πύλης, με στόχο τη στήριξη

των ευάλωτων κοινωνικά  πο-

λιτών που δεν έχουν τη δυ-

νατότητα μετακίνησης σε με-

γάλους χώρους εκδηλώσεων,

ιδιαίτερα κατά τη διάρκεια

των εορτών.

Με τέτοιες πρωτοβουλίες,

το Κέντρο Κοινότητας Δήμου

Πύλης σε συνεργασίας με τις

τοπικές κοινότητες συνεχίζει

να βρίσκεται δίπλα στους δη-

μότες, ενισχύοντας τη συνο-

χή, την αλληλεγγύη και το

πνεύμα αλληλοβοήθειας.

Το Κέντρο Κοινότητας Δή-

μου Πύλης εντάσσεται στο

Περιφερειακό Επιχειρησιακό

Πρόγραμμα "Θεσσαλία 2021-

2027" και συγχρηματοδοτείται

από το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό

Ταμείο.

Με μεγάλη επιτυχία, συγκινητική
συμμετοχή και πλήθος κόσμου,
ολοκληρώθηκε σήμερα, Δευτέρα
15 Δεκεμβρίου 2025, στην πλατεία
Ρήγα Φεραίου της Καλαμπάκας, η
ξεχωριστή Χριστουγεννιάτικη Εκ-
δήλωση Αγάπης και Αλληλεγγύης.
Η δράση διοργανώθηκε από τη Δι-
εύθυνση Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευ-
σης Τρικάλων, σε στενή συνεργασία
με την Ιερά Μητρόπολη Σταγών &
Μετεώρων και τον Δήμο Μετεώρων,
στέλνοντας ένα δυνατό μήνυμα αλ-
ληλεγγύης και αισιοδοξίας.

Την εκδήλωση τίμησαν με την
παρουσία τους και απηύθυναν χαι-
ρετισμό:

Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης
Σταγών και Μετεώρων κ.κ. Θεό-
κλητος

Ο Διευθυντής Πρωτοβάθμιας Εκ-
παίδευσης Τρικάλων κ. Χρήστος
Τρικάλης

Ο Δήμαρχος Μετεώρων κ. Λευ-
τέρης Αβραμόπουλος

Επίσης στην εκδήλωση παρα-
βρέθηκαν: Ο Αντιδήμαρχος Αθλη-
τισμού και Παιδείας Δήμου Μετε-
ώρων κ. Κώστας Παπάντος, ο Αν-
τιδήμαρχος Πολιτισμού Δήμου Με-
τεώρων κ. Νίκος Τσιούκας, ο Πρό-
εδρος του Δημοτικού Συμβουλίου
Καλαμπάκας, κ. Θανάσης Ρουστά-
νης, ο Επόπτης Ποιότητας Εκπαί-
δευσης της ΔΙΠΕ Τρικάλων  κ. Βα-
σίλειος Κωτούλας, οι Σύμβουλοι
Εκπαίδευσης της ΔΙΠΕ Τρικάλων,
κ. Νικόλαος Μυτούλας, κ. Χρήστος
Καραγιώργος καθώς και η Σύμ-
βουλος Ειδικής Αγωγής και Εντα-

ξιακής Εκπαίδευσης κα Δήμητρα
Παπανδρέου.

Οι Πρωταγωνιστές της Γιορτής 
Μαθητές και μαθήτριες από τα

σχολεία του Δήμου Μετεώρων
πλημμύρισαν την πλατεία με ζων-
τάνια, παρουσιάζοντας ένα πλούσιο
καλλιτεχνικό πρόγραμμα. Συγκε-
κριμένα, συμμετείχαν και τραγού-
δησαν Χριστουγεννιάτικα κάλαντα
και τραγούδια τα εξής σχολεία:

1ο Δημοτικό Σχολείο Καλαμπά-
κας & Δημοτικό Σχολείο Καστρα-
κίου: «Οι ποιμένες γονατίζουν».

2ο Δημοτικό Σχολείο Καλαμπά-
κας: «Ο μικρός τυμπανιστής».

3ο Δημοτικό Σχολείο Καλαμπά-
κας & 1ο Ειδικό Δημοτικό Σχολείο
Καλαμπάκας : «We wish you a
Merry Christmas, ελληνικά».

4ο Δημοτικό Σχολείο Καλαμπά-
κας: «Ποιο να’ ναι αυτό το μικρό
παιδί».

5ο Δημοτικό Σχολείο Καλαμπά-
κας (& Δημοτικό Σχολείο Χρυσο-
μηλιάς): «Να τ’ αστέρι».

Δημοτικό Σχολείο Βασιλικής:

«Πρωτοχρονιάτικα Κάλαντα Ζακύν-
θου».

1ο Νηπιαγωγείο Καλαμπάκας:
«Χριστούγεννα ήρθαν πάλι»

2ο Νηπιαγωγείο Καλαμπάκας:
«Όπου υπάρχει αγάπη» (Μουσικο-
κινητικό)

3ο Νηπιαγωγείο Καλαμπάκας:
«Μικρός τυμπανιστής» (Μουσικο-
κινητικό)

Κοινωνική Προσφορά 
Η εκδήλωση είχε και βαθύ φι-

λανθρωπικό πρόσημο, καθώς τα
σχολεία συγκέντρωσαν τρόφιμα,
τα οποία θα διατεθούν για την ενί-
σχυση του Κοινωνικού Παντοπω-
λείου της Ιεράς Μητρόπολης Στα-
γών και Μετεώρων και του Δήμου
Μετεώρων, στηρίζοντας έμπρακτα
τις οικογένειες που έχουν ανάγκη.

Με την κοινή προσπάθεια Εκ-
κλησίας, Δήμου και Εκπαιδευτικής
Κοινότητας, η φετινή γιορτή στην
Καλαμπάκα αποτέλεσε μια γιορτή
αγάπης και αλληλεγγύης, στέλνον-
τας ένα μήνυμα ελπίδας και αισιο-
δοξίας.

«Ξορκίζοντας τη Μοναξιά  με Μουσική: Χριστουγεννιάτικη 

Μαγεία  στην Καρδιά» από το Κέντρο 

Κοινότητας Δήμου Πύλης στην Πηγή

Με Επιτυχία Πραγματοποιήθηκε η Χριστουγεννιάτικη

Εκδήλωση Αγάπης και Αλληλεγγύης 

της Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης στην Καλαμπάκα
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Μ
ε την ονοματοδοσία
της πλατείας “Υψωνα
Λεμεσού” στα Τρίκαλα,

επικυρώθηκε η πλήρης και
ουσιαστική αδελφοποίηση (ή,
διδυμοποίηση, όπως
ονομάζεται στην Κύπρο) των
Δήμων Τρικκαίων και Κουρίου
(τέως Υψωνα). Η σχετική
τελετή πραγματοποιήθηκε την
Κυριακή 14 Δεκεμβρίου 2025,
σε χριστουγεννιάτικη
ατμόσφαιρα λόγω του 14ου
Μύλου των Ξωτικών, σε
πλατεία επί της οδού
Καλαμπάκας στα Τρίκαλα, λίγο
πριν τις πλατείες Αμπεργκ και
Ταλάνς, που επίσης είναι
αδελφοποημένες με τη
θεσσαλική πόλη.

Εξάλλου ο Δήμαρχος Τρικ-
καίων και πρόεδρος της Περιφε-
ρειακής Ενωσης Δήμων Θεσσα-
λίας, Νίκος Σακκάς, περιέγραψε
με σαφήνεια την πολιτική του Δή-
μου: ενίσχυση των δεσμών μέσω
μιας πραγματικής, ουσιαστικής
αδελφοποίησης, (“που δεν έμεινε
κενό γράμμα”) με πλήθος επί μέ-
ρους δραστηριοτήτων, που ήδη
συντελείται με τους Κύπριους
αδελφούς. Και , ταυτοχρόνως,
ρεαλιστική διαμόρφωση σχέσεων
ουσίας με κάθε αδελφοποιημένο
με τα Τρίκαλα Δήμο. Στην ομιλία
του ο κ. Σακκάς στάθηκε και στα
πολλά και ποικίλα βήματα συνερ-
γασιών που ήδη έχουν συντελε-
στεί από το 2018, όταν και επι-
σημοποιήθηκε η αδελφοποίηση,
με ανταλλαγές στον πολιτιστικό
κυρίως τομέα.

Στη συνέχεια, ο Υπουργός
Ψηφιακής Διακυβέρνησης Δημή-
τρης Παπαστεργίου, που ως τ.
Δήμαρχος Τρικκαίων υπέγραψε
την αδελφοποίηση, αφού εξέ-
φρασε την ευαρέσκειά του για
την πορεία της αδελφοποίησης,
επεσήμανε τις στενότερες σχέ-
σεις που σηματοδοτεί η ονομα-
τοδοσία, αναφερόμενος στην πε-
ραιτέρω ενίσχυση της επικοινω-
νίας, όχι μόνο των δημοτικών αρ-
χών, αλλά και πολιτών από τις
δύο χώρες.

Ο Δήμαρχος Κουρίου Παν-
τελής Γεωργίου χαρακτηρίζοντας
ιστορική και συμβολική τη στιγμή
της ονοματοδοσίας, τόνισε πως
η πράξη αυτή αποτελεί έμπρακτη
επιβεβαίωση της κοινής βούλησης
για να οικοδομηθούν σχέσεις με
βάση κοινές αξίες, όπως ο αλλη-
λοσεβασμός και η δημιουργική
σύμπραξη των τοπικών κοινω-
νιών.

Η σεμνή τελετή εστίασε στον
πολιτισμό, με την έμφαση να δί-

νεται στον χορό και το τραγούδι,
καθώς μέλη του Δημοτικού Χο-
ρευτικού Τρικάλων απέδωσαν 4
ελληνικούς και 1 κυπριακό χορό.
Μια γιορτή που σηματοδοτήθηκε
από τη συμμετοχή σχεδόν όλων
των παρευρισκομένων στον χορό.

Η αδελφοποίηση του Δήμου
Τρικκαίων και του τέως Δήμου
Υψωνα ξεκίνησε ως ιδέα από το
2016 και ολοκληρώθηκε επισήμως
το 2018 στην Κύπρο. Ο Δήμος
Κουρίου προέκυψε την 1η Ιουλίου
2024, από τη συνένωση των 9
κοινοτήτων/δημοτικών διαμερι-
σμάτων της δυτικής Λεμεσού:

Ύψωνας (ο οποίος προηγου-
μένως ήταν Δήμος), Τραχώνι, Επι-
σκοπή, Κολόσσι, Ερήμη, Ασώμα-
τος, Ακρωτήρι, Καντού, Σωτήρα.

Πήρε το όνομά του από το
αρχαίο Βασίλειο του Κουρίου,

μια από τις σημαντικότερες πόλεις
της αρχαιότητας στην Κύπρο,
που βρίσκεται στην ευρύτερη πε-
ριοχή.

Ο νέος Δήμος αποτελεί ενιαία
αυτοδιοικητική οντότητα στη δυ-
τική επαρχία της Λεμεσού.

Από την πλευρά των Κυπρίων
παραβρέθηκαν, εκτός από την
πολυμελή αποστολή κατοίκων του
Δήμου Κουρίου, οι Αλέκα Στυ-
λιανού (αντιδήμαρχος Υψωνα),
Νίκος Νικολάου (αντιδήμαρχος
Σωτήρας), Αντρέας Αρέστη (αν-
τιδήμαρχος Ερήμης) Κυριάκος
Χριστοδούλου (αντιδήμαρχος
Τραχωνίου), Γεώργιος Κωνσταν-
τίνου (αντιδήμαρχος Ακρωτηρίου),
Ελενα Θεμιστοκλέους (αντιδή-
μαρχος Ασωμάτου), Σοφοκλής
Γεωργίου (αντιδήμαρχος Κάντου),
Ολγα Κωνσταντίνου, Βάσος Κυ-

ριάκου, Μάριος Μιχαήλ, Μιχάλης
Περατικός,  (δημοτικοί σύμβου-
λοι),

Παραβρέθηκαν, οι εντεταλ-
μένοι σύμβουλοι Τεχνικών Εργων
και Διά Βίου Μάθησης της Περι-
φέρειας Θεσσαλίας Θανάσης
Τσιάρας και Θανάσης Ξάφος αν-
τιστοίχως, οι αντιδήμαρχοι Τρικ-
καίων Σοφία Αλεστά, Ζωή Παπα-
ναστασίου, Μιχάλης Λάππας, Τά-
κης Παζαΐτης, οι πρόεδροι των
δημοτικών εταιρειών ΔΕΥΑΤ, e-
trikala ΑΕ και Αστική Ανάπτυξη
ΑΕ, Χρήστος Μπλουγούρας, Εφη
Λεβέντη και Γιώργος Ζιώγας αν-
τιστοίχως, ο εντεταλμένος σύμ-
βουλος Αγροτικής Ανάπτυξςη Βα-
σίλης Κρανιάς, οι δημοτικοί σύμ-

βουλοι Βίβαν Τέγου και Ακης Ανα-
στασίου από τη συμπολίτευση
και Λόρεν Κασσοπούλου από τη
μείζονα αντιπολίτευση. Επίσης,
ο αν. Διοικητής της Δ/νσης Αστυ-
νομίας Τρικάλων, αστυνομικός
διευθυντής κ. Θαν. Καππάς, ο
πρόεδρος του Δικηγορικού Συλ-
λόγου Τρικάλων κ. Ν. Γουγουλά-
κης και αντιπροσωπεία της ΣΜΥ.
Χαιρετισμό απέστειλαν οι βου-
λευτές της ΝΔ Κώστας Σκρέκας,
Θανάσης Λιούτας και Κατερίνα
Παπακώστα. 

Τα μέλη της κυπριακής απο-
στολής και αντιπροσωπείας επι-
σκέφηκαν και ξεναγήθηκαν στο
μεγαλύτερο χριστουγεννιάτικο
πάρκο της Ελλάδας, στον Μύλο
των Ξωτικών.

Στο Μουσείο Τσιτσάνη
Η εκδήλωση συνεχίστηκε με

χρώμα λαϊκού τραγουδιού στο
Μουσείο Τσιτσάνη. Ενα Μουσείο
που, όπως υπενθύμισε ο αντιδή-
μαρχος Παιδείας, Πολιτισμού,
Αθλητισμού, Μιχάλης Λάππας, εί-
ναι το μοναδικό ελληνικό μουσείο
που συμπεριλαμβάνεται από το
Φόρουμ Ευρωπαϊκών Μουσείων
(European Museum Forum –
EMF), στα 35 ευρωπαϊκά μουσεία
που είναι υποψήφια για το Βρα-
βείο Ευρωπαϊκού Μουσείου της
Χρονιάς 2026 (European Museum
of the Year Award – EMYA).

Αρχικώς ο Δήμαρχος Κουρίου
Παντελής Γεωργίου θυμήθηκε τις
πρώτες στιγμές του στον Δήμο
Τρικκαίων τα Χριστούγεννα του
2016, αναφερόμενος στη διαδι-
κασία αδελφοποίησης. Εστίασε,
δε, στην κοινότητα ανθρώπων
που πλέον έχει διαμορφωθεί με
τον καιρό, με βάση την αδελφο-
ποίηση, και στην “προσωποποί-
ηση” του τι σημαίνει Ελλάδα και
Κύπρος.

Ακολούθησαν χαιρετισμοί και
καταθέσεις απόψεων για την ου-
σία της αδελφοποίησης από αν-
τιδημάρχους των δύο Δήμων και
έγινε ανταλλαγή δώρων.

Στο μουσικό πρόγραμμα, οι
Χρίστος Μοδέστου  στο τραγούδι
(πρόεδρος και του Συλλόγου Κυ-
πρίων Τρικάλων), Μαρία Τύμπα
στο πιάνο, Γιώργος Ρέτος στην
κιθάρα και Βασίλης Μητσιάκης
στο μπουζούκι, παρουσίασαν ένα

1. Τις ιδέες μας τις πετά-
με, μόλις αρχίσουν να μας
ενοχλούν, σαν τις χαρτοπε-
τσέτες. Τις καινούριες τις
«ανοίγουμε» σαν κονσέρβες,
που σπεύδουμε να τις κατα-
ναλώσουμε, προτού προφτά-
σουν να αλλοιωθούν (σελ.
8).

2. Είναι η απουσία τής
φαντασίαςπου μεταβάλλει
τον άνθρωπο σε ανάπηρο
της πραγματικότητας· κι ας
παν να λεν οι πραχτικοί άν-
θρωποι, που αποχωρούν μια
μέρα από τη ζωή, χωρίς να
την έχουν καν ψελλίσει, δυο
φορές αναλφάβητοι (σελ. 9).

3. Να, ποιο είναι το κοινό
γνώρισμα που χαρακτηρίζει
το γένος τών ποιητών: η διά-
στασή τους με την τρέχουσα
πραγματικότητα. 

Από κει και πέρα, ο τρό-
πος που αντιδρούν - και που
τους κατατάσσει μοιραία σε
χωριστές συνομοταξίες - για
κανέναν λόγο δεν μπορεί να
αποτελέσει αξιολογικό κρι-
τήριο (σελ. 10).

4. Αλλά με τις ξόβεργες
μπορεί να πιάνεις πουλιά -
δεν πιάνεις ποτέ το κελαη-
δητότους. 

Χρειάζεται η άλλη βέργα,
της μαγείας, και ποιος μπορεί

να την κατασκευάσει, αν δεν
τού ’χει από μιας αρχής δο-
θεί; (σελ. 11). 

5. Κάθε νίκη από χιλιάδες
μικρές ήττες καμωμένη (σελ.
15).

6. Όντας στον ελάχιστο
βαθμό ποιητικός, αγάπησα
στον μέγιστο βαθμό την Ποί-
ηση, με τον ίδιο τρόπο που,
όντας στον ελάχιστο βαθμό
«πατριώτης», αγάπησα στον
μέγιστο βαθμό την Ελλάδα
(σελ. 17).

7. Η αλήθεια βγαίνει χυτή
σαν το νιόκοπο άγαλμα μό-
νον μέσ’ από τα καθάρια
νερά τής μοναξιάς· κι η μο-

ναξιά της πένας είναι από
τις πιο μεγάλες (σελ. 18).

8. Ζητώ συγγνώμη για
τον εύκολο συμβολισμό,
αλλά η εποχή μας σε αυτήν
ακριβώς την αλήθεια συμ-
ποσούται: μια καταπληκτική
τεχνική πρόοδοςαγωνίζεται
να θεραπεύσει τα δεινά που
προκαλεί στον άνθρωπο μια
καταπληκτική τεχνική πρό-
οδος (σελ. 33).

9. Ο ασυγχρονισμός της
Φύσης και του ανθρώπου
έφερε τον ασυγχρονισμό τής
ψυχής και του σώματος.
Όπου δεν ακούγεται αηδόνι,
ακούγεται κοκτέιλ Μολότωφ

(σελ. 35).
10. Είναι ανάγκη, μια που

η ζωή δεν γίνεται να πάει
πίσω, να πάνε οι άνθρωποι
ακόμη πιο μπροστά, μήπως
και την ξαναπιάσουν, όπως
θα μπορούσε να πει κανείς,
από την ουρά της (σελ. 36).

11. Δε μιλώ για την ικα-
νότητα να συνθέτει κανένας
στίχους αλλά για την άλλη -
να ανασυνθέτει τον κόσμο
κυριολεκτικά και μεταφορικά,
έτσι που οι πόθοι του, όσο
περισσότερο καταφέρουν να
πραγματοποιούνται, τόσο και
πιο πολύ θα συντελούν στο
να υλοποιηθεί ένα Αγαθό,

αποδεκτό από το σύνολο των
ανθρώπων (σελ. 36).

12. Θέλουμε δεν θέλου-
με, είμαστε όλοι μας δέσμιοι
μιας ευτυχίας, που από δικό
μας λάθος αποστερούμαστε.
Να, από πού ξεπηδά η προ-
αιώνια λύπη τής αγάπης (σελ.
43).

13. Σίγουρα στο κεφάλαιο
της τέχνης τής ψυχής δεν
έχουμε περάσει ακόμη στη
σύνθεση. 

Ψελλίζουμε, συλλαβίζου-
με, το πολύ βγάζουμε κραυ-
γές, που για να νιώθουμε
πως είναι το μέγιστο που
μπορούμε, τις θαυμάζουμε
και μας συγκινούν ώς τα δά-
κρυα (σελ. 43).

14. Έτσι, ανάμεσα από
το αδιάφορο «μεγάλο κοινόν»
και τις «εχθρικές Εξουσίες»
πέρασα όπως ανάμεσα από
τις Συμπληγάδες. Κι ότι δεν
υπάρχει χρυσόμαλλο δέρας
είναι ψέματα· ο καθένας από
μας είναι το χρυσόμαλλο δέ-
ρας τού εαυτού του (σελ.
45).

ΑΠ’  ΟΣΑ ΔΙΑΒΑΖΩ

Σημαντικές απόψεις τού Οδυσσέα Ελύτη από το βιβλίο 

του «Ανοιχτά Χαρτιά» (Εκδόσεις Ίκαρος, Αθήνα 1987, 
τρίτη έκδοση, σελ. 1-667).

Eπιλέγει ο Νικόλαος Κατοίκος

Νέα “Πλατεία Υψωνα Λεμεσού” στα Τρίκαλα, 

αδελφικοί οι δεσμοί των Δήμων Τρικκαίων - Κουρίου

εξαιρετικό πρόγραμμα με τρα-
γούδια - μέγιστες επιτυχίες των
Μάριου Τόκα και Βασίλη Τσιτσά-
νη. Ξεσήκωσαν, δε, το κοινό και
τους δεκάδες επισκέπτες του
Μουσείου Τσιτσάνη.

Επίσης, αντηλλάγησαν δώρα
ανάμεσα στους αιρετούς των
δύο Δήμων.

Χορωδίες
Η Μικτή Χορωδία του Δήμου

Κουρίου και η Δημοτική Χορωδία
Τρικάλων μετείχαν και σε μια
ακόμη διοργάνωση που πραγμα-
τοποιήθηκε στα Τρίκαλα, στο
πλαίσιο του 14ου Μύλου των Ξω-
τικών.

Το τριήμερο 12-14 Δεκεμβρί-
ου 2025 συναντήθηκαν 25 Χο-
ρωδίες στο πλαίσιο

– της 12ης Χριστουγεννιάτι-
κης Συνάντησης Χορωδιών

– της 11ης Πανελλήνιας Συ-
νάντησης Χορωδιών 

– της 1ης Πανελλήνιας Συ-
νάντησης Παιδικών – Εφηβικών
& Σχολικών Χορωδιών.

Τόσο στην κεντρική σκηνή
του Μύλου των Ξωτικών (στις 12
Δεκεμβρίου), όσο και στο Πνευ-
ματικό Κέντρο Δήμου Τρικκαίων
“Αθανάσιος Τριγώνης” - αίθουσα
“Δημήτρη Καβράκου” (στις 13
Δεκεμβρίου), οι δύό χορωδίες
αντήλλαξαν και χορωδιακές γνώ-
σεις, ενισχύοντας του δεσμούς
μεταξύ τους και με τα μέλη των
άλλων 23 χορωδιών από όλη την
Ελλάδα.
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Το 5ο Γυμνάσιο συμμετείχε

στις εκδηλώσεις 

για τα  50 Χρόνια της ΣΜΥ
Στο πλαίσιο του Σχολικού  Επαγγελματικού Προσανατο-

λισμού μαθητές/τριες του 5ου Γυμνασίου Τρικάλων πραγ-
ματοποίησαν  εκπαιδευτική επίσκεψη στην Κεντρική Πλατεία
Τρικάλων όπου διοργανώθηκε εκδήλωση για τον εορτασμό
των 50 χρόνων λειτουργίας της Σχολής Μονίμων Υπαξιω-
ματικών (ΣΜΥ).

Οι μαθητές/τριες και οι συνοδοί εκπαιδευτικοί είχαν την

ευκαιρία να παρακολουθήσουν τις εορταστικές εκδηλώσεις,
να ενημερωθούν αναλυτικά για την ιστορική πορεία, το
εκπαιδευτικό έργο και τη σημαντική συμβολή της Σχολής
στη στελέχωση και την ενίσχυση των Ενόπλων Δυνάμεων
της χώρας. Παράλληλα, δόθηκε η δυνατότητα στους μα-
θητές/τριες να γνωρίσουν από κοντά έναν θεσμό με μα-
κρόχρονη και ουσιαστική προσφορά στην κοινωνία.

Η συμμετοχή του σχολείου μας στην επετειακή αυτή εκ-
δήλωση αποτέλεσε μια ιδιαίτερα εποικοδομητική εμπειρία,
καθώς συνέβαλε στη διεύρυνση των γνώσεων των
μαθητών/τριών και στην καλλιέργεια αξιών όπως ο σεβα-
σμός, η προσφορά και η ιστορική μνήμη. Επιπλέον, οι εκ-
δηλώσεις  προσέφεραν ευκαιρίες για ενίσχυση του ομαδικού
πνεύματος, της αφοσίωσης και της υπευθυνότητας, καθώς
και για τη συνειδητοποίηση του ρόλου τους ως μελλοντικοί
αξιωματικοί. Τέλος η επαφή με ανώτατους αξιωματικούς
και η ανασκόπηση της πορείας της ΣΜΥ λειτούργησαν ως
κίνητρο για την αριστεία και την προσωπική ανάπτυξη, δη-
μιουργώντας έναν ισχυρό δεσμό μεταξύ των μαθητών/τριών
και της ιστορίας της σχολής.

Θερμά συγχαρητήρια στη ΣΜΥ για την άψογη οργάνωση
και υλοποίηση των δράσεων. Η υψηλή ποιότητα, η συνέπεια
και ο επαγγελματισμός που επέδειξαν όλοι οι εμπλεκόμενοι
συνέβαλαν καθοριστικά στην επιτυχία τους, τιμώντας
επάξια την ιστορία και την προσφορά της Σχολής. 

Επίσης συγχαίρουμε τα παιδιά μας για την ωριμότητα
και υπευθυνότητα που έδειξαν στη διάρκεια της εκδήλωσης,
ευχαριστούμε τον κ. Παπαγιαννούλη Νίκο ο οποίος οργά-
νωσε την δράση καθώς και τους εκπαιδευτικούς κ. Κοντο-
κλώτση Θωμά  και κ. Ντέλλα Αικατερίνη που βοήθησαν
στην υλοποίηση της δράσης. 

Σ
την κατάμεστη αίθουσα
του κτηρίου
Παπαστεριάδη

πραγματοποιήθηκε η
επίσημη πρεμιέρα του
θεατρικού έργου “Πίτερ Παν”
σε παραγωγή της e-trikala
AE. Το έργο συμβαδίζει με το
κεντρικό θέμα του 14ου
Μύλου των Ξωτικών, τα
“Χριστούγεννα στη Χώρα του
Ποτέ”, που μέχρι τις 6
Ιανουαρίου 2026 μαγεύει
μικρούς και μεγάλους, με τη
δωρεάν είσοδο και το
παραμυθένιο, φωτεινό του
άγγιγμα.

Η θεατρική παράσταση σε
σκηνοθεσία Δημήτρη Αδάμη,
είναι μια διασκευή του έργου
του J.M. Barrie «Πίτερ Παν» και
η επίσημη πρεμιέρα το βράδυ
του Σαββάτου 13 Δεκεμβρίου
2025 καθήλωσε το κοινό.

Σε γιορτινή ατμόσφαιρα, οι
θεατές - μικροί και μεγάλοι -
ταξίδεψαν με τον Πίτερ Παν,
την Τίνκερμπελ, τον Κάπτεν
Χουκ και τους άλλους ήρωες
του έργου σε μια περιπέτεια
γεμάτη φαντασία, γέλιο, μου-
σική και συγκίνηση. Οι θεατές
χειροκρότησαν θερμά την ομά-
δα τη e-Trikala «Μαγικές Σβού-
ρες» που φέτος εμφανίζεται
για πρώτη φορά, με στόχο να
προσφέρει παραστάσεις υψη-
λής αισθητικής και παιδαγωγι-
κής αξίας.

Με τη σκηνοθεσία του Δη-
μήτρη Αδάμη, τα εντυπωσιακά
σκηνικά, τα παραμυθένια κο-
στούμια και οι εντυπωσιακοί
φωτισμοί προσκαλούν μικρούς
και μεγάλους σε ένα μαγευτικό
θεατρικό ταξίδι, γεμάτο περι-
πέτεια και συναίσθημα.

Η σύγχρονη παραγωγή του
διαχρονικού αριστουργήματος
του J.M. Barrie, μας οδηγεί σε
μια Χώρα του Ποτέ, που θα
μπορούσε να είναι καλά κρυμ-
μένη στην καθημερινότητα των
παιδιών.

Η παράσταση ξετυλίγεται
μπροστά στα μάτια των παιδιών,
μέσω ενός εφευρετικού παιχνι-
διού, καθώς η Χώρα του Ποτέ
είναι μια παιδική χαρά περιπέ-
τειας. Εκεί, όπου τα Χαμένα
Παιδιά ζουν σήμερα με αντι-
κείμενα που βρίσκονται γύρω

τους. 
Στην επίσημη πρεμιέρα πα-

ραβρέθηκαν πολλοί γονείς με
τα παιδιά τους ως επισκέπτες
του Μύλου των Ξωτικών, δη-
μοτικοί σύμβουλοι Τρικκαίων,
μέλη του ΔΣ της e-trikala AE,
εκπρόσωποι των τοπικών αρ-
χών.

Οι παραστάσεις συνεχίζονται
στο Κτήριο Παπαστεριάδη, για
σχολεία και ανοιχτές για το κοι-
νό κάθε Σάββατο στις 17.00 και
Κυριακή στις 11.00 πμ. 

Συντελεστές

Διασκευή – Σκηνοθεσία: Δη-
μήτρης Αδάμης

Σκηνικά: Reuben Vitas, Χρι-
στίνα Αλιπράντη

Κοστούμια: Στέργιος Στάμος
Χορογραφίες – Κίνηση: Να-

ταλία Διβάνη, Ντέπυ Ρόζου
Μουσική & Ενορχήστρωση:

Γιώργος Κωνσταντινίδης
Φωτισμοί – Μουσική Επιμέ-

λεια: Δημήτρης Αδάμης
Βοηθοί Σκηνοθέτη: Λάμπρος

Λαμπρίδης, Σωτήρης Κόκκοβας
Φωτογράφιση: Ελίνα Καλο-

γιάννη, Γιώργος Γοργογέτας
Σχεδιασμός Αφίσας/Προ-

γράμματος: Ρούλα Μπαξεβά-
νου

Παραγωγή: e-Trikala Α.Ε.
Παίζουν οι (αλφαβητικά):
• Χαριλένα Αναστασοπού-

λου
• Λάμπρος Λαμπρίδης
• Δανάη Λούδα
• Νίκος Μπλάτσας
• Ροσέλα Ντερμούση
• Σοφία- Λάουρα Σοφοπού-

λου
• Κωνσταντίνα Τσιγαρίδα
Ο «Πίτερ Παν» απευθύνεται

σε παιδιά κάθε ηλικίας.
Διάρκεια: 80’
Καθημερινές παραστάσεις

για τα σχολεία.
Κάθε Σάββατο 17.00
Κάθε Κυριακή 11.00 

Γενική είσοδος: 8 ευρώ,

άνεργοι και ευπαθείς ομάδες

6 ευρώ

Εισιτήριο μαθητών – Οργα-

νωμένες επισκέψεις σχολείων

5 ευρώ

Κτήριο Παπαστεριάδη,

Στουρνάρα 14, Τρίκαλα

Πληροφορίες – κρατήσεις,

στο  Τηλ.  24310 38890

Εορταστικές παραστάσεις

Πέμπτη 25/12: 17:00

Πέμπτη 1/1: 17:00

Παρασκευή 26/12: 11:00

Δευτέρα 29/12: 11:00

Τρίτη 30/12: 11:00

Παρασκευή 2/1: 11:00

Δευτέρα 5/1: 11:00

Δεν θα πραγματοποιηθούν

παραστάσεις:

Την παραμονή Χριστουγέν-

νων την παραμονή Πρωτοχρο-

νιάς και στις 6 Ιανουαρίου λόγω

της τελετής λήξης του Μύλου

των Ξωτικών. 

Δ. Τρικκαίων: 

Στις 18 Δεκεμβρίου το

Φιλανθρωπικό Gala

Χορού για τη «Φλόγα»
Και το 2025 ο Δήμος Τρικκαίων διοργανώνει το φιλανθρωπικό χριστουγεννιάτικο

Gala χορού για την ενίσχυση του Συλλόγου Γονέων με νεοπλασματικές ασθένειες

«Φλόγα». Η πρωτοβουλία του Δήμου Τρικκαίων ξεκίνησε το 2022 και έχει πλέον

καταστεί θεσμός, ενώ συνοδεύεται και από bazaar, που διοργανώνεται για τον ίδιο

λόγο. Φέτος συμμετέχουν οι σχολές χορού  «Επί σκηνής», Dance project, Γυμναστικός

Σύλλογος «Ολύμπια, Dance Space», Γυμναστικός Σύλλογος «Αίγλη».

Το Gala θα πραγματοποιηθεί την Πέμπτη 18 Δεκεμβρίου 2025, στις 20:00, στο

Πνευματικό Κέντρο Δήμου Τρικκαίων «Αθανάσιος Τριγώνης».

Επίσημη πρεμιέρα για τον

“Πίτερ Παν” της e-trikala 
Ολόκληρο το πρόγραμμα των παραστάσεων  
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Β’ ΕΓΚΑΙΝΙΑ

1. Η αφίσα
Πριν πολλές ημέρες μια

ωραία αφίσα ψηλά στα προ-
πύλαια του ναού ειδοποιούσε
για τα εγκαίνια:

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙC ΤΡΙΚ-
ΚΗC ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ ΚΑΙ ΠΥΛΗC
/ 

ΙΕΡΟC ΝΑΟC ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ
ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΤΟΥ ΕΚ ΜΕΤCΟ-
ΒΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ / 

ΕΓΚΑΙΝΙΑ / 
ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ ΝΕΟΜΑΡΤΥ-

ΡΟC /
ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΤΟΥ ΕΚ

ΜΕΤCΟΒΟΥ /
ΤΡΙΚΑΛΩΝ /
ΚΥΡΙΑΚΗ 21 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙ-

ΟΥ 2025 /
Υπό του Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτου ΤΡΙΚΚΗC,
ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ ΚΑΙ ΠΥΛΗC κ.
Χρυσοστόμου

2. Ο Εσπερινός
Το Σάββατο, 20 Σεπτεμβρί-

ου (2025), ώρα 7’ απογευμα-
τινή, έγινε η επίσημη υποδοχή
της τιμίας κάρας του αγίου
Νικολάου, που την μετέφερε
από την Ιερά Μονή Βαρλαάμ
ο ομώνυμος ιερομόναχος. Πα-
ρόντες δύο αρχιερείς, ο Ιωαν-
νίνων κ. Μάξιμος και ο οικείος
μητροπολίτης κ. Χρυσόστο-
μος, ο πιστός λαός του Κυρίου
κατέκλυσε όλους τους χώ-
ρους. Κατά την ακολουθία
του Εσπερινού έψαλλαν με-
λωδικά τους εκκλησιαστιούς
ύμνους ο δεξιός χορός, που
διευθύνει άριστα ο δάσκαλος
πρωτοψάλτης Βάιος Λάσκος,
με τον λαμπαδάριο Ιωάννη
Καραλή, έγκριτο δικηγόρο.
Παρά τα χρονάκια του, στις
10 Δεκεμβρίου κλείνει τα 89!,
όρθιος στο αναλόγιο και με

το ράσο, δίπλα του ο γιος
του Κώστας, δικηγόρος και
αυτός, αλλά και ψάλτης, τους
είδα να περιμένουν στη σειρά
για προσκύνημα της αγίας
κάρας, δεν δέχτηκαν την προ-
τροπή μου να μην την τηρή-

σουν, ο Γιάννης ψάλει και αφι-
λοκερδώς. Τον θείο λόγο κή-
ρυξε καταλλήλως ο Σεβασμιώ-
τατος κ. Μάξιμος, μέσω του
δικού μας ιεράρχη κ. Χρυσο-
στόμου, τον ευχαριστούμε
όλοι μας, που ήρθε από τα

Γιάννενα, την Ήπειρο, όπου
ανήκει και το Μέτσοβο, η πα-
τρίδα του νεομάρτυρα Νικο-
λάου.

Όλα είναι έτοιμα για την
Κυριακή, μεγάλη ημέρα των
εγκαινίων, το τέμπλο στολι-

σμένο με πάνινες ποδιές,
όπου πολύχρωμα σχέδια.

3. Τα εγκαίνια
Η 21 Σεπτεμβρίου (2025)

ξημέρωσε πολύ χαρούμενη
για τους πιστούς, όχι μόνον
της ενορίας τού Αγίου Νικο-
λάου εκ Μετσόβου, αλλά και
όλης της τρικαλινής κοινω-
νίας. Γλυκειά ημέρα και οι ιε-
ρές ακολουθίες άρχισαν πολύ
πρωί, 6.30’, είναι πολλά σή-
μερα τα Ιερά γράμματα, ξε-
χωρίζουν τα εγκαίνια του Ιε-
ρού ναού.

Ο πρώτος ναός (1955 –
1957) ήταν μια πολύ μικρή
εκκλησούλα, το 1960 – 1966
έγινε μικρή επέκταση προς
δυσμάς, τελικά γκρεμίστηκε
και στη θέση της κτίστηκε η
σημερινή μεγαλοπρεπής, τρί-
κλιτη, σταυρεπίστεγη βασιλική
με τρούλο (1972 και εξής).

Το πρώτο ναΐδριο είχε εγκαι-
νιασθεί από τον οικείο μητρο-
πολίτη Δωρόθεο, βρέθηκε το
μικρούλικο κουτάκι, με την
επιγραφή, στην οποία όμως
δεν αναγράφεται το είδος των
λειψάνων:

Εγκαινιάσθη /
υπό του Σεβ. Μηροπ. /
Τρίκκης κ(αι) Σταγών /
Κ.Κ. Δωροθέου /
Εν Τρικάλοις 13.10.57
Αυτά τα ιερά λείψανα το-

ποθετήθηκαν πάλι σήμερα
στην Αγία Τράπεζα, μαζί με
τα λείψανα της αγίας Ελένης,
εκ Σινώπης του Πόντου, του
Τιμίου Προδρόμου και των
πατέρων Σινά και Ραϊθώ. Τα
συνοδεύουν και πολλά ονό-
ματα, ζώντων και τεθνεώτων,
τελικά η οπή της Αγίας Τρά-
πεζας κλείστηκε (σφραγίστη-
κε)

(ΣΥΝΕΧΙΖΕΤΑΙ)
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Ο ΜΕΤΣΟΒΙΤΗΣ ΝΕΟΜΑΡΤΥΡΑΣ

ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ( + 17.5.1617)
Α) ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΣΠΕΡΙΔΑ (19.9.2025)

Β) ΕΓΚΑΙΝΙΑ ΤΟΥ ΝΑΟΥ ΤΟΥ ΣΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ (21.9.2025)

"Καὶ τῶν πάλαι μαρτύρων, μιμητὴν καὶ ὁμότροπον" (Ἀπολυτίκιο) 
Του Δημητρίου Γ. Καλούσιου

Οι ομιλητές της Εσπερίδας με τον μητροπολίτη κ. Χρυσόστομο 

και τον εφημέριο π. Δημήτριο Κυρίτση (19.9.2025).

Το κουτάκι με τα άγνωστα λείψανα των εγκαινίων της 13.10.1957.

Στον Εσπερινό των εγκαινίων χοροστατεί ο Ιωαννίνων Μάξιμος, 

δίπλα του ο Μητροπολίτης Χρυσόστομος (20.9.2025).

Ο λαμπαδάριος ιεροψάλτης Ιωάννης Καραλής, 

89 ετών, αλλά στη θέση του και με το ράσο, 

δίπλα του ο γιος του Κώστας (21.9.2025)

Κ
αι το 2025 ο Δήμος Τρικ-
καίων μεταφέρει στο κέντρο
της πόλης τη μεγάλη γιορτή

των Χριστουγέννων με τον Μύλο
των Ξωτικών. Για άλλη μια χρονιά,
ο Δήμος Τρικκαίων και η e-trikala
διοργανώνουν τη μεγάλη χριστου-
γεννιάτικη παρέλαση, την Κυριακή
21 Δεκεμβρίου, στο κέντρο τη πό-
λης!

Με κεντρικό θέμα της παρέλασης
τον πρωταγωνιστή του φετινού Μύ-
λου, τον Πίτερ Παν, συλλογικότητες
μπορούν να δηλώσουν συμμετοχή
και να μετάσχουν στην παρέλαση:

ΚΔΑΠ, σχολικές μονάδες, ομάδες,
σχολές χορού, μουσικής, ωδεία, ερ-
γαστήρια καλλιτεχνικής εκπαίδευ-
σης, αθλητικοί σύλλογοι και γενικό-
τερα, ομάδες και παρέες ανθρώ-
πων!

Προτείνεται οι ομάδες να έχουν
εμπνευστεί από τον Μύλο των Ξω-
τικών χωριστά ή από το φετινό θέμα
του Μύλου, αυτοσχεδιάζοντας με
ήρωες όπως ο Αη Βασίλης, τα Ξω-
τικά, ο Πίτερ Παν, η Τίνκερμπελ, η
Γουέντι Ντάρλινγκ, ο Μάικλ Ντάρ-
λινγκ, ο Τζον Ντάρλινγκ, ο Κάπτεν
Χουκ, ο Πειρατής Σμι, ο Σκύλος

Νάνα, η Τάιγκερ Λίλι .
Με τη Δημοτική Φιλαρμονική Τρι-

κάλων να δίνει τον μουσικό τόνο
και ρυθμό, οι παρελαύνοντες θα
συγκεντρωθούν στον αύλειο χώρο
του Πνευματικού Κέντρου Δήμου
Τρικκαίων «Αθανάσιος Τριγώνης»,
από όπου στις 11:00 θα γίνει η έναρ-
ξη της παρέλασης, με κίνηση εντός
των κεντρικών σημείων της πόλης. 

Η παρέλαση θα καταλήξει στην
πλατεία του Ρήγα Φεραίου, όπου
σε συνεργασία με τον Εμπορικό
Σύλλογο Τρικάλων, διοργανώνεται
πάρτι Χριστουγέννων, με πολύ χορό,

κέφι και πλούσια δώρα.
Δηλώσεις συμμετοχής στους τη-

λεφωνικούς αριθμούς 2431353568

/ 6971625774 και στη διεύθυνση
ηλεκτρονικού ταχυδρομείου mari-
nampalta@trikalacity.gr          

Μεγάλη Χριστουγεννιάτικη

παρέλαση στα Τρίκαλα! 
Κάλεσμα σε συλλογικότητες για συμμετοχή



σελίδα 15τοπικά
ΤΡΙΤΗ ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 202516

Η πολύχρωμη κυβέρνηση
του Πρωθυπουργού και το με-
ταλλαγμένο ιδιωτικό κόμμα της
Ν.Δ., επί επτά συνεχή χρόνια,
ακολουθούν λανθασμένη πο-
ρεία, με καταστροφικές συνέ-
πειες για την πατρίδα μας.

Δεν είναι δυνατόν η χώρα
να βαδίζει στα «τυφλά» και ο
ανεπαρκής και επικίνδυνος Κυ-
ριαΚούλης Μητσοτάκης να τρέ-
χει πίσω από τα γεγονότα, ενώ
είναι ανίκανος να προβλέψει
τις οικονομικές και τις κοινωνι-
κές συμφορές, που έρχονται. 

Ο τρόπος, που πολιτεύεται
η κυβέρνηση, προκαλεί τους
πολίτες και διαπομπεύει την
χώρα διεθνώς.

Πολλές φορές η Βουλή, με
τον τρόπο που λειτουργεί,
αμαυρώνει την εικόνα του
«Ναού της Δημοκρατίας», ενώ,
διάφορες επιτροπές της, θυμί-
ζουν συζητήσεις καφενείων, με
έντονα προσχηματικό ρόλο, για
προστασία των «φραπέδων»
των «χασάπηδων» και των
«κουμπάρων», καθώς και εκεί-
νων που ευθύνονται για το έγ-
κλημα των Τεμπών.

Δεν μπορεί η χώρα να πη-
γαίνει στα «βράχια», γιατί η ση-
μερινή κυβέρνηση πορεύεται
χωρίς σωστό προσανατολισμό
και χωρίς συγκεκριμένη στρα-
τηγική. 

Το «πάμε κι όπου μας βγά-
λει» είναι ό,τι χειρότερο, για
μια κοινωνία, που πέρασε μέσα
από τα χίλια κύματα, των απάν-
θρωπων και άδικων μνημονίων,
των Μέρκελ και Σόιμπλε.

Απαιτείται ένα νέο ξεκίνημα
με σταθερή πυξίδα και φιλο-
λαϊκή πολιτική. 

Η ευκαιρία είναι μπροστά
και η κάθοδος των αγροτών
στα «μπλόκα» πρέπει να φέρει
και αλλαγή νοοτροπίας και δι-
καίωση του αγώνα μιας κοινω-
νικής τάξης, που τείνει να γίνει

παρελθόν και να εξαφανισθεί. 
Καμία χώρα δεν επιβιώνει

χωρίς τους αγρότες, τους κτη-
νοτρόφους, τους μελισσοκό-
μους και γενικά χωρίς τον πρω-
τογενή τομέα.

Η κυβέρνηση, που πνίγεται
στα λάθη της και τα σκάνδαλά
της, προσπάθησε με απειλές,
με διώξεις, με τα ΜΑΤ και με
μεταγωγές να αποτρέψει την
κάθοδο των τρακτέρ στους δρό-
μους και παρά το γεγονός, ότι
η χώρα χάνει από το αγροτικό
κίνημα, όλη η Ελλάδα είναι στο
πλευρό των αγωνιστών της
υπαίθρου. 

Η δυναμική στα «μπλόκα»
και η καθολική στήριξη των
αγροτών δημιούργησαν πολλά
ρήγματα στην καταρρέουσα κυ-
βέρνηση. Ούτε τους βουλευτές
του δεν μπόρεσε να πείσει ο
Πρωθυπουργός, όταν τους κά-
λεσε για να τους κάνει πολιτικό
«μάσαζ» μαζί με τον Κώστα

Τσιάρα.
Η κοινωνία είναι με τα δίκαια

αιτήματα των αγροτών και το
κοινωνικό ρεύμα γκρεμίζει τα
θεμέλια της παρούσης κυβέρ-
νησης, ενώ ο «ανένδοτος» αγώ-
νας των εργατών γης, μπορεί
να φέρει την πολιτική ξαστε-
ριά.

Η «Α.Ε του Μαξίμου» είναι
σε αγροτική πολιορκία και ενώ
τόνιζε ο Πρωθυπουργός και η
παρέα του, ότι δεν υπάρχουν
ανοιχτές πόρτες με κλειστούς
δρόμους, ξαφνικά ο Μητσοτά-
κης κάλεσε σε συνάντηση τους
αγρότες στο γραφείο του, για
σήμερα Δευτέρα, 15-12-25 στις
5 το απόγευμα.

Η απάντηση της αγροτιάς,
από την Νίκαια, ήταν «Σπαρ-
τιατική» και ήταν ένα ηχηρό και
αξιοπρεπές «ΟΧΙ» στη πρόσκλη-
ση- τελεσίγραφο του Μητσο-
τάκη, ενώ εστάλη και λίστα αι-
τημάτων. Ο Πρωθυπουργός
έφαγε… πόρτα από τους αγρο-
τοσυνδικαλιστές της χώρας, οι
οποίοι αρνούνται να πάρουν
μέρος σε μία προκατασκευα-
σμένη συνάντηση.

«Δεν πρόκειται να αποχω-
ρήσουμε από τα μπλόκα μέχρι
να τοποθετηθεί η κυβέρνηση
επί των βασικών αιτημάτων
μας», διεμήνυσαν οι αγρότες,
στον πανικόβλητο Πρωθυπουρ-
γό. 

Τα δε βασικά αιτήματα είναι
το αγρότικό πετρέλαιο, το ρεύ-
μα και η αναπλήρωση του χα-
μένου εισοδήματος και κυρίως
το να ζήσουν σαν άνθρωποι
του Θεού. 

Οι αγρότες έβαλαν τον Μη-
τσοτάκη στο «κρεβάτι του προ-
κρούστη» και τώρα καλείται να
κοιμηθεί όπως έστρωσε. 

Τον θεωρούν αφερέγγυο

και αρνούνται διάλογο για «το
θεαθήναι».

Καζάνι που βράζει η κοινο-
βουλευτική ομάδα της «παρ-
δαλής» Ν.Δ. και όλα τα ενδε-
χόμενα είναι πάνω στο τραπέζι. 

Η απάντηση του Μητσοτάκη
ότι «η πόρτα του Μαξίμου είναι
ανοιχτή, χωρίς, όμως τελεσί-
γραφο» είναι εγωϊστική, αντι-
θεσμική και φαίνεται πως το
πολιτικό του τέλος θα κριθεί
στα «μπλόκα» όλης της χώρας. 

Οι αγρότες είναι ανυποχώ-
ρητοι και το Μαξίμου σε αδιέ-
ξοδο, ενώ χάθηκε κάθε έλεγχος
και με το τελεσίγραφο ο Πρω-
θυπουργός ρίχνει λάδι στην
φωτιά.

Ο Μητσοτάκης βρίσκεται
σε κατάσταση «άναρχης» υπο-
χώρησης και βάλλεται από παν-
τού με «διασταυρούμενα πυρά»
τόσο για τον «γαλάζιο» και
αμαρτωλό ΟΠΕΚΕΠΕ όσο και
για τα όσα είπαν κορυφαία στε-
λέχη της «καθαρής» και «γνή-
σιας» Ν.Δ.

Μαθήματα … Δημοκρατίας
έκαναν προς τον Μητσοτάκη
προχθές, ο πρώην Πρωθυπουρ-
γός και Πρόεδρος της Ν.Δ. Κώ-
στας Καραμανλής, με τον Βαγ-
γέλη Βενιζέλο του ΠΑΣΟΚ, ενώ-
πιον του πρώην Προέδρου της
Δημοκρατίας Προκόπη Παυλό-
πουλο, του νυν Προέδρου της
Βουλής, Νικήτα Κακλαμάνη και
του πρώην Πρωθυπουργού Αν-
τώνη Σαμαρά, στην εκδήλωση
για τα 15 χρόνια της εφημερί-
δας «Δημοκρατία».

Συνοπτικά ανέφεραν, πως
το κοινοβούλιο υποβαθμίζεται.
Η Δικαιοσύνη επηρεάζεται. Τα
Μ.Μ.Ε. χειραγωγούνται. Οι εξε-
ταστικές Επιτροπές της Βουλής
λειτουργούν προσχηματικά. Ο
τύπος δεν είναι για να λιβανίζει.

Η κοινωνία και το πολιτικό σύ-
στημα διολισθαίνει. Οι πολίτες
θεωρούν, ότι ο Μητσοτάκης
τους πρόδωσε. Τα «γκέτα» των
πλουσίων είναι νάρκη για την
κοινωνία. 

Επίσης, μίλησαν για την
πρωτοφανή ακρίβεια, για την
διαφθορά, για την αλαζονεία
της εξουσίας, για τις ανισότη-
τες, για  την μονοπρόσωπη
εξουσία, και για την κρίση των
θεσμών.

Κι όμως ο ΚυριαΚούλης Μη-
τσοτάκης θέλει και τρίτη θητεία,
απειλώντας τους πάντες με
πρόωρες εκλογές…!

Ο αρχαίος τραγικός Ευρι-
πίδης έλεγε στο έργο «Ηρα-
κλείδαι» και ο Αισχύλος στο
έργο «Πέρσες» ότι «Ζευς κο-
λαστής των άγαν υπερφρόνων»
δηλ. ο Ζεύς είναι τιμωρός αυτών
που είναι πολύ ξιπασμένοι.

Προχθές, η Μαρία Κορίνα
Ματσάδο, Νόμπελ Ειρήνης, ανέ-
φερε σε πρωτοσέλιδο, στα φι-
λοκυβερνητικά «ΝΕΑ», ότι «οι
τύραννοι δεν διοικούν για πάν-
τα». Η άποψη του Αριστοτέλη
ότι «Δεσπότης δούλου δείται
και δούλος δεσπότου» δηλ. ο
αφέντης έχει ανάγκη από τον
δούλο και ο δούλος από τον
αφέντη, είναι διαχρονική φιλο-
σοφική σκέψη.

Όταν βυθίζεται ένα πλοίο
τα πρώτα, που το εγκαταλεί-
πουν, είναι τα ποντίκια και όταν
μια κυβέρνηση χάνει την εξου-
σία, οι πρώτοι, που την εγκα-
ταλείπουν, είναι τα πληρωμένα
Μ.Μ.Ε. Το χρήμα δεν έχει ούτε
δεοντολογία ούτε οσμή. 

Όλα φαίνονται «μαύρα κι
άραχνα» και το τέλος της «Αγίας
Οικογένειας» και της Πολιτικής
και Οικονομικής δυναστείας μοι-
άζουν με το ηλιοβασίλεμα. 

Ακόμη και την εκλογή του
Κυριάκου Πιερακάκη προσπαθεί
να την εκμεταλλευθεί κομματικά
ο Πρωθυπουργός. 

Κανένας Πρόεδρος του Eu-
rogroup δεν χαράσει δική του
πολιτική, γιατί αυτή είναι προ-
νόμιο της κομισιόν και των με-
γάλων κρατών της Ε.Ε. και φυ-
σικά της οικονομικής και πολι-
τική Ολιγαρχίας της Ευρώπης.

Το μόνο καλό είναι, ότι είναι
Έλληνας και γι΄αυτό όλοι του
εύχονται καλή επιτυχία. 

Το σήριαλ για τον ΟΠΕΚΕ-
ΠΕ συνεχίζεται και ασκούνται
και ποινικές διώξεις. Τα κλεμένα,
όμως δεν τα γυρίζει πίσω κα-
νένας και το όλο σκηνικό της
υπόθεσης θυμίζει τον σατιρικό
ποιητή Γιώργο Σουρή (1853-
1919), που έγραφε για τους
πολιτικούς της εποχής του στο
ποίημα «Δυστυχία σου Ελλάς». 

«Ποιος είδε κράτος λιγοστό, 
σ’όλη την γη μοναδικό 
εκατό να ξοδεύει και πε-

νήντα να μαζεύει;
Να τρέφει όλους τους αρ-

γούς,
Να χει επτά Πρωθυπουρ-

γούς.
Ταμείο δίχως χρήματα; 
Να χει κλητήρες για φρου-

ρά
Και να σε κλέβουν φανερά, 
Κι ενώ αυτοί σε κλέβουν
Τον κλέφτη να γυρεύουν;».
Η κατάσταση που επικρατεί

σήμερα στην χώρα δεν μπορεί
να πηγαίνει μακρυά και στην
ζωή υπάρχει ένα μέτρο, που
δεν πρέπει να το ξεπεράσει κα-
νένας.

«Παν μέτρον άριστον» έλεγε
ο Κλεόβουλος ο Λίνδιος, ένας
από τους επτά σοφούς της αρ-
χαιότητας, αν και ήταν τύραν-
νος.

Πάντως με την χθεσινή δη-
μοσκόπηση της G.P.O η Ν.Δ.
είναι στο 23,7%. 

Έ
ρχονται
Χριστούγεννα!!!Μέ
ρες χαράς!!

Αγάπης και αλληλεγγύης.
Ο Σύλλογος Αργιθεατών
Τρικάλων εκτός από τη
Πολιτιστική του προσφορά,
είναι άξιον λόγου και το
κοινωνικό του έργο

Μέλη του Διοικητικού Συμ-
βουλίου του Συλλόγου και αν-
τιπροσωπεία χορευτών στις 11
Δεκεμβρίου 2026 επισκέφθηκε
το Εκκλησιαστικό Γηροκομείο
‘’Άγιος Νικόλαος’’ στα Μεγάλα
Καλύβια.

Το Δ.Σ ΤΟΥ Συλλόγου πρό-
σφερε τρία δέματα  με τρόφιμα
και γλυκά

Μιλήσαμε με τους ηλικιω-
μένους  τους ευχηθήκαμε καλά
Χριστούγεννα κι εκείνοι χάρη-
καν για την παρουσία μας  Το
χορευτικό μας πρόσφερε στους
ηλικιωμένους ψυχαγωγία με χο-
ρούς και τραγούδια από την
ΑΡΓΙΘΕΑ,  ξεσηκώθηκαν όλοι
μπήκαν στο κέφι και χόρεψαν
μαζί μας τα ανήμπορα άτομα
διασκεδάζοντας με οδηγό τον
ακούραστο χορ/λο Παναγιώτη
Μάνο.    

Συγχαρητήρια στους υπευ-
θύνους, στο προσωπικό για το
δύσκολο έργο τους που επιτε-

λούν και συντηρούν τόσους ηλι-
κιωμένους σε άριστη κατάστα-
ση.

Αφού ανταλλάξαμε ευχές

για τα Χριστούγεννα, φύγαμε
με ψυχική ικανοποίηση που μας
έδωσε η ανιδιοτελής προσφορά
μας.  Ευχαριστούμε θερμά την

υπεύθυνη του Γηροκομείου  κ.
Χαχάμη Παρασκευή τις νοση-
λεύτριες Μαρία Χαχάμη, Γεωρ-
γία  Πούλιου και Λαμπρινή Κα-
λαντζή που μας υποδέχθηκαν
με καλοσύνη και συμμετείχαν
στο ψυχαγωγικό πρόγραμμα. 

Το χορευτικό μας συνόδε-
ψαν η Πρόεδρος κ. Έλλη, ο
αντιπρόεδρος Χρήστος Λατσά-
ρας, ο Γραμματέας Λευτέρης
Κορλός, η ταμίας Κωτή Πανα-
γιώτα, και η υπεύθυνη των χο-
ρευτικών Κορλού Φωτεινή.

Ευχόμαστε στα μέλη και φί-
λους  του Συλλόγου μας και
στους απανταχού Αργιθεάτες

ΚΑΛΑ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ !!!
Έλλη Τσιρογιάννη

Πρόεδρος Αργιθεατών
Τρικάλων

Εκπαιδευτική επίσκεψη του

Δημοτικού Σχολείου Ελάτης

στο Πάρκο Προφήτη Ηλία
Σήμερα, στο πανέμορφο πάρκο του Προφήτη Ηλία στην

Ελάτη Τρικάλων, είχαμε τη χαρά να υποδεχτούμε τους μαθητές
και τις μαθήτριες του Δημοτικού Σχολείου Ελάτης Τρικάλων,
σε μια ξεχωριστή εκπαιδευτική δράση με επίκεντρο τη φύση
και την τέχνη.

Τα παιδιά ενημερώθηκαν από τον Ξυλοτέχνη Γιάννη Μπαϊ-
νέτα για τον μαγικό κόσμο των μανιταριών: τη σημασία τους

στο δασικό οικοσύστημα, τους κανόνες σωστής συλλογής
και, κυρίως, την ανάγκη προστασίας και σεβασμού της φύσης.
Μέσα από απλό και βιωματικό λόγο, οι μαθητές γνώρισαν κα-
λύτερα το δάσος που τους περιβάλλει.

Στη συνέχεια, ο Ξυλογλύπτης Άγγελος Πατσιατζής μίλησε
στα παιδιά για την τέχνη της ξυλογλυπτικής, τη δημιουργική
διαδικασία και τη μεταμόρφωση του ξύλου σε καλλιτεχνικό
έργο. Οι μαθητές ήρθαν σε επαφή με τα εργαλεία, τις τεχνικές
και τη φιλοσοφία της χειροποίητης δημιουργίας, κατανοώντας
πως η τέχνη μπορεί να γεννηθεί μέσα από τη φύση, με
σεβασμό προς αυτήν.

Η επίσκεψη αυτή αποτέλεσε μια όμορφη εμπειρία μάθησης,
έμπνευσης και επαφής με το φυσικό περιβάλλον, αναδει-
κνύοντας τη σημασία της περιβαλλοντικής εκπαίδευσης και
της παραδοσιακής τέχνης για τις νεότερες γενιές.

Τέτοιες δράσεις φυτεύουν σπόρους γνώσης, ευαισθησίας
και δημιουργικότητας, που μπορούν να ανθίσουν στο μέλλον. 

Μεγαλοπρεπές όχι στον ανεπαρκή Πρωθυπουργό

Γράφει ο Δρ.

ΚΩΣΤΑΣ ΠΑΤΕΡΑΣ, 
D.Ed, M. Ed, P.H.D.

Το κοινωνικό έργο του

Συλλόγου Αργιθεατών Τρικάλων



στη σέντρα των ΣΠΟΡ
ΤΡΙΤΗ 16 δεκεμβΡΙου 2025

CMYK

Α
γωνιστικό ρεπό

είχαν την Κυριακή

τα Τρίκαλα αλλά

οι  παίκτες

βρέθηκαν στο γήπεδο και

μάλιστα στο δημοτικό

στάδιο. Εκεί

πραγματοποίησαν την

πρωϊνή τους προπόνηση,

ενώ το απόγευμα ο

καθένας με τον τρόπο του

παρακολούθησε την

κίνηση των υπόλοιπων

παιχνιδιών τα

αποτελέσματα των οποίων

«δούλεψαν» υπέρ των

Τρικάλων.

Ο νέος τεχνικός Νίκος Μπα-
δήμας, ο οποίος έπαιξε το ρόλο
του «κατασκόπου» στον αγώνα
Αστέρα Σταυρού- Ελασσόνας,
προσπαθεί να περάσει τα δικά
του «θέλω» στην ομάδα, γνωρί-
ζοντας καλά πως χρόνος δεν
υπάρχει και πως οι επιλογές παι-
κτών που διαθέτει η ομάδα, δεν
είναι δικές του. Μ’ αυτούς που
έχει στη διάθεση, μ’ αυτούς δου-
λεύει και περιμένει την μεταγρα-

φική περίοδο για να γίνουν προ-
σθαφαιρέσεις. 

Οι αφαιρέσεις –αποχωρήσεις
βέβαια ξεκίνησαν αλλά χωρίς
καμιά επίσημη ενημέρωση. Μπο-
ζίδης και Παπαδημητρίου είναι
οι ποδοσφαιριστές που «χαιρέ-

τησαν»…
Την ερχόμενη Τετάρτη η ομά-

δα θα παίξει στην Ελασσόνα με
μοναδικό στόχο τη νίκη μιας και
τα περιθώρια στενεύουν.

Στους αγώνες που έγιναν η
Ελασσόνα πέρασε με «διπλό»

από τον Αστέρα Σταυρού, γεγο-
νός που φρέναρε τους πρωτο-
πόρους της βαθμολογίας, οι
οποίοι από σήμερα απέκτησαν
συγκάτοικο τη Λαμία η οποία
παραχώρησε ισοπαλία 1-1 στον
Τηλυκράτη.

Σ
την Καλαμπάκα θα

είναι στραμμένα

σήμερα (3 μ.μ) όλα

τα βλέμματα των

Τρικαλινών φιλάθλων της Α’

Ερασιτεχνικής. Και πως θα

μπορούσε να μην συμβεί

κάτι τέτοιο όταν απέναντι θα

βρεθούν οι ομάδες που

οδηγούν την φετινή κούρσα

του πρωταθλήματος.

Μετέωρα και Νεοχώρι, διατη-
ρούν το απόλυτο και ήρθε η στιγμή
να διεκδικήσουν τη… μοναξιά για
την οποία προσπαθούν –αλλά δεν
τα καταφέρνουν- από την πρώτη
μέρα.

Στο πρωτάθλημα η διαδρομή

που απομένει είναι μεγάλη και ο
στόχος της κατάκτησής του δεν
θα κριθεί από το σημερινό αποτέ-
λεσμα είτε αυτό είναι νικηφόρο
για κάποια ομάδα, είτε ισοπαλία.
Σίγουρα όμως θα δώσει ένα ψυ-
χολογικό προβάδισμα γοήτρου
χρήσιμο για την συνέχεια αν ερ-
μηνευτεί και αξιοποιηθεί σωστά.

Διαιτητής του ντέρμπι ο Σωτήρης
Πέτσας ο οποίος με την εμπειρία
του θα επιδιώξει να βγάλει εις πέ-
ρας ένα απαιτητικό παιχνίδι.

Ας θυμηθούμε τί κατάφεραν τα
Μετέωρα και το Νεοχώρι έως σή-
μερα, χωρίς την 9η και 11η αγωνι-

στική.
1η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ
ΠΟΡΤΑΪΚΟΣ-ΜΕΤΕΩΡΑ .........0 - 1 
Ζαΐμι 57′
ΝΕΟΧΩΡΙ-ΑΚ. ΑΜΠΕΛΑΚΙΩΝ 9 - 0 
Κόκκαλης 2′, 5′, 20′, Κουρκουλιώ-
της πεν. 30′, Αγαθίας 40′, 50′, Γού-
λας 57′, Αραβοσιτάς 61′, Τσιούφης
65′
2η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ
ΜΕΤΕΩΡΑ-ΚΕΦ/ΚΟΣ ..............3 - 1 
Κοντογεώργος 9′, 37′, Μπαούτης
65′ – Παπαστεριάδης 38′
ΝΕΟΧΩΡΙ-ΠΟΡΤΑΪΚΟΣ ..........1 - 0 
Κουρκουλιώτης 20′
3η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ
ΠΥΡΓΟΣ-ΜΕΤΕΩΡΑ 0-5 
Φορτούνης πεν. 9′, Καραμούζης
47′, Κοντογεώργος 58′, Γουλούλης
84′, Μαλλιαράκης 86′
ΠΑΛΑΙΟΜΟΝΑΣΤΗΡΟ-ΝΕΟΧΩΡΙ 
.................................................0 - 4 
Τσιούφης πεν. 5′, Κόκκαλης πεν.
50′, 60′, Αραβοσιτάς 70′
4η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ
ΜΕΤΕΩΡΑ-ΠΡΙΝΟΣ 6-0 
Μπαούτης 36′, Φορτούνης 50′,
Σέχι 68′, 75′, Κοτόρρι 72′, Δ. Ρά-
τζας 77′
ΝΕΟΧΩΡΙ-ΔΗΜΗΤΡΑ .............4 - 0 
Τσιούφης πεν. 10′, Κουρκουλιώτης
25′, Διβανές 75′, Αγαθίας 85′
5η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ
ΚΑΣΤΡΑΚΙ-ΜΕΤΕΩΡΑ ............2 - 5 
Αλμπάνης 14′, Κοτσιλιάνος πεν.
48′ – Γουλούλης 19′, 39′, Ζαΐμι
πεν. 25′, 52′, Κοτόρρι 79′
ΦΗΚΗ-ΝΕΟΧΩΡΙ............. 0-3 α.α.
6η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ
ΜΕΤΕΩΡΑ-ΔΕΝΔΡΟΧΩΡΙ ......3 - 0 

Κοτόρρι 24′, Κοντογεώργος 31′,
Μπαούτης 53′
ΝΕΟΧΩΡΙ-ΑΓΙΟΣ ΟΙΚΟΥΜΕΝΙΟΣ 
.................................................3 - 0 
Αργυρός 2′ Τσιούφης 30′, Κόκκα-
λης 65′
7η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ
ΛΥΓΑΡΙΑ-ΜΕΤΕΩΡΑ ...............1 - 2 

Χονδρογεωργόπουλος 32′ – Φορ-
τούνης 90′, Ζαΐμι 92′
ΖΑΡΚΟ-ΝΕΟΧΩΡΙ ..................0 - 3 
Κόκκαλης 38′, Παντζάγιας 70′, 80′
8η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ
ΜΕΤΕΩΡΑ-ΑΜΠΕΛΑΚΙΑ .........3 - 0 
Κοτόρρι 54′, Μπαούτης 60′, Δρό-
σος 64′

ΝΕΟΧΩΡΙ-ΑΕΤ ........................5 - 0 
Αραβοσιτάς 12′, Ασημάκης 24′,
Παπαδόπουλος 29′, Διβανές 59′,
75′
10η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ
ΠΑΛΑΙΟΜΟΝΑΣΤΗΡΟ-ΜΕΤΕΩΡΑ 
.................................................1 - 4 
Κ. Καλέτσης 8′ – Γουλούλης 20′,
Καραμούζης 31′, Φορτούνης πεν.
58′, Μπαούτης 90′
ΚΕΦΑΛΟΒΡΥΣΙΑΚΟΣ-ΝΕΟΧΩΡΙ 
.................................................1 - 6 
Σίμος 55′ – Κουρκουλιώτης 10′,
Διβανές 28′, 62′, Αργυρός 30′,
Αγαθίας 50′, Τσιούφης 80′
12η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ
ΦΗΚΗ- ΜΕΤΕΩΡΑ 0-3 α.α
ΠΡΙΝΟΣ- ΝΕΟΧΩΡΙ ................1 - 4
Χουλιάρας (55’) – Μιχαηλίδης (61’),
Τσιούφης (63’), Κουρκουλιώτης
(67’), Αραβοσιτάς (87’)
Οι διαιτητές των σημερινών αγώ-
νων:
Γηπ. Πύλης: Πορταϊκός – Καστράκι 
Διαιτ. Σταφυλάς Μουτσιάκας –
Μαργιώλης
Γηπ. Δενδρ/ριου: Δενδροχώρι –
Πρίνος 
Διαιτ. Παπαγεωργόπουλος Μπερν-
τές – Παπαβασιλείου
Γηπ. Ζάρκου: Ζάρκο – Δήμητρα 
Διαιτ. Ζιούτος Μπαϊρακτάρης –
Λισσόβας
Γηπ. Λυγαριάς: Λυγαρια – Πύργος 
Διαιτ. Λεωνιδας Γιαννετσος – Αβρα-
αμ Ν.
Γηπ. Κηπακίου: ΑΕΤ – Παλαιομ/ρο 
Διαιτ. Μανασης Ανδριοπουλος -
Βουτσελας
Γηπ. Φλαμουλίου: Ακ. Αμπελακίων-
Κεφαλ/κός 
Διαιτ. Κουτσαγιας Δερμάνης – Τα-
τσιόπουλος
Γηπ. Καλαμπακας: Μετέωρα – Νε-
οχώρι 
Διαιτ. Πέτσας Αλεξόπουλος – Μα-
κρης
Οικουμενιος – Φηκη 3-0 α.α.

«Αναίμακτο» 
το ρεπό του ΑΟΤ

Εχασε ο Αστέρας Σταυρού, ισοπαλία η Λαμία
Η ΒαθμoλoγΙα

ΑΑ ΟΜΑΔΕΣ B.          N. I. H.         ΓΚΟΛ.

1    Λαμία 24         6-6-1          19-10
2    Αστέρας Σταυρού 24         7-3-3          20-15
3    Άρης Φιλιατών 22         6-4-3          19-12
4    Τηλυκράτης 22         6-4-3            13-9
5    ΑΟ Τρίκαλα 20         5-5-2            13-8
6    Ελασσόνα 19         4-7-2          17-14
7    Λευκίμμη 19         6-1-6          14-16
8    Αναγέννηση Άρτας 18         5-3-5          15-12
9    Σχηματάρι 17         5-2-6          14-13
10  Ανθούπολη 15         4-3-6          11-13
11  Πρόοδος Ρωγών 14         3-5-5          17-18
12  Νέα Σελεύκεια 12         2-6-5          15-17
13  Θεσπρωτός -2       0-1-12            5-35
*Τα Τρίκαλα έκαναν το ρεπό του β’ γύρου

(**) Ο Θεσπρωτός έχει -3 βαθμούς

Αναλυτικά�τα�αποτελέσματα�της�14ης�αγωνιστικής:

Αστέρας Σταυρού – Ελασσόνα 
----------------------------------------0-2
Γκουντρουμπής (38’), Κακάμης
(51’)
Αναγέννηση Σχηματαρίου – Ανα-
γέννηση Άρτας -----------------2-2
Σιδέρης (47’, 84’ πεν.) – Μανιώ-
της (29’ πεν., 90’)
Νέα Σελεύκεια – Άρης Φιλιατών
----------------------------------------1-2
Βασιλάκης (77’), (90’ +4’) –

Μπίκας (27’), Μηντής (74’)

Ανθούπολη – Θεσπρωτός 1-0

Χατζής (65’), Κατσαμάγκας

(90+2’ πεν.)

Πρόοδος Ρωγών – Λευκίμμη 

----------------------------------------1-0

Νάστος (61’)

Λαμία – Τηλυκράτης ----------1-1

Τσιάκας (48’) – Περιστέρης (64’)

Ρεπό: ΑΟ Τρίκαλα

Ελασσόνα – ΑΟ Τρίκαλα
Αναγέννηση Άρτας – Αστέρας
Σταυρού
Θεσπρωτός – Αναγέννηση Σχη-
ματαρίου
Λευκίμμη – Νέα Σελεύκεια
Τηλυκράτης – Ανθούπολη
Λαμία – Πρόοδος Ρωγών
Ρεπό: Άρης Φιλιατών

Κυριακή  22/10 (16.00)
Αστέρας Πετριτή – Αναγέννηση Άρ-
τας
Αστέρας Σταυρού – ΑΟ Τρίκαλα
Θύελλα Κατσικάς – Κιλελέρ
Πιερικός – Βατανιακός
Μαγνησιακός – Νέα Αρτάκη
Νέο Κεραμίδι – Σβορώνος
Ζάκυνθος – Θεσπρωτός
Φήκη – Εορδαϊκός
Καστοριά – Λευκίμμη.

Τετάρτη�17/12�(ώρα�15.00)
Δεν αγωνίστηκε ο ΑΟΤ την Κυριακή και βρήκε την ευκαιρία

ο νέος προπονητής Μπαδήμας να προπονήσει τους παίκτες του

Α�Ερασιτεχνική

Για τη μοναξιά της κορυφής
Μετέωρα�και�Νεοχώρι�στο�«απόλυτο»�σημερινό�ντέρμπι�της�9ης�αγωνιστικής

Η ΒαθμoλoγΙα

ΑΑ ΟΜΑΔΕΣ B.         N. I. H.       ΓΚΟΛ.

1    Νεοχώρι 30          10-0-0           42-2
2    Μετέωρα 30          10-0-0           35-5
3    Δενδροχώρι 24            8-0-2         26-11
4    Λυγαριά 22            7-1-2           25-9
5    Πορταϊκός 19            6-1-3         27-11
6    Αμπελάκια/Φλαμούλι 19            6-1-3         23-22
7    Καστράκι 15            4-3-3         24-22
8    Δήμητρα/Απόλλων 14            4-2-4         15-15
9    Πύργος 12            3-3-4         21-20
10  Παλαιομονάστηρο 12            4-0-6         14-24
11  ΑΕΤ 9            2-3-5         10-21
12  Κεφαλοβρυσιακός 9            2-3-5         14-27
13  Πρίνος 8            2-2-6         13-26
14  Ζάρκο 4            1-1-8           7-30
15  Αγ. Οικουμένιος 3            1-0-9           9-30
16  Φήκη –      ————     ———–

(*) Η Φήκη δεν συμμετέχει στο πρωτάθλημα

Του ΠANOΥ�

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Τα Μετέωρα θα επιδιώξουν να εκμεταλλευτούν την έδρα τους

Το Νεοχώρι θα προσπαθήσει για τη νίκη
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CMYK

Σ
το επίκεντρο του

ενδιαφέροντος

βρέθηκε την

Κυριακή το πρωί το

ντέρμπι κορυφής ανάμεσα

στην ΑΕ Φαρκαδόνιων και

το Μεγαλοχώρι.

Δικαιολογημένα βέβαια αν

και οι φίλαθλοι που

παρακολούθησαν από τις

κερκίδες ήταν ελάχιστοι

από δύο ομάδες που θα

μπορούσαν να έχουν

πολλαπλάσια παρουσία.

Οι φιλοξενούμενοι πέτυχαν ένα
γκολ από παιδική αδράνεια στην
άμυνα και αυτό έκρινε την ανα-
μέτρηση η οποία έδωσε το δι-
καίωμα στην ομάδα του Περικλή
Βασιλείου να μεγαλώσει την από-
σταση στην κορυφή.

Στο ποδόσφαιρο και στα ντέρμ-
πι το σκορ μπορεί να κριθεί από
ένα λάθος, μικρό ή μεγάλο δεν
έχει σημασία, η νίκη κρίθηκε με
τέτοιο τρόπο. Από ελεύθερο του
τερματοφύλακα Ιωαννίδη και
αφού η μπάλα έφτασε στον… ου-
ρανό κι έσκασε τρεις φορές στο
έδαφος, «κρέμασε» αμυντικό και
τερματοφύλακα δίνοντας την ευ-
καιρία στον Φαλτάκα να βρεθεί
φάτσα με τ’ ανυπεράσπιστα δί-
κτυα κι εύκολα να σκοράρει σε
0-1.

Οι γηπεδούχοι προσπάθησαν
να ισοφαρίσουν αλλά παρ’ ότι κι-
νήθηκαν πιο απειλητικά δεν τα
κατάφεραν.  Στο 35’ από πάσα

του Βασιλείου ο Τσιαμάντας βρέ-
θηκε απέναντι στον Ιωαννίδη αλλά

νικήθηκε από τον τερματοφύλακα
των φιλοξενούμενων, ενώ στο 39’

ο παραπάνω παίκτης αστόχησε
για λίγο σε δυνατή εκτέλεση φά-
ουλ.

Στο 2ο λεπτό της επανάληψης
οι γηπεδούχοι έχασαν ευκαιρία
να ισοφαρίσουν. Ο Τσιαμάντας
εκτέλεσε φάουλ από δεξιά, ο
Βραχνός εξ’ επαφής δεν μπόρεσε
να σημαδέψει τα δίκτυα. Στο 61’
ο Ιωαννίδης πρόλαβε και μπλό-
καρε πριν του Γαλάνη από κάθετη
πάσα του Τσιαμάντα, ενώ στις
καθυστερήσεις από φάουλ και
πάλι του Τσιαμάντα και γύρισμα
με κεφαλιά, ο Μανδραβέλης έδιω-
ξε επικίνδυνα σε κόρνερ.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΑΕ ΦΑΡΚΑΔΟΝΙΩΝ: Αργύρης
Απ., Παππάς (63’ Τερζίδης), Αρ-
γύρης Αθ. (63’ Στάμος Χρ.), Τό-
κας, Βίσα, Βραχνός, Ζούτος (88’
Γριζανίτης), Στάμου Ι. (38’ λ. τρ.
Γαλάνης), Τσιαμάντας, Βασιλείου,
Κούβαρης.

ΜΕΓΑΛΟΧΩΡΙ: Ιωαννίδης, Τό-
γιας, Μιχαηλάρας, Παππάς, Κορ-
δέας, Κιούσης (73’ Κωστουλίδης),
Σιούρας, Τζαφάϊ, Φαλτάκας (83’
Αθανασίου), Μανδραβέλης, Γε-
ροκώστας (62’ Τσίμας)

ΔΙΑΙΤΗΤΗΣ: Πέτσας (Αλεξό-
πουλος – Μακρής).

Κομβικό παιχνίδι, σημαντικό
αποτέλεσμα ως νίκη, δίνει
προβάδισμα, όχι όμως και τον
τίτλο. Η Κρύα Βρύση, στην
10η αγωνιστική, πέρασε με
φόρα από το Γοργογύρι στο
ντέρμπι του Β’ ομίλου κερδί-
ζοντας 2-4 και σε συνδυασμό
με το ρεπό του Βαλτινού, το
οποίο αναγκαστικά έμεινε
στην 2η θέση, η ομάδα του
Γ. Πούλιου απολαμβάνει τη
μοναξιά της κορυφής.

Στο 8′ ο Χατζηγρηγορίου
έκανε το σουτ, ο Ζωγράφος
έδιωξε προσωρινά και ο Θώ-
μος με πλασέ έκανε το 0-1.

Στο 34′ ο Χατζηγρηγορίου
με απευθείας εκτέλεση φάουλ
έγραψε το 0-2, ενώ το ημί-
χρονο έκλεισε με 0-3 ύστερα
από γκολ του Παπαγεωργίου
στο 38′.

Στο 52′ ο Βάλλας από πλά-
για έκανε το πλασέ και ο Κον-
τοτόλης με νέο πλασέ πέτυχε
το 0-4.

Το Γοργογύρι μείωσε με
τον Στεφόπουλο στο 54′, ενώ
στο 66′ ο Ζαβλανός ανατρά-
πηκε από τον Κορσάρι μέσα
στην μεγάλη περιοχή και ο
διαιτητής έδωσε πέναλτι. Το
εκτέλεσε εύστοχα ο Καραΐ-
σκος γράφοντας το τελικό 2-
4.

Να σημειώσουμε ότι η Κρύα

Βρύση από το 70′ έπαιζε με
10 παίκτες λόγω αποβολής
του Χατζηγρηγορίου.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΚΡΥΑ ΒΡΥΣΗ (Γ. Πούλιος):
Κουμπουδιέτας, Χριστοδου-
λόπουλος, Βάλλας, Κοντοτό-
λης, Παπαγεωργίου, Μανώ-
λης, Κορσάρι, Χατζηγρηγορί-

ου, Γιαννάκης, Μισιρλής, Θώ-
μος.

Επαιξαν και οι:  Ούγγρος,
Κόνης, Αλμπάνης.

ΓΟΡΓΟΓΥΡΙ (Μ. Ζαβλανός):
Ζωγράφος, Ζαβλανός, Γιώτας,
Γκοβίνας, Κουτελίδας, Μπα-
κούλας, Στεφόπουλος, Γεωρ-

γούλας, Πατραμάνης, Μπα-
ταγιάννης, Καραΐσκος.

Επαιξαν και οι:  Ζάμπρας,
Καραδήμας.

Διαιτητής ήταν ο Πέτσας
με βοηθούς τους Γιαννέτσο
και Μακρή.

Μεγάλωσε την απόσταση
Το Μεγαλοχώρι πέρασε νικηφόρα 0-1 από τη Φαρκαδόνα

Η ΒαθμoλoγΙα

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 7η αγωνιστική

ΠΕΤΡΩΤΟ – ΜΙΚΡΟ ΚΕΦ.

------------------------------3 - 2

Π.Μπαγιώτης, Ν.Καρανί-

κας, Μιχαήλ – Ν.Πιάζας,

Θ.Πιάζας 

ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΜΠΑΡΑΣ – ΡΙ-

ΖΑΡΙΟ --------------------1 - 1 

Ξ.Γαλάνης – Ζωγράφος 

ΑΙΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ –

ΑΓ.ΑΠΟΣΤΟΛΟΙ 0-3 α.α.  

ΑΚΑΔ.ΦΑΡΚΑΔΟΝΑΣ –

ΜΕΓΑΛΟΧΩΡΙ ---------0 - 1

Φαλτάκας 

ΒΑΣΙΛΙΚΗ – ΣΑΡΑΓΙΑ ----

------------------------------0 - 7 

Π.Ντόνας [3], Γ.Τσαούσης

[2], Α. Μάνθος, Μπαρέ-

κας

Απόστολοι - Βασιλική

Ριζαριό - Αίας

Α.Π Μπάρας -Μεγαλοχώρι

Σαράγια - Μικρό Κε-

φαλόβρυσο

Α.Ε Φαρκαδονίων -Πετρωτό

Η Επόμενη αγωνιστική

ΑΑ      ΟΜΑΔΕΣ B.     N. I. H.      ΓΚΟΛ.

1         Μεγαλοχώρι 22        7 1  0         20    5
2         Α.Ε Φαρκαδόνας 16        5 1  2         21    7
3         Σαράγια 18        5 3  0         27    6
4         Α.Π Μπάρας 16        5 1  2         21  10
5         Πετρωτό 13        4 1  3         15  13
6         Μικρό Κεφαλόβρυσο 10        3 1  4         20  21
7         Απόστολοι 10        3 1  4         14  19
8         Βασιλική 6        1 3  4           7  21
9         Ριζαριό 2        0 2  6           5  24
10       Αίας 0        0 0  8           0  24

Πιαλεία - Γοργογύρι
Αθλος - Βαλτινό
Φωτεινό - Ασπρόβαλ-
τος

Χρυσομηλιά -
Ασπροκκλησιά
Πηγή - Ροπωτό
Ρεπό: Κρύα Βρύση

ΓΟΡΓΟΓΥΡΙ – ΚΡΥΑ ΒΡΥΣΗ 
.......................................2 - 4
Ε. Στεφόπουλος, Α. Καραϊ-
σκος – Θώμος, Χατζηγρηγο-
ρίου, Παπαγεωργίου, Κοντο-
τόλης 
ΑΣΠΡΟΒΑΛΤΟΣ – ΠΙΑΛΕΙΑ 
.......................................1 - 0
Α. Δημητρούλης 
ΑΣΠΡΟΚΚΛΗΣΙΑ – ΑΘΛΟΣ 
6-2
Τσαρούχας [2], Αυγέρος [2],
Παππάς, Ο. Φουστάνι – Ραϊ-
κος [2] 

ΡΟΠΩΤΟ – ΦΩΤΕΙΝΟ ...5 - 2

Ραμμιώτης, Λαζογιάννης,

Τσιονάρας, Δήμου, Καραχά-

λιος – Ι. Παπαχρήστος, Θ.

Παπαχρήστος 

ΠΗΓΗ – ΧΡΥΣΟΜΗΛΙΑ .......

.......................................2 - 2

Α. Κερασιώτης [2] – Ν. Αδά-

μος, Α. Θεοδώρου 

ΡΕΠΟ – ΒΑΛΤΙΝΟ 

*Τα στοιχεία των σκόρερς

ανήκουν στο αρχείο του Θ.

Αλεξιάδη

ΑΑ      ΟΜΑΔΕΣ B.     N. I. H.      ΓΚΟΛ.

1         Κρύα Βρύση 22        7 1  0         31  10   
2         Βαλτινό 19        6 1  0         24    7   
3         Γοργογύρι 15        5 0  2         17    8   
4         Ασπροκκλησιά 14        4 2  2         25  11   
5         Αθλος 10        3 1  3         17  20   
6         Πηγή 9        2 3  2         10    9   
7         Πιαλεία 8        2 2  3           6  10   
8         Χρυσομηλιά 6        1 3  3         10  18   
9         Ροπωτό 6        2 0  5         17  21   
10       Ασπρόβαλτος 4        1 1  5           7  20   
11       Φωτεινό 0        0 0  8           7  37   
12       ###        0 0  0           0    0   

Του ΠANOΥ 

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Ο Φαλτάκας πέτυχε το μοναδικό γκολ της αναμέτρησης

Αντίδραση σε λάθος χρόνου από άμυνα και τερματοφύλακα έδωσαν

το δικαίωμα στο Μεγαλοχώρι να σκοράρει

Ο σκόρερ του αγώνα σε προσπάθειά του

Ο Στάμου αποχώρησε τραυματίας

Β’ ΟΜΙΛΟΣ

Νίκη με… ντόρτια η Κρύα Βρύση
Κέρδισε 2-4 στο Γοργογύρι κι έμεινε μόνη στην κορυφή μετά το ρεπό του Βαλτινού

Η Κρύα Βρύση έμεινε μόνη στην κορυφή

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ Η ΒαθμoλoγΙα

Η ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ
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Μ
ε γοργούς
ρυθμούς τρέχει
το πρωτάθλημα
της Α2 ΕΣΚΑΘ

και ήδη συστήθηκαν με
ικανοποιητικό τρόπο
αρκετά συγκροτήματα.

Θα μπορούσε να παρατηρή-
σει κανείς ότι στον όμιλο εντο-
πίζονται συγκροτήματα για όλα
τα γούστα.

Επίσης οι φιλοδοξίες δεν λεί-
πουν. Ο καθένας αντιλαμβάνε-
ται ότι τα τμήματα που ανέβη-
καν στις καλές θέσεις του πί-
νακα θέλουν να συνεχίσουν με
ανάλογη δυναμική και αποτε-
λεσματικότητα.

«Χτενίζουν» λοιπόν τα δεδο-
μένα κάθε συνάντησης προκει-
μένου στην επόμενη να συνε-
χίσουν με τους καλύτερους δυ-
νατούς όρους.

Ακόμη και τμήματα που έχα-
σαν έδαφος αναζητούν διορ-
θωτικές κινήσεις, οπότε αν εμ-
φανιστούν στην μέρα τους μπο-
ρούν να κάνουν ζημιές.

Αλλωστε στον αθλητισμό το
ένστικτο της επιβίωσης είναι
πανίσχυρο.

Ως προς τον τρόπο δράσης
κάθε σύλλογος έχει την δική
του φιλοσοφία με βάση και το
έμψυχο δυναμικό που απαρτίζει
το ρόστερ. Υπάρχουν λοιπόν
τμήματα που ειδικεύονται στην
άμυνα και διαθέτουν έναν μο-
ναδικό τρόπο για να κλειδώνουν
τους ανταγωνιστές.

Συνήθως τα παιχνίδια στα
οποία μετέχουν τα προαναφε-
ρόμενα τμήματα συνοδεύονται
από χαμηλό σκορ.

Κινούνται στους 60 με 65
πόντους αλλά με την τακτική
αυτή καταφέρνουν να φτάσουν
στα πολυπόθητα ροζ φύλλα,
αφού αυτά είναι που μετρούν
σε τελική ανάλυση.

Στον αντίποδα υπάρχουν ομά-
δες με επιθετική έφεση. Μέσα
από τις συνεργασίες αλλά και
το ατομικό ταλέντο γράφουν
συνεχώς ενθουσιάζοντας τους
φιλάθλους.

Ακόμη και προσπάθειες που

από μακριά φαίνονται δύσκολες
τελικά βρίσκουν τον στόχο.

Για να γίνει κάτι τέτοιο βέβαια
πρέπει να μιλήσει η κλάση των
παικτών.

Φαίνεται ότι τα επιτελεία έκα-
ναν καλές επιλογές όταν ξεκί-
νησαν το χτίσιμο.

Εμπιστεύτηκαν προσωπικό-
τητες που γνωρίζουν καλά τα
μυστικά της Α2 ΕΣΚΑΘ και κάθε
άλλο παρά κορεσμένοι δεί-
χνουν.

Ο καθένας αντιλαμβάνεται
ότι όταν οι παίκτες μπαίνουν
στον αγωνιστικό χώρο θέλουν
να κερδίζουν, οπότε ξεχνούν τι
έχουν πετύχει στην καριέρα
τους και δίνουν την αίσθηση
μιας μοναδικής αγωνιστικής
φρεσκάδας.

Ιδιαίτερο ρόλο επίσης παίζει
και το βάθος στο έμψυχο δυ-
ναμικό.

Όταν τα τμήματα διαθέτουν
πολλά χέρια μπορούν να αλλά-
ξουν σχήματα με συνοπτικές
διαδικασίες, αφού πέραν όλων
των άλλων οι παίκτες ξέρουν
να προσαρμόζονται άμεσα στις
απαιτήσεις.

Και φέτος πάντως στην εξί-
σωση μπαίνει το απρόβλεπτο
στοιχείο. Υπάρχουν παραδείγ-
ματα ομάδων που την μια αγω-
νιστική δεν δίνουν το παραμικρό
δικαίωμα ανοίγοντας την ψαλί-
δα. Στην επόμενη όμως απο-
στολή για πολλούς και διαφό-
ρους λόγους κινούνται σε δια-
φορετική αγωνιστική γραμμή
πλεύσης. Ακόμη και ελάχιστες
απουσίες αν προκύψουν μπο-
ρούν να διαταράξουν την περί-
φημη χημεία, ενώ πολλές φορές
δεν πάει το ίδιο το παιχνίδι τους
πρωταγωνιστές. Ετσι παίκτες
με αξιόλογα στατιστικά συνή-
θως δεν πετυχαίνουν την απα-
ραίτητη αγωνιστική έκρηξη βρί-
σκοντας σίδερο.

Όμως ακόμη και έτσι δεν δι-
στάζουν να αναλάβουν τα τε-
λευταία σουτ.

Κυανέρυθρη όρεξη

Τόσα χρόνια στα Θεσσαλικά
παρκέ οι πρωταγωνιστές συ-

νειδητοποίησαν ότι δεν πρέπει
να χάνουν την συγκέντρωσή
τους βλέποντας πολύ μακριά.

Η σωστή τακτική είναι το να
βιώνει κανείς κάθε παιχνίδι ξε-
χωριστά. Αλλωστε κάθε σωμα-
τείο προσπαθεί να στήσει μι-
κρές ή μεγάλες αγωνιστικές
παγίδες στους αντιπάλους.

Αν αυτοί αιφνιδιαστούν είναι
δύσκολο να επιστρέψουν με
αξιώσεις στο κάδρο.

Κάθε ομάδα λοιπόν έχει δι-
καίωμα στο όνειρο και αν βρεθεί
στην μέρα της είναι σε θέση
να ανακατέψει την τράπουλα.

Συνεπώς το σύνολο των παι-
χνιδιών εκκινεί από μηδενική
βάση προς τέρψη των φιλά-
θλων.

Διότι είναι διαφορετικό να
θεωρούνται κάποια πράγματα
δεδομένα και το μόνο που μένει
να μάθει ο κόσμος το τελικό
αποτέλεσμα. Αντίθετα όταν το
σύνολο των ομάδων έχει κάτι
να διεκδικεί αυτό σημαίνει ότι
και εξαιρετικές φάσεις θα βγουν
και οι παίκτες θα δουλέψουν
συντονισμένα για να γείρουν
την ζυγαριά στο μέρος τους.

Πραγματικά το έμψυχο δυ-
ναμικό των ομάδων είναι συγ-
κινητικό όταν αναλαμβάνει δρά-
ση.

Σίγουρα το γεμίζει αυτό που
κάνει και παρότι ξέρει ότι δεν
θα πάρει μαζεμένη προβολή
εντούτοις παίζει για την φανέ-
λα.

Στο παρκέ λοιπόν οι αθλητές
δεν κάνουν εκπτώσεις και από
την στιγμή που εμφανιστούν
σε φόρμα και δράσουν συντο-
νισμένα μπορούν να περπατή-
σουν όλη την διαδρομή.

Στο καθαρά αγωνιστικό κομ-
μάτι ο ΑΟΤ έδειξε συνέπεια
απέναντι στην ελλιπή Ελασσό-
να. Τα νιάτα του εκπροσώπου
μας έδειξαν στην πράξη ότι
ήξεραν τι ήθελαν και κυρίως
πως να το πάρουν.

Ετσι επικράτησαν 72-57. Βα-
σικό στοιχείο ήταν η ισορροπία
μεταξύ άμυνας και επίθεσης
αλλά και το κρύο αίμα όταν
χρειάστηκε.

Δεκάλεπτα:18-8, 35-12, 55-
33 , 72-57

Α.Ο. Τρικάλων (Παναγιώ-
του): Ερρίκο 2,  Παντελέλης 7,
Παπαναστασίου,  Καρατζόγλου
9(1), Μοσχόπουλος 14(3), Κα-
λογερόπουλος 3(1), Τόκας 9(1),
Μπουργάνης, Πασχάλης 8, Κου-
ρεμενος 6, Μπατατέγας 14(2).

Από την πλευρά της η Κα-
λαμπάκα φιλοξένησε την ΕΑΛ.

Οι κιτρινομπλέ το πάλεψαν
γερά αλλά τα μικρά πράγματα
έγραψαν το 56-67.

Στα υπόλοιπα παιχνίδια: Κρό-
νος- Φοίβος 56-61, Φαλάνη-
ΚΒΑ 84-79, Αστέρας- Λέοντας
92-84, Απόλλων. Κ- Ικαρος. Ν
85-70.

Στην επόμενη αγωνιστική 10η
τα τοπικά παιχνίδια: ΚΒΑ-ΑΟΤ,
Λέοντας- Καλαμπάκα.

Από την πρώτη στιγμή γρά-
ψαμε ότι η καινούργια αγωνι-
στική αποστολή των κυανέρυ-
θρων κοριτσιών ήταν πολύ δύ-
σκολη.

Ο ΟΦΗ είναι ομάδα από το
πάνω ράφι και το μάτι του γυά-
λιζε για επιστροφή στις επιτυ-
χίες.

Η γυναικεία ομάδα των Τρι-
κάλων είχε δύσκολη αποστολή
στο Ηράκλειο και ηττήθηκε τε-
λικά με 1-0 από τον ΟΦΗ παρα-
μένοντας στις τελευταίες θέσεις
του πίνακα.

Το γκολ που έκρινε το ματς
μπήκε στο 54ο λεπτό όταν  η
Καλδαρίδου με γυριστό σουτ
μέσα από την περιοχή διαμόρ-
φωσε το τελικό αποτέλεσμα. Ο
ΟΦΗ είχε και ευκαιρίες για να
πετύχει μεγαλύτερο σκορ αλλά
έμεινε το 1-0.

Πάντως ο εκπρόσωπός μας
αγωνίστηκε με αξιοπρέπεια.

Τρίκαλα: Παναγιωτοπούλου,
Πιπερά, Μπέου, Τσούνη, Κατσι-
γιάννη, Ζέλεβα, Κεχαγιά, Χατζη-
ιωάννου, Κυριζάκη (63’ Μαυρί-
δου), Μπόβελεθ, Δρακογιαννάκη
(77’ Τοψαχαλίδου).

Την Τετάρτη η Θεόνη ΑΟΤ

έχει κύπελλο εντός(15.00) με
την Αγ.Παρασκευή και την Κυ-
ριακή κρίσιμο εντός έδρας παι-
χνίδι πρωταθλήματος με τον
Ατρόμητο.

Xάρτης κατηγορίας

Στο ντέρμπι της αγωνιστικής,
ο ΠΑΟΚ νίκησε με 1-3 τον Πα-
ναθηναϊκό και παραμένει στην
πρώτη θέση, με 31 βαθμούς. Η
ομάδα της Θεσσαλονίκης προ-
ηγήθηκε με τις Αντρέφσκα και
Γκατσανίτσα, οι γηπεδούχες ισο-
φάρισαν με την Μπράντιτς στις
καθυστερήσεις του πρώτου μέ-
ρους, με τις «ασπρόμαυρες» να
«κλειδώνουν» τη νίκη με την Αρ-
γυρίου.

Βόλος ΝΠΣ και ΡΕΑ αναδείχ-
θηκαν ισόπαλες 1-1, και έχουν
και οι δύο από 20 βαθμούς.

Ο Οδυσσέας Μοσχάτου νίκη-
σε με 2-1 τον Αστέρα Τρίπολης
και έφτασε τους 17 βαθμούς,
με την ομάδα της Τρίπολης να
μένει στους 25.

Η Αγία Παρασκευή νίκησε με

3-0 την Κηφισιά και έφτασε τους

12 βαθμούς.

Ενώ οι Νέες Ατρομήτου νίκη-

σαν με 2-0 τον Βόλο 2004 φτά-

νοντας τους 7 βαθμούς.

Τέλος, η ΑΕΚ πήρε τη νίκη

άνευ αγώνα επί του αποσυρ-

θέντα Αχαρναϊκού.

Λύγισε η Αμιλλα
Σ’ ένα ακόμη συναρπαστικό παιχνίδι πρωταγωνίστησε η Αμιλλα

αλλά δεν κατάφερε την ανατροπή. Ασφαλώς είχε δύσκολη απο-
στολή αφού η Ελπίδα είναι ποιοτική και αποτελεσματική.

Όμως οι πράσινοι έδειξαν αρκετά θετικά στοιχεία παρά την
ήττα με 1-3. Οι φιλοξενούμενοι μπήκαν δυνατά και επικράτησαν
στα δυο πρώτα σετ με 21-25 και 21-25.

Ακολούθως η Τρικαλινή ομάδα ανέπτυξε ταχύτητα και με υπο-
δειγματικό βόλεϊ καθάρισε 25-14.

Στην τελική ευθεία τα συναισθήματα ήταν έντονα, όπως και οι
αλλαγές σκηνικού με τους αντιπάλους να επικρατούν 24-26.

Στα υπόλοιπα παιχνίδια: Ζαφειράκης- Ορεστιάδα 0-3, Κομο-
τηνή- Φοίνικας. Π 3-0, Μακεδονικός- Πιερικός 2-3, Ιωνικός Ιω-
νίας- Τύρναβος 3-0.

Στην επόμενη αγωνιστική Τύρναβος- Αμιλλα.

Πλούσια ροή

Ενδιαφέρουσα ήταν η ροή και στα υπόλοιπα μέτωπα.
Στην Β’ Εθνική γυναικών η Αμιλλα παίζοντας με ψυχραιμία και

έχοντας αποτελεσματικότητα επικράτησε καθαρά 3-0 της Φθίας.
Αντίθετα ο Ασκληπιός έπεσε στην καλή μέρα της έμπειρης

ΑΕΛ η οποία απέδρασε 0-3.
Στο τοπικό γυναικών η ΑΒΦ.Τρικάλων έχασε 1-3 από την Πε-

λασγιώτιδα.
Στους εφήβους: Αμιλλα- ΑΕΛ 3-0.
Στις κορασίδες Α1 Αμιλλα- Φιλαθλητικός. Λ 3-1.
Στις κορασίδες Α2 Απόλλων Γαλήνης- ΑΒΦ. Τρικάλων 3-0.
Εθνικός. Λ- Ασκληπιός 3-1.

Αγρια ομορφιά 

στην Α2 Εθνική
Πολλά πράγματα χάνουν οι Τρικαλινοί χωρίς την συμμετοχή

του ΑΟΤ στην Α2 Εθνική.
Έξι αναμετρήσεις για την 12η αγωνιστική της Elite League

έγιναν το Σάββατο.
Οι Vikos Φalcons παρέμειναν στην πρώτη θέση μετά το 94-56

επί των Μαχητών Πειραματικό στα Ιωάννινα.
Τέλος στο μεγάλο αήττητο σερί της Δόξας Λευκάδας έβαλε ο

Κόροιβος νικώντας με 78-73 στην Λευκάδα.
Η Δάφνη πανηγύρισε την τέταρτη νίκη της στο πρωτάθλημα,

με 89-79 επί του Πανερυθραϊκού στο «Μιχάλης Μουρούτσος».
Το Ψυχικό επέστρεψε στις επιτυχίες μετά το 87-82 απέναντι

στη Νίκη Βόλου. Η ΑΓΕΧ σκαρφάλωσε στο 6-5 νικώντας με 88-
67 το Αιγάλεω. Με καλάθι του Κέιλεμπ Σκοτ 19’’ πριν το τέλος ο
Evertech Παπάγου πέρασε με 60-59 από την έδρα των Σοφά-
δων.

Η αγωνιστική ολοκληρώθηκε χθες με την αναμέτρηση ΝΕ Με-
γαρίδος-Λαύριο.

Διάφορα τοπικά
Αγώνα τον αγώνα βελτιώνονται τα κορίτσια της Θεσσαλικής

μικτής.
Ετσι η ΕΣΚΑΘ πέτυχε την Κυριακή στα Τρίκαλα την πρώτη

της νίκη, καταβάλλοντας με 67-40 την ΕΣΚΑΒΔΕ. 
Στις γυναίκες ΑΕΤ- Πολυαθληιτκό 48-58.Στις νεάνιδες Πυρ-

σός- Πολυαθλητικό 25-74.
Στο παιδικό: ΑΕΤ- Πολυαθλητικό Β’ 34-95, ΑΣ. Καρδίτσας Β’-

Δαναοί Β’ 91-44, Καλαμπάκα- ΚΒΑ 53-100.
Προσοχή εξάλλου χρειάζεται ένα ράγισμα στο ταμπλό κλειστού

Μπάρας.
Σε άλλο θέμα πρωτιά της Θ. Στρωματά(ΦΑΣΤ) στο Κ15 Β. Ελ-

λάδος.
Νέα νίκη για τις γυναίκες ΑΕΚ- Σαραγίων με 4-0 επί της Φλώ-

ρινας. Σκόραραν: Τζιώρα(2), Λιάκου, Μασούρα.
Στην Κ17 Βόλος ΝΠΣ- Τρίκαλα 4-0.
Και η Ερυθραία κοιτάζει Τσαφαρά.

ΑΠΣΤ εξωτερικού
Με επιτυχία στέφθηκε η απο-

στολή στο διεθνές τουρνουά
Ελληνορωμαϊκής πάλης στην
πόλη Τιμισοάρα της Ρουμα-
νίας.

Η αποστολή του ΑΠΣ Τρί-
καλα με 2 αθλητές, τον  Στέλιο
και τον Σωτήρη Τσιακμάκη, οι
οποίοι αντίστοιχα, στο σύνολο
τους απέσπασαν την  πέμπτη
και έβδομη θέση.

Η εμπειρία που αποκόμισαν
οι αθλητές μας αλλά και η εμ-
φάνιση τους στο σύνολο είναι
πολύ σημαντική και εν τέλει
το ζητούμενο από αυτού του
είδους τους αγώνες. Ανεξάρ-
τητα λοιπόν από τη στατιστική
η οποία από μόνη της μαρτυρά
την καλή εμφάνιση των αθλη-
τών το τελικό συμπέρασμα εί-
ναι ότι αυτή η γενιά των πα-
λαιστών μας είναι πολλά υποσχόμενη.

Το Δ.Σ. του συλλόγου και οι προπονητές συγχαίρουν τους
αθλητές για τη συμμετοχή και την προσπάθειά τους  και εύχονται
συνέχεια στις επιτυχίες.

Αξιόλογες προτάσεις
Στην Α2 ΕΣΚΑΘ εντοπίζονται ομάδες για όλα τα γούστα, 

που μοχθούν για το καλύτερο κάθε αγωνιστική

Κέφια είχε για μια ακόμη φορά ο ΑΟΤ στην Α2 ΕΣΚΑΘ

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Τα νιάτα του ΑΠΣΤ 

έκαναν προσπάθεια

στην Τιμισοάρα

Δεν άντεξε η Θεόνη ΑΟΤ

Το πάλεψαν φιλότιμα οι γυναίκες Θεόνη ΑΟΤ στον ΟΦΗ
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* Μια ακόμη προπονητική σελίδα γύρισε ο ποδοσφαιρικός ΑΟΤ

και περιμένει να δρέψει καρπούς. Ο νέος τεχνικός κ. Μπαδήμας

έπιασε αμέσως δουλειά, αφού ο χρόνος δεν περισσεύει. Μέ-

λημά του είναι να βάλει τις δικές του πινελιές και να παρου-

σιάσει μια ομάδα η οποία θα έχει την απαραίτητη αποτελε-

σματικότητα.

* Βέβαια κάτι τέτοιο δεν είναι και το πιο απλό πράγμα στον

κόσμο. Αλλωστε οι περισσότερες Ελληνικές ομάδες χωλαίνουν

στο κομμάτι του σκοραρίσματος. Μπορεί να φτιάχνουν φάσεις

αλλά μπροστά στο πλεκτό σαν να κολλάει το μυαλό, οπότε

δεν έρχονται τα επιθυμητά πανηγύρια.

* Υπό το πρίσμα αυτό είναι ιδιαίτερα τυχερά τα συγκροτήματα

εκείνα που συνεργάζονται με παίκτες οι οποίοι διαθέτουν

έμφυτη την ικανότητα των τελειωμάτων. Χαίρεται να παρα-

κολουθεί κανείς τους συγκεκριμένους παίκτες να βρίσκονται

στην κατάλληλη θέση την κατάλληλη στιγμή και χωρίς να

κάνουν κάτι το εξεζητημένο να σκοράρουν με χαρακτηριστική

άνεση.

* Στο κομμάτι της προσέγγισης- προετοιμασίας ο κ.Μπαδήμας

έδωσε και σωστά ιδιαίτερη βαρύτητα στην τόνωση της ψυχο-

λογίας των παικτών. Θέλησε να τους κάνει να πιστέψουν στις

αρετές τους και να ατενίσουν την συνέχεια με αισιοδοξία.

* Ποιος λοιπόν δεν θέλει να δει Τρικαλινή ανάκαμψη με τους

απαραίτητους βαθμούς στο σακούλι. Καθένας βέβαια πρέπει

να βάλει πλάτη στον τομέα του.

* Πλούσιες συγκινήσεις πρόσφεραν τα τοπικά πρωταθλήματα,

αφού αρκετές ομάδες ανέβασαν στροφές και έφτασαν σε

αποτελέσματα που συζητήθηκαν. Στο τοπικό διεξήχθησαν

αρκετά ανοιχτά παιχνίδια με την μπάλα να παίζει πάνω-

κάτω.

* Απλά χρειάζεται ψυχραιμία σε στιγμές που τα νεύρα φουν-

τώνουν, αφού είναι κρίμα να χαλάει η προηγούμενη καλή ει-

κόνα.

* Στο μπάσκετ τα φώτα έπεσαν στο διπλό της ΑΕΤ, που ήταν η

πρώτη ομάδα που φρέναρε τον Ολυμπιακό Βόλου. Αξίζει να

σταθούμε στην ιστορία του κρίσιμου καλαθιού που έστειλε

την συνάντηση στην παράταση.

* Το πλάνο εκτελέστηκε με ακρίβεια ενώ όλα τα εύσημα

πήγαν στον νεαρό Κουτσόπουλο. Αυτός παρότι είχε παίξει

πολύ λίγο στο παιχνίδι και ήταν κρύος από την στιγμή που

βρέθηκε στα 5μ από το αντίπαλο καλάθι σούταρε με ψυχραιμία

που θα ζήλευαν και φτασμένοι παίκτες.

* Όπως είπαν άνθρωποι που είδαν από μέσα τον αγώνα ο Κου-

τσόπουλος πέτυχε καλαθάρα επιπέδου Ευρωλίγκα με βάση

την ατμόσφαιρα και την πίεση που περιγράψαμε σε μηδενικό

χρόνο. Εννοείται ότι δέχτηκε πολλές φιλοφρονήσεις αλλά

άπαντες έκαναν συγκινητική προσπάθεια.

* Πάντως η ΑΕΤ χτίζει παράδοση απέναντι στην έμπειρη ομάδα

της Μαγνησίας αφού και στο κύπελλο είχε βάλει θετικό πρό-

σημο.

* Δεν έλειψαν εξάλλου τα παράπονα των γηπεδούχων για την

διαιτησία. Μάλιστα εξέτασαν την περίπτωση να προβούν σε

καταγγελία κοιτάζοντας και το επόμενο βήμα. Σε κάθε περί-

πτωση η Τρικαλινή ομάδα αξιοποίησε τα δυνατά της χαρτιά

και έφτασε μέχρι τέλους.

* Ανάλυση για την πορεία του Αμπελώνα και την προοπτική

που έχει έκανε ο συμπολίτης προπονητής του Χάρης Φόρος

στην ιστοσελίδα της ΕΟΚ. Μέσα στην εβδομάδα πιθανότατα

θα φιλοξενήσουμε κάποιες ατάκες του από τις δηλώσεις

του. Πάντως το Σάββατο το απόγευμα πρόλαβε να πάρει

άρωμα από τον αγώνα Πολυαθλητικού – ΝΕΣ.

* 55 γεμάτα χρόνια για την εφημερίδα μας, που τα γιόρτασε

άκρως οικογενειακά. Μέλημα και υπόσχεσή μας είναι να συ-

νεχίσουμε με την ίδια αγάπη είτε έχουμε να κάνουμε με μο-

νόστηλο, είτε με «σεντόνι».

04:30 COSMOTE

SPORT 4 HD

Νάγκετς - Χιούστον

Ρόκετς

13:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Liverpool TV

Λίβερπουλ - Μπράιτον 

17:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Κιουταϊσι - Περιστέρι

FIBA Europe Cup 

18:00 Novasports

Prime

Ντουμπάι - Μακάμπι

Τελ Αβίβ

Euroleague 

18:30 Novasports

4HD

Playmakers

19:00 COSMOTE

SPORT 4 HD

Σολνόκι - ΑΕΚ

FIBA Basketball Cham-

pions League  

19:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ελλάδα - Κροατία

Προκριματικά Eu-

robasket Γυναικών

2027 

19:45 Novasports

4HD

Φενέρμπαχτσε - Πα-

ναθηναϊκός

Euroleague 

21:05 Novasports

Start

Χάποελ Τελ Αβίβ -

Ερυθρός Αστέρας

Euroleague 

21:15 Novasports

Prime

Ολυμπιακός - Βαλέν-

θια

Euroleague 

21:30 Novasports

5HD

Αρμάνι  - Ρεάλ Μα-

δρίτης

Euroleague 

21:30 COSMOTE

SPORT 4 HD

Pick n

Εκπομπή 

21:30 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ραντνίτσκι - Ολυμπια-

κός

Champions League

Ανδρών 

22:00 Novasports

6HD

Παρί - Μπαρτσελόνα

Euroleague 

23:15 Novasports

Prime

Playmakers

Π
ίσω από τις
επιτυχίες των
ομάδων βρίσκεται
η σύνθεση

αρκετών ξεχωριστών
κομματιών.

Η διαδικασία θεωρητικά μπορεί
να φαίνεται εύκολη αλλά δεν εί-
ναι.

Πρέπει να μπαίνουν τα κατάλ-
ληλα κομμάτια στην κατάλληλη
θέση του αγωνιστικού ψηφιδω-
τού.

Επίσης στην πορεία χρειάζονται
ολύμπια ψυχραιμία και κρύο αίμα.

Αυτό το σημειώνουμε διότι αρ-
κετά στελέχη συγκροτημάτων κά-
που χαλαρώνουν ασυναίσθητα
μετά από σημαντικές επιτυχίες.

Η ίδια η πράξη δείχνει ότι λίγο
αν χαθεί η συγκέντρωση είναι
δύσκολο να αποκατασταθεί η
τάξη στην συνέχεια.

Για τον λόγο αυτό οι προπο-
νητές αρέσκονται στα παιχνίδια
μυαλού. Με διάφορες φράσεις
προσπαθούν να κρατήσουν σε
εγρήγορση τους παίκτες αλλά
να τους προσφέρουν και κάποιο
διαφορετικό ερέθισμα.

Οι τεχνικοί ξέρουν πολύ καλά
ότι οι περισσότεροι παίκτες δεν
θέλουν να χάνουν ούτε στον ύπνο
τους, αφού διαθέτουν τον απα-
ραίτητο εγωϊσμό.

Με όλα αυτά τους κρατούν ζε-
στούς για τα δύσκολα και ση-
μαντικά παιχνίδια που είναι μπρο-
στά.

Πάντως και μετά από απώλειες
δεν πρέπει να τα βάφει κανείς
μαύρα.

Αλίμονο αν ρίξει πετσέτα, αφού
στην περίπτωση αυτή αδικεί τον
εαυτό του.

Ακόμη και οι πιο ποιοτικές ομά-
δες του κόσμου έχουν τα σκαμ-
πανεβάσματά τους. Όμως μέσα
από την αυτοκριτική βρίσκουν τις
αιτίες του φρεναρίσματος και συ-
νεχίζουν χωρίς να μένουν αμυ-
χές.

Διόλου τυχαία τα τελευταία
χρόνια στο αθλητικό γίγνεσθαι
γίνεται κουβέντα για την περίφημη
διαχείριση.

Κοινός τόπος είναι η διαχείριση
του μέτρου, οπότε μέσα από τις
διαδοχικές συζητήσεις εντοπίζεται
η κατάλληλη συνταγή.

Σε κάθε περίπτωση κάθε συ-
νάντηση ξεκινάει από μηδενική
βάση και υπό το πρίσμα αυτό

πρέπει να προσεγγίζεται από την
αθλητική παρέα.

Ακόμη και αν η αποστολή φαί-
νεται εύκολη κανείς δεν πρέπει
να χαλαρώνει.

Γιατί ο αντίπαλος περιμένει
στην γωνία προκειμένου να κερ-
δίσει στοιχήματα.

Εξάλλου όλες οι ομάδες δια-
θέτουν στο δυναμικό τους αξιό-
λογους παίκτες οι οποίοι αν εμ-
φανιστούν στην μέρα τους μπο-
ρούν να καταστρέψουν το αντί-
παλο πλάνο.

Αντίθετα όσοι μείνουν στην βα-
ριά φανέλα και πιστέψουν ότι θα
κάνουν περίπατο κινδυνεύουν να
προσγειωθούν ανώμαλα.

Όλα αυτά τα ξέρουν από πρώ-
το χέρι οι Τρικαλινές ομάδες της
μεγάλης κατηγορίας της Θεσσα-
λίας.

Ακόμη και μετά από μεστές εμ-
φανίσεις κάθε άλλο παρά ανα-
λώθηκαν σε μεγάλες κουβέντες.

Ισα- ίσα κράτησαν τον ενθου-
σιασμό τους, αφού στην σύγχρο-
νη καλαθοσφαίριση οι διαφορές
εξανεμίζονται εν ριπή οφθαλμού,
ενώ η μέρα παίζει μεγάλο ρόλο.

Kόκκινος χαρακτήρας

Από την στιγμή που κάνει όνει-
ρα η ΑΕΤ ήξερε ότι έπρεπε να
πετύχει μια μεγάλη νίκη για να
καλύψει κάποιες απώλειες που
δεν τις υπολόγιζε.

Διάλεξε το πιο δύσκολο παιχνίδι
αφού ο άκρως ποιοτικός Ολυμ-
πιακός Βόλου δεν χρειάζεται συ-
στάσεις.

Αλλωστε μέχρι το Σάββατο
ήταν αήττητος.

Ωστόσο οι κόκκινοι πίστεψαν
στον στόχο και προσπάθησαν να
αξιοποιήσουν το σύνολο των αρε-
τών τους παίζοντας με ηρεμία
και προσήλωση στην άμυνα.

Κατάφεραν λοιπόν να μείνουν
στο πνεύμα του αγώνα και πέτυ-
χαν τεράστιο διπλό ψυχολογίας
στην παράταση 78-83(κ.α 68-68).

Οι γηπεδούχοι προσπάθησαν
να ξεφύγουν στο σκορ αλλά η
ΑΕΤ κρατήθηκε κοντά στο σκορ
στο πρώτο δεκάλεπτο.

Στην γ’ περίοδο έδειξε ότι είχε

τα φόντα για την υπέρβαση, ενώ
το δ’δεκάλεπτο ήταν για γερά
νεύρα.

Μια κακή επιθετική επιλογή πε-
ρίπου 10’’ πριν το τέλος και το
άστοχο σουτ άνοιξαν τον δρόμο
για την ανατροπή. Στα 3’’ πριν τη
λήξη, οι Τρικαλινοί κέρδισαν φά-
ουλ, ευστόχησαν στην πρώτη
βολή με τον Δεμίρη και αστόχη-
σαν σκόπιμα στη δεύτερη, πήραν
το επιθετικό ριμπάουντ και με τε-
ράστιο καλάθι του νεαρού Κου-
τσόπουλου ισοφάρισαν σε 68-68,
στέλνοντας το ματς στην παρά-
ταση.

Στο έξτρα πεντάλεπτο, ο Ολυμ-
πιακός Βόλου αγωνίστηκε χωρίς
τους Καραγεώργο και Μπίγγα,
οι οποίοι αποβλήθηκαν με πέντε
φάουλ. 

Η ΑΕΤ με καθαρό μυαλό πήγε
μέχρι τέλους και άπαντες έγιναν
ένα κουβάρι στα αποδυτήρια.

Οι γηπεδούχοι διατύπωσαν πα-
ράπονα για την διαιτησία. Οι Τρι-
καλινοί δεν τα συμμερίστηκαν,
ενώ αποβλήθηκε ο Γκαντιάς 1
λεπτό πριν το τέλος της παράτα-
σης μένοντας χωρίς ψηλό.

Ο κόουτς Τσίμας στάθηκε στην
κατάθεση ψυχής όλων των παι-
κτών, που τους χαρακτήρισε εκ-
πληκτικούς, ενώ ο Τζιάνης έφυγε
με ράμματα.

Δεκάλεπτα: 15-13, 31-27, 42-
45, 68-68 κ.δ., 78-83 παρ.

Ολυμπιακός βόλου:(Κοσμά-
τος) Σαλεπτσής 10(1), Τζαλαβά-
ρας 26, Ξηρόπουλος 19, Μπίγγας
3(1), Καραγεώργος 9(1), Τρασάς
7(1), Μακρής, Σκαμάγκας 4, Γκό-
ριας, Ποντικόπουλος, Στεφόπου-
λος, Παρασχάκης.

Αε Τρικάλων:(Τσίμας) Κουτσό-
πουλος 2, Γκιάτας 5(1), Γκαντιάς
7(1), Αργύρης 20(5), Δεμίρης 8,
Στάππας 4, Τόλιος 7(1), Τιζάνης
12, Τσίρμπας 18(2), Μπαλκίζας,
Κουτσιόγκουλος .

Δεν μπόρεσε ο Δαναός 22

Δύσκολο απόγευμα είχε ο Δα-
ναός 22 που κυνηγούσε συνέχεια
το σκορ και δεν απέφυγε την βα-
ριά ήττα 89-59 στα Σουφλάρια.

Δεκάλεπτα: 34-14, 56-30, 77-
42, 89-59

Σουφλάρια:(Φαρμακας) Νουρ-
τσελλάρι 4, Περιστέρης 28(1) ,
Τακούλας 20(4), Τεκούσης 5, Κα-
λόγηρος 9(1), Μπούρμπος 12(3),
Αράπουκλες, Μουσούλης 5, Πα-
παστεργίου 3(1), Ντάφος 3(1),
Δασκαλόπουλος.

Δαναός 2022:(Μπάλτος) Χρο-
νόπουλος 5(1) , Κατσίμπρας
15(1),Φώτης 9(1) , Λάμπρος 6,
Μπουρούσης 4, Λαμπρόπουλος
2, Σδράκας 5, Κοντογεώργος 2,
Φίλος 11(1).

Οποιος είδε το πρώτο δεκά-
λεπτο του αγώνα Πολυαθλητι-
κού- ΝΕΣ καια αποχώρησε θα
σχημάτισε ότι τα πράγματα ήταν
δύσκολα για την Τρικαλινή ομά-
δα.

Ωστόσο μετά το αρχικό 12-22
οι παίκτες του κ. Αλεξίου πεί-
σμωσαν και με αντεπίθεση διαρ-
κείας ειδικά στην επανάληψη πέ-
τυχαν σπουδαία νίκη που τους
κράτησε στα ψηλά της βαθμο-
λογίας με 70-59.

Δεκάλεπτα: 12-22, 30-34, 55-
49, 70-59

Πολυαθλητικό Τρικάλων:
(Αλεξίου)  Παπαναστασίου 10(2),
Μαραθοκαμπίτης 10, Βατίστας
2, Τσιάρας 13, Φούντας Γ. 3(1),
Γεωργάκης 7(1), Αρκούδας 12,
Τσιλούλης 6(1), Κατσαδούρος
5(1), Δουβλαντώνης , Διακάκης,
Φούντας Α. 2.

ΝεΣ Λάρισας:(Χατζής) Ζησού-
λης 16(4), Γκούλιος 15(1), Γκουν-
τρουμπής 14, Κοτρώτσιος 6,
Μπάτζιος 5(1), Γεράσης 2,  Σα-
μουλαδάς 1, Τριανταφυλλίδης
Θ. , Παπαδόπουλος , Γκαμπέτας
, Νταος , Παπαοικονόμου.

Δαναοί με συνέπεια

Eφεση στα διπλά έχουν οι Δα-
ναοί και το επιβεβαίωσαν για μια
ακόμη φορά περνώντας με 58-
68 από την έδρα της ΑΕΛ.

Όπως μαρτυρά το αποτέλε-
σμα το στοιχείο που έκρινε την
συνάντηση ήταν η άκρως πετυ-
χημένη Τρικαλινή άμυνα.

Οι γαλάζιοι μετά το πρώτο δε-
κάλεπτο βρήκαν ρυθμό και λύ-
σεις οπότε έχτισαν διαφορά την
οποία διατήρησαν μέχρι τέλους.

Επίσης αρκετοί παίκτες βρέ-
θηκαν στην μέρα τους και έβαλαν
την υπογραφή τους.

Δεκάλεπτα: 16-11, 24-37, 43-
47, 58-68 

ΑΕΛ:(Σάκαρης) Τσούμας 7(1),
Γκανέτσας 9(1), Ντούγκας 8, Οι-
κονόμου 19(1), Μπάρμπας 12(1),
Κουμάντζιας , Μηλιώνης 3(1),
Ντικούδης, Τσιμούρτος , Γαβρο-
γιάννης, Πετρόπουλος , Μπού-
χρας .

Δαναοί Τρικάλων:(Τζάνης)
Καλλιάρας 16, Γιαννόπουλος 13,
Μιχόπουλος 2, Πυτιλάκης 15(1),
Σταμούλης 2, Τσέτης, Κονδύλης
12(2),  Χρυσός 4, Τσάκος 4, Κα-
φάσης, Αλιπράντης, Μπάλτος,

Τζιοβάρας.

Στα υπόλοιπα παιχνίδια: Μου-

ζάκι- Κεραυνός 70-85, Σπάρτα-

κος- Ιωνας 49-76.

Στην βαθμολογία: Πολυαθλη-

τικό, ΑΕΤ, Δαναοί από 17, Δανα-

ός 22 με 11.

Στην επόμενη αγωνιστική(12η)

οι Τρικαλινές ομάδες θα παίξουν

ως εξής: Δαναοί- Ολυμπιακός.

Β, Δαναός 22- ΑΕΤ, Ιωνας- Πο-

λυαθλητικό.

Τρομερό διπλό
Η ΑΕΤ με ολύμπια ψυχραιμία πέρασε 78-83 

από τον Ολυμπιακό. Β σπάζοντας το αήττητο

Η ΑΕΤ το ήθελε πολύ και πέρασε από τον

Ολυμπιακό.Β(στιγμιότυπο: magnesianews)

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Mεστές εμφανίσεις
Βαθμολογική αναρρίχηση Πολυαθλητικού μετά

την επιτυχία επί της ΝΕΣ. – Δυνατοί Δαναοί στην ΑΕΛ

Το Πολυαθλητικό με αντεπίθεση κέρδισε τη ΝΕΣ
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«Η
κυβέρνηση σε
αυτόν τον
προϋπολογισμό

αναγνωρίζει ότι η αύξηση
του ΑΕΠ θα περιοριστεί το
2029 λίγο πάνω από τη
μονάδα», σημείωσε ο
εκπρόσωπος τύπου του
ΠΑΣΟΚ, Κώστας
Τσουκαλάς, λέγοντας πως
«ξοδεύτηκαν πάνω από 70
δισ. σε μια πρόσκαιρη
κρατικοδίαιτη μεγέθυνση
με ημερομηνία λήξης».

Μιλώντας στον ραδιοφωνι-
κό σταθμό «Αθήνα 9,84», ο
Κώστας Τσουκαλάς πρόσθεσε
πως «όταν βλέπουμε ότι οι
επενδύσεις από 10,2% προ-
βλεπόμενα το 2026 θα πάνε
στο 0,8% το 2029, τότε όλοι
αντιλαμβανόμαστε τι σημαίνει
αυτό». Όπως υποστήριξε, «πή-
ραν το Ταμείο Ανάκαμψης και
αντί να το κάνουν ανάπτυξη,
παραγωγικές επενδύσεις, δυ-
ναμική οικονομία, ανανέωση
τεχνολογικού εξοπλισμού,
αναδιάρθρωση επιχειρησια-

κών μονάδων, ενσωμάτωση
νέων τεχνολογιών και καινο-
τομία, το σπατάλησαν σε μια
κρατικοδίαιτη μεγέθυνση κά-
ποιων κολλητών, η οποία
έχει ημερομηνία λήξης το
2029».

Μιλώντας για τις αγροτικές

κινητοποιήσεις, το στέλεχος
της αξιωματικής αντιπολίτευ-
σης κατηγόρησε την κυβέρ-
νηση ότι φέρει την ευθύνη
για την άρνηση των αγροτών
να προσέλθουν σε διάλογο. 

«Για να γίνει διάλογος πρέ-
πει αυτός να είναι με ένα συμ-

φωνημένο πλαίσιο, όχι προ-
σχηματικός και απλά για την
επικοινωνία, ένας διάλογος
χωρίς τετελεσμένα», είπε και
τόνισε: «Άρα, πρέπει να γίνει
διάλογος από μηδενική βάση
και εκεί βέβαια προφανώς
θα είναι και τα δύο μέρη να
κάνουν υποχωρήσεις».

Ο εκπρόσωπος τύπου του
ΠΑΣΟΚ ανέφερε ότι άκουσε
«την εκπρόσωπο της Νέας
Δημοκρατίας το Σάββατο να
λέει ότι η κυβέρνηση δεν γνω-
ρίζει τα αιτήματα των αγρο-
τών», και σχολίασε: «Αν η
Νέα Δημοκρατία μετά από
τόσο καιρό δεν το γνωρίζει,
τότε είναι εκτός τόπου χρό-
νου».
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Ινστιτούτο Αλέξης Τσίπρας: 

Κανένα success story στην ελληνική

Οικονομία την τελευταία πενταετία 

To Ινστιτούτο
Αλέξη Τσίπρα
δημοσιεύει την

1η έκδοση της περιο-
δικής σειράς FLASH
Ανάλυση | Οικονομία.
Η σειρά θα περιλαμ-
βάνει σύντομες ανα-
λύσεις πάνω σε θέμα-
τα της ελληνικής και
ευρωπαϊκής οικονο-
μίας, φιλοδοξώντας να
τροφοδοτήσει τη δη-
μόσια συζήτηση με στοιχεία και επεξεργασίες.

Η 1η έκδοση με τίτλο «2014-2024: Συγκρίνοντας τιςτις
επιδόσεις των κυβερνήσεωνεπιδόσεις των κυβερνήσεων στα βασικά οικονομικά
μεγέθη» επιχειρεί τη σύγκριση της περιόδου της υποτι-
θέμενης “οικονομικής καταστροφής 2015-19” και της πε-
ριόδου της υποτιθέμενης “οικονομικής απογείωσης 2019-
24” στη βάση εξέλιξης των βασικών οικονομικών μεγεθών.
Οι επεξεργασίες για τη δεκαετία 2014-2024, έχουν βασιστεί
σε στοιχεία της EUROSTAT, και το έτος 2024 έχει επιλεγεί
καθώς είναι το πιο πρόσφατο έτος για το οποίο υπάρχουν
διαθέσιμα στοιχεία. Το γενικό συμπέρασμα που προκύπτει,
είναι ότι οι επιδόσεις της ελληνικής οικονομίας δεν
υποστηρίζουν κάποιο success story κατά την τελευταία
πενταετία. Μετά τη βαθιά ύφεση της περιόδου 2010-13,
η Ελλάδα επέστρεψε σταδιακά σε θετικούς ρυθμούς με-
γέθυνσης, οι οποίοι συνεχίζονται μέχρι σήμερα με κάποιες
επιμέρους διαφορές. Στην πρώτη πενταετία (2015-19)
καταγράφηκε ταχύτερη αύξηση των εξαγωγών, ταχύτερη
αποκλιμάκωση του ποσοστού ανεργίας και αύξηση του
μεριδίου των μισθών στο ΑΕΠ. 

Στη δεύτερη πενταετία (2019-24) υπήρξε μείωση του
μεριδίου των μισθών και ταχύτερη αύξηση των επενδύ-
σεων, η σύνθεση των οποίων δεν συνεισφέρει ιδιαίτερα
στην παραγωγική δυναμικότητα της οικονομίας.

Τσουκαλάς: 

Η κυβέρνηση σπατάλησε 

το Ταμείο Ανάκαμψης

Βενιζέλος: 

Μη διακυβερνήσιμη η χώρα – Υπαρκτός ο κίνδυνος για την εθνική ασφάλεια
Σε νέα δημόσια παρέμβασή του, ο

Ευάγγελος Βενιζέλος επανέλαβε την
εκτίμησή του ότι η δημοκρατία αντιμε-
τωπίζει σοβαρές δυσκολίες, όχι μόνο
στην Ελλάδα αλλά και διεθνώς. Όπως
τόνισε, «η δημοκρατία έχει πρόβλημα όχι
μόνο στην Ελλάδα. Δεν φταίει το Σύν-
ταγμα και οι νόμοι αλλά ο τρόπος που
συναντώνται οι θεσμοί με την κοινωνία»,
ενώ προειδοποίησε παράλληλα ότι «υπάρ-
χει πρόβλημα εθνικής ασφάλειας». Μι-
λώντας στον ΣΚΑΪ, στάθηκε ιδιαίτερα
στο ζήτημα της οικονομικής πίεσης που
βιώνουν οι πολίτες, επισημαίνοντας ότι
«μόνο στην Ελλάδα αυτό που λέγεται
υποκειμενική φτώχεια, δηλαδή αν σου
φτάνουν τα λεφτά σου, είναι 67% ΟΧΙ.
Δηλαδή δηλώνουν ότι τα εισοδήματά
τους είναι ανεπαρκή». Σύμφωνα με τον
ίδιο, το στοιχείο αυτό δεν μπορεί να
αγνοηθεί, καθώς «δημιουργεί κρίση νο-
μιμοποίησης του συστήματος» και αφορά
συνολικά το πολιτικό σύστημα, την αντι-
πολίτευση και θεσμούς όπως «η Δικαιο-
σύνη [και] οι Ανεξάρτητες Αρχές».

Ο πρώην πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ υπο-
στήριξε ακόμη ότι «η χώρα είναι μη δια-

κυβερνήσιμη γιατί δεν υπάρχει το κοινω-
νικό συμβόλαιο». Αναφερόμενος στις θε-
τικές εκτιμήσεις για την πορεία της οικο-
νομίας, αντέκρουσε τα σχετικά επιχειρή-
ματα λέγοντας πως «από το 2026 πάμε
σε έναν ρυθμό μηδενικό», προσθέτοντας
ότι «δεν μπορούμε να καλύψουμε την
απόσταση με τις άλλες χώρες». Στο πο-
λιτικό σκέλος, σημείωσε ότι «η αυτοδυ-
ναμία έχει κάνει τον κύκλο της». Παράλ-
ληλα, διευκρίνισε ότι ο ίδιος δεν σκοπεύει
να είναι υποψήφιος βουλευτής στις επό-
μενες εκλογές.

Τι είπε για Τσίπρα και Κεντροαριστερά

Αναφερόμενος στον Αλέξη Τσίπρα και

τον χώρο της Κεντροαριστεράς, σχολίασε
ότι «ο Τσίπρας δε δίνει έμφαση στο μέλ-
λον», υπογραμμίζοντας πως «το ΠΑΣΟΚ
πρέπει να είναι η πρώτη δύναμη στην
Κεντροαριστερά».

Τι είπε για το ζήτημα 

εθνικής ασφάλειας

Ο κ. Βενιζέλος επανήλθε με έμφαση
στο θέμα της εθνικής ασφάλειας, δηλώ-
νοντας ότι «υπάρχει ζήτημα εθνικής ασφά-
λειας». Όπως εξήγησε, «η Ελλάδα, σε
αντίθεση με τις άλλες χώρες της Ευρω-
παϊκής Ένωσης και του ΝΑΤΟ, έχει ένα
υβριδικό πρόβλημα. Θεωρεί ότι η Τουρκία
συνιστά απειλή». Στο πλαίσιο αυτό, έκανε
λόγο για ανοιχτά ζητήματα «ελληνοτουρ-
κικών σχέσεων και Κυπριακού». 

Παράλληλα, σημείωσε ότι η χώρα, 50
χρόνια μετά τη Μεταπολίτευση, αντιμε-
τωπίζει τις διεθνείς εξελίξεις «με μία χρο-
νική χαλαρότητα», υπενθυμίζοντας πως
η Μεταπολίτευση συνδέεται με «την τουρ-
κική εισβολή στην Κύπρο και το πραξικό-
πημα της Χούντας», τα οποία χαρακτήρισε
«καταγωγικό τραύμα». 

Όπως κατέληξε, «τώρα, ο χρόνος στις
διεθνείς σχέσεις πυκνώνει».
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Στην Ιερουσαλήμ και τη Ραμάλα ο Κυριάκος Μητσοτάκης: 

Ειρήνη και ενέργεια στο

επίκεντρο των συζητήσεων

Ε
πίσημη επίσκεψη 
στο Ισραήλ θα πραγματοποιήσει 
στις 22 Δεκεμβρίου 

ο πρωθυπουργός 
Κυριάκος Μητσοτάκης. 

Στο πλαίσιο της περιοδείας του, θα έχει
διαδοχικές συναντήσεις με τον Ισραηλι-
νό πρωθυπουργό Μπένιαμιν Νετανιά-
χου στην Ιερουσαλήμ και με τον πρόεδρο
της Παλαιστινιακής Αρχής Μαχμούντ
Αμπάς στη Ραμάλα. 

Η Αθήνα προσέρχεται στην επίσκεψη
με διπλό στόχο: 

αφενός να αποσαφηνίσει τον ρόλο
που θα μπορούσε να διαδραματίσει η Ελ-
λάδα στις προσπάθειες ειρηνευτικής δι-
ευθέτησης στη Γάζα και αφετέρου να
αξιολογήσει την πρόοδο που έχει ση-
μειωθεί στα ενεργειακά ζητήματα, μετά
και την πρόσφατη συνεδρίαση του σχή-
ματος 3+1 (Ελλάδα, Κύπρος, Ισραήλ και
ΗΠΑ) στην Αθήνα.

Στο επίκεντρο των συζητήσεων ανα-
μένεται να βρεθεί η ηλεκτρική διασύν-
δεση Ελλάδας–Κύπρου–Ισραήλ, ένα
έργο που, σύμφωνα με πληροφορίες,
αποκτά εκ νέου δυναμική. 

Παράλληλα, σε ό,τι αφορά τη Γάζα, ο
υπουργός Εξωτερικών Γιώργος Γερα-

πετρίτης έχει δηλώσει από τη Ντόχα ότι
η Ελλάδα μπορεί να συμβάλει τόσο σε αν-
θρωπιστικό επίπεδο όσο και στην ανοι-
κοδόμηση, αλλά και –ενδεχομένως– σε
δυνάμεις σταθεροποίησης, αφήνοντας
ανοιχτό το ενδεχόμενο αποστολής κυα-
νόκρανων στον παλαιστινιακό θύλακα.

Μητσοτάκης: 

Ο Κάθετος Διάδρομος
αλλάζει τον γεωπολιτικό

και ενεργειακό χάρτη 
Ανοίγει ο δρόμος για εισαγωγή αμερικανικού

LNG μέσω Αλεξανδρούπολης

«Π
αρά τις εξωτερικές πιέσεις ο λαός της Μολ-
δαβίας απέδειξε ότι δεν χειραγωγείται. Εγ-
γυηθήκατε την ενότητα και δώσατε θάρρος

και προοπτική και, με την ισχυρή εντολή που λάβατε, θα
φέρετε πιο κοντά τη Μολδαβία στην Ευρώπη, με την Ελ-
λάδα δίπλα σας. 

Στηρίζοντας την εδαφική ακεραιότητα της χώρας σας.
Η ένταξή σας αποτελεί για μας στρατηγική προτεραιότητα.
Η πρόοδος είναι αδιαμφισβήτητη», τόνισε ο πρωθυ-
πουργός Κυριάκος Μητσοτάκης στη διάρκεια των κοινών
του δηλώσεων από το Μέγαρο Μαξίμου με την πρόεδρο
της Μολδαβίας, Maia Sandu.

Ο πρωθυπουργός δήλωσε στη συνέχεια «βέβαιος ότι
χάρη στη δική σας αποφασιστικότητα η χώρα θα συνεχίσει
να ανταποκρίνεται στα κριτήρια. 

Με την πρόεδρο είχαμε την ευκαιρία να συζητήσουμε
και την οικονομική μας συνεργασία με έμφαση στον Κά-
θετο Διάδρομο που αλλάζει τον χάρτη. Ξεκινά από την Ελ-
λάδα και καταλήγει μέσω Μολδαβίας στην Ουκρανία.

Μέσω της συνόδου που έγινε εδώ, υπογράφηκαν στην
Αθήνα εξαιρετικά σημαντικές συμφωνίες και ανοίγει ο δρό-
μος για την εισαγωγή αμερικανικού υγροποιημένου φυ-
σικού αερίου μέσω Αλεξανδρούπολης. 

Η Ελλάδα μετατρέπεται σε πάροχο ενεργειακής ασφά-
λειας και συμβάλλει στη γεωπολιτική σταθερότητα. Ήταν
συνέπεια μιας εθνικής επιλογής να αποκτήσουμε σύγ-
χρονες υποδομές και συνεργασίες με ενεργειακούς κο-
λοσσούς. 

Έτσι η Ευρώπη θα απεξαρτηθεί πιο σύντομα από το ρω-
σικό φυσικό αέριο.

Συμφωνήσαμε ακόμα να ενδυναμώσουμε την οικονομική
μας σύμπλευση σε τουρισμό, πληροφορική και κατα-
σκευές».

Τους δεσμούς Ελλάδας και Μολδαβίας επιβεβαίωσαν

Κων/νος Τασούλας και Μάια Σάντου 

Μ
ε αναφορές στους
ιστορικούς δεσμούς
Ελλάδας και Μοδα-

βίας, αλλά και στο Κυπριακό
υποδέχτηκε ο Πρόεδρος της
Δημοκρατίας, Κωνσταντίνος
Τασούλας, τη Μολδαβή ομό-
λογό του, Μάια Σάντου. «Η συ-
νεργασία των δημοκρατικών
χωρών που ασπάζονται τις
αρχές του διεθνούς δικαίου εί-
ναι η πιο ισχυρή ασπίδα στις
έντονες τάσεις που παρατη-
ρούνται στις μέρες μας για
επικράτηση αναθεωρητικών
ή και εθνικιστικών σχεδίων,
οι οποίες αναστατώνουν τον
κόσμο γύρω μας και προξε-
νούν μεγάλη ανασφάλεια»,
τόνισε.

Ο Πρόεδρος της Δημοκρα-
τίας επιβεβαίωσε την υπο-
στήριξη της Ελλάδας στη

προσπάθεια της Μολδαβίας
να ενταχθεί στην Ευρωπαϊκή
Ένωση.

Από τη μεριά της, η Μάια
Σάντου ευχαρίστησε τον Κων-
σταντίνο Τασούλα για τη στή-
ριξης της Ελλάδας στη Μολ-
δαβία, αλλά και στην Ουκρα-
νία, σημειώνοντας πως «εξαι-
τίας της Ουκρανίας μπο-

ρούμε εμείς να έχουμε ειρή-
νη στο υπόλοιπο της Ευρώ-
πης». Η πρόεδρος της Ου-
κρανίας υποστήριξε ότι «η
Μολδαβία είναι απλώς ένα
“πεδίο δοκιμών” της Ρωσίας
και κατ’ αυτόν τον τρόπο μπο-
ρεί να επηρεάζει τις χώρες
της Ευρωπαϊκής Ένωσης» και
πρόσθεσε πως «ο κύριος στό-

χος είναι η Ευρωπαϊκή Ένωση
και οι χώρες της».

Παράλληλα, εξέφρασε τη
χαρά της για τη δυνατότητα
συνεργασίας των δύο κρα-
τών στον ενεργειακό τομέα,
μέσω του κάθετου διαδρό-
μου, που επιτρέπει την απε-
ξάρτηση της Μολδαβίας από
το ρωσικό φυσικό αέριο.

«Θα ήθελα να δούμε μελ-
λοντικά περισσότερες ελλη-
νικές επενδύσεις στην Μολ-
δαβία, τόσο στον ενεργειακό
τομέα, όσο και στις ανακυ-
κλώσιμες πηγές ενέργειας,
στις υποδομές, έτσι ώστε να
μπορούμε να κάνουμε μια κα-
λύτερη διασύνδεση μεταξύ
της Ουκρανίας, Μολδαβίας,
Ρουμανίας και να φτάσουμε
μέχρι τα παράλια του Αιγαί-
ου», συμπλήρωσε.
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

ΚΡΙΟΣ: Θα�προκύψουν�ευκαιρίες�για�να�λύσεις�ένα
θέμα�που�σε�απασχολεί�εδώ�και�καιρό,�κυρίως�σε�σχέ-
ση�με�οικονομικές�συμφωνίες�ή�συνεργασίες.�Επίσης,
η�διαίσθησή�σου�θα�είναι�έντονη�και�θα�σε�καθοδη-
γήσει�σε�σωστές�αποφάσεις.�Πρόσεξε�όμως�να�μην
παρασυρθείς�σε�υπερβολική�καχυποψία.�Μία�σημαντική
συζήτηση�με�πρόσωπο�κύρους�μπορεί�να�σε�βοηθή-
σει�να�ξεκαθαρίσεις�τα�βήματά�σου.
ΤΑΥΡΟΣ: Σήμερα� Τρίτη� είναι� πιθανό� να� βρεθείς
μπροστά�σε�συζητήσεις�που�θα�αλλάξουν�τον�τρό-
πο�που�βλέπεις�κάποιον�σημαντικό�άνθρωπο�στη�ζωή
σου.�Μία�αποκάλυψη�ή�ένα�νέο�δεδομένο�μπορεί�να
σε�κάνει�να�συνειδητοποιήσεις�πού�πραγματικά�αξί-
ζει�να�επενδύσεις�τον�χρόνο�και�την�ενέργειά�σου.
Η�μέρα�σου�ζητάει�να�σταθείς�ανοιχτός�σε�αλλαγές
που�ενισχύουν�τη�σταθερότητα.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Ένα�νέο�πρόγραμμα�ή�μια�πρόταση�συ-
νεργασίας�ίσως�ανοίξει�δρόμους�για�να�εξελίξεις
την�καθημερινότητά�σου�πιο�ομαλά.�Παράλληλα,�η
Τρίτη�σε�βοηθάει�να�ξεκαθαρίσεις�τι�σε�κουράζει�και
τι�σε�ενδυναμώνει.�Η�διαίσθησή�σου�θα�σε�κατευ-
θύνει�σωστά�και�ίσως�λάβεις�μια�πληροφορία�που
θα�σε�βοηθήσει�να�πάρεις�μια�σημαντική�απόφαση.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Θα�λάβεις�ένα�χαρμόσυνο�μήνυμα�ή�να
βιώσεις�μια�στιγμή�που�θα�σε�γεμίσει�χαρά�και�αυ-
τοπεποίθηση.�Αν�έχεις�παιδιά,�η�επικοινωνία�μαζί
τους�θα�είναι�πιο�ουσιαστική�και�συγκινητική.�Η�μέρα
σε�καλεί�να�εκμεταλλευτείς�την�ενέργειά�της�για
να�απολαύσεις�και�να�δώσεις�προτεραιότητα�σε�αυτά
που�σε�γεμίζουν.
ΛΕΩΝ: Σήμερα�Τρίτη,�είναι�πιθανό�να�συζητήσεις�με
οικεία�πρόσωπα�για�μελλοντικά�σχέδια�ή�να�προκύψει
ανάγκη�να�στηρίξεις�κάποιον�κοντινό�σου.�Μπορεί
να�αισθανθείς�έντονα�συναισθήματα,�αλλά�η�διαί-
σθησή�σου�θα�σε�καθοδηγήσει.�Η�μέρα�σε�καλεί�να
συνδυάσεις�πρακτικότητα�με�κατανόηση�ώστε�να�δη-
μιουργήσεις�σταθερές�βάσεις�για�το�αύριο.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Το� τρίγωνο� με� τον� Βόρειο� Δεσμό
φέρνει�εξελίξεις�μέσα�από�συναντήσεις�ή�νέα�που
θα�σε�βοηθήσουν�να�κατανοήσεις�καλύτερα�την�πο-
ρεία�σου.�Η�Τρίτη�είναι�ιδανική�λοιπόν�για�να�λύσεις
παρεξηγήσεις,�να�βάλεις�στόχους�ή�να�ανταλλάξεις
ιδέες�που�ανοίγουν�δρόμους.�Μην�αγνοήσεις�την
έντονη�διαίσθησή�σου,�καθώς�θα�σε�οδηγήσει�σε

σωστά�συμπεράσματα.
ΖΥΓΟΣ: Το�τρίγωνο�με�τον�Βόρειο�Δεσμό�σε�ωθεί
να�βρεις�νέους�τρόπους�διαχείρισης�που�θα�σου�φέ-
ρουν�μεγαλύτερη�ασφάλεια.�Σήμερα�Τρίτη�μπορεί
να�προκύψουν�συζητήσεις�για�έσοδα,�πληρωμές�ή
συνεργασίες�με�οικονομικό�όφελος.�Παράλληλα,�η
αυτοπεποίθησή�σου�ενισχύεται�και�σε�βοηθάει�να
πάρεις�αποφάσεις�με�σιγουριά.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Σήμερα�Τρίτη,�η�ενέργειά�σου�είναι�έν-
τονη�και�η�διαίσθηση�σε�οδηγεί�σε�σημαντικές�απο-
φάσεις.�Μπορεί�να�βρεθείς�στο�επίκεντρο�συζη-
τήσεων�ή�να�κληθείς�να�πάρεις�πρωτοβουλίες�που
θα�σε�πάνε�μπροστά.�Η�μέρα�σε�ενισχύει,�αρκεί�να
αποφύγεις� υπερβολικές� αντιδράσεις� ή� τάσεις
ελέγχου�απέναντι�στους�άλλους.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Το�τρίγωνο�με�τον�Βόρειο�Δεσμό�στους
Ιχθύες�φέρνει�αποκαλύψεις�που�σχετίζονται�με�οι-
κογενειακά�ή�προσωπικά�ζητήματα,�βοηθώντας�σε
να�βρεις�λύσεις.�Σήμερα�Τρίτη,�μπορεί�να�έχεις�την
αίσθηση�ότι�κάτι�αλλάζει�υπόγεια�και�ετοιμάζεται�να
εκδηλωθεί.�Πρόσεξε�την�κούραση,�καθώς�είναι�πι-
θανό�να�νιώσεις�την�ανάγκη�για�απομόνωση.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Σήμερα�μπορεί�να�λάβεις�ενθαρρυν-
τικά�νέα�από�φιλικό�ή�επαγγελματικό�κύκλο.�Είναι
μια�καλή�στιγμή�να�μοιραστείς�ιδέες�και�να�ενωθείς
με�ανθρώπους�που�μοιράζονται�τα�ίδια�οράματα.�Η
μέρα�σου�δίνει�τη�δυνατότητα�να�ενισχύσεις�τη�θέση
σου�μέσα�σε�ομάδες�και�να�προχωρήσεις�σχέδια�που
είχες�αφήσει�πίσω.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Σήμερα�μπορεί�να�βρεθείς�στο�επί-
κεντρο�συζητήσεων�με�πρόσωπα�κύρους,�ενώ�πα-
ράλληλα�θα�κληθείς�να�αποδείξεις�τις�ικανότητές
σου.�Μια�ευκαιρία�μπορεί�να�παρουσιαστεί�απροσ-
δόκητα�και�να�σε�βάλει�σε�νέα�πορεία.�Η�μέρα�σε
ενθαρρύνει�να�συνδυάσεις�τη�φιλοδοξία�με�την�υπευ-
θυνότητα,�ώστε�να�χτίσεις�πιο�στέρεες�προοπτικές.
ΙΧΘΥΣ: Σήμερα�Τρίτη,�μπορεί�να�προκύψουν�ευ-
καιρίες�μέσα�από�σπουδές,�ταξίδια�ή�επαφές�με�το
εξωτερικό.�Είναι�μια�μέρα�που�μπορείς�να�ανανε-
ώσεις�την�πίστη�σου�στο�μέλλον�και�να�δεις�με�αι-
σιοδοξία�την�πορεία�σου.�Η�διαίσθησή�σου�είναι�ισχυ-
ρή�και�σε�βοηθά�να�ξεκαθαρίσεις�στόχους.�Η�μέρα
φέρνει�αποκαλύψεις�που�θα�σου�δείξουν�προς�τα
πού�να�κατευθυνθείς.

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Κατέχει�σημαντική�θέση�στην�ελληνική�λογο-
τεχνία.
2.�Αναφέρονται�οι�μοίρες�της�-�Ήταν�και�η�Κυβέ-

λη�(αντιστρ.).
3.�Διάκριση�κουζινικών�σκευών�(ξεν.)�-�Γαλλικό�άρ-

θρο.
4.�Συνθετικό...�συρφετού�-�Του�Μεσαίωνα�ο�τε-

λευταίος�αιώνος.
5.�Παρισινή�λεωφόρος�-�Τίτλος�έργου�του�Φραντς

Κάφκα�(χωρίς�άρθρο).
6.�Συγκεντρώνει�μεγάλο�μέρος�του�ελληνικού�πλη-

θυσμού�(γεν.).
7.�Γνωστό�θεατρικό�του�έργο�είναι�«Οι�καρέκλες».
8.�Επιδίωξη�της�προληπτικής�ιατρικής�(γεν.).
9.� Συναντάμε� σ’� αυτό� όμοιους� χαρακτήρες� -

Υπομικροσκοπικός�κίνδυνος.
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Είναι�και�το�πριγκιπάτο�του�Μονακό�(γεν.).
2.�Δίδαξε�το�Ευαγγέλιο�στους�Πάρθους-�Η�γνω-

στή�Γιόκο.
3.�Όνειρο...�πολύ�παλιό�-�Ασιατική�πρωτεύουσα.
4.�Οι�ηττημένοι�μάχης�της�μυθολογίας�μας.

5.�Ιταλικά�ραδιοτηλεοπτικά�αρχικά�-�Συνέθεσε�το

ορατόριο�«Χριστός»�(αντιστρ.).

6.�Ιδιαίτερα,�σύμφωνα�με�μία�έννοια.

7.�Μουσική�νότα�-�Είναι�οι�ωδέs�που�έγραψε�ο�Αν-

δρέας�Kάλβoς.

8.�Βαλκανικά�νομίσματα�(αντιστρ.)�-�Τόσα�χρόνια

έζησε�ο�Καλιγούλας.

9.�Σχετικές�με�υποσχέσεις.

x05:00 Κι�Όμως�Είμαι�Ακόμα�Εδώ
(E)

05:50 Σε�Ξένα�Χέρια�(E)
06:45 Νωρίς�-�Νωρίς
09:00 Πρωίαν�Σε�Είδον
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Και-

ρός
13:00 Ηλέκτρα�-�Γ�Κύκλος�(E)
14:00 Ποπ�Μαγειρική�-�Θ�Κύκλος
15:00 Στούντιο�4
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-

Αθλητικά�-�Καιρός
19:00 Ηλέκτρα�-�Γ�Κύκλος
20:15 Ο�Κατεργάρης�-�Ελληνική

Ταινία
22:00 Καλά�θα�Πάει�κι�Αυτό
23:00 Το�Παιδί
00:00 Burlesque
01:50 Καλά�θα�Πάει�κι�Αυτό�(E)
02:40 Το�Παιδί�(E)
03:30 Πάρε�τον�Σολ�-�ΣΤ�Κύκλος

(E)

05:30 Βίλατζ�Γιουνάιτεντ�-�B�Κύ-
κλος�(E)

06:30 Πάθος�για�Νίκη�(E)
07:00 Ποδόσφαιρο|�Κρίσταλ

Πάλας�-�Μάντσεστερ�Σίτι�|
Man�City�TV�(M)

08:45 Stoiximan�GBL�|�Περιστέρι�-
Ολυμπιακός�|�10η�Αγωνι-
στική�(E)

10:30 E-sports:�μια�επανάσταση
11:30 Το�Σκέϊτμπορντ�στον�Κόσμο

(E)
12:30 Πάθος�για�Νίκη�(E)
13:00 Ποδόσφαιρο�|�Λίβερπουλ�-

Μπράϊτον�|�Liverpool�TV
(M)

15:00 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο
(E)

16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ�(Z)
17:00 Auto�Moto�ΕΡΤ�(E)
18:00 E-sports:�μια�επανάσταση

(E)
19:00 Αυστραλιανό�Όπεν�(E)
20:00 Πάθος�για�Νίκη�(E)
20:30 Βίλατζ�Γιουνάιτεντ�(E)
21:30 Κόντρα�στα�Προγνωστικά
23:30 Volley�League�|�Παναθηναϊ-

κός�-�ΠΑΟΚ�|�7η�Αγωνιστική
(E)

01:30 Volley�Γυναικών�|�Μαρκό-
πουλο�-�ΑΕΚ�|�9η�Αγωνι-
στική�(E)

03:30 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο
(E)

04:30 Auto�Moto�ΕΡΤ�(E)

06:00 Στα�Πάρκα�της�Βρετανίας
(E)

07:00 Πιράτα�και�Καπιτάνο�-�B�Κύ-
κλος�(E)

08:00 Ο�Λούι�Ζωγραφίζει�-�B�Κύ-
κλος�(E)

08:15 Ο�Μικρός�Μαλαμπάρ�-�B�Κύ-
κλος�(E)

08:30 Σημείο�Συνάντησης�(E)
09:00 Απίθανα�Ταξίδια�Με�Τρένο�-

Η�Κύκλος�(E)
10:00 Μέρα�με�Χρώμα
12:00 Στα�Πάρκα�της�Βρετανίας
13:00 Περίμετρος

14:30 Ειδήσεις�από�την�Περιφέ-
ρεια

15:00 Απίθανα�Ταξίδια�Με�Τρένο�-
Η�Κύκλος�(E)

16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ
17:00 Σήκω�Χόρεψε�Συρτάκι
18:30 Ο�Καιρός�στην�ΕΡΤ3
18:45 Ειδήσεις�από�την�Περιφέ-

ρεια
19:30 Εντός�Κάδρου�(E)
20:00 Βαλκάνια�Εξπρές�-�Ε�Κύ-

κλος�(E)
21:00 Αποδελτίωση
22:00 Σκανάροντας�την�Ιστορία
23:00 Αποτυπώματα�Πολιτισμού
00:00 Στα�Πάρκα�της�Βρετανίας

(E)
01:00 Σημείο�Συνάντησης�(E)
01:30 Απίθανα�Ταξίδια�Με�Τρένο�-

Η�Κύκλος�(E)�(E)
02:30 Μέρα�με�Χρώμα�(E)
04:30 Περίμετρος�(E)

06:00 Καλημέρα�Ελλάδα
09:00 Το�Πρωινό
12:30 Ant1�News
13:00 Τώρα�για�το�Μέλλον
13:20 Ant1�News�-�Δελτίο�στη

Νοηματική�Γλώσσα
13:30 Αποκαλύψεις
16:15 Rouk�Zouk
17:30 5X5
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Ράδιο�Αρβύλα
21:00 Grand�Hotel:�Όλα�Τα�Μυ-

στικά�Μένουν�Εδώ!�-�2ος
Κύκλος

00:00 The�2Night�Show�-�10ος�Κύ-
κλος

02:00 Και�οι�Παντρεμένοι�Έχουν
Ψυχή�(Ε)

03:00 Γυναίκα�Χωρίς�Όνομα�(Ε)
03:45 Αποκαλύψεις�(Ε)

05:00 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές
05:40 Κοινωνία�Ώρα�Μega
09:20 Buongiorno
12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημ-

βρινό�Δελτίο�Ειδήσεων
13:40 Δελτίο�Νοηματικής
13:50 Πενήντα�-�Πενήντα�(Ε)
14:40 Πενήντα�-�Πενήντα�(Ε)
15:40 Live�News
18:30 The�Chase
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό

Δελτίο�Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by

Stoiximan
20:50 Δελτίο�Καιρού
21:00 Μια�Νύχτα�Μόνο
22:20 Η�Γη�της�Ελιάς�-�5ος�Κύ-

κλος
00:10 Οι�Απαράδεκτοι�(Ε)
00:40 Οι�Απαράδεκτοι�(Ε)
01:20 Χριστούγεννα�στην�Εξοχή

(Christmas�on�the�Bayou)
03:10 Να�με�Προσέχεις
04:10 Βέρα�στο�Δεξί
05:00 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές

06:00 Τροχός�της�Τύχης�(Ε)
07:00 Φάρμα�(Ε)

08:45 Breakfast@Star
11:45 Αλήθειες�με�τη�Ζήνα
14:45 Star�News
15:30 Ειδήσεις�στη�Νοηματική

Γλώσσα
15:40 Έρωτας�με�Διαφορά�(E)
17:20 Cash�οr�Trash
18:25 Τροχός�της�Τύχης
19:45 Star�News
21:00 Φάρμα
00:30 Ψυχρή�Καταδίωξη�(Cold�Pur-

suit)
03:00 The�Silencing

06:10 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
06:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
07:45 Happy�Day�στον�Alpha,�XIII
10:00 Super�Κατερίνα,�V
13:00 Το�Σόι�σου,�III�(Ε)
14:00 Δελτίο�Ειδήσεων
14:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοη-

ματική�Γλώσσα�[Ν/Γ]
14:50 Το�Σόι�σου,�III�(Ε)
15:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
16:45 Οικογενειακές�Ιστορίες
17:45 Deal,�IX
18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
20:00 Να�μ'�Αγαπάς
21:00 Άγιος�Έρωτας,�II
22:30 Porto�Leone:�Στη�Γειτονιά�με

τα�Κόκκινα�Φανάρια
23:50 Money�Drop
01:00 Κάτι�πιο�Ποπ�3�(Pitch�Per-

fect�3)
03:00 Ελληνική�Σειρά�(Ε)
04:00 Ελληνικό�Πρόγραμμα�(Ε)
04:45 Η�Κατάρα�της�Τζέλας�Δελα-

φράγκα�(Ε)

x05:00 Πρώτη�Εικόνα
06:00 Σήμερα
09:40 Αταίριαστοι
11:45 Live�You
13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδή-

σεων
14:40 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα
15:30 Το�'χουμε!
17:30 Δελτίο�στη�Νοηματική
17:40 Ο�Φαφλατάς
19:35 Διαχωρίζω�τη�Θέση�μου
19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων
21:00 The�Wall
22:45 Το�Κορίτσι�που�Εξαφανί-

στηκε�(Gone�Girl)
01:45 Η�Θεωρία�των�Πάντων�(The

Theory�of�Everything)
04:15 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα�(E)
05:00 Πρώτη�Εικόνα

06:00 Ώρα�Ελλάδος
09:40 10�Παντού
13:00 Open�News
13:50 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
14:05 Open�News�στη�Νοηματική
14:15 Ώρα�για�Ψυχαγωγία
15:45 Καθαρές�Κουβέντες
18:45 Open�News
20:00 Αν�Υπήρχες�θα�σε�Χώριζα
21:00 Real�View
23:45 Status�Quo
02:00 Το�Κυνήγι�των�Μαγισσών

(Season�of�the�Witch)
03:30 Καθαρές�Κουβέντες�(Ε)

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

3 8 7 9 4 6 1 5 2

1 9 4 2 8 5 6 7 3

2 6 5 7 1 3 8 9 4

5 1 6 4 3 8 9 2 7

4 2 8 6 9 7 3 1 5

7 3 9 1 5 2 4 8 6

6 5 3 8 7 9 2 4 1

8 7 1 3 2 4 5 6 9

9 4 2 5 6 1 7 3 8

1 9

9 4 6 8

5 1 2

2

3 5 1

8 9 4 7 3

4 7 6

6 2 3 8

5 7

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΣΑΚΚΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ,
ΜΑΙΕΥΤΗΡΙΟ, 2431023780

08:00 π.μ ΕΩΣ 22:00 μ.μ.

ΣΧΟΙΝΑ EΛΙΝΑ,
ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ & ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ,
2431029797

18:00 μ.μ. ΕΩΣ 21:00 μ.μ.

- ΚΟΥΡΣΟΒΙΤΗ ΕΒΙΤΑ,

25ης ΜΑΡΤΙΟΥ 12,

2431021789

- ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΛΙΛΙΑ, 

ΟΘΩΝΟΣ 2,

2431022622
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Νέα Τηλέφωνα Περιφερειακής

Διεύθυνσης Ε.Ο.Π.Υ.Υ. Τρικάλων
«Σας γνωστοποιούνται οι  νέες τηλεφωνικές γραμμές της υπηρεσίας μας και οι αντίστοιχες ηλεκτρονικές διευθύνσεις,

προς εξυπηρέτηση των ασφαλισμένων» .

«Επισημαίνεται ότι πέραν του τακτικού ωραρίου, το φαρμακείο της υπηρεσίας λειτουργεί επιπλέον κάθε Τρίτη και Πέμ-

πτη μέχρι τις 19:00 το απόγευμα για την εξυπηρέτηση των ασφαλισμένων που λαμβάνουν φάρμακα υψηλού κόστους».

ΤΗΛΕΦΩΝΟ e-mail
ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗΣ 2431063555 pedi49.proist@eopyy.gov.gr
ΤΜΗΜΑ ΠΑΡΟΧΩΝ 2431063556 (ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ),

2431063563,2431063564
2431063557,2431063556,2431063565
2431063558,2431063559 pedi49.t3@eopyy.gov.gr

ΤΜΗΜΑ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΣ 2431063551(ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ),
2431063550,2431077141 pedi49.t2@eopyy.gov.gr

ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΙΣΤΗΡΙΟΥ 2431063553(ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ),
2431063552 pedi49.t1@eopyy.gov.gr

ΤΜΗΜΑ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ 2431063561(ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ),
2431063567 pedi49.t4@eopyy.gov.gr

ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ 
(ΦΑΡΜΑΚΑ ΥΨΗΛΟΥ ΚΟΣΤΟΥΣ) 2431063569,2431063560,

2431063562,2431032957 trikalafarmakeio@eopyy.gov.gz

Προετοιμαζόμαστε για το

Φθινόπωρο... στο ΕΝΙΑΙΟ ΣΥΣΣΙΤΙΟ 

«ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ο ΕΛΕΗΜΩΝ»

Παναγίας Φανερωμένης Τρικάλων
Με το καθημερινό συσσίτιο της Ιεράς μας Μητροπόλεως

«ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ο ΕΛΕΗΜΩΝ» προσπαθεί να επουλώσει
τις πληγές της φτώχειας και της ανέχειας των αδελφών μας.
Για την περίοδο του καλοκαιριού όλοι όσοι σιτίζονται έλα-
βαν δέματα με τρόφιμα, προκειμένου να ανταπεξέλθουν στις
ανάγκες σίτισής τους για το διάστημα του καλοκαιριού. Η
επανέναρξή του θα γίνει συν Θεώ, με τον αγιασμό που
θα τελέσει ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης μας Τρίκκης
κ. Χρυσόστομος τη Δευτέρα 6 Οκτωβρίου 11:00 ώρα το
πρωί. Θυμίζουμε ότι περισσότεροι από 100 άποροι αδελ-
φοί μας εξυπηρετούνται καθημερινά, χάρη στις δωρεές και
την εθελοντική εργασία συνεργατών της Μητροπόλεώς μας.

Όσοι επιθυμούν να βοηθήσουν, μπορούν να συνει-
σφέρουν είτε με τα απαραίτητα υλικά, είτε με χρήματα.

ΤΡΟΠΟΙ ΔΩΡΕΑΣ
Στο ΣΥΣΣΙΤΙΟ καθημερινά 8:30 με 12:00 το πρωί.
Στο πλαίσιο αυτό μπορούμε να αναλάβουμε ένα ημε-

ρήσιο γεύμα, είτε προσφέροντας τα υλικά που χρειάζον-
ται για την παρασκευή του, είτε τα χρήματα που κοστίζει
η αγορά των υλικών.

Προσφέροντας ΤΡΟΦΙΜΑ πάντα σε ΣΥΝΕΝΝΟΗΣΗ με
τον π. ΕΦΡΑΙΜ η την κ. ΕΛΙΣΑΒΕΤ. Με προσφορά χρημά-
των στον π. ΕΦΡΑΙΜ ή την κ. ΕΛΙΣΑΒΕΤ οι οποίοι θα σας
δίνουν την επίσημη απόδειξη. Στο ειδικό κυτίο στην είσο-
δο του Ιερού Ναού.

Πολλοί αδελφοί μας ζητούν τραπεζικό λογαριασμό για
την κατάθεση ποσών. Σας γνωρίζουμε ότι χρηματικές δω-
ρεές για την αγορά συγκεκριμένων ειδών (τροφίμων, κρε-
άτων τα οποία μαγειρεύουμε στο ΕΝΙΑΙΟ ΣΥΣΣΙΤΙΟ ΤΗΣ ΙΕ-
ΡΑΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ «ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ο ΕΛΕΗΜΩΝ», ει-
δών ατομικής υγιεινής ) κατατίθενται στους εξής λογα-
ριασμούς:

Τράπεζα: EUROBANK: IBAN:
GR6902602330000100201542825.
Τράπεζα: ΕΘΝΙΚΗ ΕΛΛΑΔΟΣ: ΙΒΑΝ:

GR7701104770000047729600875.
Την επίσημη απόδειξη θα την ζητήσετε από τον π. Λάμ-

προ Κολώνα στα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως αφού
προσκομίσετε το ενημερωτικό σημείωμα (απόκομμα) της
Τράπεζας που καταθέσατε τα χρήματα.
Πληροφορίες στον υπεύθυνο Ιερέα π. ΕΦΡΑΙΜ ΓΙΑΝΝΑΚΟ

Τηλέφωνο επικοινωνίας: 697 4856941.

Ετήσιος Έρανος Αγάπης

στην Ιερά Μητρόπολη

Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης

Αγαπητοί μας,
Γνωρίζουμε όλοι μας πολύ καλά ότι, οι άνθρωποι δίπλα

μας, ειδικά στις ημέρες που ζούμε, αντιμετωπίζουν τεράστιες
δυσκολίες. Η απελπισία είναι ζωγραφισμένη καθημερινά στα
πρόσωπά τους και κατακυριεύει την καρδιά τους. Το γνω-
ρίζουμε γιατί, πρώτος σταθμός τους στην αναζήτηση ελπί-
δας, είναι ο Ναός της περιοχής τους, η ενορία τους.

Στόχος και αγώνας των ενοριακών Φιλοπτώχων Ταμείων
είναι ν’ αγκαλιάσουν όλη την τοπική κοινωνία, ώστε να συ-
νεχίσουμε ν’ αντιμετωπίζουμε όλοι μαζί, με τρόπο μεθοδι-
κό, τα προβλήματα που δημιουργεί η ποικιλόμορφη κρίση
που βιώνουμε και ν’ αναπτύξουμε περισσότερο το προνοι-
ακό έργο, ώστε να μην υπάρχει ούτε ένας συνάνθρωπός μας
χωρίς να ‘χει εξασφαλίσει κάθε μέρα έστω κι ένα πιάτο ζε-
στό σπιτικό φαγητό.

Γνωρίζουν οι ευλαβείς αδελφοί μας ότι, στο σημείο αυτό
η τοπική τους Εκκλησία επιτελεί σημαντικό έργο. Το γνω-
ρίζουν γιατί, αυτή την προσπάθεια των ενοριών, πολλοί την
στηρίζουν εθελοντικά, και όλοι μαζί την ενισχύουν οικονο-
μικά. Θέλουμε όμως, αλλά και πρέπει και μπορούμε να κά-
νουμε όλοι μαζί κάτι ακόμα παραπάνω.

Για το λόγο αυτό στρεφόμαστε ξανά στην αγάπη σας και
σας ζητούμε μια υπέρβαση αυτές τις Άγιες αλλά και δύ-
σκολες για όλους μας μέρες!

Ξεκίνησε και θα διαρκέσει έως 1 Φεβρουαρίου 2026 στα
όρια της κάθε ενορίας ο Έρανος της Αγάπης, με σκοπό να
συγκεντρωθούν χρήματα για την ενίσχυση της όλης προ-
σπάθειας για τη στήριξη των ενδεών αδελφών εκάστης ενο-
ρίας. Μην κρατήσετε την πόρτα σας κλειστή!

Σ΄ ευχαριστούμε προσωπικά για ό,τι έκανες και κάνεις κα-
θημερινά και σε καλούμε να συνεχίσεις να το κάνεις με την
καρδιά σου και με όλες σου τις δυνάμεις! Μην κλείσεις ποτέ
τ’ αυτιά και την καρδιά σου στο προσκλητήριο αγάπης!

Γιατί, μόνον αν είμαστ’ όλοι μαζί, μπορούμε!

Ζούμε σε εποχές φόβου, φθόνου και με-
γάλης αδικίας. Πολλές φορές άνθρωποι
απλοί πληρώνουν λάθη μεγάλων και ισχυ-
ρών . Ο κορωνοιός και οι φυσικές κατα-
στροφές διάβρωσαν τη πίστη του αν-
θρώπου και την ελπίδα του για ένα καλύ-
τερο μέλλον.

Όμως πάντοτε ακόμα και μέσα από τέλ-
ματα και το αδιέξοδο η ανθρωπότητα βρί-
σκει τη δύναμη να συνεχίζει σοφότερη και
δυνατότερη. 

Οι εποχές αυτές μας έφεραν σε μεγά-
λες συναισθηματικές δυσκολίες και έφτα-
σαν τον άνθρωπο σε ψυχικά όρια ανυ-
πέρβλητα. Ωστόσο μας έφεραν και πιο
κοντά στον αυθεντικό μας εαυτό καθώς
έγινε αντιληπτή η προσωρινή και ευάλω-
τη πλευρά της ανθρώπινης φύσης.

Κάπως έτσι σε αυτή τη μικρή και ασή-
μαντη ανθρώπινη διάσταση έρχονται οι
άγιες μέρες πάντα να μας θυμίσουν τη πί-
στη στην αγάπη και το καλό. Πέρα από τη
επίδειξη, την ακραία κατανάλωση άλλοτε
σε μεγαλύτερο και άλλοτε σε μικρότερο
βαθμό υπάρχουν πτυχές που μας θυμίζουν
ζεστασιά, θαλπωρή –στιγμές που δίνουν
ελπίδα και καθορίζουν την ύπαρξη μας σε
μια πιο ευαίσθητη και ευγενή πτυχή που

ορίζει τη καθημερινότητα μας αυτές τις μέ-
ρες.

Πιο πολύ παρά ποτέ αυτό το φως της
ελπίδας χρειάζεται να το βιώσουμε στη
ψυχή μας και να έλθει η κάθαρση της από
μικρότητες, και φθορές της καρδιάς που
γίνονται μικρόβια στην καθαρή και αγνή
συνείδηση την οποία μπορούμε να επιλέ-
ξουμε. Έτσι χρειάζεται η πίστη και η εμ-
πιστοσύνη στο καλό-στο καλό μέσα μας.

Γιατί υπάρχει καθώς βλέπουμε παρα-
δείγματα φωτεινά που αλλάζουν ταλαι-
πωρημένες ζωές και στοχεύουν στο να κά-
νουν τον ανθρώπινο πόνο ανεκτό και μι-
κρότερο.

Πως όμως μπορούμε να αφεθούμε σε
αυτή τη πηγή του καλού όταν οι συνθήκες
θυμίζουν ματαίωση και απελπισία γύρω
μας; Όταν βομβαρδιζόμαστε καθημερινά
από δυσάρεστα γεγονότα που εδραι-
ώνουν τον κόσμο μας  ως απειλητικό και
σκληρό;

Μέσα από έναν καθημερινό αγώνα που
θα τρέφουμε αυτή τη φλόγα μέσα μας.
Μέσα από τη πίστη και τις μικρές πράξεις
αυτοφροντίδας του εαυτού μας και της
προσφοράς μας στον συνάνθρωπο μας
και σε αδυνάτους.

Αυτή η προσφορά δεν κοστίζει-μπορεί
να είναι ένα γνήσιο χαμόγελο, μια ζεστή
ανθρώπινη κουβέντα που θα αλλάξει την
απόγνωση ενός αδύναμου ανθρώπου να
δει αυτό το φως και να του γεννήσει την
ελπίδα.

Μα πιο πολύ η πίστη στο καλό αναπα-
ράγεται και δυναμώνει όσοι περισσότεροι
συμβάλλουν στο καθημερινό βίωμα της
και στην αίσθηση της αλληλεγγύης και της
αυτοφροντίδας αυτής της ιδιαίτερης και
μοναδικής φωτεινής ψυχής.

Όλοι μπορούμε να συμβάλλουμε σε
αυτό το φως και να το δυναμώσουμε μέσα
από απλές καθημερινές μικρές πράξεις.
Και αξίζει να θυμόμαστε πως το καλό γυ-
ρίζει και πολλαπλασιάζεται σε εμάς πε-
ρισσότερο όταν επενδύουμε σε αυτό.
Για αυτό να πιστεύουμε πως η ανθρωπό-
τητα μπορεί να καλλιεργήσει ένα καλύ-
τερο μέλλον μέσα από αυτήν την  καθη-
μερινή προσπάθεια της επένδυσης του
εαυτού μας σε αυτό.

Καλές γιορτές με μικρές ανάσες καθά-
ριου φωτός και πίστη στο καλό της καρ-
διάς μας!

Δημοπούλου Βέρα

Τ
ο Κέντρο Κοινότητας,
τα Παραρτήματα Ρομά
και το ΚΕΜ του Δήμου

Τρικκαίων διοργάνωσαν την
Παρασκευή 5 Δεκεμβρίου
2025 παιδική
χριστουγεννιάτικη θεατρική
παράσταση με τίτλο «Η
Αστεροπεριπέτεια»,
αφιερωμένη στους
ωφελούμενους των
Παραρτημάτων και
γενικότερα σε παιδιά και
οικογένειες από ευάλωτες
κοινωνικές ομάδες.

Η εκδήλωση πραγματοποι-
ήθηκε στην αίθουσα του Δημο-
τικού Κινηματογράφου στον
Μύλο Ματσόπουλου, σε ένα
ζεστό και εορταστικό κλίμα, γε-
μάτο χαμόγελα και παιδικό εν-
θουσιασμό. Η παράσταση δό-
θηκε σε σκηνοθεσία Γωγώς Κα-
τσιανάκου  και έπαιξαν οι Βίκυ
Ιακωβάκη, Σταυρούλα Ζάμπρα,
Λιάνα Γιαννούλη, Δημήτρης Κα-
ρέγλης.

Την εκδήλωση χαιρέτισαν η
αντιδήμαρχος Κοινωνικής Μέ-
ριμνας του Δήμου Τρικκαίων

Δήμητρα Νάτσινα και η προ-
ϊσταμένη τμήματος Κοινωνικών
Πολιτικών και Δημόσιας Υγείας
(Δ/νση Κοινωνικής Μέριμνας)
K. Βέρα Ντάκου, οι οποίες υπο-
γράμμισαν τη σημασία της στή-
ριξης των παιδιών και των ευά-
λωτων κοινωνικών ομάδων μέσα
από δράσεις πολιτισμού και κοι-
νωνικής συνοχής.

Η ανταπόκριση του κοινού
ήταν ιδιαίτερα μεγάλη, με μι-
κρούς και μεγάλους να συμμε-
τέχουν ενεργά και να απολαμ-
βάνουν το θεατρικό δρώμενο.

Τα παιδιά διασκέδασαν, συγκι-
νήθηκαν και ταξίδεψαν μέσα
από το παραμύθι, ενώ η εκδή-
λωση στέφθηκε με απόλυτη
επιτυχία, επιβεβαιώνοντας τη
σημασία παρόμοιων δράσεων
κοινωνικής και πολιτιστικής ευαι-
σθητοποίησης. Με την ολοκλή-
ρωση της θεατρικής παράστα-
σης, διανεμήθηκαν γεύματα και
χυμοί στα παιδιά των ωφελού-
μενων της δράσης

Το Κέντρο Κοινότητας, τα
Παραρτήματα Ρομά και το
Κ.Ε.Μ. του Δήμου Τρικκαίων

συνεχίζουν με συνέπεια να υλο-
ποιούν δράσεις που προάγουν
την κοινωνική συνοχή, την ισό-
τητα και την πρόσβαση όλων
στον πολιτισμό, ιδιαίτερα κατά
την εορταστική περίοδο των
Χριστουγέννων.

Το Κέντρο Κοινότητας, το
Κ.Ε.Μ., το Παράρτημα Ρομά
Δήμου Τρικκαίων στον Πύργο
και το Παράρτημα Ρομά και
Ευπαθών Ομάδων στο Κηπά-
κι  χρηματοδοτούνται  από το
Πρόγραμμα «Θεσσαλία 2021-
2027».

«Η Αστεροπεριπέτεια» σε ωφελούμενους/ες

των Κοινωνικών Δομών του Δήμου Τρικκαίων

Άγιες μέρες και η εμπιστοσύνη στο καλό



Τ
ους τέσσερις άξονες οι
οποίοι μπορούν να
μειώσουν το κόστος

παραγωγής άμεσα και να
ενισχύσουν τη ρευστότητα
των αγροτών παρουσίασε ο
υπουργός Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφίμων,
Κώστας Τσιάρας σε μήνυμά
του προς τους παραγωγούς,
τους οποίους κάλεσε ξανά
σε διάλογο, χωρίς να
αποκλείει την ικανοποίηση
και άλλων επιμέρους
θεμάτων.

Όπως ανέφερε στο μήνυμά
του ο κ. Τσιάρας υπάρχουν πε-

ριθώρια να εξεταστούν παρεμ-
βάσεις που αφορούν:

•στην ενέργεια, με τη δια-
σφάλιση σταθερής και χαμηλής
τιμής για το αγροτικό ρεύμα, 

•στα καύσιμα, και συγκεκρι-
μένα στο ζήτημα του αγροτικού
πετρελαίου στην αντλία 

•στον ΕΛΓΑ, με άμεσες αλ-
λαγές στον κανονισμό, ώστε οι
αποζημιώσεις να καλύπτουν το
100% της ασφαλιζόμενης ζη-
μίας 

•και στην ενίσχυση των κλά-
δων που πιέζονται περισσότερο,
όπως η κτηνοτροφία και συγ-
κεκριμένες καλλιέργειες. Η νέα
ενίσχυση θα προκύψει από την

αξιοποίηση αδιάθετων ποσών
της βασικής ενίσχυσης. Τα
ποσά αυτά είναι αποτέλεσμα
της εξυγίανσης του ΟΠΕΚΕΠΕ
και των στοχευμένων διασταυ-
ρωτικών ελέγχων της ΑΑΔΕ. 

«Από τη δική μας πλευρά,
όπως έχει ξεκαθαρίσει ο ίδιος
ο πρωθυπουργός, υπάρχει η
βούληση να συζητήσουμε ου-
σιαστικά όλα τα ζητήματα που
απασχολούν τον αγροτικό κό-
σμο» είπε ο κ. Τσιάρας σημει-
ώνοντας μεταξύ άλλων ότι «η
κοινωνία περιμένει υπευθυνό-
τητα τόσο από την κυβέρνηση
όσο και από τους εκπροσώπους
των αγροτών»

Αναλυτικά η δήλωση του
υπουργού Αγροτικής Ανάπτυ-
ξης και Τροφίμων:

Η κυβέρνηση και το Υπουρ-
γείο Αγροτικής Ανάπτυξης και
Τροφίμων αντιμετωπίζουμε με
απόλυτη σοβαρότητα τα προ-
βλήματα του αγροτικού κόσμου.
Και πάντοτε προσπαθούμε να
εξαντλούμε τα περιθώρια στή-
ριξης με εθνικά κονδύλια και
ευρωπαϊκούς πόρους, επιδει-
κνύοντας την αναγκαία ευαι-
σθησία.

Αυτό δεν σημαίνει ότι δεν
υπάρχουν προβλήματα προς
αντιμετώπιση.

Ορισμένα από τα αιτήματα
που θέτουν οι αγρότες είναι δί-
καια, και αντανακλούν τις πιέ-
σεις που δέχεται ο πρωτογενής

τομέας από το κόστος παρα-
γωγής, τις διεθνείς εξελίξεις
και τις επιπτώσεις της κλιματι-
κής κρίσης.

Όλοι γνωρίζουν πως η κυ-
βέρνηση είναι σε διάλογο μαζί
τους τούς τελευταίους μήνες.

Από τη δική μας πλευρά,
όπως έχει ξεκαθαρίσει ο ίδιος
ο πρωθυπουργός, υπάρχει η
βούληση να συζητήσουμε ου-
σιαστικά όλα τα ζητήματα που
απασχολούν τον αγροτικό κό-
σμο.

Σε αυτό το πλαίσιο, έχουμε
εξετάσει προσεκτικά κάθε αί-
τημα, λαμβάνοντας υπόψη τόσο
τις ανάγκες των παραγωγών
όσο και τις αντοχές της οικο-

νομίας, αλλά και το ευρωπαϊκό
θεσμικό πλαίσιο.

Τους τελευταίους μήνες
έχουμε ικανοποιήσει μια σειρά
αιτημάτων ενώ έχουν ομαλο-
ποιηθεί οι πληρωμές από τον
ΟΠΕΚΕΠΕ, μετά τα προβλήμα-
τα του περασμένου καλοκαιρι-
ού.

Όλο το τελευταίο χρονικό
διάστημα επεξεργαζόμαστε
μαζί με τα συναρμόδια Υπουρ-
γεία αιτήματα των αγροτών μας.

Και υπάρχουν περιθώρια να
εξεταστούν παρεμβάσεις που
αφορούν:

στο κόστος παραγωγής, μέσα
από ρυθμίσεις που μειώνουν
άμεσα τις επιβαρύνσεις και ενι-

σχύουν τη ρευστότητα των πα-
ραγωγών, 

στην ενέργεια, με τη διασφά-
λιση σταθερής και πιο χαμηλής
τιμής για το αγροτικό ρεύμα, 

στα καύσιμα, και ειδικότερα
στο ζήτημα του αγροτικού πε-
τρελαίου στην αντλία -στον
ΕΛΓΑ, με άμεσες αλλαγές στον
κανονισμό, ώστε οι αποζημιώ-
σεις να καλύπτουν το 100% της
ασφαλιζόμενης ζημίας -στην
ενίσχυση των κλάδων που πιέ-
ζονται περισσότερο, όπως η
κτηνοτροφία και συγκεκριμένες
καλλιέργειες. Η νέα ενίσχυση
θα προκύψει από την αξιοποί-
ηση αδιάθετων ποσών της βα-
σικής ενίσχυσης της ΚΑΠ. Τα
ποσά αυτά είναι αποτέλεσμα
της εξυγίανσης του ΟΠΕΚΕΠΕ
και των στοχευμένων διασταυ-
ρωτικών ελέγχων της ΑΑΔΕ. 

Γι’ αυτό καλούμε, άμεσα,
τους εκπροσώπους των αγρο-
τών σε ουσιαστικό διάλογο,
προκειμένου να εξετάσουμε και
επιμέρους ζητήματα. Όσο νω-
ρίτερα γίνει, τόσο καλύτερα.
Και για τους αγρότες και για
όλες τις υπόλοιπες κοινωνικές
ομάδες. Με σεβασμό στις ανάγ-
κες τους, αλλά και με επίγνωση
των πραγματικών δυνατοτήτων
της χώρας. Η κοινωνία περιμένει
υπευθυνότητα τόσο από την
κυβέρνηση όσο και από τους
εκπροσώπους των αγροτών.
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ 
ΕΝΟΤΗΤΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
Δ/ΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΕΡΓΩΝ
ΤΜΗΜΑ ΔΟΜΩΝ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ
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ΔΗΜΟΠΡΑΣΙΑΣ

1. Η Περιφέρεια Θεσσαλίας
(ΑΦΜ: 997844846, ΚΩΔΙΚΟΣ ΗΛΕ-
ΚΤΡΟΝΙΚΗΣ ΤΙΜΟΛΟΓΗΣΗΣ
1007.905.0001) προκηρύσσει δημόσιο
μειοδοτικό διαγωνισμό με ανοικτή ηλε-
κτρονική διαδικασία, για την ανάθεση
του έργου «ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΚΤΙΡΙΟΥ
ΠΑΙΔΙΚΟΥ ΣΤΑΘΜΟΥ ΚΑΙ ΔΗΜΙΟΥΡ-
ΓΙΑ ΝΕΟΥ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΟΥ ΣΤΑΘ-
ΜΟΥ ΔΗΜΟΥ ΦΑΡΚΑΔΟΝΑΣ», προ-
ϋπολογισμού 725.806,45 ΕΥΡΩ (Χωρίς
Φ.Π.Α 24%).

Το έργο χρηματοδοτείται από το
«ΠΠΑ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 2021-
2025», με κωδ. ΟΠΣ: ΟΠΣ 5227378
με ΚΑ 2025ΝΠ21700022 της ΣΑNΠ
217.

2. Ο διαγωνισμός διεξάγεται από
την Δ/νση Τεχνικών Έργων Π.Ε Τρι-
κάλων. Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν
να παραλάβουν τα συμβατικά τεύχη
του διαγωνισμού συμπεριλαμβανομέ-
νου του Ευρωπαϊκού Ενιαίου Εγγρά-
φου Σύμβασης (ΕΕΕΣ) στο χώρο «ηλε-
κτρονικοί διαγωνισμοί» της ιστοσελί-
δας  promitheus.gov.gr με α.α ΕΣΗΔΗΣ
217579 καθώς και στην επίσημη ιστο-
σελίδα της Περιφέρειας Θεσσαλίας
www.thessaly.gov.gr στο σύνδεσμο
«Εφημερίδα της Υπηρεσίας/Διακηρύ-
ξεις».

3. Πληροφορίες παρέχονται από
την Δ/νση Τεχνικών Έργων Π.Ε Τρι-
κάλων, οδός Β. Τσιτσάνη 31, Τ.Κ
42132, Τρίκαλα, τηλ: 2431351526,
email: va.konstantinou @thessaly. gov.
gr (Αρμόδια για πληροφορίες: Βασιλική
Κωνσταντίνου)

4. Ως ημερομηνία λήξης της προ-
θεσμίας υποβολής των προσφορών
ορίζεται η 20/01/2026, ημέρα Τρίτη
και ώρα λήξης υποβολής προσφορών
ορίζεται η 10.00 π.μ.. Ως ημερομηνία
ηλεκτρονικής αποσφράγισης των προ-
σφορών ορίζεται η 26/01/2026, ημέρα
Δευτέρα και ώρα 10.00 π.μ.

Η ηλεκτρονική αποσφράγιση των
προσφορών θα γίνει από την αρμόδια
επιτροπή.

5. Ο διαγωνισμός θα διεξαχθεί
με κριτήριο την πλέον συμφέρουσα
από οικονομική άποψη προσφορά με
βάση την τιμή και με το σύστημα με
επιμέρους ποσοστά έκπτωσης, σύμ-
φωνα με τις διατάξεις του άρθρου 95
παρ. 2α του Ν. 4412/2016, όπως τρο-
ποποιήθηκε και ισχύει. Το αποτέλεσμα
διαγωνισμού θα εγκριθεί από την Πε-
ριφερειακή Επιτροπή Θεσσαλίας.

6. Αντικείμενο του έργου είναι η
αποκατάσταση των βλαβών και ανα-
βάθμιση, για την επαναλειτουργία του
Παιδικού Σταθμού, οι οποίες στο-
χεύουν πρωταρχικά, να λύσουν λει-
τουργικά προβλήματα του κτιρίου
(προσβασιμότητα, λουτρό ΑΜΕΑ, γεί-

ωση, πυροπροστασία, αντικεραυνική
προστασία κ.λπ.) σε συνδυασμό με
εργασίες ενεργειακής αναβάθμισης,
παράλληλα όμως μετατρέπουν μέρος
του κτιρίου σε βρεφονηπιακό σταθ-
μό.

Όλες οι εργασίες θα γίνουν σύμ-
φωνα με τα συμβατικά τεύχη και τις
ισχύουσες προδιαγραφές.

7. 1) Δικαίωμα συμμετοχής έχουν
φυσικά ή νομικά πρόσωπα, ή ενώσεις
αυτών, που δραστηριοποιούνται σε
έργα κατηγορίας ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΩΝ και
ΗΛΕΚΤΡΟΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΩΝ, και
που είναι εγκατεστημένα σε:

α) σε κράτος-μέλος της Ένωσης,
β) σε κράτος-μέλος του Ευρω-

παϊκού Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.),
γ) σε τρίτες χώρες που έχουν

υπογράψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο
βαθμό που η υπό ανάθεση δημόσια
σύμβαση καλύπτεται από τα Παραρ-
τήματα 1, 2, 4, 5, 6 και 7 και τις
γενικές σημειώσεις του σχετικού με
την Ένωση Προσαρτήματος I της ως
άνω Συμφωνίας, καθώς και

δ) σε τρίτες χώρες που δεν εμπί-
πτουν στην περίπτωση γ΄ της πα-
ρούσας παραγράφου και έχουν συ-
νάψει διμερείς ή πολυμερείς συμφω-
νίες με την Ένωση σε θέματα διαδι-
κασιών ανάθεσης δημοσίων συμβά-
σεων.

2) Οικονομικός φορέας συμμε-
τέχει είτε μεμονωμένα είτε ως μέλος
ένωσης

3) Οι ενώσεις οικονομικών φορέ-
ων συμμετέχουν υπό τους όρους των
παρ. 2, 3 και 4 του άρθρου 19 και των
παρ. 1 (γ) και (ε) του άρθρου 76 του
ν. 4412/2016. Δεν απαιτείται από τις
εν λόγω ενώσεις να περιβληθούν συγ-
κεκριμένη νομική μορφή για την υπο-
βολή προσφοράς. Σε περίπτωση που
η ένωση αναδειχθεί ανάδοχος η νομική
της μορφή πρέπει να είναι τέτοια που
να εξασφαλίζεται η ύπαρξη ενός και
μοναδικού φορολογικού μητρώου για
την ένωση (πχ κοινοπραξία).

8. Για την συμμετοχή στον δια-
γωνισμό απαιτείται η κατάθεση εγ-
γυητικής επιστολής ύψους

ΔΕΚΑΤΕΣΣΑΡΩΝ ΧΙΛΙΑΔΩΝ
ΠΕΝΤΑΚΟΣΙΩΝ ΔΕΚΑ ΕΞΙ ΚΑΙ ΔΕ-
ΚΑΤΡΙΩΝ ΛΕΠΤΩΝ (14.516,13 €)

με ισχύ για τριάντα (30) ήμερες
από τη λήξη χρόνου ισχύος της προ-
σφοράς που ορίζεται στα έγγραφα
της σύμβασης, δηλαδή μέχρι την
22/03/2027. Ο χρόνος ισχύος των
προσφορών είναι δέκατρεις (13) μή-
νες.

9. Κωδικός CPV: [45214100-1]-
Κατασκευαστικές εργασίες για παι-
δικούς σταθμούς

Κωδικός NUTS: EL611 (Θεσσαλία
– Τρίκαλα, Καρδίτσα)

10. Η προθεσμία περαίωσης του
έργου είναι ΔΕΚΑΟΚΤΩ (18) μήνες
από την ημερομηνία υπογραφής της
σύμβασης.

11. Δεν επιτρέπεται η υποβολή
εναλλακτικών προσφορών.

12. Δεν γίνονται δεκτές προσφο-
ρές για μέρος του αντικειμένου της
σύμβασης.

13. Οι μεμονωμένοι προσφέρον-
τες πρέπει να πληρούν όλα τα κριτήρια
ποιοτικής επιλογής. Όπως περιγρά-
φονται στο άρθρο 22 της Αναλυτικής
Διακήρυξης.
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ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΚΟΥΡΕΤΑΣ

Τσιάρας: Ικανοποιήσαμε πολλά αιτήματα των

αγροτών – Τους καλούμε άμεσα σε διάλογο
Υπάρχουν περιθώρια παρεμβάσεων σε τέσσερις άξονες

Αύξηση 8,1% παρουσίασε
το διαθέσιμο εισόδημα των
νοικοκυριών και των μη κερ-
δοσκοπικών ιδρυμάτων που
εξυπηρετούν νοικοκυριά
(ΜΚΙΕΝ) το β’ τρίμηνο του
2025 και διαμορφώθηκε
σε 41,93 δισ. ευρώ, από 38,77
δισ. ευρώ το δεύτερο τρίμηνο
του 2024.

Η καταναλωτική
δαπάνη των νοικοκυριών αυ-
ξήθηκε κατά 5% σε σύγκριση
με το αντίστοιχο τρίμηνο του
προηγούμενου έτους, από 41,1
δισ. ευρώ σε 43,2 δισ. ευρώ.
Τ ο
ποσοστό αποταμίευσης ήταν -
3% κατά το β’ τρίμηνο του
2025, σε σύγκριση με -6,1%
το β’ τρίμηνο του 2024.

Η συνολική οικονομία πα-
ρουσίασε καθαρή λήψη δα-
νείων 2,42 δισ. ευρώ κατά το
β’ τρίμηνο του 2025. Το αντί-
στοιχο περσινό τρίμηνο η κα-
θαρή λήψη δανείων ανέρχον-
ταν σε 4,37 δισ. ευρώ.

Τα στοιχεία για το
εισόδημα

Τα προσωρινά στοιχεία για
τους τριμηνιαίους μη χρημα-
τοοικονομικούς λογαριασμούς
θεσμικών τομέων για το β’ τρί-
μηνο του 2025 δείχνουν ότι
κατά το 2ο τρίμηνο του 2025
καταγράφηκε έλλειμμα στο

εξωτερικό ισοζύγιο αγαθών
και υπηρεσιών 2,03 δισ. ευρώ,
έναντι ελλείμματος 2,95 δισ.
ευρώ που είχε καταγραφεί το
2ο τρίμηνο του 2024.

Επιπρόσθετα, κατά το 2ο
τρίμηνο του 2025 καταγράφη-
κε έλλειμμα στο εξωτερικό
ισοζύγιο πρωτογενών εισοδη-
μάτων, τρεχουσών και κεφα-
λαιακών μεταβιβάσεων 0,38
δισ. ευρώ, έναντι ελλείμματος
1,43 δισ. ευρώ που είχε κατα-
γραφεί το αντίστοιχο περσινό
τρίμηνο.Ως αποτέλεσμα των
ανωτέρω, η συνολική οικονο-
μία παρουσίασε καθαρή λήψη
δανείων 2,42 δισ. ευρώ κατά
το 2ο τρίμηνο του 2025. Το
αντίστοιχο περσινό τρίμηνο η
καθαρή λήψη δανείων ανέρ-
χονταν σε 4,37 δισ. ευρώ.

Η ΕΛΣΤΑΤ παρουσίασε επί-
σης τα στοιχεία για τις συναλ-
λαγές του λογαριασμού δευ-
τερογενούς διανομής εισοδή-
ματος του τομέα των νοικο-
κυριών και μη κερδοσκοπικών
ιδρυμάτων που εξυπηρετούν
νοικοκυριά (ΜΚΙΕΝ) για το 2ο
τρίμηνο των ετών 2025 και
2024, τα οποία επηρεάζουν το
ακαθάριστο διαθέσιμο εισό-
δημα.

Κατά το 2ο τρίμηνο του
2025, το διαθέσιμο εισόδημα
του τομέα των νοικοκυριών
και των μη κερδοσκοπικών
ιδρυμάτων που εξυπηρετούν
νοικοκυριά (ΜΚΙΕΝ) αυξήθηκε
κατά 8,1% σε σύγκριση με το
αντίστοιχο τρίμηνο του προ-
ηγούμενου έτους, από 38,77
δισ. ευρώ σε 41,93 δισ. ευρώ.

H κατανάλωση

Κατά το 2ο τρίμηνο του 2025
η τελική καταναλωτική δαπά-
νη των νοικοκυριών και των
μη κερδοσκοπικών ιδρυμάτων
που εξυπηρετούν νοικοκυριά,
αυξήθηκε κατά 5,0 % σε σύγ-
κριση με το αντίστοιχο τρίμηνο
του προηγούμενου έτους, από
41,1 δισ. ευρώ σε 43,2 δισ.
ευρώ.

Η αποταμίευση

Το ποσοστό αποταμίευσης
των νοικοκυριών και των
ΜΚΙΕΝ, που ορίζεται ως η ακα-
θάριστη αποταμίευση προς το
ακαθάριστο διαθέσιμο εισό-
δημα, ήταν -3% κατά το 2ο
τρίμηνο του 2025, σε σύγκριση
με -6,1 % το 2ο τρίμηνο του
2024.

Το ποσοστό των επενδύσε-
ων του τομέα που ορίζεται ως
οι ακαθάριστες επενδύσεις πα-
γίου κεφαλαίου προς την ακα-
θάριστη προστιθέμενη αξία,
ήταν 27,2% σε σύγκριση με
26,8% το 2ο τρίμηνο του 2024.

Ο τομέας της Γενικής Κυ-
βέρνησης κατά το 2ο τρίμηνο
του 2025 παρουσίασε καθαρή
χορήγηση 1,99 δισ. ευρώ, σε
σύγκριση με το 2ο τρίμηνο
του 2024 που η καθαρή χορή-
γηση δανείων ήταν 2,55 δισ.
ευρώ.

Αύξηση στα έσοδα των

νοικοκυριών δίχνει η ΕΛΣΤΑΤ
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Σε ελαφρώς υψηλότερα έκλεισε το Χρηματιστήριο Αθηνών
χθες Δευτέρα, με την αγορά να κινείται κοντά στις 2.100 μο-
νάδες. O Γενικός Δείκτης Τιμών έκλεισε στις 2.107,43 μονά-
δες, σημειώνοντας άνοδο 0,15%. Ενδοσυνεδριακά κατέγρα-
ψε υψηλότερη τιμή στις 2.108,49 μονάδες (+0,20%) και κα-
τώτερη τιμή στις 2.095,91 μονάδες (-0,39%). Η αξία των συ-
ναλλαγών ανήλθε στα 200,09 εκατ. ευρώ, ενώ διακινήθηκαν

34.480.791 μετοχές. Ο δείκτης
υψηλής κεφαλαιοποίησης ση-
μείωσε άνοδο σε ποσοστό
0,12%, ενώ ο δείκτης της με-
σαίας κεφαλαιοποίησης ενι-
σχύθηκε σε ποσοστό 0,27%.

Από τις μετοχές της υψηλής
κεφαλαιοποίησης, τη μεγαλύ-
τερη άνοδο κατέγραψαν οι με-
τοχές της Eurobank (+4,60%),
της Τιτάν (+1,85%) και της
Coca Cola HBC (+1,04%).

Αντιθέτως, τη μεγαλύτερη
πτώση σημείωσαν οι μετοχές
της Πειραιώς (-2,16%), της
Εθνικής (-1,85%) και της Motor
Oil (-1,55%). Τον μεγαλύτερο

όγκο συναλλαγών παρουσίασαν η Eurobank και η Alpha Bank
διακινώντας 8.567.853 και 8.042.315 μετοχές, αντιστοίχως.

Τη μεγαλύτερη αξία συναλλαγών σημείωσαν η Eurobank με
30,64 εκατ. ευρώ και η Alpha Bank με 27,55 εκατ. ευρώ.

Ανοδικά κινήθηκαν 59 μετοχές, 47 πτωτικά και 16 παρέμειναν
σταθερές.

Τη μεγαλύτερη άνοδο σημείωσαν οι μετοχές: Ελλάκτωρ
(+5,25%) και Eurobank (+4,60%).

Τη μεγαλύτερη πτώση κατέγραψαν οι μετοχές: Αττικές Εκ-
δόσεις (-4,35%) και CPI (-3,82%).

Οι μετοχές του δείκτη υψηλής κεφαλαιοποίησης έκλει-
σαν ως εξής:

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê0,15%.

Άνοδος 0,15%

στο Χρηματιστήριο

Γ.Δ. 2.107,43

AKTOR: 9,3700 -0,85%
ΚΥΠΡΟΥ: 7,9400 -0,50%
METLEN: 41,9800 -0,33%
OPTIMA: 7,8900 +0,25%
ΤΙΤΑΝ: 46,7500 +1,85%
ALPHA BANK: 3,4400

+0,03%
AEGEAN AIRLINES:

14,1000 +0,43%
VIOHALCO: 11,7600 -

0,17%
ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ: 25,2000

+0,24%
ΔΑΑ: 10,3900 αμετάβλη-

τη
ΔΕΗ: 17,9000 +0,56%
COCA COLA HBC:

42,6000 +1,04%
ΕΛΠΕ: 8,4200 -0,12%

ELVALHALCOR: 3,8000

+0,13%

ΕΘΝΙΚΗ: 13,2900 -1,85%

ΕΥΔΑΠ: 7,7700 +0,26%

EUROBANK: 3,6400

+4,60%

LAMDA DEVELOPMENT:

7,0900 -0,56%

MOTOR OIL: 30,5000 -

1,55%

JUMBO: 27,4600

+0,07%

ΟΛΠ: 40,7000 -0,73%

ΟΠΑΠ: 18,5900 +0,49%

ΟΤΕ: 17,0600 -0,70%

ΠΕΙΡΑΙΩΣ: 7,0640 -2,16%

ΣΑΡΑΝΤΗΣ: 13,2600

αμετάβλητη

Χατζηδάκης: 

Όσα δεν έγιναν σε ολόκληρη τη

μεταπολίτευση κατά της φοροδιαφυγής,

έγιναν από το 2019 και μετά

«Γ
ια την
καταπολέμηση 
της φοροδιαφυγής

κάναμε από το 2019 και
μετά – και ιδιαίτερα από 
το 2023 έως το 2025 – 
όσα δεν είχαν γίνει 
σε ολόκληρη τη
Μεταπολίτευση». 

Αυτό επισημαίνει, μεταξύ άλ-
λων, ο αντιπρόεδρος της κυ-
βέρνησης Κωστής Χατζηδά-
κης, σε σχετική ανάρτησή του.

Αναλυτικά, αναφέρει: «Είχα-
με άραγε κάποιο μαγικό ραβδί
και το κενό ΦΠΑ το 2023 ήταν
μειωμένο κατά 61% σε σχέση
με το 2017; 

Ενώ το 2024, σύμφωνα με την
εκτίμηση της Ευρωπαϊκής Επι-
τροπής, το κενό ΦΠΑ ήταν 9%,
όσο περίπου δηλαδή ο ευρω-
παϊκός μέσος όρος; Προφα-
νώς και όχι. Δέσμευσή μας ήταν
να φτάσουμε τον ευρωπαϊκό
μέσο όρο το 2027!».

«Αυτό που συνέβη είναι ότι

για την καταπολέμηση της φο-
ροδιαφυγής κάναμε από το
2019 και μετά – και ιδιαίτερα
από το 2023 έως το 2025 –
όσα δεν είχαν γίνει σε ολόκλη-
ρη τη Μεταπολίτευση. 

Ψηφίσαμε και ξεκινήσαμε να
εφαρμόζουμε 11 σχετικές πρω-

τοβουλίες, μεταξύ των οποίων η
διασύνδεση πάνω από 400.000
ταμειακών μηχανών με τα POS
και το myDATA», τονίζει ο Κ. Χα-
τζηδάκης και προσθέτει:

«Το 2024 είχαμε 960 εκατ.
ευρώ επιπλέον έσοδα από ΦΠΑ
χάρη σε αυτές ακριβώς τις πρω-

τοβουλίες και λόγω της ανά-
πτυξης της οικονομίας. 

Και το 2025 έχουμε 950 εκατ.
ευρώ επιπλέον έσοδα από ΦΠΑ,
κάτι το οποίο σημαίνει ότι τα μέ-
τρα για την πάταξη της φορο-
διαφυγής συνεχίζουν να αποδί-
δουν.

Χάρη στη μεγάλη πρόοδο
που έχει σημειωθεί σε αυτό το
πεδίο, μπορούμε να μειώνουμε
τους φόρους για τη μεσαία
τάξη, να στηρίζουμε τους πιο
ευάλωτους συμπολίτες μας και
να καλύπτουμε τις εθνικές ανάγ-
κες.

Χαίρομαι που ως υπουργός
Οικονομικών δεν λογάριασα τις
αντιδράσεις και προχώρησα
αυτή τη σημαντική προσπάθεια
για τη φοροδιαφυγή. Και που ο
Κυριάκος Πιερρακάκης και ο
Γιώργος Πιτσιλής συνεχίζουν
αυτή τη πολύ σημαντική προ-
σπάθεια, η οποία έχει έντονο
χρώμα κοινωνικής δικαιοσύ-
νης!», καταλήγει η ανάρτηση
του αντιπροέδρου της κυβέρ-
νησης.

Νέο κύμα ελέγχων για τον ΦΠΑ: Στο 

μικροσκόπιο επιστροφές και «ύποπτες» δηλώσεις

Μ
ε στοχευμένες πα-
ρεμβάσεις και εκτε-
ταμένη αξιοποίηση

δεδομένων από POS και my-
DATA, η ΑΑΔΕ πατάει το γκά-
ζι των ελέγχων κατά της φο-
ροδιαφυγής, στρέφοντας το
ενδιαφέρον της στις επιστρο-
φές ΦΠΑ και σε υποθέσεις
αυξημένου ελεγκτικού κινδύ-
νου. 

Στο επίκεντρο βρίσκονται επι-
χειρήσεις και ελεύθεροι επαγ-
γελματίες που εμφανίζουν υψη-
λά αιτήματα επιστροφών σε
σχέση με τον κύκλο εργασιών
τους, αλλά και φορολογούμενοι
των οποίων η συμπεριφορά
αποκλίνει από το φορολογικό
τους προφίλ.

Το επικαιροποιημένο επιχει-
ρησιακό σχέδιο της Αρχής προ-
βλέπει 6.600 ελέγχους σε επι-
στροφές ΦΠΑ, με την επιλογή
των υποθέσεων να γίνεται μέσω
κριτηρίων ανάλυσης κινδύνου.
Πρόκειται για μηχανισμό που
συνδυάζει στοιχεία από POS,
την πλατφόρμα myDATA, τις
ενδοκοινοτικές συναλλαγές και
άλλες βάσεις δεδομένων, επι-
τρέποντας στις ελεγκτικές υπη-
ρεσίες να εντοπίζουν περιπτώ-
σεις με αυξημένη πιθανότητα
παρατυπιών.

Στην πρώτη γραμμή βρί-
σκονται επιχειρήσεις με μεγά-
λες αποκλίσεις μεταξύ δηλω-
θέντων στοιχείων και αιτού-
μενων ποσών, φορολογούμε-
νοι με ιστορικό παραβάσεων,

αλλά και νεοσύστατες ή επο-
χικές δραστηριότητες που ζη-
τούν δυσανάλογα υψηλές επι-
στροφές ΦΠΑ.

Μηδενικές δηλώσεις και
διασταυρώσεις

δεδομένων
Παράλληλα, στο ραντάρ του

ελεγκτικού μηχανισμού μπαί-
νουν φορολογούμενοι που υπέ-
βαλαν μηδενικές δηλώσεις για
το 2024, ενώ από τα διαθέσιμα
στοιχεία προκύπτει πραγματική
οικονομική δραστηριότητα. 

Αντίστοιχοι έλεγχοι προ-
γραμματίζονται και για το φο-
ρολογικό έτος 2023, με βάση τα
δεδομένα που έχουν καταχω-
ρηθεί στο myDATA.

Το σχέδιο συμπληρώνεται
από 8.318 μερικούς ελέγχους,
οι οποίοι βασίζονται σε δεδο-
μένα από διασταυρώσεις σε
ηλεκτρονικά βιβλία, POS, εν-
δοκοινοτικές συναλλαγές και
άλλες πηγές πληροφόρησης.

Ο «χαμένος» ΦΠΑ
Η ενίσχυση των ελέγχων και

η επέκταση των ψηφιακών συ-
ναλλαγών αποδίδουν, καθώς
το λεγόμενο «κενό ΦΠΑ» μει-
ώθηκε από 29% το 2017 στο
11,4% το 2023, καταγράφοντας
τη μεγαλύτερη βελτίωση σε επί-
πεδο Ευρωπαϊκής Ένωσης.

Ωστόσο, το αποτύπωμα του
προβλήματος παραμένει βαρύ.
Την τελευταία 15ετία, οι απώ-

λειες εσόδων από ΦΠΑ ανέρ-
χονται σε 73,5 δισ. ευρώ. Το
2023 εκτιμάται ότι χάθηκαν
2,532 δισ. ευρώ, ενώ για το
2024 οι απώλειες περιορίστηκαν
στα 2,116 δισ. ευρώ, ποσό αν-
τίστοιχο με τις ετήσιες εισπρά-
ξεις από τον ΕΝΦΙΑ. 

Σύμφωνα με στοιχεία της Κο-
μισιόν, η χειρότερη χρονιά ήταν
το 2011, όταν το «χαμένο» ΦΠΑ
έφτασε τα 9,1 δισ. ευρώ.

Η εικόνα αλλάζει σταδιακά
μετά το 2018, με τις απώλειες
να υποχωρούν κάτω από τα 5
δισ. ευρώ ετησίως: 4,872 δισ. το
2019, 3,533 δισ. το 2020, 2,969
δισ. το 2021, 2,644 δισ. το 2022,
2,532 δισ. το 2023 και 2,116 δισ.
το 2024.



Η μη υπαγωγή του ΟΠΕΚΕ-
ΠΕ στην ΑΑΔΕ οδηγεί σε ιδιό-
τυπο Grexit, ανέφερε από το
βήμα της Βουλής, ο υπουργός
Επικρατείας Άκης Σκέρτσος. 

Απαντώντας σε βουλευτές
της αντιπολίτευσης που τάσ-
σονται «αναφανδόν με τα αι-
τήματα των αγροτών, ένα από
τα οποία είναι ο ΟΠΕΚΕΠΕ να
μην υπαχθεί στην ΑΑΔΕ, πάει
να πει ότι έρχεστε και αναιρείτε
τη συμφωνία της Ελλάδας με
την Ευρωπαϊκή Επιτροπή,
ναυαγεί το σχέδιο, και δεν απο-
δίδονται οι ενισχύσεις. Αυτό
σημαίνει αγροτικό Grexit, και
σταματήστε να κοροϊδεύετε
τους αγρότες και την κοινω-

νία», είπε ο κ. Σκέρτσος.
Όπως εξήγησε, η αναφορά

του σε «ιδιότυπο αγροτικό
Grexit» σχετίζεται με τη συμ-
φωνία που υπάρχει αυτή τη

στιγμή μεταξύ της ελληνικής
κυβέρνησης και της Ευρωπαϊ-
κής Επιτροπής, πάνω σε ένα
συγκεκριμένο σχέδιο δράσης,
το οποίο έχει συμφωνηθεί από
το 2024, και υλοποιείται, για
τον οργανωσιακό μετασχημα-
τισμό του ΟΠΕΚΕΠΕ, που προ-
βλέπει ακριβώς αυτή την ανα-
διάρθρωση, επί τω δικαιώτερο,
της κατανομής των αγροτικών
ενισχύσεων στους πραγματι-
κούς αγρότες».
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9
Tηλ.: 24310 30335
Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 
Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 
και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’

εμάς θα το ζήσετε!!!MH.T.E.: 0727E60000015600

ΚΑΪΜΑΚΤΣΑΛΑΝ / ΠΑΛΑΙΟΣ ΑΓ. ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 04/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ / ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΣΑΒΒΑΤΟ 10/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ / ΕΔΕΣΣΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 11/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΟΝΙΤΣΑ / Ι. Μ. ΜΟΛΥΒΔΟΣΚΕΠΑΣΤΗΣ / ΙΩΑΝΝΙΝΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 11/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΡΑΧΩΒΑ / ΟΣΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ (ΣΤΕΙΡΙ)
ΚΥΡΙΑΚΗ 18/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΘΗΝΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 18/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝ. ΣΟΥΜΕΛΑ / ΒΕΡΟΙΑ / Ι.Μ. ΔΟΒΡΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 25/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι. Μ. ΚΟΝΤΑΡΙΩΤΙΣΣΑΣ & ΟΣ. ΕΦΡΑΙΜ ΤΟΥ ΣΥΡΟΥ
ΤΡΙΤΗ 27/01/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΑΓ. ΠΟΡΦΥΡΙΟΣ / ΑΓ. ΕΙΡΗΝΗ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ
ΟΣ. ΕΦΡΑΙΜ / ΡΑΦΗΝΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 01/02/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι. Μ. ΠΡΟΥΣΟΥ / ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ
ΚΥΡΙΑΚΗ 08/02/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι. Μ. ΠΑΝ. ΓΟΡΓΟΕΠΙΚΟΟΥ (ΜΑΝΔΡΑ ΑΤΤΙΚΗΣ)
Ι.Μ. ΑΓ.ΚΥΠΡΙΑΝΟΥ & ΙΟΥΣΤΙΝΗΣ (ΦΥΛΗ ΑΤΤΙΚΗΣ)

ΚΥΡΙΑΚΗ 15/02/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 
γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών 

στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΣΤΗ ΒΙΕΝΝΗ
ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ - ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ 

Από 22 - 27 / 12 / 2025

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΣΤΟ ΓΕΡΜΑΝΙΚΟ ΒΟΡΡΑ
ΑΜΒΟΥΡΓΟ - ΒΕΡΟΛΙΝΟ

Αεροπορική από 22 - 26 / 12 / 2025

ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑ ΣΤΗ ΑΛΒΑΝΙΑ
AΡΓΥΡΟΚΑΣΤΡΟ - ΜΠΕΡΑΤΙ - ΤΙΡΑΝΑ - ΔΥΡΡΑΧΙΟ - ΚΟΡΥΤΣΑ

Από 30 / 12 / 2025 - 02 / 01 / 2026

ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑ ΣΤΑ ΣΚΟΠΙΑ
« Η άλλη όψη του Βαρδάρη »

Από 30 / 12 / 2025 - 02 / 01 / 2026

ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑ ΣΤΗ ΠΡΑΓΑ
ΒΙΕΝΝΗ - ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ - ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ 

Από 30 / 12 / 2025 - 06 / 01 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΘΕΟΦΑΝΕΙΑ ΣΤΟ ΦΑΝΑΡΙ

Από 04 - 07 / 01 / 2026

ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ
ΕΔΕΣΣΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΠΕΛΛΑ - ΝΥΜΦΑΙΟ

Από 15 - 18 / 01 / 2026

ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ - ΑΙΤΩΛΙΚΟ
Σάββατο 24 / 01 / 2026

ΑΡΑΧΩΒΑ
ΛΙΒΑΔΕΙΑ - ΔΙΣΤΟΜΟ
Κυριακή 25 / 01 / 2026

BYZANTINH OXΡΙΔΑ
ΜΠΙΤΟΛΑ - ΟΣΙΟΣ ΝΑΟΥΜ
Από 31 / 01 - 01 / 02 / 2026

ΖΑΓΟΡΟΧΩΡΙΑ
ΜΟΝΟΔΕΝΤΡΙ - ΦΑΡΑΓΓΙ ΒΙΚΟΥ - ΙΩΑΝΝΙΝΑ

Κυριακή 08 / 02 / 2026

VALENTINE'S WEEKEND
Διαμονή στο Thermae Sylla Spa & Wellness Hotel 5* στην Αιδηψό

Από 14 - 15 / 02 / 2026

ΒΕΝΕΤΣΙΑΝΙΚΟ ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ ΣΤΗΝ ΚΕΡΚΥΡΑ
Από 21 - 23 / 02 / 2026

NTOYΜΠΑΙ - ΑΜΠΟΥ ΝΤΑΜΠΙ
Αεροπορική από 26 / 02 - 03 / 03 / 2026

ΑΡΧΟΝΤΙΚΗ ΚΑΣΤΟΡΙΑ 
ΔΙΣΠΗΛΙΟ – ΠΑΝΑΓΙΑ ΜΑΥΡΙΩΤΙΣΣΑ – ΣΠΗΛΑΙΟ ΔΡΑΚΟΥ - ΝΤΟΛΤΣΟ

Διαμονή στο Limneon Resort & Spa 5*
Από 28 / 02 - 01 / 03 / 2026

ΝΑΥΠΑΚΤΟΣ - ΟΡΕΙΝΗ ΝΑΥΠΑΚΤΙΑ
Από 05 - 08 / 03 / 2026

ΠΑΡΙΣΙ 
«Η πόλη του φωτός»

Αεροπορική από 11 - 15 / 03 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΠΡΟΥΣΑ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΓΚΙΟΡΕΜΕ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ - ΣΙΝΑΣ-
ΣΟΣ ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΠΕΡΓΑΜΟΣ - ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ

Από 22 - 29 / 03 / 2026

ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ - ΝΟΒΙΣΑΝΤ
27 - 30 Δεκεμβρίου (4 μέρες)

ΠΡΑΓΑ - ΔΡΕΣΔΗ (αεροπορική)
3 - 6 Ιανουαρίου (Θεοφάνεια - 4 μέρες)

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ - REGENCY CASINO - ΣΥΝΑΥ-
ΛΙΑ ΣΤΕΛΙΟΥ ΡΟΚΚΟΥ

Σάββατο 10 Ιανουαρίου (Ημερήσια)
ΑΡΑΧΩΒΑ - ΛΙΒΑΔΕΙΑ

Κυριακή 18 Ιανουαρίου (Ημερήσια)

OΧΡΙΔΑ
25-26 Ιανουαρίου (2 μέρες)

ΑΔΡΙΑΝΟΥΠΟΛΗ - ΘΡΑΚΗ 
21 - 23 Φεβρουαρίου (3 μέρες)

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΗ ΕΚΔΡΟΜΗ
ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ – ΣΟΦΙΑ

25-30 Δεκεμβρίου 2025
(3 νύχτες στο Βουκουρέστι και 1 στη Σόφια)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 340 €

«ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ»
4ήμερη εκδρομή στις 2-6 Ιανουαρίου 2026 (3 διαν/σεις) 

ξενοδοχείο 4* με πρωινό πλατεία ΤΑΧΙΜ, ξεναγός.

ΜΠΑΝΣΚΟ
3ήμερη εκδρομή 30/1-1/2-2026 (δύο νύχτες με ημιδιατροφή)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 160,00 €

ΣΤΑ ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ
17-18 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2026

Εκδρομή στην Πύρρα Τρικάλων 
για την λειτουργία του Αγίου Μοδέστου

την Πέμπτη 18 Δεκεμβρίου 2025

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε
εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια ταξί-
δια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

Ιερά Αγρυπνία για την εορτή

της Αγίας Αναστασίας της

Φαρμακολυτρίας στον Ιερό Ναό

Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων
Ανακοινώνεται ότι με την ευκαιρία της εορτής της Αγίας

Μεγαλομάρτυρος Αναστασίας της Φαρμακολυτρίας, την Κυ-
ριακή 21 Δεκεμβρίου 2025 στον Ιερό Ναό Παναγίας Επι-
σκέψεως θα τελεσθεί Ιερά Αγρυπνία από ώρα 9:30 έως
12:15 βραδινή (Όρθρος και Θεία Λειτουργία).

Την Ιερά Αγρυπνία θα τελέσει ο Σεβασμιώτατος Μητρο-
πολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ.

Σκέρτσος: Σε ιδιότυπο Grexit οδηγεί

η μη υπαγωγή του ΟΠΕΚΕΠΕ στην ΑΑΔΕ
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 7-8 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

«Ο σπείρων εις την σάρκαν
εαυτού, θέλει θερίσει έκτης
σαρκός, φθοράν» (Γαλατ.
6:8)

«Τα αγκάθια που τώρα θε-
ρίζω, είναι από το σπό ρο που
εγώ έσπειρα. Ποτέ δεν φαν-
ταζόμουν τί καρπός θα έβγαι-
νε από μια τέτοια σπορά!».
Είναι λό για του Λόρδου Βύ-
ρωνα που κουρασμένος,
τελεί ωνε την πολυτάραχη και
σχετικά σύντομη ζωή του! Αγ-
κάθια, απογοητεύσεις, θλίψεις
και θάνατος είναι η σπορά
στη σάρκα και ο θερισμός
μιας τέτοιας ζωής (Γαλ. 5:19)·
Πόση όμως η διαφορά με τις

πνευ ματικές απολαύσεις που
προσφέρει η ζωή με τον Χρι-
στό! Αυτός, συγχωρεί το πα-
ρελθόν μας, καθα ρίζει την
καρδιά μας με το αίμα Του
και γεμίζει τη ζωή μας με την
ειρήνη και τη χαρά Του, τους
καρ πούς του Αγίου Πνεύμα-
τος (Γαλ. 5:22). Το μέλλον
μας βρίσκεται στα δυνατά και
αγαθά χέρια Του! Αγα πητέ
μας φίλε, απολαμβάνεις εσύ
αυτή την ευλο γημένη ζωή που
ο Χριστός χαρίζει; Άκουσε
την πρόσκλησή Του: «Ελάτε
σε μένα όλοι οι κουρασμένοι
και οι βαριά φορτωμένοι, και
Εγώ θα σας δώσω ανά παυση»
(Ματθ. 11:28).

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Το νέο εγκόλπιο ημερολόγιο 2026

της Ιεράς Μητροπόλεως

Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης
Ευχαρίστως ανακοινώνεται πως έχει κυκλοφορήσει το νέο εγ-

κόλπιο ημερολόγιο της Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης, Γαρδικίου

και Πύλης για το έτος 2026. Η διάθεσή του γίνεται καθημερινά

από τους Ιερούς Ναούς της πόλεως και επαρχίας των Τρικάλων.

Το ημερολόγιο 2026 φέτος είναι αφιερωμένο στην Μητέρα του

Θεού, και ιδιαιτέρως στην εφέστια εικόνα του Αντιγράφου της

Παναγίας Ιεροσολυμίτισσας η οποία φυλάσσεται ως κόρην

οφθαλμού στον Ιερό Ναό Koιμήσεως της Θεοτόκου Διαλεχτού.

Οι πρόβες της χορωδίας ενηλίκων 

ανδρών και γυναικών Ιεράς Μητροπόλεως

Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης
Γίνεται γνωστό πως οι συναντήσεις και οι πρόβες της χορωδίας

ενηλίκων αντρών και γυναικών της Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης,
Γαρδικίου και Πύλης θα πραγματοποιούνται κάθε Πέμπτη στις
5:30 μ.μ. στο Πνευματικό Κέντρο του Ιερού Ναού Αγίας Παρα-
σκευής Τρικάλων στο Βαρούσι. Τη Χορωδία θα Διευθύνει η Μου-
σικός Δέσποινα Πλαστάρα.

Προσκαλούνται να προσέλθουν όλοι οι ενδιαφερόμενοι.

Ανακοίνωση λειτουργίας Γραφείων

Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης,

Γαρδικίου και Πύλης για την περίοδο

εορτών Αγίου Δωδεκαημέρου

Γίνεται γνωστό ότι τα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως
Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης, επί της οδού Απόλλωνος 19,
θα παραμείνουν κλειστά κατά το διάστημα του Αγίου Δωδε-
καημέρου από Δευτέρα 22 Δεκεμβρίου 2025 έως Παρασκευή
9 Ιανουαρίου 2026.

Έκτακτες περιπτώσεις εκδόσεως Αδειών Γάμων ή Πιστο-
ποιητικών Ελευθερογαμίας θα εξυπηρετούνται κατόπιν ηλε-
κτρονικής επικοινωνίας και προγραμματισμένων ραντεβού
στο e-mail: imtks1@gmail.com.

ΕΚ ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ

Συλλογή ειδών πρώτης ανάγκης

από τον ΕΛΕΗΜΟΝΑ ΣΑΜΑΡΕΙΤΗ
Από την Τρίτη 16 έως και Παρασκευή 19 Δεκεμβρίου 2025

και από ώρες 5.00 έως 8.00 το απόγευμα, στην αίθουσα της
Χριστιανικής Αδελφότητας ΕΛΕΗΜΩΝ ΣΑΜΑΡΕΙΤΗΣ (Στουρ-
νάρα 11), θα συλλέγονται τρόφιμα και είδη πρώτης ανάγκης
για το Χριστουγεννιάτικο δέμα που ετοιμάζει κάθε χρόνο η
Αδελφότητα, προσφέροντας σε οικογένειες που έχουν ανάγκη.
Η Χριστιανική Αδελφότητα ΕΛΕΗΜΩΝ ΣΑΜΑΡΕΙΤΗΣ σας εύ-
χεται ολόψυχα Καλά κι Ευλογημένα Χριστούγεννα με υγεία,
αγάπη, πίστη και ενότητα.

Ιερές Αγρυπνίες στην πόλη των

Τρικάλων έως 23 Δεκεμβρίου 2025
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη των Τρικάλων θα τελε-

σθούν οι κάτωθι Ιερές Αγρυπνίες:
Την Κυριακή 21 Δεκεμβρίου, με την ευκαιρία της εορτής

της Αγίας Μεγαλομάρτυρος Αναστασίας της Φαρμακολυτρίας
από 9:30-12:15 βραδινή στον Ιερό Ναό Παναγίας Επισκέ-
ψεως Τρικάλων ο Όρθρος και εν συνεχεία η Αρχιερατική
Θεία Λειτουργία ιερουργούντος του Σεβασμιωτάτου Μητρο-
πολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυσοστόμου.

Την Τρίτη 23 Δεκεμβρίου από 8:30-12:30 βραδινή, στον
Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Νικολάου Τρικάλων οι Μεγάλες
και Βασιλικές Ώρες των Χριστουγέννων και ο Εσπερινός με
Θεία Λειτουργία Μεγάλου Βασιλείου ιερουργούντος του Σεβα-
σμιωτάτου Μητροπολίτου του Σεπτού μας Ποιμενάρχου κ.
Χρυσοστόμου.

Χριστουγεννιάτικη Εορτή

Κατηχητικών Σχολείων

Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης,

Γαρδικίου και Πύλης
Τα Κατηχητικά Σχολεία της Ιεράς Μητροπόλεώς μας θα

πραγματοποιήσουν την φετινή Χριστουγεννιάτικη γιορτή τους
στην αίθουσα «Δημήτριος Καβράκος» του Πνευματικού
Κέντρου του Δήμου Τρικκαίων «Αθανάσιος Τριγώνης» (οδός
Γαριβάλδη 8) την Τρίτη 23 Δεκεμβρίου 2025 στις 6:00 το
απόγευμα και σας καλούν όλους να την παρακολουθήσετε.

Τα Κατηχητόπουλα και οι Κατηχητές μας σας περιμένουν
να τους χειροκροτήσετε και να τους ενθαρρύνετε στην προ-
σπάθειά τους και στον αγώνα τους για την ομολογία του
ονόματος του Κυρίου μας Ιησού Χριστού στις μέρες μας.

Ελάτε να θαυμάσετε τα νιάτα της Μητροπόλεώς μας, στα
οποία προσφέρεται μ’ αυτή τη γιορτή μία θαυμαστή και
σωστική εμπειρία. Ελάτε μαζί με τα παιδιά σας να δώσετε
δυναμικά το «παρόν» σας στην εορτή των Κατηχητικών μας.

Είσοδος ελεύθερη.

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΑΜΟΥ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του

Αστικού Κώδικα ότι ο ΚΟΥΤΣΟΚΕΡΑΣ ΛΑΜΠΡΟΣ του
Κωνσταντίνου και της Ευδοξίας το γένος Κουμπαρέλου
που γεννήθηκε στον Χολαργό Αττικής και κατοικεί στην
Παροικία Πάρου και η ΚΑΣΤΡΟΥΝΗ ΖΩΗ του Σωτηρίου
και της Παλασίας το γένος Γεωργιάδου που γεννήθηκε
στον Χολαργό Αττικής και κατοικεί στην Παροικία Πάρου
πρόκειται να παντρευτούν και ο γάμος θα γίνει στα Τρί-
καλα. 

Ιερές Πανηγύρεις

στην πόλη και χωριά των Τρικάλων

έως 30 Δεκεμβρίου 2025
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη και χωριά των Τρικάλων

πανηγυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί και Παρεκκλήσια:
21 Δεκεμβρίου, Σύναξη της Υπεραγίας Θεοτόκου «ΡΟ-

ΔΟΝ ΤΟ ΑΜΑΡΑΝΤΟΝ»: (Ι. Ν. Αγίου Νεκταρίου Τρικάλων).
26 Δεκεμβρίου, Σύναξη της Υπεραγίας Θεοτόκου «Η

ΠΑΝΤΩΝ ΕΛΠΙΣ»: (Ι. Ν. Αγίου Γρηγορίου του Θεολόγου Γαρ-
δικάκι).

27 Δεκεμβρίου, Στεφάνου πρωτομάρτυρος: Ιερός Προ-
σκυνηματικός Ναός Αγίου Στεφάνου Τρικάλων, (Μεγάλα Κα-
λύβια).

28 Δεκεμβρίου, Σύναξη της Υπεραγίας Θεοτόκου «ΒΗ-
ΘΛΕΕΜΙΤΙΣΣΑΣ»: (Φήκη).

30 Δεκεμβρίου, Γεδεών του εν Τυρνάβω: (Ι. Ν. Παναγίας
Επισκέψεως Τρικάλων).

Το Μυστήριο του Ιερού Ευχελαίου

στον Ιερό Ναό Παναγίας

Επισκέψεως Τρικάλων
Από τον Ιερό Ναό Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων γίνεται

γνωστό ότι με την ευκαιρία των εορτών των Χριστουγέννων,
τη Δευτέρα 22 Δεκεμβρίου 2025 στις 6:00 το απόγευμα θα
τελεσθεί το Μυστήριο του Ιερού Ευχελαίου προς ευλογία,
ενίσχυση και αγιασμό των πιστών.



Μ
εσίστιες κυματίζουν
οι σημαίες στην
Αυστραλία, καθώς η

χώρα άρχισε να πενθεί τα
θύματα της σοβαρότερης
μαζικής ένοπλης επίθεσης
των τελευταίων 30 ετών. 

H τρομοκρατική επίθεση,
όπως την χαρακτήρισε η
αστυνομία, που σημειώθηκε
σε εβραϊκή γιορτή στην πα-
ραλία Μποντάι του Σίδνεϊ άφη-
σε πίσω της 16 νεκρούς ανά-
μεσά τους και ένα 10χρονο
κοριτσάκι, ενώ 40 είναι οι
τραυματίες που εξακολου-
θούν να νοσηλεύονται. Νε-
κρός είναι και ένας από τους
δράστες της επίθεσης.

Σύμφωνα με τις αρχές το
μακελειό διέπραξαν πατέρας
και γιος με το κίνητρό τους να
παραμένει μέχρι στιγμής
άγνωστο. Οι δράστες κατείχαν
νόμιμα τα όπλα με τα οποία
πυροβολούσαν αδιακρίτως επί
δέκα λεπτά, γεγονός που έκα-
νε την αυστραλιανή κυβέρ-
νηση να επανεξετάσει τη σχε-
τική νομοθεσία. 

Οι αρχές δήλωσαν ότι είναι
βέβαιες πως στην επίθεση εμ-
πλέκονταν μόνο δύο δράστες.

Αυστραλία: Αναφορές
για διασυνδέσεις 

του ενός δράστη με
το Ισλαμικό Κράτος

(ISIS)

Ο ένας φερόμενος ένοπλος,
ο Ναβίντ Άκραμ, 24 ετών, συ-
νελήφθη στο σημείο και με-
ταφέρθηκε σε νοσοκομείο του
Σίδνεϊ με κρίσιμα τραύματα. 

Ο 50χρονος πατέρας του, ο
οποίος κατονομάστηκε ως Σα-
τζίντ Άκραμ, σκοτώθηκε από
πυρά της αστυνομίας.

Σύμφωνα με το αυστραλια-
νό δημόσιο δίκτυο ABC, ο
γιος, ο 24χρονος Ναβίντ είχε
βρεθεί στο επίκεντρο έρευνας
την οποία διενεργούσε η υπη-
ρεσία αντικατασκοπείας της
Αυστραλίας καθώς φερόταν
να έχει σχέση με την τζιχαντι-
στική οργάνωση ISIS ( Ισλα-
μικό Κράτος /ΙΚ).

Η υπηρεσία πληροφοριών
της Αυστραλίας διενήργησε
έρευνα για τον γιο το 2019,

σύμφωνα με το ABC, που επι-
καλέστηκε πηγή του, την
οποία δεν κατονόμασε, στην
κοινή αντιτρομοκρατική επι-
χείρηση από χθες.

Κατά την πηγή του ABC, ο
Ναβίντ Ακράμ φέρεται να δια-
τηρούσε στενή σχέση με μέ-
λος του ISIS που συνελήφθη
το 2018 και καταδικάστηκε
διότι προετοίμαζε τρομοκρα-
τική ενέργεια στην Αυστραλία.

Σύμφωνα με το δημόσιο δί-
κτυο, οι ερευνητές εκτιμούν
πως οι δυο δράστες είχαν ορ-
κιστεί πίστη στην τζιχαντιστι-
κή οργάνωση. 

Αξιωματούχοι είπαν στο
ABC πως μέσα σε όχημα που
χρησιμοποίησαν οι δράστες
της επίθεσης στην παραλία
βρέθηκαν δυο λάβαρα του ΙΚ.

Ο επικεφαλής της ASIO (αν-
τικατασκοπείας), ο Μάικ
Μπέρτζες, δήλωσε στον Τύπο
χθες ότι ο ένας από τους
δράστες ήταν «γνωστός στις
υπηρεσίες μας», αλλά δεν
θεωρείτο πως ήγειρε «άμεση
απειλή».

Δεν επιβεβαιώνει 
η αστυνομία

Η αστυνομία της Νότιας
Νέας Ουαλίας περιορίστηκε
να αναφέρει πως δεν είναι σε
θέση να επιβεβαιώσει τις πλη-
ροφορίες του ABC.

«Εξετάζουμε διεξοδικά το
υπόβαθρο και των δύο προ-
σώπων. Σε αυτό το στάδιο
γνωρίζουμε πολύ λίγα», δή-
λωσε στους δημοσιογράφους
ο αρχηγός της αστυνομίας
της Νέας Νότιας Ουαλίας,
Μαλ Λάνιον. Ο πρωθυπουρ-
γός της Νέας Νότιας Ουα-
λίας, Μινς δήλωσε ότι είναι
πολύ νωρίς για να εξεταστεί
εάν υπήρξαν προβλήματα
σχετικά με πληροφορίες που
κατείχαν οι ομοσπονδιακές
αρχές και δεν διαβιβάστη-
καν στην αστυνομία της Νέας
Νότιας Ουαλίας.

Αυξημένα 
αστυνομικά μέτρα

Στο σημείο της επίθεσης,
εντοπίστηκαν επίσης δύο
ενεργά εκρηκτικά, τα οποία
εξουδετερώθηκαν. Ο Μινς,

επιβεβαίωσε ότι δεν υπάρχει
άλλος ύποπτος και ανακοί-
νωσε αυξημένα μέτρα ασφα-
λείας, με την ανάπτυξη 328
αστυνομικών σε περιοχές με
έντονη εβραϊκή παρουσία, στο
πλαίσιο της επιχείρησης «Op-
eration Shelter».

Αδεια οπλοφορίας
είχε ο 50χρονος

δράστης

Ο 5οχρονος ένοπλος, ο Σα-
τζίντ Άκραμ, διέθετε άδεια
οπλοφορίας, με έξι όπλα δη-
λωμένα στο όνομά του. Και τα
έξι πυροβόλα όπλα έχουν ανα-
κτηθεί, σύμφωνα με την αστυ-
νομία. Τέσσερα από αυτά τα
όπλα, μακρύκαννα, τα οποία
πιστεύεται ότι περιλαμβάνουν
τουφέκι και καραμπίνα, κατα-
σχέθηκαν στο σημείο της επί-
θεσης στο Bondi, ενώ άλλα

όπλα εντοπίστηκαν κατά τη
διάρκεια αστυνομικής εφό-
δου σε σπίτι στο Campsie,
στα νοτιοδυτικά του Σίδνεϊ.

Ο αρχηγός της αστυνομίας
της Νέας Νότιας Ουαλίας,
Μαλ Λάνιον, δήλωσε ότι οι
άνδρες είχαν διαμείνει και σε
άλλη κατοικία στο Bonnyrigg,
στα δυτικά της πόλης, η οποία
επίσης ερευνήθηκε το βράδυ
της Κυριακής. Ο Λάνιον ανέ-
φερε ότι δεν υπήρχαν ενδεί-
ξεις πως οποιοσδήποτε από
τους δύο εμπλεκόμενους σχε-
δίαζε την επίθεση, και επιβε-
βαίωσε ότι ο μεγαλύτερος σε
ηλικία άνδρας κατείχε άδεια
όπλων εδώ και μία δεκαετία.

Προς αυστηρότερη
νομοθεσία για την

οπλοκατοχή

Η επίθεση αναζωπύρωσε

τη συζήτηση για το κατά πόσο
οι νόμοι περί όπλων στην Αυ-
στραλία, ήδη από τους αυ-
στηρότερους παγκοσμίως—
παραμένουν επαρκείς.

Ο πρωθυπουργός Άντονι
Αλμπανέζι δήλωσε ότι θα ζη-
τήσει από το υπουργικό συμ-
βούλιο να εξετάσει περιορι-
σμούς στον αριθμό των όπλων
που επιτρέπονται αν

ά άδεια και τη διάρκειά της.
«Οι συνθήκες των ανθρώπων

μπορούν να αλλάξουν», είπε.
«Οι άνθρωποι μπορεί να ριζο-
σπαστικοποιηθούν με την πά-
ροδο του χρόνου. 

Οι άδειες δεν πρέπει να εί-
ναι δια βίου».

«Η κυβέρνηση είναι έτοιμη
να λάβει όλα τα απαραίτητα
μέτρα. Αυτό συμπεριλαμβάνει
ιδίως την ανάγκη να υιοθετή-
σουμε αυστηρότερους νό-
μους όσον αφορά τα πυρο-
βόλα όπλα», τόνισε.

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Γ. ΑΦΟΙ ΟΕ

Tρίκαλα, Καρδίτσης 103, τηλ.: 24310 26623
Καρδίτσα, Τρικάλων 285, τηλ.: 24410 75660

72 3/8 μόνο 18 Є
66 3/8 μόνο 16,50 Є
55 3/8 μόνο 13,50 Є

Προσφορά  αλυσίδων STIHL 

Με κάθε αγορά νέας αλυσίδας
δωρεάν τρόχισμα της παλιάς σας!!!

Το μοναδικό Ρομπότ τροχίσματος
αλυσίδας Stihl στην Ελλάδα!!!

ANTIΠΡΟΣΩΠΟΙ STIHL
ΝΟΜΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ - ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

από το 1968

Πολύνεκρη επίθεση στην Αυστραλία: 

Αναφορές ότι διερευνώνται διασυνδέσεις 

του ενός δράστη με το ISIS
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