
Μεγαλώνουμε την ομάδα μας με φιλόδοξους 
επαγγελματίες που επιθυμούν να ενταχθούν και να
στηρίξουν την ανάπτυξη των εταιρειών του Ομίλου.

Aναζητούμε:

Προσωπικό Παραγωγής

για τις εγκαταστάσεις του Ομίλου στα Τρίκαλα

Επιθυμητά προσόντα υποψηφίων:
• Δυνατότητα εργασίας σε βάρδιες
•Προϋπηρεσία σε ανάλογη θέση θα συνεκτιμηθεί.

Η επιχείρηση προσφέρει:
• Ανταγωνιστικό πακέτο αποδοχών με σταθερό μισθό
• Σύστημα μεταβλητών αμοιβών και πρόσθετων 

παροχών
• Ευκαιρίες συνεχούς ανάπτυξης δεξιοτήτων
• Ένα εργασιακό περιβάλλον με επίκεντρο τον 

άνθρωπο και την επιχειρηματική εξέλιξη

Επισυνάψετε το Βιογραφικό σας
στο link https://jobs.hellenicdairies.com/

cvform/create
ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΑΝΑΓΡΑΦΗ ΚΩΔΙΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΑΣ
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ΣEΛIΔEΣ

ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
THΛ. ΔIEYΘYNΣHΣ 23.727 l ΣYNTAΞHΣ 24.230

l e-mail: info@plogos.eu l FAX: (24310) 24.953

IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 15.900 l Τιμή: EYPΩ 1

Ιγνατίου Θεοφόρου,

Ιωάννου Θασίου 

Αν. Ηλ. 7.37’

Δύση 17.09’

Νέα Σελήνη

ΣΑΒΒΑΤΟ 20
δΕκΕμΒΡΙΟΥ 2025

IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

Χειρουργός Ορθοπαιδικός | Στρατιωτικός
Ιατρός | Δντής Ορθοπαιδικής Κλινικής
404 ΓΣΝ

Άννης Κομνηνής 1-3, Τρίκαλα
2431181602 - 6973223876
dchistodoulias@gmail.com

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Κ.
ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΑΣ, ΜSc

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση
•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς
•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία
•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ΣΕΛ

9

ISO/9001-2015
ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: 08.00-14.00

6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων

Τηλ.: 24310 88590 - 88591
www.ikteopatsias.gr  

tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

Παρασκευοπούλου Δέσποινα
Ιατρός Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος

Απόφοιτη Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

 2431074432
Mail: info@epiderma.gr

Ζάππα 16 και Κολοκοτρώνη - Τρίκαλα

Από τους αγρότες των «μπλόκων»

Aνοιχτά τα διόδια της Ε65 στον Λόγγο

Τρίκαλα:  Εντατικοποίηση
των υγειονομικών ελέγχων 
Γίνεται λόγος για επιχειρήσεις υγειονομικού
ενδιαφέροντος όπως παραγωγικές μονάδες
στις οποίες γίνεται επεξεργασία πολλών και
σύνθετων προϊόντων, στα ζαχαροπλαστεία,
στα αρτοποιεία, στις υπεραγορές τροφίμων



Θ
α την θυμάται
χρόνια το Βερο-
λίνο αυτή τη σύ-

νοδο κορυφής: Το Συμβού-
λιο της ΕΕ κατέληξε σε
συμφωνία, σε αντίθεση με
όσα επεδίωκε η Γερμανία,
αλλά και η Γερμανίδα πρό-
εδρος της Κομισιόν, Ούρ-
σουλα φον ντερ Λάιεν: Η
Ουκρανία θα λάβει δάνειο
90 δισεκατομμυρίων ευρώ,
εγγυημένο από τον ευρω-
παϊκό προϋπολογισμό και
χρηματοδοτούμενο με κοι-
νό ευρωομόλογο.

Η ΕΕ-προς το παρόν δεν
θα βάλει χέρι στα «παγω-
μένα» στο Βέλγιο και άλλες
ευρωπαϊκές χώρες, ρωσικά
περιουσιακά στοιχεία,
όπως επιζητούσε εναγω-
νίως το Βερολίνο και κά-
ποιοι δορυφόροι του.

Ωστόσο, αυτά τα περι-
ουσιακά στοιχεία παραμέ-
νουν παγωμένα, όπως
έσπευσε να δηλώσει ο Γερ-
μανός Καγκελάριος Μερτς,
«μέχρι η Ρωσία να κατα-
βάλει αποζημιώσεις στην
Ουκρανία».

Αναμφίβολα, η επιλογή
του κοινού χρέους για τη
χρηματοδότηση της Ου-
κρανίας είναι η πιο ανώδυ-
νη πολιτικά. Οσο και αν
αυτό σημαίνει ότι το βάρος
θα πέσει στους Ευρωπαί-
ους φορολογούμενους.

Αλλά επιζήμια συνολικά
για την Ευρώπη θα ήταν η
αυθαίρετη και παράνομη
χρήση των παγωμένων πε-
ριουσιακών στοιχείων μιας
χώρας για τη χρηματοδό-

τηση του εχθρού της. Μια
τέτοια κίνηση θα είχε υπο-
νομεύσει την εμπιστοσύνη
στο ευρωπαϊκό χρηματο-
πιστωτικό σύστημα και
στον ευρωπαϊκό σεβασμό
των νόμων και των δικαιω-
μάτων ιδιοκτησίας.

Η δημιουργία κοινού χρέ-
ους, όπως στην περίοδο
της πανδημίας, έρχεται βέ-
βαια σε αντίθεση με τις αρ-
χές του Μάαστριχτ και τις
περιοριστικές δημοσιονο-
μικές πολιτικές που επι-
βάλλονται εδώ και πολλά
χρόνια από την Ευρωπαϊκή
Ένωση. Περιοριστικές πο-
λιτικές που τελευταία έχουν
ως «θύμα» και τους αγρό-
τες, αφού η Κομισιόν θέλει
να περικόψει κατά 86 δις
τις δαπάνες για την Κοινή
Αγροτική Πολιτική.

Νίκη Τραμπ
Αλλά και σε διεθνές επί-

πεδο, η συμφωνία της συ-
νόδου είναι πιο θετική. Η
επιδιωκόμενη από τη Γερ-
μανία κατάσχεση των ρω-
σικών καταθέσεων θα έθετε
άλλωστε, σε κίνδυνο τις
διαπραγματεύσεις με τη
Μόσχα για τον τερματισμό
του πολέμου.

Ο πρόεδρος Τραμπ πίεζε
και εξακολουθεί να πιέζει
για την μη χρήση των ρω-
σικών καταθέσεων, καθώς

κάτι τέτοιο θα υπονόμευε
τις συνομιλίες με τη Μόσχα
για το τέλος του πολέμου.
Και προφανώς, τα κατάφε-
ρε.

Εκτός από την αντίθεση
του Βελγίου, η Ιταλία, στη
συνέχεια η Βουλγαρία, η
Ουγγαρία, η Σλοβακία, η
Τσεχική Δημοκρατία και η
Μάλτα. Χώρες που διατη-
ρούν ή επιδιώκουν καλές
σχέσεις με τον Τραμπ.

Αλλά, σε μεγάλο βαθμό
και η Γαλλία. Ο Μακρόν
είχε καταφέρει να κρύψει
το γεγονός ότι ρωσικά πε-
ριουσιακά στοιχεία αξίας
19 δισεκατομμυρίων ευρώ,
ήταν κατατεθειμένα σε γαλ-
λικές τράπεζες. Και σε πε-
ρίπτωση εχθρικής ευρω-
παϊκής απόφασης, η Μό-
σχα σίγουρα θα επέβαλε
αντίποινα στο Παρίσι. Πε-
ρίπου 10 δισεκατομμύρια
ευρώ σε περιουσιακά στοι-
χεία που ανήκουν σε με-
γάλους γαλλικούς ομίλους
, βρίσκονται υπό την κυ-
ριαρχία της Ρωσίας. Αυτό
το σενάριο είχε φέρει τον
Μακρόν σε εξαιρετικά δύ-
σκολη θέση, με αποτέλε-
σμα να εναντιωθεί και αυ-
τός στο Βερολίνο. Μια αν-
τίθεση, που εκφράστηκε
και στην άρνηση της Γαλ-
λίας να υπογραφεί η συμ-

φωνία με την Ενωση Mer-
cosur της Νότιας Αμερικής,
που θέλει η  Γερμανία, αλλά
έχει ξεσηκώσει τους Ευ-
ρωπαίους αγρότες, όπως
φάνηκε και με τα πρωτο-
φανή χθεσινά επεισόδια
στις Βρυξέλλες. Η υπογρα-
φή της συμφωνίας με την
Mercosur αναβλήθηκε για
τον επόμενο χρόνο και
αυτό συνιστά επίσης ήττα
για τη Γερμανία. Ευρώπη
–Γερμανία 2-0, σε ποδο-
σφαιρικούς όρους.

Βέβαια, είναι σαφές ότι
οι Βρυξέλλες υποστηρίζουν
ότι ο πόλεμος στην Ου-
κρανία πρέπει να συνεχιστεί
και  θα κάνουν ό,τι μπορούν
για να εμποδίσουν τις δια-
πραγματεύσεις, βασιζόμε-
νες στην πεποίθηση ότι η
Ρωσία είναι μια εχθρική δύ-
ναμη και σκοπεύει να επι-
τεθεί σε ευρωπαϊκές χώ-
ρες. Αυτό το όραμα τρο-
φοδοτείται από την ανόητη
επιθυμία να επιδεινωθεί η
σύγκρουση με τη Ρωσία.

«Να είστε έτοιμοι για πό-
λεμο», αυτή είναι η ουσία
της απόφασης της συνό-
δου κορυφής. Εστω και με
ευρωομόλογα…

Μιχάλης Ψύλος 
naftemporiki.gr
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1843
Ο άγγλος συγγραφέας

Κάρολος Ντίκενς εκδίδει
το διήγημα «Χριστουγεν-
νιάτικη Ιστορία» (A Chri-
stmas Carol).

1894
Αρχίζει η Δίκη Ντρέι-

φους. Ο γαλλοεβραίος
αξιωματικός του πυροβο-
λικού Άλφρεντ Ντρέιφους
κατηγορείται -αδίκως όπως
θα αποδειχθεί- για προδο-
σία. Θα τον υπερασπιστεί
με το γνωστό κείμενό του
υπό τον τίτλο «Κατηγορώ»
ο Εμίλ Ζολά.

1948

Τίθεται σε εφαρμογή από
τις κυβερνητικές δυνάμεις
το σχέδιο «Περιστερά» για
την εκκαθάριση της Πελο-
ποννήσου από τους αν-
τάρτες του «Δημοκρατικού
Στρατού» (ΔΣΕ). Στην εκ-
στρατεία παίρνουν μέρος
45.000 άνδρες του στρα-
τού, υπό τον στρατηγό
Θρασύβουλο Τσακαλώτο.

1965

Ο στρατηγός Σαρλ Ντε
Γκολ επανεκλέγεται στο
αξίωμα του προέδρου της
Γαλλίας. Αντίπαλός του, ο
μετέπειτα σοσιαλιστής
πρόεδρος Φρανσουά Μι-
τεράν.

1980
Πυρπολούνται τα πολυ-

καταστήματα Μινιόν και
Κατράντζος. Το συμβάν
αποδίδεται σε τρομοκρα-
τική ενέργεια.

1997
Κάνει πρεμιέρα στις αμε-

ρικανικές αίθουσες η ταινία
του Τζέιμς Κάμερον «Τιτα-
νικός», που είναι η πρώτη
σε εισπράξεις στην ιστορία
του κινηματογράφου.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΣΑΒΒΑΤΟ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Σάββατο 20/12/2025
Καιρός: Αραιές νεφώσεις που βαθμιαία

θα πυκνώσουν και θα σημειωθούν τοπικές
βροχές. 

Ανεμοι: Βορειοανατολικοί 3 με 4 μποφόρ.
Θερμοκρασία: Από 06 έως 17 βαθμούς Κελ-
σίου. Στα βόρεια 2 με 4 βαθμούς χαμηλότε-
ρη.

Ήταν μια επιτροπή, τα παλιά χρόνια, που γυρνάγανε
από γειτονιά σε γειτονιά και ρωτάγανε ποιος κάνει κου-
μάντο στο κάθε σπίτι. Ανάλογα με την απάντηση, έδιναν
κι ένα δώρο. Αν έκανε ο άντρας κουμάντο έδιναν ένα
άλογο και μια κότα, αν η γυναίκα είχε το πάνω χέρι!

Στο πρώτο σπίτι:
- Ποιος κάνει εδώ κουμάντο;
- Ξέρετε, χμ ... η γυναίκα μου ασχολείται περισσότερο 
- Καλά, πάρε μια κότα!
Στο δεύτερο σπίτι:
- Ποιος κάνει εδώ κουμάντο;

- Εγώ ( λέει η γυναίκα )!
- Μπράβο , πάρε μια κότα!
Στο τρίτο σπίτι βγαίνει ένας άν-

τρας, θεόρατος .
- Ποιος κάνει κουμάντο εδώ;
- ΤΙ ΠΟΙΟΣ; εμένα δεν με βλέ-
πεις; εγώ κάνω κουμάντο!
- Πολύ ωραία, έχετε κερδίσει ένα

άλογο! Τι χρώμα το θέλετε;
- Γυναίκα , γυναίκα , τι χρώμα να πά-

ρουμε το άλογο; 

To ανέκδοτο της ημέρας

Ευρώπη και Τραμπ 2-0 τη Γερμανία

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Βασίλης Σκουρής 
Dnews

Ό
λα δείχνουν
πως οι αρνητι-
κές για τη Νέα

Δημοκρατία δημοσκοπή-
σεις προσθέτουν πολλούς
πονοκεφάλους στον πρω-
θυπουργό αλλά και του
...λύνουν έναν: Αυτόν του
εκλογικού νόμου!

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης
προγραμμάτιζε μέσα στις
γιορτές να αποφασίσει αν
θα αλλάξει τον εκλογικό
νόμο, καθιστώντας τον πε-
ρισσότερο πλειοψηφικό,
με μικρότερο ποσοστό για
την αυτοδυναμία, ώστε να
επιτρέψει στη ΝΔ να θέσει
εκλογικά διλήμματα περί
«πολιτικής σταθερότητας»
στη χώρα ώστε να διεμ-
βολίσει την αντιπολίτευ-
ση.

Οι δημοσκοπήσεις ωστό-
σο δείχνουν πως με τα ση-
μερινά δεδομένα η ΝΔ
πολύ δύσκολα θα ξεπερά-
σει το ποσοστό των ευ-
ρωεκλογών και πως το
εκλογικό της όριό είναι το
30%! 

Η δε χώρα περνά από
τις αυτοδύναμες κυβερνή-
σεις σε κυβερνήσεις συ-
νεργασίας με τη Νέα Δη-
μοκρατία να ομοιάζει με
«κόμμα ανάδελφο», χωρίς
δηλαδή να έχει συμμά-
χους!

Στο τοπίο αυτό ο πρω-
θυπουργός δεν έχει κανέ-
να λόγο να αλλάξει τον
εκλογικό νόμο. Μόνο αρ-
νητικές επιπτώσεις θα είχε
για το κυβερνών κόμμα
μια τέτοια εξέλιξη. 

Γιατί το ίδιο θα πλήρωνε
πολιτικό κόστος και θα κα-
τηγορούνταν -και σωστά-
για ηττοπάθεια χωρίς να
είχε κανένα όφελος. Αντι-
θέτως θα δυσκόλευε την
αντιπολίτευση να γίνει κυ-
βέρνηση και να αναλάβει
την πρωτοβουλία των κι-
νήσεων.

Με μη αλλαγή του εκλο-
γικού νόμου θα διευκολυν-
θεί το στήσιμο μιας στρα-
τηγικής για «αριστερή πα-
ρένθεση», να έρθουν δη-
λαδή πολιτικές δυνάμεις
στην κυβέρνηση που δεν
θα τις διευκολύνει το σύ-
στημα διεξαγωγής των
εκλογών, ώστε να αποτε-
λέσουν σύντομα «παρέν-
θεση» για την χώρα!

Κάπως έτσι θα εξελιχ-
θούν τα πράγματα... 

Γιατί 

ο Μητσοτάκης

δεν θα

αλλάξει τον

εκλογικό νόμο 

της ημέρας

Το Άγγελμα

Μετακύλιση ευθυνών, όχι μεταρρύθμιση

η ένταξη ΟΠΕΚΕΠΕ στην ΑΑΔΕ

```

(Στην ουσία αλλάζει κάτι;)

Σε λίγες ημέρες θα γιορτάσουμε τα

Χριστούγεννα, την ενανθρώπηση του

Υιού και Λόγου του  Θεού, την οποία

τόσο πόθησαν οι δίκαιοι Προπάτορες. 

Να γιορτάσουμε κι εμείς με ιερό πόθο

και βαθειά ταπείνωση.

Να ετοιμάσουμε την ψυχή μας. 

Να προσευχηθούμε 

περισσότερο. 

Να εξομολογηθούμε.

Περιοδικό “ο Σωτήρ”

Στέφανος 

Παραστατίδης,

βουλευτής

ΠΑΣΟΚ: 

Η Καθημερινή: 

```

Εορταστικό διάλειμμα

στα μπλόκα

```

(Αγροτικό δώρο!)
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Η εικόνα μιλάει από μόνη της…

Νέο e-mail στον ΠΡΩΙΝΟ ΛΟΓΟ

Το νέο e-mail

του ΠΡΩΙΝΟΥ ΛΟΓΟΥ

είναι: info@plogos.eu

Επίσκεψη Δημήτρη Κουρέτα  στα παιδιά 
που νοσηλεύονται στην Παιδιατρική Κλινική

Την Παιδιατρική Κλινική του Πανεπι-
στημιακού Νοσοκομείου Λάρισας επι-
σκέφτηκε το πρωί της Παρασκευής, ο Πε-
ριφερειάρχης Θεσσαλίας Δημήτρης Κου-
ρέτας ενόψει  Χριστουγέννων. Ο κ. Κου-
ρέτας συνομίλησε με τα παιδιά που νο-
σηλεύονται και τους γονείς τους,  ευχή-
θηκε γρήγορη  ανάρρωση και μοίρασε
δώρα.  Ιδιαίτερα  φορτισμένες ήταν οι
στιγμές  σε θαλάμους όπου νοσηλεύον-
ταν νεογνά, με τον Περιφερειάρχη αλλά
και  όσους   τον συνόδευαν να μην μπο-
ρούν να κρύψουν την συγκίνηση τους.

Στη συνέχεια συνοδευόμενος από την
διοικήτρια του  Πανεπιστημιακού Νοσο-
κομείου Μαρία Κουτσούμπα ,επισκέφτηκε και κλινικές  που έχουν ενισχυθεί με νέο εξοπλισμό
μέσω παρεμβάσεων της Περιφέρειας Θεσσαλίας, όπως η Πνευμονολογική Κλινική, η Νε-
ογνολογική, η Μαιευτική και άλλες.

Σε δήλωσή του, ο Περιφερειάρχης Θεσσαλίας ανέφερε: «Σήμερα ήρθαμε εδώ, στην Παι-
διατρική Κλινική του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου. Δεν ήταν μια εθιμοτυπική επίσκεψη,
αλλά μια ουσιαστική παρουσία, για να δούμε τα παιδάκια που νοσηλεύονται. Στη συνέχεια
επισκεφθήκαμε και κλινικές στις οποίες η Περιφέρεια Θεσσαλίας έχει εντάξει σημαντικές
προσθήκες στον εξοπλισμό τους, όπως η Πνευμονολογική, η Νεογνολογική, η Ογκολογι-
κή η Μαιευτική και πολλές ακόμη, ώστε το νοσοκομείο να μπορεί να λειτουργεί με τον κα-
λύτερο δυνατό τρόπο. Για εμάς, προτεραιότητα είναι η στήριξη των δημόσιων δομών υγεί-
ας».

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Φοβούνται τους άλλους οδηγούς…
Σχεδόν όλοι οι χρήστες του οδικού δι-

κτύου φοβούνται την επικίνδυνη συμπε-
ριφορά των υπολοίπων και θεωρούν ότι
υπάρχουν σημαντικοί κίνδυνοι στις κα-
θημερινές μετακινήσεις τους είτε ως
οδηγοί είτε ως πεζοί.

Τα συμπεράσματα της 5ης έκδοσης
της ευρωπαϊκής έρευνας για την κοινή
χρήση του οδικού δικτύου που δημοσί-
ευσε το Ίδρυμα VINCI Autoroutes είναι
αποκαλυπτικά. Σύμφωνα με αυτήν είναι
εκτεταμένο φαινόμενο σε όλη την Ευ-
ρώπη, βεβαίως και στην Ελλάδα, οι παραβάσεις του κώδικά οδικής κυκλοφορίας με αποτέ-
λεσμα να διακυβεύεται η ασφάλεια όλων των χρηστών.

H έρευνα, που διεξήχθη από την Ipsos, εξετάζει τη συμπεριφορά των Ευρωπαίων που κα-
λούνται να αντιμετωπίσουν στο οδικό δίκτυο τη συνύπαρξη διαφορετικών τρόπων μετακίνη-
σης.

Οι απαντήσεις 12.403 Ευρωπαίων καταδεικνύουν την ανάγκη ευαισθητοποίησης όλων των
χρηστών του οδικού δικτύου όσον αφορά το σεβασμό των υπολοίπων και των κανόνων του
κώδικα οδικής κυκλοφορίας, προκειμένου να σωθούν ζωές.

Συγκεκριμένα αναφέρουν ότι σε ένα δημόσιο χώρο με όλο και περισσότερους περιορισμούς,
η ποικιλία των τρόπων μετακίνησης περιπλέκει τη συνύπαρξη των χρηστών. Αυτή η ποικιλο-
μορφία, σε συνδυασμό με τη συνεχή μη τήρηση πολλών κανόνων του κώδικα οδικής κυκλο-
φορίας δημιουργεί εντάσεις, αγένεια και αίσθημα ανασφάλειας. Το αποτέλεσμα είναι ότι σχε-
δόν όλοι οι χρήστες φοβούνται την επικίνδυνη συμπεριφορά των άλλων και συγκεκριμένα σε
ποσοστό 93%, το οποίο είναι ίδιο στο σύνολο της έρευνας αλλά και στην Ελλάδα.

∫Α.Ζ.

Πληρώνουμε
με κάρτες…

Στην Ελλάδα, τη δεκαετία
2015-2024, καταγράφηκε η
δεύτερη ταχύτερη εξάπλω-
ση της χρήσης καρτών πλη-
ρωμών στην ΕΕ των 27. Το με-
ρίδιο χρήσης μετρητών συ-
νολικά στην οικονομία έχει
μειωθεί, αλλά ο βαθμός χρή-
σης ηλεκτρονικών πληρωμών
διαφέρει ανά κατηγορία συ-
ναλλαγών, ακόμα και για εκεί-
νες στις οποίες έχουν εφαρ-
μοστεί στοχευμένα κίνητρα.
Ενισχύοντας τα ευρήματα
προηγούμενων σχετικών με-
λετών, η ανάλυση αναδεικνύει
τη συνεχιζόμενη επίδραση
της χρήσης καρτών πληρω-
μών στη βελτίωση της φορο-
λογικής συμμόρφωσης, με
αμείωτη ένταση μετά την παν-
δημία και ειδικά μετά τη δια-
σύνδεση των τερματικών POS
με την ΑΑΔΕ το 2024, καθώς
και στην αύξηση των φορο-
λογικών εσόδων που έχει ση-
μειωθεί την πρόσφατη δε-
καετία στην Ελλάδα.

Η χρήση συναλλαγών με
κάρτες στην Ελλάδα, αναλο-
γικά με την ιδιωτική κατανά-
λωση, αγγίζει πλέον τον μέσο
όρο της Ευρωζώνης. Παρά τη
σύγκλιση αυτή, το επίπεδο
χρήσης καρτών σε σχέση με
την ιδιωτική κατανάλωση στην
Ελλάδα παραμένει το 19ο χα-
μηλότερο μεταξύ των 27 με-
λών της ΕΕ, καθώς η χρήση
καρτών παραμένει αναλογικά
χαμηλή σε επιμέρους κατη-
γορίες συναλλαγών. Αυτό συ-
νεπάγεται ότι υπάρχει περι-
θώριο για περαιτέρω ενίσχυ-
ση της φορολογικής συμ-
μόρφωσης μέσα από συνεχι-
ζόμενη εξάπλωση των ηλε-
κτρονικών πληρωμών, οπότε
και προτείνονται στοχευμένα
μέτρα πολιτικής.

∫Α.Ζ.

Καιρός: Πώς 
θα κάνουμε

Χριστούγεννα 
και Πρωτοχρονιά

Με βροχές και πτώση της
θερμοκρασίας φαίνεται πως
θα μας βρουν τα Χριστού-
γεννα φέτος, ενώ το 2025 θα
μας αποχαιρετήσει και με χιο-
νοεκπλήξεις σε ορεινές πε-
ριοχές της χώρας. Καθώς
βρισκόμαστε πλέον μια ανάσα
πριν από την εορταστική πε-
ρίοδο, το ενδιαφέρον στρέ-
φεται, όπως κάθε χρόνο, στον
καιρό, με τους μετεωρολό-
γους να έχουν περάσει στο
τελικό στάδιο των προγνώ-
σεών τους και το τοπίο να αρ-
χίζει σταδιακά να ξεκαθαρίζει.
Σύμφωνα με όσα δήλωσαν
μετεωρολόγοι τα τελευταία
στοιχεία δείχνουν πως από τις
23 Δεκεμβρίου και μετά ανα-
μένεται μια αισθητή αλλαγή
στο σκηνικό του καιρού, με
βροχές στις περισσότερες
περιοχές της χώρας, ενώ δεν
αποκλείεται να σημειωθούν
και χιονοπτώσεις σε ορεινά
τμήματα της Ελλάδας, δίνον-
τας έναν πιο χειμωνιάτικο
τόνο στο εορταστικό σκηνικό.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Πλακιάς για Καρυστιανού: 
"Πώς θα την αντιμετωπίζουμε, 
ως μάνα που έχασε το παιδί της 

ή ως πολιτικό;" 

«Όταν πολιτικοποιηθεί η
κ. Καρυστιανού, πώς θα την
αντιμετωπίζουμε εμείς οι
υπόλοιποι γονείς; Ως μια
μάνα που έχασε το παιδί της
ή ως πολιτικό;» αναρωτή-
θηκε ο Νίκος Πλακιάς, που
έχασε τις δίδυμες κόρες
του και την ανιψιά του στο
δυστύχημα των Τεμπών, μι-
λώντας στον Alpha Radio
98,9 και εκφράζοντας την
άποψη ότι ο χρόνος που
επιλέχθηκε για την προ-
αναγγελία καθόδου στην πολιτική είναι άστοχος.

Όπως τόνισε, κατά την εκτίμησή του θα έπρεπε πρώτα να
ξεκινήσουν τα δικαστήρια και να φανεί πώς θα εξελιχθούν οι
δίκες. «Να δούμε τι θα γίνει με την ελληνική Δικαιοσύνη και,
αν διαπιστωθεί αδικία στην απόδοση ευθυνών, τότε όλοι μαζί
θα μπορούσαμε να δημιουργήσουμε έναν πολιτικό φορέα», ση-
μείωσε. Αναφερόμενος στην περσινή συναυλία του Συλλόγου
συγγενών των θυμάτων των Τεμπών, ο Νίκος Πλακιάς επανέ-
λαβε ότι ήταν εξαρχής αντίθετος στη διοργάνωσή της με οι-
κονομικό αντίτιμο. Όπως είπε, όταν ο πρόεδρος της Ελληνι-
κής Ολυμπιακής Επιτροπής, Σπύρος Καπράλος, υπέγραψε τη
σύμβαση για την παραχώρηση του Παναθηναϊκού Σταδίου, δεν
γνώριζε ότι ο Σύλλογος εκπροσωπεί πέντε οικογένειες, με απο-
τέλεσμα τα χρήματα να παραμείνουν στον Σύλλογο και να μη
διατεθούν σε όλους τους συγγενείς.

«Όχι ότι οι συγγενείς θα τα δέχονταν, αλλά ο καθένας θα μπο-
ρούσε να τα διαθέσει στον δικαστικό αγώνα ή για άλλες ανάγ-
κες. Δεν είναι όλες οι οικογένειες εύπορες», σημείωσε. Πρό-
σθεσε ότι, μετά την προαναγγελία ίδρυσης πολιτικού φορέα
από τη Μαρία Καρυστιανού και την ανακοίνωση του Συλλόγου
που της ζήτησε να παραιτηθεί από την προεδρία, πληροφο-
ρήθηκε πως θα ζητηθεί οικονομικός έλεγχος.

«Ήθελα έναν Σύλλογο με την κοινωνία δίπλα του, που να βοη-
θήσει ώστε να μη συμβεί ξανά αυτό που ζήσαμε, όχι έναν Σύλ-
λογο με συμμετοχή 10 ευρώ», είπε, εξηγώντας γιατί ο ίδιος δεν
συμμετέχει στον Σύλλογο.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Ανεργία…

Το σύνολο των εγγεγραμμένων στο μητρώο της ΔΥΠΑ για τον
μήνα Νοέμβρη 2025 ανήλθε σε 894.065 άτομα. Από αυτά,
419.790 (ποσοστό 47,0%) είναι εγγεγραμμένα στο μητρώο της
ΔΥΠΑ για χρονικό διάστημα ίσο ή και περισσότερο των 12 μη-
νών και 474.275 (ποσοστό 53,0%) είναι εγγεγραμμένα στο μη-
τρώο της ΔΥΠΑ για χρονικό διάστημα μικρότερο των 12 μη-
νών.

* Οι άνδρες ανέρχονται σε 316.202 άτομα (ποσοστό
35,4%) και οι γυναίκες ανέρχονται σε 577.863 άτομα (ποσοστό
64,6%).

* Η ηλικιακή κατηγορία 30-44 ετών συγκεντρώνει τον με-
γαλύτερο αριθμό εγγεγραμμένων μεταξύ των ηλικιακών κα-
τηγοριών ο οποίος ανέρχεται σε 268.986 άτομα (ποσοστό
30,1%).

* Το εκπαιδευτικό επίπεδο Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης
συγκεντρώνει τον μεγαλύτερο αριθμό εγγεγραμμένων μετα-
ξύ των εκπαιδευτικών επιπέδων ο οποίος ανέρχεται σε 434.019
άτομα (ποσοστό 48,5%).

Μεταξύ των Περιφερειών της χώρας η Περιφέρεια Αττικής
και η Περιφέρεια Κεντρικής Μακεδονίας καταγράφουν τον με-
γαλύτερο αριθμό εγγεγραμμένων ο οποίος ανέρχεται σε
264.422 άτομα (ποσοστό 29,6%) και 165.733 άτομα (ποσοστό
18,5%) αντίστοιχα.

Το σύνολο των επιδοτούμενων ανέργων για τον μήνα Νο-
έμβρη 2025 ανέρχεται σε 155.655 άτομα, δηλαδή το πενιχρό
επίδομα ανεργίας λαμβάνει περίπου 1 στους 6 ανέργους.

∫Α.Ζ.
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Η
περίοδος των
Χριστουγέννων είναι
παραδοσιακά

συνδεδεμένη με
οικογενειακά και φιλικά
τραπέζια, εξόδους και
γιορτινά γεύματα. Κατά την
διάρκεια των ημερών αυτών,
παρατηρείται αυξημένη
κατανάλωση τροφίμων, όπως
κρέατα, πουλερικά και
γλυκά, γεγονός που συχνά
συνοδεύεται από
περισσότερα περιστατικά
τροφιμογενών νοσημάτων,
αλλά και σημαντική απώλεια

και σπατάλη τροφίμων.

Του Αποστόλη Ζώη

Για τον λόγο αυτό, ο Ε.Φ.Ε.Τ.
παρέχει βασικές οδηγίες και
συμβουλές προς τους κατανα-
λωτές, ώστε να απολαμβά-
νουν ασφαλή γεύματα για τους
ίδιους, τις οικογένειές τους και
τους φίλους τους, να προστα-
τεύονται από πρακτικές παρα-
πλάνησης και να μειώνουν τη
σπατάλη τροφίμων.

Είναι ιδιαίτερα σημαντικό,
τονίζεται,  να φροντίζουμε για
την ασφάλεια των γευμάτων
μας σε όλα τα στάδια — από
την αγορά και την αποθήκευση
έως και την προετοιμασία τους.

Αναλυτικά
Πιο συγκεκριμένα:
Πριν την αγορά των τροφί-

μων:
* Προγραμματίζουμε τη λίστα

με τα προϊόντα που θα χρει-
αστούμε, για να ελαχιστοποι-
ήσουμε τις αυθόρμητες αγορές.

* Αν παίρνουμε μαζί μας

τσάντες για την αγορά των τρο-
φίμων, φροντίζουμε να έχουμε
πολλές, ώστε να τοποθετούμε
σε διαφορετικές, τα ωμά τρό-
φιμα, που χρειάζονται μαγεί-
ρεμα (π.χ. κρέας), από όλα τα
υπόλοιπα προϊόντα και κυρίως
από αυτά που είναι έτοιμα προς
κατανάλωση (όπως οι σαλά-
τες), για  την αποφυγή δια-
σταυρούμενης μικροβιακής επι-
μόλυνσης.

Κατά την προμήθεια των
τροφίμων:  

Γενικά:
* Αγοράζουμε τρόφιμα από

ελεγχόμενα σημεία της αγο-
ράς και αποφεύγουμε πλανόδι-
ους πωλητές που δεν διαθέτουν
τις σχετικές άδειες.

* Δίνουμε ιδιαίτερη προσοχή
στους χειρισμούς των τροφίμων
από το προσωπικό των σημείων
πώλησης, στις συνθήκες καθα-
ριότητος του προσωπικού, του
εξοπλισμού και του χώρου.

* Εξετάζουμε προσεκτικά τις
ενδείξεις στην ετικέτα και ιδιαί-
τερα αυτές που αφορούν στην
ημερομηνία. Περισσότερες πλη-

ροφορίες εδώ.
* Αγοράζουμε τελευταία τα

τρόφιμα που χρειάζονται ψύξη
ή κατάψυξη, ώστε να τα τοπο-
θετήσουμε στο ψυγείο μας το
συντομότερο δυνατό.

Συγκεκριμένες κατηγορίες
τροφίμων:

Προμήθεια κρέατος βοοει-
δών, χοίρων, αιγοπροβάτων και
πουλερικών

* Τα κρέατα βοοειδών, χοί-

ρων, αιγοπροβάτων και πουλε-
ρικών διατίθενται είτε νωπά,
είτε κατεψυγμένα, αλλά δεν
πρέπει να διατίθενται ποτέ
εκτός ψύξης.

* Στα σημεία πώλησης του
κρέατος πρέπει να υπάρχουν πι-
νακίδες για την καταγωγή-προ-
έλευση του κρέατος, πληρο-
φορία που πρέπει να αναγρά-
φεται και στην αυτοκόλλητη
ετικέτα που εκδίδεται από την

ταμειακή μηχανή.
* Οι συσκευασμένες νωπές ή

κατεψυγμένες γαλοπούλες πρέ-
πει να φέρουν τη σήμανση ανα-
γνώρισης του σφαγείου ή του
εργαστηρίου τεμαχισμού (οβάλ
σφραγίδα με τα αρχικά της χώ-
ρας που έχουν έδρα) και την
ημερομηνία ανάλωσης (τοπο-
θετημένη επάνω ή κάτω από τη
συσκευασία ή το περιτύλιγμα,
ώστε να είναι ευανάγνωστη).

* Τα σφάγια των ζώων πρέπει
να έχουν σήμα καταλληλότητας
(σφραγίδα) που τοποθετείται
από τις αρμόδιες κτηνιατρικές
υπηρεσίες.

* Οι νωπές εγχώριες μη συ-
σκευασμένες γαλοπούλες πρέ-
πει να είναι εκσπλαχνισμένες
(απεντερωμένες) και αποπτι-
λωμένες (δίχως πούπουλα).

Προμήθεια κρέατος θηραμά-
των:

* Τα θηράματα που διατίθεν-
ται ολόκληρα πρέπει να φέ-
ρουν σήμα καταλληλότητας
(σφραγίδα), ενώ τα τυποποι-
ημένα (εισαγόμενα ή εγχώρια)
πρέπει να έχουν σήμα αναγνώ-

ρισης (οβάλ σφραγίδα με τα αρ-
χικά της χώρας παραγωγής π.χ.
για την Ελλάδα GR ή EL) και
αναγραφή ημερομηνίας ανά-
λωσης.

* Τα σφάγια άγριων ή εκτρε-
φόμενων θηραμάτων πρέπει να
είναι εκσπλαχνισμένα. 

Προμήθεια και συντήρηση
αυγών:

* Όλα τα αυγά πρέπει να
έχουν στο κέλυφός τους ένδει-
ξη με τον κωδικό παραγωγού με
ευδιάκριτα γράμματα/αριθμούς
(μέθοδος εκτροφής, χώρα προ-
έλευσης, Περιφερειακή Ενότη-
τα, ταυτοποίηση μονάδας).

* Στις συσκευασίες των τυ-
ποποιημένων αυγών (εκτός από
τις ενδείξεις που υπάρχουν στο
κέλυφος), πρέπει να αναγρά-
φεται ο κωδικός αριθμός του
ωοσκοπικού κέντρου, η κατη-
γορία ποιότητας και βάρους
καθώς και η ημερομηνία ελάχι-
στης διατηρησιμότητας.

* Για την καλύτερη συντήρη-
ση των αυγών είναι αναγκαίο να
διατηρούνται σε σκιερό και δρο-
σερό χώρο ή στο ψυγείο,

Ακόμη, είναι καλό να θυμό-
μαστε πως:

* Δεν πλένουμε τα αυγά.
* Δεν καταναλώνουμε τα

αυγά ωμά.
* Δεν χρησιμοποιούμε αυγά

με ακάθαρτο, ραγισμένο και
γενικά μη φυσιολογικό κέλυ-
φος.

* Δεν καταναλώνουμε αυγά
με κηλίδες αίματος, ή με θολό
ή χρωματισμένο ασπράδι, ή με
ασπράδι ανακατεμένο με τον
κρόκο ή αυγά με δυσάρεστη
οσμή κά.

Και συμβουλές

Ε.Φ.Ε.Τ.: Οδηγίες για ασφαλή

γεύματα τα Χριστούγεννα
Είναι ιδιαίτερα σημαντικό, τονίζεται,  να φροντίζουμε για την ασφάλεια των γευμάτων

μας σε όλα τα στάδια — από την αγορά και την αποθήκευση έως και την προετοιμασία τους

Ενόψει της εορταστικής
περιόδου, το Υπουργείο Υγεί-
ας στο πλαίσιο της άσκησης
των αρμοδιοτήτων του, για
την προστασία της Δημόσιας
Υγείας, κρίνει σκόπιμο να σας
υπενθυμίσει την επιδίωξη
κάθε δυνατής προσπάθειας
για την εντατικοποίηση των
υγειονομικών ελέγχων σε επι-
χειρήσεις, δραστηριότητες
και υπηρεσίες που από τη
λειτουργία τους δύναται να
τεθεί σε κίνδυνο η Δημόσια
Υγεία, λόγω των ιδιαίτερων
συνθηκών που επικρατούν
την εποχή αυτή στην αγορά
της Χώρας, (αυξημένη εμπο-
ρική δραστηριότητα της πε-
ριόδου, αυξημένη παραγωγή,
διακίνηση και κατανάλωση
τροφίμων και ποτών). Στο
πλαίσιο των υγειονομικών
ελέγχων που ήδη διενερ-
γούνται σε όλη την επικράτεια
από τις Υγειονομικές Υπηρε-
σίες των Περιφερειακών Ενο-
τήτων και οι οποίες θα εντα-
τικοποιηθούν, είναι ορθό να
δοθεί προτεραιότητα στις επι-
χειρήσεις ανάλογα με το επί-
πεδο κινδύνου που χαρακτη-
ρίζει εκάστη.

Τι αφορά

Ιδιαίτερα οι υγειονομικοί
έλεγχοι πρέπει να επικεν-
τρωθούν : 

•Στις επιχειρήσεις υγει-
ονομικού ενδιαφέροντος
όπως παραγωγικές μονά-
δες στις οποίες γίνεται επε-

ξεργασία πολλών και σύν-
θετων προϊόντων, στα ζα-
χαροπλαστεία, στα αρτο-
ποιεία, στις υπεραγορές
τροφίμων.

•Στις επιχειρήσεις απο-
θήκευσης και διανομής τρο-
φίμων και ποτών, οι οποίες
λόγω των ημερών δέχονται
μεγάλες ποσότητες τροφί-
μων προς αποθήκευση. 

•Στις επιχειρήσεις μαζι-
κής εστίασης, παρασκευής
γευμάτων και διάθεσης αυ-
τών είτε εντός των εν λόγω
χώρων, είτε εκτός αυτών των
χώρων (με διανομή ή απευ-
θείας διάθεση στον κατανα-
λωτή). 

•Στα κρεοπωλεία, στα
πρατήρια ζαχαροπλαστικής-
άρτου, στα ιχθυοπωλεία, στις
κάβες, σε συναφείς επιχει-
ρήσεις λιανικής διάθεσης
ευαλλοίωτων προιόντων. 

•Στους χώρους εστίασης
εντός των νοσηλευτικών ιδρυ-
μάτων, των μονάδων φροντί-
δας ηλικιωμένων. 

• Στους χώρους παρα-
σκευής και διανομής γευμά-
των σε ευπαθείς κοινωνικές
ομάδες (κοινωνικά συσσίτια,
δομές κ.λπ.). 

•Στις υπαίθριες αγορές,
στους εορταστικούς πάγκους
και λοιπές προσωρινές εγ-
καταστάσεις διάθεσης τρο-
φίμων που οργανώνονται
προσωρινά λόγω των εορ-
τών. 

• Στις υπαίθριες – λαϊκές

αγορές, στα οχήματα μετα-
φοράς τροφίμων και ποτών
κλπ. 

• Στις πτηνοκτηνοτροφικές

μονάδες προκειμένου να μην
δημιουργηθούν προβλήματα
υγειονομικού χαρακτήρα, από
την αυξημένη ζήτηση και την
τυχόν ανεξέλεγκτη διακίνηση
και διάθεση σφαγίων ζώων.

• Στις εγκαταστάσεις των

σταθμών υπεραστικών λεω-
φορείων, τρένων, αεροδρο-
μίων και λιμένων.

•Στους χώρους αναψυχής,

δημοσίων θεαμάτων (θέατρα,
συναυλιακοί χώροι, κέντρα
διασκέδασης κ.λπ.). 

• Στα ξενοδοχεία και εν γέ-

νει σε όλα τα τουριστικά κα-
ταλύματα.

• Στις επιχειρήσεις παρο-

χής υπηρεσιών π.χ. κομμω-
τήρια, κουρεία, κ.λπ.

Ιδιαίτερα προσοχή

Ειδικότερα, εφιστάται προ-

σοχή: 

α. Στην τήρηση των μέ-

τρων ατομικής υγιεινής των

χειριστών τροφίμων, πιστο-

ποιητικού υγείας εργαζομέ-

νων εν ισχύ, χρήση μέσων

ατομικής προστασίας όπου

αυτά χρειάζονται και στην

αυστηρή τήρηση κανόνων

υγιεινής. 

β. Στην εφαρμογή των μέ-

τρων καθαρισμού, απολύ-

μανσης και εξυγίανσης. 

γ. Στον καλό αερισμό όλων

των χώρων της επιχείρησης. 

δ. Στην πιστή εφαρμογή

των Κανόνων Ορθής Υγιει-

νής Πρακτικής ανάλογα με το

είδος της επιχείρησης κατά

τη διάρκεια όλης της παρα-

γωγικής αλυσίδας, από την

παρασκευή, μεταποίηση, συ-

σκευασία, αποθήκευση, με-

ταφορά, διακίνηση έως και τη

διάθεση του τελικού προϊόν-

τος προς στον καταναλωτή.

Αποστόλης Ζώης

Επιστρέφονται πινακίδες

και διπλώματα ενόψει Χριστουγέννων

στον Δήμο Τρικκαίων
Απόφαση του Δημάρχου Νίκου Σακκά

για διευκόλυνση των μετακινήσεων, σε ισχύ
παραμένουν τα διοικητικά πρόστιμα

Χωρίς προβλήματα
στις μετακινήσεις τους
θα περάσουν τα φετινά
Χριστούγεννα οδηγοί
στον Δήμο Τρικκαίων,
των οποίων οι πινακίδες,
τα διπλώματα οδήγησης
και οι άδειες κυκλοφο-
ρίας είχαν αφαιρεθεί
από τη Δημοτική Αστυ-
νομία. Με απόφαση του
Δημάρχου Τρικκαίων, Νίκου Σακκά, και με στόχο τη διευκόλυνση των
πολιτών ενόψει των εορτών, ξεκινά από τις 22 Δεκεμβρίου 2025 η
επιστροφή των σχετικών εγγράφων.

Η απόφαση αφορά αυτοκίνητα, μοτοσικλέτες και μοτοποδήλατα
και εντάσσεται στο πλαίσιο της προσπάθειας του Δήμου να επιτα-
χυνθούν οι διοικητικές διαδικασίες, ώστε οι πολίτες να μπορούν να
μετακινηθούν απρόσκοπτα κατά τη διάρκεια των Χριστουγέννων και
της Πρωτοχρονιάς. Πρόκειται για μια πρακτική που εφαρμόζεται δια-
χρονικά σε εορταστικές περιόδους, λαμβάνοντας υπόψη τις αυξη-
μένες μετακινήσεις και τις ανάγκες των ημερών.

Όπως διευκρινίζεται, η επιστροφή των πινακίδων, των αδειών κυ-
κλοφορίας και των αδειών ικανότητας οδήγησης δεν αναιρεί την επι-
βολή των προβλεπόμενων διοικητικών προστίμων. Η διαδικασία κα-
ταβολής τους παραμένει σε πλήρη ισχύ και οι ενδιαφερόμενοι υπο-
χρεούνται να τακτοποιήσουν τις σχετικές οικονομικές εκκρεμότη-
τες, σύμφωνα με όσα προβλέπει η νομοθεσία.

Η παραλαβή των εγγράφων γίνεται από τη Διεύθυνση Δημοτικής
Αστυνομίας, η οποία στεγάζεται στο ισόγειο του Πνευματικού Κέν-
τρου του Δήμου Τρικκαίων «Αθανάσιος Τριγώνης». Για την ολο-
κλήρωση της διαδικασίας απαιτείται η επίδειξη αστυνομικής ταυ-
τότητας, ενώ σε περίπτωση που η παραλαβή αφορά τρίτο πρόσω-
πο, είναι απαραίτητη η προσκόμιση σχετικής εξουσιοδότησης.

Για περισσότερες πληροφορίες, οι πολίτες μπορούν να επικοι-
νωνούν με τη Δημοτική Αστυνομία στο τηλέφωνο 24313 53556. Ο
Δήμος καλεί τους οδηγούς να τηρούν τους κανόνες οδικής κυκλο-
φορίας, επισημαίνοντας ότι η ασφάλεια παραμένει προτεραιότητα,
ιδιαίτερα κατά την εορταστική περίοδο.

ΧΡ.ΠΑΠ.

Υπουργείο Υγείας

Τρίκαλα: Εντατικοποίηση 

των υγειονομικών ελέγχων
• Γίνεται λόγος για επιχειρήσεις υγειονομικού ενδιαφέροντος όπως παραγωγικές

μονάδες στις οποίες γίνεται επεξεργασία πολλών και σύνθετων προϊόντων, 
στα ζαχαροπλαστεία, στα αρτοποιεία, στις υπεραγορές τροφίμων
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Από τη χορωδία της ΣΜΥ

Κάλαντα 

στην Αντιπεριφερειάρχη

Π.Ε. Τρικάλων Χρύσα Ντιντή 

Από την Αντιπεριφερειάρχη Π.Ε. Τρικάλων Χρύσα
Ντιντή ξεκίνησε την Πέμπτη 18 Δεκεμβρίου 2025 η χο-
ρωδία της Σχολής Μονίμων Υπαξιωματικών όπου, σπου-
δαστές και σπουδάστριες, έψαλλαν τα χριστουγεννιάτικα
κάλαντα από διάφορες περιοχές της πατρίδας μας, με
την συνοδεία  μουσικών οργάνων, δημιουργώντας μια
όμορφη εορταστική ατμόσφαιρα.

Η Αντιπεριφερειάρχης επεσήμανε την αξιέπαινη προ-
σπάθεια των σπουδαστών να μεταφέρουν το χριστου-
γεννιάτικο κλίμα όλης της Ελλάδας, υπογράμμισε το
σπουδαίο έργο της Σχολής Μονίμων Υπαξιωματικών
και την προσφορά της στον τόπο και τη χώρα και   ευ-
χήθηκε σε όλους καλές γιορτές με υγεία  και ευτυχία
προσφέροντας χριστουγεννιάτικα εδέσματα.

Ειδική αναφορά έκανε η Αντιπεριφερειάρχης στους
πέντε Κύπριους σπουδαστές, εξαίροντας τη σημασία
της παρουσίας τους στη φοίτηση της Σχολής Μονίμων
Υπαξιωματικών.

Η
Ελληνική Στατιστική
Αρχή (ΕΛΣΤΑΤ) έδωσε
χθες στη δημοσιότητα

στοιχεία για τον αριθμό των
επαγγελματιών υγείας, έτους
2024. Στους επαγγελματίες
υγείας περιλαμβάνονται
ιατροί, οδοντίατροι,
φαρμακοποιοί και
φυσικοθεραπευτές. Επιπλέον,
παρουσιάζονται στοιχεία για
τα φαρμακεία σε λειτουργία
και τους απασχολούμενους
σε αυτά φαρμακοποιούς. Οι
εγγεγραμμένοι επαγγελματίες
υγείας σε σύνολο Χώρας
ανήλθαν το 2024 σε 106.722
έναντι 104.801 το 2023
παρουσιάζοντας αύξηση
1,7%. 

Του Αποστόλη Ζώη

Περιφέρειες

Οι εγγεγραμμένοι ιατροί στους
Ιατρικούς Συλλόγους το έτος
2024 ανήλθαν σε 69.937 στο σύ-
νολο της Χώρας, παρουσιάζοντας
αύξηση 1,5% σε σχέση με τα
στοιχεία του 2023. Η μεγαλύτερη
αύξηση στον αριθμό των ιατρών
παρατηρήθηκε στις Περιφέρειες
Ηπείρου (2,8%) και Αττικής
(2,6%). Η μεγαλύτερη μείωση
παρατηρήθηκε στις Περιφέρειες
Πελοποννήσου (3,2%), Βορείου
Αιγαίου (3,0%) και Νοτίου Αιγαίου
(3,0%). Στη Θεσσαλία παρατη-
ρείται μια μικρή μείωση του αριθ-
μού των γιατρών. Το 2022 ανέρ-
χονταν  σε 4.046, το 2023 σε
4.090 και το 2024 σε 4.013, με
τον δείκτη ανά 10.000 κατοίκους
να φτάνει  στο 59,1%.

Ειδικότητες

Οι κύριες ειδικότητες των ια-
τρών, με βάση τον αριθμό τους
στο σύνολο της Χώρας, είναι οι
ειδικότητες της Παθολογίας, της
Παιδιατρικής, της Καρδιολογίας,
της Βιοπαθολογίας, της Γενικής
Ιατρικής και της Μαιευτικής-Γυ-
ναικολογίας. Το έτος 2024 συγ-
κριτικά με το έτος 2023 παρατη-
ρήθηκε αύξηση στον αριθμό των
ιατρών που ανήκουν στις ανωτέ-
ρω ειδικότητες εκτός των Μικρο-
βιολόγων που παρουσίασαν μεί-
ωση. Ο αριθμός των ιατρών ανά
10.000 κατοίκους για τις έξι κυ-
ριότερες ομάδες ειδικοτήτων,

στο σύνολο της Χώρας, δεν πα-
ρουσιάζει σημαντική μεταβολή
μεταξύ των ετών 2023 και 2024.

Οδοντίατροι

Οι εγγεγραμμένοι οδοντίατροι
το 2024 ανήλθαν σε 13.840 στο
σύνολο της Χώρας, παρουσιά-
ζοντας μείωση 0,5% σε σχέση
με το 2023. Η μεγαλύτερη αύξη-
ση παρατηρήθηκε στις Περιφέ-
ρειες Νοτίου Αιγαίου και Κεντρι-
κής Μακεδονίας (2,9% και 1,8%,
αντίστοιχα), ενώ η μεγαλύτερη
μείωση στις Περιφέρειες Βορείου
Αιγαίου και Ηπείρου (4,8% και
3,8%, αντίστοιχα). Ο αριθμός των
οδοντιάτρων στην περιφέρεια
Θεσσαλίας κατά τα έτη 2022-
2024 δεν παρουσίασε καμιά με-
ταβολή. Το 2024 συγκριτικά με
το 2023, ο αριθμός των ανδρών
οδοντιάτρων σημείωσε μείωση
1,1% ενώ των γυναικών δεν πα-
ρουσίασε μεταβολή.

Φαρμακοποιοί

Το 2024 λειτούργησαν 10.456
φαρμακεία στο σύνολο της Χώ-
ρας, εκ των οποίων 3.755 (35,9%)
στην Περιφέρεια Αττικής. Ο αριθ-
μός των φαρμακείων παρουσίασε
μείωση κατά 0,4% σε σχέση με
το 2023. Η μεγαλύτερη αύξηση
(0,7%) παρατηρήθηκε στην Πε-
ριφέρεια Νοτίου Αιγαίου με 2
νέα φαρμακεία, ενώ η μεγαλύ-
τερη μείωση (2,4%) στην Περι-
φέρεια Κεντρικής Μακεδονίας
με 48 λιγότερα φαρμακεία. Στην
περιφέρεια Θεσσαλίας το 2022
αριθμεί 786 φαρμακεία, το ίδιο
και το 2023 ενώ το 2024 αριθμεί
783 φαρμακεία. Ο αριθμός των
φαρμακείων το 2024 ήταν 10,1

ανά 10.000 κατοίκους. Η Περι-
φέρεια με τη μεγαλύτερη πυκνό-
τητα φαρμακείων σε σχέση με
τον πληθυσμό της είναι η Θεσ-
σαλία (11,5), με δεύτερη την Κεν-
τρική Μακεδονία (10,9), ενώ η
μικρότερη πυκνότητα σε φαρμα-
κεία εμφανίζεται στην Περιφέρεια
Στερεάς Ελλάδας (8,6). Σύμφωνα
με τα στοιχεία του Πανελλήνιου
Φαρμακευτικού Συλλόγου, ο
αριθμός των φαρμακοποιών που
εργάστηκαν σε φαρμακεία το
2024 ανήλθε σε 11.498 έναντι
11.482 το 2023. Όσον αφορά
τον αριθμό των φαρμακαποθη-
κών, το 2024 ανήλθαν σε 113,
όπως και το 2023, δηλαδή δεν
παρουσίασαν μεταβολή.

Φυσικοθεραπευτές.

Με βάση τα στοιχεία που προ-
έρχονται από τον Πανελλήνιο
Σύλλογο Φυσικοθεραπευτών και
αφορούν στα εγγεγραμμένα σε
αυτόν μέλη, οι φυσικοθεραπευ-
τές, ανήλθαν το 2024 σε 11.447
έναντι 10.651 το 2023, παρου-
σιάζοντας αύξηση 7,5%. Η με-
γαλύτερη αύξηση στον αριθμό

των φυσικοθεραπευτών παρατη-
ρείται στην Περιφέρεια Ηπείρου
(13,1%) και στην Περιφέρεια της
Νοτίου Αιγαίου (11,4%). Ο αριθ-
μός των φυσικοθεραπευτών από
το 2022 έως το 2024 παρουσιάζει
αυξητική τάση, δηλαδή από
10.077 φυσικοθεραπευτές το
2022 σε 11.447 το 2024, που αν-
τιστοιχεί σε αύξηση 13,6%.. Ο
δείκτης συγκέντρωσης των φυ-
σικοθεραπευτών το 2024 είναι
11,0 ανά 10.000 κατοίκους. Οι
μεγαλύτερες τιμές του δείκτη
παρουσιάζονται στις Περιφέρειες
Αττικής (13,4) και Κεντρικής Μα-
κεδονίας (11,9), ενώ η μικρότερη
τιμή εμφανίζεται στην Περιφέρεια
Νοτίου Αιγαίου (6,8). 

Ο μεγαλύτερος αριθμός φυ-
σικοθεραπευτών παρατηρείται
στην Περιφέρεια Αττικής (44,4%),
με δεύτερη την Περιφέρεια Κεν-
τρικής Μακεδονίας (18,5%) και
ακολουθούν οι Περιφέρειες Θεσ-
σαλίας και Δυτικής Ελλάδας
(5,7%). Το χαμηλότερο ποσοστό
παρουσιάζεται στο Βόρειο Αιγαίο
(1,5%).

Σύμφωνα με χθεσινά επίσημα στοιχεία

Θεσσαλία: Μειώνονται οι γιατροί

αυξάνονται τα φαρμακεία
Στη Θεσσαλία παρατηρείται μια μικρή μείωση του αριθμού 

των γιατρών τα έτη 2022-2024 - Η Περιφέρεια Θεσσαλίας εμφανίζει
τη μεγαλύτερη πυκνότητα φαρμακείων σε σχέση με τον πληθυσμό της

Το Νοέμβριο του 2018 εγκρί-
θηκε η Αναθεώρηση του Περιφε-
ρειακού Χωροταξικού Πλαισίου
της Περιφέρειας Θεσσαλίας (ΦΕΚ
269 ΑΑΠ/15.11.2018). Στο άρθρο
4, παρουσιάζονται οι βασικοί άξο-
νες και πόλοι ανάπτυξης της Πε-
ριφέρειας. Τα Τρίκαλα εντάσσον-
ται στον Άξονα Κεντρικής Ενδο-
χώρας που αναπτύσσεται κατά
μήκος της Ε65 και του οδικού
άξονα Λάρισα – Κοζάνη, και πε-
ριλαμβάνει την Καρδίτσα και τα
Τρίκαλα, ενώ συνδέεται λειτουρ-
γικά με το δίπολο Λάρισας – Βό-
λου. Επίσης, η πόλη των Τρικάλων
αποτελεί δευτερεύων πόλο ανά-
πτυξης μαζί με την Καρδίτσα. 

Οι δευτερεύοντες πόλοι ανά-
πτυξης, προτείνεται να επιδιωχθεί
η υπέρβαση της ακτινοβολίας
τους έξω από τα όρια της Περι-
φέρειας, έστω και για συγκεκρι-
μένες δραστηριότητες, αλλά και
η μεταξύ τους σχέση με όρους
συμπληρωματικότητας και οικο-
νομιών κλίμακας. Ως προς τις
στρατηγικές κατευθύνσεις χωρι-
κής ανάπτυξης, στο άρθρο 9 πε-
ριγράφονται η διάρθρωση, οι λει-
τουργίες και η πολιτική του περι-
φερειακού οικιστικού δικτύου που
ταυτίζεται με το 4ο Επίπεδο: Λοι-
ποί Εθνικοί Πόλοι του ΓΠΧΣΑΑ.
Πρόκειται για στοιχεία που περι-
λαμβάνει η Στρατηγική Βιώσιμης
Αστικής Ανάπτυξης για τα Τρίκαλα
2027. Η διαμόρφωση της Στρα-
τηγικής ΒΑΑ απαιτεί την επισκό-
πηση των υφιστάμενων στρατη-
γικών και πολιτικών (σε τοπικό,

περιφερειακό και εθνικό επίπεδο)
στο βαθμό που αφορούν την Πε-
ριοχή Παρέμβασης.

Στοιχεία

Η πόλη των Τρικάλων, τονίζεται
επίσης,  είναι μια μεσαίου μεγέ-
θους πόλη, η οποία αποτελεί κομ-
μάτι ενός αναδυόμενου πόλου
ανάπτυξης της Δυτικής Θεσσα-
λίας, που ενισχύεται από τη βελ-
τίωση των οδικών υποδομών,
τόσο στον άξονα ΒορράΝότου
με τη σύνδεση με την Εγνατία
και τη Λαμία, όσο και στον άξονα
Ανατολής- Δύσης. - Η αναβάθμιση
της ποιότητας ζωής και του αστι-
κού περιβάλλοντος, η προστασία
του φυσικού πλούτου και της
πλούσιας πολιτιστικής παράδο-
σης, η προώθηση πολιτικών εξοι-
κονόμησης ενέργειας κ.α., απο-
τελούν βασικές πλευρές των χω-
ρικών πολιτικών, άμεσα συσχετι-
ζόμενες με τη βιώσιμη ανάπτυξη
της περιοχής και όχι μόνο με τη

βελτίωση του αστικού χώρου. Η
προώθηση του αστικού τουρι-
σμού, η αξιοποίηση των γειτονι-
κών ορεινών τουριστικών περιο-
χών, η ανάπτυξη του εμπορίου
και των υπηρεσιών και η στοχευ-
μένη ανάπτυξη βιομηχανικών και
βιοτεχνικών δραστηριοτήτων σε
τομείς εξειδίκευσης και σε ορ-
γανωμένους υποδοχείς, συγκρο-
τούν στρατηγικές που επιδιώκουν
να αντιρροπήσουν την τάση μεί-
ωσης των θέσεων εργασίας από
τη βιομηχανία και άλλους παρα-
γωγικούς κλάδους. 

Τα Τρίκαλα δέχονται ήδη και
θα συνεχίσουν και στο μέλλον,
μια οικιστική πίεση κυρίως από
αγροτικούς οικισμούς που φέρνει
δημογραφική ανάπτυξη. Στόχος
οφείλει να είναι, η πόλη των Τρι-
κάλων να γίνει υποδοχέας τέτοιων
μετακινήσεων συγκρατώντας τον
πληθυσμό ώστε να μη συγκεν-
τρώνεται μόνο στα μεγαλύτερα
αστικά κέντρα. 

Αυτό απαιτεί στοχευμένες κοι-
νωνικές και οικονομικές πολιτικές
για την ενίσχυση της απασχόλη-
σης, τη διαφοροποίηση και την
ανταγωνιστικότητα των επιχειρή-
σεων, τον περιορισμό των χωρι-
κών και κοινωνικών ανισοτήτων.
Πλευρά της αναβάθμισης της πό-
λης, είναι και ο εκσυγχρονισμός
της, όπως περιγράφεται από το
χωρικό σχεδιασμό. Ειδική έμφαση
δίνεται σε διαδικασίες ηλεκτρο-
νικής διακυβέρνησης και ψηφια-
κής αναβάθμισης.

Αποστόλης Ζώης

Τα Τρίκαλα αποκτούν δυναμική 

και αναπτύσσονται κατά μήκος του Ε65
•  Επίσης  εντάσσονται  στο 2ο Περιφερειακό Επίπεδο οικισμών

Στρατηγική Βιώσιμης Αστικής  Ανάπτυξης για τα Τρίκαλα 2027
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Ζεστή πρωτοβουλία
από το Εργατικό
Κέντρο Τρικάλων
Συγκέντρωση πρώτων ειδών για τους
πρόσφυγες στο Κουτσόχερο Λάρισας

Το Εργατικού Κέντρου Ν. Τρικάλων μετά από κά-
λεσμα του προς τους  εργαζόμενους και το λαό της
πόλης μας να ανταποκριθούν για να συγκεντρωθούν
άμεσα είδη πρώτης ανάγκης για πρόσφυγες (για
άντρες ρούχα, παπούτσια και άλλα είδη ατομικής
υγιεινής ) στα πλαίσια της αλληλεγγύης  στους
πρόσφυγες  που βρίσκονται στο ΚΥΤ στο Κουτσόχερο
Λάρισας στέφτηκε με επιτυχία και μαζικότητα.  Τα
είδη αυτά παραδόθηκαν στους ανθρώπους που τα
είχαν ανάγκη.

Όλοι αυτοί οι άνθρωποι που οι ιμπεριαλιστικοί
πόλεμοι τους οδήγησαν στην πατρίδα μας, κατά
κανόνα βρίσκουν απέναντί τους τον ρατσισμό και
την ξενοφοβία. Ήρθαν αντιμέτωποι με άθλιους νό-
μους της ΕΕ και των κυβερνήσεων και άγρια κατα-
στολή, που τους σπρώχνουν στα κυκλώματα των
δουλεμπόρων με τα επικίνδυνα και ακριβοπληρωμένα
περάσματα στον Έβρο και το Αιγαίο, που έχει με-
τατραπεί σε θάλασσα νεκρών με τα αμέτρητα
ναυάγια των ξεριζωμένων. Χιλιάδες ξεριζωμένοι θε-
ωρούνται “παράνομοι” και δεν έχουν “χαρτιά”, για
να γίνονται τα μεγαλύτερα θύματα της εκμετάλλευ-
σης και όμηροι της εργοδοτικής αυθαιρεσίας και
της τρομοκρατίας. Ταυτόχρονα, οι διακρατικές συμ-
φωνίες σύγχρονου δουλεμπορίου για την “εισαγωγή
εργατικού δυναμικού” που υπογράφει η κυβέρνηση,
σημαίνουν φθηνά εργατικά χέρια για τα αφεντικά.
Χιλιάδες μετανάστες εργάτες να ζουν κάτω από
άθλιες συνθήκες, να δουλεύουν χωρίς κανένα ου-
σιαστικά δικαίωμα. Απέναντι σε αυτή την εχθρική
συμπεριφορά του κράτους και των κυβερνήσεων
και των μισανθρώπων φασιστών και ρατσιστών,
υπήρξε και υπάρχει ένα μεγάλο κύμα ανθρωπιάς
και αλληλεγγύης  από τα ταξικά συνδικάτα και την
πλειοψηφία του λαού της χώρας μας.

Ανακοίνωση
για την λαϊκή αγορά

Καλαμπάκας
Πως θα λειτουργήσει παραμονή

Χριστουγέννων και Πρωτοχρονιάς 
Ενόψει των εορτών και

κατόπιν συνεννόησης με
τους επαγγελματίες της
λαϊκής αγοράς, ενημερώ-
νουμε το καταναλωτικό
κοινό ότι η λαϊκή αγορά
της Καλαμπάκας θα με-
τατεθεί και θα λειτουρ-
γήσει ως εξής:

Την Παραμονή των Χρι-
στουγέννων, Τετάρτη 24 Δεκεμβρίου 2025

Την Παραμονή της Πρωτοχρονιάς, Τετάρτη 31
Δεκεμβρίου 2025

Παρακαλούνται οι πολίτες να λάβουν γνώση της
παρούσας ανακοίνωσης για την καλύτερη εξυπη-
ρέτησή τους.

Ευχαριστούμε για την κατανόηση και ευχόμαστε
καλές γιορτές.

Τ
ο Υπουργείο
Κοινωνικής Συνοχής
και Οικογένειας, με τον

εποπτευόμενο Οργανισμό
Προνοιακών Επιδομάτων και
Κοινωνικής Αλληλεγγύης
(ΟΠΕΚΑ), ενημερώνουν ότι
την Δευτέρα 22/12/2025, θα
καταβληθούν τα επιδόματα
για τον μήνα Δεκέμβριο,
συνολικού ύψους
275.659.412 ευρώ.

Του Αποστόλη Ζώη

Ποια είναι
Συγκεκριμένα:
* Επίδομα Παιδιού : 549.854

δικαιούχοι – 95.263.608 ευρώ
* Επίδομα Στέγασης: 170.678

δικαιούχοι – 20.313.832 ευρώ
* Ελάχιστο Εγγυημένο Εισό-

δημα: 155.610 δικαιούχοι –
36.049.247 ευρώ

* Αναπηρικά: 201.367 δικαιού-
χοι – 90.264.889 ευρώ

* Επίδομα Στεγαστικής Συν-
δρομής: 523 δικαιούχοι –
170.883 ευρώ

* Επίδομα Ομογενών: 5.019
δικαιούχοι –177.315 ευρώ

* Επίδομα Ανασφάλιστων
Υπερηλίκων, ν. 1296/1982:
12.445 δικαιούχοι – 4.899.632
ευρώ

* Επίδομα Κοινωνικής Αλλη-
λεγγύης Υπερηλίκων: 22.893
δικαιούχοι – 9.344.682 ευρώ

* Έξοδα Κηδείας: 87 δικαιού-
χοι – 69.295 ευρώ

* Επίδομα Γέννησης:
10.032δικαιούχοι – 13.267.100
ευρώ

* Επίδομα Ορεινών και μει-
ονεκτικών περιοχών: 556 δι-
καιούχοι 277.800 ευρώ

* Προστατευόμενα τέκνα θα-
νόντων σε φυσικές καταστρο-
φές: 22 δικαιούχοι – 23.000
ευρώ

* Επίδομα Αναδοχής: 601 δι-
καιούχοι – 486.312 ευρώ

* Πρόγραμμα Προσωπικού
Βοηθού: 2.311 δικαιούχοι –
1.767.087 ευρώ

* Επίδομα Αλληλεγγύης για
την Ελληνική μειονότητα Αλβα-
νίας: 14.168 δικαιούχοι -
3.277.230 ευρώ

* Πρόγραμμα Μετεγκατάστα-
σης Έβρου : 2 δικαιούχοι –
7.500 ευρώ

Σύνολο δικαιούχων: 1.146.168
Σύνολο καταβολών:

275.659.412 ευρώ
Νομοθετική ρύθμιση
Με νομοθετική ρύθμιση του

Υπουργείου Κοινωνικής Συνο-
χής και Οικογένειας που ψηφί-
στηκε στις 9/12/2025, δίνεται
πλέον η δυνατότητα τα επιδό-
ματα, οι παροχές και οι οικο-
νομικές ενισχύσεις που κατα-
βάλλονται από τον ΟΠΕΚΑ να
πληρώνονται νωρίτερα από το
συνηθισμένο, κατά τις εορτα-

στικές περιόδους των Χριστου-
γέννων και του Πάσχα.

Η νέα δυνατότητα αφορά
όλες τις παροχές της παρ. 1
του άρθρου 4 του ν. 4520/2018,
όπως: Επίδομα στέγασης/ενοι-
κίου, Ελάχιστο Εγγυημένο Ει-
σόδημα, προνοιακά επιδόματα
αναπηρίας, επίδομα γέννησης,
επίδομα παιδιού, οικογενειακά
επιδόματα και τις υπόλοιπες
οικονομικές ενισχύσεις και τα-
κτικές παροχές που καταβάλ-
λονται μέσω ΟΠΕΚΑ.

Με ειδική μεταβατική πρό-
βλεψη, η ρύθμιση εφαρμόζεται
ήδη από τον Δεκέμβριο του
2025, επιτρέποντας η καταβολή
των επιδομάτων του μήνα να
πραγματοποιηθεί έως και δέκα
ημέρες πριν από την τελευταία
εργάσιμη ημέρα. Από το 2026
και εφεξής, η ίδια δυνατότητα
θα ισχύει μόνιμα για τις εορτα-

στικές περιόδους Χριστουγέν-

νων και Πάσχα.

Η ρύθμιση τροποποιεί το άρ-

θρο 4 του ν. 4520/2018 και προ-

βλέπει ότι, κατ’ εξαίρεση, τα

επιδόματα που μέχρι σήμερα

καταβάλλονταν υποχρεωτικά

την τελευταία εργάσιμη ημέρα

του μήνα, μπορούν, με απόφα-

ση της Υπουργού Κοινωνικής

Συνοχής και Οικογένειας, να

πληρώνονται έως και δέκα ημέ-

ρες νωρίτερα στις γιορτές.

Διευκρινίζεται ότι δεν μετα-

βάλλονται τα κριτήρια ή τα

ποσά των επιδομάτων. Αλλάζει

όμως ο χρόνος καταβολής

τους, ώστε η ενίσχυση να φτά-

νει έγκαιρα κατά τις περιόδους

των γιορτών που τα νοικοκυριά

αντιμετωπίζουν αυξημένες

ανάγκες.

Η κλιματική αλλαγή εκτιμάται
ότι θα επηρεάσει σημαντικά τα
καιρικά φαινόμενα και την παγ-
κόσμια θερμοκρασία οδηγώντας
σε ακραία φαινόμενα (υπερβο-
λική ζέστη ή υπερβολικό κρύο)
μέσα στις επόμενες δεκαετίες
με σημαντικό αντίκτυπο στη δη-
μόσια υγεία. Κατ' επέκταση, το
γεγονός αυτό μπορεί να οδη-
γήσει σε αύξηση της θνησιμό-
τητας καθώς πολλές μελέτες
έχουν αξιολογήσει τη σχέση τής
θνησιμότητας με τις υψηλές ή
χαμηλές περιβαλλοντικές θερ-
μοκρασίες.

Τα κύματα καύσωνα επηρεά-
ζουν σημαντικά την υγεία του
ανθρώπου και πολλές φορές
οδηγούν ακόμη και στον θάνατο
αποτελώντας κυρίαρχη είδηση
σε πολλές χώρες παγκοσμίως.
Ωστόσο, τα τελευταία χρόνια
ερευνητές έχουν δείξει ότι το
κρύο οδηγεί στον θάνατο συ-
χνότερα απ' ό,τι η ζέστη. Η  Πα-
ρασκευή Γκιάτα ερευνήτρια, στο
Εργαστήριο Περιβαλλοντικής
Φυσιολογίας FAME Lab της Σχο-
λής Επιστήμης Φυσικής Αγωγής
και Αθλητισμού στο Πανεπιστή-
μιο Θεσσαλίας, αναφέρεται στο
πώς επηρεάζει το κρύο το σώμα
μας.

Χάνει περισσότερη
θερμότητα

Η έκθεση σε χαμηλές περι-
βαλλοντικές θερμοκρασίες, το-
νίζει,  επηρεάζει τις φυσιολογικές
διεργασίες του σώματος και κυ-
ρίως το θερμορυθμιστικό σύ-
στημα. Κατά την έκθεση στο
κρύο το σώμα μας χάνει περισ-
σότερη θερμότητα απ' ό,τι πα-
ράγει. Και εξηγεί:

«Το γεγονός αυτό μπορεί να
οδηγήσει σε υποθερμία (θερ-
μοκρασία πυρήνα σώματος <35
βαθμούς C) ιδιαίτερα σε παρα-
τεταμένη έκθεση στο κρύο ή σε
εξαιρετικά χαμηλές περιβαλλον-
τικές θερμοκρασίες. Κατά την
έκθεση στο κρύο μειώνεται η
μεταβολική δραστηριότητα των
οργάνων του σώματος και τα
αιμοφόρα αγγεία μας συστέλ-
λονται μειώνοντας τη παροχή
αίματος προς την περιφέρεια
(τα χέρια, τα πόδια, και το δέρ-
μα). Αυτό συμβαίνει έτσι ώστε
να μειωθούν οι απώλειες θερ-
μότητας του σώματος. Η συ-
στολή των περιφερικών αιμο-
φόρων αγγείων οδηγεί σε αύ-
ξηση του όγκου αίματος στα
κεντρικά αγγεία και, κατά συνέ-
πεια, αύξηση της αρτηριακής
πίεσης. Η καρδιακή λειτουργία
αυξάνεται και, σε συνδυασμό
με την αύξηση της αρτηριακής
πίεσης, το καρδιαγγειακό σύ-
στημα επιβαρύνεται οδηγώντας
συχνά στην εμφάνιση καρδιαγ-
γειακού στρες. Τέλος, η μειωμέ-
νη μεταβολική δραστηριότητα
σε συνδυασμό με τη μειωμένη
ροή αίματος στην περιφέρεια
μπορεί να επηρεάσουν τη λει-

τουργία του εγκεφάλου οδη-
γώντας σε δυσκολία σκέψης και
κίνησης του σώματος».

Πώς μπορεί το κρύο να οδη-
γήσει στο θάνατο;

Σε αυτό το ερώτημα η ερευ-
νήτρια απαντά:

«Η έκθεση στο κρύο, όπως
έχει ήδη αναφερθεί, μπορεί να
οδηγήσει σε υποθερμία. Η μη
έγκαιρη αντιμετώπιση της υπο-
θερμίας μπορεί να οδηγήσει
ακόμη και στον θάνατο. Κατά
κύριο λόγο όμως, η έκθεση στο
κρύο επιβαρύνει ήδη υπάρχου-
σες χρόνιες καταστάσεις (ανα-
πνευστικά προβλήματα, καρ-
διαγγειακές παθήσεις, νευρο-

λογικές παθήσεις κτλ). Σύμφωνα

με μελέτες που έχουν δημοσι-

ευθεί, οι χαμηλές περιβαλλον-

τικές θερμοκρασίες αυξάνουν

τον κίνδυνο εμφάνισης καρδιαγ-

γειακών επιπλοκών και καρδια-

κής ανακοπής. Άτομα τρίτης ηλι-

κίας, άτομα με προβλήματα του

θερμορυθμιστικού συστήματος,

παιδιά, άτομα που λαμβάνουν

φαρμακευτική αγωγή, αλκοολι-

κοί, άστεγοι και άτομα με ανε-

παρκή χειμερινά ρούχα ή θέρ-

μανση εμφανίζουν μεγαλύτερο

κίνδυνο θνησιμότητας κατά την

έκθεση σε χαμηλές θερμοκρα-

σίες».

Αποστόλης Ζώης

Όπως ανακοινώθηκε

Την ερχόμενη Δευτέρα 

καταβάλλονται τα επιδόματα

για τον μήνα Δεκέμβριο
Ποιες κατηγορίες αφορά, αριθμός δικαιούχων και ποσά – Σε ισχύ η νέα νομοθετική ρύθμιση

Όπως τονίζει ερευνήτρια με βάση σχετικές μελέτες

ΤΕΦΑΑ: Στο κρύο το σώμα μας χάνει
περισσότερη θερμότητα απ' ό,τι παράγει
• Σύμφωνα με την ίδια, η  καρδιακή λειτουργία αυξάνεται και, σε συνδυασμό

με την αύξηση της αρτηριακής πίεσης, το καρδιαγγειακό σύστημα
επιβαρύνεται οδηγώντας συχνά στην εμφάνιση καρδιαγγειακού στρες
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΡΙΟ
Ο Διοικητικά και Επιστημονικά υπεύθυνος του Ψυ-

χιατρικού Τμήματος Υγείας Ενηλίκων, του Γενικού
Νοσοκομείου Τρικάλων Ψυχίατρος Γιώργος Αράπης,
θέλει να εκφράσει ένα μεγάλο «ευχαριστώ» σε όλους
όσοι συνέβαλαν στην επιτυχία της δράσης «Εβδομάδα
Ψυχικής Ζεστασιάς», που πραγματοποιήθηκε από τις
15 έως τις 19 Δεκεμβρίου. Ιδιαίτερες ευχαριστίες οφεί-
λονται:

Στη Διοικήτρια του Γ.Ν.Τρικάλων Dr Ρογκανάκη Αγλαΐα
για την υποστήριξη και την άμεση ανταπόκριση δράση,
στη Διοίκηση της 5ης Υ.Π.Ε - Πε.ΔΥ.ΨΥ στις τοπικές
ηλεκτρονικές ιστοσελίδες, τηλεοπτικούς και ραδιοφω-
νικούς σταθμούς, καθώς και στις τοπικές εφημερίδες,
για τη θερμή φιλοξενία και τη βοήθεια τους στην προβολή
της δράσης. Η συμμετοχή σας μας βοήθησε να φτάσουμε
σε περισσότερους ανθρώπους και να ενισχύσουμε την
ανθρώπινη επαφή, τη συναισθηματική υποστήριξη και
στην μείωση του στίγματος της Ψυχικής πάθησης. Η
στήριξή σας μας δίνει δύναμη να συνεχίσουμε να φρον-
τίζουμε την ψυχική υγεία και να προσφέρουμε ζεστασιά
και χαρά σε όσους το έχουν ανάγκη.

Με εκτίμηση, Γιώργος Αράπης
Διοικητικά και Επιστημονικά 

Υπεύθυνος Τμήμα Ψυχικής Υγείας Ενηλίκων 
Γ.Ν. Τρικάλων

Φοιτητές του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Στην “Βιοενεργειακή

Θεσσαλίας” στη Φήκη

Στις 16 Δεκεμβρίου 2025 το Τμήμα Περιβάλλοντος της
Σχολής Τεχνολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας επι-
σκέφθηκε τις εγκαταστάσεις της Βιοενεργειακής Θεσσαλίας
στη Φήκη Τρικάλων, στο πλαίσιο του μαθήματος Περι-
βαλλοντική Βιοτεχνολογία.

Η ομάδα του Πανεπιστημίου αποτελούνταν από τον
Πρόεδρο του Τμήματος κ. Δ. Χριστοδούλου, τον Καθηγητή
Βιοτεχνολογίας κ. Ηλ. Αναστασόπουλο, καθώς και από
50 προπτυχιακούς φοιτητές, οι οποίοι είχαν την ευκαιρία
να γνωρίσουν από κοντά τη λειτουργία και τα οφέλη μιας

σύγχρονης μονάδας βιοαερίου.
Κατά την παρουσίαση του έργου της μονάδας έγινε

αναφορά στη διαχείριση 60.000 τόνων οργανικών απο-
βλήτων από κτηνοτροφικές εκμεταλλεύσεις και βιομηχανίες
τροφίμων, τα οποία αξιοποιούνται για την παραγωγή βι-
οαερίου και οργανικού λιπάσματος, συμβάλλοντας στη
μείωση των εκπομπών των αερίων του θερμοκηπίου και
στην προστασία του περιβάλλοντος.

Ιδιαίτερη αναφορά έγινε στη συμβολαιακή γεωργία,
μέσω της οποίας περισσότεροι από 200 αγρότες της
Θεσσαλίας συνεργάζονται με τη μονάδα για την καλλιέργεια
αραβοσίτου, ενισχύοντας την τοπική αγροτική παραγω-
γή.

Η ξενάγηση στις εγκαταστάσεις πραγματοποιήθηκε
από τον επικεφαλή του Γεωπονικού τμήματος της εταιρίας
κ. Αρ. Τόγελο, δίνοντας στους φοιτητές τη δυνατότητα
να δουν πως η θεωρία της περιβαλλοντικής βιοτεχνολογίας
μεταφράζεται σε λειτουργικές και εφαρμόσιμες λύσεις,
με άμεσα οφέλη για την κοινωνία και το περιβάλλον.

Παράλληλα, στο πλαίσιο της επίσκεψης, συζητήθηκαν
δυνατότητες μελλοντικής συνεργασίας μεταξύ της Βιοε-
νεργειακής Θεσσαλίας και του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας,
όπως η πραγματοποίηση πρακτικής άσκησης και η εκπό-
νηση πτυχιακών και μεταπτυχιακών εργασιών από φοιτητές
του Τμήματος.

Η επίσκεψη αποτέλεσε μια ουσιαστική εκπαιδευτική εμ-
πειρία για τους φοιτητές και ανέδειξε τον σημαντικό ρόλο
που μπορούν να διαδραματίσουν οι μονάδες βιοαερίου
στη μετάβαση προς ένα πιο βιώσιμο αναπτυξιακό μοντέ-
λο.

Α
νοδική πορεία
καταγράφει η γρίπη
στη χώρα, καθώς η

θετικότητα στην κοινότητα
ξεπέρασε το επιδημικό
όριο από την εβδομάδα
48/2025, παρουσιάζοντας
μάλιστα σημαντική αύξηση
το διάστημα 8 έως 14
Δεκεμβρίου. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Την ίδια στιγμή, ο κορονοϊός
φαίνεται να ακολουθεί αντί-
στροφη πορεία, με μείωση της
θετικότητας, αν και εξακολουθεί
να προκαλεί απώλειες ανθρώ-
πινων ζωών, καθώς έξι θάνατοι
καταγράφηκαν την εβδομάδα
50/2025.

Σύμφωνα με τη νεότερη εβδο-
μαδιαία έκθεση του ΕΟΔΥ για
τις αναπνευστικές λοιμώξεις, η
εποχική δραστηριότητα της γρί-
πης έχει πλέον ξεκινήσει δυνα-
μικά. Το δίκτυο επιτήρησης Sen-
tinel της Πρωτοβάθμιας Φρον-
τίδας Υγείας δείχνει καθαρά
ότι τα περιστατικά γριπώδους
συνδρομής αυξάνονται με ρυθ-
μό ταχύτερο σε σχέση με τις
δύο προηγούμενες περιόδους
επιτήρησης. Μάλιστα, την εξε-
ταζόμενη εβδομάδα καταγρά-
φηκε ένα νέο σοβαρό κρούσμα

γρίπης με νοσηλεία σε Μονάδα
Εντατικής Θεραπείας.

Στα Τρίκαλα, όπου οι ρυθμοί
της πόλης ανεβαίνουν ενόψει
Χριστουγέννων και οι μετακι-
νήσεις στην αγορά, τις πλατείες
και τα καφέ πληθαίνουν, οι υγει-
ονομικοί εφιστούν την προσοχή.
«Η αυξημένη κοινωνική επαφή
ευνοεί τη μετάδοση των ιών»,
σημειώνουν, υπογραμμίζοντας
πως ο συνδυασμός χαμηλών
θερμοκρασιών, κλειστών χώρων
και συνωστισμού δημιουργεί
τις ιδανικές συνθήκες για εξά-
πλωση της γρίπης.

Αντίθετα, για τον ιό SARS-
CoV-2, τα δεδομένα δείχνουν
μια σχετική αποκλιμάκωση. Η
θετικότητα από το σύνολο των
διαγνωστικών ελέγχων μειώθη-

κε σε σχέση με την προηγού-
μενη εβδομάδα, ενώ καταγρά-
φηκαν 99 νέες εισαγωγές σε
νοσοκομεία της χώρας, λιγό-
τερες από τις 104 της αμέσως
προηγούμενης περιόδου. Δεν
σημειώθηκε καμία νέα διασω-
λήνωση, ωστόσο οι έξι θάνατοι
υπενθυμίζουν ότι ο κορονοϊός
παραμένει παρών, ιδιαίτερα για
τις ευπαθείς ομάδες.

Σημαντικό στοιχείο παρακο-
λούθησης αποτελεί και το ιϊκό
φορτίο στα αστικά λύματα, το
οποίο σε εθνικό επίπεδο βρί-
σκεται σε μέτρια επίπεδα, πα-
ρουσιάζοντας σταθερότητα. Τα
δεδομένα αυτά, που ενδιαφέ-
ρουν άμεσα και τη Θεσσαλία,
λειτουργούν ως πρώιμος δεί-
κτης για την εξέλιξη της επιδη-

μιολογικής εικόνας τις επόμενες
εβδομάδες.

Όσον αφορά τη γρίπη, τα
περισσότερα εργαστηριακά επι-
βεβαιωμένα δείγματα αφορούν
τον τύπο Α, με επικράτηση των
υποτύπων Α(Η3) και Α(Η1)
pdm09. Ιδιαίτερη αναφορά γί-
νεται στον υποκλάδο Κ του
Α(Η3), για τον οποίο το ECDC
εκτιμά μέτριο κίνδυνο για τον
γενικό πληθυσμό, αλλά υψηλό
για τα άτομα υψηλού κινδύνου.
Ο ΕΟΔΥ επαναλαμβάνει με έμ-
φαση ότι το καλύτερο μέτρο
πρόληψης παραμένει ο εμβο-
λιασμός.

Στην τοπική κοινωνία των Τρι-
κάλων, όπου πολλοί ηλικιωμένοι
και ευάλωτοι συμπολίτες συμ-
μετέχουν ενεργά στην καθημε-
ρινότητα, οι συστάσεις απο-
κτούν ιδιαίτερη σημασία. Εμ-
βολιασμός χωρίς καθυστέρηση,
έγκαιρη αναζήτηση ιατρικής
βοήθειας με την εμφάνιση συμ-
πτωμάτων, χρήση μάσκας σε
χώρους με συνωστισμό, συχνό
πλύσιμο χεριών και καλός αε-
ρισμός των χώρων είναι μέτρα
απλά αλλά κρίσιμα.

Με τις γιορτές προ των πυλών
και την πόλη να κινείται σε εορ-
ταστικούς ρυθμούς, η υπευθυ-
νότητα όλων μπορεί να κάνει
τη διαφορά, ώστε τα Τρίκαλα
να απολαύσουν ένα ασφαλές
και υγιές τέλος του χρόνου.

Μια καινοτόμα και πρωτοπο-
ριακή δράση αφιερωμένη στην
ψυχική υγεία αναπτύχθηκε στο
Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων
από τις 15 έως τις 19 Δεκεμ-
βρίου, με πρωτοβουλία του Ψυ-
χιατρικού Τμήματος Υγείας Ενη-
λίκων.

Η «Εβδομάδα Ψυχικής Ζε-
στασιάς», που πραγματοποι-
ήθηκε για πρώτη φορά σε δη-
μόσιο νοσοκομείο της χώρας,
σχεδιάστηκε και υλοποιήθηκε
από τους Ψυχολόγους του Νο-
σοκομείου, Γεωργία Γκοβίνα,
M.Sc. και Γιώργο Παπαντέλη.
Στόχος της δράσης ήταν η ενί-
σχυση της ανθρώπινης επαφής,
η συναισθηματική υποστήριξη
των ασθενών, των εργαζομένων
και της τοπικής κοινότητας, κα-
θώς και η ευαισθητοποίηση
γύρω από την ψυχική υγεία
κατά την εορταστική περίοδο.

Με αφορμή την ολοκλήρωση
της δράσης, η Διοικήτρια του
Γενικού Νοσοκομείου Τρικάλων,
Δρ Αγλαΐα (Λία) Ρογγανάκη,
απηύθυνε θερμά συγχαρητήρια
σε όλους τους συντελεστές,
τονίζοντας ότι το Νοσοκομείο
Τρικάλων καταγράφεται ως
πρωτοπόρο στην προαγωγή της
ψυχικής υγείας, τόσο για το
προσωπικό του όσο και για την
ευρύτερη κοινότητα. Παράλλη-
λα, υπογράμμισε ότι η συγκε-

κριμένη πρωτοβουλία εντάσσε-
ται στη στρατηγική του Νοσο-
κομείου για την ενίσχυση της
ψυχικής ευεξίας και την καλ-
λιέργεια σχέσεων εμπιστοσύνης
με την τοπική κοινωνία

Στο ίδιο πνεύμα, η Διευθύ-
νουσα της Νοσηλευτικής Υπη-
ρεσίας, Αντωνία Μπιτσάκη, τό-
νισε τη βαθιά σημασία τέτοιων
δράσεων για την ψυχική στήριξη
του νοσηλευτικού προσωπικού,
το οποίο, με αφοσίωση και αυ-
ταπάρνηση, βρίσκεται καθημε-
ρινά δίπλα στους ασθενείς, ακό-
μη και τις ημέρες των γιορτών,
προσφέροντας φροντίδα,
ασφάλεια και ανθρώπινη ζεστα-

σιά.
Στο πλαίσιο της δράσης

πραγματοποιήθηκαν δωρεάν
mini-seminars ευεξίας για το
κοινό, με θεματικές όπως η δια-
χείριση άγχους, το mindfulness
και τεχνικές χαλάρωσης.

Η δράση επεκτάθηκε και
εκτός του Νοσοκομείου, με επι-
σκέψεις στον Ξενώνα Μακράς
Παραμονής “ΠΥΞΙΔΑ”, καθώς
και σε ηλικιωμένους συμπολίτες
μας που παρακολουθούνται
από το Τμήμα και βιώνουν συν-
θήκες μοναξιάς ή κοινωνικής
απομόνωσης, προσφέροντάς
τους ανθρώπινη επαφή, στήριξη
και ζεστασιά.

Ο Υφυπουργός Υγείας αρ-
μόδιος για την Ψυχική Υγεία,
Δημήτρης Βαρτζόπουλος, σε
γραπτή του δήλωση  χαρακτή-
ρισε τη δράση «εξαιρετικά αξιέ-
παινη», επισημαίνοντας ότι ανα-
δεικνύει τον κοινωνικό ρόλο
των υπηρεσιών ψυχικής υγείας
και ενισχύει τους δεσμούς
φροντίδας, αλληλεγγύης και
κοινωνικής συνοχής. Ιδιαίτερη
μνεία έκανε στον Διευθυντή του
Τμήματος, κ. Γιώργο Αράπη,
για τον επιστημονικά τεκμηριω-
μένο και ευαίσθητο σχεδιασμό
της πρωτοβουλίας, που προάγει
ευεξία, συναισθηματική ενδυ-
νάμωση και ενεργή συμμετοχή
όλων.

Σε μια περίοδο που η μοναξιά
και η ψυχική ευαλωτότητα συ-
χνά εντείνονται, η «Εβδομάδα
Ψυχικής Ζεστασιάς» άφησε ως
παρακαταθήκη το πιο ουσια-
στικό μήνυμα: ότι η φροντίδα,
η παρουσία και η ανθρώπινη
σύνδεση μπορούν να κάνουν
τη διαφορά. Το Ψυχιατρικό Τμή-
μα Υγείας Ενηλίκων του Γενικού
Νοσοκομείου Τρικάλων δε-
σμεύεται να συνεχίσει να προ-
σφέρει στήριξη με επιστημονική
επάρκεια, προάγοντας την ψυ-
χική φροντίδα που αγκαλιάζει
τον άνθρωπο, εντός και εκτός
Νοσοκομείου.

Ανεβαίνει η γρίπη, υποχωρεί ο κορονοϊός

Προσοχή και πρόληψη ενόψει

των γιορτών και στα Τρίκαλα
•Σημαντική άνοδος της θετικότητας για γρίπη καταγράφεται στην κοινότητα την εβδομάδα 8–14
Δεκεμβρίου, με ένα νέο σοβαρό περιστατικό σε ΜΕΘ, ενώ ο κορονοϊός δείχνει σημάδια ύφεσης

Μια εβδομάδα γεμάτη ψυχική ζεστασιά στα Τρίκαλα
Σημαντικές πρωτοβουλίες για την ψυχική υγεία

από το νοσοκομείο Τρικάλων



Σε Σώμα συγκροτήθηκε
το Διοικητικό
Συμβούλιο του

ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΥ ΟΜΙΛΟΥ
ΕΔΑΦΙΚΗΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ
«CLIMANET/GR-CY».

Πρόκειται για το δίκτυο των
6 ελληνικών (Τρίκαλα, Καλα-
μάτα, Κοζάνη, Αθήνα, Θεσ-
σαλονίκη, Γιάννενα) και της
μίας κυπριακής (Λεμεσός) πό-
λεων, που μετέχουν στην Ευ-
ρωπαϊκή Αποστολή των 100
Κλιματικά Ουδέτερων Πόλεων
της Ευρώπης μέχρι το 2030. 

Το δίκτυο με τον διακριτικό

τίτλο CLIMANET/GR-CY συγ-
κροτήθηκε σε Σώμα την Πα-
ρασκευή 19 Δεκεμβρίου 2025,
ως εξής:

Πρόεδρος: Θωμάς Μπέγ-
κας, Δήμαρχος Ιωαννιτών

Αντιπρόεδροι: Αθανάσιος
Βασιλόπουλος, Δήμαρχος Κα-
λαμάτας, Γιάννης Αρμεύτης,
Δήμαρχος Λεμεσού

Γραμματέας: Νίκος Σακκάς,
Δήμαρχος Τρικκαίων.

Μέλη: Γιάννης Κοκκαλιά-
ρης, Δήμαρχος Κοζάνης, Στέ-
λιος Αγγελούδης, Δήμαρχος
Θεσσαλονίκης, Χάρης Δού-
κας, Δήμαρχος Αθηναίων

Ο κ. Σακκάς μετείχε στη
Γενική Συνέλευση που πραγ-
ματοποιήθηκε διαδικτυακά,
μαζί με τον αναπληρωτή του
στο δίκτυο,. Πρόεδρο της
ΔΕΥΑΤ Χρήστο Μπλουγούρα
και Σοφία Αλεστά, αντιδήμαρ-
χο Οικονομικών – Διοικητικών
Υπηρεσιών.

Παρούσα ήταν και η τεχνική
ομάδα των συμβούλων και
συνεργατών κάθε Δήμου που

ασχολείται με την Ευρωπαϊκή
Αποστολή για τις 100 Κλιμα-
τικά Ουδέτερες Πόλεις. Τον
Δήμο Τρικκαίων εκπροσώπη-
σε η ειδική συνεργάτιδα του
Δημάρχου κ. Κωνσταντίνα Ζα-
χαρή.

Η συζήτηση, εκτός από ζη-
τήματα εκλογής και διαδικα-
στικά, περιστράφηκε και σε
ζητήματα ενίσχυσης του δι-
κτύου.
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CMYK

ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)
ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

Σε Σώμα το Διοικητικό Συμβούλιο του CLIMANET/GR-CY 

Γραμματέας ο Δήμαρχος
Τρικκαίων Νίκος Σακκάς

Το δίκτυο των 7 πόλεων Ελλάδας και Κύπρου που μετέχουν στην Ευρωπαϊκή

Αποστολή για τις 100 Κλιματικά Ουδέτερες Πόλεις έως το 2030 συγκροτήθηκε

επίσημα, με πρόεδρο τον Δήμαρχο Ιωαννιτών Θωμά Μπέγκα

Χρυσό βραβείο καινοτομίας

για το DRINK EAT ΟΛΥΜΠΟΣ

Η
εξέλιξη και η ποιοτική
ανωτερότητα, αποτε-
λούν αναπόσπαστο

μέρος της ταυτότητας της
ΟΛΥΜΠΟΣ, γεγονός που επι-
βεβαιώθηκε για μια ακόμη
φορά με την κατάκτηση GOLD
βραβείου στα Food & Drink-
Innovation Awards 2026.

Το DRINKEAT ΟΛΥΜΠΟΣ
διακρίθηκε στην κατηγορία
MostInnovativeDairyProduct,
καταλαμβάνοντας την 1η θέση,
χάρη στον πρωτοποριακό του χαρακτήρα και τη μοναδική
εμπειρία κατανάλωσης που προσφέρει.

Συνδυάζοντας τη λει-
τουργικότητα με την
απόλαυση, το
DRINKEAT ΟΛΥΜΠΟΣ
επαναπροσδιορίζει την
έννοια του σύγχρονου
σνακ, απαντώντας στις
ανάγκες του δραστήρι-
ου καταναλωτή που
αναζητά ευκολία, γεύση
και ποιότητα – οποιαδή-
ποτε στιγμή της ημέ-
ρας.

Η διάκριση υπογραμ-
μίζει τη σταθερή επέν-
δυση της ΟΛΥΜΠΟΣ
στην έρευνα, την εξέλι-
ξη και τη δημιουργία

προϊόντων που έρχονται από το μέλλον, χωρίς να χάνουν τον
αυθεντικό τους χαρακτήρα.

Με οδηγό την ελληνική φύση και πυξίδα την καινοτομία, η
ΟΛΥΜΠΟΣ συνεχίζει να δημιουργεί προϊόντα που ξεχωρίζουν
και εμπνέουν εμπιστοσύνη.



Α
νοιχτά θα
παραμείνουν τα
διόδια του Ε65 στο

ύψος του Λόγγου από
σήμερα έως και την
Κυριακή, με τις μπάρες
σηκωμένες, έπειτα από
απόφαση που ελήφθη στη
γενική συνέλευση του
μπλόκου των αγροτών. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Η πρωτοβουλία αυτή έχει
ως στόχο τη διευκόλυνση των
μετακινήσεων των πολιτών και
των επισκεπτών, ιδιαίτερα σε
μια περίοδο αυξημένης κίνη-
σης λόγω των εορταστικών
εκδηλώσεων στην περιοχή.

Παράλληλα, οι αγρότες
ανακοίνωσαν ότι θα ανοίξουν
εκ νέου τα διόδια και την Τρί-
τη, αναγνωρίζοντας τη ση-
μαντική τουριστική και εμπο-
ρική κινητικότητα που κατα-
γράφεται αυτές τις ημέρες
στα Τρίκαλα και την ευρύτερη
περιοχή. Η απόφαση αυτή
στέλνει ένα σαφές μήνυμα
καλής θέλησης και κοινωνικής
ευαισθησίας, σε μια χρονική
συγκυρία όπου η πόλη υπο-
δέχεται χιλιάδες επισκέπτες.

Την ίδια ώρα, οι αγρότες
των Τρικάλων, αν και είχαν

εξετάσει το ενδεχόμενο κλι-
μάκωσης των κινητοποιήσεων
με αποκλεισμούς παραδρό-
μων, αποφάσισαν τελικά να
μην προχωρήσουν σε τέτοιες
ενέργειες. 

Όπως τονίζουν, δεν επιθυ-
μούν σε καμία περίπτωση να
δημιουργήσουν προβλήματα
στη λειτουργία του «Μύλου
των Ξωτικών», αλλά ούτε και
να επιβαρύνουν τους επαγ-
γελματίες και την τοπική αγο-
ρά της πόλης, που αυτή την
περίοδο στηρίζεται σε μεγάλο
βαθμό στην αυξημένη επισκε-

ψιμότητα. Σε δηλώσεις του,

ο Παύλος Σπυρόπουλος υπο-

γράμμισε ότι οι αγρότες στη-

ρίζουν έμπρακτα τον «Μύλο

των Ξωτικών», αναγνωρίζον-

τας τη σημασία του ως κορυ-

φαίου χριστουγεννιάτικου θε-

σμού για τα Τρίκαλα και την

τοπική οικονομία. 

Όπως σημείωσε, στόχος

των κινητοποιήσεων δεν είναι

η σύγκρουση με την κοινωνία,

αλλά η ανάδειξη των σοβαρών

προβλημάτων που αντιμετω-

πίζει ο αγροτικός κόσμος.

Από την πλευρά του, ο Σά-

κης Νικολός επανέλαβε ότι

το βασικό αίτημα των αγρο-

τών προς την κυβέρνηση πα-

ραμένει η κατάρτιση και πα-

ρουσίαση ενός ολοκληρωμέ-

νου στρατηγικού σχεδίου για

το μέλλον του πρωτογενούς

τομέα. 

Ένα σχέδιο που, όπως τό-

νισε, θα δίνει βιώσιμες λύσεις

και προοπτική στους ανθρώ-

πους της παραγωγής, χωρίς

να αγνοεί τις ανάγκες της το-

πικής κοινωνίας.
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CMYK

“ΣΤΑΥΡΟΔΡΟΜΙ”

ΑΝΑΨΥΚΤΗΡΙΟ • ΨΗΣΤΑΡΙΑ

ΞΕΚΙΝΗΣΑΜΕ ανοιχτά κάθε μέρα

Έναντι Τεχνική Σχολής

Τηλ.: 24310 30268 • Κιν.: 6975 815 674

Δεχόμαστε 

παραγγελίες

για ψήσιμο 

αρνιών    

και γουρνοπούλες

Για όλες τις ημέρες των εορτών

Το νέο Διοικητικό Συμβούλιο, 

η Καλλιτεχνική Επιτροπή και οι Χοροδιδάσκαλοι
Του Λαογραφικού Χορευτικού Ομίλου «Ο ΑΣΚΛΗΠΙΟΣ» Τρικάλων

Σ
υγκροτή-
θηκε σε
Σώμα το

νέο Διοικητικό
Συμβούλιο και η
Καλλιτεχνική Επι-
τροπή του Λαο-
γραφικού Χορευ-
τικού Ομίλου
«ΑΣΚΛΗΠΙΟΣ»
Τρικάλων, στη συνεδρίασή του
στις 4 Δεκεμβρίου 2025, ύστερα
από τις αρχαιρεσίες που πραγ-
ματοποιήθηκαν στις 30 Νοεμ-
βρίου 2025.

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ
- Σούλιος Ιωάννης — Πρό-

εδρος
- Γοργογέτας Σωτήριος —

Αντιπρόεδρος
- Μπαντή Δήμητρα — Γραμ-

ματέας
- Ζαχαράκης Ηλίας — Τα-

μίας
- Σούλιος Ν. Χρήστος —

Υπεύθυνος Δημοσίων Σχέσεων
- Αναγνώστου Κωνσταντίνος

— Υπεύθυνος Εκδηλώσεων
- Σαμπαλιώτη Δήμητρα —

Υπεύθυνη Παιδικών Τμημάτων
ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
- Ροβίσης Απόστολος — Πρό-

εδρος
- Ταραμπέκη Ιφιγένεια — Αν-

τιπρόεδρος
- Κίτσιου Γωγώ — Γραμμα-

τέας
- Καραγεώργου Δέσποινα —

Υπεύθυνη Εκδηλώσεων
- Σιαφάκα Παρασκευή —

Υπεύθυνη Εκδηλώσεων
- Αντωνίου Ευθυμία — Υπεύ-

θυνη Εκδηλώσεων
- Κανάτα Βικτωρία — Υπεύ-

θυνη Εκδηλώσεων
- Παιδή Αικατερίνη — Υπεύ-

θυνη Εκδηλώσεων
- Πασχάλη Μαρία — Υπεύ-

θυνη Εκδηλώσεων
- Καλύβα Ιωάννα — Υπεύθυνη

Εκδηλώσεων
- Ρούσης Κων/νος — Υπεύ-

θυνος Χορευτικών Τμημάτων
- Βαβίτσας Λουκάς — Υπ.

Ηλ/κων Μέσων
ΧΟΡΟΔΙΔΑΣΚΑΛΟΙ
1. Ηλίας Ζαχαράκης — Δι-

εύθυνση χορευτικών τμημάτων
και χοροδιδάσκαλος

2. Σταύρος Σούλιος — Υπεύ-
θυνος στο τμήμα εκδηλώσεων

3. Χρήστος Σούλιος — Υπεύ-
θυνος στα παιδικά και εφηβικά
τμήματα

4. Στέλιος Ντίνος — Διδάσκει
στο τμήμα ενηλίκων

5. Σταυρούλα Σούλιου —
Υπεύθυνη παιδικά τμήματα και
νηπίων

6. Μαρία Γαλάνη — Διδάσκει
στα παιδικά τμήματα

Ανοιχτά τα διόδια του Ε65 στον Λόγγο 

Στήριξη των αγροτών στον

«Μύλο των Ξωτικών»«Μύλο των Ξωτικών»
Με σηκωμένες μπάρες έως την Κυριακή και εκ νέου άνοιγμα την Τρίτη, οι

αγρότες διευκολύνουν τις μετακινήσεις και την τοπική αγορά των Τρικάλων



Θ
έματα συνερ-
γασίας και ενη-
μέρωση, περι-

λάμβανε η επίσκεψη με-
λών του ΔΣ της Τοπικής
Διοίκησης Τρικάλων της
Διεθνούς Ενωσης Αστυ-
νομιών (IPA) στον Δήμαρ-
χο Τρικκαίων Νίκο Σακκά. 

Την Παρασκευή 19 Δε-
κεμβρίου 2025 τα μέλη
του ΔΣ επισκέφθηκαν τον

κ. Σακκά στο Δημαρχείο,
συνεχίζοντας την πολύ
καλή συνεργασία που υφί-
σταται. Κάτι που τονίστηκε
από τα μέλη του ΔΣ, τα
οποία, επιπροσθέτως, ενη-
μέρωσαν τον κ. Σακκά για
τη δράση του 2025 και τον
προγραμματισμό των δρά-
σεων του ερχόμενου
έτους. 

Επίσης, επιδόθηκαν

στον Δήμαρχο Τρικκαίων
αναμνηστικά δώρα για το
νέο έτος. 

Τα μέλη του ΔΣ που
επισκέφθηκαν τον κ. Σακκά
ήταν οι κ. Βασίλης Δρα-
γούτσος (πρόεδρος), Μι-
χάλης Μάστορας (γενικός
γραμματέας), Γιάννης
Φλόκας (υπ. δημοσίων
σχέσεων), Νίκος Μακρής
(ταμίας).
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Το κοινωνικό πρόσωπα της

Αστυνομίας στα Τρίκαλα
Κοινωνικές δράσεις των Διευθύνσεων Αστυνομίας Μαγνησίας, Τρικάλων και

Καρδίτσας, στο πλαίσιο των εορτών των Χριστουγέννων και της Πρωτοχρονιάς

Σ
το πλαίσιο της πανελλήνιας
εθελοντικής συγκέντρωσης
ειδών που διοργανώνει 

η Ελληνική Αστυνομία ενόψει 
των εορτών των Χριστουγέννων 
και του νέου έτους, τ
ο αστυνομικό και πολιτικό
προσωπικό των Διευθύνσεων
Αστυνομίας Μαγνησίας, 
Τρικάλων και Καρδίτσας
συγκέντρωσε, για μία ακόμη
χρονιά, διάφορα είδη, ως
συμβολική κίνηση αλληλεγγύης 
και συμπαράστασης προς 
τους συνανθρώπους μας. 

Ειδικότερα:
• στο Βόλο, ο Διευθυντής της Δι-

εύθυνσης Αστυνομίας Μαγνησίας, Τα-
ξίαρχος Γεώργιος Ντιζές και αστυνο-
μικοί της Διεύθυνσης, παρέδωσαν τα
είδη που συγκεντρώθηκαν, με την
αρωγή των συνδικαλιστικών οργανώ-
σεων-σωματείων αστυνομικών, στο
ίδρυμα «Άσπρες Πεταλούδες».

• στα Τρίκαλα, ο Διευθυντής της
Διεύθυνσης Αστυνομίας Τρικάλων,
Ταξίαρχος Δημήτριος Μήτραινας, και
αστυνομικοί της Διεύθυνσης, προσέ-
φεραν τα συγκεντρωθέντα είδη στο
Ενιαίο Συσσίτιο Ιεράς Μητρόπολης
Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης «ΑΓΙΟΣ
ΙΩΑΝΝΗΣ Ο ΕΛΕΗΜΩΝ» καθώς και
στο Κοινωνικό Παντοπωλείο του Δή-
μου Μετεώρων «Ο Άγιος Παΐσιος».  

• στην Καρδίτσα, ο Διευθυντής

της Διεύθυνσης Αστυνομίας Καρδί-
τσας, Αστυνομικός Διευθυντής Από-
στολος Περιστέρης και αστυνομικοί
της Διεύθυνσης, συναντήθηκαν με εκ-
πρόσωπο του συλλόγου «ΦΛΟΓΑ» -
παράρτημα Καρδίτσας, για την πα-
ράδοση οικιακών ηλεκτρικών συ-
σκευών και ειδών. 

Οι παραλήπτες εξέφρασαν τις θερ-
μές τους ευχαριστίες και ευχές στους
αστυνομικούς.

Μέσα από τις προαναφερόμενες
δράσεις, επιβεβαιώνεται, για ακόμη
μία φορά, το κοινωνικό πρόσωπο και
η ευαισθησία του προσωπικού της
Ελληνικής Αστυνομίας.

Η Αστυνομία στα ορεινά των Τρικάλων
Αναλυτικά τα δρομολόγια των Κινητών Αστυνομικών

Μονάδων από 22/12/2025 έως 28/12/2025

Α
νακοινώνεται ότι
για το χρονικό
διάστημα από 22

έως 28 Δεκεμβρίου 2025,
τα δρομολόγια των Κινη-
τών Αστυνομικών Μονά-
δων της Γενικής Περιφε-
ρειακής Αστυνομικής Δι-
εύθυνσης Θεσσαλίας θα
είναι τα ακόλουθα: 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ
ΕΝΟΤΗΤΑ

ΤΡΙΚΑΛΩΝ:
• Δευτέρα

(22/12/2025) και τις ώρες
18:00’- 01:00’: Μηλότοπος – Ελάφι – Καλομοίρα – Ματωνέρι – Αμ-
πελοχώρι – Καστανιά – Τριφύλια – Κρύα Βρύση

• Τρίτη (23/12/2025) και τις ώρες 18:00’- 00:00’: - Αμπέλια –
Κλεινός – Καλογριανή – Γλυκομηλιά – Παλιοχώρι – Αηδόνα – Χρυ-
σομηλιά – Ελάτη

• Τετάρτη (24/12/2025) και τις ώρες 08:00’- 15:00’: Αγ.
Δημήτριος – Ξηρόκαμπος – Οξύνεια – Αγναντιά – Σταγιάδες – Κα-
κοπλεύρι – Αγιόφυλλο

• Πέμπτη (25/12/2025) και τις ώρες 08:00’- 15:00’: Μεγ.
Κερασιά – Ορθοβούνι – Τρυγώνα – Ανάληψη – Πεύκη – Κορυδαλλός
– Παναγία – Μαλακάσι

• Παρασκευή (26/12/2025) και τις ώρες 08:00’- 15:00’: Καστανιά
– Αμάραντος – Στεφάνι – Δολιανά – Κρανιά – Καλλιρόη – Πολυθέα

• Κυριακή (28/12/2025) και τις ώρες 18:00’- 00:00’: Περτούλι
– Νεραϊδοχώρι – Πύρρα – Αγία Παρασκευή – Μηλιά – Κατάφυτο –
Ανθούσα – Χαλίκι

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ: 
• Δευτέρα (22/12/2025) και τις ώρες 17:00’ – 00:00’:  Κανάλια

– Φανάρι – Άγιος Ακάκιος – Ελληνόπυργος – Αμυγδαλή – Μαυ-
ρομμάτι – Ελληνόκαστρο - Κρυοπηγή

• Τρίτη (23/12/2025) και τις ώρες 17:00’- 00:00’:   Παλιούρι –
Δαφνοσπηλιά – Απιδιά –Μολόχα 

• Τετάρτη (24/12/2025) και τις ώρες 08:00’-15:00’:  Λουτρό –
Κέδρος – Θραψίμι – Βαθύλακος – Αηδονοχώρι – Ρεντίνα 

• Σάββατο  (27/12/2025) και τις ώρες  08:00’- 13:00’: Ανάβρα
– Αχλαδιά – Λεοντάρι – Ασημοχώρι – Κτιμένη

Σε κλίμα κατανόησης
Συνεργασία Δημάρχου Τρικκαίων – τοπικής Διοίκησης 

Διεθνούς Ενωσης Αστυνομικών

Κίνηση στο πνεύμα των ημερών
Η Διεύθυνση Αστυνομίας Τρικάλων παρέδωσε τρόφιμα και είδη πρώτης

ανάγκης στο Κοινωνικό Παντοπωλείο του Δήμου Μετεώρων

Σ
ήμερα το μεσημέρι

πραγματοποιήθηκε η

παράδοση τροφίμων

και ειδών πρώτης ανάγκης από

την Διεύθυνση Αστυνομίας Τρι-

κάλων στο Κοινωνικό Παντο-

πωλείο του Δήμου Μετεώρων

«Ο Άγιος Παΐσιος». 

Την παράδοση πραγματο-

ποίησαν ο Διευθυντής της Δι-

εύθυνσης Αστυνομίας Τρικά-

λων, Ταξίαρχος Δημήτριος Μή-

τραινας, και ο Διοικητής του

Αστυνομικού Τμήματος Μετε-

ώρων, Αστυνομικός Υποδιευ-

θυντής Ευάγγελος Λαφαζάνης,

προς τον Δήμαρχο Μετεώρων

κ. Λευτέρη Αβραμόπουλο.

Ο Δήμαρχος Μετεώρων εξέ-

φρασε τις θερμές του ευχαρι-

στίες προς την Διεύθυνση Αστυ-

νομίας Τρικάλων για τη σημαν-

τική αυτή πρωτοβουλία, η οποία

ενισχύει ουσιαστικά μια ιδιαί-

τερα σημαντική κοινωνική δομή

του Δήμου και στηρίζει συμ-

πολίτες που έχουν ανάγκη, ει-

δικά ενόψει των εορτών. 

Παράλληλα, ο κ. Αβραμό-

πουλος ζήτησε να μεταφερθούν

οι ευχές του προς το σύνολο

του αστυνομικού προσωπικού

για καλές γιορτές, με υγεία,

και καλή χρονιά.
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Τ
ο Χρυσό Μετάλλιο της
Γ’ Τάξεως των Ηθικών
και Κοινωνικών

Επιστημών της Ακαδημίας
Αθηνών απονεμήθηκε χθες
(προχθές) στον εκ
Καλαμπάκας καταγόμενο
ομότιμο καθηγητή του
Εθνικού Μετσοβίου
Πολυτεχνείου κ. Θεοδόση
Τάσιο, «για την προσφορά
του στον επιστημονικό και
πολιτιστικό διάλογο και ως
αναγνώριση του συνόλου του
έργου του, που συνδυάζει
την ακαδημαϊκή αριστεία με
την κοινωνική ευθύνη».

Σύντομο βιογραφικό
του Θ. Τάσιου

Ο Θεοδόσης Τάσιος γεννή-
θηκε στην Καστοριά, το 1930,
και μεγάλωσε στα Μέγαρα Ατ-
τικής, είναι όμως στην καταγω-
γή Καλαμπακιώτης από πατέρα
και μητέρα. Είναι ομότιμος κα-
θηγητής του τμήματος Πολιτι-
κών Μηχανικών του Εθνικού
Μετσοβίου Πολυτεχνείου, ακα-
δημαϊκός και συγγραφέας. Απο-
φοίτησε από τη Σχολή Πολιτι-
κών Μηχανικών του ιδίου Ιδρύ-
ματος το 1953 και συνέχισε τις
σπουδές του σε μεταπτυχιακό
επίπεδο στο Παρίσι. Στη συνέ-
χεια, υπηρέτησε ως υπολοχα-
γός στο σώμα του Μηχανικού
του Ελληνικού Στρατού. Το
1958 αναγορεύθηκε διδάκτωρ
και στη συνέχεια επιμελητής,

έκτακτος μόνιμος καθηγητής
το 1964 και τακτικός καθηγητής
του Ε.Μ.Π. το 1969. Ίδρυσε το
Εργαστήριο Οπλισμένου Σκυ-
ροδέματος του Ε.Μ.Π. και το
διηύθυνε μέχρι την αποχώρησή
του το 1997. Έχει διδάξει επί-
σης στα πανεπιστήμια της Βα-

γδάτης (1979), Τονγκζί της Σαγ-
κάης (Tongji University, 1982),
στο Διεθνές Κολέγιο Επιστημών
των Κατασκευών του Παρισίου
(College International des Sci-
ences de Construction, 1979-
1989), στο Πανεπιστήμιο της
Νανκίνγκ (1985) και στο Πανε-

πιστήμιο της Παβίας (1986). Εί-
ναι επίτιμος διδάκτωρ των εξής
πανεπιστημίων: Νανκίνγκ, Λιέ-
γης, Δημοκριτείου Θράκης, Αρι-
στοτελείου Θεσσαλονίκης, του
Πανεπιστημίου της Κύπρου και
Φιλοσοφικής Σχολής του Πα-
νεπιστημίου Αθηνών.

Υπήρξε μελετητής πολλών
δημοσίων έργων με σημαντι-
κότερα αυτά της  γεφυροποιίας
(Αλφειού, Κατοχής Αιτωλοα-
καρνανίας, Ευρίπου Χαλκίδας
{η πρώτη συρταρωτή γέφυρα
παγκοσμίως}, Άρτας, Σταυρού-
πολης Ξάνθης) και των φραγ-
μάτων (Πηνειού Ηλείας, Άγρα
Ημαθίας, Περδίκκα Εορδαίας,
Πολυφύτου Κοζάνης).

Υπήρξε σύμβουλος σε θέμα-
τα επισκευής κτιρίων στην έδρα
της Επιτροπής του Οργανισμού
Ηνωμένων Εθνών στη Γενεύη
(1980), σύμβουλος της UN-
ESCO σε επιτροπές μνημείων
και ιστορικών τόπων και της
UNIDO σε θέματα βιομηχανικού
σχεδιασμού κατασκευών για
χώρες του Τρίτου Κόσμου.
Υπήρξε επίσης εμπειρογνώμων
στην Ευρωπαϊκή Ένωση σε θέ-

ματα αναγνώρισης τίτλων των
μηχανικών, κατάρτισης, έρευ-
νας και σεισμικής συμπεριφο-
ράς κτιρίων. 

Έχει τιμηθεί με μετάλλιο από
την Αμερικανική Εταιρεία Σκυ-
ροδέματος (American Concrete
Society) και με το Μετάλλιο της
Πόλεως των Παρισίων. Επίσης,
έχει τιμηθεί με τον τίτλο του
μέλους της Ακαδημίας Επιστη-
μών του Τορίνο (2004) και έχει
διατελέσει επίτιμος πρόεδρος
της Ευρωδιεθνούς Επιτροπής
Σκυροδέματος (CEB, 1988), επί-
τιμο μέλος της Διεθνούς Ένω-
σης Εργαστηρίων και Υλικών
(RILEM, 1989), επίτιμο μέλος
της Ιταλικής Συνομοσπονδίας
Υποβρύχιας Δραστηριότητας
(CIAS, 1998), επίτιμο μέλος του
Επιστημονικού Τεχνικού Επιμε-
λητηρίου Κύπρου (1999) και
της Ελληνικής Εταιρείας Ορο-
λογίας (2008). 

Είναι επίτιμος Πρόεδρος της
Ελληνικής Φιλοσοφικής Εται-
ρείας, καθώς και Πρόεδρος της
Ελληνικής Εταιρίας Μελέτης
της Αρχαίας Ελληνικής Τεχνο-
λογίας. 

Στις 12 Ιουνίου 2009, το Τε-
χνικό Επιμελητήριο Ελλάδος
τον τίμησε σε ειδική εκδήλωση
για τη συμπλήρωση 80 χρόνων
από τη γέννησή του, και εξέ-
δωσε τιμητικόν τόμο αφιερω-
μένο στο έργο του. 

Τον Σεπτέμβριο του  2013
του απενεμήθη το International
Award of Merit in Structural En-
gineering από την Διεθνή Ένω-
ση Γεφυρών και Κατασκευών
(IABSE), Ζυρίχη. 

Έχει δημοσιεύσει 400 επι-
στημονικές εργασίες και έχει
συγγράψει περισσότερα από
δεκατέσσερα βιβλία, σε θέματα
κατασκευών και σκυροδέματος,
τριτοβάθμιας εκπαίδευσης, παι-
δείας, ανθρωπισμού, τεκτονι-
σμού, περιβάλλοντος, κ.ά. Το
2012 οι επιφυλλίδες του στο
«Βήμα» εκδόθηκαν σε τόμο από
τις εκδόσεις Αγγελάκη.

Ευαισθητοποιημένος σε κοι-
νωνικά και φιλοσοφικά θέματα,
ο Θεοδόσιος Τάσιος παραχωρεί
αρκετά συχνά συνεντεύξεις
στον Τύπο και γράφει στην εφη-
μερίδα «Το Βήμα της Κυριακής»,
καθώς και σε έντυπα της Ελ-
λάδος και του εξωτερικού. Λαμ-
βάνει συχνά μέρος στη διορ-
γάνωση συναντήσεων για θέ-
ματα παιδείας, ιστορίας και πο-
λιτισμού. Υπήρξε συνδιοργα-
νωτής της έκθεσης για την «Αρ-
χαία Ελληνική Τεχνολογία», που
παρουσιάστηκε σε πόλεις της
Ελλάδος και στη Γερμανία. 

Ηταν γύρο στα 1955 και
εγώ μαζί με καμπόσους άλ-
λους συνομήλικους, να βρι-
σκόμαστε στα θρανία του Α’
δημοτικού σχολείου και στις
πρώτες τάξεις.

Ισα, ίσα που είχαμε μάθει
να γράφουμε και να διαβά-
ζουμε χωρίς βοήθεια, όταν
αρχίσαμε να ασχολούμαστε
με εξωσχολικά αναγνώσματα
της εποχής.

Πρώτο και με διαφορά από
αυτά τα αναγνώσματα, ήταν
ο ΜΙΚΡΟΣ ΗΡΩΣ που τον δια-
βάζαμε με μανία, συνεπαρ-
μένοι από τα κατορθώματα
του Γιώργου Θαλάσση που

δεν άφησε Γερμανό για Γερ-
μανό στην κατοχή, σε χλωρό
κλαδί!

Και όσο κι αν φαίνεται αφε-
λές, μέσα από τις γραμμές
του Μικρού Ηρωα, ο συγγρα-
φέας του Στέλιος Ανεμοδου-
ράς με το ψευδώνυμο Θ.
Αστρίτης, πέρασε στην ψυχή
μας έναν άδολο πατριωτισμό,
έτσι που τελικά όλοι μέσα μας
κουβαλούσαμε ένα Γιώργο
Θαλάσση.

Παράλληλα κυκλοφορούσε
τότε και το περιοδικό ΓΚΑΟΥΡ
- ΤΑΡΖΑΝ που διαδραματί-
ζονταν μέσα στην ζούγκλα.
Τώρα, τρέχε γύρευε σε ποια
ζούγκλα…

Ο ΓΚΑΟΥΡ, σ’ αυτό το επί-
σης εβδομαδιαίο ανάγνωσμα,
ήταν ο καλός της ιστορίας
και καθόλου τυχαία ήταν συγ-
χρόνως και Ελληνόπουλο. Εξ
ου και το όνομα, υποθέτω.
(Γκαούρ, Γκιαούρης, Ελλη-
νας). Ο κακός ήταν ο αμερι-
καναθρεμμένος ΤΑΡΖΑΝ, πάν-
τα μισητός και δόλιος. Εννο-
είται πως στην μεταξύ τους
σύγκρουση μέσα στην ζούγ-
κλα, πάντα κέρδιζε ο Γκαούρ!

Άλλος ένας πατριωτικός
άνεμος φυσούσε μέσα από
τις σελίδες και αυτού του πε-
ριοδικού.

Τέλος, κάθε εβδομάδα κυ-
κλοφορούσε στο ίδιο πάντα
μέγεθος και το περιοδικό
ΓΚΡΕΚΟ, ο ήρως των γηπέ-
δων, όπου κάπου στην Λατι-
νική Αμερική, ένα επίσης Ελ-
ληνόπουλο, ο Γκρέκο, έγινε
ο θρύλος των γηπέδων, που
η ποδοσφαιρική του αξία ήταν
όση του Πελέ στο τετράγωνο,
τουλάχιστον. 

Ετσι λοιπόν Με τον ΜΙΚΡΟ
ΗΡΩΑ, τον ΓΚΑΟΥΡ -ΤΑΡΖΑΝ
και τον ΓΚΡΕΚΟ, κλείνει η τρι-
λογία ενός ανυπόκριτου πα-
τριωτισμού και θαυμασμού!

Η κορυφή όμως των εξω-
σχολικών αναγνωσμάτων ήταν

τα ΚΛΑΣΙΚΑ ΕΙΚΟΝΟΓΡΑΦΗ-
ΜΕΝΑ. Ισως ήταν το πρώτο
κόμικ που κρεμάστηκε στα
περίπτερα και από αυτό το
μηνιαίο περιοδικό, μάθαμε
πράγματα και θαύματα. Μέσα
από τις σελίδες του, ήλθαμε
για πρώτη φορά σε επαφή
με αριστουργήματα της παγ-
κόσμιας ιστορίας.

Τι να πρωτοθυμηθείς! Δον
Κιχώτης του Θερβάντες, Ρο-
βινσώνας Κρούσος του Ντε-
φόε, ο τελευταίος των Μοϊ-
κανών του Τ. Κούπερ, ο γύρος
του κόσμου σε 80 ημέρες του
Ι. Βερν, Ολιβερ Τουίστ του
Ντίκενς, Αμλετ και Ρωμαίος
και Ιουλιέτα του Σαίξπηρ. Ακό-
μα και θέματα της ελληνικής
μυθολογίας όπως η Ιλιάδα και
η Οδύσσεια που στο σχολείο
δεν μας τα είχαν διδάξει ακό-
μα και από εκεί τα πρωτομά-
θαμε.

Και εμείς μικρά παιδιά μέσα
από τις εικόνες και τα καλο-
γραμμένα κείμενα σε καλά
Ελληνικά, να ταξιδεύουμε σε
άλλους κόσμους γεμάτους
περιπέτεια γνώση και φαντα-
σία, ξεχνώντας τις μίζερες
φτωχογειτονιές στις οποίες
ζούσαμε τότε.

Τώρα, θα μου πείτε γιατί
σας τα θυμίζω όλα αυτά;  

Στην κεντρική πλατεία της
πόλης, στην δεξιά γωνία, στην
αρχή των οδών Ηρώων Αλ-
βανικού μετώπου και Κονδύ-
λη, υπήρχε τότε ένα περίπτε-
ρο που το είχε ένας ανάπηρος
πολέμου, τυφλός από το αρι-
στερό του μάτι. Γι’ αυτόν τον
λόγο το λέγαμε «το περίπτερο

του γκαβού». 
Αυτός ο άνθρωπος χωρίς

προφανώς να το καταλάβει,
είχε μετατρέψει τα δύο τόσα
τετραγωνικά του περιπτέρου
σε βιβλιοθήκη!

Αγόραζε τα παλιά τεύχη
των περιοδικών που είπαμε
παραπάνω στην τιμή των πε-
νήντα λεπτών (ένα πενηντα-
ράκι της εποχής) και τα με-
ταπωλούσε στην τιμή της μίας
δραχμής. Δηλαδή μισοτιμής
σε σχέση με τα καινούργια .

Ετσι, επιστρέφοντας ένα
παλιό και διαβασμένο τεύχος
και με μισή δραχμούλα επί
πλέον αγόραζες, ένα μετα-
χειρισμένο αλλά αδιάβαστο.
Και δεν ήταν που το διάβαζες
εσύ, αλλά από χέρι σε χέρι
το διάβαζε και όλη η παρέα.
Και όλα αυτά από, με πέντε
δεκαρούλες!

Πάντως, μην νομίζετε , εκεί-
νη την εποχή το πενηνταράκι
ήταν σπουδαίο ποσό για εμάς
που φορούσαμε ακόμα κοντά
παντελόνια.

Ετσι λοιπόν, ο μονόφθαλμος
εκείνος άνθρωπος, και με το

περίπτερό του, έγινε σημείο
αναφοράς και με τα μεταχει-
ρισμένα περιοδικά του, έπαιξε

σοβαρό ρόλο στην διαμόρ-
φωση της προσωπικότητας
μας.

Γιατί διαβάζοντας τα, και
μάλιστα παράνομα και συνω-
μοτικά , μάθαμε να ονειρευό-
μαστε, να φανταζόμαστε και
να έχουμε σαν πρότυπα
ήρωες, που κάτι είχαν να πουν
και να δώσουν στην ψυχή μας.

Αυτά που ούτε το σχολείο
ούτε το σπίτι μπορούσαν να
μας δώσουν.

Γιατί εδώ που τα λέμε, ούτε
οι γονείς μας ούτε οι δάσκαλοι
γνώριζαν ποιος ήταν ο τελευ-
ταίος των Μοϊκανών, και ποια
η μυστηριώδης νήσος του
Ιουλίου Βέρν, για να μπορούν
να μας πουν δυο κουβέντες
για αυτές τις ιστορίες.

Αργότερα η βιβλιοθήκη του
περιπτέρου εμπλουτίσθηκε
και με άλλο υλικό.

Από εκεί πρωτοαγοράσαμε,
μεγάλα παιδιά στην αρχή του
γυμνάσιου πιά, την ΜΑΣΚΑ,
περιοδικό με αστυνομικές
ιστορίες και από εκεί εγώ αγό-
ρασα μισοτιμής και πάντα με-
ταχειρισμένα, μερικά βιβλία
του Γιάννη Μαρή με τον αστυ-
νόμο Μπέκα, της Αγκάθα Κρί-
στι με τον Ηρακλή Πουαρώ,
του Κόναλ Ντόυλ με τον Σερλκ
Χολμς, όπως και του Ζορς Σι-
μενόν με ήρωα τον αστυνόμο
Μεγκρέ.

Βλέπεις, από τότε είμουν
φάν της αστυνομικής λογο-
τεχνίας!

Ολη αυτή τη ιστορία την
θυμήθηκα και για ένα άλλο
λόγο. Τέτοιες χρονιάρες μέ-
ρες που έκλειναν τα σχολεία,
θες γιατί είχαμε ελεύθερο
χρόνο, θες γιατί είχαμε λίγο
παραπάνω οικογενειακό χαρ-
τζιλίκι, συμπεριλαμβάνοντας
σ’ αυτό και τις δεκαρούλες
που μαζεύαμε από τα κάλαν-
τα, στο περίπτερο του γκαβού
ξημεροβραδιάζαμε και ξο-
δεύαμε. 

Συνωστισμός και ουρά γί-
νονταν μπροστά του, και η
κεντρική πλατεία ολόγυρα,
όπως και ολόκληρη η πόλη
να είναι κάτασπρη, γιατί δεν
ξέρω αν θυμάστε, τέτοια επο-
χή τότε, πάντα χιόνιζε.

Καλές γιορτές να έχουμε.
Christos.gim@gmail.com

Από την Ακαδημία Αθηνών

Χρυσό Μετάλλιο στον Καλαμπακιώτη

Καθηγητή Θεοδόση Τάσιο

Στη φωτογραφία ο καθηγητής κ. Θεοδόσης Τάσιος στη «Βιβλιοθήκη

Παναγιώτη και Μαρίας Χατζηγάκη - Φ.Ι.ΛΟ.Σ.» (29-4-2015) περιεργάζεται

το βιβλίο «Τα Μνημεία  της Καλαμπάκας» των Θεοδώρου Νημά και

Μικολάου Ζιώγα, το οποίο εξέδωσε το 1ο Γυμνάσιο Καλαμπάκας το 2002.

Τότε ως προσκεκλημένος του Φ.Ι.ΛΟ.Σ. έδωσε διάλεξη με θέμα: 

«Αν ξαναγύριζε ο Σωκράτης ή το πάθος για ήθος».

ΜΙΑ ΠΑΛΙΑ ΤΡΙΚΑΛΙΝΗ ΙΣΤΟΡΙΑ ΓΙΑ ΝΑ

ΤΗΝ ΞΑΝΑΘΥΜΗΘΟΥΝ ΟΣΟΙ ΤΗΝ ΕΖΗΣΑΝ
ΓΡΑΦΕΙ Ο ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΚΙΜΤΣΑΣ
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Mέρος 3ο (τελευταίο)

Ο Χριστός ήταν, είναι και θα
είναι “σημείον αντιλεγόμενον”.
Άλλοι δια μέσου των αιώνων του
πιστεύουν και σώζονται και άλλοι
τον αρνούνται και τον καταδιώ-
κουν και τον μισούν και χάνονται.
Όταν ο Θεάνθρωπος γεννήθηκε
την παγερή εκείνη νύχτα στη
Βηθλεέμ, τον προσκύνησαν οι
βοσκοί που είχαν άδολη καρδιά,
τον έψαλλαν οι αγγελικές στρα-
τιές από τα ουράνια, του πρό-
σφεραν δώρα λατρείας αργό-
τερα και οι σοφοί μάγοι-αστρο-
νόμοι από την Ανατολή. Όμως
ο Ηρώδης τον μισεί και επιθυμεί
την εξόντωσή του, γιατί φοβάται
μήπως χάσει το θρόνο του, ενώ
σ' ολόκληρη την πολιτεία της
Βηθλεέμ δεν βρέθηκε κατάλυμα
για το Χριστό.

Γράφει σχετικά ο ποιητής
Φάνης Ματσόπουλος:
Αχ, τους συλλογισμούς μου τους
πικρούς
πώς να τους αποδιώξω, ω θείο
Βρέφος!..
Εσύ γεννιέσαι σε μια φάτνη με
Ψαλμούς
κι εγώ σε σκέπτομαι σκυφτό,
βασανισμένο
να σέρνεις το σταυρό και να πο-
νείς...

Και το τραγούδι των Αγγέλων
το γλυκό,
που όλη την πλάση σύγκορμα
ημερώνει,
καθώς ξεχύνεται στα πλάτη
θριαμβικό
και την αιώνια παρουσία του φα-
νερώνει
τ' ακούω και ξυπνούν οι αλα-
λαγμοί

του μίσους των ανθρώπων που
σκοτώνει.
Κύριε του ελέους, με μεθά
η γέννησή Σου μες στης φάτνης
τη γαλήνη...
Μα όταν σκέπτομαι να γέρνει
τα ξανθά,
τα αιμόραντα μαλλιά Σου η Αγιο-
σύνη...
Τότε γυρίζει ο νους μου στα
παιδιά,
που είναι η ψυχή τους άτρωτη
απ' το δόλο.
Σ' αυτά βυθίζομαι και βρίσκω
απανεμιά
κι απορροφώ το μεγαλείο όλο!

Ο Χριστός γεννήθηκε σ' ένα
κόσμο ανάλγητο, σκληρό, αφι-

λόξενο, χωρίς αγάπη και καλο-
σύνη. Η Πανάμωμος Παρθένος
δεν βρίσκει κατάλυμα την κρύα
εκείνη νύχτα του χειμώνα. Μά-
ταια πασχίζει να βρει μια ζεστή
γωνιά, για να γεννήσει το Θείο
βρέφος.
Κλεισμένες των σπιτιών οι πόρ-
τες, χέρι
φιλόξενο και χείλι να σταλάζει
την καλοσύνη δε θωρεί...
Σκοτάδια εμπρός της, μα ψηλά
το αστέρι
“προλάμπει εν τω Σπηλαίω και
προαυγάζει”.
Στο Σπήλαιο η κόρη “του τεκείν
εγγίζει”,
Αλίμονο, τα στήθη της ξεσχίζει
η απανθρωπιά που αντίκρυσε
όπως μπήκε.
Του κάκου ικέτις βλέμματα γυ-
ρίζει,
λίκνο στον Κύριο του παντός
δεν βρήκε
άλλο από λάκκο, σ' άλογο που
ανήκε.

Μέσα στον ακάθαρτο αυτό
σταύλο η Αειπάρθενος μητέρα
του Θεού νανουρίζει το Θείο
βρέφος με πάναγνη τρυφερό-
τητα.

Η Καίτη Χιωτέλλη με λυρισμό
ζωγραφίζει το γεγονός.
Κλείσε γλυκά τα μάτια σου και

γείρε το κεφάλι
στο αχυρένιο που 'φτιαξα για
σένα προσκεφάλι.
Κοιμήσου εσύ μονάκριβο μικρό
μου μη σε μέλει
στον ύπνο σου θα στέκουνε αγ-
γέλοι κι αρχαγγέλοι.
Γείρε απαλά, παιδάκι μου, στη
Φάτνη και κοιμήσου
και των ανθρώπων οι καημοί ας
κοιμηθούν μαζί σου.

Ο Χριστός, “ο άρχων της ει-
ρήνης” έρχεται να φέρει στον
συγχισμένο και αποπροσανατο-
λισμένο άνθρωπο και στην τα-
ραγμένη ανθρωπότητα την αλη-
θινή ειρήνη. Μας χρειάζεται σή-
μερα η ειρήνη, αλλά η ειρήνη
του Θεού που αποκαλύπτει την
αδελφοσύνη όλων των ανθρώ-
πων και την κοινή επιδίωξη της
σωτηρίας των. Από την άνωθεν
ειρήνη γεννιέται η ειρήνη του
κόσμου, ως αντανάκλαση του
ουρανού.

Ο ποιητής Παπαστάμος
Γιώργος γράφει:
Ευλογείτε αυτούς που τραγου-
δούν “εν εγρηγόρσει”
την ειρήνη
με αγγέλους που τραγουδούν
την αιώνια νύχτα των Χριστου-
γέννων,
που τραγουδούν την ευδοκία

της γαλήνης,
που θα βασιλέψει στο μέλλον
στην ψυχή των ανθρώπων.
Ευλογείτε την ψυχή του παιδι-
ού,
που αισθάνεται πλειότερο από
σας την Ειρήνη του κόσμου.
Ευλογείτε τον Κύριον
μήπως ευδοκήσει οι λαοί
να πορευτούν εν ειρήνη.
Ο Σταμνόπουλος Γιάγκος γρά-
φει:
Χαρά και Ειρήνη! Γι' αυτά κι εγώ
τώρα
λαχτάρα περίσσια στα μέσα μου
νιώθω,
και τρέχω, Χριστέ μου, σε Σένα
με πόθο,
Εσύ να μου δώσεις αυτά Σου τα
δώρα.
Γι' αυτό τα ολόχρυσα λόγια Σου
εκείνοι,
που μέσα τους τα 'χει το Πνεύμα
σφραγίσει,
ποθούν η ματιά τους Εσέ ν' αν-
τικρίσει
και Συ να χαρίσεις σ' αυτούς
την Ειρήνη.-
Χαίρονται όλοι – το βλέπω – αλλ'
εσβήστη
από κρύα παγωμένη πνοή
σταις ψυχαίς των ανθρώπωνη
πίστη
κι είναι τώρα η χαρά του τυφλή

Στα σκοτάδια του κόσμου μια
μέρα
πάλι εκείνη σαν άστρο ας φα-
νεί,
που τους μάγους οδήγησε πέρα
να λατρέψουν το ουράνιο παιδί.

Ο Κωστής Παλαμάς, αισθά-
νεται την ουράνια μαγεία των
Χριστουγέννων και την άδολη
αγάπη των πρώτων χριστιανών:
Και φτάνουν μιας καμπάνας γορ-
γοί χτύποι
μέσ' σε σκοτάδι σιγανό,
για να μου δώσουν πάλι ό,τι μου
λείπει
και να με κάνουν χριστιανοί.

Αγάπες, ω! φανείτε πάλι εμπρός
μου,
αυγές της πίστης, χρυσαυγές
του κόσμου
κι ας βλέπει με το μάγο σας το
φως
ο άνθρωπος τον άνθρωπο αδελ-
φός.

Ο Γιώργος Δροσίνης μιλάει
για το χριστουγεννιάτικο αστέρι
που αν το ακολουθήσουμε θα
μας οδηγήσει στην αληθινή πί-
στη.
Την άγια νύχτα τη χριστουγεν-
νιάτικη
ποιος δεν το ξέρει -
των Μάγων κάθε χρόνο τα με-
σάνυχτα
λάμπει τ' αστέρι.

Κι όποιος το βρει μέσ' στ' άλλα
αστέρια ανάμεσα
και δεν το χάσει
σε μια άλλη Βηθλεέμ ακολου-
θώντας το
μπορεί να φθάσει...

EΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ Γράφει ο κ. Κων/νος Χαρ. Κορλός, θεολόγος

ΤΑ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ

ΣΤΗ ΝΕΟΕΛΛΗΝΙΚΗ ΠΟΙΗΣΗ

Δ
εκέμβριος του 1940,
διανύουμε τις τελευταίες
ημέρες. Ο χειμώνας

ιδιαίτερα βαρύς. Επικρατεί
αφόρητο κρύο και το χιόνι έχει
σκεπάσει τα πάντα Ο πόλεμος
μαίνεται εις τις παγωμένες
βουνοκορυφές. Τα ελληνόπουλα
απωθούν τους επιτεθειμένους
εχθρούς της Ελευθερίας μας και
σημειώνουν σημαντικές νίκες.

Παραμονές της πρωτοχρονιάς ο
γεροΗλίας έχει δίπλα του τα δυο εγ-
γονάκια του την Φωτεινούλα και τον
Ηλία και τους διηγείται τα κατορθώ-
ματά του από τον μακεδονικά αγώνα
δίπλα εις τον ήρωα Παύλο Μελά και
τα μάτια του βουρκώνουν από συγ-
κίνηση και υπερηφάνεια , γιατί συ-
νέβαλε και αυτός εις την ελευθερία
της Μακεδονίας μας από τους Τούρ-
κους και άλλους δυνάστες.

Η συμβία του κυρά Φωτεινή με
τη νύφη τους Κατερίνα τη σύζυγο
του υιού τους Δημητρίου ασχολούν-
ται με τα του σπιτιού, μέρες που
είναι. Συγχρόνως επιμελούνται και
συντονίζουν  και τις άλλες γυναίκες
του χωριού οι οποίες ασχολούνται
με την περιποίηση των τραυματιών
ή με το πλέξιμο της φανέλας του
στρατιώτη.

Έξω κρύο τσουχτερό που παγώ-
νει τα πάντα. Η φωτιά εις το τζάκι
και το εορταστικό κλίμα ζεσταίνουν
τις καρδιές των ανθρώπων. 

Εις το σπιτικό του κυρ Ηλία η
ατμόσφαιρα εορταστική και αγωνιώ-
δης έχουν πολλές ημέρες να λάβουν

γράμμα από το μέτωπο. Από τον Δη-
μήτρη και τα εγγόνια ρωτούν και
επιζητούν την παρουσία του πατέρα.
Ξαφνικά ακούγονται κτυπήματα εις
την πόρτα. 

Ποιος να ήλθε μέσα εις το κρύο
και κυρίως τι μαντάτα φέρνει. Ήταν
ο ταχυδρόμος του χωριού και έφερε
το πολυπόθητο μήνυμα. Ένα γράμμα
από τον μαχητή-πολεμιστή Δημή-
τριο.

Με τρεμάμενα χέρια από χαρά
και συγκίνηση , αφού κάθισαν γύρω
από το τζάκι, αρχίζει να διαβάζει η
Κατερίνα με παλλόμενη φωνή «Ανή-
μερα Χριστουγέννων 1940.

Από τις παγωμένες βουνοκορυ-
φές της Πίνδου, βρίσκω λίγο χρόνο
και απευθύνομαι εις την πριγκίπισσα
Φωτεινή, τον διάδοχο Ηλία, την πε-
πιφιλημένη Κατερίνα και σε εσας σε-
βαστοί μου γονείς. Οι συνθήκες άσχη-
μες, το κρύο πολικό. Μας ζεσταίνει
η αγάπη όλων σας και η Σκέπη της
Παναγίας. Η φανέλα του στρατιώτη
απαλύνει τον πόνο και μας προφυ-
λάσσει από τα κρυοπαγήματα. Κα-
θημερινά σημειώνουμε νίκες και απω-
θούμε τον εισβολέα με το αέρα και
την ευλογία της Υπερμάχου Στρα-
τηγού, η γενναία ελληνική ψυχή με
το ¨αέρα¨ τρέπει σε φυγή τους εχ-
θρούς.

Τις τελευταίες δυο τρεις ημέρες
δεν δεχτήκαμε εχθρική επίθεση, έτσι
μπόρεσαν οι ιερείς του τάγματος π.
Μιχαήλ και π. Παύλος να εξομολο-
γήσουν όσους επιθυμούσαν και σή-
μερα τέλεσαν τη Θεία Λειτουργία
και κοινωνήσαμε των Αχράντων Μυ-

στηρίων. Ξεχωριστή ευλογία και
χαρά, να διαλαλείται το χαρμόσυνο
μήνυμα εις τις παγωμένες βουνοκο-
ρυφές. 

Συγκινημένοι όλοι ευχηθήκαμε
να μη ζήσει η ανθρωπότητα τη φρίκη
άλλου πολέμου, να υπερασπιστούμε
το δίκαιο της Ελλάδας και ο Άγιος
Βασίλειος να φέρει την νίκη της Ελ-
λάδος και να ασχοληθούμε με έργα
θεάρεστα και πατριωτικά.

Όπως μου γράψατε εις το τε-
λευταίο γράμμα ο ήρωας του Μακε-
δονικού αγώνα, ο πολυτραυματίας
γείτονας δάσκαλος κ. Στράτος προ-
σφέρει οικειοθελώς και δωρεάν τις
υπηρεσίες του εις την εκπαίδευση
των παιδιών του χωριού μη εξαιρου-
μένων της Φωτεινούλας και του Ηλία.
Τον ευχαριστώ από καρδιάς.

Τις καλύτερες ευχές για τον νέο
χρόνο 1941 για την αγωνιζόμενη Ελ-
λάδα της Ελευθερίας και της Ορθο-
δοξίας και εις τον καθένα μας ξεχω-
ριστά ότι καλύτερο.

Πολλά πολλά φιλάκια εις τα αγ-
γελούδια μας Φωτεινή και Ηλία, εις
την σύζυγο Κατερίνα και σεβαστοί
γονείς ασπάζομαι την δεξιά σας Δη-
μήτρης.»

Συγκινημένοι και χαρούμενοι, ευ-
χαρίστησαν τον πανάγαθο Θεό για
το πολύ χαρμόσυνο μήνυμα. Το φτω-
χικό έμοιαζε με μικρό παλάτι. Όλα
ξεχάστηκαν κούραση, κρύο και τα-
λαιπωρία. Σφιχταγκαλιασμένοι 

Μικροί και μεγάλοι έψαλλαν ¨τη
υπερμάχω στρατηγώ….»

Μυργιώτης Παναγιώτης
Μαθηματικός

Άγιον 12ήμερο 1940

Γράμμα από το μέτωπο

Το επετειακό 50ό τεύχος του

Idees Magazine – Christmas

Edition κυκλοφορεί!
Το επετειακό, 50ό τεύχος του Idees Mag-

azine – Christmas Edition κυκλοφορεί! Μαζί
γράφουμε τις επόμενες σελίδες της έμπνευσης.
Η creative director του GNTM, Ζενεβιέβ Μαζαρί
κοσμεί το γιορτινό εξώφυλλο,serving style &
attitude .

Στις σελίδες του τεύχους φιλοξενούνται:
Κώστας Παπανικολάου, Θανάσης Κοντο-
γιώργης, Μαρία Χριστίνα Αβέρωβ, Μαρίνα
Κοντοτόλη, Γωγώ Καρτσάνα, Αντιγόνη Τσι-
ούλη, Κώστας Αντωνίου & Βασιλική Διαμάντη.
Ένα τεύχος-σταθμός. Ένα γιορτινό ταξίδι έμ-
πνευσης, αισθητικής και σύγχρονου επιχειρείν.
Καλές γιορτές ! 

ΤΡΙΚΑΛΑ σημεία διανομής: ΜΕΤΕΩΡΩΝ
10 ΤΥΠΟΣ (Θερμοπυλών 2) GOODY'S BURGER
HOUSE Βιβλιοπωλείο Μαγικά Γράμματα | (Καποδιστριου 6) Βιβλιοπωλείο
Παπαγιάννη (Απόλλωνος 14) Βιβλιοπωλείο Λαμπρίδης (Καραϊσκάκη 38) Mini

Market Κωσταρελος (Πύλης 79) Mini Market Κωτούλας (Αγ.Κωνσταντίνου 4) 

Χ α ρ ο ύ μ ε ν α

Χ ρ ι σ τ ο ύ γ ε ν ν α
Τα σπίτια, οι δρόμοι , οι άνθρωποι και οι πλατείες των πόλεων δειλά –

δειλά ετοιμάζονται για να φορέσουν τα “γιορτινά” τους. Τα ξημερώματα
της 25ης Δεκεμβρίου θα σημάνουν και πάλι οι καμπάνες των εκκλησιών
αναγγέλλοντας την γέννηση του Σωτήρα. Πρίν 2025 χρόνια, εκεί, στην
ταπεινή σπηλιά της Βηθλεέμ και μέσα σε μια φάτνη γεννήθηκε ο θεάνθρωπος
για να ανυψώσει και επαναφέρει τους ανθρώπους στον ίσιο δρόμο. Σήμερα
μάταια αναζητούσαμε τον Επιμενείδη (Διάσημος αρχαίος σοφός, κύριος
αντιπρόσωπος της θείας σοφίας, μάντης και γιατρός που κλήθηκε το 596
π.X. να καθαρίσει και εξαγνίσει την πόλη των Δελφών από το Κυλώνειο
άγος).

Μας έχει καθυποτάξει ο ευδαιμονισμός, η απληστία και ο εγωισμός και
η καρδιά μας παραμένει έρημη και αδειανή από αγάπη για τον διπλανό μας.
Υποδουλωθήκαμε πλήρως στον μαμωνά, γίναμε ανάλγητοι και απάνθρωποι,
χωρίς τιμόνια και πυξίδες. Ας βγάλουμε έστω και για λίγες ημέρες την
‘’μάσκα’’ της υποκρισίας και ας αναδείξουμε την αληθινή μας προσωπικότητα.
Μαγικές λύσεις δεν υπάρχουν. Η μόνη οδός σωτηρίας είναι η ελπίδα και η
αλήθεια που οδηγεί στην ταπεινή Βηθλεέμ όποια και αν είναι τα θρησκευτικά
πιστεύω του καθενός μας .

Βούλτσος Ηρακλής
Αντγος ε.α. , Τέως Γεν. Γραμ. 

Δήμου Ερμούπολης και Πρώην Δκτής ΣΜΥ
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Η
YRIART σε
συνεργασία με το
Μουσείο Τσιτσάνη

παρουσιάζει για πρώτη
φορά εκτός Αθηνών το
επιτυχημένο ρεσιτάλ πιάνου
«REVERIES» με τους
διακεκριμένους και
βραβευμένους από την
Ακαδημία Αθηνών
πιανίστες, Νίκο Βέννερ και
Χρήστο Γιώνα. Στον
σύγχρονο συναυλιακό χώρο
του Μουσείου Τσιτσάνη στα
Τρίκαλα, οι δύο καλλιτέχνες
θα ερμηνεύσουν έργα
εμβληματικών συνθετών,
προσφέροντας ένα ταξίδι
στην προκλασική,
ρομαντική και μετα-
ρομαντική μουσική
παράδοση.

Τo μουσικό πρόγραμμα πε-
ριλαμβάνει έργα των Scarlatti,
Rameau, Haydn, Chopin, Liszt,
Rachmaninoff & Debussy. 

Η εκδήλωση πραγματοποι-
είται με την ευγενική υποστή-
ριξη των Forlabels, Σπύρος
Νάκας Victory Promise, M2 In-
telligence, Yonas Design,
Dikaios Dental,  Gogreek, και
INICIO Coffee, Gastro & Cock-
tails.

Παράλληλα, η προβολή της
εκδήλωσης ενισχύεται από
τους χορηγούς επικοινωνίας:
ΕΡΤ, το  3ο Πρόγραμμα 90.9 -
95.6, και το classicalmusic.gr

Πρόγραμμα Συναυλίας

Μέρος 1ο: Χρήστος Γιώνας
Alexander Scriabin: Étude

Op. 2 No. 1 in C-sharp major 
•Alexander Scriabin: Prel-

ude-Nocturne Op. 9 (for solo
left hand) 

•Alexander Scriabin: Étude
Op. 42 No. 4 in F-sharp major 

•Frédéric Chopin: Ballade
No. 4 in F minor, Op. 52

•Franz Liszt: Nocturne –
Liebestraum No. 3 in A-flat ma-
jor 

•Franz Liszt: Concert Étude
No. 3 – Un Sospiro in D-flat
major 

•Claude Debussy: L’Isle
Joyeuse L.106

Μέρος 2ο: Νίκος Βέννερ
•Jean-Philippe Rameau: Les

Cyclopes
•D. Scarlatti, Keyboard

Sonata in E-minor, K.98
•Joseph Haydn (1732–

1809): Piano Sonata in D major,
Hob. XVI:37 

•Frédéric François Chopin:
Nocturne in C-sharp minor, Op.
27 No. 1

•Frédéric Chopin (1810–
1849): Polonaise in F-sharp mi-
nor, Op. 44 
•Franz Liszt (1811–1886):
Grandes ́ etudes de Paganini
No. 6 in A minor, S. 141 

Πληροφορίες 
Συναυλίας

Ημερομηνία: Κυριακή, 28 Δε-
κεμβρίου 2025

Ώρα: 20:00
Τοποθεσία: Μουσείο Τσιτσά-

νη, Καρδίτσης 1, Τρίκαλα

Τιμές εισιτηρίων
15€, 12€ (μειωμένο)
Προπώληση Εισιτηρίων –

Πληροφορίες
Online: https://www.more.

com/gr-el/tickets/music/christ-
mas/reveries-resital-pianou-me-
tous-chris-yonas-nick-venner

Σχετικά με τη YRIART
Η YRIART – Music Network

είναι μία μη κερδοσκοπική εται-
ρεία με δραστηριότητα στην
Αθήνα και την περιφέρεια,
αφιερωμένη στην ανάδειξη και
υποστήριξη νέων και ανερχό-
μενων κλασικών μουσικών και
την υποστήριξη της καινοτο-
μίας στην σύνθεση της σύγ-
χρονης λόγιας μουσική.

Υποστηρίξουμε καλλιτέχνες,
διοργανώνουμε συναυλίες και
ηγούμαστε εργαστηρίων, εμ-
πνέοντας και ενδυναμώνοντας
τη νέα γενιά μουσικών.

Για περισσότερες πληροφο-
ρίες: https://allmylinks. com/yr-
iart.

Σχετικοί Σύνδεσμοι
Ιστοσελίδα Χρήστου Γιώνα:

https://chrisyonas.com
Χρήστος Γιώνας Youtube

Channel: https://www.youtube.
com/@christosyonas

Νίκος Βέννερ Performance
Youtube: https://youtu.be/
BwaZQj EbnqM

Ακολουθήστε τους καλλιτέ-
χνες στα social media:

Χρήστος Γιώνας: 
https://www.instagram.com/c

hristosyonas/
Νίκος Βέννερ:
https://www.instagram.com/n

ikosvenner/
Συνεντεύξεις Καλλιτεχνών:
Χρήστος Γιώνας.: https://ac-

galumni.gr/en/5428-2
Νίκος Βέννερ:
https://ipolizei.gr/o-nikos-ven-

ner-oi-omorfes-idees-mas-er-
chontai-apo-ta-oneira-pou-
kanoume/

Βιογραφικά 

Καλλιτεχνών:

● Νίκος Βέννερ

Ο Νίκος Βέννερ είναι διακε-
κριμένος Έλληνας πιανίστας,

γνωστός για την υψηλού επι-
πέδου καλλιτεχνική του πορεία
και τις διακρίσεις του σε εθνι-
κούς και διεθνείς μουσικούς
διαγωνισμούς. Ξεκίνησε τις
σπουδές του στο Εθνικό Ωδείο
αποκτώντας Δίπλωμα Πιάνου
με Άριστα Παμψηφεί και 1ο
Βραβείο από το Ωδείο Ι. Συγ-
γελάκη το 2018 μελετώντας
με τον διεθνούς φήμης πιανί-
στα και παιδαγωγό Δημήτρη
Τουφεξή. Είναι απόφοιτος του
Deree – the American College
of Greece και του Open Uni-
versity της Μ. Βρετανίας με
πτυχίο Bachelor of Arts in Mu-
sic, τιμηθείς με τη διάκριση
Magna cum Laude και το Out-
standing Senior Achievement
Award για την εξαιρετική του
καλλιτεχνική δραστηριότητα. 

Ολοκλήρωσε τις μεταπτυ-
χιακές του σπουδές (Master’s
in Music Performance) στη Βα-
σιλική Ακαδημία της Σκωτίας
(Royal Conservatoire of Scot-
land), λαμβάνοντας υποτροφία
από το Ίδρυμα A.G. Leventis
Foundation. Έχει βραβευτεί
σε διεθνείς διαγωνισμούς,
όπως το V Encontro Interna-
cional de Piano de Sardoal (2ο
Βραβείο), το ISCART Piano
Competition στην Ελβετία (2ο
Βραβείο), το International
Moscow Competition (2ο Βρα-
βείο), καθώς και το Panhellenic
UNESCO Piano Competition
(2ο Βραβείο). Το 2022, τιμή-
θηκε από την Ακαδημία Αθηνών
με το βραβείο κύρους της Τά-
ξης των Γραμμάτων και Καλών
Τεχνών στη κατηγορία Piano
Performance. 

Ως σολίστ, έχει εμφανιστεί
σε κορυφαίες σκηνές, καλλι-
τεχνικούς χώρους και πολιτι-
στικά ιδρύματα, στην Ελλάδα
και στο εξωτερικό όπως, με-
ταξύ άλλων, στο Μέγαρο Μου-
σικής Αθηνών, στην Εναλλα-
κτική Σκηνή της Εθνικής Λυρι-
κής Σκηνής, στο Φιλολογικό
Σύλλογο Παρνασσός, στη Βα-
σιλική Ακαδημία της Γλασκώ-
βης, στο Mozarteum University
στο Salzburg, στο St. James’s
στο Λονδίνο, στο Teatro Maz-

zacorati 1763 στη Bologna, κα-
θώς και στη Schola Cantorum
στο Παρίσι, από την οποία, με-
λετώντας με την καταξιωμένη
καθηγήτρια πιάνου Αγάθη Λεϊ-
μονή, απέκτησε πρόσφατα το
Δίπλωμα Diplôme Supérieur
για το υψηλό επίπεδο τεχνικής
δεξιοτεχνίας και μουσικής ερ-
μηνείας.

● Χρήστος Γιώνας 

Ο Χρήστος Γιώνας είναι δια-
κεκριμμένος Ελληνο-Αυστρα-
λός πιανίστας και συνθέτης,
γνωστός για τις υψηλού επι-
πέδου πιανιστικές ερμηνείες
και την ξεχωριστή καλλιτεχνική
του ταυτότητα. Ξεκίνησε τις
σπουδές του στο Ωδείο Μου-
σικοί Ορίζοντες και απέκτησε
το Δίπλωμα Σολίστ Πιάνου με
Άριστα Παμψηφεί και 1ο Βρα-
βείο το 2016 με τη πιανίστα
και παιδαγώγό Μπεττυ Γαϊτά-
νου-Μπαρζούκα. Είναι τελει-
όφοιτος του Κολλεγίου Αθηνών
με International Baccalaureate
και απόφοιτος του Deree –
The American College of
Greece (ACG), όπου εμβάθυνε
στις πιανιστικές του σπουδες
με τον διεθνούς φήμης πιανί-
στα και παιδαγωγό Δημήτρη
Τουφεξή, αποφοιτώντας με δι-
πλά πτυχία Bachelor of Arts
(Honors) και Bachelor in Music
Performance. Αποφοίτησε με
τον τίτλο Summa cum Laude
και τιμήθηκε με το Deree Hood
Award, το ανώτατο βραβείο
του ιδρύματος, καθώς και με
τα Outstanding Graduate
Award (Music), Artistic Achieve-
ment Award και International
Honors Award για την καλλι-
τεχνική του δραστηριότητα και
την διεπιστημονική ακαδημαϊκή
του επίδοση. 

Η διεθνής εκπαίδευσή του
περιλαμβάνει σπουδές στο Uni-
versity of Melbourne στην Αυ-
στραλία στο Mozarteum Uni-
versity Salzburg στην Αυστρία,
καθώς και στο Stanford Uni-
versity στις ΗΠΑ, όπου εμβά-
θυνε σε διεπιστημονικές σπου-
δές στη φιλοσοφία και τα μα-
θηματικά. 

Ως σολίστ, έχει διακριθεί σε
πολλούς εθνικούς και διεθνείς
μουσικούς διαγωνισμούς, και
έχει εμφανιστεί σε κορυφαίες
σκηνές και πολιτιστικούς χώ-
ρους της Ελλάδας και του εξω-
τερικού, όπως το Μέγαρο Μου-
σικής Αθηνών, η Εναλλακτική
Σκηνή της Εθνικής Λυρικής
Σκηνής, ο Φιλολογικός Συλλο-
γος “Παρνασσός”, το Ίδρυμα
Β&Ε Γουλανδρή, το Mozarteum
University στην Αυστρία, το
Victoria College of the Arts στη
Μελβούρνη, το Branner Hall
στο Σαν Φρανσίσκο καθώς και
η Vårdklockan Church στο νησί
Gotland της Σουηδίας. 

Για το έτος 2025, σε ανα-
γνώριση της άρτιας καλλιτε-
χνικής του δραστηριότητας,
τιμάται με το Πιανιστικό Βρα-
βείο «Ελένης Τιμ. Μυκονίου»
της Τάξης Γραμμάτων και Τε-
χνών της Ακαδημίας Αθηνών.

Vocialίστες Christmas Gala 
Από το Δημοτικό Ωδείο Τρικάλων

Το Δημοτικό Ωδείο Τρικάλων παρουσιάζει τη χριστου-
γεννιάτικη συναυλία της τάξης φωνητικής της Ιωάννας
Τσιλιμίγκα με τίτλο Vocialίστες Christmas Gala. Τη Δευτέρα
22 Δεκεμβρίου 2025, στις 20:00, στο Μουσείο Τσιτσάνη,
οι μαθητές της τάξης θα ερμηνεύσουν αγαπημένες μελωδίες
από τον κόσμο της όπερας, του μιούζικαλ και της Disney,
καθώς και κλασικές χριστουγεννιάτικες συνθέσεις, σε μια
βραδιά γεμάτη φαντασία, συγκίνηση και εορταστική ατμό-
σφαιρα. Στο πιάνο συνοδεύει η Ευαγγελία Αργυροπούλου,
καθηγήτρια του ΔΩΤ. Η είσοδος είναι ελεύθερη και το
κοινό καλείται να μοιραστεί τη χαρά και τη μαγεία των
Χριστουγέννων μέσα από τη δύναμη της μαθητικής δημι-
ουργίας.

Στον Δήμο Μετεώρων

Φιλανθρωπικό Second Hand

Clothes Bazaar
Το Κέντρο Κοινότητας Δήμου Μετεώρων διοργανώνει

ένα Φιλανθρωπικό Second Hand Clothes Bazaar, το οποίο
θα πραγματοποιηθεί τo Σάββατο 27 και την Κυριακή 28
Δεκεμβρίου 2025, από 11:00 το πρωί έως τις 20:00 το
βράδυ, στην Αίθουσα «Νίτσα Λιάπη».

Στο bazaar θα υπάρχει μεγάλη ποικιλία από προσεγμένα
second hand ρούχα, για όλες τις ηλικίες, σε ιδιαίτερα
προσιτές τιμές, δίνοντας τη δυνατότητα στους επισκέπτες
να συνδυάσουν τις αγορές τους με την προσφορά και την
κοινωνική αλληλεγγύη. Τα έσοδα της δράσης  θα διατεθούν
για την ενίσχυση του Κοινωνικού Παντοπωλείου και του Κοι-
νωνικού Φαρμακείου «Ο Άγιος Παΐσιος», συμβάλλοντας
έμπρακτα στη στήριξη ευάλωτων συμπολιτών μας. Τη
διοργάνωση υποστηρίζουν οι Lafo Events και Pharmacy
36.6, στους οποίους απευθύνονται θερμές ευχαριστίες
για τη συμβολή τους.

Ο Δήμος Μετεώρων προσκαλεί όλους τους πολίτες να
στηρίξουν αυτή τη φιλανθρωπική πρωτοβουλία, ενισχύοντας
το πνεύμα προσφοράς και κοινωνικής συνοχής, ιδιαίτερα
τις ημέρες των εορτών. Η είσοδος είναι ελεύθερη.

Στο πνεύμα των ημερών
Ζεστή χριστουγεννιάτικη γιορτή 

σε ΚΗΦΗ & Β’ ΚΑΠΗ του Δήμου Τρικκαίων

Ζεστή και όμορφη χριστουγεννιάτικη γιορτή πραγματο-
ποιήθηκε την Παρασκευή 19 Δεκεμβρίου 2025 από τα
μέλη του ΚΗΦΗ (Κέντρο Ημερήσιας Φροντίδας Ηλικιωμένων)
Τρικάλων και του Β’ ΚΑΠΗ του Δήμου Τρικκαίων.

Οι φιλοξενούμενοι/ες και τα μέλη αντάλλαξαν ευχές και
τραγούδησαν παραδοσιακά κάλαντα.

Παράλληλα, άκουσαν τα κάλαντα από μαθητές και μα-
θήτριες του 24ου Δημοτικού Σχολείου Τρικάλων, τους
οποίους συνόδευσαν εκπαιδευτικοί του σχολείου, ενώ
απόλαυσαν και εδέσματα,  προσφορά του Δήμου Τρικκαίων,
του εργοστασίου γάλακτος «Τρίκκη» και του φούρνου
«Πύργος» Τρικάλων.

Χαιρετισμό απηύθυνε η αντιδήμαρχος Κοινωνικής Μέρι-
μνας Δήμητρα Νάτσινα, μεταφέροντας τις ευχές του Δη-
μάρχου Τρικκαίων Νίκου Σακκά και σημειώνοντας τη
μέριμνα του Δήμου για τις δύο δομές. Επίσης παρέστη ο
προϊστάμενος  κοινωνικής Μέριμνας και Τρίτης ηλικίας κ.
Κ. Μπέλος

Το Κ.Η.Φ.Η του Δήμου Τρικκαίων είναι δομή συγχρημα-
τοδοτούμενη από την Ευρωπαϊκή Ένωση στο πρόγραμμα
«Θεσσαλία 2021-2027».

Ρεσιτάλ Πιάνου «REVERIES» 

Με τους Chris Yonas και Νιck

Venner στο Μουσείο Τσιτσάνη
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Β’ ΜΕΡΟΣ

1. Από την 11η π.Χ. εκα-
τονταετία ώς τον 20όν μ.Χ.
αιώνα, κι από τους πρώτους
ιερείς τού Θιβέτ ώς τους ση-
μερινούς υπερρεαλιστές τής
Ευρώπης, η ανθρωπότητα δεν
έπαψε ούτε για μια στιγμή,
μέσα στις μύριες της άλλες
έγνοιες, να παρακολουθεί το
παράλογο τούτο φαινόμενο
που ονομάζεται «Ποίηση».
Τολμώ να λέω «παράλογο»,
γιατί ποτέ, σε καμιάν εποχή,
ούτε και στην πιο κλασική
ακόμη, δεν θά ’φτανε η λογική
μόνη της να κλείσει στους
κόλπους της και να δικαιώσει
την πράξη τού άνθρωπου εκεί-
νου που επιχειρεί άξαφνα,
συνδυάζοντας ρυθμικά πολ-
λές ή λίγες λέξεις, να απο-
δώσει... ξέρω κι εγώ τί... τον
κόσμο, τον εαυτό του, το
άγνωστο έστω σημείο Χ τής
ψυχής του (σελ. 122).

2. Την «καθαρή θέα» μού
την επιστρέφουνε «αμεριμνη-
σία»· τη «διείσδυση στο φυ-
σικό είναι», «περιήγηση»· την
«αθωότητα», «ευδαιμονία». Εί-
ναι τόσο εύκολο. Τουλάχιστον
να υποψιαζόντουσαν τί πικρές
ρίζες χρειάζεται να σαλέψουν,
τί σκότος να αντισταθμιστεί,
για να αντέξει η αθωότηταστις

ημέρες μας! (σελ. 171).

3. Κανένας δεν είναι υπο-

χρεωμένος να ενδιαφέρεται

για την Ποίηση. Άπαξ όμως

κι ενδιαφέρεται, είναι υπο-

χρεωμένος να «γνωρίζει να

μεταβαίνει» σ’ αυτή τη δεύ-

τερη κατάσταση, να περπατεί

και στον αέρα και στο νερό

(σελ. 172).

4. Μπορεί να την υμνολο-

γούμε κάθε μέρα την ελευ-
θερία,να την επικαλούμαστε·

μόλις όμως μας έρθει, της

κλείνουμε την πόρτα (σελ.
203). 

5. Από τη στιγμή που

παύουν να ακολουθούν το

νήμα τής φωνής τών ποιητών

τους, οι λαοίβαδίζουν κατευ-

θείαν στην άβυσσο (σελ. 397).

6. Είναι, μα την αλήθεια,

περίεργο αυτό που συμβαίνει
με τον άνθρωπο. Του είναι
δύσκολο, του είναι αδύνατον
να πιστέψει ότι αυτά που φαν-
τάζεται είναι ίδια με αυτά που
βλέπει. Να παραδεχθεί ότι τα
φυσικά φαινόμεναείναι κι
αυτά φαινόμενα του πνεύμα-
τος (σελ. 407).

7. Οι ανθρώπινες μονάδες
είναι σαν τα χημικά στοιχεία.
Με τη συνένωσή τους βλέπεις
να παράγονται δυνάμεις
απρόβλεπτες, ικανές να αλ-
λοιώσουν ή να διαβρώσουν
ό,τι ώς εκείνη τη στιγμή περ-
νούσε γι’ Απρόσβλητο. Σε τέ-
τοιο βαθμό, που φτάνει να αι-
σιοδοξεί κανένας ότι κάποτε
μια πρόοδος στο ηθικό πε-
δίο, σαν κι αυτή που σημει-
ώνεται στο επιστημονικό σή-
μερα, θα μπορέσει να λύσει
το πρόβλημα του κόσμου
(σελ. 432).

8. Εκείνο πού πρέπει να
γίνεται με την Ποίηση, και να
γίνεται αδιάκοπα, ατέρμονα,
χωρίς την παραμικρή διάλει-
ψη, είναι η αντιδουλικότητα,
η αδιαλλαξία, η ανεξαρτησία.
Η Ποίησηείναι το άλλο πρό-
σωπο της Υπερηφάνειας
(σελ. 459).

Ποικιλία δράσεων
Σαββατοκύριακο Εκδηλώσεων

στην καρδιά της Πύλης
Ο Δήμος Πύλης καλεί όλους τους πολίτες σε ένα

ξεχωριστό Σαββατοκύριακο γεμάτο δράση, μουσική
και εορταστική διάθεση, στην πλατεία της Πύλης.

Σάββατο: Τουρνουά SUBSOCCER
Το Σάββατο στις 11:00 π.μ., σε συνεργασία με τον

Α.Ο. Πύλης «Πορταϊκός», διορ-
γανώνουμε ένα πρωτότυπο
τουρνουά SUBSOCCER. Μι-
κροί και μεγάλοι θα έχουν
την ευκαιρία να γνωρίσουν
και να αγωνιστούν σε ένα
διασκεδαστικό και ξεχωριστό
παιχνίδι ποδοσφαίρου, να
αθληθούν και να απολαύσουν

στιγμές χαράς και ψυχαγωγίας.
Πέρα όμως από τον αθλητισμό, στόχος είναι να βρε-
θούμε όλοι μαζί, στην καρδιά της Πύλης, γεμίζοντας
την πλατεία με χαμόγελα και θετική ενέργεια.

Κυριακή: Συναυλία με τους JUKEBOX
Την Κυριακή, 21 Δεκεμβρίου 2025, στις 7:30 μ.μ., η

πλατεία της Πύλης θα πλημμυρίσει μουσική, ρυθμό
και χριστουγεννιάτικο κλίμα μέσα από τη συναυλία
του αγαπημένου συγκροτήματος JUKEBOX. Η Κατε-
ρίνα Μπαρμπαρούση (φωνή), ο Γιάννης Καραλπακίδης
(κιθάρα) και ο Βασίλης Σαμαράς (κιθάρα & φωνή) θα
χαρίσουν στο κοινό μια ανεπανάληπτη μουσική εμ-
πειρία, ξεσηκώνοντας τους παρευρισκόμενους και
βάζοντας δυναμικό παλμό στις γιορτινές ημέρες.

Το Σαββατοκύριακο αυτό αποτελεί μια ιδανική ευ-
καιρία για όλους τους δημότες και επισκέπτες να
απολαύσουν δραστηριότητες, να συμμετέχουν ενεργά
και να μοιραστούν τη χαρά των Χριστουγέννων στην
Πύλη.

Σας περιμένουμε όλους!

Στη Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας

Γρίφοι, δράση και 

χριστουγεννιάτικη διάθεση

Με μεγάλη συμμετοχή πραγματοποιήθηκε το «Κυνήγι
Θησαυρού» που διοργανώθηκε την Πέμπτη 18 Δε-
κεμβρίου στη Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας προσφέροντας
μοναδικές στιγμές διασκέδασης, συνεργασίας και
δημιουργικότητας στους μικρούς μας φίλους.

Τα παι-
διά ακο-
λούθησαν
γ ρ ί φ ο υ ς
και δοκιμα-
σίες που
τους οδή-
γησαν σε
διαφορετι-
κά σημεία
και στα ρά-
φια της Βι-
βλιοθήκης,
ανακαλύ-

πτοντας στοιχεία σε μια ξεχωριστή εμπειρία γεμάτη
δράση και ενθουσιασμό.

Η ανακάλυψη του θησαυρού σηματοδότησε την
ολοκλήρωση του παιχνιδιού, χαρίζοντας γλυκές εκ-
πλήξεις σε όλα τα παιδιά και επιβραβεύοντας τη συ-
νεργασία και την κοινή τους προσπάθεια, μέσα στο
χαρούμενο πνεύμα των Χριστουγέννων.

Ευχαριστούμε όλα τα παιδιά που συμμετείχαν στις
Χριστουγεννιάτικες εκδηλώσεις της Βιβλιοθήκης και
ευχόμαστε από καρδιάς: Καλά Χριστούγεννα!

Σας ενημερώνουμε ότι από την Τετάρτη 17/12/2025, στα
Τμήματα  Διοικητικού – Οικονομικού, Γραμματειακής Υπο-
στήριξης και Παροχής Πληροφοριών και Αδειών Διαμονής Ν.
Τρικάλων της Αποκεντρωμένης Διοίκησης Θεσσαλίας- Στερεάς
Ελλάδας, πραγματοποιήθηκε μετάπτωση της τηλεφωνίας στο
δίκτυο του Δημοσίου Τομέα ΣΥΖΕΥΞΙΣ ΙΙ και τα νέα τηλέφωνα
επικοινωνίας έχουν διαμορφωθεί όπως φαίνονται παρακάτω:

Τμήμα Διοικητικού – Οικονομικού Ν. Τρικάλων
Τηλ. επικοινωνίας: 24313 53700, 24313 53704 -707, 24313

53709 -710

Τμήμα Γραμματειακής Υποστήριξης και Παροχής Πληρο-

φοριών Ν. Τρικάλων

Τηλ. επικοινωνίας: 24313 53702-703

Τμήμα Αδειών Διαμονής Ν. Τρικάλων

Τηλέφωνο για Πληροφορίες – Ραντεβού: 24313 53730 

Τηλ. επικοινωνίας: 24313 53720-721, 24313 53724, 24313

53726, 24313 53731

ΑΠ’  ΟΣΑ ΔΙΑΒΑΖΩ

Σημαντικές απόψεις τού Οδυσσέα Ελύτη από το βιβλίο 

του «Ανοιχτά Χαρτιά» (Εκδόσεις Ίκαρος, Αθήνα 1987, 
τρίτη έκδοση, σελ. 1-667).

Eπιλέγει ο Νικόλαος Κατοίκος

Νέα Τηλέφωνα Επικοινωνίας 
Στα Τμήματα Διοικητικού – Οικονομικού, Γραμματειακής Υποστήριξης και Παροχής Πληροφοριών και Αδειών

Διαμονής Ν. Τρικάλων της Αποκεντρωμένης Διοίκησης Θεσσαλίας - Στερεάς Ελλάδας

Η Διεύθυνση Δημόσιας
Υγείας και Κοινωνικής Μέρι-
μνας της Περιφερειακής Ενό-
τητας Τρικάλων ενημερώνει
τους πολίτες για την αυξημένη
συγκέντρωση αιωρούμενων
σωματιδίων PM10 στην ατμό-
σφαιρα της περιοχής. Σύμ-
φωνα με επίσημη ενημέρωση
του Τμήματος Περιβάλλοντος
της Περιφέρειας Θεσσαλίας,
ο ημερήσιος μέσος όρος των
PM10 για την Πέμπτη 18 Δε-
κεμβρίου 2025 υπερέβη το
επιτρεπόμενο όριο των 50
μg/m³ και διαμορφώθηκε στα
90,71 μg/m³.

Η συγκεκριμένη εξέλιξη
κρίνεται ιδιαίτερα σημαντική,
καθώς τα αιωρούμενα σωμα-
τίδια αποτελούν έναν από
τους βασικότερους ατμοσφαι-
ρικούς ρύπους και συνδέονται

με αρνητικές επιπτώσεις στην
ανθρώπινη υγεία. Η παρατε-
ταμένη ή έντονη έκθεση μπο-
ρεί να επιδεινώσει αναπνευ-
στικά και καρδιαγγειακά νο-
σήματα, επηρεάζοντας κυ-
ρίως τις ευάλωτες ομάδες
του πληθυσμού.

Για τον λόγο αυτό, και
σύμφωνα με τις ισχύουσες

Κοινές Υπουργικές Αποφά-
σεις, η Διεύθυνση Υγείας και
Κοινωνικής Μέριμνας της Π.Ε.
Τρικάλων προτείνει την άμεση
εφαρμογή βραχυπρόθεσμων
μέτρων προφύλαξης. Άτομα
με αναπνευστικά προβλήματα,
καρδιοπαθείς, παιδιά με ανα-
πνευστικές παθήσεις και πο-
λίτες άνω των 65 ετών κα-

λούνται να περιορίσουν την

έντονη σωματική δραστηριό-

τητα, ιδιαίτερα σε εξωτερι-

κούς χώρους. Ειδικά τα άτομα

με άσθμα ενδέχεται να χρει-

αστούν συχνότερη χρήση της

ανακουφιστικής αγωγής τους.

Παράλληλα, συστάσεις

απευθύνονται και στο γενικό

πληθυσμό. Όσοι εμφανίζουν

συμπτώματα όπως ερεθισμό

στα μάτια, βήχα, ρινική συμ-

φόρηση ή ενόχληση στον λαι-

μό, θα πρέπει να αποφεύγουν

την έντονη άσκηση σε εξωτε-

ρικό περιβάλλον. Οι αρμόδιες

υπηρεσίες παρακολουθούν

στενά την κατάσταση και συ-

νιστούν ψυχραιμία, ενημέρω-

ση και τήρηση των οδηγιών

για την προστασία της δημό-

σιας υγείας.

Αυξημένα επίπεδα αιωρούμενων σωματιδίων στα Τρίκαλα 
Συστάσεις και βραχυπρόθεσμα μέτρα προστασίας για ευάλωτες

ομάδες και γενικό πληθυσμό μετά την υπέρβαση του ορίου PM10

9. Θα το εξομολογηθώ με
μιαν ειλικρίνεια που δεν αξίζει
να την ειρωνευθεί κανείς:
Ένιωθα ένας αριστοκράτης,
που είχε - ο μόνος που είχε -
το προνόμιο να λέει τον ου-
ρανό «ουρανό», και τη θάλασ-
σα «θάλασσα», ακριβώς, όπως
η Σαπφώ, ακριβώς όπως ο
Ρωμανός, εδώ και χιλιάδες
χρόνια, και μόνον έτσι να βλέ-
πω αλήθεια το γαλάζιο τού
αιθέρος ή αν ακούω τον ρόχθο
τού πελάγους (σελ. 448).

10. Κάθε έργο Τέχνης, είτε
στον κόσμο τών ιδεών είτε
στον κόσμο των πλαστικών
μορφών, ή στον κόσμο των
ήχων ανήκει, αποτελεί ένα αν-
τικείμενο, που αποχωρίζεται
από την προσωπικότητα του
καλλιτέχνη και ακολουθεί μια
δική του ζωή και μια δική του
τύχη μέσα στο μέλλον. 

Την τύχη του αυτή σήμερα
την προσδιορίζετε σεις, αύριο
θα την προσδιορίσουν οι άλλοι
που θά ’ρθουν, και θα εξακο-
λουθούνε πάντοτε να την
προσδιορίζουνε άνθρωποι,
ανάλογα με την αισθητική αν-
τίληψη που θα χαρακτηρίζει
την εποχή τους (σελ. 494).
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Μ
ε ομόφωνη
απόφαση που
ελήφθη στη

συνεδρίαση της 10ης
Δεκεμβρίου 2025, το
Περιφερειακό Συμβούλιο
Θεσσαλίας έκανε αποδεκτό
το κατατεθειμένο κείμενο
ψηφίσματος των
Συντονιστικών Επιτροπών
των αγροτικών μπλόκων
Ε65 – Νίκαιας – Τρικάλων
(Λογγού), στέλνοντας
σαφές πολιτικό μήνυμα
στήριξης στον
συνεχιζόμενο αγώνα
αγροτών και κτηνοτρόφων
της περιοχής.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Στο ψήφισμα, οι Συντονι-
στικές Επιτροπές χαιρετίζουν
τους χιλιάδες παραγωγούς
που βγήκαν για ακόμη μία
φορά στους δρόμους, διεκ-
δικώντας την ικανοποίηση αι-
τημάτων που –όπως τονίζε-
ται– αφορούν άμεσα την ίδια
τους την επιβίωση. Παρά τις
προσπάθειες παρεμπόδισης
της κινητοποίησης και την έν-
τονη παρουσία αστυνομικών
δυνάμεων, τα μπλόκα στήθη-
καν και διατηρούνται, με τους
αγρότες να δηλώνουν απο-
φασισμένοι να συνεχίσουν τον
αγώνα, έχοντας ως «όπλα»

την ενότητα, την αποφασιστι-
κότητα και τη στήριξη εργα-
ζομένων και άλλων λαϊκών
στρωμάτων.

Ιδιαίτερα αιχμηρή είναι η
καταγγελία για «κυβερνητική
επιχείρηση αστυνομικής τρο-
μοκράτησης», με αίτημα την
άμεση αποχώρηση των αστυ-
νομικών δυνάμεων από τα

μπλόκα, το σταμάτημα των
διώξεων και των αγροτοδι-
κείων, καθώς και τη διασφά-
λιση του δικαιώματος στη συλ-
λογική αγωνιστική διεκδίκηση.
Παράλληλα, απευθύνεται κά-
λεσμα συμπαράταξης προς
τους εργαζόμενους και τα
άλλα λαϊκά στρώματα, με το
σκεπτικό ότι αγρότες, κτηνο-

τρόφοι και εργαζόμενοι έχουν
κοινούς αντιπάλους, συμφέ-
ροντα και στόχους.

Στο επίκεντρο του ψηφί-
σματος βρίσκεται η δραματική
οικονομική κατάσταση του
πρωτογενούς τομέα. Όπως
επισημαίνεται, η κυβερνητική
πολιτική και η Κοινή Αγροτική
Πολιτική της Ευρωπαϊκής

Ένωσης έχουν οδηγήσει σε
συρρίκνωση του εισοδήματος,
με τους παραγωγούς να βρί-
σκονται υπερχρεωμένοι και
χωρίς επαρκή στήριξη. Οι κα-
θυστερήσεις και οι ελλιπείς
καταβολές επιδοτήσεων, οι
εξευτελιστικές τιμές παραγω-
γού σε συνδυασμό με τις υψη-
λές τιμές στα ράφια των σού-
περ μάρκετ, καθώς και το συ-
νεχώς αυξανόμενο κόστος
παραγωγής, συνθέτουν –σύμ-
φωνα με το ψήφισμα– ένα
ασφυκτικό πλαίσιο.

Ιδιαίτερη αναφορά γίνεται
στις ζημιές από ασθένειες και
ακραία καιρικά φαινόμενα, με
αιχμές για τον τρόπο λειτουρ-
γίας του ΕΛΓΑ, ο οποίος –
όπως τονίζεται– δεν αποζη-
μιώνει επαρκώς, παρά τα υψη-
λά ασφάλιστρα που καταβάλ-
λουν οι παραγωγοί. Σε αυτό
το πλαίσιο, προβάλλεται ένα
αναλυτικό πλαίσιο διεκδική-

σεων που περιλαμβάνει, με-
ταξύ άλλων, την άμεση κατα-
βολή όλων των οφειλομένων
ενισχύσεων, κατώτατες εγ-
γυημένες τιμές που να καλύ-
πτουν το κόστος παραγωγής,
αφορολόγητο πετρέλαιο, φθη-
νό αγροτικό ρεύμα, αλλαγή
του κανονισμού του ΕΛΓΑ με
πλήρη αποζημίωση, πάγωμα
οφειλών και υλοποίηση ανα-
γκαίων έργων υποδομής.

Ξεχωριστή αναφορά γίνε-
ται στα προβλήματα της κτη-
νοτροφίας, με αιτήματα για
εμβολιασμούς, πλήρεις απο-
ζημιώσεις, αναπλήρωση χα-
μένου εισοδήματος και στή-
ριξη για την ανασύσταση κο-
παδιών, αλλά και στο σκάν-
δαλο του ΟΠΕΚΕΠΕ, για το
οποίο ζητείται η επιστροφή
των χρημάτων στους πραγ-
ματικούς δικαιούχους και η
απόδοση πολιτικών και ποινι-
κών ευθυνών.

Το ψήφισμα κλείνει με ξε-
κάθαρο μήνυμα κλιμάκωσης
των κινητοποιήσεων και κά-
λεσμα για ισχυρά μπλόκα σε
όλη τη χώρα. Το Περιφερει-
ακό Συμβούλιο Θεσσαλίας,
με την ομόφωνη αποδοχή του,
καταγράφει θεσμικά τη στή-
ριξή του, δίνοντας πολιτικό
βάρος στα αιτήματα του
αγροτικού κόσμου και ενι-
σχύοντας την πίεση προς την
κυβέρνηση για άμεσες λύ-
σεις.

Στοιχεία από το σύστημα
αυτόματων σταθμών παρακο-
λούθησης υδάτων και έγκαιρης
προειδοποίησης για πλημμύρες,
τα οποία αξιοποιήθηκαν από
την Περιφέρεια, κατά την πρό-
σφατη κακοκαιρία Byron πα-
ρουσίασε σήμερα στο Περιφε-
ρειακό Συμβούλιο Θεσσαλίας
το Ελληνικό Κέντρο Θαλάσσιων
Ερευνών (ΕΛΚΕΘΕ). Επόμενο
άμεσο βήμα για την Περιφέρεια,
τα μοντέλα πρόβλεψης στάθμης
της βροχής με τεχνητή νοημο-
σύνη.

Υπενθυμίζεται ότι η Περι-
φέρεια Θεσσαλίας έχει υπο-
γράψει προγραμματική σύμβα-
ση με το ΕΛΚΕΘΕ για τη λει-
τουργία και τη συντήρηση του
δικτύου Αυτόματων Σταθμών
Παρακολούθησης Υδάτων
στους θεσσαλικούς νομούς, με
το κόστος να ανέρχεται σε
34.720 ευρώ μαζί με το ΦΠΑ. 

Το δίκτυο αυτόματων σταθ-

μών παρακολούθησης υδάτων
του ΕΛΚΕΘΕ, που αριθμεί πλέον
πάνω από 100 ενεργούς σταθ-
μούς σε ποτάμια και λίμνες σε
όλη τη χώρα, εκ των οποίων 14
στην υδρολογική λεκάνη του
Πηνειού ποταμού (θα τοποθε-
τηθούν δύο ακόμη), παρέχει
συνεχή παρακολούθηση, σε
πραγματικό χρόνο, κρίσιμων
υδρολογικών και ποιοτικών πα-
ραμέτρων, όπως στάθμη και
παροχή νερού, θερμοκρασία,
pH, διαλυμένο οξυγόνο και ηλε-

κτρική αγωγιμότητα.
Σύμφωνα με την παρουσία-

ση που έκανε στο Συμβούλιο ο
Διευθυντής Ερευνών στο Ινστι-
τούτο Θαλάσσιων Βιολογικών
Πόρων και Εσωτερικών Υδάτων
του ΕΛΚΕΘΕ κ. Ηλία Δημητρίου
«στο ακραίο φαινόμενο Byron,
το σύστημα κατέγραψε με ακρί-
βεια την άνοδο της στάθμης
στο υδρογραφικό δίκτυο καθώς
και την διάδοση του πλημμυρι-
κού κύματος κατά μήκος του
Πηνειού και των παραποτάμων
του, αναδεικνύοντας σημαντι-
κούς χρόνους στην μετακίνηση
του μεγάλου όγκου νερού, κάτι
που δίνει σημαντικές δυνατό-
τητες έγκαιρης προειδοποί-
ησης.

Συγκεκριμένα, η στάθμη στη
Νομή Τρικάλων ανέβηκε στα
5,17m από τον πυθμένα του
ποταμού, που είναι η μεγαλύ-
τερη τιμή που έχει παρατηρηθεί
στην συγκεκριμένη θέση μετά
τον Daniel ενώ στον Ενιπέα η
στάθμη έφτασε τα 4,69 m βά-
θος που είναι μόλις 64 εκατοστά
λιγότερο από την τιμή που πα-
ρατηρήθηκε κατά την διάρκεια
του Daniel, στον συγκεκριμένο
σταθμό. Η αιχμή της στάθμης
από την Νομή Τρικάλων μέχρι
το Κουτσόχερο έκανε περίπου
21 ώρες να φτάσει και από εκεί
μέχρι τα Τέμπη έκανε άλλες 34
ώρες. Η μέγιστη στιγμιαία πα-

ροχή παρατηρήθηκε στην έξο-
δο του Ενιπέα (θέση Κεραμίδι)
με 946 κυβικά μέτρα το δευτε-
ρόλεπτο ενώ στα Τέμπη η αντί-
στοιχη τιμή ήταν 755 κυβικά
μέτρα το δευτερόλεπτο. Η λίμνη
Κάρλα αποθήκευσε σημαντικές
ποσότητες νερού (20 εκατομ-
μύρια κυβικά) αφού η στάθμη
της ανέβηκε περίπου 0,5m κατά
την διάρκεια του Byron ενώ ση-
μαντικές ποσότητες νερού κα-
τέκλυσαν τα αποστραγγιστικά
κανάλια αλλά και περιοχές εκα-
τέρωθεν του Πηνειού ποταμού
μετά την συμβολή του με τον
Ενιπέα.

Το ΕΛΚΕΘΕ σε συνεργασία
με το Εθνικό Αστεροσκοπείο
Αθηνών (ΕΑΑ) ξεκινάει μια προ-
σπάθεια ανάπτυξης ενός ερ-
γαλείου έγκαιρης προειδοποί-
ησης πλημμυρών χρησιμοποι-
ώντας συνδυασμό αυτόματων
υδρολογικών σταθμών, μετεω-
ρολογικών δεδομένων και προ-
γνωστικών μοντέλων τεχνητής
νοημοσύνης, κάτι που αναμέ-
νεται να αυξήσει θεαματικά τον
χρόνο έγκαιρης προειδοποί-
ησης, ακόμη και σε μικρές λε-
κάνες απορροής.

Η παρουσίαση του Διευθυν-
τής Ερευνών του ΕΛΚΕΘΕ κα-
τέληξε με την διαπίστωση ότι
η ανάπτυξη και επέκταση αυτών
των δικτύων παρακολούθησης
υδάτων σε πραγματικό χρόνο
σε συνδυασμό με προγνωστικά
μετεωρολογικά και υδραυλικά
μοντέλα αποτελούν κρίσιμο ερ-
γαλείο πολιτικής προστασίας
και βιώσιμης διαχείρισης των
υδατικών πόρων στη χώρα.

Τα δεδομένα είναι ανοικτά
και προσβάσιμα στο κοινό μέσω
της ιστοσελίδας https://hydro-
stations.hcmr.gr/, ενισχύοντας
έτσι τη διαφάνεια και την επι-
στημονική γνώση.

Σαφές μήνυμα στήριξης στον αγώνα αγροτών και κτηνοτρόφων των Τρικάλων

Ομόφωνο «ναι» από το Περιφερειακό Συμβούλιο

Θεσσαλίας στο ψήφισμα των αγροτικών μπλόκων
Αιχμές κατά της κυβερνητικής πολιτικής και της ΚΑΠ, διεκδίκηση άμεσων

λύσεων για εισόδημα, κόστος παραγωγής και αποζημιώσεις

Αναγκαίο έργο 
Νέα πεζοδρόμια κατασκευάζει

ο Δήμος Τρικκαίων 

στον οικισμό Ρομά Κηπακίου
Λίγο πριν τα Χριστούγεννα ένα έργο σημαντικό για

τους Ρομά των Τρικάλων στο Κηπάκι, υπέγραψε ο Δή-
μαρχος Τρικκαίων Νίκος Σακκάς. Πρόκειται για τη σύμ-
βαση για το έργο «ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΠΕΖΟΔΡΟΜΙΩΝ ΣΤΟΝ
ΟΙΚΙΣΜΟ ΡΟΜΑ ΣΤΟ ΚΗΠΑΚΙ ΔΗΜΟΥ ΤΡΙΚΚΑΙΩΝ – Β’
ΦΑΣΗ» που ο κ. Σακκάς υπέγραψε με τον εργολάβο που
θα το υλοποιήσει, τον κ. Ευάγγελο Τεντολούρη.

Το έργο στοχεύει στο να εξασφαλιστεί η ασφαλής
κυκλοφορία των πεζών, βελτιώνοντας τις συνθήκες δια-
βίωσης στον οικισμό των Ρομά.

Η μελέτη περιλαμβάνει αποξηλώσεις κατεστραμμένων
τμημάτων πεζοδρομίων, τομή ασφάλτους (όπου χρει-
αστεί), κατασκευή ρείθρων και επίστρωση πεζοδρομίων,
καθαιρέσεις των υφιστάμενων περιφράξεων και αποξή-
λωσή τους, καθώς και αναπροσαρμογή της στάθμης
των υφιστάμενων φρεατίων με το νέο πεζοδρόμιο (όπου
απαιτηθεί).

Ο προϋπολογισμός ανερχόταν σε 150.000€ με χρη-
ματοδότηση από το Εθνικό Πρόγραμμα Ανάπτυξης του
Υπουργείου Εσωτερικών.

Παρέστησαν επίσης, η διευθύντρια των Τεχνικών
Υπηρεσιών του Δήμου Τρικκαίων κ. Θεοδώρα Σαργιώτη
και οι κ. Παρασκευάς Φουντούνας και Διονύσης Πάσσιος
(διαμεσολαβητές του παραρτήματος Ρομά στο Κηπάκι,
του Κέντρου Κοινότητας του Δήμου Τρικκαίων).

Πως η Περιφέρεια Θεσσαλίας αντιμετώπισε τον «Byron»
Με το νέο εργαλείο διαχείρισης των υδατικών πόρων

Π.Ε. Τρικάλων: 

Ενημέρωση για

απολυμαντικό σταθμό
Η Περιφερειακή Ενότητα Τρικάλων και η Υποδιεύθυνση

Κτηνιατρικής Π.Ε. Τρικάλων ενημερώνουν τους κτηνοτρόφους,
τα βυτία μεταφοράς γάλακτος και τα φορτηγά μεταφοράς
ζωοτροφών ότι ο σταθμός απολύμανσης για την αντιμετώπιση
της ευλογιάς που είχε εγκατασταθεί στα φανάρια μετά τη
γέφυρα Καραβόπορου, στον δεξιό παράδρομο προς Πύλη κα-
ταργείται.

Συνεχίζουν κανονικά τη λειτουργία τους οι σταθμοί απολύ-
μανσης:

Δήμος Φαρκαδόνας– Θέση : Από Γεωργανάδες προς Οι-
χαλία στην έξοδο του παράδρομου

Δήμος Τρικκαίων – Θέση: Στον κόμβο Αγίων Αποστόλων
προς Μικρό Κεφαλόβρυσο μετά το κοιμητήριο

Υπενθυμίζεται ότι το ωράριο λειτουργίας των σταθμών
είναι Δευτέρα έως Παρασκευή και ώρες 7:00 π.μ. – 02:00 μ.μ.



ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ   Χρήστος Τυρά-
κης  

ΡΟΣΤΕΡ 
ΓΕΩΡΓΟΜΑΝΟΣ Κ.
ΡΟΥΜΠΙΕΣ Γ.
ΚΑΡΑΛΗΣ Στ.
ΝΤΟΒΑΣ Λ.
ΤΣΙΑΜΠΑΛΗΣ Β.
ΒΕΛΩΝΗΣ Α. 
ΤΣΕΚΟΥΡΑΣ 
ΚΩΤΟΥΛΑΣ Ε.
ΜΠΕΛΤΣΟΓΙΑΝΝΗΣ Ν. 
ΤΥΡΑΚΗΣ Χ. 
ΠΑΤΟΥΚΑΣ Κ.
ΤΣΟΛΑΣ Β.
ΚΑΡΑΔΗΜΑΣ Δ.
ΓΟΥΛΑΣ Κ.
ΖΑΜΠΡΑΣ Δ.
ΓΟΥΛΑΣ Α.
ΤΣΙΑΜΠΑΛΗΣ 
ΔΟΥΛΟΣ  
ΝΤΟΒΑΣ Ν.
ΓΚΙΚΑΣ Δ. 
ΓΚΙΚΑΣ Ν. 
ΤΖΑΝΗΣ 
ΣΚΟΡΕΡ – Χ.Τυράκης [16], Κ.Πα-

τούκας [13], Α.Βελώνης [8], Ε.Κω-
τούλας [4], Λ.Ντόβας [3], Τσεκούρας

[2], Τσιαμπαλής [2], Στ.Καραλής [1],
Ζάμπρας [1]  

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

ΡΟΠΩΤΟ – ΔΡΟΣΕΡΟ-------------3-0 
ΠΙΑΛΕΙΑ – ΡΟΠΩΤΟ ---------------1-1
ΡΟΠΩΤΟ – ΦΙΛΥΡΑ-----------------1-0 
ΡΟΓΓΙΑ – ΡΟΠΩΤΟ-----------------0-2
ΡΟΠΩΤΟ – ΞΥΛΟΠΑΡΟΙΚΟ -----1-2 
ΣΑΡΑΓΙΑ – ΡΟΠΩΤΟ --------------1-0
ΜΟΥΡΙΑ – ΡΟΠΩΤΟ----------------0-3 
ΡΟΠΩΤΟ – ΠΗΓΗ -------------------4-2
ΦΗΚΗ – ΡΟΠΩΤΟ-------------------1-0
ΡΟΠΩΤΟ – ΑΓ.ΒΗΣΣ/ΝΑΣ -------1-1
ΡΟΓΓΙΑ – ΔΡΟΣΕΡΟ ---------------6-1 
ΡΟΠΩΤΟ – ΔΕΝΔΡΟΧΩΡΙ -------7-2
ΡΟΠΩΤΟ – ΠΡΟΔΡΟΜΟΣ ------4-1 
ΔΡΟΣΕΡΟ – ΡΟΠΩΤΟ ------------2-2
ΡΟΠΩΤΟ – ΠΙΑΛΕΙΑ----------------0-0 
ΦΙΛΥΡΑ – ΡΟΠΩΤΟ ----------------2-2
ΡΟΠΩΤΟ – ΡΟΓΓΙΑ-----------------1-2 

ΡΟΠΩΤΟ – ΜΟΥΡΙΑ ---------------3-1

ΑΓ.ΒΗΣΣ/ΝΑΣ – ΡΟΠΩΤΟ--------0-1 

ΞΥΛΟΠΑΡΟΙΚΟ – ΡΟΠΩΤΟ -----1-2

ΡΟΠΩΤΟ – ΦΗΚΗ-------------------0-0 

ΡΟΠΩΤΟ- ΣΑΡΑΓΙΑ ----------------2-0

ΠΗΓΗ – ΡΟΠΩΤΟ -------------------1-1

ΡΟΠΩΤΟ – Π/ΜΟΝΑΣΤΗΡΟ ----1-2

ΔΕΝΔΡΟΧΩΡΙ – ΡΟΠΩΤΟ -------2-3 

ΠΡΟΔΡΟΜΟΣ – ΡΟΠΩΤΟ -------6-5
Β’ ΕΠΣΤ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ [Β ΌΜΙ-
ΛΟΣ]
1. ΠΑΛΑΙΟΜΟΝΑΣΤΗΡΟ ----------43
2. ΦΗΚΗ ---------------------------------43
3. ΠΗΓΗ ---------------------------------36
4. ΡΟΠΩΤΟ-----------------------------30 
5. ΞΥΛΟΠΑΡΟΙΚΟ--------------------28
6. ΑΓ. ΒΗΣΣΑΡΙΩΝΑΣ---------------27
7. ΠΡΟΔΡΟΜΟΣ----------------------25
8. ΣΑΡΑΓΙΑ -----------------------------25
9. ΦΙΛΥΡΑ -------------------------------23
10. ΔΡΟΣΕΡΟ -------------------------23
11. ΡΟΓΓΙΑ -----------------------------21
12. ΠΙΑΛΕΙΑ ----------------------------19
13. ΔΕΝΔΡΟΧΩΡΙ -------------------- 8
14. ΜΟΥΡΙΑ ---------------------------- 6 
ΠΡΩΤΟΣ ΣΚΟΡΕΡ 
ΝΑΣΙΑΚΟΣ ------------------------------34
[Φήκη].

ΙΣΤΟΡΙΕΣ ΤΟΥ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΟΥ 
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στη σέντρα των ΣΠΟΡ
σαββατο 20 δεκεμβριου 2025

CMYK

Π
όσο μακριά θα

πάει αυτή η

βαλίτσα; Μετά

τη «λευκή»

ισοπαλία ανάμεσα στα

Μετέωρα και το

Νεοχώρι, οι δύο ομάδες

διατήρησαν, χωρίς το

απόλυτο αλλά με το

αήττητο την παραμονή

τους στην κορυφή της

βαθμολογίας και πολλοί

είναι αυτοί που

αναρωτιούνται αν αυτή

η κατάσταση θα φτάσει

μέχρι το επόμενό τους

παιχνίδι ή θα χαθούν

βαθμοί παρακάτω.

Απάντηση την οποία

κάποιοι υποψιάζονται

αλλά κανείς δεν είναι

σίγουρος γι’ αυτή.

Εκείνο που φαίνεται είναι
πως τόσο η Καλαμπακιώτικη
ομάδα, όσο και ο «Διγενής»
θα ολοκληρώσουν μ’ αυτή την
εικόνα μέχρι το τέλος του
2025.

Σήμερα (3 μ.μ) θα διεξαχθεί
η 13η αγωνιστική και παρ’ ότι

ορισμένοι θεωρούν γουρσού-
ζικο τον συγκεκριμένο αριθμό,
τα Μετέωρα θα φιλοξενήσουν
στην Καλαμπάκα τον Αγιο Οι-
κουμένιο, ενώ το Νεοχώρι το
Καστράκι.

Οι πρωτοπόρες ομάδες εί-
ναι τα φαβορί στους αγώνες
τους και θα επιδιώξουν να το
επιβεβαιώσουν και στα συγ-
κεκριμένα παιχνίδια τους.

Οι παίκτες του Γρηγόρη
Τσιρογιάννη θα αντιμετωπί-
σουν τον Αγιο Οικουμένιο με
την ανάλογη σοβαρότητα,
παρ’ ότι οι φιλοξενούμενοι
μετρούν μόνο μια «πραγματι-
κή» νίκη στο φετινό πρωτά-
θλημα καθώς στο ποδόσφαι-
ρο η χαλάρωση και η υπερο-

ψία πολλές φορές τιμωρούν-
ται. Το Καλαμπακιώτικο συγ-
κρότημα δεν θέλει ούτε να
σκέφτεται κάτι τέτοιο.

Στο Νεοχώρι, οι παίκτες του
Σπύρου Ευαγγέλου έχουν τον
πρώτο λόγο, γέμισαν την…
καρδάρα και σε καμιά περί-
πτωση δεν θέλουν να βάλουν
σε κίνδυνο απώλειας την συγ-
κομιδή τους απέναντι στο Κα-
στράκι.

Η αποδοτικότητά τους στο
σύνολο των αγώνων δείχνει
πως αν οι γηπεδούχοι παίξουν
με την ανάλογη σοβαρότητα
και αγωνιστική διάθεση δεν
έχουν να φοβηθούν τίποτα.

Δύσκολη έξοδο πραγματο-
ποιεί η τρίτη ομάδα της βαθ-
μολογίας. Το Δενδροχώρι θα
παίξει στο Φλαμούλι με την
ΑΕΦΑ και άπαντες καταλα-
βαίνουν πως θα γίνει ένα αμ-
φίρροπο και δυνατό παιχνίδι
ανάμεσα σε δύο συλλόγους
οι οποίοι έχουν αφήσει αισιό-
δοξα ίχνη πίσω τους.

Η ομάδα του Κυριάκου
Κρεμμυδιώτη δείχνει να πα-
τάει γερά στα πόδια της και
να διεκδικεί θετικό αποτέλε-
σμα απέναντι σε κάθε αντί-
παλο, όπως και η ΑΕΦΑ του
Γιάννη Καλιτζάκη η οποία θα
έχει το αβαντάζ της έδρας
και τη στήριξη των φιλάθλων
της σ’ ένα παιχνίδι γοήτρου.

Δύσκολο παιχνίδι θα έχει
και η Λυγαριά. Η ομάδα του
Νίκου Κακούσιου η οποία έχα-
σε βαθμούς σε προηγούμε-

νους αγώνες μένοντας πίσω
από την κορυφή καλείται να
περάσει με νικηφόρο αποτέ-
λεσμα από τον Πορταϊκό αν
δεν θέλει να μεγαλώσει η από-
σταση από Νεοχώρι και Με-
τέωρα. Περιθώρια για απώ-
λειες βαθμών δεν υπάρχουν
και για να διεκδικήσει τον αρ-
χικό της στόχο η Λυγαριά θα
πρέπει να κάνει την υπέρβα-
ση.

Στην αντίπερα όχθη όμως
ο Πορταϊκός του Δημήτρη
Σαργιώτη έχει άλλα σχέδια.
Λόγω γοήτρου αλλά και εξαι-
τίας του γεγονότος πως η
ομάδα έχει μείνει πίσω θα
προσπαθήσει για τη νίκη προ-
κειμένου να βρεθεί στην ίδια
θέση με τους φιλοξενούμε-
νους και να δει με περισσό-
τερη αισιοδοξία τη νέα χρονιά.
Απ’ όποια οπτική γωνία και

να το δει κάποιος η συγκε-
κριμένη αναμέτρηση αξίζει
την προσοχή των φιλάθλων.

Ενδιαφέρον παρουσιάζει και
η αναμέτρηση του Πύργου
με την Δήμητρα όπως συμ-
βαίνει άλλωστε τα τελευταία
χρόνια.

Οι δύο ομάδες στηριζόμε-
νες σε πολλούς νεαρούς παί-
κτες από τα σπλάχνα τους
έχουν στόχο να δώσουν ευ-
καιρίες και χρόνο σ’ αυτούς
χωρίς να κυνηγούν τις πρώτες
θέσεις, γεγονός που θα τις
ανάγκαζε να στραφούν σε άλ-
λες επιλογές. Δεν κινδυνεύουν
σε καμιά περίπτωση, δεν
υπάρχει περίπτωση να τερ-
ματίσουν στην κορυφή, οπότε
έχουν κάθε λόγο να παίξουν
ελεύθερα με στόχο το σωστό
ποδόσφαιρο.

Στο Παλαιομονάστηρο, Ο

ΠΟΠ του Γιώργου Παπαδό-
πουλου φιλοξενεί το Πρίνος.
Παιχνίδι ανάμεσα στις δύο…
εκπλήξεις του πρωταθλήμα-
τος. Από τη μια οι γηπεδούχοι
που αποτελούν την ευχάριστη
έκπληξη και από την άλλη οι
φιλοξενούμενοι ως δυσάρε-
στη έκπληξη.

Η ομάδα του Γιώργου Πα-
παδόπουλου με τις τελευταίες
νίκες έχει βελτιώσει αισθητά
τη θέση της, ενώ η ομάδα
του Στέφανου Ψύχου (ο οποί-
ος διαδέχτηκε τον Γιάννη
Κέφο), προσπαθεί να πατήσει
γερά στα πόδια της και να
βρει το δρόμο των επιτυχιών.

Και οι δύο ομάδες έχουν
κίνητρο στη σημερινή τους
αναμέτρηση.

Τέλος, η ΑΕΤ φιλοξενεί το
Ζάρκο. Ένα παιχνίδι ανάμεσα
σε δύο ομάδες με χαμηλή
συγκομιδή βαθμών και αυτό
αποτελεί ισχυρό κίνητρο νίκης
στο σημερινό τους παιχνίδι.

Οι διαιτητές των σημερι-
νών αγώνων:

Γηπ. Πύλης: Πορταικος -
Λυγαρια 

Διαιτ. Κουτσαγιας Μακρης
- Μουτσιακας 

Γηπ. Κηπακιου: ΑΕΤ - Ζάρκο 
Διαιτ. Παπαγεωργοπουλος

Βουτσελας - Δερμανης 
Γηπ. Φλαμουλιου: Ακ Αμ-

πελακιων-Δενδροχωρι 
Διαιτ. Σταφυλας Αβρααμ Ν

- Μαργιωλης 
Γηπ. Καλαμπακας: Μετεωρα

- Οικουμενιος 
Διαιτ. Ανδριοπουλος Μπερν-

τες - Παπαβασιλειου 
Γηπ. Νεοχωριου: Νεοχωρι

- Καστρακι 
Διαιτ. Λεωνιδας Μπαιρακτα-

ρης - Λισσοβας 
Γηπ.Παλαιομ/ρου: Παλαι-

ομ/ρο - Πρίνος 
Διαιτ. Μανασης Μουστακας

- Δουλοπουλος Θ 
Γηπ. Πύργου: Πύργος - Δή-

μητρα 
Διαιτ. Πετσας Αλεξοπουλος

- Τατσιοπουλος 
Κεφαλ/κος - Φήκη 3-0 α.α.

Α�Ερασιτεχνική

Νεοχώρι και Μετέωρα
ορίζουν τη μοίρα τους
Καστράκι και Αγιος Οικουμένιος στο δρόμο των πρωτοπόρων

Του ΠANOΥ�

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Η ΒαθμoλoγΙα

ΑΑ    ΟΜΑΔΕΣ B.     N. I. H.       ΓΚΟΛ.
1       Νεοχώρι 31    10-1-0         42-2
2       Μετέωρα 31    10-1-0         35-5
3       Δενδροχώρι 27      9-0-2       28-12
4       Λυγαριά 25      8-1-2         27-9
5       Πορταϊκός 22      7-1-3       29-11
6       Αμπελάκια/Φλαμούλι 22      7-1-3       27-23
7       Δήμητρα/Απόλλων 17      5-2-4       16-15
8       Καστράκι 15      4-3-4       24-24
9       Παλαιομονάστηρο 15   5-0-6 1          6-24
10     Πύργος  12      3-3-5       21-22
11     ΑΕΤ 9      2-3-6       10-23
12     Κεφαλοβρυσιακός 9      2-3-6       15-31
13     Πρίνος  8      2-2-8       15-30
14     Αγ. Οικουμένιος 6      2-0-9       12-30
15     Ηρακλής Ζάρκου 4      1-1-8         7-30
16 Φήκη – ———— ———–

(*) Η Φήκη δεν συμμετέχει στο πρωτάθλημα

Νεοχώρι και Μετέωρα έχουν

το «πάνω χέρι» στα σημερινά τους παιχνίδια

ΡΟΠΩΤΟ 1986-1987
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Δοκιμασία στη Μπάρα για το
«απόλυτο» Μεγαλοχώρι με τις
δύο ομάδες να ψάχνουν το τρί-
ποντο για διαφορετικούς λό-
γους.

Δύσκολο αγώνα στη Σαρακί-
να θα δώσει το Βαλτινό απέ-
ναντι στον Αθλο. Τόσο οι γηπε-
δούχοι, όσο και οι φιλοξενού-
μενοι θα τα δώσουν όλα για τη
νίκη.

2 ος Ομιλος Ώρα 11:00 

Μετά τη νίκη στο ντέρμπι της
Καλαμπάκας η Κρύα Βρύση
έχει αύριο ρεπό και σε περί-
πτωση που το Βαλτινό κερδίσει
στη Σαρακίνα τον Αθλο η από-
σταση στην κορυφή θα μειωθεί
σε τρεις βαθμούς.

Η ομάδα του Αγγελου Λα-
φαζάνη θα πρέπει ν’ αφήσει
πίσω της το αρνητικό αποτέλε-
σμα απέναντι στην Πηγή και με
ηρεμία να κοιτάξει μπροστά
διορθώνοντας ό,τι πρέπει. Αύριο
θα αντιμετωπίσει τον Αθλο σ’
ένα δύσκολο παιχνίδι με τους
γηπεδούχους να θέλουν το τρί-
ποντο.

Το Γοργογύρι καραδοκεί και
με νίκη στην Πιαλεία θα περι-
μένει ευνοϊκά αποτελέσματα.

Η Ασπροκκλησιά δίνει ένα
ακόμα δύσκολο παιχνίδι στη
Χρυσομηλιά, ενώ η Πηγή μετά
τη σημαντική νίκη στο Βαλτινό
θα προσπαθήσει να συνεχίσει
στο δρόμο των επιτυχιών απέ-
ναντι στο Ροπωτό.

Τέλος, ο ασπρόβαλτος θα
παίξει στο Φωτεινό με τις δύο
ομάδες να ψάχνουν βαθμούς.

Οι αγώνες και οι διαιτητές:
Γηπ. Πιαλειας: Πιαλεια – Γορ-

γογυρι
Διαιτ.  Παπαγεωργοπουλος

Γιαννετσος - Βουτσελας 
Γηπ. Σαρακινας: Αθλος - Βαλ-

τινό 
Διαιτ. Κουτσαγιας Παπαβα-

σιλειου - Μπερντες 
Γηπ. Φωτεινου: Φωτεινό -

Ασπροβαλτος 
Διαιτ. Μουστακας Βρακας -

Αβρααμ Β 
Γηπ. Χρυσομηλιας: Χρυσο-

μηλια- Ασπροκκλησια 
Διαιτ. Δερμανης Μακρης –

Μαργιωλης
Γηπ. Πηγης: Πηγη - Ροπωτό 
Γηπ. Λεωνιδας Ανδριοπουλος

- Λισσοβας 
Ρεπό: Κρ Βρύση

1 ος Ομιλος Ώρα 15:00 

Με την εξ’ αναβολής 9η αγω-
νιστική συνεχίζεται ο 1ος όμιλος
της Β’ Ερασιτεχνικής το από-
γευμα της Κυριακής.

Το Μεγαλοχώρι θα δοκιμα-
στεί στη Μπάρα απέναντι στον
Αχιλλέα Πρωταθλητή με στόχο
να συνεχίσει το απόλυτο και
να κλείσει με νίκες το 2025.

Τα Σαράγια τα οποία έχουν
περάσει στην 2η θέση της βαθ-
μολογίας θα φιλοξενήσουν το
Μικρό Κεφαλόβρυσο και στόχος
τους είναι να μην υποστούν την
παραμικρή απώλεια κυνηγών-
τας με αξιώσεις την κορυφή.

Στο παιχνίδι του Δήμου Φαρ-
καδόνας η ΑΕΦ φιλοξενεί το
Πετρωτό σ’ ένα παιχνίδι όπου
και οι δύο ομάδες θα προσπα-
θήσουν για το θετικό αποτέλε-
σμα με τους γηπεδούχους να
έχουν τον πρώτο λόγο.

Απόστολοι και Βασιλική θα

παίξουν για το γόητρό τους,

ενώ το Ριζαριό θα κερδίσει στα

χαρτιά τον Αίαντα.

Οι αγώνες και οι διαιτητές

τους:

Γηπ. Αποστόλων: Απόστολοι

- Βασιλικη 

Διαιτ. Παπαγεωργοπουλος

Δερμανης - Γιαννετσος 

Γηπ. Μπαρας: Αχιλλεας Πρωτ

- Μεγαλοχώρι 

Διαιτ. Σταφυλας Μουστακας

- Βουτσελας 

Γηπ. Σαραγιων: Σαραγια - Κε-

φαλ/σο 

Διαιτ. Μανασης Μακρης -

Αβρααμ Ν 

Γηπ. Φαρκαδονας: Φαρκαδο-

νιων - Πετρωτό 

Διαιτ. Κουτσαγιας Βουτσελας

- Δουλοπουλος Θ. 

Ριζαριο - Αίας 3-0 α.α.

Τα Τρίκαλα στο επίκεντρο

του Ελληνικού Ταεκβοντό! 

 Είναι επίσημο! Tα Τρίκαλα, αναλαμβάνουν τη διοργάνωση
ενός μεγάλου αθλητικού γεγονότος. Στις 10 και 11 Ια-
νουαρίου 2026, το Δημοτικό Κλειστό Γυμναστήριο θα φι-
λοξενήσουν το Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ταεκβοντό Αν-
δρών και Γυναικών.

 Πρόκειται για μια σπουδαία στιγμή για τον τόπο μας,
καθώς θα συμμετάσχουν κορυφαίοι αθλητές και αθλήτριες
από όλη την Ελλάδα. Μια γιορτή του αθλητισμού που
ενισχύει την εξωστρέφεια της πόλης μας και στηρίζει την
τοπική κοινωνία.

 

Τμήματα υποδομής ΕΠΣΤ

Η δράση των… μικρών
Συνεχίζονται μ’ ενδιαφέρον οι αγώνες των τμημάτων

υποδομής της ΕΠΣΤ και συγκεκριμένα των πρωταθλημάτων
Κ 14 και Κ 16.

Κ 14

Αμφίρροπα παιχνίδια περιλαμβάνει το πρόγραμμα  με
τον πρωτοπόρο Αίαντα να παίζει στην ΑΕΚ Σαραγίων και
την Δήμητρα να δοκιμάζεται στον Πύργο.

Οι σημερινοί αγώνες (11 π.μ) και οι διαιτητές:
Γηπ. Ριζαριου: Αχιλλεας Πρωτ - Μετεωρα 
Διαιτ. Μαργιωλης Μουστακας 
Γηπ. Σαραγιων: (πάνω) ΑΕΚ Σαραγιων - Αίας 
Διαιτ. Αβρααμ Ν.  Μπαιρακταρης 
Γηπ. Σαρακινας: Αθλος - Νεοχωρι 
Διαιτ. Παπαγεωργοπουλος Μπερντες 
Γηπ. Πυργετου: Πυργετός - ΑΟΤ 
Διαιτ. Μουστιακας Βουτσελας 
Γηπ. Πύργου: Πύργος - Δήμητρα 
Διαιτ. Δερμανης Μακρης

Κ 16

Οι αυριανοί αγώνες και οι διαιτητές:
Γηπ.Καρυων Αίας - Πύργος 
Διαιτ. Αβρααμ Ν Τατσιοπουλος 
Γηπ. Μπαλκουρας: Δημητρα – Οικουμενιος
Διαιτ.  Μανασης Σιτζιμης 
Γηπ. Σωτηρας: ΑΟΤ - Μετεωρα 
Διαιτ. Μπαιρακταρης Λαφαζανης

Ο
ι συνεχόμενες
ισοπαλίες
μπορεί να
στέρησαν

βαθμούς, να πρόσθεσαν
αμφισβήτηση και
επικινδυνότητα στην
επίτευξη του αρχικού
στόχου, ωστόσο η
απόσταση από την
κορυφή δεν είναι
απαγορευτική για τον Α.Ο
Τρίκαλα, ο οποίος έχει τη
μοναδικότητα –χρόνια
τώρα- να ξαφνιάζει τους
φιλάθλους του κυρίως
δυσάρεστα.

Στη συγκεκριμένη χρονική
στιγμή οι συνεχόμενες ισοπα-
λίες έχουν προβληματίσει έν-
τονα ενώ η αλλαγή τριών προ-
πονητών από την αρχή του πρω-
ταθλήματος αποδεικνύει χωρίς
δυσκολία πως ούτε οι επιλογές,
ούτε η εξέλιξη των ποδοσφαι-
ριστών ήταν η αναμενόμενη.

Χάθηκαν αρκετοί βαθμοί, αρ-
κετές σοβαρές συμμετοχές
λόγω καρτών, πολλές ευκαιρίες
χωρίς γκολ και γενικά η ομάδα
δεν τήρησε τις υποσχέσεις που

έδωσε το Καλοκαίρι ή που πέ-
ρασαν στους φιλάθλους για να
τους προσελκύσουν. Άλλη «πο-
νεμένη» ιστορία αυτή με με-
τρημένους φιλάθλους στις κερ-
κίδες και αμέτρητους στην κρι-
τική.

Τελευταίο παιχνίδι του 2025
το αυριανό και θα μείνει για
πάντα στη μνήμη μας ή μέχρι
το επόμενο διότι θα ξεκινήσει
στις 12 το μεσημέρι. Ποτέ ξανά

ο ΑΟΤ δεν έπαιξε τη συγκεκρι-
μένη ώρα. Να θυμίσουμε πως
στις 3 μ.μ θα παίξουν οι γυναί-
κες των Τρικάλων 2011, οι οποί-
ες ανήκουν σε ανώτερη κατη-
γορία κι έχουν τον πρώτο λόγο
στα στάδιο.

Κανείς δεν θέλει να σκεφτεί
πως ο Α.Ο Τρίκαλα δεν θα κερ-
δίσει. Είναι το δεύτερο παιχνίδι
του Νίκου Μπαδήμα στον πάγκο
και καλείται ν’ ανακατέψει την

ποδοσφαιρική τράπουλα διότι
όπως κινείται η ομάδα στα πε-
ρισσότερα παιχνίδια της δίνει
το δικαίωμα σε πολλούς-περισ-
σότερους- φιλάθλους να νιώ-
θουν «προπονηταράδες»…

Ο Νίκος Μπαδήμας δεν υπο-
λογίζει τον Μέτσε αλλά και τον
Σουλιώτη ο οποίος πραγματο-
ποιεί ατομικό πρόγραμμα για
να επανέλθει από τον τραυμα-
τισμό του.

Η ΒαθμoλoγΙα

ΑΑ      ΟΜΑΔΕΣ B.     N. I. H.       ΓΚΟΛ.
1         Αίας 15      5  0 0        29-    2
2         ΑΕΚ Σαραγίων 13      4  1 0         38   -3
3         Δήμητρα Απόλλων 13      4  1 0         33   -7
4         Πύργος 12      4  0 1         21   -8
5         Α.Ο Τρίκαλα 9      3  0 2         16   -7
6         Αχιλλέας Πρωταθλητής6      2  0 3         14 -13
7         Νεοχώρι 3      1  0 4           6 -19
8         Πυργετός 3      1  0 4           6 -38
9         Αθλος 0      0  0 5           6 -28
10       Μετέωρα 0      0  0 5           0 -44

Η ΒαθμoλoγΙα

ΑΑ      ΟΜΑΔΕΣ B.     N. I. H.       ΓΚΟΛ.
1         Κρύα Βρύση 25      8  1 0         34  10
2         Βαλτινό 19      6  1 1         25  10
3         Γοργογύρι 18      6  0 2         20    9
4         Ασπροκκλησιά 14      4  2 3         25  14
5         Πηγή 12      3  3 2         13  10
6         Πιαλεία 11      3  2 3           8  11
7         Αθλος 10      3  1 4         18  22
8         Ροπωτό 9      3  0 5         21  22
9         Χρυσομηλιά 6      1  3 4         11  21
10       Ασπρόβαλτος 4      1  1 6           8  24
11       Φωτεινό 0      0  0 8           7  37

Η ΒαθμoλoγΙα

ΑΑ      ΟΜΑΔΕΣ B.     N. I. H.       ΓΚΟΛ.
1         Μεγαλοχώρι 22      7  1 0         20    5
2         Σαράγια 18      5  3 0         27    6
3         Α.Ε Φαρκαδόνιων 16      5  1 2         21    7
4         Α.Π Μπάρας 16      5  1 2         21  10
5         Πετρωτό 13      4  1 3         15  13
6         Μικρό Κεφ/σο 10      3  1 4         20  21
7         Απόστολοι 10      3  1 4         14  19
8         Βασιλική 6      1  3 4           7  21
9         Ριζαριό 2      0  2 6           5  24
10       Αίας 0      0  0 8           0  24

Η νίκη το ζητούμενο
Το μεσημέρι (12 μ.μ) ο αυριανός αγώνας 

του ΑΟΤ με τον Αρη Φιλιατών στο στάδιο Τρικάλων

Του ΠANOΥ 

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Προσπάθεια για νίκη στο αυριανό παιχνίδι ώστε να αλλάξει η ψυχολογία

Β Ερασιτεχνική 

Στη Μπάρα το Μεγαλοχώρι, 

στη Σαρακίνα το Βαλτινό

Το Βαλτινό θα παίξει στη Σαρακίνα με τον Αθλο
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Η
ταν μαθηματικά
βέβαιο πως από
ένα διάστημα και
μετά οι ομάδες

που μετέχουν στην Α1
ΕΣΚΑΘ και φυσικά και οι
Τρικαλινές θα ξεδίπλωναν
το μεγαλύτερο μέρος των
αρετών τους.

Μέσα από τα διαδοχικά παι-
χνίδια βρήκαν τον βηματισμό
τους, ενώ μέτρησαν από μέσα
το επίπεδο των αντιπάλων.

Πολύ σωστά η επιχώρια παρέα
κοιτάει την δική της αποστολή
έχοντας ως μέλημά της τον εμ-
πλουτισμό του αγωνιστικού υπο-
βάθρου.

Αναμφίβολα όποιος ψάχνεται
με σύστημα μπορεί να κάνει πιο
εύκολη την αγωνιστική του κα-
θημερινότητα.

Αντίθετα αν μείνει στις δάφνες
του δύσκολα θα δρέψει καρπούς.

Είναι συγκινητική πάντως η
προσπάθεια που κάνουν τα μέλη
των ομάδων για να σταθούν στο
ύψος των περιστάσεων.

Παρότι η εποχή είναι δύσκολη
οι ιθύνοντες πλειοδοτούν σε εμ-
πνεύσεις και προχωρούν σε ψαγ-
μένες επιλογές που ανεβάζουν
το επίπεδο.

Μερικές κινήσεις αποτέλεσαν
κάτι σαν διακαή πόθο και έφτασε
το πλήρωμα του χρόνου για την
πολυπόθητη συνύπαρξη.

Ασφαλώς όλα τα συγκροτήμα-
τα ήθελαν ένα εύλογο χρονικό
διάστημα για να μπορέσουν να
ξεδιπλώσουν το σύνολο των χα-
ρακτηριστικών τους.

Κάποια τμήματα ξεκίνησαν πιο
υποτονικά αλλά δεν σταμάτησαν
ποτέ να ψάχνονται.

Οι προπονητές έσπευσαν να
διαβάσουν σωστά τα στοιχεία
έχοντας ως μέλημα να πάρουν
το καλύτερο από κάθε παίκτη.

Η συγκεκριμένη σχέση είναι
κομβική. Όταν οι κόουτς επικοι-
νωνούν με τους παίκτες τότε οι

δεύτεροι κάνουν κατάθεση ψυ-
χής.

Κάθε αθλητής θέλει την κα-
τάλληλη προσέγγιση για να πιάσει
ταβάνι στην απόδοση.

Ηδη οι σταθερές αξίες κάνουν
πολύ καλά την δουλειά τους δεί-
χνοντας τον δρόμο. Στο πλαίσιο
αυτό διατηρούν τα καλά τους πο-
σοστά στην επίθεση, ενώ δεν
αμελούν και τα υπόλοιπα καθή-
κοντα.

Ωστόσο ένα βασικό στοίχημα
για το τοπικό είναι να παίρνουν
χρόνο και οι μικρότεροι σε ηλικία
αθλητές.

Αυτοί κάνουν τα δικά τους όνει-
ρα για σταδιοδρομία στον χώρο.

Αντιλήφθηκαν φυσικά ότι δεν
αρκεί μόνο το ταλέντο.

Ετσι ενεργούν με διάθεση σε
κάθε δραστηριότητα των ομάδων
προκειμένου να βελτιώσουν τους
δείκτες τους.

Με την προσέγγιση αυτή εμ-
φανίζονται σαν έτοιμοι από καιρό
σε όλα τα παιχνίδια.

Δεν πρέπει να λησμονούμε ότι
εύκολες συναντήσεις δεν υπάρ-
χουν. Τέτοιες τις μετατρέπουν οι
αθλητές με τον τρόπο που αγω-
νίζονται.

Πολύ απλά αν καταθέσουν
μέγα πάθος και διαθέτουν την
απαραίτητη πνευματική συγκέν-
τρωση θα κάνουν πιο εύκολη την
αγωνιστική ζωή τους.

Οσο για τους φιλάθλους δεν
έχουν πρόβλημα να εντοπίσουν
παίκτες που τα μάτια τους γυα-
λίζουν, οπότε γίνονται μέρος της
λύσης.

Βγάζοντας θετική αύρα παρα-
σύρουν και τους υπόλοιπους,
οπότε γίνεται πιο εύκολη η προ-
σπάθεια βαθμολογικής αναρρί-
χησης.

Ανάλογη λογική

Οι παλαιότεροι μιλούσαν σε
πρώτη ευκαιρία για το περίφημο
ίδρωμα της φανέλας και είχαν
απόλυτο δίκιο.

Με την συγκεκριμένη επισή-
μανση θέλησαν να δείξουν ότι
όταν το έμψυχο δυναμικό παίζει

στα κόκκινα αυξάνει τις πιθανό-
τητες επιτυχίας.

Αντίθετα αν κατεβάσει ταχύ-
τητα θα πρέπει να είναι πολύ τυ-
χερό για να πραγματοποιήσει τον
απαραίτητο αριθμό προσπερά-
σεων.

Είναι αδήριτη ανάγκη λοιπόν
οι εκπρόσωποί μας να συνεχίσουν
με την ίδια λογική ψάχνοντας σε
πρώτη ευκαιρία και μερικά και-
νούργια συστήματα που θα αυ-
ξήσουν τις πιθανότητες επιτυ-
χίας.

Εννοείται ότι από την στιγμή
που ανέλαβαν μια αποστολή θέ-
λουν να την ολοκληρώσουν με
τον καλύτερο δυνατό τρόπο.

Το σίγουρο είναι ότι οι φίλαθλοι
άρχισαν να τρίβουν τα χέρια τους,
αφού είδαν ήδη αρκετές ανοιχτές
συναντήσεις με μεγάλη παραγω-
γή πόντων και παίκτες που είχαν
απ’ευθείας σύνδεση με το καλά-
θι.

Εννοείται ότι δεν θέλουν με τί-
ποτα να τους ματιάσουν και πε-
ριμένουν ανάλογα κατορθώματα,
που μεταφράζονται σε συναντή-
σεις διαφήμιση της καλαθοσφαί-
ρισης.

Και μπορεί το χτίσιμο κάθε σω-
ματείου να θέλει τρόπο και κόπο
αλλά όταν έρχεται η γλυκιά δι-
καίωση άπαντες ξεχνούν το άγχος
της αθλητικής καθημερινότητας.

Ο καλύτερος καθρέπτης πάντα
βέβαια είναι το παρκέ και σ’αυτόν
θα μοχθήσουν για μια ακόμη

φορά τα Τρικαλινά σωματεία προ-
κειμένου να ακουστεί έντονα η
φωνή τους.

Ακρως ελκυστικό είναι το παι-
χνίδι Δαναών- Ολυμπιακού Βό-
λου.

Οι γαλάζιοι διαθέτουν ξεχωρι-
στές αρετές και ξέρουν να εξαντ-
λούν τις πιθανότητες.

Επίσης είναι σε καλό φεγγάρι
όπως έδειξαν με το διπλό στην
ΑΕΛ.

Ασφαλώς όλοι ξέρουν ότι η
αποστολή τους είναι δύσκολη
αφού ο Ολυμπιακός είναι φιλό-
δοξος και με πλούσιο ταλέντο.

Επίσης μετά το σπάσιμο του
αήττητου θα έρθει πιο υποψια-
σμένος στα Τρίκαλα.

Συνεπώς ο εκπρόσωπός μας
χρειάζεται να κάνει το τέλειο παι-
χνίδι για να πετύχει μεγάλο απο-
τέλεσμα.

Στην αγωνιστική δεν λείπει η
τοπική αναμέτρηση. Ο Δαναός
22 θα υποδεχθεί την ΑΕΤ. Οι φι-
λοξενούμενοι είναι στα πάνω τους
μετά το διπλό στην Μαγνησία και
σκέφτονται διεύρυνση της αλυ-
σίδας.

Οι νεαροί γαλάζιοι πάλι δεν
έχουν να χάσουν τίποτα. Θα παί-
ξουν ελεύθερα και ότι βγει.

Τέλος το Πολυαθλητικό με
άγνοια κινδύνου θα σπεύσει να
σταθεί όρθιο στον δυνατό Ιωνα
ο οποίος προέρχεται από εύκολο
διπλό στον Σπάρτακο.

Ελπιδοφόρα Μικτή
Σε προηγούμενο φύλλο κάναμε νύξη

για το θέμα και σήμερα φιλοξενούμε τα
απαραίτητα στοιχεία. 

Η Μικτή Κορασίδων της ΕΣΚΑΘ πραγ-
ματοποίησε μία πειστική εμφάνιση στη
2η αγωνιστική του Τουρνουά Ενώσεων
που διοργανώνει η ΕΟΚ, επικρατώντας
την Κυριακή 14/12 της αντίστοιχης Μι-
κτής της ΕΣΚΑΒΔΕ (Βορειοδυτική Ελ-
λάδα) με σκορ 67-40.

Η ομάδα της ΕΣΚΑΘ μπήκε από το
ξεκίνημα του αγώνα με σοβαρότητα και
συγκέντρωση, εφαρμόζοντας το αγωνι-
στικό της πλάνο σε άμυνα και επίθεση.
Με σωστές συνεργασίες, καλή κυκλο-
φορία της μπάλας και υπομονή στο παι-
χνίδι της, κατάφερε να πάρει σταδιακά
προβάδισμα, το οποίο και διατήρησε
μέχρι το τέλος της αναμέτρησης.

Καθοριστικό ρόλο στη νίκη έπαιξε η
αμυντική συνέπεια της ομάδας, που
περιόρισε τις επιλογές της ΕΣΚΑΒΔΕ, ενώ στην επίθεση υπήρχε ισορροπία και συμμετοχή από όλες τις
παίκτριες. Το τελικό 67-40 αντικατοπτρίζει τη συνολικά καλή εικόνα της ΕΣΚΑΘ, χωρίς να μειώνει την προ-
σπάθεια της αντίπαλης ομάδας.

Η επόμενη αγωνιστική υποχρέωση για τη Μικτή Κορασίδων της ΕΣΚΑΘ είναι το Σαββατοκύριακο 17-18
Ιανουαρίου, όπου θα αντιμετωπίσει την Ένωση της Κεντρικής και Δυτικής Μακεδονίας (ΕΚΑΣΚΕΜ/ΕΚΑΣΔΥΜ),
σε έναν αγώνα που αναμένεται ανταγωνιστικός.

Μικτή ΕΣΚΑΘ (Αραπατσάνη) : Μπατζή, Πατσέα, Βλαχούλη, Ιατρίδη, Λιάπη, Φακή, Τζαφλέρη, Μπέτση,
Πρίφτη, Παπάι, Μπεχλιβανάκη, Κολοβού.

Χάρτης

ΕΣΚΑΘ
Σε πολλά μέτωπα θα

χτυπήσει για ένα ακόμη
Σαββατοκύριακο η καρδιά
του μπάσκετ.

Το πλήρες σημερινό
πρόγραμμα στην
Α1ΕΣΚΑΘ έχει ως εξής:

Μπάρα 17.00 Δαναοί-
Ολυμπιακός. Β, 17.00 Ιω-
νας- Πολυαθλητικό, 17.30
Κεραυνός- Σουφλάρια,
Μπάρα 19.00 Δαναός 22-
ΑΕΤ. 19.30 ΝΕΣ- ΑΕΛ. Χθες
έγινε το παιχνίδι Αγριάς-
Σπάρτακου.

Στην Α2 η Καλαμπάκα
έχει δύσκολη έξοδο σή-
μερα 18.30 στην έδρα του
Λέοντα και πρέπει να μοχ-
θήσει πολύ για να σταθεί
όρθια.

Αναβλήθηκε το ΚΒΑ-
ΑΟΤ λόγω συμμετοχής
Μπατατέγα στη Rising star.

Για το παιδικό σήμερα
Δαναοί Β- Πολυαθλητικό,
Δημοτικό 13.15 ΑΕΤ- ΑΣ.
Καρδίτσας, Δευτέρα Μπά-
ρα 20.00 Πολυαθλητικό Β’-
Αναγέννηση. Κ.

Για το εφηβικό σήμερα
17.00 Μουζάκι- Δαναός 22.

Την Κυριακή Δημοτικό
20.30 ΑΕΤ- Δαναός 22.

Την Τρίτη 20.30 Μουζά-
κι- Πολυαθλητικό.

Στις νεάνιδες σήμερα
Μπάρα Πολυαθλητικό- Φα-
λάνη.

Για τις κορασίδες την
Κυριακή Μπάρα 11.00 Πο-
λυαθλητικό- Απόλλων. Κ.

Στο πρωτάθλημα γυναι-
κών σήμερα Μπάρα 16.00
Δαναοί- Ολυμπιάδα.

Την Κυριακή Μπάρα
19.00 Δαναοί- ΑΕΤ.

• Χριστουγεννιάτικη εκ-
δήλωση έκανε την Πέμπτη
η μπασκετική Καλαμπάκα
φυσικά με Αγιο Βασίλη.

Επίσης χθες έγινε το φι-
λανθρωπικό τουρνουά βό-
λεϊ.

Τα περισσότερα παιχνίδια στην Α2
Εθνική βόλεϊ ανδρών είναι μακρινά. 

Ωστόσο πάντα υπάρχουν και οι εξαι-
ρέσεις. Αυτή την φορά η Αμιλλα δεν
θα χρειαστεί να γράψει πολλά χιλιό-
μετρα, αφού η αποστολή της είναι
στον Τύρναβο.

Απλά οι φίλοι της θα πρέπει να κά-
νουν λίγη υπομονή περισσότερο για
να την δουν σε δράση.

Αυτό ισχύει διότι τα προηγούμενα
παιχνίδια τα έδωσε Σάββατο. Αυτό
όμως θα το παίξει Κυριακή.

Και μπορεί ο αντίπαλος να μην έχει
πετύχει την απαραίτητη αγωνιστική
έκρηξη αλλά ο αγώνας θέλει την προ-
σοχή του.

Αλλωστε τα γειτονικά ντέρμπι έχουν
πάντα λεπτά σημεία και όπως δεν
προσέξει θα κάνει δύσκολη την ζωή
του, ενώ κινδυνεύει να προσγειωθεί
απότομα.

Συνεπώς οι πράσινοι χρειάζεται να
κάνουν προσεκτική διαχείριση για να
επιστρέψουν με γεμάτα χέρια.

Α2 Ανδρών - Β' Ζώνη - 8η αγωνιστι-
κή

Σάββατο 20 Δεκεμβρίου 2025
Γυμναστήριο «Ι. Λεμονίδης» Αμπε-

λόκηποι, 18.00: Ελπίς - Μακεδονικός
Διαιτητές: Λούμσι, Μαυρίδης Γ.
Δ.Α.Κ. Νάουσας, 18.00: Ζαφειράκης

- Κομοτηνή
Διαιτητές: Ντόβα, Παπαδοπούλου

Δεσ.
Γυμναστήριο «Ν. Σαμαράς» Ορε-

στιάδα, 18.00: Ορεστιάδα - Πιερικός
Διαιτητές: Δήμου, Μούζουλας.
Δ.Α.Κ. Πολίχνης, 20.00: Φοίνικας Πο-

λίχνης - Ιωνικός Ιωνίας
Διαιτητές: Καπλάνης, Ιωάννου Ηλ.
Κυριακή 21 Δεκεμβρίου 2025
Γυμναστήριο Τυρνάβου, 17.00: Τύρ-

ναβος - Σ.Φ.Φ.Α. Άμιλλα
Διαιτητές: Σκορδαράς, Μπατσίλα.
Υπόλοιπα μέτωπα
Στις γνωστές θέσεις θα βρεθούν

και οι υπόλοιπες τοπικές ομάδες.
Στην Β’Εθνική γυναικών υπάρχουν

σήμερα δυο δύσκολες έξοδοι.
Στις 18.00 η Αμιλλα θα παίξει στον

δυνατό ΣΠΑΚ και στις 20.00 ο Ασκλη-
πιός στον Αλμυρό.

Για τις κορασίδες Α1 την Κυριακή
17.30 Αμιλλα- ΑΕΛ και επίσης την Κυ-
ριακή για τις κορασίδες Α2 16.00 Μου-
ζάκι- Ασκληπιός, 17.00 Ολύμπια- ΑΒΦ.
Τρικάλων.

Στιβικές

γιορτές
Πλέον  δεν αποτελεί εί-

δηση αφού  κάθε  χρονιά

τα   Τρίκαλα  φιλοξενούν

μαζεμένες  στιβικές εκδη-

λώσεις.

Χθες  ανακοινώθηκε το

καλεντάρι, οπότε  υπήρξε

επίσημη ανάθεση.

Την  Κυριακή 1η   Φλε-

βάρη θα γίνει στην  μόνιμη

έδρα των   Σκαμνιών το

Πανελλήνιο ανωμάλου

δρόμου.

Εξάλλου το διήμερο 4-

5  Ιούλη θα πραγματοποι-

ηθεί  στο  Στάδιο το Πα-

νελλήνιο Κ20.

Ακόμη  γενναία ενίσχυση

δόθηκε  στα  σωματεία.

Τρικαλινή

συμμετοχή
Πρόκειται για μια χαρισματική

αθλήτρια του πόλο, που έλκει την

καταγωγή της από τα Τρίκαλα και

συγκεκριμένα από την Μουτσιάρα.

Διέπρεψε σε προηγούμενη διορ-

γάνωση και οι ειδικοί και οι εκλέ-

κτορες εκτιμούν το ταλέντο της.

Δικαιολογημένα λοιπόν είναι

μέσα στην λίστα για μια σημαντική

διοργάνωση. Ο λόγος για την δική

μας Φωτεινή Τριχά, που δεν στα-

ματάει να αναζητά νέους δρόμους

εκτελώντας με χαρακτηριστική άνε-

ση.

Το Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα πόλο

γυναικών θα φιλοξενηθεί από τις

26 Ιανουαρίου 2026 στην πόλη

Φούντσαλ στο νησί της Μαδέιρα

στην Πορτογαλία.

Η πρώτη συγκέντρωση της εθνι-

κής ομάδας έχει προγραμματιστεί

για τη Δευτέρα 22 Δεκεμβρίου

2025, στις 08:00, στο κολυμβητήριο

ΟΑΚΑ «Σπύρος Λούης» (πισίνα P4).

Σε υψηλές στροφές
Και οι συναντήσεις της 12ης αγωνιστικής θέλουν 

ιδιαίτερη προσέγγιση από τις τοπικές ομάδες Α1 ΕΣΚΑΘ

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Οι μάχες καλά κρατούν στην Α1 ΕΣΚΑΘ

Στην γειτονιά η Αμιλλα

Ο χρόνος είναι σύμμαχος για τα κορίτσια της ΕΣΚΑΘ
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* Λίγο πριν τις γιορτές απλώνεται για ένα ακόμη διήμερο το

αγωνιστικό πρόγραμμα, που χωρίς υπερβολή είναι για όλα τα

γούστα. Οι φίλοι του ποδοσφαίρου θα έχουν πάλι ουκ ολίγα

σημεία αναφοράς με τους πρωταγωνιστές να δίνουν βαρύτητα

στο κομμάτι της ετοιμότητας.

* Ανάλογη προσέγγιση και στο μπάσκετ, όπου ειδικά στην Α1 ΕΣΚΑΘ

οι Τρικαλινές ομάδες έχουν τις δικές τους καλές στιγμές. Σε

πείσμα των δυσκολιών επιμένουν να αντιστέκονται και να καταθέτουν

νέες προτάσεις σε πρώτη ευκαιρία.

* Στο μέτρο του δυνατού και μετά την αποχώρηση του ΑΟΤ επιδιώκουν

να κρατήσουν σε ικανοποιητικό επίπεδο το δημοφιλές άθλημα.

* Εικόνες θα προκύψουν και από το βόλεϊ αφού τα εθνικά πρωτα-

θλήματα πρέπει να διεκπεραιωθούν σε συγκεκριμένο χρονικό διά-

στημα.

* Ας προχωρήσουμε στην απαραίτητη εξειδίκευση εστιάζοντας

κυρίως στο τοπικό. Με νωπές τις αναμνήσεις από την εμβόλιμη

της Τρίτης τα επιτελεία δούλεψαν στο διάστημα που είχαν την

διάθεσή τους το καινούργιο πλάνο σχετικά με τις νέες αποστολές.

* Τόσα χρόνια στα γήπεδα οι άνθρωποι των ομάδων ξέρουν ότι

κάθε παιχνίδι είναι διαφορετικό και θέλει τεράστια προσοχή για να

μπει θετικό πρόσημο.

* Και φέτος υπάρχουν παραδείγματα ομάδων που την μια αγωνιστική

συνδυάζουν ουσία και θέαμα, ενώ την επόμενη κινούνται σε ρηχά

νερά. Από την πλευρά τους οι προπονητές προσπαθούν να

βρίσκουν νέα κίνητρα για να κρατήσουν σε ετοιμότητα τους παί-

κτες.

* Αυτοί πάλι καταθέτουν μπόλικη ενέργεια. Απλά ορισμένοι χρειάζεται

να ελέγξουν λίγο τον παρορμητισμό τους, αφού δεν θέλει να

πολύ να ζεσταθεί η κατάσταση.

* Ειδικά από το τοπικό όπου όλοι γνωρίζονται άριστα μεταξύ τους

θα πρέπει να βγαίνουν ωραίες αθλητικές εικόνες. Ηδη προέκυψαν

αρκετές περιπτώσεις fair play και ευ αγωνίζεσθαι, οπότε μακάρι το

σκηνικό να εμπλουτιστεί περαιτέρω.

* Οι αμφίρροπες συναντήσεις καλά κρατούν, κάτι που προσφέρει

τροφή στο κοινό. Ομολογουμένως οι φίλαθλοι δεν θέλουν να πα-

ρακολουθούν συμβατικά παιχνίδια αλλά αναμετρήσεις στις οποίες

το προβάδισμα αλλάζει πολλές φορές χέρια.

* Στηλιτεύτηκε απ’ όλους το συμβάν στο Στάδιο και στον αγώνα

των γυναικών Θεόνη ΑΟΤ. Πολύ σωστά ο κόουτς Βαλομάνδρας τα

είπε έξω από τα δόντια και η τοποθέτησή του πρέπει να διαβαστεί

απ’ όλους για να αποφευχθούν παρόμοια περιστατικά στο μέλ-

λον.

* Η αλήθεια είναι ότι στα μέρα μας δεν είχαμε ξαναδεί τέτοιο

συμβάν, οπότε όσοι σπεύδουν στους αθλητικούς χώρους πρέπει

να προσέχουν ιδιαίτερα την συμπεριφορά τους δείχνοντας τον

προσήκοντα σεβασμό προς όλους και όλες.

* Και ο ποδοσφαιρικός ΑΟΤ πήρε θέση στέλνοντας καθαρό μήνυμα.

Σε κάθε περίπτωση ο αθλητισμός είναι το ωραιότερο δευτερεύων

πράγμα της ζωής, όπως αναφέρουν οι μύστες της ζωής, οπότε

κανείς δεν πρέπει να τον πληγώνει με πράξεις, παραλείψεις και

εκρήξεις.

* Καλό σημάδι πάντως αποτέλεσε η συνεργασία μεταξύ συντελεστών

του ποδοσφαιρικού ΑΟΤ και της γυναικείας ομάδας με αφορμή

τους Κυριακάτικους αγώνες. Όταν οι εμπλεκόμενοι μιλούν την

ίδια γλώσσα όλα τα θέματα μπορούν να αντιμετωπιστούν με

πνεύμα καταλλαγής και συνεννόηση.

* Αρκετές μπασκετικές ομάδες των εθνικών πρωταθλημάτων θέλουν

να κάνουν σοβαρές κινήσεις στις μετεγγραφές. Μεταξύ αυτών το

Αιγάλεω, που δείχνει να ξεκολλάει από τον πάτο.

* Από την λίστα κοιτάζει τον οικείο στο Τρικαλινό κοινό Νίκο

Χουχούμη, ο οποίος αγωνίστηκε φέτος στην Αυστρία και θέλει να

επιστρέψει με πλούσιες παραστάσεις.

11:45 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

ΠΑΟΚ - Αμύντας

Α1 Basketball League Γυναικών 

13:45 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Αστέρας Τρίπολης - ΑΕΚ

Ποδόσφαιρο 

14:00 Action 24

Καλαμάτα - Athens Kallithea

FC

14:30 Novasports Premier

League

Νιούκαστλ - Τσέλσι

14:30 COSMOTE SPORT 2 HD

Σαουθάμπτον - Κόβεντρι

15:00 Novasports 1HD

Οβιέδο - Θέλτα

16:00 Novasports 2HD

Αστέρας Aktor - Άρης

16:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

ΠΑΟΚ - Πανιώνιος

Stoiximan GBL 

16:00 ΕΡΤ Sports 1

Μύκονος Betsson BC - ΑΕΚ

16:30 Novasports Extra 3

Κολωνία - Ουνιόν 

16:30 Novasports Extra 2

Άουγκσμπουργκ - Βέρντερ 

16:30 Novasports Extra 1

Βόλφσμπουργκ - Φράιμπουργκ

16:30 Novasports 6HD

Αμβούργο - Άιντραχτ 

16:30 Novasports 3HD

Στουτγκάρδη - Χόφενχαϊμ

16:30 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

ΠΑΟΚ - Πανιώνιος ΓΣΣ

Volley League Ανδρών 

17:00 Novasports Premier

League

Μάντσεστερ Σίτι - Γουέστ Χαμ

17:00 Novasports Start

Μπόρνμουθ - Μπέρνλι

17:00 Novasports 5HD

Γουλβς - Μπρέντφορντ

17:00 Novasports 4HD

Μπράιτον - Σάντερλαντ

17:00 COSMOTE SPORT 4 HD

Τραμπζονσπόρ - Φενέρμπα-

χτσε

17:00 COSMOTE SPORT 1 HD

Ίπσουιτς - Σέφιλντ Γουένσν-

τεϊ

17:15 Novasports 1HD

Λεβάντε - Σοσιεδάδ

18:00 COSMOTE SPORT 6 HD

2025 Next Gen ATP Finals

18:00 COSMOTE SPORT 2 HD

Βόλος ΝΠΣ - Παναιτωλικός

18:15 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Παναθηναϊκός - Ηρακλής

Stoiximan GBL 

18:15 ΕΡΤ Sports 1

Άρης Betsson - Περιστέρι Bets-

son

19:00 COSMOTE SPORT 3 HD

Λάτσιο - Κρεμονέζε

19:30 Novasports Premier

League

Τότεναμ - Λίβερπουλ

19:30 Novasports Prime

Λειψία - Λεβερκούζεν

19:30 Novasports 1HD

Οσασούνα - Αλαβές

20:00 COSMOTE SPORT 9 HD

Ζιλ Βισέντε - Ρίο Άβε

20:00 COSMOTE SPORT 6 HD

2025 Next Gen ATP Finals

(2ος Ημιτελικός) 

20:30 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Πανιώνιος ΓΣΣ - Παναθηναϊ-

κός

Volley League Ανδρών 

20:30 COSMOTE SPORT 1 HD

Ολυμπιακός - Κηφισιά

Stoiximan Super League 

21:00 Novasports 2HD

Ναϊμέγκεν - Άγιαξ

21:00 COSMOTE SPORT 8 HD

Κίελο - Ανόβερο

21:30 Novasports 3HD

Κίελo - Ντινάμο Δρέσδης

21:45 COSMOTE SPORT 3 HD

Γιουβέντους - Ρόμα

22:00 Novasports Premier

League

Έβερτον - Άρσεναλ

22:00 Novasports 4HD

Λιντς - Κρίσταλ Πάλας

22:00 Novasports 1HD

Ρεάλ Μαδρίτης - Σεβίλλη

23:00 Action 24

Πλατένσε - Εστουντιάντες

Σταθερό

τιμόνι
Με υποδειγματική άμυνα στο

τέταρτο δεκάλεπτο σύμφωνα
με το basketa, και εκμεταλ-
λευόμενος και την αποχώρηση
του Πέτεγουεϊ λόγω τραυματι-
σμού ο Βίκος Φάλκονς έκανε
παρέλαση κορυφής στη Βούλα,
κερδίζοντας τον Πρωτέα με 80-
62 και ανέβηκε με 11-1.

Πολύ σημαντική νίκη ο Πα-
νερυθραϊκός που κέρδισε στο
κλειστό «Στ.Καλαϊτζής» τη ΝΕΜ
με 85-80 και ανέβασε το ρεκόρ
του στο 6-6.

Η ομάδα του Δημήτρη Χου-
χουλή είχε τον έλεγχο, προ-
ηγήθηκε με +19 (40-21) το 18’
και +17 (58-41) στο 25’ αλλά
είδε τη μαχητική ομάδα του
Γιώργου Μάνταλου να επιστρέ-
φει ως και το -2 (64-62) στο
33’.

Συμμετοχή είχε ο Τσαφαράς.
Σερί χτίζει το Λαύριο το οποίο

έφτασε στις τρεις συνεχόμενες
νίκες και στα επτά συνολικά
μετά το 80-67 επί των Σοφά-
δων.

Η ομάδα του Σάββα Συμεω-
νίδη στηρίχθηκε στο 3ο δεκά-
λεπτο (21-10), ενώ κατάφερε
να χτίσει μια διαφορά με +16
(69-53) στο 33’ την οποία δια-
χειρίστηκε ως το τέλος.

Ο Πέτεγουεϊ που αποχώρησε
για το νοσοκομείο στο ημίχρονο
με πρόβλημα στο γόνατο έκανε
τα πράγματα πολύ δύσκολα
για τους γηπεδούχους, που πέ-
τυχαν μόλις 5 πόντους στη 4η
περίοδο και ένα σουτ εντός
παιδιάς (τρίποντο του Καραγε-
ωργίου) και έτσι έδωσαν την
ευκαιρία στην ποιοτική ομάδα
του Μιχάλη Μιχελάκου να πάρει
ένα τεράστιο διπλό και να πε-
ράσει στη κορυφή.

Oπως φαίνεται οι Ηπειρώτες
είναι αποφασισμένοι φέτος να
γράψουν ιστορία και μέχρι στιγ-
μής δεν δίνουν δικαιώματα.

Επίσης δείχνουν να διάγουν
φόρμα διαρκείας.

Εξάλλου η Χαλκίδα ολοκλή-
ρωσε την συνεργασία με Σιούτη
και κοιτάζει Κουρή.

Και στην προκειμένη περί-
πτωση επιβεβαιώνεται ότι η ζωή
κάθε προπονητή είναι δύσκο-
λη.

Δυνατά

ζευγάρια
Οι διαιτητές και οι κομισά-

ριοι της 14ης αγωνιστική της
Elite League είναι οι εξής:

Σάββατο 20/12
Τ. Καμπούρης 19.00 ΑΓΕΧ-

Λαύριο Πιτσίλκας-Ζαχαρής-
Παζώλης Μιχ. Μουρούτσος
17.00 Δάφνη-Κόροιβος Μηλα-
πίδης-Αργυρούδης-Παπαδό-
πουλος Ν. 

Ψυχικού 17.00 Ψυχικό-Δόξα
Λευκάδας Τσιμπούρης-Τσο-
λάκος-Γαραντζιώτης 

Κυριακή 21/12
Γ. Γεννηματάς 17.00 Πρω-

τέας Βούλας-Μαχητές Πειρα-
ματικό Καλογριάς-Νάστος-Σι-
δερής 

Ιωαννίνων (Ν) 17.00 Βίκος
Ιωαννίνων-Αιγάλω Ανστασιά-
δης Β.-Δέλλας-Παπαγερίδης 

Σοφάδων 17.00 Σοφάδες-
Πανερυθραϊκός Αγραφιώτης
Ι.-Τσάνταλη-Τοπαλίδης 

Μεγάρων 17.00 ΝΕ Μεγα-
ρίδος-Νίκη Βόλου Μαγκλο-
γιάννης-Στρέμπας-Ραπτογιάν-
νης.

Ο
σο κυλούν οι
μέρες οι φίλοι
του τοπικού
μπάσκετ

αντιλαμβάνονται πόσο
μεγάλο είναι το κενό με
την αποχώρηση του
ΑΟΤ από το
πρωτάθλημα της Α2
Εθνικής.

Αυτό είναι άκρως δυναμικό
και τα φώτα πέφτουν έντονα
πάνω του. Αλλωστε το πρό-
γραμμα είναι γεμάτο, οπότε
εκτός από την κανονική ροή
υπάρχουν και οι εμβόλιμες
αναμετρήσεις.

Αυτοί λοιπόν που παρακο-
λουθούν τα δεδομένα του
χώρου δεν χορταίνουν να πα-
ρακολουθούν τις συναντή-
σεις. Ολες έχουν κάτι να προ-
σφέρουν, αφού οι πρωταγω-
νιστές συνηθίζουν να παίζουν
στα όριά τους.

Συνήθως προκύπτουν ανοι-
χτά παιχνίδια με το έμψυχο
δυναμικό να εκτελεί ακατά-
παυστα. Αξίζει όμως να μεί-
νουμε και στην εναλλαγή συ-
ναισθημάτων που είναι άκρως
εντυπωσιακή.

Εκεί λοιπόν που συγκρο-
τήματα δείχνουν να είναι κα-
βάλα στο άλογο μετά από
ένα μικρό αγωνιστικό κενό
προσγειώνονται ανώμαλα.

Αυτό συμβαίνει διότι οι αν-
ταγωνιστές περιμένουν στην
γωνία, οπότε τιμωρούν το
κάθε λάθος.

Επίσης το τελευταίο διά-
στημα οι μυημένοι στο είδος
δεν δυσκολεύτηκαν να εντο-
πίσουν την μεταμόρφωση αρ-
κετών τμημάτων.

Ισως ήταν οι σημαντικές
αλλαγές με τις παράλληλες
διορθωτικές κινήσεις, ίσως ο
αθλητικός εγωϊσμός αλλά και
η τόνωση της ψυχολογίας
μέσα από ενέργειες παρα-
γόντων και προπονητών.

Ετσι τμήματα που είχαν ξε-
χάσει να κερδίσουν φαίνεται
ότι βρήκαν την συνταγή, οπό-
τε έδειξαν ότι έχουν σφυγμό.
Δυστυχώς ο ΑΟΤ δεν μπόρε-
σε να αλλάξει την μοίρα του
και ολοκλήρωση την σύντομη
θητεία του με αρνητικό ρε-
κόρ.

Να θυμίσουμε ότι στα 10
παιχνίδια που πρόλαβε να
δώσει μέτρησε μόνο απώλει-
ες. Απλά σε ελάχιστες απ’
αυτές τις αναμετρήσεις ήταν
ανταγωνιστικός με ύστατη
αυτή με τους Μαχητές που
λύγισε στην παράταση.

Αρκετές μέρες μετά το αν-
τίο η υπόθεση πονάει ακόμη.

Δεν χωνεύεται με τίποτα
το κενό στην Τρικαλινή εκ-
προσώπηση, που κατά το πα-
ρελθόν έδωσε και κέρδισε

δύσκολες μάχες.
Φαίνεται ότι πρόσωπα που

τότε δέχτηκαν κριτική είχαν
τον τρόπο να τονώσουν το
ηθικό των τμημάτων, οπότε
έφτασαν στο τέλος του δρό-
μου και με ικανοποιητικό απο-
λογισμό.

Αντίθετα φέτος από ένα
διάστημα και μετά φάνηκε
ότι κομβικές αποφάσεις ήταν
λανθασμένες, οπότε δεν άρ-
γησε να πάρει την ομάδα από
κάτω. Η αντίδραση ήταν μη-
δενική ενώ η μόνιμη εσω-
στρέφεια έκανε πιο δύσκολη
την κατάσταση. Ετσι οι συμ-
πολίτες φίλαθλοι που απο-
γοητεύτηκαν νωρίς με όσα
έβλεπαν στερούνται έναν βα-
σικό χώρο. Κανονικά τις τε-
λευταίες μέρες το ένα παιχνίδι
θα ακολουθούσε το άλλο
αλλά ο ΑΟΤ δεν κατάφερε
να μείνει στην παρέα.

Κάθε απώλεια αποτελεί
πλήγμα στο γόητρο, οπότε
το μέλλον θα δείξει αν σε
κεντρικό επίπεδο το τοπικό
μπάσκετ κινηθεί σε ρηχά νερά
ή αν βγάλει αντίδραση κατα-
θέτοντας ολοκληρωμένη πρό-
ταση.

Νέος κύκλος

Από την πλευρά τους οι
αντίπαλοι συνεχίζουν την κα-
θημερινότητά τους.

Ξέρουν πολύ καλά ότι ειδι-
κά σε συγκεκριμένα παιχνίδια
θα πρέπει να ξεπεράσουν τον
εαυτό τους.

Αυτό ισχύει διότι οι ισορ-
ροπίες είναι λεπτές, οπότε
μια κομβική επιλογή μπορεί
να αλλάξει την ροή του κάθε
αγώνα. Ακόμη και τμήματα
που έχουν χάσει έδαφος είναι
ικανά να κάνουν ζημιές,αφού
πέραν όλων των άλλων υπάρ-
χει και το ένστικτο της επι-
βίωσης. Οσοι λοιπόν θεωρούν
χαμένα από χέρι κάποια σω-
ματεία ίσως να χρειαστεί να
αναθεωρήσουν τις απόψεις
τους.

Από την άλλη δεν λείπουν
οι ευχάριστες εκπλήξεις.

Σε κάθε περίπτωση οι φί-
λαθλοι αποζημιώνονται και
με το παραπάνω.

Φωνάζει από μακριά ότι
τόσα χρόνια στα παρκέ οι

παίκτες ξέρουν πολύ καλά
ότι τα επίσημα θέλουν ψυ-
χραιμία και την κατάλληλη
προσέγγιση.

Αποδεδειγμένα η πίεση εί-
ναι μεγάλη, ενώ κάθε λάθος
κοστίζει. 

Μέλημα των πρωταγωνι-
στών λοιπόν είναι να πραγ-
ματοποιήσουν αψεγάδιαστες
εμφανίσεις μοιράζοντας σω-
στά τις δυνάμεις τους μέχρι
τέλους. Διότι κανένα πρωτά-
θλημα δεν κρίνεται από τις
πρώτες αγωνιστικές αλλά σε
βάθος χρόνου.

Φυσικά και ο συναγωνισμός
είναι έντονος. Ενας όμιλος
ομάδων είτε ξέρει καλά την
κατηγορία, είτε ενισχύθηκε
σημαντικά, οπότε προέκυψαν
ντέρμπι ολκής.

Προσοχή όμως χρειάζεται
κάθε συγκρότημα, που αν εν-
τοπίσει το κατάλληλο περι-
βάλλον δεν θα αργήσει να τι-
μωρήσει. Επιπρόσθετα ο χα-
ρακτήρας είναι ένα ακόμη
στοιχείο που θα παίξει μεγάλο
ρόλο.

Κοινώς κάθε ομάδα έχει τα
δικά της μικρά μυστικά που
της επιτρέπουν να ανοίξει τα
φτερά της.

Λίγο πριν τις γιορτές πάν-
τως οι ομάδες θα σπεύσουν
να βγάλουν νέους άσους από
το μανίκι τους στο πλαίσιο
της 14ης αγωνιστικής.

Είναι μαθηματικά βέβαιο
ότι για ένα ακόμη διήμερο οι
λάτρεις του είδους θα κατα-
γράψουν με άγρυπνο μάτι
τους συσχετισμούς.

Σήμερα θα παίξουν 17.00
Ψυχικό- Δόξα Λευκάδας που
προέρχονται από σημαντικές
επιτυχίες.

Διαθέτουν τα δικά τους χα-
ρακτηριστικά, οπότε η μεθο-
δικότητα και η διάρκεια θα
διαμορφώσουν τον χάρτη.

Την ίδια ώρα η Δάφνη που
το παλεύει θα υποδεχθεί τον
Κόροιβο, ο οποίος ψάχνει
αποτέλεσμα εκτός έδρας.

Στις 19.00 Χαλκίδα και Λαύ-
ριο θα τα δώσουν όλα για το
ροζ φύλλο.

Την Κυριακή(17.00) Σοφά-
δες- Πανερυθραϊκός, Μεγα-
ρίδα- Νίκη. Β, Πρωτέας- Μα-
χητές, Βίκος- Αιγάλεω.

Διαδοχικοί
αγώνες

Μια ακόμη σειρά αναμετρήσεων είναι μπροστά

στην Α2 Εθνική, χωρίς φυσικά Τρικαλινή φωνή

Χορταστικά παιχνίδια διεξάγονται 

στην φετινή απολαυστική Α2 Εθνική

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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Νίκος Παππάς: 

Δεν τον γρονθοκόπησα 

και δεν φυγαδεύτηκα 
Οι πρώτες δηλώσεις του ευρωβουλευτή μετά την

επίθεση στον δημοσιογράφο Νίκο Γιαννόπουλο

Δ
ύο 24ωρα
μετά τη
σ ο β α ρ ή

καταγγελία του δη-
μοσιογράφου Νί-
κου Γιαννόπουλου
για απρόκλητη επί-
θεση σε βάρος του
από τον Νίκο Παπ-
πά σε μπαρ στο
Στρασβούργο, ο
ευρωβουλευτής
εμφανίστηκε σήμε-
ρα, 19 Δεκεμβρίου,
στην εκπομπή της
Φαίης Σκορδά, στο
MEGA και έδωσε τη δική του εκδοχή για ό,τι συνέβη.

Αρχικά διέψευσε ότι φυγαδεύτηκε από το Στρασβούργο
μέσω Γερμανίας για να αποφύγει τη σύλληψη στο πλαίσιο
του αυτοφώρου. Στη συνέχεια ζήτησε συγγνώμη για την
πράξη του μολονότι υπονόησε ότι δεν ήταν τόσο βαριά
τα χτυπήματα όσο περιγράφει ο δημοσιογράφος: «Είδατε
αυτός ο άνθρωπος, ο οποίος βγήκε σε 30 εκπομπές
μέσα σε μία μέρα, να έχει το παραμικρό σημάδι;», είπε
χαρακτηριστικά. 

«Δεν φυγαδεύτηκα από τη Γερμανία. Έφυγα κανονικά
από την πόρτα, όπως φεύγω κάθε πρωί. Είναι δυνατόν
εγώ, με τα βιώματά μου και τη διαδρομή μου, να πω σε
έναν άνθρωπο «κοίτα πώς είσαι, θα σε δείρω»; Ούτε το
χειρότερο σκουπίδι εκεί έξω, αν σκεφτόταν έτσι, δεν θα
μπορούσε να το πει. «Κοίτα πώς είμαι και κοίτα πώς
είσαι», αυτό είπα, εννοώντας τη σωματική διάπλαση. 

Είδατε αυτός ο άνθρωπος, ο οποίος βγήκε σε 30 εκ-
πομπές μέσα σε μία μέρα, να έχει το παραμικρό σημάδι;
Δεν τον γρονθοκόπησα τον άνθρωπο. Είμαι ο πρώτος
που καταδικάζω την πράξη μου. Μετανιώνω, αν είναι δυ-
νατόν. Δε θέλω κανένας νεαρός που θα ακούσει αυτή
την ιστορία να υιοθετήσει τέτοιες πρακτικές», ενώ απαν-
τώντας σε ερωτήσεις των συντελεστών της εκπομπής
σημείωσε:

«Ζητώ συγγνώμη για αυτό το επεισόδιο, είμαι ο πρώτος
που καταδικάζω την πράξη μου, μετανιώνω και ντρέπο-
μαι».

Ο Νίκος Παππάς κατέληξε μιλώντας για «νέους αν-
θρώπους στους οποίους βράζει το αίμα» και πρόσθεσε
ότι δέχεται προκλήσεις καθημερινά. 

«Δεν συχνάζω σε τίποτα «κυριλέ» εστιατόρια με αν-
θρώπους ατσαλάκωτους. Είμαι εκεί, στην «πιάτσα», με
νέους ανθρώπους στους οποίους βράζει το αίμα. Δέχομαι
προκλήσεις καθημερινά. Δεν υπάρχει άλλο παρόμοιο πε-
ριστατικό που να έχει γίνει».

Ανδρουλάκης: 

Με οδηγό τις δημοσκοπήσεις στο αγροτικό

και στόχο τους «δυσαρεστημένους» 
Σταθερά στο πλευρό των αγροτών παραμένει το ΠΑΣΟΚ, πολλώ δε μάλλον από τη στιγμή 

που όλες οι δημοσκοπήσεις δείχνουν ότι τα αιτήματά τους έχουν μεγάλη απήχηση 

και δυναμική σε όλα τα κομματικά ακροατήρια

Ο
αγώνας των
αγροτών -σε
αντίθεση με 

το παρελθόν- κερδίζει 
τη συμπαράσταση 
της κοινωνίας, παρά 
την ταλαιπωρία στις
εθνικές οδούς. 

Επιπλέον, τα αιτήματά τους
ή τουλάχιστον μέρος εξ αυτών
θεωρούνται δίκαια από τους
πολίτες που παίρνουν μέρος
στις μετρήσεις της κοινής
γνώμης, ενώ η πίεση που
ασκείται στην κυβέρνηση από
τις κινητοποιήσεις τους, που
κλιμακώνονται, μόνο αμελητέα
δεν είναι.

Η παραπάνω εικόνα λαμ-
βάνεται πολύ σοβαρά υπόψη
στις αναλύσεις που κάνουν
στο ηγετικό επιτελείο της Χα-
ριλάου Τρικούπη. 

Γι’ αυτό και η στάση που
υιοθετεί το ΠΑΣΟΚ απέναντί
τους είναι μια στάση υποστη-
ρικτική προς τις διεκδικήσεις
τους, τις οποίες σε μεγάλο
βαθμό θεωρούν εύλογες να
ικανοποιηθούν. 

Είναι χαρακτηριστικό ότι ο
Νίκος Ανδρουλάκης επισκέ-
φθηκε πρόσφατα τα μπλόκα
σε Καρδίτσα και Τρίκαλα, συ-
νομίλησε με αγρότες, άκουσε
τις απόψεις τους και κατέθεσε
τις δικές του προτάσεις, χωρίς
να ανεβαίνει σε τρακτέρ ή να
ευνοεί εξαλλοσύνες, που
όμως και οι ίδιοι οι αγρότες
έχουν αποφύγει μέχρι στιγ-
μής.

Συνεχίζοντας στην ίδια
γραμμή, μεγάλο μέρος της

ομιλίας του στη Βουλή για
τον προϋπολογισμό ήταν
αφιερωμένη στον πρωτογενή
τομέα. Ειρήσθω εν παρόδω,
το ΠΑΣΟΚ σε ανύποπτο χρό-
νο, ενάμιση μήνα πριν και
πολύ πριν στηθούν τα μπλόκα,
είχε διοργανώσει μεγάλη ημε-
ρίδα στη Λάρισα, που ονόμα-
σε πανεθνικό διάλογο, συζη-
τώντας με γεωργούς και κτη-
νοτρόφους και αναζητώντας
κοινές λύσεις στα μεγάλα
προβλήματα που αντιμετωπί-
ζουν.

Αλλά και χθες από τις Βρυ-
ξέλλες που βρέθηκαν σε κλοιό
ευρωπαϊκών αγροτικών κινη-
τοποιήσεων, ο Νίκος Ανδρου-
λάκης με αφορμή την παρου-
σία του στην προσύνοδο των
Ευρωπαίων Σοσιαλιστών,
εστίασε στον αδιέξοδο του
αγροτικού κόσμου, κινούμε-
νος προς δύο κατευθύνσεις: 

Την καταγγελία της ΝΔ που
«εμπαίζει τους αγρότες» και

την εμφάνιση του ίδιου και
του ΠΑΣΟΚ ως των φορέων
της λύσης, αρκεί να εισακου-
στεί το σχέδιο έξι σημείων
που έχει δημοσιοποιήσει. «Κα-
τέθεσα στη Βουλή ένα πλαίσιο
έξι σημείων. 

Κανείς δεν θέλει να κάνει
Χριστούγεννα στα μπλόκα.
Νομίζω ότι αυτά τα έξι σημεία
δίνουν λύσεις και για το σή-
μερα αλλά και προοπτική για
την παραγωγή μας και για το
μέλλον», δήλωσε ο αρχηγός
της αξιωματικής αντιπολίτευ-
σης.

Προσπάθεια προσέγγισης

των «δυσαρεστημένων» 

Η τακτική αυτή του προ-
έδρου του ΠΑΣΟΚ εντάσσεται
στην ευρύτερη στρατηγική
προσέγγισης με κοινωνικά
στρώματα και ακροατήρια
που δυσαρεστούνται από την
πολιτική του Κυριάκου Μη-
τσοτάκη, έστω και αν στο πα-

ρελθόν είχαν σταθεί στο πλευ-
ρό του με αυξημένα ποσοστά. 

Παράλληλα, επειδή γνωρί-
ζουν ότι η αντιπολίτευση τύ-
που ΣΥΡΙΖΑ και Τσίπρα απο-
δοκιμάζεται από την κοινωνία,
το κομβικό σημείο εντοπίζεται
στην παρουσίαση αντιπρότα-
σης, στο πλαίσιο του σχεδίου
εναλλακτικής διακυβέρνησης
του τόπου, με εξίσου σημαν-
τικό κριτήριο να εκφράζεται
με ψύχραιμη φωνή και να μην
ρέπει προς τον λαϊκισμό. 

Σε κάθε περίπτωση, μπορεί
με δημοσκοπικούς όρους η
γραμμή αυτή να μη δικαιώνε-
ται, υπό την έννοια ότι άλμα
δεν έχει υπάρξει, ωστόσο και
σε αυτό, από τις απαντήσεις
που δίνονται, το συμπέρασμα
είναι ότι η Χαριλάου Τρικούπη
είναι αποφασισμένη να πο-
ρευτεί στο ίδιο μάλλον αντι-
δημοφιλή δρόμο.

«Το ΠΑΣΟΚ δεν είναι διάτ-
των αστέρας της πολιτικής,
ούτε τον πρόεδρό του τον
νοιάζει να πάρει μια πρόσκαι-
ρη εντύπωση. 

Μας ενδιαφέρει να είμαστε
η αυριανή κυβέρνηση που θα
με ασφάλεια και σταθερότητα
θα μπορέσει να προχωρήσει
σε μεγάλες κοινωνικές αλλα-
γές και θα διασφαλίσει και
την οικονομική ανάπτυξη.
Αυτό είναι μια πολύ πιο δύ-
σκολη άσκηση από την ευκο-
λία του να έρχομαι και να λέω
κάτι ακραίο και λαϊκίστικο και
να περιμένω», ήταν η σχετική
απάντηση του εκπροσώπου
Τύπου Κώστα Τσουκαλά. 



Σ
υνέντευξη Τύπου
παραχώρησε ο
πρωθυπουργός

Κυριάκος Μητσοτάκης μετά
το τέλος της Συνόδου
Κορυφής στις Βρυξέλλες.

Ο Έλληνας πρωθυπουργός
αναφέρθηκε τόσο στη συμφω-
νία για το δάνειο στην Ουκρα-
νία, όσο και στο ζήτημα των
αγροτών που πιέζει την κυ-
βέρνηση.

«Έγινε μια εκτενέστατη συ-
ζήτηση όπου εξετάστηκαν και
οι δύο επιλογές χρηματοδότη-
σης της Ουκρανίας που είχε
προτείνει η Ευρωπαϊκή Επι-
τροπή. Θεωρώ ότι η λύση η
οποία προκρίθηκε, ένα δάνειο
δηλαδή από το περιθώριο του
ευρωπαϊκού προϋπολογισμού
που δεν έχει δημοσιονομικές
συνέπειες για καμία ευρωπαϊκή
χώρα, είναι η ενδεδειγμένη
λύση».

Αναφορικά με τους «παγω-
μένους» ρωσικούς πόρους που
δεν χρησιμοποιήθηκαν είπε:
«λαμβάνοντας υπόψιν την συν-
θετότητα και τις νομικές δυ-
σκολίες του εγχειρήματος να
αξιοποιηθούν αυτή τη στιγμή οι
παγωμένοι ρωσικοί πόροι, ένα
ενδεχόμενο το οποίο δεν απο-
κλείστηκε, στα συμπεράσματα
στα οποία συμφωνήσαμε, αλλά
το οποίο χρειάζεται ακόμη πε-
ρισσότερο χρόνο επεξεργα-
σίας σε περίπτωση που κατα-
λήξουμε σε αυτή τη λύση. 

Σε κάθε περίπτωση το μή-
νυμα που εκπέμπεται από το
Ευρωπαϊκό Συμβούλιο είναι
ότι η Ουκρανία μπορεί να κα-
λύψει για το άμεσο μέλλον τις
χρηματοδοτικές της ανάγκες
και ότι η Ευρώπη στέκεται
έμπρακτα στο πλευρό της».

Ερωτηθείς ο κ. Μητσοτάκης
για το πολυετές δημοσιονομι-
κό πλαίσιο και το αν βλέπει κίν-
δυνο οι πόροι για την άμυνα και
την Ουκρανία να «θυσιάσουν»
άλλους, ο πρωθυπουργός
απάντησε: «Οι συζητήσεις για
το πολυετές δημοσιονομικό
πλαίσιο ξεκινούν μόλις τώρα. 

Δεν έχει γίνει καμία πρόταση
συγκεκριμένη πρόταση πέρα
της αρχικής τοποθέτησης της
Επιτροπής σχετικά με τα ποσά
και το πως αυτά κατανέμονται
στις διάφορες κατηγορίες του
ευρωπαϊκού προϋπολογισμού. 

Ένα είναι βέβαιο, και αυτό
διαφάνηκε στη σημερινή συ-
ζήτηση, ότι υπάρχει μία κρίσι-
μη “μάζα” χωρών, που θα τους

χαρακτήριζα φίλους συνοχής
και της Κοινής Αγροτικής Πο-
λιτικής που δεν πρόκειται ου-
σιαστικά να δεχτούν περικοπές
στα δυο αυτά προγράμματα, τα
οποία αποτελούν και τους βα-
σικούς δύο πυλώνες πάνω
στους οποίους χτίστηκε τις τε-
λευταίες δεκαετίες όλο το πλαί-
σιο της ευρωπαϊκής χρηματο-
δότησης. 

Όμως, εκτιμώ ότι οι δια-
πραγματεύσεις αυτές θα είναι
σύνθετες και δύσκολες, η Κυ-
πριακή Προεδρία, η οποία ανα-
λαμβάνει σε 12 μέρες από
τώρα, θα παρουσιάσει, εικάζω,
τις πρώτες προτάσεις της για
τις συγκεκριμένες κατανομές
των πόρων και ελπίζουμε και
ευχόμαστε ότι σε ένα χρόνο
από τώρα θα μπορούμε να
συμφωνήσουμε στο επόμενο
πολυετές δημοσιονομικό πλαί-
σιο».

Αναφερόμενος στο ρόλο τη
Ελλάδας ως «γέφυρας» στην
ανατολική Μεσόγειο και τον
πιθανό πιο ενεργό ρόλο στη
διαμόρφωση της ευρωπαϊκής
στάσης για τη Μέση Ανατολή,
ενόψει της επίσκεψής του τη
Δευτέρα στην Ιερουσαλήμ και
τη Ραμάλα, ο κ. Μητσοτάκης
σημείωσε:

«Καταρχάς, σημαντικό είναι
ότι θα επισκεφθώ τη Δευτέρα
στο πλαίσιο της τριμερούς συ-
νάντησης Ελλάδος- Κύπρου-
Ισραήλ και την Ραμάλα, αλλά
προφανώς και την Ιερουσα-
λήμ. Η Ελλάδα είναι μία χώρα
που παραδοσιακά διατηρεί
στρατηγική σχέση με το Ισ-
ραήλ, αλλά και εξαιρετικές σχέ-
σεις με την Παλαιστινιακή
Αρχή, οπότε θα μας δοθεί η ευ-
καιρία να συζητήσουμε τον
τρόπο τον οποίο θα περάσου-
με από την φάση της πρώτης
πολυπόθητης ανακωχής στα
επόμενα στάδια του σχεδίου,
όπως αυτό τουλάχιστον έχει

συμφωνηθεί από όλους τους
εμπλεκόμενους και να διερευ-
νήσουμε και το ρόλο τον οποίο
μπορεί η Ελλάδα να παίξει σε
αυτήν την κατεύθυνση.

Σε κάθε περίπτωση, θέλω να
αναλάβω ότι το τριμερές σχή-
μα Ελλάδος – Κύπρου – Ισραήλ
φέρνει κοντά χώρες που απο-
τελούν έναν παράγοντες και
πυλώνες σταθερότητας στην
ευρύτερη περιοχή της Ανατο-
λικής Μεσογείου και εκτιμώ
ότι οι συζητήσεις οι οποίες θα
γίνουν σε αυτήν την συγκυ-
ρία, λαμβάνοντας υπόψη και το
τι έχει διαμειφθεί στη Γάζα τα
τελευταία χρόνια, θα είναι εξαι-

ρετικά σημαντικές».

Οι αγροτικές
κινητοποιήσεις 

στην Ελλάδα

Στην ερώτηση για τον αγρο-
τικό ξεσηκωμό στην Ελλάδα, ο
κ. Μητσοτάκης ανέφερε ότι η
κυβέρνηση θέλει διάλογο με
τους αγρότες, αλλά όχι «άχρει-
στη ταλαιπωρία για τους πολί-
τες».

«Κάποιοι αγρότες δεν αι-
σθάνονται την ανάγκη να δια-
φωνήσουν με τις προτάσεις
που έχουν γίνει από την κυ-
βέρνηση. Η κυβέρνηση πα-
ραμένει ανοιχτή σε διάλογο με

“ναι” στον διάλογο, λέμε όμως
“όχι” και το λέμε με κάθε τρό-
πο και τόνο, στην αχρείαστη
ταλαιπωρία της κοινωνίας και
στις επιπτώσεις που ένα ενδε-
χόμενο παρατεταμένο μπλόκο
θα έχει στη λειτουργία της οι-
κονομίας», ανέφερε αρχικά.

«Έρχονται Χριστούγεννα,
νομίζω ότι όλοι αντιλαμβάνον-
ται ότι ο κόσμος θέλει να με-
τακινηθεί, άνθρωποι θέλουν να
γυρίσουν στα χωριά τους, οι
χειμερινοί προορισμοί πρέπει
να λειτουργήσουν. Και νομί-
ζω, αυτό είναι κάτι το οποίο θα
λάβουν όλοι πάρα πολύ σοβα-
ρά υπόψη τους. Από εκεί και
πέρα η κυβέρνηση έχει σκύψει
με προσοχή πάνω στα προ-
βλήματα των αγροτών. Θεωρεί
ότι έχει αντιμετωπίσει πολλά
από τα δικαιολογημένα αιτή-
ματα. Αλλά προφανώς δεν πρό-
κειται να ενδώσουμε σε κανέ-
ναν, θα έλεγα, μαξιμαλισμό ο
οποίος να μας βγάζει από το
ευρωπαϊκό πλαίσιο το οποίο εί-
ναι πάρα πολύ καθορισμένο
και να μας οδηγεί τελικά σε λύ-
σεις οι οποίες δεν μπορούν να
γίνουν αποδεκτές ούτε από
την κυβέρνηση αλλά ούτε και
από την Ευρώπη. Από που
θέλω να τονίσω, και να επα-

ναλάβω με κάθε τρόπο, είναι
ότι η ενσωμάτωση του ΟΠΕ-
ΚΕΠΕ στην ΑΑΔΕ, για την
οποία θα υπάρχει ονομαστική
ψηφοφορία σήμερα, αποτελεί
μια δοκιμασία και μια πρό-
κληση για όλα τα κόμματα αν
πραγματικά εννοούν αυτό το
οποίο λένε ότι θέλουν να πάμε
σε ένα σύστημα αδιάβλητων
επιδοτήσεων και να παίρνουν
τις επιδοτήσεις αυτοί οι οποί-
οι πραγματικά τις δικαιούνται.
Οφείλουν να στηρίξουν αυτή τη
μεταρρύθμιση και να μη στρου-
θοκαμηλίζουν και να κρύβουν
το κεφάλι τους στην άμμο. 

Ήδη αυτή η μεταρρύθμιση
έχει οδηγήσει σε εξοικονομή-
σεις πόρων. Πόροι οι οποίοι θα
ανακατανεμηθούν όπως έχου-
με πει στους κτηνοτρόφους
μας, οι οποίοι έχουν πραγμα-
τική ανάγκη, στους σιτοπαρα-
γωγούς, στους βαμβακοπαρα-
γωγούς. Και με αυτό τον τρό-
πο αποδεικνύουμε τελικά στην
πράξη αυτό το οποίο λέμε, ότι
όχι απλά δεν χάνονται ευρω-
παϊκοί πόροι, αλλά τελικά τα
χρήματα τα οποία θα περισσέ-
ψουν από την εξυγίανση του
συστήματος θα τα καρπωθούν
αυτοί που τα έχουν πραγματι-
κά ανάγκη».

CMYK

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)
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Μητσοτάκης για αγρότες

«Ναι σε διάλογο, όχι στην ταλαιπωρία

των πολιτών τα Χριστούγεννα»
Όσα είπε ο Κυριάκος Μητσοτάκης στη συνέντευξη Τύπου που παραχώρησε 

μετά το τέλος της Συνόδου Κορυφής για το Ουκρανικό
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

ΚΡΙΟΣ: Είναι�μέρα�που�δέχεσαι�ειδήσεις�από�μακριά
ή�κάνεις�σχέδια�που�σε�γεμίζουν�με�ενθουσιασμό�–�πα-
ράδειγμα�ένα�ταξίδι,�ή�πώς�θα�περάσεις�τις�ημέρες�των
εορτών-.�Το�τετράγωνο�της�Σελήνης�με�τον�Ποσειδώ-
να�σε�προειδοποιεί�να�μην�παρασυρθείς�σε�υπερβο-
λικές�ελπίδες,�καθώς�οι�προσδοκίες�μπορεί�να�απέ-
χουν�από�την�πραγματικότητα.�Ένα�ταξίδι�ή�μια�ξαφνι-
κή�μετακίνηση�ίσως�σε�ανανεώσει.
ΤΑΥΡΟΣ: Σήμερα�Σάββατο�μπορεί�να�προκύψουν�εξε-
λίξεις�που�θα�σε�κάνουν�να�αναθεωρήσεις�σχέδια,
κυρίως�λόγω�εξωτερικών�παραγόντων.�Το�τετράγω-
νο�της�Σελήνης�με�τον�Ποσειδώνα�φέρνει�ασάφεια,
γι’�αυτό�κράτησε�μικρό�καλάθι�σε�υποσχέσεις�που
ακούς.�Μπορεί�να�υπάρξει�έντονη�συναισθηματική
φόρτιση,�καθώς�βγαίνουν�στην�επιφάνεια�παλιές�ανα-
σφάλειες�ή�ζητήματα�εμπιστοσύνης.�
ΔΙΔΥΜΟΙ: Το� τετράγωνο� της�Σελήνης�με� τον�Πο-
σειδώνα�ωστόσο�δείχνει�πως�δεν�είναι�όλα�όπως�φαί-
νονται,�ειδικά�σε�επαγγελματικές�συζητήσεις.�Κρά-
τησε�ανοιχτό�μυαλό�και�απόφυγε�βιαστικές�αποφά-
σεις.�Οι�προσωπικές�σου�ανάγκες�έρχονται�στο�προ-
σκήνιο�και�μπορεί�να�νιώσεις�πως�πρέπει�να�βάλεις
όρια.�Οι�συνθήκες�ευνοούν�συζητήσεις,�αλλά�η�τε-
λική�κρίση�χρειάζεται�καθαρό�μυαλό.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Στη� δουλειά,� προκύπτουν� νέες� αρμο-
διότητες�ή�αλλαγές�στο�πρόγραμμα,�τις�οποίες�κα-
λείσαι�να�διαχειριστείς.�Το�τετράγωνο�της�Σελήνης
με�τον�Ποσειδώνα�σε�προειδοποιεί�να�μην�παρασύ-
ρεσαι�από�παραπλανητικές�πληροφορίες.�Κράτησε
ρεαλιστική�στάση�απέναντι�σε�συναδέλφους�και�συ-
νεργάτες,�γιατί�μπορεί�να�υπάρξουν�υπερβολές�ή�υπο-
σχέσεις�χωρίς�αντίκρισμα.
ΛΕΩΝ: Η�διάθεσή�σου�ανεβαίνει�και�τραβάς�την�προ-
σοχή�των�γύρω�σου�με�φυσικό�τρόπο.�Προσοχή�μόνο
στο�τετράγωνο�της�Σελήνης�με�τον�Ποσειδώνα,�που
μπορεί�να�δημιουργήσει�ψευδαισθήσεις�σε�σχέση�με
μια�ερωτική�υπόθεση�ή�μια�οικονομική�ευκαιρία�που
δεν�είναι�ξεκάθαρη.�Απόλαυσε�τη�μέρα,�αλλά�φρόν-
τισε�να�κρατήσεις�ρεαλιστική�οπτική�για�να�μην�απο-
γοητευτείς.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Σήμερα�Σάββατο�ίσως�ασχοληθείς�με�αλ-
λαγές�στον�χώρο�σου�ή�θα�κάνεις�συζητήσεις�που
αφορούν�την�οικογένεια�και�το�πρόγραμμα�των�Χρι-
στουγέννων.�Το�τετράγωνο�της�Σελήνης�με�τον�Πο-
σειδώνα�φέρνει�σύγχυση�στις�διαπροσωπικές�σχέ-
σεις,�γι’�αυτό�απόφυγε�υπερβολικές�προσδοκίες�ή�πα-

ρεξηγήσεις.�Μπορεί�να�νιώσεις�την�ανάγκη�να�απο-
μονωθείς�λίγο�για�να�βάλεις�τις�σκέψεις�σου�σε�τάξη.�
ΖΥΓΟΣ: Σήμερα�Σάββατο�είναι�πιθανό�να�έχεις�ση-
μαντικές�συζητήσεις�ή�να�ξεκινήσεις�ένα�νέο�σχέδιο
που�απαιτεί�συνεργασία.�Οι�μετακινήσεις�ευνοούν-
ται,�αλλά�το�τετράγωνο�με�τον�Ποσειδώνα�μπορεί�να
φέρει�παρανοήσεις�ή�ψευδαισθήσεις,�ιδιαίτερα�σε�θέ-
ματα�που�αφορούν�την�καθημερινότητα�και�τη�δου-
λειά.�Πρόσεξε�την�υπερκόπωση�ή�την�αφηρημάδα.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Η�Νέα�Σελήνη�στον�Τοξότη�ενεργοποι-
εί�τον�τομέα�των�οικονομικών�σου,�κυρίως�αυτών�που
σχετίζονται�με�έσοδα�από�εργασία.�Σήμερα�Σάββα-
το�μπορεί�να�προκύψουν�νέες�ευκαιρίες�για�αύξηση
εισοδήματος�ή�να�ανοίξει�συζήτηση�για�μια�συνερ-
γασία.�Ωστόσο,�με�το�τετράγωνο�της�Σελήνης�προς
τον�Ποσειδώνα,�υπάρχει�ο�κίνδυνος�να�παρασυρθείς
σε�υπεραισιοδοξία.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Το�τετράγωνο�της�Σελήνης�με�τον�Πο-
σειδώνα�σε�καλεί�να�μείνεις�ρεαλιστής�και�να�μην�αφή-
σεις�την�υπεραισιοδοξία�να�σε�τυφλώσει.�Η�διάθεσή
σου�είναι�ανεβασμένη,�έλκεις�ανθρώπους�και�κατα-
στάσεις,�και�μπορεί�να�δεχθείς�προτάσεις�που�ανοί-
γουν�δρόμους�για�το�μέλλον.�Είναι�μια�μέρα�που�σου
δίνει�δύναμη�αλλά�χρειάζεται�σύνεση.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Το�τετράγωνο�της�Σελήνης�με�τον�Πο-
σειδώνα�σε�προειδοποιεί�να�είσαι�προσεκτικός�με�όσα
ακούς,�καθώς�μπορεί�να�προκύψουν�παραπλανητικές
πληροφορίες.�Παράλληλα,�μια�επαγγελματική�υπό-
θεση�μπορεί�να�προχωρήσει�παρασκηνιακά.�Καλό�εί-
ναι�να�κινηθείς�διακριτικά�και�να�μη�μοιράζεσαι�τα�σχέ-
διά�σου�με�όλους.�Η�μέρα�σε�βοηθά�να�κάνεις�καθαρές
επιλογές,� αν� ακούσεις� την� εσωτερική� σου� φωνή.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Σήμερα�Σάββατο�είναι�ιδανική�μέρα�για
να�βρεθείς�με�άτομα�που�μοιράζεσαι�κοινά�όνειρα�ή
να�ασχοληθείς�με�μια�ομάδα�που�σε�εμπνέει.�Το�τε-
τράγωνο�της�Σελήνης�με�τον�Ποσειδώνα�όμως�φέρ-
νει�την�πιθανότητα�να�μπερδέψεις�φιλίες�με�οικο-
νομικά�ζητήματα�ή�να�εμπιστευτείς�λάθος�ανθρώπους.
Φρόντισε�να�ξεχωρίζεις�ποιοι�αξίζουν�πραγματικά.
ΙΧΘΥΣ: Σήμερα�Σάββατο�μπορεί�να�προκύψουν�συ-
ζητήσεις�ή�προτάσεις�που�ανοίγουν�δρόμο�για�εξέ-
λιξη.�Όμως,�με�το�τετράγωνο�της�Σελήνης�με�τον�Πο-
σειδώνα�στο�ζώδιό�σου,�υπάρχει�κίνδυνος�να�δεις�τα
πράγματα�πιο�ρόδινα�απ’�ό,τι�είναι.�Μείνε�προσγει-
ωμένος�και�απόφυγε�παρορμητικές�κινήσεις.�Η�μέρα
σε�βοηθά�να�δείξεις�τις�δυνατότητές�σου.

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.� Γεώργιος...:� δημοσιογράφος,� νομικός� και� πολιτικός
(1848-1929).
2.�Βόρειος�άνεμος,�ψυχρός�και�δυνατός.
3.� Βαλέριος...:� αρχαιολόγος� από� τα� Κύθηρα� (1857-

1923)�-�Νομπελίστας�Άγγλος�φυσικός�(1905-1996).
4.�Μια�βυζαντινή�νότα�-�Μεγάλη�ζημιά.
5.�Έργο�του�και�ο�«Σέργιος�Πανίν»�-�Ανώνυμος�στρα-

τιωτικός�και�πολιτικός�(1918-1970).
6.�Το�μοσχολέμονο�(ξεν.)�-�Μισό...�βήμα.�-
7.�Ομηρική...�ημέρα�-�Μεγάλη�πόλη�της�Αυστραλίας.
8.�Λαχείο,�καιρός�-�Όρος�του�μπριτζ�(ξεν.).
9.�Ζουν�στη�Γη�του�Πυρός�-�Ζωτική�ανθρώπινη�λειτουρ-

γία.
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Αφέψημα�που�έχει�και�φαρμακευτικές�ιδιότητες.
2.�Βρετανός�πολιτικός�(1897-1977)�-...�Ρεπό:�κερκυραϊ-

κό�ανάκτορο.�
3....� Σεϊντού:� Γαλλίδα� ηθοποιός� -� Χριστουγεννιάτικα

δέντρα.
4.�Κατάληξη�προσευχών�-�Ποώδες�φυτό.
5.�Συνέθεσε�και�την�όπερα�«Ο�Κόμης�Ορί»�-�Μισά...�μισά.
6.�Τα�έχει...�η�Σέβη�-�Γάλλος�λόγιος,�ο�δεύτερος�που�χρη-

σιμοποίησε�μετά�τον�Βολφ�τον�όρο�«Βυζαντινός»� (1607-
1667).
7.�Ντίλαν...:�σπουδαίος�ποιητής�(1914-1953)�-...�Τόμσον:

διάσημη�ηθοποιός.

8.�Εισαγόμενο...�χρυσάφι�-�Παραπόταμός�του�και�ο�Αρδας.
9.�Το�πτηνό�κορυδαλλός.

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΡΟΥΜΠΑΝΗΣ.�2.�ΑΡΝΙΑ�-�ΟΡΕ.�3.�ΜΕΪΛ�-�ΚΡΕΜ.
4.�ΠΙ�-�ΙΤΑ�–�ΜΙ.�5.�ΟΒΟ�-�ΟΣΜΑΝ.�6.�ΤΑΝΑΛΙΑ.�7.�ΕΤΟΣ�-
ΑΓΑΡ.�8.�ΖΕΡΑΡ�-�ΟΛΙ.�9.�ΑΣΕ�–�ΚΝΙΣΑ.�

ΚΑΘ.:�1.�ΡΑΜΠΟΤΕΖΑ.�2.�ΟΡΕΙΒΑΤΕΣ.�3.�ΥΝΙ�-ΟΝΟΡΕ.�4.
ΜΙΛΙ�–�ΑΣΑ.�5.�ΠΑ�-�ΤΟΛ�-�ΡΚ.�6.�ΚΑΣΙΑ.�7.�NOP�-�ΜΑΓΟΙ.
8.�ΗΡΕΜΑ�-�ΑΛΣ.�9.�ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ.

05:05 Κι�Όμως�Είμαι�Ακόμα�Εδώ�(E)
06:30 Το�Κάλεσμα�του�Βορρά�(E)
07:30 Απρόσμενο�Χριστουγεννιάτικο

Μήνυμα
09:00 Καλημέρα�Είπαμε;
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Ο�Ψεύτης�-�Ελληνική�Ταινία
14:45 Μαμά-δες�-�Ι�Κύκλος
15:30 Η�Χριστουγεννιάτικη�Λίστα
16:20 Λάσι,�Γύρνα�Σπίτι�-�Παιδική�Ται-

νία
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-

Αθλητικά�-�Καιρός
19:00 Μαμά�στα�Κρυφά�(E)
21:00 Οι�Περιπέτειες�του�Ηρακλή

Πουαρό�-�Γ�Κύκλος
22:00 #Παρέα�-�B�Κύκλος
00:40 Μαγικά�Xριστουγεννιάτικα

Mπισκότα
02:00 Ο�Τελευταίος�Μεγιστάνας

05:30 Βίλατζ�Γιουνάιτεντ�-�B�Κύκλος
(E)

06:30 Basket�|�FIBA�Europe�Cup�|�Πε-
ριστέρι�-�Ντιναμό�Σασάρι�(E)

08:45 Basket�|FIBA�Europe�Cup�|
Σπόρτινγκ�Λ.�-�ΠΑΟΚ�(E)

10:15 Stoiximan�GBL�|�Περιστέρι�-
Ολυμπιακός�|�10η�Αγωνιστική
(E)

11:45 Basket�Γυναικών�|�ΠΑΟΚ�-
Αμύντας�|�12η�Αγωνιστική�(Z)

13:45 Ποδόσφαιρο�Γυναικών�|�Αστέ-
ρας�Τρ.�-�ΑΕΚ�|�11η�Αγωνιστική
(Z)

16:00 Stoiximan�GBL�|�ΠΑΟΚ�-Πανιώ-
νιος�|�11η�Αγωνιστική�(Z)

18:15 Stoiximan�GBL�|�Παναθηναϊκός-
Ηρακλής�|�11η�Αγωνιστική�(Z)

20:30 Volley�League�|�Πανιώνιος�-
Παναθηναϊκός�|�8η�Αγωνιστική
(Z)

22:30 The�Bromley�Boys�(E)
00:15 Volley�League�|�Παναθηναϊκός�-

ΠΑΟΚ�|�7η�Αγωνιστική�(E)
02:15 Μπάσκετ�|�Elite�League�|�Πρω-

τέας�Βούλας�-�Βίκος�Ιωαννίνων
|�13η�Αγωνιστική�(E)

04:15 Μπάσκετ�|�Elite�League�|�Με-
γαρίδα�-�Λαύριο�|�12η�Αγωνι-
στική�(E)

06:00 Γκαραχονάι:�Το�Αρχαιότερο
Δάσος�της�Ευρώπης�(E)

07:00 KooKooLand�(E)
07:30 Ο�Κύριος�Μαγκού�(E)
08:00 Ο�Λούι�Κατασκευάζει�(E)
08:20 Λόιντ�ο...�Μύγας
09:00 Πιράτα�και�Καπιτάνο�-�B�Κύκλος

(E)
09:35 Πόρτο�Χαρτί�-�Α�Κύκλος�(E)
10:10 Ζιγκ�και�Σάρκο�-�2ος�&�3ος�Κύ-

κλος�(E)
10:30 Ανακαλύπτοντας�τον�Κόσμο�(E)
11:00 Οι�Αγορές�του�Κόσμου�(E)
11:30 Είναι�στο�Χέρι�σου�-�Γ�Κύκλος

(Α�Τηλεοπτική�Μετάδοση)
12:00 Βότανα�Καρποί�της�Γης�-�Α�Κύ-

κλος�(E)
13:00 Περίμετρος
14:30 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια
15:00 Το�Αλάτι�της�Γης�-�Ι�Κύκλος�(E)
17:00 mindZet
18:45 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια
19:30 Άνθρωποι�και�Αρκούδες:�Πόσο

Κοντά;�(E)
20:30 Ιστορίες�Ευρωπαίων
21:00 Μυστικά�του�Κόσμου�(E)
22:00 Μουσώνες�(E)

23:00 Ο�Τελευταίος�Ταξιτζής
00:50 Λευκά�Χριστούγεννα�1948�-�Μι-

κρές�Ιστορίες
01:00 Οι�Αγορές�του�Κόσμου�(E)
01:30 Άνθρωποι�και�Αρκούδες:�Πόσο

Κοντά;�(E)�(E)
02:30 Ιστορίες�Ευρωπαίων�(E)
03:00 Μυστικά�του�Κόσμου�(E)�(E)
04:00 Είναι�στο�Χέρι�σου�-�Γ�Κύκλος

(E)
04:30 Περίμετρος�(E)

05:00 Το�Καφέ�της�Χαράς�(Ε)
06:00 Σοφία�Ορθή�(Ε)
06:30 Εργαζόμενη�Γυναίκα�(Ε)
08:30 Πρωινό�Σαββατοκύριακο
12:30 Ant1�News
13:10 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοημα-

τική�Γλώσσα
13:20 Στην�Κουζίνα�με�τον�Γαβριήλ�Νι-

κολαΐδη
13:30 Υγεία�Πάνω�απ'�Όλα�-�14ος�Κύ-

κλος
14:30 Η�Αλίκη�στο�Ναυτικό
16:30 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Ποιος�Θέλει�να�Γίνει�Εκατομμυ-

ριούχος;
21:00 Rouk�Zouk�Εορταστικό
23:00 The�2Night�Show�-�10ος�Κύκλος

(E)
01:15 Πενήντα�πιο�Σκοτεινές�Απο-

χρώσεις�του�Γκρι�(Fifty�Shades
Darker)

04:00 Της�Αγάπης�Μαχαιριά�(Ε)
05:00 Το�Καφέ�της�Χαράς�(Ε)

05:00 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές
05:40 Mega�Σαββατοκύριακο
09:20 Χαμογέλα�και�Πάλι!
12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό

Δελτίο�Ειδήσεων
13:30 Δελτίο�Νοηματικής
13:50 Πενήντα�-�Πενήντα�(Ε)
14:40 Πενήντα�-�Πενήντα�(Ε)
15:40 Εξελίξεις�Τώρα
17:20 Είσαι�το�Ταίρι�μου�(Ε)
18:30 The�Chase�(Ε)
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελ-

τίο�Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by

Stoiximan
20:50 Δελτίο�Καιρού
21:00 Hoteλ�Ελvira
22:10 Άννα�Βίσση�Καλιμάρμαρο�2025
02:10 Χριστουγεννιάτικα�Μπερδέματα

(The�Christmas�Switch)
04:10 Βέρα�στο�Δεξί
05:00 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές

06:00 Wacky�Races
06:15 Tom�and�Jerry�Show
06:45 Miraculous:�Tales�of�Ladybug�&

Cat�Noir
07:15 Μπινγκ�(Bing)
07:45 Oddbods
08:15 Booba
08:45 The�Weasy�Family
09:10 Πέππα,�το�Γουρουνάκι�(Peppa

Pig)
09:30 Bubble's�Hotel
10:00 Η�Μάσα�και�ο�Αρκούδος�(Masha

and�the�Bear)
10:30 Detective�Finnick
11:00 Οι�Πελαργοί�(Storks)
13:00 Η�Μεγάλη�των�Μπάτσων�Σχολή

2�(Police�Academy�2:�Their�First

Assignment)
15:00 Star�News
15:15 Ειδήσεις�στη�Νοηματική

Γλώσσα
15:30 Τα�Φιλαράκια�(Friends)�-�2ος

Κύκλος
16:30 Γαμπρός�από�το�Λονδίνο
18:25 Τροχός�της�Τύχης
19:45 Star�News
20:45 Minions�2:�Η�Άνοδος�του�Γκρου

(Minions:�The�Rise�of�Gru)
22:45 Εγώ,�ο�Απαισιότατος�3�(Despi-

cable�me�3)
00:45 Batman�Begins
03:45 Φλεγόμενη�Γη�(Fire�Down

Below)

05:15 Ελληνικό�Πρόγραμμα�(Ε)
06:15 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
06:45 Ο�Παράδεισος�των�Κυριών,�I�(Ε)
07:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
09:45 Σαββατοκύριακο�με�τον�Μά-

νεση,�IX
13:00 Δελτίο�Ειδήσεων
13:50 Καλύτερα�δε�Γίνεται!,�VIII
16:40 Kitchen�Lab,�VIII
17:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοηματική

Γλώσσα�[Ν/Γ]
17:50 Το�Σόι�σου,�III�(Ε)
18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
20:00 Akis'�Food�Tour,�IV
21:10 Tρομεροί�Γονείς
22:45 Η�Νεράιδα�και�το�Παλικάρι
01:00 Casino�Royale
04:00 Ελληνικό�Πρόγραμμα�(Ε)

05:00 Pet�Stories�(E)
05:30 Καλημέρα
09:40 Οι�Δεκατιανοί
11:30 Ζω�Καλά
12:30 Pet�Stories
13:00 Happy�Traveller�(Ε)
13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων
14:30 Weekend�Live
16:00 Δελτίο�στη�Νοηματική
16:15 Happy�Traveller
17:15 Η�Ελλάδα�Ψηφίζει
19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων
21:00 The�Voice�of�Greece
01:00 Στην�Αγκαλιά�του�Φάνη�(Ε)
02:30 Μη�μου�Χαλάς�τη�Μέρα�(The

Last�Stand)
04:45 Διαχωρίζω�τη�Θέση�μου�(Ε)
05:00 Pet�Stories�(E)

06:00 Τώρα�Μαζί
09:50 Ραντεβού�το�ΣΚ
13:00 Open�News
13:40 Limit�Up
14:45 Chef�στην�Κουζίνα�σας
15:45 Open�News�στη�Νοηματική
16:00 Εδώ�TV!
17:20 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
17:45 Εικόνες
18:45 Open�News
19:55 Open�Health
20:00 Αν�Υπήρχες�θα�σε�Χώριζα
21:00 Οι�Γκαφατζήδες�με...�τα�Δώρα

(Christmas�Thieves)
22:45 Κατ'�Οίκον�Παρενόχληση�(Do-

mestic�Disturbance)
00:45 After�Dark
02:00 Μαγικά�Φίλτρα�(Practical�Magic)
04:00 Chef�στην�Κουζίνα�σας�(Ε)

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

5 3 2 6 8 9 7 4 1

8 4 1 7 2 5 9 3 6

6 7 9 3 4 1 8 2 5

2 5 7 9 1 3 6 8 4

3 6 4 2 5 8 1 7 9

9 1 8 4 6 7 3 5 2

1 8 3 5 9 4 2 6 7

7 2 5 1 3 6 4 9 8

4 9 6 8 7 2 5 1 3

1 9 3

4 2 8 7 5

6 7 1

3 4

6 2 5

9 1 3

8 7 1 6

4 2

5 9 8

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΕΛΕΝΗ,
ΤΣΙΤΣΑΝΗ 22,
2431027363

08:00 π.μ ΕΩΣ 22:00 μ.μ.

ΠΑΤΣΙΑ ΕΛΕΝΗ
ΒΥΡΩΝΟΣ 16,
2431031770

09:00 π.μ. ΕΩΣ 14:00 μ.μ.

- ΧΑΪΔΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ,

ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 36,

2431063833

- ΡΑΠΤΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ,

28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 89,

2431032067



Ο Σεβασμιώτατος Μητρο-
πολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και
Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ σή-
μερα Σάββατο 20 Δεκεμβρίου
το απόγευμα στις 6:00 θα με-
ταβεί στην αίθουσα της «ΓΕΧΑ»
Τρικάλων και θα παρακολουθή-
σει τη Χριστουγεννιάτικη εκδή-
λωση.

Την Κυριακή 21 Δεκεμβρίου
το πρωί θα Λειτουργήσει και θα
ομιλήσει στον Ιερό Ναό Αγίου
Αθανασίου Μπάρας Τρικάλων
Τους ύμνους της Θείας Λει-
τουργίας θα ψάλει η παιδική χο-
ρωδία του Ναού.

Το βράδυ 9:30 έως 12:30 θα
τελέσει Ιερά Αγρυπνία στον Ιερό
Ναό Παναγίας Επισκέψεως Τρι-
κάλων επί τη εορτή της Αγίας
Μεγαλομάρτυρος Αναστασίας
της Φαρμακολυτρίας.

Την Τρίτη 23 Δεκεμβρίου το
πρωί θα Λειτουργήσει και θα
ομιλήσει στον Ιερό Ναό Αγίου
Χαραλάμπους Ριζαριού Τρικά-
λων. Τους ύμνους της Θείας
Λειτουργίας θα ψάλει η Χορωδία
του Μουσικού Σχολείου Τρικά-
λων. Το απόγευμα στις 6:00 θα
μεταβεί στην αίθουσα «Δημή-
τριος Καβράκος» του Πνευματι-
κού Κέντρου του Δήμου Τρικ-
καίων «Αθανάσιος Τριγώνης»
και θα παρακολουθήσει τη Χρι-
στουγεννιάτικη εορτή των Κα-
τηχητικών Σχολείων της Ιεράς
Μητροπόλεως Τρίκκης, Γαρδι-
κίου και Πύλης.

Έπειτα το βράδυ από 8:30
έως 12:15 θα Χοροστατήσει
κατά την Ακολουθία των Μεγά-
λων και Βασιλικών Ωρών των
Χριστουγέννων και εν συνεχεία
θα τελέσει τη Θεία Λειτουργία
του Μεγάλου Βασιλείου στον
Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίου
Νικολάου Τρικάλων.

Την Τετάρτη 24 Δεκεμβρίου
το απόγευμα στις 6:00 θα Χο-
ροστατήσει και θα ομιλήσει κατά
την Ακολουθία του Εσπερινού
για την Εορτή της κατά Σάρκα
Γεννήσεως του Κυρίου και
Θεού και Σωτήρος ημών Ιησού
Χριστού στον Ιερό Μητροπολι-
τικό Ναό Αγίου Νικολάου Τρι-
κάλων.

Την Πέμπτη 25 Δεκεμβρίου
το πρωί 4:45 έως 8:30, Εορτή
της κατά Σάρκα Γεννήσεως του
Κυρίου και Θεού και Σωτήρος
ημών Ιησού Χριστού, θα Λει-
τουργήσει και θα ομιλήσει στον
Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίου
Νικολάου Τρικάλων. Εν συνε-
χεία από 9:00 έως 10:30 το
πρωί θα Χοροστατήσει κατά τη
διάρκεια της δεύτερης Θείας
Λειτουργίας για τους γονείς με
μικρά παιδιά ή τους εργαζομέ-
νους με νυκτερινό ωράριο στον
Ιερό Ναό Αγίων Κωνσταντίνου
και Ελένης Τρικάλων.

Το μεσημέρι στις 12:00 θα
επισκεφθεί το Γηροκομείο της

Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης,
Γαρδικίου και Πύλης στα Μεγά-
λα Καλύβια.

Το απόγευμα στις 6:00 θα
Χοροστατήσει και θα ομιλήσει
κατά την Ακολουθία του Εσπε-
ρινού στον Πανηγυρίζοντα Ιερό
Ναό Αγίου Γρηγορίου του Θε-
ολόγου Γαρδικάκι Τρικάλων επί
τη εορτή της Συνάξεως της
Υπεραγίας Θεοτόκου «Η ΠΑΝ-
ΤΩΝ ΕΛΠΙΣ».

Την Παρασκευή 26 Δεκεμ-
βρίου το πρωί θα Λειτουργήσει
και θα ομιλήσει στον Πανηγυρί-
ζοντα Ιερό Αγίου Γρηγορίου
του Θεολόγου Γαρδικάκι Τρι-
κάλων επί τη εορτή της Συνά-
ξεως της Υπεραγίας Θεοτόκου
«Η ΠΑΝΤΩΝ ΕΛΠΙΣ».

Το απόγευμα στις 6:00 θα
Χοροστατήσει και θα ομιλήσει
κατά την Ακολουθία του Εσπε-
ρινού στον Πανηγυρίζοντα Ιερό
Προσκυνηματικό Ναό Αγίου
Στεφάνου Τρικάλων.

Το Σάββατο 27 Δεκεμβρίου
το πρωί θα Λειτουργήσει και θα
ομιλήσει στον Πανηγυρίζοντα
Ιερό Προσκυνηματικό Ναό Αγί-
ου Στεφάνου Τρικάλων.

Το απόγευμα στις 5:00 θα
Χοροστατήσει και θα ομιλήσει
κατά την Ακολουθία του Εσπε-
ρινού στον Πανηγυρίζοντα Ιερό
Ναό Αγίου Νικολάου Φήκης
Τρικάλων επί τη εορτή της Συ-
νάξεως του Αντιγράφου της Ιε-
ράς Εικόνος της Παναγίας «Βη-
θλεεμίτισσας».

Ακολούθως στις 7:00 το
απόγευμα θα μεταβεί στο Πνευ-
ματικό Κέντρο του Ιερού Ναού
Ζωοδόχου Πηγής Σαραγίων-
Τρικάλων και θα παρακολουθή-
σει την εορταστική εκδήλωση
που διοργανώνει η Ιερά Μητρό-
πολη Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύ-
λης για τους φοιτητές, τις φοι-
τήτριες, τους νέους και νέες και
τα νέα ζευγάρια της Μητροπό-
λεως. Η όλη εκδήλωση θα περι-
λαμβάνει ομιλία από τον Πανο-
σιολογιώτατο Αρχιμανδρίτη
Ιγνάτιο Αργυρό, εκ της Ιεράς
Μητροπόλεως Θήρας, Αμορ-
γού και Νήσων και στη συνέχεια,
αφού παρατεθεί δεξίωση, θα
επακολουθήσει μουσικό πρό-
γραμμα με οδηγό την δημοτική
μας παράδοση.

Την Κυριακή 28 Δεκεμβρίου
το πρωί θα τελέσει την αρχαι-
οπρεπή Θεία Λειτουργία του
Αγίου Αποστόλου Ιακώβου του
Αδελφοθέου στον Ιερό Ναό
Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης
Τρικάλων.

Τη Δευτέρα 29 Δεκεμβρίου
το απόγευμα στις 5:30 θα Χο-
ροστατήσει και θα Ομιλήσει κατά
την Ακολουθία του Εσπερινού
στον Πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό
Παναγίας Επισκέψεως Τρικά-
λων επί τη εορτή του Αγίου Γε-
δεών του εν Τυρνάβω.

Την Τρίτη 30 Δεκεμβρίου το
βράδυ 9:30 έως 12:30 θα τελέ-
σει Ιερά Αγρυπνία στον Ιερό
Ναό Αγίων Κωνσταντίνου και
Ελένης Τρικάλων με την ευκαι-
ρία της Αποδόσεως της Εορτής
των Χριστουγέννων.

Την Τετάρτη 31 Δεκεμβρίου
το απόγευμα στις 6:00, επικε-
φαλής του Ιερού κλήρου και του
λαού, θα υποδεχθεί στα προπύ-
λαια του Ιερού Ναού Αγίων
Κωνσταντίνου και Ελένης Τρι-
κάλων απότμημα Ιερού Λειψά-
νου του εν Αγίοις Πατρός ημών
Βασιλείου Αρχιεπισκόπου Και-
σαρείας της Καππαδοκίας. Εν
συνεχεία θα Χοροστατήσει και
θα Ομιλήσει κατά την Ακολουθία
του Εσπερινού για την Εορτή
της κατά Σάρκα Περιτομής του
Κυρίου και Θεού και Σωτήρος
ημών Ιησού Χριστού και του εν
Αγίοις πατρός ημών Βασιλείου
του Μεγάλου, Αρχιεπισκόπου
Καισαρείας της Καππαδοκίας.
Ακολούθως θα ευλογήσει την
Αγιοβασιλειόπιτα.

Έπειτα 9:30 με 12:30 βρα-
δινή θα Χοροστατήσει και θα
Ομιλήσει κατά την Ιερά Αγρυ-
πνία στον Ιερό Ναό Αγίου Νε-
κταρίου Τρικάλων, θα προστεί
της Δοξολογίας δια την πρώτη
του έτους και θα ευλογήσει την
Αγιοβασιλειόπιτα της Ενορίας.

Την Πέμπτη 1 Ιανουαρίου
2026 το πρωί 7:45 έως 11:00,
εορτή της κατά Σάρκα Περιτο-
μής του Κυρίου και Θεού και
Σωτήρος ημών Ιησού Χριστού
και του εν Αγίοις πατρός ημών
Βασιλείου του Μεγάλου, Αρ-
χιεπισκόπου Καισαρείας της
Καππαδοκίας θα Λειτουργήσει
και θα Ομιλήσει στον Ιερό Μη-
τροπολιτικό Ναό Αγίου Νικο-
λάου Τρικάλων. Περί ώρα 11:00
θα προστεί της επισήμου Δο-
ξολογίας δια την πρώτη του
έτους. Εν συνεχεία θα ευλογή-
σει την Αγιοβασιλειόπιτα της
Ενορίας.

Την Παρασκευή 2 Ιανουα-
ρίου 2026 στις 4:30 το απόγευ-
μα θα μεταβεί στο Πνευματικό
Κέντρο του Ιερού Ναού Αγίου
Αθανασίου Μπάρας Τρικάλων
και θα ευλογήσει την Αγιοβασι-
λειόπιτα των παιδιών που συμ-
μετείχαν στην Κατασκήνωση
της Πύρρας.

Ακολούθως στις 5:30 το
απόγευμα θα Χοροστατήσει και
θα ομιλήσει κατά την Ακολουθία
του Εσπερινού στον Πανηγυρί-
ζοντα Ιερό Προσκυνηματικό
Ναό Αγίου Στεφάνου Τρικάλων
επί τη ανακομιδή των Ιερών Λει-
ψάνων του Αγίου ενδόξου Με-
γαλομάρτυρος Εφραίμ Τρίκ-
κης.

Το Σάββατο 3 Ιανουαρίου
2026 το πρωί θα Λειτουργήσει
και θα ομιλήσει στον Πανηγυρί-
ζοντα Ιερό Προσκυνηματικό
Ναό Αγίου Στεφάνου Τρικάλων
επί τη ανακομιδή των Ιερών Λει-
ψάνων του Αγίου ενδόξου Με-
γαλομάρτυρος Εφραίμ Τρίκ-

κης. Το απόγευμα στις 5:30 θα
Χοροστατήσει και θα ομιλήσει
κατά την Ακολουθία του Εσπε-
ρινού στον Πανηγυρίζοντα Ιερό
Ναό Αγίου Νικολάου του εκ
Μετσόβου Τρικάλων επί τη εορ-
τή του ΑγίουΝικηφόρου του
Λεπρού.

Την Κυριακή 4 Ιανουαρίου
2026 το πρωί θα Λειτουργήσει
και θα ομιλήσει στον Πανηγυρί-
ζοντα Ιερό Ναό Αγίου Νικολά-
ου του εκ Μετσόβου Τρικάλων
επί τη εορτή του ΑγίουΝικηφό-
ρου του Λεπρού.

Την Κυριακή 4 Ιανουαρίου
2026 το βράδυ 9:00 έως 12.30
θα Χοροστατήσει κατά την Ακο-
λουθία των Μεγάλων και Βασι-
λικών Ωρών των Θεοφανείων
και εν συνεχεία θα ιερουργήσει
κατά τον Αρχιερατικό Εσπερινό
με τη Θεία Λειτουργία του Με-
γάλου Βασιλείου και θα τελέσει
την Ακολουθία του Μεγάλου
Αγιασμού στον Ιερό Μητροπο-
λιτικό Ναό Αγίου Νικολάου Τρι-
κάλων.

Τη Δευτέρα 5 Ιανουαρίου
2026 στις 6:00 το απόγευμα θα
Χοροστατήσει και θα ομιλήσει
κατά την Ακολουθία του Εσπε-
ρινού των Θεοφανείων στον
Ιερό Ναό Ζωοδόχου Πηγής Σα-
ραγίων Τρικάλων.

Την Τρίτη 6 Ιανουαρίου
2026 το πρωί 6:30 έως 10:30,
εορτή των Θεοφανείων του Κυ-
ρίου και Θεού και Σωτήρος
ημών Ιησού Χριστού, θα Λει-
τουργήσει και θα ομιλήσει στον
Ιερό Ναό Ζωοδόχου Πηγής Σα-
ραγίων Τρικάλων.

Ακολούθως 10:45 έως 11:30
θα τελέσει την Ακολουθία του
Μεγάλου Αγιασμού στον Ιερό
Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Νι-
κολάου Τρικάλων.

Εν συνεχεία στις 11:30, επι-
κεφαλής του Ιερού κλήρου και
του λαού, θα προεξάρχει της Ιε-
ράς Λιτανεύσεως προς την Κεν-
τρική Γέφυρα των Τρικάλων
όπου στις 12:00 θα τελέσει την
Ακολουθία Καταδύσεως του Τι-
μίου Σταυρού.

Έπειτα στις 13:30 θα μετα-
βεί στη Λίμνη «Γκιτζή» στο Μι-
κρό Κεφαλόβρυσο και όπου και
θα τελέσει την Ακολουθία Κα-
ταδύσεως του Τιμίου Σταυρού.

Την Τετάρτη 7 Ιανουαρίου
2026 το πρωί, ευγενώς προ-
σκληθείς, θα συλλειτουργήσει
στον Ιερό Ναό των Θεοφανεί-
ων, του Τιμίου Προδρόμου και
της Αγίας Αναστασίας της Φαρ-
μακολυτρίας Λαγκαδά και εν
συνεχεία θα συμμετάσχει στο
ιερό μνημόσυνο του μακαρι-
στού Μητροπολίτου Λαγκαδά,
Λητής και Ρεντίνης κυρού Ιωάν-
νου.

Την Πέμπτη 8 Ιανουαρίου
2026 το πρωί, ευγενώς προ-
σκληθείς, θα μεταβεί στην Όσσα
Λαγκαδά όπου θα συμμετάσχει
στον λαμπρό πανηγυρισμό της
Ιεράς μνήμης της Αγίας Νεο-
μάρτυρος Κυράννης.
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Κανείς νηστικός τα Χριστούγεννα...

Συγκεντρώνουμε τρόφιμα

για τα δέματα Αγάπης
Για μία ακόμη χρονιά, το Συσσίτιο της Μητροπόλεως

Τρίκκης συγκεντρώνει τρόφιμα που θα διανεμηθούν τις
παραμονές των Χριστουγέννων, ώστε κανείς συνάνθρω-
πός μας να μη μείνει νηστικός αυτές τις άγιες ημέρες.

Με πολλή φροντίδα και αγάπη, ετοιμάζονται και θα δια-
νεμηθούν 200 δέματα. Τα δέματα θα δοθούν σε όσους
σιτίζονται καθημερινά, καθώς και σε οικογένειες που έχουν
ανάγκη από τη στήριξή μας.

Τα δέματα αγάπης που θα διατεθούν θα περιλαμβά-
νουν:

• Γάλα εβαπορέ  • Λάδι • Ρύζι  • Ζυμαρικά • Όσπρια
• Κρέατα: κοτόπουλα, χοιρινό κρέας και κιμά. •Γλυκά:
μελομακάρονα και κουραμπιέδες. •Τυρί φέτα να είναι συ-
σκευασμένο, αεροστεγές • Είδη προσωπικής υγιεινής κ.ά.

Μπορείτε να ενημερωθείτε από τον π. Εφραίμ Γιαννά-
κο (697 4856941) ή την κ. Ελισάβετ Σούλτη (693 7230136)
για τα τρόφιμα που μπορείτε να φέρετε.

Μπορείτε επίσης να προσφέρετε χρηματικό ποσό
στον π. Εφραίμ ή την κ. Ελισάβετ, οι οποίοι θα σας δίνουν
την επίσημη απόδειξη. Επίσης, υπάρχει ειδικό κυτίο
στην είσοδο του Ιερού Ναού.

Πολλοί αδελφοί μας ζητούν τραπεζικό λογαριασμό για
την κατάθεση ποσών υπέρ των ενδεών αδελφών μας. Σας
γνωρίζουμε ότι χρηματικές δωρεές για την αγορά συγ-
κεκριμένων ειδών (τροφίμων, κρεάτων που μαγειρεύον-
ται στο Ενιαίο Συσσίτιο της Ιεράς Μητροπόλεως «Άγιος
Ιωάννης ο Ελεήμων», ειδών ατομικής υγιεινής) κατατί-
θενται στους εξής λογαριασμούς:

Τράπεζα EUROBANK
IBAN: GR69 0260 2330 0001 0020 1542 825
Τράπεζα ΕΘΝΙΚΗ ΕΛΛΑΔΟΣ
IBAN: GR77 0110 4770 0000 4772 9600 875
Την επίσημη απόδειξη θα την παραλάβετε από τον π.

Λάμπρο Κολώνα στα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως,
αφού προσκομίσετε το ενημερωτικό σημείωμα (από-
κομμα) της Τράπεζας όπου καταθέσατε το ποσό.

Πληροφορίες στον υπεύθυνο Ιερέα π. Εφραίμ Γιαννά-
κο, Τηλέφωνο:  697 4856941 ή στην κ. Ελισάβετ
(6937230136).

Ας προσφέρουμε όλοι, κατά το δυνατόν, από το πε-
ρίσσευμα της καρδιάς μας.

Τα Χριστούγεννα πλησιάζουν.
Ας προσπαθήσουμε και φέτος να μη μείνει κανείς απελ-

πισμένος.

Ετήσιος Έρανος Αγάπης

στην Ιερά Μητρόπολη

Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης

Αγαπητοί μας,
Γνωρίζουμε όλοι μας πολύ καλά ότι, οι άνθρωποι δίπλα

μας, ειδικά στις ημέρες που ζούμε, αντιμετωπίζουν τεράστιες
δυσκολίες. Η απελπισία είναι ζωγραφισμένη καθημερινά στα
πρόσωπά τους και κατακυριεύει την καρδιά τους. Το γνω-
ρίζουμε γιατί, πρώτος σταθμός τους στην αναζήτηση ελπί-
δας, είναι ο Ναός της περιοχής τους, η ενορία τους.

Στόχος και αγώνας των ενοριακών Φιλοπτώχων Ταμείων
είναι ν’ αγκαλιάσουν όλη την τοπική κοινωνία, ώστε να συ-
νεχίσουμε ν’ αντιμετωπίζουμε όλοι μαζί, με τρόπο μεθοδι-
κό, τα προβλήματα που δημιουργεί η ποικιλόμορφη κρίση
που βιώνουμε και ν’ αναπτύξουμε περισσότερο το προνοι-
ακό έργο, ώστε να μην υπάρχει ούτε ένας συνάνθρωπός μας
χωρίς να ‘χει εξασφαλίσει κάθε μέρα έστω κι ένα πιάτο ζε-
στό σπιτικό φαγητό.

Γνωρίζουν οι ευλαβείς αδελφοί μας ότι, στο σημείο αυτό
η τοπική τους Εκκλησία επιτελεί σημαντικό έργο. Το γνω-
ρίζουν γιατί, αυτή την προσπάθεια των ενοριών, πολλοί την
στηρίζουν εθελοντικά, και όλοι μαζί την ενισχύουν οικονο-
μικά. Θέλουμε όμως, αλλά και πρέπει και μπορούμε να κά-
νουμε όλοι μαζί κάτι ακόμα παραπάνω.

Για το λόγο αυτό στρεφόμαστε ξανά στην αγάπη σας και
σας ζητούμε μια υπέρβαση αυτές τις Άγιες αλλά και δύ-
σκολες για όλους μας μέρες!

Ξεκίνησε και θα διαρκέσει έως 1 Φεβρουαρίου 2026 στα
όρια της κάθε ενορίας ο Έρανος της Αγάπης, με σκοπό να
συγκεντρωθούν χρήματα για την ενίσχυση της όλης προ-
σπάθειας για τη στήριξη των ενδεών αδελφών εκάστης ενο-
ρίας. Μην κρατήσετε την πόρτα σας κλειστή!

Σ’ ευχαριστούμε προσωπικά για ό,τι έκανες και κάνεις κα-
θημερινά και σε καλούμε να συνεχίσεις να το κάνεις με την
καρδιά σου και με όλες σου τις δυνάμεις! Μην κλείσεις ποτέ
τ’ αυτιά και την καρδιά σου στο προσκλητήριο αγάπης!

Γιατί, μόνον αν είμαστ’ όλοι μαζί, μπορούμε!

Οι πρόβες της χορωδίας ενηλίκων 

ανδρών και γυναικών Ιεράς Μητροπόλεως

Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης
Γίνεται γνωστό πως οι συναντήσεις και οι πρόβες της χορωδίας

ενηλίκων αντρών και γυναικών της Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης,
Γαρδικίου και Πύλης θα πραγματοποιούνται κάθε Πέμπτη στις 5:30
μ.μ. στο Πνευματικό Κέντρο του Ιερού Ναού Αγίας Παρασκευής
Τρικάλων στο Βαρούσι. Τη Χορωδία θα Διευθύνει η Μουσικός Δέ-
σποινα Πλαστάρα.

Προσκαλούνται να προσέλθουν όλοι οι ενδιαφερόμενοι.

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου και

Πύλης κ. Χρυσοστόμου από 20 Δεκεμβρίου 2025 έως 8 Ιανουαρίου 2026

Ιερά Αγρυπνία την Προπαραμονή

των Χριστουγέννων στον Ιερό

Μητροπολιτικό Ναό Αγίου

Νικολάου Τρικάλων
Ανακοινώνεται ότι στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Νι-

κολάου Τρικάλων την Τρίτη 23 Δεκεμβρίου 2025 8:30 έως
12:15 βραδινή θα τελεσθούν οι Μεγάλες και Βασιλικές
Ώρες και η Αρχιερατική Θεία Λειτουργία ιερουργούντος του
Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύ-
λης κ. Χρυσοστόμου δια τους εργαζομένους και μη δυναμέ-
νους λόγω ανάγκης να προσέλθουν στους Ιερούς Ναούς την
Τετάρτη το πρωί.
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Μπόνους δόμησης: 

Νέα προσφυγή στο

ΣτΕ ετοιμάζουν οι δήμοι
Στο ΣτΕ θα προσφύγουν άμεσα

τουλάχιστον πέντε δήμαρχοι της Αττικής

για τα «μπόνους δόμησης» του ΝΟΚ

Ν
έα προσφυγή στο Συμβούλιο της Επι-
κρατείας (ΣτΕ) ετοιμάζουν, αμέσως μετά
τις γιορτές, τουλάχιστον πέντε δήμαρχοι

της Αττικής, επιδιώκοντας την ακύρωση του περι-
βαλλοντικού ισοδυνάμου το οποίο καλούνται να
καταβάλουν ιδιοκτήτες ακινήτων προκειμένου να
διατηρήσουν τα «μπόνους δόμησης» του Νέου Οι-
κοδομικού Κανονισμού (ΝΟΚ).

Υπενθυμίζεται ότι το νέο περιβαλλοντικό τέλος
αφορά οικοδομικές άδειες που έχουν ακυρωθεί με
δικαστική απόφαση ή έχουν προσβληθεί στα δικα-
στήρια. Οι ιδιοκτήτες οφείλουν να καταβάλουν
ποσό ίσο με το 8% της αξίας των πρόσθετων τε-
τραγωνικών μέτρων —ή έως και 15% εφόσον έχουν
αιτηθεί ένταξη σε χρηματοδοτικά εργαλεία— για
να διατηρήσουν τα επιπλέον τετραγωνικά που προ-
βλέπονταν στις οικοδομικές άδειες που είχαν εκδοθεί
βάσει των ευεργετημάτων του ΝΟΚ.

Ποιοι δήμοι συμμετέχουν 
στην προσφυγή

Όπως αναφέρει στον «Οικονομικό Ταχυδρόμο»
ο δήμαρχος Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης και α’
αντιπρόεδρος της Κεντρικής Ένωσης Δήμων Ελ-
λάδος (ΚΕΔΕ), κ. Γρηγόρης Κωνσταντέλλος, στην
προσφυγή στο ΣτΕ έχουν, προς το παρόν, συμφω-
νήσει να συμμετάσχουν τέσσερις ακόμη δήμαρχοι
—του Αλίμου, της Κηφισιάς, του Αμαρουσίου και
του δήμου Φιλοθέης – Ψυχικού— ενώ εξετάζεται
και η συμμετοχή της ΚΕΔΕ.

Παράλληλα, εννέα ακόμη δήμοι παρακολουθούν
τις εξελίξεις πριν λάβουν τις τελικές τους αποφάσεις
για συμμετοχή στην κοινή προσφυγή. 

Πρόκειται για τους δήμους Αγίας Παρασκευής,
Αθηναίων, Βριλησσίων, Ηρακλείου, Λυκόβρυσης –
Πεύκης, Νέας Ιωνίας, Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας
Χαλκηδόνας, Παπάγου – Χολαργού, Πεντέλης και
Χαλανδρίου.

«Δεν μπορεί να αποτιμάται 
η περιβαλλοντική ζημιά»

«Παρακολουθούμε καθημερινά τη “Διαύγεια”
για τις σχετικές αποφάσεις υπολογισμού του περι-
βαλλοντικού ισοδυνάμου σε κτίρια κρίσιμων περιοχών
των ενδιαφερόμενων δήμων. Μόλις δημοσιευθεί η
πρώτη διοικητική απόφαση, θα προσφύγουμε», το-
νίζει ο κ. Κωνσταντέλλος. 

Όπως εξηγεί, «δεν μπορεί η κυβέρνηση να τρο-
ποποιεί, με μεταγενέστερο νόμο, αποφάσεις δικα-
στηρίων», ενώ προσθέτει ότι «η περιβαλλοντική
ζημιά σε μια περιοχή δεν μπορεί να έχει οικονομικό
αντίστοιχο, και μάλιστα τόσο ευτελιστικό, της τάξης
του 8% ή 15% επί της αντικειμενικής αξίας».

Ορατός ο κίνδυνος 
αλλοίωσης των περιοχών

Η στάση των δημάρχων έγινε σαφής κατά την
εκδήλωση που πραγματοποιήθηκε στις αρχές της
εβδομάδας για την προστασία του οικιστικού περι-
βάλλοντος απέναντι στα κίνητρα του ΝΟΚ. Εκεί, ο
δήμαρχος Φιλοθέης – Ψυχικού, κ. Χαράλαμπος
Μπονάτσος, προσδιόρισε χρονικά τη νέα προσφυγή,
εκτιμώντας ότι θα κατατεθεί στο ΣτΕ έως τις 10 Ια-
νουαρίου 2026. 

Όπως ανέφερε, οι συνέπειες στο οικιστικό πε-
ριβάλλον είναι ήδη σοβαρές, υπογραμμίζοντας ότι
πλέον είναι ορατός ο κίνδυνος πδόμησηλήρους
αλλοίωσης της φυσιογνωμίας των περιοχών.

Καταθέσεις: 7 στους 10 έχουν έως 1.000

ευρώ στους τραπεζικούς λογαριασμούς
Αποκαλυπτικά είναι τα στοιχεία του ΤΕΚΑ για τις καταθέσεις των Ελλήνων

Σ
τα χαρτιά, η Ελλάδα,
δηλαδή οι Έλληνες
πολίτες, έχουν

καταθέσεις. Στην πράξη
όμως, η εικόνα αλλάζει όταν
κανείς κοιτάξει πιο
προσεκτικά ποιοι είναι οι
καταθέτες πίσω από τους
αριθμούς. 

Τα στοιχεία του ΤΕΚΕ, δεί-
χνουν ότι η μεγάλη πλειονότητα
των Ελλήνων κινείται σε πολύ
χαμηλά επίπεδα αποταμίευσης.

Οι «μεγαλοκαταθέτες»
του χιλιάρικου δεν

αποτελούν εξαίρεση,
αλλά τον κανόνα

Συγκεκριμένα, το 71% των
καταθετών διατηρεί υπόλοιπο
έως 1.000 ευρώ στους τραπε-
ζικούς του λογαριασμούς. Πρό-
κειται για τη μαζική βάση του
τραπεζικού συστήματος, η
οποία όμως κατέχει μόλις το
1,3% του συνολικού ύψους των
καταθέσεων. Είναι οι «μεγαλο-
καταθέτες» μόνο κατ’ όνομα
στην πραγματικότητα, πρόκειται
για λογαριασμούς που λειτουρ-
γούν κυρίως ως μέσα διεκπε-

ραίωσης πληρωμών και όχι ως

εργαλεία συστηματικής αποτα-

μίευσης.

Ακολουθεί ένα ακόμη 13%

καταθετών με υπόλοιπα από

1.001 έως 5.000 ευρώ, οι οποίοι

συγκεντρώνουν περίπου 4,8%

των καταθέσεων, ενώ το 13,7%

κινείται στο εύρος 5.001 έως

50.000 ευρώ, κατέχοντας 34,1%

του συνολικού ποσού. 

Μαζί, οι τρεις αυτές κατη-

γορίες συγκεντρώνουν σχεδόν

το 90% των καταθετών, αλλά

λιγότερο από το ήμισυ των χρη-

μάτων που βρίσκονται στο τρα-

πεζικό σύστημα.

Πόσοι έχουν
καταθέσεις πάνω 
από 50.000 ευρώ

Στον αντίποδα, η εικόνα αλ-
λάζει δραστικά στις υψηλότερες
καταθετικές βαθμίδες. Οι κα-
ταθέτες με υπόλοιπα από
50.001 έως 100.000 ευρώ απο-
τελούν μόλις το 1,5%, αλλά κα-
τέχουν 15,3% των καταθέσεων.
Ακόμη πιο έντονη είναι η συγ-
κέντρωση στην κορυφή: οι κα-
ταθέτες με ποσά άνω των
100.000 ευρώ αντιστοιχούν στο
0,8% του συνόλου, συγκεντρώ-
νοντας 44,3% του συνολικού
ύψους των καταθέσεων.

Η αντιπαραβολή αυτών των
στοιχείων αποτυπώνει μια σαφή
ανισορροπία μεταξύ αριθμού
καταθετών και κατανομής του
χρήματος. Η μεγάλη πλειονό-
τητα των λογαριασμών αφορά
χαμηλά υπόλοιπα, ενώ το με-
γαλύτερο μέρος της τραπεζικής
ρευστότητας συγκεντρώνεται
σε έναν περιορισμένο αριθμό
καταθετών. Η εικόνα αυτή βοη-
θά να εξηγηθεί γιατί οι μετα-
βολές στα επιτόκια ή τα κίνητρα
αποταμίευσης δεν επηρεάζουν
με τον ίδιο τρόπο όλα τα νοι-
κοκυριά. Αξίζει να σημειωθεί
ότι τα στοιχεία του ΤΕΚΕ κατα-
γράφουν καταθέσεις ανά λο-
γαριασμό και ανά τράπεζα, όχι
μοναδικά φυσικά πρόσωπα.
Ένας καταθέτης μπορεί να εμ-
φανίζεται περισσότερες από
μία φορές εφόσον διατηρεί λο-
γαριασμούς σε διαφορετικά πι-
στωτικά ιδρύματα. Παρ’ όλα
αυτά, ακόμη και με αυτή την
επιφύλαξη, η συνολική εικόνα
παραμένει σαφής ως προς τη
δομή των καταθέσεων στην Ελ-
λάδα. Σε αυτό το πλαίσιο, οι
«μεγαλοκαταθέτες» του χιλιά-
ρικου δεν αποτελούν εξαίρεση,
αλλά τον κανόνα.

Ηλεκτρονικές πληρωμές

Ταχεία εξάπλωση την τελευταία δεκαετία στην Ελλάδα
Ποιοι τομείς καταγράφουν τις μεγαλύτερες συναλλαγές με κάρτες - Πτωτική η πορεία στη χρήση μετρητών

Τ
η δεύτερη ταχύτερη εξάπλωση
της χρήσης καρτών στην ΕΕ των
27 σημειώνει η Ελλάδα τη δεκαε-

τία 2015-2024, σύμφωνα με νέα μελέτη
του Ιδρύματος Οικονομικών και Βιομηχα-
νικών Ερευνών. Η μελέτη αναδεικνύει την
πτωτική πορεία στη συνολική χρήση με-
τρητών, την διαφορετική ένταση χρήσης
ηλεκτρονικών πληρωμών ανά επιλεγμένες
κατηγορίες συναλλαγών, αλλά και τη συ-
νεχιζόμενη επίδραση της χρήσης καρτών
πληρωμών στη βελτίωση της φορολογικής
συμμόρφωσης.

Ταχύτατη εξάπλωση 
της χρήσης καρτών

Όπως προκύπτει από τη μελέτη του
ΙΟΒΕ, η χρήση καρτών έχει διευρυνθεί συ-
στηματικά μετά το 2014, σε συνέχεια της
επιβολής κεφαλαιακών περιορισμών, των
μέτρων προώθησης των ηλεκτρονικών πλη-
ρωμών, της κρίσης πανδημίας, αλλά και
διοικητικών μέτρων π.χ. η σύνδεση των
τερματικών POS με την ΑΑΔΕ το 2024.

Η ταχύτητα εξάπλωσης της χρήσης
καρτών πληρωμών τη δεκαετία 2015-2024
είναι η δεύτερη υψηλότερη στην ΕΕ-27.
Ενδεικτικά, μεταξύ των ετών 2014 και 2024,
η σωρευτική αύξηση στη χρήση καρτών
αγγίζει τις 25 φορές ως προς τον αριθμό
συναλλαγών και τις 10 φορές ως προς
την αξία συναλλαγών.

Ενισχύθηκαν 
οι διαδικτυακές πληρωμές
Οι διαδικτυακές πληρωμές ενισχύθηκαν

όχι μόνο κατά τη διάρκεια αλλά και μετά
την πανδημία. Ενδεικτικά, το μερίδιο των
διαδικτυακών συναλλαγών έναντι των συ-
ναλλαγών με φυσική παρουσία αυξήθηκε
από λιγότερο από 1:5 σε περίπου 1:3 κατά
την πανδημία και 1:2 μετά την πανδημία.

Οι καταναλωτές επεκτείνουν τη χρήση
πλαστικού χρήματος με φυσική παρουσία
για συναλλαγές μικρότερης μέσης αξίας,
αλλά υψηλότερης μέσης αξίας διαδικτυακά.
Η αξία των εγχώριων πληρωμών μέσω ελ-
ληνικών καρτών ξεπέρασε για πρώτη φορά
το 2022 το αντίστοιχο σύνολο των αναλή-
ψεων μετρητών, με τη σχετική αναλογία
να παραμένει σχετικά μοιρασμένη έκτοτε.

Οι υπηρεσίες κυριαρχούν στις
διαδικτυακές συναλλαγές

Αν και ο βαθμός χρήσης ψηφιακών
πληρωμών με φυσική παρουσία είναι ανα-
λογικά εντονότερος για αγορές αγαθών
σε σχέση με υπηρεσίες, η πρόσφατη επέ-
κταση των πληρωμών με κάρτες ήταν ισχυ-
ρότερη στις υπηρεσίες σε σύγκριση με τα
αγαθά, μειώνοντας έτσι το χάσμα του σχε-
τικού μείγματος χρήσης.

Άνω του 40% της χρήσης ψηφιακών
πληρωμών αφορά πλέον υπηρεσίες σε
σύγκριση με λιγότερο από 20% το 2015,
ενώ το μερίδιο υπηρεσιών στη συνολική
καταναλωτική δαπάνη των νοικοκυριών αγ-
γίζει το 45%. Οι υπηρεσίες κυριαρχούν
στις διαδικτυακές συναλλαγές.

Σημαντική επίδραση 
στα φορολογικά έσοδα

Εξετάζοντας τις 27 χώρες της ΕΕ, ανα-
δεικνύεται ότι υψηλότερη χρήση καρτών
πληρωμής και χαμηλότερο μερίδιο ανάλη-
ψης μετρητών σχετίζονται με μικρότερη
απώλεια εσόδων («κενό») ΦΠΑ.

Περίπου το 40% της αξίας των πληρω-
μών με κάρτα συνεχίζει να πραγματοποιείται
σε σούπερ μάρκετ, βενζινάδικα και λογα-
ριασμούς κοινής ωφέλειας. Στην Ελλάδα,
η συνεχιζόμενη εξάπλωση των ψηφιακών
πληρωμών εξακολουθεί να έχει σημαντική
θετική επίδραση στα φορολογικά έσοδα,
ενώ η σχέση φαίνεται να ενισχύθηκε το
2024, μετά τη διασύνδεση των τερματικών
POS με τις φορολογικές αρχές.

Η θετική επίδραση της επέκτασης των
πληρωμών με κάρτες στα έσοδα από ΦΠΑ
για το 2024 εκτιμάται σε τουλάχιστον 400
εκατ. ευρώ. Και αυτό καθώς κάθε 10 ευρώ
νέων δαπανών με κάρτες το 2024 εκτιμάται
ότι αφορούσε κατά μέσο όρο τουλάχιστον
0,5 ευρώ προηγουμένως αδήλωτων εσόδων
ΦΠΑ.

Οι κλάδοι με τις μεγαλύτερες
συναλλαγές καρτών

Οι πληρωμές με κάρτες αυξήθηκαν με
διαφορετικό ρυθμό ανά τομέα και είδος
συναλλαγής, μετά την πανδημία και την
εφαρμογή μέτρων σε στοχευμένες συναλ-
λαγές (νόμος 4876/2021). Συναλλαγές για
υπηρεσίες όπως εστιατόρια, μπαρ, παραγ-
γελίες μέσω ταχυδρομείου και υπηρεσίες
στοιχημάτων αύξησαν σημαντικά το μερίδιο
των δαπανών με κάρτα την τελευταία διετία. 

Ωστόσο, περίπου το 40% της αξίας
των πληρωμών με κάρτα συνεχίζει να πραγ-
ματοποιείται σε σούπερ μάρκετ, βενζινάδικα
και λογαριασμούς κοινής ωφέλειας.



Σ
ε χρονιά-ορόσημο
εξελίσσεται το 2025 για τα
Σχέδια Βελτίωσης, καθώς

καταγράφεται η υψηλότερη
επίδοση όλων των εποχών στις
πληρωμές. 

Σύμφωνα με τα διαθέσιμα στοι-
χεία από το υπουργείο Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφίμων, εντός
του έτους έχουν πραγματοποι-
ηθεί πληρωμές-ρεκόρ ύψους
240 εκατ. ευρώ για τη χρηματο-
δότηση επενδύσεων συνολικού
προϋπολογισμού 450 εκατ. ευρώ,
υπερβαίνοντας κατά πολύ το προ-
ηγούμενο υψηλό του 2021, όταν
είχαν απορροφηθεί 168 εκατ.
ευρώ.

«Οι διαδοχικές κρίσεις των τε-
λευταίων ετών, και κυρίως η κλι-
ματική αλλαγή, καθιστούν ανα-
γκαία μια ουσιαστική αναθεώρη-
ση του παραγωγικού μοντέλου
της ελληνικής γεωργίας»είπε στο
Αθηναϊκό-Μακεδονικό Πρακτο-
ρείο Ειδήσεων η γενική γραμμα-
τέας Ενωσιακών Πόρων και Υπο-
δομών του Υπουργείου Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφίμων, Αργυρώ
Ζέρβα, προσθέτοντας ότι «τα Σχέ-
δια Βελτίωσης αποτελούν βασικό
εργαλείο αυτής της μετάβασης,
στηρίζοντας επενδύσεις που ενι-
σχύουν την ανθεκτικότητα, τον εκ-
συγχρονισμό και τη δημιουργία
προστιθέμενης αξίας στον πρω-
τογενή τομέα».

Σε αυτό το πλαίσιο, το 2025
κλείνουμε την προηγούμενη προ-
γραμματική περίοδο του ΠΑΑ με
επιτάχυνση και ρεκόρ πληρωμών
στα Σχέδια Βελτίωσης, διασφα-
λίζοντας την ολοκλήρωση όλων
των ενταγμένων έργων. Παράλ-
ληλα, η νέα παρέμβαση για τα
θερμοκήπια κατέγραψε εξαιρετι-
κά υψηλή ανταπόκριση, επιβε-
βαιώνοντας τη δυναμική των επεν-
δύσεων στον τομέα.

Επιπλέον, όπως τόνισε η κυρία
Ζέρβα, «το 2026 περνάμε απο-
φασιστικά στον νέο κύκλο των
Σχεδίων Βελτίωσης, ώστε οι πα-
ραγωγοί, και ιδιαίτερα οι νέοι, να
μπορούν να υλοποιούν βιώσιμες
και παραγωγικές επενδύσεις με
διάρκεια, με την απαραίτητη χρη-
ματοδοτική υποστήριξη να λει-
τουργεί υποστηρικτικά στην υλο-

ποίησή τους».
Η έντονη κινητικότητα αφορά

τα ενταγμένα επενδυτικά σχέδια
του Προγράμματος Αγροτικής
Ανάπτυξης 2014-2022 και ειδικό-
τερα τα Σχέδια Βελτίωσης.

Κεντρικό ρόλο διαδραματίζει
η δράση 4.1.5, για την οποία οι
εγκρίσεις δόθηκαν το 2024 και
αφορά επενδύσεις εκσυγχρονι-
σμού, καλύτερης αξιοποίησης
των υφιστάμενων πόρων και προ-
σαρμογής στην κλιματική αλλαγή,
με την επιτάχυνση των πληρωμών
να αποτυπώνει τόσο την πρόοδο
των έργων όσο και την αυξημένη
ετοιμότητα των δικαιούχων να
προχωρήσουν σε υλοποίηση, σε
ένα περιβάλλον αυξημένων επεν-
δυτικών αναγκών.

Παράλληλα, στο πλαίσιο των
ανειλημμένων υποχρεώσεων, σύμ-
φωνα με την γ.γ. του ΥΠΑΑΤ εξα-
σφαλίστηκαν οι αναγκαίοι πόροι
ώστε όλα τα ημιτελή επενδυτικά
σχέδια της περιόδου ΠΑΑ 2014-
2022 να συνεχίσουν απρόσκοπτα
στο Στρατηγικό Σχέδιο της ΚΑΠ.
«Με τον τρόπο αυτό διασφαλίζε-
ται η ολοκλήρωση ώριμων έρ-
γων και η σταθερότητα για τους
δικαιούχους» σημείωσε.

Ιδιαίτερα υψηλό ήταν και το εν-
διαφέρον που καταγράφηκε στην
πρόσφατη Πρόσκληση για τον

εκσυγχρονισμό και την κατασκευή
θερμοκηπίων. Οι υποβολές ολο-
κληρώθηκαν στις αρχές Δεκεμ-
βρίου και, σύμφωνα με τα διαθέ-
σιμα δεδομένα του ΥΠΑΑΤ, κα-
τατέθηκαν 944 επενδυτικές προ-
τάσεις που αιτούνται ενίσχυση
271 εκατ. ευρώ για επενδύσεις
σχεδόν 480 εκατ. ευρώ, κατα-
τάσσοντας τη δράση στις πλέον
ελκυστικές του ΣΣ ΚΑΠ.

«Η μαζική συμμετοχή αποδί-
δεται στη δυναμική των θερμο-
κηπιακών καλλιεργειών, οι οποίες
προσφέρουν αυξημένη παραγω-
γικότητα, καλύτερο έλεγχο κό-
στους και μεγαλύτερη σταθερό-
τητα εισοδήματος» επισήμανε
στο ΑΠΕ-ΜΠΕ η κυρία Ζέρβα. Οι
δηλωθείσες επενδύσεις αφορούν
κυρίως τη δημιουργία και τον εκ-
συγχρονισμό θερμοκηπιακών εγ-
καταστάσεων, την ενεργειακή
αποδοτικότητα, την αυτοματο-
ποίηση και τον ψηφιακό έλεγχο
της παραγωγής, καθώς και τη
βελτίωση της ποιότητας και της
σταθερότητας της παραγωγής
σε ετήσια βάση. Επιπλέον, στο
άμεσο διάστημα αναμένεται και η
προδημοσίευση της νέας Πρό-
σκλησης για τις τρεις παρεμβά-
σεις των Σχεδίων Βελτίωσης στο
πλαίσιο του Στρατηγικού Σχεδίου
της ΚΑΠ 2023-2027 που αφορούν

την ανταγωνιστικότητα (Π3-73-
2.1), την εξοικονόμηση ύδατος
(Π3-73-2.2) και την κυκλική οικο-
νομία και τις ενεργειακές επεν-
δύσεις (Π3-73-2.6). Οι παρεμβά-
σεις οι οποίες θα εφαρμοστούν σε
όλη τη χώρα θα προβλέπουν ενι-
σχύσεις έως 70% για δαπάνες
εξοικονόμησης ενέργειας και ύδα-
τος, έως 60% για εξοπλισμό τε-
χνολογίας αιχμής και περιβαλ-
λοντικές επενδύσεις και έως 50%
για τις λοιπές επενδύσεις, με
πρόσθετη στήριξη για τους νέους
γεωργούς.

Συνολικά, οι ευρωπαϊκοί πόροι
που θα διατεθούν στους δι-
καιούχους αναμένεται να υπερ-
βούν τα 260 εκατ. ευρώ, ενώ ο
συνολικός προϋπολογισμός των
επενδύσεων εκτιμάται ότι θα ξε-
περάσει τα 500 εκατ. ευρώ.

Στις επιλέξιμες δαπάνες περι-
λαμβάνονται, μεταξύ άλλων, η
αγορά και εγκατάσταση νέου μη-
χανολογικού εξοπλισμού, η ανέ-
γερση και ο εκσυγχρονισμός γε-
ωργικών κτιρίων, επενδύσεις εξοι-
κονόμησης ύδατος και ενέργειας,
εγκαταστάσεις ΑΠΕ για ιδία χρή-
ση, δράσεις κυκλικής οικονομίας
και διαχείρισης αποβλήτων, κα-
θώς και εξοπλισμός ψηφιακής
διαχείρισης των εκμεταλλεύσε-
ων. Δικαιούχοι θα είναι όχι μόνο
φυσικά και νομικά πρόσωπα του
γεωργικού τομέα, αλλά και συλ-
λογικά σχήματα, όπως ομάδες
και οργανώσεις παραγωγών,
ΚΟΙΝΣΕΠ και αγροτικοί συνεται-
ρισμοί, τα οποία αναμένεται να
επωφεληθούν από τα αυξημένα
ανώτατα όρια προϋπολογισμού.

Η διεύρυνση αυτή εντάσσεται
στην προσπάθεια ενίσχυσης του
αγροτικού συνεταιρισμού, με στό-
χο τη δημιουργία οικονομιών κλί-
μακας και την ενδυνάμωση της
διαπραγματευτικής θέσης των
παραγωγών.
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Πέντε συνεδριάσεις έμειναν μέχρι το κλείσιμο του χρημα-
τιστηριακού 2025. Συνεδριάσεις που παραδοσιακά δεν κρύ-
βουν αρνητικές εκπλήξεις, με την αγορά να δείχνει πρόθυμη
να πιέσει για κλείσιμο κοντά στα υψηλά έτους.

Σε αυτό το πλαίσιο, ο Γενικός Δείκτης έχει «χάσει» μόνο έναν
μήνα, φέτος, εκείνον του Οκτω-
βρίου, με μικρές σωρευτικές
απώλειες της τάξεως του -
1,92%. Οι υπόλοιποι 11 ανοδι-
κοί του 2025 (εάν δεν αλλάξει
κάτι στον Δεκέμβριο) αποτυ-
πώνουν με τον καλύτερο τρό-
πο την εξαιρετική συγκυρία
στην οποία βρίσκεται το Χρη-
ματιστήριο Αθηνών, καταγρά-
φοντας κέρδη πάνω από 43%
στο εξεταζόμενο διάστημα.

Η χθεσινή συνεδρίαση είχε
έντονο το στοιχείο της αισιο-
δοξίας για μια ισχυρή ανοδική
συνέχιση, μιας και ο Δείκτης κι-
νήθηκε μόνιμα σε θετικό έδα-
φος για να κλείσει στα υψηλά

ημέρας με κέρδη 0,57% στις 2.112,46 μονάδες. Ακόμα ση-
μαντικότερο από το ίδιο το εξαιρετικό κλείσιμο (το δεύτερο
συνεχόμενο τέτοιο) λογίζεται η επιμονή των αγοραστών να
προσπεράσουν το πολύτιμο επίπεδο των 2.110 μονάδων, το
οποίο όπως έχει επανειλημμένα αναφερθεί οριοθετούσε για
17 συναπτές συνεδριάσεις το εύρος 2.078 και 2.110 μονάδων
(αφενός οι συνεδριάσεις 1ης, 4ης, 10ης Δεκεμβρίου και 18ης
Δεκεμβρίου, αφετέρου εκείνες της 27ης Νοεμβρίου, 2ας, 8ης
και 12ης Δεκεμβρίου). Μιλώντας με λεπτομέρεια, ο Γενικός
Δείκτης έκλεισε πάνω από τις κορυφές αυτές, σε νέα υψηλά
τριμήνου, και πολύ κοντά στα πολυετή των 2.126 μονάδων, με
επόμενο στόχο πάνω από τις 2.250. Μα και η συναλλακτική
δραστηριότητα ήταν υψηλή, στα 392 εκατ. ευρώ, εκ των οποί-
ων τα 30 αφορούσαν σε πακέτα προσυμφωνημένων συναλ-
λαγών, ωστόσο η αλήθεια βρίσκεται στις αναδιαρθρώσεις των
δεικτών. Ειδικότερα, η ταλαιπωρημένη METLEN εισέρχεται
στον δείκτη STOXX Eastern Europe Total Market Large˙ στον
STOXX Developed and Emerging Markets Total Market˙
στον STOXX Eastern Europe Total Market˙ στον STOXX Balkan
Total Market˙ στον STOXX Greece Total Market˙ στον STOXX
All Europe Total Market˙ και στον δείκτη STOXX Global Total
Market.  Επιπλέον, η Bank of Cyprus στον δείκτη STOXX East-
ern Europe Total Market Large˙ και η Βιοχάλκο στον δείκτη
STOXX Eastern Europe Total Market Large (διαγράφεται
από STOXX Eastern Europe Total Market Mid). Σε υψηλά τρι-
μήνου η ΕΕΕ με εξαιρετικό κλείσιμο. Σήμερα κατοχύρωσε με
πολύ ισχυρό τζίρο 3x τον μεσοσταθμικό το επίπεδο των 43,50,
και στοχεύει τα 50€, που αποτελούν νέες ιστορικές κορυφές.

Οι CREDIA και ΟPTIMA έδωσαν ευκαιρία εισόδου, με την
πρώτη να έχει τεράστια περιθώρια ανόδου, ακόμα και μετά
το φετινό +135%.

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê0,57%.

Χρηματιστήριο Αθηνών: 

Κέρδη 0,57% με αναθεώρηση

δεικτών και αυξημένο τζίρο 

Γ.Δ. 2.112,46

Ρεκόρ πληρωμών το 2025 
Για τα Σχέδια Βελτίωσης και νέα επενδυτικά

προγράμματα άνω των 500 εκατ. ευρώ

Μ
ε εξαιρετικά χαμηλούς ρυθμούς κι-
νούνται οι ρυθμίσεις ληξιπρόθε-
σμων οφειλών προς την εφορία.

Τα τελευταία στοιχεία της ΑΑΔΕ, όπως τα επε-
ξεργάστηκε το Γραφείο Προϋπολογισμού
του Κράτους στη Βουλή, δείχνουν ότι μόλις το
4,03% του πραγματικού ληξιπρόθεσμου υπο-
λοίπου έχει ενταχθεί σε κάποια μορφή ρύθ-
μισης.

Σε απόλυτους αριθμούς, από τα 87,5 δισ.
ευρώ των χρεών προς το Δημόσιο, ρυθμισμένα
είναι μόλις 3,44 δισ. ευρώ. Η εικόνα αυτή απο-
τυπώνει το περιορισμένο εύρος της φορολο-
γικής συμμόρφωσης, με τη συντριπτική πλει-
ονότητα των οφειλών να παραμένει εκτός ρυθ-
μίσεων.

Τα στοιχεία δείχνουν ότι οι περισσότερες
ρυθμίσεις συγκεντρώνονται σε σχετικά χαμηλά
ποσά. Στο εύρος οφειλών από 500 έως 10.000
ευρώ, το ποσοστό ρύθμισης διαμορφώνεται
στο 15,52%, καθώς πρόκειται για χρέη που
μπορούν να εξυπηρετηθούν μέσω δόσεων χω-
ρίς να εξαντλούν πλήρως το διαθέσιμο εισό-
δημα των νοικοκυριών. 

Ακόμη μεγαλύτερη κινητικότητα καταγρά-
φεται στην κατηγορία 2.000 έως 3.000 ευρώ,
όπου σχεδόν μία στις πέντε οφειλές (18,16%)
έχει ενταχθεί σε ρύθμιση.

Διαφορετικές «ταχύτητες» για
φυσικά και νομικά πρόσωπα

Η εικόνα διαφοροποιείται ανάμεσα σε φυ-
σικά και νομικά πρόσωπα. Τα νοικοκυριά εμ-
φανίζουν τη μεγαλύτερη προθυμία συμμόρ-
φωσης στα ποσά από 500 έως 10.000 ευρώ,
με ποσοστό ρύθμισης 15,34%, ενώ στην κα-
τηγορία 2.000-3.000 ευρώ το ποσοστό ανε-
βαίνει στο 18,40%. Πρόκειται για όρια που,
όπως φαίνεται, αντανακλούν τις πραγματικές
αντοχές των οικογενειακών προϋπολογισμών.

Αντίθετα, οι επιχειρήσεις κινούνται σε
υψηλότερα επίπεδα οφειλών. Το μεγαλύτε-
ρο ποσοστό ρυθμίσεων για τα νομικά πρό-
σωπα εντοπίζεται στο εύρος 10.000 έως
100.000 ευρώ, όπου το ποσοστό φτάνει το
21,66%. Ιδιαίτερα έντονη είναι η συμμετοχή
στην κατηγορία 10.000-20.000 ευρώ, με μία
στις τέσσερις οφειλές να βρίσκεται σε ρύθ-
μιση, γεγονός που συνδέεται άμεσα με την
ανάγκη διατήρησης φορολογικής ενημερό-
τητας για τη συνέχιση της επιχειρηματικής
δραστηριότητας.

Σε επίπεδο συνολικών μεγεθών, οι οφειλές
των φυσικών προσώπων ανέρχονται σε 43,13
δισ. ευρώ, αντιστοιχώντας στο 38,34% του συ-
νόλου, ενώ τα χρέη των νομικών προσώπων

φτάνουν τα 69,37 δισ. ευρώ, καλύπτοντας σχε-
δόν το 70% του συνολικού ληξιπρόθεσμου
υπολοίπου.

Σκέψεις για νέες παρεμβάσεις

Η εικόνα αυτή ενισχύει τις πιέσεις της αγο-
ράς για πιο στοχευμένες και ευέλικτες πα-
ρεμβάσεις. Αρμόδια στελέχη αποκλείουν κα-
τηγορηματικά το ενδεχόμενο μιας νέας ρύθ-
μισης αποπληρωμής των οφειλών σε έως
120 δόσεις, επισημαίνοντας χαρακτηριστικά
ότι στον ορίζοντα δεν υπάρχει καμία νέα πα-
ρέμβαση. 

Χρέη στην Εφορία

Μόλις το 4% των οφειλών βρίσκεται σε ρύθμιση
Ρυθμίζουν οι μικροί, αδιαφορούν οι μεγάλοι οφειλέτες 
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9
Tηλ.: 24310 30335
Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 
Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 
και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’ εμάς

θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΚΑΪΜΑΚΤΣΑΛΑΝ / ΠΑΛΑΙΟΣ ΑΓ. ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 04/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ / ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΣΑΒΒΑΤΟ 10/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ / ΕΔΕΣΣΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 11/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΟΝΙΤΣΑ / Ι. Μ. ΜΟΛΥΒΔΟΣΚΕΠΑΣΤΗΣ / ΙΩΑΝΝΙΝΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 11/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΡΑΧΩΒΑ / ΟΣΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ (ΣΤΕΙΡΙ)
ΚΥΡΙΑΚΗ 18/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΘΗΝΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 18/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝ. ΣΟΥΜΕΛΑ / ΒΕΡΟΙΑ / Ι.Μ. ΔΟΒΡΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 25/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι. Μ. ΚΟΝΤΑΡΙΩΤΙΣΣΑΣ & ΟΣ. ΕΦΡΑΙΜ ΤΟΥ ΣΥΡΟΥ
ΤΡΙΤΗ 27/01/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΑΓ. ΠΟΡΦΥΡΙΟΣ / ΑΓ. ΕΙΡΗΝΗ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ
ΟΣ. ΕΦΡΑΙΜ / ΡΑΦΗΝΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 01/02/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι. Μ. ΠΡΟΥΣΟΥ / ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ
ΚΥΡΙΑΚΗ 08/02/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι. Μ. ΠΑΝ. ΓΟΡΓΟΕΠΙΚΟΟΥ (ΜΑΝΔΡΑ ΑΤΤΙΚΗΣ)
Ι.Μ. ΑΓ.ΚΥΠΡΙΑΝΟΥ & ΙΟΥΣΤΙΝΗΣ (ΦΥΛΗ ΑΤΤΙΚΗΣ)

ΚΥΡΙΑΚΗ 15/02/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 
γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών 

στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΣΤΗ ΒΙΕΝΝΗ
ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ - ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ 

Από 22 - 27 / 12 / 2025

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΣΤΟ ΓΕΡΜΑΝΙΚΟ ΒΟΡΡΑ
ΑΜΒΟΥΡΓΟ - ΒΕΡΟΛΙΝΟ

Αεροπορική από 22 - 26 / 12 / 2025

ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑ ΣΤΗ ΑΛΒΑΝΙΑ
AΡΓΥΡΟΚΑΣΤΡΟ - ΜΠΕΡΑΤΙ - ΤΙΡΑΝΑ - ΔΥΡΡΑΧΙΟ - ΚΟΡΥΤΣΑ

Από 30 / 12 / 2025 - 02 / 01 / 2026

ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑ ΣΤΑ ΣΚΟΠΙΑ
« Η άλλη όψη του Βαρδάρη »

Από 30 / 12 / 2025 - 02 / 01 / 2026

ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑ ΣΤΗ ΠΡΑΓΑ
ΒΙΕΝΝΗ - ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ - ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ 

Από 30 / 12 / 2025 - 06 / 01 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΘΕΟΦΑΝΕΙΑ ΣΤΟ ΦΑΝΑΡΙ

Από 04 - 07 / 01 / 2026

ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ
ΕΔΕΣΣΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΠΕΛΛΑ - ΝΥΜΦΑΙΟ

Από 15 - 18 / 01 / 2026

ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ - ΑΙΤΩΛΙΚΟ
Σάββατο 24 / 01 / 2026

ΑΡΑΧΩΒΑ
ΛΙΒΑΔΕΙΑ - ΔΙΣΤΟΜΟ
Κυριακή 25 / 01 / 2026

BYZANTINH OXΡΙΔΑ
ΜΠΙΤΟΛΑ - ΟΣΙΟΣ ΝΑΟΥΜ
Από 31 / 01 - 01 / 02 / 2026

ΖΑΓΟΡΟΧΩΡΙΑ
ΜΟΝΟΔΕΝΤΡΙ - ΦΑΡΑΓΓΙ ΒΙΚΟΥ - ΙΩΑΝΝΙΝΑ

Κυριακή 08 / 02 / 2026

VALENTINE'S WEEKEND
Διαμονή στο Thermae Sylla Spa & Wellness Hotel 5* στην Αιδηψό

Από 14 - 15 / 02 / 2026

ΒΕΝΕΤΣΙΑΝΙΚΟ ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ ΣΤΗΝ ΚΕΡΚΥΡΑ
Από 21 - 23 / 02 / 2026

NTOYΜΠΑΙ - ΑΜΠΟΥ ΝΤΑΜΠΙ
Αεροπορική από 26 / 02 - 03 / 03 / 2026

ΑΡΧΟΝΤΙΚΗ ΚΑΣΤΟΡΙΑ 
ΔΙΣΠΗΛΙΟ – ΠΑΝΑΓΙΑ ΜΑΥΡΙΩΤΙΣΣΑ – ΣΠΗΛΑΙΟ ΔΡΑΚΟΥ - ΝΤΟΛΤΣΟ

Διαμονή στο Limneon Resort & Spa 5*
Από 28 / 02 - 01 / 03 / 2026

ΝΑΥΠΑΚΤΟΣ - ΟΡΕΙΝΗ ΝΑΥΠΑΚΤΙΑ
Από 05 - 08 / 03 / 2026

ΠΑΡΙΣΙ 
«Η πόλη του φωτός»

Αεροπορική από 11 - 15 / 03 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΠΡΟΥΣΑ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΓΚΙΟΡΕΜΕ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ - ΣΙΝΑΣ-
ΣΟΣ ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΠΕΡΓΑΜΟΣ - ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ

Από 22 - 29 / 03 / 2026

ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ - ΝΟΒΙΣΑΝΤ
27 - 30 Δεκεμβρίου (4 μέρες)

ΠΡΑΓΑ - ΔΡΕΣΔΗ (αεροπορική)
3 - 6 Ιανουαρίου (Θεοφάνεια - 4 μέρες)

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ - REGENCY CASINO - ΣΥΝΑΥ-
ΛΙΑ ΣΤΕΛΙΟΥ ΡΟΚΚΟΥ

Σάββατο 10 Ιανουαρίου (Ημερήσια)
ΑΡΑΧΩΒΑ - ΛΙΒΑΔΕΙΑ

Κυριακή 18 Ιανουαρίου (Ημερήσια)

OΧΡΙΔΑ
25-26 Ιανουαρίου (2 μέρες)

ΑΔΡΙΑΝΟΥΠΟΛΗ - ΘΡΑΚΗ 
21 - 23 Φεβρουαρίου (3 μέρες)

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΗ ΕΚΔΡΟΜΗ
ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ – ΣΟΦΙΑ

25-30 Δεκεμβρίου 2025
(3 νύχτες στο Βουκουρέστι και 1 στη Σόφια)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 340 €

«ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ»
4ήμερη εκδρομή στις 2-6 Ιανουαρίου 2026 (3 διαν/σεις) 

ξενοδοχείο 4* με πρωινό πλατεία ΤΑΧΙΜ, ξεναγός.

ΜΠΑΝΣΚΟ
3ήμερη εκδρομή 30/1-1/2-2026 (δύο νύχτες με ημιδιατροφή)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 160,00 €

Απογευματινή εκδρομή στο Βόλο 
την κυριακή 4 Ιανουαρίου 2026

Απογευματινή εκδρομή στην Παναγία  Ελεούσα
Ξυνιάδας Δομοκού 

την Κυριακή 11 Ιανουαρίου 2026

ΣΤΑ ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ
17-18 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2026

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε
εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια ταξί-
δια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

Ιερές Αγρυπνίες στην πόλη των

Τρικάλων έως 23 Δεκεμβρίου 2025
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη των Τρικάλων θα τελε-

σθούν οι κάτωθι Ιερές Αγρυπνίες:
Την Κυριακή 21 Δεκεμβρίου, με την ευκαιρία της εορτής

της Αγίας Μεγαλομάρτυρος Αναστασίας της Φαρμακολυτρίας
από 9:30-12:15 βραδινή στον Ιερό Ναό Παναγίας Επισκέ-
ψεως Τρικάλων ο Όρθρος και εν συνεχεία η Αρχιερατική
Θεία Λειτουργία ιερουργούντος του Σεβασμιωτάτου Μητρο-
πολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυσοστόμου.

Την Τρίτη 23 Δεκεμβρίου από 8:30-12:30 βραδινή, στον
Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Νικολάου Τρικάλων οι Μεγάλες
και Βασιλικές Ώρες των Χριστουγέννων και ο Εσπερινός με
Θεία Λειτουργία Μεγάλου Βασιλείου ιερουργούντος του Σεβα-
σμιωτάτου Μητροπολίτου του Σεπτού μας Ποιμενάρχου κ.
Χρυσοστόμου.

Ιερά Αγρυπνία για την εορτή

της Αγίας Αναστασίας της

Φαρμακολυτρίας στον Ιερό Ναό

Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων
Ανακοινώνεται ότι με την ευκαιρία της εορτής της Αγίας

Μεγαλομάρτυρος Αναστασίας της Φαρμακολυτρίας, την Κυ-
ριακή 21 Δεκεμβρίου 2025 στον Ιερό Ναό Παναγίας Επι-
σκέψεως θα τελεσθεί Ιερά Αγρυπνία από ώρα 9:30 έως
12:15 βραδινή (Όρθρος και Θεία Λειτουργία).

Την Ιερά Αγρυπνία θα τελέσει ο Σεβασμιώτατος Μητρο-
πολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ.

Χριστουγεννιάτικη εορτή Φοιτητών,

εργαζομένων νέων και νέων

ζευγαριών Ιεράς Μητροπόλεως

Τρίκκης Γαρδικίου και Πύλης
ΣΑΒΒΑΤΟ 27 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2025, ΩΡΑ 19:00
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ
ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ ΖΩΟΔΟΧΟΥ ΠΗΓΗΣ ΣΑΡΑΓΙΩΝ
ΝΕΟΙ ΚΑΙ ΧΡΙΣΤΟΣ
ΕΛΑΤΕ ΝΑ ΓΕΝΝΗΘΟΥΜΕ ΜΑΖΙ ΤΟΥ
Η Τοπική μας Εκκλησία θα διοργανώσει, και φέτος, εκδήλωση

για τους φοιτητές, τις φοιτήτριες και γενικά για τους νέους της
πόλεώς μας. Μάλιστα, η φετινή εκδήλωση, όπως και στα προ-
ηγούμενα χρόνια, απευθύνεται όχι μόνο στους φοιτητές, αλλά
και σε όσους νέους παρακολουθούν μεταλυκειακούς κύκλους,
στις κατά τόπους ενορίες, όπως επίσης και στους εργαζόμενους
από 18 έως 40 ετών και τα νέα ζευγάρια.

Η εορταστική εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί το Σάββατο 27
Δεκεμβρίου 2025 στο Πνευματικό Κέντρο του Ιερού Ναού
Ζωοδόχου Πηγής Σαραγίων στις 7:00 το βράδυ και θα περιλαμ-
βάνει ομιλία υπό του Πανοσιολογιωτάτου Αρχιμανδρίτου Ιγνατίου
Αργυρού, εκ της Ιεράς Μητροπόλεως Θήρας, Αμοργού και
Νήσων και στη συνέχεια, αφού παρατεθεί δεξίωση, θα επακο-
λουθήσει μουσικό πρόγραμμα με οδηγό την δημοτική μας παρά-
δοση. Είσοδος ελεύθερη.
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη και

ώρα 7-8 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία, οδός Βα-

λαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος ελεύθερη.

«Ο Κύριος...δεν λησμονεί
την κραυγήν Των ταλαιπω-
ρουμένων» (Ψαλμ. 9:12)

Όταν καλούμε ένα ασθε-
νοφόρο, θέλουμε να έρ θει
γρήγορα και ο χρόνος που
περνάει μας φαίνε ται αιώνας!
Κάτι ανάλογο συμβαίνει και
στην πνευ ματική μας ζωή.
Έχομε ένα πρόβλημα, προ-
σευχόμαστε γι' αυτό και με
ανυπομονησία απάντηση
όμως δεν έρχεται και σε μας
φαίνεται ότι το πρό βλημα χει-
ροτερεύει. Κάπως έτσι αισθα-
νόταν και ο Ιώβ όταν περνού-
σε τη μεγάλη δοκιμασία του
και έλεγε για τον Θεό: «Μα-
κάρι να ήξερα πού να Τον
βρω. Θα ανέβαινα μέχρι τον

θρόνο Του, θα έφερ να μπρο-

στά Του το δίκιο μου... Θα με

άκουγε με προσοχή» (Ιώβ

23:3,4,6). Ναι, ο Κύριος δεν

λησμο νεί την κραυγή αυτών

που δοκιμάζονται. «Μπορεί η

γυναίκα να λησμονήσει το

βρέφος που θηλάζει; ...αλλά

και αν αυτή το λησμονήσει

εγώ δεν θα σε λη σμονήσω.

Στις παλάμες μου σε έχω ζω-

γραφίσει» (Ησ. 49:16)· Τα ση-

μάδια των καρφιών δε θα Τον

αφή σουν να μας ξεχάσει, και

σε μας, θα θυμίζουν την αγά-

πη Του. Η απάντησή Του στην

προσευχή μας θα έρθει έγ-

καιρα και θα είναι η καλύτε-

ρη!

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Ανακοίνωση λειτουργίας Γραφείων

Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης,

Γαρδικίου και Πύλης για την περίοδο

εορτών Αγίου Δωδεκαημέρου
Γίνεται γνωστό ότι τα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως

Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης, επί της οδού Απόλλωνος 19,
θα παραμείνουν κλειστά κατά το διάστημα του Αγίου Δωδε-
καημέρου από Δευτέρα 22 Δεκεμβρίου 2025 έως Παρασκευή
9 Ιανουαρίου 2026. Έκτακτες περιπτώσεις εκδόσεως Αδειών
Γάμων ή Πιστοποιητικών Ελευθερογαμίας θα εξυπηρετούνται
κατόπιν ηλεκτρονικής επικοινωνίας και προγραμματισμένων
ραντεβού στο e-mail: imtks1@gmail.com.

ΕΚ ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ

Χριστουγεννιάτικη Εορτή

Κατηχητικών Σχολείων

Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης,

Γαρδικίου και Πύλης
Τα Κατηχητικά Σχολεία της Ιεράς Μητροπόλεώς μας θα

πραγματοποιήσουν την φετινή Χριστουγεννιάτικη γιορτή τους
στην αίθουσα «Δημήτριος Καβράκος» του Πνευματικού
Κέντρου του Δήμου Τρικκαίων «Αθανάσιος Τριγώνης» (οδός
Γαριβάλδη 8) την Τρίτη 23 Δεκεμβρίου 2025 στις 6:00 το
απόγευμα και σας καλούν όλους να την παρακολουθήσετε.

Τα Κατηχητόπουλα και οι Κατηχητές μας σας περιμένουν
να τους χειροκροτήσετε και να τους ενθαρρύνετε στην προ-
σπάθειά τους και στον αγώνα τους για την ομολογία του
ονόματος του Κυρίου μας Ιησού Χριστού στις μέρες μας.

Ελάτε να θαυμάσετε τα νιάτα της Μητροπόλεώς μας, στα
οποία προσφέρεται μ’ αυτή τη γιορτή μία θαυμαστή και
σωστική εμπειρία. Ελάτε μαζί με τα παιδιά σας να δώσετε
δυναμικά το «παρόν» σας στην εορτή των Κατηχητικών μας.

Είσοδος ελεύθερη.

Ιερές Πανηγύρεις

στην πόλη και χωριά των Τρικάλων

έως 30 Δεκεμβρίου 2025
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη και χωριά των Τρικάλων

πανηγυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί και Παρεκκλήσια:
21 Δεκεμβρίου, Σύναξη της Υπεραγίας Θεοτόκου «ΡΟ-

ΔΟΝ ΤΟ ΑΜΑΡΑΝΤΟΝ»: (Ι. Ν. Αγίου Νεκταρίου Τρικάλων).
26 Δεκεμβρίου, Σύναξη της Υπεραγίας Θεοτόκου «Η

ΠΑΝΤΩΝ ΕΛΠΙΣ»: (Ι. Ν. Αγίου Γρηγορίου του Θεολόγου Γαρ-
δικάκι).

27 Δεκεμβρίου, Στεφάνου πρωτομάρτυρος: Ιερός Προ-
σκυνηματικός Ναός Αγίου Στεφάνου Τρικάλων, (Μεγάλα Κα-
λύβια).

28 Δεκεμβρίου, Σύναξη της Υπεραγίας Θεοτόκου «ΒΗ-
ΘΛΕΕΜΙΤΙΣΣΑΣ»: (Φήκη).

30 Δεκεμβρίου, Γεδεών του εν Τυρνάβω: (Ι. Ν. Παναγίας
Επισκέψεως Τρικάλων).

Το Μυστήριο του Ιερού Ευχελαίου

στον Ιερό Ναό Παναγίας

Επισκέψεως Τρικάλων
Από τον Ιερό Ναό Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων γίνεται

γνωστό ότι με την ευκαιρία των εορτών των Χριστουγέννων,
τη Δευτέρα 22 Δεκεμβρίου 2025 στις 6:00 το απόγευμα θα
τελεσθεί το Μυστήριο του Ιερού Ευχελαίου προς ευλογία,
ενίσχυση και αγιασμό των πιστών.

Χριστουγεννιάτικη εκδήλωση

της Ιεράς Μητροπόλεως

Σταγών και Μετεώρων
Η Ιερά Μητρόπολις Σταγών και Μετεώρων διοργανώνει

εορταστική εκδήλωση υπό τον τίτλο "Το φως που γεννιέται",
εν όψει της επερχομένης Δεσποτικής εορτής των Χριστου-
γέννων, την Κυριακή 21 Δεκεμβρίου 2025 στις 8 μ.μ., στο Πο-
λιτιστικό Κέντρο Καλαμπάκας.

Η Εκδήλωση περιλαμβάνει Ύμνους της εορτής από την
Χορωδία της Σχολής Βυζαντινής Εκκλησιαστικής Μουσικής
της Ιεράς Μητροπόλεως, υπό την διεύθυνση του Καθηγητού
και Πρωτοψάλτου κ. Κωνσταντίνου Οικονόμου, ενώ το κύριο
μέρος θα παρουσιάσει το Θεατρικό Εργαστήρι "Επί Σταγών"
με θεατρικό δρώμενο και μουσική.

Την εκδήλωση θα παρακολουθήσει ο Σεβ. Μητροπολίτης
Σταγών και Μετεώρων κ. Θεόκλητος, ο οποίος θα απευθύνει
χαιρετισμό και εόρτιες ευχές.

Πρόγραμμα Μητροπολίτου

Σταγών και Μετεώρων
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Σταγών και Μετεώρων κ.

Θεόκλητος
Την Κυριακή 21 Δεκεμβρίου το πρωί, θα χοροστατήσει

κατά την ακολουθία του Όρθρου, θα τελέσει την θεία Λει-
τουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στον Ιερό Ναό Παμμε-
γίστων Ταξιαρχών Λάρισας.

Στις 8 μ.μ., θα παρακολουθήσει την χριστουγεννιάτικη εκ-
δήλωση της Ιεράς Μητροπόλεως, υπό τον τίτλο "Το φως που
γεννιέται", στο Πολιτιστικό Κέντρο Καλαμπάκας.

Την Τρίτη 23 Δεκεμβρίου το πρωί, θα παρακολουθήσει
την χριστουγεννιάτικη εορτή του Νηπιαγωγείου και του Δη-
μοτικού Σχολείου Χρυσομηλιάς και θα προσφέρει δώρα
στους Μαθητές.

Την Τετάρτη 24 Δεκεμβρίου το πρωί, θα χοροστατήσει
κατά την ακολουθία των Μεγάλων Ωρών και του Εσπερινού,
θα τελέσει την θεία Λειτουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο,
στην Ιερά Μονή Κοιμήσεως της Θεοτόκου Σταγιάδων.

Την Πέμπτη 25 Δεκεμβρίου στις 5.30 π.μ., θα χοροστατήσει
κατά την ακολουθία του Όρθρου, θα τελέσει την θεία Λει-
τουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στον Ιερό Μητροπολιτικό
Ναό Αγίου Βησσαρίωνος Καλαμπάκας.

Την Παρασκευή 26 Δεκεμβρίου το πρωί, θα χοροστατήσει
κατά την ακολουθία του Όρθρου, θα τελέσει την θεία Λει-
τουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στον Ιερό Βυζαντινό
Κοιμήσεως της Θεοτόκου Καλαμπάκας.

Το απόγευμα, θα χοροστατήσει κατά την ακολουθία του
Εσπερινού και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στην εορτάζουσα
Ιερά Μονή Αγίου Στεφάνου Μετεώρων.

Το Σάββατο 27 Δεκεμβρίου το πρωί, θα χοροστατήσει
κατά την ακολουθία του Όρθρου, θα τελέσει την θεία Λει-
τουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στην εορτάζουσα Ιερά
Μονή Αγίου Στεφάνου Μετεώρων.

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ ΚΑΙ ΠΥΛΗΣ
ΙΕΡΟΣ ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑΤΙΚΟΣ ΝΑΟΣ 
ΑΓΙΟΥ ΒΗΣΣΑΡΙΩΝΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΗ

Α Γ Ρ Υ Π Ν ΙΑ
Τὴν 24ην Δεκεμβρίου 2025,

ἡμέρα Τετάρτη, παραμονὴ τῶν
Χριστουγέννων, καὶ ὥρα 9:30
μ.μ. ἕως 12:15 π.μ., στὸν Ἱερὸ
Προσκυνηματικο Ναὸ τοῦ Ἁγίου
Βησσαρίωνος Τρικάλων, θὰ τε-
λεσθεῖ νυκτερινὴ ἀγρυπνία τῆς
Γεννήσεως τοῦ Σωτῆρος Χριστοῦ. 

Ἐκ τοῦ Ἱεροῦ Προσκυνήματος 
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Ύ
στερα από 15 ώρες
σκληρών
διαπραγματεύσεων

στις Βρυξέλλες, η σύνοδος
κορυφής της Ευρωπαϊκής
Ένωσης ολοκληρώθηκε με
συμφωνία για τη χορήγηση
δανείου ύψους 90 δισ.
ευρώ προς την Ουκρανία.

Τα κεφάλαια θα αντληθούν
μέσω κοινής δανειοληψίας
από τις 24 από τις 27 χώρες
της ΕΕ, ωστόσο η έγκριση του
σχεδίου απαιτούσε τη συναί-
νεση όλων, καθώς το δάνειο
είναι εγγυημένο από τον κεν-
τρικό μακροπρόθεσμο προ-
ϋπολογισμό της Ένωσης.

Οι Ευρωπαίοι ηγέτες απο-
φάσισαν τελικά να προσφέ-
ρουν στην Ουκρανία ένα μα-
ζικό, άτοκο δάνειο για να κα-
λύψει τις στρατιωτικές και οι-
κονομικές ανάγκες της τα
επόμενα δύο χρόνια, αφού
δεν κατέστη δυνατή η επί-
τευξη συμφωνίας για τη χρή-
ση των παγωμένων ρωσικών
περιουσιακών στοιχείων,
όπως ανέφεραν διπλωμάτες
τις πρώτες πρωινές ώρες της
Παρασκευής.

«Έχουμε συμφωνία. Η από-
φαση για παροχή στήριξης
90 δισ. ευρώ στην Ουκρανία
για την περίοδο 2026-27 εγ-
κρίθηκε. Δεσμευτήκαμε και
παραδώσαμε», δήλωσε σε
ανάρτησή του στα μέσα κοι-
νωνικής δικτύωσης ο πρό-
εδρος του Ευρωπαϊκού Συμ-
βουλίου, Αντόνιο Κόστα.

Γιατί δεν άγγιξαν τα
παγωμένα ρωσικά

περιουσιακά στοιχεία

Με τα δημόσια οικονομικά
των χωρών της ΕΕ ήδη επι-
βαρυμένα από υψηλά επίπεδα
χρέους, η Ευρωπαϊκή Επι-
τροπή είχε προτείνει αρχικά τη
χρήση των παγωμένων περι-
ουσιακών στοιχείων της ρω-
σικής κεντρικής τράπεζας ως
εγγύηση για ένα μεγάλο δά-
νειο προς το Κίεβο, με την κοι-
νή δανειοληψία μέσω του προ-
ϋπολογισμού της ΕΕ να απο-
τελεί εναλλακτική λύση.

Ο πρωθυπουργός του Βελ-
γίου, Μπαρτ ντε Βέβερ, δή-
λωσε ότι οι Ευρωπαίοι ηγέτες
απέφυγαν «χάος και διχα-

σμό» επιλέγοντας να χρημα-
τοδοτήσουν την Ουκρανία
μέσω δανεισμού, αντί να
αξιοποιήσουν τα παγωμένα
ρωσικά κεφάλαια.

«Παραμείναμε ενωμένοι»,
είπε μετά τις πολύωρες νυ-
χτερινές συνομιλίες.

Από την πλευρά του, ο Γερ-
μανός καγκελάριος Φρίν-
τριχ Μερτς ανέφερε ότι η
Ουκρανία θα υποχρεωθεί
να αποπληρώσει το δάνειο
μόνο εφόσον η Ρωσία κα-
ταβάλει πολεμικές αποζη-
μιώσεις, προσθέτοντας ότι η
ΕΕ διατηρεί το δικαίωμα να
χρησιμοποιήσει τα ρωσικά
περιουσιακά στοιχεία που
έχουν δεσμευτεί στην Ένω-
ση, αν η Μόσχα δεν κατα-
βάλει αποζημιώσεις.

Παρότι ο Μερτς είχε πιέσει
έντονα υπέρ της χρήσης των
παγωμένων ρωσικών κεφα-
λαίων, τόνισε ότι η τελική
απόφαση «στέλνει σαφές μή-
νυμα» στον Ρώσο πρόεδρο
Βλαντίμιρ Πούτιν.

Οι ανάγκες 
της Ουκρανίας και 

το μήνυμα Ζελένσκι

Σύμφωνα με εκτιμήσεις της
ΕΕ, η Ουκρανία χρειάζεται
επιπλέον 135 δισ. ευρώ για να
παραμείνει οικονομικά βιώσι-
μη τα επόμενα δύο χρόνια.

Ο πρόεδρος της Ουκρα-
νίας, Βολοντίμιρ Ζελένσκι, είχε
τονίσει στους Ευρωπαίους
ηγέτες στην έναρξη της συ-

νόδου την Πέμπτη ότι η χρή-
ση των ρωσικών περιουσια-
κών στοιχείων είναι η σωστή
επιλογή:

«Τα ρωσικά περιουσιακά

στοιχεία πρέπει να χρησιμο-
ποιηθούν για την άμυνα απέ-
ναντι στη ρωσική επιθετικό-
τητα και για την ανοικοδόμη-
ση όσων καταστράφηκαν από

τις ρωσικές επιθέσεις. 
Είναι ηθικό. Είναι δίκαιο. Εί-

ναι νόμιμο».
Σύμφωνα με προσχέδιο

των συμπερασμάτων της συ-
νόδου, το οποίο είδε το
Reuters, η χρηματοδότηση
θα προέλθει από δανεισμό
στις κεφαλαιαγορές, με εγ-
γύηση τον προϋπολογισμό
της ΕΕ.

Ποιες χώρες δεν
συμμετέχουν στη
χρηματοδότηση

Η συμφωνία δεν επηρεάζει
την Ουγγαρία, Σλοβακία και
Τσεχία, οι οποίες δεν επιθυ-
μούν να συνεισφέρουν στη
χρηματοδότηση της Ουκρα-
νίας. Η Ουγγαρία είχε δηλώσει
νωρίτερα ότι θα μπλοκάρει
τη συμφωνία, όπως είχε πρά-
ξει και στην περίπτωση της
πρότασης για χρήση των πα-
γωμένων ρωσικών περιουσια-
κών στοιχείων.

Παράλληλα, οι κυβερνήσεις
της ΕΕ και το Ευρωπαϊκό Κοι-
νοβούλιο θα συνεχίσουν να
εργάζονται για τη δημιουργία
ενός μηχανισμού δανεισμού
που θα βασίζεται στα παγω-
μένα περιουσιακά στοιχεία
της ρωσικής κεντρικής τρά-
πεζας, σύμφωνα με το προ-
σχέδιο των συμπερασμάτων.

Ο πρωθυπουργός της Πο-
λωνίας, Ντόναλντ Τουσκ, χα-
ρακτήρισε τη συζήτηση για τη
χρηματοδότηση της Ουκρα-
νίας ως επιλογή ανάμεσα σε:
«χρήματα σήμερα ή αίμα αύ-
ριο», την ώρα που υπήρχε έν-
τονη αντίδραση, κυρίως από
το Βέλγιο, στη χρήση δανείου
με εγγύηση τα παγωμένα ρω-
σικά κεφάλαια.

«Είναι θετικό, με την έννοια
ότι η Ουκρανία θα εξασφαλί-
σει χρηματοδότηση για δύο
χρόνια», δήλωσε ένας Ευρω-
παίος διπλωμάτης στο
Reuters.

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Γ. ΑΦΟΙ ΟΕ

Tρίκαλα, Καρδίτσης 103, τηλ.: 24310 26623
Καρδίτσα, Τρικάλων 285, τηλ.: 24410 75660

72 3/8 μόνο 18 Є
66 3/8 μόνο 16,50 Є
55 3/8 μόνο 13,50 Є

Προσφορά  αλυσίδων STIHL 

Με κάθε αγορά νέας αλυσίδας
δωρεάν τρόχισμα της παλιάς σας!!!

Το μοναδικό Ρομπότ τροχίσματος
αλυσίδας Stihl στην Ελλάδα!!!

ANTIΠΡΟΣΩΠΟΙ STIHL
ΝΟΜΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ - ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

από το 1968

Ευρωπαϊκό deal μετά από 15 ώρες διαπραγματεύσεων

Δάνειο 90 δισ. ευρώ στην ΟυκρανίαΔάνειο 90 δισ. ευρώ στην Ουκρανία
Προς το παρόν η Ευρώπη δεν αγγίζει τα παγωμένα ρωσικά περιουσιακά στοιχεία για να χρηματοδοτήσει την Ουκρανία
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