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ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
THΛ. ΔIEYΘYNΣHΣ 23.727 l ΣYNTAΞHΣ 24.230

l e-mail: info@plogos.eu l FAX: (24310) 24.953

IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 15.906 l Τιμή: EYPΩ 1

Ανυσίας μαρτ., Γεδεών

οσίου, Φιλεταίρου μ.

Αν. Ηλ. 7.41’

Δύση 17.15’

Σελ. 10 ημ.

Tριτη 30
δεκεμΒριΟΥ 2025

IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

Χειρουργός Ορθοπαιδικός | Στρατιωτικός
Ιατρός | Δντής Ορθοπαιδικής Κλινικής
404 ΓΣΝ

Άννης Κομνηνής 1-3, Τρίκαλα
2431181602 - 6973223876
dchistodoulias@gmail.com

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Κ.

ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΑΣ, ΜSc

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση
•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς
•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία
•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

Τραγωδία στην Κρύα Βρύση Καλαμπάκας

Νεκρά δύο αδέλφια

μέσα στο σπίτι τους
Άνδρας 73 ετών και γυναίκα

65 ετών εντοπίστηκαν χωρίς 

τις αισθήσεις τους, πιθανή αιτία

θανάτου οι αναθυμιάσεις 

από σόμπα
ΣEΛ. 6

ΣΕΛ
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Προβλέπεται Κέντρο Μεταποίησης Αγροτικών Προϊόντων

Στρατηγική μελέτη:

Η τεχνητή νοημοσύνη

ως στρατηγικό

πλεονέκτημα 

για την Ελλάδα
Η χώρα επενδύει στην καινοτομία 

και στις υποδομές αιχμής, με στόχο 

την ανάπτυξη, την ανταγωνιστικότητα

και τη βελτίωση της ζωής των πολιτών

Δημήτρης Παπαστεργίου

Επιβράβευση

της προσπάθειας

και της αριστείας 
Από το Κληροδότημα Παληχώρη

σε φοιτητές/τριες 

του Δήμου Τρικκαίων



Σ
τους έλληνες πο-
λιτικούς αρέσει
πολύ η επίκληση

του ευρωπαϊκού παρα-
δείγματος. 

Οταν θέλουν να νομι-
μοποιήσουν κάτι, να δι-
καιολογήσουν κάτι, αρχί-
ζουν τα «δείτε τι γίνεται
στη Γερμανία, δείτε τι γί-
νεται στη Γαλλία» κ.λπ. Τι
κάνουμε όμως όταν οι
συγκρίσεις δεν μας ευ-
νοούν ή ακόμη χειρότερα
όταν δεν υπάρχει ανάλο-
γο παράδειγμα ώστε να
συγκριθούμε μαζί του;

Αυτό που καταγράφεται
στη χώρα μας δεν έχει
καταγραφεί πουθενά αλ-
λού, τουλάχιστον όχι σε
κάποια ευρωπαϊκή, δημο-
κρατική, «κανονική» χώρα
της Δύσης. Ας προσπα-
θήσουμε να ανακαλέσου-
με στη μνήμη μας αν
υπάρχει άλλη ευρωπαϊκή
χώρα, όπου 4 πρώην πρω-
θυπουργοί της, προερχό-
μενοι από διαφορετικούς
πολιτικούς χώρους, συ-
ναντώνται στο ίδιο ακρι-
βώς σημείο.

Στο σημείο να καταγ-
γέλλουν την κυβέρνηση
για επικίνδυνα παιχνίδια
με τους θεσμούς και τη
δημοκρατία και για στα-

θερή υπονόμευσή τους.
Ο πρώτος που είχε χτυ-

πήσει το καμπανάκι ήταν
ο Αντώνης Σαμαράς, ο
οποίος επιχειρήθηκε με-
θοδικά να εμφανιστεί ως
ένας γραφικός που ενερ-
γεί ορμώμενος από το
προσωπικό του εκδικητικό
μένος για την οικογένεια
Μητσοτάκη. Επιμελώς,
τουλάχιστον για δύο χρό-
νια, η κυβέρνηση Μητσο-
τάκη δεν ακολουθούσε
την ίδια τακτική με τον
επίσης πρώην πρωθυ-
πουργό Κώστα Καραμαν-
λή.

Εκαναν πως δεν άκου-
γαν και πως δεν καταλά-
βαιναν. Μέχρι που πριν
από τρεις εβδομάδες ο
Καραμανλής μίλησε πια
καθαρά για κρίση θεσμών,
για τις υπόνοιες ότι η Δι-
καιοσύνη χειραγωγείται.
Ηταν η σταγόνα που ξε-
χείλισε το ποτήρι, με τον
Καραμανλή να μπαίνει και
εκείνος στη μαύρη λίστα
του Μαξίμου και να ενερ-

γοποιείται η δολοφονία
χαρακτήρα. Στη λίστα των
«περίεργων» πρώην πρω-
θυπουργών μπήκε εδώ
και λίγα εικοσιτετράωρα
και ο Γιώργος Παπανδρέ-
ου.

Είπε πως ο έλεγχος της
ΑΑΔΕ στον Σύλλογο Συγ-
γενών Θυμάτων των Τεμ-
πών «δεν είναι τυχαίο γε-
γονός». Μίλησε για εργα-
λειοποίηση των ελεγκτι-
κών μηχανισμών, για εκ-
φοβισμό της κοινωνίας
των πολιτών και για επι-
λεκτική λειτουργία των
θεσμών.

Ποιος θα περίμενε
όμως ο Σαμαράς και ο
Καραμανλής αλλά και ο
Παπανδρέου να φτάσουν
να «συναντηθούν» με τον
Αλέξη Τσίπρα, τον τέταρ-
το και τελευταίο πρώην
πρωθυπουργό (χρονικά),
ο οποίος πριν από λίγες
ημέρες κάλεσε τον Κυ-
ριάκο Μητσοτάκη να
απαντήσει κάποια στιγμή
στο ερώτημα γιατί παρα-

κολουθήθηκε η μισή κυ-
βέρνηση, γιατί επέτρεψε
το σκάνδαλο των υποκλο-
πών, γιατί επέτρεψε το
σκάνδαλο του ΟΠΕΚΕΠΕ.

Οταν τέσσερις πρώην
πρωθυπουργοί ομονοούν
ότι η χώρα αντιμετωπίζει
σοβαρό πρόβλημα θεσμι-
κής ευστάθειας, τότε είναι
εξαιρετικά πιθανό να μην
πρόκειται ούτε για σύμ-
πτωση, ούτε βεβαίως και
για συνωμοσία, ούτε για
μια κοινή προσπάθεια να
ρίξουν τον Μητσοτάκη.
Ισως να είναι η ώρα να
δούμε καθαρά τι μας συμ-
βαίνει. Η στιγμή κατά την
οποία ο πολίτης βρίσκει
απέναντί του τους μηχα-
νισμούς του κράτους
αλλά και τους θεσμούς
της πολιτείας ως μέσο εκ-
φοβισμού και εκδίκησης,
είναι η στιγμή που πρέπει
να καταλάβει ότι είναι αν-
τιμέτωπος με τον ορισμό
του καθεστώτος.

Της Ράνιας Τζίμα 
από το “Βήμα”
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1890
Ομαδικός τάφος για τα

θύματα του Γούντεντ Νι.
Η 7η ίλη ιππικού των

ΗΠΑ σκοτώνει 400 άνδρες
και γυναικόπαιδα στην το-
ποθεσία Γούντεντ Νι Κρικ. 

Είναι η τελευταία μεγάλη
μάχη Ινδιάνων και Αμερι-
κανικών δυνάμεων, κατά
την οποία σκοτώνεται και
ο αρχηγός των Σιου «Με-
γάλο Πόδι».

1940
Το υποβρύχιο «Πρω-

τεύς» βυθίζει ανατολικά
του Μπρίντιζι το ιταλικό
οπλιταγωγό «Σαρδηνία».
Στη συνέχεια, όμως, εμ-
βολίζεται από ιταλικό τορ-
πιλοβόλο και βυθίζεται.

1958
Ιδρύεται ο ΟΠΑΠ, με το

Βασιλικό Διάταγμα 20
«Περί Συστάσεως Οργα-
νισμού Προγνωστικών
Αγώνων Ποδοσφαίρου».

1971
Η Νασιονάλ του Μοντε-

βιδέο νικά τον Παναθη-
ναϊκό με 2-1 στον επανα-
ληπτικό τελικό και κατακτά
το Διηπειρωτικό Κύπελλο
Ποδοσφαίρου. 

Το γκολ των πρασίνων
σημειώνει ο Φυλακούρης.
Ο πρώτος αγώνας είχε γί-
νει πριν από 14 μέρες στο
Στάδιο Καραΐσκάκη και οι
δύο ομάδες είχαν αναδειχ-
θεί ισόπαλες 1-1.

1998
Η ελληνική και η κυπρια-

κή κυβέρνηση αποφασί-
ζουν μετά τις έντονες αν-
τιδράσεις της Άγκυρας να
εγκαταστήσουν στην Κρή-
τη τους ρωσικής κατα-
σκευής αντιβαλλιστικούς
πυραύλους S-300.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΤΡΙΤΗ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Τρίτη 30/12/2025
Καιρός: Σχεδόν αίθριος με αραιές νεφώσεις

κατά τόπους και κατά διαστήματα πιο πυκνές.

Τοπικές βροχές θα σημειωθούν από το μεσημέρι

στη νότια Θεσσαλία και την Εύβοια. Ανεμοι:

Δυτικοί νοτιοδυτικοί 3 με 5 στρεφόμενοι από αργά

το απόγευμα και από τα βόρεια σε βόρειους βο-

ρειοδυτικούς 4 με 6 μποφόρ. Θερμοκρασία: Από

03 έως 17 βαθμούς Κελσίου. 

Περνάει ένας τύπος έξω απο ένα μαγαζί που πουλάει ωδικά πτηνά και
βλέπει ένα κλουβί με δύο καναρίνια, εκ των οποίων το ένα κελαηδάει
υπέροχα.

Μαγεμένος απο το άκουσμα της μελωδίας, μπαίνει γρήγορα
στο μαγαζί και ρωτάει πόσο κάνει το καναρίνι για να το αγο-
ράσει.

Του λέει ο καταστηματάρχης: “Τα δύο καναρίνια σε αυτό το
κλουβί πάνε πακέτο. Δώσε 200 ευρώ και πάρ’ τα και τα δύο”.

– Μα τι να τα κάνω και τα δύο μαζί;
Εγώ αυτό που κελαηδάει θέλω μόνο.
– Ναι, αλλά το άλλο του γράφει τα τραγούδια!

To ανέκδοτο της ημέρας

Οταν τέσσερις πρώην πρωθυπουργοί συμφωνούν

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Γιώργος Παγάνης 
Real 

Μ
έσα από τη ματω-
μένη εμπειρία του
λαού μας, της

σκλαβιάς και της αναγκα-
στικής συμβίωσης, μάθαμε
τις συνήθειες του γείτονα
και όλα τα μειονεκτήματα
της συμπεριφοράς του. 

Του αναγνωρίζουμε όμως
και μια αρετή. Την υπομονή.
Την αντιπαραθέτουμε στη
δική μας βιασύνη και επι-
πολαιότητα, «ζηλεύοντας»
τον τρόπο με τον οποίο αν-
τιμετωπίζουν τα σοβαρά ζη-
τήματα: «Με τον αραμπά
πιάνει ο Τούρκος τον λαγό»
ή «με το γιαβάς-γιαβάς, όλα
τα καταφέρνει». 

Αν ρωτήσεις τους ειδικούς
που παρακολουθούν αδιά-
λειπτα τον τρόπο με τον
οποίο εξελίσσεται η γειτο-
νική χώρα, θα σου πουν ότι
η συγκεκριμένη παροιμία
έχει ουσία. 

Στην εξωτερική πολιτική,
για παράδειγμα, όταν δεν
μπορεί να διατρέξει επίσημα
διπλωματικές οδούς, τις
ανοίγει με κεφάλαια (μέσω
ΜΚΟ ή επενδύσεων) και πε-
ριμένει τον χρόνο να ωρι-
μάσει για να λάβει τα επι-
θυμητά αποτελέσματα. Οπο-
τε η έμμεση απειλή είναι
χρήσιμη, οι Τούρκοι θα προ-
σπαθήσουν να σε πείσουν
ότι θα σε «συντρίψουν», αν
τους στέκεσαι εμπόδιο.

Ολα αυτά εφαρμόζονται
και στην Ελλάδα, την οποία
θεωρούν, όπως οι ίδιοι λένε,
εύκολο αντίπαλο. 

Οχι, όμως, και το Ισραήλ.
Εκεί η στρατηγική του «γρό-
σια ή το κεφάλι στο παλού-
κι» δεν πιάνει και έτσι η εν-
δεχόμενη αμυντική συνερ-
γασία Αθήνας, Τελ Αβίβ,
Λευκωσίας τούς εξαγριώνει. 

Οχι γιατί θεωρούν ότι αν
προκαλέσουν ένα επεισόδιο
στο Αιγαίο θα πάνε οι Ισ-
ραηλινοί να πολεμήσουν στη
θέση μας. Αλλά γιατί η τε-
χνολογία του Ισραήλ ενι-
σχύει τη δική μας ανθεκτι-
κότητα στο πεδίο! Ετσι, όταν
η Αγκυρα χάνει την υπομονή
της, εμφανίζεται πάντα ένας
Ομέρ Τσελίκ που θυμάται
την «Αϊσέ» του «Αττίλα» και
ακολούθως γίνεται πρωτο-
σέλιδος ένας αναλυτής στην
τουρκική τηλεόραση, ο οποί-
ος εξηγεί πόσο εύκολα μπο-
ρεί η Τουρκία να διαλύσει
τη «μικρή Ελλάδα» χωρίς F-
35 αλλά με βαλλιστικούς
πυραύλους που ήδη διαθέ-
τουν στο οπλοστάσιό τους.
Δηλαδή το δίλημμα επανα-
λαμβάνεται: «Γρόσια ή απο-
κεφαλισμός». 

Μόνο που δεν βρισκόμα-
στε πλέον στον 19ο αιώνα
και οι Ρωμιοί έχουν ήδη νι-
κήσει…

Γρόσια

της ημέρας

Το Άγγελμα

Να μάθουμε ποιά είναι τα 18 μπλόκα

αγροτών που τάσσονται υπέρ 

του διαλόγου με την κυβέρνηση
```

(Ενδιαφέρουσα απορία)

-Δούλευε σαν να πρόκειται να ζήσεις

για πάντα, αγάπα σαν να πρόκειται

να πεθάνεις σήμερα.

-Δώσε μου τις πολυτέλειες της ζωής

και μπορώ να κάνω χωρίς τα

αναγκαία.

-Είναι ένα δώρο η ζωή και η σκέψη

μας τραγούδι και η κάθε μας στιγμή

ανθίζει σαν λουλούδι.

Βελόπουλος: 

Τα Νέα: 

```

Νεύρα στο Αιγαίο

```

(Ταράχτηκαν τα νερά!)
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Ένα μεγάλο μπράβο για τον κόπο τους!

Μετά τη γαμήλια 
τελετή... στον Μύλο

των Ξωτικών! 

Η Ελένη Σωτηρίου και ο Απόστο-
λος Κουγιάνος ένωσαν τις ζωές
τους με γάμο που τέλεσαν στον Ι.Μ.
Ναό Αγίου Νικολάου Τρικάλων το
Σάββατο 27 Δεκεμβρίου 2025 και
αμέσως μετά όδευσαν για φωτο-
γράφιση στον Μύλο! 

Το ζευγάρι υποδέχθηκε η πρό-
εδρος της e-trikala ΑΕ Εφη Λεβέντη,
ευχόμενη στους νεόνυμφους "βίον
ανθόσπαρτον" και στην κουμπάρα κ.
Χρυσάνθη Κατσαρού "πάντα αξία", εκ
μέρους της οργανωτικής επιτρο-
πής... του Αη Βασίλη και του Πίτερ
Παν! 

Χίλιες ευχές !!!
∫Ω

Νέο e-mail στον ΠΡΩΙΝΟ ΛΟΓΟ

Το νέο e-mail

του ΠΡΩΙΝΟΥ ΛΟΓΟΥ

είναι: info@plogos.eu

Αγορές online σε μεγάλο ποσοστό…

Τα αποτελέσματα της πανελλαδικής έρευνας που πραγματο-
ποίησε η NielsenIQ για λογαριασμό του ΣΕΛΠΕ σχετικά με τη χρή-
ση των ασιατικών πλατφορμών ηλεκτρονικού εμπορίου από τους
Έλληνες καταναλωτές, δημοσιοποίησε ο Σύνδεσμος Επιχειρήσε-
ων Λιανικής Πώλησης Ελλάδος (ΣΕΛΠΕ).    Η έρευνα καταγράφει,
για πρώτη φορά, το εύρος της διείσδυσης, τα κίνητρα, τις συνή-
θειες και τις αντιλήψεις γύρω από την αγορά προϊόντων από πλατ-
φόρμες εκτός Ευρωπαϊκής Ένωσης.

Από τα κύρια ευρήματα της έρευνας προκύπτει εξαιρετικά υψη-
λή διείσδυση των ασιατικών πλατφορμών στην ελληνική αγορά. Συγ-
κεκριμένα:

- Το 94% των συμμετεχόντων πραγματοποίησε online αγορές
το τελευταίο 12μηνο.

- Από αυτούς, το 85% έχει αγοράσει από τουλάχιστον μία πλατ-
φόρμα με έδρα σε χώρα εκτός ΕΕ.

- Το ποσοστό αυτό αντιστοιχεί συνολικά σε περίπου 8 στους
10 Έλληνες καταναλωτές.

- Οι πιο αναγνωρίσιμες πλατφόρμες είναι το Temu και το Shein,
με πολύ υψηλά επίπεδα awareness.

- Περίπου 3 στους 10 χρήστες κάθε πλατφόρμας πραγματο-
ποιούν αγορές τουλάχιστον μία φορά τον μήνα.

Σύμφωνα με την έρευνα, οι Έλληνες από τις online πλατφόρ-
μες εκτός ΕΕ αγοράζουν ρούχα ένδυσης, είδη σπιτιού και μικρο-
αντικείμενα, ηλεκτρονικά και gadgets.

Την ίδια ώρα, η χαμηλή τιμή αποτελεί το κυρίαρχο κίνητρο για
online αγορές, με μεγάλη διαφορά από κάθε άλλο κριτήριο.

Οι χρήστες ασιατικών πλατφορμών ξοδεύουν συνολικά πε-
ρισσότερα online από τους non-buyers.

∫Α.Ζ.

Με τρακτέρ στα Τρίκαλα 
οι αγρότες του Ε65

Με νέα δράση συνεχίζουν τις κινητοποιήσεις τους οι αγρό-
τες του μπλόκου Ε65 του Λόγγου εντείνοντας τις παρεμβάσεις
τους για τα προβλήματα που αντιμετωπίζουν.

Όπως αποφασίστηκε, στις 10 το πρωί θα πραγματοποιηθεί
προσυγκέντρωση στον κόμβο Μεγαλοχωρίου με τη συμμετο-
χή τρακτέρ. Ακολούθως οι αγρότες θα κατευθυνθούν προς το
κέντρο των Τρικάλων, όπου θα προχωρήσουν σε κινητοποίηση.

Στο πλαίσιο της δράσης τους θα παραδώσουν ψήφισμα με
τα αιτήματά τους και θα επισκεφθούν τα γραφεία των βου-
λευτών του νομού, ζητώντας στήριξη και άμεσες λύσεις.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Λιάνα Κανέλλη για αγρότες…

Την πολιτική της κυβέρνησης που «θέλει να αναδομήσει την αγρο-
τική οικονομία και παραγωγή», σε βάρος των βιοπαλαιστών αγρο-
τών και υπέρ της μεγάλης ιδιοκτησίας γης και παραγωγής κατήγ-
γειλε η Λιάνα Κανέλλη, μιλώντας το πρωί της Δευτέρας 29 Δε-
κέμβρη, στην τηλεόραση του Σκάι, σχολιάζοντας την πρότερη σχε-
τική τοποθέτηση του υπ. αγροτικής Ανάπτυξης κ. Τσιάρα στο κα-
νάλι. 

Οσον αφορά τους ισχυρισμούς του ότι το μεγαλύτερο μέρος των
αιτημάτων των αγροτών έχει ικανοποιηθεί, η βουλευτής του ΚΚΕ
τόνισε ότι παραμένει το Χρηματιστήριο Ενέργειας που χαρατσώ-
νει τους αγρότες στην τιμή του ρεύματος και η κυβέρνηση αρνεί-
ται να δώσει 7 λεπτά η κιλοβατώρα που απαιτούν οι αγρότες. Η κυ-
βέρνηση αρνείται και τις κατώτατες εγγυημένες τιμές που ζητούν
επίσης οι αγρότες για να διασφαλίσουν ένα αξιοπρεπές εισόδημα
για τους ίδιους και τις οικογένειές τους, όπως και τους εμβολια-
σμούς για την αντιμετώπιση των ζωονόσων. 

Πρέπει να ικανοποιηθούν όλα τα αιτήματα των αγροτών σε βά-
θος ώστε να παραμείνουν στα χωράφια, στη γη τους και στα χω-
ριά τους επισήμανε η Λ. Κανέλλη προσθέτοντας ότι ο κόσμος εί-
ναι με το μέρος τους, παρά τις προσπάθειες της κυβέρνησης να
δυσφημίσει τον δίκαιο αγώνα τους και να καλλιεργήσει τον κοινωνικό
αυτοματισμό. Οι αγρότες είχαν ανοιχτούς τους δρόμους, όπως υπο-
σχέθηκαν και δεν ταλαιπώρησαν τους ταξιδιώτες, σε αντίθεση με
την τροχαία και τις εταιρείες που εκμεταλλεύονται τις εθνικές οδούς
και αυτοί ήταν που ταλαιπώρησαν τον κόσμο. 

∫Α.Ζ.

Εμβολιασμό 
κατά 

της γρίπης, 
χωρίς

καθυστέρηση 
συστήνει 
ο ΕΟΔΥ…

Η χώρα μας, όπως και

πολλές άλλες χώρες του

Βορείου Ημισφαιρίου, βρί-

σκεται πλέον σε περίοδο

εποχικής δραστηριότητας

της γρίπης, νωρίτερα φέ-

τος σε σχέση με τις δύο

προηγούμενες περιόδους

επιτήρησης.

Στο πλαίσιο της εορτα-

στικής περιόδου, ο ΕΟΔΥ

συστήνει:

* Εμβολιασμό κατά της

γρίπης, χωρίς καθυστέρη-

ση, κυρίως στις ομάδες

υψηλού κινδύνου. Ο εμ-

βολιασμός παραμένει το

καλύτερο μέτρο πρόλη-

ψης, καθώς παρέχει ση-

μαντική προστασία έναντι

της σοβαρής νόσησης και

του θανάτου από γρίπη.

* 'Αμεση έναρξη αντι-ιϊ-

κής αγωγής σε άτομα υψη-

λού κινδύνου για επιπλο-

κές της γρίπης, επί εμφά-

νισης συμβατής συμπτω-

ματολογίας, με ή χωρίς

θετική διαγνωστική δοκι-

μασία. Σε περίπτωση συρ-

ροής κρουσμάτων σε κλει-

στές δομές, όπως δομές

μακροχρόνιας φροντίδας,

θα πρέπει να εξετάζεται η

χορήγηση προφυλακτικής

αντι-ιϊκής αγωγής.

* Εφαρμογή προστα-

τευτικών μέτρων, που πε-

ριλαμβάνουν συχνό πλύ-

σιμο των χεριών, αποφυγή

επαφής των χεριών με

μύτη και στόμα, χρήση μά-

σκας σε κλειστούς χώρους

με συνωστισμό για τις ομά-

δες υψηλού κινδύνου, ανα-

πνευστική υγιεινή (κάλυ-

ψη βήχα και φτερνίσμα-

τος), καλό αερισμό των

χώρων, παραμονή στο σπί-

τι και χρήση μάσκας σε πε-

ρίπτωση εμφάνισης συμ-

πτωμάτων.

Η θετικότητα για γρίπη

στην κοινότητα (όπως εκτι-

μάται από το δίκτυο επι-

τήρησης Sentinel ΠΦΥ),

βρίσκεται άνω του επιδη-

μικού ορίου έναρξης της

εποχικής δραστηριότητας

της γρίπης από τέλη Νο-

εμβρίου, παρουσιάζοντας

σημαντική αύξηση σε σχέ-

ση με την προηγούμενη

εβδομάδα. 

Στη δευτεροβάθμια

φροντίδα υγείας (όπως

εκτιμάται από το δίκτυο

επιτήρησης SARI) βρίσκε-

ται σε πολύ χαμηλά επίπε-

δα.

∫Α.Ζ.

«Θεοδώρα μου μην πας, 
δεν θα έχεις καλό τέλος»: Τα προφητικά λόγια 

της μητέρας της τρικαλινής δασκάλας

Συγκλονίζουν τα λό-
για της μητέρας της
31χρονης τρικαλινής
δασκάλας Θεοδώρας
Καπλάνη, η οποία έχασε
τη ζωή της στα Βαρ-
δούσια με τρεις ακόμα
φίλους της όταν παρα-
σύρθηκαν από χιονο-
στιβάδα.

Όπως αποκάλυψε η
μητέρα της, μιλώντας
στο Mega, της είχε εκ-
φράσει έντονες ανησυ-
χίες για τους κινδύνους
τέτοιων δραστηριοτή-
των, ζητώντας της να
μην συμμετέχει, με την
κόρη της να προσπαθεί
να την καθησυχάσει: «Της είπα “Θεοδώρα μου, να μην πας σε αυτά τα πράγματα γιατί δεν
θα έχεις καλό τέλος παιδί μου”. “Εσύ μάνα, μην ανησυχείς…”».

«Ήταν το άθλημα που αγαπούσε, ήταν ένα τολμηρό παιδί. Ήθελε το καλοκαίρι να πάει
στο Έβερεστ, της έλεγα “Θεοδώρα μου δεν θα πας εκεί”. “Μάνα εγώ θα ανέβω, θα βάλω
τη σημαία επάνω και ας πεθάνω, θα πεθάνω ευτυχισμένη”, μου έλεγε» πρόσθεσε συντε-
τριμμένη η μητέρα της 31χρονης.

Η κηδεία της Δώρας όπως την φώναζαν οι δικοί της άνθρωποι. θα γίνει σήμερα  Τρίτη
30 Δεκεμβρίου 2025  και ώρα 15:00 μ.μ.  στον Ιερό Ναό Αγίου Ευθυμίου Φωτάδας Τρικά-
λων.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.



Σ
ύμφωνα με την Ανεξάρ-
τητη Αρχή Δημοσίων
Εσόδων (ΑΑΔΕ), την

Πέμπτη, 18 Δεκεμβρίου 2025,
άνοιξε η πλατφόρμα “myBusi-
nessSupport” για τον δεύτερο
κύκλο του ειδικού σχήματος
στήριξης από τις πλημμύρες
του Σεπτεμβρίου 2023 (θεομη-
νίες “Daniel” και “Elias”) σε συ-
νέχεια της δημοσίευσης της
ΚΥΑ των Υπουργείων Κλιματικής
Κρίσης και Πολιτικής Προστα-
σίας και Εθνικής Οικονομίας
και Οικονομικών, με την υπο-
στήριξη της ΑΑΔΕ, για την εκ-
δήλωση ενδιαφέροντος, με στό-
χο την ενίσχυση συγκεκριμέ-
νων περιπτώσεων επιχειρήσεων
που βρίσκονται στις πληγείσες
περιοχές της Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας. Η πλατφόρμα για την
υποβολή αιτήσεων εκδήλωσης
ενδιαφέροντος θα παραμείνει
ανοιχτή ως την 31η Δεκεμβρίου
2025.

Τι πρέπει να κάνουν 
οι επιχειρήσεις

Σε συνέχεια, λοιπόν, της επα-
νενεργοποίησης της πλατφόρ-
μας “myBusinessSupport”, στην
παρούσα φάση, καλούνται οι
επιχειρήσεις υποκείμενες σε

ΦΠΑ ή υποκείμενες αλλά απαλ-
λασσόμενες, καθώς και οι αλιείς
του κατ’ αποκοπή καθεστώτος
του άρθρου 40 του ν. 2589/2000
(κώδικας ΦΠΑ) που βρίσκονται
σε πληγείσες περιοχές από τις
πλημμύρες του Σεπτεμβρίου
2023 και έχουν υποστεί οικονο-
μικές απώλειες, να υποβάλουν
αίτηση εκδήλωσης ενδιαφέ-
ροντος στην πλατφόρμα my-
BusinessSupport, προκειμένου
να ενταχθούν στο ειδικό σχήμα
ενίσχυσης.

Πέντε υποσχήματα

Υπενθυμίζεται, ότι σύμφωνα
και με τον πρώτο κύκλο, το
σχήμα ενίσχυσης για την Περι-
φέρεια Θεσσαλίας περιλαμβά-
νει πέντε διαφορετικά υπο-σχή-
ματα, με τις περιοχές και τους
ΚΑΔ ανά υπο-σχήμα να προσ-
διορίζονται αναλυτικά στην αρ-
χική κοινή υπουργική απόφαση
του πρώτου κύκλου (ΦΕΚ Β’
2549), ως εξής:

(α) Επιχειρήσεις – πλην αγρο-
τικών εκμεταλλεύσεων – που
είχαν έδρα ή υποκατάστημα
στον Δήμο Παλαμά και στον
Δήμο Φαρκαδόνας που επλή-
γησαν έντονα από τις πλημμύ-
ρες.

(β) Επιχειρήσεις που δρα-
στηριοποιούνται στον τουριστι-
κό τομέα σε περιοχές που επλή-
γησαν λόγω της μη ασφαλούς
πρόσβασης και της ακαταλλη-
λότητας των υδάτων.

(γ) Επιχειρήσεις που δρα-
στηριοποιούνται στον τομέα
της μεταφοράς επιβατών σε
περιοχές που επλήγησαν λόγω
της μη ασφαλούς πρόσβασης
και της ακαταλληλότητας των
υδάτων.

(δ) Επιχειρήσεις που δρα-
στηριοποιούνται στον τομέα
των καταλυμάτων σε περιοχές
που επλήγησαν λόγω της ακα-
ταλληλότητας των υδάτων.

(ε) Επιχειρήσεις που δρα-
στηριοποιούνται στους τομείς
της αλιείας και της εμπορίας
αλιευμάτων σε περιοχές που
επλήγησαν λόγω των επιπτώ-

σεων στο παραλιακό μέτωπο
της Θεσσαλίας.

Υπενθυμίζεται επίσης, ότι
όπως και στον πρώτο κύκλο, το
σχήμα ενίσχυσης υλοποιείται
σε δύο φάσεις. Την πρώτη φάση

η οποία άνοιξε και αφορά την
υποβολή εκδήλωσης ενδιαφέ-
ροντος και τη δεύτερη φάση η
οποία θα ανοίξει μετά την ολο-
κλήρωση της πρώτης φάσης. Οι
προϋποθέσεις υπαγωγής, το

ύψος της ενίσχυσης, ο τρόπος
προσδιορισμού της, η διαδικα-
σία υποβολής της αίτησης και
χορήγησης της ενίσχυσης και
άλλες λεπτομέρειες θα καθορι-
στούν στη δεύτερη φάση, με
επόμενη κοινή υπουργική από-
φαση. Η πλατφόρμα για την
υποβολή αιτήσεων εκδήλωσης
ενδιαφέροντος για την πρώτη
φάση του δεύτερου κύκλου θα
παραμείνει ανοιχτή ως την 31η
Δεκεμβρίου 2025.

Αποστόλης Ζώης
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Ο σύνδεσμος συνιδιοκτητών
Κορομηλιάς, καλεί 

τα μέλη του σε τακτική
ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ

Ο σύνδεσμος συνιδιοκτητών Κορομηλιάς, καλεί τα μέλη
του σε τακτική ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ, με θέματα :

1) Απολογισμός και έγκριση πεπραγμένων της απερχό-
μενης διοικήσεως – Έκθεση εξελεγκτικής επιτροπής.

2) Αρχαιρεσίες για την εκλογή νέας διοικήσεως και εξε-
λεγκτική επιτροπή.

Η Γενική Συνέλευσις θα διεξαχθεί την Παρασκευή 6 Φε-
βρουαρίου 2026 και ώρα 11.00 π.μ., στο Δημοτικό σχολείο
Κουτσομυλίων.

Σε περίπτωση μη επιτεύξεως απαρτίας, η Γ.Σ. θα επα-
ναληφθεί στον ίδιο χώρο την ΚΥΡΙΑΚΗ 8 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ
2026 και ώρα 11.00 π.μ.

Εκ της διοικήσεως
Ο πρόεδρος

Χρήστος Μουσιώλης

“myBusinessSupport”

Ανοιχτή η πλατφόρμα ως την 31η Δεκεμβρίου 2025
Για τον δεύτερο κύκλο του ειδικού σχήματος

στήριξης από τις πλημμύρες του Σεπτεμβρίου
2023 (θεομηνίες “Daniel” και “Elias”)

Ελληνική Στατιστική Αρχή

Θεσσαλία: Μείωση στον αριθμό των οικοδομικών αδειών
Για τη συνολική οικοδομική δραστηριότητα, κατά Περιφέρεια, για την περίοδο 
Ιανουαρίου - Σεπτεμβρίου των ετών 2024 και 2025, σε ποσοστό που φτάνει στο -11%

Η
Ελληνική Στατιστική
Αρχή (ΕΛΣΤΑΤ) 
έδωσε χθες στη

δημοσιότητα  τα στοιχεία 
της Έρευνας Οικοδομικής
Δραστηριότητας για τον
μήνα Σεπτέμβριο 2025.

Του Αποστόλη Ζώη

Αναλυτικά

Ειδικότερα το μέγεθος της
Συνολικής Οικοδομικής Δρα-
στηριότητας (Ιδιωτικής- Δημό-
σιας), κατά τον μήνα Σεπτέμ-
βριο 2025, στο σύνολο της Χώ-
ρας με βάση τις εκδοθείσες οι-
κοδομικές άδειες, ανήλθε σε
2.549 οικοδομικές άδειες, που
αντιστοιχούν σε 616.183 m 3 όγ-
κου, παρουσίασε δηλαδή, αύ-
ξηση κατά 12,5% στον αριθμό
των οικοδομικών αδειών, αύ-
ξηση κατά 6,5% στην επιφάνεια

και αύξηση κατά 5,1% στον
όγκο, σε σχέση με τον αντί-
στοιχο μήνα του 2024. Οι εκδο-
θείσες άδειες Ιδιωτικής Οικο-
δομικής Δραστηριότητας, στο
σύνολο της Χώρας, κατά τον
μήνα Σεπτέμβριο 2025 ανήλ-
θαν σε 2.524 οικοδομικές άδει-
ες, που αντιστοιχούν σε 597.813
m 2 επιφάνειας και 2.911.946 m
3 όγκου, παρουσιάζοντας αύ-
ξηση κατά 12,9% στον αριθμό
των οικοδομικών αδειών, αύ-
ξηση κατά 7,9% στην επιφάνεια
και αύξηση κατά 5,3% στον
όγκο, σε σχέση με τον αντί-
στοιχο μήνα του 2024. Οι εκδο-
θείσες άδειες Δημόσιας Οικο-
δομικής Δραστηριότητας κατά
τον μήνα Σεπτέμβριο 2025, στο
σύνολο της Χώρας, ανήλθαν
σε 25 οικοδομικές άδειες, που
αντιστοιχούν σε 18.370 m 2 επι-
φάνειας και 151.094 m 3 όγκου.
Το ποσοστό συμμετοχής της

Δημόσιας Οικοδομικής Δρα-
στηριότητας στον συνολικό οι-
κοδομικό όγκο, για τον μήνα Σε-
πτέμβριο 2025, είναι 4,9%. Κατά
την περίοδο των τελευταίων
δώδεκα μηνών, δηλαδή από τον
Οκτώβριο 2024 έως τον Σε-
πτέμβριο 2025, το μέγεθος της
Συνολικής Οικοδομικής Δρα-
στηριότητας (Ιδιωτικής-Δημό-
σιας) με βάση τις εκδοθείσες οι-
κοδομικές άδειες, στο σύνολο
της Χώρας, ανήλθε σε 29.555 οι-
κοδομικές άδειες, που αντι-
στοιχούν σε 6.563.671 m 2 επι-
φάνειας και 30.251.590 m όγ-
κου. 

Σε σχέση με την αντίστοιχη
περίοδο Οκτωβρίου 2023- Σε-
πτεμβρίου 2024 παρατηρήθηκε
μείωση κατά 2,4% στον αριθμό
των οικοδομικών αδειών, μεί-
ωση κατά 7,1% στην επιφάνεια
και μείωση κατά 4,2% στον
όγκο.

Ιδιωτική δραστηριότητα

Κατά την ίδια χρονική περίο-
δο, Οκτωβρίου 2024- Σεπτεμ-
βρίου 2025, η Ιδιωτική Οικοδο-
μική Δραστηριότητα, εμφανίζει
στο σύνολο της Χώρας, μεί-
ωση κατά 2,5% στον αριθμό
των εκδοθεισών οικοδομικών
αδειών, μείωση κατά 7,2% στην
επιφάνεια και μείωση κατά 4,0%
στον όγκο, σε σύγκριση με την
αντίστοιχη περίοδο Οκτωβρίου
2023- Σεπτεμβρίου 2024. 

Το ποσοστό συμμετοχής της
Δημόσιας Οικοδομικής Δρα-
στηριότητας στον συνολικό οι-
κοδομικό όγκο, για την ανωτέρω
περίοδο, είναι 3,0%. Το εννεά-
μηνο Ιανουαρίου- Σεπτεμβρίου
2025, η Συνολική Οικοδομική
Δραστηριότητα εμφανίζει, στο
σύνολο της Χώρας, μείωση
κατά 6,3% στον αριθμό των οι-
κοδομικών αδειών, μείωση κατά
13,8% στην επιφάνεια και μεί-

ωση κατά 7,6% στον όγκο, σε
σχέση με το αντίστοιχο εννεά-
μηνο του έτους 2024. 

Κατά την ίδια περίοδο Ια-
νουαρίου- Σεπτεμβρίου 2025, η
Ιδιωτική Οικοδομική Δραστη-
ριότητα, εμφανίζει στο σύνολο
της Χώρας, μείωση κατά 6,3%
στον αριθμό των οικοδομικών
αδειών, μείωση κατά 13,7%
στην επιφάνεια και μείωση κατά
7,1% στον όγκο, σε σχέση με
την περίοδο Ιανουαρίου- Σε-
πτεμβρίου 2024.

Θεσσαλία

Στη Θεσσαλία, όσον αφορά

τη συνολική Οικοδομική Δρα-

στηριότητα, κατά  Περιφέρεια,

για τον μήνα Σεπτέμβριο των

ετών 2024 και 2025, οι εκδοθεί-

σες οικοδομικές άδειες ανέρ-

χονται σε 150 και τα δύο έτη. 

Σε 149 ανέρχονται οι άδειες

στην ιδιωτική οικοδομική δρα-

στηριότητα τα δύο επίσης πα-

ραπάνω έτη. Μείωση έχουμε

στον αριθμό των αδειών που

αφορούν στη συνολική Οικο-

δομική Δραστηριότητα, κατά

Περιφέρεια, για την περίοδο

Ιανουαρίου - Σεπτεμβρίου των

ετών 2024 και 2025, σε ποσοστό

Στο πλαίσιο στοχευμένης μηνιαίας έρευνας
του Ινστιτούτου Έρευνας Λιανεμπορίου Κατα-
ναλωτικών Αγαθών (ΙΕΛΚΑ) αποκλειστικά στο
κανάλι των μεγάλων αλυσίδων σουπερμάρκετ
σχετικά με τις πληθωριστικές τάσεις στο ορ-
γανωμένο λιανεμπόριο τροφίμων, εξετάστηκε
η πορεία των τιμών το 2025 (Δεκέμβριος 2024-
Νοέμβριος 2025).

Τα συμπεράσματα

Από την έρευνα προέκυψαν τα ακόλουθα
συμπεράσματα:

1. Ο πληθωρισμός στις αλυσίδες σουπερ-
μάρκετ ήταν της τάξης του +1,06% το 12μηνο
Δεκέμβριος 2024 – Νοέμβριος 2025 σε σχέση
με την ίδια περίοδο τον προηγούμενο χρόνο.
Πρακτικά καταγράφεται μία μεσοσταθμικά
σταθερή πορεία στις τιμές, η οποία επηρεάζε-
ται από συγκεκριμένες κατηγορίες.

Ο  μηνιαίος πληθωρισμός κυμάνθηκε από
0,09% έως και 2,47%, κάτι που σηματοδοτεί μία
χαμηλή σχετικά διακύμανση. Η  Ελλάδα έχει τον
ένατο χαμηλότερο πληθωρισμό στα τρόφιμα και
μη αλκοολούχα ποτά στην Ευρωπαϊκή Ένωση
τον Οκτώβριο 2025 με 2,6% (τελευταία διαθέ-
σιμα στοιχεία για το σύνολο των χωρών), χα-
μηλότερα από τον Ευρωπαϊκό Μέσο στο 3.0%.
Παράλληλα, όπως φαίνεται στο σχήμα 3, όλο
το 12μηνο Νοέμβριος 2024-Οκτώβριος 2025, ο
εναρμονισμένος δείκτης τροφίμων και μη αλ-
κοολούχων ποτών  παρέμεινε χαμηλότερα από
τον Ευρωπαϊκό Μέσο, ενώ αρκετούς μήνες η
τιμή διέφερε σχεδόν 3 ποσοστιαίες μονάδες.
Μεγαλύτερες μειώσεις τιμών καταγράφονται
στις κατηγορίες:

• Απορρυπαντικά και είδη καθαρισμού: -
7,11%

• Τροφές & είδη για κατοικίδια: -4,15%
• Τρόφιμα παντοπωλείου: -3,82%
• Χαρτικά, καλλυντικά, & είδη προσωπικής

υγιεινής: -2,63%
• Είδη μιας χρήσης, οικιακά είδη: -0,99%
Οι μειώσεις που καταγράφονται είναι απο-

τέλεσμα τόσο της ομαλοποίησης της αγοράς
και της μείωσης στις τιμές παραγωγού σε ορι-
σμένα προϊόντα. Οι μεγαλύτερες μειώσεις κα-
ταγράφονται, στα απορρυπαντικά και είδη κα-
θαρισμού και στα τρόφιμα παντοπωλείου (λόγω
και της αποκλιμάκωσης της τιμής στο ελαι-
όλαδο).

Αυξήσεις

Μεγαλύτερες αυξήσεις καταγράφονται στις
κατηγορίες:

• Μπισκότα, σοκολάτες, ζαχαρώδη: +9,64%
• Φρέσκα κρέατα: +7,64%
• Είδη πρωινού & ροφήματα: +5,54%
• Φρέσκα ψάρια και θαλασσινά: +4,08%
• Γαλακτοκομικά και χυμοί ψυγείου: +2,75%

Αποστόλης Ζώης

Σύμφωνα με επίσημα στοιχεία

Για 12 μήνες οι τιμές βασικών προϊόντων

ακολουθούν ανοδική πορεία!
Αυξήσεις στα φρέσκα κρέατα και στα γαλακτοκομικά σε μόνιμη βάση, 

που φαίνονται στην καθημερινότητα των τρικαλινών 
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Τρίκαλα: Ισχυρός πόλος ανάπτυξης στη Δυτ. Θεσσαλία
Μεταξύ άλλων προβλέπεται και η λειτουργία  ως Κέντρο Μεταποίησης Αγροτικών Προϊόντων (ιδιαίτερα γαλακτοκομικών-τυροκομικών)

Η
πρώτη κατηγορία
των οικισμών της
Περιφέρειας

Θεσσαλίας,  περιλαμβάνει
τη Λάρισα και το Βόλο,
θεωρουμένων ως δίπολο:
επιδιώκεται η δημιουργία
ενός ισχυρού πόλου
ανάπτυξης περιφερειακής
και διαπεριφερειακής
εμβέλειας, ιδιαίτερα
σημαντικού σε Εθνικό
επίπεδο και με προοπτική
μελλοντικά να διεκδικήσει
ρόλο στο διεθνή χώρο. 

Του Αποστόλη Ζώη

Έμφαση δίνεται στη συμ-
πληρωματικότητα, τη σύνδεση
και τη δικτύωση των δραστη-
ριοτήτων των δύο πόλεων. Η
δεύτερη κατηγορία περιλαμ-
βάνει τα Τρίκαλα και την Καρ-
δίτσα, κέντρα των αντίστοιχων
Περιφερειακών Ενοτήτων: επι-
διώκεται η δημιουργία μιας
ισχυρής ζώνης ανάπτυξης στη
δυτική Θεσσαλία της οποίας
και αποτελούν τη βάση. 

Δίνεται έμφαση στην ενί-
σχυση της σύνδεσης και στη
δικτύωση των δραστηριοτή-
των τους παράλληλα με τη
βελτίωση (εξασφάλιση της εύ-
κολης) της πρόσβασης τους,
με την ολοκλήρωση των αντί-
στοιχων οδικών αξόνων, προς

την έδρα της Περιφέρειας
(Λάρισα), με την οποία υπάρ-
χει ισχυρή σχέση. Πρόκειται
για στοιχεία που περιλαμβά-
νονται στη Στρατηγική Μελέτη
Περιβαλλοντικών Επιπτώσεων
του Περιφερειακού Προγράμ-
ματος Ανάπτυξης (ΠΠΑ) Πε-
ριφέρειας Θεσσαλίας 2021-
2025.

Τα Τρίκαλα

Η λειτουργία της πόλης των
Τρικάλων σύμφωνα με την
παραπάνω μελέτη εστιάζεται
στους παρακάτω τομείς:
− Αστικό κέντρο
− Διοικητικό κέντρο: Έδρα

Περιφερειακής Ενότητας 
− Κέντρο υπηρεσιών προς

την αγροτική παραγωγή, με
έμφαση στη Ζωική και Δασι-
κή

− Κέντρο Μεταποίησης
Αγροτικών Προϊόντων (ιδιαί-
τερα γαλακτοκομικών-τυρο-
κομικών) 
− Συγκοινωνιακός κόμβος
− Εμπορική δραστηριότη-

τα
− Τουρισμός διεθνούς εμ-

βέλειας (Μετέωρα-Πίνδος)

Τι επιδιώκεται

Σύμφωνα με την Αναθεώ-
ρηση του ΠΠΧΣΑΑ Θεσσαλίας
επιδιώκεται η ενίσχυση του
αναπτυξιακού ρόλου επιλεγ-
μένων οικισμών απ' όλα τα
επίπεδα. Για την εξυπηρέτηση

του στόχου αυτού οι οικισμοί
κατατάσσονται σε 4 κατηγο-
ρίες και εφαρμόζεται διαφο-
ρετικός βαθμός ενίσχυσής
τους ανάλογα με τον ρόλο
που αυτοί καλούνται να δια-
δραματίσουν στο πλαίσιο του
αναπτυξιακού σχεδιασμού της
Περιφέρειας. 

Η συνολική ενίσχυση κάθε
οικιστικού κέντρου κατευθύ-
νεται στην κάλυψη των αναγ-
κών που απορρέουν από τον
συγκεκριμένο ρόλο καθενός,
με βάση τα συγκριτικά πλεο-
νεκτήματα του, αναδεικνύον-
τας παράλληλα τα ιδιαίτερα
στοιχεία που συνθέτουν τη
δικιά του ταυτότητα. Η εξει-

δίκευση/ διαφοροποίηση/ συμ-
πληρωματικότητα των οικιστι-
κών κέντρων αποτελούν βα-
σική επιλογή της πολιτικής
αυτής όπως και η διαδημοτική
συνεργασία και γενικά η «δι-
κτύωση» τους με βάση κοινά
χαρακτηριστικά (δυνατότητες/
προβλήματα).

Έκταση

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας,
σύμφωνα με στοιχεία της
ΕΛ.ΣΤΑΤ., αντιπροσωπεύει το
10,6% της συνολικής έκτασης
της χώρας. Η Π.Ε. Λάρισας
καταλαμβάνει το 38% της
έκτασης της Περιφέρειας, οι
Π.Ε. Καρδίτσας και Μαγνη-
σίας από 19% η καθεμία, και

η Π.Ε. Τρικάλων το 24%. Ανα-

φορικά με την κατανομή της

έκτασης κατά υψομετρικές

ζώνες, η πιο «ορεινή» Π.Ε. εί-

ναι η Π.Ε. Τρικάλων (71% της

έκτασης της είναι ορεινή και

17% πεδινή), ενώ περισσότε-

ρο «πεδινή» είναι η Π.Ε. Λά-

ρισας (οι πεδινές εκτάσεις

αντιπροσωπεύουν το 49% της

έκτασης της Π.Ε. και οι ορει-

νές το 28%). Ειδικότερα για

τις χρήσεις γης της Περιφέ-

ρειας Θεσσαλίας και σύμφω-

να με το Περιφερειακό Πλαί-

σιο Χωροταξικού Σχεδιασμού

και Αειφόρου Ανάπτυξης της

Περιφέρειας Θεσσαλίας επι-

σημαίνονται τα παρακάτω: - 

Σ’ ότι αφορά την κατανομή

των βασικών κατηγοριών χρή-

σεων γης, το σύνολο των καλ-

λιεργούμενων εκτάσεων ανέρ-

χεται στο 36% της συνολικής

έκτασης της Περιφέρειας, οι

βοσκότοποι αντιπροσωπεύουν

το 37% και τα δάση καλύ-

πτουν το 20%. 

Το υπόλοιπο καταλαμβάνε-

ται από επιφανειακά ύδατα

(2%), οικιστική χρήση (4%)

και λοιπές εκτάσεις (1%). Οι

μεγαλύτερες εκμεταλλεύσιμες

δασικές εκτάσεις βρίσκονται

στις Π.Ε. Τρικάλων και Καρ-

δίτσας (ποσοστά 31% και 24%

αντίστοιχα).

Αυξήσεις στα διόδια από 1η Ιανουαρίου 2026 

Τι αλλάζει για τους Τρικαλινούς 

και τις μετακινήσεις στη Θεσσαλία
Νέοι τιμοκατάλογοι στους αυτοκινητοδρόμους Α.Θ.Ε. και Ε65 

Α
υξημένο κόστος μετακι-
νήσεων θα αντιμετωπί-
σουν από το νέο έτος οι

οδηγοί σε ολόκληρη τη χώρα,
καθώς οι παραχωρησιούχοι των
μεγάλων αυτοκινητοδρόμων ανα-
κοίνωσαν νέους τιμοκαταλόγους
διοδίων, οι οποίοι τίθενται σε
εφαρμογή από την 1η Ιανουαρίου
2026. Οι αυξήσεις εντάσσονται
στο πλαίσιο της ετήσιας τιμα-
ριθμικής αναπροσαρμογής, όπως
προβλέπεται από τις συμβάσεις
παραχώρησης.

Η «Αυτοκινητόδρομος Κεντρι-
κής Ελλάδας Α.Ε.» (Κεντρική
Οδός) γνωστοποίησε ότι για το
2026 οι τιμές των διοδίων τελών
θα αναπροσαρμοστούν σύμφωνα
με το άρθρο 24.2.8 της Σύμβα-
σης Παραχώρησης, που αφορά
την ετήσια προσαρμογή με βάση
τον πληθωρισμό. Οι αλλαγές
αφορούν τόσο το τμήμα του αυ-
τοκινητοδρόμου Α.Θ.Ε. (Σκάρ-
φεια – Ράχες) όσο και τον αυτο-
κινητόδρομο Κεντρικής Ελλάδας
Ε65, στο τμήμα από τον Η/Κ
Α.Θ.Ε. έως την Καλαμπάκα.

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρου-
σιάζει η εξέλιξη αυτή για τη Δυ-
τική Θεσσαλία και ειδικά για τα
Τρίκαλα, καθώς ο Ε65 αποτελεί
βασική αρτηρία καθημερινής με-
τακίνησης για εργαζόμενους,

επαγγελματίες και φοιτητές. Οι
Τρικαλινοί οδηγοί, που χρησιμο-
ποιούν συχνά τον αυτοκινητό-
δρομο για μετακινήσεις προς
Λαμία, Αθήνα ή Καρδίτσα, ανα-
μένεται να δουν αυξημένες χρε-
ώσεις, ανάλογα με την κατηγορία
του οχήματός τους.

Οι κατηγορίες διοδίων παρα-
μένουν τέσσερις:

– Κατηγορία 1 για δίκυκλα και
τρίκυκλα,

– Κατηγορία 2 για οχήματα με
ή χωρίς ρυμουλκούμενο και ύψος
έως 2,20 μ.,

– Κατηγορία 3 για οχήματα 2-
3 αξόνων με ύψος άνω των 2,20

μ.,
– Κατηγορία 4 για βαρέα οχή-

ματα με 4 ή περισσότερους άξο-
νες.

Σε μια περίοδο όπου το κόστος
ζωής παραμένει υψηλό, οι αυ-
ξήσεις στα διόδια προστίθενται
στις πιέσεις που δέχονται τα νοι-
κοκυριά και οι επαγγελματίες
της περιοχής. Για τη Θεσσαλία
και τα Τρίκαλα, όπου οι οδικές
μετακινήσεις είναι καθημερινή
ανάγκη και όχι πολυτέλεια, το
ζήτημα αναμένεται να απασχο-
λήσει έντονα το επόμενο διά-
στημα.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Εντατικοί τροχονομικοί έλεγχοι στη Θεσσαλία για τη χρήση κράνους 

Στο επίκεντρο και τα Τρίκαλα
546 έλεγχοι και 16 παραβάσεις σε μία εβδομάδα στο πλαίσιο 
της εκστρατείας «Μηδενική ανοχή στη μη χρήση κράνους» 

Σ
υνεχίζονται με
αμείωτη ένταση οι
τροχονομικοί έλεγ-

χοι σε διάφορα σημεία του
οδικού δικτύου της Θεσ-
σαλίας από αστυνομικούς
των Υπηρεσιών της Γενικής
Περιφερειακής Αστυνομι-
κής Διεύθυνσης Θεσσα-
λίας, στο πλαίσιο της πα-
νελλαδικής εκστρατείας με
τίτλο «Μηδενική ανοχή στη
μη χρήση κράνους». 

Η δράση εντάσσεται σε
μια ευρύτερη προσπάθεια
πρόληψης τροχαίων ατυ-
χημάτων και ενίσχυσης της
οδικής ασφάλειας, με έμ-
φαση στη χρήση πιστοποι-
ημένου κράνους από οδη-
γούς και επιβάτες δικύκλων
και ΕΠΗΟ.

Κατά την προηγούμενη
εβδομάδα, και συγκεκρι-
μένα από τις 22 έως τις 28
Δεκεμβρίου 2025, πραγμα-
τοποιήθηκαν συνολικά 546
έλεγχοι σε όλη τη Θεσσα-
λία, στο πλαίσιο των οποί-
ων βεβαιώθηκαν 16 παρα-
βάσεις. 

Οι έλεγχοι αφορούσαν
τόσο δίκυκλα όσο και Ελα-
φρά Προσωπικά Ηλεκτρικά
Οχήματα (ΕΠΗΟ), κατηγο-
ρία που καταγράφει αυξη-

μένη παρουσία στους δρό-
μους των αστικών κέντρων.

Ιδιαίτερη βαρύτητα δίνε-
ται και στα Τρίκαλα, όπου
η Διεύθυνση Αστυνομίας
Τρικάλων διενήργησε 63
ελέγχους μέσα σε μία
εβδομάδα, βεβαιώνοντας
2 παραβάσεις σε οδηγούς
ΕΠΗΟ. 

Οι έλεγχοι πραγματοποι-
ήθηκαν σε κεντρικούς δρό-
μους της πόλης αλλά και
σε σημεία αυξημένης κυ-
κλοφορίας, με στόχο την
ευαισθητοποίηση των χρη-
στών και όχι απλώς την
επιβολή προστίμων.

Στις υπόλοιπες περιοχές
της Θεσσαλίας, στη Λάρι-
σα πραγματοποιήθηκαν

269 έλεγχοι με 4 παραβά-
σεις, στη Μαγνησία 127
έλεγχοι με 3 παραβάσεις
και στην Καρδίτσα 87 έλεγ-
χοι με 7 παραβάσεις.

Όπως επισημαίνεται από
την Ελληνική Αστυνομία, η
εκστρατεία δεν αποσκοπεί
πρωτίστως στην επιβολή
κυρώσεων, αλλά στην αλ-
λαγή της αντίληψης των
οδηγών και επιβατών σχε-
τικά με την υποχρεωτική
χρήση κράνους. 

Το μήνυμα είναι σαφές:
το κράνος δεν είναι αξε-
σουάρ, αλλά «ασπίδα»
ζωής, ένα απλό μέτρο που
μπορεί να αποδειχθεί σω-
τήριο.

ΧΡ. ΠΑΠ.



Η αρτηριακή υπέρταση απο-
τελεί σημαντικό και ολοένα αυ-
ξανόμενο δημοσιονομικό πρό-
βλημα υγείας. Η επίπτωσή της
αυξάνεται λόγω της αύξησης
του μέσου όρου ζωής αλλά και
του σύγχρονου τρόπου διαβίω-
σης (κάπνισμα, παχυσαρκία, κα-
θιστική ζωή, ανθυγιεινή διατρο-
φή κλπ).

Ετησίως, ευθύνεται για περί-
που 11 εκατομμύρια πρόωρους
θανάτους παγκοσμίως ενώ
απορροφά το 4,5% των δαπανών
της υγειονομικής περίθαλψης.

Υπολογίζεται ότι 1,28 δισεκα-
τομμύρια ενήλικες ηλικίας 30-
79 ετών παγκοσμίως πάσχουν
από υπέρταση.

Δεν το γνωρίζουν…

Το 46% των ενηλίκων με υπέρ-
ταση δεν το γνωρίζουν, διαγι-
γνώσκονται λιγότεροι από τους
μισούς ενήλικες (42%) με υπέρ-
ταση και λαμβάνουν θεραπεία,
ενώ μόλις το 21% (ένας στους
πέντε) τελικά ρυθμίζουν τα επί-
πεδα της αρτηριακής τους πίε-
σης με την αντιυπερτασική αγω-
γή.

Τα παραπάνω στοιχεία έδω-
σε στη δημοσιότητα ο Μανώλης
Καλλίστρατος, Πρόεδρος Ομά-
δας Εργασίας Αρτηριακής Υπέρ-
τασης της Ελληνικής Καρδιο-
λογικής Εταιρείας.

Ως αρτηριακή υπέρταση ορί-
ζονται τιμές της αρτηριακής πίε-

σης >140mmHg για τη συστο-
λική και/ή >90mmHg για τη δια-
στολική. Φυσικά για να τεθεί η
διάγνωση της αρτηριακής υπέρ-
τασης θα πρέπει οι τιμές της
πίεσης να βρίσκονται σταθερά
αυξημένες σε διαδοχικές μετρή-
σεις.

Τα άτομα με υψηλή αρτη-
ριακή πίεση μπορεί να μην αι-
σθάνονται συμπτώματα. Ο μόνος
τρόπος για να το μάθετε είναι
να ελέγξετε την αρτηριακή σας
πίεση. Παράγοντες που αυξά-
νουν τον κίνδυνο εμφάνισης
υψηλής αρτηριακής πίεσης πε-
ριλαμβάνουν: μεγαλύτερη ηλικία,
γενετικοί παράγοντες, αύξηση
σωματικού βάρους, έλλειψη σω-
ματικής δραστηριότητας, δίαιτα
με υψηλή περιεκτικότητα σε αλά-
τι, υπερβολική κατανάλωση αλ-

κοόλ.
Βασικός στόχος της αντιϋ-

περτασικής θεραπείας είναι η
μείωση της πίεσης σε επίπεδα
χαμηλότερα από 140/90mmHg.
Η αντιϋπερτασική θεραπεία μει-
ώνει τον κίνδυνο για αγγειακό
εγκεφαλικό κατά 40%, για στε-
φανιαία νόσο κατά 25%, και για
καρδιακή ανεπάρκεια κατά 50%.

Δεν πρέπει να υποτιμάται και
θα πρέπει να δίνεται ιδιαίτερη
σημασία στην ενθάρρυνση και
προτροπή του υπερτασικού
ασθενούς για αλλαγές στον τρό-
πο ζωής, με οδηγίες υγιεινοδι-
αιτιτικής αγωγής.

Για να ρυθμιστεί σε σημαν-
τικό βαθμό η αρτηριακή πίεση,
η Ελληνική Καρδιολογική Εται-
ρεία συνιστά διακοπή του κα-
πνίσματος, μείωση του σωματι-

κού βάρους, μείωση κατανάλω-

σης αλκοόλ και άλατος, σωμα-

τική άσκηση για τουλάχιστον

μισή ώρα την ημέρα, αύξηση

κατανάλωσης φρούτων και λα-

χανικών και μείωση πρόσληψης

κεκορεσμένων λιπών.

Συμβουλές

Η μείωση του σωματικού βά-

ρους στα υπέρβαρα και στα πα-

χύσαρκα άτομα είναι πολύ ση-

μαντική. Για κάθε 10 κιλά απώ-

λειας βάρους η αρτηριακή πίεση

μειώνεται κατά 10 mmHg περί-

που. Η άσκηση μειώνει κατά 5

mmHg τη συστολική και κατά 4

mmHg τη διαστολική πίεση. Σε

όλα τα άτομα με υπέρταση συ-

νιστάται αερόβια άσκηση (πχ

γρήγορο βάδισμα) επί 30 λεπτά

τουλάχιστον τις περισσότερες

ημέρες της εβδομάδας.

Η υπερκατανάλωση οινοπνευ-

ματωδών ποτών αυξάνει την αρ-

τηριακή πίεση. Η λήψη οινο-

πνεύματος πρέπει να περιορί-

ζεται σε 20 -30 γραμμάρια (2

ποτά) την ημέρα στους άντρες

και σε 10 - 20 γραμμάρια (1

ποτό) στις γυναίκες.

Τέλος σε όλα τα άτομα με

υπέρταση θα πρέπει να τονίζεται

ότι η διακοπή του καπνίσματος

μειώνει σημαντικά τον καρδιαγ-

γειακό κίνδυνο.

Αποστόλης Ζώης
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«Η 
αναγνώριση
της ερευνητι-
κής δουλειάς

που γίνεται από όλη την ομά-
δα του Εργαστηρίου Περι-
βαλλοντικής Φυσιολογίας
(γνωστό ως «FAME Lab») στο
ΤΕΦΑΑ του Πανεπιστημίου
Θεσσαλίας είναι σημαντική
για όλους μας. Μας δίνει άλλο
ένα κίνητρο να συνεχίσουμε
την προσπάθεια που ξεκινή-
σαμε το 2009. Το Εργαστήριό
μας είναι το μόνο στη Νότια
Ευρώπη που μελετά πώς πα-
ράγοντες του περιβάλλοντος
όπως θερμοκρασία, ατμο-
σφαιρική ρύπανση, ακτινοβο-
λία, βυθός και διάστημα επι-
δρούν στην υγεία και τη λει-
τουργία του ανθρώπινου σώ-
ματος. Οι έρευνές μας έχουν
χρησιμοποιηθεί από οργανι-
σμούς όπως ο Παγκόσμιος
Οργανισμός Υγείας, τα Ηνω-
μένα Έθνη, το Υπουργείο
Υγείας των ΗΠΑ, η ΝΑΣΑ, και
ο Καναδικός Οργανισμός Δια-
στήματος προκειμένου να
προασπίσουν την υγεία ειδι-
κών αποστολών αλλά και του
ευρύτερου κοινωνικού συνό-
λου.» Αυτά μεταξύ άλλων το-
νίζει ο Δρ Ανδρέας Φλουρής,
ο οποίος είναι καθηγητής Φυ-
σιολογίας στο Τμήμα Επιστή-
μης Φυσικής Αγωγής και
Αθλητισμού του Πανεπιστη-
μίου Θεσσαλίας και σύμβου-
λοςτου Παγκόσμιου Οργανι-
σμού Υγείας.

Σώμα και κλιματική
αλλαγή

-Στο ερώτημα με ποιο τρό-
πο  η κλιματική αλλαγή επη-

ρεάζει και ως πιο βαθμό το
σώμα του ανθρώπου, σημει-
ώνει:

«Έχει πλέον καταστεί σα-
φές ότι η ζωή των ανθρώπων
εξαρτάται σε μεγάλο βαθμό
από το περιβάλλον όχι μόνο
για καλή υγεία, αλλά και για
την εκπαίδευση, τη στέγαση,
τις οικονομικές ευκαιρίες και
την κοινωνική συνοχή. 

Οι άνθρωποι βιώνουν σή-
μερα ριζικές αλλαγές στον
κόσμο που τους περιβάλλει,
καθώς οι κλιματικές αλλαγές
και η αστικοποίηση αλλάζουν
δραματικά το περιβάλλον στο
οποίο οι άνθρωποι έχουν εξε-
λιχθεί εδώ και χιλιάδες χρόνια.
Ο Παγκόσμιος Οργανισμός
Υγείας πρόσφατα ανακοίνωσε
ότι περίπου 12.5 εκατομμύρια
θάνατοι ετησίως (~23% όλων
των ετήσιων θανάτων παγκο-
σμίως) οφείλονται σε αλλαγές
του περιβάλλοντος που σχε-
τίζονται με την κλιματική αλ-
λαγή και την αστικοποίηση.»

Συνεχίζοντας, ο Δρ. Φλου-

ρής αναφέρει: «Πώς μπορού-
με, λοιπόν, εμείς και οι μελ-
λοντικές γενιές να αναπτυχ-
θούμε μέσα σε ένα τόσο ριζι-
κά μεταβαλλόμενο περιβάλ-
λον; Η ερευνητική μας ομάδα
καλείται να δώσει την απάν-
τηση στο ερώτημα αυτό. 

Ονειρευόμαστε έναν κόσμο
στον οποίο η συντριπτική πλει-
ονότητα των ανθρώπων θα
κατανοούν πώς και πόσο το
περιβάλλον επηρεάζει τη ζωή
τους και θα σχεδιάζουν τη
ζωή και τις δραστηριότητές
τους σε αρμονική συνάρτηση
με τη μακροπρόθεσμη ευη-
μερία της ανθρωπότητας.»

Τέλος σημειώνει: «Έχουμε
διεξάγει πολλές μελέτες για
να διαπιστώσουμε τις επιπτώ-
σεις πολλών παραγόντων του
περιβάλλοντος, όπως η ατμο-
σφαιρική ρύπανση, το κάπνι-
σμα, καθώς και η έκθεση σε
ακτινοβολία και τοξικούς ρύ-
πους. 

Αυτή την περίοδο σημαντικό
κομμάτι των ερευνών μας

εστιάζεται στη μελέτη της
θερμικής καταπόνησης των
εργαζομένων κατά τη διάρκεια
της εργασίας τους σε βασι-
κούς τομείς της βιομηχανίας
(π.χ. μεταποίηση, κατασκευές,

μεταφορές, τουρισμός, και
γεωργία). Στην Ευρώπη, αυτή
η έρευνα υλοποιείται στο πλαί-
σιο του Ευρωπαϊκού Ερευνη-
τικού Έργου HEAT-SHIELD.
Εκτός Ευρώπης, συνεργαζό-

μαστε με το Διεθνή Οργανι-
σμό για την Εργασία, ο οποίος
είναι τμήμα του Οργανισμού
Ηνωμένων Εθνών, καθώς και
με την κυβέρνηση του Κατάρ.

Αποστόλης Ζώης

Σύμφωνα με νεότερες επιστημονικές μελέτες

ΤΕΦΑΑ: «Οι άνθρωποι βιώνουν 

σήμερα ριζικές κλιματικές αλλαγές »
Τι τονίζει ο  Δρ κ. Ανδρέας Φλουρής Φυσιολογίας στο Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής 

και Αθλητισμού του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και σύμβουλος του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας

Τραγωδία στην Κρύα Βρύση Καλαμπάκας

Νεκρά δύο αδέλφια 

μέσα στο σπίτι τους
Άνδρας 73 ετών και γυναίκα 65 ετών 

εντοπίστηκαν χωρίς τις αισθήσεις τους, πιθανή
αιτία θανάτου οι αναθυμιάσεις από σόμπα

Σοκ και θλίψη προκαλεί στην τοπική κοινωνία της Κρύας
Βρύσης Καλαμπάκας η τραγική είδηση του θανάτου δύο αδελ-
φών, τα οποία εντοπίστηκαν νεκρά χθες μέσα στην οικία όπου
διέμεναν. Πρόκειται για έναν άνδρα ηλικίας περίπου 73 ετών
και την αδελφή του, 65 ετών, οι οποίοι βρέθηκαν χωρίς τις αι-
σθήσεις τους από συγγενικά πρόσωπα.

Άμεσα ειδοποιήθηκαν οι Αρχές και στο σημείο έσπευσαν
αστυνομικοί, προκειμένου να διεξαγάγουν τις απαραίτητες
έρευνες και να διασφαλίσουν τον χώρο. Σύμφωνα με τις
πρώτες πληροφορίες, το πιθανότερο σενάριο που εξετάζεται
είναι ο θάνατός τους να οφείλεται σε αναθυμιάσεις από σόμπα
που χρησιμοποιούσαν για τη θέρμανση του σπιτιού, ωστόσο
τα ακριβή αίτια αναμένεται να διευκρινιστούν μετά την ολο-
κλήρωση της ιατροδικαστικής εξέτασης.

Οι δύο άτυχοι άνθρωποι ζούσαν μαζί και ήταν ιδιαίτερα
γνωστοί στην περιοχή, γεγονός που κάνει την απώλειά τους
ακόμη πιο βαριά για την τοπική κοινωνία. Γείτονες και φίλοι
κάνουν λόγο για ήσυχους και αξιοπρεπείς ανθρώπους, ενώ
εκφράζουν τον αποτροπιασμό τους για τον τρόπο με τον
οποίο γράφτηκε αυτή η τραγωδία.

Η υπόθεση υπενθυμίζει με τον πιο δραματικό τρόπο τους
κινδύνους από τη χρήση θερμαντικών μέσων, ιδιαίτερα κατά
τους χειμερινούς μήνες, και την ανάγκη για σωστή συντήρηση
και επαρκή εξαερισμό των χώρων. Οι έρευνες των αρμόδιων
Αρχών βρίσκονται σε εξέλιξη.

ΧΡ.ΠΑΠ.

Αποκαλυπτικά στοιχεία που αφορούν και εκαντοντάδες τρικαλινούς 

Ένας στους πέντε μόνο ρυθμίζουν 

τα επίπεδα της αρτηριακής τους πίεσης!
Το 46% των ενηλίκων με υπέρταση δεν το γνωρίζουν, διαγιγνώσκονται λιγότεροι

από τους μισούς ενήλικες (42%) με υπέρταση και λαμβάνουν θεραπεία



Παρά το γεγονός ότι η Ανακου-
φιστική Φροντίδα έχει μακρά ιστο-
ρία στην Ελλάδα, ωστόσο δεν έχει
εξελιχθεί όσο στις άλλες οικονο-
μικά εύρωστες χώρες της Ευρω-
παϊκής Ένωσης και το κενό που
υπάρχει στη Θεσσαλία, έρχεται να
το καλύψει η Περιφέρεια, σε συ-
νεργασία με τον Σύλλογο Καρκι-
νοπαθών Λάρισας και το Γενικό
Νοσοκομείο.

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας με
χρηματοδότηση 160.000 ευρώ από
το Εθνικό Πρόγραμμα Ανάπτυξης
θα προχωρήσει στην ανάπτυξη,
οργάνωση και πιλοτική εφαρμογή
ενός ολοκληρωμένου ανθρωπο-
κεντρικού μοντέλου ανακουφιστι-
κής φροντίδας κατ’ οίκον, με επί-
κεντρο ασθενείς με καρκίνο και
άλλες χρόνιες ή προχωρημένες
παθήσεις.

Το πρόγραμμα θα πραγματο-
ποιηθεί εντός δώδεκα μηνών, από
01/01/2026 έως 31/12/2026, με αρ-
χική περιοχή εφαρμογής την πε-
ριοχή ευθύνης του Γενικού Νοσο-
κομείου Λάρισας.

Πρόκειται για μια απόφαση που
δίνει βάρος στην ομαδική προσέγ-
γιση για να αντιμετωπιστούν οι
ανάγκες των ασθενών και των οι-

κογενειών τους και  ενισχύει την
ποιότητα ζωής των πασχόντων.
Περισσότεροι από το 95% ασθενών
με καρκίνο και άλλες χρόνιες ή
προχωρημένες παθήσεις καρδιαγ-
γειακά νοσήματα, χρόνια αποφρα-
κτική πνευμονοπάθεια, φυματίωση,
HIV, διαβήτη, κίρρωση, νεφροπά-
θειες, διάφορες μορφές άνοιας
και άλλες περιπεπλεγμένες σοβα-
ρές ασθένειες, θα μπορούσαν να
λαμβάνουν Ανακουφιστική Φρον-
τίδα στο περιβάλλον του σπιτιού
τους και μόνο γύρω στο 3,5% μπο-
ρεί να χρειασθούν ανά πάσα στιγμή
νοσηλεία σε εσωτερική δομή.

Για να γεφυρωθεί το χάσμα που
αφορά την πρόσβαση στην Ανα-
κουφιστική Φροντίδα  θα υπάρξει
συγκρότηση και λειτουργία διεπι-
στημονικής ομάδας υγείας, εκπαί-
δευση του εμπλεκόμενου προσω-
πικού στην ανακουφιστική φρον-
τίδα,  ανάπτυξη κλινικών και νοση-
λευτικών πρωτοκόλλων, δημιουρ-
γία και εφαρμογή μηχανισμού πα-
ραπομπών, καθώς και παροχή ια-
τρικής, νοσηλευτικής, ψυχολογικής
και κοινωνικής υποστήριξης κατ’
οίκον φροντίδας σε ωφελούμενους
της πιλοτικής φάσης. Τεχνικά και
λειτουργικά χαρακτηριστικά της

εφαρμογής του προγράμματος
αποτελούν η δημιουργία και λει-
τουργία διαφανούς μηχανισμού
παραπομπών και προτεραιοποί-
ησης ωφελουμένων, η αξιοποίηση
εργαλείων τηλεϊατρικής και ηλε-
κτρονικής καταγραφής δεδομένων,
καθώς και η συστηματική παρα-
κολούθηση, τεκμηρίωση και αξιο-
λόγηση των παρεχόμενων υπηρε-
σιών.

Ο Δ. Κουρέτας

Σε δήλωσή του, ο Περιφερει-
άρχης Θεσσαλίας τόνισε πως η
αξία της ζωής είναι η αξιοπρέπεια
και ο κάθε ασθενής πιστεύει ότι
την χάνει, γιατί δεν εχει τον έλεγχο,
γι’αυτό και οι γνώσεις γύρω από
το θέμα της ανακουφιστικής φρον-
τίδας είναι υψίστης σημασίας. Το
95% των ασθενών με σοβαρά χρό-
νια νοσήματα, νοσηλεύεται στο
σπίτι και όφελος για τον ασθενή
και την οικογένειά του θα είναι ση-
μαντικό.

Μέσα από το πιλοτικό πρόγραμ-
μα, μεταξύ άλλων θα επιτευχθεί
η εξοικονόμηση πόρων για το Ε.Σ.Υ.
και η καλύτερη αξιοποίηση των
νοσοκομειακών κλινών.

«Επάνω στο πρόγραμμα εργα-

ζόμαστε 1,5 χρόνο σε συνεργασία
με τον Σύλλογο Καρκινοπαθών και
το Γενικό Νοσοκομείο, για να δη-
μιουργήσουμε έναν μηχανισμό στή-
ριξης που θα ενσωματώνει τις ψυ-
χολογικές, κοινωνικές και πνευμα-
τικές πτυχές της φροντίδας των
ασθενών και θα τους βοηθάει να
παραμείνουν δραστήριοι. Σε αυτή
τη δύσκολη περιπέτεια που βιώνει
ο ασθενής, εμείς ερχόμαστε να
βοηθήσουμε τους επαγγελματίες
υγείας και τους κλινικούς γιατρούς
για να σχεδιάζουν και να παρέχουν
πιο κατάλληλη και προσανατολι-
σμένη φροντίδα. Σεβόμαστε την
προσωπικότητα του κάθε ανθρώ-
που και αρχή μας είναι πως  όλοι
οι ασθενείς ανεξαρτήτως φύλου,
εθνικότητας, χρώματος, κοινωνι-
κοοικονομικής κατάστασης πρέπει
να έχουν ίση πρόσβαση σε υπη-
ρεσίες και να δέχονται την απαι-
τούμενη φροντίδα. Εάν θέλουμε
να θεωρούμαστε πολιτισμένοι, προ-
στατεύουμε τον άνθρωπο δίπλα
μας, σαν τον εαυτό μας», δήλωσε
ο κ. Κουρέτας.
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Σας περιμένουμε το Σάββατο 3 Γενάρη 
στο κέντρο “Νεράϊδα” να γλεντίσουμε όλοι μαζί

σε μία παραδοσιακή βλάχικη βραδιά.

Σ
την ανάγκη η χώρα να
βρεθεί στην
πρωτοπορία της

τεχνητής νοημοσύνης και να
αξιοποιήσει τις δυνατότητές
της ως μοχλό ανάπτυξης και
ανταγωνιστικότητας
αναφέρεται ο υπουργός
Ψηφιακής Διακυβέρνησης,
Δημήτρης Παπαστεργίου, σε
δηλώσεις του στην «Real της

Κυριακής».

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Ο κ. Παπαστεργίου παρου-
σιάζει το κυβερνητικό σχέδιο
για την ενίσχυση της χρήσης
της τεχνητής νοημοσύνης στη
χώρα, εστιάζοντας τόσο στις
δημόσιες υποδομές όσο και
στην ανάγκη στήριξης της
επιχειρηματικότητας. Κεντρικό
ρόλο στο σχέδιο αυτό κατέχει
η δημιουργία του πρώτου ερ-
γοστασίου τεχνητής νοημο-
σύνης στην Ελλάδα, καθώς
και η ανάπτυξη υπερυπολο-
γιστικών υποδομών, με στόχο
τη βελτίωση των υπηρεσιών
προς τον πολίτη και την ενί-
σχυση της καινοτομίας.

Αναλυτικά οι δηλώσεις του
υπουργού Ψηφιακής Διακυ-
βέρνησης, Δημήτρη Παπα-
στεργίου:

Εχοντας πρόσφατα νομο-
θετήσει για την ίδρυση εργο-
στασίου τεχνητής νοημοσύνης

στην Ελλάδα, δεν μπορώ
παρά να τονίσω τη σημασία
τού να βρισκόμαστε στην
πρωτοπορία της τεχνολογίας,
σε μια εποχή που η χώρα
αναπτύσσεται με ρυθμό πολύ
υψηλότερο της ευρωζώνης.
Η συγκυρία ευνοεί την τόλμη
και τις συνέργειες, με στόχο
τη συνολική ποιοτική αναβάθ-
μιση του τεχνολογικού και
του οικονομικού επιπέδου των
πολιτών και της χώρας ολό-
κληρης.

Πριν από λίγες ημέρες, η
Eurostat δημοσίευσε στοιχεία
σχετικά με τη χρήση και τις
ευκαιρίες της τεχνητής νοη-
μοσύνης στην Ευρωπαϊκή
Ενωση. Η Ελλάδα βρίσκεται
στην έβδομη θέση της κατά-
ταξης ως προς τη χρήση της
τεχνητής νοημοσύνης στις
ηλικίες 16-74 ετών. Στην ίδια
έρευνα, το ελληνικό Δημόσιο
βρίσκεται σε πολύ καλά επί-
πεδα, έχοντας ενσωματώσει
εδώ και δύο χρόνια εφαρμο-
γές της συγκεκριμένης τεχνο-
λογίας στις υποδομές αλλά
και στις δομές και στις διαδι-
κασίες εξυπηρέτησης του πο-
λίτη. Θα θέλαμε πολύ να εί-
χαμε τα ίδια ενθαρρυντικά
δεδομένα για τις επιχειρήσεις,
αλλά εκεί δεν κινούμαστε σε
τόσο υψηλά επίπεδα. Το 2024,
μόλις μία στις δέκα ελληνικές
επιχειρήσεις είχε ενσωματώ-
σει την τεχνητή νοημοσύνη

στις λειτουργίες της. Δεν ήμα-
σταν μακριά από τον ευρω-
παϊκό μέσο όρο (13,5% μόλις),
ωστόσο οι φετινές επιδόσεις
μας ήταν ακόμη πιο χαμηλές.

Φαίνεται πως η επιχειρημα-
τικότητα δεν έχει ακόμα κα-
τανοήσει την ανάγκη να τρέξει
πιο γρήγορα διαδικασίες τε-
χνητής νοημοσύνης και, άρα,
εκεί πρέπει το κράτος να έρθει
να στηρίξει, να ενθαρρύνει,
να βοηθήσει, να τονώσει.

Ετσι, με τον νόμο που ψη-
φίσαμε, ερχόμαστε να δώ-
σουμε κίνητρα αλλά και βαθ-
μούς ελευθερίας στην επιχει-
ρηματικότητα. Να αντιληφθεί
πόσο χρήσιμη είναι η αξιο-
ποίησή της και πόσα κέρδη
και οφέλη μπορεί να φέρει.
Ετσι, υλοποιούμε το πρώτο
ΑΙ Factory, το πρώτο εν Ελλάδι
εργοστάσιο τεχνητής νοημο-
σύνης. Πρόκειται για μια υπο-

δομή που έρχεται να ενδυνα-

μώσει τη χώρα ως προς τη

χρήση της συγκεκριμένης τε-

χνολογίας, φέρνοντας κοντά

πανεπιστήμια, ερευνητές, ιν-

στιτούτα, δημόσιο και ιδιωτικό

τομέα, με τελικό όφελος την

εξυπηρέτηση του πολίτη. Επί-

κεντρο είναι ο υπερυπολογι-

στής «ΔΑΙΔΑΛΟΣ», ενώ πα-

ράλληλα δημιουργούμε και

στη Δυτική Μακεδονία έναν

δεύτερο υπερυπολογιστή,

που θα έρθει να συνδράμει

και να φέρει λύσεις στα προ-

βλήματα της περιοχής.

Η Ελλάδα του Κυριάκου

Μητσοτάκη, πλέον, έχει αλ-

λάξει κατηγορία. Είναι στην

πρωτοπορία των τεχνολογιών

και δημιουργεί υποδομές που

θα φέρουν αξία. Για τα παιδιά

μας, για τη χώρα μας, για το

αύριό μας.

Την παραίτησή του υπέβαλε 
ο περιφερειακός σύμβουλος Θεσσαλίας 

Ανεξαρτητοποιήθηκε 
ο Θανάσης Τσιάρας 

από την παράταξη Κουρέτα
• Δηλώνει «ελεύθερος και ανεξάρτητος» 

και προαναγγέλλει πολιτική συνέχεια το 2026

Την παραίτησή του
από την παράταξη του
Περιφερειάρχη Θεσσα-
λίας Δημήτρη Κουρέτα
υπέβαλε ο περιφερει-
ακός σύμβουλος Θανά-
σης Τσιάρας, καταθέ-
τοντας σχετική επιστο-
λή προς την πρόεδρο
του Περιφερειακού
Συμβουλίου. Με την κί-
νησή του αυτή, ο κ.
Τσιάρας γνωστοποίησε ότι θα συνεχίσει τη θητεία του
ως ανεξάρτητος περιφερειακός σύμβουλος.

Σε δηλώσεις του στον ραδιοφωνικό σταθμό Λέσχη
97,6, ο κ. Τσιάρας εμφανίστηκε ξεκάθαρος ως προς τη
στάση του, τονίζοντας ότι παραμένει παρών και προ-
σβάσιμος στους πολίτες. «Ο κόσμος πάντα θα με βρίσκει,
το τηλέφωνό μου είναι διαθέσιμο και θα βρίσκομαι στο
κτήριο της Νομαρχίας», ανέφερε χαρακτηριστικά, υπο-
γραμμίζοντας ότι η αποχώρησή του από την παράταξη
δεν σημαίνει απομάκρυνση από τα προβλήματα και τις
ανάγκες της κοινωνίας.

Όπως εξήγησε, με την επιστολή του προς τον Περι-
φερειάρχη Θεσσαλίας γνωστοποίησε επίσημα την απο-
χώρησή του από την παράταξη, επισημαίνοντας ότι
πλέον λειτουργεί «ανεξάρτητος, ελεύθερος και ωραίος»,
όπως ανέφερε χαρακτηριστικά. Παράλληλα, σημείωσε
ότι η απόφασή του ελήφθη άμεσα, χωρίς δεύτερες σκέ-
ψεις, δηλώνοντας πως «είμαι του παλιού ΠΑΣΟΚ παιδί
και δεν μου αρέσει η αναβλητικότητα».

Ο κ. Τσιάρας χαρακτήρισε το ζήτημα ως καθαρά εν-
δοπαραταξιακό, χωρίς να επεκταθεί σε λεπτομέρειες ή
αιχμές, ενώ στάθηκε ιδιαίτερα στη μακρόχρονη πορεία
του στην αυτοδιοίκηση. Ευχαρίστησε τους πολίτες για
την εμπιστοσύνη που του δείχνουν διαχρονικά, επιση-
μαίνοντας ότι για επτά συνεχόμενες θητείες τον εκλέγουν
στο Περιφερειακό Συμβούλιο.

Κλείνοντας τις δηλώσεις του, άφησε σαφές πολιτικό
μήνυμα για το μέλλον, λέγοντας πως «θα τα λέμε πάλι
το 2026», αφήνοντας ανοιχτό το ενδεχόμενο νέας πολι-
τικής παρουσίας στις επόμενες αυτοδιοικητικές εξελί-
ξεις.

ΧΡ.ΠΑΠ.

Δημήτρης Παπαστεργίου

Η τεχνητή νοημοσύνη ως στρατηγικό

πλεονέκτημα για την Ελλάδα
• Η χώρα επενδύει στην καινοτομία και στις υποδομές 

αιχμής, με στόχο την ανάπτυξη, την ανταγωνιστικότητα 

και τη βελτίωση της ζωής των πολιτών

Πιλοτικό πρόγραμμα Ανακουφιστικής Φροντίδας

για ασθενείς από την Περιφέρεια
Προστατεύουμε τον άνθρωπο δίπλα μας, σαν τον εαυτό μας δηλώνει

ο Περιφερειάρχης Θεσσαλίας Δημήτρης Κουρέτας 
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CMYK

ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)
ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

Ρογκατζιάρια την

Πρωτοχρονιά στον Γάβρο

Ο Πολιτιστικός Σύλλογος Γάβρου όπως κάθε χρόνο έτσι
και φέτος προσκαλεί όλο τον κόσμο την Πρωτοχρονιά
στον Γάβρο Μετεώρων, να απολαύσει τα Ρογκατζιάρια.

Οι εκδηλώσεις αρχίζουν το πρωί μετά τον εκκλησιασμό
και τελειώνουν όταν νυχτώσει.

Κορυφώνονται γύρω στις 1 το μεσημέρι όταν συγκεν-
τρώνονται στην πλατεία του χωριούμ “ΟΙ ΑΛΗΔΕΣ”, “ΟΙ
ΚΛΕΦΤΕΣ”, “ΟΙ ΧΩΡΟΦΥΛΑΚΕΣ”, “Τα μαϊμούλια”, “Οι μπάμ-
πες”, “οι Γιατροί” και γίνεται ο χορός με ξεφάντωμα.

Τραγούδι, χορός, σατυρισμός, πειράγματα και αστεία
είναι σε πρώτη εκτέλεση. 

Τα υπόλοιπα στον Γάβρο την Πρωτοχρονιά
Ο Πρόεδρος Ο Γραμματέας

Ζούζουλας Χαράλαμπος Γκαντέλος Ευθύμιος

Τ
ο Εκκλησιαστικό
Γηροκομείο «Άγιος
Νικόλαος» στα

Μεγάλα Καλύβια Τρικάλων
επισκέφθηκε το πρωί της
Κυριακής ,  ο
Περιφερειάρχης
Θεσσαλίας Δημήτρης
Κουρέτας. Τον υποδέχθηκε
ο Σεβασμιώτατος
Μητροπολίτης Τρίκκης,
Γαρδικίου και Πύλης
Χρυσόστομος, ενώ τον
συνόδευαν η
Αντιπεριφερειάρχης
Τρικάλων  Χρύσα Ντιντή
και ο Περιφερειακός
Σύμβουλος  Άρης Κολιός.

Ο κ. Κουρέτας συνομίλησε

με όλους τους ηλικιωμένους
φιλοξενούμενους, άκουσε
προσωπικές τους ιστορίες,
αντάλλαξε ευχές και μοίρασε
δώρα. Παράλληλα, ευχαρί-
στησε το προσωπικό του γη-
ροκομείου για την αφοσίωση
και την καθημερινή φροντίδα
των ηλικιωμένων.

Από την πλευρά του, ο Σε-
βασμιώτατος Μητροπολίτης
έκανε ιδιαίτερη αναφορά στην
ουσιαστική στήριξη της Πε-
ριφέρειας Θεσσαλίας και του
Περιφερειάρχη  Δημήτρη Κου-
ρέτα  για  την  ανέγερση του
νέου γηροκομείου στα Τρί-
καλα, το οποίο έχει ήδη δρο-
μολογηθεί. Η δομή θα έχει
δυναμικότητα 25 κλινών, με

χρηματοδότηση της Περιφέ-
ρειας, ενώ η  σχετική μελέτη
βρίσκεται στο στάδιο της ολο-
κλήρωσης. Το νέο γηροκομείο
θα διαθέτει σύγχρονες υπο-
δομές, προσφέροντας αξιο-
πρεπή και ποιοτική φροντίδα

στους ηλικιωμένους.
Ο Σεβασμιώτατος ευχαρί-

στησε  θερμά τον Περιφερει-
άρχη για τη σταθερή στήριξη
στο κοινωνικό έργο της εκ-
κλησίας  και για τη διαρκή
μέριμνα για την τρίτη ηλικία.

Αγάπη και εκτίμηση
Επίσκεψη του Περιφερειάρχη Θεσσαλίας Δημήτρη Κουρέτα στο

Εκκλησιαστικό Γηροκομείο «Άγιος Νικόλαος» στα Μεγάλα Καλύβια



Η
επιβράβευση 
της σκληρής 
και επίμονης

προσπάθειας μέσω 
της πρόνοιας δωρήτριας, 
για μια ακόμη χρονιά
συνδυάστηκαν σε λιτή 
και ουσιαστική τελετή 
τον Δήμο Τρικκαίων. 

Τα βραβεία του Κληροδο-
τήματος Αλεξάνδρας χήρας
Χρ. Παληχώρη σε 7 νυν φοι-
τητές/τριες που πρώτευσαν
κατά την εισαγωγή τους στα
ΑΕΙ της χώρας επιδόθηκαν
στην αίθουσα συνεδριάσεων
του Δημοτικού Συμβουλίου
Τρικκαίων τη Δευτέρα 29 Δε-
κεμβρίου 2025.

Ο Δήμαρχος Τρικκαίων και
πρόεδρος της ΠΕΔ Θεσσα-
λίας Νίκος Σακκάς περιέγρα-
ψε τον διπλό ρόλο της τελε-
τής: από τη μια, η επιβρά-
βευση των κόπων των τέως
μαθητών/τριών και των οικο-
γενειών τους. 

Από την άλλη, η δωρήτρια,
που μαζί με τους άλλους δω-
ρητές των Τρικάλων «κάνουν
την πόλη να πάει πιο μπρο-
στά». 

Απέδωσε, ακόμη τα εύσημα
στον πρώην πρόεδρο του Δη-
μοτικού Συμβουλίου Τρικκαίων
κ. Μιχάλη Μπάρδα, που πρώ-

τος αυτός υλοποίησε την πα-
ρακαταθήκη της δωροθέτιδας
για να αποδίδονται τα συγκε-
κριμένα βραβεία.

Βραβεία που δίνονται στους
μαθητές και τις μαθήτριες
από τα Τρίκαλα (6 τον αριθμό)
και από την Καστανιά Καλαμ-
πάκας (1 τον αριθμό) που ει-
σήχθησαν ως πρώτοι σε σχο-
λές των ΑΕΙ της Ελλάδας,
μαζί με χρηματική βοήθεια.

Βραβεύτηκαν οι Χρήστος
Δημητρίου Κατσιαμάνης (Ια-
τρική Σχολή ΑΠΘ), Χρυσούλα
Αθανασίου Καμέα (Ιατρική
Σχολή ΑΠΘ), Αννα Ευαγγέλου
Μπουρσιάνη (Μηχανολόγων
Μηχανικών ΕΜΠ), Αλέξανδρο
Ελευθερίου Καραγεώργο (Ια-
τρική Σχολή ΑΠΘ), Νικολέττα
Αθανασίου Δωρούση (Ιατρική
Σχολή ΕΚΠΑ), Απόστολο
Πάρη Πλιάτσικα (Ηλεκτρολό-
γων Μηχανικών & Μηχανικών
Η/Υ ΕΜΠ), Αννα Μαρία Ιωάννη
Νταβαντζίκου (Νομική Σχολή
ΕΚΠΑ).

Ο δε πρόεδρος του Δημο-
τικού Συμβουλίου Τρικκαίων
Γιώργος Παναγιώτου εστίασε
στον χαιρετισμό του, στην
πρωτοποριακή για την εποχή
της σκέψη της δωροθέτριας
Αλεξάνδρας Παληχώρη, να
θεσπίσει από την περιουσία
της τα συγκεκριμένα βραβεία. 

Επίσης, ο κ. Παναγιώτου
αναφέρθηκε στην ουσιαστική
αριστεία που εκδηλώθηκε για

τους νυν φοιτητές και φοιτή-

τριες, με την εισαγωγή τους

στις σχολές των Πανεπιστη-

μίων, σε συνδυασμό με τη

στήριξη των οικογενειών τους.

Παρέστησαν και επέδωσαν

βραβεία οι αντιδήμαρχοι Σο-

φία Αλεστά, Ζωή Παπαναστα-
σίου, Μιχάλης Λάππας, Τάκης
Παζαΐτης, ο πρόεδρος της
ΔΕΥΑΤ Χρήστος Μπλουγού-
ρας, ο δημοτικός σύμβουλος

Κώστας Αργυρίου, ο πρό-
εδρος της ΔΚ Καστανιάς του
Δήμου Μετεώρων Γιώργος
Κόφφας και οι γονείς – κηδε-
μόνες των φοιτητών/τριών.
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CMYK

“ΣΤΑΥΡΟΔΡΟΜΙ”

ΑΝΑΨΥΚΤΗΡΙΟ • ΨΗΣΤΑΡΙΑ

ΞΕΚΙΝΗΣΑΜΕ ανοιχτά κάθε μέρα

Έναντι Τεχνική Σχολής

Τηλ.: 24310 30268 • Κιν.: 6975 815 674

Δεχόμαστε 

παραγγελίες

για ψήσιμο 

αρνιών    

και γουρνοπούλες

Για όλες τις ημέρες των εορτών

Επιβράβευση της προσπάθειας και της αριστείας 
Από το Κληροδότημα Παληχώρη σε φοιτητές/τριες του Δήμου Τρικκαίων
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Π
ραγματοποιήθηκε η
γιορτή Τσιγαρίδας
το Σάββατο 27

Δεκεμβρίου στις 11.00 στο
Βροντερό που οργάνωσε
ο Πολιτιστικός Σύλλογος
Βροντερού, σε
συνεργασία με την
Δημοτική Κοινότητα
Βροντερού, στο πλαίσιο
των Χριστουγεννιάτικων
εκδηλώσεων του Δήμου
Πύλης. 

Παραβρέθηκαν ο Δήμαρ-
χος Πύλης κ. Κων/νος Μαρά-
βας, ο Αντιδήμαρχος Οικονο-
μικών κ. Αθανάσιος Κωστά-
κης, η Εντεταλμένη Σύμβου-

λος Πολιτισμού κ. Βάσω Παλ-
λαντζά, ο Πρόεδρος της Δ.Κ.
Βροντερού κ. Νικόλαος Χρυ-
σόμαλλος , οι δημοτικοί Σύμ-

βουλοι κ. Θεόδωρος Χήρας,
κ. Γεώργιος Χήρας, οι Πρό-
εδροι των Δ.Κ. Ελάτης κ.
Κων/νος Μπρίζης, Δροσοχω-

ρίου κ. Πέτρος Μπακάλης και
ο Πρόεδρος του Πολιτιστικού
Συλλόγου Βροντερού κ.
Κων/νος Γωγάκος.

Έκθεση Ζωγραφικής στην Καλαμπάκα

«Μεταξύ Ουρανού και Γης»
Ο Δήμος Μετεώ-

ρων καλεί τους δημό-
τες και τους επισκέ-
πτες της περιοχής να
τιμήσουν με την πα-
ρουσία τους την ομα-
δική έκθεση ζωγρα-
φικής του Συλλόγου
Τρικαλινών Ζωγρά-
φων με τίτλο «Μεταξύ
Ουρανού και Γης», η
οποία τελεί υπό την
αιγίδα του Δήμου Με-
τεώρων και φιλοξενεί-
ται στην Αίθουσα «Νί-
τσα Λιάπη» στην Κα-
λαμπάκα.
Η έκθεση, εμπνευσμέ-
νη από το μοναδικό
τοπίο και την πνευμα-

τικότητα των Μετεώρων, παρουσιάζει έργα που γεφυρώνουν
το γήινο με το πνευματικό, μέσα από τη ματιά και την καλ-
λιτεχνική έκφραση των Τρικαλινών δημιουργών.

Εγκαίνια: έγιναν χθες Δευτέρα 29 Δεκεμβρίου
Διάρκεια: 29 Δεκεμβρίου έως 5 Ιανουαρίου
Χώρος: Αίθουσα «Νίτσα Λιάπη», Καλαμπάκα
Σας περιμένουμε όλους να στηρίξουμε την τέχνη και

να μοιραστούμε στιγμές δημιουργίας και πολιτισμού κατά
την εορταστική περίοδο.

Μεγάλη επιτυχία για το

πρώτο Φιλανθρωπικό Bazaar

του Δήμου Μετεώρων 
Συγκεντρώθηκαν 3.325 ευρώ για την

υποστήριξη του Κοινωνικού Παντοπωλείου
και Κοινωνικού Φαρμακείου «ο Άγιος

Παΐσιος»
Ολοκληρώθηκε με μεγάλη επιτυχία και συμμετοχή το

Φιλανθρωπικό Second Hand Clothes Bazaar που διοργάνωσε
το Κέντρο Κοινότητας Δήμου Μετεώρων, το Σάββατο 27
και την Κυριακή 28 Δεκεμβρίου 2025, στην Αίθουσα «Νίτσα

Με πρωτοβουλία των Απο-
φοίτων συμμαθητών του Σχο-
λικού Έτους 2015-16 από το
Λύκειο Πύλης, παρουσιάστηκε
η θεατρική παράσταση «Χρι-
στουγεννιάτικη Ιστορία 10
Χρόνια μετά», ανεβάζοντας
το έργο ξανά με τον φιλάρ-
γυρο Σκρούτζ παίζοντας οι
ίδιοι καταπληκτικά τους ρό-
λους τους, ενθουσιάζοντας
τον κόσμο που γέμισε ασφυ-
κτικά την αίθουσα του Πολι-
τιστικού Κέντρου Πύλης όπου
έλαβε χώρα η παράσταση την
Κυριακή 27 Δεκεμβρίου στις
19.00.

Για την παραπάνω εκδή-
λωση συνεργάστηκαν  Δήμος
Πύλης και ο Πολιτιστικός Σύλ-
λογος Πύλης. 

Την  εκδήλωση άνοιξε η

κ. Βάσω Χάμου πρώην μαθή-
τρια με σύντομο χαιρετισμό.

Χαιρετισμό έκαναν ο Δή-
μαρχος Πύλης κ. Κων/νος Μα-
ράβας, η Εντεταλμένη Σύμ-
βουλος Πολιτισμού κ. Βάσω
Παλλαντζά και η κ. Νόνα Βα-
σιλείου. 

Επίσης πριν την παράστα-
ση τα παιδιά του Κατηχητικού
Σχολείου της Ενορίας του Αγί-
ου Νικολάου Πύλης όπου τρα-
γούδησαν Χριστουγεννιάτικα
άσματα.

Παρόντες ήταν επίσης ο
Αντιδήμαρχος Συντονισμού
Έργων κ. Παν. Τσόλας, ο δη-
μοτικός Σύμβουλος κ. Δημή-
τρης Καλαντζής και ο Πρό-
εδρος του Πολιτιστικού Συλ-
λόγου Πύλης κ. Δημήτριος
Πανάγος.

Να επισημάνουμε ότι την
όλη επιμέλεια της παράστα-
σης είχε η Καθηγήτρια και
πρώην Αντιδήμαρχος Πολιτι-
σμού κ. Μαρίνα Πανάγου με

την συνεργασία των Καθηγη-

τριών κ. Φλώρας Οικονόμου

και της κ. Βιβής Γεωργοπού-

λου. 

Λιάπη» στην Καλαμπάκα. Ο κόσμος της Καλαμπάκας και οι
επισκέπτες αγκάλιασαν θερμά τη συγκεκριμένη δράση
προσφοράς και κοινωνικής αλληλεγγύης, προσφέροντας
αγορές από τη μεγάλη ποικιλία προσεγμένων second hand
ρούχων για όλες τις ηλικίες, σε ιδιαίτερα προσιτές τιμές.
Συγκεντρώθηκε το ποσό των 3.325 ευρώ, το οποίο αντι-
στοιχεί περίπου στο κόστος λειτουργίας ενός μήνα για το
Κοινωνικό Παντοπωλείο και το Κοινωνικό Φαρμακείο «Ο
Άγιος Παΐσιος», συμβάλλοντας ουσιαστικά στην υποστήριξη
ευάλωτων συμπολιτών μας.

Η δράση πραγματοποιήθηκε με τη σημαντική υποστήριξη
των: Lafo Events, Pharmacy 36.6, Παπαδόπουλος Ο.Ε.
(Λογιστικό Γραφείο), ΗΛΑΚΑΤΗ Ιωάννης & Αθανάσιος Τσά-
μης Ο.Ε., Meteora Art Stones, Grand Meteora Hotel, Μπρίκι
Cafe, Catering Βαρσάμη - Τριμίντζιος, Θεμέλης Ηλεκτρικά
Έργα, Humble Boy, Hotel Orfeas, Caffè Chicco d’Oro,
Praxis Accounting, Super Market Πώχος, «Β» Stock House,
Ζαχαροπλαστική Δρούγκας και ΑΒ shop & go.

Ο Δήμος Μετεώρων ευχαριστεί θερμά όλους τους πο-
λίτες για τη στήριξη και όλους τους υποστηρικτές της
δράσης, οι οποίοι συνέβαλαν καθοριστικά στην επιτυχία
του bazaar.

Η Γιορτή Τσιγαρίδας στο Βροντερό
Από τον Πολιτιστικό Σύλλογοο Βροντερού

παρουσία του Δημάρχου Πύλης Κώστα Μαράβα

Η Θεατρική παράσταση «Χριστουγεννιάτικη

Ιστορία 10 χρόνια μετά»
Από τους Απόφοιτους 2015-16 του Λυκείου Πύλης
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Χριστουγεννιάτικη

συνάντηση νέων της

Μητρόπολης Τρίκκης με

συμμετοχή και χαρά
Φοιτητές, νέοι εργαζόμενοι και νέα

ζευγάρια έδωσαν δυναμικό «παρών» στη
γιορτινή εκδήλωση στο Πνευματικό Κέντρο

της Ζωοδόχου Πηγής Σαραγίων

Με επιτυχία και ιδιαίτερη συμμετοχή πραγματοποιήθηκε
το βράδυ του Σαββάτου 27 Δεκεμβρίου 2025 η καθιερωμένη
χριστουγεννιάτικη εκδήλωση της Ιεράς Μητρόπολης Τρίκ-
κης, Γαρδικίου και Πύλης, στο Πνευματικό Κέντρο του

Ιερού Ναού Ζωοδόχου Πηγής Σαραγίων. Στο κάλεσμα
της Μητρόπολης ανταποκρίθηκαν φοιτητές και φοιτήτριες,
νέοι και νέες, νέα ζευγάρια, καθώς και εργαζόμενοι ηλικίας
από 18 έως 40 ετών, οι οποίοι γέμισαν τον χώρο με χαρά,
ζωντάνια και εορταστική διάθεση.

Η εκδήλωση ξεκίνησε με ολιγόλεπτη ομιλία του Πανο-
σιολογιωτάτου Αρχιμανδρίτη Ιγνατίου Αργυρού, από την
Ιερά Μητρόπολη Θήρας, Αμοργού και Νήσων, ο οποίος
αναφέρθηκε στο αληθινό νόημα των Χριστουγέννων, το-
νίζοντας τη σημασία της πίστης, της αγάπης και της ενό-
τητας, ιδιαίτερα για τους νέους ανθρώπους που καλούνται
να πορευτούν σε έναν κόσμο γεμάτο προκλήσεις.

Στη συνέχεια, η βραδιά απέκτησε πιο εορταστικό χαρα-
κτήρα, καθώς ακολούθησε παραδοσιακό γλέντι με τη συ-
νοδεία εκλεκτής δημοτικής ορχήστρας. Οι παρευρισκόμενοι
είχαν την ευκαιρία να διασκεδάσουν, να χορέψουν και να
ανταλλάξουν ευχές, σε ένα κλίμα ζεστό και φιλικό, που
ανέδειξε τη σημασία της συνάντησης και της επικοινω-
νίας.

Την εκδήλωση τίμησαν με την παρουσία και την ευλογία
τους ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου
και Πύλης κ. Χρυσόστομος, ο Θεοφιλέστατος Επίσκοπος
Κιγκάλι και Ρουάντας κ. Ιωακείμ, καθώς και ιερείς με τις
οικογένειές τους. Η βραδιά ολοκληρώθηκε με ευχές για
υγεία, ειρήνη και πνευματική πρόοδο, αφήνοντας τις κα-
λύτερες εντυπώσεις στους συμμετέχοντες.

Ο εορτασμός της

Πρωτοχρονιάς στην

Περιφέρεια Τρικάλων
Το πρόγραμμα και οι ευχές που θα δεχθεί

η αντιπεριφερειάρχης Χρύσα Ντιντή 
Στην πόλη των Τρικάλων την 1η Ιανουαρίου 2026, ημέρα

Πέμπτη, θα γίνουν οι παρακάτω εκδηλώσεις από την Π.Ε.
Τρικάλων:

-Γενικός σημαιοστολισμός όλων των Δημοσίων και Δη-
μοτικών καταστημάτων της πόλης και των καταστημάτων
Ν.Π.Δ.Δ, Οργανισμών και Τραπεζών από την 8η πρωινή
μέχρι τη δύση του ηλίου της 1ης Ιανουαρίου 2026.

ΩΡΑ  11:00
-Επίσημη Δοξολογία στον Μητροπολιτικό Ναό του Αγίου

Νικολάου, στην οποία θα χοροστατήσει ο Σεβασμιώτατος
Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυσό-
στομος.

-Προσέλευση επισήμων μέχρι 10:55.
ΩΡΑ 12:00

-Κοπή Πρωτοχρονιάτικης πίτας και ανταλλαγή ευχών
για το Νέο Έτος στο γραφείο της Αντιπεριφερειάρχη
Π.Ε. Τρικάλων κας Χρύσας Ντιντή.

Με τις παιδικές φωνές και
τα κάλαντά τους, υποδέχθηκε
την τελευταία Δευτέρα του
2025 ο Δήμαρχος Τρικκαίων
Νίκος Σακκάς. Τα μέλη της
Παιδικής Χορωδίας του Δη-
μοτικού Ωδείου Τρικάλων επι-
σκέφθηκαν το Δημαρχείο
Τρικκαίων τη Δευτέρα 29 Δε-
κεμβρίου 2025, ψάλλοντας
κάλαντα στον κ. Σακκά και
στου αντιδημάρχους Σοφία
Αλεστά και Μιχάλη Λάππα. Ο
Δήμαρχος ευχήθηκε στα παι-
διά και στους γονείς – κηδε-
μόνες «Χρόνια πολλά» και «Ευ-
τυχισμένο το νέο έτος», με
υγεία για κάθε έναν και κάθε
μία, καθώς και στις οικογέ-
νειές τους.

Η Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας
ανακοινώνει ότι έως την Πέμ-
πτη 9 Ιανουαρίου 2026 θα γί-
νονται δεκτές οι κρατήσεις θέ-
σεων για την ομιλία του Υπουρ-
γού Ψηφιακής Διακυβέρνησης
και Τεχνητής Νοημοσύνης, κ.
Δημήτρη Παπαστεργίου, η
οποία θα πραγματοποιηθεί την
Παρασκευή 23 Ιανουαρίου
2026 και ώρα 18:00. Η εκδή-
λωση, που διοργανώνεται σε
συνεργασία με την Ένωση Ελ-
λήνων Βιβλιοθηκονόμων και
Επιστημόνων της Πληροφό-
ρησης (ΕΕΒΕΠ), σηματοδοτεί
την επίσημη έναρξη του προ-
γράμματος «Έτος Τεχνητής
Νοημοσύνης 2026» της Βιβλιο-
θήκης Καλαμπάκας και εγκαι-

νιάζει έναν νέο κύκλο δράσεων
με επίκεντρο την Τεχνητή Νοη-

μοσύνη. Η Βιβλιοθήκη καλεί
το κοινό να προχωρήσει έγ-

καιρα σε δήλωση συμμετοχής
στα τηλέφωνα:2432023041-3.

Στο πνεύμα των ημερών
Κάλαντα από την Παιδική Χορωδία 

του Δημοτικού Ωδείου Τρικάλων στον Δήμαρχο Τρικκαίων

Στη Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας

Έως 9 Ιανουαρίου οι κρατήσεις θέσεων

για την ομιλία του Υπουργού Ψηφιακής

Διακυβέρνησης και Τεχνητής Νοημοσύνης 

Ανακοίνωση εξέδωσε  Ο Σύλλογος
Δημοτικών Υπαλλήλων Νομού Τρικάλων
όπου προσκαλεί στην Εκδήλωση Βρά-
βευσης των μαθητών που πέτυχαν την
εισαγωγή τους στις Σχολές Τριτοβάθμιας
Εκπαίδευσης της χώρας για το Ακαδη-

μαϊκό Έτος 2025 -2026.
Με τη διοργάνωση αυτή τονίζουν ότι

επιθυμούμε να τιμήσουμε την προσπά-
θεια, την επιμονή και την επιτυχία των
νέων μας, παιδιών των συναδέλφων μας,
αναγνωρίζοντας τον κόπο τόσο των ιδίων

όσο και των οικογενειών τους και των
εκπαιδευτικών τους.

Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί την
Τρίτη 30/12/2025, και ώρα 18.00 - 20.30,
στην αίθουσα εκδηλώσεων του Μουσείου
Τσιτσάνη. 

Οι υπάλληλοι των Δήμων βραβεύσουν τους μαθητές
Σήμερα η βράβευση των επιτυχόντων μαθητών στην τριτοβάθμια

εκπαίδευση για το Ακαδημαϊκό έτος 2025 - 2026
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2ο ΜΕΡΟΣ

Οι πρωταγωνιστές της σή-
ψης και της κρίσης, η Νέα Δη-
μοκρατία και το ΠΑΣΟΚ, φεύ-
γουν έχοντας βουλιάξει τη
χώρα, έχοντας υποθάλψει τη
διαφθορά, τη διαπλοκή και την
κλεπτοκρατία. Φεύγουν έχον-
τας παραδώσει τα κλειδιά της
χώρας στους δανειστές και
στην ΤΡΟΙΚΑ. Γιατί δεν δια-
πραγματεύτηκαν ποτέ! Φεύ-
γουν, αφήνοντας πίσω τους,
περίπου, το μισό πληθυσμό
της χώρας, δηλαδή 6,3 εκα-
τομμύρια συνανθρώπους μας,
σε καθεστώς φτώχειας. Φεύ-
γουν, έχοντας εγκαταλείψει
σχεδόν το 1/3 του εργατικού
δυναμικού στην ανεργία και
το 71 % των ανέργων στη μα-
κροχρόνια ανεργία. Φεύγουν,
έχοντας δεσμευτεί απέναντι
στην τρόικα, με το περίφημο
e-mail του κ. Σαμαρά, για νέες
περικοπές σε μισθούς και συν-
τάξεις, για αυξήσεις στους
συντελεστές ΦΠΑ στα φάρμα-
κα, στα τρόφιμα, στους λογα-
ριασμούς του νερού και του
ρεύματος, για κατάργηση του
ΕΚΑΣ από το 2015 σε, περίπου,
320.000 χαμηλοσυνταξιούχους.

Αλλά μετά την αποκαλυ-
πτική δήλωση της εκπροσώπου
της Νέας Δημοκρατίας, ότι αν
επανεκλεγεί ο κος Σαμαράς,
θα φέρει αμέσως αυτά τα συμ-
φωνημένα μέτρα στη Βουλή,
πρέπει να πούμε τα πράγματα
με το όνομά τους.

Δεν πρόκειται για mail Χαρ-
δούβελη.

Πρόκειται για mail Σαμα-
ρά.

Και το mail Σαμαρά είναι
το κοινό κυβερνητικό πρόγραμ-
μα Νέας Δημοκρατίας και τρόι-
κας. Είναι το νέο Μνημόνιο. Η
ακόμα πιο σκληρή λιτότητα
στο έδαφος των συσσωρευ-
μένων εισοδηματικών περικο-
πών και της υπερφορολόγησης
μιας ολόκληρης εξαετίας. Αυτή
είναι η αλήθεια που νομίζει ότι
θα κρύψει η Νέα Δημοκρατία
από τον ελληνικό λαό.

Αλλά σήμερα σε αντίθεση

με το 2012, δεν υπάρχει κρυφή
ατζέντα. Δεν μπορούν να κρύ-
ψουν ότι έχουν συμφωνήσει
σε νέα σκληρά μέτρα λιτότη-
τας. Και ακόμη χειρότερα ότι
έχουν συμφωνήσει και αποδε-
χτεί να ξεκινήσει αμέσως μετά
τις εκλογές αν επανεκλεγούν,
ένα πογκρόμ πλειστηριασμών
πρώτης κατοικίας.

Ήδη μεγάλα πακέτα στε-
γαστικών δανείων μεταπωλούν-
ται από συστημικές τράπεζες
σε λεγόμενα distress funds.
Στα λεγόμενα κοράκια των
αγορών, που ετοιμάζονται να
εφορμήσουν στην πρώτη κα-
τοικία του μεροκαματιάρη, του
νοικοκύρη, του βιοπαλαιστή
που έχει υποθηκεύσει το σπίτι
του σε τραπεζικά δάνεια. Και
αυτό γιατί η κυβερνητική πλει-
οψηφία καταψήφισε ήδη δύο
φορές αντίστοιχες τροπολο-
γίες του ΣΥΡΙΖΑ στη Βουλή
που απαγόρευαν τη μεταβίβα-
ση των δανείων του κόσμου
στα κοράκια.

Γι’ αυτό και δεν είναι υπερ-
βολή να πούμε:

Κάποτε η προπαγάνδα
απειλούσε ότι θα ‘ρθουν οι
κομμουνιστές να μας πάρουν
τα σπίτια. Σήμερα τα σπίτια
του λαού κινδυνεύουν, αλλά
όχι από τους κομμουνιστές,
ούτε από τους αριστερούς. Τα
σπίτια του λαού κινδυνεύουν
από τις τράπεζες, τα νέα μνη-
μόνια και από τον κο Σαμαρά
που τα έχει ήδη αποδεχτεί και
συνυπογράψει.

Για αυτό και ο λαός μας

τώρα ξέρει και δεν θα ξεγελα-
στεί. Θα δώσει τέλος στον μνη-
μονιακό παραλογισμό. Με την
ψήφο του στο ΣΥΡΙΖΑ. Με αυ-
τοδύναμη κυβέρνηση του
λαού. Αυτοδύναμη κυβέρνηση
ΣΥΡΙΖΑ. Ανοίγοντας το δρόμο
για την αναπτυξιακή και πα-
ραγωγική ανασυγκρότηση και
την πολιτισμική αναγέννηση
της πατρίδας μας. 

Με το «Πρόγραμμα της
Θεσσαλονίκης» εγγυόμαστε
την οικονομική ασφάλεια και
την αξιοπρεπή διαβίωση για
κάθε Ελληνίδα και κάθε Έλ-
ληνα. Με την ισχυρή διαπραγ-
μάτευση εγγυόμαστε την πραγ-
ματικά ισότιμη συμμετοχή της
χώρας μας στην Ευρωζώνη,
χωρίς τη λιτότητα που δεν την
επιβάλλουν οι ευρωπαϊκές Συν-
θήκες και τόσα δεινά επισώ-
ρευσε στον τόπο. Γι’ αυτό, στις
25 Γενάρη το δίλημμα είναι
ξεκάθαρο: Μνημόνιο ή ΣΥΡΙΖΑ.
Υποταγή ή διαπραγμάτευση.
Λιτότητα ή ανάπτυξη.

Και η απάντηση του λαού
μας θα είναι ΣΥΡΙΖΑ και κυ-
βέρνηση σωτηρίας για την
αξιοπρέπεια, τη δικαιοσύνη,
τη δημοκρατία.

Συντρόφισσες και σύντρο-
φοι, Φίλες και φίλοι.

Μας κατηγορούν οι αντί-
παλοι μας ότι επιδιώκουμε και
σχεδιάζουμε τη ρήξη με τους
εταίρους μας στην Ευρωζώνη.
Αυτό που επιδιώκουμε και σχε-
διάζουμε όμως είναι η ρήξη
με την βαρβαρότητα. Η ρήξη
με το παράλογο και το λάθος.
Αυτή η πολιτική δεν μπορεί να
συνεχιστεί. Και δεν το λέμε
μόνο εμείς οι αριστεροί. Το
ξέρουν όλοι. Ακόμα και οι ίδιοι
οι εταίροι. Ούτε το χρέος είναι
βιώσιμο. Ούτε η σημερινή πο-
λιτική είναι βιώσιμη.

Για αυτό και αυτή την πο-
λιτική θα την αλλάξουμε. Θα
βάλουμε τέλος στον οικονομικό
και κοινωνικό παραλογισμό των
μνημονίων και της λιτότητας.
Αυτό είναι αρμοδιότητα του
ελληνικού λαού και κανενός
άλλου. Θα δώσουμε τη μάχη
για την απαλλαγή της Ελλάδας

από το βραχνά του χρέους.
Διεκδικώντας μέσα από μια ει-
λικρινά αλλά αποφασιστική δια-
πραγμάτευση, με κόκκινη
γραμμή το συμφέρον του λαού
μας, τη διαγραφή του μεγα-
λύτερου μέρους του χρέους.
Διότι το χρέος δεν είναι απλώς
δυσβάσταχτο. Είναι αντικειμε-
νικά αδύνατον να αποπληρω-
θεί. Δεν γίνεται η Ελλάδα να
παίρνει δανεικά για να ξεπλη-
ρώνει δανεικά. Είναι αντικει-
μενικά αναγκαίο να μπει τέρμα
σ’ αυτόν τον καταστροφικό
φαύλο κύκλο. Και να μπει επι-
τέλους η Ελλάδα στο δρόμο
της ανάπτυξης.

Ο μόνος που δεν το ανα-
γνωρίζει αυτό είναι ο κύριος
Σαμαράς. Ο μόνος που επιμέ-
νει σε ολόκληρη την Ευρώπη
ότι το χρέος είναι βιώσιμο. Και
με αυτόν τον τρόπο ΑΝΤΙΚΕΙ-
ΜΕΝΙΚΑ υπονομεύει την θέση
της χώρας. Για να μην παρα-
δεχτεί ότι το πρόγραμμά του
απέτυχε. Ότι η λιτότητα πρέπει
να τελειώσει, είναι κοινωνικά
και οικονομικά αναγκαίο να τε-
λειώσει.

Εμείς επιμένουμε ότι:
Η λιτότητα είναι και πα-

ράλογη και καταστροφική.
Το χρέος για να αποπλη-

ρωθεί χρειάζεται γενναία ανα-
διάρθρωση.

Και σε αυτό κανένας σο-
βαρός αναλυτής σε όλη την
Ευρώπη δεν μπορεί παρά να
συμφωνήσει. Και κανείς δεν
μπορεί να το αρνηθεί! Με βάση
αυτές τις απλές και ρεαλιστικές
θέσεις:

Πρώτον:
Απορρίπτουμε τη λογική

των εξωπραγματικών πρωτο-
γενών πλεονασμάτων που είναι
το άλλο όνομα της λιτότητας.
Που είναι η ίδια η λιτότητα.
Και παραμένουμε σταθεροί
στην επιδίωξη πρωτογενώς
ισοσκελισμένων προϋπολογι-
σμών καθώς και στην ανάγκη
εξαίρεσης από τον υπολογισμό
του ελλείμματος του προγράμ-
ματος δημοσίων επενδύσεων. 

Δεύτερον:
Επιδιώκουμε την συμφωνία

για αναπτυξιακά εργαλεία, που
θα συμβάλλουν στη συνολική
ανάπτυξη που αφορά όλους
τους πολίτες.

Τρίτον:
Προστατεύουμε το Τραπε-

ζικό σύστημα στα πλαίσια της
ΕΚΤ και εγγυόμαστε τις κατα-
θέσεις των Ελλήνων πολιτών.

Τέταρτον:
Διαπραγματευόμαστε εν-

τός των πλαισίων της ευρω-
παϊκής ένωσης και των ευ-
ρωπαϊκών θεσμών στα πλαίσια
μιας νέας ρεαλιστικής συμφω-
νίας εξυπηρέτησης του χρέους
και ανάπτυξης της πραγματι-
κής οικονομίας για αμοιβαία
ωφέλεια, ώστε να επιτύχουμε
τελικώς τους ακόλουθους στό-
χους: Τη διαγραφή του μεγα-
λύτερου μέρους της ονομα-
στικής αξίας του χρέους, ώστε
να γίνει βιώσιμο με τεχνική
που δεν θα ζημιώνει τους λα-
ούς της Ευρώπης, αλλά μέσω
των συλλογικών ευρωπαϊκών
μηχανισμών. Έγινε για τη Γερ-
μανία το 1953. Να γίνει και για
την Ελλάδα το 2015.

«Ρήτρα ανάπτυξης» στην
αποπληρωμή του, έτσι ώστε
να εξυπηρετείται από την ανά-
πτυξη και όχι από το πλεόνα-
σμα του προϋπολογισμού. Πε-
ρίοδος χάριτος, δηλαδή
«moratorium» στην εξυπηρέ-
τησή του, για την άμεση εξοι-
κονόμηση πόρων για την ανά-
πτυξη και την επανεκκίνηση
της οικονομίας.

Εξαίρεση του προγράμ-
ματος δημόσιων επενδύσεων
από τους περιορισμούς του
Συμφώνου Σταθερότητας και
Ανάπτυξης για ορισμένη χρο-
νική περίοδο. Συμφωνία για
«Ευρωπαϊκό New Deal», με
δημόσιες επενδύσεις για την
ανάπτυξη.

Ποσοτική χαλάρωση με
απευθείας αγορά κρατικών
ομολόγων από την Ευρωπαϊκή
Κεντρική Τράπεζα. Ελπίζουμε
ότι θα γίνει πραγματικότητα
στη συνεδρίαση του Διοικητι-
κού Συμβουλίου της ΕΚΤ στις
22 Ιανουαρίου.
Συντρόφισσες και σύντροφοι,

Ακούμε τον τελευταίο καιρό
τον ισχυρισμό ότι δήθεν η κυ-
βέρνηση του ΣΥΡΙΖΑ δεσμεύε-
ται από την υπογραφή του κυ-
ρίου Σαμαρά, εν ονόματι της
«συνέχειας του κράτους». Άρα,
λένε οι διακινητές του, τα χέρια
μας θα είναι δεμένα. Άλλο
όμως η συνέχεια του κράτους
και άλλο η εμμονή σε μια πο-
λιτική αντικειμενικά αδιέξοδη
και κοινωνικά καταστροφική.
Ας το ξεκαθαρίσουμε λοιπόν:

Στις 25 Γενάρη η υποταγή,
που συνοδεύεται από την πα-
ρανομία και τον αυταρχισμό
τελειώνει. Καλό είναι να το ξέ-
ρουν αυτό όλοι τους. Και Δια-
πραγμάτευση θα γίνει! Και Συμ-
φωνία θα υπάρξει! Και το μνη-
μόνιο μαζί με την Τρόικα θα
αποτελέσουν παρελθόν!

Όταν η ίδια η Γερμανική
κυβέρνηση παραβιάζει το κοι-
νώς συμφωνημένο μέγιστο
όριο του 6% εμπορικού πλεο-
νάσματος, προτάσσοντας το
εθνικό της συμφέρον, είναι
αδιανόητο μια κυβέρνηση του
ΣΥΡΙΖΑ να καλείται να απο-
δεχθεί πολιτικές που απορρί-
πτει από το 2010 και τις οποίες
θα εκλεγεί ακριβώς με την εν-
τολή να καταργήσει.

Συντρόφισσες και σύντρο-
φοι,

Το κυβερνητικό πρόγραμμα
του ΣΥΡΙΖΑ είναι ολοκληρω-
μένο και έτοιμο. Είναι το «Πρό-
γραμμα της Θεσσαλονίκης»,
είναι το Εθνικό Σχέδιο Ανα-
συγκρότησης, που θα υλοποι-
ηθεί ανεξάρτητα από την έκ-
βαση της διαπραγμάτευσης.
Ένα πρόγραμμα αναλυτικά
επεξεργασμένο και  κοστολο-
γημένο για την αντιμετώπιση
των μεγάλων πληγών του Μνη-
μονίου και την επανεκκίνηση
της οικονομίας, σε συνθήκες
δημοσιονομικής ισορροπίας.
Που δεν δημιουργεί νέα ελ-
λείμματα, αλλά συνθήκες κοι-
νωνικής ανασυγκρότησης και
βιώσιμης ανάκαμψης της οι-
κονομίας.

ΣΥΝΕΧΙΖΕΤΑΙ)

Αρχείο Σωκράτη Τσαγκαδόπουλου

Ομιλία του Προέδρου του ΣΥΡΙΖΑ, Αλέξη Τσίπρα

στο Διαρκές Προγραμματικό Συνέδριο

Μ
ε μια ξεχωριστή εκδήλωση που
φέρνει σε δημιουργική συνομιλία
την τέχνη και την επιστήμη, ρίχνει

αυλαία για το 2025 το «Καφέ της
Επιστήμης της Περιφέρειας Θεσσαλίας»
στα Τρίκαλα, ολοκληρώνοντας τον φετινό
κύκλο ανοιχτών συναντήσεων με το κοινό.

Η τελευταία εκδήλωση του θεσμού για το
έτος 2025 θα πραγματοποιηθεί σήμερα Τρίτη
30 Δεκεμβρίου 2025, στις 19.00, στο Δίδυμο
Οθωμανικό Λουτρό στο Κτίριο των Παλαιών
Φυλακών Τρικάλων, με τίτλο: «Όταν η Τέχνη

συναντά την Επιστήμη: Ένας Διάλογος με

τον ζωγράφο Θάνο Ζήση».

Στη συζήτηση συμμετέχουν ο ζωγράφος

Θανάσης (Θάνος) Ζήσης και η Χριστίνα Βάγια,

Ψυχολόγος – Ψυχοθεραπεύτρια και Αναλύτρια

Ομάδας, ενώ τη συζήτηση συντονίζει η Χρι-

στιάνα Καζάκου, Επιμελήτρια Τέχνης και Επι-

στήμης.

Στο Καφέ της Επιστήμης με τον Θάνο

Ζήση, το ενδιαφέρον δεν εστιάζει στην ανά-

λυση του έργου τέχνης μέσα από τα κίνητρα

του δημιουργού, αλλά στη βιωματική εμπειρία

του θεατή όταν στέκεται μπροστά σε έναν πί-

νακα. Μέσα από τη συνάντηση της ψυχανά-

λυσης και της τέχνης, διερευνάται πώς ένα

έργο μπορεί να ενεργοποιήσει σκέψεις, συ-

ναισθήματα και φαντασιακές διαδρομές στο

βλέμμα του καθενός.

Η εκδήλωση αποτελεί μια ανοιχτή πρό-

σκληση προς το κοινό να ανακαλύψει τι «ξυ-

πνά» μέσα μας η τέχνη και πώς αυτή η εμπειρία

συνομιλεί με τον προσωπικό μας ψυχικό

κόσμο, μέσα από έναν ζωντανό, συμμετοχικό

και ουσιαστικό διάλογο.

Η χρονιά… επιστήμης

ολοκληρώνεται στα Τρίκαλα
Το «Καφέ της Επιστήμης της Περιφέρειας Θεσσαλίας» για το 2025

ολοκληρώνεται στα Τρίκαλα με έναν διάλογο Τέχνης και Επιστήμης
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α. «Οι ουρανοί ανοίγουν»
αυτή τη νύχτα και οι Ουκρανοί
κάνουν μία μοναδική ευχή.
«Ας πεθάνει « (ο Πούτιν) μπο-
ρεί να σκεφτόμαστε ο καθέ-
νας μας» (Ζελένσκι) β.«Ευ-
τυχισμένα Χριστούγεννα σε
όλους, συμπεριλαμβανομέ-
νων των αποβρασμάτων της
ριζοσπαστικής αριστεράς
που κάνουν ό,τι καλύτερο
μπορούν για να καταστρέ-
ψουν τη χώρα μας, αλλά απο-
τυγχάνουν εντελώς» (Τραμπ).

Ποιος είπε πως στην πε-
ρίοδο των Χριστουγέννων οι
άνθρωποι ανταλλάσσουν με-
ταξύ τους ευχές και μηνύματα
πλημμυρισμένες από αγάπη
και συγχώρεση;

Ποιος ισχυρίζεται πως οι
Πολιτικοί Ηγέτες μας δεν δια-
χειρίζονται μόνον τις τύχες
των λαών τους αλλά διαπαι-
δαγωγούν ταυτόχρονα με τον
λόγο και τις πράξεις τους;

Ποιος υποστηρίζει πως οι
ύμνοι-δοξαστικό των αγγέλων
«και επί Γης Ειρήνη» συνι-
στούν την κορυφαία διακονία
αλλά και προτροπή του Χρι-
στού προς τους ανθρώπους;

Ποιος, αλήθεια, μπορεί
ακόμη να επιχειρηματολογεί
υπέρ της διαχρονικότητας
της συμβουλής του Χριστού
για τον αποτελεσματικότερο
τρόπο ειρηνικής συμβίωσης
μεταξύ ανθρώπων και λαών;

«...Εγώ δε λέγω υμίν, αγα-
πάτε τους εχθρούς ύμών, ευ-
λογείτε τους κατωρουμένους
υμάς, καλώς ποιείτε τους μι-
σούσιν υμάς. Και προσεύχε-
σθε υπέρ των επηρεαζόντων
υμάς και διωκόντων υμάς,
όπως γένησθε υιοί του πα-
τρός υμών του εν ουρανοίς...»

Διάβασα και ξαναδιάβασα
τα μηνύματα-ευχές (Χριστου-
γεννιάτικες εννοείται) των Ζε-
λένσκι και Τραμπ και δεν το
πίστευα.

Αποκλείεται, έλεγα μέσα
μου. Κάποιο λάθος στη μετά-
φραση έγινε ή  αποδόθηκαν
λανθασμένα ή καθ’ υπερβολή
οι επίμαχες λέξεις (να πεθάνει,
εξαφανιστεί.../αποβράσμα-
τα).

Δεν γίνεται τέτοιες «άγιες
μέρες» από δύο χριστιανούς
Ηγέτες να διατυπώνονται τέ-
τοιες ευχές. Αν οι δύο Ηγέτες
εκφράζονται με τέτοιον τρόπο
για τους αντιπάλους-εχθρούς
τους, τι πρέπει τότε να περι-
μένουμε από το πλήθος;

Φυσικά κανείς δεν περίμε-
νε ο Ζελένσκι να προσεύχεται

για τη ζωή και την υγεία του
Πούτιν. Ούτε φυσικά περιμέ-
ναμε από τον Τραμπ συγχώ-
ρεση προς την ριζοσπαστική
αριστερά των ΗΠΑ που πριν
λίγο καιρό ενοχοποιήθηκε για
τη δημιουργία κλίματος που
εκκόλαψε τη δολοφονία του
Κερκ.

Γιατί, όμως, τέτοια τοξι-
κότητα στη διατύπωση του
Χριστουγεννιάτικου μηνύμα-
τος; Όλες αυτές οι λέξεις, αν
διατυπώνονταν σε μία συνέν-
τευξη ίσως θα μπορούσαμε
να τις κατανοήσουμε ή  και
να τις «δικαιολογήσουμε» εν
μέρει. Σε χριστουγεννιάτικο,
όμως, μήνυμα ποτέ.

Συνήθως οι Ηγέτες με τα
λόγια και τα μηνύματά τους

λειτουργούν πυροσβεστικά
στην οργή και το θυμό των
πολιτών και όχι το αντίθετο.

Οι λέξεις «να πεθάνει» και
«αποβράσματα» πυροδοτούν
λανθάνοντα λαϊκά μίση και
επωάζουν ή μορφοποιούν
άλλα αρνητικά συναισθήματα
που κινδυνεύουν να εκφρα-
στούν με ανάλογες επιθετικές
συμπεριφορές.

Ίσως αντιτείνει κάποιος
πως και οι δύο Ηγέτες αδια-
φόρησαν για τον καθωσπρε-
πισμό του αξιώματός τους
και μίλησαν με περισσή ειλι-
κρίνεια γι αυτό που ένιωθαν.
Για κάποιους άλλους ίσως να
εξέφρασαν τα συναισθήματα
του λαού  ή των οπαδών τους
χωρίς λεκτικά καρυκεύματα

και υποκρισία.
Τουλάχιστον ήταν ειλικρι-

νείς με την ιδεολογία τους,
τα συναισθήματά τους, το
ήθος τους και το σκοπό που
υπηρετούν.

Ήταν κι αυτή μία στάση.
Νιώθεται, όπως λέει κι ο ποι-
ητής (Καβάφης).

Ωστόσο δεν ήταν μόνον
το λεκτικό ύφος και ήθος
των δύο Ηγετών που μάς ξάφ-
νιασε αρνητικά Χριστουγεν-
νιάτικα. Παρόμοια φαινόμενα
λεκτικής τοξικότητας και επι-
θετικότητας κατέκλυσαν και

το διαδίκτυο με αφορμή τις
κινητοποιήσεις-μπλόκα των
αγροτών.

Οι λέξεις (επίθετα, ρήμα-
τα...) που χρησιμοποιούν πολ-
λοί χρήστες του διαδικτύου
εναντίον του πρωθυπουργού
και της κυβέρνησης ξαφνιά-
ζουν με την επιθετικότητά
τους

Πού φώλιαζε τέτοιος θυ-
μός, πού κρυβόταν(πιεζόταν)
τέτοια οργή και τώρα με
αφορμή τα αγροτικά μπλόκα
βρήκαν διέξοδο και εκφρά-
στηκαν χωρίς τα συνήθη λε-

κτικά φτιασιδώματα; 
Η πολιτική ορθότητα δεν

μάς επιτρέπει να παραθέσου-
με κάποια παραδείγματα
γλωσσικής επιθετικότητας,
που ωστόσο μας ανησυχεί ως
φαινόμενο αφού υποκρύπτει
και κάποια πολιτικά μηνύμα-
τα.

Οι επικοινωνιολόγοι και
οι ειδικοί της κοινωνικής Ψυ-
χολογίας έχουν να μας πουν
πολλά για το φαινόμενο αυτό.
Από την άλλη πλευρά οι ένοι-
κοι της πολιτικής εξουσίας
(κυβέρνηση και αντιπολίτευση
) οφείλουν να ενσκήψουν στο
φαινόμενο “πριν το ποτάμι
γίνει  χείμαρρος”.

Γιατί όταν στον δημόσιο
«διάλογο» κυριαρχεί ο θυμός
και όχι η νηφάλια κρίση, οι
κραυγές αντικαθιστούν το επι-
χείρημα και οι προσωπικές
ύβρεις επισκιάζουν τις πολι-
τικές θέσεις-προτάσεις, τότε
όλοι χάνουν

Οι ισοπεδωτικοί αφορι-
σμοί, η μηδενιστική κριτική,
ο άγονος-άκρατος καταγγελ-
τικός λόγος και η απόδοση
όλων των προβλημάτων της
χώρας στην εκάστοτε κυβέρ-
νηση όταν δεν συνοδεύονται
από πολιτικές θέσεις και αν-
τιπροτάσεις υποκρύπτουν
μάλλον μίαν ανασφάλεια κι
έναν εσωτερικό φόβο και δι-
καιώνουν το:

«Ουρλιάζεις, επειδή φο-
βάσαι» 

Ευχή και προσδοκία όλων
ο πολιτικός και όχι μόνον διά-
λογος (διαδικτυακός…) να ξα-
ναβρεί την παιδαγωγική του
λειτουργία αποβάλλοντας
κάθε τοξικό στοιχείο. Γιατί η
τοξικότητα δεν δηλητηριάζει
μόνον τον δέκτη-αντίπαλο-αν-
τικείμενο του διαλόγου αλλά
και τον πομπό-υποκείμενο.

ΙΔΕΟπολις

Νέφος Τοξικότητας: Οι “απρεπείς” Ευχές

των Τραμπ/Ζελένσκι και οι Ύβρεις

των Πολιτών- χρηστών του Διαδικτύου
*Όταν οι Πολιτικοί Ηγέτες (Ζελένσκι/Τραμπ) καταφεύγουν σε απρεπή

μηνύματα-ευχές για τους πολιτικούς τους αντιπάλους και οι πολίτες-

χρήστες διαδικτύου σε πολιτικές ύβρεις προς τους Πολιτικούς Ηγέτες τους

ΗΛΙΑ ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ
ΦΙΛΟΛΟΓΟΥ

ΠΟΙΗΣΗ

Καρπώθηκα την φυλακή
Με κλείσανε στην φυλακή
σαν νάμουνα πυγμάχος.
Κι ας ήταν μόνο νοητή
χτυπιόμουνα μονάχος.

--
Καρπώθηκα μες στο πετσί
των σιδεριών τις γλύκες.
Να μην μπορώ ούτε στιγμή
να πολεμώ τις πίκρες.

--
Χίλιοι δειλοί με πλήγωσαν
χωρίς αιδώ και λύπη.
Στην βρύση μου εζύγωσαν
νερό να μην τους λείπει.

--

Ήταν πολλοί δεν μπόρεσα,
σωστά να πολεμήσω.
Και στη ζωή τους χώρεσα,
να τους τρομοκρατήσω.

--
Μα στη δική μου φυλακή
άνοιξε πάλι η πόρτα.
Και η δική τους η αυλή
έχει βρωμιές και χόρτα.

Τρίκαλα 13/12/2025
ΚΑΠΟΥΛΑΣ ΒΑΡΝΑΛΗΣ 

ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
ΠΟΙΗΤΗΣ

ΣΥΝ/ΧΟΣ ΑΤΕ

Σε μια εποχή όπου η υπερ-
κατανάλωση βαφτίζεται «ανάγ-
κη» και η αδιαφορία μεταμ-
φιέζεται σε κανονικότητα, ο
Δήμος Μετεώρων επιλέγει συ-
νειδητά τον αντίθετο δρόμο:

Τον δρόμο της αλληλεγγύης,
της επανανοηματοδότησης και
της κοινωνικής ευθύνης.

Το Φιλανθρωπικό Second
Hand Clothes Bazaar που διορ-

γάνωσε το Κέντρο Κοινότητας
ξεκίνησε χθες Σάββατο και
ολοκληρώνεται σήμερα Κυρια-
κή 28 του Δεκέμβρη (απομέ-
νουν λίγες ώρες λειτουργίας
του), δεν ήταν απλώς μια δρά-
ση προσφοράς αλλά μια ηχηρή
υπενθύμιση ότι τα πράγματα
αποκτούν αξία όχι από την
τιμή τους, αλλά από τη χρήση
και τον σκοπό τους.

Ότι το «δεύτερο χέρι» δεν
είναι υποδεέστερο , αλλά αν-
τιθέτως συχνά είναι πιο αν-
θρώπινο, πιο συνειδητό, πιο
δίκαιο!

Στην αίθουσα «Νίτσα Λιάπη»,
ρούχα που κάποτε περίσσεψαν
απόκτησαν ξανά λόγο ύπαρξης
και μετατράπηκαν σε πράξεις
φροντίδας!

Εκεί η κοινωνική πολιτική,
με την ενέργεια αυτή έπαψε
να είναι αφηρημένος όρος και
έγινε πράξη καθημερινή
,απτή,μετρήσιμη  σε χαμόγελα
και αξιοπρέπεια!

Ο Δήμος Μετεώρων συνε-
χίζει να επενδύει σε πολιτικές
που ενισχύουν την κοινωνική
συνοχή, προάγουν την υπεύ-
θυνη κατανάλωση και καλλιερ-

γούν μια κουλτούρα συλλογι-
κής ευθύνης. 

Δράσεις όπως αυτή αποτε-
λούν δείκτες πολιτισμού και
μέτρο ποιότητας της τοπικής
δημοκρατίας!

Η κοινωνική αλληλεγγύη δεν
είναι επιλογή συγκυρίας, αλλά
στρατηγική επιλογή αξιών.

Γιατί τελικά, ο πολιτισμός
μια κοινωνίας δεν κρίνεται από
το πόσα παράγει, αλλά από
το πόσα μοιράζεται!!!!
Γράφει ο Κώστας Πρεβέντης,

Ειδικός Συνεργάτης 
Δημάρχου Μετεώρων

«Φιλανθρωπικό  Second Hand Clothes Bazaar»
{Το δεύτερο χέρι ως πρώτη πράξη ανθρωπιάς]

<Η αξιοπρέπεια δεν περισσεύει ποτέ>



Τη στιγμή που στη Βηθλεέμ
γεννιόταν ο Χριστός, την ώρα
που άγγελοι μετέφεραν στους
απλούς ποιμένες της Βηθλεέμ
το χαρμόσυνο μήνυμα: "ότι
ετέχθη υμίν σήμερον Σωτήρ"
εκεί μακριά στα βάθη της ανα-
τολής ένα παράδοξο ολόφωτο
αστέρι με το δικό του τρόπο
διαλαλούσε το ίδιο γεγονός.

Το πρωτάκουστο αυτό και
κοσμοχαρμόσυνο μήνυμα δέχ-
θηκαν στην ανατολή οι Μάγοι.
Ήταν σοφοί που απασχολούν-
ταν με τον ουρανό, με τα
αστέρια, με τα ουράνια σώ-
ματα και φαινόμενα, ήταν
αστρονόμοι. Αλλά πρέπει να
ήταν και αγνές ψυχές και φω-
τισμένες διάνοιες. Πρέπει να
διέθεταν εξαιρετική πίστη,
τόλμη και αυταπάρνηση. Πρέ-
πει να είχαν φωτιστεί από το
Πνεύμα του Θεού και να πε-
ρίμεναν το μεγάλο αναμενό-
μενο, "την προσδοκία των
εθνών". Έτσι συνέλαβαν αμέ-
σως το ουράνιο μήνυμα, βλέ-
ποντας το παράδοξο και μο-
ναδικό σε λαμπρότητα αστέρι.
Γιατί το αστέρι αυτό φώτιζε
και τη μέρα, χωρίς να καλύ-
πτεται από το ηλιακό φως και
ακολουθούσε μια πορεία κον-
τά στη γη.

Συνεπαρμένοι από το ου-
ράνιο αυτό φαινόμενο ξεκι-
νούν από την Αραβία με δώρα
βασιλικά για την Ιουδαία, όπου
σύμφωνα με τις παραδόσεις
θα γεννιόταν ο Μεσσίας.
Πλημμυρισμένοι από θεία
αγαλλίαση και ουράνια χαρά
και με τη βεβαιότητα ότι γεν-
νήθηκε ο Σωτήρας, φθάνουν

έπειτα από κουραστικό και
επικίνδυνο ταξίδι στην Ιερου-
σαλήμ και ρωτούν με πολλή
αγωνία και λαχτάρα: "Που
εστίν ο τεχθείς βασιλεύς των
Ιουδαίων;" (Ματθ.βα,22).

Η ερώτηση - είδηση που
έφεραν οι επίσημοι ξένοι τά-
ραξαν το βασιλιά Ηρώδη και
ολόκληρη την πόλη: "Ηρώδης
εταράχθη και πάσα Ιεροσό-
λυμα μετ' αυτού" (Ματθ. β,3).
Αυτοί που έπρεπε να σκιρτή-
σουν από χαρά και αγαλλίαση
για το πιο ευχάριστο και χαρ-
μόσυνο μήνυμα που ακούστη-
κε ποτέ, ταράσσονται και ανη-

συχούν. Αυτοί δεν έχουν το
Νόμο, τους προφήτες, τις
προτυπώσεις; Αυτοί έπρεπε
να χαρούν πρώτοι, ο εκλεκτός
λαός του Θεού. Όμως, τόσο
ο λαός όσο και οι Αρχιερείς,
οι Γραμματείς και Φαρισαίοι
δεν αξιώθηκαν να προσκυνή-
σουν το γεννηθέντα λυτρωτή.
Αξιώθηκαν όμως να τον προ-
σκυνήσουν οι ειδωλολάτρες
μάγοι της Ανατολής και οι
άδολοι βοσκοί της Βηθλεέμ.

Ο Χριστός δεν φανερώνεται
στα μέγαρα και στα ανάκτορα
της πλουτοκρατίας, και της
διαφθοράς, όπου φωλιάζουν

η αμαρτία, η διχόνοια, ο φθό-
νος, η αδικία, η φιλαργυρία,
η φιληδονία, η πλεονεξία, η
ασπλαχνία. Ούτε σε ψυχές
που έχουν "μόρφωση ευσέ-
βειας" αλλά είναι γεμάτες
εγωισμό και οίηση.

Γεμάτος ταραχή και φθόνο
ο Ηρώδης ζητάει από τους
γραμματείς και θεολόγους να
πληροφορηθεί που γεννήθη-
κε, σύμφωνα με τις Γραφές,
ο Χριστός. Και όταν του απάν-
τησαν ότι "θα γεννηθεί στη
Βηθλεέμ της Ιουδαίας" τότε
συγκάλεσε κρυφά τους μά-
γους, προκειμένου να εξακρι-
βώσει "τον χρόνον του φαι-
νομένου αστέρος" (Ματθ. β
,7). Ήθελε να υπολογίσει την
ηλικία του Χριστού. Έπειτα
τους έστειλε στη Βηθλεέμ λέ-
γοντας τους: "Πηγαίνετε και
ψάξτε καλά για το παιδί, μόλις
το βρείτε, να με ειδοποιήσετε
για να έρθω. και γω να το
προσκυνήσω".

Θεομάχος, δόλιος και θη-
ριώδης ο Ηρώδης, παρόλο
που αναγνώριζε ότι "το παιδίον
νέον" είναι ο Χριστός, εντού-
τοις δεν δίστασε να θέσει σε
εφαρμογή ύπουλο σχέδιο
εξόντωσής του.

"Μόλις οι μάγοι ξεκίνησαν,

ξαναφάνηκε το άστρο που εί-
χαν δει ν' ανατέλλει με τη
γέννηση του παιδιού, και προ-
χωρούσε μπροστά τους, τε-
λικά ήρθε και στάθηκε πάνω
από τον τόπο όπου βρισκόταν
το παιδί. Χάρηκαν πάρα πολύ
που είδαν ξανά το αστέρι. Κι
όταν μπήκαν στο σπίτι, είδαν
το παιδί με τη Μαρία, τη μη-
τέρα του, κι έπεσαν στη γη
και τον προσκύνησαν. Ύστερα
άνοιξαν τους θησαυρούς τους
και τους πρόσφεραν δώρα
χρυσάφι, λιβάνι και σμύρνα.
Ο Θεός όμως τους πρόσταξε
στο όνειρο τους να μην ξα-
ναγυρίσουν στον Ηρώδη, γι'
αυτό έφυγαν για την πατρίδα
τους από άλλο δρόμο" .

Όταν ο Ηρώδης κατάλαβε
ότι οι μάγοι τον εξαπάτησαν,
οργισμένος διέταξε και σκό-
τωσαν στη Βηθλεέμ και στην
περιοχή της όλα τα παιδιά
από δύο χρονών και κάτω, με
την ιδέα έτσι θα εξοντώσει
και το Χριστό. Ωστόσο, το
απαίσιο σχέδιο του απέτυχε.
Ο Ιησούς με τη μητέρα του
και τον Ιωσήφ είχαν φύγει νύ-
χτα στην Αίγυπτο, έπειτα από
θεία εντολή.

Οι ειδωλολάτρες μάγοι οδη-
γημένοι από το αστέρι και πε-

πεισμένοι ότι γεννήθηκε ο λυ-
τρωτής του κόσμου, φθάνουν
έπειτα από μακρύ και κοπια-
στικό ταξίδι στη Βηθλεέμ και
αξιώνονται να προσκυνήσουν
τον Κύριο και να του προ-
σφέρουν τα πλούσια αγαθά
υλικά δώρα τους. Εμείς οι
σημερινοί χριστιανοί πως αν-
τιμετωπίζουμε τη γέννηση του
Χριστού; Δυστυχώς με αδια-
φορία, περιφρόνηση, υποτί-
μηση και συχνά με αμφιβολία
και απιστία. Δεν προσκυνούμε
και δεν λατρεύουμε με άδολη
καρδία "τον δι' ημάς νηπιά-
σαντα" Κύριο. Δεν αφιερώ-
νουμε λίγο χρόνο για να με-
λετήσουμε τα κοσμοσωτήρια
αυτά γεγονότα και για να αγια-
σθούμε πνευματικά και ψυχι-
κά. Στην υλόφρονα και φιλή-
δονη εποχή μας πέραση
έχουν μόνο τα υλικά αγαθά
και οι απολαύσεις.

Γι' αυτό και η συντριπτική
πλειοψηφία των χριστιανών
γιορτάζει τα Χριστούγεννα
χωρίς Χριστό, υλιστικά, κο-
σμικά, χωρίς καν να υποπτεύε-
ται τα πανάκριβα δώρα που
προσφέρει η Θεία γέννηση
του Χριστού. Μεριμνούν για
στολίδια, για εκδρομές και
αποδράσεις, για ρεβεγιόν και
πλούσια τραπέζια. Κι όμως ο
Χριστός ήρθε για να μας δώ-
σει αγάπη, χαρά, ειρήνη να
ειρηνέψει και να γαληνέψει
τις καρδιές μας, να ευλογήσει
και να μονιάσει τις οικογένειες
μας, να αγιάζει τη ζωή μας,
να φέρει κοινωνική δικαιοσύνη
και κοινωνική γαλήνη.
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EΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ Γράφει ο κ. Κων/νος Χαρ. Κορλός, θεολόγος

τοπικά

Ο
άγιος Ευθύμιος
γεννήθηκε το 754
στα χρόνια των

αυτοκρατόρων
Κωνσταντίνου ΣΤ’ και
Ειρήνης. Καταγόταν από τα
Ούζαρα της Λυκαονίας της
Μικράς Ασίας. Οι γονείς
του αν και ήταν πλούσιοι,
ήταν πολύ ευσεβείς
χριστιανοί, που
νουθέτησαν τον υιό τους
στις επιταγές του Ιερού
Ευαγγελίου.

Από νεαρής ηλικίας επιδό-
θηκε στην μάθηση των ιερών
γραμμάτων, όπου αποδείχτη-
κε ιδιαίτερα φιλομαθής. Με-
τέπειτα αναχώρησε για την
Αλεξάνδρεια της Αιγύπτου για
να συνεχίσει ανώτερες σπου-
δές. Ο μεγάλος καταρτισμός
του, σε συνδυασμό με την
σεμνότητα του χαρακτήρα
του, τον καταξίωσαν ως έναν
άνθρωπο βαθειάς ευσέβειας
και εγκράτειας, που ήταν προ-
σηλωμένος με ζήλο στο πνεύ-
μα της Εκκλησίας. 

Μετά την αποπεράτωση των
σπουδών του, αποσύρθηκε
σε μια Ιερά Μονή κοντά στα
Ούζαρα, εκάρη μοναχός και
διέπρεψε στη μοναχική πολι-
τεία με σοφία και ταπείνωση.
Αυτό είχε σαν αποτέλεσμα να
χειροτονηθεί αρχικά Διάκονος
και μετά Πρεσβύτερος. Είχε
αποκτήσει τη φήμη ενός φω-
τισμένου πνευματικού και ενός
σοφού διδασκάλου. Για τις
πολλές αρετές του, για την
μόρφωσή του και για την παι-
δεία του, το 787 και σε ηλικία
33 χρονών χειροτονήθηκε Επί-
σκοπος Σάρδεων από τον Πα-
τριάρχη Ταράσιο. Έλαβε μέ-

ρος στην Ζ’ Οικουμενική Σύ-
νοδο (787) της Νίκαιας της
Βιθυνίας, όπου ήταν εναντίον
των εικονομάχων και συνέβα-
λε αποφασιστικά για την ορθή
διατύπωση και την ορθή τιμή
των ιερών εικόνων. Βλέποντας
ο Κωνσταντίνος ΣΤ’ τα ιδιαί-
τερα προτερήματα και τις
σπουδαίες του ικανότητες που
είχε στον διάλογο, εκτιμήθηκε
και στάλθηκε από αυτούς σε
δύσκολες καταστάσεις και ση-
μαντικές υποθέσεις της Βυ-
ζαντινής αυτοκρατορίας ως
πρεσβευτής. 

Το 803 και επί αυτοκράτορα

Νικηφόρου Α’, συκοφαντήθη-
κε από ένας ευγενή των Σάρ-
δεων, με αποτέλεσμα να εξο-
ρισθεί στην Παταλλαραία της
Σικελίας. Τα Χριστούγεννα
του 814 και επί αυτοκράτορα
Λέοντα Ε’ τον Αρμένιο, ανα-
καλείται στην Κωνσταντινού-
πολη για να συμμετάσχει σε
σύνοδο κατά των ιερών εικό-
νων. Ο άγιος Ευθύμιος αντι-
τάχθηκε με θάρρος στον αι-
ρετικό Λέοντα Ε’ και ομολό-
γησε υπέρ της τιμής των ιε-
ρών εικόνων σύμφωνα με θε-
ολογικά και πατερικά κείμενα.
Έτσι το 815 εξορίζεται για
δεύτερη φορά στη Θάσο,
όπου και αλληλογραφούσε
με τον επίσης Ομολογητή και
εξορισθέντα άγιο Θεόδωρο
Στουδίτη. 

Το 824 επί αυτοκράτορα
Μιχαήλ Β’ ο Τραυλός, ανακα-
λεί τον άγιο Ευθύμιο από την
εξορία και τον πιέζει να μη
τιμά τις ιερές εικόνες. Αυτός
όμως ομολογεί και πάλι με
θάρρος την Ορθόδοξη πίστη
του υπέρ των ιερών εικόνων,
με αποτέλεσμα να εξορισθεί
για τρίτη φορά στο νησί Άγιος
Ανδρέας στο ακρωτήριο του
Ακρίτα στον Πόντο. 

Τον Δεκέμβριο του 831, πριν
τα Χριστούγεννα, κλήθηκε σε
απολογία από τον αυτοκρά-
τορα Θεόφιλο γιατί δέχονταν

επισκέπτες στη φυλακή και
στους στήριζε πνευματικά και
για την εμμονή του στην τιμή
των ιερών εικόνων. Ο άγιος
Ευθύμιος προέβηκε σε νέα
θαυμαστή υπέρ των ιερών ει-
κόνων ομολογία και έλεγξε
τον ασεβή αυτοκράτορα λέ-
γοντας: «Eι τις ου προσκυνεί

τον Kύριον ημών Iησούν
Xριστόν εν εικόνι περιγρα-
πτόν, ήτω ανάθεμα». Ο Θεό-
φιλος γεμάτος οργή και μίσος,
διέταξε να τον ραβδίσουν με
400 ραβδισμούς ωμών βού-
νευρων σε όλο το γέρικο
σώμα του.  Με το σώμα του
γεμάτο από πληγές και αίμα,

ρίχτηκε στη σκοτεινή φυλακή,

χωρίς βοήθεια και φροντίδα.

Υπέμενε καρτερικά για 8 ημέ-

ρες, υποφέροντας από τους

φρικτούς πόνους, μόνος χω-

ρίς κανέναν δίπλα του. Την

επόμενη των Χριστουγέννων,

παρέδωσε την τιμία και αγνή

ψυχή του στον Κύριο σε ηλικία

77 ετών. Το σεπτό λείψανό

του κατά την ώρα την εντα-

φίασης αλλά και μετά έγινε

πηγή αναρίθμητων θαυμάτων. 

Η τιμία κάρα του αγίου Ευ-

θυμίου βρίσκεται στον ομώ-

νυμο Ιερό Ναό Κερατσινίου

Πειραιώς, όπου γίνεται πηγή

θαυμάτων. Η Εκκλησία μας

εορτάζει και τιμά την Ιερά του

μνήμη στις 26 Δεκεμβρίου.

«Και τρόπων μέτοχος και
θρόνων διάδοχος, των Απο-
στόλων γενόμενος την πράξιν
εύρες θεόπνευστε, εις θεω-
ρίας επίβασιν. Διά τούτο τον
λόγον της αληθείας ορθοτο-
μών, και τη πίστει ενήθλησας
μέχρις αίματος, Ιερομάρτυς
Ευθύμιε· πρέσβευε Χριστώ
τω Θεώ, σωθήναι τας ψυχάς
ημών»

«Δεύτε αι χορείαι των ευ-
σεβών ύμνοις εγκωμίων κα-
ταστέψωμεν ευλαβώς, Ευθύ-
μιον όντως τον θείον Ιεράρ-
χην και Μάρτυρα Κυρίου τον
μεγαλώνυμον» 

«Σέβας απονέμων τω του
Χριστού και της Θεοτόκου
εκτυπώματι σχετικώς, πικραίς
εξορίαις ηλάθης θεοφόρε,
και θάνατον υπέστης Πάτερ
Ευθύμιε»

Η ΠΡΟΣΚΥΝΗΣΗ ΤΟΝ ΜΑΓΩΝ
"Μάγοι και ποιμένες ήλθον προσκυνήσαι Χριστόν τον ζωοδότην"

ΑΝΑΤΟΛΙΚΑ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ
Άγιος Ιερομάρτυς Ευθύμιος ο Ομολογητής

Επίσκοπος Σάρδεων εκ Λυκαονίας της Μικράς Ασίας

Επιμέλεια: 

Λευτέρης Σαββουλίδης
Θεολόγος Α. Π. Θ.

Anatolikathsorthodoxias.blog
spot.com

Άγιος Ιερομάρτυς Ευθύμιος ο Ομολογητής Επίσκοπος Σάρδεω

ο «Γενναίος Υπερασπιστής των Ιερών Εικόνων» 



T
εράστιες είναι οι
προσπάθειες της
κυβέρνησης να πείσει

τους πολίτες, ότι είναι
πετυχημένη, παρά του ότι
ανέλαβε ένα δύσκολο έργο
και ότι σε διάστημα 7 ετών
έχει κάνει «θαύμα».

Για τον σκοπό αυτό έχει
ρήξη μεγάλα χρηματικά ποσά
στην αγορά, στα Μ.Μ.Ε και
στους ολιγάρχες της ενέρ-
γειας και της τροφικής αλυ-
σίδας και στα «τρωκτικά» της
Ν.Δ.

Η κοινωνία όμως, στην
συντριπτική πλειοψηφία, θε-
ωρεί τον Πρωθυπουργό απο-
τυχημένο και η οργή της, για
την περιθωριοποίηση, είναι
μεγάλη. 

Κάθησε πάνω στις «δάφ-
νες» με τις δύο αυτοδύναμες
κυβερνήσεις, που πήρε το
2019 και το 2023 και εστάθη
ανίκανος, να υλοποιήσει τις
προεκλογικές του υποσχέσεις,
παίρνοντας μάλιστα και μέτρα
που έβλαψαν την κοινωνία και
την εκκλησία, και τα οποία
μέτρα δεν τα είχε σε κανένα
προεκλογικό πρόγραμμα. 

Έτσι ο πολιτικός «καζα-
μίας» αποδεικνύει, πως ο
Πρωθυπουργός είναι αντιμέ-
τωπος με μία μεγάλη «χιονο-
στιβάδα», με ανυπέρβλητα
προβλήματα. 

Το 2026 παίζει τα «ρέστα»
του και ενώ ένας νέος χρόνος
έρχεται, ο άλλος, ο παλαιός
Πρωθυπουργός, φεύγει. 

Ο χρόνος αλλάζει τα πάν-
τα στο αέναο πέρασμά του
και δικαιώνει τον σοφό Ηρά-
κλειτο, που έγραφε «τα πάντα
ρει και ουδέν μένει» δηλ. όλα
αλλάζουν και τίποτε δεν μένει
σταθερό. 

Εφιάλτης είναι, για την μο-
νοπρόσωπη κυβέρνηση της
ιδιωτικής Ν.Δ., για τους «εγ-
κάθετους» του Μαξίμου και
για τα «τρωκτικά» της πολιτι-

κής. 
Οι σκληρές πολιτικές και

τα πρωτοφανή σκάνδαλα, με
κορυφαίο το τελευταίο με
τους «γαλάζιους» ΟΠΕΚΕΠΕ-
ΔΕΣ, προκαλούν την κοινωνία. 

Έστησε στη Βουλή, επι-
τροπές της ντροπής, για τα
Τέμπη και για τον ΟΠΕΚΕΠΕ
και αφού είδε πως το πράγμα
… γελοιοποιείται, έβαλε φραγ-
μό στις ομιλίες και τις ερω-
τήσεις και έκοψε τις ζωντανές
μεταδόσεις. Αποφασίζουμε
και διατάζουμε…!

Οι περιστασιακές πλειοψη-
φίες της Βουλής δεν πρέπει
και δεν μπορούν να αναπλη-
ρώνουν τους φυσικούς δικα-
στές. Αυτό γίνεται μόνο σε
μη δημοκρατικά καθεστώτα. 

Το μεγάλο κακό για τον
ΚυριαΚούλη Μητσοτάκη είναι
το ότι οι αγρότες κατέβηκαν
στα «μπλόκα», διεκδικώντας
τα αυτονόητα και κόβοντας
την χώρα στα δύο. 

Εκπρόσωποι 57 μπλόκων,
στις Σέρρες, ομόφωνα απο-
φάσισαν να συνεχίσουν τις

κινητοποιήσεις, εάν δεν ικα-
νοποιηθούν τρία βασικά θέ-
ματα: H τιμή του ρεύματος,
η τιμή του πετρελαίου και η
απώλεια του εισοδήματος. 

Η κίνηση των αγροτοκτη-
νοτρόφων, να ανοίξουν τους
δρόμους, για τις γιορτές, ήταν
υπέροχη κι έτσι κέρδισαν πάλι
την κοινωνία. 

Η απόφαση στις Σέρρες,
την προηγούμενη εβδομάδα
ήταν ομόφωνη, για συνέχιση
των μπλόκων. 

Οι πιέσεις, τα προσωπικά
συμφέροντα, τα κομματικά
«βιλαέτια», οι απειλές και η
ποινικοποίηση των κινητοποι-
ήσεων εμφάνισαν 18 «μπλόκα»
να διαχωρίζουν την θέση τους
και να θέλουν διάλογο, χωρίς
καμία υποχώρηση της κυβέρ-
νησης. 

Η κίνηση αυτή ανοίγει νέο
κύκλο εσωτερικών αντιπαρα-
θέσεων, που βλάπτει τα συμ-
φέροντα της αγροτιάς και της
κοινωνίας.

Πολλοί υποστηρίζουν, πως
τα 18 «μπλόκα» σπάζουν το
αραγές μέτωπο, ότι είναι όρ-
γανα της «δεξιάς» πτέρυγας
του κινήματος ή ότι έχουν
προσωπικά συμφέροντα. 

Άλλοι πάλι χαρακτηρίζουν
τους διασπάστες ως «Καλι-
κάντζαρους», η ως «καλοθε-
λητές», αλλά ακόμη δεν είναι
γνωστό το τι ακριβώς αντι-
προσωπεύουν όλοι αυτοί οι
«18», μέσα στο κίνημα. 

Απ ‘ ότι φαίνεται τα μεγάλα
«μπλόκα», όπως της Νίκαιας
και άλλα, σχεδιάζουν την κλι-
μάκωση του αγώνα, μετά την
Πρωτοχρονιά, γιατί και την
Πρωτοχρονιά θα εφαρμοσθεί
το μοντέλο των Χριστουγέν-
νων. 

Η τελική απόφαση θα λη-
φθεί μάλλον στις 3 Ιανουαρί-
ου, ενώ είναι άγνωστο ακόμη

το τι θα κάνει η κυβέρνηση
Μητσοτάκη μετά τις γιορτές,
αφού τα «μπλόκα» θα βρί-
σκονται στο εθνικό δίκτυο. 

Γεγονός είναι πως η κινη-
τοποίηση των αγροτοκτηνο-
τρόφων δεν αφορά μόνο αυ-
τούς αλλά απασχολεί όλη την
κοινωνία, η οποία υποφέρει
κάτω από την «μπότα» μιας
σκληρής και ανάλγητης κυ-
βέρνησης. 

Τα «μπλόκα» συγκλονίζουν
το ετοιμόρροπο μαγαζί του
Μαξίμου και προκαλούν αλ-
λαγές στο στρατηγικό σχε-
διασμό του Πρωθυπουργού,
ο οποίος, για να αποφύγει τα
χειρότερα, επισπεύδει τον
ανασχηματισμό, χωρίς να
αποκλείεται και το ενδεχόμενο
των πρόωρων εκλογών. 

Η καθεστωτική νοοτροπία
των κυβερνώντων κάνει και
μεγάλη ζημιά στην οικονομία.
Δημοσιεύματα της Eurostat
γκρεμίζουν το αφήγημα του
Πρωθυπουργού για Success
Story, στον τομέα της οικο-
νομίας. 

Επί εποχής Μητσοτάκη
ευημερούν οι αριθμοί και δυ-
στυχούν οι πολίτες. 

Το 2025 η Ελλάδα ήταν η
φτωχότερη χώρα της Ε.Ε. Η
ακρίβεια καλπάζει και η κα-
θημερινή ζωή των πολιτών εί-
ναι τραγική. 

Τα εισοδήματα είναι κα-
θηλωμένα, η αγοραστική δύ-
ναμη είναι η χαμηλότερη στην
Γηραιά Ήπειρο και , οι δήθεν
αυξήσεις σε μισθούς και συν-
τάξεις, είναι ψίχουλα, ενώ η
όλη τακτική είναι ένα ανάχω-
μα, για να μην βγει ο λαός
στους δρόμους, με τις κα-
τσαρόλες και τα τηγάνια.

Το χάσμα μεταξύ κοινω-
νίας και κυβέρνησης Μητσο-
τάκη μεγαλώνει μέρα με την
μέρα και οι ψεύτικες υποσχέ-

σεις, για δεκάδες νομοσχέδια
και εκατοντάδες επενδύσεις,
στο άμεσο μέλλον, δεν πεί-
θουν τους πολίτες. 

Επί επτά χρόνια έκαναν
«σημεία και τέρατα», χωρίς
να ζητήσουν ούτε μία συγνώ-
μη. Έκαψαν περιουσίες, κα-
τέστρεψαν καλλιέργειες, έπνι-
ξαν ανθρώπινες υπάρξεις και
κατέστρεψαν την ζωή των Ελ-
λήνων. 

Κι όμως ο ΚυριαΚούλης
Μητσοτάκης αυτοθαυμάζεται,
γιατί ζει εκτός τόπου και χρό-
νου. 

3.000 ΟΠΕΚΕΠΕΔΕΣ, του
«γαλάζιου» οργανισμού, μπή-
καν στο στόχαστρο  των διω-
κτικών αρχών, αλλά κανένας
δεν επέστρεψε τα κλεμμένα
και οι κάθε είδους «φραπέ-
δες», «χασάπηδες» και «κουμ-
πάροι» πουλάνε ακόμη και
τώρα … μυαλό, από το Κο-
λωνάκι…! 

Και σαν να μην έφταναν,
τα τόσα δεινά της κοινωνίας,
έχουμε και τις απειλές της
Τουρκίας, που βάζει τέλος
στα «ήρεμα νερά», του Γερα-
πετρίτη και του Μητσοτάκη,
ύστερα από την τριμερή συ-
νάντηση στην Ιερουσαλήμ
ανάμεσα σε Ισραήλ, Κύπρο
και Ελλάδα. 

Οι αεροπορικές παραβιά-
σεις της Τουρκίας, με οπλι-
σμένα σκάφη, είναι καθημε-
ρινές και αποβλέπουν στο να
σπάσουν το φρόνημα των Ελ-
λήνων. 

Τέτοιες ενέργειες ανατρέ-
πουν την σταθερότητα, της
περιοχής και βλάπτουν τα
συμφέροντα, των γειτονικών
χωρών. 

Ελληνοπρεπέστατη ήταν
η δήλωση του Υπουργού Εθνι-
κή Άμυνας, Νίκου Δένδια, ότι
η Ελλάδα δεν απειλεί κανένας
αλλά ούτε και απειλείται από

κανέναν.
Πράγματι προς την σωστή

κατεύθυνση είναι και η συμ-
μαχία των 3+1 δηλ. Ισραήλ,
Κύπρος, Ελλάδα, Η.Π.Α. και
περνά σε υψηλό επίπεδο σε
ξηρά σε θάλασσα και σε αέρα. 

Αυτομάτως οικοδομείται
ένας μεγάλος πυλώνας στα-
θερότητας και ειρήνης στην
περιοχή, ενώ η δήλωσε Νε-
τανιάρχου «προς όσους φαν-
τασιώνονται αυτοκρατορίες
τους λέγω… ξεχάστε το» ήταν
ένα μήνυμα προς την Τουρκία,
που πρέπει να το λάβει σο-
βαρά υπ’ όψη, εάν θέλει να
μην πάθει ό,τι έπαθε το Ιράν.

Οι Έλληνες μπορούν να
αντιμετωπίσουν τους εχθρούς
τους και «μόνοι τους και μετά
πολλών» όπως έλεγε ο όρκος
των Αθηναίων Εφήβων. 

Αρκετά διασύρθηκε η
χώρα μας από την λανθασμέ-
νη πολιτική του Πρωθυπουρ-
γού και της παρέας του. 

Ήρθε ο χρόνος να νιώ-
σουν οι Έλληνες αυτό που
έγραφε ο αρχάιος ποιητής
Θεόκριτος: «θαρσείν χρη, ταχ’
αύριο εσσετ’ άμεινον». 

Επιτέλους δεν είμαστε μό-
νοι, ενώ ο Μητσοτάκης είναι
σε παράκρουση με όσα συμ-
βαίνουν στο εσωτερικό της
χώρας και κυρίως με το εν-
δεχόμενο σχηματισμού νέων
πολιτικών κομμάτων, από Σα-
μαρά, Τσίπρα και από το κί-
νημα των Τεμπών. 

Θα σταλούν, όμως, στην
Δικαιοσύνη όσοι αποδέχθη-
καν, ότι ήταν διεφθαρμένοι
και λεηλάτησαν το Δημόσιο
Χρήμα; 

Αυτό φαίνεται, βέβαια, σαν
αστείο, με τα σημερινά δεδο-
μένα, αλλά κάποτε πρέπει να
υπάρξει δικαιοσύνη, ισότητα,
αξιοκρατία και ελευθερία λό-
γου, για να μην μοιάζει η Ελ-
ληνική Δημοκρατία σαν Δη-
μοκρατίες της «Μπανανίας». 

σελίδα 15τοπικά
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Γράφει ο Δρ.

ΚΩΣΤΑΣ ΠΑΤΕΡΑΣ, 
D.Ed, M. Ed, P.H.D.

Γ’ ΜΕΡΟΣ

1. Η Τέχνη μοιάζει ξαφνικά
σαν να βρίσκεται μπροστά σε
ένα φοβερό αδιέξοδο. Οι στιγ-
μές αυτές συμπίπτουνε συ-
νήθως και με ανάλογα κοινω-
νικά φαινόμενα: φαυλότητα,
πολιτική, ασημαντολογία κρι-
τικής, κατάπτωση ηθική και -
προπάντων αυτό - γενική ανι-
κανότητα προσαρμογής στις
πραγματικές ανθρώπινες
ανάκγες (σελ. 495-6).

2. Το έργο Τέχνης, όσο
περισσότερο βυθισμένο βρί-
σκεται, σαν ουσία, μέσα στις
ρίζες και στις πηγές ενός τό-
που συγκεκριμένου, και πα-
ράλληλα, όσο περισσότερο
προσαρμοσμένο είναι, σαν
μορφή, στο γενικότερο αι-
σθητικό πνεύμα μιας εποχής,
τόσο καλύτερα κερδίζει το
έπαθλο του παγκόσμιου εν-
διαφέροντος, τόσο αποτελε-
σματικότερα καταφέρνει να
αντισταθεί στη φθορά τού
χρόνου (σελ. 497).

3. «Η Ποίηση είναι το απο-
λύτως πραγματικό» έγραφε
ο Νοβάλις.«Ο ζωγράφος δεν
πρέπει, να ζωγραφίζει μονάχα
όσα βλέπει μπροστά του,
άλλα και όσα βλέπει μέσα
του», κήρυχνε ο ζωγράφος

Φρίντριχ. Κι ο διηγηματογρά-
φος Άκιμ φον Άρνιμ: «Ξεχω-
ρίζω με κόπο τα όσα βλέπω
με τα μάτια μου από τα όσα
βλέπω με τη φαντασία μου.»

Σήμερα,  κι υστέρα από εκα-
τοντάδες χρόνια, ο ποιητής
Πώλ Ελυάρ γράφει: «Τα φαι-
νόμενα της Φύσης είναι και
αυτά φαινόμενα του πνεύμα-
τος». Ο Καθηγητής Σίγκμουντ
Φρόυντλέει: «Το όνειρο είναι
πάντοτε η πραγματοποίηση
μιας επιθυμίας»· και ο Δρ Πιέρ
Μαμπίγ:  «Καμιά θεμελιακή
διαφορά δεν υπάρχει ανάμεσα
στα στοιχεία της σκέψης και
στα φαινόμενα του κόσμου,
ανάμεσα στο ορατό και στο
νοητό, ανάμεσα στο απτό και
στο φανταστικό (σελ. 505).

4. Στη λογοτεχνία περιε-
χόμενο και μορφή, ουσία και
έκφραση, είναι στοιχεία αλ-
ληλένδετα και αξεχώριστα
κατά συνέπεια, μια ανανέωση
ή μια επανάσταση που θα ση-
μειωνότανε μονάχα στο πε-
ριεχόμενο, ήτανε αδύνατο να

ολοκληρώσει τη σημασία της
και να αγγίξει τον στόχο της,
αν αντίστοιχα δεν φρόντιζε
να σημειωθεί και στα εκφρα-
στικά μέσα, δηλαδή στη μορ-
φή (σελ. 517). 

5. Έλληνας σημαίνει να
αισθάνεσαι και να αντιδράς
κατά έναν ορισμένο τρόπο·
τίποτε άλλο. 

Είναι μια λειτουργία, που
έχει άμεση σχέση με το δράμα
τού Σκότους και του Φωτός,
που παίζουμε όλοι μας εδώ,
σε αυτή τη γωνιά τής Υδρο-
γείου (σελ. 575).

6. Είναι ύβρις βέβαια να
εξυμνεί κανείς τη φτώχεια.
Ωστόσο, με το πέρασμα των
αιώνων, η φτώχεια, μαζί με
τα δεινά που ήταν φυσικό να
συμπαρασύρει, έφτασε να πά-
ρει στην Ελλάδα ένα άλλο
νόημα, ηθικό· να διαμορφώσει

μιαν ειδικού βάρους Αρετή,
που την είδαμε να παίρνει τη
μορφή του Αγωνιστή στους
άντρες, της Καρτερίας τις γυ-
ναίκες, και που αυτή τελικά

επέτρεψε την επιβίωση ενός
λαού στο πείσμα μιας πεντη-
κοντάδας κατακτητικών κυ-
μάτων (σελ. 600).

7. Κατά τον Benjamin-
Cremieux, η σημαντικότερη
διαφορά τής νέας ποίησης
από την παλαιάβρίσκεται
στον τρόπο που κάθε μία από
αυτές ζητά να επιδράσει πάνω
στον συναισθηματικό άνθρω-
πο. 

Ενώ δηλαδή άλλοτε το
ποίημα έθετε πρώτα σε κίνηση
το μυαλό, για να γίνει κατα-
νοητό, και με την κατανόησή
του αυτή να προκαλέσει μια
συγκίνηση ορισμένου βαθμού,
σήμερα το ποίημα επιδιώκει
να συγκλονίσει ολόκληρο το
ψυχικό και υλικό είναι μας,
προκαλώντας μιαν άμεση
συγκίνηση, ανεξάρτητη απ’
την αρχική νόηση. Για πρώτη
φορά πλησιάζουνε τόσο τα
μυστήριά τους δύο κόσμοι
ψυχικοί· για πρώτη φορά το
διάστημα που χωρίζει την Ποί-
ηση από τον άνθρωπο λιγο-
στεύει τόσο. Ο δρόμος πια
είναι ανοιχτός και ελεύθερος
(σελ. 619).

8. Το πιο δύσκολο πράγμα
στον κόσμο, αλήθεια, είναι να
γίνει κανείς εκείνο που πραγ-
ματικά είναι(σελ. 641).

ΑΠ’ ΟΣΑ ΔΙΑΒΑΖΩ

Σημαντικές απόψεις τού Οδυσσέα Ελύτη

από το βιβλίο του «Ανοιχτά Χαρτιά» 
(Εκδόσεις Ίκαρος, Αθήνα 1987,  τρίτη έκδοση, σελ. 1-667)

Επιλογή

Νικολάου Κατοίκου

Ο ΜΗΤΣΟΤΑΚΗΣ ΣΕ ΠΑΡΑΚΡΟΥΣΗ



στη σέντρα των ΣΠΟΡ
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Χ
ρειάστηκε το

χρόνο της η Κ

14 της ΕΠΣΤ

προκειμένου

να βρει τα πατήματά της

και να παίξει

πρωταγωνιστικό ρόλο

στον 4ο όμιλο του

Πανελλήνιου

πρωταθλήματος

Προεπιλογής Εθνικών

ομάδων.

Η αρχή του 2026 θα βρει
την ομάδα του Βίκτωρα Ψύ-
χου στην κορυφή με την Πιε-
ρία την οποία θα υποδεχθεί
στη συνέχεια, σ’ εξ’ αναβολής
παιχνίδι.

Το ταλέντο υπάρχει, η διά-
θεση περισσεύει οπότε αυτή
η ομάδα μπορεί να κατακτήσει
και την πρώτη θέση εφόσον
αξιοποιήσει τις δυνατότητές
της.

Μάλιστα, υπάρχουν σκέψεις
ν’ αλλάξει η προκήρυξη και
να προκριθεί ως πρώτη ομάδα
ή μια από τις καλύτερες δεύ-
τερες και να μην γίνει επιλογή
παικτών για δημιουργία περι-
φερειακής ομάδας όπως ξε-
κίνησε.

Ας θυμηθούμε τους αγώνες
της Κ 14 μέχρι το τέλος του
2025.

1η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ: ΤΡΙΚΑΛΑ – ΚΟ-

ΖΑΝΗ  4-4

Χορταστική σε γκολ η πρε-
μιέρα του πρωταθλήματος Κ
14. ΕΠΣ Τρικάλων και ΕΠΣΤ
Κοζάνης ολοκλήρωσαν την
προσπάθειά τους στην Κα-
λαμπάκα με το ισόπαλο απο-
τέλεσμα 4-4.

Στο 20’, ο Παπαϊωάννου δο-
κίμασε το πόδι του από μα-
κριά, ο Καρανάσιος έκανε λά-
θος  εκτίμηση της μπάλας κι
έγινε το 0-1.

Στο 33’ η ομάδα του Βίκτω-
ρα Ψύχου ισοφάρισε. Ο Κα-
σιώλας εκτέλεσε φάουλ, «καρ-
φώθηκε» στην αντίπαλη άμυνα
ο Ζαφείρης και με κεφαλιά
ισοφάρισε 1-1.

Στο 45’ ο Αλεξανδρίδης  με
ατομική προσπάθεια και εξαι-
ρετικό σουτ πέτυχε το 1-2
στέλνοντας την μπάλα στην
δεξιά γωνία της ΕΠΣΤ.

Στο 68’ ο Συμεωνίδης με
καλοζυγισμένο σουτ πέτυχε
το 1-3.

Στο  72’  ο  Σαρακατσιάνος
εκτέλεσε φάουλ, ο αντίπαλος
τερματοφύλακας μπλόκαρε
τη μπάλα αλλά πέρασε τη
γραμμή και μείωσε 2-3, ενώ
στο 75’ ο Ελέζι κέρδισε πέ-
ναλτι. Το εκτέλεσε ο Σαρα-
κατσιάνος και ισοφάρισε 3-3.

Νέα αντίδραση των φιλο-
ξενούμενων με τον ίδιο τρόπο.
Ο Μπισαράκης κέρδισε πέ-
ναλτι και ο Δημητρίου έβαλε
ξανά την ομάδα του μπροστά
στο 79’.

Το τελικό αποτέλεσμα δια-
μόρφωσε ο προωθημένος  Οι-
κονόμου, ο οποίος αφού κέρ-
δισε τις κόντρες με άψογο
συρτό πλασάρισμα έκανε το
4-4.

ΕΠΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ: Καρανά-
σιος, Σαργιώτης, Κασιώλας,
Παπαγιάννης, Οικονόμου, Ζα-
φείρης, Τζήμας, Χούτας, Ελέ-
ζι, Κυριακού, Μητσιάδης.

Επαιξαν και οι: Ντάσιος,
Κρομμύδας, Τσαρούχας, Γιαν-
νίκης, Μουρίκης, Σαρακατσά-
νος, Καρανάνας, Ταχτάνης,
Αναστογιάννης.

2η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ: Πιερία- Τρί-

καλα 4-1

Ανώτερη η Κ 14 της Πιερίας
από την αντίστοιχη ομάδα των
Τρικάλων. 

Βασιλειάδης (38’, 70’) Δη-
μητρίου (41’), Πατρής (39’)
οι σκόρερς της Πιερίας, ενώ
στο 78’ ο Σαρακτσάνος πέτυ-

χε το μοναδικό γκολ της
ΕΠΣΤ.

ΕΠΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ: Καρανά-
σιος, Σαργιώτης, Κασιόλας,
Παπαγιάννης, Οικονόμου, Ζα-
φείρης, Τζήμας, Χούτας, Ελέ-
ζι, Κυριακού, Μητσιάδης.

Επαιξαν και οι: Ντάσιος,
Κρομμύδας, Τσαρούχας, Ρου-
στάνης, Μουρίκης, Σαρακα-
τσάνος, Καρανάνας, Τσαχτά-
νης, Λούτσα.

3η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ: ΚΑΡΔΙΤΣΑ-

ΤΡΙΚΑΛΑ 1-3

Η Κ 14 της ΕΠΣ Τρικάλων
πέρασε νικηφόρα από το γή-
πεδο του Αγίου Δημητρίου
(Αστέρα) κερδίζοντας το αν-
τίστοιχο συγκρότημα της Καρ-
δίτσας, μετά από μια επιτυ-
χημένη καθ’ όλα εμφάνιση.

Στο 25’ ο Σαρακατσάνος
βρήκε τον Λούτσα από δεξιά,
αυτός έβγαλε τη σέντρα και
ο Μουρίκης στο δεύτερο δο-
κάρι, αφού στόπαρε τη μπάλα,
με ιδανικό σουτ σκόραρε 0-
1.

Δύο λεπτά αργότερα ο
Σκρέτας ανέτρεψε τον Λούτσα
και ο διαιτητής έδειξε το ση-
μείο του πέναλτι. Στη φάση
αυτή ο «παραβάτης» δέχτηκε
δεύτερη κίτρινη κάρτα και
αποβλήθηκε. Ο Σαρακατσά-
νος εκτέλεσε εύστοχα πετυ-
χαίνοντας το 0-2.

Η Καρδίτσα μείωσε στο
σκορ με τον Παπαποστολό-
πουλο να εκτελεί φάουλ από
μακριά, ο Καρανάσιος δεν
υπολόγισε σωστά τη πορεία
της μπάλας με αποτέλεσμα
να την μαζέψει από τα δίκτυα.

Στο 63’ ο Κρομμύδας με
καλοζυγισμένο σουτ σημάδε-
ψε την δεξιά γωνία της Καρ-
δίτσας πετυχαίνοντας ένα
γκολ που απάλλαξε κάθε ίχνος
άγχους από την ομάδα του.

ΕΠΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ: Καρανά-
σιος , Σαργιώτης , Κασιόλας,
Μπρέντας, Οικονόμου, Ζαφεί-
ρης, Αναστογιάννης, Λούτσα,

Ελέζι, Σαρακατσάνος, Μου-
ρίκης.

Επαιξαν και οι: Ντάσιος,
Κρομμύδας, Τσαρούχας, Ρου-
στάνης, Κυριακού, Χούτας,
Τζήμας, Τσαχτάνης.

4η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ: ΤΡΙΚΑΛΑ –

ΓΡΕΒΕΝΑ 10-0 

Δεν δυσκολεύτηκε η Κ 14
της ΕΠΣΤ να κερδίσει με ευρύ
σκορ την αντίστοιχη ομάδα
των Γρεβενών. Το σκορ 10-0
το μαρτυρά χωρίς ίχνος αμ-
φιβολίας.

Αναστογιάννης (18’, 45’),
Λούτσα (28’), Σαρακατσάνος
(32’, 35’ ), Ελέζι (38’), Μη-
τσιάδης (52’), Κασιόλας (58’),
Καπλάνης (68’) και Δρυμού-
σης (74’), πέτυχαν τα γκολ
της ΕΠΣ Τρικάλων χάνοντας
σωρεία ευκαιριών.

ΕΠΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ: Γιαννίκης,
Σαργιώτης, Κασιόλας, Παπα-
γιάννης, Οικονόμου, Ζαφεί-
ρης,Αναστογιάννης, Λούτσα,
Ελέζι, Σαρακατσάνος, Μου-
ρίκης.

Επαιξαν και οι: Ντάσιος, Κυ-
ριακού, Τσαρούχας, Καρανά-
σιος, Μητσιάδης, Χούτας,
Δρυμούσης, Τσαχτάνης, Τζή-
μας.

5η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ: ΛΑΡΙΣΑ – ΤΡΙ-

ΚΑΛΑ 1-2 

Μετά από αρκετά χρόνια η
ΕΠΣ Τρικάλων έφυγε από τη
Λάρισα νικήτρια.

Από φάουλ του Σαρακα-
τσάνου στο 22’  ο αντίπαλος
τερματοφύλακας έδιωξε σε
κόρνερ. Το εκτέλεσε ο παρα-
πάνω παίκτης  από αριστερά
και ο Μπρέντας με κοντινό
πλασέ πέτυχε το 0-1. 

Στο  68’ η Λάρισα ισοφάρισε
1-1. Ο Δελλής ήταν ο σκό-
ρερ.

Το 1-2 έγινε στο 80’. Ο Πα-
παγιάννης έβγαλε τη σέντρα
από δεξιά και ο Μητσιάδης
με κεφαλιά πέτυχε το νικητή-
ριο γκολ το οποίο ανάγκασε

πάγκο και βασικούς να πανη-
γυρίσουν τη νίκη, μετά από
πολλά χρόνια στη Λάρισα.

ΕΠΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ: Καρανά-
σιος, Σαργιώτης, Κασιόλας,
Μπρέντας, Οικονόμου, Ζαφεί-
ρης, Αναστογιάννης, Λούτσα,
Ελέζι, Σαρακατσάνος, Μου-
ρίκης.

Επαιξαν και οι: Ντάσιος,
Νανάκης, Τσαρούχας, Ρου-
στάνης, Μητσιάδης, Χούτας,
Κυριακού, Κρομμύδας, Πα-
παγιάννης.

6η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ: Κοζάνη – Τρί-

καλα 1-2 

Φόρεσε τα καινούργια ρού-
χα της, μεταφορικά και κυ-
ριολεκτικά η ΕΠΣ Τρικάλων
πετυχαίνοντας σπουδαίο δι-
πλό με 1-2  στην Κοζάνη.

Το πρώτο 20λεπτο ήταν ιδι-
αίτερα παραγωγικό για την
Τρικαλινή ομάδα καθώς στο
8’ ο Κασιόλας με απευθείας
φάουλ νίκησε τον αντίπαλο
τερματοφύλακα κάνοντας το
0-1, ενώ στο 12’ μετά από
εξαιρετική αντεπίθεση ο Ανα-
στογιάννης τελείωσε όπως
έπρεπε τη φάση κάνοντας το
0-2.

Στο  70’ μάλιστα δέχτηκε
γκολ σχεδόν από το κέντρο
με φάουλ και το 1-2. 

ΕΠΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ: Γιαννίκης,

Σαργιώτης, Κασιόλας, Μπρέν-
τας, Οικονόμου, Ζαφείρης,
Αναστογιάννης, Χούτας, Ελέζι,
Κυριακού, Τζήμας.

Επαιξαν και οι: Ντάσιος,
Βαγενάς, Τσαρούχας, Ρου-
στάνης, Μητσιάδης, Μουρί-
κης, Λούτσα, Κρομμύδας, Πα-
παγιάννης.

7η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ: ΤΡΙΚΑΛΑ- ΠΙΕ-

ΡΙΑ αναβλήθηκε

8η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ: Τρίκαλα –

Καρδίτσα 1-0

Ζορίστηκε, αλλά στο τέλος
τα κατάφερε η Κ 14 της ΕΠΣ
Τρικάλων η οποία κέρδισε 1-
0 την Καρδίτσα στο στάδιο
Φαρκαδόνας.

Μετά από εκπληκτική κούρ-
σα και πάσα του Ζαφείρη στο
71’ο Βαγενάς δημιούργησε
χώρο και με ιδανικό σουτ ση-
μάδεψε την αριστερή γωνία
του αντίπαλου τερματοφύλα-
κα κάνοντας το 1-0.

ΕΠΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ: Γιαννίκης,
Σαργιώτης, Κασιόλας, Παπα-
γιάννης, Οικονόμου Ζαφείρης,
Αναστογιάννης, Χούτας, Ελέζι,
Κυριακού, Τζήμας.

Επαιξαν και οι : Ντάσιος,
Βαγενάς, Τσαρουχάς, Καρα-
νάσιος, Νανάκης, Μουρίκης,
Λούτσα, Μητσιάδης, Τσαχτά-
νης.

Πανελλήνιο�Πρωτάθλημα�Προεπιλογής�Εθνικών�Ομάδων�Κ-14

Με συγκάτοικο στην κορυφή
Η ομάδα της ΕΠΣ Τρικάλων βαδίζει από το καλό στο… καλύτερο

Η ΒαθμoλoγΙα

ΑΑ ΟΜΑΔΕΣ B.         N.  I.   H.       ΓΚΟΛ.

1    Πιερία 16          5-1-1          27-11
2    Τρίκαλα 16          5-1-1          23-11
3    Λάρισα 11          3-2-2            23-8
4    Κοζάνη 11          3-2-2          26-16
5    Καρδίτσα 6          2-0-5            8-13
6    Γρεβενά 0          0-0-7            3-50

Του ΠANOΥ�

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Πανηγυρική φωτό στη Φαρκαδόνα για τη νίκη επί της Καρδίτσας

με την οποία οι παίκτες του Βίκτωρα ψύχου πάτησαν κορυφή

Ο Γιώργος Μητσιάδης ίπταται για το νικητήριο γκολ στη Λάρισα

Η Κ 14 επέστρεψε από την Κοζάνη με νίκη

16.athlitika_proinos logos  29/12/2025  17:17  Page 1
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Σ
τις προπονήσεις

επέστρεψε χθες

ο ΑΟ Τρίκαλα,

με μοναδικό

στόχο να προετοιμαστεί

η ομάδα για τις

επόμενες αγωνιστικές

υποχρεώσεις της και

συγκεκριμένα για το

εκτός έδρας παιχνίδι στη

Λευκκίμη το οποίο θ’

αποτελέσει το πρώτο

εμπόδιο του 2026.

Στην έξοδο βρίσκονται οι
Ίτσιος, Κατσαμάγκας και Ιορ-
δανίδης, ενώ αναμένονται και
οι σχετικές ανακοινώσεις αν
δεν συμβεί κάτι απρόοπτο
ενώ ο Κοκκίνης φαίνεται να
είναι ο πρώτος παίκτης που
θα έρθει στα Τρίκαλα προ-
κειμένου να ενισχύσει την
προσπάθεια της ομάδας παί-
ζοντας ως επιθετικός  και θ’
ακολουθήσουν και άλλοι.

Στους μεταγραφικούς στό-

χους της ομάδας βρίσκεται
και 25χρονος Θανάσης Κα-
κάμης ο οποίος βρέθηκε αν-
τίπαλος στα φετινά παιχνίδια
της Ελασσόνας με τον ΑΟΤ,
σε κύπελλο, πρωτάθλημα
αλλά και φιλικά.

Φθιωτικό�ντέρμπι�

για�το�κύπελλο

Ευκαιρία για… κατασκοπεία

από το υπεύθυνους του Α.Ο
Τρίκαλα. Mε φθιωτικό ντέρμπι
ξεκινά το νέο έτος αφού ΠΑΣ
Λαμία και Αστέρας Σταυρού
με το….καλημέρα στο 2026
θα αναμετρηθούν με στόχο
το εισιτήριο για τα προημιτε-
λικά του Κυπέλλου Ερασιτε-
χνών Φθιώτιδας με τους προ-
πονητές βέβαια να ανακα-
τεύουν την τράπουλά τους.

Η αναμέτρηση της 3ης φά-
σης του Κυπέλλου ανάμεσα
στον ΠΑΣ Λαμία 1964 και τον
Αστέρα Σταύρου θα διεξαχθεί
το Σάββατο 3 Ιανουαρίου 2026
στις 15:00 στο ΔΑΚ «Αθανά-
σιος Διάκος».

Πρόκειται για τη δεύτερη
συνάντηση των δύο ομάδων
μέσα στη σεζόν, μετά τη νίκη
του ΠΑΣ Λαμία με 0-2 στον

αγώνα πρωταθλήματος της

Γ’ Εθνικής. Ο νικητής του

αγώνα θα προκριθεί και θα

αντιμετωπίσει τη Μαλεσίνα

στην επόμενη φάση του θε-

σμού.

Ο�Τσόφλιος�στη�Λαμία

Την πρώτη του προπόνηση

με τον ΠΑΣ Λαμία πραγματο-

ποίησε το Σάββατο ο Γιώργος

Τσόφλιος.

Ο έμπειρος επιθετικός που

αποτελεί την πρώτη προσθήκη

της Λαμίας για τον φετινό χει-

μώνα βρέθηκε στις εγκατα-

στάσεις της ομάδας και γυ-

μνάστηκε για πρώτη φορά

υπό τις οδηγίες του Λάκη Πα-

πανικολάου και των συνερ-

γατών του.

Στον�Ολυμπιακό�Βόλου�

ο�Σάκης�Θεοδοσιάδης

Αν και ο Ολυμπιακός Βόλου αγωνίζεται στην Α’ κατηγορία
της Μαγνησίας, αυτό δεν εμπόδισε τον Σάκη θεοδοσιάδη
να επιστρέψει στον πάγκο, μετά από καιρό και να προσπα-
θήσει να αλλάξει κατηγορία και να ξεκινήσει μια συνεχόμενη
αντεπίθεση. Αναλυτικά η ανακοίνωση: Η διοίκηση του Ολυμ-
πιακού Βόλου και προσωπικά ο Σάκης Τζήμας βρίσκονται
στην ευχάριστη θέση να ανακοινώσουν την έναρξη της συ-
νεργασίας με τον έμπειρο προπονητή, Σάκη Θεοδοσιάδη.
Σε μια κομβική στιγμή της αγωνιστικής περιόδου, η επιλογή
του κ. Θεοδοσιάδη δεν είναι τυχαία. Πρόκειται για έναν
προπονητή με εγνωσμένη αξία, βαθιά γνώση της φιλοσοφίας
της ομάδας μας και αποδεδειγμένη ικανότητα στο να
οδηγεί ιστορικούς συλλόγους στην επίτευξη των στόχων
τους.

Ο Σάκης. Θεοδοσιάδης στις πρώτες του δηλώσεις τόνι-
σε: «Είναι τιμή μου επιστρέφω για να αναλάβω την τεχνική
ηγεσία του ιστορικού Ολυμπιακού Βόλου. Ευχαριστώ τον
κ. Τζήμα για την τιμητική πρόταση. Δεν είναι ώρα για πολλά
λόγια, αλλά για σκληρή δουλειά στο γήπεδο. Γνωρίζω το
βάρος της ευθύνης και τις απαιτήσεις του κόσμου μας.
Μαζί, με ενότητα και προσήλωση, θα δώσουμε όλες μας
τις δυνάμεις για να φέρουμε την ομάδα εκεί που ανήκει».

Τα πρωταθλήματα και κάθε
είδους αγωνιστική δραστη-
ριότητα έχουν διακοπεί για
τις γιορτές στα Τρίκαλα. Λο-
γικό και αναπόφευκτο μιας
και οι προτεραιότητες των
ημερών δεν αφορούν τις επι-
δόσεις στα γήπεδα.

Κι όμως, γιορτές και γήπε-
δο, μπορούν να συνδυαστούν
άψογα αν υπάρχει θέληση,
ευαισθησία και οργάνωση.
Μέσα από το ερασιτεχνικό
ποδόσφαιρο – και όχι μόνο-
μπορούν οι παράγοντες, οι
ομάδες και οι φίλαθλοι να πε-
ράσουν μηνύματα ανθρωπιάς
και αλληλεγγύης με πράξεις,
οι οποίες σπανίζουν στην επο-
χή μας, καθώς η συντριπτική
πλειοψηφία των λιγοστών
ομάδων που απέμειναν στα
Τρίκαλα, διαφημίζουν τα κα-
τορθώματά τους στα γήπεδα,
τους παίκτες που προσθέτουν
στο ρόστερ τους και τις υπο-
σχέσεις που θα ντύσουν το
2026. Δυστυχώς αυτή είναι η
γενική εικόνα η οποία θα μπο-
ρούσε να είναι διαφορετική –
κυρίως- αυτές τις μέρες, έστω
συμβολικά, σε μια εποχή όπου
ο άνθρωπος δοκιμάζεται πε-
ρισσότερο από κάθε άλλη
φορά.

Ευτυχώς όμως μέσα σ’ αυτή
τη συνήθεια υπάρχουν και
εξαιρέσεις για να επιβεβαι-
ώνουν τον κανόνα και η ΑΕΦ
2025 (Φαρκαδόνα) σε συνερ-
γασία με τον Α.Ο Αστήρ Βλο-
χού έδειξαν την ανθρώπινη
πλευρά της ποδοσφαιρικής
ιστορίας, πέρα από τα σκορ,
τις αποκρούσεις και τα κα-
τορθώματα μπροστά από τις
εστίες. 

Σε φιλικό παιχνίδι που έγινε
στη Φαρκαδόνα, η αναμέτρη-
σή τους είχε έναν ιδιαίτερο
χαρακτήρα.

Πριν από την έναρξή του,
ποδοσφαιριστές και φίλαθλοι,

ένωσαν τις δυνάμεις τους,
προσφέροντας τρόφιμα και
είδη πρώτης ανάγκης για οι-
κογένειες που στερούνται βα-
σικά αγαθά.

«Στο τέλος του αγώνα, οι

δύο ομάδες έγιναν μια παρέα,
ψήσαμε όλοι μαζί και προ-
σφέραμε φαγητό στον κόσμο
που βρέθηκε στο γήπεδο,
στέλνοντας ένα όμορφο μή-
νυμα ενότητας και αλληλεγ-
γύης.

Για μια φορά ακόμα απο-
δείχτηκε ότι η δύναμη του
ποδοσφαίρου δεν περιορίζε-
ται μέσα στις τέσσερις γραμ-
μές του γηπέδου, αλλά ενώνει
ανθρώπους, χτίζει σχέσεις και
βοηθά εκεί όπου υπάρχει
ανάγκη. Ευχαριστούμε θερμά
όλους όσοι συμμετείχαν  και
στήριξαν αυτή την πρωτοβου-
λία. 

Μαζί μπορούμε να κάνουμε
τη διαφορά» αναφέρει σχετική
ανάρτηση. Και την έκαναν μια
χούφτα άνθρωποι. 

Φανταστείτε τη διαφορά
που θα έκαναν η  διοργανώ-
τρια αρχή, ο ΑΟ Τρίκαλα και
η υπόλοιπη ποδοσφαιρική ή
γενικότερη αθλητική κοινωνία,
αν στα πλάνα της βρισκόταν
ανάλογες προσπάθειες…Ποτέ
δεν είναι αργά.

Επιστροφή στις προπονήσεις
Οι παίκτες του ΑΟΤ μετρούν απώλειες και προσθήκες στο γήπεδο της Σωτήρας

Επέστρεψαν στις προπονήσεις οι παίκτες του ΑΟΤ Ο Κακάμης βρίσκεται στο στόχαστρο της τρικαλινής ομάδας

Του ΠANOΥ�

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Στον Ολυμπιακό Βόλου θα συνεχίσει ο Σάκης Θεοδοσιάδης 

Σκόραραν στην ανθρωπιά 
ΑΕΦ 2025 και Αστέρας Βλοχού έστειλαν μήνυμα!
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Kορυφαία διάκριση
Με ονειρικό τρόπο

κλείνει το 2025 για τη
Φωτεινή Τριχά και γε-
νικά την ελληνική υδα-
τοσφαίριση.

Σε μία χρονιά που η
εθνική μας ομάδα των
γυναικών κατέκτησε το
χρυσό μετάλλιο στο
Παγκόσμιο Πρωτάθλη-
μα στη Σιγκαπούρη και
στο World Cup στην
Κίνα, έχοντας φυσικά
την Τριχά ως βασικό μέ-
λος της, η διεθνής περιφερειακός αναδείχθηκε κορυφαία πολί-
στρια της χρονιάς σε όλον τον κόσμο.

To βραβείο της World Aquatics αποτελεί μοναδική επιβράβευση
για την εξαιρετική αθλήτριά μας και για σύσσωμη την ελληνική
υδατοσφαίριση.

«Η ατομική διάκριση δεν έχει καμία σημασία. Με ενδιαφέρει
περισσότερο το χρυσό», είπε στην World Aquatics η πρώτη
σκόρερ του παγκοσμίου πρωταθλήματος, που έλκει την καταγωγή

της από την Μουτσιάρα.

Στο πνεύμα 

της προσφοράς
Μέσω του αθλητι-

σμού μπορεί να πε-
ράσει κανείς σημαν-
τικά μηνύματα.

Μάλιστα η χαρά
των διοργανωτών εί-
ναι μεγάλη όταν προ-
κύπτει ιδιαίτερη αν-
ταπόκριση.

Το ενημερωτικό κεί-
μενο αναφέρει:

Με επιτυχία πραγ-
ματοποιήθηκε από
τον ΑΠΣ Τρίκαλα μια
ξεχωριστή εκδήλωση
ζωής με τίτλο «Γίνε ο
Ήρωας Κάποιου»,
αφιερωμένη στην
ενημέρωση και εγ-
γραφή νέων εθελοντών δοτών μυελού των οστών. 

Η εκδήλωση πραγματοποιήθηκε την Κυριακή 21 Δεκεμβρί-
ου2025, παράλληλα με την διεξαγωγή του 17ου Πανελλήνιου
Παιδικού Τουρνουά Πάλης από τον ΑΠΣ ΤΡΙΚΑΛΑ τα ΚΔΑΠ
ΜΑΘΗΣΗ, την Μονάδα Πρόληψης του ΓΝΤ και τον Δήμο Τρικ-
καίων.  

Η Εθελοντική Δωρεά Μυελού των Οστών αποτελεί μια σπου-
δαία πράξη ύψιστης αξίας προς το συνάνθρωπο που υποφέρει
και αναζητά με αγωνία τον πολυπόθητο συμβατό δότη.

Η Εθελοντική Δωρεά Μυελού των Οστών ή Αιμοποιητικών
Κυττάρων είναι η μοναδική λύση για κάποιες σοβαρές ασθένειες
του αίματος.

Ευχαριστούμε όλους τους εθελοντές που συνέβαλαν ώστε
να πραγματοποιηθεί αυτή η εκδήλωση και ιδιαίτερα ευχαρι-
στούμε την κα Βέρα Μπαλαμίτσα.

ΠΑΛΕΥΟΝΤΑΣ να δημιουργήσουμε ενεργούς ανθρώπους
και όχι παθητικούς θεατές………..

Eχει κύπελλο η ΑΕΤ
Μπορεί οι περισσότεροι πρωταγωνιστές των τοπικών

ομάδων μπάσκετ να παίρνουν ανάσες αλλά ορισμένοι συνε-
χίζουν να βρίσκονται στις επάλξεις.

Να μην ξεχνάμε λοιπόν ότι τέτοια εποχή απλώνεται το κύ-
πελλο της ΕΣΚΑΘ(12ο F4, Κλειστό Αγίου Θωμά Λάρισας).

Τα Τρικαλινά χρώματα θα εκπροσωπήσει η ΑΕΤ η οποία
πριν την διακοπή του πρωταθλήματος ήταν σε πολύ καλή κα-
τάσταση.

Το Σάββατο 3 Γενάρη θα λάβει μέρος στον δεύτερο χρονικά
ημιτελικό.

Θα αντιμετωπίσει την Αγριά από την οποία υπάρχει εικόνα
ως προς τις δυνατότητές της.

Φυσικά η τοπική ομάδα θα μελετήσει όσο μπορεί το παιχνίδι
και θα προσπαθήσει να αναδείξει τους περισσότερους δυνα-
τούς άσους.

Από την πλευρά της η ΕΣΚΑΘ θα δώσει γιορτινό τόνο με
έμφαση στα νιάτα.

Ημιτελικοί
Σάββατο 3 Ιανουαρίου 2026
16:00 Ίωνας Βόλου - Κεραυνός Λάρισας
18:15 Αγριά – Α.Ε. Τρικάλων
Κυριακή 4 Ιανουαρίου 2026
15:00 Αγώνας Επιλέκτων Αγοριών Μικτής Θεσσαλίας (Κ15)
Τελικός 17:15
Η φετινή διοργάνωση είναι αφιερωμένη στη μνήμη των

Νίκου Γεωργόπουλου και Γρηγόρη Γιασσάρη, τιμώντας την
προσφορά τους στο θεσσαλικό μπάσκετ.

Ό
ταν τα επιτελεία
των ομάδων
ξεκινούν το
περίφημο χτίσιμο

κοιτάζουν κάθε πτυχή του
σχεδιασμού.

Τα ίδια ξέρουν ότι όσο μεγάλη
είναι η ποιότητα του έμψυχου
δυναμικού τόσο περισσότερο θα
αυξηθούν οι πιθανότητες για υψη-
λές πτήσεις.

Ουκ ολίγοι παίκτες λοιπόν απο-
τελούν διακαή πόθο.

Ωστόσο το δόσιμο των χεριών
δεν είναι πάντα εύκολη υπόθεση.
Αυτό γίνεται κυρίως διότι τα φω-
τεινά αστέρια έχουν προτάσεις
από πολλές ομάδες.

Κάθονται και τις σταθμίζουν
λοιπόν, ενώ εμπιστεύονται την
γνώμη συναδέλφων τους που πέ-
ρασαν από συγκεκριμένες έδρες.

Από την στιγμή που σιγουρευ-
τούν για την επιλογή τους δίνουν
το πράσινο φως για ανακοινώσεις
μετά το πέσιμο των υπογραφών.

Παράλληλα όμως αφήνουν
πόρτες ανοιχτές για το μέλλον.

Δεν κρύβουν ότι αισθάνονται
όμορφα όταν εισπράττουν φιλο-
φρονήσεις και λόγια καρδιάς από
ιθύνοντες ομάδων.

Ετσι σε βάθος χρόνου βρίσκε-
ται τρόπος για συνεργασία, που
δικαιώνει όσους κινήθηκαν με
υπομονή.

Στον αντίποδα κάποιες περι-
πτώσεις παικτών δεν είναι γραφτό
να πιάσουν συγκεκριμένες έδρες.

Για πολλούς και διαφόρους λό-
γους δεν ντύνονται στα χρώματα
ομάδων. Θυμόμαστε ότι επί πολλά
χρόνια το μετεγγραφικό ρεπορτάζ
ξεκινούσε με την παράθεση κά-
ποιων χαρισματικών αθλητών.

Στο διάβα της πορείας οι πλευ-
ρές έφτασαν πολύ κοντά αλλά
την τελευταία στιγμή προέκυψε
διαφορετική ρότα.

Εστω και έτσι όμως δεν χάθηκε
η αμοβαία εκτίμηση.

Το σίγουρο είναι ότι οι ομάδες
που κάνουν όνειρα καλούνται να

προσθέσουν στο δυναμικό τους
παίκτες που μπορούν να κάνουν
πολλές δουλειές στον αγωνιστικό
χώρο αλλά και να εμπνεύσουν
με την προσωπικότητά τους.

Ειδικά τα μεγάλα παιχνίδια θέ-
λουν τα κατάλληλα στελέχη τα
οποία φροντίζουν να πραγματο-
ποιούν τις εμφανίσεις της ζωής
τους.

Είναι εντυπωσιακή η προσαρ-
μογή αθλητών στους αγώνες- βα-
ρόμετρα. Φροντίζουν λοιπόν να
τους διαβάζουν σωστά, οπότε
την ώρα της αλήθειας ξέρουν
πως να ενεργήσουν για να βρε-
θούν ένα τουλάχιστον βήμα πιο
μπροστά από τον συναγωνισμό.

Ακολουθούν φυσικά μαζεμένα
τα πρωτοσέλιδα. Συνήθως οι γλα-
φυροί στην περιγραφή τους συ-
νάδελφοι χαρακτηρίζουν αθλητές
που έκριναν την μοίρα ενός ση-
μαντικού αγώνα ως ήρωες.

Το έμψυχο δυναμικό βέβαια
δείχνει ταπεινοφροσύνη δηλώ-
νοντας απλά ότι έσπευσε να κάνει
την δουλειά του και να βοηθήσει
την ομάδα του να γεμίσει την
βαθμολογική συγκομιδή.

Εχουμε την αίσθηση ότι συγ-
κεκριμένοι αθλητές κερδίζουν πε-
ρισσότερους πόντους στην εκτί-
μηση της κοινής γνώμης αν συν-
δυάζουν ποιότητα, αποτελεσμα-
τικότητα και μετρημένες κουβέν-
τες. Αλλωστε όλα είναι εμφανή
στον αγωνιστικό χώρο.

Συνεπώς έχουν απόλυτο δίκιο
όλοι εκείνοι που χαρακτηρίζουν
τις γραμμές δράσης ως τον κα-
λύτερο αγωνιστικό καθρέπτη.

Ορισμένες μεγάλες φάσεις
πάντως αναγνωρίζονται ακόμη
και από τους αντιπάλους.

Πολύτιμη συμβολή

Αυτό το διάστημα η ανάγνωση
των στατιστικών στοιχείων έχει
την τιμητική της. Οι υπεύθυνοι
του είδους ξέρουν πολύ καλά
πόσο θέλουν να εντρυφούν σε
ανάλογους τομείς οι φίλαθλοι.

Κάνουν φύλλο και φτερό όλες
τις επιδόσεις και τις προσφέρουν
ως μασημένη τροφή.

Το έμπειρο μάτι των στατιστι-
κολόγων εστιάζει στην πολύτιμη

συμβολή παικτών.
Αντιλήφθηκαν ότι στον σύγ-

χρονο αθλητισμό δεν μπορεί να
είναι μονοδιάστατοι, οπότε παί-
ζουν σε όλες σχεδόν τις κατηγο-
ρίες.

Με όλα αυτά δεν αποτελεί έκ-
πληξη ότι και στην τωρινή μετεγ-
γραφική περίοδο αρκετοί δέχον-
ται δελεαστικές προτάσεις για
να αλλάξουν στρατόπεδο.

Η απάντησή τους είναι καθαρή.
Σημειώνουν ότι από την στιγμή
που ξεκίνησαν σε μια έδρα θέλουν
να ολοκληρώσουν σ’αυτήν.

Ομολογουμένως την ώρα της
αλήθειας οι συγκινήσεις δεν λεί-
πουν, αφού ανεξάρτητα από την
φιλοσοφία των συλλόγων, οι
αθλητές φροντίζουν να κάνουν
κατάθεση ψυχής.

Σίγουρα οι προπονητές θέλουν
να συνεργάζονται με αθλητές οι
οποίοι τους λύνουν τα χέρια.

Ετσι μπορούν να χρησιμοποι-
ήσουν διαφορετικά σχήματα και
συστήματα κάνοντας δύσκολη
την ζωή των αντιπάλων.

Το ίδιο το παιχνίδι είναι που
κατευθύνει τους προπονητές,
οπότε ανάλογα με τις γνώσεις,
την εμπειρία και το κατάλληλο
διάβασμα εξαντλούν τις πιθανό-
τητες για βασικούς και αναπλη-
ρωματικούς.

Αποτελεί ευλογία για κάθε ομά-
δα να στηρίζεται σε παίκτες οι

οποίοι μπορούν να αλλάξουν συ-

σχετισμούς καταθέτοντας ενδια-

φέρουσες προτάσεις.

Πάντως η σταθεροποίηση σε

υψηλό επίπεδο μόνο τυχαία δεν

είναι και έχει την εξήγησή της.

Οι αθλητές πρώτης γραμμής

δεν αφήνουν τίποτα στην τύχη

τους.

Ισα-ίσα γυμνάζονται καθημερι-

νά για να σταθεροποιούν την από-

δοση. Από την στιγμή λοιπόν που

έχουν ανοιχτούς λογαριασμούς

θα κάνουν ότι περνάει από το

χέρι τους για να φτάσουν με

ψηλά το κεφάλι στον γλυκό επί-

λογο. Σε όλα τα αθλητικά είδη οι

πρωταγωνιστές ξεδιπλώνουν την

τέχνη τους εκτοξεύοντας τις με-

τοχές. Αναμφίβολα αυτή η εικόνα

δεν είναι τυχαία αλλά αντανακλά

στην συνολική παιδεία.

Τα φώτα πέφτουν κυρίως

στους σκόρερ των ομάδων οι

οποίοι ξέρουν ότι προπονητές

και φίλαθλοι περιμένουν πολλά

από τους ίδιους και φροντίζουν

να συστήνονται εξαιρετικά. 

Λίγο πολύ οι επιχώριες ομάδες

διαθέτουν στο ρόστερ τους παί-

κτες που ξέρουν να σημαδεύουν

σωστά αλλάζοντας την ροή των

αναμετρήσεων. Ειδικά φέτος αρ-

κετοί εντυπωσιάζουν με την πα-

ραγωγικότητα, οπότε θα συνεχί-

σουν ανάλογα.

Άλλο να στο λένε και άλλο να
το βλέπεις.

Το γιορτινό κλίμα ήταν έντονο
ενώ η μορφή του Αγιου Βασίλη
ανέβασε τους πάντες, οπότε έτρε-
ξαν με την ψυχή τους σε μια εκ-
δήλωση, που μπήκε δυναμικά στο
καλεντάρι.

Το ενημερωτικό δελτίο αναφέ-
ρει:

Μεγάλη επιτυχία σημείωσε το
2 ο Santa Run Πύλης 2025 που
πραγματοποιήθηκε την Κυριακή
28 Δεκεμβρίου στις 11.00 και έλα-
βε χώρα στην νέα πλατεία της
Πύλης όπου ήταν και το σημείο
εκκίνησης των δρομέων παρουσία
αρκετού κόσμου κάτω από μια
ηλιόλουστη χειμερινή ημέρα.

Την εκδήλωση οργάνωσε ο
ΟΠΟΠ (Ορειβατικός-Περιηγητι-
κός

Σύλλογος Πύλης) και τελούσε
υπό την αιγίδα του Δήμου Πύλης,
της Περιφέρειας Θεσσαλίας ,Π.Ε.
Τρικάλων του Γεωπάρκου Μετε-
ώρων –Πύλης και με την συνερ-
γασία του Πολιτιστικού Συλλόγου
Πύλης και Εμπορικού Συλλόγου
Πύλης.

Την καθορισμένη ώρα από την
αφετηρία το σύνθημα της εκκί-
νησης των μεγάλων (άνω των 18
ετών) έδωσε ο Δήμαρχος Κώστας
Μαράβας, ενώ για τα μικρά παιδιά
η Εντεταλμένη Σύμβουλος Πολι-
τισμού Βάσω Παλλαντζά.

Να σημειώσουμε ότι οι δια-

δρομές ήταν 1χλμ για τα παιδιά

και 5000χλμ για τους μεγάλους

και περιορίζονταν στον χώρο της

Πύλης και ο τερματισμός ήταν

στον ίδιο χώρο της πλατείας.

Στο τέλος έγινε η βράβευση

των νικητών από τον Δήμαρχο

Πύλης κ. Κων/νο Μαράβα ,την

Εντεταλμένη Σύμβουλο Πολιτι-

σμού κ. Βάσω Παλλαντζά, τον

Αντιδήμαρχο Συντονισμού Έργων

κ. Παναγιώτη Τσόλα, την Αντιδή-

μαρχο Υγείας κ. Χαράς Καλιώρα,

τον Πρόεδρο της Δ.Κ. Πύλης κ.

Αλέξανδρο Τζιουβάρα και την

Γραμματέα του Πολιτιστικού Συλ-

λόγου Πύλης κ. Χριστίνας Νικο-

λάου.

Επίσης μετάλλια έλαβαν όλοι

οι συμμετέχοντες αθλητές ενώ ο

Πολιτιστικός Σύλλογος Πύλης

πρόσφερε τραχανά σε όλους.

Παρόν ήταν ο Αντιδήμαρχος

Παιδείας –Τουρισμού κ. Κων/νος

Πλαστήρας, ο δημοτικός Σύμ-

βουλος κ. Βαλάντης Τσιούτσιας

και η Πρόεδρος του Ορειβατικού

–Περιηγητικού Συλλόγου Πύλης

(ΟΠΟΠ) κ. Ελένη Παπαστεργίου.

Mεγάλη δεινότητα
Το εκτελεστικό κομμάτι χαρακτηρίζει τους Τρικαλινούς 

αθλητές οι οποίοι κοιτάζουν και άλλες δουλειές

Οι αριθμοί επιβεβαιώνουν την εκτελεστική 

τέχνη αρκετών αθλητικών πρωταγωνιστών

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

To γιόρτασαν στην Πύλη

Στην Πύλη έβαλαν τα γιορτινά τους και έτρεξαν με την ψυχή τους

Η δική μας Φωτεινή Τριχά 

αναδείχτηκε κορυφαία πολίστρια

της χρονιάς παγκόσμια

.Στον ΑΠΣΤ ευαισθητοποίησαν με τον

τρόπο τους για τον μυελό των οστών
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* Συνηθίζεται αυτή την εποχή τα κεντρικά ΜΜΕ και φυσικά και

τα τοπικά να ετοιμάζουν αφιερώματα. Αρκετά απ’ αυτά είναι

απολαυστικά και μεταφέρουν με ενάργεια κλίμα από ομάδες.

* Τα σωματεία λοιπόν που βαδίζουν από επιτυχία σε επιτυχία

βιώνουν μοναδικές στιγμές και από την στιγμή που μπήκαν

γερά στο κόλπο θέλουν να συνεχίσουν και μετά την διακοπή

με την ίδια λογική και ακόμη καλύτερα.

* Με τα μέχρι τώρα δείγματα γραφής φανερώνουν ότι έχουν

πάρει τον αέρα, ενώ διαθέτουν και την απαραίτητη αυτοπεποί-

θηση. Επιπρόσθετα ο ένας αθλητής βοηθάει τον άλλο, οπότε

αυξάνονται οι πιθανότητες επιτυχίας.

* Από την άλλη στα στρατόπεδα των συλλόγων που για πολλούς

και διαφόρους λόγους δεν άνοιξε η κάνουλα καταγράφεται

μια μελαγχολία και ένας προβληματισμός. Οι ιθύνοντες βάζουν

τα πράγματα κάτω και αναζητούν τρόπους για να μπορέσουν

τα τμήματά τους να ορθώσουν ανάστημα.

* Βέβαια από την στιγμή που ένα συγκρότημα βλέπει την πλάτη

των αντιπάλων είναι δύσκολο να πετύχει τις απαραίτητες προ-

σπεράσεις. Δεν πρέπει να ξεχνάμε όμως ότι στον αθλητισμό

όλα γίνονται. Αν γίνουν σωστές επιλογές και ξεκινήσει αντεπίθεση

διαρκείας μαζί και με την βοήθεια της τύχης κάτι μπορεί να αλ-

λάξει.

* Πάντως από τα αφιερώματα δεν έλλειψε η αναφορά για τον

ποδοσφαιρικό ΑΟΤ. Το έγκυρο «Φως» φιλοξένησε περιεκτική

ανάλυση για τα έργα και ημέρες των ομάδων που μετέχουν

στον όμιλο. Η αναφορά για τα επιχώρια χρώματα δεν ήταν

διόλου κολακευτική και άφησε μια πικρή γεύση.

*Μεταξύ άλλων ο αρμόδιος συντάκτης χαρακτήρισε απογοήτευση

τα Τρίκαλα προσθέτοντας ότι κινούνται μεταξύ φθοράς και

αφθαρσίας. Ετσι μολονότι διαθέτουν βαριά φανέλα και τον πε-

ρισσότερο κόσμο δεν μπορούν να κάνουν πορεία πρωταθλητι-

σμού και αρκούνται σε προσπάθειες για να μείνουν στην 6άδα.

* Ανάλογες αναφορές είδαμε και σε άλλα ΜΜΕ. Εννοείται ότι

όλα αυτά πρέπει να πεισμώσουν τους πρωταγωνιστές και να

σηκώσουν μανίκια. Η δυναμική της ιστορικής ομάδας είναι τε-

ράστια αλλά επιβάλλεται να την δείχνει σε πρώτη ευκαιρία

στον αγωνιστικό χώρο.

* Ξεκίνησε πάντως η αναζήτηση μετεγγραφικών στόχων. Ηδη

βγήκαν τα πρώτα ονόματα στην δημοσιότητα, ενώ φαίνεται ότι

οι ιθύνοντες δουλεύουν περιπτώσεις που για μεγάλο χρονικό

διάστημα αποτέλεσαν κάτι σαν διακαή πόθο.

* Κάθε συγκρότημα έχει ανάγκη από ένεση αγωνιστικής ποιότητας

και είναι φανερό ότι ο ΑΟΤ χρειάζεται παίκτες με αξία και

μέταλλο για να καλύψει το χαμένο έδαφος.

* Να μείνουμε λίγο ακόμη όμως και στα αφιερώματα. Το υλικό

είναι ελκυστικό και αφορά κυρίως παίκτες οι οποίοι ξεπέρασαν

τον εαυτό τους στον πρώτο κύκλο του πρωταθλήματος.

* Παίζουν δυνατά λοιπόν σε όλες τις στατιστικές κατηγορίες

επιβεβαιώνοντας ότι όταν το ταλέντο παντρεύεται με την συ-

στηματική δουλειά ο συνδυασμός είναι εκρηκτικός.

* Ειδική μνεία γίνεται για τους εξελίξιμους παίκτες οι οποίοι

άδραξαν την ευκαιρία και ήδη ανέβασαν κατά πολύ τις μετοχές

τους. Είναι αδήριτη ανάγκη βέβαια να συνεχίσουν με την ίδια

λογική αφού μόνο με αγωνιστικές εκρήξεις δεν έρχεται η κα-

ταξίωση.

* Πριν λίγες μέρες είχαμε μεταφέρει σχετική επιστολή για τον

πονοκέφαλο που αντιμετωπίζουν τα σωματεία της Θεσσαλίας

ως προς το ποσό για την χρήση των γυμναστηρίων. Τα οικονομικά

μεγέθη δεν σηκώνουν καμία επιβάρυνση και η πολιτεία πρέπει

να δείξει κατανόηση.

* Οι αθλητικές εκπλήξεις και επιστροφές καλά κρατούν.

02:00 COSMOTE SPORT

4 HD

Χόρνετς - Μιλγουόκι

Μπακς

18:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Τανζανία - Τυνησία

18:30 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Μαρούσι - Παναθηναϊκός

AKTOR

19:15 Novasports 2HD

Μπουργκ - Πανιώνιος

Eurocup 

19:30 COSMOTE SPORT

2 HD

Αλ Έτιφακ - Αλ Νασρ

Roshn Saudi League 

20:30 Novasports Prime

Άρης - Τσεντεβίτα Ολιμ-

πία

Eurocup 2025-26 

21:00 Novasports 3HD

Βαλένθια - Παρτίζαν

Euroleague 

21:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Μπενίν - Σενεγάλη

Αφρικάνικο Κύπελλο

Εθνών 

21:05 Novasports 6HD

Χάποελ Τελ Αβίβ - Ζαλγ-

κίρις Κάουνας

Euroleague 

21:15 Novasports Extra

1

Βιλερμπάν - Παρί

Euroleague 

21:30 Novasports Extra

2

Μπέρνλι - Νιούκαστλ

Premier League 2025/26 

21:30 Novasports Start

Νότιγχαμ Φόρεστ - Έβερ-

τον

Premier League 2025/26 

21:30 Novasports News

Γουέστ Χαμ - Μπράιτον

Premier League 2025/26 

21:30 Novasports 5HD

Τσέλσι - Μπόρνμουθ

Premier League 2025/26 

21:30 Novasports 4HD

Μπαρτσελόνα - Μονακό

Euroleague 

22:00 COSMOTE SPORT

7 HD

Μούρθια - Ρεάλ Μαδρί-

της

ACB Liga Endesa

22:00 COSMOTE SPORT

1 HD

Μάδεργουελ - Σέλτικ

William Hill Scottish Pre-

miership  

22:15 Novasports Premier

League

Άρσεναλ - Άστον Βίλα

Premier League 

22:15 Novasports 2HD

Μάντσεστερ Γιουνάιτεντ

- Γουλβς

Μέθυσε 

με κούπα
Αν και βρέθηκε να χάνει

16 πόντους, η Δόξα Λευκά-
δας δεν πτοήθηκε, ανασυν-
τάχθηκε και επικράτησε της
ΑΓΕΧ με 74-65 στον μεγάλο
τελικό του UNICEF Trophy,
κατακτώντας για πρώτη
φορά το τρόπαιο. Τάδε έφη
superbasket.

Η αναμέτρηση ξεκίνησε
ιδανικά για την Χαλκίδα,
που από τα πρώτα κιόλας
λεπτά του ματς επέβαλλε
το ρυθμό της, βγάζοντας
πολλή ενέργεια σε άμυνα
και επίθεση (15-8 στο 6'),
με τους Μπράιαντ, Κιούση
και Παπαρέγκα να χτυπούν
από την περιφέρεια για το
23-9 του δεκαλέπτου. Ωστό-
σο, η εικόνα άλλαξε άρδην
στη δεύτερη περίοδο, όταν
η ομάδα της Λευκάδας
«αφυπνίστηκε» με καλάθια
από τον «καυτό» Σαχπατζί-
δη και τον Άλεν, που αρχικά
ισοφάρισαν σε 32-32 στο
18', προτού οι τυπικά φιλο-
ξενούμενοι προσπεράσουν
με τρίποντο του Ρόμπινσον,
που διαμόρφωσε το 35-37
του ημιχρόνου.

Στην επανάληψη, με το
παιχνίδι να έχει ουσιαστικά
ξεκινήσει από την αρχή, οι
δύο ομάδες προχωρούσαν
χέρι-χέρι, δίχως καμία να
μπορεί να χτίσει διαφορά
(52-52 στο 26'). Ο ρυθμός
ωστόσο έπεσε, άρχισε να
φαίνεται η κόπωση, αλλά
οι Επτανήσιοι ήταν αυτοί
που με καλάθια των αστα-
μάτητων Σαχπατζίδη και
Άλεν έκλεισαν με προβάδι-
σμα τεσσάρων πόντων το
δεκάλεπτο για το 55-59.
Μπαίνοντας στη τέταρτη
και καθοριστική περίοδο,
Χατζηνικόλας και Σταυρα-
κούκας έδιναν «ανάσες» στη
Δόξα που διατηρούσε τα
ηνία, παρά τις προσπάθειες
της ΑΓΕΧ να επιστρέψει με
τον Μπράιαντ που μείωσε
σε 65-69 στο 37'. Στα κρί-
σιμα λεπτά της αναμέτρη-
σης, όταν κάθε κατοχή με-
τρούσε, το καθαρό μυαλό
το είχαν οι παίκτες της ομά-
δας της Λευκάδας, που με
το τρίποντο «μαχαιριά» του
Χατζηνικόλα(πέρασμα από
τα Τρίκαλα) ανέβασαν τη
διαφορά τους στο +7, για
το 65-72 με μόλις ένα λεπτό
να απομένει. Το διαχειρί-
στηκαν με άνεση, επικρά-
τησαν με το τελικό 65-74
και κατέκτησαν το τρόπαιο
για πρώτη φορά στην ιστο-
ρία τους.

Διαιτητές: Τηγάνης-Λια-
ρομμάτης-Νικολαϊδης

δεκάλεπτα: 23-9. 35-37,
55-59, 65-74

Ο κόουτς Τερζής σημεί-
ωσε:

«Είμαι πολύ περήφανος
για παίκτες και ομάδα. Οι
αθλητές, από την πρώτη
μέρα, έχουν δημιουργήσει
κάτι μοναδικό. Ζούμε μια
φοβερή κατάσταση, είμαστε
μια παρέα και στην καθη-
μερινότητά μας είμαστε
πάρα πολύ ευχαριστημένοι.
Πλέον κοιτάμε το πρωτά-
θλημα.

Έ
να μεγάλο
κεφάλαιο στον
αθλητισμό έχει
να κάνει σχέση

με τους προπονητές.

Πρόκειται για νευραλγική
θέση που μπορεί να διαμορ-
φώσει σε μεγάλο βαθμό την
μοίρα των ομάδων.

Εντοπίζονται περιπτώσεις
τεχνικών που κουμπώνουν με
την μια σε συγκεκριμένα τμή-
ματα, οπότε παρουσιάζουν
πλούσιο έργο.

Με την ικανότητα προσαρ-
μογής γίνονται άμεσα μέρος
της παρέας, ενώ αρκετοί δί-
νουν την αίσθηση ότι βρίσκον-
ται σε συγκεκριμένα τιμόνια
για πολλά χρόνια.

Στον αντίποδα στελέχη ομά-
δων σπάζουν το κεφάλι τους,
αφού ακόμη και όταν δίνουν
χέρια με κόουτς, οι οποίοι θε-
ωρητικά διαθέτουν όλο το πα-
κέτο στην πράξη δεν κάνουν
διαφορά για πολλούς και δια-
φόρους λόγους.

Στο κομμάτι αυτό υπάρχουν
πολλά παραδείγματα συλλό-
γων που αλλάζουν τους προ-
πονητές σαν τα πουκάμισα μέ-
χρι να βρουν τον εκλεκτό τους.

Μάλιστα τα αποτελέσματα
δείχνουν ότι ακόμη και κόουτς
που έρχονται σαν σωτήρες
και με πλούσιο βιογραφικό δεν
μπορούν να αλλάξουν την ροή
των πραγμάτων.

Μπορεί λοιπόν σε άλλα σω-
ματεία να έβαλαν την σφρα-
γίδα τους αλλά σε συγκεκρι-
μένα αδυνατούν να πετύχουν
την πολυπόθητη μεταμόρφω-
ση. Οσον αφορά την περιοχή
μας και τους κορυφαίους μας
εκπροσώπους στα εθνικά πρω-
ταθλήματα δεν ευτύχησαν να
δρέψουν καρπούς με την μια.

Ο ποδοσφαιρικός ΑΟΤ έκανε
τις αλλαγές του μέχρι να κα-
ταλήξει στην τωρινή υπόθεση
του κ. Μπαδήμα.

Οσον αφορά το μπάσκετ
αρκετοί το Καλοκαίρι θεώρη-
σαν πως το βαρύ όνομα του
κόουτς Καμπούρη μπορεί να
έφερνε κάτι διαφορετικό αλλά
η πράξη ήταν σκληρή.

Οι επιλογές δεν απέδωσαν
τα αναμενόμενα και η ομάδα
δεν βρήκε ποτέ την απαραί-
τητη χημεία.

Ορισμένοι βέβαια τότε κρά-
τησαν μικρό καλάθι σημειώνον-
τας ότι ήταν ρίσκο η κίνηση μ’
έναν προπονητή που δεν διέ-
θετε πλούσιο βιογραφικό.

Με όλα αυτά επιβεβαιώνεται
ότι η σύναψη συνεργασίας με
κάποιον τεχνικό αποτελεί με-
γάλο λαχείο.

Σίγουρα ως έναν βαθμό
χρειάζεται και ρίσκο, αφού αν
δεν ίσχυε κάτι τέτοιο δεν θα

ανανεώνονταν ο προπονητικός
στόλος.

Ειδικά στις μέρες μας αρ-
κετοί ιθύνοντες θέλουν να δώ-
σουν τα ηνία σε πρόσωπα με
φρέσκες ιδέες, που έχουν κί-
νητρο και βλέπουν μακριά.

Είναι διατεθειμένοι να στη-
ρίξουν όσο δεν πάει τους εκλε-
κτούς τους αλλά αν η κάνουλα
των αποτελεσμάτων μείνει μό-
νιμα κλειστή αναγκαστικά θα
εξετάσουν και άλλα μέτρα.

Με λίγα λόγια η ψυχούλα
τους το ξέρει αφού η διαμόρ-
φωση ενός αποτελέσματος εί-
ναι συνισταμένη πολλών πα-
ραγόντων.

Η σωστή στρατηγική είναι
το Α και το Ω όπως βέβαια και
η κατάλληλη επιλογή προσώ-
πων την κρίσιμη στιγμή.

Επίσης μεγάλο ρόλο παίζει
η διαπροσωπική σχέση και η
περίφημη χημεία.

Γενικά όταν κάθε κόουτς και
παίκτης απολαμβάνουν αυτό
που κάνουν ανοίγουν διάπλατα
τον δρόμο για νέα αγωνιστικά
κατορθώματα.

Διάθεση προσφοράς

Σε τοπικό επίπεδο οι παρά-
γοντες επιλέγουν συνεργασίες
με προπονητές που πέρα από
την εμπειρία και τις φιλοδοξίες
διαθέτουν μεράκι και βλέπουν
μακριά.

Πάνω απ’ όλα στρέφονται
σε τεχνικούς που ξέρουν πολύ
καλά την ιδιοσυγκρασία και
τις απαιτήσεις ομάδων και παι-
κτών.

Φωνάζει από μακριά πάντως
η διάθεση προσφοράς, αφού
οι κόουτς είναι πάντα διαθέ-
σιμοι να δοκιμάσουν δεδομένα
μακριά από την πεπατημένη.

Αφιερώνουν λοιπόν μπόλικο
χρόνο όσον αφορά κάθε πτυχή
της ομάδας.

Οι ειδικοί του χώρου ανα-
φέρουν ότι το σωστό χτίσιμο
μπορεί να δώσει φτερά σε μια
ομάδα.

Το κομμάτι όμως δεν είναι
το μόνο. Στον σύγχρονο αθλη-
τισμό μεγάλο ρόλο παίζει η
φυσική κατάσταση. Ετσι οι τε-

χνικοί δίνουν μεγάλη έμφαση
στο συγκεκριμένο σκέλος θέ-
λοντας οι παίκτες τους να
έχουν δυνάμεις την ώρα που
οι αντίπαλοι δεν συνεχίζουν
με την ίδια δυναμική.

Κατά την διάρκεια της πε-
ριόδου πάλι δεν σταματούν
να συζητούν ατέλειωτες ώρες
με τους παίκτες τους. Δεν ανα-
φερόμαστε μόνον στην θεωρία
τακτικής και λοιπές λεπτομέ-
ρειες ανάπτυξης.

Οι κόουτς γνωρίζουν πολύ
καλά ότι πρέπει να κρατήσουν
προσγειωμένους τους παίκτες
τους μετά από σημαντικές επι-
τυχίες αλλά και να ανεβάσουν
το ηθικό τους όταν κλείσει για
κάποιο διάστημα η κάνουλα
των επιτυχιών.

Ακόμη και οι ίδιοι άκουσαν
κάποιες γκρίνιες φέτος όταν
προέκυψαν αποτελέσματα
εκτός προγράμματος.

Με καθολική στήριξη όμως
συνέχισαν απρόσκοπτα με τα
αποτελέσματα να τους δικαιώ-
νουν.

Οσο για την ώρα της αλή-
θειας ο καθένας αντιλαμβά-
νεται την τεράστια συγκέν-
τρωση που πρέπει να έχουν
προκειμένου να δώσουν την
ιδανική εντολή ακόμη και όταν
οι παλμοί είναι στα ύψη και οι
φίλαθλοι στις εξέδρες ζητούν
τα πάντα.

Στην πράξη οι προπονητές
επιδιώκουν να πάρουν το 100%
από κάθε παίκτη.

Στην Α1 ΕΣΚΑΘ η ΑΕΤ ανέ-
βασε στροφές με τον Γιάννη
Τσίμα μετά τις πρώτες απώ-
λειες.

Φορμαρισμένοι είναι οι Δα-
ναοί του Νίκου Τζάνη.

Ομάδα με προσανατολισμό
έφτιαξε ο Μάκης Αλεξίου στο
Πολυαθλητικό.

Με όρεξη εργάζεται ο Μπάλ-
τος στον Δαναό 22.

Στην Α2 ΕΣΚΑΘ ο ΑΟΤ πο-
ρεύεται με Αλ. Παναγιώτου
και η Καλαμπάκα με Κ. Σπα-
νό.

Ολοι πασχίζουν να βάλουν
το δυνατό λιθαράκι τους.

Σωστές
κατευθύνσεις

Μέλημα των προπονητών των τοπικών

ομάδων μπάσκετ είναι να καθοδηγούν κατάλληλα

και να εμπνέουν στα δύσκολα

Πολλές πινελιές στις τοπικές ομάδες πέρασαν οι οικείοι προπονητές

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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Η
πρώτη πρόκληση 
για την Χαριλάου
Τρικούπη είναι να

μπορέσει να ξεκολλήσει τη
βελόνα των δημοσκοπήσεων
από τα σημερινά ποσοστά
που δείχνουν στασιμότητα ή
στην καλύτερη περίπτωση
μια αργή άνοδο, η οποία
όμως δεν είναι αρκετή για να
εμφυσήσει κλίμα νίκης. 

Σύμφωνα με τις εκτιμήσεις
αρμόδιων παραγόντων, όσο
πλησιάζουμε προς τις εκλογές
και τίθενται τα διλήμματα, η
βελόνα θα αρχίσει να κινείται
προς τα πάνω και το ΠΑΣΟΚ
θα εμφανίζεται πιο πειστικά ως
η εναλλακτική πρόταση διακυ-
βέρνησης απέναντι στη ΝΔ. 

Το δεύτερο στοίχημα σχετί-
ζεται με το Συνέδριο που έχει
προσδιοριστεί να διεξαχθεί στα
τέλη Μαρτίου. Φιλοδοξία της
ηγεσίας είναι το συνέδριο να
αποτελέσει πολιτικό γεγονός
και να ασχοληθεί με τα πραγ-
ματικά προβλήματα της κοινω-
νίας μέσα από τις θέσεις που
προτείνει το ΠΑΣΟΚ για την
επίλυση τους. Για το λόγο αυτό,
ο Νίκος Ανδρουλάκης έχει ζη-

τήσει η προσυνεδριακη διαδι-
κασία να μην εξελιχθεί σε μια
μάχη μηχανισμών και το τριή-
μερο του συνεδρίου να μην κα-
ταλήξει σε μια αναμέτρηση για
τους συσχετισμούς ελέγχου
του κόμματος και των οργάνων
που θα προκύψουν. Βέβαια, η
αλήθεια είναι ότι παρά τις ρη-
τορικές διακηρύξεις τόσο οι
προεδρικοί όσο και οι περισ-
σότεροι από τους κορυφαίους,
ήδη οργανώνουν τις συμμαχίες
τους κεντρικά και πανελλαδικά
για την καλύτερη δυνατή κα-
ταγραφή δυνάμεων. 

Μάχη για τα ηνία στην

«προοδευτική αντιπολίτευση»

Ο τρίτος στόχος αναφέρεται
στο σκληρό ανταγωνισμό στον
ευρύτερο αντιπολιτευόμενο
χώρο της λεγόμενης προοδευ-
τικής αντιπολίτευσης. Με τα
σημερινά δεδομένα το ΠΑΣΟΚ
είναι η κυρίαρχη πολιτική δύ-
ναμη και η μοναδική που εμ-
φανίζει ένα αντιπαραθετικό
προς τη ΝΔ σχέδιο. Ωστόσο,
το υπό δημιουργία κόμμα του
Αλέξη Τσίπρα αλλά και το κί-
νημα που σχεδιάζει να ιδρύσει
η Μαρία Καρυστιανού απειλούν
ευθέως ή εμμέσως την πρωτο-
καθεδρία της Χαριλάου Τρικού-
πη, κάτι για το οποίο δουλεύουν
στο κόμμα της Κεντροαριστε-

ράς, προκειμένου να το απο-
τρέψουν. Πρόσφατα ο Νίκος
Ανδρουλάκης εκτίμησε ότι οι
απώλειες του ΠΑΣΟΚ προς αυ-
τές τις δυνητικές δεξαμενές εί-
ναι ανεπαίσθητες αλλά σε κάθε
περίπτωση όπως λέει ο λαός
«ο φόβος φυλάει τα έρημα».

Το τέταρτο και κορυφαίο ορό-
σημο αφορά τις εθνικές εκλο-
γές που δεν αποκλείεται να
πραγματοποιηθούν το 2026, αν
ο πρωθυπουργός αποφασίσει
να επισπεύσει κατά μερικούς
μήνες τη διεξαγωγή τους. 

Το ΠΑΣΟΚ διεκδικεί επισήμως
την πρωτιά, έστω με μια ψήφο
από τη ΝΔ και για να συμβεί
αυτό θα πρέπει να συντελεστεί
μια θεαματική ανατροπή. Στην
Χαριλάου Τρικούπη γνωρίζουν
ότι ο στόχος είναι μεν υπερβο-
λικά φιλόδοξος αλλά όχι ακα-
τόρθωτος, υπό προϋποθέσεις. 

Αυτές είναι η ενότητα στο
εσωτερικό του κόμματος, ο πολ-
λαπλασιασμός των μηνυμάτων
που θέλει να περάσει στην κοι-
νωνία και η αύξηση των ποσο-
στών στα μεγάλα αστικά κέντρα
που είναι και η αχίλλειος πτέρνα
για το ΠΑΣΟΚ. Για αυτό εξάλ-
λου ο Νίκος Ανδρουλάκης ξε-
κίνησε περιοδείες στο λεκανο-
πέδιο, τις οποίες θα συνεχίσει
με πιο εντατικούς ρυθμούς
μέσα στον Ιανουάριο. 
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Τσίπρας: 

Εχθρικό κλίμα από την Αριστερά 

και ψίθυροι για «αποκαλύψεις» 
Ενόψει των επόμενων κινήσεών του δεν είναι λίγοι αυτοί που μιλούν ακόμη 

και για «αποκαλύψεις» από τους πρώην συντρόφους του

Α
ν κάποιος στοιχημάτιζε, πριν μερικούς
μήνες πως ο Αλέξης Τσίπρας, με την
απόφαση του να επιστρέψει στην κεν-

τρική πολιτική σκηνή, θα αντιμετώπιζε τα σφοδρά
πυρά από τον ίδιο ιδεολογικό χώρο, θα τίναζε
την μπάνκα στον αέρα.  Ή για να στοιχηματίσει
θα σήμαινε πως γνώριζε καλά το κόσμο της
αριστεράς. Οι εμφύλιοι και οι διάσπασεις είναι
κανόνας.

Η διάθεση του πρώην πρωθυπουργού να κα-
τέβει εκ νέου στον πολιτικό στίβο, προκάλεσε
διαδοχικά σοκ στο σύνολο των κομμάτων. Με
διαφορετικές συνέπειες μεν, αλλά με έντονο
προβληματισμό και ανησυχία.

Δεν είναι λίγοι εκείνοι που υποστηρίζουν, πως
ο αντίκτυπος στην ΝΔ είναι δυσανάλογος με
τον αντίστοιχο στον ιδεολογικό του χώρο. Την
ΝΔ, λένε κάποιοι πολιτικοί αναλυτές πως την
συσπειρώνει και προοπτικά θα φανεί και στις
δημοσκοπήσεις. Την ίδια στιγμή βέβαια, ομολο-
γούν πως ο Αλέξης Τσίπρας είναι ο πιο ισχυρός
αντίπαλος του Κυριάκου Μητσοτάκη. Ίσως και
εξ αυτής της εκτιμήσεως, η θρυλούμενη συ-
σπείρωση, αλλά και η ανησυχία για τον αντίπαλο.
Αλλά αυτό που δεν παρουσιάστηκε στην ΝΔ και
στην κυβέρνηση, δηλαδή, η σφοδρή σύγκρουση
εμφανίστηκε στην αριστερά. Με διακριτικό ύφος-
είναι γεγονός -από το ΠΑΣΟΚ, με «χειροβομβίδες
κρότου λάμψης» από το ΣΥΡΙΖΑ, την Νέα Αρι-
στερά, το Γιάννη Βαρουφάκη, τη Ζωή Κωνσταν-
τοπούλου, κλπ.

«Πολεμικό κλίμα» και σενάρια για

«αποκαλύψεις»

Όσο και να γίνεται προσπάθεια, τουλάχιστον
από την Κουμουνδούρου, να μην υπάρχει πολε-
μική σύγκρουση, τα στελέχη δημοσίως δυσκο-

λεύονται και ιδιωτικώς επιτίθενται. Η πρώην
πρόεδρος της βουλής έχει περάσει στα χαρα-
κώματα, ενώ πρώην υπουργοί ξιφουλκούν κα-
θημερινώς για τον «αγνώμονα» και πλέον «συ-
στημικό Τσίπρα».

Σύμφωνα με όλες τις εκτιμήσεις ο πόλεμος
θα γίνει ακόμη σφοδρότερος , ενώ κάποιοι θέ-
λοντας να διασπείρουν και αρνητικό κλίμα ενόψει
και της τυπικής ανακοίνωσης της κίνησης του,
διαδίδουν πως θα προχωρήσουν σε αποκαλύψεις.
Ο εμφύλιος σε όλο του το μεγαλείο.

Από την πλευρά του , Τσίπρας έχει ήδη δείξει
τις προθέσεις του. Η επόμενη συγκέντρωση στη
Θεσσαλονίκη, 17 Ιανουαρίου που η πρόθεση
είναι να γίνει μια μεγάλη εκδήλωση. Για τις συν-
τροφικές επιθέσεις ούτε λόγος. Οι αποφάσεις
του είναι δεδομένες και τα όποια πυρά εξαπο-
λύονται χαρακτηρίζονται «άσφαιρα» και «ανού-
σια». «Στην πολιτική» λένε οι άνθρωποι που γνω-
ρίζουν καλά τον χαρακτήρα του, «ο σημαντικό-
τερος παράγοντας είναι οι πολίτες και με αυτούς
θέλει να συναντηθεί ο Αλέξης Τσίπρας.

Οι τέσσερις στόχοι του Νίκου

Ανδρουλάκη για το 2026 
Έτος - βαρόμετρο για το ΠΑΣΟΚ και τον κ. Ανδρουλάκη θα είναι το 2026

καθώς κατά τη χρονιά που έρχεται σε λίγες ημέρες θα κριθούν πολλά 

για την πορεία του κόμματος αλλά και της ηγεσίας του
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«Οι αγρότες χάνουν το δίκιο τους,

δεν είμαι βέβαιος ότι ο κόσμος

είναι στο πλευρό τους» 
«Αυτοί που περίμεναν 30 ώρες στον δρόμο, δεν

ξέρω κατά πόσο είναι υπέρ των αγροτών»,
σχολίασε στο Action 24 ο Άδωνις Γεωργιάδης

Ο
ι κινητοποι-
ήσεις συ-
νεχίζονται,

οι αγρότες εμφανί-
ζονται αποφασισμέ-
νοι να παραμείνουν
στα μπλόκα, ο Άδω-
νις Γεωργιάδης
ωστόσο πιστεύει ότι
πλέον ο κόσμος δεν
είναι στο πλευρό
τους και πως οι
αγρότες χάνουν το
δίκιο τους με αυτά
που ζητούν.

Σχολιάζοντας το
θέμα των μπλόκων και των αγροτικών κινητοποιήσεων στον τη-
λεοπτικό σταθμό Action 24, ο υπουργός Υγείας είπε χαρα-
κτηριστικά: «Οι αγρότες, που αγαπώ, χάνουν το δίκιο τους. 

Η κυβέρνηση έχει ικανοποιήσει αυτά που μπορούν να ικα-
νοποιηθούν. Ακούω ότι κάποιοι ζητούν διπλασιασμό των συν-
τάξεων. Δηλαδή κλείνουν τους δρόμους επειδή θέλουν δι-
πλάσια σύνταξη. Να τους κλείσουν και οι ελεύθεροι επαγ-
γελματίες επειδή θέλουν τριπλάσια, να τους κλείσουν και οι δη-
μόσιοι υπάλληλοι επειδή θέλουν τετραπλάσια σύνταξη. 

Αυτό είναι σοβαρό αγροτικό αίτημα; Δηλαδή εκβιάζω την υπό-
λοιπη κοινωνία, αν δεν πάρω διπλάσια σύνταξη; Αυτά δεν εί-
ναι σοβαρά πράγματα». 

Ο Άδωνις Γεωργιάδης εκτίμησε επίσης ότι ο κόσμος δεν εί-
ναι πλέον στο πλευρό των αγροτών, εξαιτίας της ταλαιπωρίας
στις εθνικές οδούς: «Δεν είμαι βέβαιος ότι οι πολίτες είναι στο
πλευρό τους. Αυτοί που περίμεναν 30 ώρες στον δρόμο, δεν
ξέρω κατά πόσο είναι υπέρ των αγροτών. 

Κι αυτό δεν έχει και τόσο μεγάλη σημασία. Να κλείσουν τους
δρόμους κάποιοι, ας πούμε, επειδή θέλουν να καταργηθεί το
Χρηματιστήριο Ενέργειας; Μπορεί να καταργηθεί το Χρημα-
τιστήριο Ενέργειας και δεν το ήξερα; Αυτό είναι ευρωπαϊκός
κανονισμός. Πώς θα το καταργήσει ο Μητσοτάκης;».

Κυβέρνηση: 

Σημειωτόν η προσέγγιση με τους αγρότες 
Να εκμεταλλευτεί τη στροφή

προς τον διάλογο που έκαναν

κάποιοι αγρότες από τα

μπλόκα επιχειρεί η κυβέρνηση

Ε
νώ η κοινωνική πίεση
αυξάνει και η μέχρι
πρότινος ενιαία

γραμμή στα αγροτικά
μπλόκα δείχνει να σπάει, 
η κυβέρνηση υπενθυμίζει
μέσω του κυβερνητικού
εκπροσώπου πως μόνον ο
ειλικρινής διάλογος μπορεί
να οδηγήσει σε αμοιβαία
επωφελείς λύσεις. 

Παράθυρο διαλόγου – έστω
και με κομμάτι των αγροτών,
που βρίσκονται για 3 και πλέ-
ον εβδομάδες στις εθνικές
οδούς – αφήνει η απόφαση 18
μπλόκων να προσέλθουν σε
διάλογο με την κυβέρνηση,
ύστερα από τη σύσκεψη
προχθές Σάββατο στην Επα-
νομή. 

Στον πρωινό καφέ προφα-
νώς και θα αξιολογηθούν τα
νέα δεδομένα, καθώς στην
κυβέρνηση εκτιμούν ότι οι
αγρότες, που θα μεταπηδούν
στο στρατόπεδο του διαλόγου
θα αυξηθούν τα επόμενα
24ώρα. 

Κυβερνητικά στελέχη, υπο-
γραμμίζουν, ωστόσο, ότι το
Μέγαρο Μαξίμου επέλεξε να
μην αφήσει αναπάντητο το…
σινιάλο από μερίδα των αγρο-
τών με τον Παύλο Μαρινάκη
να υπενθυμίζει ότι η κυβέρ-
νηση επιδιώκει με συνέπεια
τον διάλογο με το σύνολο του
αγροτικού κόσμου. 

«Από την αρχή των κινητο-
ποιήσεων των ανθρώπων του
πρωτογενούς τομέα, η κυ-
βέρνηση τους κάλεσε σε διά-
λογο. 

Ο πρωθυπουργός μάλιστα
είχε ορίσει και συγκεκριμένη
ημερομηνία» επέμεινε ο κυ-
βερνητικός εκπρόσωπος, που

επανέφερε στο τραπέζι
των διαπραγματεύσεων
το κυβερνητικό πακέτο
των μέτρων ενίσχυσης,
δηλαδή τη μειωμένη τιμή
στο αγροτικό ρεύμα και
την επιμήκυνση της πε-
ριόδου ισχύος της, τη
ψηφιακή εφαρμογή,
ώστε να μην υπολογίζε-
ται ο Ειδικός Φόρος Κα-
τανάλωσης στην αντλία,
αλλά και η ενίσχυση,
ύψους 160 εκατομμυρίων
ευρώ σε παραγωγούς
και κτηνοτρόφους ως αντι-
στάθμισμα για απώλεια εισο-
δήματος. 

Εξάλλου, από την κυβέρνη-
ση υπενθυμίζουν ότι εδώ και
αρκετές εβδομάδες οι πλη-
ρωμές πραγματοποιούνται εν-
τός του προκαθορισμένου
χρονοδιαγράμματος, σε μία
άκρως σύνθετη άσκηση, εάν
ληφθεί υπ όψιν η εν κινήσει
διαδικασία εξυγίανσης του
ΟΠΕΚΕΠΕ. 

Σύμφωνα με πληροφορίες
του flash.gr, χθες Κυριακή
πραγματοποιήθηκε ακόμη μία
σύσκεψη από τις πολλές τις
τελευταίες εβδομάδες ανά-
μεσα στους επιτελείς της Αν-
τιπροεδρίας, τον αρμόδιο
Υπουργό, Κωνσταντίνο Τσιά-
ρα και τον Υφυπουργό Οικο-
νομικών, Θάνο Πετραλιά,
ώστε να ολοκληρωθεί η εξό-
φληση διαφόρων επιδοτήσε-
ων ύψους σχεδόν 400 εκα-
τομμυρίων ευρώ έως το τέλος
του χρόνου. 

Μόνο με εκπροσώπους
όλων των μπλόκων 

θα συναντηθεί 
ο Μητσοτάκης

Είναι σαφές ότι στην άμ-

βλυνση της στάσης, έστω και
ενός τμήματος των εξεγερ-
μένων αγροτών έπαιξε ση-
μαντικό ρόλο η μεγάλη τα-
λαιπωρία από τις ουρές χι-
λιομέτρων τόσο κατά την έξο-
δο, όσο και κατά την επι-
στροφή των εκδρομέων των
Χριστουγέννων. 

Εξ ου και μέσω της δήλω-
σης του κυβερνητικού εκπρο-
σώπου, η κυβέρνηση επιχειρεί
να απομονώσει τους ακραίους
αγροτοσυνδικαλιστές, που αρ-
νούνται πεισματικό τον διά-
λογο μην εμφανίζοντας, πάν-
τως, μία ρεαλιστική εναλλα-
κτική, όπως λέγεται χαρακτη-
ριστικά. 

«Είναι κρίσιμο να αντιλη-
φθούν ( την ανάγκη να προ-
σέλθουν σε διάλογο ) και όσοι
ακόμα αρνούνται τον διάλογο,
αφήνοντας στην άκρη την πα-
ρωχημένη λογική της στείρας
αντιπαράθεσης, που έχει δο-
κιμάσει κατά πολύ τις αντοχές
της κοινωνίας», τόνισε ο κ.
Μαρινάκης. 

Στο Μέγαρο Μαξίμου εκτι-
μούν ότι η μπάλα βρίσκεται και
πάλι στο γήπεδο των εξεγερ-
μένων αγροτών, που σημει-
ωτέον έχουν ήδη απορρίψει

δυο φορές την πρόσκληση
του πρωθυπουργού σε διά-
λογο. 

Είναι γνωστό, εξάλλου, ότι
ο Κώστας Τσιάρας είναι σε
διαρκή επικοινωνία με τους
αγροτοσυνδικαλιστές ανά την
επικράτεια έχοντας ξεκαθα-
ρίσει εδώ και εβδομάδες ότι η
πόρτα του Υπουργείου είναι
ανοιχτή. 

Μένει να αποσαφηνιστεί
κατά πόσον θα επιδιωχθεί
άμεσα και σε κάθε περίπτωση
πριν από την Πρωτοχρονιά
ένα ραντεβού ανάμεσα στον
αρμόδιο Υπουργό και στους
«πρόθυμους» αγρότες ή εάν
θα δοθεί ακόμη μία πίστωση
χρόνου, ώστε ο διάλογος να
έχει την ευρύτερη δυνατή εκ-
προσώπηση από την πλευρά
των αγροτών. 

Εξάλλου, κυβερνητικά στε-
λέχη δεν απέκλειαν μία συ-
νάντηση ανάμεσα στον πρω-
θυπουργό και τους αγρότες,
υπό τον όρο, πάντως, ότι σε
αυτήν θα συμμετέχει το σύ-
νολο των αγροτών και με την
επισήμανση ότι η κυβέρνηση
δεν θα ενδώσει σε μαξιμαλι-
στικά αιτήματα. 
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

ΚΡΙΟΣ: Η�σημερινή�Τρίτη,�σε�βρίσκει�ανυπόμονο,�κα-
θώς�ο�Ερμής�σε�τετράγωνο�με�τον�Κρόνο�φέρνει�κα-
θυστερήσεις�και�μπλοκαρίσματα�σε�θέματα�που�θεω-
ρούσες�λυμένα.�Μπορεί�να�νιώσεις�πως�οι�γύρω�σου
δεν�ανταποκρίνονται�στις�προσδοκίες�σου,�ενώ�εν-
δέχεται�να�παρουσιαστούν�εμπόδια�σε�καθημερινές�σου
υποχρεώσεις.� Προσπάθησε� να� κινηθείς� μεθοδικά,
χωρίς�να�παρασύρεσαι�από�την�ένταση.�
ΤΑΥΡΟΣ: Θέματα�που�αφορούν�οικονομικές�εκκρε-
μότητες�ή�συζητήσεις�γύρω�από�υποχρεώσεις�σε�πιέ-
ζουν.�Παράλληλα,�μπορεί�να�νιώσεις�πως�οι�δικοί�σου
άνθρωποι�δεν�κατανοούν�τις�προτεραιότητές�σου.
Μην�αφήσεις�το�πείσμα�να�δημιουργήσει�εντάσεις.
Επικεντρώσου�στη�διαχείριση�όσων�έχεις�ήδη�ανα-
λάβει� και� απόφυγε� νέες� δεσμεύσεις� για� σήμερα.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Μπορεί�να�προκύψουν�διαφωνίες�με�συ-
νεργάτες�ή�κοντινά�σου�πρόσωπα,�όπου�η�επικοινωνία
μοιάζει�δύσκολη.�Απόφυγε�την�υπερβολική�κριτική�και
επικεντρώσου�στην�ουσία.�Επίσης,�θέματα�καθημε-
ρινότητας� ίσως� καθυστερήσουν,� δημιουργώντας
εκνευρισμό.�Ωστόσο,�μέσα�από�αυτή�την�πίεση,�θα
αναγκαστείς�να�βάλεις�προτεραιότητες.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Το�τετράγωνο�Ερμή�–�Κρόνου�δημιουρ-
γεί�πιέσεις�στη�ρουτίνα,�με�πιθανές�καθυστερήσεις
σε�επαγγελματικές�ή�οικογενειακές�εκκρεμότητες.
Πρόσεξε�την�υγεία�σου�και�απόφυγε�την�υπερκόπωση.
Παράλληλα,�μπορεί�να�αισθανθείς�ότι�κάποιοι�γύρω
σου�δεν�εκτιμούν�τις�προσπάθειές�σου,�γεγονός�που
σε�απογοητεύει.�Εστίασε�στην�αυτοπειθαρχία�και�στη
διατήρηση�της�ψυχραιμίας�σου.
ΛΕΩΝ: Η�Τρίτη�αυτή�δεν�είναι�εύκολη,�καθώς�το�τε-
τράγωνο�Ερμή�–�Κρόνου�σε�φέρνει�αντιμέτωπο�με�κα-
θυστερήσεις�σε�δημιουργικά�σχέδια�ή�υποχρεώσεις
που�σχετίζονται�με�τα�παιδιά�και�την�οικογένεια.�Μπο-
ρεί�να�νιώσεις�πως�η�χαρά�σου�μειώνεται�από�ευθύνες
που�σε�βαραίνουν.�Μην�επιτρέψεις�όμως�σε�αυτή�την
πίεση�να�μειώσει�την�αυτοπεποίθησή�σου.�
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Η�Τρίτη�απαιτεί�προσοχή,�καθώς�το�τε-
τράγωνο�Ερμή�–�Κρόνου�φέρνει�οικογενειακά�ή�προ-
σωπικά�ζητήματα�που�σε�πιέζουν�ψυχολογικά.�Μπο-
ρεί�να�προκύψουν�καθυστερήσεις�σε�θέματα�σπιτι-
ού�ή�συζητήσεις�που�σε�κάνουν�να�αισθάνεσαι�εγ-
κλωβισμένος.�Προσπάθησε�να�μην�αναλωθείς�σε�αδιέ-
ξοδες�αντιπαραθέσεις.�Η�καθημερινότητά�σου�ζητά
οργάνωση�και�καθαρό�μυαλό.�

ΖΥΓΟΣ: Η�μέρα�σε�βρίσκει�με�πιεσμένο�πρόγραμμα,
όπου�η�ανάγκη�για�ακρίβεια�και�τήρηση�χρονοδια-
γραμμάτων�δοκιμάζει�τα�νεύρα�σου.�Παράλληλα,�ει-
δήσεις�ή�πληροφορίες�που�περίμενες�ίσως�δεν�έρ-
θουν�όπως�θα�ήθελες.�Απόφυγε�τις�βιαστικές�αντι-
δράσεις�και�μην�αφήνεις�μικρές�αναποδιές�να�σε�απο-
συντονίζουν.�
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Το�τετράγωνο�Ερμή�–�Κρόνου�δείχνει�κα-
θυστερήσεις�σε�πληρωμές�ή�εμπόδια�σε�υποθέσεις
που�περίμενες�να�διευθετηθούν.�Η�διάθεσή�σου�μπο-
ρεί�να�βαρύνει�από�αυτές�τις�εκκρεμότητες,�όμως�σου
δίνεται�η�ευκαιρία�να�κάνεις�πιο�προσεκτική�στρα-
τηγική�για�το�μέλλον.�Απέφυγε�υπερβολές�ή�σπατάλες
και�επένδυσε�στην�υπομονή.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Μπορεί�να�προκύψουν�καθυστερήσεις�σε
θέματα�που�αφορούν�συνεργασίες�ή�οικογενειακές
υποχρεώσεις,�κάτι�που�σε�κάνει�να�αισθάνεσαι�πε-
ριορισμένος.�Οι�σκέψεις�σου�σήμερα�βαραίνουν�και
σε�δυσκολεύουν�να�δεις�τις�καταστάσεις�με�την�αι-
σιοδοξία�που�σε�χαρακτηρίζει.�Είναι�ευκαιρία�να�ασκη-
θείς�στη�συνέπεια�και�στον�ρεαλισμό,�ώστε�να�μην
παρασύρεσαι�από�απογοητεύσεις.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Το�τετράγωνο�Ερμή�–�Κρόνου�φέρνει
στην�επιφάνεια�ανησυχίες�για�οικονομικά�ή�θέματα
καθημερινότητας� που� καθυστερούν.� Ίσως� θελή-
σεις�να�απομονωθείς�για�να�σκεφτείς�πώς�μπορείς
να�οργανώσεις�καλύτερα�τις�κινήσεις�σου.�Παρά�την
πίεση,�η�μέρα�σου�δίνει�την�ευκαιρία�να�δεις�με�κα-
θαρότητα�τα�όριά�σου.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Το�τετράγωνο�Ερμή�–�Κρόνου�φέρνει�κα-
θυστερήσεις�σε�ομαδικά�σχέδια�ή�συνεργασίες.�Μπο-
ρεί�να�αισθανθείς�ότι�οι�άλλοι�δεν�αναγνωρίζουν�την
προσπάθειά�σου�ή�ότι�οι�στόχοι�σου�δεν�προχωρούν
όπως�θα�ήθελες.�Η�απογοήτευση�είναι�παροδική,�γι’
αυτό�απόφυγε�να�παίρνεις�αποφάσεις�υπό�συναι-
σθηματική�φόρτιση.�Δες�πού�χρειάζεται�να�βάλεις�πε-
ρισσότερη� πειθαρχία� για� να� φέρεις� αποτέλεσμα.
ΙΧΘΥΣ: Σήμερα�Τρίτη�μπορεί�να�νιώσεις�κουρασμέ-
νος�από�τις�αυξημένες�ευθύνες�και�τις�απαιτήσεις
των�άλλων.�Προσπάθησε�να�μην�αφήσεις�την�απο-
γοήτευση�να�σε�κάνει�αρνητικό.�Αντίθετα,�δες�τη�μέρα
ως�μάθημα�για�το�πώς�να�βάζεις�όρια�και�να�οργα-
νώνεσαι�καλύτερα.�Οι�εξελίξεις�μπορεί�να�είναι�αρ-
γές,�αλλά�σε�οδηγούν�σε�σταθερότερα�θεμέλια�για
το�μέλλον.

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Εγκληματική�ενέργεια�(καθ.).

2.�Φαίνεται�και�από�το�χρώμα�του.

3.�Έπαιξε�τον�ρόλο�της�στον�Β'�Παγκόσμιο�Πό-

λεμο�-�Γνωστός�πίνακάς�του�η�«Οδαλίσκη».

4.�Πετρώματα�που�σχηματίζονται�από�καθίζηση.

5.�Αρχαίο�κτητικό�-�Είναι�αρκετά�φαρδύ�(αντιστρ.).

6.�Γνωστό�τραγούδι�του�το�«Ζητάτε�να�σας�πω»

-�Προτιθέμενο�εκφράζει�το�ελλιπές.

7.�Βρήκε�μαρτυρικό�θάνατο�-�Από�το�μισό�το.;,

μισό.

8.� Το� θηλυκό� αντωνυμίας� (πληθ.)� -� «...ο� άν-

θρωπος»,�τίτλος�έργου�του�Λασκαράτου.

9.�Η�γενική�άρθρου�(αντιστρ.)�–�Προθυμία�εκ-

φράζει�μετά�το...�μετά.

ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Σύμβολο�της�υποκρισίας.

2.�Μορφή�έρευνας.

3.�Σημείο�σύνδεσή�-�Συνηθισμένα�τα�ιατρικά�(αν-

τιστρ.).

4.�Μουσική�νότα�-�Αρχίζει�απεργιακά.

5.�Μέρος�της�αλυσίδας�της�άγκυρας�(καθ.)

1.�Αρχικά�ορισμένων�αυτοκινήτων.

6.�Πόλη�της�Πελοποννήσου

2.�Επιφώνημα...�οπισθοχώρησή.

7.�Στοιχείο�ενός�κράτους�-�Σύντμηση�επιστη-

μονικού�τίτλου.

8.�Υπεύθυνοι�για�πολλά�δεινά�μας�-�Στα�αέρια

αυτά�περιλαμβάνεται�και� το�οξυγόνο� (αντιστρ.).

9.�Ησαν�οι�κάτοικοι�της�αρχαίας�Νινευί�(αιτ.).

05:00 Ποπ�Μαγειρική�-�Θ�Κύκλος�(E)

05:50 Χριστούγεννα�στο�Κάστρο

Γουόρικ�(E)

06:45 Νωρίς�-�Νωρίς

09:00 Πρωίαν�Σε�Είδον

12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός

13:00 Χριστουγεννιάτικο�Δείπνο�με

τον�Τομ�(E)

14:00 Ποπ�Μαγειρική�-�Θ�Κύκλος

15:00 Στούντιο�4

18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-

Αθλητικά�-�Καιρός

19:00 Μαμά�στα�Κρυφά�(E)

21:00 Καλώς�Ήρθε�το�Δολάριο�(Ελ-

ληνική�Ταινία)

23:00 Παιδί�-�Special�Edition

00:30 Noel

02:10 Ήταν�Όλοι�στο�Μοντρέ�(E)

03:50 Χριστούγεννα�κάτω�απ'�τ'

Αστέρια

05:00 Africa�Cup�of�Nations�-�Μαρόκο

2025|�6ος�Όμιλος�|�Ακτή�Ελε-

φαντοστού�-�Καμερούν�|�2η

Αγωνιστική�(E)

07:00 Africa�Cup�of�Nations�-�Μαρόκο

2025|�2ος�Όμιλος�|�Ζιμπάμ-

πουε-Νότιος�Αφρική�|�3η�Αγω-

νιστική�(E)

08:45 Africa�Cup�of�Nations�-�Μαρόκο

2025|�6ος�Όμιλος�|�Γκαμπόν-

Μοζαμβίκη�|�2η�Αγωνιστική�(E)

10:30 Τα�Χρόνια�της�Αθωότητας�(E)

11:30 Το�Σκέϊτμπορντ�στον�Κόσμο

(E)

12:30 Waka�Ama�(E)

13:00 Africa�Cup�of�Nations�-�Μαρόκο

2025|�1ος�Όμιλος�|�Κομόρες-

Μάλι|�3η�Αγωνιστική�(E)

15:00 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο�(E)

16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ�(Z)

17:00 Auto�Moto�ΕΡΤ�(E)

18:00 Africa�Cup�of�Nations�-�Μαρόκο

2025|�4ος�Όμιλος�|�Τανζανία-

Τυνησία�|�3η�Αγωνιστική�(Z)

20:00 E-sports:�μια�επανάσταση�(E)

21:00 Africa�Cup�of�Nations�-�Μαρόκο

2025|�3ος�Όμιλος�|�Μπενίν-

Σενεγάλη�|�3η�Αγωνιστική�(Z)

23:00 15-0

00:00 Game�Changers�(E)

01:00 Stoiximan�GBL�|�Καρδίτσα-

ΠΑΟΚ�|�12η�Αγωνιστική�(E)

03:00 Stoiximan�GBL�|�Περιστέρι�-

Προμηθέας�|�12η�Αγωνιστική

(E)

05:00 Africa�Cup�of�Nations�-�Μαρόκο

2025|�5ος�Όμιλος�|�Αλγερία�-

Μπουρκίνα�Φάσο�|�2η�Αγωνι-

στική�(E)

06:00 Χειμώνας�στην�Άγρια�Φύση�(E)

07:00 Πιράτα�και�Καπιτάνο�-�B�Κύ-

κλος�(E)

07:35 Ο�Κύριος�Μαγκού�(E)

08:00 Ο�Λούι�Ζωγραφίζει�-�Γ�Κύκλος

(E)

08:15 Μολάνγκ�-�ΣΤ�Κύκλος�(E)

08:30 Στην�Σκανδιναβία�με�Ποδήλατο

09:00 Απίθανα�Ταξίδια�με�Τρένο�-�Ι

Κύκλος�(E)

10:00 Μέρα�με�Χρώμα

12:00 Χειμώνας�στην�Άγρια�Φύση�(E)

13:00 Περίμετρος

14:30 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια

15:00 Απίθανα�Ταξίδια�με�Τρένο�-�Ι

Κύκλος�(E)

16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ

17:00 Φως...�Νερό...�Τηλέφωνο�Οικό-

πεδα�με�Δόσεις�-�Ελληνική
Ταινία

18:30 Ο�Καιρός�στην�ΕΡΤ3
18:45 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια
19:30 Εντός�Κάδρου�(E)
20:00 Όταν�ο�Σωκράτης�Συνάντησε

τον�Κομφούκιο
21:00 Αποδελτίωση
22:00 Σκανάροντας�την�Ιστορία
23:00 Η�Μαρία�Κάλλας�στο�Παρίσι

(E)
00:00 Χειμώνας�στην�Άγρια�Φύση�(E)
01:00 Στην�Σκανδιναβία�με�Ποδήλατο

(E)
01:30 Απίθανα�Ταξίδια�με�Τρένο�-�Ι

Κύκλος�(E)�(E)
02:30 Μέρα�με�Χρώμα�(E)
04:30 Περίμετρος�(E)

x06:00 Καλημέρα�Ελλάδα
09:00 Το�Πρωινό
12:30 Ant1�News
13:00 Τώρα�για�το�Μέλλον
13:20 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοη-

ματική�Γλώσσα
13:30 Αποκαλύψεις
16:15 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Ποιος�Θέλει�να�Γίνει�Εκατομ-

μυριούχος;�(Ε)
21:00 Για�Ποιον�Χτυπά�η�Κουδούνα
22:45 Αστερίξ�και�Οβελίξ�Εναντίον

Καίσαρα�(Asterix�&�Obelix�vs
Ceasar)

01:00 King�Kong
04:00 Αποκαλύψεις�(Ε)

05:00 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές
05:40 Κοινωνία�Ώρα�Μega
09:20 Buongiorno
12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό

Δελτίο�Ειδήσεων
13:40 Δελτίο�Νοηματικής
13:50 Είσαι�το�Ταίρι�μου�(Ε)
14:40 Είσαι�το�Ταίρι�μου�(Ε)
15:40 Live�News
18:30 The�Chase
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελ-

τίο�Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by

Stoiximan
20:50 Δελτίο�Καιρού
21:00 Έχω�Παιδιά�(Ε)
21:50 Στο�Παρά�Πέντε�(Ε)
22:50 Στο�Παρά�Πέντε�(Ε)
00:00 Οι�Απαράδεκτοι�(Ε)
00:30 Οι�Απαράδεκτοι�(Ε)
01:20 Ένας�Έρωτας�για�τα�Χριστού-

γεννα�(The�Christmas�Temp)
03:20 Το�Κόκκινο�Δωμάτιο
04:10 Βέρα�στο�Δεξί
05:00 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές

06:00 Wacky�Races
06:15 Tom�and�Jerry�Show
06:45 Μυστική�Ομάδα�Zenko�(Team

Zenko�Go)
07:15 Μπινγκ�(Bing)
07:45 Miraculous:�Tales�of�Ladybug�&

Cat�Noir
08:15 Booba
08:45 The�Weasy�Family
09:10 Πέππα,�το�Γουρουνάκι�(Peppa

Pig)
09:30 Bubble's�Hotel
10:00 Τομ�και�Τζέρι:�Ο�Χαμένος�Δρά-

κος�(Tom�and�Jerry's�The�Lost
Dragon)

11:00 Ο�Πολικός�Αρκούδος�και�οι

Ανίκητοι�(Norm�of�the�North)

12:45 Μια�Σύγχρονη�Σταχτοπούτα,

Μια�Φορά�κι�ένα�Τραγούδι�(A

Cinderella�Story:�Once�Upon�a

Song)

14:45 Star�News

15:30 Ειδήσεις�στη�Νοηματική

Γλώσσα

15:45 Αλαντίν�(Alladin)

18:25 Τροχός�της�Τύχης

19:45 Star�News

21:00 Μόνος�Στο�Σπίτι�5�(Home

Alone:�The�Holiday�Heist)

23:00 Η�Πρόταση�(The�Proposal)

01:15 The�Lost�Husband

03:30 Shazam!

05:15 Ο�Παράδεισος�των�Κυριών,�I

(Ε)

06:10 Θυρίδα�Τηλεπώλησης

06:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)

07:45 Happy�Day�στον�Alpha,�XIII

10:00 Super�Κατερίνα,�V

13:00 Το�Σόι�σου,�II�(Ε)

14:00 Δελτίο�Ειδήσεων

14:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοημα-

τική�Γλώσσα�[Ν/Γ]

14:50 Το�Σόι�σου,�III�(Ε)

15:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)

16:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)

17:45 Deal,�IX

18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων

20:00 Το�Σόι�σου,�VI�(Ε)

21:00 Το�Σόι�σου,�VI�(Ε)

22:00 Ο�Ατσίδας

00:00 Spectre

03:00 Ελληνική�Σειρά�(Ε)

04:30 Ελληνικό�Πρόγραμμα�(Ε)

05:00 Earth

06:00 Σήμερα

09:40 Αταίριαστοι

11:45 Live�You

13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων

14:40 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα

15:30 Το�'χουμε!

17:35 Δελτίο�στη�Νοηματική

17:45 Τέντυ�Μπόι�Αγάπη�μου

19:35 Διαχωρίζω�τη�Θέση�μου

19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων

21:00 Ραντεβού�στον�Αέρα

23:00 Στην�Αγκαλιά�του�Φάνη�(Ε)

01:50 Jurassic�World:�Κυριαρχία

(Jurassic�World�Dominion)

04:30 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα�(E)

05:00 Amazing�Hotels:�Life�Beyond

the�Lobby�-�2oς�Κύκλος

x05:15 Εικόνες�(E)

06:00 Ώρα�Ελλάδος

09:40 10�Παντού

13:00 Open�News

13:50 Θυρίδα�Τηλεπώλησης

14:05 Open�News�στη�Νοηματική

14:15 Ώρα�για�Ψυχαγωγία

15:45 Καθαρές�Κουβέντες

18:45 Open�News

20:00 Αριστοτέλης,�ο�Άριστος

21:00 Real�View

23:30 Η�Πολιορκία�(In�the�Name�of

the�King:�A�Dungeon�Siege)

02:30 Ο�Θρύλος�των�Ιπτάμενων

Φρουρών�(Legend�of�the

Guardians:�The�Owls�of

Ga'Hoole)

04:00 Καθαρές�Κουβέντες�(Ε)

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

1 8 3 5 9 4 2 6 7

7 2 5 1 3 6 4 9 8

4 9 6 8 7 2 5 1 3

2 5 7 9 1 3 6 8 4

3 6 4 2 5 8 1 7 9

9 1 8 4 6 7 3 5 2

5 3 2 6 8 9 7 4 1

8 4 1 7 2 5 9 3 6

6 7 9 3 4 1 8 2 5

2 9

1 5

7 8 6 2

9 2 7 5

3 1

1 6 4 8

5 7 3

9 4

6 4 8 3

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΣΙΟΥΛΑΣ ΘΑΝΟΣ,
ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 17,
2431034412

08:00 π.μ ΕΩΣ 22:00 μ.μ.

ΒΑΣΔΕΚΗΣ ΣΠΥΡΟΣ,
25ης ΜΑΡΤΙΟΥ 22, 2431077297

18:00 μ.μ. ΕΩΣ 21:00 μ.μ.

- ΜΠΕΛΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ,

ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 5,

2431027351

ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΕΛΕΝΗ,

ΤΣΙΤΣΑΝΗ 22,

2431027363



Ο Σεβασμιώτατος Μητρο-
πολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και
Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ σή-
μερα   Τρίτη 30 Δεκεμβρίου το
βράδυ 9:30 έως 12:30 θα τε-
λέσει Ιερά Αγρυπνία στον Ιερό
Ναό Αγίων Κωνσταντίνου και
Ελένης Τρικάλων με την ευ-
καιρία της Αποδόσεως της
Εορτής των Χριστουγέννων.

Την Τετάρτη 31 Δεκεμ-
βρίου το απόγευμα στις 6:00,
επικεφαλής του Ιερού κλήρου
και του λαού, θα υποδεχθεί στα
προπύλαια του Ιερού Ναού
Αγίων Κωνσταντίνου και Ελέ-
νης Τρικάλων απότμημα Ιε-
ρού Λειψάνου του εν Αγίοις
Πατρός ημών Βασιλείου Αρ-
χιεπισκόπου Καισαρείας της
Καππαδοκίας. Εν συνεχεία
θα Χοροστατήσει και θα Ομι-
λήσει κατά την Ακολουθία του
Εσπερινού για την Εορτή της
κατά Σάρκα Περιτομής του
Κυρίου και Θεού και Σωτήρος
ημών Ιησού Χριστού και του
εν Αγίοις πατρός ημών Βασι-
λείου του Μεγάλου, Αρχιεπι-
σκόπου Καισαρείας της Καπ-
παδοκίας. Ακολούθως θα ευ-
λογήσει την Αγιοβασιλειόπιτα.

Έπειτα 9:30 με 12:30 βρα-
δινή θα Χοροστατήσει και θα
Ομιλήσει κατά την Ιερά Αγρυ-
πνία στον Ιερό Ναό Αγίου Νε-
κταρίου Τρικάλων, θα προ-
στεί της Δοξολογίας δια την
πρώτη του έτους και θα ευ-
λογήσει την Αγιοβασιλειόπιτα
της Ενορίας.

Την Πέμπτη 1 Ιανουαρίου
2026 το πρωί 7:45 έως 11:00,

εορτή της κατά Σάρκα Περι-
τομής του Κυρίου και Θεού
και Σωτήρος ημών Ιησού Χρι-
στού και του εν Αγίοις πατρός
ημών Βασιλείου του Μεγά-
λου, Αρχιεπισκόπου Καισα-
ρείας της Καππαδοκίας θα
Λειτουργήσει και θα Ομιλήσει
στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό
Αγίου Νικολάου Τρικάλων.
Περί ώρα 11:00 θα προστεί
της επισήμου Δοξολογίας δια
την πρώτη του έτους. Εν συ-
νεχεία θα ευλογήσει την Αγιο-
βασιλειόπιτα της Ενορίας.

Την Παρασκευή 2 Ια-
νουαρίου 2026 στις 4:30 το
απόγευμα θα μεταβεί στο
Πνευματικό Κέντρο του Ιε-
ρού Ναού Αγίου Αθανασίου
Μπάρας Τρικάλων και θα ευ-
λογήσει την Αγιοβασιλειόπιτα
των παιδιών που συμμετείχαν
στην Κατασκήνωση της Πύρ-
ρας.

Ακολούθως στις 5:30 το
απόγευμα θα Χοροστατήσει
και θα ομιλήσει κατά την Ακο-
λουθία του Εσπερινού στον
Πανηγυρίζοντα Ιερό Προ-
σκυνηματικό Ναό Αγίου Στε-
φάνου Τρικάλων επί τη ανα-
κομιδή των Ιερών Λειψάνων
του Αγίου ενδόξου Μεγαλο-
μάρτυρος Εφραίμ Τρίκκης.

Το Σάββατο 3 Ιανουαρίου
2026 το πρωί θα Λειτουργήσει
και θα ομιλήσει στον Πανηγυ-
ρίζοντα Ιερό Προσκυνηματικό
Ναό Αγίου Στεφάνου Τρικά-
λων επί τη ανακομιδή των Ιε-
ρών Λειψάνων του Αγίου εν-
δόξου Μεγαλομάρτυρος

Εφραίμ Τρίκκης. Το απόγευ-
μα στις 5:30 θα Χοροστατήσει
και θα ομιλήσει κατά την Ακο-
λουθία του Εσπερινού στον
Πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό Αγί-
ου Νικολάου του εκ Μετσό-
βου Τρικάλων επί τη εορτή του
ΑγίουΝικηφόρου του Λεπρού.

Την Κυριακή 4 Ιανουαρίου
2026 το πρωί θα Λειτουργήσει
και θα ομιλήσει στον Πανηγυ-
ρίζοντα Ιερό Ναό Αγίου Νι-
κολάου του εκ Μετσόβου Τρι-
κάλων επί τη εορτή του Αγί-
ουΝικηφόρου του Λεπρού.

Την Κυριακή 4 Ιανουαρίου
2026 το βράδυ 9:00 έως 12.30
θα Χοροστατήσει κατά την
Ακολουθία των Μεγάλων και
Βασιλικών Ωρών των Θεοφα-
νείων και εν συνεχεία θα ιε-
ρουργήσει κατά τον Αρχιερα-
τικό Εσπερινό με τη Θεία Λει-
τουργία του Μεγάλου Βασι-
λείου και θα τελέσει την Ακο-
λουθία του Μεγάλου Αγια-
σμού στον Ιερό Μητροπολιτι-
κό Ναό Αγίου Νικολάου Τρι-
κάλων.

Τη Δευτέρα 5 Ιανουαρίου
2026 στις 6:00 το απόγευμα
θα Χοροστατήσει και θα ομι-
λήσει κατά την Ακολουθία του
Εσπερινού των Θεοφανείων
στον Ιερό Ναό Ζωοδόχου Πη-
γής Σαραγίων Τρικάλων.

Την Τρίτη 6 Ιανουαρίου
2026 το πρωί 6:30 έως 10:30,
εορτή των Θεοφανείων του
Κυρίου και Θεού και Σωτήρος
ημών Ιησού Χριστού, θα Λει-
τουργήσει και θα ομιλήσει στον
Ιερό Ναό Ζωοδόχου Πηγής

Σαραγίων Τρικάλων.

Ακολούθως 10:45 έως

11:30 θα τελέσει την Ακολου-

θία του Μεγάλου Αγιασμού

στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό

Αγίου Νικολάου Τρικάλων.

Εν συνεχεία στις 11:30,

επικεφαλής του Ιερού κλήρου

και του λαού, θα προεξάρχει

της Ιεράς Λιτανεύσεως προς

την Κεντρική Γέφυρα των Τρι-

κάλων όπου στις 12:00 θα τε-

λέσει την Ακολουθία Καταδύ-

σεως του Τιμίου Σταυρού.

Έπειτα στις 13:30 θα με-

ταβεί στη Λίμνη «Γκιτζή» στο

Μικρό Κεφαλόβρυσο και όπου

και θα τελέσει την Ακολουθία

Καταδύσεως του Τιμίου Σταυ-

ρού.

Την Τετάρτη 7 Ιανουαρίου

2026 το πρωί, ευγενώς προ-

σκληθείς, θα συλλειτουργή-

σει στον Ιερό Ναό των Θεο-

φανείων, του Τιμίου Προδρό-

μου και της Αγίας Αναστασίας

της Φαρμακολυτρίας Λαγκαδά

και εν συνεχεία θα συμμετάσχει

στο ιερό μνημόσυνο του μα-

καριστού Μητροπολίτου Λαγ-

καδά, Λητής και Ρεντίνης κυ-

ρού Ιωάννου.

Την Πέμπτη 8 Ιανουαρίου

2026 το πρωί, ευγενώς προ-

σκληθείς, θα μεταβεί στην

Όσσα Λαγκαδά όπου θα συμ-

μετάσχει στον λαμπρό πανη-

γυρισμό της Ιεράς μνήμης της

Αγίας Νεομάρτυρος Κυράν-

νης.

σελίδα 27τοπικά
ΤΡΙΤΗ ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 202530

Κανείς νηστικός τα Χριστούγεννα...

Συγκεντρώνουμε τρόφιμα

για τα δέματα Αγάπης
Για μία ακόμη χρονιά, το Συσσίτιο της Μητροπόλεως

Τρίκκης συγκεντρώνει τρόφιμα που θα διανεμηθούν τις
παραμονές των Χριστουγέννων, ώστε κανείς συνάνθρω-
πός μας να μη μείνει νηστικός αυτές τις άγιες ημέρες.

Με πολλή φροντίδα και αγάπη, ετοιμάζονται και θα δια-
νεμηθούν 200 δέματα. Τα δέματα θα δοθούν σε όσους
σιτίζονται καθημερινά, καθώς και σε οικογένειες που έχουν
ανάγκη από τη στήριξή μας.

Τα δέματα αγάπης που θα διατεθούν θα περιλαμβά-
νουν:

• Γάλα εβαπορέ  • Λάδι • Ρύζι  • Ζυμαρικά • Όσπρια
• Κρέατα: κοτόπουλα, χοιρινό κρέας και κιμά. •Γλυκά:
μελομακάρονα και κουραμπιέδες. •Τυρί φέτα να είναι συ-
σκευασμένο, αεροστεγές • Είδη προσωπικής υγιεινής κ.ά.

Μπορείτε να ενημερωθείτε από τον π. Εφραίμ Γιαννά-
κο (697 4856941) ή την κ. Ελισάβετ Σούλτη (693 7230136)
για τα τρόφιμα που μπορείτε να φέρετε.

Μπορείτε επίσης να προσφέρετε χρηματικό ποσό
στον π. Εφραίμ ή την κ. Ελισάβετ, οι οποίοι θα σας δίνουν
την επίσημη απόδειξη. Επίσης, υπάρχει ειδικό κυτίο
στην είσοδο του Ιερού Ναού.

Πολλοί αδελφοί μας ζητούν τραπεζικό λογαριασμό για
την κατάθεση ποσών υπέρ των ενδεών αδελφών μας. Σας
γνωρίζουμε ότι χρηματικές δωρεές για την αγορά συγ-
κεκριμένων ειδών (τροφίμων, κρεάτων που μαγειρεύον-
ται στο Ενιαίο Συσσίτιο της Ιεράς Μητροπόλεως «Άγιος
Ιωάννης ο Ελεήμων», ειδών ατομικής υγιεινής) κατατί-
θενται στους εξής λογαριασμούς:

Τράπεζα EUROBANK
IBAN: GR69 0260 2330 0001 0020 1542 825
Τράπεζα ΕΘΝΙΚΗ ΕΛΛΑΔΟΣ
IBAN: GR77 0110 4770 0000 4772 9600 875
Την επίσημη απόδειξη θα την παραλάβετε από τον π.

Λάμπρο Κολώνα στα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως,
αφού προσκομίσετε το ενημερωτικό σημείωμα (από-
κομμα) της Τράπεζας όπου καταθέσατε το ποσό.

Πληροφορίες στον υπεύθυνο Ιερέα π. Εφραίμ Γιαννά-
κο, Τηλέφωνο:  697 4856941 ή στην κ. Ελισάβετ
(6937230136).

Ας προσφέρουμε όλοι, κατά το δυνατόν, από το πε-
ρίσσευμα της καρδιάς μας.

Τα Χριστούγεννα πλησιάζουν.
Ας προσπαθήσουμε και φέτος να μη μείνει κανείς απελ-

πισμένος.

Ετήσιος Έρανος Αγάπης

στην Ιερά Μητρόπολη

Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης

Αγαπητοί μας,
Γνωρίζουμε όλοι μας πολύ καλά ότι, οι άνθρωποι δίπλα

μας, ειδικά στις ημέρες που ζούμε, αντιμετωπίζουν τεράστιες
δυσκολίες. Η απελπισία είναι ζωγραφισμένη καθημερινά στα
πρόσωπά τους και κατακυριεύει την καρδιά τους. Το γνω-
ρίζουμε γιατί, πρώτος σταθμός τους στην αναζήτηση ελπί-
δας, είναι ο Ναός της περιοχής τους, η ενορία τους.

Στόχος και αγώνας των ενοριακών Φιλοπτώχων Ταμείων
είναι ν’ αγκαλιάσουν όλη την τοπική κοινωνία, ώστε να συ-
νεχίσουμε ν’ αντιμετωπίζουμε όλοι μαζί, με τρόπο μεθοδι-
κό, τα προβλήματα που δημιουργεί η ποικιλόμορφη κρίση
που βιώνουμε και ν’ αναπτύξουμε περισσότερο το προνοι-
ακό έργο, ώστε να μην υπάρχει ούτε ένας συνάνθρωπός μας
χωρίς να ‘χει εξασφαλίσει κάθε μέρα έστω κι ένα πιάτο ζε-
στό σπιτικό φαγητό.

Γνωρίζουν οι ευλαβείς αδελφοί μας ότι, στο σημείο αυτό
η τοπική τους Εκκλησία επιτελεί σημαντικό έργο. Το γνω-
ρίζουν γιατί, αυτή την προσπάθεια των ενοριών, πολλοί την
στηρίζουν εθελοντικά, και όλοι μαζί την ενισχύουν οικονο-
μικά. Θέλουμε όμως, αλλά και πρέπει και μπορούμε να κά-
νουμε όλοι μαζί κάτι ακόμα παραπάνω.

Για το λόγο αυτό στρεφόμαστε ξανά στην αγάπη σας και
σας ζητούμε μια υπέρβαση αυτές τις Άγιες αλλά και δύ-
σκολες για όλους μας μέρες!

Ξεκίνησε και θα διαρκέσει έως 1 Φεβρουαρίου 2026 στα
όρια της κάθε ενορίας ο Έρανος της Αγάπης, με σκοπό να
συγκεντρωθούν χρήματα για την ενίσχυση της όλης προ-
σπάθειας για τη στήριξη των ενδεών αδελφών εκάστης ενο-
ρίας. Μην κρατήσετε την πόρτα σας κλειστή!

Σ’ ευχαριστούμε προσωπικά για ό,τι έκανες και κάνεις κα-
θημερινά και σε καλούμε να συνεχίσεις να το κάνεις με την
καρδιά σου και με όλες σου τις δυνάμεις! Μην κλείσεις ποτέ
τ’ αυτιά και την καρδιά σου στο προσκλητήριο αγάπης!

Γιατί, μόνον αν είμαστ’ όλοι μαζί, μπορούμε!

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου και

Πύλης κ. Χρυσοστόμου από 30 Δεκεμβρίου 2025 έως 8 Ιανουαρίου 2026

Από ασφυξία ο θάνατος των 4 ορειβατών
Τι αναφέρει το πόρισμα της ιατροδικαστικής έκθεσης, ενώ τα Τρίκαλα θρηνούν τον χαμό

της 31χρόνης δασκάλας Θεοδώρας Καπλάνη που κηδεύεται σήμερα στην Φωτάδα

Α
σφυκτικό θάνατο
έδειξε η
ιατροδικαστική

εξέταση στις σορούς των 4
ορειβατών στα Βαρδούσια.
Ενώ τα Τρίκαλα θρηνούν
τον θάνατο της 31χρόνης
δασκάλας Θεοδώρας
Καπλάνη που η κηδεία της
θα γίνει σήμερα στην
Φωτάδα.

Σύμφωνα με πληροφορίες,
δεν εντοπίστηκαν καθόλου
εξωτερικές κακώσεις στις σο-
ρούς των 4 ορειβατών και η
εκτίμηση για τον θάνατό τους
είναι ότι καταπλακώθηκαν από
μεγάλες ποσότητες χιονιού
με συνέπεια να βρουν τραγικό
θάνατο. Ήδη από τις έρευνες
για τον εντοπισμό των ορει-
βατών, ενώ ακόμη αγνοούν-
ταν, υπήρχαν σημάδια ότι δη-
μιουργήθηκε χιονοστιβάδα και
καταπλάκωσε τους τέσσερις
ανθρώπους.

Μιλώντας σχετικά, ο πρό-
εδρος της κοινότητας του
Αθανασίου Διάκου, Κώστας
Μαστροκωστόπουλος, είπε
ότι ένα από τα πιο πιθανά σε-
νάρια ήταν να δημιούργησαν
οι ορειβάτες μόνοι τους τη
χιονοστιβάδα.

«Οι καιρικές συνθήκες ήταν

εξαιρετικές, κι αυτός ήταν ο
λόγος για τον οποίο τα παιδιά
επέλεξαν να ανέβουν στην
κορυφή Κόρακας, στα 2.495
μ. Περίπου στα 2.200, περ-
νώντας από ένα κομμάτι της
διαδρομής, τους παρέσυρε η
χιονοστιβάδα.

Ένα από τα πιο πιθανά σε-
νάρια είναι να τη δημιούργη-
σαν (σ.σ.: τη χιονοστιβάδα) τα
ίδια τα παιδιά άθελά τους.
Περνώντας από το συγκεκρι-
μένο σημείο με τα βήματά
τους, είναι πολύ πιθανό να δη-
μιουργήθηκε η χιονοστιβάδα
από τους ίδιους ή από μια δυ-
νατή ηχώ» ανέφερε αρχικά.

«Όταν πέφτει φρέσκο χιόνι
πάνω στο παγωμένο, είναι

πολύ πιθανό να δημιουργηθεί
χιονοστιβάδα, γιατί δεν έχει
προλάβει το φρέσκο χιόνι να
ενσωματωθεί στο παγωμένο
που βρίσκεται από κάτω» εξή-
γησε. 

Σύμφωνα με έμπειρα στε-
λέχη της ΕΜΑΚ και ορειβατι-
κούς οδηγούς, η χιονοστιβά-
δα μπορεί να προκλήθηκε
ακόμη και από τον καλό καιρό,
καθώς η ηλιοφάνεια και η
άνοδος θερμοκρασίας ενδέ-
χεται να έλιωσαν στρώσεις
χιονιού ή πάγου, προκαλών-
τας την πτώση μεγάλου όγκου
χιονιού. Ένα smartwatch οδή-
γησε τους διασώστες στο ση-
μείο όπου οι ορειβάτες βρή-
καν τραγικό θάνατο.

Οι διασώστες εντόπισαν τις
σορούς καθοδηγούμενοι από
τα δεδομένα του smartwatch
ενός εκ των ορειβατών, το
οποίο κατέγραψε την πορεία
τους και πιθανόν την ώρα θα-
νάτου.

«Πρέπει να ξεκόλλησε
μεγάλο κομμάτι

χιονιού...»
Διασώστης της ΕΜΑΚ, ο

οποίος βρισκόταν στην ομάδα
που εντόπισε τις σορούς, μί-
λησε στο Mega, αναφέροντας
ότι δεν αποκλείεται οι τέσσε-
ρις ορειβάτες να έχασαν τη
ζωή τους από ασφυκτικό θά-
νατο.

«Το σημείο όπου εντοπίσα-
με τις σορούς ήταν πολύ δύ-
σβατο και οι καιρικές συνθή-
κες εξαιρετικά δύσκολες. 

Πρέπει να ξεκόλλησε με-
γάλο κομμάτι από χιόνι από τα
πόδια τους και τους πήρε η
χιονοστιβάδα, γιατί βρέθηκαν
πολύ κοντά ο ένας στον άλ-
λον, παρασύρθηκαν για αρ-
κετά μέτρα, πιθανότατα ζων-
τανοί, εγκλωβίστηκαν και ήταν
χωμένοι στο χιόνι. 

Δεν αποκλείεται ο θάνατός
τους να ήταν ασφυκτικός»,
ανέφερε διασώστης που συμ-
μετείχε στην επιχείρηση.



«Α
νάσες» από την
χριστουγεννιάτικ
η αγορά παίρνει

το εμπόριο σε μια περίοδο
που η κατανάλωση πιέζεται
από την αύξηση του
κόστους ζωής. 

Τα πρώτα μηνύματα για
την πορεία των πωλήσεων εί-
ναι ενθαρρυντικά, με κάποιες
κατηγορίες καταστημάτων
πάντως να έχουν σαφές προ-
βάδισμα στις προτιμήσεις των
καταναλωτών. 

Οι μεγάλοι, οργανωμένοι
παίκτες του εμπορίου, τα πο-
λυκαταστήματα και τα εμπο-
ρικά κέντρα, ήταν εκείνοι που
μέχρι στιγμής απορρόφησαν
το μεγαλύτερο μέρος της ζή-
τησης, επιβεβαιώνοντας μια
τάση που παγιώνεται τα τε-
λευταία χρόνια.

Τζίρος 4,5 δισ. ευρώ
για το εμπόριο

Υπολογίζεται πως ο συ-
νολικός της φετινής εορτα-
στικής περιόδου θα κινηθεί
στα επίπεδα των 4,5 δισ.
ευρώ, ελαφρώς υψηλότερα
από τον αντίστοιχο περσινό.

Το «δώρο» των ιδιωτικών
υπαλλήλους λειτούργησε και
φέτος ως χρονικός καταλύτης
αφού εξακολουθεί να αποτε-
λεί κρίσιμο μοχλό για την αγο-
ρά. Από τα μέσα Δεκεμβρίου
και μετά, όταν άρχισε να κα-
ταβάλλεται, η κίνηση εντάθηκε
αισθητά, δίνοντας ώθηση κυ-
ρίως σε αγορές ένδυσης, υπό-
δησης, καλλυντικών και δώ-
ρων.

Ποιοι έχουν
προβάδισμα στο

εμπόριο
Υψηλή επισκεψιμότητα

συγκέντρωσαν –για ακόμη μια
φορά- τα εμπορικά κέντρα
(malls) από τα βόρεια προ-
άστια έως τα δυτικά (όπως
το River West και το Golden
Hall) καθώς και οι εμπορικοί
δρόμοι των μεγάλων πόλεων
από την Ερμού έως την Τσι-
μισκή.

Επιπλέον ώθηση στο ιστο-
ρικό κέντρο της πρωτεύουσας
δίνει και ο τουρισμός. Όπως
αναφέρουν παράγοντες της

αγοράς, αυτές τις εορταστι-
κές ημέρες υπάρχει αυξημένη
προσέλευση από τουρίστες
από το Ισραήλ, τις αραβικές
χώρες αλλά και την Τουρκία,
οι οποίοι λειτουργούν ενισχυ-
τικά στην τόνωση της αγο-
ράς.

Η παραμονή
Πρωτοχρονιάς

Οι καλές καιρικές συνθή-
κες συνέβαλαν στο να διατη-
ρηθεί η κινητικότητα σε υψηλά
επίπεδα, ενισχύοντας τη διά-
θεση για έξοδο και ψώνια. 

Η εικόνα αυτή ήταν ιδιαί-
τερα εμφανής στους μεγά-
λους εμπορικούς δρόμους,
όπου η κίνηση παρέμεινε αυ-
ξημένη έως και τις τελευταίες
ημέρες πριν από την Πρωτο-
χρονιά.

Το ενδιαφέρον της αγο-
ράς επικεντρώνεται πλέον
στις τελευταίες δύο ημέρες
πριν από την Πρωτοχρονιά
και κυρίως στην παραμονή,
προτού κάνουν το… ταμείο
της χρονιάς. Έμποροι και στε-
λέχη της αγοράς εκτιμούν ότι
ένα σημαντικό μέρος του τζί-
ρου παραμένει ακόμη ανοιχτό,
καθώς πολλοί καταναλωτές
συνηθίζουν να αφήνουν τις
τελευταίες αγορές για την
ύστατη στιγμή. Πρόκειται κυ-
ρίως για δώρα τελευταίας
στιγμής, είδη ένδυσης, ποτά
και μικρές αγορές που συμ-
πληρώνουν το εορταστικό
τραπέζι, αλλά και για αξιο-
ποίηση υπολοίπων από το

δώρο Χριστουγέννων.

Το επόμενο μεγάλο
στοίχημα για 
το εμπόριο

Μοιραία τα βλέμματα
στρέφονται και στο επόμενο
μεγάλο στοίχημα για το λια-
νεμπόριο: τις χειμερινές εκ-
πτώσεις. Για πολλές επιχει-
ρήσεις, ειδικά για όσες δεν
κατάφεραν να πιάσουν τους
στόχους τους μέσα στις γιορ-
τές, η εκπτωτική περίοδος
αποτελεί τη δεύτερη –και σε
ορισμένες περιπτώσεις τελευ-
ταία– ευκαιρία να σώσουν την
παρτίδα. Εκεί θα παίξουν τα
ρέστα, με επιθετικές πολιτικές
τιμών, μεγαλύτερα ποσοστά
εκπτώσεων και έντονη προ-
βολή, προκειμένου να κινηθεί
το απόθεμα.

Ιδιαίτερα για τις επιχειρή-
σεις ένδυσης και υπόδησης
που είδαν την κίνηση να κα-
τευθύνεται κυρίως προς τις
μεγάλες αλυσίδες, οι εκπτώ-
σεις αποκτούν στρατηγικό χα-
ρακτήρα. 

Η πίεση στα αποθέματα,
το κόστος λειτουργίας και ο
ανταγωνισμός καθιστούν την
περίοδο αυτή καθοριστική για
τη ρευστότητα των επόμενων
μηνών. Αντίθετα, οι ισχυροί
παίκτες της αγοράς, με με-
γαλύτερα περιθώρια και κα-
λύτερη οργάνωση, μπαίνουν
στην εκπτωτική μάχη με με-
γαλύτερη άνεση, επιδιώκον-
τας να ενισχύσουν περαιτέρω
τα μερίδιά τους.

Συνολικά 26.885.193,93 ευρώ θα
καταβληθούν σε 30.450 δικαιούχους,
από τις 29 Δεκεμβρίου έως τις 2 Ια-
νουαρίου, στο πλαίσιο των προγραμ-
ματισμένων καταβολών του e-ΕΦΚΑ
και της Δημόσιας Υπηρεσίας Απα-
σχόλησης (ΔΥΠΑ).

Ειδικότερα, όπως αναφέρει το
υπουργείο Εργασίας και Κοινωνικής
Ασφάλισης σε ανακοίνωσή του:

Από τον e-ΕΦΚΑ:
– Στις 30 Δεκεμβρίου θα κατα-

βληθούν 2.085.193,93 ευρώ σε 1.300
δικαιούχους για επιστροφή εισφορών
μη μισθωτών.

Από την ΔΥΠΑ θα γίνουν οι εξής
καταβολές:

– 11.000.000 ευρώ σε 18.000 δι-
καιούχους για καταβολή επιδομάτων

ανεργίας και λοιπών επιδομάτων.
– 500.000 ευρώ σε 80 μητέρες

για επιδοτούμενη άδεια μητρότητας.
– 12.000.000 ευρώ σε 11.000 δι-

καιούχους στο πλαίσιο επιδοτούμενων
προγραμμάτων απασχόλησης.

– 1.300.000 ευρώ σε 70 δικαιού-
χους στο πλαίσιο προγραμμάτων κοι-
νωφελούς χαρακτήρα.
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ
ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗΣ

ΣΩΜΑΤΕΙΟΥ
Με την υπ' αριθμ. 8/2025 πράξη

της Πρωτοδίκη Τρικάλων ιδρύθηκε
το Σωματείο με την επωνυμία «ΟΜΑΔΑ
ΤΕΧΝΗΣ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ» και δια-
κριτικό τίτλο «Ο ΑΣΠΡΟΠΑΡΗΣ», με
έδρα την Καλαμπάκα Ν. Τρικάλων,
και σκοπούς τους αναγραφόμενους
στο από 18-11-2025 καταστατικό του.

Καλαμπάκα 16-12-2025 
Η Πληρεξούσια Δικηγόρος
ΤΖΕΝΗ ΖΑΡΚΑΔΑ-ΤΟΛΗ

Εμπόριο: 

Οι μεγάλοι κερδισμένοι

του εορταστικού τζίρου

των 4,5 δισ. ευρώ
Η παραμονή Πρωτοχρονιάς, ο ρόλος του δώρου

και η ώθηση στο εμπόριο από τον τουρισμό 

Η
ανεργία στην Ευ-
ρωζώνη κινείται
κοντά σε ιστορικά

χαμηλά επίπεδα, γύρω στο
6,4%, ενώ στην Ελλάδα έχει
υποχωρήσει κάτω από το 10%
για πρώτη φορά μετά από
πάνω από μια δεκαετία. 

Η απασχόληση αυξάνεται,
οι τίτλοι μιλούν για «ομαλο-
ποίηση». Κάτω όμως από αυτή
την εικόνα, φαίνεται να δια-
μορφώνεται μια νέα συνθήκη
με τη δεύτερη δουλειά να επι-
στρέφει ως εργασιακή κανο-
νικότητα.

Όχι ως επιλογή ευελιξίας
ή επαγγελματικής εξέλιξης,
αλλά ως υποχρέωση κάλυψης
βασικών αναγκών σε ένα πε-
ριβάλλον όπου το εισόδημα
διαρκώς πιέζεται από το κό-
στος ζωής.

Σύμφωνα με τη Eurostat,
περίπου το 4% των εργαζο-
μένων στην Ευρωπαϊκή Ένω-
ση δηλώνει ότι έχει περισσό-
τερες από μία δουλειές. Το
ποσοστό αυτό φαίνεται μικρό,
όμως αποκτά διαφορετική ση-
μασία όταν κανείς δει οτι αυ-
ξάνεται σταθερά από το 2021
και ενισχύεται κυρίως σε χώ-
ρες και κλάδους με υψηλό
κόστος στέγασης και υπηρε-
σιών. Σε ορισμένες ηλικιακές
ομάδες κάτω των 35 ετών, το
ποσοστό προσεγγίζει ή και
ξεπερνά το 6%.

Τα στοιχεία δείχνουν ότι
η πολλαπλή απασχόληση αυ-
ξάνεται ακόμη και όταν η
ανεργία μειώνεται, ιδίως σε
περιόδους επίμονης ακρίβει-
ας. Η Διεθνής Οργάνωση Ερ-
γασίας (ILO) το εντάσσει στο
ίδιο πλαίσιο με την επιμήκυνση
του χρόνου εργασίας, καθώς
όταν οι μισθοί δεν ακολου-
θούν το κόστος ζωής, η προ-
σαρμογή γίνεται μέσω περισ-
σότερων ωρών.

Η πραγματικότητα αυτή
αποτυπώνεται και στη σύνθε-
ση του πληθωρισμού. Παρότι
ο γενικός δείκτης στην Ευ-
ρωζώνη έχει υποχωρήσει κον-
τά στο 2%, ο πληθωρισμός
στις υπηρεσίες κινείται στα-
θερά υψηλότερα, γύρω στο
4%. Αυτό σημαίνει ότι τα έξο-
δα που «δεν αποφεύγονται»,
όπως είναι το ενοίκιο, η με-
τακίνηση, οι βασικές υπηρε-
σίες, συνεχίζουν να αυξάνον-
ται ταχύτερα από τους μι-
σθούς.

Η «αόρατη»
προσαρμογή 
της αγοράς

Η Eurostat καταγράφει ότι
οι εργαζόμενοι με δεύτερη
απασχόληση δουλεύουν κατά
μέσο όρο 10 έως 15 επιπλέον

ώρες την εβδομάδα. Η Euro-
found συνδέει αυτές τις ώρες
με χαμηλότερους δείκτες
ισορροπίας επαγγελματικής
και προσωπικής ζωής και υψη-
λότερα επίπεδα εργασιακής
κόπωσης. Ιδίως όταν η δεύ-
τερη δουλειά αφορά υπηρε-
σίες αιχμής, βραδινά ωράρια,
Σαββατοκύριακα, εποχικές
δουλειές, εκεί η ένταση και η
κούραση συσσωρεύεται.

Σε μακροοικονομικούς
όρους, το μήνυμα είναι οτι η
αγορά εργασίας προσαρμό-
ζεται χωρίς να αυξάνει την
παραγωγικότητα. Προσαρμό-
ζεται επιμηκύνοντας τον χρό-
νο. Αυτό μπορεί να στηρίζει
τη συνολική κατανάλωση βρα-
χυπρόθεσμα, αλλά δημιουργεί
κόστος μεσοπρόθεσμα, τόσο
σε επίπεδο υγείας όσο και σε
επίπεδο αποδοτικότητας της
εργασίας.

Το ελληνικό
αποτύπωμα

Στην Ελλάδα, το φαινόμε-
νο αποκτά μεγαλύτερη ένταση
λόγω της δομής της απασχό-
λησης. Πάνω από το 30% των
εργαζομένων απασχολείται
σε τουρισμό, εστίαση και λια-
νεμπόριο, κλάδοι με έντονη
εποχικότητα, μερική απασχό-
ληση και ασταθή ωράρια.

Τα στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ
δείχνουν ότι η επίσημα κατα-
γεγραμμένη πολλαπλή απα-
σχόληση παραμένει γύρω στο
1,5%–2% του συνόλου. Ωστό-
σο, εντός συγκεκριμένων κλά-
δων το ποσοστό είναι σαφώς
υψηλότερο, ενώ ένα μέρος
της δεύτερης δουλειάς πα-
ραμένει αδήλωτο ή περιστα-
σιακό, άρα δεν αποτυπώνεται
πλήρως στις στατιστικές.

Ιδιαίτερα αυξημένη είναι
η πιθανότητα δεύτερης απα-
σχόλησης σε νεότερες ηλικίες
και σε εργαζόμενους με συμ-
βάσεις μερικής απασχόλησης.
Με απλά λόγια, η δεύτερη
δουλειά λειτουργεί ως «μαξι-

λάρι» σε εισοδήματα που δεν
επαρκούν ή δεν είναι σταθε-
ρά.

Ποιότητα ζωής,
παραγωγικότητα και

κόστος
Η δημόσια συζήτηση συ-

χνά αντιμετωπίζει τη δεύτερη
δουλειά ως ένδειξη φιλοδο-
ξίας ή επιχειρηματικού πνεύ-
ματος. Τα δεδομένα δείχνουν
όμως κάτι διαφορετικό. Όταν
η πολλαπλή απασχόληση αυ-
ξάνεται σε περιβάλλον ακρί-
βειας, πρόκειται για συστη-
μική προσαρμογή.

Η ILO εκτιμά ότι η παρα-
τεταμένη αύξηση του χρόνου
εργασίας χωρίς αντίστοιχη
αύξηση αμοιβών συνδέεται
με χαμηλότερη παραγωγικό-
τητα ανά ώρα εργασίας και
αυξημένα εργατικά ατυχήμα-
τα. Δηλαδή, περισσότερες
ώρες δεν σημαίνουν αναγκα-
στικά περισσότερη οικονομική
αξία.

Ένας δείκτης που δεν
φαίνεται στους

τίτλους
Ο κίνδυνος είναι ότι η επι-

στροφή της δεύτερης δου-
λειάς λειτουργεί ως δείκτης
ανεπάρκειας του βασικού μι-
σθού. Δεν αποτυπώνεται στην
ανεργία, ούτε στους μέσους
μισθούς. Αποτυπώνεται στη
διάχυση των ωρών και στη
συρρίκνωση του προσωπικού
χρόνου.

Η αγορά εργασίας μπορεί
να δείχνει ανθεκτική. Όμως
όταν η προσαρμογή γίνεται
εις βάρος της ποιότητας
ζωής, το σήμα είναι καθαρό.
Η δεύτερη δουλειά δεν είναι
παροδική συνθήκη. Είναι έν-
δειξη ότι το κόστος ζωής εξα-
κολουθεί να τρέχει ταχύτερα
από το εισόδημα και ότι η
ανάπτυξη, για ένα σημαντικό
τμήμα των εργαζομένων, με-
τριέται πλέον σε ώρες εργα-
σίας και όχι σε ευημερία.

Εργαζόμενοι: Η δεύτερη δουλειά επιστρέφει 
Στόχος η κάλυψη βασικών αναγκώναζομένων στην Ευρωπαϊκή Ένωση

δηλώνει ότι έχει περισσότερες από μία δουλειές 

ΕΦΚΑ – ΔΥΠΑ: Οι πληρωμές έως τις 2 Ιανουαρίου

Συνολικά θα καταβληθούν 26,8 εκατ. ευρώ σε 30.450 δικαιούχους
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Σε καθεστώς ελεγχόμενης διόρθωσης διαπραγματεύ-
θηκε χθες το ελληνικό χρηματιστήριο, έπειτα από το τε-
τραήμερο ράλι που είχε οδηγήσει την αγορά σε υψηλό σχε-
δόν 16 ετών (Μάρτιος 2010). Περιορισμένος ήταν ο όγκος

των συναλλαγών, κυρίως
λόγω της απουσίας μεγάλης
μερίδας επενδυτών, γεγονός
το οποίο οφείλεται στην εορ-
ταστική περίοδο των Χρι-
στουγέννων και της Πρωτο-
χρονιάς που διανύουμε.

Ειδικότερα, στη συνεδρία-
ση της Δευτέρας (29/12), ο
Γενικός Δείκτης υποχώρησε
κατά 4,28 μονάδες ή -0,2%
και έκλεισε στις 2.123,51 μο-
νάδες, έχοντας κινηθεί μετα-
ξύ των 2.117,65 (χαμηλό ημέ-
ρας) και των 2.131,37 μονά-
δων (υψηλό ημέρας). Έμεινε

κοντά στο φετινό ρεκόρ των 2.127,79 μονάδων (23/12), με
το αμέσως επόμενο υψηλότερο κλείσιμο να εντοπίζεται
στις 2.137,37 μονάδες (29 Μαρτίου 2010). Με δύο συνε-
δριάσεις να απομένουν για να ολοκληρωθεί το 2025, το
ΧΑ ενισχύεται κατά +1,94% τον Δεκέμβριο και καταγρά-
φει απόδοση +44,49% φέτος.

Ισχυρές πιέσεις δέχθηκε ο τραπεζικός κλάδος, ενώ αν-
τίθετα η Metlen κατέγραψε αξιόλογη άνοδο για δεύτερη
μέρα, λειτουργώντας ως «αντίβαρο» σε πιθανή μεγαλύτερη
πτώση. Μοχλό ανόδου συνεχίζει να αποτελεί το deal 865
εκατ. δολαρίων στη Χιλή. Πρόσθετη ώθηση δίνει το νέο re-
port της Citi, με τιμή στόχο τα 52 ευρώ και ανοδικό σενάριο
έως τα 80 ευρώ. Ταυτόχρονα, η Metlen πέτυχε ένα ακό-
μη σημαντικό ορόσημο με την άφιξη του πρώτου φορτί-
ου αμερικανικού LNG στο FSRU Αλεξανδρούπολης, το
οποίο προορίζεται για εξαγωγή στη Βουλγαρία. 

Απτόητη παρέμεινε η Titan, η οποία σημείωσε την
έβδομη διαδοχική της άνοδο, διευρύνοντας ξανά το ιστο-
ρικό της, φτάνοντας αισίως πάνω από τα 52 ευρώ. 

Εντυπωσιακό ράλι και για την ΑΒΑΞ, η οποία «βλέπει»
με αξιώσεις τα 3 ευρώ για πρώτη φορά μετά από 16 χρό-
νια (Δεκέμβριος 2009). 

Διψήφιο «άλμα» κατέγραψε η Παπουτσάνης, η οποία
οδεύει προς τα 4 ευρώ έπειτα από 18 χρόνια (Δεκέμβριος
2007).

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê
0,20%.

Χρηματιστήριο Αθηνών: 

Metlen και Titan μετρίασαν

τις τραπεζικές πιέσεις 

Γ.Δ. 2.123,51

Αυξημένο κόστος και
διαταραχές στον εφοδιασμό

Τα μεγαλύτερα «αγκάθια» για τις επιχειρήσεις στη μετά-COVID εποχή

Η
εκτόξευση του
κόστους παραγωγής
και οι συνεχιζόμενες

δυσλειτουργίες στις
αλυσίδες εφοδιασμού
αποτελούν τα
σημαντικότερα εμπόδια
που αντιμετώπισαν οι
ελληνικές επιχειρήσεις 
στις παγκόσμιες αλυσίδες
αξίας την περίοδο μετά 
την πανδημία. 

Αυτό προκύπτει από νέα με-
λέτη του ΚΕΦΙΜ, η οποία απο-
τυπώνει με συγκριτικά στοιχεία
τη θέση των ελληνικών επιχει-
ρήσεων σε σχέση με τις υπό-
λοιπες ευρωπαϊκές.

Η έρευνα εξετάζει την πε-
ρίοδο 2021–2023 και βασίζεται
σε δεδομένα της Eurostat, κα-
λύπτοντας 24 ευρωπαϊκές χώ-
ρες. 

Τα ευρήματα δείχνουν ότι οι
ίδιες εξωτερικές κρίσεις που
επηρέασαν το σύνολο της Ευ-
ρώπης – η ενεργειακή κρίση, οι
επιπτώσεις της πανδημίας, ο
πόλεμος στην Ουκρανία και οι
κανονιστικές πιέσεις – μετα-
φράστηκαν σε εντονότερη και
πιο εκτεταμένη πίεση για την ελ-
ληνική επιχειρηματική δραστη-
ριότητα.

Συγκεκριμένα, το 68% των
ελληνικών επιχειρήσεων δηλώ-
νει ότι επηρεάστηκε από την αύ-
ξηση του κόστους των πρώτων
υλών λόγω ενέργειας, ποσο-

στό υψηλότερο από τον ευρω-
παϊκό μέσο όρο του 62%. Πα-
ράλληλα, το 64% αναφέρει αυ-
ξημένο κόστος σε πρώτες ύλες,
ενδιάμεσα και τελικά αγαθά
που δεν συνδέονται άμεσα με
την ενέργεια ή τις μεταφορές,
έναντι 55% στην Ευρωπαϊκή
Ένωση.

Ιδιαίτερα έντονα εμφανίζονται
και τα προβλήματα στον εφο-
διασμό και στα logistics. Πάνω
από τις μισές ελληνικές επιχει-
ρήσεις (57%) αντιμετώπισαν
προβλήματα χωρητικότητας,
καθυστερήσεις ή αυξημένο κό-
στος μεταφοράς, όταν το αντί-
στοιχο ποσοστό στον ευρωπαϊ-
κό μέσο όρο διαμορφώνεται
στο 47%. Αντίστοιχα, το 55% δή-
λωσε ελλείψεις σε πρώτες ύλες,
ενδιάμεσα και τελικά προϊόντα,
έναντι 49% στην ΕΕ.

Οι περιορισμοί και οι επιπτώ-
σεις που συνδέονται με την

πανδημία συνέχισαν να επηρε-
άζουν σημαντικό μέρος των επι-
χειρήσεων και μετά το πέρας
της υγειονομικής κρίσης

Επιχειρήσεις
Την ίδια στιγμή, οι περιορι-

σμοί και οι επιπτώσεις που συν-
δέονται με την πανδημία του
COVID-19 συνέχισαν να επη-
ρεάζουν σημαντικό μέρος των
επιχειρήσεων και μετά το πέρας
της υγειονομικής κρίσης. 

Στην Ελλάδα, το 58% των
επιχειρήσεων δήλωσε ότι επη-
ρεάστηκε από σχετικούς πε-
ριορισμούς, ποσοστό ελαφρώς
υψηλότερο από τον ευρωπαϊκό
μέσο όρο (56%).

Σε ό,τι αφορά τους πολιτι-
κούς και ρυθμιστικούς παρά-
γοντες, οι κυρώσεις προς τη
Ρωσία επηρέασαν το 36% των
ελληνικών επιχειρήσεων, έναν-
τι 28% στην Ευρωπαϊκή Ένωση. 

Ωστόσο, οι συγκεκριμένοι πα-
ράγοντες δεν συγκαταλέγον-
ται στα κυρίαρχα εμπόδια, κα-
θώς κατατάσσονται χαμηλότε-
ρα σε σειρά σημασίας. Μεγα-
λύτερο αποτύπωμα φαίνεται να
έχουν οι περιβαλλοντικές πολι-
τικές, οι οποίες επηρέασαν το
46% των επιχειρήσεων στην Ελ-
λάδα, έναντι 38% σε ευρωπαϊκό
επίπεδο.

Συνολικά, η μελέτη καταλήγει
στο συμπέρασμα ότι σχεδόν
σε όλες τις κατηγορίες οι ελ-
ληνικές επιχειρήσεις δηλώνουν
υψηλότερα επίπεδα επιβάρυν-
σης σε σύγκριση με τη μέση ευ-
ρωπαϊκή επιχείρηση, γεγονός
που αναδεικνύει διαρθρωτικές
αδυναμίες αλλά και αυξημένη
ευαισθησία της ελληνικής οι-
κονομίας σε εξωγενείς κρίσεις.

Η μελέτη φέρει την υπογρα-
φή του προέδρου του ΚΕΦΙΜ,
Νίκου Ρώμπαπα και του επικε-
φαλής ερευνών, Κωνσταντίνου
Σαραβάκου. Σε σχετική δήλωση,
ο Νίκος Ρώμπαπας επισημαίνει
ότι «ο βασικός πονοκέφαλος
για τις ελληνικές επιχειρήσεις
την περίοδο 2021–2023 ήταν η
απότομη αύξηση του κόστους
εισροών και η δυσλειτουργία
των αλυσίδων εφοδιασμού»,
υπογραμμίζοντας την ανάγκη
για πολιτικές που ενισχύουν
την ανθεκτικότητα των επιχει-
ρήσεων και βελτιώνουν το επι-
χειρηματικό περιβάλλον σε συν-
θήκες αυξημένης διεθνούς αβε-
βαιότητας.

Ακριβότερο το πρωτοχρονιάτικο τραπέζι από το χριστουγεννιάτικο 
Γιατί μέσα σε λίγες ημέρες αυξάνονται οι τιμές

Α
κριβότερο σε σχέση με
το χριστουγεννιάτικο
αναμένεται να είναι το

πρωτοχρονιάτικο τραπέζι για
τα ελληνικά νοικοκυριά, καθώς
μέσα σε λίγες μόνο ημέρες κα-
ταγράφονται νέες αυξήσεις τι-
μών σε βασικά είδη διατροφής.
Η ακρίβεια εξακολουθεί να πιέ-
ζει τον οικογενειακό προϋπο-
λογισμό, με τους καταναλωτές
να προσπαθούν να ισορροπή-
σουν ανάμεσα στις εορταστικές
ανάγκες και τις περιορισμένες
οικονομικές δυνατότητες.

Σύμφωνα με στοιχεία της
αγοράς, οι ανατιμήσεις αφο-
ρούν κυρίως φρούτα και λαχα-
νικά, προϊόντα που αποτελούν
βασικό κομμάτι του πρωτοχρο-
νιάτικου τραπεζιού. 

Ενδεικτικά, οι τιμές σε πατά-
τες, ντομάτες, αγγούρια και
πορτοκάλια έχουν αυξηθεί αι-
σθητά, λόγω τόσο των καιρικών
συνθηκών όσο και του αυξημέ-
νου κόστους παραγωγής και
μεταφοράς. Παράλληλα, ανο-
δικές τάσεις καταγράφονται και
σε προϊόντα που συνοδεύουν το

γιορτινό τραπέζι, όπως το λάδι
και ορισμένα όσπρια.

Την ίδια στιγμή, όπως μετέ-
δωσε το πρωί της Δευτέρας
29/12 η εκπομπή του Mega «Κοι-
νωνία Ώρα MEGA», από τον Ια-
νουάριο προαναγγέλλονται νέες
αυξήσεις σε σειρά καταναλωτι-
κών προϊόντων ευρείας κατα-
νάλωσης. Στη λίστα περιλαμ-
βάνονται τσίχλες, αναψυκτικά,
μπύρες, μπάρες δημητριακών,
δημητριακά πρωινού αλλά και
αλλαντικά, γεγονός που εντείνει

τις ανησυχίες για περαιτέρω
επιβάρυνση των νοικοκυριών
στις αρχές του νέου έτους.

Σε ό,τι αφορά το χριστου-
γεννιάτικο τραπέζι, οι κατανα-
λωτές διαπίστωσαν ήδη αυξη-
μένο κόστος σε σχέση με πέ-
ρυσι, κυρίως στα κρέατα και
στα συνοδευτικά είδη. 

Ωστόσο, το πρωτοχρονιάτικο
τραπέζι φαίνεται πως θα είναι
ακόμη ακριβότερο, καθώς οι
ανατιμήσεις συνεχίζονται και η
ζήτηση παραμένει υψηλή λόγω

των εορτών.
Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρου-

σιάζει η εικόνα στα προϊόντα σο-
κολάτας. Σε ορισμένους κωδι-
κούς παρατηρείται μείωση τι-
μών έως και 20%. 

Παρ’ όλα αυτά, η συγκεκρι-
μένη πτώση δεν αποτυπώνει
ουσιαστική ελάφρυνση για τον
καταναλωτή, καθώς σε πολλές
περιπτώσεις οφείλεται σε αλ-
λαγές στη σύσταση των προ-
ϊόντων. Συγκεκριμένα, το κα-
κάο έχει αντικατασταθεί εν μέ-
ρει από φθηνότερες λιπαρές
ουσίες, γεγονός που επηρεάζει
τόσο την ποιότητα όσο και τη
γεύση.

Μέσα σε αυτό το περιβάλλον,
οι καταναλωτές στρέφονται
ολοένα και περισσότερο σε
προσφορές, ιδιωτικής ετικέτας
προϊόντα και πιο προσεκτικό
προγραμματισμό αγορών, προ-
σπαθώντας να κρατήσουν το
εορταστικό τραπέζι εντός προ-
ϋπολογισμού, χωρίς όμως να
στερηθούν το εορταστικό κλίμα
των ημερών.



Μ
ε ιδιαίτερη λαμπρό-
τητα και βαθιά συγ-
κίνηση τελέστηκε

την Κυριακή Αρχιερατική Θεία
Λειτουργία στον Ιερό Ναό
Αγίας Παρασκευής Τρικάλων,
ιερουργούντος του Θεοφιλε-
στάτου Επισκόπου Κινγκάλι
και Ρουάντας κ. Ιωακείμ, ο
οποίος κατάγεται από τα Τρί-
καλα.

Η παρουσία του Ιεράρχη
στην ιδιαίτερη πατρίδα του
αποτέλεσε ξεχωριστό πνευ-
ματικό γεγονός για την τοπική
Εκκλησία και τους πιστούς
που προσήλθαν  στον ναό.

Κατά τη διάρκεια της Θείας
Λειτουργίας, επικράτησε κλίμα
κατάνυξης, ενώ ο Θεοφιλέ-
στατος απηύθυνε λόγο πνευ-

ματικής οικοδομής, αναφερό-
μενος στη σημασία της πί-

στης, της αγάπης και της ενό-
τητας, καθώς και στο ιερα-
ποστολικό έργο της Ορθόδο-
ξης Εκκλησίας στην Αφρική.
Ιδιαίτερη αναφορά έκανε

στους δεσμούς που τον συν-
δέουν με τα Τρίκαλα, τονί-
ζοντας ότι η μνήμη της γενέ-
τειρας παραμένει ζωντανή
στην καρδιά του.
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Πλήρης σύγχρονος 
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Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
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ΚΑΪΜΑΚΤΣΑΛΑΝ / ΠΑΛΑΙΟΣ ΑΓ. ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 04/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ / ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΣΑΒΒΑΤΟ 10/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ / ΕΔΕΣΣΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 11/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΟΝΙΤΣΑ / Ι. Μ. ΜΟΛΥΒΔΟΣΚΕΠΑΣΤΗΣ / ΙΩΑΝΝΙΝΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 11/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΡΑΧΩΒΑ / ΟΣΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ (ΣΤΕΙΡΙ)
ΚΥΡΙΑΚΗ 18/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΘΗΝΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 18/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝ. ΣΟΥΜΕΛΑ / ΒΕΡΟΙΑ / Ι.Μ. ΔΟΒΡΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 25/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι. Μ. ΚΟΝΤΑΡΙΩΤΙΣΣΑΣ & ΟΣ. ΕΦΡΑΙΜ ΤΟΥ ΣΥΡΟΥ
ΤΡΙΤΗ 27/01/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΑΓ. ΠΟΡΦΥΡΙΟΣ / ΑΓ. ΕΙΡΗΝΗ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ
ΟΣ. ΕΦΡΑΙΜ / ΡΑΦΗΝΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 01/02/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι. Μ. ΠΡΟΥΣΟΥ / ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ
ΚΥΡΙΑΚΗ 08/02/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι. Μ. ΠΑΝ. ΓΟΡΓΟΕΠΙΚΟΟΥ (ΜΑΝΔΡΑ ΑΤΤΙΚΗΣ)
Ι.Μ. ΑΓ.ΚΥΠΡΙΑΝΟΥ & ΙΟΥΣΤΙΝΗΣ (ΦΥΛΗ ΑΤΤΙΚΗΣ)

ΚΥΡΙΑΚΗ 15/02/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 
γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών 

στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΘΕΟΦΑΝΕΙΑ ΣΤΟ ΦΑΝΑΡΙ

Από 04 - 07 / 01 / 2026

BΑΣΙΛΙΤΣΑ - ΣΑΜΑΡΙΝΑ
Κυριακή 11 / 01 / 2026

ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ - ΑΙΤΩΛΙΚΟ
Σάββατο 24 / 01 / 2026

ΑΡΑΧΩΒΑ
ΛΙΒΑΔΕΙΑ - ΔΙΣΤΟΜΟ
Κυριακή 25 / 01 / 2026

BYZANTINH OXΡΙΔΑ
ΜΠΙΤΟΛΑ - ΟΣΙΟΣ ΝΑΟΥΜ
Από 31 / 01 - 01 / 02 / 2026

ΖΑΓΟΡΟΧΩΡΙΑ
ΜΟΝΟΔΕΝΤΡΙ - ΦΑΡΑΓΓΙ ΒΙΚΟΥ - ΙΩΑΝΝΙΝΑ

Κυριακή 08 / 02 / 2026

NTOYΜΠΑΙ - ΑΜΠΟΥ ΝΤΑΜΠΙ
Αεροπορική από 19 - 24 / 02 / 2026

1η Αναχώρηση

ΒΕΝΕΤΣΙΑΝΙΚΟ ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ 
ΣΤΗΝ ΚΕΡΚΥΡΑ

Από 21 - 23 / 02 / 2026

NTOYΜΠΑΙ - ΑΜΠΟΥ ΝΤΑΜΠΙ
Αεροπορική από 26 / 02 - 03 / 03 / 2026

2η Αναχώρηση

ΑΡΧΟΝΤΙΚΗ ΚΑΣΤΟΡΙΑ
ΔΙΣΠΗΛΙΟ – ΠΑΝΑΓΙΑ ΜΑΥΡΙΩΤΙΣΣΑ – ΣΠΗΛΑΙΟ ΔΡΑΚΟΥ -

ΝΤΟΛΤΣΟ
Διαμονή στο Limneon Resort & Spa 5*

Από 28 / 02 - 01 / 03 / 2026

ΝΑΥΠΑΚΤΟΣ - ΟΡΕΙΝΗ ΝΑΥΠΑΚΤΙΑ
Από 05 - 08 / 03 / 2026

ΠΑΡΙΣΙ 
«Η πόλη του φωτός»

Αεροπορική από 11 - 15 / 03 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΠΡΟΥΣΑ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΓΚΙΟΡΕΜΕ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ - ΣΙ-
ΝΑΣΣΟΣ ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΠΕΡΓΑΜΟΣ - ΤΣΑ-

ΝΑΚΚΑΛΕ
Από 31 / 03 - 07 / 04 / 2026

2η Αναχώρηση

ΜΑΡΟΚΟ 
Αεροπορική από 09 - 16 / 05 / 2026

ΚΥΠΡΟΣ
Αεροπορική από 28 / 05 - 01 / 06 / 2026

ΠΡΑΓΑ - ΔΡΕΣΔΗ (αεροπορική)
3 - 6 Ιανουαρίου (Θεοφάνεια - 4 μέρες)

ΒΡΑΔΙΑ ΤΩΝ ΦΑΝΑΡΙΩΝ - ΒΟΛΟΣ
Κυριακή 4 Ιανουαρίου (Ημερήσια)

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ - REGENCY CASINO - ΣΥΝΑΥ-
ΛΙΑ ΣΤΕΛΙΟΥ ΡΟΚΚΟΥ

Σάββατο 10 Ιανουαρίου (Ημερήσια)
ΑΡΑΧΩΒΑ - ΛΙΒΑΔΕΙΑ

Κυριακή 18 Ιανουαρίου (Ημερήσια)

OΧΡΙΔΑ
25-26 Ιανουαρίου (2 μέρες)

ΑΔΡΙΑΝΟΥΠΟΛΗ - ΘΡΑΚΗ 
21 - 23 Φεβρουαρίου (3 μέρες)

«ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ»
4ήμερη εκδρομή στις 2-6 Ιανουαρίου 2026 (3 διαν/σεις) 

ξενοδοχείο 4* με πρωινό πλατεία ΤΑΧΙΜ, ξεναγός.

ΜΠΑΝΣΚΟ
3ήμερη εκδρομή 30/1-1/2-2026 
(δύο νύχτες με ημιδιατροφή)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 160,00 €

Απογευματινή εκδρομή στο Βόλο 
την κυριακή 4 Ιανουαρίου 2026

Απογευματινή εκδρομή στην Παναγία  Ελεούσα
Ξυνιάδας Δομοκού 

την Κυριακή 11 Ιανουαρίου 2026

ΣΤΑ ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ
17-18 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2026

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε
εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια ταξί-
δια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

Αρχιερατική Θεία Λειτουργία

στην Αγία Παρασκευή Τρικάλων από τον

Επίσκοπο Κινγκάλι και Ρουάντας Ιωακείμ



Σ
ε κλίμα βαθιάς συγκί-
νησης και πνευματι-
κής κατάνυξης, ο Σε-

βασμιώτατος Μητροπολίτης
Λαρίσης και Τυρνάβου κ. Ιε-
ρώνυμος πραγματοποίησε
ποιμαντική επίσκεψη στους
ασθενείς του Πανεπιστημια-
κού Νοσοκομείου Θεσσαλίας,
σκορπίζοντας λόγια παρηγο-
ριάς, ελπίδας και ενίσχυσης
σε όσους δοκιμάζονται.

Τον Σεβασμιώτατο συνό-
δευσαν μέλη της Χριστιανικής
Φοιτητικής Δράσης (τμήμα
Β´) Χαρούμενες Αγωνίστριες
από τον Σύλλογο Ορθόδοξης
Ιεραποστολικής Δράσης ο Μέ-
γας Βασίλειος, οι οποίες με
σεμνότητα, έκδηλη πνευμα-
τικότητα και χαρούμενη διά-
θεση έψαλαν τα παραδοσιακά
κάλαντα, γεμίζοντας τους θα-
λάμους με μελωδίες πίστης
και ελπίδας. 

Οι παιδικές φωνές απάλυ-
ναν τον πόνο, φώτισαν τα
πρόσωπα των ασθενών και
μετέφεραν το χαρμόσυνο μή-

νυμα της αγάπης του Θεού.
Ο Σεβασμιώτατος συνομί-

λησε με τους νοσηλευόμε-
νους και τους συνοδούς τους,
ευχήθηκε ταχεία ανάρρωση,
δύναμη και υπομονή, ενώ εξή-
ρε το έργο του ιατρικού και
νοσηλευτικού προσωπικού,
ευχαριστώντας τους θερμά

για την αυταπάρνηση, την αν-
θρωπιά και τη συνεχή προ-
σφορά τους στον συνάνθρω-
πο.

Η επίσκεψη αυτή άφησε
βαθύ αποτύπωμα στις καρδιές

όλων, υπενθυμίζοντας πως η
Εκκλησία στέκεται πάντοτε
κοντά σε κάθε άνθρωπο που
δοκιμάζεται, μεταφέροντας
το φως της ελπίδας και της
αγάπης.

ΤΡΙΤΗ ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 202530 σελίδα 31τοπικά

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη και

ώρα 7-8 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία, οδός Βα-

λαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος ελεύθερη.

«...και μάλιστα εξεύροντες
τον καιρόν, ότι είναι ήδη ώρα
να εγερθώμεν εκ του ύπνου·
διότι είναι πλησιεστέρα εις
ημάς η σωτηρία παρ' ότε
επιστεύσαμεν» (Ρωμ. 13:11)

Η τελευταία σταγόνα στην
κλεψύδρα του χρόνου πέφτει!
Ενας χρόνος πάλι έφτασε στο
τέλος του και όλοι πιστεύω
συμφωνούμε ότι, δεν πρό-
σθεσε τίποτα στις προσδοκίες
μας για καλύτερες συνθήκες
και ποιότητα ζωής. Αντίθετα,
αύξησε το άγχος και τους
φόβους των ανθρώπων, γιατί
το μέλλον δεν προοιωνίζεται
καλύτερο. Αλλά και η Αγία
Γραφή μι λάει για δεινά που

έρχονται, σαν τη δίκαιη κρίση

του Θεού πάνω σε μια αλα-

ζονική, αμαρτωλή και αμε -

τανόητη ανθρωπότητα ενώ

ταυτόχρονα, παρηγο ρεί τους

λυτρωμένους Του και τους

προειδοποιεί για την έλευσή

του Χριστού. Ο σαλπιγκτής,

το Άγιο Πνεύμα σαλπίζει: «Η

νύχτα προχώρησε, η ημέρα

πλησίασε. Είναι ώρα να ξυ-

πνήσομε από τον πνευ ματικό

ύπνο». Ο Λυτρωτής μας έρ-

χεται! Ας είμαστε έτοιμοι να

Τον συναντήσομε στη δόξα!

Φίλοι μας αγαπητοί, σας ευ-

χόμαστε μια ευλογημένη χρο-

νιά με τον Χριστό στη ζωή

σας!

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Το νέο εγκόλπιο ημερολόγιο 2026

της Ιεράς Μητροπόλεως

Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης
Ευχαρίστως ανακοινώνεται πως έχει κυκλοφορήσει το νέο

εγκόλπιο ημερολόγιο της Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης, Γαρ-
δικίου και Πύλης για το έτος 2026. Η διάθεσή του γίνεται κα-
θημερινά από τους Ιερούς Ναούς της πόλεως και επαρχίας
των Τρικάλων.  Το ημερολόγιο 2026 φέτος είναι αφιερωμένο
στην Μητέρα του Θεού, και ιδιαιτέρως στην εφέστια εικόνα
του Αντιγράφου της Παναγίας Ιεροσολυμίτισσας η οποία φυ-
λάσσεται ως κόρην οφθαλμού στον Ιερό Ναό Koιμήσεως της
Θεοτόκου Διαλεχτού.

Ιερές Πανηγύρεις

στην πόλη και χωριά των Τρικάλων

έως 30 Δεκεμβρίου 2025.

30 Δεκεμβρίου, Γεδεών του εν Τυρνάβω: (Ι. Ν. Παναγίας
Επισκέψεως Τρικάλων).

ΔΩΡΕΕΣ
Ο Κωνσταντίνος και η Κανελλιά Κατσαρού προσέφεραν

στον Ιερό Ναό Αγίου Νικολάου εκ Μετσόβου 50 ευρώ στη
μνήμη Αθανασίου Μισιάκα, Μηχανολόγου – Μηχανικού, Διε-
θυντού Αμαξοστασίου Δήμου Τρικκαίων.

MIKΡΗ ΑΓΓΕΛΙΑ
ΧΑΘΗΚΕ δίπλωμα οδήγησης αυτοκινήτου. Παρακαλείται

όποιος το βρει να επικοινωνήσει στο τηλ. 6940833938.

Υποδοχή Ιερού Λειψάνου Αγίου

Βασιλείου και Εσπερινός της

Πρωτοχρονιάς στον Ιερό Ναό Αγίων

Κωνσταντίνου και Ελένης Τρικάλων
Ανακοινώνεται ότι την Τετάρτη 31 Δεκεμβρίου 2025 στις

6:00 το απόγευμα θα λάβει χώρα η υποδοχή τμήματος του
Ιερού Λειψάνου του εν Αγίοις Πατρός ημών Βασιλείου Αρχιε-
πισκόπου Καισαρείας της Καππαδοκίας του Μεγάλου στα
προπύλαια του Ιερού Ναού Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης
Τρικάλων. Εν συνέχεια θα τελεσθεί Μέγας Πανηγυρικός Αρ-
χιερατικός Εσπερινός της Εορτής της κατά Σάρκα Περιτομής
του Κυρίου ημών Ιησού Χριστού και του εν Αγίοις Πατρός
Ημών Βασιλείου Αρχιεπισκόπου Καισαρείας Καππαδοκίας
του Μεγάλου Χοροστατούντος του Σεβασμιωτάτου Μητρο-
πολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυσοστόμου.

Εν συνεχεία ο Σεπτός μας Ποιμενάρχης θα ευλογήσει την
Αγιοβασιλειόπιτα.

Οι πρόβες της χορωδίας ενηλίκων 

ανδρών και γυναικών Ιεράς Μητροπόλεως

Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης
Γίνεται γνωστό πως οι συναντήσεις και οι πρόβες της χορωδίας

ενηλίκων αντρών και γυναικών της Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης,
Γαρδικίου και Πύλης θα πραγματοποιούνται κάθε Πέμπτη στις
5:30 μ.μ. στο Πνευματικό Κέντρο του Ιερού Ναού Αγίας Παρα-
σκευής Τρικάλων στο Βαρούσι. Τη Χορωδία θα Διευθύνει η Μου-
σικός Δέσποινα Πλαστάρα.

Προσκαλούνται να προσέλθουν όλοι οι ενδιαφερόμενοι.

Κάλαντα στους ασθενείς του Πανεπιστημιακού

Γενικού Νοσοκομείου Θεσσαλίας



Ο
ι Ντόναλντ Τραμπ
και Βολοντίμιρ
Ζελένσκι μετά τη

συνάντησή τους στο Mar-a-
Lago στο Παλμ Μπιτς, στη
Φλόριντα, έκαναν λόγο για
«σημαντική πρόοδο» στις
συνομιλίες για τερματισμό
του πολέμου στην
Ουκρανία, παρουσιάζοντας
μάλιστα και ποσοστά 
επί της συμφωνίας. 

«Το 95% έχει κλείσει», υπο-
στήριξε ο πρόεδρος των ΗΠΑ.
Ωστόσο η πραγματικότητα εί-
ναι πως το 5% που απομένει
ήταν και παραμένει το πιο δύ-
σκολο.

Παρά τις φιλοφρονήσεις
που αντάλλαξαν οι δύο πρό-
εδροι, υπήρξε μικρή απτή
πρόοδος. Βασικό «αγκάθι» το
εδαφικό: Το σχέδιο προβλέπει
την παραχώρηση των εδα-
φών που έχουν καταληφθεί
από το ρωσικό στρατό, αλλά
και ένα μέρος του Ντονμπάς
(Λουγκάνσκ και Ντονέτσκ) που
ακόμη παραμένει υπό τον
έλεγχο των Ουκρανών. Υπεν-
θυμίζεται πως η Ρωσία ελέγχει
σχεδόν το 90% του Ντονμπάς
και το 20% της συνολικής ου-
κρανικής επικράτειας.

Το Κίεβο παρά τις πιέσεις –
σε διπλωματικό και στρατιω-
τικό επίπεδο – συνεχίζει να
απορρίπτει το ενδεχόμενο πα-
ραχώρησης εδαφών στους
Ρώσους, όπως προβλέπει το
σχέδιο των ΗΠΑ. 

Ωστόσο η Μόσχα (αλλά και
η Ουάσιγκτον) διαμηνύει πως
εάν η ουκρανική ηγεσία θέλει
ειρήνη τότε θα πρέπει να δώ-
σει ολόκληρο το Ντονμπάς,
διαφορετικά θα χάσει κι άλλα
εδάφη.

Το ζήτημα 
των εγγυήσεων

ασφαλείας

Επίσημα μετά τη συνάντηση
με τον Ζελένσκι, ο Ντόναλντ
Τραμπ δήλωσε πως υπήρξε
σημαντική πρόοδος για τον
τερματισμό του πολέμου, απο-
φεύγοντας τις πολλές λεπτο-
μέρειες. 

Από την πλευρά του ο Ου-
κρανός πρόεδρος – παρα-

βλέποντας το εδαφικό – επέ-
μεινε στο θέμα των εγγυήσε-
ων ασφαλείας, υποστηρίζον-
τας πως αυτές θα πρέπει να
είναι μακροπρόθεσμες. Προσ-
διόρισε μάλιστα και το χρονι-
κό διάστημα.

Σύμφωνα με όσα είπε στους
δημοσιογράφους, η Ουάσιγ-
κτον προσφέρει εγγυήσεις
ασφαλείας 15ετίες, ωστόσο
το Κίεβο ζητάει μια διάρκεια
30, 40 ή και 50 χρόνων. 

«Το είπα στον Τραμπ και
είπε πως θα το σκεφτεί», δή-
λωσε ο Ζελένσκι.  Ερωτηθείς
τι ακριβώς προσέφεραν οι
ΗΠΑ στην Ουκρανία ως εγ-
γυήσεις ασφάλειας, ο Τραμπ
είπε ότι θέλει να «συνεργα-
στεί με την Ευρώπη», η οποία
θα «αναλάβει μεγάλο μέρος»
αυτού του ρόλου.

Επικοινωνία 
με Ευρωπαίους 

και Πούτιν

Σημειώνεται πως μετά τη
συνάντηση στο Mar-a-Lago, οι
πρόεδροι των ΗΠΑ και της
Ουκρανίας μίλησαν και με
Ευρωπαίους ηγέτες, μεταξύ
των οποίων ο πρωθυπουργός
του Ηνωμένου Βασιλείου σερ
Κιρ Στάρμερ, ο Γάλλος πρό-
εδρος Εμανουέλ Μακρόν και
η Ιταλίδα πρωθυπουργός
Τζόρτζια Μελόνι, όπως πρό-
σθεσε ο Τραμπ.

Η πρόεδρος της Ευρωπαϊ-
κής Επιτροπής Ούρσουλα φον
ντερ Λάιεν «χαιρέτισε» την
«καλή πρόοδο» που σημει-
ώθηκε στις συνομιλίες. 

«Η Ευρώπη είναι έτοιμη να

συνεχίσει να εργάζεται με την
Ουκρανία και τους εταίρους
μας στις ΗΠΑ για να παγιώσει
αυτή την πρόοδο», είπε, προ-
σθέτοντας ότι «καθοριστικής
σημασίας για αυτή την προ-
σπάθεια είναι να υπάρχουν
από την πρώτη ημέρα ακλό-

νητες εγγυήσεις ασφάλειας».

Ο πρόεδρος των ΗΠΑ δή-
λωσε επίσης ότι είχε μια «καλή
και πολύ παραγωγική» τηλε-
φωνική συνομιλία διάρκειας
άνω των δύο ωρών με τον
Ρώσο πρόεδρο Βλαντίμιρ
Πούτιν πριν από τη συνάντη-
σή του με τον Ζελένσκι. 

Μετά τη συνάντηση με τον

Ζελένσκι, ο Τραμπ επαίνεσε
τον Πούτιν, λέγοντας ότι ο
Ρώσος πρόεδρος «θέλει να
δει μια συμφωνία με την Ου-
κρανία να πετυχαίνει».

Δημοψήφισμα για 
το εδαφικό θέλει 

ο Ζελένσκι

Μιλώντας για τα «ακανθώ-
δη» ζητήματα που παραμέ-
νουν, ο Ντόναλντ Τραμπ τόνι-
σε ότι «η λέξη συμφωνία είναι
πολύ δυνατή, αλλά πλησιά-
ζουμε». 

Αναφέρθηκε συγκεκριμένα
σε διαφωνίες γύρω από το
«εδαφικό», υπαινισσόμενος το
βαθύ χάσμα μεταξύ Μόσχας
και Κιέβου. 

Όπως είπε το ζήτημα μιας
πιθανής «αποστρατιωτικοποι-
ημένης ζώνης», ή «οικονομι-
κής ζώνης» όπως την αποκα-
λεί ο Ζελένσκι τις τελευταίες

εβδομάδες, στην περιοχή του
Ντονμπάς παραμένει «άλυ-
το».

Ο Ζελένσκι έχει δηλώσει
ότι θα συμφωνούσε να απο-
σύρει στρατεύματα για τη δη-
μιουργία μιας οικονομικής ζώ-
νης, εφόσον το ίδιο έκαναν και
οι ρωσικές δυνάμεις, και με
την προϋπόθεση ότι το έδα-
φος θα παρέμενε επίσημα μέ-
ρος της Ουκρανίας και θα
επιτηρούνταν από διεθνή ει-
ρηνευτική δύναμη. 

Συμφώνησε ότι πρόκειται
για «δύσκολο ζήτημα» και είπε
ότι οποιεσδήποτε εδαφικές
παραχωρήσεις θα απαιτού-
σαν δημοψήφισμα στην Ου-
κρανία. «Φυσικά, η κοινωνία
μας πρέπει να αποφασίσει και
να ψηφίσει, γιατί είναι η δική
της γη, όχι η γη ενός ανθρώ-
που, είναι η γη του έθνους
μας», είπε ο Ζελένσκι.

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Γ. ΑΦΟΙ ΟΕ

Tρίκαλα, Καρδίτσης 103, τηλ.: 24310 26623
Καρδίτσα, Τρικάλων 285, τηλ.: 24410 75660

72 3/8 μόνο 18 Є
66 3/8 μόνο 16,50 Є
55 3/8 μόνο 13,50 Є

Προσφορά  αλυσίδων STIHL 

Με κάθε αγορά νέας αλυσίδας
δωρεάν τρόχισμα της παλιάς σας!!!

Το μοναδικό Ρομπότ τροχίσματος
αλυσίδας Stihl στην Ελλάδα!!!

ANTIΠΡΟΣΩΠΟΙ STIHL
ΝΟΜΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ - ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

από το 1968

Ούτε λευκός, ούτε μαύρος καπνός για την

Ουκρανία από τη συνάντηση Τραμπ – Ζελένσκι 
Παρά τα καλά λόγια, παραμένουν ανυπέρβλητα τα «αγκάθια» για το εδαφικό και τις εγγυήσεις ασφαλείας που ζητά η Ουκρανία
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