
H “ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΑΕ” παρέχει υπηρεσίες υγείας
υψηλού επιπέδου με αξιοπρέπεια. Στο Κέντρο Αποκα-
τάστασης «ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΑΕ» παρέχονται περιορι-
σμένες θέσεις γηριαρτικής, για τις οποίες θα τηρηθεί σει-
ρά προτεραιότητας. Η φροντίδα των ηλικιωμένων δεν
είναι απλώς μια υπηρεσία - είναι μια πράξη σεβασμού,
ενσυναίσθησης και ευθύνης. Η ομάδα μας, αποτελού-
μενη από ιατρούς, φυσικοθεραπευτές, λογοθεραπευτές,
εργοθεραπευτές, γυμναστές, νοσηλευτές, και κοινωνι-
κούς λειτουργούς, εργάζεται συντονισμένα για να προ-
σφέρει ολιστική υποστήριξη.

Για επιπλέον πληροφορίες παρακαλώ επικοινωνήστε
μαζί μας στο 2431043207, info@reha.gr
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ΣEΛIΔEΣ

ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
THΛ. ΔIEYΘYNΣHΣ 23.727 l ΣYNTAΞHΣ 24.230

l e-mail: info@plogos.eu l FAX: (24310) 24.953

IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 15.909 l Τιμή: EYPΩ 1

Μαλαχίου προφ.

Γορδίου

Αν. Ηλ. 7.41’

Δύση 17.18’

Πανσέληνος

σαββαΤο 3
ΙαΝοΥαΡΙοΥ 2026

IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση
•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς
•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία
•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

Aπό τον Δ. Παπαστεργίου

Με υπεροπολογιστή

τον “Δαίδαλο” 

το επόμενο βήμα
Ψηφιακός έλεγχος ηλικίας για social

media, αλκοόλ και καπνικά 
ΣEΛ. 5

Λαμπερή υποδοχή 

του 2026 στα Τρίκαλα 
ΣEΛ. 8

ΣΕΛ

5Χιλιάδες επισκέπτες στην κεντρική πλατεία της πόλης, αλλά και των Μετεώρων

O “Μύλος των Ξωτικών” στα Τρίκαλα

6ο χλμ. Ε.Ο. Τρικάλων - Καρδίτσας | Τρίκαλα | τ. κ. 42100 
Τ: 24310 43207 - 209| Φ: 24310 431431 info@neha.gr | www.neha.gr

Ευχές από την βουλευτή

της ΝΔ Τρικάλων

Κατερίνας Παπακώστα
Αγαπητές 
συμπολίτισσες 
και αγαπητοί 
συμπολίτες,

Με την έλευση
του νέου έτους ανοί-
γεται μπροστά μας
μια καινούργια σελί-
δα. Μια σελίδα ελ-
πίδας, ευθύνης και
συλλογικής προ-
σπάθειας.

Εύχομαι το νέο
έτος να φέρει υγεία
σε κάθε οικογένεια,
δύναμη σε όσους
δοκιμάζονται και προοπτική στους νέους μας. Να
είναι μια χρονιά ειρήνης, κοινωνικής συνοχής και
προόδου, με σεβασμό στις αξίες που μας ενώ-
νουν και εμπιστοσύνη στις δυνατότητές μας.

Ας πορευτούμε με ενότητα, ειλικρίνεια και
αποφασιστικότητα, μετατρέποντας τις προκλή-
σεις σε ευκαιρίες και χτίζοντας μαζί ένα καλύ-
τερο αύριο για όλους.

Σας εύχομαι ολόψυχα 
καλή και δημιουργική χρονιά, 

με υγεία και προκοπή!

H Αντιπεριφερειάρχης

Χρύσα Ντιντή έκοψε

την πρωτοχρονιάτικη

πίτα με ευχές



Μ
παίνοντας στο
2026 κάνουμε
ακόμα ένα

βήμα πιο κοντά προς τη
νέα δεκαετία. 

Η νέα χρονιά είναι κρί-
σιμη για το πώς θα δια-
μορφωθούν οι ισορρο-
πίες τόσο στην Ελλάδα
όσο και στον υπόλοιπο
πλανήτη με φόντο το
2030.

ΣΤΟ εσωτερικό τα κόμ-
ματα του αντισυστήμα-
τος και όσοι ακόμα πο-
λιτικοί και συμφέροντα
αντιπολιτεύονται την κυ-
βέρνηση αναμένεται όχι
μόνο να συνεχίσουν στο
«όχι σε όλα», αλλά και
να επιχειρήσουν να πο-
λώσουν με ρητορική το-
ξικού λαϊκισμού το πολι-
τικό σκηνικό. 

Αλλωστε, το 2026 είναι
μία προεκλογική χρονιά,
καθώς οι εθνικές κάλπες
αναμένεται να στηθούν
την άνοιξη του 2027.

ΒΕΒΑΙΑ, όπως όλα δεί-
χνουν, οι προσεχείς κάλ-

πες θα έχουν μια ιδιαι-
τερότητα. Η Ν.Δ. θα δίνει
μάχη για την αυτοδυνα-
μία και τρία – τέσσερα
κόμματα θα δίνουν μάχη
για την κατάληψη της
δεύτερης θέσης. 

Αρα, μέσα στο 2026
θα γίνει το τελικό ξεκα-
θάρισμα. Γιατί θα πρέπει
κάποια στιγμή να τελει-
ώσουν οι θεωρίες περί
«σωτήρων» με τα πολιτι-
κά «πυροτεχνήματα» και
να υπάρξει προσγείωση
στην πραγματικότητα.

ΣΕ όλη αυτή τη δια-
δρομή η κυβέρνηση έχει
ως βασικό αντίπαλο την
ακρίβεια, δηλαδή την ενί-
σχυση των εισοδημάτων
για να αντιμετωπιστεί η
άνοδος των τιμών σε
προϊόντα, υπηρεσίες και
στέγαση. 

Από εκεί και πέρα,
οφείλει να επιδείξει ακό-
μα μεγαλύτερη αποφα-
σιστικότητα, ταχύτητα
και αποτελεσματικότητα
στην υλοποίηση μεταρ-

ρυθμίσεων που αφορούν
τόσο το κράτος όσο και
τον ιδιωτικό τομέα, αλλά
συγχρόνως και να απο-
φύγει αστοχίες.

ΣΕ παγκόσμιο επίπεδο
ο μεγάλος γρίφος, για
πέμπτη συνεχή χρονιά,
είναι η ειρήνευση στην
Ουκρανία. 

Αν ο Τραμπ καταφέρει
να σταματήσει τον πό-
λεμο, τότε οι παγκόσμιες
ισορροπίες θα αλλάξουν
μονομιάς. 

Παράλληλα, είναι ση-
μαντικό και ποια θα είναι
η έκβαση του εμπορικού
πολέμου δασμών, γιατί
επηρεάζει άμεσα την
πραγματική οικονομία σε
όλες τις χώρες.

ΕΠΙΣΗΣ, σημαντικό εί-
ναι ποια ρότα θα χαράξει
η Ευρώπη. Γιατί, ενώ τα
οικονομικά προβλήματα
έχουν αγγίξει, ήδη, τη
Γαλλία και τη Γερμανία,
και ενώ οι αβεβαιότητες
αυξάνονται, ακόμα δεν
έχει φανεί πως υπάρχει

αληθινή πρόθεση για αλ-
λαγή πορείας. 

Η έκθεση Ντράγκι βρί-
σκεται ακόμη στα συρ-
τάρια και δεν έχει ξεκι-
νήσει η συζήτηση για την
υλοποίηση του επενδυ-
τικού προγράμματος των
800 δισ. ευρώ.

Η Ευρώπη δεν έχει,
πλέον, ούτε χρόνο ούτε
χρήμα για χάσιμο. Αν πε-
ράσει και το 2026 χωρίς
να ληφθούν οι απαιτού-
μενες αποφάσεις, τότε
είναι αρκετά πιθανό να
εισέλθει σε έναν επώδυ-
νο κύκλο μιας νέας οι-
κονομικής κρίσης.

ΑΥΤΟ, προφανώς, και
αναδεικνύει το πόσο ση-
μαντική είναι η πολιτική
και η οικονομική σταθε-
ρότητα της Ελλάδας, την
οποία μπορεί να εγγυηθεί
μόνο ο Κυριάκος Μητσο-
τάκης και η κυβέρνηση
της Ν.Δ.

Γιάννης Τσαπρούνης
“Ελεύθερος Τύπος”
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1924
Νικόλαος Πλαστήρας
Ο αρχηγός της Επανά-

στασης του 1922, Νικόλα-
ος Πλαστήρας, παραδίδει
την εξουσία στους πολιτι-
κούς, θεωρώντας ότι οι
στόχοι της «Επαναστατι-
κής Επιτροπής» έχουν εκ-
πληρωθεί.

1959
Λούνα 1
Η Σοβιετική Ένωση

εκτοξεύει το πρώτο δια-
στημόπλοιο με κατεύθυν-
ση τη Σελήνη. Πρόκειται
για το μη επανδρωμένο
«Λούνα 1», το οποίο θα
περάσει 4.600 μίλια μα-
κριά από τη δορυφόρο
της Γης και θα χαθεί στο
διάστημα.

1969
Ο 30χρονος Κρητικός

λατόμος Γεώργιος Φλα-
μουρίδης ή Παραβολιδά-
κης. υποχρεώνει την εσω-
τερική πτήση της «Ολυμ-
πιακής» Ηράκλειο - Αθήνα
να κατευθυνθεί προς το
Κάιρο. Το αεροσκάφος,
ένα Ντάγκλας DC-6Β με
97 επιβάτες και 5μελές
πλήρωμα, προσγειώνεται
στο Κάιρο, όπου οι αρχές
συλλαμβάνουν τον αερο-
πειρατή και φροντίζουν
για την επιστροφή των επι-
βατών και του πληρώμα-
τος.

1971
Ομάδα ισραηλινών αρ-

χαιολόγων ανακαλύπτει
στην Ιερουσαλήμ ένα σκε-
λετό σταυρωμένου άνδρα,
ηλικίας 2.000 ετών. Είναι
το πρώτο εύρημα που
αποδεικνύει ότι το σταύ-
ρωμα αποτελούσε τον βα-
σικό τρόπο εκτέλεσης των
Ρωμαίων.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΣΑΒΒΑΤΟ
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ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ

Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Σάββατο 3/1/2026

Καιρός: Νεφώσεις παροδικά αυξημένες

με τοπικές βροχές.

Ανεμοι: Νοτιοδυτικοί 4 με 5 μποφόρ.

Θερμοκρασία: Από 09 έως 18 και τοπικά

19 βαθμούς Κελσίου. Στα βόρεια 2 με 3

βαθμούς χαμηλότερη.

Η ξανθιά κόρη γίνεται 18 και η μαμά της αποφασίζει να της
μιλήσει για τον Άγιο Βασίλη:

«Κόρη μου, τώρα που γίνεσαι 18 ήρθε η ώρα να σου
πω την αλήθεια για τον Άγιο Βασίλη».

«Ναι μαμά, τι θες να μου πεις;»
«O Άγιος Βασίλης δεν υπάρχει, και τα δώρα που σου

φέρνει τόσα χρόνια...»
«To ξέρω μαμά… κάθε χρόνο μου φέρνει ακριβώς o,τι του

ζητάω! 
O τύπος απλά δεν υπάρχει…!!!

To ανέκδοτο της ημέρας

2026, τα «πυροτεχνήματα» και η πραγματικότητα 

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Νατάσα Στασινού 
naftemporiki.gr

Υ
πάρχουν χρονιές
που φεύγουν χωρίς
θόρυβο. Και υπάρ-

χουν χρονιές που, πριν κλεί-
σουν την πόρτα, σε αναγ-
κάζουν να σταθείς για λίγο
ακίνητος. 

Να κοιτάξεις πίσω. Να με-
τρήσεις όχι μόνο τι συνέβη,
αλλά τι άλλαξε μέσα σου.

Το 2025 ήταν μια τέτοια
χρονιά. Πυκνή. Απαιτητική.
Γεμάτη ειδήσεις που δεν
σου επέτρεπαν την πολυτέ-
λεια της αδιαφορίας. 

Ένας κόσμος που έμοιαζε
να κινείται διαρκώς στο όριο
— ανάμεσα στην πρόοδο
και στον φόβο, στην τεχνο-
λογία και στον άνθρωπο,
στη λογική και στο συναί-
σθημα. Κάθε μέρα έφερνε
κάτι που ζητούσε θέση μέσα
σου: ανησυχία, οργή, ελπίδα,
κόπωση, επιμονή.

Δεν ήταν εύκολος χρόνος.
Μας κούρασε. Μας έβαλε
ερωτήματα χωρίς εύκολες
απαντήσεις. Μας θύμισε
πόσο εύθραυστα είναι όσα
θεωρούμε δεδομένα — η ει-
ρήνη, η δημοκρατία, η ασφά-
λεια, ακόμα και η αλήθεια.

Και όμως, μέσα σε όλον
αυτόν τον θόρυβο, υπήρχαν
και οι άλλες στιγμές: οι σιω-
πές που έλεγαν περισσότε-
ρα από τις κραυγές, οι μι-
κρές νίκες που δεν έγιναν
τίτλοι, οι άνθρωποι που κρά-
τησαν τον κόσμο όρθιο
απλώς κάνοντας σωστά τη
δουλειά τους.

Τώρα το 2025 έφυγε. Όχι
με λύτρωση, αλλά με έναν
ήσυχο αναστεναγμό. Σαν να
λέει: «Έκανα ό,τι μπορούσα.
Τώρα, 2026, είναι η σειρά
σου».

Το 2026 έρχεται χωρίς
υποσχέσεις. Δεν μας χρω-
στάει τίποτα. Φέρνει μαζί
του αγωνία — γιατί ξέρουμε
πια ότι τίποτα δεν είναι αυ-
τονόητο. Αλλά φέρνει και
ελπίδα. 

Την ελπίδα ότι ίσως μά-
θαμε κάτι. Ότι ίσως γίναμε
λίγο πιο προσεκτικοί με τις
λέξεις, λίγο πιο αυστηροί με
το ψέμα, λίγο πιο γενναι-
όδωροι με την αλήθεια.

Μπαίνουμε στον νέο χρό-
νο όχι αφελώς αισιόδοξοι,
αλλά συνειδητά παρόντες.
Με βλέμμα ανοιχτό στον κό-
σμο και καρδιά αρκετά δυ-
νατή για να αντέξει όσα έρ-
χονται. 

Γιατί, στο τέλος, αυτό είναι
που μας κρατά: η επιλογή
να συνεχίζουμε. Να παρα-
τηρούμε. Να νοιαζόμαστε.
Και να ελπίζουμε — ακόμα
κι όταν φοβόμαστε.

Τι θέλω από το 2026; Λι-
γότερο θόρυβο. Και περισ-
σότερη ουσία.

Καλή χρονιά!

Όσα ζητώ 

από το 2026

της ημέρας

Το Άγγελμα

Τα μπλόκα γίνονται για να πέσει 

η κυβέρνηση και εμείς καθόμαστε

και τους χαϊδεύουμε

```

(Με λόγια… αγάπης μπήκε η χρονιά!)

“Πας ερυθριών χρηστός ειναί

μοι δοκεί” 

δηλαδή, μου φαίνεται ότι

εκείνος που κοκκινίζει είναι

καλός άνθρωπος.

Μένανδρος 342-290 π.Χ.

Άδωνις 

Γεωργιάδης:

Η εφημερίδα 

των συντακτών: 

```

Οι φτωχότεροι 

συνταξιούχοι 

της Ευρώπης

```

(Αλλά με… 

καλή καρδιά!)
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Με ωραίες εικόνες ήρθε το 2026

Νέο e-mail στον ΠΡΩΙΝΟ ΛΟΓΟ

Το νέο e-mail

του ΠΡΩΙΝΟΥ ΛΟΓΟΥ

είναι: info@plogos.eu

Επίσκεψη 
του Δημάρχου
στο Γοργογύρι

για τα… 
Καρκατζάλια

Στο Γοργογύρι με τα παραδο-
σιακά Καρκατζάλια η πρώτη εκδή-
λωση του 2026 στον Δήμο Τρικκαίων.

Ο Δήμαρχος Νίκος Σακκάς επισκέφθηκε το χωριό την Πρωτοχρονιά του 2026 για την παραδοσιακή γιορτή – έθιμο, που αφορά
στο ξόρκισμα των κακών πνευμάτων για την ευτυχή είσοδο του νέου έτους.

Ο κ.Σακκάς αντάλλαξε ευχές με τους κατοίκους για το 2026, ευχόμενος υγεία και ευτυχία. Μαζί του, η αντιδήμαρχος Σοφία Αλε-
στά, ο πρόεδρος της ΔΕΥΑΤ Χρήστος Μπλουγούρας, ο δημοτικός σύμβουλος Κώστας Αργυρίου, καθώς και ο πρόεδρος της ΔΚ
Προδρόμου, Άγγελος Κούρεντας. Ο πρόεδρος και το μέλος του συμβουλίου της ΔΚ Γοργογυρίου Μάκης Ρέμπελος και Σάκης Γκο-
βίνας εικονίζονται αλλά… δε φαίνονται, καθώς συμμετέχουν μεταμφιεσμένοι στην Ομάδα Καρκατζάλων Γοργογυρίου που αναβιώ-

νει το έθιμο . 

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Η έκπληξη του Κουρέτα στους 
εργαζόμενους της Περιφέρειας 

Ο Περιφερειάρχης Θεσσαλίας, Δημήτρης Κουρέτας, επε-
φύλαξε  μια ευχάριστη πρωτοχρονιάτικη έκπληξη στους ερ-
γαζόμενους της Περιφέρειας στο Διοικητήριο της Λάρισας. Αντί
για τις τυπικές ευχές, επέλεξε να δώσει έναν πιο ζεστό και αν-
θρώπινο τόνο στην τελευταία μέρα του χρόνου, προσκαλών-
τας τους μουσικούς Άκη Ρεστέμη (κιθάρα) και Αφροδίτη Χαρμ-
παντίδου (τραγούδι) να διασκεδάσουν όσους εργάζονταν μέ-
χρι και σήμερα. 

Αναμφίβολα ήταν μια ξεχωριστή κίνηση που αγκαλιάστηκε
από εργαζόμενους και τους στενούς συνεργάτες του Περι-
φερειάρχη και όλοι έδειξαν να απολαμβάνουν την στιγμή, αφή-
νοντας για λίγο στην άκρη την πίεση της δουλειάς, έτοιμοι να
υποδεχθούν το 2026 με χαμόγελα. Με την κίνηση αυτή, ο Πε-
ριφερειάρχης θέλησε να ευχαριστήσει το προσωπικό για τη
δουλειά και τη στήριξή του, στέλνοντας παράλληλα μήνυμα αι-
σιοδοξίας και ενότητας για τη νέα χρονιά.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Αύξηση καταθέσεων και δανείων…

Αύξηση κατά 941 εκατ. ευρώ παρουσίασαν, το Νοέμβριο του
2025, οι καταθέσεις των νοικοκυριών και των ιδιωτικών μη κερ-
δοσκοπικών ιδρυμάτων, με αποτέλεσμα το συνολικό υπόλοι-
πό τους να διαμορφωθεί στα 152,4 δισ. ευρώ.

Υπενθυμίζεται, σύμφωνα με το  ΑΠΕ-ΜΠΕ, ότι τον προ-
ηγούμενο μήνα οι καταθέσεις είχαν αυξηθεί κατά 196 εκατ.
ευρώ. Έτσι, το Νοέμβριο ο ετήσιος ρυθμός μεταβολής αυξή-
θηκε στο 3,6% από 3,4% τον προηγούμενο μήνα, σύμφωνα με
τα στοιχεία της Τραπέζης της Ελλάδος.

Επίσης, αύξηση κατά 90 εκατ. ευρώ παρουσίασαν, το Νο-
έμβριο του 2025, οι καταθέσεις των επιχειρήσεων, έναντι μεί-
ωσης κατά 2,332 εκατ. ευρώ τον προηγούμενο μήνα, και ο ετή-
σιος ρυθμός μεταβολής μειώθηκε στο 8,7% από 12,3% τον προ-
ηγούμενο μήνα. 

Ειδικότερα, οι καταθέσεις των MXE αυξήθηκαν κατά 107 εκατ.
ευρώ, έναντι μείωσης κατά 2,308 εκατ. ευρώ τον προηγούμενο
μήνα. Οι καταθέσεις των ασφαλιστικών επιχειρήσεων και των
λοιπών χρηματοπιστωτικών ιδρυμάτων μειώθηκαν κατά 17 εκατ.
ευρώ, έναντι μείωσης κατά 24 εκατ. ευρώ τον προηγούμενο
μήνα.

Ως αποτέλεσμα των παραπάνω, οι καταθέσεις του ιδιωτικού
τομέα συνολικά κατέγραψαν αύξηση κατά 1,032 δισ. ευρώ έναν-
τι μείωσης κατά 2,137 δισ. ευρώ τον προηγούμενο μήνα, ενώ
ο ετήσιος ρυθμός μεταβολής μειώθηκε στο 4,9% από 5,6% τον
προηγούμενο μήνα.

Τέλος, αύξηση κατά 485 εκατ. ευρώ παρουσίασαν, το Νο-
έμβριο του 2025, οι καταθέσεις της γενικής κυβέρνησης, έναν-
τι μείωσης κατά 448 εκατ. ευρώ τον προηγούμενο μήνα, και
ο ετήσιος ρυθμός μεταβολής μειώθηκε στο 12,8% από 18,7%
τον προηγούμενο μήνα.

∫Α.Ζ.

«Χάρτης 
πληρωμών…»

Συνολικά 45.600.000 ευρώ θα
καταβληθούν σε 28.500 δι-
καιούχους, από τις 5 έως τις 9
Ιανουαρίου 2026, στο πλαίσιο
των προγραμματισμένων κατα-
βολών του e-ΕΦΚΑ και της Δη-
μόσιας Υπηρεσίας Απασχόλη-
σης (ΔΥΠΑ).

Ειδικότερα, όπως αναφέρει
το υπουργείο Εργασίας και Κοι-
νωνικής Ασφάλισης σε ανακοί-
νωσή του:

Από τον e-ΕΦΚΑ, στις 8 και 9
Ιανουαρίου, θα καταβληθούν
9.000.000 ευρώ σε 400 δικαιού-
χους σε συνέχεια έκδοσης απο-
φάσεων για εφάπαξ.

Από τη ΔΥΠΑ θα καταβλη-
θούν:

- 25.000.000 ευρώ σε 18.000
δικαιούχους για επιδόματα
ανεργίας και λοιπά επιδόματα,

- 600.000 ευρώ σε 100 μητέ-
ρες για επιδοτούμενη άδεια μη-
τρότητας και

- 11.000.000 ευρώ σε 10.000
δικαιούχους στο πλαίσιο επιδο-
τούμενων προγραμμάτων απα-
σχόλησης.

∫Α.Ζ.

Όταν μπήκαν θριαμβευτικά στην Αβάνα…

Η 1η Ιανουαρί-
ου του 1959 είναι
η μέρα που ο λαϊ-
κός αντάρτικος
στρατός μπαίνει
θριαμβευτικά στην
Αβάνα, ανοίγοντας
έτσι το δρόμο για
μια άλλη κοινωνία,
σαφώς πιο δίκαιη,
με κατεύθυνση τη
βελτίωση της ζωής των λαϊκών στρωμάτων της Κούβας. Στα τρία
πρώτα χρόνια της Επανάστασης, ο λαός κατάφερε να αντιμε-
τωπίσει με επιτυχία την ντόπια και εξωτερική οικονομική και στρα-
τιωτική αντίδραση, με αποκορύφωμα τη θρυλική νίκη στον Κόλ-
πο των Χοίρων και τη συντριβή των δυνάμεων επέμβασης που
έστειλε ο αμερικανικός ιμπεριαλισμός. Εκείνες οι 3 μέρες του Απρί-
λη του 1961 ήταν η πρώτη ήττα του ιμπεριαλισμού στο δυτικό ημι-
σφαίριο. Σε 72 ώρες ο εχθρός εισβολέας είχε ηττηθεί, όχι χωρίς
απώλειες σε ζωές Κουβανών μαχητών. Η θριαμβευτική αυτή στιγ-
μή ήταν μια πορεία με πολλούς σταθμούς και δυσκολίες. Στις 2
Δεκέμβρη του 1956, έπειτα από ένα δραματικό ταξίδι, το μικρό
πλοίο «Γκράνμα» που είχε ξεκινήσει από το Μεξικό, με 82 απο-
φασισμένους αγωνιστές έφθασε στη βαλτώδη περιοχή Λας Κο-
λοράδας κοντά στην οροσειρά της Σιέρα Μαέστρα στα ανατολικά
της χώρας. Βρέθηκαν αντιμέτωποι με την αεροπορία του εχθρού,
και μόνο 12 κατάφεραν να σωθούν, ανάμεσά τους ο ηγέτης Φιν-
τέλ Κάστρο, ο αδελφός του Ραούλ, ο Τσε Γκεβάρα, ο Καμίλο Σιν-
φουέγκος, ο Χουάν Αλμέιδα και άλλοι.

∫Α.Ζ.

«Θα πολεμούσατε 
για τα σύνορα της ΕΕ;»

Με μια ανατριχιαστική δημοσκόπηση με τίτλο «Θα πολεμούσατε
για τα σύνορα της ΕΕ;», η ιστοσελίδα «Euronews» ...έρχεται να κα-
ταθέσει την δική του συμβολή στην προσπάθεια των αστικών δυ-
νάμεων να πείσουν τους λαούς να αποκτήσουν «κουλτούρα πο-
λέμου», να προετοιμαστούν και να δεχθούν τελικά τα ιμπεριαλι-
στικά σφαγεία που τους ετοιμάζουν. «Είστε έτοιμοι να πολεμήσετε
για τα σύνορα της Ευρώπης; Καθώς αυξάνονται οι κίνδυνοι πο-
λέμου, πώς προετοιμάζεται η Ευρωπαϊκή Ένωση για μια άμεση
στρατιωτική σύγκρουση έως το 2026;», ρωτά το Euronews τους
αναγνώστες τους, καλώντας τους να πάρουν μέρος στην δημο-
σκόπηση.

Μερικά από τα ερωτήματα που θα πρέπει να απαντήσουν οι ανα-
γνώστες της ιστοσελίδας είναι τα εξής: «Νιώθετε προσωπικά προ-
ετοιμασμένοι να πάτε σε πόλεμο;». «Πιστεύετε ότι η χώρα σας μπο-
ρεί να υπερασπιστεί τον εαυτό της;». «Θα έπρεπε η χώρα σας
να επενδύσει περισσότερα στην άμυνα;». «Πρέπει να υπάρχει
ένας κοινός ευρωπαϊκός αμυντικός προϋπολογισμός;».

Στο ίδιο άρθρο, υπάρχει αναφορά στην δήλωση του γγ του
ΝΑΤΟ, Μαρκ Ρούτε, ότι «πρέπει να είμαστε προετοιμασμένοι για
την κλίμακα του πολέμου που υπέστησαν οι παππούδες ή οι προ-
παππούδες μας». Επίσης, γίνεται αναφορά στις διαρκείς πολεμι-
κές προετοιμασίες της ΕΕ, όπως τη «Στρατιωτική Σέγκεν», το πρό-
γραμμα SAFE, καθώς και την αύξηση των στρατιωτικών δαπανών
των κρατών - μελών του ΝΑΤΟ, προφανώς για να ...εμπεδώσουν
οι λαοί της Ευρώπης ότι θα πρέπει να δεχθούν περισσότερες θυ-

σίες ενόψει ενός γενικευμένου ιμπεριαλιστικού μακελειού. 

∫Α.Ζ.



Π
αγετός, κατά τόπους
πολύ ισχυρός,
σημειώθηκε τις

τελευταίες μέρες και στην
περιοχή μας, με την
ελάχιστη θερμοκρασία να
είναι κάτω από το μηδέν
για πολλές ώρες της
ημέρας, σύμφωνα με 
το δίκτυο αυτόματων
μετεωρολογικών σταθμών
του Εθνικού
Αστεροσκοπείου 
Αθηνών / meteo.gr

Του Αποστόλη Ζώη

Το κρύο είναι τσουχτερό, ει-
δικά όταν αρχίζει να νυχτώνει
ή τις πρώτες πρωϊνές ώρες.

Αλλάζει ο καιρός
Για σήμερα σύμφωνα με

την ΕΜυ, προβλέπεται στα
δυτικά αυξημένες νεφώσεις
με τοπικές βροχές αρχικά στο
βόρειο Ιόνιο και την Ήπειρο
και βαθμιαία και στα υπόλοιπα
νησιά του Ιονίου, τη δυτική
Στερεά και τη δυτική Πελο-
πόννησο. 

Σποραδικές καταιγίδες θα
εκδηλωθούν στο Ιόνιο και πι-
θανόν τις βραδινές ώρες στα
δυτικά ηπειρωτικά, κυρίως πα-
ραθαλάσσια. 

Στην υπόλοιπη χώρα λίγες
νεφώσεις, παροδικά αυξημέ-
νες με τοπικές βροχές κυ-
ρίως στη Μακεδονία, τη Θρά-
κη, την Εύβοια, τις Σπορά-
δες, τις Κυκλάδες, την Στερεά,
την ανατολική Πελοπόννησο
και τα νησιά του ανατολικού
Αιγαίου. 

Τις νυχτερινές ώρες στα
νησιά του ανατολικού Αιγαίου
είναι πιθανόν να εκδηλωθούν
και μεμονωμένες καταιγίδες.

Χιονοπτώσεις θα σημει-

ωθούν στα κεντρικά και βό-
ρεια ορεινά.

Οι άνεμοι θα πνέουν νότιοι
νοτιοδυτικοί 3 με 5 και πρό-
σκαιρα στο νοτιοανατολικό
Αιγαίο βορειοδυτικοί 3 με 4
μποφόρ, βαθμιαία θα ενισχυ-
θούν στα 6 με 7 μποφόρ με
περαιτέρω ενίσχυση τη νύ-
χτα.

Η θερμοκρασία θα σημει-
ώσει άνοδο και θα φτάσει στα
βόρεια τους 08 με 10 βαθ-
μούς, στην υπόλοιπη χώρα
τους 11 με 14 και τοπικά στα
νότια ηπειρωτικά και τη νη-
σιωτική χώρα τους 15 με 16
βαθμούς Κελσίου.

Μέγιστη θερμοκρασία
Στις 10 μεγαλύτερες μέγι-

στες θερμοκρασίες ανήκουν
τα Τρίκαλα, καθώς στις
22/7/2025 καταγράφηκαν 44,2
βαθμοί Κελσίου, σύμφωνα με
τις καταγραφές του δικτύου
αυτόματων μετεωρολογικών
σταθμών του meteo.gr / Εθνι-
κού Αστεροσκοπείου Αθηνών!

Οι μήνες
Πέραν των παραπάνω αριθ-

μών, οι δώδεκα μήνες του
έτους, σύμφωνα με τα ίδια
στοιχεία, είχαν τα παρακάτω
χαρακτηριστικά:

Ο Ιανουάριος ήταν ένας

πολύ θερμός μήνας με θετικές
αποκλίσεις θερμοκρασίας από
τις κανονικές τιμές σε όλα τα
γεωγραφικά διαμερίσματα της
χώρας. Ο Φεβρουάριος ήταν
ένας ψυχρός μήνας με ση-
μαντικές αρνητικές αποκλί-
σεις θερμοκρασίας από τις
κανονικές τιμές σε όλα τα γε-
ωγραφικά διαμερίσματα της
χώρας. Ο Μάρτιος ήταν ένας
θερμός μήνας με θερμοκρα-
σίες υψηλότερες από τις κα-
νονικές τιμές σε όλα τα γεω-
γραφικά διαμερίσματα της
χώρας. Πολύ υψηλές για την
εποχή θερμοκρασίες σημει-
ώθηκαν μέσα στο δεύτερο

δεκαήμερο του μήνα.
Ο Απρίλιος ήταν ένας ψυ-

χρός μήνας με αρνητικές απο-
κλίσεις θερμοκρασίας από τις
κανονικές τιμές σε όλα τα γε-
ωγραφικά διαμερίσματα της
χώρας.

Ο Μάιος ήταν ένας μήνας
με θερμοκρασίες κοντά στις
κανονικές τιμές. Ένα πολύ
σημαντικό επεισόδιο μεταφο-
ράς αφρικανικής σκόνης επη-
ρέασε τη νότια ηπειρωτική
χώρα και την Κρήτη στις 17
Μαΐου 2025.

Ο Ιούνιος ήταν ένας πολύ
θερμός μήνας με σημαντικές
θετικές αποκλίσεις θερμο-

κρασίας από τις κανονικές τι-
μές σε όλα τα γεωγραφικά
διαμερίσματα της χώρας. 

Σημειώνεται επίσης ο πολύ
μεγάλος αριθμός ημερών με
ισχυρά μελτέμια στο Αιγαίο
(24 από τις 30 ημέρες του
μήνα).

Ο Ιούλιος ήταν ένας πολύ
θερμός μήνας με πολύ ση-
μαντικές θετικές αποκλίσεις
θερμοκρασίας από τις κανο-
νικές τιμές σε όλα τα γεω-
γραφικά διαμερίσματα της
χώρας. Από τις 14 ως τις 28
Ιουλίου (με εξαίρεση το διή-
μερο 18-19/07) σημειώθηκαν
πολύ υψηλές θερμοκρασίες
σε όλη τη χώρα.

Ο Αύγουστος ήταν ένα μή-
νας με θερμοκρασίες κοντά
στις κανονικές τιμές. Ισχυρά
μελτέμια έπνεαν στο Αιγαίο τις
21 από τις 31 ημέρες του
μήνα. Ο Σεπτέμβριος ήταν
ένας μήνας με θερμοκρασίες
ελαφρώς υψηλότερες από τις
κανονικές τιμές σε όλα σχεδόν
τα γεωγραφικά διαμερίσματα
της χώρας. Ο Οκτώβριος ήταν
ένας ψυχρός μήνας με αρνη-
τικές αποκλίσεις θερμοκρα-
σίας από τις κανονικές τιμές
σε όλα τα γεωγραφικά διαμε-
ρίσματα της χώρας.

Ο νοέμβριος ήταν ένας
θερμός μήνας με θετικές απο-
κλίσεις θερμοκρασίας από τις
κανονικές τιμές σε όλα σχεδόν
τα γεωγραφικά διαμερίσματα
της χώρας. Πολύ μεγάλα ύψη
βροχής σημειώθηκαν κυρίως
στη δυτική και βορειοδυτική
Ελλάδα. Ο Δεκέμβριος ήταν
ένας μήνας με θερμοκρασίες
ελαφρώς υψηλότερες από τις
κανονικές τιμές. Μεγάλα ύψη
βροχής σημειώθηκαν κυρίως
σε περιοχές της ανατολικής
και νότιας Ελλάδας.
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Ενώ τις τελευταίες μέρες

Τρίκαλα: Τσουχτερό κρύο και

στο βάθος αλλαγή του καιρού
Η θερμοκρασία θα σημειώσει άνοδο τις επόμενες μέρες

Στις πιο «καυτές» πόλεις της 

Ελλάδας τα Τρίκαλα το 2025
Στους 44,2°C έφτασε το θερμόμετρο τον Ιούλιο – Το τρίτο 

θερμότερο καλοκαίρι που έχει καταγραφεί στη χώρα

Τ
ην ώρα που τα Τρίκα-
λα βιώνουν αυτές τις
ημέρες τσουχτερό

κρύο, παγετό και θερμοκρα-
σίες κάτω από το μηδέν, τα
στοιχεία για το περασμένο
καλοκαίρι έρχονται να υπεν-
θυμίσουν τη σκληρή αντίθεση
που χαρακτηρίζει πλέον το
κλίμα της περιοχής. 

Από το ψύχος του χειμώνα
στον ακραίο καύσωνα, το
2025 καταγράφηκε ως μία
από τις θερμότερες χρονιές
στην Ελλάδα, με τα Τρίκαλα
να συγκαταλέγονται στις πιο
«καυτές» πόλεις της χώρας.

Σύμφωνα με την ετήσια και-
ρική ανασκόπηση του Εθνικού
Αστεροσκοπείου Αθηνών /
meteo.gr, στις 22 Ιουλίου 2025
το θερμόμετρο στην πόλη
έφτασε τους 44,2 βαθμούς
Κελσίου, κατατάσσοντας τα
Τρίκαλα στις δέκα υψηλότε-
ρες θερμοκρασίες που κατα-
γράφηκαν πανελλαδικά για
τη χρονιά. Πρόκειται για μια
τιμή που επιβεβαιώνει την έν-
ταση και τη διάρκεια των καυ-
σώνων που έπληξαν τη Θεσ-
σαλία κατά τους θερινούς μή-
νες. Η περιοχή βρέθηκε για
ακόμη ένα καλοκαίρι στο επί-

κεντρο παρατεταμένων θερ-
μών επεισοδίων, με συνεχό-
μενες ημέρες ακραίας ζέστης
και ελάχιστη νυχτερινή δρο-
σιά. 

Οι συνθήκες αυτές δοκίμα-
σαν αντοχές, επηρέασαν την
καθημερινότητα των πολιτών,
αλλά και τη λειτουργία των
υποδομών, ενώ ιδιαίτερα αι-
σθητές ήταν οι συνέπειες στον
πρωτογενή τομέα, με προ-
βλήματα σε καλλιέργειες, ζώα
και υδατικούς πόρους.

Όπως επισημαίνει ο διευ-
θυντής Ερευνών του Εθνικού
Αστεροσκοπείου Αθηνών, Κώ-
στας Λαγουβάρδος, το καλο-
καίρι του 2025 ήταν το τρίτο
θερμότερο που έχει κατα-
γραφεί ποτέ στη χώρα. 

Οι καύσωνες εμφανίστηκαν

πιο συχνοί, πιο ισχυροί και με
μεγαλύτερη διάρκεια, στοι-
χείο που ενισχύει την ανησυ-
χία των επιστημόνων για τις
επιπτώσεις της κλιματικής αλ-
λαγής. Η έντονη εναλλαγή
ακραίων φαινομένων – από
τους θερινούς καύσωνες ρε-
κόρ στους χειμερινούς παγε-
τούς – αποτυπώνει τη νέα κλι-
ματική πραγματικότητα που
καλούνται να αντιμετωπίσουν
τα Τρίκαλα και συνολικά η
Θεσσαλία. Οι ειδικοί τονίζουν
την ανάγκη για καλύτερο σχε-
διασμό και μέτρα προσαρμο-
γής, καθώς τα ακραία θερμο-
κρασιακά ρεκόρ φαίνεται πως
παύουν να αποτελούν εξαί-
ρεση και τείνουν να γίνουν κα-
νονικότητα.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Οι τρικαλινοί βάζουν… φαντασία για ζεστό σπίτι!
Δέκα τρόποι να κάνετε πιο ζεστό το σπίτι με μηδενικό κόστος 

τώρα που οι θερμοκρασίες είναι όντως ακραίες

Κ
άποια απλά μέτρα
«νοικοκυρέματος»
μπορούν να επιφέ-

ρουν εξοικονόμηση στην κα-
τανάλωση ενέργειας από 10%
έως 15%. Άλλωστε τα Τρίκα-
λα δοκιμάζονται εδώ και κά-
ποιες μέρες από ακραίες χα-
μηλές θερμοκρασίες. 

Με μικρές αλλαγές στην
καθημερινότητά μας - όπως η
σωστή χρήση των ηλεκτρι-
κών συσκευών, ο περιορισμός
της άσκοπης κατανάλωσης
και η καλύτερη μόνωση του
χώρου - μπορούμε να κατα-
ναλώνουμε λιγότερη ενέργεια
χωρίς να θυσιάζουμε την άνε-
σή μας. Η υπεύθυνη στάση
απέναντι στην ενέργεια συμ-
βάλλει τόσο στην οικονομία
του σπιτιού όσο και σε ένα πιο
βιώσιμο μέλλον. Και το πιο βα-
σικό: δεν μας επιβαρύνει με
κανέναν τρόπο. 

Παρακάτω είναι δέκα τρό-
ποι που μπορείτε να περιορί-
σετε την απώλεια θερμότητας
με μηδενικό κόστος. 

• Ρυθμίζουμε τους θερμο-
στάτες στη σωστή θερμο-
κρασία: Η ιδανική θερμοκρα-
σία για το χειμώνα είναι 19-
20οC και γενικά προτιμάμε
την ένδειξη auto στα κλιματι-
στικά. 

• Διατηρούμε κλειστές τις

πόρτες και τα παράθυρα που
βρίσκονται κοντά στο θερμο-
στάτη του συστήματος θέρ-
μανσης. 

• Εξαερώνουμε περιοδικά
τα σώματα του καλοριφέρ. 

• Αποφεύγουμε να σκεπά-
ζουμε τα σώματα του καλορι-
φέρ ή να τοποθετούμε έπιπλα
μπροστά τους: Απαραίτητη
προϋπόθεση για τη σωστή
λειτουργία των σωμάτων κα-
λοριφέρ είναι η άνετη κυκλο-
φορία αέρα γύρω από το
θερμαντικό σώμα. 

• Αποφεύγουμε να χρησι-
μοποιούμε ηλεκτρικά θερ-
μαντικά σώματα αντί του κα-
λοριφέρ, γιατί καταναλώνουν
συνήθως περισσότερη ενέρ-
γεια χωρίς να επιφέρουν το
ίδιο επίπεδο θερμικής άνε-
σης. 

• Ελέγχουμε τακτικά και
σχολαστικά για τυχόν διαρ-
ροές θερμότητας: Η βελτίω-

ση της αεροστεγανότητας

μπορεί να γίνει σχετικά εύκο-

λα τοποθετώντας περιμετρικά

του κουφώματος μια αυτο-

κόλλητη αεροστεγανωτική ται-

νία. Στις πόρτες μπορούν να

τοποθετηθούν αεροστόπ στο

κάτω τμήμα τους, σε επαφή

με το δάπεδο. 

• Διατηρούμε κλειστές τις
πόρτες και τα παράθυρα σε

όλους τους χώρους που

υπάρχει καλοριφέρ. 

• Αερίζουμε τους εσωτε-

ρικούς χώρους μόνο όταν δεν

λειτουργεί καλοριφέρ. 

• Ανοίγουμε τις κουρτίνες
και τα σκίαστρα στα νότια πα-

ράθυρα το χειμώνα στη διάρ-

κεια της ημέρας, για ηλιασμό

των εσωτερικών χώρων. 

• Κλείνουμε το στόμιο του
τζακιού όταν αυτό δεν είναι

αναμμένο. 

ΧΡ. ΠΑΠ.
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Ψηφιακός έλεγχος ηλικίας για Ψηφιακός έλεγχος ηλικίας για 

social media, social media, αλκοόλ και καπνικάαλκοόλ και καπνικά
Ο Δημήτρης Παπαστεργίου ανέλυσε για το age verification, το KidsWallet, τον υπερυπολογιστή

«Δαίδαλο» και το επόμενο βήμα της ψηφιακής μετάβασης του κράτους

Σ
τον ψηφιακό έλεγχο της
ηλικίας για τη χρήση των
μέσων κοινωνικής

δικτύωσης, αλλά και για την
πώληση αλκοόλ και καπνικών
προϊόντων, αναφέρθηκε 
ο υπουργός Ψηφιακής
Διακυβέρνησης, Δημήτρης
Παπαστεργίου, μιλώντας στο
ραδιόφωνο της ΕΡΤ. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Όπως τόνισε, η Ελλάδα πρωτα-
γωνιστεί σε ευρωπαϊκό επίπεδο,
έχοντας ήδη υλοποιήσει μηχανισμό
επιβεβαίωσης ηλικίας, ανοίγοντας
τον δρόμο για μια πιο ασφαλή ψη-
φιακή καθημερινότητα για τους ανη-
λίκους.

Ο υπουργός υπενθύμισε ότι πριν
από έναν χρόνο, στις 30 Δεκεμβρίου
2024, παρουσιάστηκε η εθνική στρα-
τηγική για την αντιμετώπιση της
βίας, της παραβατικότητας και του
εθισμού των ανηλίκων στα social
media. «Οι πρωτοβουλίες της Ελ-

λάδας ή
ταν αυτές που συμπαρέσυραν την

Ευρώπη», σημείωσε, επισημαίνοντας
ότι το καλοκαίρι εκδόθηκε κοινή ευ-
ρωπαϊκή οδηγία για το age verifica-
tion.

Η Ελλάδα, όπως είπε, είναι η

πρώτη χώρα που έχει έτοιμο και
λειτουργικό σύστημα, με επόμενο
βήμα τη συμφωνία με τις πλατφόρ-
μες και τη διαμόρφωση ενιαίου ευ-
ρωπαϊκού πλαισίου.

Σύμφωνα με τον κ. Παπαστεργίου,
στόχος είναι μέσα στον Ιανουάριο

να ξεκινήσει εθελοντικά η εφαρμογή
του συστήματος στη χώρα μας, ενώ
και άλλα κράτη, όπως η Δανία, ανα-
μένεται να ακολουθήσουν. 

Παράλληλα, σε ευρωπαϊκό επίπε-
δο συζητείται η πλήρης απαγόρευση
πρόσβασης στα social media για
πολύ μικρές ηλικίες, όπως τα παιδιά
του Δημοτικού, ενώ για μαθητές Γυ-
μνασίου και Λυκείου εξετάζεται η
δημιουργία ειδικών λογαριασμών με
σαφείς όρους, περιορισμούς και
ενεργό ρόλο των γονέων.

Ιδιαίτερη αναφορά έκανε στο Ψη-
φιακό Μητρώο Ελέγχου για την πώ-
ληση καπνικών, αλκοόλ και ατμιζό-
μενων προϊόντων. Το σύστημα αυτό,
όπως εξήγησε, έρχεται να εφαρμό-
σει τη νομοθεσία του Υπουργείου
Υγείας, καθιστώντας αυστηρότερο
και αξιόπιστο τον έλεγχο ηλικίας. 

Με την ολοκλήρωση της σχετικής
ΚΥΑ, από το 2026 ξεκινούν συστη-
ματικοί έλεγχοι στα σημεία πώλησης. 

«Με το KidsWallet και το gov.gr
Wallet ο έλεγχος δεν παρακάμπτεται
και δεν μπορεί να παραχαραχθεί»,
υπογράμμισε, ξεκαθαρίζοντας ότι η
ευθύνη περνά πλέον ξεκάθαρα στον

πωλητή.
Ο υπουργός αναφέρθηκε επίσης

στον υπερυπολογιστή «Δαίδαλο», ο
οποίος αναμένεται να εγκατασταθεί
στο Λαύριο τον Μάρτιο. Το έργο,
όπως είπε, προχωρά εντός χρονο-
διαγραμμάτων και θα αποτελέσει
τη βάση για το «εργοστάσιο τεχνητής
νοημοσύνης» της χώρας. Μέσω του
φορέα «Φάρος», νεοφυείς και μικρές
επιχειρήσεις θα έχουν πρόσβαση
σε υποδομές τεχνητής νοημοσύνης
με χαμηλό ή μηδενικό κόστος, ώστε
να μπορούν να αναπτύσσουν καινο-
τόμα προϊόντα.

Τέλος, ο κ. Παπαστεργίου παρα-
δέχθηκε ότι, παρά τα μεγάλα βήματα
ψηφιοποίησης, εξακολουθούν να
υπάρχουν θύλακες γραφειοκρατίας. 

Για τον λόγο αυτό, το 2026 προ-
ωθείται μεγάλη διακλαδική πρωτο-
βουλία για την κατάργηση χιλιάδων
περιττών διοικητικών διαδικασιών,
ενώ ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στους
τομείς της Δικαιοσύνης και της Υγεί-
ας, με νέες ψηφιακές εφαρμογές
που φιλοδοξούν να μειώσουν δρα-
στικά τους χρόνους και την ταλαι-
πωρία των πολιτών.

Στις 6 Ιανουαρίου ο τελικός απολογισμός

Με αμείωτο ενδιαφέρον ο Μύλος 

των Ξωτικών και την Πρωτοχρονιά 
Δυνατή επισκεψιμότητα το τριήμερο της Πρωτοχρονιάς στα Τρίκαλα, με τα βλέμματα
στραμμένα στον τελικό «λογαριασμό» και στο κατά πόσο οι αγροτικές κινητοποιήσεις

επηρέασαν τελικά τη μεγάλη χριστουγεννιάτικη διοργάνωση

Μ
ε έντονη κινητικότητα και
αυξημένη παρουσία επι-
σκεπτών κύλησε και το

τριήμερο της Πρωτοχρονιάς για τον
Μύλο των Ξωτικών στα Τρίκαλα, επι-
βεβαιώνοντας ότι ο θεσμός εξακο-
λουθεί να αποτελεί έναν από τους
ισχυρότερους τουριστικούς πόλους
της χώρας την εορταστική περίοδο. 

Παρά τις ανησυχίες που εκφρά-
στηκαν το προηγούμενο διάστημα,
κυρίως λόγω των αγροτικών κινη-
τοποιήσεων και των αποκλεισμών
σε οδικούς άξονες, η εικόνα που
καταγράφηκε τις πρώτες ημέρες
του 2026 ήταν σαφώς θετική.

Χιλιάδες επισκέπτες από διάφορες
περιοχές της Ελλάδας επέλεξαν τα
Τρίκαλα για την αλλαγή του χρόνου,
συνδυάζοντας τη γιορτινή ατμόσφαι-
ρα της πόλης με την εμπειρία του
Μύλου των Ξωτικών. Ο χώρος πα-
ρέμεινε γεμάτος από οικογένειες με
παιδιά, νέους και επισκέπτες κάθε
ηλικίας, οι οποίοι απόλαυσαν τις
δράσεις, τα θεματικά παιχνίδια, τα
σπιτάκια των ξωτικών και τις εκδη-
λώσεις που συνεχίστηκαν κανονικά
και την Πρωτοχρονιά.

Ωστόσο, η οριστική εικόνα για τη
φετινή πορεία του Μύλου θα προ-
κύψει στις 6 Ιανουαρίου, ημέρα κατά
την οποία πέφτει η αυλαία της διορ-

γάνωσης. Τότε θα γίνει και το τελικό
«ταμείο», που θα δείξει αν τελικά
υπήρξε σημαντική μείωση στην επι-
σκεψιμότητα και στα έσοδα ή αν οι
αρχικές εκτιμήσεις και οι φόβοι που
κυριάρχησαν στον δημόσιο διάλογο
αποδείχθηκαν υπερβολικοί.

Οι αγροτικές κινητοποιήσεις απο-
τέλεσαν αντικείμενο έντονης συζή-
τησης τις προηγούμενες εβδομάδες,
με αρκετούς να εκφράζουν ανησυχία
για πιθανές ακυρώσεις εκδρομών
και μειωμένη προσέλευση. Από την
άλλη πλευρά, επαγγελματίες της
πόλης επισημαίνουν ότι, παρά τις
δυσκολίες, ο Μύλος των Ξωτικών

διατήρησε τη δυναμική του, ενώ και
η τοπική αγορά κινήθηκε σε ικανο-
ποιητικά επίπεδα.

Το βέβαιο είναι ότι, για ακόμη μία
χρονιά, τα Τρίκαλα βρέθηκαν στο
επίκεντρο των γιορτών, με τον Μύλο
των Ξωτικών να λειτουργεί ως μο-
χλός τουριστικής προβολής και οι-
κονομικής δραστηριότητας. Ο τελι-
κός απολογισμός θα δείξει αν το
2025–2026 θα καταγραφεί ως μια
χρονιά αντοχής απέναντι στις δυ-
σκολίες ή ως μια διοργάνωση που
επηρεάστηκε περισσότερο απ’ όσο
αρχικά φάνηκε.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Κοριτσάκι το πρώτο μωρό
του 2026 στα Τρίκαλα
Με χαμόγελα και αισιοδοξία υποδέχθηκε η πόλη 

τη νέα χρονιά στο Μαιευτήριο Τρικάλων

Μ
ε τον πιο γλυκό και αισιόδοξο τρόπο έκανε ποδαρικό το
2026 στα Τρίκαλα, καθώς ένα υγιέστατο κοριτσάκι ήταν το
πρώτο μωρό που γεννήθηκε τη νέα χρονιά. 

Η γέννηση σημει-
ώθηκε ανήμερα την
Πρωτοχρονιά στο
Μαιευτήριο Τρικά-
λων, χαρίζοντας
στιγμές συγκίνησης
και χαράς τόσο
στους ευτυχισμέ-
νους γονείς όσο και
στο ιατρικό και νο-
σηλευτικό προσωπι-
κό.

Το νεογέννητο
ήρθε στον κόσμο λί-
γες ώρες μετά την
αλλαγή του χρόνου,
σηματοδοτώντας με
τον πιο συμβολικό
τρόπο την έναρξη
του 2026 για την τοπική κοινωνία. 

Οι γιατροί και οι μαίες του Μαιευτηρίου εξέφρασαν τις θερμές
τους ευχές στην οικογένεια, τονίζοντας ότι μητέρα και παιδί είναι
απολύτως καλά στην υγεία τους.

Η πρώτη γέννηση της χρονιάς αποτελεί κάθε χρόνο ένα ξεχωριστό
γεγονός, γεμάτο συμβολισμούς και ελπίδα. Σε μια εποχή γεμάτη
προκλήσεις, ο ερχομός ενός παιδιού υπενθυμίζει τη δύναμη της
ζωής και την ανάγκη για αισιοδοξία και αλληλεγγύη.

Η τοπική κοινωνία των Τρικάλων υποδέχθηκε το πρώτο μωρό του
2026 με χαμόγελα και ευχές, προσδοκώντας η νέα χρονιά να είναι
γεμάτη υγεία, χαρές και ευτυχισμένες στιγμές για όλους.

ΧΡ. ΠΑΠ.
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Σύμφωνα με χθεσινά επίσημα 
στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ

Μειώθηκαν 
οι άνεργοι, αυξήθηκαν

οι απασχολούμενοι
Οι άνεργοι ανήλθαν 

σε 395.436 άτομα σημειώνοντας μείωση
κατά 62.458 άτομα σε σχέση με τον

Νοέμβριο του 2024 (-13,6%)

Του Αποστόλη Ζώη

Η Ελληνική Στατιστική Αρχή (ΕΛΣΤΑΤ) έδωσε χθες
στη δημοσιότητα στοιχεία, για  τις εποχικά προ-
σαρμοσμένες εκτιμήσεις απασχόλησης και ανεργίας
για τον μήνα Νοέμβριο 2025. Σύμφωνα με αυτά, το
εποχικά διορθωμένο ποσοστό ανεργίας τον Νοέμβριο
του 2025 ανήλθε σε 8,2% έναντι του αναθεωρημένου
προς τα πάνω 9,7% τον Νοέμβριο του 2024, και
8,6% τον Οκτώβριο του 2025.

Απασχολούμενοι

Οι απασχολούμενοι ανήλθαν σε 4.406.148 άτομα
σημειώνοντας αύξηση κατά 121.939 άτομα σε σχέση
με τον Νοέμβριο του 2024 (2,8%) και αύξηση κατά
38.600 άτομα σε σχέση με τον Οκτώβριο του 2025
(0,9%).  Οι άνεργοι ανήλθαν σε 395.436 άτομα ση-
μειώνοντας μείωση κατά 62.458 άτομα σε σχέση με
τον Νοέμβριο του 2024 (-13,6%) και μείωση κατά
13.900 άτομα σε σχέση με τον Οκτώβριο του 2025
(-3,4%).  Τα άτομα κάτω των 75 ετών που δεν περι-
λαμβάνονται στο εργατικό δυναμικό, ή «άτομα εκτός
του εργατικού δυναμικού», δηλαδή τα άτομα που
δεν εργάζονται ούτε αναζητούν εργασία, ανήλθαν
σε 2.937.797, σημειώνοντας μείωση κατά 86.848
άτομα σε σχέση με τον Νοέμβριο του 2024 (-2,9%)
και μείωση κατά 26.982 άτομα σε σχέση με τον
Οκτώβριο του 2025 (-0,9%).

Χαρακτηριστικά

Τα χαρακτηριστικά που μελετά η Έρευνα Εργατι-
κού Δυναμικού (αριθμός απασχολούμενων, ανέργων,
κ.λπ.) εμφανίζουν έντονες εποχικές διακυμάνσεις.
Για παράδειγμα, στην Ελλάδα, τους καλοκαιρινούς
μήνες (αν δεν υπάρχουν αντισταθμιστικοί παράγον-
τες) η απασχόληση αυξάνεται λόγω του τουρισμού.
Η εποχική διόρθωση είναι μια στατιστική τεχνική
για την απαλοιφή της επίδρασης της εποχικότητας
από μια χρονολογική σειρά καθιστώντας, με αυτό
τον τρόπο, περισσότερο ορατή την υποκείμενη τάση
στη μεταβολή ενός μεγέθους. Κάθε φορά που προ-
στίθενται νέα μηνιαία στοιχεία, οι μηνιαίες εκτιμήσεις
υπόκεινται σε αναθεωρήσεις, που οφείλονται στην
ενημέρωση των εποχικά διορθωμένων χρονοσει-
ρών.

Οι μηνιαίες εκτιμήσεις για τον αριθμό των απα-
σχολούμενων, των ανέργων και του ποσοστού ανερ-
γίας μπορεί να αναθεωρηθούν κατά τους επόμενους
μήνες λόγω της ενσωμάτωσης νέων δεδομένων
στον υπολογισμό της εποχικά διορθωμένης χρονο-
σειράς, της συμπερίληψης στον υπολογισμό της
χρονοσειράς των πλέον πρόσφατων τριμηνιαίων
αποτελεσμάτων της Έρευνας Εργατικού Δυναμικού
και της αναθεώρησης του μοντέλου εποχικής διόρ-
θωσης με τα πλήρη ετήσια δεδομένα της έρευνας.

Η έρευνα

Η Έρευνα Εργατικού Δυναμικού διενεργείται από
το 1981. Μέχρι το 1997 τα αποτελέσματα εξάγονταν
σε ετήσια βάση, με περίοδο αναφοράς το 2o τρίμηνο
του έτους, ενώ από το 1998 και εξής η έρευνα είναι
συνεχής και παράγει τριμηνιαία αποτελέσματα. Βα-
σικός σκοπός της είναι η κατανομή του πληθυσμού
εργάσιμης ηλικίας (15 ετών και άνω) σε τρεις πλήρως
διακριτές ομάδες: απασχολούμενοι, άνεργοι και
άτομα εκτός εργατικού δυναμικού (οικονομικά μη
ενεργοί).

Τ
ο Πανεπιστήμιο
Θεσσαλίας συμμετέχει
ενεργά στην υλοποίηση

του προγράμματος «Τροφή
για Δράση», το οποίο
αποτελεί μέρος της Εθνικής
Δράσης κατά της Παιδικής
Παχυσαρκίας «Για τα Παιδιά
Γινόμαστε Ασπίδα» του
Υπουργείου Υγείας, σε
συνεργασία με τη UNICEF,
τις Περιφερειακές
Διευθύνσεις Εκπαίδευσης
και τις Περιφέρειες
Θεσσαλίας και Στερεάς

Ελλάδας.

Του Αποστόλη Ζώη

Τα σχολεία

Στο πλαίσιο του προγράμμα-
τος, και με την αρωγή των Δή-
μων Λαρισαίων, Τρικκαίων και Λ
αμιέων, το Πανεπιστήμιο Θεσ-
σαλίας δημιουργεί και υποστη-
ρίζει σχολεία-κόμβους, τα οποία
θα αποτελέσουν σημεία ανα-
φοράς για την προαγωγή
της υγιεινής διατροφής και
της σωματικής δραστηριότητας.
Οι δράσεις απευθύνονται σε
μαθητές/ τριες και γονείς /κη-
δεμόνες, είναι ανοιχτές στην
τοπική κοινότητα και θα υλο-
ποιούνται έως τις γιορτές των
Χριστουγέννων.

Οι παρεμβάσεις έχουν δια-
γενεακό χαρακτήρα και περι-
λαμβάνουν:

* βιωματικές δραστηριότη-
τες

* διαδραστικές εισηγήσεις
* αθλητικές δράσεις

* παιχνίδια κίνησης
* συμμετοχικά εργαστήρια

για παιδιά και ενήλικες.
Το πρόγραμμα υλοποιείται

από την ερευνητική επιστημο-
νική ομάδα του Πανεπιστημίου
Θεσσαλίας, με Επιστημονικά
Υπεύθυνο τον Καθηγητή κ.
Οδυσσέα Ανδρούτσο.

Σχολεία-κόμβοι και ώρες λει-
τουργίας των δράσεων

* 1ο Πειραματικό Γυμνάσιο
Λάρισας: Τρίτη & Πέμπτη,
16:00-18:00

* 7ο Πειραματικό Γυμνάσιο
Τρικάλων: Τρίτη & Παρασκευή,
16:00-18:00

* 11ο Δημοτικό Λαμίας: Τε-
τάρτη & Παρασκευή, 16:00-
18:00

Το πρόγραμμα υποστηρίζεται
επίσης από το Κέντρο για τα
Δικαιώματα του Παιδιού του
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, το
οποίο εκπροσωπείται από
τον Καθηγητή κ. Κώστα
Μάγο και συμβάλλει στη δια-
σφάλιση της παιδαγωγικής και
παιδοκεντρικής διάστασης των
παρεμβάσεων.

Το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
παραμένει προσηλωμένο στην
προαγωγή της δημόσιας υγεί-
ας, στη στήριξη των παιδιών
και των οικογενειών, καθώς και
στην υλοποίηση δράσεων με
ουσιαστικό κοινωνικό αντίκτυ-
πο.

Παιδική παχυσαρκία

Η παιδική ηλικία και η εφηβεία
αποτελούν περιόδους ζωτικής
σημασίας για την ανάπτυξη του

ατόμου, καθώς η υιοθέτηση
ενός μη υγιεινού τρόπου ζωής
σε αυτές τις ηλικίες - που περι-
λαμβάνει ανθυγιεινές διατρο-
φικές συνήθειες και χαμηλή
σωματική δραστηριότητα - οδη-
γεί σε αύξηση του σωματικού
βάρους των παιδιών και εφήβων
και διατήρηση αυτών των συ-
νηθειών κατά την ενήλικο ζωή.
Παράλληλα διαμορφώνει το επί-
πεδο υγείας, οδηγώντας σε δια-
τήρηση του αυξημένου σωμα-
τικού βάρους κατά την ενήλικο
ζωή και στην εμφάνιση διαφό-
ρων σοβαρών ασθενειών (π.χ.
καρδιαγγειακά νοσήματα, καρ-
κίνος, σακχαρώδης διαβήτης).
Η Εθνική Δράση για την αντι-
μετώπιση της παιδικής παχυ-
σαρκίας αποτελεί το πρώτο
ολοκληρωμένο πρόγραμμα με

στόχο την πρόληψη και την κα-
ταπολέμηση της παιδικής πα-
χυσαρκίας μέσω της προώθη-
σης και υιοθέτησης υγιεινών
διατροφικών συνηθειών και σω-
ματικής άσκησης. Το Πρόγραμ-
μα υλοποιείται από το Υπουρ-
γείο Υγείας σε συνεργασία με
τη UNICEF και τη συμμετοχή
ακαδημαϊκών, δασκάλων και κα-
θηγητών, διάσημων μαγείρων,
γονέων και παιδιών, αθλητικών
σωματείων και των τοπικών φο-
ρέων και κοινοτήτων. Είναι το
πρώτο πρόγραμμα που υλοποι-
είται σε όλη την επικράτεια, κα-
λύπτοντας τις ανάγκες των παι-
διών ηλικίας 0-17 ετών και των
οικογενειών τους, σε επίπεδο
πρωτοβάθμιας, δευτεροβάθ-
μιας και τριτοβάθμιας πρόλη-
ψης.

Σε μια κρίσιμη συγκυρία για τον κλάδο
των μεταφορών, το Σωματείο Φορτηγών
Δημοσίας Χρήσης Τρικάλων μπαίνει στην
τελική ευθεία για τις εκλογές του. Η διαδι-
κασία θα πραγματοποιηθεί σήμερα Σάβ-
βατο 3 Ιανουαρίου 2026, από τις 09:00
έως τις 18:00, στα γραφεία των ΕΒΕ Τρι-
κάλων (Απόλλωνος 10).

Όλα τα μέλη καλούνται να συμμετάσχουν
ενεργά, φέρνοντας μαζί τους Αρ. ΓΕΜΗ,
ταυτότητα και φωτοτυπία άδειας αυτοκι-
νήτου. Η συμμετοχή και η ενότητα θεω-
ρούνται κρίσιμα εργαλεία για την υπερά-
σπιση των επαγγελματικών τους δικαιω-
μάτων.

Ψηφοδέλτιο:
Διοικητικό Συμβούλιο (Μέχρι 5 σταυρούς)
Κούτσικος Δημήτριος Νικολάου
Μπέης Γεώργιος Νικολάου
Λούτας Θωμάς Στεργίου
Μπουλούτσος Γρηγόριος Σωτηρίου
Παναγιώτου Γεώργιος Αποστόλου
Πισσώνης Ιωάννης Δημητρίου
Πλησιώτης Σωτήριος Βασιλείου
Σιαφής Αλέξανδρος Αθανασίου
Τεντολούρης Χρήστος Βαΐου
Φίκας Αποστόλος Βασιλείου
Φίλιος Γεώργιος Χρήστου
Φλέτσος Νικόλαος Δημητρίου

Ελεγκτική Επιτροπή

Αλεξίου Ευάγγελος Αθανασίου
Κουμπής Βασίλειος Χρήστου
Ρίζος Θεόδωρος Γεωργίου
Αντιπρόσωποι για την Πανελλήνια Ομο-
σπονδία
Κούτσικος Δημήτριος Νικολάου
Μπέης Γεώργιος Νικολάου
Λούτας Θωμάς Στεργίου
Παναγιώτου Γεώργιος Αποστόλου
Πλησιώτης Σωτήριος Βασιλείου
Σιαφής Αλέξανδρος Αθανασίου

Τεντολούρης Χρήστος Βαΐου

Φίκας Αποστόλος Βασιλείου

Αντιπρόσωποι για ΟΕΒΕ Τρικάλων

Κούτσικος Δημήτριος Νικολάου

Μπέης Γεώργιος Νικολάου

Πλησιώτης Σωτήριος Βασιλείου

Σιαφής Αλέξανδρος Αθανασίου

Τεντολούρης Χρήστος Βαΐου

Φίκας Αποστόλος Βασιλείου

Φίλιος Γεώργιος Χρήστου

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

7ο Πειραματικό Γυμνάσιο 

Τρικάλων: Σχολείο-κόμβος κατά

της παιδικής παχυσαρκίας
• Θα αποτελέσει σημείο αναφοράς για την προαγωγή

της υγιεινής διατροφής και της σωματικής δραστηριότητας

Στις κάλπες σήμερα Τρικαλινοί Φορτηγατζήδες 
Οι υποψήφιοι του Σωματείου Φ.Δ.Χ. σε μια κρίσιμη στιγμή για τον κλάδο



σελίδα 7τοπικά ΣΑΒΒΑΤΟ ΙΑΝΟυΑΡΙΟυ 20263

Σημάδια ανάκαμψης

για το ελαιόλαδο 
Οι προοπτικές για την επόμενη

δεκαετία σύμφωνα με την Κομισιόν 

Σημάδια ανάκαμψης παρουσιάζει το ελαιόλαδο σε
ευρωπαϊκό επίπεδο, κυρίως λόγω της βελτίωσης των
αποδόσεων, ενώ σε παγκόσμιο επίπεδο η κατανάλωση
ενισχύεται χάρη στη διάδοση της μεσογειακής δια-
τροφής. Στην Ελλάδα, ωστόσο, η προβλεπόμενη μεί-
ωση της καλλιεργούμενης έκτασης και των αποδόσεων
θα μπορούσε να μειώσει την παραγωγή κάτω από
0,18 εκατομμύρια τόνους ετησίως.

Τα παραπάνω αναφέρονται στην τελευταία έκθεση
που δημοσίευση η Κομισιόν, με τίτλο «Προοπτικές

για τη Γεωργία της ΕΕ», η οποία παρουσιάζει τις
προβλέψεις για τις γεωργικές αγορές της ΕΕ έως το
2035. Σύμφωνα με τις προβλέψεις, η παραγωγή ελαι-
ολάδου στην ΕΕ αναμένεται να ανακάμψει από τα
χαμηλά επίπεδα των προηγούμενων ετών.

Ωστόσο, η κατανάλωση μειώνεται στις παραδοσιακές
ελαιοπαραγωγικές χώρες, ενώ αυξάνεται σε άλλες
αγορές, όπου το ελαιόλαδο κερδίζει έδαφος ως πιο
υγιεινή επιλογή. Παρά τις μεταβολές αυτές, οι εξα-
γωγές της ΕΕ εκτιμάται ότι θα παραμείνουν ισχυρές.

Ελαιόλαδο σε μετάβαση

Το μέλλον του τομέα διαμορφώνεται από σημαντικές
διαρθρωτικές αλλαγές, ιδιαίτερα στην Ισπανία και
την Πορτογαλία. Οι παραδοσιακοί, μη αρδευόμενοι
ελαιώνες σταδιακά αντικαθίστανται από υπερεντατικά
συστήματα καλλιέργειας με καλύτερη αξιοποίηση
των υδάτινων πόρων. Η μετάβαση αυτή θεωρείται
κρίσιμη για τη βιωσιμότητα και την οικονομική απόδοση
του κλάδου. Έως το 2035, η παραγωγή της Ισπανίας
ενδέχεται να προσεγγίσει τα 1,8 εκατ. τόνους ετησίως,
ενώ της Πορτογαλίας να φτάσει τους 0,2 εκατ. τόνους.
Αντίθετα, στην Ελλάδα η μείωση των καλλιεργούμενων
εκτάσεων και των αποδόσεων μπορεί να οδηγήσει
την παραγωγή κάτω από τους 0,18 εκατ. τόνους, ενώ
στην Ιταλία προβλέπεται ετήσια πτώση της τάξης
του 3%. Αρνητικά επιδρούν επίσης η κλιματική αλλαγή,
τα ακραία καιρικά φαινόμενα, η έλλειψη νερού και οι
ασθένειες, με τη Xylella fastidiosa να εξακολουθεί να
αποτελεί σοβαρή απειλή.

Λιγότερη κατανάλωση τα επόμενα χρόνια

Παρότι το ελαιόλαδο διατηρεί την εικόνα ενός υγι-
εινού προϊόντος, οι αυξημένες τιμές των τελευταίων
ετών έχουν περιορίσει την κατανάλωση, ιδίως σε
χώρες εκτός Μεσογείου, όπου οι καταναλωτές στρέ-
φονται σε φθηνότερα φυτικά έλαια, όπως το ηλιέλαιο.
Η κατά κεφαλήν κατανάλωση αναμένεται να μειωθεί
στις βασικές παραγωγικές χώρες, ενώ στην Πορτο-
γαλία προβλέπεται αύξηση λόγω μεγαλύτερης δια-
θεσιμότητας και πιθανής αποκλιμάκωσης των τιμών.
Στις υπόλοιπες χώρες της ΕΕ, η κατανάλωση εκτιμάται
ότι θα αυξηθεί σταδιακά, αν και από χαμηλή αφετηρία.
Ειδικότερα, σύμφωνα με την έκθεση της Κομισιόν, η
κατά κεφαλήν κατανάλωση στην Ισπανία προβλέπεται
να μειωθεί κατά 0,6% ετησίως μέχρι το 2035. Αυτό
αντανακλά τις αλλαγές στις προτιμήσεις των κατα-
ναλωτών και τη μείωση του πληθυσμού.

Η κατά κεφαλήν κατανάλωση στην Ιταλία, την Ελ-
λάδα και τη Γαλλία αναμένεται επίσης να μειωθεί, με
ρυθμό που κυμαίνεται από 0,5% έως 1,3% ετησίως.

Αντίθετα, η κατά κεφαλήν κατανάλωση στην Πορ-
τογαλία αναμένεται να αυξηθεί λόγω της αυξανόμενης
παραγωγής, η οποία θα μπορούσε να καταστήσει το
ελαιόλαδο πιο προσιτό για τις τσέπες των καταναλω-
τών. Σε άλλες χώρες της ΕΕ, τα συνολικά επίπεδα
κατά κεφαλήν κατανάλωσης αναμένεται να αυξηθούν,
καθώς οι άνθρωποι επιλέγουν όλο και περισσότερο
πιο υγιεινά είδη ελαίων για λόγους υγείας. Η κατά
κεφαλήν κατανάλωση σε αυτές τις χώρες θα μπορούσε
να αυξηθεί σε 1,2 κιλά από σήμερα έως το 2035.

Μ
ετρώντας
περισσότερες από
30 ημέρες στα

μπλόκα όλης της χώρας, οι
αγρότες ετοιμάζονται να
λάβουν μέρος στο νέο
αγωνιστικό τους
«ραντεβού», στην
Πανελλαδική Σύσκεψη των
Μπλόκων που θα γίνει την
Κυριακή 4 Γενάρη στις 12
μ., στο Πολιτιστικό Κέντρο
Μαλγάρων.

Του Αποστόλη Ζώη

Για συντονισμό της
δράσης

Οι εκπρόσωποι των δεκά-
δων μπλόκων όλης της χώρας
θα βρεθούν εκεί για να συν-
τονίσουν και να αποφασίσουν
συλλογικά τα επόμενα βήματα
της κλιμάκωσης του αγώνα
τους, με ποιον τρόπο θα εκ-
φράσουν την αποφασιστικό-
τητά τους, πιέζοντας την κυ-
βέρνηση να δώσει συγκεκρι-
μένες λύσεις και μέτρα πάνω
στα δίκαια αιτήματα επιβίω-
σης που διεκδικούν.

Είναι αποφασισμένοι, σύμ-
φωνα με τις μέχρι τώρα το-
ποθετήσεις,  να συνεχίσουν
«μέχρι τέλους» τον αγώνα
τους. 

Η οργή και η αποφασιστι-
κότητα των αγροτών στα
μπλόκα μεγαλώνουν και οι
ίδιοι ετοιμάζονται σαν «ένα
μπλόκο» να συντονίσουν τη
νέα κλιμάκωση του αγώνα
τους, προκειμένου να δυνα-
μώσουν την αναμέτρηση με

την αδιάλλακτη στάση της κυ-
βέρνησης. Προετοιμάζοντας
τη συμμετοχή τους στον νέο
μεγάλο αγωνιστικό σταθμό,
την Πανελλαδική Σύσκεψη,
τα μπλόκα βρίσκονται σε αγω-
νιστικό αναβρασμό. Οργανώ-
νουν Γενικές Συνελεύσεις με
στόχο να καθορίσουν τη στά-
ση τους μπροστά στη Σύσκε-
ψη. Στο Μπλόκο της Νίκαιας
θα πραγματοποιηθεί Συνέλευ-
ση το Σάββατο, στις 12 το
μεσημέρι. 

Γλέντια

Με αυτοσχέδια γλέντια
πάνω στις Εθνικές Οδούς, τα
τρία μπλόκα της καρδιάς του
αγροτικού ξεσηκωμού, την
Θεσσαλία έστειλαν μήνυμα
ανυποχώρητης ενότητας,
αγωνιστικής κλιμάκωσης απέ-
ναντι στην αδιαλλαξία της κυ-
βέρνησης. Βεγγαλικά, πυρο-
τεχνήματα, ζεστό κρασί και
εδέσματα συνόδεψαν την αν-
τίστροφη μέτρηση για την
υποδοχή του 2026 στο μπλόκο

της Νίκαιας αλλά και του Ε -
65 στην Καρδίτσα, όπως και
του Λόγγου Τρικάλων.

Ο λαός βρέθηκε ξανά στο
πλευρό τους, αντάλλαξε μαζί
τους ευχές για «καλή χρονιά»
και για «νίκη στον αγώνα σας».
Η νέα χρονιά τους βρήκε, πιο
αποφασισμένους να συνεχί-
σουν να διεκδικούν το αυτο-
νόητο να μπορούν να μείνουν
στους τόπους τους να συνε-
χίσουν να παράγουν και να
ζουν με αξιοπρεπές εισόδημα
εκείνοι και οι οικογένειες τους.

Ραγδαίες οικονομικές και
ποινικές εξελίξεις αναμένονται
εντός του 2026 στην πολύ-
κροτη υπόθεση του σκανδά-
λου των αγροτικών επιδοτή-
σεων του ΟΠΕΚΕΠΕ, καθώς
οι δικαστικές αρχές περνούν
στην επόμενη και πιο κρίσιμη
φάση της έρευνας. Σύμφωνα
με πληροφορίες που μετέδω-
σε το μεσημεριανό δελτίο ει-
δήσεων του ΣΚΑΪ, ο Οικονο-
μικός Εισαγγελέας αναμένεται
το αμέσως επόμενο διάστημα
να προχωρήσει σε δεσμεύσεις
τραπεζικών λογαριασμών, κα-
τασχέσεις περιουσιακών στοι-
χείων και στην άσκηση ποινι-
κών διώξεων σε βάρος εμ-
πλεκομένων προσώπων.

Στο επίκεντρο της έρευνας
βρίσκονται τρεις εγκληματικές
οργανώσεις, όπως φέρονται
να έχουν χαρακτηριστεί από
τις δικαστικές αρχές. Οι δύο
από αυτές φέρονται να δρού-
σαν στην Κρήτη, ενώ η τρίτη
έχει έδρα τη Θεσσαλία και

συγκεκριμένα την περιοχή των
Τρικάλων. Οι οργανώσεις αυ-
τές κατηγορούνται ότι είχαν
στήσει μηχανισμό συστημα-
τικής εξαπάτησης του ΟΠΕ-
ΚΕΠΕ, με ψευδείς δηλώσεις
ζωικού κεφαλαίου και εκτά-
σεων, αποσπώντας μεγάλα
χρηματικά ποσά από ευρω-
παϊκές και εθνικές επιδοτή-

σεις.
Ιδιαίτερο ενδιαφέρον πα-

ρουσιάζει η υπόθεση που
αφορά τα Τρίκαλα, καθώς,
σύμφωνα με το ρεπορτάζ,
στο μικροσκόπιο των Αρχών
βρίσκεται τετραμελής οικο-
γένεια κτηνοτρόφων. Η οικο-
γένεια φέρεται να εισέπραξε
επιδοτήσεις που αγγίζουν το

ένα εκατομμύριο ευρώ, δη-
λώνοντας ανύπαρκτα ζώα. Η
συγκεκριμένη υπόθεση εντάσ-
σεται σε ευρύτερη δικογραφία
που περιλαμβάνει πλήθος
στοιχείων, οικονομικά δεδο-
μένα και διασταυρώσεις από
ελέγχους πολλών ετών.

Οι επερχόμενες δικαστικές
κινήσεις αναμένεται να προ-
καλέσουν αλυσιδωτές αντι-
δράσεις στον αγροτικό κόσμο,
καθώς για πρώτη φορά η Δι-
καιοσύνη φαίνεται αποφασι-
σμένη να φτάσει μέχρι τέλους,
τόσο σε επίπεδο ποινικών ευ-
θυνών όσο και σε επίπεδο
επιστροφής των παρανόμως
εισπραχθέντων ποσών. Για τα
Τρίκαλα, η υπόθεση αποκτά
ιδιαίτερη βαρύτητα, καθώς
φέρνει στο προσκήνιο τοπικές
διαστάσεις ενός σκανδάλου
με πανελλαδικές προεκτάσεις
και σοβαρές συνέπειες για
την αξιοπιστία του συστήμα-
τος επιδοτήσεων.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Αποφασίζουν κλιμάκωση του αγώνα τους

Πρωτοχρονιά στα μπλόκα οι αγρότες
Πανελλαδική Σύσκεψη των Μπλόκων θα γίνει την Κυριακή 

4 Ιανουαρίου στις 12 μ., στο Πολιτιστικό Κέντρο Μαλγάρων

Στο μικροσκόπιο της Δικαιοσύνης το σκάνδαλο ΟΠΕΚΕΠΕ 

Κατασχέσεις και διώξεις μέσα στο 2026
Δέσμευση λογαριασμών και ποινικές ευθύνες για αγρότες και

κτηνοτρόφους, στο επίκεντρο της έρευνας και υπόθεση στα Τρίκαλα



Μ
ε λαμπρότητα, χαρά
και χιλιάδες ευχές
για μια καλύτερη

χρονιά, τα Τρίκαλα
υποδέχθηκαν το 2026,
επιβεβαιώνοντας για ακόμη
μία φορά τον τίτλο της
«πρωτεύουσας των
Χριστουγέννων». 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Παρά το δριμύ ψύχος, χι-
λιάδες τρικαλινοί πολίτες αλλά
και επισκέπτες που βρέθηκαν
στην πόλη για τον Μύλο των
Ξωτικών, κατέκλυσαν την κεν-
τρική πλατεία Ηρώων Πολυ-
τεχνείου και τον ευρύτερο
χώρο έως την κεντρική πεζο-
γέφυρα, για να γιορτάσουν
την έλευση του νέου έτους.

Τη μεγάλη πρωτοχρονιάτικη
εκδήλωση διοργάνωσαν ο Δή-
μος Τρικκαίων και η e-trikala
ΑΕ, δημιουργώντας ένα ζεστό
και εορταστικό κλίμα, με μου-
σική, χαμόγελα και αισιοδοξία.
Στη σκηνή ανέβηκαν οι The
Teasers, οι οποίοι με το γνωστό
τους κέφι και το δυναμικό τους
πρόγραμμα ξεσήκωσαν το κοι-
νό, κρατώντας αμείωτο το εν-
διαφέρον μέχρι τα τελευταία
λεπτά του 2025.

Λίγο πριν την αλλαγή του
χρόνου, η παρουσιάστρια της

βραδιάς, Μαρίνα Μπαλτά, κά-

λεσε τον Δήμαρχο Τρικκαίων

και πρόεδρο της ΠΕΔ Θεσσα-

λίας, νίκο Σακκά, ο οποίος

απηύθυνε θερμές ευχές προς

όλους. Ο Δήμαρχος ευχήθηκε

υγεία για όλες και όλους, προ-

σωπική και οικογενειακή ευ-

τυχία, καθώς και μια δημιουρ-

γική χρονιά, από μια πόλη που,

όπως τόνισε, γιορτάζει μονα-

δικά τα Χριστούγεννα, με κο-

ρυφαίο σημείο αναφοράς τον

Μύλο των Ξωτικών. Η αν-
τίστροφη μέτρηση ολο-
κληρώθηκε μέσα σε πα-
νηγυρικό κλίμα και αμέ-

σως μετά ο ουρανός των Τρι-
κάλων φωτίστηκε από μια φαν-
τασμαγορική εκτόξευση πυ-
ροτεχνημάτων. Τα πολύχρωμα
φώτα, ορατά από κάθε σημείο
της πόλης και της γύρω πε-
ριοχής, έδωσαν το στίγμα της

χαρούμενης και ελπιδοφόρας
εισόδου στο νέο έτος, απο-
σπώντας το θερμό χειροκρό-
τημα του κόσμου.

Στην εκδήλωση παρέστησαν,
μεταξύ άλλων, ο περιφερει-
ακός σύμβουλος Θεσσαλίας
ντίνος Μπάρδας, οι αντιδή-
μαρχοι Τρικκαίων Δήμητρα νά-
τσινα και  Ζωή Παπαναστασί-
ου, η πρόεδρος της e-trikala

ΑΕ Έφη Λεβέντη, ο
πρόεδρος της ΔΕυΑΤ
Χρήστος Μπλουγού-
ρας, οι δημοτικοί σύμ-
βουλοι Βίβιαν Τέγου
και  Παντελής Λιού-
λιος, ο επικεφαλής της
μείζονος αντιπολίτευ-
σης  Γιώργος Ηλιάδης
και ο δημοτικός σύμ-
βουλος Γιάννης Τριγώνης. ιδι-
αίτερη στιγμή της βραδιάς
αποτέλεσε η κοπή της βασι-
λόπιτας, καθώς μοιράστηκαν
συνολικά 3.000 κομμάτια, προ-
σφορά τοπικών ζαχαροπλα-
στείων, αρτοποιείων και του
Σωματείου Αρτοποιών νομού
Τρικάλων. Παράλληλα, επιχει-

ρήσεις της περιοχής στήριξαν
την εκδήλωση, προσφέροντας
πλούσια δώρα που αντιστοι-
χούσαν στα φλουριά της βα-
σιλόπιτας, ενισχύοντας ακόμη
περισσότερο το εορταστικό
κλίμα. Τα εντυπωσιακά πυρο-
τεχνήματα προσέφερε η Coca

Cola στην Ελλάδα, ενώ το κρα-
σί της εκδήλωσης ήταν προ-
σφορά της CAVA TSINAS. 

Με συνεργασία, συμμετοχή
και έντονο το αίσθημα της
γιορτής, τα Τρίκαλα υποδέχ-
θηκαν το 2026 με αισιοδοξία
και θετική διάθεση για τη νέα
χρονιά.
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ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)
ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

Λαμπερή υποδοχή του 2026 στα Τρίκαλα, Λαμπερή υποδοχή του 2026 στα Τρίκαλα, 

την πρωτεύουσα των Χριστουγέννωντην πρωτεύουσα των Χριστουγέννων
Χιλιάδες πολίτες και επισκέπτες στην κεντρική πλατεία για τη μεγάλη γιορτή του Δήμου Τρικκαίων, με μουσική, ευχές, βασιλόπιτα και εντυπωσιακά πυροτεχνήματα



Κ
οπή
πρωτοχρονιάτικης
πίτας και ανταλλαγή

ευχών για το νέο έτος
πραγματοποιήθηκε
προχθές στο γραφείο της
Αντιπεριφερειάρχη Π.Ε.
Τρικάλων κ. Χρύσας Ντιντή,
παρουσία των τοπικών
αρχών, της στρατιωτικής
και πολιτικής ηγεσίας.

Του Αποστόλη Ζώη

Πιο μπροστά πραγματοποι-
ήθηκε η επίσημη δοξολογία

στον Μητροπολιτικό ναό του
Αγίου νικολάου, στην οποία
χοροστάτησε ο Σεβασμιότα-
τος Μητροπολίτης Τρίκκης,
Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυ-
σόστομος. 
Την πίτα έκοψε η Αντιπεριφε-
ρειάρχης Τρικάλων Χρύσα
ντιντή και την ευλόγησαν ο
Τρικαλινής καταγωγής Θεοφι-
λέστατος Επίσκοπος Κιγκάλι
Ρουάντα Αφρικής κ. ιωακείμ

Σκρέτας, ο Σεβασμιώτατος Μη-

τροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου

και Πύλης κ. Χρυσόστομος και

ο Πρωτοσύγκελος της ιεράς

Μητρόπολης Αρχιμανδρίτης π.

Αλέξιος Κανίνας.

Η κ. Ντιντή

Στο σύντομο χαιρετισμός της

η αντιπεριφερειάρχης κ. ντιν-

τή αναφέρθηκε στις παρεμ-

βάσεις της περιφερειακής αρ-

χής για την περιοχή, ενώ στά-

θηκε κυρίως στην άψογη συ-

νεργασία της αντιπεριφέρειας

Τρικάλων με τις αρμόδιες αρ-

χές σε όλα τα ζητήματα που

απασχολούν την Περιφερει-

ακή Ενότητα Τρικάλων.
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“ΣΤΑΥΡΟΔΡΟΜΙ”

ΑΝΑΨΥΚΤΗΡΙΟ • ΨΗΣΤΑΡΙΑ

ΞΕΚΙΝΗΣΑΜΕ ανοιχτά κάθε μέρα

Έναντι Τεχνική Σχολής

Τηλ.: 24310 30268 • Κιν.: 6975 815 674

Δεχόμαστε 

παραγγελίες

για ψήσιμο 

αρνιών    

και γουρνοπούλες

Για όλες τις ημέρες των εορτών

Προχθές στο γραφείο της αντιπεριφερειάρχη Τρικάλων ο φακός του Πρωινού Λόγου

Κοπή της πρωτοχρονιάτικης πίτας και ευχές για το 2026
Η αντιπεριφερειάρχης Τρικάλων κ. Χρύσα Ντιντή αναφέρθηκε στις παρεμβάσεις της περιφερειακής αρχής για την περιοχή, ενώ στάθηκε κυρίως 

στην άψογη συνεργασία της αντιπεριφέρειας Τρικάλων με τις αρμόδιες αρχές σε όλα τα ζητήματα που απασχολούν την Περιφερειακή Ενότητα Τρικάλων
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Μ
ε την καθιερωμένη
κοπή της
πρωτοχρονιάτικης

πίτας ξεκίνησε επίσημα το
νέο έτος για τη Δημοτική
Αρχή του Δήμου
Μετεώρων. Η τελετή
πραγματοποιήθηκε το πρωί
της 1ης Ιανουαρίου 2026
στο Δημαρχείο
Καλαμπάκας, σε
εορταστικό αλλά και
συμβολικό κλίμα,
σηματοδοτώντας την
έναρξη μιας νέας χρονιάς
για τη δημοτική διοίκηση.

Η κοπή της πίτας έλαβε
χώρα μετά το πέρας της πα-
νηγυρικής θείας λειτουργίας
στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό
του Αγίου Βησσαρίωνος και
τελέστηκε από τον Σεβασμιό-
τατο Μητροπολίτη Σταγών και
Μετεώρων κ. Θεόκλητο, πα-
ρουσία του Δημάρχου Δήμου
Μετεώρων κ. Λευτέρη Αβρα-
μόπουλου, αιρετών, εκπρο-

σώπων φορέων και εργαζο-
μένων του Δήμου.

Ο Σεβασμιότατος απηύ-
θυνε θερμές ευχές προς
όλους τους παρευρισκόμε-
νους, δίνοντας ιδιαίτερη έμ-
φαση στη νέα δημοτική αρχή,
ευχόμενος υγεία, ενότητα και
θεάρεστο έργο προς όφελος

της τοπικής κοινωνίας. Από
την πλευρά του, ο Δήμαρχος
κ. Αβραμόπουλος ευχήθηκε
καλή και δημιουργική χρονιά,
τονίζοντας τη σημασία της
συνεργασίας, της υπευθυνό-
τητας και της προσήλωσης
στους στόχους του Δήμου
Μετεώρων για το 2026.

Πραγματοποιήθηκε η
κοπή της Πρωτοχρονιάτικης
βασιλόπιτας από τη Δημοτική
Κοινότητα Ροπωτού (του Δή-
μου Πύλης) και του Πολιτι-
στικού –Μορφωτικού Συλλό-
γου Ροπωτού την Πέμπτη 1η
του Έτους 2026, παρουσία
αρκετού κόσμου στο κατά-
στημα του Μιχάλη Τσόλα στην
περιοχή του Αγίου Ιωάννη.

Παραβρέθηκαν και τίμη-
σαν με την παρουσία τους ο
Δήμαρχος Πύλης κ. Κων/νος
Μαράβας, ο Πρόεδρος της
Δημοτικής Κοινότητας Ροπω-
τού κ. Κωνσταντίνος Πλιάτσι-
κας, ο Αντιδήμαρχος Οικονο-
μικών κ. Αθ. Κωστάκης, ο Αν-
τιδήμαρχος Συντονισμού Έρ-
γων –Επιστασίας-Παιδικών Χα-
ρών κ. Παναγιώτης Τσόλας,
η δημοτική Σύμβουλος κ. Λαμ-
πρινή Οικονόμου και ο Πρό-
εδρος του Πολιτιστικού Συλ-
λόγου Ροπωτού κ. Κων/νος
Βελώνης.

Σύντομο χαιρετισμό έκανε
ο Δήμαρχος κ. Κων/νος Μα-
ράβας ο οποίος ευχήθηκε
Καλή Χρονιά υγεία και οικο-
γενειακή ευτυχία στους πα-
ρευρισκόμενους.

Χαιρετισμό έκανε και ο
Πρόεδρος της Δ.Κ. Ροπωτού
κ. Κων/νος Πλιάτσικας δίνον-
τας τις καθιερωμένες ευχές

για Καλή Χρονιά σε όλους.
Χαιρετισμό επίσης έκανε

και ο Πρόεδρος του Συλλόγου

κ. Κων/νος Βελώνης δίνοντας
και αυτός με την σειρά του
τις ευχές για Καλή Χρονιά.

Πανηγυρική θεία λει-
τουργία τελέστηκε την Πέμ-
πτη 1ηΙανουαρίου του 2026
στον Ιερό Ναό Αγίου Βησ-
σαρίωνος Πύλης, εορτή
του Αγίου Βασιλείου του
Μέγα παρουσία αρκετού
κόσμου.

Την Θεία Λειτουργία πα-
ρακολούθησε ο Δήμαρχος
Πύλης κ. Κωνσταντίνος Μα-
ράβας συνοδευόμενος από
τον Αντιδήμαρχο Οικονομι-
κών κ. Αθανάσιο Κωστάκη.

Μετά την λειτουργία έγι-

νε και κοπή της Πρωτοχρο-
νιάτικης Βασιλόπιτας από

τον Αρχιερατικό Επίτροπο
π. Δημήτριος Κατσαρό.

Πρωτοχρονιάτικη πίτα της Δημοτικής Αρχής

Δήμου Μετεώρων στο Δημαρχείο Καλαμπάκας
Με ευχές για μια δημιουργική και παραγωγική χρονιά πραγματοποιήθηκε την 1η Ιανουαρίου 2026 η καθιερωμένη

τελετή, παρουσία του Μητροπολίτη Σταγών και Μετεώρων και του Δημάρχου Λευτέρη Αβραμόπουλου

Η κοπή της Πρωτοχρονιάτικης

Βασιλόπιτα στο Ροπωτό
Από την Δημοτική Κοινότητα και τον Πολιτιστικό

Σύλλογο Ροπωτού παρουσία 

του Δημάρχου Πύλης Κωνσταντίνου Μαράβα

Υποδοχή του νέου χρόνου

Την Πρωτοχρονιά γιόρτασε την

είσοδο του 2026 ο Δήμαρχος Πύλης

Κωνσταντίνος Μαράβας στην Πύλη



Μ
ια ξεχωριστή εκδή-
λωση αφιερωμένη
στη δημιουργική

συνομιλία της τέχνης με την
επιστήμη πραγματοποιήθηκε
στα Τρίκαλα στο πλαίσιο του
«Καφέ της Επιστήμης της
Περιφέρειας Θεσσαλίας». 

Η εκδήλωση πραγματοποι-
ήθηκε την Τρίτη 30 Δεκεμ-
βρίου 2025 στο Δίδυμο Οθω-
μανικό Λουτρό στο Κτίριο
των Παλαιών Φυλακών Τρι-
κάλων, με τίτλο «Όταν η Τέ-
χνη συναντά την Επιστήμη:
Ένας Διάλογος με τον ζω-
γράφο Θάναση Ζήση». Η εκ-
δήλωση διοργανώθηκε από
την Περιφέρεια Θεσσαλίας
σε συνεργασία με τον εκπαι-
δευτικό μη κερδοσκοπικό ορ-
γανισμό «SciCo – Επιστήμη
Επικοινωνία» προσελκύοντας
το ενδιαφέρον ενός ενεργού
και πολυπληθούς κοινού.

Η συζήτηση εστίασε στον
γόνιμο διάλογο ανάμεσα στα
δύο πεδία, μέσα από τις ει-
σηγήσεις του ζωγράφου και
φυσικού Θανάση Ζήση και
της ψυχολόγου – ψυχοθερα-
πεύτριας Χριστίνας Βάγια. 

Ο Θανάσης Ζήσης ανα-
φέρθηκε στις καλλιτεχνικές
και επιστημονικές του επιρ-
ροές, καθώς και στον τρόπο
με τον οποίο λειτουργεί κα-
θημερινά ως καλλιτέχνης, πε-

ριγράφοντας τη ζωγραφική
ως μια βαθιά βιωματική και
εσωτερική διαδικασία. Τόνισε
ότι η ψυχοσύνθεσή του αν-
τανακλάται άμεσα στα έργα
του, τα οποία κινούνται άλ-
λοτε σε ρεαλιστικές και άλ-
λοτε σε συμβολικές ή αφαι-
ρετικές διαδρομές.

Η Χριστινα Βάγια προσέγ-
γισε την τέχνη κάνοντας ανα-
φορές στον Sigmund Freud
και σε άλλους σημαντικούς
ψυχαναλυτές, αναδεικνύον-
τας την τέχνη ως μέσο πρό-
σβασης στο ασυνείδητο και
ως έναν χώρο έκφρασης και
επεξεργασίας της ανθρώπι-
νης εμπειρίας. Χαρακτηρι-

στικά μεταξύ άλλων ανέφερε
ότι «η τέχνη δεν επιδιώκει
την αποκάλυψη της αλήθειας
αλλά την διατήρηση της σε
μία μορφή. Με αυτόν τον
τρόπο αφηνόμαστε να κα-

τοικήσουμε σε ένα έργο και
να βιώσουμε συναισθήματα
τα οποία δεν είχαμε ποτέ
σκεφτεί. 

Μπορεί να παρηγορήσει,
μπορεί να μας ανακουφίσει,

δεν μπορεί να μας θεραπεύ-
σει. Η θεραπεία απαιτεί την
συνομιλία με έναν οδηγό, τον
θεραπευτή, που θα οργανώ-
σει το «χάος» των σκέψεών
μας και των συναισθημάτων
μας.

ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε
στη διαδραστική συζήτηση
με το κοινό, το οποίο συμμε-
τείχε ενεργά με ερωτήσεις
και τοποθετήσεις, ενισχύον-
τας τον ανοιχτό και ουσια-
στικό χαρακτήρα της εκδή-
λωσης. 

Τη συζήτηση συντόνισε η
Χριστιάνα Καζάκου, επιμελή-
τρια Τέχνης και Επιστήμης,
η οποία ανέδειξε τις ομοι-

ότητες και τις διαφορές τέ-
χνης και επιστήμης, υπογραμ-
μίζοντας τον κοινό τους στό-
χο: την κατανόηση της αν-
θρώπινης εμπειρίας και του
κόσμου γύρω μας.

Η χωρική Αντιπεριφερει-
άρχης, Χρύσα ντιντή, χαιρέ-
τισε την εκδήλωση, αναδει-
κνύοντας τη σημασία της
πρωτοβουλίας για την πνευ-
ματική ενδυνάμωση της το-
πικής κοινωνίας και ευχαρί-
στησε θερμά το κοινό για τη
συμμετοχή του. 

Στην εκδήλωση παρευρέ-
θηκαν επίσης εκπρόσωποι
της αυτοδιοίκησης, θεσμικοί
φορείς, εκπρόσωποι τοπικών
συλλόγων και πολίτες.

Με τη συγκεκριμένη εκδή-
λωση ολοκληρώθηκε ο κύ-
κλος δράσεων του «Καφέ της
Επιστήμης της Περιφέρειας
Θεσσαλίας» για το 2025, ενώ
οι διοργανωτές εκφράζουν
τη βούλησή τους ώστε ο θε-
σμός να συνεχιστεί και τα
επόμενα χρόνια, ενισχύοντας
τον δημόσιο διάλογο και τη
σύνδεση της επιστήμης με
την κοινωνία.

Για πληροφορίες σχετικά
με τον θεσμό Καφέ της Επι-
στήμης της Περιφέρειας
Θεσσαλίας https://www.thes-
saly.gov.gr/sciencecafe-thes-
saly.html

Ξ
εκίνησε εδώ και έναν
χρόνο περίπου, η
ψηφιοποίηση του

αρχείου της Ισραηλιτικής
Κοινότητας Τρικάλων, ένα
αρχείο που στη συνέχεια
θα σταλεί στο μουσείο
Ολοκαυτώματος όπου θα
είναι προσβάσιμο
διαδικτυακά. 

Του Αποστόλη Ζώη

Πάνω από δέκα χιλιάδες
σελίδες της ισραηλιτικής Κοι-
νότητας Τρικάλων θα δεχθούν
ψηφιακή επεξεργασία και τεκ-
μηρίωση, με σκοπό να είναι
ψηφιακά διαχειρίσιμες και δια-
δικτυακά αναζητήσιμες, όπως
τονίζει στον Πρωϊνό Λόγο, ο
πρόεδρος της ισραηλιτικής
Κοινότητας Τρικάλων κ. ια-
κώβ Βενουζίου.

Η Συναγωγή
Σύμφωνα με τον ίδιο, η

Εβραϊκή Συναγωγή Τρικάλων
είναι Ρωμανιώτικου ρυθμού
και για το λόγο αυτό ονομά-
ζεται «Καλ Γιαβανίμ», δηλαδή
των Ελλήνων Εβραίων. Πρό-
κειται για ένα από τα λίγα,
σπάνια και πολύτιμα δείγματα
αρχιτεκτονικής και διαρρύθ-
μισης Ρωμανιώντικου τύπου. 

H κατασκευή του κτιρίου,
σύμφωνα με στοιχεία της ισ-
ραηλιτικής Κοινότητας Τρικά-
λων, ξεκίνησε περίπου το 1925
και ολοκληρώθηκε το 1930.
Μοναδική ιδιαιτερότητα της
Συναγωγής Τρικάλων είναι ότι
διαθέτει δύο Άμβωνες (Τεβά),
έναν στο κέντρο -αντικριστά
προς το Εχάλ- και έναν υπε-
ρυψωμένο στον δυτικό τοίχο. 

Η Συναγωγή είναι από τα
ωραιότερα κτίρια της πόλης
των Τρικάλων και είναι κατα-
χωρημένη σε διεθνείς τουρι-
στικούς καταλόγους και λευ-
κώματα παγκόσμιων εβραϊκών
μνημείων ως συναγωγή μο-

ναδικής ομορφιάς και μνημείο
λαμπρής ιστορικής και πολι-
τισμικής ελληνοεβραϊκής πα-
ράδοσης. Μετά από προσε-
κτικές και μελετημένες πα-
ρεμβάσεις, και χρηματοδότη-
ση από δωρεές και το Γερ-
μανικό Προξενείο στη Θεσ-
σαλονίκη, η Εβραϊκή Συναγω-
γή άλλαξε όψη εσωτερικά και
εξωτερικά, προστέθηκαν και-
νούργιοι χώροι. 

Μεγάλη είναι η συμβολή,
σύμφωνα επίσης, με τον κ. Βε-
νουζίου, του Προέδρου του
ΚιΣΕ και προέδρου της ισ-
ραηλιτικής Κοινότητας Θεσ-
σαλονίκης που επίσης κατέχει
την θέση του αντιπροέδρου
του παγκόσμιου εβραϊκού
Συμβουλίου κ. Δαβίδ Σαλτιέλ.
Όλες οι ισραηλιτικές Κοινό-
τητες και εβραίοι της Ελλάδος

και του εξωτερικού, δεν πα-
ραλείπει να τονίσει, συνέβα-
λαν οικονομικά επίσης για το
έργο αυτό.

Μνημείο Ολοκαυτώματος
Εκτός από την Συναγωγή

ο επισκέπτης μπορεί να επι-
σκεφθεί και το  Μνημείο Ολο-
καυτώματος για τους 139 νε-
κρούς των στρατοπέδων συγ-

κέντρωσης, μια πρωτοβουλία
του δήμου Τρικκαίων. Στην
αρχή της παλιάς συνοικίας
των τρικαλινών Εβραίων, στον
πεζόδρομο της οδού Πλού-
τωνος, ένα δάκρυ από τρένο,
παραπέμπει στο μνήμη και
στη μακρά διαδρομή των τρι-
καλινών και άλλων Ελλήνων
Εβραίων και μη, με τα «τρένα

του θανάτου», σε στρατόπεδα
συγκέντρωσης. 

Εξαιρετικά συγκινητική ήταν
η ατμόσφαιρα στην αποκά-
λυψη Μνημείου Ολοκαυτώ-
ματος, που έγινε τον νοέμ-
βριο του 2018, όπου οι εκδη-
λώσεις απετέλεσαν σημείο
αναφοράς, τόσο από  την Ελ-
λάδα, όσο και από  χώρες
του εξωτερικού: 

διοργανώθηκαν από την ιτα-
λική πρεσβεία και τον Δήμο
Τρικκαίων, την Ελληνική Αν-

τιπροσωπεία στον IHRA (Διε-
θνής Συμμαχία Μνήμης Ολο-
καυτώματος), το Κεντρικό ισ-
ραηλιτικό Συμβούλιο Ελλάδος
και το Εβραϊκό Μουσείο Ελ-
λάδος, με τη συνεργασία και
την υποστήριξη των ισραηλι-
τικών Κοινοτήτων Θεσσαλο-
νίκης και Τρικάλων, της ιτα-
λικής Σχολής Αθηνών και του
Κέντρου Έρευνας – Μουσείου
Τσιτσάνη. Έτσι παρέστησαν
πρέσβεις και εκπρόσωποί
τους από 14 χώρες.

σελίδα 11ΣΑΒΒΑΤΟ ιΑνΟυΑΡιΟυ 20263τοπικά

Έχει ήδη ξεκινήσει

Ψηφιοποιείται το αρχείο της 

Ισραηλιτικής Κοινότητας Τρικάλων
Πάνω από δέκα χιλιάδες σελίδες της Κοινότητας θα δεχθούν ψηφιακή επεξεργασία και 

τεκμηρίωση, με σκοπό να είναι ψηφιακά διαχειρίσιμες και διαδικτυακά αναζητήσιμες

Ένας δημιουργικός διάλογος Τέχνης και Επιστήμης
Στο Καφέ της Επιστήμης της Περιφέρειας Θεσσαλίας στα Τρίκαλα
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Ε
κκλησία και Τοπική
Κοινότητα στο
πλαίσιο της άριστης

και εποικοδομητικής
συνεργασίας που έχουμε
κόψαμε μαζί τις
Πρωτοχρονιάτικες πίτες
στον Ι. Ν του Αγίου
Γεωργίου Καστανιάς.

Στην πίτα της εκκλησίας
βασίλεψε η κ. Μαρία Ζώρ-
τσου και το φλουρί αντιστοι-
χούσε σε μια Ιερή εικόνα της
Παναγίας με τον Χριστό σύμ-
βολο της πίστης και της ευ-
λογίας.

Στην πίτα της Τοπικής Κοι-
νότητας βασίλεψε η κ. Ελένη
Γκιάτα - Μπαμπούκα και το
φλουρί αντιστοιχούσε σε ένα

ρόδι σύμβολο της τύχης!!

Η σημερινή μέρα ας απο-

τελέσει την  αφετηρία μιας

νέας δημιουργικής περιόδου

και το 2026 να γεμίσει τις

καρδιές μας  με Αγάπη Ειρήνη

και Αισιοδοξία!!

Καλή χρονιά!!
Γιώργος Κόφφας 

Πρόεδρος Τοπικής 
Κοινότητας Καστανιάς

Στο πνεύμα των ημερών 
Στη Δομή φιλοξενίας μεταναστών του

Κουτσοχέρου η Περιφερειακή Αρχή Θεσσαλίας

Δώρα στα μικρά παιδιά των μεταναστών που φιλοξε-
νούνται στη δομή του Κουτσοχέρου μοίρασαν σήμερα ο
αναπληρωτής Περιφερειάρχης Κώστας Μπαρμπούτης και
οι Αντιπεριφερειάρχες Εθελοντισμού Ανδριάνα Κομήτσα
και Πρωτογενούς Τομέα Δημήτρης Τσέτσιλας, οι οποίοι
και μετέφεραν της ευχές του Περιφερειάρχη Δημήτρη
Κουρέτα με αφορμή την έλευση του νέου χρόνου και το
ενδιαφέρον του για την καλύτερη λειτουργία της δομής,
που σήμερα φιλοξενεί περί τα 1400 άτομα.  

Οι εκπρόσωποι της Περιφερειακής Αρχής Θεσσαλίας
έγιναν δεκτοί από τον διοικητή της Δομής Χρήστο Χατζη-
σαλάτα, ο οποίος αφού τους ξενάγησε στους χώρους
της Δομής, σε συνέχεια τους ενημέρωσε για τον τρόπο
λειτουργίας της, τα προβλήματα και τις δυνατότητες που
έχει η Περιφέρεια να συνδράμει στο έργο του.

Η αστυνομία στα ορεινά

των Τρικάλων
Αναλυτικά τα δρομολόγια των Κινητών

Αστυνομικών Μονάδων από 5/1/2026 - 11/1/2026

Ανακοινώνεται ότι για το χρονικό διάστημα από 5 έως
11 Ιανουαρίου 2026, τα δρομολόγια των Κινητών Αστυνο-
μικών Μονάδων της Γενικής Περιφερειακής Αστυνομικής
Διεύθυνσης Θεσσαλίας θα είναι τα ακόλουθα: 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ:
Δευτέρα (05/01/2026) και τις ώρες 08:00’- 15:00’:

Ρίζωμα – Πλάτα-
νος – Αρδάνι –
Λαγκαδιά – Ελλη-
νόκαστρο – Λιό-
πρασο – Κουμα-
ριά – Αγριελιά –
Διάσελο – Αχλα-
δοχώρι

Τρίτη (06/ 01/
2026) και τις
ώρες 08:00’-
15:00’:  Κονισκός
– Φλαμπουρέσι –
Γερακάρι – Λογγά
– Αχελινάδα –
Μαυρέλι – Φωτει-
νό

Τετάρτη (07/01/2026) και τις ώρες 08:00’- 15:00’:  Κα-
λαμπάκα – Σκεπάρι – Γάβρος – Θεοτόκος – Αχλαδέα –
Ασπροκκλησιά – Ψήλωμα – Κερασούλα –Αγ. Τριάδα

Πέμπτη (08/01/2026) και τις ώρες 18:00’- 01:00’: Πύλη
– Κοτρώνι – Βροντερό – Βλάχα – Περτούλι – Νεραϊδοχώρι
– Πύρρα – Δέση – Αγ. Νικόλαος – Δροσοχώρι – Γαρδίκι –
Αθαμανία

Παρασκευή (09/01/2026) και τις ώρες 18:00’- 00:00’:
Ξυλοπάροικο – Πρόδρομος – Γοργογύρι – Κόρη – Γενέσι
– Ανταλλάξιμα – Καλονέρι – Βυτουμάς – Αγία Παρασκευή
– Κορομηλιά – Κρύα Βρύση  

Σάββατο (10/01/2026) και τις ώρες 08:00’- 14:00’: Πύλη
– Στουρναρέικα – Βαθύρευμα – Λιβαδοχώρι – Ν. Πεύκη –
Μοσχόφυτο – Βαλκάνο – Πολυνέρι – Μεσοχώρα – Αρμα-
τωλικό – Αετός – Παχτούρι – Λαφίνα – Κορυφή - Νεράιδα 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ: 
Δευτέρα (05/01/2026) και τις ώρες 17:00’ – 00:00’:

Άγιος Ακάκιος – Κανάλια – Φανάρι – Ελληνόπυργος – Ελ-
ληνόκαστρο – Αμυγδαλή – Κρυοπηγή - Ανθοχώρι

Τετάρτη (07/01/2026) και τις ώρες 08:00’-15:00’:  Λουτρό
– Κέδρος – Θραψίμι – Βαθύλακος – Αηδονοχώρι – Ρεντίνα

Πέμπτη   (08/01/2026) και τις ώρες  08:00’- 15:00’ :
Πορτή – Τρυγώνα – Βατσουνιά – Δρακότρυπα – Οξυά -
Αργιθέα

Παρασκευή   (09/01/2026) και τις ώρες  08:00’- 15:00’
: Μοσχάτο – Λαμπερό – Καρβασσαράς – Καρίτσα - Μπε-
λοκομύτης

Κυριακή  (11/01/2026) και τις ώρες  19:00’- 00:00’:
Ανάβρα – Αχλαδιά – Λεοντάρι – Ασημοχώρι – Κτιμένη

Αξιότιμε Καθηγητά της
Ψυχιατρικής, αγαπητέ φίλε
Χρήστο,

-Εύχομαι το 2026 να σε
βρίσκει υγιή και ευτυχισμένο,
όπως σου αρμόζει. Παίρνω
το θάρρος και ενάντια στο
ημερήσιο ευχολόγιο να κοι-
νοποιήσω μια – υποτιθέμενη
– συνεδρία από τις εκατον-
τάδες άτυπες που έχουμε
«διαπράξει» και που η προ-
σφορά σου στην κατάκτηση
της ψυχικής ισορροπίας τόσο
της δικιάς μου όσο και του
φιλικού οικοσυστήματος, που
εμφορείται από τις ίδιες αξίες
και αρχές, είναι μεγίστη. 

-Ξέρεις Γιατρέ των Ψυχών
ότι ως θαλερός καλπάζων
ημιαναβάτης της τρίτης ηλι-
κίας δεν μηρυκάζω ηθικισμούς
και ούτε αντιλαμβάνομαι τον
κόσμο με την πρωτογενή μα-
τιά του εφήβου, πράττω όμως
ως έφηβος, διότι μου δίνεται
αυτήν η σπάνια ευκαιρία να
συμμετέχω σε κοινωνικές δρά-
σεις που δύνανται να αποτε-
λέσουν έστω μια μικρή πα-
ρέμβαση στη διαδρομή προς
την επίτευξη μιας ποιοτικής
ζωής.

Μία από αυτές τις παρεμ-
βάσεις – δράσεις περιλάμβανε
ενημέρωση από την εθελον-
τική πλευρά της τοπικής αυ-
τοδιοίκησης του γενικού πλη-
θυσμού σχετικά με το αλκοόλ
που σερβίρεται στους ανηλί-
κους από τα «υγειονομικά»
(sic!) καταστήματα και σαφέ-
στατα σχετικά με τον καπνό,
που πωλείται αφειδώς στους

εφήβους και  που καταστρέ-
φει τους νεανικούς οργανι-
σμούς.

-Ναι, πιστεύω στην υπη-
ρεσία της ενημέρωσης που
προσφέρει εθελοντικά ένα μέ-
ρος της κοινωνίας, όπως σί-
γουρα πιστεύω και στη νομο-
θετική επιταγή για τιμωρία
όσων ευθύνονται για την προ-
ώθησή των συγκεκριμένων
«αγαθών» στους ανηλίκους.

Η μέρα κύλισε θαυμάσια
και το βράδυ θα το γιορτάζα-
με με τους «υπερήλικους» φί-
λους στο θεματικό πάρτι επο-
χής με μπόλικο χορό και κέφι
και μάλιστα στον χώρο του
5άστερου, όπως αρμόζει σε
γεραρούς αλλά αειθαλείς -
ηντάρηδες. 

-Θεωρώ Γιατρέ ότι η άτυ-
πη συνθήκη μεταξύ των συ-
νομηλίκων είναι ακριβώς: το
είδος της μουσικής, τα ακού-
σματα, ο συγκεκριμένος χο-
ρός, που συνοδεύει τους
ήχους και που δημιουργεί το
κέφι, ένα απέραντο χαμόγελο
και η συμπάθεια για τη λει-

τουργικότητα της ηλικίας που
ξέρει να διασκεδάζει. 

Κι όμως στους 1500 συμ-
μετέχοντες σχεδόν 20, ναι
μόνο 20, έσπασαν τη συνθήκη
της 5ωρης συμβίωσης καπνί-
ζοντας και περιφρονώντας
τον νόμο που απαγορεύει
ρητά το κάπνισμα στους κλει-
στούς χώρους που φιλοξε-
νούν ένα υπερμέγεθες πλή-
θος, κι όλα αυτά,  ενώ ο εξω-
τερικός διάδρομος ήταν μόλις
2 μέτρα απόσταση, όπου αρ-
κετοί έβγαιναν να καπνίσουν
το τσιγάρο τους  κι επέστρε-
φαν για να διασκεδάσουν μαζί
μας.

Η πλειονότητα συνέχιζε
να χορεύει ξέφρενα στους
αγαπημένους ρυθμούς, αλλά
η αφεντιά μου έπεσε σε πε-
ρισυλλογή, γιατί κάποιοι από
τους καπνίζοντες ήταν γονείς
των μαθητών μου, για τους
οποίους ντράπηκα και μονο-
λογώντας κάθισα, αφού η επι-
θυμία η δικιά μου και των φί-
λων μου, να βγουν έξω να
καπνίσουν, δεν έγινε δεκτή
και όντας στο τρίτο μπουκάλι
πόσης ήταν αδύνατη οποι-
αδήποτε συνεννόηση. Οι
υπεύθυνοι του χώρου κώφευ-
σαν ή αδιαφόρησαν, οπότε
μετά από μισή ώρα αποχω-
ρήσαμε, ευτυχώς οι περισσό-
τεροι διατηρώντας το κέφι
τους και καθιστώντας την εμ-
πειρία μια πολύ ωραία ανά-
μνηση.

-Σε ρωτάω γιατρέ, είναι
αρκετή η παραβίαση μιας φι-
λικής συνθήκης που νομιμο-

ποιεί τον συγχρωτισμό λίγων
ωρών, ώστε να προκαλέσει
στον υποφαινόμενο αρνητικά
συναισθήματα; Είναι αρκετή,
ώστε να επέλθει η απογοή-
τευση για τη μη συνέχιση των
μικρών δράσεων για μια υγιή
ζωή; Είναι αρκετή, ώστε να
πάψουμε να ηθικολογούμε
απέναντι στα παιδιά μας και
τους μαθητές μας  για μια
κοινωνία που αδιαφορεί; Πόσο
αξίζει ο Εθελοντισμός όταν η
τήρηση του νόμου είναι κενό
γράμμα και οι θεριακλήδες
μιας άλλης εποχής κυριαρ-
χούν;

-Θα ‘θελα να απαντήσω,
φίλε γιατρέ, και συγνώμη, για-
τί παίρνω θέση χωρίς συντα-
γές και καθησυχασμούς: δεν
είναι η πράξη μόνη της που
πληγώνει, αλλά η επανάληψή
της μέσα σε ένα περιβάλλον
που προσποιείται πως δεν
βλέπει. Είναι η σιωπηρή ανοχή
που διαβρώνει την εμπιστο-
σύνη, η αίσθηση πως η ευθύ-
νη βαραίνει πάντα τους ίδιους
και ποτέ το σύνολο. Κάπως
έτσι, η ατομική ή η ομαδική
προσπάθεια μοιάζει μάταιη,
η συνέπεια γραφική και η παι-
δαγωγική υπόδειξη υποκριτι-
κή. Και τότε ο άνθρωπος, κου-
ρασμένος όχι από τον αγώνα
αλλά από την άνιση μάχη,
αναρωτιέται αν η ευπρέπεια
είναι αρετή ή απλώς ένα βά-
ρος που οι λίγοι συνεχίζουν
να σηκώνουν για να μπορούν
οι πολλοί να αδιαφορούν…

Με εκτίμηση και φιλία
Αδάμος Βασίλειος

Έκοψαν βασιλόπιτα η Ενορία 

και η Τοπική Κοινότητα Καστανιάς

Επιστολή στον φίλο μου τον Ψυχίατρο



Μ
ε την έκδοση
και του 4ου
τόμου «Ιερά

Μονή Αγίου και
Μεγάλου Μετεώρου»,
ολοκληρώθηκε η σειρά
«Το Πέτρινο δάσος -
Ιερά Μοναστήρια», που
συνέγραψε η μοναχή
Θεοτέκνη της Ι. Μονής
του Αγίου Στεφάνου
Μετεώρων. Πρόκειται
για καρπό πολύχρονης
επιστημονικής μελέτης
που εκτείνεται σε 703
σελίδες ενός
καλαίσθητου βιβλίου. 

Ο εν λόγω τόμος περι-
λαμβάνει: 

Στην αρχή την «Ευλογία»
του σεβασμιωτάτου μητρο-
πολίτη Σταγών και Μετεώρων
κ. Θεοκλήτου, Εισαγωγικό
σημείωμα της Συγγραφέως
και τα Κριτικά σημεία – Βρα-
χυγραφίες (σελ. 7-15).

Ακολουθεί η παρουσίαση
της Μονής του Μεγάλου Με-
τεώρου με την εξής διάτα-
ξη:

Το βιβλίο διαιρείται σε
δύο μεγάλα μέρη, τα οποία
υποδιαιρούνται σε κεφάλαια
και ενότητες. Όλο το κείμενο
τεκμηριώνεται με πλούσια ει-
κονογράφηση άριστης ποι-
ότητας και βιβλιογραφικές
παραπομπές που παρατίθεν-
ται στο τέλος.

Το Πρώτο Μέρος τιτλο-
φορείται «ιΣΤΟΡιΑ ΤΗΣ ΜΟ-
νΗΣ» και υποδιαιρείται στις
ενότητες: 

1. Τοποθεσία - Τρόποι
ανόδου και προσβάσεως: α.
Τοποθεσία, β. Εντυπωσιακές
περιγραφές αναβάσεως στο
Μετέωρο των ετών 1859,
1865, 1881/2, 1891 και 1903
(σελ. 21-32).

2. Ίδρυση της Μονής -
Άγιοι κτίτορες (14ος αι.): α.
Ο Όσιος Αθανάσιος ο Μετε-
ωρίτης (1302/3-1380/1), β. Ο
εν μοναχοίς υπέρτιμος και
υπέρσεμνος βασιλεύς όσιος
ιωάσαφ (1349/50 - 1422/3, ο
δεύτερος κτίτορας του αγίου
και Μεγάλου Μετεώρου (σελ.
35-82).

3. ιστορική πορεία της
Μονής (15ος - 16ος αι.): α.
Η μετάβαση από τον σπη-
λαιώδη ασκητισμό στον κοι-
νοβιακό μοναχισμό, β. Ο τρί-
τος κτίτωρ και ηγούμενος
της μονής του Μετεώρου
όσιος Συμεών, γ. Μετεωρίτες
νεομάρτυρες, δ. Διαδοχή
ηγουμένων μετά τον γ΄ κτί-
τορα όσιο Συμεών (β΄ ήμ.
16ου αι.), ε. Το Τυπικό του
Μεγάλου Μετεώρου (1580)
(σελ. 83-98).

4. Στήριξη του αγιομετε-
ωρίτικου χώρου από σπου-
δαίες και άγιες αρχιερατικές
και ιερατικές φυσιογνωμίες
(16ος αι.): α. Ο άγιος πα-
τριάρχης ιερεμίας Α΄ (Δεκ.

1522-13 ιαν. 1546) και η συμ-
βολή του στην ίδρυση των
αγιομετεωρίτικων μονών, β.
Άγιες εκκλησιαστικές μορφές
στην θηβαΐδα των Αγίων Με-
τεώρων κατά τον 16ο αιώνα,
γ. Άγιοι ιεράρχες στην επι-
σκοπή Σταγών τον 16ο αιώνα
(σελ. 99-110).

5. Προσφορά του Μετε-
ώρου στον Πολιτισμό (16ος
αι.): α. Καλλιέργεια των γραμ-
μάτων στη μονή Μετεώρου
κατά τον 16ο αιώνα, β. Ερ-
γαστήριο αντιγραφής κωδί-
κων - scriptorium (σελ. 113-
118).

6. Εκκλησιαστική δικαιο-
δοσία του Μετεώρου: α. Η
Σκήτη του Αγίου Μετεώρου,
β. Εκκλησιαστική διοίκηση
του Αγίου Μετεώρου (σελ.
119-130).

7. Η Πολιτική - Οικο-
νομική - Θρησκευτική κατά-
σταση κατά την οθωμανική
κυριαρχία. ιδιαίτερες αναφο-
ρές στον Θεσσαλικό χώρο:
α. Διοικητική, εκκλησιαστική
και κοινωνική οργάνωση της
ζωής των υποδούλων Ρωμη-
ών, β. Μέριμνα των Μετεω-
ριτών κτιτόρων και ηγουμέ-
νων για την διασφάλιση της
περιουσίας των μονών (σελ.
132-162). 

8. Πρόσθετες πληροφο-
ρίες από διασωθέντα εκκλη-
σιαστικά έγγραφα: α. Επίλυ-
ση διαφορών για την διαχεί-
ριση του ύδατος, β. Κτημα-
τική περιουσία του Μετεώρου
βάσει των πατριαρχικών και
μητροπολιτικών γραμμάτων,
γ. Μετόχια στην ευρύτερη
περιοχή (σελ. 163-177).

9.  Οικονομική δυσχέρεια
- Χορηγίες: α. Εκκλήσεις για

οικονομική βοήθεια προς τις
ορθόδοξες Παραδουνάβιες
χώρες, β. Μετόχι Γόλγοθα,
γ. Ζητείες εν Ελλάδι (σελ.
178-190).

10. Συνθήκες διαβιώ-
σεως: α. Επιδρομές κατα-
κτητών, β. Εφησυχάζοντες
και υπερόριοι ιεράρχες και
ιερομόναχοι, γ. Εορτές και
έθιμα - Πνευματική βιοτή, δ.
Πάλη επιβιώσεως (β΄ ήμ.
18ου - α΄ήμ. 19ου αι.) -Οι-
κονομική δυσπραγία βάσει
μαρτυριών των περιηγητών,
ε. Αντίξοες συνθήκες διαβιώ-
σεως βάσει των ενθυμήσεων
(σελ. 191-208).

11. Περίοδος νεωτέρου
ιστορικού βίου (τέλ. 18ου -
α’ ήμ. 19ου αι.): α Εκκλησια-
στικές φυσιογνωμίες, β. Φι-
λανθρωπική και εθνική δράση
του Μετεώρου, γ. Μετεωρί-
τες εθνομάρτυρες - διαφύ-
λαξη ιερών λειψάνων νεο-
μαρτύρων (σελ. 211-230).

12. Περίοδος νεωτέρου
ιστορικού βίου (19ος -α΄ ήμ.
20ού αι.): α. ιστορικά στοιχεία
παρεχόμενα από επιγραφές,
ενθυμήσεις και αναμνήσεις
περιηγητών, β. Διαδοχή
ηγουμένων μετά την απελευ-
θέρωση της Θεσσαλίας
(1881), γ. Καταγραφή των
χειρογράφων κωδίκων της
μονής του Μετεώρου, δ. Λοι-
πές ιστορικές πληροφορίες
των αρχών του 20ού αιώνα
(σελ. 231-248).

13. Περίοδος Β΄ Παγ-
κοσμίου Πολέμου: α. ιταλο-
γερμανική κατοχή, β. Περίο-
δος Μεταπολέμου (σελ.249-
264).

14. Μοναστική αναβίωση:
α. Αναστηλωτικές δραστη-

ριότητες μετά τον Β΄ παγ-
κόσμιο πόλεμο, β. Ο ηγού-
μενος αρχιμανδρίτης Αθα-
νάσιος Αναστασίου, γ. Ο
ηγούμενος αρχιμανδρίτης
νήφων Καψάλης (σελ. 265-
310).

Το Δεύτερο Μέρος τιτ-
λοφορείται «ΠΕΡιΓΡΑΦΗ ΤΗΣ
ιΕΡΑΣ ΜΟνΗΣ ΜΕΤΑΜΟΡΩ-
ΣΕΩΣ ΤΟυ ΣΩΤΗΡΟΣ ΑΓιΟυ
ΚΑι ΜΕΓΑΛΟυ ΜΕΤΕΩΡΟυ»
και υποδιαιρείται στις ενό-
τητες: 

1. Γενική άποψη - Περί-
βολος - Θέα - Εξωνάρθηκας
(311 κε.): 

Α. Το Καθολικό της Με-
ταμορφώσεως του Σωτήρος,
2Α. Επιγραφές - Αρχιτεκτο-
νική: (σελ. 316-320). 2Β. Ει-
κονογραφικό πρόγραμμα:
2Β1. Τοιχογραφικός διάκο-
σμος ιερού Βήματος - πα-
λαιού καθολικού (1483), 2Β2.
Τοιχογραφικός διάκοσμος
κυρίως ναού της Μεταμορ-
φώσεως του Σωτήρος (1552),
2Β3. Τοιχογραφικός διάκο-
σμος της λιτής της Μετα-
μορφώσεως του Σωτήρος
(1552), 2Β4. 

Εσωτερικός διάκοσμος
του κυρίως ναού της Μετα-
μορφώσεως του Σωτήρος
(σελ. 321-450). 

Β. Λοιπά κτίρια του μο-
ναστηριακού συγκροτήμα-
τος: 3. Τράπεζα - Παρεκκλή-
σια (σελ. 451-468). 

Γ. Σημαντικά στοιχεία πο-
λιτισμού. 4. Παλαιό γηροκο-
μείο - νυν Σκευοφυλάκιο: α.
Παλαιό Γηροκομείο: Επιγρα-
φή - Αρχιτεκτονική, β. Πολύ-
τιμα κειμήλια του 14ου αι.
(φορητές εικόνες και χρυ-
σοκέντητα υφάσματα), γ. Φο-
ρητές βυζαντινές και μετα-
βυζαντινές Εικόνες. δ. Άλλα
πολύτιμα ιερά κειμήλια φυ-
λασσόμενα στο σκευοφυλά-
κιο του Μετεώρου, ε. Συλ-
λογή ξυλόγλυπτων και αρ-
γυρόχρυσων Σταυρών, στ.
Βιβλιοθήκη χειρογράφων κω-
δίκων, ζ. Συλλογή ιστορικών
εγγράφων και παλαιτύπων
βιβλίων, η. Περιγραφή και
ανάλυση της χαλκογραφίας
του Ελασσονίτη μοναχού
Παρθενίου, 1782. Θ. Αίθουσα
λαϊκής πολεμικής εικονογρα-
φίας (σελ. 469-536). 

Κατόπιν παρατίθενται αρ-
κετές έγχρωμες εικόνες όλων
των μονών των Μετεώρων
(σελ. 537-552).

Δ. Άγια λείψανα - Μετόχια
- Πανηγύρεις - Εκδόσεις -
Χρονολόγιο: 5. Άγια λείψανα
- Επιγραφές και κατάλογος
ιερών λειψάνων, 6. Εξαρτη-
ματικά μετόχια - Πανηγύρεις
και Εορτές, 7. Εκδοτική δρα-
στηριότητα της Μονής, 8.
Χρονολόγιο και Κατάλογος
ηγουμένων (σελ. 553-576).

Ε. υποσημειώσεις: 9 και
10 (σελ. 577-642).

ΣΤ. Παράρτημα εγγρά-
φων - Βιβλιογραφία: 11. Πα-
ράρτημα εγγράφων (σελ.

645-654), 12. Επίλογος (σελ.
655-656), 13. Βιβλιογραφία
(σελ. 658-694). 

Η παράθεση των περιε-
χομένων και μόνο αρκεί για
να κατανοήσουμε τον πλούτο
του βιβλίου. 

Η απλή φυλλομέτρησή
του προκαλεί τον θαυμασμό
προς την Συγγραφέα του, η
οποία, με πολύ κόπο, μεράκι
και άρτια επιστημονική κα-
τάρτιση μας έδωσε άλλο ένα
περισπούδαστο σύγγραμμα,
το οποίο διακρίνεται για την
αρτιότητά του, την βαθιά
γνώση του θέματος και την
επιστημονική ευσυνειδησία
με την οποία για πολλά χρό-
νια εργάστηκε. 

Ο πλούτος των έγχρωμων
και ασπρόμαυρων φωτογρα-
φιών, σε συνδυασμό με το
κατανοητό κείμενο, μεταφέ-
ρουν τον αναγνώστη τόσο
στον εξωτερικό όσο και στον
εσωτερικό χώρο της Μονής. 

Τα πάντα είναι φωτογρα-
φημένα από δεξιοτέχνη φω-
τογράφο και κοιτάζοντάς τα
έχεις την αίσθηση ότι είσαι
εκεί μπροστά στην κάθε γω-
νιά των κτιρίων (ναών και άλ-
λων κτισμάτων) και ότι συ-
νομιλείς με τους εικονιζόμε-
νους αγίους που κοσμούν
όλους τους εσωτερικούς τοί-
χους των ναών. 

Επίσης βλέπεις και πε-
ριεργάζεσαι όλα τα πολύτιμα
κειμήλια της Μονής για όσο
χρόνο επιθυμείς. 

Σ’ αυτή τη δυνατότητα
συνέβαλε ασφαλώς τα μέγι-
στα και η άριστη εκτύπωση

του βιβλίου από τον Τρικαλι-
νό τυπογράφο Θρασύβουλο
Βογιατζόγλου. ιδιαίτερη εν-
τύπωση προκαλεί το στήσιμο
του βιβλίου και η όλη καλλι-
τεχνική επιμέλειά του που
έγιναν από το ίδιο το ιερό
Κοινόβιο της Μονής του Αγί-
ου Στεφάνου, και κυρίως από
την αφανή συνεργάτιδα της
Συγγραφέως, μοναχή Αγάθη. 

Τέλος, η παράθεση της
πλούσιας Βιβλιογραφίας επι-
βεβαιώνει την ισχυρή επιστη-
μονική κατάρτιση της Συγ-
γραφέως μοναχής Θεοτέ-
κνης, αλλά και την αγάπη
της καθηγουμένης και των
άλλων μελών της γυναικείας
αδελφότητας της ιεράς Μο-
νής του Αγίου Στεφάνου Με-
τεώρων προς τα γράμματα.
Αυτό μαρτυρείται ακόμα και
από την πλουσιότατη βιβλιο-
θήκη που διαθέτει η Μονή,
η οποία εμπλουτίζεται συνε-
χώς.

Αξίζει κάθε έπαινος και
αναγνώριση τόσο στην Συγ-
γραφέα μοναχή Θεοτέκνη
που ολοκλήρωσε το μεγάλο
σε όγκο και σπουδαιότατο
σε περιεχόμενο τετράτομο
έργο της με τον γενικό τίτλο
«Το Πέτρινο Δάσος», όσο
και σ’ όλη την αδελφότητα
που της συμπαρίσταται στο
δύσκολο έργο της και ανα-
λαμβάνει τα έξοδα των δα-
πανηρών εκδόσεων της
Ιερά Μονής του Αγίου Στε-
φάνου.

ΘΕΟΔΩΡΟΣ Α. ΝΗΜΑΣ

σελίδα 13τοπικά
ΣΑΒΒΑΤΟ ιΑνΟυΑΡιΟυ 20263

Σας περιμένουμε το Σάββατο 3 Γενάρη 
στο κέντρο “Νεράϊδα” να γλεντίσουμε όλοι μαζί

σε μία παραδοσιακή βλάχικη βραδιά.

ΘΕΟΤΕΚΝΗΣ Μοναχής Αγιοστεφανίτισσας • Το Πέτρινο δάσος 

Ιερά Μονή Αγίου και Μεγάλου Μετεώρου
Ιερό Κοινόβιο Αγίου Στεφάνου, 2025, σσ. 703
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Π
ρόκειται σαν να
συζητούμε για κάτι
που οριοθετείται

εντός μιας δημιουργικής
διαδικασίας. Η σύνολη
αντίληψη ως το όλον ενός
μέρους κατ’ ανάγκη δεν
δύναται να αφομοιωθεί από
την εκστατική χρήση και
ροή εκείνου που
αποκαλύπτεται. Ακόμη κι
αν μιλάμε για ένα γεγονός,
μία στιγμή σε έναν καιρό
συγκεκριμένο. Και φυσικά
μέχρι να γραφτεί η
πρόταση αυτή η στιγμή
έφυγε.

Ανικανοποίητος δεν είναι ο
χρόνος αλλά η ανάγκη να
αποτυπωθεί το μέτρο του χρό-
νου. Λίγα λεπτά μας χώριζαν
χθες από την αλλαγή της ημέ-
ρας και συγκεκριμένα του
μήνα και πιο συγκεκριμένα
του έτους. Αλλά αυτή η απο-
λυτοποίηση και στενή αντίλη-
ψη, αυτό το στενό διάβασμα,
ίσως και ξεφτίλισμα του χρό-
νου, να μην αποδίδει αυτό
που ωφείλεται να περιγρα-
φτεί. Ο χρόνος ο κοσμικός
και ο άχρονος Θεός. Δεν ται-
ριάζει στον Θεό η καταφατική
συγκατάνευση μιας μνημει-
ώδους, αναφορικής προς τον

χρόνο, ταύτισης με το κτιστό
του κόσμου τούτου. Η περα-
τότητα αντικρούει σε εκείνον
που δημιουργεί τον χρόνο,
αλλά και σε εκείνον που τον
σκέφτεται ενώ έχει ήδη πε-
ράσει μέχρι να αρθρώσει λε-
κτικά αυτά που σημειώνονται
ως στιγμές του χρόνου.

Ο χρόνος μας αγχώνει, άλ-
λοτε μας ενθαρρύνει και μας
προτρέπει. Αλλά όλα αυτά
δικά μας φτιαξίματα. Ο Θεός
δεν δημιούργησε τον χρόνο.
Υπάρχει πέρα από σχήματα,
όρια, κτιστές υπάρξεις. 

Ως όντα λογικά, εμείς τον
μετρούμε, τον κατανέμουμε,
τον περιορίζουμε και πάλι τον
εγκλωβίζουμε. Υποκρισία.
Υποκρισία και άκρατη ειρω-
νεία. Να πιστεύουμε πως το
χθες πέρασε, χάθηκε και πήρε
μαζί του τη φθορά, το κακό,
τον θάνατο, την πτώση. Τρα-
γικοί και ξενέρωτοι υπερα-
σπιστές ευχολογίων που εξορ-
κίζουν το οδυνηρό περασμένο
έτος, αδυνατώντας να συλ-
λάβουμε το ειδεχθές των ελ-
πίδων μας που στήριξαν την
πραγμάτωσή τους σε ένα κα-

λύτερο έτος. Τί άλλαξε το
χθες; Μέσα σε λίγα λεπτά τι
γιορτινό μας πρέπει που να
μας επιτρέπει να ξεφαντώ-
σουμε; Να ξεφαντώσουμε για
την υποκρισία της ζωής μας
που σε λίγες μέρες με το σβή-
σιμο των φώτων θα επιστρέ-
ψει στην προγονική της κα-
τάντια; Αυτή της αδυναμίας
της έκπληξης από ένα Θεό
που εκπλήττει και εκπλήττε-
ται;

Μαγικές συνταγές. Αυτή η
μαγεία μας έχει καταστρέψει.
Σε προσωπικό και οικογενει-
ακό επίπεδο. Λειτουργώντας
στον αντίποδα του μυστηρίου
που αποκαλύπτεται και μετα-
τρέποντας την εικόνα του αν-
θρώπου σε είδωλο, και φυσικά
την μετοχή σε αποξένωση.
Ψεύτικα χαμόγελα, αστρα-
φτερά ρούχα, ρεβεγιόν, πάρ-
τυ, παίξιμο χαρτιών για να
μπει με το καλό το νέο έτος,
ένας ατέρμων χορός με δει-
σιδαιμονίες και προκαταλή-
ψεις που αντικατέστησαν τον
Θεό.

Η πιο τραυματική αλλο-
τρίωση του προσώπου που

επιστρέφει ξανά στην αρχαία
έννοια του, αυτή του προσω-
πείου. Στην απέραντη όχθη
οι ταπεινοί εραστές του Κυ-
ρίου. Με προσευχή, καρδιακή
προσευχή και λαχτάρα, κά-
νοντας τον σταυρό τους με
την είσοδο του νέου έτους
για να πάνε όλα καλά. Είναι
πολύ σοβαρά θέματα αυτά.
Από την αντίληψη των πραγ-
μάτων ερμηνεύεται και η αν-
τίστοιχη υιοθέτηση και η πα-
ραγωγή των τρόπων πραγ-
μάτωσης τους. 

Ευτυχώς που απομυθοποι-
είται η αντίληψη του χρόνου
όπως αυτός έχει ιδωθεί στην
αρχαιοελληνική αντίληψη. Στο
ζήτημα της αποκατάστασης
των πάντων, μιας διδασκαλίας
που μπορεί να μην έχει εν-
σωματωθεί στη δογματική της
ορθόδοξης Εκκλησίας αλλά
σαφώς έχει ορθόδοξες προ-
ϋποθέσεις, ο άγιος Γρηγόριος
Νύσσης διαχωρίζει τη θέση
του από τον Ωριγένη. Αν και
ο μεγάλος χριστιανός συγ-
γραφέας (ασκητής κατά πάν-
τα και διά πάντα) ορθά ανα-
πτύσσει τη διδασκαλία αυτή,

την οποία υιοθέτησαν και άλ-
λοι Πατέρες της Εκκλησίας,
εκλαμβάνει κυκλικά τον χρόνο
σε αντίθεση με τον Νύσσης
που τον αντιλαμβάνεται γραμ-
μικά, σε μία ευθεία πορεία. 

Αυτή είναι η θεώρηση που
μας επιτρέπει να δούμε τον
κόσμο αυθεντικά στην πραγ-
ματική του διάσταση αλλά και
στην αιώνια Βασιλεία του
Θεού. 

Ο χριστιανός γνωρίζει τον
τρόπο και γνωρίζεται από τον
τρόπο και ο τρόπος είναι που
τον γνωρίζει. Γινώσκω και γι-
νώσκομαι. Ο τρόπος είναι που
μένει σε αυτόν κι εκείνος γί-
νεται ένα με τον τρόπο, καθώς
εκείνος μέσα στον χρόνο
υπάρχει και αναπτύσσεται και
ο χρόνος ενυπάρχει μέσα σ’
αυτόν. Δεν αποκαλύπτεται κυ-
κλικά αλλά γραμμικά ο χρό-
νος, ακόμη κι αν μέσα στην
Εκκλησία δια των μυστηρίων
της βιώνουμε τα ίδια γεγονότα
κάθε έτος. 

Εκτός από την εορτή, το
νόημα δίνεται και στον χρόνο.
Δεν υφίσταται εορτή εκτός
χρόνου, όπως δεν υφίσταται

χρόνος που να μην αφορά
την εορτή. Ένας χρόνος πέ-
ρασε. Με όλα όσα τον χαρα-
κτήρισαν. Το ίδιο συμβαίνει
πάντοτε. Ευχές για να αλλά-
ξουν τα κακώς κείμενα, όχι
όμως εμείς. Εμείς προκλητικά
προσηλωμένοι στην αμετα-
νοησία μας απαιτούμε να αλ-
λάξουν όλα όσα φέρουν το
κακό πάνω τους. 

Δεν αρκούν οι ευχές. Εκείνο
που θα αλλάξει τον χρόνο και
τον κάθε χρόνο που έρχεται
και προσπερνά τον προηγού-
μενο, όπως εμείς τον μετρού-
με, είναι η μετάνοια. Χωρίς
μετάνοια δεν θα αλλάξει τί-
ποτε και ποτέ. Χωρίς μετάνοια
δεν θα αλλάζει τίποτε και
ποτέ. Χωρίς μετάνοια ο χρό-
νος θα καθίσταται έρμαιο της
κυκλικής αυτοαναφορικότη-
τας του. Αλλά και το πρόσωπο
όταν θα αναφέρει τα πάντα
στον εαυτό του, αναζητώντας
το φταίξιμο στους άλλους,
θα αυτοερωτεύεται. Κι αυτό
ήταν το τραύμα του πρώτου
ανθρώπου. Ο αυτοερωτισμός
του. Και σήμερα.

Πρωτοπρεσβύτερος 
Ηρακλής Φίλιος 

(θεολόγος, βαλκανιολόγος)
Εφημέριος Διάβας 

Ι.Μ. Σταγών & Μετεώρων

Η αμφισημία του χρόνου

«Ο νέος χρόνος ως

πολιτική ευθύνη»

Ο νέος χρόνος δεν προσφέρεται για
ευχές χωρίς μνήμη, ούτε για υποσχέσεις
χωρίς βάρος.

Προσφέρεται για πολιτική σκέψη, για
απολογισμό, για επιλογές, για ευθύνη.

Αγαπητοί μου,
Μπαίνουμε σε μια χρονιά όπου το ζη-

τούμενο δεν είναι η διαχείριση της ει-
κόνας, αλλά η διαχείριση της πραγμα-
τικότητας.

Όπου η πολιτική δεν μπορεί  να εξαντ-
λείται σε συνθήματα, ούτε να κρύβεται
πίσω από επικοινωνιακά τεχνάσματα.

Χρειάζεται σχέδιο, θεσμική σοβαρό-
τητα και καθαρό προσανατολισμό!

Φίλες και φίλοι,
Ο νέος χρόνος καλεί σε μια πολιτική

που να παράγει αποτέλεσμα και όχι θό-
ρυβο.

Που να επενδύει στον άνθρωπο, στη
γνώση, στον πολιτισμό και στη συλλογική
αντοχή.

Που να μετριέται, όχι από τις εντυ-
πώσεις, αλλά από το αποτύπωμα του
στον χρόνο.

Συνδημότισσες και συνδημότες,
Εύχομαι μέσ’ από την καρδιά μου μια

χρονιά εσωτερικής ακρίβειας,όπου ο
χρόνος δεν θα κυλά απλώς, αλλά  θα
δικαιώνεται.

Όπου οι επιλογές μας θα έχουν βάρος
και οι σιωπές μας νόημα!!!!!!!

Καλή χρονιά!!!
Γράφει ο Κώστας Πρεβέντης,

Σύμβουλος  Πολιτικής Σύνθεσης
Δήμου Μετεώρων

Όπως κάθε χρόνο, έτσι και φέ-
τος, λίγο πριν την έλευση του
νέου έτους, μέλη του Διοικητικού
Συμβουλίου της Ένωσης Αστυ-
νομικών Υπαλλήλων Τρικάλων
βρέθηκαν δίπλα στους συναδέλ-
φους τους που εκτελούσαν δια-
τεταγμένη υπηρεσία, στέλνοντας
μήνυμα στήριξης και ενότητας.

Στο πλαίσιο της καθιερωμένης
επίσκεψης, πραγματοποιήθηκε η
κοπή της πρωτοχρονιάτικης βα-
σιλόπιτας από τον Διευθυντή της
Διεύθυνσης Αστυνομίας Τρικά-
λων, Ταξίαρχο κ. Δημήτριο Μη-
τραίνα, τον Α΄ Υποδιευθυντή
Α/Δ κ. Αθανάσιο Κάππα και τον
Πρόεδρο της Ένωσης κ. Ιωάννη
Αναγνώστου. Κατά τη διάρκεια
της σύντομης τελετής αντάλλα-
ξαν ευχές για υγεία, δύναμη και
ασφάλεια στο έργο των αστυνο-
μικών.

Οι τυχεροί της βραδιάς έλαβαν
συμβολικά χρηματικά ποσά από
την Ένωση, ενώ ο Διευθυντής

της Διεύθυνσης Αστυνομίας Τρι-
κάλων χορήγησε τρεις ημερήσιες
αναπαύσεις, ως ένδειξη αναγνώ-
ρισης της προσφοράς τους.

Η Ένωση ευχαριστεί θερμά την
Cava Tsinas, τα ζαχαροπλαστεία
«Μέλισσα» και την επιχείρηση
Μπουλογιώργος «1 και κάτι» για
τις ευγενικές χορηγίες τους και
εύχεται σε συναδέλφους και συμ-
πολίτες ένα ευτυχισμένο, υγιές,
ασφαλές και δημιουργικό 2026.

Βασιλόπιτα και ευχές εν υπηρεσία

από την Ένωση Αστυνομικών Υπαλλήλων Τρικάλων
Μέλη του Δ.Σ. και η ηγεσία της Διεύθυνσης Αστυνομίας Τρικάλων κοντά

στους αστυνομικούς που εργάστηκαν τις τελευταίες ώρες του 2025

Ευχές για τη νέα χρονιά
Έκοψε την βασιλόπιτα ο

Πολιτιστικός Σύλλογος Σκεπαριωτών

«ΑΓΙΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ»
Ο Πολιτιστικός Σύλλογος Σκεπαριωτών «ΑΓΙΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ» έκοψε τη βασιλόπιτα του μετά το

πέρας τη πρωτοχρονιάτικης Θείας Λειτουργίας

στον Ιερό Ναό του χωριού σε ζεστό και γιορτινό

κλίμα.

Τόσο το Δ.Σ του συλλόγου και τα μέλη όσο και

οι κάτοικοι του χωριού αντάλλαξαν ευχές για μια

δημιουργική χρονιά, με την εκδήλωση να σημα-

τοδοτεί την έναρξη των δράσεων του συλλόγου

για το νέο έτος στο Σκεπάρι.
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Κύριε Δήμαρχε
Συμπληρώσατε δύο (2)

χρόνια θητείας ως Δήμαρχος
Τρικκαίων. Θεωρώ ότι γνωρί-
ζετε πολύ καλά για την δωρεά
που έκανα εγώ και η σύζυγός
μου Γιάννα προς τον Δήμο
Τρικκαίων, η οποία είναι ένα
κτήμα εκτάσεως 11,6 στρεμ-
μάτων, που βρίσκεται εντός
της πόλης των Τρικάλων, επί
της οδού Πατουλιάς, μαζί με
τα κτίρια που υπήρχαν μέσα
σ’ αυτό και στο οποίο για πολ-
λά χρόνια λειτουργούσε ως
παιδότοπος με άδεια που είχε
χορηγηθεί από το Τμήμα Πο-
λεοδομίας του Δήμου Τρικ-
καίων.

Η δωρεά μας αυτή λοιπόν,
εμού και της συζύγου μου,
έγινε για τη δημιουργία Μι-
κτού Κέντρου Ημερήσιας
Φροντίδας Ατόμων με Ειδικές
Ανάγκες (ΑμΕΑ) με πρόβλεψη
για διανυκτέρευση, για όλο
το Νομό Τρικάλων και όχι μό-
νον.

Για τον σκοπό αυτόν εκ-
δόθηκαν από τις Τεχνικές Υπη-
ρεσίες του Δήμου Τρικκαίων
οι σχετικές άδειες για την
έναρξη των εργασιών που
απαιτούνται για τη δημιουργία
αυτού του Κέντρου.

Επί δημαρχίας Δημητρίου
Παπαστεργίου, εσείς ήσασταν
Δημοτικός Σύμβουλος τότε
και νομίζω για ένα διάστημα
είχατε στην αρμοδιότητά σας
το Τμήμα των Κοινωνικών Θε-
μάτων του Δήμου, το Δημοτι-
κό Συμβούλιο αποφάσισε ομό-
φωνα και έκανε δεκτή την Δω-
ρεά μας και στις 5 - 4 - 2019
υπογράφτηκε το συμβόλαιο
της Δωρεάς από εμένα, τη
σύζυγό μου Γιάννα και τον
τότε Δήμαρχο κ. Δημήτριο
Παπαστεργίου, παρουσία των
Συλλόγων ΑμΕΑ του Νομού
Τρικάλων.

Στις 21-12-2019 κατά την
επίσκεψη στην πόλη μας του
Πρωθυπουργού κ. Μητσοτάκη
συναντηθήκαμε, εγώ και ο
Σύλλογος ΕΛΠΙΔΑ ΑμΕΑ, μαζί

του, όπου τον ενημερώσαμε
για τη Δομή που πρόκειται να
γίνει. Το πρώτο που μας ρώ-
τησε ήταν «πού σταματά το
έργο». Η απάντηση που δώ-
σαμε ήταν «στη χρηματοδό-
τηση».  Απάντησε άμεσα λέ-
γοντας ότι «αναλαμβάνω να
το χρηματοδοτήσω».  

Έτσι λοιπόν με εντολή του
προς τα αρμόδια Υπουργεία
έγινε η χρηματοδότηση με το
ποσό των 3.000.000,00 ευρώ
προς την Περιφέρεια Θεσσα-
λίας, ποσό το οποίο εγκρίθηκε
από το Ελεγκτικό Συνέδριο. 

Στη συνέχεια η Περιφέρεια
Θεσσαλίας δημοπράτησε το
έργο και κατά τον διεξαχθέντα
μειοδοτικό διαγωνισμό τελευ-
ταίος μειοδότης αναδείχθηκε
η Τεχνική Εταιρία του συντο-
πίτη μας κ. Χρήστου Κατσιά-
βα.

Κατόπιν αυτού ο άνω ερ-
γολάβος ξεκίνησε τον Αύγου-
στο του 2022, το συνεργείο

του δούλεψε για τρείς (3)
ημέρες μόνο και μετά σταμά-
τησε, χωρίς να γνωρίζουμε
τον λόγο.

Εγώ τότε, φοβούμενος μή-
πως δεν υπάρχουν τα χρή-
ματα, έστειλα επιστολές τόσο
στον τότε Αντιπεριφερειάρχη
κ. Χρήστο Μιχαλάκη, όσο και
στον τότε Δήμαρχο κ. Δημή-
τριο Παπαστεργίου, να ενη-
μερώσουν την κοινή γνώμη
των Τρικάλων τον λόγο για
τον οποίο σταμάτησαν οι ερ-
γασίες του έργου, πλην όμως
μέχρι το τέλος του 2023 που
ασκούσαν τα καθήκοντά τους
απάντηση δεν έλαβα ούτε
εγώ, ούτε ο Τρικαλινός Λαός.
Τις ίδιες δε επιστολές έστειλα
και προς τον κ. Πρωθυπουρ-
γό.

Θέλω ακόμα να σας ενη-
μερώσω, πράγμα που πιστεύω
ότι το γνωρίζετε, ότι ο τότε
προκάτοχός σας κ. Παπα-
στεργίου, με απόφαση του

Δημοτικού Συμβουλίου, είχε
εντάξει το εν λόγω έργο στο
πρόγραμμα «Αντώνης Τρίτης",
πλην όμως αργότερα το απέν-
ταξε, χωρίς να γίνουν γνωστοί
οι λόγοι της απένταξης.

Δεν ήθελα να δικαιωθώ.
Όμως δικαιώθηκα στις σκέ-
ψεις μου ότι και ο κ. Παπα-
στεργίου και ο κ. Μιχαλάκης
δεν το ήθελαν το έργο. Ο δε
κ. Παπαστεργίου δεν ήθελε
καν τη Δωρεά. Αφού αναγκά-
στηκε ύστερα από εννέα μή-
νες να περάσει το θέμα στο
Δημοτικό Συμβούλιο και ένα
χρόνο και πλέον να υπογράψει
το συμβόλαιο της Δωρεάς (Ια-
νουάριος 2018 έγινε η επί-
σκεψή μας στον κ. Δήμαρχο
και του ανακοινώσαμε την
πρόθεσή μας για τη Δωρεά,
Σεπτέμβριος του ιδίου έτους
πέρασε από το Δημοτικό Συμ-
βούλιο και Απρίλιος 2019 υπο-
γράφτηκε το Συμβόλαιο!!!).

Θέλω εν προκειμένω να

υπενθυμίσω ότι το έργο αυτό,
που καθυστερεί ακόμα μέχρι
σήμερα, είναι ένα έργο Κοι-
νωνικό και αφορά Ιερό σκοπό
για μια ευαίσθητη κατηγορία
ανθρώπων που περιμένουν να
αποκτήσουν το δικό τους σπίτι
από το 2018.

Κύριε Δήμαρχε
Πριν αναλάβει ο κ. Κου-

ρέτας ως νέος Περιφερειάρ-
χης, τον συνάντησα το πρώτο
δεκαήμερο του Νοεμβρίου
2023 σε κάποια εκδήλωση
στα Τρίκαλα και του ζήτησα
να βρεθούμε για να συζητή-
σουμε το θέμα του έργου.
Με παρέπεμψε στην Γραμμα-
τέα του κα Θέκλα Παρασκευο-
πούλου, η οποία τον συνόδευε
σ’ εκείνη την εκδήλωση και η
οποία μετά από μία εβδομάδα
με  τηλεφώνησε και με ενη-
μέρωσε να βρεθώ με την νέα
Αντιπεριφερειάρχη Τρικάλων
κα Χρύσα Ντιντή για να της
παραδώσω τον σχετικό φά-
κελο του έργου. Με την κα
Ντιντή συναντήθηκα στις 21
Νοεμβρίου 2023 στο δωρηθέν
κτήμα όπου θα κατασκευασθεί
η Δομή των ΑμΕΑ και της πα-
ρέδωσα τον φάκελο. Αυτό
που της είπα είναι ότι ‘’εσείς
δεν έχετε καμία ευθύνη που
δεν έχει γίνει το έργο μέχρι
σήμερα. Την ευθύνη την έχει
η προηγούμενη περιφερειακή
διοίκηση και ο προηγούμενος
Δήμαρχος. Αυτό που θέλω,
της τόνισα, είναι ότι θέλω να
μάθω, σαν επίτιμο μέλος του
Συλλόγου ΑμΕΑ ΕΛΠΙΔΑ, εάν
υπάρχει η πίστωση των
3.000.000,00 ευρώ για το
έργο’’. 

Μέχρι στιγμής πέρασαν
δύο (2) ολόκληρα χρόνια και
ακόμα δεν έχω πάρει ή υπάρ-
χει απάντηση από καμία διοί-

κηση, ούτε από την προηγού-
μενη, ούτε από την σημερι-
νή.

Στις 10-2-2025 ο εργολά-
βος ξεκίνησε ορισμένες ερ-
γασίες, οι οποίες σταμάτησαν
τον Ιούνιο του 2025.

Προσπαθώ δύο (2) χρόνια
τώρα να συναντηθώ με τον κ.
Περιφερειάρχη για να τον ρω-
τήσω σχετικά με το θέμα του
έργου και για το αν υπάρχουν
τα 3.000.000,00 ευρώ για την
εκτέλεση του έργου, αλλά δυ-
στυχώς μέχρι σήμερα δεν έγι-
νε δυνατόν να με δεχθεί.

Κύριε Δήμαρχε
Θα σας παρακαλούσα να

ρωτήσετε τον συνεργάτη σας
τον κ. Μιχαλάκη εάν υπήρχε
η πίστωση των 3.000.000,00
ευρώ για την εκτέλεση του
έργου, μέχρι το χρόνο που
έπαυσε να είναι Αντιπεριφε-
ρειάρχης, αλλά θα σας πα-
ρακαλούσα επίσης να ρωτή-
σετε τον Περιφερειάρχη κ.
Κουρέτα εάν υπάρχει ακόμη
σήμερα η εν λόγω πίστωση
για το έργο και αν επιθυμείτε
να με ενημερώσετε σχετικά
με το θέμα αυτό, διότι μέχρι
και σήμερα δεν έχω ακούσει
καμία αναφορά σχετικά με τη
συνέχιση των εργασιών της
υλοποίησης του έργου αυ-
τού.

Κατόπιν των ανωτέρω,
ερωτώ τόσο εσάς, όσο και
τον κ. Περιφερειάρχη:

Θέλετε, κύριοι, να γίνει
αυτό το έργο ναι ή όχι;

Εάν θέλετε είναι στο χέρι
το δικό σας και του Περιφε-
ρειάρχη. Ιδού η Ρόδος, ιδού
και το πήδημα. Εμπρός λοι-
πόν.

Μπάμπης Δ. Δεληλίγκας
π. Αντινομάρχης 

και π. Αντιδήμαρχος

Ανοικτή επιστολή του Μπάμπη Δεληλίγκα

προς τον κ. Δήμαρχο Τρικκαίων

Η φωτιά στο τζάκι έτριζε
παράξενα εκείνο το βράδυ.
Έξω, ο άνεμος σφύριζε ανά-
μεσα στα γυμνά κλαδιά και
το παλιό ρολόι του τοίχου
πλησίαζε τα μεσάνυχτα της
Πρωτοχρονιάς.

Ο παππούς Στέφανος κά-
θισε βαριά στην πολυθρόνα
του και κοίταξε τα εγγόνια
του με βλέμμα σοβαρό.

«Αυτό που θα σας πω»,
είπε χαμηλόφωνα, «δεν είναι
απλό παραμύθι. Είναι ιστορία
που συμβαίνει κάθε χρόνο…
αρκεί να υπάρχουν παιδιά
που πιστεύουν.»

Τα παιδιά πλησίασαν.
«Παππού… μιλάς για τους

καλικάντζαρους;» ψιθύρισε
ο Γιάννης.

Ο παππούς δεν απάντησε
αμέσως. Άκουσε πρώτα έναν
ανεπαίσθητο χρατς από την
καμινάδα.

«Ναι», είπε τελικά. «Για
αυτούς.»

Η νύχτα που άνοιξε η γη
«Λένε», άρχισε ο παπ-

πούς, «πως από τα Χριστού-
γεννα ως την Πρωτοχρονιά,
οι καλικάντζαροι ανεβαίνουν

στη γη. Μα η πιο επικίνδυνη
νύχτα είναι απόψε. Γιατί από-
ψε προσπαθούν να μείνουν
για πάντα.»

«Και τι θέλουν;» ρώτησε
η Μαρία.

«Τον Χρόνο», απάντησε
ο παππούς. «Αν τον κλέψουν,
ο καινούριος χρόνος δεν θα
έρθει ποτέ.»

Την ίδια στιγμή, έξω
ακούστηκε ένα γέλιο. Όχι
ανθρώπινο. Σπασμένο. Σαν
να έτριζε πέτρα.

— Κλικ-κλικ-κλικ…
— «Το ακούσατε;» πετά-

χτηκε ο μικρός Νικόλας.
— «Μην φοβάσαι», είπε

ο παππούς. «Αλλά άκου προ-
σεκτικά.»

Οι καλικάντζαροι ξυπνούν
Στο παραμύθι, κάτω από

το χωριό, οι καλικάντζαροι
είχαν μαζευτεί γύρω από μια
ρωγμή στη γη.

«Γρήγορα!» γρύλισε ο αρ-
χηγός τους, ο Μαυρογένης.

«Στα μεσάνυχτα ο παλιός
χρόνος φεύγει. Αν τον πιά-
σουμε πριν φύγει, θα γίνει
δικός μας!»

— «Και το ρολόι του χω-

ριού;» ρώτησε ένας άλλος.
— «Θα το σταματήσου-

με», γέλασε ο Μαυρογένης.
«Κανένα δώδεκα δεν θα χτυ-
πήσει απόψε.»

Το μυστικό του παππού
Ο παππούς Στέφανος

έσκυψε προς τα παιδιά.
«Ξέρετε γιατί σας λέω

αυτή την ιστορία κάθε Πρω-
τοχρονιά;»

Τα παιδιά κούνησαν το
κεφάλι αρνητικά.

«Γιατί κάποτε… ήμουν κι
εγώ παιδί. Και ήμουν εκεί.»

«ΕΚΕΙ;» φώναξαν όλοι
μαζί.

«Ναι. Όταν οι καλικάν-
τζαροι προσπάθησαν να κλέ-
ψουν τον Χρόνο. Και μόνο
ένα πράγμα τους σταματά.»

«Τι; Τι;»
Ο παππούς χαμογέλασε

μυστηριωδώς.
«Οι ευχές που λέγονται

δυνατά. Με πίστη.»
Η μάχη της Πρωτοχρο-

νιάς
Στο παραμύθι, το ρολόι

είχε παγώσει. Οι δείκτες δεν
κουνιόντουσαν.

Οι καλικάντζαροι είχαν

σκαρφαλώσει στο καμπανα-
ριό.

— «Τώρα!» φώναξε ο
Μαυρογένης.

Και τότε…
ένα παιδί άνοιξε το πα-

ράθυρο και φώναξε:
«Καλή χρονιά! Με αγά-

πη!»
Ένα δεύτερο:
«Με υγεία!»
Ένα τρίτο:
«Με φως!»
Κάθε ευχή γινόταν σπίθα.

Κάθε σπίθα φως.
Οι καλικάντζαροι άρχισαν

να ουρλιάζουν.
— «Όχι! Μας καίνε οι ευ-

χές!»
Το ρολόι χτύπησε ΔΩΔΕ-

ΚΑ.
Και με έναν βρόντο, η γη

έκλεισε.
Επιστροφή στο τζάκι
Ο παππούς σώπασε.
Το ρολόι του σπιτιού άρ-

χισε να χτυπά.
Έντεκα…
Δώδεκα…
Τα παιδιά κρατήθηκαν

από τα χέρια.
Ο παππούς ψιθύρισε:

«Τώρα. Πείτε.»
«Καλή Χρονιά!» φώναξαν

όλοι μαζί.
Και κάπου μακριά… ένας

καλικάντζαρος γρύλισε απο-
γοητευμένος.

Ο παππούς χαμογέλασε.
«Για άλλη μια χρονιά, τα

καταφέραμε.»
Καλή χρονιά!

Συγγραφέας: 
Ιωάννα Χαρμπέα

Ο παππούς και η τελευταία νύχτα των Καλικάντζαρων
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Ο
ι προπονητές

αναπτυξιακών

ηλικιών είναι

αυτοί που

βάζουν το πρώτο και

πολλές φορές

καθοριστικότερο

λιθαράκι, στο

οικοδόμημα που λέγεται

αθλητής. Είναι αυτοί

που καλούνται όχι μόνο

να βάλουν τις σωστές

βάσεις αλλά να

μεταδώσουν την αγάπη

και τον ενθουσιασμό

στους αθλητές για να

συνεχίσουν να

βρίσκονται στο χώρο

του αθλητισμού.  

Αυτό που ποτέ δεν θα πρέ-
πει να ξεχνάει είναι πως τα
παιδιά έρχονται για να δια-
σκεδάσουν και αν η διαδικασία
της προπόνησης δεν είναι ευ-
χάριστη σύντομα θα εγκατα-
λείψουν. 

Σε έρευνες που έχουν γίνει
τα σημαντικότερα κίνητρα
συμμετοχής των παιδιών στον
αθλητισμό είναι τα εξής: 1. Η

χαρά και η απόλαυση του παι-
χνιδιού 2. Η βελτίωση των
επιδεξιοτήτων και η εκμάθηση
καινούργιων 3. Για την υγεία
τούς 4. Για να κάνουν κάτι
που είναι καλοί 5. Για την δια-
σκέδαση και την ευχαρίστηση
6. Για την σωματική άσκηση
7. Για να γίνει μέλος μιας ομά-
δας 8. Για την πρόκληση του
αγώνα 9. Για τη νίκη. 

Δεν υπάρχει μεγαλύτερη
επιβράβευση για έναν προ-
πονητή σε αυτές τις ηλικίες
να βλέπει τους αθλητές του
χαμογελαστούς και ευτυχι-
σμένους. Αντίστοιχα δεν
υπάρχει μεγαλύτερη απογοή-
τευση όταν ένας αθλητής εγ-
καταλείπει το άθλημα. Μερικά
παιδιά δοκιμάζουν άλλα αθλή-
ματα ενώ άλλα σταματούν εν-
τελώς τον αθλητισμό και τις
περισσότερες φορές το με-
γαλύτερο μερίδιο ευθύνης
έχει ο προπονητής. 

Τι είναι αυτό όμως που ωθεί
τα παιδιά να εγκαταλείψουν
τη προσπάθεια; 1. Δεν δια-
σκεδάζουν και δεν απολαμ-
βάνουν τις προπονήσεις. 2.
Δεν βρίσκουν φίλους να παί-

ξουν ή δεν κάνουν καινούργι-
ους φίλους στις προπονήσεις
για διάφορους λόγους. 3. Η
έλλειψη ευκαιριών να γίνουν
δημιουργικά 4. Η έλλειψη ου-
σιαστικής κίνησης η άσκησης
κατά τη διάρκεια της προπό-
νησης. 5. Η έλλειψη κινήτρων
( πολύ δύσκολο ή πολύ εύκο-
λο ασκησιολόγιο) 6. Αποτυχία
βελτίωσης των δεξιοτήτων
τους 7. Έλλειψη επιβράβευ-
σης από το προπονητή 8. Δεν

βιώνουν την επιτυχία ( χάνουν
σε όλα τα ανταγωνιστικά παι-
χνίδια).

Φτάνει μια ματιά μόνο στη
προπόνηση για να διαπιστώ-
σετε εάν το παιδί απολαμβάνει
το παιχνίδι ή όχι. Ποια είναι η
δουλειά όμως ενός προπονη-
τή Αναπτυξιακών ηλικιών;
Πρώτο και σημαντικότερο η
συνέπεια. 

Να έχει σχεδιάσει πριν έρ-
θουν τα παιδιά την προπόνηση

σε ένα ασφαλές και προστα-
τευόμενο περιβάλλον. Να
αποτελεί πρότυπο για τους
αθλητές και να τους εμπνέει. 

Οι προπονητικές του μονά-
δες να βασίζονται στη μέθοδο
της προοδευτικότητας. Ο
αθλητής να διασκεδάζει να
περνάει καλά και παράλληλα
να ανεβαίνει ένα σκαλοπάτι.
Το ασκησιολόγιο του να είναι
προσαρμοσμένο στην δυνα-
μική των αθλητών που προ-
πονεί ώστε να έχουν συμμε-
τοχή όλοι οι αθλητές. Να
υπάρχει ποικιλία στις ασκή-
σεις και να δίνει ερεθίσματα
που βάζει τη φαντασία των
παιδιών να δουλέψει. 

Η θετική ανατροφοδότηση
επίσης είναι σημαντική σε
κάθε προπονητική μονάδα και
αποτελεί αναπόσπαστο κομ-
μάτι. Τα λάθη θα πρέπει να
διορθώνονται με θετική ανα-
τροφοδότηση και όχι με προ-
σβλητικό τρόπο. 

Αυτή θα πρέπει να είναι
σύντομη, απλή και κατανοητή
από τα παιδιά και επικεντρω-
μένη στο στόχο. Να δίνει τη
δυνατότητα στους αθλητές

να γίνουν δημιουργικοί. Με
αυτό το τρόπο θα γίνουν και
καλύτεροι. Το άθλημα θα πρέ-
πει να είναι διασκεδαστικό και
η προπόνηση απολαυστική.
Να αποβάλλει το άγχος των
αθλητών και να δημιουργήσει
ένα εξαιρετικό περιβάλλον
μάθησης. Να έχει στο μυαλό
του ότι κάθε παιδί έχει το
δικό του ρυθμό μάθησης. Να
δίνει απλόχερα στα παιδιά
επιβράβευση και ενθάρρυν-
ση. 

Ένας προπονητής επηρε-
άζει τις ζωές των νεαρών
αθλητών στον ίδιο βαθμό με
κάθε καλό δάσκαλο. Τους
προετοιμάζει για τις καριέρες
που θ’ ακολουθήσουν, τους
οπλίζει με τα εφόδια που απαι-
τούνται ώστε να ανταπεξέλ-
θουν στις απαιτήσεις αυτού
του κόσμου. Το ποδόσφαιρο
απλά αποτελεί το δικό μας
μέσο εκπαίδευσης..

ΓΙΩΡΓΟΣ ΚΥΡΙΟΣ
Είναι κάτοχος διπλώμα-

τος UEFA A, Coerver Youth
Diploma Level 1 & 2, Smart

Football Level 1 & 2.

To είδαμε και αυτό… 
Κυβέρνηση διαλύει Εθνική ομάδα μετά από τρεις ήττες

Η κυβέρνηση της Γκαμπόν ανακοίνωσε την αναστολή της εθνικής ομάδας, την απόλυση του προπονητή και την
αποβολή του Πιερ-Εμερίκ Ομπαμεγιάνγκ από την ομάδα μετά από τρεις ήττες στους τελικούς του Κυπέλλου Εθνών
Αφρικής 2025.

«Δεδομένης της απαράδεκτης απόδοσης της Πάνθηρων στο Κύπελλο Εθνών Αφρικής, η κυβέρνηση αποφάσισε να
απολύσει το προπονητικό επιτελείο, να αναστείλει την εθνική ομάδα μέχρι νεωτέρας και να αποκλείσει τους παίκτες
Μπρούνο Εκουέλε Μάνγκα και Πιερ-Εμερίκ Ομπαμεγιάνγκ», δήλωσε ο υπηρεσιακός υπουργός Αθλητισμού Σίμπλις-
Ντεζίρ Μαμπουλά μετά την ήττα με 3-2 από την Ακτή Ελεφαντοστού χθες (31/12) στο Μαρακές.

Η Γκαμπόν, με προπονητή τον πρώην αμυντικό Τιερί Μουγιούμα, είχε ήδη αποκλειστεί μετά την ήττα των δύο πρώτων
αγώνων του 6ου ομίλου από το Καμερούν και τη Μοζαμβίκη, αλλά στον τελευταίο αγώνα της προηγούνταν με 2-0 επί των
πρωταθλητών, πριν δεχτεί τρία γκολ από την Ακτή Ελεφαντοστού.

Ενα σπάνιο 

ποδοσφαιρικό 

γεγονός
Έγραψε ιστορία η Ουγκάντα στο Κύπελλο Εθνών Αφρικής

Η Ουγκάντα κατέγραψε ένα σπάνιο ποδοσφαιρικό γεγονός στο
παιχνίδι της Τρίτης απέναντι στη Νιγηρία για το Κύπελλο Εθνών
Αφρικής, χρησιμοποιώντας τρεις διαφορετικούς τερματοφύλακες
στον ίδιο αγώνα.

Πώς συνέβη αυτό; Ο βασικός γκολκίπερ, Ντενίς Ονιάγκο, αποχώ-
ρησε με τη λήξη του πρώτου ημιχρόνου και τη θέση του πήρε
ο Σαλίμ Μαγκουλά με την έναρξη του δευτέρου μέρους. Ωστόσο, η
παρουσία του στον αγωνιστικό χώρο αποδείχθηκε ιδιαίτερα σύντομη,
καθώς στο 56ο λεπτό αντίκρισε την απευθείας κόκκινη κάρτα.

Έτσι, η Ουγκάντα αναγκάστηκε να περάσει στον αγώνα και τρίτο
τερματοφύλακα, με τον Ναφιάν Αλιόντσι να υπερασπίζεται την
εστία, γράφοντας ιστορία σε διάστημα λίγων μόλις λεπτών.

Ο ρόλος και η σημασία του προπονητή
στις Αναπτυξιακές ηλικίες
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Δ
ύο σημαντικές προσθήκες
ανακοίνωσε ο ΑΟ Τρίκαλα,
κάνοντας δικούς του τους

Σωτήρη Κοκκίνη και Θανάση
Κακάμη.

Λίγες ώρες πριν έρθει το 2026
ήρθε –και επίσημα- ο Σωτήρης Κοκ-
κίνης  στον ΑΟ Τρίκαλα με την ευχή
να ντυθεί «Αγιος Βασίλης» και να
μοιράσει στο υπόλοιπο του πρωτα-
θλήματος όσα περισσότερα γκολ
μπορεί.

Ο ΑΟ Τρίκαλα, ανακοίνωσε την
απόκτηση του Σωτήρη Κοκκίνη, ο
οποίος γεννήθηκε στις 11 Ιουλίου
2000. Ο 25χρονος ποδοσφαιριστής
εντάσσεται στο ρόστερ της ομάδας,
προερχόμενος από το FK Bokelj,
σύλλογο που αγωνίζεται στην Α’
Εθνική του Μαυροβουνίου.

Ο Κοκκίνης αγωνίζεται ως εξτρέμ
και μπορεί να προσφέρει λύσεις
τόσο στη δεξιά όσο και στην αρι-
στερή πλευρά της επίθεσης, στοιχείο
που δίνει επιπλέον επιλογές στο τε-
χνικό επιτελείο των κυανέρυθρων.
Διαθέτει εμπειρία από το ελληνικό
ποδόσφαιρο, έχοντας φορέσει στο
παρελθόν τις φανέλες του Ιωνικού,
του Εργοτέλη, των Χανίων, της Ανα-
γέννησης Καρδίτσας και του Δια-
γόρα.

Η ανακοίνωση :
“Η διοίκηση του ΑΟ Τρίκαλα ανα-

κοινώνει την απόκτηση του ποδο-
σφαιριστή Σωτήρη Κοκκίνη, ο οποίος
γεννήθηκε στις 11 Ιουλίου 2000.

Ο έμπειρος εξτρεμ αγωνίζεται
τόσο στη δεξιά όσο και στην αρι-
στερή πτέρυγα της επίθεσης και εν-
τάσσεται στο ρόστερ της ομάδας
μας, ερχόμενος από το FK Bokelj
που αγωνίζεται στην Α’ Εθνική του
Μαυροβουνίου.

Στο παρελθόν έχει αγωνιστεί σε
ομάδες όπως ο Ιωνικός, ο Εργοτέ-
λης, τα Χανιά, η Αναγέννηση Καρδί-

τσας και ο Διαγόρας.
Τον καλωσορίζουμε στην οικογέ-

νεια του ΑΟ Τρίκαλα και του ευχό-
μαστε υγεία και πολλές επιτυχίες
με την κυανέρυθρη φανέλα.”

Κακάμης, η δεύτερη

μεταγραφή στον ΑΟΤ

Δεύτερη προσθήκη μετράει ο ΑΟ
Τρίκαλα. Μετά τον Κοκκίνη, ο Θα-
νάσης Κακάμης θα φορέσει τη φα-
νέλα της Τρικαλινής ομάδας για το
υπόλοιπο της σεζόν με στόχο να
βοηθήσει στην επίτευξη του στόχου
ο οποίος δεν είναι άλλος από την
άνοδο.

Η σχετική ανακοίνωση:

Ο ΑΟ Τρίκαλα ανακοινώνει 

την απόκτηση του

ποδοσφαιριστή Θανάση

Κακάμη.

Ο δυναμικός ποδοσφαιριστής αγω-
νίζεται ως αμυντικός μέσος / δεξιός
μπακ, είναι γεννημένος το 2000 και
προέρχεται από ένα γεμάτο πρώτο
γύρο με τον Π.Ο. Ελασσόνας έχον-
τας σταθερή παρουσία και αγωνι-
στική συνέπεια. Στο παρελθόν έχει
αγωνιστεί, μεταξύ άλλων, σε Απόλ-
λωνα Λάρισας και Ολυμπιακό Βό-
λου.

Καλωσορίζουμε τον Θανάση στην
ομάδα μας και του ευχόμαστε υγεία
και επιτυχίες.

Στη Μύκονο

θα συνεχίσει

ο Τσάτσος

Στην ομάδα της Μυκόνου θα συ-
νεχίσει την καριέρα του ο Γιάννης
Τσάτσος ο οποίος ζήτησε να απο-
χωρήσει από το δυναμικό του ΑΟΤ
καθώς δεν πήρε το χρόνο συμμετο-
χής που ήθελε και που άξιζε.  

Αξίζει να σημειωθεί πως ο νεαρός
παίκτης ξεκίνησε από την Δήμητρα
Απόλλων, συνέχισε στα τμήματα
υποδομής του Αστέρα Τρίπολης  και
στον ΝΠΣ Βόλου. Θα συνεχίσει στην

ομάδα του Σωτήρη Αντωνίου και θα
επιδιώξει να δείξει την αξία του. ΑΝ-
ΤΙΠΑΛΑ ΝΕΑ

ΛΑΜΙΑ: Επέστρεψε μετά από χρό-
νια ο Λάππας

Με νέο πρόσωπο ξεκίνησε το 2026
για τον ΠΑΣ Λαμία. Στην πρώτη προ-
πόνηση της σεζόν συμμετείχε και ο
Γιάννης Λάππας.

Μετά από 15 χρόνια ο 37χρονος
αμυντικός φόρεσε και πάλι τα κυα-
νόλευκα και έδωσε το «παρών» στις
εγκαταστάσεις της ομάδας πραγ-
ματοποιόντας την πρώτη του προ-
πόνηση.

Υπενθυμίζεται πως ο έμπειρος
άσος έμεινε πριν από λίγο καιρό
ελεύθερος από τον Αστέρα Σταυρού
και εν συνεχεία συμφώνησε με την
Λαμία. Απομένει η ανακοίνωση της
επιστροφής του, αφού έχει ολοκλη-
ρωθεί και το τυπικό κομμάτι των
υπογραφών.

Φυσικά, στην προπόνηση έγινε
δεκτός με ενθουσιασμό, αφού στην
ομάδα γνωρίζει πρόσωπα και κατα-
στάσεις ούτως, ή άλλως.

Στο Σχηματάρι ο Μουκίδης

Έπειτα από ένα χρόνο… περιή-
γησης στα τοπικά της Αττικής, ο
Βασίλης Μουκίδης δηλώνει έτοιμος
για την επιστροφή του στη Γ’ Εθνι-
κή!

Και θα το κάνει ο έμπειρος άσος
για λογαριασμό της νεοφώτιστης

Αναγέννησης Σχηματαρίου, με σκο-
πό να συμβάλει στην προσπάθειά
της να τερματίσει στην πρώτη εξάδα
στον 3ο όμιλο και να πάρει μέρος,
έτσι, στα πλέι οφ ανόδου. Ο 32χρο-
νος μέσος προέρχεται από ένα αγω-
νιστικό εξάμηνο στην Α’ ΕΠΣ Πειραιά
με τη φανέλα της ΑΕ Μοσχάτου,
ενώ στο δεύτερο εξάμηνο της πε-
ρασμένης σεζόν είχε αγωνιστεί στα
γήπεδα της Ανατ. Αττικής με τα
χρώματα του Αχαρναϊκού.

Στην πολυετή διαδρομή του, έχον-
τας ξεκινήσει από την ΑΕ Μεταμόρ-
φωσης, ο Μουκίδης αγωνίστηκε κατά
σειρά σε Νέα Ιωνία, Θρασύβουλο,
ΑΕ Ερμιονίδας, Φωστήρα, Παναχαϊ-
κή, Αιγινιακό, ΑΕ Καραϊσκάκης, Αστέ-
ρα Βλαχιώτη, Διαγόρα Ρόδου, Ηρό-
δοτο, Άγιο Ιερόθεο, Ασπρόπυργο,
Εθνικό, Αιολικό, Χαϊδάρι και Αστέρα
Βάρης, ενώ πλέον τίθεται στα πλάνα
του Σωτήρη Παπαναστασίου και συ-
ναντά ξανά τον αμυντικό Θοδωρή
Τσίκλο, με τον οποίο ήταν συμπαί-
κτης πέρσι, στην ομάδα του Μενιδί-
ου.

Παραιτήθηκε πρόεδρος και προ-
πονητής στον Θεσπρωτό

Καταιγιστικές εξελίξεις σε σύλλογο
της Γ’ Εθνικής.

Ο Θεσπρωτός με ανακοίνωση που
εξέδωσε έκανε γνωστό ότι μέχρι
πρότινος πρόεδρος της ομάδας, Λε-
ωνίδας Ιωάννου δήλωσε παραίτη-

ση.

Η ανακοίνωση:

Όπως πληροφορηθήκαμε, μέσω

των Μέσων Κοινωνικής Δικτύωσης,

ο εκλεγμένος πρόεδρος κ. Ιωάννου

Λεωνίδας έλαβε την απόφαση να

παραιτηθεί και να αποχωρήσει από

την οικονομική συμφωνία.

Μετά από αυτή την εξέλιξη κα-

λούμε τα εκλεγμένα μέλη που προ-

έκυψαν έπειτα από την τελευταία

εκλογική διαδικασία να παρευρεθούν

στα γραφεία της του Α.Σ. Ηγουμε-

νίτσας «Ο ΘΕΣΠΡΩΤΟΣ», αύριο Σάβ-

βατο 03/01/2026 και ώρα 19:00 ώστε

να συζήτήσουμε για το μέλλον της

ομάδας ΜΑΣ.

Μετά από λίγο έγινε γνωστό με

ανάρτηση στον προσωπικό του λο-

γαριασμό στα μέσα κοινωνικής δι-

κτύωσης ότι και ο προπονητής, Σά-

κης Τζίμας, αποχώρησε από τον

πάγκο του Θεσπρωτού.

Η ανάρτηση του προπονητή:

Θέλω να ευχαριστήσω μέσα από

τα βάθη τής καρδιάς μου την μεγάλη

αυτή και ιστορική ομάδα πού λέγετε

θεσπρωτός για τον χρόνο που μού

χάρισε δουλεύοντας δίπλα της, τον

κόσμο τούς παίχτες πού το τελευταίο

διάστημα έδωσαν τα πάντα και αυτό

φάνηκε στον αγωνιστικό χώρο.Τελο

Θέλω να ευχαριστώ τον συνεργάτη

μου Νικο Σπυριδη πού ήταν η καρδιά

τής ομάδας μας και τον μεγα χορηγό

κύριο Ιωάννου πού στάθηκε δίπλα

μας σε πολλή δύσκολες κατάστα-

σειςς. Κυριε Leonidas Ioannou σε

ευχαριστούμε για όλα, από το τε-

χνικό επιτελείο και τούς ποδοσφαι-

ριστές. 

Μετά τις εξελίξεις που έγιναν το

τελευταίο διάστημα στην ομάδα και

την αποχώρηση του κυρίου Ιωάννου

το μόνο που απομένει είναι και η

δική μου αποχώρηση από την ομάδα.

Σας ευχαριστώ πολύ για όλα Α.Σ.

Θεσπρωτός

Η πρώτη φάση του Κυ-

πέλλου Εθνών Αφρικής

έφτασε και τυπικά στο τέ-

λος! Οι όμιλοι ολοκληρώθη-

καν και σειρά παίρνουν τα

νοκ-άουτ με πλούσιο το «ελ-

ληνικό» στοιχείο. 

Οι δυο πρώτοι των έξι ομί-

λων καθώς και οι τέσσερις

κορυφαίες ομάδες που τερ-

μάτισαν στην τρίτη θέση

κάθε γκρουπ πήραν το εισι-

τήριο για τη φάση των «16»

της διοργάνωσης, η οποία

θα πραγματοποιηθεί από τις

3 έως τις 6 Ιανουαρίου.

Η φάση 

των 16

Σενεγάλη – Σουδάν

Μάλι – Τυνησία

Μαρόκο – Τανζανία

Νότια Αφρική – Καμερούν

Αίγυπτος – Μπενίν

Νιγηρία – Μοζαμβίκη

Αλγερία – Λαϊκή Δημοκρα-

τία του Κονγκό

Ακτή Ελεφαντοστού –

Μπουρκίνα Φάσο,

ΑΣ Μετέωρα

Συλλυπητήρια

για τον χαμό

του Νίκου

Κοτσιλιάνου
Ο ΑΣ Μετέωρα εκφράζει

την βαθύτατη θλίψη του

για την απώλεια του Νίκου

Κοτσιλιάνου ο οποίος υπη-

ρέτησε την ομάδα μας επί

σειρά ετών μέσα από το

διοικητικό συμβούλιο. Επί-

σης εκφράζει τα ειλικρινή

του συλλυπητήρια προς

την οικογένεια του εκλι-

πόντος.

Ποδαρικό με διπλή μεταγραφή
Επίσημες οι ανακοινώσεις Σωτήρη Κοκκίνη και Θανάση Κακάμη στον Α.Ο Τρίκαλα

Του ΠANOΥ 

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Ο Θανάσης Κακάμης ανακοινώθηκε

από τον ΑΟΤ

Ο Σωτήρης Κοκκίνης θα φορέσει 

τη φανέλα της Τρικαλινής ομάδας 

Copa Africa

Τα ζευγάρια
της φάσης των 16
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Ό
λα τα ωραία κάποτε

τελειώνουν λέει ο

θυμόσοφος λαός. Από

τον κανόνα δεν θα

μπορούσε να αποτελέσει

εξαίρεση το πρωτάθλημα της

μπασκετικής Α2 Εθνικής.

Μετά από γεμάτο πρόγραμμα οι
πρωταγωνιστές πήραν λίγες ανάσες
και δηλώνουν έτοιμοι πια να επιστρέ-
ψουν δριμύτεροι.

Να θυμίσουμε ότι από την στιγμή
που δόθηκε η εκκίνηση η ανάπτυξη
της δράσης ήταν χορταστική.

Συνήθως τα Σάββατα είχαν την τι-
μητική τους αλλά φέτος στην εξίσωση
πέρασαν και οι Δευτέρες για τηλεο-
πτικούς λόγους.

Αν βάλουμε και τα εμβόλιμα Τετάρτες
και Πέμπτες ο καθένας αντιλαμβάνεται
ότι η παραγωγή υλικού από τον συγ-
κεκριμένο χώρο ήταν ιδιαίτερα πλού-
σια.

Σε κάθε περίπτωση ο χρόνος κύλησε
σαν νεράκι και δεν θα μπορούσε να
ισχύσει κάτι διαφορετικό, αφού με μια
λέξη η κατηγορία είναι ελκυστική.

Πάνω απ’ όλα δεν πλήττει κανείς
αφού φροντίζουν γι’ αυτό παίκτες και
προπονητές.

Ασφαλώς τα φώτα πέφτουν στους
αθλητές που κάνουν την διαφορά αλλά
και οι κόουτς δίνουν τις δικές τους
μάχες για να οδηγήσουν τις ομάδες
τους στο καλύτερο δυνατό πλασάρι-
σμα.

Οι προσωπικές ιστορίες πάντως είναι
γεμάτες, αφού όλοι θέλουν να διατη-
ρήσουν την υστεροφημία τους.

Μελετώντας κανείς τα δεδομένα του
πρωταθλήματος εντοπίζει εύκολα κα-
νείς τις σταθερές αξίες.

Πρόκειται για παίκτες οι οποίοι παί-
ζουν στα δάχτυλα τα μυστικά του χώ-
ρου. Βγαίνουν σε πρώτη φάση μπροστά
προσφέροντας φάσεις για σεμινάρια.

Στην επίθεση εκτελούν με χαρακτη-
ριστική άνεση, ενώ στο δημιουργικό
κομμάτι διαβάζουν άριστα τις κινήσεις
των συμπαικτών τους, τα αντίπαλα
κενά και τους ανοιχτούς διαδρόμους.

Χωρίς άμυνα όμως δεν πάει κανείς
πουθενά, οπότε ακόμη και στελέχη
που ξεχώριζαν για τις επιθετικές αρετές

πλέον απέκτησαν ειδίκευση στο συγ-
κεκριμένο σκέλος.

Κάποιοι όμως πρέπει να κρατήσουν
την μπαγκέτα. Αυτοί δεν είναι άλλοι
από τους προπονητές.

Αρκετοί έδεσαν με συγκεκριμένα
τμήματα, οπότε το όνομά τους έγινε
σύνθημα στους φιλάθλους.

Πραγματικά ανέλαβαν τα ηνία χωρίς
τυμπανοκρουσίες αλλά κατάφεραν με
μεθοδικότητα, επιδεξιότητα και υπο-
μονή να πάρουν το καλύτερο από κάθε
παίκτη.

Με λίγα λόγια παρουσιάζουν σύνολα
που χαίρεται να τα βλέπει κανείς.

Στον αντίποδα δεν έλειψαν οι αντι-
καταστάσεις τεχνικών, αφού οι ιθύ-
νοντες περίμεναν περισσότερα.

Μάλιστα έχοντας αρκετές φιλοδοξίες
σημάδευαν ακόμη και αλλαγή σελί-
δας.

Μένει να δούμε αν οι διάδοχοι προ-
σφέρουν το κάτι παραπάνω.

Αν πάντως ζητήσει κανείς από τους
ειδικούς να περιγράψουν το ξεχωριστό
στοιχείο της κατηγορίας θα σταθούν
στον ρυθμό.

Το προβάδισμα αλλάζει πολλές φο-
ρές χέρια με κινηματογραφική ταχύ-
τητα, ενώ ακόμη και διαφορές που
παλαιότερα θεωρούνταν ασφαλείας
πλέον εξανεμίζονται εν ριπή οφθαλ-
μού.

Γενικά τα παιχνίδια κάθε άλλο παρά
μονοδιάστατα είναι.

Εμφαση στην βελτίωση

Ακόμη και οι ομάδες που έκαναν
παραγωγικό πρώτο γύρο έδωσαν έμ-
φαση στην βελτίωση.

Στο κενό διάστημα λοιπόν φρόντισαν
να δουλέψουν χωρίς πίεση προκειμένου
να παρουσιάσουν ορισμένα διαφορε-
τικά συστήματα.

Η πιστή εκτέλεσή τους μπορεί να
ανακατέψει την τράπουλα και να ανε-
βάσει τα τμήματα στην θέση του οδη-
γού.

Μέλημα των κόουτς είναι φυσικά οι
αυτοματοποιημένες κινήσεις. Θέλουν
λοιπόν τους παίκτες τους να συνερ-
γάζονται με κλειστά μάτια για να υπάρ-
χει αξιοποίηση αυτού που βρίσκεται
σε πλεονεκτική θέση.

Εννοείται ότι όλα τα μπασκετικά κα-
λούδια περνούν μέσα από ατέλειωτες
ώρες προπόνησης.

Ωστόσο αξίζει τον κόπο, οπότε αυ-
ξάνεται το ενδιαφέρον των φιλάθλων.

Κάτι τέτοιο αποτυπώνεται και στις
μετρήσεις τηλεθέασης, που είναι αξιό-
λογες, ενώ γενικά στα κλειστά δημι-
ουργείται ωραία ατμόσφαιρα, πλην
ελάχιστων εξαιρέσεων με την γνωστή
Ελληνική γκρίνια.

Πάντως οι άνθρωποι του χώρου ση-
μειώνουν ότι η εκκίνηση μετά τις γιορ-
τές θέλει ιδιαίτερη προσοχή αφού λίγο
η χαλαρότητα και κάτι η άγνοια κινδύ-
νου των αουτσάϊντερ μπορεί να αλλάξει
τα δεδομένα.

Η μερίδα του λέοντος στην 15η αγω-
νιστική θα διεξαχθεί το Σάββατο.

Κανονικά ο ΑΟΤ ήταν να αγωνιστεί
στο Λαύριο αλλά η εξέλιξη είναι γνω-
στή.

Μετά τους Μαχητές αποσύρθηκε,
οπότε δεν έγιναν ποτέ οι αγώνες με

Πρωτέα, Αιγάλεω και Παπάγου.
Σήμερα λοιπόν το ανεβασμένο Αι-

γάλεω μετά το τεράστιο διπλό στον
Βίκο υποδέχεται τον ποιοτικό Πρωτέα
Βούλας, που κάνει τα δικά του όνειρα.

Οι γηπεδούχοι θα δείξουν θράσος,
ενώ οι φιλοξενούμενοι με την ποιότητά
τους θα σπεύσουν να βάλουν υπογρα-
φή.

Η Δόξα Λευκάδας μετά την επιτυχία
της στο Unicef trophy φιλοξενεί την
αναγεννημένη Δάφνη.

Σίγουρα το συγκρότημα του Ιονίου
που είναι σφιχτό, μαχητικό και με κα-
θαρές επιλογές έχει τον πρώτο λόγο.
Όμως οι φιλοξενούμενοι ψάχνουν και
αυτοί μεγάλο διπλό.

Με νέο προπονητή, τον Γ. Μάνο ο
Κόροιβος θα υποδεχθεί την Μεγαρίδα
σε πολλά υποσχόμενο παιχνίδι.

Η αλλαγή τεχνικών συνήθως δίνει
ώθηση στις ομάδες και μένει να δούμε
τι θα ισχύσει και στην προκειμένη πε-
ρίπτωση.

Το δικό του χρώμα θα έχει το Θεσ-
σαλικό ντέρμπι Νίκης. Β- Σοφάδων,
ενώ για γερά νεύρα θα είναι οι συναν-
τήσεις: Ερυθραίας- Χαλκίδας και Μα-
χητών- Ψυχικού. Την Δευτέρα Παπά-
γου- Βίκος.

Στα γνωστά

η Αμιλλα
Πήρε τις απαραίτητες ανάσες

το ανδρικό της Αμιλλας και επι-
στρέφει στην δράση για να πετύχει
τον στόχο του.

Μετά το διπλό στον Τύρναβο
ανέβηκε η ψυχολογία και οι πρά-
σινοι θα τα δώσουν όλα για όλα
στο απαιτητικό σημερινό παιχνί-
δι.

Φιλοξενούν τον Φοίνικα Πολί-
χνης, που διαθέτει ποιότητα και
βάθος.

Τέτοιες αναμετρήσεις βέβαια
προσφέρουν μεγάλο κίνητρο, οπό-
τε τα στελέχη της Τρικαλινής ομά-
δας θα πορευτούν με την γνωστή
μαχητικότητα και μεθοδικότητα
για να βρουν το κουμπί του αντι-
πάλων σημειώνοντας ένα αποτέ-
λεσμα που θα συζητηθεί.

Το πρόγραμμα απλώνεται σε
τρεις δόσεις.

Α2 Ανδρών – Β' Ζώνη – 9η αγω-
νιστική

Σάββατο 3 Ιανουαρίου 2026
Γυμναστήριο Κατσιμήδου,

18.00: Σ.Φ.Φ.Α. Άμιλλα – Φοίνικας
Πολίχνης

Διαιτητές: Χλωρός, Γραμματι-
κός.

Γυμναστήριο Ε.Α.Κ. Νεάπολης,
19.00: Μακεδονικός – Ακαδημία
Τύρναβος

Διαιτητές: Ψύχου, Σταυρίδου.
Γυμναστήριο «Γ. Βαϊράμης»,

19.30: Ιωνικός Ιωνίας – Ζαφειρά-
κης

Διαιτητές: Δόντσιος, Πασπαλά
Αικ.

Κυριακή 4 Ιανουαρίου 2026
Γυμναστήριο Δ.Α.Κ. Κομοτηνής,

17.00: Κομοτηνή – Ορεστιάδα
Διαιτητές: Παπαχρήστου, Έξαρ-

χος.
Τετάρτη 7 Ιανουαρίου 2026
Γυμναστήριο Τ9 Κατερίνης,

20.00: Πιερικός – Ελπίς
Διαιτητές: Μαυρίδης, Δρανί-

τσας.

Εθνική  

δράση
Γιορτές στους Μολάους έκανε

η Εθνική ομάδα παίδων (κ18) που
προετοιμάστηκε για τη συμμετοχή
της στον πρώτο προκριματικό
γύρο του Ευρωπαϊκού πρωταθλή-
ματος ανδρών Κ18 2026.

Το πλήρωμα του χρόνου έφτασε
και φυσικά από την επίσημη αγα-
πημένη δεν λείπει το Τρικαλινό
χρώμα.

Ο λόγος για τον Νεκτάριο- Αθα-
νάσιο Βασιλείου, ο οποίος ανδρώ-
θηκε στην Αμιλλα και πλέον συ-
νεχίζει στον Μίλωνα.

Ασφαλώς οι Τρικαλινές ευχές
τον συνοδεύουν. Φυσικά ο ίδιος
ξέρει τα μυστικά του συγκροτή-
ματος.

Το αντιπροσωπευτικό μας συγ-
κρότημα θα αγωνιστεί το διάστημα
3-7 Ιανουαρίου στην Ποντγκόριτσα
του Μαυροβουνίου, έχοντας την
πρώτη ευκαιρία για να εξασφαλίσει
το εισιτήριο για τα τελικά του Ευ-
ρωπαϊκού πρωταθλήματος. Η Ελ-
λάδα κληρώθηκε στον Β' όμιλο
μαζί με την Σερβία και την Βουλ-
γαρία, ενώ την Α' όμιλο βρίσκεται
το Μαυροβούνιο, η Ρουμανία, η
Τουρκία και το Κόσοβο.

Ο Κωνσταντίνος Τραπεζοντίδης
ήταν ο μεγάλος άτυχος καθώς
δεν μπόρεσε να ξεπεράσει τον
τραυματισμό του και έτσι δεν υπο-
λογίζεται για το τουρνουά στο
Μαυροβούνιο.

Να σημειώσουμε ότι στις αρχές
της εβδομάδας, τις προπονήσεις
παρακολούθησαν από κοντά μα-
θητές του Γυμνασίου και του Λυ-
κείου των Μολάων που είχαν την
ευκαιρία να συναντήσουν από κον-
τά τους Έλληνες διεθνείς.

Πρώτη προπόνηση

Τόσα χρόνια έχει φτιάξει γλυκιά παράδοση,
ως προς την εκκίνηση της δουλειάς κάθε νέο
έτος. Το ενημερωτικό αναφέρει τα εξής:

Την Κυριακή 4 Ιανουαρίου στις 10:00 ραντεβού
στο πάρκο του Άη Γιώργη για να κάνουμε όλοι
μαζί την πρώτη καθιερωμένη προπόνηση της
χρονιάς , περίπου στις 11:00 να κόψουμε την
Πρωτοχρονιάτικη πίτα μας και να ακολουθήσει
η πρώτη ομαδική φωτογραφία του 2026 ! 

Σας περιμένουμε όλους για να ανταλλάξουμε
ευχές για το νέο έτος , να κόψουμε την Βασιλό-
πιτα και να κερδίσετε δώρα !!!

Τ
ην δική του φιλότιμη

προσπάθεια κάνει και

φέτος ο Αστέρας.

Οδηγός για την Τρικαλινή ομάδα
μπάσκετ με αμαξίδιο είναι η αγάπη
για το άθλημα με τους παίκτες να
παίζουν πάντα στα όρια απολαμ-
βάνοντας κάθε στιγμή.

Μετά τον πρώτο κύκλο αγώνων
και την διακοπή για τις γιορτές οι
κιτρινόμαυροι ήταν έτοιμοι να βγουν
στο παρκέ.

Μάλιστα υπήρχε τζάμπολ για σή-
μερα στην Μπάρα με τους  Αργο-
ναύτες.

Ωστόσο δεν ήταν γραφτό η Θεσ-
σαλική συνάντηση να διεξαχθεί σε
πρώτο χρόνο.

Όπως ενημερωθήκαμε δόθηκε
αναβολή, οπότε οι αθλητές των δυο
ομάδων θα κάνουν μικρή υπομονή
προκειμένου να  διασταυρώσουν

τα ξίφη τους προσθέτοντας μια
ακόμη σελίδα στις μεταξύ τους ανα-
μετρήσεις.

Μένουμε στον χώρο για να πα-
ραθέσουμε μια ακόμη είδηση γενι-
κότερου ενδιαφέροντος, που δείχνει
πολλά.

Οποιοδήποτε πρόσωπο, ή εταιρία
μπαίνει στον… χώρο μας, έρχεται
κοντά στο μπάσκετ με αμαξίδιο, εί-
ναι για μας ξεχωριστή. 

Η χορηγία στην ΟΣΕΚΑ, πόσο
μάλλον στην Εθνική μπάσκετ με
αμαξίδιο, δεν είναι μόνο οικονομική
προσφορά, αλλά συναντίληψη, συμ-
περίληψη, κατάθεση ψυχής. Τι να
πούμε, όμως, για τους Αντετοκούνμ-
πο.

Η εταιρία αθλητικής ένδυσης «An-
tetokounbros» είναι χορηγός της

Εθνικής μας. 

Την παραμονή της πρωτοχρονιάς,

ο Θανάσης Αντετοκούνμπο μίλησε

«ζωντανά» στην εκπομπή «Bas-

kettalk» στο κανάλι YouTube, στα

nea.gr. Και τι είπε αναφορικά με τη

συγκεκριμένη δράση;

«Μας κάνουν την τιμή να είμαστε

χορηγοί»! Αυτός είναι ο Θανάσης

Αντετοκούνμπο, ο δικός μας Θα-

νάσης. 

Ο σεβασμός που δείχνει, ο τρό-

πος με τον οποίο προσέγγισε τον

χώρο μας, είναι σημαντικότερος

από τη σημαντικότατη χορηγία.

Και είναι δεδομένο ότι οι Ante-

tokounbros θα συμβάλουν σημαν-

τικά στην προβολή τού αθλήματός

μας.

Τρίβουν τα χέρια τους οι φίλοι
της Α2 Εθνικής, αφού το πρωτά-
θλημα μπαίνει ξανά στις ράγες.

Οι διαιτητές και οι κομισάριοι
της 15ης αγωνιστικής της Elite
League είναι οι εξής:

Σάββατο 3 Ιανουαρίου
Στ. Βενέτης 17.00 Αιγάλεω-Πρω-

τέας Β. Παπαδόπουλος Χρ.-Θεο-
νάς-Καραπαπάς 

Λευκάδας 17.00 Δόξα Λευκά-
δας-Δάφνη Κανελλίδης-Αγραφιώ-

της Ι.-Πράττος 
Ήλιδας 17.00 Κόροιβος-ΝΕ Με-

γαρίδος Σκαλτσής-Κάρδαρης-Λια-
ρομμάτης 

Ν. Ιωνίας 17.00 Νίκη Βόλου-Σο-
φάδες Μπακάλης-Λουλουδιάδης-
Νικολαϊδης 

Στ. Καλαϊτζής 17.00 Πανερυ-
θραϊκός-ΑΓΕΧ Ντόγκας-Πολάτο-

γλου-Ζαχαρής 

Πεύκων 17.00 Μαχητές Πειρα-

ματικό-Ψυχικό Δέλλας-Ταρενίδης-

Ντούρας 

Δευτέρα 5 Ιανουαρίου

Παπάγου 18.30 Παπάγου-Βίκος

Ιωαννίνων Μηλαπίδης-Μαρτινά-

κος-Μπον.

Γυρίζουν με όρεξη
Στις επάλξεις ξανά οι ομάδες της Α2 Εθνικής, 

που απέκτησε και ιδιαίτερα πιστό Τρικαλινό κοινό

Ανοιχτοί λογαριασμοί στην επανεκκίνηση της ελκυστικής Α2 Εθνικής

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Με οικογενειακό τρόπο θα μπει

ο Σύλλογος δρομέων Τρικάλων στο νέο έτος

Αργότερα ο Αστέρας

Ροή προγράμματος
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* Οι παλιοί έλεγαν ότι η θετική ενέργεια παίζει μεγάλο ρόλο,

οπότε είναι σημαντικό ο νέος χρόνος να βρει τον καθέναν

από εμάς με την σχετική αύρα. Βέβαια οι δυσκολίες της κα-

θημερινότητας είναι πολλές, οπότε χρειάζεται τεράστια καρ-

τερία.

* Κάποιες διδαχές από τον αθλητικό χώρο μπορούν να βρουν

εφαρμογή και στην ζωή. Είναι σημαντικό λοιπόν να θέτει κά-

ποιος μικρούς και υλοποιήσιμους στόχους προχωρώντας

βήμα- βήμα.

* Αυτό είναι άκρως σημαντικό, αφού αν πάρει φόρα κινδυνεύει

να βγει εκτός πλάνου. Αντίθετα αν πραγματοποιεί τις απα-

ραίτητες προσθήκες- πινελιές μπορεί να πετύχει τον καλύτερο

δυνατό απολογισμό.

* Επίσης η σύμπνοια και η συσπείρωση παίζουν σημαντικό

ρόλο. Το γράφουμε διότι τα τελευταία χρόνια ο ατομισμός

έχει πάρει τα ηνία σε πολλές περιπτώσεις. Όμως με μια

τέτοια προσέγγιση μπορεί να έρθουν ορισμένες σποραδικές

επιτυχίες αλλά σε βάθος χρόνου το κάδρο δεν θα γεμίσει

στον επιθυμητό βαθμό.

* Είναι εμφανές ότι οι ομάδες που είναι μια γροθιά και ο ένας

παίζει για τον άλλον κάνουν πιο εύκολη την αποστολή τους.

Οι μύστες του χώρου σημειώνουν σε πρώτη ευκαιρία ότι

ακόμη και από τον τρόπο πανηγυρισμού μπορεί να αντιληφθεί

κανείς πολλά. Από την στιγμή που όλη η ομάδα πάει πάνω

στον σκόρερ σημαίνει ότι οι πρωταγωνιστές έχουν αποδεχθεί

τους ρόλους τους και δεν τους νοιάζουν τα στατιστικά αλλά

το κοινό καλό.

* Αντίθετα όταν μετά από κάποιες επιτυχίες τα πανηγυρικά

στιγμιότυπα θυμίζουν κάτι από… σκόρπια διαδήλωση σημαίνει

ότι κάτι δεν πάει καλά πίσω από τις γραμμές. Γενικά ο

εγωισμός και η μικρότητα μόνο κακό κάνουν τόσο στον

αθλητισμό, όσο και στην καθημερινότητα.

* Χαίρεται λοιπόν και απολαμβάνει κάθε φίλαθλος ομάδες

που ενεργούν υποδειγματικά με τους αθλητές να βγάζουν

τις κατάλληλες συνεργασίες. Κάπως έτσι ξεκλειδώνουν οι

αντίπαλες άμυνες και ο λογαριασμός γίνεται θετικός.

* Φυσικά το νέο έτος μπήκε με πολλές ευχές για αθλητικές

διακρίσεις σε όλα τα Τρικαλινά μέτωπα. Οι πρωταγωνιστές

ξέρουν την δουλειά τους και δεν θα αλλάξουν συνήθειες.

* Στο πλαίσιο αυτό θα συνεχίσουν να δουλεύουν συστηματικά

και με διάθεση εμπλουτισμού του αγωνιστικού υποβάθρου

σε πρώτη ευκαιρία. Με την συγκεκριμένη τακτική θα βρουν

την απαραίτητη φόρμα στην κατάλληλη χρονική στιγμή.

* Αν λείψουν τα απρόοπτα έχουμε την αίσθηση ότι η εκτυ-

φλωτική αγωνιστική λάμψη δικών μας παιδιών θα συνεχιστεί

και στο 2026. Αλλωστε διαθέτουν το κατάλληλο υπόβαθρο

και προπονητές των οποίων κόβει το μάτι τους.

* Βέβαια κάποιο διάστημα πρέπει να συνδράμει και η τύχη.

Ωστόσο δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι στον αθλητισμό και αυτή

την διαμορφώνει κανείς μόνο του με βάση την προεργασία

που κάνει. Αν λοιπόν αποδώσει αυτό που ξέρει και μπορεί

τότε και ο συγκεκριμένος αστάθμητος παράγοντας μπορεί

να δείξει το φιλικό του πρόσωπο.

*Όπως θα διαβάσετε σε άλλη στήλη ο ιστορικός ποδοσφαιρικός

ΑΟΤ προχώρησε στις πρώτες Χειμερινές μετεγγραφές. Οι συ-

στατικές επιστολές αφήνουν υποσχέσεις αλλά το ζητούμενο

βρίσκεται πάντα στο «κούμπωμα» με την υπόλοιπη ομάδα.

* Μακάρι να ταιριάξουν τα χνώτα και να κάνουν διαφορά βοη-

θώντας την κοινή απαιτητική προσπάθεια.

* Ωραίες εικόνες με τις επισκέψεις φίλων, γνωστών και όχι

μόνο στα Τρίκαλα με ατέλειωτα αθλητικά πηγαδάκια. Τις

επόμενες μέρες πάντως οι καθιερωμένες κοπές πιτών θα

έχουν την τιμητική τους.

13:30 Novasports Premier

League

Premier League Kick-off

13:30 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Παναθηναϊκός - Αθηναϊκός

Α1 Basketball League Γυ-

ναικών 

13:30 COSMOTE SPORT 1

HD

Κόμο - Ουντινέζε

14:30 Novasports Premier

League

Άστον Βίλα - Νότιγχαμ Φό-

ρεστ

14:30 COSMOTE SPORT 2

HD

Σέλτικ - Ρέιντζερς

15:00 Novasports 1HD

Θέλτα - Βαλένθια

15:45 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Μύκονος Betsson - ΠΑΟΚ

Stoiximan GBL 

16:00 COSMOTE SPORT 3

HD

Σασουόλο - Πάρμα

16:00 COSMOTE SPORT 1

HD

Τζένοα - Πίζα

17:00 Novasports Premier

League

Γουλβς - Γουέστ Χαμ

17:00 Novasports Prime

Μπράιτον - Μπέρνλι

17:00 COSMOTE SPORT 2

HD

Νταντί Γιουνάιτεντ - Νταντί

6 

17:00 MEGA

Ολυμπιακός - ΟΦΗ 

Betsson Super Cup 

17:15 Novasports 1HD

Οσασούνα - Μπιλμπάο

18:00 COSMOTE SPORT 4

HD

NBA on Fire 

18:00 COSMOTE SPORT 6

HD

ΑΠΟΕΛ - ΕΝ Παραλιμνίου

18:15 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Προμηθέας - ΑΕΚ

Stoiximan GBL 

19:00 COSMOTE SPORT 4

HD

Μπανταλόνα - Τενερίφη

19:00 COSMOTE SPORT 1

HD

Γιουβέντους - Λέτσε

19:30 Novasports Premier

League

Μπόρνμουθ - Άρσεναλ

19:30 Novasports 1HD

Έλτσε - Βιγιαρεάλ

19:30 COSMOTE SPORT 3

HD

Αλ Ίτιχαντ - Αλ Τααβούν

20:00 COSMOTE SPORT 2

HD

Μπενφίκα - Εστορίλ

21:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Αφρικάνικο Κύπελλο Εθνών

21:45 COSMOTE SPORT 1

HD

Αταλάντα - Ρόμα

22:00 Novasports Prime

Εσπανιόλ - Μπαρτσελόνα

Ανταγωνιστική 

εικόνα
Το να δουλεύει μια ερα-

σιτεχνική ομάδα μέσα στις
γιορτές είναι πολύ δύσκολη
υπόθεση.

Όμως τα παιδιά της ΑΕΤ
έδειξαν συνέπεια, ενώ αρ-
κετές μετακινήσεις έκαναν
οι φοιτητές. Ορισμένες απώ-
λειες υπάρχουν λόγω τραυ-
ματισμών και εργασίας, ενώ
δεν έλειψαν και οι ιώσεις.

Ο κόουτς Τσίμας πάντως
έκανε λόγο για ανταγωνι-
στική προσπάθεια.

Η ομάδα εξάλλου απέ-
κτησε τον περιφερειακό
Πάρη Ζίνδρο από το Πικέρ-
μι, ενώ εξετάζει μια ακόμη
περίπτωση, ενώ ίσως υπάρ-
ξει και αποδέσμευση.

Μέλημα είναι να συνεχι-
στεί το ταξίδι με τους κα-
λύτερους όρους.

Ανοιγμα 

στον κόσμο
Το Αιγάλεω έκλεισε το

2025 με μια μεγάλη νίκη στα
Ιωάννινα με τον πρωτοπόρο
Βίκο, και θέλει να συνεχίσει
νικηφόρα τη πορεία του, με
μοναδικό στόχο τη παρα-
μονή στην κατηγορία.

Το ενημερωτικό προσκλη-
τήριο για το σημερινό παι-
χνίδι αναφέρει μεταξύ άλ-
λων:

Στην προσπάθεια κατά-
κτησης του ροζ φύλλου
αγώνα, είναι δεδομένο ότι
χρειαζόμαστε και τον κόσμο
στο πλευρό μας, που πάν-
τοτε αποτελεί τον έκτο παί-
κτη μας και έχει μετατρέψει
ουκ ολίγες φορές το κλειστό
"Σταύρος Βενέτης" σε φρού-
ριο. Έτσι, η διοίκηση της
ομάδας μας πήρε την από-
φαση να βάλει δωρεάν γε-
νική είσοδο αποκλειστικά
για το παιχνίδι με τον Πρω-
τέα Βούλας, έτσι ώστε το
γήπεδο να γεμίσει και να
δοθεί η απαραίτητη ώθηση
στο συγκρότημα του Άρη
Κορωνίδη για την δεύτερη
διαδοχική νίκη και τρίτη συ-
νολικά.

Ξεχωριστή

επίσκεψη
Ο ένας εκ των δύο πα-

ρουσιαστών της δημοφι-
λούς αθλητικής εκπομπής
του Nova Γρηγόρης Πα-
παβασιλείου είναι από τα
Τρίκαλα και όποτε έχει
χρόνο επισκέπτεται τα πά-
τρια εδάφη για να δει τους
στενούς του συγγενείς και
φίλους ενώ έχει και έναν
λόγο παραπάνω μιας και
η σύζυγος του είναι απο
τα μέρη μας. Μαζί του στα
Τρίκαλα βρέθηκε και ο
συμπαρουσιαστής της εκ-
πομπής και πρώην διεθνής
καλαθοσφαιριστής Δημή-
τρης Μαυροειδής με την
οικογένεια του. Φυσικά δεν
θα μπορούσαν να μην πε-
ράσουν απο το “Λαδοφά-
ναρο” όπου τους υποδέ-
χτηκε ο ακραιφνής μπα-
σκετικός Αντώνης Πλιά-
τσικας!

Χ
ρόνια τώρα

διακονεί πιστά

το μπάσκετ. Ο

λόγος για την

ΑΕΤ η οποία όλο αυτό το

διάστημα αποδείχτηκε

σκληρό καρύδι.

Κυρίως τα στελέχη που φό-
ρεσαν την φανέλα διακρίθη-
καν από την αγάπη τους για
την καλαθοσφαίριση.

Εβαλαν λοιπόν τα χέρια
τους στην φωτιά και μάλιστα
ουκ ολίγες φορές, ενώ έπαι-
ξαν για την φανέλα.

Κάπως έτσι τα ιστορικά
μέλη της Τρικαλινής ομάδας
ένιωσαν και νιώθουν υπερή-
φανα. Πάνω απ’ όλα απολαμ-
βάνουν την διαδρομή σε βά-
θος χρόνου.

Ένα από τα βασικά ερυ-
θρόλευκα προτάγματα ήταν
τα καλό κλίμα. Οι επιλογές
παικτών γίνονταν πάντα με
βάση το υπόλοιπο υλικό και
την προοπτική δεσίματος και
χημείας.

Παίζοντας ο ένας για τον
άλλο οι κόκκινοι έδωσαν το
δικό τους στίγμα αφήνοντας
ισχυρό αποτύπωμα.

Οι παραδοσιακοί φίλοι της
ομάδας θυμούνται ακόμη
αγώνες μακράς διαρκείας,
που αποτέλεσαν ωδή στο
μπάσκετ. Τα μεγάλα καλάθια
έπεφταν βροχή, ενώ λειτούρ-
γησαν και τα υπόλοιπα κομ-
μάτια του ψηφιδωτού.

Είναι εμφανές ότι η ΑΕΤ
έχει την δική της ιστορία και
θέλει να την υπηρετήσει όσο
καλύτερα μπορεί και στην
διοργάνωση του κυπέλλου.

Όλα αυτά με ταπεινότητα,
ανάδειξη των αρετών και
ολύμπια ψυχραιμία.

Αναμφίβολα το συγκεκρι-
μένο τρίπτυχο αποτελεί οδηγό
για τον σημερινό απαιτητικό
ημιτελικό με την Αγριά.

Ο εκπρόσωπός μας θα κοι-
τάξει φυσικά την δική του
δουλειά και κανείς δεν μπορεί
αρνηθεί ότι στο βάθος του
μυαλού είναι το ιδανικό τέλος
της διαδρομής.

Όλα όμως θα γίνουν στην
ώρα τους, ενώ άπαντες ξέ-
ρουν ότι ακόμη και οι πιο χα-
ρισματικές ομάδες πρέπει να
επιβεβαιώνουν τις αρετές
τους στον αγωνιστικό χώρο.

Αναντίλεκτα η Τρικαλινή
ομάδα σέβεται όλους τους
αντιπάλους, πόσο μάλλον μια
ομάδα σαν την Αγριά, που
ενισχύθηκε σημαντικά από το
Καλοκαίρι και δεν κρύβει τις
φιλοδοξίες της.

Και η ΑΕΤ όμως θωρακί-
στηκε αγωνιστικά με παίκτες
που δεν χρειάζονται συστά-
σεις. Πολλοί κάνουν όνειρα
για το πρωτάθλημα αλλά μέ-
λημα όλων είναι η συνεχής
βελτίωση.

Η σειρά του κυπέλλου λοι-
πόν πέραν όλων των άλλων

θα αποτελέσει ένα χρήσιμο
εργαλείο για το μέλλον.

Το τοπικό συγκρότημα χρει-
άστηκε ένα εύλογο χρονικό
διάστημα για να αναδείξει τις
αρετές του.

Κατάφερε μάλιστα να δια-
χειριστεί σωστά ορισμένες
απώλειες, που πάντα συνο-
δεύονται από σχολιασμό.

Όλα τα μέλη του συλλόγου
όμως έκλεισαν τ’αυτιά τους
θέλοντας να παρουσιάσουν
μια ομάδα με μαχητικό πνεύμα
και ξεκάθαρο αγωνιστικό προ-
σανατολισμό. Δοκιμάστηκαν
διάφορα σχήματα και συστή-
ματα, οπότε ανάλογα με τον
κάθε αγώνα χρησιμοποιούνται
τα κατάλληλα. Μέσα από την
ισόρροπη ανάπτυξη αναδει-
κνύονται οι πρωταγωνιστές
σε κάθε συνάντηση.

Μέλημα όλων πάντως είναι
να βρίσκονται σε αυξημένη
ετοιμότητα την κατάλληλη
στιγμή. Ειδικά σε διοργανώ-
σεις όπως το κύπελλο η απο-
τελεσματικότητα μετράει.

Κοινός αγώνας

Πίσω από τις κόκκινες επι-
τυχίες κρύβεται η κοινή προ-
σπάθεια.

Πολύ σωστά ο εκπρόσωπός
μας δεν θα αλλάξει συνήθειες
ως προς την ομαδικότητα.

Σίγουρα κάποιοι παίκτες θα
βγουν μπροστά αλλά επιβάλ-
λεται η μπάλα να κυκλοφο-
ρήσει σωστά και όλοι να διεκ-
περαιώσουν σωστά τον ρόλο
τους.

Αυτοί που θα αγωνιστούν
για μεγάλο χρονικό διάστημα
χρειάζεται να κατανείμουν σω-
στά τις δυνάμεις τους παί-
ζοντας με καθαρό μυαλό.

Οσοι πάλι παίξουν πιο λίγο
καλούνται να διαβάσουν σω-
στά τις καταστάσεις χτυπών-
τας την κατάλληλη στιγμή.

Πολλές φορές τέτοιες ανα-
μετρήσεις κρίνονται με οριακή
διαφορά.

Σίγουρα η ΑΕΤ θα έχει μπό-
λικη δουλειά και στις δυο
πλευρές του παρκέ.

Στην επίθεση επιβάλλεται
να λειτουργήσουν όλα τα
αγωνιστικά όπλα για να πιε-
στεί ο αντίπαλος.

Οσο για την άμυνα άπαντες
καλούνται να βάλουν πλάτη
για να περιορίσουν χαρισμα-

τικούς και έμπειρους αντιπά-
λους.

Εννοείται ότι το μέγα πάθος
θα αποτελέσει καλό καύσιμο
στην ερυθρόλευκη μηχανή.

Οι δυο ομάδες βέβαια γνω-
ρίζονται πια καλά μεταξύ τους
και από την αναμέτρηση στο
πρωτάθλημα, που βγήκε αρ-
κετά νωρίς.

Να σταχυολογήσουμε ορι-
σμένα στοιχεία της αναμέ-
τρησης.

Οι κόκκινοι είχαν τα σχέδιά
τους(Κυριακή 12 Οκτώβρη
25( αλλά δεν μπόρεσαν τελικά
να κάμψουν την αντίσταση
των γηπεδούχων από τους
οποίους έχασαν 76-63.

Διατυπώθηκαν Τρικαλινές
ενστάσεις για την διαιτησία,
ενώ η αποστολή ταλαιπωρή-
θηκε αφού χάλασε το λεω-
φορείο. Κοινώς στράβωσαν
αρκετά πράγματα, οπότε ο
εκπρόσωπός μας δεν κατά-
φερε απόδραση.

Τα δεκάλεπτα: 20-13, 41-
32, 60-51, 76-63

Αγριά: Κουτίνας 18 (1), Τά-
σος 12, Μπόγδανος 15 (1),
Παπούλιας 8, Ευαγγελινός 4,
Κωστούλας 9 (1), Καλογερό-
πουλος 4, Τσίρος, Καραμή-
τσος 6, Τότκας, Θεοδωρό-
πουλος, Σαββίδης

ΑΕ Τρικάλων: Αργύρης 16
(3), Γκαντιάς 12 (1), Κουτσιόγ-
κουλος 3, Τζιάννης 10 (1),
Γκιάτας 7 (1), Δεμίρης 3 (1),
Στάππας 8, Τσίρμπας-Ανα-
γνώστου 2, Τόλλιος 2, Απέρ-
γης.

τα ζευγάρια

Δυνατά ζευγάρια στο κλει-
στό Αγ. Θωμά.

Σάββατο 3 Ιανουαρίου
2026-Ημιτελικοί

16:00 Ίωνας Βόλου- Κεραυ-
νός Λάρισας

18:15 Αγριά-Α.Ε. Τρικάλων
Διαιτητές: Μαραμής, Πα-

ζώλης
Κυριακή 4 Ιανουαρίου

2026
15:00 Αγώνας Επιλέκτων

Αγοριών Μικτής Θεσσαλίας
(Κ15)

17:15 Τελικός Κυπέλλου
ΕΣΚΑΘ

Η φετινή διοργάνωση είναι
αφιερωμένη στη μνήμη των
Νίκου Γεωργόπουλου και Γρη-
γόρη Γιασσάρη,

Ψύχραιμη ματιά
Με συγκέντρωση και ταπεινότητα 

η ΑΕΤ θα διεκδικήσει τις πιθανότητές της 

στον αγώνα κυπέλλου με την Αγριά

Η ΑΕΤ θα μοχθήσει για το καλύτερο στο κύπελλο ΕΣΚΑΘ

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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Τ
ο 2025 έκλεισε με το ΠΑ-
ΣΟΚ να οδεύει στο συ-
νέδριό του που θα γίνει

τον Μάρτιο. Όπως όλα δείχνουν
νωρίτερα τελικά από τις 27 του
μηνός, καθώς ο νίκος Ανδρου-
λάκης έχει κληθεί τότε στο συ-
νέδριο των Πορτογάλων Σοσια-
λιστών.

Η έναρξη του 2026 είναι πολύ
κρίσιμη για την αξιωματική αντι-
πολίτευση καθώς αποτελεί το τε-
λευταίο χρονικό διάστημα που
μπορεί να κινείται χωρίς τον αν-
ταγωνισμό των νέων κομμάτων
που θα ιδρυθούν, όπως όλα δεί-
χνουν, από την Άνοιξη και μετά.
Οι διαχωριστικές γραμμές αλλά
και οι προτάσεις που θα πέσουν
στο τραπέζι και θα απασχολή-
σουν τις διαδικασίες, διαφαίνον-
ται ήδη. Χαρακτηριστικό το πα-
ράδειγμα του Χάρη Δούκα που
λίγο πριν από την εκπνοή του
έτους άνοιξε ακόμα περισσότερο
τα χαρτιά του σε συνέντευξή του
στο Action 24 με μια νέα πρότα-
ση, τη διεξαγωγή προκριματικών
εκλογών για τους υποψήφιους
βουλευτές του ΠΑΣΟΚ. Μάλιστα
συμπλήρωσε ότι θα πρέπει να
υπάρξει μια επιτροπή ψηφοδελ-
τίων για την υλοποίησή της. «Πρέ-
πει να υπάρξει μια επιτροπή ψη-
φοδελτίων, πάντα έτσι γινόταν.
Και πρόταση: να γίνουν προκρι-
ματικές εκλογές. Και έτσι να σχη-
ματίσουμε από τη βάση τα ψη-
φοδέλτιά μας. Βεβαίως και θα
είναι μέσα οι βουλευτές, είναι
αυτονόητο. Και έτσι δίνουμε μια
εικόνα ανοιχτού κόμματος, συμ-
μετοχικού», τόνισε.

Η πρόταση Δούκα για προκρι-
ματικές εκλογές των υποψήφιων

βουλευτών θα έχει ενδιαφέρον
αν θα κατατεθεί προς ψήφιση
στο συνέδριο, όπως επίσης και
αν θα στηριχθεί από τον νίκο
Ανδρουλάκη. Παράλληλα ο δή-
μαρχος της Αθήνας επέμεινε πως
το ΠΑΣΟΚ θα πρέπει από το συ-
νέδριό του να ψηφίσει ότι δεν
θα υπάρξει κανένα ενδεχόμενο
συγκυβέρνησης με τη ν.Δ., παρά
το γεγονός ότι ο νίκος Ανδρου-
λάκης έχει τονίσει ότι η θέση
αυτή είναι αυτονόητη και έχει
ήδη εκφραστεί δημόσια από τον
ίδιο και μάλιστα από το βήμα
της ΔΕΘ.

Στις διαχωριστικές γραμμές
εντάσσεται και η στρατηγική των
συμμαχιών, με τον νίκο Ανδρου-
λάκη να είναι σταθερός στη στρα-
τηγική της αυτόνομης πορείας
του ΠΑΣΟΚ, θέτοντας το θέμα
των συζητήσεων με τις άλλες
δυνάμεις του προοδευτικού χώ-
ρου μετά τις κάλπες και εφόσον
το κόμμα έχει πετύχει τον εκλο-
γικό του στόχο.

Από την πλευρά του ο Χάρης

Δούκας ζητά ανοιχτούς διαύλους
από τώρα και εντάσσει στο πλαί-
σιο των πιθανών συνεργασιών
και το κόμμα Τσίπρα, εφόσον
αυτό ιδρυθεί και είναι θετικό στον
διάλογο. 

Με αυτά τα δεδομένα ένα πλαί-
σιο για τα κρίσιμα θέματα του
συνεδρίου είναι εμφανές, όπως
και οι διαφορές που υπάρχουν,
με τον νίκο Ανδρουλάκη να έχει
καθαρή υπεροχή ωστόσο στους
εσωκομματικούς συσχετισμούς.

Η «μπίρα» Μητσοτάκη

Την ίδια ώρα δεν πέρασε απα-
ρατήρητη από τη Χαριλάου Τρι-
κούπη η αναφορά Μητσοτάκη
στον πρόεδρο του ΠΑΣΟΚ, κα-
θώς στη συνέντευξή του στο Ac-
tion 24 είπε ότι θα επέλεγε μεταξύ
των πολιτικών αρχηγών τον νίκο
Ανδρουλάκη για να πιούν μαζί
μια μπίρα και να συζητήσουν.

Ο πρωθυπουργός παράλληλα
έκανε άνοιγμα στο ΠΑΣΟΚ για
τη στελέχωση των ανεξάρτητων
αρχών.

Αρκετοί είδαν την προσέγγιση
αυτήν ως μια πίεση στο ΠΑΣΟΚ
να μπει στο κάδρο των πιθανών
συνομιλητών της ν.Δ. εφόσον
δεν επιτευχθεί ο στόχος της αυ-
τοδυναμίας. Για αυτόν ακριβώς
τον λόγο στην αξιωματική αντι-
πολίτευση αποκλείουν κάθε εν-
δεχόμενο συνεργασίας με τη
ν.Δ. και κλείνουν παράλληλα την
πόρτα του διαλόγου και για τις
ανεξάρτητες αρχές. «Η πρότασή
μας για απόλυτη διαφάνεια είναι
η πυξίδα των επιλογών μας για
να μπει τέλος στις πρακτικές της
κυβέρνησης που προσβάλλουν
τους θεσμούς», αναφέρεται σε
σχετική ανακοίνωση της Χαριλά-
ου Τρικούπη.

Τ
ο μεγάλο ερώτημα για
το 2026 είναι εάν
πρόκειται για εκλογικό

έτος, ή απλά θα
προετοιμάσει το δρόμο για
τις κάλπες, που «κανονικά»
είναι για το πρώτο τρίμηνο 
του 2027. 

Αλλά έτσι όπως «δομούνται»
τα δεδομένα στο πολιτικό, κοι-
νωνικό και οικονομικό σκηνικό,
το 2026 αναδεικνύεται σε κάθε
περίπτωση κομβική χρονιά.

Το 2026 μοιάζει να συγκεν-
τρώνει τρία δυνατά ρεύματα
που αλληλοενισχύονται:

1. Τέμπη στη δικαιοσύνη –
αρχίζει τον Μάρτιο μέσα σε γε-
νικευμένη καχυποψία και αμφι-
σβήτηση.

2. Νέα κόμματα/αναδιάταξη
προσώπων και δυνάμεων στο
πολιτικό σκηνικό (η προσοχή
στις κινήσεις Τσίπρα–Καρυ-
στιανού–Σαμαρά).

3. Οικονομικό περιβάλλον
με αντιφάσεις – κλείνει το Τα-
μείο Ανάκαμψης, σφιχτό δη-
μοσιονομικό περιβάλλον, αλλά
και αναμονή νέων πακέτων
με παροχές. Σημείο καμπή η
ΔΕΘ.

Τα κρίσιμα γεγονότα ή ανα-
μενόμενες/εκτιμώμενες κινή-
σεις, που θα αποτελέσουν
σταθμούς:

1) 23 Μαρτίου 2026: Έναρξη
της μεγάλης δίκης για τα Τέμ-
πη

Τι σημαίνει πρακτικά μέσα
στο 2026:

• θα είναι μακρά διαδικασία
(μήνες),

• κάθε κατάθεση/τεχνική έκ-
θεση/ένσταση θα «γράφει» πο-
λιτικά,

• θα επηρεάζει άμεσα και
την κοινωνική ένταση και το
ημερήσιο πολιτικό agenda.

Με τη φόρτιση (κοινωνική,
πολιτική, θεσμική) που έχει πλέ-
ον η υπόθεση των Τεμπών και
ενώ έχει ήδη καταγραφεί το αί-
τημα για δικαιοσύνη ως εκείνο
που έβγαλε στους δρόμους
εκατομμύρια Έλληνες, είναι πε-
ρισσότερο από προφανές ότι

το κλίμα των επόμενων μηνών
θα καθοριστεί ακριβώς από την
εξέλιξης της δίκης. Με δραμα-
τικές ίσως επιπτώσεις και στο
κοινωνικό περιβάλλον και στο
πολιτικό πεδίο.

2) «Κύμα νέων κομμάτων»,
αλλά και πολιτικές ανακατα-
τάξεις (μετακινήσεις προσώ-
πων, κλπ) ως μετρήσιμο πο-
λιτικό γεγονός

Μέχρι το δήλι του 2025 έχου-
με μόνο σενάρια, εκτιμήσεις,
πιθανολογήσεις.

Αλλά ό,τι είναι να γίνει θα
γίνει εντός του 2026, το οποίο
μπορεί ανατρέψει εντελώς την
εικόνα του πολιτικού σκηνικού.

Τι σημαίνει αυτό πρακτικά:
• ίδρυση νέων κομμάτων
• μετακινήσεις στελεχών,
• διάλυση ή συγκολλήσεις

μικρότερων σχημάτων,
• “κουμπώματα” με κοινωνι-

κές ατζέντες (Τέμπη/ ακρίβεια/
στέγη).

Μέσα στο πλαίσιο αυτό εν-
τάσσονται κυρίως οι κινήσεις
του Αλέξη Τσίπρα, της Μαρίας
Καρυστιανού, του Αντώνη Σα-
μαρά σχετικά με πρωτοβουλίες
τους για ίδρυση νέων κομμά-
των.

Προφανώς και ανάλογα με
το πώς θα εκδηλωθούν αυτές
οι πρωτοβουλίες, το τι απήχηση
θα έχουν και πώς θα επηρεά-
σουν τα υπάρχοντα κόμμα, θα
μπορούμε να μιλάμε για ένα
εντελώς νέο πολιτικό σκηνικό
μέσα στο 2026.

3) Οικονομία με αντιφάσεις,
μεγάλες προκλήσεις και νέα
δεδομένα.

Το 2026 κρίνονται οι εκταμι-
εύσεις/ορόσημα του Ταμείου
Ανάκαμψης και η κυβέρνηση

θα πρέπει να δείξει χειροπιαστή
πρόοδο, αλλά και να φανεί πόσο
έχει ωφεληθεί η κοινωνία. υπάρ-
χει επίσης ο ορίζοντας ενός
«κόφτης» στις παροχές λόγω
ευρωπαϊκού πλαισίου δαπανών
– άρα (αρχίζει να) περιορίζεται
το περιθώριο για παροχές «πα-
λιάς κοπής». Την ίδια ώρα, η
υπεραπόδοση των φόρων και
η διατήρηση της ανάπτυξης σε
κάπως αξιόλογα επίπεδα δια-
τηρεί την αισιοδοξία ότι θα
υπάρξουν πακέτο με διάφορες
μορφές παροχών, είτε την άνοι-
ξη του 2026, είτε στη ΔΕΘ του
Σεπτεμβρίου – ή και στα δύο
χρονικά σημεία.

Σε κάθε περίπτωση η ΔΕΘ
θα είναι «κομβικό ορόσημο»,
καθώς θα λειτουργεί ως:

• σημείο μεγάλων εξαγγε-
λιών,

• τεστ «παροχών»,
• και (αν δεν έχουν γίνει στο

μεταξύ εκλογές) ως προεκλο-
γικό launchpad.

Όπως και να το δει κανείς,
το 2026 θα χαρακτηριστεί είτε
από τη διενέργεια εκλογών,
ότε ως έτος κατά το οποίο θα
κυριαρχήσει από την πρώτη
στιγμή η έντονη σεναριολογία
για κάλπες. Μπορεί ο Πρωθυ-
πουργός Κυριάκος Μητσοτάκης
να φρενάρει τα σενάρια και να
δείχνει προς το 2027, αλλά το
πολιτικό σύστημα συμπεριφέ-
ρεται ήδη σαν να το έχει στο
τραπέζι (μετρήσεις/αναμονή
νέων κομμάτων/νευρικότητα).
Και αν μπει δυνατά το σενάριο
αυτό, το πιθανότερο «παράθυ-
ρο» που συζητιέται είναι μετά
το καλοκαίρι/γύρω από ΔΕΘ
(πολιτικά βολικό timing), αν και
δεν είναι το μόνο.
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2026: 

Τρία μέτωπα που θα κρίνουν τις εξελίξεις
Δίκη Τεμπών, νέα κόμματα, οικονομία με αντιφάσεις και στο βάθος εκλογές

ΠΑΣΟΚ: Τα ανοιχτά μέτωπα 
Συνέδριο, προκριματικές, συμμαχίες και θεσμικές συγκρούσεις



Α
νακατατάξεις και εκ-
πλήξεις έκρυβε το
2025 στη δυναμικό-

τητα των μελών του υπουργι-
κού συμβουλίου. 

Τα δεδομένα άλλαξαν τους
τελευταίους μήνες, φέρνον-
τας στις πρώτες θέσεις πρό-
σωπα τα οποία κατάφεραν να
κερδίσουν τις εντυπώσεις ση-
μειώνοντας σημαντικές επι-
τυχίες τόσο στο εσωτερικό
όσο και σε διεθνές επίπεδο.

Τα άλλαξε όλα

Ο Νίκος Δένδιας συνέδεσε
το όνομα του με την μεγαλύ-
τερη ενίσχυση που έχει γίνει
ποτέ στις ένοπλες δυνάμεις
και η οποία βρίσκεται σε πλή-
ρη εξέλιξη. Rafale, F-35, ανα-
βάθμιση F-16, Φρεγάτες Bel-
harra, αντιπυραυλικά συστή-
ματα και drones συνθέτουν
ένα οπλοστάσιο μοναδικό.

Παράλληλα προχώρησε σε
μια σειρά από σημαντικές αλ-
λαγές στο στράτευμα, ενώ
μέσα από την εξοικονόμηση
πόρων που έγινε με το κλεί-
σιμο και την συνένωση των
στρατοπέδων προχώρησε σε
αυξήσεις στους ένστολους. 

Μία κίνηση που προκάλεσε
γκρίνιες σε άλλες κοινωνικές
ομάδες φέρνοντας σε δύ-
σκολη θέσεις υπουργούς που
δεν κατάφεραν να κάνουν
ανάλογες πράξεις.

Του αρέσουν οι …
πρωτιές

Όποιο χαρτοφυλάκιο του
έχει ανατεθεί εκείνος έχει κα-
ταφέρει όχι μόνο να ξεχωρίσει
αλλά και να καταγράψει ση-
μαντικές πρωτιές. Το όνομα
του έγινε αρχικά γνωστό μέσα
από το έργο του. 

Ο Κυριάκος Πιερρακάκης  –
ο δημιουργός του gov.gr – κα-
τάφερε να κερδίσει τις εντυ-
πώσεις και μάλιστα σε δια-
κομματικό επίπεδο την περίο-
δο της υγειονομικής κρίσης. 

Τα ραντεβού και τα πιστο-
ποιητικά για τον εμβολιασμό,
τα sms για την έξοδο από το
σπίτι και η άυλη συνταγογρά-
φιση είναι ορισμένα από τα

σημαντικά επιτεύγματα τα
οποία ζήλεψαν ακόμα και χώ-
ρες του εξωτερικού.

Η μετακίνηση του από του
υπουργείο ψηφιακής διακυ-
βέρνησης στο Παιδείας του
έφερε μία ακόμη ιστορική
πρωτιά. 

Επί των ημερών του έπεσαν
οι υπογραφές για την λει-
τουργία των πρώτων μη κρα-
τικών πανεπιστημίων. 

Μία εμβληματική μεταρ-
ρύθμιση που χρόνια οι κυ-
βερνήσεις της ΝΔ επιχειρού-
σαν να κάνουν πράξη.

Και τώρα πριν καν συμπλη-
ρώσει χρόνο στην καρέκλα
του υπουργείου Οικονομικών,
κατάφερε να γίνει ο πρώτος
Έλληνας που εξελέγη πρό-
εδρος του Eurogroup.

Εκτόξευση
δημοτικότητας

Οι σημαντικές ενεργειακές
συμφωνίες με τις Ηνωμένες

Πολιτείες που μετατρέπουν
την χώρα μας σε ισχυρό παί-
κτη μεταφοράς αμερικανικού
LNG σε Βαλκάνια και Ευρώπη,
ανέβασαν κατακόρυφα τις με-
τοχές του Σταύρου Παπα-
σταύρου. 

Ως οικοδεσπότης υποδέχ-
θηκε στο Ζάππειο μία από τις
μεγαλύτερες αμερικανικές κυ-
βερνητικές αποστολές που
έχουν στην χώρα μας και επι-
βεβαίωσε την άψογη συνερ-
γασία που είχε μαζί τους όλο
το προηγούμενο διάστημα,
όπως και με την νέα πρέσβη
των ΗΠΑ στην Αθήνα.

Παράλληλα όμως ήταν εκεί-
νος που επί των ημερών του
έπεσαν οι υπογραφές για τις
έρευνες υδρογονανθράκων
στα τέσσερα θαλάσσια οικό-
πεδα σε Κρήτη και Πελοπόν-
νησο από τους αμερικανικούς
κολοσσούς της Cevron και
της ExxonMobil. 

CMYK

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜιΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕιΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟιΚιΑ / ΕΠιΧΕιΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠιΚΟιΝΩΝιΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)
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Πρωτοβουλία Μητσοτάκη για

συναίνεση στις Ανεξάρτητες Αρχές
Πρόθεση του πρωθυπουργού να αναλάβει πρωτοβουλία συναίνεσης

με το ΠΑΣΟΚ, προκειμένου να προχωρήσει η διαδικασία 

για την πλήρωση τριών χηρευουσών θέσεων

Ζ
ητήματα που αφορούν
τις Ανεξάρτητες Αρχές
συζητήθηκαν στη

συνάντηση που
πραγματοποιήθηκε στην
πλατεία Κολωνακίου, όπου
για τον πρώτο καφέ του
2026 συναντήθηκαν ο
Κωνσταντίνος Τασούλας, 
ο Κυριάκος Μητσοτάκης, 
ο Νικήτας Κακλαμάνης και ο
Άδωνις Γεωργιάδης.

Σύμφωνα με τις πληροφο-
ρίες, στο επίκεντρο της συζή-
τησης βρέθηκε η πρόθεση του
πρωθυπουργού να αναλάβει
πρωτοβουλία συναίνεσης με
το ΠΑΣΟΚ, προκειμένου να
προχωρήσει η διαδικασία για
την πλήρωση τριών χηρευου-
σών θέσεων επικεφαλής Ανε-
ξάρτητων Αρχών. Στο πλαίσιο
αυτό, ο Κυριάκος Μητσοτά-
κης φέρεται να ζήτησε από
τον Νικήτα Κακλαμάνη να κι-
νηθούν εκ νέου και με ταχείς
ρυθμούς οι διαδικασίες για
άμεση σύγκληση της Διάσκε-

ψης των Προέδρων, με στόχο
την εξασφάλιση της απαιτού-
μενης πλειοψηφίας 3/5.

Όπως είναι γνωστό, αυτή
την στιγμή είναι ακέφαλη η
Αρχή Προστασίας Προσωπι-
κών Δεδομένων , όπως και η
Αρχή Διασφάλισης του απορ-
ρήτου των επικοινωνιών , κα-
θώς τόσο ο Χρήστος Ράμμος,
όσο και ο Κωνσταντίνος Με-
νουδάκος έχουν υποβάλει πα-
ραιτήσεις, ενώ άτυπα έχει πα-
ραταθεί η θητεία του Συνηγό-
ρου του Πολίτη , Ανδρέα Ποτ-
τάκη. Ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ

Νίκος Ανδρουλάκης έχει προ-
τείνει να αλλάξει ο τρόπος επι-
λογής των επικεφαλής των
Ανεξάρτητων Αρχών - να αντι-
κατασταθεί η λίστα που στέλ-
νουν τα αρμόδια υπουργεία
με ανοικτή προκήρυξη των θέ-
σεων, ώστε να διευκολύνονται
τα κόμματα της αντιπολίτευσης
για την εξεύρεση των ανα-
γκαίων συναινέσεων. 

Μετά την ολοκλήρωση της
συνάντησης, ο πρωθυπουργός
και ο υπουργός Υγείας μετέ-
βησαν στην εφημερία του Νο-
σοκομείο Γεννηματάς.

Ετοιμος για παππούς ο Μητσοτάκης; 
Η αποκάλυψη για τον γάμο του γιου του, 

το σχόλιο για τη Σάκκαρη, όσα ειπώθηκαν 
στον καφέ του Κολωνακίου μεταξύ Μητσοτάκη,

Τασούλα, Κακλαμάνη

Ο καθιερωμένος καφές στο Κολωνάκι μεταξύ του Προ-
έδρου της Δημοκρατίας, Κωνσταντίνου Τασούλα, του
πρωθυπουργού Κυριάκου Μητσοτάκη και του προέδρου
της Βουλής, Νικήτα Κακλαμάνη δεν ήταν μονοθεματική για
τις πολιτικές εξελίξεις. Ο Κυριάκος Μητσοτάκης εξομο-
λογήθηκε στο τραπέζι πως ο γιος του, Κωνσταντίνος, θα
παντρευτεί καθώς έκανε στην αγαπημένη του, Μαρία Σάκκαρη, πρόταση γάμου. Ο γάμος θα γί-
νει το 2027. Ο Κυριάκος Μητσοτάκης, μίλησε με τα καλύτερα για τη μέλλουσα νύφη του λέγοντας
ότι είναι εξαιρετική κοπέλα και χαίρεται πολύ. Σημείωσε μάλιστα, ότι ο γιος του παντρεύεται στην
ίδια περίπου ηλικία που παντρεύτηκε και ο ίδιος. Ο Κωνσταντίνος Μητσοτάκης το ‘27 θα γίνει 28
ετών, ενώ ο πρωθυπουργός όταν νυμφεύθηκε ήταν 29.

«Κι εγω 29 ήμουν όταν παντρεύτηκα», ειπε ο πρωθυπουργός.
«Είσαι έτοιμος να γίνεις παππούς;»
«Συγχαρητήρια, είναι εξαιρετική κοπέλα», ειπε ο Κωνσταντίνος Τασούλας για την Σάκκαρη. 
«Είσαι έτοιμος να γίνεις παππούς;» ρωτησε τον κ Μητσοτάκη ο οποίος γέλασε και δήλωσε: «Πα-

νέτοιμος!»

Τα τρία ισχυρά κυβερνητικά χαρτιά του 2025
Τα τρία πρόσωπα τα οποία κατάφεραν να κερδίσουν τις εντυπώσεις σημειώνοντας

σημαντικές επιτυχίες τόσο στο εσωτερικό όσο και σε διεθνές επίπεδο
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

ΚΡΙΟΣ: Σήμερα�Σάββατο�με�την�Πανσέληνο�στον�Καρ-
κίνο�βιώνεις�έντονα�συναισθήματα�και�επικεντρώνεις
την�ενέργειά�σου�στην�οικογένεια�και�στο�σπίτι�σου.�Ο
Άρης�από�τον�Αιγόκερω�σε�αντίθεση�με�το�φαινόμενο
τονίζει�τις�υποχρεώσεις�και�τα�καθήκοντά�σου,�απαι-
τώντας� συγκέντρωση� και� πειθαρχία.� Ενδέχεται� να
προκύψουν�μικρές�εντάσεις�με�κοντινά�πρόσωπα,�κυ-
ρίως�λόγω�διαφορετικών�απόψεων.
ΤΑΥΡΟΣ: Η�πανσέληνος�στον�Καρκίνο�που�κορυφώ-
νεται�σήμερα�σου�φέρνει�αυξημένη�κινητικότητα�στις
επικοινωνίες�και�στις�μετακινήσεις�σου.�Μπορεί�να
χρειαστεί�να�ανταποκριθείς�σε�απρόσμενα�νέα�ή�να
οργανώσεις�εκτάκτως�μια�μετακίνηση.�Ο�Άρης�από
τον�Αιγόκερω�σε�φέρνει�σε�θέση�δράσης,�όμως�η�έν-
ταση�μπορεί�να�σε�οδηγήσει�σε�βιαστικές�αποφάσεις.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Ο�Άρης�από�τον�Αιγόκερω�σε�προκαλεί�να
πάρεις�πιο�τολμηρές�αποφάσεις�σε�θέματα�που�αφο-
ρούν�έξοδα,�επενδύσεις�ή�συμφωνίες.�Πρόσεξε�όμως
τις�βιασύνες,�γιατί�υπάρχει�κίνδυνος�να�δημιουργή-
σεις�κενά�στον�προϋπολογισμό�σου.�Η�μέρα�φέρνει
μια�αναπάντεχη�είδηση�ή�ένα�έξοδο�που�δεν�είχες
υπολογίσει.�Παρόλα�αυτά,�μπορεί�να�βρεθείς�και�μπρο-
στά�σε�μια�ευκαιρία�που�θα�ενισχύσει�τα�έσοδά�σου.�
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Σήμερα�μπορεί�να�κληθείς�να�αντιμετω-
πίσεις�απαιτήσεις�των�άλλων,�που�σε�βγάζουν�από
την�άνεσή�σου.�Ωστόσο,�αυτή�είναι�και�μια�στιγμή�δύ-
ναμης,�καθώς�σου�δίνεται�η�ευκαιρία�να�θέσεις�όρια
και�να�καθορίσεις�με�μεγαλύτερη�σαφήνεια�τι�θέλεις
για�την�πορεία�σου.�Η�μέρα�φέρνει�αποκαλύψεις�και
πιθανές�αποφάσεις�ζωής.
ΛΕΩΝ: Ο�Άρης�από�τον�Αιγόκερω�σε�πιέζει�με�αυ-
ξημένες�υποχρεώσεις,�δημιουργώντας�στιγμές�κό-
πωσης,�αλλά�σου�δίνει�και�τη�δύναμη�να�κλείσεις�υπο-
θέσεις�που�σε�ταλαιπωρούσαν.�Σήμερα,�ένα�απρό-
οπτο�γεγονός�μπορεί�να�φέρει�στο�φως�μυστικά�ή�αλή-
θειες�που�δεν�περίμενες.�Πρόσεξε�την�ψυχική�σου
ισορροπία�και�προσπάθησε�να�αποφύγεις�εντάσεις
που�θα�σε�εξαντλήσουν.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ:Μια�σημαντική�εξέλιξη�μπορεί�να�σε�φέ-
ρει�πιο�κοντά�στην�πραγματοποίηση�ενός�σχεδίου,�ή
να�σου�δώσει�ώθηση�να�προχωρήσεις�σε�αλλαγές.
Ο�Άρης�από�τον�Αιγόκερω�ενισχύει�την�αποφασιστι-
κότητά�σου,�αλλά�και�την�ένταση�στις�σχέσεις�με�κον-
τινά�πρόσωπα.�Σήμερα�Σάββατο�μπορεί�να�δεχθείς
ένα�απρόσμενο�μήνυμα�ή�πρόταση�που�σε�γεμίζει�εν-
θουσιασμό.

ΖΥΓΟΣ: Θα�βρεθείς�μπροστά�σε�γεγονότα�που�θα�σε
αναγκάσουν�να�πάρεις�σημαντικές�αποφάσεις�για�το
μέλλον�σου.�Ο�Άρης�από�τον�Αιγόκερω�δημιουργεί�έν-
ταση�ανάμεσα�σε�οικογενειακές�υποχρεώσεις�και
επαγγελματικές�απαιτήσεις.�Μια�είδηση�ή�εξέλιξη�στη
δουλειά�μπορεί�να�σε�αιφνιδιάσει,�αλλά�σου�δίνει�και
το�έναυσμα�να�αποδείξεις�την�αξία�σου.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Ο�Άρης�από�τον�Αιγόκερω�σε�βάζει�σε
δράση,�δίνοντάς�σου�αποφασιστικότητα�αλλά�και�στιγ-
μές�έντασης�στις�επικοινωνίες.�Σήμερα�Σάββατο�μπο-
ρεί�να�προκύψει�πρόταση�για�συνεργασία�ή�εκπαί-
δευση�που�σε�ενθουσιάζει.�Μία�αναπάντεχη�πληρο-
φορία�μπορεί�να�αλλάξει�την�οπτική�σου�για�ένα�ζή-
τημα�που�θεωρούσες�δεδομένο.�Η�μέρα�σε�γεμίζει
δύναμη�και�θέληση�για�εξέλιξη.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Η�πανσέληνος�στον�Καρκίνο�φέρνει�στην
επιφάνεια�ζητήματα�που�σχετίζονται�με�οικονομικά�τρί-
των,�υποχρεώσεις�και�βαθύτερες�ψυχολογικές�σου
ανάγκες.�Σήμερα�Σάββατο,�μια�αποκάλυψη�ή�μια�ξαφ-
νική�πληροφορία�μπορεί�να�σε�βάλει�σε�σκέψεις�για
το�πώς�διαχειρίζεσαι�τις�δεσμεύσεις�σου,�οικονομι-
κές�ή�συναισθηματικές.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Σήμερα�Σάββατο,�είναι�πιθανό�να�υπάρ-
ξουν�συγκρούσεις�ή�ξεκαθαρίσματα�που�θα�καθορί-
σουν�την�πορεία�μιας�σημαντικής�σχέσης�ή�συνερ-
γασίας.�Ωστόσο,�αυτή�η�δυναμική�σου�δίνει�και�τη�δυ-
νατότητα�να�βάλεις�τα�πράγματα�στη�θέση�τους�και
να�απαιτήσεις�τον�σεβασμό�που�σου�αξίζει.�Η�μέρα
έχει�εντάσεις�αλλά�και�κομβικές�ευκαιρίες.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Η�πανσέληνος�στον�Καρκίνο�φέρνει�στο
φως�ζητήματα�καθημερινότητας,�υγείας�και�εργασίας.
Σήμερα�Σάββατο�ενδέχεται�να�αισθανθείς�πίεση�από
αυξημένες�υποχρεώσεις�ή�ένα�απρόοπτο�που�θα�σε
βγάλει�εκτός�προγράμματος.�Ο�Άρης�από�τον�Αιγό-
κερω�σου�δημιουργεί�άγχος,�αλλά�ταυτόχρονα�σου
δίνει�και�τη�δύναμη�να�κλείσεις�υποθέσεις�που�εκ-
κρεμούν.
ΙΧΘΥΣ: Σήμερα�Σάββατο�μπορεί�να�ζήσεις�έντονες
στιγμές,�είτε�μέσα�σε�μια�σχέση�είτε�μέσα�από�δρα-
στηριότητες�που�σε�εκφράζουν.�Ο�Άρης�από�τον�Αι-
γόκερω�δίνει�ώθηση�στις�κοινωνικές�σου�επαφές�και
φέρνει�στο�δρόμο�σου�ευκαιρίες�μέσω�φίλων�ή�ομά-
δων.�Μια�αναπάντεχη�εξέλιξη�θα�σε�γεμίσει�ενθου-
σιασμό�και�θα�σου�δώσει�κίνητρο�να�κυνηγήσεις�τα
όνειρά�σου.�Η�μέρα�έχει�χαρά,�ένταση�και�δυνατές
συγκινήσεις.

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Προστατεύουν�πολύτιμα�όργανα.
2.�Προτομή�του�υπάρχει�στο�περιστύλιο�του�Αχίλλειου

στην�Κέρκυρα�(αιτ.)�-�Για�τον�«βασιλιά»�αυτό�συνέθε-
σε�μία�εισαγωγή�ο�Μπερλιόζ.
3.�Έχασαν�την�ισχύ�τους�-�Κατάληξη�ελληνικών�το-

πωνυμιών.
4.�Μόριο�της�γλώσσας�μας�-�Λέξη�τnς�νηπιακής�δια-

λέκτου.
5.�Χαρακτηρισμός�και�καθεστώτων.
6.�Περιληπτικό�όνομα�(με�άρθρο)�-�Από�τα�επτά�τα...

μισά.
7.�Κορυφή�των�Άλπεων
2.�Σε�πολλά�γλυκίσματα�απαραίτητο.
8.�Ιδρυτής�της�φιλοσοφίας�τους�υπήρξε�ο�Ζήνων�ο

Κιτιεύς�(με�άρθρο).
9.�Σημαίνει�και�τον�ακμαίο.
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Του�Πηλίου�είναι�χαρακτηριστικά.
2.�Αμυδρό�το�φως�του.
3.�Το�απευθύνουμε�σε�παρόντα�-�Η�εύνοια�της�τύ-

χης.
4.�Διατάγματα�παλαιότερων�εποχών�(γεν.).
5.�Όμοια�γράμματα
3.�Στην�Αθήνα�το...�ένα�πέμπτο�-�Στον�αιώνα�αυτόν

έγινε�ο�Κριμαϊκός�Πόλεμος.

6.�Για�αυτήν�είπε�ο�Σενέκας�πως�είναι�ισχυρότερη

του�καθήκοντος.

7.� Συνηθίζεται� και� σε� αφηγήσεις� -� Αθέατος� είναι

(καθ.).

8.�Και�της�Μεσογείου�αναφέρεται�(αντιστρ.).

9.�Ακούγεται�συχνά�από�το�ραδιόφωνο

4.�Το�όνομά�του...�σβήνει.

05:50 Στην�Πίεση�(E)
06:45 Γιορτινό�Πάρτι�με�τη�Σάρα�(E)
07:20 Χριστουγεννιάτικος�Έρωτας

στο�Καταφύγιο
09:00 Καλημέρα�Είπαμε;
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Διαβόλου�Κάλτσα�-�Ελληνική

Ταινία
14:45 Μαμά-δες�-�Ι�Κύκλος
15:50 Ο�Μεγάλος�Φιλικός�Γίγαντας
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-

Αθλητικά�-�Καιρός
19:00 Μαμά�στα�Κρυφά�(E)
21:00 Οι�Περιπέτειες�του�Ηρακλή

Πουαρό�-�Γ�Κύκλος
22:00 #Παρέα�-�B�Κύκλος
01:00 Γράμματα�στον�Άγιο�Βασίλη
02:30 Three�Pines
04:10 Οι�Περιπέτειες�του�Ηρακλή

Πουαρό�(E)

06:00 Auto�Moto�ΕΡΤ�(E)
07:00 Africa�Cup�of�Nations�-�Μαρόκο

2025|�6ος�Όμιλος�|�Γκαμπόν-
Ακτή�Ελεφαντοστού�|�3η�Αγω-
νιστική�(E)

08:45 Africa�Cup�of�Nations�-�Μαρόκο
2025|�6ος�Όμιλος�|�Μοζαμ-
βίκη-Καμερούν�|�3η�Αγωνι-
στική�(E)

11:15 Ανίκητοι�Πρωταθλητές
13:30 Basket�Γυναικών�|�Παναθηναϊ-

κός�-�Αθηναϊκός�|�12η�Αγωνι-
στική�(Z)

15:45 Stoiximan�GBL�|�Μύκονος-
ΠΑΟΚ�|�13η�Αγωνιστική�(Z)

18:15 Stoiximan�GBL�|�Προμηθέας�-
ΑΕΚ�|�13η�Αγωνιστική�(Z)

20:30 Culture�&�Football�(E)
21:00 Africa�Cup�of�Nations�-�Μαρόκο

2025|�Φάση�των�16�|�Αγώνας
1�(Z)

23:00 Basket�Γυναικών�|�All�Star
Game�|�Γιάννενα�(E)

01:00 Handball�|�All�Star�Game�Αν-
δρών�|�(Προσοτσάνη)�(E)

03:00 Africa�Cup�of�Nations�-�Μαρόκο
2025|�6ος�Όμιλος�|�Μοζαμ-
βίκη-Καμερούν�|�3η�Αγωνι-
στική�(E)

05:00 Africa�Cup�of�Nations�-�Μαρόκο
2025|�6ος�Όμιλος�|�Γκαμπόν-
Ακτή�Ελεφαντοστού�|�3η�Αγω-
νιστική�(E)

06:00 Στο�Χιόνι�με�Κανό�(E)
07:00 Πιράτα�και�Καπιτάνο�-�B�Κύ-

κλος�(E)
07:35 Ο�Κύριος�Μαγκού�(E)
08:25 Ο�Λούι�Κατασκευάζει�(E)
08:40 Μολάνγκ�-�Ε�Κύκλος�(E)
08:45 Μολάνγκ�-�ΣΤ�Κύκλος�(E)
09:15 Ζιγκ�και�Σάρκο�-�2ος�&�3ος�Κύ-

κλος�(E)
10:00 Πόρτο�Χαρτί�-�B�Κύκλος�(E)
10:25 Γέτι,�το�Αποτρόπαιο�Χιονομωρό

-�Παιδική�Ταινία�Μικρού�Μή-
κους�(E)

11:00 Οι�Αμπελώνες�του�Κόσμου�(E)
11:30 Είναι�στο�Χέρι�σου�-�Γ�Κύκλος

(Α�Τηλεοπτική�Μετάδοση)
12:00 Θάλαττα-Τα�Μυστικά�του�Αι-

γαίου�(E)
13:00 Περίμετρος
14:30 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια
15:00 Το�Αλάτι�της�Γης�-�Ι�Κύκλος�(E)
17:00 mindZet�(E)
18:45 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια

19:30 Η�Δύναμη�της�Σελήνης

20:30 Ιστορίες�Ευρωπαίων

21:00 Μυστικά�του�Κόσμου�(E)

22:00 Ο�Γύρος�του�Κόσμου�σε�80

Ημέρες

23:00 Σε�μια�Άγνωστη�Χώρα

01:00 Bella�-�Μικρές�Ιστορίες

01:30 Η�Οθόνη�Στάζει�Αίμα�(E)

02:30 Η�Δύναμη�της�Σελήνης�(E)�(E)

03:30 Μυστικά�του�Κόσμου�(E)�(E)

04:30 Περίμετρος�(E)

05:00 Το�Καφέ�της�Χαράς�(Ε)

06:00 Σοφία�Ορθή�(Ε)

06:30 Εργαζόμενη�Γυναίκα�(Ε)

08:30 Οι�Τρακαδόροι�(The�Borrowers)

10:15 Αστερίξ�και�Οβελίξ:�Επιχείρηση

Κλεοπάτρα�(Asterix�&�Obelix:

Mission�Cleopatra)

12:30 Ant1�News

13:10 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοη-

ματική�Γλώσσα

13:20 Στην�Κουζίνα�με�τον�Γαβριήλ

Νικολαΐδη

13:30 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)

14:30 Γκαρσονιέρα�για�Δέκα

16:45 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)

18:45 Ant1�News

19:40 Ant1�Sports

20:00 The�Roadshow�(Ε)

21:45 Η�Κόρη�μου�η�Σοσιαλίστρια

23:45 Το�Σινικό�Τείχος�(The�Great

Wall)

01:45 Και�οι�Παντρεμένοι�Έχουν

Ψυχή�(Ε)

03:00 Γυναίκα�Χωρίς�Όνομα�(Ε)

04:00 Της�Αγάπης�Μαχαιριά�(Ε)

05:00 Το�Καφέ�της�Χαράς�(Ε)

05:00 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές

05:40 Mega�Σαββατοκύριακο

09:20 Δόκτωρ�Ζι-Βέγγος

10:40 Ο�Φανούρης�και�το�Σόι�του

12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό

Δελτίο�Ειδήσεων

13:30 Δελτίο�Νοηματικής

13:40 Είσαι�το�Ταίρι�μου�(Ε)

14:40 Είσαι�το�Ταίρι�μου�(Ε)

15:40 Εξελίξεις�Τώρα

17:00 Super�Cup:�Ολυμπιακός�-�ΟΦΗ

19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελ-

τίο�Ειδήσεων

20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by

Stoiximan

20:50 Δελτίο�Καιρού

21:00 Έχω�Παιδιά�(Ε)

21:50 Στο�Παρά�Πέντε�(Ε)

22:50 Στο�Παρά�Πέντε�(Ε)

00:00 Οι�Απαράδεκτοι�(Ε)

02:10 Το�Κόκκινο�Δωμάτιο

03:10 Το�Κόκκινο�Δωμάτιο

04:10 Βέρα�στο�Δεξί

05:00 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές

06:00 Wacky�Races

06:15 Tom�and�Jerry�Show

06:45 Miraculous:�Tales�of�Ladybug�&

Cat�Noir

07:15 Μπινγκ�(Bing)

07:45 Oddbods�Special�Santa�Swap

08:15 Booba

08:45 The�Weasy�Family

09:10 Πέππα,�το�Γουρουνάκι�(Peppa

Pig)

09:30 Bubble's�Hotel

10:00 Η�Μάσα�και�ο�Αρκούδος:�Won-

der�Park�(Wonder�Park)

10:30 Ο�Μικροπόδαρος�(Smallfoot)

12:30 Ο�Μαγικός�Αυλός�(The�Magic

Flute)

15:00 Star�News

15:15 Ειδήσεις�στη�Νοηματική

Γλώσσα

15:30 Όταν�Γνώρισα�την�Πόλυ�(Along

Came�Polly)

17:30 Χτυποκάρδια�στο�Θρανίο

19:45 Star�News

21:00 Θεέ�μου,�τι�σου�Κάναμε;�(Serial

Bad�Weddings)

23:15 Ο�Φυγάς�(The�Fugitive)

02:15 Inception

05:15 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,

IΧ�(Ε)

06:15 Θυρίδα�Τηλεπώλησης

06:45 Θα�σε�Δω�στο�Πλοίο,�I�(Ε)

07:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)

09:45 Η�Μικρή�Γοργόνα�(The�Little

Mermaid)

12:00 Εντιμότατοι�Κερατάδες�(Ε)

13:00 Δελτίο�Ειδήσεων

13:45 Το�Σόι�σου,�III�(Ε)

14:45 Περάστε,�Φιλήστε,�Τελειώσατε

16:40 Kitchen�Lab,�VIII�(Ε)

17:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοημα-

τική�Γλώσσα�[Ν/Γ]

17:50 Το�Σόι�σου,�III�(Ε)

18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων

20:00 Το�Σόι�σου,�III�(Ε)

21:00 Το�Σόι�σου,�III�(Ε)

22:00 Κάτι�Κουρασμένα�Παληκάρια

00:00 Πολύ�Σκληρός�για�να�Πεθάνει

2�(Die�Ηard�2)

02:30 Τα�Πάντα�Όλα�(Everything,

Everywhere,�all�at�Once)

05:30 Καλημέρα

09:40 Οι�Δεκατιανοί

11:30 Ζω�Καλά

12:30 Pet�Stories

13:00 Happy�Traveller�(Ε)

13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων

14:30 The�Wolf�and�the�Lion

16:35 Δελτίο�στη�Νοηματική

16:45 Happy�Traveller

17:55 Ο�Ψευταράς�(Liar,�Liar)

19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων

21:00 The�Voice�of�Greece�(Ε)

01:45 Κάτι�πιο�Ποπ�2�(Pitch�Perfect�2)

04:00 Ζω�Καλά�(Ε)

04:45 Happy�Traveller�(Ε)

05:15 Εικόνες�(E)

06:00 Τώρα�Μαζί

09:50 Happy�Feet�2

11:45 Εικόνες�(E)

13:00 Open�News

13:40 Limit�Up

14:45 Chef�στην�Κουζίνα�σας�(Ε)

15:45 Open�News�στη�Νοηματική

16:00 Αλτ�και�σ'�Έφαγα,�Εδώ�Προκό-

πης

17:20 Θυρίδα�Τηλεπώλησης

17:45 Εικόνες�(E)

18:45 Open�News

20:00 Αριστοτέλης,�ο�Άριστος

21:00 Μενού�για�Δύο�(A�Taste�of�Ro-

mance)

22:45 Μις...�με�το�Ζόρι�(Miss�Conge-

niality)

01:15 Σέρλοκ�Χολμς�(Sherlock

Holmes)

03:15 Σκοτεινό�Ποτάμι�(Mystic�River)

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΤΣΑΧΑΛΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ,
ΤΣΙΤΣΑΝΗ 23,
2431027630

08:00 π.μ ΕΩΣ 22:00 μ.μ.

ΒΛΑΧΟΚΩΣΤΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ,
ΙΟΥΛΙΕΤΑΣ ΑΔΑΜ 8 ,
2431024874

09:00 π.μ. ΕΩΣ 14:00 μ.μ.

- ΠΑΠΑΣΤΕΡΓΙΟΥ ΑΝΔΡΕΑΣ,

ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 5,

2431027239

- ΤΡΑΪΚΑΠΗΣ ΜΙΧΑΗΛ,

ΣΤΟΥΡΝΑΡΑ 7,

2431026886
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Ο Σεβασμιώτατος Μητρο-
πολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και
Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ σή-
μερα  Σάββατο 3 Ιανουαρίου
2026 το πρωί θα Λειτουργήσει
και θα ομιλήσει στον Πανηγυ-
ρίζοντα Ιερό Προσκυνηματικό
Ναό Αγίου Στεφάνου Τρικά-
λων επί τη ανακομιδή των Ιε-
ρών Λειψάνων του Αγίου εν-
δόξου Μεγαλομάρτυρος
Εφραίμ Τρίκκης. Το απόγευ-
μα στις 5:30 θα Χοροστατήσει
και θα ομιλήσει κατά την Ακο-
λουθία του Εσπερινού στον
Πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό Αγί-
ου Νικολάου του εκ Μετσό-

βου Τρικάλων επί τη εορτή του
ΑγίουΝικηφόρου του Λεπρού.

Την Κυριακή 4 Ιανουαρίου
2026 το πρωί θα Λειτουργήσει
και θα ομιλήσει στον Πανηγυ-
ρίζοντα Ιερό Ναό Αγίου Νι-
κολάου του εκ Μετσόβου Τρι-
κάλων επί τη εορτή του Αγί-
ουΝικηφόρου του Λεπρού.

Την Κυριακή 4 Ιανουαρίου
2026 το βράδυ 9:00 έως 12.30
θα Χοροστατήσει κατά την
Ακολουθία των Μεγάλων και
Βασιλικών Ωρών των Θεοφα-
νείων και εν συνεχεία θα ιε-
ρουργήσει κατά τον Αρχιερα-
τικό Εσπερινό με τη Θεία Λει-

τουργία του Μεγάλου Βασι-
λείου και θα τελέσει την Ακο-
λουθία του Μεγάλου Αγια-
σμού στον Ιερό Μητροπολιτι-
κό Ναό Αγίου Νικολάου Τρι-
κάλων.

Τη Δευτέρα 5 Ιανουαρίου
2026 στις 6:00 το απόγευμα
θα Χοροστατήσει και θα ομι-
λήσει κατά την Ακολουθία του
Εσπερινού των Θεοφανείων
στον Ιερό Ναό Ζωοδόχου Πη-
γής Σαραγίων Τρικάλων.

Την Τρίτη 6 Ιανουαρίου
2026 το πρωί 6:30 έως 10:30,
εορτή των Θεοφανείων του
Κυρίου και Θεού και Σωτήρος
ημών Ιησού Χριστού, θα Λει-
τουργήσει και θα ομιλήσει στον
Ιερό Ναό Ζωοδόχου Πηγής
Σαραγίων Τρικάλων.

Ακολούθως 10:45 έως
11:30 θα τελέσει την Ακολου-
θία του Μεγάλου Αγιασμού
στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό
Αγίου Νικολάου Τρικάλων.

Εν συνεχεία στις 11:30,
επικεφαλής του Ιερού κλήρου
και του λαού, θα προεξάρχει
της Ιεράς Λιτανεύσεως προς
την Κεντρική Γέφυρα των Τρι-

κάλων όπου στις 12:00 θα τε-

λέσει την Ακολουθία Καταδύ-

σεως του Τιμίου Σταυρού.

Έπειτα στις 13:30 θα με-

ταβεί στη Λίμνη «Γκιτζή» στο

Μικρό Κεφαλόβρυσο και όπου

και θα τελέσει την Ακολουθία

Καταδύσεως του Τιμίου Σταυ-

ρού.

Την Τετάρτη 7 Ιανουαρίου

2026 το πρωί, ευγενώς προ-

σκληθείς, θα συλλειτουργή-

σει στον Ιερό Ναό των Θεο-

φανείων, του Τιμίου Προδρό-

μου και της Αγίας Αναστασίας

της Φαρμακολυτρίας Λαγκαδά

και εν συνεχεία θα συμμετάσχει

στο ιερό μνημόσυνο του μα-

καριστού Μητροπολίτου Λαγ-

καδά, Λητής και Ρεντίνης κυ-

ρού Ιωάννου.

Την Πέμπτη 8 Ιανουαρίου

2026 το πρωί, ευγενώς προ-

σκληθείς, θα μεταβεί στην

Όσσα Λαγκαδά όπου θα συμ-

μετάσχει στον λαμπρό πανη-

γυρισμό της Ιεράς μνήμης της

Αγίας Νεομάρτυρος Κυράν-

νης.
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Κανείς νηστικός τα Χριστούγεννα...

Συγκεντρώνουμε τρόφιμα

για τα δέματα Αγάπης
Για μία ακόμη χρονιά, το Συσσίτιο της Μητροπόλεως

Τρίκκης συγκεντρώνει τρόφιμα που θα διανεμηθούν τις
παραμονές των Χριστουγέννων, ώστε κανείς συνάνθρω-
πός μας να μη μείνει νηστικός αυτές τις άγιες ημέρες.

Με πολλή φροντίδα και αγάπη, ετοιμάζονται και θα δια-
νεμηθούν 200 δέματα. Τα δέματα θα δοθούν σε όσους
σιτίζονται καθημερινά, καθώς και σε οικογένειες που έχουν
ανάγκη από τη στήριξή μας.

Τα δέματα αγάπης που θα διατεθούν θα περιλαμβά-
νουν:

• Γάλα εβαπορέ  • Λάδι • Ρύζι  • Ζυμαρικά • Όσπρια
• Κρέατα: κοτόπουλα, χοιρινό κρέας και κιμά. •Γλυκά:
μελομακάρονα και κουραμπιέδες. •Τυρί φέτα να είναι συ-
σκευασμένο, αεροστεγές • Είδη προσωπικής υγιεινής κ.ά.

Μπορείτε να ενημερωθείτε από τον π. Εφραίμ Γιαννά-
κο (697 4856941) ή την κ. Ελισάβετ Σούλτη (693 7230136)
για τα τρόφιμα που μπορείτε να φέρετε.

Μπορείτε επίσης να προσφέρετε χρηματικό ποσό
στον π. Εφραίμ ή την κ. Ελισάβετ, οι οποίοι θα σας δίνουν
την επίσημη απόδειξη. Επίσης, υπάρχει ειδικό κυτίο
στην είσοδο του Ιερού Ναού.

Πολλοί αδελφοί μας ζητούν τραπεζικό λογαριασμό για
την κατάθεση ποσών υπέρ των ενδεών αδελφών μας. Σας
γνωρίζουμε ότι χρηματικές δωρεές για την αγορά συγ-
κεκριμένων ειδών (τροφίμων, κρεάτων που μαγειρεύον-
ται στο Ενιαίο Συσσίτιο της Ιεράς Μητροπόλεως «Άγιος
Ιωάννης ο Ελεήμων», ειδών ατομικής υγιεινής) κατατί-
θενται στους εξής λογαριασμούς:

Τράπεζα EUROBANK
IBAN: GR69 0260 2330 0001 0020 1542 825
Τράπεζα ΕΘΝΙΚΗ ΕΛΛΑΔΟΣ
IBAN: GR77 0110 4770 0000 4772 9600 875
Την επίσημη απόδειξη θα την παραλάβετε από τον π.

Λάμπρο Κολώνα στα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως,
αφού προσκομίσετε το ενημερωτικό σημείωμα (από-
κομμα) της Τράπεζας όπου καταθέσατε το ποσό.

Πληροφορίες στον υπεύθυνο Ιερέα π. Εφραίμ Γιαννά-
κο, Τηλέφωνο:  697 4856941 ή στην κ. Ελισάβετ
(6937230136).

Ας προσφέρουμε όλοι, κατά το δυνατόν, από το πε-
ρίσσευμα της καρδιάς μας.

Τα Χριστούγεννα πλησιάζουν.
Ας προσπαθήσουμε και φέτος να μη μείνει κανείς απελ-

πισμένος.

Ετήσιος Έρανος Αγάπης

στην Ιερά Μητρόπολη

Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης

Αγαπητοί μας,
Γνωρίζουμε όλοι μας πολύ καλά ότι, οι άνθρωποι δίπλα

μας, ειδικά στις ημέρες που ζούμε, αντιμετωπίζουν τεράστιες
δυσκολίες. Η απελπισία είναι ζωγραφισμένη καθημερινά στα
πρόσωπά τους και κατακυριεύει την καρδιά τους. Το γνω-
ρίζουμε γιατί, πρώτος σταθμός τους στην αναζήτηση ελπί-
δας, είναι ο Ναός της περιοχής τους, η ενορία τους.

Στόχος και αγώνας των ενοριακών Φιλοπτώχων Ταμείων
είναι ν’ αγκαλιάσουν όλη την τοπική κοινωνία, ώστε να συ-
νεχίσουμε ν’ αντιμετωπίζουμε όλοι μαζί, με τρόπο μεθοδι-
κό, τα προβλήματα που δημιουργεί η ποικιλόμορφη κρίση
που βιώνουμε και ν’ αναπτύξουμε περισσότερο το προνοι-
ακό έργο, ώστε να μην υπάρχει ούτε ένας συνάνθρωπός μας
χωρίς να ‘χει εξασφαλίσει κάθε μέρα έστω κι ένα πιάτο ζε-
στό σπιτικό φαγητό.

Γνωρίζουν οι ευλαβείς αδελφοί μας ότι, στο σημείο αυτό
η τοπική τους Εκκλησία επιτελεί σημαντικό έργο. Το γνω-
ρίζουν γιατί, αυτή την προσπάθεια των ενοριών, πολλοί την
στηρίζουν εθελοντικά, και όλοι μαζί την ενισχύουν οικονο-
μικά. Θέλουμε όμως, αλλά και πρέπει και μπορούμε να κά-
νουμε όλοι μαζί κάτι ακόμα παραπάνω.

Για το λόγο αυτό στρεφόμαστε ξανά στην αγάπη σας και
σας ζητούμε μια υπέρβαση αυτές τις Άγιες αλλά και δύ-
σκολες για όλους μας μέρες!

Ξεκίνησε και θα διαρκέσει έως 1 Φεβρουαρίου 2026 στα
όρια της κάθε ενορίας ο Έρανος της Αγάπης, με σκοπό να
συγκεντρωθούν χρήματα για την ενίσχυση της όλης προ-
σπάθειας για τη στήριξη των ενδεών αδελφών εκάστης ενο-
ρίας. Μην κρατήσετε την πόρτα σας κλειστή!

Σ’ ευχαριστούμε προσωπικά για ό,τι έκανες και κάνεις κα-
θημερινά και σε καλούμε να συνεχίσεις να το κάνεις με την
καρδιά σου και με όλες σου τις δυνάμεις! Μην κλείσεις ποτέ
τ’ αυτιά και την καρδιά σου στο προσκλητήριο αγάπης!

Γιατί, μόνον αν είμαστ’ όλοι μαζί, μπορούμε!

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου και

Πύλης κ. Χρυσοστόμου από 1 Ιανουαρίου 2026 έως 8 Ιανουαρίου 2026

Ανακοίνωση λειτουργίας Γραφείων

Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης, Γαρδικίου

και Πύλης για την περίοδο εορτών

Αγίου Δωδεκαημέρου
Γίνεται γνωστό ότι τα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκ-

κης, Γαρδικίου και Πύλης, επί της οδού Απόλλωνος 19, θα πα-
ραμείνουν κλειστά κατά το διάστημα του Αγίου Δωδεκαημέ-
ρου από Δευτέρα 22 Δεκεμβρίου 2025 έως Παρασκευή 9 Ια-
νουαρίου 2026.

Έκτακτες περιπτώσεις εκδόσεως Αδειών Γάμων ή Πιστο-
ποιητικών Ελευθερογαμίας θα εξυπηρετούνται κατόπιν ηλε-
κτρονικής επικοινωνίας και προγραμματισμένων ραντεβού στο
e-mail: imtks1@gmail.com.

ΕΚ ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ

ΔΙΑΚΟΠΗ ΗΛΕΚΤΡΙΚΟΥ ΡΕΥΜΑΤΟΣ
Ειδοποιούνται οι καταναλωτές ΔΕΔΔΗΕ των παρακάτω περιοχών

ότι για να εκτελεσθούν απαραίτητες τεχνικές εργασίες του ΔΕΔΔΗΕ
θα γίνει διακοπή του ηλεκτρικού ρεύματος ως εξής:

ΔΕΥΤΕΡΑ 05/01/2026
1. Από ώρα 08:00 – 08:30 & 14:00 – 14:30 το χωριό Κεραμίδι, αρ-

δευτικά, βουστάσια, χοιροστάσια, ποιμνιοστάσια.

ΠΕΜΠΤΗ  08/01/2026
1. Από ώρα 08:00 – 14:00 στην Πιαλεία το χοιροστάσιο του ΖΑ-

ΡΙΔΑ και περιμετρικά αυτού, αρδευτικά, Φ/Β, βουστάσια, χοιρο-
στάσια. 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  09/01/2026
1. Από ώρα 08:00 – 11:00 στα Τρίκαλα τέρμα της οδού Πατου-

λιάς το συνεργείο ΜΕΡΚΑΤΑ.
2. Από ώρα 08:00 – 11:00 στα Τρίκαλα το πάρκο του Αγ. Γεωρ-

γίου και στο πίσω μέρος η οδός Οινουσσών αριστερά – δεξιά.
3. Από ώρα 11:00 – 15:00 στο χωριό Πατουλιά τμήμα του χωρι-

ού περιμετρικά της μικρής πλατείας και προς την Ε.Ο Μεγαλοχω-
ρίου – Γλίνους (Νότιο τμήμα του χωριού).

4. Από ώρα 11:00 – 15:00 στο τμήμα του χωριού Γόμφων από τον
δρόμο της πλατείας προς το Δημοτικό Σχολείο αριστερά το Νότιο
τμήμα του χωριού.

Αν οι εργασίες τελειώσουν νωρίτερα, το ρεύμα θα ξαναδοθεί πριν
από το χρόνο λήξης της διακοπής που αναφέρεται πιο πάνω. Γι' αυτό
το λόγο οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις και τα δίκτυα του ΔΕΔΔΗΕ θα
πρέπει να θεωρούνται ότι έχουν συνέχεια ρεύμα. Έτσι, για λόγους
ασφαλείας απαγορεύεται η προσέγγιση σε αγωγούς ή άλλα στοι-
χεία του δικτύου ακόμα και αν βρίσκονται καταγής, γιατί υπάρχει
κίνδυνος ατυχήματος. Επίσης όσοι έχουν ηλεκτρικούς κινητήρες
πρέπει μετά τη διακοπή να τους ελέγξουν αν περιστρέφονται όπως
πριν.

ΑΠΟ ΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΕΔΔΗΕ ΠΕΡ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Δημοσίευση πρότασης αναγκαστικής συμπληρωματικής απαλλοτρίωσης
συνολικής επιφάνειας 18.409,77 τ.μ., των υπολειπόμενων εκτάσεων που επη-
ρεάζονται από τη δημιουργία του ταμιευτήρα του φράγματος Μεσοχώρας
με βάση τους Εγκεκριμένους Περιβαλλοντικούς Όρους (ΑΔΑ: ΨΓΗΣ4653Π8-
93Δ/21.12.2021).

Η Διεύθυνση Αδειοδοτήσεων Παραγωγής (ΔΙΑΔΠ) της ΔΕΗ Α.Ε. προτείνει
την αναγκαστική συμπληρωματική απαλλοτρίωση εκτάσεων συνολικής επι-
φάνειας 18.409,77 τ.μ. με τα συστατικά και τα παραρτήματά τους, για εξυ-
πηρέτηση σκοπού δημόσιας ωφέλειας και ασφάλειας και καλεί τους ενδια-
φερόμενους για τις προβλεπόμενες από την παρ. 5 του άρθρου 3 του
Ν.2882/2001 (ΦΕΚ Α’ 17/2001) ενέργειες. Η παρούσα αποτελεί συμπλήρω-
μα της κηρυχθείσας απαλλοτρίωσης με την απόφαση ΥΠΕΝ/ΔΑΠΕΕΚ/
127441/2925/    (ΦΕΚ 905/Δ’/14.11.2025) που διορθώνεται με το ΦΕΚ
1025/Δ’/18.12.2025.

Σκοπός απαλλοτρίωσης
Η προς απαλλοτρίωση έκταση θα χρησιμοποιηθεί για τις ανάγκες δη-

μιουργίας του ταμιευτήρα του ΥΗΕ Μεσοχώρας.
Θέση της προς απαλλοτρίωση έκτασης
Η υπόψη έκταση ευρίσκεται στην περιοχή της Τοπικής Κοινότητας Με-

σοχώρας, της Δημοτικής Ενότητας Πινδέων του Δήμου Πύλης, της Περι-
φερειακής Ενότητας Τρικάλων και απεικονίζεται στο Διάγραμμα Οριζοντιο-
γραφίας υπ’ αριθ. 1401-ΚΤΗΜ-006-012Α και το σχετικό Τεύχος συντεταγμένων
κορυφών ορίου απαλλοτρίωσης υπ’ αριθ. 1401-ΚΤΗΜ-006-013.

Το συνολικό εμβαδόν της προς απαλλοτρίωση έκτασης
18.409,77 τ.μ.
Αρμόδιοι σχετικά με την παραπάνω απαλλοτρίωση
ΥΠΕΝ
ΔΕΗ Α.Ε./ Δ/νση Αδειοδοτήσεων Παραγωγής(ΔΙΑΔΠ) – Τομέας Αδει-

οδοτήσεων Δόμησης Έργων Ενεργειακών/Βιομηχανικών & Έργων Εναλλα-
κτικών Μορφών Παραγωγής (Αριστοτέλους 30-32, 104 33 Αθήνα)

Ορίζεται χρόνος ενεργειών, σύμφωνα με την παρ. 5 του Άρθρου 3 του
Ν.2882/2001, τριάντα (30) ημέρες από τη δημοσίευση και την ανάρτηση της
παρούσης.

Αθήνα, 23-12-2025

Δ. Αναγνώστου

Διευθυντής ΔΙΑΔΠ

Aρ. ΔΙΑΔΠ/Ε.Κ. 179822/1766

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

Bράβευση δύο αθλητών από τον Δήμαρχο Πύλης Κώστα Μαράβα
Με καταγωγή από την Φήκη Δ.Κ. Δήμου Πύλης

Ο
Δήμαρχος Πύλης κ. Κωνσταντίνος Μαράβας βράβευ-
σε δύο αθλητές την Βασιλική Κλημενώβ και τον Ανδρέα
Κλημενώβ (αδέλφια) με καταγωγή από τον Δήμο Πύ-

λης, ενώ το ένα βραβείο το απέδωσε ο Πρόεδρος της Δημοτι-
κής Κοινότητας Φήκης κ. Γεώργιος Βρατσίστας, οι οποίοι δια-
κρίθηκαν στο αγώνισμα της Πάλης, η μεν πρώτη Βασιλική Κλη-
μενώβ κατέλαβε την 1η πρώτη θέση, σε Πανελλήνιο Πρωτάθλημα
που διεξήχθη στις Σέρρες, ενώ ο Ανδρέας Κλημενώβ κατέλα-
βε την 2ηδεύτερη θέση στο Σχολικό Πανελλήνιο Πρωτάθλημα
Πάλης που διεξήχθη στην Λάρισα. 

Ο Δήμαρχος κ. Μαράβας συνεχάρη τα δύο νεαρά παιδιά που τυ-

χαίνει να είναι και αδέλφια για την σημαντική επιτυχία τους στο

άθλημα της Πάλης και είναι τιμή για τον Δήμο μας νέα παιδιά να

σημειώνουν τέτοιες διακρίσεις, ευχόμενος να συνεχίσουν την αθλη-

τική τους πορεία πετυχαίνοντας στον στόχο τους για μεγαλύτερες

διακρίσεις. Τέλος ο κ. Μαράβας τους ευχήθηκε Καλή Χρονιά.
Τους παραπάνω αθλητές που ανήκουν στον Α.Σ. Τρικάλων συ-

νόδευαν ο Προπονητής κ. Βασίλειος Μότσιος του Α.Σ. Τρικάλων,
οι Γονείς τους κ. Ιάκωβος Κλημενώβ και η κ. Αναστασία Νάκου.
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΣΥΝΟΧΗΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ 
Αρ. πρώτ.: Γ.Π. 2897
Ταχ. Δ/νση: Μ. Κεφαλόβρυσο, 43100, Τρίκαλα
Ζιώγας Σωτήριος 
Τηλέφωνο: 2431350916-2441350302
E-mail: kkpthessaly@1033.syzefxis.gov.gr
Website: http://kkpthessaly.gr/

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ

Το ΚΕΝΤΡΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΝΟΙΑΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ, προκηρύσσει, Δημόσιο Ανοιχτό Ηλεκτρονικό
διαγωνισμό (άρθρο 27 του ν. 4412/16) με σφραγισμένες προσφορές για την προμήθεια τροφίμων στα
Παραρτήματα του Κ.Κ.Π.Π. ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ, με κριτήριο κατακύρωσης την πλέον συμφέρουσα από οικονομικής
άποψης προσφορά βάσει χαμηλότερης τιμής, αλλά και ποσοστού έκπτωσης, συνολικού προϋπολογισμού
564.914,00 € συμπεριλαμβανομένου Φ.Π.Α. (499.914,31 € χωρίς ΦΠΑ) για δώδεκα (12) μήνες.

Ο διαγωνισμός θα πραγματοποιηθεί με χρήση της πλατφόρμας του Εθνικού Συστήματος Ηλεκτρονικών
Δημοσίων Συμβάσεων (Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ) μέσω της διαδικτυακής πύλης www.promitheus.gov.gr.

ΤΟΠΟΣ – ΧΡΟΝΟΣ ΔΙΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ

ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΟΣ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΚΑΤΑΛΗΚΤΙΚΗ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ
ΤΟΠΟΣ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΑΝΑΡΤΗΣΗΣ ΤΗΣ ΕΝΑΡΞΗΣ ΩΡΑ ΚΑΙ ΑΠΟΣΦΡΑΓΙΣΗΣ
ΠΡΟΣΦΟΡΩΝ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΤΩΝ

ΣΤΗ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ ΠΡΟΣΦΟΡΩΝ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΠΡΟΣΦΟΡΩΝ
ΠΥΛΗ ΠΡΟΣΦΟΡΩΝ

ΤΟΥ ΕΣΗΔΗΣ
Η διαδικτυακή πύλη
www.promitheus.gov.gr 31/12/2025
του Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.

Το πλήρες σώμα της Διακήρυξης, θα βρίσκεται διαθέσιμο σε ηλεκτρονική μορφή, στην ιστοσελίδα του
Κ.Κ.Π.Π. Θεσσαλίας http://www.kkpthessaly.gr/. στο Κεντρικό Ηλεκτρονικό Μητρώο Δημοσίων Συμβάσεων
(ΚΗΜΔΗΣ) καθώς και στο Εθνικό Σύστημα Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ)

Τυχόν διευκρινήσεις – ερωτήματα σχετικά με το διαγωνισμό υποβάλλονται ηλεκτρονικά μέσω της πλατφόρμας
του ΕΣΗΔΗΣ.

Για την έγκυρη συμμετοχή στη διαδικασία σύναψης της παρούσας σύμβασης, κατατίθεται από τους συμμε-
τέχοντες οικονομικούς φορείς (προσφέροντες), εγγυητική επιστολή συμμετοχής, που ανέρχεται σε ποσοστό 1%
επί της εκτιμώμενης αξίας της σύμβασης εκτός ΦΠΑ, καθώς και όλα τα υπόλοιπα δικαιολογητικά που απαιτεί
η εν θέματι σύμβαση. Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να συμμετέχουν σε όσες από τις 7 ομάδες τροφίμων
επιθυμούν. Ο συστημικός αριθμός του ηλεκτρονικού διαγωνισμού είναι 389562.                

Τρίκαλα: 30/12/2025
Η ΠΡΟΕΔΡΟΣ Δ.Σ. 

ΤΟΥ Κ.Κ.Π.Π. ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ
ΖΑΧΑΡΗ ΣΟΦΙΑ 

01/01/2026
ώρα 08:00

πμ.

06/02/2026
ώρα 11:59 π.μ.

12/02/2026
ώρα 09:00 π.μ.

Airbnb: 

Τι αλλάζει και ποιοι κινδυνεύουν

με πρόστιμο έως 40.000 ευρώ
Τι ισχύει σε περίπτωση μεταβίβασης με

αγοραπωλησία ή γονική παροχή

Τ
ην παράταση της
αναστολής εγγραφής
νέων ακινήτων στο

Μητρώο Ακινήτων
Βραχυχρόνιας Διαμονής
για το κέντρο της Αθήνας
ορίζει νέα απόφαση της
ΑΑΔΕ. Η αναστολή αφορά
τα ακίνητα που βρίσκονται
στο 1ο, 2ο και 3ο Δημοτικό
Διαμέρισμα του Δήμου
Αθηναίων και θα ισχύει έως
την 31η Δεκεμβρίου 2026.

Συγκεκριμένα, δεν θα επι-
τρέπεται η εγγραφή για πρώ-
τη φορά στο Μητρώο ακινή-
των που προορίζονται για
βραχυχρόνια μίσθωση, ανε-
ξαρτήτως εάν η μίσθωση
πραγματοποιείται μέσω ψη-
φιακής πλατφόρμας τύπου
Airbnb ή με άλλο τρόπο.

Σύμφωνα με την ΑΑΔΕ,
όποιος παραβιάσει τον κανό-
να, είτε είναι κύριος του ακι-
νήτου, είτε νομέας, επικαρ-
πωτής, υπεκμισθωτής ή τρίτος
διαχειριστής, θα υπόκειται σε
αυστηρά πρόστιμα. Το διοι-
κητικό πρόστιμο ανέρχεται σε
ποσοστό 50% του εισοδήμα-
τος που αποκτάται από τη
βραχυχρόνια μίσθωση, με κα-
τώτατο όριο τα 20.000 ευρώ.

Σε περίπτωση νέας παρά-
βασης εντός του ίδιου φορο-
λογικού έτους, το πρόστιμο
μπορεί να φτάσει έως τις
40.000 ευρώ, αντιστοιχώντας
στο ποσό των εισπραχθέντων
μισθωμάτων από τον προ-
ηγούμενο έως τον νέο έλεγχο.
Το πρόστιμο εισπράττεται από

την ΑΑΔΕ και αποτελεί δημό-
σιο έσοδο.

Νέοι κανόνες
Παράλληλα, ενεργοποιεί-

ται νέο πλαίσιο που φέρνει
πιο αυστηρούς κανόνες για
τη βραχυχρόνια μίσθωση, βά-
ζοντας φρένο στην έκδοση
νέων αδειών Airbnb στο κέν-
τρο της Θεσσαλονίκης. Επί-
σης, στις ζώνες όπου απαγο-
ρεύεται η έκδοση νέων αδειών
βραχυχρόνιας μίσθωσης σε
Αθήνα και Θεσσαλονίκη, όταν
ένα ακίνητο μεταβιβάζεται,
είτε με αγοραπωλησία είτε
με γονική παροχή είτε με κλη-
ρονομιά, διαγράφεται από το
Μητρώο Βραχυχρόνιας Μί-
σθωσης και δεν μπορεί να
συνεχίσει να λειτουργεί ως
Airbnb, αλλά οδηγείται υπο-
χρεωτικά στη μακροχρόνια
μίσθωση ή στην ιδιοκατοίκη-
ση. Με τον τρόπο αυτό, η
άδεια βραχυχρόνιας μίσθω-

σης αποδεσμεύεται από το
ακίνητο και παύει να το ακο-
λουθεί σε περίπτωση μεταβί-
βασης.

Αυστηρές
προδιαγραφές

Σημειώνεται ότι από την
1η Οκτωβρίου 2025, τα βρα-
χυχρόνια μισθωμένα ακίνητα
θα πρέπει να πληρούν τις
εξής προδιαγραφές:

- να είναι χώροι κύριας
χρήσης με φυσικό φωτισμό,
αερισμό και κλιματισμό,

- να διαθέτουν ασφάλιση
αστικής ευθύνης,

- να διαθέτουν πυροσβε-
στήρες, ανιχνευτές καπνού,
ρελέ διαρροής, οδηγίες δια-
φυγής,

- να διαθέτουν πιστοποι-
ητικά μυοκτονίας και απεντό-
μωσης, φαρμακείο με είδη
πρώτων βοηθειών,

- και οδηγό με τηλέφωνα
πρώτης ανάγκης.

Ο
εποχικά προσαρμο-
σμένος Δείκτης
Υπευθύνων Προμη-

θειών (Purchasing Managers’
Index™ – PMI) της S&P Global
διαμορφώθηκε στις 52,9 μο-
νάδες τον Δεκέμβριο, ελαφρώς
υψηλότερα από τις 52,7 μονά-
δες του Νοεμβρίου, παραμέ-
νοντας σταθερά πάνω από το
όριο των 50 μονάδων που δια-
χωρίζει την ανάπτυξη από τη
συρρίκνωση. Τα τελευταία
στοιχεία καταγράφουν σταθε-
ρή και ιστορικά ισχυρή βελ-
τίωση των λειτουργικών συν-
θηκών στα εργοστάσια των
παραγωγών αγαθών, με τις
νέες πωλήσεις να ενισχύονται
με ταχύτερο ρυθμό. Η συνολι-
κή ανάπτυξη του κλάδου υπο-
στηρίχθηκε από την περαιτέρω
αύξηση της παραγωγής, των
νέων παραγγελιών και της απα-
σχόλησης κατά τον τελευταίο
μήνα του 2025, αποτυπώνον-
τας ένα περιβάλλον αυξημένης
ζήτησης και επιχειρηματικής
δραστηριότητας.

Ωστόσο, η εικόνα δεν ήταν
απολύτως ομοιόμορφη. Παρότι
ο ρυθμός αύξησης των νέων
εργασιών επιταχύνθηκε, η άνο-
δος της παραγωγής κινήθηκε
με πιο συγκρατημένο ρυθμό,
καθώς οι αναταραχές στην
αλυσίδα εφοδιασμού περιόρι-
σαν την παραγωγική ικανότητα
των επιχειρήσεων. Οι μεγαλύ-
τεροι χρόνοι παράδοσης σε
διάφορα είδη αποτέλεσαν έναν
ακόμη ανασταλτικό παράγον-
τα, χωρίς ωστόσο να αποθαρ-
ρύνουν τις εταιρείες από την
ενίσχυση της αγοραστικής
τους δραστηριότητας. Αντίθε-
τα, οι καθυστερήσεις στις πα-
ραδόσεις περιόρισαν τη δυ-
νατότητα των επιχειρήσεων να
αυξήσουν τα αποθέματα τόσο
σε εισροές όσο και σε έτοιμα
προϊόντα, δημιουργώντας πρό-
σθετες πιέσεις στη λειτουργία
τους. Την ίδια στιγμή, οι πιέσεις
στο κόστος εντάθηκαν, κυρίως
λόγω των ελλείψεων σε πρώτες
ύλες. Οι επιχειρήσεις, επιχει-
ρώντας να απορροφήσουν μέ-
ρος του αυξημένου κόστους,
προχώρησαν και σε μετακύλιση
των αυξήσεων στους πελάτες,
οδηγώντας σε ταχύτερη άνοδο
των τιμών εκροών.

Συνολικά, τα στοιχεία του
Δεκεμβρίου σκιαγραφούν έναν
μεταποιητικό τομέα που συνε-
χίζει να αναπτύσσεται και να
ενισχύεται, αλλά ταυτόχρονα

καλείται να διαχειριστεί επίμο-
νες προκλήσεις από την πλευ-
ρά της εφοδιαστικής αλυσίδας
και του κόστους παραγωγής.

Η εντονότερη αύξηση των
νέων παραγγελιών κατά τη
διάρκεια του Δεκεμβρίου συ-
νέβαλε στην άνοδο της τιμής
του κύριου δείκτη. Ο ρυθμός
αύξησης επιταχύνθηκε από την
πρόσφατη χαμηλή τιμή του
Νοεμβρίου και ήταν σε γενικές
γραμμές μέτριος. Οι εταιρείες
απέδωσαν τις αυξημένες νέες
πωλήσεις στις ανταγωνιστικές
τιμές των αγαθών και στην
άνοδο της δυναμικής της ζή-
τησης. Επιπλέον, τον Δεκέμ-
βριο καταγράφηκε οριακή αύ-
ξηση των νέων πωλήσεων στο
εξωτερικό. Στις περιπτώσεις
που καταγράφηκε αύξηση των
νέων εργασιών εξαγωγών, η
άνοδος συνδέθηκε με μεγα-
λύτερη ζήτηση από την πλευρά
των πελατών στην Ευρώπη. Τα
στοιχεία του Δεκεμβρίου υπέ-
δειξαν περαιτέρω άνοδο των
επιπέδων παραγωγής στα ερ-
γοστάσια των κατασκευαστών.
Οι μεγαλύτερες νέες παραγ-
γελίες συνέβαλλαν στην ανά-
πτυξη, ωστόσο ο ρυθμός αύ-
ξησης της παραγωγής εξα-
σθένησε και ήταν ο ασθενέ-
στερος που έχει καταγραφεί
σε διάστημα τριών μηνών. Σύμ-
φωνα με αναφορές, η βραδύ-
τερη αύξηση της παραγωγής
οφειλόταν στην έντονη επιδεί-
νωση της απόδοσης των προ-
μηθευτών και στις ελλείψεις
υλικών. Σύμφωνα με τα μέλη
του πάνελ, τον Δεκέμβριο, οι
αναταραχές στις αλυσίδες
εφοδιασμού οφείλονταν σε
απεργίες και διαμαρτυρίες που
επιβράδυναν τις μεταφορές
στα λιμάνια. Ο βαθμός στον
οποίο αυξήθηκαν οι χρόνοι πα-
ράδοσης εισροών ήταν ο ηπιό-
τερος που έχει καταγραφεί σε
διάστημα τριών μηνών, ωστόσο
μεγαλύτερος από την τάση
της έρευνας. Ανεπιβεβαίωτα

στοιχεία υπέδειξαν ότι οι ελ-
λείψεις υλικών ήταν εν μέρει
ο βασικός παράγοντας που
οδήγησε σε περαιτέρω αύξηση
της επιβάρυνσης κόστους. Ο
ρυθμός αύξησης των τιμών
εισροών επιταχύνθηκε στον
δριμύτερο που έχει καταγραφεί
σε διάστημα εννέα μηνών. Πα-
ράλληλα, οι εταιρείες αύξησαν
τις τιμές πώλησης με ταχύτερο
ρυθμό, στην προσπάθειά τους
να μετακυλίσουν μέρος της
αύξησης της επιβάρυνσης κό-
στους στους πελάτες. Ο ρυθ-
μός αύξησης ήταν ταχύτερος
σε σύγκριση με την πρόσφατη
χαμηλή τιμή του Νοεμβρίου,
ωστόσο παρέμεινε μεταξύ των
βραδύτερων που έχουν κατα-
γραφεί το 2025, λόγω των προ-
σπαθειών των εταιρειών να πα-
ραμείνουν ανταγωνιστικές. Με
στόχο να περιοριστούν οι μελ-
λοντικές αναταραχές στην αλυ-
σίδα εφοδιασμού και να δια-
σφαλιστεί η παραγωγική ικα-
νότητα, οι Έλληνες κατασκευα-
στές αύξησαν τις αγορές εισ-
ροών και πάλι τον Δεκέμβριο.
Ο ρυθμός ανάπτυξης της αγο-
ραστικής δραστηριότητας ήταν
έντονος, ωστόσο οι μεγαλύ-
τεροι χρόνοι παράδοσης προ-
μηθειών οδήγησαν σε οριακή
αύξηση των αποθεμάτων προ-
μηθειών. Επίσης, τα αποθέματα
ετοίμων προϊόντων συρρικνώ-
θηκαν και πάλι, καθώς οι πω-
λήσεις πραγματοποιήθηκαν
απευθείας από τα αποθέματα,
όπου αυτό ήταν εφικτό.

Εν τω μεταξύ, οι αυξημένες
απαιτήσεις παραγωγής προ-
κάλεσαν απότομη αύξηση της
απασχόλησης στο τέλος του
έτους. Οι εταιρείες ανέφεραν
ότι προσέλαβαν κυρίως προ-
σωπικό πλήρους απασχόλη-
σης. Ο ρυθμός δημιουργίας
θέσεων εργασίας εξασθένησε
ελαφρώς σε σύγκριση με τον
Νοέμβριο, ωστόσο παρέμεινε
ο δεύτερος ταχύτερος που
έχει καταγραφεί από τον Μάιο.

Π
αρά τη μικρή άνοδο της χονδρι-
κής τιμής ηλεκτρικής ενέργειας
κατά 3,3%, τα οικιακά τιμολόγια

παραμένουν ουσιαστικά αμετάβλητα από
μήνα σε μήνα, συγκρατώντας τις χρεώσεις
για τα νοικοκυριά.

Η εικόνα αυτή αποτυπώνει μια αγορά
που προς το παρόν απορροφά τις διακυ-
μάνσεις, την ώρα που ολοένα και περισσό-
τεροι καταναλωτές στρέφουν το ενδιαφέρον
τους στα μπλε, σταθερά τιμολόγια, αναζη-
τώντας προβλεψιμότητα και ασφάλεια στο
κόστος ενέργειας.

Συγκεκριμένα, οι τιμές ηλεκτρικού ρεύ-

ματος στα τιμολόγια διαμορφώνονται ως
εξής:

• ΔΕΗ: 13,9
• Protergia: 15,9
• Ήρων: 14,76
• ΟΤΕ: 15,84
• NRG: 19,90
• Φυσικό Αέριο: 20,9
• Volton: 20,53
• ΖΕΝΙΘ: 25,23

Θετικό κλείσιμο έτους για τη ελληνική μεταποίηση
Ο ελληνικός μεταποιητικός τομέας έκλεισε το έτος με θετικό πρόσημο,

επιβεβαιώνοντας τη δυναμική που είχε αναπτυχθεί τους προηγούμενους μήνες

Σταθερές οι τιμές

στο ρεύμα
Σχεδόν στα ίδια επίπεδα τα τιμολόγια

ηλεκτρικού ρεύματος για τον Ιανουάριο



Α
νάμεσα σε συμπληγάδες
φαίνεται να βρέθηκε το
ελληνικό retail το 2025,

επηρεάζοντας και τις
προσδοκίες για 
τη νεά χρονιά.

Από τη μια η πίεση που ασκεί το
υψηλό λειτουργικό κόστος από
την ενέργεια και τα ενοίκια, όπως
και η περιορισμένη αγοραστική
δύναμη, και από την άλλη ο αθέ-
μιτος ανταγωνισμός από τη δι-
είσδυση των ασιατικών e-shop
και η επιβολή του τέλους των 3
ευρώ από την 1η ιουλίου 2026, θα
αφήσουν το αποτύπωμά τους
στην πορεία του retail και το 2026.

Ασιατικές πλατφόρμες και
ελληνικό retail

Όταν στις 12 Δεκεμβρίου το
Ecofin αποφάσισε την επιβολή
δασμού 3 ευρώ σε κάθε πακέτο
τύπου Shein, Temu που εισάγεται
στην ΕΕ, επιχειρήθηκε να μπει ένα
ανάχωμα στον ανταγωνισμό που
υφίστανται οι επιχειρήσεις και
στον ελληνικό χώρο από πλατ-
φόρμες αγορών ηλεκτρονικού εμ-
πορίου.

Χαρακτηριστικό για το εύρος
της διείσδυσης εγχώριο κατανα-
λωτικό κοινό των εξωχώριων
πλατφορμών ηλεκτρονικού εμ-
πορίου όπως προκύπτει από έρευ-
να του ΣΕΛΠΕ και της NielsenIQ,
είναι πως το 94% των συμμετε-
χόντων πραγματοποίησε online
αγορές το τελευταίο 12μηνο και
απ’ αυτούς το 85% έχει αγοράσει
από τουλάχιστον μία πλατφόρμα
με έδρα σε χώρα εκτός ΕΕ, δη-
λαδή 8 στους 10.

Τα 3 ευρώ

Το προσωρινό μέτρο των 3
ευρώ ανταποκρίνεται στο γεγονός
ότι τα δέματα αυτά εισέρχονται
επί του παρόντος στην ΕΕ χωρίς
δασμούς, γεγονός που οδηγεί σε
αθέμιτο ανταγωνισμό για τους
ευρωπαϊκές επιχειρήσεις, αλλά
και κινδύνους για την υγεία και την
ασφάλεια των καταναλωτών, υψη-
λά επίπεδα απάτης και περιβαλ-
λοντικά προβλήματα.

Το μέτρο θα παραμείνει σε
ισχύ έως ότου τεθεί σε ισχύ η μό-
νιμη ρύθμιση για τα εν λόγω δέ-
ματα, η οποία συμφωνήθηκε τον
Νοέμβριο του 2025, διαμορφώ-
νοντας ένα περίεργο κλίμα στην
αγορά.

Δεν είναι τυχαίο ότι φορείς

όπως η ΕΣΕΕ τόνισε ότι «η επι-
βολή του προσωρινού τέλους,
και μάλιστα με έναρξη εφαρμογής
από το δεύτερο εξάμηνο του
2026, δεν θα πρέπει σε καμία πε-
ρίπτωση να εκληφθεί ως υποκα-
τάστατο ή ως λόγος νέας καθυ-
στέρησης της κατάργησης του
ισχύοντος καθεστώτος απαλλα-
γής χαμηλής αξίας (de minimis).
Η κατάργηση του de minimis,
που θα σημάνει την εφαρμογή δα-
σμών από το πρώτο ευρώ και
στα δέματα αξίας κάτω των 150
ευρώ, παραμένει κρίσιμος και
αναγκαίος στόχος για την απο-
κατάσταση ίσων όρων ανταγωνι-
σμού στην ευρωπαϊκή αγορά».

Οι πολυεθνικές και τα
διεθνή brands

Μέσα σε όλα, το retail βρίσκε-
ται αντιμέτωπο και με το προβά-
δισμα που αποκτούν οι μεγάλες
πολυεθνικές αλυσίδες με όπλο τις
ανταγωνιστικές τιμές και την ποι-
κιλία όπως και με την είσοδο
νέων διεθνών brands που βλέπουν
ότι υπάρχουν ευκαιρίες λόγω και

του τουρισμού.
Την ίδια στιγμή όμως κατα-

γράφεται από επίσημες έρευνες
πλέον αδυναμία του περίπου 50%
των καταναλωτών να προσαρμο-
στούν στα εμπορικά δεδομένα
των επιχειρήσεων. 

Δηλαδή το μέγεθος της ακρί-
βειας ανεξάρτητα από την εξέλι-
ξη του πληθωρισμού τροφίμων –
που το τελευταίο διάστημα ση-
μειώνει εξαιρετικά χαμηλές επι-
δόσεις. Πόσο μάλλον που σύμ-
φωνα με τις επίσημες προβλέψεις
ο πληθωρισμός του 2026 αναμέ-
νεται να κινηθεί στη «ζώνη» του
3%.

Σε κάθε περίπτωση οι Έλληνες
καταναλωτές προχωρούν σε
price-oriented αγορές, όπου βα-
σικό κριτήριο είναι η χαμηλή τιμή,
η οποία και οδηγεί τις αγορές
τους σε εξωχώριες πλατφόρμες.
Ενδεικτικά, Η μέση ετήσια δαπά-
νη που κατευθύνεται στα market-
places χωρών εκτός Ε.Ε. ανέρχε-
ται σε 244 € και αντιστοιχεί στο
45% της συνολικής online δαπά-

νης.

Ελπίζει το ελληνικό retail

Από τη μια πολυκαταστήματα,
μεγάλες αλυσίδες και ηλεκτρονι-
κό εμπόριο διατηρούν υψηλότε-
ρες ταχύτητες και από την άλλη
μικρότερες αλυσίδες και μεμο-
νωμένα εμπορικά καταστήματα
να προσπαθούν να συγκρατή-
σουν τις όποιες δυνάμεις τους.

Όπως εξάλλου έχει καταγράψει
στην Έρευνα Οικονομικής Συγ-
κυρίας το ιΟΒΕ ο δείκτης επιχει-
ρηματικών προσδοκιών στο λια-
νικό εμπόριο ενισχύθηκε σημαν-
τικά τον Νοέμβριο (στις 113,5
μονάδες από 106,4 μονάδες τον
Οκτώβριο), οδηγούμενος απο-
κλειστικά από τις αισιόδοξες προ-
βλέψεις πωλήσεων στον κλάδο
των πολυκαταστημάτων. 

Σε όλους τους υπόλοιπους κλά-
δους οι προσδοκίες εξασθένισαν
ή διατηρήθηκαν αμετάβλητοι.

Από την πλευρά της η ΕΣΕΕ
έχει επισημάνει ότι από το ταμείο
του λιανικού εμπορίου λείπουν
750 εκατ. ευρώ και χρειάζεται
μία τονωτική ένεση τουλάχιστον
10% για να ισοφαρίσει τις πιέσεις
που δέχεται από το επίμονο λει-
τουργικό κόστος.

Σύμφωνα με τα στοιχεία της, το
τέταρτο τρίμηνο του 2024 ο κύ-
κλος εργασιών για το λιανικό εμ-
πόριο (εκτός τροφίμων/οχημά-
των/καυσίμων) διαμορφώθηκε σε
7,4 δισ. ευρώ.

Η εκτίμηση της ΕΣΕΕ αναφέρει
ότι ο κύκλος εργασιών για το τε-
λευταίο τρίμηνο του 2025 θα πρέ-
πει να ανέλθει σε τουλάχιστον 8,2
δισ. ευρώ (αύξηση 10%), έτσι
ώστε οι επιχειρήσεις να καλύ-
ψουν το αυξημένο λειτουργικό
κόστος και να εξασφαλίσουν,
βραχυπρόθεσμα, τη βιωσιμότητά
τους.

CMYK
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Με… φόρα μπήκε στο 2026 το Χρηματιστήριο Αθηνών,
καθώς οι αγοραστές είχαν το απόλυτο «κουμάντο», ανε-
βάζοντας τον Γενικό Δείκτη στην περιοχή των 2.150 μο-
νάδων. Η ελληνική αγορά, η οποία μην ξεχνάμε ότι «έτρε-

ξε» με +44,3% κατά τη διάρ-
κεια του 2025, βρέθηκε με το
«καλημέρα» σε νέα υψηλά
(περίπου) 16 ετών, λαμβά-
νοντας ώθηση από τις τρά-
πεζες, οι οποίες έκαναν…
ποδαρικό με άλμα της τάξης
του +4%. Πιο συγκεκριμένα,
στην πρώτη συνεδρίαση της
χρονιάς, ο κύριος χρηματι-
στηριακός δείκτης της Αθή-
νας σημείωσε σημαντική αύ-
ξηση κατά +1,76% και δια-
μορφώθηκε στις 2.158,04 μο-
νάδες, κερδίζοντας κάτι πε-
ρισσότερο από 37 μονάδες

σε σχέση με το κλείσιμο της Τετάρτης (2.120,71 μονάδες).
Το τόξο των ημερήσιων διακυμάνσεων καθορίστηκε σε

30 μονάδες (2.132,46 έως 2.162,29 μονάδες), με τον τζί-
ρο των συναλλαγών να κυμαίνεται στα 223,9 εκατ. ευρώ,
εκ των οποίων τα 28,8 εκατ. ευρώ αφορούσαν σε προ-
συμφωνημένα πακέτα. Στο ταμπλό, τώρα, η Εθνική «πέ-
ταξε» κοντά στο +6%, με τις υπόλοιπες συστημικές τρά-
πεζες να ενισχύονται κατά τουλάχιστον +2%. Σε θετικό
έδαφος κινήθηκε και η Metlen, η οποία υπερέβη τα 44,5
ευρώ, ενώ ακάθεκτη σε επίπεδα ρεκόρ συνέχισε η Titan
Cement. 

Στηρίγματα από τις Τράπεζες
Ο τραπεζικός δείκτης έκανε… ποδαρικό στο 2026 με

αξιοσημείωτα κέρδη, καθώς τερμάτισε στο +3,81% και τις
2.381 μονάδες, προσφέροντας πολύτιμα στηρίγματα.

Η μετοχή της Εθνικής Τράπεζας πραγματοποίησε ράλι
στο +5,96% και τα 13,775 ευρώ, η μετοχή της Τρ. Πειραιώς
αυξήθηκε στο +2,88% και τα 6,99 ευρώ, η μετοχή της Al-
pha Bank ακολούθησε στο +3,38% και τα 3,701 ευρώ, ενώ
η μετοχή της Eurobank έκλεισε στο +2,48% και τα 3,51
ευρώ. Την ίδια στιγμή, η μετοχή της Τρ. Κύπρου ενισχύ-
θηκε στο +4,28% και τα 8,28 ευρώ, με τη μετοχή της Op-
tima Bank να έπεται στο +0,91% και τα 7,78 ευρώ. 

Στο +4,24% και τo 1,672 ευρώ «έπαιξε» η μετοχή της
CrediaBank. 

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê1,76%.

Χρηματιστήριο: 

«Καλή χρονιά» με νέο

υψηλό 16 ετών

Γ.Δ. 2.158,04

Retail: 

Μπρος… πλατφόρμες και
πίσω… λειτουργικά κόστη

Πιεσμένο εμφανίζεται το ελληνικό retail στα τέλη 

του 2025, προσδοκώντας να κλείσει «τρύπες»

Το φορο-ημερολόγιο του 2026
Τι θα πρέπει να γνωρίζουν οι φορολογούμενοι για τη νέα φορολογία εισοδήματος, τα ενοίκια και τον ΕΝΦΙΑ

Μ
εγάλη θα είναι και φέ-
τος η φορολογική επι-
βάρυνση για εκατομμύ-

ρια φορολογουμένων, οι οποίοι θα
κληθούν να δώσουν τον…οβολόν
τους στο κράτος και μάλιστα με
το παραπάνω. Η ακρίβεια συνε-
χίζεται με αμείωτους ρυθμούς
και το βέβαιο είναι πως οι φορο-
λογούμενοι έχουν μπροστά τους
ένα 12μηνο, κατά το οποίο θα
πληρώνουν φόρους. Άλλωστε,
πρόσφατα ο ΟΟΣΑ έδωσε το
«χρυσό» μετάλλιο στην Ελλάδα
καθώς βρίσκεται στις πρώτες θέ-
σεις με την υψηλότερη έμμεση
φορολογία. ΦΠΑ και Ειδικοί Φόροι
Κατανάλωσης (καύσιμα, καπνός
και αλκοόλ) αποτελούν τις βασι-
κές πηγές της ακρίβειας, πλήτ-
τοντας τους οικογενειακούς προ-
ϋπολογισμούς και κυρίως τα φτω-
χά νοικοκυριά ενώ δημιουργούν
ανισότητες στην κατανομή των
φορολογικών βαρών.

Την ίδια ώρα, αξίζει να σημει-

ωθεί ότι η νέα φορολογική κλί-

μακα αναμένεται να ενισχύσει τις

ανισότητες στην Ελλάδα.

Όπως προκύπτει, κάποιος που

βρίσκεται στο εισοδηματικό κλι-

μάκιο 15.000-16.000 ευρώ και δεν

έχει παιδί θα λάβει μια ελάφρυν-

ση της τάξης των 120 ευρώ. Πα-

ράλληλα, κάποιος που βρίσκεται

στο κλιμάκιο 45.000-46.000 ευρώ

«βλέπει» μια ελάφρυνση της τά-

ξης των 900 ευρώ, όπως φαίνεται

και στον παραπάνω πίνακα. Ούτε

λίγο ούτε πολύ η συγκεκριμένη

ελάφρυνση είναι της τάξης του 1

προς 7,5 όταν η σχέση των μι-

σθών είναι 1 προς 3. Ως εκ τούτου

είναι σαφής η κατεύθυνση και η
στόχευση της κυβέρνησης της
ΝΔ.

Ο «βραχνάς» του ΦΠΑ

Για την επίτευξη των στόχων
στο μέτωπο των φορολογικών
εσόδων το υπουργείο Εθνικής
Οικονομίας και Οικονομικών ανα-
μένει πολλά στις εισπράξεις από
ΦΠΑ και φόρο εισοδήματος.

Ειδικότερα, το επόμενο έτος, τα
έσοδα από ΦΠΑ αναμένεται να
ανέλθουν στο ποσό στο ποσό
των 29.229 δισ. Ευρώ, αυξημένα
κατά 1,603 δισ. Ευρώ έναντι του
2025 τα έσοδα από τους ΕΦΚ
προβλέπονται στο ποσό των 7.460
δισ. ευρώ, αυξημένα κατά 53
εκατ. ευρώ έναντι της εκτίμησης
του 2025. Τα έσοδα από τους τα-
κτικούς φόρους ακίνητης περι-
ουσίας αναμένεται να ανέλθουν
στο ποσό των 2,328 δισ. ευρώ,
μειωμένα κατά 83 εκατ. ευρώ
έναντι του 2025.
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9
Tηλ.: 24310 30335
Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 
Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 
και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 7-8 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,

οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος

ελεύθερη.

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’ εμάς

θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΚΑΪΜΑΚΤΣΑΛΑΝ / ΠΑΛΑΙΟΣ ΑΓ. ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 04/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ / ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΣΑΒΒΑΤΟ 10/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ / ΕΔΕΣΣΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 11/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΟΝΙΤΣΑ / Ι. Μ. ΜΟΛΥΒΔΟΣΚΕΠΑΣΤΗΣ / ΙΩΑΝΝΙΝΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 11/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΡΑΧΩΒΑ / ΟΣΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ (ΣΤΕΙΡΙ)
ΚΥΡΙΑΚΗ 18/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΘΗΝΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 18/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝ. ΣΟΥΜΕΛΑ / ΒΕΡΟΙΑ / Ι.Μ. ΔΟΒΡΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 25/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι. Μ. ΚΟΝΤΑΡΙΩΤΙΣΣΑΣ & ΟΣ. ΕΦΡΑΙΜ ΤΟΥ ΣΥΡΟΥ
ΤΡΙΤΗ 27/01/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΑΓ. ΠΟΡΦΥΡΙΟΣ / ΑΓ. ΕΙΡΗΝΗ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ
ΟΣ. ΕΦΡΑΙΜ / ΡΑΦΗΝΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 01/02/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι. Μ. ΠΡΟΥΣΟΥ / ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ
ΚΥΡΙΑΚΗ 08/02/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι. Μ. ΠΑΝ. ΓΟΡΓΟΕΠΙΚΟΟΥ (ΜΑΝΔΡΑ ΑΤΤΙΚΗΣ)
Ι.Μ. ΑΓ.ΚΥΠΡΙΑΝΟΥ & ΙΟΥΣΤΙΝΗΣ (ΦΥΛΗ ΑΤΤΙΚΗΣ)

ΚΥΡΙΑΚΗ 15/02/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 
γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών 

στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΘΕΟΦΑΝΕΙΑ ΣΤΟ ΦΑΝΑΡΙ

Από 04 - 07 / 01 / 2026

BΑΣΙΛΙΤΣΑ - ΣΑΜΑΡΙΝΑ
Κυριακή 11 / 01 / 2026

ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ - ΑΙΤΩΛΙΚΟ
Σάββατο 24 / 01 / 2026

ΑΡΑΧΩΒΑ
ΛΙΒΑΔΕΙΑ - ΔΙΣΤΟΜΟ
Κυριακή 25 / 01 / 2026

BYZANTINH OXΡΙΔΑ
ΜΠΙΤΟΛΑ - ΟΣΙΟΣ ΝΑΟΥΜ
Από 31 / 01 - 01 / 02 / 2026

ΖΑΓΟΡΟΧΩΡΙΑ
ΜΟΝΟΔΕΝΤΡΙ - ΦΑΡΑΓΓΙ ΒΙΚΟΥ - ΙΩΑΝΝΙΝΑ

Κυριακή 08 / 02 / 2026

NTOYΜΠΑΙ - ΑΜΠΟΥ ΝΤΑΜΠΙ
Αεροπορική από 19 - 24 / 02 / 2026

1η Αναχώρηση

ΒΕΝΕΤΣΙΑΝΙΚΟ ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ 
ΣΤΗΝ ΚΕΡΚΥΡΑ

Από 21 - 23 / 02 / 2026

NTOYΜΠΑΙ - ΑΜΠΟΥ ΝΤΑΜΠΙ
Αεροπορική από 26 / 02 - 03 / 03 / 2026

2η Αναχώρηση

ΑΡΧΟΝΤΙΚΗ ΚΑΣΤΟΡΙΑ
ΔΙΣΠΗΛΙΟ – ΠΑΝΑΓΙΑ ΜΑΥΡΙΩΤΙΣΣΑ – ΣΠΗΛΑΙΟ ΔΡΑΚΟΥ -

ΝΤΟΛΤΣΟ
Διαμονή στο Limneon Resort & Spa 5*

Από 28 / 02 - 01 / 03 / 2026

ΝΑΥΠΑΚΤΟΣ - ΟΡΕΙΝΗ ΝΑΥΠΑΚΤΙΑ
Από 05 - 08 / 03 / 2026

ΠΑΡΙΣΙ 
«Η πόλη του φωτός»

Αεροπορική από 11 - 15 / 03 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΠΡΟΥΣΑ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΓΚΙΟΡΕΜΕ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ - ΣΙ-
ΝΑΣΣΟΣ ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΠΕΡΓΑΜΟΣ - ΤΣΑ-

ΝΑΚΚΑΛΕ
Από 31 / 03 - 07 / 04 / 2026

2η Αναχώρηση

ΜΑΡΟΚΟ 
Αεροπορική από 09 - 16 / 05 / 2026

ΚΥΠΡΟΣ
Αεροπορική από 28 / 05 - 01 / 06 / 2026

ΒΡΑΔΙΑ ΤΩΝ ΦΑΝΑΡΙΩΝ - ΒΟΛΟΣ
Κυριακή 4 Ιανουαρίου (Ημερήσια)

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ - REGENCY CASINO - ΣΥΝΑΥ-
ΛΙΑ ΣΤΕΛΙΟΥ ΡΟΚΚΟΥ

Σάββατο 10 Ιανουαρίου (Ημερήσια)
ΑΡΑΧΩΒΑ - ΛΙΒΑΔΕΙΑ

Κυριακή 18 Ιανουαρίου (Ημερήσια)

OΧΡΙΔΑ
25-26 Ιανουαρίου (2 μέρες)

ΑΔΡΙΑΝΟΥΠΟΛΗ - ΘΡΑΚΗ 
21 - 23 Φεβρουαρίου (3 μέρες)

ΜΠΑΝΣΚΟ
3ήμερη εκδρομή 30/1-1/2-2026 
(δύο νύχτες με ημιδιατροφή)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 160,00 €

Απογευματινή εκδρομή στο Βόλο 
την κυριακή 4 Ιανουαρίου 2026

Απογευματινή εκδρομή στην Παναγία  Ελεούσα
Ξυνιάδας Δομοκού 

την Κυριακή 11 Ιανουαρίου 2026

ΣΤΑ ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ
17-18 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2026

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε
εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια ταξί-
δια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ εορτής Θεοφανείων

στην πόλη των Τρικάλων
Την Τρίτη 6 Ιανουαρίου 2026, εορτή των Θεοφανείων, στον

Ιερό Μητροπολιτικό Ναό του Αγίου Νικολάου, θα τελεσθούν
οι εξής ιερές ακολουθίες:

7:30-10:45 π.μ.: Όρθρος και Αρχιερατική Θεία Λειτουργία
Ιερουργούντος του Θεοφιλεστάτου Επισκόπου Κιγκάλι και
Ρουάντας κ, Ιωακείμ.

10:45 π.μ.: Μέγας Αγιασμός υπό του Σεβασμιωτάτου Μη-
τροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυσοστόμου.

Μετά τον Μέγα Αγιασμό (ώρα 11:30 π.μ.) θα σχηματισθεί
πομπή η οποία θα κατευθυνθεί προς την κεντρική γέφυρα
της πόλεως, όπου στις 12:00 μ.μ. θα τελεσθεί η Ακολουθία
του Αγιασμού και η κατάδυση του Τιμίου Σταυρού στα Ληθαία
ύδατα.

Σας προσκαλούμε να συμμετάσχετε με πίστη και ευλάβεια
στη μεγάλη αυτή εορτή της Εκκλησίας μας.

Ιερά Αγρυπνία την προπαραμονή

των Φώτων στον Ιερό

Μητροπολιτικό Ναό Αγίου

Νικολάου Τρικάλων
Ανακοινώνεται ότι στα πλαίσια της ποιμαντικής μερίμνης

της τοπικής μας Εκκλησίας για τους εργαζομένους και εν
γένει τους μη δυναμένους να προσέλθουν στην προγραμμα-
τισμένη πρωινή ακολουθία και Θεία Λειτουργία της παραμονής
των Φώτων την Κυριακή 4 Ιανουαρίου 2026, ο Σεβασμιώτατος
Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυσόστομος
θα τελέσει Ιερά Αγρυπνία (Όρθρο, Μεγάλες Ώρες, Εσπερινό
με Θεία Λειτουργία Μεγάλου Βασιλείου και Μέγα Αγιασμό)
στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Νικολάου Τρικάλων από
9:00 έως 12.30 το βράδυ.

Ο Εσπερινός της Δεσποτικής Εορτής 

των Θεοφανείων  στον Ιερό Ναό 

Ζωοδόχου Πηγής Σαραγίων Τρικάλων
Ανακοινώνεται ότι ο Πανηγυρικός Εσπερινός της Εορτής

των Θεοφανείων θα τελεσθεί στον Ιερό Ναό Ζωοδόχου Πηγής
Σαραγίων Τρικάλων τη Δευτέρα 5 Ιανουαρίου 2026, στις 6:00
το απόγευμα υπό του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης,
Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυσοστόμου. Το πρωί της 6ης Ια-
νουαρίου στους Ενοριακούς Ναούς της πόλεως των Τρικάλων
η έναρξη του Όρθρου θα γίνει στις 7.00 π.μ..
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

«Αι ημέραι της ζωής ημών
είναι καθ' εαυτάς εβδομή-
κοντά έτη, και εάν, εν ευρω-
στία, ογδοήκοντα έτη»
(Ψαλμ. 90:10)

Ο Μωυσής στην εποχή του,
έβαλε σαν όριο της ζωής του
ανθρώπου τα 70 και στην κα-
λύτερη πε ρίπτωση, τα 80 χρό-
νια. Σήμερα όμως, αν και η
πρό οδος της Ιατρικής και οι
καλύτερες συνθήκες υγι εινής
έχουν επιμηκύνει αυτά τα
όρια, η ζωή μας πα ραμένει
εύθραυστη και απρόβλεπτη
ως προς τη διάρκειά της. Αν
λοιπόν αυτό το πιστεύομε, ας
δούμε τί ο Δημιουργός μας
μάς συμβουλεύει. Στο νέο
λέει: «Να θυμάσαι τον Πλάστη

σου στις μέρες της νιότης

σου, πριν έρθουν οι κακές

μέρες και φθά σουν τα χρόνια

που δεν θα έχεις ευχαρίστηση

να τα απολαύσεις» (Εκκλ.

12:1) Στον ηλικιωμένο, που

ίσως στη ζωή του είχε ακούσει

την πρόσκληση του Χριστού

για σωτηρία αλλά συνεχώς

ανέβαλλε να τη δεχθεί, συ-

στήνει να μην καταφρονεί τον

πλούτο της υπομονής και της

μακροθυμίας του Θεού (Ρωμ.

2:4), αλλά τώρα, όσο ζει, να

δεχθεί τη σωτηρία Του. Και

σε όλους μας, αγαπητοί μας

φίλοι θυμίζει ότι, άσχετα με

την ηλικία μας, πρέπει «να εί-

μαστε έτοιμοι να συναντή-

σουμε τον Θεό!» (Αμώς 4:12).

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Τελούμε την Κυριακή 4 Ιανουαρίου
2026 στον Ιερό ναό Αγίου Νικολάου
Μεγάλων Καλυβίων Τρικάλων, 40ήμε-
ρο μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της
ψυχής της πολυαγαπημένης μας
αδελφής και θείας

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ
ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ

Συνταξιούχος φιλόλογος
Παρακαλούμε όσους τιμούν την

μνήμη της να παρευρεθούν και να προσευχηθούν μαζί μας
για την ανάπαυση της ψυχής της.

Μεγ. Καλύβια Τρικάλων 3.1.2026
ΤΑ ΑΔΕΛΦΙΑ: Βασιλική Ντουμανά, Κωνσταντινιά Παπαντώνη,

Γεώργιος και Όλγα Παπαγεωργίου, Ευαγγελία Σχοινά. ΤΑ
ΑΝΗΨΙΑ. ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ.

Πρόγραμμα Μητροπολίτου Σταγών

και Μετέωρων κ. Θεόκλητου 
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Σταγών και Μετεώρων κ.

Θεόκλητος
Την Κυριακή 4 Ιανουαρίου το πρωί, θα χοροστατήσει κατά

την ακολουθία του Όρθρου, θα τελέσει την θεία Λειτουργία
και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στην Ιερά Μονή Βαρλαάμ Με-
τεώρων.

Την Δευτέρα 5 Ιανουαρίου το πρωί, θα χοροστατήσει κατά
την ακολουθία των Μεγάλων Ωρών και του Εσπερινού, θα τε-
λέσει την θεία Λειτουργία καια θα κηρύξει τον θείο λόγο,
στην Ιερά Μονή Κοιμήσεως της Θεοτόκου Βυτουμά. Προ της
απολύσεως, θα τελέσει την ακολουθία του Μεγάλου Αγιασμού
των Θεοφανείων.

Την Τρίτη 6 Ιανουαρίου το πρωί, θα χοροστατήσει κατά την
ακολουθία του Όρθρου, θα τελέσει την θεία Λειτουργία και
θα κηρύξει τον θείο λόγο, στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό
Αγίου Βησσαρίωνος Καλαμπάκας. Προ της απολύσεως, θα
τελέσει την ακολουθία του Μεγάλου Αγιασμού των Θεοφανείων.
Στις 5 μ.μ., θα χοροστατήσει κατά την ακολουθία του
Εσπερινού και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στον εορτάζοντα
Iερό Ναό Τιμίου Προδρόμου Καλογριανής.

------------------------------------------------------------------
Ο Πανοσιολιογιώτατος Ιεροκήρυξ, Αρχιμανδρίτης Χρίστος

Κυριαζόπουλος, την Πέμπτη 1 Ιανουαρίου το πρωί, θα τελέσει
την θεία Λειτουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στην Ιερά
Μονή Αγίου Στεφάνου Μετεώρων.

Την Κυριακή 4 Ιανουαρίου το πρωί, θα τελέσει την θεία Λει-
τουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στον Ιερό Ναό Αγίου
Νικολάου Βυτουμά.

Την Δευτέρα 5 Ιανουαρίου το πρωί, θα τελέσει την θεία
Λειτουργία και τον Μεγάλο Αγιασμό των Θεοφανείων, στην
Ιερά Μονή Αγίου Στεφάνου Μετεώρων.

Την Τρίτη 6 Ιανουαρίου το πρωί, θα τελέσει την θεία Λει-
τουργία και τον Μεγάλο Αγιασμό των Θεοφανείων, στον Ιερό
Ναό Αγίου Γεωργίου Φωτεινού.

Ανακοίνωση λειτουργίας Γραφείων

Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης, Γαρδικίου

και Πύλης για την περίοδο εορτών

Αγίου Δωδεκαημέρου
Γίνεται γνωστό ότι τα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως

Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης, επί της οδού Απόλλωνος 19,
θα παραμείνουν κλειστά κατά το διάστημα του Αγίου Δωδε-
καημέρου από Δευτέρα 22 Δεκεμβρίου 2025 έως Παρασκευή
9 Ιανουαρίου 2026.

Έκτακτες περιπτώσεις εκδόσεως Αδειών Γάμων ή Πιστο-
ποιητικών Ελευθερογαμίας θα εξυπηρετούνται κατόπιν ηλε-
κτρονικής επικοινωνίας και προγραμματισμένων ραντεβού
στο e-mail: imtks1@gmail.com.

ΕΚ ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΕΙΔ. ΑΝΑΓΚΕΣ
“ΑμΕΑ” Ν. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
“Η ΣΥΜΠΑΡΣΤΑΣΗ”

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ

(Κοπή βασιλόπιτας – Διανομή Τροφίμων
Το Διοικητικό Συμβούλιο του Συλλόγου “ΣΥΜΠΑΡΑ-

ΣΤΑΣΗ” για κοινωνική ένταξη και επαγγελματική αποκα-
τάσταση ΑμεΑ Ν. Τρικάλων, καλεί τα μέλη και τους
φίλους του Συλλόγου στην ετήσια Γενική Απολογιστική
Συνέλευσή του, και εν συνεχεία στην κοπή βασιλόπιτας
και τη διανομή τροφίμων, που θα γίνει στην αίθουσα
του Συλλόγου Φλεγίου 14, την ΚΥΡΙΑΚΗ 4/1/2026 και
ώρα 12η μεσημβρινή.

Ιδιαίτερες προσκλήσεις δεν θα σταλούν.
Για το Διοικητικό Συμβούλιο

Ο Πρόεδρος
ΣΩΤ. ΤΣΙΡΟΓΙΑΝΝΗΣ

Τελετή του Μεγάλου Αγιασμού των

Θεοφανείων και της καταδύσεως του

Τιμίου Σταυροῦ στη Λίμνη «Γκιτζή»
Σᾶς ἐνημερώνουμε ὅτι ὁ Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης

Τρίκκης, Γαρδικίου καί Πύλης κ. Χρυσόστομος τήν Τρίτη 6
Ἰανουαρίου 2026 στή 1:30 τό μεσημέρι θὰ μεταβεὶ στή Λίμνη
«Γκιτζή» στό Μικρό Κεφαλόβρυσο Τρικάλων καί θα τελέσει
τὴν Ἀκολουθία τοῦ Ἁγιασμοῦ τῶν Ὑδάτων καὶ τῆς Κατάδυσης
τοῦ Τιμίου Σταυροῦ.

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ, ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ
& ΠΥΛΗΣ I. Ν. ΑΓ. ΚΥΡΙΑΚΗΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ
Ιεράς μνήμης του Οσίου και Θεοφόρου 

πατρός Νικηφόρου του Λεπρού 

του Θαυματουργού
Η ενορία της

Αγίας Κυριακής
τιμά και γεραίρει
τη μνήμη του Οσί-
ου Νικηφόρου του
Λεπρού κατά το
διήμερο 3 και 4 Ια-
νουαρίου 2026. 

Οι λατρευτικές
εκδηλώσεις θα
πραγματοποιηθούν
ως εξής:

ΣΑΒΒΑΤΟ 
3 Ιανουαρίου

2026, 
6:00 μ.μ.

Μέγας Πανηγυ-
ρικός Εσπερινός
μετά αρτοκλασίας,
Υψώματος και Θείου Κηρύγματος.

ΚΥΡΙΑΚΗ 4 Ιανουαρίου 2026, 7:30 π.μ. -
10:00 π.μ.

Ο Όρθρος και η Πανηγυρική Θεία Λειτουργία μετά
Υψώματος και Θείου Κηρύγματος

Ώρα 5:30 μ.μ.
Ο Εσπερινός και ο Παρακλητικός Κανών προς τιμήν

του Οσίου Νικηφόρου και κατόπιν η Ακολουθία των Με-
γάλων Ωρών των Θεοφανείων

(Κατά το διήμερο της Πανηγύρεως θα τίθεται προς
προσκύνηση I. Λείψανο του Οσίου Νικηφόρου του Λε-
πρού)

ΕΚ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ



Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

Ορκίστηκε δήμαρχος
της Νέας Υόρκης 

ο Μαμντάνι 
«Να δείξουμε στον κόσμο ότι η

αριστερά μπορεί να κυβερνήσει»

Ο
Δημοκρατικός Ζοράν Μαμντάνι, που ορκί-
στηκε σήμερα δήμαρχος της Νέας Υόρκης,
υποσχέθηκε να «δώσει το παράδειγμα στον

κόσμο» δείχνοντας ότι «η αριστερά μπορεί να κυ-
βερνήσει», στην ομιλία του κατά την ανάληψη των κα-
θηκόντων του.

«Πολλοί θα μας παρατηρούν. Θέλουν να μάθουν αν
η αριστερά μπορεί να κυβερνήσει (…) Θέλουν να μά-
θουν αν οι προκλήσεις που αντιμετωπίζουν μπορούν
να επιλυθούν. 

Έτσι, ενωμένοι, με κινητήριο δύναμη την αποφασι-
στικότητά μας, θα κάνουμε αυτό που κάνουν καλύτερα
οι Νεοϋορκέζοι: θα δώσουμε το παράδειγμα στον κό-
σμο», είπε ο 34χρονος δήμαρχος.

Μιλώντας μπροστά σε χιλιάδες ανθρώπους που συγ-
κεντρώθηκαν μέσα στο κρύο, έξω από το Δημαρχείο
στο Μανχάταν, ο νέος δήμαρχος, μέλος του μικρού
κόμματος Δημοκρατικών Σοσιαλιστών της Αμερικής
(DSA), δεσμεύτηκε ότι δεν θα αθετήσει τις προεκλο-
γικές του δεσμεύσεις, οι οποίες επικεντρώθηκαν
στην καταπολέμηση του υψηλού κόστους ζωής.

«Από σήμερα και στο εξής, θα κυβερνάμε με ευ-
ρύτητα και τόλμη. 

Μπορεί να μην τα καταφέρνουμε πάντα, αλλά δεν
μπορούμε ποτέ να κατηγορηθούμε ότι μας λείπει το
θάρρος ή ότι δεν προσπαθούμε», δήλωσε.

Μετά από μια πρώτη ορκωμοσία το βράδυ της Τε-
τάρτης ενώπιον της γενικής εισαγγελέα της Νέας Υόρ-
κης Λετίσια Τζέιμς, εχθρό του Αμερικανού προέδρου
Ντόναλντ Τραμπ και ένθερμη υποστηρίκτρια του
νέου δημάρχου, ήταν σήμερα το απόγευμα που ο Μα-
μντάνι ορκίστηκε δήμαρχος μπροστά στον Μπέρνι Σάν-
τερς, την ηγετική φιγούρα της αμερικανικής αριστε-
ράς.

Ο νέος δήμαρχος της Νέας Υόρκης έχει δηλώσει ότι
ο Σάντερς είναι ένας από τους πολιτικούς του ήρωες.

«Σε μια εποχή στην ιστορία της χώρας μας που βλέ-
πουμε πολύ μίσος, πολύ διχασμό και πολύ αδικία, σας
ευχαριστούμε που εκλέξατε τον Ζοχράν Μαμντάνι δή-
μαρχο της Νέας Υόρκης!», είπε ο 84χρονος γερου-
σιαστής του Βερμόντ στο πλήθος.

CMYK

ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Γ. ΑΦΟΙ ΟΕ

Tρίκαλα, Καρδίτσης 103, τηλ.: 24310 26623
Καρδίτσα, Τρικάλων 285, τηλ.: 24410 75660

72 3/8 μόνο 18 Є
66 3/8 μόνο 16,50 Є
55 3/8 μόνο 13,50 Є

Προσφορά  αλυσίδων STIHL 

Με κάθε αγορά νέας αλυσίδας
δωρεάν τρόχισμα της παλιάς σας!!!

Το μοναδικό Ρομπότ τροχίσματος
αλυσίδας Stihl στην Ελλάδα!!!

ANTIΠΡΟΣΩΠΟΙ STIHL
ΝΟΜΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ - ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

από το 1968

Από το πάρτι στην τραγωδία
Πυροτεχνήματα, κεράκια, εύφλεκτα υλικά, ελλιπή μέτρα ασφαλείας έφεραν νέα τραγωδία στην Ελβετία 

Φ
ώτα χαμηλωμένα,
μουσική στη
διαπασών, νέοι

άνθρωποι που γιορτάζουν,
χορεύουν, ξεφεύγουν 
για λίγο από την
καθημερινότητα. 

Κι όμως, πίσω από αυτή τη
σκηνή ανεμελιάς, ο κίνδυνος
παραμονεύει. 

Τα τελευταία χρόνια, μια
σειρά από φονικές πυρκαγιές
σε νυχτερινά κέντρα σε όλο
τον κόσμο υπενθυμίζουν με
τον πιο σκληρό τρόπο πόσο
εύθραυστη μπορεί να απο-
δειχθεί η ασφάλεια στους χώ-
ρους διασκέδασης.

Πάνω από 40 άνθρωποι έχα-
σαν τη ζωή τους και περίπου
115 τραυματίστηκαν, με πολ-
λούς σοβαρά, όταν φωτιά ξέ-
σπασε σε μπαρ στο πολυτε-
λές χιονοδρομικό θέρετρο
Κραν Μοντανά στην Ελβετία
κατά τη διάρκεια των πρωτο-
χρονιάτικων εορτασμών. 

Αν και η έρευνα δεν έχει

ακόμη καταλήξει στα ακριβή
αίτια της πυρκαγιάς, μαρτυ-
ρίες κάνουν λόγο για κεράκια
γενεθλίων τοποθετημένα σε
μπουκάλια, τα οποία κρατού-
σαν σερβιτόροι ανεβασμένοι

στους ώμους πελατών.
Εκτιμάται ότι οι φλόγες προ-

κάλεσαν φωτιά στο ταβάνι
του υπογείου. Δεν είναι άλ-
λωστε η πρώτη φορά που τέ-
τοιου είδους «εορταστικές»

πρακτικές καταλήγουν σε κα-
ταστροφή. Στις περισσότε-
ρες παρόμοιες περιπτώσεις
διεθνώς, υπεύθυνα αποδει-
κνύονται πυροτεχνήματα ή
ακατάλληλα εύφλεκτα υλικά.
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