
H “ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΑΕ” παρέχει υπηρεσίες υγεί-
ας υψηλού επιπέδου με αξιοπρέπεια. Στο Κέντρο
Αποκατάστασης «ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΑΕ» παρέ-
χονται περιορισμένες θέσεις γηριαρτικής, για τις
οποίες θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας. Η φρον-
τίδα των ηλικιωμένων δεν είναι απλώς μια υπη-
ρεσία - είναι μια πράξη σεβασμού, ενσυναίσθησης
και ευθύνης. Η ομάδα μας, αποτελούμενη από ια-
τρούς, φυσικοθεραπευτές, λογοθεραπευτές, ερ-
γοθεραπευτές, γυμναστές, νοσηλευτές, και κοι-
νωνικούς λειτουργούς, εργάζεται συντονισμένα
για να προσφέρει ολιστική υποστήριξη.

Για επιπλέον πληροφορίες παρακαλώ 
επικοινωνήστε μαζί μας στο 2431043207,

info@reha.gr
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ΣEΛIΔEΣ

ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
THΛ. ΔIEYΘYNΣHΣ 23.727 l ΣYNTAΞHΣ 24.230

l e-mail: info@plogos.eu l FAX: (24310) 24.953

IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 15.914 l Τιμή: EYPΩ 1

Γρηγορίου επισκ. Νύσσης

Δομετιανού οσ.

Αν. Ηλ. 7.41’

Δύση 17.24’

Σελ. τελ. τετ.
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IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση
•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς
•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία
•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ

ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC
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ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: 08.00-14.00

6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων
Τηλ.: 24310 88590 - 88591

www.ikteopatsias.gr  
tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

ΣΕΛ
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Καλοδεχούμενη η πρώτη αξιόλογη χιονόπτωση του Ιανουαρίου, στο

«ραντάρ» των μετεωρολόγων νέο κύμα από Κυριακή προς Δευτέρα

Χιόνι στα ορεινά των Τρικάλων

6ο χλμ. Ε.Ο. Τρικάλων - Καρδίτσας | Τρίκαλα | τ. κ. 42100 
Τ: 24310 43207 - 209| Φ: 24310 431431 info@neha.gr | www.neha.gr

Αποχώρησαν

τα τρακτέρ

από το Μουργκάνι 
Νέα κινητοποίηση στον Ε65 
και βλέμμα στραμμένο στη
συνάντηση με τον πρωθυπουργό

Έξαρση κρουσμάτων Κοξάκι στη Θεσσαλία 

Σε αυξημένη επιφυλακή

γονείς και παιδίατροι

Άνοιξε ο δρόμος 

Με νέους

Αντιδημάρχους 

και αρμοδιότητες
Σε αναδιάρθρωση της δημοτικής διοίκησης
προχώρησε ο δήμαρχος Σπύρος Αγναντής 
ενόψει της νέας χρονιάς, με στόχο 
την ενίσχυση της αποτελεσματικότητας 
και την καλύτερη εξυπηρέτηση των πολιτών

Ανανεωμένο διοικητικό σχήμα
στον Δήμο Φαρκαδόνας 



Κ
ατανοώ απόλυτα το
πολύ ισχυρό αίσθη-
μα απουσίας δικαιο-

σύνης που έχει η πλειοψηφία
των πολιτών. Το συμμερίζο-
μαι. Από τις υποκλοπές στα
Τέμπη και από τον ΟΠΕΚΕΠΕ
σε όλα τα προβλήματα των
υποδομών (πριν λίγες μέρες
είδαμε να μετατρέπεται το
FIR Αθηνών σε no fly zone),
είναι εξοργιστική η έλλειψη
λογοδοσίας, η ατιμωρησία
και η διαρκής συγκάλυψη.
Το ίδιο και η αίσθηση ότι οι
αποφάσεις δεν λαμβάνονται
με κριτήριο το συμφέρον της
κοινωνίας, ή κάποιο σχέδιο
για αυτήν, αλλά πρωτίστως
την εξυπηρέτηση συμφερόν-
των. Ενίοτε και απλώς κά-
ποιων «χορηγών».

Κατανοώ, επίσης, ότι εύ-
κολα μπορεί να οδηγήσει
στην εκτίμηση ότι από μόνο
του αυτό το αίτημα δικαιο-
σύνης, τιμωρίας των υπευ-
θύνων και κάθαρσης του δη-
μόσιου βίου μπορεί να απο-
τελέσει την αφετηρία για μια
διαφορετική πολιτική κατεύ-
θυνση της χώρας. Ιδίως όταν
πρόσωπα που ηγήθηκαν αυ-
τού του αγώνα για δικαιο-
σύνη, όπως η Μαρία Καρυ-
στιανού, έχουν πολύ μεγα-
λύτερο κύρος και σεβασμό
στην κοινή γνώμη σε σχέση
με τους επαγγελματίες της
πολιτικής.

Όμως, το αίτημα για δι-
καιοσύνη, τιμωρία των ενό-
χων και κάθαρση του δημό-

σιου βίου δεν αρκεί για να
περιγράψει το είδος των αλ-
λαγών που έχει ανάγκη η ελ-
ληνική κοινωνία. Ακόμη χει-
ρότερα, εάν κρίνω από όσα
είπε η Μαρία Καρυστιανού,
η επικέντρωση αποκλειστικά
σε ένα αίτημα δικαιοσύνης
και τιμωρίας, συνδυασμένο
με λογικές «ούτε δεξιά ούτε
αριστερά» και άρνηση τοπο-
θέτησης επί της της κατεύ-
θυνσης που πρέπει να πάει
η χώρα, στην πραγματικότη-
τα μπορεί απλώς να οδηγήσει
στην αναπαραγωγή των ίδιων
αδιεξόδων.

Η χώρα δεν χρειάζεται
μόνο τιμωρία των ενόχων.
Χρειάζεται εκείνη τη θεσμική
επανίδρυση, εκείνη την ανα-
συγκρότηση του κράτους,
εκείνη την αποκατάσταση
της λειτουργίας των θεσμών,
που θα ανατρέψει τη σημε-
ρινή συνθήκη εμπεδωμένης
ανευθυνότητας και ατιμωρη-
σίας. Χρειάζεται εκείνη τη
δημοκρατική επανάσταση
που θα κάνει ξανά κυρίαρχες
στη λήψη των αποφάσεων
τις ανάγκες της κοινωνίας
και όχι απλώς τις «τυφλές»
δυναμικές της αγοράς. 

Και χρειάζεται μια διακυ-
βέρνηση που να δεσμεύεται
με ένα κοινωνικό συμβόλαιο
για μια κοινωνία πιο δίκαιη,
λιγότερο άνιση, πιο ασφαλή,
πιο ικανή να κρατάει τα παι-
διά της εδώ, και μια Ελλάδα
με άλλο κύρος στην Ευρώπη
και τον κόσμο.

Μια τέτοιας κλίμακας πο-
λιτική αλλαγή δεν χωράει σε
ένα αίτημα δικαιοσύνης, πα-
ρότι στην πράξη αυτό ακρι-
βώς εξυπηρετεί. Γιατί το αί-
τημα της κοινωνίας είναι μια
νέα διακυβέρνηση. Ένας
νέος τρόπος να ασκείται η
εξουσία λογοδοτώντας όν-
τως στην κοινωνία.

Όμως, εάν μιλάμε για ανα-
γκαία πρόταση διακυβέρνη-
σης τότε δεν μιλάμε απλώς
για ένα «αντιπολιτικό» κίνημα,
μια κραυγή αγωνίας και αγα-
νάκτησης. Μιλάμε για μια συ-
σπείρωση δυνάμεων και αν-
θρώπων και από την πολιτική
και από την κοινωνία των πο-
λιτών, που να μπορεί όντως
να ανταποκριθεί στην ευθύνη
της διαχείρισης και του με-
τασχηματισμού του κράτους.
Με σαφείς θέσεις και πρό-
γραμμα, ουσιαστικά έναν
σαφή «οδικό χάρτη» για τις
αλλαγές που χρειάζονται,
αλλά και για τις συγκρούσεις
που θα απαιτηθούν.

Αυτό δεν μπορεί να γίνει
προφανώς από τα πολιτικά
σχήματα που ήδη έχουμε,
ιδίως στον δημοκρατικό και
προοδευτικό χώρο, που στην
πραγματικότητα, στη σημε-
ρινή τους μορφή, έχουν κλεί-
σει τον κύκλο τους.

Δεν μπορεί, όμως, να γίνει
και απλώς από προσωπικό-
τητες χωρίς πολιτική πείρα
και σαφές πρόγραμμα, που
το πιο πιθανό, όπως η εμπει-
ρία έχει δείξει, είναι να συ-

σπειρώσουν γύρω τους αν-
θρώπους με ευαισθησία αλλά
και αρκετούς καιροσκόπους
με ατζέντες κάθε άλλο παρά
προοδευτικές.

Αυτό που χρειάζεται είναι
μια διαδικασία συσπείρωσης
και συμπόρευσης με πρωτα-
γωνιστικό τον ρόλο της κοι-
νωνίας, τις δυνάμεις της ερ-
γασίας, της γνώσης και της
επιχειρηματικότητας, αλλά
και καθοριστική την παρου-
σία ενός πολιτικού δυναμικού
που να μπορεί ακριβώς να
ανταποκριθεί στις ανάγκες
της διακυβέρνησης, με
όρους κοινής πορείας αλλά
και υπέρβασης των σημερι-
νών σχημάτων του δημοκρα-
τικού προοδευτικού χώρου,
χωρίς αυτό να σημαίνει και
«πρόωρη συνταξιοδότηση»
των στελεχών τους. 

Μια τέτοια διαδικασία χω-
ράει την αγωνία που βγήκε
στους δρόμους και τις πλα-
τείες για τα Τέμπη – και τους
ανθρώπους που την εκπρο-
σώπησαν – αλλά και ταυτό-
χρονα της δίνει σχήμα και
την κάνει δύναμη αλλαγής.

Κοντολογίς θέλουμε το
κόμμα, μέτωπο, πρωτοβουλία
– μικρή σημασία έχουν οι λέ-
ξεις – της νέας μεταπολίτευ-
σης και όχι του θυμού και
της οργής χωρίς πυξίδα και
σχέδιο. Και το θέλουμε όσο
πιο γρήγορα γίνεται.

Λευτέρης 
Χαραλαμπόπουλος 

in.gr
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1823
Η ρωσική κυβέρνηση, με

υπόμνημά της προς τις άλ-
λες Μεγάλες Δυνάμεις, προ-
τείνει ως λύση του ελληνικού
ζητήματος τη σύσταση τριών
ηγεμονιών κατά το πρότυπο
της Βλαχίας και της Μολ-
δαβίας. Οι προταθείσες ηγε-
μονίες είναι: α) Θεσσαλία
και Ανατολική Στερεά Ελλάς,
β) Δυτική Στερεά Ελλάς και
Ήπειρος, γ) Πελοπόννησος
και Κρήτη.

1968
«Δεν μπορώ να τρέξω

πια», γράφει και κάνει χα-
ρακίρι ο τρίτος ολυμπιονίκης
του μαραθωνίου στο Τόκιο,
Ιάπωνας Κοκίτσι Τσουμπου-
ράγια, επειδή δεν μπορεί
να αγωνιστεί στους Ολυμ-
πιακούς Αγώνες του Μεξι-
κού λόγω ατυχήματος.

1979
Η ελληνική τηλεόραση

αποκτά χρώμα, χάρη στο
γαλλικό σύστημα SECAM,
που αργότερα θα αντικατα-
σταθεί από το γερμανικό
PAL.

1992
Θόδωρος Αγγελόπουλος

- Μαρτσέλο Μαστρογιάνι
Η ταινία «Το μετέωρο

βήμα του πελαργού» κάνει
επίσημη πρεμιέρα στην Αθή-
να, παρουσία του σκηνοθέτη
Θόδωρου Αγγελόπουλου και
του πρωταγωνιστή Μαρτσέ-
λο Μαστρογιάνι.

1998
Ο αμερικανός πρέσβης

στην Ελλάδα, Νίκολας
Μπερνς, σε συνέντευξή του
σε ελληνικές εφημερίδες
δηλώνει ότι οι ΗΠΑ αναγνω-
ρίζουν μόνο 6 ν.μ. ως εθνικό
εναέριο χώρο της Ελλάδας,
ενώ και το Στέιτ Ντιπάρτμεντ
ξεκαθαρίζει ότι για τις ΗΠΑ
οι τουρκικές πτήσεις στη
ζώνη μεταξύ 6 και 10 ν.μ.
δεν αποτελούν παραβιάσεις.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Σάββατο 10/1/2026

Καιρός: Νεφώσεις κατά διαστήματα αυξημένες
με τοπικές βροχές και μεμονωμένες καταιγίδες.
Χιονοπτώσεις θα σημειωθούν στα ορεινά κυρίως
της κεντρικής Στερεάς.

Ανεμοι: Νοτιοδυτικοί 5 με 7 και στα ανατολικά
και νότια έως 8 και πιθανώς τοπικά 9 μποφόρ.

Θερμοκρασία: Από 06 έως 18 βαθμούς Κελσίου.
Στα βόρεια 3 με 4 βαθμούς χαμηλότερη.

ΤΟ ΚΑΓΚΟΥΡΟ

Ένα καγκουρό δραπέτευε συνέχεια απ το ειδικά

περιφραγμένο δώρο του στο ζωολογικό κήπο. Οι αρ-

μόδιοι, ξέροντας ότι μπορεί να πηδάει πολύ ψηλά,

βάζουνε έναν φράχτη 3 μέτρα ψηλό. 

Το επόμενο πρωί το καγκουρό έκανε τις βόλτες

του στον ζωολογικό κήπο, έξω απ τον περιφραγμένο

χώρο του. Οι αρμόδιοι σηκώνουν το φράχτη στα 6

μέτρα, αλλά το επόμενο πρωί, πάλι έξω το καγκουρό.

Συνεχίζουν την ίδια ιστορία, κάθε μέρα πιο ψηλό φρά-
χτη, κάθε πρωί έξω το καγκουρό. Ο φράκτης τώρα
είναι στα 20 μέτρα ύψος. Τελικά, μια
καμήλα απ’ τη διπλανή περίφραξη
ρωτάει το καγκουρό: 

- Πόσο ψηλά πιστεύεις ότι θα
τον φτάσουνε το φράχτη; 

- Πιθανόν 50 μέτρα, εκτός αν κά-
ποιος σκεφτεί να κλειδώνει την πόρτα
τα βράδια.

To ανέκδοτο της ημέρας

Η χώρα θέλει βαθιά αλλαγή και όχι μόνο κάθαρση και τιμωρία των ενόχων

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Κατερίνα Τζωρτζινάκη
naftemporiki.gr

Ο
μήνας έχει εννιά, μα
το 2026 δεν υπό-
σχεται ανεμελιά.

Μπήκε με άγριες διαθέσεις
για τη μία μάχη μετά την άλλη. 

Στον κινηματογράφο είναι
ζάλη η ταινία του Πολ Τόμας
Άντερσον, με 7 υποψηφιότη-
τες, τις περισσότερες που
συγκέντρωσε ποτέ ταινία στα
βραβεία του Σωματείου Αμε-
ρικανών Ηθοποιών SAG-
AFTRA.

«Τι ώρα είναι;». Σε αυτό το
σύνθημα πρέπει να απαντήσει
ο χαρακτήρας που υποδύεται
ο Λεονάρντο Ντι Κάπριο. 

Μετά από δεκαέξι χρόνια
αποχής από την ενεργό δρά-
ση και επειδή στις ουσίες και
τα οινοπνεύματα έχει ξαπο-
στάσει, έχει ξεχάσει. Το πα-
ρασύνθημα «ο χρόνος δεν
υπάρχει, κι όμως μας ελέγ-
χει».

Τι υπάρχει; Καταιγισμός
σκηνών. Από τη φωτιά στο
κατάμεστο μπαρ Le Constel-
lation στο Κραν Μοντανά, ξη-
μερώματα Πρωτοχρονιάς, με
40 νεκρούς και 116 τραυμα-
τίες, μέχρι την απαγωγή/σύλ-
ληψη του προέδρου της Βε-
νεζουέλας.

Κατά έναν απροκάλυπτα
κυνικό τρόπο, συνδέονται.
Βιντεοληπτικό υλικό αποτυ-
πώνει την ιδιοκτήτρια του ελ-
βετικού μπαρ να φεύγει με
την ταμειακή μηχανή, εν μέσω
της φονικής πυρκαγιάς. Χωρίς
περιστροφές, και κατά Αμε-
ρική μεριά το ταμείο καίει,
παιδιά. 

Χωρίς τυπική κατάργηση
της κρατικής υπόστασης, χω-
ρίς άμεση εδαφική κυριαρ-
χία.

Οι ΗΠΑ θα παίρνουν το πε-
τρέλαιο της Βενεζουέλας, η
οποία με τα χρήματα που θα
της δίνουν θα αγοράζει μόνο
αμερικανικά προϊόντα. Μόνο.
Στη μετα-αποικιοκρατία αυτός
είναι ο δρόμος. 

Για πόσο; «Ο χρόνος θα
πει». Ο χρόνος, που δεν υπάρ-
χει, κι όμως ελέγχει ή ο μόνος
υπαρκτός νόμος, υπέρτατος
όλων, αυτός των ΗΠΑ;

Κοίτα. Τα πάντα γίνονται
θέαμα. «Αυτή ήταν μια από
τις πιο εκπληκτικές, αποτε-
λεσματικές και ισχυρές επι-
δείξεις αμερικανικής στρα-
τιωτικής ισχύος και ικανότη-
τας στην αμερικανική ιστο-
ρία… ήταν μια επίθεση που
οι άνθρωποι δεν έχουν ξανα-
δεί από τον Δεύτερο Παγκό-
σμιο Πόλεμο. Ήταν σκοτει-
νά…». Όπως στο σινεμά.

Πού θα βρω τη φόρμα Nike
Tech, που ο Μαδούρο φορά;
Τώρα, σοβαρά; Οι διαδικτυα-
κές αναζητήσεις για το συγ-
κεκριμένο μοντέλο εκτοξεύ-
θηκαν στα ύψη και παρου-
σιάστηκαν σε ορισμένα με-
γέθη ελλείψεις.

Όπως 
στο σινεμά

της ημέρας

Το Άγγελμα

Η Εκκλησία αποτελεί σταθερό σημείο

αναφοράς, πυλώνα κοινωνικής συνοχής,

δύναμη αλήθειας και αλληλεγγύης

```

(Και.. εκλογικής δύναμης!)

“Η απάντηση κρύβεται στο βάθος της

ύπαρξής σου. Εκεί γνωρίζεις ποιος είσαι

και τι θέλεις”

Λάο Τσε

“Η επίγνωση της άγνοιας είναι ένα με-

γάλο βήμα προς τη γνώση”

Ιωάννης Χρυσόστομος

“Η σωφροσύνη - η αδιαφορία για τα

ασήμαντα και ο συνετός ζήλος για τα

σπουδαία- πηγάζει απ’ την αληθινή γνώση,

η οποία στηρίζεται στην αυτογνωσία.

Πλάτωνας

Παπασταύρου σε

Ιερώνυμο: 

Η εφημερίδα 

των συντακτών: 

```

Ραντεβού στα τυφλά

```

(Ελπίζοντας 

σε αποτέλεσμα)
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Ο Γενάρης θέλει όργανα και χορό!

Νέο e-mail στον ΠΡΩΙΝΟ ΛΟΓΟ

Το νέο e-mail

του ΠΡΩΙΝΟΥ ΛΟΓΟΥ

είναι: info@plogos.eu

Επιστολή πολίτη προς τον
Δήμαρχο Τρικκαίων 

Με επιστολή του προς τον Δήμαρχο Τρικκαίων κ. Νίκο
Σακκά, ο πολίτης Νικόλαος Σταυρόπουλος επαναφέρει το
ζήτημα της παράνομης, όπως καταγγέλλει,  περίφραξης
δημοτικού χώρου επί της παρόδου Αντιπάτρου.

Όπως επισημαίνει, παρά τις συνεχόμενες οχλήσεις και
τις σχετικές επισημάνσεις προς τη Δημοτική Αρχή, το πρό-
βλημα παραμένει άλυτο, δημιουργώντας εύλογα ερωτή-
ματα για την τήρηση της νομιμότητας.

Ο κ. Σταυρόπουλος ζητά την επίσημη και δημόσια το-
ποθέτηση του δημάρχου, καθώς και σαφή ενημέρωση για
το ποια λύση προτείνει ο Δήμος, προκειμένου να αποκα-
τασταθεί άμεσα ο κοινόχρηστος χαρακτήρας του χώρου.

Νοσηλευτές για ένταξη στα βαρέα
και ανθυγιεινά…

Περαιτέρω αύξηση των κρουσμάτων γρίπης αναμένεται
το επόμενο διάστημα, καθώς η κορύφωσή της τοποθετεί-
ται προς τα τέλη Ιανουαρίου, αρχές Φεβρουαρίου ανάλο-
γα με τις καιρι-
κές συνθήκες,
σύμφωνα με τον
υ φ υ π ο υ ρ γ ό
Υγείας Μάριο
Θεμιστοκλέους.

Μιλώντας στη
NAFTEMPORIKI
TV, ο κ. Θεμι-
στοκλέους ση-
μείωσε ότι το
ΕΣΥ είναι προετοιμασμένο και «δεν υπάρχει λόγος να τρο-
μάζει ο κόσμος». Υπογράμμισε τη σημασία του εμβολια-
σμού ειδικά για τις ευπαθείς ομάδες, και λέγοντας ότι μέ-
χρι σήμερα έχουν εμβολιαστεί περίπου 2,6 εκατομμύρια πο-
λίτες επιβεβαίωσε ότι «υπάρχουν στα φαρμακεία εμβόλια»,
εάν κάποιος θέλει να εμβολιαστεί.

Βαρέα και ανθυγιεινά για τους νοσηλευτές
Αναφερόμενος στα ζητήματα ανθρώπινου δυναμικού του

ΕΣΥ έδωσε ιδιαίτερη έμφαση στο αίτημα των νοσηλευτών
για ένταξη στα βαρέα και ανθυγιεινά. «Εμείς, ως Υπουρ-
γείο Υγείας συμφωνούμε με την ένταξή τους στα βαρέα και
ανθυγιεινά και στόχος μας είναι μέσα στους επόμενους μή-
νες να έχουμε καταφέρει να το πετύχουμε» είπε.

Σχετικά με το ανθρώπινο δυναμικό του ΕΣΥ ανέφερε ότι
«έχουμε το περισσότερο προσωπικό που έχει υπάρξει ποτέ
στο εθνικό σύστημα υγείας» και εξήγησε: «Υπάρχουν
10% περισσότεροι γιατροί, 7% περισσότεροι νοσηλευτές,
περίπου 7-8% περισσότερο λοιπό προσωπικό».

∫Α.Ζ.

Aπό το καθημερινό τραπέζι στη
γιορτή της μνήμης οι τσιγαρίδες  

Κάποτε οι τσιγαρίδες ήταν σταθερή αξία στα σπίτια των
Τρικάλων, ένας απλός αλλά χορταστικός μεζές που συ-

νόδευε τις κρύες μέρες και την παρέα.
Με τα χρόνια, οι συνήθειες άλλαξαν και το έθιμο χάθη-

κε από την καθημερινότητα.
Σήμερα, η γεύση αυτή αναβιώνει κυρίως μέσα από εκ-

δηλώσεις συλλόγων, που κρατούν ζωντανή όχι μόνο μια
συνταγή, αλλά ένα κομμάτι της τοπικής μνήμης και ταυ-
τότητας.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Τα τρόφιμα στην κορυφή των εξαγωγών…

Tη σταθερή δυναμική του στις διεθνείς αγο-
ρές απέδειξε στο ενδεκάμηνο του 2025, για
ακόμη μια φορά, ο κλάδος των τροφίμων, που
παρουσίασε τη μεγαλύτερη αύξηση εξαγωγών
σε απόλυτες τιμές, μεταξύ των ελληνικών εξα-
γώγιμων προϊόντων. Αξιοσημείωτη αύξηση πα-
ρουσίασε και ο κλάδος των χημικών, ενώ θετι-
κή ήταν η συμβολή των ποτών και του καπνού.
Τα παραπάνω προκύπτουν από επεξεργασία
που πραγματοποίησε το Ινστιτούτο Εξαγωγικών
Ερευνών και Σπουδών (ΙΕΕΣ) του Συνδέσμου
Εξαγωγέων- ΣΕΒΕ στα προσωρινά στοιχεία για
τις εξαγωγές του Νοεμβρίου και του ενδεκα-
μήνου, που ανακοίνωσε σήμερα η Ελληνική Στα-
τιστική Αρχή (ΕΛΣΤΑΤ).

Αναλυτικότερα, κατά τον μήνα Νοέμβριο, οι
ελληνικές εξαγωγές, συμπεριλαμβανομένων
των πετρελαιοειδών, κατέγραψαν οριακή αύ-
ξηση, κατά 0,4%, με την αξία τους να ανέρχε-
ται σε 4,07 δισ. ευρώ, έναντι 4,05 δισ. τον αντίστοιχο μήνα του 2024. Αντίθετα, σημαντική ήταν η πτώση στις εισαγωγές,
οι οποίες υποχώρησαν σε 6,87 δισ. τον Νοέμβριο του 2025, παρουσιάζοντας μείωση κατά 6,6%. Ως αποτέλεσμα, το έλ-
λειμμα του εμπορικού ισοζυγίου περιορίστηκε αισθητά, κατά 15,1%. Όταν εξαιρούνται τα πετρελαιοειδή, παρατηρείται
μείωση τόσο στις εξαγωγές όσο και στις εισαγωγές: οι μεν πρώτες διαμορφώθηκαν τον Νοέμβριο στα 3,01 δισ. ευρώ,
σημειώνοντας μείωση κατά 5,4%, οι δε δεύτερες υποχώρησαν στα 5,37 δισ. (-4,3%). Ως εκ τούτου, το έλλειμμα του εμ-
πορικού ισοζυγίου χωρίς πετρελαιοειδή παρουσίασε βελτίωση κατά 73,3 εκατ. ευρώ ή 3,0%.

∫Α.Ζ.

Κρίσιμη πανελλαδική των μπλόκων σήμερα στη Νίκαια…

Η  4η πανελλαδική
σύσκεψη πραγματο-
ποιείται σήμερα στη Νί-
καια της Λάρισας, την
οποία καλεί η Πανελ-
λαδική Επιτροπή των
Μπλόκων. Συγκεκριμέ-
να, στη 1 το μεσημέρι
στο πολιτιστικό κέντρο
Νίκαιας θα βρεθούν οι
εκπρόσωποι των δεκά-
δων μπλόκων, προκει-
μένου να συζητήσουν
την πορεία του αγώνα
τους καθώς και τα ζη-
τήματα που αφορούν
την συνάντηση με τον
πρωθυπουργό. Στις συ-
νελεύσεις των μπλό-
κων συζητιούνται τα
επόμενα αγωνιστικά
βήματα, μπροστά και
στη συνάντηση που θα
γίνει με τον πρωθυπουργό την Τρίτη 13 Γενάρη.   Ωστόσο αυτό που ξεκαθαρίζουν είναι πως θα προσέλθουν στη συνάντηση με τους
δικούς τους όρους, με τα τρακτέρ στα μπλόκα, απαιτώντας συγκεκριμένες λύσεις στα τεράστια προβλήματα επιβίωσης. Αγω-
νιστικά αποχαιρέτησαν οι αγωνιζόμενοι αγρότες της Φθιώτιδας τους συναδέλφους τους από την Καρδίτσα και το μπλόκο του
Ε-65, που αναχώρησαν από τον Μπράλο επιστρέφοντας  στο «πόστο», όπου θα παραμείνουν περιμένοντας τη συνάντηση της
Τρίτης.

∫Α.Ζ.
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Τ
ο μεσημέρι της
Παρασκευής
αποκαταστάθηκε η

κυκλοφορία στον δρόμο
στο Μουργκάνι, μετά την
αποχώρηση των τρακτέρ
των Τρικαλινών αγροτών
που συμμετείχαν στο
μπλόκο των τελευταίων
ημερών. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Η εξέλιξη αυτή έδωσε τέλος
στην ταλαιπωρία οδηγών και
κυρίως των φορτηγών οχη-
μάτων, τα οποία είχαν παρα-
μείνει αποκλεισμένα από χθες,
προκαλώντας καθυστερήσεις
στις μεταφορές και την εφο-
διαστική αλυσίδα.

Οι αγρότες του μπλόκου
στον Λόγγο επέστρεψαν ορ-
γανωμένα στη θέση τους, τη-
ρώντας την απόφαση που είχε
ληφθεί συλλογικά, με την κυ-
κλοφορία να διεξάγεται πλέον
κανονικά για όλα τα οχήματα.
Όπως επισημαίνουν οι ίδιοι, η

προσωρινή αποχώρηση από
το σημείο δεν σημαίνει υπο-
χώρηση από τα αιτήματά
τους, αλλά προσαρμογή της
μορφής του αγώνα τους.

Σύμφωνα με τον σχεδιασμό
τους, τα αγροτικά μηχανήμα-
τα θα παραταχθούν εκ νέου
στον αυτοκινητόδρομο Ε65,
στα διόδια του Λόγγου, αυτή
τη φορά στις άκρες του δρό-
μου, χωρίς να διακόπτεται η
κυκλοφορία. Με τον τρόπο
αυτό, οι αγρότες επιδιώκουν
να διατηρήσουν την παρουσία
και την πίεση προς την πολι-
τεία, στέλνοντας ταυτόχρο-

να μήνυμα ενότητας και συν-

τονισμού με τα υπόλοιπα

μπλόκα ανά τη χώρα.

Κομβικής σημασίας θεω-

ρείται η σημερινή, Σάββατο,

συμμετοχή τους στη πανελ-

λαδική συνέλευση στη Νίκαια.

Εκεί αναμένεται να συζητηθεί

εκτενώς η στρατηγική των

επόμενων ημερών, με βασικό

θέμα την προγραμματισμένη

συνάντηση της Τρίτης με τον

πρωθυπουργό Κυριάκο Μη-

τσοτάκη. Οι αγρότες προ-

σέρχονται στη συνέλευση με

συγκεκριμένα αιτήματα που

αφορούν το κόστος παραγω-

γής, τις τιμές των αγροτικών

προϊόντων, την ενέργεια και τη

στήριξη του πρωτογενούς το-

μέα.

Όπως τονίζουν εκπρόσω-

ποί τους, ο αγώνας συνεχίζε-

ται με αποφασιστικότητα,

αλλά και με διάθεση διαλόγου,

προσδοκώντας ουσιαστικές

απαντήσεις και λύσεις από

την κυβέρνηση, που θα δώ-

σουν προοπτική και βιωσιμό-

τητα στον αγροτικό κόσμο.

Άνοιξε ο δρόμος 

Αποχώρησαν τα τρακτέρ 

από το Μουργκάνι 
Νέα κινητοποίηση στον Ε65 και βλέμμα στραμμένο στη συνάντηση με τον πρωθυπουργό

Σ
ε αλλαγές στο διοικη-
τικό σχήμα του Δήμου
Φαρκαδόνας προχώ-

ρησε ο δήμαρχος κ. Σπύρος
Αγναντής, ανακοινώνοντας
τους νέους Αντιδημάρχους
και τις αρμοδιότητές τους,
στο πλαίσιο της αναδιοργά-
νωσης της δημοτικής λει-
τουργίας για τη νέα χρονιά. Η
νέα σύνθεση της Δημοτικής
Αρχής αποσκοπεί στην καλύ-
τερη κατανομή ευθυνών, την
ενίσχυση της διοικητικής απο-
τελεσματικότητας και την πιο
άμεση ανταπόκριση στα ζη-
τήματα της καθημερινότητας
των δημοτών.

Έμμισθος Αντιδήμαρχος
Καθαριότητας και Ηλεκτρο-
φωτισμού ορίστηκε ο κ. Γε-
ώργιος Μακρής του Ελευθε-
ρίου. Στο χαρτοφυλάκιό του
περιλαμβάνονται κρίσιμες αρ-
μοδιότητες που αφορούν την
καθαριότητα των οικισμών και
των κοινόχρηστων χώρων, τη
φύλαξη δημοτικών υποδομών,
τη διαχείριση στερεών απο-
βλήτων, καθώς και τη συντή-
ρηση των δημοτικών οχημά-
των και τη διαχείριση καυσί-
μων. Παράλληλα, έχει την ευ-
θύνη για την ανάπτυξη και
συντήρηση του δικτύου ηλε-
κτροφωτισμού του Δήμου,
ενώ θα τελεί και πολιτικούς
γάμους.

Τη θέση του Έμμισθου Αν-
τιδημάρχου Πρασίνου, Αγρο-
τικής και Τοπικής Οικονομικής
Ανάπτυξης αναλαμβάνει ο κ.
Κωνσταντίνος Σφυρλίδας του
Μηνά. Οι αρμοδιότητές του
στον τομέα του πρασίνου πε-
ριλαμβάνουν τη δημιουργία
και συντήρηση χώρων πρασί-
νου, τη διαχείριση πάρκων,
παιδικών χαρών και χώρων

αναψυχής, καθώς και τη δια-
χείριση δημοτικών αποθηκών.
Στον τομέα της αγροτικής και
τοπικής οικονομικής ανάπτυ-
ξης, έχει την ευθύνη για τον
σχεδιασμό και την υλοποίηση
δράσεων αγροτικής ανάπτυ-
ξης, τη φυτική και ζωική πα-
ραγωγή, τη ρύθμιση και τον
έλεγχο εμπορικών δραστη-
ριοτήτων, την προστασία κα-
ταναλωτή, τις άδειες κατα-
στημάτων και επιχειρήσεων,
τις λαϊκές αγορές και τα κα-
ταστήματα υγειονομικού εν-
διαφέροντος. Και ο ίδιος θα
τελεί πολιτικούς γάμους.

Έμμισθος Αντιδήμαρχος Οι-
κονομικών, Προγραμματι-
σμού, Τεχνικών Έργων, Πο-
λεοδομίας και Διοικητικών
Υπηρεσιών ορίστηκε ο κ. Νι-
κόλαος Τσάτσος του Βασι-
λείου. Πρόκειται για ένα ευρύ
και νευραλγικό χαρτοφυλά-
κιο που περιλαμβάνει τον προ-
ϋπολογισμό, το λογιστήριο,

τα έσοδα και το ταμείο του
Δήμου, τον επιχειρησιακό και
αναπτυξιακό σχεδιασμό, τα
ευρωπαϊκά προγράμματα, τα
θέματα διαφάνειας και τις τε-
χνολογίες πληροφορικής. Πα-
ράλληλα, έχει την ευθύνη για
τον προγραμματισμό και την
εκτέλεση τεχνικών έργων, την
πολεοδομία και τις άδειες δό-
μησης, καθώς και για τις διοι-
κητικές υπηρεσίες, τα ΚΕΠ,
τους παιδικούς σταθμούς, τα
ΚΑΠΗ και τις κοινωνικές δο-
μές.

Στον τομέα της Υγείας, Κοι-
νωνικής Πολιτικής, Παιδείας
και Ποιότητας Ζωής, Έμμι-
σθος Αντιδήμαρχος αναλαμ-
βάνει ο κ. Σπυρίδων Μάγγος
του Βασιλείου. Οι αρμοδιότη-
τές του αφορούν την προ-
αγωγή της δημόσιας υγείας,
τον σχεδιασμό κοινωνικών πο-
λιτικών, την εποπτεία φορέων
κοινωνικής προστασίας, τις
πολιτικές ισότητας, την παι-

δεία και τη βελτίωση της ποι-

ότητας ζωής στους οικισμούς.

Τέλος, Άμισθος Αντιδήμαρ-

χος Πολιτισμού, Περιβάλλον-

τος και Πολιτικής Προστα-

σίας ορίστηκε ο κ. Χρήστος

Καραμάνος του Ευσταθίου,

με αρμοδιότητες που εκτεί-

νονται από τον πολιτισμό, τον

αθλητισμό και τον τουρισμό,

έως τα περιβαλλοντικά ζητή-

ματα, την εξοικονόμηση ενέρ-

γειας, τη διαχείριση κοιμητη-

ρίων και την πολιτική προ-

στασία.

Επιπλέον, εντεταλμένοι σύμ-

βουλοι ορίστηκαν οι κ.κ. Ιωάν-

νης Γεωργολόπουλος και Κώ-

στας Καμήτας, ενώ πρόεδρος

της ΔΕΥΑ Φαρκαδόνας πα-

ραμένει ο δήμαρχος κ. Σπύ-

ρος Αγναντής, επιβεβαιώνον-

τας τον κεντρικό του ρόλο

στον στρατηγικό σχεδιασμό

του Δήμου.

ΧΡ.ΠΑΠ.

Ανανεωμένο διοικητικό σχήμα στον Δήμο Φαρκαδόνας 

Με νέους Αντιδημάρχους και αρμοδιότητες
• Σε αναδιάρθρωση της δημοτικής διοίκησης προχώρησε

ο δήμαρχος Σπύρος Αγναντής ενόψει της νέας χρονιάς, με στόχο την ενίσχυση
της αποτελεσματικότητας και την καλύτερη εξυπηρέτηση των πολιτών

Κοπή Βασιλόπιτας 2026
Πολιτιστικού Συλλόγου
Κρανιάς Ασπροποτάμου

Κρανιώτισσες, Κρανιώτες με χαρά  προσκαλούμε  εσάς
και τους φίλους σας στην κοπή πίτας που θα γίνει την Κυ-
ριακή  11 Ιανουάριου 2026 στο Φρούριο Τρικάλων στις 6:00
η ώρα το απόγευμα.

Σας περιμένουμε να πιούμε το καφεδάκι μας, να μιλή-
σουμε για το χωριό μας, να θυμηθούμε, να χαρούμε, να γε-
λάσουμε και να χορέψουμε ακούγοντας ζωντανή μουσική
από  παραδοσιακή ορχήστρα.

Θα χαρούμε να τιμήσετε με την παρουσία σας την εκ-
δήλωση του Συλλόγου. 

Ιδιαίτερες προσκλήσεις δεν θα σταλούν.  Είστε όλοι ευ-
πρόσδεκτοι!

Το Διοικητικό Συμβούλιο
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Χρήσιμες συμβουλές για τις χειμερινές εκπτώσεις
Επισημαίνει στους καταναλωτές μερικά από τα δικαιώματα που έχουν κατά τη διάρκεια των εκπτωτικών περιόδων

Ο
ι χειμερινές
εκπτώσεις
ξεκινούν τη 

Δευτέρα 12 Ιανουαρίου 
και διαρκούν έως 
το τέλος  Φεβρουαρίου.

Του Αποστόλη Ζώη

Η Ένωση Εργαζομένων Κα-
ταναλωτών Ελλάδος, (ΕΕΚΕ)
επισημαίνει στους καταναλω-
τές μερικά από τα δικαιώματα
που έχουν κατά τη διάρκεια
των εκπτωτικών περιόδων, με
σκοπό την ασφαλέστερη και
συνετή διενέργεια των αγο-
ρών. 

Αναλυτικά

Αυτά είναι:
- Κατά τη διενέργεια των

προσφορών θα πρέπει να ανα-
γράφονται ευκρινώς, στα ση-
μεία όπου πωλούνται τα προ-
σφερόμενα προϊόντα, η αρ-
χική και η νέα μειωμένη τιμή
των προϊόντων, με αναφορά
στην κατάλληλη μονάδα μέ-
τρησης ανά προϊόν.

- Σε κάθε ανακοίνωση περί
μείωσης τιμής υποδεικνύεται
η προγενέστερη τιμή που
εφάρμοζε ο έμπορος για κα-
θορισμένο χρονικό διάστημα
πριν από την εφαρμογή της
μείωσης της τιμής. 

Ως προγενέστερη τιμή νο-
είται η χαμηλότερη τιμή που
εφάρμοσε ο έμπορος κατά
τη διάρκεια χρονικού διαστή-
ματος όχι συντομότερο των
τριάντα (30) ημερών πριν από
την εφαρμογή της μείωσης
της τιμής. 

Όταν το προϊόν κυκλοφορεί
στην αγορά για λιγότερο από
τριάντα (30) ημέρες, ως προ-

γενέστερη τιμή νοείται η χα-
μηλότερη τιμή που εφάρμοσε
ο έμπορος κατά τη διάρκεια
χρονικού διαστήματος δέκα
(10) ημερών πριν από την
εφαρμογή της μείωσης της
τιμής. 

Όταν η μείωση της τιμής
αυξάνεται προοδευτικά, ως
προγενέστερη τιμή νοείται η
τιμή χωρίς τη μείωση της τι-

μής πριν από την πρώτη εφαρ-
μογή της μείωσης της τιμής.

– Κατά τη διενέργεια εκ-
πτώσεων, εκτός από την ανα-
γραφή της παλαιάς και της
νέας μειωμένης τιμής των
αγαθών και υπηρεσιών που
πωλούνται με έκπτωση, επι-
τρέπεται και η αναγραφή και
εμπορική επικοινωνία ποσο-
στού έκπτωσης. 

Εφόσον παρέχεται μειωμέ-
νη τιμή σε περισσότερα από
το 60% του συνόλου των πω-
λούμενων ειδών, θα πρέπει
να αναγράφεται στην προθή-
κη του καταστήματος και σε
οποιαδήποτε άλλη εμπορική
επικοινωνία το παρεχόμενο
ποσοστό έκπτωσης και στην
περίπτωση που υπάρχουν δια-
φορετικά ποσοστά έκπτωσης
ανά κατηγορίες προϊόντων,
θα πρέπει να αναγράφεται το
εύρος του παρεχόμενου πο-
σοστού («από …. % έως ….
%»). Σε κάθε άλλη περίπτωση
θα αναγράφεται ότι οι εκπτώ-
σεις αφορούν επιλεγμένα είδη
με αναφορά στο αντίστοιχο
ποσοστό.

- Τα καταστήματα STOCK
ή OUTLET υποχρεούνται να
αναγράφουν στις πινακίδες
που προβλέπονται από τις
ισχύουσες διατάξεις: (α) την
παλαιά τιμή πώλησης, δια-
γραμμένη και (β) τη νέα μει-
ωμένη τιμή πώλησης, με τρό-
πο που να επικοινωνεί στον
καταναλωτή τη σαφή διάκριση
μεταξύ των δύο αυτών τιμών. 

Προαιρετικά, επιτρέπεται
να αναγράφεται εντός του
καταστήματος και σε κάθε
άλλη εμπορική επικοινωνία με
τον καταναλωτή το ποσοστό
της μείωσης. 

Στις περιόδους εκπτώσεων

ή προσφορών τα καταστήμα-
τα αυτά υποχρεούνται να εμ-
φανίζουν στις πινακίδες όλες
τις ενδιάμεσες τιμές διαγραμ-
μένες και, με έντονη γραφή,
τη νέα μειωμένη τιμή διάθεσης
και να αναγράφουν σε οποι-
αδήποτε άλλη εμπορική επι-
κοινωνία μόνο τις λέξεις «εκ-
πτώσεις», «προσφορές».

Παραπλανητικές

Τέλος, αν οι εκπτώσεις,
προσφορές ή οποιαδήποτε
ανακοίνωση περί μείωσης της
τιμής είναι ανακριβείς ή πα-
ραπλανητικές ως προς το πο-
σοστό της έκπτωσης ή ως
προς τις τιμές ή ως προς την
ποσότητα των προσφερόμε-
νων με έκπτωση ή σε προ-
σφορά προϊόντων ή ενέχουν
οποιασδήποτε μορφής από-
κρυψη ή παραπλάνηση, επι-
βάλλεται σε βάρος του εμπό-
ρου πρόστιμο έως το δύο τοις
εκατό (2%) του ετήσιου κύ-
κλου εργασιών και πάντως
όχι μικρότερο από είκοσι χι-
λιάδες (20.000) ευρώ. 

Αν στον έμπορο επιβληθεί
για δεύτερη φορά πρόστιμο
για την ίδια παράβαση μέσα
σε διάστημα πέντε (5) ετών,
το ανώτατο ύψος του προ-
στίμου προσαυξάνεται στο
τέσσερα τοις εκατό (4%) του
ετήσιου κύκλου εργασιών του.

Στη δημοσιότητα από την Περιφέρεια Θεσσαλίας σχετική πρόσκληση

Χρηματοδότηση ενός Κέντρου Ημέρας (ΚΗ) και μιας Κινητής μονάδας για άτομα με άνοια και Alzheimer
Η Πρόσκληση αφορά στην υλοποίηση δράσεων για την διασφάλιση παροχής υπηρεσιών ψυχικής υγείας στον πληθυσμό της Περιφερειακής ενότητας Τρικάλων

Δ
όθηκε στη δημοσιό-
τητα από την αρμό-
δια υπηρεσία της Πε-

ριφέρειας Θεσσαλίας η πρό-
σκληση που αφορά στην «ενί-
σχυση Υπηρεσιών Ψυχικής
Υγείας: νέες δομές (Κέντρο
Ημέρας και Κινητή μονάδα
για άτομα με Άνοια και
Alzheimer» για υποβολή προ-
τάσεων στο πρόγραμμα «Θεσ-
σαλία». 

Η Πρόσκληση αφορά στην
υλοποίηση δράσεων για την
διασφάλιση παροχής υπηρε-
σιών ψυχικής υγείας στον πλη-
θυσμό της Περιφερειακής
ενότητας Τρικάλων της Περι-
φέρειας Θεσσαλίας. 

Ειδικότερα αφορά στη χρη-
ματοδότηση ενός Κέντρου
Ημέρας (ΚΗ) και μιας Κινητής
μονάδας για άτομα με άνοια
και Alzheimer που έχουν εν-
ταχθεί για 18μηνη χρηματο-
δότηση στο ΤΑΑ και θα γίνει
η μετάβαση τους στο Πρό-
γραμμα "Θεσσαλία" 2021-
2027. 

Υπηρεσίες

Οι βασικότερες υπηρεσίες
που παρέχονται από τα Κέν-
τρα Ημέρας και τις Κινητές
Μονάδες για άτομα με άνοια
– alzheimer είναι:

-Εκτίμηση αναγκών, εκπό-
νηση και εφαρμογή εξατομι-
κευμένων σχεδίων φροντίδας

και αποκατάστασης. 
- Εκπαίδευση σε κοινωνικές

και ατομικές δεξιότητες. 
- Θεραπευτικές παρεμβά-

σεις σε ατομικό και ομαδικό
επίπεδο. Οι θεραπευτικές πα-
ρεμβάσεις συμπληρώνουν και
δεν αντικαθιστούν αυτές που
εφαρμόζονται από το φορέα
παραπομπής. 

- Προγράμματα υποστήρι-
ξης των οικογενειών και εφαρ-
μογής ειδικών θεραπευτικών

παρεμβάσεων. 
- Προγράμματα εκπαίδευ-

σης για το προσωπικό, νέους
επαγγελματίες και εθελοντές.

- Προγράμματα ενημέρω-
σης της κοινότητας για την
καταπολέμηση του κοινωνικού
στίγματος και των προκατα-
λήψεων που σχετίζονται με
τις ψυχικές διαταραχές.

- Υπηρεσίες Ολοκληρωμέ-
νης Κοινοτικής Θεραπείας

- Έγκαιρη διάγνωση - πα-

ρέμβαση για την πρόληψη
της έναρξης της νόσου ή της
υποτροπής της

- κατ` οίκον παρέμβαση για
την αντιμετώπιση και τη δια-
χείριση της κρίσης, κατ` οίκον
νοσηλεία και παρακολούθηση
της φαρμακευτικής αγωγής,
- παρακολούθηση σε τακτικά
χρονικά διαστήματα της εξέ-
λιξης της νόσου και συνέχεια
της ψυχιατρικής φροντίδας
του ασθενούς. 

- βοήθεια και στήριξη του
ασθενούς για την αντιμετώ-
πιση των πρακτικών του αναγ-
κών και προβλημάτων με έμ-
φαση στην εκμάθηση δεξιο-
τήτων και προετοιμασία του
για τον τελικό στόχο που είναι
η αυτόνομη διαβίωση – συμ-
βουλευτική

- υποστηρικτική παρέμβαση
στην οικογένεια του ασθενούς
με στόχο την καλύτερη επι-
κοινωνία τους και τη μείωση

του άγχους της οικογένειας
και του ίδιου του ασθενούς -
καταπολέμηση του κοινωνικού
στίγματος που βαραίνει τον
ίδιο τον ασθενή και την οικο-
γένεια του μέσω προγραμμά-
των αγωγής κοινότητας. 

Η διάρκεια χρηματοδότη-
σης των δομών είναι 24 μήνες
και δύναται να παραταθεί λαμ-
βάνοντας υπόψη την επικαι-
ροποίηση του σχεδιασμού του
Υπουργείου Υγείας για την
Ψυχική Υγεία και τους διαθέ-
σιμους πόρους του Προγράμ-
ματος. 

Σκοπός των προτεινόμενων
δράσεων είναι η παροχή υπη-
ρεσιών ψυχικής υγείας στους
ωφελούμενους (μεταξύ άλ-
λων, ψυχοκοινωνική μέριμνα,
πρόληψη, παροχή εξατομι-
κευμένων υπηρεσιών σε ηλι-
κιωμένους, οικογενειακή ψυ-
χοθεραπεία, φαρμακευτική
αγωγή). 

Ως ομάδα στόχος των δρά-
σεων είναι ο Γενικός Πληθυ-
σμός της Περιφέρειας και ει-
δικότερα, άτομα με προβλή-
ματα ψυχικής υγείας/ άνοια/
alzheimer. 

Η συγχρηματοδοτούμενη
δημόσια δαπάνη που διατίθε-
ται για την ένταξη πράξεων
με την παρούσα πρόσκληση
ανέρχεται σε 590.000,00.€.

Αποστόλης Ζώης
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Σ
ύμφωνα με τα στατιστικά
στοιχεία του ΓΕΜΗ της
Κεντρικής Ένωσης

Επιμελητηρίων Ελλάδος στην
Περιφέρεια Θεσσαλίας υπάρχουν
98 μονάδες με κωδικό
δραστηριότητας ΚΑΔ 1051
‘Λειτουργία Γαλακτοκομείων και
τυροκομία’, εκ των οποίων 46
στην Π.Ε. Λάρισας, 28 στην Π.Ε.
Τρικάλων, 15 στην Π.Ε.
Μαγνησίας και 9 στην Π.Ε.
Καρδίτσας. Μεταξύ των τροφίμων
η ναυαρχίδα των κωδικών ως
προς τις εξαγωγές είναι ο
κωδικός CN04 Γαλακτοκομικά
προϊόντα. Οι εξαγωγές του
κωδικού από €239,2εκατ. το έτος
2018 ανήλθαν σε €376€εκατ. το
έτος 2021 και σε €491εκατ. το
έτος 2022, παρουσιάζοντας μια
αύξηση κατά 30% μεταξύ των
ετών 2021 και 2022. 

Του Αποστόλη Ζώη

Είναι χαρακτηριστικό ότι τα γα-
λακτοκομικά προϊόντα καταλαμβά-
νουν το 23% των συνολικών εξαγω-
γών της περιφέρειας το έτος 2022.
Η κύρια περιφερειακή ενότητα ως
προς τις εξαγωγές γαλακτοκομικών
είναι η ΠΕ Λαρίσης και ακολουθούν
η ΠΕ Τρικάλων, Μαγνησίας και Καρ-

δίτσας. 
Το γάλα και τα προϊόντα του απο-

τελούν τα συγκριτικά πλεονεκτήματα
της Θεσσαλίας και μπορούν να γί-
νουν ακόμα περισσότερο ανταγω-
νιστικά στην εγχώρια και στις διε-
θνείς αγορές με συστηματική αξιο-
ποίηση των χαρακτηρισμών
ΠΟΠ/ΠΓΕ για τα τυροκομικά προ-
ϊόντα, με καλύτερο branding και
ανάδειξη των ιδιοτήτων τους που
έχουν μεγάλη αντιλαμβανόμενη αξία
για τους καταναλωτές σε niche αγο-
ρές του εξωτερικού.

Παραγωγή τυριού

Σύμφωνα με στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ,
το 2021 η Θεσσαλία παρήγαγε το
47% της εθνικής παραγωγής μαλα-
κού τυριού (53,4χιλ. τόνοι), το 23,4%
του σκληρού τυριού (6,4 χιλ. τόνοι),
το 56% του νωπού βουτύρου (1150
τόνοι), το 38% της μυζήθρας και
της κρέμας (4,3 χιλ. τόνοι και 2,54
χιλ. τόνοι, αντίστοιχα). 

Επιπλέον η Θεσσαλία έχει πιστο-
ποιημένα ΠΟΠ/ΠΓΕ προϊόντα, ενώ
μπορεί να πιστοποιήσει και άλλα
προϊόντα της, τα οποία θα διαμορ-
φώσουν την παραγωγική και πολιτι-
στική της ταυτότητα . 

Ο κλάδος της παραγωγής γαλα-
κτοκομικών προϊόντων (ΚΑΔ 10.5)
είναι ο σημαντικότερος μεταποιητι-
κός κλάδος στη Θεσσαλία με κύκλο

εργασιών ύψους €769εκατ., ή το

6,9% του κύκλου εργασιών όλων

των επιχειρήσεων της Θεσσαλίας

το 2021, και περίπου 2500 άμεσες

θέσεις εργασίας. 

Κηπευτικά

Σημαντικό ενδιαφέρον παρουσιά-

ζουν επίσης τα κηπευτικά (74.000

στρ.) αλλά τόσο ο αριθμός εκμε-

ταλλεύσεων όσο και η στρεμματική

τους έκτασή είναι σχετικά μικρή

(αγορά, know-how, εργατικά). 

Το ίδιο ισχύει και για τις εναλλα-

κτικές καλλιέργειες αρωματικών και

φαρμακευτικών φυτών, και φυτών

για παραγωγή ενέργειας που βρί-

σκουν με αργό ρυθμό το δρόμο

τους. 

Πολύ μεγάλο ενδιαφέρον παρου-

σιάζουν οι θερμοκηπιακές καλλιέρ-

γειες οι οποίες δεν ξεπερνούν τα

2000 στρ. (Σερβωτά Τρικάλων, Τύρ-

ναβος, Νεάπολη και Αγριά Βόλου)

λόγω των μεγάλων αναγκών σε ενέρ-

γεια, τεχνογνωσία, εργατικά και κε-

φάλαιο. 

Σημαντικό πρόβλημα του πρωτο-

γενή τομέα αποτελεί ο μικρός κλή-

ρος ιδίως της μεγάλης (αροτραίας)

καλλιέργειας (30.154 εκμεταλλεύσεις

με 85 στρ. ανά εκμετάλλευση) που

μειώνει σημαντικά το κίνητρο πα-

ραγωγού. 

Τη περίοδο 2009-2021 οι αροτραί-

ες καλλιέργειες μειώθηκαν κατά

29% και 13,2% αναφορικά με τον

αριθμό εκμεταλλεύσεων και καλ-

λιεργούμενων στρεμμάτων, αντίστοι-

χα. Παρά ταύτα, ο πρωτογενής το-

μέας εξακολουθεί να παίζει σημαν-

τικό ρόλο τόσο ως προς την παρα-

γωγή αγροτικών προϊόντων, πρώτων

υλών και αγροϋλικών όσο και ως –

εικαζόμενος – τροφοδότης του δευ-

τερογενούς τομέα με πρώτες ύλες.

Ωστόσο, όλα τα στοιχεία συνηγο-

ρούν ότι απαιτεί εκσυγχρονισμό και

εισαγωγή καινοτομίας.

Ρ
υθμίσεις για την επιτάχυνση και
ολοκλήρωση της διαδικασίας
αποκατάστασης των κτιρίων που

επλήγησαν από τις πλημμύρες του
Σεπτεμβρίου 2023 σε περιοχές των
Περιφερειών Θεσσαλίας, Στερεάς Ελλάδας
και Αττικής θεσπίζονται σε νέα υπουργική
απόφαση που εκδόθηκε πρόσφατα στο
πλαίσιο των αρμοδιοτήτων του
υφυπουργείου Κλιματικής Κρίσης και
Πολιτικής Προστασίας και βάσει του
ισχύοντος νομικού και κανονιστικού
πλαισίου περί κρατικής αρωγής,
αποκατάστασης φυσικών καταστροφών
και χορήγησης στεγαστικής συνδρομής.

Του Αποστόλη Ζώη

Τι προβλέπει

Ειδικότερα η υπουργική απόφαση προ-
βλέπει:

Νέα προθεσμία για την υποβολή αιτήσεων
στεγαστικής συνδρομής

Με την απόφαση ορίζεται νέα δίμηνη προ-
θεσμία, από τη δημοσίευση του ΦΕΚ, εντός
της οποίας οι πληγέντες ιδιοκτήτες μπορούν
να υποβάλουν:

1.Αίτηση για έκδοση 'Αδειας Επισκευής και

χορήγηση Στεγαστικής Συνδρομής
2. Αίτηση καθορισμού δικαιούχου Στεγα-

στικής Συνδρομής για ανακατασκευή, αυτο-
στέγαση ή αποπεράτωση

3. Συμπληρώσεις φακέλων σε αιτήσεις που
είχαν υποβληθεί εμπρόθεσμα

-Παράταση ισχύος Αδειών Επισκευής
Όπως προβλέπεται στη νέα υπουργική από-

φαση, παρατείνεται έως 31 Μαρτίου 2026 η
ισχύς των Αδειών Επισκευής που έχουν χο-
ρηγηθεί με καθορισμένη τιμή ανά τ.μ., οι
οποίες έχουν λήξει ή λήγουν έως την ίδια
ημερομηνία. Υπενθυμίζεται ότι οι αιτήσεις για
τη β' δόση Στεγαστικής Συνδρομής και Βε-
βαίωση Περαίωσης Εργασιών υποβάλλονται
υποχρεωτικά εντός του χρόνου ισχύος της
άδειας.

-Μεταφορά αρμοδιοτήτων για την αποσυμ-
φόρηση της Δ.Α.Ε.Φ.Κ.-Κ.Ε.

Για την καλύτερη εξυπηρέτηση των πολιτών
και τη γρήγορη διεκπεραίωση των φακέλων,
το έργο αποκατάστασης κτηρίων μεταφέρεται
από τη Δ.Α.Ε.Φ.Κ.-Κ.Ε. στον Τ.Α.Ε.Φ.Κ. Περι-
φέρειας Θεσσαλίας για κτήρια στις Π.Ε. Μα-
γνησίας, Σποράδων, Καρδίτσας, Τρικάλων και
Φθιώτιδας και στον Τ.Α.Ε.Φ.Κ. Ανατολικής Ατ-
τικής για κτήρια στην Π.Ε. Λάρισας. 

Η μεταφορά αφορά όλες τις αιτήσεις που
υποβλήθηκαν από 01.09.2025 και δεν έχουν

ακόμη ανατεθεί σε υπάλληλο, καθώς και όσες
υποβληθούν κατά τη νέα δίμηνη προθεσμία.

-Δυνατότητα συμπλήρωσης φακέλων με
ήδη υποβληθέντα έγγραφα

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να επικα-

λούνται έγγραφα που έχουν ήδη προσκο-
μίσει, αναφέροντας τον σχετικό αριθμό
πρωτοκόλλου, ενώ οι Υπηρεσίες διατηρούν
τη δυνατότητα να ζητούν συμπληρωματικά
στοιχεία.

Π.Ε. Τρικάλων:  Η παραγωγή γαλακτοκομικών

προϊόντων οδηγεί την οικονομία της 
• Το γάλα και τα προϊόντα του αποτελούν τα συγκριτικά πλεονεκτήματα της περιοχής

και μπορούν να γίνουν ακόμα περισσότερο ανταγωνιστικά στην εγχώρια και στις διεθνείς αγορές

Νέα υπουργική απόφαση

Θεσσαλία: Παρατείνεται η ισχύς των αδειών
επισκευής από φυσικές καταστροφές

• Έως 31 Μαρτίου 2026 -  Το έργο αποκατάστασης κτηρίων μεταφέρεται από τη Δ.Α.Ε.Φ.Κ.-Κ.Ε. 
στον Τ.Α.Ε.Φ.Κ. Περιφέρειας Θεσσαλίας για κτήρια της Π.Ε. Τρικάλων
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Μ
ε εικόνες που
θύμισαν τον
χειμώνα όπως τον

γνωρίζουμε και τον
περιμένουμε, τα ορεινά
των Τρικάλων «ντύθηκαν»
στα λευκά τις τελευταίες
ημέρες, έστω και με μικρή
καθυστέρηση. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Η χιονόπτωση που σημει-

ώθηκε στις αρχές Ιανουαρίου
ήταν καλοδεχούμενη, καθώς
εξελίχθηκε ομαλά, χωρίς να
δημιουργήσει προβλήματα
στο οδικό δίκτυο ή στην κα-
θημερινότητα των κατοίκων,
επιβεβαιώνοντας ότι πρόκειται
για ένα απολύτως φυσιολο-
γικό φαινόμενο για την επο-
χή.

Στα ορεινά χωριά  από το
Περτούλι μέχρι την Ελάτη και
την ευρύτερη περιοχή του
Ασπροποτάμου, το χιόνι βελ-
τίωσε αισθητά το τοπίο, ενι-

σχύοντας παράλληλα τα υδα-
τικά αποθέματα, στοιχείο ιδι-
αίτερα σημαντικό μετά από
περιόδους μειωμένων βροχο-
πτώσεων. 

Οι χαμηλές θερμοκρασίες
που επικράτησαν τις νυχτε-
ρινές ώρες συνέβαλαν στη
διατήρηση του χιονιού, χωρίς
ωστόσο να συνοδευτούν από
ακραία φαινόμενα.

Η Πολιτική Προστασία και
οι αρμόδιες υπηρεσίες των
Δήμων παρέμειναν σε επιφυ-
λακή, με μηχανήματα έτοιμα

να επέμβουν όπου χρειαστεί,
γεγονός που ενίσχυσε το αί-
σθημα ασφάλειας στους κα-
τοίκους και τους επισκέπτες
της περιοχής. 

Η κυκλοφορία διεξήχθη χω-
ρίς ιδιαίτερα προβλήματα,
ενώ η χρήση αντιολισθητικών
αλυσίδων χρειάστηκε μόνο
σε περιορισμένα σημεία.

Την ίδια ώρα, οι προβλέψεις
των μετεωρολόγων κρατούν
σε εγρήγορση τις τοπικές αρ-
χές, καθώς κάνουν λόγο για
νέο κύμα κακοκαιρίας από

την Κυριακή προς τη Δευτέρα,
με πιθανότητα νέας χιονόπτω-
σης, ίσως και σε πιο χαμηλά
υψόμετρα. 

Αν επιβεβαιωθούν τα προ-

γνωστικά στοιχεία, ο χειμώνας
φαίνεται πως μπαίνει πλέον
για τα καλά στα Τρίκαλα, με
τρόπο ήπιο αλλά ουσιαστικό,
όπως αρμόζει στην εποχή.

Χιόνι στα ορεινά των Τρικάλων

Χειμωνιάτικη «ανάσα»

χωρίς προβλήματα
• Καλοδεχούμενη η πρώτη αξιόλογη χιονόπτωση
του Ιανουαρίου, στο «ραντάρ» των μετεωρολόγων

νέο κύμα από Κυριακή προς Δευτέρα

Αισθητή και με σαφή πο-
σοτικά χαρακτηριστικά είναι
η υποχώρηση του μαθητικού
πληθυσμού στη Θεσσαλία,
όπως αποτυπώνεται στα επί-
σημα στοιχεία της Ελληνικής
Στατιστικής Αρχής για το σχο-
λικό έτος 2023/2024, τα οποία
δόθηκαν στη δημοσιότητα
λίγο πριν την εκπνοή του 2025.
Πρόκειται για μια ακόμη έν-
δειξη της συνεχιζόμενης δη-
μογραφικής συρρίκνωσης που
πλήττει την ελληνική περιφέ-
ρεια και επηρεάζει άμεσα τον
εκπαιδευτικό χάρτη της χώ-
ρας.

Σύμφωνα με τα δεδομένα,
στα νηπιαγωγεία της Θεσσα-
λίας καταγράφεται μείωση
μαθητών κατά 3,6%. Ο αριθ-
μός των εγγεγραμμένων παι-
διών υποχώρησε από 10.869
το προηγούμενο έτος σε
10.479, γεγονός που αντανα-
κλά τη χαμηλή γεννητικότητα

αλλά και τις μετακινήσεις νέων
οικογενειών προς τα μεγάλα
αστικά κέντρα. Παρόμοια ει-
κόνα παρουσιάζουν και τα δη-
μοτικά σχολεία, όπου η μεί-
ωση ανέρχεται σε 2,9%, με
τους μαθητές να μειώνονται
από 36.917 σε 35.851.

Η πτώση του μαθητικού
πληθυσμού συνοδεύεται, ανα-
πόφευκτα, και από συρρίκνω-
ση των σχολικών μονάδων.
Στα νηπιαγωγεία της Θεσσα-
λίας ο αριθμός τους μειώθηκε
κατά 1,4%, ενώ στα δημοτικά
σχολεία η μείωση φτάνει το
2,1%. Τα στοιχεία αυτά επι-
βεβαιώνουν ότι η εκπαιδευτική

υποδομή προσαρμόζεται στα-
διακά σε μια νέα πραγματι-

κότητα, όπου λιγότερα παιδιά
σημαίνουν συγχωνεύσεις, κα-

ταργήσεις και ανακατανομή
προσωπικού.

Σε εθνικό επίπεδο, η ανι-
σοκατανομή του πληθυσμού
παραμένει έντονη. 

Είναι χαρακτηριστικό ότι το
36% του συνόλου των μαθη-
τών της χώρας συγκεντρώ-
νεται στην Αττική, γεγονός
που υπογραμμίζει τη συνεχή
πληθυσμιακή απορρόφηση
από το λεκανοπέδιο και την
αποδυνάμωση της περιφέρει-
ας. 

Η Θεσσαλία, όπως και άλ-
λες περιοχές, βρίσκεται αντι-
μέτωπη με τις μακροπρόθε-
σμες συνέπειες αυτής της τά-

σης.

Η μείωση των μαθητών δεν

αποτελεί απλώς ένα στατιστι-

κό μέγεθος. 

Αγγίζει την κοινωνική συ-

νοχή, τη βιωσιμότητα των το-

πικών κοινοτήτων και το μέλ-

λον της δημόσιας εκπαίδευ-

σης στην περιφέρεια. 

Τα στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ λει-

τουργούν ως καμπανάκι, επι-

βεβαιώνοντας ότι το δημο-

γραφικό ζήτημα δεν είναι θε-

ωρητικό, αλλά αποτυπώνεται

πλέον ξεκάθαρα στις σχολικές

αίθουσες.

ΧΡ.ΠΑΠ.

Πολλοί είναι εκείνοι που περ-
νούν καθημερινά το χρόνο τους
σε εξωτερικούς χώρους, ακόμα
και σε περιόδους χαμηλών θερ-
μοκρασιών, είτε για λόγους ερ-
γασίας, είτε για λόγους άσκη-
σης...

Παρόλα αυτά κατά τη διάρ-
κεια των κρύων ημερών, απαι-
τούνται ειδικές προφυλάξεις για
να αποφευχθεί η αφυδάτωση,
η υποθερμία και τα κρυοπαγή-
ματα. Υπάρχει αφυδάτωση κατά
την έκθεση σε κρύο; Σε αυτό
το ερώτημα απαντά, ο Κωνσταν-
τίνος Μάντζιος, ερευνητής, στο
Εργαστήριο Περιβαλλοντικής
Φυσιολογίας στη Σχολή Επιστή-
μης Φυσικής Αγωγής και Αθλη-
τισμού του Πανεπιστημίου Θεσ-
σαλίας, στο πλαίσιο σχετικής
εργασίας που εκπόνησε.

Το ανθρώπινο σώμα

Κατά τη διάρκεια του χειμώνα,
τονίζει ο κ. Μάντζιος, το αν-
θρώπινο σώμα προσπαθεί να
προσαρμοστεί στον κρύο και
ξηρό ατμοσφαιρικό αέρα δια-
τηρώντας μια σταθερή θερμο-
κρασία. Για να εξηγήσει: «Μέσω
της αναπνοής του σώματος
στον κρύο και ξηρό αέρα χά-
νονται από το σώμα μεγάλες

ποσότητες υγρών και ο οργανι-
σμός αφυδατώνεται. Πώς μπο-
ρώ να ελέγξω τα επίπεδα υδά-
τωσης στο σώμα μου; Ένας
απλός και οικονομικός τρόπος
είναι ο έλεγχος του χρώματος
των ούρων. Χρησιμοποιώντας
μια απλή κλίμακα χρώματος ού-
ρων, μπορούμε πολύ απλά να
κάνουμε μια γρήγορη εκτίμηση
των επιπέδων υδάτωσης. Όσο
πιο σκούρο είναι το χρώμα των
ούρων τόσο πιο αφυδατωμένοι
είμαστε».

Για να αποφύγουμε την αφυ-
δάτωση κατά τη διάρκεια της
έκθεσης στο κρύο, σύμφωνα
με τον ίδιο, θα πρέπει να αυξή-
σουμε την κατανάλωση υγρών
(νερό, ενεργειακό ποτό, χυμό
κλπ.) κατά τη διάρκεια και μετά
το τέλος της άσκησης και το
σώμα να είναι συνεχώς ενυδα-
τωμένο. Επίσης να καλύπτουμε
τη μύτη και το στόμα ώστε να

ελαχιστοποιηθεί η απώλεια
υγρών από την αναπνοή. 

Υποθερμία 

Αναφερόμενος ο ερευνητής
στην υποθερμία, σημειώνει πως
κλινικά ορίζεται σε θερμοκρα-
σίες σώματος από και μικρότε-
ρες των 35 ° C. Τα αρχικά συμ-
πτώματα περιλαμβάνουν ρίγος,

αύξηση των καρδιακών παλμών,
περιφερική αγγειακή αντίσταση
και αυξημένη αρτηριακή πίεση.
Κατά την έκθεση σε κρύο περι-
βάλλον, το σώμα παράγει θερ-
μότητα για να διατηρήσει τη
θερμοκρασία του πυρήνα (η
θερμοκρασία σώματος σε φυ-
σιολογικά επίπεδα 36.5-37.5 °

C) μέσω του ρίγους. Για να απο-
τρέψουμε την υποθερμία θα
πρέπει να αυξήσουμε τον ρου-
χισμό στο σώμα μας και να κα-
λύψουμε το κεφάλι, να αυξή-
σουμε επίσης τη σωματική δρα-
στηριότητα. Μέσω της άσκησης,
εξηγεί, θα αυξηθεί η παραγωγή
θερμότητας του σώματος και
θα παραμείνει η θερμοκρασία
πυρήνα σε φυσιολογικά επίπε-
δα. Μετά την ολοκλήρωση της
άσκησης θα πρέπει να αλλά-
ξουμε ρουχισμό. Ο ιδρώτας που
θα βρίσκεται στα ρούχα με τα
οποία κάναμε άσκηση θα προ-
καλέσει μείωση της θερμοκρα-
σίας του σώματος. 

Κρυοπαγήματα

Ειδική αναφορά στην εργασία
του, ο κ. Μάντζιος κάνει και για
τα κρυοπαγήματα, τα οποία,
όπως διευκρινίζει, προκαλούνται
κατά κύριο λόγο μετά από έκ-

θεση σε χαμηλές θερμοκρασίες.
Πλήττουν κυρίως τα άκρα (δά-
κτυλα χεριών-ποδιών, μύτη, πρό-
σωπο κ.α) τραυματίζοντας τα
αιμοφόρα αγγείων του δέρμα-
τος. Στη προσπάθεια του ορ-
γανισμού να διατηρήσει τη θερ-
μοκρασία του κορμού σταθερή,
μέσω της αγγειοσυστολής το
αίμα, τονίζει, μεταφέρεται στα
άκρα με μικρότερη συχνότητα
και η ποσότητα μειώνεται. Η
συνέχιση της έκθεσης στο κρύο
προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη αγ-
γειοσυστολή με αποτέλεσμα τη
δημιουργία κρυοπαγημάτων. Τα
συμπτώματα αυτών χαρακτηρί-
ζονται από μούδιασμα, αλλαγή
στην ωχρότητα του δέρματος,
έντονο κνησμό, οίδημα και πόνο.
Για να αποφύγουμε το κρυοπα-
γήματα θα πρέπει να καλύπτου-
με τα άνω και κάτω άκρα αλλά
και σημεία του προσώπου (όπως
είναι η μύτη). Να ελέγχουμε τα-
κτικά τα δάχτυλα χεριών/ποδιών
και τη μύτη για σημάδια κρυο-
παγήματος. Απαραίτητο είναι
να κινητοποιήσουμε μέσω της
άσκησης όλο το σώμα και ιδιαί-
τερα τα δάχτυλα, καταλήγει το-
νίζοντας ο ερευνητής.

Αποστόλης Ζώης

Σιωπηλή συρρίκνωση στα σχολεία της Θεσσαλίας
•Τα στοιχεία της Ελληνική Στατιστική Αρχή για το σχολικό έτος 2023/2024 επιβεβαιώνουν τη μείωση

μαθητών και σχολικών μονάδων, αναδεικνύοντας το βάθος του δημογραφικού προβλήματος στην περιφέρεια

Νεότερες επιστημονικές μελέτες

ΤΕΦΑΑ: Υπάρχει αφυδάτωση κατά την έκθεση σε κρύο;
Για να αποτρέψουμε την υποθερμία θα πρέπει να αυξήσουμε τον ρουχισμό στο σώμα μας 

και να καλύψουμε το κεφάλι, να αυξήσουμε επίσης τη σωματική δραστηριότητα, τονίζει ερευνητής
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CMYK

ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 

ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)
ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ

Εξατμίσεις - Καταλύτες

Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας

Στο Ξενοδοχείο Divani 

η ομιλία του Υπουργού 

Ψηφιακής Διακυβέρνησης και

Τεχνητής Νοημοσύνης 
Παράταση δηλώσεων έως 16/01

Η
Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας ανακοινώνει ότι, λόγω
της ιδιαίτερα μεγάλης συμμετοχής, παρατείνεται
έως την Παρασκευή 16 Ιανουαρίου 2026 η

προθεσμία για τις κρατήσεις θέσεων που αφορούν την
ομιλία του Υπουργού Ψηφιακής Διακυβέρνησης και Τε-
χνητής Νοημοσύνης, κ. Δημήτρη Παπαστεργίου.

Η ομιλία θα πραγματοποιηθεί την Παρασκευή 23 Ια-
νουαρίου 2026, στις 18:00, στην αίθουσα εκδηλώσεων
του Divani Meteora Hotel, στην Καλαμπάκα.

Η εκδήλωση διοργανώνεται σε συνεργασία με την
Ένωση Ελλήνων Βιβλιοθηκονόμων και Επιστημόνων της
Πληροφόρησης (ΕΕΒΕΠ) και σηματοδοτεί την επίσημη
έναρξη του προγράμματος «Έτος Τεχνητής Νοημοσύνης
2026» της Βιβλιοθήκης, εγκαινιάζοντας έναν νέο κύκλο
δράσεων με επίκεντρο την Τεχνητή Νοημοσύνη.

Καλούμε το κοινό να προχωρήσει έγκαιρα στη δήλωση
συμμετοχής στα τηλέφωνα: 24320 23041–3.

Δήμος Μετεώρων: 

Παρεμβάσεις συντήρησης στο δημοτικό κτίριο

που στεγάζει το ιατρείο και το μουσείο στην

Αγία Παρασκευή Καλαμπάκας

Ο
Δήμος Μετεώρων
προχώρησε τις
προηγούμενες

ημέρες σε εργασίες
συντήρησης του δημοτικού
κτιρίου στην Αγία
Παρασκευή Καλαμπάκας,
στο οποίο στεγάζονται το
ιατρείο και το μουσείο. 

Οι παρεμβάσεις αφορούσαν
εργασίες στεγανοποίησης και
ελαιοχρωματισμού, με στόχο

τη διατήρηση του κτιρίου σε

καλή κατάσταση και τη δια-

σφάλιση της απρόσκοπτης

λειτουργίας των χώρων που

εξυπηρετούν κατοίκους και

επισκέπτες. 

Τις εργασίες υλοποίησαν

συνεργεία του Δήμου Μετε-

ώρων, κατόπιν αιτήματος του

Προέδρου της Δημοτικής Κοι-

νότητας Καλαμπάκας, κ. Σάκη

Σινάνη. Ο Δήμος Μετεώρων

συνεχίζει να παρεμβαίνει με

στοχευμένες εργασίες συν-

τήρησης σε δημοτικές υπο-

δομές, ενισχύοντας τη λει-

τουργικότητα και την ασφά-
λειά τους προς όφελος της
τοπικής κοινωνίας.



Η
Περιφέρεια

Θεσσαλίας

αντιπροσώπευε 

τον Ιούλιο του 2023 

το 5% των μονάδων 

της χώρας, το 4% 

των δωματίων και 

το 4% των κλινών. 

Του Αποστόλη Ζώη

Συνολικά διέθετε  9.983

μονάδες με 17.170 δωμάτια

και 41.571 κλίνες. 

Όσον αφορά τον δείκτη

δωμάτια ανά μονάδες, οι

υψηλότερες τιμές και υψη-

λότερες από τον Περιφερει-

ακό Μέσο Όρο (1,7) κατα-

γράφηκαν στις Περιφερει-

ακές Ενότητες Μαγνησίας

(1,8) και Τρικάλων (1,8) ενώ
οι χαμηλότερες στις Ενότη-
τες Σποράδων (1,7), Λάρισας
(1,6) και Καρδίτσας (1,5). 

Παρόμοια είναι η εικόνα
και στον δείκτη κλίνες ανά
μονάδες, με τις υψηλότερες
τιμές και υψηλότερες από
τον Περιφερειακό Μέσο Όρο
(4,2) να σημειώνονται στις
Ενότητες Τρικάλων (4,5) και
Μαγνησίας (4,4) ενώ οι χα-
μηλότερες στις Ενότητες Λά-
ρισας (4,0), Σποράδων (3,9)
και Καρδίτσας (3,9). 

Πρόκειται για στοιχεία που
περιλαμβάνονται σε μελέτη
που εκπονήθηκε από το ιν-
στιτούτο ΣΕΤΕ (ινΣΕΤΕ). 

Η Ενότητα Μαγνησίας αν-
τιπροσωπεύει το 45% των
κλινών της Περιφέρειας με

4.331 μονάδες, 7.678 δωμά-
τια και 18.884 κλίνες, 

• Η Ενότητα Σποράδων
διαθέτει το 35% των κλινών
της Περιφέρειας με 3.731
μονάδες, 6.251 δωμάτια και
14.441 κλίνες, 

• Η Ενότητα Τρικάλων δια-
θέτει το 12% των κλινών της
Περιφέρειας με 1.142 μονά-
δες, 2.032 δωμάτια και 5.158
κλίνες,

• Η Ενότητα Λάρισας δια-
θέτει το 5% των κλινών της
Περιφέρειας με 570 μονάδες,
886 δωμάτια και 2.273 κλίνες
και 

• Η Ενότητα Καρδίτσας
διαθέτει το 2% των κλινών
της Περιφέρειας με 209 μο-
νάδες, 323 δωμάτια και 815
κλίνες.

Επισκέψεις ανά χώρα

προέλευσης στην

Περιφέρεια Θεσσαλίας 

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας
αντιπροσωπεύει το 2% των
επισκέψεων που καταγράφη-
καν στην Ελλάδα το 2023. 

Την περίοδο 2019-2023, η
Περιφέρεια κατέγραψε μεί-
ωση επισκέψεων κατά -23%
(από 806 χιλ. το 2019 σε 624
χιλ. το 2023). 

Επιμέρους, όλες οι αγορές
κατέγραψαν αρνητικό πρό-
σημο, με εξαίρεση την αγορά
του Ην. Βασιλείου (+11%,

από 131 χιλ. το 2019 σε 146

χιλ. το 2023). 

Ενδεικτικά, οι υπόλοιπες

αγορές: ιταλία (-34%, από

110 χιλ. το 2019 σε 72 χιλ.

το 2023), Γερμανία (-31%,

από 64 χιλ. το 2019 σε 44

χιλ. το 2023), Ρουμανία (-

65%, από 32 χιλ. το 2019 σε

11 χιλ. το 2023) και Λοιπές (-

25%, από 469 χιλ. το 2019

σε 351 χιλ. το 2023). 

Την περίοδο 2022-2023, οι

επισκέψεις στην Περιφέρεια

Θεσσαλίας σημείωσαν πτώση

κατά -3% (από 646 χιλ. το

2022 σε 624 χιλ. το 2023). 

Επιμέρους, η εικόνα ήταν

μικτή, με τις αγορές του Ην.

Βασιλείου (+3%, από 141

χιλ. το 2022 σε 146 χιλ. το

2023) και της Ρουμανίας

(+48%, από 8 χιλ. το 2022

σε 11 χιλ. το 2023) να κατα-

γράφουν αύξηση ενώ αντί-

θετα οι αγορές της ιταλίας

(-1%, από 73 χιλ. το 2022 σε

72 χιλ. το 2023), της Γερμα-

νίας (-32%, από 66 χιλ. το

2022 σε 44 χιλ. το 2023) και

των Λοιπών (-2%, από 359

χιλ. το 2022 σε 351 χιλ. το

2023) μείωση. 

Αναφορικά με την ποσο-

στιαία κατανομή για το 2023,

οι επισκέπτες από το Ην. Βα-

σίλειο κατέχουν το υψηλό-

τερο μερίδιο με 23% (16%

το 2019) και ακολουθούν από

την ιταλία με 12% (14% το

2019), από την Γερμανία με

7% (8% το 2019), από την

Ρουμανία με 2% (4% το 2019)

και από τις Λοιπές με 56%

(58% το 2019).

σελίδα 9τοπικά ΣΑΒΒΑΤΟ ιΑνΟυΑΡιΟυ 202610

CMYK

Σύμφωνα με στοιχεία για το 2023 από το ΙΝΣΕΤΕ

Αυξάνονται εντυπωσιακά οι κλίνες στο νομό μας
Πιο πάνω από Λάρισα και Καρδίτσα ο νομός Τρικάλων καθώς διαθέτει το 12% των κλινών 

της Περιφέρειας με 1.142 μονάδες, 2.032 δωμάτια και 5.158 κλίνες
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Α
υξημένα
κρούσματα
λοίμωξης από τον

ιό Κοξάκι καταγράφονται
το τελευταίο διάστημα
στη Θεσσαλία,
προκαλώντας ανησυχία
σε γονείς και
παιδιάτρους. Σύμφωνα
με τα επιδημιολογικά
δεδομένα, η περιοχή μας
βρίσκεται στο επίκεντρο
της έξαρσης, με συρροές
περιστατικών κυρίως σε
βρεφονηπιακούς
σταθμούς και τις πρώτες
τάξεις της πρωτοβάθμιας
εκπαίδευσης. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Πολλές οικογένειες αναγ-
κάζονται να κρατήσουν τα
παιδιά στο σπίτι για ημέρες,
σε μια περίοδο όπου το σύ-
στημα υγείας δοκιμάζεται ήδη
από τη συνύπαρξη της γρίπης,
του RSV και άλλων εποχικών
ιώσεων.

Ο ιός Κοξάκι ανήκει στην
οικογένεια των εντεροϊών και
χαρακτηρίζεται από ιδιαίτερα
υψηλή μεταδοτικότητα. Προ-
σβάλλει κυρίως παιδιά προ-
σχολικής και πρώτης σχολικής
ηλικίας, έως περίπου 10 ετών,
ενώ οι περισσότεροι ενήλικες
έχουν ήδη εκτεθεί σε αυτόν
στο παρελθόν και διαθέτουν

αντισώματα. 
Η συχνότερη κλινική εκ-

δήλωση είναι η νόσος χεριών,

ποδιών και στόματος, η οποία,

αν και συνήθως ήπια, μπορεί

να προκαλέσει σημαντική τα-

λαιπωρία στα παιδιά και ανα-
στάτωση στην καθημερινότη-
τα των οικογενειών.

Η μετάδοση του ιού γίνε-
ται εύκολα μέσω της στενής
σωματικής επαφής, των στα-
γονιδίων από βήχα ή φτέρνι-
σμα, αλλά και από μολυσμέ-
νες επιφάνειες και αντικείμε-
να, όπως παιχνίδια, πιπίλες
και σκεύη. 

Ο ιός εντοπίζεται στο σά-
λιο, στα κόπρανα, στις ρινικές
εκκρίσεις και στο υγρό από
τις δερματικές φυσαλίδες, γε-
γονός που ευνοεί την ταχεία
εξάπλωσή του σε χώρους με
αυξημένο συγχρωτισμό, όπως
παιδικοί σταθμοί και σχολικές
αίθουσες.

Τα συνηθέστερα συμπτώ-
ματα περιλαμβάνουν πυρετό,
πονόλαιμο, κακουχία, κόπωση
και μειωμένη όρεξη. 

Σε αρκετές περιπτώσεις
εμφανίζονται μικρά επώδυνα

έλκη στο στόμα, καθώς και
κνησμώδες εξάνθημα στις πα-
λάμες και τα πέλματα, ενώ
μπορεί να προσβληθούν και
άλλες περιοχές, όπως οι γλου-
τοί και η γεννητική χώρα. 

Ο χρόνος επώασης είναι
σύντομος, συνήθως 1-2 ημέ-
ρες, και τα συμπτώματα υπο-
χωρούν μέσα σε 2 έως 10
ημέρες, καθώς η νόσος είναι
αυτοπεριοριζόμενη.

Οι παιδίατροι της Θεσσα-
λίας εφιστούν την προσοχή
των γονέων στο γεγονός ότι
δεν υπάρχει ειδική θεραπεία,
παρά μόνο υποστηρικτική
αγωγή. 

Η καλή ενυδάτωση θεω-
ρείται κρίσιμη, ιδίως στα μικρά
παιδιά, ενώ συνιστάται η απο-
φυγή όξινων τροφών και χυ-
μών που μπορεί να ερεθίσουν
τα στοματικά έλκη. 

Παράλληλα, υπογραμμί-
ζεται ότι το παιδί παραμένει
μεταδοτικό ακόμη και μετά
την υποχώρηση του πυρετού,
έως και δύο εβδομάδες από
την έναρξη των συμπτωμά-
των.

Η έγκαιρη επικοινωνία με
τον παιδίατρο σε περίπτωση
επίμονου πυρετού, έντονης
αδυναμίας ή άρνησης λήψης
υγρών, σε συνδυασμό με αυ-
στηρή τήρηση των κανόνων
υγιεινής, αποτελούν το βασικό
«όπλο» για τον περιορισμό
της διασποράς του ιού στη
Θεσσαλία και την ασφαλή αν-
τιμετώπιση της έξαρσης.

Ανησυχητικά παραμένουν τα επιδη-
μιολογικά δεδομένα για τη γρίπη και τις
λοιπές αναπνευστικές ιώσεις στις αρχές
του 2026, με τη γρίπη τύπου Α να κυ-
ριαρχεί και το σύστημα υγείας να δέχεται
αυξημένη πίεση. 

Οι ειδικοί εκτιμούν ότι το κύμα δεν
έχει ακόμη φτάσει στο αποκορύφωμά
του, το οποίο τοποθετείται χρονικά στις
επόμενες εβδομάδες. 

Όπως προκύπτει από την τελευταία
έκθεση Επιδημιολογικής Επιτήρησης
Αναπνευστικών Λοιμώξεων του Εθνικός
Οργανισμός Δημόσιας Υγείας, την εβδο-
μάδα 01/2026 (29 Δεκεμβρίου 2025 – 4
Ιανουαρίου 2026) καταγράφηκε νέα αύ-
ξηση των περιστατικών γριπώδους συν-
δρομής στην κοινότητα, δηλαδή των
επισκέψεων σε γιατρούς της Πρωτο-
βάθμιας Φροντίδας. 

Η γριπώδης συνδρομή περιλαμβάνει
αιφνίδια εμφάνιση συμπτωμάτων, όπως
πυρετό, έντονη κόπωση, πονοκέφαλο ή
μυαλγίες, σε συνδυασμό με αναπνευ-
στικά ενοχλήματα, όπως βήχα, πονόλαιμο
ή δύσπνοια.

Η γρίπη Α βρίσκεται στο επίκεντρο
της επιδημιολογικής εικόνας. Παρότι
η θετικότητα στην κοινότητα παρουσίασε
μικρή υποχώρηση, παραμένει σε υψηλά
επίπεδα, ενώ στη δευτεροβάθμια φρον-
τίδα υγείας καταγράφηκε σαφής επι-
δείνωση, με τις εισαγωγές στα νοσοκο-
μεία να αυξάνονται κατά περίπου 45%
σε σύγκριση με την προηγούμενη εβδο-
μάδα. 

Την ίδια περίοδο αναφέρθηκαν 13
νέα σοβαρά περιστατικά εργαστηριακά
επιβεβαιωμένης γρίπης με νοσηλεία σε
Μονάδες Εντατικής Θεραπείας, καθώς
και ένα επιπλέον περιστατικό που δη-
λώθηκε αναδρομικά και αφορούσε την
τελευταία εβδομάδα του 2025. Παράλ-
ληλα, καταγράφηκαν δύο νέοι θάνατοι

από επιπλοκές της γρίπης.
Συνολικά, από την έναρξη της φετι-

νής περιόδου γρίπης (εβδομάδα
40/2025) έως και την πρώτη εβδομάδα
του 2026, έχουν καταγραφεί 29 σοβαρά
κρούσματα με νοσηλεία σε ΜΕΘ και έξι
θάνατοι. 

Τα θανατηφόρα περιστατικά αφο-
ρούσαν άτομα με διάμεση ηλικία τα 77
έτη και συνδέθηκαν αποκλειστικά με επι-
πλοκές της γρίπης τύπου Α. Από τα 308
θετικά δείγματα που ανιχνεύθηκαν σε
σύνολο 2.278 εργαστηριακών ελέγχων,
τα 307 αφορούσαν τον τύπο Α και μόλις
ένα τον τύπο Β, με επικράτηση του υπο-
τύπου Α(Η3).

Αυξημένο παραμένει και το ιικό φορ-
τίο της γρίπης Α στα αστικά λύματα.
Την εβδομάδα 01/2026, άνοδος κατα-

γράφηκε στην Αθήνα και τα Χανιά, με

την πρωτεύουσα να εμφανίζει τη μεγα-

λύτερη αύξηση, ενώ πτωτική τάση ση-

μειώθηκε σε Θεσσαλονίκη, Ιωάννινα, Λά-

ρισα και Πάτρα, με τα Ιωάννινα να πα-

ρουσιάζουν τη μεγαλύτερη μείωση.

Ο ΕΟΔΥ επαναλαμβάνει ότι ο εμβο-

λιασμός αποτελεί το πιο αποτελεσματικό

μέτρο πρόληψης και καλεί ιδιαίτερα

τις ευπαθείς ομάδες να προχωρήσουν

άμεσα στον εμβολιασμό τους. 

Παράλληλα, συστήνεται η έγκαιρη

αναζήτηση ιατρικής βοήθειας με την εμ-

φάνιση συμπτωμάτων, η χρήση μάσκας

σε χώρους συνωστισμού και η τήρηση

βασικών μέτρων προστασίας, όπως η

σωστή υγιεινή των χεριών και ο καλός

αερισμός των κλειστών χώρων.

Έξαρση κρουσμάτων Κοξάκι στη Θεσσαλία 

Σε αυξημένη επιφυλακή

γονείς και παιδίατροι
Ιδιαίτερα μεταδοτικός ο ιός σε βρεφονηπιακούς σταθμούς και

σχολεία, με έμφαση στην πρόληψη και την έγκαιρη ενημέρωση

«Σαρώνει» η γρίπη Α – Δύο νέοι θάνατοι και 722

εισαγωγές την πρώτη εβδομάδα του 2026 

Στήριξη από τον 

Πρωθυπουργό στον δήμαρχο

Αγίου Ευστρατίου
•Το τηλεφώνημα Μητσοτάκη μετά την

αποκάλυψη για την ασθένεια 

Τηλεφωνική επικοινωνία με τον πρωθυπουργό, Κυριάκος
Μητσοτάκης, είχε ο δήμαρχος Άγιος Ευστράτιος, Κώστας
Σινάνης, λίγες ημέρες μετά τη δημόσια εξομολόγησή του
για τη σοβαρή περιπέτεια υγείας που αντιμετωπίζει. Ο

35χρονος δήμαρχος
αποκάλυψε ανήμερα
των Φώτων στους
κατοίκους του νησι-
ού ότι πάσχει από
σπάνια μορφή καρ-
κίνου, προκαλώντας
κύμα συγκίνησης και
συμπαράστασης σε
όλη τη χώρα.

Με λόγια ειλικρί-
νειας και δύναμης,
ο κ. Σινάνης απευ-
θύνθηκε στους συγ-
χωριανούς του λέ-
γοντας: «Δυστυχώς

θα πρέπει ν’ αντιμετωπίσω τον καρκίνο, θα πρέπει να φύγω,
θα πρέπει να είμαι κλεισμένος κοινωνικά για δύο μήνες πε-
ρίπου, θα κάνω χημειοθεραπείες. Το γραφείο θα είναι
ανοιχτό, οι συνεργάτες μου θα είναι εδώ κι εγώ θα πάω να
τον πατήσω και να γυρίσω εδώ δίπλα σας». Σύμφωνα με
όσα μετέδωσε η τοπική ιστοσελίδα aeolos.tv, ο δήμαρχος
διαγνώστηκε με σάρκωμα στο πόδι, μια σπάνια μορφή καρ-
κίνου.

Μιλώντας σήμερα σε ραδιοφωνικό σταθμό της Λήμνος,
ο κ. Σινάνης περιέγραψε πώς ξεκίνησαν όλα, αποκαλύπτοντας
ότι ένας αγώνας ποδοσφαίρου στάθηκε η αφορμή για να
υποβληθεί σε εξετάσεις, οι οποίες τελικά οδήγησαν στη
διάγνωση.

Ιδιαίτερη αναφορά έκανε και στο τηλεφώνημα που δέχ-
θηκε το μεσημέρι της Τετάρτης από τον πρωθυπουργό.
Όπως είπε, ο Κυριάκος Μητσοτάκης τού εξέφρασε τη στή-
ριξή του, τονίζοντας ότι θα βρίσκεται στο πλευρό του τόσο
στα ζητήματα που αφορούν τη λειτουργία του Δήμου όσο
και σε ό,τι έχει να κάνει με την πορεία της υγείας του.
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Η
πλειοψηφία των
κρατών μελών της ΕΕ
ενέκρινε την

υπογραφή της εμπορικής
συμφωνίας με τη Mercosur,
σύμφωνα με τέσσερις
διπλωμάτες της ΕΕ, που
επικαλείται το Politico.

Η Γαλλία, η Πολωνία, η Αυ-
στρία, η Ιρλανδία και η Ουγγα-
ρία εξέφρασαν την αντίθεσή
τους, ενώ το Βέλγιο απείχε. Οι
πρωτεύουσες της ΕΕ έχουν
προθεσμία μέχρι τις 17:00 της
Παρασκευής για να υποβάλουν
τυχόν αντιρρήσεις.

Πρόσθετες διασφαλίσεις για
την αγορά γεωργικών προϊόν-
των, οι οποίες θα τεθούν σε
ισχύ σε περίπτωση αύξησης
των εισαγωγών από τη Βραζιλία,
την Αργεντινή, την Παραγουάη
και την Ουρουγουάη, έλαβαν
επίσης την έγκριση των πρε-
σβευτών της ΕΕ, ανέφεραν οι
διπλωμάτες, υπό τον όρο της
ανωνυμίας.

Η συμφωνία ΕΕ-Mercosur
αναμένεται να δημιουργήσει τη
μεγαλύτερη ζώνη ελεύθερου
εμπορίου στον κόσμο, καλύ-
πτοντας περίπου 700 εκατομ-
μύρια ανθρώπους. Από τη σκο-
πιά των Βρυξελλών, η συμ-
φωνία αποτελεί σημαντική γε-
ωπολιτική νίκη, δεδομένης της
αυξανόμενης συμμετοχής της
Κίνας στο εμπόριο και της
επιρροής της στη Λατινική
Αμερική.

Η πρόεδρος της Ευρωπαϊκής
Επιτροπής, Ούρσουλα φον ντερ
Λάιεν, πρόκειται να ταξιδέψει

στην Παραγουάη την επόμενη
εβδομάδα για να υπογράψει τη
συμφωνία.

Αφού υπογραφεί η συμφωνία,
το κείμενο θα τεθεί σε ψηφο-
φορία στο Ευρωπαϊκό Κοινο-
βούλιο. Ορισμένα τμήματα της
συμφωνίας που υπερβαίνουν
την εμπορική πολιτική θα πρέπει
επίσης να τεθούν σε ψηφοφο-
ρία στα εθνικά κοινοβούλια της
ΕΕ.

Η συμφωνία ΕΕ-Mercosur

βρίσκεται σε εξέλιξη εδώ και
25 χρόνια και έχει περάσει
από επίπονες διαπραγματεύ-
σεις. Το 2025, η ΕΕ τροποποί-
ησε τη συμφωνία για να εξα-
σφαλίσει δισεκατομμύρια ευρώ
σε στήριξη των αγροτών που
φοβούνται τις εισαγωγές από
την αγορά της Νότιας Αμερι-
κής.

Τι λένε οι επικριτές και τι
οι υποστηρικτές

Οι επικριτές της συμφωνίας

εκφράζουν φόβους ότι θα δια-

ταράξει την ευρωπαϊκή γεωργία

με την είσοδο στην ΕΕ φθηνό-

τερων προϊόντων που δεν συμ-

μορφώνονται απαραίτητα με τα

περιβαλλοντικά πρότυπα της

ΕΕ, λόγω ανεπαρκών ελέγχων.

Αντίθετα, οι υποστηρικτές της,

όπως η Γερμανία και η Ισπανία,

υποστηρίζουν ότι η συμφωνία

θα μπορούσε να τονώσει μια

ευρωπαϊκή οικονομία που δο-

κιμάζεται από τον αυξανόμενο

κινεζικό ανταγωνισμό και τους
αμερικανικούς δασμούς.

Η συμφωνία Mercosur προ-
βλέπεται να δημιουργήσει μια
ζώνη ελεύθερων συναλλαγών
με περισσότερους από 700 εκα-
τομμύρια καταναλωτές. Με την
κατάργηση μεγάλου μέρους
των δασμών, αναμένεται να ενι-
σχυθούν οι ευρωπαϊκές εξαγω-
γές αυτοκινήτων, μηχανημάτων,
κρασιού και τυριού. Από την
άλλη πλευρά, θα διευκολυνθεί
η εισαγωγή στην Ευρώπη βο-
είου κρέατος, πουλερικών, ρυ-
ζιού, ζάχαρης, μελιού και σόγιας
από τη Νότια Αμερική, μέσω
ποσοστώσεων αδασμολόγητων
προϊόντων που προκαλούν ανη-
συχία στους πληττόμενους το-
μείς.

Αρχικά η πρόεδρος της Επι-
τροπής ευελπιστούσε ότι η υπο-
γραφή θα μπορούσε να πραγ-
ματοποιηθεί ήδη από τις 20 Δε-
κεμβρίου, όμως η διαδικασία
ανεστάλη, όταν στη Σύνοδο Κο-
ρυφής του Δεκεμβρίου η Ιταλί-
δα πρωθυπουργός, ευθυγραμ-
μιζόμενη με το Γάλλο πρόεδρο,
ζήτησε μερικές εβδομάδες πα-
ράταση προκειμένου να εξα-
σφαλίσει πρόσθετες εγγυήσεις

για τον αγροτικό τομέα.
Την περασμένη Τετάρτη 7

Δεκεμβρίου, στο Συμβούλιο
Υπουργών Γεωργίας της ΕΕ, η
Ρώμη δήλωσε ικανοποιημένη
από τις διασφαλίσεις που έλαβε,
αφήνοντας να εννοηθεί ότι θα
ψηφίσει υπέρ της εξουσιοδό-
τησης προς την πρόεδρο της
Επιτροπής για την υπογραφή
της συμφωνίας με τις χώρες
της Mercosur (Αργεντινή, Βρα-
ζιλία, Παραγουάη, Ουρου-
γουάη).

Σημειώνεται ότι πριν από τη
συνεδρίαση του Συμβουλίου
Υπουργών Γεωργίας της Τε-
τάρτης, η Πρόεδρος της Επι-
τροπής Ούρσουλα φον ντερ
Λάιεν απέστειλε επιστολή στα
κράτη μέλη προτείνοντας την
αύξηση των κονδυλίων για την
Κοινή Αγροτική Πολιτική (ΚΑΠ)
κατά 45 δισεκατομμύρια ευρώ,
στο πλαίσιο του επόμενου επτα-
ετούς ευρωπαϊκού προϋπολο-
γισμού (2028-2034). 

Το ποσό αυτό θα προστεθεί
στα 300 δισεκατομμύρια ευρώ
που θα διατεθούν για τη γεωρ-
γία την επόμενη επταετία, σύμ-
φωνα με την αρχική πρόταση
της Επιτροπής, καθώς και 49
δισεκατομμύρια για την αγρο-
τική ανάπτυξη και 6,5 δισεκα-
τομμύρια για το ταμείο έκτακτης
ανάγκης. Ταυτόχρονα, η Επι-
τροπή προχώρησε και σε άλλες
παραχωρήσεις, προτείνοντας
μεταξύ άλλων να μην εφαρμό-
ζεται στα λιπάσματα ο φόρος
άνθρακα που τέθηκε σε ισχύ
την 1η Ιανουαρίου.

Με ειδικό ενημερωτικό της ση-
μείωμα, η Κομισιόν απευθύνεται
ξεχωριστά σε κάθε κράτος-μέ-
λος, αναδεικνύοντας τα πλεο-
νεκτήματα της εμπορικής συμ-
φωνίας Mercosur.Ειδικά όσον
αφορά στην Ελλάδα, το ενδια-
φέρον εστιάζεται στις δυνατό-
τητες μεγαλύτερων εξαγωγών
προϊόντων, που σήμερα επιβα-
ρύνονται με σχεδόν απαγορευ-
τικούς δασμούς, όπως το λάδι.
Από την άλλη μεριά, αν και προ-
βλέπεται η προστασία ελληνικών
προϊόντων από απομιμήσεις στις
τοπικές αγορές, ειδικά όσον αφο-
ρά στη φέτα (όπως και για άλλα
ευρωπαϊκά προϊόντα, όπως το
γαλλικό ροκφόρ και η ιταλική
παρμεζάνα) προβλέπεται μετα-
βατική περίοδος 7 ετών.
Συγκεκριμένα, στο παράρτημα
της συμφωνίας αναφέρεται ότι
«η προστασία της γεωγραφικής
ένδειξης "Φέτα (Feta)" δεν εμ-
ποδίζει τη συνέχιση της παρό-
μοιας χρήσης του όρου "Feta"
από οποιοδήποτε πρόσωπο, συμ-
περιλαμβανομένων των διαδό-
χων και των εκδοχέων τους, για
μέγιστο διάστημα 7 ετών από
την έναρξη ισχύος της παρούσας
συμφωνίας, υπό την προϋπόθεση
ότι κατά την έναρξη ισχύος της
παρούσας συμφωνίας έχουν
χρησιμοποιήσει τη γεωγραφική
ένδειξη αυτή με συνεχή τρόπο
σε σχέση με τα ίδια ή παρόμοια
προϊόντα στα εδάφη της Αργεν-
τινής, της Βραζιλίας και της Ου-
ρουγουάης. Κατά τη διάρκεια
αυτών των ετών, η χρήση του
όρου "Φέτα" πρέπει να συνο-
δεύεται από ευανάγνωστη και
ορατή ένδειξη της γεωγραφικής
προέλευσης του εν λόγω προ-
ϊόντος».

Το σημείωμα της Κομισιόν
Η συμφωνία εταιρικής σχέσης
ΕΕ-Mercosur σημαίνει ότι:
Οι ελληνικές επιχειρήσεις και οι
μικρές επιχειρήσεις θα βρουν

πολύ πιο εύκολη την επιχειρη-
ματική τους δραστηριότητα στις
χώρες της Mercosur.
Οι ελληνικές επιχειρήσεις μπο-
ρούν να προσφέρουν υπηρεσίες
ευκολότερα και φθηνότερα.
Οι Έλληνες παραγωγοί (βιομη-
χανικών προϊόντων και τροφίμων)
και οι αγρότες μπορούν να εξά-
γουν περισσότερα.
Οι ελληνικές λιχουδιές θα που-
λήσουν περισσότερο και σε pre-
mium τιμές.

Το εμπόριο είναι
σημαντικό για την

οικονομία της Ελλάδας
631.000 θέσεις εργασίας στην
Ελλάδα υποστηρίζονται από τις
ελληνικές εξαγωγές και τις εξα-
γωγές της ΕΕ προς τον κόσμο*.
Πρόκειται για 1 στις 8 θέσεις
εργασίας.
Η Ελλάδα και η Mercosur διατη-
ρούν στενές εμπορικές σχέσεις:
Συνολικές συναλλαγές μεταξύ
Ελλάδας και Mercosur: 2,6 δισ.
ευρώ**
*Περιλαμβάνει τις ελληνικές θέ-
σεις εργασίας που υποστηρίζον-
ται από τις εξαγωγές σε χώρες
εκτός της ΕΕ και τις θέσεις ερ-
γασίας που συνδέονται με τις
εξαγωγές από άλλες χώρες της
ΕΕ προς τον κόσμο.
**Εμπόριο αγαθών (2024) και
υπηρεσιών (2023).

Νέες ευκαιρίες για τους
Έλληνες αγρότες

Επί του παρόντος, τα αγροδια-
τροφικά προϊόντα αντιπροσω-
πεύουν μόνο το 5% των συνολι-
κών εξαγωγών της ΕΕ προς τη
Mercosur, λόγω των απαγορευ-
τικών δασμών και άλλων περιο-
ρισμών που ισχύουν επί του πα-
ρόντος στις χώρες της Mercosur.
Επίσης, οι δασμοί της Mercosur
έως και 55% στα αγροδιατροφι-
κά προϊόντα της ΕΕ κλείνουν
ουσιαστικά την αγορά για τα
προϊόντα της ΕΕ.
Η συμφωνία ΕΕ-Mercosur θα κα-

ταργήσει αυτούς τους δασμούς,
βοηθώντας τους Έλληνες αγρό-
τες να αυξήσουν τις εξαγωγές
τους στην περιοχή.

Προστασία διακριτών
ελληνικών τροφίμων και

ποτών
Η συμφωνία ΕΕ-Mercosur θα
προστατεύσει 344 τρόφιμα και
ποτά της ΕΕ από απομιμήσεις
στις χώρες της Mercosur. Η προ-
στασία αυτή συμβάλλει στο να
καταστούν τα προϊόντα αυτά πιο
διακριτά. Αυτό θα συμβάλει στην
πώληση περισσότερων ελληνι-
κών προϊόντων και σε υψηλότε-
ρες τιμές, καθώς η τιμή πώλησης
των προϊόντων που προστα-
τεύονται από γεωγραφική ένδει-
ξη είναι μεταξύ 2 και 3 φορές
υψηλότερη από εκείνη των συ-
νήθων προϊόντων.
Η συμφωνία ΕΕ-Mercosur θα
προστατεύσει 21 ελληνικές γε-
ωγραφικές ενδείξεις (ΓΕ):
•Ελιά Καλαμάτας (Επιτραπέζιες
ελιές)
•Καλαμάτα (Καλαμάτα) (Ελαι-
όλαδο)
•Κεφαλογραβιέρα (Kefalo-
graviera) (Τυριά)
•Κολυμβάρι Χανίων Κρήτης (Κο-
λυμβάρι Χανίων Κρήτης) (Ελαι-
όλαδο)
•Κονσερβολιά Αμφίσσης

(Konservolia Amfissis) (Επιτρα-
πέζια ελιά)
•Κορινθιακή Σταφίδα Βοστίτσα
(Κορινθιακή Σταφίδα Βοστίτσα)
(Φρούτες)
•Κρόκος Κοζάνης (Κρόκος Κο-
ζάνης) (Σαφράν)
•Λυγουριό Ασκληπιείου (Λυγού-
ρι Ασκληπιού) (Ελαιόλαδο)
•Μανούρι (Μανούρι) (Μαλακό
λακτόζηρο)
•Μαστίχα Χίου (Φυσικά κόμμεα
και ρητίνες)
•Σητεία Λασιθίου Κρήτης (Ελαι-
όλαδο)
•Φέτα (Φέτα) (Τυριά)
•Αμύνταιο (Αμύνταιο) (Οίνος)
•Μαντινεία (Μαντίνεια) (Οίνος)
•Νάουσα (Οίνος)
•Νεμέα (Nemea) (Οίνος)
•Ρετσίνα Αττικής (Ρετσίνα Αττι-
κής) (Οίνος)
•Σάμος (Οίνος)
•Σαντορίνη (Σαντορίνη) (Οίνος)
•Τσίπουρο (αλκοολούχα ποτά) 

Στήριξη των Ελλήνων
γεωργών σε περίπτωση
διαταραχής της αγοράς

Θα ληφθούν σημαντικά μέτρα
για την προστασία των συμφε-
ρόντων των Ελλήνων αγροτών.
Θα τεθεί ανώτατο όριο (ποσό-
στωση) στην ποσότητα των
αγροδιατροφικών προϊόντων που
εισάγονται από τη Mercosur και

επωφελούνται από χαμηλότε-
ρους δασμούς:
•99.000 τόνοι για το βόειο κρέ-
ας: Αυτό αντιστοιχεί στο 1,5%
της συνολικής παραγωγής της
ΕΕ·
•25.000 τόνοι χοιρινού κρέατος:
0,1% της συνολικής παραγωγής
της ΕΕ.
•180.000 τόνοι για πουλερικά:
1,3% της συνολικής παραγωγής
της ΕΕ ετησίως.
Η συμφωνία περιλαμβάνει ρήτρα
διασφάλισης για την προστασία
των αγροτών της ΕΕ από οποι-
αδήποτε αιφνίδια αύξηση των
εισαγωγών. Είναι η πρώτη φορά
που ένα τέτοιο μέτρο περιλαμ-
βάνεται σε συμφωνία της ΕΕ,
ακόμη και για προϊόντα που υπό-
κεινται ήδη σε ποσόστωση.
Η Επιτροπή είναι έτοιμη να συν-
δράμει άμεσα και σθεναρά τους
γεωργούς στην απίθανη περί-
πτωση σημαντικής διατάραξης
της αγοράς που συνδέεται με
τη συμφωνία.
Τα υψηλά πρότυπα της ΕΕ για
την προστασία των πολιτών της
ΕΕ δεν θα υπονομευθούν σε κα-
μία περίπτωση: Όλα τα προϊόντα
της Mercosur πρέπει να συμ-
μορφώνονται με τους αυστηρούς
κανονισμούς της ΕΕ για την
ασφάλεια των τροφίμων.
Ισχυρές δεσμεύσεις βιωσιμότη-
τας ισχύουν εξίσου για τους πα-
ραγωγούς και από τις δύο πλευ-
ρές.

Ευκολότεροι και
φθηνότεροι τρόποι

παροχής υπηρεσιών στη
Mercosur

Η Ελλάδα και οι χώρες της Mer-
cosur εξάγουν πολλές υπηρεσίες
μεταξύ τους. Οι ελληνικές εξα-
γωγές υπηρεσιών προς τη Mer-
cosur ανέρχονται σε 1,6 δισ.
ευρώ ετησίως. Το 2023 οι κύριες
εξαγωγές υπηρεσιών συνίσταντο
στα εξής:
•Μεταφορές: 1,5 δισ. ευρώ

•Τουρισμός: 67 εκατ. ευρώ
•Πολιτιστικά θέματα: 2 εκατ.
ευρώ
Η συμφωνία ΕΕ-Mercosur θα
ανοίξει περαιτέρω την αγορά
υπηρεσιών της Mercosur σε το-
μείς όπως:
•Οικονομικά
•Ταχυδρομεία
•Τηλεπικοινωνίες
•Μεταφορές
•Ψηφιακό εμπόριο
•Περιβάλλον

Παροχή βοήθειας στις
μικρές επιχειρήσεις της

Ελλάδας ώστε να εξάγουν
περισσότερα προϊόντα

στη Mercosur
Το 97% όλων των Ελλήνων εξα-
γωγέων είναι μικρές επιχειρή-
σεις. Οι εταιρείες αυτές συχνά
δυσκολεύονται να εξάγουν εκτός
της ΕΕ, καθώς αυτό συνεπάγεται
πρόσθετο κόστος και διοικητικές
διαδικασίες. Η συμφωνία ΕΕ-
Mercosur θα το αλλάξει αυτό,
προσφέροντας περισσότερες
ευκαιρίες στις μικρές επιχειρή-
σεις. Με τον τρόπο αυτόν επι-
τυγχάνεται:
•Μείωση του κόστους με την
κατάργηση των δασμών και την
απλούστευση των τελωνειακών
διαδικασιών
• Μείωση του διοικητικού φόρ-
του με τη διευκόλυνση της πι-
στοποίησης προϊόντων για το-
πική πώληση

•Προσφορά καλύτερης ευ-
καιρίας υποβολής προσφορών
για δημόσιες συμβάσεις με τη
βελτίωση της πρόσβασης σε
πληροφορίες

•Παρέχεται επιπλέον βοήθεια
μέσω ειδικών συντονιστών μι-
κρών επιχειρήσεων

•Ανοίγονται νέες δυνατότητες
μέσω εύκολα προσβάσιμων δια-
δικτυακών πληροφοριών σχετικά
με την επιχειρηματική δραστη-
ριότητα στις χώρες της Merco-
sur.

Πέρασε η εμπορική συμφωνία της ΕΕ με τη

Mercosur για τα αγροτικά προϊόντα μετά από 25

χρόνια επίπονων διαπραγματεύσεων

Τι σημαίνει για την Ελλάδα η συμφωνία Mercosur
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Σ
το πλαίσιο των εορτών
Χριστουγέννων και
Πρωτοχρονιάς,

οργανώθηκαν από το ΚΔΑΠ
«ΦΡΟΥΡΙΟ» του Δήμου
Τρικκαίων, «Βιωματικά
Χριστουγεννιάτικα
Εργαστήρια και  Θεματικές
Δράσεις», για τους μαθητές
(5-12 ετών). Τα εργαστήρια
έδωσαν τις δικές τους
μαγικές πινελιές
δημιουργικότητας και
έκφρασης αυτές τις γιορτές,
που είναι γιορτές της
ζεστασιάς, της χαράς και της
δημιουργίας αξέχαστων
στιγμών.

Ο τίτλος της δράσης ήταν
«Μύρισαν Χριστούγεννα» και ο
σκοπός του Αφιερώματος ήταν
τα παιδιά να πάρουν ερεθίσμα-
τα μέσα από τις βιωματικές
δράσεις εμπνευσμένα από το
πνεύμα των ημερών, και να απο-
κτήσουν δημιουργική αντίληψη
και εμπειρία σχετικά με τα μέσα
έκφρασης, την τέχνη και τον
πολιτισμό.  Όπως επισημαίνει
η κ. Μαρία Παλάβρα, υπεύθυνη
του ΚΔΑΠ  «ΤΟ ΦΡΟΥΡΙΟ», αρ-
χικά, τα λαμπιόνια φώτισαν το
δέντρο, που τα παιδιά στόλισαν
με χειροποίητα στολίδια με συ-
νοδεία χριστουγεννιάτικης μου-
σικής, ενώ το Άστρο του Χρι-
στού υψώθηκε ξανά για να φω-
τίσει τις καρδιές μαθητών και
εκπαιδευτικών. Στη συνέχεια
την πρώτη εβδομάδα του Δε-
κέμβρη, στολίστηκε και ο χώρος
υποδοχής, ώστε να δημιουρ-
γηθεί χριστουγεννιάτικη ατμό-
σφαιρα για μικρούς και μεγά-
λους.

Η έναρξη των χριστουγεν-
νιάτικων δράσεων έγινε με τον
Χριστουγεννιάτικο Περίπατο
στην πόλη των Τρικάλων, που
πραγματοποιήθηκε την Τρίτη 9
Δεκεμβρίου, το απόγευμα. Οι
μαθητές ετοιμάστηκαν και με-
ταμορφώθηκαν σε « αστέρια»
στο ΚΔΑΠ «Φρούριο». Στη συ-
νέχεια τα παιδιά – «αστέρια»
με τη συνοδεία εκπαιδευτικού
προσωπικού, ξεκίνησαν τον Πε-
ρίπατό τους από τη δομή, πα-
ραποταμίως με προορισμό την
κεντρική γέφυρα. Όταν έφτα-
σαν στον προορισμό τους,  τρα-
γούδησαν τα κάλαντα και χρι-
στουγεννιάτικα τραγούδια.
Κάθε παιδί που ήταν ένα αστέρι
εκπλήρωσε και μια ευχή! Με
την ελπίδα πως «όλες οι ευχές
των αστεριών θα ανθίσουν,
όπως οι νότες των χριστουγεν-
νιάτικων τραγουδιών!»

Ο Χριστουγεννιάτικος Πε-
ρίπατος ολοκληρώθηκε με την
άφιξη  στην πλατεία Βουβής
(κοντά στο Πάρκο Φιλίας των
Λαών),  που μετατράπηκε σε

πάρκο των αστεριών! Κάθε κλα-
δί και ένα αστέρι! Κάθε κλαδί
και μια ευχή! Μια ευχή που φώ-
ναζε στα ελληνικά, στα αγγλικά,
στα γαλλικά, στα γερμανικά!
Μια ευχή, μια μελωδία για να
σχηματίσουμε ένα αστρικό μο-
νοπάτι γεμάτο όνειρα, ελπίδα,
ειρήνη και αγάπη!  Ένας τρόπος
να στολιστεί η γειτονική πλατεία
με φως μέσα από τις ευχές των
παιδιών για Καλές γιορτές σε
όλους! Επιπρόσθετα, ακολού-
θησαν τις επόμενες ημέρες εν-
τός δομής, τα κάτωθι:

✔«Το εργαστήρι των μικρών

θαυμάτων»: Οι μαθητές ζωγρά-
φισαν σε μικρούς καμβάδες εμ-
πνευσμένοι από το εορταστικό
Πνεύμα. Μέσα από τη βιωματική
δράση καλλιεργείται η φαντα-
σία, η λεπτή κινητικότητα και η
αισθητική αντίληψη, εκφράζον-
τας τη χαρά και τη μαγεία των
γιορτών μέσα από το προσω-
πικό έργο τέχνης.

✔«Πινελιές Χριστουγέννων»:

Πραγματοποιήθηκε δημιουργι-
κό εργαστήρι ζωγραφικής με
τη χρήση ποικίλων χρωμάτων
και υλικών, εκφράζοντας τη μα-
γεία των γιορτών. 

✔Πραγματοποιήθηκαν «τα

Παραμυθένια Χριστούγεννα»:
ένα μουσικοθεατρικό εργαστήρι
γεμάτο φως, τραγούδι, όπου
τα παιδιά ζωντανεύουν το πνεύ-
μα των Χριστουγέννων μέσα
από μουσική, κίνηση και μικρές
θεατρικές ιστορίες.

✔Πραγματοποιήθηκαν «ξε-

νόγλωσσες Χριστουγεννιάτικες
περιπέτειες» με τραγούδια, ευ-
χές και δημιουργική κατασκευή
φαναράκια. Οι μαθητές και οι
εκπαιδευτικοί είχαν την ευκαιρία
να εκφράσουν τις ευχές τους
και να τις αφήσουν να ταξιδέ-
ψουν ψηλά, υψώνοντας τα φα-
ναράκια, στέλνοντας το δικό

τους μήνυμα αισιοδοξίας και
ελπίδας για τις γιορτινές μέρες. 

✔Σχεδιάστηκε και δημιουρ-

γήθηκε για κάθε παιδί Δώρο
με θέμα: «Αντίστροφα ο χρόνος
μετρά» - Ημερολόγιο Αντίστρο-
φης Μέτρησης μέχρι την Πρω-
τοχρονιά.

✔Οι μαθητές φαντάστηκαν

τα Χριστούγεννα με δημιουρ-
γικές κινήσεις μετά μουσικής,
με θέμα: «Τα Χριστούγεννα σε
κίνηση», (όπως: «Ο χορός των
ξωτικών», «Αποστολή των δώ-
ρων του Αϊ Βασίλη», «το τρέξιμο
των ταράνδων»).

✔Κάθε παιδί δημιούργησε

τη δική του κάρτα, με σκοπό
να μεταφέρει ευχές για χαρού-
μενες Γιορτές και Καλή Χρονιά,
να εκφράσει αγάπη, στοργή,
ελπίδα προς τα αγαπημένα πρό-
σωπα και να ενισχυθούν οι δε-
σμοί των οικογενειακών σχέσε-
ων. Πραγματοποιήθηκαν «Μα-
γικά Ξωτικοπαιχνίδια», μια σειρά
εμπνευσμένων παιχνιδιών, από
τα Χριστούγεννα.

✔Επιπλέον, πραγματοποι-

ήθηκε: Μια ζεστή και ουσιαστική
χριστουγεννιάτικη δράση αφή-
γησης και χριστουγεννιάτικης
μπουγάδας με αφορμή το πα-
ραμύθι του Μάριου Μάζαρη
«Το κλειδί των Χριστουγέννων»,
με εικονογράφηση του Βασίλη
Κουτσογιάννη, από τις εκδόσεις
Μεταίχμιο. Τα παιδιά άκουσαν
την ιστορία συζητήσαμε τα μη-
νύματά της και μοιραστήκαμε
σκέψεις συναισθήματα και ει-
κόνες, που τους γεννήθηκαν
μέσα από την αφήγηση.

Στη συνέχεια, το παραμύθι
ζωντάνεψε μέσα από παιχνίδια
κίνησης παντομίμας και συμ-
βολικών αντικειμένων: έναν χρι-
στουγεννιάτικο χιονάνθρωπο
και ένα κρυμμένο κλειδί . Κάθε
παιδί είχε την ευκαιρία να εκ-

φραστεί να θυμηθεί τα στοιχεία
της ιστορίας και να ονομάσει
συναισθήματα όπως η χαρά ή
αγάπη και η θαλπωρή. Μέσα
από το διάλογο αναδείχθηκε
το βασικό ερώτημα του παρα-
μυθιού: τί είναι τελικά πιο ση-
μαντικό τα δώρα ή ο χρόνος
που μοιραζόμαστε με τους αγα-
πημένους μας ανθρώπους;

Η δράση ολοκληρώθηκε με
τη «στάση του χρόνου», όπου
τα παιδιά ζωγράφισαν ότι τους
έκανε εντύπωση από την ιστο-
ρία και κρέμασαν τις ζωγραφιές
τους σε μια φωτεινή χριστου-
γεννιάτικη μπουγάδα! Το μή-
νυμα που έμεινε ήταν απλό και
δυνατό. Τα Χριστούγεννα βρί-
σκονται στις στιγμές, στις αγ-
καλιές, στο μοίρασμα και στην
αγάπη. Στο χρόνο που αφιε-
ρώνουμε ο ένας στον άλλον

και στις αναμνήσεις που δημι-
ουργούμε μαζί! Στις στιγμές
που αξίζει να τις κρατάμε για
πάντα στις καρδιές μας !!

✔Οι «Μικροί Ζαχαροπλά-
στες» έπλασαν «Μαγικά κου-
κουνάρια»-σοκολατένια.

✔Παρουσιάστηκε η Χορο-
γραφία: «Ρούντολφ το ελαφά-
κι»

✔Πραγματοποιήθηκε: Μια
χριστουγεννιάτικη δράση γε-
μάτη παιχνίδι, συνεργασία και
μαγεία. Με μεγάλη επιτυχία και
ενθουσιασμό πραγματοποιήθη-
κε η χριστουγεννιάτικη δράση
«Τα χαμένα ζαχαρωτά του Ρούν-
τολφ», μια βιωματική εμπειρία
παιχνιδιού-θησαυρού για παιδιά,
που διοργανώθηκε από τον
Οδηγισμό.

Μέσα από ένα παραμυθένιο
σενάριο, τα παιδιά κλήθηκαν
να βοηθήσουν τον αγαπημένο

τάρανδο του Αϊ Βασίλη, τον
Ρούντολφ, να βρει τα χαμένα
του ζαχαρωτά, απαραίτητα για
να μπορέσει να φωτίσει ξανά
τη μύτη του και να ξεκινήσει το
ταξίδι των Χριστουγέννων.

Οι μικροί συμμετέχοντες,
χωρισμένοι σε ομάδες, ακολού-
θησαν γρίφους, επισκέφθηκαν
διαφορετικούς χώρους, συνερ-
γάστηκαν, έπαιξαν, κινήθηκαν
και γέλασαν, καλλιεργώντας
αξίες, όπως:

• η ομαδικότητα
• η συνεργασία
• η χαρά του παιχνιδιού
• η προσφορά και το μοί-

ρασμα
Η δράση κορυφώθηκε με

την ανακάλυψη των ζαχαρωτών,
τα οποία τα παιδιά μοιράστηκαν
με ενθουσιασμό, ολοκληρώνον-
τας το παιχνίδι με χαμόγελα

και χριστουγεννιάτικη διάθεση.
Στο τέλος της δράσης, τα

τμήματα κιθάρας πρόσφεραν
ένα ιδιαίτερα ζεστό και συγκι-
νητικό μουσικό κλείσιμο, τρα-
γουδώντας και παίζοντας όμορ-
φες χριστουγεννιάτικες μελω-
δίες. Η μουσική γέμισε τον
χώρο, δημιουργώντας μια ατμό-
σφαιρα γιορτής και συντροφι-
κότητας, ενώ μικροί και μεγάλοι
συμμετείχαν, σιγοτραγουδών-
τας και απολαμβάνοντας τη
στιγμή.

✔Η ανταπόκριση των παι-
διών ήταν ιδιαίτερα θερμή, επι-
βεβαιώνοντας τη σημασία των
βιωματικών, δημιουργικών δρά-
σεων που ενισχύουν τη φαντα-
σία, την έκφραση και το ομαδικό
πνεύμα, ιδιαίτερα σε γιορτινές
περιόδους.

✔Μέσα από μια Μουσικο-
κινητική δραστηριότατα «Τα
Χριστούγεννα ζωντάνεψαν».

✔Ακόμη, παρουσιάστηκαν:
«τα Χριστούγεννα του Κόσμου»,
με σκοπό: Να γνωρίσουν τα
παιδιά χριστουγεννιάτικα και
πρωτοχρονιάτικα έθιμα από διά-
φορες χώρες παγκοσμίως, με
Δραστηριότητες, όπως: 

•Ανάγνωση παραμυθιού με
τίτλο «Χριστούγεννα στον Κό-
σμο», 

•Προβολή Παρουσίασης
power point με χριστουγεννιά-
τικα και πρωτοχρονιάτικα έθιμα
από διάφορες χώρες του κό-
σμου

•Διαδραστικά ψηφιακά παι-
χνίδια ανάδειξης των χριστου-
γεννιάτικων εθίμων 

•Προβολή διαδραστικού
παγκόσμιου χάρτη με προβολή
γιορτινών εικόνων από κάθε
χώρα καθώς και πληροφορίες
σχετικά με τον εορτασμό στη
συγκεκριμένη χώρα. 

Προβολή video με χριστου-
γεννιάτικα έθιμα από όλον τον
κόσμο.

✔Τέλος, διασκέδασαν με
«Γιορτινή Μουσική, χορό, παι-
χνίδι», τραγούδησαν παραδο-
σιακά Κάλαντα και ευχήθηκαν
Χρόνια Πολλά με υγεία και χα-
ρές σε όλα τα παιδιά του κό-
σμου. 

✔Ολοκληρώνοντας το Αφιέ-
ρωμα: Κάθε παιδί δημιούργησε
το δικό του Ημερολόγιο για την
νέα χρονιά,  κάνοντας τις δικές
του ευχές. Σε μια ζεστή, εορ-
ταστική ατμόσφαιρα, γεμάτη
φως, χαμόγελα και ευχές για
ένα πιο φωτεινό αύριο.

Το εκπαιδευτικό προσωπικό
της δομής εργάστηκε συλλο-
γικά μαζί με τους μαθητές (5
έως 12 ετών), κατά ηλικιακές
ομάδες, ώστε να επιτευχθούν
οι στόχοι των «Βιωματικών Χρι-
στουγεννιάτικων Εργαστηρίων
και  Θεματικών Δράσεων». 

Δεκάδες πρωτότυπες χριστουγεννιάτικες δράσεις

από το ΚΔΑΠ «ΦΡΟΥΡΙΟ» του Δήμου Τρικκαίων
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Τ
ην άμεση
ενεργοποίηση όλων
των φορέων και την

συνεργασία τους με την
Περιφέρεια Θεσσαλίας
προκειμένου να
αντιμετωπιστεί το οξύ
πρόβλημα της αέριας
ρύπανσης ζήτησε ο
Περιφερειάρχης
Θεσσαλίας Δημήτρης
Κουρέτας, παρουσιάζονται
ταυτόχρονα -στο πλαίσιο
συνέντευξης τύπου- τις
πρωτοβουλίες που έχει
αναλάβει και προτίθεται να
διευρύνει στη συνέχεια για
την αντιμετώπιση του
προβλήματος.

Ο κ. Κουρέτας, έχοντας το
πλευρό του αυτοδιοικητικούς
και επιστήμονες έκρουσε τον
κώδωνα του κινδύνου καθώς
τα αιωρούμενα μικροσωματί-
δια απειλούν ευθέως τη δη-
μόσια υγεία και ανέφερε ότι
η Περιφέρεια συντάσσει  ένα
Μνημόνιο συνεργασίας με
όλους τους φορείς, αναλαμ-
βάνοντας πρωτοβουλίες σε
όλα τα επίπεδα για την εξα-
σφάλιση της περιβαλλοντικής
υγείας. Σημείωσε ακόμη ότι
το τελικό κείμενο θα αποστα-
λεί στα αρμόδια Υπουργεία
με συγκεκριμένες προτάσεις,
όπως για παράδειγμα να
υπάρξει ελάφρυνση στα τι-
μολόγια του ηλεκτρικού ρεύ-
ματος, ιδιαίτερα σε πολίτες
που ανήκουν σε ευάλωτες
κοινωνικά ομάδες.

Σύμφωνα με τον κ. Κουρέτα
«τώρα οι σταθμοί λειτουργούν
υποδειγματικά, ενώ όταν ανα-
λάβαμε δεν υπήρχε τίποτα κι
έτσι έχουμε διαρκή εικόνα
της κατάστασης. Οι συγκεν-
τρώσεις των αιωρουμένων μι-
κροσωματιδίων ( ΡΜ10  &
ΡΜ2,5 ) παρουσιάζονται αυ-
ξημένες, από τη στιγμή που
λειτουργούν στις πόλεις τα
τζάκια και οι ξυλόσομπες.
Στην πόλη της Λάρισας λει-
τουργούν τρεις σταθμοί μέ-
τρησης της ποιότητας της
ατμόσφαιρας, στα εξής ση-
μεία: Διοικητήριο Περιφέρειας
Θεσσαλίας/πλατεία Ρήγα Φερ-
ραίου, στην αυλή της πρώην
ΥΕΒ- οδός Φαρσάλων και
στην αυλή του 6ου λυκείου –

Νεάπολη. Στο Βόλο λειτουρ-
γούν τρείς σταθμοί και από
ένας στα Τρίκαλα & Καρδίτσα.
Η αύξηση της συγκέντρωσης
των ΡΜ2,5  θεωρείται ανησυ-
χητική, δεδομένου ότι συνδέ-
εται με καρδιαγγειακές πα-
θήσεις και παθήσεις του ανα-
πνευστικού, που επιδεινώνον-
ται ακόμη περισσότερο αν η
χημική σύσταση των σωματι-
δίων περιλαμβάνει βαρέα μέ-
ταλλα και τοξικούς παράγον-
τες, όπως οι πολυαρωματικοί
υδρογονάνθρακες. Η νέα Κοι-
νοτική Οδηγία 2881/2024/ΕΕ
που θα ενσωματωθεί σύντομα
στην Εθνική Νομοθεσία γίνε-

ται αυστηρότερη και θα δίνει

το δικαίωμα στους πολίτες

να προσφεύγουν κατά παντός

υπευθύνου στη δικαιοσύνη,

σε περίπτωση που θεωρούν

ότι η υγεία τους έχει υποστεί

βλάβη από την ατμοσφαιρική

ρύπανση. Επίσης βοηθάει ση-

μαντικά εφόσον τίθενται συγ-

κεκριμένοι στόχοι για τον πε-

ριορισμό της ρύπανσης και

τα κράτη μέλη οφείλουν να

συμμορφωθούν πλήρως.

Προτάσεις 

Στη συνέχεια ο Δημ. Κου-

ρέτας πρότεινε τα παρακάτω

μέτρα:

Βραχυπρόθεσμα: (α) φθη-
νότερα ηλεκτρικά τιμολόγια
κατά τις περιόδους έξαρσης
της ατμοσφαιρικής ρύπανσης,
(β) έλεγχοι των χρησιμοποι-
ούμενων στερεών καυσίμων(
πέλλετ, καυσόξυλα) σε ότι
αφορά τους τρόπους αποθή-
κευσης, πιστοποίηση κλπ., )
(γ) συστάσεις στους πολίτες
που κάνουν χρήση στερεών
καυσίμων, σε ό,τι αφορά το
χρόνο αγοράς (Αύγουστο, Σε-
πτέμβρη), τους τρόπους απο-
θήκευσης: σε στεγανό  και
αεριζόμενο χώρο και την απο-
φυγή υγρασίας και ανάλογες
συστάσεις και στα καταστή-

ματα πώλησης ξύλων, πέλετς. 
Μακροπρόθεσμα: (α) ενερ-

γειακή αναβάθμιση κτηρίων
αυτοπαραγωγή ενέργειας από
Φ/Β και αβαθή γεωθερμία και
χρήση της ενέργειας απ’ ευ-
θείας για θέρμανση και κλι-
ματισμό. 

Επέκταση και διάχυση ανά-
λογων επιδοτούμενων προ-
γραμμάτων. Τηλεθέρμανση,
όπου είναι δυνατόν να εφαρ-
μοστεί. Απαγόρευση της χρή-
σης τζακιών στις πόλεις και
περιορισμό της χρήσης στε-
ρεών καυσίμων στα καταστή-
ματα εστίασης. 

Οφείλουμε να τονίσουμε τα
εξής: με βάση διεθνείς μελέ-
τες( Π.Ο.Υ, Αμερικανική Υπη-
ρεσία Υγείας κλπ) το κόστος
που συνεπάγονται όλες οι πα-
ραπάνω τεχνικές εφαρμογές
και βελτιώσεις αλλά και οι πο-
λιτικές αποφάσεις, είναι κατά
πολύ μικρότερο από τα έξοδα

νοσηλείας που θα επιβαρύ-
νουν το εθνικό σύστημα υγεί-
ας. Εμείς σαν Περιφέρεια εδώ
και ένα χρόνο ξεκινήσαμε από
τον Βόλο και θα επεκταθούν
και στις άλλες πόλεις, τακτικές
επαφές με τους παράγοντες
και θεσμούς, που είτε έχουν
συμμετοχή στην παραγόμενη
ρύπανση( βιομηχανία, εστία-
ση, λιμάνι κλπ), για να συμ-
βάλουν στην περιστολή του
φαινομένου της ατμοσφαιρι-
κής ρύπανσης (δήμος, ΚΤΕΛ,
Ιατρικός Σύλλογος κλπ). Για
τον κάθε παράγοντα τίθενται
συγκεκριμένες δεσμεύσεις και
με ορισμένο χρονικό ορίζοντα
υλοποίησης. Είναι ένα πρώτο
βήμα για να συνειδητοποι-
ήσουμε την κρισιμότητα της
κατάστασης και ο καθένας να
αναλάβει την ευθύνη που του
αναλογεί και πρωτίστως η κυ-
βέρνηση» κατέληξε ο Περι-
φερειάρχης. 

Τον πλούτο, την παράδοση
και τη σύγχρονη δυναμική
των θεσσαλικών αποσταγμά-
των παρουσιάζει η Περιφέ-
ρεια Θεσσαλίας με μια διπλή
δράση εξωστρέφειας στο
κέντρο της Αθήνας το τριή-
μερο Πέμπτη 15 Ιανουαρίου
ως Σάββατο 17 Ιανουαρίου. 

Από τη Θεσσαλία της γης,
των ανθρώπων και της πα-
ραγωγής, τα αποστάγματα
ταξιδεύουν στην καρδιά της
πρωτεύουσας, αναδεικνύον-
τας την πολιτιστική τους αξία,
τη σύνδεσή τους με τον τόπο
και τις προοπτικές τους στη
σύγχρονη αγροδιατροφή και
επιχειρηματικότητα.

Συγκεκριμένα:
Ανοιχτή συζήτηση – εκδή-

λωση 
Η Περιφέρεια Θεσσαλίας,

μια Περιφέρεια πλούσια σε
αγροτική και γαστρονομική
παράδοση, διοργανώνει εκ-
δήλωση με θέμα «Αποστάγ-
ματα & Υγεία. 

Η Θεσσαλική Τέχνη, η Πα-

ράδοση και τα Οφέλη τους»
την Πέμπτη 15 Ιανουαρίου

στις 18:30
στον χώρο εκδηλώσεων

του Public Συντάγματος (5ος
όροφος) επί της Καραγεώρ-
γη Σερβίας 1, Αθήνα.

Ομιλητές:
• Σέρκος Α. Χαρουτουνιάν,

καθηγητής του Γεωπονικού
Πανεπιστημίου Αθηνών,

αντιπρόεδρος του Εκτελε-
στικού Συμβουλίου του FAO
(Food Agricultural Organiza-
tion), πρώην πρόεδρος του
Δ.Σ του ΕΛΓΟ-ΔΗΜΗΤΡΑ.

• Θάνος Καράθανος, χη-
μικός – οινολόγος, διεθνής
κριτής διαγωνισμών οίνων –
αποσταγμάτων και πρόεδρος
της Ένωσης Ελλήνων Οινο-
λόγων

• Ηλίας Μαμαλάκης, Συγ-
γραφέας – Δημοσιογράφος

• Δημήτρης Κουρέτας, Πε-
ριφερειάρχης Θεσσαλίας,
Ακαδημαϊκός, Ερευνητής, μέ-
λος της Παγκόσμιας Ακαδη-
μίας Επιστημών.

Έκθεση

Την Παρασκευή 16 Ιανουα-
ρίου στις 6:00 το απόγευμα
θα εγκαινιαστεί η έκθεση
«Θεσσαλικά αποστάγματα»
στην αίθουσα πολλαπλών
χρήσεων του Μετρό Συντάγ-
ματος στην Αθήνα. 

Η έκθεση θα λειτουργεί
από Παρασκευή 16 Ιανουα-

ρίου ως  το Σάββατο 17/1

από τις 12μ μέχρι τις 19:00. 

Οι επισκέπτες θα μπορούν

σε έναν από τους πλέον πο-

λυσύχναστους δημόσιους

χώρους της Αθήνας, να γνω-

ρίσουν την ιστορία, τις πρώ-

τες ύλες, τους παραγωγούς

και τη μοναδικότητα των θεσ-

σαλικών αποσταγμάτων μέσα

από επιλεγμένο οπτικοακου-

στικό και ενημερωτικό υλι-

κό.

Οι δράσεις εντάσσονται

στη στρατηγική της Περιφέ-

ρειας Θεσσαλίας για την ανά-

δειξη των τοπικών προϊόντων,

τη στήριξη του πρωτογενούς

τομέα και τη σύνδεσή του

με τον πολιτισμό, τον τουρι-

σμό και τη βιώσιμη ανάπτυ-

ξη.

Η Θεσσαλία συστήνεται

ξανά στο ευρύ κοινό, αυτή

τη φορά μέσα από τα αρώ-

ματα, τις γεύσεις και τις ιστο-

ρίες των αποσταγμάτων της.

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας

παρουσιάζει τα αποστάγματά της
Έκθεση στο Μετρό του Συντάγματος και ανοιχτή συζήτηση- εκδήλωση στην Αθήνα

Πρωτοβουλίες της Περιφέρειας Θεσσαλίας 

για την εξασφάλιση της περιβαλλοντικής υγείας
Δημ. Κουρέτας: Απαραίτητος ο συντονισμός και η συνεργασία όλων



Σ
τη μεγάλη Σχολή της
Καππαδοκίας, η οποία
ανέδειξε σημαντικούς

θεολόγους που θεμελίωσαν
φιλοσοφικά τα χριστιανικά
δόγματα, ανήκει και ο
Γρηγόριος ο Νύσσης,
μικρότερος αδελφός του Μ.
Βασιλείου.

Γεννημένος και αναθρεμμέ-
νος σε οικογένεια με βαθιά χρι-
στιανική πίστη και θεοσέβεια,
από βρέφος διδάχθηκε τα ιερά
γράμματα και γεύθηκε το άδολο
γάλα της πίστεως. Η πολυμελής
ιερατική οικογένειά του ανέδειξε
αγίους ιεράρχες και μοναχούς.

Ακολουθώντας και ο ίδιος
την οικογενειακή παράδοση και
έχοντας ως μοναδικό δάσκαλο
και καθηγητή στις αρχές της
ζωής του τον αδελφό του Μέγα
Βασίλειο, έδειξε από μικρή ηλι-
κία “ακαταγώνιστον ζήλον προς
τε τας θείας Γραφάς και την
θύραθεν σοφίαν”.

Ο Γρηγόριος νυμφεύτηκε τη
Θεοσέβεια, γυναίκα πνευματική
και αφοσιωμένη στις ευαγγελι-
κές αλήθειες. Προορισμένος
για το ιερατικό αξίωμα, ασχο-
λήθηκε για λίγο με τη ρητορική
τέχνη. Όμως, μετά από συμ-
βουλές και παροτρύνσεις του
φίλου του Γρηγορίου του Θεο-
λόγου, εγκατέλειψε νωρίς “την
άδοξον ευδοξίαν”. Έτσι, ούτε
ο γάμος, ούτε η ρητορική τέχνη
εμπόδισαν το Γρηγόριο από
τον εμφιλόσοφο και ασκητικό
βίο.

Συχνά επισκεπτόταν το ησυ-
χαστήριο στον Ίρι ποταμό που

είχε ιδρύσει ο αδελφός του Βα-
σίλειος. Ο τόπος αυτός ήταν
ιδεώδης για την ψυχοσύνθεση
του Γρηγορίου. Το τοπίο πα-

ρείχε “όψιν ηδίστην” στο Μ.
Βασίλειο και σε κάθε επισκέπτη. 

Η πλούσια βλάστηση, η ροή
του ποταμού, το πλήθος και η

ποικιλία των λουλουδιών και
των ωδικών πουλιών, η λεπτή
αύρα η μυρωμένη από χίλιων
ειδών αγριολούλουδα, η από-
κοσμη γαλήνη, βοηθούσαν στην
πνευματική περισυλλογή και
ανάταση και παρακινούσαν στην
επιστημονική παρατήρηση και
έρευνα. 

Εδώ ασκήτεψαν για ένα διά-
στημα ο Μ. Βασίλειος με τον
επιστήθιο φίλο του Γρηγόριο
το Θεολόγο και συνέγραψαν
κανόνες μοναχικού βίου.

Την ήσυχη και ήρεμη ζωή του
Γρηγορίου σ' αυτό το ασκητή-
ριο ήρθε να ταράξει η αδελφική
πρόσκληση του Βασιλείου, αρ-
χιεπισκόπου Καισαρείας, να
αναλάβει την επισκοπική δια-
ποίμανση της μικρής πόλης
Νύσσας, που βρισκόταν στο
δρόμο που οδηγούσε από την
Καισάρεια στην Άγκυρα. Φύση
ευαίσθητη και εσωστρεφής ο
Γρηγόριος “ρέπουσα πάντοτε
προς τον μυστικισμόν” δεν ήταν
κατάλληλη για εκκλησιαστική
δράση. Γι' αυτό δεν δέχθηκε
με ευχαρίστηση την αδελφική
αυτή πρόσκληση, “τον βίον δι'
ησυχίας παρελθείν κρίνας”.

Ο Γρηγόριος, σε αντίθεση με
τον αδελφό του Βασίλειο και
το φίλο του Γρηγόριο το Θεο-
λόγο, οι οποίοι φοίτησαν σε
πολλές φημισμένες Σχολές της

εποχής τους και στην Αθήνα,
διακρίνεται κυρίως για “την κατ'
ιδίαν παίδευσιν”. Ανεξάντλητη
πηγή γι' αυτόν ήταν η Αγία Γρα-
φή και αληθινοί διδάσκαλοι ο
Παύλος και ο Ιωάννης, καθώς
και οι λοιποί απόστολοι και προ-
φήτες. Πρώτος του δάσκαλος
και καθηγητής ο αδελφός του
Μ. Βασίλειος, όπως προ ανα-
φέραμε. 

Ωστόσο, φοίτησε και στις φι-
λοσοφικές σχολές της χώρας
του και είχε ως δάσκαλο τον
περίφημο ρητοροδιδάσκαλο Λι-
βάνιο. Περισσότερο όμως από
τις παραδόσεις στις σχολές συ-
νέβαλε στην άρτια γνώση της
“θύραθεν παιδείας” η ενδελεχής
μελέτη και έρευνα των Ελλήνων
φιλοσόφων στην έρημο του
Πόντου. Περισσότερο απ' όλους
τους φιλοσόφους θαύμαζε τον
Πλάτωνα, τον οποίο θεωρούσε
ως “τον μόνον σοφόν εν τοις
έξω”. 

Ιδιαίτερα τον γοήτευε ο Νε-
οπλατωνισμός, εξαιτίας του
θρησκευτικού και μυστικιστικού
χαρακτήρα του. Φωτεινά πα-
ραδείγματα του Γρηγορίου στην
προσπάθειά του να θεμελιώσει
και φιλοσοφικά τις χριστιανικές
αλήθειες υπήρξαν οι Αλεξαν-
δρινοί θεολόγοι Κλήμης και Ωρι-
γένης. Απ' αυτούς παρέλαβε
ό,τι θεώρησε ωφέλιμο απορρί-

πτοντας “τας ατόπους δογμα-
τοποιίας” του Ωριγένους.

Φύσει ενδοστρεφής και φι-
λόσοφος ο Γρηγόριος, απέφευ-
γε επιμελώς τη δημόσια δράση,
αρεσκόμενος μόνο σε έρημο
και διαρκή έρευνα ποικίλων θε-
μάτων που τον απασχόλησαν. 

Η ερευνητική του αυτή διά-
θεση είναι αποθησαυρισμένη
στην πλούσια συγγραφική του
δράση.

Εκείνο που χαρακτηρίζει την
προσωπικότητα του Γρηγορίου
και τον διακρίνει από τους άλ-
λους Καππαδόκες είναι η φιλο-
σοφική σκέψη και η απεριόριστη
αγάπη προς την έρευνα.

Τη φιλοσοφία θεωρεί ως “θε-
ραπαινίδα της Θεολογίας”. Ενώ
η χριστιανική πίστη αποτελεί
την ύψιστη αλήθεια και τον αλά-
θητο οδηγό και κανόνα κάθε
δόγματος. Όλος ο φιλοσοφικός
πλούτος των αδελφών Βασιλεί-
ου και Γρηγορίου προσφέρθηκε
ως δώρο στην Εκκλησία του
Θεού.

Στη Β’ Οικουμενική Σύνοδο
κλήθηκε μετά το θάνατο του
Μ. Βασιλείου, να υπερασπίσει
τη θεότητα του Αγίου Πνεύμα-
τος. Σ' αυτή θριάμβευσε η δογ-
ματική διατύπωση του Γρηγο-
ρίου που αποτέλεσε το περιε-
χόμενο του τρίτου άρθρου του
Συμβόλου της Πίστεως. 

Η Γ’ Οικουμενική Σύνοδος
στην Έφεσο το 431 χαρακτή-
ρισε τον Επίσκοπο Νύσσης ως
“άνδρα μετά τον αδελφόν δεύ-
τερον εν τε λόγοις και τρόποις”.
Η Εκκλησία μας τιμά τη μνήμη
του στις 10 Ιανουαρίου.
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τοπικά

Ο όσιος Δομετιανός γεννή-
θηκε κατά τον 6ο αιώνα, επί
αυτοκράτορα Ιουστίνου Α’.
Καταγόταν από την Μελιτηνή
της Μικράς Αρμενίας του Πόν-
του. Οι γονείς του ήταν ο Θε-
όδωρος και η Ευδοκίας, οι
οποίοι δεν ήταν μόνο πλούσιοι
σε υλικά αγαθά, αλλά και σε
αρετές. 

Πιστοί χριστιανοί και οι δύο,
του μετέδωσαν την αγάπη
τους προς τον Ιησού Χριστό
και προς τον συνάνθρωπό
τους. Χάρις στην οικονομική
άνεση των γονέων του, ο
όσιος Δομετιανός έλαβε την
καλύτερη εκπαίδευση, που
στηριζόταν στην αρχαία ελ-
ληνική σοφία και στην γνώση
της Αγίας Γραφής. Ο όσιος
Δομετιανός ήταν φιλομαθής
και επιδόθηκε με ζήλο στις
σπουδές του για περισσότερη
γνώση και μόρφωση. 

Μετέπειτα, νυμφεύθηκε μια
ευσεβή γυναίκα, όμως σε μι-
κρό χρονικό διάστημα η σύ-
ζυγός του κοιμήθηκε. Στη συ-
νέχεια, έγινε ιερέας και αφο-
σιώθηκε εξ ολοκλήρου στην
υπηρεσία της εκκλησίας. Ο
ενάρετος βίος του και η με-
γάλη μόρφωσή του τον ανέ-
δειξαν Επίσκοπο Μελιτηνής
σε ηλικία μόλις τριάντα ετών.
Από τη θέση αυτή, ανέπτυξε
μεγάλη κοινωνική προσφορά
προς το ποίμνιό του, βοηθών-
τας τους φτωχούς, τις χήρες
και τα ορφανά. Ταίριασε θαυ-
μάσια την πολιτική σύνεση
μαζί με την ασκητική αγωγή.

Όλοι πρόστρεχαν κοντά του,
για τις συμβουλές και τις υπο-
δείξεις του. 

Όσοι είχαν διενέξεις μεταξύ
τους, ζητούσαν την διαμεσο-
λάβησή του. 

Ο αυτοκράτορας Μαυρί-
κιος, αναγνωρίζοντας τη με-
γάλη του διπλωματική ικανό-
τητα, τον είχε στείλει πολλές
φορές στην περιοχή της Περ-
σίας, προς διευθέτηση διά-
φορων δύσκολων υποθέσεων.
Όπως την αποκατάσταση στο
θρόνο της Περσίας, του βα-
σιλιά Χοσρόη Α’, που είχε
ανατραπεί, όπου τον κατέ-
στησε υποτελή στη αυτοκρα-
τορία της Κωνσταντινούπο-
λης. Μετά από αυτό, ο Μαυ-
ρίκιος με τη σύζυγό του, πα-
ραχωρούσε κατά καιρούς

στον όσιο Δομέτιανό μεγάλα
χρηματικά ποσά, με τα οποία
ανοικοδομούσε Εκκλησίες, Ιε-
ρές Μονές, ορφανοτροφεία,
πτωχοκομεία και άλλα φιλαν-
θρωπικά ιδρύματα. 

Αξιώθηκε από τον Θεό με
το χάρισμα της θαυματουρ-
γίας, κάνοντας με τη χάρη
του Ιησού Χριστού πολλά θαύ-
ματα. Ο όσιος Δομετιανός
κοιμήθηκε εν ειρήνη το 602
μετά από ένα ταξίδι του στην
Κωνσταντινούπολη και εντα-
φιάστηκε με μεγάλες τιμές
από τον Πατριάρχη Κυριάκο
στο Ιερό Ναό των Αγίων Απο-
στόλων. Όταν μετά από λίγο
καιρό, το ιερό σκήνωμά του
μεταφέρθηκε στη Μελιτηνή,
έκανε και τότε πολλά θαύμα-
τα. Η Εκκλησία μας εορτάζει
και τιμά την Ιερά του μνήμη
στις 10 Ιανουαρίου.

«Ως καθαρός και φωτισμού
θείου πλήρης, την του ποι-
μαίνειν επιστεύθης φροντίδα,
τους άρνας Πάτερ Όσιε Χρι-
στού του Θεού· όθεν δι’
ασκήσεως, και ποικίλων θαυ-
μάτων, της ιεραρχίας σου,
την χλαμύδα κοσμήσας, της
Εκκλησίας Δομετιανέ, ώφθης
κοσμήτωρ, αυτής προϊστά-
μενος»

«Του Αγίου Πνεύματος, γε-
γενημένος δοχείον, εν τω
ύψει έλαμψας, της του Χρι-
στού Εκκλησίας· χάριτι, ιε-
ρωσύνης γάρ διαπρέπων,
άπασι, δι’ αρετήν αιδέσιμος

ώφθης, Δομετιανέ τρισμά-
καρ, Αρχιερέων το εγκαλλώ-
πισμα»

«Έλαμψας ως άστρον πε-
ριφανές, ταις των πανολβίων,
αρετών σου μαρμαρυγαίς,
και την Εκκλησίαν, αειφανώς
πυρσεύεις, ω Δομετιανέ σε,
αεί γεραίρουσαν»

ΑΝΑΤΟΛΙΚΑ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ
Όσιος Δομετιανός Επίσκοπος Μελιτηνής του Πόντου

Επιμέλεια: 

Λευτέρης Σαββουλίδης
Θεολόγος Α. Π. Θ.

Anatolikathsorthodoxias.blog
spot.com

Γρηγόριος ο Νύσσης

Με ρομαντισμό η είσοδος του

2026 για την Κινηματογραφική

Λέσχη Τρικάλων
Σε πνεύμα… ρομαντισμού η πρώτη ταινία του 2026 από

την Κινηματογραφική Λέσχη Τρικάλων. Η νέα χρονιά ει-
σέρχεται με την ταινία «Για πάντα» (Eternity)

ΥΠΟΘΕΣΗ
Σε μια μετά θάνατον ζωή όπου οι ψυχές έχουν μία εβδο-

μάδα για να απο-
φασίσουν πού θα
περάσουν την αι-
ωνιότητά τους, η
Τζόαν βρίσκεται
αντιμέτωπη με
την αδύνατη επι-
λογή ανάμεσα
στον άντρα με
τον οποίο πέρασε
τη ζωή της και
τον πρώτο της
έρωτα, ο οποίος
πέθανε νέος και
την περίμενε δε-
καετίες να φτάσει
εκεί

ΚΡΙΤΙΚΗ
Το «Eternity»

δεν είναι ταινία
που σου αλλάζει
τη ζωή, αλλά

αξιοποιεί αρκετά καλά το υπέροχο premise του και πετυ-
χαίνει να προσφέρει δύο ώρες συγκίνησης και ρομαντζάδας.
Βαγγέλης Βίτσικας CinemaNews.gr

Info 
Τίτλος: ΓΙΑ ΠΑΝΤΑ (ETERNITY) 
Σκηνοθεσία: Ντέιβιντ Φρέιν 
Ρομαντική Κομεντί 114’
Πρωταγωνιστούν: Ελίζαμπεθ Όλσεν, Μάιλς Τέλερ, Κάλουμ

Τέρνερ, Ντα' Βάιν Τζόι Ράντολφ
Χώρα: ΗΠΑ
Γλώσσα: Αγγλικά
Διάρκεια: 112
ΠΟΥ, ΠΟΤΕ
Δευτέρα 12 Ιανουαρίου 2026, Ωρα 21:30, Δημοτικός Κι-

νηματογράφος, Μύλος Ματσόπουλου.
Η ταινία προβάλλεται στο πλαίσιο συνεργασάις με τον

Δημοτικό Κιηνηματογράφο Τρικάλων  

Όσιος Δομετιανός Επίσκοπος

Μελιτηνής ο «Κοσμήτωρ της

Εκκλησίας»
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Η
Συμφωνική
Ορχήστρα Νέων
Τρικάλων

πραγματοποίησε με
ιδιαίτερη επιτυχία
εορταστική συναυλία το
βράδυ της Τρίτης 30
Δεκεμβρίου 2025 με τίτλο
«Μουσικά ταξίδια στο
κατώφλι του νέου χρόνου».

Η συναυλία που διοργα-
νώθηκε από τον Σύλλογο Φί-
λων της Μουσικής Τρικάλων,
υπό την αιγίδα του Δήμου
Τρικκαίων,  φιλοξενήθηκε στην
αίθουσα ‘Δημήτρης Καβρά-
κος’ του Πνευματικού Κέντρου
Δήμου Τρικκαίων. 

Πριν την έναρξη της συ-
ναυλίας η πρόεδρος κα Τζένη
Τζοκα-Βαρδουλη καλωσόρισε
και ευχήθηκε Καλή Χρονιά
στο πολυπληθές φιλόμουσο
κοινό της πόλης  και αναφέρ-
θηκε εν συντομία στο ιστορικό
σύστασης του Συλλόγου Φί-
λων της Μουσικής Τρικάλων
(ΣΦΜΤ) το έτος  2011 και της
Συμφωνικής Ορχήστρας Νέων
(ΣΟΝΤ), που συγκροτήθηκε
το έτος 2014, με πρωτοβουλία
του Συλλόγου Φίλων της Μου-
σικής και με την στήριξη του
Δήμου Τρικκαίων. Τόνισε  ιδι-
αίτερα την δυνατότητα που
δίνεται στους νεαρούς σπου-
δαστές μουσικής να αναπτύ-
ξουν τις δεξιότητες τους σε
ένα ορχηστρικό σύνολο, με
πνεύμα ομαδικής συνεργα-
σίας, ώστε να προετοιμαστούν
καλύτερα για την μελλοντική
επαγγελματική τους σταδιο-
δρομία και συγχρόνως να
προσφέρουν στην πόλη  και
ευρύτερα στην περιφέρεια
μια υψηλού επιπέδου μουσική
ψυχαγωγία.

Η ορχήστρα, υπό τη διεύ-
θυνση του Στέφανου Σεκέρο-
γλου και με τη συμμετοχή της
ταλαντούχας σοπράνο Ιωάν-
νας Τσιλιμίγκα και του εξαι-
ρετικού κιθαρίστα Πάνου Με-
γαρχιώτη, παρουσίασε ένα
πρόγραμμα, το οποίο ανέδειξε
το ταλέντο όλων των συντε-
λεστών και πρόσφερε μια θαυ-

μάσια μουσική εορταστική εμ-
πειρία στο κοινό. Αρχικά, σύ-
νολα μελών της ορχήστρας
παρουσίασαν μέρος έργα του
Μότσαρτ και ένα Χριστουγεν-
νιάτικο Medley του νεαρού
μουσικού και συνεργάτη της
ΣΟΝΤ Morgan Key. Στη συνέ-
χεια, το κουαρτέτο της ΣΟΝΤ,
με σολίστα τον Πάνο Μεγαρ-
χιώτη, ερμήνευσε το  έργο
«Suite for guitar and string
quartet» George Varsamakis,
στο οποίο οι κλασικές συνθε-
τικές ιδέες του σύγχρονου έλ-
ληνα συνθέτη  συνομιλούν με
τον ήχο της κιθάρας, με απο-
τέλεσμα ένα ταξίδι μέσα σε

ονειρικούς ήχους. Στη συνέ-
χεια η σοπράνο Ιωάννα Τσιλι-
μίγκα με την Ζωή Αθανασίου
στο πιάνο πρόσφερε με μπρίο
στο κοινό εντυπωσιακές ερ-
μηνείες  σε άριες από όπερες
των G.Verdi, G. Puccini και
R.Strauss,. Η συναυλία προ-
χώρησε με πλήρη  την  Συμ-
φωνική Ορχήστρα Νέων να
παίζει Χριστουγεννιάτικες με-
λωδίες με τους νεαρούς μου-
σικούς να δίνουν τον καλύτερο
εαυτό τους υπό την καθοδή-
γηση του Στέφανου Σεκέρο-
γλου. Το κοινό υποδέχτηκε τη
συναυλία με ενθουσιασμό και
ανταποκρίθηκε με θερμά χει-

ροκροτήματα. 
Ο Σύλλογος Φίλων της

Μουσικής ευχαριστεί δημόσια
τον μαέστρο της Ορχήστρας
κ. Στέφανο Σεκερογλου για
την εξαιρετική εκπαίδευση,
που προσφέρει στα μέλη, κα-

θώς επίσης ευχαριστεί τους
γονείς που στηρίζουν την προ-
σπάθεια των νέων παιδιών -
μελών της Ορχήστρας. Τέλος
ο Σύλλογος Φίλων της Μου-
σικής ευχαριστεί τον Δήμο
Τρικκαίων και τον Δήμαρχο

για την πολλαπλή στήριξη!
Το 2026 θα ακολουθήσουν

και άλλες δράσεις του Συλ-
λόγου, πάντα με γνώμονα την
προσφορά της ποιοτικής μου-
σικής στο κοινό και στους νέ-
ους.

Γ’ ΜΕΡΟΣ

Η γλώσσα μας είναι θε-
σπέσια (=θεομίλητη), ενιαία,
μακρόβια, αρμονική, και γι’
αυτό σεβαστή και απαραβία-
στη. Δεν αντέχει τα γραμμα-
τικά, σημασιολογικά και πε-
ρισσότερο τα συντακτικά
λάθη. Τη σοβαρότητα παρα-
ποίησης της γλώσσας μας
οι Αρχαίοι μας την παρομοί-
αζαν με  την παραχάραξη
του νομίσματος, που φυσικά
ήταν τότε (όπως είναι και
τώρα) ποινικό αδίκημα. 

Τα γλωσσικά λάθη γίνον-
ται σήμερα ή από άγνοια ή
από απροσεξία. Επομένως,
με τη γνώση και την προσοχή
μπορούν να αποφευχθούν.
Μόνο που προαπαιτείται πη-
γαίο ενδιαφέρον. 

Στο σημερινό σημείωμα
ασχολήθηκα αποκλειστικά
πάλι με τα συντακτικά λάθη,
που τα άκουσα στους τηλε-
οπτικούς σταθμούς ή τα είδα
στις Εφημερίδες. Περιττόν
να τονίσω ότι τα συντακτικά
λάθη είναι πιο σοβαρά και
αντιμετωπίζονται πιο δύσκο-
λα. Ωστόσο, με τη σχολική

και την ευρύτερη γνώση απο-
φεύγονται.

ΛΑΘΗ
1. «Αν το Ισραήλ προχω-

ρήσει στην προσάρτηση της

Δυτικής Όχθης, θα χάσει τη
στήριξη από τις ΗΠΑ» (ορθό:
τη στήριξη των ΗΠΑ· γενική
υποκειμενική). ΕΡΤ News, 24-
10-2025, 9.30΄ το βράδυ.
Λάθος ενός δημοσιογράφου.

2. «Έχουμε μικρότερη
επιβάρυνση στον ασθενή
(ορθό: του ασθενούς· γενική
υποκειμενική). ΕΡΤ News, 24-
10-2025, 8.28’ το βράδυ. Λά-
θος ενός ιατρού.

3. «Σε μία νυκτί» (ορθό:
εν μία νυκτί· εναλλακτικά:
μέσα σε μία νύχτα). ΕΡΤ
News, 4-11-2025, 3.10’ μ.μ.
Λάθος ενός Υπουργού.

4. «Μίσθωση ιδιόκτητων
οικοπέδων και χρήση τους
(=αυτών, των) ως χώρους
(ορθό: ως χώρων) πάρκινγκ»,
«Νέος Αγών», 22-11-2025. Η
λέξη «ως» συντάσσεται εδώ
με γενική, διότι προηγήθηκε

γενική. Λάθος ενός δασκά-
λου.

5. «Περιγράφει την περι-
πέτειά του ως Πρωθυπουρ-
γός (ορθό: ως Πρωθυπουρ-
γού). ΣΚΑΪ, 25-11-2025, ώρα
8.25’ το βράδυ. Το «ως» εδώ
συντάσσεται με γενική, διότι
προηγείται η γενική «του».
Λάθος δημοσιογράφου.

6. «Οι δρόμοι μεταβλή-
θηκαν σε χείμαρροι (ορθό:
σε χειμάρρους· σε + αιτια-
τική). ΕΡΤ News, 28-11-2025,
9.04’ το πρωί. Λάθος ενός
ανταποκριτή.

7. «Πολλά (ορθό: πολύ·
επίρρημα) περισσότερα
ασανσέρ». Κοντά σε συγκρι-
τικό βαθμό επιθέτου (εδώ το
επίθετο «περισσότερα») η ελ-
ληνική γλώσσα από την Αρ-
χαία εποχή ώς σήμερα απαι-
τεί το επίρημμα «πολύ». ΕΡΤ

News, 28-11-2025, 9.25΄ το
βράδυ. Λάθος ενός ανταπο-
κριτή.

8. «Για κάθε μπροστά Eu-
robank (ορθό: Για κάθε πρό-
οδο· για + αιτιατική ουσια-
στικού· η πρόθεση «για» δεν
μπορεί να συνταχθεί με επίρ-
ρημα: εδώ με το επίρρημα
«μπροστά»). ΕΡΤ News, 3-
12-2025. Λάθος σε διαφήμιση
της Τράπεζας.

9. «Χημικά και κρότου -
λάμψης» (ορθό: βομβίδες
κρότου - λάμψης∙ τώρα, οι
γενικές «κρότου - λάμψης»
είναι γενικές τής ιδιότητας
στη λέξη «βομβίδες»· χωρίς
τη λέξη αυτή οι γενικές «κρό-
του - λάμψης» είναι μετέω-
ρες, δηλαδή ασύντακτες).
ΣΚΑΪ, 7-12-2025, ώρα 2.07’
μ.μ. Λάθος μιας ανταποκρί-
τριας.

10. «Ανεξαρτήτου (ορθό:
ανεξαρτήτως· επίρρημα) πο-
δοσφαίρου». Στην περίπτωση
αυτή πάντα έχουμε το επίρ-
ρημα «ανεξαρτήτως» + γε-
νική ουσιαστικού, που συν-
τακτικώς είναι γενική αντι-
κειμενική στο εν λόγω επίρ-
ρημα. ΕΡΤ News, 8-12-2025,
9.53’. Λάθος ενός αθλητικού
ανταποκριτή.

11. «Παρακαλώ, λίγο
(ορθό: λίγη· επίθετο) ησυχία».
Το επίρρημα «λίγο» δεν μπο-
ρεί να συνταχθεί με ουσια-
στικό· εδώ με το ουσιαστικό
«ησυχία»· άρα, θα χρησιμο-
ποιήσουμε επίθετο που ανα-
φέρεται στο ουσιαστικό, συμ-
φωνώντας με αυτό κατά γέ-
νος, αριθμό και πτώση. ΕΡΤ
News, 16-12-2025, 5.28’. Λά-
θος ενός Αντιπροέδρου τής
Βουλής. 

Επιμέλεια

Νικολάου Κατοίκου

ΑΚΡΙΤΑ ΚΑΚΟΠΟΙΕΙΤΑΙ Η ΓΛΩΣΣΑ ΜΑΣ
Συντακτικά λάθη στον σύγχρονο προφορικό  και γραπτό (!) λόγο 

Εορταστική συναυλία της Συμφωνικής

Ορχήστρας Νέων Τρικάλων 
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στη σέντρα των ΣΠΟΡ
ΣΑΒΒΑΤΟ 10 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2026
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Η
ξεκούραση των

εορτών, οι

ανάσες και οι

προγραμματισμ

οί έμειναν στο 2025. Οι

ομάδες της Α’

Ερασιτεχνικής

κατηγορίας επιστρέφουν

στα γήπεδα, ενώ

χρωστούν μια

αγωνιστική του 2025 η

οποία «καλό» θα ήταν

να σβήσει…

Το σημερινό αγωνιστικό
πρόγραμμα περιλαμβάνει

ντέρμπι με βάση την βαθμο-
λογική κατάσταση των… αν-
τιπάλων αλλά και τη γενικό-
τερη παρουσία τους.

Αναφερόμαστε στο παιχνίδι
Δενδροχώρι- Νεοχώρι στο
οποίο μοναδικός στόχος των
δύο ομάδων είναι η νίκη. Για
τους γηπεδούχους ένα τρί-
ποντο θα είχε ιδιαίτερη ση-
μασία μιας και αν το κερδί-
σουν θα είναι η πρώτη ομάδα
στο πρωτάθλημα που θα κερ-
δίσει τον «Διγενή». Μια πιθανή
νίκη θ’ ανεβάσει στα ουράνια
την ψυχολογία των παικτών
του Κυριάκου Κρεμμυδιώτη
οι οποίοι θα έχουν κάθε λόγο
να δουν με διαφορετικό μάτι
τη συνέχεια.

Για τον «Διγενή» μια ακόμα
νίκη θα σημάνει σιγουριά στην
κορυφή με το αήττητο ακόμα
και αν συνεχίσει να έχει συγ-
κάτοικο τα Μετέωρα.

Σε κάθε περίπτωση ο ση-
μερινός αγώνας θα τραβήξει
αρκετά βλέμματα πάνω του
ανάμεσα σε δύο φιλόδοξες
ομάδες.

Από κει και πέρα, τα Μετέ-
ωρα δεν θέλουν να σκέφτον-
ται πως μπορούν να αποχω-
ριστούν την πρώτη θέση. Αλ-
λωστε για να γίνει αυτό θα
πρέπει ν’ «αυτοκτονήσουν»
στο Ζάρκο οι παίκτες του Γρη-
γόρη Τσιρογιάννη οι οποίοι
ορίζουν τη μοίρα τους στο
συγκεκριμένο παιχνίδι όσο και
αν οι γηπεδούχοι «καίγονται»
για τη νίκη, όσο και αν τα μά-
τια μας στο ποδόσφαιρο
έχουν δει πολλά.

Το αποτέλεσμα στο ντέρμπι
του Δενδροχωρίου δεν θα εί-
ναι αδιάφορο στην ομάδα της
Λυγαριάς η οποία ωστόσο θα
έχει την προσοχή της στο
δικό της παιχνίδι, απέναντι
στα Αμπελάκια/Φλαμούλι.

Και δικαιολογημένα αφού
οι παίκτες του Νίκου Κακού-
σιου θ’ αντιμετωπίσουν μια
ικανή και φιλόδοξη ομάδα η
οποία αν δεν αντιμετωπιστεί
ανάλογα μπορεί να κάνει τη
ζημιά σε οποιονδήποτε αντί-
παλο και μόνο αυτό δεν χρει-
άζονται οι γηπεδούχοι οι οποί-
οι ήδη βρίσκονται σε δύσκολη
θέση όσο αφορά την διεκδί-

κηση της ανόδου.
Οι φιλοξενούμενοι θα παί-

ξουν χωρίς άγχος  και ό,τι
προκύψει.

Χωρίς άγχος θα παρουσια-
στεί και ο Πορταϊκός απέναντι
στην ΑΕΤ στις αθλητικές της
εγκαταστάσεις.

Οι παίκτες του Δημήτρη
Σαργιώτη θα επιδιώξουν τη
νίκη απέναντι σε μια ομάδα,
που στο σύνολο του α’ γύρου
δεν παρουσιάστηκε όπως θα
ήθελε ελπίζοντας σε μια κα-
λύτερη συνέχεια.

Στο Πρίνος θα δοκιμαστεί
η Δήμητρα Απόλλων. Τόσο οι
γηπεδούχοι, όσο και οι φιλο-
ξενούμενοι δεν παρουσίασαν
το πρόσωπο που θα ήθελαν
στο μισό του πρωταθλήματος
και κυρίως το Πρίνος το οποίο
στο περασμένο πρωτάθλημα
είχε άλλη δυναμική.

Υπάρχει χρόνος για βελτιώ-
σεις και οι υπεύθυνοι των ομά-
δων οι οποίες έχουν διαφο-
ρετική φιλοσοφία θα επιδιώ-
ξουν να παρουσιαστούν κα-
λύτερες.

Δύσκολο παιχνίδι δίνει στο
Καστράκι το Παλαιομονάστη-
ρο. Οι δύο ομάδες πατούν
γερά στην κατηγορία αλλά
ελπίζουν και προσπαθούν να
συνεχίσουν  στα ίδια μονο-
πάτια ή να βελτιώσουν τις
επιδόσεις τους.

Στον Αγιο Οικουμένιο θα
διεξαχθεί ένα από τα πιο εν-
διαφέροντα παιχνίδια της
αγωνιστικής.

Οι δύο ομάδες έχουν στόχο
την παραμονή στην κατηγορία
με τους γηπεδούχους να βρί-
σκονται πιο χαμηλά και να
«καίγονται» για βαθμούς.

Οι φιλοξενούμενοι έχουν
βελτιώσει την εικόνα τους
αλλά η προσπάθεια πρέπει
να συνεχιστεί προκειμένου ν’
αποφύγουν τυχόν περιπέτει-
ες.

Οι σημερινοί αγώνες (3
μ.μ) και οι διαιτητές:

Γηπ. Κηπακιου ΑΕΤ - Πορ-
ταικος 

Διαιτ. Μανασης Ανδριοπου-
λος - Τατσιοπουλος 

Γηπ. Λυγαριας: Λυγαρια -
Ακ Αμπελακιων 

Διαιτ. Δουλοπουλος Ε Δερ-
μανης - Λαφαζανης 

Γηπ. Ζάρκου: Ζάρκο - Με-

τεωρα 

Διαιτ. Παπαγεωργοπουλος

Μουστακας - Δουλοπουλος

Θ 

Γηπ. Δενδροχωριου: Δεν-

δροχωρι - Νεοχωρι 

Διαιτ.Κουτσαγιας Αλεξοπου-

λος - Σιτζιμης 

Γηπ. Οικουμενιου: Οικου-

μένιος - Κεφαλ/κος 

Διαιτ. Λεωνιδας Μπαιρακτα-

ρης – Μαργιωλης

Γηπ. Καστρακιου: Καστράκι

- Παλαιομ/ρο 

Διαιτ. Πετσας Μακρης -

Μπερντες 

Γηπ. Πρίνους: Πρίνος - Δή-

μητρα 

Διαιτ. Σταφυλας Μουτσια-

κας - Αβρααμ Ν 

Φήκη - Πύργος 0-3 α.α .

Α�Ερασιτεχνική�

Με ντέρμπι στο ξεκίνημα του 2026
Το Δενδροχώρι φιλοξενεί το Νεοχώρι

Η ΒαθμoλoγΙα

ΑΑ      ΟΜΑΔΕΣ B.     N. I. H.       ΓΚΟΛ.
1         Μετέωρα 34     11-1-0          46-5
2         Νεοχώρι 34     11-1-0          44-3
3         Δενδροχώρι 30     10-0-2        31-13
4         Λυγαριά 28       9-1-2          28-9
5         Πορταϊκός 22       7-1-4        29-12
6         Αμπελάκια/Φλαμούλι 22       7-1-4        28-26
7         Δήμητρα Απόλλων 18       5-3-4        16-15
8         Παλαιομονάστηρο 16       5-1-6        19-27
9         Καστράκι 15       4-3-5        25-26
10       Πύργος 13       3-4-5        21-22
11       ΑΕΤ 12       3-3-6        13-23
12       Κεφαλοβρυσιακός 12       3-3-6        18-31
13       Πρίνους 9       2-3-7        17-31
14       Αγιος Οικουμένιος 6     2-0-10        12-41
15       Ζάρκο 4     1-1-10          7-34
16       Φήκη 0     0-0-12          0-36

Του ΠANOΥ�

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Το Δενδροχώρι θα υποδεχτεί το Νεοχώρι, ενώ τα

Αμπελάκια/Φλαμούλι θα παίξουν  στη Λυγαριά

ΜΙΚΡΟ ΚΕΦΑΛΟΒΡΥΣΟ   1988-1989
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Με ντέρμπι κορυφής συνεχίζεται
το πρωτάθλημα της Β’ Ερασιτε-
χνικής στο ποδαρικό του 2026.

Στον 1ο όμιλο το Μεγαλοχώρι
θα αντιμετωπίσει τα Σαράγια και
στον 2ο όμιλο η Κρύα Βρύση θα
βρεθεί απέναντι στο Βαλτινό.

1 ος Ομιλος Ώρα 11:00 

Με την 10η αγωνιστική συνεχί-
ζεται το πρωτάθλημα της Β’ Ερα-
σιτεχνικής στον Β’ όμιλο αύριο με
μια αλλαγή στο πρόγραμμα, καθώς
ο αγώνας Βασιλική - Ριζαριό θα
γίνει το απόγευμα (3 μ.μ) και όχι
το πρωί στις 11 π.μ με τον «Γίγα»
να πραγματοποιεί απόψε τον ετή-
σιο χορό του.

Από το πρόγραμμα της 1ης αγω-
νιστικής του β’ γύρου ξεχωρίζει
το ντέρμπι ανάμεσα στο Μεγαλο-
χώρι και τα Σαράγια αφού τις δύο
ομάδες χωρίζει ένας βαθμός στις
δύο πρώτες θέσεις του ομίλου.

Το αποτέλεσμα του ντέρμπι θα
παίξει καθοριστικό ρόλο για τη συ-
νέχεια της προσπάθειας, με την
ΑΕ Φαρκαδόνιων να περιμένει μια
ισοπαλία, εφόσον κερδίσει τον
Αχιλλέα- Πρωταθλητή Μπάρας, για
να πλησιάσει την κορυφή και να
πάρει «φωτιά» το πρωτάθλημα.

2 ος Ομιλος Ώρα 15:00 

Όπως και στον 1ο όμιλο, έτσι
και στον 2ο δεν απουσιάζει το
ντέρμπι κορυφής, αν και αυτό προ-
έρχεται από εκκρεμότητα του 2025.

Σημασία έχει πως η Κρύα Βρύση
και το Βαλτινό γείτονες στον βαθ-
μολογικό πίνακα θα διασταυρώ-
σουν τα ξίφη τους με μοναδικό
στόχο τη νίκη, η οποία θα παίξει
σημαντικό ρόλο στη συνέχεια.
Τόσο οι γηπεδούχοι, όσο και οι
φιλοξενούμενοι θα παρουσιαστούν
ενισχυμένες για το υπόλοιπο του
πρωταθλήματος.

Γηπ. Διαβας: Κρ Βρύση - Βαλτινό 
Διαιτ. Πετσας Μακρης - Μου-

τσιακας 
Γηπ. Γοργογυριου: Γοργογυρι -

Ασπροβαλτος 
Διαιτ. Δουλοπουλος Ε Παπαγε-

ωργοπουλος – Μαργιωλης 
Γηπ. Πιαλειας: Πιαλεια - Ροπωτό 
Διαιτ. Δερμανης Λαφαζανης -

Σιτζιμης 
Γηπ. Σαρακινας: Αθλος - Πηγη 
Διαιτ. Κουτσαγιας Γιαννετσος -

Μπερντες 
Γηπ. Φωτεινου: Φωτεινο - Χρυ-

σομηλια 
Διαιτ. Μουστάκας Ματρακης -

Δημητρελης 
Ρεπο: Ασπροκκλησια 

Β Ερασιτεχνική 

1 ος Ομιλος Ώρα 15:00 
Γηπ. Βασιλικης: Βασιλικη - Ρι-

ζαριο 

Διαιτ. Ανδριοπουλος Μανασης

- Δουλοπουλος Θ.

Ε
κεί που έφτασε η
κατάσταση στον Α.Ο
Τρίκαλα η νίκη θα είναι

το μοναδικό αποτέλεσμα που
χρειάζεται η ομάδα από δω και
πέρα.

Οι παίκτες του Νίκου Μπαδήμα
ολοκληρώνουν σήμερα τη μίνι
προετοιμασία τους για το αυριανό
παιχνίδι στο δημοτικό στάδιο Τρι-
κάλων, ένα παιχνίδι που μόνο εύ-
κολο δεν θα είναι αφού απέναντί
τους θα βρεθεί η Λαμία η οποία
βρίσκεται στην 2η θέση και ενίοτε
πατάει κορυφή σε αντίθεση με
τα Τρίκαλα, που όσο οι αγωνιστι-
κές περνούν τόσο απομακρύνεται
απ’ αυτή.

Τα «ψέματα» τελείωσαν, περι-
θώρια απώλειας βαθμών δεν
υπάρχουν οπότε το τρίποντο είναι
το μοναδικό αποτέλεσμα που
μπορεί να ενισχύσει ψυχολογικά
την ομάδα η οποία δεν λέει ή

δεν μπορεί να πάρει τα πάνω της.
Στο αγωνιστικό κομμάτι το

οποίο για την πλειοψηφία των
ΜΜΕ μοιάζει με «μυστικό» καθώς
η ενημέρωση μοιάζει «μαλωμένη»
με την δημοσιότητα, παρά τις
αρχικές υποσχέσεις του προ-
έδρου πως το site της ομάδας θ’
ανακοινώνει τα πάντα, ο Γκερμ-

πεσιώτης συμπλήρωσε κάρτες
και θα βρίσκεται στη διάθεση του
Νίκου Μπαδήμα σε αντίθεση με
τους Ορφανό και Λαμπίρη, οι
οποίοι εξέτισαν τις ποινές τους.

Από κει και πέρα  η ομάδα κι-
νείται για την έκδοση των νεοα-
ποκτηθέντων παικτών Γρξγορό-
πουλου, Κάτανα, Πατρώνη και

Κάτανα. 

Πότε αποκτήθηκαν οι συγκε-

κριμένοι παίκτες; Ξέρουν οι ειδι-

κοί…

Αυτό που ξέρουμε εμείς είναι

ότι έχει χαθεί η… μπάλα σε πολλά

μέτωπα.

Πρωτάθλημα Κ 14

Ενδιαφέρον 

στην επιστροφή

Στην επίσημη δράση επιστρέφουν οι ομάδες Κ 14 της
ΕΠΣ Τρικάλων με τα παιχνίδια να παρουσιάζουν ενδιαφέρον
καθώς πέρα από την εκπαίδευση στόχος είναι και η
τετράδα κορυφής η οποία θα οδηγήσει στην κατάκτηση
του πρωταθλήματος.

Σήμερα (11 π.μ) θα διεξαχθούν παιχνίδια της 7ης
αγωνιστικής. Αυτά είναι:

Γηπ. Καλαμπάκας: Μετεωρα - Αθλος 
Διαιτ. Μουστακας Μπερντες 
Γηπ. Σαραγιων κατω: ΑΕΚ Σαραγιων - Αχιλλεας 
Διαιτ. Δουλοπουλος Θ Βουτσελας 
Γηπ. Φλαμουλιου: ΑΟΤ - Δήμητρα 
Διαιτ. Μακρης Λαφαζανης 
Γηπ. Νεοχωριου: Νεοχωρι - Πύργος 
Διαιτ. Αβρααμ Ν Λισσοβας 
Γηπ. Καρυων: Αίας - Πυργετος 
Διαιτ. Μουτσιακας Μαργιωλης 

Κ16 Ώρα 11:00 

Πρεμιέρα 2026 και στο πρωτάθλημα της Κ 16 με τις
λίγες ομάδες που συμμετέχουν και απ’ ό,τι φαίνεται στο
πρόγραμμα της ΕΠΣΤ θα διεξαχθεί και 3ος γύρος!

Γηπ. Οικουμενιου: Οικουμενιος - Αίας 
Διαιτ. Σιτζιμης Μπαιρακταρης 
Γηπ. Καλαμπακας: Μετεωρα - Δήμητρα 
Διαιτ. Δερμανης Αβρααμ Β 
Γηπ. Πύργου: Πύργος - ΑΟΤ 
Διαιτ. Μανασης Βουτσελάς.

Ανασύνταξη με τη Λαμία
Παιχνίδι «επιβίωσης» το αυριανό για τον Α.Ο Τρίκαλα

Του ΠANOΥ 

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Μόνο νίκη χρειάζεται η ομάδα του ΑΟΤ απέναντι στη Λαμία

Η ΒαθμoλoγΙα

Η ΒαθμoλoγΙα

Οι αυριανοί αγώνες και οι διαιτητές:

Γηπ. Πετρωτού: Πετρω-
τό – Απόστολοι 

Διαιτ. Πετσας Αλεξο-
πουλος - Μακρης 

Γηπ. Φαρκαδόνας: Α.Ε
Φαρκαδόνιων - Αχιλλεας 

Διαιτ. Κουτσαγιας Γιαν-
νετσος - Λισσοβας 

Γηπ. Μεγαλ/ριου: Με-

γαλοχώρι - Σαραγια 

Διαιτ. Παπαγεωργοπου-

λος Μουστακας - Ανδριο-

πουλος 

Αίας - Κεφαλοβρυσο 0-

3 α.α

ΑΑ      ΟΜΑΔΕΣ B.     N. I. H.       ΓΚΟΛ.
1         Μεγαλοχώρι 22       7 1  1          21  -7
2         Σαράγια 21       6 3  0          31  -7
3         Α.Ε Φαρκαδόνιων 19       6 1  2          23  -8
4         Α.Π Μπάρας 19       6 1  2          23-11
5         Πετρωτό 13       4 1  4          16-15
6         Απόστολοι 13       4 1  4          17-21
7         Μικρό Κεφαλόβρυσο 10       3 1  5          21-25
8         Βασιλική 6       1 3  5            9-24
9         Ριζαριό 5       1 2  6            8-24
10       Αίας 0       0 0  9            0-27

Η ΒαθμoλoγΙα κ14

ΑΑ      ΟΜΑΔΕΣ B.   N. I. H.       ΓΚΟΛ.
1         Αίας 18    6-0-0            34-3
2         Δήμητρα Απόλλων 16    5-1-0            37-7
3         ΑΕΚ Σαραγίων 13    4-1-1            39-8
4         Α.Ο Τρίκαλα 12    4-0-2            18-7
5         Πύργος 12    4-0-2          21-12
6         Αχιλλέας Πρωταθλητής 9    3-0-3          19-15
7         Νεοχώρι 6    2-0-4            8-20
8         Πυργετός 3    1-0-5            6-40
9         Αθλος 0    0-0-6            7-30
10       Μετέωρα 0    0-0-6            2-49

Η ΒαθμoλoγΙα κ16

ΑΑ      ΟΜΑΔΕΣ B.   N. I. H.       ΓΚΟΛ.
1. Α.Ο. ΔΗΜΗΤΡΑ/ΑΠΟΛΛΩΝ 19             6-1-0   25-7
2. Α.Ο.ΤΡΙΚΑΛΑ 18             5-3-0   26-4
3. Α.Ο. ΠΥΡΓΟΥ 13             4-1-3 18-14
4. Α.Ο. ΑΓΙΟΥ ΟΙΚΟΥΜΕΝΙΟΥ 11             3-2-3 14-14
5. Α.Σ. ΜΕΤΕΩΡΑ 5             1-2-5 10-26
6. ΑΚΑΔ. ΑΙΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 0             0-0-6   4-21

*Δήμητρα Απόλλων και Αίας έχουν ένα παιχνίδι λιγό-
τερο.

ΑΑ      ΟΜΑΔΕΣ B.     N. I. H.       ΓΚΟΛ.
1         Κρύα Βρύση 25       8 1  0          34-10
2         Βαλτινό 22       7 1  1          30-10
3         Γοργογύρι 21       7 0  2          21  -9
4         Ασπροκκλησιά 15       4 3  3          26-15
5         Πηγή 15       4 3  2          15-10
6         Πιαλεία 11       3 2  4            8-12
7         Αθλος 10       3 1  5         18-  27
8         Ροπωτό 9       3 0  6         21-  24
9         Χρυσομηλιά 7       1 4  4          12-22
10       Ασπρόβαλτος 7       2 1  6         11-  24
11       Φωτεινό 0       0 0  9           7-  40

Β Ερασιτεχνική 

Ποδαρικό με… ντέρμπι κορυφής
Το Μεγαλοχώρι φιλοξενεί τα Σαράγια (11 π.μ) ενώ η Κρύα Βρύση υποδέχεται το Βαλτινό

Μεγαλοχώρι – Σαράγια το ντέρμπι της αγωνιστικής

στον 1ο όμιλο. Το στιγμιότυπο ανήκει στο πρώτο παιχνίδι

Χορεύει απόψε το Ριζαριό και καλεί τους φίλους να στηρίξουν

την προσπάθεια και να περάσουν όμορφα

Στα γήπεδα θα βρεθούν 

το Σαββατοκύριακο οι «μικροί» των ομάδων 
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Α
ν και πέρασαν

μόλις λίγες μέρες

από την ανάσχεση

της δράσης το

σκηνικό της Α1 ΕΣΚΑΘ

έλειψε από τους

φιλάθλους.

Βέβαια το περασμένο διήμερο
στο προσκήνιο πέρασε το κύπελ-
λο το οποίο πρόσφερε πλούσιο
υλικό. Οι Τρικαλινοί φίλαθλοι δια-
τήρησαν ανοιχτή γραμμή αλλά
δεν προέκυψε η επιθυμητή είδη-
ση.

Πάντως η διοργάνωση έστειλε
σημαντικά μηνύματα , ενώ τιμή-
θηκαν πρόσωπα που έβαλαν πλά-
τη για την εξέλιξη του είδους.

Πλέον συγκροτήματα και παί-
κτες επιστρέφουν στην καθημε-
ρινότητά τους θέλοντας να αντι-
μετωπίσουν τις καινούργιες προ-
κλήσεις. Όλα βέβαια θα γίνουν
στην ώρα τους, οπότε επικεν-
τρώνονται στην 13η αγωνιστική.

Ο συγκεκριμένος αριθμός σε
κάποιους προκαλεί δυσανεξία
αλλά οι περισσότεροι δεν ασχο-
λούνται.

Βαθιά μέσα τους πιστεύουν ότι
από την στιγμή που έκαναν την
απαραίτητη προεργασία και βρή-
καν ρυθμό μπορούν να συνεχί-
σουν ανάλογα.

Ασφαλώς οι πρωταγωνιστές
ξέρουν πολύ καλά ότι η επιτυχία
από την αποτυχία δεν είναι μα-
κριά. Ένα σουτ μπορεί να κρίνει
την έκβαση του παιχνιδιού με τα
τερτίπια της μπάλας να είναι
ώρες-ώρες μοναδικά.

Αναφερόμαστε σε περιπτώσεις
που η πορτοκαλί θεά γυρίζει σα-
διστικά στο στεφάνι και άλλοτε
βρίσκει στόχο και άλλοτε όχι.

Τα συναισθήματα λοιπόν σε
αθλητές και φιλάθλους είναι ανά-
λογα. Βέβαια αν το έμψυχο δυ-
ναμικό έχει κέφια μπορεί να πε-
τυχαίνει απίστευτα καλάθια από
μακρινή απόσταση και με τον αν-
τίπαλο κολλημένο πάνω του.

Πέραν όλων των άλλων η δια-
χείριση των συναισθημάτων συ-
νιστά σημαντική υπόθεση.

Δεν έχουν άδικο εξάλλου όλοι
εκείνοι που αναφέρουν ότι μια
ποιοτική ομάδα φαίνεται από τις
αντιδράσεις στα δύσκολα.

Αλίμονο αν την πάρει από κάτω
στο πρώτο φρενάρισμα.

Ακόμη και τα πιο προικισμένα

συγκροτήματα στον κόσμο που
απολαμβάνουν υψηλή δημοφιλία
με παικταράδες ολκής έχουν τις
μαύρες τρύπες τους.

Όλα αυτά τα ξέρουν όσοι δια-
κονούν την Α1 ΕΣΚΑΘ οπότε μέ-
λημα των επιτελείων είναι να δια-
τηρούν τα δυνατά τους στοιχεία
και να διορθώνουν μικρές ατέ-
λειες σε πρώτη ευκαιρία.

Φυσικά κάθε συνάντηση θέλει
προσεκτική μελέτη, ενώ κάποιοι
αντίπαλοι ταιριάζουν περισσότερο
σε κάποιες ομάδες και άλλες λι-
γότερο. Ετσι οι προπονητές ανα-
ζητούν καινούργιους δρόμους
για να μπορέσουν να οδηγήσουν
τα τμήματα στο ροζ φύλλο ακόμη
και απέναντι σε ομάδες, που δεί-
χνουν να διαθέτουν ατέλειωτες
λύσεις.

Στο θέμα αυτό μπορεί να επι-
καλεστεί κανείς τις ουκ ολίγες
εκπλήξεις που σημειώθηκαν στον
φετινό μαραθώνιο.

Διάφορα τμήματα κατάφεραν
να βρουν το κουμπί χαρισματικών
συλλόγων, οπότε το κατόρθωμά
τους συζητήθηκε έντονα.

Παράλληλα μελετήθηκε ο τρό-
πος δράσης, που κράτησε κατα-
ξιωμένους χώρους μακριά από
τα συνηθισμένα ποσοστά.

Ειδικά στην κορυφαία κατηγο-
ρία της Θεσσαλίας όταν τα αου-
τσάϊντερ έχουν κέφια και άγνοια
κινδύνου είναι σε θέση να φέρουν
τα πάνω- κάτω.

Πιστή εφαρμογή

Μετά από έναν σημαντικό κύ-
κλο παιχνιδιών οι ομάδες της Α1
ΕΣΚΑΘ γνωρίζονται πλέον πολύ
καλά μεταξύ τους.

Μένει να δούμε λοιπόν αν υπάρ-
χουν νέα περιθώρια εκπλήξεων.

Επίσης αθόρυβα έγιναν και
προσεγμένες μετεγγραφές.

Είχαμε γράψει μεταξύ άλλων
για Τριανταφύλλου, Ζίνδρο και
όχι μόνον.

Βέβαια συνήθως στις προσθή-
κες του Χειμώνα τα επικοινωνιακά
επιτελεία των ομάδων κινούνται
πιο χαμηλόφωνα.

Όπως και να’χει οι προπονητές
εκτιμούν ότι οι συγκεκριμένοι άσοι
μπορούν να προσφέρουν άμεσα,
οπότε μένει να δούμε την συνο-
λική βελτίωση. Πάντως στο τέλος
του δρόμου ξεχωρίζουν οι ομάδες
που έχουν πλάνο και το εφαρμό-
ζουν με πιστότητα.

Γενικά πολλά συγκροτήματα
είναι σκληρά καρύδια, ξέρουν τα
κατατόπια και δεν αφήνουν την

ευκαιρία να πέσει κάτω.
Χωρίς ορθολογικό λοιπόν μπά-

σκετ και αξιοποίηση του συνόλου
των παικτών τα όνειρα δύσκολα
θα πάρουν σάρκα και οστά.

Βέβαια οι παραστάσεις των έμ-
πειρων αθλητών ανεβάζουν και
τους υπόλοιπους.

Πάντως η ανάλυση δείχνει ότι
στο μπάσκετ κερδίζουν η ομαδι-
κότητα και η διάθεση. Επίσης
από την στιγμή που οι ρόλοι μοι-
ραστούν σωστά και οι παίκτες
τους αποδεχθούν όλα θα γίνουν
πιο απλά. Απολαμβάνει συνεπώς
κανείς τις ομάδες που ενεργούν
αυτοματοποιημένα. Προφανώς η
συγκεκριμένη εικόνα δεν είναι
προϊόν τύχης αλλά συστηματικής
δουλειάς.

Ειδικά πάντως η πρώτη αγωνι-
στική μετά τις γιορτές θέλει με-
γάλη προσοχή, αφού δεν είναι
πάντα εύκολο ερασιτεχνικές ομά-
δες να πιάνουν ταβάνι στην από-
δοσή τους.

Ωστόσο με φιλότιμο και αλ-

τρουϊσμό ξεπερνούν τις αντιξοό-
τητες. Κατά χρονική σειρά σήμε-
ρα το Πολυαθλητικό παίζει στην
έδρα του Σπάρτακου.

Ο αντίπαλος μπορεί να έχασε
έδαφος αλλά ξέρει να παλεύει.

Συνεπώς ο εκπρόσωπός δεν
πρέπει να δώσει το παραμικρό
δικαίωμα για να επιβεβαιώσει τα
προγνωστικά.

Εντονο θα είναι το γαλάζιο
χρώμα στο ζευγάρι Δαναός 22-
Δαναοί. Η οικογένεια υπηρετεί
όσο καλύτερα μπορεί το άθλημα
και δίνει ευκαιρίες στα φρέσκα
πρόσωπα.

Εννοείται ότι κάθε συγκρότημα
θα μοχθήσει για το καλύτερο δυ-
νατό. Η αυλαία της 13ης αγωνι-
στικής θα πέσει την Τρίτη(η με-
τάθεση έγινε λόγω του Πανελλη-
νίου TKD) με την ΑΕΤ να βλέπει
μόνο νίκη κόντρα στον Κεραυνό.

Οι κόκκινοι είναι πολύ κοντά
στην απόκτηση Τομ Πάππας, που
το Καλοκαίρι ξεκίνησε στον ΑΟΤ.
Προηγήθηκε ο Ζίνδρος.

Πρόκειται για άκρως εντυπω-
σιακό άθλημα, που γοητεύει και
τους Τρικαλινούς.

Η αλυσίδα παραγωγής κατα-
ξιωμένων στελεχών είναι μεγάλη,
αφού οι τοπικοί σύλλογοι κάνουν
συστηματική δουλειά.

Οι πιστοί του είδους και όχι
μόνον τρίβουν τα χέρια τους,
αφού μπροστά είναι η κορυφαία
σύναξη του είδους.

 Στο επίκεντρο του ελληνικού
αθλητισμού λοιπόν θα βρεθούν
τα Τρίκαλα το Σαββατοκύριακο ,
καθώς η πόλη ανέλαβε τη διορ-
γάνωση του Πανελληνίου Πρω-
ταθλήματος Ταεκβοντό Ανδρών
και Γυναικών. 

 Το διήμερο 10 και 11 Ιανουα-
ρίου 2026, το Δημοτικό Κλειστό
Γυμναστήριο Τρικάλων θα υπο-
δεχθεί τους κορυφαίους αθλητές
και αθλήτριες της χώρας, σε μια

διοργάνωση υψηλών προδιαγρα-
φών που φέρει την υπογραφή
της Ελληνικής Ομοσπονδίας Τα-
εκβοντό, με τη συνδιοργάνωση
της Περιφέρειας Θεσσαλίας και
του Δήμου Τρικκαίων. Ποικιλία
Τρικαλινών συμμετοχών στις κα-
τηγορίες και υψηλές βλέψεις.

 Σύναξη κορυφαίων 
Πρόκειται για το κορυφαίο εγ-

χώριο γεγονός του αθλήματος,
καθώς στο  Δημοτικό Κλειστό
Τρικάλων θα αγωνιστεί η «αφρό-
κρεμα» του Ελληνικού Ταεκβοντό.
Ολυμπιονίκες, παγκόσμιοι πρω-
ταθλητές και μέλη της Εθνικής
Ομάδας θα δώσουν το «παρών»,
προσφέροντας πλούσιο θέαμα
και δυνατές συγκινήσεις, διεκδι-
κώντας τον τίτλο του Πρωταθλητή
Ελλάδος και θέση στην Εθνική
Ομάδα. 

 Η ανάληψη της διοργάνωσης

αποτελεί μεγάλη τιμή για τα Τρί-
καλα και μια εξαιρετική ευκαιρία
προβολής της πόλης μας, ενώ
αναμένεται να τονώσει σημαντικά
και την τοπική οικονομία λόγω
της έλευσης πλήθους αποστολών
από κάθε γωνιά της Ελλάδας. 

 Καλούμε τους φιλάθλους και
τους πολίτες των Τρικάλων να
βρεθούν στο Κλειστό Γυμναστή-
ριο και να χειροκροτήσουν τις
προσπάθειες των αθλητών μας. 

Η είσοδος είναι δωρεάν, ενώ η
δράση αρχίζει μετά τις 9.00.

Πρόνοια για μετακίνηση
Η Ελληνική Ομοσπονδία Ταεκ-

βοντο με αφορμή το επερχόμενο
πρωτάθλημα Ανδρών Γυναικών
Αλέξανδρος Νικολαΐδης,  που θα
διεξαχθεί στα Τρίκαλα εξέδωσε
την ακόλουθη ανακοίνωση:

Η διοίκηση της ΕΛΟΤ μετά από
συντονισμένες προσπάθειες εξα-

σφάλισε από την αστυνομική δι-
εύθυνση διαταγή για την διευκό-
λυνση μετακίνησης των οχημάτων
προς τα Τρίκαλα. 

Προσοχή όλα τα αυτοκίνητα
θα πρέπει να εκτυπώσουν και να
έχουν στο παρμπρίζ τους το
εξής:  «ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑ-
ΘΛΗΜΑ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ 

ΑΝΔΡΩΝ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ “ΑΛΕ-

ΞΑΝΔΡΟΣ ΝΙΚΟΛΑΪΔΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ 09 έως 11/01/2026»

Επιπλέον οι αθλητές θα πρέπει

να έχουν προς επίδειξη εάν τους

ζητηθεί, τη κάρτα υγείας και εκτύ-

πωση του ηλεκτρονικού τους δελ-

τίου αθλητικής ιδιότητας.

Τεράστια προσπάθεια κάνει η Αμιλ-
λα για να βάλει τους απαραίτητους
βαθμούς στο σακούλι της.

Στην πράξη δικαιώνεται η δουλειά
που γίνεται, ενώ σε οριακά παιχνίδια
οι πράσινοι προσέχουν τις λεπτομέ-
ρειες και δικαιώνονται.

Φυσικά οι μαζεμένες επιτυχίες δί-
νουν ώθηση και ψυχολογία.

Η Τρικαλινή ομάδα προέρχεται από
διπλό στον Τύρναβο και παλικαρίσια
επιτυχία επί του 2ου Φοίνικα Πολί-
χνης.

Επιθυμεί διακαώς να τριτώσει το
καλό στην πρεμιέρα του δευτέρου
γύρου.

Φιλοξενεί τον Ζαφειράκη Νάουσας
και με σοβαρότητα και ψυχραιμία μπο-
ρεί να κάνει θετικό ταμείο.

Οδηγό αποτελεί το παιχνίδι του
πρώτου γύρου όπου είχε γίνει Τρικα-
λινή απόδραση.

Ο εκπρόσωπός μας αξίζει την στή-
ριξη των φιλάθλων.

Να σημειώσουμε απλά ότι μόνο για
τον συγκεκριμένο αγώνα και επειδή
στο Δημοτικό διεξάγεται το Πανελ-
λήνιο TKD η συνάντηση της Τρικαλινής
ομάδας θα φιλοξενηθεί στην Μπάρα.

Α2 Ανδρών – Β' Ζώνη – 10η αγω-
νιστική

Σάββατο 10 Ιανουαρίου 2026
Τ9 Κατερίνης, 18.00: Πιερικός –

Τύρναβος
Διαιτητές: Παπαδοπούλου Δεσπ.,

Κοσκινοπούλου
Μπάρα 17.00: Σ.Φ.Φ.Α. Άμιλλα –

Ζαφειράκης
Διαιτητές: Αθανασόπουλος, Σφον-

δύλη
«Ν. Σαμαράς», 18.00: Ορεστιάδα –

Ελπίς
Διαιτητές: Παπαχρήστου, Σκαρλα-

τούδη

Ε.Α.Κ. Νεάπολης, 19.00: Μακεδο-

νικός – Φοίνικας Πολίχνης

Διαιτητές: Σταυρίδης, Λούμσι

Κυριακή 11 Ιανουαρίου 2026

«Γ. Βαϊράμης», 17.00: Ιωνικός Ιωνίας

– Κομοτηνή

Διαιτητές: Μαλακίδης, Βασδέκης

Στην Β’Εθνική γυναικών το Σάββατο

17.00 Σπάρτακος- Ασκληπιός και την

Κυριακή 19.00 Αμιλλα- ΑΕΛ.

Στο τοπικό γυναικών την Κυριακή

16.00 Νίκη. Β- ΑΒΦ. Τρικάλων.

Στις κορασίδες Α2 την Κυριακή

11.00 Ασκληπιός- ΑΒΦ. Τρικάλων.

Όπως γίνεται αντιληπτό οι λάτρεις

του θεαματικού αθλήματος θα έχουν

την τιμητική τους με παιχνίδια για όλα

τα γούστα.

Η ποικιλία αγώνων χαρακτηρίζει τα πρω-
ταθλήματα της ΕΣΚΑΘ, αφού υπάρχει πλή-
ρης ανάπτυξη.

Οι ομάδες διεκπεραίωσαν σημαντικό
όγκο δουλειάς και θέλουν να βγάλουν νέ-
ους άσους από το μανίκι τους.

Στην κορυφαία κατηγορία υπάρχουν ελ-
κυστικά ζευγάρια, ενώ παραμονεύουν εκ-
πλήξεις.

13η Αγωνιστική
Σάββατο 10/1/26
16.00 Σπάρτακος Λάρισας – Πολυα-

θλητικό Τρικάλων   
17.00 ΓΣ Πασιαλής Μουζακίου – Αγριά

ΓΣ   
18.00 Ολυμπιακός Βόλου – ΝΕΣ Λάρι-

σας  
20.00 ΑΕΛ – Ιωνάς Βόλου   
20.00(Μπάρα)Δαναός 2022 – Δαναοί

Τρικάλων   
Τρίτη 13/1/26
20.00(Δημοτικό) ΑΕ Τρικάλων – Νέος

Κεραυνός Λάρισας   
Ρεπό : ΑΟ Σουφλάρια
Για την Α2 ΕΣΚΑΘ οι Τρικαλινές ομάδες

θα παίξουν Κυριακή.
Συγκεκριμένα στις 15.00 η Καλαμπάκα

έχει δύσκολη αποστολή στον Αστέρα.
Στις 17.00 Μπάρα ο ΑΟΤ θα ψάξει να

βρει το κουμπί της αξιόμαχης Φαλάνης.
Εντονο γυναικείο άρωμα την Κυριακή.

Στις 13.00 Μπάρα Πολυαθλητικό- Ολυμ-
πιάδα και 16.30 Απόλλων. Κ- Δαναοί.

Για το παιδικό σήμερα Μπάρα 10.00
Δαναοί Β’- Αναγέννηση. Κ Β’, 16.00 ΑΣ.
Καρδίτσας- Πολυαθλητικό.

Την Κυριακή 17.00 ΑΣ. Καρδίτσας Β’-
Πολυαθλητικό.

Την Δευτέρα 16.00 Αναγέννηση. Κ-ΑΕΤ.
Την Τετάρτη 14.30 Δαναοί- Πολυαθλη-

τικό.
Για το εφηβικό την Κυριακή 15.00 Μπάρα

Πολυαθλητικό- Σοφάδες και 16.00 Μου-
ζάκι- ΑΕΤ.

Ξανά στις επάλξεις
Οι ομάδες της Α1 ΕΣΚΑΘ βγαίνουν ξανά στο παρκέ

(13η αγωνιστική) για να συνεχίσουν ότι ξεκίνησαν

Με θετικές σκέψεις επιστρέφουν οι πρωταγωνιστές Α1 ΕΣΚΑΘ

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Παράσταση TKD
Με μεγάλο ενδιαφέρον αναμένεται 

η κορυφαία διοργάνωση του Πανελληνίου Α-Γ

Σφυρίζουν

Α2 Εθνική
Οι διαιτητές και οι κομισάριοι

της 16ης αγωνστικής της Elite
League είναι οι εξής:

Σάββατο 10/1
Πεύκων 17.00 Μαχητές Πει-

ραματικό-Αιγάλεω Λουλουδιά-
δης-Πουρσανίδης-Μαραμής

Παπάγου 17.00 Παπάγου-
Πρωτέας Β. Κάρδαρης-Τσολά-
κος-Αργυρούδης 

Ν. Ιωνίας 17.00 Νίκη Βόλου-
ΑΓΕ Χαλκίδας Κανελλίδης-
Αγραφιώτης Ι.-Κατωτικίδης 

Ήλιδας 17.00 Κόροιβος-Σο-
φάδες Ζιώγας-Ρίζος-Βαγγάλης 

Λευκάδας 17.00 Δόξα Λευ-
κάδας-ΝΕ Μεγαρίδος Λιόνας-
Πιτσίλκας-Ευφραιμίδης 

Ψυχικού 17.00 Ψυχικό-Δάφ-
νη Σπυρόπουλος-Καλογριάς-
Τσαχάκης 

Δευτέρα 12/1
Λαυρίου 18.00 Λαύριο-Βίκος

Ιωαννίνων Χριστινάκης-Λιό-
τσιος-Ξυλάς .

Μοναδικές εικόνες θα προσφέρει το Πανελλήνιο ΤΚD των Τρικάλων

Μέτωπα ΕΣΚΑΘΑνεβασμένη Αμιλλα
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* Κλασικό Σαββατοκύριακο είναι προ των πυλών όσον αφορά τα

αθλητικά δρώμενα στα Τρίκαλα. Οι πρωταγωνιστές γέμισαν τις

μπαταρίες τους και κάποιοι ξεκίνησαν ήδη δράση. Πλέον η σκυτάλη

θα περάσει και στους υπόλοιπους οι οποίοι θέλουν το νέο έτος να

αποκτήσει ξεχωριστή σφραγίδα.

* Η δικαίωση κάθε αθλητικής προσπάθειας έρχεται μέσα από την κα-

τάκτηση όσο το δυνατόν υψηλότερων κορυφών. Είναι μαθηματικά

βέβαιο ότι όσοι έχουν βλέψεις θα δουλέψουν στα κόκκινα προκειμένου

να γράψουν γλυκό επίλογο.

* Δεν υπάρχει πάντως τίποτα καλύτερο από ένα γεμάτο αθλητικό

κάδρο. Οι συμπολίτες φίλαθλοι δεν έχουν παράπονο όσον αφορά τις

επιχώριες δραστηριότητες οι οποίες πολλές φορές περνούν τα

σύνορα του νομού.

* Για να εμπιστεύονται οι ομοσπονδίες διοργανώσεις στον νομό του

αθλητισμού σημαίνει ότι κάτι περισσότερο έχουν δει, ενώ αναγνωρίζουν

την προσφορά και τις γνώσεις Τρικαλινών στελεχών.

* Ομολογουμένως οι εκπρόσωποί μας κατέχουν άριστα την τέχνη των

σπορ που υπηρετούν και δεν μένουν στα κεκτημένα τους. Προσπαθούν

να δίνουν το καλύτερο σε κάθε αθλητή και αθλήτρια, ενώ αρκετές

ιδέες τους είναι καινοτόμες και δείχνουν τον δρόμο.

* Με μεγάλο ενδιαφέρον αναμένεται η επιστροφή του ερασιτεχνικού.

Οι πρωταγωνιστές το προηγούμενο διάστημα καθάρισαν το μυαλό

τους, ενώ φρόντισαν να διατηρήσουν την καλή τους κατάσταση

συμμετέχοντας κυρίως σε φιλανθρωπικά τουρνουά.

* Επιβεβαιώθηκε λοιπόν και στους αγώνες αυτούς η ποιότητά τους,

αφού με ορισμένες κινήσεις τους άλλαζαν τους συσχετισμούς.

Βέβαια στα επίσημα τα δεδομένα είναι διαφορετικά αλλά οι ίδιοι

ξέρουν να βγαίνουν μπροστά.

* Είναι σημαντικό οι ομάδες να στηρίζονται σε παίκτες οι οποίοι είναι

σε θέση να τις πάρουν στην πλάτη τους και να τις οδηγήσουν στην

αθλητική γη της επαγγελίας.

* Αρκετές ομάδες διατήρησαν σε μεγάλο βαθμό το σχήμα που τις

έφερε μέχρι την διακοπή των πρωταθλημάτων. Τα επιτελεία τους

θεωρούν ότι ο σταθερός κορμός και η χημεία μπορούν να κάνουν

την διαφορά.

* Δεν έλειψαν βέβαια και ορισμένες ηχηρές μετεγγραφικές κινήσεις.

Οι ιθύνοντες πίεσαν ασφυκτικά κάποιους μεγάλους στόχους και ει-

σέπραξαν το μεγάλο ναι.

* Πιστεύουν ακράδαντα ότι τα ιδιαίτερα στοιχεία που διαθέτουν οι

συγκεκριμένοι εκλεκτοί είναι σε θέση να κάνουν την διαφορά.

* Η ροή των αγώνων πάντως υπόσχεται συγκινήσεις, οπότε η περίφημη

σίτα θα έχει και πάλι την τιμητική της. Αναμφίβολα οι πιστοί του

είδους θέλουν να βιώσουν πράγματα από μέσα, οπότε και στην εκκί-

νηση του νέου έτους δεν θα αλλάξουν συνήθειες.

* Σε κάθε περίπτωση οι συμπεριφορές τόσο εντός όσο και εκτός των

γραμμών πρέπει να είναι κόσμιες, αφού δεν υπάρχει κανένας λόγος

να χαλούν καρδιές.

* Και οι εκπρόσωποι των υπόλοιπων ομαδικών αθλημάτων όμως θα

επιδιώξουν επανεκκίνηση με τους καλύτερους δυνατούς όρους. Οι

αγώνες θέλουν μεγάλη προσοχή με τους προπονητές να χτυπούν το

καμπανάκι ζητώντας την ύψιστη δυνατή συγκέντρωση.

* Μεθυσμένη πολιτεία είναι ο ΑΣ. Καρδίτσας μετά την πρόκριση στους

16 του μπασκετικού Τσάμπιονς Λιγκ. Οι γείτονες έφτιαξαν ατμόσφαιρα

γιορτής με εντυπωσιακή προσέλευση φιλάθλων, πάνω από 2000.

* Οσο για τα επινίκια ήταν ξέφρενα. Και οι Τρικαλινοί πάντως χάρηκαν

με την επιτυχία ανθρώπων που θεωρούν δικά τους παιδιά. Ο Χρήστος

Δεληγιάννης έβαλε την σφραγίδα του στην ομάδα, ενώ και ο

Απόστολος Μπραχάλας πνίγηκε στις αγκαλιές.

* Μετακόμιση στους Μαχητές και νέα αρχή για Θ.Κωνσταντινίδη. 

05:30 COSMOTE SPORT

4 HD

Λέικερς - Μιλγουόκι

Μπακς

08:30 Novasports Start

WTA 250 2026

Τένις 

08:30ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

United Cup 2026

Τένις 

10:00 COSMOTE SPORT

6 HD

Γιανίκ Σίνερ - Κάρλος Αλ-

καράθ

Αγώνας Επίδειξης 

13:15 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Αγία Παρασκευή - Πανα-

θηναϊκός

Ποδόσφαιρο 

14:00 Action 24

Νίκη Βόλου - Ηρακλής

Greek Super League 2  

14:15 COSMOTE SPORT

8 HD

Έβερτον - Σάντερλαντ

14:15 COSMOTE SPORT

3 HD

Μάκλσφιλντ - Κρίσταλ Πά-

λας

15:00 Novasports 1HD

Οβιέδο - Μπέτις

15:30 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Άρης Betsson - Ηρακλής

Stoiximan GBL 

16:00 Novasports Prime

Matchday Live

16:00 COSMOTE SPORT

9 HD

Ουντινέζε - Πίζα

16:00 COSMOTE SPORT

1 HD

Κόμο - Μπολόνια

16:25 COSMOTE SPORT

4 HD

NBA on Fire 

16:30 Novasports Prime

Matchday Live - Λεπτό

προς Λεπτό

16:30 Novasports Start

Χάιντενχαϊμ - Κολωνία

16:30 Novasports 5HD

Ουνιόν Βερολίνου -

Μάιντς

16:30 Novasports 4HD

Ζανκτ Πάουλι - Λειψία

16:30 Novasports 3HD

Φράιμπουργκ - Αμβούρ-

γο

16:30 Novasports 2HD

Βέρντερ - Χόφενχαϊμ

Bundesliga  

17:00 COSMOTE SPORT

5 HD

Νιούκαστλ - Μπόρνμουθ

17:00 COSMOTE SPORT

4 HD

Γαλατασαράι - Μπεσίκτας

Turkish Basketball Super

League 

17:00 COSMOTE SPORT

6 HD

Φούλαμ - Μίντλεσμπρο

17:00 COSMOTE SPORT

3 HD

Μάντσεστερ Σίτι - Έξε-

τερ

17:00 COSMOTE SPORT

2 HD

Κηφισιά - ΑΕΛ Novibet

17:15 Novasports 1HD

Βιγιαρεάλ - Αλαβές

18:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Αλγερία - Νιγηρία

18:15 ΕΡΤ Sports 1

Πανιώνιος - Κολοσσός

19:00 COSMOTE SPORT

9 HD

Πάφος - Ομόνοια Αραδίπ-

που

19:00 COSMOTE SPORT

7 HD

Ρόμα - Σασουόλο

19:30 Novasports Prime

Ο
λες οι ομάδες

του κόσμου

έχουν μικρές ή

μεγάλες

φιλοδοξίες ανάλογα με τις

κινήσεις που κάνουν, τον

προϋπολογισμό και την

αύρα τους.

Τα συγκεκριμένα στοιχεία εί-
ναι απαραίτητα για να ορθοπο-
δήσουν τα τμήματα, αφού χωρίς
βαθύ ρόστερ δεν μπορούν να
σημειωθούν οι απαραίτητες
προσπεράσεις.

Επίσης η οικονομική άνεση
λύνει τα χέρια των πάντων και
κρατάει τους πρωταγωνιστές
φρέσκους και με αποφασιστι-
κότητα. Δεν χρειάζεται να προ-
βούμε σε εκτενή ανάλυση για
να καταδείξουμε ότι αν σε κά-
ποιον σύλλογο υπάρχουν γκρί-
νιες για το ευαίσθητο αυτό κομ-
μάτι τότε είναι δυνατόν να στρα-
βώσει πολύ η δουλειά.

Κάπου εδώ λοιπόν κολλάει η
θετική ενέργεια.

Από την στιγμή που το έμψυ-
χο δυναμικό απολαμβάνει αυτό
που κάνει φυσιολογικά περνάει
την καλή του διάθεση και στον
συναθλητή του. Το ένα χέρι λοι-
πόν νίβει το άλλο και τα δυο το
πρόσωπο. Φυσικά και η συσπεί-
ρωση είναι το Α και το Ω.

Πολλά από τα συγκεκριμένα
στοιχεία που διαβάσατε έλειψαν
στον μέγιστο βαθμό από τον
μπασκετικό  ΑΟΤ, που είχε την
γνωστή τύχη. Να θυμίσουμε ότι
οι συμπολίτες φίλαθλοι το Κα-
λοκαίρι είχαν κρυφές ελπίδες
αλλά νωρίς- νωρίς προσγειώθη-
καν ανώμαλα.

Η βαθμολογική κάνουλα έκλει-
σε και την ομάδα την πήρε από
κάτω.

Οι όποιες προσπάθειες σω-
τηρίας έγιναν δεν καρποφόρη-
σαν, οπότε όποιος μελετάει το
πρόγραμμα των αγώνων στην
θέση του ΑΟΤ διαβάζει το ρεπό
για τον εκάστοτε αντίπαλο.

Στην προκειμένη περίπτωση

είναι ο Πανερυθραϊκός που ήταν
αυτός που έδειξε με το καλη-
μέρα πόσο δύσκολη θα ήταν η
χρονιά για τα επιχώρια χρώμα-
τα.

Ωστόσο η έξοδος πονάει ακό-
μη και σήμερα.

Όπως και να’χει οι υπόλοιποι
συνεχίζουν αφού βρίσκουν λύ-
σεις για μικρά ή μεγάλα ζητή-
ματα. Επίσης δεν λείπουν και
οι αλλαγές σε κομβικές θέσεις.

Μέλημα των στελεχών των
τμημάτων είναι να εμφανίζονται
σε φόρμα κάθε αγωνιστική.

Ενας όμιλος ομάδων δομή-
θηκε καθαρά για την αλλαγή
σελίδας. Οι πρώτες μετεγγρα-
φικές  κινήσεις έδειξαν ότι έβα-
λαν καθαρό στόχο, ενώ στην
πορεία οι ιθύνοντες δεν άφησαν
τίποτα στην τύχη του.

Εμπιστεύτηκαν εξάλλου πρό-
σωπα με όρεξη και γνώσεις τα
οποία όπως φαίνεται κούμπω-
σαν στον επιθυμητό βαθμό.

Διότι υπάρχουν παραδείγματα
ομάδων, που προβαίνουν σε
ηχηρές προσθήκες αλλά δεν
μπορούν να πιάσουν την επιθυ-
μητή ταχύτητα.

Στον αθλητισμό λένε βέβαια
ότι καθένας δικαιούται να ονει-
ρεύεται. Ετσι αν εμφανιστεί στην
μέρα του και βγάλει κάποια
πράγματα μπορεί να εκτροχιά-
σει τα φαβορί. Το έργο το εί-
δαμε αρκετές φορές φέτος και
μένει να δούμε τις εμπνεύσεις
και τα κουράγια συλλόγων από
την πίσω γραμμή, που όμως
μπορούν να  κάνουν ζημιές.

Υψηλό κίνητρο

Φωνάζει από μακριά ότι όσοι
απαρτίζουν την παρέα της  Α2
Εθνικής διαθέτουν κίνητρο και
μάλιστα υψηλό.

Το μάτι των παικτών γυαλίζει,
οπότε από την στιγμή που ξεκι-
νήσουν με ορισμένες μεγάλες
φάσεις τότε δεν κάνουν πίσω
με τίποτα.

Επίσης οι πρωταγωνιστές  ξέ-
ρουν να παίζουν στα κόκκινα,
ενώ προσπαθούν να ελέγξουν
ορισμένους αστάθμητους πα-
ράγοντες που μπορούν να δια-
μορφώσουν το τελικό αποτέλε-

σμα.
Σίγουρα και η μέρα στην

οποία εμφανίζονται τα τμήματα
παίζει μεγάλο ρόλο, αφού η
εκνευριστική ευστοχία δεν αν-
τιμετωπίζεται ακόμη και από την
πιο προικισμένη άμυνα.

Πολύ σωστά πάντως οι προ-
πονητές εκτός από τα βασικά
σενάρια έχουν έτοιμα και εναλ-
λακτικά. Στο ξεκίνημα του δευ-
τέρου γύρου οι λογαριασμοί
παραμένουν ανοιχτοί.

Σε πολλές περιπτώσεις οι δια-
φορές είναι λεπτές, οπότε όποι-
ος το θέλει περισσότερο και
ενεργήσει έξυπνα μπορεί να χα-
μογελάσει.

Αντίθετα ακόμη και η πιο μι-
κρή αγωνιστική έκπτωση μπορεί
να κάνει ζημιά. Καιρός να περι-
γράψουμε το τοπίο για την 16η
αγωνιστική. Οι Μαχητές μετά
την σημαντική νίκη επί του Ψυ-
χικού θέλουν να διευρύνουν την
αλυσίδα υποδεχόμενοι το Αιγά-
λεω.

Το Σίτι από την πλευρά του
έδειξε σημάδια ζωής με τον
Χουχούμη να κολλάει άμεσα.
Σίγουρα θα αποτελέσει σκληρό
καρύδι.

Το Παπάγου θέλει να επι-
στρέψει στις νίκες αλλά ο Πρω-
τέας  Βούλας διαθέτει εμπειρία
και τεχνογνωσία για να φύγει
όρθιος από το «Σαλούν».

Η Νίκη Βόλου πήρε ανάσα

μετά την επιτυχία κόντρα στους
Σοφάδες.

Βέβαια προχώρησε σε αλλα-
γή προπονητή και ο κόουτς
Τύμπας θα σπεύσει να οδηγήσει
την ομάδα σε ήρεμα νερά.

Σίγουρα σήμερα έχει δύσκολη
αποστολή κόντρα στην ανεβα-
σμένη Χαλκίδα και θα σπεύσει
να αξιοποιήσει την έδρα της.

Θετικές σκέψεις κάνει και ο
Κόροιβος ο οποίος προέρχεται
από σημαντική νίκη κόντρα στην
Μεγαρίδα. Σήμερα φιλοξενεί
τους μαχητικούς  Σοφάδες των
αρκετών οικείων προσώπων.

Λογικά ο αγώνας θα πάει σε
μεγάλο σκορ προς τέρψη των
φιλάθλων.

Πλούσιες συγκινήσεις υπό-
σχεται το ζευγάρι  Δόξας Λευ-
κάδας- Μεγαρίδας.

Οι γηπεδούχοι παίζουν δυνα-
τά στην βαθμολογία και δεν θέ-
λουν να αλλάξουν συνήθειες.

Για την Αθηναϊκή κόντρα το
Ψυχικό έχει θεωρητικό προβά-
δισμα κόντρα στην  Δάφνη.

Ο επίλογος της αγωνιστικής
θα γραφτεί την Δευτέρα με την
ενδιαφέρουσα αναμέτρηση του
Λαυρίου με τον πρωταθλητή
Χειμώνα  Βίκο.

• Κοκορέλης  επίσημα στον
Κόροιβο και Μπαλός στο Αιγά-
λεω.

Εξάλλου ο Αστέρας είχε ετοι-
μαστεί για αγώνα με Αετούς.

Ψήφο στην Κατερίνα
Στα 12,5  της μόλις

χρόνια η Κατερίνα Πο-
λυμέρου έκανε ντεμπού-
το στο πρωτάθλημα γυ-
ναικών με τα Τρίκαλα
2011 κόντρα στον Αστέ-
ρα Τρίπολης, σπάζοντας
κάθε ρεκόρ ηλικίας. Πα-
ράλληλα αγωνίζεται με
τις ομάδες Κ14 και Κ17,
όπου η απόδοσή της δεί-
χνει ότι έχει ήδη το τα-
λέντο και την ωριμότητα
παικτών πολύ μεγαλύτε-
ρης ηλικία.

Μαθήτρια της Α’ Γυμνασίου έκανε τα πρώτα της βήματα στην ομάδα του
Πύργου και το καλοκαίρι βρέθηκε στον ΑΟ Τρίκαλα 2011. Αγωνίζεται κυρίως ως
αμυντικό χαφ αλλά και σε όλες τις θέσεις του κέντρου.

Το αθλητικό site gazzetta.gr όπως κάθε χρονιά έχει την ψηφοφορία για τους
καλύτερους του έτους 2025 με τα βραβεία gazzetta.gr/awards/2025.

Υποψήφια στην κατηγορία Rising Star από την γυναικεία ομάδα του ΑΟ Τρίκαλα
2011, η Κατερίνα Πολυμέρου. Αποτελεί ένα από τα πιο υποσχόμενα ταλέντα στο
γυναικείο ποδόσφαιρο και η υποψηφιότητά της στα Gazzetta Awards 2025 είναι η
επιβράβευση των κόπων της.

Στο στόχαστρο
Σε νέα αλλαγή προπονητή φαίνεται

πως οδεύει το Αιγάλεω, η οποία θα είναι
η τρίτη στη τρέχουσα αγωνιστική σεζόν
σύμφωνα με το basketa.

Εκλεκτός είναι ο Παναγιώτης Γκουγ-
κουτούδης ο οποίος αποχώρησε πρό-
σφατα από τη Νίκη Βόλου, και επιστρέ-
φοντας στην Αττική βρίσκει άμεσα τον
επόμενο σταθμό της καριέρας του, ανα-
λαμβάνοντας να κρατήσει στην Elite
League το «Σίτι».

Ο Άρης Κορωνίδης ήταν αυτός που
καθοδήγησε το Αιγάλεω στο προηγού-
μενο διάστημα, στο οποίο μάλιστα έφτασε
και στις δυο πρώτες του νίκες, έχοντας
διαδεχθεί τον Δημήτρη Παπαδόπουλο.

Eξάλλου ο κόουτς  Μιχελάκος δήλωσε
για την πρωτιά του  Βίκου.

«Δε λέει απολύτως τίποτα, γιατί μιλάμε
για πρωτάθλημα που δε γνωρίζεις τον
αντίπαλό σου στα play-offs, αν είσαι εκεί.
Δε γνωρίζεις, επίσης, με τι ρεκόρ θα αρ-
χίσεις. Πραγματικά είσαι με κλειστά μάτια
και περιμένεις να σε ενημερώσουν. Τέλος,
υπάρχει ένα Final-4 που κρίνονται όλα
σε τριήμερο.

Ανοιχτοί λογαριασμοί
Κάθε αγωνιστική της Α2 Εθνικής έχει λεπτά σημεία, 

ενώ θυμίζει δεδομένα στο Τρικαλινό κοινό

Και η 16η αγωνιστική Α2 Εθνικής θα έχει συγκινήσεις

Οι Τρικαλινοί 

θα στηρίξουν ζεστά 

την Κατερίνα Πολυμέρου

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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CMYK

ΤΗΛ:

24310-29072

697-6670157

TPIKΑΛA
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Τσουκαλάς: 

Η κυβέρνηση νοιάζεται

μόνο για την κερδοφορία

των ολιγοπωλίων

Ψ
ηλά κράτησε για ακόμη μία μέρα το θέμα της
ενεργειακής ακρίβειας το ΠΑΣΟΚ, με τον εκ-
πρόσωπο τύπου του κόμματος να υποστηρίζει

ότι η κυβέρνηση «νοιάζεται μόνο για την κερδοφορία
των ολιγοπωλίων την ώρα που η κοινωνία σφαδάζει». 

Μιλώντας στην ΕΡΤNews, ανέφερε ότι «τα τελευταία
χρόνια έβρεξε χρήμα και η κυβέρνηση δεν έκανε τίποτα
– το μόνο που έκανε ήταν το ριφιφί στον ΟΠΕΚΕΠΕ».

Το στέλεχος της αξιωματικής αντιπολίτευσης σημείωσε
πως «μόνο κατά την διάρκεια της διακυβέρνησης της
Νέας Δημοκρατίας αυξήθηκε στο 44% η ενεργειακή
επιβάρυνση σε νοικοκυριά και επιχειρήσεις».

Αναφορικά με τους αγρότες, χαρακτήρισε καθαρές
τις θέσεις του ΠΑΣΟΚ, επαναλαμβάνοντας την πρόταση
για αγροτικό ρεύμα με τιμή 7 λεπτών ανά κιλοβατώρα,
και πάγιο 5 ευρώ.

Ο Ανδρουλάκης επισκέφθηκε τη
λιγνιτική μονάδα «Πτολεμαΐδα V»

Τ
η λιγνιτική μονάδα
«Πτολεμαΐδα V»
επισκέφθηκε το

μεσημέρι της Παρασκευής
ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ
Νίκος Ανδρουλάκης.

Όπως ήταν γνωστό από
χθες, μετά από ανακοίνωση
του ΠΑΣΟΚ, ζήτησε να επι-
σκεφθεί τη εν λόγω μονάδα,
όμως η ΔΕΗ τού απαγόρευσε
να επισκεφθεί τις εγκαταστά-
σεις και να συζητήσει με τους
εργαζόμενους, με το αιτιολο-
γικό «επιχειρησιακοί λόγοι».

Τον Νίκο Ανδρουλάκη υπο-
δέχθηκε ο πρόεδρος του Σω-
ματείου Εργαζομένων στη
ΔΕΗ «Σπάρτακος», Γ. Φασί-

δης, παρουσία στελεχών του

κόμματος και εργαζομένων. 

O πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ

μεταξύ άλλων αναφέρθηκε

και στο «καυτό» θέμα της απο-

λιγνιτοποίησης, επισημαίνον-

τας πως αυτή θα έπρεπε να

γίνει με ομαλό και όχι βίαιο

τρόπο.

Μιλένα Αποστολάκη: 

Η κυβέρνηση ανοίγει τον δρόμο 

για νέες αυθαίρετες αυξήσεις 

στα ασφάλιστρα υγείας

Τ
ον κώδωνα του κινδύ-
νου για νέες, υπέρογ-
κες ανατιμήσεις στα

ιδιωτικά προγράμματα ασφά-
λισης υγείας κρούει η Μιλένα
Αποστολάκη, ζητώντας άμε-
ση κυβερνητική παρέμβα-
ση. Με επίκαιρη ερώτηση
προς τον Υπουργό Ανάπτυξης
Τάκης Θεοδωρικάκος, η βου-
λευτής του ΠΑΣΟΚ επισημαί-
νει ότι η εκκρεμότητα στην
κατάρτιση νέου δείκτη ανα-
προσαρμογής δημιουργεί
πρόσφορο έδαφος για κατα-
χρηστικούς όρους και αυθαί-
ρετες αυξήσεις στα ασφάλι-
στρα υγείας.

Όπως τονίζει, «οι εξοντωτι-
κές αυξήσεις των τελευταίων
ετών είναι αποτέλεσμα συγ-
κεκριμένων κυβερνητικών επι-
λογών, όπως η υιοθέτηση του

δείκτη υγείας του ΙΟΒΕ, που
άνοιξε τον δρόμο σε ανεξέ-
λεγκτες ανατιμήσεις και εξα-
νάγκασε χιλιάδες ασφαλισμέ-
νους να εγκαταλείψουν ισόβια
συμβόλαια τα οποία πλήρω-
ναν επί δεκαετίες». Παράλ-
ληλα, επιρρίπτει ευθύνες για
τη σκόπιμη καθυστέρηση στην
αντικατάστασή του.

Η κ. Αποστολάκη προσθέ-
τει ότι, μετά τις πιέσεις του
ΠΑΣΟΚ, η κυβέρνηση προ-
χώρησε μεν στην κατάργηση
του δείκτη του ΙΟΒΕ, ωστόσο
άφησε τους ασφαλισμένους
χωρίς σαφές και δεσμευτικό
πλαίσιο προστασίας, καθώς
ο νέος Ετήσιος Δείκτης Ανα-
προσαρμογής δεν προβλέπε-
ται να εφαρμοστεί πριν από
το τέλος του 2026. 

Επιπλέον, επικαλείται πρό-

σφατη απόφαση του Συμβού-
λιο της Επικρατείας, με την
οποία κρίνονται καταχρηστικοί
οι όροι αναπροσαρμογής
ασφαλίστρων από ασφαλιστι-
κές εταιρείες, υπογραμμίζον-
τας ότι τα ασφαλιστήρια οφεί-
λουν να περιλαμβάνουν σαφή,
εύλογα και κατανοητά κριτή-
ρια αυξήσεων.

«Η απουσία εποπτείας και
μεταβατικής ρύθμισης δημι-
ουργεί συνθήκες πλήρους
ασυδοσίας στην ασφαλιστική
αγορά και αφήνει τους πολί-
τες εκτεθειμένους σε αυθαί-
ρετες αυξήσεις χωρίς καμία
πραγματική προστασία», ση-

μειώνει, καλώντας τον αρμό-
διο υπουργό να απαντήσει
εάν προτίθεται να αναλάβει
άμεσα πρωτοβουλίες για τον
περιορισμό καταχρηστικών
πρακτικών και αυθαίρετων
ανατιμήσεων. 

Παράλληλα, θέτει το ερώ-
τημα αν θα υπάρξει μέριμνα
ώστε να μην επαναληφθούν
φαινόμενα εκμετάλλευσης
των ασφαλισμένων έως το
2026 λόγω της απουσίας νέου
δείκτη, καθώς και αν σχεδιά-
ζεται η επέκταση του νέου
μηχανισμού και στις ετησίως
ανανεούμενες ασφάλειες
υγείας.
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Έναντι Τεχνική Σχολής

Τηλ.: 24310 30268 • Κιν.: 6975 815 674

Δεχόμαστε 

παραγγελίες

για ψήσιμο 

αρνιών    

και γουρνοπούλες

Για όλες τις ημέρες των εορτών

Ματαιώνεται το ταξίδι του 
Κυριάκου Μητσοτάκη στη Γερμανία

Δ
εν θα μεταβεί τελικά, όπως ήταν προγραμματισμέ-
νο για σήμερα, ο Κυριάκος Μητσοτάκης στη Γερ-
μανία. 

Οι δυσμενείς και-
ρικές συνθήκες, που
επικρατούν εδώ και
ημέρες σε όλη τη
Γερμανία και ειδικό-
τερα στην ευρύτερη
περιοχή της Φρανκ-
φούρτης φαίνεται
ότι οδηγούν στη μα-
ταίωση της πραγμα-
τοποίησης του Εκτε-
λεστικού Συμβουλί-
ου του CDU
(Klausurtagung des
CDU Bundesvor-
standes) στο Mainz,
όπου θα μιλούσε ο
Κυριάκος Μητσοτάκης, προσκεκλημένος του Γερμανού
Καγκελαρίου Friedrich Merz.

Σύμφωνα με το flash.gr, η ελληνική αποστολή ενημερώθηκε
πριν από λίγη ώρα από τη Γερμανική Καγκελαρία ότι τη συγ-
κεκριμένη περιοχή θα πλήξει αύριο το απόγευμα σφοδρή χιο-
νοθύελλα, γεγονός, που θα καθιστούσε αμφίβολη και επι-
σφαλή την πραγματοποίηση πτήσεων από και προς το αε-
ροδρόμιο της Φρανκφούρτης.

Κατόπιν οδηγιών της γερμανικής Πολιτικής Προστα-
σίας ο κ. Μερτς αποφάσισε να μη γίνει η αυριανή εκδήλω-
ση και να επαναπογραμματιστεί εν ευθέτω χρόνω.  Στο Συμ-
βούλιο ο πρωθυπουργός επρόκειτο να μιλήσει για τη με-
ταρρυθμιστική ατζέντα της ελληνικής κυβέρνησης ενώπιον
όλων των πρωθυπουργών των ομόσπονδων κρατιδίων, που
πρόσκεινται στους Χριστιανοδημοκράτες.

Ώρα διαλόγου ανάμεσα σε

κυβέρνηση και αγρότες
Πώς φτάσαμε στο ραντεβού της Τρίτης

Τ
ις λεπτομέρειες
του ραντεβού
ανάμεσα στον

πρωθυπουργό και
τους αγρότες
διευθετούσαν μέχρι
αργά προχθες το
βράδυ ο Υπουργός
Αγροτικής
Ανάπτυξης, Κώστας
Τσιάρας, με
εκπροσώπους 
των μπλόκων.

Η συνάντηση κλεί-
στηκε για την Τρίτη 13
Ιανουαρίου, μετά από
πολλές προσπάθειες
τόσο στο προσκήνιο
όσο και στο παρα-
σκήνιο, καθώς οι δί-
αυλοι επικοινωνίας
δεν κόπηκαν ποτέ.

Όπως τόνιζαν συ-
νεργάτες του πρωθυ-
πουργού, η κυβέρνηση
δεν είπε ποτέ όχι στον
διάλογο. 

Μάλιστα, θύμιζαν ότι
από την πρώτη στιγμή, από
όταν άρχισαν να στήνονται τα
πρώτα μπλόκα, ο ίδιος ο Κυ-
ριάκος Μητσοτάκης σε ομι-
λία του στο Μαρκόπουλο στις
6 Δεκεμβρίου είχε απευθυν-
θεί στους αγρότες λέγοντας
πως «είμαστε ανοιχτοί σε διά-
λογο» και τους κάλεσε να
προσέλθουν συντεταγμένα
και με συγκεκριμένα αιτήμα-
τα.

Οι εκπρόσωποι των μπλό-
κων ανταποκρίθηκαν θετικά
στο νέο κάλεσμα που απη-
ύθυνε ο κυβερνητικός εκ-
πρόσωπος Παύλος Μαρινά-
κης.

Όπως σημείωναν κυβερ-
νητικά στελέχη, όλο το προ-
ηγούμενο διάστημα το Μέ-
γαρο Μαξίμου ακολούθησε
μια συγκεκριμένη στρατηγική,
εκφράζοντας με σαφήνεια
τις κυβερνητικές θέσεις και

βάζοντας ένα ξεκάθαρο πλαί-
σιο.

Η συνάντηση δεν γίνεται
νωρίτερα, καθώς ο πρωθυ-
πουργός τη Δευτέρα θα βρί-
σκεται στην Ισπανία, όπου
θα έχει συναντήσεις με τον
πρωθυπουργό της χώρας Πέ-
δρο Σάντσες και τον Βασιλιά
Φελίπε.

Οι δύο ξεκάθαροι όροι
και η επισήμανση

Η πρόσκληση που απευ-
θύνθηκε στους αγρότες είχε
δύο ξεκάθαρους όρους και
μια επισήμανση:

• Πρώτον, να είναι αναλο-
γικό το κλιμάκιο της εκπρο-
σώπησης, δηλαδή να εκπρο-
σωπούνται όλες οι κινητο-
ποιήσεις, γιατί, για να δοθεί
μια λύση σε όλο αυτό, πρέπει
να εκπροσωπούνται όλοι. 

• Και δεύτερον, να γίνει ο

διάλογος με δρόμους ανοι-
χτούς, γιατί με μπλόκα εν
ισχύ δεν μπορεί να συμβεί
κάτι τέτοιο. 

Για την ουσία του διαλό-
γου αλλά και το περιεχόμε-
νό του, κυβερνητικά στελέ-
χη σημείωναν ότι παραμένει
αναγκαίος για όλες τις με-
γάλες αλλαγές που ήδη προ-
ωθούνται και όλα όσα ακό-
μα πρέπει να γίνουν στο
μέλλον για τον πρωτογενή
τομέα.

Αυτό που επίσης ξεκαθα-
ρίζουν σε όλους τους τόνους
είναι ότι δεν υπάρχει περι-
θώριο για παραπάνω μέτρα,
καθώς ο δημοσιονομικός χώ-
ρος είναι πεπερασμένος.

Θεωρούν ότι οδηγός για
την εξεύρεση λύσης είναι το
παράδειγμα των λαϊκών αγο-
ρών. 

Οι εκπρόσωποί τους προ-

σήλθαν σε διάλογο χωρίς

ακρότητες και ακραίες κινη-

τοποιήσεις και βρέθηκε κοι-

νός τόπος και λύση.

Έτσι, και αφού ολοκληρώ-

θηκαν οι πληρωμές αλλά και

η εξειδίκευση των μέτρων

στήριξης, φτάσαμε στη φάση

της αντιμετώπισης αυτής της

πολυήμερης εκκρεμότητας.

«Θέλουμε να πιστεύουμε

ότι θα φτάσουμε στο τέλος

ήρεμα και συναινετικά. 

Αυτή ήταν και θα είναι η τα-

κτική της κυβέρνησης», τόνι-

ζαν κυβερνητικά στελέχη, ενώ

παράλληλα στηλίτευαν τη

στάση της αντιπολίτευσης

που όλο αυτό το διάστημα

υποδαύλιζε τον διάλογο και,

παράλληλα, υιοθετώντας τη

λογική του: «δώστα όλα» και

του «λεφτά υπάρχουν», έτα-

ζε ανεφάρμοστες λύσεις.
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

ΚΡΙΟΣ: Ενδέχεται�να�βρεθείς�μπροστά�σε�διλήμματα�ανά-
μεσα�στις�προσωπικές�σου�ανάγκες�και�τις�ευθύνες�που
αναλαμβάνεις.�Η�ενέργειά�σου�θα�είναι�έντονη�και�ίσως
υπάρξουν�συγκρούσεις�με�πρόσωπα�που�διαφωνούν�μαζί
σου.�Ωστόσο,�έχεις�τη�δύναμη�να�δρομολογήσεις�κα-
ταστάσεις�που�θα�σε�οδηγήσουν�σε�σταθερότερες�βά-
σεις.�Η�ημέρα�Σάββατο�σε�καλεί�να�δείξεις�ψυχραιμία
και�να�μη�λειτουργήσεις�βιαστικά.
ΤΑΥΡΟΣ: Η�μέρα�σου�είναι�γεμάτη�από�επαφές�και�ει-
δήσεις,�όμως�θα�πρέπει�να�είσαι�προσεκτικός�ώστε
να�μη�μεγαλοποιήσεις�καταστάσεις�ή�υποσχέσεις�που
δεν�μπορούν�να�τηρηθούν.�Ένα�ταξίδι�ή�μια�κοινωνι-
κή�έξοδος�μπορεί�να�αναδείξει�ευκαιρίες,�αλλά�και
να�προκαλέσει�απρόσμενα�εμπόδια.�Η�ανάγκη�σου�να
υπερασπιστείς�τις�απόψεις�σου�είναι�ισχυρή,�όμως
προσπάθησε�να�ακούσεις�και�τις�θέσεις�των�άλλων.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Είναι�μια�ημέρα�όπου�μπορεί�να�προκύψουν
ξαφνικά�έξοδα,�αλλά�και�ευκαιρίες�να�βελτιώσεις�τα
έσοδά�σου�μέσα�από�προτάσεις�ή�και�συζητήσεις!�Πρό-
σεξε�να�μη�δείξεις�εμπιστοσύνη�σε�λάθος�άτομα�και
να�αποφύγεις�ριψοκίνδυνες�κινήσεις.�Συναισθηματι-
κά,�οι�ανασφάλειες�μπορεί�να�σε�κάνουν�πιο�κτητικό
απέναντι�στους�άλλους,�κάτι�που�πρέπει�να�το�συγ-
κρατήσεις�για�να�μη�δημιουργηθούν�εντάσεις.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Ενδέχεται�να�προκύψουν�νέες�συνεργα-
σίες� ή� συμμαχίες,� όμως� χρειάζεται� προσοχή� σε
υπερβολές�και�μεγαλεπήβολες�υποσχέσεις.�Η�ημέ-
ρα�σου�δίνει�την�ευκαιρία�να�προβληθείς�κοινωνικά
και�να�αποκομίσεις�οφέλη�μέσα�από�τις�επαφές�σου.
Πρόσεξε�μόνο�την�τάση�να�παρασύρεσαι�από�τα�συ-
ναισθήματα�και�να�μην�αξιολογείς�αντικειμενικά�τις
καταστάσεις.
ΛΕΩΝ: Σήμερα�Σάββατο�μπορεί�να�βρεθείς�αντιμέ-
τωπος�με�αυξημένες�ευθύνες�που�θα�σε�πιέσουν,
όμως�θα�έχεις�τη�δυνατότητα�να�αποδείξεις�την�ορ-
γανωτικότητα�και�τη�δύναμή�σου.�Προσπάθησε�να�απο-
φύγεις�την�υπερβολή�σε�λόγια�και�κινήσεις,�γιατί�μπο-
ρεί�να�κουράσεις�τον�εαυτό�σου�ή�να�προκαλέσεις�αν-
τιδράσεις�από�συνεργάτες.�
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Το�Σάββατο�σου�υπόσχεται�χαρά�και�ευ-
χάριστες�στιγμές,�αλλά�χρειάζεται�να�προσέξεις�την
τάση�για�υπερβολές�και�βιαστικές�κινήσεις�που�μπο-
ρεί�να�δημιουργήσουν�παρεξηγήσεις.�Μπορεί�να�λά-
βεις�μια�πρόταση�για�συμμετοχή�σε�κοινωνική�δρα-
στηριότητα�ή�συνεργασία�που�θα�σε�ενθουσιάσει.�Προ-
σπάθησε�να�αξιολογήσεις�ρεαλιστικά�τις�δυνατότη-

τές�σου�και�να�αποφύγεις�την�παγίδα�να�υποσχεθείς
περισσότερα�από�όσα�μπορείς�να�προσφέρεις.
ΖΥΓΟΣ: Η�αντίθεση�Ήλιου�–�Δία�φέρνει�στο�προσκήνιο
οικογενειακές�υποθέσεις�και�επαγγελματικές�ευθύ-
νες�που�θα�σε�απασχολήσουν�έντονα�σήμερα.�Μπο-
ρεί�να�νιώσεις�ότι�βρίσκεσαι�ανάμεσα�σε�απαιτήσεις
από�το�σπίτι�και�την�καριέρα,�γεγονός�που�θα�δημι-
ουργήσει�ένταση.�Το�Σάββατο�σου�δίνει�την�ευκαιρία
να�βρεις�ισορροπία,�αρκεί�να�μην�παρασύρεσαι�από
υπερβολές�ή�συναισθηματικές�αντιδράσεις.�
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Σήμερα� Σάββατο� μπορεί� να� έχεις� ση-
μαντικά�νέα�ή�επαφές�που�θα�ανοίξουν�δρόμους�σε
συνεργασίες�και�σχέδια.�Η�μέρα�ενισχύει�την�κοινω-
νικότητά�σου�και�σου�δίνει�ευκαιρίες�να�μοιραστείς
ιδέες�που�θα�εντυπωσιάσουν.�Παράλληλα,�όμως,�χρει-
άζεται�να�προσέξεις�να�μη�δώσεις�υποσχέσεις�που
δεν�μπορείς�να�τηρήσεις.�
ΤΟΞΟΤΗΣ: Σήμερα�μπορεί�να�βρεθείς�μπροστά�σε
προτάσεις�που�φαντάζουν�δελεαστικές,�αλλά�χρει-
άζεται�να�αξιολογήσεις�καλά�τις�λεπτομέρειες�πριν
δεσμευτείς.�Θα�έχεις�τη�διάθεση�να�κυνηγήσεις�στό-
χους�και�να�αποδείξεις�τις�δυνατότητές�σου,�κάτι�που
θα�σε�φέρει�πιο�κοντά�στην�επιτυχία.�Πρόσεξε�μόνο
να�μην�υπερτιμήσεις�καταστάσεις�ή�να�παρασυρθείς
σε�βιαστικές�αποφάσεις.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Η�αντίθεση�του�Ήλιου�από�το�ζώδιό�σου
με�τον�Δία�στον�Καρκίνο�φέρνει�στο�προσκήνιο�τις�σχέ-
σεις�και�τις�συνεργασίες�σου.�Σήμερα�Σάββατο�μπο-
ρεί�να�κληθείς�να�πάρεις�αποφάσεις�που�αφορούν�την
προσωπική�ή�επαγγελματική�σου�πορεία.�Θα�υπάρ-
ξουν�δοκιμασίες�που�θα�σε�αναγκάσουν�να�δεις�ποι-
οι�πραγματικά�στηρίζουν�τα�σχέδιά�σου.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Σήμερα�θα�βρεθείς�αντιμέτωπος�με�πολ-
λές�υποχρεώσεις,�αλλά�έχεις�τη�δυνατότητα�να�ορ-
γανωθείς�και�να�βγεις�κερδισμένος.�Το�Σάββατο�φέρ-
νει�ευκαιρίες�για�πρόοδο,�αρκεί�να�μην�αφήσεις�τον
ενθουσιασμό�να�σε�παρασύρει�σε�λάθη.�Ενδέχεται�να
νιώσεις�κούραση�ή�πίεση�από�το�πρόγραμμα�σου,�γι’
αυτό�φρόντισε�και�την�υγεία�σου.�
ΙΧΘΥΣ: Σήμερα�Σάββατο�μπορεί�να�συμμετέχεις�σε
μια� σημαντική� συγκέντρωση,� εκδήλωση� ή� παρέα
που�θα�σε�ενθουσιάσει�και�θα�σου�ανοίξει�νέους�δρό-
μους.�Η�μέρα�σου�δίνει�χαρά�και�την�ευκαιρία�να�δι-
κτυωθείς�με�άτομα�που�θα�στηρίξουν�τις�ιδέες�σου.
Ωστόσο,�πρόσεξε�να�μην�παρασυρθείς�σε�υπερβολές
ή�υποσχέσεις�που�δύσκολα�θα�τηρηθούν.�

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Μάριος...�σπουδαίος�συνθέτης,�ένας�από�τους�δημι-
ουργούς�της�“Εθνικής�Μουσικής�Σχολής”�(1883-�1967).

2.�Σύμφωνο�με�τον�θεϊκό�νόμο�-�Ιταλική�ομάδα�ποδοσφαί-
ρου.

3.�Ύψιστα,�ανώτατα�-...�Αβίβ:�πόλη�του�Ισραήλ
4.�Λίγη...�χαρά�-�Πληκτικά,�μονότονα.
5.�Ταυρομαχίες�διεξάγονται�σ'�αυτές�–�Το�“παπάκι”�του�Ίν-

τερνετ�(ξεν.).
6.�Ινδικό�μουσικό�όργανο�(ξεν.).
7.�Με�το�γράμμα...�ακριβώς�-�Ετεροθαλής�αδελφή�του�Αλή

Πασά.
8.�Έργο�του�και�«Η�Λίζα�Φλερόν»�-�Είδος�γλυκίσματος�(ξεν.).
9.�Μεγάλο�πλήθος�(συνεκδ.)�-�Μαγειρική�έκφραση�(ξεν.).
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Ποταμός�της�Αχαΐας,�με�εντυπωσιακό�φαράγγι.
2.�Γερμανός�πατρίκιος�της�Ανατολικής�Ρωμαϊκής�Αυτο-

κρατορίας�(περ.�400-471)�-�Με�το�κάτω...�δηλώνει�αναστά-
τωση.

3.�Κρις...:�αξέχαστος�μουσικός�και�τραγουδιστής�(1951-
2025)-Σουηδική�ομάδα�ποδοσφαίρου.

4.�Μερικά�έχουν�φαρμακευτικές�ιδιότητες.�
5.� ....�Μπένινγκ:�διάσημη�ηθοποιός�-�Μέσα...�στη�μέση.
6.�Αρχή...�γραφής�-�Γιος�του�Αβραάμ�και�της�Σάρρας.
7.�Η�μοναδική�μουρούνα�των�γλυκών�νερών�-�Οροσειρά�ms

Βουλγαρίας.
8.�Τα�διώχνουν...�τα�άγρια�-�Μαξιμίλιαν...:�Αυστριακός�ηθο-

ποιός�(1930-2014).

9.�Σκεύος�για�το�σερβίρισμα�της�σαλάτας.
ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΕΞΑΡΧΑΚΟΣ.�2.�ΙΟΝΙΟ�–�ΑΝΟ.�3.�ΛΑΪΤ�-�ΕΡΟΛ.�4.
ΗΝ�-�ΣΑΛΕΜ.�5.�ΤΟΠΟΛΙ�-�ΑΝ.�6.�ΑΣΕ�-�ΑΣΤ.�7.�ΡΑΛ�-�ΑΪΝΤΑ.
8.�ΙΡΙΑ�-�ΛΕΟΝ.�9.�ΟΜΟΡΦΟΝΙΑ.�

ΚΑΘ.:�1.�ΕΙΛΗΤΑΡΙΟ.�2.�ΞΟΑΝΟ�-�ΑΡΜ.�3.�ΑΝΙ�-�ΠΑΛΙΟ.�4.
ΡΙΤΣΟΣ�-�ΑΡ.�5.�ΧΟ�-�ΑΛΕΑ.�6.�ΕΛΙ�-�ΙΛΟ.�7.�ΚΑΡΕ�-�ΑΝ�ΕΝ.�8.
ΟΝΟΜΑΣΤΟΙ.�9.�ΣΟΛ�-�ΝΤΑΝΑ.

05:50 Ποπ�Μαγειρική�-�Θ�Κύκλος�(E)
06:40 Χαιρέτα�μου�τον�Πλάτανο�(E)
08:00 Ό,τι�Αξίζει�(E)
09:00 Καλημέρα�Είπαμε;
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Τα�Τέσσερα�Σκαλοπάτια�-�Ελληνική

Ταινία
14:45 Μαμά-δες�-�Ι�Κύκλος
16:10 Ο�Μύθος�της�Λίμνης
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-�Αθλη-

τικά�-�Καιρός
19:00 Εκπομπή
20:15 Χριστίνα�-�Ελληνική�Ταινία
22:00 #Παρέα�-�B�Κύκλος
00:40 Η�Μικρή�Τυμπανίστρια�(E)
02:50 Ο�Άνδρας�από�το�Τορόντο

05:00 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο�(E)
06:00 Το�Ποδόσφαιρο�Είναι�Θεός�(E)
07:00 Volley�League�|�Φλοίσβος�-�Πανιώ-

νιος�|�9η�Αγωνιστική�(E)
08:30 Τένις�|�United�Cup�|�Β'�Ημιτελικός

|�Σίδνεϋ�(Z)
13:15 Ποδόσφαιρο�Γυναικών�|�Αγία�Πα-

ρασκευή�-�Παναθηναϊκός�|�13η
Αγωνιστική�(Z)

15:30 Stoiximan�GBL�|�Άρης�-�Ηρακλής�|
14η�Αγωνιστική�(Z)

18:00 Africa�Cup�of�Nations�-�Μαρόκο
2025|�Γ'�Προημιτελικός�Αγώνας�|
Αλγερία-Νιγηρία�(Z)

20:00 Το�Ποδόσφαιρο�Είναι�Θεός�(E)
21:00 Africa�Cup�of�Nations�-�Μαρόκο

2025�|�Δ'�Προημιτελικός�Αγώνας
|�Αίγυπτος-Ακτή�Ελεφαντοστού�(Z)

23:00 Africa�Cup�of�Nations�-�Μαρόκο
2025�|�Μάλι�-�Σενεγάλη�|�Α'�Προ-
ημιτελικός�Αγώνας�(E)

01:00 Africa�Cup�of�Nations�-�Μαρόκο
2025�|�Καμερούν�-�Μαρόκο�|�Β'
Προημιτελικός�Αγώνας�(E)

03:00 Volley�League�|�Φλοίσβος�-�Πανιώ-
νιος�|�9η�Αγωνιστική�(E)

05:00 Το�Ποδόσφαιρο�Είναι�Θεός�(E)

06:00 Πράσινη�Διαδρομή�(E)
07:00 Πιράτα�και�Καπιτάνο�-�B�Κύκλος

(E)
07:25 Ο�Κύριος�Μαγκού�(E)
08:10 Ο�Λούι�Ζωγραφίζει�-�Γ�Κύκλος�(E)
08:30 Μολάνγκ�-�ΣΤ�Κύκλος�(E)
08:50 Τα�Παραμύθια�του�Λουπέν�-�Α�Κύ-

κλος�(E)
09:10 Μαθαίνουμε�με�τον�Έντμοντ�και�τη

Λούσι�(E)
09:35 Ζιγκ�και�Σάρκο�-�2ος�&�3ος�Κύκλος

(E)
10:20 Ανακαλύπτοντας�τον�Κόσμο�(E)
11:00 Οι�Αμπελώνες�του�Κόσμου�(E)
11:30 Είναι�στο�Χέρι�σου�-�Γ�Κύκλος�(Α

Τηλεοπτική�Μετάδοση)
12:00 Θάλαττα-Τα�Μυστικά�του�Αιγαίου

(E)
13:00 Περίμετρος
14:30 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια
15:00 Το�Αλάτι�της�Γης�-�Ι�Κύκλος�(E)
17:00 mindZet
18:45 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια
19:30 Είμαστε�Μόνοι�στο�Σύμπαν;
20:30 Οι�Αμπελώνες�του�Κόσμου�(E)
21:00 Ένας�Πολύχρωμος�Κόσμος�(E)
22:00 Χρόνος-�Ένα�Ταξίδι�Χιλιάδων�Ετών
23:00 Μια�Ιστορία�της�Πόλης
01:15 Η�Οθόνη�Στάζει�Αίμα�(E)
02:10 Είμαστε�Μόνοι�στο�Σύμπαν;�(E)
03:00 Χρόνος-�Ένα�Ταξίδι�Χιλιάδων�Ετών

(E)
04:00 Είναι�στο�Χέρι�σου�-�Γ�Κύκλος�(E)

(E)
04:30 Περίμετρος�(E)

05:00 Το�Καφέ�της�Χαράς�(Ε)
06:00 Σοφία�Ορθή�(Ε)
06:30 Εργαζόμενη�Γυναίκα�(Ε)
08:30 Πρωινό�Σαββατοκύριακο
12:30 Ant1�News
13:10 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοηματική

Γλώσσα
13:20 Στην�Κουζίνα�με�τον�Γαβριήλ�Νικο-

λαΐδη
13:30 Υγεία�Πάνω�απ'�Όλα�-�14ος�Κύ-

κλος
14:30 Ο�Τρελλός�τα'�χει�400
16:30 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 The�Roadshow�(Ε)
21:45 Ο�Τζαναμπέτης
23:45 Τέντυ�Μπόι...�Αγάπη�μου
01:45 Ο�Δικαστής�(Ε)
03:00 Γυναίκα�Χωρίς�Όνομα�(Ε)
04:00 Της�Αγάπης�Μαχαιριά�(Ε)
05:00 Το�Καφέ�της�Χαράς�(Ε)

05:00 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές
05:40 Mega�Σαββατοκύριακο
09:20 Χαμογέλα�και�Πάλι!
12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό�Δελ-

τίο�Ειδήσεων
13:30 Δελτίο�Νοηματικής
13:40 Δύο�Ξένοι�(Ε)
14:40 Δύο�Ξένοι�(Ε)
15:40 Εξελίξεις�Τώρα
17:20 Δύο�Ξένοι�(Ε)
18:30 The�Chase�(Ε)
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελτίο

Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by�Stoixi-

man
20:50 Δελτίο�Καιρού
21:00 Στο�Παρά�Πέντε�(Ε)
21:50 Στο�Παρά�Πέντε�(Ε)
23:10 Κάτι�Τρέχει�με�τους�Δίπλα
23:40 Κάτι�Τρέχει�με�τους�Δίπλα
00:20 Μίλα�μου�Βρώμικα
01:20 Safe�Sex
02:20 Το�Κόκκινο�Δωμάτιο
03:20 Το�Κόκκινο�Δωμάτιο
04:20 Βέρα�στο�Δεξί
05:00 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές

06:00 Jurassic�World:�Camp�Cretaceous
06:15 Sylvester�&�Tweety�Mysteries
06:45 Miraculous:�Tales�of�Ladybug�&�Cat

Noir
07:15 Μπινγκ�(Bing)
07:45 Oddbods
08:15 Booba
08:45 The�Weasy�Family
09:10 Πέππα,�το�Γουρουνάκι�(Peppa�Pig)
09:30 Bubble's�Hotel
10:00 Η�Μάσα�και�ο�Αρκούδος�(Masha

and�the�Bear)
10:30 Detective�Finnick
10:45 Η�Κόρη�του�Προέδρου�(Chasing

Liberty)
13:00 Stars�System
14:00 Ντετέκτιβ�Μονκ�(Monk)�-�3ος�Κύ-

κλος
15:00 Star�News
15:15 Ειδήσεις�στη�Νοηματική�Γλώσσα
15:30 Τα�Φιλαράκια�(Friends)�-�7ος�Κύ-

κλος
16:30 Ησαϊα�μη�Χορεύεις
18:25 Τροχός�της�Τύχης
19:45 Star�News
21:00 Ironmask:�Ταξίδι�στην�Κίνα�(Iron-

mask:�The�Mystery�of�the�Dragon
Seal)

23:40 Godzilla�vs�Kong
02:00 Φανταστικά�Ζώα:�Τα�Εγκλήματα�του

Γκρίντελβαλντ�(Fantastic�Beasts:
Crimes�of�Grindelwald)

04:45 Stars�System�(Ε)

05:15 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�IΧ�(Ε)
06:15 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
06:45 Θα�σε�Δω�στο�Πλοίο,�I�(Ε)
07:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
09:45 Σαββατοκύριακο�με�τον�Μάνεση,�IX
13:00 Δελτίο�Ειδήσεων
13:50 Καλύτερα�δε�Γίνεται!,�VIII
16:40 Kitchen�Lab,�VIII
17:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοηματική

Γλώσσα�[Ν/Γ]
17:50 Το�Σόι�σου,�IV�(Ε)
18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
20:00 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�VI

(Ε)
21:00 Το�Σόι�σου,�IV�(Ε)
22:00 Το�Σόι�σου,�IV�(Ε)
23:00 Tracker,�I
00:45 Να�μ'�Αγαπάς�(Ε)
02:30 Οι�Ιστορίες�του�Αστυνόμου�Μπέκα,

I�(Ε)
03:45 10η�Εντολή,�I�(Ε)
04:30 Αληθινοί�Έρωτες,�I�(Ε)

05:00 Pet�Stories�(E)
05:30 Καλημέρα
09:40 Οι�Δεκατιανοί
11:30 Ζω�Καλά
12:30 Pet�Stories
13:00 Happy�Traveller�(Ε)
13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων
14:30 Weekend�Live
16:35 Δελτίο�στη�Νοηματική
16:45 Happy�Traveller
17:50 Βίβα�Ρένα
19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων
21:00 Τότε�και�Τώρα�(Ε)
21:40 The�Voice�of�Greece�(Ε)
02:00 Η�Σκοτεινή�Πλευρά�του�Πάθους�(In

the�Cut)
04:15 Υπερπληθυσμός:�O�Αόρατος�Κίν-

δυνος�(Horizon:�7.7�Billion�People
and�Counting)

05:00 Pet�Stories�(E)

05:15 Εικόνες�(E)
06:00 Τώρα�Μαζί
09:50 Ραντεβού�το�ΣΚ
13:00 Open�News
13:40 Limit�Up
14:45 Chef�στην�Κουζίνα�σας
15:45 Open�News�στη�Νοηματική
16:00 Εδώ�TV!
17:20 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
17:45 Εικόνες�(E)
18:45 Open�News
20:00 Αριστοτέλης,�ο�Άριστος
21:00 Οι�Φήμες�Λένε�(Rumors�Has�it)
23:00 Εκτός�Εαυτού�(The�Brave�One)
01:45 Δύο�Εβδομάδες�Προθεσμία�(Two

Weeks�Notice)
03:30 Μια�Χειμωνιάτικη�Ιστορία�(Winter's

Tale)

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΤΣΕΛΙΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ,

ΕΝΑΝΤΙ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ,

2431074560
08:00 π.μ ΕΩΣ 22:00 μ.μ.

ΖΩΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ,

ΜΕΤΕΩΡΩΝ 16B,

2431033299

09:00 π.μ. ΕΩΣ 14:00 μ.μ.

- ΠΑΠΠΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ,

ΠΥΛΗΣ 79Β,

2431075740

- ΣΧΟΙΝΑ ΜΙΡΕΛΛΑ, 

BAΣΙΛΕΙΟΥ ΤΣΙΤΣΑΝΗ 6,

2431027671
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Συγκεντρώνουμε τρόφιμα

για τα δέματα Αγάπης
Για μία ακόμη χρονιά, το Συσσίτιο της Μητροπόλεως

Τρίκκης συγκεντρώνει τρόφιμα που θα διανεμηθούν τις

παραμονές των Χριστουγέννων, ώστε κανείς συνάνθρω-

πός μας να μη μείνει νηστικός αυτές τις άγιες ημέρες.

Με πολλή φροντίδα και αγάπη, ετοιμάζονται και θα δια-

νεμηθούν 200 δέματα. Τα δέματα θα δοθούν σε όσους

σιτίζονται καθημερινά, καθώς και σε οικογένειες που έχουν

ανάγκη από τη στήριξή μας.

Τα δέματα αγάπης που θα διατεθούν θα περιλαμβά-

νουν:

• Γάλα εβαπορέ  • Λάδι • Ρύζι  • Ζυμαρικά • Όσπρια

• Κρέατα: κοτόπουλα, χοιρινό κρέας και κιμά. •Γλυκά:

μελομακάρονα και κουραμπιέδες. •Τυρί φέτα να είναι συ-

σκευασμένο, αεροστεγές • Είδη προσωπικής υγιεινής κ.ά.

Μπορείτε να ενημερωθείτε από τον π. Εφραίμ Γιαννά-

κο (697 4856941) ή την κ. Ελισάβετ Σούλτη (693 7230136)

για τα τρόφιμα που μπορείτε να φέρετε.

Μπορείτε επίσης να προσφέρετε χρηματικό ποσό

στον π. Εφραίμ ή την κ. Ελισάβετ, οι οποίοι θα σας δίνουν

την επίσημη απόδειξη. Επίσης, υπάρχει ειδικό κυτίο

στην είσοδο του Ιερού Ναού.

Πολλοί αδελφοί μας ζητούν τραπεζικό λογαριασμό για

την κατάθεση ποσών υπέρ των ενδεών αδελφών μας. Σας

γνωρίζουμε ότι χρηματικές δωρεές για την αγορά συγ-

κεκριμένων ειδών (τροφίμων, κρεάτων που μαγειρεύον-

ται στο Ενιαίο Συσσίτιο της Ιεράς Μητροπόλεως «Άγιος

Ιωάννης ο Ελεήμων», ειδών ατομικής υγιεινής) κατατί-

θενται στους εξής λογαριασμούς:

Τράπεζα EUROBANK

IBAN: GR69 0260 2330 0001 0020 1542 825

Τράπεζα ΕΘΝΙΚΗ ΕΛΛΑΔΟΣ

IBAN: GR77 0110 4770 0000 4772 9600 875

Την επίσημη απόδειξη θα την παραλάβετε από τον π.

Λάμπρο Κολώνα στα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως,

αφού προσκομίσετε το ενημερωτικό σημείωμα (από-

κομμα) της Τράπεζας όπου καταθέσατε το ποσό.

Πληροφορίες στον υπεύθυνο Ιερέα π. Εφραίμ Γιαννά-

κο, Τηλέφωνο:  697 4856941 ή στην κ. Ελισάβετ

(6937230136).

Ας προσφέρουμε όλοι, κατά το δυνατόν, από το πε-

ρίσσευμα της καρδιάς μας.

Τα Χριστούγεννα πλησιάζουν.

Ας προσπαθήσουμε και φέτος να μη μείνει κανείς απελ-

πισμένος.

Ο
ρκίζομαι ενώπιον του
αληθινού Θεού, ότι θέλω
είμαι επί ζωής μου πιστός

εις την Εταιρείαν κατά πάντα. Να
μην φανερώσω το παραμικρόν
από τα σημεία και τους λόγους
της, μήτε να σταθώ κατ΄ουδένα
λόγον ή αφορμή του να
καταλάβωσι άλλοι ποτέ, ότι
γνωρίζω τι περί τούτων, μήτε εις
συγγενείς μου, μήτε εις
πνευματικόν ή φίλον μου.

Ορκίζομαι ότι εις το εξής δεν
θέλω έμβει εις καμμίαν εταιρείαν,
οποία και αν είναι, μήτε εις κανέναν
δεσμόν υποχρεωτικόν. Και μάλιστα,
οποιονδήποτε  δεσμόν αν είχα, και τον
πλέον αδιάφορον ως προς την Εται-
ρείαν, θέλω τον νομίζει ως ουδέν.

Ορκίζομαι ότι θέλω τρέφει εις
την καρδίαν μου αδιάλλακτον μίσος
εναντίον των τυράννων της πατρί-
δος μου, των οπαδών και των ομο-
φρόνων με τούτους, θέλω ενεργεί
κατά πάντα τρόπον προς βλάβην και
αυτόν τον παντελή όλεθρόν των, όταν
η περίστασις το συγχωρήσει.

Ορκίζομαι να μη μεταχειριστώ
ποτέ βίαν δια να αναγνωρισθώ με κα-
νένα συνάδελφον, προσέχων εξ εναν-
τίας με την μεγαλυτέραν επιμέλειαν
να μην λανθασθώ κατά τούτο, γενό-
μενος αίτιος ακολούθου τινός συμ-
βάντος, με κανένα συνάδελφον.

Ορκίζομαι να συντρέχω, όπου
εύρω τινά συνάδελφον, με όλην την
δύναμιν και την κατάστασίν μου. Να

προσφέρω εις αυτόν σέβας και υπα-
κοήν, αν είναι μεγαλύτερος εις τον
βαθμόν και αν έτυχε πρότερον εχθρός
μου, τόσον περισσότερον να τον
αγαπώ και να τον συντρέχω, καθ’
όσον η έχθρα μου ήθελεν είναι με-
γαλυτέρα.

Ορκίζομαι ότι καθώς εγώ παρε-
δέχθην εις Εταιρείαν, να δέχομαι πα-
ρομοίως άλλον αδελφόν, μεταχειρι-
ζόμενος πάντα τρόπον και όλην την
κανονιζομένην άργητα, εωσού τον
γνωρίσω Έλληνα αληθή, θερμόν υπε-
ρασπιστήν της πατρίδος, άνθρωπον
ενάρετον και άξιον όχι μόνον να φυ-
λάττη το μυστικόν, αλλά να κατηχήση
και άλλον ορθού φρονήματος.

Ορκίζομαι να μην ωφελώμαι
κατ΄ουδένα τρόπον από τα χρήμα-
τα της Εταιρείας, θεωρών αυτά ως
ιερό πράγμα και ενέχυρον ανήκον εις
όλον το Έθνος μου. Να προφυλάτ-
τωμαι παρομοίως και εις τα λαμβα-
νόμενα εσφραγισμένα γράμματα.

Ορκίζομαι να μην ερωτώ κανένα
των Φιλικών με περιέργειαν, δια να
μάθω οποίος τον εδέχθη εις την Εται-
ρείαν. Κατά τούτο δε μήτε εγώ να φα-
νερώσω, ή να δώσω αφορμήν εις
τούτον να καταλάβη, ποίος με παρε-
δέχθη. Να αποκρίνομαι μάλιστα άγνοι-
αν, αν γνωρίζω το σημείον εις το
εφοδιαστικόν τινός.

Ορκίζομαι να προσέχω πάντοτε
εις την διαγωγήν μου, να είμαι ενά-
ρετος. Να ευλαβώμαι την θρησκείαν
μου, χωρίς να καταφρονώ τας ξένας.
Να δίδω πάντοτε το καλόν παρά-

δειγμα. Να συμβουλεύω και να συν-
τρέχω τον ασθενή, τον δυστυχή και
τον αδύνατον. Να σέβομαι την διοί-
κησιν, τα έθιμα, τα κριτήρια και τους
διοικητάς του τόπου, εις τον οποίον
διατριβώ.

Τέλος πάντων ορκίζομαι εις Σε, ω
ιερά πλην τρισάθλια Πατρίς! Ορκί-
ζομαι εις τας πολυχρονίους βασάνους
Σου. 

Ορκίζομαι εις τα πικρά δάκρυα τα
οποία τόσους αιώνας έχυσαν και χύ-
νουν τα ταλαίπωρα τέκνα Σου, εις τα
ίδια μου δάκρυα, χυνόμενα κατά ταύ-
την την στιγμήν, και εις την μέλλουσαν
ελευθερίαν των ομογενών μου ότι
αφιερώνομαι όλως εις Σε. 

Εις το εξής συ θέλεις είσαι η αι-
τία και ο σκοπός των διαλογισμών
μου. Το όνομά σου ο οδηγός των πρά-
ξεών μου, και η ευτυχία Σου η αντα-
μοιβή των κόπων μου. Η θεία δικαιο-
σύνη ας εξαντλήσει επάνω εις την κε-
φαλήν μου όλους τους κεραυνούς
της, το όνομά μου να είναι εις απο-
στροφήν, και το υποκείμενόν μου το
αντικείμενον της κατάρας και του
αναθέματος των Ομογενών μου, αν
ίσως λησμονήσω εις μίαν στιγμήν
τας δυστυχίας των και δεν εκπλη-
ρώσω το χρέος μου.

Τέλος ο θάνατός μου ας είναι η
άφευκτος τιμωρία του αμαρτήματός
μου, δια να μη λησμονώ την αγνότη-
τα της Εταιρείας με την συμμετοχήν
μου».

Μυργιώτης Παναγιώτης
Μαθηματικός

Κεραμέως: 

Η ΣΣΕ στον ασφαλιστικό κλάδο

ένα ακόμη βήμα για την ενίσχυση

των συλλογικών ρυθμίσεων 

Την επέκταση της συλλογικής σύμβασης εργασίας στον
κλάδο της ιδιωτικής ασφάλισης, ώστε να καλύπτει το σύνολο
των εργαζομένων, ανακοίνωσε η υπουργός Εργασίας, Νίκη
Κεραμέως.

Όπως ανέφερε, με την κήρυξή της ως γενικώς υποχρε-
ωτικής, οι προβλέψεις της συλλογικής σύμβασης για τους
όρους αμοιβής και εργασίας ισχύουν πλέον για το 100%
των εργαζομένων στον κλάδο, χωρίς εξαιρέσεις.

«Η απόφαση αποτελεί ένα ακόμη βήμα για την ενίσχυση
των συλλογικών ρυθμίσεων στην αγορά εργασίας», σημεί-
ωσε σε ανάρτησή της στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης η
υπουργός. «Με την Κοινωνική Συμφωνία μεταξύ του Υπουρ-
γείου και των Εθνικών Κοινωνικών Εταίρων, πολλές περισ-
σότερες συλλογικές συμβάσεις θα μπορούν να υπογρά-
φονται και να επεκτείνονται, δημιουργώντας τις κατάλλη-
λες προϋποθέσεις για αυξήσεις μισθών, περισσότερες πα-
ροχές και καλύτερη εργασία για όλους», υπογράμμισε η Νίκη
Κεραμέως.

Ο Όρκος των Φιλικών  

«Προαναγγελία ενός προ-
σχηματικού διαλόγου από την
κυβέρνηση Μητσοτάκη, η
οποία εμφανίζεται παντελώς
αναξιόπιστη και προσβλητική
απέναντι στους αγρότες, συ-
νιστά η σημερινή υπερψήφιση
στο Συμβούλιο των Μόνιμων
Αντιπροσώπων (COREPER II)
της συμφωνίας ΕΕ-Mercosur,
την οποία καταψήφισαν Γαλ-
λία, Πολωνία, Ουγγαρία, Ιρ-
λανδία και Αυστρία, ενώ το
Βέλγιο απείχε», τονίζει ο ΣΥ-
ΡΙΖΑ-ΠΣ.

Η Κουμουνδούρου σημει-
ώνει πως «αποδεικνύεται για
άλλη μία φορά, πόσο μακριά
βρίσκονται οι κυβερνήσεις της
Ευρωπαϊκής Ένωσης από την
ευρωπαϊκή και παγκόσμια
πραγματικότητα και βέβαια
τις ανάγκες των πολιτών της».

Υπογραμμίζει, άλλωστε, ότι
«πρόκειται για μια πολιτική
επιλογή που θυσιάζει το πε-
ριβάλλον, τα εργασιακά δι-
καιώματα και τη διατροφική
ασφάλεια στον βωμό των εμ-
πορικών συμφερόντων και των
πολυεθνικών. 

Μια πολιτική επιλογή που
ενισχύει ένα μοντέλο ανάπτυ-
ξης, το οποίο βασίζεται στην
αποψίλωση δασών, στη μαζι-
κή εντατική παραγωγή και

στην εκμετάλλευση εργαζο-

μένων, ενώ υπονομεύει κάθε

σοβαρή δέσμευση για την αν-

τιμετώπιση της κλιματικής κρί-

σης».

«Πρόθυμος και
βολικός εταίρος,

κόντρα στα
συμφέροντα των

αγροτών, ο
Μητσοτάκης»

Ο ΣΥΡΙΖΑ επισημαίνει, μά-

λιστα, πως αυτά συμβαίνουν

«την ίδια στιγμή, που οι ευ-

ρωπαϊκές κυβερνήσεις επι-

δεικνύουν προκλητική υπο-

κρισία: από τη μία επιβάλ-

λουν αυστηρούς κανόνες και

υψηλό κόστος στους Ευρω-
παίους παραγωγούς και από
την άλλη ‘ανοίγουν διάπλατα
την πόρτα’ σε προϊόντα, που
παράγονται με χαμηλότερα
περιβαλλοντικά και κοινωνι-
κά στάνταρ».

«Και σε όλα αυτά, η κυβέρ-
νηση Μητσοτάκη, με τη γνω-
στή αδιαφορία, άγνοια και
αναλγησία της, για πολλοστή
φορά, αναδεικνύεται ως ο
‘πρόθυμος και βολικός εταί-
ρος’, κόντρα στα συμφέροντα
των Ελλήνων αγροτών και
κτηνοτρόφων, που σήμερα
αγωνίζονται στα ‘μπλόκα’ της
επιβίωσης και της αξιοπρέ-
πειάς τους, με ένα από τα αι-
τήματα αυτών των ‘μπλόκων’,

την κάθετη αντίδραση κα δια-
φωνία στην συμφωνία ΕΕ-
Μercosur», σημειώνει χαρα-
κτηριστικά, προσθέτοντας
πως «θα έχει ενδιαφέρον λοι-
πόν, να δούμε πώς θα τοπο-
θετηθεί ο κ. Μητσοτάκης,
στην συνάντησή του, την Τρί-
τη, με εκπροσώπους των
‘μπλόκων’ και πώς θα δικαιο-
λογήσει την υπερψήφιση της
συγκεκριμένης συμφωνίας».

«Ο ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ», υπογραμ-
μίζει, «δεν τρέφει αυταπάτες
και ψευδαισθήσεις για τις προ-
θέσεις και τις διαθέσεις του
Επιτελικού Κράτους των Αρί-
στων, συνολικά, απέναντι στον
δίκαιο αγώνα και στα εύλογα
αιτήματα των Ελλήνων αγρο-
τών και κτηνοτρόφων» και
προσθέτει πως «θα συνεχίζει
να βρίσκεται σταθερά και ατα-
λάντευτα στο πλευρό τους
και να διεκδικεί, με τις προ-
τάσεις του και τις θέσεις του
για τον πρωτογενή τομέα, ένα
διαφορετικό μέλλον για τους
Έλληνες παραγωγούς, απέ-
ναντι στην πιο αντιαγροτική
κυβέρνηση της Μεταπολίτευ-
σης, που εξαθλιώνει τους πα-
ραγωγούς μας και ερημώνει
την ύπαιθρό μας», σχολιά-
ζοντας πως «όλα τα άλλα είναι
απλά επικοινωνία…».

ΣΥΡΙΖΑ: «Διάλογος» με αρνητικά τετελεσμένα

για τους αγρότες από την κυβέρνηση, που

υπερψήφισε τη συμφωνία ΕΕ-Mercosur



Π
αρά το γεγονός 
ότι η ανάγκη για
οικονομική

προετοιμασία της
συνταξιοδότησης
αναγνωρίζεται όλο και
περισσότερο, η
πραγματικότητα στην
Ελλάδα παραμένει
ανησυχητική. Σύμφωνα με
πανευρωπαϊκή έρευνα της
Insurance Europe, η
πλειονότητα των Ελλήνων
δεν βάζει στην άκρη
χρήματα για τα χρόνια μετά
την αποχώρηση από την
εργασία.

Η μελέτη βασίστηκε σε
δείγμα 12.700 πολιτών από
12 χώρες της Ευρώπης και
αποτυπώνει ένα σαφές χάσμα
ανάμεσα στην πρόθεση και
την πράξη. Σε ευρωπαϊκό επί-
πεδο, τέσσερις στους δέκα
πολίτες δεν αποταμιεύουν για
τη σύνταξή τους. Στην Ελλά-
δα, το ποσοστό αυτό εκτο-
ξεύεται στο 59%, γεγονός που
τη φέρνει αισθητά πάνω από
τον μέσο όρο της ΕΕ.

Ενδιαφέρον παρουσιάζει
το ότι η έλλειψη αποταμίευσης
δεν οφείλεται στην αδιαφορία.

Αντίθετα, το 76% των Ελλήνων
δηλώνει θετικά διακείμενο
απέναντι στη συνταξιοδοτική
αποταμίευση. Ωστόσο, η οι-

κονομική στενότητα λειτουρ-

γεί ως βασικό εμπόδιο: το

44% αναφέρει ότι θα ήθελε

να αποταμιεύει, αλλά δεν δια-

θέτει τα απαραίτητα περιθώ-

ρια, ενώ ένα επιπλέον 17%

δηλώνει πως ενδιαφέρεται,

αλλά αισθάνεται ανεπαρκώς

ενημερωμένο.

Παράλληλα, ένα 15% εμ-

φανίζεται αποφασισμένο να

ξεκινήσει αποταμίευση στο

άμεσο μέλλον, στοιχείο που

δείχνει ότι υπάρχει δυναμικό

για αλλαγή, εφόσον υπάρξουν

τα κατάλληλα εργαλεία και

κίνητρα.

Από όσους ήδη αποταμι-

εύουν για τη σύνταξή τους,

σημαντικό ρόλο φαίνεται να

παίζει η ανθρώπινη επαφή.

Σχεδόν τρεις στους δέκα ξε-

κίνησαν μετά από συζήτηση

με ασφαλιστικό διαμεσολα-

βητή, ενώ αντίστοιχο ποσοστό

επηρεάστηκε από φίλους ή

πληροφορίες στα social media

– ποσοστό υψηλότερο από

τον ευρωπαϊκό μέσο όρο. Επι-

πλέον, σχεδόν ένας στους

πέντε εντάχθηκε σε ομαδικό

συνταξιοδοτικό πρόγραμμα

μέσω του εργοδότη του.

Τα ευρήματα δείχνουν ότι

οι πολίτες δεν αναζητούν μόνο
ψηφιακές λύσεις, αλλά προ-
τιμούν έναν συνδυασμό τε-
χνολογίας και προσωπικής
καθοδήγησης, ειδικά όταν
πρόκειται για μακροπρόθε-
σμες οικονομικές αποφάσεις.

Σύνταξη ή εφάπαξ;
Ιδιαίτερο ενδιαφέρον πα-

ρουσιάζει και η στάση των
Ελλήνων απέναντι στον τρόπο
καταβολής των αποταμιεύσε-
ών τους. 

Σε θεωρητικό επίπεδο,
σχεδόν οι μισοί δηλώνουν ότι
θα προτιμούσαν μηνιαία σύν-
ταξη, έναντι 27% που επιλέγει
το εφάπαξ. Όταν όμως το δί-
λημμα γίνεται πιο συγκεκρι-
μένο –50.000 ευρώ εφάπαξ ή
2.500 ευρώ τον χρόνο για όλη
τη ζωή– τα δεδομένα ανατρέ-
πονται: το 62% επιλέγει το
εφάπαξ ποσό.

Η αντίφαση αυτή αποτυ-
πώνει αφενός την ανάγκη για
άμεση ρευστότητα, αφετέρου
την έλλειψη μακροπρόθεσμου
σχεδιασμού, στοιχείο που χα-
ρακτηρίζει μεγάλο μέρος των
ελληνικών νοικοκυριών.

Κοινός παρονομαστής σε
όλες τις απαντήσεις είναι η
σημασία της ασφάλειας της

αποταμίευσης και της αξιο-
πιστίας του παρόχου. Οι Έλ-
ληνες κατατάσσουν τη φε-
ρεγγυότητα και τη διαφάνεια
στις πρώτες θέσεις των κρι-
τηρίων επιλογής συνταξιοδο-
τικών προϊόντων, γεγονός που
αναδεικνύει τη σημασία ισχυ-
ρών θεσμικών πλαισίων και
καθαρών κανόνων.

Όπως επισημαίνει σε ανα-
κοίνωσή της η Ένωση Ασφα-
λιστικών Εταιρειών Ελλάδας,
τα ευρήματα της έρευνας κα-
ταδεικνύουν την ανάγκη για
στοχευμένες πολιτικές που
θα ενισχύουν την εμπιστοσύνη
των πολιτών, θα βελτιώνουν
την ενημέρωση και θα διευ-
κολύνουν την πρόσβαση σε
ασφαλή και ευέλικτα προϊόντα
αποταμίευσης.

Συμπλήρωμα, όχι
υποκατάστατο

Στο ίδιο πλαίσιο, η ιδιωτική
ασφάλιση προβάλλεται ως
κρίσιμος συμπληρωματικός
πυλώνας του συνταξιοδοτικού
συστήματος. Δεν έρχεται να
αντικαταστήσει την κρατική
σύνταξη, αλλά να ενισχύσει
το τελικό εισόδημα των μελ-
λοντικών συνταξιούχων και να
λειτουργήσει ως δίχτυ ασφα-
λείας σε ένα περιβάλλον δη-
μογραφικών πιέσεων και αβε-
βαιότητας.

Το συμπέρασμα της έρευ-
νας είναι σαφές: η διάθεση
υπάρχει, αλλά χωρίς ουσια-
στική στήριξη, ενημέρωση και
οικονομικά περιθώρια, η συν-
ταξιοδοτική αποταμίευση πα-
ραμένει για πολλούς Έλληνες
μια καλή πρόθεση που δύ-
σκολα γίνεται πράξη.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΝΟΜΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
ΔΗΜΟΣ ΜΕΤΕΩΡΩΝ
Δ/ΝΣΗ Τ.Υ. ΠΕΡ/ΝΤΟΣ ΚΑΙ ΠΟΛ/ΜΙΑΣ
Αρ.Πρ. : 235
Ημ.Πρ. : 09/01/2026

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ
ΔΙΕΘΝΟΥΣ
ΑΝΟΙΚΤΟΥ

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ
ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ

(AΝΩ ΤΩΝ ΟΡΙΩΝ) ΓΙΑ ΤΗΝ «ΠΡΟ-
ΜΗΘΕΙΑ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΔΗΜΟΥ ΜΕΤΕΩΡΩΝ»

έτους 2026 προϋπολογισμού
390.000,04 € (συμπ/νου του ΦΠΑ)

Ο Δήμος Μετεώρων
προκηρύσσει διεθνή ανοικτό ηλεκτρο-
νικό διαγωνισμό (άνω των ορίων) με
σφραγισμένες προσφορές για την
ανάδειξη αναδόχου εκτέλεσης της
προμήθειας με τίτλο: «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ
ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑ-
ΣΙΑΣ ΔΗΜΟΥ ΜΕΤΕΩΡΩΝ» έτους
2026 προϋπολογισμού 390.000,04 €

με το Φ.Π.Α.
1. Αναθέτουσα Αρχή - Στοιχεία επι-
κοινωνίας:
Αναθέτουσα Αρχή: ΔΗΜΟΣ ΜΕΤΕΩ-
ΡΩΝ – ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Τ. Υ. ΠΕΡ/ΝΤΟΣ
ΚΑΙ ΠΟΛ/ΜΙΑΣ, Ευθ. Βλαχαβα 1, - GR
42 200, Καλαμπάκα, Ελλάδα – τηλ:
+30 24323 05103 - Ηλεκτρονικό τα-
χυδρομείο: erga@dimosmeteoron.
com, Ιστοσελίδα: http://dimosmete-
oron.com, για πληροφορίες Χρίστος
Τσόγιας (μελέτη-τεχν. Προδιαγραφές)
τηλ. 24323 0 5 1 0 3 .
2. Πρόσβαση στα έγγραφα: Άμεση
και δωρεάν πρόσβαση στα έγγραφα
της σύμβασης υπάρχει στη διεύθυνση
διαδικτύου http://www.promitheus.
gov.gr και στην ιστοσελίδα του Δήμου
https://dimosmeteoron.com
3. Κωδικοί CPV: 34113200-4,
34114000-9 και συμπληρωματικού CPV
D02-0
4. Κωδικός NUTS κύριου τόπου πα-
ράδοσης της προμήθειας: EL 611.
5. Περιγραφή της δημόσιας σύμβα-
σης: Αντικείμενο της σύμβασης είναι
η προμήθεια οχημάτων από το ελεύ-
θερο εμπόριο, για την κάλυψη των
αναγκών του Δήμου Μετεώρων.
Συγκεκριμένα: Προμήθεια Α) Δύο (2)
οχημάτων PICKUP 4Χ4, Β) Ένα (1)
όχημα PICKUP 4X4 υβριδικό και Γ)
τριών (3) πυροσβεστικών οχημάτων
PICKUP 4Χ4.
6. Εναλλακτικές προσφορές: Δεν γί-
νονται δεκτές.
7. Χρόνος παράδοσης προμήθειας:
Δέκα (10) μήνες από την υπογραφή
της σύμβασης.
8. Δικαιούμενοι συμμετοχής: φυσικά
ή νομικά πρόσωπα και σε περίπτωση
ενώσεων οικονομικών φορέων, τα
μέλη αυτών, που είναι εγκατεστημένα
σε: α) κράτος-μέλος της Ένωσης, β)
κράτος-μέλος του Ευρωπαϊκού Οικο-

νομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.), γ) τρίτες χώ-
ρες που έχουν υπογράψει και κυρώσει
τη ΣΔΣ, καθώς και δ) σε τρίτες χώρες
που έχουν συνάψει διμερείς ή πολυ-
μερείς συμφωνίες με την Ένωση σε
θέματα διαδικασιών ανάθεσης δημο-
σίων συμβάσεων.
9. Εγγύηση συμμετοχής: κατατίθεται
εγγυητική επιστολή συμμετοχής, που
ανέρχεται στο ποσό των 6.290,32
ευρώ (ΕΞΙ ΧΙΛΙΑΔΕΣ ΔΙΑΚΟΣΙΑ ΕΝΕ-
ΝΗΝΤΑ ΕΥΡΩ ΚΑΙ ΤΡΙΑΝΤΑ ΔΥΟ ΛΕ-
ΠΤΑ) (2% της συνολικής εκτιμώμενης
αξίας της προμήθειας χωρίς το ΦΠΑ)
συνολικά και κατά τμήματα:
ΤΜΗΜΑ 1: 1.798,39 ευρώ (ΧΙΛΙΑ ΕΠΤΑ-
ΚΟΣΙΑ ΕΝΕΝΗΝΤΑ ΟΚΤΩ ΕΥΡΩ ΚΑΙ
ΤΡΙΑΝΤΑ ΕΝΝΕΑ ΛΕΠΤΑ).
ΤΜΗΜΑ 2: 983,87 ευρώ (ΕΝΝΙΑΚΟΣΙΑ
ΟΓΔΟΝΤΑ ΤΡΙΑ ΕΥΡΩ ΚΑΙ ΟΓΔΟΝΤΑ
ΕΠΤΑ ΛΕΠΤΑ).
ΤΜΗΜΑ 3: 3.508,07 ευρώ (ΤΡΕΙΣ ΧΙ-
ΛΙΑΔΕΣ ΠΕΝΤΑΚΟΣΙΑ ΟΚΤΩ ΕΥΡΩ
ΚΑΙ ΕΠΤΑ ΛΕΠΤΑ).
11. Ειδικοί όροι εκτέλεσης της σύμ-
βασης: Δεν υπάρχουν.
12. Κριτήριο ανάθεσης: Η πλέον συμ-
φέρουσα από οικονομική άποψη προ-
σφορά βάσει βέλτιστης σχέσης ποι-
ότητας – τιμής.
13. Υποβολή προσφορών: Ο διαγω-
νισμός θα διενεργηθεί με ηλεκτρονικό
τρόπο μέσω της πλατφόρμας του
Εθνικού Συστήματος Ηλεκτρονικών
Δημοσίων Συμβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ) στη
διαδικτυακή πύλη 13.
http://www.promitheus.gov.gr του συ-
στήματος, σύμφωνα με τις διατάξεις
του Ν.4412/2016,  την 9 / 0 1 / 2 0 2 6
ημέρα Π α ρ α σ κ ε υ ή και ώρα
15:00 μ .μ. Η ημέρα λήξης υποβολής
προσφορών είναι η 1 5 / 0 2 / 2 0 2 6,
ημέρα Κυριακή και η ώρα λήξης είναι
η 21:00 μ.μ..
14. Χρόνος ισχύος προσφορών: Δώ-
δεκα (12) μήνες από την επόμενη
διενέργειας του διαγωνισμού.
15. Γλώσσα σύνταξης προσφορών:
Ελληνική.
16. Χρηματοδότηση: Αναφέρεται ανα-
λυτικά στην παρ.1.2 του άρθρου 1
της Διακήρυξης του Διαγωνισμού.
17. Προδικαστική προσφυγή: Ανα-
φέρεται αναλυτικά στην παρ.3.4 του
άρθρου 3 της Διακήρυξης του Δια-
γωνισμού.
18. Δημοσιεύσεις: Η παρούσα απε-
στάλη με ηλεκτρονικά μέσα για δη-
μοσίευση στις 8 /01/2026 στην Υπη-
ρεσία Εκδόσεων της Ευρωπαϊκής
Ένωσης.
19. Συμφωνία περί Δημοσίων συμ-
βάσεων (ΣΔΣ): ΝΑΙ.
20. Έξοδα δημοσιεύσεων: Η δαπάνη
των δημοσιεύσεων του διαγωνισμού
στον Ελληνικό Τύπο βαρύνει τον Ανά-
δοχο ή τους Ανάδοχους Οικονομικούς
Φορείς που κατέθεσαν προσφορά σε
ένα ή περισσότερα τμήματα της προ-
μήθειας, οι δαπάνες των δημοσιεύ-
σεων θα επιμερίζονται ποσοστιαία,
ανάλογα με την αξία της εκτιμώμενης
αξίας του κάθε Τμήματος του Διαγω-
νισμού που κατακυρώθηκε στον κάθε
ένα προμηθευτή ξεχωριστά οριστικά
η προμήθεια.

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ
ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ Ν. ΑΒΡΑΜΟΠΟΥΛΟΣ
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Με αυστηρότερο πλαίσιο
ελέγχου, το Υπουργείο Οικο-
νομικών επιχειρεί να βάλει
φρένο στη συσσώρευση των
ληξιπρόθεσμων οφειλών του
Δημοσίου, οι οποίες εξακο-
λουθούν να αφαιρούν πολύ-
τιμη ρευστότητα από την αγο-
ρά. Σύμφωνα με τα τελευταία
στοιχεία του Υπουργείου Οι-
κονομικών, τα κρατικά «φέσια»
ξεπερνούν τα 3 δισ. ευρώ.

Στο πλαίσιο αυτό, με εγ-
κύκλιο του Υφυπουργού Εθνι-
κής Οικονομίας και Οικονο-
μικών Θάνου Πετραλιά για
την εκτέλεση του προϋπολο-
γισμού 2026, τίθεται ως βα-
σική προτεραιότητα η ελαχι-
στοποίηση των ληξιπρόθε-
σμων υποχρεώσεων των φο-
ρέων της Γενικής Κυβέρνη-
σης. Στόχος είναι αφενός η
εξυγίανση των δημόσιων οι-
κονομικών και αφετέρου η
ενίσχυση της ρευστότητας
της πραγματικής οικονομίας,
με σαφείς προειδοποιήσεις
προς όσους καθυστερούν.

Η εγκύκλιος καλεί τις Γε-
νικές Διευθύνσεις Οικονομι-
κών Υπηρεσιών και τους προ-
ϊσταμένους των οικονομικών
υπηρεσιών να προχωρούν χω-
ρίς καθυστέρηση στην απο-
πληρωμή των ληξιπρόθεσμων
οφειλών προς ιδιώτες και προ-
μηθευτές, τόσο για τους ίδι-
ους τους φορείς της Κεντρι-

κής Διοίκησης όσο και για
τους εποπτευόμενους οργα-
νισμούς τους, αξιοποιώντας
ίδιους πόρους. Παράλληλα,
ζητείται να αποτρέπεται η δη-
μιουργία νέων οφειλών, με
έγκαιρο προγραμματισμό πλη-
ρωμών.

Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται
και στη διερεύνηση των αιτιών
που οδηγούν σε καθυστερή-
σεις, με εντολή για άμεση
άρση διοικητικών ή νομοθε-
τικών εμποδίων όπου αυτά
εντοπίζονται. 

Οι αρμόδιες υπηρεσίες
καλούνται επίσης να κατα-
γράψουν πλήρως τις οφειλές
που εμπίπτουν σε ειδικές κα-
τηγορίες, όπως χρέη υπό δι-
καστική διεκδίκηση, οφειλές
που συνδέονται με πάγιες
προκαταβολές ή καθυστερή-
σεις λόγω εξωγενών παρα-

γόντων, ώστε να υπάρχει σα-
φής και επικαιροποιημένη ει-
κόνα.

«Μαύρη λίστα» για
τους ασυνεπείς

Παράλληλα, για την αντι-
μετώπιση ενός προβλήματος
με έντονα διαχρονικά χαρα-
κτηριστικά, έχει συσταθεί ει-
δική επιτροπή που εξετάζει
τις πραγματικές αιτίες των
καθυστερήσεων στις πληρω-
μές. Σε συνεργασία με τη Γε-
νική Γραμματεία Πληροφο-
ριακών Συστημάτων, τέθηκε
σε λειτουργία νέα ψηφιακή
πλατφόρμα για την ηλεκτρο-
νική υποβολή τιμολογίων από
ιδιώτες προς το Δημόσιο, με
στόχο τη διαφάνεια και την
καλύτερη παρακολούθηση
των ροών πληρωμών.

Η ανάλυση των δεδομέ-

νων, που αναμένεται να ολο-
κληρωθεί το επόμενο διάστη-
μα, θα επιτρέψει στο Υπουρ-
γείο Οικονομικών να έχει πλή-
ρη εικόνα για τους φορείς με
οφειλές άνω των 90 ημερών,
το ύψος των χρεών τους και
τις αιτίες των καθυστερήσεων.
Οι ασυνεπείς φορείς θα τί-
θενται υπό αυξημένη επο-
πτεία, ενώ προβλέπεται και η
τακτική δημοσιοποίηση των
στοιχείων τους.

Σύμφωνα με τα τελευταία
στοιχεία του Γενικού Λογιστη-
ρίου του Κράτους, τον Οκτώ-
βριο του 2025 οι ληξιπρόθε-
σμες υποχρεώσεις του Δη-
μοσίου ανήλθαν σε 3,1 δισ.
ευρώ. Το μεγαλύτερο βάρος
εντοπίζεται στα νοσοκομεία,
με οφειλές 1,74 δισ. ευρώ,
ενώ ακολουθούν οι Οργανι-
σμοί Κοινωνικής Ασφάλισης
με 590 εκατ. ευρώ, ο ΕΟΠΥΥ
με 248 εκατ. ευρώ, οι ΟΤΑ με
239 εκατ. ευρώ και τα ΝΠΔΔ
με 236 εκατ. ευρώ. Για τη
στήριξη της ταμειακής ρευ-
στότητας, πάντως, συνεχίζεται
έως τις 20 Ιανουαρίου 2026
η καταβολή του ενός τετάρ-
του της ετήσιας επιχορήγη-
σης των φορέων, ενώ τα νο-
σοκομεία εξακολουθούν να
λαμβάνουν εμπροσθοβαρώς
και τμηματικά την κρατική
χρηματοδότηση από το
Υπουργείο Υγείας.

Σχεδόν έξι στους δέκα Έλληνες

μένουν χωρίς ιδιωτική

αποταμίευση για τη σύνταξη

Σφίγγει ο κλοιός για τους κρατικούς

φορείς που χρωστούν σε ιδιώτες



Μ
ικρότερο κατά 15,1%
καταγράφηκε το έλ-
λειμμα του εμπορι-

κού ισοζυγίου της χώρας τον
περασμένο Νοέμβριο, μετά τη
μείωση της αξίας των εισαγω-
γών και την -έστω και οριακή-
αύξηση εκείνης των εξαγω-
γών.

Ειδικότερα, από τα στοιχεία
της ΕΛΣΤΑΤ για τις εμπορευ-
ματικές συναλλαγές προκύ-
πτουν τα εξής:

Η συνολική αξία των εισα-
γωγών τον Νοέμβριο 2025
ανήλθε στο ποσό των 6.870,8
εκατ. ευρώ έναντι 7.353,2 εκατ.
ευρώ τον ίδιο μήνα του 2024,
παρουσιάζοντας μείωση 6,6%
(χωρίς τα πετρελαιοειδή ση-
μειώθηκε μείωση κατά 244,0
εκατ. ευρώ ή 4,3%, ενώ χωρίς
τα πετρελαιοειδή και τα πλοία
καταγράφηκε μείωση κατά
244,8 εκατ. ευρώ ή 4,4%).

Η συνολική αξία των εξα-
γωγών ανήλθε στο ποσό των
4.070,1 εκατ. ευρώ έναντι
4.053,8 εκατ. ευρώ τον Νοέμ-
βριο 2024, παρουσιάζοντας

αύξηση 0,4% (χωρίς τα πε-
τρελαιοειδή παρουσιάστηκε
μείωση κατά 170,7 εκατ. ευρώ
ή 5,4%, ενώ χωρίς τα πετρε-
λαιοειδή και τα πλοία υπήρξε
μείωση κατά 163,9 εκατ. ευρώ
ή 5,2%).

Το έλλειμμα του εμπορικού
ισοζυγίου ανήλθε σε 2.800,7
εκατ. ευρώ έναντι 3.299,4 εκατ.
ευρώ τον Νοέμβριο 2024, πα-
ρουσιάζοντας μείωση 15,1%

(χωρίς τα πετρελαιοειδή ση-
μειώθηκε μείωση κατά 73,3
εκατ. ευρώ ή 3%, ενώ χωρίς τα
πετρελαιοειδή και τα πλοία
σημειώθηκε μείωση κατά 80,9
εκατ. ευρώ ή 3,3%).

Το 11μηνο πέρυσι η συνολι-
κή αξία των εισαγωγών ανήλ-
θε στο ποσό των 74.396,1
εκατ. ευρώ έναντι 78.053,5
εκατ. ευρώ το ίδιο διάστημα
του 2024, παρουσιάζοντας μεί-

ωση 4,7% (χωρίς τα πετρε-
λαιοειδή καταγράφηκε αύξηση
κατά 968,9 εκατ. ευρώ ή 1,6%,
ενώ χωρίς τα πετρελαιοειδή
και τα πλοία σημειώθηκε αύ-
ξηση κατά 800,3 εκατ. ευρώ ή
1,4%).

Η συνολική αξία των εξα-
γωγών ανήλθε στο ποσό των
44.477,7 εκατ. ευρώ έναντι
45.923,9 εκατ. ευρώ το 11μηνο
του 2024, παρουσιάζοντας μεί-
ωση 3,1% (χωρίς τα πετρε-
λαιοειδή σημειώθηκε αύξηση
κατά 700,3 εκατ. ευρώ ή 2,1%,
ενώ χωρίς τα πετρελαιοειδή
και τα πλοία υπήρξε αύξηση
κατά 771,3 εκατ. ευρώ ή 2,3%).

Το έλλειμμα του εμπορικού
ισοζυγίου ανήλθε σε 29.918,4
εκατ. ευρώ έναντι 32.129,6
εκατ. ευρώ το 11μηνο του
2024, παρουσιάζοντας μείωση
6,9% (χωρίς τα πετρελαιοειδή
παρουσιάστηκε αύξηση κατά
268,6 εκατ. ευρώ ή 1%, ενώ
χωρίς τα πετρελαιοειδή και
τα πλοία σημειώθηκε αύξηση
κατά 29,0 εκατ. ευρώ ή 0,1%).

CMYK

Με θετικό πρόσημο και σε νέα υψηλά 16 ετών κατά-
φερε να κλείσει το Χρηματιστήριο Αθηνών χθες Πα-
ρασκευή, απορροφώντας τις πιέσεις για κατοχύρωση
κερδών του προχθεσινού ράλι εν μέσω ανοδικής κίνη-
σης των ευρωαγορών και της Wall Street. Τα αντανα-

κλαστικά της εγχώρια αγο-
ράς στην αναμενόμενη διά-
θεση διόρθωσης είναι ευ-
νοϊκά για τη μετέπειτα πο-
ρεία της επιβεβαιώνοντας
τις προβλέψεις των αναλυ-
τών για μια θετική νέα χρο-
νιά. O Γενικός Δείκτης Τιμών
έκλεισε στις 2.207,73 μονά-
δες, σημειώνοντας άνοδο
0,16%. Είναι το υψηλότερο
κλείσιμο από τη συνεδρίαση
της 11ης Ιανουαρίου 2010
(2.315,10 μονάδες). Ενδο-
συνεδριακά κατέγραψε
υψηλότερη τιμή στις

2.215,26 μονάδες (+0,50%) και κατώτερη τιμή στις
2.191,81 μονάδες (-0,56%). Σε εβδομαδιαία βάση, ο βα-
σικός χρηματιστηριακός δείκτης κατέγραψε άνοδο σε
ποσοστό 2,30%, ενώ από τις αρχές του 2026 σημειώνει
κέρδη σε ποσοστό 4,10%. Στη συνεδρίαση, η αξία των
συναλλαγών ανήλθε στα 609,87 εκατ. ευρώ, εκ των οποί-
ων τα 317,11 εκατ. ευρώ αφορούσαν συναλλαγές σε πα-
κέτα, ενώ διακινήθηκαν 122.119.988 μετοχές. Ο δείκτης
υψηλής κεφαλαιοποίησης σημείωσε άνοδο σε ποσοστό
0,18%, ενώ ο δείκτης της μεσαίας κεφαλαιοποίησης ενι-
σχύθηκε οριακά σε ποσοστό 0,09%. 

Ο τραπεζικός κλάδος έχασε 0,66% στις 2.503 μονά-
δες, ενώ σε επίπεδο εβδομάδας σημείωσε άλμα 5,1%.
Από τις μετοχές της υψηλής κεφαλαιοποίησης, τη με-
γαλύτερη άνοδο κατέγραψαν οι μετοχές της Optima
Bank (+3,10%), της Σαράντης (+2,96%), της Ti-
tan(+2,07%) και της Viohalco (+2,01%). 

Αντιθέτως, τη μεγαλύτερη πτώση σημείωσαν οι με-
τοχές της Εθνικής (-2,34%), των ΕΛΠΕ (-1,00%), της Κύ-
πρου (-0,70%) και της Eurobank (-0,69%). Τον μεγαλύ-
τερο όγκο συναλλαγών παρουσίασαν η Alpha Bank και
η Eurobank διακινώντας 83.213.750 και 9.096.036 με-
τοχές, αντιστοίχως. Τη μεγαλύτερη αξία συναλλαγών
σημείωσαν η Alpha Bank με 300,45 εκατ. ευρώ και η
Εθνική με 100,78 εκατ. ευρώ. Ανοδικά κινήθηκαν 56 με-
τοχές, 54 πτωτικά και 16 παρέμειναν σταθερές.

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê0 ,16%

Άνοδος 0,16% 

στο Χρηματιστήριο

Γ.Δ. 2.207,73
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Ελληνική οικονομία: 

Τα 10 κρίσιμα ραντεβού του 2026

με τους οίκους αξιολόγησης

Δ
έκα κρίσιμες
ημερομηνίες με 
τους διεθνείς οίκους

αξιολόγησης περιλαμβάνει
το ημερολόγιο της
ελληνικής οικονομίας
για το 2026, οι οποίες
αναμένεται να
διαμορφώσουν την 
πορεία της χώρας στο
επόμενο στάδιο της
επενδυτικής βαθμίδας.

Η νέα χρονιά ξεκινά με ενι-
σχυμένες προσδοκίες, καθώς
οι αποφάσεις των οίκων δεν
αποτυπώνουν μόνο τη διεθνή
εικόνα της Ελλάδας, αλλά επη-
ρεάζουν άμεσα τη συμπερι-
φορά των αγορών. 

Μια νέα αναβάθμιση θα μπο-
ρούσε να οδηγήσει σε περαι-
τέρω αποκλιμάκωση του κό-
στους δανεισμού για το Δημό-
σιο και τις επιχειρήσεις, ενδυ-
ναμώνοντας ταυτόχρονα την
εμπιστοσύνη στην ασκούμενη
οικονομική πολιτική και στη συ-
νέχεια των μεταρρυθμίσεων.

Το 2025 καταγράφηκε ως
κομβική χρονιά για την πιστο-
ληπτική εικόνα της χώρας. Τον
Μάρτιο, η Moody’s ολοκλήρω-
σε την επιστροφή της Ελλά-
δας στην επενδυτική βαθμίδα,
αποτελώντας τον τελευταίο με-
γάλο οίκο που έκλεισε οριστικά
το κεφάλαιο της κρίσης χρέους. 

Στη συνέχεια, ακολούθησαν
θετικές κινήσεις από τους
DBRS, S&P και Fitch, ενώ η
Scope –η οποία είχε ήδη απο-
δώσει επενδυτική βαθμίδα από

τον Δεκέμβριο του 2024– προ-
χώρησε το 2025 σε αναβάθμιση
των προοπτικών της χώρας σε
«θετικές».

Με αυτή την παρακαταθήκη,
το 2026 ξεκινά σε σαφώς ευ-
νοϊκότερο περιβάλλον. 

Οι οίκοι αξιολόγησης ανα-
γνωρίζουν τη βελτίωση των δη-
μοσιονομικών επιδόσεων, τη
συνεχή αποκλιμάκωση του δη-
μόσιου χρέους ως ποσοστό του
ΑΕΠ, την επιστροφή σε πρωτο-
γενή πλεονάσματα και τις θετι-
κές ενδείξεις για την ανάπτυξη. 

Παράλληλα, ωστόσο, παρα-
μένουν προσεκτικοί, παρακο-
λουθώντας στενά τις διεθνείς
αβεβαιότητες, τις γεωπολιτικές
εξελίξεις, τη διαμόρφωση των
επιτοκίων, αλλά και την πρόοδο
σε κρίσιμα πεδία μεταρρυθμί-
σεων, όπως η Δικαιοσύνη, η

δημόσια διοίκηση και το τρα-
πεζικό σύστημα.

Ιδιαίτερη βαρύτητα αποδίδε-
ται στις προοπτικές (outlook), οι
οποίες συχνά λειτουργούν ως
προειδοποιητικό σήμα για μελ-
λοντικές αναβαθμίσεις. 

Σε αυτό το πλαίσιο, η Scope
εμφανίζεται να συγκεντρώνει
τις περισσότερες πιθανότητες
για μια πρώτη κίνηση, χωρίς
όμως να μπορεί να θεωρηθεί
προεξοφλημένο το αποτέλε-
σμα. 

Άλλωστε, η μέχρι σήμερα εμ-
πειρία δείχνει ότι οι αξιολογή-
σεις δεν ακολουθούν γραμμική
πορεία, αλλά εξαρτώνται από τη
συνολική εικόνα των θεμελιω-
δών μεγεθών της οικονομίας.

Πολιτική σταθερότητα

Οι οίκοι αξιολόγησης στέ-

κονται στο θέμα της πολιτικής
σταθερότητας με την DBRS να
τονίζει ότι η διακομματική δέ-
σμευση στη δημοσιονομική πει-
θαρχία και η συνέχεια της οι-
κονομικής πολιτικής ενισχύουν
την πιστοληπτική εικόνα της
Ελλάδας, ενώ ταυτόχρονα ανα-
γνωρίζει ότι όσο πλησιάζει ο
εκλογικός κύκλος αυξάνεται ο
κίνδυνος επιβράδυνσης της με-
ταρρυθμιστικής προσπάθειας. 

Σε παρόμοιο μήκος κύματος,
η Fitch υπογραμμίζει την «ισχυ-
ρή δέσμευση της κυβέρνησης
στη δημοσιονομική σύνεση» την
οποία χαρακτηρίζει ως «ιδιαί-
τερα αξιόπιστη» και βασισμένη
σε «ευρεία κοινωνική συναίνε-
ση».

Οι κρίσιμες
ημερομηνίες

Οι αξιολογήσεις της ελληνι-
κής οικονομίας το 2026 θα γί-
νουν στις εξής ημερομηνίες:

• 6 Μαρτίου 2026: DBRS 
• 13 Μαρτίου 2026: Moody’s 
• 20 Μαρτίου 2026: Scope

Ratings 
• 24 Απριλίου 2026: S&P

Global Ratings 
• 8 Μαΐου 2026: Fitch Ratings 
• 4 Σεπτεμβρίου 2026: DBRS 
• 18 Σεπτεμβρίου 2026:

Moody’s 
• 18 Σεπτεμβρίου 2026:

Scope Ratings 
• 23 Οκτωβρίου 2026: S&P

Global Ratings 
• 6 Νοεμβρίου 2026: Fitch

Ratings 

Μείωση 15,1% στο έλλειμμα του εμπορικού

ισοζυγίου τον Νοέμβριο, κατέγραψε η ΕΛΣΤΑΤ



Με  160  θετικές  ψήφους  εγ-
κρίθηκε επί της αρχής το νομο-
σχέδιο του υπουργείου Εθνικής
Άμυνας για τον «Χάρτη Μετάβα-
σης των Ενόπλων Δυνάμεων στη
νέα  Εποχή».  Στην  ονομαστική
ψηφοφορία πήραν συνολικά με-
ρος 295 βουλευτές, εκ των οποί-
ων  οι  134  της  αντιπολίτευσης
καταψήφισαν, ενώ «παρών» δή-
λωσε ένας βουλευτής.

Το  νομοσχέδιο  πάντως  προ-
κάλεσε  σφοδρές  αντιδράσεις
τόσο έξω από τη Βουλή με την
κινητοποίηση των στρατιωτικών
όσο και εντός. Κατά τη διήμερη
συζήτηση τα κόμματα της αντι-
πολίτευσης  εξαπέλυσαν  πυρά
κατά της κυβέρνησης καταγγέλ-
λοντας το υπουργείο για τις βαθ-
μολογικές περικοπές στους υπα-
ξιωματικούς των Ενόπλων Δυνά-
μεων αλλά και για τις υπερεξου-

σίες  που  συγκεντρώνονται  στο
πρόσωπο  του  εκάστοτε  εκπρο-
σώπου της πολιτικής ηγεσίας.

Από την πλευρά του ο κ. Δέν-
διας επιχείρησε να εμφανίσει τις
προωθούμενες  αλλαγές  ως  μια
αναγκαία διαδικασία που πρέπει
να προχωρήσει προκειμένου να
αυξηθεί η αναλογία αξιωματικών/
υπαξιωματικών  που  υπηρετούν
στο στράτευμα.

Αντιδράσεις πάντως υπήρξαν
και  στο  εσωτερικό  της  ΝΔ,  με
τον  προκάτοχο  του  κ.  Δένδια,
Νίκο Παναγιωτόπουλο να εκφρά-
ζει  τον  προβληματισμό  του  με
βάση  τις  επιφυλάξει  που  εξέ-
φρασαν οι εκπρόσωποι των στρα-
τιωτικών  και  να  ζητά  αλλαγές,
ενώ ο Θανάσης Καββαδάς ζήτη-
σε διορθώσεις και βαθμολογικές
αναβαθμίσεις.

Αντέδρασαν, αλλά ψήφισαν

Αυτές οι επιφυλάξεις στο εσω-
τερικό  της  πλειοψηφίας  μπορεί
να  μην  οδήγησαν  σε  διαφορο-
ποίηση  στην  ψηφοφορία  που
ακολούθησε, επιβεβαίωσαν ωστό-
σο το βαρύ κλίμα που επικρατεί
στο εσωτερικό της κυβερνώσας
παράταξης  που  δεν  μπορούν
πλέον να αντιμετωπίζονται με την
ελαφρότητα  του  παρελθόντος.

Μέσα  σε  αυτό  το  κλίμα  γενι-
κευμένης ενόχλησης ήρθε και η
προσωπική διαμάχη του κ. Δένδια
με  τον  κοινοβουλευτικό  εκπρό-
σωπο  της  ΝΔ  και  πρόεδρο  της
επιτροπής Άμυνας και Εξωτερι-
κών υποθέσεων της Βουλής,  Δη-
μήτρη Καιρίδη με αφορμή το δη-

μόσιο “άδειασμα” του υπουργού
για  την  αναφορά  του  συναδέλ-
φου  του  “άσε  μας  κουκλίτσα
μου”  στο  πρόσωπο  της  Ζωής
Κωνσταντοπούλου.

Επρόκειτο  για  ένα  σίριαλ  με
πολλά  επεισόδια  που  ξεκίνησε
ήδη  από  τις  συνεδριάσεις  των
κοινοβουλευτικών επιτροπών και
κυριάρχησε  από  το  βράδυ  της
Πέμπτης  πέριξ  των  διαδρόμων
του  κοινοβουλίου,  καθώς  έγινε
το  βασικό  θέμα  συζήτησης  στα
βουλευτικά  πηγαδάκια.  Τόσο  ο
κ. Δένδιας όσο και ο κ. Καιρίδης
χρειάστηκε να δώσουν σειρά εκα-
τέρωθεν  εξηγήσεων  σε  κοινή-
πολλές φορές- θέα.

30 σελίδα εκδρομές - τοπικάΣΑΒΒΑΤΟ  ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 202610

KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9

Tηλ.: 24310 30335

Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 
Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 
και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr
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Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’ εμάς

θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ / ΕΔΕΣΣΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 11/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΟΝΙΤΣΑ / Ι. Μ. ΜΟΛΥΒΔΟΣΚΕΠΑΣΤΗΣ / ΙΩΑΝΝΙΝΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 11/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΡΑΧΩΒΑ / ΟΣΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ (ΣΤΕΙΡΙ)
ΚΥΡΙΑΚΗ 18/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΘΗΝΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 18/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝ. ΣΟΥΜΕΛΑ / ΒΕΡΟΙΑ / Ι.Μ. ΔΟΒΡΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 25/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι. Μ. ΚΟΝΤΑΡΙΩΤΙΣΣΑΣ & ΟΣ. ΕΦΡΑΙΜ ΤΟΥ ΣΥΡΟΥ
ΤΡΙΤΗ 27/01/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΑΓ. ΠΟΡΦΥΡΙΟΣ / ΑΓ. ΕΙΡΗΝΗ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ
ΟΣ. ΕΦΡΑΙΜ / ΡΑΦΗΝΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 01/02/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι. Μ. ΠΡΟΥΣΟΥ / ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ
ΚΥΡΙΑΚΗ 08/02/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι. Μ. ΠΑΝ. ΓΟΡΓΟΕΠΙΚΟΟΥ (ΜΑΝΔΡΑ ΑΤΤΙΚΗΣ)
Ι.Μ. ΑΓ.ΚΥΠΡΙΑΝΟΥ & ΙΟΥΣΤΙΝΗΣ (ΦΥΛΗ ΑΤΤΙΚΗΣ)

ΚΥΡΙΑΚΗ 15/02/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ
ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών 

στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

BΑΣΙΛΙΤΣΑ - ΣΑΜΑΡΙΝΑ
Κυριακή 11 / 01 / 2026

ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑ ΣΤΟΝ ΤΑΦΟ ΤΟΥ ΑΓ. ΠΑΪΣΙΟΥ
ΣΟΥΡΩΤΗ - ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

Κυριακή 18 / 01 / 2026

ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ - ΑΙΤΩΛΙΚΟ
Σάββατο 24 / 01 / 2026

ΑΡΑΧΩΒΑ 
ΛΙΒΑΔΕΙΑ - ΔΙΣΤΟΜΟ
Κυριακή 25 / 01 / 2026

BYZANTINH OXΡΙΔΑ
ΜΠΙΤΟΛΑ - ΟΣΙΟΣ ΝΑΟΥΜ
Από 31 / 01 - 01 / 02 / 2026

ΖΑΓΟΡΟΧΩΡΙΑ
ΜΟΝΟΔΕΝΤΡΙ - ΦΑΡΑΓΓΙ ΒΙΚΟΥ - ΙΩΑΝΝΙΝΑ

Κυριακή 08 / 02 / 2026

ΡΩΜΗ
ΝΑΠΟΛΗ - ΜΠΑΡΙ

Από   03 - 08 / 02 / 2026

ΛΙΜΝΗ ΚΕΡΚΙΝΗ
ΑΚΡΙΤΟΧΩΡΙ - ΙΕΡΟ ΗΣΥΧΑΣΤΗΡΙΟ ΤΙΜΙΟΥ ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ

Σε συνεργασία με την Πράσινη Κιβωτό
Σάββατο   14 / 02 / 2026

ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ
ΠΑΝΑΓΙΑ ΠΡΟΥΣΙΩΤΙΣΣΑ

Κυριακή 15 / 02 / 2026

ΒΕΝΕΤΣΙΑΝΙΚΟ ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ 
ΣΤΗΝ ΚΕΡΚΥΡΑ

Από 21 - 23 / 02 / 2026

NTOYΜΠΑΙ - ΑΜΠΟΥ ΝΤΑΜΠΙ
Αεροπορική από 26 / 02 - 03 / 03 / 2026

ΑΡΧΟΝΤΙΚΗ ΚΑΣΤΟΡΙΑ
ΔΙΣΠΗΛΙΟ – ΠΑΝΑΓΙΑ ΜΑΥΡΙΩΤΙΣΣΑ – ΣΠΗΛΑΙΟ ΔΡΑΚΟΥ -

ΝΤΟΛΤΣΟ
Διαμονή στο Limneon Resort & Spa 5*

Από 28 / 02 - 01 / 03 / 2026

ΝΑΥΠΑΚΤΟΣ - ΟΡΕΙΝΗ ΝΑΥΠΑΚΤΙΑ
Από 05 - 08 / 03 / 2026

ΠΑΡΙΣΙ
«Η πόλη του φωτός»

Αεροπορική από 11 - 15 / 03 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΠΡΟΥΣΑ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΓΚΙΟΡΕΜΕ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ -
ΣΙΝΑΣΣΟΣ ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΠΕΡΓΑΜΟΣ -

ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ
Από 31 / 03 - 07 / 04 / 2026

2η Αναχώρηση

ΚΥΑΝΗ ΑΚΤΗ
ΝΙΚΑΙΑ - ΜΟΝΑΚΟ - ΜΟΝΤΕ ΚΑΡΛΟ - ΣΑΝ ΠΩΛ ΝΤΕ ΒΑΝΣ -

ΕΖ 
ΚΑΝΝΕΣ - ΑΝΤΙΜΠ - ΓΕΝΟΒΑ - ΜΠΟΛΟΝΙΑ

Από 14 - 20 / 04 / 2026

ΠΑΝΟΡΑΜΑ ΔΑΛΜΑΤΙΚΩΝ ΑΚΤΩΝ
ΤΙΡΑΝΑ - ΜΠΟΥΤΒΑ - ΚΟΤΟΡ - ΝΤΟΥΜΠΡΟΒΝΙΚ - ΣΠΛΙΤ -

ΤΡΟΓΚΙΡ 
ΖΑΝΤΑΡ - ΛΙΜΝΕΣ ΠΛΙΤΒΙΤΣΕ - ΟΠΑΤΙΑ - ΡΙΕΚΑ - ΤΕΡΓΕΣΤΗ

- ΒΕΝΕΤΙΑ
Από 27 / 04 - 03 / 05 / 2026

ΜΑΡΟΚΟ
Αεροπορική από 09 - 16 / 05 / 2026

ΚΥΠΡΟΣ
Αεροπορική από 28 / 05 - 01 / 06 / 2026

ΠΑΝΟΡΑΜΑ ΕΛΒΕΤΙΑΣ
ΓΕΝΕΥΗ - ΛΩΖΑΝΗ - ΜΟΝΤΡΕ - ΒΕΡΝΗ - ΙΝΤΕΡΛΑΚΕΝ -

ΛΟΥΚΕΡΝΗ - ΖΥΡΙΧΗ 
ΚΑΤΑΡΡΑΚΤΕΣ ΡΗΝΟΥ - ΛΙΜΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΖΑ - ΒΑΝΤΟΥΖ -

ΚΟΥΡ  (ΑΛΠΙΚΟ ΤΡΕΝΟ) - ΣΑΙΝΤ ΜΟΡΙΤΖ - ΜΙΛΑΝΟ
Αεροπορική από 29 / 05 - 03 / 06 / 2026

ΑΡΑΧΩΒΑ - ΛΙΒΑΔΕΙΑ
Κυριακή 18 Ιανουαρίου (Ημερήσια)

OΧΡΙΔΑ
25-26 Ιανουαρίου (2 μέρες)

ΑΔΡΙΑΝΟΥΠΟΛΗ - ΘΡΑΚΗ 
21 - 23 Φεβρουαρίου (3 μέρες)

Απογευματινή προσκυνηματική εκδρομή στην «Ιερά Μονή
Παναγίας Φανερωμένης» στο Καλλιφώνη Καρδίτσας

Πέμπτη 15 Ιανουαρίου 2026

Ημερήσια προσκυνηματική  εκδρομή στο Εμπόριο Κοζά-
νης στην εκκλησία της Αγίας Σοφίας και επίσκεψη  στον

Παλαιό Άγιο Αθανάσιο
Κυριακή 25 Ιανουαρίου 2026

ΜΠΑΝΣΚΟ
3ήμερη εκδρομή 30/1-1/2-2026 (δύο νύχτες με ημιδιατροφή)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 160,00 €

Ημερήσια εκδρομή στην Σουρωτή  στον Άγιο ΠΑΙΣΙΟ  και
επίσκεψη στην Θεσσαλονίκη 

Κυρική 15 Φεβρουαρίου 2026

Απογευματινή εκδρομή στην Παναγία  Ελεούσα
Ξυνιάδας Δομοκού 

την Κυριακή 11 Ιανουαρίου 2026

ΣΤΑ ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ
17-18 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2026

Απογευματινή εκδρομή στην Ιερά Μονή Παναγίας
Κονταριώτισσας για τόν πανηγυρικό εσπερινό του 
οσίου Εφραίμ του Σύρου την Τρίτη 27 Ιανουαρίου 2026

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια ταξί-
δια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

Κοπή Πρωτοχρονιάτικης

Αγιοβασιλειόπιτας στη Χριστιανική

Αδελφότητα ΕΛΕΗΜΩΝ ΣΑΜΑΡΕΙΤΗΣ
Με τις ευχές του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης,

Γαρδικίου  και  Πύλης  την  Τρίτη  13  Ιανουαρίου  στις  6:00  το
απόγευμα, η Χριστιανική Αδελφότητα ΕΛΕΗΜΩΝ ΣΑΜΑΡΕΙΤΗΣ
Τρικάλων  θα  κόψει  την  καθιερωμένη  Βασιλειόπιτα  για  την
Έναρξη των Εσπερινών Ομιλιών στην αίθουσα της Χριστιανικής
Αδελφότητας ΕΛΕΗΜΩΝ ΣΑΜΑΡΕΙΤΗΣ (Στουρνάρα 11).

θα ακολουθήσει η επίκαιρη ομιλία από τον π. Νικόλαο Δα-
λαγιώργο  με  θέμα:  "Η  έννοια  του  χρόνου  στη  ζωή  του  αν-
θρώπου".

Σας καλούμε όλους με την παρουσία μας να ανταλλάξουμε
ευχές, για ένα δημιουργικό και πνευματικά καρποφόρο
Νέο Έτος!

Ψηφίστηκε με 160 « ναι» το ν/διο για το νέο χάρτη των Ενόπλων Δυνάμεων



Αγαπητοί μας,
Γνωρίζουμε όλοι μας πολύ

καλά ότι, οι άνθρωποι δίπλα
μας, ειδικά στις ημέρες που
ζούμε, αντιμετωπίζουν τερά-
στιες δυσκολίες. 

Η  απελπισία  είναι  ζωγρα-
φισμένη καθημερινά στα πρό-
σωπά  τους  και  κατακυριεύει
την καρδιά τους. 

Το γνωρίζουμε γιατί, πρώ-
τος σταθμός τους στην ανα-
ζήτηση ελπίδας, είναι ο Ναός
της περιοχής τους, η ενορία
τους.

Στόχος και αγώνας των ενο-
ριακών Φιλοπτώχων Ταμείων
είναι ν’ αγκαλιάσουν όλη την
τοπική κοινωνία, ώστε να συ-
νεχίσουμε ν’ αντιμετωπίζουμε
όλοι μαζί, με τρόπο μεθοδικό,
τα προβλήματα που δημιουρ-
γεί η ποικιλόμορφη κρίση που
βιώνουμε και ν’ αναπτύξουμε

περισσότερο  το  προνοιακό
έργο,  ώστε  να  μην  υπάρχει
ούτε ένας συνάνθρωπός μας
χωρίς  να  ‘χει  εξασφαλίσει
κάθε μέρα έστω κι ένα πιάτο
ζεστό σπιτικό φαγητό.

Γνωρίζουν οι ευλαβείς αδελ-
φοί μας ότι, στο σημείο αυτό
η  τοπική  τους  Εκκλησία  επι-
τελεί σημαντικό έργο. 

Το  γνωρίζουν  γιατί,  αυτή
την προσπάθεια των ενοριών,
πολλοί την στηρίζουν εθελον-
τικά,  και  όλοι  μαζί  την  ενι-
σχύουν οικονομικά. 

Θέλουμε  όμως,  αλλά  και
πρέπει  και  μπορούμε  να  κά-
νουμε  όλοι  μαζί  κάτι  ακόμα
παραπάνω.

Για το λόγο αυτό στρεφό-
μαστε ξανά στην αγάπη σας
και σας ζητούμε μια υπέρβαση
αυτές τις Άγιες αλλά και δύ-
σκολες για όλους μας μέρες!

Ξεκίνησε  και  θα  διαρκέσει
έως 1 Φεβρουαρίου 2026 στα
όρια της κάθε ενορίας ο Έρα-
νος της Αγάπης, με σκοπό να
συγκεντρωθούν χρήματα για
την  ενίσχυση  της  όλης  προ-
σπάθειας για τη στήριξη των
ενδεών αδελφών εκάστης ενο-
ρίας. Μην κρατήσετε την πόρ-
τα σας κλειστή!

Σ’ ευχαριστούμε προσωπικά

για ό,τι έκανες και κάνεις κα-
θημερινά και σε καλούμε να
συνεχίσεις  να  το  κάνεις  με
την  καρδιά  σου  και  με  όλες
σου τις δυνάμεις! 

Μην κλείσεις ποτέ τ’ αυτιά
και την καρδιά σου στο προ-
σκλητήριο αγάπης!

Γιατί, μόνον αν είμαστ’ όλοι
μαζί, μπορούμε!

ΣΑΒΒΑΤΟ  ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 202610 σελίδα 31τοπικά

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και  ώρα  7-8  μ.μ.  στην  Ελεύθερη  Ευαγγελική  Εκκλησία,

οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος

ελεύθερη.

«...όστις με ηγάπησε και
παρέδωκεν εαυτόν υπέρ
εμού» (Γαλάτας 2:20)

Ένας  τίτλος  που  έδωσαν
περιφρονητικά στον Ιη σού οι
Ιουδαίοι  ήταν,  «φίλος  των
αμαρτωλών και των τελωνών»
(Ματθ.  11:19).Όμως,  πόσα
δεν θα εί χαν να πουν γι' αυτόν
το Φίλο ο τελώνης Ζακχαίος,
η αμαρτωλή γυναίκα της Σα-
μάρειας,  οι  τυφλοί  που  ανέ-
βλεψαν, οι λεπροί που καθα-
ρίστηκαν και τόσοι άλλοι που
είχαν το προνόμιο να Τον συ-
ναντήσουν  στο  δρόμο  τους!
Γι'  Αυτόν,  που  έσκυψε  στην
ταλαίπωρη  ζωή  τους,  κατά-
λαβε τον πόνο τους, σήκωσε

το βά ρος από την ψυχή τους.
Αγαπητέ μου φίλε, ο  Ιησούς
Χριστός που ίσως λαχταράς
να  συναντήσεις,  είναι  κοντά
σου. Με αγάπη παρακολουθεί
τις μάταιες ανα ζητήσεις σου
και με υπομονή περιμένει εσύ
να Τον ζητήσεις, γιατί σέβεται
την  ελευθερία  σου.  Αν  εσύ
Του  ανοίξεις  την  πόρτα,  θα
μπει στην καρδιά σου (Αποκ.
3:20). Θα σηκώσει το βάρος
της αμαρτίας σου, θα σε ελευ-
θερώσει  από  τα  πάθη  σου,
θα σε ανα γεννήσει, θα σε κά-
νει ένα νέο άνθρωπο (Β' Κορ.
5:17).  και  θα  σου  δώσει  την
υπόσχεση της συνεχούς πα -
ρουσίας  Του  στη  ζωή  σου
(Ματθ. 28:20).

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ Κοπή Βασιλόπιτας 2026 
Πολιτιστικού Συλλόγου

Κρανιάς Ασπροποτάμου

Κρανιώτισσες, Κρανιώτες με χαρά προσκαλούμε

εσάς και τους φίλους σας στην κοπή πίτας που θα

γίνει την Κυριακή 11 Ιανουάριου 2026 στο Φρούριο
Τρικάλων στις 6:00 η ώρα το απόγευμα.

Σας περιμένουμε να πιούμε το καφεδάκι μας, να

μιλήσουμε για το χωριό μας, να θυμηθούμε, να χα-

ρούμε, να γελάσουμε και να χορέψουμε ακούγοντας

ζωντανή μουσική από παραδοσιακή ορχήστρα.

Θα  χαρούμε  να  τιμήσετε  με  την  παρουσία  σας

την εκδήλωση του Συλλόγου. Ιδιαίτερες προσκλήσεις

δεν θα σταλούν. Είστε όλοι ευπρόσδεκτοι.

Το Διοικητικό Συμβούλιο

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΡΓΙΘΕΑΤΩΝ Ν, ΤΡΙΚΑΛΩΝ 
Βαλαωρίτου 16, 
Τηλ. 6972992217
Εμαιλ: argitheatestrikala@gmai.com 

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ

Χορός Αργιθεατών

Τρικάλων
Την Κυριακή 11 Ιανουαρίου 2026 και ώρα 1:00 το

Μεσημέρι, το Δ.Σ του Συλλόγου Αργιθεατών Τρικάλων
στο κέντρο “ΛΕΙΡΙΟ” 4° χλμ Τρικάλων Λάρισας.

Θα μας διασκεδάσει Παραδοσιακή ορχήστρα ο Γιώρ-
γος Μαυραντζάς στο (κλαρίνο), Γρηγόρης Παπαδήμας
στο (τραγούδι), Σταύρος Τσάκαλος στο( βιολί).

Το  Πρόγραμμα  περιλαμβάνει:  Κοπή  Βασιλόπιτας,
Βράβευση  των  επιτυχόντων  στα  ΑΕΙ,  πλούσια  λαχει-
οφόρος με 400 καλά δώρα. 

Όλα Τα λαχεία κερδίζουν!!!
Σας περιμένουμε όλους για φαγητό, κέφι και χορό!!

Για το Δ.Σ
Έλλη Τσιρογιάννη Λευτέρης Κορλός

Πρόεδρος Αργιθεατών Τρικάλων Γεν. Γραμματέας

Πρόγραμμα Μητροπολίτου

Σταγών και Μετεώρων
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Σταγών και Μετεώρων κ.

Θεόκλητος
Την  Κυριακή  11  Ιανουαρίου  το  πρωί,  θα  χοροστατήσει

κατά  την  ακολουθία  του  Όρθρου,  θα  τελέσει  την  θεία  Λει-
τουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στον Ιερό Ναό Αγίου
Μηνά Κρύας Βρύσεως.

------------------------------------------------------------------
Ο Πανοσιολιογιώτατος Ιεροκήρυξ, Αρχιμανδρίτης Χρίστος

Κυριαζόπουλος,  την  Κυριακή  11  Ιανουαρίου  το  πρωί,  θα
τελέσει  την  θεία  Λειτουργία  και  θα  κηρύξει  τον  θείο  λόγο,
στον Ιερό Ναό Αγίου Αθανασίου Αύρας.

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου

και Πύλης κ. Χρυσοστόμου 

έως 11 Ιανουαρίου 2026
Ο  Σεβασμιώτατος  Μητροπολίτης  Τρίκκης,  Γαρδικίου  και

Πύλης  κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ την Κυριακή 11 Ιανουαρίου το
πρωί θα Λειτουργήσει και θα ομιλήσει στην Ιερά Μονή Κοι-
μήσεως της Θεοτόκου Κορμπόβου.

Ετήσιος Έρανος Αγάπης στην Ιερά Μητρόπολη

Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης

MIΚΡΗ ΑΓΓΕΛΙΑ
ΧΑΘΗΚΕ δίπλωμα οδήγησης αυτοκινήτου. Όποιος το βρει

να επικοινωνήσει στο τηλ. 6940833938. 



Ο
πρόεδρος των ΗΠΑ,
Ντόναλντ Τραμπ,
δήλωσε ότι η

δύναμή του ως αρχηγός
του ισχυρότερου στρατού
στον πλανήτη περιορίζεται
μόνο από τη «δική του
ηθική», παραμερίζοντας
το διεθνές δίκαιο και
άλλους ελέγχους που
υποθετικά θα μπορούσαν
να περιορίσουν την
ικανότητά του να
χρησιμοποιεί στρατιωτική
ισχύ για να πλήττει, να
εισβάλλει ή να
εξαναγκάζει έθνη σε όλο
τον κόσμο.

Ερωτηθείς κατά τη διάρ-
κεια μιας εκτενούς συνέν-
τευξης με τους New York
Times εάν υπήρχαν όρια στις
παγκόσμιες δυνάμεις του, ο
κ. Τραμπ είπε: 

«Ναι, υπάρχει ένα πράγμα. 
Η δική μου ηθική. Το δικό

μου μυαλό. Είναι το μόνο
πράγμα που μπορεί να με
σταματήσει». «Δεν χρειάζομαι
το διεθνές δίκαιο», πρόσθε-
σε. «Δεν επιδιώκω να πλη-
γώσω ανθρώπους».

Υπόλογος 
του εαυτού του

Όταν ερωτήθηκε περαιτέ-
ρω σχετικά με το αν η κυ-
βέρνησή του έπρεπε να συμ-
μορφώνεται με το διεθνές
δίκαιο, ο Τραμπ είπε: «Το
κάνω».

Ωστόσο, ο πρόεδρος των
ΗΠΑ κατέστησε σαφές ότι ο
ίδιος θα ήταν ο κριτής για το
πότε τέτοιοι περιορισμοί
ισχύουν για τις Ηνωμένες
Πολιτείες. 

«Εξαρτάται από το ποιος
είναι ο ορισμός σας για το
διεθνές δίκαιο», είπε.

«Η εκτίμηση του κ. Τραμπ
για τη δική του ελευθερία να
χρησιμοποιεί οποιοδήποτε
μέσο στρατιωτικής, οικονο-
μικής ή πολιτικής ισχύος για
να εδραιώσει την αμερικανι-
κή υπεροχή ήταν η πιο ωμή
μέχρι τώρα παραδοχή της
κοσμοθεωρίας του», γρά-
φουν οι Times.

Στον πυρήνα της κοσμο-
θεωρίας αυτής φαίνεται να
βρίσκεται η αντίληψη ότι η
εθνική ισχύς, και όχι οι νόμοι,

οι συνθήκες και οι συμβάσεις,
πρέπει να είναι ο καθοριστι-
κός παράγοντας όταν οι δυ-
νάμεις συγκρούονται.

Ο πρόεδρος των ΗΠΑ ανα-
γνώρισε ωστόσο ότι υπάρ-
χουν ορισμένοι περιορισμοί
στο εσωτερικό της χώρας,
παρόλο που όπως γράφουν
οι Times έχει «τιμωρήσει»
θεσμούς που δεν του αρέ-
σουν, έχει επιβάλει αντίποι-
να κατά των πολιτικών του
αντιπάλων και έχει αναπτύξει
την Εθνοφρουρά σε πόλεις
παρά τις αντιρρήσεις πολι-
τειακών και τοπικών αξιω-
ματούχων.

Καθησυχαστικός
αναφορικά με τις
επιπτώσεις της

επίθεσης

Ο Τραμπ φάνηκε να μην
ανησυχεί ιδιαιτέρως για το
γεγονός ότι η τελευταία ση-
μαντική συμφωνία ελέγχου
των πυρηνικών όπλων με
τη Ρωσία επρόκειτο να λήξει
σε τέσσερις εβδομάδες. «Αν
λήξει, έληξε», δήλωσε χα-
ρακτηριστικά.

«Απλώς θα κάνουμε μια
καλύτερη συμφωνία», πρό-
σθεσε, επιμένοντας ότι η
Κίνα, η οποία διαθέτει το τα-
χύτερα αναπτυσσόμενο
οπλοστάσιο στον κόσμο, θα
πρέπει να συμπεριληφθεί σε
οποιαδήποτε μελλοντική συμ-
φωνία.

Ο Αμερικανός Πρόεδρος
απέρριψε επίσης τις ανησυ-

χίες ότι η ανατροπή του Μα-
δούρο από τις αμερικανικές
Ειδικές Δυνάμεις θα μπο-
ρούσε να χρησιμοποιηθεί
ως διπλωματικό έρεισμα
από το Πεκίνο ή τη Μόσχα
για τις δικές τους επεκτατι-

κές κινήσεις.

Ερωτηθείς αναφορικά με
το αν θεωρεί πως ενδέχεται
να δημιούργησε ένα προ-
ηγούμενο που μπορεί αργό-
τερα να μετανιώσει, ο κ.
Τραμπ υποστήριξε ότι η άπο-
ψή του για την απειλή που

συνιστά η Βενεζουέλα είναι

αρκετά διαφορετική από την
άποψη του κ. Σι για την Ταϊ-
βάν.

«Αυτή ήταν μια πραγματική
απειλή», είπε για τη Βενε-
ζουέλα. 

«Δεν είχατε ανθρώπους να

συρρέουν στην Κίνα», υπο-

στήριξε, επαναλαμβάνοντας
τον συχνό ισχυρισμό του ότι
ο κ. Μαδούρο έστειλε μέλη
συμμοριών στις Ηνωμένες
Πολιτείες.

Για δικαστήρια

Ο πρόεδρος Τραμπ αμφι-
σβήτησε την απόλυτη δι-
καιοδοσία των δικαστηρίων
να παρεμβαίνουν στην εσω-
τερική του πολιτική, αποκα-
λύπτοντας ταυτόχρονα το
σχέδιό του για τη διατήρηση
των πολιτικών του, ακόμη και
αν αυτές κριθούν παράνομες.

Ο Τραμπ δήλωσε ότι εξε-
λέγη για να αποκαταστήσει
τον νόμο και την τάξη, επα-
νέλαβε ότι είναι πρόθυμος να
επικαλεστεί τον Νόμο περί
Εξέγερσης (Insurrection Act)
και να αναπτύξει τον στρατό
στο εσωτερικό των Ηνωμέ-
νων Πολιτειών, καθώς και να
ομοσπονδιοποιήσει ορισμέ-
νες μονάδες της Εθνοφρου-
ράς, εάν έκρινε ότι είναι ση-
μαντικό να το πράξει. 

Μέχρι στιγμής, είπε, «δεν

από το 1968

www.grigorioutools.gr

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

ΤραμπΤραμπ: Δεν χρειάζομαι το διεθνές δίκαιο
«Μόνο η δική μου ηθική μπορεί να με σταματήσει»
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