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ΣEΛIΔEΣ

ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
THΛ. ΔIEYΘYNΣHΣ 23.727 l ΣYNTAΞHΣ 24.230

l e-mail: info@plogos.eu l FAX: (24310) 24.953

IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 15.917 l Τιμή: EYPΩ 1

Αγνής μάρτ., των εν Σινά

και Ραϊθώ μαρτ.

Αν. Ηλ. 7.40’

Δύση 17.28’

Σελ. 25 ημ.

ΤΕΤΑΡΤΗ 14
ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2026

IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ

ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ΣEΛ. 7

ISO/9001-2015

ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: 08.00-14.00

6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων
Τηλ.: 24310 88590 - 88591

www.ikteopatsias.gr  
tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

ΣΕΛ

25Με συζήτηση για το μέλλον του πρωτογενούς τομέα

Μητσοτάκης στη συνάντηση με τους αγρότες

Όταν κάποιοι

επιμένουν να μην

προσέρχονται στον

διάλογο, θέλουν

λύσεις ή σύγκρουση;

Νέα εποχή για το νερό

στον Δήμο Πύλης 
Στρατηγικό σχέδιο διαχείρισης
υδάτων με στήριξη της
Περιφέρειας Θεσσαλίας

ΣEΛ. 4

Παγετός θα σημειωθεί τις πρωινές και βραδινές ώρες

Στο «ψυγείο» και χθες ο νομός με προβλέψεις

για άνοδο της θερμοκρασίας  τις επόμενες μέρες

Σκρέκας για αγροτικές κινητοποιήσεις: 

Ιχνηλάτηση

ελληνικών προϊόντων

έως το καλοκαίρι

Δημήτρης Παπαστεργίου:

Ψηφιακό σύστημα «από το χωράφι στο ράφι»
για την καταπολέμηση των ελληνοποιήσεων
και την ενίσχυση της διαφάνειας

Στο «κόκκινο» οι

ιώσεις στα Τρίκαλα 
Αυξημένα περιστατικά μετά τις γιορτές,
συστάσεις από τους ειδικούς για προσοχή
και έγκαιρη ιατρική καθοδήγηση

Κυριαρχεί η γρίπη τύπου Α



A
ναλυτές έχουν
κατ’ επανάληψη
προβλέψει την

κατάρρευση του θεοκρα-
τικού καθεστώτος του
Ιράν, με τους παράγον-
τές του ωστόσο να τους
διαψεύδουν. 

Αυτή τη φορά όμως
φαίνεται πως οι Φρουροί
της Ισλαμικής Επανάστα-
σης πιθανότατα βρίσκον-
ται σε ένα πραγματικά
οριακό σημείο.

Ενα ηχηρό καμπανάκι
για όσα συμβαίνουν τα
τελευταία εικοσιτετράω-
ρα ήχησε το καλοκαίρι
που μας πέρασε όταν
ιρανοί επιστήμονες, άν-
θρωποι του πνεύματος
και ακαδημαϊκοί έστειλαν
επιστολή στον πρόεδρο
της χώρας Μασούντ Πε-
ζεσκιάν με την οποία
προειδοποιούσαν ότι η
χώρα χρειάζεται άμεσα
μεταρρυθμίσεις. 

Η χώρα είχε έτσι κι αλ-
λιώς ταλαιπωρηθεί από
τον πόλεμο των 12 ημε-
ρών που είχε προηγηθεί,
αλλά η επιστολή περιέ-
γραφε δομικά προβλή-
ματα, όπως οι τεράστιες
δημοσιονομικές ανισότη-
τες, η εκτεταμένη δια-

φθορά στους κόλπους
του κρατικού μηχανι-
σμού. 

Οι υπογράφοντες την
επιστολή πρότειναν αλ-
λαγές στα κρατικά ΜΜΕ
αλλά και στα σώματα
ασφαλείας.

Λίγους μήνες αργότε-
ρα ο πληθωρισμός στη
χώρα καλπάζει, το ιρα-
νικό νόμισμα καταρρέει,
τρόφιμα και φάρμακα
έχουν γίνει απλησίαστα
για ένα πολύ μεγάλο κομ-
μάτι του πληθυσμού. 

Ολόκληρες κατηγορίες
τροφίμων δεν βρίσκονται
καν στα ράφια των κα-
ταστημάτων ενώ μέσα
σε λίγες ώρες κυριολε-
κτικά εκτοξεύτηκαν οι τι-
μές προϊόντων όπως το
λάδι. 

Η κυβέρνηση ανακοί-
νωσε μηνιαία επιδόματα
της τάξης των 7 δολα-
ρίων αλλά προφανώς
αυτά δεν είναι ικανά να
«σβήσουν» τις δραματι-
κές συνέπειες του πλη-

θωρισμού.
Αυτό λοιπόν είναι το

σημείο όπου οι οριακές
οικονομικές συνθήκες
ήρθαν να συναντήσουν
το αίτημα της κοινωνίας
για εκσυγχρονισμό και
βαθιές πολιτικές αλλα-
γές. 

Αυτός είναι και ο λόγος
που τούτη τη φορά το
καθεστώς του Ιράν θα
μπορούσε πράγματι και
να καταρρεύσει διότι στις
μαζικές εξεγέρσεις συμ-
μετέχουν ενεργά οι έμ-
ποροι της χώρας οι οποί-
οι παραδοσιακά θεω-
ρούνταν πιστοί στο κα-
θεστώς, έχουν παίξει ση-
μαντικό ρόλο στην ιστο-
ρία του Ιράν, στήριξαν
τη θεοκρατία το 1979,
χρηματοδότησαν και
οδήγησαν στην ανατρο-
πή του σάχη και στην
επαναφορά του αγιατο-
λάχ.

Με λίγα λόγια, υπάρχει
πραγματική δυσφορία
από παράγοντες στο

εσωτερικό της χώρας
που παραδοσιακά ήταν
σε αγαστή σχέση με τον
σιιτικό κλήρο. 

Στο εκρηκτικό μείγμα
προστίθεται και η νεότε-
ρη γενιά γυναικών. 

Τα μέσα κοινωνικής δι-
κτύωσης κατακλύζονται
από φωτογραφίες γυναι-
κών που με τα τσιγάρα
τους καίνε φωτογραφίες
του αγιατολάχ Αλί Χαμε-
νεΐ, σπάζοντας ταυτό-
χρονα δυο ταμπού.

Η πτώση του καθεστώ-
τος με εξωτερική επέμ-
βαση πάνω στο έδαφος
του Ιράν θα πρέπει να
θεωρείται εξαιρετικά δύ-
σκολη, ίσως απίθανη,
αλλά η ανατροπή από
μέσα όχι. 

Τα δημοσιονομικά δε-
δομένα είναι πολύ δια-
φορετικά από κάθε άλλη
φορά, η παλαιά γενιά της
Ισλαμικής Επανάστασης
γερνάει και δεν διαφαί-
νεται το σχήμα διαδοχής
της και η Κίνα, ναι μεν
στηρίζει, αλλά δεν είναι
καθόλου βέβαιο ότι μπο-
ρεί να διασώσει το Ιράν.

Ράνια Τζίμα 
“Το Βήμα”
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1822
Η A’ Εθνοσυνέλευση

της Επιδαύρου καθιερώ-
νει τη γαλανόλευκη ως
επίσημο σύμβολο του
επαναστατημένου γένους
των Ελλήνων.

1898
Εμίλ Ζολά
Ο Εμίλ Ζολά δημοσιεύει

στην εφημερίδα «L’ Au-
rore» μία ανοιχτή επιστο-
λή προς τον πρόεδρο της
Γαλλίας, υπό τον τίτλο
«Κατηγορώ», για την Υπό-
θεση Ντρέιφους.

1930
Ο Μίκυ Μάους σε κόμικ

στριπ του 1930
Ο Μίκυ Μάους κάνει

την παρθενική του εμφά-
νιση σε κόμικ στριπ.

1980
Κατά τη διάρκεια του

συνεδρίου των Πρασίνων
στην Καρλσρούη της Δυ-
τικής Γερμανίας αποφα-
σίζεται η δημιουργία ομο-
σπονδιακού κόμματος με
τον τίτλο «Οι Πράσινοι»
(«Die Grünen»).

1991
Ο ποδοσφαιρικός αγώ-

νας μεταξύ της ΑΕΚ και
του Ολυμπιακού διακό-
πτεται από τον διαιτητή
Ζακεστίδη στο 85ο λεπτό
κι ενώ οι ερυθρόλευκοι
προηγούνται με 2-1, κα-
θώς η ατμόσφαιρα έχει
γίνει αφόρητη λόγω ρίψης
δακρυγόνων από την
αστυνομία. 

Έξω από το γήπεδο, ο
νεαρός φίλαθλος του
Ολυμπιακού Παναγιώτου
σκοτώνεται από φωτοβο-
λίδα. Ο αγώνας θα επα-
ναληφθεί μετά ένα μήνα
στη Ρόδο και η ΑΕΚ θα
νικήσει με 1-0.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΤΕΤΑΡΤΗ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Τετάρτη 14/1/2026

Καιρός: Γενικά αίθριος.
Ανεμοι: Δυτικοί βορειοδυτικοί 3 με 5 και

και βαθμιαία μεταβλητοί ασθενείς.
Θερμοκρασία: Από 0 (μηδέν) έως 16

βαθμούς Κελσίου. Στα βόρεια 3 με 4 βαθ-
μούς χαμηλότερη.

Ήταν μια μέρα δυο πατεράδες και τσακω-
νόντουσαν ποιανού το παιδί ήταν πιο χαζό.
Λέει ο πρώτος:

- "Ασε ο δικός μου γιος είναι πολύ χαζός."
- "Τι λες τώρα;" λέει ο άλλος, "ο δικός μου

είναι πιο χαζός, κοίταξε να δεις. Έλα δω
γιόκα μου. Πάρε ένα ευρώ και πήγαινε πάρε
μου ένα πιάνο. Τον είδες; Πάει."

- "Που να δεις τον δικό μου" λέει ο άλλος,
πρόσεξε "έλα εδώ γιόκα μου, πήγαινε στο
καφενείο να δεις άμα είμαι εκεί. Τον είδες
πάει!..."

Μετά από λίγη ώρα τα δύο παιδιά συναν-

τιούνται στο δρόμο και λέει ο ένας:
- "Τι χαζός που είναι ο πατέρας μου, μου

έδωσε ένα ευρώ να του αγο-
ράσω πιάνο και δεν μου
είπε τι μάρκα θέ-
λει."

- "Που να δεις
ο δικός μου," λέει
ο άλλος "με έστειλε
να δω άμα είναι στο
καφενείο λες και δεν
μπορούσε να πάρει τη-
λέφωνο!"

To ανέκδοτο της ημέρας

Το ιρανικό αδιέξοδο

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Κατερίνα Τζωρτζινάκη
naftemporiki.gr

Ό
λοι έχουν κάτι να
πουν. Από το ιρα-
νικό έως το αγρο-

τικό. 
Όλοι έχουν δει Κιαροστάμι

και Παναχί, τους δύο Ιρα-
νούς σκηνοθέτες που έχουν
κερδίσει Χρυσό Φοίνικα και
αυτό δεν ήταν «Ένα απλό
ατύχημα», ξέρουν τι θέλουν
οι Ιρανοί με τον σπουδαίο
πολιτισμό, ξέρουν τι χρει-
άζονται οι αγρότες, γιατί
έχουν μπάρμπα στο χωριό.

Πολλές αναλύσεις, ερμη-
νείες, συγκινήσεις, αγανα-
κτήσεις, για να καταναλω-
θούν και σε χρόνο dt να
αποβληθούν. Φρέσκα σενά-
ρια ακολουθούν, με την τα-
χύτητα που πετιούνται δια-
φημίσεις στα feed.

Παραζαλισμένη προσπα-
θώ να καταλάβω τι συμβαί-
νει. Από τη viral εικόνα της
κοπέλας που καίει με το τσι-
γάρο της τη φωτογραφία
του Χαμενεΐ, η οποία φαίνε-
ται ότι τραβήχτηκε στο Το-
ρόντο κι όχι στης Τεχεράνης
τον δρόμο, μέχρι τη σύνθε-
ση των αγροτικών αντιπρο-
σωπειών στον πρωθυπουρ-
γό. 25+10, 35 ή 20 σε κάθε
συνάντηση για «λόγους
ασφαλείας» (;) ή «ψυχρα-
σίας», «επειδή εκείνοι δεν
ήθελαν να είναι στην ίδια
συνάντηση με κάποιους άλ-
λους».

Είναι απόπειρα διάσπασης
των αγροτών; Συγγνώμη,
αλλά ήδη δεν έχει διαφω-
νήσει με την Πανελλαδική
μερίδα από το μπλόκο των
Πράσινων Φαναριών και
αγρότες και κτηνοτρόφοι
από την Κρήτη;

Δεν είναι ότι τα θέλω εύ-
κολα, καθαρά και προβλέ-
ψιμα, για να χωράνε στα
δικά μου σχήματα. Με τα
φτηνά διχοτομικά έχω ζη-
τήματα. 

Το Ιράν, για παράδειγμα,
γίνεται δύο καρικατούρες.
«Ισλάμ ή Δύση», «Παχλαβί
ή μουλάδες», ενώ κάποιοι
υπόσχονται φεγγαράδες με
έναν «Ιρανό Μοχάμεντ μπιν
Σαλμάν», που θα μπορέσει
να προωθήσει ελεγχόμενες
αλλαγές, χωρίς να απειληθεί
το σύστημα.

Αυτό είναι το βασικό σε
κάθε σκηνικό; Οι άνθρωποι
είναι πιόνια σε εγχώρια και
διεθνή σαλόνια;

Δέχομαι ότι δεν ξέρω.
Αποδέχομαι ότι δεν κατα-
λαβαίνω, ότι ο σκληρός μου
δίσκος είναι μικρός, ώστε
τόσα πολλά να αφομοι-
ωθούν. 

Βρίσκομαι σε διάσταση με
τον κόσμο; Ποιον, όμως; Εί-
ναι πολλοί κόσμοι και δεν
είναι όλοι κόσμημα.

Μπροστά 

στην άγνοια

της ημέρας

Το Άγγελμα

Η γνώση, η πληροφορία, 

η επεξεργασία της είναι 

τα πυρομαχικά του 21ου αιώνα
```

(Σίγουρο αυτό;)

Να ακούς 

ευγενικά

και με σιωπή.

Να απαντάς 

συνετά.

Να σκέπτεσαι σοβαρά,

και να αποφασίζεις

αμερόληπτα.

Ν. Δένδιας: 

Τα Νέα: 

```

Χάθηκαν στο μέτρημα

```

(Μάλλον στην… 

αφαίρεση!)
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Την πίτα του έκοψε ο «Πρωινός Λόγος» 

Την καθιερωμένη βασιλόπιτά της έκο-
ψε η εφημερίδα Πρωινός Λόγος, σε μια
ζεστή και συμβολική εκδήλωση, σημα-
τοδοτώντας την έναρξη της νέας χρο-
νιάς. Ο ιδιοκτήτης της εφημερίδας, Μι-
χάλης Τσαρουχάς, ευχήθηκε σε όλους
τους εργαζόμενους αλλά και στο ανα-
γνωστικό κοινό ένα χαρούμενο και κυ-
ρίως γεμάτο υγεία 2026, υπογραμμί-
ζοντας τη σημασία της συλλογικής
προσπάθειας και της διαρκούς προσή-
λωσης στην έγκυρη ενημέρωση.

Ιδιαίτερη αίσθηση προκάλεσε το γε-
γονός ότι το φλουρί της βασιλόπιτας
έπεσε στο κομμάτι της ίδιας της εφη-
μερίδας, κάτι που μόνο τυχαίο δεν
μπορεί να χαρακτηριστεί, καθώς ο
Πρωινός Λόγος συμπληρώνει φέτος
55 χρόνια αδιάλειπτης παρουσίας στην
ενημέρωση των Τρικάλων. Μια πορεία γεμάτη αγώνες, προκλήσεις και επιτυχίες, που τον
καθιέρωσε ως σημείο αναφοράς για την τοπική κοινωνία.

Η κοπή της πίτας αποτέλεσε ευκαιρία για αναδρομή στο παρελθόν, αλλά και για αι-
σιοδοξία και νέους στόχους, με τη δέσμευση ότι ο Πρωινός Λόγος θα συνεχίσει να υπη-
ρετεί με συνέπεια, αξιοπιστία και σεβασμό τον αναγνώστη.

Να σημειώσουμε ότι και φέτος η βασιλόπιτα ήταν προσφορά του κ. Νικόλαου Γκίκα.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Έχουμε ακόμη να δούμε πράγματα 

Νέο e-mail στον ΠΡΩΙΝΟ ΛΟΓΟ

Το νέο e-mail

του ΠΡΩΙΝΟΥ ΛΟΓΟΥ

είναι: info@plogos.eu

Σήμερα στον
Παλαμά, το
μέλλον των
μπλόκων…

Μία  ακόμη πανελλα-
δική σύσκεψη των δε-
κάδων μπλόκων, θα
πραγματοποιηθεί αυτή
τη φορά  στον Παλαμά
Καρδίτσας, σήμερα
Τετάρτη 14 ιανουαρί-
ου, στη 1 μ.μ., την
οποία καλεί η Πανελ-
λαδική Επιτροπή των
Μπλόκων.

Στην αίθουσα πολ-
λαπλών χρήσεων του
Παλαμά θα βρεθούν
αντιπροσωπείες εκ-
προσώπων των δεκά-
δων μπλόκων προκει-
μένου να συζητήσουν
τα επόμενα βήματα του
μεγάλου αγώνα τους
και θα καθορίσουν τη
στάση τους με στόχο
να απαιτήσουν από την
κυβέρνηση να σταμα-
τήσει τον εμπαιγμό και
να ικανοποιήσει τα βα-
σικά τους αιτήματα
προκειμένου, όπως
αναφέρεται σε σχετική
ανακοίνωση,  να μπο-
ρέσουν να συνεχίσουν
να παράγουν εξασφα-
λίζοντας αξιοπρεπές
εισόδημα για εκείνους
και τις οικογένειές
τους. «Εμείς δεν παί-
ζουμε το παιχνίδι της
κυβέρνησης», τόνισε
ο Ρίζος Μαρούδας,
πρόεδρος της Ενωτι-
κής Ομοσπονδίας
Αγροτικών Συλλόγων
Λάρισας, σε παρέμβα-
σή του στην ΕΡΤ, με-
ταφέροντας την απάν-
τηση που στέλνουν οι
βιοπαλαιστές αγροτο-
κτηνοτρόφοι των 62
μπλόκων σε όλη τη
χώρα που σαν ένα
μπλόκο απορρίπτουν
τα στημένα παιχνίδια
και τις άθλιες μεθο-
δεύσεις. 

Αναφερόμενος στη
«συνάντηση» με κάποια
ανύπαρκτα μπλόκα
που θα έχει το μεση-
μέρι ο πρωθυπουργός,
ξεκαθάρισε πως «τα 62
μπλόκα, αυτοί που
έχουμε τα τρακτέρ
στον δρόμο δεν μας
επηρεάζει αυτή η συ-
νάντηση, ας αποφασί-
σουν για τους εαυτούς
τους».

«Εμείς έχουμε τα αι-
τήματά μας και θα
πάμε στον πρωθυ-
πουργό όταν αποφα-
σίσει να κάνει ουσια-
στικό διάλογο», πρό-
σθεσε.

∫Α.Ζ.

Σκρέκας για όλα…

Σαφή μηνύματα προς πολλές κατευθύνσεις έστειλε ο
γραμματέας της Πολιτικής Επιτροπής της Νέας Δημο-
κρατίας, Κώστας Σκρέκας, σε συνέντευξή του στον ΣΚΑΪ,
με αφορμή τις αγροτικές κινητοποιήσεις, τη συμφωνία Mer-

cosur, το κομματικό σκηνικό με πιθανή κάθοδο Καρυστια-
νού-Τσίπρα και τα ευρήματα των τελευταίων δημοσκοπή-
σεων.

Για τις αγροτικές κινητοποιήσεις ο κ. Σκρέκας δήλωσε ότι
«η στάση των αγροτών είναι ακατανόητη. Η κυβέρνηση και
ο πρωθυπουργός έχουν απευθύνει από τις 6 Δεκεμβρίου
πρόσκληση για ειλικρινή και παραγωγικό διάλογο με τους
αγρότες. Όταν, όμως, κάποιοι επιμένουν να μην προσέρ-
χονται και παράλληλα να διατηρούν πρακτικές που παρα-
λύουν την Ελλάδα, τότε τίθεται ένα βασικό ερώτημα: Θέ-
λουν λύσεις ή κρίση και σύγκρουση;». «Δεν μπορεί ο
αγρότης που έχει πάρει το στειλιάρι και σπάει το περιπο-
λικό και κινδυνεύει να τραυματίσει ή να κάνει και ακόμα με-
γαλύτερη ζημιά στον αστυνομικό, να κάτσει μετά δίπλα στον
πρωθυπουργό για να συζητήσει. Θα μπορούσε αυτό να γί-
νει σε κάποια δημοκρατική χώρα;», πρόσθεσε.

Σχετικά με τη συμφωνία Mercosur είπε πως «για την Ελ-
λάδα και τους Έλληνες αγρότες η συμφωνία της Mercosur
είναι μια τεράστια ευκαιρία να αυξήσουμε τις εξαγωγές
αγροτικών προϊόντων» και συμπλήρωσε: «Η Ελλάδα πέτυ-
χε από τα 344 ευρωπαϊκά προϊόντα να προστατευτούν, όσον
αφορά την ονομασία προέλευσης, τα λεγόμενα ΠΟΠ. Από
τα 344 προϊόντα τα 21 είναι ελληνικά. Καταλαβαίνετε
πόσο μεγάλη επιτυχία είναι αυτή».

∫Α.Ζ.

Τσουχτερό κρύο στα Τρίκαλα, 
αλλά με… ημερομηνία λήξης

Με έντονο χειμωνιάτικο σκηνικό ξημέρωσε η Τρίτη στον
νομό Τρικάλων, με το θερμόμετρο να καταγράφει -7 βαθ-
μούς Κελσίου στα ορεινά και -1 βαθμό στην πόλη των Τρι-
κάλων. Οι χαμηλές θερμοκρασίες έκαναν αισθητή την πα-
ρουσία τους από τις πρώτες πρωινές ώρες, δημιουργών-
τας συνθήκες παγετού σε αρκετές περιοχές, κυρίως εκτός
αστικού ιστού.

Παρά το τσουχτερό κρύο, το νέο κύμα ψύχους δεν μπο-
ρεί να χαρακτηριστεί ως το ισχυρότερο του φετινού χειμώνα.
Είναι χαρακτηριστικό ότι στις αρχές Ιανουαρίου η θερμο-
κρασία στην πόλη είχε φτάσει ακόμη και τους -6 βαθμούς,
γεγονός που δείχνει πως το φαινόμενο δεν ξεπέρασε σε έν-
ταση προηγούμενες ψυχρές εισβολές. 

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Ένας στους τέσσερις δεν το γνωρίζουν…

Στην Ελλάδα, 26% του πληθυσμού πάσχει από κάποια ρευματική – μυοσκελετική πά-
θηση, και συνολικά στην Ευρώπη τα στοιχεία δείχνουν πως 120 εκατομμύρια άνθρωποι
πάσχουν από ρευματικά νοσήματα, ενώ πολλοί παραμένουν αδιάγνωστοι. Η Ελληνική Ρευ-
ματολογική Εταιρεία και Επαγγελματική Ένωση Ρευματολόγων Ελλάδος επισημαίνει ότι
1 στους 4 ανθρώπους που πάσχουν από κάποια ρευματοειδή πάθηση δεν το γνωρίζουν
και κρίνει αναγκαία την ορθή ενημέρωση των ασθενών ώστε να μην αγνοούν τα συμπτώματα
και να επισκέπτονται νωρίς τον ρευματολόγο που θα τους υποδείξει την κατάλληλη για
αυτούς θεραπεία και διαχείριση της πάθησης τους. 

Οι ρευματικές παθήσεις, τονίζεται επίσης,  περιλαμβάνουν μια μεγάλη ομάδα παθήσεων
που αφορούν στο μυοσκελετικό μας σύστημα, ορισμένες εκ των οποίων – όπως οι αυ-
τοάνοσες – μπορεί να προσβάλουν και άλλα συστήματα ή όργανα του ανθρώπου και να
έχουν δυνητικά σοβαρές επιπλοκές για την υγεία. 

Τα συμπτώματά τους μπορεί να ποικίλλουν, ωστόσο υπάρχουν ορισμένα πιο χαρα-
κτηριστικά που περιλαμβάνουν πόνο, δυσκαμψία, οίδημα κ.α. Δεν γνωρίζουμε τι ακριβώς
είναι αυτό που ξεκινά τη φλεγμονώδη διεργασία και αποτελεί την αιτία εμφάνισης των ρευ-
ματικών νοσημάτων, γνωρίζουμε όμως ότι υπάρχουν παράγοντες που ενοχοποιούνται για
την εμφάνιση τους όπως κληρονομικοί (γονιδιακοί) παράγοντες, περιβαλλοντικοί (λοιμώξεις,
ρύπανση) παράγοντες, το κάπνισμα και η κακή διατροφή. 

Η Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία και Επαγγελματική Ένωση Ρευματολόγων Ελλά-
δος (E.Ρ.Ε. – ΕΠ.Ε.Ρ.Ε.) υλοποιεί για μια ακόμη χρονιά, ενημερωτική εκστρατεία για τις
ρευματικές παθήσεις, με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα κατά της Αρθρίτιδας (τιμήθηκε
στις 12 Οκτωβρίου). 

∫Α.Ζ.
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Σ
υνεχίστηκε και χθες
στην περιοχή μας, η
επέλαση του ψύχους,

ενώ εκδηλώθηκε παγετός
σε αρκετές περιοχές του
νομού, και  πολύ ισχυρός
ήταν στα ορεινά όπου οι
ελάχιστες θερμοκρασίες
κυμάνθηκαν σε πολύ
χαμηλά επίπεδα. Σύμφωνα
με την ΕΜΥ,  τις επόμενες
ημέρες, η θερμοκρασία θα
σημειώσει άνοδο ως προς
τις μέγιστες τιμές της και
θα φθάσει στα βόρεια
ηπειρωτικά τους 08
βαθμούς και στην
υπόλοιπη χώρα τους 10 με
13 βαθμούς Κελσίου.
Παγετός θα σημειωθεί τις
πρωινές και βραδινές ώρες
στα ηπειρωτικά, ο οποίος
τις πρωινές ώρες στα
βόρεια θα είναι κατά
τόπους ισχυρός.

Του Αποστόλη Ζώη

Ο Φεβρουάριος

Θερμότερος του κανονικού
αναμένεται να είναι ο ερχό-

μενος Φεβρουάριος στην ΝΑ
Ευρώπη (συμπεριλαμβανομέ-
νης της Ελλάδας) σύμφωνα
με τις μακροπρόθεσμες προ-
γνώσεις που εκδόθηκαν στις
αρχές Ιανουαρίου. Σύμφωνα
με το 77% των διαθέσιμων
σεναρίων η μέση θερμοκρα-
σία Φεβρουαρίου θα είναι
υψηλότερη από τα κανονικά
για την εποχή επίπεδα (πε-
ρίοδος αναφοράς: 1993-
2016). Συγκεκριμένα, η πιθα-
νότητα για θετικές αποκλί-
σεις μεταξύ 0 και 1°C, μεταξύ
1 και 2°C και άνω των 2°C εί-
ναι 20%, 27% και 30% αντί-
στοιχα. Οι πιθανότητες για
αρνητικές αποκλίσεις μεταξύ
0 και 1°C και άνω του 1°C εί-
ναι 14% και περίπου 9% αντί-
στοιχα. Η μέση τιμή των 400
σεναρίων είναι +1.16°C.

Συνολικά για την ευρωπαϊ-
κή ήπειρο, απεικονίζεται  η
απόκλιση της μέσης θερμο-
κρασίας Φεβρουαρίου με
βάση την μέση τιμή των 400
σεναρίων. Όπως προκύπτει,
θετικές αποκλίσεις αναμένον-
ται σε όλη την ήπειρο, με τις
τιμές να κυμαίνονται από

+0.5°C στην νοτιοδυτική έως
+1.5°C στην βορειοανατολική
Ευρώπη.

Η πρόγνωση αυτή βασίζε-
ται σε συνολικά 400 πιθανά
σενάρια από τα εξής 8 κέντρα
πρόγνωσης: ECMWF (Ευρώ-
πη), UKMO (Ηνωμένο Βασί-
λειο), Meteo-France (Γαλλία),
JMA (Ιαπωνία), NCEP (ΗΠΑ),
DWD (Γερμανία), CMCC (Ιτα-
λία) και BOM (Αυστραλία),

όπως παρέχονται από το
Copernicus Climate Change
Service της Ευρωπαϊκής Επι-
τροπής. Τονίζεται ότι οι μα-
κροπρόθεσμες προγνώσεις
χαρακτηρίζονται από μεγάλη
αβεβαιότητα και σκοπό έχουν
την εκτίμηση της τάσης στην
μηνιαία και εποχιακή εξέλιξη
των μέσων καιρικών συνθη-
κών. Επιπρόσθετα, οι αποκλί-
σεις της θερμοκρασίας σε

ημερήσια και τοπική βάση
λόγω της επίδρασης κάθε εί-
δους καιρικών συστημάτων
ενδέχεται να διαφέρουν ση-
μαντικά από τη μέση απόκλι-
ση ενός μήνα σε μια ευρύτε-
ρη περιοχή.

Δεκέμβριος

Όσον αφορά τον περασμέ-
νο Δεκέμβριο, η μέση θερμο-
κρασιακή απόκλιση στην ΝΑ

Ευρώπη ήταν +1.54°C, ενώ η

μέση τιμή όλων των σεναρίων

της μακροπρόθεσμης πρό-

γνωσης που εκδόθηκε τον

Νοέμβριο του 2025 ήταν

+1.0°C. Το μέγεθος της από-

κλισης που παρατηρήθηκε

είχε πιθανότητα 26% και ήταν

το 2ο πιθανότερο πεδίο τι-

μών στην μακροπρόθεσμη

πρόγνωση.

Παγετός θα σημειωθεί τις πρωινές και βραδινές ώρες

Στο «ψυγείο» και χθες ο νομός με προβλέψεις

για άνοδο της θερμοκρασίας τις επόμενες μέρες
• Θερμότερος του κανονικού αναμένεται να είναι ο ερχόμενος Φεβρουάριος σύμφωνα 

με τις μακροπρόθεσμες προγνώσεις που εκδόθηκαν στις αρχές Ιανουαρίου

Π
ράσινο φως άναψε το
Υπουργείο Εσωτερικών για
την τροποποίηση των

αποφάσεων Ένταξης Έργων
Δήμων της Χώρας, όπως
ισχύουν, στο πλαίσιο της
Πρόσκλησης «Πρόγραμμα
βελτίωσης οδικής ασφάλειας»,
όπως τροποποιήθηκε και ισχύει,
του έργου «Πρόγραμμα
βελτίωσης οδικής ασφάλειας στο
εθνικό και επαρχιακό οδικό
δίκτυο» (κωδικός ΟΠΣ ΤΑ
5180769) του Ταμείου
Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας,
το οποίο χρηματοδοτείται από
την Ευρωπαϊκή Ένωση –
NextGeneration EU. Ο συνολικός
προϋπολογισμός της απόφασης
ανέρχεται σε 300.643.978,54 €
(συμπεριλαμβανόμενου ΦΠΑ) και
διαμορφώθηκε στο ύψος των
συμβάσεων των ενταγμένων
έργων.

Του Αποστόλη Ζώη

Δήμος Τρικκαίων

Για το Δήμο Τρικκαίων εγκρίθηκαν
οι ολοκληρωμένες επεμβάσεις βελ-
τίωσης οδικής ασφάλειας επικίνδυ-
νων σημείων οδικού δικτύου του
Δήμου Τρικκαίων , συνολικού προ-
ϋπολογισμού 2.079.215,84 ευρώ .

Τι αφορά

Το φυσικό αντικείμενο της πράξης
αφορά σε ολοκληρωμένες επεμβά-
σεις βελτίωσης της ασφάλειας του
οδικού δικτύου της πόλης των Τρι-
κάλων, συμβατές με τις επιλέξιμες
ενέργειες των δράσεων της πρό-
σκλησης. Συγκεκριμένα, προτείνεται
η βελτίωση του οδοστρώματος με
την αποκατάσταση της υφιστάμενης
ασφαλτοστρωμένης επιφάνειας σε
επιλεγμένες θέσεις στο Αστικό Οδι-
κό Δίκτυο και στο τμήμα του Περι-
φερειακού Δακτυλίου (Υπεραστικό
Δίκτυο αρμοδιότητας Δ.Τρικκαίων),
που παρουσιάζουν φθορές που δυ-
σχεραίνουν την κίνηση οχημάτων,
ποδηλάτων και πεζών, καθιστώντας
την ιδιαίτερα επικίνδυνη και επι-
σφαλή. Επιπλέον και ως μέτρο πε-
ριορισμού της ταχύτητας, προτείνε-
ται η δημιουργία υπερυψωμένων
διαβάσεων επί της οδού Πύλης και
στην περιοχή Κηπάκι, σε θέσεις
όπου λόγω της ύπαρξης σχολικών
μονάδων, η προσβασιμότητα των
μαθητών σε αυτές και η ασφάλεια
της κίνησης οχημάτων, ποδηλάτων
και πεζών είναι υψίστης σημασίας.
Επίσης, προτείνεται η αλλαγή της
επιφάνειας του οδοστρώματος με
κυβόλιθο από γρανίτη επί τμήματος
της οδού Τσιτσάνη, που συνδέει την
Κεντρική Πλατεία της πόλης με την
Πλατεία Εθνικής Αντίστασης, με σκο-

πό την μείωση της ταχύτητας των
οχημάτων και την ασφαλέστερη κί-
νηση, δεδομένου ότι η θέση παρέμ-
βασης, στην καρδιά της πόλης, χα-
ρακτηρίζεται από έντονο κυκλοφο-
ριακό φόρτο και μεγάλο αριθμό ατυ-
χημάτων. Τέλος, τον σκοπό των προ-
τεινόμενων παρεμβάσεων ενισχύουν
και ολοκληρώνουν οι διαγραμμίσεις
διαβάσεων πεζών με θερμοπλαστικά
υλικά στο κέντρο της πόλης και σε
σημεία όπου παρατηρείται αυξημέ-
νη κίνηση πεζών, βελτιώνοντας έτσι
την αντανακλαστικότητα της διάβα-

σης και προσφέροντας ασφάλεια
σε συνδυασμό με την κατάλληλη
κατακόρυφη σήμανση των διαβά-
σεων αυτών. Ο Δήμος θα καλύψει μέ-
ρος του Υποέργου με ίδιους πό-
ρους. 

Δικαιούχοι

Οι δικαιούχοι υποχρεούνται να θέ-
τουν στη διάθεση της ΕΥΣΤΑ, της
ΕΔΕΛ, και όλων των εθνικών και ευ-
ρωπαϊκών ελεγκτικών οργάνων, εφό-
σον ζητηθούν, καθ’ όλη τη διάρκεια
εκτέλεσης των Έργων, όλα τα έγ-

γραφα, δικαιολογητικά και στοιχεία
των Έργων.  Να αποδέχονται επιτό-
πιους ελέγχους από όλα τα αρμόδια
εθνικά και ευρωπαϊκά ελεγκτικά όρ-
γανα, και τον οριζόμενο από το
Υπουργείο Εσωτερικών Ορκωτό Λο-
γιστή, τόσο στην έδρα τους, όσο και
στους χώρους υλοποίησης των Έρ-
γων, και να διευκολύνει τον έλεγχο
(διοικητικό ή/και επιτόπιο) προσκο-
μίζοντας οποιοδήποτε στοιχείο που
αφορά την εκτέλεση των Έργων,
εφόσον ζητηθεί, κά.

Υπουργείο Εσωτερικών

Τρίκαλα: Ολοκληρωμένες επεμβάσεις 

βελτίωσης οδικής ασφάλειας επικίνδυνων

σημείων οδικού δικτύου
• Αφορούν το δήμο Τρικκαίων συνολικού προϋπολογισμού 2.079.215,84 ευρώ
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Τ
ο ζήτημα της
στέγασης αναμένεται
να συνεχίσει να

απασχολεί έντονα και το
2026 τους πολίτες των
Τρικάλων, με κύρια θύματα
τα νέα ζευγάρια και τις
νέες οικογένειες. Τα
διαθέσιμα στοιχεία, αλλά
και η καθημερινή εμπειρία
της τοπικής κοινωνίας,
αποτυπώνουν μια
πραγματικότητα που
γίνεται ολοένα και πιο
πιεστική, δημιουργώντας
συνθήκες οικονομικής
ασφυξίας για όσους
βρίσκονται στην
παραγωγική τους ηλικία.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Οι τιμές των ενοικίων στην
πόλη παραμένουν σε υψηλά
επίπεδα, δυσανάλογα σε πολ-
λές περιπτώσεις με τα εισο-
δήματα. 

Μικρά και μεσαία διαμερί-
σματα, τα οποία στο παρελ-
θόν θεωρούνταν προσιτά, πλέ-
ον απορροφούν μεγάλο μέ-
ρος του μηνιαίου οικογενει-
ακού προϋπολογισμού.

Το φαινόμενο αυτό δυσκο-
λεύει ιδιαίτερα νέους εργα-
ζόμενους και ζευγάρια που
κάνουν τα πρώτα τους βήμα-
τα, αναγκάζοντάς τους συχνά
είτε να αναβάλλουν τη δημι-
ουργία οικογένειας είτε να

περιορίζουν σημαντικά άλλες
βασικές ανάγκες.

Την ίδια στιγμή, η επιλογή
της απόκτησης ιδιόκτητης κα-
τοικίας δεν αποτελεί εύκολη
διέξοδο. 

Η πρόσβαση σε στεγαστικά
δάνεια παραμένει περιορισμέ-
νη, με αυστηρά τραπεζικά κρι-
τήρια και αυξημένες απαιτή-
σεις για ίδια κεφάλαια. Ακόμη
και όταν εγκρίνεται ένα δά-
νειο, η μηνιαία δόση συχνά
δεν παρουσιάζει μεγάλη δια-
φορά σε σχέση με το ενοίκιο,
γεγονός που αποθαρρύνει
πολλούς από το να αναλάβουν
μια πολυετή οικονομική δέ-
σμευση σε ένα περιβάλλον
γενικότερης αβεβαιότητας.

Το πρόβλημα της στέγασης
δεν είναι μόνο οικονομικό,

αλλά και κοινωνικό. Επηρεάζει

άμεσα τη δημογραφική εξέ-

λιξη, την ποιότητα ζωής και

τη συνοχή της τοπικής κοι-

νωνίας. Όταν οι νέοι δυσκο-

λεύονται να στεγαστούν αξιο-

πρεπώς, η πόλη χάνει δυνα-

μισμό και προοπτική, καθώς

περιορίζεται η δυνατότητα

μόνιμης εγκατάστασης και

δημιουργίας σταθερών οικο-

γενειακών βάσεων.

Η ανάγκη για ουσιαστικές

λύσεις είναι πλέον επιτακτική.

Στο τραπέζι θα πρέπει να τε-

θούν πολιτικές στήριξης της

στέγασης, με έμφαση στα νέα

ζευγάρια και τις οικογένειες,

μέσα από συνδυασμό κινή-

τρων, προγραμμάτων και πα-

ρεμβάσεων που θα κάνουν

τη διαφορά στην πράξη. 

Για τα Τρίκαλα του 2026, η

αντιμετώπιση του στεγαστικού

ζητήματος δεν αποτελεί πο-

λυτέλεια, αλλά βασική προ-

ϋπόθεση για ένα βιώσιμο και

κοινωνικά δίκαιο μέλλον.

Άλυτο πρόβλημα για νέους και οικογένειες 

Το θέμα στέγαση στα Τρίκαλα

θα μας απασχολήσει και το 2026

Κουρέτας: «Η

Περιφέρεια προχωρά

με σχέδιο και συνοχή»
• Τι δήλωσε στη Λέσχη 97,6 
ο Περιφερειάρχης Θεσσαλίας 

για την ανεξαρτητοποίηση Τσιάρα, 
τα έργα σε εξέλιξη και τη συνεργασία 

με τον Δήμο Τρικκαίων
Ξεκάθαρο μήνυμα συνέχειας και

σταθερότητας έστειλε ο Περιφε-
ρειάρχης Θεσσαλίας Δημήτρης
Κουρέτας, μιλώντας σήμερα στη
Ραδιοφωνική Λέσχη 97,6, με αφορ-
μή την ανεξαρτητοποίηση του πε-
ριφερειακού συμβούλου Θανάσης
Τσιάρας. Όπως τόνισε, η Περιφε-
ρειακή Αρχή συνεχίζει απρόσκοπτα
το έργο της, χωρίς εσωτερικές
εντάσεις ή προβλήματα συνοχής,
διαθέτοντας στελέχη και σαφές
σχέδιο για την επόμενη μέρα.

Αναφερόμενος στο θέμα της
ανεξαρτητοποίησης, ο κ. Κουρέτας
υπογράμμισε ότι «ο καθένας παίρνει τις αποφάσεις του», ση-
μειώνοντας πως είχε προηγηθεί συζήτηση και πρόταση για
θέση αναπληρωτή, η οποία δεν έγινε αποδεκτή. «Ήταν επιλογή
του και είναι δικαίωμά του», ανέφερε χαρακτηριστικά, κλείνοντας
το ζήτημα χωρίς περαιτέρω αιχμές.

Ιδιαίτερη έμφαση έδωσε στα έργα που βρίσκονται σε τροχιά
υλοποίησης. Όπως δήλωσε, δημοπρατούνται τα κολυμβητήρια,
παρότι το κόστος τους αναμένεται να είναι σχεδόν διπλάσιο
από τον αρχικό προϋπολογισμό, ενώ σύντομα θα εκδοθεί και η
πρόσκληση για το κλειστό γυμναστήριο της Πύλης. Παράλληλα,
προχωρούν το γεωπάρκο, ο βρεφονηπιακός σταθμός στη Φαρ-
καδόνα, καθώς και παρεμβάσεις αποκατάστασης στον Ασπρο-
πόταμο, μαζί με σειρά ακόμη έργων σε όλη τη Θεσσαλία.

Ο Περιφερειάρχης αναφέρθηκε και στα Τρίκαλα, τονίζοντας
πως τα επισκέπτεται συχνά, τόσο για προσωπικούς λόγους
όσο και για ουσιαστική συνεργασία. Όπως είπε, υπάρχει καλή
συνεννόηση με τον Δήμο Τρικκαίων και τον δήμαρχο Νίκος
Σακκάς, ειδικά σε ζητήματα που αφορούν τις πλημμύρες, επι-
σημαίνοντας ότι «ό,τι ζητείται, εντάσσεται».

Κλείνοντας, άφησε αιχμές για το πολιτικό μέλλον, αποκαλύ-
πτοντας ότι, παρότι είναι νωρίς, έχει ήδη έρθει σε επαφή με
πολλά πρόσωπα για το επόμενο ψηφοδέλτιο της παράταξης,
από διαφορετικούς χώρους, με «ονόματα-έκπληξη».

ΧΡ.ΠΑΠ. 

Σ
τα email χιλιάδων
ανενεργών φοιτητών
έχουν αρχίσει να

φτάνουν μηνύματα από τα
πανεπιστημιακά ιδρύματα
που είχαν εισαχθεί στο
παρελθόν, με τα οποία
ενημερώνονται πως έχουν
υπερβεί το ανώτατο όριο
φοίτησης και θα
διαγραφούν.

Υπενθυμίζεται ότι την 31η
Δεκεμβρίου 2025 ολοκληρώ-
θηκε η πρώτη φάση της δια-
δικασίας εκκαθάρισης των
φοιτητικών καταλόγων στα
ελληνικά Ανώτατα Εκπαιδευ-
τικά Ιδρύματα και σύμφωνα
με ανακοίνωση του υπουρ-
γείου Παιδείας διεγράφησαν
ανήλθε σε 308.605 άτομα.
Όπως είχε γίνει γνωστό, η
διαγραφή αφορούσε μη ενερ-
γούς φοιτητές που είχαν ει-
σαχθεί σε τετραετή προγράμ-

ματα σπουδών πριν από το
2017 και δεν πληρούσαν τα
προβλεπόμενα κριτήρια για
παράταση της διάρκειας φοί-
τησης.

Το email 
που εστάλη

σε όσους υπερέβησαν 
το όριο φοίτησης

Τις τελευταίες ημέρες,
όπως προαναφέρθηκε, αρκε-
τά είναι τα άτομα που είδαν
στο ηλεκτρονικό τους ταχυ-
δρομείο ένα μήνυμα από το
πανεπιστημιακό ίδρυμα που
είχαν εισαχθεί. Ένα από αυτά
είναι και το παρακάτω από
το Οικονομικό Πανεπιστήμιο
Αθηνών που παρουσιάζει το
iefimerida.gr.

«Σας ενημερώνουμε ότι έχε-
τε συμπεριληφθεί στον κατά-
λογο φοιτητών/τριών του Τμή-
ματος Οικονομικής Επιστήμης

του Οικονομικού Πανεπιστη-

μίου Αθηνών, οι οποίοι δια-

γράφονται αυτοδικαίως λόγω

υπέρβασης της ανώτατης

διάρκειας φοίτησης σε εφαρ-

μογή του ν. 4957/2022 όπως

έχει τροποποιηθεί και ισχύει»,

αναφέρεται χαρακτηριστικά

στην εισαγωγή του μηνύμα-

τος.

Δικαίωμα προσφυγής

στους διαγραφέντες

Ωστόσο δίνεται η δυνατό-

τητα σε όσους συμπεριλή-

φθηκαν στους καταλόγους

προς διαγραφή να καταθέ-

σουν αίτηση για ακύρωση της

απόφασης, υπό προϋποθέ-

σεις.

«Έχετε το δικαίωμα υποβο-

λής αίτησης θεραπείας ενώ-

πιον της Γραμματείας του

Τμήματος, εντός αποκλειστι-

κής προθεσμίας δέκα (10)

ημερολογιακών ημερών από

την ημερομηνία κοινοποίησης

της προσωποποιημένης ενη-

μέρωσης, δηλαδή από 13/01/

2026 έως και 23/01/2026, απο-

κλειστικά για λόγους που

άπτονται της μη συνδρομής

των προϋποθέσεων διαγρα-

φής στο πρόσωπό σας, σύμ-

φωνα με την κείμενη νομοθε-

σία», αναφέρεται στο email

του Οικονομικού Πανεπιστη-

μίου Αθηνών.

•�Υψηλά�ενοίκια,�
δυσκολία�πρόσβασης

σε�δάνεια�και�
μηνιαίες�δόσεις�που
δεν�διαφέρουν�από

το�ενοίκιο�συνθέτουν�
ένα�ασφυκτικό�τοπίο
για�τα�νέα�ζευγάρια

Αιώνιοι φοιτητές: Το email που εστάλη 

σε όσους υπερέβησαν το όριο φοίτησης 

και διαγράφονται -Έχουν δικαίωμα προσφυγής
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Στον εξωδικαστικό 
τα χρέη προς δήμους
ακόμη και με μέτρα

αναγκαστικής
εκτέλεσης

Χ
ρέη προς δήμους και τα νομικά τους
πρόσωπα θα μπορούν να υπαχθούν
στον εξωδικαστικό μηχανισμό ρύθ-

μισης οφειλών ακόμη και όταν έχουν ήδη
επιβληθεί μέτρα αναγκαστικής εκτέλεσης
ή ασφαλιστικά μέτρα, σύμφωνα με διάταξη
σε νομοσχέδιο του Υπουργείου Εσωτερικών
που κατατέθηκε στη Βουλή στις 12.01.2026.

Η ρύθμιση αφορά κάθε είδους οφειλές
προς δήμους ή νομικά πρόσωπα δήμων,
όταν το ύψος τους υπερβαίνει τις 10.000
ευρώ. Ο οφειλέτης θα μπορεί να ζητήσει
υπαγωγή στον εξωδικαστικό και τα χρέη,
ως σύνολο απαιτήσεων (αρχικό οφειλόμενο
ποσό, τυχόν πρόστιμα και προσαυξήσεις),
βεβαιώνονται στην ΑΑΔΕ, ώστε να ενταχ-
θούν στη διαδικασία του μηχανισμού.

Στην ίδια διάταξη διευκρινίζεται ρητά ότι
οι οφειλές προς τους δήμους λογίζονται
ως οφειλές προς το Δημόσιο αποκλειστικά
για τον σκοπό της υπαγωγής τους στον
εξωδικαστικό, χωρίς να αλλάζει κάτι άλλο
στη σχέση δήμου – οφειλέτη. Σε περίπτωση
επιτυχούς προόδου του μηχανισμού και εί-
σπραξης οφειλομένων, η ΑΑΔΕ παρακρατά
ποσοστό 5% και αποδίδει τα υπόλοιπα
στον δικαιούχο δήμο ή στο νομικό πρόσωπο
εντός 60 ημερών από την είσπραξη, με την
προθεσμία να αυξάνεται από 30 σε 60 ημέ-
ρες.

Το κεντρικό σημείο της νέας παρέμβασης
είναι ότι τα μέτρα αναγκαστικής εκτέλεσης
ή τα ασφαλιστικά μέτρα που έχουν επιβληθεί
από δήμο ή νομικό πρόσωπο δήμου δεν
εμποδίζουν την υποβολή αίτησης υπαγω-
γής. Μετά την οριστική υποβολή της αίτησης,
εφαρμόζονται και για τον δήμο ή το νομικό
πρόσωπο οι κανόνες αναστολής των μέτρων
που προβλέπει ο ν. 4738/2020 για τους συμ-
μετέχοντες πιστωτές.

Εφόσον στη συνέχεια συναφθεί σύμβαση
αναδιάρθρωσης της οφειλής, αίρονται τα
ήδη ληφθέντα μέτρα αναγκαστικής είσπρα-
ξης ή τα μέτρα διασφάλισης. Αν η σύμβαση
ανατραπεί ή ακυρωθεί, ο δήμος προβαίνει
στην άμεση λήψη αναγκαστικών και δια-
σφαλιστικών μέτρων είσπραξης της οφει-
λής.

Παράλληλα, αν υπάρξει επίσπευση αναγ-
καστικής εκτέλεσης από τρίτο, ο δήμος ή
το νομικό του πρόσωπο αναγγέλλονται ως
δανειστές.

Σε κάθε περίπτωση, ο δήμος ή το νομικό
πρόσωπο δήμου διατηρούν την αποκλειστική
αρμοδιότητα διαχείρισης των μέτρων αναγ-
καστικής εκτέλεσης για την είσπραξη των
οφειλών που υπάγονται στο πεδίο εφαρμο-
γής της διάταξης.

Για τους οφειλέτες, η αλλαγή ανοίγει
πρακτικά τον δρόμο για ένταξη στον εξω-
δικαστικό ακόμη και σε υποθέσεις που
έχουν ήδη μπλοκαριστεί με μέτρα αναγκα-
στικής εκτέλεσης, με το «πάγωμα» να συν-
δέεται με την οριστική υποβολή της αίτησης
και την εξέλιξη της διαδικασίας μέχρι τη
σύναψη της σύμβασης αναδιάρθρωσης. Η
τελική εφαρμογή θα κριθεί από την ολο-
κλήρωση της κοινοβουλευτικής διαδικασίας
και την ψήφιση του νομοσχεδίου.

Ξεκίνησαν οι χειμερινές εκπτώσεις

Διερευνητικές ματιές στην τοπική αγορά για προϊόντα

και τιμές από τους Τρικαλινούς καταναλωτές

Ξ
εκίνησαν με πολλές
ελπίδες για ανάταση
της τοπικής αγοράς,  

οι χειμερινές εκπτώσεις για
το έτος 2026 και θα
διαρκέσουν όπως
προβλέπεται από το νόμο
έως και το Σάββατο, 
28 Φεβρουαρίου. 

Του Αποστόλη Ζώη

Οι  χειμερινές εκπτώσεις ξε-
κίνησαν με τις πρώτες διευρευ-
νητικές επισκέψεις στις βιτρίνες
των καταστημάτων από τους
Τρικαλινούς καταναλωτές, συγ-
κρίνοντας τιμές ειδικά σε ότι
αφορά την ποιότητα των προ-
σφερόμενων ειδών. Αν και οι
καιρικές συνθήκες δεν βοηθούν
τους καταναλωτές να επισκε-
φθούν την αγορά λόγω του έν-
τονου ψύχους, ωστόσο, η πρώτη
επαφή μπορεί να θεωρηθεί ελ-
πιδοφόρα για τις επόμενες ημέ-
ρες.

Μείωση τιμής

Η ΕΣΕΕ έδωσε στη δημοσιό-
τητα χθες έναν χρήσιμο οδηγό
απαραίτητο για κάθε κατανα-
λωτή την περίοδο των χειμερι-
νών εκπτώσεων. Σύμφωνα με
το σχετικό άρθρο, σε κάθε ανα-
κοίνωση περί μείωσης τιμής ανα-
γράφεται ρητά η προγενέστερη
τιμή (αναφέρεται συχνά και ως
τιμή αναφοράς) βάσει της οποί-

ας εφαρμόζεται η έκπτωση.  Η
προγενέστερη τιμή είναι η χα-
μηλότερη τιμή που εφάρμοσε
ο έμπορος στο κάθε προϊόν του
κατά την περίοδο των 30 ημερών
πριν από την εφαρμογή της
πρώτης έκπτωσης στις 12 Ια-
νουαρίου. Ειδικά για τις τακτικές
εκπτώσεις, σύμφωνα και με τον
ισχύοντα Κώδικα Δεοντολογίας
η μείωση τιμής μπορεί να έχει
την εξής μορφή, πάντα υπό την
προϋπόθεση αναγραφής της
προγενέστερης τιμής, όπως ορί-
ζεται πιο πάνω: 

-Ποσοστό (%), πχ. «20% έκ-
πτωση». 

-Συγκεκριμένο ποσό, πχ. «10
ευρώ έκπτωση». 

- Αναγραφή νέας (χαμηλότε-
ρης) τιμής μαζί με την αναγραφή
της προγενέστερης (υψηλότε-
ρης) τιμής που εφαρμόστηκε,
πχ. «τώρα 50 1 ευρώ, πριν 100

ευρώ». Η προγενέστερη τιμή
μπορεί να εμφανίζεται και δια-
γραμμένη, πχ. «50 ευρώ 100
ευρώ». Επαναλαμβάνεται ότι,
ως προγενέστερη τιμή νοείται
η χαμηλότερη τιμή που εφάρ-
μοσε ο έμπορος κατά τη διάρ-
κεια του χρονικού διαστήματος
των 30 ημερών πριν από την
εφαρμογή της μείωσης της τι-
μής. Όταν το προϊόν κυκλοφορεί
στην αγορά για λιγότερο από
30 ημέρες, ως προγενέστερη
τιμή νοείται η χαμηλότερη τιμή
στο χρονικό διάστημα που το
προϊόν κυκλοφορεί στην αγορά.
Αν η τιμή μειώνεται προοδευτικά
κατά τη διάρκεια των 60 ημερών
πριν από την εφαρμογή της μεί-
ωσης της τιμής, ως προγενέ-
στερη τιμή νοείται η τιμή που
ίσχυε πριν από την εφαρμογή
της πρώτης από τις διαδοχικές
μειώσεις τιμών. Ο κανόνας των

60 ημερών είναι αυτός που χρη-
σιμοποιείται συνήθως «εντός»
των εκπτώσεων. 

Προσοχή

Χρειάζεται ωστόσο προσοχή:
Για να χρησιμοποιήσουμε ως
προγενέστερη τιμή αυτή που
ίσχυσε πριν από τις εκπτώσεις,
δεν πρέπει να γίνει ούτε μία αύ-
ξηση τιμής μέσα στις 60 ημέρες,
έστω και επάνω στις μειωμένες
τιμές, καθώς αυτό αναιρεί αυ-
τομάτως την προγενέστερη τιμή
προ των εκπτώσεων. 

Εκτός από τα παραπάνω, χρή-
σιμο είναι να ξέρουμε ότι δεν
επιτρέπεται η χρέωση επιβά-
ρυνσης για την χρήση πιστωτι-
κής ή χρεωστικής κάρτας, κα-
θώς και ότι απαιτείται ιδιαίτερη
προσοχή απέναντι σε συγκεκρι-
μένες ομάδες καταναλωτών που
θεωρούνται ευάλωτες λόγω ανα-
πηρίας, ηλικίας κλπ.

Μελέτη του ΙΝΣΕΤΕ Δεκέμβριος 2025

Θεσσαλία: Αυξήθηκε ο δείκτης ικανοποίησης πελατών ξενοδοχείων
Η  Περιφέρεια Θεσσαλίας σημείωσε το 2024 το 5ο υψηλότερο επίπεδο ικανοποίησης πελατών ξενοδοχείων – Αναλυτικά στοιχεία

Ο
Γενικός Δείκτης Ικανο-
ποίησης (GRI) των πε-
λατών ξενοδοχείων

στην Περιφέρεια Θεσσαλίας ση-
μείωσε βελτίωση την περίοδο
2023-2024 (από 86,8% το 2023
σε 87,9% το 2024). Επιπροσθέ-
τως, θα πρέπει να αναφέρουμε
ότι η Περιφέρεια Θεσσαλίας ση-
μείωσε το 2024 το 5ο υψηλότερο
επίπεδο ικανοποίησης πελατών
ξενοδοχείων.   Την περίοδο
2023-2024, η εικόνα στις επιμέ-
ρους κατηγορίες αστεριών ήταν
βελτιωμένη: 5* (από 85,7% το
2023 σε 87,2% το 2024), 4* (από
88,8% το 2023 σε 89,0% το
2024), 3* (από 88,2% το 2023
σε 89,0% το 2024) και 1*-2*
(από 84,2% το 2023 σε 86,2%
το 2024).  Πρόκειται για στοιχεία
μελέτης του Δεκεμβρίου 2025.

Κατηγορίες θετικών
αναφορών στην

Περιφέρεια Θεσσαλίας 

Mέσω της σημασιολογικής
ανάλυσης (semantic analysis)
των σχολίων, προέκυψαν οι κύ-
ριες θεματικές κατηγορίες που
δημιούργησαν τις περισσότερες
θετικές αναφορές (mentions)
για τα ξενοδοχεία που αναρτή-
θηκαν στο διαδίκτυο το 2024.
Σημειώνουμε, ότι οι κατηγορίες
που εμφανίζονται στις θετικές
αναφορές (9) έχουν υψηλότερο
αριθμό αναφορών σε σύγκριση
με τις κατηγορίες στις αρνητικές
αναφορές (17). Στην πρώτη θέση

με 3 χιλ. αναφορές βρέθηκε η
κατηγορία Δωμάτιο με λέξη-
κλειδί «Θέα». Στην συνέχεια ακο-
λούθησαν οι κατηγορίες Φαγητό
και Ποτό με 3 χιλ. αναφορές
και λέξη-κλειδί «Πρωινό», Προ-
σωπικό με 2 χιλ. θετικές ανα-
φορές και λέξη-κλειδί «Προσω-
πικό», Εγκατάσταση (establish-
ment) με 2 χιλ. θετικές αναφορές
και λέξη-κλειδί «Ξενοδοχείο»,
Καθαριότητα με 1 χιλ. θετικές
αναφορές και λέξη-κλειδί «Υγι-
εινή», Εμπειρία με 1 χιλ. θετικές
αναφορές και λέξη-κλειδί «Τα
Πάντα», Ατμόσφαιρα με 614 ανα-
φορές και λέξη-κλειδί «Ησυχία»,
Υπηρεσία με 397 θετικές ανα-
φορές και λέξη-κλειδί «Υπηρε-
σία» και Διακόσμηση με 279 θε-
τικές αναφορές και λέξη-κλειδί
«Διακόσμηση».

Κατηγορίες αρνητικών
αναφορών στην

Περιφέρεια Θεσσαλίας

Mέσω της σημασιολογικής

ανάλυσης (semantic analysis)
των σχολίων, προέκυψαν οι κύ-
ριες θεματικές κατηγορίες που
δημιούργησαν τις περισσότερες
αρνητικές αναφορές (mentions)
για τα ξενοδοχεία που αναρτή-
θηκαν στο διαδίκτυο το 2024.
Στην πρώτη θέση με 1 χιλ. ανα-
φορές βρέθηκε η κατηγορία Δω-
μάτιο με λέξη-κλειδί «Δωμάτιο».
Στην συνέχεια ακολούθησαν οι
κατηγορίες Φαγητό-Ποτό με 664
αναφορές και λέξη-κλειδί «Κα-
φές», Μπάνιο με 501 αναφορές
και λέξη-κλειδί «Μπάνιο», Τεχνι-
κές Εγκαταστάσεις με 491 ανα-
φορές και λέξη-κλειδί «Ανελκυ-
στήρας», Εγκάτασταση (estab-
lishment) με 365 αναφορές και
λέξη-κλειδί «Κτίριο», Ατμόσφαιρα
με 308 αναφορές και λέξη-κλειδί
«Θόρυβος», Καθαριότητα με 277
αναφορές και λέξη-κλειδί «Βρώ-
μικο», Κρεβάτι με 235 αναφορές
και λέξηκλειδί «Στρώμα», Σχέση
Ποιότητας Τιμής με 213 αναφο-
ρές και λέξη-κλειδί «Πληρωμή»,

Εμπειρία με 177 αναφορές και
λέξη-κλειδί «Επισκέπτης», κά.

Διανυκτερεύσεις

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας αν-
τιπροσώπευε το 2024 το 2% των
διανυκτερεύσεων σε ξενοδοχει-
ακά καταλύματα σημειώνοντας
την περίοδο 2023-2024 αύξηση
κατά +2% (από 2,7 εκατ. το
2023 σε 2,7 εκατ. το 2024). Οι
διανυκτερεύσεις αλλοδαπών σε
ξενοδοχεία της Περιφέρειας ση-
μείωσαν αύξηση κατά +1% (από
1,4 εκατ. το 2023 σε 1,4 εκατ.
το 2024) ενώ των ημεδαπών αύ-
ξηση κατά +2% (από 1,2 εκατ.
το 2023 σε 1,3 εκατ. το 2024).
Επιμέρους, όλες οι Ενότητες
κατέγραψαν αύξηση, με εξαί-
ρεση την Ενότητα Τρικάλων (-
2%, από 528 χιλ. το 2023 σε
519 χιλ. το 2024). Ενδεικτικά, οι
υπόλοιπές Ενότητες: Σποράδων
(+0,3%, από 947 χιλ. το 2023
σε 949 χιλ. το 2024), Μαγνησίας
(+1%, από 795 χιλ. το 2023 σε
805 χιλ. το 2024), Λάρισας
(+12%, από 245 χιλ. το 2023 σε
275 χιλ. το 2024) και Καρδίτσας
(+5%, από 142 χιλ. το 2023 σε
149 χιλ. το 2024). Τέλος, θα
πρέπει να αναφέρουμε ότι για
το 2024 το μερίδιο των αλλοδα-
πών σε όρους διανυκτερεύσεων
ήταν υψηλότερο των ημεδαπών
(53% έναντι 47%) και ελαφρώς
χαμηλότερο σε σύγκριση με το
2023 (54% έναντι 46%).

Αποστόλης Ζώης

Οι καιρικές συνθήκες

δεν βοηθούν την 

επισκεψιμότητα 

στα καταστήματα –

Χρήσιμος οδηγός 

για τις χειμερινές 

εκπτώσεις από 

την ΕΣΕΕ
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Σ
ε μια περίοδο που η
Θεσσαλία δοκιμάζεται
έντονα από τα ακραία

καιρικά φαινόμενα, με
πλημμύρες και παρατεταμένες
περιόδους ξηρασίας να
εναλλάσσονται, ο Δήμος
Πύλης μπαίνει σε μια νέα, πιο
οργανωμένη και στρατηγική
εποχή στη διαχείριση των
υδατικών του πόρων. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Με χρηματοδότηση από την
Περιφέρεια Θεσσαλίας, ο Δήμος
αποκτά ένα ολοκληρωμένο πλαί-
σιο έργων και δράσεων προτε-
ραιότητας, βασισμένο στα Σχέδια
Διαχείρισης Λεκανών Απορροής
Ποταμών, που φιλοδοξεί να θω-
ρακίσει το υδροδοτικό του σύ-
στημα για τις επόμενες δεκαε-
τίες.

Η χρηματοδοτούμενη Πράξη
για τον Δήμο Πύλης, συνολικού
ύψους 300.193,68 ευρώ από πό-
ρους του Ευρωπαϊκού Ταμείου
Περιφερειακής Ανάπτυξης, αφο-
ρά στην καταγραφή, αξιολόγηση
και εφαρμογή ορθολογικών, απο-
δοτικών και βιώσιμων τρόπων δια-
χείρισης του υδροδοτικού συ-
στήματος της περιοχής. Στόχος

είναι η προστασία των σημείων
υδροληψίας νερού που προορί-
ζεται για ανθρώπινη κατανάλωση,
κυρίως από υπόγεια υδατικά συ-
στήματα, τα οποία αποτελούν
κρίσιμη πηγή ζωής για τους οικι-
σμούς της ορεινής και ημιορεινής
Πύλης.

Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στην
πρόληψη και στην προσαρμογή
στις νέες κλιματικές συνθήκες.
Τα έργα και οι δράσεις που προ-
βλέπονται δεν περιορίζονται σε
τεχνικές παρεμβάσεις, αλλά εν-
τάσσονται σε ένα συνολικότερο
σχέδιο διαχείρισης των υδάτων,
το οποίο λαμβάνει υπόψη τις
ανάγκες ύδρευσης των κατοίκων,
την αγροτική και κτηνοτροφική
δραστηριότητα, αλλά και την προ-
στασία του φυσικού περιβάλλον-
τος. Με τον τρόπο αυτό, το νερό
αντιμετωπίζεται όχι μόνο ως πό-
ρος προς κατανάλωση, αλλά ως
βασικό στοιχείο οικολογικής ισορ-
ροπίας και βιώσιμης ανάπτυξης.

Ο Δήμος Πύλης, με τη γεω-
μορφολογία και τα ιδιαίτερα χα-
ρακτηριστικά του, αντιμετωπίζει
διαχρονικά προκλήσεις στη δια-
χείριση των υδάτινων αποθεμά-
των. Οι έντονες βροχοπτώσεις
δημιουργούν κινδύνους πλημμυ-
ρών, ενώ οι ξηρές περίοδοι πιέ-
ζουν τις διαθέσιμες ποσότητες
νερού. Μέσα από τον στρατηγικό

αυτό σχεδιασμό, επιδιώκεται η
καλύτερη γνώση των υδατικών
συστημάτων, η προστασία των
πηγών και των γεωτρήσεων, κα-
θώς και η εξασφάλιση επάρκειας
και ποιότητας του νερού για
όλους τους κατοίκους.

Όπως τόνισε ο Περιφερειάρ-
χης Θεσσαλίας Δημήτρης Κου-
ρέτας, τα master plan και τα σχέ-
δια διαχείρισης υδάτων καλούνται
να αντιμετωπίσουν συνολικά όλες
τις χρήσεις και τις υπηρεσίες
ύδατος, συνυπολογίζοντας την
αξία του νερού για το περιβάλλον,
την υγεία, την ανθρώπινη κατα-
νάλωση και την παραγωγική δρα-
στηριότητα. «Η Ευρωπαϊκή Οδη-
γία θέτει την προστασία του υδά-
τινου περιβάλλοντος και τους οι-
κολογικούς στόχους στο επίκεν-

τρο μιας ενοποιημένης διαχείρι-
σης σε κλίμακα Λεκανών Απορ-
ροής Ποταμών», σημείωσε, υπο-
γραμμίζοντας την ανάγκη συντο-
νισμού και συνεργασίας όλων
των εμπλεκόμενων φορέων.

Για τον Δήμο Πύλης, η υλο-
ποίηση αυτών των δράσεων απο-
τελεί ένα ουσιαστικό βήμα προς
τη βιώσιμη διαχείριση του νερού,
ενισχύοντας την ανθεκτικότητα
της περιοχής απέναντι στις κλι-
ματικές προκλήσεις. Παράλληλα,
δημιουργούνται οι προϋποθέσεις
για ασφαλή, ποιοτικά και οικονο-
μικά πρόσφορη κάλυψη των
υδρευτικών αναγκών, διασφαλί-
ζοντας ότι το νερό – ένα από τα
πολυτιμότερα αγαθά – θα παρα-
μείνει διαθέσιμο και προστατευ-
μένο για τις επόμενες γενιές.

Νέα εποχή για το νερό

στον Δήμο Πύλης 
Στρατηγικό σχέδιο διαχείρισης υδάτων με στήριξη της Περιφέρειας Θεσσαλίας

Στα συμπεράσματα της έκ-
θεσης του Ελεγκτικού Συνεδρίου
σχετικά με τις ενέργειες της προ-
ηγούμενης και της τωρινής πε-
ριφερειακής αρχής για τους
σταθμούς αέριας ρύπανσης που
λειτούργησαν στη Θεσσαλία και
η οποία επισημαίνει τις παραλή-
ψεις που εντοπίστηκαν επί θη-
τείας του Κ. Αγοραστού σε 15
ευρήματα και 6 κρίσιμους τομείς,
αναφέρθηκε στην ενημέρωση
που έκανε στη συνεδρίαση του
Περιφερειακού Συμβουλίου, ο
Περιφερειάρχης Θεσσαλίας Δη-
μήτρης Κουρέτας. 

Ο κ. Κουρέτας απαντώντας
στην ουσία στην πρόσφατη
ανακοίνωση που εξέδωσε για
το θέμα ο κ. Αγοραστός ανέ-
φερε τα εξής: 

Ο Κ. Αγοραστός υποστήριξε
ότι «η Περιφερειακή Αρχή 2011-
2023 δεν διαχειρίστηκε την ατμο-
σφαιρική ρύπανση επικοινωνια-
κά, αλλά θεσμικά, επιστημονικά
και με πλήρη διαφάνεια». Με
την ανακοίνωση του αυτή έκανε
αντιληπτό για μια ακόμη φορά
πως η Θεσσαλία διέθετε ένα
μοναδικό είδος διοίκησης που
προσέβαλε τη νοημοσύνη των
πολιτών. Η μόνη αλήθεια είναι
πως χρειάστηκαν 11 χρόνια
εξουσίας με συλλαλητήρια και
διαμαρτυρίες για να εγκαταστα-
θεί σύστημα 6 νέων σταθμών
μέτρησης και αναβάθμισης δύο
υπαρχόντων και ο κ. Αγοραστός
αισθάνεται υπερήφανος που από
τα δισεκατομμύρια που διαχει-
ρίστηκε, διέθεσε μόλις 1,1 εκατ.
ευρώ για τα συστήματα μέτρη-
σης της ατμοσφαιρικής ρύπαν-
σης, τα οποία η νέα Περιφερει-
ακή Αρχή αναβαθμίζει και δι-
πλασιάζει.

Δυστυχώς για αυτόν η έκ-
θεση καταγραφής της αποτε-
λεσματικότητας των έργων του
από το Ελεγκτικό Συνέδριο που
παρακολουθούσε την λειτουργία
των συστημάτων που έχουν εγ-
κατασταθεί για την παρακολού-
θηση της ποιότητας της ατμό-

σφαιρας και την προστασία του
κοινού από την ατμοσφαιρική
ρύπανση, αποδεικνύει πως το
ενδιαφέρον του για την εγκατά-
σταση των σταθμών μετά από
τεράστια κοινωνική πίεση εξαντ-
λήθηκε στην τυπική διαχείριση
του προβλήματος αφού δεν εν-
διαφέρθηκε πραγματικά για την
λειτουργία τους, τις μετρήσεις
και τα αποτελέσματα.

Τι δεν έκανε λοιπόν η Πε-
ριφερειακή Αρχή του Κ. Αγο-
ραστού, σύμφωνα με το Ελεγ-
κτικό Συνέδριο:  

-Στην Περιφέρεια Θεσσα-
λίας, δεν υπήρχαν σημεία δειγ-
ματοληψίας για τη μέτρηση του
αρσενικού, του καδμίου, του μο-
λύβδου, του νικελίου, ούτε άλ-
λων συναφών πολυκυκλικών
αρωματικών υδρογονανθράκων.
Επίσης, στο κέντρο της Λάρισας
δεν υπήρχε δυνατότητα μέτρη-
σης λεπτών και υπέρλεπτων αι-
ωρούμενων σωματιδίων, όπως
τα ΑΣ2,5 και ΑΣ1.

- Η Περιφέρεια Θεσσαλίας
δεν διασφάλισε την πλήρη τή-
ρηση των συμβατικών υποχρε-
ώσεων των αναδόχων του «έρ-
γου» εγκατάστασης των 8 νέων
σταθμών παρακολούθησης συγ-
κέντρωσης ατμοσφαιρικών ρύ-
πων, αναφορικά με την υποχρέ-
ωση εκτέλεσης προγραμμάτων
τακτικής συντήρησης και απο-
κατάστασης βλαβών του εξο-
πλισμού, κατά την περίοδο «εγ-
γυημένης λειτουργίας» αυτών.

- Η διαδικασία επιλογής των
θέσεων εγκατάστασης των
(νέων) σταθμών παρακολούθη-
σης ατμοσφαιρικών ρύπων της
Περιφέρειας Θεσσαλίας, δεν
έτυχε, προηγούμενης, διαβού-

λευσης - συνεργασίας με την
υπερκείμενη αρχή -ΥΠΕΝ και σε
κάθε περίπτωση, δεν προηγή-
θηκαν, ειδικές, τεχνικές εκθέσεις
- «μελέτες χωροθέτησης».

-Παρατηρήθηκαν ανεπάρ-
κειες, τόσο ποσοτικές όσο και
ποιοτικές (αξιοπιστία των πρω-
τογενών στοιχείων), στις μετρή-
σεις ατμοσφαιρικών ρύπων, τα
δεδομένα μετρήσεων ρύπων δεν
υποβάλλονταν σε περαιτέρω
επεξεργασία, ανάλυση και ερ-
μηνεία, με αποτέλεσμα κι έτσι
δεν διατίθονταν για εξαγωγή
συμπερασμάτων. η αξιοποίηση
των δεδομένων ήταν δύσκολα
ανιχνεύσιμη από το ευρύ κοινό,
δεν υπήρχε επιχειρησιακό σχέδιο
δράσης για την ποιότητα της
ατμόσφαιρας.

Τι κάναμε εμείς:
Η νέα Περιφερειακή Αρχή

με την νέα προγραμματική σύμ-
βαση που έχει υπογράψει με το
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας προ-
βλέπει την προμήθεια 8 αναλυ-
τών οι οποίοι θα είναι σε θέση
να καταγράφουν συμπληρωμα-
τικά ατμοσφαιρικούς ρύπους σε
νέα σημεία. Οι μετρήσεις αυτές,
σε συνδυασμό με την ανάπτυξη

συστήματος πρόβλεψη συγκεν-
τρώσεων ρύπων με χρήση προ-
γνωστικού μοντέλου και την ανά-
πτυξη συστήματος ειδοποιήσεων
πιθανής υψηλής ρύπανσης για
την πολιτική προστασία, (τα δυο
αυτά συστήματα έχουν συμπε-
ριληφθεί

στην εν λόγω Προγραμμα-
τική Σύμβαση) θα δώσουν μια
ακόμα πιο ολοκληρωμένη εικόνα
για την ποιότητα του αέρα στην
Περιφέρεια Θεσσαλίας. Στον
Βόλο, λαμβάνονται επιπλέον
υπόψη μετρήσεις από τους
σταθμούς του ΟΛΒ και της ΑΓΕΤ.
Επίσης όλα τα τεχνικά ζητήματα
λειτουργίας των σταθμών για
την αποτελεσματικότητα των με-
τρήσεων επιλύθηκαν.

Η νέα περιφερειακή αρχή
διασφάλισε την πλήρη τήρηση
των συμβατικών υποχρεώσεων
του έργου, των επτά από τους
οχτώ σταθμούς παρακολούθη-
σης συγκέντρωσης ατμοσφαι-
ρικών ρύπων. Σύμφωνα με τη
σύμβαση αναφέρεται: «κατά την
περίοδο της εγγυημένης λει-
τουργίας, ο ανάδοχος ευθύνεται
για την καλή λειτουργία του αν-
τικειμένου της προμήθειας».

Η νέα Περιφερειακή Αρχή
έχοντας θέση ως πρώτη προτε-
ραιότητα την εύρυθμη λειτουρ-
γία όλων των αναλυτών, μερί-
μνησε αρχικά για την αποκατά-
σταση όλων των βλαβών και για
την πλήρη και ορθή βαθμονό-
μηση τους και έχει ξεκινήσει
ήδη την επανεξέταση των ση-
μείων που είναι εγκατεστημένοι
και οι 8 σταθμοί καταγραφής
της ποιότητας του αέρα.

Η νέα Περιφερειακή Αρχή
έχει ήδη συμπεριλάβει στον προ-
γραμματισμό της το επιχειρη-

σιακό σχέδιο δράσης και τον
επανασχεδιασμό αντιμετώπισης
εκτάκτων καταστάσεων, πέραν
των προβλεπόμενων από τη νο-
μοθεσία.

Η νέα Περιφερειακή Αρχή
έχει ήδη προβλέψει στην Προ-
γραμματική Σύμβαση με το Πα-
νεπιστήμιο Θεσσαλίας την δη-
μιουργία νέας ιστοσελίδας ενη-
μέρωσης των πολιτών σε σχέση
με την ποιότητα του αέρα, η
οποία θα λαμβάνει υπόψη θέ-
ματα ατόμων με ειδικές ανάγκες
και ιδιαιτερότητες.

Ο επιχειρησιακός σχεδιασμός της Περιφέρειας Θεσσαλίας
για την αντιμετώπιση της ατμοσφαιρικής ρύπανσης

Ο Δημ. Κουρέτας απαντά στον Κ. Αγοραστό με το πόρισμα της έκθεσης του Ελεγκτικού Συνεδρίου

Το Ανθρακούχο Φυσικό
Μεταλλικό Νερό ΔΟΥΜΠΙΑ

στην κορυφή του διαγωνισμού
Superior Taste Award 2026

Την υψηλότερη διάκριση στον
διεθνή διαγωνισμό Superior Taste
Award 2026, απέσπασε το Αν-
θρακούχο Φυσικό Μεταλλικό
Νερό ΔΟΥΜΠΙΑ επιβεβαιώνοντας
τα ανώτερα ποιοτικά χαρακτη-
ριστικά που το διακρίνουν.

Η απονομή των τριών αστέρων
στα Superior Taste Award αντι-
στοιχεί στη μεγαλύτερη βαθμο-
λογία του θεσμού και απονέμεται
σε προϊόντα με εξαιρετική και
μοναδική γευστική ποιότητα, έπει-
τα από αυστηρή αξιολόγηση διε-
θνούς επιτροπής κορυφαίων σεφ
και γευσιγνωστών.

Το Ανθρακούχο Φυσικό Με-
τ α λ λ ι κ ό
Νερό ΔΟΥΜΠΙΑ, με την καθαρότητα
της φυσικής του προέλευσης και
την ισορροπημένη ανθράκωσή του,
ξεχώρισε για τα οργανοληπτικά του
χαρακτηριστικά, επιβεβαιώνοντας
τη σταθερή προσήλωσή του στην
ποιότητα και την αριστεία.

Η διάκριση αυτή ενισχύει περαι-
τέρω την αναγνώρισή του, αναδει-
κνύοντας την υψηλή αξία ενός Ελ-
ληνικού προϊόντος στις παγκόσμιες
αγορές.



Στη δρομολόγηση ενός
ολοκληρωμένου
συστήματος

ιχνηλάτησης αγροτικών
προϊόντων, που θα
επιτρέπει την
παρακολούθησή τους «από
το χωράφι στο ράφι»,
αναφέρθηκε ο υπουργός
Ψηφιακής Διακυβέρνησης
Δημήτρης Παπαστεργίου,
μιλώντας χθες στον ΣΚΑΪ. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Όπως τόνισε, το σύστημα
μπορεί να τεθεί σε εφαρμογή
έως το καλοκαίρι του 2026
και αποτελεί απάντηση σε
ένα από τα βασικότερα αιτή-
ματα του αγροτικού κόσμου:
την αντιμετώπιση των παρά-
νομων «ελληνοποιήσεων».

ο υπουργός ξεκίνησε την
τοποθέτησή του αναφερόμε-
νος στο σύνολο των αιτημά-
των των αγροτών, σημειώνον-
τας ότι «τουλάχιστον 20 από
τα 27 έχουν ήδη ικανοποι-
ηθεί», ενώ για τα υπόλοιπα
βρίσκεται σε εξέλιξη διάλογος
με στόχο την εξεύρεση βιώ-
σιμων λύσεων. 

Παράλληλα, επεσήμανε την

ανάγκη αποκλιμάκωσης των

κινητοποιήσεων, τονίζοντας

πως οι παρατεταμένοι απο-

κλεισμοί δρόμων έχουν προ-

καλέσει σοβαρές επιπτώσεις

στην οικονομική δραστηριό-

τητα, ιδιαίτερα σε περιοχές

όπως η Θεσσαλία αλλά και

στους χειμερινούς τουριστι-

κούς προορισμούς.

«Σε ορισμένες περιοχές η

ζημιά από τα φετινά μπλόκα

ξεπερνά το 50%», ανέφερε

χαρακτηριστικά, υπογραμμί-

ζοντας ότι κάθε κοινωνική

ομάδα οφείλει να λαμβάνει

υπόψη τη συνολική ευθύνη

απέναντι στην κοινωνία. 

«Δεν μπορεί, όσο δίκαια κι

αν θεωρεί τα αιτήματά της,
να παραλύει τη χώρα», πρό-
σθεσε.

Κεντρικό σημείο της πα-
ρέμβασής του αποτέλεσε το
σχέδιο για την ψηφιακή ιχνη-
λάτηση των αγροτικών προ-
ϊόντων, το οποίο – όπως εξή-
γησε – προωθείται σε συνερ-
γασία με το υπουργείο Αγρο-
τικής Ανάπτυξης και την
ΑΑΔΕ. Σύμφωνα με τον σχε-
διασμό, κάθε προϊόν θα ση-
μαίνεται ψηφιακά από τη στιγ-

μή της παραγωγής του, με
τη χρήση barcode, στο οποίο
θα καταγράφονται στοιχεία
όπως ο παραγωγός, η παρτί-
δα και η διαδρομή του προ-
ϊόντος μέχρι το σημείο πώ-
λησης.

«Όταν ο καταναλωτής φτά-
νει στο ράφι, θα γνωρίζει αν
αυτό που αγοράζει είναι
πράγματι ελληνικό προϊόν»,
σημείωσε ο υπουργός, προ-
σθέτοντας ότι η διαφάνεια
αυτή μπορεί να λειτουργήσει
προς όφελος τόσο των πα-

ραγωγών όσο και των κατα-
ναλωτών.

ιδιαίτερη αναφορά έκανε
και στο ψηφιακό δελτίο απο-
στολής, το οποίο χαρακτήρι-
σε απαραίτητο εργαλείο για
την αξιοπιστία του συστήμα-
τος. 

Όπως είπε, δεν μπορεί να
υπάρξει ουσιαστική καταπο-
λέμηση των ελληνοποιήσεων
χωρίς την αποδοχή και τη
χρήση σύγχρονων ψηφιακών
μέσων. «Το προϊόν πρέπει να
σημαίνεται από τη στιγμή που

φεύγει από το χωράφι», τό-

νισε με έμφαση.

ο Δημήτρης Παπαστεργίου

κατέληξε υπογραμμίζοντας

ότι η πρωτοβουλία αυτή δεν

έχει μόνο ελεγκτικό χαρακτή-

ρα, αλλά μπορεί να προσδώ-

σει πραγματική υπεραξία στα

ελληνικά αγροτικά προϊόντα,

ενισχύοντας την εμπιστοσύνη

των καταναλωτών, τη διαφά-

νεια στην αγορά και τελικά

το εισόδημα των ίδιων των

παραγωγών.
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ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)
ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

Παπαστεργίου: 

Ιχνηλάτηση ελληνικών προϊόντων έως το καλοκαίρι
Ψηφιακό σύστημα «από το χωράφι στο ράφι» για

την καταπολέμηση των ελληνοποιήσεων και 

την ενίσχυση της διαφάνειας



Σαφή μηνύματα προς
πολλαπλές
κατευθύνσεις έστειλε

ο γραμματέας της
Πολιτικής Επιτροπής 
της Νέας Δημοκρατίας,
Κώστας Σκρέκας, από 
την εκπομπή «Αταίριαστοι»
στον ΣΚΑΪ, με αφορμή τις
αγροτικές κινητοποιήσεις,
τη συμφωνία MERCOSUR,
το κομματικό σκηνικό 
με πιθανή κάθοδο
Καρυστιανού–Τσίπρα 
και τα ευρήματα 
των τελευταίων
δημοσκοπήσεων.

Για τις αγροτικές

κινητοποιήσεις

Ο κ. Σκρέκας δήλωσε:
«Η στάση των αγροτών είναι

ακατανόητη. Η κυβέρνηση και

ο πρωθυπουργός έχουν απευ-

θύνει από τις 6 Δεκεμβρίου

πρόσκληση για ειλικρινή και

παραγωγικό διάλογο με τους

αγρότες. 

Όταν, όμως, κάποιοι επιμέ-

νουν να μην προσέρχονται

και παράλληλα, να διατηρούν

πρακτικές που παραλύουν την
Ελλάδα, τότε τίθεται ένα βα-
σικό ερώτημα: θέλουν λύσεις
ή κρίση και σύγκρουση;»

Πρόσθεσε επίσης:
«Δεν μπορεί ο αγρότης που

έχει πάρει το στειλιάρι και
σπάει το περιπολικό και κιν-
δυνεύει να τραυματίσει ή να
κάνει και ακόμα μεγαλύτερη
ζημιά στον αστυνομικό, να κά-
τσει μετά δίπλα στον Πρωθυ-
πουργό για να συζητήσει. Θα
μπορούσε αυτό να γίνει σε
κάποια δημοκρατική χώρα;».

Σχετικά με 

τη συμφωνία Mercosur

«Για την Ελλάδα και τους
Έλληνες αγρότες η συμφω-
νία της Mercosur είναι μια
τεράστια ευκαιρία να αυξή-
σουμε τις εξαγωγές αγροτι-
κών προϊόντων» σημείωσε ο
κ. Σκρέκας, προσθέτοντας:

«Η Ελλάδα πέτυχε από 344
ευρωπαϊκά προϊόντα να προ-
στατευτούν, όσον αφορά την
ονομασία προέλευσης, τα λε-
γόμενα ΠοΠ. Από τα 344 προ-
ϊόντα, τα 21 είναι ελληνικά. 

Καταλαβαίνετε πόσο μεγά-
λη επιτυχία είναι αυτή.»

Για το πώς

διαμορφώνεται το

κομματικό σκηνικό με

πιθανή κάθοδο

Καρυστιανού -Τσίπρα

Ο γραμματέας της Νέας
Δημοκρατίας τόνισε:

«Εμείς προβληματιζόμαστε
για τα πραγματικά προβλή-
ματα της ελληνικής κοινωνίας. 

Από εκεί και πέρα εγώ δεν

μπορώ να κατανοήσω πώς
μπορεί κάποιος να βγάλει ένα
αποτέλεσμα για κόμματα τα
οποία ακόμα δεν έχουν σχη-
ματιστεί. Δηλαδή ακόμα δεν
υπάρχουν. Για εμάς, τα προ-
βλήματα είναι τα προβλήματα
της Ελλάδας, τα οποία πρέπει

να αντιμετωπίσουμε.»
Αναφερόμενος, επίσης, στις

τελευταίες δημοσκοπικές με-
τρήσεις, ο κ. Σκρέκας τόνισε:

«οι δημοσκοπήσεις δεί-
χνουν μια τάση. 

Όλα αυτά θα έχουν νόημα
όταν έρθει ο καιρός των εκλο-

γών. Μέχρι τότε εμείς πρέπει
να κάνουμε τη δουλειά μας,
να βελτιώσουμε τη ζωή των
Ελλήνων και να αντιμετωπί-
σουμε τις χρόνιες παθογένει-
ες και από εκεί πέρα θα κρι-
θούμε στο τέλος της ημέ-
ρας».
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Σκρέκας για αγροτικές κινητοποιήσεις: 

Όταν κάποιοι επιμένουν να μην προσέρχονται

στον διάλογο, θέλουν λύσεις ή σύγκρουση;

O
κυβερνητικός εκπρόσωπος,
Παύλος Μαρινάκης  επανέλαβε
πως η κυβέρνηση έχει εξαντ-

λήσει «ίσως και στη νιοστή» τα όρια
των αντοχών και της ανεκτικότητας σε
πράξεις παράνομες, όπως το κλείσιμο
των δρόμων. 

«Αυτοί που έχουν παραπάνω δίκαιο
να φωνάζουν είναι όσοι αγρότες δεν
είναι στα μπλόκα και όσοι δεν είναι
αγρότες. Αυτοί ταλαιπωρήθηκαν περισ-
σότερο από όλους και τους οφείλουμε
ως κράτος συνολικά μια συγγνώμη».

«Σε καμία πολιτεία δεν μπορεί το κρά-
τος να ρυμουλκήσει τρακτέρ. Αυτός
είναι και ο λόγος που προβάλλουν με αυτόν
τον τρόπο -δεν θέλω να τον χαρακτηρίσω- τα
αιτήματά τους. Διότι κι ο φούρναρης θέλει
φτηνό ρεύμα, και ο κρεοπώλης θέλει φτηνό
ρεύμα, και ο βιοτέχνης θέλει φτηνό ρεύμα
και όλοι θέλουν φτηνό ρεύμα, αλλά δεν έχουν
τρακτέρ να πάνε να κλείσουν τον δρόμο. 

Ήρθε η στιγμή να συνεννοηθούμε πως το
να κόβεις την Ελλάδα στα δυο μετά από τόση
ικανοποίηση αιτημάτων είναι κάτι παράνομο,
που απλά και μόνο οι Αρχές πρέπει να επιλη-

φθούν».
Ερωτηθείς, μάλιστα, αν η Αστυνομία θα

επέμβει σε περίπτωση που κλείσουν οι δρόμοι,
ο κυβερνητικός εκπρόσωπος απάντησε πως
είναι υποχρέωση των Αρχών και της Δικαιο-
σύνης, με τον τρόπο που κρίνουν, να παρέμ-
βουν χωρίς ακρότητες, όπως προβλέπει ο
νόμος. 

«Χωρίς την Αστυνομία δεν μπορεί να εφαρ-
μοστεί ο νόμος αν κλείσουν οι δρόμοι», όπως
είπε.

«Χωρίς την Αστυνομία δεν εφαρμόζεται ο νόμος» 

για τα αγροτικά μπλόκα, λέει ο Μαρινάκης
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Σύμφωνα με νεότερες 
επιστημονικές μελέτες

ΤΕΦΑΑ: Η καθιστική ζωή
κοστίζει 130 εκατ. ευρώ

κάθε χρόνο στην ελληνική
οικονομία

•Αν η υποκινητικότητα είχε
εξαλειφθεί κάθε χρόνο θα μπορούσαν

να καλυφθούν τα έξοδα για 39 νέα
σχολεία, ή ένα νέο νοσοκομείο, ή 180

νέα κρεβάτια ΜΕΘ, ή 202
πυροσβεστικά οχήματα

Του Αποστόλη Ζώη

Πόσο θετικές ή αρνητικές είναι οι  συνέπειες της
καθιστικής ζωής στη σωματική και ψυχική υγεία; Όπως
αναφέρει, ο ομότιμος καθηγητής και τ. πρόεδρος του
Εθνικού Κέντρου «Η Άσκηση είναι Φάρμακο-Ελλάς»
Δρ Γιάννης Κουτεντάκης, «η άναρχη αστικοποίηση του
ελληνικού πληθυσμού αλλά και η βελτίωση της τεχνο-
λογίας, έχουν συμβάλει καθοριστικά στην αύξηση της
σωματικής υποκινητικότητας. Το ποσοστό του πληθυ-
σμού της χώρας που εμπίπτει σε αυτή την κατηγορία
έχει αγγίξει το 68% (2018), με δυσοίωνες προβλέψεις
για το μέλλον. Αυτή όμως, η έλλειψη σωματικής δρα-
στηριότητας συνδέεται -μεταξύ πολλών άλλων- και με
τη συχνότητα εμφάνισης όλων σχεδόν των μη μεταδι-
δόμενων ασθενειών».

Το ερώτημα

«Επομένως, εγείρεται το ερώτημα κατά πόσον τα
υψηλά επίπεδα υποκινητικότητας μεταφράζονται σε
οικονομικό κόστος για τη χώρα» λέει ο Δρ Ανδρέας
Φλουρής, ο οποίος είναι καθηγητής του Τμήματος Επι-
στήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του Πανεπι-
στημίου Θεσσαλίας και διευθυντής του Εργαστηρίου
Περιβαλλοντικής Φυσιολογίας FAME Lab στο ίδιο πα-
νεπιστήμιο. Όπως εξηγεί ο ίδιος, «πανελλαδική ανάλυση
που έγινε στο εργαστήριό μας έδειξε το εν λόγω
κόστος για τα έτη 2000-2010 ήταν 1.02 δισ ευρώ, ενώ
την περίοδο 2011-2019 αυξήθηκε στα 1,17 δισ. ευρώ.»

«Ο υπολογισμός των οικονομικών επιπτώσεων της
υποκινητικότητας ήταν μια σύνθετη και πολύπλοκη
διαδικασία» εξηγεί ο Σωτήρης Χαρμπάς, ένας από
τους συντελεστές της μελέτης. Όπως εξηγεί ο ίδιος,
«ακολουθήσαμε μία αναγνωρισμένη διεθνώς μεθοδο-
λογία, η οποία συνδέει την υποκινητικότητα με τις
πέντε πιο σημαντικές μη μεταδοτικές ασθένειες, δηλαδή
τις καρδιακές παθήσεις, τα εγκεφαλικά επεισόδια, τον
διαβήτη, καθώς και τον καρκίνο του μαστού και του
παχέος εντέρου. Κατά το έτος 1990 συνολικά 859.000
Έλληνες εμφάνιζαν τις ως άνω ασθένειες, ενώ ο
αριθμός αυτός αυξήθηκε στα περίπου 1,5 εκατ. άτομα
το 2019».

Ο Δρ Φλουρής τονίζει επίσης, ότι «ενώ το ετήσιο
κόστος της υποκινητικότητας στην ελληνική οικονομία
για τις πέντε μη-μεταδιδόμενες ασθένειες που μελετή-
σαμε, ήταν 90 εκατ. ευρώ το έτος 2000 σταδιακά, αυ-
ξήθηκε φτάνοντας τα 131 εκατ. ευρώ το έτος 2019 .»

«H δημιουργία ενός Παρατηρητηρίου Υποκινητικό-
τητας κρίνεται απαραίτητη. Το εν λόγω παρατηρητήριο
θα συλλέγει στοιχεία σε ετήσια βάση για τις οικονομικές
επιπτώσεις της υποκινητικότητας και θα υλοποιεί
δράσεις με σκοπό την εξάλειψή της», εξηγεί ο Δρ Κου-
τεντάκης. Υπογραμμίζει ότι «το Παρατηρητήριο Υποκι-
νητικότητας θα έχει σημαντικό όφελος στην ελληνική
κοινωνία, επιτυγχάνοντας μείωση στη καθιστική συμ-
περιφορά η οποία, εν συνεχεία, θα μειώσει τη συχνότητα
εμφάνισης των κορυφαίων μη μεταδοτικών ασθενει-
ών.»

Ο Δρ Φλουρής επισημαίνει τέλος, ότι «αν κατά το
έτος 2019 η υποκινητικότητα είχε εξαλειφθεί, η ελληνική
οικονομία θα είχε επιπλέον οικονομικούς πόρους για
να καλύψει αρκετές από τις ανάγκες της στους τομείς
της εκπαίδευσης, της υγείας, της κοινωνικής αλληλεγ-
γύης και της εθνικής άμυνας. Για παράδειγμα, κάθε
χρόνο θα μπορούσαν να καλυφθούν τα έξοδα για 39
νέα σχολεία, ή ένα νέο νοσοκομείο, ή 180 νέα κρεβάτια
ΜΕΘ, ή 202 πυροσβεστικά οχήματα».

Τ
ο Εργαστήριο Ακτινολογίας και
Ιατρικής Απεικόνισης του ΠΓΝ
Λάρισας διοργανώνει  ημερίδα

με θέμα το Αγγειακό Εγκεφαλικό
Επεισόδιο, την Παρασκευή 23
Ιανουαρίου 2026, στην Ιατρική Σχολή
του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας,
Βιόπολις, Αμφιθέατρο Μ2.

Του Αποστόλη Ζώη

Η αφετηρία

Αφετηρία για την ημερίδα αποτελεί
η τριετής πλέον λειτουργία της μονάδας
Επεμβατικής Νευροακτινολογίας του
Εργαστηρίου Ακτινολογίας του ΠΓΝ Λά-
ρισας, η οποία συμμετέχει στη διαχείριση
ασθενών με Αγγειακό Εγκεφαλικό Επει-
σόδιο με την θεραπευτική δυνατότητα
της μηχανικής θρομβεκτομής.

Ελπίζουμε, τονίζει στην πρόσκληση
η Καθηγήτρια Μ.Βλυχού, Διευθύντρια
Εργαστηρίου Ακτινολογίας ΠΓΝ Λάρισας,
στη δυναμική παρουσία και συμμετοχή
ειδικών και ειδικευόμενων ιατρών, φοι-
τητών ιατρικής, νοσηλευτών και τεχνο-
λόγων ακτινολόγων για μια γόνιμη αλ-
ληλεπίδραση σε επίπεδο διαλέξεων και
συζήτησης περιστατικών, που αφορούν
το Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο στην
περιοχή της Θεσσαλίας και της ευρύτε-
ρης 5ης ΥΠΕ.

Αλκοόλ
Οι άνθρωποι που πίνουν πολύ αλκοόλ

σε τακτική βάση έχουν μεγαλύτερη πι-
θανότητα να υποστούν αιμορραγικό εγ-
κεφαλικό επεισόδιο μια δεκαετία νωρί-
τερα και πιο σοβαρό σε σχέση με όσους
δεν πίνουν πολύ, σύμφωνα με μελέτη
που δημοσιεύθηκε στο περιοδικό της
Αμερικανικής Ακαδημίας Νευρολογίας
«Neurology».

Η μελέτη περιέλαβε 1.600 ενήλικες,
με μέση ηλικία τα 75 έτη, οι οποίοι νο-
σηλεύτηκαν λόγω ενδοεγκεφαλικής αι-
μορραγίας. Οι πληροφορίες σχετικά με
την κατανάλωση αλκοόλ δόθηκαν κατά
την εισαγωγή στο νοσοκομείο, είτε από
τον ίδιο τον ασθενή είτε από συνοδό
του. Οι ερευνητές όρισαν την υπερβολική
κατανάλωση αλκοόλ ως την τακτική κα-
τανάλωση τριών ή περισσότερων αλ-
κοολούχων ποτών ημερησίως, με ένα
ποτό να αντιστοιχεί σε 14 γραμμάρια
αλκοόλ. Από τους συμμετέχοντες, 104
άτομα (7%) πληρούσαν τα κριτήρια για
υπερβολική κατανάλωση αλκοόλ.

Οι συμμετέχοντες υποβλήθηκαν σε
εγκεφαλικές απεικονίσεις για την αξιο-
λόγηση της βαρύτητας του εγκεφαλικού
και για την αναζήτηση ενδείξεων εγκε-
φαλικής νόσου των μικρών αγγείων. Οι
ερευνητές στη συνέχεια συνέκριναν

όσους έπιναν πολύ με όσους κατανά-
λωναν λιγότερα από τρία ποτά ημερη-
σίως ή καθόλου.

Το Τμήμα
Το Τμήμα Ιατρικής ιδρύθηκε το 1985

και δέχθηκε για πρώτη φορά φοιτητές
το ακαδημαϊκό έτος 1990-1991. Αποτελεί
το πρώτο Τμήμα στην ανάπτυξη της
Σχολής Επιστημών Υγείας του Πανεπι-
στημίου Θεσσαλίας, είναι αυτόνομο από
το 1995 και λειτουργεί στη Λάρισα.

Το Τμήμα δέχεται ετησίως περί τους
100 φοιτητές και ο συνολικός αριθμός
ενεργών φοιτητών είναι 834 (με τις έγ-
γραφές ακαδ. έτους 2023-2024). Οι πτυ-
χιούχοι του Τμήματος είναι 1696 (μέχρι
την ορκωμοσία 6.11.2023). Ο αριθμός
των ενεργών υποψηφίων διδακτόρων εί-
ναι 432 και συνολικά έως σήμερα οι ορ-
κισθέντες διδάκτορες είναι 716.

Αυξημένη κινητικότητα κα-
ταγράφεται τις τελευταίες
ημέρες στα ιατρεία και τα
φαρμακεία των Τρικάλων, κα-
θώς ολοένα και περισσότεροι
πολίτες εμφανίζουν συμπτώ-
ματα ιώσεων, με τη γρίπη τύ-
που Α να βρίσκεται στο επί-
κεντρο. Η εικόνα αυτή προ-
καλεί εύλογη ανησυχία, ωστό-
σο οι ειδικοί τονίζουν πως
πρόκειται για ένα φαινόμενο
αναμενόμενο για την εποχή,
ιδιαίτερα μετά την εορταστική
περίοδο των Χριστουγέννων
και της Πρωτοχρονιάς.

Σύμφωνα με γιατρούς της
περιοχής, τα συχνότερα συμ-
πτώματα που αναφέρουν οι
ασθενείς είναι ο υψηλός πυ-
ρετός, η έντονη καταβολή, ο
ξηρός ή παραγωγικός βήχας,
οι μυϊκοί πόνοι και ο πονοκέ-
φαλος. Σε αρκετές περιπτώ-
σεις τα συμπτώματα είναι πιο

έντονα και διαρκούν περισ-
σότερες ημέρες, γεγονός που
οδηγεί πολλούς στην αναζή-
τηση ιατρικής συμβουλής.

Καθοριστικό ρόλο στην
έξαρση των ιώσεων φαίνεται
να έχει διαδραματίσει η αυ-
ξημένη κοινωνική δραστηριό-
τητα των ημερών των γιορτών.
Οι οικογενειακές συγκεντρώ-
σεις, οι έξοδοι και οι στενές
επαφές σε κλειστούς χώρους
ευνόησαν τη μετάδοση των
ιών, με αποτέλεσμα η δια-
σπορά να επιταχυνθεί αμέσως
μετά το τέλος των εορτα-
σμών.

Οι ειδικοί συνιστούν ψυ-
χραιμία αλλά και υπευθυνό-
τητα. Η ξεκούραση, η επαρ-
κής ενυδάτωση, η καλή υγι-
εινή των χεριών και η αποφυ-
γή άσκοπων μετακινήσεων
όταν υπάρχουν συμπτώματα
θεωρούνται βασικά μέτρα

προστασίας. Παράλληλα, επι-
σημαίνεται η σημασία της έγ-
καιρης επικοινωνίας με τον
γιατρό, ιδιαίτερα όταν ο πυ-
ρετός επιμένει, τα συμπτώ-
ματα επιδεινώνονται ή αφο-
ρούν ευπαθείς ομάδες.

Τέλος, οι υγειονομικοί
υπενθυμίζουν ότι η πρόληψη

παραμένει το ισχυρότερο

«όπλο», καλώντας τους πολί-

τες να φροντίζουν τον εαυτό

τους και το κοινωνικό τους

σύνολο, ώστε η έξαρση των

ιώσεων να περιοριστεί το συν-

τομότερο δυνατό.

ΧΡ.ΠΑΠ.

Θα παρουσιαστεί σε ημερίδα στην ιατρική σχολή του παν. Θεσσαλίας

Μια άλλη προσέγγιση για το Αγγειακό

Εγκεφαλικό Επεισόδιο
• Τρία χρόνια λειτουργίας της  Επεμβατικής Νευροακτινολογίας του Εργαστηρίου 

Ακτινολογίας του ΠΓΝ Λάρισας, η οποία συμμετέχει στη διαχείριση ασθενών με Αγγειακό
Εγκεφαλικό Επεισόδιο με την θεραπευτική δυνατότητα της μηχανικής θρομβεκτομής

Κυριαρχεί η γρίπη τύπου Α

Στο «κόκκινο» οι ιώσεις στα Τρίκαλα 
• Αυξημένα περιστατικά μετά τις γιορτές, συστάσεις 

από τους ειδικούς για προσοχή και έγκαιρη ιατρική καθοδήγηση
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Σ
ε θετικό και
εποικοδομητικό κλίμα
πραγματοποιήθηκε η

συνάντηση της Βουλευτή
Τρικάλων Κατερίνας
Παπακώστα - Παλιούρα, με
εκπροσώπους των
ανθρώπων που
δραστηριοποιούνται στις
λαϊκές αγορές,
παραγωγούς και
επαγγελματίες του κλάδου,
με αντικείμενο την
επικείμενη εφαρμογή του
Ηλεκτρονικού Δελτίου
Αποστολής (ΗΔΑ).

Συγκεκριμένα στη συνάν-
τηση συμμετείχαν ο Αντιπρό-
εδρος της Γενικής Συνομο-
σπονδίας Λαϊκών Αγορών Ελ-
λάδος, κ. Βασίλειος Λιγούδης,
ο Πρόεδρος της Ομοσπονδίας
Παραγωγών Λαϊκών Αγορών
Θεσσαλίας, κ. Απόστολος
Τσακανίκας, ο Πρόεδρος Πα-
ραγωγών Λαϊκών Αγορών Ν.
Λάρισας, κ. Δημήτριος Πού-
ρικας, ο Πρόεδρος Παραγω-
γών Λαϊκών Αγορών Ν. Τρι-
κάλων, κ. Βαγγέλης Τσανά-
κας, ο Αντιπρόεδρος του Σω-
ματείου Ένδυσης - Υπόδησης
Λαϊκών Αγορών Τρικάλων, κ.
Βαγγέλης Σελειμάνης, καθώς
και το μέλος του Διοικητικού
Συμβουλίου του Σωματείου
Τρικάλων, κ. Χρήστος Μπέλ-
λος. 

Όπως τόνισαν, αναγνωρί-

ζουν τη σημασία της καταπο-
λέμησης της φοροδιαφυγής
και της ενίσχυσης της διαφά-
νειας, όμως παράλληλα υπο-
γράμμισαν ότι η υλοποίηση
του ΗΔΑ πρέπει να συμβαδίζει
με την πραγματικότητα λει-
τουργίας των λαϊκών αγορών.

Κατά τη διάρκεια της συ-
ζήτησης, αναδείχθηκαν τα βα-
σικά ζητήματα που απασχο-
λούν τον κλάδο σχετικά με
το ΗΔΑ. 

Συγκεκριμένα, τέθηκαν κρί-
σιμα ερωτήματα αναφορικά
με το κόστος του απαιτούμε-
νου εξοπλισμού, την ψηφιακή
επάρκεια και ετοιμότητα των
πωλητών, καθώς και την ανάγ-
κη ευελιξίας σε συνθήκες έν-
τονης εποχικότητας και με-
ταβαλλόμενων ποσοτήτων
προϊόντων. 

Οι εκπρόσωποι της Συνο-

μοσπονδίας περιέγραψαν τη
λειτουργική πολυπλοκότητα
των λαϊκών αγορών -από τις
μετακινήσεις μεταξύ διαφο-
ρετικών πόλεων, μέχρι την
καθημερινή προσαρμογή φορ-
τίων, τιμών και αποθεμάτων-
γεγονός που καθιστά δυσχερή
την εφαρμογή ενός αυστηρού
real-time συστήματος κατα-
γραφής σε κάθε συναλλαγή.
Όπως τονίστηκε, η ουσία του
ζητήματος είναι να γίνει το
ΗΔΑ ένα χρήσιμο εργαλείο
διαφάνειας, χωρίς να μετα-
τραπεί σε δυσανάλογο διοι-
κητικό βάρος για τις μικρές
οικογενειακές επιχειρήσεις

του χώρου.
Η κ. Παπακώστα άκουσε με

προσοχή τις ανησυχίες και τα
αιτήματα των επαγγελματιών
και παραγωγών και εξήρε τον
ρόλο των λαϊκών αγορών στην
τοπική οικονομία και την κοι-
νωνία, επισημαίνοντας ότι στη-
ρίζουν χιλιάδες οικογένειες
και προσφέρουν φθηνά ποι-
οτικά προϊόντα στα νοικοκυ-
ριά. 

Τόνισε ότι ο στόχος της πο-
λιτείας για πάταξη της φορο-
διαφυγής είναι κοινός και δί-
καιος, ωστόσο η μετάβαση
στις ψηφιακές διαδικασίες
πρέπει να γίνει με τρόπο που

δεν θα θέτει σε κίνδυνο τη
βιωσιμότητα των μικρών πα-
ραγωγών και εμπόρων: 

«Στεκόμαστε δίπλα στους
ανθρώπους των λαϊκών αγο-
ρών και κατανοούμε πλήρως
την αγωνία τους. Θα εργαστώ
ώστε η Πολιτεία να λάβει υπό-
ψη τις ιδιαιτερότητες του κλά-
δου, εξετάζοντας ρεαλιστικές
μεταβατικές ρυθμίσεις και τυ-
χόν απαραίτητες εξαιρέσεις»,
ανέφερε χαρακτηριστικά η
Βουλευτής.

Κλείνοντας τη συνάντηση,
η Βουλευτής δεσμεύθηκε να
μεταφέρει τα δίκαια αιτήματα
και τις προτάσεις της Συνο-

μοσπονδίας στους αρμόδιους,

ζητώντας να εξεταστούν λύ-

σεις που θα διευκολύνουν την

ομαλή ένταξη των λαϊκών αγο-

ρών στο νέο ψηφιακό καθε-

στώς. 

Επίσης εξέφρασε την υπο-

στήριξή της στην προσπάθεια

αυτή και δήλωσε ότι θα συ-

νεχίσει να παρακολουθεί στε-

νά την εξέλιξη του θέματος,

με γνώμονα τη διασφάλιση

ενός δίκαιου αποτελέσματος

που θα συνδυάζει την ψηφια-

κή μεταρρύθμιση με την επι-

βίωση της μικρής λιανικής.

Με  16,2 δισ. ευρώ έκλει-
σε το 2025 για το οργανω-
μένο λιανεμπόριο τροφίμων,
με αύξηση 7,1% συγκριτικά
με το 2024 σύμφωνα με στοι-
χεία της NielsenIQ από τα
και ευρύτερα τα καταστήμα-
τα τροφίμων άνω των 100
τ.μ. στην ηπειρωτική Ελλάδα,
την Κρήτη και τα νησιά.

Οι μετρήσεις της
NielsenIQ για τις πωλήσεις
στο σύνολο του 2025 επιβε-
βαιώνουν ότι η αυξημένη ζή-
τηση αποτελεί τον κύριο μο-
χλό ανάπτυξης των σούπερ
μάρκετ. Τα φρέσκα και χύμα
προϊόντα (κρέας, ψάρια,
φρούτα, λαχανικά κ.α.) ση-
μείωσαν την μεγαλύτερη πο-
σοστιαία άνοδο, +10,1% σε
αξία, ενώ ακολούθησαν οι
κατηγορίες Bazaar, που πε-
ριλαμβάνουν μη τρόφιμα
όπως ρούχα, παιχνίδια και
ηλεκτρικές συσκευές, κατα-
γράφοντας ποσοστιαία αύ-
ξηση της τάξης του 9,6%.

Καθοριστική σε αυτή την
ανάπτυξη ήταν η συνεισφορά
και απόδοση των ταχυκίνη-
των καταναλωτικών προϊόν-
των, μεταξύ των οποίων τρό-
φιμα, ποτά, είδη προσωπικής
υγιεινής και καθαριστικά, τα
οποία πραγματοποίησαν το
75% των πωλήσεων του ορ-
γανωμένου λιανεμπορίου και
αναπτύχθηκαν με 5,9% πέ-
ρυσι. Βέβαια δεν αυξήθηκε
αντίστοιχα και ο όγκος των
πωλούμενων προϊόντων γι’
αυτό και η μέση τιμή καλα-
θιού αυξήθηκε ήπια, κατά

1,7%. 
Στις μεγάλες κατηγορίες

τυποποιημένων τροφίμων

και ποτών σημειώθηκαν
ανατιμήσεις (+2,6%), ενώ
στα μη τρόφιμα συνεχίστηκαν

οι τάσεις του 2024, με τα
απορρυπαντικά και προϊόντα
φροντίδας του σπιτιού να εμ-

φανίζουν μειωμένη μέση τιμή
κατά 1,0% και τα προϊόντα
ομορφιάς και προσωπικής
υγιεινής να εμφανίζουν αντί-
στοιχη μείωση κατά 2,2%.

Οι κατηγορίες που είδαν
τους τζίρους τους να αυξά-
νονται με τους μεγαλύτερους
ρυθμούς το 2025 ήταν οι ευ-
ρύτερες κατηγορίες του
Snacking (+10,9%), τα γα-
λακτοκομικά προϊόντα
(+9,5%), ενώ ακολούθησαν
τα προϊόντα φροντίδας για
τα κατοικίδια (+8,7%), καθώς
και τα μη αλκοολούχα ρο-
φήματα (+8,0%), στα οποία
συμπεριλαμβάνονται, μεταξύ
άλλων, το κακάο και ο κα-
φές.

Τα σούπερ μάρκετ
πήραν πελάτες από

τα ψιλικατζίδικα 
Ας σημειωθεί ότι όλοι οι

τύποι καταστημάτων εμφά-
νισαν θετική πορεία, με τα
μεγάλα σούπερ μάρκετ (hy-

permarkets) να καταγράφουν
αύξηση 8,8%, ενώ τα μίνι
μάρκετ και τα καταστήματα
τροφίμων μεταξύ 100 και
1000 τ.μ. εμφάνισαν ανάπτυ-
ξη γύρω στο 9%, γεγονός
που συνδέεται άμεσα με την
αναδιάρθρωση του δικτύου
των αλυσίδων, αλλά και την
στροφή προς τα καταστή-
ματα της γειτονιάς. Πρόκει-
ται για τάση που έχει επηρε-
άσει την απόδοση των κατα-
στημάτων του λεγόμενου πα-
ραδοσιακού λιανεμπορίου,
δηλαδή περίπτερα και κα-
ταστήματα ψιλικών, τα οποία
σύμφωνα με τα στοιχεία της
Nielsen IQ σημείωσαν πτώση
πωλήσεων 2,8%.

Ισχυρή ανάπτυξη
στα νησιά

Επίσης, η ανάπτυξη είναι
ταχύτερη στα νησιά του Ιο-
νίου και του Αιγαίου
(+10,0%) και την Κρήτη
(+9,6%) ενώ η Αττική, η
οποία συγκεντρώνει το 41%
της αξίας της κατανάλωσης,
παρουσιάζει ανάπτυξη 5,9%.
Αυτό δείχνει και την σημασία
του τουρισμού για τον κλάδο,
ειδικά για τις περιοχές που
συγκεντρώνουν υψηλό αριθ-
μό επισκεπτών, ενώ ενισχύει
και την άποψη ότι η τάση
του “Airbnb” και του “in-
house meal preparation” συ-
νεχίζει να επηρεάζει την αγο-
ραστική συμπεριφορά όσον
αφορά στο λιανεμπόριο τρο-
φίμων.

Διάλογος ουσίας της Κατερίνας Παπακώστα με τους ανθρώπους

των λαϊκών αγορών για το Ηλεκτρονικό Δελτίο Αποστολής
«Προτεραιότητα 

η διαφάνεια

χωρίς 

να απειληθεί 

η βιωσιμότητα 

του κλάδου»

Σούπερ μάρκετ: 

Στα 16,2 δισ. ευρώ οι

πωλήσεις το 2025 με ώθηση

από τον τουρισμό
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Τ
α μέλη του Δ.Σ του
Συλλόγου με θέληση
και διάθεση σκύβουν

στα παλιά ‘’σεντούκια’’ της
λαίκής μας κληρονομιάς και
ψάχνουν και προβάλλουν για
να διατηρηθούν τα
λαογραφικά μας εκείνα
στοιχεία, δημοτικά
τραγούδια, χοροί, φορεσιές,
ήθη, έθιμα που
αποκαλύπτουν τον τρόπο
ζωής και τα ιδιαίτερα
χαρακτηριστικά των
Αργιθεατών.

Πάνω σ’ αυτούς τους στό-
χους κινείται και ο Σύλλογος
Αργιθεατών Τρικάλων που τον
παρακολούθησαν δεκάδες μέλη
και φίλοι του Συλλόγου.

Η εκδήλωση άρχισε με την
σύντομη ομιλία της προέδρου
κ. Έλλης η οποία αναφέρθηκε
στο σπουδαίο έργο του Συλλό-
γου Αγιθεατών Τρικάλων. Έγινε
κοπή της βασιλόπιτας από τον
πατέρα ΓΚαβοτζήμα Αναστάσιο 

Η Βασιλόπιτα ήταν προσφο-
ρά των μελών του Συλλόγου
Κωνστσαντέλου Χρύσα, Μαίρη
Σερέτη, και Βασίλη Τσούτσια.
Το φλουρί αντιστοιχούσε σε
ένα Ασημένιο κωνσταντινάτο το
οποίο κέρδισε μέλος του Συλ-
λόγου Ηπειρωτών Τρικάλων. 

Στη συνέχεια τα χορευτικά
μας έδωσαν ξεχωριστή νότα
που εντυπωσίασαν το κοινό με
το ταλέντο τους, με τα Αργιθε-
άτικα τραγούδια και με τους
ιδιαίτερους χορούς και φορε-
σιές της Αργιθέας, υπό την κα-
θοδήγηση του έμπειρου και
υπεύθυνου χορ/λου Παναγιώτη
Μάνου.

Έγινε η βράβευση των Αρ-
γιθεατόπουλων, για την εισα-
γωγή τους στα ΑΕΙ.

Η Αργιθεάτικη ορχήστρα:
Γιώργος Μαυραντζάς στο κλα-
ρίνο , Γρηγόρης Παπαδήμας
στο τραγούδι, Σταύρος Τσάκα-
λος στο βιολί, Τόλης Μαυραν-
τζάς στα κρουστά και Χρήστος
Καλαμπούκας στο λαούτο, η
Ορχήστρα ξεσήκωσε τους Αρ-
γιθεάτες και τους φίλους αυτών,
οι οποίοι κατέκλυσαν την πίστα
με άφθονο κέφι, χορό και τρα-
γούδι. Ήταν ένα υπέροχο Αρ-

γιθεάτικο γλέντι. Δώσανε όλοι
συγχαρητήρια στην ορχήστρα.
Μπράβο τους!!!

Η πλούσια λαχειοφόρος με

400 δώρα χάρισε στον καθένα
φεύγοντας και από ένα δώρο.

ΧΟΡΗΓΟΙ ΤHΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ

Καταστήματα ΚΑΡΑΚΙΚΕΣ,

Παντελιδάκειο Ξενοδοχείο,
ΚΟΝΤΙΛΟΠΟΥΛΟΣ ΑΒΕΕ,

Καλαμπαλίκη Ρίκα και Μιλ-
τιάδης, Κωνσταντέλου Χρύσα,

Α/φοί Κρέσσος, Τέντες Γιαννα-
κάκης, Τσούτσιας Βασίλειος,
Σερέτη Μαίρη, XOTEL Ντίνας,
Κρεοπωλείο Θεοκτίστου, Χαλ-
βάς Τάτσιος, Ταβέρνα παλιά
ιστορία, Πρατήριο Υγρών καυ-
σίμων Ανδρέας Σούλης, πρα-
τήριο υγρών καυσίμων Σίμος
Κων/νος, Έλένη Μυστακίδη, Κα-
ταστήματα Σκλαβενίτης, Άνθη
φυτά Μανώλης Σωτήρης, Ζα-
χαροπλαστείο Πλεσιώτης, Κων-
σταντούλα Χριστίνα, Σιαματάς
Χάρης Τσιρογιάννης Θεοφάνης,
Τσίνας Άρης. Παναγιώτης
Γκουσδοβάς εθελοντής φωτο-
γράφος σε όλες τις εκδηλώσεις
του Συλλόγου. 

Τίμησαν την εκδήλωση του
Συλλόγου Αργιθεατών Τρικά-
λων: Ο πατήρ Αναστάσιος

Γκαβοτζήμας έκοψε και ευ-
λόγησε την Βασιλόπιτα, η κ.
Ασημίνα Σκόντρα βουλευτής
Καρδίτσας Ν.Δ., Μιχάλης Λάπ-
πας Αντιδήμαρχος Πολιτισμού
Τρικάλων, Σακκάς Νικόλαος Αν-
τιδήμαρχος Αργιθέας, Παπα-
δήμας Ηλίας Πρόεδρος Δημο-
τικού Συμβουλίου ΑΡΓΙΘΈΑΣ,
Αλεστά Σοφία Αντιδήμαρχος
Οικονομικών Τρικάλων, Η κ.Λιά-

να Βλάχου εκπρ/σωπος του
βουλευτή Καρδίτσας κ. Γιώργου
Κωτσού, ο Πίτας Αμβρόσιος
εκπρ/σωπος του Υπουργού Ανά-
πτυξης κ. Κων/νου Τσιάρα, ο
Δημ. Σύμβουλος Τρικάλων κ.
Λιούλιος Παντελής, ο πρόεδρος
Ένωσης Αγραφιώτικων Χωριών
Καρδίτσας και Ευρυτανίας κ.
Βασίλειος Τσαντήλας, Τσακα-
λος Γεώργιος εκπρ/σωπος κί-
νημα Δημοκρατίας, Ο πρόεδρος
Συλλόγου Συμπαράστασης κ.
Σωτήριος Τσιρογιάννης, Κίσσας
Δημήτριος πρόεδρος Κουμπου-
ριανιτών ,Γούλας Γεώργιος Αν-
τιπρόεδρος Συλλόγου Ηπειρω-
τών Τρικάλων, Κουτελίδας Γε-
ώργιος, Ταμανάκια Ελένη μέλη
του Δ.Σ και ο Αγγελος Βλάχος.
Χρύσα Κωνσταντέλου εκπρό-
σωπος του Συλλόγου, Πανα-
γιώτης Μάνος ΧΟΤ, Γιώτης Πα-
ναγιώτης Πρόεδρος αποστρά-
των Τρικάλων.

Μυνήματα έστειλαν

Παπαστεργίου Δημήτριος
Υπουργός ψηφιακής Διακυβέρ-
νησης, Σκρέκας Κων/νος,

Βουλευτής Π.Ε Τρικάλων,
Λιούτας Αθανάσιος, Παπακώ-
στα Κατερίνα βουλευτές Τρι-
κάλων, η Αντιπεριφερειάρχης
τρικάλων κ. Χρύσα Ντιντή , Ο
Ανδρέας Στεργίου Δήμαρχος
Αργιθέας ο οποίος έλλειπε για
Ειδικούς λόγους, η Λεβέντη
Έφη Αντιδήμαρχος Τρικάλων,
Κωστακόπουλος Κων/νος Δ/κη-
τής Τροχαίας Τρικάλων, Ο Αρ-
χιμ. Πατήρ Νεκτάριος από την
Παναγία Σπηλίώτισσα, Από το
Σωματείο ‘’Αγία Βαρβάρα’’ η
πρόεδρος κ. Χατζηγάκη η κ.
Σακκά, η κ. τσαρουχά, η κ. Ψάλ-
λα, και η κ. Σερέτη.

Η χοροεσπερίδα ήταν άψο-
γα οργανωμένη από το Δ.Σ του
Συλλόγου, οι οποίοι  είναι: Έλλη
Τσιρογιάννη, Βασίλειος Μανα-
ός,, Λατσάρας Χρήστος,,Κορ-
λός Λευτέρης,, Κωτή Παναγιώ-
τα, Κορλού Φωτεινή, Μπελεμέ-
ζης Κων/νος.

Ήταν ένα υπέροχο Αργιθε-
άτικο γλέντι και του χρόνου να
ξανανταμωθούμε !!!!!

Έλλη Τσιρογιάννη
Πρόεδρος Αργιθεατών

Τρικάλων

Ένα διήμερο εκδηλώσεων με
αφορμή τον θάνατο του Βασίλη Τσι-
τσάνη διοργανώνει ο Δήμος Τρικ-
καίων στις 19 και 20 Ιανουαρίου
2026. Καθώς στις 18 Ιανουαρίου
2026 συμπληρώνονται 42 χρόνια
από τον θάνατο του μεγάλου τρικα-
λινού δημιουργού του λαϊκού τρα-
γουδιού (και 11 από τη γέννησή
του), ο Δήμος Τρικκαίων, το Μουσείο
Τσιτσάνη, ο Δημοτικός Κινηματο-
γράφος Τρικάλων και η Κινηματο-
γραφική Λέσχη Τρικάλων ετοίμασαν
προβολή ταινίας και μουσική εκδή-
λωση με βασικό αντικείμενο τα ρεμ-
πέτικα ως τρόπο έκφρασης και τη
σχέση τους με την αγάπη και τον
έρωτα.

1. Προβολή ταινίας
Δευτέρα 19 Ιανουαρίου 2026
Στις 21:30 στην αίθουσα του Δη-

μοτικού Κινηματογράφου, στον
Μύλο Ματσόπουλου, θα προβληθεί
το ντοκιμαντέρ «Ρεμπέτικα, τα
μπλουζ της Ελλάδας». Είσοδος ελεύ-
θερη.

2. Μουσική εκδήλωση «Ρεμπέ-

τικα για αγάπες και έρωτες»

Τρίτη 20 Ιανουαρίου 2026

Ρεμπέτικα τραγούδια και  αυθεν-

τικές μελωδίες για την αγάπη και

τον καημό του έρωτα

Το ρεμπέτικο τραγούδι υπήρξε

πάντα βαθιά ανθρώπινο. Ανάμεσα

σε καημούς, ξενιτιές και δυσκολίες,

ο έρωτας κατέχει ξεχωριστή θέση:

παθιασμένος, ανεκπλήρωτος, τρυ-

φερός ή πληγωμένος. Από τις πρώ-

τες πενιές του μπουζουκιού μέχρι

τις σπαρακτικές ή χαρούμενες εξο-
μολογήσεις των στίχων, τα ρεμπέτικα
τραγούδια μιλούν για την αγάπη
χωρίς μάσκες και φτιασίδια.

Η θρυλική φωνή της «Αθηναϊκής
Κομπανίας» Σοφία Εμφιετζή και ο
Βαλάντης Καπουρελάκος, παρέα
με την «Ορχήστρα των Τρικάλων»
προσκαλούν τους τρικαλινούς σ’
αυτό το μουσικό ταξίδι.  Να θυμη-
θούμε, να νιώσουμε και να τραγου-
δήσουμε μαζί τον έρωτα όπως τον
τραγούδησε το ρεμπέτικο: αληθινά
και με ψυχή.

Μέσα από τις μελωδίες και τους
στίχους που μιλούν απλά και αν-
θρώπινα, οι μεγάλοι του ρεμπέτικου
μας αφηγούνται τον έρωτα όπως
τον έζησαν: χωρίς ωραιοποιήσεις,
με πόνο και χαρά μαζί. Τραγούδια
που γεννήθηκαν σε άλλες εποχές,
αλλά συνεχίζουν να μας συγκινούν.
Κάθε τραγούδι είναι μια εξομολό-
γηση για έρωτες παθιασμένους,
απαγορευμένους, προδομένους,
αλλά και τρυφερούς, γεμάτους λα-
χτάρα και αλήθεια.

Την Τρίτη 20 Ιανουαρίου στο
Μουσείο Τσιτσάνη στις 8:30 μμ ,
με ελεύθερη είσοδο σας προσκα-

λούμε να αφεθείτε σε αυτό το μου-

σικό ταξίδι, να σιγοτραγουδήσετε,

να συγκινηθείτε και να θυμηθείτε

πως ο έρωτας, όπως και το ρεμπέ-

τικο, είναι πάντα αληθινός, βαθιά

ανθρώπινος και διαχρονικός.

Τραγουδούν: 
Σοφία Εμφιετζή

Βαλάντης Καπουρελάκος 

Με την «Ορχήστρα των Τρικά-

λων» παίζουν οι μουσικοί: 
Σάκης Κοντονικόλας - Πιάνο & ενορ-

χήστρωση

Γιώργος Ρέτος – Κωστας Τζιαμπαλής

– Μπουζούκια

Στέφανος Σεκέρογλου – Βιολί 

Νεκτάριος Παπαγεωργίου – Κλαρί-

νο

Γιάννης Καρακαλπακίδης – Κιθάρα 

Κώστας Λάμπας – Μπάσο 

Διοργάνωση: Μουσείο Τσιτσάνη

- e-Trikala ΑΕ.  Εκτέλεση παραγωγής:

music box production

Ένα υπέροχο Αργιθεάτικο γλέντι
Το αποτέλεσμα της ετήσιας χοροεσπερίδας δικαίωσε το Δ.Σ του

Συλλόγου Αργιθεατών και γέμισε με υπερηφάνεια τα μέλη του

Διήμερο επετειακών εκδηλώσεων

για τον Τσιτσάνη και το ρεμπέτικο στα Τρίκαλα



Η αγία Νίνα γεννήθηκε στα
τέλη του 3ου αιώνα στην Καπ-
παδοκία της Μικράς Ασίας.
Καταγόταν από αριστοκρατική
οικογένεια και ήταν εξαδέλφη
του αγίου Γεωργίου του Τρο-
παιοφόρου. Πατέρας της ο
Ζαβουλών, στρατιωτικός στην
αυτοκρατορική αυλή της Ρώ-
μης. Μητέρα της η Σωσσάνα,
αδελφή του Πατριάρχου Ιε-
ρουσαλύμων Ιουβενάλιου. 

Όταν η αγία Νίνα έγινε 12
χρονών, οι γονείς της απο-
φάσισαν να αφιερώσουν την
υπόλοιπη ζωή τους στο Θεό.
Πούλησαν όλη τους την πε-
ριουσία τους και την μοίρασαν
στους φτωχούς. Ο Ζαβουλών
πήγε στην έρημο του Ιορδά-
νου. 

Η Σωσσάνα όμως πήγε στα
Ιεροσόλυμα και από τον επί-
σκοπο αδελφό της τοποθε-
τήθηκε διακόνισσα, στον Ιερό
Ναό της Αναστάσεως, για να
φροντίζει τις φτωχές και άρ-
ρωστες γυναίκες. Την αγία
Νίνα παρέδωσαν στη ευλα-
βέστατη γερόντισσα Νιοφόρα
για να την αναθρέψει. 

Η αγία Νίνα έμαθε καλά την
Αγία Γραφή και τα λειτουργικά
κείμενα. Όταν έμαθε την ιστο-
ρία του άρραφου χιτώνα, άρ-
χισε να προσεύχεται στην Υπε-
ραγία Θεοτόκο να την αξιώσει
να προσκυνήσει τον χιτώνα
του Κυρίου. Η Παναγία εισά-
κουσε τις προσευχές της και
δίνοντάς της στο χέρι έναν
σταυρό κατασκευασμένο από
κληματόβεργες, για να την
προστατέψει από ορατό και
αόρατο εχθρό, της είπε να
πάει στη Γεωργία να κηρύξει
το Ευαγγέλιο του Ιησού Χρι-
στού και να βρει τον άρραφο
χιτώνα Του. Όταν ξύπνησε η
αγία Νίνα, είδε να κρατά στο
χέρι της, στην πραγματικό-
τητα, τον σταυρό, ο οποίος
φυλάσσεται επαργυρωμένος

μέχρι σήμερα στον Ιερό Ναό
της Κοιμήσεως της Θεοτόκου,
στην Τιφλίδα της Γεωργίας. 

Με την βοήθεια του Ιερού
Σταυρού, δοσμένο από τα χέ-
ρια της Παναγίας μας, κήρυξε
η αγία Νίνα το Ευαγγέλιο και
βρήκε επίσης τον άρραφο χι-
τώνα. Έκανε θαύματα πολλά,
πίστεψε ακόμα και ο ειδωλο-
λάτρης βασιλεύς Μίριαν από
θαύμα που έκανε και στον
ίδιο. Ζήτησε μαζί με την αγία
Νίνα, από τον Μέγα Κωνσταν-
τίνο, ομάδες Ορθόδοξων Ιε-
ρέων, να πάνε στην Γεωργία
και να βαπτίσουν όλο τον λαό
της, 5.000.000 κατοίκους,
στους ποταμούς Κούρα και
Αράγβι, και να θεμελιώσουν
την εκκλησία του Χριστού. 

Μετά από πολλά γόνιμα
χρόνια αποστολικής διακονίας
και αφού είχε πληροφορηθεί
το τέλος της, παρέδωσε το
πνεύμα της ειρηνικά στα χέρια
του Χριστού, στις 14 Ιανουα-
ρίου, πιθανότατα του έτους
338, και σε ηλικία 67 ετών,
αφού πρώτα παρήγγειλε να
ταφεί στο φτωχικό καλύβι της
όπου και μόναζε. Ο βασιλιάς,

ο επίσκοπος
και όλος ο
λαός, θρηνών-
τας για το θά-
νατο της, θέ-
λησαν να με-
ταφέρουν το
λείψανό της
στον καθεδρι-
κό ναό της
Μτσχέτα. Παρ’
όλες τις προ-
σπάθειές τους
όμως δεν μπό-
ρεσαν να με-
τακινήσουν το
φέρετρο της
Αγίας. Έτσι
την έθαψαν
εκεί στην τα-
πεινή της κα-
λύβα, στο χω-
ριό Μπόντμπε.
Αργότερα ιδρύ-
θηκε γυναικεία
Ιερά Μονή προς
τιμήν της. Ο Πανάγαθος Θεός
δόξασε την αγία Νίνα διατη-
ρώντας το σώμα της άφθαρ-
το. Η μνήμη της εορτάζεται
στις 14 Ιανουαρίου. 

Τον πρώτο καιρό της Ορ-
θοδοξίας στην Γεωργία, τον
έσπειρε ο Απόστολος Ανδρέ-
ας ο Πρωτόκλητος και ο Σίμων
ο Κανανίτης από την εποχή
των Αποστόλων. Αλλά η πραγ-
ματική νίκη του Χριστιανισμού
πραγματοποιήθηκε περί τα
μέσα του 4ου αιώνα, μέσω
της Ισαποστόλου αγίας Νί-
νας.

«Ως ωραίοι οι πόδες σου
οι ζηλώσαντες ακολουθήσαι
ταις τρίβοις των αποστόλων
Χριστού, Νίνα σκεύος Πα-
ρακλήτου παμφαέστατον
όθεν τιμώντες σε πιστώς,
Γεωργίας φρυκτωρέ φωτό-
λαμπρε, σε αιτούμεν ημών
τα σκότη λιταίς σου της
αγνωσίας πόρρω σκέδασον»

«Του Παρακλήτου λαμ-
πρυνθείσα τη αίγλη, των
Αποστόλων εμιμήσω τον ζή-
λον, και τον Χριστόν τοις
έθνεσιν εκήρυξας, Νίνα Ισα-
πόστολε, εν δυνάμει τη θεία
˙ όθεν δυσωπούμέν σε,
εκτενώς εκδυσώπει, υπέρ
ημών τον πάντων Ποιητήν,
της Ιβηρίας, αγία Φωτίστρια»

«Πολλήν προς Χριστόν, ως
θεία Ισαπόστολε, πλουτούσα
σεμνή, την παρρησίαν πρέ-
σβευε, ρύεσθαι πάσης θλί-
ψεως, και δεινών προσβο-
λών του αλάστορος, τους
προσιόντας σοι Νίνα πιστώς,
και μέλποντας τα σα προτε-
ρήματα»

«Της ευσεβείας τον δρό-
μον τελέσασα, εν Ιβηρία σε-
μνή Ισαπόστολε, της άνω
Σιών κατηξίωσαι, Νίνα αεί
τω Σωτήρι πρεσβεύουσα, δι-
δόναι ημίν θείον έλεος»
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Σ
το κέντρο
διασκέδασης του
Κραν Μοντανά

υπήρχε μία σκάλα εξόδου
για εκατοντάδες παιδιά.
Όταν εκδηλώθηκε η
πυρκαγιά, ο συνωστισμός
ήταν αναπόφευκτος με τα
γνωστά τραγικά
αποτελέσματα για τη ζωή
δεκάδων αδικοχαμένων
παιδιών.

Μήπως όμως το ίδιο πρό-
βλημα έχουμε και σε πολλά
ελληνικά σχολεία; Δεν έχω
στατιστικά στοιχεία, θα διη-
γηθώ όμως την εμπειρία μου
στο 1ο Γενικό Λύκειο Τρικά-
λων, διότι καταδεικνύει πόσο
δύσκολο είναι να σχεδιάζονται
και να υλοποιούνται τα αυτο-
νόητα και στη χώρα μας. Ακό-
μη εκτιμώ ότι μπορεί να είναι
χρήσιμη για κάθε Διευθυντή
σχολείου που έχει το ίδιο πρό-
βλημα κλιμακοστασίων στο
σχολείο του και που ενστερ-
νίζεται τους στίχους του Κ.
Καβάφη «την εργασία μου την
προσέχω και την αγαπώ». 

Στο 1ο Λύκειο Τρικάλων

εκτός από μία αίθουσα όλες
οι άλλες βρίσκονται στον όρο-
φο. 

Για εκατοντάδες μαθητές
υπήρχε μόνο μία σκάλα και
μάλιστα αρκετά στενή για
σχολείο, που έπρεπε να έχει
και δεύτερη! Με ποια λογική
βέβαια συντάχθηκε η αρχιτε-
κτονική μελέτη και για ποιο
λόγο εγκρίθηκε είναι ανερμή-
νευτο.  

Επειδή το του Οιδίποδος
«ΕΚΝΙΖΕ Μ’ ΑΕΙ ΤΟΥΘ’», δη-
λαδή εν προκειμένω η ασφά-
λεια των μαθητών, απευθύν-
θηκα στον Δήμο Τρικκαίων,
διότι η ιδιοκτησία των σχολι-
κών κτιρίων ανήκει στους Δή-
μους. Δήλωσαν αναρμόδιοι
και «ένιψαν τας χείρας». Κα-
τέφυγα στον Οργανισμό Σχο-
λικών Κτιρίων, δήλωσαν και
αυτοί αναρμόδιοι και είπαν
«απελθέτω απ’ εμού» η δα-
πάνη. Ένιωσα  ότι οι δύο προ-
ηγούμενοι με αντιμετώπιζαν
σαν ονειροπαρμένο. Μόνο

που δεν με παρέπεμψαν
στους στίχους του Δ. Σολω-
μού «Αλαφρωΐσκετε καλέ για
πες απόψε τ΄ είδες»!

Επισκέφθηκα  τον Νομάρχη
Τρικάλων κ. Βλαχογιάννη
Ηλία, διότι είχα πληροφορίες
ότι διαθέτει κοινή λογική και
αποτελεσματικότητα, προσόν-
τα που δεν κυκλοφορούν σε
επάρκεια στη χώρα μας. Κατ’
αρχάς δήλωσε αναρμόδιος,
διότι η Νομαρχία δεν έχει αρ-
μοδιότητα, όπως και δεν είχε,
για την υποδομή των σχολικών
κτιρίων. Απελπισμένος του
λέγω: «Υπόσχομαι ότι από τις
11 Σεπτέμβρη, που αρχίζει το
διδακτικό έτος, και στη συνέ-
χεια κάθε μέρα θα έρχομαι
με τους μαθητές μου, κρα-
τώντας ο ίδιος μια ντουντού-
κα, και θα απαιτούμε διαπλά-
τυνση της σκάλας». Μου
απάντησε χαριτολογώντας
«Μ’ αρέσει που έχεις και τσαμ-
πουκά, κ. Διευθυντά».

Στη συνέχεια, αν και αναρ-

μόδιος, «σαν έτοιμος από και-
ρό» (Κ. Καβάφης) με ρώτησε
σοβαρά «πόσο κοστίζει η ανα-
κατασκευή της σκάλας».
Τριάντα χιλιάδες ευρώ του
απάντησα. Κάλεσε τον αεί-
μνηστο Διευθυντή Προγραμ-
ματισμού γεωπόνο Βασίλη Χα-
ρίση, που πρότεινε τρόπο χρη-
ματοδότησης, και μέσα σε
πέντε λεπτά λύθηκε ο γόρδιος
δεσμός της αναγκαίας σκά-
λας, η οποία έλαβε σχεδόν
κανονικό πλάτος.

Παρά όμως την εξασφαλι-
σμένη χρηματοδότηση πέρα-
σαν δύο καλοκαίρια και το
έργο δεν είχε αρχίσει. Επιτέ-
λους στις 20 Αυγούστου του
δεύτερου καλοκαιριού εγκα-
θίσταται ο εργολάβος, αλλά
δυστυχώς αυθημερόν του
λένε να σταματήσει. 

Μου τηλεφωνεί και του
λέγω «γκρέμισε, σε παρακα-
λώ, δύο σκαλοπάτια της σκά-
λας που οδηγεί στον όροφο
και φύγε. Οι αρμόδιες υπη-

ρεσίες θα αναγκαστούν να
υλοποιήσουν το έργο, διότι
δεν θα μπορεί να λειτουργήσει
το σχολείο». Το έκανε και
μπράβο του. 

Αλλά και μετά την ανακα-
τασκευή του κλιμακοστασίου,
και αφού είχα αποχωρήσει
από το σχολείο, ραδιούργοι
εκπαιδευτικοί μέλη του συλ-
λόγου διδασκόντων αλλά και
όχι μόνο, που ραδιουργούσαν
να μην ανακατασκευαστεί η
σκάλα, πήγαν στην Διεύθυνση
τεχνικών υπηρεσιών της Νο-
μαρχίας και έθεσαν θέμα στα-
τικής επάρκειας του κλιμακο-
στασίου με το θράσος του
αδαούς και του πάθους που
έτρεφαν εναντίον του διευ-
θυντού του σχολείου τους.
Έλαβαν βέβαια κατάλληλη
αυστηρή απάντηση από την
Διευθύντρια κυρία Έφη Κα-
ραγιάννη και αποχώρησαν με
κατεβασμένα τα αυτιά. Κατά-
φεραν όμως να αφαιρέσει η
Διευθύντριά τους  μια πινακίδα

που πληροφορούσε ότι το
κλιμακοστάσιο ανακατασκευά-
στηκε επί Νομαρχίας Ηλία
Βλαχογιάννη!!!

Μήπως όμως και σήμερα
υπάρχει θέμα απόλυτης
ασφάλειας των μαθητών του
1ου Λυκείου σε περίπτωση
σεισμού και του συνακόλου-
θου πανικού; NAI!!! Η κατά-
σταση μόνο βελτιώθηκε. Απαι-
τείται να ξεπεραστούν οι οποι-
εσδήποτε τεχνικές δυσκολίες
και να κατασκευαστεί και δεύ-
τερη σκάλα εσωτερικά ή εξω-
τερικά.

Ελπίζω ο Σύλλογος Διδα-
σκόντων και ο Δήμος Τρικ-
καίων, στον οποίο ανήκουν οι
κτιριακές υποδομές των σχο-
λείων, να ενδιαφερθούν, για
να μην έχουμε, ό μη γένοιτο,
τα ίδια ή και χειρότερα από
ό,τι συνέβη στο Κραν Μοντα-
νά της Ελβετίας.  

Αθανάσιος Νάστας
Πρώην Διευθυντής 1ου

Γενικού Λυκείου Τρικάλων

ΑΝΑΤΟΛΙΚΑ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ
Αγία Νίνα η Ισαπόστολος η εξ Καππαδοκίας

Επιμέλεια: 

Λευτέρης Σαββουλίδης
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Δημόσια σχολεία και Κραν Μοντάνα

Αγία Νίνα η Ισαπόστολος 

η «Φωτίστρια» της Γεωργίας

Δυναμικά ξεκίνησαν

οι κρουαζιέρες για το

2026 στον Πειραιά

Με φόντο τα πρώτα κρουαζιερόπλοια της χρονιάς και
μήνυμα αισιοδοξίας για τον τουρισμό, ο Οργανισμός Λι-
μένος Πειραιώς Α.Ε. εγκαινίασε επισήμως την περίοδο
κρουαζιέρας 2026, σηματοδοτώντας την έναρξη μιας
ακόμη δυναμικής χρονιάς για το μεγαλύτερο λιμάνι της
χώρας. Η υποδοχή του Viking Vesta, του νεότερου
πλοίου της Viking Cruises, στον Επιβατικό Σταθμό Α’

«Μιαούλης», επιβεβαιώνει τη σταθερή αναβάθμιση του
Πειραιά ως κορυφαίου κόμβου κρουαζιέρας στην Ανα-
τολική Μεσόγειο.

Επίσης, στελέχη της ΟΛΠ Α.Ε. επισκέφθηκαν το κρουα-
ζιερόπλοιο MSC Lirica, το οποίο θα επισκεφθεί το λιμάνι
του Πειραιά συνολικά 13 φορές εντός του 2026 πραγ-
ματοποιώντας μερική αποβίβαση επιβατών. Έτσι, επιβε-
βαιώνεται η διαρκής παρουσία και συνεργασία κορυφαίων
διεθνών εταιρειών κρουαζιέρας με το λιμάνι του Πει-
ραιά.

Το 2025 το λιμάνι του Πειραιά υποδέχθηκε 863 κρουα-
ζιερόπλοια, ενώ ο συνολικός αριθμός επιβατών ανήλθε
σε περίπου 1,85 εκατ. επιβάτες, γεγονός που αναδεικνύει
τη συνεχή ενίσχυση της θέσης του Πειραιά ως κορυφαίου
προορισμού κρουαζιέρας στην Ανατολική Μεσόγειο.

Με αφορμή την έναρξη της περιόδου κρουαζιέρας
2026, ο διευθύνων Σύμβουλος της ΟΛΠ Α.Ε., Su Xudong,
υπογράμμισε τη σταθερά αυξανόμενη δυναμική της
κρουαζιέρας στον Πειραιά, επισημαίνοντας ότι η στρα-
τηγική γεωγραφική θέση του λιμένα, σε συνδυασμό με
τις συνεχιζόμενες επενδύσεις και τη συστηματική ανα-
βάθμιση των υποδομών και των παρεχόμενων υπηρεσιών,
συμβάλλουν ουσιαστικά στη βιώσιμη ανάπτυξη του το-
μέα.

Ο Οργανισμός Λιμένος Πειραιώς συνεχίζει να επενδύει
με συνέπεια στην αναβάθμιση των υποδομών και των
υπηρεσιών του, ενισχύοντας περαιτέρω τη θέση του
λιμένα ως στρατηγικού κόμβου κρουαζιέρας σε εθνικό
και διεθνές επίπεδο.
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Ο
ρισμένοι γονείς,
που ασχολούνται με
τα παιδιά τους,

παρατηρούνε ότι το παιδί
τους δυσκολεύεται να κάνει
ορισμένα πράγματα που
έπρεπε να κάνει στην
ηλικία του, π.χ. να δένει τα
κορδόνια των παπουτσιών
του, να κάνει ορισμένες
κινήσεις και αργότερα να
γράφει. Είναι φυσικό οι
γονείς αυτοί να
πανικοβληθούν και να
αναρωτηθούν «γιατί
συμβαίνει αυτό;» και να
καταφύγουν σε κάποιον
ειδικό για να τους δώσει
απάντηση στο ερώτημά
τους και να τους υποδείξει
τι πρέπει να κάνουν.  

Όταν συμβαίνει κάτι από
τα παραπάνω λέμε ότι το παιδί
αυτό έχει «Δυσπραξία» ή το
«Σύνδρομο του αδέξιου παι-
διού».

Τι είναι η Δυσπραξία;
Την Δυσπραξία, στην διε-

θνή βιβλιογραφία τη βρίσκου-
με και ως: 

Η λέξη Δυσπραξία αποτε-
λείται από δύο αρχαίες ελλη-
νικές λέξεις: το «δυσ-» (δύ-
σκολος, κακός) και το «πρά-
ξις» (πράξη, δράση, εκτέλε-
ση), δηλαδή σημαίνει “δυσκο-
λία στην πράξη” ή “δυσκολία
εκτέλεσης κίνησης”.

Η Δυσπραξία είναι μια νευ-
ροαναπτυξιακή διαταραχή του
κινητικού σχεδιασμού και εκτέ-
λεσης, που επηρεάζει τον συν-
τονισμό, την ακρίβεια και την
ευκολία των κινήσεων, τόσο
στις λεπτές κινητικότητες (π.χ.
δέσιμο κορδονιών) όσο και
στις αδρές (π.χ. ισορροπία,
ποδήλατο). 

Πολλοί γονείς όταν διαπι-
στώσουν ότι το παιδί τους
έχει κινητικές δυσκολίες σπεύ-
δουν, συνήθως, να το χαρα-
κτηρίσουν ως «τεμπέλη, αδέ-
ξιο ή που δεν προσπαθεί να
κάνει κάτι», αυτά όμως δεν
είναι σωστά διότι το παιδί από
τη φύση του δυσκολεύεται
σε δεξιότητες που για τους
συνομηλίκους του είναι σχε-
δόν αυτόματες.

Τα άτομα με δυσπραξία,
παρά το γεγονός ότι, συνή-
θως, έχουν επαρκές επίπεδο
νοημοσύνης, δυσκολεύονται
να σχεδιάσουν και να εκτελέ-
σουν μια σειρά κινητικών πρά-
ξεων που στοχεύουν σε έναν
συγκεκριμένο στόχο. Δηλαδή,
μπορούμε να πούμε ότι ξέ-
ρουν τι θέλουν να κάνουν,
αλλά δεν μπορούν να το κά-
νουν.

Η έκτασή της
Η δυσπραξία, όπως προ-

αναφέραμε, είναι νευροανα-
πτυξιακή διαταραχή συντονι-
σμού που δυσκολεύει τον εγ-
κέφαλο να σχεδιάσει, να ορ-
γανώσει και να εκτελέσει κι-
νητικές δραστηριότητες με
αποτέλεσμα να έχουμε αδέ-
ξιες κινήσεις των χεριών και
κακό συντονισμό στις κινήσεις
των ποδιών, δυσκολία στην
άρθρωση και τη γραφή.

Οι έρευνες που έγιναν
έδειξαν ότι η δυσπραξία εμ-
φανίζεται περίπου σε ένα στα
12 παιδιά ηλικίας 5-7 ετών
(σύμφωνα με άλλες πηγές,
στο 2-20% των παιδιών ηλικίας
μεταξύ 6 και 15 ετών), αν και
συχνά δεν διαγιγνώσκεται..
Είναι τέσσερις φορές πιο συ-
χνή στα αγόρια παρά στα κο-
ρίτσια. Αυτό οφείλεται στο

γεγονός ότι το νευρικό σύ-
στημα των αγοριών είναι λι-
γότερο ανθεκτικό σε διάφο-
ρους στρεσογόνους παρά-
γοντες, γι̉ αυτό έχουμε την
υψηλότερη συχνότητα εμφά-
νισης.

Στη βιβλιογραφία διαβά-
ζουμε ότι ένα σημαντικό πο-
σοστό παιδιών με αυτή τη
διαταραχή, που κατά τον
Zwicker (Zwicker et al., 2012),
φτάνει το 6-9% θα ήταν υψη-
λότερο αν αυτή η διαταραχή
αναγνωρίζονταν κατά την σχο-
λική περίοδο. Πολλά παιδιά
με Δυσπραξία όχι μόνο παίρ-
νουν καθυστερημένα διάγνω-
ση, αλλά μπορεί επίσης να
διαγνωστούν λανθασμένα ως
πάσχοντα από Διάχυτη Ανα-
πτυξιακή Διαταραχή (ΔΑΔ) σε
περιπτώσεις όπου υπάρχει
οφθαλμοκινητική δυσπραξία
και σοβαρή γλωσσική διατα-
ραχή όπως η λεκτική δυσπρα-
ξία, ή από Διαταραχή Ελλειμ-
ματικής Προσοχής με ή χωρίς
Υπερκινητικότητα (ΔΕΠΥ ή
ΔΕΠΥ) σε περιπτώσεις όπου
οι δυσκολίες στην οργάνωση
και την εκτέλεση οδηγούν σε
αδυναμία παρακολούθησης.

Αίτια της δυσπραξίας 
Είναι φυσιολογικό να ανα-

ρωτηθούμε, πού οφείλεται η
Δυσπραξία; Όπως συμβαίνει
και με άλλες σύνθετες νευρο-
αναπτυξιακές διαταραχές, τα
αίτια της δυσπραξίας παρα-
μένουν ασαφή και απροσδιό-
ριστα. Υπάρχει σίγουρα μια
γενετική προδιάθεση και η δια-
ταραχή συχνά είναι κληρονο-
μική. Προς το παρόν, δεν υπάρ-
χουν στοιχεία ότι η δυσπραξία
προκαλείται από συγκεκριμέ-
νες εγκεφαλικές αλλοιώσεις
και η πιο ευρέως αποδεκτή
υπόθεση είναι ότι σχετίζεται
μάλλον με την ανωριμότητα
των νευρωνικών δικτύων. Οι
προδιαθεσικοί παράγοντες που
συνήθως ευθύνονται για την
εμφάνισή της είναι: α) προ-
γεννητικοί, ο αλκοολισμός των
γονέων, ασθένειες της μητέρας
ή η κατανάλωση φαρμάκων
από τη μητέρα κατά τη διάρ-
κεια της εγκυμοσύνης, μη φυ-
σιολογική πορεία του τοκετού
(παρατεταμένος τοκετός, πα-
ρατεταμένη άνυδρη περίοδος,
επείγουσα καισαρική τομή)
κλπ. β) η προγεννητική και πε-
ριγεννητική δυσφορία, δηλαδή
η κακή ψυχολογική κατάσταση
της μητέρας και γ) γενετικοί,
όπως η πρόωρη γέννηση του
παιδιού, ήπια ασφυξία, παρα-
τεταμένος νεογνικός ίκτερος
και το χαμηλό βάρος του κατά
τη γέννηση. δ) δυσμενείς κοι-
νωνικές και παιδαγωγικές συν-
θήκες κατά την παιδική ηλικία,
δηλαδή αισθητηριακή στέρη-
ση, υποπροστασία. 

Σε ορισμένες περιπτώσεις,
δεν μπορεί να εντοπιστεί πι-
θανός αιτιολογικός παράγον-
τας.

Πως εκδηλώνεται
Τους γονείς εκείνο που

θα τους βάλει σε σκέψεις μή-
πως το παιδί τους έχει δυ-

σπραξία είναι η καθυστέρηση
του παιδιού τους να κάνει δε-
ξιότητες που κάνουν άλλα
παιδιά στην ηλικία του. π.χ.
ελλιπείς δεξιότητες όσον αφο-
ρά την ποσότητα και την ποι-
ότητα των κινήσεων, κακός
συντονισμός, μειωμένη ισορ-
ροπία, αδεξιότητα, βραδύτητα
στην εκτέλεση της κίνησης.

Ακόμα, το παιδί έχει  έλ-
λειμμα ή καθυστέρηση, δυ-
σκολία με τις χειρονομίες,
έχει δυσκολία στην συγκέν-
τρωση και την διατήρησης
της προσοχής του, δυσκολία
στην απομνημόνευση και επε-
ξεργασία πληροφοριών, δυ-
σκολία στη διαχείριση του
χρόνου, στην οργάνωση και
τον προγραμματισμό υποχρε-
ώσεων και δραστηριοτήτων,
χαμηλή αυτοεκτίμηση, εύκολη
ευερεθιστότητα, μειωμένη
ανεξαρτησία και αυτοεξυπη-
ρέτηση, για παράδειγμα δυ-
σκολία στο φαγητό και το
ποτό χωρίς να λερωθεί, στο
ντύσιμο και το γδύσιμο, και
στην προσωπική υγιεινή. 

Ανάλογα με την ηλικία του
παιδιού, υπάρχουν αρκετά
προειδοποιητικά σημάδια που
μας βοηθούν να καταλάβουμε
εάν έχει δυσπραξία. Ήδη από
τον πρώτο χρόνο ζωής, η δυ-
σκολία στην αλλαγή θέσης,
η δυσκολία στις κινήσεις των
ματιών και του βλέμματος, η
κακή σύλληψη, η έλλειψη εν-
διαφέροντος για αντικείμενα,
δεν μπορεί να μπουσουλήσει
ή να περπατήσει. Όλα αυτά
μπορεί να είναι σημάδια δυ-
σπραξίας.   

Όταν γίνει δύο χρονών η
διαταραχή μπορεί να εκδη-
λωθεί μέσω καθυστέρησης
στο ανεξάρτητο περπάτημα
(μετά τους 16 μήνες), δυσκο-
λίας με τις χειροκίνητες κινή-
σεις και χειρονομίες, αποτυ-
χίας ή καθυστέρησης   (λιγό-
τερες από 50 λέξεις στους
24 μήνες), λανθασμένης χρή-
σης αντικειμένων και απου-
σίας  . 

Στην προσχολική ηλικία,
η διαταραχή είναι πιο εμφανής
επειδή επηρεάζει σημαντικά
τις καθημερινές δραστηριό-
τητες. Κοινά χαρακτηριστικά
των δυσπραξικών παιδιών αυ-
τής της ηλικίας μπορεί να πε-
ριλαμβάνουν: δυσκολία στις
κινήσεις (π.χ. ανεβοκατέβα-
σμα σκάλας), τάση να σκον-
τάφτει πάνω σε αντικείμενα/
άτομα ή συχνές πτώσεις, αδέ-
ξιο βάδισμα κατά το τρέξιμο,

δυσκολία στον συντονισμό και
την παρακολούθηση ρυθμών,
δυσκολία στις καθημερινές
δραστηριότητες (ντύσιμο/γδύ-
σιμο, δέσιμο/λύσιμο παπου-
τσιών) και δυσκολία στη σίτι-
ση, για παράδειγμα στη χρήση
μαχαιροπίρουνων. Δυσκολία
στην απόκτηση νέων δεξιο-
τήτων̉ έλλειψη αίσθησης κιν-
δύνου, για παράδειγμα όταν
πηδάει από ψηλό τοίχο̉ δυ-
σκολία να κάνει ποδήλατο ή
να ρίξει μια μπάλα ή να τη
δεχτεί, έχει αστάθεια,  γενικά
τάση για πτώση, δεν μπορεί
να παίξει με τους συνομηλί-
κους του, παρουσιάζει έλλει-
ψη συμβολικού παιχνιδιού και
δυσκολία σε δραστηριότητες
παιχνιδιού όπως παζλ, μαν-
ταλάκια, κατασκευές̉

έχει αδυναμία να κάνει λε-
πτές κινητικές δεξιότητες, δη-
λαδή να χρησιμοποιήσει το
μολύβι ή ψαλίδι̉ κακή ανά-
πτυξη αντιληπτικών δεξιοτή-
των (η επεξεργασία αισθητη-
ριακών ερεθισμάτων που πε-
ριλαμβάνει την ανάλυση, την
επιλογή και την επεξεργασία
οπτικών πληροφοριών) και δυ-
σκολίες χειρός - ματιού̉ κακή
συγκέντρωση, δυσκολίες στον
προγραμματισμό και την ορ-
γάνωση και συναισθηματικές
δυσκολίες (αυξημένη τάση
για εκρήξεις θυμού), άρνηση
σχεδίασης, αντιγραφής, εκτέ-
λεσης διαφόρων δραστηριο-
τήτων. 

Όσο μεγαλύτερο γίνεται
ένα παιδί με δυσπραξία, τόσο
περισσότερο συνειδητοποιεί
τα μειονεκτήματά του γι̉ αυτό
αναγκάζεται να εφαρμόζει
στρατηγικές ή συμπεριφορές
που στοχεύουν στην ελαχι-
στοποίηση των δυσκολιών του
και στην αποφυγή εργασιών
που είναι δύσκολες γι’ αυτό.

Για το λόγο αυτό, είναι ση-
μαντικό οι γονείς να παρατη-
ρούνε όχι μόνο τι κάνει και
πώς το κάνει, αλλά και τι απο-
φεύγει ή αρνείται να κάνει. 

Καθώς τα παιδιά είναι στην
ηλικία που πρέπει να πάνε
στο δημοτικό σχολείο, οι δυ-
σκολίες περιπλέκουν την από-
κτηση και την αυτοματοποί-
ηση της γραφής, επηρεάζον-
τας τη μάθησή τους, ιδιαίτερα
τις δεξιότητες γραφής, ανά-
γνωσης και κατανόησης.

Όλες οι δυσπραξικές εκ-

δηλώσεις στα παιδιά συνδυά-
ζονται σε 4 ομάδες: προβλή-
ματα στην εκτέλεση κινήσεων
και στη διατήρηση της ισορ-
ροπίας, δυσκολίες με ενερ-
γητικά παιχνίδια, διαταραχές
ομιλίας, γραφικές δυσκολίες.

Τα παιδιά με δυσπραξία
συνήθως αναπτύσσουν διά-
φορες κινητικές δεξιότητες
αργότερα: αργούν να κυλι-
στούν, να καθίσουν, να μπου-
σουλήσουν και να περπατή-
σουν. 

Η αρθρωτική δυσπραξία
εκδηλώνεται με παραλείψεις,
παραμορφώσεις και αντικα-
ταστάσεις απλούστερων ήχων
με σύνθετους. Παρατηρούνται
επίσης ασαφής και ανακριβής
προφορά, μεταφορά συλλα-
βών και έκθλιψη. Το παιδί κρα-
τάει λανθασμένα ένα μολύβι
και ένα στυλό, σχεδιάζει άσχη-
μα, έχει αργή ταχύτητα γρα-
φής και κακή γραφή.

Τύποι Δυσπραξίας
Ανάλογα με τις πιθανές

αιτίες, οι τύποι αναπτυξιακής
δυσπραξίας μπορούν να τα-
ξινομηθούν σε πρωτοπαθείς
και δευτεροπαθείς.

Η πρωτοπαθής δυσπρα-
ξία αναφέρεται σε μια ομάδα
διαταραχών που δεν έχουν
καμία σχέση με νευρολογικά
προβλήματα.

Η δευτεροπαθής δυ-
σπραξία σχετίζεται με νευ-
ρολογικές παθήσεις όπως  ή
ασθένειες όπως  ή  .

Συγκεκριμένα η δυσπραξία
μπορεί να εκδηλωθεί με διά-
φορους τρόπους, καθεμία με
συγκεκριμένα συμπτώματα
και προκλήσεις. Η κινητική
δυσπραξία περιλαμβάνει δυ-
σκολία στην εκτέλεση απλών
εργασιών, όπως το ντύσιμο
και το ανέβασμα σκάλας. Αυτή

η μορφή δυσπραξίας επηρε-
άζει τις     και τις λεπτές κινη-
τικές δεξιότητες, καθιστώντας
δύσκολες ακόμη και τις
απλούστερες καθημερινές ερ-
γασίες.

Η λεκτική δυσπραξία χα-
ρακτηρίζεται από λάθη στην
προφορά και δυσκολία στη
σύνταξη προτάσεων, που συ-
χνά εκδηλώνονται ως βραδύ-
τητα στην έκφραση. Τα παιδιά
με λεκτική δυσπραξία μπορεί
να δυσκολεύονται να ακολου-
θήσουν σωστά τις κινήσεις
των αρθρώσεων που απαι-
τούνται για την παραγωγή
ήχων και λέξεων. Αυτή η δυ-
σκολία μπορεί να επηρεάσει
αρνητικά την ικανότητά τους
να επικοινωνούν αποτελεσμα-
τικά με τους άλλους.

Η στοματική δυσπραξία,
από την άλλη πλευρά, εκδη-
λώνεται με προβλήματα κα-
τάποσης και δυσκολίες στο
φαγητό. Τα παιδιά με στομα-
τική δυσπραξία μπορεί να δυ-
σκολεύονται να συντονίσουν
τις κινήσεις του στόματος,
καθιστώντας ακόμη και την
απλή πράξη του φαγητού δύ-
σκολη. Η κατανόηση αυτών
των διαφορετικών τύπων δυ-
σπραξίας είναι απαραίτητη
για την υιοθέτηση των σωστών
στρατηγικών παρέμβασης και
υποστήριξης.

Πως θεραπεύεται
Για να έχουμε όχο μόνο

καλά αποτελέσματα αλλά και
σε σύντομο χρονικό διάστημα
οι γονείς θα πρέπει να προ-
στρέξουν σε ειδικούς, όπως:
λογοθεραπευτή, εργοθερα-
πευτή και φυσικοθεραπευτή
γιατί η θεραπεία της δυσπρα-
ξίας απαιτεί μια ολοκληρω-
μένη προσέγγιση για την απο-
τελεσματική θεραπεία της. Τα
παιδιά έχουν την δυνατότητα
μέσα από μια ποικιλία σωμα-
τικών δραστηριοτήτων, όπως:
μέσω του παιχνιδιού να βελ-
τιώσουν τον συντονισμό, την
ακρίβεια και την επιδεξιότητα
να οδηγήσουν σκούτερ, πο-
δήλατο, να κάνουν άλματα,
τραμπολίνο, κολύμπι. Ακόμα
παιχνίδια δεξιοτήτων - συλ-
λογή αντικειμένων του ίδιου
χρώματος με χρονόμετρο, εύ-
ρεση ζευγαριού χρησιμοποι-
ώντας μια χρωματιστή κορ-
δέλα, φίδι κλπ.

Ας δούμε τώρα τι μπορεί
να κάνει ο κάθε ειδικός: 

1. Εργοθεραπεία. Ο στό-
χος της εργοθεραπείας είναι
να κάνει το παιδί όσο το δυ-
νατόν πιο ανεξάρτητο. Αυτή
η θεραπεία είναι απαραίτητη
για να βοηθήσει τα παιδιά με
δυσπραξία να βελτιώσουν την
ανεξαρτησία τους μέσω πρα-
κτικών δραστηριοτήτων και
στοχευμένων ασκήσεων.

Η εργοθεραπεία περιλαμ-
βάνει ένα ευρύ φάσμα δρα-
στηριοτήτων που στοχεύουν
στη βελτίωση των καθημερι-
νών δεξιοτήτων των παιδιών,
αναλύοντας τις κινητικές δρα-
στηριότητες σε απλούστερα
βήματα για τη διευκόλυνση
της μάθησης και την ολοκλή-
ρωση σύνθετων εργασιών.

2. Λογοθεραπεία. Η λογο-
θεραπεία στοχεύει στη βελ-
τίωση των γλωσσικών και επι-
κοινωνιακών δεξιοτήτων.
Ένας λογοθεραπευτής είναι
απαραίτητος για τον εντοπι-
σμό δυσκολιών και την κα-
τάλληλη αντιμετώπιση της δια-
ταραχής.

(ΣΥΝΕΧΙΖΕΤΑΙ)

Δυσπραξία ή Σύνδρομο

του αδέξιου παιδιού 
του κ. Γεωργίου Θ. Μηλίτση, διδασκάλου, Ειδικού Παιδαγωγού
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Έ
νδοξες στιγμές της
ναυτικής ιστορίας
της χώρας μας

αναμένεται να θυμίζει
μεθαύριο ο Σαρωνικός,
καθώς το μεσημέρι της
Πέμπτης, εκεί γύρω στις
14:00, προγραμματίζεται η
άφιξη της πρώτης
υπερσύγχρονης φρεγάτας
Belh@rra στον ναύσταθμο
της Σαλαμίνας, η οποία θα
γίνει δεκτή με μεγάλες
τιμές. 

Ο «Κίμων» (F-601) έχει ξε-
κινήσει το ταξίδι του από τα
γαλλικά ναυπηγεία της Naval
Group στην πόλη Λοριάν, με-
τέβη στις 7 του μηνός στη
Βρέστη προκειμένου να πα-
ραλάβει τον πλήρη οπλισμό
του, πέρασε τα στενά του Γι-
βραλτάρ αφήνοντας πίσω τον
Ατλαντικό Ωκεανό και μπαί-
νοντας στη Μεσόγειο και
οδεύει προς τα ελληνικά χω-
ρικά ύδατα, όπου αναμένεται
να πραγματοποιηθεί μια υπο-
δοχή αντάξια της σημασίας
του πλοίου.

Σύμφωνα με τον σχεδια-
σμό, η άφιξη του «Κίμωνα»
δεν θα περιοριστεί σε μια τυ-
πική διαδικασία. Αντίθετα, θα
συνοδευτεί από τελετουργικά
στοιχεία που παραπέμπουν
σε άλλες εποχές. Φθάνοντας
στον Σαρωνικό κόλπο, η φρε-
γάτα θα κατευθυνθεί αρχικά

προς την περιοχή της Αίγινας,
όπου θα παραμείνει για αρ-
κετές ώρες. Ελικόπτερο του
Πολεμικού Ναυτικού θα πα-
ραλάβει τον πρωθυπουργό
Κυριάκο Μητσοτάκη, ώστε
ακολούθως να προσνηωθεί

στη φρεγάτα, ενώ ίσως έχει

μαζί του και τον Πρόεδρο της

Δημοκρατίας, Κώστα Τασού-

λα.

Στο ίδιο πλαίσιο, αναμέ-

νεται να βρεθεί στο κατά-

στρωμα του νεότευκτου σκα-

ριού ο υπουργός Εθνικής Άμυ-

νας Νίκος Δένδιας, καθώς και

η στρατιωτική ηγεσία των Ενό-

πλων Δυνάμεων, υπό τον

στρατηγό Δημήτριο Χούπη,

προκειμένου να συνοδεύσουν

όλοι μαζί το πλοίο κατά τον

τελικό πλου του προς τον
ναύσταθμο της Σαλαμίνας.

Η εικόνα της φρεγάτας
να εισέρχεται συνοδευόμενη
από μονάδες του Πολεμικού
Ναυτικού αναμένεται να είναι
ιδιαίτερα εντυπωσιακή, καθώς
βάσει του σχεδιασμού, μονά-
δες του στόλου μας θα βγουν
στα ανοικτά και θα το συνο-
δεύσουν στα τελευταία του
μίλια μέχρι το λιμάνι που θα
δέσει. Θα έχουμε, όπως μας
λένε οι γνωρίζοντες, την ει-
κόνα των «ανάστροφων πλω-
ρών», ένα θέαμα που θα θυ-
μίζει παραδοσιακές ναυτικές
τελετές. Πρόκειται για μια
συμβολική διάταξη των πλοίων
συνοδείας, όπου οι πλώρες
τους φαίνονται στραμμένες
προς διαφορετικές κατευθύν-
σεις, υπενθυμίζοντας τη συ-
νέχεια και τη διαχρονικότητα
της ελληνικής ναυτικής πα-
ρουσίας.

Για το Πολεμικό Ναυτικό,
η άφιξη του «Κίμωνα» αλλάζει
τη φιλοσοφία των επιχειρή-

σεων που πλέον θα βασίζονται
στη δικτυοκεντρική λειτουργία
και την πλήρη ψηφιοποίηση.
Μετά την πρόσδεσή της στη
Σαλαμίνα, η φρεγάτα θα ει-
σέλθει σε διαδικασία ενδελε-
χούς επιχειρησιακής αξιολό-
γησης από το Αρχηγείο Στό-
λου. Οι δοκιμές αυτές θα αφο-
ρούν τόσο τα συστήματα του
πλοίου όσο και την περαιτέρω
εκπαίδευση του ανθρώπινου
δυναμικού που μεταφέρει. Το
πλήρωμα, αποτελούμενο από
128 στελέχη, έχοντας ως κυ-
βερνήτη τον αντιπλοίαρχο
Ιωάννη Κιζάνη, θα περάσει
από εκτεταμένο κύκλο ασκή-
σεων στα προηγμένα συστή-
ματα αισθητήρων, διοίκησης
και οπλισμού, καθώς πρόκει-
ται για μια πλατφόρμα νέας
γενιάς, σχεδιασμένη εξ ολο-
κλήρου σε ψηφιακό περιβάλ-
λον.

Παρότι η πλήρης επιχει-
ρησιακή εκπαίδευση και η τε-
λική αξιολόγηση εκτιμάται ότι
θα απαιτήσουν χρονικό διά-
στημα περίπου έξι μηνών, αρ-
μόδιες πηγές επισημαίνουν
ότι αυτό δεν συνεπάγεται μει-
ωμένη ετοιμότητα. Αντιθέτως,
η Belh@rra θεωρείται από την
πρώτη στιγμή αξιόμαχη, με
δυνατότητα άμεσης συμμε-
τοχής σε επιχειρησιακές απο-
στολές, εφόσον αυτό απαι-
τηθεί.

Σε λειτουργία τέθηκε την
παραμονή της Πρωτοχρονιάς
ο αγωγός πετρελαίου Θεσ-
σαλονίκης- Σκοπίων, ανακοί-
νωσε ο διευθύνων σύμβουλος
της Helleniq Energy, Ανδρέας
Σιάμισιης, μιλώντας σε εκδή-
λωση της εταιρείας. 

Έχουμε, όπως ανέφερε
χαρακτηριστικά, εν ισχύ έναν
κάθετο διάδρομο ενεργειακού
εφοδιασμού με παραδοσιακά
προϊόντα δεδομένου ότι ο
αγωγός θα μεταφέρει πετρέ-
λαιο κίνησης που είναι το βα-
σικό προϊόν στην ευρύτερη
περιοχή. 

Ήδη παραδόθηκε το πρώ-
το φορτίο και ακολουθεί εντός
των ημερών το δεύτερο.
Όπως ανέφερε ο κ. Σιάμισιης
η λειτουργία του αγωγού δι-
ευκολύνει τις εξαγωγές όχι
μόνο προς την Β. Μακεδονία
αλλά και σε γειτονικές αγορές
όπως το Κόσοβο, η Νότια
Σερβία, η Βουλγαρία ενι-
σχύοντας το γεωπολιτικό απο-
τύπωμα της χώρας στην πε-
ριοχή. 

Επίσης απαλλάσσει την
Θεσσαλονίκη από σημαντικό
κυκλοφοριακό φόρτο και πε-
ριβαλλοντική επιβάρυνση από
την κυκλοφορία των βυτιο-
φόρων μέσω των οποίων γι-
νόταν τα προηγούμενα 13
χρόνια- διάστημα κατά το
οποίο ανεστάλη η λειτουργία
του αγωγού- ο εφοδιασμός.

Ο επικεφαλής του ομίλου
επιβεβαίωσε τα χρονοδια-

γράμματα για την ερευνητική
γεώτρηση στο μπλοκ 2 του
Ιονίου, από την κοινοπραξία
με την ExxonMobil και την En-
ergean τους επόμενους 12-
18 μήνες όπως και για τις σει-
σμικές έρευνες νότια της Πε-
λοποννήσου σε συνεργασία
με τη Chevron. 

Στάθηκε επίσης ιδιαίτερα
στην γεωπολιτική σημασία
των εξελίξεων αυτών αναφο-
ρικά με την κατοχύρωση των
κυριαρχικών δικαιωμάτων της
χώρας.

Οικονομικά αποτελέσματα
και επενδυτικός σχεδιασμός

Ο κ. Σιάμισιης ανέφερε
ακόμη ότι: 

Το 2025 για τέταρτη χρο-
νιά η εταιρεία είχε λειτουργικά
κέρδη άνω του 1 δισ. Ευρώ. 

Είναι δύσκολο αλλά όχι
απίθανο να προμηθευτεί η
Ελλάδα πετρέλαιο από τη Βε-
νεζουέλα. 

Η επενδυτική απόφαση
για την εγκατάσταση πλωτής
μονάδας υγροποιημένου φυ-
σικού αερίου στη Θεσσαλο-
νίκη θα ληφθεί σε συνάρτηση
με την προοπτική αποκατά-
στασης των σχέσεων με τη
Ρωσία η οποία σε βάθος χρό-
νου θεωρείται ότι θα συμβεί. 

Στις επενδύσεις που προ-
γραμματίζονται περιλαμβάνε-
ται η αναβάθμιση της μονάδας

ηλεκτροπαραγωγής στη Θί-
σβη, κόστους 50 εκατ. Ευρώ
που προβλέπεται να ολοκλη-
ρωθεί στις αρχές του 2027. 

Στη λιανική αγορά ηλε-
κτρικής ενέργειας στόχος εί-
ναι η επίτευξη μεριδίου 10 %
ως το τέλος του 2030. 

Τις επόμενες εβδομάδες
θα τεθούν σε λειτουργία οι
πρώτες μονάδες αποθήκευ-
σης (μπαταρίες) του ομίλου
στη Θεσσαλονίκη. Παράλληλα
προχωρά η ανάπτυξη μονά-
δων ΑΠΕ με στόχο το 1 γιγα-
βάτ. Στο σύνολο σχεδόν του
“πράσινου” παραγωγικού δυ-
ναμικού θα προστεθούν και
μπαταρίες. 

Με Μητσοτάκη και Δένδια στο κατάστρωμα

θα εισέλθει την Πέμπτη στον ναύσταθμο 

της Σαλαμίνας η φρεγάτα «Κίμων»

Σε λειτουργία έπειτα από 13 χρόνια

ο αγωγός πετρελαίου Θεσσαλονίκης-Σκοπίων 
Ενισχύεται ο ρόλος της Ελλάδας στον ενεργειακό χάρτη των Βαλκανίων

Παπασταύρου από Σαουδική Αραβία: 

Τα ορυκτά είναι το αθέατο

θεμέλιο της τεχνητής

νοημοσύνης και της

ενεργειακής μετάβασης
Στο Future Minerals Forum, που διοργανώνει η Σαουδική

Αραβία, συμμετείχε ο υπουργός Περιβάλλοντος και Ενέργειας,
Σταύρος Παπασταύρου.

Ο κ. Παπασταύρου έλαβε μέρος στην Υπουργική Συνάν-
τηση για τους Ορυκτούς Πόρους με κεντρικό θέμα «Dawn
of a global cause: Minerals for a new era of development» (Η
αυγή ενός παγκόσμιου σκοπού: Ορυκτά για μια νέα εποχή
ανάπτυξης).

Στην συνάντηση συμμετείχαν εκπρόσωποι κυβερνήσεων,
εκπρόσωποι διεθνών οργανισμών και μεγάλων πολυεθνικών
εταιριών που δραστηριοποιούνται στον κλάδο. Συγκεκριμένα,
συμμετείχαν Υπουργοί και Υφυπουργοί Ενέργειας και Ορυ-
κτών από συνολικά 90 χώρες της Ευρώπης, Αμερικής, Αφρι-
κής, Μέσης Ανατολής και Ασίας, η Αντιπρόεδρος Υποδομών
της Παγκόσμιας Τράπεζας, υψηλόβαθμοι εκπρόσωποι του
Νομισματικού Ταμείου και διεθνών Οργανισμών, όπως ο
ISO (International Organization for Standardization), οι επι-
κεφαλής της Rio Tinto, Vale, και άλλων μεγάλων εταιρειών,
οι οποίοι παρουσίασαν μελέτες και μεγάλα project.

Η Ελλάδα φιλοδοξεί, μέσω της παραγωγής γάλλιου τα
επόμενα χρόνια, να αποτελέσει τον μοναδικό προμηθευτή
της Ευρώπης

Η υπουργική Συνάντηση επικεντρώθηκε στην πρόοδο
και τα αποτελέσματα της Συνόδου G20 για τους ορυκτούς
πόρους, σε θέματα υποδομών και διαδρόμων ορυκτών,
αλλά και στη διαμόρφωση ενός κοινού πλαισίου κανόνων
και προδιαγραφών διακυβέρνησης.

Ο κ. Παπασταύρου αναγνώρισε τον ρόλο των ορυκτών
και των σπάνιων γαιών στην ενεργειακή ασφάλεια και στρα-
τηγική αυτονομία, σημειώνοντας χαρακτηριστικά ότι «τα
ορυκτά είναι το αθέατο θεμέλιο της τεχνητής νοημοσύνης
και της ενεργειακής μετάβασης». Ο Υπουργός παρουσίασε
τη δυναμική της Ελλάδας σε ορυκτούς πόρους και σπάνιες
γαίες, κάνοντας αναφορά στη διαχρονική παράδοση και
ιστορία της Ελλάδας, από την αρχαιότητα μέχρι σήμερα.

Υπογράμμισε, παράλληλα, ότι η Ελλάδα βρίσκεται στην
κορυφή της Ευρώπης στην παραγωγή βωξίτη, περλίτη, χαλ-
κού και άλλων, ενώ φιλοδοξεί, μέσω της παραγωγής γάλλιου
τα επόμενα χρόνια, να αποτελέσει τον μοναδικό προμηθευτή
της Ευρώπης σε αυτό το σπάνιο ορυκτό. Υπενθυμίζεται ότι
το γάλλιο αποτελεί κρίσιμο και στρατηγικό ορυκτό (CRM)
σε τομείς όπως η τεχνολογία, η αεροβιομηχανία, η άμυνα
και ψηφιακές εφαρμογές.



στη σέντρα των ΣΠΟΡ
τεταρτη 14 ΙαΝΟΥαρΙΟΥ 2026

CMYK

Θα μπορούσαν με το δυναμικό
που διαθέτουν να βρίσκονται ανά-
μεσα στις ομάδες της Α’ Ερασιτε-
χνικής. Γι’ αυτό παλεύουν και βρί-
σκονται στην κορυφή του 2ου ομί-
λου της Β’ Ερασιτεχνικής και ίσως
η επιστροφή τους στην «μεγάλη»
κατηγορία να είναι θέμα χρόνου.

Στο ντέρμπι που έγινε στη Διά-
βα, το Βαλτινό κέρδισε 2-3 την
Κρύα Βρύση έχοντας ως κορυφαίο
παίκτη τον Νικλητσιώτη ο οποίος
πέτυχε δύο γκολ κι έβγαλε ασίστ
στον Δ. Κοθρά στο 1-3.

Γενικά, η ομάδα του Αγγελου
Λαφαζάνη πάτησε καλύτερα στο
μεγαλύτερο διάστημα του ντέρμπι
έχοντας ουσία και διάθεση από
το πρώτο έως το τελευταίο λεπτό.
Με το συγκεκριμένο παιχνίδι και
με τα υπόλοιπα της ημέρας ολο-
κληρώθηκε ο α’ γύρος με το Βαλ-

τινό να είναι «πρωταθλητής Χει-
μώνα» έστω και αν αυτό έγινε στις
λεπτομέρειες, στο τελευταίο παι-
χνίδι το οποίο σήμανε και την πρώ-
τη ήττα της Κρύας 

Παρά το τσουχτερό κρύο που
επικρατούσε στη διάρκεια του
αγώνα τον αρκετοί φίλαθλοι των
δύο ομάδων βρέθηκαν στο γήπε-
δο.

ΤΑ ΓΚΟΛ

Το Βαλτινό άνοιξε το σκορ με
διαγώνιο σουτ του Νικλητσιώτη
από αριστερά στο 25′ μετά από
πάσα του Παπαθανασίου.

Η Κρύα Βρύση απάντησε άμεσα
και στο 28′ ο Γιαννάκης εκτέλεσε
φάουλ, η μπάλα πήγε στο δεύτερο
δοκάρι εκεί υπήρξε αδράνεια στην
άμυνα του Βαλτινού και ο Κοντο-
τόλης με κοντινή κεφαλιά ισοφά-
ρισε σε 1-1.

Το Βαλτινό πήρε και πάλι προ-
βάδισμα στο σκορ όταν στο 41′.

Ο Παπαθανασίου συνδυάστηκε με
τον Τσαρούχα και ο τελευταίος
με τον Νικλητσιώτη που από κοντά
έκανε το 1-2.

Στο δεύτερο μέρος το Βαλτινό
συνέχισε να πιέζει και να δημι-
ουργεί ευκαιρίες και στο 70΄έκανε
το 1-3 με τον Δ. Κοθρά μετά από
πάσα του Νικλητσιώτη. Ο Πούλιος
διαμόρφωσε το τελικό 2-3 στο 93′.

Διαιτητής ήταν ο Πέτσας με
βοηθούς τους Μακρή και Μου-
τσιάκα.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΚΡΥΑ ΒΡΥΣΗ: Αθανασόπουλος
(46′ λόγω τρ. Κωτούλας), Χριστο-
δουλόπουλος, Κορσάρι, Θεοδώ-
ρου, Γιαννάκης (80′ Ζάρρας), Κον-
τοτόλης, Μανώλης (55′ Καραγ-
κιαούρης), Χατζηγρηγορίου, Πα-
παγεωργίου, Θώμος (80′ Πού-
λιος).

ΒΑΛΤΙΝΟ: Ντανίκας, Γιώτας,
Καραλής, Σπυρόπουλος, Κοθράς
Κ, Παπαθανασίου, Σφυρλίδας(Κα-
μέας), Γιαννόπουλος, Τσαρούχας,

Νικλητσιώτης(Μαντέλλος), Κοθράς
Δ (Μουρίτσας).

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 9ης ΑΓΩΝΙ-
ΣΤΙΚΗΣ

ΚΡΥΑ ΒΡΥΣΗ – ΒΑΛΤΙΝΟ 2-3
Κοντοτόλης, Πούλιος – Νικλη-

τσιώτης [2], Δ. Κοθράς 
ΠΙΑΛΕΙΑ – ΡΟΠΩΤΟ 2-2
Βαϊου, Ζούρτος – Η.Βελώνης

[2] 
ΑΘΛΟΣ – ΠΗΓΗ 3-3
Ραϊκος [2], Β. Αλμπάνης – Ξα-

γαράς, Λορίδας, Λάζος 
ΦΩΤΕΙΝΟ – ΧΡΥΣΟΜΗΛΙΑ 2-6
Θ. Παπαχρήστος, αυτογκόλ –

Γ. Μαργέλος [2], Κ. Τεντολούρης
[2], Ν.Αδάμος, Θ. Μπρόβας 

ΓΟΡΓΟΓΥΡΙ – ΑΣΠΡΟΒΑΛΤΟΣ 
2-1

Π. Ζαβλανός [2] – Γ. Γκαραγ-
κάνης 

ΡΕΠΟ – ΑΣΠΡΟΚΚΛΗΣΙΑ 
Η ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Πιαλεία- Κρύα Βρύση
Γοργογύρι- Φωτεινό
Βαλτινό- Χρυσομηλιά
Ασπρόβαλτος- Πηγή
Ασπροκκλησιά- Ροπωτό
Ρεπό: Αθλος.

Ο
ύτε στο δεύτερο

παιχνίδι τους

κατάφεραν να

γείρουν την

πλάστιγγα προς μια

κατεύθυνση. Μεγαλοχώρι

και Σαράγια, όπως στον α’

γύρο, ολοκλήρωσαν την

προσπάθειά τους με το ίδιο

ισόπαλο αποτέλεσμα 2-2.

Ισοπαλία που διατηρεί την από-
σταση κορυφής ανάμεσα στις
δύο ομάδες, αλλά με τη νίκη που
πέτυχε η Φαρκαδόνα επί του Αχιλ-
λέα Πρωταθλητή Μπάρας με 3-0
βάζει «φωτιά» στο πρωτάθλημα,
ενώ μικρή είναι και η απόσταση
της ομάδας του Αποστόλη Μπα-
ούση, παρά την ήττα.

Στο παιχνίδι του Μεγαλοχωρί-
ου, τα Σαράγια  του Γιώργου

Μουρίκη πάτησαν καλύτερα στον
αγωνιστικό χώρο και αυτό είναι
«καρπός» των προπονήσεων που
γίνονται σε αντίθεση με τις προ-
πονητικές – και ενίοτε αγωνιστι-
κές- απουσίες των γηπεδούχων
του Περικλή Βασιλείου , αλλά
δεν είχαν την ουσία που θα ήθε-
λαν  στην τελική τους προσπά-
θεια. Παρ’ όλα αυτά μετέτρεψαν

το 2-0 σε 2-2.
Αξίζει να σημειωθεί πως τόσο

οι γηπεδούχοι όσο και οι φιλοξε-
νούμενοι σημάδεψαν από μια
φορά το δοκάρι.

Ο αγώνας

Αναγνωριστικό το πρώτο 10λε-
πτο της αναμέτρησης ανάμεσα
στις δύο ομάδες οι οποίες στο
συγκεκριμένο διάστημα δεν εκ-
δήλωσαν κάποια ουσιαστική προ-
σπάθεια.

Στο 10’ όμως η ομάδα του Με-
γαλοχωρίου στάθηκε άτυχη, όταν
μετά από φάουλ του Παππά και
προσωρινό διώξιμο της μπάλας
ο Κιούσης με τεχνικό σουτ ση-
μάδεψε το οριζόντιο δοκάρι των
Σαραγίων.

Στο επόμενο λεπτό τα  Σαράγια
δημιούργησαν προϋποθέσεις για
γκολ με τον Ντόνα να πιέζει από
πλάγια δεξιά, να σουτάρει δια-
γώνια αλλά για λίγο αστόχησε.

Στο 16’ από κόρνερ του Μπα-
ρέκα από δεξιά, ο Κατσιούλας
σούταρε, παρενέβη ο Ντόνας η
μπάλα κατέληξε άουτ.

Οι γηπεδούχοι «άνοιξαν» το
σκορ στο 20’. Ο Παππάς έβγαλε
μακρινή πάσα στον Θωμά Γερεν-
τέ, ο οποίος αποτέλεσε πρόσφατη
μεταγραφή από την Δήμητρα
Απόλλων, ο νεαρός παίκτης κέρ-
δισε τη μονομαχία από τον αντί-
παλο αμυντικό, απέφυγε τον τερ-
ματοφύλακα Ιωαννίδη αλλά στη
συνέχεια ανατράπηκε. Ο κ. Τζάνης
πολύ σωστά έδειξε το σημείο του
πέναλτι και κίτρινη κάρτα στον
παραβάτη. Την εσχάτη των ποινών
εκτέλεσε ο παίκτης που το κέρ-
δισε πετυχαίνοντας το 1-0, παρά
το γεγονός πως ο αντίπαλος τερ-
ματοφύλακας βρήκε τη μπάλα.

Στο 23’ από κόρνερ του Κου-
ρουπάκη από αριστερά, ο Κατσι-
ούλας σούταρε αλλά έστειλε τη
μπάλα άουτ από το δεξί δοκάρι

του Μεγαλοχωρίου.
Στο 26’ ο Μπαρέκας σούταρε

αλλά ο Ιωαννίδης έδιωξε σε κόρ-
νερ, ενώ στο 28’ ο Κονόμι από
κοντινή απόσταση αστόχησε με
σουτ.

Το Μεγαλοχώρι πέτυχε το 2-0
στο 39’. Μετά από συνδυασμό
Τζαφάι- Μανδραβέλη, ο τελευ-
ταίος με δυνατό σουτ σημάδεψε
την δεξιά γωνία του Ιωαννίδη.

Στο δεύτερο ημίχρονο τα Σα-

ράγια βρήκαν την ουσία που τους
έλλειπε στο πρώτο ημίχρονο και
στο 53’ από συλλογική προσπά-
θεια των φιλοξενούμενων ο Τσα-
ούσης έκανε τη σέντρα από αρι-
στερά,  προσωρινό διώξιμο του
Παππά και  ο Ντόνας με σουτ νί-
κησε τον Ιωαννίδη μειώνοντας
σε 2-1.

Τρία λεπτά αργότερα και πάλι
ο Τσαούσης από αριστερά δημι-
ούργησε χώρο, σούταρε αλλά
σημάδεψε την εξωτερική πλευρά
των δικτύων της αντίπαλης ομά-
δας.

Στο 62’ τα Σαράγια εκμεταλ-
λεύτηκαν λάθη στην άμυνα του
Μεγαλοχωρίου και με συλλογική
προσπάθεια η μπάλα έφτασε στον
Μάνθο ο οποίος σούταρε και
αφού η μπάλα βρήκε αρχικά το
αριστερό δοκάρι του Ιωαννίδη
στη συνέχεια χτύπησε στο σώμα
του τερματοφύλακα και αναπαύ-
τηκε στα δίκτυα (2-2).

Στο 68’ φάουλ του Γερεντέ ο
Ιωαννίδης έδιωξε σε κόρνερ. Στο
70’ ο Ντόνας πραγματοποίησε
ατομική προσπάθεια, απέφυγε
αμυντικό και τερματοφύλακα από
αριστερά αλλά στο σουτ που έκα-
νε η μπάλα βρήκε το δεξί δοκάρι
του Μεγαλοχωρίου. 

ΟΙ ΣΥΝΘΕΕΙΣ

ΜΕΓΑΛΟΧΩΡΙ: Ιωαννίδης, Πάν-
τας, Ηλιάδης, Παππάς, Μηχαλά-
ρας, Σιούρας, Τσιότας ( 46’ Φαλ-
τάκας), Γερεντές, Τζαφάι, Κιούσης
( 55’ Αποστολίδης, 80’ Τσίμας),
Μανδραβέλης

ΣΑΡΑΓΙΑ: Ιωαννίδης, Μπέμπης,
Κρομύδας, Κατσιούλας, Κονόμη,
Στρατίκης, Μάνθος, Κουρουπά-
κης, Τσαούσης, Μπαρέκας ( 56’
Μαυρίκος), Ντόνας.

ΔΙΑΙΤΗΤΗΣ: Τζάνης ( Μουστά-
κας- Ανδριόπουλος).

Β’ Ερασιτεχνική

Συνωστισμός 
στις πρώτες θέσεις

Μεγαλοχώρι και Σαράγια έμειναν στο 2-2

Του ΠANOΥ 

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Η Βαθμoλoγια

ΑΑ ΟΜΑΔΕΣ B.          N. I.  H.        ΓΚΟΛ.

1    Μεγαλοχώρι 23          7  2   1         23    9
2    Σαράγια 22          6  4   0         33    9
3    Α.Ε Φαρκαδόνας 22          7  1   2         26    8
4    Α.Π Μπάρας 19          6  1   3         23  14
5    Απόστολοι 16          5  1   4         22  21
6    Μικρό Κεφαλόβρυσο 13          4  1   5         24  25
7    Πετρωτό 13          4  1   5         16  20
8    Βασιλική 7          1  4   5         11  26
9    Ριζαριό 6          1  3   6         10  26
10  Αίας 0          0  0 10           0  30

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

ΠΕΤΡΩΤΟ – ΑΓ. ΑΠΟΣΤΟ-
ΛΟΙ ..................................0-5 

Ντατσιώτης [2], Τσιγαρί-
δας, Γραδούλας, Βράντζας 

ΒΑΣΙΛΙΚΗ – ΡΙΖΑΡΙΟ ..2-2
Σ. Παναγιώτου, Γ. Βουτη-

ρέας – Τσιακμάκης, Τσού-
πρας  

ΑΚΑΔ.ΦΑΡΚΑΔΟΝΑΣ –
ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΜΠΑΡΑΣ .......3-0

Βασιλείου, Κούβαρης, Γιαν-

νίκης 

ΑΙΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ – ΜΙΚΡΟ

ΚΕΦ. ........................0-3 α.α. 

ΜΕΓΑΛΟΧΩΡΙ – ΣΑΡΑΓΙΑ 

.........................................2-2

Γερεντές, Μανδραβέλης –

Ντόνας, Μάνθος  

*Τα στοιχεία των σκόρερς

ανήκουν στο αρχείο του Θ.

Αλεξιάδη.

Α.Π. Μπάρας- Πετρωτό
Απόστολοι- Ριζαριό
Μεγαλοχώρι- Αίας 3-0

α.α

Σαράγια- ΑΕ Φαρκαδό-

νιων

Μικ. Κεφ/σο – Βασιλική

Η εΠΟμενΗ αγωνιστικH

Ο Γερεντές μ’ εύστοχο πέναλτι ανοίγει το σκορ 

Πανηγυρισμοί των Σαραγίων για το γκολ της τελικής ισοφάρισης

Φάση από το παιχνίδι στο Μεγαλοχώρι

Μονομαχία στο παιχνίδι

Μεγαλοχώρι- Σαράγια

Πέρασε με 2-3 από τη Διάβα κερδίζοντας την Κρύα Βρύση

Στην  κορυφή το Βαλτινό

Η ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ

ΟΜΑΔΕΣ Β. Ν Ι Η ΤΕΡΜΑΤΑ

1 Βαλτινό 25 8 1 1 33 1 2
2 Κρύα Βρύση 25 8 1 1 36 1 3
3 Γοργογύρι 24 8 0 2 23 1 0
4 Πηγή 16 4 4 2 18 1 3
5 Ασπροκκλησιά 15 4 3 3 26 1 5
6 Πιαλεία 12 3 3 4 10 1 4
7 Αθλος 11 3 2 5 21 3 0
8 Ροπωτό 10 3 1 6 23 2 6
9 Χρυσομηλιά 10 2 4 4 18 2 4
10 Ασπρόβαλτος 7 2 1 7 12 2 6
11 Φωτεινό 0 0 0 10 9 4 6

«Πρωταθλητής Χειμώνα» το Βαλτινό πέρασε νικηφόρα 

από την Διάβα κερδίζοντας την Κρύα Βρύση 2-3
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CMYK

Μπαδήμας 
«Υπάρχει συγκεκριμένο

μεταγραφικό πλάνο»
Ο Νίκος Μπαδήμας μί-

λησε στη Λέσχη 97,6 για
τη σημαντική νίκη του ΑΟ
Τρίκαλα απέναντι στη Λα-
μία, τονίζοντας ότι επρό-
κειτο για ένα ιδιαίτερα
απαιτητικό παιχνίδι κόντρα
σε έναν αξιόμαχο αντίπα-
λο.

Ο προπονητής του ΑΟΤ
στάθηκε στην προσπάθεια
των ποδοσφαιριστών του,
επισημαίνοντας πως η ομά-
δα έδειξε χαρακτήρα και
συγκέντρωση σε κρίσιμα
σημεία της αναμέτρησης. Παράλληλα, υπογράμμισε ότι στον
3ο όμιλο της Γ’ Εθνικής δεν υπάρχουν εύκολα παιχνίδια, καθώς
όλες οι ομάδες διαθέτουν ποιότητα και κίνητρο.

Για τον λόγο αυτό, όπως ανέφερε, το επόμενο παιχνίδι στη
Λάρισα με την Ανθούπολη αντιμετωπίζεται με απόλυτη σοβα-
ρότητα και σεβασμό.

Τέλος, ο Νίκος Μπαδήμας αποκάλυψε ότι υπάρχει συγκεκρι-
μένο μεταγραφικό πλάνο, με στόχο την ενίσχυση του ρόστερ
και τη βελτίωση της αγωνιστικής εικόνας της ομάδας στη
συνέχεια του πρωταθλήματος.

Στο Νεοχώρι 

ο Γιώργος Γερεντές

Στο τοπικό ποδόσφαιρο, επιστρέφει ο Γιώργος Γερεντές ο
οποίος λόγω επαγγελματικών υποχρεώσεων απουσίασε από
τα Τρίκαλα τον τελευταίο καιρό.

Θα φορέσει τη φανέλα του «Διγενή» Νεοχωρίου αναμένεται
να βοηθήσει την ομάδα στην προσπάθεια ανόδου. Πρόκειται
για έναν ικανότατο αμυντικό και δυνατό στις «στημένες» φάσεις,
ο οποίος αν  πάρει χρόνο προσαρμογής μπορεί να βοηθήσει τα
μέγιστα.

«Η διοίκηση του συλλόγου ανακοινώνει την έναρξη της συ-
νεργασίας της με τον αμυντικό Γιώργο Γερεντέ, ο οποίος εν-
τάσσεται άμεσα στο ρόστερ της ομάδας μας! Προηγούμενες
ομάδες: 

Δήμητρα Απόλλωνα, Α.Ο. Τρίκαλα, Α.Ο. Σελλάνων, Ατρόμητος
Παλαμά, Α.Σ. Μετέωρα, Απόλλων Λάρισας.

Τον καλωσορίζουμε στην οικογένειά μας και του ευχόμαστε
υγεία και πολλές επιτυχίες με τη φανέλα της ομάδας μας» ανέ-
φερε η διοίκηση του συλλόγου!

Ο Βασίλης Καραπέτσας

στα Μετέωρα
Τον νεαρό Βασί-

λη Καραπέτσα έν-
ταξε ο Α.Σ Μετεώ-
ρων.

«Η ανακοίνωση:
Ο ΑΣ Μετέωρα ανα-
κοινώνει με μεγάλη
χαρά την μεταγρα-
φή του 17χρονου
Καλαμπακιώτη πο-
δοσφαιριστή Βασί-
λη Καραπέτσα ο
οποίος αγωνίζεται
ως πλάγιος επιθε-
τικός και μέχρι πρό-
τινος ήταν στον
Εθνικό Βράχο Κα-
στρακίου.

Τον καλωσορί-
ζουμε και του ευ-
χόμαστε υγεία και
επιτυχίες με τα χρώ-
ματα της ομάδας
μας».

Γ
ια το γόητρο αλλά και
την ουσία θα παίξουν
σήμερα οι Μικτές Κ

14 και Κ 16 της ΕΠΣ
Τρικάλων απέναντι στ’
αντίστοιχα συγκροτήματα
της Λάρισας.

Αναμετρήσεις που πάντα
πρόσφεραν έντονες συγκινή-
σεις μέσα από την προσπά-
θεια των παιδιών για διάκρι-
ση.

Πόσο μάλιστα σήμερα, με
την Κ 14 να  υπερασπίζεται
την πρώτη θέση στην οποία
βρίσκεται με αρκετή προσπά-
θεια.

Το γεγονός πως τελικά δεν
θα προκριθεί η πρώτη ομάδα
και οι δεύτερες καλύτερες
από το πρωτάθλημα της Κ
14, δεν σημαίνει πως οι παί-
κτες του Βίκτωρα δεν έχουν
όφελος. 

Η επιλογή παικτών για την

β’ φάση αφορά όλους, οπότε
η προσπάθεια θα γίνει, παρότι
υπάρχουν απουσίες.

Χωρίς άγχος  η Κ 16 θα
επιδιώξει τη νίκη ώστε οι Τρι-
καλινοί παίκτες ν’ αποδείξουν
πως έχουν αδικήσει τον εαυτό
τους.

Από τον Προπονητή των Μι-
κτών Ομάδων κ. Ψύχο Βίκτωρ
καλούνται οι παρακάτω πο-
δοσφαιριστές να βρίσκονται
σήμερα (10.30 π.μ) στο Δη-
μοτικό Στάδιο Οιχαλίας
«Μπάμπης Παπαχατζής’’  ο
οποίος θα ξεκινήσει στις 12
μ.μ.

Γιαννίκης Χρήστος, Ρουστά-
νης Γεώργιος, Ντάσιος Χρή-
στος, Τζήμας Ιάσονας, Κα-
σιόλας Νικόλαος, Μουρίκης
Αθανάσιος, Ελέζι Εμιλιάνο,
Κυριακού Μηνάς, Μπρέντας
Γεώργιος, Οικονόμου Δημή-
τριος, Χούτας Νικόλαος, Λού-
τσα Ορέστι, Ταχτάνης Αλέ-
ξανδρος, Μητσιάδης Γεώρ-
γιος, Βαλοτάσιος Δημήτριος,
Παπαγιάννης Νικόλαος, Σαρ-

γιώτης Νικόλαος, Σαρακατσά-
νος Κωνσταντίνος, Τσαρού-
χας Αθανάσιος, Βαγενάς
Ευάγγελος.

Για τον αγώνα Κ 16 ο οποίος
θα ξεκινήσει στις 2.20 μ.μ η
συγκέντρωση έχει προγραμ-
ματιστεί 1 μ.μ κι έχουν κληθεί
οι παρακάτω παίκτες:

Καπέλας Δημήτριος, Μπέ-
σιος Γεώργιος, Σκρέκας Νι-
κόλαος,

Γεροκώστας Θεοφάνης, Κα-
τσιώπης Θεόδωρος, Τζιουβά-
ρας Ιωάννης, Ζιώγας Στέφα-

νος,  Λούτσα Κέβιν, Σωτηρό-
πουλος Μάξιμος, Γιαννίκης
Αναστάσιος, Παρώνης Από-
στολος, Στρωματιάς Άγγελος,
Καππάς Κωνσταντίνος, Τσι-
ούνης Βασίλειος, Καπλάνης
Ευάγγελος, Καραμπαγλίδης
Κυριάκος, Τουρτούνης Σωτή-
ριος, Χατζής Γεώργιος, Τζέ-
λης Νικόλαος, Μαυρομάτης
Απόστολος.

ΟΙ ΣΗΜΕΡΙΝΟΙ ΑΓΩΝΕΣ

Κοζάνη- Καρδίτσα
Πιερία – Γρεβενά
Τρίκαλα – Λάρισα.

Ηταν το φαβορί και το απέ-
δειξε η Δήμητρα Απόλλων στο
Ζάρκο. Στον πρώτο από τους
τρεις αγώνες που κληρώθηκαν
για να φτάσουμε στη φάση των
«16» η ομάδα του Νίκου Για-
γιάκου κέρδισε 2-4 και σφρά-
γισε το εισιτήριο για τη συνέ-
χεια.

Η φιλοξενούμενη ομάδα μά-
λιστα, είχε συμμάχους και τους
αντίπαλους αμυντικούς οι οποίοι
πέτυχαν δύο γκολ.

Το 0-1 έγινε στο  18’ με αυ-
τογκόλ του Ρουμπιέ  , ενώ ο
«Ηρακλής» ισοφάρισε 1-1  με
τον Γκάτη στο 32’. Σκορ με το
οποίο ολοκληρώθηκε το πρώτο
ημίχρονο.

Στην επανάληψη ο Κωστό-
πουλος από ασίστ του Δημό-
πουλου πέτυχε το 1-2 στο 58’
και στο 70’ ο Λυρίτσης έκανε

το 1-3.
Οι γηπεδούχοι μείωσαν 2-3.

Σουτ του Νεοφώτιστου η μπάλα
βρήκε στον Βανακάρα και κα-
τέληξε στα δίκτυα. Το τελικό
2-4 διαμορφώθηκε μα αυτογκόλ
του Λόκα.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΖΑΡΚΟ: Χλωρός, Αραχωβί-
της, Ζώτος, Λόκας, Γκάτης, Ντί-
νος, Μπούσιος, Νεοφώτιστος,
Καρατζούλης, Αλεξίου, Ρουμ-
πιές.

Επαιξαν και οι: Βανακάρας,
Νεοφώτιστος Γρ., Τανός και
Κουκούδας.

ΔΗΜΗΤΡΑ ΑΠΟΛΛΩΝ: Τζα-
νόπουλος (71’Καπέλας), Αλε-
ξόπουλος, Αντωνίου, Κωστό-
πουλος (72’ Ζιώγας), Τρικάλης,
Λυρίτσης, Παπαευθυμίου (75’
Ρόμπος), Κοτρώτσιος, Δημό-

πουλος, Αρκούδας (55’ Γιαννί-

κης), Βασιλείου. 

ΟΙ ΣΗΜΕΡΙΝΟΙ ΑΓΩΝΕΣ

(2.30 μ.μ)

Μετέωρα - Βαλτινο (Πετσας
Μακρης – Δερμανης) 

Δενδροχωρι – Α.Ε Φαρκαδό-
νιων (Σιτζιμης Μαργιωλης- Μου-
τσιάκας).

Πανελλήνιο πρωτάθλημα προεπιλογής Εθνικών ομάδων 

Με Λάρισα για νίκες
Στο Νεοχώρι φιλοξενούν σήμερα τη Λάρισα 

οι Μικτές των Τρικάλων Κ 14 και Κ 16

Η ΒαθμoλoγΙα Κ14

Η ΒαθμoλoγΙα Κ16

ΑΑ      ΟΜΑΔΕΣ B.     N. I. H.       ΓΚΟΛ.
1         Πιερία 19       6-1-1         32-11
2         Τρίκαλα 19       6-1-1         33-11
3         Κοζάνη 12       3-3-2         28-18
4         Λάρισα 12       3-3-2         25-10
5         Καρδίτσα 6       2-0-6           8-19
6         Γρεβενά 0       0-0-8           3-60

ΑΑ      ΟΜΑΔΕΣ B.     N. I. H.       ΓΚΟΛ.
1         Κοζάνη 19      6-1-1           16-5
2         Λάρισα 19       6-1-1           15-6
3         Πιερία 12       3-3-2         13-10
4         Καρδίτσα 10       3-1-4           10-9
5         Τρίκαλα 9       3-0-5           9-15
6         Γρεβενά 0       0-0-8           4-22

Του ΠANOΥ 

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Στιγμιότυπο από το παιχνίδι της Κ 14 στη Λάρισα

Η Κ 16 των Τρικάλων όπως ξεκίνησε το παιχνίδι στη γειτονική πόλη

Κύπελλο ΕΠΣΤ

Πρόκριση η Δήμητρα
Κέρδισε στο Ζάρκο 2-4 και συνεχίζει στο θεσμό

Η Δήμητρα Απόλλων πήρε την πρόκριση στο Ζάρκο

Το Ζάρκο προσπάθησε φιλότιμα
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Σ
χολή σε πολλά

μέτωπα διατηρούν

τα Τρίκαλα. Η

αναφορά μας

γίνεται φυσικά για το

αθλητικό γίγνεσθαι.

Χωρίς υπερβολή γίνεται πρω-
ταθλητισμός τόσο στο αμιγώς
αγωνιστικό κομμάτι, όσο και στο
οργανωτικό.

Οι διακρίσεις δεν σταματούν
ποτέ και αξίζουν ατέλειωτα
μπράβο τα επιχώρια αγόρια και
κορίτσια, που βρίσκουν φόρμα
και δυναμική την κατάλληλη στιγ-
μή, οπότε συντηρούν τον επι-
χώριο μύθο.

Όμως αστείρευτες είναι και
οι εμπνεύσεις όσον αφορά την
ανάληψη δραστηριοτήτων.

Απαντες πέφτουν στα βαθιά,
αφού αφουγκράζονται τα θέλω
του κόσμου.

Βέβαια σε αρκετά αθλήματα
δεν προκαλεί πλέον καμιά έκ-
πληξη η μαζεμένη έλευση αγώ-
νων στον νομό του αθλητισμού.

Οι ιθύνοντες των ομοσπονδιών
εμπιστεύονται με τυφλά μάτια
τους Τρικαλινούς και αυτοί τους
βγάζουν ασπροπρόσωπους.

Μέλημά τους είναι να διανθί-
ζουν κάθε νέο πρωτάθλημα με
φρέσκα στοιχεία. Ασφαλώς κάτι
τέτοιο μόνο εύκολο δεν είναι
αλλά δεν μπορεί να γίνει διαφο-
ρετικά για να κρατηθεί αμείωτο
το ενδιαφέρον των φιλάθλων.

Οσοι λοιπόν έρχονται στα
μέρη μας ξέρουν ότι θα παρα-
κολουθήσουν δράση που ξεφεύ-
γει από τα συμβατικά επίπεδα.

Γενικά η παραγωγή ειδήσεων
δεν σταματάει ποτέ.

Το αθλητικό ημερολόγιο είναι
γεμάτο, ενώ μεγάλη χαρά προ-
σφέρει το γεγονός ότι ακόμη
και παράγοντες αθλημάτων που
ανέθεταν κορυφαίες διοργανώ-
σεις σε άλλες περιοχές πλέον
έβαλαν στην λίστα τους τα Τρί-
καλα.

Αν κρίνουμε από τις αντιδρά-
σεις τους όχι μόνον δεν το με-
τανιώνουν αλλά κακίζουν τον
εαυτό τους που δεν το έπραξαν
νωρίτερα.

Εννοείται ότι τις μεγάλες
αθλητικές γιορτές όλοι θέλουν
να τις φιλοξενήσουν αλλά η προ-
σεγμένη δουλειά και οι γνώσεις
των συμπολιτών μιλούν στην
καρδιά των ανθρώπων των ομο-
σπονδιών. Σε κάποια πράγματα
είναι να μην γίνει η αρχή.

Από την στιγμή που αυτό συ-
νέβη είναι μαθηματικά βέβαιο
ότι και στο μέλλον η καρδιά του
αθλητισμού θα χτυπάει έντονα
στα Τρίκαλα.

Η έφεση των συμπολιτών σε
όλα τα σπορ είναι μοναδική,
οπότε κάθε διοργάνωση γίνεται
με φόντο τις γεμάτες εξέδρες.

Είναι περιττό να αναφέρουμε
την θετική αύρα και τόνωση ψυ-
χολογίας που προσφέρουν οι

φίλαθλοι στους αθλητές.
Μεγάλο ρόλο εξάλλου παίζει

και η αθλητική παιδεία την οποία
αποδεδειγμένα διαθέτουν οι Τρι-
καλινοί.

Ξέρουν λοιπόν να αναγνωρί-
ζουν τις αξιόλογες προσπάθειες
απ’ όπου και αν προέρχονται.

Επίσης πέρα από την αποθέ-
ωση στους πρωταγωνιστές ξέ-
ρουν να ανεβάζουν με τον τρόπο
τους και εκείνους που για πολ-
λούς και διαφόρους λόγους δεν
εμφανίστηκαν στην μέρα τους

και δεν ξεδίπλωσαν το σύνολο

των αρετών τους.

Δεν βγήκε τυχαία λοιπόν η

φράση που αναφέρει ότι οι φίλοι

στα δύσκολα φαίνονται.

Μοναδικό επίπεδο

Η ατάκα: κάθε αγώνας γιορτή

ταιριάζει γάντι στις διοργανώσεις

που έρχονται στα Τρίκαλα.

Το έμψυχο δυναμικό κάνει ότι

περνάει από το χέρι του για να

επιβεβαιώσει τα προγνωστικά

και να βρεθεί στην κορυφαία

θέση του βάθρου.
Με το συγκεκριμένο σκηνικό

κάθε δραστηριότητα είναι απο-
λαυστική.

Δεν λείπουν και οι λεπτές
ισορροπίες, οπότε όποιος και
όποια προσέξει τα λεγόμενα
ψιλά γράμματα θα δικαιωθεί εκ
του αποτελέσματος.

Οσοι παρακολουθούν εκδη-
λώσεις στα μέρη μας εστιάζουν
στην προσήλωση των αθλητών,
στο μέγα πάθος αλλά και στο
ευ αγωνίζεσθαι.

Εχουμε να κάνουμε λοιπόν με
ένα άκρως ελκυστικό πακέτο,
που δίνει πόντους στην υστε-
ροφημία του έμψυχου δυναμι-
κού. Σε κάθε περίπτωση πάντως
τα Τρίκαλα ανοίγουν μια μεγάλη
αγκαλιά για τις κορυφαίες συ-
νάξεις.

Ασφαλώς οι εκδηλώσεις είναι
πολυδιάστατες και δεν πρέπει
να προσεγγίζονται μόνον από
την αγωνιστική τους πλευρά.

Τα οφέλη της κάθε σύναξης
λοιπόν έχουν γενικότερο αντί-
κτυπο. Θα έχετε παρατηρήσει
λοιπόν τα γεμάτα ξενοδοχεία
όταν η περιοχή μας φιλοξένησε
κάποια σημαντική αθλητική πρω-
τοβουλία.

Πολύ σωστά πάντως οι Τρι-
καλινοί επενδύουν στον αθλητικό

τουρισμό κάνοντας μεγάλα άλ-
ματα προόδου στο κομβικό αυτό
κομμάτι.

Σε πείσμα των αντιξοοτήτων
αξίζει να βρεθεί η κατάλληλη
φόρμουλα ώστε ο νομός να έχει
πρωτοκαθεδρία στο συγκεκρι-
μένο κεφάλαιο.

Υπάρχουν άραγε καλύτερες
εικόνες από το να βλέπει κανείς
στην καρδιά του νομού και όχι
μόνον νέα πρόσωπα να δου-
λεύουν στα κόκκινα;

Και τα έμπειρα στελέχη όμως
με τον τρόπο δράσης τους απο-
τελούν το καλύτερο παράδειγ-
μα.

Οσοι βιώνουν τα πράγματα
από μέσα αναφέρουν ότι στα
Τρίκαλα δεν πλήττουν ποτέ.

Αξίζει λοιπόν οι άνθρωποι των
σπορ να παίξουν δυνατά στο
συγκεκριμένο μετερίζι βάζοντας
όσο το δυνατόν περισσότερους
συμπολίτες στην εξίσωση.

Πραγματικά πρόκειται για ση-
μαντικό κεφάλαιο, που μπορεί
να τονώσει την κίνηση στα μέρη
μας κάθε εποχή του έτους.

Πόσο μάλλον αν αυτή η πε-
ριοχή είναι προικισμένη από την
φύση της όπως τα Τρίκαλα.

Οσο για τα προσεχώς δεν εί-
ναι και λίγα.

Την Κυριακή 1η Φλεβάρη θα
διεξαχθεί για πολλοστή φορά
στις Σκαμνιές Πηγής το Πανελ-
λήνιο ανωμάλου δρόμου.

Εξάλλου στις 15 Μάρτη θα
πραγματοποιηθεί ένας ακόμη
ελκυστικός ημιμαραθώνιος Θ.
Σταμόπουλου. Πρόκειται για τον
17ο αγώνα με την αλυσίδα να
διευρύνεται.

Και το Καλοκαίρι όμως υπάρ-
χει πλούσιο σκηνικό.

Αλμα Μπατατέγα
Πρόκειται για Τρικαλινό μπασκε-

τικό παιδί με λαμπρή προοπτική και
εντάχθηκε σε έναν υγιή οργανισμό,
όπως γράψαμε στο χθεσινό φύλλο.

Σήμερα παραθέτουμε την επίσημη
ανακοίνωση.

Ο Α.Σ. Καρδίτσας ανακοίνωσε την
ενσωμάτωση του Θανάση Μπατα-
τέγα στο έμψυχο δυναμικό της Ακα-
δημίας, ο οποίος εντάσσεται άμεσα
στο εφηβικό τμήμα της ομάδας.

Πρόκειται για μία σημαντική επέν-
δυση για το αναπτυξιακό πλάνο του
συλλόγου, το οποίο αποτελεί κύρια
προτεραιότητα για τον οργανισμό.

Ο Θανάσης Μπατατέγας είναι 16
ετών (ημ. γέννησης 22/4/2009) και
έχει ύψος 2.07μ. Από τις ακαδημίες
του Πολυαθλητικού Σωματείου Τρι-
κάλων, μεταπήδησε το καλοκαίρι του
2025 στoν Α.Ο. Τρίκαλα, στελεχώ-
νοντας τα τμήματα Παίδων και Εφήβων. Με την ανδρική ομάδα
του Α.Ο.Τ, πήρε το βάπτισμα του πυρός στην τρέχουσα αγωνιστική
περίοδο στην Elite League, όπου κατέγραψε δύο συμμετοχές,
πριν οι «κυανέρυθροι» αποσυρθούν από το πρωτάθλημα.

Ο Τρικαλινός αθλητής είναι ενεργό μέλος της προεπιλογής
της Εθνικής Εφήβων και το Δεκέμβριο κλήθηκε στο κλιμάκιο του
Βορρά, αγωνιζόμενος με τη μικτή ομάδα των Rising Stars.

«Καλωσορίζουμε τον Θανάση στον Α.Σ.Καρδίτσας και του ευ-
χόμαστε υγεία, δύναμη και επιτυχίες με την ομάδα μας.» καταλήγει
η ανακοίνωση. Σε άλλο θέμα στοιχεία για τον αγώνα ΑΕΤ-
Κεραυνού σε επόμενο φύλλο.

Πρόκειται για κομμάτι που
θέλει την δική του προσέγγι-
ση. Το νέο στιβικό αίμα όμως
βρίσκει την συνταγή.

Το ενημερωτικό κείμενο έχει
ως ακολούθως:

Υπό αντίξοες καιρικές συν-
θήκες, κάτω από αδιάκοπη
και δυνατή βροχή, διεξήχθη
το Περιφερειακό Πρωτάθλημα
Δρόμου σε Ανώμαλο Έδαφος
της ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ Θεσσαλίας,
το Σάββατο 10 Ιανουαρίου
2026, στο αθλητικό κέντρο
“Σκαμνιές”, στην Πηγή Τρι-
κάλων. 

Ο άσχημος καιρός δεν κα-
τάφερε όμως να πτοήσει τους
αθλητές του Σ.Κ.Α.Μ. που,
χάρη στην καλή προετοιμασία
και το πάθος τους, πέτυχαν
τελικά να βρέξει … μετάλλια,
κάνοντας ένα ιδανικό ποδα-
ρικό στο νέο έτος!

Αναλυτικά, τα μετάλλια &
οι επιδόσεις όλων των αθλη-
τών μας:

– ΣΑΚΚΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
– Κ12 – 600μ., 1η θέση & Χρυ-
σό μετάλλιο.

– ΧΟΥΛΙΑΡΑ ΕΒΙΤΑ – Κ12 –
600μ, 1η θέση & Χρυσό με-
τάλλιο.

– ΧΟΥΤΕΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ –
Κ14 – 1000μ., 2η θέση & Αρ-
γυρό μετάλλιο.

– ΔΗΜΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ – Κ12
– 600μ., 3η θέση & Χάλκινο
μετάλλιο.

– ΨΑΛΤΑΚΟΣ ΚΟΣΜΑΣ –
Κ12 – 600μ., 4η θέση.

– ΣΤΑΜΟΥΛΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ
– Κ14 – 1000μ., 5η θέση.

– ΜΠΑΝΤΕΚΑ ΕΥΘΑΛΙΑ –
Κ14 – 1000μ. 7η θέση.

– ΜΠΑΝΤΕΚΑ ΕΛΕΝΗ –
Κ16- 2000μ. – 9η θέση.

Ο Σύλλογος Κλασσικού
Αθλητισμού Μετεώρων συγ-
χαίρει θερμά όλους τους συμ-
μετέχοντες αθλητές/τριες της
Ακαδημίας για την προσπά-
θεια & την επίδοσή τους, ανε-
ξαρτήτως της θέσης που κα-
τέλαβαν. Συγχαίρει επίσης
όλη την προπονητική ομάδα,
που απαρτίζεται από τους/τις
κ.κ. Κισκίνη Γιούλη, Σακκά Βα-
σίλειο, Τσέρτου Αντιγόνη, για
την άρτια προετοιμασία των
αθλητών τους!

Με την ευκαιρία αυτή, ευ-
χόμαστε επίσης σε όλους

τους συμπολίτες μας: ΚΑΛΗ
ΧΡΟΝΙΑ & ΕΥΤΥΧΙΣΜΕΝΟ ΤΟ

ΝΕΟ ΕΤΟΣ 2026! ΥΓΕΙΑ – ΕΙ-
ΡΗΝΗ – ΕΠΙΤΥΧΙΑ για όλους!

Για μια ακόμη χρονιά θα
φύγουν οι καλύτερες Χειμε-
ρινές εικόνες από την περιοχή
με προσεγμένη μάζωξη.

Το καθιερωμένο Winter
Camp της WKB επιστρέφει
για 14η χρονιά, από 30 Ια-
νουαρίου έως 1 Φεβρουαρίου
2026, στο Περτούλι Τρικάλων,
σε ένα μοναδικό χειμερινό πε-
ριβάλλον.

Τρεις ημέρες εντατικής
προπόνησης, με έμφαση στη
σωστή τεχνική, τη φυσική κα-

τάσταση και τη νοοτροπία του
Kyokushin, υπό την καθοδή-
γηση κορυφαίων εκπαιδευτών
από την Ελλάδα και το εξω-
τερικό.

Ειδική αγωνιστική προπό-
νηση για τους αθλητές που
θα συμμετάσχουν στο Euro-
pean Kyokushin Champi-
onship 2026 στα Τρίκαλα, με
τον Shihan Daniel Sánchez (6
Dan) από την Ισπανία.

Καθηγητές – Εκπαιδευτές
Kancho Pedro Roiz (9 Dan

– Spain)

Shihan Daniel Sánchez (6

Dan – Spain)

Shihan Ioannis Papapoulios

(6 Dan – Greece)

Shihan Kostas Gallios (6

Dan – Greece)

Περτούλι Τρικάλων 30/1 –

1/2/2026

Για πληροφορίες και δηλώ-

σεις συμμετοχής, επισκεφθεί-

τε τη σελίδα μας επικοινωνία

ή απευθυνθείτε στις σχολές

WKB.

Αρωμα κυπέλλου
Ξανά στις επάλξεις αρκετές γυναικείες ποδοσφαιρικές

ομάδες για τους πρώτους αγώνες της προημιτελικής φάσης

του κυπέλλου.

Το σημερινό πρόγραμμα έχει ως εξής:

12.00 ΡΕΑ- Αστέρας Τρίπολης, 15.00 Βόλος ΝΠΣ- ΑΕΚ,

15.00 Μοσχάτο- Αγ. Παρασκευή,

Στις 15 του μήνα και στις 14.15 θα διεξαχθεί η συνάντηση

Μυκόνου- ΠΑΟΚ.

Σίγουρα οι φίλαθλοι θα διατηρήσουν ανοιχτή γραμμή, αφού

αναμένονται μαζεμένες συγκινήσεις.

Προσεκτικό χτίσιμο
Στο Μίτερσιλ, στην Αυστρία, βρίσκονται μερικοί από τους

πουδαιότερους τζουντόκα του κόσμου και μεταξύ αυτών και

οι κορυφαίοι Ελληνες όπως οι Ολυμπιονίκες Θοδωρής Τσελίδης

και Ελισάβετ Τελτσίδου.

Στο προπονητικό καμπ που εδώ και χρόνια ανοίγει παραδο-

σιακά το αγωνιστικό καλαντάρι της European Judo Union, η

Ελλάδα θα έχει την ευκαιρία να συμμετέχει τόσο με την προ-

ολυμπιακή της ομάδας, όσο και με αρκετά νιάτα.

Η Εθνική Ομάδα τζούντο συμμετέχει ενεργά με αθλητές και

προπονητές στη σκληρή προετοιμασία εν όψει της νέας

χρονιάς και των προκριματικών αγώνων.

Αφήνουν αποτύπωμα
Οι σπουδαίες εκδηλώσεις που διεξάγονται στα Τρίκαλα

προσφέρουν πλούσιο υλικό γεμίζοντας τον κόσμο

Κάλυψε όλα τα γούστα το πρόσφατο Πανελλήνιο πρωτάθλημα TKD

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Ο Θανάσης Μπατατέγας

εντάχθηκε στην οικογένεια

του ποιοτικού ΑΣ. Καρδίτσας

Συλλογή μεταλλίων ΣΚΑΜ

Μεστή εμφάνιση από τα ταλέντα του ΣΚΑΜ στο Περιφερειακό

ανωμάλου των Σκαμνιών

Χειμερινό κοινόβιο

Ένα ακόμη καμπ για τις

δυναμικές τέχνες θα φιλοξενηθεί

στο Περτούλι
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* Αποδεδειγμένη είναι η αγάπη των Τρικαλινών φιλάθλων για

το νέο αίμα. Από την στιγμή που εντοπίσουν τις δεξιότητες

συγκεκριμένων στελεχών καταγράφουν τις κινήσεις τους με

άγρυπνο μάτι.

* Πάνω απ’ όλα δεν κρύβουν την χαρά τους όταν βλέπουν τα

φρέσκα πρόσωπα να εξελίσσονται κατά τον καλύτερο δυνατό

τρόπο. Από ένα διάστημα και μετά φωνάζει ότι τα επιχώρια

σύνορα είναι στενά για να χωρέσουν την κλάση τους, οπότε

εντάσσονται σε ομάδες από το πάνω ράφι.

* Με τον τρόπο αυτό συνεχίζεται η λαμπρή παράδοση, αφού

όποιος μελετήσει την διαδρομή θα εντοπίσει ότι στο διάβα

του χρόνου αρκετοί Τρικαλινοί πρωταγωνιστές που ξεκίνησαν

ταπεινά από τα χωριά τους κατάφεραν να βρεθούν στην πρώτη

γραμμή της επικαιρότητας.

* Σε πρώτη ευκαιρία λοιπόν οι Τρικαλινοί φίλαθλοι ζητούν από

τους ιθύνοντες να παίζουν όσο το δυνατόν ντόπια παιδιά.

Αυτά ξέρουν το βάρος της φανέλας και την τιμούν με το πα-

ραπάνω.

* Είναι κρίμα να κλείνουν πόρτες για δικά μας πρόσωπα εξαιτίας

μετεγγραφών αμφιβόλου αξίας, που στην πράξη δείχνουν ότι

δεν έχουν να προσφέρουν πολλά πράγματα.

* Αν στην σύνθεση των τοπικών συλλόγων, που αγωνίζονται

στα μεγάλα πρωταθλήματα υπάρχουν πολλά Τρικαλινά παιδιά

οι συμπολίτες φίλαθλοι θα έχουν παραπάνω λόγους να σπεύ-

σουν να δουν τους αγώνες από μέσα.

* Ολες αυτές οι σκέψεις δεν έγιναν τυχαία αλλά με αφορμή δυο

ξεχωριστά περιστατικά. Όπως γράψαμε από χθες ο Θ. Μπατα-

τέγας εντάχθηκε στο δυναμικό του ΑΣ. Καρδίτσας που κάνει

σπουδαία δουλειά από την υποδομή. Σίγουρα ο χαρισματικός

συμπολίτης παίκτης θα έχει την ευκαιρία να πλουτίσει τις πα-

ραστάσεις του δουλεύοντας σε οργανωμένο περιβάλλον.

* Να θυμίσουμε ότι φέτος ξεκίνησε από τον μπασκετικό ΑΟΤ και

μάλιστα όταν πήρε χρόνο συμμετοχής οι Τρικαλινοί φίλαθλοι

έσπευσαν να τον χειροκροτήσουν θερμά δίνοντάς του ώθηση

για την συνέχεια.

* Αυτός από την πλευρά του έσπευσε να καταθέσει το 100%

προκειμένου να δικαιώσει όσους τον πιστεύουν. Καιρό πάντως

έχουμε να διαβάσουμε ειδήσεις με προαγωγές νεαρών Τρικα-

λινών παικτών και μακάρι ο ίδιος να διανύσει όλη την διαδρομή.

Ηδη πάντως ξεκίνησε με αρκετές παραστάσεις και συμμετοχές

στα κλιμάκια ΕΣΚΑΘ και στο Rising star.

* Oσοι τον ξέρουν κάνουν λόγο για έμφυτο ταλέντο αλλά και

διάθεση για δουλειά. Τώρα στο νέο του περιβάλλον θα πρέπει

να δουλέψει διπλά για να αναδείξει όλες τις πτυχές του αγω-

νιστικού του πακέτου. Σίγουρα οι συμπολίτες φίλαθλοι θα ρί-

χνουν αρκετές ματιές στα μπασκετικά έργα και ημέρες του

μέσα από την στατιστική και όχι μόνον.

*Μια άλλη αξιοσημείωτη περίπτωση είναι αυτής της Κ.Πολυμέρου

που αγωνίζονται στην γυναικεία οικογένεια Θεόνη ΑΟΤ. Η ίδια

μιλάει στο τόπι, όπως έλεγαν οι παλαιότεροι, ενώ είναι σε

θέση να κάνει πολλές δουλειές στον αγωνιστικό χώρο.

* Και στο πρόσφατο παιχνίδι της Κ17 στον Βόλο έλαμψε η

ποιότητά της, αφού πέτυχε δυο γκολ, ενώ γενικά γέμιζε το

γήπεδο. Αγώνα τον αγώνα γίνεται όλο και καλύτερη, οπότε

έχει όλα τα εχέγγυα για να κερδίσει το προσωπικό της στοίχη-

μα.

* Οσο για την συμμετοχή της στην ψηφοφορία του gazzetta

δείχνει από μόνη της ότι η φήμη της έχει εξαπλωθεί. Με

χαμηλά το κεφάλι μπορεί να γράψει ξεχωριστή ιστορία στο

γυναικείο ποδοσφαιρικό γίγνεσθαι, ακολουθώντας τα χνάρια

άξιων συναδέλφων της.

03:00 COSMOTE SPORT 4

HD

Μιλγουόκι Μπακς - Μινε-

σότα 

10:00 COSMOTE SPORT 6

HD

ATP 250 2026

Αδελαΐδα (Κυρίως Ταμπλό) 

15:00 COSMOTE SPORT 1

HD

Λεβαδειακός - Κηφισιά

Κύπελλο Ελλάδας Betsson 

17:00 COSMOTE SPORT 3

HD

ΑΕΚ - ΟΦΗ

Κύπελλο Ελλάδας Betsson 

18:00 Novasports Start

Άνκαρα - Λόντον Λάιονς

Eurocup 

18:30 COSMOTE SPORT 2

HD

Ολυμπιακός - ΠΑΟΚ

Κύπελλο Ελλάδας Betsson 

19:00 COSMOTE SPORT 4

HD

Τόφας - Σολέ

FIBA Basketball Champions

League  

19:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Αφρικάνικο Κύπελλο Εθνών

Ποδόσφαιρο 

19:30 Novasports 6HD

Βόλφσμπουργκ - Ζανκτ Πά-

ουλι

19:30 COSMOTE SPORT 5

HD

Νάπολι - Πάρμα

19:30 COSMOTE SPORT 7

HD

Αλ Αχλί - Αλ Τααβούν

19:30 COSMOTE SPORT 3

HD

Νάπολι - Πάρμα

20:00 Novasports 4HD

Άρης - Χάποελ Ιερουσαλήμ

Eurocup 

20:30 Novasports Prime

Playmakers

20:30 Novasports 5HD

Μπουργκ - Μπεσίκτας

Eurocup  

20:30 COSMOTE SPORT 1

HD

Παναθηναϊκός - Άρης

Κύπελλο Ελλάδας Betsson 

20:30 Novasports Prime

Παρτίζαν - Ολυμπιακός

Euroleague 

21:30 Novasports Start

Χόφενχαϊμ - Γκλάντμπαχ

21:30 Novasports 3HD

Κολωνία - Μπάγερν Μονά-

χου

21:30 Novasports 2HD

Λειψία - Φράιμπουργκ

21:45 COSMOTE SPORT 5

HD

Ίντερ - Λέτσε

21:45 COSMOTE SPORT 3

HD

Φόλκερκ - Σέλτικ

22:00 Action 24

Τσέλσι - Άρσεναλ

Λιγκ Καπ Αγγλίας 

22:00 ΕΡ Τ2 ΣΠΟΡ

Αφρικάνικο Κύπελλο Εθνών

Ποδόσφαιρο 

22:30 Novasports Prime

Playmakers

Ηχηρή προσθήκη
Ο Σύλλας Αιδηψού έχει ως μοναδικό στόχο

την άνοδο στη National League 1, από τη

στιγμή που ολοκλήρωσε τον 1ο γύρο στον

4ο όμιλο National League 2 με 8-2.

Έτσι, θέλοντας να ενισχύσει το δυναμικό

του ανακοίνωσε τη συμφωνία του με τον  Ανα-

στάση Σπυρόπουλο (2,08 -31 ετών), πραγμα-

τοποιώντας μια από τις κορυφαίες μεταγραφές

στη κατηγορία.

Ο 31χρονος Λαρισαίος σέντερ, αγωνίζεται

από τη περσινή σεζόν στη Νίκη Βόλου, απο-

τελώντας βασικό πυλώνα για την άνοδο της

στην Elite League με 19,8 πόντους ανά αγώνα

και 1 τρίποντο στον 3ο όμιλο της National

League 1.

Στατιστικά φέτος είχε σε 12 αγώνες 9,5

πόντους με 5,9 ριμπάουντ και 1 ασίστ στο

πρωτάθλημα Α2..

Μίλησε η έδρα
Στο Λαύριο και στο ξεκίνημα του δεύτερου γύρου έμελλε να σταματήσει

το σερί των 7 νικών σε ισάριθμα εκτός έδρας παιχνίδια για τον Βίκο

Φάλκονς, που ηττήθηκε στην Ανατολική Αττική με 80-77 και είδε τη Δόξα

Λευκάδας να περνάει στη κορυφή της Elite League.

Η περιγραφή του basketa έχει ως εξής:

Η ομάδα του Σάββα Συμεωνίδη με εξαιρετική άμυνα κατάφερε να κρατήσει

για πέντε αγωνιστικά λεπτά χωρίς πόντο της ομάδα της Ηπείρου και με ένα

13-0 να μετατρέψει το 62-68 σε 76-68 με δυο βολές του Στασινού στα 51’’.

Στη συνέχεια Καμαριανός και Λέφιου ήταν εύστοχοι στις βολές (5/6), και

έτσι οι γηπεδούχοι έφτασαν στην 8η τους νίκη.

Ο Άντερσον είχε 18 πόντους (4/5 διπ., 2/5 τριπ., 4 ριμπ., 3 ασίστ) για τους

γηπεδούχους, και το καθορισιτκό τρίποντο για το 72-68, και ακολούθησαν

οι Καματερός (13 π., 2/4 διπ., 2/7 τριπ., 4 ριμπ.), Τόλιας (12 π., 4/8 διπ., 1/4

τριπ., 4 ριμπ.) και Στασινός (12 π., 7/7 βολές, 1/3 διπ., 1/2 τριπ., 9 ριμπ., 4

ασίστ).Ο Μαστρογιαννόπουλος σκόραρε 19 πόντους (3/4 διπ., 3/9 τριπ., 5

ριμπ., 5 ασίστ) για τον Βίκο και ο Τζόουνς, που έμεινε για αρετή ώρα στον

πάγκο στο κλείσιμο του αγώνα, σκόραρε 17 πόντους (1/2 διπ., 5/12 τριπ., 2

ασιστ). Σταθερός και ο Σιμιτζής με 12 πόντους (4/6 τριπ.).

Π
αρακολουθώντ

ας κανείς τα

αγωνιστικά

πεπραγμένα

της Α2 Εθνικής μπάσκετ

μπορεί να αναφωνήσει

χωρίς δεύτερη σκέψη: τι

χάσαμε.

Αναφερόμαστε στους φί-
λους του ΑΟΤ οι οποίοι είδαν
την προσπάθεια της ομάδας
να μένει στου δρόμου τα μισά.

Ασφαλώς είναι άλλο να βιώ-
νεις τα πράγματα από μέσα
έχοντας εκπροσώπηση του
δικού σου συλλόγου και είναι
διαφορετικό να παρακολου-
θείς δεδομένα ως θεατής.

Ωστόσο οι συμπολίτες ξέ-
ρουν διαχρονικά να απολαμ-
βάνουν το καλό μπάσκετ απ’
όπου και αν προέρχεται.

Διόλου τυχαία κάθονται
ακόμη και προχωρημένες
ώρες προκειμένου να παρα-
κολουθήσουν ξένα πρωτα-
θλήματα, ακόμη και το ΝΒΑ.

Εννοείται ότι χορταίνουν
την δράση και πλουτίζουν τις
παραστάσεις.

Αξιόλογο μπασκετικό σχο-
λείο λοιπόν αποτελεί και η Α2
Εθνική.

Τούτο το σημειώνουμε ότι
τα επιτελεία των ομάδων δεν
αφήνουν τίποτα στην τύχη
του.

Εχουν οργανωθεί σωστά,
ενώ αν εντοπίσουν σημάδια
δυσλειτουργίας θα κάνουν ότι
περνάει από το χέρι τους για
την διόρθωση ατελειών.

Το έργο το είδαμε και πρό-
σφατα με αντικαταστάσεις
προπονητών, που σε προ-
ηγούμενες ομάδες είχαν προ-
σφέρει έργο.

Και στο συγκεκριμένο άθλη-
μα τίποτα δεν είναι δεδομέ-
νο.

Αν λοιπόν στραβώσουν ορι-
σμένα αποτελέσματα και προ-
κύψουν και ορισμένες ατυχίες
ενδέχεται ακόμη και φιλόδοξα
τμήματα να χάσουν έδαφος.

Στις περιπτώσεις αυτές οι

ιθύνοντες κρίνουν ότι χρει-
άζονται ένα ηλεκτροσοκ για
να πάρουν ξανά οι μηχανές
μπροστά.

Παράλληλα μεγάλη βαρύ-
τητα δόθηκε και στην ενίσχυ-
ση του ρόστερ.

Στην Χειμωνιάτικη μετεγ-
γραφική περίοδη έγιναν αθρό-
ες προσθήκες και όπως το
περίμεναν οι ειδικοί δεν δυ-
σκολεύτηκαν να προσαρμο-
στούν.

Οι πρώην πια παίκτες του
ΑΟΤ δεν είχαν πρόβλημα να
βρουν καινούργια συμβόλαια,
ενώ δεν έλειψαν και οι μετα-
κομίσεις- έκπληξη.

Γενικά κάθε αθλητής ψά-
χνεται και αν διαπιστώσει ότι
κάτι δεν του ταιριάζει ή ότι
σε άλλη ομάδα θα κολλήσει
καλύτερα, τότε δίχως δεύτερη
σκέψη θα αλλάξει χρώμα φα-
νέλας.

Αυτή που δεν μεταβάλλεται
φυσικά είναι η δίψα για την
επιτυχία.

Από την στιγμή που οι εκλε-
κτοί βγουν στο παρκέ κοιτά-
ζουν μόνο το πώς θα φανούν
χρήσιμοι στις ομάδες τους.

Με δεδομένο ότι στην Α2
Εθνική μετέχουν παίκτες κλά-
σης δεν προκαλεί έκπληξη το
γεγονός ότι κάθε αγωνιστική
προσφέρει πλούσια συναι-
σθήματα.

Καμία ομάδα δεν είναι χα-
μένη από χέρι και αν επιχει-
ρήσει να καταγράψει κανείς
το πόσες φορές έχουν γυρίσει
φέτος αναμετρήσεις θα χάσει
τον λογαριασμό.

Ακόμη και συγκροτήματα
που αρχικά και για μεγάλο
διάστημα ήταν με την πλάτη
στον τοίχο πέτυχαν ολική με-
ταμόρφωση.

Είναι φανερό ότι θα εξαντ-
λήσουν τις πιθανότητες.

Εξάλλου ένας όμιλος ομά-
δων έκανε προσθήκες, είχε
κάποιες αναλαμπές αλλά φαί-
νεται πως θα πρέπει να προ-
σπαθήσει περισσότερο για να
αποφύγει κατηφορική τροχιά.

Φωνάζει από μακριά λοιπόν
ότι το κίνητρο είναι υψηλό
και για τον λόγο αυτό κάθε
αγωνιστική προκύπτουν

ντέρμπι ολκής.

Αγρια ομορφιά

Μετά από έναν σημαντικό
όγκο αγωνιστικής δράσης δεν
προκαλεί σε κανέναν έκπληξη
η άγρια ομορφιά του χώρου.

Στην μέρα τους όλοι μπο-
ρούν να κερδίσουν όλους,
οπότε όποιος το θέλει πιο
πολύ και δώσει τα λιγότερα
δικαιώματα θα κάνει θετικό
ταμείο.

Σίγουρα κάποια τμήματα
πατούν πολύ γερά στα πόδια
τους και δείχνουν ότι φέτος
θα είναι η χρονιά τους.

Ωστόσο ακόμη και αυτοί
που έχασαν έδαφος δεν έχουν
συνηθίσει να ρίχνουν πετσέ-
τα.

Ας σταχυολογήσουμε στοι-
χεία από την πρόσφατη αγω-
νιστική με την βοήθεια του
superbasket.

Νικηφόρο σερί "χτίζει" η
ΑΓΕΧ, καθώς μετά το 100-79
μέσα στον Βόλο, έφτασε τα
τρία συνεχόμενα θετικά απο-
τελέσματα. 

Κανονίδης, με 24 πόντους
και Γερομιχαλός με 23, ήταν
οι κορυφαίοι των νικητών, που
είχαν τον Παπαρέγκα με 15
πόντους, ενώ ο Χάμιλτον έκα-
νε double - double με 11 πόν-
τους και ισάριθμα ριμπάουντ. 

Για την Νίκη, Φιλοξενίδης
και Βλαχογιάννης είχαν 20 και
18 πόντους αντίστοιχα.  

Μεγάλη νίκη για τον Πα-
πάγο που... λύγισε τον Πρω-
τέα με 86-79, α ποτέλεσμα

που φέρνει τους "Στρατηγούς"
στο 7-8, με την ομάδα  της
Βούλας να πέφτει στο 11-4. 

Aρχισκόρερ εκατώρωθεν:
Αντερτον 17, Πέτεγουεϊ 28.

Ματσάρα στο Ψυχικό, με
την τοπική ομάδα να επικρατεί
στις λεπτομέρειες της Δάφνης
με 86-84, γυρίζοντας το παι-
χνίδι στην τελευταία περίο-
δο.

Ξεχώρισαν: Θεοδώρου 21,
Ανγκλ 27. 

Σε παράσταση για έναν
ρόλο μετέτρεψαν οι Μαχητές
την αναμέτρηση με το Αιγά-
λεω, όπως δείχνει το τελικό
102-68, με το παιχνίδι να έχει
κριθεί από το +16 της πρώτης
περιόδου για τους γηπεδού-
χους. 

Αρχισκόρερ: Ντούμπαρ 22,
Ζαραϊδώνης 14.

Είχαν ακόμη Κωνσταντινί-
δης 9 , Μπαλός 10, Χουχού-
μης 3.

Σε θετικό ρεκόρ (8-7) ανέ-
βηκε ο Κόροιβος, μετά την
νίκη του με 90-82 απέναντι
στις Σοφάδες. 

Διακρίθηκαν: Βάρνερ 34,
Καμπερίδης 16. Οι οικείοι
Σπρίντζιος, Μπουντούρης πέ-
τυχαν 16 και 5 αντίστοιχα.

Προέλασης συνέχεια για
την Λευκάδα μετά το 80-74
επί της Μεγαρίδας

Εντυπωσιακός Χατζηνικό-
λας 19 και για τη ΝΕΜ ο Δεν-
δρινός 26.

Τα σημεία αναφοράς λοιπόν
στην Α2 είναι πάρα πολλά.

Aξιοζήλευτο επίπεδο
Κάθε αγωνιστική η Α2 Εθνική μπάσκετ αποζημιώνει 

και με το παραπάνω τους λάτρεις του είδους

Σε εγρήγορση κρατά τους φιλάθλους το πρωτάθλημα Α2 Εθνικής

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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«Ο
ι επόμενες
εκλογές θα 
είναι μαραθώνιος

αντοχής» προέβλεψε σήμερα
ο εκπρόσωπος Τύπος του
ΠΑΣΟΚ Κώστας Τσουκαλάς
και είπε ότι «το προοδευτικό
σχέδιο του ΠΑΣΟΚ είναι 
η μόνη απάντηση
στη Νέα Δημοκρατία».

Ο κ. Τσουκαλάς αναφέρθηκε
και στο θέμα των αγροτών ενώ
χαρακτήρισε «ριφιφί» τα όσα
έγιναν στον ΟΠΕΚΕΠΕ.

Για τους αγρότες

«Εμείς θέλουμε να γίνει διά-
λογος και να υπάρξει αποκλι-
μάκωση της τρέχουσας κατά-
στασης. Προφανώς, όμως,
υπάρχει μια φιλολογία και μια
καταγγελία ότι η κυβέρνηση
θέλει να ελέγξει τη σύνθεση
των επιτροπών. Δεν είναι μου-
σικές καρέκλες ο διάλογος. 

Αυτό, κατά τη γνώμη μας,
δεν είναι ορθό – αν πράγματι
έτσι επιχειρείται. Ο στόχος της
συνάντησης θα πρέπει να είναι
ένας ουσιαστικός διάλογος για
να δοθούν καθαρές λύσεις και
όχι ένα επικοινωνιακό show»,
τόνισε ο κ. Τσουκαλάς, μιλών-
τας στο Alpha Radio.

«Εμείς θεωρούμε ότι η συζή-
τηση πρέπει να γίνει με τη μέ-
γιστη αντιπροσωπευτικότητα,
και δεν είναι ποσοτικό το ζήτημα
αλλά ποιοτικό, ώστε να υπάρξει
εκπροσώπηση του συνόλου του
πρωτογενούς τομέα. Βέβαια, η
ίδια η κυβέρνηση με την ανα-

κοίνωσή της ότι δεν έχει κάτι
άλλο να τους δώσει, μειώνει
την αξία του διαλόγου. Εμείς
δεν θα πούμε ποιος έχει δίκιο
και ποιος έχει άδικο. Το μόνο
που λέμε είναι ότι υπάρχει ανάγ-
κη και οι δύο πλευρές να δεί-
ξουν αμοιβαία στάση κατευνα-
σμού», σχολίασε επιπλέον ο Εκ-
πρόσωπος Τύπου του ΠΑΣΟΚ.

Για τον ΟΠΕΚΕΠΕ

Εξ αφορμής, δε, της προ-
σπάθειας της κυβέρνησης να
βάλει τελεία στο σκάνδαλο του
ΟΠΕΚΕΠΕ, ο Κώστας Τσουκα-
λάς επισήμανε πως αυτό «κάθε
άλλο παρά οδεύει προς κλείσι-
μο, όπως υποστηρίζει η κυβέρ-
νηση. Το ίδιο είχε επιχειρήσει
και στο σκάνδαλο των υποκλο-
πών και τώρα βγαίνουν μαρτυ-
ρίες που λένε ότι “όσο είναι η
νέα Δημοκρατία εδώ, δεν έχετε
κανένα θέμα”. Η ίδια τακτική
με αυτή που ακολούθησαν με

τους υπαλλήλους του ΟΠΕΚΕ-
ΠΕ αναφερθέντες στον κ. Βο-
ρίδη, τον κ. Αυγενάκη και λοι-
πούς Υπουργούς» είπε αρχικά.

«Είναι εμφανές λοιπόν ότι το
ριφιφί που έγινε στον ΟΠΕΚΕΠΕ
έχει ακόμη πολλές “φωνές” που
πρέπει να ακουστούν. Ακόμη

και η απόπειρα της εξεταστικής
να μετατραπεί σε πλυντήριο
για την κυβέρνηση ναυάγησε
και φαίνεται από την αδυναμία
απαντήσεων των υπηρεσιακών
στελεχών. Η κυβέρνηση είτε
γνώριζε τι συνέβαινε και το
άφηνε με την ανοχή της να εξε-
λιχτεί σε βάρος των συμφερόν-
των των φορολογουμένων»,
συμπλήρωσε.

Περί συνεργασιών

«Το ΠΑΣΟΚ έχει το δικό του
πολιτικό σχέδιο. Εμείς δεν θε-
ωρούμε ότι για την σημερινή
κατάσταση φταίει η αντιπολί-
τευση, δεν πιστεύουμε ότι δεν
υφίσταται δεξιά και αριστερά
και όλο αυτό το ρεύμα του
“απολιτίκ”», σημείωσε  κληθείς
να πάρει θέση σχετικά με το
εάν το ΠΑΣΟΚ θα μπορούσε
να συνομιλήσει με τον κ. Τσίπρα
και συμπλήρωσε ότι «το ΠΑΣΟΚ

ενώνει τον κόσμο από την αρι-
στερά έως το κέντρο με αμφί-
πλευρη πολιτική διεύρυνση και
αυτό θα αποτυπωθεί και στο
συνέδριο μας. Το μόνο κόμμα
το οποίο έχει πολιτικό σχέδιο
και κάθε μέρα δίνει μάχη με τη
νέα Δημοκρατία πολυθεματικά
είναι το ΠΑΣΟΚ».

Ως «ειλημμένη απόφαση του
Προέδρου» χαρακτήρισε τη μη
συνεργασία του ΠΑΣΟΚ μετε-
κλογικά με την σημερινή κυ-
βέρνηση και έκρινε πως «η ανα-
κύκλωση ενός ήδη λυμένου ζη-
τήματος δεν βοηθά. Το ζήτημα
αυτό έχει κλείσει εκκωφαντικά
τόσο από τον Πρόεδρο όσο και
από τα στελέχη του ΠΑΣΟΚ.
Εμείς δίνουμε καθημερινά μία
μάχη απέναντι στην δεξιά και ο
καθένας κρίνεται από την έν-
ταση με την οποία δίνει αυτή
τη μάχη».

Τέλος, σχετικά με τα ευρή-

ματα της δημοσκόπησης της
Interview ο Κώστας Τσουκαλάς
υπογράμμισε: «Αντίπαλός μας
είναι η νέα Δημοκρατία. Δεν
είναι ούτε το κόμμα του κ. Τσί-
πρα ούτε το κόμμα της κ. Κα-
ρυστιανού που  δεν έχει τοπο-
θετηθεί ακόμη πολιτικά. Το ΠΑ-
ΣΟΚ έχει μια καθαρή θέση και
η στάση μας θα αξιολογηθεί
από τον κόσμο και όταν έρθει
η στιγμή, θα υπάρξει η αντί-
στοιχη  αύξηση των ποσοστών
μας. Ο ελληνικός λαός στην
κάλπη θα πρέπει να επιλέξει
αν θέλει να συνεχιστεί η διακυ-
βέρνηση Μητσοτάκη ή να φύγει
και να έρθει στην διακυβέρνηση
το ΠΑΣΟΚ. Τα σημερινά ποσο-
στά και η ανθεκτικότητα που
δείχνει το ΠΑΣΟΚ,  είναι βατή-
ρας που θα οδηγήσει σε μία
υψηλού επιπέδου πτήση εκλο-
γικά με στόχο την πρώτη θέση
και την πολιτική αλλαγή».

24 σελίδα εσωτερικάTEΤΑΡΤΗ ΙΑνΟΥΑΡΙΟΥ 202614
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Τσουκαλάς: 

«Οι επόμενες εκλογές είναι μαραθώνιος αντοχής» λέει ο εκπρόσωπος του ΠΑΣΟΚ

Ξ
εκίνησαν οι «αψιμα-
χίες» μεταξύ ΠΑΣΟΚ
και Αλέξη Τσίπρα, κα-

θώς, λίγο πριν ανακοινώσει το
κόμμα του, ο πρώην πρωθυ-
πουργός κάνει ανοίγματα σε
στελέχη του κόμματος της
αξιωματικής αντιπολίτευσης.

Η Χ. Τρικούπη απαντά με
ψυχραιμία στην κίνηση του
Αλέξη Τσίπρα να συμπεριλάβει
στην παρουσίαση του βιβλίου
του στη Θεσσαλονίκη, το Σάβ-
βατο, τον υποψήφιο βουλευτή
του ΠΑΣΟΚ και μέλος του Πο-
λιτικού Συμβουλίου του κόμ-
ματος Αντώνη Σαουλίδη.

«Καμία έκπληξη, είχε προ-
διαγραφεί η πορεία του, και
γι' αυτό ήταν το μόνο μέλος
του απερχόμενου Πολιτικού
Συμβουλίου που δεν συμπε-
ριελήφθη στην Πολιτική Γραμ-
ματεία της ΚΟΕΣ» λένε στε-
λέχη της Χ. Τρικούπη.

Αρκετά στελέχη του ΠΑΣΟΚ
εισηγούνται τη διαγραφή του
κυρίως για να δοθεί ένα μή-

νυμα και να μην ανοίξει ο
ασκός του Αιόλου με αποχω-
ρήσεις. Ωστόσο, δεν φαίνεται
να εκδίδεται κάποια σχετική
ανακοίνωση, παρά μόνο διαρ-
ροές ότι δεν θα μετάσχει στα
ψηφοδέλτια του κόμματος στις
εκλογές. «Ο Σαουλίδης έχει
ήδη αυτοεξαιρεθεί εδώ και
καιρό. Έχει θέσει εαυτόν εκτός
Κινήματος» ανέφεραν χαρα-
κτηριστικά.

«Αν η διεύρυνση του Τσίπρα
είναι ο Σαουλίδης, ο οποίος
αντιμετωπίζει αδιέξοδο εκλο-
γιμότητας στη Θεσσαλονίκη,
τότε δείχνει ότι δεν έχει μεγάλο
εύρος προσδοκιών» σχολιά-
ζουν κομματικά στελέχη.

Συμπληρώνουν δε ότι γίνεται
εμφανές πως τα κριτήρια δεν
είναι αμιγώς πολιτικά αλλά
προσωπικά. Όπως επισημαί-
νουν, ο κ. Σαουλίδης δεν προ-
έρχεται από «όμορους χώ-
ρους» του ΣΥΡΙΖΑ, αλλά, αν-
τιθέτως, ήταν «το πιο σκληρό
εκσυγχρονιστικό στέλεχος της

Θεσσαλονίκης».

Τι έγραφε ο Σαουλίδης 

το 2019 για Τσίπρα

Προς επίρρωσιν, στελέχη
της Χαριλάου Τρικούπη πα-
ραπέμπουν σε παλαιότερες
δηλώσεις του Αντώνη Σαουλί-
δη, ο οποίος το 2019 απαν-
τούσε με δριμύ «κατηγορώ»
σε ανάρτηση του Αλέξη Τσί-
πρα στη λογική του αντι-ΣΥ-
ΡΙΖΑ μετώπου. Ο τότε πρό-
εδρος του ΣΥΡΙΖΑ, απευθυ-
νόμενος στην «ψυχή του απλού
κόσμου του ΠΑΣΟΚ», κατηγο-
ρούσε τη Φώφη Γεννηματά ότι
θα γίνει «υποστύλωμα της Δε-
ξιάς».

«Με δική σας ευθύνη βά-
φτηκε όλος ο χάρτης μπλε»
του απαντούσε, οργίλα τότε,
ο Αντώνης Σαουλίδης και εγ-
καλούσε τον Αλ. Τσίπρα ότι
«ξέπλυνε την καταστροφική
5ετία 2004-2009 (Καραμανλή)
και τον αποκαλούσε διάδοχο
όσων έστειλαν τον Ανδρέα Πα-
πανδρέου σε Ειδικό Δικαστή-

ριο. Ο κ. Σαουλίδης υπήρξε
ένθερμος «Ανδρουλακικός» το
2021, ενώ στις εσωκομματικές
του 2024 στήριξε τον Χάρη
Δούκα.

Στο επιτελείο του δημάρχου
Αθηναίων υπάρχει επίσης ενό-
χληση, καθώς δηλώνουν ότι
δεν γνώριζαν τη συμμετοχή
Σαουλίδη στο πάνελ Τσίπρα. 

Μάλιστα, το έμαθαν από την
πρόσκληση του εκδοτικού οί-
κου Gutenberg που εστάλη
στα ΜΜΕ. 

Σύμφωνα με πληροφορίες,
είχαν διαβεβαιώσεις έως πρό-
σφατα από τον κ. Σαουλίδη
πως δεν θα φύγει από το ΠΑ-
ΣΟΚ, εξ ου και ο αιφνιδιασμός.
Του διεμήνυσαν, δε, ότι δια-
φωνούν με την επιλογή του.

Εκτός ΠΑΣΟΚ ο Αντώνης Σαουλίδης

που παρουσιάζει το βιβλίο Τσίπρα



Τ
ην πρόθεσή του να
πραγματοποιηθεί 
μια ουσιαστική και

παραγωγική συζήτηση 
για τα προβλήματα που
αντιμετωπίζει ο
πρωτογενής τομέας
εξέφρασε ο
πρωθυπουργός Κυριάκος
Μητσοτάκης, κατά 
την εισαγωγική του
τοποθέτηση στη
συνάντηση με
εκπροσώπους αγροτών 
και κτηνοτρόφων στο
Μέγαρο Μαξίμου.

Όπως ανέφερε, η συνάντη-
ση αποτελεί ευκαιρία τόσο
για μια ανασκόπηση του τρό-
που με τον οποίο η κυβέρνη-
ση έχει ανταποκριθεί σε αρ-
κετά από τα αιτήματα του
κλάδου, όσο και για να ακου-
στούν από τους ίδιους τους
εκπροσώπους των παραγω-
γών προτάσεις σχετικά με το
πώς οι λύσεις που έχουν δο-
θεί μπορούν να εφαρμοστούν
πιο αποτελεσματικά. 

Παράλληλα, σημείωσε ότι
είναι σημαντικό να εξεταστούν
τα περιθώρια βελτίωσης, αλλά
και τυχόν ειδικά τοπικά ζητή-
ματα, τα οποία θα μπορούσαν
να εξειδικευτούν και σε επό-
μενες συναντήσεις με το κυ-
βερνητικό επιτελείο.

ο πρωθυπουργός υπο-

γράμμισε ότι η συζήτηση δεν
πρέπει να περιοριστεί μόνο
στα άμεσα κλαδικά αιτήματα,
αλλά να επεκταθεί στο ευρύ-
τερο ζήτημα του μέλλοντος
του πρωτογενούς τομέα και
στον τρόπο με τον οποίο ο εκ-
συγχρονισμός του μπορεί να
περάσει από τη θεωρία στην
πράξη. 

Στο πλαίσιο αυτό, έκανε
αναφορά και στη Διακομματι-
κή Επιτροπή που έχει συστα-
θεί στη Βουλή και η οποία,
όπως είπε, θα αρχίσει άμεσα
τις εργασίες της, με στόχο τη
συμμετοχή των εκπροσώπων

του κλάδου και την κατάθεση

συγκεκριμένων προτάσεων.

Κλείνοντας, ο Κυριάκος Μη-

τσοτάκης τόνισε ότι το πεδίο

είναι ανοιχτό για ουσιαστικό

διάλογο και εξαγωγή συγκε-

κριμένων συμπερασμάτων,

επισημαίνοντας πως «τις εξε-

λίξεις τις διαμορφώνουν οι

παρόντες και όχι οι απόντες»,

προσθέτοντας ότι η κυβέρνη-

ση συζητά με όσους έχουν

διάθεση να συμμετέχουν σε

έναν τέτοιο διάλογο, χωρίς

να μπορεί να υποχρεώσει κα-

νέναν να προσέλθει.

Αναλυτικά η εισαγωγική
τοποθέτηση του
πρωθυπουργού

Καταρχάς, καλή χρονιά και

καλώς ήρθατε. Χαίρομαι πολύ

που θα έχουμε την ευκαιρία

σήμερα, πιστεύω, να κάνουμε

μία πολύ ουσιαστική συζήτη-

ση, παραγωγική συζήτηση,

για τα πολλά προβλήματα τα

οποία αντιμετωπίζει ο πρωτο-

γενής τομέας στη χώρα μας.

νομίζω ότι θα είναι μία ευ-

καιρία να κάνουμε και μία

ανασκόπηση του τρόπου με

τον οποίο η κυβέρνηση έχει

ανταποκριθεί σε αρκετά από
τα αιτήματα του κλάδου, αλλά
με ενδιαφέρει να ακούσω από
εσάς και πώς οι λύσεις που
έχουν δοθεί μπορούν να
εφαρμοστούν πιο αποτελε-
σματικά, να δούμε τι περιθώ-
ρια βελτίωσης υπάρχουν, να
δούμε σε ποιο βαθμό υπάρ-
χουν ειδικά τοπικά ζητήματα,
τα οποία μπορούν ενδεχομέ-
νως να εξειδικευθούν και σε
άλλες συναντήσεις που θα
έχετε με το επιτελείο μας.

Και νομίζω να κάνουμε και
μία ευρύτερη συζήτηση, πέρα
και πάνω από τα άμεσα κλα-
δικά αιτήματα, γι’ αυτό το
οποίο νομίζω μας απασχολεί
όλους: ποιο είναι τελικά το
μέλλον του πρωτογενούς το-
μέα, όλη αυτή η συζήτηση
για τον εκσυγχρονισμό του,
πώς μπορεί να μεταφερθεί
από τη θεωρία στην πράξη.
Ποιος μπορεί να είναι ο ρόλος
της Διακομματικής Επιτρο-

πής την οποία έχουμε συστή-
σει στη Βουλή και η οποία θα
αρχίσει τις εργασίες της άμε-
σα και στην οποία θα επιζη-
τήσουμε, προφανώς, να συμ-
μετέχετε και να μας καταθέ-
σετε συγκεκριμένες προτά-
σεις. Άρα, νομίζω ότι το πεδίο
είναι ανοιχτό για να κάνουμε
μία ουσιαστική συζήτηση και
να καταλήξουμε και σε συγ-
κεκριμένα συμπεράσματα.

Θα ήθελα αυτή η συζήτηση
να ήταν και υπό προϋποθέσεις
πιο διευρυμένη. Το μόνο που
θα πω είναι ότι τελικά, ξέρετε,
τις εξελίξεις τις διαμορφώ-
νουν οι παρόντες και όχι οι
απόντες, άρα, εμείς συζητού-
με πάντα με αυτούς οι οποίοι
έχουν διάθεση να συζητήσουν
μαζί μας και προφανώς δεν
μπορούμε να υποχρεώσουμε
κανέναν να έρθει και να προ-
σέλθει σε έναν διάλογο, τον
οποίον για δικούς του λόγους
μπορεί να μην τον επιδιώκει.

Μητσοτάκης στη συνάντηση με τους αγρότες

CMYK

“ΣΤΑΥΡΟΔΡΟΜΙ”

Σουβλάκι ντόπιο αλλιώτικο πλακουτό 1,50€

Σουβλάκι κοτόπουλο 1,50€

Λουκάνικο Τρικάλων 1,50€

Πίτα σουβλάκι

Κοντοσούβλι χοιρινό μερίδα 4,50€

ΑΝΑΨΥΚΤΗΡΙΟ • ΨΗΣΤΑΡΙΑ

Έναντι Τεχνική Σχολής

Τηλ.: 24310 30268 • Κιν.: 6975 815 674

3,00€

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣυνΤΑΞΗ / ΑΠοΤΑΜιΕυΣΗ /

νοΣοΚοΜΕιΑΚΑ ΠΡοΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤοιΚιΑ / ΕΠιΧΕιΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕυΘυνοΣ ΕΠιΚοινΩνιΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)
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Ανοιχτό πεδίο για πιο ουσιαστικό διάλογο και

συζήτηση για το μέλλον του πρωτογενούς τομέα 



26 σελίδα τηλεόρασηTEΤΑΡΤΗ ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 202614

ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

ΚΡΙΟΣ: Απόφυγε�υπερβολές�σε�λόγια�ή�κινήσεις,�ει-
δικά�απέναντι�σε�ανωτέρους.�Ωστόσο,�η�διαίσθησή
σου�λειτουργεί�έντονα,�βοηθώντας�σε�να�αντιληφθείς
τις�προθέσεις�των�άλλων.�Μία�επαγγελματική�πρό-
ταση�ή�προοπτική�εξέλιξης�θα�μπορούσε�να�πα-
ρουσιαστεί�απρόσμενα.�Εξέτασέ�την�ψύχραιμα�και
χωρίς�υπεραισιοδοξία.
ΤΑΥΡΟΣ: Η�Τετάρτη�ευνοεί�τις�συζητήσεις�που
ανοίγουν�νέους�ορίζοντες,�αρκεί�να�κρατήσεις�ρε-
αλιστική�στάση�και�να�αποφύγεις�τις�υπερβολικές
υποσχέσεις.�Μπορεί�να�προκύψει�ενδιαφέρουσα
πρόταση�για�σπουδές,�ταξίδι�ή�συνεργασία�στο
εξωτερικό.�Έχε�τα�μάτια�σου�ανοιχτά,�καθώς�μια
πληροφορία�μπορεί�να�αποδειχθεί�πολύτιμη.�
ΔΙΔΥΜΟΙ: Κάποιο�γεγονός�μπορεί�να�σε�ωθήσει
σε�απόφαση�που�αφορά�συνεργασία,�δάνειο�ή�οι-
κονομική�διευθέτηση.�Η�Τετάρτη�φέρνει�ευκαιρίες
για�αποκαλύψεις�—�ίσως�μάθεις�κάτι�που�αλλά-
ζει�τη�στάση�σου�απέναντι�σε�κάποιο�άτομο.�Αν�και
το�άγχος�σε�πιέζει,�η�ευστροφία�σου�σε�βοηθά�να
αντιδράσεις�γρήγορα�και�αποτελεσματικά.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Η�Τετάρτη�φέρνει�έντονη�κινητικότη-
τα� στις� σχέσεις,� με� πιθανές� αντιθέσεις� που
όμως�οδηγούν�σε�ουσιαστική�πρόοδο.�Μπορεί�να
προκύψουν�ειδήσεις�ή�συζητήσεις�που�αλλάζουν
τα�δεδομένα�σε�συνεργασίες�ή�δεσμεύσεις.�Η�αι-
σιοδοξία�σου�ανανεώνεται,�όμως�χρειάζεται�προ-
σοχή�στις�υποσχέσεις�που�δίνεις.
ΛΕΩΝ: Μπορεί�να�χρειαστεί�να�διαχειριστείς�κα-
θυστερήσεις�ή�μικρές�εντάσεις�στον�χώρο�εργα-
σίας,�κυρίως�λόγω�επικοινωνιακών�παρεξηγήσε-
ων.�Η�ψυχολογία�σου�ανεβοκατεβαίνει,�αλλά�η�Τε-
τάρτη� προσφέρει� δυνατότητα� να� επιλύσεις� εκ-
κρεμότητες�που�σε�απασχολούν�καιρό.�Πρόσεξε
την�υγεία�σου�και�απόφυγε�την�υπερκόπωση.�
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Η�Τετάρτη�μπορεί�να�φέρει�ευχάρι-
στα�νέα�από�άτομο�κύρους�ή�αναγνώριση�για�την
προσπάθειά�σου.�Παρότι�το�πρόγραμμά�σου�είναι
απαιτητικό,�διακρίνεσαι�για�την�επιμονή�και�την�ορ-
γανωτικότητά�σου.�Πρόσεξε�μόνο�την�υπεραισιο-
δοξία� και� την� κούραση� από� υπερβολικό� άγχος.�
ΖΥΓΟΣ: Μπορεί�να�χρειαστεί�να�ισορροπήσεις�ανά-
μεσα�σε�αντικρουόμενες�απαιτήσεις,�γεγονός�που

αυξάνει�το�στρες.�Προσπάθησε�να�κρατήσεις�ψυ-
χραιμία�και�να�μη�λες�περισσότερα�απ’�όσα�χρει-
άζεται.�Παρόλα�αυτά,�η�Τετάρτη,�σου�δίνει�την�ευ-
καιρία�να�ξεκαθαρίσεις�εκκρεμότητες�που�χρονί-
ζουν.�
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Η�Τετάρτη�φέρνει�ευκαιρίες�για�ση-
μαντικές�επαφές,�συζητήσεις�ή�συμφωνίες.�Είσαι
πιο�πειστικός�από�ποτέ�και�μπορείς�να�επηρεά-
σεις�θετικά�τα�γεγονότα�γύρω�σου.�Νέα�πρόταση
ή�μήνυμα�φέρνει�αισιοδοξία.�Παράλληλα,�ένα�τα-
ξίδι�ή�συνάντηση�θα�λειτουργήσει�ανανεωτικά.�Η
μέρα�προσφέρει�επιτυχία�αν�κινηθείς�με�ψυχραι-
μία�και�στόχευση.
ΤΟΞΟΤΗΣ:Μπορεί�να�λάβεις�ειδήσεις�σχετικά�με
εισόδημα,�παροχές�ή�συνεργασία�που�ανοίγει�προ-
οπτικές.�Πρόσεξε�όμως�υπεραισιοδοξία�ή�υπο-
σχέσεις�τρίτων�που�ίσως�αποδειχθούν�υπερβο-
λικές.�Η�Τετάρτη�φέρνει�κινητικότητα,�συναντήσεις
και�εσωτερική�ανησυχία,�αλλά�στο�τέλος�θα�νιώ-
σεις�ότι�παίρνεις�τον�έλεγχο.�
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Η�προσοχή�όλων�στρέφεται�πάνω�σου
και�οι�εξελίξεις�σε�αναγκάζουν�να�πάρεις�απο-
φάσεις.�Οι�συνεργασίες�και�οι�σχέσεις�σου�δοκι-
μάζονται� αλλά� και� σου� προσφέρουν� ευκαιρίες.
Μπορεί�να�υπάρξει�σημαντική�συνάντηση�ή�συμ-
φωνία,�όμως�χρειάζεται�προσοχή�στη�διαχείριση
πληροφοριών�και�υποσχέσεων.�
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Απόφυγε� παρασκηνιακές� συζητή-
σεις�και�λάβε�υπόψη�μόνο�όσα�είναι�αποδεδειγ-
μένα.�Επαφές�με�συνεργάτες�χρειάζονται�λεπτό-
τητα,� γιατί� υπάρχει� κίνδυνος� παρεξηγήσεων.
Ωστόσο,� η� Τετάρτη� κρύβει� θετικές� εξελίξεις,
ιδίως�αν�χρειάζεσαι�βοήθεια�ή�συμπαράσταση.�Ένα
απρόσμενο�τηλεφώνημα�ή�μήνυμα�θα�σε�ανανεώσει
και�θα�σου�δώσει�κουράγιο.
ΙΧΘΥΣ: Ημέρα�γεμάτη�συναντήσεις,�κοινωνική�δρα-
στηριότητα�και�θετικά�νέα.�Μπορεί�να�υπάρξει�πρό-
ταση�συνεργασίας�ή�στήριξη�από�φιλικό�πρόσω-
πο.�Απόφυγε�όμως�υπεραισιοδοξία�και�υπερεκτί-
μηση�καταστάσεων.�Το�απόγευμα�είναι�κατάλλη-
λο�για�να�σχεδιάσεις�νέα�βήματα�και�να�εμπνεύ-
σεις�όσους�σε�περιβάλλουν.�Η�διαίσθησή�σου�λει-
τουργεί�αλάνθαστα.

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΜΑΝΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ,

ΤΣΙΤΣΑΝΗ & ΜΙΑΟΥΛΗ,

2431028876

08:00 π.μ - 22:00 μ.μ.

ΚΟΥΛΟΡΙΔΑΣ ΚΩΣΤΑΣ,

ΒΥΡΩΝΟΣ - ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ,

2431020290

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.� Φώτης...:� αξέχαστος� συνθέτης� και� τραγουδιστής
(1920-�2013).
2.�Ελαφριά�κίνηση.
3.�Ράτσα�αλόγων�(ξεν.)�-�Μεσαιωνικό�κύπελλο�(ξεν.).
4.�Παραπόταμος�του�Ρήνου�-...�Κιουμπ:�μουσικός�και�ηθο-

ποιός�-�«Κυρά»�της�ήταν�η�Δέσποινα�Αχλαδιώτη.
5.� Αρνητικό� μόριο� -� Μιχαήλ...:� Λετονός� σκακιστής

(1936-1992).
6.�Δισκογραφική�τους�δουλειά�και�το�«True�North»�(2022)

-�Ίλη�Μέσων�Αρμάτων.
7.�Ιταλός�ποιητής�της�Αναγέννησης(1544-�1595)�-�Γερ-

μανικό�κρατίδιο.
8.�Δίχως�φωτισμό�τέτοιοι�δρόμοι.
9.�Λατίνων...�τέχνη�-�Η�κληματαριά.
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Εντομοφάγο�ωδικό�πτηνό.
2.�To�κύρος�(ξεν.)�-�Ξενικό�μέτρο�επιφανειών.
3.�Στρατάρχη�του�Βοναπάρτη�-�Αντρικό�χαϊδευτικό.
4.�Αρχαία�βοιωτική�πόλη�(μια�γραφή)�-�...ντογκ:�είδος

σάντουιτς.
5.�Μόριο�όρκων�-�Πόλη�της�Ινδίας�-�Γειτονικά�στο�αλ-

φάβητο.
6.�Νησίδα�κοντά�στην�Κρήτη�-�...Νταριά:�ασιατικό�ποτάμι.
7.�Σκακιστικά�όρος�(ξεν.)�-�Δέντρο�των�τροπικών�δα-

σών.

8.�Ημέρα...�προγόνων�μας�-�Πόλη�της�Ισπανίας�της�Βα-
λεαρίδες.
9.�Ποώδες�φυτό,�που�έχει�και�φαρμακευτικές�ιδιότητες.

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΤΕΛΕΣΙΛΛΑ.�2.�ΥΠΑΝΑ�-�ΤΑΕ.�3.�ΠΟΤΑΜΙ�-�IT.
4.�ΙΣΙ�-�ΑΤΟΜΟ.�5.�ΝΑΝΑΚ.�6.�ΑΚΙΜ�-�ΛΑΒΑ.�7.�ΡΑ�-�ΑΠΟ
-�ΟΧ.�8.�ΗΜΕΡΑ�-�ΡΙΟ.�9.�ΣΑΡΙΠΟΛΟΣ.�

ΚΑΘ.:�1.�ΤΥΠΙΚΑΡΗΣ.�2�ΕΠΟΣ�-�KAMA.�3.�ΛΑΤΙΝΙ�-�ΕΡ.
4.�ΕΝΑ�-�ΑΜΑΡΙ.�5.�ΣΑΜΑΝ�-�ΠΑΠ.�6.�ΙΤΑΛΟ.�7.�ΛΤ�-�ΟΚΑ
-�ΡΛ.�8.�ΛΑΪΜ�-�ΒΟΙΟ.�9.�ΑΕΤΟΜΑΧΟΣ.

05:10 Χαιρέτα�μου�τον�Πλάτανο�(E)
06:45 Νωρίς�-�Νωρίς
09:00 Πρωίαν�Σε�Είδον
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Ηλέκτρα�-�Γ�Κύκλος�(E)
14:00 Ποπ�Μαγειρική�-�Θ�Κύκλος
15:00 Στούντιο�4
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-

Αθλητικά�-�Καιρός
19:00 Ηλέκτρα�-�Γ�Κύκλος
20:15 Πίσω�Μου�Σ'�Έχω�Σατανά�-

Ελληνική�Ταινία
22:00 Καλά�θα�Πάει�κι�Αυτό
23:00 Το�Παιδί
00:00 Φλερτάροντας�τη�Ζωή
01:45 Καλά�θα�Πάει�κι�Αυτό�(E)
02:30 Το�Παιδί�(E)
03:20 Μαρία�Αντουανέτα�(E)
04:15 Ποπ�Μαγειρική�-�Θ�Κύκλος�(E)

05:00 Αστέρια�του�ΒΜΧ�(E)
05:30 Πάθος�για�Νίκη�(E)
06:00 E-sports:�μια�επανάσταση�(E)
07:00 Stoiximan�GBL�|�Καρδίτσα�-

Ολυμπιακός�|�14η�Αγωνιστική
(E)

08:45 Stoiximan�GBL�|�Παναθηναϊ-
κός�-�Περιστέρι�|�14η�Αγωνι-
στική�(E)

10:30 Αστέρια�του�ΒΜΧ
11:00 Snowboarders�του�Κόσμου�(E)
11:30 E-sports:�μια�επανάσταση�(E)
12:30 Πάθος�για�Νίκη�(E)
13:00 Africa�Cup�of�Nations�-�Μα-

ρόκο�2025�|�Δ'�Προημιτελικός
Αγώνας�|�Αίγυπτος-Ακτή�Ελε-
φαντοστού�(E)

15:00 Ευρωπαϊκό�Πρωτάθλημα�Καλ-
λιτεχνικού�Πατινάζ�-�Σέφιλντ
2026�|�Ζευγάρια�(Z)

18:00 Οι�Πρωταθλητές�(E)
19:00 Africa�Cup�of�Nations�-�Μα-

ρόκο�2025�|�Α'�Ημιτελικός�(Z)
21:00 Το�Ποδόσφαιρο�Είναι�Θεός�(E)
22:00 Africa�Cup�of�Nations�-�Μα-

ρόκο�2025|�Β'�Ημιτελικός�(Z)
00:00 Game�Changers�(E)
01:00 Stoiximan�GBL�|�Άρης�-�Ηρα-

κλής�|�14η�Αγωνιστική�(E)
03:00 Basket�|�Europe�Cup�|�Μπιλμ-

πάο�-�ΠΑΟΚ�(E)
05:00 Το�Ποδόσφαιρο�Είναι�Θεός�(E)

06:00 Χωριά�των�Άλπεων�-�Α�Κύκλος
(E)

07:00 Πιράτα�και�Καπιτάνο�-�B�Κύ-
κλος�(E)

07:25 Ο�Κύριος�Μαγκού�(E)
07:55 Ο�Λούι�Ζωγραφίζει�-�Γ�Κύκλος

(E)
08:15 Μολάνγκ�-�ΣΤ�Κύκλος�(E)
08:30 Βότανα�Καρποί�της�Γης�-�Δ

Κύκλος�(E)
09:00 Απίθανα�Ταξίδια�με�Τρένο�Κ12
10:00 Μέρα�με�Χρώμα
12:00 Χωριά�των�Άλπεων�-�Α�Κύκλος

(E)
13:00 Περίμετρος
14:30 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια
15:00 Απίθανα�Ταξίδια�με�Τρένο�Κ12
16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ

17:00 Το�Μεροκάματο�της�Ευτυχίας
18:30 Ο�Καιρός�στην�ΕΡΤ3
18:45 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια
19:30 Με�Αποφασιστικότητα
20:00 Αληθινή�Ζωή�(E)
21:00 Αποδελτίωση
22:00 Ρόζενμπεργκ:�Υπόθεση

Kατασκοπείας�(E)
23:00 Μάτριξ-�Ζούμε�Μέσα�του;�(E)
00:00 Ο�Βίαιος�Άντρας�μου�(E)
01:00 Απίθανα�Ταξίδια�με�Τρένο�Κ12
02:00 Βότανα�Καρποί�της�Γης�-�Δ

Κύκλος�(E)�(E)
02:30 Μέρα�με�Χρώμα�(E)
04:30 Περίμετρος�(E)

06:00 Καλημέρα�Ελλάδα
09:00 Το�Πρωινό
12:30 Ant1�News
13:00 Τώρα�για�το�Μέλλον
13:20 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοη-

ματική�Γλώσσα
13:30 Αποκαλύψεις
16:15 Rouk�Zouk
17:30 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Don't�Forget�the�Lyrics�(Ε)
22:00 The�Roadshow�(Ε)
23:45 Vinylio�(Ε)
01:30 Grand�Hotel:�Όλα�Τα�Μυστικά

Μένουν�Εδώ!�-�2ος�Κύκλος�(Ε)
03:00 Γυναίκα�Χωρίς�Όνομα�(Ε)
03:45 Αποκαλύψεις�(Ε)

05:00 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές
05:40 Κοινωνία�Ώρα�Μega
09:20 Buongiorno
12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό

Δελτίο�Ειδήσεων
13:40 Δελτίο�Νοηματικής
13:50 Δύο�Ξένοι�(Ε)
15:40 Live�News
18:30 The�Chase�(Ε)
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό

Δελτίο�Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by

Stoiximan
20:50 Δελτίο�Καιρού
21:00 Στο�Παρά�Πέντε�(Ε)
22:00 Στο�Παρά�Πέντε�(Ε)
23:10 Κάτι�Τρέχει�με�τους�Δίπλα
23:50 Κάτι�Τρέχει�με�τους�Δίπλα
00:20 Μίλα�μου�Βρώμικα
01:20 Safe�Sex
02:20 Μη�Φοβάσαι�τη�Φωτιά
03:10 Άλμα�Λίμπρε
04:10 Βέρα�στο�Δεξί
05:00 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές

06:00 Τα�Φιλαράκια�(Friends)�-�3ος
Κύκλος

07:00 Cash�οr�Trash�(Ε)
08:45 Breakfast@Star
11:45 Αλήθειες�με�τη�Ζήνα
14:45 Star�News
15:25 Ειδήσεις�στη�Νοηματική

Γλώσσα
15:35 First�Dates�(Ε)
17:20 Cash�οr�Trash
18:25 Τροχός�της�Τύχης

19:45 Star�News
21:00 Τα�Φαντάσματα�(Ε)
22:10 Ο�Όλυμπος�Έπεσε�(Olympus

has�Fallen)
00:45 Υπεράνω�του�Νόμου�(Above

the�Law)
03:00 Ένα�Αστέρι�Γεννιέται�(A�Star

is�Born)

05:15 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,
IΧ�(Ε)

06:10 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
06:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
07:45 Happy�Day�στον�Alpha,�XIII
10:00 Super�Κατερίνα,�V
13:00 Το�Σόι�σου,�IV�(Ε)
14:00 Δελτίο�Ειδήσεων
14:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοημα-

τική�Γλώσσα�[Ν/Γ]
14:50 Το�Σόι�σου,�IV�(Ε)
15:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
16:45 Οικογενειακές�Ιστορίες
17:45 Deal,�IX
18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
20:00 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,

VI�(Ε)
21:00 Το�Σόι�σου,�IV�(Ε)
22:00 Το�Σόι�σου,�IV�(Ε)
23:00 Tracker,�II
00:45 Πες�τα�Χρυσόστομε
02:30 Οι�Ιστορίες�του�Αστυνόμου

Μπέκα,�I�(Ε)
03:45 10η�Εντολή,�I�(Ε)
04:30 Αληθινοί�Έρωτες,�I�(Ε)

05:00 Πρώτη�Εικόνα
06:00 Σήμερα
09:40 Αταίριαστοι
11:45 Live�You
13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων
14:40 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα
15:30 Το�'χουμε!
17:15 Δελτίο�στη�Νοηματική
17:35 Νύχτα�Γάμου
19:35 Διαχωρίζω�τη�Θέση�μου
19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων
21:00 Τότε�και�Τώρα
21:40 Survivor
01:00 Killers:�Γάμος�να�σου...�Πετύ-

χει�(Killers)
03:00 Μυστικά�των�Κατασκόπων�(Se-

crets�and�Spies:�A�Nuclear
Game

04:00 Διαχωρίζω�τη�Θέση�μου�(Ε)
04:15 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα�(E)
05:00 Πρώτη�Εικόνα

x05:15 Εικόνες�(E)
06:00 Ώρα�Ελλάδος
09:40 10�Παντού
13:00 Open�News
13:50 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
14:05 Open�News�στη�Νοηματική
14:15 Ώρα�για�Ψυχαγωγία
15:45 Καθαρές�Κουβέντες
18:45 Open�News
20:00 Αριστοτέλης,�ο�Άριστος
21:00 Real�View
23:30 Κοινωνία�Άνω�Κάτω
02:00 Οι�Φήμες�Λένε�(Rumors�Has

it)
03:30 Καθαρές�Κουβέντες�(Ε)

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

1 7 4 9 6 3 2 8 5

9 6 3 8 5 2 1 7 4

8 5 2 7 4 1 9 6 3

2 8 5 1 7 4 3 9 6

3 9 6 2 8 5 4 1 7

4 1 7 3 9 6 5 2 8

6 3 9 5 2 8 7 4 1

7 4 1 6 3 9 8 5 2

5 2 8 4 1 7 6 3 9

7 3

3 9 8

2 4

7 1 9

3 6 5 1

5 9 7

8 5 4 6

2 4 8

1 2
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Η σιωπηλή κρίση της υπογεννητικότηταςΗ σιωπηλή κρίση της υπογεννητικότητας

Η
υπογεννητικότητα
αποτελεί ένα από τα
πιο σύνθετα και

αμφιλεγόμενα κοινωνικά
φαινόμενα του 21ου αιώνα,
με επιπτώσεις που
εκτείνονται πολύ πέρα από
το δημογραφικό επίπεδο
και αγγίζουν την οικονομία,
τη δημόσια υγεία, την
κοινωνική συνοχή και τις
διαγενεακές σχέσεις. 

Σύμφωνα με άρθρο που δη-
μοσιεύθηκε τον Ιανουάριο του
2026 στο έγκριτο επιστημονι-
κό περιοδικό The Lancet, η
πτώση των γεννήσεων απο-
τελεί πλέον παγκόσμιο φαι-
νόμενο με βαθιές κοινωνικές
και οικονομικές συνέπειες.

Η καθηγήτρια Θεραπευτι-
κής – Επιδημιολογίας – Προ-
ληπτικής Ιατρικής, παθολό-
γος (Θεραπευτική Κλινική Ια-
τρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Νοσο-
κομείο Αλεξάνδρα) Θεοδώρα
Ψαλτοπούλου και η Αλεξάν-
δρα Σταυροπούλου (βιολό-
γος) παραθέτουν τα πιο ση-
μαντικά στοιχεία της δημοσί-
ευσης αυτής. 

Σε περισσότερες από τις
μισές χώρες του κόσμου, ο
συνολικός δείκτης γονιμό-
τητας —δηλαδή ο μέσος
αριθμός παιδιών που ανα-
μένεται να αποκτήσει μια γυ-
ναίκα κατά τη διάρκεια της
ζωής της— έχει πέσει κάτω
από το όριο των 2,1 γεννήσε-
ων ανά γυναίκα, το οποίο θε-
ωρείται απαραίτητο για τη
διατήρηση ενός σταθερού
πληθυσμού. 

Σε ορισμένες χώρες, όπως
η Κίνα, η Νότια Κορέα, η Σιγ-

καπούρη και η Ουκρανία, ο
δείκτης αυτός έχει κατρακυ-
λήσει σε επίπεδα χαμηλότερα
του 1, ενώ στις Ηνωμένες Πο-
λιτείες κυμαίνεται λίγο κάτω
από το 1,6.

Απέναντι σε αυτή την πραγ-
ματικότητα, πολλά κράτη επι-
λέγουν να εφαρμόσουν πολι-
τικές που στοχεύουν άμεσα
στην αύξηση των γεννήσεων.
Χαρακτηριστικό παράδειγμα
αποτελεί η Κίνα, η οποία, στην
προσπάθειά της να αντιστρέ-
ψει την πτωτική πορεία της γο-
νιμότητας, προχώρησε πρό-
σφατα στην επιβολή φόρου
13% στα προφυλακτικά, ενώ
παράλληλα προσφέρει οικο-
νομικά επιδόματα στους γο-
νείς για κάθε παιδί κάτω των
τριών ετών. 

Αντίστοιχα, η Νότια Κορέα
παρέχει απαλλαγές από τη
στρατιωτική θητεία και διορ-
γανώνει κρατικά χρηματοδο-
τούμενες εκδηλώσεις γνωρι-
μιών, ενώ η Ουγγαρία έχει
θεσπίσει ισόβια φοροαπαλ-
λαγή εισοδήματος για μητέ-
ρες με δύο ή περισσότερα
παιδιά.

Ωστόσο, το κρίσιμο ερώ-
τημα που τίθεται είναι κατά
πόσο τα κράτη μπορούν —ή
οφείλουν— να επηρεάζουν
τις αναπαραγωγικές αποφά-
σεις των πολιτών τους και, κυ-
ρίως, αν τέτοιες παρεμβάσεις
είναι πραγματικά αποτελε-
σματικές. 

Τα διαθέσιμα στοιχεία δεί-
χνουν ότι, παρά τις τεράστιες
οικονομικές επενδύσεις, τα
αποτελέσματα παραμένουν
πενιχρά. 

Η Νότια Κορέα, για παρά-

δειγμα, έχει δαπανήσει εκα-
τοντάδες δισεκατομμύρια δο-
λάρια τα τελευταία χρόνια σε
επιδόματα και κίνητρα, χωρίς
να καταφέρει να ανακόψει τη
συνεχή πτώση του δείκτη γο-
νιμότητας. 

Η Ιαπωνία, παρά τις δεκαε-
τίες πολιτικών στήριξης της οι-
κογένειας, εξακολουθεί να κα-
ταγράφει χαμηλότερα ποσο-
στά γεννήσεων σε σχέση με
το παρελθόν, ενώ ακόμη και οι
Σκανδιναβικές χώρες, που
διαθέτουν υποδειγματικά συ-
στήματα γονικής άδειας και
παιδικής φροντίδας, δεν έχουν
καταφέρει να επανέλθουν στο
επίπεδο αναπλήρωσης του
πληθυσμού.

Οι λόγοι που οδηγούν στη
μείωση της γονιμότητας είναι
πολυπαραγοντικοί. Η ευρεία
πρόσβαση σε αποτελεσματική
αντισύλληψη, η αυξημένη εκ-
παίδευση και συμμετοχή των
γυναικών στην αγορά εργα-

σίας, η καθυστέρηση του γά-
μου και της τεκνοποίησης,
αλλά και η μείωση της γονι-
μότητας τόσο στις γυναίκες
όσο και στους άνδρες, δια-
μορφώνουν ένα νέο αναπα-
ραγωγικό τοπίο. 

Παράλληλα, η πτώση της
παιδικής θνησιμότητας έχει
αλλάξει τη λογική της οικογέ-
νειας: στις περισσότερες πε-
ριοχές του κόσμου, τα παιδιά
που γεννιούνται σήμερα έχουν
σχεδόν την απόλυτη πιθανό-
τητα να φτάσουν στην ενηλι-
κίωση, γεγονός που μειώνει
την ανάγκη για μεγαλύτερο
αριθμό απογόνων.

Σημαντικό ρόλο φαίνεται
επίσης να παίζουν οι υπαρ-
ξιακές ανησυχίες των νεότε-
ρων γενεών. 

Η κλιματική κρίση, οι γεω-
πολιτικές εντάσεις, η οικονο-
μική ανασφάλεια και η επιδεί-
νωση της ψυχικής υγείας
στους νέους ενήλικες δημι-

ουργούν ένα περιβάλλον αβε-
βαιότητας, μέσα στο οποίο η
απόφαση για τεκνοποίηση μοι-
άζει ολοένα και πιο δύσκολη. 

Οι φόβοι για το μέλλον,
τόσο σε ατομικό όσο και σε
συλλογικό επίπεδο, λειτουρ-
γούν αποτρεπτικά στη δημι-
ουργία οικογένειας.

Οι συνέπειες της δημο-
γραφικής συρρίκνωσης προ-
καλούν έντονες ανησυχίες. Η
μείωση του ενεργού πληθυ-
σμού, η συρρίκνωση της φο-
ρολογικής βάσης και η αύξη-
ση των συνταξιοδοτικών και
υγειονομικών δαπανών δημι-
ουργούν σοβαρές προκλή-
σεις για τα κράτη πρόνοιας. 

Παράλληλα, η γήρανση του
πληθυσμού αναμένεται να αυ-
ξήσει τα περιστατικά χρόνιων
και μη μεταδοτικών νοσημά-
των, καθώς και τις ανάγκες για
μακροχρόνια φροντίδα.

Ωστόσο, η προσέγγιση του
ζητήματος αποκλειστικά μέσα
από τον φόβο της πληθυ-
σμιακής κατάρρευσης ενέχει
σοβαρούς κινδύνους. 

Η ιστορία δείχνει ότι οι πο-
λιτικές ενίσχυσης των γεν-
νήσεων συχνά συνοδεύονται
από καταναγκασμό και πα-
ραβιάσεις δικαιωμάτων,
όπως συνέβη με την πολιτική
του ενός παιδιού στην Κίνα ή
με ακραία μέτρα της Ρουμα-
νίας προ 40ετίας. Επιπλέον,
ορισμένες σύγχρονες παρεμ-
βάσεις, όπως η αύξηση της τι-
μής των προφυλακτικών, εν-
δέχεται να υπονομεύσουν τη
δημόσια υγεία, οδηγώντας σε
αύξηση των σεξουαλικώς με-
ταδιδόμενων νοσημάτων και
των ανεπιθύμητων εγκυμοσυ-

νών.

Αντί για μονοδιάστατες πο-

λιτικές αύξησης των γεννή-

σεων, προτείνεται μια ευρύ-
τερη και πιο ισορροπημένη
προσέγγιση. 

Η υιοθέτηση της έννοιας

της υγιούς γήρανσης, η επέν-

δυση στη γηριατρική και στη

φυσική ιατρική-αποκατάστα-

ση, η ενίσχυση της πρόλη-

ψης και της υγείας των ηλι-

κιωμένων, καθώς και η αξιο-

ποίηση της τεχνολογίας και

της τεχνητής νοημοσύνης,

μπορούν να συμβάλουν στη

διατήρηση της κοινωνικής και

οικονομικής βιωσιμότητας. 

Παράλληλα, η χαλάρωση

των περιοριστικών μετανα-

στευτικών πολιτικών θα μπο-

ρούσε να ενισχύσει το εργα-

τικό δυναμικό σε χώρες με

συρρικνούμενο πληθυσμό.

Τελικά, ανεξαρτήτως δημο-

γραφικών εξελίξεων, οι κοι-

νωνίες οφείλουν να συνεχί-

σουν να στηρίζουν τα παιδιά

και τις οικογένειες, να εξα-

σφαλίζουν ποιοτική και προ-

σιτή παιδική φροντίδα, να εν-

θαρρύνουν την ισότιμη συμ-

μετοχή των πατέρων και να

προστατεύουν τα δικαιώματα

και την υγεία των γυναικών. 

Αυτό που πρέπει να απο-

φευχθεί είναι η υιοθέτηση

αναποτελεσματικών και ιδεο-

λογικά φορτισμένων πολιτι-

κών, οι οποίες ενδέχεται να

τροφοδοτήσουν τον εθνικι-

σμό και να ανατρέψουν κατα-

κτήσεις δεκαετιών στην ισό-

τητα των φύλων και στη δη-

μόσια υγεία.

Ο
υπουργός Εξωτερι-
κών, Γιώργος Γερα-
πετρίτης, επισκέ-

φθηκε χθες Τρίτη 13 Ιανουα-
ρίου 2026 τον υπό ανέγερση
χώρο του «Ιωνικού Κέντρου»
στη Νέα Ιωνία, όπου τον υπο-
δέχθηκε ο μητροπολίτης
Νέας Ιωνίας, Φιλαδελφείας,
Ηρακλείου και Χαλκηδόνος κ.
Γαβριήλ.

Κατά τη διάρκεια της επί-
σκεψης, ο μητροπολίτης κ.
Γαβριήλ ξενάγησε τον υπουρ-
γό στους χώρους του Κέν-
τρου, παρουσιάζοντάς του
το όραμα και τη φυσιογνωμία
του έργου, καθώς και την
αρχιτεκτονική του σύλληψη,
τη λειτουργική του διάρθρω-
ση και τον συνολικό του σχε-
διασμό.

Όπως αναφέρεται σε σχε-
τική ανακοίνωση, το «Ιωνικό
Κέντρο» διαμορφώνεται ως
ένας σύγχρονος και λει-
τουργικός πολυχώρος, προ-
ορισμένος να φιλοξενεί πνευ-
ματικές, πολιτιστικές και κοι-
νωνικές δράσεις, ανταποκρι-
νόμενος στις ανάγκες της
ευρύτερης τοπικής κοινω-
νίας.

Ο κ. Γεραπετρίτης εξέ-

φρασε το ιδιαίτερο ενδιαφέ-
ρον του για την πρωτοβουλία
της Ιεράς Μητροπόλεως,
σχετικά με τη δημιουργία του
σημαντικού αυτού εγχειρή-

ματος, υπογραμμίζοντας τη
σημασία της γόνιμης συνερ-
γασίας Εκκλησίας και Πολι-
τείας προς όφελος της κοι-
νωνίας και ιδιαίτερα των νέων

ανθρώπων. Η επίσκεψη ολο-
κληρώθηκε με ανταλλαγή

απόψεων και ευχών για την
επιτυχή ολοκλήρωση και την

καρποφόρα λειτουργία του
«Ιωνικού Κέντρου».

Επίσκεψη Γεραπετρίτη στο «Ιωνικό Κέντρο» της Ι.Μ. Νέας Ιωνίας



Έ
ντεκα δεσμεύσεις –
μεταξύ των οποίων η
περαιτέρω μείωση

φόρων και ασφαλιστικών
εισφορών– για το 2026
παρουσίασε χθες στη
Θεσσαλονίκη ο αντιπρόεδρος
της κυβέρνησης, Κωστής
Χατζηδάκης. Μιλώντας σε
εκδήλωση του Εμπορικού και
Βιομηχανικού Επιμελητηρίου
Θεσσαλονίκης για τη
συμπλήρωση 110 ετών
λειτουργίας του και την
ανακήρυξη του Δημήτρη
Μπακατσέλου ως επίτιμου
προέδρου του Επιμελητηρίου,
ο κ. Χατζηδάκης ανέφερε
συγκεκριμένα ότι το 2026
προγραμματίζονται:

1.Νέες μειώσεις φόρων και
ασφαλιστικών εισφορών,

που θα ανακοινωθούν από τον
Πρωθυπουργό, Κυριάκο Μητσο-
τάκη, από το βήμα της ΔΕΘ,
τον Σεπτέμβριο.

2.Περαιτέρω απλούστευση
του επιχειρηματικού περι-

βάλλοντος με νομοσχέδιο του
Υπουργείου Ανάπτυξης, που θα
κατατεθεί πολύ σύντομα στη
Βουλή.

3.Απλούστευση 4.050 διαφο-
ρετικών διαδικασιών του Δη-

μοσίου με την πρωτοβουλία Μι-
ΤΟΣ. «Είναι ένα εγχείρημα που
συντονίζω προσωπικά και στο
οποίο θα αξιοποιηθεί μεταξύ άλ-
λων η τεχνητή νοημοσύνη», ανέ-
φερε ο κ. Χατζηδάκης.

4.Προώθηση των ειδικών χω-
ροταξικών σχεδίων για τον

τουρισμό και στη συνέχεια τις
ανανεώσιμες πηγές ενέργειας
και τη βιομηχανία «για να μπο-
ρέσουμε να συνδυάσουμε την

προστασία του περιβάλλοντος
με την ανάπτυξη».

5.Ολοκλήρωση του κτηματο-
λογίου.

6.Περαιτέρω επιτάχυνση στη
δικαιοσύνη, με στόχο το

2027 η Ελλάδα να φτάσει στο
μέσο όρο της Ευρωπαϊκής Ένω-
σης για την έκδοση τελεσίδικων
αποφάσεων που είναι 650 μέ-
ρες.

7.Εφαρμογή το 2026 του με-
γαλύτερου προγράμματος

δημοσίων επενδύσεων, που είχε
η χώρα όλα τα τελευταία χρόνια,
το οποίο θα φθάσει σε 16 δισε-
κατομμύρια ευρώ, με έντονο
αποτύπωμα στις επενδύσεις και
στην ανάπτυξη της χώρας.

8.Διαπραγμάτευση για το νέο
πολυετές δημοσιονομικό

πλαίσιο (σε συνέχεια του σημε-
ρινού ΕΣΠΑ και της σημερινής
στήριξης στους αγρότες και του
σημερινού Ταμείου Ανάκαμψης).
Η πρόταση της Ευρωπαϊκής Επι-
τροπής προβλέπει για την Ελ-
λάδα 49 δισεκατομμύρια ευρώ
για την περίοδο 2028-2034, ποσό
στο οποίο θα προστεθούν τα
δάνεια του νέου πακέτου και τα
ποσά που θα πάρει η χώρα από
το Ταμείο Ανταγωνιστικότητας.

9.Εντονότερη παρουσία της
Αναπτυξιακής Τράπεζας, ξε-

κινώντας από το Ταμείο της
Αγροτικής Επιχειρηματικότητας
για το οποίο πρόσφατα υπήρξαν

ανακοινώσεις και τη στήριξη της
ρευστότητας των μικρομεσαίων
επιχειρήσεων, αλλά και νέων και-
νοτόμων επιχειρήσεων.

10.Ενίσχυση των εξαγωγών,
με ανανέωση και ανα-

βάθμιση του Enterprise Greece
και συμμετοχή των εξαγωγέων
και του ιδιωτικού τομέα στις
αποφάσεις.

11.Προώθηση μιας σειράς
μεγάλων έργων, όπως ο

Ε65 και η ηλεκτρική διασύνδεση
Αττικής-Κρήτης, που εγκαινιά-
ζεται επίσημα, αλλά και μιας σει-
ράς έργων στη Βόρεια Ελλάδα
και στη Θεσσαλονίκη. «Ολοκλη-

ρώνεται η επέκταση του μετρό
προς την Καλαμαριά. Ολοκλη-
ρώνεται το 2027 το πρώτο εξά-
μηνο το flyover. Προχωρεί ο
έκτος προβλήτας στο λιμάνι της
Θεσσαλονίκης. Η σύνδεση του
λιμανιού με το τρένο. Το Παι-
διατρικό Νοσοκομείο, στο οποίο
βρέθηκα σήμερα. Το Θεαγένειο
το οποίο και αυτό μπαίνει σε μια
σειρά. Το ωδείο της πόλης. Τα
μουσεία, τα οποία επίσης προ-
χωρούν. Το Thess INTEC, το
οποίο και αυτό σταδιακά λαμ-
βάνει σάρκα και οστά. Και φυσικά
η ανάπλαση της ΔΕΘ», ανέφερε
ο κ. Χατζηδάκης και κατέληξε:

«Η κυβέρνηση για τη Θεσ-
σαλονίκη μιλάει με έργα. Η Θεσ-
σαλονίκη αποκτά μια νέα εικόνα.
Και αυτό δεν μπορεί κανείς να
το αμφισβητήσει.  Στο χέρι μας
είναι αυτή την ανοδική πορεία
να τη συνεχίσουμε, κλείνοντας
τα αυτιά μας στις σειρήνες της
δημαγωγίας και του λαϊκισμού
και μένοντας σε έναν δρόμο σο-
βαρότητας, υπευθυνότητας,
αποτελεσματικότητας. Αυτό είναι
που επιδιώκει να εγγυηθεί η Νέα
Δημοκρατία και ο Πρωθυπουρ-
γός Κυριάκος Μητσοτάκης. Και
αυτό που θέλουμε είναι μια πλα-
τιά, εθνική κοινωνική συμμαχία
υπέρ της σταθερότητας της χώ-
ρας και υπέρ της ευρωπαϊκής
της προοπτικής. Τα καταφέραμε
μέχρι τώρα, θα τα καταφέρουμε
και από εδώ και πέρα. Δεν θα
σπαταλήσουμε τις θυσίες των
Ελλήνων πολιτών, επιχειρημα-
τιών και εργαζομένων. Η Ελλάδα
θα ανέβει ψηλότερα».

Επιταχύνθηκε εκ νέου ο ρυθ-
μός ανόδου του πληθωρισμού τον
περασμένο Δεκέμβριο, καθώς αυ-
ξήθηκε 2,6% από 2,4% τον Νοέμ-
βριο και 2,6% τον Δεκέμβριο 2024.
Με αποτέλεσμα, σε μέσα επίπεδα
πέρυσι ο πληθωρισμός να αυξηθεί
2,5%, έναντι αύξησης 2,7% που
σημειώθηκε σε μέσα επίπεδα το
2024. Η βασική αιτία για τη νέα
άνοδο του πληθωρισμού εντοπί-
ζεται κυρίως στα τρόφιμα και είδη
διατροφής, με τον δείκτη της συγ-
κεκριμένης κατηγορίας να αυξά-
νεται 3,6%, και δευτερευόντως
στις υπηρεσίες. Και η άνοδος αυτή
σημειώθηκε παρά τις μεγάλες μει-
ώσεις των τιμών σε ελαιόλαδο
(34,1%) και φυσικό αέριο (20,1%).

Ενδεικτικά, σε ένα έτος κατα-
γράφηκαν ανατιμήσεις σε: Ψωμί
(2,5%), ‘Αλλα προϊόντα αρτοποιίας
και ζαχαροπλαστικής (3,4%), Κρέ-
ατα- γενικά (13,1%), Ψάρια νωπά
(4%), Γαλακτοκομικά και αυγά
(4,4%), Φρούτα (10,6%), Σοκολά-
τες- προϊόντα σοκολάτας (20%),
Προϊόντα ζαχαροπλαστικής (6,9%),
Καφέ (20,9%) και Χυμούς φρούτων
(5,5%). Επίσης, σε: Ένδυση και
υπόδηση (1,8%), Ενοίκια κατοικιών
(8,4%), Ηλεκτρισμό (4,1%), Μετα-
φορά επιβατών με αεροπλάνο
(11,9%), Πακέτο διακοπών (7,2%),
Εστιατόρια- ζαχαροπλαστεία- κα-
φενεία- κυλικεία (7,4%) και Ασφά-
λιστρα υγείας (7%).

Ενώ, μεταξύ Νοεμβρίου και
Δεκεμβρίου, υπήρξαν ανατιμήσεις,
μεταξύ άλλων, σε: Μοσχάρι
(1,5%),Ψάρια νωπά (4,4%), Ελαι-
όλαδο (3,3%), Λαχανικά νωπά
(4,6%), Είδη ένδυσης και υπόδησης
(0,9%), Ενοίκια κατοικιών (0,9%),
Ηλεκτρισμό (0,6%) και Μεταφορά
επιβατών με αεροπλάνο (9,5%).

Όπως ανακοίνωσε η ΕΛΣΤΑΤ,
η αύξηση του γενικού δείκτη τιμών
καταναλωτή τον Δεκέμβριο πέρυσι
προήλθε κυρίως από τις μεταβολές
στις ακόλουθες ομάδες αγαθών
και υπηρεσιών:

1. Από τις αυξήσεις των δει-
κτών κατά:

*3,6% στην ομάδα «Διατροφή
και μη αλκοολούχα ποτά», λόγω
αύξησης κυρίως των τιμών σε:
ψωμί, άλλα προϊόντα αρτοποιίας
και ζαχαροπλαστικής, κρέατα (γε-
νικά), νωπά ψάρια, γαλακτοκομικά
και αυγά, φρούτα (γενικά), σοκο-
λάτες- προϊόντα σοκολάτας, προ-
ϊόντα ζαχαροπλαστικής, καφέ, χυ-
μούς φρούτων. Μέρος της αύξη-
σης αυτής αντισταθμίστηκε από
τη μείωση κυρίως των τιμών σε:
δημητριακά για πρωινό, ελαιόλαδο,
λαχανικά (γενικά).

*1,4% στην ομάδα «Αλκοο-

λούχα ποτά και καπνός», λόγω
αύξησης κυρίως των τιμών σε: αλ-
κοολούχα ποτά (μη σερβιριζόμε-
να), τσιγάρα.

*1,8% στην ομάδα «Ένδυση
και υπόδηση», λόγω αύξησης των
τιμών στα είδη ένδυσης και υπό-
δησης.

*2,8% στην ομάδα «Στέγαση»,
λόγω αύξησης κυρίως των τιμών
σε: ενοίκια κατοικιών, επισκευή
και συντήρηση κατοικίας, υπηρε-
σίες που σχετίζονται με το σπίτι,
ηλεκτρισμό. Μέρος της αύξησης
αυτής αντισταθμίστηκε από τη μεί-
ωση κυρίως των τιμών σε: φυσικό
αέριο, πετρέλαιο θέρμανσης.

*0,5% στην ομάδα «Διαρκή
αγαθά- Είδη νοικοκυριού και υπη-
ρεσίες», λόγω αύξησης κυρίως
των τιμών στις οικιακές υπηρεσίες.
Μέρος της αύξησης αυτής αντι-
σταθμίστηκε από τη μείωση κυρίως
των τιμών στις οικιακές συσκευές
και επισκευές.

*0,4% στην ομάδα «Υγεία»,
λόγω αύξησης κυρίως των τιμών
σε: ιατρικές- οδοντιατρικές και πα-
ραϊατρικές υπηρεσίες, νοσοκομει-
ακή περίθαλψη. Μέρος της αύξη-
σης αυτής αντισταθμίστηκε από
τη μείωση κυρίως των τιμών στα
φαρμακευτικά προϊόντα.

*1,7% στην ομάδα «Μεταφο-
ρές», λόγω αύξησης κυρίως των
τιμών σε: καινούργια αυτοκίνητα,
ανταλλακτικά και αξεσουάρ αυ-
τοκινήτου, συντήρηση και επισκευή
εξοπλισμού προσωπικής μεταφο-
ράς, άλλες υπηρεσίες σχετικές με
την προσωπική μεταφορά, εισιτή-
ρια μεταφοράς επιβατών με αε-
ροπλάνο. Μέρος της αύξησης αυ-
τής αντισταθμίστηκε από τη μείωση
κυρίως των τιμών σε: μεταχειρι-
σμένα αυτοκίνητα, καύσιμα και λι-
παντικά.

*0,3% στην ομάδα «Επικοινω-
νίες», λόγω αύξησης κυρίως των
τιμών στις τηλεφωνικές υπηρε-
σίες.

*1% στην ομάδα «Αναψυχή-
Πολιτιστικές δραστηριότητες»,

λόγω αύξησης κυρίως των τιμών
σε: διαρκή αγαθά αναψυχής και
πολιτισμού, μικρά είδη αναψυχής-
άνθη- κατοικίδια ζώα, πολιτιστικές
δραστηριότητες, πακέτο διακοπών.
Μέρος της αύξησης αυτής αντι-
σταθμίστηκε από τη μείωση κυρίως
των τιμών σε οπτικοακουστικό εξο-
πλισμό- υπολογιστές- επισκευές.

*2,8% στην ομάδα «Εκπαίδευ-
ση», λόγω αύξησης κυρίως των
τιμών σε: δίδακτρα προσχολικής
και πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης,
δίδακτρα δευτεροβάθμιας εκπαί-
δευσης.

*6,9% στην ομάδα «Ξενοδο-
χεία- Καφέ- Εστιατόρια», λόγω αύ-
ξησης κυρίως των τιμών στα εστια-
τόρια- ζαχαροπλαστεία- καφενεία-
κυλικεία. Μέρος της αύξησης αυ-
τής αντισταθμίστηκε από τη μείωση
κυρίως των τιμών σε ξενοδοχεία-
μοτέλ- πανδοχεία.

*0,6% στην ομάδα «’Αλλα αγα-
θά και υπηρεσίες», λόγω αύξησης
κυρίως των τιμών σε: κομμωτήρια
και καταστήματα προσωπικής
φροντίδας, ασφάλιστρα υγείας,
άλλες υπηρεσίες. Μέρος της αύ-
ξησης αυτής αντισταθμίστηκε από
τη μείωση κυρίως των τιμών σε:
άλλα είδη ατομικής φροντίδας,
ασφάλιστρα οχημάτων.

Παράλληλα, ο γενικός δείκτης
παρουσίασε αύξηση 0,3% τον Δε-
κέμβριο 2025 σε σύγκριση με τον
Νοέμβριο 2025, έναντι αύξησης
0,1% που σημειώθηκε κατά την
αντίστοιχη σύγκριση του προηγού-
μενου έτους.

Όσον αφορά στον εναρμονι-
σμένο πληθωρισμό, αυτός παρου-
σίασε αύξηση 2,9% τον Δεκέμβριο
2025 σε σύγκριση με τον αντί-
στοιχο δείκτη του Δεκεμβρίου
2024, έναντι αύξησης επίσης 2,9%
που σημειώθηκε κατά την αντί-
στοιχη σύγκριση το 2024 με το
2023. Ενώ, αυξήθηκε 0,1% σε σύγ-
κριση με τον Νοέμβριο 2025, έναντι
αύξησης επίσης 0,1% που σημει-
ώθηκε κατά την αντίστοιχη σύγ-
κριση του προηγούμενου έτους.
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ
ΠΕ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
ΔΗΜΟΣ ΜΕΤΕΩΡΩΝ
Αρ. Πρωτ. : 367                

ΠΕΡΙΛΗΨΗ

ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ

Ο ΔΗΜΟΣ ΜΕΤΕΩΡΩΝ
ΠροκηρύσσειΠροκηρύσσει
ανοικτό ηλεκτρονικό διαγωνισμό,

μέσω Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ., για την επιλογή
αναδόχου της μελέτης με τίτλο:

«Προσδιορισμός ζωνών προστα-
σίας των σημείων υδροληψίας πε-
ριοχών ευθύνης Δ.Ε.Υ.Α. Μετεώρων»

1) Επωνυμία και στοιχεία Ανα-
θέτουσας Αρχής/Αναθέτοντος Φο-
ρέα: Δήμος Μετεώρων - Διεύθυνση:
Ε. Βλαχάβα Αρ.1, Καλαμπάκα Τρικά-
λων, Τ.Κ.: 42200, Τηλ.: 2432075367 &
2432350260 & 2432350261, Telefax:
2432023306, E-mail: info@dimosme-
teoron.com. Αρμόδιοι για πληροφο-
ρίες: Ηλίας Ράπτης & Νικόλαος Λύ-
χος.

2) Πρόσβαση στα έγγραφα: Προ-
σφέρεται ελεύθερη, πλήρης, άμεση
και δωρεάν ηλεκτρονική πρόσβαση
στα έγγραφα της σύμβασης στον ει-
δικό, δημόσια προσβάσιμο, χώρο “ηλε-
κτρονικοί διαγωνισμοί” ης πύλης
www.promitheus.gov.gr, καθώς και
στην ιστοσελίδα της αναθέτουσας αρ-
χής www.dimosmeteoron.com.

3) Κωδικοί κοινού λεξιλογίου
CPV: 71351910-5 (Υπηρεσίες γεωλο-
γίας).

4) Σύντομη περιγραφή: Αφορά
στην εκπόνηση των απαραίτητων
υδρογεωλογικών μελετών, στην αξιο-
λόγηση - αξιοποίηση των αποτελε-
σμάτων τους και στον καθορισμό των
ζωνών προστασίας των υπόγειων υδα-
τικών συστημάτων (ΥΥΣ) που προορί-
ζονται για ανθρώπινη κατανάλωση.

5) Εκτιμώμενη αξία: 230.800,52
€ & ΦΠΑ 24%: 55.392,12 €, Σύνολο:
286.192,64 €.

6) Πληροφορίες σχετικά με τα
τμήματα: Η παρούσα σύμβαση δεν
υποδιαιρείται σε τμήματα.

7) Τόπος εκτέλεσης: Δήμος Με-
τεώρων.

8) Κριτήριο ανάθεσης: Πλέον
συμφέρουσα από οικονομική άποψη
προσφορά» βάσει βέλτιστης σχέσης
ποιότητας τιμής.

9) Διάρκεια σύμβασης: Ορίζεται

σε δεκαοκτώ (18) μήνες από την υπο-
γραφή του συμφωνητικού.

10) Πληροφορίες σχετικά με
εναλλακτικές προσφορές: Εναλλα-
κτικές προσφορές δεν γίνονται δε-
κτές.

11) Καταλληλότητα άσκησης
επαγγελματικής δραστηριότητας: Οι
προσφέροντες απαιτείται να είναι εγ-
γεγραμμένοι στο σχετικό επαγγελμα-
τικό μητρώο που τηρείται στο κράτος
εγκατάστασής τους. Οι προσφέροντες
που είναι εγκατεστημένοι στην Ελλάδα
απαιτείται να είναι εγγεγραμμένοι στα
Μητρώα Μελετητών ή Γραφείων Με-
λετών για το χρονικό διάστημα που
εξακολουθούν να ισχύουν οι μεταβα-
τικές προθεσμίες του άρθρου 39 του
Π.Δ. 71/2019,  ή στο Μητρώο Μελε-
τητικών Επιχειρήσεων Δημοσίων Έρ-
γων (ΜΗ.Μ.Ε.Δ.Ε.) από την έναρξη
ισχύος του τελευταίου, στην κατηγο-
ρία/ κατηγορίες μελετών του άρθρου
12.1 της παρούσας ((20) Γεωλογικές,
υδρογεωλογικές και γεωφυσικές με-
λέτες και έρευνες). Οι προσφέροντες
που είναι εγκατεστημένοι  σε λοιπά
κράτη μέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης
απαιτείται να είναι εγγεγραμμένοι σε
αντίστοιχα Μητρώα του Παραρτήμα-
τος XI του Προσαρτήματος Α΄ του ν.
4412/2016. Για την κατηγορία μελέτης
20 «Γεωλογικές Μελέτες» τουλάχιστον
1 μελετητής 12ετούς εμπειρίας. (να
διαθέτει ελάχιστη στελέχωση δυναμι-
κού τριών (3) μονάδων και να περι-
λαμβάνει τουλάχιστον έναν μελετητή
με τουλάχιστον πτυχίο Γ΄ βαθμίδας
Μ.Ε.Μ. στην κάθε αιτούμενη κατηγορία
μελέτης).

12) Κριτήρια επιλογής των οι-
κονομικών φορέων: Είναι η καταλ-
ληλότητα για την άσκηση της επαγ-
γελματικής δραστηριότητας, η οικο-
νομική και χρηματοοικονομική επάρ-
κεια, η τεχνική και επαγγελματική ικα-
νότητα σύμφωνα με τα άρθρα 

19.1, 19.2, 19.3 της διακήρυξης.
13) Δικαιούμενοι συμμετοχής

στη διαδικασία σύναψης σύμβασης:
Φυσικά ή νομικά πρόσωπα, ή ενώσεις
αυτών που δραστηριοποιούνται στην
εκπόνηση μελετών των κατηγοριών
(20) Γεωλογικές, υδρογεωλογικές και
γεωφυσικές μελέτες και έρευνες (Άρ-
θρο 17 διακήρυξης).

14) Λόγοι αποκλεισμού: Όπως
αναλυτικά αναφέρονται στο Άρθρο
18 της διακήρυξης.

15) Στήριξη στις ικανότητες άλ-
λων φορέων: Δεν εφαρμόζεται στις
διαδικασίες σύναψης συμβάσεων με-
λετών και παροχής τεχνικών και λοιπών

συναφών επιστημονικών υπηρεσιών
κάτω των ορίων.

16) Υπεργολαβία: Ο προσφέρων
οικονομικός φορέας αναφέρει στην
προσφορά του το τμήμα της σύμβα-
σης που προτίθεται να αναθέσει υπό
μορφή υπεργολαβίας σε τρίτους, κα-
θώς και τους υπεργολάβους που προ-
τείνει.

17) Απαιτούμενες εγγυήσεις: α)
Για τη συμμετοχή στη διαδικασία απαι-
τείται η κατάθεση εγγύησης συμμε-
τοχής, ποσού 4.616,01 €, σύμφωνα
με το Άρθρο 15 της Διακήρυξης, β)
Για την υπογραφή της σύμβασης απαι-
τείται η παροχή εγγύησης καλής εκτέ-
λεσης, το ύψος της οποίας καθορίζεται
σε ποσοστό 5% επί της εκτιμώμενης
αξίας της σύμβασης.

18) Χρηματοδότηση: Το έργο
χρηματοδοτείται από το Πρόγραμμα
«Θεσσαλία 2021-2027», ΣΑΕΠ: 006/7,
ΚΑΕ: 2025ΕΠ00670008. Κύριος του
έργου είναι η ΔΕΥΑ Μετεώρων.

19) Παραλαβή προσφορών: Οι
προσφορές  υποβάλλονται από τους
ενδιαφερομένους ηλεκτρονικά, μέσω
της διαδικτυακής πύλης
www.promitheus.gov.gr  του ΕΣΗΔΗΣ,
μέχρι την καταληκτική ημερομηνία και
ώρα που ορίζεται στο άρθρο 14 της
διακήρυξης, σε ηλεκτρονικό φάκελο
του υποσυστήματος.

Ως ημερομηνία και ώρα λήξης
της προθεσμίας υποβολής των προ-
σφορών ορίζεται η 4/2/2026, ημέρα
Τετάρτη και ώρα 10:00.

Ως ημερομηνία και ώρα ηλεκτρο-
νικής αποσφράγισης των προσφορών
ορίζεται η 11/2/2026, ημέρα Τετάρτη
και ώρα 10:00.

Η τεχνική προσφορά θα συνταχθεί
και υποβληθεί σύμφωνα με τα οριζό-
μενα στο άρθρου 94 παρ. 2 και 3 του
ν. 4412/2016.

Η οικονομική προσφορά θα συν-
ταχθεί και υποβληθεί σύμφωνα με τα
οριζόμενα  στο άρθρο 95 παρ. 3 του
ν. 4412/2016.

20) Γλώσσα σύνταξης προσφο-
ρών: Ελληνική.

21) Χρόνος ισχύος προσφορών:
Οι προσφορές θα ισχύουν για δώδεκα
μήνες (12) μήνες από την ημερομηνία
λήξης της προθεσμίας υποβολής προ-
σφορών.

22) Προσφυγές: Σύμφωνα με το
Άρθρο 6 της διακήρυξης.

23) Δημοσιεύσεις: Σύμφωνα με
το Άρθρο 16 της διακήρυξης.

Καλαμπάκα  13 - 1 - 2026
Ο Δήμαρχος Μετεώρων

Ελευθέριος Αβραμόπουλος

Χατζηδάκης: 11 δεσμεύσεις

της κυβέρνησης για το 2026

Στο 2,6% ο πληθωρισμός

τον Δεκέμβριο



CMYK

Με ήπια πτώση έκλεισαν οι τιμές των μετοχών στη χθε-
σινή συνεδρίαση του Χρηματιστηρίου.

Η αγορά διόρθωσε μετά από τέσσερις ανοδικές συ-
νεδριάσεις, στη διάρκεια των οποίων ο βασικός χρημα-

τιστηριακός δείκτης κατέ-
γραψε συνολικά κέρδη
2,62%.

Από την υψηλή κεφαλαι-
οποίηση στήριγμα στην αγο-
ρά έδωσαν οι μετοχές των
ΕΛΠΕ, της Πειραιώς και της
Τιτάν.

O Γενικός Δείκτης Τιμών
έκλεισε στις 2.206,30 μονά-
δες, σημειώνοντας πτώση
0,21%.

Ενδοσυνεδριακά κατέ-
γραψε υψηλότερη τιμή στις
2.217,45 μονάδες (+0,30%)
και κατώτερη τιμή στις

2.201,70 μονάδες (-0,41%).
Η αξία των συναλλαγών ανήλθε στα 281,33 εκατ. ευρώ,

ενώ διακινήθηκαν 39.042.819 μετοχές.
Ο δείκτης υψηλής κεφαλαιοποίησης σημείωσε πτώση

σε ποσοστό 0,17%, ενώ ο δείκτης της μεσαίας κεφα-
λαιοποίησης υποχώρησε σε ποσοστό 0,42%.

Από τις μετοχές της υψηλής κεφαλαιοποίησης, τη με-
γαλύτερη άνοδο κατέγραψαν οι μετοχές των
ΕΛΠΕ(+3,75%), της Πειραιώς (+1,79%), της Τιτάν
(+1,29%) και της Εθνικής (+0,60%).

Αντιθέτως, τη μεγαλύτερη πτώση σημείωσαν οι μετο-
χές της Σαράντης (-3,57%), του ΟΛΠ (-1,73%), της ΔΕΗ
(-1,57%), της Viohalco (-1,49%) και της Coca Cola HBC
(-1,41%).

Τον μεγαλύτερο όγκο συναλλαγών παρουσίασαν η Al-
pha Bank και η Πειραιώς διακινώντας 9.002.905 και
8.839.417 μετοχές, αντιστοίχως.

Τη μεγαλύτερη αξία συναλλαγών σημείωσαν η Πει-
ραιώς με 68,69 εκατ. ευρώ και η Εθνική με 38,85 εκατ.
ευρώ.

Ανοδικά κινήθηκαν 30 μετοχές, 77 πτωτικά και 19 πα-
ρέμειναν σταθερές.

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê
0,21%.

Πτώση 0,21% 

στο Χρηματιστήριο

Γ.Δ. 2.206,30
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ΑΑΔΕ: 

Διευκρινίσεις για τον οικονομικό

έλεγχο του Ισολογισμού ΕΛΕΓΕΠ 

Μ
ε αφορμή
δημοσιεύματα σε
μέσα ενημέρωσης

για την ανάθεση
οικονομικού ελέγχου του
ΕΛΕΓΕΠ από τον πρώην
ΟΠΕΚΕΠΕ σε ιδιωτική
ελεγκτική εταιρία, η Γενική
Διεύθυνση Ελέγχων
Ενισχύσεων και Πληρωμών
της Ανεξάρτητης Αρχής
Δημοσίων Εσόδων (ΑΑΔΕ)
τονίζει ότι «επιφυλάσσεται
για την περαιτέρω νομική
αξιολόγηση της
συμπεριφοράς της εν λόγω
ελεγκτικής εταιρείας»,
διευκρινίζοντας τα εξής:

• Ο Ειδικός Λογαριασμός
Εγγυήσεων Γεωργικών Προ-
ϊόντων (ΕΛΕΓΕΠ), ελέγχεται ως
προς τη διαχείριση των ευρω-
παϊκών κονδυλίων της Κοινής
Αγροτικής Πολιτικής, από την
Επιτροπή Δημοσιονομικού
Ελέγχου (ΕΔΕΛ). Η ΕΔΕΛ απο-
τελεί τον εντεταλμένο Οργανι-
σμό Πιστοποίησης από την
Ευρωπαϊκή Επιτροπή, κατά το
άρθρο 12 του Κανονισμού (ΕΕ)
2021/2116, σύμφωνα με το άρ-
θρο 19 του ν. 4914/2022.

• O ΕΛΕΓΕΠ ελέγχεται δια-
χειριστικά κάθε χρόνο από το
Ελεγκτικό Συνέδριο, τόσο σε
Εθνικό όσο και σε Ευρωπαϊκό
επίπεδο, κάθε χρόνο για το
προηγούμενο έτος.

Ωστόσο, σύμφωνα με Δελτίο
Τύπου το οποία εξέδωσε η
ΑΑΔΕ:

• Στις 29/7/2025 (πριν δηλα-
δή την ανάληψη των καθηκόν-
των του κ. Ι. Καββαδά ως Προ-
ϊσταμένου στη νεοσύστατη Γε-

νική Διεύθυνση της ΑΑΔΕ) ο
πρώην ΟΠΕΚΕΠΕ προέβη, κατά
την πρακτική του, σε πρόσκλη-
ση υποβολής προσφοράς για
την απευθείας ανάθεση υπη-
ρεσιών αναφορικά με τον οικο-
νομικό και λογιστικό έλεγχο των
οικονομικών στοιχείων (Ισολο-
γισμού) του Ειδικού Λογαρια-
σμού Εγγυήσεων Γεωργικών
Προϊόντων (ΕΛΕΓΕΠ), ενόψει
υποβολής του Ισολογισμού για
έγκριση από το Διοικητικό Συμ-
βούλιο του ΟΠΕΚΕΠΕ.

• Στο πλαίσιο της εν λόγω
πρόσκλησης, υποβλήθηκε μια
και μοναδική προσφορά, από
ελεγκτική εταιρεία, ύψους
5.990 ευρώ πλέον ΦΠΑ, για την
παροχή 700 εργατοωρών.

• Δεδομένης της υποβολής
μίας μόνο προσφοράς, ο πρώην
ΟΠΕΚΕΠΕ ανέθεσε τη διενέρ-
γεια του συγκεκριμένου ελέγ-
χου, στην εν λόγω ελεγκτικήη
εταιρεία, η οποία δεν είχε ανα-
λάβει αντίστοιχο έλεγχο του
ΟΠΕΚΕΠΕ στο παρελθόν.

Ωστόσο, από την Γενική Δι-
εύθυνση Ελέγχων Ενισχύσεων
και Πληρωμών της ΑΑΔΕ επι-

σημαίνεται ότι «ο εν λόγω έλεγ-
χος είναι προαιρετικός και πε-
ριορισμένος κατ’ αντικείμενο,
όπως προκύπτει και από το
συμβατικό τίμημα (5.990 ευρώ
συν ΦΠΑ), καθόσον ο διαχειρι-
στικός έλεγχος του ΕΛΕΓΕΠ
διενεργείται από την ΕΔΕΛ ως
αρμόδιο φορέα πιστοποίησης,
εντεταλμένο από την Ευρωπαϊ-
κή Επιτροπή, καθώς και σε επί-
πεδο κατασταλτικού ελέγχου
από το Ελεγκτικό Συνέδριο».

Σύμφωνα με την ανακοίνωση
της ΑΑΔΕ, σχεδόν ένα μήνα
μετά την υπογραφή της σχετι-
κής σύμβασης (27/10/2025)
και, συγκεκριμένα, στις
24/11/2025, «η ελεγκτική εται-
ρεία ζήτησε να της αποστα-
λούν στοιχεία, τα οποία ήταν
καθ’ υπέρβαση του πλαισίου
ελέγχου» και αναφέρονταν στη
διαχείριση των ευρωπαϊκών κον-
δυλίων, για τα οποία ο ΕΛΕΓΕΠ
ελέγχεται από την ΕΔΕΛ ως
αρμόδιο φορέα πιστοποίησης,
καθώς και από το Ελεγκτικό
Συνέδριο.

Στις 26/11/2025 η υπηρεσία
του πρώην ΟΠΕΚΕΠΕ απάντη-

σε στην ελεγκτική εταιρεία ότι
δεν δύναται να της χορηγήσει
τα στοιχεία που ζητούσε, με
την επισήμανση ότι ο ανατεθείς
σε αυτήν έλεγχος είναι απο-
κλειστικά οικονομικός και λογι-
στικός έλεγχος του Ισολογι-
σμού του ΕΛΕΓΕΠ και, συνε-
πώς, δεν απαιτείται διαχειρι-
στικός έλεγχος.

Παρόλα αυτά, σύμφωνα με
την ανακοίνωση της ΑΑΔΕ, η
ελεγκτική εταιρεία επέμεινε
στην αποστολή των εν λόγω
στοιχείων, παρά τις παραπάνω
γραπτές και προφορικές επι-
κοινωνίες του Οργανισμού.

Στις 12/1/2026, ήτοι 2,5 μήνες
πριν την λήξη της σύμβασης
(31/3/2026), η εταιρεία έστειλε
επιστολή παραίτησης, αναφέ-
ροντας μεταξύ άλλων ότι έχει
αναγράψει την πλήρωση 700
ελεγκτικών ωρών στο έργο,
παρά το ότι δεν έλαβε τα στοι-
χεία, τα οποία, καθ’ υπέρβαση
του ελεγκτικού αντικειμένου
της, ζητούσε. Στην ανακοίνωση
τονίζεται ότι η ΑΑΔΕ, στην οποία
περιήλθε ο πρώην ΟΠΕΚΕΠΕ,
έχει προβεί σε όλες τις ανα-
γκαίες ενέργειες προκειμένου
να διασφαλίσει ότι θα ολοκλη-
ρωθεί ο εις βάθος έλεγχος για
όλα τα πεπραγμένα του Οργα-
νισμού, τόσο από τις αρμόδιες
κατά νόμο ελεγκτικές αρχές,
όσο και από ελεγκτικούς φορείς
διεθνούς κύρους.

Ωστόσο, όπως επισημαίνει η
ΑΑΔΕ, «επιφυλάσσεται δε, για
την περαιτέρω νομική αξιολό-
γηση της συμπεριφοράς της
εν λόγω ελεγκτικής εταιρείας»
σύμφωνα με τη σύμβαση που
υπέγραψε με τον πρώην ΟΠΕ-
ΚΕΠΕ.

Εκσυγχρονισμός μικρής επιχειρηματικότητας σε τρεις υποδράσεις 

και έναρξη υποβολής αιτήσεων στις 10 Φεβρουαρίου

Σ
ε τρεις υποδράσεις θα
ξεδιπλωθεί η δράση
«Eκσυγχρονισμός Mικρής

Eπιχειρηματικότητας Δυτικής Ελ-
λάδας 2025», συνολικού προ-
ϋπολογισμού €23 εκατ., οι αιτή-
σεις για την οποία θα ανοίξουν
στις 10 Φεβρουαρίου.

Συγκεκριμένα πρόκειται για
τις υποδράσεις:

• Εκσυγχρονισμός Μικρής Επι-
χειρηματικότητας Δυτικής Ελλά-
δας 2025 – Ατομικές Επιχειρήσεις
Επιστημόνων – Ο επιχορηγούμε-
νος προϋπολογισμός κάθε επεν-
δυτικού σχεδίου πρέπει να κυ-
μαίνεται από €5.000 έως €10.000 

• Εκσυγχρονισμός Μικρής Επι-
χειρηματικότητας Δυτικής Ελλά-
δας 2025 – Μικρές Επενδύσεις –
Στο πλαίσιο της Δράσης θα χρη-
ματοδοτηθούν επενδυτικά έργα
με επιχορηγούμενο προϋπολογι-
σμό από €5.000 έως €40.000 

• Εκσυγχρονισμός Μικρής Επι-
χειρηματικότητας Δυτικής Ελλά-
δας 2025 – Μεσαίες Επενδύσεις
– Ο επιχορηγούμενος συνολικός
προϋπολογισμός κάθε επενδυτι-

κού σχεδίου πρέπει να κυμαίνεται
από €40.001 έως €120.000 

Η δημόσια δαπάνη για όλα τα
επενδυτικά σχέδια ανέρχεται στο
50% του επιχορηγούμενου προ-
ϋπολογισμού, ενώ το υπόλοιπο
ποσό καλύπτεται από ιδιωτική
συμμετοχή.

Κατηγορίες δαπανών

Για τη διαμόρφωση του προ-
ϋπολογισμού των προς χρηματο-

δότηση επενδυτικών σχεδίων στην

1η υποδράση, επιλέξιμες κατη-

γορίες δαπανών είναι οι ακόλου-

θες:

• Κτίρια, εγκαταστάσεις και

περιβάλλων χώρος. 

• Εξοπλισμός Γραφείου ή λοι-

πός εξοπλισμός 

• Λογισμικά 

• Πιστοποίηση προϊόντων, υπη-

ρεσιών και διαδικασιών σύμφωνα

με εθνικά, εναρμονισμένα, καθώς
και προαιρετικά πρότυπα ευρω-
παϊκών χωρών ή /και χωρών εκτός
Ε.Ε (πρότυπα χωρών προορι-
σμού) 

• Σχεδιασμός Προϊόντων/Υπη-
ρεσιών 

• Εταιρική Ταυτότητα-Προβο-
λή Επιχείρησης-Εκθέσεις 

Για τις άλλες δύο, οι επιλέξι-
μες κατηγορίες δαπανών δια-
μορφώνονται ως εξής:

• Κτίρια, εγκαταστάσεις, περι-
βάλλων χώρος, προσβασιμότη-
τα 

• Βελτίωση προσβασιμότητας 
• Βασικός ή λοιπός εξοπλι-

σμός, Εσωτερικά Μεταφορικά
Μέσα 

• Βασικός ή λοιπός εξοπλι-
σμός, Εσωτερικά και Εξωτερικά
Μεταφορικά Μέσα 

• Λογισμικά 
• Πιστοποιήσεις 
• Σχεδιασμός Προϊόντων/ Υπη-

ρεσιών 
• Εταιρική Ταυτότητα-Προβο-

λή Επιχείρησης- Εκθέσεις 
• Business Plan 



Για μία ακόμη χρονιά, το
Συσσίτιο της Μητροπόλεως
Τρίκκης συγκεντρώνει τρόφιμα
που θα διανεμηθούν τις πα-
ραμονές των Χριστουγέννων,
ώστε κανείς συνάνθρωπός μας

να μη μείνει νηστικός αυτές
τις άγιες ημέρες.

Με πολλή φροντίδα και αγά-
πη, ετοιμάζονται και θα διανε-
μηθούν 200 δέματα. Τα δέματα
θα δοθούν σε όσους σιτίζονται

καθημερινά, καθώς και σε οι-
κογένειες που έχουν ανάγκη
από τη στήριξή μας.

Τα δέματα αγάπης που θα
διατεθούν θα περιλαμβάνουν:

• Γάλα εβαπορέ  • Λάδι •
Ρύζι  • Ζυμαρικά • Όσπρια
• Κρέατα: κοτόπουλα, χοιρινό
κρέας και κιμά. •Γλυκά: μελο-
μακάρονα και κουραμπιέδες.
•Τυρί φέτα να είναι συσκευα-
σμένο, αεροστεγές • Είδη
προσωπικής υγιεινής κ.ά.

Μπορείτε να ενημερωθείτε
από τον π. Εφραίμ Γιαννάκο
(697 4856941) ή την κ. Ελισά-
βετ Σούλτη (693 7230136) για
τα τρόφιμα που μπορείτε να
φέρετε.

Μπορείτε επίσης να προ-
σφέρετε χρηματικό ποσό στον
π. Εφραίμ ή την κ. Ελισάβετ,
οι οποίοι θα σας δίνουν την
επίσημη απόδειξη. Επίσης,
υπάρχει ειδικό κυτίο στην εί-
σοδο του Ιερού Ναού.

Πολλοί αδελφοί μας ζητούν
τραπεζικό λογαριασμό για την
κατάθεση ποσών υπέρ των εν-
δεών αδελφών μας. Σας γνω-
ρίζουμε ότι χρηματικές δωρεές
για την αγορά συγκεκριμένων
ειδών (τροφίμων, κρεάτων που

μαγειρεύονται στο Ενιαίο Συσ-
σίτιο της Ιεράς Μητροπόλεως
«Άγιος Ιωάννης ο Ελεήμων»,
ειδών ατομικής υγιεινής) κα-
τατίθενται στους εξής λογα-
ριασμούς:

Τράπεζα EUROBANK
IBAN: GR69 0260 2330 0001

0020 1542 825
Τράπεζα ΕΘΝΙΚΗ ΕΛΛΑΔΟΣ
IBAN: GR77 0110 4770 0000

4772 9600 875
Την επίσημη απόδειξη θα

την παραλάβετε από τον π.
Λάμπρο Κολώνα στα Γραφεία
της Ιεράς Μητροπόλεως, αφού
προσκομίσετε το ενημερωτικό
σημείωμα (απόκομμα) της Τρά-
πεζας όπου καταθέσατε το
ποσό.

Πληροφορίες στον υπεύθυνο
Ιερέα π. Εφραίμ Γιαννάκο, Τη-
λέφωνο:  697 4856941 ή στην
κ. Ελισάβετ (6937230136).

Ας προσφέρουμε όλοι, κατά
το δυνατόν, από το περίσσευμα
της καρδιάς μας.

Τα Χριστούγεννα πλησιά-
ζουν.

Ας προσπαθήσουμε και φέ-
τος να μη μείνει κανείς απελ-
πισμένος.

30 σελίδα εκδρομές - τοπικάΤΕΤΑΡΤΗ ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 202614

KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9

Tηλ.: 24310 30335

Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 
Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 
και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 7-8 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,

οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος

ελεύθερη.

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’ εμάς

θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΑΡΑΧΩΒΑ / ΟΣΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ (ΣΤΕΙΡΙ)
ΚΥΡΙΑΚΗ 18/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΘΗΝΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 18/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝ. ΣΟΥΜΕΛΑ / ΒΕΡΟΙΑ / Ι.Μ. ΔΟΒΡΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 25/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι. Μ. ΚΟΝΤΑΡΙΩΤΙΣΣΑΣ & ΟΣ. ΕΦΡΑΙΜ ΤΟΥ ΣΥΡΟΥ
ΤΡΙΤΗ 27/01/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΑΓ. ΠΟΡΦΥΡΙΟΣ / ΑΓ. ΕΙΡΗΝΗ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ
ΟΣ. ΕΦΡΑΙΜ / ΡΑΦΗΝΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 01/02/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι. Μ. ΠΡΟΥΣΟΥ / ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ
ΚΥΡΙΑΚΗ 08/02/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι. Μ. ΠΑΝ. ΓΟΡΓΟΕΠΙΚΟΟΥ (ΜΑΝΔΡΑ ΑΤΤΙΚΗΣ)
Ι.Μ. ΑΓ.ΚΥΠΡΙΑΝΟΥ & ΙΟΥΣΤΙΝΗΣ (ΦΥΛΗ ΑΤΤΙΚΗΣ)

ΚΥΡΙΑΚΗ 15/02/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών 

στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑ ΣΤΟΝ ΤΑΦΟ ΤΟΥ ΑΓ. ΠΑΪΣΙΟΥ
ΣΟΥΡΩΤΗ - ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

Κυριακή 18 / 01 / 2026

ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ - ΑΙΤΩΛΙΚΟ
Σάββατο 24 / 01 / 2026

ΑΡΑΧΩΒΑ 
ΛΙΒΑΔΕΙΑ - ΔΙΣΤΟΜΟ
Κυριακή 25 / 01 / 2026

BYZANTINH OXΡΙΔΑ
ΜΠΙΤΟΛΑ - ΟΣΙΟΣ ΝΑΟΥΜ
Από 31 / 01 - 01 / 02 / 2026

ΖΑΓΟΡΟΧΩΡΙΑ
ΜΟΝΟΔΕΝΤΡΙ - ΦΑΡΑΓΓΙ ΒΙΚΟΥ - ΙΩΑΝΝΙΝΑ

Κυριακή 08 / 02 / 2026

ΡΩΜΗ
ΝΑΠΟΛΗ - ΜΠΑΡΙ

Από   03 - 08 / 02 / 2026

ΛΙΜΝΗ ΚΕΡΚΙΝΗ
ΑΚΡΙΤΟΧΩΡΙ - ΙΕΡΟ ΗΣΥΧΑΣΤΗΡΙΟ ΤΙΜΙΟΥ ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ

Σε συνεργασία με την Πράσινη Κιβωτό
Σάββατο   14 / 02 / 2026

ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ
ΠΑΝΑΓΙΑ ΠΡΟΥΣΙΩΤΙΣΣΑ

Κυριακή 15 / 02 / 2026

ΒΕΝΕΤΣΙΑΝΙΚΟ ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ 
ΣΤΗΝ ΚΕΡΚΥΡΑ

Από 21 - 23 / 02 / 2026

NTOYΜΠΑΙ - ΑΜΠΟΥ ΝΤΑΜΠΙ
Αεροπορική από 26 / 02 - 03 / 03 / 2026

ΑΡΧΟΝΤΙΚΗ ΚΑΣΤΟΡΙΑ
ΔΙΣΠΗΛΙΟ – ΠΑΝΑΓΙΑ ΜΑΥΡΙΩΤΙΣΣΑ – ΣΠΗΛΑΙΟ ΔΡΑΚΟΥ -

ΝΤΟΛΤΣΟ
Διαμονή στο Limneon Resort & Spa 5*

Από 28 / 02 - 01 / 03 / 2026

ΝΑΥΠΑΚΤΟΣ - ΟΡΕΙΝΗ ΝΑΥΠΑΚΤΙΑ
Από 05 - 08 / 03 / 2026

ΠΑΡΙΣΙ
«Η πόλη του φωτός»

Αεροπορική από 11 - 15 / 03 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΠΡΟΥΣΑ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΓΚΙΟΡΕΜΕ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ -
ΣΙΝΑΣΣΟΣ ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΠΕΡΓΑΜΟΣ -

ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ
Από 31 / 03 - 07 / 04 / 2026

2η Αναχώρηση

ΚΥΑΝΗ ΑΚΤΗ
ΝΙΚΑΙΑ - ΜΟΝΑΚΟ - ΜΟΝΤΕ ΚΑΡΛΟ - ΣΑΝ ΠΩΛ ΝΤΕ ΒΑΝΣ -

ΕΖ 
ΚΑΝΝΕΣ - ΑΝΤΙΜΠ - ΓΕΝΟΒΑ - ΜΠΟΛΟΝΙΑ

Από 14 - 20 / 04 / 2026

ΠΑΝΟΡΑΜΑ ΔΑΛΜΑΤΙΚΩΝ ΑΚΤΩΝ
ΤΙΡΑΝΑ - ΜΠΟΥΤΒΑ - ΚΟΤΟΡ - ΝΤΟΥΜΠΡΟΒΝΙΚ - ΣΠΛΙΤ -

ΤΡΟΓΚΙΡ 
ΖΑΝΤΑΡ - ΛΙΜΝΕΣ ΠΛΙΤΒΙΤΣΕ - ΟΠΑΤΙΑ - ΡΙΕΚΑ - ΤΕΡΓΕΣΤΗ

- ΒΕΝΕΤΙΑ
Από 27 / 04 - 03 / 05 / 2026

ΜΑΡΟΚΟ
Αεροπορική από 09 - 16 / 05 / 2026

ΚΥΠΡΟΣ
Αεροπορική από 28 / 05 - 01 / 06 / 2026

ΠΑΝΟΡΑΜΑ ΕΛΒΕΤΙΑΣ
ΓΕΝΕΥΗ - ΛΩΖΑΝΗ - ΜΟΝΤΡΕ - ΒΕΡΝΗ - ΙΝΤΕΡΛΑΚΕΝ -

ΛΟΥΚΕΡΝΗ - ΖΥΡΙΧΗ 
ΚΑΤΑΡΡΑΚΤΕΣ ΡΗΝΟΥ - ΛΙΜΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΖΑ - ΒΑΝΤΟΥΖ -

ΚΟΥΡ  (ΑΛΠΙΚΟ ΤΡΕΝΟ) - ΣΑΙΝΤ ΜΟΡΙΤΖ - ΜΙΛΑΝΟ
Αεροπορική από 29 / 05 - 03 / 06 / 2026

ΑΡΑΧΩΒΑ - ΛΙΒΑΔΕΙΑ
Κυριακή 18 Ιανουαρίου (Ημερήσια)

OΧΡΙΔΑ
25-26 Ιανουαρίου (2 μέρες)

ΑΔΡΙΑΝΟΥΠΟΛΗ - ΘΡΑΚΗ 
21 - 23 Φεβρουαρίου (3 μέρες)

ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ - ΚΑΡΠΑΘΙΑ (ΜΠΡΑΣΟΒ - ΣΙΝΑΙΑ)
20 - 23 Φεβρουαρίου (4 μέρες)

ΔΑΛΜΑΤΙΚΕΣ ΑΚΤΕΣ (ΝΤΟΥΜΠΡΟΒΝΙΚ - ΜΑΥΡΟΒΟΥ-
ΝΙΟ - ΑΛΒΑΝΙΑ)

21 - 25 Μαρτίου (5 μέρες)

ΠΑΣΧΑ ΣΤΗ ΠΑΡΟ
10 - 13 Απριλίου (4 μέρες)

Απογευματινή προσκυνηματική εκδρομή στην
«Ιερά Μονή Παναγίας Φανερωμένης» στο Καλλιφώνη Καρδίτσας

Πέμπτη 15 Ιανουαρίου 2026

Ημερήσια προσκυνηματική εκδρομή στο Εμπόριο Κοζάνης στην εκ-
κλησία  της Αγίας Σοφίας και επίσκεψη  στον Παλαιό Άγιο Αθανάσιο

Κυριακή 25 Ιανουαρίου 2026

ΜΠΑΝΣΚΟ
3ήμερη εκδρομή 30/1-1/2-2026 (δύο νύχτες με ημιδιατροφή)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 160,00 €

Ημερήσια εκδρομή στην Σουρωτή στον Άγιο ΠΑΙΣΙΟ και επίσκεψη
στην Θεσσαλονίκη 

Κυριακή 15 Φεβρουαρίου 2026

ΑΠΟΚΡΙΕΣ ΣΤΗΝ ΑΛΒΑΝΙΑ
3ήμερη εκδρομή «ΚΟΡΥΤΣΑ-ΤΙΡΑΝΑ-ΔΥΡΑΧΙΟ»

(δύο (2) νύχτες, ξενοδοχείο 4* με πρωινό, ξεναγός)
21-23  Φεβρουαρίου 2026

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 180,00 €

Ημερήσια εκδρομή στην Ιερά Μονή Αγάθωνος – Γοργοπόταμος 
Κυριακή 8 Μαρτίου 2026

ΑΠΟΚΡΙΕΣ ΣΤΟ ΚΟΣΟΒΟ
ΣΚΟΠΙΑ – ΠΡΙΖΡΕΝ – ΠΡΙΣΤΙΝΑ (ΚΟΣΟΒΟ)

3ήμερη εκδρομή
21-23 Φεβρουαρίου 2026 

(δύο διανυκτερεύσεις σε ξενοδοχείο με πρωινό, ξεναγός)

ΠΡΩΤΟΜΑΓΙΑ
ΤΟΛΟ - ΝΑΥΠΛΙΟ - ΥΔΡΑ - ΣΠΕΤΣΕΣ

3ήμερη εκδρομή στις 1-3 Μαΐου 2026 (2 διαν/σεις),  ξενοδοχείο 4* με
ημιδιατροφή στο ΤΟΛΟ.

ΠΑΡΑΛΙΑ ΜΙΚΡΑΣ ΑΣΙΑΣ
ΑΪΒΑΛΙ-ΔΑΡΔΑΝΕΛΙΑ-ΠΕΡΓΑΜΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ-ΕΦΕΣΣΟ-ΚΟΥΣΑΝΤΑΣΙ)

5ήμερη εκδρομή
27/5-1/6-2026 (Αγίου Πνεύματος)

4 διαν/σεις με ημιδιατροφή, ξεναγός

ΣΤΑ ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ

17-18 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2026

Απογευματινή εκδρομή στην Ιερά Μονή Παναγίας

Κονταριώτισσας για τόν πανηγυρικό εσπερινό του 

οσίου Εφραίμ του Σύρου την Τρίτη 27 Ιανουαρίου 2026

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια ταξί-
δια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

Συγκεντρώνουμε τρόφιμα για τα δέματα Αγάπης



Αγαπητοί μας,
Γνωρίζουμε όλοι μας πολύ καλά ότι, οι άνθρωποι δίπλα μας, ειδικά

στις ημέρες που ζούμε, αντιμετωπίζουν τεράστιες δυσκολίες. 
Η απελπισία είναι ζωγραφισμένη καθημερινά στα πρόσωπά τους

και κατακυριεύει την καρδιά τους. 
Το γνωρίζουμε γιατί, πρώτος σταθμός τους στην αναζήτηση

ελπίδας, είναι ο Ναός της περιοχής τους, η ενορία τους.
Στόχος και αγώνας των ενοριακών Φιλοπτώχων Ταμείων είναι ν’

αγκαλιάσουν όλη την τοπική κοινωνία, ώστε να συνεχίσουμε ν’ αντι-
μετωπίζουμε όλοι μαζί, με τρόπο μεθοδικό, τα προβλήματα που δη-
μιουργεί η ποικιλόμορφη κρίση που βιώνουμε και ν’ αναπτύξουμε
περισσότερο το προνοιακό έργο, ώστε να μην υπάρχει ούτε ένας
συνάνθρωπός μας χωρίς να ‘χει εξασφαλίσει κάθε μέρα έστω κι ένα
πιάτο ζεστό σπιτικό φαγητό.

Γνωρίζουν οι ευλαβείς αδελφοί μας ότι, στο σημείο αυτό η τοπική
τους Εκκλησία επιτελεί σημαντικό έργο. 

Το γνωρίζουν γιατί, αυτή την προσπάθεια των ενοριών, πολλοί την
στηρίζουν εθελοντικά, και όλοι μαζί την ενισχύουν οικονομικά. 

Θέλουμε όμως, αλλά και πρέπει και μπορούμε να κάνουμε όλοι
μαζί κάτι ακόμα παραπάνω.

Για το λόγο αυτό στρεφόμαστε ξανά στην αγάπη σας και σας ζη-
τούμε μια υπέρβαση αυτές τις Άγιες αλλά και δύσκολες για όλους
μας μέρες!

Ξεκίνησε και θα διαρκέσει έως 1 Φεβρουαρίου 2026 στα όρια της
κάθε ενορίας ο Έρανος της Αγάπης, με σκοπό να συγκεντρωθούν
χρήματα για την ενίσχυση της όλης προσπάθειας για τη στήριξη των
ενδεών αδελφών εκάστης ενορίας. 

Μην κρατήσετε την πόρτα σας κλειστή!
Σ’ ευχαριστούμε προσωπικά για ό,τι έκανες και κάνεις καθημερινά

και σε καλούμε να συνεχίσεις να το κάνεις με την καρδιά σου και με
όλες σου τις δυνάμεις! 

Μην κλείσεις ποτέ τ’ αυτιά και την καρδιά σου στο προσκλητήριο
αγάπης!

Γιατί, μόνον αν είμαστ’ όλοι μαζί, μπορούμε!

ΤΕΤΑΡΤΗ ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 202614 σελίδα 31τοπικά

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

ΔΙΑΚΟΠΗ ΗΛΕΚΤΡΙΚΟΥ ΡΕΥΜΑΤΟΣ
Ειδοποιούνται οι καταναλωτές ΔΕΔΔΗΕ των παρακάτω πε-

ριοχών ότι για να εκτελεσθούν απαραίτητες τεχνικές εργασίες
του ΔΕΔΔΗΕ θα γίνει διακοπή του ηλεκτρικού ρεύματος ως
εξής:

ΠΕΜΠΤΗ 15/01/2026
1. Από ώρα 08:00 – 10:00 το χωριό Δροσερό, βιοτεχνίες,

Φ/Β, βουστάσια, χοιροστάσια.
2. Από ώρα 11:00 – 14:00 στην οδό Δευκαλίωνος η οικοδομή

Νο 27.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 16/01/2026
1. Από ώρα 08:00 – 15:00 στην οδό Θησέως από Ηρ. Ρέτου

έως Μετεώρων αριστερά – δεξιά και στην Μετεώρων από Νο
116 έως και 138, η οδός Καπετάν Βάρδα αριστερά – δεξιά,
οδός Ηρ. Ρέτου από Θησέως έως Λέλα Καραγιάννη αριστερά
– δεξιά. Η οδός Πίνδου από Ηρ. Ρέτου έως Μετεώρων αριστερά
– δεξιά καθώς και η Ηρ. Ρέτου 27 A  & 27Β και Δωροθέου 4.
Από το πάρκο Πύργετού αριστερά έως τις γραμμές (ΑΝΤΙΟΧΕΙΑΣ
51 – 49 – 47 – 45).

2. Από ώρα 08:00 – 15:00 στην Μετεώρων αριστερά από
οδό Σοφοδίκου έως Νο 107 καθώς και Σοφοδίκου αριστερά –
δεξιά , Λουδία αριστερά – δεξιά, Γαλλικού αριστερά – δεξιά.

3. Από ώρα 08:00 – 15:00 ο οικισμός Καρτσίουκα στο Ξυλο-
πάροικο.

Αν οι εργασίες τελειώσουν νωρίτερα, το ρεύμα θα ξαναδοθεί
πριν από το χρόνο λήξης της διακοπής που αναφέρεται πιο
πάνω. Γι' αυτό το λόγο οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις και τα
δίκτυα του ΔΕΔΔΗΕ θα πρέπει να θεωρούνται ότι έχουν
συνέχεια ρεύμα. Έτσι, για λόγους ασφαλείας απαγορεύεται η
προσέγγιση σε αγωγούς ή άλλα στοιχεία του δικτύου ακόμα
και αν βρίσκονται καταγής, γιατί υπάρχει κίνδυνος ατυχήματος.
Επίσης όσοι έχουν ηλεκτρικούς κινητήρες πρέπει μετά τη
διακοπή να τους ελέγξουν αν περιστρέφονται όπως πριν.

ΑΠΟ ΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΕΔΔΗΕ ΠΕΡ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

«Δεν παρακαλώ να σηκώ-
σης αυτούς εκ του κόσμου,
αλλά να φύλαξης αυτούς εκ
του πονηρού» (Ιωαν. 17:15)

Το πλοίο είναι έτσι κατα-
σκευασμένο ώστε να επι πλέει
μέσα στη θάλασσα, θα βου-
λιάξει όμως, αν η θάλασσα
μπει μέσα στο πλοίο. Το νερό
είναι τελεί ως απαραίτητο για
τη ζωή μας. Χωρίς νερό, πε-
θαίνομε! Αν όμως βυθίσομε
τον άνθρωπο στο νερό, πνί -
γεται και πεθαίνει! Ο χριστια-
νός ζει μέσα στον κό σμο αλλά
ο Θεός τον προτρέπει να μην
συμμορ φώνεται με το πνεύμα
του κόσμου, με το φρόνημά
του, με τον τρόπο που σκέ-
πτεται και ενεργεί (Ρωμ. 12:2).

Ο διάβολος είναι ο άρχοντας
αυτού του κόσμου (Ιωαν.
14:30), γι' αυτό ο Κύριος πριν
φύγει, προσευχήθηκε στον
Πατέρα για τους πιστούς Του,
τους τότε, αλλά και τους τω-
ρινούς, αυτούς που θα πιστέ-
ψουν σ' Αυτόν, και ζήτησε όχι
να τους βγάλει έξω από τον
κόσμο αλλά, ενώ θα ζουν
μέσα στον κό σμο, να τους
φυλάξει από τον πονηρό. Η
αμαρτία εύκολα μας περιπλέ-
κει (Εβρ. 12:1), το μυστικό
όμως μιας νικηφόρας ζωής
είναι η αδιάλειπτη σχέση με
τον Λυτρωτή μας διά της πί-
στεως που μας δίνει τη δύ-
ναμη να υπερνικούμε!
(Ρωμ.8:37).

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Ετήσιος Έρανος Αγάπης 

στην Ιερά Μητρόπολη

Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣEIΣ ΓΑΜΩΝ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του Αστικού

Κώδικα ότι ο ΝΑΚΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ του Ευθυμίου και της
Αναστασίας το γένος Ζωγράφου που γεννήθηκε  και
κατοικεί στα Τρίκαλα και η ΚΟΥΤΣΟΚΕΡΑ ΙΩΑΝΝΑ του
Κωνσταντίνου και της Λουκίας το γένος Δουδούμη που
γεννήθηκε στη Λάρισα και κατοικεί στα Τρίκαλα πρόκειται
να παντρευτούν  και ο γάμος θα γίνει στα Τρίκαλα.

________________________

Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του
Αστικού Κώδικα όπως τροποποιήθηκε με το Ν. 1250/84
ότι ο ΔΡΟΣΙΝΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ του Ευαγγέλου και της
Κωνσταντίνας το γένος Κριαρά που γεννήθηκε στη
Λαμία και κατοικεί στα Τρίκαλα και η ΚΟΤΡΩΤΣΙΟΥ
ΜΑΡΙΑ του Ιωάννη και της Αρτεμισίας το γένος Καρα-
γιάννη που γεννήθηκε και κατοικεί στα Τρίκαλα πρόκειται
να παντρευτούν με πολιτικό γάμο που θα γίνει στο Δη-
μαρχείο Τρικάλων.

Ευχαριστήριο 

Πολιτιστικού Συλλόγου

Κρανιάς Ασπροποτάμου

Ο Πολιτιστικός Σύλλογος Κρανιάς πραγματοποίησε
την καθιερωμένη κοπή της πρωτοχρονιάτικης πίτας, σε
μια ζεστή και ανθρώπινη συνάντηση μελών και φίλων
του Συλλόγου. Η εκδήλωση αποτέλεσε αφορμή για να
θυμηθούμε, να χαρούμε και να ανταμώσουμε ξανά όλοι
μαζί.

Μέσα σε κλίμα συγκίνησης και αισιοδοξίας, ανταλλά-

ξαμε ευχές για τη νέα χρονιά, ανανεώνοντας το κοινό
μας όραμα για τη διατήρηση και την προβολή της πολι-
τιστικής μας κληρονομιάς. Ο Σύλλογος ευχαριστεί θερμά
όλους όσοι παρευρέθηκαν και στηρίζουν διαχρονικά τις
δράσεις του.

Ιδιαίτερα ευχαριστούμε τους δωροθέτες μας, οι οποίοι
είναι πάντα δίπλα μας, μας ενισχύουν και συμβάλλουν
καθοριστικά στην ολοκλήρωση του έργου μας.
•ΑΝΕΣΙΣ: ΠΙΣΣΑ
•ΔΕΡΜΑΤΙΝΑ ΜΠΑΡΔΑΣ
•ΤΑΒΕΡΝΑ ΕΥΦΡΟΣΥΝΟ, ΚΑΣΤΡΑΚΙ:ΟΙΚ. ΨΑΡΡΗ
•ΤΑΒΕΡΝΑ ΠΛΑΤΕΙΑΣ, ΚΑΛΛΙΡΡΟΗ: «ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟ»
•XPROSHOP: ΣΟΦΙΑ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ - ΠΑΣΧΑΛΗΣ
ΖΑΦΕΙΡΙΑΔΗΣ

Καλή χρονιά σε όλους, με υγεία,
ενότητα και δημιουργία.



Ο
στρατός της Συρίας
ζήτησε σήμερα από
τις κουρδικές

δυνάμεις να αποσυρθούν
από την περιοχή που
ελέγχουν μεταξύ του
ανατολικού Χαλεπιού και
του ποταμού Ευφράτη,
αφού τους εκδίωξε από την
πόλη αυτή στο βόρειο
τμήμα της χώρας έπειτα
από σφοδρές συγκρούσεις.

Σε ανακοίνωσή του ο στρα-
τός απαιτεί «από όλες τις
ένοπλες δυνάμεις να απο-
συρθούν ανατολικά του Ευ-
φράτη». 

Εξάλλου, έδωσε στη δημο-
σιότητα έναν χάρτη που τονί-

ζει με κόκκινο την περιοχή
από την οποία πρέπει να απο-
μακρυνθούν οι ένοπλες ομά-
δες και προειδοποιεί ότι στο
εξής θα τη θεωρεί «κλειστή,
στρατιωτική ζώνη».

Οι αρχές κατηγόρησαν τις
Συριακές Δημοκρατικές Δυ-
νάμεις (SDF), στις οποίες κυ-
ριαρχούν οι Κούρδοι, ότι
έστειλαν ενισχύσεις στη Ντέιρ
Χάφερ, μια περιοχή που ελέγ-
χουν περίπου 50 χιλιόμετρα
ανατολικά του Χαλεπιού, κάτι
που οι Κούρδοι διέψευσαν.

Η ανακοίνωση του συριακού
στρατού γίνεται αφού εκδίω-
ξε την Κυριακή τις κουρδικές
δυνάμεις από δύο συνοικίες
του Χαλεπιού – τη Σέιχ Μάκ-

σουντ και την Ασραφίεχ — τις
οποίες έλεγχαν. 

Από την πλευρά της, η συ-
ριακή κυβέρνηση έστειλε ενι-
σχύσεις στην περιοχή. Αντα-
ποκριτής του AFP είδε σήμε-
ρα συστοιχίες αντιαεροπορι-
κής άμυνας και του πυροβο-
λικού του συριακού στρατού
να φτάνουν στην περιοχή και
να τοποθετούνται απέναντι

από τις κουρδικές δυνάμεις.
Οι Κούρδοι εκμεταλλεύθη-

καν το χάος που επικράτησε
στη Συρία στη διάρκεια του
εμφυλίου (2011-2024) για να
θέσουν υπό τον έλεγχό τους
μεγάλες περιοχές στη βόρεια
και τη βορειοανατολική Συρία
και κυρίως την ανατολική όχθη
του Ευφράτη, σύμφωνα με
το ΑΠΕ – ΜΠΕ. 

Οι συγκρούσεις στο Χαλέ-
πι ξέσπασαν την προηγού-
μενη Τρίτη, την ώρα που
έχουν περιέλθει σε αδιέξοδο
οι διαπραγματεύσεις μεταξύ
των Κούρδων και της συρια-
κής κυβέρνησης για την εφαρ-
μογή της συμφωνίας που σύ-
ναψαν τον Μάρτιο, η οποία
προβλέπει την ένταξη των θε-
σμών της αυτόνομης κουρδι-
κής διοίκησης και της ένο-
πλης πτέρυγάς της στο νέο
συριακό κράτος.

Από την πλευρά του, το Ερ-
γατικό Κόμμα του Κουρδι-
στάν (PKK) κατήγγειλε ότι οι
συγκρούσεις αυτές έχουν
στόχο «να υπονομεύσουν
την εκεχειρία» του με την
Άγκυρα, όπως ανακοίνωσε
σήμερα η κουρδική ένοπλη
οργάνωση.

Το PKK επεσήμανε ότι «συμ-
μορίες και μισθοφόροι που
συνδέονται με το τουρκικό
κράτος» συμμετείχαν στη βία,
κάτι «που θέτει εν αμφιβόλω

την εκεχειρία μεταξύ του κι-

νήματός μας και της Τουρ-

κίας, όπως και τη διαδικασία

υπέρ της ειρήνης και της δη-

μοκρατίας που απορρέει από

αυτή».

«Οι επιθέσεις αυτές εναν-

τίον των κουρδικών συνοι-

κιών, με συνεχείς αναφορές

στο PKK, αποτελούν επίθεση

με στόχο να υπονομεύσουν το

κίνημα απελευθέρωσης και

την εκεχειρία την οποία εφαρ-

μόζει σχολαστικά», κατήγγει-

λε το PKK σε ανακοίνωσή του

που μεταδόθηκε από το φι-

λοκουρδικό πρακτορείο ANF.

«Πώς μπορεί να εισακουστεί

η έκκληση του ηγέτη Άπο για

εγκατάλειψη του ένοπλου

αγώνα (…) μπροστά σε μια τέ-

τοια στάση;», πρόσθεσε η

κουρδική ένοπλη οργάνωση, η

οποία υποστηρίζει ότι μέχρι

σήμερα «έχει αναλάβει τις ευ-

θύνες της» απέναντι στην Άγ-

κυρα.

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

Επίθεση με drones σε 

ελληνόκτητα τάνκερ 

στη Μαύρη Θάλασσα 

Τ
έσσερα δεξαμενόπλοια ελληνικής ιδιοκτησίας,
που βρίσκονταν αγκυροβολημένα στ’ ανοιχτά
του ρωσικού λιμανιού του ου Νοβοροσίσκ, στη

Μαύρη Θάλασσα, δέχτηκαν επίθεση από drones.
Αρχικά ανακοινώθηκε ότι στόχοι ήταν τα τάνκερ
“Matilda” σημαίας Μάλτας και “Delta Harmony” ση-
μαίας Λιβερίας, ενώ ρωσικές πηγές ανέφεραν ότι στο
δεύτερο ξέσπασε πυρκαγιά, η οποία κατασβήσθη-
κε χωρίς να υπάρξουν θύματα.

Με μεταγενέστερη ενημέρωση έγινε γνωστό ότι χτυ-
πήματα δέχτηκαν ακόμη δύο πλοία, τα “Freud” ση-
μαίας Νήσων Μάρσαλ και “Delta Supreme” σημαίας
Λιβερίας.

Σύμφωνα με πηγές που επικαλείται το Bloomberg,
τα πλοία περίμεναν τη σειρά τους για να φορτώσουν
στον τερματικό σταθμό του Caspian Pipeline Con-
sortium (CPC), στον οποίο φτάνει πετρέλαιο από το
Καζακστάν. Δεν έχει αποσαφηνιστεί ο τύπος των dro-
nes που χρησιμοποιήθηκαν (εναέρια ή επιφανείας), το
ακριβές σημείο πρόσκρουσης σε κάθε δεξαμενόπλοιο,
ούτε η έκταση των ζημιών, ενδεχόμενης ρύπανσης ή
οι κινήσεις των πλοίων μετά το περιστατικό.

ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Γ. ΑΦΟΙ ΟΕ

Tρίκαλα, Καρδίτσης 103, τηλ.: 24310 26623
Καρδίτσα, Τρικάλων 285, τηλ.: 24410 75660

72 3/8 μόνο 18 Є
66 3/8 μόνο 16,50 Є
55 3/8 μόνο 13,50 Є

Προσφορά  αλυσίδων STIHL 

Με κάθε αγορά νέας αλυσίδας
δωρεάν τρόχισμα της παλιάς σας!!!

Το μοναδικό Ρομπότ τροχίσματος
αλυσίδας Stihl στην Ελλάδα!!!

ANTIΠΡΟΣΩΠΟΙ STIHL
ΝΟΜΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ - ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

από το 1968

Ο στρατός της Συρίας απαιτεί από τις κουρδικές

δυνάμεις να αποσυρθούν ανατολικά του Ευφράτη
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