
Μεγαλώνουμε την ομάδα μας με φιλόδοξους 
επαγγελματίες που επιθυμούν να ενταχθούν και να
στηρίξουν την ανάπτυξη των εταιρειών του Ομίλου.

Aναζητούμε:

Προσωπικό Παραγωγής

για τις εγκαταστάσεις του Ομίλου στα Τρίκαλα

Επιθυμητά προσόντα:
• Δυνατότητα εργασίας σε βάρδιες
•Προϋπηρεσία σε ανάλογη θέση θα συνεκτιμηθεί.

Παροχές:
• Ανταγωνιστικό πακέτο αποδοχών με σταθερό μισθό
• Σύστημα μεταβλητών αμοιβών και πρόσθετων 

παροχών
• Ευκαιρίες συνεχούς ανάπτυξης δεξιοτήτων
• Ένα εργασιακό περιβάλλον με επίκεντρο τον 

άνθρωπο και την επιχειρηματική εξέλιξη
• Πρόγραμμα Ομαδικής Ασφάλισης Υγείας - Ζωής 

Επισυνάψετε το Βιογραφικό σας
στο link https://jobs.hellenicdairies.com/

cvform/create
ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΑΝΑΓΡΑΦΗ ΚΩΔΙΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΑΣ
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ΣEΛIΔEΣ

ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
THΛ. ΔIEYΘYNΣHΣ 23.727 l ΣYNTAΞHΣ 24.230

l e-mail: info@plogos.eu l FAX: (24310) 24.953

IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 15.919 l Τιμή: EYPΩ 1

Ανάμνησις φυλακίσεως

Αποστ. Πέτρου

Αν. Ηλ. 7.40’

Δύση 17.30’

Σελ. 27 ημ.

Παρασκευη 16
ΙαΝΟυαρΙΟυ 2026

IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ΣEΛ. 7

ISO/9001-2015
ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: 08.00-14.00

6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων
Τηλ.: 24310 88590 - 88591

www.ikteopatsias.gr  
tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

ΣΕΛ

8

Υπερυψηλές ταχύτητες Internet σε περισσότερα

από 65 χωριά  του Νομού Τρικάλων

Με… υπογραφή Παπαστεργίου

Όταν με θάρρος λέγεται 

η αλήθεια και λαμβάνονται

δύσκολες αλλά

απαραίτητες αποφάσεις, το

αποτέλεσμα σε δικαιώνει

Σύμφωνα με τον κυβερνητικό εκπρόσωπο

Tην ερχόμενη Δευτέρα στη 1 μ.μ. οριστικοποιήθηκε

η συνάντηση αγροτών με Πρωθυπουργό

ΣEΛ. 4

Στρατηγική Βιώσιμης Αστικής
Ανάπτυξης Τρίκαλα 2027

Ερημώνουν 

πληθυσμιακά τα χωριά

στο δήμο Τρικκαίων!

Kώστας Σκρέκας:

Χιόνια και στα πεδινά της

Θεσσαλίας από Κυριακή 



Ε
πίκειται τελικά
αμερικανική επί-
θεση στο Ιράν ή

όχι; Γιατί ο πρόεδρος
Τραμπ έβαλε ξαφνικά
φρένο, λίγες ώρες αφό-
του ακούστηκε ότι η αμε-
ρικανική στρατιωτική επι-
χείρηση ήταν πιθανή εν-
τός 24 ωρών.

«Οι δολοφονίες στο
Ιράν έχουν σταματήσει»,
είπε αίφνης ο Αμερικανός
πρόεδρος, προσθέτοντας
ότι «δεν υπάρχει σχέδιο
για τις εκτελέσεις» των
συλληφθέντων Ιρανών
διαδηλωτών.

Τι συνέβη λοιπόν; Απλά,
ακόμη και ο παρορμητι-
κός Τραμπ,  αναγκάστηκε
να λάβει υπόψη, τις συ-
νέπειες. Εστω και προς
το παρόν. Στο παρασκή-
νιο, προφανώς, η  διπλω-
ματία και η λογική φαίνε-
ται πώς λειτούργησαν.
Αφήνοντας μια αχτίδα ελ-
πίδας, όχι ελάχιστη, για
την πιθανότητα μιας δι-
πλωματικής λύσης.

Κατ` αρχήν είναι το
στρατηγικό πλαίσιο. Οι
Αμερικανοί γνωρίζουν
πολύ καλά ότι οι στρα-
τιωτικές επιλογές είναι πε-
ριορισμένες, βραχυπρό-
θεσμα.

Τα αμερικανικά αερο-
πλανοφόρα είναι ακόμη
μακριά. Το USS Ford, βρί-
σκεται στην Καραϊβική,
στα ανοικτά της Βενεζουέ-
λας, και δύο άλλα βρί-
σκονται στην Ιαπωνία και

στον Ειρηνικό Ωκεανό, και
θα χρειαστούν δέκα ημέ-
ρες για να φτάσουν στον
Κόλπο.

Σε κάθε περίπτωση άλ-
λωστε, το Ιράν δεν είναι
Βενεζουέλα. Στην επιχεί-
ρηση κατά του Μαδούρο,
οι Αμερικανοί ήταν στο
«κατώφλι» του και είχαν
αναπτύξει επί μήνες μια
σημαντική στρατιωτική
παρουσία από αέρα, στε-
ριά και θάλασσα.

Η κατάσταση είναι εν-
τελώς διαφορετική για το
Ιράν, επειδή δεν υπάρ-
χουν αμερικανικές δυνά-
μεις που να έχουν ανα-
πτυχθεί για να πραγμα-
τοποιήσουν εισβολή με
τις ίδιες μεθόδους. Η

Τεχεράνη, όπου κρύ-
βεται η ιρανική ηγεσία,
δεν είναι τόσο κοντά στη
θάλασσα όσο το Καρά-
κας. Επιπλέον, οι Ιρανοί
ηγέτες βρίσκονται πλέον
σε προστατευμένες το-
ποθεσίες, δύσκολα προ-
σβάσιμες με ελικόπτερα
της Δύναμης Δέλτα.

Μια αμερικανική επίθε-
ση, επίσης, θα μπορούσε
να πυροδοτήσει μια ιρα-
νική απάντηση με πυραύ-
λους που θα στοχεύουν
τις αμερικανικές βάσεις
στον Κόλπο και τις χώρες

που τις φιλοξενούν. Και
σίγουρα θα ενέπλεκε και
το  το Ισραήλ.

Υπάρχουν πολλά άγνω-
στα στοιχεία  για την επί-
λυση με στρατιωτικά μέσα
της εξίσωσης για την ανα-
τροπή του θεοκρατικού
καθεστώτος. Οι περιφε-
ρειακοί σύμμαχοι των
Ηνωμένων Πολιτειών,
ιδίως η Τουρκία, η Σαου-
δική Αραβία και το Κατάρ
, δεν ήθελαν πόλεμο, υπό
τον φόβο του χάους και
του ενδεχόμενου, εμφυ-
λίου πολέμου στο Ιράν.

Επιπλέον, το ένα πέμ-
πτο του παγκόσμιου πε-
τρελαίου περνάει από το
Στενό του Ορμούζ, το
οποίο θα μπορούσε να
αποκλειστεί από τους
μουλάδες.

Ο Τραμπ μπορεί να
συμβούλευσε επίσης τους
Αμερικανούς και τους
υπόλοιπους Δυτικούς πο-
λίτες που βρίσκονται στο
Ιράν, να  φύγουν, μετα-
βαίνοντας στην Αρμενία
ή την Τουρκία, όπου δεν
απαιτούνται βίζες. Υπάρ-
χει όμως ο κίνδυνος το
καθεστώς της Τεχεράνης
να τους πάρει ομήρους.

Με μια πιο προσεκτική
εξέταση, ούτε το Ισραήλ
φάνηκε ενθουσιασμένο

για μια επανάληψη της
σύγκρουσης του Ιουνίου.
Η πιθανότητα μιας νέας
ιρανικής επίθεσης με πυ-
ραύλους μεγάλου βελη-
νεκούς στο Ισραήλ, σε
αντίποινα για τις αμερι-
κανικές επιδρομές, δεν
είναι αμελητέα.

Μια νέα σύγκρουση θα
ήταν ένα ρίσκο, ακόμη και
για τον πρωθυπουργό Νε-
τανιάχου. Το 2026 είναι
χρονιά εκλογών στο Ισ-
ραήλ και να ξεκινήσει η
προεκλογική περίοδος
με  μπαράζ πυραύλων σε
ισραηλινές πόλεις, δεν θα
φαινόταν καλός οιωνός.
Δεν είναι τυχαίο ότι η Wa-
shington Post αποκάλυψε
ότι το Ισραήλ και το Ιράν,
μετά από  ρωσική μεσο-
λάβηση, συμφώνησαν να
απόσχουν από προληπτι-
κά πλήγματα .

Όλα αυτά μείωσαν την
ένταση της σύγκρουσης.
Ο κίνδυνος για τη Μέση
Ανατολή ήταν να γλιστρή-
σει προς την άβυσσο από
μια ήδη επικίνδυνη κορυ-
φογραμμή. Αλλά τελικά,
ο πόλεμος φαίνεται πώς
είναι η χειρότερη επιλογή,
για πολλούς. Τέτοια κα-
θεστώτα πέφτουν, άλλω-
στε, κυρίως από τα μέσα.
Και μια επίθεση συνήθως
ενώνει τον πληθυσμό
«γύρω από τη σημαία».
Ακόμη και όταν πρόκειται
για τους μουλάδες…

Μιχάλης Ψύλος   
naftemporiki.gr
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1820
Ιωάννης Καποδίστριας
Ο Ιωάννης Καποδί-

στριας, εκτιμώντας ότι
μπορεί να προσφέρει πε-
ρισσότερα στον Αγώνα
από τη θέση του Υπουργού
Εξωτερικών της Ρωσίας
και αμφιβάλλοντας για τις
δυνατότητες της Φιλικής
Εταιρείας, δεν αποδέχεται
την πρόταση του Εμμα-
νουήλ Ξάνθου να αναλάβει
την ηγεσία της.

1822
Ο πρόεδρος της Αϊτής,

Ιωάννης Βόγιερ.
Η Αϊτή αναγνωρίζει πρώ-

τη στον κόσμο την Επανα-
στατική Κυβέρνηση της Ελ-
λάδας.

1892
Δρ. Τζέιμς Νέισμιθ
Ο Τζέιμς Νέισμιθ δημο-

σιεύει τους πρώτους κα-
νόνες του μπάσκετ σε άρ-
θρο του στην εφημερίδα
«Triangle» της Μασαχου-
σέτης.

1912
Η πρώτη εναέρια προ-

παγάνδα διεξάγεται κατά
τη διάρκεια του Iταλο-
Τουρκικού Πολέμου στη
Λιβύη. Ιταλικά αεροπλάνα
ρίχνουν προκηρύξεις που
απευθύνονται στους Άρα-
βες της περιοχής. Προ-
σφέρουν ένα χρυσό νόμι-
σμα κι ένα σακί αλεύρι σε
όποιον παραδοθεί.

1950
Η Κυπριακή αντιπροσω-

πεία παραδίδει στον Πρό-
εδρο της Βουλής, Δημή-
τριο Γόντικα, τους τόμους
με τις υπογραφές των Κυ-
πρίων. Δημοψήφισμα διε-
ξάγεται από την Εκκλησία
στην Κύπρο για την ένωση
με την Ελλάδα. Υπέρ της
ένωσης ψηφίζει το 95,7%.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Παρασκευή 16/1/2026

Καιρός: Αραιές νεφώσεις. Από το βράδυ οι

νεφώσεις θα πυκνώσουν και τη νύχτα θα σημειωθούν

τοπικές βροχές κυρίως στην ανατολική Θεσσαλία. 

Ανεμοι: Μεταβλητοί ασθενείς. Από το βράδυ θα

στραφούν σε βορειοανατολικούς 4 με 5, στα βόρεια

5 με 6 και βαθμιαία 7 μποφόρ. Θερμοκρασία: Από

00 (μηδέν) έως 16 με 17 βαθμούς Κελσίου. 

Ένας τύπος κάνει την βόλτα του στο Μοναστηράκι και βλέπει κάποιον με μια κιθάρα να παίζει..
- Ωραίος, σκέφτεται.. 
Πιο κάτω,γύρω στα 100 μέτρα ένας μπασίστας έπαιζε το ίδιο τραγούδι. Άλλα 100

μέτρα πιο κάτω βλέπει κάποιον να τραγουδάει το ίδιο τραγούδι με τους
άλλους. Ενθουσιασμένος λοιπόν,του λέει..

-Συγγνώμη ρε φίλε,αλλά πιο πάνω άλλοι δύο έπαιζαν ακριβώς το ίδιο
τραγούδι με αυτό που τραγουδάς.

-Το ξέρω, απαντά αυτός. Είμαστε συγκρότημα!!
-Σοβαρά; Και πως σας λένε;
-ΣΚΟΡΠΙΟΝΣ!!!

To ανέκδοτο της ημέρας

Γιατί ο Τραμπ έβαλε «φρένο»

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Βασίλης Σκουρής 
dnews.gr

Η
απόφαση της Μαρίας
Καρυστιανού για ίδρυ-
ση κόμματος και οι εξε-

λίξεις στο Σύλλογο των Τεμπών
δημιουργούν ένα δύσκολο τοπίο
ενόψει της 28ης Φεβρουαρίου. 

Στις 28 Φεβρουαρίου 2025
πραγματοποιήθηκε στη χώρα
ένα από τα μεγαλύτερα συλλα-
λητήρια της μεταπολίτευσης με
θέμα την απόδοση δικαιοσύνης
για την τραγωδία στα Τέμπη δυο
χρόνια πριν. Συλλαλητήριο που
οδήγησε σε μεγάλη κρίση την
κυβέρνηση, τον πρωθυπουργό
σε ανασχηματισμό, ενώ παράλ-
ληλα εκτόξευσε ακόμα περισ-
σότερο τη δημοτικότητα της Μα-
ρίας Καρυστιανού. Η φετινή χρο-
νιά σε τίποτε δεν θυμίζει το πέ-
ρυσι, πλην ίσως ότι η κυβέρνηση
Μητσοτάκη δεν ανακάμπτει. 

Η Μαρία Καρυστιανού επέλεξε
να αναγγείλει την ίδρυση κόμ-
ματος την ίδια στιγμή που ανα-
κοίνωσε την αποχώρησή της από
το Σύλλογο Συγγενών Θυμάτων
των Τεμπών μετά το αίτημα του
ΔΣ να παραιτηθεί, την αρχική
άρνησή της να το πράξει και εν
συνεχεία την απόφαση του ΔΣ
να ζητήσει από τη Γενική Συνέ-
λευση την αποπομπή της. 

Ποιος λοιπόν θα οργανώσει
φέτος τα συλλαλητήρια για τα
Τέμπη; Τα ερωτήματα πολλά: 

-Η Καρυστιανού που τα προ-
ηγούμενα χρόνια ήταν το πρό-
σωπο που ξεσήκωνε και συγκι-
νούσε τα πλήθη αντιμετωπίζεται
ως αρχηγός κόμματος και θα
μπορεί να μιλήσει στο συλλαλη-
τήριο μόνο με την «ιδιότητα»
του γονέα που έχασε το παιδί
του στην τραγωδία. Θα υπάρξει
νέο πρόσωπο που θα συγκινήσει
και θα ξεσηκώσει τα πλήθη για
το πάνδημο αίτημα απόδοσης
ευθυνών σε όλους τους αρμό-
διους και όχι μόνο στον μοιραίο
σταθμάρχη; 

-Το αίτημα για δικαιοσύνη χω-
ρίς το έως τώρα πρόσωπο-σύμ-
βολο να πρωταγωνιστεί στο συλ-
λαλητήριο θα έχει την ίδια απή-
χηση; 

-Θα μαζευτεί πολύς κόσμος
στις πλατείες ή η ίδρυση κόμ-
ματος από τη «μάνα των Τεμπών»
και ο εμφύλιος στον Σύλλογο
Συγγενών θα αποτελέσουν ανα-
σταλτικό παράγοντα; 

-Θα γίνει μόνο μια συγκέντρω-
ση ή θα δούμε το φαινόμενο
της διάσπασης του Συλλόγου
να εκφράζεται και στη διοργά-
νωση των φετινών διαδηλώσεων
για την τραγωδία των Τεμπών; 

Οι απαντήσεις που θα δοθούν
θα είναι κρίσιμες για το πώς θα
συνεχιστεί το «κίνημα των Τεμ-
πών» να επηρεάζει τις εξελίξεις
στη χώρα. Αλλά και για τις προ-
οπτικές του κόμματος που θα
ιδρύσει η Μαρία Καρυστιανού. 

Πώς θα είναι 

το «κίνημα των

Τεμπών» μετά την

Μαρία Καρυστιανού 

της ημέρας

Το Άγγελμα

«Μην μπαίνει ο εγωισμός πάνω 

από το κοινό καλό»

```

(Θα φανεί στην συνάντηση)

“Ουκ έστιν αδικούντα 

και επιορκούντα και

ψευδόμενον δύναμιν βεβαίαν

κτήσασθαι”.

Δηλαδή, δεν είναι δυνατόν

άνθρωπος άδικος και επίορκος

και ψεύτης να αποκτήσει

δύναμη σίγουρη και βέβαιη.

Δημοσθένης 383-322 π.Χ.

Τσιάρας για

αγρότες: 

Η Καθημερινή: 

```

Μαζική έξοδος 

στη σύνταξη

```

(Και όποιος προλάβει!)
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Το καμάρι των Ενόπλων Δυνάμεων!

Νέο e-mail στον ΠΡΩΙΝΟ ΛΟΓΟ

Το νέο e-mail

του ΠΡΩΙΝΟΥ ΛΟΓΟΥ

είναι: info@plogos.eu

Πλακιάς: Μπορεί 
να πολιτικοποιηθώ και εγώ 

Ο Νίκος Πλακιάς σε τη-
λεοπτική συνέντευξη που
παραχώρησε δεν απέκλεισε
το ενδεχόμενο να πολιτικο-
ποιηθεί σε περίπτωση που
αντιληφθεί ότι δεν υπάρχει
Δικαιοσύνη στη χώρα, λέ-
γοντας ότι ««Δεν μπορώ να
κάνω σχέδια για το μέλλον,
θα δώσουμε μάχη στα δι-
καστήρια. Δεν αποκλείω πο-
λιτικοποίηση, μπορεί να πο-
λιτικοποιηθούν κι άλλοι συγ-
γενείς. Αν είναι να κλείσω φυλακή τους υπαίτιους, θα συμμα-
χήσω και με τον διάβολο».

Δεν παρέλειψε να αναφερθεί και στο υπό ίδρυση κόμμα της
Μαρίας Καρυστιανού, λέγοντας ότι δεν κατακρίνει την απόφαση
της πρώην προέδρου του Συλλόγου Συγγενών Θυμάτων των
Τεμπών, αλλά θεωρεί λανθασμένη τη συγκυρία ίδρυσης πο-
λιτικού φορές μόλις έναν μήνα πριν την επέτειο των τριών ετών
από το τραγικό δυστύχημα και δύο μήνες πριν από το δικα-
στήριο.

«Είναι λάθος τη δεδομένη στιγμή (η ίδρυση κόμματος). Δεν
θα το κατακρίνω, αλλά είναι λάθος. Είμαστε ένα μήνα πριν την
επέτειο των 3 ετών, δύο μήνες πριν το δικαστήριο. Μόνο ζη-
μιά κάνουμε στο θέμα των Τεμπών και στον αγώνα που έχου-
με κάνει αυτά τα τρία χρόνια. Την πολιτικοποίηση θα την κρί-
νει ο λαός στις κάλπες».

«Η κυρία Καρυστιανού ψάχνει έναν τρόπο για να δικαιώσει
το παιδί της. Εδώ πρέπει να διαχωρίσουμε τον ενικό από τον
πληθυντικό. Το παιδί της, όχι τα παιδιά μας. Γιατί τα δικά μου
τα παιδιά μπορώ να τα εκπροσωπήσω επάξια, όπως και οι συγ-
γενείς μπορούν να εκπροσωπήσουν επάξια το θύμα τους.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Μικρές αλλαγές στη ζωή 
μας, προσθέτουν χρόνια…

Μικρές αλλαγές στην καθημερινότητα, όπως λίγα λεπτά πε-
ρισσότερης κίνησης, λιγότερη καθιστική ζωή ή βελτιώσεις στον
ύπνο και τη διατροφή, φαίνεται ότι μπορούν να έχουν σημαν-
τικό αντίκτυπο στη μακροζωία και στη συνολική υγεία του πλη-
θυσμού, όπως διαπιστώνουν δύο μεγάλες μελέτες, που δη-
μοσιεύθηκαν σε επιστημονικά περιοδικά του ομίλου «The
Lancet».

Στην πρώτη μελέτη, σύμφωνα με το ΑΠΕ-ΜΠΕ, που δη-
μοσιεύθηκε στο περιοδικό «The Lancet» αναλύθηκαν δεδομέ-
να από περισσότερους από 135.000 ενήλικες σε επτά ομάδες
στη Νορβηγία, τη Σουηδία και τις Ηνωμένες Πολιτείες, καθώς
και από τη UK Biobank, με μέση διάρκεια παρακολούθησης τα
οκτώ έτη. 

Χρησιμοποιώντας μετρήσεις σωματικής δραστηριότητας και
καθιστικού χρόνου με τη βοήθεια συσκευής, οι ερευνητές εκτί-
μησαν το ποσοστό των θανάτων που θα μπορούσαν δυνητικά
να προληφθούν με μικρές καθημερινές αυξήσεις στη μέτρια
έως έντονη δραστηριότητα ή με μειώσεις του χρόνου καθι-
στικής ζωής.

Όπως διαπιστώθηκε, η μέτριας έντασης σωματική δρα-
στηριότητα, όπως το περπάτημα με μέση ταχύτητα πέντε χι-
λιομέτρων την ώρα για μόλις πέντε επιπλέον λεπτά την ημέ-
ρα, συνδέεται με μείωση της συνολικής θνησιμότητας κατά 10%
για την πλειονότητα των ενηλίκων, οι οποίοι καταγράφουν πε-
ρίπου 17 λεπτά δραστηριότητας μέτριας έντασης την ημέρα
κατά μέσο όρο. 

Επίσης, συνδέεται με μείωση της θνησιμότητας κατά περί-
που 6% για τους λιγότερο δραστήριους ενήλικες, οι οποίοι κι-
νούνται με μέτρια ένταση κατά μέσο όρο μόλις δύο λεπτά την
ημέρα. 

Η αύξηση της άσκησης κατά επιπλέον δέκα λεπτά την ημέ-
ρα συσχετίστηκε με μείωση κατά 15% όλων των θανάτων στους
περισσότερους ενήλικες και κατά 9% στους λιγότερο δρα-
στήριους ενήλικες.

∫Α.Ζ.

ΕΝΦΙΑ: Αιτήσεις
για μείωση 

σε ασφαλισμένες

κατοικίες…

Ξεκίνησε την Τετάρτη 14/01 η

υποβολή των αιτήσεων μείωσης

ΕΝΦΙΑ ασφαλισμένων κατοικιών,

για το 2026.

Ειδικότερα, με Απόφαση του

υφυπουργού Εθνικής Οικονο-

μίας και Οικονομικών Γιώργου

Κώτσηρα (Α. 1005/2026) ορί-

ζονται οι νέες προϋποθέσεις

και διαδικασίες μείωσης ΕΝΦΙΑ

κατοικιών φυσικών προσώπων,

που είναι ασφαλισμένες έναντι

φυσικών καταστροφών.

Ειδικότερα, για το 2026 η αξία

ανακατασκευής ορίζεται στα

900 ευρώ ανά τετραγωνικό μέ-

τρο, ενώ για τα ομαδικά ασφα-

λιστήρια, είναι πλέον δυνατή η

προσκόμιση βεβαίωσης ασφά-

λισης στην αρμόδια υπηρεσία

της ΑΑΔΕ (ΔΟΥ/ΚΕΦΟΚ).

Συγκεκριμένα εφαρμόζεται:

- Μείωση ΕΝΦΙΑ 20% σε κα-

τοικίες με φορολογητέα αξία

έως 500.000 ευρώ, εφόσον είναι

ασφαλισμένες για ένα (1) έτος

έναντι σεισμού, πυρκαγιάς και

πλημμύρας.

- Μείωση ΕΝΦΙΑ 10% σε κα-

τοικίες με φορολογητέα αξία

άνω των 500.000 ευρώ, υπό τις

ίδιες ασφαλιστικές προϋποθέ-

σεις.

- Αναλογική μείωση ΕΝΦΙΑ, σε

περιπτώσεις ασφάλισης μικρό-

τερης διάρκειας του ενός (1)

έτους και ελάχιστη διάρκεια

ασφάλισης τους τρείς μήνες.

Για οποιαδήποτε πληροφο-

ρία ή διευκρίνιση, οι ενδιαφε-

ρόμενοι μπορούν να απευθύ-

νονται στην Εξυπηρέτηση Φο-

ρολογουμένων της ΑΑΔΕ,

my1521:

- Τηλεφωνικά: Στο 1521 (χω-

ρίς χρέωση), εργάσιμες ημέ-

ρες από 7:00 έως 20:00.

- Ψηφιακά: Στο my1521 (24/7),

επιλέγοντας: Θέματα Φορολο-

γίας Κεφαλαίου > Μεταβιβά-

σεις, Κληρονομιές, Γονικές Πα-

ροχές, Δωρεές μέσω myPROP-

ERTY > Αιτήσεις μέσω

myPROPERTY > Αίτηση Χορή-

γησης Μείωσης ΕΝΦΙΑ Ασφαλι-

σμένων Κατοικιών

∫Α.Ζ.

Κέφι, χορός και ευχές στις κοπές
βασιλόπιτας στα Τρίκαλα

Με κέφι, χορό και χαμόγελα πραγματοποιούνται οι εκδη-
λώσεις κοπής βασιλόπιτας σε συλλόγους και φορείς των Τρι-
κάλων.

Η μουσική έδωσε τον ρυθμό, ο χορός ανέβασε τη διάθεση
και οι παρευρισκόμενοι αντάλλαξαν θερμές ευχές για υγεία,
ενότητα και μια δημιουργική χρονιά.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Κίνα: Μέσα σε 29 ώρες χτίστηκε δεκαώροφο κτίριο  
Ένα βίντεο που

διαδόθηκε με τα-
χύτητα στα κοι-
νωνικά δίκτυα
έφερε και πάλι την
Κίνα στο επίκεν-
τρο των συζητή-
σεων γύρω από
την τεχνολογία και
τη σύγχρονη αρ-
χιτεκτονική. Το
οπτικό υλικό κα-
ταγράφει την ολο-
κλήρωση ενός δε-
καώροφου κτιρί-
ου μέσα σε μόλις
28 ώρες και 45 λε-
πτά, χρόνος που
μοιάζει ασύλληπτος με βάση τις κλασικές πρακτικές της οικοδομής.

Οι σκηνές θυμίζουν περισσότερο βιομηχανική γραμμή παραγωγής παρά παραδοσιακό εργο-
τάξιο. Με τη βοήθεια γερανών, έτοιμα δομικά στοιχεία ανυψώνονται και τοποθετούνται με από-
λυτη ακρίβεια, δημιουργώντας την εικόνα ενός τεράστιου κατασκευαστικού παζλ που συναρ-
μολογείται μπροστά στα μάτια των θεατών.

Πώς εξηγείται η εντυπωσιακή ταχύτητα;
Η απάντηση δεν βρίσκεται στην ένταση των εργασιών επί τόπου, αλλά στην προετοιμασία που

έχει προηγηθεί. Η συγκεκριμένη μέθοδος βασίζεται στην εκτενή προκατασκευή, όπου το μεγα-
λύτερο μέρος του κτιρίου κατασκευάζεται εκτός εργοταξίου, σε ελεγχόμενο βιομηχανικό περι-
βάλλον. Εκεί, τα επιμέρους τμήματα παράγονται με ακρίβεια, ελέγχονται διεξοδικά και προ-
ετοιμάζονται ώστε να συναρμολογηθούν χωρίς καθυστερήσεις. Όταν φτάνουν στο σημείο ανέ-
γερσης, η διαδικασία θυμίζει περισσότερο συναρμολόγηση παρά χτίσιμο, μειώνοντας δραστι-
κά τον απαιτούμενο χρόνο.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Κριτική σκέψη ενάντια
στην παραπληροφόρηση…

Μνημόνιο συνεργασίας υπέγραψαν η Γενική Γραμματεία Επι-
κοινωνίας και Ενημέρωσης (ΓΓΕΕ) και το Πάντειο Πανεπιστήμιο
με στόχο την σύνδεση της ακαδημαϊκής γνώσης με τη διοικητική
πρακτική, με τη δημόσια πολιτική και τον δημοκρατικό διάλογο προ-
κειμένου οι πολιτικές που ακολουθούνται να έχουν ως θεμέλιο την
επιστημονική τεκμηρίωση. 

Πρόκειται για μια πρωτοβουλία στρατηγικού χαρακτήρα που έχει
ως βασικό στόχο την ενίσχυση της κριτικής σκέψης και την αντι-
μετώπιση της παραπληροφόρησης και τη στενότερη συνεργασία
μεταξύ πανεπιστημίου και δημόσιας διοίκησης, τη μεταφορά γνώ-
σης στην κοινωνία και την ενίσχυση των δεξιοτήτων νέων και επαγ-
γελματιών των Μέσων.

Κατά την εκδήλωση της υπογραφής, ο υφυπουργός παρά τω
Πρωθυπουργώ και αρμόδιος για τα Μέσα Μαζικής Ενημέρωσης,
Παύλος Μαρινάκης, ανέφερε ότι η σύμπραξη αυτή έρχεται σε μια
περίοδο έντονης παραπληροφόρησης και ψηφιακής μετάλλαξης
της ενημέρωσης. 

Οι συμμετέχοντες στις κοινές δράσεις θα έχουν την ευκαιρία να
αξιοποιήσουν τεχνογνωσία, καινοτομία και εκπαιδευτικά εργαλεία
για να κατανοήσουν τις ευκαιρίες και τις απειλές που φέρνει η ψη-
φιακή εποχή.

∫Α.Ζ.



Σ
ε εξέλιξη βρίσκονται
από τον Δήµο Μετεώ-
ρων εργασίες για την

ανάπλαση περιοχής του κέν-
τρου της Καλαµπάκας, µε τη δη-
µιουργία νέου πεζόδροµου που
ξεκινά από το βόρειο τµήµα
της Πλατείας Δηµουλά και κα-
ταλήγει στην παλαιά πόλη. Το
έργο εντάσσεται στον συνολικό
σχεδιασµό του Δήµου για τη
διαµόρφωση µιας πιο βιώσι-
µης, λειτουργικής και φιλικής
προς τον πεζό πόλης, δηµιουρ-
γώντας µια νέα ενοποιηµένη
περιπατητική διαδροµή εντός
του αστικού ιστού. Το έργο έχει
συνολικό προϋπολογισµό
332.000 ευρώ και χρηµατοδο-
τείται εξ ολοκλήρου από το
Πράσινο Ταµείο. Παράλληλα,

βρίσκονται σε εξέλιξη εργασίες
για τη δηµιουργία πεζοδροµίων
στο Δηµοτικό Πάρκο Καλαµπά-
κας «Χρ. Σινάνης», οι οποίες
βελτιώνουν την προσβασιµότη-
τα, την ασφάλεια και την άνετη
µετακίνηση των πεζών.

Η αφετηρία του νέου πεζο-
δρόµου βρίσκεται στο βόρειο
τµήµα της Πλατείας Δηµουλά,
όπου πραγµατοποιείται επί-
στρωση µε κυβόλιθους ορθο-
γωνικής διατοµής 10x20 εκ., µε
στόχο τη δηµιουργία ενοποι-
ηµένης εικόνας µεταξύ των τµη-
µάτων της πλατείας που βρί-

σκονται στα οικοδοµικά τετρά-
γωνα Ο.Τ. 65 και Ο.Τ. 84. Η κυ-
κλοφορία των οχηµάτων παρα-
µένει ως έχει, ωστόσο η δια-
µόρφωση λιθόστρωτου οδο-
στρώµατος, µε διατήρηση της
υψοµετρίας των κρασπέδων σε
ύψος 0,05 µ., λειτουργεί απο-
τρεπτικά στην παράνοµη στάθ-
µευση και συµβάλλει ουσιαστι-
κά στη µείωση της ταχύτητας
των οχηµάτων, ενισχύοντας την
ασφάλεια των πεζών. Για το
υπόλοιπο τµήµα του πεζοδρό-
µου πραγµατοποιείται διά-
στρωση µε τσιµεντόπλακες βο-

τσαλωτής όψης σε γκρι απο-
χρώσεις, εµπνευσµένες από τον
βράχο των Μετεώρων, διαµορ-
φώνοντας ένα ήπιο και φιλικό
περιβάλλον κίνησης, πλήρως
εναρµονισµένο µε τον χαρα-
κτήρα της πόλης. Παράλληλα,
εκτελούνται οι απαραίτητες ερ-
γασίες για την ενίσχυση του
ηλεκτροφωτισµού από το υπάρ-
χον δίκτυο της Πλατείας Δη-
µουλά, µε την τοποθέτηση νέων
φωτιστικών σωµάτων όµοιων
µε τα υφιστάµενα της Πλατείας
Δηµουλά – οδού Τρικάλων, κα-
θώς και µε την προσαρµογή

των υπαρχόντων φρεατίων µε
νέα χυτοσιδηρά καλύµµατα,
ώστε να διασφαλίζεται η ασφά-
λεια και η λειτουργικότητα του
χώρου και κατά τις βραδινές
ώρες.

«Συνεχίζουµε µε συνέπεια τα
έργα που αναβαθµίζουν την κα-
θηµερινότητα και αλλάζουν στα-
διακά την εικόνα της πόλης
µας. Το συγκεκριµένο έργο είχε
ενταχθεί από την προηγούµενη
δηµοτική αρχή του Θοδωρή
Αλέκου και σήµερα εξελίσσεται
και ολοκληρώνεται από τη δική
µας δηµοτική αρχή» τόνισε σε
δηλώσεις του ο Δήµαρχος Με-
τεώρων Λευτέρης Αβραµόπου-

λος και συµπλήρωσε. «Μέσα
από στοχευµένες παρεµβάσεις
δηµιουργούµε έναν σύγχρονο
δηµόσιο χώρο που δίνει προτε-
ραιότητα στον πεζό, ενισχύει
την ασφάλεια, περιορίζει την
άναρχη κυκλοφορία και προ-
ωθεί ένα πιο βιώσιµο και αν-
θρώπινο µοντέλο µετακίνησης.
Ο αναβαθµισµένος φωτισµός
αποτελεί βασικό στοιχείο του
σχεδιασµού, καθώς βελτιώνει τη
λειτουργικότητα και την αίσθη-
ση ασφάλειας στην περιοχή.
Συνεχίζουµε να αξιοποιούµε
κάθε διαθέσιµο χρηµατοδοτι-
κό εργαλείο, µε στόχο µια πόλη
πιο όµορφη, πιο λειτουργική
και πιο φιλική για όλους» υπο-
στήριξε κλείνοντας τη δήλωσή
του ο κ. Αβραµόπουλος.
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Δ
ιεθνή βρα-
βεία, αντά-
ξια της φή-

µης και της ιστο-
ρίας τους, απέ-
σπασαν τα ανα-
ψυκτικά Κλιάφα
στον διεθνώς
αναγνωρισµένο
διαγωνισµό Su-
perior Taste
Award 2026, επι-
βεβαιώνοντας
την υψηλή ποι-
ότητα και τη µο-
ναδική τους γεύ-
ση.

Συγκεκριµένα,
η βυσσινάδα
Κλιάφα τιµήθηκε
µε 2 αστέρια, µια
ιδιαίτερα σηµαν-
τική διάκριση
που απονέµεται
σε προϊόντα µε
εξαιρετικά οργα-
νοληπτικά χαρα-
κτηριστικά.

Παράλληλα,
µε 1 αστέρι βρα-
βεύτηκαν η Λε-
µονάδα, η Πορ-
τοκαλάδα και η
Πορτοκαλάδα
Χωρίς Ανθρακι-
κό Κλιάφα.

Οι νέες αυτές
διακρίσεις επιβε-
βαιώνουν τη στα-
θερή δέσµευση
της εταιρείας
στην παραγωγή
προϊόντων υψη-
λής ποιότητας
και απολαυστι-
κής γεύσης, µε
σεβασµό στην
παράδοση, τις
πρώτες ύλες και
τον σύγχρονο καταναλωτή.

Τα Superior Taste Awards απονέ-
µονται από το International Taste In-
stitute στις Βρυξέλλες, έπειτα από αυ-

στηρή αξιολόγηση από καταξιωµέ-
νους σεφ και γευσιγνώστες, αποτε-
λώντας σηµείο αναφοράς για την
ποιότητα τροφίµων και ποτών παγ-
κοσµίως.

Διακρίσεις πολλών αστέρων για τα αναψυκτικά

Κλιάφα Κλιάφα στα Superior Taste Award 2026Superior Taste Award 2026

Στρατηγική Βιώσιμης Αστικής Ανάπτυξης Τρίκαλα 2027

Ερημώνουν πληθυσμιακά

τα χωριά στο δήμο Τρικκαίων!
Σταθερή αύξηση παρουσιάζει μόνο η Δημοτική Ενότητα Τρικκαίων, η οποία έχει πυκνότητα

885,3 κατοίκων ανά τετραγωνικό χιλιόμετρο, ενώ όλες οι υπόλοιπες Δημοτικές Ενότητες 

φτάνουν το μέγιστο στους 90 κατοίκους ανά τετραγωνικό χιλιόμετρο

Τ
ραγική είναι η πληθυσμιακή
εικόνα των χωριών του
δήμου Τρικκαίων, καθώς

σύμφωνα με επίσημα στοιχεία
που περιλαμβάνονται στο
εγκεκριμένο κείμενο, Στρατηγική
Βιώσιμης Αστικής Ανάπτυξης
Τρίκαλα 2027. ερημώνουν,
αδειάζουν κάθε χρόνο από
κόσμο!

Του Αποστόλη Ζώη

Δημοτική Ενότητα Τρικκαίων

Ο Δήµος Τρικκαίων αποτελείται
από 8 Δηµοτικές Ενότητες. H
Δηµοτική Ενότητα Τρικκαίων που
περιλαµβάνει µόνο τη Δηµοτική Κοι-
νότητα Τρικκαίων και καθορίζεται
από την πόλη την Τρικάλων συγ-
κεντρώνει ένα ποσοστό που πλη-
σιάζει το 80% των συνολικών κα-
τοίκων του Δήµου και αποτελεί ου-
σιαστικά το κυρίαρχο αστικό κέντρο
του. Η Δηµοτική Ενότητα Τρικκαίων
έχει πυκνότητα 885,3 κατοίκων ανά
τετραγωνικό χιλιόµετρο, ενώ όλες οι
υπόλοιπες Δηµοτικές Ενότητες φτά-
νουν το µέγιστο στους 90 κατοίκους
ανά τετραγωνικό χιλιόµετρο. Γίνεται
εµφανές ότι επαρκή πληθυσµιακή
πυκνότητα για να θεωρηθεί αστική
περιοχή, κατέχει µόνο η πόλη των
Τρικάλων για τον Δήµο Τρικκαίων. Ο
πληθυσµός της Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας την περίοδο 2011-2021, ση-
µείωσε µείωση κατά -6% (από 733
χιλ. το 2011 σε 688 χιλ. το 2021). Σε
ένα γενικότερο πλαίσιο, ο Δήµος
Τρικκαίων παρουσιάζει τη µεγαλύ-
τερη πληθυσµιακή µείωση της τά-
ξεως του 3,38% σε σχέση µε τους
υπόλοιπους Δήµους στην περιφέ-
ρεια Θεσσαλίας. Εξαιρείται ο Δήµος
Λαρισαίων, στον οποίο σηµειώνεται
µικρή πληθυσµιακή αύξηση 0,93%.
Ουσιαστικά, πρόκειται για µια γενι-
κότερη µετακίνηση πληθυσµού

προς τα πιο µεγάλα αστικά κέντρα
µε πολλαπλές θετικές και αρνητικές
επιπτώσεις. Την εικοσαετία 1991-
2011, το σύνολο του Δήµου Τρικ-
καίων είχε πληθυσµιακή αύξηση
της τάξεως του 8,72%. Ωστόσο,
την αύξηση αυτή υποδέχτηκε απο-
κλειστικά η πόλη των Τρικάλων,
αφού η Δηµοτική Ενότητα Τρικ-
καίων ήταν η µόνη που είχε θεαµατι-
κή αύξηση 19,45%, σε αντίθεση µε
το σύνολο των άλλων Δηµοτικών
Ενοτήτων που είχαν µείωση. Αντί-
θετα, την τελευταία δεκαετία ο Δή-
µος Τρικκαίων παρουσιάζει µια πλη-
θυσµιακή µείωση. Παρόλα αυτά, η
Δηµοτική Ενότητα Τρικκαίων (µε
µείωση της τάξεως του 0,14%) δια-
τηρεί ουσιαστικά πληθυσµιακή στα-
θερότητα σε σχέση µε τις άλλες που
φτάνουν έως και 17,22% µείωση.
Εποµένως, η Δηµοτική Ενότητα
Τρικκαίων παραµένει ένα σηµαντικό
και δυναµική αστικό σύνολο, κάτι
που καθιστά και την υποστήριξη
της ευρύτερης αστικής ζώνης ανα-
γκαία, ως µελλοντικός υποδοχέας
πληθυσµιακής ανόδου. Σύµφωνα
µε τα στοιχεία της απογραφής του
2021 , στη Θεσσαλία, από τους
688.225 κατοίκους το 49,2% είναι
άντρες και το 50,8% γυναίκες. Πιο
συγκεκριµένα, στον Δήµο Τρικκαίων
από τους 81,335 κατοίκους, 38806

(49,4%) είναι άντρες και 39799
(50,6%) είναι γυναίκες.

Πανελλαδικά

Και πώς να µην αδειάζουν όταν ο
µόνιµος πληθυσµός της Ελλάδας
ανισοκατανέµεται έντονα: οι δύο
πολυπληθέστερες Περιφερει-
ακές Ενότητες (ΠΕ)της χώρας (Θεσ-
σαλονίκης και Κεντρικού Τοµέα
Αθηνών) συγκεντρώνουν 2,09 εκα-
τοµµύρια. (το 20,0% του συνολικού
πληθυσµού) ενώ καταλαµβάνουν
µόλις το 2,8% της έκτασης της Ελ-
λάδας. Αντίστοιχα οι δέκα (10) πο-
λυπληθέστερες, εκ των οποίων οι έξι
(6) βρίσκονται στην Περιφέρεια Ατ-
τικής, έχουν το 53,0% του πληθυ-
σµού και το 12,8% της έκτασης
της Ελλάδας. Στον αντίποδα οι δέκα
(10)Περιφερειακές Ενότητες µε τον
λιγότερο πληθυσµό είναι όλες νη-
σιώτικες, διαθέτουν το 0,86% του
συνολικού πληθυσµού (89,9 χιλ. ) και
καταλαµβάνουν το 2,1% της έκτα-
σης.

Πρόκειται για κάποια από τα πρώ-
τα συµπεράσµατα που αναφέρονται
σε ψηφιακό δελτίο του Ινστιτούτου
Δηµογραφικών Ερευνών και Μελε-
τών (ΙΔΕΜ) µε θέµα «εξαιρετικά
άνιση κατανοµή του πληθυσµού
στον ελλαδικό χώρο». Συγγραφέας
αυτού του άρθρου είναι ο Βασίλης
Παππάς, ιδρυτικό µέλος του ΙΔΕΜ.

Σε εξέλιξη έργο ανάπλασης στο κέντρο της Καλαμπάκας 
Νέος πεζόδρομος με στόχο μια βιώσιμη και φιλική προς τον πεζό πόλη
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Στρατηγική Μελέτη Περιβαλλοντικών Επιπτώσεων
του Περιφερειακού Προγράμματος Ανάπτυξης (ΠΠΑ)

Περιφέρειας Θεσσαλίας 2021-2025

Τρίκαλα: Μπορεί να μην μας 

χιόνισε ακόμα, αλλά διατηρούμε

την πρωτιά στον ετήσιο αριθμό ημε-

ρών χιονιού στη Θεσσαλία!
Οι ημέρες παγετού κυμαίνονται από 9.2 στο Βόλο,
σε 35.5 στη Λάρισα και 33.8 στα Τρίκαλα σε μέση
ετήσια βάση – Ο μέσος ετήσιος αριθμός ημερών

χιονιού στο Βόλο είναι 3,4, στη Λάρισα 4 
και στα Τρίκαλα 6,2

Του Αποστόλη Ζώη

Το κλίμα της ΠΕ Τρικάλων, ορεινότερης ΠΕ της Θεσσαλίας
και έξω από την ευεργετική επίδραση της θάλασσας, έχει
σαφή τα χαρακτηριστικά του ηπειρωτικού, με ετήσιο θερμομε-
τρικό εύρος επάνω και από 22°C. Η μέση ετήσια θερμοκρασία
στις πεδινές περιοχές κυμαίνεται μεταξύ 1617°C και φυσικά
χαμηλώνει όσο προχωράμε προς τα ορεινά. Και στα πεδινά οι
θερμοκρασίες κατεβαίνουν πολύ (στα Τρίκαλα έχει φτάσει –
19°C) εξαιτίας των κατεβατών ανέμων, που φτάνουν από τα
χιονισμένα βουνά,  ενώ τα καλοκαίρια είναι εξαιρετικά θερμά
(στα Τρίκαλα σημειώθηκε θερμοκρασία 44,5°C). Οι βροχοπτώσεις
επηρεάζονται και εδώ από τη διάταξη των ορεινών όγκων και
των πεδινών τμημάτων: στα δυτικά ορεινά τμήματα του νομού
το ετήσιο ύψος φτάνει και υπερβαίνει τα 1.200 χλστ., ενώ στα
πεδινά κυμαίνεται μεταξύ 400 και 600 χλστ. Πρόκειται για
στοιχεία που περιλαμβάνονται στη  Στρατηγική Μελέτη Περι-
βαλλοντικών Επιπτώσεων του Περιφερειακού Προγράμματος
Ανάπτυξης (ΠΠΑ) Περιφέρειας Θεσσαλίας 2021-2025.

Θεσσαλία

Το κλίμα της Θεσσαλίας στο μεγαλύτερο μέρος της με εξαί-
ρεση τις παράκτιες περιοχές, είναι ηπειρωτικό με ψυχρούς χει-
μώνες και ζεστά καλοκαίρια, καθώς η ύπαρξη ορεινών όγκων
εμποδίζει την άμεση επιρροή της θάλασσας.  Στις πεδινές πε-
ριοχές η μέση ετήσια θερμοκρασία κυμαίνεται στους 16°-17°C
και μειώνεται στα ορεινά. Η μέση ετήσια θερμοκρασία κυμαίνεται
από 16 ως 17°C. Το ετήσιο θερμομετρικό εύρος ξεπερνά τους
22°C. Οι πιο θερμοί μήνες είναι ο Ιούλιος και ο Αύγουστος και
οι πιο ψυχροί ο Ιανουάριος, ο Φεβρουάριος και ο Δεκέμβριος.
Οι παγετοί είναι συχνοί και εμφανίζονται κατά την περίοδο Νο-
εμβρίου-Απριλίου. Οι ημέρες παγετού κυμαίνονται από 9.2 στο
Βόλο σε 35.5 στη Λάρισα και 33.8 στα Τρίκαλα σε μέση ετήσια
βάση. Το ύψος των ατμοσφαιρικών κατακρημνισμάτων είναι
σχετικά μεγάλο στα δυτικά, στη συνέχεια μειώνεται στο πεδινό
τμήμα και αυξάνεται πάλι στο ορεινό ανατολικό τμήμα. Ενδει-
κτικές τιμές της ετήσιας βροχόπτωσης είναι 468 mm στο
σταθμό Λάρισας, 550 mm στο σταθμό Τυρνάβου και 1.142 mm
στον πιο ορεινό σταθμό του Μουζακίου. Στο σύνολο του δια-
μερίσματος, η μέση ετήσια επιφανειακή βροχόπτωση εκτιμάται
σε 678 mm. Οι πιο βροχεροί μήνες είναι από τον Οκτώβριο ως
τον Ιανουάριο, ενώ οι πιο ξηροί οι Ιούλιος και Αύγουστος.  

Οι χιονοπτώσεις είναι συνηθισμένες, ιδιαίτερα στα ορεινά
του διαμερίσματος, και γίνονται πιο έντονες από τα νότια προς
τα βόρεια και από τα ανατολικά προς τα δυτικά. Οι περισσότερες
χιονοπτώσεις παρατηρούνται τους μήνες Φεβρουάριο και Ια-
νουάριο. Στα δυτικά και ορεινά τμήματα του διαμερίσματος,
αρχίζουν το Σεπτέμβριο και φτάνουν μέχρι και τις αρχές
Ιουλίου. Ενδεικτικά αναφέρεται ότι ο μέσος ετήσιος αριθμός
ημερών χιονιού στο Βόλο είναι 3,4, στη Λάρισα 4 και στα
Τρίκαλα 6,2. Οι χαλαζοπτώσεις είναι επίσης συχνές, κυρίως
κατά τους μήνες Μάιο και Ιούνιο στα βόρεια του διαμερίσματος
και κατά τους μήνες Φεβρουάριο ως Απρίλιο στο νοτιοανατολικό
τμήμα. Η μέση ετήσια νέφωση κυμαίνεται από 4 ως 5 βαθμίδες,
με τις ψηλότερες τιμές να εμφανίζονται στα δυτικά και τις χα-
μηλότερες στα ανατολικά. Η μέση ετήσια σχετική υγρασία κυ-
μαίνεται από 67% μέχρι 72%. Στο διαμέρισμα εμφανίζεται ξηρή
περίοδος 4 ως 5 μηνών στα ανατολικά, η οποία όμως μειώνεται
βαθμιαία σε 2 ως 4 μήνες στα κεντρικά-δυτικά πεδινά και 1 ως
2 μήνες στα δυτικά ορεινά. Η επικρατούσα φορά των ανέμων
στα διαμέρισμα ποικίλει (βορειοδυτικοί και νότιοι στο Βόλο,
ανατολικοί στη Λάρισα, δυτικοί στα Τρίκαλα).

Στο «επίκεντρο» ίσως και τα Τρίκαλα
Σιβηρικός αντικυκλώνας και βορειοδυτικό κύμα ψύχους φέρνουν πολικές 

θερμοκρασίες και πιθανές χιονοπτώσεις ακόμη και μέσα στις πόλεις

Ρ
αγδαία επιδείνωση
του καιρού
αναμένεται από το

Σαββατοκύριακο, με τους
μετεωρολόγους να
προειδοποιούν για ένα
ισχυρό κύμα κακοκαιρίας
που θα επηρεάσει
ολόκληρη τη χώρα και
ιδιαίτερα τη Θεσσαλία. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Σύμφωνα με τις προβλέ-
ψεις, από το βράδυ της Κυ-
ριακής προς τη Δευτέρα δεν
αποκλείονται χιονοπτώσεις
ακόμη και στα πεδινά, συμ-
περιλαμβανομένων και των
τεσσάρων μεγάλων θεσσα-
λικών πόλεων: 

Λάρισα, Βόλος, Τρίκαλα
και Καρδίτσα.

Μετά το σύντομο «διάλειμ-
μα» καλού καιρού με αλκυο-
νίδες ημέρες σήμερα και αύ-
ριο, τη σκυτάλη παίρνει το
δριμύ ψύχος. 

Ο Λαρισαίος μετεωρολό-
γος Φάνης Τακούδης κάνει
λόγο για έναν ιδιαίτερα εν-
διαφέροντα –και επικίνδυνο–
συνδυασμό καιρικών συστη-

μάτων: την κάθοδο του σι-
βηρικού αντικυκλώνα από τα
ανατολικά, σε συνδυασμό με
ένα βορειοδυτικό κύμα ψύ-
χους. 

Το «πάντρεμα» αυτών των
δύο φαινομένων δημιουργεί
συνθήκες για χαμηλές θερ-
μοκρασίες και αξιόλογες χιο-
νοπτώσεις.

Ιδιαίτερη προσοχή εφιστά-
ται για την περιοχή των Τρι-

κάλων, όπου οι πιθανότητες
για χιόνι μέσα στην πόλη θε-
ωρούνται αυξημένες. Από
την Κυριακή το βράδυ έως
και την Τρίτη –ίσως και την
Τετάρτη– τα Τρίκαλα αναμέ-
νεται να βρεθούν στο επί-
κεντρο της ψυχρής εισβολής,
με τον υδράργυρο να πέφτει
αισθητά και τα φαινόμενα να
εκδηλώνονται ακόμη και σε
χαμηλά υψόμετρα. 

Οι βοριάδες θα ενισχυ-
θούν, επιτείνοντας την αί-
σθηση του κρύου, ενώ δεν
αποκλείονται προβλήματα
στον πρωινό παγετό, ιδιαί-
τερα στις μετακινήσεις.

Οι θερμοκρασίες στα πε-
δινά της Θεσσαλίας θα κυ-
μανθούν από -2 έως 6 βαθ-
μούς Κελσίου, με τις νυχτε-
ρινές και πρωινές ώρες να
είναι οι πιο δύσκολες.

Κ
λειστό παρέμεινε
και σήμερα Παρα-
σκευή το 33ο Δη-

μοτικό Σχολείο Τρικάλων,
καθώς συνεχίζονται οι ερ-
γασίες για την αλλαγή του
λέβητα θέρμανσης, που κρί-
θηκε απαραίτητη μετά τη
σοβαρή βλάβη που παρου-
σιάστηκε στο σύστημα. 

Το σχολείο δεν λειτούρ-
γησε δια ζώσης ούτε την
Τετάρτη και την Πέμπτη, με
αποτέλεσμα οι μαθητές να
παρακολουθούν τα μαθή-
ματά τους μέσω τηλεκπαί-
δευσης, ώστε να μην υπάρ-
ξει απώλεια διδακτικών
ωρών.

Για το θέμα τοποθετήθηκε
ο αντιδήμαρχος Παιδείας
του Δήμος Τρικκαίων, Μι-
χάλης Λάππας, μιλώντας
στον ραδιοφωνικό σταθμό
Λέσχη 97,6. 

Όπως ανέφερε, τα απα-
ραίτητα ανταλλακτικά για
τον νέο λέβητα έχουν ήδη
φτάσει και οι τεχνικές ερ-
γασίες βρίσκονται στο τελι-

κό στάδιο. Εκτίμησε, μάλι-
στα, ότι αν δεν προκύψει
κάποιο απρόοπτο, από τη
Δευτέρα οι μαθητές θα επι-
στρέψουν κανονικά στις αί-
θουσες, με πλήρως αποκα-
τεστημένη τη θέρμανση του
σχολικού συγκροτήματος.

Ο Δήμος Τρικκαίων, σύμ-
φωνα με την ίδια ενημέρω-
ση, κινήθηκε άμεσα μόλις

διαπιστώθηκε το πρόβλημα,
προκειμένου να διασφαλι-
στούν οι συνθήκες ασφά-
λειας και υγείας για μαθητές
και εκπαιδευτικούς. 

Παράλληλα, τονίζεται ότι
η επιλογή της τηλεκπαίδευ-
σης έγινε για να περιοριστεί
η αναστάτωση στην εκπαι-
δευτική διαδικασία και να
συνεχιστεί ομαλά το πρό-

γραμμα. Γονείς και εκπαι-
δευτικοί εκφράζουν την ελ-
πίδα οι εργασίες να ολο-
κληρωθούν εντός του προ-
βλεπόμενου χρονοδιαγράμ-
ματος, ώστε το σχολείο να
επιστρέψει σύντομα στην
κανονικότητα, ειδικά εν
μέσω χειμερινών χαμηλών
θερμοκρασιών.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Λόγω βλάβης στη θέρμανση

Κλειστό για τρίτη συνεχόμενη ημέρα
το 33ο Δημοτικό Σχολείο Τρικάλων 

Σε εξέλιξη η αντικατάσταση λέβητα, με τηλεκπαίδευση τα μαθήματα, 
αισιοδοξία για επιστροφή στις αίθουσες από Δευτέρα
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Τ
ο 8ο διεθνές
AgriBusiness
Forum με θέμα «Ο

αγροδιατροφικός τομέας
στο νέο γεωπολιτικό
περιβάλλον», θα διεξαχθεί
στις 18-
19/3/2026 στο Γεωπονικό
Πανεπιστήμιο Αθηνών,
προκειμένου να αναδείξει
τις γεωπολιτικές, τις
περιβαλλοντικές
προκλήσεις, και τις
επιπτώσεις τους στα
αγροδιατροφικά συστήματα
στην Ελλάδα και στον
κόσμο. Στις 6 συνεδρίες
ολομέλειας, διακεκριμένα
στελέχη από τον
ακαδημαϊκό,
επιχειρηματικό,
διπλωματικό, και
πρωτογενή τομέα θα
εμβαθύνουν στην
παραγωγικότητα, στην
ανθεκτικότητα και στην
επισιτιστική ασφάλεια σε
περιόδους αυξημένης
αβεβαιότητας.

Του Αποστόλη Ζώη

Το ABF2026 εγκαινιάζει την
ενότητα των θεματικών Β2Β
roundtables, όπου σημαντικές
επιχειρήσεις συναντούν, πα-
ρέχουν λύσεις και δυνατότητα
συνεργασίας σε καινοτόμους

παραγωγούς & ΜμΕ επιχει-
ρήσεις της ψηφιακής & πρά-
σινης εποχής.

Σχετικά

Το AgriBusiness Forum είναι
η ετήσια συνάντηση των ηγε-
τών της αγροτικής βιομηχα-
νίας για τον ψηφιακό μετα-
σχηματισμό και την καινοτομία
στην παραγωγή, μεταποίηση
και διακίνηση αγροτικών προ-
ϊόντων υψηλής προστιθέμενης
αξίας στην Ελλάδα και στον
κόσμο.

Το AgriBusiness Forum δια-
συνδέει έρευνα, τεχνολογία,
εκπαίδευση, νεοφυείς & με-
γάλες επιχειρήσεις, θεσμικό
πλαίσιο και χρηματοδοτικά
εργαλεία, με σκοπό την προ-
ώθηση συνεργασιών, διατο-
μεακής ενημέρωσης και προ-
βολής προτύπων για τον εκ-
συγχρονισμό της αγροδια-
τροφικής αλυσίδας από την
παραγωγή στην κατανάλωση.

Το AgriBusiness Forum
εστιάζει σε Ευρωπαϊκά θέματα
(ΚΑΠ, Πράσινη Συμφωνία),
στην Αgenda του ΟΗΕ για το
2030, στην γυναικεία επιχει-
ρηματικότητα, στην επισιτι-
στική ασφάλεια-επάρκεια και
στη διαχείριση κινδύνων, στον
αγροτουρισμό, στην ψηφιακή
γεωργία, στα εργαλεία ανά-
πτυξης και χρηματοδοτήσεων,
στην εφοδιαστική αλυσίδα,

στο περιβάλλον, στις συνέρ-
γειες κά.

Απευθύνεται σε κοινό υψη-
λού επιπέδου από επιχειρή-
σεις, παραγωγούς, τράπεζες,
ακαδημαϊκούς και φορείς του
ιδιωτικού & δημοσίου τομέα.,
συνεργάζεται με διακεκριμέ-
νους οργανισμούς εθνικής,
περιφερειακής και διεθνούς
εμβέλειας, και πραγματοποιεί
τοπικά & διεθνή συνέδρια, εκ-
παιδευτικά εργαστήρια, δια-

γωνισμό καινοτομίας και θε-
ματικά ταξίδια, με σκοπό την
διασύνδεση και την μεταφορά
τεχνογνωσίας για βιώσιμα και
επικερδή αγροδιατροφικά συ-
στήματα στην Ελλάδα και
στον κόσμο.

Φορέας διοργάνωσης είναι
ο μη κερδοσκοπικός-μη κυ-
βερνητικός οργανισμός Geo
Routes Institute, ενώ υποστη-
ρίζεται από το Balkans & Black
Sea Forum και την

εταιρεία Gnomon Perform-

ance.

Θέματα

Μεταξύ άλλων στο τραπέζι

της συζήτησης είναι «γεωπο-

λιτική & τρόφιμα στην Ελλάδα

και στην Ανατολική Μεσόγειο»

Εδώ ερευνάται πώς οι εξε-

λισσόμενες γεωπολιτικές δυ-

ναμικές στην Ανατολική Με-

σόγειο αναδιαμορφώνουν τα

αγροδιατροφικά συστήματα

στις περιοχές. Από τους ενερ-

γειακούς διαδρόμους και τις

θαλάσσιες οδούς έως τις επι-

πτώσεις που προκαλεί η κλι-

ματική αλλαγή, αξιολογούνται

οι ευκαιρίες συνεργασίας, δια-

φοροποίησης του εμπορίου,

περιφερειακής σταθερότητας,

και του ρόλου που διαδρα-

ματίζουν οι κρατικοί δρώντες

στην βιώσιμη παραγωγή τρο-

φίμων και στην αγρο-διπλω-

ματία στην ευρύτερη λεκάνη

της Μεσογείου. Επίσης ένα

άλλο θέμα είναι Οι παγκόσμιες

γεωπολιτικές επιπτώσεις στην

επισιτιστική ασφάλεια.

Τα παγκόσμια συστήματα

τροφίμων επηρεάζονται ολο-

ένα και περισσότερο από τις

γεωπολιτικές αναταραχές:

τους πολέμους, τις εμπορικές

εντάσεις, την μετανάστευση

και την τάση για διακράτηση

των εθνικών πόρων από τα

κράτη. Αυτή η συνεδρία εξε-

τάζει πώς αυτές οι αλλαγές

απειλούν την πρόσβαση, την

τιμολόγηση και τη διανομή

τροφίμων, και διερευνά στρα-

τηγικές για την οικοδόμηση

ανθεκτικότητας μέσω της δια-

φοροποίησης, της καινοτο-

μίας και της διεθνούς συνερ-

γασίας στο πλαίσιο των Στό-

χων της Βιώσιμης Ανάπτυξης

των Ηνωμένων Εθνών, κά.

Η
Διεύθυνση Κτηνιατρικής
Περιφέρειας Θεσσαλίας
ενημερώνει τους

επαγγελματίες μεταφορείς
ζώντων ζώων ότι από τις 2 έως
και τις 4 Φεβρουαρίου 2026 θα
πραγματοποιηθεί διαδικτυακό
εκπαιδευτικό σεμινάριο από το
Υπουργείο Αγροτικής Ανάπτυξης
και Τροφίμων (ΥΠ.Α.Α.Τ.). 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Το σεμινάριο αφορά τη μεταφορά
βοοειδών, αιγοπροβάτων, χοίρων,
ιπποειδών, κόνικλων και πουλερικών
και αποτελεί βασική προϋπόθεση
για την απόκτηση του πιστοποιητικού
επαγγελματικής ικανότητας.

Όσοι ενδιαφέρονται να συμμετά-
σχουν καλούνται να προσέλθουν
έως και την Παρασκευή 30 Ιανουα-
ρίου 2026 στις κατά τόπους κτηνια-

τρικές αρχές – στη Διεύθυνση Κτη-
νιατρικής Περιφέρειας Θεσσαλίας
ή στις Υποδιευθύνσεις Κτηνιατρικής
των Περιφερειακών Ενοτήτων Καρ-
δίτσας, Μαγνησίας & Σποράδων και
Τρίκαλα – προκειμένου να συμπλη-
ρώσουν την αίτηση συμμετοχής.

Για την εγγραφή απαιτείται η προ-
σκόμιση αντιγράφου αστυνομικής
ταυτότητας, αντιγράφου διπλώματος
οδήγησης Γ’ κατηγορίας και άνω
σε ισχύ, καθώς και ενός αποθηκευ-
τικού μέσου (flash stick), ώστε να
παραδοθεί η εκπαιδευτική ύλη του
σεμιναρίου.

Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στο γε-
γονός ότι η παρακολούθηση είναι
υποχρεωτική και για τις τρεις ημέρες.
Συμμετέχοντες που δεν θα παρα-
κολουθήσουν το σύνολο των μαθη-
μάτων, από την αρχή έως το τέλος,
δεν θα έχουν δικαίωμα συμμετοχής
στις εξετάσεις. 

Τα μαθήματα θα διεξαχθούν εξ
αποστάσεως, με κάθε εκπαιδευό-

μενο να παρακολουθεί από τον δικό

του χώρο, χρησιμοποιώντας προ-

σωπικό ηλεκτρονικό υπολογιστή.

Απαραίτητη προϋπόθεση αποτελεί

η ύπαρξη προσωπικής διεύθυνσης

ηλεκτρονικού ταχυδρομείου (email).

Μετά την ολοκλήρωση του σεμι-
ναρίου θα ακολουθήσουν οι προ-
βλεπόμενες γραπτές εξετάσεις για
την απόκτηση του πιστοποιητικού.
Για όλους τους συμμετέχοντες της
Θεσσαλίας, οι εξετάσεις θα πραγ-
ματοποιηθούν δια ζώσης την Πα-
ρασκευή 6 Φεβρουαρίου 2026, στις
9:00 π.μ., στην αίθουσα του Περι-
φερειακού Συμβουλίου του νέου κτι-
ρίου της Περιφέρεια Θεσσαλίας
(Καλλισθένους 27 & Θεοφράστου,
Λάρισα).

Για τους μεταφορείς της Π.Ε. Τρι-
κάλων, το σεμινάριο αποτελεί μια
ακόμη απαραίτητη διαδικασία σε
μια απαιτητική καθημερινότητα, όπου
η σωστή κατάρτιση και η τήρηση
των κανόνων ευζωίας των ζώων είναι
πλέον αδιαπραγμάτευτες.

Οι τοπικές κτηνιατρικές υπηρεσίες
συνιστούν έγκαιρη προσέλευση για
την αποφυγή καθυστερήσεων, ώστε
κανείς επαγγελματίας να μη βρεθεί
εκτός διαδικασίας.

8ο διεθνές AgriBusiness Forum 

Στο επίκεντρο «ο αγροδιατροφικός 

τομέας στο νέο γεωπολιτικό περιβάλλον»
Συζήτηση για τα παγκόσμια συστήματα τροφίμων, που  επηρεάζονται ολοένα και περισσότερο από τις γεωπολιτικές αναταραχές

Υποχρεωτικό διαδικτυακό σεμινάριο

για μεταφορείς ζώντων ζώων στη Θεσσαλία
Από 2 έως 4 Φεβρουαρίου 2026 η εκπαίδευση από το ΥΠ.Α.Α.Τ., με δια ζώσης εξετάσεις
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Γ
ια τη Δευτέρα στη 1
μ.μ.
οριστικοποιήθηκε η

συνάντηση των
εκπροσώπων των
αγροτοκτηνοτρόφων από
τα δεκάδες μπλόκα της
χώρας με την κυβέρνηση
και τον πρωθυπουργό Κυρ.
Μητσοτάκη.

Του Αποστόλη Ζώη

Ενημερώνοντας τους πολι-
τικούς συντάκτες, ο κυβερ-
νητικός εκπρόσωπος αναφέρ-
θηκε σε προϋπόθεσης για
«ανοιχτούς δρόμους», ενώ
την ίδια στιγμή τα χιλιάδες
τρακτέρ παραμένουν επί έκτη
εβδομάδα παρατεταγμένα
στα μπλόκα στα κομβικά ση-
μεία της χώρας όπως ακριβώς
αποφάσισαν οι εκατοντάδες
εκπρόσωποι των μπλόκων
στην πανελλαδική σύσκεψη
που έγινε την Τετάρτη στον
Παλαμά Καρδίτσας. Τα μπλό-
κα, συγκρότησαν μέσα από
την πανελλαδική τους σύσκε-
ψη συλλογικά 30μελή επιτρο-
πή που θα τους εκπροσωπή-
σει στην επικείμενη συνάντη-
ση με την κυβέρνηση.

Συνέχεια;

Από τις απαντήσεις επί των
συγκεκριμένων αιτημάτων που
θα πάρουν και τις δεσμεύσεις
που θα αναλάβει η κυβέρνηση

θα εξαρτηθεί η συνέχεια των

κινητοποιήσεων, η οποία έτσι

κι αλλιώς θα συζητηθεί και

θα αποφασιστεί από τους ίδι-

ους τους αγρότες που βρί-

σκονται στα μπλόκα.

Όχι σε συλλαλητήριο

Κατά τη διάρκεια της σύ-

σκεψης στον Παλαμά, η πλει-

οψηφία των μπλόκων υπερ-

ψήφισε την διεξαγωγή του

συλλαλητηρίου στην Αθήνα

κατά τη διάρκεια της συνάν-

τησης. Ωστόσο, επειδή ένας

σημαντικός αριθμός μπλόκων

εξέφρασε επιφυλάξεις για το

αν έπρεπε το συλλαλητήριο

να γίνει τώρα, με το σκεπτικό

ότι το συλλαλητήριο είναι ένας
ακόμα σταθμός του αγώνα,
αποφασίστηκε, ενιαία και συν-
τονισμένα αυτό να εξεταστεί
εκ νέου όταν θα αποφασίσουν
τα μπλόκα. Περιμένουμε λύ-
σεις και απαντήσεις από την
κυβέρνηση για να επιβιώσουν
οι αγρότες, να πάρουν μια
ανάσα σήμερα και να έχουν
μια προοπτική αύριο τόνισε
ο Ρίζος Μαρούδας, πρόεδρος
της Ενωτικής Ομοσπονδίας
Αγροτικών Συλλόγων Ν. Λά-
ρισας σε δηλώσεις του μετά
την πανελλαδική σύσκεψη.

Καταδίκασε τις ζημιές που
έγιναν στα τρακτέρ δύο αγρο-
τών οι οποίες «αποκαταστά-

θηκαν πλήρως από τη Συντο-

νιστική Επιτροπή και με έξοδα

του μπλόκου της Νίκαιας»,

ζήτησε το υλικό από τις κά-

μερες, επεσήμανε ότι «επι-

χειρήθηκε η διάλυση του

μπλόκου της Νίκαιας με αυτή

την προβοκάτσια» και δεν τα

κατάφεραν. «Τα τρακτέρ πα-

ρεμένουν στα μπλόκα» τόνισε

ο Κώστας Τζέλλας, πρόεδρος

της Ενωτικής Ομοσπονδίας

Αγροτικών Συλλόγων Ν. Καρ-

δίτσας υπογραμμίζοντας ότι

οι αγρότες θέλουν λύσεις

«που να καλύπτουν τις ανάγ-

κες μας για να γυρίσουμε στα

χωριά μας».

Την ερχόμενη Τετάρτη 
στη Βουλή η πρόταση 
του πρωθυπουργού 
για σύσταση διακομματικής
για τα αγροτικά

Την ερχόμενη Τετάρτη, 21 Ιανουαρίου εισάγεται προς
συζήτηση στην ολομέλεια της Βουλής η πρόταση του
πρωθυπουργού Κυριάκου Μητσοτάκη για τη σύσταση
Διακομματικής Κοινοβουλευτικής Επιτροπής, η οποία θα
έχει ως αντικείμενο «τη μελέτη των προβλημάτων και την
επεξεργασία προτάσεων για την ενίσχυση του πρωτογε-
νούς τομέα, στη βάση των σύγχρονων προκλήσεων και
των διεθνών εξελίξεων».

Η πρόταση θα συζητηθεί με τη διαδικασία της γενικευ-
μένης επερώτησης (σ.σ. θα μπορούν να εγγραφούν να
μιλήσουν όσοι επιθυμούν) και θα ολοκληρωθεί σε μία συ-
νεδρίαση.

Ορισμός άμισθου 
ειδικού συμβούλου
Δημάρχου Δήμου Πύλης

Ο Δήμαρχος Πύλης Κώστας μαράβας, προχώρησε
στον ορισμό άμισθου ειδικού συμβούλου το Σταύρο Ζιάκα,
με αντικείμενο την υποστήριξη του έργου της Δημοτικής
Αρχής σε ζητήματα καθημερινότητας, καθαριότητας και
ποιότητας ζωής.

Ο Σταύρος Ζιάκας ως άμισθος ειδικός σύμβουλος θα
συνδράμει τον Δήμαρχο κατά την άσκηση των καθηκόντων
του, διευκολύνοντας την επίτευξη των στόχων του Δήμου
Πύλης και συμβάλλοντας με την εμπειρία και τη γνώση
του στη στήριξη και υποβοήθηση του συνολικού δημοτικού
έργου. Η συνεργασία αυτή εντάσσεται στο πλαίσιο της
ενίσχυσης της αποτελεσματικότητας των παρεμβάσεων
της Δημοτικής Αρχής, με στόχο τη βελτίωση της καθημε-
ρινότητας των πολιτών και την αναβάθμιση της ποιότητας
ζωής στον Δήμο.

Σε δύο συλλήψεις προχώ-
ρησαν οι αστυνομικές αρχές
στα Τρίκαλα, στο πλαίσιο
ελέγχων για την τήρηση της
νομοθεσίας που διέπει τη λει-
τουργία καταστημάτων υγει-
ονομικού ενδιαφέροντος. Οι
συλλήψεις πραγματοποιήθη-
καν σε διαφορετικές περιπτώ-
σεις, το βράδυ της Τετάρτης
14 Ιανουαρίου και τις μετα-
μεσονύχτιες ώρες της Πέμ-
πτης 15 Ιανουαρίου 2026, από
αστυνομικούς του Αστυνομι-
κού Τμήματος Τρικάλων.

Στην πρώτη περίπτωση, συ-
νελήφθη ημεδαπός άνδρας,
ο οποίος λειτουργούσε ως
ιδιοκτήτης κατάστημα υγει-
ονομικού ενδιαφέροντος,
όπου διαπιστώθηκε ότι ανα-
παραγόταν μουσική σε ένταση
πέραν του επιτρεπόμενου ορί-
ου. Σύμφωνα με την αστυνο-

μία, η υπέρβαση της έντασης
είχε ως αποτέλεσμα τη δια-
τάραξη της κοινής ησυχίας
των περιοίκων, ενώ επιπλέον
ο ιδιοκτήτης δεν διέθετε άδεια
παράτασης μουσικής και χρή-
σης μουσικών οργάνων.

Στη δεύτερη περίπτωση, τις
πρώτες πρωινές ώρες της
Πέμπτης, συνελήφθη ημεδα-
πή γυναίκα, η οποία είχε την
προσωρινή ευθύνη λειτουρ-
γίας καταστήματος υγειονο-
μικού ενδιαφέροντος, ιδιοκτη-
σίας άλλης ημεδαπής που
αναζητείται. Κατά τον έλεγχο,
διαπιστώθηκε ότι στο κατά-
στημα αναπαραγόταν μουσι-
κή, παραβιάζοντας τους
όρους της άδειας παράτασης
λειτουργίας μουσικής-μουσι-
κών οργάνων, με αποτέλεσμα
επίσης τη διατάραξη της κοι-
νής ησυχίας.

Οι συλληφθέντες οδηγήθη-

καν στις αρμόδιες αρχές, ενώ

οι έλεγχοι της αστυνομίας για

την τήρηση της νομιμότητας

στα καταστήματα υγειονομι-

κού ενδιαφέροντος συνεχί-

ζονται.

ΧΡ.ΠΑΠ.

Σύμφωνα με τον κυβερνητικό εκπρόσωπο

Την ερχόμενη Δευτέρα στη 1 μ.μ.

οριστικοποιήθηκε η συνάντηση

αγροτών με Πρωθυπουργό
Από τις απαντήσεις επί των συγκεκριμένων αιτημάτων που θα πάρουν και τις δεσμεύσεις

που θα αναλάβει η κυβέρνηση θα εξαρτηθεί η συνέχεια των κινητοποιήσεων η οποία 
θα συζητηθεί και θα αποφασιστεί από τους ίδιους τους αγρότες στα μπλόκα

Παραβάσεις σχετικές με τη λειτουργία μουσικής και τη διατάραξη κοινής ησυχίας διαπίστωσε

η Αστυνομία σε ελέγχους το βράδυ της Τετάρτης και τις πρώτες ώρες της Πέμπτης

Δύο συλλήψεις στα Τρίκαλα για παραβάσεις 

σε καταστήματα υγειονομικού ενδιαφέροντος



Σ
τον ψηφιακό χάρτη
των υπερυψηλών
ταχυτήτων μπαίνει

πλέον και ο Νομός
Τρικάλων, καθώς το
μεγάλο έργο των
Υποδομών Υπερυψηλής
Ευρυζωνικότητας Ultra–
Fast Broadband (UFBB)
επεκτείνεται και στην
Περιφερειακή Ενότητα
Τρικάλων. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Με την υπογραφή των σχε-
τικών συμβάσεων από τον
Υπουργό Ψηφιακής Διακυ-
βέρνησης και Τεχνητής νοη-
μοσύνης, Δημήτρη Παπα-
στεργίου, η περιοχή εντάσ-
σεται επισήμως στο LOT 6
του έργου, το οποίο θα υλο-
ποιηθεί σταδιακά μέσα στα
επόμενα τρία χρόνια, ανοί-
γοντας τον δρόμο για την
ανάπτυξη υποδομών οπτικών
ινών νέας γενιάς.

Το έργο αφορά 14.933 νοι-
κοκυριά και επιχειρήσεις, κα-
λύπτει περισσότερους από
190 οικισμούς, συμπεριλαμ-
βανομένων μεγάλων χωριών
όπως: Καλαμπάκα, Πύλη,
Φαρκαδόνα, Μεγαλοχώρι, οι-
χαλία, Παλιομονάστηρο, Με-
γάλα Καλύβια, Λόγγος, Τα-
ξιάρχες, Κρηνίτσα, Ζηλευτή,
Φανερωμένη, Πετρόπορος,
Κλοκοτός, Γριζάνο, Ζάρκο,
Πηνειάδα, νομή, Σερβωτά,
Αγιόφυλλο, οξύνεια, Αύρα,
Σπαθάδες, Θεόπετρα, Ρίζω-
μα, Βασιλική, Περιστέρα, Σα-
ρακήνα, Μεγάρχη, Διαλεχτό,
Φλαμπουρέσι, Κονισκός, Λιό-

πρασο, Μεγ. Κεφαλόβρυσο,
Γενέσι, Πρόδρομος, Γοργο-
γύρι, Ξυλοπάροικο, Ελευθε-
ροχώρι, Δενδροχώρι, Βαλτι-
νό, Φωτάδα, Βαλομάνδρι,
Κάτω Ελάτη, Φήκη, Πηγή,
Μουριά, Παραπόταμος, Δι-
πόταμος, Πιαλεία, Φιλύρα,
Δροσερό, Ελάτη, Βροντερό,
Στουρναραίικα, νεραϊδοχώρι,
Μεσοχώρα, Γαρδίκι, Αθαμα-
νία, Καστανιά, Αμάραντος,
Χρυσομηλιά, Γλυκομηλιά,
Διάσελλο.

ιδιαίτερη σημασία έχει ότι
στο πλαίσιο του UFBB έχουν
υπαχθεί και απομακρυσμένοι
και δυσπρόσιτοι οικισμοί του
νομού Τρικάλων, όπου δεν
υπήρξε ποτέ ιδιωτικό επεν-
δυτικό ενδιαφέρον, διασφα-
λίζοντας ότι υπερυψηλές τα-
χύτητες Internet φτάνουν ακό-
μη και στις περιοχές όπου
το ψηφιακό χάσμα ήταν μέχρι
σήμερα εντονότερο.

Το UFBB εξοπλίζει επίσης
216 δημόσια κτίρια, όπως
σχολεία, ΚΕΠ, Κέντρα Υγείας,
Περιφερειακά ιατρεία και Κοι-
νοτικά Καταστήματα, με συν-
δέσεις υπερυψηλής ταχύτη-
τας έως 1 Gbps, αλλάζοντας
στην πράξη την καθημερινό-
τητα πολιτών και επαγγελ-
ματιών.

Η πραγματική βαρύτητα
του έργου για τα Τρίκαλα
αποτυπώνεται στον κατάλογο

των καλυπτόμενων οικισμών,

καθώς η παρέμβαση δεν πε-

ριορίζεται στο αστικό κέντρο

ή σε μεγαλύτερους οικι-

σμούς, αλλά αγκαλιάζει ορει-

νές, ημιαστικές και αγροτικές

περιοχές, δημιουργώντας

συνθήκες ψηφιακής ισότη-

τας. 

Παράλληλα, στην Π.Ε. Τρι-

κάλων λειτουργεί ήδη το

έργο Rural Broadband, που

εξυπηρετεί 13 οικισμούς και

539 τελικούς χρήστες. Το

UFBB έρχεται να λειτουργή-

σει συμπληρωματικά, επε-

κτείνοντας την κάλυψη, ανα-

βαθμίζοντας τις ταχύτητες

και δημιουργώντας ένα ενι-

αίο, σύγχρονο δίκτυο υπο-

δομών για την επόμενη δε-

καετία.

Η ένταξη των Τρικάλων στο

LOT 6, με συνολική δημόσια

δαπάνη 33.196.278 ευρώ, εν-

τάσσεται σε ευρύτερο εθνικό

σχεδιασμό, που περιλαμβάνει

επίσης τις Π.Ε. Κοζάνης, Γρε-

βενών, Άρτας, Καρδίτσας,

Ημαθίας, Αργολίδας, Λακω-

νίας, Πειραιώς και νήσων.
Συνολικά, το LOT 6 θα παρέ-
χει δυνατότητα σύνδεσης σε
114.205 νοικοκυριά και επι-
χειρήσεις, θα καλύψει πάνω
από 1.250 οικισμούς και απο-
μακρυσμένες περιοχές και
θα εξοπλίσει 1.458 δημόσια
κτίρια με υπηρεσίες 1 Gbps.

Σε εθνικό επίπεδο, το UFBB
αποτελεί τη μεγαλύτερη δη-
μόσια επένδυση τηλεπικοι-
νωνιακών υποδομών στην Ελ-
λάδα και ένα από τα μεγα-
λύτερα έργα ΣΔιΤ στην Ευ-

ρώπη, με συνολικό προϋπο-
λογισμό 829 εκατ. ευρώ, εκ
των οποίων 250 εκατ. ευρώ
προέρχονται από συγχρημα-
τοδοτούμενη δημόσια δαπά-
νη μέσω του ΕΣΠΑ 2021–
2027. 

Το έργο αναμένεται να
ωφελήσει περίπου 830.000
νοικοκυριά και επιχειρήσεις
και 10.000 δημόσια κτίρια,
διασφαλίζοντας ισότιμη πρό-
σβαση σε υπερυψηλές τα-
χύτητες Internet, μειώνοντας
το ψηφιακό χάσμα και ενι-
σχύοντας την περιφερειακή
ανάπτυξη.

Όπως τονίζει ο Υπουργός
Δημήτρης Παπαστεργίου, η
ευρυζωνικότητα δεν αποτελεί
πολυτέλεια, αλλά βασική προ-
ϋπόθεση για τεχνολογική
πρόοδο, καινοτομία και στή-
ριξη της τοπικής οικονομίας. 

Για τα Τρίκαλα, η υλοποί-
ηση του UFBB και η ένταξή
τους στο LOT 6 είναι στρα-
τηγική επένδυση στο μέλλον,
που δημιουργεί τις βάσεις
για ανάπτυξη, εξωστρέφεια
και ουσιαστική ψηφιακή σύγ-
κλιση με τον υπόλοιπο ευ-
ρωπαϊκό χώρο.
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ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)
ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

Με… υπογραφή Παπαστεργίου

Τα Τρίκαλα στην ψηφιακή εποχή
Υπερυψηλές ταχύτητες Internet σε περισσότερα από 65 χωριά  του Νομού Τρικάλων



Κ
αλεσμένος στην
παρουσίαση της
συλλογικής έκδοσης

της Synergia, του think
tank που στοχεύει να
συμβάλλει στον δημόσιο
διάλογο και να παράγει
συγκεκριμένες προτάσεις
διακυβέρνησης, βρέθηκε 
ο Γραμματέας της Νέας
Δημοκρατίας, Κώστας
Σκρέκας, ο οποίος
ανέδειξε κατά την ομιλία
του τη σημασία της
δημιουργικής σύγκλισης
ανάμεσα στον
τεκμηριωμένο δημόσιο
διάλογο, τις προτάσεις
πολιτικής και το
μεταρρυθμιστικό 
έργο της χώρας.

Κατά την ομιλία του, συνε-
χάρη τους επιμελητές της έκ-
δοσης, Βασίλη ντούρο και

ορέστη ομράν Κουκουβιτάκη,
καθώς και τους συγγραφείς,
επισημαίνοντας ότι το βιβλίο
αποτελεί ουσιαστική συμβολή
στον σύγχρονο δημόσιο διά-

λογο. 
Όπως τόνισε, αποτυπώνει

με δομημένο και ρεαλιστικό
τρόπο κρίσιμες προκλήσεις
της ελληνικής οικονομίας και
κοινωνίας και καταθέτει συγ-
κεκριμένες, τεκμηριωμένες
προτάσεις πολιτικής.

ο κ. Σκρέκας υπογράμμισε
ότι η αξία της έκδοσης έγκει-
ται στο γεγονός ότι αναδει-
κνύει τομείς αιχμής, όπως η
καινοτομία, ο τεχνολογικός
μετασχηματισμός και η τε-
χνητή νοημοσύνη, συνδέοντας
την ανάλυση αυτή με την
ανάγκη για εφαρμόσιμες λύ-
σεις. Στο πλαίσιο αυτό, ση-
μείωσε ότι η μεταρρυθμιστική
πολιτική προϋποθέτει τόλμη,
ειλικρίνεια και πολιτική βού-
ληση, ακόμη και όταν οι απο-
φάσεις είναι δύσκολες ή συ-
νεπάγονται πολιτικό κόστος.

Κλείνοντας, ανέφερε ότι

αυτή η προσέγγιση χαρακτη-
ρίζει τη νέα Δημοκρατία και

την ηγεσία του Κυριάκου Μη-
τσοτάκη, όπου οι επιλογές
κρίνονται από τα αποτελέ-
σματα και δικαιώνονται στον

χρόνο, συμβάλλοντας στη δια-
μόρφωση ρεαλιστικών και
αποτελεσματικών πολιτικών
για το μέλλον.
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Όταν με θάρρος λέγεται η αλήθεια και λαμβάνονται δύσκολες

αλλά απαραίτητες αποφάσεις, το αποτέλεσμα σε δικαιώνει



n Με έμφαση σε μητέρες ανήλικων τέκνων ηλικίας έως 15 ετών
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Ν
έο πρόγραμμα
ενίσχυσης της
γυναικείας

απασχόλησης εκκινεί το
Υπουργείο Εργασίας και
Κοινωνικής Ασφάλισης
μέσω της Δημόσιας
Υπηρεσίας Απασχόλησης
(Δ.ΥΠ.Α) με Υπουργική
Απόφαση που υπογράφει η
Υπουργός Εργασίας και
Κοινωνικής Ασφάλισης
Νίκη Κεραμέως.

Του Αποστόλη Ζώη

Το πρόγραμμα αφορά
στην επιχορήγηση επιχειρή-
σεων για την πρόσληψη
10.000 ανέργων γυναικών ηλι-
κίας 18 ετών και άνω, με έμ-
φαση σε μητέρες ανήλικων
τέκνων ηλικίας έως 15 ετών.
Στο πλαίσιο του προγράμμα-
τος θα δημιουργηθούν 5.000
νέες θέσεις εργασίας πλή-
ρους απασχόλησης και 5.000
νέες θέσεις εργασίας μερικής
απασχόλησης. Δικαιούχοι του
προγράμματος είναι ιδιωτικές

επιχειρήσεις και εργοδότες
οι οποίοι ασκούν τακτική οι-
κονομική δραστηριότητα. Το
Πρόγραμμα συνολικού προ-
ϋπολογισμού 101.813.625
ευρώ χρηματοδοτείται από
πόρους της ΔΥΠΑ με σκοπό
την ενίσχυση της γυναικείας
απασχόλησης και την εναρ-
μόνιση οικογενειακής και
επαγγελματικής ζωής.

Η διάρκεια
Η διάρκεια του προγράμ-

ματος έχει οριστεί στους 12
μήνες με δυνατότητα επέκτα-
σης τριών μηνών.

Ως ποσό επιχορήγησης
ορίζεται το 70% του μηνιαίου
μισθολογικού και μη μισθο-
λογικού κόστους της ωφε-
λούμενης με ανώτατο όριο
τα 879,20 ευρώ μηνιαίως (δηλ.
με συνολικές αποδοχές έως
10.550,40 ευρώ ετησίως και
έως 13.188 ευρώ σε περίπτω-
ση τρίμηνης επιμήκυνσης του
προγράμματος) για άνεργες
εγγεγραμμένες στο ψηφιακό
μητρώο της ΔΥΠΑ έως 12 μή-
νες. Σε περίπτωση που η ωφε-

λούμενη είναι μακροχρόνια
άνεργη ή/και μητέρα ενός
τουλάχιστον ανήλικου τέκνου
έως 15 ετών, ως ποσό επιχο-
ρήγησης ορίζεται το 80% του
μηνιαίου μισθολογικού και μη
μισθολογικού κόστους με
ανώτατο όριο τα 1.004,80
ευρώ μηνιαίως (δηλ. με συ-
νολικές αποδοχές έως
12.057,60 ευρώ ετησίως και
έως 15.072 ευρώ σε περίπτω-
ση τρίμηνης επιμήκυνσης του
προγράμματος).

Σε περίπτωση μερικής
απασχόλησης, ως  ποσό επι-
χορήγησης ορίζεται το 80%
του μηνιαίου μισθολογικού
και μη μισθολογικού κόστους
για όλες τις κατηγορίες ωφε-
λούμενων γυναικών, με ανώ-
τατο όριο τα 680 ευρώ μηνι-
αίως (δηλ. με συνολικές απο-
δοχές έως 8.160 ευρώ ετη-
σίως σε περίπτωση 12 μηνης
απασχόλησης και έως 10.200
ευρώ σε περίπτωση τρίμηνης
επιμήκυνσης του προγράμ-
ματος).

Η υποβολή των αιτήσεων
θα γίνεται από σήμερα Πα-

ρασκευή, 16 Ιανουαρίου 2026,

αποκλειστικά ηλεκτρονικά στη

διεύθυνση:

https://www.gov.gr/ipire-

sies/epikheirematike-drasteri-

oteta/apaskholese-prosopik-

ou/summetokhe-epikheire-

seon-ergodoton-se-program-

mata-katartises-anergon

Υπουργική Απόφαση

(ΥΑ) η οποία προβλέπει την

ενσωμάτωση στο Πληροφο-

ριακό Σύστημα «ΕΡΓΑΝΗ ΙΙ»

των περαιτέρω απλουστεύ-

σεων που εισήγαγε ο νέος

εργασιακός νόμος «Δίκαιη Ερ-

γασία για Όλους» (ν.5239/

2025), υπέγραψε επίσης η

Υπουργός Εργασίας και Κοι-

νωνικής Ασφάλισης Νίκη Κε-

ραμέως. Με τη συγκεκριμένη

ΥΑ αναβαθμίζονται οι λειτουρ-

γίες του υφιστάμενου ΠΣ «ΕΡ-

ΓΑΝΗ», διευκολύνοντας πε-

ραιτέρω τη λειτουργία των

επιχειρήσεων, μέσω της δρα-

στικής μείωσης των γραφει-
οκρατικών διαδικασιών και
της ελάφρυνσης του διοικη-
τικού τους βάρους. Το νέο
ΠΣ «ΕΡΓΑΝΗ ΙΙ» βρίσκεται σε
δοκιμαστική λειτουργία ήδη
από τον Απρίλιο του 2025. ?Η
νέα έκδοσή τέθηκε σε λει-
τουργία την  Τρίτη 16 Δεκεμ-
βρίου 2025 και για δύο μή-
νες. Στις 16 Φεβρουαρίου
2026, το ΠΣ «ΕΡΓΑΝΗ» θα
διακόψει πλήρως τη λειτουρ-
γία του και θα αντικατασταθεί
εξ’ ολοκλήρου, από το νέο
αναβαθμισμένο «ΕΡΓΑΝΗ ΙΙ».

Με αυτό τον τρόπο δίνεται
εύλογος χρόνος προκειμένου
οι επιχειρήσεις και οι ενδια-
φερόμενοι επαγγελματίες να
εξοικειωθούν με τον τρόπο
λειτουργίας του νέου συστή-
ματος καθώς και να διασφα-
λίσουν εγκαίρως τη συμβα-
τότητα των πληροφοριακών
τους συστημάτων με το ΠΣ
«ΕΡΓΑΝΗ ΙΙ» πριν την έναρξη
της παραγωγικής λειτουργίας
του στις 16 Φεβρουαρίου
2026.

Τ
ο Πανεπιστήμιο
Θεσσαλίας συμμετέχε
ι στο ευρωπαϊκό

έργο MINDFIT –
“Empowering Minds:
Enhancing Children’s
Mental Fitness”, μια
πρωτοβουλία που εστιάζει
στην ψυχική ανθεκτικότητα
των παιδιών και των νέων
στον αθλητισμό. Το έργο
χρηματοδοτείται από το
πρόγραμμα CERV
(Citizens, Equality, Rights
and Values) της
Ευρωπαϊκής Ένωσης και
υλοποιείται από τον Μάιο
του 2025 έως τον Απρίλιο
του 2027.

Του Αποστόλη Ζώη

Κομβικό ρόλο

Στο πλαίσιο του έργου,
το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
/ Τμήμα Επιστήμης Φυσικής
Αγωγής και Αθλητισμού (ΤΕ-
ΦΑΑ), σε συνεργασία με την
ελληνική ΜΚΟ Symplexis, έχει
ήδη διαδραματίσει κομβικό
ρόλο στη φάση της ενεργού
ακρόασης, συμβάλλοντας
στον σχεδιασμό παρεμβάσε-

ων που ανταποκρίνονται στις
πραγματικές ανάγκες των παι-
διών-αθλητών/τριών και των
υποστηρικτικών τους δικτύων.
Συγκεκριμένα, οργανώθηκαν
ομάδες εστίασης με παιδιά
ηλικίας 8–18 ετών που δρα-
στηριοποιούνται στον αθλη-
τισμό, καθώς και με γονείς
και προπονητές/τριες, με στό-
χο την καταγραφή εμπειριών,
προκλήσεων και συναισθημα-
τικών αναγκών.

Οι συζητήσεις ανέδειξαν,
σύμφωνα με σχετική ανακοί-
νωση,  την αγάπη των παιδιών
για το άθλημά τους και τη
σημασία της ομαδικότητας,
αλλά και συναισθήματα άγ-
χους, νευρικότητας και αυτο-
αμφισβήτησης, ιδιαίτερα πριν
από αγώνες ή σε περιπτώσεις
λαθών. 

Παράλληλα, οι ενήλικες
συμμετέχοντες τόνισαν τις
πολλαπλές πιέσεις που δέ-
χονται τα παιδιά από το σχο-
λείο, το κοινωνικό περιβάλλον
και τον ανταγωνιστικό αθλη-
τισμό, επισημαίνοντας την
ανάγκη για ισορροπημένες
προσδοκίες, ενσυναίσθηση
και ουσιαστική συναισθημα-
τική υποστήριξη. Τα ευρήματα

αυτά αποτελούν κρίσιμη βάση

για την ανάπτυξη των εργα-

λείων του έργου, διασφαλί-

ζοντας ότι οι παρεμβάσεις

του MINDFIT έχουν επιστη-
μονική τεκμηρίωση και πρα-
κτική χρησιμότητα.

Γιατί είναι 
σημαντικό το έργο

MINDFIT
Το έργο MINDFIT αναγνω-

ρίζει ότι οι προκλήσεις που
αντιμετωπίζουν τα παιδιά στον
αθλητισμό είναι πολυδιάστα-
τες και συχνά υποτιμημένες.
Η πίεση για επιδόσεις, οι υψη-
λές προσδοκίες, η διαχείριση
της αποτυχίας και η ανάγκη
εξισορρόπησης αθλητισμού,
σχολείου και προσωπικής
ζωής δημιουργούν ένα απαι-
τητικό περιβάλλον, στο οποίο
η ψυχική ανθεκτικότητα απο-
τελεί βασικό παράγοντα ευε-
ξίας και υγιούς ανάπτυξης.

Για τον λόγο αυτό, το έργο
στοχεύει όχι μόνο στην υπο-
στήριξη των παιδιών και των
νέων αθλητών/τριών, αλλά και
στην ενδυνάμωση των συστη-
μάτων υποστήριξής τους —
γονέων, προπονητών/τριών
και εκπαιδευτικών — μέσα
από ανταλλαγή καλών πρα-
κτικών, εκπαίδευση και ανά-
πτυξη κατάλληλων εργαλεί-
ων.

Καινοτόμα εργαλεία
και δράσεις

Στο πλαίσιο του MINDFIT
θα αναπτυχθεί μια διαδραστι-
κή εφαρμογή για κινητά, ειδι-
κά σχεδιασμένη για παιδιά
και εφήβους ηλικίας 8–18
ετών, η οποία θα τους επι-
τρέπει να εξασκούν τεχνικές
ψυχικής ενδυνάμωσης και να
παρακολουθούν την ευημερία
τους μέσα από παιγνιώδεις
ασκήσεις. Παράλληλα, θα πα-
ραχθεί εκπαιδευτικό υλικό και
πρωτόκολλα ψυχοκοινωνικού
ελέγχου, με στόχο να υπο-
στηριχθούν επαγγελματίες και
οικογένειες στον έγκαιρο εν-
τοπισμό και την κατάλληλη
αντιμετώπιση ψυχικών αναγ-
κών.

Το έργο περιλαμβάνει επί-
σης τη δημιουργία της σειράς
podcast «MINDFIT Talks»,
δράσεις ευαισθητοποίησης
στα κοινωνικά δίκτυα, καθώς
και την εκπόνηση συστάσεων
πολιτικής και τοπικών σχεδίων
δράσης, προκειμένου να υπο-
στηριχθούν δημόσιες αρχές
στη διαμόρφωση πιο ασφα-
λών και υποστηρικτικών αθλη-
τικών περιβαλλόντων για τα
παιδιά.

Επιχορηγούνται και Τρικαλινές επιχειρήσεις

για την πρόσληψη ανέργων γυναικών
Η υποβολή των αιτήσεων θα γίνεται από σήμερα Παρασκευή, 16 Ιανουαρίου 2026 - Δικαιούχοι του προγράμματος 

είναι ιδιωτικές επιχειρήσεις και εργοδότες οι οποίοι ασκούν τακτική οικονομική δραστηριότητα

Μέσα από ευρωπαϊκό έργο

ΤΕΦΑΑ: Πρωτοβουλία για την ψυχική ανθεκτικότητα 
των παιδιών και των νέων στον αθλητισμό

• Οι ενήλικες συμμετέχοντες τόνισαν τις πολλαπλές πιέσεις που δέχονται τα παιδιά 
από το σχολείο, το κοινωνικό περιβάλλον και τον ανταγωνιστικό αθλητισμό
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Θεατρική κωμωδία στο Πνευματικό

Κέντρο Δ. Τρικκαίων

Η παράσταση «ΣΠΑΣΜΕΝΑ ΤΑΚΟΥΝΙΑ» της Τάνιας Χαρο-
κόπου, σε σκηνοθεσία Βασίλη Θωμόπουλου, θα δοθεί για
μια μοναδική παράσταση στα Τρίκαλα στο Πνευματικό Κέντρο
Δήμου Τρικκαίων,  την Παρασκευή 23/1 στις 9:00 μ.μ.

Μια κωμωδία γεμάτη ανατροπές, μουσική και… εκπλή-
ξεις!

Τέσσερις γυ-
ναίκες…

Μια τυχαία
συνάντηση στις
τουαλέτες ενός
μπουζουξίδι-
κου…

Εξομολογή-
σεις, συγκίνη-
ση, ένταση και
πολύ γέλιο!

Μέσα σε μια
έκρηξη εξομο-
λογήσεων, συ-
γκίνησης, χιού-
μορ και αλλη-
λεγγύης,   μι-
λούν για τη ζωή
τους, για τούς
έρωτες τους
και  συνειδητο-
ποιούν πόσο
έχουν αφήσει
τους άντρες να
τις παρασύρουν. 

Έτσι αποφασίζουν να ξαναπάρουν την ζωή τους, στα
χέρια τους και να βάλουν τους άντρες τους στη θέση τους! 

Αλλά η ζωή κρύβει εκπλήξεις.
Ένα έργο, αφιερωμένο στις γυναίκες, που έμαθαν να

ισορροπούν πάνω σε τακούνια ακόμα κι όταν αυτά σπάνε.
Τα «Σπασμένα Τακούνια» δεν είναι απλώς μια κωμωδία. 
Είναι ένας καθρέφτης της σύγχρονης γυναίκας, γεμάτος

γέλιο, αυτοσαρκασμό και αλήθεια. Ένα έργο που διασκεδάζει
και συγκινεί.

Μια κωμωδία με ανατροπές, εντάσεις και πολύ μουσική.
Με ένα υπέροχο cast πρωταγωνιστών:
ΕΛΕΝΗ ΒΑΪΤΣΟΥ  
ΒΑΣΩ ΓΟΥΛΙΕΛΜΑΚΗ
ΒΙΚΥ ΚΑΒΟΥΡΑ
ΖΩΓΙΑ ΣΕΒΑΣΤΙΑΝΟΥ
και ο ΑΓΓΕΛΟΣ ΑΝΔΡΙΟΠΟΥΛΟΣ
και την υπογραφή του σκηνοθέτη των μεγάλων επιτυχιών

Βασίλη Θωμόπουλου.
Συντελεστές
Κείμενο: Τάνια Χαροκόπου
Σκηνοθεσία: Βασίλης Θωμόπουλος
Σκηνικά: Αντώνης Χαλκιάς
Κοστούμια: Χρύσα Βαρβαγιάννη
Σχεδιασμός φωτισμών: Θοδωρής Κόκκινος
Κατασκευές σκηνικών: Kolossaion Productions
Φωτογράφιση: Καλφαμανώλης  Γιώργος
Παραγωγή: Kolossaion Productions, Dinamiki Performance
ΣΠΑΣΜΕΝΑ ΤΑΚΟΥΝΙΑ για μία μοναδική παράσταση στα

Τρίκαλα την Παρασκευή 23 Ιανουαρίου 2026 στις 9:00μ.μ.
στο Πνευματικό Κέντρο του Δήμου Τρικκαίων «Αθανάσιος
Τριγώνης».

Εισιτήρια προπωλούνται: 
https://www.more.com/gr-el/tickets/theater/spasmena-tak-

ounia/ στο Βιβλιοπωλείο ΤΑ ΜΑΓΙΚΑ ΓΡΑΜΜΑΤΑ (Καποδι-
στρίου 6).

Πληροφορίες στο 6987089778

Ο
8ος Διαγωνισμός
Μαθηματικών
Ικανοτήτων

ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ θα διεξαχθεί
το Σάββατο 7 Μαρτίου 2026
ηλεκτρονικά εξ
αποστάσεως. Η διάρκειά
του είναι μια ώρα και ένα
τέταρτο. Πρέπει να τονιστεί
ότι και φέτος θα υπάρχει η
δυνατότητα οι
μαθητές/τριες να ακούσουν
την εκφώνηση της άσκησης,
εφόσον το επιθυμούν.

Υπάρχουν 6 ομάδες  θε-
μάτων:  
1η  ομάδα: Β’ Δημοτικού,
2η ομάδα: Γ’ και Δ’ Δημοτικού, 
3η ομάδα: Ε’ και ΣΤ’ Δημοτικού, 
4η ομάδα: Α’ Γυμνασίου, 
5η ομάδα: Β’ Γυμνασίου και
6η ομάδα: Γ’ Γυμνασίου

Ο διαγωνισμός θα διεξαχ-
θεί ηλεκτρονικά εξ αποστάσε-
ως  ως εξής:

•Κάθε μαθητής/τρια που
έχει εγγραφεί σε ένα από τα
κέντρα του διαγωνισμού, τα
οποία θα βρίσκονται αναρτη-
μένα στην ιστοσελίδα της ΕΜΕ,
θα  λάβει έναν κωδικό εισαγω-
γής στην ειδική ηλεκτρονική
πλατφόρμα του διαγωνισμού.

•Αρκετές ημέρες πριν τον
διαγωνισμό θα λάβει οδηγίες
για τη συγκεκριμένη ώρα που
θα ανοίξει η εφαρμογή στην
πλατφόρμα με τα θέματα του
διαγωνισμού. 

•Ο/Η μαθητής/τρια θα πρέ-
πει την συγκεκριμένη ώρα να
διαθέτει ένα ψηφιακό μέσον
(pc, laptop, tablet, κινητό) με
σταθερή σύνδεση στο διαδί-
κτυο στο σημείο στο οποίο θα
επιλέξει (στην οικία του/της ή
οπουδήποτε αλλού πληρούνται
οι συγκεκριμένες απαιτήσεις).

•Όταν ο/η διαγωνιζόμε-
νος/η εισέλθει στην εφαρμογή
με τα θέματα θα πρέπει να
επιλέξει μία από τις 5 απαντή-
σεις που θα υπάρχουν σε κάθε
ένα από τα 20 θέματα.

•Ο χρόνος που θα έχει
στη διάθεσή του/της θα είναι
μία ώρα και ένα τέταρτο και
θα έχει δυνατότητα να απαν-
τήσει τα θέματα με οποιαδή-
ποτε σειρά, να επανέλθει και

να επανεξετάσει προηγούμενες
απαντήσεις.

•Όταν ο/η διαγωνιζόμε-
νος/η δηλώσει ότι έχει ολο-
κληρώσει την διαδικασία θα
πληροφορηθεί αυτομάτως και
την συνολική του/της επίδοση
και θα λάβει ηλεκτρονικά και
την αντίστοιχη βεβαίωση συμ-
μετοχής.

•Οι 6 ομάδες, για τεχνι-
κούς λόγους, δεν θα διαγωνι-
στούν την ίδια ώρα της 7ης
Μαρτίου. Δύο από τις ομάδες
θα αρχίσουν πρώτες στις
9.30’π.μ και οι ομάδες που θα
διαγωνιστούν τελευταίες θα
αρχίσουν στις 3 μ.μ. Σε σύν-
τομο διάστημα πριν τον δια-
γωνισμό θα ανακοινωθεί η ακρι-
βής ώρα που διαγωνίζεται κάθε
μία από τις 6 ομάδες. 

Τα θέματα απαιτούν κυρίως
μαθηματικό συλλογισμό και όχι
μόνο πράξεις ή απλή εφαρμο-
γή τύπων. Τα θέματα είναι δια-
βαθμισμένης δυσκολίας με

στόχο να μην απογοητευθούν
οι μαθητές/τριες αλλά ταυτό-
χρονα να υπάρχει και η πρό-
κληση για παιδιά με όνειρα και
φαντασία.

Όλες οι σωστές απαντή-
σεις βαθμολογούνται το ίδιο
(με 5 μονάδες κάθε μία, άρα
το άριστα είναι  (20 . 5 = 100),
ενώ δεν υπάρχει αρνητική βαθ-
μολογία για τις λάθος απαν-
τήσεις. 

Αναλυτικές οδηγίες για τη
διεξαγωγή του διαγωνισμού
και απαντήσεις σε συχνά ερω-
τήματα υπάρχουν αναρτημένες
στην ιστοσελίδα του διαγωνι-
σμού http://www.hms.gr
/pythagoras/index.html.

Ο διαγωνισμός τελεί υπό
την έγκριση του ΥΠΑΙΘ. Στον
διαγωνισμό μπορούν να λά-
βουν μέρος μαθητές από τη
Β’ Δημοτικού μέχρι και τη Γ’
Γυμνασίου που φοιτούν σε σχο-
λεία όλης της χώρας, οι οποίοι
θα έχουν γίνει συνδρομητές

του περιοδικού ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ
μέχρι και την Τετάρτη 4 Μαρ-
τίου 2026.

Ο διαγωνισμός «ΠΥΘΑΓΟ-
ΡΑΣ» ακολουθώντας τα διεθνή
παιδαγωγικά πρότυπα όσον
αφορά την βελτίωση της στά-
σης των μικρών μαθητών στα
μαθηματικά λειτουργεί συμμε-
τοχικά και όχι ανταγωνιστικά.
Για τον λόγο αυτό το ποσοστό
των βραβευθέντων δεν καθο-
ρίζεται πανελλαδικά, αλλά είναι
το ίδιο (περίπου 20%) για κάθε
τάξη στο ίδιο εξεταστικό κέν-
τρο. Στους διακριθέντες μα-
θητές απονέμεται έπαινος.

Οι μαθητές/τριες που εν-
διαφέρονται να συμμετάσχουν
στον διαγωνισμό μπορούν να
ενημερωθούν σχετικά από την
ιστοσελίδα μας: www.
emetrikala.gr ή να  επικοινω-
νήσουν μαζί μας στο email:
emetrikala@gmail.com ή να
μας επισκεφτούν στα γραφεία
του Παραρτήματος (Μ. Μπό-
τσαρη 2, Πλατεία ΟΤΕ,
2ος όροφος) κάθε Τετάρτη 5
- 7μ.μ. και μέχρι και την Τε-
τάρτη 4 Μαρτίου 2026.

Οι μαθητές/τριες που ενε-
γράφησαν ως συνδρομητές θα
παραλάβουν το περιοδικό από
τα εξεταστικά κέντρα στα
οποία ενεγράφησαν σε σύν-
τομο διάστημα μετά τον δια-
γωνισμό. Επίσης σε σύντομο
διάστημα θα αποσταλούν στα
εξεταστικά κέντρα τα αναλυ-
τικά αποτελέσματα (βαθμολο-
γία συνολική και ανά ικανότητα,
μαθητές που βραβεύτηκαν
κλπ). Τα ονόματα των μαθητών
που βραβεύθηκαν θα αναρτη-
θούν, εφόσον υπάρχει και η
αντίστοιχη γονική συναίνεση,
στην ιστοσελίδα της ΕΜΕ.

Επισημαίνεται ότι την ευ-
θύνη της διοργάνωσης του
διαγωνισμού έχει η Ελληνική
Μαθηματική Εταιρεία και τα
στοιχεία των μαθητών θα χρη-
σιμοποιηθούν μόνο από την
Ελληνική Μαθηματική Εταιρεία
αποκλειστικά για τις ανάγκες
του διαγωνισμού αυτού.
Για τη Διοικούσα Επιτροπή

Η Πρόεδρος
Αθανασία Ζαραμπούκα

Με ιδιαίτερη επιτυχία έγινε η
κοπή της πίτας του συλλόγου
μας για το 2026. Εφέτος επιλέ-
ξαμε την περιοχή των Αντιχα-
σίων και το εκκλησάκι του Αγίου
Αθανασίου, λίγο έξω από το
Φλαμπουρέσι.

Παρά το κρύο και το χιόνι
που έπεφτε κατά τη διάρκεια
της εκδήλωσης, η προσέλευση
των μελών και των φίλων του
συλλόγου ήταν αυξημένη.

Της εκδήλωσης προηγήθηκε
μια δίωρη πεζοπορία από το
Φλαμπουρέσι μέχρι τον ποταμό
Ίωνα (Μύκανης) σε ένα εντυ-
πωσιακό φυσικό τοπίο.

Ευχαριστίες οφείλουμε στον
πρόεδρο του χωριού κ. Ηλία
Χριστάνα για τη φιλοξενία και
το δώρο που πρόσφερε στον
πρώτο τυχερό της χρονιάς και
τους χορηγούς της εκδήλωσης:

Το κατάστημα Woodland του
κ. Αλ. Τζιώρα, το κατάστημα
Τουτούκη, το κατάστημα Αφών
Τριανταφύλλου, το κατάστημα
Coffeway, το φαρμακείο Βλα-
χοκώστα και το μέλος του συλ-
λόγου μας Αθ. Τέλιο για το
δώρο καθώς και για την όμορφη
διαδρομή στην οποία μας οδή-
γησε.

Η πίτα ήταν προσφορά του

μέλους μας Θανάση Νταλούκα
και του ζαχαροπλαστείου Νά-
κας.

Θερμές ευχαριστίες στην κα
Βάσω Καραλή για τη λαχανόπιτα
και το κρασί, βάλσαμο στην
κρύα μέρα.

ΤΑ ΝΕΑ 

ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ

Περισσότερες πληροφορίες
για τις δραστηριότητες του συλ-
λόγου στα γραφεία μας - Μπό-
τσαρη 2, 2ος όροφος (δίπλα
στον ΟΤΕ) κάθε Παρασκευή 9-
10 μ.μ. στην ιστοσελίδα μας
trikalasport.gr, καθώς και στη
σελίδα μας στο Facebook.

Σ.Π.ΟΡ.Τ – Η κοπή της πίτας μας  

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

8ος Διαγωνισμός Μαθηματικών

Ικανοτήτων «ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ»
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2ο μερος
Μαρτυρία 5η. Οι Σταυροφόροι

εισήλθαν στην Πόλη στις 12 Απρ.
1204. Την πρώτη κατέσφαξαν πλέ-
ον των 2000 πολιτών και επιδόθη-
καν σε λεηλασίες και σφαγές επί
αρκετές ημέρες. Λεηλατήθηκαν
τα ανάκτορα και οι κατοικίες των
πλουσίων. Μάταια οι κάτοικοι ικέ-
τευαν τους βαρώνους, τους κό-
μητες και τους ιππότες, οι οποίοι
συνέχιζαν να σφάζουν, να λεηλα-
τούν και να βιάζουν γυναίκες. Ο
χρονογράφος Νικήτας Χωνιάτης
έχει δώσει περιγραφές των πάσης
φύσεως αγριοτήτων. Οι Λατίνοι
είχαν από αιώνες την επιθυμία να
ληστέψουν την Πόλη. Ο λαός πε-
ρίτρομος εγκατέλειπε τα υπάρ-
χοντά του και κατέφευγε στις
επαρχίες. Οι άρχοντες προσπα-
θούσαν να βρουν ένα ευτελέστατο
άσυλο. Τα μεγαλύτερα οικήματα
κατεδαφίσθησαν. Οι πλατείες και
τα μνημεία εκακοποιήθησαν κατά
χείριστο τρόπο. Η πρώτη βάναυση
λεηλασία των Ενετών ήταν να απο-
σπάσουν τους τέσσερεις χάλκι-
νους ίππους του Ιπποδρόμου,
και στολίζουν σήμερα την κύρια
πύλη του ναού του Αγίου Μάρ-
κου. [Μενέλαου Παγουλάτου: ΒΥ-
ΖΑΝΤΙΟΝ, Αθήναι 2004, σελ.
486,489]

Μαρτυρία 6η. Γιάννη Κορδά-
του: Μεγάλη Ιστορία της Ελλάδας,
τόμος VII (7ος), Eκδόσεις 20ος
Αιώνας, σελ. 618: Οι σταυροφόροι
έβαλαν το ίδιο βράδυ φωτιά και
κάψανε πολλές συνοικίες. Αυτό
που έγινε δεν περιγράφεται. Η
«βασιλίς των πόλεων» πέρασε μέ-
ρες αφάνταστης τρομοκρατίας.
Χιλιάδες σφάχτηκαν και τα σπίτια
ρημάχτηκαν. Μέρες ολόκληρες οι
σταυροφόροι λεηλατούσαν, αιχ-
μαλώτιζαν, έκλεβαν, βίαζαν, σκό-
τωναν… Κυριολεκτικά σωστή κό-
λαση.

Σελ. 626: Ανείπωτες οι κατα-
στροφές που έκαναν οι δυτικοί
στην ονομαστή πρωτεύουσα του

Βυζαντίου. Δεν άφησαν πέτρα
πάνω στην πέτρα. Άρπαξαν και
ατίμασαν γυναίκες. Έβαλαν γαϊ-
δούρια μέσα στις εκκλησίες.
Έσφαζαν, μεταχειρίστηκαν σαν
δούλους τους Βυζαντινούς, κα-
τέστρεψαν και έκλεψαν έργα τέ-
χνης.

Ο Βιλεαρδουίνος γράφει: «Η
λεία ήταν τόσο μεγάλη, που δεν
μπορούσαν να την υπολογίσουν.
Απαρτιζότανε από χρυσάφι, ασήμι,
πολύτιμα πετράδια, χρυσά και
ασημένια σκεύη, μεταξωτά φο-
ρέματα, γούνες και ό,τι υπέροχο
υπάρχει σ’ αυτόν τον κόσμο»

Ο Μαρξ, γράφει ο Κορδάτος
στη σελ. 627, έχοντας υπ’ όψη τις
περιγραφές των βυζαντινών για
την άλωση της Πόλης, στιγματίζει
τους δυτικούς και τους χαρακτη-
ρίζει ληστές. Χάρη σ’ αυτή τη λη-
στεία: «Οι τέχνες και η βιοτεχνία

της Ανατολής γίνονται πολύ γνω-
στότερες στη Δύση: τα σπίτια, τα
παλάτια, οι εκκλησίες των Λατίνων
στολίζονται ύστερα με τα κλεμμένα
έργα. Ξεχωριστή δραστηριότητα
έδειξαν σ’ αυτήν την λεηλασία οι
«άξιοι» Βενετσάνοι...»._

Β. ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΑΛΩΣΗ ΑΠΟ
ΤΟΥΣ ΤΟΥΡΚΟΥΣ 1453. ΜΑΡΤΥ-
ΡΙΕΣ

Μαρτυρία 1η. Οι εισβολείς
Τούρκοι σφάζουν αυτούς που αν-
τιστέκονται καθώς και τους γέρους,
πετούν τα βρέφη έξω από τα
σπίτια που λεηλατούν, αιχμαλω-
τίζουν, βιάζουν. Η ωραία πρω-
τεύουσα μεταβάλλεται σε αληθινή
κόλαση. Μέσα σε λίγες ώρες γί-
νεται «πεδίον αφανισμού», όπως
είχε οραματιστεί πριν από μισό
περίπου αιώνα ο Ιωσήφ Βρυέν-
νιος, και όλα χάνονται «Εκκλησία,
και Βασιλεία, και Πολιτεία, και

Αρχόντων αξίαι και Παρθενώνες,
και Ξενώνες, και Μοναστήρια και
Κειμήλια και Ελευθερία, και τιμή
πάσα και δόξα του γένους ημών,
και πάντα ημών τα καλά». Πλήθη
ανδρών, γυναικών και παιδιών, που
είχαν καταφύγει στην Αγία Σοφία,
κυκλώνονται και αναγκάζονταν να
παραδοθούν με όρους, αφού ίσως
αντιστάθηκαν για λίγο. «…ου πολ-
λώ μέντοι ύστερον  εάλωσαν υπό
των Τούρκων αμαχητί, και ανδρών
ουκ ολίγοι εντός του νεώ διεφθά-
ρησαν υπό Τούρκων, όπως γρά-
φει ο Λαόνικος Χαλκοκονδύλης.
[Απόστ. Βακαλόπουλου, Ιστορία
του Νέου Ελληνισμού, τόμος Α΄,
Θεσσαλονίκη 1961, σελ. 265]

Μαρτυρία 2η. [Νέα Γενική
Ιστορία των Ελλήνων, τόμος 8ος,
σελ. 146] 

Η βασιλεύουσα μέσα σε λίγες
ώρες μεταβλήθηκε σε αληθινή κό-
λαση. Οι Τούρκοι στρατιώτες, όταν
εισήλθαν στην Κων/πολη, κατά τον
ιστορικόν της αλώσεως Κριτόβου-
λον, άλλοι ορμούν στα σπίτια των
πλουσίων για να αρπάξουν, άλλοι
για να συλήσουν τα ιερά άλλοι
στα σπίτια των ιδιωτών διαρπά-
ζοντας, σκυλεύοντας, λεηλατών-
τας, φονεύοντας, υβρίζοντας, απά-
γοντας αιχμαλώτους, άνδρες, γυ-
ναίκες, παιδιά, γέρους, νέους,
μοναχούς, κάθε ηλικίας και τάξης.
Και ήταν να βλέπει κανείς δεινό
και ελεεινό θέαμα και πέρα από
κάθε τραγωδία· να αρπάζονται
νέες γυναίκες και σώφρονες, ευ-
γενείς και των πλουσίων και παρ-
θένες ευπρεπείς και ωραίες, λαμ-

πρές κι από λαμπρά σπίτια, άλλες
με βία να τις τραβούν έξω από τα
δωμάτια σέρνοντάς τες με σκλη-
ρότητα και αναίδεια και ασκώντας
βία. Στο ναό της Αγίας Σοφίας εί-
χαν καταφύγει πλήθη ανδρών, γυ-
ναικών και παιδιών. Όταν οι Τούρ-
κοι μπήκαν μέσα στο ναό, τους
απήγαγαν αιχμαλώτους, άλλους
στα πλοία και άλλους στο στρα-
τόπεδο. Σε 4.000 υπολογίζονται
οι νεκροί Έλληνες και ξένοι και
σε 50.000 οι αιχμαλωτισθέντες.

Ενώ η λεηλασία συνεχιζόταν
εισήλθε έφιππος ο Πορθητής στην
πόλη και κατευθύνθηκε στην Αγία
Σοφία. Εισήλθε στον ναό και προ-
σευχήθηκε. Ο ναός του Ιουστινια-
νού από τη στιγμή εκείνη «βωμός
βαρβάρων και οίκος του Μωάμεθ
απεκλήθη και γέγονεν» κατά τον
Δούκα.

Μαρτυρία 3η. [Μενέλαου Πα-
γουλάτου: ΒΥΖΑΝΤΙΟΝ, Αθήναι
2004,  σελ. 580 (Μετά την άλωση

της Πόλεως από τους Τούρκους
το 1453)

Οι σκηνές που επηκολούθησαν
υπήρξαν αφαντάστως τραγικές.
Όσοι υπερασπιστές της Πόλεως
δεν έπεσαν στα τείχη, εσφαγιά-
σθησαν. Οι Τούρκοι επεδόθησαν
στην λεηλασία επί τρείς ημέρες.
Τα ανάκτορα και όλες οι κατοικίες
απογυμνώθηκαν. Κατόπιν εδέθη-
σαν όλοι, γέροι, γυναίκες, παιδιά,
κληρικοί προκειμένου να οδηγη-
θούν στα σκλαβοπάζαρα. Εκκλη-
σίες και μνημεία κατεδαφίσθησαν.
Ό,τι δεν ήταν δυνατόν να μετακι-
νηθεί καιγόταν.

Ο Μωάμεθ εισήλθε στην Πόλη
το ίδιο βράδυ και επήγε στην Αγία
Σοφία, όπου μωαμεθανός ιερέας
έψαλλεν «αναβάς επί της Αγίας
Τραπέζης». Την επομένη της αλώ-
σεως επισκέφθηκε την οικία του
μεγάλου δούκα Λουκά Νοταρά ο
οποίος ετήρησε έντονη ανθενω-
τική στάση και είχε δηλώσει προ
δεκαετίας την περίφημη φράση
«κρειττότερον εστιν ειδέναι εν
μέση τη Πόλει φακιόλιον (σαρίκι)
βασιλεύον Τούρκων ή καλύπτραν
λατινικήν». Ο Σουλτάνος τον διέ-
ταξε να αποστείλει τον μικρό γυιό
του στο χαρέμι του Σουλτάνου. Ο
Νοταράς αρνήθηκε και ο Σουλτά-
νος κατέσφαξε τον ίδιον και όλη
την οικογένεια, ενώ εκακοποίησε

το παιδί μέχρι θανάτου.
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ
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2ο ΜΕΡΟΣ

Το νερό που θα χρησιμοποιεί
το  Υ/Η σταθμός  Μουζακίου
όπως προβλέπεται στην  εκτρο-
πή θα είναι πολλές  φορές πε-
ρισσότερο (η σήραγγα προσα-
γωγής θα έχει διάμετρο 8,00μ!
και  με αρδευτικές διώρυγες το
νερό  θα διοχετεύεται τελικά
στον Πηνειό και δι΄ αυτού στην
θάλασσα. Η αρδευτική συνει-
σφορά του νερού αυτού  θα
είναι περιορισμένη σε μια μικρή
ζώνη ένθεν και ένθεν των διω-
ρύγων και του ποταμού , η δε
άντληση  θα γίνεται με την χρήση
ρεύματος και καυσίμων,  ενδε-
χομένως μη ελέγξιμα και αλόγι-
στα. Το αποτέλεσμα δεν θα είναι

το προσδοκώμενο των ποσοτή-
των νερού που θα εκτρέπονται
από τον Αχελώο  και τελικά με-
γάλη ποσότητα του νερού θα
χύνεται στην θάλασσα. Πρέπει
συνεπώς να αλλάξει η φύση του
έργου και από ενεργειακό-αρ-
δευτικό να γίνει καθαρά αρδευ-
τικό. Φυσικά αυτό προς αποφυγή
σύγχυσης δεν αφορά το έργο
της Μεσοχώρας το οποίο είναι
στον ρου του Αχελώου, δεν απο-
τελεί μέρος της εκτροπής και
είναι έργο καθαρά ενεργειακό.
Η εκτροπή προβλέπει την δημι-
ουργία  τριών λιμνών δια των
φραγμάτων Μουζακίου, Πύλης
και Μαυροματίου.

Οι τεχνητές λίμνες Μουζα-

κίου και Πύλης σύμφωνα με την
υποβαλλόμενη πρόταση πρέπει
να δημιουργηθούν ώστε, ως λι-
μνοδεξαμενές, να  συγκεντρώ-
νουν τα τοπικά υδρολογικά φορ-
τία και παράλληλα κατά την πο-
τιστική και άνομβρη περίοδο
(Ιούνιος έως Σεπτέμβριος) να
εμπλουτίζονται από την εκτροπή
ποσότητας των νερών του Αχε-
λώου (η σήραγγα είναι ήδη δια-
νοιγμένη, χρειάζεται επένδυση),
με ποσότητες (εγκεκριμένες από
το ΣΤΕ) που δεν επηρεάζουν
την οικολογική ισορροπία στην
Δυτική Ελλάδα. Το νερό των λι-
μνών θα πρέπει να χρησιμοποι-
είται μόνο για άρδευση στις πο-
τιστικές περιόδους (στην υπό-
λοιπη περίοδο θα γίνεται ενερ-
γειακή εκμετάλλευση τους) , με
σύστημα διανομής κλειστών
αγωγών πιέσεως (όπως το έργο
Σμοκόβου), και όπως το σύστημα
υδροδότησης των πόλεων που
είναι κλειστό κύκλωμα και για
να υπάρξει παροχή πρέπει να
ανοίξει η βρύση. Πριν την ξηρική
περίοδο οι λίμνες θα είναι γεμά-
τες από το τοπικό υδρολογικό
φορτίο του χειμώνα και κατά
την περίοδο ξηρασίας οι λίμνες
θα εμπλουτίζονται από τον Αχε-
λώο ελεγχόμενα και ανάλογα με
τις ανάγκες άρδευσης στην πε-
διάδα αλλά πάντως εντός των

ορίων του ΣΤΕ και από τις βρο-
χές – πλημμύρες που φέρνει η
κλιματική αλλαγή και ο αντικυ-
κλώνας της Μεσογείου. Συμπε-
ρασματικά οι λίμνες αυτές κατά
την διάρκεια της ξηρικής περιό-
δου θα υπολογίζονται γεμάτες
2 φορές ήτοι θα μπορούν να
παρέχουν περίπου ένα δισεκα-
τομμύριο μ3 (1.000.000.000 μ3)

προς άρδευση  που με διανομή
με κλειστό κύκλωμα αγωγών πιέ-
σεων μπορεί να αρδεύσει πολύ
μεγάλες εκτάσεις. 

Έτσι με τον τρόπο αυτό θα
χρησιμοποιείται πολλαπλάσια λι-
γότερη ποσότητα νερού που θα
καλύπτει ανάγκες πολύ μεγαλύ-
τερης στρεμματικής έκτασης
από τον κλασσικό τρόπο άρδευ-
σης με ανοικτούς αγωγούς. Η
ποσότητα νερού έτσι θα είναι
ελέγξιμη και θα μπορεί να εφαρ-
μοστεί πολιτική ορθολογικής
χρήσης και περιορισμού της
σπατάλης. 

Η διανομή με αγωγούς πίε-
σης είναι οικονομικότερη στην
κατασκευή, έχει ευελιξία, πολ-
λαπλές εφαρμογές (ύδρευση,
βιομηχανική χρήση, πυροσβε-
στική χρήση κ.λ.π), δυνατότητα
ελέγχου, οικονομία στην ποσό-
τητα κατανάλωσης και δεν απαι-
τεί ενέργεια στην χρήση του (το
απόλυτο ισοδύναμο στις αυξή-
σεις που επιβάλλονται στο αγρο-
τικό πετρέλαιο και το ρεύμα). 

Επιπτώσεις στην
Αγροτική οικονομία.

Ο τρόπος αυτός άρδευσης
θα επιφέρει άμεσα στην αγρο-
τική παραγωγή: 

Α. μείωση του κόστους πα-
ραγωγής κατά 13% λόγω μη κα-
τανάλωσης ενέργειας.

Β. Αύξηση της ποιότητας και
της ποσότητας των παραγόμε-
νων προϊόντων λόγω του ποτί-
σματος με σταγόνα στην ρίζα
του φυτού, αυξήσεις που θα μει-
ώσουν τα έξοδα και θα αυξήσουν
τα έσοδα των αγροτών.

Γ. Συνέπεια του στάγδην πο-
τίσματος θα είναι η δραματική
μείωση των φυτοφαρμάκων και
λιμασμάτων που θα επιφέρει και
άλλη μείωση του κόστους .

Δ. μείωση του κόστους ερ-
γασίας λόγω λιγότερων εργατι-
κών για καθαρισμό ζιζανίων και

λιγότερων φαρμάκων και λόγω
αυτοματισμού των ποτισμάτων.

Ε. καλύτερη εκμετάλλευση
των εκτάσεων στην αμειψισπο-
ρά.

Ζ. Αύξηση των εκμεταλλεύ-
σιμων εκτάσεων από 2,5  εκ
στρέμματα που εκτιμάται ότι
είναι σήμερα, στα 4 εκ στρεμ
που ήταν τις προηγούμενες δε-
καετίες. Στην αύξηση των εκτά-
σεων μπορούν να προστεθούν
και οι ξηρικές και όξινες εκτάσεις
(στα Τρίκαλα μόνο όξινα με PH
4 έως 7 είναι 40 χιλ στρεμ) που
μπορούν λόγω της ύπαρξης πίε-
σης στους αγωγούς νερού να
αρδευτούν, προσθέτοντας εκτά-
σεις παρθένες που θα επιφέρουν
αυξημένη ποιότητα στα προϊόν-
τα.

Η. Τα πιο πάνω,  θα επιφέ-
ρουν ως φυσική συνέπεια την
αναδιάρθρωση των καλλιεργειών
που στην σειρά τους , θα φέρει

δευτερογενή παραγωγή και με-
ταποίηση. Η αναδιάρθρωση η
μεταποίηση και το logistics  θα
καταστήσουν την Θεσσαλία τον
μπαξέ  της Ευρώπης   και την
πλουσιότερη περιφέρεια της Ελ-
λάδος. 

Τέτοια ώρα…; Μα φυσικά.

Ο μύθος περί “γιγαντιαίου
έργου” 

Έχει η χώρα τώρα την δυ-
νατότητα να εκτελέσει τέτοια
έργα;  Ειδικά τώρα που η παρα-
γωγική ανασυγκρότηση της χώ-
ρας είναι ένα από τα βασικά
κλειδιά για την ανάπτυξη, τα
αναπτυξιακά σχέδια πρέπει, χω-
ρίς μεμψιμοιρίες, να αποτελούν
προτεραιότητα. Δεν πρόκειται
περί γιγαντιαίου έργου όπως
διαφημίστηκε ή δυσφημίστηκε
κατά περίπτωση. Το έργο αυτό,
ως βασική κατασκευή, πέραν
της των φραγμάτων που είναι
συνήθη και τέτοια έχουν γίνει
πολλά στην χώρα και των απαλ-
λοτριώσεων των κατακλυζόμε-
νων εκτάσεων έργα που πρέπει
να εκτελεσθούν χωρίς διακοπή,
η υπόλοιπη κατασκευή του δι-
κτύου των αγωγών δεν έχει τις
χρονοβόρες απαλλοτριώσεις,
έχει ευελιξία, ταχύτητα και χα-
μηλό μοναδιαίο κόστος, μπορεί
δε  να εκτελείται σταδιακά και
σύμφωνα με τις δυνατότητες
χρηματοδότησης, Η χρηματο-
δότηση των   έργων μπορεί να
ενταχτεί άμεσα στα έργα για
την αντιμετώπιση της κλιματικής
αλλαγής και ως αντιπλημμυρικό
έργο.

ΥΓ: Ευχαριστώ τον Γεωπόνο
κ Δημήτρη Τσιούτσια, τέως Νο-
μαρχιακό Σύμβουλο και τέως
Δ/ντη της Βιομηχανίας Ζαχάρεως
για την στοιχεία που μου παρείχε
σε ότι αφορά την αγροτική πα-
ραγωγή στην Θεσσαλία.  

«ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΕΣ ΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΕΩΣ

ΑΠΟ ΤΙΣ ΑΛΩΣΕΙΣ»
Α. ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΣΤΑΥΡΟΦΟΡΟΥΣ ΤΗΣ ΔΥΣΕΩΣ (1204) 

Β. ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΤΟΥΡΚΟΥΣ (1453)

Του 
Κων/νου Β. Παυλάκου

π. Σχολικού Συμβούλου 
Φιλολόγων

Επί τέλους…
•  πότε θα ασχολούμαστε με μερικά λεπτά στο αγροτικό ρεύμα 

και έως πότε θα κλείνονται οι δρόμοι;  • Επί τέλους: μηδενικό ρεύμα
και  μείωση του κόστους παραγωγής 30% σε λίγα χρόνια.  

• Πως θα γίνουμε ο μπαξές της Ευρώπης.  • Το άρθρο δημοσιεύτηκε
την τελευταία φορά στις 28/9/23 και αναδημοσιεύεται  σήμερα 

για μια ακόμη φορά λόγω επικαιρότητας

Θανάσης Ευαγγελόπουλος
Πολιτικός Μηχανικός 

τέως πρόεδρος του Συλλόγου 
Μηχανικών Νόμου Τρικαλων

τέως Αντιπρόεδρος της Πανελλή-
νιας Ένωσης Μηχανικών Εργολη-
πτών Δημ Έργων Δυτ Θεσσαλίας

τέως Αντιδήμαρχος 
του Δήμου Τρικκαιων

Τα χάλκινα άλογα στη Βασιλική του Αγίου Μάρκου, που έκλεψαν οι

Σταυροφόροι από τον Ιππόδρομο της Κωνσταντινουπόλεως το 1204
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Αξιότιμε, κ. Πρόεδρε
Με αφορμή την στρατιω-

τική εισβολή της χώρας σας
στο έδαφος της ΒΕΝΕΖΟΥΕ-
ΛΑΣ, μιας ελεύθερης χώ-
ρας, μέλους του ΟΗΕ, θα ήθε-
λα να σας εκθέσω κάποιες
σκέψεις μου σχετικά με τους
κινδύνους που εγκυμονεί για
σας και τη χώρα σας η  αλα-
ζονεία ως τέκνον της στρα-
τιωτικής σας δύναμης. 
Δεν θα επικαλεστώ την κατά-
φωρη παραβίαση του διε-
θνούς δικαίου, γιατί έτσι κι
αλλιώς αυτό έπαψε να ισχύει
στο βαθμό που εσείς και η
χώρα σας ασπάζεστε τη γνω-
στή θέση του Πλάτωνα “Δί-
καιον  το κρείττονος συμ-
φέρον”.

Μπορεί να έχετε μελετήσει
βαθιά τον Πλάτωνα και στο
βαθμό που ηγείσθε μιας με-
γάλης και δυνατής χώρας
ίσως να σας εμπνέει αυτή η
θέση του. Εξάλλου και η ίδια
η ανθρώπινη ιστορία τη θέση
αυτή την ανήγαγε σε “συμ-
παντικό νόμο”.

Εξάλλου, πολλές φορές
με δηλώσεις και έργα σας
δείξατε την προτίμησή σας
σε αυτόν τον νόμο ανεξάρτη-
τα αν παραβιάζει βασικές αρ-
χές του δικαίου και της ηθικής.
Φαίνεται  πως σας πείθει πε-
ρισσότερο η Machtpolitik (θε-
ωρία-πολιτική ισχύος)  που
δεν έχει αναστολές σε θέματα
ηθικής ούτε  φραγμούς, δεν
αναγνωρίζει συμβιβαστικές
λύσεις και μετριοπαθείς προ-
τάσεις. 

Για σας η Realpolitik συ-
νιστά μία παρωχημένη θεωρία
για μία χώρα που έχει ως έμ-
βλημα τον μεγαλο-Ιδεατισμό
της MAGA.

Ίσως να έχετε μελετήσει
και τον Θουκυδίδη που στον
περίφημο διάλογο Μηλίων
και Αθηναίων κατέθεσε δια
στόματος Αθηναίων μία άλλη
μεγάλη αλήθεια: “Οι δυνατοί
προχωρούν-επιβάλλουν όσα
τους επιτρέπει η δύναμή
τους και οι αδύναμοι υπο-
χωρούν-συγχωρούν όσα

τους επιβάλλει η αδυναμία
τους”.

κ. Πρόεδρε
Μην επιτρέψτε στους κα-

τήγορούς σας να ισχυρίζονται
ότι με τις ενέργειές σας επι-
στρέφουμε στην “Εποχή των
Τεράτων”.

Μην ακυρώνετε αυτό που
με περισσή υπερηφάνεια δια-
τυμπανίζατε ότι τερματίσατε
επτά πολέμους. Η ανθρωπό-
τητα περίμενε τον τερματισμό
και του 8ου(Ουκρανικός Πό-
λεμος) και όχι  μία στρατιωτική
εισβολή της χώρας σας σε
μία άλλη ελεύθερη χώρα που
δεν αποτελούσε απειλή για
σας.

Μη γίνετε η αιτία πολλοί
λαοί να αισθάνονται ως οι
υποψήφιοι “Μήλιοι” 21ου αι-

ώνα.
Ξαναδιαβάστε τον “Ηγε-

μόνα” του Μακιαβέλι, αν σας
αρέσει, αλλά μην τον κάνετε
και άγαλμά σας.

Μην παρασύρεστε από
την στρατιωτική σας υπεροχή
που τρέφει επικίνδυνα τον
εγωισμό, την αυταρέσκεια
και τον ναρκισσισμό κάθε αν-
θρώπου. Η αλαζονεία (Ύβρις)
ως γέννημα των παραπάνω
μπορεί όταν μεστώσει το στά-
χυ της  Άτης να σας οδηγήσει
στην καταστροφή.

Ο Αισχύλος το είχε επι-
σημάνει από παλιά:

“Ύβρις γαρ εξανθούσ’/
εκάρπωσεν στάχυν/ Άτης”
(γιατί η περηφάνια μεστώνον-
τας καρποφορεί το στάχυ του
ολέθρου). 

Ελπίζω να γνωρίζετε καλά
μία από τις πλουσιότερες
πνευματικές και κοινωνικές
παρακαταθήκες των προγό-
νων μας, τη σχετική με την
“Ύβριν”, όπως αυτή αποδί-
δεται από το σχήμα:

ΥΒΡΙΣ > ΑΤΗ> ΝΕΜΕΣΙΣ
>ΤΙΣΙΣ

Σχετικά με την Ύβριν και
την αναγκαιότητα του “μέ-
τρου” και της “μεσότητας”
στη ζωή μας και ό,τι συνεπά-
γεται η υπέρβασή τους μίλη-
σαν εδώ και αιώνες τόσο ο
Αριστοτέλης όσο και ο Ηρά-
κλειτος, Σχετικά με το μέτρο
και την Ύβριν ο Ηράκλειτος
είπε:

“Ήλιος γαρ ουχ υπερβή-
σεται μέτρα. Ει δε μη, Ερι-
νύες μιν Δίκης επίκουροι
εξευρήσουσιν” (ο ήλιος δεν
θα υπερβεί τα μέτρα. Διαφο-
ρετικά οι ίδιες οι Ερινύες, επί-
κουροι της Δίκης θα τον βρουν-
τιμωρήσουν)

Αυτός ο φόβος της Νέμε-
σης, κ. Πρόεδρε συγκρατεί
την κοσμική τάξη και εξα-
σφαλίζει την παγκόσμια αρ-
μονία, όσο κι αν αυτή είναι
προϊόν των αντιθέτων (παλίν-
τονος αρμονία).

Από αυτόν τον νόμον της
Ύβρεως και της Τίσεως δεν
ξέφυγε κανείς. Ακόμη και η
Αθήνα που φάνταζε άτρωτη
ως Ηγεμονία.

Η προσεκτική μελέτη του
κειμένου του Ισοκράτη που
ακολουθεί μπορεί να σας φα-
νεί πολύ χρήσιμη και διδα-
κτική και για τον δικό σας
τρόπο με τον οποίο διαχειρί-
ζεσθε την Ηγεμονία σας.

Η Πτώση της  Αθηναϊκής
Ηγεμονίας

«….Η άσκηση της ηγεμο-
νίας μας ήταν μοιραία. Μας
έκανε να χάσουμε τη φήμη
μας που την είχαμε σ’ όλους
τους λαούς. Μας έφερε σε
τέτοια ακολασία και νωθρό-
τητα που δεν θα την επαινέ-
σει κανένας λαός. Δεν μπο-
ρούμε να τους κατηγορή-
σουμε γιατί μας φέρθηκαν
τόσο άσχημα γιατί κι εμείς
τους διοικήσαμε καταδυνα-
στεύοντάς τους και βασανί-
ζοντάς τους. 

Ποιος μπορεί να απαριθ-
μήσει τα μικρότερα κακά;
Και όλα αυτά τα κακά επα-
νερχόταν περιοδικά κάθε
χρόνο… 

Σε κάθε ξαναγύρισμα, ο
ήλιος παρέστεκε σε νέες δη-
μόσιες κηδείες. Οι δημόσιοι
τάφοι γέμιζαν από πτώματα
πολιτών, και οι γραμμές της
πόλης γέμιζαν από άγνω-
στους ξένους… 

Παλιές και υπερένδοξες
οικογένειες που είχαν ξεφύ-
γει απ’ την καταπίεση των
τυράννων και απ’ τις πολεμι-

κές περσικές ορδές τσακί-
σθηκαν και ξεριζώθηκαν ενώ
εμείς κυνηγούσαμε την τρέλα
της ηγεμονίας μας… 

Κάναμε μια ζωή ληστών,
πότε πλέοντας μέσα στην
αφθονία και πότε στη δυ-
στυχία, έχοντας γύρω μας
την πολιορκία και πάνω στα
κεφάλια μας την καταστρο-
φή…».

«Αυτή η λεγόμενη κυριαρ-
χία δεν είναι παρά μια συμ-
φορά που κάνει χείριστους
όλους εκείνους που την κα-
τέχουν». (Ισοκράτους, περί
Ειρήνης).

κ. Πρόεδρε, 
Μερικές φορές η Ιστορία

επαναλαμβάνεται και όχι υπο-
χρεωτικά ως φάρσα, όπως
ήθελε ο Μαρξ.

Ο κίνδυνος να είσθε κι
εσείς το θύμα από την “Παγί-
δα του Θουκυδίδη”, όπως
την απέδωσε ο δικός σας Άλ-
λισον, είναι υπαρκτός.

Γιατί και για τη δική σας
Ηγεμονία θα υπάρξει ο “μαν-
τατοφόρος” που θα φέρει το
κακό μήνυμα της πτώσης, αν
δεν συμμορφωθείτε με την
Ηρακλείτεια “κοσμική” τάξη.

“-Ναι· όμως ο μαντατοφό-
ρος/ τρέχει/ κι όσο μακρύς κι
αν είναι/ ο /το φοβερό μήνυ-
μα/ της Σαλαμίνας”(Γ. Σεφέ-
ρης δρόμος του, θα/ φέρει/
σ’ αυτούς που γύρευαν ν’/
αλυσοδέσουν τον/ Ελλή-
σποντο, “Σαλαμίνα της Κύ-
προς”)

Μην επιτρέψτε στους ιστο-
ρικούς του μέλλοντος να γρά-
ψουν για σας το:

“Το πιθανότερο είναι Υπε-
ροψίαν και μέθην θα είχεν ο
Δαρείος” (Κ. Καβάφης «Ο Δα-
ρείος»)

*Υστερόγραφο: κ. Πρό-
εδρε, θα ήμουν χαρούμενος
αν είχα τον αντίλογό σας τόσο
στις δικές μου σκέψεις όσο
και στις θέσεις των αρχαίων
Ελλήνων. 

Με τιμή
Γιαννακόπουλος Ηλίας

Έλληνας Πολίτης

ΙΔΕΟπολις

Ανοιχτή Επιστολή στον κ. ΤΡΑΜΠ
*O ΤΡΑΜΠ, η Βενεζουέλα και το μεστωμένο στάχυ της Άτης

ΗΛΙΑ ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ
ΦΙΛΟΛΟΓΟΥ

Τη στρατηγική σημασία του Προ-
γράμματος Συνεργασίας Ελλάδας
– Κύπρου στον Τομέα της Παιδείας
για τα έτη 2023–2027 ανέδειξε η
Υπουργός Παιδείας, Σοφία Ζαχα-
ράκη κατά την ομιλία της χθες στη
Βουλή.

«Οι τομείς που αγγίζουμε είναι
κομβικοί, για την κοινή ταυτότητα,
την παιδεία για τη γλώσσα και τον
πολιτισμό για την ιστορία και αυτό
το πρόγραμμα της συνεργασίας
2023 - 2027 έρχεται να επικαιρο-
ποιήσει πλήρως και να συμπληρώ-
σει το μνημόνιο του 1993. 

Απαντάμε στις προκλήσεις και
απαιτήσεις του σύγχρονου σχολεί-
ου, της ψηφιακής μετάβασης της
διεθνοποίησης της γνώσης και για
αυτό σωστά έρχεται προς κύρωση
νομοθετικά από τη βουλή» σημεί-
ωσε η Υπουργός καλώντας όλες
τις πολιτικές δυνάμεις να υπερψη-
φίσουν.

Έμφαση 
στη φιλοσοφία του «μαζί»

Ιδιαίτερη έμφαση έδωσε, η Σοφία
Ζαχαράκη, στη φιλοσοφία του

«μαζί», η οποία αποτυπώθηκε και
στην επίσημη επίσκεψή της στην
Κύπρο τον περασμένο Μάιο και
στη συνεργασία με την Υπουργό
Παιδείας, Αθλητισμού και Νεολαίας
της Κυπριακής Δημοκρατίας, Αθηνά
Μιχαηλίδου με πρακτικές πρωτο-
βουλίες, όπως η ανταλλαγή εκπαι-
δευτικού υλικού, η συνεργασία στα
αναλυτικά προγράμματα, οι κοινές
προσεγγίσεις σε ζητήματα που απα-
σχολούν τη σχολική κοινότητα, κα-
θώς και η ενίσχυση της Εκπαίδευ-
σης για το Περιβάλλον και την Αει-
φόρο Ανάπτυξη. Παράλληλα, επι-
βεβαιώνεται η κοινή βούληση για

την περαιτέρω αναβάθμιση της ελ-
ληνικής γλώσσας, της Ιστορίας της
Κύπρου και της συνεργασίας σε
θέματα αξιολόγησης των εκπαιδευ-
τικών.

Μεγάλο κεφάλαιο στη συνεργα-
σία Ελλάδας – Κύπρου αποτελεί η
πρόληψη της σχολικής βίας και πα-
ραβατικότητας, ως σύνθετου κοι-
νωνικού φαινομένου που απαιτεί
διακρατική συνεργασία ενώ η
Υπουργός Παιδείας ανακοίνωσε τη
διοργάνωση κοινού συνεδρίου για
θέματα εκπαίδευσης εντός του
2026 στην Αθήνα.

Η συνεργασία Ελλάδας
Κύπρο στο πλαίσιο

του Erasmus+

Η Υπουργός, Σοφία Ζαχαράκη,
αναφέρθηκε επίσης στην ενίσχυση
της στρατηγικής συνεργασίας στο
πλαίσιο του Erasmus+, μετά την
υπογραφή Μνημονίου Συνεργασίας
μεταξύ του Ιδρύματος Διαχείρισης
Ευρωπαϊκών Προγραμμάτων της
Κύπρου και του Ιδρύματος Κρατι-
κών Υποτροφιών της Ελλάδος, με

στόχο την ανταλλαγή τεχνογνωσίας
και την υλοποίηση περισσότερων
κοινών δράσεων στην τριτοβάθμια
εκπαίδευση.

Ισχυρό συμβολισμό απέδωσε και
στην απόφαση να τιμηθούν για
πρώτη φορά στα ελληνικά σχολεία,
την 1η Απριλίου, τα 70 χρόνια από
τον αγώνα της ΕΟΚΑ, ως πράξη
εκπαιδευτικής, ιστορικής και πολι-
τιστικής σύνδεσης με την Κύπρο.

Ίδρυση παραρτήματος 
του Εθνικού και
Καποδιστριακού

Πανεπιστημίου Αθηνών 
στην Κύπρο

Ιδιαίτερη αναφορά έκανε η
υπουργός στην ίδρυση Παραρτή-
ματος του Εθνικού και Καποδι-
στριακού Πανεπιστημίου Αθηνών
στην Κύπρο, η οποία σηματοδοτεί
νέο στάδιο στην ακαδημαϊκή συ-
νεργασία υπογραμμίζοντας ότι
υπάρχει ενδιαφέρον και από δεύ-
τερο ελληνικό πανεπιστήμιο. Πα-
ράλληλα σημείωσε «Φέτος ήταν η
χρονιά που ένα μη κρατικό μη κερ-

δοσκοπικό πανεπιστήμιο της Κύ-
πρου ξεκίνησε στην Ελλάδα και
υπάρχει ενδιαφέρον και για δεύτε-
ρο».

Η Σοφία Ζαχαράκη, υπογράμμισε
ότι το Πρόγραμμα Συνεργασίας
ενισχύει τους μαθητές, τους φοι-
τητές και τους εκπαιδευτικούς, σε
Ελλάδα και Κύπρο δυναμώνει τα
πανεπιστήμια και αναβαθμίζει την
εκπαίδευση ως εργαλείο συνεργα-
σίας, συνοχής και ανάπτυξης.

Με την ευκαιρία της κύρωσης
της συμφωνίας η Υπουργός Παι-
δείας, υπογράμμισε ότι ο εθνικός
διάλογος που θα ανοίξει θα θέσει
τους πάντες προ των ευθυνών τους
και ως προς την ειλικρινή συμμε-
τοχή αλλά και το περιεχόμενο των
προτάσεων για το σχολείο από το
νηπιαγωγείο έως το Λύκειο και το
εθνικό απολυτήριο.

Σημειώνεται ότι Πρόγραμμα Συ-
νεργασίας Ελλάδας – Κύπρου στον
Τομέα της Παιδείας για τα έτη
2023–2027 ψηφίστηκε με ευρεία
κοινοβουλευτική πλειοψηφία την
Τετάρτη 14 Ιανουαρίου.

Ζαχαράκη: 

Διευρύνουμε και εμβαθύνουμε τη στρατηγική συνεργασία Ελλάδας-Κύπρου στην Παιδεία
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Μέρος 1ο

Στις 16 Αυγούστου 2025
πραγματοποιήθηκε οδοιπορι-
κό στα Τζουμέρκα, παρέα οι-
κογενειακή, π. Γεώργιος, με
την Καλλιόπη του, και Γεώρ-
γιος Σγουραλής, με τη Λίτσα
του. Προσκυνήσαμε στις ιερές
μονές Βύλιζας Ματσουκίου
και Κηπίνας, επισκεφθήκαμε
τους Καλαρρύτες, αλλά δεν
υπήρχε χρόνος για άλλα μέρη,
κυρίως Συρράκο και γέφυρα
Πλάκας. 

Έτσι, λοιπόν, το οδοιπορικό
ολοκληρώθηκε στις 6 Σεπτεμ-
βρίου (2025), π. Γεώργιος
Γραδούλας με την Καλλιόπη
του και τα δύο μικρά, Νεφέλη
και Δημήτρης.

1. Το Συρράκο
Μέσω Ιωαννίνων, από το

Πετροβούνι, φτάσαμε στο
Προσήλιο (Δοβίσδιανα) και
στρίψαμε εδώ για Συρράκο.
Η ημέρα ήταν πράγματι χρυ-
σή, ανηφορίζουμε, άσφαλτος,
αλλά ο δρόμος «λαβωμένος»,
θέλει συντήρηση. 

Σε 3-4 χιλιόμετρα αντικρύ-
σαμε το ιστορικό Συρράκο,
αν και το είχα επισκεφθεί 2-3
φορές, με τους μακαριστούς
Τάκη Κωσταδήμα, γραμματέα
του Ματσουκίου, και τον
παπα-Λάμπρο Αρλέτο, δεν το
θυμόμουν καλά, μόλις το αν-
τίκρυσα ενθουσιάστηκα, προς
ανατολάς του οι Καλαρρύτες,
ιστορικά βλαχοχώρια, κρεμα-
σμένα στον γκρεμό.

Μέσα στο χωριό δεν μπαίνει
αυτοκίνητο, το ένα σπίτι επά-
νω στο άλλο. Στο μονοπάτι
εισόδου στο χωριό σε ένα ει-
κονοστάσι μια ταμπέλα μας
ενημερώνει:

«ΔΩΡΕΑ ΣΟΥ ΕΚΑΝΑ ΓΙΑ
ΧΑΡΙ ΣΟΥ ΑΪ ΝΙΚΟΛΑ / ΠΡΟ-
ΣΤΑΤΗ ΤΩΝ ΘΑΛΑΣΩΝ:
ΑΛΛΑ ΚΑΙ ΤΗΣ ΒΡΑΧΩΔΟΥΣ
ΧΩΡΑΣ / ΤΟ ΕΙΚΟΝΙΣΜΑ ΣΟΥ
ΕΣΤΗΣΑ ΣΤΗ ΜΕΣΗ ΑΠ’ ΤΑ
ΠΛΑΤΑΝΙΑ / ΔΕΞΙΑ – ΖΕΡΒΑ
ΟΙ ΒΡΥΣΟΥΛΕΣ ΚΡΕΜΑΜΕ-
ΝΑ ΝΕΡΑ / ΚΙ ΑΠΕΝΑΝΤΙ
ΨΗΛΑ ΒΟΥΝΑ ΓΝΩΡΙΜΗ
ΣΥΝΤΡΟΦΙΑ ΣΟΥ / ΣΤΑ
ΠΑΘΗ ΜΟΥ ΣΤΙΣ ΣΥΜΦΟΡΕΣ

ΣΙΣ ΜΠΟΡΕΣ ΤΟΥΣ ΚΙΝΔΥ-
ΝΟΥΣ / ΕΣΥ ΗΣΟΥΝΑ Ο ΛΥ-
ΤΡΩΤΗΣ ΤΟ ΜΕΓΑ ΣΤΗΡΙΓ-
ΜΑ ΜΟΥ / ΟΣΟΙ ΠΙΣΤΟΙ ΠΕ-
ΡΑΣΟΥΝΕ ΔΙΑΒΑΤΕΣ ΚΙ ΑΝ
ΔΙΑΒΟΥΝΕ / ΕΣΕ ΘΕΡΜΑ Θ’
ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΝ ΚΑΙ ΘΑ ΣΕ
ΠΡΟΣΚΥΝΟΥΝΕ / ΣΥΡΡΑ-
ΚΟΝ 1975 – ΧΡΗΣΤΟΣ ΨΟ-
ΧΙΟΣ ΓΕΝΝΗΘΕΙΣ 1893».

Κι άλλη ταμπέλα εδώ μας
ομιλεί για το μικρό γεφύρι:

«Πούντια Νι’κ’ (= γεφύρι
Μικρό)

Βρίσκεται στην είσοδο του
Συρράκου, γεφυρώνοντας το
Βάλεα Μάρε (Μεγάλο Λαγ-
κάδι). Παρακάτω, μαζί με το
ρέμα Τσάση (ως Μπόζια πλέ-
ον) πέφτουν στον Χρούσα.
Προς τα κάτω, στην αριστερή
όχθη, λειτουργούσε ο μύλος
των Παπουτσαίων.

Είναι μονότοξο γεφύρι, με
καμάρα που έχει άνοιγμα
7.10 μ. και ύψος 9.40 μ. Οι
τρεις σειρές καμαρολίθια δεν
συναντώνται πουθενά αλλού
στην Πίνδο. Ο επίπεδος διά-
δρομος διάβασης έχει μήκος
13.00 μ. και πλάτος 2.00 μ.

και προστατεύεται από ογ-
κώδη στηθαία διαστάσεων
0,55 μ. x 0,40 μ.

Το γεφύρι στη σημερινή
του μορφή χτίστηκε το 1938
από τεχνίτες από το κοντινό
μαστοροχώρι Μηχαλίτσι. Αν-
τικατάστησε παλαιότερη κα-
τασκευή του 1890, η οποία
όμως λόγω πολλών ρωγμών
είχε πια καταστεί επικίνδυνη.

Στην ουσία επρόκειτο για
ένα μικρό γεφύρι, εξ ου και
η ονομασία του «νί'κ» (= μι-
κρό). 

Το γεφύρι εκείνο (του
1890) είχε επίσης κατα-
σκευαστεί από τεχνίτες που
κατάγονταν από το Μηλαλί-
τσι.

(Πηγή: Σπ. Μαντάς, Αρχείο
Γεφυριών Ηπειρωτικών)».

Μπαίνοντας στο χωριό ταμ-
πέλα στον τοίχο για το μου-
σείο της Ερμηνείας Φωτιά-
δου.

Κλειστό, μας λένε, δεν λει-
τουργεί, δεν υπάρχει.

(Συνεχίζεται)

55o Οδοιπορικό στο Τζουμέρκο (6 Σεπτ. 2025)

ΣΥΡΡΑΚΟ – ΧΡΙΣΤΟΙ – ΓΕΦΥΡΑ ΠΛΑΚΑΣ – ΜΑΤΣΟΥΚΙ
«Κολληθείη η γλώσσα μου τω λάρυγγί μου, εάν μη σου μνησθώ» (Ψαλμ. ρλστ’, 6).

Του Δημητρίου Γ. Καλούσιου

Συζητώντας στον Ναό του Αγίου Νικολάου (6.9.2025).
Συρράκο, το ονομαστό Βλαχοχώρι των Τζουμέρκων (6.9.2025).

Τω καιρώ εκείνω, και σήμερα το Συρράκο έρημο κατά πολύ.

Στο Συρράκο μπαίνεις με παραδοσιακό καλντερίμι (6.9.2025).

Ο Μέγας Αθανάσιος ή Άγιος
Αθανάσιος ή Αθανάσιος Αλεξάν-
δρειας ήτο Ορθόδοξος Πατριάρ-
χης Αλεξάνδρειας και η προσω-
πικότητά του σφράγισε τα δρώ-
μενα της εποχής του. Μαχητής
αταλάντευτος και αγωνιστής της
Ορθοδοξίας. Ανυποχώρητος ήλθε
σε σύγκρουση με τους ισχυρούς
της εποχής, εξορίστηκε και τα-
λαιπωρήθηκε. 

Ας δούμε τα πράγματα με τη
σειρά. Υιός ευσεβούς οικογενείας
έδειξε από μικρός την ιερατική
του κλίση, αφού παρίστανε τον
ιερέα και βάπτιζε πιστούς. Από
τις περιγραφές του Γρηγορίου
Θεολόγου αλλά και από τα συγ-
γράμματά του βγαίνει το συμπέ-
ρασμα ότι είχε αποκτήσει στην
Κατηχητική Σχολή Αλεξάνδρειας
θεολογικότατη μόρφωση αλλά
και εγκύκλιες γνώσεις. Η γνωριμία
του με τον Μέγα Αντώνιο τον
επηρέασε στην πορεία της ζωής
του και εις την διαμόρφωση του
ήθους του.

Κατά την δεύτερη εικοσαετία
του τετάρτου αιώνος ξεσπά η αί-
ρεση του Αρείου,. ο Ο Αθανάσιος
τότε ήταν λαϊκός, αλλά δεν έμεινε
αδρανής. Μάχεται την αίρεση
γράφοντας κείμενα όπως το
«Κατά Ειδώλων» και το «Περί
Ενανθρωπήσεως του Λόγου».

Το 325 έχει χειροτονηθεί διά-
κονος και συμμετέχει ενεργά εις
την Α’  οικουμενική Σύνοδο, την
οποία συγκάλεσε ο αυτοκράτο-

ρας Μέγας Κωνσταντίνος για να
διευθετηθεί το πρόβλημα που
ταλάνιζε τις εκκλησίες.

Το 328 ,σε ηλικία 33 ετών, με
σύμφωνη γνώμη κλήρου και λαού
χειροτονείται επίσκοπο, διάδοχος
του κοιμηθέντα πνευματικού πα-
τέρα του και επισκόπου Αλεξάν-
δρειας Αλεξάνδρου.

Ως Πατριάρχης έκανε πολύ
σημαντικό έργο. Μελέτησε τις
ανάγκες κληρικών και λαϊκών για
την εναρμόνιση των ρόλων τους
και την καλύτερη δυνατή συμ-
βίωση στο εκκλησιαστικό πλαίσιο.
Ανέπτυξε έντονη αντιαιρετική
δράση με κύριο στόχο την διά-
δοση του «ορθού» δόγματος περί
της ομοουσιότητας του Πατρός
και του Υιού. Υπήρξε πρωταγω-
νιστής μεγάλου και πλουσίου φι-
λανθρωπικού έργου στην περιοχή
της Αλεξάνδρειας. 

Ο Μέγας Αθανάσιος, ο επονο-
μαζόμενος και «στύλος της Ορ-
θοδοξίας», ποίμανε τον λαό του
για 46 έτη, από τα οποία 17 τα
πέρασε στην εξορία.

Ο Άρειος καταδικάστηκε από
την Α’ Οικουμενική Σύνοδο και

μολονότι καθαιρέθηκε και εξορί-
στηκε, δεν μετανόησε. Ο Αυτο-
κράτορας Κωνσταντίνος επηρε-
ασθείς από τον Ευσέβιο Νικομή-
δειας διέταξε ο Άρειος να γίνει
δεκτός. Η απόφαση αυτή βρίσκει
τον Αθανάσιο αντίθετο, γιατί η
απόφαση αυτή ήταν αντίθετη και
συγκρούονταν με τις αποφάσεις
της συνόδου της Νίκαιας. Οι
«αρειανιστές» επίσκοποι βρήκαν
την ευκαιρία να εκδιώξουν τον
Αθανάσιο, συνασπίστηκαν με άλ-
λους επισκόπους και έστειλαν
αντιπροσωπεία στον Αυτοκράτο-
ρα κατηγορώντας τον Αθανάσιο
για φορολογία του Λαού υπέρ
της Εκκλησίας, μαγείας και πορ-
νείας. Συγκλήθηκε σύνοδος στην
Καισάρεια στην οποία δεν παρα-
βρέθηκε, διότι ήταν πλεκτάνη των
αντιπάλων του. Ο αυτοκράτορας
ορίζει δεύτερη σύνοδο στην Τύρο
και στέλνει μήνυμα στον Αθανάσιο
να παραστεί, γιατί διαφορετικά
θα ασκήσει βία εναντίον του. Πα-
ρίσταται και καταρρίπτει όλες τις
κατηγορίες εις βάρος του.

Μετά την αθώωσή του νοιώθει
ότι απειλείται η ζωή του και με-

ταβαίνει στην Κωνσταντινούπολη
για να ζητήσει την προστασία
του Αυτοκράτορα. Οι αντίπαλοί
του πέτυχαν όχι μόνο να μη τον
δεκτεί ο αυτοκράτορας, αλλά και
να τον εξορίσει στην Γαλατία . Ο
αυτοκράτορας ήταν δυσαρεστη-
μένος από την κριτική που του
ασκούσε ο Αθανάσιος. Μετά τον
θάνατο του Κωνσταντίνου το 337
ο Αθανάσιος επιστρέφει στην
Αλεξάνδρεια και γίνεται ενθου-
σιωδώς δεκτός.

Οι συκοφαντίες συνεχίζονται
και ο Αθανάσιος συγκαλεί σύνοδο
100 επισκόπων, η οποία διακη-
ρύσσει την αθωότητά του. Οι
Αρειανοί συγκαλούν σύνοδο και
πείθουν τον νέο «φιλοαρειανό»
αυτοκράτορα Κωνστάντιο και τον
εξορίζει εις την Ρώμη, όπου ο
επίσκοπός της Ιούλιος συγκαλεί
σύνοδο που αθωώνει τον Αθα-
νάσιο και διακηρύσσει την πίστη
της στο σύμβολο της Νίκαιας. Ο
Κωνστάντιος πιέζει τον αδελφό
του Κώνστα να παρατείνει την
εξορία παρά την αθωωτική από-
φαση της συνόδου της Ρώμης.
Αποτέλεσμα, να επιστρέψει μετά

από έξι χρόνια εξορίας.
Το 356 ο Κώνστας δολοφονεί-

ται και έτσι ο Κωνστάντιος γίνεται
μονοκράτορας του ανατολικού
και δυτικού τμήματος της αυτο-
κρατορίας. Οι Αρειανοί επίσκοποι
δεν χάνουν την ευκαιρία. Συγκα-
λούν σύνοδο, καθαιρούν τον Αθα-
νάσιο και στέλνουν 5000 στρα-
τιώτες υπό τον Ρωμαίο στρατη-
λάτη Συριανό για να τον εξοντώ-
σουν. Ο Αθανάσιος βρίσκεται σε
έναν ναό και τελεί παννυχίδα.
Φυγαδεύεται κρυφά και κατα-
φεύγει στην έρημο. Την περίοδο
αυτή βρίσκει ευκαιρία ο Αθανά-
σιος να γράψει ένα σημαντικό
αριθμό έργων του και συγχρόνως
διεξάγει αγώνα κατά του Αρει-
ανισμού.

Ο Κώνστας κοιμάμαι και ο διά-
δοχός του Ιουλιανός ανακαλεί
όλους τους εξορισθέντες, μεταξύ
αυτών και τον Αθανάσιο. Ο Ιου-
λιανός θέλει να επαναφέρει την
ειδωλολατρία και ο Αθανάσιος
μάχεται για την αποκατάσταση
της Εκκλησίας. Πράγματα αντί-
θετα. Τα πληροφορείται ο Ιου-
λιανός και διατάζει την εξορία

του Αγίου στην Θηβαΐδα το 367
μέχρι τον θάνατο του Ιουλιανού.
Επιστρέφει και επιδίδεται απρό-
σκοπτα το έργο του μέχρι το
Ουαλεντινιανός Α, ο οποίος ήταν
οπαδός του Αρείου, τον εκδιώκει
ξανά. Φοβούμενος την οργή του
Λαού εναντίον του, τέσσερεις μή-
νες μετά ανακαλεί την εξορία
του Αγίου, η οποία ήταν και η τε-
λευταία του.

Χαρακτηριστική φράση του
Αγίου Αθανασίου είναι η «Ο Πα-
τήρ διά του Λόγου εν τω Πνεύματι
ενεργεί και δίδωσι τα πάντα». Ο
Μέγας Αθανάσιος έχει τονίσει
ότι το Άγιο Πνεύμα δεν είναι κτί-
σμα, αλλά είναι κατά φύση άκτι-
στο (δηλαδή αδημιούργητο) και
ομοούσιο (δηλαδή έχει την ίδια
ουσία) με τον Πατέρα και τον
Υιό. Πιο απλά, το Άγιο Πνεύμα
είναι ένα από τρία Πρόσωπα της
Αγίας Τριάδος που έχει τέλεια
την θεότητα.

Πλούσιο το συγγραφικό έργο
του Αγίου παρά τις διώξεις και
την ταλαιπωρία. Δεν σώθηκαν
όλα τα έργα του και από τα δια-
σωθέντα μερικά έχουν νοθευτεί.

Η Ορθόδοξη Εκκλησία τιμά τη
μνήμη του Αγίου Αθανασίου δύο
φορές το χρόνο. Στις 2 Μαΐου,
που είναι και η ημερομηνία κοί-
μησής του και στις 18 Ιανουαρίου
μαζί με τον Άγιο Κύριλλο.

Μυργιώτης Παναγιώτης
Μαθηματικός

Ἀθανάσιον καὶ θανόντα ζῆν λέγω
Οἱ γὰρ δίκαιοι ζῶσι καὶ τεθνηκότες
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Τα πρόσφατα γεγονότα
(αμερικανική επέμβαση στη
Βενεζουέλα και την ένταση
με χώρες της Λατινικής Αμε-
ρικής, συζήτηση περί προ-
σάρτησης της Γροιλανδίας,
αντιπαράθεση ΗΠΑ - Ιράν, το
αδιέξοδο στην Ουκρανία και
την αστάθεια στη Μέση Ανα-
τολή) δεν αποτελούν μεμο-
νωμένες κρίσεις. 

Συνιστούν συμπτώματα
μιας βαθύτερης συστημικής
μετάβασης, κατά την οποία
οι ισορροπίες ισχύος αναδια-
μορφώνονται και οι διεθνείς
κανόνες δοκιμάζονται στην
πράξη. 

Η διεθνής τάξη καθίσταται
ολοένα λιγότερο κανονιστική
και περισσότερο εξαρτημένη
από τα γεωπολιτικά συμφέ-
ροντα των ισχυρών δρώντων.

Παρά την έντονη κριτική
προς τη στρατηγική του Προ-
έδρου Τραμπ, οι επιλογές
της αμερικανικής διοίκησης
δεν είναι ούτε απρόβλεπτες
ούτε αποσπασματικές. 

Αντιθέτως, εντάσσονται
σε μια συνειδητή αναπρο-
σαρμογή προτεραιοτήτων,
όπως αποτυπώνεται στην
Εθνική Στρατηγική Ασφάλει-
ας των ΗΠΑ. 

Σε αυτήν καθίσταται σα-
φές ότι η αμερικανική στή-
ριξη προς συμμάχους δεν
είναι πλέον άνευ όρων, αλλά
συνδέεται με αυξημένες
αμυντικές δαπάνες, μεγαλύ-
τερη περιφερειακή ευθύνη
και ευθυγράμμιση σε κρίσι-
μους στρατηγικούς τομείς.

Η περίπτωση της Βενε-
ζουέλας δείχνει πως η Ουά-
σιγκτον εφαρμόζει στην πρά-

ξη τη λογική των σφαιρών
επιρροής, προσαρμόζοντας
το Δόγμα Μονρόε στις σημε-
ρινές συνθήκες για να δια-
σφαλίσει σταθερότητα και δια-
κυβερνησιμότητα στο Δυτικό
Ημισφαίριο.

Το μήνυμα του Προέδρου
Τράμπ είναι σαφές: όταν δια-
κυβεύονται ζωτικά αμερικα-
νικά συμφέροντα, όπως η
ενεργειακή ασφάλεια, ο έλεγ-
χος των μεταναστευτικών
ροών ή η αποτροπή της δι-
είσδυσης ανταγωνιστικών

δυνάμεων, η εφαρμογή των
κανόνων του Διεθνούς Δι-
καίου δεν λειτουργεί ως δε-
σμευτικό πλαίσιο, αλλά υπο-
τάσσεται στις απαιτήσεις της
εθνικής ισχύος και ασφάλει-
ας. 

Το κρίσιμο ερώτημα,
όμως, δεν είναι τι κάνουν οι
Ηνωμένες Πολιτείες, αλλά τι
σημαίνουν όλα αυτά για την
Ελλάδα.

Η απάντηση στο κρίσιμο
αυτό ερώτημα απαιτεί όχι
απλή παρατήρηση των διε-
θνών εξελίξεων, αλλά νηφά-
λια και ολιστική στρατηγική
ανάλυση, σαφή αποτύπωση
της θέσης της χώρας και
προσδιορισμό του ρόλου
που οφείλει να διαδραματίσει
η Ελλάδα για την προστασία
των εθνικών της συμφερόντων
σε ένα διεθνές περιβάλλον
όπου επικρατεί ολοένα και
περισσότερο το δίκαιο του
ισχυρού. 

Προϋπόθεση αποτελεί η
εθνική συναίνεση και η απο-
σύνδεση της εξωτερικής πο-
λιτικής από τον λαϊκισμό και
τις μικροκομματικές σκοπι-
μότητες, όπως αναδεικνύεται
και από τον τρόπο με τον
οποίο αντιμετωπίστηκε το ζή-
τημα της Βενεζουέλας, με έμ-
φαση στην εσωτερική αντι-
παράθεση αντί στη στρατη-
γική ανάλυση των εξελίξεων.

Παρά την ορθή ανάγνω-

ση των διεθνών εξελίξεων
από τον Πρωθυπουργό κ.
Κυριάκο Μητσοτάκη και τους
διαμορφωτές της εξωτερικής
πολιτικής της χώρας, καθώς
και την προσπάθεια προ-
σαρμογής της εθνικής στρα-
τηγικής ώστε να ενισχυθεί η
θέση της Ελλάδας στις ζώνες
επιρροής των μεγάλων δυνά-
μεων, σύσσωμη η ελληνική
αντιπολίτευση επέλεξε να
επικεντρωθεί σε μικροκομ-
ματικές και λαϊκίστικες αντι-
δράσεις.

Επίκεντρο αυτών των αν-
τιδράσεων ήταν η αμφισβή-
τηση της δήλωσης του Πρω-
θυπουργού σχετικά με τη στή-
ριξη της Ελλάδας στη στρα-
τηγική του Προέδρου Τραμπ
στη Βενεζουέλα.

Οι επικρίσεις αυτές εν-
δέχεται να αποδίδουν πρό-
σκαιρα πολιτικά οφέλη στις
δυνάμεις που τις υιοθετούν,
υπονομεύουν όμως τη στρα-
τηγική αξιοπιστία της χώρας
και πλήττουν ευθέως τα εθνι-
κά συμφέροντα.

Στη λογική αυτής της στεί-
ρας και άγονης αντιπαράθε-
σης, αγνοήθηκε ότι η δήλωση
του κ. Κυριάκου Μητσοτάκη
υπηρετεί την εθνική στρα-
τηγική και τον διεθνή ρόλο
της Ελλάδας, ενισχύει τις δι-
μερείς σχέσεις με κρίσιμους
συμμάχους και συμβάλλει
στην προάσπιση των ζωτι-

κών ελληνικών συμφερόν-
των, από την ενεργειακή
ασφάλεια μέχρι την περιφε-
ρειακή σταθερότητα. 

Στο πλαίσιο της κομματι-
κής αντιπαράθεσης και στρέ-
βλωσης της πραγματικότητας,
παραβλέπεται συστηματικά
ότι η χώρα οφείλει να μετα-
τρέψει τις διεθνείς προκλή-
σεις σε στρατηγικό πλεονέ-
κτημα για να εδραιώσει τη
θέση της σε έναν κόσμο
όπου το δίκαιο του ισχυρού
καθορίζει πλέον τις εξελί-
ξεις.

Η περίπτωση της Βενε-
ζουέλας δεν μπορεί να ανα-
λυθεί αποκλειστικά ως ζήτημα
εσωτερικής πολιτικής ή ως
μια ακόμη κρίση διακυβέρνη-
σης στη Λατινική Αμερική.

Η Βενεζουέλα έχει εξε-
λιχθεί σε περιφερειακή εστία
ανασφάλειας που υπονο-
μεύει τη σταθερότητα του
Δυτικού Ημισφαιρίου. Το κα-
θεστώς Μαδούρο κατηγορεί-
ται για εκλογική νοθεία στις
εκλογές του 2024, συστημα-
τική καταστολή της αντιπολί-
τευσης και εκτεταμένες πα-
ραβιάσεις ανθρωπίνων δικαιω-
μάτων. 

Παράλληλα, λειτουργεί
ως βασικός παράγοντας
αποσταθεροποίησης για τις
αμερικανικές προτεραιότη-
τες ασφαλείας, μέσω της ερ-
γαλειοποίησης της μετανά-

στευσης και της διασύνδεσής
του με το οργανωμένο έγκλη-
μα. 

Η χώρα έχει αναδειχθεί
σε κόμβο παράνομων δρα-
στηριοτήτων, από τη διακίνη-
ση ναρκωτικών και όπλων έως
το ξέπλυμα χρήματος και τη
στήριξη τρομοκρατικών ορ-
γανώσεων όπως η Χεζμπολάχ. 

Η επίκληση του Διεθνούς
Δικαίου δεν μπορεί να είναι
επιλεκτική ούτε να λειτουργεί
ως υποκατάστατο στρατηγι-
κής. Αποτελεί εργαλείο στα-
θερότητας που οφείλει να
εντάσσεται σε συνεκτικό
πλαίσιο εξωτερικής πολιτι-
κής, ευθυγραμμισμένο με τον
πραγματικό συσχετισμό δυ-
νάμεων και τις ζωτικές προ-
τεραιότητες ασφάλειας της
χώρας. 

Διαφορετικά, μετατρέπε-
ται σε ευκαιριακή εργαλει-
οποίηση αρχών, με κόστος
τη διεθνή αξιοπιστία της Ελ-
λάδας. 

Το κρίσιμο ερώτημα δεν

είναι αν παραβιάζεται αφη-
ρημένα το διεθνές δίκαιο,
αλλά πώς η Ελλάδα τοποθε-
τείται στρατηγικά σε έναν κό-
σμο όπου η ισχύς και οι σφαί-
ρες επιρροής επανέρχονται
στο προσκήνιο.

Πώς μπορεί η αντιπολί-
τευση να κατηγορεί τον Πρω-
θυπουργό για επιλεκτική επί-
κληση του Διεθνούς Δικαίου
στη Βενεζουέλα, όταν οι ίδιες
πολιτικές δυνάμεις τον επι-
κρίνουν και για την επίκλησή
του στην καταδίκη της ρω-
σικής εισβολής στην Ουκρα-
νία και τη στήριξη της Ου-
κρανίας;

(ΣΥΝΕΧΙΖΕΤΑΙ)

Ε
ντάξει, η επέμβαση
των ΗΠΑ στη
Βενεζουέλα τυπικά,

τυπολογικά, τυπολατρικά
αν θέλετε και νομικά κάπου
πάσχει. Αυτό άλλωστε δεν
το αρνήθηκε και ο
Πρωθυπουργός, ο οποίος
δήλωσε, ότι όσον αφορά τη
νομιμότητα της θα τη
δούμε αργότερα. Αυτό, από
μόνο του υποδηλώνει ότι
υπάρχει πρόβλημα
νομιμότητας. 

Όμως, ένας πρωθυπουρ-
γός, όταν τοποθετείται σε τέ-
τοια ζητήματα είναι εκ των
πραγμάτων υποχρεωμένος να
κάνει ισορροπημένες δηλώ-
σεις, γιατί αυτό επιβάλλει και
απαιτεί ο πολιτικός ρεαλισμός.
Λεονταρισμοί σε τέτοια ζητή-
ματα αποτελούν επικίνδυνες
ακροβασίες και συνιστούν
ανευθυνότητα. Ο κόσμος και
η αντιπολίτευση μπορούν να
λένε ό,τι θέλουν, ο πρωθυ-
πουργός όμως ΟΧΙ. Οι κου-
βέντες του πρέπει να είναι
ζυγισμένες. Καλό είναι το διε-
θνές δίκαιο, μακάρι να μπο-
ρούσε να εφαρμοστεί, δυστυ-
χώς όμως παρατηρούμε μια
διαρκή παραβίαση σε όλες
τις ιστορικές περιόδους. Ιστο-
ρικώς αποδεδειγμένο είναι,
ότι από συστάσεως των αν-
θρωπίνων κοινωνιών οι ισχυροί
και οι αυτοκρατορίες τον ίδιο
σούρλο  έχουν.  Όμαιμοι  και
ομοεθνείς οι Μήλιοι με τους

Αθηναίους. Γνωρίζουμε τι έπα-
θαν οι πρώτοι από τους δεύ-
τερους για την ανυπακοή
τους. Σύμπας ο ενήλιξ άρρεν
πληθυσμός εκτελέσθηκε και
σύμπαντα τα γυναικόπαιδα
εξανδραποδίστηκαν. Το δυ-
στυχέστερο βεβαίως είναι, ότι
σπανίως από μόνο του επιλύει
προβλήματα και αυτό στις πε-
ριπτώσεις που υπάρχει σύμ-
πτωση συμφερόντων των
ισχυρών. Όλο το διεθνές δί-
καιο με το μέρος μας είναι
στην υπόθεση της Κύπρου,
με απανωτά ψηφίσματα κα-
ταδικαστικά της εισβολής. Η
υπόθεση όμως λιμνάζει πε-
νήντα και πλέον έτη, και δεν
γνωρίζω για πόσα ακόμη.
Πότε θα επιλυθεί; Προσωπική

άποψη.  Όταν κάποιος ισχυ-
ρός διεθνής παράγοντας, και
για τους δικούς του λόγους
βεβαίως, αποφασίσει να το
επιλύσει. Ολίγον κυνικόν, πλην
όμως πραγματικόν. Δυστυ-
χώς, κάπως έτσι παίζεται το
διεθνές πολιτικό παιγνίδι. Κα-
τηγορήθηκε ο Πρωθυπουρ-
γός, γιατί δεν εξαπέλυσε ευ-
θείες βολές. Ας δούμε όμως
τι έκαναν άλλες χώρες και
μάλιστα ισχυρότερες και οι-
κονομικά και στρατιωτικά. Η
Ρωσία είναι από τους πλέον
στενούς συμμάχους της Βε-
νεζουέλας. Μέχρι τα σήμερα
ο Πούτιν δεν έχει βγει να κάνει
μια προσωπική καταδικαστική
δήλωση, αλλά παραπέμπει σε
μια γενικόλογη και άνευρη
δήλωση του Ρωσικού ΥΠΕΞ,
στην οποία δεν κατονομάζον-
ται ονομαστικά ούτε οι ΗΠΑ
ούτε ο κ.Τράμπ.  Στο ίδιο μή-
κος κύματος κινήθηκε περίπου
και η Κίνα, άλλη στενή σύμ-
μαχος και αυτή της Βενεζουέ-
λας. Βλέπετε, οι πολιτικοί υπο-
λογισμοί και των δύο υπερ-
τερούν του διεθνούς δικαίου.
Φίλη μεν και σύμμαχος η Βε-
νεζουέλα, φίλτατα όμως τα
Ρωσικά και Κινεζικά συμφέ-
ροντα, τα οποία καθιστούν
απαγορευτική  μια έστω και
λεκτική συγκρουσιακή πολι-
τική με τις ΗΠΑ. Ας έλθουμε
όμως τώρα στην ουσία του

ζητήματος.  Κάποιοι έσπευσαν
να εξισώσουν την περίπτωση
της Ουκρανίας με αυτή της
Βενεζουέλας. Πέραν του γε-
γονότος ότι στρατιωτικά οι
δυο περιπτώσεις δεν επιδέ-
χονται συγκρίσεως, το προ-
εξάρχον είναι πως προσέλα-
βαν αυτές τις παραβιάσεις ο
Ουκρανικός και ο Βενεζουα-
λικός  λαός. Όταν εκδηλώ-
θηκε η Ρωσική εισβολή στην
Ουκρανία, λαμβανομένων
υπόψιν των στρατιωτικών ανα-
λογιών των δύο χωρών, όλοι
μας είχαμε την αίσθηση, ότι
σε δυο τρεις εβδομάδες θα
καταληφθεί και το Κίεβο. Δια-
ψευσθήκαμε όμως όλοι μας.
Ή μάλλον δεν διαψευσθήκαμε
απλώς,αλλά εκπλαγήκαμε. Εκ-
πλαγήκαμε από την αποφα-
σιστικότητα του Ουκρανικού
λαού, να αντιταχθεί σε αυτή
την κατάφωρη παραβίαση του
Διεθνούς Δικαίου. Την αντί-
δραση και αντίστασή του αυτή
την πληρώνει με εκατοντάδες
χιλιάδες νεκρούς και τραυ-
ματίες, πέραν από το εύρος
των υλικών ζημιών, καθώς, η
μισή σχεδόν Ουκρανία είναι
σχεδόν ένας απέραντος ερει-
πιώνας. Όμως παρόλα αυτά,
μετά από τέσσερα αιματηρά
και οδυνηρά χρόνια, συνεχίζει
να ανθίσταται σ΄αυτή την
παραβίαση του διεθνούς δι-
καίου. Για να δούμε όμως λίγο

και την αντίδραση του λαού
της Βενεζουέλας, στην απα-
γωγή του Προέδρου της. Σε
ποια δημοκρατική χώρα θα
γινόταν απαγωγή του Προ-
έδρου της, και την ίδια ώρα
δεν θα κατακλύζονταν όχι μό-
νον η πρωτεύουσά της αλλά
και όλες οι πόλεις από αγα-
νακτισμένους πολίτες που θα
ζητούσαν επιτακτικά την επι-
στροφή του Προέδρου της.
Σύμπας ο λαός της  θα ήταν
στα κάγκελα. Στη Βενεζουέλα
τι έγινε; Άδειοι οι δρόμοι και
οι πλατείες του Καράκας,
αλλά και των  άλλων  πόλεων
της Βενεζουέλας. Τριάντα
εκατομμύρια πληθυσμό έχει
η Βενεζουέλα, θα΄πρεπε να
σείεται ολόκληρη και να βοά
από εκκωφαντικά συνθήματα
υπέρ της επιστροφής του
Προέδρου. Αντ΄αυτού τι; Νε-
κρική σιγή, σιγή ιχθύος, σιγή
ασυρμάτου και μάλιστα εκ-
κωφαντική. Κάτι λέει ρε παιδιά
αυτό. Δεν νομίζετε, ότι είναι
λίγο υπερβολικό να ομιλούμε
εξ ονόματος του λαού της
Βενεζουέλας και μάλιστα εκ-
κωφαντικά θορυβωδώς. Το
καθεστώς Μαδούρο  ελέγχει
ακόμη τους αρμούς και τους
θεσμούς της εξουσίας, και
παρότι διαθέτει αρκετές λε-
γεώνες βολεμένων υποστη-
ρικτών του,  δεν κατάφερε
να κάνει μια αριθμητικώς ικα-

νοποιητική υποστηρικτική συγ-

κέντρωση υπέρ του απαχθέν-

τος Προέδρου, παρά τις συ-

νεχείς εκκλήσεις για κάτι τέ-

τοιο του ΄΄Νικολασίτο΄΄,

υιού του Μαδούρο. Μάλλον,

εάν δεν υπήρχε ακόμη ο φό-

βος αυτού του τυραννικού και

αυταρχικού καθεστώτος, το

ακριβώς αντίθετο θα ήθελε

να κάνει. Να βγει στους δρό-

μους και να πανηγυρίσει,

όπως ακριβώς έγινε σε όλες

τις Βενεζουελανικές παροικίες

απανταχού της γης. Αμφιβάλ-

λω, αν χύθηκε έστω και ένα

δάκρυ για τον Μαδούρο από

τον λαό της Βενεζουέλας. Η

στάση του αποδεικνύει, ότι

μάλλον καλοδεχούμενη ήτο

αυτή η παραβίαση του διε-

θνούς δικαίου. Συνεπώς, οι

δύο περιπτώσεις ως προς τον

τύπο μπορεί να έχουν ομοι-

ότητες, ως προς το παραγό-

μενο όμως  αποτέλεσμα ούτε

εξισώνονται ούτε συγκρίνον-

ται. Μεταξύ των, υπάρχει με-

γάλη ειδοποιός διαφορά.

Υ.Γ. Την ώρα αυτή, ο λαός

του Ιράν μάχεται με πολλές

χιλιάδες θύματα για να απαλ-

λαγεί από τον Ισλαμικό Με-

σαίωνα. Δεν  διακρίνω κάποια

συμπαραστατική διάθεση,

όπως για τον λαό της Βενε-

ζουέλας. Εντάξει, δεν είπαμε

να βγούμε στους δρόμους,μια

δηλωσούλα έστω ρε παιδιά.

Τι να κάνουμε….επιλεκτικές

ευαισθησίες.

Ουκρανία – Βενεζουέλα συγκρίσεις

Toυ Αποστόλη Β. Παππά
Αντιδημάρχου 

Δήμου Τρικκαίων

Δρ. Κωνσταντίνος 
Π. Μπαλωμένος
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«Η Ελλάδα σε ένα κόσμο που

κυριαρχεί το δίκαιο του ισχυρού»
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Η
ταν  μια είδηση

που  μούδιασε

το  Τρικαλινό

κοινό.  Η  ίδια

με συναισθηματικό της

κείμενο  έκανε

απολογισμό και

ευχαρίστησε από

καρδιάς  όσους  την

στήριξαν.

Η Τρικαλινή πρωταθλήτρια
του τάε κβον ντο, που στους
Ολυμπιακούς Αγώνες στο Πα-
ρίσι αναδείχθηκε 7η Ολυμ-
πιονίκης, αποφάσισε να απο-
χωρήσει από την ενεργό δρά-
ση στα 25 της χρόνια.

Ο λόγος για τη Φένια Τζέλη
η οποία ανακοίνωσε ξαφνικά
ότι σταματά τον πρωταθλητι-
σμό, χωρίς να κοινοποιήσει
τους λόγους για τους οποίους
προχώρησε σε αυτή την κί-
νηση.

Η Τζέλη έναν χρόνο πριν
από τους Ολυμπιακούς Αγώ-
νες είχε προκαλέσει αίσθηση,
καθώς στο προολυμπιακό
τουρνουά, σε ηλικία 18 ετών,
είχε κερδίσει τη χάλκινη Ολυμ-
πιονίκη από το Ρίο, με αποτέ-
λεσμα να πάρει αυτή το εισι-
τήριο στη συνέχεια για το Πα-
ρίσι. Εκεί κατέκτησε την 7η
θέση.

Η ανάρτηση της Φένιας

Τζέλη

«Και κάπως έτσι έκλεισε

ένας κύκλος. Ένας κύκλος
γεμάτος ιδρώτα, δάκρυα, χα-
ρές, ήττες και νίκες. Ένας
κύκλος που μου έμαθε τι ση-
μαίνει πειθαρχία, πάθος και
ψυχή. Και ένας κύκλος που
για τη μικρή Φένια έμοιαζε
κάποτε άπιαστο όνειρο. Για
πολλά χρόνια το τάε κβον ντο
δεν ήταν απλώς ένα άθλημα.
Ήταν η ζωή μου.

Μέσα σε αυτό μεγάλωσα,
πόνεσα, ονειρεύτηκα και έμα-
θα να σηκώνομαι κάθε φορά
που έπεφτα. Είχα την ευλογία
να ζήσω όνειρα που κάποτε
έμοιαζαν μακρινά – από με-
γάλες διοργανώσεις μέχρι
στιγμές που θα κουβαλάω για
πάντα μέσα μου. Μετά από
τόσα χρόνια αγώνων, πήρα
την απόφαση να ολοκληρώσω
την αγωνιστική μου πορεία.

Ξέρω πως κάποιοι στενα-
χωρήθηκαν. Ξέρω όμως και
πως κάποιοι ίσως χάρηκαν.

Και είμαι εντάξει με αυτό.
Γιατί αυτή η διαδρομή ήταν
δική μου – και την τίμησα μέ-
χρι το τέλος. Και πόσο τυ-
χαίο…

Ο τελευταίος μου αγώνας
να γίνει στα Τρίκαλα. Στην
πόλη που γεννήθηκα, μεγά-
λωσα και έμαθα τι σημαίνει
να παλεύεις. Νιώθω μόνο ευ-
γνωμοσύνη. Για κάθε προπό-
νηση, κάθε ταξίδι, κάθε φίλο.
Για κάθε στιγμή που φόρεσα
το εθνόσημο στο στήθος μου.

Ένα τεράστιο ευχαριστώ

στον προπονητή μου Νίκο

Παϊταρίδη, που με πίστεψε,

με πίεσε και με έκανε πιο δυ-

νατή απ’ όσο φανταζόμουν.

Στην ομοσπονδία και στους

προπονητές της που με στή-

ριξαν. Στους ανθρώπους που

στάθηκαν δίπλα μου καθημε-

ρινά. Στον γυμναστή μου Γ.

Μήτσα, τη διαιτολόγο Νικο-

λέτα Καλαμποκά, τους φυ-

σιοθεραπευτές μου Άγγελο

Παππά και Ορέστη Μεσιακά-

ρη που ήταν πάντα εκεί.

Το σημαντικότερο ευχαρι-

στώ στην οικογένειά μου –

το πιο σταθερό μου στήριγ-

μα.

Στους αφανείς ήρωες, τους

γονείς μου, το λιμάνι μου σε

κάθε θύελλα. Και πάνω απ’

όλα στην αδερφή μου, που

μου έδειξε τον δρόμο να γνω-

ρίσω αυτό το άθλημα και ήταν

δίπλα μου σε κάθε βήμα. Ευ-

χαριστώ και εκείνους που μου

έβαλαν εμπόδια.

Γιατί με έκαναν πιο ανθε-

κτική. Το τάε κβον ντο δεν

τελειώνει εδώ. Με έμαθε να

παλεύω – και αυτό δεν φεύγει

ποτέ. Δεν λέω ”αντίο”. Λέω

”ευχαριστώ”».

Περιζήτητος

Οκεκουόγεν

Ο Νίκος Οκεκουόγεν (2,13 – 29 ετών) πραγματοποίησε
ιδανικό come back στη καριέρα του με τη περσινή του
παρουσία στην Elite League και τα Τρίκαλα.

Για τη Θεσσαλική ομάδα ήταν ο καταλύτης της παρα-
μονής της στη κατηγορία με 13,7 πόντους ανά αγώνα
και 10 ριμπάουντ σε 32 αγώνες.

Μάλιστα, τον Αύγουστο συμμετείχε και στη προετοιμασία
του Ολυμπιακού, για να επιλέξει να αγωνιστεί στον Διγενή
Μόρφου στη μεγάλη κατηγορία της Κύπρου.

Στη συγκεκριμένη ομάδα ήταν και πάλι εξαιρετικός,
και σε 11 αγώνες είχε 13,7 πόντους με 10,1 ριμπάουντ,
1,1 ασίστ και 1 κόψιμο.

Πλέον, σκέφτεται το νέο σταθμό της καριέρας του,
έχοντας στα χέρια του προτάσεις από το εξωτερικό, ενώ
δεν αποκλείει και το ενδεχόμενο επιστροφής στην Ελλάδα.
(μπάσιμο τελευταίας  στιγμής από  Ελευθερούπολη).

Eίχαν μαχητικότητα
Από την πρώτη στιγμή αγάπησαν το ποδόσφαιρο και

αφοσιώθηκαν  ολοκληρωτικά  σ’αυτό.
Χτίζουν  λοιπόν με  υπομονή κάθε μέρα  και το μέλλον

τις  ανήκει.
Με εντός έδρας ήττα κόντρα στον πρωτοπόρο ΠΑΣ

Γιάννινα ολοκλήρωσαν τον πρώτο γύρο στο πρωτάθλημα
της Γ Εθνικής (2ος όμιλος), τα κορίτσια της ΑΕΚ Σαραγίων.
Το γκολ για την ομάδα σημείωσε η Ζωή Λιάκου η οποία
ισοφάρισε προσωρινά το παιχνίδι.

ΑΕΚ Σαραγίων: Παππά, Παπάζογλου, Παπακώστα, Αρι-
στείδη, Καλκάνη, Αργύρη, Τυρνενοπούλου, Λιάκου,
Τζιώρα, Μασούρα, Σταμούλη.

Εικόνα  κυπέλλου
Μαζεμένες  είναι  οι  υποχρεώσεις  στο γυναικείο πο-

δόσφαιρο.
Για το πρωτάθλημα  κάνουμε  εκτενείς  αναφορές

αλλά δεν πρέπει να ξεχνάμε  και το κύπελλο, που έχει
την δική του φυσιογνωμία και ιδιαιτερότητες.

Στον καινούργιο  κύκλο  παιχνιδιών έγιναν συναρπαστικές
μάχες, ενώ  το κίνητρο φωνάζει  από μακριά.

Οποιος κατανείμει σωστά τις  δυνάμεις και κάνει τα λι-
γότερα  λάθη θα  χαμογελάσει.

Συνέχεια στο Κύπελλο Ελλάδας Ποδοσφαίρου Γυναικών
με τη διεξαγωγή των πρώτων αγώνων της προημιτελικής
φάσης.

Ο ΑΟ ΡΕΑ νίκησε με 1-0 τον Αστέρα Τρίπολης. Η Αγία
Παρασκευή επικράτησε με 1-2 του Οδυσσέα Μοσχάτου.
Ενώ η ΑΕΚ πέρασε νικηφόρα με 2-3 από την έδρα του
Βόλου ΝΠΣ.

Αύριο Πέμπτη 15/1 στις 14:15, θα διεξαχθεί ο αγώνας
ΑΕ Μυκόνου-ΠΑΟΚ.

Οι επαναληπτικοί αγώνες θα διεξαχθούν στις 28 Ια-
νουαρίου. Ενώ σε περίπτωση ισόπαλου συνολικού απο-
τελέσματος, οι αγώνες θα οδηγηθούν κατευθείαν στα
πέναλτι, χωρίς διεξαγωγή παράτασης.

Έ
νας ακόμη νεαρός

ποδοσφαιριστής από την

περιοχή μας κάνει τα

πρώτα του βήματα με τα

χρώματα της Γερμανικής ομάδας

Μπορούσια Ντόρτμουντ και

μάλιστα ξεχωρίζει.

Ο Γιώργος Ζησόπουλος είναι γεν-
νημένος στο Μύνστερ της Γερμανίας
και είναι γιος του Αυγουστίνου Ζησό-
πουλου ο οποίος αγωνίζονταν στην
ομάδα της Διάβας, αλλά και σε άλλες
ομάδες της περιοχής μας πριν πάει
στην Γερμανία για επαγγελματικούς
λόγους.

Στις ακαδημίες της Μπορούσια Ντόρ-
τμουντ ο Γιώργος Ζησόπουλος ξεχώ-
ρισε και σε ηλικία 15 ετών, μεταπήδησε
στην Κ17 των Βεστφαλών. Όπως φαί-
νεται, όμως, το ταλέντο του τον «σπρώ-
χνει» ακόμα πιο βαθιά!

Συγκεκριμένα, ο νεαρός Έλληνας
σέντερ μπακ, «μπήκε» στην αποστολή
της Κ19 της Μπορούσια Ντόρτμουντ
για το ματς με τη Γιουβέντους στο
Youth League, παρότι μόλις 15 ετών!
«Ξεπερνώντας», μάλιστα, αρκετούς
παίκτες στην άτυπη… ιεραρχία, ηλι-
κιακά μεγαλύτερους δηλαδή, για να

βρεθεί σε αυτήν την θέση!
Μάλιστα, δεν ακολούθησε απλώς

την αποστολή της ομάδας, αλλά στο
86ο λεπτό, πήρε χρόνο συμμετοχής
από τον Φέλιξ Χίρσναγκλ, ενισχύοντας
την προσπάθεια των Βεστφαλών να
«κρατήσουν» το 2-3 (16/09) υπέρ τους
στο Τορίνο.

Ο Γιώργος Ζησόπουλος, μέλος της
Κ15 μέχρι και λίγους μήνες πριν, έχει

καταγράψει αρκετές συμμετοχές με

την Κ17 της Μπορούσια Ντόρτμουντ,

ενώ πλέον, λογίζεται δικαιολογημένα

ως ενεργό μέλος και της Κ19!

Στην Κ17 της Ντόρτμουντ είναι άλλοι

δύο Έλληνες, ο Χρήστος Κώστογλου

και ο Αναστάσιος Κίτος. Φωτο 1, πηγή:

ole.gr.

Συγκινητικό αντίο

Με συναισθηματική αναφορά η Φανή Τζέλη  

τοποθετήθηκε για τις αποφάσεις της

Συνεχίζει την υψηλή  του πορεία  ο  Νίκος   Οκεκουόγεν

Αρωμα εξωτερικού

Ο Γ. Ζησόπουλος

φοράει  βαριά  φανέλα

στην  Γερμανία
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CMYK

Δ
ουλεύουν συντονισμένα τόσα

χρόνια, οπότε σε κάθε

αγωνιστική εκδήλωση έχουν την

κατάλληλη πυξίδα.

Πάνω απ’ όλα ξέρουν να βρίσκουν ρυθμό επι-
ταχύνοντας την κατάλληλη στιγμή.

Σε κάθε περίπτωση οι αθλητές και οι αθλήτριες
του ιστορικού συλλόγου εμφανίστηκαν καλά
διαβασμένοι-ες και αποφασισμένοι, οπότε γοή-
τευσαν με τις επιδόσεις και την συνολική πα-
ρουσία.

Με τους ίδιους χαμηλούς τόνους θα συνεχί-
σουν την προσπάθειά τους για να έχουν παρα-
γωγική χρονιά σε κάθε είδους διοργάνωση.

Το ενημερωτικό κείμενο αναφέρει:
Το περασμένο Σάββατο 10-1-2027 στο αθλητικό

κέντρο της Πηγής Τρικάλων (Σκαμνιές) έγινε η
Α’ Φάση του Περιφερειακού Πρωταθλήματος
Δρόμου σε Ανώμαλο Έδαφος όλων των αγωνι-
στικών κατηγοριών του ΣΕΓΑΣ.

Στο πρωτάθλημα αυτό η συμμετοχή ήταν ανοι-
κτή για όλους τους αθλητές όλων των Σωματείων
της Χώρας. Συμμετείχαν αθλητές και αθλήτριες
από τα Τρίκαλα, την Λάρισα, τον Βόλο, την Καρ-
δίτσα, την Λαμία, την Αθήνα, την Πάτρα, την
Δράμα, την Καλαμπάκα, την Δεσκάτη, τον Αλ-
μυρό, την Στυλίδα.

Οι αγώνες έγιναν κάτω από ιδιαίτερα δύσκολες
συνθήκες αφού έβρεχε συνεχώς στο μεγαλύτερο
διάστημα των αγώνων.

Σε όλες τις κατηγορίες υπήρξε εντονότατος
συναγωνισμός σε μια δύσκολη διαδρομή με
τους αθλητές του Γ.Σ.Τρικάλων να κάνουν εξαι-
ρετική εμφάνιση σε όλες τις κατηγορίες που
πήραν μέρος. Αρκετοί όμως αθλητές και αθλή-
τριες ιδιαίτερα των μικρότερων κατηγοριών δεν
μπόρεσαν να αγωνιστούν λόγω ίωσης.

Στους πιο κάτω πίνακες παρουσιάζονται οι
θέσεις που κατέλαβαν ανά αγώνισμα και κατη-
γορία οι αθλητές και οι αθλήτριες του Γ. Σ. Τρι-
κάλων.

5000μ ΓΥΝΑΙΚΩΝ Κ23

1η 
ΝΤΑΣΚΑ ΔΗΜΗΤΡΑ
18’ 30’’
3η
ΜΙΧΑΗΛ ΑΝΤΡΙΑ
20’ 29
8000μ ΑΝΔΡΩΝ
1ος 
ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
26’ 51’’
2000μ ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ Κ16

1η ΓΚΟΥΤΡΑ ΜΑΡΙΑ 7’ 18’’
14η ΠΑΠΑΖΑΦΕΙΡΗ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 9’ 40’’
15η ΚΑΡΑΜΠΕΡΗ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 9’42’’
2000μ ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ Κ16
1η ΛΑΓΑΡΑ ΠΑΥΛΙΝΑ 3’ 10’’
5000μ ΑΝΔΡΩΝ 
2ος ΨΥΧΟΣ ΑΛΚΙΒΙΑΔΗΣ 15’ 28’’
6000μ ΓΥΝΑΙΚΩΝ Κ23
2η ΜΟΚΚΑ ΑΡΤΕΜΙΣ 25’ 53’’
6000μ ΑΝΔΡΩΝ Κ23
2ος ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

26’ 40’’

3000μ ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ Κ18

4η ΣΙΑΚΑΒΑΡΑ ΔΗΜΗΤΡΑ 11’ 47’’

1000μ ΑΓΟΡΙΩΝ Κ14

5ος ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

3’ 17’’

Την ερχόμενη Κυριακή το πρωί 18 Ιανουαρίου

2026 είναι προγραμματισμένοι οι αγώνες σε

ανώμαλος έδαφος της Β’ Φάσης στον ίδιο χώρο.

Τιμή 
και 

ευλογία
Ο προπονητής Νίκος Παϊταρίδης περιέγραψε με τον δικό του γλαφυρό τρόπο τα συναι-

σθήματά του για την επιλογή της Φανής Τζέλη:
Πέρασαν τρεις μέρες. Αφού λοιπόν βεβαιώθηκα ότι γλίτωσα το εγκεφαλικό και άφησα τα

συναισθήματα να “ζυμωθούν” και να καταλαγιάσουν μέσα μου, ήρθε η ώρα να σε αποχαι-
ρετήσω. 

Όχι μόνο εγώ, αλλά μαζί μου κι ο Βασίλης, γιατί έχω το δικαίωμα και το χρέος να μιλήσω
και για τους δυο μας.

 Είναι δύσκολο να αποδέχομαι το τέλος όταν είσαι ακόμα στην κορυφή. 
Η απόφασή σου να σταματήσεις στα 24, στο απόγειο των επιδόσεών σου και ως αρχηγός

της Εθνικής μας Ομάδας, μου αφήνει έναν κόμπο στο στομάχι και μια αίσθηση του “ανεκ-
πλήρωτου” Ολυμπιακού Μεταλλίου που θα πονάει για καιρό.

 Ήταν τιμή και ευλογία που δουλέψαμε με ένα υλικό σπάνιας κοπής σαν το δικό σου. Μαζί
σε “πλάσαμε”, ο καθένας από την πλευρά του, φτάσαμε ψηλά, γράψαμε Ιστορία και
ζήσαμε στιγμές που πολλοί δεν θα ζήσουν σε μια ολόκληρη ζωή. Σέβομαι την επιλογή σου,
όσο κι αν με πληγώνει που δεν θα δούμε πού αλλού θα μπορούσαμε να φτάσουμε.

 Κρατάω μόνο τις επιτυχίες μας και ξέρω πως από εκεί ψηλά καμαρώνει και το alter ego
μου.

Σου ευχόμαστε κάθε καλό στη ζωή σου. Ευχαριστούμε για το ταξίδι.

Ο Δάσκαλος
Νικος Παιταριδης ”

Xτύπημα 

Βαλτινού
Τα στελέχη των τοπικών ομά-

δων δεν αφήνουν τίποτα στην

τύχη του.

Κρατούν φυσικά τα θετικά

στοιχεία και εστιάζουν στην

ποιοτική ενίσχυση σε όλες τις

γραμμές.

Στο πλαίσιο αυτό δεν λείπουν

οι μετεγγραφές που απασχο-

λούν το κοινό και την Χειμερινή

περίοδο.

Η διοίκηση του Α.Ο. Βαλτινού

βρίσκεται στην ευχάριστη θέση

να ανακοινώσει την έναρξη της

συνεργασίας της με τον πο-

δοσφαιριστή Αιμίλιο Πολυγέ-

νη.

Ο έμπειρος τερματοφύλακας

έχει αγωνιστεί στο παρελθόν

με τα χρώματα του Τρικκαίο-

γλου, της Α.Ε.Τ. και του Ασπρό-

βαλτου, καταγράφοντας ση-

μαντική παρουσία κάτω από

τα δοκάρια.

Στο σημερινό του ντεμπούτο,

στον αγώνα Κυπέλλου απέναντι

στην ομάδα των Μετεώρων, ο

πολύπειρος «πορτιέρο» πραγ-

ματοποίησε θαυμάσια εμφάνι-

ση, σωστές τοποθετήσεις και

καθοριστικές επεμβάσεις, συμ-

βάλλοντας σημαντικά στην

αγωνιστική εικόνα της ομάδας.

Η οικογένεια του Α.Ο. Βαλ-

τινού καλωσορίζει τον Αιμίλιο

Πολυγένη και του εύχεται

υγεία, δύναμη και πολλές επι-

τυχίες.

Eξάλλου η Χρυσομηλιά πήρε

Αυγέρο και Καραϊσκο.

Δυνατή επίδοση
Πολύ μεγάλο πανελλήνιο ρεκόρ με χρόνο που διέλυσε

την προηγούμενη καλύτερη επίδοση από Ελληνίδα στην

απόσταση, πέτυχε η οικεία Αναστασία Μαρινάκου στον

αγώνα 10K Valencia Ibercaja.

Η Ελληνίδα πρωταθλήτρια βρέθηκε σε εξαιρετική μέρα

και τερμάτισε την απόσταση των 10 χλμ. σε δημόσιο

δρόμο σε 32.20, συντρίβοντας το 33.03 που είχε σημειώσει

στο 10άρι του Μαραθωνίου της Αθήνας. Στην κατάταξη

βρέθηκε στην 36η θέση.

Ο αγώνας της Βαλένθια είχε πολλές και ποιοτικές συμ-

μετοχές και έγινε σε εξαιρετικές συνθήκες σε επίπεδη

διαδρομή, συνδυασμός που έφερε νέα ευρωπαϊκά ρεκόρ,

26.46 από τον Σουηδό Αντρέας Άλμγκρεν και 30.09 από

την Βρετανίδα Έιλις ΜακΚόλγκαν, αρκετά εθνικά και

πολλές μεγάλες επιδόσεις. 

Ο Άλμγκρεν κέρδισε τον αγώνα των ανδρών, ενώ στις

γυναίκες πρώτη ήταν η Κενιάτισσα Μπρέντα Τζεπτσιρτσίρ

με χρόνο 29.26.

Το περίμενα ότι θα τρέξω σε αυτούς τους χρόνους,

γιατί ήξερα ότι είμαι σε καλή κατάσταση. Με τους προπο-

νητές μου, βάσει της κατάστασης που βρίσκομαι, υπολο-

γίζαμε να βγει επίδοση γύρω στο 32.20 με 32.30. 

Ακολούθησα το πλάνο και ήρθε το ρεκόρ. Όλα πήγαν

καλά και είμαι πολύ ευχαριστημένη.

Ήταν η πρώτη μου φορά σε αντίστοιχη διοργάνωση

του εξωτερικού με τόσες πολλές συμμετοχές υψηλού

επιπέδου. Οι συνθήκες ήταν εκπληκτικές, η διαδρομή

υπέροχη και είχε πάρα πολύ κόσμο. Δεν γινόταν να μην

κάνω ρεκόρ σε αυτήν τη διαδρομή.

Είναι μια πολύ μεγάλη επίδοση για μένα στην άσφαλτο,

καθώς είναι ακόμα πολύ νωρίς και είμαι σε φάση προετοι-

μασίας. Η επόμενη κούρσα μου θα είναι στη Βαρκελώνη

στις 15 Φεβρουαρίου, σε μια διαδρομή με πολλές ομοι-

ότητες με τη σημερινή και στη συνέχεια ο Ημιμαραθώνιος

της Αθήνας στις 8 Μαρτίου» είπε μετά τον αγώνα της η

Αναστασία Μαρινάκου, η οποία οριοθέτησε και το πλάνο

των καλοκαιρινών στόχων της:

«Θέλω να σπάσω το πανελλήνιο ρεκόρ εντός σταδίου

(σ.σ.: 31.31.16 από την Αλεξία Πάππας από τους Ολυμ-

πιακούς Αγώνες του Ρίο). 

Θα επικεντρωθώ σε αγώνες 5.000 μ. και 10.000 μ. και

στοχεύω στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα του Μπέρμιγχαμ»,

είπε η αθλήτρια του Σταύρου Καρρρέ, ο οποίος ήταν

επίσης πολύ ικανοποιημένος με την εμφάνιση της Ανα-

στασίας Μαρινάκου στη Βαλένθια.

Εξαιρετικός ΓΣΤ
Ο ιστορικός σύλλογος έκανε θετικό ταμείο σε πρόσφατους αγώνες

περιφερειακού ανωμάλου δρόμου, ενώ έπεται συνέχεια

Ξανά δυναμικός ο ΓΣΤ στο περιφερειακό ανωμάλου δρόμου

Ο Νίκος Παϊταρίδης μνημόνευσε μοναδικές 

στιγμές της συνεργασίας με την Φανή Τζέλη

Για μια ακόμη δύσκολη

αποστολή ετοιμάζονται οι

κυανέρυθροι, που θέλουν

να διευρύνουν την βαθμο-

λογική συγκομιδή.

Ο Κωνσταντίνος Καπρέ-

τσος από τον σύνδεσμο Μα-

κεδονίας θα διευθύνει την

αναμέτρηση της Φιλιππού-

πολης ανάμεσα στην Αν-

θούπολη και τον ΑΟ Τρίκα-
λα.

Βοηθοί του θα είναι οι
Καλογριανίτης και Γιατσίδης
του ίδιου συνδέσμου.

Σε μετεγγραφικά σενάρια

ο Ανθης(μετακομίζει  Σπάρ-
τακο Κιτίου Κύπρου) και χά-
νεται αξιόλογη μονάδα σε
κρίσιμη περίοδο.

Εξάλλου στο Καματερό
ο Μπαμπατσιάς.

Αντίο από Ανθη
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Προπονητική

επιμόρφωση
Οι μικρές ηλικίες θέλουν δασκάλους με βαθιά γνώση,

που είναι σε θέση να εμπνεύσουν τα ταλέντα και να
πάρουν το καλύτερο από το καθένα.

Φυσικά οι συνεχείς ενημερώσεις κρίνονται απαραίτη-
τες.

Η Ελληνική Ομοσπονδία Καλαθοσφαίρισης στο πλαίσιο
του προγράμματος Healthy Hoops 4All, το οποίο υλοποι-
είται σε συνεργασία με το Υπουργείο Υγείας και την
UNICEF διοργανώνει επιμορφωτικό σεμινάριο για προ-
πονητές στον Βόλο την Παρασκευή 23 Ιανουαρίου 2026,
από τις 18:00 έως 20:00, στην Αίθουσα Εκδηλώσεων στο
Δημαρχείο του Δήμου Βόλου.

Ώρα Προσέλευσης 17:45.
Διεύθυνση: Πλ. Ρήγα Φεραίου 1, Βόλος, Μαγνησίας,

Ελλάδα
Το σεμινάριο εντάσσεται στον κύκλο 10 αυτόνομων,

ανεξάρτητων μεταξύ τους σεμιναρίων που θα πραγμα-
τοποιηθούν – με την ίδια θεματολογία –  σε διαφορετικές
πόλεις της χώρας, έως τα τέλη Μαρτίου 2026.

Το περιεχόμενο του σεμιναρίου αφορά στον ρόλο
του/της προπονητή/τριας στο σύγχρονο οικοσύστημα
ανάπτυξης νέων. Εστιάζει σε πρακτικά εργαλεία και προ-
σεγγίσεις που βοηθούν τον/ην προπονητή/τρια να δημι-
ουργεί ασφαλή, συμπεριληπτικά και αναπτυξιακά περι-
βάλλοντα για όλα τα παιδιά, ανεξαρτήτως επιπέδου, τα-
λέντου ή προοπτικής πρωταθλητισμού. Κεντρικός ομιλητής
θα είναι ο Τεχνικός Διευθυντής του Octopus MiniBasketball
Program της Ελληνικής Ομοσπονδίας Καλαθοσφαίρισης,
κ. Γιώργος Καλαϊτζής.

Το σεμινάριο απευθύνεται σε:
Προπονητές/τριες
Φοιτητές/τριες
Διαιτητές – Κριτές
Ενεργούς Αθλητές/τριες
Κάθε ενδιαφερόμενο/η που δραστηριοποιείται ή εν-

διαφέρεται για την εισαγωγή και διδασκαλία του μπάσκετ
στις μικρές ηλικίες.

Για τη συμμετοχή απαιτείται προεγγραφή μέσω του
ακόλουθου συνδέσμου: https:// form.jotform.com/dsverk/
hh4all-coaches-clinic-reg-2025-26

Μετά την ολοκλήρωση του σεμιναρίου θα χορηγηθεί
βεβαίωση παρακολούθησης στους/στις συμμετέχοντες/ου-
σες.

Η συμμετοχή στο σεμινάριο είναι δωρεάν.
Για οποιαδήποτε επιπλέον πληροφορία ή διευκρίνιση,

οι ενδιαφερόμενοι/ες μπορούν να επικοινωνούν στο asi-
mop@basket.gr.

Ζεστή μάζωξη Vespa
Οι Vespa Cowboys Trikala ανακοινώνουν με χαρά τη

διοργάνωση της Κοπής Πίτας για το έτος 2026, η οποία
θα πραγματοποιηθεί το Σάββατο 17 Ιανουαρίου 2026,
στις 20:00, στο κατάστημα «Στο Σπιτάκι» στα Τρίκαλα.

Η εκδήλωση αποτελεί μια συνάντηση των μελών, φίλων
και υποστηρικτών της Vespa, σε ένα ζεστό και φιλικό πε-
ριβάλλον, με στόχο την ανταλλαγή ευχών για τη νέα
χρονιά και την ενίσχυση του πνεύματος συνεργασίας και
ενότητας που χαρακτηρίζει τη λέσχη.

Οι Vespa Cowboys Trikala συνεχίζουν να προάγουν τη
μοτοσυκλετιστική κουλτούρα της Vespa, τη συλλογικότητα
και τη θετική παρουσία στα κοινωνικά και πολιτιστικά
δρώμενα της πόλης.

Φάση προετοιμασίας
Με… εντατικούς ρυθμούς ξεκίνησε το 2026 για τους

Ελληνες παλαιστές, που προετοιμάζονται για τη νέα
χρονιά. Ο Αρίωνας Κολιτσόπουλος που διακρίθηκε το
2025 βρίσκεται στο Κιργιστάν για προετοιμασία. 

Σε άλλο θέμα την τιμητική τους έχουν ήδη οι Σκαμνιές.
Αρχικά φιλοξένησαν το περιφερειακό ανωμάλου συγ-

κεκριμένων ηλικιών και έπονται οι μεγαλύτεροι.
Την Κυριακή 1η Φλεβάρη έχουμε το Πανελλήνιο ανω-

μάλου, ενώ για την Κυριακή 1η Μάρτη οδεύει το διεθνές
στρατιωτικό ανωμάλου.

Σε κάθε περίπτωση η καρδιά του είδους θα χτυπήσει
σε κλασική έδρα για μεγάλο χρονικό διάστημα.

Αλλαγή χώρου για να αναφέρουμε ότι το ανδρικό
τμήμα της Αμιλλας έχει δύσκολο αγώνα το Σάββατο.

Στις 18.00 θα βρεθεί στην Κομοτηνή διασταυρώνοντας
τα ξίφη με την τοπική ομάδα.

Εξάλλου υπομονή κάνουν όσοι δουλεύουν στο Δημοτικό
κλειστό, αφού οι θερμοκρασίες είναι χαμηλές και γίνεται
αγώνας δρόμου για την τοποθέτηση υποσταθμού.

Ο
λοι οι
προπονητές του
κόσμου και
φυσικά και οι

ομάδες τους θέλουν όσο
τίποτα άλλο φορμάρισμα
διαρκείας από πλευράς
παικτών.

Κάτι τέτοιο δεν είναι και το
πιο εύκολο πράγμα στον κόσμο,
αφού έχουμε να κάνουμε με
ανθρώπους και όχι με μηχα-
νές.

Ωστόσο όσοι έφτιαξαν καλό
όνομα στον χώρο φροντίζουν
να εξαντλούν τις πιθανότητες
προκειμένου να παραμείνουν
επ’ άπειρο στην καρδιά του κό-
σμου.

Οι ίδιοι ξέρουν άριστα ότι τα
αγωνιστικά αγαθά κόποις κτών-
ται.

Για μεγάλο χρονικό διάστημα
λοιπόν μπαίνουν στην πρίζα και
δεν βγαίνουν απ’ αυτή αν δεν
γραφτούν οι τίτλοι τέλους.

Ολη η ουσία εντοπίζεται φυ-
σικά στην διάρκεια της προ-
ετοιμασίας.

Αυτοί λοιπόν που αντιμετω-
πίζουν καθαρά επαγγελματικά
το συγκεκριμένο κομμάτι βλέ-
πουν τις πιθανότητες για κάτι
καλό να αυξάνονται κατακόρυ-
φα.

Οι μπασκετικοί ξέρουν πολύ
καλά τον εαυτό τους και αντι-
λαμβάνονται πότε είναι στα
πάνω τους αλλά και γενικά τι
χρειάζεται για να πετύχουν την
επιθυμητή εξέλιξη.

Στο πλαίσιο αυτό το προπο-
νητικό τους πρόγραμμα κάθε
άλλο παρά μονοδιάστατο είναι.

Μέλημά τους είναι να ανα-
δεικνύουν στον μέγιστο βαθμό
τα επιθετικά τους χαρίσματα.
Οσοι τα διαθέτουν είναι περι-
ζήτητοι και είναι λογικό να κι-
νούνται στα κόκκινα για να πα-
ρουσιάσουν εξαιρετικά στατι-
στικά.

Βέβαια στην σύγχρονη κα-
λαθοσφαίριση δεν αρκεί μόνο

η παραγωγή πόντων. Οποιος
θέλει να δρέψει καρπούς οφεί-
λει να είναι απόλυτα συγκεν-
τρωμένος και στην άμυνα για
να βρίσκει λύσεις.

Παλαιότερα οι έχοντες επι-
θετικό χάρισμα κοιτούσαν κυ-
ρίως την εκτέλεση ενώ στην
άμυνα μάρκαραν με τα μάτια.

Στις μέρες μας όμως και οι
επιθετικοί καλούνται να έχουν
προσήλωση στην άμυνα.

Παράλληλα χρειάζεται να ψά-
χνουν το κάτι παραπάνω στο
δημιουργικό κομμάτι.

Όλα αυτά τα δεδομένα παν-
τρεύονται με την φυσική κατά-
σταση. Οποιος δεν έχει δυνά-
μεις είναι μαθηματικά βέβαιο
ότι θα τον ξεπεράσει ο ίδιος ο
συναγωνισμός.

Ομολογουμένως στις μέρες
μας οι πρωταγωνιστές δεν
έχουν την πολυτέλεια να αρ-
κούνται σε κάποια καλά δεκά-
λεπτα ή ξεσπάσματα.

Το ιδανικό σενάριο προβλέπει
μεστές εμφανίσεις για όσο το
δυνατόν μεγαλύτερο χρονικό
διάστημα.

Κάπως έτσι οι προπονητές
κρατούν συγκεκριμένους παί-
κτες στο παρκέ για 35 και πλέον
λεπτά.

Από την στιγμή που διαπι-
στώνουν ότι οι εκλεκτοί κάνουν
καλά την δουλειά τους δεν
έχουν καμία διάθεση να τους
αποσύρουν.

Την ώρα της δράσης οι χα-
ρισματικοί άσοι δεν αντιλαμβά-
νονται την κούραση.

Πολύ απλά τους παρασύρει
ο ίδιος ο αγώνας, οπότε επιθυ-
μούν διακαώς να πουν τον πρώ-
το και τελευταίο αθλητικό λόγο.

Οσο για τους συμπαίκτες
τους ξέρουν που να δώσουν
την μπάλα στα δύσκολα αφού
πιστεύουν ακράδαντα ότι θα
τους βγάλουν ασπροπρόσω-
πους.

Εχουν μέθοδο

Το έμψυχο δυναμικό διαθέτει
ιδιαίτερα στοιχεία που τους χα-
ρακτηρίζουν διαχρονικά.

Μέσα από τους μαζεμένους

αγώνες ανέπτυξαν μια αγωνι-
στική μέθοδο, που μοιάζει αλάν-
θαστη.

Την ανασύρουν λοιπόν σε
πρώτη ευκαιρία, οπότε το ισο-
ζύγιο των θετικών στοιχείων εμ-
φανίζεται εντυπωσιακό.

Διόλου τυχαία τα βαριά χαρ-
τιά σαρώνουν τον τίτλο του πο-
λυτιμότερου παίκτη.

Άλλες φορές βέβαια χρειάζε-
ται να κάνουν αθόρυβη δουλειά
και το πράττουν με την ψυχή
τους.

Σαφώς τα ηγετικά προσόντα
δεν τους λείπουν, ενώ έχουν
να καταθέσουν ολοκληρωμένο
πακέτο, αφού ξεχωρίζουν για
το ήθος τους εντός και εκτός
γραμμών.

Πολύ σωστά οι οικείοι αθλη-
τές δεν μένουν στα κεκτημένα
τους αλλά προσπαθούν να διαν-
θίζουν το παιχνίδι τους όσο
μπορούν περισσότερο.

Στο θέμα αυτό η μια θεματική
κίνηση και ενέργεια διαδέχεται
την άλλη. Το στοιχείο που δεν
αλλάζει πάντως είναι η φιλο-
σοφία τους και η προσέγγιση
στο αγαπημένο τους άθλημα.

Από την στιγμή που μπουν
στον αγωνιστικό χώρο ξεχνούν
όλα τα υπόλοιπα και μέλημά
τους είναι να αποδώσουν σύμ-
φωνα με τις πραγματικές τους
δυνατότητες ,ενώ σε αρκετές
περιπτώσεις κάνουν υπερβά-
σεις.

Με τέτοια συμπεριφορά γί-
νονται χρήσιμοι για την ομάδα

τους. Οι ίδιοι μετρούν πολλά
χρόνια στο μετερίζι και έτσι
πολλές φορές βρίσκονται με
τα μάτια με τους συμπαίκτες.

Σχετικά με τα τελευταία δείγ-
ματα γραφής κάνουμε μικρή
σταχυολόγηση.

Στην NL1 ο Πανελλήνιος λύ-
γισε οριακά 72-74 από τον ΟΦΗ
με τον Μόσιαλο να έχει 5(1).

Στην συνάντηση Ερμή Αργυ-
ρούπολης- Ιωνικού Νικαίας 76-
65 μετά από θρίλερ ο πρώην
παίκτης του ΑΟΤ Κ. Κολσούζο-
γλου συνεισέφερε 12 πόντους
για τους ηττημένους.

Συνεχίζει εξάλλου να κατα-
θέτει μαχητικό πνεύμα.

Απλά φέτος δεν ήταν η χρο-
νιά του ΑΟΤ.

Ευρεία νίκη 76-109 του Εθνι-
κού Λιβαδειάς στον Εσπερο. Κ
με τον Αμβράζη να γράφει 4.

Στο Σαρωνίδα- Ιόνιος 85-69
είχαμε για οικείους άσους των
φιλοξενουμένων: Γαρέζος 9(1),
Βαζούκης 13, Λάππας 4.

Η Αρετσού απέδρασε 71-73
από την Γέφυρα με τον Φρύδα
να πετυχαίνει 7(1).

Ο Πιερικός λύγισε 67-76 από
τον Ιωνικό με Παπαχρήστο 10,
Καλογιαννίδη 10 και Ράπτη 9.

Στην NL2 τα Γρεβενά συνέ-
τριψαν 97-57 τους Πάνθηρες
με Μοιραλιώτης 15(3), Τσιγγε-
νόπουλο 1.

Νίκη Αμπελώνα 69-62 επί του
Φίλιππου. Β με εξαιρετικό Κο-
λότσιο 20(4) και Βαβάτσικο
14(4).

Ανακοίνωση εξέδωσε η Ενω-
τική Πρωτοβουλία για το  Πο-
δόσφαιρο του Ν. Τρικάλων η
οποία συνεδρίασε σε γνωστό
ξενοδοχείο της περιοχής. Ανα-
λυτικά:

Η Ενωτική Πρωτοβουλία για
το Ποδόσφαιρο του Ν. Τρικάλων
ανακοινώνει την έναρξη της πα-
ρουσίας της και τη συμμετοχή
της στη διαδικασία διεκδίκησης
της διοίκησης της ΕΠΣ Τρικά-
λων.

Η Ενωτική Πρωτοβουλία απο-
τελείται από ανθρώπους που
έχουν διαχρονικά υπηρετήσει
το ποδόσφαιρο του Νομού μας
από διαφορετικούς ρόλους, με
κοινό παρονομαστή την αγάπη
για το άθλημα, τη γνώση των
πραγματικών προβλημάτων των
σωματείων και την πεποίθηση
ότι η ΕΠΣ Τρικάλων μπορεί να
λειτουργήσει με μεγαλύτερη
αποτελεσματικότητα, διαφάνεια
και στήριξη προς τη βάση του
ερασιτεχνικού ποδοσφαίρου.

Επικεφαλής της Ενωτικής
Πρωτοβουλίας για το Ποδόσφαι-
ρο του Ν. Τρικάλων είναι ο Αν-

τώνης Γραββάνης, άνθρωπος
με μακρά και ενεργή παρουσία
στο ποδόσφαιρο του Νομού, με
εμπειρία και γνώση των ζητη-
μάτων που απασχολούν τα ερα-
σιτεχνικά σωματεία.

Βασικός μας στόχος είναι η
δημιουργία μιας ΕΠΣ ενωτικής,
σύγχρονης και λειτουργικής,
που θα στέκεται δίπλα στα σω-
ματεία και τους ανθρώπους
τους, θα δίνει λύσεις στα καθη-
μερινά προβλήματα και θα σχε-
διάζει με σοβαρότητα το μέλλον
του τοπικού ποδοσφαίρου.

Οι άξονες της πρότασής μας
συνοψίζονται στις αρχές:

Ενότητα, με ισότιμη αντιμε-
τώπιση όλων των σωματείων και
ουσιαστικό διάλογο.

Διαφάνεια, στη διοίκηση, στις
αποφάσεις και στη λειτουργία
της Ένωσης.

Ανάπτυξη, με έμφαση στις
υποδομές, τις ακαδημίες και τα
τοπικά πρωταθλήματα.

Στο πλαίσιο αυτό, προτεραι-

ότητά μας αποτελεί η εφαρμογή

άμεσων και ρεαλιστικών λύσεων

για τα ζητήματα που απασχο-

λούν σήμερα τα σωματεία, πα-

ράλληλα με την εκπόνηση ενός

συγκεκριμένου και εφαρμόσιμου

σχεδίου για το αύριο, που θα

περιλαμβάνει την αναβάθμιση

των διοργανώσεων, τη στήριξη

των νέων ποδοσφαιριστών και
την αξιοποίηση σύγχρονων
αθλητικών υποδομών προς όφε-
λος ολόκληρου του ποδοσφαι-
ρικού οικοσυστήματος του νο-
μού.

Η Ενωτική Πρωτοβουλία για
το Ποδόσφαιρο του Ν. Τρικάλων
δεν δημιουργείται απέναντι σε
πρόσωπα, αλλά υπέρ του πο-
δοσφαίρου. Στόχος μας είναι
μια ΕΠΣ που θα λειτουργεί με
κανόνες, συνέπεια και σεβασμό,
αποτελώντας πραγματικό σύμ-
μαχο των σωματείων και της το-
πικής κοινωνίας.

Καλούμε όλα τα σωματεία του
Νομού Τρικάλων, τους ανθρώ-
πους του ποδοσφαίρου και κάθε
ενδιαφερόμενο να συμμετά-
σχουν σε έναν ανοιχτό και ου-
σιαστικό διάλογο, ώστε όλοι μαζί
να διαμορφώσουμε τις βάσεις
για ένα καλύτερο και βιώσιμο
μέλλον για το ποδόσφαιρο της
περιοχής μας.

Κρατούν τις συνήθειες
Το φορμάρισμα διαρκείας χαρακτηρίζει επιχώριους αθλητές

άλλων ομάδων, που βρίσκονται στην πρώτη γραμμή

Ζεστό χέρι είχαν ξανά Τρικαλινοί καλαθοσφαιριστές άλλων ομάδων

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Ενωτική πρωτοβουλία

Στον αφρό η Ενωτική

πρωτοβουλία για το Τρικαλινό

ποδόσφαιρο
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* Ένα μεγάλο κεφάλαιο του αθλητισμού έχει να κάνει σχέση με

τις μικτές. Αυτές φιλοξενούν τα όνειρα αρκετών χαρισματικών

αγοριών και κοριτσιών, που μέσα από τους ποιοτικούς αγώνες

συλλέγουν ιδέες και τις προσαρμόζουν στα δικά τους δεδομέ-

να.

* Η αθλητική εξωστρέφεια συνιστά μεγάλη υπόθεση, αφού μόνο

με εσωτερικούς αγώνες δεν μπορεί να επιτευχθεί η περίφημη

διεύρυνση των οριζόντων. Αντίθετα όταν οι ομάδες διασταυ-

ρώνουν τα ξίφη τους με αξιόλογα συγκροτήματα άλλων σχολών

μπορούν να πατήσουν πιο γερά στα πόδια τους.

* Στην Ελλάδα κρίνουμε κυρίως με βάση το αποτέλεσμα, οπότε

μετά από επιτυχίες η ψυχολογία του κοινού βρίσκεται στα ύψη.

Αντίθετα μετά από ήττες καταγράφονται γκρίνιες και αρχίζουν

τα πως και τα γιατί.

* Στις ευαίσθητες ηλικίες όμως η σωστή εκμάθηση είναι το Α και

το Ω. Κυρίως μέσα από τις απώλειες και τις δύσκολες στιγμές

διδάσκεται κανείς, αντέχει στην πίεση, ωριμάζει και στην πορεία

ξεδιπλώνει το σύνολο των αρετών του.

* Συνεπώς όσοι κάνουν όνειρα πρέπει να επιζητούν τις αναμε-

τρήσεις με υψηλό συντελεστή δυσκολίας. Ακόμη και αν πέσουν

ξέρουν ότι έχουν τα εχέγγυα να σηκωθούν και να γράψουν την

δική τους ιστορία στον χώρο.

* Παράλληλα δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι οι μικτές αποτελούν αι-

μοδότη πολλών μεγάλων ομάδων. Εντοπίζονται πολλά παρα-

δείγματα στελεχών που ξεκίνησαν την δράση τους από τις

αποκαλούμενες μικρές Εθνικές.

* Φρόντισαν να χτίσουν καθημερινά εφαρμόζοντας πιστά τις

οδηγίες των προπονητών. Σταδιακά έκαναν άλματα προόδου,

οπότε τα έμπειρα μάτια ειδικών του χώρου εντόπισαν το

συνολικό τους πακέτο, οπότε έκαναν θετικές εισηγήσεις για

προαγωγή.

* Κάπως έτσι αρκετά δικά μας παιδιά φόρεσαν την φανέλα

μεγάλων ομάδων αλλά δεν ξέχασαν το πέρασμά τους από τις

μικτές.

* Γενικά η κινητικότητα είναι έντονη στον χώρο και στα ομαδικά

αθλήματα. Για το ποδόσφαιρο φιλοξενούμε πλούσια νέα από

την δράση των μικτών σε πρώτη ευκαιρία.

* Κάτι ανάλογο κάνουμε και για το μπάσκετ. Δεν θα μπορούσε

να ισχύσει κάτι διαφορετικό αφού Τρικαλινά ταλέντα βρίσκονται

μέσα σε όλες τις προκλήσεις. Με ικανοποίηση διαβάζουν οι

συμπολίτες τις συγκεκριμένες ειδήσεις και εύχονται τα επιχώρια

αστέρια να βρουν τον δρόμο τους.

* Συγκινητική προσπάθεια κάνουν και τα κορίτσια των κλιμακίων,

που δείχνουν ότι με την σωστή προπόνηση μπορούν να ανοίξουν

τα φτερά τους. Πλέον ετοιμάζονται για τον Σαββατιάτικο αγώνα

στα Σέρβια, όπου θα καταθέσουν τον γνωστό ενθουσιασμό.

* Και στο βόλεϊ όμως οι Τρικαλινές φωνές δεν λείπουν. Αποτελεί

τιμή και καμάρι να φορούν δικά μας παιδιά την φανέλα με το

εθνόσημο. Από την στιγμή μάλιστα που μπαίνουν στον αγωνιστικό

χώρο κάνουν ότι περνάει από το χέρι τους για να δικαιώσουν

την εμπιστοσύνη.

* Η ΑΕΤ έκανε το καθήκον της κόντρα στον ανταγωνιστικό

Κεραυνό χωρίς να πατήσει τέρμα το γκάζι. Παράλληλα δούλεψε

μετεγγραφικά ζητήματα. Ο Πάππας αποτελεί πια μέρος της

ομάδας αλλά θα χρειαστεί λίγο χρόνο για να μπει σε πνεύμα

και ρυθμό.

* Μένει να δούμε επίσης το καθεστώς που θα ισχύσει για τον

Ζίνδρο αλλά και το αν προκύψει κάποια άλλη έκπληξη. Πολλές

φορές το μετεγγραφικό «χτένισμα» βγάζει λαβράκια.

* Οι αναφορές των ρεπορτάζ στον Νίκο Οκεκουόγεν έκαναν

τους Τρικαλινούς φιλάθλους να νοσταλγήσουν την δυναμική

του παρουσία στο Δημοτικό.

02:00 COSMOTE SPORT

7 HD

ATP 250 2025

Όκλαντ (1ος Ημιτελικός) 

02:30 Novasports 6HD

WTA 500 2026

Τένις 

06:00 Novasports Start

WTA 250 2026

Τένις 

06:30 Novasports 6HD

WTA 500 2026

Τένις 

08:00 Novasports Start

WTA 250 2026

Τένις 

10:00 COSMOTE SPORT

6 HD

ATP 250 2026

Αδελαΐδα (2ος Ημιτελι-

κός) 

14:00 COSMOTE SPORT

1 HD

Κλήρωση

UEFA Conference League,

Νοκ-άουτ Πλέι-Οφ 

14:30 Novasports 5HD

ONE Friday Fights

18:30 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Παναθηναϊκός - Ολυμπια-

κός

Volley League Ανδρών 

19:30 Novasports 2HD

Φορτούνα  - Αρμίνια

19:30 COSMOTE SPORT

3 HD

Αλ Ίτιχαντ - Αλ Έτιφακ

19:45 Novasports 4HD

Φενέρμπαχτσε - Βαλέν-

θια

Euroleague 

20:55 COSMOTE SPORT

4 HD

NBA Action 

21:00 Novasports Start

Βιλερμπάν - Χάποελ Τελ

Αβίβ

21:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ζηρίνειος ΑΟΝ - ΑΕΚ

Α1 Γυναικών Volley

League 

21:30 Novasports 6HD

Καστεγιόν - Λεγανές

21:30 Novasports 3HD

Βέρντερ  - Άιντραχτ

21:45 Novasports Prime

Ρεάλ Μαδρίτης - Μπαρ-

τσελόνα

Euroleague 

21:45 COSMOTE SPORT

2 HD

Πίζα - Αταλάντα

22:00 Novasports 1HD

Εσπανιόλ - Τζιρόνα

22:00 COSMOTE SPORT

3 HD

Γουέστ Μπρομ - Μίντλε-

σμπρο

22:15 COSMOTE SPORT

8 HD

Σπόρτινγκ Λισαβόνας -

Κάζα Πία

23:45 Novasports Prime

Playmakers

Η... μεγάλη διαφορά ποιότη-
τας που φαινόταν θεωρητικά
να υπάρχει ανάμεσα σε Δόξα
Λευκάδας και Μαρούσι δε φά-
νηκε και στο παρκέ. Μετά από
ένα μεγάλο ντέρμπι, η αθηναϊκή
ομάδα ήταν η νικήτρια με 70-
76, με τους ξένους εν πολλοίς
να κάνουν τη διαφορά στις κρί-
σιμες στιγμές, αποτέλεσμα το
οποίο στέλνει τους «κίτρινους»
στην play-in φάση του φετινού
Κυπέλλου Ελλάδος Ανδρών.
Εκεί, θα αντιμετωπίσει τον 5ο
του 1ου γύρου της GBL, Προ-
μηθέα, σε ματς νοκ-άουτ στην
Πάτρα, με έπαθλο το εισιτήριο
για το Final-8 του Κυπέλλου,
ενώ το τρομερό ταξίδι των Λευ-
καδιτών τη φετινή σεζόν στον
θεσμό σταματάει εδώ, κερδί-
ζοντας ωστόσο στο 100% τις
εντυπώσεις! Τάδε έφη baske-
ta.

Οι Έλληνες των νησιωτών,

όμως, αρνήθηκαν και πάλι να
παραδοθούν, καθώς η τριάδα
Κιούσης-Χατζηνικόλας-Φύτρος
«έτρεξαν» σερί 11-0 για να κά-
νουν το ματς... ροντέο στους
68! Κινγκ και Πάπας έδωσαν
απόσταση δύο καλαθιών στο
Μαρούσι (68-72), ενώ στη συ-
νέχεια ο Κιούσης αστόχησε σε
ζευγάρι βολών στα 1:36' πριν
τη λήξη, με το οποίο θα ισοφά-
ριζαν οι γηπεδούχοι. 

Ο Καλαϊτζάκης τους... τιμώ-
ρησε στην αμέσως επόμενη επί-
θεση με έμμεσο τρίποντο (70-
75), ενώ το τρίποντο του Σταυ-
ρακούκα στα τελευταία 26" δε
βρήκε στόχο, με την ομάδα των

βορείων προαστίων να φτάνει
στη νίκη-πρόκριση (70-76) στα
play-in του Κυπέλλου Ελλάδος
Ανδρών.

Η ποσότητα των ξένων του
Αμαρουσίου ήταν αυτή που έκα-
νε εν πολλοίς τη διαφορά στην
αναμέτρηση, καθώς σχεδόν
όλοι είχαν διψήφιο αριθμό στο
σύστημα αξιολόγησης. 

Ο Μαξίμ Σάλας ήταν ο πρώ-
τος σκόρερ των νικητών με 12
πόντους (4 ριμπάουντ), ενώ δι-
ψήφιοι ήταν επίσης και οι Τζόρν-
ταν Κινγκ (11 πόντοι, 7 ασίστ)
και Τζορτζ Πάπας (11 πόντοι).
Όσον αφορά τους Λευκαδίτες,
ο Ντάνιελ Ρόμπινσον είχε 19

πόντους (6 ριμπάουντ), ακο-

λουθούμενος απ' τους Τέρελ

Άλεν (15 πόντοι) και Γιάννη Χα-

τζηνικόλα (14 πόντοι, 4/13 τρί-

ποντα). «Άγγιξε» το double-dou-

ble ο Φύτρος (8 πόντοι, 10 ριμ-

πάουντ). 

Eξάλλου η Μεγαρίδα ανακοι-

νώνει την έναρξη της συνερ-

γασίας της με τον Γιώργου Κα-

λιανιώτη μέχρι το τέλος της

αγωνιστικής περιόδου. 

Ο Γιώργος επιστρέφει στα

Μέγαρα μετά την σεζόν 2020-

2021, όπου είχε βοηθήσει την

ομάδα μας να ανέβει στην Elite

League.

Κ
έφια και
μάλιστα πολλά
έχουν όσοι
διακονούν τα

εθνικά πρωταθλήματα
μπάσκετ.

Φυσιολογικά λοιπόν προκύ-
πτουν αγώνες που εξελίσσον-
ται σε διαφήμιση του αθλή-
ματος.

Σύμπτωση επαναλαμβανό-
μενη παύει να αποτελεί σύμ-
πτωση, οπότε τα επιτελεία
των ομάδων κάτι κάνουν πολύ
καλά προκειμένου να παρου-
σιάζουν ελκυστική εικόνα.

Πρώτα και κύρια τα μέλη
των ομάδων σέβονται τον εαυ-
τό τους και τους φιλάθλους.
Μοχθούν λοιπόν όσο τίποτα
άλλο για να ικανοποιήσουν
όσους βάζουν πλάτη στα δύ-
σκολα καταθέτοντας τον οβο-
λό τους σε δύσκολη οικονο-
μικά στιγμή.

Ο αθλητισμός σίγουρα απο-
τελεί αποκούμπι, οπότε όταν
οι λάτρεις του είδους διαπι-
στώνουν ότι γίνεται δουλειά
σε βάθος με οδηγό την υγεία
σπεύδουν να την στηρίξουν.

Η χαρά τους δεν κρύβεται
όταν βλέπουν τα αγαπημένα
τους συγκροτήματα να βαδί-
ζουν από το καλό στο καλύ-
τερο βγάζοντας άσους από
το μανίκι τους. Δένονται λοι-
πόν με τους πρωταγωνιστές
και δεν θέλουν να χάσουν
ούτε δευτερόλεπτο από την
δράση.

Φυσιολογικά μετά την λήξη
των αγώνων όλοι γίνονται μια
αγκαλιά βιώνοντας όμορφες
στιγμές . Κάπως έτσι βάζουν
πλώρη για τα επόμενα.

Είναι μαθηματικά βέβαιο ότι
στο επίπεδο αυτό κανείς δεν
πρόκειται να πλήξει ποτέ.

Φροντίζουν γι’αυτό τα στε-
λέχη των συλλόγων που ακό-
μη και όταν έχουν πραγματο-
ποιήσει μεγάλη εμφάνιση κάτι
ακόμη έχουν να προσφέρουν.

Η παράμετρος που κάνει

καλύτερες τις διοργανώσεις
και τις ομάδες βέβαια είναι ο
συναγωνισμός.

Όταν ένα συγκρότημα δυ-
ναμώνει αγωνιστικά και βάζει
τον πήχη ψηλά και άλλα τμή-
ματα που κάνουν τα όνειρά
τους ενεργούν ανάλογα.

Σε κάθε περίπτωση η αγω-
νιστική αναζήτηση δεν στα-
ματάει ποτέ, αφού οι πρωτα-
γωνιστές ξέρουν πολύ καλά
ότι ακόμη και μια φάση μπορεί
να χαράξει την μοίρα του αγώ-
να.

Το σημαντικό είναι ότι οι
ιθύνοντες των συλλόγων
φροντίζουν να κάνουν ενέσεις
ποιότητας στα τμήματά τους.

Το Καλοκαίρι προκύπτουν
ηχηρές μετεγγραφές αλλά
και τον Χειμώνα που η δεξα-
μενή άντλησης παικτών είναι
θεωρητικά μικρότερη δεν
απουσιάζουν οι δυνατές συ-
νεργασίες.

Βλέποντας τα δεδομένα
από μέσα οι προπονητές δί-
νουν σήμα στην διοίκηση για
το κάτι παραπάνω και αυτή
σπεύδει να κάνει τις κατάλ-
ληλες παρεμβάσεις για να
προκύψει το ιδεατό σενάριο.

Χωρίς υπερβολή στο επί-
πεδο αυτό όλοι ψάχνονται
αφού θέλουν να προσφέρουν
τις καλύτερες δυνατές παρα-
στάσεις και να μείνουν μέσα
στο κόλπο μέχρι τέλους.

Ηδη ο χρόνος κύλησε σαν
νεράκι με τους φιλάθλους να
κρατούν ακόμη στο μυαλό
τους ξεχωριστά παιχνίδια με
εντυπωσιακή διακύμανση.

Οι καλές στιγμές όμως δεν
χορταίνονται με τίποτα, οπότε
ειδικά οι ομάδες από το πάνω
ράφι βάζουν στοίχημα να ξε-
περάσουν πρώτα – πρώτα τον
εαυτό τους και μετά και τους
αντιπάλους.

Χορταστική υπόθεση

Τι όμως ακριβώς περιλαμ-
βάνει η συνταγή που κάνει
άκρως ελκυστικά τα εθνικά
πρωταθλήματα;

Μα πολύ απλά φάσεις υψη-
λών προδιαγραφών.

Πολλές φορές ακόμη και

όσοι ξέρουν άριστα συγκε-
κριμένους αθλητές αναρωτι-
ούνται γλαφυρά: μα τι έβαλε
πάλι ο τύπος.

Αρκετές ομάδες εξάλλου
έχει κάνει την επίθεση κάτι
σαν επιστήμη.

Σκοράρουν κατά ριπάς,
οπότε οι στατιστικολόγοι απο-
κτούν μπόλικη δουλειά.

Χρειάζεται να γυρίσουν αρ-
κετά χρόνια πίσω για να εν-
τοπίσουν πότε προέκυψαν οι
μέγιστες τιμές σε διαφορές.

Γενικά οι κατοστάρες έχουν
την τιμητική τους το τελευταίο
διάστημα στην Α1 ΕΣΑΚΕ, ενώ
και στην Α2 Εθνική η παρα-
γωγή είναι εντυπωσιακή.

NL1 και NL2 εξάλλου απαρ-
τίζονται από ομάδες με δια-
δρομή που θέλουν να λάμ-
ψουν εκ νέου. Απαντες βέβαια
παραδέχονται τα συγκροτή-
ματα εκείνα τα οποία ενερ-
γούν βάσει σχεδίου και κατα-
φέρνουν να βρίσκουν απαν-
τήσεις για κάθε μπασκετική
δυσκολία και ιδιαιτερότητα.

Πολύ σωστά επίσης αρκετοί
ιθύνοντες δίνουν βαρύτητα
στο οικογενειακό κλίμα. Ετσι
αν και είναι δύσκολο να μείνει
κανείς πολλά χρόνια σε ομάδα
που αγωνίζεται στις κορυφαί-
ες κατηγορίες δεν λείπουν
και τα παραδείγματα συλλό-
γων, που κρατούν αθλητές
στο δυναμικό τους για μεγάλο
διάστημα.

Φυσιολογικά λοιπόν αυτοί
δένονται ιδιαίτερα με το σω-

ματείο, ενώ το κοινό τους έχει
συνηθίσει με συγκεκριμένο
χρώμα εμφάνισης.

Σε κάθε περίπτωση όσοι
έχουν την ευθύνη πρέπει να
βλέπουν μπροστά, ενώ οι
αθλητές να κάνουν το καθή-
κον τους και με το παραπά-
νω.

Δεν υπάρχει πάντως μεγα-
λύτερη ευτυχία για τους ιθύ-
νοντες από το να παρακο-
λουθούν συγκεκριμένα πρό-
σωπα να παίρνουν από το χε-
ράκι τις ομάδες και να τις
κρατούν γερά στις πλάτες
τους.

Κάθε εθνική κατηγορία πάν-
τως διαθέτει την δική της φι-
λοσοφία.

Χωρίς υπερβολή πάντως το
ένα παιχνίδι είναι καλύτερο
από το άλλο και σε πολλές
περιπτώσεις το αποτέλεσμα
κρίνεται κυριολεκτικά στο
νήμα. Εν τέλει η όρεξη άνοιξε
για τα καλά αφού οι φίλαθλοι
ξέρουν ότι από το συγκεκρι-
μένο διάστημα ξεκινάει η τε-
λική αντεπίθεση των συλλό-
γων. Οσοι είναι ψηλά βαθμο-
λογικά τα δίνουν όλα για να
ανοίξουν κι άλλο την ψαλίδα.

Τα τμήματα εξάλλου που
έχασαν έδαφος τα παίζουν
όλα για όλα προκειμένου να
ανατρέψουν τους συσχετι-
σμούς.

Το σίγουρο είναι ότι τα μά-
τια των φιλάθλων θα δουν
πολλά στις επόμενες αγωνι-
στικές.

Aτέλειωτη διάθεση
Το συγκεκριμένο στοιχείο χαρακτηρίζει και φέτος 

τις εκδόσεις των εθνικών πρωταθλημάτων καλαθοσφαίρισης

Κάτι από μυσταγωγία θυμίζουν τα εθνικά πρωταθλήματα

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

To κυνήγησε γερά
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Μ
ε καλωσόρισμα της
άφιξης κι ένταξης
της φρεγάτας

«Κίμων» στον Ελληνικό
Στόλο ξεκίνησε την
παρέμβασή του, πριν από
λίγη ώρα στη Βουλή, 
ο Νίκος Ανδρουλάκης.

ο πρόεδρος του ΠΑΣοΚ
τόνισε πως χάρη στις θυσίες
του ελληνικού λαού «αναβαθ-
μίζεται η αποτρεπτική ισχύς
του Πολεμικού μας ναυτι-
κού». Παράλληλα έθιξε και
ορισμένα ακόμη κρίσιμα θέ-
ματα ασκώντας δριμεία κρι-
τική στη κυβέρνηση.

Όσον αφορά τη νέα σύμ-
βαση με την Hellenic Train, o
πρόεδρος του ΠΑΣοΚ-Κινή-
ματος Αλλαγής ανέφερε ότι
είναι σαφής τρόπος με τον
οποίο η κυβέρνηση αντιλαμ-
βάνεται τον ρόλο του κρά-
τους, τις υποδομές και την
ίδια την έννοια της δημόσιας
ευθύνης σε μια εποχή μεγά-
λων γεωοικονομικών ανακα-
τατάξεων.

«Ζούμε σε μια περίοδο
όπου η παγκόσμια οικονομία
αναδιοργανώνεται, όπου οι
εφοδιαστικές αλυσίδες, η
ενέργεια, οι μεταφορές και
τα δίκτυα ελέγχου μετατρέ-

πονται σε εργαλεία ισχύος
και ασφάλειας. Σε αυτό το
περιβάλλον, οι υποδομές δεν
είναι απλώς επενδύσεις. 

Είναι πυλώνες εθνικής κυ-
ριαρχίας, ανθεκτικότητας και
κοινωνικής συνοχής», τόνισε
ο κ. Ανδρουλάκης κι επικρί-
νοντας τη κυβέρνηση πρό-
σθεσε: 

«Όμως, εσείς επιλέγετε να
τις αντιμετωπίζετε ως “αση-
μικά” προς εκποίηση. 

Αντί να τις θωρακίζετε, να
τις εκσυγχρονίζετε και να τις
εντάσσετε σε έναν εθνικό σχε-
διασμό αναβάθμισης -αξιο-

ποιώντας και τη χρυσή ευ-
καιρία του Ταμείου Ανάκαμ-
ψης, όπως έκαναν άλλες ευ-
ρωπαϊκές χώρες- συνεχίζετε
με ακόμα περισσότερη ζέση
ένα αποτυχημένο μοτίβο απο-
σπασματικών ιδιωτικοποιήσε-
ων: χωρίς επαρκή δημόσιο
έλεγχο, λογοδοσία και στρα-
τηγικό ορίζοντα».

Απηύθυνε την κατηγορία
πως η κυβέρνηση μετατρέπει
«κρίσιμες υποδομές από ερ-
γαλεία ασφάλειας και ανά-
πτυξης σε μηχανισμούς με-
ταφοράς ρίσκου στο Δημόσιο
και κέρδους στον ιδιώτη» και
υποστήριξε ότι «το δήθεν φι-
λοναπτυξιακό πρότυπο απέ-
τυχε με πάταγο στον σιδη-
ρόδρομο».

«Μας καλείτε, σήμερα, να
εγκρίνουμε μια σύμβαση που
έχετε ήδη υπογράψει από τις
22 Δεκεμβρίου 2025, αφαι-
ρώντας από το Κοινοβούλιο
τον ουσιαστικό του ρόλο. Δεν
επιλέξατε τον διάλογο. 

Μόνο τετελεσμένα. Και
αυτό από μόνο του συνιστά
θεσμικό ατόπημα. Δεν μας
παρουσιάζετε απολογισμό
της αρχικής σύμβασης. Δεν
απαντάτε αν λειτούργησε, αν

βελτίωσε το σιδηροδρομικό
έργο, αν ενίσχυσε την ασφά-
λεια, αν ανταποκρίθηκε στις
ανάγκες της κοινωνίας. 

Ζητάτε απλώς μια νέα έγ-
κριση, λες και το παρελθόν
μπορεί να διαγραφεί. Όμως
το παρελθόν -δυστυχώς- δεν
διαγράφεται.

Και στον σιδηρόδρομο έχει
όνομα: τραγωδία στα Τέμπη»,
συμπλήρωσε ο νίκος Ανδρου-
λάκης.

Η τροποποίηση 

δε συνιστά τομή

Υποστήριξε πως η τροπο-
ποίηση της σύμβασης με την
Hellenic Train δεν συνιστά
τομή, αλλά συνέχεια της ίδιας
λογικής με την οποία «δεν
ενισχύετε τον δημόσιο έλεγ-
χο. Δεν ενσωματώνετε ρήτρες
πραγματικής λογοδοσίας. Αν-
τίθετα, επιβαρύνετε περαιτέ-
ρω το Δημόσιο. Αφήνετε ανοι-
χτό το ενδεχόμενο νέων αξιώ-
σεων αποζημίωσης λόγω της
κατάστασης της υποδομής.
Μεταφέρετε τις αστοχίες του
σχεδιασμού στον κρατικό
προϋπολογισμό και, τελικά,
στους πολίτες.

Με απλά λόγια: θωρακίζετε

την εταιρεία, αποδυναμώνετε
το Δημόσιο και αφήνετε τον
πολίτη ακάλυπτο. Αυτό που
κάνετε δεν είναι ουσιαστική
πολιτική υποδομών. Είναι πο-
λιτική επικοινωνίας», υπο-
γράμμισε.

ο πρόεδρος του ΠΑΣοΚ-
Κινήματος Αλλαγής σχολίασε
τη πρόσφατη «κατάρρευση
της εναέριας κυκλοφορίας
στη χώρα», όπως είπε, κατη-
γορώντας τη κυβέρνηση πως
επιχείρησε να πείσει την κοινή
γνώμη ότι «τάχα είμαστε θύμα
“κυβερνοεπίθεσης”, σήμερα
που το πόρισμα σας εκθέτει,
επιχειρείτε να κλείσετε το
θέμα με μια καθυστερημένη
παραίτηση του διοικητή της
Υπηρεσίας Πολιτικής Αερο-
πορίας».

«Η προ ημερών δήλωση του
κ. Κυρανάκη… “αυτά παρα-
λάβαμε”, είναι το μεγαλοπρε-
πέστερο “άδειασμα” της “επι-
τελικής κυβέρνησης των αρί-
στων”. Από πού παραλάβατε;
Κυβερνάτε εδώ και 7 χρόνια!»,
τόνισε ο νίκος Ανδρουλάκης.

Σχετικά με τις αγροτικές κι-
νητοποιήσεις σημείωσε πως
το ΠΑΣοΚ-Κίνημα θέλει δρό-
μους ανοιχτούς και χωριά που
σφύζουν από ζωή.«Λέμε ναι
στον διάλογο, που οφείλει να
είναι αξιόπιστος, ειλικρινής
και αποτελεσματικός», τόνισε
επικρίνοντας παράλληλα τη
κυβέρνηση πως δεν είναι δυ-
νατόν να μιλάει για success
story στις αγροτικές πληρω-
μές.Υπενθύμισε ότι στο αγρο-
τικό πετρέλαιο, το ΠΑΣοΚ
έχει καταθέσει δύο φορές
τροπολογία στη Βουλή για
αφορολόγητο πετρέλαιο στην
αντλία κι επιτέθηκε στον πρω-
θυπουργό Κυρ. Μητσοτάκη,
λέγοντας: «Γελούσε ειρωνικά
και μας κατηγορούσε ότι θα
ευνοήσουμε το λαθρεμπόριο! 

Σήμερα ανακοινώνει ο ίδιος

το αφορολόγητο πετρέλαιο. 
Το μόνο λαθρεμπόριο που

γίνεται, είναι το λαθρεμπόριο
ελπίδας κ. Μητσοτάκη, που
κάνετε εσείς κρατώντας σε
ομηρία τον πρωτογενή τομέα,
τον οποίο εσείς και το γαλάζιο
πάρτι στον οΠΕΚΕΠΕ κατα-
δικάσατε σε ιδιότυπο μνημό-
νιο», ανέφερε ο πρόεδρος
του ΠΑΣοΚ-ΚινΑΛ.

Για το αγροτικό ρεύμα, συ-
νέχισε, «η θέση μας είναι ξε-
κάθαρη και σταθερή: 7 λεπτά
την κιλοβατώρα. Γίνεται. 

Η ΔΕΗ οφείλει και μπορεί
να το χρηματοδοτήσει. Συ-
νεννοηθείτε με τα golden boy
της ΔΕΗ που έχουν θησαυρί-
σει στις πλάτες των κατανα-
λωτών. Έχουν το θράσος σε
απόλυτη συνεννόηση με εσάς
να απαγορεύουν στην αξιω-
ματική αντιπολίτευση να επι-
σκεφθεί την “Πτολεμαΐδα 5”,
που πλήρωσε ο ελληνικός
λαός ενάμισι δισεκατομμύριο
ευρώ και λειτούργησε μόλις
3 χρόνια».

Συμπλήρωσε ότι «θέλουν
να την οδηγήσουν σε “ξαφνι-
κό θάνατο” μετατρέποντάς
την σε μονάδα φυσικού αερί-
ου με επιπλέον κόστος 300
εκατομμυρίων. Δηλαδή ακόμη
μεγαλύτερη εξάρτηση από
τον ξένο παράγοντα».

«Αυτή δεν είναι εθνική επι-
λογή. Είναι υπονόμευση των
εθνικών συμφερόντων της χώ-
ρας και αυτοί που θα το απο-
φασίσουν, θα λογοδοτήσουν.
Στη Δυτική Μακεδονία εικο-
νοποιείται η παταγώδης απο-
τυχία της ενεργειακής πολι-
τικής της κυβέρνησης. 

Η πολιτική αλλαγή είναι
αναγκαία όσο ποτέ. 

Ώστε να αποκτήσει ο ελ-
ληνικός λαός μια ποιότητα
ζωής στα πρότυπα μιας πραγ-
ματικά ευρωπαϊκής χώρας»,
κατέληξε ο κ. Ανδρουλάκης.
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ΤΗΛ:

24310-29072

697-6670157

TPIKΑΛA

ANAΛAMBANOYME ΣYNTHPHΣEIΣ

ΠOΛY KATOIKIΩN

Ανδρουλάκης: 

Με την τροποποίηση της σύμβασης με τη 

Hellenic Train επιβαρύνετε περαιτέρω το Δημόσιο



Σ
ε ελληνικά νερά πλέει
πλέον η φρεγάτα
«Κίμων», η πρώτη 

από τις συνολικά τέσσερις
φρεγάτες κλάσης FDI HN
«Belharra» που θα
ενταχθούν τα επόμενα
χρόνια στο Πολεμικό
Ναυτικό.

Η φρεγάτα «Κίμων» εισήλ-
θε στον Σαρωνικό Κόλπο με
τελικό προορισμό τον ναύ-
σταθμο της Σαλαμίνας, ενώ η
άφιξή της σηματοδοτεί τη νέα
εποχή στην οποία εισέρχεται
το Πολεμικό ναυτικό.

Στον Σαρωνικό την υπο-
δέχθηκαν το θωρηκτό «Αβέ-
ρωφ», η τριήρης «Ολυμπιάς»
και έξι πλοία του ελληνικού
στόλου.

«Όλοι μας αισθανθήκαμε
υπερηφάνεια, χαρά και μια
αίσθηση ανάτασης για την
έλευση του “Κίμωνα” και την
επίσημη ένταξή του στο Πο-
λεμικό ναυτικό. 

Θα σταθώ στο ότι είναι ένας
ακόμη κρίκος στον εκσυγ-
χρονισμό των Ενόπλων Δυ-
νάμεων και ως προς τα μέσα
και ως προς την ενίσχυση του
ανθρώπινου δυναμικού, ώστε
η αποτρεπτική μας δύναμη
να μην αμφισβητείται από κα-
νέναν. 

Η χώρα μας να προβάλλει
την ισχύ της ως πόλος στα-
θερότητας. Το πρώτο χρέος
κάθε κυβέρνησης είναι να
παραδώσουμε μια πατρίδα
πιο ασφαλή από ό,τι την πα-
ραλάβαμε και σήμερα κά-
νουμε ένα σημαντικό βήμα»,
τόνισε ο πρωθυπουργός.

«Σήμερα η Ελλάδα δυνα-
μώνει. Η Ελλάδα ενισχύεται
αποφασιστικά και ηθικά και
ουσιαστικά είμαστε μάρτυρες
μιας εθνικής κατάκτησης. 

Το νέο δόγμα προστασίας
της Ελλάδας και της ειρήνης
στην Ανατολική Μεσόγειο υλο-
ποιείται. 

Η φρεγάτα “Κίμων” διέ-
πλευσε ανάμεσα στην ιστορι-
κή τριήρη και το θωρηκτό
Αβέρωφ που διπλασίασε την

Ελλάδα και είναι γεμάτος υπο-

σχέσεις για το μέλλον. Το Πο-

λεμικό ναυτικό περιμένει τις

άλλες τρεις φρεγάτες για να

χαλυβδώσουν ακόμη περισ-

σότερο τις αποτρεπτικές δυ-

νατότητες. 

Είναι ασύλληπτες οι στρα-

τηγικές δυνατότητές του και η

ειδική του δύναμη. Καλωσο-
ρίζουμε μια νέα Ελλάδα που
θα είναι σεβαστή από φί-
λους αλλά και απέναντι σε
όσους απειλούν δεν θα τολ-
μούν να το υλοποιήσουν,
γιατί υπάρχει ο “Κίμων” και η
ισχύς του Πολεμικού Ναυτι-
κού δεν θα το επιτρέψει
αυτό.

Η Ελλάδα ανέκαθεν αυτό

επιτύγχανε, την προστασία

της ειρήνης της και της στα-

θερότητας στην περιοχή της»,

δήλωσε, από την πλευρά του,

ο Πρόεδρος της Δημοκρα-

τίας, Κωνσταντίνος Τασού-

λας.

Αποστολάκης:
Μπαίνουμε σε

καινούργια φιλοσοφία
πλοίων

Για μια «μεγάλη ημέρα για

το Πολεμικό ναυτικό και τις

Ένοπλες Δυνάμεις», έκανε

λόγο ο Ευάγγελος Αποστο-
λάκης, πρώην υπουργός, ανε-

ξάρτητος βουλευτής και επί-

τιμος αρχηγός ΓΕΕΘΑ, ανα-

φερόμενος στην υποδοχή της

φρεγάτας «Κίμων».

Φιλοξενούμενος στην εκ-

πομπή «Newsroom» τόνισε ότι

«μπαίνουμε σε μια καινούργια

φιλοσοφία πλοίων, τα οποία

μπορούν να κάνουν τα πάντα

και μπορούν να κινηθούν άνε-

τα στην ανατολική Μεσόγειο. 

Όταν ολοκληρωθεί το πρό-

γραμμα και έχουν παραλη-

φθεί και τα τέσσερα πλοία, η

αποτρεπτική ισχύς των Ενό-

πλων Δυνάμεων θα είναι τε-

λείως διαφορετική, θα έχει

αλλάξει διάσταση».

«οι φρεγάτες αυτές είναι

ό,τι καλύτερο υπάρχει από

πλευράς τεχνολογίας, οι δυ-
νατότητές τους είναι απί-
στευτες, προσαρμόζονται στα
ελληνικά δεδομένα. 

Η φρεγάτα Belharra είναι
πέμπτης γενιάς, ό,τι πιο σύγ-
χρονο δηλαδή, τόσο σχεδια-
στικά όσο και από πλευράς
δυνατοτήτων και οπλισμού.
Είναι εξαιρετικά πλοία», είπε
κλείνοντας ο πρώην υπουρ-
γός.

Όπως έχουν τονίσει επα-

νειλημμένα τόσο ο υπουργός

Εθνικής Άμυνας, νίκος Δέν-

διας, όσο και ο αρχηγός του

Γενικού Επιτελείου ναυτικού

αντιναύαρχος, Δημήτριος-

Ελευθέριος Κατάρας, ο «Κί-

μων» αποτελεί ένα πλοίο ικα-

νό να προσφέρει στρατηγική

αποτροπή και να αναβαθμίσει

καίρια την ισχύ του ελληνικού

στόλου στο Αιγαίο και την

Ανατολική Μεσόγειο.

CMYK

“ΣΤΑΥΡΟΔΡΟΜΙ”

Σουβλάκι ντόπιο αλλιώτικο πλακουτό 1,50€

Σουβλάκι κοτόπουλο 1,50€

Λουκάνικο Τρικάλων 1,50€

Πίτα σουβλάκι

Κοντοσούβλι χοιρινό μερίδα 4,50€

ΑΝΑΨΥΚΤΗΡΙΟ • ΨΗΣΤΑΡΙΑ

Έναντι Τεχνική Σχολής

Τηλ.: 24310 30268 • Κιν.: 6975 815 674

3,00€

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥνΤΑΞΗ / ΑΠοΤΑΜιΕΥΣΗ /

νοΣοΚοΜΕιΑΚΑ ΠΡοΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤοιΚιΑ / ΕΠιΧΕιΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥνοΣ ΕΠιΚοινΩνιΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)
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Σε ελληνικά νερά η φρεγάτα «Σε ελληνικά νερά η φρεγάτα «KKίμων» ίμων» 
Μητσοτάκης: Χρέος μας να παραδώσουμε μια πατρίδα πιο ασφαλή από ό,τι την παραλάβαμε
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

ΚΡΙΟΣ: H σημερινή�Παρασκευή�σε�βρίσκει�με�έντονη
επιθυμία�για�δράση�και�ανεξαρτησία,�ωστόσο�η�Σελή-
νη�στον�Τοξότη�σε�τετράγωνο�με�τον�Κρόνο�και�τον�Πο-
σειδώνα�δημιουργεί�ψευδαισθήσεις�και�καθυστερήσεις
σε�ταξίδια,�νομικές�ή�σπουδαστικές�υποθέσεις.�Από�το
μεσημέρι,�με�τη�Σελήνη�στον�Αιγόκερω,�στρέφεις�το�εν-
διαφέρον�σου�στα�επαγγελματικά�και�στις�ευθύνες.
ΤΑΥΡΟΣ: Το�τετράγωνο�με�τον�Ποσειδώνα�προκαλεί
ψευδαισθήσεις,�γι’�αυτό�μην�πιστεύεις�εύκολα�ό,τι
ακούς.�Το�μεσημέρι,�η�Σελήνη�περνά�στον�Αιγόκερω
και�δημιουργεί�ευκαιρίες�για�αποκατάσταση�τάξης.
Ένα�νέο�πλάνο�για�το�μέλλον�μπορεί�να�πάρει�μορ-
φή,�αρκεί�να�κινηθείς�ρεαλιστικά�και�χωρίς�υπερβο-
λές.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Πρόσεξε�παρεξηγήσεις,�καθώς�κάποιος
ίσως�θελήσει�να�σε�ξεγελάσει�με�κάποια�ψέματα�ή
θα�σε�απογοητεύσει�με�τα�ασαφή�λόγια�και�τις�ανα-
βολές�του.�Από�το�μεσημέρι,�με�τη�Σελήνη�στον�Αι-
γόκερω,�επιστρέφεις�στη�λογική�και�αντιμετωπίζεις
πιο�ψύχραιμα�τα�γεγονότα.�Η�Παρασκευή�απαιτεί�σύ-
νεση,�διαύγεια�και�αποφυγή�υπερβολών.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Η�Σελήνη�στον�Τοξότη�σε�κάνει�πιο�αγ-
χωμένο,�καθώς�συσσωρεύονται�υποχρεώσεις�και�κα-
θυστερήσεις.�Το�τετράγωνο�με�τον�Κρόνο�και�τον�Πο-
σειδώνα�σε�προειδοποιεί�για�ασάφειες�ή�λάθη�που
οφείλονται�σε�βιασύνη.�Από�το�μεσημέρι,�η�Σελήνη
περνά�απέναντί�σου,�στον�Αιγόκερω,�και�εστιάζει�στις
σχέσεις�σου.�Κάποια�σημαντική�συζήτηση�ή�συνερ-
γασία�θα�σε�απασχολήσει�έντονα.
ΛΕΩΝ: Ξεκινάς�την�ημέρα�σου�με�διάθεση�για�δημι-
ουργικότητα�και�κοινωνικότητα,�καθώς�η�Σελήνη�στον
Τοξότη�τονίζει�τη�χαρά�και�την�αυτοέκφρασή�σου.�Το
τετράγωνό�της�με�τον�Κρόνο�και�τον�Ποσειδώνα�προ-
καλεί�σύγχυση�σε�σχέδια�ή�υποσχέσεις.�Από�το�με-
σημέρι,�με�τη�Σελήνη�στον�Αιγόκερω,�το�κλίμα�γίνε-
ται�πιο�πρακτικό,�στρέφοντας�την�προσοχή�σου�σε�ζη-
τήματα�εργασίας.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: H Σελήνη�στον�Τοξότη�αναμοχλεύει�οι-
κογενειακές�υποθέσεις�και�παλιά�ζητήματα�που�σε
πιέζουν�συναισθηματικά.�Το�τετράγωνο�με�τον�Κρό-
νο�και�τον�Ποσειδώνα�φέρνει�απογοήτευση�από�ένα
πρόσωπο�που�εμπιστεύτηκες.�Από�το�μεσημέρι,�με
τη�Σελήνη�στον�Αιγόκερω,�η�διάθεση�βελτιώνεται�αι-
σθητά�και�επανέρχεται�η�σταθερότητα.�Η�δημιουργική
σου�πλευρά�ενεργοποιείται.
ΖΥΓΟΣ: Σήμερα�Παρασκευή�και�η�μέρα�ξεκινά�με�έν-

τονη�επικοινωνία,�μετακινήσεις�και�ειδήσεις,�όμως
το�τετράγωνο�της�Σελήνης�με�τον�Κρόνο�και�τον�Πο-
σειδώνα� προκαλεί� ασυνεννοησίες� ή� καθυστερή-
σεις.�Από�το�μεσημέρι,�με�τη�Σελήνη�στον�Αιγόκερω,
επικεντρώνεσαι�σε�οικογενειακά�θέματα�ή�υποχρε-
ώσεις�σπιτιού.�Αν�νιώσεις�συναισθηματική�πίεση,�από-
φυγε�τις�εντάσεις.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Η�Σελήνη�στον�Τοξότη�αγγίζει�τον�τομέα
των�οικονομικών�και�των�αξιών�σου,�προκαλώντας�ανα-
σφάλειες�ή�λανθασμένες�εκτιμήσεις�γύρω�από�χρή-
ματα�και�προσωπικά�κεκτημένα.�Το�τετράγωνο�με�τον
Ποσειδώνα�φέρνει�παραπλανητικές�πληροφορίες.�Από
το�μεσημέρι,�με�τη�Σελήνη�στον�Αιγόκερω,�η�επι-
κοινωνία�βελτιώνεται�και�μπορείς�να�λύσεις�εκκρε-
μότητες.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Κάποια�λόγια�ή�συμπεριφορές�μπορεί�να
σε�απογοητεύσουν,�κυρίως�από�άτομα�του�κοντινού
σου�περιβάλλοντος.�Από�το�μεσημέρι,�με�τη�Σελήνη
στον�Αιγόκερω,�επικεντρώνεσαι�σε�πρακτικά�ζητήματα,
κυρίως�οικονομικής�φύσεως.�Η�Παρασκευή�σε�καλεί
να�προσγειωθείς,�να�αποφύγεις�τις�υπερβολές�και
να�δείξεις�ωριμότητα�στις�αποφάσεις�σου.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Το�τετράγωνο�με�τον�Ποσειδώνα�και�τον
Κρόνο�επηρεάζει�την�ψυχική�σου�διάθεση,�σήμερα�Πα-
ρασκευή,�φέρνοντας�στιγμές�αμφιβολίας.�Από�το�από-
γευμα,�όμως,�ανακτάς�αυτοπεποίθηση�και�αναλαμ-
βάνεις�δράση.�Κάποια�γεγονότα�θα�σε�φέρουν�στο
προσκήνιο,�ίσως�και�με�αφορμή�επαγγελματικές�εξε-
λίξεις.�Εμπιστεύσου�την�κρίση�σου�και�απόφυγε�να
παρασυρθείς�από�άγχη.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Το�τετράγωνο�με�τον�Ποσειδώνα�προ-
καλεί�παρανοήσεις,�γι’�αυτό�φρόντισε�να�μην�παρα-
συρθείς�από�επιπόλαιες�γνώμες�ή�ψευδαισθήσεις.
Από�το�μεσημέρι,�με�τη�Σελήνη�στον�Αιγόκερω,�έχεις
ανάγκη�για�απομόνωση�και�επανασύνδεση�με�τον�εαυ-
τό�σου.�Είναι�μια�μέρα�ιδανική�για�ενδοσκόπηση,�προ-
ετοιμασία�και�σχεδιασμό,�όχι�όμως�για�βιαστικές�απο-
φάσεις�ή�ριψοκίνδυνα�ανοίγματα.
ΙΧΘΥΣ: Η�Σελήνη�στον�Τοξότη�φέρνει�εντάσεις�στον
επαγγελματικό�τομέα,�καθώς�το�τετράγωνό�της�με
τον�Ποσειδώνα�και�τον�Κρόνο�αγγίζει�τις�ισορροπίες
σου�με�ανωτέρους�ή�συνεργάτες.�Υπάρχει�κίνδυνος
να�παρανοήσεις�προθέσεις�ή�να�εξιδανικεύσεις�μια
κατάσταση.�Από�το�μεσημέρι,�με�τη�Σελήνη�στον�Αι-
γόκερω,�αποκτάς�πιο�ρεαλιστική�στάση�και�στρέφε-
σαι�σε�φίλους�ή�άτομα�που�σε�στηρίζουν.�

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Γεώργιος...:�Μακεδονομάχος�από�τα�Σφακιά�της�Κρή-
της�(1877�ή�1887-1939).

2.�Ηρωικό,�θρυλικό�-�Ξενική...�τέχνη.�.
3.�Βελγική�λουτρόπολη�-�Γυναικείο�χαϊδευτικό.
4.�Φραγκίσκος...:�λόγιος�από�το�Ρέθυμνο�(1511-1581)�-

Γειτονικά�στο�αλφάβητο.
5.�Από�αυτά�περνά�η�αλυσίδα�της�άγκυρας�-�Φαγητό...�νη-

πίων.
6.�Ένα�άρθρο�-�Αυθάδεις,�προκλητικές.
7.�Κατηγορία�αντικειμένων�του�Συντακτικού�-�Μια�πρόθεση.
8.�Χέλμουτ...:�Γερμανός�πολιτικά�(1930-2017)�-�Ελεν...:

σπουδαία�ηθοποιός.
9.�Αντιστάθμιση�(μτφ.).
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Είδος�σκληρού�ξύλου,�που�χρησιμοποιείται�κυρίως�για
κατασκευή�επίπλων.

2.�Άλογα�φροντίζει.
3.�Πιέτρο...:�Ιταλός�θεατρικός�συγγραφέας�(1712-1785)

-�Κλίμακα�αξιολόγησης�σκακιστών.
4.� Ο� αριθμός� 820� -� Πέτερ...:� Φλαμανδός� ζωγράφος

(1624-1677).
5.�Λουίτζι...:�συνθέτες�(1924-1990)-Τάξιμο.
6.�«... Ασμάτων»:� βιβλίο� της� Παλαιάς� Διαθήκης� -

Μέσα...�στη�σειρά.
7.�Ολλανδός�ζωγράφος�(17os�αι.)�-�Δήμος�του�νομού�Ρε-

θύμνου.

8.�Κάποιες,�λίγες.
9.�Τίτλος�καλλιστείων�(ξεν.)�-�Αρχαία�πόλη�της�Χαλκιδι-

κής.
ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΒΟΛΑΝΑΚΗΣ.�2.�ΑΠΑΡΑΒΑΤΟ.�3.�PENAN�-�ΤΑΥ.
4.�ΟΡ�–�ΒΟΡΑ.�5.�ΝΑΣΙ�-�ΕΡΜΟ.�6.�ΑΚΙΜ�-�ΠΥ.�7.�ΤΑΡΑΣ�-
ΦΟΝ.�8.�ΟΤΙ�-�ΚΥΑΝΗ.�9.�ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ.�

ΚΑΘ.:�ΒΑΡΟΝΕΤ0Σ.�2.�ΟΠΕΡΑ�-�ΑΤΑ.�3.�ΛΑΝ�-�ΣΑΡΙΝ.�4.
ΑΡΑΒΙΚΑ.�5.�ΝΑΝΟ�-�ΙΣΚΟ.�6.�ΑΒ�-�ΡΕΜ�-�ΥΥ.�7.�ΚΑΤΑΡ�-�ΦΑΪ.
8.�ΗΤΑ�-�ΜΠΟΝΤ.�9.�ΣΟΥΡΟΥΝΗΣ.

05:00 Χαιρέτα�μου�τον�Πλάτανο�(E)
06:45 Νωρίς�-�Νωρίς
09:00 Πρωίαν�Σε�Είδον
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Ηλέκτρα�-�Γ�Κύκλος�(E)
14:00 Ποπ�Μαγειρική�-�Θ�Κύκλος
15:00 Στούντιο�4
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-

Αθλητικά�-�Καιρός
19:00 Ηλέκτρα�-�Γ�Κύκλος
20:15 Ο�Παράς�και�ο�Φουκαράς�-�Ελ-

ληνική�Ταινία
22:00 Στην�Πίεση
23:00 The�Equalizer
01:15 Η�Μικρή�Τυμπανίστρια�(E)
03:40 Το�Τέλος�του�Κόσμου

05:00 Αστέρια�του�ΒΜΧ�(E)
05:30 Snowboarders�του�Κόσμου�(E)
06:00 E-sports:�μια�επανάσταση�(E)
07:00 Africa�Cup�of�Nations�-�Μαρόκο

2025�|�Δ'�Προημιτελικός�Αγώ-
νας�|�Αίγυπτος-Ακτή�Ελεφαν-
τοστού�(E)

08:45 Volley�Γυναικών�|�Παναθηναϊ-
κός-Πανιώνιος�|�13η�Αγωνι-
στική�(E)

10:30 Αστέρια�του�ΒΜΧ
11:00 Snowboarders�του�Κόσμου�(E)
11:30 E-sports:�μια�επανάσταση�(E)
12:30 Πάθος�για�Νίκη�(E)
13:00 Africa�Cup�of�Nations�-�Μαρόκο

2025|�Β'�Ημιτελικός�|�Νιγη-
ρία-Μαρόκο�(E)

15:00 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο�(E)
16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ�(Z)
17:00 Auto�Moto�ΕΡΤ�(E)
18:00 Οι�Πρωταθλητές�(E)
18:30 Volley�League�|�Παναθηναϊκός

-�Ολυμπιακός�|�11η�Αγωνι-
στική�(Z)

21:00 Volley�Γυναικών�|�ZAON�-�AEK
|�14η�Αγωνιστική�(Z)

23:00 Ευρωπαϊκό�Πρωτάθλημα�Καλλι-
τεχνικού�Πατινάζ�-�Σέφιλντ
2026�|Γυναίκες�-�Ελεύθερο
Πρόγραμμα�(Z)

00:00 Game�Changers�(E)
01:00 Πόλο�|�Ευρωπαϊκό�Πρωτά-

θλημα�-�Βελιγράδι�2026�|�Ελ-
λάδα-Γεωργία�(E)

02:15 Πόλο�|�Ευρωπαϊκό�Πρωτά-
θλημα�-�Βελιγράδι�2026�|�Ελ-
λάδα-Κροατία�(E)

03:30 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο�(E)
04:20 Auto�Moto�ΕΡΤ�(E)

06:00 Χωριά�των�Άλπεων�-�Α�Κύκλος
(E)

07:00 Πιράτα�και�Καπιτάνο�-�B�Κύ-
κλος�(E)

07:25 Ο�Κύριος�Μαγκού�(E)
07:55 Ο�Λούι�Ζωγραφίζει�-�Γ�Κύκλος

(E)
08:15 Μολάνγκ�-�ΣΤ�Κύκλος�(E)
08:30 Βότανα�Καρποί�της�Γης�-�Δ�Κύ-

κλος�(E)
09:00 Απίθανα�Ταξίδια�με�Τρένο�Κ12
10:00 Μέρα�με�Χρώμα
12:00 Χωριά�των�Άλπεων�-�B�Κύκλος

(E)
13:00 Περίμετρος
14:30 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια

15:00 Απίθανα�Ταξίδια�με�Τρένο�Κ12
16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ
17:00 Ενώ�Σφύριζε�το�Τραίνο
18:30 Ο�Καιρός�στην�ΕΡΤ3
18:45 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια
19:30 Σύνορα
20:00 #STArt
21:00 Αποδελτίωση
22:00 Το�Ευαγγέλιο�του�Πλούτου�(E)
23:00 H�Κόρη�του�Ανθρακωρύχου�(E)
00:30 Καναδάς:�Η�Φύση�σε�Κίνδυνο

(E)
01:30 Απίθανα�Ταξίδια�με�Τρένο�Κ12
02:30 Μέρα�με�Χρώμα�(E)
04:30 Περίμετρος�(E)

06:00 Καλημέρα�Ελλάδα
09:00 Το�Πρωινό
12:30 Ant1�News
13:20 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοη-

ματική�Γλώσσα
13:30 Αποκαλύψεις
16:15 Rouk�Zouk
17:30 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Don't�Forget�the�Lyrics�(Ε)
22:00 The�Roadshow�(Ε)
23:45 Vinylio�(Ε)
01:30 Grand�Hotel:�Όλα�Τα�Μυστικά

Μένουν�Εδώ!�-�2ος�Κύκλος�(Ε)
03:00 Γυναίκα�Χωρίς�Όνομα�(Ε)
04:00 Της�Αγάπης�Μαχαιριά�(Ε)
05:00 Το�Καφέ�της�Χαράς�(Ε)

05:00 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές
05:40 Κοινωνία�Ώρα�Μega
09:20 Buongiorno
12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό

Δελτίο�Ειδήσεων
13:40 Δελτίο�Νοηματικής
13:50 Δύο�Ξένοι�(Ε)
14:40 Δύο�Ξένοι�(Ε)
15:40 Live�News
18:30 The�Chase�(Ε)
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελ-

τίο�Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by

Stoiximan
20:50 Δελτίο�Καιρού
21:00 Στο�Παρά�Πέντε�(Ε)
22:00 Στο�Παρά�Πέντε�(Ε)
23:10 Κάτι�Τρέχει�με�τους�Δίπλα
23:50 Κάτι�Τρέχει�με�τους�Δίπλα
00:20 Μίλα�μου�Βρώμικα
01:20 Safe�Sex
02:20 Μη�Φοβάσαι�τη�Φωτιά
03:10 Άλμα�Λίμπρε
04:10 Βέρα�στο�Δεξί
05:00 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές

06:00 Τα�Φιλαράκια�(Friends)�-�3ος
Κύκλος

07:00 Cash�οr�Trash�(Ε)
08:45 Breakfast@Star
11:45 Αλήθειες�με�τη�Ζήνα
14:45 Star�News
15:25 Ειδήσεις�στη�Νοηματική

Γλώσσα
15:35 First�Dates�(Ε)
17:20 Cash�οr�Trash
18:25 Τροχός�της�Τύχης

19:45 Star�News
21:00 Τα�Φαντάσματα�(Ε)
22:10 Τελευταία�Έξοδος:�Ρίτα�Χέι-

γουορθ�(The�Shawshank�Re-
demption)

01:30 Joker
04:15 Τομ�και�Τζέρι:�O�Μάγος�του�Οζ

(Tom�and�Jerry:�Wizard�of�Oz)

05:15 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,
IΧ�(Ε)

06:10 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
06:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
07:45 Happy�Day�στον�Alpha,�XIII
10:00 Super�Κατερίνα,�V
13:00 Το�Σόι�Σου,�IV�(Ε)
14:00 Δελτίο�Ειδήσεων
14:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοημα-

τική�Γλώσσα�[Ν/Γ]
14:50 Το�Σόι�Σου,�IV�(Ε)
15:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
16:45 Οικογενειακές�Ιστορίες
17:45 Deal,�IX
18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
20:00 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,

VI�(Ε)
21:00 Το�Σόι�Σου,�IV�(Ε)
22:00 Το�Σόι�Σου,�IV�(Ε)
23:00 Tracker,�II
00:45 Ψηλός,�Λιγνός�και�Ψεύταρος
02:30 Οι�Ιστορίες�του�Αστυνόμου

Μπέκα,�I�(Ε)
03:45 10η�Εντολή,�I�(Ε)
04:30 Αληθινοί�Έρωτες,�I�(Ε)

05:00 Πρώτη�Εικόνα
06:00 Σήμερα
09:40 Αταίριαστοι
11:45 Live�You
13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων
14:40 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα
15:30 Το�'χουμε!
17:30 Δελτίο�στη�Νοηματική
17:40 Η�Κυρία�του�Κυρίου
19:35 Διαχωρίζω�τη�Θέση�μου
19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων
21:00 The�Floor
22:45 Τότε�και�Τώρα�(Ε)
23:30 Στην�Αγκαλιά�του�Φάνη
01:15 The�Wilde�Wedding
03:15 Μυστικά�των�Κατασκόπων�(Se-

crets�and�Spies:�A�Nuclear
Game

04:15 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα�(E)
05:00 Pet�Stories�(E)

05:15 Εικόνες�(E)
06:00 Ώρα�Ελλάδος
09:40 10�Παντού
13:00 Open�News
13:50 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
14:05 Open�News�στη�Νοηματική
14:15 Ώρα�για�Ψυχαγωγία
15:45 Καθαρές�Κουβέντες
18:45 Open�News
20:00 Αριστοτέλης,�ο�Άριστος
21:00 Real�View
22:45 Ζευγάρι�Εκτελεστών�(Mr.

Right)
00:45 After�Dark
02:00 Στα�Όρια�του�Αύριο�(Edge�of

Tomorrow)
03:45 Καθαρές�Κουβέντες�(Ε)

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

2 3 8 7 4 5 1 6 9

8 9 5 8 1 3 2 7 4

7 4 1 9 6 2 5 3 8

5 6 7 1 9 4 3 8 2

1 2 9 5 3 8 6 4 7

4 8 3 6 2 7 9 5 1

8 1 6 3 7 9 4 2 5

9 7 4 2 5 6 8 1 3

3 5 2 4 8 1 7 9 6

2 4 8 6

1 5

9 7

3 7 8 4 5 1

1 6

5 9 3

2

4 3 6 8

7 9

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΣΑΠΟΥΝΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ,

ΣΑΡΑΦΗ 18, 

2431023885

08:00 π.μ - 22:00 μ.μ.

ΚΟΥΤΟΥΛΑ MAΡΙΑ ,

ΑΓΙΟΥ ΚΩΝ/ΝΟΥ & ΦΛΕΓΙΟΥ, 

2431076140
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Καρφιά Άδωνι για τους

υπουργούς που «κρύβονται»: 

Αν τους διώξει ο Μητσοτάκης,

θα μείνουμε πέντε άνθρωποι

Αιχμές για τα μέλη του υπουργικού συμβουλίου, που κατά
τη γνώμη του δεν βγαίνουν να υπερασπιστούν το κυβερ-
νητικό έργο, άφησε ο Άδωνις Γεωργιάδης σε συνέντευξή
του στα «Παραπολιτικά 90,1».

«Υπάρχουν κάποιοι που θεωρούν τη διάσωση του πολι-
τικού προφίλ
τους έναντι του
καλού της πα-
ράταξης», είπε
ο υπουργός
Υγείας και πρό-
σθεσε: «Αν διώ-
ξει ο Μητσοτά-
κης αυτούς που
κρύβονται, θα
μείνουμε πέντε
στο υπουργικό
συμβούλιο».

Ο υπουργός
Υγείας μίλησε
για όλα τα θέματα της επικαιρότητας, λέγοντας εξάλλου
ότι πάσχει από… ακράτεια λόγου, από την οποία δεν μπο-
ρεί να απαλλαχθεί.

Με αφορμή την άφιξη της φρεγάτας «Κίμων» έκανε ιδι-
αίτερη αναφορά στον Νίκο Δένδια, λέγοντας ότι είναι «αξιο-
πρεπέστατος άνθρωπος» και «πολύ καλός υπουργός». 

Αποκάλεσε μεγάλο γεγονός την ενίσχυση του Πολεμικού
Ναυτικού με τις Belharra, δίνοντας συγχαρητήρια όχι
μόνο στον υπουργό Άμυνας, αλλά και στον υφυπουργό Νίκο
Παναγιωτόπουλο, αλλά και στον ίδιο τον πρωθυπουργό.

Ο Άδωνις Γεωργιάδης αποκάλεσε τα αγροτικά μπλόκα
«φασισμό» και «παρανομία», λέγοντας ότι υπάρχουν πολι-
τικές σκοπιμότητες στη συνέχιση των κινητοποιήσεων. Ο
Κυριάκος Μητσοτάκης έχει «μεγαλύτερη υπομονή από εμέ-
να, εγώ δεν ξέρω αν θα είχα κρατήσει τη ψυχραιμία μου
τόσο πολύ», ανέφερε.

Σχολίασε και την πρόθεση της Μαρίας Καρυστιανού να
κατέβει στην πολιτική. Δήλωσε ότι «απελύθη» και δεν πα-
ραιτήθηκε από την προεδρία του συλλόγου συγγενών θυ-
μάτων των Τεμπών, και ανέφερε ότι μια προεκλογική υπό-
σχεση για κατάργηση του νόμου περί ευθύνης υπουργών
θα ήταν ψέμα. «Χρειάζεται συνταγματική αναθεώρηση», δι-
ευκρίνισε.

Ο
ριστικοποιείται για
τον Φεβρουάριο η
κατ’ ιδίαν συνάντηση

του Έλληνα
πρωθυπουργού, Κυριάκου
Μητσοτάκη, με τον Τούρκο
πρόεδρο, Ρετζέπ Ταγίπ
Ερντογάν, όπως
γνωστοποίησε ο υπουργός
Εξωτερικών της Τουρκίας,
Χακάν Φιντάν. Απαντώντας
σε ερώτηση του
δημοσιογράφου του ΣΚΑΪ,
Μανώλη Κωστίδη, κατά τη
διάρκεια συνέντευξης
Τύπου, το μέλος της
τουρκικής κυβέρνησης
τόνισε ότι οι ακριβείς
ημερομηνίες βρίσκονται
υπό συζήτηση, αλλά αν
είναι καλές οι συνθήκες, η
συνάντηση θεωρείται
πλέον βέβαιη και
αναμένεται να
πραγματοποιηθεί τον
επόμενο μήνα,
σηματοδοτώντας ένα
σημαντικό βήμα στις
ελληνοτουρκικές σχέσεις.

Στο πλαίσιο της ίδιας συ-
νέντευξης, ο Χακάν Φιντάν
αναφέρθηκε στους κύριους
στόχους του επικείμενου δια-
λόγου, υπογραμμίζοντας την
πρόθεση της Άγκυρας να προ-
σεγγίσει τα ζητήματα με τρό-
πο που να επιτρέπει τη μόνιμη
επίλυσή τους.

Ειδικότερα, δήλωσε ότι
στόχος είναι «να λύσουμε μό-

νιμα το πρόβλημα του Αιγαίου,
θέματα όπως χωρικά ύδατα,
υφαλοκρηπίδα, να βάλουμε
σε παρένθεση τα θέματα της
εξωτερικής πολιτικής». Η δή-
λωση αναδεικνύει για μια ακό-
μη φορά τη γνωστή πρόθεση
της Τουρκίας να επικεντρωθεί
στα διμερή ζητήματα και να
κρατήσει τη συζήτηση σε τε-
χνικό και πολιτικό επίπεδο.

Οι διαφορές στα θέματα
των χωρικών υδάτων, της
υφαλοκρηπίδας, της οριοθέ-
τησης Αποκλειστικής Οικονο-
μικής Ζώνης (ΑΟΖ) και θα-
λασσίων ζωνών στο Αιγαίο
έχουν οδηγήσει κατά καιρούς
σε έντονες τριβές μεταξύ των
δύο χωρών, ωστόσο η επικεί-
μενη συζήτηση μεταξύ των
δύο ανδρών εκτιμάται τώρα

ότι θα δημιουργήσει σε πρώ-
τη φάση κανόνες και μηχανι-
σμούς που θα περιορίζουν
τον κίνδυνο νέων εντάσεων.
Άλλωστε, αυτό που αναζητά η
ελληνική κυβέρνηση μέσα από
τον επικείμενο διάλογο είναι η
κατοχύρωση των κυριαρχικών
της δικαιωμάτων και η απο-
φυγή νέων εντάσεων. 

Η συνάντηση αναμένεται

πάντως, όπως εκτιμούν από το
ελληνικό Υπουργείο Εξωτερι-
κών, να έχει ευρύτερες διε-
θνείς συνέπειες, καθώς τόσο
η Ευρωπαϊκή Ένωση όσο και
οι Ηνωμένες Πολιτείες παρα-
κολουθούν στενά τις εξελί-
ξεις στις ελληνοτουρκικές
σχέσεις, δεδομένου ότι αυτές
επηρεάζουν την ασφάλεια της
Ανατολικής Μεσογείου και την
ισορροπία δυνάμεων στην πε-
ριοχή.

Παράλληλα με τα διμερή
ζητήματα, η Άγκυρα δείχνει
έντονο ενδιαφέρον και για την
ευρύτερη περιφερειακή αστά-
θεια και τις γεωπολιτικές προ-
κλήσεις στη Μέση Ανατολή.
Στην ίδια συνέντευξη Τύπου, ο
Χακάν Φιντάν αναφέρθηκε και
στο Ιράν, υπογραμμίζοντας
ότι η Τουρκία αντιτίθεται σε
«οποιαδήποτε στρατιωτική
επέμβαση κατά του Ιράν» και
ότι η Τεχεράνη θα πρέπει να
αντιμετωπίσει τα «δικά της
εσωτερικά προβλήματα μόνη
της». 

Προειδοποίησε επίσης ότι η
μεγάλης κλίμακας αστάθεια
στη συγκεκριμένη χώρα θα

ήταν πολύ πέρα από την ικα-

νότητα της περιοχής να την

απορροφήσει, σημειώνοντας

ότι τέτοιες ενέργειες θα μπο-

ρούσαν να προκαλέσουν αλυ-

σιδωτές αντιδράσεις σε όλη

τη Μέση Ανατολή.

Στο ίδιο πλαίσιο, ο Τούρκος

υπουργός Εξωτερικών τόνισε

τη σημασία της διπλωματικής

διαχείρισης των εντάσεων,

επισημαίνοντας ότι η επίλυση

των προβλημάτων θα πρέπει

να γίνει μέσω συνεργασίας

και εμπιστοσύνης ανάμεσα

στις χώρες της περιοχής. 

Η Τουρκία, σύμφωνα με τον

ίδιο, θεωρεί κρίσιμο το Ιράν να

επιλύσει τις διαφορές του με

τους διεθνείς παράγοντες για

να αποφευχθούν σενάρια

αστάθειας που θα μπορού-

σαν να εξαπλωθούν σε ολό-

κληρη τη Μέση Ανατολή. 

«Ελπίζουμε ότι οι Ηνωμένες

Πολιτείες και το Ιράν θα επι-

λύσουν αυτό το ζήτημα μετα-

ξύ τους, είτε μέσω μεσολα-

βητών, άλλων παραγόντων,

είτε μέσω άμεσου διαλόγου»,

τόνισε χαρακτηριστικά.

Ο υφυπουργός παρά τω πρωθυπουργώ
και κυβερνητικός εκπρόσωπος, Παύλος
Μαρινάκης, απηύθυνε χαιρετισμό, χθες το
απόγευμα, στην εκδήλωση κοπής της
πρωτοχρονιάτικης πίτας της Ένωσης Δη-
μοσιογράφων Ιδιοκτητών Περιοδικού Τύ-
που, υπογραμμίζοντας τη σημασία του
διαλόγου της κυβέρνησης με τους αν-
θρώπους των Μέσων Ενημέρωσης και
αναδεικνύοντας τις πρωτοβουλίες που
έχουν υλοποιηθεί ή δρομολογούνται για
τη στήριξη και τη θεσμική θωράκιση του
Τύπου.

Ο κ. Μαρινάκης τόνισε ότι η παρουσία
του στην εκδήλωση δεν έχει μόνο θεσμι-
κό χαρακτήρα, αλλά εκφράζει έμπρακτα
την εκτίμηση της κυβέρνησης για τη συ-
νεργασία με τις Ενώσεις και τους εκπρο-
σώπους των εργαζομένων στα ΜΜΕ. Ανα-
φέρθηκε ιδιαίτερα στις διαδικασίες ακρό-
ασης των φορέων κατά την επεξεργασία
των νομοσχεδίων, επισημαίνοντας ότι οι
παρεμβάσεις των δημοσιογράφων και
των εργαζομένων από όλη τη χώρα απο-
τελούν κρίσιμο εργαλείο για την αποτύ-
πωση της πραγματικής κατάστασης στον
χώρο των Μέσων και οδηγούν σε ουσια-
στικές βελτιώσεις της νομοθεσίας.

Όπως σημείωσε, οι εκπρόσωποι των
ΜΜΕ δεν «λιβανίζουν» την κυβέρνηση,
αλλά ασκούν γόνιμη κριτική, αναγνωρί-
ζοντας τα θετικά βήματα και καταθέτον-
τας προτάσεις που συχνά ενσωματώνον-
ται στις τελικές ρυθμίσεις. Στο πλαίσιο
αυτό, έκανε ειδική αναφορά στο αίτημα
για στοχευμένη στήριξη του περιοδικού
Τύπου, ανακοινώνοντας ότι εντός του
2026 θα ολοκληρωθεί σχετικό πρόγραμ-
μα ενίσχυσης, καθώς και ένα ευρύτερο,
μόνιμου χαρακτήρα πρόγραμμα χρημα-
τοδότησης όλων των μέσων ενημέρωσης.
Το πρόγραμμα αυτό, υπό την προϋπόθε-
ση έγκρισης από την DGComp, θα βασί-

ζεται αποκλειστικά σε αντικειμενικά κρι-
τήρια, όπως ο αριθμός εργαζομένων και
ο κύκλος εργασιών, χωρίς πολιτικά φίλτρα
ή παρεμβάσεις.

Ιδιαίτερη έμφαση έδωσε ο κυβερνη-
τικός εκπρόσωπος στο ζήτημα της πα-
ραπληροφόρησης, χαρακτηρίζοντάς την
ως βαθιά κρίση που αγγίζει πλέον όλες τις
πτυχές της δημόσιας ζωής, από την οι-
κονομία και την εκπαίδευση έως ζητήμα-
τα εθνικής ασφάλειας και τις εκλογικές
διαδικασίες. Όπως ανακοίνωσε, η κυ-
βέρνηση προετοιμάζει τη διοργάνωση
μεγάλου συνεδρίου, υπό την καθοδήγηση
του πρωθυπουργού Κυριάκου Μητσοτά-
κη, και με τη συμμετοχή όλων των Ενώ-
σεων, των Μέσων και των πολιτικών κομ-
μάτων, με στόχο έναν ανοιχτό και θεσμι-
κό διάλογο για την αντιμετώπιση της πα-
ραπληροφόρησης. Το συνέδριο αναμέ-
νεται να πραγματοποιηθεί εντός των επό-
μενων δύο μηνών σε εμβληματικό χώρο
της Αθήνας και φιλοδοξεί να καθιερωθεί
ως θεσμός.

Ο κ. Μαρινάκης ανέδειξε τον ιδιαίτερο
ρόλο του περιοδικού Τύπου, τονίζοντας
ότι δεν αποτελεί απλώς φορέα ειδήσεων,
αλλά χώρο συνάντησης της ανάλυσης, της
αισθητικής και της εγκυρότητας, προ-

σφέροντας στους πολίτες ποιοτική και
αξιόπιστη ενημέρωση. Υπογράμμισε ότι η
αξιοπιστία των Μέσων αποτελεί την ισχυ-
ρότερη άμυνα της δημοκρατίας απέναν-
τι στη διάδοση των fake news, ειδικά σε
μια εποχή όπου τα μέσα κοινωνικής δι-
κτύωσης και οι ψηφιακές πλατφόρμες
επηρεάζουν έντονα τη δημόσια σφαίρα και
τις νεότερες γενιές.

Στο πλαίσιο αυτό, αναφέρθηκε στη θε-
σμοθέτηση της Εθνικής Στρατηγικής
για την Παιδεία στα Μέσα, που υλοποι-
είται σε συνεργασία με το υπουργείο
Παιδείας και το Αριστοτέλειο Πανεπιστή-
μιο Θεσσαλονίκης. Το πρόγραμμα εφαρ-
μόζεται πιλοτικά σε σχολεία, με στόχο να
επεκταθεί πανελλαδικά, ώστε οι μαθητές
να αποκτήσουν δεξιότητες κριτικής ανά-
γνωσης, διασταύρωσης πληροφοριών και
ουσιαστικής επαφής με τον έντυπο Τύπο.

Κλείνοντας, ο κυβερνητικός εκπρόσω-
πος παρουσίασε το αποτύπωμα των κυ-
βερνητικών παρεμβάσεων στον χώρο
των ΜΜΕ τα τελευταία δύο χρόνια, επι-
σημαίνοντας ότι έχουν υλοποιηθεί με-
ταρρυθμίσεις που εκκρεμούσαν για δε-
καετίες. Αναφέρθηκε στον νέο νόμο για
την ΕΡΤ, στα Μητρώα Έντυπου και Ηλε-
κτρονικού Τύπου, στην επικείμενη αδει-
οδότηση των περιφερειακών τηλεοπτικών
σταθμών και ραδιοφώνων, καθώς και στα
προγράμματα χρηματοδότησης με αντι-
κειμενικά κριτήρια. Ιδιαίτερη μνεία έκανε
στη θεσμοθέτηση της διαφάνειας στις
κρατικές διαφημίσεις, με υποχρεωτική
δημοσιοποίηση τόσο της κατανομής όσο
και της τελικής διάθεσης των κονδυλίων.

Ολοκληρώνοντας, ευχήθηκε καλή χρο-
νιά με υγεία και αντοχές, ευχαριστώντας
τα μέλη της Ένωσης για τη συνεργασία
και τη συμβολή τους στην ενίσχυση της
ποιότητας και της αξιοπιστίας της ενημέ-
ρωσης.

«Κλείδωσε» για τον Φεβρουάριο

η συνάντηση Μητσοτάκη – Ερντογάν

Μαρινάκης: Αντικειμενικά κριτήρια στη

χρηματοδότηση των ΜΜΕ και πρωτοβουλίες

κατά της παραπληροφόρησης
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Σχεδιασμός & Απόδοση Δ/νση Αδειοδοτήσεων
Παραγωγής Παραγωγής
Πληροφορίες:
Παύλος Χωριανόπουλος
Τ210 8231599 (εσωτ.: 1046)
Αθήνα 19/01/2026

Περίληψη: Δημοσίευση πρότασης αναγκαστικής συμπληρωματικής απαλ-
λοτρίωσης συνολικής επιφάνειας 18.409,77 τ.μ. των υπολειπόμενων
εκτάσεων που επηρεάζονται από τη δημιουργία του ταμιευτήρα του φράγ-
ματος Μεσοχώρας με βάση τους Εγκεκριμένους Περιβαλλοντικούς Όρους
(ΑΔΑ: ΨΓΗΣ4653Π8-93Δ/21.12.2021).

Η Διεύθυνση Αδειοδοτήσεων Παραγωγής (ΔΙΑΔΠ) της ΔΕΗ Α.Ε. προτείνει
την αναγκαστική συμπληρωματική απαλλοτρίωση εκτάσεων συνολικής επι-
φάνειας 18.409,77 τ.μ. με τα συστατικά και τα παραρτήματά τους, για εξυ-
πηρέτηση σκοπού δημόσιας ωφέλειας και ασφάλειας και καλεί τους ενδια-
φερόμενους για τις προβλεπόμενες από την παρ. 5 του άρθρου 3 του
Ν.2882/2001 (ΦΕΚ Α’ 17/2001) ενέργειες. Η παρούσα αποτελεί συμπλήρωμα
της κηρυχθείσας απαλλοτρίωσης με την απόφαση ΥΠΕΝ/ΔΑΠΕΕΚ/
127441/2925/ (ΦΕΚ 905/Δ’/14.11.2025), σε συνδυασμό με το ΦΕΚ
1024/Δ’/18.12.2025 διόρθωσης σφαλμάτων.

Σκοπός απαλλοτρίωσης
Η προς απαλλοτρίωση έκταση θα χρησιμοποιηθεί για τις ανάγκες δημι-

ουργίας του ταμιευτήρα του ΥΗΕ Μεσοχώρας.

Θέση της προς απαλλοτρίωση έκτασης
Η υπόψη έκταση ευρίσκεται στην περιοχή της Τοπικής Κοινότητας Με-

σοχώρας, της Δημοτικής Ενότητας Πινδέων του Δήμου Πύλης, της Περι-
φερειακής Ενότητας Τρικάλων και απεικονίζεται στο Διάγραμμα Οριζον-
τιογραφίας υπ’ αριθ. 1401-ΚΤΗΜ-006-012Β και το σχετικό Τεύχος συντε-
ταγμένων κορυφών ορίου απαλλοτρίωσης υπ’ αριθ. 1401-ΚΤΗΜ-006-013.

Το συνολικό εμβαδόν της προς απαλλοτρίωση έκτασης
18.409,77 τ.μ.
Αρμόδιοι σχετικά με την παραπάνω απαλλοτρίωση
ΥΠΕΝ
ΔΕΗ Α.Ε./ Δ/νση Αδειοδοτήσεων Παραγωγής(ΔΙΑΔΠ) – Τομέας Αδει-

οδοτήσεων Δόμησης Έργων Ενεργειακών/Βιομηχανικών & Έργων Εναλ-
λακτικών Μορφών Παραγωγής (Αριστοτέλους 30-32, 104 33 Αθήνα)

Ορίζεται χρόνος ενεργειών, σύμφωνα με την παρ. 5 του Άρθρου 3 του
Ν.2882/2001, τριάντα (30) ημέρες από τη δημοσίευση και την ανάρτηση
της παρούσης.

Δ. Αναγνώστου
Διευθυντής ΔΙΑΔΠ

Aρ. ΔΙΑΔΠ/Ε.Κ.4103/42

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

Σ
ε κλίμα αισιοδοξίας
και συλλογικότητας
πραγματοποιήθηκε η

κοπή της
πρωτοχρονιάτικης πίτας
του υπουργείου Εθνικής
Οικονομίας και
Οικονομικών από τον
Κυριάκο Πιερρακάκη. Ο
υπουργός εξήρε το έργο
που επιτελέστηκε το 2025
και εξέφρασε την
πεποίθησή του για
αντιμετώπιση των
προκλήσεων της νέας
χρονιάς.

«Περάσαμε πολλές μεταρ-
ρυθμίσεις, κάναμε πολλές αλ-
λαγές, φέραμε ξένες επενδύ-
σεις στην Ελλάδα», τόνισε ο
Υπουργός Πιερρακάκης κατά
τη διάρκεια της εκδήλωσης.
Όπως αναφέρει στην ανάρ-
τησή του, «το 2025 πετύχαμε
πολλά με συλλογική δουλειά.
Όλοι μαζί θα ανταποκριθούμε
στις προκλήσεις του 2026».

Στο βίντεο που συνοδεύει

την ανάρτηση, ο υπουργός
επισημαίνει: «Πράγματα που
τα συζητούσαμε για πάρα
πολλά χρόνια έγιναν πραγ-
ματικότητα χάρη στη συλλο-
γική δουλειά αυτής της ομά-
δας. Από τη διεύρυνση των
ορίων του εξωδικαστικού μέ-
χρι ζητήματα τα οποία αφο-
ρούσαν την επένδυση της Eu-
ronext στο Χρηματιστήριο
Αθηνών», ενώ αναφέρθηκε
επίσης στη μεταρρύθμιση του

φορολογικού συστήματος, ως
τη μεγαλύτερη φοροαπαλλα-
γή στη μεταπολίτευση. 

Στο βίντεο αποτυπώνεται
επίσης ο χαιρετισμός του ανα-
πληρωτή υπουργού Νίκου Πα-
παθανάση, ο οποίος επισή-
μανε ότι «αυτό το οποίο κερ-
δίζει είναι η ομάδα. Γενικά,
μια αλυσίδα είναι τόσο δυνα-
τή, όσο δυνατός είναι ο ασθε-
νέστερος κρίκος».

Από την πλευρά του, ο

υφυπουργός αρμόδιος για τη

Φορολογία Γιώργος Κώτση-

ρας σημείωσε ότι «αναμφίβο-

λα το 2026 είναι ένα έτος

προκλήσεων. Είναι ένα έτος

στο οποίο θα έχουμε πολλά

πράγματα να κάνουμε».

Το φλουρί στην πίτα που

έκοψε ο κ. Πιερρακάκης έπε-

σε στον εκπρόσωπο Τύπου

του Υπουργείου, Όμηρο Τσά-

παλο.

Επίσκεψη του Αναπλ.

Περιφερειάρχη Θεσσαλίας 

Κ. Μπαρμπούτη στη Συνεταιριστική

Τράπεζα Καρδίτσας
Επίσκεψη στην Συ-

νεταιριστική Τράπεζα
Καρδίτσας, με σκοπό
να συζητηθεί η αναβάθ-
μιση των σχέσεων της
Τράπεζας με την Περι-
φέρεια Θεσσαλίας
πραγματοποίησε ο
Αναπλ. Περιφερειάρχης
Θεσσαλίας Κώστας
Μπαρμπούτης. 

Τα διευθυντικά στε-
λέχη της Τράπεζας και
ιδιαίτερα ο Δ/νων Σύμ-
βουλος Παναγ. Τουρ-
ναβίτης ανέλυσαν τα
βασικά χαρακτηριστικά
της Συνεταιριστικής
Τράπεζας Καρδίτσας
και τα πλεονεκτήματα
που προέρχονται από
τις εξατομικευμένες

υπηρεσίες που παρέχει η Τράπεζα, όπως δάνεια με χαμη-
λότερα επιτόκια και ευέλικτες λύσεις, βασισμένες σε
σχέσεις εμπιστοσύνης με τα μέλη, καθώς επίσης την ανθε-
κτικότητα σε χρηματο-οικονομικές κρίσεις, λόγω της τοπικής
δομής και της προσεκτικής διαχείρισης. Επίσης περιέγραψαν
τα μειονεκτήματα που προέρχονται από τον ανταγωνισμό
με τις μεγάλες Τράπεζες και τις οικονομίες μεγέθους που
αυτές εξασφαλίζουν. 

Ο κ. Μπαρμπούτης τόνισε τη μεγάλη σημασία που έχει
η Συνεταιριστική Τράπεζα Καρδίτσας για την τοπική οικο-
νομία. Συγκεκριμένα, περιέγραψε τη δυνατότητα συνει-
σφοράς της στην υποστήριξη μικρών επιχειρήσεων και
αγροτών, οι οποίοι έχουν εύκολη πρόσβαση σε δάνεια και
χρηματοδοτήσεις. Επίσης, στην προώθηση της οικονομικής
ανάπτυξης μέσω της επανεπένδυσης κερδών στην οικονομία
της Καρδίτσας αλλά και της Θεσσαλίας γενικότερα, καθώς
και την δυνατότητα προσφοράς δανείων με μειωμένα επι-
τόκια και ευέλικτες αποπληρωμές, κάνοντας την πρόσβαση
σε κεφάλαια πιο προσιτή για μικρούς δανειολήπτες.

Η συνάντηση ήταν πολύ εποικοδομητική, έγινε ανταλλαγή
απόψεων για τον τρόπο που μπορεί η Περιφέρεια Θεσσαλίας
να βοηθήσει την Συνεταιριστική Τράπεζα Καρδίτσας, αλλά
και πως η Τράπεζα θα κάνει επιλογές που θα βοηθήσουν
την τοπική ανάπτυξη και θα ενισχυθεί ο αναπτυξιακός της
ρόλος. 

Πιερρακάκης στην κοπή πρωτοχρονιάτικης πίτας του υπουργείου Οικονομικών: 

Το 2025 πετύχαμε πολλά

με συλλογική δουλειά

Σε δημόσια διαβούλευση
τέθηκε το νομοσχέδιο του
υπουργείου Εργασίας και Κοι-
νωνικής Ασφάλισης με τίτλο
«Εθνική Κοινωνική Συμφωνία
για την Ενίσχυση των Συλλογι-
κών Συμβάσεων Εργασίας» από
την υπουργό Νίκη Κεραμέως,
το οποίο ενσωματώνει την ιστο-
ρική Εθνική Κοινωνική Συμφω-
νία μεταξύ της κυβέρνησης και
των εθνικών κοινωνικών εταί-
ρων λίγες εβδομάδες μετά την
υπογραφή της.

Η κ. Κεραμέως δήλωσε:
«Η Εθνική Κοινωνική Συμ-

φωνία σηματοδοτεί την έναρξη
μιας νέας εποχής για τις Συλ-
λογικές Συμβάσεις Εργασίας.
Η συμφωνία αυτή οδηγεί σε
περισσότερες και ευκολότερα
επεκτάσιμες Συλλογικές Συμ-
βάσεις, μέσω των οποίων οι
εργαζόμενοι θα δουν υψηλό-
τερους μισθούς και θα εργά-
ζονται με καλύτερους όρους
και με υψηλότερη προστασία,
οι επιχειρήσεις θα απολαμβά-
νουν μεγαλύτερη σταθερότητα
και όλη η αγορά εργασίας θα
ρυθμίζεται από σαφείς κανόνες.
Η σημασία της όμως υπερβαίνει
το πεδίο των εργασιακών σχέ-
σεων. Αφορά τη λειτουργία της
Δημοκρατίας μας. Αποδεικνύει
ότι το κράτος μπορεί να λει-
τουργήσει ως καταλύτης για
την εύρεση πεδίων σύγκλισης
και ως εγγυητής εμπιστοσύνης.
Ότι ο διάλογος, όταν είναι
πραγματικός και όχι προσχη-
ματικός, μπορεί να γίνει εργα-
λείο ανάπτυξης, σταθερότητας
και κοινωνικής συνοχής».

Το νομοσχέδιο περιλαμβά-
νει συνολικά 16 άρθρα και θα
παραμείνει σε δημόσια διαβού-
λευση έως τις 28 Ιανουαρίου.

Τα σχόλια που θα υποβλη-
θούν θα ληφθούν υπ’ όψιν για
τη διαμόρφωση του τελικού
κειμένου.

Όπως αναφέρεται σε σχε-
τική ανακοίνωση, οι βασικοί
άξονες του νομοσχεδίου είναι
οι εξής:

1. Πιο εύκολη επέκταση των
Συλλογικών Συμβάσεων Εργα-
σίας (ΣΣΕ) 

Μείωση του
απαιτούμενου ποσοστού

κάλυψης

Σήμερα, η επέκταση μίας
ΣΣΕ είναι δυνατή μόνο εφόσον
δεσμεύει εργοδότες που απα-
σχολούν ποσοστό μεγαλύτερο
του 50% των εργαζομένων του
κλάδου ή του επαγγέλματος.

Με την Εθνική Κοινωνική
Συμφωνία, το ποσοστό αυτό
μειώνεται από 50% σε 40%.

Δημιουργείται μία νέα δυ-
νατότητα για την επέκταση Συλ-
λογικών Συμβάσεων Εργασίας.
Το ποσοτικό κριτήριο του 40%
δεν θα εξετάζεται καθόλου,
όταν την ΣΣΕ συνυπογράφουν
Εθνικοί Κοινωνικοί Εταίροι.

Δυνατότητα στη ΓΣΕΕ να
μπορεί να συνάπτει ή να συνυ-
πογράφει κλαδικές ΣΣΕ επι-
κουρικά, εφόσον προσκληθεί
από μέλος της να το κάνει,
ώστε να εφαρμόζεται η νέα
δυνατότητα της επέκτασης.

Προσδιορισμός πεδίου

εφαρμογής ΣΣΕ για τον εντο-
πισμό του πεδίου της επέκτα-
σης με την αναφορά στο κεί-
μενο των κλαδικών ΣΣΕ των
ΚΑΔ και άλλων στοιχείων που
προσδιορίζουν τον εκάστοτε
κλάδο.

Λειτουργικά Μητρώα Ορ-
γανώσεων (ΓΕΜΗΣΟΕ και ΓΕ-
ΜΗΟΕ) για τον εντοπισμό του
ποσοστού κάλυψης.

Μείωση των στοιχείων που
απαιτούνται για την εγγραφή
στα απολύτως απαραίτητα.

Επαναπροσδιορισμός των
έννομων συνεπειών που συνε-
πάγεται η μη εγγραφή στα Μη-
τρώα – Μη αναστολή των δι-
καιωμάτων που απορρέουν από
τη συνδικαλιστική δράση.

Η εγγραφή οργάνωσης
απαιτείται μόνο για την επέ-
κταση μιας ΣΣΕ και για την
προσφυγή στον Ο.ΜΕ.Δ..

Τα εκλογικά έγγραφα θα
παραδίδονται από τις συνδι-
καλιστικές οργανώσεις στο
Πρωτοδικείο, αντί για το Μη-
τρώο.

2. Πλήρης προστασία των
εργαζομένων, μετά τη λήξη
των Συλλογικών Συμβάσεων
Εργασίας 

• Όλοι οι όροι μίας ΣΣΕ
που αφορούν τους εργαζόμε-

νους εξακολουθούν να ισχύουν
και μετά τη λήξη της. 

• Παράταση για τρεις μή-
νες στις ΣΣΕ. 

• Μετά το τρίμηνο, εξακο-
λουθούν να ισχύουν όλοι οι
όροι της ΣΣΕ μέχρι τη σύναψη
νέας συλλογικής ή ατομικής
σύμβασης εργασίας (πλήρης
μετενέργεια). 

• Καταργείται η μνημονιακή
ρύθμιση για τη μερική μετε-
νέργεια, που ισχύει από το
2012. 

• Επαναφέρεται το προ-
μνημονιακό καθεστώτος της
πλήρους μετενέργειας. 

• Προστασία των νεοπροσ-
λαμβανόμενων. Καλύπτονται
από τη ΣΣΕ και όσοι εργαζό-
μενοι προσλαμβάνονται κατά
την τρίμηνη παράτασή της. 

3. Επιτάχυνση διαδικασιών
σε περίπτωση διαφωνίας ερ-
γαζομένων και εργοδοτών 

• Μηχανισμός προελέγχου
των μονομερών αιτήσεων προ-
σφυγής στη Μεσολάβηση και
στη Διαιτησία. 

• Σύσταση και λειτουργία
τριμελούς επιτροπής στον
Ο.ΜΕ.Δ.. 

• Έλεγχος αυστηρά και
μόνο των νόμιμων προϋποθέ-
σεων για μονομερή προσφυγή. 

• Μέλη της Επιτροπής
Ελέγχου Παραδεκτού: ένας Κα-
θηγητής Νομικής Σχολής Ερ-
γατικού Δικαίου, ένας Καθη-
γητής Οικονομικών και ένας
αφυπηρετήσας δικαστής ανώ-
τατου δικαστηρίου. 

• Θα επιλέγονται με θητεία
από το Διοικητικό Συμβούλιο
του Ο.ΜΕ.Δ.. 

Κατάργηση του δεύτερου
βαθμού διαιτησίας του Ο.ΜΕ.Δ.
για τη γρηγορότερη επίλυση
διαφορών και διατήρηση της
δυνατότητας δικαστικής προ-
σβολής της διαιτητικής από-
φασης. 

Κεραμέως για Εθνική Κοινωνική Συμφωνία: Οδηγεί σε περισσότερες

και ευκολότερα επεκτάσιμες Συλλογικές Συμβάσεις
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Με σημαντικά κέρδη έκλεισαν οι τιμές των μετοχών
στη χθεσινή συνεδρίαση του Χρηματιστηρίου, με την
αγορά να κλείνει σε νέα υψηλά 16 ετών.

Από την υψηλή κεφαλαιοποίηση υπεραπέδωσαν οι με-
τοχές της ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ, της Optima Bank, του ΟΤΕ, της

Εθνικής και της Eurobank.
O Γενικός Δείκτης Τιμών

έκλεισε στις 2.247,69 μο-
νάδες, σημειώνοντας άνοδο
1,28%.

Είναι το υψηλότερο κλεί-
σιμο από τη συνεδρίαση
της 11ης Ιανουαρίου 2010
(2.315,10 μονάδες).

Η συνολική κεφαλαιοποί-
ηση της αγοράς ενισχύθη-
κε κατά 3,564 δισ. ευρώ σε
σχέση με την χθεσινή συ-
νεδρίαση.

Η αξία των συναλλαγών
ανήλθε στα 314,98 εκατ. ευρώ, ενώ διακινήθηκαν
44.778.582 μετοχές.

Ο δείκτης υψηλής κεφαλαιοποίησης σημείωσε άνο-
δο σε ποσοστό 1,37%, ενώ ο δείκτης της μεσαίας κε-
φαλαιοποίησης ενισχύθηκε σε ποσοστό 0,11%.

Από τις μετοχές της υψηλής κεφαλαιοποίησης, τη με-
γαλύτερη άνοδο κατέγραψαν οι μετοχές της ΓΕ-
ΚΤΕΡΝΑ (+7,04%), της Optima Bank (+6,13%), του
ΟΤΕ (+2,60%), της Εθνικής (+2,56%), της Eurobank
(+2,24%) και του ΟΛΠ (+1,75%)

Αντιθέτως, τη μεγαλύτερη πτώση σημείωσαν οι με-
τοχές της Jumbo (-3,33%), Aegean Airlines (-0,84%), των
ΕΛΠΕ (-0,67%) και της Lamda Development (-0,56%).

Τον μεγαλύτερο όγκο συναλλαγών παρουσίασαν η
Eurobank και η Alpha Bank διακινώντας 11.099.117 και
7.534.149 μετοχές, αντιστοίχως.

Τη μεγαλύτερη αξία συναλλαγών σημείωσαν η Εθνι-
κή με 46,36 εκατ. ευρώ και η Eurobank με 42,97 εκατ.
ευρώ.

Ανοδικά κινήθηκαν 54 μετοχές, 52 πτωτικά και 21 πα-
ρέμειναν σταθερές.

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê1,28%.

Άνοδος 1,28% 

στο Χρηματιστήριο

Γ.Δ. 2.247,69
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ΠροϋπολογισμόςΠροϋπολογισμός: Πρωτογενές

πλεόνασμα 8 δισ. ευρώ το 2025

Σ
τα 8,006 δισ. ευρώ
ανήλθε το πρωτογενές
πλεόνασμα κεντρικής

κυβέρνησης του 2025 
(σε ταμειακή βάση)
υπερβαίνοντας τον στόχο
των 5,327 δισ. ευρώ κατά
σχεδόν 2,7 δισ. ευρώ και
μετατρέποντας το
προβλεπόμενο έλλειμμα
των 2,586 δισ. ευρώ σε
οριακό πλεόνασμα 
17 εκατ. ευρώ.

Καθοριστικό ρόλο έπαιξε η
θετική πορεία των φορολογι-
κών εσόδων έως και τον Δε-
κέμβριο, τα οποία διαμορφώ-
θηκαν στα 71,97 δισ. σε δωδε-
κάμηνη βάση, αυξημένα κατά
451 εκατ. ευρώ ή 0,6% σε σχέ-
ση με τον στόχο. Ωστόσο, οι συ-
νολικές καθαρές εισπράξεις
υπολείπονταν λόγω ΠΔΕ και
χρονικών μετατοπίσεων.

Στο σκέλος των δαπανών, οι
πληρωμές περιορίστηκαν στα
76,92 δισ. ευρώ, χαμηλότερα
κατά 3,524 δισ. ευρώ ή περίπου
4,4% έναντι των προβλέψεων,
στοιχείο που εξηγεί γιατί το
πρωτογενές αποτέλεσμα του
2025 κινήθηκε σημαντικά υψη-
λότερα από τον αρχικό στόχο.

Ειδικότερα, σύμφωνα με τα
προσωρινά στοιχεία εκτέλεσης
του κρατικού προϋπολογισμού,
τα οποία έδωσε στη δημοσιό-
τητα το υπουργείο Εθνικής Οι-
κονομίας και Οικονομικών για
την περίοδο του Ιανουαρίου-
Δεκεμβρίου 2025, παρουσιάζε-
ται πλεόνασμα στο ισοζύγιο
του κρατικού προϋπολογισμού
ύψους 17 εκατ. ευρώ αντί για
έλλειμμα 2,586 δισ. ευρώ, που
είναι ο στόχος που έχει περιλη-
φθεί για το αντίστοιχο διάστημα
στην εισηγητική έκθεση του
προϋπολογισμού 2026, έναντι
πλεονάσματος 369 εκατ. ευρώ
που είχε καταγραφεί την αντί-
στοιχη περίοδο του 2024.

Το πρωτογενές αποτέλεσμα

σε τροποποιημένη ταμειακή
βάση διαμορφώθηκε σε πλεό-
νασμα ύψους 8,006 δισ. ευρώ,
έναντι πρόβλεψης για πρωτο-
γενές πλεόνασμα 5,327 δισ.
ευρώ στην εισηγητική έκθεση
του νέου προϋπολογισμού για
το 2026, αλλά και πρωτογε-
νούς πλεονάσματος 8,698 δισ.
ευρώ για την ίδια περίοδο το
2024.

Ωστόσο, ποσό ύψους 1,930
δισ. ευρώ αφορά σε υποεκτέ-
λεση και ετεροχρονισμό μετα-
βιβαστικών πληρωμών σε φο-
ρείς γενικής κυβέρνησης και
ταμειακών πληρωμών εξοπλι-
στικών προγραμμάτων, που δεν
επηρεάζουν το αποτέλεσμα της
Γενικής Κυβέρνησης σε δημο-
σιονομικούς όρους. 

Εξαιρώντας αυτό το ποσό, η
υπέρβαση στο πρωτογενές
αποτέλεσμα κεντρικής κυβέρ-
νησης (σε τροποποιημένη τα-
μειακή βάση) έναντι των στόχων
του προϋπολογισμού, εκτιμάται
σε 749 εκατ. ευρώ.

Επισημαίνεται ότι το πρωτο-
γενές αποτέλεσμα σε δημο-
σιονομικούς όρους διαφέρει
από το αποτέλεσμα σε ταμει-
ακούς όρους.

Επιπρόσθετα, τα ανωτέρω
αφορούν στο πρωτογενές απο-

τέλεσμα της Κεντρικής Διοίκη-
σης και όχι στο σύνολο της Γε-
νικής Κυβέρνησης, που περι-
λαμβάνει και τα δημοσιονομικά
αποτελέσματα των Νομικών
Προσώπων και των υποτομέων
των ΟΤΑ και ΟΚΑ.

Τα έσοδα από 
τη σύμβαση 

της Εγνατίας Οδού
Στην ανακοίνωσή του το

υπουργείο Εθνικής Οικονο-
μίας και Οικονομικών επιση-
μαίνει ότι στα έσοδα μηνός Δε-
κεμβρίου 2025 είχε προβλεφθεί
η ταμειακή είσπραξη ποσού 1,3
δισ. ευρώ που αφορούσε τη
Σύμβαση Παραχώρησης Υπη-
ρεσιών για τη χρηματοδότηση,
λειτουργία, συντήρηση και εκ-
μετάλλευση του αυτοκινητο-
δρόμου της Εγνατίας Οδού και
των τριών κάθετων οδικών αξό-
νων της, για 35 χρόνια, που
όμως δεν έχει δημοσιονομική
επίπτωση για το έτος 2025. 

Η δημοσιονομική επίπτωση
(κατά ESA) της ανωτέρω συ-
ναλλαγής ξεκινά από το έτος
2026 και εφεξής, με εκτιμώμενο
ποσό 38,6 εκατ. ευρώ κατ’ έτος.

Πράγματι, κατά τον μήνα Δε-
κέμβριο 2025 ολοκληρώθηκε η
Σύμβαση Παραχώρησης, η

οποία κυρώθηκε με τον ν.
5260/2025 (Α’ 229). Το τίμημα
της συναλλαγής καθορίστηκε
στο ποσό των 1.275 εκατ. ευρώ
και υπόκειται σε ΦΠΑ 24%, ήτοι
306 εκατ. ευρώ, ποσό το οποίο
θα επιστραφεί στον παραχω-
ρησιούχο.

Έτσι, στις 31/12/2025 απο-
δόθηκε στον Ειδικό Λογαριασμό
Διαχείρισης Δημοσίου Χρέους
το ποσό των 759 εκατ. ευρώ
που προέκυψε μετά από παρα-
κράτηση:

• ποσού 306 εκατ. ευρώ που
αφορά τον ΦΠΑ, το οποίο απο-
δόθηκε στα κρατικά (φορολο-
γικά) έσοδα εντός του Ιανουα-
ρίου 2026, 

• ποσού 180 εκατ. ευρώ που
σύμφωνα με τη σύμβαση πα-
ραχώρησης θα διατεθεί για τον
εκσυγχρονισμό των σηράγγων,
και 

• ποσού 30 εκατ. ευρώ προ-
κειμένου να πραγματοποιηθεί η
εκκαθάριση των εξόδων της
συναλλαγής (αμοιβή 0,5%
Ε.Ε.ΣΥ.Π., και λοιπά έξοδα που
αφορούν την συναλλαγή). 

Τυχόν υπόλοιπο από τα 30
εκατ. ευρώ, που θα προκύψει
μετά την εκκαθάριση, θα απο-
δοθεί στο Ελληνικό Δημόσιο. 

Γκίλφοιλ: 

Πρώτη φορά εν ενεργεία μέλος του ΔΣ της Ομοσπονδιακής 

Τράπεζας των ΗΠΑ επισκέπτεται επίσημα την Ελλάδα

Η
πρέσβης των ΗΠΑ Κίμπερλι Γκίλφοιλ έκανε
μία ανάρτησή στο «Χ» με την οποία καλω-
σορίζει τον Δρ. Στίβεν Μιράν, το μέλος του

ΔΣ της Ομοσπονδιακής Τράπεζας των ΗΠΑ που επι-
σκέπτεται επίσημα την Ελλάδα. 

«Καλωσορίζω στην Ελλάδα τον φίλο μου, Δρ. Στί-
βεν Μιράν (Stephen Miran), έναν από τους κορυφαί-
ους εκπροσώπους της αμερικανικής νομισματικής πο-
λιτικής και του χρηματοπιστωτικού συστήματος». 

Στη συνέχεια η πρέσβης των ΗΠΑ χαρακτήρισε ορό-
σημο την επίσκεψη του Δρ. Μιράν στην Ελλάδα, εξη-
γώνμτας ότι: «Είναι η πρώτη φορά που ένα εν
ενεργεία μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου της
Ομοσπονδιακής Τράπεζας των ΗΠΑ επισκέπτεται
επίσημα την Ελλάδα — ένα ορόσημο για τις οικο-
νομικές μας σχέσεις και τη χρηματοπιστωτική μας
συνεργασία», όπως μεταδίδει το ΑΠΕ-ΜΠΕ.



Για μία ακόμη χρονιά, το
Συσσίτιο της Μητροπόλεως
Τρίκκης συγκεντρώνει τρόφιμα
που θα διανεμηθούν τις πα-
ραμονές των Χριστουγέννων,
ώστε κανείς συνάνθρωπός μας

να μη μείνει νηστικός αυτές
τις άγιες ημέρες.

Με πολλή φροντίδα και αγά-
πη, ετοιμάζονται και θα διανε-
μηθούν 200 δέματα. Τα δέματα
θα δοθούν σε όσους σιτίζονται

καθημερινά, καθώς και σε οι-
κογένειες που έχουν ανάγκη
από τη στήριξή μας.

Τα δέματα αγάπης που θα
διατεθούν θα περιλαμβάνουν:

• Γάλα εβαπορέ  • Λάδι •
Ρύζι  • Ζυμαρικά • Όσπρια
• Κρέατα: κοτόπουλα, χοιρινό
κρέας και κιμά. •Γλυκά: μελο-
μακάρονα και κουραμπιέδες.
•Τυρί φέτα να είναι συσκευα-
σμένο, αεροστεγές • Είδη
προσωπικής υγιεινής κ.ά.

Μπορείτε να ενημερωθείτε
από τον π. Εφραίμ Γιαννάκο
(697 4856941) ή την κ. Ελισά-
βετ Σούλτη (693 7230136) για
τα τρόφιμα που μπορείτε να
φέρετε.

Μπορείτε επίσης να προ-
σφέρετε χρηματικό ποσό στον
π. Εφραίμ ή την κ. Ελισάβετ,
οι οποίοι θα σας δίνουν την
επίσημη απόδειξη. Επίσης,
υπάρχει ειδικό κυτίο στην εί-
σοδο του Ιερού Ναού.

Πολλοί αδελφοί μας ζητούν
τραπεζικό λογαριασμό για την
κατάθεση ποσών υπέρ των εν-
δεών αδελφών μας. Σας γνω-
ρίζουμε ότι χρηματικές δωρεές
για την αγορά συγκεκριμένων
ειδών (τροφίμων, κρεάτων που

μαγειρεύονται στο Ενιαίο Συσ-
σίτιο της Ιεράς Μητροπόλεως
«Άγιος Ιωάννης ο Ελεήμων»,
ειδών ατομικής υγιεινής) κα-
τατίθενται στους εξής λογα-
ριασμούς:

Τράπεζα EUROBANK
IBAN: GR69 0260 2330 0001

0020 1542 825
Τράπεζα ΕΘΝΙΚΗ ΕΛΛΑΔΟΣ
IBAN: GR77 0110 4770 0000

4772 9600 875
Την επίσημη απόδειξη θα

την παραλάβετε από τον π.
Λάμπρο Κολώνα στα Γραφεία
της Ιεράς Μητροπόλεως, αφού
προσκομίσετε το ενημερωτικό
σημείωμα (απόκομμα) της Τρά-
πεζας όπου καταθέσατε το
ποσό.

Πληροφορίες στον υπεύθυνο
Ιερέα π. Εφραίμ Γιαννάκο, Τη-
λέφωνο:  697 4856941 ή στην
κ. Ελισάβετ (6937230136).

Ας προσφέρουμε όλοι, κατά
το δυνατόν, από το περίσσευμα
της καρδιάς μας.

Τα Χριστούγεννα πλησιά-
ζουν.

Ας προσπαθήσουμε και φέ-
τος να μη μείνει κανείς απελ-
πισμένος.

30 σελίδα εκδρομές - τοπικάΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 202616

KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9

Tηλ.: 24310 30335

Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 
Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 
και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 7-8 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,

οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος

ελεύθερη.

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’ εμάς

θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΑΡΑΧΩΒΑ / ΟΣΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ (ΣΤΕΙΡΙ)
ΚΥΡΙΑΚΗ 18/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΘΗΝΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 18/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝ. ΣΟΥΜΕΛΑ / ΒΕΡΟΙΑ / Ι.Μ. ΔΟΒΡΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 25/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι. Μ. ΚΟΝΤΑΡΙΩΤΙΣΣΑΣ & ΟΣ. ΕΦΡΑΙΜ ΤΟΥ ΣΥΡΟΥ
ΤΡΙΤΗ 27/01/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΑΓ. ΠΟΡΦΥΡΙΟΣ / ΑΓ. ΕΙΡΗΝΗ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ
ΟΣ. ΕΦΡΑΙΜ / ΡΑΦΗΝΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 01/02/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι. Μ. ΠΡΟΥΣΟΥ / ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ
ΚΥΡΙΑΚΗ 08/02/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι. Μ. ΠΑΝ. ΓΟΡΓΟΕΠΙΚΟΟΥ (ΜΑΝΔΡΑ ΑΤΤΙΚΗΣ)
Ι.Μ. ΑΓ.ΚΥΠΡΙΑΝΟΥ & ΙΟΥΣΤΙΝΗΣ (ΦΥΛΗ ΑΤΤΙΚΗΣ)

ΚΥΡΙΑΚΗ 15/02/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ
ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών 

στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑ ΣΤΟΝ ΤΑΦΟ ΤΟΥ ΑΓ. ΠΑΪΣΙΟΥ
ΣΟΥΡΩΤΗ - ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

Κυριακή 18 / 01 / 2026

ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ - ΑΙΤΩΛΙΚΟ
Σάββατο 24 / 01 / 2026

ΑΡΑΧΩΒΑ 
ΛΙΒΑΔΕΙΑ - ΔΙΣΤΟΜΟ
Κυριακή 25 / 01 / 2026

BYZANTINH OXΡΙΔΑ
ΜΠΙΤΟΛΑ - ΟΣΙΟΣ ΝΑΟΥΜ
Από 31 / 01 - 01 / 02 / 2026

ΖΑΓΟΡΟΧΩΡΙΑ
ΜΟΝΟΔΕΝΤΡΙ - ΦΑΡΑΓΓΙ ΒΙΚΟΥ - ΙΩΑΝΝΙΝΑ

Κυριακή 08 / 02 / 2026

ΡΩΜΗ
ΝΑΠΟΛΗ - ΜΠΑΡΙ

Από   03 - 08 / 02 / 2026

ΛΙΜΝΗ ΚΕΡΚΙΝΗ
ΑΚΡΙΤΟΧΩΡΙ - ΙΕΡΟ ΗΣΥΧΑΣΤΗΡΙΟ ΤΙΜΙΟΥ ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ

Σε συνεργασία με την Πράσινη Κιβωτό
Σάββατο   14 / 02 / 2026

ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ
ΠΑΝΑΓΙΑ ΠΡΟΥΣΙΩΤΙΣΣΑ

Κυριακή 15 / 02 / 2026

ΒΕΝΕΤΣΙΑΝΙΚΟ ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ 
ΣΤΗΝ ΚΕΡΚΥΡΑ

Από 21 - 23 / 02 / 2026

NTOYΜΠΑΙ - ΑΜΠΟΥ ΝΤΑΜΠΙ
Αεροπορική από 26 / 02 - 03 / 03 / 2026

ΑΡΧΟΝΤΙΚΗ ΚΑΣΤΟΡΙΑ
ΔΙΣΠΗΛΙΟ – ΠΑΝΑΓΙΑ ΜΑΥΡΙΩΤΙΣΣΑ – ΣΠΗΛΑΙΟ ΔΡΑΚΟΥ -

ΝΤΟΛΤΣΟ
Διαμονή στο Limneon Resort & Spa 5*

Από 28 / 02 - 01 / 03 / 2026

ΝΑΥΠΑΚΤΟΣ - ΟΡΕΙΝΗ ΝΑΥΠΑΚΤΙΑ
Από 05 - 08 / 03 / 2026

ΠΑΡΙΣΙ
«Η πόλη του φωτός»

Αεροπορική από 11 - 15 / 03 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΠΡΟΥΣΑ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΓΚΙΟΡΕΜΕ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ -
ΣΙΝΑΣΣΟΣ ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΠΕΡΓΑΜΟΣ -

ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ
Από 31 / 03 - 07 / 04 / 2026

2η Αναχώρηση

ΚΥΑΝΗ ΑΚΤΗ
ΝΙΚΑΙΑ - ΜΟΝΑΚΟ - ΜΟΝΤΕ ΚΑΡΛΟ - ΣΑΝ ΠΩΛ ΝΤΕ ΒΑΝΣ -

ΕΖ 
ΚΑΝΝΕΣ - ΑΝΤΙΜΠ - ΓΕΝΟΒΑ - ΜΠΟΛΟΝΙΑ

Από 14 - 20 / 04 / 2026

ΠΑΝΟΡΑΜΑ ΔΑΛΜΑΤΙΚΩΝ ΑΚΤΩΝ
ΤΙΡΑΝΑ - ΜΠΟΥΤΒΑ - ΚΟΤΟΡ - ΝΤΟΥΜΠΡΟΒΝΙΚ - ΣΠΛΙΤ -

ΤΡΟΓΚΙΡ 
ΖΑΝΤΑΡ - ΛΙΜΝΕΣ ΠΛΙΤΒΙΤΣΕ - ΟΠΑΤΙΑ - ΡΙΕΚΑ - ΤΕΡΓΕΣΤΗ

- ΒΕΝΕΤΙΑ
Από 27 / 04 - 03 / 05 / 2026

ΜΑΡΟΚΟ
Αεροπορική από 09 - 16 / 05 / 2026

ΚΥΠΡΟΣ
Αεροπορική από 28 / 05 - 01 / 06 / 2026

ΠΑΝΟΡΑΜΑ ΕΛΒΕΤΙΑΣ
ΓΕΝΕΥΗ - ΛΩΖΑΝΗ - ΜΟΝΤΡΕ - ΒΕΡΝΗ - ΙΝΤΕΡΛΑΚΕΝ -

ΛΟΥΚΕΡΝΗ - ΖΥΡΙΧΗ 
ΚΑΤΑΡΡΑΚΤΕΣ ΡΗΝΟΥ - ΛΙΜΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΖΑ - ΒΑΝΤΟΥΖ -

ΚΟΥΡ  (ΑΛΠΙΚΟ ΤΡΕΝΟ) - ΣΑΙΝΤ ΜΟΡΙΤΖ - ΜΙΛΑΝΟ
Αεροπορική από 29 / 05 - 03 / 06 / 2026

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ - ΘΕΑΤΡΟ «Αυτή η νύχτα μένει»
Κυριακή 1 Φεβρουαρίου (Ημερήσια)

ΑΡΑΧΩΒΑ - ΛΙΒΑΔΕΙΑ
Κυριακή 18 Ιανουαρίου (Ημερήσια)

OΧΡΙΔΑ
25-26 Ιανουαρίου (2 μέρες)

ΑΔΡΙΑΝΟΥΠΟΛΗ - ΘΡΑΚΗ 
21 - 23 Φεβρουαρίου (3 μέρες)

ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ - ΚΑΡΠΑΘΙΑ (ΜΠΡΑΣΟΒ - ΣΙΝΑΙΑ)
20 - 23 Φεβρουαρίου (4 μέρες)

ΔΑΛΜΑΤΙΚΕΣ ΑΚΤΕΣ (ΝΤΟΥΜΠΡΟΒΝΙΚ - ΜΑΥΡΟΒΟΥ-
ΝΙΟ - ΑΛΒΑΝΙΑ)

21 - 25 Μαρτίου (5 μέρες)

ΠΑΣΧΑ ΣΤΗ ΠΑΡΟ
10 - 13 Απριλίου (4 μέρες)

Ημερήσια προσκυνηματική εκδρομή στο Εμπόριο Κοζάνης στην εκ-
κλησία  της Αγίας Σοφίας και επίσκεψη  στον Παλαιό Άγιο Αθανάσιο

Κυριακή 25 Ιανουαρίου 2026

ΜΠΑΝΣΚΟ
3ήμερη εκδρομή 30/1-1/2-2026 (δύο νύχτες με ημιδιατροφή)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 160,00 €

Ημερήσια εκδρομή στην Σουρωτή στον Άγιο ΠΑΙΣΙΟ και επίσκεψη
στην Θεσσαλονίκη 

Κυριακή 15 Φεβρουαρίου 2026

ΑΠΟΚΡΙΕΣ ΣΤΗΝ ΑΛΒΑΝΙΑ
3ήμερη εκδρομή «ΚΟΡΥΤΣΑ-ΤΙΡΑΝΑ-ΔΥΡΑΧΙΟ»

(δύο (2) νύχτες, ξενοδοχείο 4* με πρωινό, ξεναγός)
21-23  Φεβρουαρίου 2026

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 180,00 €

Ημερήσια εκδρομή στην Ιερά Μονή Αγάθωνος – Γοργοπόταμος 
Κυριακή 8 Μαρτίου 2026

ΑΠΟΚΡΙΕΣ ΣΤΟ ΚΟΣΟΒΟ
ΣΚΟΠΙΑ – ΠΡΙΖΡΕΝ – ΠΡΙΣΤΙΝΑ (ΚΟΣΟΒΟ)

3ήμερη εκδρομή
21-23 Φεβρουαρίου 2026 

(δύο διανυκτερεύσεις σε ξενοδοχείο με πρωινό, ξεναγός)

ΠΡΩΤΟΜΑΓΙΑ
ΤΟΛΟ - ΝΑΥΠΛΙΟ - ΥΔΡΑ - ΣΠΕΤΣΕΣ

3ήμερη εκδρομή στις 1-3 Μαΐου 2026 (2 διαν/σεις),  ξενοδοχείο 4* με
ημιδιατροφή στο ΤΟΛΟ.

ΠΑΡΑΛΙΑ ΜΙΚΡΑΣ ΑΣΙΑΣ
ΑΪΒΑΛΙ-ΔΑΡΔΑΝΕΛΙΑ-ΠΕΡΓΑΜΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ-ΕΦΕΣΣΟ-ΚΟΥΣΑΝΤΑΣΙ)

5ήμερη εκδρομή
27/5-1/6-2026 (Αγίου Πνεύματος)

4 διαν/σεις με ημιδιατροφή, ξεναγός

ΣΤΑ ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ

17-18 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2026

Απογευματινή εκδρομή στην Ιερά Μονή Παναγίας

Κονταριώτισσας για τόν πανηγυρικό εσπερινό του 

οσίου Εφραίμ του Σύρου

την Τρίτη 27 Ιανουαρίου 2026

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια ταξί-
δια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

Συγκεντρώνουμε τρόφιμα για τα δέματα Αγάπης



Αγαπητοί μας,
Γνωρίζουμε όλοι μας πολύ καλά ότι, οι άνθρωποι δίπλα

μας, ειδικά στις ημέρες που ζούμε, αντιμετωπίζουν τεράστιες
δυσκολίες. 

Η απελπισία είναι ζωγραφισμένη καθημερινά στα πρόσωπά
τους και κατακυριεύει την καρδιά τους. 

Το γνωρίζουμε γιατί, πρώτος σταθμός τους στην αναζήτηση
ελπίδας, είναι ο Ναός της περιοχής τους, η ενορία τους.

Στόχος και αγώνας των ενοριακών Φιλοπτώχων Ταμείων
είναι ν’ αγκαλιάσουν όλη την τοπική κοινωνία, ώστε να συνε-
χίσουμε ν’ αντιμετωπίζουμε όλοι μαζί, με τρόπο μεθοδικό, τα
προβλήματα που δημιουργεί η ποικιλόμορφη κρίση που βιώ-
νουμε και ν’ αναπτύξουμε περισσότερο το προνοιακό έργο,
ώστε να μην υπάρχει ούτε ένας συνάνθρωπός μας χωρίς να
‘χει εξασφαλίσει κάθε μέρα έστω κι ένα πιάτο ζεστό σπιτικό
φαγητό.

Γνωρίζουν οι ευλαβείς αδελφοί μας ότι, στο σημείο αυτό η
τοπική τους Εκκλησία επιτελεί σημαντικό έργο. 

Το γνωρίζουν γιατί, αυτή την προσπάθεια των ενοριών,
πολλοί την στηρίζουν εθελοντικά, και όλοι μαζί την ενισχύουν
οικονομικά. 

Θέλουμε όμως, αλλά και πρέπει και μπορούμε να κάνουμε
όλοι μαζί κάτι ακόμα παραπάνω.

Για το λόγο αυτό στρεφόμαστε ξανά στην αγάπη σας και
σας ζητούμε μια υπέρβαση αυτές τις Άγιες αλλά και δύσκολες
για όλους μας μέρες!

Ξεκίνησε και θα διαρκέσει έως 1 Φεβρουαρίου 2026 στα
όρια της κάθε ενορίας ο Έρανος της Αγάπης, με σκοπό να
συγκεντρωθούν χρήματα για την ενίσχυση της όλης προ-
σπάθειας για τη στήριξη των ενδεών αδελφών εκάστης
ενορίας. 

Μην κρατήσετε την πόρτα σας κλειστή!
Σ’ ευχαριστούμε προσωπικά για ό,τι έκανες και κάνεις κα-

θημερινά και σε καλούμε να συνεχίσεις να το κάνεις με την
καρδιά σου και με όλες σου τις δυνάμεις! 

Μην κλείσεις ποτέ τ’ αυτιά και την καρδιά σου στο προ-
σκλητήριο αγάπης!

Γιατί, μόνον αν είμαστ’ όλοι μαζί, μπορούμε!

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 202616

†ΚΗΔΕΙΑ

σελίδα 31τοπικά

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

«Ιδού σε εκαθάρισα.... σε
κατέστησα εκλεκτόν εν τω
χωνευτηρίω της θλίψεως»
(Ησαΐας 48:10)

Ένα πιστός έλεγε: «όταν ο
Κύριος με καλέσει κον τά Του,
τότε σίγουρα θα ανακαλύψω
πως οι πλου σιότερες εμπει-
ρίες μου στη γη, ήταν αυτές
που απέ κτησα ενώ βάδιζα σε
δρόμους δύσκολους και ανη -
φορικούς. Τα πικρά ποτήρια
που προσπάθησα να απωθή-
σω, ήταν αυτά που είχαν το
φάρμακο που χρειαζόμουν.
Τα δυσκολότερα μαθήματα
στη ζωή ήταν αυτά που με
κατάρτισαν καλύτερα για την
πο ρεία μου προς την ουράνια

πατρίδα μου. Είναι εύ κολο να

εμπιστευόμαστε τον Θεό όταν

η μέρα είναι ηλιόλουστη, αλλά

η νίκη της πίστης μας είναι

να εμ πιστευόμαστε τον Κύριό

μας στη σκοτεινιά. Ο Κύ ριος

έχει πολύ αγάπη για μας. Δεν

επιτρέπει θλίψεις από σκλη-

ρότητα, ή πληγές χωρίς λόγο,

χωρίς να μας δώσει το βάλ-

σαμο της παρηγοριάς. Οι μέ-

ρες της μα θητείας μας εδώ

στη γη θα περάσουν, το κλά-

δεμα θα τελειώσει και στον

ουρανό δεν θα υπάρχει χω -

νευτήρι θλίψεων αλλά χαρά

και αιώνια απόλαυση του προ-

σώπου του Κυρίου μας!»

(Αποκ. 21:4).

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Ετήσιος Έρανος Αγάπης 

στην Ιερά Μητρόπολη

Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης

Πρόγραμμα Μητροπολίτου

Σταγών και Μετεώρων
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Σταγών και Μετεώρων κ.

Θεόκλητος 
Την Παρασκευή 16 Ιανουαρίου στις 4 μ.μ., θα χοροστατήσει

κατά την ακολουθία του Εσπερινού και θα κηρύξει τον θείο
λόγο, στο εορτάζον Ιερό Μετόχιο Αγίου Αντωνίου (Μπάντο-
βα).

Το Σάββατο 17 Ιανουαρίου στις 5 μ.μ., θα χοροστατήσει
κατά την ακολουθία του Εσπερινού και θα κηρύξει τον θείο
λόγο, στο εορτάζον Ιερό Μητροπολιτικό Παρεκκλήσιο Αγίου
Αθανασίου Καλαμπάκας.

Την Κυριακή 18 Ιανουαρίου το πρωί, θα χοροστατήσει
κατά την ακολουθία του Όρθρου, θα τελέσει την θεία Λει-
τουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στον εορτάζοντα Ιερό
Ναό Αγίου Αθανασίου Σαρακίνας.

------------------------------------------------------------------
Ο Πανοσιολιογιώτατος Ιεροκήρυξ, Αρχιμανδρίτης Χρίστος

Κυριαζόπουλος, την Κυριακή 18 Ιανουαρίου το πρωί, θα
τελέσει την θεία Λειτουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο,
στο εορτάζον Ιερό Μητροπολιτικό Παρεκκλήσιου Αγίου Αθα-
νασίου Καλαμπάκας.

Κοπή Βασιλόπιτας και απολογισμός

στον Ορθόδοξο Ιεραποστολικό

Σύλλογο ο Άγ. Οικουμένιος
Την Κυριακὴ 25 Ιανουαρίου 2026 και ώρα 5.30’ μ. μ. στην

αίθουσα του Πνευματικού Κέντρου «Μητροπολίτης Αλέξιος»
της Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης, Γαρδικίου καί Πύλης, (πα-
ραποταμίως), ο Ορθόδοξος Ιεραποστολικός Σύλλογος ο Άγ.
Οικουμένιος θα κόψει τη βασιλόπιττα και θα γίνει απολογισμός
του έργου του και στη συνέχεια εκλογές.

Όσοι επιθυμούν να θέσουν υποψηφιότητα, να δηλώσουν
συμμετοχή έως τη Δευτέρα 19/1/2026. 

Παρακαλούνται όλα τα μέλη και οι φίλοι της Ιεραποστολής
να παρευρίσκονται. 

Την πολυαγαπημένη μας μητέρα,
γιαγιά, αδελφή και θεία

ΘΕΟΔΩΡΑ ΓΡΗΓ.
ΠΟΛΥΜΕΡΟΥ

ΕΤΩΝ 73
Θανούσα κηδεύουμε σήμερα Πα-

ρασκευή 16 Ιανουαρίου 2026 και ώρα
12η μεσημβρινή,εκ του Ιερού Ναού-
Ζωοδόχου Πηγής Σαραγίων Τρικά-
λων.

Παρακαλούμε τους συγγενείς και φίλους να προσέλθουν
και συνοδεύσουν την εκφορά της. 

ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ: Δημήτριος Πολύμερος, Ρένα Πολύμερου και
Άρης Μπαμπούρης. ΤΑ ΕΓΓΟΝΙΑ: Χρήστος, Θοδωρής. ΤΑ
ΑΔΕΛΦΙΑ. ΤΑ ΑΝΗΨΙΑ. ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ

Σημ. 1) Η σορός θα μεταφερθεί στον Ιερό Ναό Ζωοδόχου
Πηγής Σαραγίων Τρικάλων, σήμερα Παρασκευή 16–1–2026
και ώρα 11.30π.μ..

2) Ο καφές θα δοθεί στην αίθουσα κοινωνικών εκδηλώσεων
του Ιερού Ναού Ζωοδόχου Πηγής Σαραγίων Τρικάλων.

Την τελετή επιμελείται το γραφείο τελετών «Παναγιώτου».

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΣΗ ΓΑΜΟΥ

Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του
Αστικού Κώδικα ότι ο ΜΟΥΤΟΓΕΩΡΓΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ του
Παναγιώτη και της Αικατερίνης το γένος Κατσάνου που
γεννήθηκε στη Λάρισα και κατοικεί στο Ζάρκο και η ΝΙ-
ΚΟΤΣΙΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ του Δημητρίου και της Ευφρο-
σύνης το γένος Σκανδάλη που γεννήθηκε στο Λενγκεριχ
Γερμανίας και κατοικεί στο Ζάρκο πρόκειται να παν-
τρευτούν και ο γάμος θα γίνει στο Ζάρκο Τρικάλων.

Τσουκαλάς: 

Η δήλωση Κυρανάκη «αυτά παραλάβαμε»

ήταν το μεγαλοπρεπέστερο άδειασμα 

της επιτελικής κυβέρνησης των αρίστων
«Η κυβέρνηση προσπαθεί να

περιορίσει τις ευθύνες μόνο στο
πρόσωπο του διοικητή της ΥΠΑ,
του οποίου ζήτησε καθυστερη-
μένα την παραίτηση», σχολιάζει
ο εκπρόσωπος του ΠΑΣΟΚ Κώ-
στας Τσουκαλάς.

Μάλιστα όπως σημειώνει «οφεί-
λει να απολογηθεί σε ανώτατο
επίπεδο για το επιτελικό μπάχαλο,
που προκύπτει από το πόρισμα
ότι η ίδια δημιούργησε».

Σε δήλωση του για την παραίτηση του διοικητή της ΥΠΑ, ο
εκπρόσωπος Τύπου του ΠΑΣΟΚ τονίζει ειδικότερα ότι η κυ-
βέρνηση «οφείλει να απαντήσει, γιατί δεν έκανε τίποτα παρά
τις επανειλημμένες επισημάνσεις των ελεγκτών» και «γιατί
επί 7 χρόνια δεν εκσυγχρόνισε συστήματα παρωχημένης τε-
χνολογίας». Σύμφωνα με τον κ. Τσουκαλά «η προ ημερών δή-
λωση του κ. Κυρανάκη ‘αυτά παραλάβαμε', ήταν τελικά εσω-
κομματική αιχμή αλλά και το μεγαλοπρεπέστερο ‘άδειασμα'
της «επιτελικής κυβέρνησης των αρίστων».

ΜΙΚΡΗ ΑΓΓΕΛΙΑ
ΧΑΘΗΚΕ δίπλωμα αυτοκινήτου. Όποιος το βρει να επικοι-

νωνήσει στο τηλ. 2431035141.



T
oν Βολοντίμιρ Ζελένσκι
«έδειξε» 
ο Ντόναλντ Τραμπ 

ως τον κύριο λόγο που 
δεν έχει επιτευχθεί 
ακόμη συμφωνία για 
τον τερματισμό του πολέμου
στην Ουκρανία.

Ο Αμερικανός πρόεδρος, που
σε έναν χρόνο θητείας στον
Λευκό Οίκο φέρνει τα πάνω
κάτω στην παγκόσμια τάξη, δή-
λωσε σε συνέντευξή του στο
Reuters ότι ο Ρώσος ομόλογός
του, Βλαντίμιρ Πούτιν, είναι
«έτοιμος να κάνει μια συμφω-
νία», ωστόσο όταν ρωτήθηκε τι
εμποδίζει την επίτευξή της,
απάντησε μονολεκτικά: «Ο Ζε-
λένσκι».

Κρεμλίνο: «Έχει 
δίκιο ο Τραμπ»

Το Κρεμλίνο δήλωσε σήμερα
πως η Ρωσία συμφωνεί με την
άποψη του Αμερικανού προ-
έδρου Ντόναλντ Τραμπ ότι ο
Ουκρανός πρόεδρος Βολοντί-
μιρ Ζελένσκι, και όχι η Ρωσία,
καθυστερεί μια πιθανή ειρη-
νευτική συμφωνία για τον τερ-
ματισμό του πολέμου στην Ου-
κρανία. Ο εκπρόσωπος του
Κρεμλίνου Ντμίτρι Πεσκόφ δή-
λωσε ότι η Ρωσία θα υποδεχθεί
τον απεσταλμένο του Λευκού
Οίκου Στιβ Γουίτκοφ και τον

γαμπρό του Αμερικανού προ-
έδρου Ντόναλντ Τραμπ, τον
Τζάρεντ Κούσνερ, μόλις συμ-
φωνηθεί ημερομηνία επίσκε-
ψης. Οι Αμερικανοί αξιωματού-
χοι αναμένεται να παρουσιά-
σουν στη ρωσική πλευρά την
πιο πρόσφατη εκδοχή των ει-
ρηνευτικών προτάσεων.

Μεταβαλλόμενη στάση
του Τραμπ

Κατά τη διάρκεια της προ-
εκλογικής του εκστρατείας το
2024, ο Τραμπ είχε επανειλημ-
μένα υποστηρίξει ότι ο πόλεμος,
που ξεκίνησε η Ρωσία πριν από
τέσσερα χρόνια, θα μπορούσε
να τερματιστεί εύκολα. Έκτοτε,
η στάση του έχει μεταβληθεί
πολλές φορές, καθώς άλλοτε
επιρρίπτει ευθύνες στην Ου-
κρανία και άλλοτε στη Ρωσία για
το αδιέξοδο στις διαπραγμα-
τεύσεις.

Παρότι οι ΗΠΑ έχουν προ-
ετοιμάσει νέο πακέτο κυρώσε-
ων σε περίπτωση που ο Τραμπ

αποφασίσει να απαντήσει στη

συνεχιζόμενη άρνηση της Μό-

σχας να αποδεχθεί μια συμφω-

νία, Αμερικανοί και Ουκρανοί

αξιωματούχοι αναφέρουν ότι

έχει σημειωθεί σημαντική πρό-

οδος σε ένα σχέδιο 20 σημείων

για τον τερματισμό των συγ-

κρούσεων.

Τα βασικά αγκάθια στις
διαπραγματεύσεις

Παρά την πρόοδο, Κίεβο και

Μόσχα παραμένουν σε αδιέξο-

δο σε κρίσιμα ζητήματα, με κυ-

ριότερο τον έλεγχο εδαφών

που διεκδικεί η Ρωσία, αλλά

εξακολουθούν να βρίσκονται

υπό ουκρανικό έλεγχο. Το Κρεμ-

λίνο επιμένει στην αποχώρηση

των ουκρανικών στρατευμάτων

από περιοχές της ανατολικής

περιφέρειας του Ντονμπάς,

ακόμη και από εδάφη που δεν

κατάφερε να καταλάβει στρα-

τιωτικά.

Αντίθετα, η Ουκρανία έχει

προτείνει είτε το «πάγωμα» της

σημερινής γραμμής επαφής
είτε μια αμοιβαία υποχώρηση
δυνάμεων για τη δημιουργία
ζώνης ασφαλείας. Σημαντικά
σημεία τριβής παραμένουν επί-
σης ο έλεγχος του πυρηνικού
σταθμού της Ζαπορίζια, που
έχουν καταλάβει ρωσικές δυ-
νάμεις, καθώς και η τύχη πα-
γωμένων ρωσικών κρατικών κε-
φαλαίων περίπου 300 δισ. δο-
λαρίων στο εξωτερικό.

Κυρώσεις, ΝΑΤΟ και
ευρωπαϊκές ανησυχίες

Η Μόσχα αντιτίθεται κατηγο-
ρηματικά στην ανάπτυξη στρα-
τευμάτων του ΝΑΤΟ στην Ου-
κρανία, ενώ το Κίεβο ζητά ισχυ-
ρές εγγυήσεις ασφαλείας από
τους συμμάχους του, ώστε να
αποτραπεί νέα ρωσική επίθεση
σε περίπτωση ειρηνευτικής συμ-
φωνίας.

Οι δηλώσεις Τραμπ προκα-
λούν ανησυχία σε ευρωπαϊκές
πρωτεύουσες, όπου υπάρχει
φόβος ότι ο Αμερικανός πρό-

εδρος, στην προσπάθειά του να
κλείσει γρήγορα τη συμφωνία,
θα πιέσει την Ουκρανία να απο-
δεχθεί επώδυνες παραχωρή-
σεις.

Το βλέμμα στο Νταβός

Στο μεταξύ, Ευρωπαίοι και
Ουκρανοί διαπραγματευτές
έχουν σημειώσει πρόοδο τις
τελευταίες εβδομάδες σε ζητή-
ματα όπως η επιτήρηση ενδε-
χόμενης εκεχειρίας, η αποτρο-
πή νέων ρωσικών επιθέσεων
και τα μέτρα αντίδρασης σε
περίπτωση παραβίασης συμ-
φωνίας, καθώς και σε συμφω-
νίες που αφορούν την οικονο-
μική ανασυγκρότηση της Ου-
κρανίας.

Ο Ζελένσκι ελπίζει να οριστι-
κοποιήσει τα σχετικά πλαίσια
την επόμενη εβδομάδα στο
Παγκόσμιο Οικονομικό Φόρουμ
του Νταβός, όπου αναμένεται
να βρεθούν τόσο Ευρωπαίοι
ηγέτες όσο και ο ίδιος ο Ντό-
ναλντ Τραμπ.

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

Συμβολική αποστολή

Γερμανών στρατιωτών

στη Γροιλανδία 

Σ
ε μια συμβολική κίνηση αλληλεγγύης, οι γερμα-
νικές ένοπλες δυνάμεις στέλνουν, κατόπιν πρό-
σκλησης της Δανίας, 13 στρατιώτες στην Γροι-

λανδία, με στόχο τη «διερεύνηση του πλαισίου για την
ασφάλεια της περιοχής». Οι 13 Γερμανοί στρατιωτικοί ανα-
χώρησαν το πρωί από την αεροπορική βάση του Βούν-
στορφ στην Κάτω Σαξονία για το Νουούκ της Γροιλανδίας
με ένα μεταγωγικό αεροσκάφος Airbus A400M. Το αε-
ροσκάφος θα κάνει πρώτα στάσεις στο Βερολίνο, αλλά
και στην πρωτεύουσα της Δανίας, Κοπεγχάγη.

Σύμφωνα με το υπουργείο Άμυνας, αποστολή τους εί-
ναι «να διερευνήσουν το πλαίσιο των συνθηκών για πι-
θανή στρατιωτική συνεισφορά στην υποστήριξη της Δα-
νίας για την εγγύηση της ασφάλειας στην περιοχή». 

Η δημόσια τηλεόραση ARD, ανέφερε ότι εξετάζεται το
ενδεχόμενο η Γερμανία να αναλάβει την επιτήρηση των
θαλασσών γύρω από τη Γροιλανδία.

CMYK

ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Γ. ΑΦΟΙ ΟΕ

Tρίκαλα, Καρδίτσης 103, τηλ.: 24310 26623
Καρδίτσα, Τρικάλων 285, τηλ.: 24410 75660

72 3/8 μόνο 18 Є
66 3/8 μόνο 16,50 Є
55 3/8 μόνο 13,50 Є

Προσφορά  αλυσίδων STIHL 

Με κάθε αγορά νέας αλυσίδας
δωρεάν τρόχισμα της παλιάς σας!!!

Το μοναδικό Ρομπότ τροχίσματος
αλυσίδας Stihl στην Ελλάδα!!!

ANTIΠΡΟΣΩΠΟΙ STIHL
ΝΟΜΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ - ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

από το 1968

Τραμπ: 

«Ο Ζελένσκι είναι το βασικό εμπόδιο για την ειρήνη

στην Ουκρανία» - «Δίκιο έχει», σχολιάζει το Κρεμλίνο
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