
Σε ρυθμούς 

χειμερινών εκπτώσεων 

η τοπική αγορά
Οι έμποροι εμφανίζονται συγκρατημένα
αισιόδοξοι ότι η εφετινή εκπτωτική 
περίοδος θα κινηθεί σε ελαφρώς καλύτερα
επίπεδα από πέρυσι – Συστάσεις από 
την ΕΕΚΕ για καλύτερες αγορές

Μεγαλώνουμε την ομάδα μας με φιλόδοξους 
επαγγελματίες που επιθυμούν να ενταχθούν και να
στηρίξουν την ανάπτυξη των εταιρειών του Ομίλου.

Aναζητούμε:

Προσωπικό Παραγωγής

για τις εγκαταστάσεις του Ομίλου στα Τρίκαλα

Επιθυμητά προσόντα:
• Δυνατότητα εργασίας σε βάρδιες
•Προϋπηρεσία σε ανάλογη θέση θα συνεκτιμηθεί.

Παροχές:
• Ανταγωνιστικό πακέτο αποδοχών με σταθερό μισθό
• Σύστημα μεταβλητών αμοιβών και πρόσθετων 

παροχών
• Ευκαιρίες συνεχούς ανάπτυξης δεξιοτήτων
• Ένα εργασιακό περιβάλλον με επίκεντρο τον 

άνθρωπο και την επιχειρηματική εξέλιξη
• Πρόγραμμα Ομαδικής Ασφάλισης Υγείας - Ζωής 

Επισυνάψετε το Βιογραφικό σας
στο link https://jobs.hellenicdairies.com/

cvform/create
ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΑΝΑΓΡΑΦΗ ΚΩΔΙΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΑΣ
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ΣEΛIΔEΣ

ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
THΛ. ΔIEYΘYNΣHΣ 23.727 l ΣYNTAΞHΣ 24.230

l e-mail: info@plogos.eu l FAX: (24310) 24.953

IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 15.920 l Τιμή: EYPΩ 1

Αντωνίου Μεγαλομάρτ.

και Αχιλλά οσ.

Αν. Ηλ. 7.39’

Δύση 17.32’

Σελ. 28 ημ.

σΑββΑτο 17
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IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ISO/9001-2015
ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: 08.00-14.00

6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων
Τηλ.: 24310 88590 - 88591

www.ikteopatsias.gr  
tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

ΣΕΛ
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Πρόκειται για έργα και δράσεις προτεραιότητας

Σχεδίων Διαχείρισης Λεκανών Απορροής Ποταμών

Από τον Περιφερειάρχη Θεσσαλίας

Περιοδεία Σκρέκα

στην Κέρκυρα

ΣEΛ. 5

Αρνητικό δημογραφικό ισοζύγιο στον Δήμο
Τρικκαίων το 2025 

Περισσότεροι θάνατοι από γεννήσεις
Τα στοιχεία του ληξιαρχείου καταγράφουν στασιμότητα 
στις γεννήσεις και αύξηση των θανάτων, αναδεικνύοντας την
υπογεννητικότητα ως μείζον ζήτημα 
για το μέλλον της τοπικής κοινωνίας

Θα διαρκέσουν 50 ημέρες

Η γρίπη ταλαιπωρεί

εκατοντάδες

τρικαλινούς!
Υψηλή παραμένει η θετικότητα 
στην κοινότητα, αυξημένες 
οι ανάγκες και στο νοσοκομείο
Τρικάλων για ανθρώπους 
που ζητούν ιατρική υποστήριξη



Σ
την πολιτική επι-
βιώνει αυτός που
θα μετρήσει νίκες

περισσότερες από τις ήτ-
τες. Η Μαρία Καρυστια-
νού υπέστη την πρώτη
ήττα, με την αποπομπή
της από την προεδρία του
συλλόγου που ίδρυσε η
ίδια.

Είναι μία επώδυνη ήττα.
Πρώτον, επειδή αποδείχ-
θηκε ότι δεν την εμπι-
στεύονται οι αρχικοί συ-
νοδοιπόροι της. Πώς θα
απευθυνθεί στην κοινωνία
όταν η επιλογή της απορ-
ρίπτεται από ανθρώπους
που βρέθηκαν, μαζί της,
στην ίδια τραγική θέση;
Και δεύτερον επειδή η
κοινή γνώμη διαπίστωσε
ότι ο σύλλογος δεν κα-
λύπτει το σύνολο των οι-
κογενειών.

Ωστόσο από την άλλη
πλευρά, η ανακοίνωση
που εξεδόθη από την ίδια,
έγινε δεκτή με θέρμη από
τους ακόλουθους της
στην κοινωνική δικτύωση.
Πολλοί εξ αυτών εκτιμούν
ότι η κυρία Καρυστιανού
δέχεται αήθη πόλεμο,
συγγενείς θυμάτων συ-
ναλλάσσονται με την κυ-
βέρνηση και άλλα σχετικά.
Βέβαια λησμονούν ότι
αυτή τη στιγμή το εγχεί-
ρημα απειλεί περισσότερο
την αντιπολίτευση και λι-
γότερο την κυβέρνηση,
αλλά πρόκειται για λεπτο-
μέρειες που δεν είναι δια-

κριτές από το μεγάλο κομ-
μάτι της κοινής γνώμης.

Καθώς, λοιπόν, η Μαρία
Καρυστιανού βάζει τα πό-
δια της στο Ρουβίκωνα,
ο δρόμος που θα ακο-
λουθήσει διατρέχει ορι-
σμένα σημαντικά σημεία
του νέου πολιτικού τοπί-
ου. Θα έχετε παρατηρή-
σει ότι, με εξαίρεση τη
ΝΔ, τα κόμματα που ξε-
χωρίζουν, τα τελευταία
χρόνια, για τις επιδόσεις
τους, είναι προσωποπαγή
και εκπέμπουν από τη συ-
χνότητα της διαμαρτυ-
ρίας-Βελόπουλος, Κων-
σταντοπούλου, Λατινο-
πούλου. Αυτό συμβαίνει
επειδή η κοινωνία δεν σκέ-
φτεται πια πολιτικά, αλλά
συναισθηματικά. Αναπό-
φευκτα η πολιτική δεν δια-
χειρίζεται ιδέες, αλλά αγα-
νάκτηση.

Συνεπώς η Μαρία Κα-
ρυστιανού, παρά τα πολ-
λά λευκά τετράγωνα στο
σταυρόλεξο της, τις ανε-
πάρκειες και τις ελλείψεις,
έχει τον καιρό με τη μέρος
της της. Και ας την εγκα-
λούν για την απουσία συγ-
κροτημένου προγραμμα-
τικού λόγου. Δεν της χρει-
άζεται. Αν παρουσιάσει

συγκεκριμένες προτάσεις,
αυτομάτως θα υιοθετήσει
ιδεολογικό στίγμα. Είναι
το τελευταίο που θα ήθε-
λαν οι οπαδοί της. Τους
αρκεί το συναίσθημα της
οργής και ορμή της δια-
μαρτυρίας.

Υπάρχουν τρία σενάρια
για το πολιτικό μέλλον
της Καρυστιανού.

Το πρώτο, είναι αυτό
που φαίνεται κυρίαρχο
στη συγκεκριμένη στιγμή.
Να φουσκώσει τα πανιά
της με διαμαρτυρία και
να βρεθεί εκεί που προ-
βλέπουν οι δημοσκοπή-
σεις. Στη δεύτερη θέση.
Αξιωματική αντιπολίτευση.
Λογικά εκεί βρίσκεται η
οροφή. Διότι για να κάνεις
το επόμενο βήμα, εκείνο
που οδηγεί στο Μαξίμου,
χρειάζεσαι προγραμματι-
κό πλαίσιο, στελέχη κλπ.
Δεν αρκεί η συμπαθητική
φιγούρα σου. Πρέπει να
μας δείξεις και ποιους θα
κάνεις υπουργούς.

Το δεύτερο σενάριο εί-
ναι το άσχημο. Οι κάλπες
αργούν να στηθούν και
το εγχείρημα αρχίζει να
ξεφτίζει ως γραφικό κα-
θώς οι πολιτικοί αντίπαλοι
θα αναδεικνύουν τις ελ-

λείψεις του. Αν μάλιστα
οι συγγενείς συνεχίσουν
να καταφέρονται κατά της
προέδρου και η ίδια μο-
νότονα επαναλαμβάνει ότι
δέχεται πόλεμο, το ακρο-
ατήριο θα κουραστεί. Μη
ξεχνάμε ότι όταν κάποιος
μπαίνει στο παραβάν για
να ψηφίσει, συναντά και
τις δεύτερες ιδέες που
τον καλούν σε εκλογίκευ-
ση.

Και το τρίτο σενάριο
βρίσκεται κάπου στη
μέση. Το κόμμα μπαίνει
στη Βουλή ως μία μικρο-
μεσαία αντιπολιτευτική
φωνή που, λογικά, θα
σβήσει λόγω απειρίας και
ασθμαίνουσας δυναμικής.

Να παίξουμε στοίχημα;
Εγώ θα έβαζα τα λεφτά
μου στο τρίτο σενάριο
μόνο και μόνο επειδή το
συναίσθημα, όσο ισχυρό
και αν είναι, κάποτε ξε-
θυμαίνει. Και, εντάξει, η
κυβέρνηση θα κάνει ό,τι
μπορεί για να αναδείξει
τη Μαρία Καρυστιανού σε
βασικό της αντίπαλο,
αλλά το ερώτημα είναι αν
μπορεί και η ίδια να σταθεί
εκεί που φυσάει πολύ.

Κώστας Γιαννακίδης
news247.gr
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1707
Το Σκωτσέζικο Κοινοβού-

λιο επικυρώνει την ένωση
της Σκωτίας με την Αγγλία,
που θα δημιουργήσει το
Ηνωμένο Βασίλειο.

1920
Αρχίζει η Ποτοαπαγόρευ-

ση στις ΗΠΑ.
1972
Η ταχεία αμαξοστοιχία

«Ακρόπολις Εξπρές», προ-
ερχόμενη από το Μόναχο,
συγκρούεται μετωπικά με
επιβατική αμαξοστοιχία
(«πόστα»), προερχόμενη
από την Αθήνα, μεταξύ των
χωριών Δοξαρά και Ορφα-
νά της Λάρισας, με αποτέ-
λεσμα 17 άνθρωποι να σκο-
τωθούν και 38 να τραυμα-
τιστούν.

1980
Αρχίζει η δεύτερη μεγα-

λύτερη απεργία του κλάδου
των τραπεζοϋπαλλήλων,
που θα διαρκέσει έως τις
25 Φεβρουαρίου. Γνωστή
ως απεργία των 39 ημερών,
αφορά το ωράριο και την
υπογραφή Συλλογικής Σύμ-
βασης Εργασίας. Τελικά, η
ΟΤΟΕ θα επιβάλλει τις από-
ψεις της.

1992
Το Ειδικό Δικαστήριο
Το Ειδικό Δικαστήριο εκ-

δίδει την ετυμηγορία του
για το σκάνδαλο της Τρά-
πεζας Κρήτης. Ο Ανδρέας
Παπανδρέου αθωώνεται με
ψήφους 7-6, ενώ καταδι-
κάζονται ο Δημήτρης Τσο-
βόλας σε φυλάκιση 2,5
ετών και ο Γιώργος Πέτσος
σε φυλάκιση 12 μηνών.

2006
Η Έλεν Τζόνσον-Σίρλιφ

αναλαμβάνει Πρόεδρος της
Λιβερίας και γίνεται η πρώ-
τη αφρικανίδα που εκλέ-
γεται στο ύπατο αξίωμα της
χώρας της.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΣΑΒΒΑΤΟ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Σάββατο 17/1/2026

Καιρός: Αυξημένες νεφώσεις με τοπικές βρο-
χές. Χιόνια θα πέσουν στα ορεινά και ημιορεινές
περιοχές της Θεσσαλίας. Ανεμοι: Ανατολικοί
βορειοανατολικοί 4 με 6, στα ανατολικά 7 και
στα νότια θαλάσσια παραθαλάσσια τοπικά έως
8 μποφόρ. Θερμοκρασία: Από 02 έως 13,
τοπικά στα νότια 14 βαθμούς Κελσίου.

ΛΑΘΟΣ ΣΚΕΨΗ
Ένας παπάς κι ένας καλόγερος στέκονται στην

άκρη του δρόμου κρατώντας ένα πανώ που γρά-
φει:

"Το τέλος είναι κοντά. Αλλάξτε δρόμο πριν να
είναι πολύ αργά!"

Περνάει το πρώτο αυτοκίνητο κι ο οδηγός του
βγάζει το κεφάλι έξω απ το παράθυρο και φω-
νάζει:

-Τραβάτε σπίτια σας μουρλοπαπάδες, και

πατάει γκάζι .
Δεν περνάνε 5 δευτερόλεπτα

και ακούγεται φρενάρισμα
και στο τέλος ένα τρομερό
τρακάρισμα, οπότε γυρίζει
ο παπάς στον καλόγερο και
λέει:

-Ρε συ, μήπως θα έπρεπε να
γράψουμε καλύτερα: 

"Προσοχή, πεσμένη γέφυρα";

To ανέκδοτο της ημέρας

Τρία σενάρια για την Καρυστιανού 

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Κατερίνα Τζωρτζινάκη 
naftemporiki.gr 

Σ
ήμερα μιλάμε για φρε-
γάτες. Από τη Γαλλία.
Δεν είναι παρά οι από-

γονοι των θωρηκτών «Ύδρα»,
«Σπέτσαι» και «Ψαρά», που ο
Χαρίλαος Τρικούπης παρήγγει-
λε στα ναυπηγεία της Χάβρης. 

Να πω ότι ήταν τυχερά; Αντι-
μετώπισαν τον αποδυναμωμένο
τουρκικό στόλο στον ελληνο-
τουρκικό πόλεμο του 1897, αδυ-
νατώντας, όμως, να επιδράσουν
αποτελεσματικά στην έκβασή
του.

Στον ίδιο χρησιμοποιήθηκαν
και τα τέσσερα πολεμικά, που
παραγγέλθηκαν το 1880 στη
Γαλλία και τους έδωσαν τα ονό-
ματα: «Σφακτηρία», «Μυκάλη»,
«Ναυπακτία» και «Αμβρακία».
Είχαν εκτόπισμα 52 τόνους και
μέγιστη ταχύτητα 10 κόμβους,
τότε μια χαρά ταχύτητα. Τον
οπλισμό τους αποτελούσε ένα
πυροβόλο Krupp των 12cm και
δύο επακόντιες τορπίλες, που
δεν ήταν και τόσο αποτελεσμα-
τικές, καθώς έπρεπε τα δύο αν-
τίπαλα πλοία να έλθουν σχεδόν
σε επαφή. Την επόμενη χρονιά
οι «Σιδηραί κανονιοφόροι» με-
τονομάστηκαν, κατά σειρά, σε:
«Α», «Β», «Γ» και «Δ» και λίγο
αργότερα τους αφαιρέθηκαν οι
επακόντιες τορπίλες. Τα σκάφη
αυτά παροπλίστηκαν αμέσως
μετά τους Βαλκανικούς Πολέ-
μους.

Κι άλλες παραγγελίες στη
Γαλλία, στα ναυπηγεία La Sey-
ne, για πέντε σκάφη, τορπιλο-
βόλα: «Φερενίκη», «Τερψιχόρη»,
«Περσεφόνη», «Τερψιθέα» και
«Καλλιθέα».

Σήμερα, όμως, μιλάμε για
φρεγάτες. Από Γαλλία, βεβαίως,
βεβαίως. «Κίμων», «Νέαρχος»,
«Φορμίων», κι από το 2028 «Θε-
μιστοκλής», «παράφορος προς
δόξαν είναι και πράξεων μεγά-
λων υπό φιλοτιμίας εραστής».

Σήμερα, μιλάμε για την Belh-
arra «Κίμων» στα ελληνικά νερά,
την πρώτη ένταξη φρεγάτας
στον ελληνικό στόλο από τον
Ιανουάριο του 1999, τότε που
παρελήφθη η Φ/Γ ΣΑΛΑΜΙΣ (F-
455), τύπου ΜΕΚΟ 200 ΗΝ, γερ-
μανικής σχεδίασης, που ναυ-
πηγήθηκε στον Σκαραμαγκά.

Είχαμε κι άλλον «Κίμωνα», αν-
τιτορπιλικό τύπου Charles F.
Adams, επί 30 χρόνια στο Αμε-
ρικανικό Ναυτικό κι από το 1992
μέχρι το 2004 στο ελληνικό δυ-
ναμικό.

Ίσως υπήρχε στον στόλο κι
άλλος «Κίμωνας», ο Αθηναίος
στρατηγός και πολιτικός, άλ-
λωστε, ήταν μεγάλος, «ούτε
γαρ τόλμη Μιλτιάδου λειπόμε-
νος ούτε συνέσει Θεμιστοκλέ-
ους, δικαιότερος αμφοίν ομο-
λογείται γενέσθαι». (Βίοι Πα-
ράλληλοι)

Τέτοιος ναυσικράτης κι ηγε-
μών και νεκρός ενίκα.

Ζωντανή η φιλοδοξία του
έθνους για ασφάλεια, πρόοδο
και ευημερία. Στάζει αλμύρα η
προσδοκία για καλά ταξίδια της
φρεγάτας «Ελλάς».

Καλοτάξιδη

της ημέρας

Το Άγγελμα

«Παραδίδουμε μια πατρίδα 

πιο ασφαλή» 

```

(Καλή ευχή)

“Η απάντηση κρύβεται στο βάθος της

ύπαρξής σου. Εκεί γνωρίζεις ποιος είσαι

και τι θέλεις”

Λάο Τσε

“Η επίγνωση της άγνοιας είναι ένα με-

γάλο βήμα προς τη γνώση”

Ιωάννης Χρυσόστομος

“Καλύτερα να γνωρίζεις πως δεν γνω-

ρίζεις, παρά να νομίζεις πως γνωρίζεις

δίχως να γνωρίζεις

Λάο Τσε

Ανάρτηση 

Μητσοτάκη για

τη φρεγάτα

«Κίμων»: 

Η Καθημερινή: 

```

Συνωστισμός 

στα Επείγοντα 

λόγω γρίπης

```

(Μόνο αυτό 

μας έλειπε!)
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Έρχεται άσπρη μέρα;

Νέο e-mail στον ΠΡΩΙΝΟ ΛΟΓΟ

Το νέο e-mail

του ΠΡΩΙΝΟΥ ΛΟΓΟΥ

είναι: info@plogos.eu

Έκοψε τη Βασιλόπιτα η Ενορία της Παναγίας Φανερωμένης

Σε κλίμα κατάνυξης και χαράς
πραγματοποιήθηκε την περασμένη
εβδομάδα, λίγο πριν το τέλος της Κυ-
ριακάτικης Θείας Λειτουργίας, η κοπή
της Βασιλόπιτας στην Ενορία του Ιε-
ρού Ναού Παναγίας Φανερωμένης.

Την ευλογία της Βασιλόπιτας τέ-
λεσε ο εφημέριος του ναού, πατήρ
Αναστάσιος Γκαβοτζήμας, απευθύ-
νοντας θερμές ευχές για υγεία, ει-
ρήνη και πνευματική πρόοδο σε
όλους τους ενορίτες για το νέο έτος.

Ακολούθως, μοιράστηκαν κομμάτια
της Βασιλόπιτας στους πιστούς που
παρευρέθηκαν, με τον τυχερό της
χρονιάς να κερδίζει ως ευλογία μια
ιερή εικόνα, σύμβολο πίστης και προ-
στασίας.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Στη Λάρισα
ο Διοικητής

της Τράπεζας 
της Ελλάδος…

Ο Σύνδεσμος Θεσσαλι-

κών Επιχειρήσεων και Βιο-

μηχανιών διοργανώνει το

καθιερωμένο ετήσιο επιχει-

ρηματικό δείπνο για

τα μέλη του, την Πέμπτη 22

Ιανουαρίου και ώρα 20:00,

στο ξενοδοχείο «Grecotel

Larissa Imperial», στη Λάρι-

σα.

Κεντρικός ομιλητής θα εί-

ναι ο Διοικητής της Τράπε-

ζας της Ελλάδος, κ. Γιάννης

Στουρνάρας. Η συζήτηση

αναμένεται να καλύψει ση-

μαντικά ζητήματα όπως η

θέση της ελληνικής οικονο-

μίας στην Ε.Ε. και η σύγκλι-

σή της με τις αντίστοιχες ευ-

ρωπαϊκές, οι προκλήσεις για

τις επιχειρήσεις στο νέο γε-

ωπολιτικό περιβάλλον, το

πλαίσιο των ευρωπαϊκών και

εθνικών χρηματοδοτήσεων

και οι στρατηγικές υποστή-

ριξης της ανάπτυξης.

Ο κ. Στουρνάρας θα ανα-

λύσει τον ρόλο των τραπε-

ζών στην ενίσχυση των επι-

χειρηματικών πρωτοβουλιών

και θα συνομιλήσει με

τον Λαρισαίο δημοσιογράφο

Γιάννη Παπαδογιάννη, Δι-

ευθυντή της Business Daily,

ο οποίος θα συντονίσει τη

συζήτηση.

Η πρωτοβουλία αυτή έχει

στόχο να φέρει κοντά τους

επιχειρηματίες και τους φο-

ρείς λήψης αποφάσεων σε

μια εποχή που η οικονομία

συνεχίζει να αντιμετωπίζει

προκλήσεις, αλλά και νέες

ευκαιρίες.

∫Α.Ζ.

Ο Βενιζέλος στο Βόλο…
Ένα ηχηρό όνομα της πολιτικής και ακαδημαϊκής ζωής της χώρας

θα δώσει το παρόν στην πρώτη μεγάλη εκδήλωση του Συνδέσμου
Βιομηχανιών Θεσσαλίας & Στερεάς Ελλάδος - ΣΒΘΣΕ για το 2026.

Ο Σύνδεσμος φιλοξενεί ως Κεντρικό Ομιλητή τον τ. Αντιπρόεδρο
της Κυβέρνησης και Καθηγητή Συνταγματικού Δικαίου κ. Ευάγγελο
Βενιζέλο, στο πλαίσιο θεματικής εκδήλωσης με τίτλο: «Θεσμική Στα-
θερότητα, Γεωπολιτικές Ανακατατάξεις και Οικονομική Ανάπτυξη».
Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί την Παρασκευή 30 Ιανουαρίου
2026, στις 19:00, στο Domotel Xenia Βόλου και θα ολοκληρωθεί με
την καθιερωμένη κοπή της βασιλόπιτας του Συνδέσμου.

Σε μια περίοδο έντονων γεωπολιτικών και οικονομικών μεταβολών,
η τοποθέτηση του κ. Βενιζέλου αναμένεται να φωτίσει κρίσιμες πτυ-
χές της θεσμικής ανθεκτικότητας, της ποιότητας της διακυβέρνησης
και της σημασίας ενός σταθερού και αξιόπιστου πλαισίου για την οι-
κονομία και την επιχειρηματικότητα.

Η συμμετοχή στην εκδήλωση πραγματοποιείται κατόπιν πρό-
σκλησης και η ομιλία του Κεντρικού Ομιλητή αναμένεται να παρου-
σιάσει ιδιαίτερο θεσμικό και επιστημονικό ενδιαφέρον.

∫Α.Ζ.

Διευκρίνιση  Αποστολάκη για το κόμμα Καρυστιανού 

Διευκρινίσεις από τον Γιώργο Αποστολάκη, πρώην
αντιπρόεδρο του Αρείου Πάγου και πρώην βουλευτή
του κόμματος ΝΙΚΗ, αναφορικά με δημοσιεύματα
που τον φέρουν να συνδέεται πολιτικά με τη Μαρία
Καρυστιανού ή με κόμμα που φέρεται να ετοιμάζει.

Όπως τονίζει στη δήλωσή του, στο facebook, «όσα
γράφονται ότι συνδέομαι πολιτικά με τη Μαρία Κα-
ρυστιανού, με κόμμα που ετοιμάζει ή ότι θα είμαι
υποψήφιος βουλευτής του, δεν είναι αλήθεια». Ο
ίδιος ξεκαθαρίζει ότι έχει εκφραστεί δημόσια και συ-
νειδητά υπέρ του «Κινήματος των Τεμπών», υπο-
γραμμίζοντας πως τον συγκλονίζει η κραυγή για Δι-
καιοσύνη, κάθαρση και πάταξη της διαφθοράς που
αυτό εκφράζει, με πρόσωπο-σύμβολο τη Μαρία Κα-
ρυστιανού.

Παράλληλα, διευκρινίζει ότι η στήριξη αυτή δεν συνεπάγεται πολιτική ταύτιση: «Αυτό όμως
δεν σημαίνει αυτόματη ή άνευ όρων πολιτική ταύτιση. Θέλω να δω πρώτα καθαρά την πολιτι-
κή πλατφόρμα του κόμματος που δημιουργεί και τους ανθρώπους που θα τη στηρίξουν και τότε,
ως ελεύθερος πολίτης, να αποφασίσω».

Ο κ. Αποστολάκης σημειώνει ακόμη ότι τον συγκινεί κάθε κίνημα που γεννιέται από τη βάση
και θέτει στο επίκεντρο κρίσιμα ζητήματα όπως η εθνική αξιοπρέπεια, το δημογραφικό, ο πρω-
τογενής τομέας, η Δικαιοσύνη, η Παιδεία και μια οικονομία με κοινωνικό πρόσημο. «Τέτοια ση-
μάδια διακρίνω και εδώ. Ίδωμεν», καταλήγει χαρακτηριστικά.

Υπενθυμίζεται ότι ο Γεώργιος Αποστολάκης έχει διατελέσει αντιπρόεδρος του Αρείου Πά-
γου, καθώς και βουλευτής του κόμματος ΝΙΚΗ, από το οποίο αποχώρησε μετά από διαφωνία,
υποβάλλοντας την παραίτησή του.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Προκήρυξη στρατιωτικών σχολών… 

Σύμφωνα με
την σχετική
π ρ ο κ ή ρ υ ξ η
του Υπουργεί-
ου Εθνικής
Άμυνας η προ-
θεσμία της
ηλεκτρονικής
υποβολής Αί-
τησης-Δικαιο-
λογητικών των
υ π ο ψ η φ ί ω ν
για τη συμμε-
τοχή τους στις
προκαταρκτι-
κές εξετάσεις (ΠΚΕ) των Στρατιωτικών Σχολών ορίζεται από την Δευτέρα 26 Ιανουαρίου 2026
και ώρα 08:00 έως και την Παρασκευή 6 Φεβρουαρίου 2026 και ώρα 24:00.                  

Η προκήρυξη διαγωνισμού επιλογής σπουδαστών για εισαγωγή σε ΑΣΕΙ, ΣΣΑΣ, ΣΑΝ &
ΑΣΣΥ  ακαδημαϊκού έτους 2026-2027 είναι αναρτημένη στο διαδίκτυο στην ιστοσελίδα του ΓΕ-
ΕΘΑ: www.geetha.mil.gr. Εφόσον δεν συμπληρωθεί ο αριθμός των θέσεων της κατηγορίας «Μό-
νιμοι Υπαξιωματικοί του ΣΞ» του ν. 1294/1982, για τη ΣΣΕ Όπλα-Σώματα, τότε οι υπολειπόμε-
νες θέσεις κατανέμονται στους υποψηφίους της Γενικής σειράς και των Ειδικών κατηγοριών
της Σχολής, με συμπληρωματική εγκύκλιο εισαγωγής, η οποία εκδίδεται μετά το πέρας των
εξετάσεων της εν λόγω κατηγορίας. Δικαίωμα συμμετοχής στο διαγωνισμό έχουν, σύμφωνα
με τον ν. 1911/1990, άνδρες και γυναίκες, για όλες τις Σχολές και Τμήματα των ΑΣΕΙ, της ΣΣΑΣ
της ΣΑΝ και των ΑΣΜΥ.  

∫Α.Ζ.



Α
λλαγή σελί-
δας στη δι-
οίκηση της

Σχολή Μονίμων
Υπαξιωματικών Τρι-
κάλων σηματοδο-
τούν οι πρόσφατες
κρίσεις στις Ένο-
πλες Δυνάμεις, κα-
θώς νέος διοικητής
αναλαμβάνει ο Τα-
ξίαρχος Κωνσταντί-
νος Κωτάκος (ΣΣΕ
1994). Η εξέλιξη
αυτή εντάσσεται στο
πλαίσιο της ανανέ-
ωσης της ηγεσίας,
με στόχο τη συνέ-
χεια και την περαιτέρω ενίσχυση του εκπαιδευτικού έργου της Σχολής.

Η τελετή παράδοσης–παραλαβής της διοίκησης στο στρατόπεδο Κα-
βράκου δεν έχει ακόμη καθοριστεί επίσημα, ωστόσο εκτιμάται ότι θα πραγ-
ματοποιηθεί στα μέσα της επόμενης εβδομάδας. Για τον ακριβή χρόνο και
το πρόγραμμα της τελετής αναμένεται νεότερη ενημέρωση.

Ο απερχόμενος διοικητής, Ταξίαρχος Γρηγόριος Γαρουφαλιάς, παραδίδει
τη σκυτάλη στον κ. Κωτάκο, ολοκληρώνοντας έναν κύκλο διοίκησης που χα-
ρακτηρίστηκε από οργανωτική συνέχεια, πειθαρχία και έμφαση στη δια-
μόρφωση ικανών και άρτια εκπαιδευμένων υπαξιωματικών.

Η τελετή αναμένεται να πραγματοποιηθεί παρουσία στρατιωτικών αρχών
και προσκεκλημένων, υπογραμμίζοντας τη σημασία της ΣΜυ στην εκπαίδευση
των στελεχών του Ελληνικός Στρατός. Η Σχολή αποτελεί διαχρονικά βασικό
πυλώνα παραγωγής υπαξιωματικών, συμβάλλοντας καθοριστικά στην επι-
χειρησιακή ετοιμότητα και τη συνοχή των μονάδων. Με τη νέα διοίκηση, προσ-
δοκάται η συνέχιση του έργου με σύγχρονη αντίληψη, αξιοποίηση της εμ-
πειρίας και προσαρμογή στις αυξημένες απαιτήσεις της εποχής.

ΧΡ. ΠΑΠ.
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Θα διαρκέσουν 50 ημέρες

Σε ρυθμούς χειμερινών εκπτώσεων η τοπική αγορά
Οι έμποροι εμφανίζονται συγκρατημένα αισιόδοξοι ότι η εφετινή εκπτωτική περίοδος θα κινηθεί 

σε ελαφρώς καλύτερα επίπεδα από πέρυσι – Συστάσεις από την ΕΕΚΕ για καλύτερες αγορές

Μ
ε προσδοκίες για
αύξηση του τζίρου,
ξεκίνησαν οι

χειμερινές  εκπτώσεις 
την Δευτέρα 12
Ιανουαρίου, οι οποίες θα
διαρκέσουν συνολικά 50
ημέρες, έως και το
Σάββατο 28 Φεβρουαρίου. 

Του Αποστόλη Ζώη

Παρά την οικονομική κόπω-
ση των νοικοκυριών μετά τις
γιορτές, οι έμποροι εμφανί-
ζονται συγκρατημένα αισιό-
δοξοι ότι η εφετινή εκπτωτική
περίοδος θα κινηθεί σε ελα-
φρώς καλύτερα επίπεδα από
πέρυσι και θα συμβάλει στον
περιορισμό του χειμερινού
πληθωρισμού. Με θετικό πρό-
σημο προσδοκούν οι έμπο-
ροι να ξεκινήσει και το 2026,
με αιχμή τις χειμερινές τακτι-
κές εκπτώσεις. Ο ι αγοραστι-
κές συνήθειες των κατανα-
λωτών την περίοδο των χει-
μερινών εκπτώσεων είναι σε
μεγάλο βαθμό παγιωμένες και
εστιάζουν κυρίως σε προσω-
πικές και οικογενειακές ανάγ-
κες. 

Συμβουλές

Η Ένωση Εργαζομένων Κα-
ταναλωτών Ελλάδας (ΕΕΚΕ)

επισημαίνει στους καταναλω-
τές μερικά από τα δικαιώματα
που έχουν κατά τη διάρκεια
των εκπτωτικών περιόδων, με
σκοπό την ασφαλέστερη και
συνετή διενέργεια των αγο-
ρών:

-Κατά τη διενέργεια των
προσφορών θα πρέπει να ανα-
γράφονται ευκρινώς, στα ση-
μεία όπου πωλούνται τα προ-
σφερόμενα προϊόντα, η αρχι-
κή και η νέα μειωμένη τιμή των
προϊόντων, με αναφορά στην
κατάλληλη μονάδα μέτρησης
ανά προϊόν.

-Σε κάθε ανακοίνωση περί
μείωσης τιμής υποδεικνύεται

η προγενέστερη τιμή που
εφάρμοζε ο έμπορος για κα-
θορισμένο χρονικό διάστημα
πριν από την εφαρμογή της
μείωσης της τιμής. 

Ως προγενέστερη τιμή νο-
είται η χαμηλότερη τιμή που
εφάρμοσε ο έμπορος κατά
τη διάρκεια χρονικού διαστή-
ματος όχι συντομότερο των
τριάντα (30) ημερών πριν από
την εφαρμογή της μείωσης
της τιμής. 

Όταν το προϊόν κυκλοφορεί
στην αγορά για λιγότερο από
τριάντα (30) ημέρες, ως προ-
γενέστερη τιμή νοείται η χα-
μηλότερη τιμή που εφάρμοσε

ο έμπορος κατά τη διάρκεια
χρονικού διαστήματος δέκα
(10) ημερών πριν από την
εφαρμογή της μείωσης της τι-
μής. Όταν η μείωση της τιμής
αυξάνεται προοδευτικά, ως
προγενέστερη τιμή νοείται η
τιμή χωρίς τη μείωση της τι-
μής πριν από την πρώτη εφαρ-
μογή της μείωσης της τιμής.

– Κατά τη διενέργεια εκ-
πτώσεων, εκτός από την ανα-
γραφή της παλαιάς και της
νέας μειωμένης τιμής των
αγαθών και υπηρεσιών που
πωλούνται με έκπτωση, επι-
τρέπεται και η αναγραφή και
εμπορική επικοινωνία ποσο-

στού έκπτωσης. Εφόσον πα-
ρέχεται μειωμένη τιμή σε πε-
ρισσότερα από το 60% του
συνόλου των πωλούμενων ει-
δών, θα πρέπει να αναγράφε-
ται στην προθήκη του κατα-
στήματος και σε οποιαδήποτε
άλλη εμπορική επικοινωνία το
παρεχόμενο ποσοστό έκπτω-
σης και στην περίπτωση που
υπάρχουν διαφορετικά ποσο-
στά έκπτωσης ανά κατηγο-
ρίες προϊόντων, θα πρέπει να
αναγράφεται το εύρος του
παρεχόμενου ποσοστού («από
…. % έως …. %»). Σε κάθε
άλλη περίπτωση θα αναγρά-
φεται ότι οι εκπτώσεις αφο-
ρούν επιλεγμένα είδη με ανα-
φορά στο αντίστοιχο ποσο-
στό.

-Τα καταστήματα STOCK ή
OUTLET υποχρεούνται να
αναγράφουν στις πινακίδες
που προβλέπονται από τις
ισχύουσες διατάξεις: (α) την
παλαιά τιμή πώλησης, δια-
γραμμένη και (β) τη νέα μει-
ωμένη τιμή πώλησης, με τρό-
πο που να επικοινωνεί στον
καταναλωτή τη σαφή διάκριση
μεταξύ των δύο αυτών τιμών. 

Προαιρετικά, επιτρέπεται
να αναγράφεται εντός του
καταστήματος και σε κάθε
άλλη εμπορική επικοινωνία με
τον καταναλωτή το ποσοστό

της μείωσης. Στις περιόδους
εκπτώσεων ή προσφορών τα
καταστήματα αυτά υποχρε-
ούνται να εμφανίζουν στις πι-
νακίδες όλες τις ενδιάμεσες
τιμές διαγραμμένες και, με
έντονη γραφή, τη νέα μει-
ωμένη τιμή διάθεσης και να
αναγράφουν σε οποιαδήποτε
άλλη εμπορική επικοινωνία
μόνο τις λέξεις «εκπτώσεις»,
«προσφορές».

–  Αν οι εκπτώσεις, προ-
σφορές ή οποιαδήποτε ανα-
κοίνωση περί μείωσης της τι-
μής είναι ανακριβείς ή παρα-
πλανητικές ως προς το ποσο-
στό της έκπτωσης ή ως προς
τις τιμές ή ως προς την πο-
σότητα των προσφερόμενων
με έκπτωση ή σε προσφορά
προϊόντων ή ενέχουν οποιασ-
δήποτε μορφής απόκρυψη ή
παραπλάνηση, επιβάλλεται σε
βάρος του εμπόρου πρόστιμο
έως το δύο τοις εκατό (2%)
του ετήσιου κύκλου εργασιών
και πάντως όχι μικρότερο από
είκοσι χιλιάδες (20.000) ευρώ. 

Αν στον έμπορο επιβληθεί
για δεύτερη φορά πρόστιμο
για την ίδια παράβαση μέσα
σε διάστημα πέντε (5) ετών, το
ανώτατο ύψος του προστί-
μου προσαυξάνεται στο τέσ-
σερα τοις εκατό (4%) του ετή-
σιου κύκλου εργασιών του.

Με το βλέμμα στο ΑΤΜ οι Τρικαλινοί συνταξιούχοι 
Αλλαγή ημερομηνιών για τις συντάξεις Φεβρουαρίου 2026, 

με τα χρήματα να μπαίνουν λίγες μέρες νωρίτερα

Π
ως και πως περιμένουν 
οι Τρικαλινοί συνταξιούχοι
τις συντάξεις του

Φεβρουαρίου, καθώς οι γιορτές
των Χριστουγέννων άφησαν
πίσω τους αυξημένα έξοδα, ενώ
η προηγούμενη πληρωμή είχε
γίνει νωρίτερα από το
συνηθισμένο. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Στα καφενεία της πόλης, στις
λαϊκές γειτονιές και στις ουρές έξω
από τις τράπεζες, το ίδιο ερώτημα
ακούγεται ξανά και ξανά: «Πότε
μπαίνουν τα λεφτά;».

Μέχρι και χθες ήταν γνωστό ότι οι
συντάξεις Φεβρουαρίου θα κατα-
βάλλονταν στις 28 και 29 του μήνα. 

Ωστόσο, νέα απόφαση του e-
ΕΦΚΑ έφερε ανατροπή, αλλάζοντας
εκ νέου τις ημερομηνίες πληρωμής,
με στόχο –όπως αναφέρεται– την
ομαλή ροή των καταβολών και την
καλύτερη εξυπηρέτηση των συν-
ταξιούχων.

Η απόφαση ελήφθη ομόφωνα
από το Διοικητικό Συμβούλιο του e-
ΕΦΚΑ και αφορά τόσο τις κύριες
όσο και τις επικουρικές συντάξεις. 

Σύμφωνα με τον προγραμματι-
σμό, την Τετάρτη 28 Ιανουαρίου
2026 θα καταβληθούν οι κύριες
συντάξεις των πρώην ταμείων μη μι-
σθωτών, δηλαδή ΟΑΕΕ, ΟΓΑ και

ΕΤΑΑ. 
Την ίδια ημέρα θα πληρωθούν και

οι κύριες συντάξεις που απονεμή-
θηκαν μετά τη σύσταση του ΕΦΚΑ
με τον νόμο 4387/2016, καθώς και
όλες οι επικουρικές συντάξεις του
ιδιωτικού τομέα, τόσο μισθωτών
όσο και μη μισθωτών.

Την Πέμπτη 29 Ιανουαρίου 2026
θα ακολουθήσουν οι πληρωμές για
τους συνταξιούχους των πρώην τα-
μείων μισθωτών, όπως ΙΚΑ-ΕΤΑΜ,
Ταμεία Τραπεζών, ΟΤΕ, ΔΕΗ, ΝΑΤ,
ΕΤΑΤ και ΕΤΑΠ-ΜΜΕ. Την ίδια ημέ-
ρα θα καταβληθούν και οι κύριες και
επικουρικές συντάξεις του Δημοσί-
ου.

Στα Τρίκαλα, η είδηση έγινε δεκτή
με ανακούφιση αλλά και συγκρα-

τημένη αισιοδοξία. 
«Μετράμε τα έξοδα μέχρι το τε-

λευταίο ευρώ», λένε συνταξιούχοι
της πόλης, καθώς λογαριασμοί,
τρόφιμα και φάρμακα δεν περιμέ-
νουν. 

Για πολλούς, η έγκαιρη καταβο-
λή της σύνταξης δεν είναι απλώς δι-
ευκόλυνση, αλλά ζήτημα καθημε-
ρινής επιβίωσης.

Το Διοικητικό Συμβούλιο του e-
ΕΦΚΑ αποφάσισε επίσης την άμεση
επικύρωση των πρακτικών της συ-
νεδρίασης, ώστε να μην υπάρξει κα-
μία καθυστέρηση. Μέχρι τότε, στα
Τρίκαλα η αγωνία συνεχίζεται, με το
ραντεβού στο ΑΤΜ να έχει ήδη
«κλειστεί» για τις τελευταίες μέ-
ρες του Ιανουαρίου.

Στα μέσα της επόμενης εβδομάδας η τελετή παράδοσης–παραλαβής

Αλλαγή σκυτάλης στη 
διοίκηση της ΣΜΥ Τρικάλων
Ο Ταξίαρχος Κωνσταντίνος Κωτάκος αναλαμβάνει νέος διοικητής 
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ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΑΜΥΝΑΣ
ΣΥΝΔΕΣΜΜΟΣ ΕΦΕΔΡΩΝ ΑΞΙΩΜΑΤΙΚΩΝ
ΤΡΙΚΑΛΩΝ – Ν.Π.Δ.Δ.

Πρόσκληση
Ο Σύνδεσμος Εφέδρων Αξιωματικών Τρικάλων σας

προσκαλεί στην κοπή της πίτας του συνδέσμου που
θα πραγματοποιηθεί την ΚΥΡΙΑΚΗ 25/1/2026 και ώρα
11 π.μ. στη Λ.Α.Φ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ.

Η παρουσία σας θα μας τιμήσει ιδιαίτερα.
Για το Δ.Σ.

Ο Πρόεδρος Ο Γεν. Γραμματέας
ΔΗΜ. ΠΑΠΠΑΣ ΜΙΧ. ΜΙΧΑΛΙΤΣΗΣ

Εφ. Λοχαγός (ΠΖ) Εφ. Ανθυπολοχαγός (ΜΧ)

Αρνητικό δημογραφικό ισοζύγιο στον Δήμο Τρικκαίων το 2025 

Περισσότεροι θάνατοι από γεννήσεις
Τα στοιχεία του ληξιαρχείου καταγράφουν στασιμότητα στις γεννήσεις και αύξηση των θανάτων,

αναδεικνύοντας την υπογεννητικότητα ως μείζον ζήτημα για το μέλλον της τοπικής κοινωνίας

Ά
κρως ανησυχητικά
είναι τα
δημογραφικά

δεδομένα που προκύπτουν
από το ληξιαρχείο του
Δήμου Τρικκαίων για το
έτος 2025, καθώς
επιβεβαιώνουν τη
συνεχιζόμενη τάση
υπογεννητικότητας και τη
διατήρηση ενός αρνητικού
δημογραφικού ισοζυγίου. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Τα στοιχεία αποτυπώνουν
με σαφήνεια τη στασιμότητα
στις γεννήσεις, σε συνδυασμό
με την αύξηση των θανάτων,
γεγονός που δημιουργεί σο-
βαρούς προβληματισμούς για
το μέλλον της περιοχής.

Σύμφωνα με το trikalaola.gr
τα επίσημα δεδομένα, το 2025
καταγράφηκαν 599 γεννήσεις
στον Δήμο Τρικκαίων. Ο αριθ-
μός αυτός παραμένει αμετά-
βλητος σε σχέση με το 2024,
όταν επίσης δηλώθηκαν 599
γεννήσεις, ωστόσο υπολείπε-

ται αισθητά του 2023, όπου

είχαν καταγραφεί 644 γεννή-

σεις. Η στασιμότητα αυτή επι-

βεβαιώνει ότι, παρά τις επιμέ-

ρους κοινωνικές και οικονομι-

κές μεταβολές, δεν έχει υπάρ-

ξει ουσιαστική ανάκαμψη στο

ζήτημα της τεκνοποίησης.

Ακόμη πιο αποκαρδιωτική

είναι η εικόνα που προκύπτει

από τα στοιχεία των θανάτων.

Το 2025 έφυγαν από τη ζωή

673 συμπολίτες μας, αριθμός

αυξημένος τόσο σε σχέση με

το 2024, όταν καταγράφηκαν

635 θάνατοι, όσο και με το

2023, που οι θάνατοι ανήλθαν

σε 646. Το ισοζύγιο γεννήσεων

– θανάτων παραμένει ξεκάθα-

ρα αρνητικό, επιβεβαιώνοντας

τη γήρανση του πληθυσμού

και τη σταδιακή συρρίκνωση

της τοπικής κοινωνίας. Σε ό,τι

αφορά τους γάμους, το 2025

τελέστηκαν 193, αριθμός αυ-

ξημένος σε σύγκριση με το

2024, όταν είχαν πραγματο-

ποιηθεί 157 γάμοι, και ελα-

φρώς υψηλότερος από το

2023, με 190 γάμους. Παρά

τη σχετική αύξηση, η εξέλιξη

αυτή δεν φαίνεται να μετα-

φράζεται σε αύξηση των γεν-

νήσεων, γεγονός που υποδη-

λώνει αλλαγές στις οικογενει-
ακές επιλογές και τις κοινωνι-
κές συνθήκες.

Παράλληλα, το 2025 εκδό-
θηκαν 82 διαζύγια, ελαφρώς
μειωμένα σε σχέση με το 2024
(86), αλλά αυξημένα σε σύγ-
κριση με το 2023 (64). Τα σύμ-
φωνα συμβίωσης παρουσιά-
ζουν επίσης αξιοσημείωτη πα-
ρουσία, καθώς το 2025 υπο-
γράφηκαν 93, έναντι 69 το
2024 και 96 το 2023, δείχνον-
τας ότι εναλλακτικές μορφές
οικογενειακής οργάνωσης συ-
νεχίζουν να επιλέγονται από
αρκετούς πολίτες. Η υπογεν-
νητικότητα αναδεικνύεται σε
μία από τις μεγαλύτερες προ-
κλήσεις που θα κληθεί να αν-
τιμετωπίσει ο Δήμος Τρικκαίων
τα επόμενα χρόνια. Η μείωση
του πληθυσμού και η γήρανση
της κοινωνίας επηρεάζουν άμε-
σα την οικονομία, την αγορά
εργασίας, το εκπαιδευτικό σύ-
στημα και τις κοινωνικές δο-
μές, καθιστώντας αναγκαίο
έναν ουσιαστικό δημόσιο διά-
λογο και στοχευμένες πολιτι-
κές στήριξης των νέων οικο-
γενειών.

Μέσω σχετικής μελέτης

ΤΕΦΑΑ: Φωτίζει τους κινδύνους που 

κρύβει η καθημερινότητα στο τιμόνι
Καταγράφει  με ακρίβεια τις πραγματικές συνθήκες κάτω από τις οποίες εργάζονται οι επαγγελματίες

οδηγοί, αλλά και τις επιπτώσεις τους στη σωματική και ψυχική υγεία

Μια φιλόδοξη ερευνητική μελέτη ολοκληρώθηκε στον Αυτο-
κινητόδρομο Αιγαίου, καθώς το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας διε-
ρεύνησε   σε πραγματικές συνθήκες τον τρόπο με τον οποίο η
σωματική και ψυχική υγεία των επαγγελματιών οδηγών φορτηγών
επηρεάζει την επιχειρησιακή και οδική ασφάλεια. Η έρευνα,
που ξεκίνησε την 1η Νοεμβρίου και ολοκληρώθηκε στο τέλος
Δεκεμβρίου, είχε επιστημονικά υπεύθυνο τον Αναπληρωτή Κα-
θηγητή Δρ. Γεώργιο Σάκκα. Σε μια περίοδο όπου τα τροχαία με
βαρέα οχήματα συνεχίζουν να αποτελούν σημαντικό ζήτημα
για την οδική ασφάλεια, η μελέτη επιδιώκει να καταγράψει με
ακρίβεια τις πραγματικές συνθήκες κάτω από τις οποίες εργά-
ζονται οι επαγγελματίες οδηγοί, αλλά και τις επιπτώσεις τους
στη σωματική και ψυχική υγεία.

Ένα επάγγελμα με υψηλό φορτίο κινδύνου

Οι επαγγελματίες οδηγοί, σύμφωνα με σχετική ανακοίνωση,
είναι καθημερινά εκτεθειμένοι σε παράγοντες που μπορούν να
υπονομεύσουν την υγεία τους και, κατά συνέπεια, την ασφάλεια
της οδήγησης: πολύωρη καθιστική εργασία, ακανόνιστο ωράριο,
έλλειψη ποιοτικού ύπνου, υψηλό άγχος και κόπωση.

Η διεθνής βιβλιογραφία, αλλά και προηγούμενες μελέτες
της ερευνητικής ομάδας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, δείχνουν
αυξημένα ποσοστά παχυσαρκίας, καρδιομεταβολικών κινδύνων,
διαταραχών ύπνου, καθώς και συμπτωμάτων άγχους, κατάθλιψης
και επαγγελματικής εξουθένωσης. Παράγοντες που συνδέονται
με πιο αργούς χρόνους αντίδρασης και μειωμένη ικανότητα
λήψης αποφάσεων, αυξάνοντας τη πιθανότητα ατυχήματος.

Παρά το μικρό ποσοστό που αποτελούν στο σύνολο των οχη-
μάτων, τα επαγγελματικά φορτηγά εμπλέκονται δυσανάλογα
συχνά σε σοβαρά τροχαία. Η ανάγκη για τεκμηριωμένα δεδομένα
είναι συνεπώς επιτακτική.

Έρευνα στο πεδίο 
σε πραγματικές συνθήκες εργασίας

Στη μελέτη συμμετείχαν  125 επαγγελματίες οδηγοί φορτηγών,
άνδρες και γυναίκες όλων των ηλικιών, οι οποίοι κινούνταν στο
τμήμα του αυτοκινητοδρόμου από τις Ράχες Φθιώτιδας έως το
Μ. Μοναστήρι Λάρισας. Η διαδικασία πραγματοποιήθηκε  με τη
συνεργασία του Τμήματος Τροχαίας Αυτοκινητοδρόμων Μα-
γνησίας και της εταιρείας Αυτοκινητόδρομος Αιγαίου, οι οποίοι
εξασφάλιζαν  ασφαλή σημεία ακινητοποίησης και πρόσβαση
της ερευνητικής ομάδας στους οδηγούς.

Οι συμμετέχοντες υποβλήθηκαν  σε συνεντεύξεις, συμπλή-
ρωσαν  εξειδικευμένα ερωτηματολόγια και πραγματοποίησαν
κλινικές μετρήσεις, που περιελάμβαναν  σωματική σύσταση,

καρδιομεταβολικούς δείκτες και εκτιμήσεις ποιότητας ύπνου,
κόπωσης και υπνηλίας. Σε υποομάδα οδηγών εφαρμόστηκε
για πρώτη φορά σε τέτοια έκταση και 7ήμερη ψηφιακή παρα-
κολούθηση βιορυθμών με το σύστημα Oura Ring 4, το οποίο
καταγράφει καρδιακή δραστηριότητα, επίπεδα οξυγόνου, θερ-
μοκρασία, κίνηση και άλλους κρίσιμους δείκτες.

Ταυτόχρονα αξιοποιήθηκαν δεδομένα από ψηφιακούς ταχο-
γράφους, προσφέροντας πραγματική εικόνα των ωρών οδήγησης,
ανάπαυσης και των συνθηκών μετακίνησης. 

Στόχος

Η μελέτη στοχεύει να παράγει τεκμηριωμένα στοιχεία που θα
βοηθήσουν:

* στη βελτίωση της υγείας και ευημερίας των επαγγελματιών
οδηγών,

* στην ενίσχυση της οδικής ασφάλειας,
* στον σχεδιασμό πιο αποτελεσματικών πολιτικών πρόληψης

τροχαίων ατυχημάτων.
Ο Δρ. Γεώργιος Σάκκας υπογραμμίζει ότι «η εργασία των

επαγγελματιών οδηγών επηρεάζει άμεσα την ασφάλεια χιλιάδων
μετακινήσεων καθημερινά. Η μελέτη φιλοδοξεί να αναδείξει
τους πραγματικούς βιολογικούς και ψυχολογικούς παράγοντες
που επηρεάζουν το έργο τους, με στόχο να διαμορφωθούν
στοχευμένες παρεμβάσεις που θα προστατεύουν τόσο τους
ίδιους όσο και το κοινωνικό σύνολο». Η ανάλυση των δεδομένων
πραγματοποιείται στο εργαστήριο «Ιατρικής του Τρόπου Ζωής»
του Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού (ΤΕ-
ΦΑΑ) στα Τρίκαλα σε συνεργασία με τον Μεταδιδακτορικό
Ερευνητή Δρ. Ηλία Ντούμα, ενώ τα αποτελέσματα θα αξιοποι-
ηθούν για μελλοντικές δράσεις, ενημερωτικές καμπάνιες και
προτάσεις προς τους αρμόδιους φορείς.

Αποστόλης Ζώης

Η γρίπη ταλαιπωρεί 

εκατοντάδες τρικαλινούς!
Υψηλή παραμένει η θετικότητα στην κοινότητα,

αυξημένες οι ανάγκες και στο νοσοκομείο Τρικάλων για

ανθρώπους που ζητούν ιατρική υποστήριξη

του Χριστόφορου Παπαθανασίου

Η
εποχική γρίπη εξακολουθεί να αποτελεί σοβαρό
ζήτημα δημόσιας υγείας σε πανελλαδικό επίπεδο,
με τα τελευταία στοιχεία του ΕΟΔΥ να δείχνουν

ότι, παρά μια μικρή κάμψη στη θετικότητα την εβδομάδα
02/2026, η πίεση στο Εθνικό Σύστημα Υγείας αυξάνεται.
Ανάλογη, αλλά ελεγχόμενη πίεση, δέχεται και το νοσοκομείο
Τρικάλων.  Η εικόνα αυτή δεν αφήνει ανεπηρέαστη ούτε τη
Θεσσαλία, με τα Τρίκαλα να παρακολουθούν στενά τις
εξελίξεις, καθώς κάθε χειμώνας δοκιμάζει αντοχές και αν-
τανακλαστικά της τοπικής κοινωνίας.

Για την περίοδο 2025-2026 έχει τεθεί σε εφαρμογή σύ-
στημα καθημερινής καταγραφής νέων εισαγωγών λόγω
γρίπης από 84 νοσοκομεία της χώρας. Από την εβδομάδα
48/2025 και μετά καταγράφεται σταθερή άνοδος των εισα-
γωγών, γεγονός που αποτυπώνει τη συνεχιζόμενη κυκλο-
φορία του ιού στην κοινότητα. Ειδικότερα, την εβδομάδα
02/2026 σημειώθηκαν 871 νέες εισαγωγές ασθενών, έναντι
722 την αμέσως προηγούμενη εβδομάδα, στοιχείο που
δείχνει ότι η πίεση όχι μόνο παραμένει αλλά εντείνεται.

Παράλληλα, 15 σοβαρά περιστατικά χρειάστηκαν νοσηλεία
σε Μονάδες Εντατικής Θεραπείας, ενώ καταγράφηκαν 8
θάνατοι από εργαστηριακά επιβεβαιωμένη γρίπη. Αναδρομικά
δηλώθηκαν επίσης ένα σοβαρό περιστατικό ΜΕΘ για την
εβδομάδα 52/2025 και ένας θάνατος για την εβδομάδα
01/2026. Συνολικά, από την εβδομάδα 40/2025 έως και την
02/2026 έχουν καταγραφεί 45 κρούσματα σε ΜΕΘ και 15
θάνατοι, ενώ από τις αρχές του 2024 οι θάνατοι που σχετί-
ζονται με τη γρίπη ανέρχονται στους 162.

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζουν και τα δεδομένα
της εργαστηριακής επιτήρησης. Από τα 2.547 δείγματα
που ελέγχθηκαν, 407 ήταν θετικά για ιούς γρίπης, με
σχεδόν απόλυτη επικράτηση του τύπου Α. Από τα στελέχη
που υποτυποποιήθηκαν, η πλειονότητα ανήκε στον υπότυπο
Α(Η3), ενώ σημαντική παρουσία είχε και ο Α(Η1)pdm09. Τα
στοιχεία αυτά εξηγούν και τη βαρύτερη κλινική εικόνα που
παρατηρείται σε ορισμένες ομάδες πληθυσμού.

Στα Τρίκαλα, όπου ο χειμώνας παραδοσιακά «σφίγγει»
και οι κοινωνικές συναναστροφές παραμένουν έντονες –
από τις πλατείες μέχρι τα καφενεία των χωριών– οι υγει-
ονομικοί τονίζουν τη σημασία της πρόληψης. Ο εμβολιασμός
παραμένει το ισχυρότερο όπλο απέναντι στη γρίπη, ιδιαίτερα
για ηλικιωμένους, χρονίως πάσχοντες και επαγγελματίες
υγείας. Παράλληλα, η έγκαιρη αναζήτηση ιατρικής βοήθειας
με την εμφάνιση συμπτωμάτων μπορεί να αποτρέψει επι-
πλοκές.

Η χρήση μάσκας σε χώρους με συνωστισμό, η τήρηση
της αναπνευστικής υγιεινής, το συχνό πλύσιμο των χεριών
και ο καλός αερισμός των κλειστών χώρων παραμένουν
απλά αλλά αποτελεσματικά μέτρα. Σε μια πόλη όπως τα
Τρίκαλα, όπου «όλοι γνωριζόμαστε», η ατομική ευθύνη με-
ταφράζεται άμεσα σε συλλογική προστασία. Γιατί η υγεία
της κοινότητας είναι υπόθεση όλων.
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Ξ
εκάθαρο μήνυμα ότι ο
Κώστας Ανεστίδης
δεν πρόκειται να

συμμετάσχει στη
συνάντηση του
πρωθυπουργού με
εκπροσώπους των
αγροτών, που έχει
προγραμματιστεί για το
μεσημέρι της ερχόμενης
Δευτέρας, έστειλε η
κυβέρνηση διά του
εκπροσώπου της. Ο
Παύλος Μαρινάκης
τοποθετήθηκε δημόσια, με
αφορμή και το επίμαχο
βίντεο στο οποίο ο
αγροτοσυνδικαλιστής
εξαπολύει ύβρεις κατά του
Κυριάκου Μητσοτάκη.

Αρχικά, μιλώντας στο Open
τόνισε ότι: «οι δύο όροι είναι
αυτονόητοι λογικοί και δεν
διαφωνεί κανείς. Ο ένας είναι
να είναι ανοιχτοί οι δρόμοι
γιατί έχει ταλαιπωρηθεί πολύ
ο κόσμος και ο δεύτερος να
μην συνομιλήσει ο πρωθυ-

πουργός με όσους είναι ελεγ-
χόμενοι ή έχουν επιδείξει πα-
ραβατικές συμπεριφορές
όπως οι νταήδες που έσπασαν
περιπολικά».

Όπως ανέφερε: «Πολύ πριν
το βίντεο η περίπτωση του κ.
Ανεστίδη δεν θα μπορούσε
να γίνει ανεκτή. Το βίντεο επι-
βεβαιώνει τη στάση αυτή, ξε-
περνάει τα όρια της χυδαι-
ότητας».

Ο κυβερνητικός εκπρόσω-
πος προχώρησε και σε διευ-
κρινίσεις σχετικά με τη σχέση
του κ. Ανεστίδη με τη Νέα

Δημοκρατία, σημειώνοντας
ότι «ο κ. Ανεστίδης ήταν ενερ-
γό μέλος της ΝΔ μέχρι το
2019, από τότε δεν ήταν ενερ-
γό μέλος και με αφορμή όσα
έχουν συμβεί αυτές τις ημέ-
ρες δεν είναι πια ούτε στις
λίστες των ανενεργών μελών
της ΝΔ, έχει διαγραφεί από
τις λίστες, δεν τίθεται θέμα
παρουσίας του στη συζήτη-
ση».

Παράλληλα, ο Παύλος Μα-
ρινάκης υπογράμμισε τη στά-
ση που έχει κρατήσει διαχρο-
νικά ο πρωθυπουργός απέ-
ναντι σε τέτοιες πρακτικές,
επισημαίνοντας ότι «ο Κυριά-
κος Μητσοτάκης όλα αυτά τα
χρόνια έδωσε μάχη με νοση-
ρές μειοψηφίες ακόμα και
μέσα στο ίδιος μας το κόμμα
με ανθρώπους που πιστεύουν
ότι μέσα από συνδικαλιστικές
οργανώσεις μπορούν να πιέ-
ζουν. Τέτοιοι άνθρωποι και
για το βίντεο και για όσα ελέγ-
χονται δεν έχουν θέση στη
συνάντηση».

Σ
τις προϋποθέσεις του ουσιαστικού
διαλόγου με τον αγροτικό κόσμο,
στη στήριξη των αγροτών με

συγκεκριμένα μέτρα εντός
δημοσιονομικών ορίων, αλλά και στις
πολιτικές εξελίξεις αναφέρθηκε η
εκπρόσωπος Τύπου της Νέας
Δημοκρατίας, Αλεξάνδρα Σδούκου.

Μιλώντας στον Real FM 97.8 η κ. Σδούκου
τόνισε ότι υπάρχουν θεσμικά όρια στον
διάλογο, σημειώνοντας ότι δεν υπάρχει κα-
μία ανοχή σε ύβρεις και παραβατικές συμ-
περιφορές.

Σχετικά με το πλαίσιο της επικείμενης
συνάντησης του πρωθυπουργού με τους
αγρότες, η κ. Σδούκου τόνισε ότι ο διάλογος
δεν μπορεί να διεξάγεται με υβριστές. 

Όπως υπογράμμισε, «όλοι είδαμε και
ακούσαμε τι είπε ο κ. Ανεστίδης. Πρόκειται
για ένα αισχρό υβρεολόγιο, απολύτως απα-
ράδεκτο, με ντροπιαστικές εκφράσεις πε-
ζοδρομίου». Ξεκαθάρισε ότι «δεν μπορεί
σε ένα τραπέζι να κάθεται ο πρωθυπουργός
με έναν άνθρωπο που τον βρίζει με αυτόν
τον τρόπο».

Εξέφρασε, μάλιστα, έντονο προβληματι-
σμό για την απουσία καταδίκης τέτοιων
συμπεριφορών, σημειώνοντας ότι δεν έχει
εντοπίσει «ανακοινώσεις μπλόκων ή επίση-
μες τοποθετήσεις κομμάτων που να κατα-

δικάζουν αυτές τις ύβρεις». 

Σημείωσε μάλιστα ότι θα της προκαλούσε

μεγάλη εντύπωση αν, μετά από όσα ειπώ-

θηκαν, ο συγκεκριμένος εκπρόσωπος επι-

δίωκε να συμμετάσχει στη συνάντηση.

Η εκπρόσωπος Τύπου της ΝΔ επανέλαβε

ότι βασικός όρος που έχει θέσει ο πρωθυ-

πουργός είναι να μην συμμετέχουν στις

συναντήσεις άτομα που ελέγχονται για πα-

ρανομίες ή παραβατικές συμπεριφορές,

τονίζοντας ότι «δεν μπορεί κάποιος που

ελέγχεται για παρατυπίες να κάθεται στο

ίδιο τραπέζι με τον πρωθυπουργό».

Με δημόσια δήλωση μετα-
μέλειας εμφανίστηκε το πρωί
της Πέμπτης (16/1) ο αγρο-
τοσυνδικαλιστής, Κώστας Ανε-
στίδης, μετά τις σφοδρές αν-
τιδράσεις που προκάλεσαν οι
βαριές ύβρεις που εξαπέλυσε
σε βάρος του πρωθυπουργού,
Κυριάκου Μητσοτάκη.

Ο ίδιος, μιλώντας στον
ΑΝΤ1, επιχείρησε αρχικά να
υποβαθμίσει το περιστατικό,
υποστηρίζοντας ότι όσα ακού-
στηκαν «ήταν εκ παραδρομής,
ήταν εκτός συζήτησης, εκτός
αέρα». Όταν ρωτήθηκε επα-
νειλημμένα αν έχει μετανιώσει
για τις εκφράσεις που χρησι-
μοποίησε, επανέλαβε πως
«είπα είναι εκ παραδρομής
αυτό», ενώ σε ερώτηση για
το αν ζητά συγγνώμη απάν-

τησε τελικά: «εντάξει, ζητάω
και συγγνώμη, δεν υπάρχει
κανένα πρόβλημα».

Η δημοσιογράφος Άννα Λι-
βαθυνού παρενέβη, σημει-
ώνοντας: «Σας είπα να ζητή-
σετε συγγνώμη αν το νιώθετε,
όχι απλά να το πείτε», με τον
κ. Ανεστίδη να απαντά: «εγώ
επειδή είμαι ευθύς χαρακτή-
ρας, ζητάω και συγγνώμη,
αυτά που εκφράζω τα νιώθω
και βγαίνουν από την ψυχή
μου είτε είναι καλά είτε κακά
λόγια».

Στη συνέχεια, ο αγροτοσυν-
δικαλιστής χαρακτήρισε τη
συμπεριφορά του «χυδαία»,
λέγοντας: «Αυτό που έγινε
ήταν χυδαίο γιατί όταν είσαι
εκτός αέρα… εγώ απλά το
είπα φιλικά σε όλους, ξέρουμε

τι λένε όλοι οι Έλληνες». Ανα-

φερόμενος, παράλληλα, στην

κίνησή του προς τα γεννητικά

του όργανα, εξήγησε ότι

«υπήρχε και συζήτηση πιο

μπροστά για την επίθεση που

μου έχει γίνει».

Ο κ. Ανεστίδης τόνισε ακό-

μα πως η αντιπαράθεσή του

αφορά την πολιτική και όχι

προσωπικές επιθέσεις, λέγον-
τας: «Εγώ βγήκα στους δρό-
μους και κατηγορούσα την
πολιτική, την προσωπική επί-
θεση δεν την ξεκίνησα εγώ».
Παράλληλα, επέμεινε ότι,
παρά τις βαριές εκφράσεις
που χρησιμοποίησε, «φυσικά
θέλω να πάω στο Μαξίμου
για να ξεσκεπάσω κάποιες
αλήθειες που ξέρω, γι’ αυτό
εξαπολύθηκε νέα επίθεση
εναντίον μου γιατί ήξεραν ότι
θα βγει χαρτί από την ευρω-
παϊκή εισαγγελέα αν διώκομαι
ή όχι. 

Ο αστυφύλακας χθες με
έψαχνε για να μου δώσει ξανά
τη διάταξη 25 ημέρες αφού
την είχα πάρει και η απάντηση
που πήρα από την ευρωπαϊκή
εισαγγελία ήταν ότι το αίτημα

απορρίπτεται, καθόσον ο αι-

τών θα λάβει γνώση εις βάρος

του δικογραφίας, εφόσον

προσκληθεί για παροχή εξη-

γήσεων».

Κλείνοντας, ο Κώστας Ανε-

στίδης επιχείρησε να διαχω-

ρίσει την προσωπική του στά-

ση από την πολιτική αντιπα-

ράθεση, υπογραμμίζοντας:

«Εγώ δεν έχω προσωπικά κάτι

εναντίον του, το τι έχουμε με

τους αγρότες είναι άλλο κα-

πέλο. Είναι πρωθυπουργός

μου, είμαι εκλεγμένος να αν-

τιπαραθέσω τα αιτήματα των

αγροτών. Δεν με θέλουν εκεί,

φοβούνται τι θα αντιμετωπί-

σουν».

Οξύτατη κριτική στις ύβρεις που εξαπέλυσε ο Κώστας Ανε-
στίδης σε βάρος του πρωθυπουργού άσκησε το μέλος της
Πανελλαδικής Επιτροπής των μπλόκων, Σωκράτης Αλειφτήρας,
ζητώντας από τον αγροτοσυνδικαλιστή να κάνει ένα βήμα
πίσω, ώστε, όπως τόνισε, να μη διαταραχθεί ούτε ο διάλογος
ούτε η επικείμενη συνάντηση στο Μέγαρο Μαξίμου.

Ο κ. Αλειφτήρας χαρακτήρισε τις τοποθετήσεις του κ. Ανε-
στίδη απαράδεκτες, επισημαίνοντας πως «οι δηλώσεις του
είναι τουλάχιστον ατυχείς. 

Είναι εκπρόσωπος των Μαλγάρων, είναι καλύτερο να μας
διευκολύνει», υπογραμμίζοντας την ανάγκη να διαφυλαχθεί η
ενότητα και η σοβαρότητα του αγροτικού κινήματος.

Μιλώντας στο ΟΡΕΝ, υπενθύμισε ότι «τις προηγούμενες
ήμερες είχαμε πει ότι είναι ελεγχόμενος και όχι διωκόμενος»,
ωστόσο, όπως πρόσθεσε, μετά τις συγκεκριμένες παρεμβάσεις

του αγροτοσυνδικαλιστή, «μετά τις ατυχείς για να μην πω

κάτι πιο βαρύ, δηλώσεις του νομίζω ότι ως έμπειρος αγροτο-

συνδικαλιστής να διευκολύνει τη συντονιστική ώστε να μην

χαλάσει ο διάλογος».

Συνεχίζοντας, ο Σωκράτης Αλειφτήρας τόνισε ότι ο κ. Ανε-

στίδης «οφείλει να πάρει το βάρος που του αναλογεί, εκπρο-

σωπεί ένα αγροτικό κίνημα που δρα συλλογικά και θεωρώ ότι

η πλειοψηφία των μελών που συμμετέχει η επιτροπή καταλα-

βαίνει το άκυρο και άστοχο των δηλώσεων Ανεστίδη».

Κλείνοντας τις δηλώσεις του, ξεκαθάρισε πως «δεν συνάδουν

τέτοια άτομα με τις δηλώσεις του να αμαυρώνουν τον αγώνα

που δώσαμε», στέλνοντας σαφές μήνυμα αποδοκιμασίας

προς τον Κώστα Ανεστίδη.

Μαρινάκης για Ανεστίδη: 

Δεν τίθεται θέμα παρουσίας του 

στη συζήτηση με τον πρωθυπουργό

Σδούκου: Διάλογος 
με αγρότες, όχι με υβριστές

ΖΖηηττάάεειι  σσυυγγγγννώώμμηη  ττώώρραα  οο  ΑΑννεεσσττίίδδηηςς  

γγιιαα  ττηη  χχυυδδααίίαα  εεππίίθθεεσσηη  σσττοονν  ΜΜηηττσσοοττάάκκηη

Αλειφτήρας για Ανεστίδη: Αμαυρώνει τον αγώνα που δώσαμε
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Τρίκαλα: Μειώθηκε στο μισό η βαμβακοκαλλιέργεια
Από το 2000 μέχρι σήμερα η καλλιέργεια στη Θεσσαλία έχει μειωθεί κατά 47%, δηλαδή 61% 

στην Καρδίτσα, στη Λάρισα 38%, στα Τρίκαλα 51% και στη Μαγνησία 28%

Η
Ελλάδα
καταλαμβάνει,
σύμφωνα με

επίσημα στοιχεία,  
την 10η-11η θέση στην
παγκόσμια παραγωγή
βαμβακιού και την 
7η-8η θέση στις σχετικές
εξαγωγές. 

Του Αποστόλη Ζώη

Σε επίπεδο Ευρωπαϊκής
Ένωσης η Ελλάδα μονοπωλεί
σχεδόν την καλλιέργεια βαμ-
βακιού, καθώς η Ισπανία, που
είναι η 2η βαμβακοπαραγω-
γός χώρα στην Ε.Ε., παράγει
πέντε φορές λιγότερη ποσό-
τητα από την Ελλάδα. Ποια
είναι όμως η εικόνα στη Θεσ-
σαλία;

«Η Θεσσαλία είναι μεγάλη
περιοχή στην οποία καλλιερ-
γούνται σήμερα 800.000
στρέμματα περίπου, καλλιερ-
γούνται στην Καρδίτσα 400.00
στρέμματα, στη Λάρισα
270.00, στα Τρίκαλα 94.000
και στη Μαγνησία 36.000
στρέμματα. Το 1999-2000 η
Θεσσαλία καλλιεργούσε
1.740.000 στρέμματα, στη Λά-
ρισα 740.000, στην Καρδίτσα
670.000, στα Τρίκαλα 183.000,
στη Μαγνησία 129.000. Από
τότε έως σήμερα η καλλιέρ-
γεια στη Θεσσαλία έχει μει-
ωθεί κατά 47%, δηλαδή 61%

στην Καρδίτσα, στη Λάρισα
38%, στα Τρίκαλα 51% και
στη Μαγνησία 28%». 

Αυτά μεταξύ άλλων τονίζει
στον Πρωϊνό Λόγο ο τέως
Προϊστάμενος του Εθνικού
Κέντρου Ταξινόμησης Βάμ-
βακος Δρ. Νταράουσε Μω-
χάμεντ για την καλλιέργεια
του βαμβακιού.

Γιατί μειώθηκε

Η έκταση, σύμφωνα με τον
ίδιο,  μειώθηκε για δυο λό-
γους, ο ένας είναι το ψηλό
κόστος παραγωγής και ο δεύ-

τερος ήταν η μειωμένη δια-
θεσιμότητα του νερού που
οδήγησε στο υψηλό κόστος
άρδευσης. Βλέπουμε, τονίζει,
ότι οι παραγωγοί μειώνουν
την καλλιέργεια βαμβακιού
μόνοι τους και στρέφονται σε
δενδρώδες και άλλες καλ-
λιέργειες π.χ. στο Κιλελέρ εγ-
κατέλειψαν το βαμβάκι, αυτοί
αποφασίζουν τί θα καλλιερ-
γήσουν όταν δεν υπάρχει εθνι-
κή στρατηγική".

Ποιότητα

Όσον αφορά την ποιότητα,

ο ίδιος τονίζει πως η  ποιότητα
θεωρείται η πιο σημαντική πα-
ράμετρος για τη στήριξη της
βιωσιμότητας ενός προϊόντος
και για τη βελτίωση της αν-
ταγωνιστικότητας, με σκοπό
την καλύτερη τοποθέτησή του
στις διεθνείς αγορές. 

Αυτό είναι και το ζητούμενο
σήμερα για το ελληνικό βαμ-
βάκι, το οποίο στις δεκαετίες
του ’80 και του ’90 ήταν περι-
ζήτητο στις διεθνείς αγορές,
λόγω της καλής ποιότητας.
Μάλιστα, ορισμένες φορές

είχε καλύτερες τιμές στις διε-
θνείς αγορές από το αμερι-
κάνικο βαμβάκι και από
το βαμβάκι άλλων χωρών.

Αυτό οφειλόταν σε δυο λό-
γους, εξηγεί, ο πρώτος από
τους οποίους ήταν η καλή
ποιότητα και ομοιομορφίας
του (που είναι το σημαντικό-
τερο για τα κλωστήριο), κυ-
ρίως λόγω του ότι ήταν μόλις
πέντε οι ποικιλίες του. 

Ο δεύτερος λόγος ήταν οι
υποχρεωτικοί έλεγχοι ποιότη-
τας που διεξήγε ο Οργανι-

σμός Βάμβακος (ο οποίος κα-

ταργήθηκε το 2002) τόσο στο

σύσπορο βαμβάκι που παρά-

γεται στο χωράφι από τους

παραγωγούς, όσο και στο εκ-

κοκκισμένο βαμβάκι στις εκ-

κοκκιστικές επιχειρήσεις.

Με την απελευθέρωση των

αγορών το 1997-1998 εισήχθη

μεγάλος αριθμός ποικιλιών

διαφορετικών χαρακτηριστι-

κών, και μετά την κατάργηση

του Οργανισμού Βάμβακος

και των ελέγχων του, το ελ-

ληνικό βαμβάκι έχασε τα πλε-

ονεκτήματά του, και κυρίως

αυτό της καλής τυποποίησης

(ομοιομορφίας).

Για τη βελτίωση της ποι-

ότητας του βαμβακιού, το

Εθνικό Κέντρο Ταξινόμησης

Βάμβακος εκτελεί τρία προ-

γράμματα. 

Το ένα αφορά την ταξινό-

μηση 1% των παραγόμενων

δεμάτων σε επίπεδο χώρας

και περιφέρειας, ενώ το δεύ-

τερο πρόγραμμα αφορά

τη μελέτη των ποιοτικών χα-

ρακτηριστικών των ποικιλιών

βάμβακος που καλλιεργούνται

στην Ελλάδα. 

Το τρίτο πρόγραμμα αφορά

την ανάλυση των ξένων υλών

στο σύσπορο βαμβάκι που

παραδίδεται στις εκκοκκιστι-

κές επιχειρήσεις από τους

παραγωγούς, τονίζει ο ίδιος.

«Διάλογος μόνο εντός πλαισίου» διαμηνύει το Μαξίμου στους αγροτοσυνδικαλιστές
Κανένα νέο μέτρο, μόνο τεχνικές βελτιώσεις

Ν
α εκτονωθεί οριστικά
το κύμα των αγροτι-
κών κινητοποιήσεων

ενάμιση μήνα μετά την έναρξή
τους και να επανέλθει η κα-
νονικότητα επιχειρεί η κυβέρ-
νηση, θέτοντας ωστόσο το
πλαίσιο του νέου επικείμενου
διαλόγου με το μπλοκ των
«σκληρών» αγροτών. 

Και μπορεί να υπάρχει μια
επί της αρχής συμφωνία για
συνάντηση του πρωθυπουρ-
γού μαζί τους στο Μέγαρο
Μαξίμου την προσεχή Δευτέ-
ρα στις 13:00 το μεσημέρι,
ωστόσο ουδείς μπορεί να
προδικάσει ότι αυτό θα συμ-
βεί. 

Ο λόγος είναι ότι οι 3 προ-
ϋποθέσεις που έχουν τεθεί
από το κυβερνητικό επιτελείο
θα πρέπει να υλοποιηθούν
στο ακέραιο, καθώς λειτουρ-
γούν ως κυβερνητικό προ-
απαιτούμενο. 

Αυτές είναι: 
1) όλοι οι δρόμοι θα είναι

και θα παραμείνουν ανοιχτοί
– ήδη αυτό έχει αρχίσει να
συμβαίνει σε κάποια σημεία 

2) να υπάρχει ένας εύλογος
αριθμός ατόμων, που μπορεί
να κάνει τη συνάντηση λει-

τουργική και αποτελεσματική 
και 3) να μην συμμετέχουν

στη συνάντηση πρόσωπα
ελεγχόμενα ή πρόσωπα τα
οποία έχουν παραβατικές
συμπεριφορές και ελέγχονται
από τη Δικαιοσύνη. 

Ως προς το τελευταίο, εμ-
πλοκή υπάρχει για το πρό-
σωπο του αγροτοσυνδικαλι-
στή Κώστα Ανεστίδη, καθώς
το μπλόκο στα Μάλγαρα τον
έχει ορίσει εκπρόσωπο, πα-

ρότι ελέγχεται για υπόθεση
που αφορά στον ΟΠΕΚΕΠΕ. 

Παράλληλα, παρότι δόθηκε
χθες στη δημοσιότητα βίντεο
που τον εμφανίζει να χρησι-
μοποιεί χυδαία φρασεολογία
κατά του πρωθυπουργού, ο
ίδιος σε συνέντευξή του στο
One Channel στη συνέχεια
εμφανίστηκε αμετανόητος
αλλά και αποφασισμένος να
παραστεί στη συνάντηση,
αφήνοντας μομφές για επι-

λεκτική αντιμετώπιση.

Η ατζέντα του ραντεβού

Το ζητούμενο σε κάθε πε-

ρίπτωση είναι τι μπορεί να

προσφέρει μια νέα συνάντηση

με τους εκπροσώπους του

αγροτικού κόσμου. Κυβερνη-

τικά στελέχη αποσαφηνίζουν

ότι είναι χρήσιμο οι άνθρωποι

που γνωρίζουν καλύτερα από

τον καθένα τον κλάδο τους

να εκφραστούν, να κάνουν

τις δικές τους επισημάνσεις
αλλά και να αναδείξουν μέσα
από τα δικά τους βιώματα τα
τοπικά θέματα που υπάρχουν
και ζητούν λύσεις.

Μάλιστα, από την κυβέρ-
νηση φέρνουν το παράδειγμα
ότι στο ραντεβού που ήδη
έγινε με τον Κυριάκο Μητσο-
τάκη και τους εμπλεκόμενους
παράγοντες λύθηκαν πολλές
παρεξηγήσεις και αυτό απο-
δείχθηκε ωφέλιμο για όλους. 

Παράλληλα, σε όλους τους
τόνους ξεκαθαρίζεται από το
Μέγαρο Μαξίμου ότι δεν θα
υπάρξουν έξτρα μέτρα – ενι-
σχύσεις από όσα έχουν ανα-
κοινωθεί, αποσαφηνίζοντας
ότι επί της ουσίας έγιναν ση-
μαντικές τεχνικές βελτιώσεις
στα ήδη ανακοινωθέντα, χω-
ρίς επιπλέον δημοσιονομικό
κόστος. 

Συνεπώς, εάν ακουστούν
σε ένα νέο ραντεβού χρήσιμες
παρατηρήσεις που ενδεχομέ-
νως θα μπορούσαν να οδη-
γήσουν σε επιπλέον τεχνικές
λύσεις, οι οποίες δυνητικά θα
μπορούσαν να γίνουν αποδε-
κτές.

«Όχι» στη σπέκουλα

Κυβερνητικοί παράγοντες

εστιάζουν στο γεγονός ότι η
πρώτη συνάντηση που ήδη
έχει γίνει ήταν πολύ αντιπρο-
σωπευτική, σημειώνοντας ότι
την Ιστορία γράφουν οι πα-
ρόντες. Γι’ αυτό και αποτέλε-
σμα της πρώτης συνάντησης
ήταν οι πολύ σημαντικές ανα-
κοινώσεις. Συνεπώς, τονίζουν
ότι η σπέκουλα και η προπα-
γάνδα, ότι ήρθαν κάποιοι που
δεν ήταν αντιπροσωπευτικοί
και ήταν «χαμένος χρόνος»,
δεν έχει καμία βάση. Άλλωστε,
καθιστούν σαφές ότι η κυ-
βέρνηση δεν ζητάει πιστοποι-
ητικό πολιτικών φρονημάτων
ούτε από αγρότες, ούτε από
οποιονδήποτε επαγγελματία
ή πολίτη. 

Και εξηγούν ότι: “όπως
υπάρχουν αγρότες οι οποίοι
ανήκουν στο χώρο της ΝΔ,
υπάρχουν αγρότες οι οποίοι
ανήκουν, και πολλοί μάλιστα
στα μπλόκα, σε άλλα κόμματα,
της Αριστεράς, της Κεντροα-
ριστεράς”. 

Συνεπώς, καταλήγουν στο
ότι η αντιμετώπιση του αγρο-
τικού ζητήματος με κομματικά
κριτήρια είναι τουλάχιστον
προσβλητική και δεν απηχεί
την πραγματικότητα.



Μ
ε δύο σχολεία, 
το 5ο Δημοτικό
Σχολείο Τρικάλων

και το ΓΕΛ Βαλτινού,
ξεκίνησαν οι επισκέψεις
μαθητών και μαθητριών
στο Δημαρχείο για το 2026. 

Την Παρασκευή 16 ιανουα-
ρίου 2026 στη αίθουσα συνε-
δριάσεων του Δημοτικού Συμ-
βουλίου ο αντιδήμαρχος παι-
δείας, Πολιτισμού, Αθλητι-
σμού Μιχάλης Λάππας, υπο-
δέχθηκε μαθητές/τριες της
Στ’ τάξης του 5ου Δημοτικού
Σχολείου Τρικάλων «Διονύσιος
Σολωμός». Απάντησε σε ερω-
τήσεις σχετικά με το σχολείο
και την εκπαίδευση στα Τρί-
καλα, ενημερώνοντας για
τους στόχους του Δήμου Τρικ-

καίων. Στη συνέχεια, ο εκ-
πρόσωπος Τύπου του Δήμου
Τρικκαίων κ. Θανάσης Μιχα-
λάκης, παρουσίασε βασικά
στοιχεία της λειτουργίας του
Δήμου σε επίπεδο υπηρεσιών
αλλά και εκλογής, της εκλο-
γικής διαδικασίας και της Αυ-
τοδιοίκησης γενικότερα στα
Τρίκαλα, στα χωριά του Δή-
μου και στον νομό Τρικάλων.

Τους μαθητές συνόδευαν
οι εκπαιδευτικοί κ.κ. Κυριακή
Σταματάκη, Βασιλική Φραγ-
κάκη και Γιώργος νημάς, στο
πλαίσιο προγραμμάτων για
τον «Ενεργό Πολίτη» και συ-
νολικά για τη γνωριμία με τον
Δήμο Τρικκαίων.

Ακολούθησε εκπαιδευτική
επίσκεψη μαθητών και μαθη-
τριών της β’ και της γ’ τάξης

του ΓΕΛ Βαλτινού. 

Στη διάρκειά της, ο κ. Μι-

χαλάκης παρουσίασε δρά-

σεις, έργα και δραστηριότη-

τες του Δήμου Τρικκαίων σε

σχέση με το Στρατηγικό Πλά-

νο Εξυπνης Πόλης, την κλι-

ματική ουδετερότητα, με ανα-

φορές στον Μύλο των Ξωτι-

κών, στην πλούσια πολιτιστική

παράδοση της περιοχής, στις

παρεμβάσεις με το Ψηφιακό

Ασκληπιείο. Τους μαθητές συ-

νόδευαν οι εκπαιδευτικοί κ.κ.

νατάσα Ρίζου, Ματίνα ντα-

φούλη, νίκος Παπακωνσταν-

τίνου, Γιάννης ιακωβάκης.
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CMYK

ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 

ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)
ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ

Εξατμίσεις - Καταλύτες

Η ΟΛΥΜΠΟΣ κατακτά

την κορυφή με 4

διεθνή βραβεία ITI
Τέσσερις κορυφαίες διεθνείς διακρίσεις

απέσπασε η ΟΛΥΜΠΟΣ στον διεθνούς κύ-
ρους διαγωνισμό Superior Taste Awards
2026, του International Taste Institute (ITI),
επιβεβαιώνοντας για ακόμη μία φορά την
αξεπέραστη ποιότητα και γεύση των προ-
ϊόντων της.

Στη φετινή αξιολόγηση, ξεχώρισαν και
βραβεύτηκαν τέσσερα μοναδικά τρόφιμα
της ΟΛΥΜΠΟΣ:

• ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΣΤΡΑΓΓΙΣΤΟ 5%,
που τιμήθηκε με το Superior
Taste Award και 3 αστέρια

• ΟΛΥΜΠΟΣ DRINK EAT
ΦΙΣΤΙΚΙ, με Superior Taste Award και 3 αστέρια

• ΟΛΥΜΠΟΣ DRINK EAT ΦΡΑΟΥΛΑ, με Superior Taste Award και 3
αστέρια

• ΟΛΥΜΠΟΣ DRINK EAT ΒΑΝΙΛΙΑ, με Superior Taste Award και 2
αστέρια

Οι νέες αυτές διακρίσεις προστίθενται σε μια μακρά σειρά επιτυχιών της ΟΛΥΜΠΟΣ,
επιβραβεύοντας τη σταθερή της δέσμευση στην υψηλή ποιότητα και ενισχύοντας τη
σχέση εμπιστοσύνης με τους καταναλωτές.

Με σεβασμό στη φύση και τον άνθρωπο, η ΟΛΥΜΠΟΣ συνεχίζει να παράγει θρεπτικά
προϊόντα, έχοντας ως προτεραιότητα την προστασία του περιβάλλοντος και τη βιώσιμη
ανάπτυξη.

*Το International Taste Institute, εδρεύει στις Βρυξέλλες, και θεωρείται μια από τις πιο
αναγνωρισμένες πιστοποιήσεις στον χώρο της γαστρονομίας.

Τα προϊόντα δοκιμάζονται από διεθνή επιτροπή που απαρτίζεται από περισσότερους
από 250 κορυφαίους σεφ και σομελιέ παγκοσμίως, ενώ οι αξιολογήσεις γίνονται “τυφλά”,
χωρίς να διακρίνονται η επωνυμία καθώς και άλλα εμπορικά στοιχεία.

Εκπαιδευτικές επισκέψεις μαθητών/τριών

στο Δημαρχείο ΤρικκαίωνΔημαρχείο Τρικκαίων



Π
εριοδεία στην
Κέρκυρα
πραγματοποίησε 

ο Γραμματέας της
Πολιτικής Επιτροπής 
της Νέας Δημοκρατίας,
Κώστας Σκρέκας,
συνοδευόμενος από τον
Γραμματέα Οργανωτικού
του κόμματος Στέλιο
Κονταδάκη και τον
Υφυπουργό Ναυτιλίας 
και Νησιωτικής 
Πολιτικής, Στέφανο Γκίκα,
προεδρεύοντας παράλληλα
στη συνεδρίαση της
Διοικούσας Επιτροπής
Εκλογικής Περιφέρειας
(ΔΕΕΠ) Κέρκυρας.

Η συνεδρίαση πραγματο-
ποιήθηκε με πολυπληθή και
ενεργή συμμετοχή των μελών
της νέας Δημοκρατίας, κατά
την οποία αναδείχθηκαν τα
βασικά ζητήματα που απα-
σχολούν το νησί. 

Στο ίδιο πλαίσιο, καθορί-
στηκαν οι προτεραιότητες της
Κέρκυρας και ο σχεδιασμός
των επόμενων δράσεων, με
σταθερό προσανατολισμό στη
βελτίωση της καθημερινότη-
τας των πολιτών.

Στην τοποθέτησή του, ο κ.
Σκρέκας υπογράμμισε τη
στρατηγική σημασία της Κέρ-
κυρας ως πυλώνα τουρισμού,
πολιτισμού και αγροδιατρο-
φικής ανάπτυξης, σημειώνον-
τας ότι η αξιοποίηση των το-
πικών δυνατοτήτων αποτελεί
βασικό άξονα της πολιτικής
της νέας Δημοκρατίας, για
την περιφέρεια και τα νησιά.

Στο πλαίσιο της επίσκεψής
του, ο κ. Σκρέκας παραχώ-
ρησε δηλώσεις σε τοπικά
μέσα ενημέρωσης, σημει-
ώνοντας:

«Αυτό που γίνεται σήμερα
στο νησί, το 2026, δεν έχει
καμία σχέση με το 2019.

Στην Κέρκυρα υλοποιείται
ένα φιλόδοξο και ολοκληρω-
μένο σχέδιο, με ξεκάθαρο
στόχο τη βελτίωση της καθη-
μερινότητας των Κερκυραίων
και τη θωράκιση του νησιού
για το μέλλον.

Ένα σχέδιο που δίνει έμ-
φαση στις βασικές υποδομές,
στη διαχείριση του νερού και
στη συνολική αντιμετώπιση
του ζητήματος των απορριμ-
μάτων.

Μεχρι το 2017 βλέπαμε
στην Κέρκυρα βουνά από
σκουπίδια, ενώ πλέον προ-
ωθείται ενα μόνιμο πλαίσιο
αντιμετώπισης του προβλή-
ματος. 

Η Κέρκυρα προχωρά μπρο-
στά, με σχέδιο, συνεργασία
και ευθύνη απέναντι στους
πολίτες και στις επόμενες γε-
νιές»

Στο πλαίσιο της επίσκεψης
στο νησί, ο κ. Σκρέκας είχε
συναντήσεις με τον Σεβασμιώ-
τατο Μητροπολίτη Κερκύρας,
Παξών και Διαποντίων νήσων,
κ.κ. νεκτάριο, τον Περιφερει-
άρχη ιονίων νήσων, ιωάννη
Τρεπεκλή, καθώς και τον Δή-
μαρχο Κεντρικής Κέρκυρας
και Διαποντίων νήσων, Στέ-
φανο Πουλημένο. 

Στις συζητήσεις τέθηκαν οι
ανάγκες της τοπικής κοινω-
νίας, οι υποδομές και οι

προοπτικές βιώσιμης ανά-
πτυξης, με έμφαση στον του-
ρισμό, τον πολιτισμό και τη
στήριξη του πρωτογενούς το-
μέα.

Τέλος, ο Γραμματέας της
νέας Δημοκρατίας επισκέ-
φθηκε το Εργαστήριο Τοπικών

Προϊόντων Λάζαρη, όπου ενη-

μερώθηκε για την παραγωγή

και την τυποποίηση παραδο-

σιακών προϊόντων, αναδει-

κνύοντας τη σημασία της στή-

ριξης των τοπικών επιχειρή-

σεων που επενδύουν στην

αξιοποίηση της τοπικής πρώ-

της ύλης.
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Π
ράσινο φως άναψε ο
περιφερειάρχης
Θεσσαλίας για την

ένταξη της πράξης «Έργα και
δράσεις προτεραιότητας
Σχεδίων Διαχείρισης
Λεκανών Απορροής Ποταμών
στον Δήμο Πύλης» στο
Πρόγραμμα «Θεσσαλία 2021-
2027» και στην
Προτεραιότητα «Περιβάλλον
και Ανθεκτικότητα» Η πράξη
συγχρηματοδοτείται από το
Ευρωπαϊκό Ταμείο
Περιφερειακής Ανάπτυξης.

Του Αποστόλη Ζώη

Τι αφορά
Η πράξη αφορά στην υλο-

ποίηση δύο Βασικών Μέτρων
της 2ης Αναθεώρησης του Σχε-
δίου Διαχείρισης Λεκανών Απορ-
ροής Ποταμών (ΣΔΛΑΠ) Υδατι-
κού Διαμερίσματος Θεσσαλίας
(08) και αποτελείται από δύο
υποέργα: Υποέργο 1: «ΣΥΝΤΑ-
ΞΗ ΓΕΝΙΚΟΥ ΣΧΕΔΙΟΥ ΥΔΡΕΥ-
ΣΗΣ (MASTERPLAN) ΔΗΜΟΥ
ΠΥΛΗΣ» Ο σκοπός της μελέτης
είναι η καταγραφή ορθολογικών,
αποδοτικών και βιώσιμων τρό-

πων και μεθοδολογιών διαχεί-
ρισης του υδροδοτικού συστή-
ματος του Δήμου Πύλης, με
στόχο την ποσοτικά αξιόπιστη,
ποιοτικά και περιβαλλοντικά
ασφαλή, και οικονομικά πρό-
σφορη κάλυψη της ζήτησης
υδρευτικού νερού στην περιοχή
αρμοδιότητας της Δ.Ε.Υ.Α.Π.
στα όρια του Δήμου Πύλης,
μέσω της κατάλληλης αξιοποί-
ησης των υδατικών πόρων που
διατίθενται για την κάλυψη της
ζήτησης αυτής, προσαρμοζό-
μενη στις απαιτήσεις του ισχύον-
τος θεσμικού πλαισίου ολοκλη-
ρωμένης διαχείρισης υδατικών
πόρων. Υποέργο 2: «ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ
ΣΗΜΕΙΩΝ/ΠΕΔΙΩΝ ΥΔΡΟΛΗ-
ΨΙΑΣ ΥΔΑΤΟΣ ΠΟΥ ΠΡΟΟΡΙ-
ΖΕΤΑΙ ΓΙΑ ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ ΚΑΤΑ-
ΝΑΛΩΣΗ ΑΠΟ ΥΠΟΓΕΙΑ ΥΔΑ-
ΤΙΚΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΔΗΜΟΥ ΠΥ-
ΛΗΣ» Ο σκοπός του Μέτρου εί-
ναι o καθορισμός ζωνών προ-
στασίας/ασφαλείας για τα Υπό-
γεια Υδατικά Συστήματα (ΥΥΣ)
– σύμφωνα με τα όσα ορίζονται
στην Οδηγία ΕΕ 2020/2184 (Άρ-
θρο 8), κατόπιν εκπόνησης ει-
δικών υδρογεωλογικών μελετών.
Σύμφωνα με την 2η Αναθεώρη-
ση ΣΔΛΑΠ ΥΔ(08) Θεσσαλίας,

οι υπόψη μελέτες ζωνών προ-

στασίας θα εκπονηθούν με βάση

τις υφιστάμενες προδιαγραφές

εκπόνησής τους. Στη συνέχεια,

με ευθύνη της αναθέτουσας αρ-

χής θα εναρμονιστούν με βάση

τις απαιτήσεις και τα όσα ορί-

ζονται στην Οδηγία (ΕΕ)

2020/2184 και στην ελληνική

νομοθεσία με την σχετική  ΚΥΑ.

Η συγχρηματοδοτούμενη δη-

μόσια δαπάνη για τον υπολογι-

σμό της στήριξης της Ένωσης

ανέρχεται σε 300.193,68 € 13.

H πληρωμή της πράξης γίνεται

με άμεση πληρωμή Το είδος

πληρωμής καθίσταται δεσμευ-

τικό για όλες τις σχετιζόμενες

πληρωμές της πράξης. Ο δι-

καιούχος υποχρεούται να τη-

ρήσει τους όρους της απόφα-

σης ένταξης και να υλοποιήσει

την πράξη, σύμφωνα με τους

όρους και τον χρονικό προ-

γραμματισμό αυτής, καθώς και

να τηρήσει τις υποχρεώσεις που

παρατίθενται στο συνημμένο

Παράρτημα Ι, το οποίο αποτελεί

αναπόσπαστο μέρος της από-

φασης ένταξης. Σε περίπτωση

που η υλοποίηση της πράξης

αποκλίνει από τους όρους της

απόφασης ένταξης, η ΔΑ επα-

νεξετάζει την πράξη και μπορεί

να προβεί στην ανάκληση της

απόφασης ένταξής της.

Μια από τις αδυναμίες του
παραγωγικού συστήματος της
Θεσσαλίας, και  της χώρας,
είναι το μικρό μέγεθος των
περισσότερων επιχειρήσεων
και  ο χαμηλός βαθμός εξει-
δίκευσης και  εξωστρέφειας
(OECD, 2020). Μια δεύτερη
αδυναμία είναι το γεγονός ότι
δεν έχουν διαμορφωθεί ακόμη
σημαντικές συσπειρώσεις, συ-
νέργειες και  αλυσίδες αξίας
μεταξύ των κλάδων εξειδί-
κευσης σε περιφερειακό επί-
πεδο. Ψηφιακή σύγκλιση

Σύμφωνα με τα στοιχεία
της Eurostat (2021, επίπεδο
NUTS I: δεδομένα για την
Κεντρική Ελλάδα), το ποσο-
στό των νοικοκυριών με πρό-
σβαση στο διαδίκτυο για την
περιοχή της Κεντρικής Ελλά-
δος ανέρχεται σε 74% για το
έτος 2020. Αν   στην πενταετία
2016-2020 η Κεντρική Ελλάδα
μείωσε το χάσμα σε αυτό τον
τομέα, η χρήση ψηφιακών δι-
ευκολύνσεων από τους πολί-
τες είναι μικρότερη από το
μέσο όρο της Χώρας.

Επίπεδο ανάπτυξης
Το επίπεδο ανάπτυξης της

Θεσσαλίας, σύμφωνα με το
εγκεκριμένο ΕΣΠΑ 2021-2027,
μετρούμενο με το κατά κε-
φαλή ΑΕΠ, ανέρχεται σε
13.009 € το 2019, ίσο με το
76% του εθνικού μέσου όρου
και το 40% του μέσου όρου
της ΕΕ. Η Θεσσαλία εμφανίζει
μια σχετική διαφοροποίηση
στα επίπεδα ανάπτυξης με-
ταξύ του ανατολικού & του
δυτικού τμήματος, που οφεί-
λεται εν μέρει στις γεωγρα-
φικές συνθήκες και  στη δρα-
στηριοποίηση του πληθυ-
σμού. Με όρους παραγωγικού
συστήματος η Περιφέρεια εί-
ναι η κατεξοχήν αγροτική πε-
ριφέρεια της Χώρας, καθώς
ο πρωτογενής τομέας είναι
ιδιαίτερα σημαντικός, παράγει
το 11,8% του ΑΕΠ & παρέχει
το 19,9% της απασχόλησης
της Θεσσαλίας. (OECD,
2020). Σημαντικός είναι επίσης
ο ρόλος της μεταποίησης, η
οποία παρά την φθίνουσα πο-
ρεία της από την δεκαετία
του ’90, παράγει το 19,3%
του Περιφερειακού ΑΕΠ &
κατατάσσει την Θεσσαλία
στην 5η θέση στην Χώρα. Η
μεταποίηση, η οποία παρέχει
το 8,6% της απασχόλησης
της περιφέρειας, παρουσίασε
σημαντική ανθεκτικότητα κατά

τη διάρκεια της κρίσης
(OECD, 2020). Σημαντικοί κλά-
δοι του δευτερογενή τομέα
είναι τα τρόφιμα, τα μη με-
ταλλικά ορυκτά & τα βασικά
μέταλλα, η επεξεργασία ξύ-
λου & τα έπιπλα & τα μεταλ-
λικά προϊόντα (OECD, 2020).
O τριτογενής τομέας είναι μι-
κρότερος σε σχέση με το
μέσο όρο της Χώρας (στην
Περιφέρεια αποτελεί το 70%
της ΑΠΑ ενώ στη Χώρα το
79,2%) αν & σε ορισμένες πε-
ριοχές (ιδίως στα νησιά) η
εξειδίκευση στον τουρισμό
είναι έντονη (OECD, 2020,
ΕΛΣΤΑΤ, 2021). Η Θεσσαλία
έχει βελτιώσει την εξωστρέ-
φεια της, εξάγει το 14,3% του
περιφερειακού ΑΕΠ και  έχει
ένα θετικό εμπορικό ισοζύγιο.
Οι εξαγωγές, οι οποίες αυ-
ξάνονται σημαντικά στην τε-
λευταία περίοδο (8,5% ετη-
σίως), προέρχονται κυρίως
από κλάδους εντάσεως ερ-
γασίας ή χαμηλής τεχνολογι-
κής εντάσεως (OECD, 2020),
σύμφωνα με τα ίδια παραπά-
νω στοιχεία.

Έρευνα και
Καινοτομία

Η επίδοση της περιφέρει-
ας στην καινοτομία με βάση
το δείκτη Regional Innovation
Scoreboard αντιστοιχεί στο
76,2% του εθνικού μέσου
όρου & στο 57,2% του μέσου
όρου των ευρωπαϊκών περι-
φερειών (European Commis-
sion, 2019). Καταγράφεται
μια θετική δυναμική, καθώς
στην περίοδο 2011-2019 η
τιμή του δείκτη αυξήθηκε
κατά 17%. Οι δαπάνες για
Ε&Α στην περιφέρεια είναι
χαμηλές και  αντιστοιχούν
στο 0.77% του περιφερειακού
ΑΕΠ (στοιχεία 2018). Ο βασι-
κότερος πυλώνας έρευνας εί-
ναι το Πανεπιστήμιο Θεσσα-
λίας, με 172 Εργαστήρια &
με 14 Ινστιτούτα του Πανεπι-
στημιακού Ερευνητικού Κέν-
τρου «ΙΑΣΩΝ», ενώ συνεισφο-
ρά στην έρευνα έχουν & άλ-
λες ερευνητικές δομές που
δραστηριοποιούνται στη Θεσ-
σαλία (Ινστιτούτο Βιο-οικονο-
μίας και  Αγροτεχνολογίας,
ΕΒΕΤΑΜ, παράρτημα ΕΛΓΟ
ΔΗΜΗΤΡΑ). Ωστόσο η Θεσ-
σαλία υπολείπεται σε δείκτες
όπως οι δαπάνες των ιδιωτι-
κών επιχειρήσεων για δράσεις
Ε&Α (OECD, 2020).

Αποστόλης Ζώης

Η Ελληνική Στατιστική Αρχή
(ΕΛΣΤΑΤ) έδωσε στη δημο-
σιότητα τα αποτελέσματα της
ειδικής έρευνας (ad hoc) για
τους νέους στην αγορά εργα-
σίας. Η έρευνα διεξήχθη πα-
ράλληλα με την Έρευνα Ερ-
γατικού Δυναμικού τα τέσσερα
τρίμηνα του 2024 σύμφωνα
με τα προβλεπόμενα στον
Εφαρμοστικό Κανονισμό (ΕΕ)
2022/2312 της Ευρωπαϊκής
Επιτροπής, της 5/11/2020.

Σπουδές

Τα περισσότερα άτομα,
σύμφωνα με την έρευνα,  θεω-
ρούν ότι το αντικείμενο των
σπουδών τους συμφωνεί σε
πολύ μεγάλο ή σε μεγάλο βαθ-
μό με τις απαιτήσεις της ερ-
γασίας τους (65,7%). Το πο-
σοστό αυτό διαφοροποιείται
ανάλογα με το αντικείμενο
σπουδών, με τα άτομα που
έχουν ολοκληρώσει σπουδές
με αντικείμενο Γεωργία και Κτη-
νιατρική να δηλώνουν το μι-
κρότερο ποσοστό (52,2%) και
τα άτομα με αντικείμενο Οικο-
νομικά, Διοίκηση και Νομικά το
μεγαλύτερο (74,4%). Το ποσο-
στό των ατόμων που θεωρούν
πως το αντικείμενο των σπου-
δών τους καλύπτει τις απαιτή-
σεις της εργασίας του σε κά-
ποιο μόνο βαθμό (ή λιγότερο)
ανέρχεται σε 21,4%. Είναι με-
γαλύτερο για τα άτομα που
έχουν ως αντικείμενο σπουδών
Γεωργία και Κτηνιατρική
(45,7%) και χαμηλότερο για τα
άτομα που έχουν ολοκληρώσει
Γενικά προγράμματα (13,3%).
Χαμηλό είναι εν γένει και το
ποσοστό των ατόμων που η
εργασία τους δεν απαιτεί κά-
ποιο συγκεκριμένο αντικείμενο

σπουδών (4,8%).

Επίπεδο εκπαίδευσης

Το μεγαλύτερο ποσοστό
(69,2%)  των ατόμων ηλικίας
15-34 ετών θεωρεί ότι το επί-
πεδο της εκπαίδευσής του κα-
λύπτει τις απαιτήσεις της ερ-
γασίας του. Το ποσοστό αυτό
διαφοροποιείται σημαντικά,
ανάλογα με την κατάσταση
απασχόλησης: είναι μεγαλύτε-
ρο για τους εργαζόμενους
(72,2%) και μικρότερο για τους
ανέργους (52,3%) και τα άτομα
εκτός εργατικού δυναμικού
(61,0%). Tο μεγαλύτερο ποσο-
στό των ατόμων με εργασία
κατώτερη του επιπέδου σπου-
δών τους (32,5%) παρατηρείται
στους ανέργους.  Ανάλογες
διαφορές εντοπίζονται μεταξύ
αντρών και γυναικών: το 24,0%
των γυναικών εργάζεται (ή ερ-
γάστηκε) σε εργασία με απαι-
τήσεις κατώτερες του εκπαι-
δευτικού τους επιπέδου ενώ
το αντίστοιχο ποσοστό για τους
άντρες είναι 20,3%. Το ποσοστό
των ατόμων που δηλώνουν ότι
το επίπεδο εκπαίδευσής τους
είναι ανώτερο από τις απαιτή-
σεις της εργασίας τους δια-
φοροποιείται σημαντικά ανά-
λογα με το επάγγελμα. Το με-
γαλύτερο ποσοστό (56,1%) συ-

ναντάται στα άτομα που εργά-

στηκαν για τελευταία φορά ως

Χειριστές βιομηχανικών εγκα-

ταστάσεων, μηχανημάτων και

εξοπλισμού. Υψηλά ποσοστά,

και για τους εργαζόμενους και

για τα άτομα χωρίς εργασία,

παρατηρούνται στους Υπαλλή-

λους γραφείου, τους Εργαζό-

μενους στην παροχή υπηρε-

σιών και πωλητές, και στους

Ειδικευμένους γεωργούς.

Αντιστοιχία

Η πλειονότητα των ερευ-

νηθέντων (70,9%) θεωρεί πως

οι δεξιότητές τους καλύπτουν

τις απαιτήσεις τις τρέχουσας

ή της τελευταίας εργασίας

τους. Το ποσοστό αυτό είναι
υψηλότερο για τους άντρες
(73,0%) και τα άτομα ηλικίας
25 – 29 ετών (72,1%), ενώ είναι
σημαντικά μικρότερο για τα
άτομα 15-29 ετών (57,0%).  1
στα 5 άτομα θεωρεί ότι έχει
δεξιότητες που είναι ανώτερες
από τις απαιτήσεις της εργα-
σίας τους (19,5%) ενώ τα με-
γαλύτερα σχετικά ποσοστά συ-
ναντώνται στις γυναίκες (21,4%)
και τα άτομα ηλικίας 30-34 ετών
(20,0%). Το ποσοστό αυτών
που πιστεύουν ότι έχουν δε-
ξιότητες κατώτερες από τις ερ-
γασιακές απαιτήσεις είναι ιδι-
αίτερα μικρό (3,1%) .

Αποστόλης Ζώης

Από τον Περιφερειάρχη Θεσσαλίας

Πράσινο φως για έργα

στο δήμο Πύλης
• Πρόκειται για έργα και δράσεις προτεραιότητας Σχεδίων
Διαχείρισης Λεκανών Απορροής Ποταμών στον Δήμο Πύλης

Σύμφωνα με το εγκεκριμένο ΕΣΠΑ

20121-2027

Ποιες είναι οι αδυναμίες
του παραγωγικού

συστήματος της Θεσσαλίας
• Μικρές οι περισσότερες επιχειρήσεις με

χαμηλό  βαθμό  εξωστρέφειας - Σχετική
διαφοροποίηση στα επίπεδα ανάπτυξης μεταξύ

του ανατολικού και  του δυτικού τμήματος 

Έρευνα της Ελληνικής Στατιστικής Αρχής

Οι σπουδές ανταποκρίνονται
σήμερα στην  εργασία των νέων;

• Tο μεγαλύτερο ποσοστό των ατόμων με εργασία κατώτερη του
επιπέδου σπουδών τους (32,5%) παρατηρείται στους ανέργους 
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Η
σοφία της υπαίθρου
συνδέθηκε με τη
σύγχρονη

επιστημονική γνώση και
απέδειξαν πως ότι η
ποιότητα και η καινοτομία
μεγαλουργούν στα
αποστακτήρα και στα
«αλχημεία» της θεσσαλικής
γης, ανοίγοντας  δρόμους
στην ελληνική παραγωγή,
δίνοντας υψηλή
προστιθέμενη αξία στον
ελληνικό αμπελώνα και την
εθνική οικονομία.

Τα αποστάγματα της Θεσ-
σαλίας, με την διεθνή ακτινο-
βολία, παρουσιάστηκαν σε εκ-
δήλωση της Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας. με αντικείμενο «Απο-
στάγματα & Υγεία. Η Θεσσαλική
Τέχνη, η Παράδοση και τα Οφέ-
λη τους». 

Στην εκδήλωση -συζήτηση
που διοργανώθηκε το βράδυ
της Πέμπτης στο Public στο
κέντρο της Αθήνας, παρουσία
πλήθος εκπροσώπων του πολι-
τικού κόσμου, αυτοδιοικητικών
και παραγωγικών φορέων το-
νίστηκαν ιδιαίτερα τα οφέλη
από τη σωστή χρήση των απο-
σταγμάτων στον ανθρώπινο ορ-
γανισμό, με εισηγήσεις που
στηρίζονταν τόσο σε ιστορικά
αρχεία, όσο και σε ιατρικά δε-
δομένα.  

Στην εκδήλωση δεν αναδείχ-
θηκε μόνο η ασύγκριτη ποιότη-
τά των θεσσαλικών αποσταγ-
μάτων, καθώς από  επιδημιο-
λογικά και ερευνητικά δε-
δομένα, έχει διαπιστωθεί η
ευεργετική για την υγεία πα-
ρουσία, τόσο στο σταφύλι, όσο
και στο κρασί, φυσικών συστα-
τικών που είναι ικανά να προ-
στατεύουν από τα καρδιαγγει-
ακά νοσήματα, αλλά και η απο-
τοξίνωση του οργανισμού από
τα ξενοβιοτικά.

Έτσι, κύρια αντικείμενα της
πρότασης που κατέθεσε η Θεσ-
σαλία και μπορεί να αποτελέσει
οδηγό για όλη την Ελλάδα, είναι
η ποιοτική και ποσοτική κατα-
γραφή των βιολογικά δραστικών
συστατικών που περιέχονται
στα αποστάγματα , καθώς και
οι αντίστοιχες γηγενείς ποικιλίες
σταφυλιού,  με αξιολόγηση τις
βιολογικές δράσεις τους.

Ο Δημήτρης Κουρέτας

Στην ομιλία του ο Περιφερει-
άρχης Θεσσαλίας Δημήτρης
Κουρέτας ανέφερε: Τα Θεσσα-
λικά αποστάγματα μετρούν
ιστορία αιώνων και ελάχιστα
πράγματα είναι γνωστά για την
επίδραση στην υγεία. Όταν ο

άνθρωπος στην μακραίωνη
ιστορία του άρχισε να δημιουρ-
γεί αποστάγματα, με διαφορε-
τικό εννοείται τρόπο από τον
σημερνό, γνωρίσαμε από τον
Διοσκουρίδη που κατέγραψε
εκτενώς τη χρήση φυτών, ρη-
τινών και βοτάνων, τεχνικές που
μοιάζουν με σύγχρονες απο-
στακτικές μεθόδους, αν και η
αλκοολική απόσταξη όπως την
ξέρουμε δεν ήταν διαδεδομένη
και δινόταν έμφαση στην εκχύ-
λιση δραστικών ουσιών για φαρ-
μακευτικούς σκοπούς, όχι στην
παραγωγή ισχυρών αποσταγ-
μάτων ποτών. Βασίστηκε η
υγεία του ανθρώπου στα απο-
στάγματα για πολλούς αιώνες.
Τον 18ο αιώνα ο άξονας Λάρι-
σα-Τύρναβος-Ελασσόνα-Αμπε-
λάκια, ήταν το κέντρο της φαρ-
μακευτικής παιδείας όλου του
κόσμου. Η επίδραση που έχουν
τα αποστάγματα στην υγεία,
ήταν σπουδαία».

Στην συνέχεια ο κ. Κουρέτας
εστίασε στην παράδοση, την
πολιτιστική μας κουλτούρα και
τα οφέλη που συχνά δεν συ-
νειδητοποιούμε λέγοντας χα-
ρακτηριστικά: Η σχέση των απο-
σταγμάτων με τη συνολικότερη
στάση ζωής ενός ανθρώπου
έχει πολύ μεγάλη αξία. Στην
Ελλάδα, και στον νότο γενικό-
τερα, που έχουμε τέτοιου εί-
δους διατροφικές και κοινωνικές
συμπεριφορές τα αποστάγματα
αποκτούν ιδιαίτερη αξία. Για
αυτό θα πρέπει να τα καταγρά-

φουμε, να τα διατηρήσουμε,
να τα συντηρούμε σαν συνήθεια
και σαν γνώση».  

Σέρκος Χαρουτουνιάν

Ο καθηγητής του ΓΠΑ, πρώην
πρόεδρος του ΕΛΓΟ Δήμητρα
Σέρκος Χαρουτουνιάν που έχει
διατελέσει μέλος της Εκτελε-
στικής Επιτροπής του FAO (Διε-
θνής Οργάνωση Τροφίμων και
Γεωργίας - Food Agricultural
Organization) για τις χώρες της
Ευρώπης και της Κεντρικής
Ασίας, ανέλυσε  τη σύνδεση
της θεσσαλικής παραγωγής με
την επιστήμη και την παράδοση.
Τόνισε πως τα αποστάγματα
είναι σημαντικό κομμάτι της
αγροδιατροφής, αλλά ο κόσμος
τα έχει συνδέσει μόνο το αλ-

κοόλ με την συνεπαγωγή ότι
αλκοόλ και υγεία δεν συμβαδί-
ζουν. Έχουν ιδιότητες που συμ-
βάλλουν στην υγεία του αν-
θρώπου, αρκεί να καταναλώ-
νονται με σύνεση.

Θ. Καραθάνος

Το «κοσμοπολίτικο» τσίπουρο
της Θεσσαλίας, είναι ένα ανα-
γνωρισμένο ελληνικό απόσταγ-
μα με πλούσια αρωματική ταυ-
τότητα, που διακρίνεται για την
παραδοσιακή παραγωγή από
στέμφυλα, τη χρήση αρωματι-
κών όπως γλυκάνισο ή χωρίς
και σε αυτό το προϊόν ανέφερε
με τη σειρά του ο Θάνος Κα-
ραθάνος, Χημικός-Οινολόγος,
αποσταγματοποιός, αμπελουρ-
γός, καθηγητής, πρόεδρος των

Ελλήνων Οινολόγων, ο οποίος
γύρισε στον τόπο του, την Καρ-
δίτσα και άλλαξε τον χάρτη του
ελληνικού τσίπουρου φτιάχνον-
τας το Puro, το πρώτο ελληνικό
premium παλαιωμένο τσίπου-
ρο..

Η επιμονή του στο όραμα
ενός premium ελληνικού πα-
λαιωμένου τσίπουρου που να
στέκεται επάξια δίπλα στα με-
γάλα αποστάγματα του κόσμου,
είναι ανεξάντλητη και δήλωσε
πως το τσίπουρο έχει αφενός
μια τεράστια πολιτισμική διά-
σταση, αλλά και μια απόλυτη
σύνδεση με την διατροφή. Η

έρευνα των συνθηκών της πα-
λαίωσης, του είδους του ξύλου,
της τεχνικής των βαρελιών, του
χρόνου, του όγκου, της αλλη-
λεπίδρασης αποστάγματος και
ξύλου, αναλύθηκαν και επιβε-
βαίωσαν ότι το θεσσαλικό τσί-
πουρο μπορεί να ανοίξει δρό-
μους στην ελληνική παραγωγή,
με υψηλή προστιθέμενη αξία
για τον ελληνικό απόσταγμα.

Ηλίας Μαμαλάκης

Ξεχωριστή η παρουσία και
ομιλία του συγγραφέα δημο-
σιογράφου Ηλία Μαμαλάκη, τον
οποίο ευχαρίστησε ιδιαίτερα ο
Δημ. Κουρέτας για την παρου-
σία του στο πάνελ των ομιλητών
και ο οποίος σημείωσε πως «η

Περιφέρεια Θεσσαλίας παράγει
μία σειρά από πρωτογενή προ-
ϊόντα  όπως είναι το γάλα, το
στάρι και το σταφύλι, πολύ αξιό-
λογα, διότι η ποιότητα καλλιέρ-
γειας και της ποιότητας του
χώματος, είναι εξαιρετική. Αυτά
είτε περνάνε απαρατήρητα, είτε
φεύγουν σε αγορές εκτός Ελ-
λάδας. Η Περιφέρεια αυτή τη
στιγμή θέλει να στηρίξει τους
μικρούς παραγωγούς των πρω-
τογενών προϊόντων,  να τους
δώσει τα "φώτα" με καινούργιες
τεχνολογίες, για  να αυξήσουν
την ποιότητά τους, να τυποποι-
ήσουν το προϊόν, ώστε  να γί-
νουμε και εμείς αυτάρκεις από
τη μία και από την άλλη η ποι-
ότητα να είναι εξαιρετική. Καλό
θα ήταν όσοι ασχολούνται με
την προώθηση αποσταγμάτων
και προιόντων διατροφής να
επενδύσουν και στο σωστό και
σύγχρονο μάρκετινγκ».  

Στην εκδήλωση παρέστησαν
και χαιρέτησαν ο Υφυπουργός
Αγροτικής Ανάπτυξης Χρήστος
Κέλλας, οι βουλευτές Χρήστος
Καπετάνος, Ζέττα Μακρή, Γιώρ-
γος Κωτσός, Βασίλης Κόκκα-
λης, Λίτσα Λιακούλη, ο βουλευ-
τής Ανατολικής Αττικής, Γραμ-
ματέας Κεντρικής Πολιτικής
Επιτροπής του ΠΑΣΟΚ Μανώ-
λης Χριστοδουλάκης, ο πρό-
εδρος της Ομοσπονδίας Θεσ-
σαλικών Σωματείων Αττικής Στέ-
φανος Κούτρας, ενώ παρέστη-
σαν οι αντιδήμαρχοι Τυρνάβου
κ.κ. Νταλαγιάννης, Αρβανίτης,
ο πρόεδρος του ΟΔΥΘ Νίκος
Δέρκας, το μέλος της Δ.Ε. του
Επιμελητηρίου Λάρισας Νίκος
Σκυβαλίδας και σύσσωμη σχε-
δόν η Περιφερειακή Αρχή. 

Έκθεση 

Οι δράσεις προώθησης των
αποσταγμάτων από την Περι-
φέρεια συνεχίζονται το διήμερο
Παρασκευή-Σάββατο, στην έκ-
θεση που λαμβάνει χώρα στο
Μετρό του Συντάγματος και
στην οποία συμμετέχουν 13
αποστακτήρια και από τις τέσ-
σερις Περιφερειακές Ενότητες
της Θεσσαλίας. Η έκθεση θα
λειτουργεί 12μ -8μ.μ. 

Πραγματοποιήθηκε ενημε-
ρωτική εκδήλωση στην αίθου-
σα του Δ.Σ. του Δήμου Πύλης
την Πέμπτη 15 Ιανουαρίου
στις 11.00 με θέμα:  «Το Νέο
Πρόγραμμα Αγροτικής Ανά-
πτυξης CLLD/LEADER 2023-
2027». Η ενημέρωση έγινε
από τον Διευθυντή της ΚΕ-
ΝΑΚΑΠ Α.Ε. κ. Βάϊο Κουτή
και από στελέχη της, παρου-
σία του Δημάρχου Πύλης κ.
Κωνσταντίνου Μαράβα, στε-
λεχών των Υπηρεσιών του Δή-
μου Πύλης, Αντιδημάρχων,
δημοτικών Συμβούλων και
Προέδρων Δημοτικών Κοινο-
τήτων.  

Στην ομιλία του ο Δήμαρχος

Πύλης κ. Κωνσταντίνος Μα-

ράβας (Αντιπρόεδρος της ΚΕ-

ΝΑΚΑΠ Α.Ε.), είναι ευκαιρία

το  νέο πρόγραμμα αγροτικής

ανάπτυξης του LEADER να

το εκμεταλλευτούμε. Σήμερα
θα μας γίνει μια ενημέρωση
από τα στελέχη του ΚΕΝΑΚΑΠ
Α.Ε. για τις δράσεις που μπο-
ρούμε να κάνουμε και να δρο-
μολογήσουμε τις μελέτες για
την υλοποίηση έργων ανά-
πτυξης.    

Στην συνέχεια ενημέρωση
έκανε ο Διευθυντής της ΚΕ-
ΝΑΚΑΠ Α.Ε. κ. Βάϊος Κουτής
ο οποίος ανέφερε σχετικά:

Το νέο Πρόγραμμα LEADER
που εντάσσεται στην νέα
αγροτική πολιτική διακρίνεται
στις εξής Κατηγορίες: Α.  Πα-
ρεμβάσεις Ιδιωτικού Χαρα-
κτήρα.

Κατηγορία 1: Ενδυνάμωση

της τοπικής οικονομίας
Κατηγορία 2:  Εκπαίδευση

τοπικού πληθυσμού 
Β. Παρεμβάσεις Δημοσίου

Χαρακτήρα- Κατηγορία 3: Εν-
δυνάμωση του τοπικού κοι-
νωνικού ιστού. Κατηγορία  4
: Βελτίωση ποιότητας του το-
πικού πληθυσμού Κατηγορία
5:Διατήρηση και Βελτίωση τω
πολιτιστικών στοιχείων.

Κατηγορία 6:  Προστασία
και ανάδειξη του φυσικού πε-
ριβάλλοντος.

Γ. Παρεμβάσεις Δικτύωσης
και συνεργασίας. Κατηγορία
7: Δικτύωση και συνεργασία.
Κατηγορία 8: Διατοπική  και
διακρατική συνεργασία.

Από τους «αλχημιστές» των δασών, στα σύγχρονα αποστακτήρια της Θεσσαλικής γης

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας παρουσιάζει τα

κοσμοπολίτικα αποστάγματα της στην Αθήνα
Δημ. Κουρέτας: Σημαντική η επίδραση των αποσταγμάτων στην υγεία

Ενημέρωση στον Δήμο Πύλης για νέο τοπικό πρόγραμμα της Π.Ε. Τρικάλων
«ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΟ ΣΧΕΔΙΟ ΚΟΙΝΗΣ ΑΓΡΟΤΙΚΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ 2023-2027
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«Ο
ύτε Μπρος ούτε
Πίσω»: Η
σατιρική

κωμωδία των Θανάση
Παπαθανασίου και Μιχάλη
Ρέππα για την παράνοια
της καθημερινότητας
έρχεται στα Τρίκαλα τη
Τρίτη 27 Ιανουαρίου 2026.

Μετά την τεράστια επιτυ-
χία που γνώρισε στην καλο-
καιρινή της περιοδεία, ο Θα-
νάσης Παπαθανασίου και ο
Μιχάλης Ρέππας, παρουσιά-
ζουν στην Πάτρα την παρά-
σταση, «Ούτε Μπρος ούτε
Πίσω», σε παραγωγή της εται-
ρείας Μέθεξις του Χρήστου
Τριπόδη. Πρωταγωνιστούν:
Αντώνης Λουδάρος, Ματθίλδη
Μαγγίρα, Πάνος Σταθακόπου-
λος, Ιωάννης Απέργης, Τζένη
Διαγούπη, Μάνος Ιωάννου,
Ασπασία Κοκόση.

Το έργο «Ούτε Μπρος
ούτε Πίσω» είναι ένα ξεκαρ-
διστικό καθρέφτισμα της σύγ-
χρονης ελληνικής πραγματι-
κότητας, με μουσική και τρα-
γούδια, που σατιρίζει το εδώ
και το τώρα. Αυτό που συμ-
βαίνει στα σπίτια μας, στους
δρόμους, στις πλατείες, στην
τηλεόραση, στα μέσα κοινω-
νικής δικτύωσης. Ό,τι μας
ενώνει και ό,τι μας χωρίζει
σαν Νεοέλληνες, με μια ματιά
γρήγορη, επιθεωρησιακή,
στην κόψη του ξυραφιού. Κομ-
μάτια και αποσπάσματα ζωής
και ιστορίες καθημερινής τρέ-
λας σαν σύντομα φλας που
πυκνώνουν ό,τι μας απελπίζει
και ό,τι μας δίνει ελπίδα. Επτά
υπέροχοι κωμικοί ηθοποιοί,
αλλάζουν διαρκώς ρόλους για

να προλάβουν μέσα σε μιάμι-
ση ώρα και έντεκα σύντομα
σκετς, να δημιουργήσουν
έναν γαλαξία από πρόσωπα
που μας μοιάζουν και πολλές
φορές μας εκνευρίζουν, αλλά
τα αγαπάμε. Οι ήρωες του
έργου είμαστε εμείς, οι γεί-
τονές μας, οι συγγενείς μας,
οι φίλοι μας και οι συνάδελφοί
μας. Ή μάλλον όχι εμείς ακρι-
βώς, αλλά οι γελοιογραφίες
μας! Η παράσταση «Ούτε

Μπρος ούτε Πίσω» είναι η
σέλφι μιας κοινωνίας θολω-
μένης από την ιλιγγιώδη τα-
χύτητα των εξελίξεων, στην
κοινωνία, στην τεχνολογία,
στην πολιτική.

Συντελεστές:
Σκηνοθεσία: Θανάσης Πα-

παθανασίου & Μιχάλης Ρέπ-
πας

Κοστούμια: Κώστας Ζή-
σης

Χορογραφίες: Άννα Αθα-

νασιάδη
Σκηνογραφία: Αγγελίνα

Παπαχατζάκη 
Ενορχήστρωση, Ηχογρά-

φηση: Θωμάς Πούτας 
Ηχογράφηση, Μίξη: BK

Studios 
Έπαιξαν οι μουσικοί:
Κιθάρες: Θωμάς Πούτας 
Πιάνο: Κίμων Λιμενίδης
Μπουζούκι: Θανάσης Πε-

τρέλης 
Βιολί: Νίκος Γκιουλετζής

Βοηθός Σκηνοθετών: Βίκυ
Πάστρα

Creative Agency: GRID-
FOX

Παραγωγή: Χρήστος Τρι-
πόδης - «Μέθεξις»  

Πρωταγωνιστούν:
Αντώνης Λουδάρος
Ματθίλδη Μαγγίρα
Πάνος Σταθακόπουλος
Ιωάννης Απέργης
Τζένη Διαγούπη
Μάνος Ιωάννου
Ασπασία Κοκόση
Πληροφορίες:
Διάρκεια: 90 λεπτά
Ηλεκτρονική Προπώληση:

ΕΔΩ
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ

ΔΗΜΟΥ ΤΡΙΚΚΑΙΩΝ 
Τρίτη 27 Ιανουαρίου
Ώρα έναρξης παράστα-

σης: 18:30 & 21:15
Παραγωγή:
Εταιρεία Θεατρικών Πα-

ραγωγών «ΜΕΘΕΞΙΣ» - Χρή-
στος Τριπόδης 

Επικοινωνία: 210 7622034,
694 3290294

Email: methexis.produc-
tions@gmail.com

Site: methexis-produc-
tions.com

Ντοκιμαντέρ 

για τα ρεμπέτικα

στην Κινηματογραφική

Λέσχη Τρικάλων
Με ντοκιμαντέρ για τα ρεμπέτικα η Κινηματογραφική

Λέσχη Τρικάλων συμμετέχει στις διήμερες εκδηλώσεις
του Δήμου Τρικκαίων για τον Βασίλη Τσιτσάνη. Πρόκειται
για το ντοκιμαντέρ «Ρεμπέτικα, τα μπλουζ της Ελλάδας»,

παραγωγής 1981, που αποτυπώνει πτυχές και εικόνες
των αλλοδαπών για τα ρεμπέτικα, σε συνδυασμό με τα
ιστορικά γεγονότα περασμένων δεκαετιών.

Πριν την προβολή θα χαιρετίσει ο διευθυντής του
Μουσείου Τσιτσάνη κ. Στέλιος Καραγιώργος. 

Οι εκδηλώσεις διοργανώνονται από τον Δήμο Τρικκαίων,
την e-trikala AE, το Μουσείο Τσιτσάνη, τον Δημοτικό Κινη-
ματογράφο Τρικάλων και την Κινηματογραφική Λέσχη
Τρικάλων.

ΠΟΥ, ΠΟΤΕ
Δευτέρα 19 Ιανουαρίου 2026, ώρα 21:30 αίθουσα Δη-

μοτικού Κινηματογράφου, Μύλος Ματσόπουλου. ΔΙΑΡΚΕΙΑ
50’ λεπτά. ΕΙΣΟΔΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΗ

Έναρξη των συναντήσεων της

Λέσχης Ανάγνωσης για το 2026

στη Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας

Την Πέμπτη 15 Ιανουαρίου πραγματοποιήθηκε η πρώτη
συνάντηση της Λέσχης Ανάγνωσης για το 2026 στη Βι-
βλιοθήκη Καλαμπάκας, σηματοδοτώντας την έναρξη του
νέου κύκλου δράσεων της Λέσχης.

Κατά τη διάρκεια της συνάντησης, τα μέλη αντάλλαξαν
απόψεις και προβληματισμούς γύρω από τα μυθιστορήματα
των συγγραφέων Μεταξίας Κράλλη και Ιφιγένειας Τέκου,
αναδεικνύοντας κοινωνικές και ψυχολογικές διαστάσεις
των έργων τους μέσα από έναν γόνιμο και δημιουργικό
διάλογο.

Η επόμενη συνάντηση της Λέσχης Ανάγνωσης θα
πραγματοποιηθεί την Πέμπτη 12 Φεβρουαρίου 2026,
στις 7:00 μ.μ., και θα είναι αφιερωμένη στην ξένη λογοτε-
χνία. Στο επίκεντρο της συζήτησης θα βρεθούν οι δημο-
φιλείς συγγραφείς Mo Hayder και Sebastian Fitzek.

Η συμμετοχή στη Λέσχη Ανάγνωσης είναι ανοιχτή σε
όλους τους φίλους του βιβλίου.

Η νέα θεατρική κωμωδία των

Ρέππα – Παπαθανασίου στα Τρίκαλα

Η γλώσσα μας είναι θε-
σπέσια (=θεομίλητη), ενιαία,
μακρόβια, αρμονική, και γι’
αυτό σεβαστή και απαραβία-
στη. Δεν αντέχει τα γραμμα-
τικά, τα συντακτικά, τα σημα-
σιολογικά, και περισσότερο
τα λογικά λάθη. 

Οι ειδικοί λένε ότι η πα-
θολογία τής γλώσσας προ-
καλεί παθολογία και στη σκέ-
ψη· και αντιστρόφως: 

Όταν η σκέψη πάσχει, χω-
λαίνει και η γλώσσα. Στο ση-
μερινό μας σημείωμα επιση-
μαίνουμε ένα λογικό λάθος,
καθώς η πρώτη φράση «σε
σχέση» τείνει στην πράξη να
αντικαταστήσει λανθασμένα
τη φράση «σε σύγκριση». 

Και όμως, οι δύο φράσεις
δεν εκφράζουν το ίδιο πράγ-
μα. Άλλο η σχέση και άλλο η
σύγκριση. Ιδού, 

α) Σχέση: Σε σχέση με
(=σχετικά - αναφορικά με)
την πρότασή σας έχω να πα-
ρατηρήσω τα εξής, 

β) Σύγκριση: Ο πλούτος
σε σύγκριση με τη δόξα (=
μπροστά στη δόξα, απέναντι
στη δόξα, συγκριτικά με τη
δόξα) έχει μικρότερη αξία.
Στη σύγκριση έχουμε συνή-
θως επίθετο ή επίρρημα συγ-
κριτικού βαθμού. 

Τα παραδείγματα α’και β;
είναι παρμένα από το Λεξικό
του Γεωργίου Πλακιά «Κιβω-
τός της Νεοελληνικής Γλώσ-
σας», Εκδόσεις Μαλλιάρης-
Παιδεία, τόμος Β’, σελ.2068
και 2155.

ΣΗΜΕΙΩΘΕΝΤΑ ΛΑΘΗ
(2025)
1. Parapolitika.gr: «Συνε-

χίζονται οι αυξήσεις σε φρού-
τα και [σε] λαχανικά: Κατά
9% υψηλότερες [είναι] οι [φε-
τινές] τιμές σε σχέση (ορθό:
σε σύγκριση) με πέρυσι»
(ορθό: με τις περυσινές).

2. Aftodioikisi.gr: «Προ-
ϋπολογισμός 2026: Λιγότερο
σε σχέση (ορθό: σε σύγκριση)
με πέρσι αυξήθηκαν οι ΚΑΠ
τών ΟΤΑ».

3. ΕΡΤNews.gr: «ΙΝΚΑ:
Ακριβότερο το χριστουγεν-
νιάτικο τραπέζι το 2025 σε
σχέση (ορθό: σε σύγκριση)
με το 2024» (ορθό: με εκείνο
του 2024).

4. Λεξικό τής Κοινής Νε-

οελληνικής Ιδρύματος Τριαν-

ταφυλλίδη, έκδοση 1998 (σελ.

1311). 

«Η φετινή γεωργική πα-

ραγωγή ήταν καλύτερη σε
σχέση (ορθό: σε σύγκριση)

με την περσινή». 

Στο ίδιο Λεξικό, στο λήμμα

«σύγκριση», τα δύο παραδείγ-

ματα που αναφέρονται στη

φράση «σε σύγκριση», είναι

ορθά (σελ. 1270):

α) «Ο φετινός Χειμώνας

ήταν [πιο] ήπιος σε σύγκριση

με τον περσινό».

β) «Οι δικοί μου μαθητές

είναι πιο προχωρημένοι σε

σύγκριση με τους δικούς

σου».

ΣΗΜ. Τα τρία πρώτα πα-

ραδείγματα μου τα δάνεισε

ο Καλαμπακιώτης δημοσιο-

γράφος Γιώργος Βασ. Μπα-
κόλας. 

Ο ίδιος μου έδωσε και την

αφορμή να γράψω το σημε-

ρινό σημείωμα.

ΤΑ ΛΑΘΗ ΤΗΣ ΓΛΩΣΣΑΣ ΜΑΣ

Γίνεται σύγχυση ανάμεσα στις φράσεις 

«σε σχέση» και «σε σύγκριση».

Σχολιάζει ο Φιλόλογος

Νικόλαος Κατοίκος
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Την Τρίτη, 13 Ιανουαρίου,
την 2η και 3η  διδακτική ώρα
υλοποιήθηκε στα  τμήματα
της Α’ τάξης του σχολείου
μας βιωματική δράση  με
θέμα «Ενδοσχολική Βία και
Εκφοβισμός», από ειδικό
προσωπικό της Κινητής Μο-
νάδας Παιδιών και Εφήβων
Τρικάλων και συγκεκριμένα
από την κα Καραθανάση
Βασιλική, Σύμβουλο Ψυχι-
κής Υγείας και την κα  Τσα-
ρούχα Μαρκέλλα – Αδαμαν-
τία, Ψυχολόγο, εκπαιδευό-
μενη  MSc Κλινικής Ψυχο-
λογίας.

Μαθητές συμμετείχαν σε
παιχνίδι ρόλων όπου παρου-
σίασαν με αυτοσχεδιαστική
διάθεση  μια σκηνή λεκτικής
και σωματικής βίας. Ακολού-
θησε διάλογος και οι μαθητές
προσπάθησαν να διερευνή-
σουν τις σκέψεις και τα  συ-
ναισθήματα των εμπλεκομέ-
νων, θύτη, Θύματος και πα-
ρατηρητών. 

Κατέγραψαν το φόβο και
την ντροπή του θύματος, την
αμηχανία των παρατηρητών,
την απρόκλητη βία και το μέ-
νος του εκφοβιστή. Προβλη-
ματίστηκαν όσον αφορά

τους τρόπους υποστήριξης
των θυμάτων σε ανάλογες

περιπτώσεις, καταδίκασαν
την αδιαφορία των παρατη-

ρητών ως συνενοχή, συζή-
τησαν για τις σοβαρές επι-

πτώσεις του σχολικού εκφο-
βισμού στην ψυχοκοινωνική
και σωματική υγεία των θυ-
μάτων και αναγνώρισαν το
δικαίωμα του κάθε παιδιού
να νιώθει ασφάλεια και απο-
δοχή στο σχολικό περιβάλ-
λον.

Μέσα από αυτή την βιω-
ματική δράση οι μαθητές
ευαισθητοποιήθηκαν στο
θέμα της ενδοσχολικής βίας,
ενίσχυσαν την ενσυναίσθησή
τους, απέκτησαν πολύτιμες
γνώσεις για την αναγνώριση
της εκφοβιστικής συμπερι-
φοράς και δεξιότητες  για
την διαχείρισή της.

Η βιωματική δράση οργα-
νώθηκε στο πλαίσιο της Αυ-
τοαξιολόγησης  Σχολικής Μο-
νάδας από την ομάδα δρά-
σης του σχολείου μας για
την βελτίωση των σχέσεων
μεταξύ μαθητών/τριών  και

συγκεκριμένα από τις κυρίες
Καμπλιώνη Αρετή (Συντο-
νίστρια της ομάδας) και
Κουκουδά Σημέλα (Σύμβου-
λο σχολικής ζωής), στο-
χεύοντας στην καλλιέργεια
κουλτούρας αλληλοσεβα-
σμού ,την προώθηση θετικών
συμπεριφορών μεταξύ των
μαθητών/τριων και την δημι-
ουργία ενός ασφαλούς και
συμπεριληπτικού σχολικού
περιβάλλοντος.

Η Διευθύντρια του 9ου Γυ-
μνασίου, κυρία Ηλιάδη Αμα-
λία και ο σύλλογος διδασκόν-
των ευχαριστούν θερμά το
ειδικό προσωπικό της Κινη-
τής  Μονάδας Παιδιών και
Εφήβων Τρικάλων  για  τον
εξαιρετικό τρόπο που συνερ-
γάστηκαν με τους μαθητές
μας, καθώς και τις υπεύθυνες
εκπαιδευτικούς που διοργά-
νωσαν τη δράση.

Ι. ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
Ο δεκαπενταύγουστος, το

«Πάσχα του καλοκαιριού», σε
ολόκληρη την ελληνική χρι-
στιανοσύνη ορίζει και την
αρχή του τέλους του θέρους.
Έχουν προηγηθεί η σαραν-
ταήμερη Μεγάλη Σαρακοστή,
καθώς και οι δεκαπενθήμερες
παρακλήσεις στις εκκλησίες
υπέρ της Θεοτόκου και σε
όλα τα βλαχοχώρια της Πίν-
δου, τα χωριά της περιοχής
Μαλακασίου, Μετσόβου και
Ασπροποτάμου, ο κόσμος
συρρέει εκεί από τον κάμπο
για να συμμετάσχει στα θρη-
σκευτικά δρώμενα που παρα-
δοσιακά συνοδεύουν την  Κοί-
μηση της Παρθένου. 

Με τον δεκαπενταύγουστο
τελειώνουν οι θρησκευτικές
γιορτές της χρονιάς, που εί-
χαν αρχίσει τον περασμένο
Σεπτέμβρη˙ θα αρχίσουν άλ-
λες από τον φετεινό Σεπτέμ-
βρη, της Σταυροπροσκυνή-
σεως και κυρίως του Αγιοδη-
μήτρη τον Οκτώβριο, οπότε
και ξεκινούσε τότε το κατέ-
βασμα των κοπαδιών στα χει-
μαδιά του κάμπου, για το ξε-
χειμώνιασμα.

Το φθινόπωρο στα Τρίκα-
λα, έφερνε στην αρχή το ετή-
σιο ζωοπάζαρο και αμέσως
μετά το σεπτεμβριάτικο πα-
νηγύρι.

ΙΙ. ΤΟ ΤΡΙΚΑΛΙΝΟ ΠΑΝΗ-
ΓΥΡΙ 

Ο Σεπτέμβρης κάθε χρο-
νιάς προχωρούσε ακάθεκτος
για τις δέκα τέσσερις του μη-
νός, οπότε άρχιζε στην πόλη
μας το ετήσιο επταήμερο πα-
νηγύρι, που εκείνα τα χρόνια
το περιμέναμε πώς και πώς,
αφού έδινε για μια ολόκληρη
εβδομάδα άλλη όψη στην
ανιαρή επαρχιώτικη καθημε-
ρινότητά μας. Η μεγάλη εβδο-
μαδιαία υπαίθρια εμποροπα-
νήγυρη ερχόταν από τα Γιάν-
νενα και μετά από τα Τρίκαλα
θα πήγαινε στη Λάρισα και
από εκεί διαδοχικά στους Σο-
φάδες και την Καρδίτσα. 

Αναθυμούμαι το μεγάλο

αυτό ετήσιο ραβαΐσι , όπως
το έβλεπα στη δεκαετία του
΄50 μέχρι και τα μέσα εκείνης
του ‘60 με τα δικά μου μάτια
και τις δικές μου ευαισθησίες,
μαθητής τότε Γυμνασίου.
Μετά, μεγάλωσα˙ οι ευαισθη-
σίες μου αμβλύνθηκαν, σύγ-
κρινα το τρικαλινό σεπτεμ-
βριάτικο πανηγύρι με την Έκ-
θεση της Θεσσαλονίκης, με
τα μεγάλα Λούνα-Παρκ των
Αθηνών και βέβαια από τη
σύγκριση αυτή το δικό μας
πανηγύρι μίκρυνε, μούχρωσε,
φτώχυνε, έχασε την προτινή
λάμψη του, έχασε εκείνη την
ανεπανάληπτη αίγλη του που
το έκανε να φαντάζει υπέροχο
στα μάτια της τότε ηλικίας
μου. 

Παρ’ όλα αυτά όμως, μέ-
χρι και σήμερα τόσα χρόνια
μετά, τα έντονα συναισθήματά
μου από το σεπτεμβριάτικο
πανηγύρι της νιότης μου πα-
ραμένουν αναλλοίωτα και οι
αναμνήσεις μου από αυτό
ολοζώντανες. 

Κάθε φορά, χρόνια τώρα,
που περπατώ στην οδό Κα-
λαμπάκας όπου στήνονταν
τότε οι πανηγυριώτικες πα-
ράγκες και κάνω τη διαδρομή
του τότε πανηγυριού μέχρι
την «Αύρα», την πλατεία Βου-
βής και το παλιό εργοστάσιο
«Κλωτσοτήρα» δίπλα στο πο-
τάμι, οι αναμνήσεις μου χυ-
μούν μπροστά μου φωνακλά-
δικες, απαιτητικές. Νομίζω
πως στρίβοντας στη γωνία θα

με πλημμυρίσουν οι οσμές
από τον φαρσαλινό χαλβά και
το ψημένο φρέσκο καλαμπόκι,
τη ρόκα όπως τη λέγαμε, ότι
θα αντικρύσω τον ξύλινο με-
γάλο κύλινδρο του «Γύρου
του Θανάτου», τις παλλάντζες
να στριφογυρίζουν τους πα-
νηγυριώτες στα ύψη, τα αλο-
γάκια να γυρίζουν έμφορτα
από αλαλάζοντα νήπια και
τους μουστερήδες (τους πε-
λάτες) των υπαίθριων μπαρ
να απολαμβάνουν την παγω-
μένη χρυσαφιά μπύρα τους
από τα τεράστια κρίκερ στις
κατάφωτες μπυραρίες δίπλα
στην πανύψηλη σιδερένια γέ-
φυρα Μπέλλεϋς στην
«Αύρα»…

ΙΙΙ. Ο «ΓΥΡΟΣ ΤΟΥ ΘΑ-
ΝΑΤΟΥ»

Το ακροβατικό αυτό ήταν
το μεγάλο κλου της πανήγυ-
ρης. Ο «Γύρος του Θανάτου»,
ως διαφημιστικό σλόγκαν
ακροβατικής ατραξιόν, είναι
πραγματικά ευρηματικό˙ θα
το ζήλευε πιστεύω κάθε επαγ-
γελματικό διαφημιστικό γρα-
φείο. Ο θρυλικός «Γύρος του
Θανάτου» με το ακροβατικό
«Τρίο Μάριο Βολάντε», ήγουν
το «Τρίο του Ιπτάμενου Μά-
ριο» (!). Και μόνο το άκουσμά
του σλόγκαν αυτού, σου υπέ-
βαλλε εντονότατα το αίσθημα
του κινδύνου, στον οποίο ο
ατρόμητος ακροβάτης υπο-
βαλλόταν εκουσίως και κα-
θημερινώς για να εξοικονο-
μήσει τα προς το ζην. 

Κάθε χρονιά, με το που
άρχιζε το πανηγύρι, τα βλέμ-
ματά μας στρέφονταν στο μέ-
ρος όπου ανέκαθεν εγκαθί-
στατο το γνωστό τεράστιο
ξύλινο βαρέλι του, (το έστηναν
πάντοτε εκεί που σήμερα βρί-
σκεται το δημοτικό περίπτερο
εκθέσεων, στη στροφή προς
τη γέφυρα Τρικκαίογλου), με
τον ενδόμυχο φόβο πως ίσως
εφέτος να μην ξαναερχόταν,
οπότε η σεπτεμβριάτικη φιέ-
στα, χωρίς τους νεαρούς τολ-
μητίες θα γινόταν ανάλατη,
αφού θα έλειπε η σπίθα εκείνη
που γεννά η αίσθηση του κα-
θημερινού μεγάλου ρίσκου,
το οποίο μοιραίως μπορεί ανά
πάσα στιγμή να επιφέρει το
απευκταίο. 

Ο θρυλικός «Γύρος του
Θανάτου». Ένα μεγάλο ξύλινο
βαρέλι ύψος περίπου τεσσά-
ρων μέτρων, που αποτελούν-
ταν από τεράστια ξύλινα ελ-
λειπτικά τσέρκια τα οποία,
ενωμένα το ένα επάνω στο
άλλο, σχημάτιζαν έναν υπερ-
μεγέθη κύλινδρο. 

Οι θεατές ανέβαιναν στα
χείλη του κυλίνδρου αυτού
από εξωτερική ξύλινη σκάλα
και από εκεί παρακολουθού-
σαν το θέαμα που ήταν πραγ-
ματικά συναρπαστικό : από
το βάθος του κυλίνδρου ξε-
κινούσε ο ακροβάτης με τη
μοτοσυκλέττα του, η οποία
αναπτύσσοντας ταχύτητα άρ-
χιζε προοδευτικά να ανεβαίνει
στο εσωτερικό του κυλίνδρου,

ώσπου μηχανή και άνθρωπος
γύριζαν δαιμονιωδώς με με-
γάλη ταχύτητα στο εσωτερικό
του βαρελιού  μέχρι τα χείλη
του, μια ανάσα από τους θε-
ατές που αρπαγμένοι από τα
ρέλια δεν συνειδητοποιούσαν
αμέσως ότι έβλεπαν μηχανή
και αναβάτη, οριζοντιωμένους
με το έδαφος που έκειτο απει-
λητικό πολλά μέτρα κάτω
τους, φθάνοντας μέχρι τα χεί-
λη του βαρελιού, από όπου
το σύμπλεγμα αυτό ξανακα-
τέβαινε για να ξανανεβεί και
πάλι και πάλι, όλο και πιο γρή-
γορα και πάλι και πάλι για
περίπου πέντε αιώνια λεπτά,
ενώ η βροντή από τους βρυ-
χηθμούς της μοτοσυκλέττας
έσχιζε τα αυτιά των θεατών,
οι αρμοί των σανιδιών του βα-
ρελιού στέναζαν με απαίσιους
ήχους από την μεγάλη κατα-
πόνησή τους καθώς αντιμε-
τώπιζαν τη μεγάλη πίεση που
ασκούσε η κεντρόφυγα δύ-
ναμη επάνω τους από τους
τροχούς της  μοτοσυκλέττας
και μία σειρήνα με τη διαπε-
ραστική γνωστή φωνή της έδι-
νε στο δρώμενο ακόμα πιο
δραματική χροιά. 

Ακόμα πιο επικίνδυνο ήταν
το ρίσκο του, όταν ο αναβά-
της, κατά την περιδίνιση της
μοτοσυκλέττας του στο εσω-
τερικό του βαρελιού, είχε δε-
μένα τα μάτια του ή άφηνε
από τα χέρια του το τιμόνι
(!!!). 

Μετά το τέλος του ακρο-

βατικού, οι θεατές συγκλονι-
σμένοι από αυτό το ανεπα-
νάληπτο που είχαν βιώσει,
αλλά και πλήρως ανακουφι-
σμένοι που το επικίνδυνο αυτό
εγχείρημα είχε ευτυχώς τε-
λειώσει χωρίς κανένα απευ-
κταίο, χειροκροτούσαν δαι-
μονισμένα και χωρίς τελειωμό
τους γενναίους ακροβάτες
που τους είχαν προσφέρει
την αλησμόνητη αυτή εμπει-
ρία κι αυτοί απολάμβαναν με
αγαλλίαση την (δίκαιη) επι-
βράβευση της προσπάθειάς
τους από το πλήθος που γέ-
μιζε κάθε βράδυ τα παραπέτα
του βαρελιού για να δει και
να θαυμάσει το απίστευτο.

Μία και μοναδική φορά
επέβαλα τον εαυτό μου να
υποστεί την εμπειρία αυτή.
Πήρα τέτοια τρομάρα, καθώς
έβλεπα τους δυστυχείς αυ-
τούς ακροβάτες να διακινδυ-
νεύουν πολλές φορές καθη-
μερινώς και για χρόνια τη ζωή
ή τη σωματική ακεραιότητά
τους στην απέλπιδα προσπά-
θειά τους να εξασφαλίσουν
πόρους ζωής, ώστε δεν ξα-
νανέβηκα ποτέ στο βαρέλι
αυτό. Δεν άντεχα να βλέπω
το τρομαγμένο βλέμμα τους
καθώς οδηγούσαν τη μοτο-
συκλέττα τους φθάνοντας
σχεδόν δίπλα μου στα χείλη
του κυλίνδρου, το σφιγμένο
στόμα τους και τα ασπρισμένα
στις αρθρώσεις τους οστά
των χεριών τους από το απελ-
πισμένο άρπαγμα των χειρο-
λαβών της μοτοσυκλέττας
τους, ζώντας μέσα την αγωνία
μήπως κάνουν το μοιραίο λά-
θος που θα τους στοίχιζε ίσως
τη ζωή τους.

Το ακροβατικό αυτό νού-
μερο έχει σταματήσει. Τα τε-
λευταία χρόνια, που το παλιό
τρικαλινό πανέμορφο πανη-
γύρι έχει μετακομίσει σε κον-
τινό χωριό, δεν βλέπω να
υπάρχει ο «Γύρος του Θανά-
του». Δεν θέλω να πιστεύω
πως γι’ αυτό θα ευθύνεται
κάποιο ατύχημα των ακροβα-
τών …

ΤΟ ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΑΤΙΚΟ ΤΡΙΚΑΛΙΝΟ

ΠΑΝΗΓΥΡΙ ΤΩΝ ΔΕΚΑΕΤΙΩΝ 1950-1960 

ΚΑΙ Ο «ΓΥΡΟΣ ΤΟΥ ΘΑΝΑΤΟΥ»

(Προδημοσίευση)
Γράφει ο ΠΑΛΑΙΟΣ

ΒΙΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΗ στο 9ο Γυμνάσιο Τρικάλων: 

«ΕΝΔΟΣΧΟΛΙΚΗ ΒΙΑ ΚΑΙ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ» 



Μέρος 2ο

1. Το Συρράκο
(συνέχεια)

Φτάσαμε στην ωραία εκ-
κλησία του Αγίου νικολάου
με το χαρακτηριστικό καμπα-
ναριό. Στη νότια πλευρά της
και σε δύο στήλες γραμμένα
τα ονόματα των πεσόντων
υπέρ πατρίδος, σήμερα ήταν
ακόμα στεφανωμένα, ασφα-
λώς από κάποια εκδήλωση.
Α’ Ταμπέλα
+
ΤΟ ΣΥΡΡΑΚΟΝ
ΕΥΓΝΩΜΟΝΟΥΝ
ΕΙΣ ΤΑ ΥΠΕΡ ΠΑΤΡΙΔΟΣ
ΠΕΣΟΝΤΑ ΤΕΚΝΑ ΤΟΥ
ΓΕΩΡΡ. Κ. ΚΙΣΤΗΣ
ΙΩΑΝ. Δ. ΖΑΡΟΝΙΚΑΣ
ΧΡ. Κ. ΖΙΩΓΑΣ
ΑΘΑΝ. Ν. ΚΙΣΤΗΣ
ΑΠΟΣΣ. Γ.ΜΠΑΛΑΦΑΣ
ΕΥΑΓ. Δ. ΜΑΓΚΛΑΡΑΣ
ΒΑΣ. Γ. ΖΑΛΟΚΩΣΤΑΣ
ΧΡ. Κ. ΜΑΚΡΥΔΗΜΟΣ
ΓΕΩΡΡ. Β. ΣΥΓΚΟΥΝΑΣ
ΕΞΑΦΑΝΙΣΘΕΝΤΕΣ
ΧΡ. Δ. ΜΠΑΖΙΟΣ
ΧΡ. Γ. ΛΟΥΠΑΣ
ΔΗΜ. Θ. ΡΙΖΟΣ
ΙΩΑΝ. Κ. ΓΑΤΣΙΟΣ
ΔΗΜ. Ι. ΜΠΟΝΙΑΣ
Β’ Ταμπέλα
ΤΟ ΣΥΡΡΑΚΟΝ ΕΥΓΝΩΜΟ-
ΝΟΥΝ
ΤΟΥΣ ΥΠΕΡ ΠΑΤΡΙΔΟΣ
ΠΕΣΟΝΤΑΣ
ΚΑΤΑ ΤΟΥΣ ΠΟΛΕΜΟΥΣ
1940-1950
ΧΡΗΣΤ. Ι. ΣΑΟΥΓΚΟΣ
ΗΛΙΑΣ Ι. ΜΑΚΡΥΓΙΑΝΝΗΣ
ΚΩΝ. ΧΡ. ΤΣΟΥΜΕΛΕΚΑΣ
ΛΑΜ. ΧΡ. ΜΠΕΖΕΒΕΓΚΗΣ
ΙΩΑΝ. Δ. ΒΟΝΤΙΤΣΟΣ
ΑΝΔΡ. ΑΠ. ΜΟΥΛΑΡΑΣ
ΙΩΑΝ. ΧΡ. ΠΑΛΛΙΟΣ
ΚΩΝ. Δ. ΨΟΧΙΟΣ
ΒΑΣΙΛ. Ι. ΜΠΕΛΛΟΣ
ΓΕΩΡ. ΑΘ. ΜΑΓΚΛΑΡΑΣ
ΓΕΩΡ. ΧΡ. ΡΙΖΟΣ
ΣΠΥΡ. Γ. ΑΥΔΙΚΟΣ
ΣΠΥΡ. Δ. ΜΠΑΛΩΜΕΝΟΣ

Περιεργάστηκα το ωραίο
ξυλόγλυπτο  τέμπλο του 1900
διά χειρός του Μετσοβίτη Γε-
ωργίου ν. Μηλιώτη. Στο βη-

μόθυρο η επιγραφή: ΔΑΠΑΝΗ
ΣΠΥΡΙΔΩΝΟΣ ΙΩΑΝ. ΜΠΑΛ-
ΤΑΤΖΗ ΕΝ ΕΤΕΙ 1900. Το Γυ-
ναικείο χωρίζεται από τον λοι-

πό ναό με καφάσια, για να μη
βλέπουν οι άνδρες τις γυναί-
κες και σκανδαλίζονται, πράγ-
μα που παρατηρείται σε πα-
λιές εκκλησίες.

Στην ανατολική πλευρά του
Ιερού, εξωτερικά, παρατήρη-
σα μία λιθανάγλυφη επιγρα-
φή, την φωτογράφησα και την
διάβασα στη φωτογραφία:
«ΕΛΕΩ ΘΕΟΥ / ΤΟΝΔΕ ΤΟΝ
ΝΑΟΝ ΤΟΥ / ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟ-
ΛΑΟΥ ΚΟΙΝΗ / ΣΥΝΕΙΣΦΟΡΑ
ΚΑΙ ΣΥΝ / ΕΙΡΓΙΑ ΕΓΧΩΡΙΟΙ
ΣΥΡΡΑΚΟΥ / ΕΝ ΜΕΡΕΙ ΑΝΕ-
ΚΑΙΝΙΣΑΝ / ΕΝ ΕΤΕΙ 1834
ΑΥΓ 9».

Στο ανηφορικό καλντερίμι
η ταμπέλα ενημερώνει: «ΛΑ-
ΟΓΡΑΦΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ /ΒΙ-
ΒΛΙΟΘΗΚΗ / «ΚΩΣΤΑ ΚΡΥ-
ΣΤΑΛΛΗ». Ένα εντυπωσιακό
κτίριο, μεγαθήριο, τριώροφο,

επιβλητικό: «ΕΔΩ ΓΕΝΝΗΘΗ-
ΚΕ Ο ΠΟΙΗΤΗΣ / ΚΩΣΤΑΣ
ΚΡΥΣΤΑΛΛΗΣ ΣΤΑ 1868 /
ΟΜΙΛΟΣ ΕΚΔΡΟΜΕΩΝ ΛΑ-
ΡΙΣΗΣ / 200η ΕΚΔΡΟΜΗ 14
ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 1939», άλλη επι-
γραφή μας ενημερώνει.

Ανατολικά, στην αυλή, ολό-
σωμο χαρακτηριστικό άγαλμα
του Κώστα Κρυστάλλη, κρα-
τώντας την κλίτσα με βιβλίο,
η κάπα ρίχνεται στον ώμο, το
βλέμμα του διαπεραστικό βλέ-
πει μακριά. Κάθισα δίπλα του
με σεβασμό και εκτίμηση, τον
ακούμπησα πατριωτικά με το
χεράκι μου για μια αναμνη-
στική φωτογραφία. Δίπλα
άλλη επιγραφή μας ενημερώ-
νει: «ΤΟ ΘΕΑΤΡΟΝ «ΠΟΙΗΤΙ-
ΚΗΣ ΤΕΧΝΗΣ» / Κας ΖΑΝΑΝ-
ΤΡΙΣ / ΜΕΡΙΜΝΗ ΕΡΑΝΙΚΗΣ
ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ / ΤΟΔΕ ΤΟ

ΜΝΗΜΕΙΟΝ ΕΣΤΗΚΕΝ / ΤΙ-

ΜΗΣ ΕΝΕΚΕΝ / ΠΡΟΣ ΤΗΝ

ΓΕΝΕΤΕΙΡΑ ΤΟΥ / ΠΑΤΡΙ-

ΔΟΛΑΤΡΗ ΑΓΩΝΙΣΤΟΥ / ΚΑΙ

ΠΟΙΗΤΟΥ / ΚΩΣΤΑ ΚΡΥ-

ΣΤΑΛΛΗ». Συνεχίζει: «ΛΟΥΚΙΑ

ΓΕΩΡΓΑΝΤΗ / ΓΛΥΠΤΡΙΑ

ΕΠΟΙΕΙ / 1976»

Άλλη επιγραφή, το Συρράκο

ενεπίγραφο: ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΟΙ-

ΚΙΑΣ ΚΡΥΣΤΑΛΛΗ / ΑΝΕΓΕΡ-

ΘΗΚΕ ΑΠΟ ΤΟΝ /ΔΗΜΗ-

ΤΡΙΟ ΚΡΥΣΤΑΛΛΗ ΤΟ 1879

/ ΠΩΛΗΘΗΚΕ ΑΠΟ ΤΟΥΣ

ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ / ΤΟΥ ΠΟΙΗΤΗ

ΣΤΟΝ ΘΩΜΑ ΚΑΤΣΑΝΟ /

ΑΓΟΡΑΣΤΗΚΕ ΑΠΟ ΤΟΝ /

ΕΥΕΡΓΕΤΗ ΓΕΩΡΓΙΟ

ΜΠΟΥΝΤΑ ΚΑΙ / ΔΩΡΙΣΤΗΚΕ

ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ / ΣΥΡΡΑ-

ΚΟΥ ΤΟ 1950.».

(Συνεχίζεται)

14 σελίδα ΣΑΒΒΑΤΟ ΙΑνΟυΑΡΙΟυ 202617 τοπικά

55o Οδοιπορικό στο Τζουμέρκο (6 Σεπτ. 2025)

ΣΥΡΡΑΚΟ – ΧΡΙΣΤΟΙ – ΓΕΦΥΡΑ ΠΛΑΚΑΣ – ΜΑΤΣΟΥΚΙ
«Κολληθείη η γλώσσα μου τω λάρυγγί μου, εάν μη σου μνησθώ» (Ψαλμ. ρλστ’, 6).

Του Δημητρίου Γ. Καλούσιου

Ναός Αγίου Νικολάου, το περίτεχνο παραδοσιακό τέμπλο διά

χειρός Μηλιώτη Ν. Γεωργίου, από το Μέτσοβο (6.9.2025).

Υπέρ πατρίδος πεσόντες, ανηρτημένοι στη νότια πλευρά

του Ναού του Αγίου Νικολάου (6.9.2025).

Δημήτριος Καλούσιος, στοχαζόμενος δίπλα στο άγαλμα

του Κώστα Κρυστάλλη (6.9.2025).

Ό,τι έγραψα στο βιβλίο επισκεπτών 

του μουσείου Κώστα Κρυστάλλη (6.9.2025).

17 Ιανουάριου

Άγιος Αντώνιος ο Μέγας
Ο θεμελίων του μοναχικού βίου στην Ανατολή γεννήθηκε το 251 στην πόλη

Κομά της Άνω Αιγύπτου. Μετά τον θάνατο των γονιών του, μοίρασε την πατρική
περιουσία στους φτωχούς και αποσύρθηκε στην έρημο, όπου προσέρχονταν
πολλοί χριστιανοί για να λάβουν την ευλογία του και να θεραπευτούν. Φθάνοντας
στα ανώτατα όρια της άσκησης αποτέλεσε το πρότυπο των μοναχών. Παρέδωσε
την μακάρια ψυχή του σε ηλικία 105 ετών. 

Σύμφωνα με την επιθυμία του Αγίου Αντωνίου, ο τόπος της ταφής του έμεινε
κρυφός. 

Αργότερα, επί αυτοκράτορα Ιουστινιανού (βασ. 527-565), το ιερό του σκήνωμα
μεταφέρθηκε στην εκκλησία του Αγίου Ιωάννου του Προδρόμου στην Αλεξάνδρεια
και από εκεί το 635 στην Κωνσταντινούπολη.

17 ΣΑΒΒΑΤΟ
Ἀντωνίου τοῦ Μεγάλου 
Ἀπολυτίκιον. Ἦχος 5’. 
Τὸν ζηλωτὴν Ἠλίαν τοῖς τρόποις μιμούμενος, τῷ Βαπτιστῇ εὐθείαις ταῖς

τρίβοις ἑπόμενος, Πάτερ Ἀντώνιε, τῆς ἐρήμου γέγονας οἰκιστής, καὶ τὴν
οἰκουμένην ἐστήριξας, εὐχαῖς σου. Διό πρέσβευε Χριστῷ τῷ θεῷ, σωθῆναι τὰς
ψυχὰς ἡμῶν. 
Ἁγ. Ἀν. Ἑβρ. ιγ’ 17-21 – Λούκ. στ’ 17-23

“ΤΗ ΑΥΤΗ ΗΜΕΡΑ”...
ΓΡΑΦΕΙ Ο ΡΙΣΤΑΝΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ  (ΣΥΝ. ΕΚΠ/ΚΟΣ)

Αναβολή 

8ης συνάντησης

Σχολής Γονέων 
Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης

Τρικάλων 1ου & 2ου Γυμνασίου

Καλαμπάκας - ΓΕΛ & ΕΠΑΛ Καλαμπάκας

Η Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Τρικάλων

ενημερώνει ότι η προγραμματισμένη συνάντηση της

Σχολής Γονέων που ήταν να πραγματοποιηθεί την Τρίτη

20/1/2026 στην Καλαμπάκα, αναβάλλεται.

Η νέα ημερομηνία διεξαγωγής της συνάντησης θα

ανακοινωθεί σε σύντομο χρονικό διάστημα με νεότερο

δελτίο τύπου.

Ευχαριστούμε για την κατανόηση.

Από τη ΔΔΕ Τρικάλων
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ΘΕΜΑΤΑ
Γράφει ο κ. Κων/νος Χαρ. Κορλός, θεολόγος

EΠΙΚΑΙΡΑ

2o MEΡΟΣ

Δεν πρόκειται για τις ίδιες
δυνάμεις που καταλόγιζαν
στην κυβέρνηση ότι δεν έπρε-
πε να στηρίξει το Κίεβο για
να μη διαταραχθούν οι σχέ-
σεις με τη «παραδοσιακή σύμ-
μαχο» Ρωσία;

Την στιγμή που όλοι αυτοί
καταγγέλλουν την Τουρκική
εισβολή στην Κύπρο, ζητούν
από τον Πρωθυπουργό Κυ-
ριάκο Μητσοτάκη να κάνει
τα στραβά μάτια στην πα-
ραβίαση του Διεθνούς Δι-
καίου και την παράνομη κα-
τοχή ξένους εδάφους με τα
όπλα από τη Ρωσία για να
μην διαρραγούν οι σχέσεις
της Ελλάδας με έναν κατα-
κτητή.   

Πότε τελικά, θεωρείται θε-
μιτή η προσαρμογή της εθνι-
κής στρατηγικής στη διεθνή
πραγματικότητα και πότε κα-
ταγγέλλεται ως υποχώρηση
αξιών,  επιλεκτική επίκληση
του Διεθνούς Δικαίου και υπο-
βάθμιση της εθνικής αξιοπρέ-
πειας;

Ακόμη πιο προβληματική
είναι η σύγκλιση της αντι-
πολιτευτικής κριτικής με το
αφήγημα αναθεωρητικών και
αντιδυτικών δυνάμεων, όπως
η Ρωσία, το Ιράν, η Κίνα και
η Κούβα, αλλά και τρομο-
κρατικών οργανώσεων που
αμφισβητούν τη δυτική αρ-

χιτεκτονική ασφαλείας, όπως
η Χαμάς και η Χεζμπολάχ. 

Εύλογα τίθεται το ερώτη-
μα σε ποιο στρατηγικό πλαίσιο
εντάσσεται μια ρητορική που
ευθυγραμμίζεται με δυνάμεις

και δίκτυα αποσταθεροποί-
ησης περιοχών άμεσου ελλη-
νικού ενδιαφέροντος, από την
Ανατολική Μεσόγειο έως την
Ευρώπη.

Η Βενεζουέλα δεν μπορεί
να εξετάζεται αποκομμένα
από τις περιφερειακές της
διασυνδέσεις, ούτε από τη
στενή συνεργασία του κα-
θεστώτος Μαδούρο με την
Τουρκία. 

Υπό αυτό το πρίσμα, τίθε-
ται ένα κρίσιμο ερώτημα εθνι-
κής στρατηγικής: ποιο ελλη-
νικό συμφέρον εξυπηρετεί
μια ρητορική που αντικειμε-
νικά ευνοεί έναν γεωπολιτικό
άξονα στον οποίο συμμετέχει
και η Τουρκία, τη στιγμή που
αυτή αμφισβητεί ευθέως την
ελληνική κυριαρχία; 

Εν κατακλείδι, η εξωτερι-
κή πολιτική δεν μπορεί να
αποτελεί πεδίο εσωτερικής
αντιπαράθεσης, αλλά απαιτεί
στρατηγική συνέπεια, νηφά-
λια στάθμιση του εθνικού
συμφέροντος και καθαρή
ανάγνωση των συσχετισμών
ισχύος, ιδίως σε ένα διεθνές

περιβάλλον όπου οι αναθεω-
ρητικές δυνάμεις αξιοποιούν
τη ρευστότητα για να διευ-
ρύνουν τον στρατηγικό τους
χώρο.

Το ζήτημα δεν είναι πλέον
η επίκληση των αρχών του
Διεθνούς Δικαίου, αλλά η
απουσία στρατηγικής επίγνω-
σης των πραγματικών συσχε-
τισμών ισχύος και των συνε-
πειών που αυτοί παράγουν
για τα ελληνικά εθνικά συμ-
φέροντα.

Η ελληνική στάση δεν νο-
μιμοποιεί μονομερείς ενέρ-
γειες, αλλά αναγνωρίζει ότι,
στο σημερινό διεθνές περι-
βάλλον, οι ισχυρές συμμα-
χίες αποτελούν προϋπόθεση
εθνικής ασφάλειας και πολ-
λαπλασιαστή ισχύος. 

Η επίκληση του Διεθνούς
Δικαίου δεν μπορεί να υπο-
καθιστά τη στρατηγική, αλλά
οφείλει να εντάσσεται σε μια
ρεαλιστική εξωτερική πολιτική
που συνδυάζει αρχές και συ-
σχετισμό δυνάμεων. 

Σε αυτό το πλαίσιο, η
στρατηγική σχέση με τις ΗΠΑ

συνιστά κρίσιμο παράγοντα
σταθερότητας και ενίσχυσης
των ελληνικών συμφερόντων
στην Ανατολική Μεσόγειο,
ενώ η ευθυγράμμιση με την
Ουάσιγκτον δεν είναι ιδεο-
λογική επιλογή, αλλά συνει-
δητή πράξη προάσπισης του
εθνικού συμφέροντος. 

Οι Ηνωμένες Πολιτείες κα-
θιστούν σαφές ότι η στήριξη
προς τους συμμάχους δεν εί-
ναι αυτόματη, αλλά συνδέεται
με τη συμβολή τους στη δια-
τήρηση των περιφερειακών
ισορροπιών, την ενίσχυση των
αμυντικών δυνατοτήτων και
την ευθυγράμμιση με τις
στρατηγικές προτεραιότητες
της Ουάσιγκτον. 

Σε αυτό το πλαίσιο, η Ελ-
λάδα έχει ήδη αναλάβει ου-
σιαστικό βάρος ασφάλειας
μέσω αυξημένων αμυντικών
δαπανών, φιλοξενίας κρίσιμων
υποδομών και ενίσχυσης της
διαλειτουργικότητας με συμ-
μαχικές δυνάμεις. 

Παράλληλα, η αμερικανι-
κή στρατηγική λειτουργεί ως
οδικός χάρτης για περαιτέρω

σύνδεση άμυνας, τεχνολογίας
και βιομηχανικής βάσης, επι-
τρέποντας στην Ελλάδα να
αναδειχθεί σε πυλώνα στα-
θερότητας και αξιόπιστο
εταίρο στην Ανατολική Με-
σόγειο. 

Πρόκειται για στρατηγική
επιλογή που ενισχύει τη δια-
πραγματευτική ισχύ της χώ-
ρας και όχι για ιδεολογική και
θεσμική ευθυγράμμιση.

Κοντολογίς, σε ένα κόσμο
λιγότερο θεσμικό, περισσό-
τερο ανταγωνιστικό και σα-
φώς πιο επικίνδυνο, η πρό-
κληση για την Ελλάδα δεν
είναι να κρίνει τις εξελίξεις
ηθικά και θεσμικά, αλλά να
τις αξιολογεί και κατανοεί
στρατηγικά. 

Η μετάβαση σε έναν κό-
σμο όπου κυριαρχεί το δίκαιο
του ισχυρού δεν είναι επιλογή
της Ελλάδας. 

Είναι όμως, στρατηγική
επιλογή της αν θα προσαρ-
μοστεί έγκαιρα ή αν θα αιφ-
νιδιαστεί. 

Σε αυτή τη νέα εποχή, η
ασφάλεια δεν εξασφαλίζεται
με ευχολόγια και ηθικολο-
γίες, αλλά με στρατηγικό ρε-
αλισμό, συνέπεια και ισχύ. 

Το κόστος της μη προ-
σαρμογής μπορεί να απο-
δειχθεί πολύ μεγαλύτερο από
το κόστος της έγκαιρης δρά-
σης.

Δρ. Κωνσταντίνος 
Π. Μπαλωμένος
konmpalo@gmail.com

Πολιτικός Επιστήμονας–Διεθνολόγος 

Πρώην Γενικός Διευθυντής - Γενικής

Διεύθυνσης 

Πολιτικής Εθνικής Άμυνας και Διε-

θνών Σχέσεων (ΓΔΠΕΑΔΣ) 

Υπουργείου Εθνικής Άμυνας (ΥΠΕΘΑ)

«Η Ελλάδα σε ένα κόσμο που

κυριαρχεί το δίκαιο του ισχυρού»

Οικογενειακή ανατροφή

Ο Βασίλειος είχε βαθειές
χριστιανικές ρίζες, διαποτι-
σμένες από τα νάματα της
πίστεως. Η γιαγιά του η Μα-
κρίνα ήταν μαθήτρια του αγί-
ου Γρηγορίου Νεοκαισαρείας
του θαυματουργού. Αυτή με-
τέδωσε το γάλα της πίστεως
και θεοσέβειας στα πρόσωπα
της οικογένειας σαν άλλη
πνευματική τροφός. Ο Μ. Βα-
σίλειος την ονομάζει “μακα-
ρίαν” και “περιβόητον” και
γράφει: “Παρ' αυτής εδιδάχ-
θημεν τα του μακαριωτάτου
Γρηγορίου ρήματα”. Και στη
συνέχεια γράφει: ημάς έτι νη-
πίους όντας έπλαττε και εμόρ-
φου τοις της ευσεβείας δόγ-
μασιν”.

Αξιέπαινοι ήταν και οι γο-
νείς του Βασίλειος και Εμμέ-
λεια. Ο πατέρας αναδείχθηκε
ανώτερος από κάθε άλλον
στην αρετή και μόνο ο Βασί-
λειος τον εμπόδισε να έχει
το πρωτείο. Και η Εμμέλεια
έγινε αρμονία και χάρη, όπως
σημαίνει το όνομά της, και
αναδείχθηκε και αυτή μεταξύ
των γυναικών πρώτη, όπως
γράφει ο Γρηγόριος ο Θεο-
λόγος.

Μέσα σ' αυτή την ευλο-
γημένη πολύτεκνη οικογένεια,
ανατράφηκαν “εν παιδεία και
νουθεσία Κυρίου” οι νεαροί
βλαστοί έχοντας υπόδειγμα
τους γονείς τους. Αυτή η ει-

ρηνική οικογενειακή ατμό-
σφαιρα ήταν τα ασφαλή θε-
μέλια πάνω στα οποία στη-
ρίχθηκε η διαμόρφωση της
προσωπικότητάς τους και η
πνευματική τους ανέλιξη.

Τόσο σημαντικό ρόλο παί-
ζει η οικογένεια στη διάπλαση
του χαρακτήρα των παιδιών..
Ας το προσέξουν αυτό οι ση-
μερινοί γονείς.

Ας είναι οι ίδιοι πρότυπα
άριστα σε όλα “εν λόγω, εν
έργω, εν ανατροφή”. Δεν αρ-
κεί ο εφοδιασμός των παιδιών
μόνο με υλικά εφόδια, αλλά
και με ηθικά και πνευματικά.

Νουθεσίες του Μ.
Βασιλείου προς τους

Νέους

Ο Μ. Βασίλειος στην πραγ-
ματεία του “προς τους νέους,
όπως αν εξ ελληνικών ωφε-
λοίντο λόγων”, συμβουλεύει
τους νέους σχετικά με τις συ-
ναναστροφές, τα αναγνώσμα-
τα, τα θεάματα, τα ακροάμα-
τα. Τους συνιστά να παρακο-
λουθούν τους εθνικούς διδα-
σκάλους, αλλά να είναι προ-
σεκτικοί, έτσι, ώστε να χρη-
σιμοποιούν την ελληνική αυτή
μόρφωση για να κατανοούν
τις θείες αλήθειες και, αφού
απορρίψουν ό,τι είναι ηθικά
επικίνδυνο, να κρατήσουν ό,τι
είναι ωφέλιμο πνευματικά και
ηθικά.

Εδώ χρησιμοποιεί δύο ει-
κόνες από το ζωικό και φυτικό

κόσμο, τις μέλισσες και τα
τριαντάφυλλα “και καθάπερ
των μελιττών την εικόνα τον
λόγον ημών μεθεκτέον”. Να
παίρνουν οι νέοι ό,τι προβάλ-
λει την αρετή και είναι καλό
και αξιομίμητο και βοηθάει
στην ενάρετη ζωή, όπως κά-
νουν οι μέλισσες που παίρ-
νουν από τα λουλούδια, ό,τι
είναι χρήσιμο για να κατα-
σκευάσουν τη γύρη και το
μέλι και όχι ολόκληρο το λου-
λούδι. Και “καθάπερ  της ρο-
δονιάς του άνθους δρεψάμε-
νοι, τας ακάνθας εκκλίνομεν,
ούτω και επί των τοιούτων,
όσον χρήσιμον καρπωσάμε-
νοι, το βλαβερόν αποθώμεθα.
Και όπως, όταν κόβουμε ένα
τριαντάφυλλο, σπάζουμε τα
αγκάθια για να μη μας πλη-
γώοσυν, έτσι να κρατούμε τα
ωφέλιμα και να απορρίπτουμε
τα βλαβερά από ηθική άπο-
ψη.

Γιατί και η αρχαία Ελληνι-
κή Γραμματεία (φιλόσοφοι,
ποιητές, ρήτορες) προσφέρει
“μαρτυρίαν τινά υπέρ του αγα-
θού”, σύμφωνα με το έμφυτο
“σπερματικό λόγο” δηλαδή
την αμαυρωθείσα από την
πτώση των πρωτοπλάστων
ηθική συνείδηση. Όπως στον
Όμηρο, μεταξύ των άλλων,
συναντάμε την αξιοζήλευτη
πιστότητα της Πηνελόπης
προς τον Οδυσσέα και τη σε-
μνότητα της Ναυσικάς, στους

Σπαρτιάτες το σεβασμό προς
τους μεγαλύτερους και το δι-
δακτικό μύθο για τον Ηρακλή
γι τους δύο δρόμους “της
αρετής και της κακίας”, και
σ' όλους γενικά τους αρχαί-
ους Έλληνες κλασικούς και
ποιητές κάποια χρήσιμα ηθικά
διδάγματα.

Υπάρχουν ακόμα πληθώρα
γνωμικών, όπως “φθείρουσιν
ήθη χρηστά ομιλίαι κακαί”
(καταστρέφουν συνήθως τους
καλούς χαρακτήρες οι κακές
συναναστροφές), “το ζητού-
μενον αλωτόν, εκφεύγει δε τ'
αμελούμενον” (ό,τι επιδιώκου-
με το πετυχαίνουμε, ενώ ό,τι
παραμελούμε το χάνουμε”,
“ων τας δόξα ζηλοίς, μιμού
τας πράξεις” (εκείνων που ζη-
λεύεις τη δόξα να μιμηθείς
τις πράξεις)...

Στις μέρες μας που οι νέοι
μας μένουν ηθικά και πνευ-
ματικά αθωράκιστοι μέσα σ'
ένα κόσμο συγκεχυμένο που
αμφισβητεί τις ηθικές και
πνευματικές αξίες και απολυ-
τοποιεί τα υλικά αγΑθά και
τις υλικές απολαύσεις, η στρο-
φή προς τους Έλληνες Πα-
τέρες της Εκκλησίας που “τα
των ανθρώπων ήθη κατεκό-
σμησαν” και “κατήρδευσαν
την κτίσιν πάσαν θεογνωσίας
νάμασιν, είναι για το Έθνος
και την Πατρίδα μας ιδιαίτερα
αναγκαία και εκ “των ων ουκ
άνευ”.

Βασίλειος ο Μέγας
“Εις πάσαν την γην εξήλθεν ο φθόγγος σου...

τα των ανθρώπων ήθη κατεκόσμησας...”
Β' Οικογενειακή ανατροφή. Νουθεσίες προς τους νέους

Δήμος Μετεώρων: 

Κατάθεση Δελτίου

Απογραφής για

τους γεννηθέντες 

τα έτη 2008 και 2009

Ο Δήμος Μετεώρων ενημερώνει τους δημότες
ότι, σύμφωνα με τις ισχύουσες διατάξεις της στρα-
τολογικής νομοθεσίας, οι στρατεύσιμοι υποχρεούνται
να καταθέσουν Δελτίο Απογραφής (Δ.Α.) εντός των
προβλεπόμενων προθεσμιών.

Συγκεκριμένα:
•Οι στρατεύσιμοι της κλάσεως 2029 (γεννημένοι

το έτος 2008) υποχρεούνται να καταθέσουν Δελτίο
Απογραφής κατά το πρώτο δίμηνο του έτους 2026,
δηλαδή από 02 Ιανουαρίου 2026 έως και 28 Φε-
βρουαρίου 2026.

•Οι στρατεύσιμοι της κλάσεως 2030 (γεννημένοι
το έτος 2009) υποχρεούνται να καταθέσουν Δελτίο
Απογραφής κατά το πρώτο τετράμηνο του έτους
2026, δηλαδή από 02 Ιανουαρίου 2026 έως και 30
Απριλίου 2026.

Η κατάθεση του Δελτίου Απογραφής μπορεί να
πραγματοποιηθεί:

- ηλεκτρονικά,
- σε οποιαδήποτε Στρατολογική Υπηρεσία,
- σε Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ),
- ή σε αρμόδια προξενική αρχή για τους κατοίκους

εξωτερικού.
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Δ
εν υπάρχει

αγωνιστική στο

πρωτάθλημα της

Α’ Ερασιτεχνικής

που ν’ απουσιάζει το

ενδιαφέρον, είτε αυτό

πηγάζει σε παιχνίδια που

έχουν στόχο την κορυφή

είτε που στοχεύουν στην

παραμονή.

Στην πρώτη κατηγορία ανήκει
η αναμέτρηση ανάμεσα στο Νε-
οχώρι και τη Λυγαριά.

Οι γηπεδούχοι έχουν το προ-
βάδισμα όχι μόνο έδρας, αλλά
βαθμολογικής συγκομιδής και
αγωνιστικής παρουσίας στη πο-
ρεία που έχουν κάνει.

Ο «Διγενής» αήττητος στην κο-
ρυφή της βαθμολογίας θα υπε-
ρασπιστεί τη θέση του και ό,τι

έχει κατακτήσει έως σήμερα, ενώ
ο «Απόλλων» ο οποίος έχει μείνει
8 βαθμούς πίσω και μόνο με Θαύ-
μα μπορεί να αντικαταστήσει στην
πρώτη θέση τόσο το Νεοχώρι
όσο και τα Μετέωρα, παρ’ ότι
στο ποδόσφαιρο μπορούν να συμ-
βούν πολλά.

Ωστόσο οι παίκτες του Νίκου
Κακούσιου θα τα δώσουν όλα
για το θετικό αποτέλεσμα κυρίως
για το γόητρο, γεγονός που υπο-
χρεώνει την ομάδα του Σπύρου
Ευαγγέλου να έχει τεταμένη την
προσοχή της.

Σε αντίθεση με το Νεοχώρι που
προηγείται, οι συγκάτοικοί του,
τα Μετέωρα έχουν πιο εύκολο
έργο καθώς φιλοξενούν στο γή-
πεδό τους την ΑΕΤ.

Και σ’ αυτό το παιχνίδι, τίποτα
δεν χαρίζεται, οπότε οι παίκτες
του Γρηγόρη Τσιρογιάννη οφεί-
λουν να είναι σοβαροί στο αγω-
νιστικό πλάνο αφού οι φιλοξε-
νούμενοι θα παίξουν χωρίς άγχος
και αυτό κάποιες φορές αποτελεί
τον καλύτερο σύμμαχο.

Το Δενδροχώρι, ακολουθεί τις
δύο πρώτες θέσεις της βαθμο-
λογίας, έχει αφήσει αξιόλογα ση-
μάδια στο πέρασμά του και όσο
πιο ψηλά καταφέρει να ολοκλη-
ρώσει την προσπάθειά του, τόσο
ο στόχος θα πλησιάσει.

Σήμερα, θα δοκιμαστεί στο Πα-
λαιομονάστηρο, το οποίο θα επι-
διώξει να επιστρέψει στις νίκες
γνωρίζοντας βέβαια πως η απο-
στολή είναι δύσκολη. Τόσο οι φι-
λοξενούμενοι, όσο και οι γηπε-
δούχοι θα πρέπει να προσεγγί-
σουν με σοβαρότητα την αναμέ-
τρησή τους.

Ενδιαφέρον παιχνίδι αναμένεται
να γίνει στην Πύλη, παρά το γε-
γονός πως τόσο ο Πορταϊκός,
όσο και τα Αμπελάκια/Φλαμούλι
δεν μπορούν να φτάσουν στο πιο
ψηλό σκαλί της βαθμολογίας.

Θα υπερασπιστούν όσα έχουν
κατακτήσει μέχρι σήμερα σ’ ένα
παιχνίδι αμφίρροπο με τους παί-
κτες να έχουν την πολυτέλεια να
παίξουν ελεύθερα και κυρίως να

χαρούν την προσπάθειά τους η
οποία μόνο απαρατήρητη δεν
περνάει.

Τον βαθμολογικό «γείτονα»
Βράχο Καστρακίου φιλοξενεί στη
Μπαλκούρα η Δήμητρα Απόλλων
σ’ ένα ανοιχτό παιχνίδι με το απο-
τέλεσμα να μοιάζει ρευστό.

Γεγονός πάντως είναι πως πα-
ρότι οι δύο ομάδες θέλουν τη
νίκη έχουν την ευχέρεια να παί-
ξουν ελεύθερο και δημιουργικό
ποδόσφαιρο.

Στον Πύργο, η τοπική ομάδα
έχει τον πρώτο λόγο απέναντι
στον Αγιο Οικουμένιο  με τους
γηπεδούχους να επιδιώκουν μια
καλύτερη αγωνιστική παρουσία
στο υπόλοιπο του πρωταθλήμα-
τος.

Οι φιλοξενούμενοι, μετά τη νίκη
τους επί του Κεφαλοβρυσιακού
φόρτισαν ψυχολογικά τις μπατα-
ρίες τους και συνεχίζουν την προ-
σπάθειά τους προκειμένου να αυ-
ξήσουν τις ελπίδες παραμονής

όταν θα ολοκληρωθεί το πρωτά-
θλημα και θα γνωρίζουμε την τε-
λική βαθμολογία των ομάδων και
κυρίως την τελική απόφαση της
Ενωσης για το νέο ποδοσφαιρικό
χάρτη.

Και στο Μεγάλο Κεφαλόβρυσο,
υπάρχει φαβορί και αυτός είναι
ο Κεφαλοβρυσιακός ο οποίος φι-
λοξενεί το Ζάρκο.

Και οι δύο ομάδες προέρχονται
από ήττες με τους γηπεδούχους
να βρίσκονται πιο ψηλά και να
θέλουν να μεγαλώσουν τη δια-
φορά τους με τον «Ηρακλή».

Τέλος, το Πρίνους θα πάρει το
πιο εύκολο τρίποντο και μια ανάσα
αφού θα κερδίσει στα χαρτιά την
Φήκη.

Οι διαιτητές των σημερινών
αγώνων οι οποίοι θα ξεκινήσουν
στις 3 μ.μ:

Γηπ. Πυλης: Πορταικος - Ακ
Αμπελακιων 

Διαιτ. Ζιουτος Σιτζιμης - Πα-
παβασιλειου 

Γηπ. Καλαμπακας: Μετεωρα -

ΑΕΤ 

Διαιτ. Σταφυλας Μαργιωλης -

Μπερντες 

Γηπ. Νεοχωριου: Νεοχωρι - Λυ-

γαρια 

Διαιτ. Πετσας Αλεξοπουλος -

Μακρης 

Γηπ. Κεφαλ/κου: Κεφαλ/κος -

Ζάρκο 

Διαιτ. Μανασης Μπαιρακταρης-

Δουλοπουλος Θ 

Γηπ. Παλαιομ/ρου: Παλαιομ/ρο

- Δενδροχωρι 

Διαιτ. Δουλοπουλος Ε Δερμα-

νης - Μουτσιακας 

Γηπ. Πυργου: Πυργος - Οικου-

μενιος 

Διαιτ. Παπαγεωργοπουλος

Γιαννετσος - Αβρααμ Ν 

Γηπ.Μπαλκουρας: Δημητρα -

Καστρακι 

Διαιτ. Κουτσαγιας Ανδριοπου-

λος - Τατσιοπουλος 

Πρινος - Φήκη 3-0 α.α.

ΕΠΟ:�

Το�πρόγραμμα

του�κυπέλλου�
Η ΕΠΟ γνωστοποίησε το πρό-

γραμμα της ημιτελικής φάσης
του Κυπέλλου, σύμφωνα με το
οποίο οι πρώτοι αγώνες θα διε-
ξαχθούν την Τετάρτη 4 Φε-
βρουαρίου και οι ρεβάνς μία
εβδομάδα αργότερα (11/2).

Υπενθυμίζεται ότι σε περίπτω-
ση που υπάρξουν δύο όμοια
αποτελέσματα, για την ανάδειξη
του νικητή δεν ισχύει το εκτός
έδρας γκολ και ακολουθεί ημίω-
ρη παράταση . Εάν πάλι δεν
αναδειχθεί νικητής, ο νικητής
θα αναδειχθεί μέσω της διαδι-
κασίας των πέναλτι. Όλοι οι
αγώνες θα μεταδοθούν τηλεο-
πτικά από την Cosmote TV.

Το πρόγραμμα των ημιτελι-
κών:

1η αγωνιστική (Τετάρτη 4 Φε-
βρουαρίου)

18:00 ΟΦΗ – Λεβαδειακός
(Παγκρήτιο στάδιο)

20:30 Παναθηναϊκός – ΠΑΟΚ
(“Απόστολος Νικολαΐδης”)

2η αγωνιστική (Τετάρτη 11
Φεβρουαρίου)

17:00 Λεβαδειακός – ΟΦΗ
(Δημοτικό στάδιο Λιβαδειάς)

20:30 ΠΑΟΚ – Παναθηναϊκός
(γήπεδο Τούμπας).

Α’�Ερασιτεχνική

Στο Νεοχώρι τα βλέμματα
Ο «Διγενής» φιλοξενεί τη Λυγαριά

Η ΒαθμoλoγΙα

ΑΑ ΟΜΑΔΕΣ B.         N. I. H.       ΓΚΟΛ.

1    Μετέωρα 37        12-1-0         50-5
2    Διγενής Νεοχωρίου 37        12-1-0         47-5
3    Δενδροχώρι 30        10-0-3       33-16
4    Απόλλων Λυγαριάς 29          9-2-2       29-10
5    Πορταϊκός 23          7-2-4       29-12
6    Αμπελάκια/Φλαμούλι 23          7-2-4       29-27
7    Δήμητρα/Απόλλων 21          6-3-4       18-15
8    Βράχος Καστρακίου 18          5-3-5       27-27
9    Πύργος 16          4-4-5       24-22
10  Παλαιομονάστηρο 16          5-1-7       20-29
11  ΑΕΤ 13          3-4-6       13-23
12  Κεφαλοβρυσιακός 12          3-3-7       19-33
13  Πρίνος 9          2-3-8       17-33
14  Αγ. Οικουμένιος 9        3-0-10       14-42
15  Ηρακλής Ζάρκου 4        1-1-11         7-38
16  Φήκη –   ————   ———–

(*) Η Φήκη δεν συμμετέχει στο πρωτάθλημα

Του ΠANOΥ�

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Ενδιαφέρον παρουσιάζουν και οι σημερινοί αγώνες της Α’ Ερασιτεχνικής

ΛΟΓΓΟΣ   1989-1990
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CMYK

Γ’ Εθνική

Ανακοινώθηκε ο Κάτανας
Δύσκολο εκτός έδρας παιχνίδι

έχει μπροστά του ο Α.Ο Τρίκαλα
ο οποίος θ’ αντιμετωπίσει στη Φι-
λιππούπολη την Ανθούπολη. Την
ομάδα που τεχνικά έχουν την ευ-
θύνη οι κ. Νεμπεγλέρας και Τα-
ξιάρχης και έχουν αρκετούς λό-
γους να θέλουν να «κόψουν» βαθ-
μούς από την Τρικαλινή ομάδα,
πέρα από το βαθμολογικό συμ-
φέρον της ομάδας τους.

Ανακοινώθηκε ο Κάτανας  
Τον Κάτανα ανακοίνωσε ο Α.Ο

Τρίκαλα για τη συνέχεια του πρω-
ταθλήματος. Η ανακοίνωση: Ο
ΑΟ Τρίκαλα ανακοινώνει την από-
κτηση του ποδοσφαιριστή Πανα-
γιώτη Κάτανα (γεν. 4/4/2007).

Ο νεαρός επιθετικός ξεκίνησε από τις ακαδημίες του ΦΣ
Κοζάνης και στη συνέχεια αγωνίστηκε σε ΑΕ Κοζάνης, Εορ-
δαϊκό και Κοζάνη, με συμμετοχές σε Γ’ Εθνική και Super
League 2. Στο πρώτο εξάμηνο της σεζόν αγωνιζόταν στην
ΑΕ Μυκόνου.

Τον καλωσορίζουμε στην ομάδα μας και του ευχόμαστε
υγεία και επιτυχίες.

• Από την   Δήμητρα στην  Ανθούπολη ο   Θοδοωρής   Πα-
παευθυμίου.

Παραιτήσεις στο Δ.Σ της

γυναικείας ομάδας Τρίκαλα 2011
Δοντσίδου και Ράπτης διαφώνησαν

με την αλλαγή πορείας της διοίκησης

Αλλαγή πορείας αναμένεται
να γίνει στα διοικητικά της γυ-
ναικείας ομάδας Τρίκαλα 2011
και αυτή η επιλογή δεν βρίσκει
σύμφωνους την πρόεδρο και
τον αντιπρόεδρο της ομάδας,
οπότε η κ. Δοντσίδου και ο κ.
Ράπτης υπέβαλαν τις παραι-
τήσεις τους και αυτό αναφέ-
ρουν στην ανακοίνωσή τους.

Πηγές της ομάδας πάντως
υποστηρίζουν πως δεν πρό-
κειται ν’ αλλάξει κάτι στη λει-
τουργία και στην προσπάθεια
της ομάδας.

Η σχετική ανακοίνωση πα-
ραίτησης:

Θα θέλαμε να σας ενημερώσουμε ότι αποχωρούμε
από τις διοικητικές θέσεις του προέδρου και αντιπροέδρου
της γυναικείας ομάδας του ΑΟ Τρίκαλα 2011. . 

Ο λόγος της παραίτησης είναι η αλλαγή πορείας στα
διοικητικά της ομάδας στη οποία δεν είμαστε σύμφωνοι
και δεν θα θέλαμε να συμμετέχουμε . 

Σας ευχαριστούμε πολύ για την τιμή που μας κάνατε
και μας προτείνατε το καλοκαίρι για τις θέσεις αυτές.
Καλή συνέχεια.

Με τιμή 
Χρυσα Δοντσίδου - Ράπτης Ιωάννης 

Γραββάνης: Υποψηφιότητα με
στόχο την ενότητα και στήριξη

των ομάδων των Τρικάλων
Την πρόθεσή του να διεκδικήσει την

προεδρία της ΕΠΣ Τρικάλων στις προ-
σεχείς εκλογές γνωστοποίησε ο Αντώνης
Γραββάνης, μιλώντας στον ραδιοφωνικό
σταθμό Λέσχη 97,6. Ο ίδιος υπογράμμισε
πως βασικός στόχος της υποψηφιότητάς
του είναι η ενότητα των ποδοσφαιρικών
ομάδων του νομού Τρικάλων, σε μια πε-
ρίοδο ιδιαίτερα απαιτητική σε οικονομικό
επίπεδο. Όπως ανέφερε, οι παράγοντες
των σωματείων δίνουν καθημερινά έναν
δύσκολο αγώνα, με ηρωισμό, για να κρα-
τήσουν ζωντανές τις ομάδες τους και
αυτό αξίζει έμπρακτη αναγνώριση και
στήριξη. Στο πλαίσιο αυτό, τόνισε πως η
ΕΠΣΤ οφείλει να σταθεί αρωγός στα σωματεία, δίνοντας ιδιαίτερη
βαρύτητα στις υποδομές και στη γενικότερη ανάπτυξη του ερα-
σιτεχνικού ποδοσφαίρου. Παράλληλα, σημείωσε ότι στο πλευρό
του θα βρίσκονται αξιόλογοι άνθρωποι με γνώση και εμπειρία
από τον χώρο, ενώ σύντομα θα ανακοινωθούν και τα ονόματα
που θα στελεχώσουν την προσπάθειά του.

Μ
ε ντέρμπι

συνεχίζεται

και αυτή την

αγωνιστική ο

1ος όμιλος της Β’

Ερασιτεχνικής

αγωνιστικής. Μετά το

ισόπαλο 2-2

Μεγαλοχώρι – Σαράγια,

αύριο στις 3 μ.μ τα

Σαράγια θα

φιλοξενήσουν την Α.Ε

Φαρκαδόνιων και το

αποτέλεσμα του αγώνα

θα παίξει σημαντικό

ρόλο για τη συνέχεια.

Σε αντίθεση με τις παρα-
πάνω ομάδες, το πρωτοπόρο
Μεγαλοχώρι θα κερδίσει στα
χαρτιά τον Αία.

Στον 2ο όμιλο, οι πρωτο-
πόρες ομάδες Βαλτινό, Κρύα

Βρύση και Κόζιακας θα έχουν
τον πρώτο λόγο.

ΟΙ ΑΥΡΙΑΝΟΙ ΑΓΩΝΕΣ

2 ος Ομιλος Ώρα 11:00 
Γηπ. Πιαλειας: Πιαλεια - Κρ

Βρυση 
Διαιτ. Κουτσαγιας Μακρης

- Γιαννετσος 
Γηπ. Γοργογυριου: Γοργο-

γυρι - Φωτεινο 
Διαιτ. Ανδριοπουλος Μα-

τρακης - Δημητρελης
Γηπ. Βαλτινου: Βαλτινο -

Χρυσομηλια 
Διαιτ. Τζανης Παπαβασιλει-

ου - Βουτσελας 
Γηπ. Ασπροβαλτου: Ασπρο-

βαλτος - Πηγη 
Διαιτ. Πετσας Παπαγεωρ-

γοπουλος- Μουτσιακας 
Γηπ. Ασπροκκλησιας

Ασπροκκλησια - Ροπωτό 
Διαιτ. Σιτζιμης Μπερντες -

Λισσοβας 
Ρεπό: Αθλος

1 ος Ομιλος Ώρα 15:00 

Γηπ. Μπαρας: Αχιλλεας -

Πετρωτο 
Διαιτ. Παπαγεωργοπουλος

Σιτζιμης - Λισσοβας 
Γηπ. Αποστολων: Αποστολοι

- Ριζαριο 
Διαιτ. Δερμανης Μουστακας

- Δουλοπουλος Θ 
Γηπ. Σαραγιων: Σαραγια –

Φαρκαδονιων
Διαιτ.  Κουτσαγιας Μακρης

- Γιαννετσος 
Γηπ. Κεφαλ/σου: Κεφαλο-

βρυσο - Βασιλικη 
Διαιτ. Μανασης Αβρααμ Ν

- Παπαβασιλειου 
Μεγαλοχώρι - Αίας 3-0.

Συνεχίζονται σήμερα και αύ-
ριο τα πρωταθλήματα υποδο-
μής της ΕΠΣΤ με τους παρα-
κάτω αγώνες:

Κ 14

Ώρα 11:00 
Γηπ. Μπαλκουρας: Δημητρα

- Νεοχωρι 
Διαιτ. Μαργιωλης Σιτζιμης 
Γηπ. Σαρακινας: Αθλος - ΑΕΚ

Σαραγιων 
Διαιτ. Αβρααμ Ν Μπερντες 
Γηπ. Πυργετου: Πυργετός -

Αχιλλεας Πρωταθλητής 
Διαιτ. Δουλοπουλος Ε Μου-

τσιακας 
Γηπ. Πύργου: Πύργος - Με-

τεωρα 
Διαιτ. Μουστακας Βουτσελας 
Γηπ. Καρυων: Αίας - ΑΟΤ 
Διαιτ. Μακρης Αβρααμ Β
Κ16 –ΑΥΡΙΟ Ώρα 11:00 
Γηπ. Πυργου: Πυργος - Οι-

κουμενιος 
Διαιτ. Μανασης Αβρααμ Β 
Γηπ. Καρυων: Αιας - Μετεωρα 

Διαιτ. Μουστακας Γαντζου-
λας

Γηπ.  Μπαλκουρας: Δημη-

τρα - ΑΟΤ 
Διαιτ. Αβρααμ Ν Μαργιω-

λης.

Β Ερασιτεχνική 

Δεύτερο
συνεχόμενο ντέρμπι

Τα Σαράγια φιλοξενούν αύριο (3 μ.μ) την Α.Ε Φαρκαδονίων

Η ΒαθμoλoγΙα

ΑΑ      ΟΜΑΔΕΣ B.     N. I. H.       ΓΚΟΛ.
1         Βαλτινό 25      8  1  1         33     12
2         Κρύα Βρύση 25      8  1  1         36     13
3         Γοργογύρι 24      8  0  2         23     10
4         Πηγή 16      4  4  2         18     13
5         Ασπροκκλησιά 15      4  3  3         26     15
6         Πιαλεία 12      3  3  4         10     14
7         Αθλος 11      3  2  5         21     30
8         Ροπωτό 10      3  1  6         23     26
9         Χρυσομηλιά 10      2  4  4         18     24
10       Ασπρόβαλτος 7      2  1  7         12     26
11       Φωτεινό 0      0  010          9     46

Η ΒαθμoλoγΙα

ΑΑ      ΟΜΑΔΕΣ B.  N. I. H.       ΓΚΟΛ.
1         Αίας 21   7  0  0         38 4
2         ΑΕΚ Σαραγίων 16   5  1  1         42 9
3         Δήμητρα Απόλλων 16   5  1  0         37 7
4         Πύργος 15   5  0  2         28 13
5         Α.Ο Τρίκαλα 12   4  0  2         18 7
6         Αχιλλέας Πρωταθλητής 9   3  0  4         20 18
7         Νεοχώρι 6   2  0  5           9 27
8         Πυργετός 3   1  0  6           7 44
9         Αθλος 1   0  1  6           8 31
10       Μετέωρα 1   0  1  6           3 50

*Δεν υπολογίζεται ο αγώνας Τρίκαλα- Δήμητρα Απόλ-
λων

ΑΑ      ΟΜΑΔΕΣ B.     N. I. H.       ΓΚΟΛ.
1         Μεγαλοχώρι 23      7  2  1       23 9
2         Σαράγια 22      6  4  0       33 9
3         Α.Ε Φαρκαδόνας 22      7  1  2       26 8
4         Α.Π Μπάρας 19      6  1  3       23 1 4
5         Απόστολοι 16      5  1  4       22 2 1
6         Μικρό Κεφαλόβρυσο 13      4  1  5       24 2 5
7         Πετρωτό 13      4  1  5       16 2 0
8         Βασιλική 7      1  4  5       11 2 6
9         Ριζαριό 6      1  3  6       10 2 6
10       Αίας 0      0  010        0 3 0

Η ΒαθμoλoγΙα

Του ΠANOΥ 

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Τα Σαράγια θα φιλοξενήσουν την ΑΕ Φαρκαδόνιων, 

ενώ το Μεγαλοχώρι θα κερδίσει στα χαρτιά

Πρωταθλήματα Κ 14 –Κ 16

Η δράση του Σαββατοκύριακου

Στιγμιότυπο από τον πρόσφατο αγώνα Κ 14 ανάμεσα

στον Αίαντα και τον Πυργετό

Η ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ

Α/Α ΟΜΑΔΕΣ Β. Ν-Ι-Η ΤΕΡΜ.
1. Α.Ο. ΔΗΜΗΤΡΑ/ΑΠΟΛΛΩΝ 19 6-1-0 29-6
2. Α.Ο. ΑΓΙΟΥ ΟΙΚΟΥΜΕΝΙΟΥ 17 5-2-2 19 -11
3. Α.Ο.ΤΡΙΚΑΛΑ 15 4-3-2 22 -10
4. Α.Ο. ΠΥΡΓΟΥ 14 4-2-3 17 -16
5  Α.Σ. ΜΕΤΕΩΡΑ 5 1-2-6 10 -34
5. ΑΚΑΔ. ΑΙΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 0 0-0-7 4-24

Ο Κάτανας θα ενισχύσει

την προσπάθεια του ΑΟΤ

Η πρόεδρος Χρύσα

Δοντσίδου παραιτήθηκε

από το Δ.Σ
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Η
φιλοσοφική
διάθεση ταιριάζει
πολλές φορές
γάντι στο

αθλητικό γίγνεσθαι.

Ετσι αρεκετοί λάτρεις και του
μπάσκετ επικαλούνται συχνά την
φράση: ο χρόνος κυλάει σαν νε-
ράκι.
Πραγματικά πότε ξεκίνησε το

πρωτάθλημα  και  πότε  ολοκλη-
ρώθηκε το πρώτο μισό ήταν κάτι
που έγινε ουσιαστικά με μια ανά-
σα.
Στο διάστημα αυτό τα συναι-

σθήματα ήταν έντονα.
Φρόντισαν γι’ αυτό οι πρωτα-

γωνιστές  οι  οποίοι  πήραν  την
υπόθεση πατριωτικά.
Από την στιγμή που εντάχθη-

καν στο δυναμικό των συλλόγων
τους  θέλησαν  να  τιμήσουν  την
φανέλα τους.
Αναφερόμαστε κυρίως στους

νεοφερμένους, αφού οι λεγόμε-
νες παλιές καραβάνες έχουν δώ-
σει  ατέλειωτες  εξετάσεις  στην
καριέρα τους.
Αρκετά στελέχη λοιπόν βγήκαν

μπροστά  κάνοντας  την  διαφο-
ρά.
Δικαίως εισέπραξαν το χειρο-

κρότημα  των  φιλάθλων  και  τις
φιλοφρονήσεις  οικείων  προπο-
νητών και αντιπάλων.
Κάθε συγκρότημα διαθέτει τα

δικά  του  ιδιαίτερα  στοιχεία  τα
οποία  σπεύδει  να  αναδείξει  σε
πρώτη ευκαιρία.
Βέβαια κάποιες ομάδες έχουν

γεμάτη σύνθεση με παίκτες υψη-
λής κλάσης. Κοντά σ’αυτούς γί-
νονται καλύτεροι και οι υπόλοι-
ποι,  καθώς  βιώνουν  από  μέσα
την προσήλωση στον στόχο, την
πειθαρχία  και  την  αυτοκυριαρ-
χία.
Κοινώς τόσο οι ομάδες και οι

παίκτες  που  μένουν  στην  εκτί-
μηση του κόσμου έχουν ένα κοι-
νό γνώρισμα.
Αυτό δεν είναι άλλο από την

δουλειά. Πολύ σωστά δεν μένουν
στα  κεκτημένα  τους  αλλά  επι-
διώκουν να διανθίζουν το αγω-
νιστικό τους υπόβαθρο σε πρώτη
ευκαιρία.

Κάτι τέτοιο όμως δεν γίνεται
με  το  πάτημα  ενός  κουμπιού
αλλά με αγωνιστική συνέπεια.
Παρά  το  γεμάτο  επαγγελμα-

τικό πρόγραμμα το έμψυχο δυ-
ναμικό  φροντίζει  να  μην  χάσει
αν γίνεται καμία προπόνηση.
Ξέρει πολύ καλά ότι κάθε κομ-

μάτι  που  αναπτύσσεται  σ’αυτό
μπορεί  να  λύσει  τα  χέρια  στα
επίσημα.
Φυσικά  τα μέλη  των ομάδων

αντιλαμβάνονται πότε οι προπο-
νήσεις  είναι  παραγωγικές.  Συ-
νήθως  μετά  από  μια  γεμάτη
εβδομάδα  χωρίς  απουσίες  το
αποτέλεσμα είναι το επιθυμητό.
Θα  πρέπει  ο  αντίπαλος  να

είναι άλλη κλάση για να λυγίσει
τμήματα  που  έδωσαν  το  100%
στις προπονήσεις.
Όλα αυτά μπορεί να είναι ψιλά

γράμματα  για  τους  φιλάθλους
αλλά το σκηνικό συνιστά την κα-
θημερινότητα  κάθε  συγκροτή-
ματος.
Οι  κόουτς  βλέποντας  από

μέσα  τις  αντιδράσεις  των  παι-
κτών  ξέρουν  που  να  ρίξουν  το
βάρος τους.
Εστιάζουν σε συγκεκριμένους

τομείς εκτιμώντας ότι αν οι αθλη-
τές ενεργήσουν σαν καλοκουρ-
δισμένη μηχανή θα καταφέρουν
να βάλουν στο βαλιτσάκι το πο-
λυπόθητο ροζ φύλλο.
Αρκετό χρόνο εξάλλου δίνουν

οι προπονητές στον  τομέα  της
ψυχολογίας.
Θέλουν να έχουν τους παίκτες

τους στην καλύτερη δυνατή διά-
θεση, αφού όταν υπάρχει όρεξη
μπορούν να σημειωθούν μεγάλες
προσπεράσεις.
Κάτι τέτοιο αναφέρουν και τα

στατιστικά  στοιχεία,  οπότε  η
αύρα είναι κλειδί.

Από μηδενική βάση

Τα Τρικαλινά σωματεία έκαναν
απολογισμό και αυτοκριτική για
τον πρώτο γύρο και θα συνεχί-
σουν την δράση τους από μηδε-
νική βάση.
Σήμερα αγωνίζονται δυο ομά-

δες, που καλούνται να βρίσκονται
σε  επιφυλακή  αφού  έχουν  δύ-
σκολες εξόδους.
Θα  αντιμετωπίσουν  συγκρο-

τήματα από την Λαρισινή σχολή,
που  δεν  χρειάζεται  συστάσεις.
Οι Δαναοί που κάνουν φέτος

μεστό πρωτάθλημα δοκιμάζονται

στην έδρα του Κεραυνού.
Ο αντίπαλος είναι καλά οργα-

νωμένος και με  νεανικό  ενθου-
σιασμό.
Κάτι τέτοιοι έδειξε και στο τε-

λευταίο παιχνίδι της Τρίτης όπου
δυσκόλεψε την ΑΕΤ.
Συνεπώς οι γαλάζιοι θα πρέπει

να  μπουν  συγκεντρωμένοι  στο
παιχνίδι και να έχουν απαντήσεις
για όλα.
Μέλημά τους είναι να φτάσουν

σ’  ένα  ακόμη  αποτέλεσμα  που
θα συζητηθεί.
Στον  πρώτο  γύρο  το  συγκε-

κριμένο παιχνίδι είχε χαρακτήρα
θρίλερ.
Το ήθελαν πολύ οι Δαναοί και

το κυριότερο είχαν την συνταγή
για να φτάσουν μέχρι τέλους.
Η σπουδαία νίκη 79-77 σε καυ-

τό παιχνίδι(Σάββατο 4 Οκτώβρη
25) έφερε χαμόγελα.
Στο τελευταίο δεκάλεπτο, το

ματς ήταν πραγματικό ντέρμπι,
με  τους  Δαναούς  να  δείχνουν
ψυχραιμία κλειδώνοντας το απο-
τέλεσμα μέσα σε έντονο ενθου-
σιασμό από τον πάγκο και φιλά-
θλους. 

Δεκάλεπτα: 18-14, 38-47, 60-
62, 79-77

Δαναοί (Τζανης  Ν.)  Γιαννό-
πουλος 23 (3), Καλλιάρας 20(1),
Χρυσός  7,  Μιχόπουλος  10(2),
Τσάκος 9, Τσέτης 7(1), Σταμού-
λης 2, Καφάσης, Μπάλτος, Κον-
δύλης 1.

Ν. Κεραυνός (Πάκας) Πέρκας

21(3), Σφακιανός 15(3), Μπίλιος

12(1), Ζέρβας 2, Πανάγος 14(4),

Γκουντόπουλος  6,  Σιαμέτης  2,

Παπαιωάννου 4(1), Μπόκος 1.

Από την πλευρά του ο Δαναός

22 θα παίξει στην έδρα της ΝΕΣ,

που διαθέτει δεμένο σύνολο και

παίκτες με ποιότητα.

Ακόμη και μια μικρή αγωνιστική

έκρηξη μπορεί να αλλάξει τους

συσχετισμούς.

Ετσι οι μικροί ηλικιακά γαλάζιοι

θα πρέπει να αγωνιστούν έξυπνα

και με διάρκεια.

Τα  στατιστικά  του  πρώτου

αγώνα:

Δεκάλεπτα: 13-20, 29-33, 45-

52, 58-81.

Δαναός 2022 (Μπάλτος): Κα-

βανόζης 15, Κατσίμπρας 10(1),

Φώτης 6, Λαμπρόπουλος , Μπου-

ρούσης 15, Λάμπρος 2, Μπέης

1,  Τζίνης  4,  Φίλος  ,  Πούλιος,,

Σδράκας 4, Καρπούζης 1.

ΝΕΣ Λάρισας ( Θεοδωρόπου-

λος) Ζησούλης 10(2), Γκούλιος

21(2), Ζιώγας 17(2), Κοτρώτσιος

13,  Κουτρουμπής  7,  Γεράσης,

Σαμουλαδάς, Μπάτζιος, Ντάος,

Παπαοικονόμου,  Σιμόπουλος

13(1).

Η ΑΕΤ θα κάνει το ρεπό της,

ενώ  το  Πολυαθλητικό  θα  υπο-

δεχθεί  την  ΑΕΛ  Τετάρτη  20.30

στο κλειστό Μπάρας.

Αποστολή Αμιλλας
Με επιμονή και σχέδιο η Αμιλλα γεμίζει  το βαθμολογικό σα-

κούλι.
Ηδη μετράει μαζεμένες επιτυχίες, ενώ συνδυάζει και θέαμα.
Οι  παίκτες  της  διαθέτουν  χαρακτήρα  και  συνεργάζονται

αρμονικά μεταξύ τους. Βέβαια το επίπεδο στον όμιλο είναι υψηλό
και ορισμένες ομάδες δεν δίνουν δεύτερες ευκαιρίες.
Σήμερα οι πράσινοι έχουν δύσκολη έξοδο αφού δοκιμάζονται

στην φορμαρισμένη Κομοτηνή η οποία προέρχεται από σημαντικό
διπλό 1-3 στον Ιωνικό Ιωνίας.
Ωστόσο η ομάδα του κ. Γούλα θα εξαντλήσει τις πιθανότητες

ψάχνοντας αποτέλεσμα που θα συζητηθεί.
Α2 Ανδρών - Β' Ζώνη - 11η αγωνιστική
Σάββατο 17 Ιανουαρίου 2026
Δ.Α.Κ. Νάουσας, 18.00: Ζαφειράκης – Μακεδονικός
Διαιτητές: Μελιόπουλος, Σαρακινίδης
Δ.Α.Κ. Κομοτηνής, 18.00: Κομοτηνή – Σ.Φ.Φ.Α. Άμιλλα
Διαιτητές: Τονονίδης, Έξαρχος
Δ.Α.Κ. Πολίχνης, 20.00: Φοίνικας Πολίχνης – Πιερικός
Διαιτητές: Δημητρίου, Μακρίδης.
Κυριακή 18 Ιανουαρίου 2026
«Γ. Βαϊράμης», 17.00: Ιωνικός Ιωνίας – Ορεστιάδα
Διαιτητές: Μαυρίδης Γ., Καπλάνης
Γυμναστήριο «Ι. Λεμονίδης», 18.00: Ελπίς – Ακαδημία Τύρνα-

βος
Διαιτητές: Μακρίδης, Παπαδοπούλου Χρ.

Πλούσιο σκηνικό

Δράση σε πολλά μέτωπα υπάρχει όμως το Σαββατοκύριακο.
Στην Β’ Εθνική γυναικών  το Σάββατο ο Ασκληπιός φιλοξενεί

20.00 τον Φοίβο Γιάννουλης και θα ψάξει ξέσπασμα.
Την ίδια μέρα 19.00 η Αμιλλα δοκιμάζεται στην έδρα του Αλμυ-

ρού.
Επίσης σήμερα στις 18.00 για το τοπικό γυναικών η ΑΒΦ. Τρι-

κάλων έχει αποστολή στα Σουφλάρια.
Στις κορασίδες σήμερα Σάββατο 14.30 Ασκληπιός- ΑΒΦ. Τρι-

κάλων.
Την Κυριακή 20.00 Πελασγιώτιδα- Αμιλλα.
Την Δευτέρα 18.00 Αλμυρός- Αμιλλα.
Στις  κορασίδες  Α2  την  Κυριακή  12.00  Απόλλων  Γαλήνης-

Ασκληπιός και 15.00 ΑΒΦ. Τρικάλων- Μουζάκι.
Για τους παίδες την Κυριακή 12.30 Αμιλλα- ΕΑΛ.

Ροή ΕΣΚΑΘ
Για ένα ακόμη διήμερο και όχι μόνον το άρωμα του μπάσκετ

στην Θεσσαλία θα είναι έντονο. Οι ομάδες είναι και δηλώνουν
έτοιμες για να συνεχίσουν την φιλότιμη προσπάθειά τους.
Ο συναγωνισμός είναι έντονος και κερδισμένοι βγαίνουν οι φί-

λαθλοι που απολαμβάνουν πλούσιο θέαμα.
Ο χάρτης στην Α1 ΕΣΚΑΘ έχει ως εξής για τα σημερινά παι-

χνίδια:
18.00 Μουζάκι – Σπάρτακος    
15.30 Αγριά ΓΣ – ΑΟ Σουφλάρια    
17.00 Νέος Κεραυνός Λάρισας – Δαναοί Τρικάλων   
19.00 Ιωνας Βόλου – Ολυμπιακός Βόλου   
19.00 ΝΕΣ Λάρισας – Δαναός 2022   
Πολυαθλητικό Τρικάλων – ΑΕΛ    (21/01/2026, 20.30)
Ρεπό : ΑΕ Τρικάλων
Στην Α2 ΕΣΚΑΘ την Κυριακή 15.00 Δημοτικό σπουδαίο παιχνίδι

ανάμεσα σε ΑΟΤ και Αστέρα.
Την ίδια μέρα 17.30 η Καλαμπάκα θα φιλοξενήσει τον Απόλλωνα

Καρδίτσας.
Στην Β’ ΕΣΚΑΘ Κυριακή 16.30 Μαχητές Τεμπών- Πολυαθλητι-

κό.
Στις γυναίκες σήμερα Σάββατο Δημοτικό 12. 30 ΑΕΤ- Απόλλων.

Κ και 15.00 Ολυμπιάδα- Δαναοί.
Στην υποδομή για το παιδικό σήμερα 10.00 Μπάρα Δαναοί Β’-

ΑΣ. Καρδίτσας Β’ και την Κυριακή 12.00 ΚΒΑ- Δαναοί.
Για το εφηβικό σήμερα 16.00 ΑΣ. Καρδιτσας- ΑΟ. Τρίκαλα.
Την Κυριακή 12.30 Σοφάδες- ΑΕΤ. Την Δευτέρα 16.00 Αναγέν-

νηση. Κ- Δαναός 22.
Την Τρίτη Δημοτικό κλειστό 21.30 ΑΟΤ- Αναγέννηση. Κ
Στις κορασίδες Κυριακή 11.00 Ολυμπιάδα- Πολυαθλητικό.
Υποχρέωση και για την μικτή κοριτσιών ΕΣΚΑΘ σήμερα 13.00

Σέρβια απέναντι στην ΕΚΑΣΚΕΜ.

Σφυρίζουν Α2 Εθνική
Στη νέα σειρά αγώνων που θα καθίσει η μπίλια;
Οι διαιτητές και οι κομισάριοι της 17ης αγωνιστικής Α2 Εθνικής

είναι:
Σάββατο 17/1
Στ. Βενέτης 17.00 Αιγάλεω-Παπάγου Αγγελής-Στρέμπας-Κοϊμ-

τζόγλου 
Μιχ. Μουρούτσος 17.00 Δάφνη-Μαχητές Μαρινάκης-Κωνσταν-

τινίδου-Καραμπιτσάκος 
Μεγάρων 17.00 Μεγαρίδα -Ψυχικό Σκανδαλάκης-Νάστος-Πα-

παδόπουλος Ν. 
Σοφάδων 17.00 Σοφάδες-Δόξα Λευκάδας Τσάνταλη-Αναστα-

σιάδης Β.-Παζώλης 
Ιωαννίνων  (Ν)  17.00  Βίκος  -Πανερυθραϊκός  Νικολαϊδης-Χα-

τζημπαλίδης-Αθανασιάδης 
Γ.  Γεννηματάς  17.00  Πρωτέας  Βούλας-Λαύριο  Πολάτογλου-

Μηλαπίδης-Παπαϊωάννου 
Δευτέρα 19/1
Τ.  Καμπούρης  18.30  ΑΓΕΧ-Κόροιβος  Ευφραιμίδης-Μαρτινά-

κος-Μαλαμάς.

Ετομότητα Αστέρα 
Με τρεις αναμετρήσεις, όλες για την 5η αγωνιστική τού

Νοτίου Ομίλου, δίνεται συνέχεια στη δράση της Α2 κατη-
γορίας. Σήμερα Σάββατο Αθήνα, Βόλος και Τρίκαλα φι-
λοξενούν τα παιχνίδια, με αυτό του ΠΑΣΚΑ κόντρα στον
Ήφαιστο (άτυπη ρεβάνς για το Κύπελλο) να ξεχωρίζει.
Αναλυτικά:
Σάββατο 17/01
Μετς (13:00): ΠΑΣΚΑ – Ήφαιστος
ΔΑΚ Βόλου «Βάκης Παρασκευόπουλος» (16:00): Αργο-

ναύτες Βόλου – Αετοί Κρήτης
ΔΑΚ Μπάρας (19:00): Αστέρας Τρικάλων – Ολυμπιάδα

Λάρισας

Οικογενειακή υπόθεση
Οι  Vespa Cowboys  Trikala  ανακοινώνουν  με  χαρά  τη

διοργάνωση της Κοπής Πίτας για το έτος 2026, η οποία
θα  πραγματοποιηθεί  σήμερα  Σάββατο  17  Ιανουαρίου
2026, στις 20:00, στο κατάστημα «Στο Σπιτάκι» στα Τρί-
καλα.

Τροφή στην γνώση
Η Επιτροπή Επιμόρφωσης του ΣΕΓΑΣ, στο πλαίσιο της συνερ-

γασίας της Ομοσπονδίας με την επιστημονική ομάδα του myathlete,
προσκαλεί τους/τις ενδιαφερόμενους/ες στο 1ο διαδικτυακό σε-
μινάριο που ανοίγει τον δρόμο για την επιστημονική αναβάθμιση
του τομέα των Μεσαίων και Μεγάλων Αποστάσεων.
Το σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί  το Σάββατο 17  Ιανουαρίου

και ώρα 17:00 στο myathlete HUB, Δασκαρολή 67 Γλυφάδα για
όσους /ες επιθυμούν να το παρακολουθήσουν δια ζώσης, ενώ θα
είναι  προσβάσιμο  και  διαδικτυακά  μέσω  της  επίσημης  σελίδας
του ΣΕΓΑΣ στο YouTube.
Ο τίτλος του webinar είναι «Γεφυρώνοντας την απόσταση μετα-

ξύ Προπονητικής και Επιστήμης» και έχει ως κεντρικό θέμα «Το
Ελληνικό παράδοξο: Ξεκλειδώνοντας τις πραγματικές δυνατότητες
των Ελλήνων αθλητών και αθλητριών».
Σκοπός του σεμιναρίου είναι η αναζήτηση των μεθόδων αυτών

που  θα  δώσουν  τη  δυνατότητα  μετατροπής  των  επιστημονικών
δεδομένων σε αγωνιστικό πλεονέκτημα και το χτίσιμο αμοιβαίας
σχέσης εμπιστοσύνης.
Αναλυτικά το πρόγραμμα και οι ομιλητές του σεμιναρίου:
17:10: Έναρξη Webinar – Καλωσόρισμα: Ξένια Αργειτάκη (Πρό-

εδρος Επιτροπής Επιμόρφωσης ΣΕΓΑΣ).
17:20-17:50: Νίκος Δημητριάδης (Διευθυντής myathlete).
17:55-18:35: Δημήτρης Θεοδωρίδης  (Συντονιστής Μεσαίων &

Μεγάλων Αποστάσεων ΣΕΓΑΣ), Συζήτηση.

Επικίνδυνες έξοδοι
Τα μέτρα τους καλούνται να λάβουν 

οι Τρικαλινές ομάδες της Α1 ΕΣΚΑΘ που αγωνίζονται σήμερα

Νέος κύκλος αγώνων στο παραγωγικό πρωτάθλημα Α1 ΕΣΚΑΘ

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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* Ολοι οι δρόμοι οδηγούν στις αθλητικές εγκαταστάσεις, ανοιχτές και κλειστές

για ένα ακόμη διήμερο. Τα στελέχη των ομάδων έκαναν την απαραίτητη

προεργασία και δηλώνουν έτοιμα να συνεχίσουν τις αξιόλογες προσπάθει-

ες.

* Αρκετά συγκροτήματα που βάζουν τον πήχη ψηλά συμβιβάζονται μόνο με

την επιτυχία, οπότε θα σπεύσουν να διαβάσουν σωστά τα δεδομένα και να

ξεδιπλώσουν το σύνολο των αρετών τους.

* Πολλές φορές οι συμβατικές εμφανίσεις δεν φτάνουν και όσοι κάνουν το

λάθος και πιστέψουν ότι θα κερδίσουν μόνο με την δύναμη της φανέλας

προσγειώνονται απότομα.

* Συνεπώς οι σύλλογοι με βλέψεις οφείλουν να επιβεβαιώνουν κάθε αγωνιστική

τις συστάσεις. Αν μάλιστα καταφέρνουν και αναδεικνύουν διαφορετικούς

πρωταγωνιστές θα κάνουν την ζωή τους πιο εύκολη.

* Κάθε αγωνιστική πάντως υπάρχουν ουκ ολίγα ελκυστικά παιχνίδια. Διασταυ-

ρώνουν ξίφη τμήματα, που έχουν δομηθεί σωστά και διαθέτουν αρκετές

επιλογές στο ρόστερ τους. Επίσης καθοδηγούνται σωστά από τους προπονητές

τους.

* Μένει λοιπόν να δούμε τις κινήσεις που θα γίνουν στην σκακιέρα. Κάποιες

πρωτοβουλίες των προπονητών προκαλούν αίσθηση, αφού δεν είναι

δυνατόν να τις γνωρίζουν οι φίλαθλοι.

* Οι κόουτς όμως που ζουν τα δεδομένα καθημερινά από μέσα ξέρουν ποιοι

παίκτες διάγουν περίοδο φόρμας και ποιοι θέλουν περισσότερες ανάσες.

Επίσης αξιοποιούν αθλητές που αποτελούν πολυεργαλεία.

* Υπό το πρίσμα αυτό την μια αγωνιστική μπορεί να τους δούμε να παίζουν σε

συγκεκριμένη θέση και την επόμενη να καλύπτουν με την ίδια επιτυχία

κάποια άλλη.

* Με την κάθοδο της Ενωτικής πρωτοβουλίας ποδοσφαίρου αποκτούν ενδια-

φέρον οι εκλογές στην ΕΠΣΤ. Αναμένεται να γίνουν αρκετές συζητήσεις

προκειμένου οι εκπρόσωποι των ομάδων να πειστούν για το συνολικό πα-

κέτο.

* Οδηγό για όλους βέβαια αποτελεί η αγάπη για το τοπικό. Από την στιγμή

που βάζει ο καθένας το λιθαράκι του στον τομέα του αυξάνονται οι

πιθανότητες θετικών ειδήσεων στον χώρο.

* Με τον τρόπο δράσης του ο Ανθης εισέπραξε αρκετά κολακευτικά σχόλια

από φίλους του ποδοσφαιρικού ΑΟΤ. Ακόμη και ειδικοί σημείωσαν ότι ο

συγκεκριμένος αθλητής πρέπει να προσεχθεί.

* Ωστόσο δεν ήταν γραφτό να μακροημερεύσει στην ομάδα. Προτίμησε

λοιπόν να μετακομίσει στην Κύπρο, όπου ακόμη και ομάδες Β’ Εθνικής κα-

ταθέτουν ελκυστικό πακέτο.

* Το ζητούμενο πάντως για μια ομάδα είναι όταν χάνει βασική μονάδα να ανα-

πληρώνει ανάλογα. Οι φίλαθλοι λοιπόν θέλουν να βλέπουν τονωτικές

ενέσεις για να γλυκαθούν και να βοηθήσουν με τον τρόπο τους.

* Αθόρυβα αλλά ουσιαστικά κινούνται οι Τρικαλινές ομάδες μπάσκετ που

κλείνουν αξιόλογες συνεργασίας. Η ενσωμάτωση των φρέσκων προσώπων

θέλει πάντως την απαραίτητη υπομονή.

* Ορισμένα συγκροτήματα πάντως από την στιγμή που δεν βρήκαν αυτό που

ήθελαν στο Χειμερινό παζάρι ή δεν προχώρησαν κάποιες επαφές προτίμησαν

να μείνουν ως έχουν.

* Πάντως οι όποιες πρωτοβουλίες αναπτύσσονται αφορούν συνήθως πρόσωπα

που δεν είναι άγνωστα έχοντας παλαιότερο πέρασμα ή δεσμούς με την πε-

ριοχή. Ακόμη όμως και πρωταγωνιστές που ήρθαν για διαφορετικούς λόγους

στα μέρη μας ξέρουν να προσαρμόζονται άμεσα.

* Ακρως συγκινητικές ήταν οι αναφορές της Φανής Τζέλη και του προπονητή

της Νίκου Παϊταρίδη για την απόφαση της πρώτης. Πίσω από την κουρτίνα

του αθλητισμού κρύβονται ατέλειωτες ώρες δουλειάς, αφού ο συναγωνισμός

είναι έντονος.

* Πάντως η Τρικαλινή Ολυμπιονίκης έφτιαξε σχολή με την πορεία της και

αποτελεί οδηγό για τα νιάτα του TKD.

04:00 Novasports 6HD

WTA 500 2026

Αδελαϊδα, Τελικός 

04:30 COSMOTE SPORT

4 HD

Χιούστον  - Μινεσότα 

06:30 COSMOTE SPORT

6 HD

ATP 250 2026

Αδελαΐδα (Τελικός) 

11:45 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

ΠΑΟΚ - ΠΑΣ Γιάννινα

Α1 Basketball League Γυ-

ναικών 

13:30 Novasports Premier

League

Premier League Kick

13:45 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Νέες Ατρομήτου - Οδυσ-

σέας Μοσχάτου

14:30 Novasports Premier

League

Μάντσεστερ Γιουνάιτεντ -

Μάντσεστερ Σίτι

14:30 COSMOTE SPORT

1 HD

Κόβεντρι - Λέστερ

15:00 Novasports 1HD

Ρεάλ Μαδρίτης - Λεβάντε

15:30 Novasports 2HD

Πανσερραϊκός - Κηφισιά

16:00 COSMOTE SPORT

2 HD

Ουντινέζε - Ίντερ

16:00 ΕΡΤ Sports HD

Προμηθέας Πάτρας - Πα-

νιώνιος

16:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ολυμπιακός - Μαρούσι

16:30 Novasports Extra 4

Χόφενχαϊμ - Λεβερκούζεν

16:30 Novasports Extra 2

Κολωνία - Μάιντς

16:30 Novasports Extra 1

Βόλφσμπουργκ - Χάιντεν-

χαϊμ

16:30 Novasports Prime

Matchday Live

16:30 Novasports 6HD

Αμβούργο - Γκλάντμπαχ

16:30 Novasports 3HD

Ντόρτμουντ - Ζανκτ Πάου-

λι

17:00 Novasports Premier

League

Λίβερπουλ - Μπέρνλι

17:00 Novasports Start

Λιντς - Φούλαμ

17:00 Novasports News

Σάντερλαντ - Κρίσταλ Πά-

λας

17:00 Novasports 5HD

Τότεναμ - Γουέστ Χαμ

17:00 Novasports 4HD

Τσέλσι - Μπρέντφορντ

17:00 COSMOTE SPORT

9 HD

Ερόκσπορ - Αναντολού 

17:00 COSMOTE SPORT

1 HD

Όξφορντ - Μπρίστολ Σίτι

17:15 Novasports 1HD

Μαγιόρκα - Μπιλμπάο

17:30 Novasports Extra 3

Άγιαξ - Γκόου Αχέντ Ιγκλς

18:15 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Καρδίτσα - ΑΕΚ

18:30 Novasports 2HD

Αστέρας Aktor - Ολυμπια-

κός

19:00 COSMOTE SPORT

2 HD

Νάπολι - Σασουόλο

19:30 Novasports Premier

League

Νότιγχαμ Φόρεστ - Άρσε-

ναλ

19:30 Novasports Prime

Λειψία - Μπάγερν Μονά-

χου

19:30 Novasports 1HD

Οσασούνα - Οβιέδο

19:30 COSMOTE SPORT

1 HD

Σουόνσι - Μπέρμιγχαμ

19:30 Novasports 3HD

Λειψία - Μπάγερν Μονά-

χου

19:45 COSMOTE SPORT

8 HD

Ντερτόνα - Αρμάνι 

21:00 Novasports 4HD

Σίταρντ - PSV Αϊντχόφεν

21:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Αφρικάνικο Κύπελλο Εθνών

Μικρός τελικός 

21:30 Novasports Start

Χέρτα  - Σάλκε

21:45 COSMOTE SPORT

2 HD

Κάλιαρι - Γιουβέντους

22:00 Novasports 1HD

Μπέτις - Βιγιαρεάλ

22:30 COSMOTE SPORT

3 HD

Ρίο Άβε - Μπενφίκα

Α
πό το καλό στο
καλύτερο βαδίζει
η Α2 Εθνική
μπάσκετ και δεν

θα μπορούσε να ισχύσει
κάτι διαφορετικό, αφού
όλες οι ομάδες κάνουν
μικρά ή μεγάλα όνειρα.

Για να φτάσουν μέχρι εδώ οι
παίκτες τους ξόδεψαν μπόλικη
ενέργεια και δεν θέλουν να πε-
τάξουν  στο  καλάθι  τον  κόπο
τους.  Στο  πλαίσιο  αυτό  η  κό-
πωση είναι άγνωστη λέξη. Ισα-
ίσα από την στιγμή που βλέπουν
φως στο βάθος είναι αποφασι-
σμένοι  να  τα παίξουν όλα για
όλα.
Ασφαλώς διαθέτουν την απα-

ραίτητη  τεχνογνωσία,  ενώ  οι
σταθερές αξίες κάνουν και φέ-
τος  εξαιρετικά  την  δουλειά
τους.
Η  αντοχή  στον  χρόνο  είναι

αξιοσημείωτη  και  προσθέτει
πόντους στην καριέρα τους.
Δεν λείπουν όμως και οι πιο

φρέσκες προτάσεις σε ατομικό
επίπεδο που εισήλθαν δυναμικά
και  με  άγνοια  κινδύνου  στον
χώρο. Από την στιγμή που ένιω-
σαν ότι οι προπονητές τους εμ-
πιστεύονται πάτησαν γερά στα
πόδια  τους  και  εμφανίζονται
όλο και καλύτεροι από αγωνι-
στική σε αγωνιστική.
Την αγωνιστική τους πρόοδο

μαρτυρούν τα στατιστικά στοι-
χεία που είναι αξιοπρόσεκτα.
Αρκετοί εντοπίζονται σε όλες

τις κατηγορίες απτό δείγμα της
πολυφωνίας τους.
Ακόμη  και  οι  τίτλοι  των  πο-

λυτιμότερων παικτών έχουν μοι-
ραστεί αρκετές φορές φέτος.
Είναι αλήθεια ότι τα συγκρο-

τήματα  του  χώρου  έχουν  συ-
στήσει στο κοινό αρκετούς χα-
ρισματικούς αθλητές Ελληνες
και ξένους.
Τα χαμόγελα όμως είναι διά-

πλατα όταν βγαίνουν μπροστά
καινούργια στελέχη που έχουν

βλέψεις για σταδιοδρομία στον
χώρο.
Τα έργα και οι ημέρες τους

δείχνουν ότι μπήκαν για τα καλά
στο κλίμα και σε κάθε παιχνίδι
αναλαμβάνουν  όλο  και  περισ-
σότερες αποστολές.
Η πράξη δείχνει ότι δεν λυγί-

ζουν. Ισα- ίσα μετά την μια με-
γάλη φάση σχεδιάζουν με κα-
θαρό μυαλό την επόμενη.
Εννοείται ότι όλα αυτά γίνον-

ται  με  κινηματογραφική  ταχύ-
τητα, αφού οι σκληρές άμυνες
δεν δίνουν εύκολα ζωτικό χώρο.
Κάθε  συγκρότημα  διαθέτει

παίκτες που μπορούν  να  τρα-
βήξουν  στον  μέγιστο  βαθμό
εκτελώντας  πολλές  δουλειές
στο παρκέ.
Ωστόσο κανείς δεν λησμονά

τη ρήση που λέει ότι στο τέλος
του δρόμου οι ομάδες είναι αυ-
τές που κερδίζουν.
Δικαίως οι προπονητές είναι

άκρως  απαιτητικοί  και  ζητούν
συγκεκριμένα στοιχεία την κα-
τάλληλη στιγμή.
Οι  πρωταγωνιστές  από  την

πλευρά τους φημίζονται για την
εντυπωσιακή  αντίληψη,  οπότε
ανταποκρίνονται ασμένως ακό-
μη  και  στα  πιο  σύνθετα  και
απαιτητικά συστήματα.
Ακόμη και στις οριακές φά-

σεις το έμψυχο δυναμικό βγαίνει
εκεί που χρειάζεται για να ση-
μαδέψει με χέρι αλφάδι.
Φυσικά οι συνεργασίες είναι

στοιχείο που γοητεύει τους φι-
λάθλους.
Είναι εντυπωσιακός ο τρόπος

με  τον  οποίο  βρίσκονται  οι
αθλητές.  Χαλάλι  λοιπόν  στις
γεμάτες  προπονήσεις,  αφού
αυτές  είναι  υπεύθυνες  σε  με-
γάλο βαθμό για όσα βλέπει το
κοινό στα επίσημα.

Ένα και ένα

Η  διαμόρφωση  του  βαθμο-
λογικού χάρτη της Α2 Εθνικής
έχει αλλάξει πολλές φορές φέ-
τος.
Αρκετοί θεωρούν ότι οι ανα-

τροπές και οι εκπλήξεις θα συ-
νεχιστούν.

Σε  πολλές  περιπτώσεις  οι
έδρες παίζουν σημαντικό ρόλο,
ενώ και ο εγωϊσμός μπορεί να
κάνει την διαφορά.
Αν λοιπόν πρωταγωνιστές πει-

σμώσουν από ορισμένα άτυχα
αποτελέσματα είναι σε θέση να
ξεσπάσουν και μάλιστα με ηχη-
ρό τρόπο.
Ετσι και η 17η αγωνιστική θα

εκκινήσει από μηδενική βάση,
ενώ τα παιχνίδια είναι ένα και
ένα.
Οσο για το αίσθημα ευθύνης

χαρακτηρίζει τους πρωταγωνι-
στές, που θα δώσουν και πάλι
το  100%. Απαντες βέβαια πα-
ραδέχονται  τα  συγκροτήματα
εκείνα τα οποία ενεργούν βάσει
σχεδίου  και  καταφέρνουν  να
βρίσκουν απαντήσεις για κάθε
μπασκετική εξίσωση.
Δεν  υπάρχει  πάντως  μεγα-

λύτερη  ευτυχία  για  τους  ιθύ-
νοντες από το να βλέπουν συγ-
κεκριμένα  πρόσωπα  να  παίρ-
νουν από το χεράκι τις ομάδες
και  να  τις  κρατούν  γερά  στις
πλάτες τους.
Κάπως έτσι χτίζεται ο μύθος

της συγκεκριμένης κατηγορίας.
Χωρίς υπερβολή πάντως το

ένα παιχνίδι είναι καλύτερο από
το  άλλο  και  σε  πολλές  περι-
πτώσεις το αποτέλεσμα κρίνεται
κυριολεκτικά στο νήμα.
Όπως  γίνεται  αντιληπτό

υπάρχουν  συγκεκριμένα  στοι-
χεία, που αν εφαρμοστούν πι-

στά μπορούν να οδηγήσουν σε
μεγάλες διακρίσεις.
Και  στον  καινούργιο  κύκλο

αγώνων λοιπόν μένει να δούμε
τους  άσους  που  θα  βγάλουν
από το μανίκι τους τα μέλη των
ομάδων.
Η Λευκάδα με μαζεμένες υπο-

χρεώσεις και υπερβάσεις δοκι-
μάζεται στους Σοφάδες. Η γει-
τονική  ομάδα  των  πολλών  οι-
κείων προσώπων είναι σκληρό
καρύδι και θα προσπαθήσει να
στρέψει πάνω της τα φώτα της
δημοσιότητας.
Από την πλευρά του ο Βίκος

θα σπεύσει να βγάλει αντίδραση
μετά την ήττα στο Λαύριο και
να εντοπίσει το κουμπί του Πα-
νερυθραϊκού,  ο  οποίος  πήρε
ανάσες στο ρεπό του μετά την
απόσυρση του ΑΟΤ.
Αμφίρροπο είναι το παιχνίδι

Δάφνης- Μαχητών.
Οι γηπεδούχοι έχασαν οριακά

την  προηγούμενη  εβδομάδα
στο Ψυχικό και στο σπίτι τους
είναι ικανοί για όλα.
Και οι φιλοξενούμενοι όμως

διαθέτουν υπολογίσιμες μονά-
δες  και  ανεβασμένη  ψυχολο-
γία.
Ξεχωριστό χρώμα θα έχουν

τα  ζευγάρια: Μεγαρίδας- Ψυ-
χικού, Πρωτέα- Λαυρίου και Αι-
γάλεω- Παπάγου.
Η αγωνιστική θα ολοκληρωθεί

δυναμικά  με  το  ΑΓΕΧ-  Κόροι-
βος.

Nα γυρίσει

σιδερένιος
Εδώ και μέρες είχαμε γράψει για την μεγάλη

αναποδιά  σε  συμπολίτη  καλαθοσφαιριστή

που ήταν στα πάνω του.

Μάλιστα προέκυψαν και εικόνες αθλητικού

πολιτισμού  με  τις  δυο  ομάδες  να  εύχονται

τα καλύτερα για την υγεία του.

Ο Ανδρέας Σούλκο λοιπόν στάθηκε άτυχος

καθώς ενώ διένυσε μια εξαιρετική χρονιά με

την Αχαγιά υπέστη ρήξη χιαστού. Υποβλήθηκε

σε  πετυχημένη  επέμβαση  και  η  ομάδα  του

ανάρτησε  φωτογραφία  απο  το  νοσοκομείο

στα social media σχολιάζοντας ως εξής

“Χειρουργήθηκε  με  επιτυχία  ο  Ανδρέας

Σούλκo. Του ευχόμαστε περαστικά και γρή-

γορη  ανάρρωση!  Σε  περιμένουμε  σύντομα

κοντά  μας,  Ανδρέα —  δυνατός  όπως  πάν-

τα!”.

Περαστικά και από τον Πρωινό Λόγο. Φυσικά

άπαντες  επιθυμούν  να  γυρίσει  σιδερένιος

για να συνεχίσει τις υψηλές του πτήσεις.

Εκλεισε ο Οκεκουόγεν
Από την πρώτη στιγμή που ήρθε στα μέρη μας κέρδισε την συμπάθεια

του κόσμου τόσο για το ταλέντο του όσο και για τον χαρακτήρα του.

Και μπορεί να έφυγε από τον ΑΟΤ αλλά οι φίλοι του δεν τον ξέχα-

σαν.

Παρακολουθούσαν λοιπόν τα κατορθώματά του με την αγωνιστική

του έκρηξη να μην είναι τυχαία. Πλέον προέκυψε επαναπατρισμός.

Μεγάλη ενίσχυση στη ρακέτα με τον 28χρονο σέντερ ύψους 2,13

μέτρων που αλλάζει τις ισορροπίες στον 3ο όμιλο της National League

1 αναφορικά με τον στόχο της ανόδου και της επιστροφής στην Elite

League.

Ο Οκεκουόγεν επιστρέφει στην Ελλάδα για λογαριασμό της Ελευ-

θερούπολης, μετά το πέρασμα του από την Κύπρο και τον Διγενή.

Η ανακοίνωση της ομάδας:

Ο Νίκος Οκεκουόγεν επιστρέφει. Ανακοινώνουμε την απόκτηση του

28χρονου με ύψος 2.13 Νίκου Οκεκουόγεν. 

Ο Νίκος επιστρέφει στην Ελευθερούπολη και στον ΓΣΕ, μετά από

1,5 χρόνο περίπου.

Τη σεζόν που μας πέρασε, ήταν από τους καλύτερους παίκτες της

Elite League με τη φανέλα των Τρικάλων.

Στη  συνέχεια  έλαβε  μέρος  στην  προετοιμασία  του  Ολυμπιακού,

πριν μετακομίσει στην Κύπρο για να αγωνιστεί με τον Διγενή.

Στο νομό μας έχει παίξει και στην Ένωση Καλαθοσφαίρισης Καβά-

λας.

Νίκο καλή επιτυχία.

Ελκυστικές προτάσεις
Και στην 17η αγωνιστική της Α2 Εθνικής υπάρχουν

παιχνίδια που θα αναδείξουν την ομορφιά του μπάσκετ

Λεπτές ισορροπίες ξανά στο ελκυστικό πρωτάθλημα Α2 Εθνικής

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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Σ
κληρή επίθεση στην
κυβέρνηση και
προσωπικά στον

πρωθυπουργό εξαπέλυσε ο
πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ,
Νίκος Ανδρουλάκης,
θέτοντας ευθέως το
πολιτικό διακύβευμα της
επόμενης περιόδου και
απορρίπτοντας κάθε
ενδεχόμενο πολιτικής
αλλαγής με τη Νέα
Δημοκρατία στην εξουσία.

Σε συνέντευξή του στο
ΟΝΕ, ο κ. Ανδρουλάκης υπο-
στήριξε ότι η κυβέρνηση έχει
«κριθεί» μετά από επτά χρόνια
διακυβέρνησης, κάνοντας
λόγο για ακρίβεια σε όλα τα
επίπεδα, εκτίναξη των ενοι-
κίων, υποβάθμιση της δημό-
σιας υγείας και παιδείας, ενερ-
γειακή πολιτική υπέρ των ολι-
γαρχών και συρρίκνωση του
πρωτογενούς τομέα. 

«Η χώρα χρειάζεται άλλον
άνεμο, καθαρό αέρα στα πα-
νιά της», τόνισε χαρακτηρι-
στικά. Αναφερόμενος στις
αγροτικές κινητοποιήσεις, ο
πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ παρου-
σίασε τρεις μεταρρυθμιστικές
παρεμβάσεις χωρίς δημοσιο-
νομικό κόστος για τη μείωση
του κόστους παραγωγής:

Άνοιγμα των ενεργειακών
κοινοτήτων σε συνεταιρισμούς
και παραγωγούς, εκσυγχρο-

νισμό του κανονισμού του
ΕΛΓΑ με βάση την κλιματική
κρίση, αποκομματικοποίηση
του ΟΠΕΚΕΠΕ με διοίκηση
πενταετούς θητείας που θα
προκύπτει από διεθνή διαγω-
νισμό.  

Απαντώντας γιατί το ΠΑΣΟΚ
δεν ψήφισε τη μεταφορά του
ΟΠΕΚΕΠΕ στην ΑΑΔΕ, ανα-
ρωτήθηκε: «Πού αλλού στην
Ευρώπη των “27” ο αναπτυ-
ξιακός οργανισμός του πρω-
τογενούς τομέα είναι σε έναν
φοροεισπρακτικό μηχανισμό; 

Ένα παράδειγμα θέλω.
Υπάρχει λύση. Ας έδιναν για

έναν χρόνο τις πληρωμές από
την ΑΑΔΕ και μετά να συζη-
τούσαμε πώς θα κάναμε έναν
ευρωπαϊκό ΟΠΕΚΕΠΕ. 

Ο ΟΠΕΚΕΠΕ δεν δίνει μόνο
βασικές ενισχύσεις. Από τα
19 δισ. που διαχειρίζεται, τα
5 δισ. αφορούν έργα υποδο-
μής. Θα αποφασίσει ο κ. Πι-
τσιλής και η ΑΑΔΕ ποια θα εί-
ναι τα έργα υποδομής του
πρωτογενούς τομέα; 

Αυτά είναι αστειότητες. Μας
ρωτούν: “Δεν θέλετε τον έλεγ-
χο;”. Ναι, τον θέλουμε τον
έλεγχο και με σύγχρονες τε-
χνολογίες για να παίρνει τα
λεφτά ο πραγματικός παρα-
γωγός. 

Όμως, ο κ. Βορίδης δεν
έλεγε ότι δεν ευθύνεται αυτός
για τα πλαστά συμβόλαια,
αλλά η ΑΑΔΕ; Δηλαδή, όταν
ο κ. Βορίδης είχε τον προβο-
λέα των ποινικών ευθυνών
πάνω του, έδειχνε τον κ. Πι-
τσιλή και την ΑΑΔΕ. Εδώ μας
κοροϊδεύουν».

Σχετικά με τη συμφωνία
Mercosur, επισήμανε ότι
«υπάρχουν θέματα όπου υπε-
ρέχει το εθνικό συμφέρον»
και περιγράφοντας τις αρνη-
τικές της επιπτώσεις στην

αγροτική μας παραγωγή, διε-
ρωτήθηκε δηκτικά ποιο ήταν
το αποτέλεσμα της διαπραγ-
μάτευσης της κυβέρνησης
της Νέας Δημοκρατίας: «Οι
Ιταλοί διαπραγματεύτηκαν και

πήραν 10 δισεκατομμύρια.
Εμείς τι διαπραγματευτήκαμε;
Τι κερδίζει η Ελλάδα;»

Κεντρικό σημείο της συνέν-
τευξης αποτέλεσε η υπόθεση
των υποκλοπών, με τον κ. Αν-
δρουλάκη να κάνει λόγο για
σοβαρή θεσμική εκτροπή και
να αφήνει ανοιχτό το ενδεχό-
μενο αναβάθμισης του κατη-
γορητηρίου. Όπως είπε, οι
αποκαλύψεις που έρχονται
στο φως δεν δικαιολογούν
τον χαρακτηρισμό της υπό-
θεσης ως πλημμελήματος,
ενώ άσκησε κριτική σε δικα-
στικούς χειρισμούς που, όπως
υποστήριξε, πλήττουν την εμ-
πιστοσύνη των πολιτών στη
Δικαιοσύνη. Παράλληλα, μί-
λησε για ένα ευρύτερο πλαί-
σιο «ατιμωρησίας» που, κατά
την άποψή του, καλύπτει κυ-
βερνητικά στελέχη σε κρίσιμες
υποθέσεις, από τον ΟΠΕΚΕΠΕ
και τις υποκλοπές μέχρι τη
σύμβαση 717 και το δυστύ-
χημα των Τεμπών.

Εξωτερική πολιτική 

και Ευρώπη

Στην εξωτερική πολιτική, ο
πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ κατη-
γόρησε την κυβέρνηση ότι κι-
νείται χωρίς στρατηγικό σχέ-
διο, υπογραμμίζοντας ότι ο
διάλογος με την Τουρκία πρέ-
πει να γίνεται χωρίς αυταπά-
τες και με ισχυρή ευρωπαϊκή
παρουσία. 

Εξέφρασε, επίσης, επιφυ-
λάξεις για τη δυνατότητα πα-
ραπομπής στη Χάγη μόνο για
ΑΟΖ και υφαλοκρηπίδα, ιδι-
αίτερα στο σημερινό διεθνές
περιβάλλον.

Κλείνοντας, ο Νίκος Αν-
δρουλάκης επανέλαβε ότι το
ΠΑΣΟΚ θα κινηθεί «εμμονικά
στην όχθη του πολιτικού
ήθους και του προγραμμα-
τικού λόγου», ξεκαθαρίζον-
τας πως στόχος του είναι μια
ουσιαστική πολιτική αλλαγή
και όχι η ανακύκλωση της υφι-
στάμενης εξουσίας.
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ΤΗΛ:

24310-29072

697-6670157

TPIKΑΛA

ANAΛAMBANOYME ΣYNTHPHΣEIΣ

ΠOΛY KATOIKIΩN

Ανδρουλάκης: 

Με τη ΝΔ δεν μπορεί να υπάρξει πολιτική αλλαγή

ΣΥΡΙΖΑ: 

Πλήρης κάλυψη Μαρινάκη σε Γεωργιάδη

που μίλησε για φασιστικά μπλόκα

Π
λήρης κάλυψη Παύλου Μαρινάκη σε Άδωνι Γεωργιάδη για τα αγροτικά μπλόκα,
αναφέρει σε ανακοίνωσή του ο ΣΥΡΙΖΑ. «Οι σημερινές δηλώσεις του κυβερνητικού
εκπροσώπου, Π. Μαρινάκη, για τα αγροτικά μπλόκα δεν παρέχουν απλώς

πλήρη κάλυψη στις αθλιότητες
του Άδ. Γεωργιάδη, που έκανε
λόγο για "φασιστικά μπλόκα",
άλλα πάνε κι ένα βήμα παρα-
πέρα, δείχνοντας πως ο κ. Μη-
τσοτάκης επιλέγει τη στρατηγική
της έντασης, του διχασμού, της
τοξικότητας», υπογραμμίζει, σε
ανακοίνωσή του, ο ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ.

«Να μη διανοηθεί το Μαξίμου
να δυναμιτίσει την επικείμενη
συνάντηση του πρωθυπουργού
με τα αγροτικά μπλόκα, που
έχει προγραμματιστεί για την
προσεχή Δευτέρα», προειδοποιεί ο ΣΥΡΙΖΑ, τονίζοντας ότι «είναι πασιφανές πως ο ίδιος
ο κ. Μητσοτάκης δεν μπορεί να κοιτάξει στα μάτια τους ανθρώπους που αγωνίζονται».



Ο
Κυριάκος
Μητσοτάκης
επισκέφθηκε χθες

το μεσημέρι το
ανακαινισμένο Τμήμα
Επειγόντων Περιστατικών
(ΤΕΠ) στο Γενικό
Νοσοκομείο Αθηνών
«Κοργιαλένειο-Μπενάκειο
Ελληνικός Ερυθρός
Σταυρός».

Ο πρωθυπουργός, συνο-
δευόμενος από τον υπουργό
υγείας Άδωνι Γεωργιάδη και
τον υφυπουργό Μάριο Θεμι-
στοκλέους, ξεναγήθηκε από
τον Διοικητή του νοσοκομεί-
ου Αναστάσιο Καρανδρέα στις
νέες, υπερσύγχρονες εγκα-
ταστάσεις των ΤΕΠ, οι οποίες
ανακαινίζονται με χρηματο-
δότηση εξ ολοκλήρου από το
Ταμείο Ανάκαμψης και Ανθε-
κτικότητας.

Η Α’ φάση των έργων, στο
πλαίσιο της οποίας ανακαινί-
στηκε έκταση 800 τ.μ. και το-
ποθετήθηκε σύγχρονος ια-
τροτεχνολογικός εξοπλισμός,
έχει ολοκληρωθεί και τα ΤΕΠ
έχουν ήδη τεθεί σε πλήρη λει-
τουργία.

Συγκεκριμένα, οι εργασίες
ανακαίνισης αφορούν χώρους
διαλογής και αναζωογόνησης
ασθενών, εξεταστήρια, ιατρεία
όπως το οφθαλμολογικό και
το ΩΡΛ, καθώς και χώρους
του ΕΚΑΒ, των τραυματιοφο-
ρέων, της γραμματείας υπο-
δοχής και των νοσηλευτών. Σε
εξέλιξη είναι τα έργα της Β’
φάσης, σε έκταση 700 τ.μ., με
χρονοδιάγραμμα ολοκλήρω-
σης την άνοιξη του 2026.

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης

είχε την ευκαιρία να συνομι-
λήσει με το ιατρικό, νοσηλευ-
τικό και διοικητικό προσωπικό
καθώς και με ασθενείς για τις

μεταρρυθμίσεις και τα έργα
που υλοποιούνται στο Εθνικό
Σύστημα υγείας για την ανα-
βάθμιση των παρεχόμενων

υπηρεσιών, τη βελτίωση της
εξυπηρέτησης των πολιτών
καθώς και των συνθηκών ερ-
γασίας.

CMYK

“ΣΤΑΥΡΟΔΡΟΜΙ”

Σουβλάκι ντόπιο αλλιώτικο πλακουτό 1,50€

Σουβλάκι κοτόπουλο 1,50€

Λουκάνικο Τρικάλων 1,50€

Πίτα σουβλάκι

Κοντοσούβλι χοιρινό μερίδα 4,50€

ΑΝΑΨΥΚΤΗΡΙΟ • ΨΗΣΤΑΡΙΑ

Έναντι Τεχνική Σχολής

Τηλ.: 24310 30268 • Κιν.: 6975 815 674

3,00€

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣυνΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜιΕυΣΗ /

νΟΣΟΚΟΜΕιΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟιΚιΑ / ΕΠιΧΕιΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕυΘυνΟΣ ΕΠιΚΟινΩνιΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)
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Επίσκεψη Μητσοτάκη στοΕπίσκεψη Μητσοτάκη στο

«Κοργιαλένειο» νοσοκομείο«Κοργιαλένειο» νοσοκομείο
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

ΚΡΙΟΣ: Έχεις�έμπνευση,�τόλμη�και�διάθεση�να�ανα-
νεώσεις�πλευρές�της�ζωής�σου,�ενώ�η�είσοδος�της
Αφροδίτης�στον�Υδροχόο�ενισχύει�την�κοινωνικότητα
και�τη�διάθεσή�σου�για�νέες�γνωριμίες�και�σχέσεις�συ-
νεργασίας.�Μπορεί�να�δεχθείς�μια�απρόσμενη�πρόταση
ή�να�ανακαλύψεις�έναν�τρόπο�να�ξεπεράσεις�ένα�εμ-
πόδιο�που�σε�κρατούσε�πίσω.�
ΤΑΥΡΟΣ:Μπορεί�να�λάβεις�ευχάριστα�νέα�ή�να�υπάρ-
ξει�ξαφνική�ευκαιρία�για�πρόοδο�σε�ένα�προσωπικό
στόχο.�Μη�διστάσεις�να�πεις�«ναι»�σε�μια�αλλαγή,
ακόμη�κι�αν�σε�βγάζει�από�τη�ρουτίνα�σου.�Η�Αφρο-
δίτη�στον�Υδροχόο�σε�καλεί�να�δείξεις�περισσότε-
ρη�ευελιξία�στις�σχέσεις�και�στην�εργασία.�Το�Σάβ-
βατο�έχει�ανατροπές,�αλλά�και�ευκαιρίες�που�μπο-
ρεί�να�σε�απελευθερώσουν�από�πιέσεις.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Η�Αφροδίτη�περνά�στον�Υδροχόο,�βοη-
θώντας�σε�να�ανανεώσεις�φιλίες,�επαφές�και�σχέ-
δια.�Νέες�προοπτικές�ανοίγονται�μέσα�από�επικοι-
νωνίες�ή�μετακινήσεις.�Το�τρίγωνο�Ήλιου–Ουρανού
σε�ωθεί�να�ξεπεράσεις�φόβους�και�να�προχωρήσεις
σε�αλλαγές�που�σου�προσφέρουν�ελευθερία.�Η�μέρα
απαιτεί�γρήγορη�σκέψη�και�καλή�διαχείριση�χρόνου.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Το�τρίγωνο�Ήλιου–Ουρανού�ευνοεί�θε-
τικές�εξελίξεις�μέσα�από�συνεργασίες�ή�επαφές�με
φίλους.�Μπορεί�να�υπάρξει�μια�έκπληξη�από�πρόσωπο
που�δεν�περιμένεις,�ή�μια�ευκαιρία�να�σταθεροποι-
ήσεις�μια�σχέση�που�πέρασε�δοκιμασίες.�Η�Αφροδίτη
στον�Υδροχόο�σε�βοηθά�να�δεις�πιο�ψύχραιμα�θέματα
δέσμευσης�και�συναισθηματικών�ισορροπιών.�
ΛΕΩΝ: Ίσως�λάβεις�μια�αναγνώριση�ή�μια�πρόταση
που�αλλάζει�την�πορεία�σου.�Παράλληλα,�η�Αφροδί-
τη�περνά�στον�Υδροχόο,�φέρνοντας�έμφαση�στις�σχέ-
σεις�και�στις�συνεργασίες�–�τόσο�συναισθηματικές
όσο�και�επαγγελματικές.�Το�Σάββατο�είναι�γεμάτο�κι-
νητικότητα�και�σου�ζητά�να�παραμείνεις�ανοιχτός�στις
αλλαγές,�χωρίς�εγωισμό.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Το�τρίγωνο�Ήλιου–Ουρανού�ανανεώνει
τα�επαγγελματικά�σου�σχέδια�και�ευνοεί�νέες�ιδέ-
ες�ή�συνεργασίες.�Η�Αφροδίτη�στον�Υδροχόο�ενισχύει
τη�διάθεση�σου�να�οργανώσεις�καλύτερα�τον�χρό-
νο�και�τις�υποχρεώσεις�σου,�φέρνοντας�παράλληλα
αρμονία� στο� περιβάλλον� εργασίας.� Το� Σάββατο
κυλά�γρήγορα�και�απαιτεί�ευελιξία�–�απόφυγε�όμως
την�υπερένταση.
ΖΥΓΟΣ: Το�τρίγωνο�Ήλιου–Ουρανού�ενεργοποιεί�την

επιθυμία�σου�για�απελευθέρωση�από�περιορισμούς,
ενώ�η�είσοδος�της�Αφροδίτης�–�του�κυβερνήτη�σου
–�στον�Υδροχόο,�σε�γεμίζει�έμπνευση,�δημιουργι-
κότητα�και�ερωτική�διάθεση.�Μπορεί�να�υπάρξουν
αναπάντεχες�στιγμές�χαράς�ή�γνωριμίες�που�θα�σε
συναρπάσουν.�Η�μέρα�είναι�ιδανική�για�καλλιτεχνι-
κές�ή�κοινωνικές�δραστηριότητες.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Το�τρίγωνο�Ήλιου–Ουρανού�ενεργοποιεί
τον�άξονα�των�σχέσεων�σου�και�μπορεί�να�φέρει�εκ-
πλήξεις�–�είτε�θετικές,�είτε�αποκαλυπτικές.�Ένα�άτο-
μο�από�το�παρελθόν�μπορεί�να�επανεμφανιστεί,�ή�μια
συνεργασία�να�πάρει�διαφορετική�τροπή.�Η�Αφροδίτη
στον�Υδροχόο�επηρεάζει�το�σπίτι�και�την�οικογένεια,
φέρνοντας�αλλαγές�στην�ατμόσφαιρα�του�σπιτιού�σου.�
ΤΟΞΟΤΗΣ: Μπορεί�να�βρεθεί�λύση�σε�κάτι�που�σε
απασχολούσε,�ή�να�προκύψει�ξαφνική�βοήθεια�από
πρόσωπο�που�δεν�περίμενες.�Η�Αφροδίτη�περνά�στον
Υδροχόο�και�ευνοεί�την�επικοινωνία,�τις�μετακινήσεις
και�τις�κοινωνικές�επαφές.�Είσαι�πιο�εξωστρεφής�και
εκφραστικός,� γεγονός� που� ανοίγει� δρόμους� για
γνωριμίες�και�δημιουργικές�συνεργασίες.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Νιώθεις�έτοιμος�να�τολμήσεις,�να�πά-
ρεις�αποφάσεις�και�να�προχωρήσεις�σε�σχέδια�που
μέχρι�τώρα�κρατούσες�πίσω.�Η�Αφροδίτη�περνά�στον
Υδροχόο,�στρέφοντας�το�ενδιαφέρον�σου�στα�οικο-
νομικά�και�στην�αίσθηση�σταθερότητας.�Μια�ξαφνι-
κή�εξέλιξη�σε�προσωπικό�ή�επαγγελματικό�επίπεδο
μπορεί�να�σε�χαροποιήσει�ιδιαίτερα.�Το�Σάββατο�ενι-
σχύει�το�θάρρος�και�την�αυτοπεποίθησή�σου.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Το�τρίγωνο�Ήλιου–Ουρανού�σου�δίνει
τη�δυνατότητα�να�κάνεις�κινήσεις�που�σε�απελευ-
θερώνουν�από�περιορισμούς.�Είσαι�ελκυστικός,�δυ-
ναμικός�και�γεμάτος�έμπνευση,�και�η�τύχη�φαίνεται
να�σε�ευνοεί.�Η�μέρα�φέρνει�χαρμόσυνες�ειδήσεις,
απρόσμενες�συναντήσεις�και�νέες�ιδέες.�Μη�φοβη-
θείς�να�πάρεις�πρωτοβουλία�ή�να�εκφράσεις�τις�επι-
θυμίες�σου�–�οι�άλλοι�σε�ακούνε.
ΙΧΘΥΣ: Το�τρίγωνο�Ήλιου–Ουρανού�μπορεί�να�φέ-
ρει�αναπάντεχα�νέα�ή�μια�σημαντική�συζήτηση�που
αλλάζει�την�οπτική�σου.�Η�Αφροδίτη�στον�Υδροχόο
σε�ωθεί�να�στραφείς�προς�τον�εσωτερικό�σου�κόσμο,
να�επουλώσεις�πληγές�και�να�κλείσεις�εκκρεμότη-
τες.�Μπορεί�να�έρθει�ένα�μήνυμα�ή�ένα�όνειρο�με
ιδιαίτερο�συμβολισμό.�Η�διαίσθησή�σου,�σήμερα�Σάβ-
βατο,�είναι�έντονη,�αξιοποίησέ�την.

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΚΥΠΡΙΖΛΗ ΕΛΕΝΗ,

ΠΛΑΤΕΙΑ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟΥ,

2431035832
08:00 π.μ ΕΩΣ 22:00 μ.μ.

ΜΑΝΟΣ ΝΙΚΟΣ,

ΤΣΙΤΣΑΝΗ & ΜΙΑΟΥΛΗ,

2431028876

09:00 π.μ. ΕΩΣ 14:00 μ.μ.

- ΣΑΚΚΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ,

ΜΑΙΕΥΤΗΡΙΟ,

2431023780

- ΣΧΟΙΝΑ EΛΙΝΑ,

ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ & ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ,

2431029797

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Αυτοκράτειρα�του�Βυζαντίου�(450453)�και�αγία�της
Εκκλησίας�μας.
2.�Υπόγειο�χαράκωμα�για�προφύλαξη�από�τα�εχθρικά�βλή-

ματα�-�Εντολή�σκοπού�(ξεν.).
3.�Ταινία�του�Κουροσάβα�-�Λορέντζο...:�Αμερικανός�ηθο-

ποιός.
4.�Η�πρωτεύουσα�του�Βιετνάμ�-�Φοριέται...�και�στο�δεξί.
5.�Αλλάζει�συνέχεια�στο�μπάσκετ�(ξεν.)�-...�ντέντε:�όρος

της�μαγειρικής.
6.�Ανακάλυψε�την�κοσμική�ακτινοβολία�-�Τελειοποίησε

και�την�άρπα.
7.�Σωρός,�στοίβα�–�Νομός�και�ποταμός�της�Γαλλίας.�
8.�Ο�«πατέρας»�της�θεωρίας�καταστροφών�-�Αυξάνουν...

κεφάλαιο.
9.�Η�οικονομική�κατάσταση�κάποιου�(μτφ.).
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Το�αλεξίπτωτο�πλαγιάς.
2.�Η�Μασκότ�πρωτεύουσά�του�-�Ένα�οδικό�σήμα�(ξεν.).
3.�«Ο...�του�Καπνιστή»:�ποιητική�συλλογή�του�Μιχάλη�Γκα-

νά�-�Εισαγόμενος...�φίλος.
4.�Τα�«υγρά»�σύμφωνα�-�Καρλ...:�Γερμανός�λόγιος�και

φιλέλληνας�(1788-1841).
5.�Επινόησε� το�γραμματόσημο� -�Φανερά,�ευδιάκριτα.
6.�Απαλά,�τρυφερά�-�Ζει�και�κινείται.
7.�Φράνκα...:�ήταν�σύζυγοε�και�βασική�συνεργάτιδα�του

Ντάριο�Φο�–�Σκακιστικός�όρος�(ξεν.).
8.�Προσβάλλει�κυρίως�τα�μικρά�παιδιά�-�Δοχείο�λαδιού.
9.�Από�χάλυβα�είναι�φτιαγμένα.

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΔΙΚΩΝΥΜΟΣ.�2.�ΕΠΙΚΟ�-�APT.�3.�ΣΠΑ�-�ΝΑΣΙΑ.
4.�ΠΟΡΤΟΣ�-�ΣΡ.�5.�ΟΚΙΑ�-�ΜΑΜ.�6.�ΤΟ�-�ΙΤΑΜΕΣ.�7.�ΑΜΕ-
ΣΑ�-�ΑΝΑ.�8.�ΚΟΛ�-�ΜΙΡΕΝ.�9.�ΙΣΟΦΑΡΙΣΗ.�

ΚΑΘ.:�1.�ΔΕΣΠΟΤΑΚΙ.�2.�ΙΠΠΟΚΟΜΟΣ.�3.�ΚΙΑΡΙ�-�ΕΛΟ.
4.�ΩΚ�-�ΤΑΪΣ.�5.�ΝΟΝΟ�-�ΤΑΜΑ.�6.�ΑΣΜΑ�-�IP.�7.�ΜΑΣ�-�ΑΜΑ-
ΡΙ.�8.�ΟΡΙΣΜΕΝΕΣ.�9.�ΣΤΑΡ�-�ΣΑΝΗ.

05:30 Στην�Πίεση�(E)
06:30 Χαιρέτα�μου�τον�Πλάτανο�(E)
08:00 Ό,τι�Αξίζει�(E)
09:00 Καλημέρα�Είπαμε;
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Αγάπησα�μια�Πολυθρόνα�-�Ελληνική

Ταινία
14:45 Μαμά-δες�-�Ι�Κύκλος
16:00 Τα�Καλύτερά�μας�Χρόνια�-�B�Κύκλος

(E)
17:00 EurovisionGR�(Z)
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-�Αθλη-

τικά�-�Καιρός
19:00 Οι�Περιπέτειες�του�Ηρακλή�Πουαρό�-

B�Κύκλος
20:10 Ποια�είναι�η�Μαργαρίτα�-�Ελληνική

Ταινία
22:00 #Παρέα�-�B�Κύκλος
00:40 Η�Μικρή�Τυμπανίστρια�(E)
02:10 Family
03:40 Τα�Καλύτερά�μας�Χρόνια�-�B�Κύκλος

(E)
04:35 EurovisionGR�(E)

05:20 E-sports:�μια�επανάσταση�(E)
06:30 Πάθος�για�Νίκη�(E)
07:00 Ευρωπαϊκό�Πρωτάθλημα�Καλλιτεχνι-

κού�Πατινάζ�-�Σέφιλντ�2026�|�Ζευγά-
ρια�(E)

10:00 Ευρωπαϊκό�Πρωτάθλημα�Καλλιτεχνι-
κού�Πατινάζ�-�Σέφιλντ�2026�|�Ζευγά-
ρια-Ελεύθερο�Πρόγραμμα�(E)

11:00 Ευρωπαϊκό�Πρωτάθλημα�Καλλιτεχνι-
κού�Πατινάζ�-�Σέφιλντ�2026�|Γυναί-
κες�-�Ελεύθερο�Πρόγραμμα�(E)

11:45 Basket�Γυναικών�|�ΠΑΟΚ-ΠΑΣ�Γιάν-
νινα�|�14η�Αγωνιστική�(Z)

13:45 Ποδόσφαιρο�Γυναικών�|�Νεες�Ατρο-
μήτου-Οδυσσέας�Μ.�|�14η�Αγωνι-
στική�(Z)

16:00 Stoiximan�GBL�|�Ολυμπιακός�-�Μα-
ρούσι|�15η�Αγωνιστική�(Z)

18:15 Stoiximan�GBL�|�Καρδίτσα-�ΑΕΚ�|
15η�Αγωνιστική�(Z)

20:15 Εκπομπή
21:30 Πόλο�|�Ευρωπαϊκό�Πρωτάθλημα�-

Βελιγράδι�2026�|�Β'�Φάση�(Z)
23:00 Ευρωπαϊκό�Πρωτάθλημα�Καλλιτεχνι-

κού�Πατινάζ�-�Σέφιλντ�2026�|�Χορός
στον�Πάγο�(Z)

00:00 Ευρωπαϊκό�Πρωτάθλημα�Καλλιτεχνι-
κού�Πατινάζ�-�Σέφιλντ�2026�|Γυναί-
κες�-�Ελεύθερο�Πρόγραμμα�(E)

01:00 Ευρωπαϊκό�Πρωτάθλημα�Καλλιτεχνι-
κού�Πατινάζ�-�Σέφιλντ�2026�|�Ζευγά-
ρια�(E)

04:00 Volley�League�|�Παναθηναϊκός�-
Ολυμπιακός�|�11η�Αγωνιστική�(E)

06:00 Χωριά�των�Άλπεων�-�B�Κύκλος�(E)
07:00 Χρωματοκυβάκια�-�B�Κύκλος�(E)
07:25 Ο�Κύριος�Μαγκού�(E)
08:10 Ο�Λούι�Ζωγραφίζει�-�Γ�Κύκλος�(E)
08:40 Μολάνγκ�-�ΣΤ�Κύκλος�(E)
08:55 Τα�Παραμύθια�του�Λουπέν�-�Α�Κύ-

κλος�(E)
09:15 Πόρτο�Χαρτί�-�Α�Κύκλος�(E)
09:25 Πόρτο�Χαρτί�-�B�Κύκλος�(E)
09:40 Ζιγκ�και�Σάρκο�-�2ος�&�3ος�Κύκλος

(E)
10:25 Ανακαλύπτοντας�τον�Κόσμο�(E)
11:00 Οι�Αμπελώνες�του�Κόσμου�(E)
11:30 Είναι�στο�Χέρι�σου�-�Γ�Κύκλος�(Α�Τη-

λεοπτική�Μετάδοση)
12:00 Project�Περιφέρεια
13:00 Περίμετρος
14:30 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια
15:00 Το�Αλάτι�της�Γης�-�Θ'�ΚΥΚΛΟΣ�(E)
17:00 mindZet

18:45 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια
19:30 Η�Μάχη�των�Πάγων�(E)
20:30 Οι�Αμπελώνες�του�Κόσμου�(E)
21:00 Για�τα�Πανηγύρια�(E)
22:00 Οι�Μυστικές�Βερσαλλίες�της�Μαρίας

Αντουανέτας
23:00 Εξέλιξη
00:40 Φυσαρμόνικα�Μαν�-�Μικρές�Ιστορίες
01:00 Η�Οθόνη�Στάζει�Αίμα�(E)
02:00 Η�Μάχη�των�Πάγων�(E)�(E)
03:00 Οι�Μυστικές�Βερσαλλίες�της�Μαρίας

Αντουανέτας�(E)�(E)
04:00 Είναι�στο�Χέρι�σου�-�Γ�Κύκλος�(E)�(E)
04:30 Περίμετρος�(E)

05:00 Το�Καφέ�της�Χαράς�(Ε)
06:00 Σοφία�Ορθή�(Ε)
06:30 Της�Ελλάδος�τα�Παιδιά�(Ε)
07:30 Εκείνες�κι�Εγώ�(Ε)
08:30 Εγκλήματα�(Ε)
10:30 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
12:30 Ant1�News
13:10 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοηματική

Γλώσσα
13:20 Στην�Κουζίνα�με�τον�Γαβριήλ�Νικο-

λαΐδη
13:30 Υγεία�Πάνω�απ'�Όλα�-�14ος�Κύκλος
14:30 Ο�Μπακαλόγατος
16:15 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 The�Roadshow�(Ε)
21:45 Το�Δόλωμα
00:00 The�2Night�Show�-�10ος�Κύκλος�(E)
02:00 Grand�Hotel:�Όλα�Τα�Μυστικά�Μέ-

νουν�Εδώ!�-�2ος�Κύκλος�(Ε)
03:15 Γυναίκα�Χωρίς�Όνομα�(Ε)
04:00 Της�Αγάπης�Μαχαιριά�(Ε)
05:00 Το�Καφέ�της�Χαράς�(Ε)

05:00 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές
05:40 Mega�Σαββατοκύριακο
09:20 Χαμογέλα�και�Πάλι!
12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό�Δελτίο

Ειδήσεων
13:30 Δελτίο�Νοηματικής
13:50 Δύο�Ξένοι�(Ε)
14:40 Δύο�Ξένοι�(Ε)
15:40 Εξελίξεις�Τώρα
17:20 Δύο�Ξένοι�(Ε)
18:30 The�Chase�(Ε)
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελτίο�Ει-

δήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by�Stoixi-

man
20:50 Δελτίο�Καιρού
21:00 Στο�Παρά�Πέντε�(Ε)
22:00 Στο�Παρά�Πέντε�(Ε)
23:10 Κάτι�Τρέχει�με�τους�Δίπλα
23:50 Κάτι�Τρέχει�με�τους�Δίπλα
00:20 Μίλα�μου�Βρώμικα
01:20 Safe�Sex
02:20 Το�Κόκκινο�Δωμάτιο
03:10 Το�Κόκκινο�Δωμάτιο
04:10 Βέρα�στο�Δεξί
05:00 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές

06:00 Jurassic�World:�Camp�Cretaceous
06:15 Sylvester�&�Tweety�Mysteries
06:45 Miraculous:�Tales�of�Ladybug�&�Cat

Noir
07:15 Μπινγκ�(Bing)
07:45 Oddbods
08:15 Booba's�Food�Puzzle
08:45 The�Weasy�Family
09:10 Πέππα,�το�Γουρουνάκι�(Peppa�Pig)
09:30 Bubble's�Hotel
10:00 Η�Μάσα�και�ο�Αρκούδος�(Masha�and

the�Bear)

10:30 Detective�Finnick
10:45 Ο�Μπλοφατζής
13:00 Stars�System
14:00 Ντετέκτιβ�Μονκ�(Monk)�-�3ος�Κύ-

κλος
15:00 Star�News
15:15 Ειδήσεις�στη�Νοηματική�Γλώσσα
15:30 Τα�Φιλαράκια�(Friends)�-�7ος�Κύκλος
16:30 Ο�Σπαγγοραμένος
18:25 Τροχός�της�Τύχης
19:45 Star�News
21:00 Black�Adam
23:45 Γκοτζίλα�II:�Ο�Βασιλιάς�των�Τεράτων

(Godzilla:�King�of�the�Monsters)
02:30 Τρελά�Πλούσιοι�(Crazy�Rich�Asians)
04:45 Στα�Βάθη�των�Ωκεανών�(Deep�Sea)

05:15 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�IΧ�(Ε)
06:15 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
06:45 Θα�σε�Δω�στο�Πλοίο,�I�(Ε)
07:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
09:45 Σαββατοκύριακο�με�τον�Μάνεση,�IX
13:00 Δελτίο�Ειδήσεων
13:50 Καλύτερα�δε�Γίνεται!,�VIII
16:40 Kitchen�Lab,�VIII
17:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοηματική

Γλώσσα�[Ν/Γ]
17:50 Το�Σόι�σου,�IV�(Ε)
18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
20:00 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�VI�(Ε)
21:00 Το�Σόι�σου,�IV�(Ε)
22:00 Το�Σόι�σου,�IV�(Ε)
22:50 Ο�Ροζ�Γάτος
00:45 Πες�τα�Χρυσόστομε
02:30 Οι�Ιστορίες�του�Αστυνόμου�Μπέκα,�I

(Ε)
03:45 10η�Εντολή,�I�(Ε)
04:30 Αληθινοί�Έρωτες,�I�(Ε)

05:00 Pet�Stories�(E)
05:30 Καλημέρα
09:40 Οι�Δεκατιανοί
11:30 Ζω�Καλά
12:30 Pet�Stories
13:00 Happy�Traveller�(Ε)
13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων
14:30 Weekend�Live
16:35 Δελτίο�στη�Νοηματική
16:45 Happy�Traveller
17:50 Ζητείται�Ψεύτης
19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων
21:00 The�Wall
22:45 Ηλέκτρα�(Elektra)
00:45 Το�Απόλυτο�Παιχνίδι�(Runner,�Run-

ner)
02:45 Άγγιγμα�Καρδιάς�(Where�the�Heart

Is)
05:00 Pet�Stories�(E)

05:15 Εικόνες�(E)
06:00 Τώρα�Μαζί
09:50 Ραντεβού�το�ΣΚ
13:00 Open�News
13:40 Limit�Up
14:45 Chef�στην�Κουζίνα�σας
15:45 Open�News�στη�Νοηματική
16:00 Εδώ�TV!
17:20 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
17:45 Happy�Hours�(E)
18:45 Open�News
20:00 Αριστοτέλης,�ο�Άριστος
21:00 Η�Πανσιόν�(Retirement�Home�aka

Maison�de�Retraite)
23:00 Μέσα�στον�Κυκλώνα�(Into�the�Storm)
00:45 After�Dark
02:00 Η�Τελευταία�Στάση�στην�Κομητεία�Γι-

ούμα�(The�Last�Stop�in�Yuma�County)
03:45 Ήρθε�ο�Έρωτας�στην�Πόλη�(New�in

Town)

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου
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Ιερές Αγρυπνίες 

στην πόλη των Τρικάλων 

από 16 έως 29 Ιανουαρίου 2026
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη των Τρικάλων θα τελε-

σθούν οι κάτωθι Ιερές Αγρυπνίες:
Την Παρασκευή 16 Ιανουαρίου, με την ευκαιρία της εορ-

τής του Οσίου Αντωνίου του Μεγάλου από 9:00-12:30 βρα-
δινή στον Ιερό Ναό Αγίου Αθανασίου Μπάρας Τρικάλων ο
Όρθρος και εν συνεχεία η Θεία Λειτουργία.

Την Τρίτη 20 Ιανουαρίου, από 8:00-12:30 βραδινή στον
Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Νικολάου Τρικάλων ο Εσπε-
ρινός, ο Όρθρος και εν συνεχεία η Αρχιερατική Θεία Λειτουργία
ιερουργούντος του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης,
Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυσοστόμου επί τη Εορτή της Συ-
νάξεως της Ιεράς Εικόνος της Παναγίας της επονομαζομένης
«Παραμυθίας», πιστό αντίγραφο της οποίας φυλάσσεται
στον Ιερό Ναό.

Την Τετάρτη 21 Ιανουαρίου, με την ευκαιρία της εορτής
του Αγίου ενδόξου Οσιομάρτυρος Αναστασίου του Πέρσου
και του Οσίου Βησσαρίωνος του Αγαθωνίτου, από 9:30-12:30
βραδινή στον Ιερό Προσκυνηματικό Ναό Αγίου Στεφάνου Τρι-
κάλων ο Όρθρος και εν συνεχεία η Θεία Λειτουργία.

Την Πέμπτη 22 Ιανουαρίου, με την ευκαιρία της εορτής
του Οσίου Διονυσίου του εν Ολύμπω, από 8:30-12:30 βρα-
δινή στον Ιερό Ναό Αγίου Νικολάου του εκ Μετσόβου Τρι-
κάλων ο Εσπερινός, ο Όρθρος και εν συνεχεία η Θεία Λει-
τουργία.

Τη Δευτέρα 26 Ιανουαρίου, με την ευκαιρία της εορτής
της Ανακομιδής των Ιερών Λειψάνων του Αγίου Ιωάννου του
Χρυσοστόμου από 9:00-12:30 βραδινή στον Ιερό Ναό Αγίων
Κωνσταντίνου και Ελένης Τρικάλων ο Όρθρος και εν συνε-
χεία Θεία Λειτουργία.

Την Τρίτη 27 Ιανουαρίου, με την ευκαιρία της εορτής του
Αγίου Εφραίμ του Σύρου, από 8:30-12:30 βραδινή στον Ιερό
Ναό Αγίας Παρασκευής Τρικάλων ο Εσπερινός, ο Όρθρος και
εν συνεχεία η Θεία Λειτουργία.

Την Πέμπτη 29 Ιανουαρίου, με την ευκαιρία της εορτής
των Τριών Ιεραρχών, από 8:30-12:15 βραδινή στον Ιερό Προ-
σκυνηματικό Ναό Αγίου Βησσαρίωνος Τρικάλων ο Εσπερι-
νός, ο Όρθρος και εν συνεχεία η Θεία Λειτουργία. Κατά τη διάρ-
κεια της Αγρυπνίας θα τεθεί προς προσκύνηση Ιερό Απότμη-
μα Λειψάνου του Αγίου Βασιλείου του μεγάλου που φυλάσ-
σεται στον Ιερό Ναό.

Ιερές Πανηγύρεις

στην πόλη και χωριά των Τρικάλων

από 17 έως 30 Ιανουαρίου 2026
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη και σε χωριά των Τρικά-

λων πανηγυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί και Παρεκκλήσια:
17 Ιανουαρίου, Οσίου Αντωνίου του Μεγάλου: Παραπό-

ταμος.
17 Ιανουαρίου, Αγίου Νεομάρτυρος Γεωργίου εξ Ιωαν-

νίνων: (Παρεκκλήσιο Ιερού Ναού Ζωοδόχου Πηγής Σαραγίων).
18 Ιανουαρίου, Αγίου Αθανασίου Μεγάλου: Μπάρα Τρι-

κάλων, Αγία Μονή, Βαλτινό, Καρυές, Περδικορράχη, (Δροσε-
ρό, Κηπάκι, Δενδροχώρι, Πρίνος, Ξυλοπάροικο, Ρίζωμα, Αθα-
μανία).

20 Ιανουαρίου, Οσίου Ευθυμίου του Μεγάλου: (Παρεκ-
κλήσια Ιερού Προσκυνηματικού Ναού Αγίων Αναργύρων Τρι-
κάλων, Ιερού Ναού Αγίου Αθανασίου Μπάρας Τρικάλων), Φω-
τάδα, (Φλαμούλι, Μικρό Κεφαλόβρυσο).

21 Ιανουαρίου, Σύναξη Ιεράς Εικόνος Παναγίας Παρα-
μυθίας: Ιερός Μητροπολιτικός Ναός Αγίου Νικολάου Τρικάλων.

22 Ιανουαρίου, Βησσαρίωνος Αγαθωνίτου: (Ιερός Προ-
σκυνηματικός Ναός Αγίου Στεφάνου Τρικάλων).

25 Ιανουαρίου, Αγίου Γρηγορίου του Θεολόγου: Γαρδι-
κάκι.

29 Ιανουαρίου, Αγίου Δημητρίου του Γκαγκαστάθη: Ιερός
Μητροπολιτικός Ναός Αγίου Νικολάου Τρικάλων.

30 Ιανουαρίου, Τριών Ιεραρχών: (Παρεκκλήσιο Ιερού Ναού
Παναγίας Φανερωμένης Τρικάλων).

Κοπή Βασιλόπιτας και απολογισμός

στον Ορθόδοξο Ιεραποστολικό

Σύλλογο ο Άγ. Οικουμένιος
Την Κυριακὴ 25 Ιανουαρίου 2026 και ώρα 5.30’ μ. μ. στην αί-

θουσα του Πνευματικού Κέντρου «Μητροπολίτης Αλέξιος» της
Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης, Γαρδικίου καί Πύλης, (παρα-
ποταμίως), ο Ορθόδοξος Ιεραποστολικός Σύλλογος ο Άγ. Οι-
κουμένιος θα κόψει τη βασιλόπιττα και θα γίνει απολογισμός
του έργου του και στη συνέχεια εκλογές. Όσοι επιθυμούν να
θέσουν υποψηφιότητα, να δηλώσουν συμμετοχή έως τη Δευ-
τέρα 19/1/2026.  Παρακαλούνται όλα τα μέλη και οι φίλοι της
Ιεραποστολής να παρευρίσκονται. 

Μ
ε ξεκάθαρες αιχμές
προς την
αντιπολίτευση, αλλά και

με σαφή μηνύματα για τις
επόμενες κινήσεις της
ελληνικής εξωτερικής
πολιτικής, τοποθετήθηκε ο
Γιώργος Γεραπετρίτης στην
Ολομέλεια της Βουλής,
προαναγγέλλοντας τόσο τη
συνέχιση της πολιτικής για τα
θαλάσσια πάρκα στο Αιγαίο
όσο και την επέκταση των
χωρικών υδάτων. Όπως
υπογράμμισε ο υπουργός
Εξωτερικών, η Ελλάδα έχει
πλέον ενισχύσει ουσιαστικά το
αποτύπωμα της εθνικής της
ισχύος, διαθέτοντας εργαλεία
και επιχειρήματα που δεν
υπήρχαν στο παρελθόν.

Ειδικότερα, απαντώντας σε επί-
καιρη ερώτηση και απορρίπτον-
τας τις κατηγορίες περί ατολ-
μίας, το μέλος της κυβέρνησης
ανέφερε χαρακτηριστικά: «Μας
κατηγορείτε για ατολμία και ως
δεδομένους συμμάχους; Εμάς;
Εκτός από το θαλάσσιο χωροτα-
ξικό έχουμε και τα θαλάσσια πάρ-
κα που κατοχυρώνουν την κυ-
ριαρχία μας και εξουδετερώνουν
την όποια αξίωση για τις ζώνες κυ-
ριαρχίας». Στο ίδιο πλαίσιο τόνισε
ότι η πρωτοβουλία αυτή δεν
εξαντλείται στην πρώτη εφαρμο-
γή της, λέγοντας: «Είναι η πρώτη
φάση και θα ακολουθήσουν και
άλλα. Έχουμε το θαλάσσιο πάρ-
κο Αιγαίο 1 και θα έρθει το 2, μην
ανησυχείτε».

Μάλιστα συνέδεσε τις νέες
πρωτοβουλίες με προηγούμενες
αποφάσεις της κυβέρνησης, υπο-
γραμμίζοντας τη συνέχεια και τη
στρατηγική συνοχή των επιλο-
γών. Όπως είπε: «Θα έρθει όπως
ήρθε η επέκταση στα 12 ναυτικά
μίλια, όπως ήρθε η συμφωνία με
την Αίγυπτο, όπως ήρθε η συμ-
φωνία με την Ιταλία όπως θα έρ-
θει και η επέκταση των χωρικών
υδάτων». Μάλιστα, απευθυνόμε-
νος ευθέως στην αντιπολίτευση,
έθεσε το ερώτημα: «Ποια κυβέρ-
νηση έκανε έστω ένα από όσα

σας είπα; Ποια κυβέρνηση έκανε
θαλάσσιο χωροταξικό, πάρκα,
ΑΟΖ και συμφωνίες με αμερικα-
νικούς κολοσσούς;».

Αναφερόμενος στις τουρκικές
διεκδικήσεις, ο κ. Γεραπετρίτης
σημείωσε ότι οι «απαράδεκτες
αξιώσεις» της Άγκυρας, που συν-
δέονται με το δόγμα της Γαλάζιας
Πατρίδας, δεν είναι πρόσφατο
φαινόμενο. Όπως τόνισε: «Οι απα-
ράδεκτες αξιώσεις με το αφήγη-
μα της Γαλάζιας Πατρίδας ξεκί-
νησαν τη δεκαετία του ’90 και δεν
έχουν αποσυρθεί». Ωστόσο,
έσπευσε να επισημάνει τη δια-
φοροποίηση της σημερινής κα-
τάστασης σε σχέση με το παρελ-
θόν, λέγοντας: «Όμως πού ήμα-
σταν το 2019 και πού είμαστε
σήμερα; Η Ελλάδα σήμερα έχει
επιχειρήματα που δεν είχε ποτέ
στο τραπέζι». Και πρόσθεσε: «Η
Γαλάζια Πατρίδα δεν έχει φύγει
από τον λόγο της Άγκυρας αλλά
σήμερα έχουμε καταγεγραμμέ-
νες θέσεις για τις θαλάσσιες ζώ-
νες. Καταγεγραμμένη σε επίπεδο
ευρωπαϊκού κεκτημένου».

Ιδιαίτερη έμφαση έδωσε στον
θαλάσσιο χωροταξικό σχεδιασμό,
τον οποίο χαρακτήρισε κομβικό
στοιχείο της ελληνικής στρατηγι-
κής: «Αυτή η κυβέρνηση το 2025
έφερε το θαλάσσιο χωροταξικό
που αποτελεί τον πυρήνα της δι-
κής μας αξίωσης και δεν πρόκει-
ται να κάνουμε πίσω» ήταν τα λό-
για του.

Παράλληλα, επανέλαβε ότι η
Ελλάδα στηρίζει τον διάλογο με
την Τουρκία, αλλά με σαφή όρια.
Όπως είπε χαρακτηριστικά: «Θα
συζητήσουμε. Όμως υπάρχει κάτι
που δεν θα συζητήσουμε. Δεν θα
συζητήσουμε ζητήματα εθνικής
κυριαρχίας και καμία έκπτωση
στις θέσεις μας». Υποστήριξε μά-
λιστα ότι η χώρα βρίσκεται σήμε-
ρα σε ισχυρότερη θέση από ποτέ,
σημειώνοντας: «Δεν είμαστε σή-
μερα απλά ισότιμοι. Είμαστε σε
θέση πραγματικής ισχύος επειδή
αυτή η κυβέρνηση με αυτή τη στή-
ριξη δεν έκλεισε τα μάτια στο παγ-
κόσμιο σκηνικό. Είδε την πραγ-
ματικότητα κατάματα με σχέδιο».

Στο ίδιο πνεύμα, κάλεσε σε
εθνική ενότητα γύρω από τις
αμυντικές επιτυχίες της χώρας,
αναφερόμενος στην πρόσφατη
ενίσχυση των Ενόπλων Δυνάμεων:
«Οι χθεσινές εικόνες με τη φρε-
γάτα “Κίμωνας” που αναβαθμίζει
την άμυνά μας καλό είναι όλοι μαζί
να στεκόμαστε στις εθνικές επι-
τυχίες. Πάνω από τις κυβερνητι-
κές θέσεις υπάρχουν οι εθνικές
επιτυχίες». Έκανε μνεία και για
την ηλεκτρική διασύνδεση της
χώρας μας με την Κύπρο, την
οποία χαρακτήρισε κορυφαία
προτεραιότητα, λέγοντας: «Η Ελ-
λάδα έχει στηρίξει το έργο χωρίς
ενδοιασμό», ενώ διευκρίνισε ότι
«προέκυψαν οικονομοτεχνικής
φύσης ζητήματα που αυτή τη
στιγμή είναι προς επίλυση».

Σε ό,τι αφορά το Κυπριακό,
σημείωσε ότι επίκειται νέα διευ-
ρυμένη συζήτηση στα Ηνωμένα
Έθνη και ξεκαθάρισε: «Διασφα-
λίσαμε ότι το πλαίσιο των συζη-
τήσεων για το Κυπριακό είναι ένα
και μόνο. Είναι το πλαίσιο των ψη-
φισμάτων του ΟΗΕ για διζωνική
δικοινοτική ομοσπονδία». Αναφε-
ρόμενος και στη διεθνή επικαι-
ρότητα, υποστήριξε ότι η τοπο-
θέτηση του Έλληνα πρωθυπουρ-
γού για τη Βενεζουέλα ήταν «πολύ
πιο προωθημένη από οποιοδή-
ποτε Ευρωπαίο ηγέτη» και ότι
«προσιδιάζει σε ισχυρό κράτος και
στη βάση του διεθνούς δικαίου».

Επανερχόμενος στο ζήτημα
της ΑΟΖ, ο κ. Γεραπετρίτης ξε-
καθάρισε τη διάκριση μεταξύ κυ-
ριαρχίας και κυριαρχικών δικαιω-
μάτων, δηλώνοντας κατηγορη-

ματικά: «Όσο βρίσκομαι εγώ στη

συζήτηση, με την Τουρκία θέμα-

τα κυριαρχίας δεν πρόκειται να

συζητηθούν. Η κυριαρχία μας εί-

ναι αδιαπραγμάτευτη. Τέλος».

Στη συνέχεια διευκρίνισε: «Σήμε-

ρα η κυριαρχία μας είναι στα 6

ναυτικά μίλια και καλό είναι να δι-

ευκρινίσουμε κάποιες βασικές έν-

νοιες. Κυριαρχία είναι στα 6 ναυ-

τικά μίλια στο Αιγαίο. Επεκτάθη-

κε η κυριαρχία μας στα 12 μίλια

έως το Ακρωτήριο Ταίναρο. Η

Ελλάδα διατηρεί το δικαίωμα επέ-

κτασης και στον υπόλοιπο χώρο».

Όπως τόνισε, «τα κυριαρχικά δι-

καιώματα εκ του διεθνούς δι-

καίου είναι αντικείμενο συζήτη-

σης», υπενθυμίζοντας ότι «η UN-

CLOS αναφέρει ότι χώρες με πα-

ρακείμενες ακτές οφείλουν να

συζητούν ώστε να υπάρχει οριο-

θέτηση». Ωστόσο ξεκαθάρισε:

«Κυριαρχία λοιπόν δεν συζητούμε.

Σήμερα δεν συζητούμε ούτε για

θαλάσσιες ζώνες και υφαλοκρη-

πίδα. Δεν υπάρχουν προϋποθέ-

σεις για τη συζήτηση αυτή». Και

κατέληξε λέγοντας ότι «η Ελλάδα

επιμένει ότι υπάρχει μόνο ένα

θέμα συζήτησης (ΑΟΖ και υφα-

λοκρηπίδας) ενώ η Τουρκία θεω-

ρεί ότι υπάρχουν και άλλα θέμα-

τα, άρα δεν μπορεί να γίνει συ-

ζήτηση».

Τέλος, σχολίασε τα πρόσφατα

δημοσιεύματα για υποκλαπείσες

συνομιλίες στελεχών της κυπρια-

κής κυβέρνησης, δηλώνοντας:

«Η Ελλάδα στέκεται στο πλευρό

της Κύπρου που θεωρώ ότι δέ-

χεται υβριδική επίθεση σε σχέση

με τον πρόεδρο της». Κλείνοντας,

ανακοίνωσε ότι θα μεταβεί στη

Λευκωσία για την κηδεία του

πρώην Προέδρου της Κυπριακής

Δημοκρατίας Γιώργου Βασιλείου

και ότι την προσεχή Κυριακή θα

πραγματοποιηθεί τριμερής συ-

νάντηση Ελλάδας, Κύπρου και

Αιγύπτου.

Γεραπετρίτης: Δεν θα συζητηθούν 
με την Τουρκία θέματα κυριαρχίας, έρχεται

επέκταση των χωρικών μας υδάτων

Σε μια κίνηση υψηλού συμβολισμού και ου-
σίας, τα Υπουργεία Παιδείας και Προστασίας
του Πολίτη ένωσαν σήμερα τις δυνάμεις
τους, διοργανώνοντας ενημερωτική ημερίδα
με θέμα τις στρατηγικές πρόληψης και δια-
χείρισης της κοινωνικής συμπεριφοράς των
μαθητών. Η πρωτοβουλία της Σοφίας Ζαχα-
ράκη και του Μιχάλη Χρυσοχοΐδη στοχεύει
στην αφύπνιση της εκπαιδευτικής κοινότητας
και τον συντονισμό των δράσεων για την αν-
τιμετώπιση του διογκούμενου φαινομένου
της βίας των ανηλίκων.

Ζαχαράκη: «Τα παιδιά δεν
γεννιούνται παραβατικά»

Η Υπουργός Παιδείας, Σοφία Ζαχαράκη,
έδωσε ιδιαίτερη έμφαση στον προληπτικό
ρόλο του σχολείου, τονίζοντας ότι οι εκπαι-
δευτικοί είναι εκείνοι που μπορούν να εντοπί-
σουν τα πρώτα «καμπανάκια» πριν μια δυ-
σκολία εξελιχθεί σε αδίκημα. «Ο δικός μας ρό-
λος είναι καίριος για την έγκαιρη αναγνώριση
των αλλαγών της συμπεριφοράς», ανέφερε η
Υπουργός, υπογραμμίζοντας τη σημασία των
σταθερών σχέσεων εμπιστοσύνης μέσα στη
σχολική κοινότητα.

Η κ. Ζαχαράκη υπενθύμισε τα μέτρα που
υλοποιούνται από το 2019, όπως:

Η σημαντική αύξηση των προσλήψεων ψυ-
χολόγων και κοινωνικών λειτουργών.

Η λειτουργία της πλατφόρμας stop-bullying
για την επίσημη καταγραφή περιστατικών.

Η εφαρμογή της Εθνικής Στρατηγικής για
την Αντιμετώπιση του Σχολικού Εκφοβισμού.

Χρυσοχοΐδης: «Να μη φοβάστε, θα είμαστε
δίπλα σας»

Από την πλευρά του, ο Υπουργός Προστα-
σίας του Πολίτη, Μιχάλης Χρυσοχοΐδης, απη-
ύθυνε κάλεσμα θάρρους προς τους διευθυν-
τές εκπαίδευσης, διαβεβαιώνοντάς τους ότι η
Ελληνική Αστυνομία θα αποτελεί την καθη-
μερινή τους συνδρομή όπου χρειαστεί. Ο
Υπουργός αναφέρθηκε στη δημιουργία της Δι-
εύθυνσης Κοινωνικής Αστυνόμευσης και των
Γραφείων Αντιμετώπισης Ανήλικης Παραβα-
τικότητας, που αποτελούν το πλέγμα προ-
στασίας της κοινωνίας.

Ιδιαίτερη αναφορά έγινε στα σύγχρονα ερ-
γαλεία της ΕΛ.ΑΣ.:

Τηλεφωνική γραμμή 10201 για καταγγελίες.
Ψηφιακή πλατφόρμα SafeYouth.
Περιπολίες «ήπιας αστυνόμευσης» σε ση-

μεία συγκέντρωσης νέων.
Εξειδικευμένες εισηγήσεις από στελέχη

της ΕΛ.ΑΣ.
Κατά τη διάρκεια της ημερίδας, ανώτεροι

αξιωματικοί και επιστήμονες της αστυνομίας
ανέλυσαν τις πτυχές του προβλήματος. Η
Αστυνόμος Α΄ και ψυχολόγος Δρ. Κωνσταν-
τίνα Κωστάκου εξήγησε πώς οι καθηγητές
μπορούν να αναγνωρίζουν την παραβατικό-
τητα εν τη γενέσει της. Για τους κινδύνους του
διαδικτύου μίλησε η Δρ. Αιμιλία Δουκέλη από
τη Δίωξη Κυβερνοεγκλήματος, ενώ ο Αστυ-
νομικός Υποδιευθυντής Ιωάννης Καρυδάκος
ανέπτυξε το κρίσιμο θέμα των ναρκωτικών ου-
σιών στα σχολεία.

Η ημερίδα έκλεισε με εισηγήσεις για την έμ-
φυλη και ενδοοικογενειακή βία από τη Δήμη-
τρα Κατεχάκη και τον Νικόλαο-Ανάργυρο
Στρατογιάννη, αναδεικνύοντας τη διασύνδε-
ση των φαινομένων αυτών με τη συμπεριφο-
ρά των μαθητών εντός της τάξης. Ο Γενικός
Γραμματέας, Γιάννης Παπαδομαρκάκης, που
συντόνισε τη συζήτηση, σημείωσε ότι η θω-
ράκιση του σχολείου δεν είναι μόνο υλικοτε-
χνική αλλά πρωτίστως ψυχοκοινωνική, απαι-
τώντας τη συνεργασία όλων των εμπλεκόμε-
νων φορέων.

Κοινή ενημερωτική ημερίδα Ζαχαράκη 

και Χρυσοχοΐδη για την ασφάλεια στα σχολεία 
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Μ
ε ασφυκτικές προθεσμίες
βρίσκονται αντιμέτωποι
χιλιάδες ιδιοκτήτες

ακινήτων που σχεδιάζουν πώληση,
γονική παροχή ή δωρεά των
οικημάτων τους, καθώς για μόλις
δυόμισι μήνες ακόμη, έως τις 31
Μαρτίου, παραμένει ανοιχτό το
«παράθυρο» αξιοποίησης των
διατάξεων του ισχύοντος νόμου για
την τακτοποίηση αυθαιρεσιών.
Μετά την ημερομηνία αυτή, όσα
ακίνητα εξακολουθούν να έχουν
πολεοδομικές εκκρεμότητες
κινδυνεύουν να καταστούν
πρακτικά μη μεταβιβάσιμα,
προκαλώντας έντονη αναστάτωση
τόσο στους ιδιοκτήτες τους, όσο
και στην αγορά ακινήτων συνολικά.

Η κατάσταση γίνεται ακόμη πιο
σύνθετη εξαιτίας της υποχρεωτικής
πλέον έκδοσης της Ταυτότητας Κτι-
ρίου, η οποία εφαρμόζεται καθολικά
από τον Απρίλιο του 2022. Από τότε,
καμία αγοραπωλησία, γονική παροχή
ή δωρεά δεν μπορεί να ολοκληρωθεί
χωρίς τον πλήρη έλεγχο του ακινήτου
και τη διασταύρωση όλων των στοι-
χείων που αφορούν την άδεια, τις επι-
φάνειες και τη σημερινή του εικόνα.
Η συγκεκριμένη διαδικασία, πολύ αυ-
στηρότερη σε σχέση με ό,τι ίσχυε στο
παρελθόν, έφερε στην επιφάνεια ένα
διαχρονικό πρόβλημα της ελληνικής
πραγματικότητας: το γεγονός ότι ελά-
χιστα κτίρια είναι απολύτως «καθαρά»
πολεοδομικά.

Στην πράξη, οι μεταβιβάσεις λει-
τούργησαν ως ένα είδος γενικού ελέγ-
χου της οικοδομικής δραστηριότητας

των τελευταίων δεκαετιών. Μέσα από
την ανάγκη έκδοσης Ταυτότητας Κτι-
ρίου αποκαλύπτονται αποκλίσεις με-
ταξύ των εγκεκριμένων σχεδίων και
της πραγματικής κατάστασης των ακι-
νήτων, είτε αυτές προέκυψαν κατά
την αρχική κατασκευή είτε μέσα στα
χρόνια, με αλλαγές στη διαρρύθμιση
ή στη χρήση των χώρων. Ιδιαίτερα τις
προηγούμενες δεκαετίες, όταν οι έλεγ-
χοι ήταν περιορισμένοι ή ανύπαρκτοι,
είχε διαμορφωθεί μια γενικευμένη ανο-
χή σε τέτοιες πρακτικές.

Σήμερα, όμως, αυτές οι «μικρές
παραβάσεις» θα πρέπει να διορθωθούν
για να μπορέσει να προχωρήσει οποι-
αδήποτε μεταβίβαση. Σύμφωνα με
εκτιμήσεις ανθρώπων της αγοράς, λι-
γότερο από το… 5% των οικοδομικών
αδειών αντιστοιχεί πλήρως στην πραγ-
ματική εικόνα των κτηρίων. Στις πε-
ρισσότερες περιπτώσεις πάντως, δεν
πρόκειται για σοβαρές πολεοδομικές
παρανομίες, αλλά για διαφορές στα
τετραγωνικά, μικρές αλλαγές σε εσω-
τερικούς χώρους ή ασυμφωνίες μεταξύ
των στοιχείων που εμφανίζονται στο
Κτηματολόγιο, στο Ε9 και στα δημοτικά
αρχεία.

Τα περισσότερα προβλήματα εν-
τοπίζονται σε πολυκατοικίες που κα-
τασκευάστηκαν από τα μέσα της δε-
καετίας του 1980 έως και το 2000, μια
περίοδο κατά την οποία η αξιοποίηση
ημιυπαίθριων χώρων είχε λάβει μεγά-
λες διαστάσεις. Αν και μεγάλο μέρος
αυτών των χώρων έχει ενταχθεί σε
παλαιότερα καθεστώτα νομιμοποίησης,
συχνά παραμένουν ακόμη λάθη στις
επιφάνειες ή ελλείψεις στα έγγραφα,
τα οποία απαιτούν πρόσθετες διορ-

θώσεις μέσω συμβολαιογράφων και
μηχανικών, με αποτέλεσμα καθυστε-
ρήσεις και αυξημένο κόστος.

Παράλληλα, δεν είναι λίγες οι πε-
ριπτώσεις όπου οι οικοδομικές άδειες
έχουν χαθεί, όσο κι αν αυτό μπορεί
σε μια πρώτη σκέψη να ακούγεται πα-
ράδοξο. Σε ορισμένα ακίνητα αυτό
οφείλεται στην παλαιότητα των εγ-
γράφων, ενώ σε άλλες περιπτώσεις
τα αρχεία πολεοδομιών έχουν κατα-
στραφεί ή αλλοιωθεί, ακόμη και σε
μεγάλους Δήμους της Αττικής, λόγω
φυσικών καταστροφών (π.χ. πλημμύ-
ρες ή πυρκαγιές). Κατά συνέπεια, η
αναζήτηση ή η ανασύσταση των φα-

κέλων αυτών προσθέτει ακόμη ένα
εμπόδιο στη διαδικασία μεταβίβασης.

Όσο λοιπόν πλησιάζει η 31η Μαρ-
τίου χωρίς να υπάρχει σαφής εικόνα
για το αν θα δοθεί παράταση ή αν θα
υπάρξει νέο πλαίσιο τακτοποιήσεων,
η πίεση αυξάνεται. Μηχανικοί και συμ-
βολαιογράφοι βρίσκονται αντιμέτωποι
με αυξημένο φόρτο εργασίας, ενώ οι
ιδιοκτήτες σπεύδουν να προλάβουν
τις προθεσμίες, γεγονός που αυξάνει
τον κίνδυνο λαθών και παραλείψεων.

Οι επιπτώσεις δεν περιορίζονται
μόνο στις ιδιωτικές συναλλαγές. Τυχόν
επιβράδυνση ή «πάγωμα» των μεταβι-
βάσεων μπορεί να επηρεάσει και κρα-

τικά προγράμματα, όπως το «Σπίτι

μου ΙΙ», αλλά και το «Εξοικονομώ»,

καθώς για τη συμμετοχή σε αυτά απαι-

τείται ακίνητο πλήρως τακτοποιημένο

και με εκδομένη Ταυτότητα Κτιρίου.

Έτσι, ιδιοκτήτες που θα μπορούσαν

να αξιοποιήσουν επιδοτήσεις ή χαμη-

λότοκα δάνεια κινδυνεύουν να βρεθούν

εκτός.

Το ισχύον πλαίσιο καλύπτει συγ-

κεκριμένες κατηγορίες αυθαιρεσιών,

εφόσον αυτές έχουν πραγματοποιηθεί

έως το 2011. Σε αντίθετη περίπτωση,

αν η παράβαση έγινε μετά το έτος

αυτό, το ακίνητο δεν μπορεί να τα-

κτοποιηθεί και, συνεπώς, δεν είναι δυ-

νατό να μεταβιβαστεί. Η πιο συνηθι-

σμένη περίπτωση αφορά αυθαίρετες

κατασκευές που ολοκληρώθηκαν πριν

από τις 9 Ιουνίου 1975. Για τα ακίνητα

αυτά, η διαδικασία είναι σχετικά απλή

και περιορίζεται στην καταβολή πα-

ραβόλου της τάξης των 250 ευρώ,

χωρίς πρόσθετο πρόστιμο.

Αν όμως υπάρχουν μεταγενέστε-

ρες αυθαιρεσίες, το κόστος αυξάνεται

σημαντικά. Ιδιαίτερα τα ακίνητα που

κατασκευάστηκαν την περίοδο 1990

– 2010 θεωρούνται τα πιο ακριβά ως

προς την τακτοποίησή τους, καθώς

τα πρόστιμα υπολογίζονται με βάση

την επιφάνεια και την αντικειμενική

αξία και συχνά ξεπερνούν τις 10.000

ευρώ. Για τον λόγο αυτό, πολλοί ιδιο-

κτήτες επέλεξαν τα προηγούμενα χρό-

νια να μην προχωρήσουν σε τακτο-

ποίηση, εφόσον δεν υπήρχε άμεση

ανάγκη πώλησης ή μεταβίβασης.

Λήγει τέλη Μαρτίου το «παράθυρο» τακτοποίησης

αυθαιρεσιών για τα ακίνητα όλης της χώρας

Στα 1,37 εκατ. ευρώ ανήλθε το συνολικό ποσό
που καταβλήθηκε σήμερα από την Ανεξάρτητη Αρχή
Δημοσίων Εσόδων στους τραπεζικούς λογαριασμούς
επιπλέον 6.722 δικαιούχων, οι οποίοι γνωστοποίησαν
το IBAN ή υπέβαλαν ή τροποποίησαν τις δηλώσεις
τους, από 13/12/2025 έως και 30/12/2025. 

Όπως προκύπτει από τα στοιχεία που ανακοίνωσε
η ΑΑΔΕ και το Υπουργείο Εθνικής Οικονομίας και Οι-
κονομικών, πιστώθηκαν κατά μέσο όρο 203 ευρώ σε
κάθε δικαιούχο, ποσό το οποίο αντιστοιχεί στο μέσο
ενοίκιο το οποίο δηλώνουν οι ίδιοι. 

Για όσους υπέβαλαν αρχική ή τροποποιητική δή-
λωση φόρου εισοδήματος 2024 μετά τις 12 Δεκεμ-
βρίου 2025, η επιστροφή του ενοικίου υπολογίστηκε
εκ νέου, με βάση την απόφαση των Υφυπουργών
Εθνικής Οικονομίας και Οικονομικών, Γιώργου Κώ-
τσηρα και Θάνου Πετραλιά, κατόπιν εισήγησης του
Διοικητή της ΑΑΔΕ, Γιώργου Πιτσιλή (Α. 1199/2025). 

Η απόφαση προβλέπει ειδική διαδικασία συμ-
πληρώσεων και διορθώσεων για την καταβολή της
ενίσχυσης, καθώς και του τυχόν επιπλέον δικαιούμενου
ποσού που προκύπτει σε σχέση με τις πληρωμές οι
οποίες έγιναν στις 28/11/2025 και 30/12/2025. 

Ειδικότερα, 
· 385 δικαιούχοι γνωστοποίησαν λογαριασμό

IBAN, 
· 392 δικαιούχοι υπέβαλαν αρχική δήλωση μετά

τις 12/12/2025, 
· 2,5 χιλ. δικαιούχοι πρόσθεσαν δαπάνη για κύρια

ή φοιτητική κατοικία και 
· Οι υπόλοιποι δικαιούχοι διόρθωσαν τα στοιχεία

του πίνακα 6 του Ε1 για τη δαπάνη ενοικίου (εκμι-
σθωτές, ετήσιο μίσθωμα, αριθμό δήλωσης μίσθωσης,
αριθμό παροχής, κ.α.). 

Εξ αυτών, 2,5 χιλιάδες δικαιούχοι συμμετείχαν
και στις δύο προηγούμενες καταβολές στις 28/11/2025
ή 30/12/2025. 

Όπως μεταδίδει το ΑΠΕ-ΜΠΕ, ακόμα και μετά
την πληρωμή των νέων δικαιούχων όμως, παραμένουν

και άλλοι 27 χιλιάδες δικαιούχοι, οι οποίοι δεν έχουν
δηλώσει λογαριασμό IBAN προκειμένου να εισπράξουν
την επιστροφή ενοικίου. 

Σύμφωνα με την ίδια ενημέρωση, από την ΑΑΔΕ
επισημαίνεται επίσης ότι: 

· ο επανυπολογισμός του ποσού της επιστροφής
ενοικίου γίνεται για τα συνολικά ετήσια ενοίκια που
καταβλήθηκαν το φορολογικό έτος 2024 (για κύρια
ή/και φοιτητική κατοικία) και πραγματοποιείται αυ-
τόματα με βάση τα νέα στοιχεία των δηλώσεων. 

· απαραίτητη προϋπόθεση για την ολοκλήρωση
της πληρωμής είναι η δήλωση έγκυρου λογαριασμού
IBAN του δικαιούχου στην ψηφιακή πύλη myAADE
(myaade. gov.gr), στη διαδρομή Μητρώο & Επικοι-
νωνία > Δήλωση Λογαριασμού IBAN ή μέσω του
myAADEapp στην επιλογή Στοιχεία Επικοινωνίας >
IBAN. 

Για οποιαδήποτε πληροφορία ή διευκρίνιση, οι
ενδιαφερόμενοι μπορούν να απευθύνονται στην Εξυ-
πηρέτηση Φορολογουμένων της ΑΑΔΕ, my1521: 

· Τηλεφωνικά: Στο 1521 (χωρίς χρέωση), εργάσιμες
ημέρες από 7:00 έως 20:00. 

· Ψηφιακά: Στο my1521 (24/7), επιλέγοντας: Κοι-
νωνική πολιτική & Επιδόματα > Επιδόματα > Στεγα-
στικά προγράμματα > Επιστροφή ενοικίου.

Επιστροφή ενοικίου: Νέες πληρωμές
σε επιπλέον 6,7 χιλιάδες δικαιούχους Στην κόψη του ξυραφιού βρίσκονται εκα-

τοντάδες μικροξενοδόχοι και ιδιοκτήτες μικρών
καταλυμάτων καθώς και ιδιοκτήτες εστιατορίων
και εμπορικών καταστημάτων σε ορεινούς
προορισμούς λόγω του black out στις οδικές
μετακινήσεις. Οι κινητοποιήσεις των αγροτών
μπλόκαραν την έλευση ουκ ολίγων Βαλκάνιων
τουριστών, ενώ οι μετακινήσεις στο εσωτερικό
της χώρας επέφεραν μειώσεις έως και 40%
στις πληρότητες των μονάδων από τον Δε-
κέμβριο μέχρι σήμερα. Τούτων δοθέντων, τη
στήριξη, με τη μορφή vouchers, των ξενοδο-
χείων που επλήγησαν τις εορτές λόγω των
αγροτικών κινητοποιήσεων αιτείται η Πανελ-
λήνια Ομοσπονδία Ξενοδόχων (ΠΟΞ) με επι-
στολή της προς την υπουργό Τουρισμού, κα
Όλγα Κεφαλογιάννη. Σημειώνεται ότι για ουκ
ολίγα ξενοδοχεία της ηπειρωτικής Ελλάδας
τον Δεκέμβριο και τον Ιανουάριο συγκεντρώ-
νουν το 50% του ετήσιου τζίρου τους!

Η επιστολή, την οποία συνυπογράφουν ο
πρόεδρος της Ομοσπονδίας, Γιάννης Χατζής,
και ο Άγγελος Καλλίας, γενικός γραμματέας
της ΠΟΞ, αναφέρει χαρακτηριστικά:

«Κατά τα τελευταία έτη, λόγω των επι-
πτώσεων της κλιματικής αλλαγής, οι προορι-
σμοί της ηπειρωτικής Ελλάδας στηρίζονται
σε μεγάλο βαθμό στα έσοδα της εορταστικής
περιόδου των Χριστουγέννων. Για τον λόγο
αυτό, σε αρκετές περιοχές έχουν αναπτυχθεί
θεματικά πάρκα και δράσεις (όπως ενδεικτικά
ο “Μύλος των Ξωτικών” στα Τρίκαλα), με
στόχο η τουριστική κίνηση να εκκινεί ήδη από
τις αρχές Δεκεμβρίου και να ενισχύεται η το-
πική οικονομία.

Ωστόσο, κατά τη φετινή περίοδο, οι αγρο-
τικές κινητοποιήσεις και οι εκτεταμένοι πε-
ριορισμοί στην κυκλοφορία σε μεγάλο μέρος
του εθνικού οδικού δικτύου λειτούργησαν
αποτρεπτικά για τους επισκέπτες, με αποτέ-
λεσμα να μειωθούν αισθητά οι πληρότητες
και τα έσοδα των επιχειρήσεων–μελών μας».
Όπως προσθέτουν:

«Η διασφάλιση της απρόσκοπτης κυκλο-
φορίας στο εθνικό οδικό δίκτυο αποτελεί βα-

σική υποχρέωση της πολιτείας και είναι προ-
φανές ότι, στην προκειμένη περίπτωση, η
υποχρέωση αυτή δεν κατέστη δυνατό να εκ-
πληρωθεί. Είναι, επίσης, σαφές ότι οι παρα-
τεταμένες αυτές συνθήκες προκάλεσαν στα
μέλη μας, όπως και σε επιχειρήσεις άλλων
κλάδων της οικονομίας, σημαντική οικονομική
ζημία και υποχρέωσαν πολλούς επισκέπτες
μας να ακυρώσουν τις διακοπές που είχαν
προγραμματίσει, ενώ υπέβαλαν όσους επέ-
λεξαν τελικά να ταξιδέψουν σε μια μεγάλη
ταλαιπωρία.

Λαμβάνοντας υπόψη τα ανωτέρω, προ-
τείνουμε, με σκοπό τη στήριξη τόσο των επι-
χειρήσεων που επλήγησαν από τις κινητοποι-
ήσεις, όσο και των τοπικών οικονομιών στις
οποίες δραστηριοποιούνται, αλλά και προς
όφελος των συμπολιτών μας, την έκδοση
ενός voucher υπό τη μορφή άυλης ψηφιακής
κάρτας, το οποίο οι δικαιούχοι θα μπορούν
να χρησιμοποιούν για συναλλαγές σε τουρι-
στικές επιχειρήσεις που δραστηριοποιούνται
σε προορισμούς της ηπειρωτικής χώρας όπου
η πρόσβαση κατέστη δυσχερής λόγω των
αγροτικών κινητοποιήσεων.

Η υλοποίηση της εν λόγω πρότασης θα
λειτουργήσει ως ουσιαστικό κίνητρο για την
αύξηση της επισκεψιμότητας των ανωτέρω
περιοχών σε μεταγενέστερη περίοδο του
έτους, συμβάλλοντας στην επιμήκυνση της
τουριστικής περιόδου και στην ενίσχυση της
οικονομικής δραστηριότητας».

Vouchers ζητούν οι ξενοδόχοι 

για τις κινητοποιήσεις των αγροτών



Μ
ικρά έως μεσαία
σπίτια, σε τιμές που
κινούνται κυρίως

από 100.000 έως 200.000
ευρώ, ήταν η βασική
επιλογή των ξένων
αγοραστών στην Ελλάδα το
2025, με κύριο στόχο τη
χρήση τους ως δεύτερη ή
εξοχική κατοικία. 

Στο ίδιο πλαίσιο, οι αγορές
επικεντρώθηκαν σε κατοικίες
επιφάνειας 60-100 τ.μ., που θε-
ωρούνται λειτουργικές τόσο για
διακοπές όσο και για περιοδική
διαμονή.

Η τάση αυτή δείχνει ότι το εν-
διαφέρον από το εξωτερικό
στρέφεται σε ακίνητα με «ισορ-
ροπημένα» χαρακτηριστικά, τα
οποία συνδυάζουν πρακτικό μέ-
γεθος και κόστος σε επίπεδα
που επιτρέπουν ευελιξία στη
χρήση. Τα παραπάνω συμπε-
ράσματα απορρέουν από έρευ-
να της RE/MAX Ελλάς.

Με βάση τα στοιχεία που
προκύπτουν από τις συναλλα-
γές του δικτύου της εταιρείας,
το 52% των αγοραστών από το
εξωτερικό αγόρασε ακίνητο
για να το αξιοποιήσει ως δεύ-
τερη/εξοχική κατοικία. Ακο-
λουθεί η επενδυτική χρήση (εκ-
μίσθωση ή μεταπώληση) με
30%, ενώ το 10% προχώρησε
σε αγορά κύριας κατοικίας. Η
Golden Visa καταγράφεται ως
κίνητρο αγοράς σε ποσοστό
8%, χωρίς ωστόσο να αποτελεί
πλέον τον βασικό μοχλό της
ζήτησης.

Σε ό,τι αφορά τον τύπο ακι-
νήτου, τα διαμερίσματα συγ-
κεντρώνουν το μεγαλύτερο
ποσοστό (38%), με τις μονο-
κατοικίες να ακολουθούν (27%)
και τις μεζονέτες να φτάνουν το
20%. Τα οικόπεδα αντιστοιχούν

στο 9%, ενώ επαγγελματικά
ακίνητα και αγροτεμάχια κι-
νούνται χαμηλότερα (3% αντί-
στοιχα).

Σχετικά με την κατάσταση
των κατοικιών, η πλειονότητα
των αγορών αφορά μεταχειρι-
σμένα ακίνητα (78%). Τα νεόδ-
μητα καλύπτουν το 20%, ενώ τα
ανακαινισμένα περιορίζονται
στο 2%.

Στο σκέλος του εμβαδού, η
κατηγορία 61-100 τ.μ. κυριαρ-
χεί, απορροφώντας το 75% των
αγορών. Ακίνητα έως 60 τ.μ. και
από 101 έως 150 τ.μ. κινούνται
στο 10% αντίστοιχα, ενώ κατοι-
κίες άνω των 151 τ.μ. συγκεν-
τρώνουν 5%.

Ως προς την αξία, σχεδόν οι
μισές συναλλαγές (47%) εντο-
πίζονται στην κατηγορία
100.001-200.000 ευρώ, ενώ το
27% αφορά ακίνητα 200.001-
300.000 ευρώ. Στην κλίμακα
50.001-100.000 ευρώ κινήθηκε
το 17%, ενώ μικρότερα ποσο-
στά καταγράφονται τόσο για
ακίνητα έως 50.000 ευρώ όσο
και για κατηγορίες 300.001-
500.000 ευρώ και 500.001-
1.000.000 ευρώ (3% για κάθε
μία).

Η έρευνα καταγράφει επίσης
ότι η τελική απόφαση αγοράς
επηρεάζεται έντονα από την
εύρεση του κατάλληλου ακι-

νήτου: το 48% των ενδιαφερο-
μένων επαναξιολογεί τη διαδι-
κασία όταν δεν εντοπίζει άμεσα
αυτό που αναζητά. Επιπλέον, η
περιορισμένη προσφορά στην
περιοχή ενδιαφέροντος επηρε-
άζει το 15%, η άνοδος των τιμών
το 13%, προσωπικοί λόγοι το
12% και οι γραφειοκρατικές
διαδικασίες το 8%, ενώ μικρό-

τερη επίδραση έχουν η αλλαγή
προτεραιοτήτων (3%) και η έλ-
λειψη χρηματοδότησης (1%).

Τέλος, ως προς τον χρόνο
λήψης οριστικής απόφασης,
το 34% των αγοραστών κατα-
λήγει σε αγορά μέσα σε 4-6 μή-
νες και το 24% σε 2-3 μήνες,
ενώ περίπου 2 στους 10 δηλώ-
νουν ότι χρειάζονται είτε λιγό-
τερο από δύο μήνες είτε πε-
ρισσότερο από επτά μήνες για
να προχωρήσουν σε αγοραπω-
λησία.

Συνολικά, η ελληνική αγορά
ακινήτων συνέχισε και το 2025
να προσελκύει ενδιαφέρον από
το εξωτερικό, με τη χώρα να
διατηρεί τη θέση της ως ελκυ-
στικός προορισμός στη Μεσό-
γειο τόσο για εξοχική κατοικία
όσο και για επενδυτικές τοπο-
θετήσεις, σύμφωνα με τη
RE/MAX Ελλάς.

Π
ρόγραμμα ενίσχυσης
της γυναικείας απα-
σχόλησης, συνολικού

προϋπολογισμού άνω των 100
εκατ. ευρώ, υλοποιεί το υπουρ-
γείο Εργασίας και Κοινωνικής
Ασφάλισης μέσω της Δημόσιας
υπηρεσίας Απασχόλησης, με
την υποβολή των αιτήσεων να ξε-
κινά από σήμερα μέσω της πλατ-
φόρμας του gov.gr.

Το πρόγραμμα διάρκειας 12
μηνών, με δυνατότητα επέκτα-
σης τριών μηνών, αφορά στην
επιχορήγηση ιδιωτικών επιχει-
ρήσεων για την πρόσληψη
10.000 ανέργων γυναικών, ηλι-
κίας 18 ετών και άνω, με έμφα-
ση σε μητέρες ανήλικων παι-

διών ηλικίας έως 15 ετών.
Στο πλαίσιο αυτό πρόκειται να

δημιουργηθούν 5.000 νέες θέ-
σεις εργασίας πλήρους απα-
σχόλησης και ακόμη 5.000 με-
ρικής απασχόλησης.

Ως ποσό επιχορήγησης ορί-
ζεται το 70% του μηνιαίου μι-
σθολογικού και μη μισθολογικού
κόστους της ωφελούμενης, με
ανώτατο όριο τα 879,20 ευρώ
μηνιαίως (δηλαδή με συνολικές
αποδοχές έως 10.550,40 ευρώ
ετησίως και έως 13.188 ευρώ σε
περίπτωση τρίμηνης επιμήκυν-
σης του προγράμματος) για
άνεργες εγγεγραμμένες στο ψη-
φιακό μητρώο της ΔυΠΑ έως 12
μήνες.

Σε περίπτωση που η ωφελού-
μενη είναι μακροχρόνια άνεργη
ή/και μητέρα ενός τουλάχιστον
ανήλικου τέκνου έως 15 ετών, ως
ποσό επιχορήγησης ορίζεται το
80% του μηνιαίου μισθολογικού
και μη μισθολογικού κόστους, με
ανώτατο όριο τα 1.004,80 ευρώ
μηνιαίως (δηλαδή με συνολικές
αποδοχές έως 12.057,60 ευρώ
ετησίως και έως 15.072 ευρώ σε
περίπτωση τρίμηνης επιμήκυν-
σης του προγράμματος).

Σε περίπτωση μερικής απα-

σχόλησης, ως ποσό επιχορήγη-

σης ορίζεται το 80% του μηνι-

αίου μισθολογικού και μη μι-

σθολογικού κόστους για όλες τις

κατηγορίες ωφελούμενων γυ-

ναικών, με ανώτατο όριο τα 680

ευρώ μηνιαίως (δηλαδή με συ-

νολικές αποδοχές έως 8.160

ευρώ ετησίως σε περίπτωση

12μηνης απασχόλησης και έως

10.200 ευρώ σε περίπτωση τρί-

μηνης επιμήκυνσης του προ-

γράμματος).

CMYK

Το Χρηματιστήριο Αθηνών κατάφερε να απορροφή-
σει τις πιέσεις για κατοχύρωση κερδών και να κρατη-
θεί στις 2.245 μονάδες, συμπληρώνοντας πέντε ανοδικές
εβδομάδες, κόντρα στην πτωτική τάση που παρατη-
ρείται στις ευρωαγορές εν μέσω των γεωπολιτικών ανη-

συχιών.
Ο Γενικός Δείκτης έκλεισε

με απώλειες 0,09% στις
2.245,61 μονάδες με την
αξία των συναλλαγών στα
340,2 εκατ. ευρώ, ενώ κατά
τη διάρκεια της συνεδρία-
σης κινήθηκε μεταξύ
2.235,45 μονάδων (-0,54%)
και 2.246,76 μονάδων (-
0,04%). 

Σε εβδομαδιαία βάση, ο
βασικός χρηματιστηριακός
δείκτης κατέγραψε άνοδο
1,73%, ενώ από τις αρχές
του έτους σημειώνει κέρδη

σε ποσοστό 5,89%. Ο δείκτης υψηλής κεφαλαιοποίησης
έκλεισε με πτώση 0,01% στις 5.705,43 μονάδες, ενώ στο
-0,83% ολοκλήρωσε τις συναλλαγές και ο Mid Cap στις
2.844,38 μονάδες.

Ο τραπεζικός δείκτης έκλεισε με κέρδη 0,56% στις
2.622,72 μονάδες, ενώ σε επίπεδο εβδομάδας σημείωσε
άλμα 4,7%. Παρά την αρχική διάθεση για profit taking
στη σημερινή συνεδρίαση, η Eurobank έκλεισε στα 3,96
ευρώ με άλμα 2,06% και η Πειραιώς στα 8,10 με
+1,35%. 

Η Alpha ενισχύθηκε επίσης κατά 0,94% στα 3,97, ενώ
αντίθετα η ΕΤΕ διόρθωσε στα 14,89 με -0,8%.

Από τις μετοχές της υψηλής κεφαλαιοποίησης, τη με-
γαλύτερη άνοδο κατέγραψαν οι μετοχές της Viohalco
(+3,37%), της Elvalhalcor (+2,45%), της Eurobank
(+2,06%), της ΓΕΚ ΤΕΡνΑ (+1,49%) και της Πειραιώς
(+1,35%). 

Αντιθέτως, τη μεγαλύτερη πτώση σημείωσαν οι με-
τοχές της Jumbo(-1,80%), της Optima Bank (-1,53%),
της Aktor (-1,52%), του ΟΛΠ (-1,48%) και της Σαράντης
(-1,48%). Τον μεγαλύτερο όγκο συναλλαγών παρου-
σίασαν η Eurobank και η Alpha Bank διακινώντας
14.237.648 και 6.943.393 μετοχές, αντιστοίχως. 

Τη μεγαλύτερη αξία συναλλαγών σημείωσαν η Eu-
robank με 56,08 εκατ. ευρώ και η Εθνική με 50,25 εκατ.
ευρώ.

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê
0 ,09%

Απώλειες 0,09%

στο Χρηματιστήριο

Γ.Δ. 2.245,61

ΣΑΒΒΑΤΟ ιΑνΟυΑΡιΟυ 202617

Οι ξένοι αγοραστές το 2025 προτίμησαν εξοχικά

60-100 τ.μ. και αξίας 100.000-200.000 ευρώ

«Από σήμερα
τα ημερήσια όρια
του IRIS διπλα-
σιάζονται, επι-
τρέποντας άμε-
σες πληρωμές
έως 1.000 ευρώ,
απλά, γρήγορα
και χωρίς καμία
προμήθεια για
τους πολίτες», το-
νίζει σε ανάρτησή
του σε μέσο κοι-
νωνικής δικτύω-
σης ο υπουργός Εθνικής Οι-
κονομίας και Οικονομικών,
Κυριάκος Πιερρακάκης.

Όπως επισημαίνει ο κ.
Πιερρακάκης, «περισσότερα

ψηφιακά εργαλεία στην κα-
θημερινότητα σημαίνουν πιο
σύγχρονες, διαφανείς και
ασφαλείς συναλλαγές», σύμ-
φωνα με το ΑΠΕ-ΜΠΕ.

Ξεκινά το πρόγραμμα για

άνεργες μητέρες συνολικού

ύψους 100 εκατ. ευρώ 
Μέσω gov.gr οι αιτήσεις

Στο εξής επιτρέπονται οι άμεσες

πληρωμές IRIS έως 1.000€



Εκδόθηκε η απαραίτητη Απόφαση του Γενικού Γραμματέα
Δημόσιας Τάξης του Υπουργείου Προστασίας του Πολίτη,
σύμφωνα με την οποία συγκροτείται το Συμβούλιο Κρίσης
των Αντιστρατήγων της Ελληνικής Αστυνομίας, με τον Αρχηγό
της Ελληνικής Αστυνομίας ως Πρόεδρο και τη συμμετοχή
δύο (2) Αντιστράτηγων του Στρατού Ξηράς, σύμφωνα με την
ισχύουσα νομοθεσία.

30 σελίδα εκδρομές - τοπικάΣΑΒΒΑΤΟ ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 202617

KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9

Tηλ.: 24310 30335

Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 
Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 
και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 7-8 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,

οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος

ελεύθερη.

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’ εμάς

θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΑΡΑΧΩΒΑ / ΟΣΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ (ΣΤΕΙΡΙ)
ΚΥΡΙΑΚΗ 18/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΘΗΝΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 18/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝ. ΣΟΥΜΕΛΑ / ΒΕΡΟΙΑ / Ι.Μ. ΔΟΒΡΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 25/01/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι. Μ. ΚΟΝΤΑΡΙΩΤΙΣΣΑΣ & ΟΣ. ΕΦΡΑΙΜ ΤΟΥ ΣΥΡΟΥ
ΤΡΙΤΗ 27/01/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΑΓ. ΠΟΡΦΥΡΙΟΣ / ΑΓ. ΕΙΡΗΝΗ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ
ΟΣ. ΕΦΡΑΙΜ / ΡΑΦΗΝΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 01/02/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι. Μ. ΠΡΟΥΣΟΥ / ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ
ΚΥΡΙΑΚΗ 08/02/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι. Μ. ΠΑΝ. ΓΟΡΓΟΕΠΙΚΟΟΥ (ΜΑΝΔΡΑ ΑΤΤΙΚΗΣ)
Ι.Μ. ΑΓ.ΚΥΠΡΙΑΝΟΥ & ΙΟΥΣΤΙΝΗΣ (ΦΥΛΗ ΑΤΤΙΚΗΣ)

ΚΥΡΙΑΚΗ 15/02/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών 

στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑ ΣΤΟΝ ΤΑΦΟ ΤΟΥ ΑΓ. ΠΑΪΣΙΟΥ
ΣΟΥΡΩΤΗ - ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

Κυριακή 18 / 01 / 2026

ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ - ΑΙΤΩΛΙΚΟ
Σάββατο 24 / 01 / 2026

ΑΡΑΧΩΒΑ 
ΛΙΒΑΔΕΙΑ - ΔΙΣΤΟΜΟ
Κυριακή 25 / 01 / 2026

BYZANTINH OXΡΙΔΑ
ΜΠΙΤΟΛΑ - ΟΣΙΟΣ ΝΑΟΥΜ
Από 31 / 01 - 01 / 02 / 2026

ΖΑΓΟΡΟΧΩΡΙΑ
ΜΟΝΟΔΕΝΤΡΙ - ΦΑΡΑΓΓΙ ΒΙΚΟΥ - ΙΩΑΝΝΙΝΑ

Κυριακή 08 / 02 / 2026

ΡΩΜΗ
ΝΑΠΟΛΗ - ΜΠΑΡΙ

Από   03 - 08 / 02 / 2026

ΛΙΜΝΗ ΚΕΡΚΙΝΗ
ΑΚΡΙΤΟΧΩΡΙ - ΙΕΡΟ ΗΣΥΧΑΣΤΗΡΙΟ ΤΙΜΙΟΥ ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ

Σε συνεργασία με την Πράσινη Κιβωτό
Σάββατο   14 / 02 / 2026

ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ
ΠΑΝΑΓΙΑ ΠΡΟΥΣΙΩΤΙΣΣΑ

Κυριακή 15 / 02 / 2026

ΒΕΝΕΤΣΙΑΝΙΚΟ ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ 
ΣΤΗΝ ΚΕΡΚΥΡΑ

Από 21 - 23 / 02 / 2026

NTOYΜΠΑΙ - ΑΜΠΟΥ ΝΤΑΜΠΙ
Αεροπορική από 26 / 02 - 03 / 03 / 2026

ΑΡΧΟΝΤΙΚΗ ΚΑΣΤΟΡΙΑ
ΔΙΣΠΗΛΙΟ – ΠΑΝΑΓΙΑ ΜΑΥΡΙΩΤΙΣΣΑ – ΣΠΗΛΑΙΟ ΔΡΑΚΟΥ -

ΝΤΟΛΤΣΟ
Διαμονή στο Limneon Resort & Spa 5*

Από 28 / 02 - 01 / 03 / 2026

ΝΑΥΠΑΚΤΟΣ - ΟΡΕΙΝΗ ΝΑΥΠΑΚΤΙΑ
Από 05 - 08 / 03 / 2026

ΠΑΡΙΣΙ
«Η πόλη του φωτός»

Αεροπορική από 11 - 15 / 03 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΠΡΟΥΣΑ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΓΚΙΟΡΕΜΕ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ -
ΣΙΝΑΣΣΟΣ ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΠΕΡΓΑΜΟΣ -

ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ
Από 31 / 03 - 07 / 04 / 2026

2η Αναχώρηση

ΚΥΑΝΗ ΑΚΤΗ
ΝΙΚΑΙΑ - ΜΟΝΑΚΟ - ΜΟΝΤΕ ΚΑΡΛΟ - ΣΑΝ ΠΩΛ ΝΤΕ ΒΑΝΣ -

ΕΖ  ΚΑΝΝΕΣ - ΑΝΤΙΜΠ - ΓΕΝΟΒΑ - ΜΠΟΛΟΝΙΑ
Από 14 - 20 / 04 / 2026

ΠΑΝΟΡΑΜΑ ΔΑΛΜΑΤΙΚΩΝ ΑΚΤΩΝ
ΤΙΡΑΝΑ - ΜΠΟΥΤΒΑ - ΚΟΤΟΡ - ΝΤΟΥΜΠΡΟΒΝΙΚ - ΣΠΛΙΤ -

ΤΡΟΓΚΙΡ 
ΖΑΝΤΑΡ - ΛΙΜΝΕΣ ΠΛΙΤΒΙΤΣΕ - ΟΠΑΤΙΑ - ΡΙΕΚΑ - ΤΕΡΓΕΣΤΗ

- ΒΕΝΕΤΙΑ
Από 27 / 04 - 03 / 05 / 2026

ΜΑΡΟΚΟ
Αεροπορική από 09 - 16 / 05 / 2026

ΚΥΠΡΟΣ
Αεροπορική από 28 / 05 - 01 / 06 / 2026

ΠΑΝΟΡΑΜΑ ΕΛΒΕΤΙΑΣ
ΓΕΝΕΥΗ - ΛΩΖΑΝΗ - ΜΟΝΤΡΕ - ΒΕΡΝΗ - ΙΝΤΕΡΛΑΚΕΝ -

ΛΟΥΚΕΡΝΗ - ΖΥΡΙΧΗ 
ΚΑΤΑΡΡΑΚΤΕΣ ΡΗΝΟΥ - ΛΙΜΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΖΑ - ΒΑΝΤΟΥΖ -

ΚΟΥΡ  (ΑΛΠΙΚΟ ΤΡΕΝΟ) - ΣΑΙΝΤ ΜΟΡΙΤΖ - ΜΙΛΑΝΟ
Αεροπορική από 29 / 05 - 03 / 06 / 2026

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ - ΘΕΑΤΡΟ «Αυτή η νύχτα μένει»
Κυριακή 1 Φεβρουαρίου (Ημερήσια)

ΑΡΑΧΩΒΑ - ΛΙΒΑΔΕΙΑ
Κυριακή 18 Ιανουαρίου (Ημερήσια)

OΧΡΙΔΑ
25-26 Ιανουαρίου (2 μέρες)

ΑΔΡΙΑΝΟΥΠΟΛΗ - ΘΡΑΚΗ 
21 - 23 Φεβρουαρίου (3 μέρες)

ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ - ΚΑΡΠΑΘΙΑ (ΜΠΡΑΣΟΒ - ΣΙΝΑΙΑ)
20 - 23 Φεβρουαρίου (4 μέρες)

ΔΑΛΜΑΤΙΚΕΣ ΑΚΤΕΣ (ΝΤΟΥΜΠΡΟΒΝΙΚ - ΜΑΥΡΟΒΟΥ-
ΝΙΟ - ΑΛΒΑΝΙΑ)

21 - 25 Μαρτίου (5 μέρες)

ΠΑΣΧΑ ΣΤΗ ΠΑΡΟ
10 - 13 Απριλίου (4 μέρες)

Ημερήσια προσκυνηματική εκδρομή στο Εμπόριο Κοζάνης στην εκ-
κλησία  της Αγίας Σοφίας και επίσκεψη  στον Παλαιό Άγιο Αθανάσιο

Κυριακή 25 Ιανουαρίου 2026

ΜΠΑΝΣΚΟ
3ήμερη εκδρομή 30/1-1/2-2026 (δύο νύχτες με ημιδιατροφή)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 160,00 €

Ημερήσια εκδρομή στην Σουρωτή στον Άγιο ΠΑΙΣΙΟ και επίσκεψη
στην Θεσσαλονίκη 

Κυριακή 15 Φεβρουαρίου 2026

ΑΠΟΚΡΙΕΣ ΣΤΗΝ ΑΛΒΑΝΙΑ
3ήμερη εκδρομή «ΚΟΡΥΤΣΑ-ΤΙΡΑΝΑ-ΔΥΡΑΧΙΟ»

(δύο (2) νύχτες, ξενοδοχείο 4* με πρωινό, ξεναγός)
21-23  Φεβρουαρίου 2026

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 180,00 €

Ημερήσια εκδρομή στην Ιερά Μονή Αγάθωνος – Γοργοπόταμος 
Κυριακή 8 Μαρτίου 2026

ΑΠΟΚΡΙΕΣ ΣΤΟ ΚΟΣΟΒΟ
ΣΚΟΠΙΑ – ΠΡΙΖΡΕΝ – ΠΡΙΣΤΙΝΑ (ΚΟΣΟΒΟ)

3ήμερη εκδρομή
21-23 Φεβρουαρίου 2026 

(δύο διανυκτερεύσεις σε ξενοδοχείο με πρωινό, ξεναγός)

ΠΡΩΤΟΜΑΓΙΑ
ΤΟΛΟ - ΝΑΥΠΛΙΟ - ΥΔΡΑ - ΣΠΕΤΣΕΣ

3ήμερη εκδρομή στις 1-3 Μαΐου 2026 (2 διαν/σεις),  ξενοδοχείο 4* με
ημιδιατροφή στο ΤΟΛΟ.

ΠΑΡΑΛΙΑ ΜΙΚΡΑΣ ΑΣΙΑΣ
ΑΪΒΑΛΙ-ΔΑΡΔΑΝΕΛΙΑ-ΠΕΡΓΑΜΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ-ΕΦΕΣΣΟ-ΚΟΥΣΑΝΤΑΣΙ)

5ήμερη εκδρομή
27/5-1/6-2026 (Αγίου Πνεύματος)

4 διαν/σεις με ημιδιατροφή, ξεναγός

Απογευματινή εκδρομή στην Ιερά Μονή Παναγίας
Κονταριώτισσας για τόν πανηγυρικό εσπερινό του 

οσίου Εφραίμ του Σύρου
την Τρίτη 27 Ιανουαρίου 2026

ΑΠΟΚΡΙΕΣ - ΚΑΘΑΡΑ ΔΕΥΤEΡΑ 
ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΑΛΒΑΝΙΑ 22-23 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ

ΚΟΡΥΤΣΑ ΠΟΓΡΑΔΕΤΣ ΤΙΡΑΝΑ 

Απογευματινή εκδρομή στην Λαζαρίνα για την παρακο-
λούθηση του πανηγυρικού εσπερινού τού Αγίου Χαρα-

λάμπους Δευτέρα 9 Φεβρουαρίου 2026

Ημερήσια εκδρομή στην Ιερά Μονή Ταξιαρχών Πη-
λίου και στην πόλη του Βόλου 
την Κυριακή 8 Φεβρουαρίου 2026

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια ταξί-
δια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

Αλλαγές ημερομηνιών 

για κατάθεση Δελτίων

Απογραφής από στρατεύσιμους
Ο Δήμος Τρικκαίων ενημερώνει ότι αλλάζουν οι ημερομηνίες

για την κατάθεση Δελτίου Απογραφής από στρατεύσιμους
που απευθύνονται στα ΚΕΠ.

Συγκεκριμένα, βάσει του νέου νόμου:
1. Οι στρατεύσιμοι της κλάσεως 2029 (γεννημένοι το έτος

2008) είναι υποχρεωμένοι να καταθέσουν Δελτίο Απογραφής
(ΔΑ) κατά το πρώτο δίμηνο του έτους 2026 (από 2/1/2026
έως 28/2/2026).

1. Οι στρατεύσιμοι της κλάσεως 2030 (γεννημένοι το έτος
2009) είναι υποχρεωμένοι να καταθέσουν Δελτίο Απογραφής
(ΔΑ) κατά το πρώτο τετράμηνο του έτους 2026 (από 2/1/2026
έως 30/4/2026).

Ξεκινούν οι Κρίσεις 2026

στην ΕΛ.ΑΣ.
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σελίδα 31τοπικά

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

«Όστις τον ίδιον εαυτού
Υιόν δεν εφείσθη αλλά πα-
ρέδωκεν αυτόν υπέρ πάντων
ημών, πως και μετ' αυτού
δεν θέλει χαρίσει εις ημάς
τα πάντα;»  (Ρωμ.8:32)

Στην Παλαιά Διαθήκη δια-
βάζομε την ιστορία της Άννας
και του Ελκανά. Ήταν ένα πι-
στό και αγαπη μένο ζευγάρι,
δεν είχε όμως παιδιά. Αυτό
ήταν το αίτημα της θερμής
προσευχής της Άννας και η
υπόσχεσή της ήταν ότι, αν ο
Θεός της χάριζε ένα παι δί θα
το αφιέρωνε σ' Αυτόν σε όλη
τη ζωή του (Α' Σαμ. 1:10-11).
Ο Θεός εκπληρώνει την επι-

θυμία της, και η Άννα, την
υπόσχεσή της. Έτσι, ο Σα-
μουήλ, αυ τό είναι το παιδί, ο
μετέπειτα μεγάλος Προφήτης
του Ισραήλ, είναι «δανεισμέ-
νος στον Κύριο» και η Άννα
τον αφήνει στο Ναό, στα χέ-
ρια του Θεού (Α' Σαμ. 1:28).
Αλλά ο Θεός, είναι δυνατόν
να αφήσει την πι στή Άννα με
άδεια την αγκαλιά της; Ένα
παιδί έδω σε στον Θεό, πέντε
της χάρισε Εκείνος! (2:21).
Αυ τός είναι ο Θεός μας! Απλό-
χερα μας χαρίζει τις ευ λογίες
Του, όπως λέει το σημερινό
μας εδάφιο. Τον δοξάζουμε,
Τον ευχαριστούμε, «δια πάντα
τα χαρισθέντα!».

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Πρόγραμμα Μητροπολίτου

Σταγών και Μετεώρων
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Σταγών και Μετεώρων κ.

Θεόκλητος 
Το Σάββατο 17 Ιανουαρίου στις 5 μ.μ., θα χοροστατήσει

κατά την ακολουθία του Εσπερινού και θα κηρύξει τον
θείο λόγο, στο εορτάζον Ιερό Μητροπολιτικό Παρεκκλήσιο
Αγίου Αθανασίου Καλαμπάκας.

Την Κυριακή 18 Ιανουαρίου το πρωί, θα χοροστατήσει
κατά την ακολουθία του Όρθρου, θα τελέσει την θεία Λει-
τουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στον εορτάζοντα
Ιερό Ναό Αγίου Αθανασίου Σαρακίνας.

------------------------------------------------------------------
Ο Πανοσιολιογιώτατος Ιεροκήρυξ, Αρχιμανδρίτης Χρί-

στος Κυριαζόπουλος, την Κυριακή 18 Ιανουαρίου το
πρωί, θα τελέσει την θεία Λειτουργία και θα κηρύξει τον
θείο λόγο, στο εορτάζον Ιερό Μητροπολιτικό Παρεκκλήσιου
Αγίου Αθανασίου Καλαμπάκας.

Όλους όσοι μας συμπαραστάθηκαν
καθ’ οιονδήποτε τρόπο στο βαρύ
πένθος μας για τον θάνατο της αγα-
πημένης μας μητέρας, γιαγιάς, αδελ-
φής και θείας

ΘΕΟΔΩΡΑΣ ΓΡΗΓ.
ΠΟΛΥΜΕΡΟΥ

Ευχαριστούμε θερμά
ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ: Δημήτριος Πολύμερος,

Ρένα Πολύμερου και Άρης Μπαμ-
πούρης. ΤΑ ΕΓΓΟΝΙΑ: Χρήστος, Θοδωρής. ΤΑ ΑΔΕΛΦΙΑ.
ΤΑ ΑΝΗΨΙΑ. 

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΣΗ ΓΑΜΟΥ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του

Αστικού Κώδικα  όπως τροποποιήθηκε με το Ν. 1250/82
ότι ο ΘΕΟΧΑΡΗΣ ΣΩΚΡΑΤΗΣ του Δημοσθένη και της
Αικατερίνης το γένος Μορέλα που γεννήθηκε στα Τρίκαλα
και κατοικεί στα Τρίκαλα και η ΑΚΡΙΒΟΥΛΗ ΣΟΦΙΑ-ΑΝ-
ΤΩΝΙΑ του Χρήστου και της Κυριακούλας το γένος Συ-
ναπήδου που γεννήθηκε στο Εσσλινγκεν και κατοικεί
στο Εσσλινγκεν πρόκειται να παντρευτούν με πολιτικό
γάμο που θα γίνει στο Δημαρχείο Εσσλινγκεν.

ΜΙΚΡΗ ΑΓΓΕΛΙΑ
ΧΑΘΗΚΕ δίπλωμα αυτοκινήτου. Όποιος το βρει να επικοι-

νωνήσει στο τηλ. 2431035141.

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου

και Πύλης κ. Χρυσοστόμου 

από 19 έως 25 Ιανουαρίου 2026
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου

και Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ τη Δευτέρα 19 Ιανουαρίου
το απόγευμα στις 4:30 θα Χοροστατήσει και θα ομιλήσει
κατά την Ακολουθία του Εσπερινού στο πανηγυρίζον
Παρεκκλήσιο του Αγίου Ευθυμίου Μικρού Κεφαλοβρύ-
σου.

Την Τρίτη 20 Ιανουαρίου το πρωί θα Λειτουργήσει
και θα ομιλήσει στον πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό Αγίου Ευ-
θυμίου Φωτάδος.

Το βράδυ από 8:00 έως 12:30 θα τελέσει Ιερά
Αγρυπνία στον πανηγυρίζοντα Ιερό Μητροπολιτικό Ναό
Αγίου Νικολάου Τρικάλων επί τη Εορτή της Συνάξεως
της Ιεράς Εικόνος της Παναγίας της επονομαζομένης
«Παραμυθίας», πιστό αντίγραφο της οποίας φυλάσσεται
στον Ιερό Ναό.

Την Πέμπτη 22 Ιανουαρίου στις 10:00 το πρωί θα με-
ταβεί στο στρατόπεδο Καβράκου για την τελετή παράδο-
σης- παραλαβής της Διοίκησης της Σχολής Μονίμων Υπα-
ξιωματικών από τον Ταξίαρχο κ. Γρηγόριο Γαρουφαλιά
στον Ταξίαρχο κ. Κωνστ€ντίνο Κωτάκο.

Το Σάββατο 24 Ιανουαρίου στις 5:30 το απόγευμα
θα Χοροστατήσει και θα ομιλήσει κατά την Ακολουθία
του Εσπερινού στον πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό Αγίου Γρη-
γορίου του Θεολόγου στο Γαρδικάκι Τρικάλων.

Την Κυριακή 25 Ιανουαρίου 7:30 έως 10:30 το πρωί
θα Λειτουργήσει και θα ομιλήσει στον πανηγυρίζοντα Ιερό
Ναό Αγίου Γρηγορίου του Θεολόγου στο Γαρδικάκι Τρι-
κάλων.

Κοπή Ἁγιοβασιλειόπιτας τῆς
Ἱερᾶς Μητροπόλεως Τρίκκης,

Γαρδικίου καί Πύλης
Ὁ Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου καί Πύλης

κ. Χρυσόστομος Σᾶς προσκαλεῖ στήν κοπή τῆς Ἁγιοβασιλειόπιτας
τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως τήν Κυριακή 1 Φεβρουαρίου 2026
καί ὥρα 1:00 τό μεσημέρι στήν αἴθουσα ἐκδηλώσεων τοῦ
Κέντρου «Πολιτεία» (6ο χλμ. Ἐθνικῆς ὁδοῦ Τρικάλων-Καρδίτσης,
Ἁγία Κυριακή).

Τά ἔσοδα τῆς ὅλης ἐκδηλωσεως θα διατεθοῦν διά τήν ἐνίσχυσιν
τοῦ Ἑνιαίου Συσσιτίου «Ἅγιος Ἰωάννης ὁ Ἐλεήμων» καί τοῦ
Γενικοῦ Φιλοπτώχου Ταμείου τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Τρίκκης,
Γαρδικίου καί Πύλης.

Περιλαμβάνει δεξίωση καί ὁμιλία τοῦ Σεπτοῦ μας Ποιμενάρχου
καί μουσικό πρόγραμμα μέ ὁδηγό τήν δημοτική μας παράδοση.

Γιά τή μεταφορά σας θά ὑπάρχουν λεωφορεία πού θά
ἀναχωρήσουν στίς 12:30 ἔμπροσθεν τοῦ Ἱεροῦ Προ-
σκυνηματικοῦ Ναοῦ Ἁγίου Στεφάνου Τρικάλων, μέ ἐνδιά-
μεσες στάσεις στήν Κεντρική Πλατεία (πρώην Κωστάρα)
καί Ἱερό Ναό Ἁγίου Κοσμᾶ Αἰτωλοῦ Τρικάλων.

Πληροφορίες στό τηλέφωνο 2431027282 Δευτέρα ἕως
Παρασκευή 9:30-13:00.

Προσκλήσεις διατίθενται ἀπό τούς Ἐνοριακούς Ναούς.

ΔΙΑΚΟΠΗ ΗΛΕΚΤΡΙΚΟΥ ΡΕΥΜΑΤΟΣ
Ειδοποιούνται οι καταναλωτές ΔΕΔΔΗΕ των παρακάτω περιοχών

ότι για να εκτελεσθούν απαραίτητες τεχνικές εργασίες του ΔΕΔΔΗΕ
θα γίνει διακοπή του ηλεκτρικού ρεύματος ως εξής:

ΔΕΥΤΕΡΑ 19/01/2026
1. Από ώρα 08:00 – 12:00 τα χωριά Άνω Παλαιοκαρυά, Μέση

Παλαιοκαρυά, Κάτω Παλαιοκαρυά.

ΤΡΙΤΗ  20/01/2026
1. Από ώρα 09:30 – 11:30 τμήμα του χωριού Αρματωλικό από

την πλατεία προς την κεραία του χωριού.

ΤΕΤΑΡΤΗ 21/01/2026
1. Από ώρα 08:00 – 12:00 o οικισμός Κοκκόνα Παλαιοπύργου,

αρδευτικά, βουστάσια, Φ/Β, χοιροστάσια και το Λατομείο Αδρανών
Υλικών.

2. Από ώρα 08:00 – 11:00 στα Τρίκαλα στην οδό Καλυψούς από
Αρριανού έως αντλιοστάσιο, από Καλυψούς έως Δαβάκη αριστερά
– δεξιά, Δαβάκη Νο 11 & 16 και στην Εθν. Αντιστάσεως από Στεφ.
Παλλαντζά έως Εθν. Αντιστάσεως 33.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 23/01/2026
1.  Από ώρα 08:00 – 14:00 τα χωριά Φανερωμένη, Πετρόπορο,

δεξιά της Ε.Ο Τρικάλων – Λαρίσης από Ταξιάρχες προς Πετρόπορο
καθώς η βιοτεχνία ΤΑΣΟΥΛΑΣ, Φ/Β, χοιροστάσια, ποιμνιοστάσια ,
θερμοκήπια, βουστάσια.

2.  Από ώρα 08:00 – 12:00 στα Τρίκαλα το πάρκο του ΑΓ.
Γεωργίου και στο πίσω μέρος η οδός Οινουσσών αριστερά – δε-
ξιά.

3. Από ώρα 12:00 – 15:00 στο χωριό Πατουλιά τμήμα του
χωριού περιμετρικά της μικρής πλατείας και προς την Ε.Ο Μεγα-
λοχωρίου – Γλίνους (Νότιο τμήμα του χωριού)

4. Από ώρα 12:00 – 15:00 στα Τρίκαλα τέρμα της οδού
Πατουλιάς το συνεργείο ΜΕΡΚΑΤΑ.

Αν οι εργασίες τελειώσουν νωρίτερα, το ρεύμα θα ξαναδοθεί
πριν από το χρόνο λήξης της διακοπής που αναφέρεται πιο πάνω.
Γι' αυτό το λόγο οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις και τα δίκτυα του
ΔΕΔΔΗΕ θα πρέπει να θεωρούνται ότι έχουν συνέχεια ρεύμα.
Έτσι, για λόγους ασφαλείας απαγορεύεται η προσέγγιση σε αγω-
γούς ή άλλα στοιχεία του δικτύου ακόμα και αν βρίσκονται
καταγής, γιατί υπάρχει κίνδυνος ατυχήματος. Επίσης όσοι έχουν
ηλεκτρικούς κινητήρες πρέπει μετά τη διακοπή να τους ελέγξουν
αν περιστρέφονται όπως πριν.

ΑΠΟ ΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΕΔΔΗΕ ΠΕΡ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
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Ζελένσκι: 

Αν επιτευχθεί συμφωνία για την Ουκρανία, 

μπορεί να υπογράψουμε και την επόμενη εβδομάδα

Μ
ια ουκρανική
αντιπροσωπεία
βρίσκεται καθ’ οδόν

προς τις ΗΠΑ για
συνομιλίες σχετικά με τις
εγγυήσεις ασφάλειας και
ένα πακέτο μέτρων για την
ευημερία, δήλωσε την
Παρασκευή ο πρόεδρος
της Ουκρανίας, Βολοντίμιρ
Ζελένσκι, εκφράζοντας την
ελπίδα ότι τα έγγραφα θα
υπογραφούν στο
περιθώριο του Παγκόσμιου
Οικονομικού Φόρουμ στο
Νταβός την επόμενη
εβδομάδα.

Κατά τη διάρκεια των συ-
νομιλιών, η ομάδα του Κιέβου

ελπίζει επίσης να πάρει σαφείς
απαντήσεις από τις ΗΠΑ σχε-
τικά με τη στάση της Ρωσίας
απέναντι στις υποστηριζόμε-
νες από τις ΗΠΑ διπλωματικές
προσπάθειες για τον τερματι-
σμό του πολέμου, δήλωσε σε
συνέντευξη Τύπου στο Κίε-
βο, όπως μεταδίδει το πρα-
κτορείο Reuters.

Σημειώνεται πως την περα-
σμένη Τετάρτη, ο πρόεδρος
των ΗΠΑ, Ντόναλντ Τραμπ,
δήλωσε στο Reuters ότι η Ου-
κρανία και όχι η Ρωσία, είναι
εκείνη που καθυστερεί μια πι-
θανή ειρηνευτική συμφω-
νία, υιοθετώντας ρητορική
που έρχεται σε σαφή αντίθε-
ση με τη στάση των Ευρω-

παίων συμμάχων, οι οποίοι
υποστηρίζουν σταθερά ότι η
Μόσχα δεν δείχνει πραγμα-
τικό ενδιαφέρον για τον τερ-
ματισμό του πολέμου στην
Ουκρανία.

Σε αποκλειστική συνέντευξη
που παραχώρησε στο Οβάλ
Γραφείο, ο Τραμπ ανέφερε ότι
ο Ρώσος πρόεδρος, Βλαντίμιρ
Πούτιν, είναι έτοιμος να βάλει
τέλος στη σχεδόν τετραετή ει-
σβολή της Ρωσίας στην Ου-
κρανία. 

Αντίθετα, όπως είπε, ο Ου-
κρανός πρόεδρος, Βολοντίμιρ
Ζελένσκι, εμφανίζεται πιο δι-
στακτικός.

«Νομίζω ότι είναι έτοιμος να
κάνει συμφωνία», είπε ο
Τραμπ, αναφερόμενος στον
Ρώσο πρόεδρο. «Νομίζω ότι η
Ουκρανία είναι λιγότερο έτοι-
μη να κάνει συμφωνία».

Ερωτηθείς γιατί οι δια-
πραγματεύσεις υπό την ηγε-
σία των ΗΠΑ δεν έχουν ακόμη
οδηγήσει σε λύση στη μεγα-

λύτερη χερσαία σύγκρουση
στην Ευρώπη μετά τον Β’ Παγ-
κόσμιο Πόλεμο, ο Τραμπ
απάντησε μονολεκτικά: «Ζε-
λένσκι».

Ερωτηθείς αν θα συναντη-
θεί με τον Ζελένσκι στο Παγ-
κόσμιο Οικονομικό Φόρουμ
στο Νταβός της Ελβετίας την
επόμενη εβδομάδα, ο Τραμπ
απάντησε ότι θα το έκανε,

αφήνοντας ωστόσο να εννοη-
θεί ότι δεν υπάρχει ακόμη
οριστικό σχέδιο. «Θα το έκα-
να – αν είναι εκεί», είπε. «Εγώ
θα είμαι εκεί». 

Όταν ρωτήθηκε γιατί πι-
στεύει ότι ο Ζελένσκι καθυ-
στερεί τις διαπραγματεύσεις,
ο Τραμπ δεν έδωσε περισσό-
τερες λεπτομέρειες, λέγον-
τας μόνο: «Απλώς πιστεύω

ότι, ξέρετε, δυσκολεύεται να

φτάσει εκεί».

Ο Ζελένσκι έχει αποκλείσει

δημοσίως οποιαδήποτε εδα-

φική παραχώρηση στη Μό-

σχα, τονίζοντας ότι, βάσει του

ουκρανικού Συντάγματος, το

Κίεβο δεν έχει δικαίωμα να εκ-

χωρήσει οποιοδήποτε τμήμα

της επικράτειάς του.

Ο Πούτιν σε ρόλο 

μεσολαβητή για το Ιράν

Ο
 Ρώσος πρόεδρος Βλαντίμιρ Πούτιν και ο ισ-
ραηλινός πρωθυπουργός Μπενιαμίν Νετανιά-
χου συζήτησαν τηλεφωνικά σήμερα την κατά-

σταση στην Μέση Ανατολή και το Ιράν, ανακοίνωσε το
Κρεμλίνο. 

Ο Πούτιν θα μιλήσει αργότερα με τον πρόεδρο του Ιράν
Μασούντ Πεζεσκιάν.

Ο Πούτιν προσέφερε στον Νετανιάχου την διαμεσολά-
βησή του για το Ιράν και δήλωσε στον ισραηλινό ηγέτη ότι
τάσσεται υπέρ «της ενίσχυσης των πολιτικών και διπλω-
ματικών προσπαθειών για την προστασία της σταθερό-
τητας και της ασφάλειας στην περιοχή», σύμφωνα με το
Κρεμλίνο.

«Θα σας ενημερώσουμε προσεχώς για την τηλεφωνική
επικοινωνία με τον Ιρανό πρόεδρο Πεζεσκιάν. Η κατάσταση
είναι πολύ τεταμένη στην περιοχή και ο πρόεδρος
(Πούτιν) συνεχίζει τις προσπάθειες υπέρ της αποκλιμά-
κωσης», δήλωσε ο εκπρόσωπος του Κρεμλίνου Ντμίτρι Πε-
σκόφ.
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