
Μεγαλώνουμε την ομάδα μας με φιλόδοξους 
επαγγελματίες που επιθυμούν να ενταχθούν και να
στηρίξουν την ανάπτυξη των εταιρειών του Ομίλου.

Aναζητούμε:

Προσωπικό Παραγωγής

για τις εγκαταστάσεις του Ομίλου στα Τρίκαλα

Επιθυμητά προσόντα:
• Δυνατότητα εργασίας σε βάρδιες
•Προϋπηρεσία σε ανάλογη θέση θα συνεκτιμηθεί.

Παροχές:
• Ανταγωνιστικό πακέτο αποδοχών με σταθερό μισθό
• Σύστημα μεταβλητών αμοιβών και πρόσθετων 

παροχών
• Ευκαιρίες συνεχούς ανάπτυξης δεξιοτήτων
• Ένα εργασιακό περιβάλλον με επίκεντρο τον 

άνθρωπο και την επιχειρηματική εξέλιξη
• Πρόγραμμα Ομαδικής Ασφάλισης Υγείας - Ζωής 

Επισυνάψετε το Βιογραφικό σας
στο link https://jobs.hellenicdairies.com/

cvform/create
ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΑΝΑΓΡΑΦΗ ΚΩΔΙΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΑΣ
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ΣEΛIΔEΣ

ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
THΛ. ΔIEYΘYNΣHΣ 23.727 l ΣYNTAΞHΣ 24.230

l e-mail: info@plogos.eu l FAX: (24310) 24.953

IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 15.925 l Τιμή: EYPΩ 1

Κλήμεντος επισκ. 

Αγκύρας, Αγαθαγγέλου μ.

Αν. Ηλ. 7.36’

Δύση 17.36’

Σελ. 5 ημ.

παραΣΚευη 23
ΙαΝΟυαρΙΟυ 2026

IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 
and Ear Harvarad Medical School

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ISO/9001-2015
ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: 08.00-14.00

6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων
Τηλ.: 24310 88590 - 88591

www.ikteopatsias.gr  
tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

ΣΕΛ
4Ώρα έναρξης 18:00

Στη Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας

Επίσκεψη του Γραμματέα

της Πολιτικής Επιτροπής

της Νέας Δημοκρατίας

Κώστα Σκρέκα στην Άρτα

Το Περτούλι στα λευκά

Χειμωνιάτικη απόδραση

με πρωταγωνιστή το χιόνι
Η πλούσια χιονόπτωση στα ορεινά των Τρικάλων μετατρέπει το 
Σαββατοκύριακο σε σημείο αναφοράς για εκδρομείς, με την Περιφε-
ρειακή Ενότητα να διασφαλίζει την ασφαλή πρόσβαση ΣEΛ. 5

ΙΩΑΝΝΑ 
Π. ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ

MD, MSC

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ
ΠΤΥΧΙΟΥXΟΣ ΑΠΘ

ΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣΑ ΣΤΟ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Kλινική και Αισθητική Δερματολογία

2431 301184
Aμαλίας 14,

Τρίκαλα

Το 81% των οδηγών

δυσκολεύονται 

να παρκάρουν, 

στο κέντρο της πόλης!
Επίσης, το 65% των οδηγών παρκάρουν
μακριά από τον προορισμό τους

Στρατηγική βιώσιμης Αστικής
Ανάπτυξης Τρίκαλα 2027

Σύμφωνα με χθεσινά στοιχεία

Από αυτούς το σύνολο των
επιδοτούμενων ανέρχεται σε 10.542,
ποσοστό 4,2% στο σύνολο της χώρας

56.802 οι εγγεγραμμένοι

άνεργοι στη Θεσσαλία

για το μήνα Δεκέμβριο



Α
κραία εγωλά-
τρης, επικίνδυνα
τυχοδιώκτης,

εφιαλτικά απαίδευτος,
τερατωδώς ανιστόρητος. 

Αποφασίζει και διατά-
ζει. 

Και εισβάλλει. Και απά-
γει. 

Και βομβαρδίζει σε
τρεις ηπείρους, με προ-
φάσεις (τα ναρκωτικά,
την προστασία των χρι-
στιανών της Νιγηρίας, τα
πυρηνικά του Ιράν) ή
απροσχημάτιστα, για το
αγαπημένο του πετρέ-
λαιο και μόνο.

Επιβάλλει δασμούς σε
δεκάδες κράτη, για να
τα τιμωρήσει προληπτικά
ή να τα «συμμορφώσει».
Φέρεται στην ίδια του τη
χώρα σαν κατακτητής,
στέλνοντας πάνοπλους
μπιστικούς σε πολιτείες
«αντιφρονούντων» κυ-
βερνητών για να κυνη-
γήσουν (ενίοτε μέχρι θα-
νάτου) μετανάστες και
διαμαρτυρόμενους. 

Εκδίδει δικαστικές απο-
φάσεις, αθωώνοντας
τους νταήδες του, ακρι-
βώς όπως απάλλαξε

τους εισβολείς του Κα-
πιτωλίου. Παρακάμπτον-
τας τον ΟΗΕ, που τον
περιφρονεί χυδαία,
ιδρύει «Συμβούλιο Ειρή-
νης», ορίζοντας τον εαυ-
τό του ισόβιο πρόεδρο
και στη διοίκησή του συγ-
γενείς του, κολλητούς
του μεγιστάνες και τον
Τόνι Μπλερ, τον εφευ-
ρέτη των «όπλων μαζικής
καταστροφής» του Σαν-
τάμ.

Πρόεδρος «Συμβουλί-
ου Ειρήνης» ο οικουμε-
νικός ταραχοποιός... 

Ο απολυταρχικός ηγε-
μόνας, που αντιμετωπίζει
την ίδια την πατρίδα του
με εμφυλιοπολεμικούς
όρους. 

Ο πολεμόχαρος κο-
σμοκράτορας, που πα-
ρακολουθεί τις επιχειρή-
σεις των στρατευμάτων
του σαν να παρακολου-
θεί βίντεο γκέιμ και ύστε-
ρα τις περιγράφει με τη

ρηχή ψυχή και την επι-
φωνηματική γλώσσα
ανώριμου εφήβου που
διασκεδάζει σκοτώνον-
τας τερατάκια στην οθό-
νη. 

Ο εκβιαστής που, επει-
δή δεν του δόθηκε το
Νομπέλ Ειρήνης, παρότι
«σταμάτησε οχτώ πολέ-
μους», πεισμώνει σαν
παιδαρέλι και ανακοινώ-
νει ότι «δεν αισθάνεται
πια την υποχρέωση να
σκέφτεται αποκλειστικά
την ειρήνη, αλλά τώρα
μπορεί να σκέφτεται τι
είναι καλό και σωστό για
τις ΗΠΑ». 

Δεν του αρκεί φαίνεται
το «βραβείο ειρήνης»
που του προσέφερε ο
ανεξέλεγκτος άρχων της
FIFA Τζιάνι Ινφαντίνο
ούτε το Νομπέλ Ειρήνης
που του «μεταβίβασε» η
Βενεζουελανή Μαρία Κο-
ρίνα Ματσάδο, σε μια
πράξη δουλοπρεπούς

κολακείας.
Για να πάρει το κανο-

νικό βραβείο ειρήνης, ο
αποικιοκράτης Ντόναλντ
Τραμπ είναι αποφασισμέ-
νος να κατακτήσει τη
Γροιλανδία «με κάθε τρό-
πο», διότι «είναι απαραί-
τητη για την ασφάλεια
των ΗΠΑ». 

Και απειλεί. Εκβιάζει. 
Τραμπουκίζει με δα-

σμούς. 
«Η δική μου ηθική, το

δικό μου μυαλό είναι το
μόνο που μπορεί να με
σταματήσει. Δεν χρειάζο-
μαι το διεθνές δίκαιο»,
ιδού το ανατριχιαστικό
δόγμα του. 

Μήπως πρέπει ν’ αρχί-
σουμε να εννοούμε την
τσεχοσλοβακική Σουδη-
τία του 1938 όποτε ακού-
με τον Τραμπ να λέει
«Γροιλανδία»;

(Παντελής 
Μπουκάλας 

«Η Καθημερινή») 
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1870
Ιδρύεται στη Γερμανία η

Ντόιτσε Μπανκ, μία από τις
μεγαλύτερες τράπεζες του
κόσμου.

1915
Κάνει πρεμιέρα στον αθη-

ναϊκό κινηματογράφο «Πάν-
θεον» η ταινία του Κωνσταν-
τίνου Μπαχατώρη «Γκόλφω»,
με πρωταγωνιστές τον Γιώρ-
γο Πλουτή και τη Βιργινία
Διαμάντη. Πρόκειται για την
πρώτη ελληνική ταινία με-
γάλου μήκους.

1963
Υπογράφεται στο Παρίσι

μεταξύ Γαλλίας και Γερμα-
νίας η Συνθήκη των Ηλυ-
σίων, με την οποία επιτυγ-
χάνεται οριστικά η γαλλο-
γερμανική συμφιλίωση. Ο
γαλλογερμανικός άξονας
που διαμορφώθηκε θεωρεί-
ται η ατμομηχανή της Ενω-
μένης Ευρώπης.

1980
Αντρέι Ζαχάροφ
Συλλαμβάνεται στη Μόσχα

ο φυσικός Αντρέι Ζαχάροφ,
ο οποίος βοήθησε στην κα-
τασκευή την πρώτης βόμβας
υδρογόνου για λογαριασμό
της ΕΣΣΔ, επειδή άσκησε
κριτική για τη στρατιωτική
επιδρομή των Σοβιετικών
στο Αφγανιστάν.

1987
Μπαντ Ντουάιερ
Ο αμερικανός πολιτικός

Μπαντ Ντουάιερ αυτοκτονεί
μπροστά στις κάμερες, ανοί-
γοντας μία έντονη συζήτηση
για τα όρια της δημοσιογρα-
φίας.

2014
Στις χώρες με τον υψηλό-

τερο κίνδυνο κοινωνικής
έκρηξης συγκαταλέγει την
Ελλάδα το Economist, γε-
γονός το οποίο απoδίδει στο
έβδομο συνεχόμενο έτος
ύφεσης της οικονομίας.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Παρασκευή 23/1/2026
Καιρός: Νεφώσεις πρόσκαιρα αυξημένες με

τοπικές βροχές. 
Ανεμοι: Στα βόρεια μεταβλητοί 3 με 4 μποφόρ

και στις Σποράδες μέχρι το μεσημέρι βορει-
οδυτικοί έως 4 μποφόρ. 

Θερμοκρασία: Από 04 έως 16 βαθμούς Κελ-
σίου. Στα βόρεια η μέγιστη 2 με 3 βαθμούς χα-
μηλότερη.

Η δίκη 

Ένας πολύ ανθυγιεινός τύπος δικαζόταν και ο
δικαστής απευθυνόμενος σ αυτόν λέει:

-Κατηγορείσαι ότι σκότωσες μια δασκάλα με
ένα αλυσοπρίονο...

-Παλιοψεύτη ! Ακούγεται μια φωνή από το
βάθος της αίθουσας του δικαστηρίου.

-Ησυχία στο ακροατήριο, φωνάζει ο δικαστής,
και κοιτάζει πάλι τον κατηγορούμενο λέγοντας
του:

-Κατηγορείσαι επίσης, ότι σκότωσες το παιδί
που μοιράζει τις εφημερίδες με ένα φτυάρι...

-Παλιομίζερε ! Ακούγεται η ίδια φωνή από το
βάθος της αίθουσας του δικαστηρίου.

-Είπα ησυχία ! Φωνάζει ο δικαστής, κοιτάζει

πάλι τον κατηγορούμενο και του λέει:
-Κατηγορείσαι επίσης, ότι σκότωσες και ένα

ταχυδρόμο με ένα ηλεκτρικό τρυπάνι...
-Εγωιστικό γαϊδούρι ! Ξεφωνίζει ο ίδιος τύπος.
-Τι ξεσπάσματα είναι αυτά

κύριε μου; Ρωτά ο δι-
καστής.

-Κύριε Δικαστά, εί-
μαι γείτονας του κα-
τηγορούμενου 10 χρόνια
τώρα, και ξέρετε...

...ποτέ δε μου δάνεισε
ένα εργαλείο όταν το χρει-
αζόμουντον πετάξω έξω με
τις κλωτσιές.»

To ανέκδοτο της ημέρας

Μήπως «είμαστε όλοι Γροιλανδοί»; 

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Kατερίνα Τζωρτζινάκη
naftemporiki.gr

Τ
ο συγκρότημα της βά-
σης Πίτουφικ θυμίζει
μπάλα γκολφ. Κοίτα

σύμπτωση. Στον πρόεδρο αρέ-
σει το γκολφ. 

Η αμερικανική βάση, σε από-
σταση 1.150 χλμ. από τον Βό-
ρειο Πόλο, είναι «το μάτι των
αμερικανικών αμυντικών συστη-
μάτων».

Μια συμφωνία τη δεκαετία
του ’50 επιτρέπει στις ΗΠΑ να
αναπτύξουν όσες δυνάμεις θέ-
λουν στο μεγαλύτερο νησί του
κόσμου, που ήταν δανική αποι-
κία από το 1774 έως το 1953.
Τότε, τι έχει πάθει ο ένοικος
του Λευκού Οίκου με τη Γροι-
λανδία ή «Γη των Ανθρώπων»
στη γλώσσα των Ινουίτ; Η αστε-
ρόεσσα είναι ήδη εκεί.

Ο Ντόναλντ Τραμπ, παρότι
απέχει από το αλκοόλ, έχει
«προσωπικότητα αλκοολικού»,
σύμφωνα με την προσωπάρχη
του. Κατά τον Edward Luce των
FT, oι εθιστικές προσωπικότη-
τες τείνουν να είναι ψυχαναγ-
καστικά ριψοκίνδυνες. Το να
κάνεις ό,τι σε κάνει να νιώθεις
καλά, αναστέλλει τον πόνο.

Στην περίπτωση του Τραμπ,
αυτός ο πόνος προέρχεται ολο-
ένα και περισσότερο από το
εσωτερικό και η θεραπεία του
από το εξωτερικό.

Το κρατώ, αλλά στον πάγο
τον ψυχαναλυτικό γλιστρώ. «Το
μόνο που θέλουμε είναι αυτό
το κομμάτι πάγου για τη δική
μας ασφάλεια… Δεν υπάρχουν
σπάνιες γαίες στη Γροιλανδία.
Αυτό που έχει σημασία για μας
είναι η στρατηγική εθνική ασφά-
λεια και η διεθνής ασφάλεια… 

Αυτός είναι ο λόγος που επι-
διώκω άμεσες διαπραγματεύ-
σεις για την απόκτηση της Γροι-
λανδίας, όπως έχουμε αποκτή-
σει πολλά άλλα εδάφη σε όλη
την ιστορία μας, όπως έχουν
αποκτήσει πολλά από τα ευ-
ρωπαϊκά έθνη. Δεν υπάρχει τί-
ποτα κακό σε αυτό».

Στο παλιό αποικιακό, που οι
Ευρωπαίοι το ξέρουν σαφώς;
«Λίγο μετά τον Β’ Παγκόσμιο
Πόλεμο, η Δύση διέλυσε τις
αυτοκρατορίες και τις αποικίες
της και άρχισε να στέλνει τε-
ράστια ποσά βοήθειας σε αυτά
τα πρώην εδάφη (ενώ τα είχε
ήδη καταστήσει πολύ πιο πλού-
σια και ευημερούντα)… Η Δύση
άνοιξε τα σύνορά της, σε ένα
είδος μόνιμης αποαποικιοποί-
ησης…». Ο αναπληρωτής προ-
σωπάρχης του Λευκού Οίκου,
Στίβεν Μίλερ, σε ανάρτησή του
στις 5 του μήνα, είναι τόσο
ωμός, όσο το ωμό συκώτι φώ-
κιας και το χωνεμένο περιεχό-
μενο του στομάχου της, λιχου-
διά για τους Ινουίτ.

Χωνέψτε το, λέει. «Ζούμε σε
έναν κόσμο, στον πραγματικό
κόσμο, που κυβερνάται από τη
δύναμη, τη βία, την ισχύ. Αυτοί
είναι οι νόμοι του κόσμου από
την αρχή του χρόνου».

Αυτό το 

κομμάτι πάγου…

της ημέρας

Το Άγγελμα

Αισθάνομαι οργή για αυτούς που

επιχείρησαν να εκμεταλλευτούν 

πολιτικά τα Τέμπη
```

(Μεγάλη συζήτηση ανοίγουμε)

Ένας  από τους δέκα 

λεπρούς που 

θεραπεύθηκαν γύρισε 

στο Χριστό και με δυνατή φωνή δόξα-

ζε τον Θεό 

και ευχαριστούσε τον

Κύριο για την ευεργεσία. Μάλιστα,

προσέπεσε και στα γόνατα και προσκύ-

νησε τον Χριστό (Λκ., 12-19).

Φλωρίδης: 

Η εφημερίδα 

των συντακτών: 

```

Άρπαξ Αμερικάνα

```

(Και με όρεξη 

για νέα επεισόδια)
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Η εικόνα των τελευταίων ημερών

Νέο e-mail στον ΠΡΩΙΝΟ ΛΟΓΟ

Το νέο e-mail

του ΠΡΩΙΝΟΥ ΛΟΓΟΥ

είναι: info@plogos.eu

Ανάληψη καθηκόντων
από τον νέο

διευθυντή του Κέντρου
Υγείας Τρικάλων,

Ηλία Τσαούση  

Τα καθήκοντά του ως νέος διευθυντής
του Κέντρου Υγείας Τρικάλων ανέλαβε ο
Ηλίας Τσιαούσης, στο πλαίσιο τελετής πα-
ράδοσης – παραλαβής που πραγματο-
ποιήθηκε παρουσία στελεχών του χώρου
της υγείας.

Παρών ήταν και ο απερχόμενος διευ-
θυντής κ. Μπατατόλης, ο οποίος παρέ-
δωσε τη διοίκηση, διασφαλίζοντας την
ομαλή μετάβαση. Ο κ. Τσιαούσης, με εμ-
πειρία ως υποδιοικητής της 5ης ΥΠΕ,
στοχεύει στη βελτίωση της λειτουργίας και
των υπηρεσιών πρωτοβάθμιας φροντί-
δας υγείας.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Οικογένειες με παιδάκια
χαίρονται το χιόνι!

Όμορφες οικογενειακές στιγμές στα χιόνια, όπου γινόμαστε όλοι παιδιά… 
Δεν έχασαν την ευκαιρία οι γονείς μαζί με τα παιδιά τους για μια οικογε-

νειακή βόλτα παίζοντας παιχνίδια στα χιόνια!!
Από τις στιγμές που μένουν.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Παροδική
επιδείνωση 
του καιρού 
με τοπικές
βροχές στα

Τρίκαλα 
την Παρασκευή

Νεφώσεις πρόσκαιρα αυ-
ξημένες αναμένονται σήμε-
ρα Παρασκευή στα Τρίκαλα,
με τον καιρό να παρουσιάζει
παροδική επιδείνωση.

Κατά διαστήματα θα ση-
μειωθούν τοπικές βροχές, χω-
ρίς ωστόσο να προβλέπονται
έντονα φαινόμενα. 

Οι άνεμοι θα είναι ασθενείς,
ενώ η θερμοκρασία θα δια-
τηρηθεί σε φυσιολογικά για
την εποχή επίπεδα.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Άντεξαν τα Ελληνικά
κρατικά ομόλογα…

Ανθεκτικά αποδείχθηκαν για μία ακόμη φορά τα Ελληνικά κρατικά
ομόλογα, στον "σεισμό" που προκλήθηκε στην Ιαπωνική αγορά ομο-
λόγων και έγινε αισθητός σε ολόκληρο τον πλανήτη.

Το κύμα μαζικών ρευστοποιήσεων, όπως τονίζεται από το ΑΠΕ-ΜΠΕ,
που εκδηλώθηκε στα Ιαπωνικά ομόλογα προκάλεσε γενικευμένη
αναταραχή σε όλες σχεδόν τις αγορές προκαλώντας πιέσεις στις τι-
μές των ομολόγων και άνοδο των αποδόσεων τους.

Οι αποδόσεις των ελληνικών όσο και των περισσοτέρων ευρωπαϊ-
κών ομολόγων σημείωσαν μικρή άνοδο καθώς το αρνητικό κλίμα που
δημιουργήθηκε στην Ιαπωνία μεταδόθηκε σε όλες σχεδόν τις αγορές.

Στην εγχώρια αγορά η απόδοση του 10ετούς ομολόγου κατέγρα-
ψε άνοδο κατά 18 έως 20 μονάδες βάσης ακολουθώντας σχεδόν την
τάση που καταγράφηκε στην καμπύλη των αποδόσεων της ευρωζώ-
νης. Υπενθυμίζεται ότι στην Ιαπωνία οι επενδυτές αμφισβήτησαν την
οικονομική πολιτική της πρωθυπουργού Σανάε Τακαΐτσι για μείωση των
φόρων και αύξηση των κοινωνικών δαπανών.

Η κατεύθυνση αυτή της πολιτικής προκάλεσε ανησυχία για την δη-
μοσιονομική κατάσταση μίας από τις πλέον υπερχρεωμένες χώρες του
πλανήτη. Τα παραπάνω έγιναν η αφορμή να εκδηλωθούν μαζικές πω-
λήσεις ομολόγων οι οποίες άγγιξαν τα 8 τρις. δολάρια, οι οποίες εκτό-
ξευσαν τις αποδόσεις των Ιαπωνικών , κυρίως εκείνων με τη μεγαλύ-
τερη διάρκεια - εκτοξεύτηκαν έως και κατά 0,25%. 

∫Α.Ζ.

Παράταση μέχρι 6 Φεβρουαρίου…
Κεντρικό σημείο της παρέμβασης στην εκπομπή του ΣΚΑΙ «Αταί-

ριαστοι»  της Υπουργού Δόμνας Μιχαηλίδου, αποτέλεσε το νέο ενι-
σχυμένο «Ανακαινίζω–Νοικιάζω», το οποίο η Υπουργός χαρακτήρισε
πρόγραμμα–σημαία. 

Όπως ανέφερε, το πρόγραμμα διευρύνεται και προβλέπει ενίσχυ-
ση έως 36.000 ευρώ, με προσαύξηση 5.000 ευρώ για κάθε παιδί και
επιδότηση έως 90%, προκειμένου να βγουν κλειστά σπίτια στην αγο-
ρά. Η επιδότηση φτάνει έως 300 ευρώ ανά τετραγωνικό μέτρο για σπί-
τια έως 120 τ.μ. και αφορά ήπια ενεργειακή αναβάθμιση και, κυρίως,
παρεμβάσεις ανακαίνισης, όπως αλλαγή κουζίνας και μπάνιου, αντι-
κατάσταση κουφωμάτων, ηλεκτρολογικά, υδραυλικά και άλλα.

Η Υπουργός υπογράμμισε ότι στόχος είναι να ανοίξουν κλειστά ακί-
νητα και να αυξηθεί το διαθέσιμο στεγαστικό απόθεμα, σημειώνοντας
ότι «είναι το τρίτο πολύ μεγάλο πρόγραμμα – μετά το «Σπίτι μου 1» και
το «Σπίτι μου 2» – και είμαι αισιόδοξη ότι θα πετύχει, καθώς αναμένεται
να ωφεληθούν δεκάδες χιλιάδες συμπολίτες μας».

Αναφερόμενη στο πρόγραμμα της Πρώιμης Παιδικής Παρέμβασης,
η Δόμνα Μιχαηλίδου σημείωσε ότι έχουν εγκριθεί 2.500 δικαιούχοι και
85 πάροχοι και ότι σήμερα ξεκινά η διαδικασία της συμβασιοποίησης,
προκειμένου εργοθεραπευτές, λογοθεραπευτές και ψυχολόγοι να μπο-
ρούν να παρέχουν υπηρεσίες στο σπίτι του παιδιού μαζί με την οικο-
γένειά του.

Κάθε οικογένεια θα λάβει έως και 800 ευρώ ανά μήνα για κατ’ ελά-
χιστον 20 συνεδρίες ανά μήνα. 

Είναι σημαντικό, όπως είπε, «να μη χρειάζεται να πηγαίνει το παιδί
στη θεραπεία, αλλά η θεραπεία να έρχεται στο παιδί και στο φυσικό
του περιβάλλον».

Για το πρόγραμμα της Προσβασιμότητας κατ’ οίκον, η Υπουργός
τόνισε ότι η προθεσμία παρατείνεται μέχρι τις 6 Φεβρουαρίου 2026,
επισημαίνοντας ότι το κράτος καλύπτει έως 14.500 ευρώ για παρεμ-
βάσεις όπως ράμπες, γερανάκια και άλλες προσαρμογές που διευ-
κολύνουν τα άτομα με αναπηρία. 

∫Α.Ζ.

Δήμος Μετεώρων: Κλειστά θα παραμείνουν
σήμερα Παρασκευή μόνο τα σχολεία στις ΔΕ

Κλεινοβού, Μαλακασίου και Χασίων 
Ο Δήμος Μετεώρων ανακοινώνει ότι για προληπτικούς λόγους και

με απόλυτη προτεραιότητα την ασφάλεια των μαθητών, των γονέων
και των εκπαιδευτικών, όλες οι σχολικές μονάδες Πρωτοβάθμιας και
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης, καθώς και οι Παιδικοί Σταθμοί στις Δη-
μοτικές Κοινότητες Κλεινοβού, Μαλακασίου και Χασίων θα παραμεί-
νουν κλειστές και σήμερα, Παρασκευή 23/1/2026.

Οι μαθητές οι οποίοι προέρχονται από τις παραπάνω περιοχές, κα-
θώς και οι μαθητές που προέρχονται από την Δημοτική Ενότητα Κα-
στανιάς και την Τοπική Κοινότητα Βλαχάβας και παρακολουθούν τα
μαθήματά τους σε σχολικές μονάδες της Καλαμπάκας  θα παρακο-
λουθήσουν τα μαθήματά τους εξ αποστάσεως μέσω της πλατφόρμας
Webex, σύμφωνα με τις οδηγίες των σχολικών τους μονάδων.

Κανονικά θα πραγματοποιηθούν οι μετακινήσεις μαθητών για τις
εξής διαδρομές:

Αγία Παρασκευή – Βυτουμά – Σαρακίνα – Καλαμπάκα
Σπαθάδες – Αύρα – Θεόπετρα – Καλαμπάκα
Βασιλική – Καλαμπάκα
Διάβα – Καλαμπάκα
Καστράκι – Καλαμπάκα

Υποχωρούν ανησυχητικά τα ανθρώπινα δικαιώματα…

Το Κοινοβούλιο σε συνεδρίασή του, ενέκρινε την ετήσια έκθεσή του για την κατάσταση
των ανθρωπίνων δικαιωμάτων και της δημοκρατίας στον κόσμο, καλώντας σε καλύτερη αξιο-
ποίηση των πόρων για την υπεράσπισή τους.

Οι ευρωβουλευτές ενέκριναν με 421 ψήφους υπέρ, 120 κατά και 108 αποχές την ετήσια
έκθεση του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου για τα ανθρώπινα δικαιώματα και τη δημοκρατία στον
κόσμο και τον ρόλο της ΕΕ σε αυτόν. Το κείμενο περιγράφει μια ανησυχητική εικόνα επι-
δείνωσης της παγκόσμιας κατάστασης, εν μέσω αυξανόμενων γεωπολιτικών εντάσεων και
πρωτοφανών προκλήσεων για τη βασιζόμενη σε κανόνες πολυμερή τάξη. Καλεί επίσης την
ΕΕ να επανεξετάσει τα εργαλεία που έχει στη διάθεσή της για την υπεράσπισή τους.

Οι επιθέσεις κατά της δημοκρατίας και των ανθρωπίνων δικαιωμάτων αυξάνονται, μεταξύ άλλων μέσω της τεχνητής νοη-
μοσύνης, της ψηφιακής παρακολούθησης και της καταστολής, λένε οι ευρωβουλευτές, τονίζοντας τον αντίκτυπο της πα-
ραπληροφόρησης στη χειραγώγηση της κοινής γνώμης, ιδίως κατά τη διάρκεια εκλογικών αναμετρήσεων, και την ανάγ-
κη καταπολέμησης των ψευδών ειδήσεων. Για τους ευρωβουλευτές, αυτό περιλαμβάνει την αναγκαία προστασία των δη-
μοσιογράφων, τη στήριξη των ανεξάρτητων μέσων ενημέρωσης, των οργανώσεων της κοινωνίας των πολιτών και των υπε-
ρασπιστών των ανθρωπίνων δικαιωμάτων, οι οποίοι υφίστανται αυξανόμενες σωματικές, δικαστικές ή ψηφιακές πιέσεις και
επιθέσεις, είτε στις χώρες τους είτε στο εξωτερικό, με τη διασυνοριακή καταπίεση να αναγνωρίζεται ως πολλαπλασιαστι-
κό και καταδικαστέο φαινόμενο.

∫Α.Ζ.
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Στη  Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας

Ομιλία Παπαστεργίου 

με θέμα την τεχνητή

νοημοσύνη
Ώρα έναρξης 18:00

Η Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας ανακοινώνει την έναρξη σει-
ράς ομιλιών με τίτλο «Τεχνητή Νοημοσύνη – Έτος 2026»,
σε συνδιοργάνωση με την Ένωση Ελλήνων Βιβλιοθηκο-
νόμων και Επιστημόνων Πληροφόρησης (ΕΕΒΕΠ).

Την έναρξη του κύκλου θα πραγματοποιήσει με ομιλία
του ο Υπουργός Ψηφιακής Διακυβέρνησης και Τεχνητής
Νοημοσύνης, κ. Δημήτρης Παπαστεργίου.

Η εναρκτήρια εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί σήμερα
Παρασκευή 23 Ιανουαρίου 2026, στις 18:00, στο ξενο-
δοχείο Divani Meteora Hotel, στην Καλαμπάκα.

Στο πλαίσιο του προγράμματος, διακεκριμένοι ακαδη-
μαϊκοί, κορυφαίοι επιστήμονες, καθώς και εκπρόσωποι της
πολιτείας και της δικαιοσύνης, θα αναλύσουν τις επι-
πτώσεις και τις προοπτικές της Τεχνητής Νοημοσύνης σε
καίριους τομείς, όπως η δημόσια διοίκηση, η δικαιοσύνη,
η εκπαίδευση και η οικονομία.

Η Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας επιδιώκει να γίνει το κέντρο
ενός πανελλήνιου διαλόγου, όπου οι πολίτες θα μπορούν
να ενημερωθούν έγκυρα για τις τεχνολογικές εξελίξεις και
τις προκλήσεις του μέλλοντος.

Το πρόγραμμα απευθύνεται σε ακαδημαϊκούς, φοιτη-
τές, επαγγελματίες και πολίτες σε ολόκληρη τη χώρα που
επιθυμούν να ενημερωθούν υπεύθυνα και σε βάθος για
τον ρόλο της Τεχνητής Νοημοσύνης στη σύγχρονη Ελ-
λάδα.

Σ
ε 56.802 ανέρχονται οι
εγγεγραμμένοι
άνεργοι στη Θεσσαλία

για το μήνα Δεκέμβριο,
σύμφωνα με στοιχεία της
ΔΥΠΑ που δόθηκαν χθες
στη δημοσιότητα. Οι
άνεργοι στη Θεσσαλία
καταλαμβάνουν ποσοστό
στο σύνολο της χώρας
6,8%. Από αυτούς το
σύνολο των επιδοτούμενων
ανέρχεται σε 10.542,
ποσοστό 4,2% στο σύνολο
της χώρας.

Του Αποστόλη Ζώη

Αναλυτικά
Το σύνολο των εγγεγραμ-

μένων στο μητρώο της ΔΥΠΑ
για τον μήνα Δεκέμβριο 2025,
ανήλθε σε 915.889 άτομα.
Από αυτά 417.534 (ποσοστό
45,6%) άτομα είναι εγγε-
γραμμένα στο μητρώο της
ΔΥΠΑ για χρονικό διάστημα
ίσο ή και περισσότερο των 12
μηνών και 498.355 (ποσοστό
54,4%) είναι εγγεγραμμένα
στο μητρώο της ΔΥΠΑ για
χρονικό διάστημα μικρότερο
των 12 μηνών.  Οι άνδρες
ανέρχονται σε 326.940 άτομα
(ποσοστό 35,7%) και οι γυ-
ναίκες ανέρχονται σε 588.949
άτομα (ποσοστό 64,3%).  Η
ηλικιακή κατηγορία 30-44
ετών συγκεντρώνει τον μεγα-

λύτερο αριθμό εγγεγραμμέ-
νων μεταξύ των ηλικιακών κα-
τηγοριών ο οποίος ανέρχε-
ται σε 276.140 άτομα (ποσο-
στό 30,1%).  Το εκπαιδευτικό
επίπεδο Δευτεροβάθμιας εκ-
παίδευσης συγκεντρώνει τον
μεγαλύτερο αριθμό εγγε-
γραμμένων μεταξύ των εκ-
παιδευτικών επιπέδων ο οποί-
ος ανέρχεται σε 445.725 άτο-
μα (ποσοστό 48,7%). 

Περιφέρειες

Μεταξύ των Περιφερειών
της Χώρας η Περιφέρεια Ατ-
τικής και η Περιφέρεια Κεν-
τρικής Μακεδονίας καταγρά-
φουν τον μεγαλύτερο αριθμό
εγγεγραμμένων ο οποίος
ανέρχεται σε 266.328 άτομα
(ποσοστό 29,1%) και 168.312
άτομα (ποσοστό 18,4%) αντί-
στοιχα. Το σύνολο των επιδο-
τούμενων ανέργων , για τον
μήνα Δεκέμβριο 2025, (αφορά

τον αριθμό των δικαιούχων
που πληρώθηκαν εντός του
αντίστοιχου μήνα) ανέρχεται
σε 248.396 άτομα, από τα
οποία οι 122.564 (ποσοστό
49,3%) είναι κοινοί άνεργοι
και λοιπές κατηγορίες επιδο-
τούμενων ανέργων και οι
125.832 (ποσοστό 50,7%) είναι
εποχικοί τουριστικών επαγ-
γελμάτων. Οι άνδρες ανέρ-
χονται σε 102.967 (ποσοστό
41,5%) και οι γυναίκες σε
145.429 (ποσοστό 58,5%).
Από το σύνολο των επιδοτού-
μενων ανέργων 110.795 (πο-
σοστό 44,6%) είναι κοινοί,
1.541 (ποσοστό 0,6%) είναι οι-
κοδόμοι, 125.832 (ποσοστό
50,7%) είναι εποχικοί τουρι-
στικών επαγγελμάτων, 8.561
(ποσοστό 3,4%) είναι εποχικοί
λοιποί (αγροτικά), 1.614 (πο-
σοστό 0,6%) είναι εκπαιδευτι-
κοί και 53 (ποσοστό 0,0%) εί-

ναι λοιποί επιδοτούμενοι.

Μείωση

Το σύνολο των εγγεγραμ-

μένων για τον μήνα Δεκέμβριο

2025 ανήλθε σε 915.889 άτο-

μα καταγράφοντας μείωση

κατά -61.798 άτομα (-6,3%) σε

σχέση με τον αντίστοιχο μήνα

του προηγούμενου έτους Δε-

κέμβριο 2024 και αύξηση κατά

21.824 άτομα (2,4%), σε σχέ-

ση με τον προηγούμενο μήνα

Νοέμβριο 2025. Ο αριθμός

των επιδοτούμενων για τον

μήνα Δεκέμβριο 2025 ανήλθε

σε 248.396 άτομα καταγρά-

φοντας μείωση κατά -14.152

άτομα (-5,4%) σε σχέση με τον

αντίστοιχο μήνα του προ-

ηγούμενου έτους Δεκέμβριο

2024 και αύξηση κατά 92.741

άτομα (59,6%) σε σχέση με

τον προηγούμενο μήνα Νο-

έμβριο 2025.

Σύμφωνα με χθεσινά στοιχεία

56.802 οι εγγεγραμμένοι

άνεργοι στη Θεσσαλία 

για το μήνα Δεκέμβριο
• Από αυτούς το σύνολο των επιδοτούμενων ανέρχεται 

σε 10.542, ποσοστό 4,2% στο σύνολο της χώρας

Στα βασικά είδη διατροφής
και στη στέγαση κατευθύνεται
πλέον το μεγαλύτερο μέρος
του μηνιαίου εισοδήματος για
χιλιάδες νοικοκυριά. Όπως δη-
λώνουν πολίτες στον Πρωινό
Λόγο, ο μισθός εξαντλείται πολύ
πριν το τέλος του μήνα, αφή-
νοντας ελάχιστα έως μηδενικά
περιθώρια για αποταμίευση. Η
καθημερινότητα γίνεται ολοένα
και πιο πιεστική, καθώς οι αυ-
ξήσεις τιμών σε τρόφιμα, ενοί-
κια και λογαριασμούς κοινής
ωφέλειας λειτουργούν σωρευ-
τικά.

Στο σούπερ μάρκετ, ακόμη
και τα απολύτως απαραίτητα
έχουν γίνει ακριβότερα. Οικο-
γένειες αναφέρουν ότι περιο-
ρίζουν τις αγορές τους, επιλέ-
γοντας φθηνότερα προϊόντα ή
μειώνοντας ποσότητες, χωρίς
όμως αυτό να μεταφράζεται σε
ουσιαστική εξοικονόμηση. «Πη-
γαίνουμε με λίστα και πάλι στο
ταμείο πληρώνουμε περισσό-

τερα από ό,τι παλιά», σημει-
ώνει χαρακτηριστικά εργαζό-
μενος του ιδιωτικού τομέα.

Την ίδια στιγμή, το κόστος
στέγασης αποτελεί τον μεγα-
λύτερο «βραχνά». Ενοίκια που
αυξάνονται, στεγαστικά δάνεια
με επιβαρύνσεις και υψηλοί λο-
γαριασμοί ενέργειας απορρο-
φούν το μεγαλύτερο ποσοστό
του μισθού. Για πολλούς, η στέ-
γη δεν είναι πλέον απλώς μια
βασική ανάγκη, αλλά μια μόνιμη
πηγή οικονομικού άγχους.

Η αδυναμία αποταμίευσης
έρχεται να εντείνει το αίσθημα
ανασφάλειας. Οι πολίτες δη-
λώνουν ότι δεν μπορούν να δη-
μιουργήσουν ένα «μαξιλάρι» για
έκτακτες ανάγκες, γεγονός που
τους προκαλεί έντονη ανησυχία.
Ο φόβος μιας δύσκολης στιγ-
μής, και ιδιαίτερα ενός προ-
βλήματος υγείας, είναι κυρίαρ-
χος. «Αν συμβεί κάτι απρόοπτο,
δεν ξέρω πώς θα τα βγάλω
πέρα», αναφέρει μητέρα δύο

παιδιών.

Το άγχος αυτό δεν αφορά

μόνο το παρόν, αλλά και το

μέλλον. Πολλοί δηλώνουν ότι

έχουν παγώσει κάθε σκέψη για

σχέδια, επενδύσεις ή βελτίωση

της ποιότητας ζωής τους. Η

καθημερινή επιβίωση προηγεί-

ται κάθε άλλης προτεραιότητας.

Το κοινό συμπέρασμα όσων

μιλούν στον Πρωινό Λόγο είναι

σαφές: όσο το κόστος ζωής

παραμένει σε τόσο υψηλά επί-

πεδα και τα εισοδήματα δεν

ακολουθούν, η οικονομική πίε-

ση θα συνεχίσει να βαθαίνει, με-

τατρέποντας την ανασφάλεια

σε μόνιμο συνοδοιπόρο των ελ-

ληνικών νοικοκυριών.

ΧΡ.ΠΑΠ.

Πολίτες μιλούν στον Πρωινό Λόγο για την ακρίβεια που περιορίζει

την αποταμίευση και γεννά ανασφάλεια

Σούπερ μάρκετ και στέγαση
«καταπίνουν» το εισόδημα των νοικοκυριών

Απολογισμός

πεπραγμένων

της Περιφερειακής

Αρχής Θεσσαλίας

Σε απολογισμό των πεπραγμένων της Περιφερειακής Αρ-
χής Θεσσαλίας για το έτος 2025 θα προχωρήσει ο Περι-
φερειάρχης  Θεσσαλίας τον κ. Δημήτρης Κουρέτας αύριο
Σάββατο 24 Ιανουαρίου 2026 στις 11:00 π.μ  στην αίθουσα
του Αμφιθεάτρου της Δημοτικής Πινακοθήκης Λάρισας –
Μουσείου Γ.Ι.Κατσίγρα στη Λάρισα, στο πλαίσιο της ειδι-
κής συνεδρίασης του Περιφερειακού Συμβουλίου Θεσσα-
λίας.

Στην ειδική συνεδρίαση έχουν προσκληθεί όλοι οι εκ-
πρόσωποι τοπικών αρχών, φορέων και συλλογικοτήτων.



Α
ρκετά ενδιαφέροντα
στοιχεία για τον
κυκλοφοριακό φόρτο

στην πόλη των Τρικάλων,
προκύπτουν σύμφωνα με
την μελέτη
«Επικαιροποίηση –
Ανασύνταξη
Κυκλοφοριακής Μελέτης
πόλης Τρικάλων» που
ανατέθηκε στην εταιρία
INFOTERRA O.E. όπως
παρουσιάζεται στη
Στρατηγική βιώσιμης
Αστικής Ανάπτυξης
Τρίκαλα 2027.

Του Αποστόλη Ζώη

Κύρια αιχμή

Παρατηρείται ότι η κύρια
αιχμή της ημέρας είναι η πρωϊ-
νή και παρουσιάζεται μεταξύ
10:00 π.μ. και 2:00 μ.μ. υπάρ-
χει μία μικρή έλλειψη θέσεων
στάθμευσης στην κεντρική
περιοχή, της τάξης του 5%,
στην πρωινή περίοδο αιχμής,
μεταξύ 11:00 και 12:00. 

Ωστόσο, η συσσώρευση της
στάθμευσης πλησιάζει υψηλά
ποσοστά και κατά τις απο-
γευματινές ώρες, μεταξύ
17:30 και 20:00. 

Από την καταγραφή των
επικίνδυνων σημείων του οδι-
κού δικτύου στον νομό Τρι-
κάλων, που εκπονήθηκε από
την νομαρχιακή αυτοδιοίκηση
του νομού Τρικάλων και το
Τεχνικό Επιμελητήριο Κεντρι-
κής και Δυτικής Θεσσαλίας,
προκύπτει ότι υπάρχει ρα-
γδαία αύξηση του αριθμού
των οχημάτων και μεγάλο
πρόβλημα στάθμευσης. Επί-

σης, υπάρχουν αδιαμόρφωτοι
ισόπεδοι κόμβοι στις κατοι-
κημένες περιοχές, έλλειψη
ανισόπεδων κόμβων και άνω
διαβάσεων και μη τήρηση του
ορίου ταχύτητας. 

Η συσσώρευση των ατυχη-
μάτων γίνεται συνήθως στις
ισόπεδες διασταυρώσεις, σε
τμήματα οδών που διέρχονται
των οικισμών και σε επικίνδυ-
νες στροφές με ελλιπή ή ανε-
παρκή σήμανση και ηλεκτρο-
φωτισμό. Είναι συνεπώς, επι-
σημαίνεται, αναγκαία και επι-
βεβλημένη η βελτίωση του
οδικού δικτύου των Τρικάλων,
με διαπλατύνσεις, αναμορ-
φώσεις, κατασκευές και απο-
καταστάσεις των φθορών. 

Μακριά από τον
προορισμό τους

Αξίζει να σημειωθεί ότι ο
ποταμός Ληθαίος που «κόβει»
στη μέση την περιοχή μελέτης
επιδρά ανάλογα στην επιλογή
και εξεύρεση θέσεων στάθ-
μευσης. Ενδιαφέρον, παρου-
σιάζουν τα στοιχεία από τα
οποία προκύπτει ότι το 65%
των οδηγών παρκάρουν μα-
κριά από τον προορισμό τους,

ενώ το 81% των οδηγών δυ-
σκολεύονται να παρκάρουν,
στο κέντρο της πόλης. Στην
περιοχή με κεντρικές λειτουρ-
γίες και εμπορική δραστηριό-

τητα, η στάθμευση είτε είναι
τελείως ελεύθερη (νόμιμη) ή
παράνομη που δεν αστυνο-
μεύεται και επειδή στη περιο-
χή δεν υπάρχει σημαντικό πο-

σοστό κατοικίας. Από τα μέσα
Οκτωβρίου του 2022, ο Δήμος
Τρικκαίων και η δημοτική εται-
ρεία “Αστική Ανάπτυξη” έχουν
θέσει σε εφαρμογή το νέο

Σύστημα Ελεγχόμενης Στάθ-
μευσης. 

Τα δεδομένα του πρώτου
μήνα λειτουργίας του δεί-
χνουν μείωση 32% του κυ-
κλοφοριακού φόρτου, όπως
προκύπτει από τους αισθη-
τήρες μέτρησης της κίνησης
που ο Δήμος έχει εγκαταστή-
σει και ταυτόχρονα αύξηση
διαθεσιμότητας και πιθανό-
τητας εύρεσης θέσης στάθ-
μευσης: 50%.

Δεύτερη φάση

Στη δεύτερη φάση της
έρευνας κάποιες σημαντικές
προτάσεις που έγιναν απο-
δεικνύουν πως κάποια ζητή-
ματα που αντιμετωπίζει ακόμα
η πόλη των Τρικάλων παρα-
μένουν επίκαιρα. 

Κάποιες από τις προτάσεις
που είχαν γίνει, ήταν σχετικές
με την διάνοιξη οδών κατ
εφαρμογή του Σχεδίου Πόλης,
ο καθορισμός βιομηχανικής-
βιοτεχνικής περιοχής για την
μετεγκατάσταση όλων των
οχλουσών δραστηριοτήτων
(μεγάλων και μικρών) που τα
συναφή οχήματά τους κυκλο-
φορούν στην πόλη, κ.ά.

Στρατηγική βιώσιμης Αστικής Ανάπτυξης Τρίκαλα 2027
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Το 81% των οδηγών δυσκολεύονται 

να παρκάρουν, στο κέντρο της πόλης
Επίσης, το 65% των οδηγών παρκάρουν μακριά από τον προορισμό τους

Το Περτούλι στα λευκά

Χειμωνιάτικη απόδραση με πρωταγωνιστή το χιόνι
Η πλούσια χιονόπτωση στα ορεινά των Τρικάλων μετατρέπει το Σαββατοκύριακο σε σημείο

αναφοράς για εκδρομείς, με την Περιφερειακή Ενότητα να διασφαλίζει την ασφαλή πρόσβαση

Η
πλούσια χιονόπτωση
που έντυσε στα λευ-
κά τα ορεινά του νο-

μού Τρικάλων, με το Περτούλι
να πρωταγωνιστεί, δημιουργεί
τις ιδανικές προϋποθέσεις για
ένα ιδιαίτερα «ζωντανό» και
γεμάτο κίνηση Σαββατοκύρια-
κο. 

Το τοπίο θυμίζει καρτ πο-
στάλ, με τα έλατα φορτωμένα
χιόνι και τις ορεινές διαδρομές
να προσφέρουν εικόνες μο-
ναδικής ομορφιάς, προσελ-
κύοντας το ενδιαφέρον επι-
σκεπτών από ολόκληρη τη
Θεσσαλία αλλά και από γει-
τονικές περιοχές.

Ήδη από τις πρώτες ώρες
μετά τη χιονόπτωση, το Περ-
τούλι και οι γύρω οικισμοί κα-
ταγράφουν αυξημένη επισκε-
ψιμότητα. 

Οικογένειες, παρέες και λά-
τρεις της φύσης αναζητούν μια σύντομη αλλά ου-
σιαστική χειμωνιάτικη απόδραση, αξιοποιώντας τις
ευνοϊκές συνθήκες που διαμορφώθηκαν. Οι δρα-
στηριότητες στο χιόνι, οι περίπατοι στο δάσος και
οι στάσεις στα τοπικά καταστήματα συνθέτουν ένα
σκηνικό που θυμίζει άλλες εποχές, πιο ήρεμες αλλά
εξίσου ζωντανές.

Από την πλευρά της, η Περιφερειακή Ενότητα
Τρικάλων έχει κινητοποιηθεί έγκαιρα, με στόχο να
διατηρηθεί το οδικό δίκτυο ανοιχτό και ασφαλές. 

Εκχιονιστικά μηχανήματα και αλατιέρες βρίσκονται
σε συνεχή επιφυλακή, περιορίζοντας στο ελάχιστο
τα προβλήματα πρόσβασης προς τα ορεινά χωριά.
Η συνεργασία των αρμόδιων υπηρεσιών αποδει-
κνύεται καθοριστική, ώστε οι επισκέπτες να φτάνουν

στον προορισμό τους χωρίς ιδιαίτερες δυσκολίες.
Το μοναδικό στοιχείο που καλούνται να διαχειρι-

στούν οι εκδρομείς είναι η αυξημένη κυκλοφορία.
Οι μεγάλες ροές οχημάτων, κυρίως τις ώρες αιχμής,
αναμένεται να προκαλέσουν καθυστερήσεις, απαι-
τώντας λίγη υπομονή από τους οδηγούς. 

Ωστόσο, η ανταμοιβή είναι δεδομένη: η μαγεία
του λευκού τοπίου, η καθαρή ορεινή ατμόσφαιρα
και η αίσθηση χειμωνιάτικης γιορτής αποζημιώνουν
κάθε μικρή ταλαιπωρία.

Το Περτούλι, για ακόμη μία φορά, επιβεβαιώνει
τον ρόλο του ως κορυφαίος χειμερινός προορισμός
για τον νομό Τρικάλων, προσφέροντας εικόνες και
εμπειρίες που μένουν αξέχαστες.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Με ψηλά το κεφάλι αποχωρούν 

οι αγρότες από τα μπλόκα
Ο πρόεδρος της Ομοσπονδίας Αγροτικών Συλλόγων Τρικάλων «Η

Άνοιξη» Λάμπρος Τσέκας τονίζει πως ο αγώνας συνεχίζεται, καθώς οι

πολιτικές δεκαετιών δεν στηρίζουν τον μικρό αγρότη και κτηνοτρόφο

του Χριστόφορου Παπαθανασίου

Μ
ε το μήνυμα ότι οι αγρότες φεύγουν από τα μπλόκα «με ψηλά το
κεφάλι», ο πρόεδρος της Ομοσπονδίας Αγροτικών Συλλόγων Τρι-
κάλων «Η Άνοιξη», Λάμπρος Τσέκας, μίλησε στη Λέσχη 97,6, απο-

τιμώντας τις πρόσφατες
κινητοποιήσεις του αγρο-
τικού κόσμου. Όπως ανέ-
φερε, παρά το γεγονός
ότι τα βασικά προβλήματα
παραμένουν άλυτα, οι
αγρότες κέρδισαν κάτι εξί-
σου σημαντικό: την ενό-
τητα και τη στήριξη της
κοινωνίας.

Ο κ. Τσέκας σημείωσε
ότι οι κινητοποιήσεις ανέ-
δειξαν με ξεκάθαρο τρόπο τα αδιέξοδα που αντιμετωπίζουν οι μικρομεσαίοι
παραγωγοί, επισημαίνοντας πως οι πολιτικές που εφαρμόζονται τις τελευταίες
δεκαετίες δεν ευνοούν τον μικρό αγρότη και τον κτηνοτρόφο. «Το κόστος
παραγωγής παραμένει δυσβάσταχτο, οι τιμές που παίρνουμε για τα προϊόντα
μας δεν καλύπτουν ούτε τα βασικά και η επιβίωση στις αγροτικές περιοχές
γίνεται όλο και πιο δύσκολη», υπογράμμισε χαρακτηριστικά.

Ιδιαίτερη αναφορά έκανε στη μαζική συμμετοχή και στη συμπαράσταση
του κόσμου, τονίζοντας ότι η κοινωνική αποδοχή των αιτημάτων δίνει δύναμη
και προοπτική στον αγώνα. Όπως είπε, οι αγρότες δεν αισθάνονται ηττημένοι,
αλλά αντίθετα πιο αποφασισμένοι να συνεχίσουν. «Η μαχητικότητά μας δεν
τελειώνει με το λύσιμο των μπλόκων. Είναι συνεχόμενη και θα εκφραστεί
ξανά, όσο τα προβλήματα παραμένουν», ανέφερε.

Κλείνοντας, ο πρόεδρος της Ομοσπονδίας Αγροτικών Συλλόγων Τρικάλων
ξεκαθάρισε ότι ο αγροτικός κόσμος θα συνεχίσει να διεκδικεί ουσιαστικές
λύσεις και πολιτικές που θα στηρίζουν πραγματικά την παραγωγή και την
ύπαιθρο, επιμένοντας πως μόνο μέσα από συλλογικούς και οργανωμένους
αγώνες μπορούν να υπάρξουν αποτελέσματα.
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Τ
ελετή Παράδοσης και
Παραλαβής
Διοικήσεως της

Σχολής Μονίμων
Υπαξιωματικών, με τη
δέουσα επισημότητα,
πραγματοποιήθηκε χθες το
πρωί στο στρατόπεδο
«στρατηγού Χρήστου
Καβράκου» παρουσία του
Αρχηγού  του Γενικού
Επιτελείου Στρατού (ΓΕΣ)
Αντιστράτηγου Γεωργίου
Κωστίδη, τοπικών και
πολιτικών αρχών. 

Του Αποστόλη Ζώη

Ο  Ταξίαρχος Κωνσταντίνος
Κωτάκος ανέλαβε τα καθή-
κοντα του νέου διοικητή, δια-
δεχόμενος τον Ταξίαρχο Γρη-
γόριο Γαρουφαλιά. Ο Πρωϊ-
νός Λόγος βρέθηκε στην τε-
λετή της παράδοσης –παρα-
λαβής της νέας διοίκησης της
Σχολής.

Ι
διαίτερη σημασία
αποκτούν τα επίπεδα
βιταμίνης D στον

οργανισμό, σύμφωνα με
νέα επιστημονική μελέτη
του Πανεπιστημίου του
Surrey, η οποία
δημοσιεύθηκε στο έγκριτο
επιστημονικό περιοδικό
The American Journal of
Clinical Nutrition. Η έρευνα
καταδεικνύει ότι η σοβαρή
ανεπάρκεια βιταμίνης D
σχετίζεται άμεσα με
αυξημένα ποσοστά
νοσηλείας για λοιμώξεις
του αναπνευστικού
συστήματος, όπως η
βρογχίτιδα και η
πνευμονία.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Οι επιστήμονες ανέλυσαν
δεδομένα από 36.258 συμμε-
τέχοντες της βρετανικής βά-
σης UK Biobank, εξετάζοντας
τη σχέση των επιπέδων βιτα-
μίνης D με τις νοσηλείες λόγω
λοιμώξεων του κατώτερου
αναπνευστικού. Τα αποτελέ-
σματα είναι ενδεικτικά: άτομα
με σοβαρή ανεπάρκεια βιτα-
μίνης D (κάτω από 15 nmol/L)
είχαν 33% περισσότερες πι-

θανότητες να χρειαστούν νο-
σηλεία σε σχέση με όσους
διέθεταν επαρκή επίπεδα (άνω
των 75 nmol/L). Παράλληλα,
για κάθε αύξηση της βιταμίνης
D κατά 10 nmol/L, ο κίνδυνος
νοσηλείας μειωνόταν κατά
4%.

Τα ευρήματα αυτά έχουν
ιδιαίτερη αξία και για την πε-
ριοχή των Τρικάλων, ειδικά
κατά τους χειμερινούς μήνες,
όπου η μειωμένη ηλιοφάνεια,
οι χαμηλές θερμοκρασίες και
η αυξημένη εμφάνιση ιώσεων
επιβαρύνουν το αναπνευστικό
σύστημα, κυρίως σε ηλικιω-
μένους και ευπαθείς ομάδες.
Δεν είναι τυχαίο ότι κάθε χει-
μώνα τα νοσοκομεία της Θεσ-
σαλίας δέχονται αυξημένη
πίεση από περιστατικά πνευ-

μονίας και βρογχίτιδας.

Οι ερευνητές υπογραμμί-

ζουν τη σημασία της σωστής

διατροφής με τρόφιμα πλού-

σια σε βιταμίνη D, όπως τα

λιπαρά ψάρια, τα γαλακτοκο-

μικά και τα αυγά, αλλά και –

όπου χρειάζεται– της λήψης

συμπληρωμάτων, πάντα με

ιατρική καθοδήγηση. Για τους

κατοίκους των Τρικάλων, λίγη

καθημερινή έκθεση στον ήλιο,

ακόμη και τις καθαρές χει-

μωνιάτικες ημέρες, μπορεί

επίσης να συμβάλει θετικά.

Η βιταμίνη D, τελικά, δεν

είναι απλώς μια «βιταμίνη του

ήλιου», αλλά ένας σημαντικός

σύμμαχος υγείας, ειδικά για

την πρόληψη σοβαρών ανα-

πνευστικών λοιμώξεων.

Ο Αντιδήμαρχος Πολιτικής

Προστασίας και υπεύθυνος

μηχανημάτων κ. Χρήστος

Ζιάκας χθες Πέμπτη 22 Ια-

νουαρίου επισκέφτηκε  την

Ελάτη Δ.Κ. Δήμου Πύλης ,

όπου συνάντησε τον Πρό-

εδρο της Κοινότητας κ. Κων-

σταντίνο Μπρίζη συντονίζον-

τας και οι δύο μαζί το έργο

του αποχιονισμού του Χω-

ριού, μεταφέροντας  όγκους

χιονιού από το εσωτερικό

της Ελάτης σε άλλο σημείο,

προκειμένου να γίνει η απο-

συμφόρηση για την διευκό-

λυνση της κυκλοφορίας των

οχημάτων και των κατοίκων. 

Να σημειώσουμε ότι ο Αν-

τιδήμαρχος κ. Ζιάκας έχει

αγαστή συνεργασία με τον

Πρόεδρο κ.Μπρίζη. 

Οι παραπάνω εργασίες

αποχιονισμού γίνονται και

στις υπόλοιπες Κοινότητες

του Δήμου Πύλης με τον

συντονισμό του Αντιδημάρ-

χου κ. Ζιάκα.

Η βιταμίνη D «ασπίδα» για το αναπνευστικό 

Ιδιαίτερη προσοχή

τους χειμερινούς

μήνες στη Θεσσαλία
Σημαντική μείωση νοσηλειών για βρογχίτιδα και πνευμονία

σε άτομα με επαρκή επίπεδα βιταμίνης D 

Με το φακό του Πρωινού Λόγου

ΣΜΥ: Νέος διοικητής

ανέλαβε ο ταξίαρχος

Κωνσταντίνος Κωτάκος
Με τη δέουσα επισημότητα πραγματοποιήθηκε

χθες το πρωί η τελετή παράδοσης-παραλαβής

Εργασίες αποχιονισμού στην Ελάτη 

απο μηχανήματα του Δήμου Πύλης



Σ
τις αρχές του 2026, η Θεσ-
σαλία βρίσκεται σε ένα κρί-
σιμο σταυροδρόμι. Η «σιω-

πηλή κρίση» της γήρανσης του πλη-
θυσμού δεν αποτελεί πλέον μια μελ-
λοντική πρόβλεψη των στατιστικο-
λόγων, αλλά μια ζωντανή, καθημε-
ρινή πραγματικότητα που μεταμορ-
φώνει το κοινωνικό και οικονομικό
πρόσωπο της κεντρικής Ελλάδας. 

Μετά τις πληγές που άφησαν πίσω
τους οι μεγάλες φυσικές καταστρο-
φές των προηγούμενων ετών, η δη-
μογραφική αιμορραγία αναδεικνύε-
ται στον μεγαλύτερο «εσωτερικό εχ-
θρό» της περιοχής.

Η Ακτινογραφία 
του Προβλήματος

Σύμφωνα με τα τελευταία στοιχεία
της ΕΛΣΤΑΤ και τις επικαιροποιημέ-
νες μελέτες για το 2026, η Θεσσαλία
παρουσιάζει έναν από τους ταχύτε-
ρους ρυθμούς γήρανσης στη χώρα.
Στους νομούς Καρδίτσας και Τρι-
κάλων, η αναλογία των ατόμων άνω
των 65 ετών σε σχέση με τον ενεργό
πληθυσμό έχει φτάσει σε επίπεδα
συναγερμού. 

Η εικόνα στα ορεινά χωριά της
Πίνδου και των Αγράφων είναι απο-
καρδιωτική: ερημωμένα σχολεία,
κλειστά καφενεία και μια πληθυ-
σμιακή πυραμίδα που μοιάζει πλέον
με ανάποδο τρίγωνο.

Η υπογεννητικότητα, σε συνδυα-
σμό με τη φυγή των νέων (brain
drain) προς τα μεγάλα αστικά κέντρα

ή το εξωτερικό, έχει δημιουργήσει
ένα κενό που δύσκολα αναπληρώ-
νεται. 

Οι νέοι Θεσσαλοί, αναζητώντας
ασφάλεια και επαγγελματική απο-
κατάσταση μακριά από έναν πρω-
τογενή τομέα που δοκιμάστηκε σκλη-
ρά, αφήνουν πίσω τους μια γη που
γερνάει αβοήθητη.

Μια Οικονομία υπό Πίεση

Οι επιπτώσεις της γήρανσης είναι
πολυεπίπεδες. 

Πρώτον, ο πρωτογενής τομέας,
η ραχοκοκαλιά της θεσσαλικής οι-
κονομίας, αντιμετωπίζει οξύ πρό-
βλημα διαδοχής. 

Οι αγροτικές εκμεταλλεύσεις περ-
νούν σε χέρια ανθρώπων που πλη-
σιάζουν τη σύνταξη, με αποτέλεσμα
τη δυσκολία υιοθέτησης νέων τε-
χνολογιών και πρακτικών «έξυπνης»
γεωργίας.

Δεύτερον, η πίεση στο σύστημα
υγείας και πρόνοιας είναι πλέον
ασφυκτική. Τα νοσοκομεία της Λά-
ρισας και του Βόλου καλούνται να
διαχειριστούν έναν αυξανόμενο αριθ-
μό περιστατικών που σχετίζονται με
τη γήρανση και τις χρόνιες παθήσεις,
ενώ οι δομές κοινωνικής φροντίδας
στην ύπαιθρο είναι ελάχιστες.

Τρίτον, η συρρίκνωση της τοπικής
αγοράς. Με λιγότερους καταναλω-
τές νεαρής ηλικίας, η ζήτηση για
υπηρεσίες και προϊόντα μειώνεται,
οδηγώντας σε έναν φαύλο κύκλο
οικονομικής στασιμότητας που απο-

θαρρύνει περαιτέρω τις επενδύσεις.

Αντεπίθεση...

Το 2026, η Περιφέρεια Θεσσαλίας
και η κεντρική διοίκηση έχουν θέσει
σε εφαρμογή ένα πλέγμα δράσεων,
αναγνωρίζοντας ότι ο χρόνος τε-
λειώνει. Οι προσπάθειες επικεντρώ-
νονται σε τρεις βασικούς πυλώνες:

1. Κίνητρα για τη Νέα Γενιά:
Για να επιστρέψουν οι νέοι στα

χωριά, δεν αρκούν οι ρομαντικές
διακηρύξεις. 

Απαιτούνται υποδομές. Το πρό-
γραμμα «Αγροτική Κατοικία 2026»
παρέχει χαμηλότοκα δάνεια και επι-
δοτήσεις για την ανακαίνιση παλαιών
κατοικιών σε χωριά κάτω των 2.000
κατοίκων. 

Παράλληλα, η επέκταση των δι-
κτύων οπτικών ινών σε όλο τον θεσ-
σαλικό κάμπο επιτρέπει σε «ψηφια-
κούς νομάδες» και τηλεργαζόμενους
να επιλέξουν την ποιότητα ζωής της
επαρχίας χωρίς να θυσιάσουν την
καριέρα τους.

2. Εκσυγχρονισμός της Γεωρ-
γίας:

Η στήριξη των νέων αγροτών έχει
περάσει σε άλλο επίπεδο. Μέσω
των προγραμμάτων του Υπουργείου
Αγροτικής Ανάπτυξης, προσφέρον-
ται πακέτα εγκατάστασης που συν-
δέονται με την εκπαίδευση σε τε-
χνολογίες ακριβείας. 

Στόχος είναι να καταστεί η γεωργία
ένα ελκυστικό, κερδοφόρο επάγ-
γελμα και όχι μια λύση ανάγκης.

Σημαντική είναι επίσης και η ορθή
αντιμετώπιση των ζητημάτων που
έθεσαν οι αγρότες στις κινητοποι-
ήσεις τους (τα μπλόκα των οποίων
αποσύρονται σήμερα Παρασκευή).

3. Κοινωνική Μέριμνα και «Αση-
μένια Οικονομία»:

Αντί η γήρανση να αντιμετωπίζεται
μόνο ως πρόβλημα, η Θεσσαλία αρ-
χίζει να επενδύει στην «Silver Econ-
omy». 

Η δημιουργία πρότυπων μονάδων
φροντίδας ηλικιωμένων και η ενί-
σχυση του προγράμματος «Βοήθεια
στο Σπίτι» δημιουργούν νέες θέσεις
εργασίας για εξειδικευμένο προσω-
πικό (νοσηλευτές, φυσικοθεραπευ-
τές), κρατώντας ζωντανή την απα-
σχόληση στην περιφέρεια.

Ζήτημα νοοτροπίας (;)

Η αντιμετώπιση του δημογραφικού
δεν είναι μόνο ζήτημα κονδυλίων.
Είναι ζήτημα νοοτροπίας. 

Η τοπική αυτοδιοίκηση καλείται
να δημιουργήσει «φιλικές προς την
οικογένεια» πόλεις. Η ενίσχυση των
ολοήμερων σχολείων, η δημιουργία
νέων βρεφονηπιακών σταθμών και
η παροχή κινήτρων σε επιχειρήσεις
που προσλαμβάνουν νέους γονείς

είναι απαραίτητα βήματα.
Τα παραδείγματα ορισμένων ορει-

νών περιοχών που δίνουν κίνητρα
(κατοικία, εργασία κλπ) σε οικογέ-
νειες απ’ όλη την Ελλάδα προκειμέ-
νου να μετεγκατασταθούν σ’ αυτές
τις περιοχές, είναι χαρακτηριστικά.

Το Στοίχημα του Μέλλοντος

Η γήρανση του πληθυσμού στη
Θεσσαλία το 2026 είναι μια πρό-
κληση που απαιτεί εθνική ομοψυχία
και μακροπρόθεσμο σχεδιασμό. 

Δεν υπάρχουν μαγικές λύσεις που
θα ανατρέψουν την κατάσταση από
τη μια μέρα στην άλλη. 

Ωστόσο, η Θεσσαλία έχει αποδεί-
ξει ιστορικά ότι διαθέτει αντοχές.

Αν καταφέρουμε να συνδέσουμε
την παράδοση της γης με την και-
νοτομία του 21ου αιώνα και αν προ-
σφέρουμε στους νέους ανθρώπους
τους λόγους για να μείνουν και να
δημιουργήσουν οικογένεια στον
τόπο τους, τότε η «γκρίζα» Θεσσαλία
μπορεί να αποκτήσει ξανά το ζων-
τανό πράσινο της ελπίδας. 

Το δημογραφικό δεν είναι η μοίρα
μας, αλλά μια μάχη που πρέπει να
κερδηθεί για τις επόμενες γενιές.

Χ.Κ.

σελίδα 7τοπικά ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΙΑνΟΥΑΡΙΟΥ 202623

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας σύμφωνα με νεότερα επιστημονικά δεδομένα

Επιλέγουν να τεκνοποιήσουν μετά τα 40 οι Ελληνίδες!
Οι προερχόμενες από γυναίκες ηλικίας 40 και άνω γεννήσεις πενταπλασιάσθηκαν «ζυγίζοντας» 7

φορές περισσότερο (1,4% του συνόλου στις αρχές της δεκαετίας του '90, 8-9% το 2023-24)

Ε
άν εξετάσουμε την
μεταβολή του
πλήθους των

γεννήσεων μετά το 1990
ανά μεγάλες ηλικιακές
ομάδες θα διαπιστώσουμε
ότι ενώ το σύνολό τους
μειώθηκαν σημαντικά
(>30%), οι προερχόμενες
από γυναίκες ηλικίας 40
και άνω γεννήσεις
πενταπλασιάσθηκαν
«ζυγίζοντας» 7 φορές
περισσότερο (1,4% του
συνόλου στις αρχές της
δεκαετίας του '90, 
8-9% το 2023-24). 

Του Αποστόλη Ζώη

Την ίδια περίοδο αυτές από
γυναίκες ηλικίας 30-39 ετών
σχεδόν διπλασιάσθηκαν και
οι προερχόμενες από τις 20-
29 και <20 ετών κατέρρευ-
σαν. Πρόκειται για κάποια από
τα πρώτα συμπεράσματα που
αναφέρονται στο ψηφιακό
δελτίο του Ινστιτούτου Δημο-
γραφικών Ερευνών και Μελε-
τών (ΙΔΕΜ) με θέμα: «Όλο
και λιγότερα παιδιά σε όλο
και μεγαλύτερη ηλικία: οι γεν-
νήσεις σε ηλικία 40 ετών και

άνω και η συμβολή τους
στους δείκτες γονιμότητας».
Συγγραφέας του άρθρου είναι
ο καθηγητής στο Πανεπιστή-
μιο Θεσσαλίας και διευθυντής
του Ινστιτούτου Δημογραφι-
κών Ερευνών και Μελετών
(ΙΔΕΜ) Βύρωνας Κοτζαμάνης.

Πού οφείλεται;

Πού οφείλεται όμως η
«έκρηξη» των μετά τα 39 έτη
γεννήσεων; Πόσο «ζυγίζει» η
γονιμότητα των γυναικών 40-
49 ετών στους ετήσιους δεί-
κτες σήμερα και πριν από 30
χρόνια (δείκτες που μόλις
υπερβαίνουν το 1,3 παιδιά/γυ-
ναίκα); ποια η συμμετοχή της
γονιμότητας των 40-49 ετών
στον τελικό αριθμό παιδιών
που έφεραν στο τέλος του
αναπαραγωγικού τους κύκλου
(στα 50 τους έτη) οι γυναίκες
των διαδοχικών γενεών;

Οι απαντήσεις στα ερωτή-
ματα αυτά, σύμφωνα με τον
κ. Κοτζαμάνη, είναι σαφείς.
Η μετατόπιση της ηλικίας από-
κτησης παιδιών σε όλο και
μεγαλύτερη ηλικία είναι η κυ-
ρία αιτία της έκρηξης αυτής,
αν και, όπως αναφέρει, την
τελευταία δεκαετία έπαιξαν
ρόλο τόσο η αύξηση του πλή-

θους των 40+ στον πληθυσμό
αναπαραγωγικής ηλικίας όσο
και οι πρόοδοι των τεχνικών
υποβοηθουμένης γονιμότητας
και η προσφυγή σε αυτές
ενός όλου και μεγαλύτερου
αριθμού ζευγαριών. 

Όσον αφορά τη συμμετοχή
των γεννήσεων αυτών στους
ετήσιους δείκτες γονιμότητας,
αν και αυξάνουσα, αυτή είναι
περιορισμένη. Περιορισμένη
επίσης είναι και η συμμετοχή
τους στον τελικό αριθμό παι-
διών που έφεραν στα 50 τους
έτη οι γυναίκες που γεννήθη-

καν το 1951, 1961 και 1981:
αν η γονιμότητα των 40 +
ήταν μηδενική οι 1000 γυναί-
κες που γεννήθηκαν το 1951
θα έκαναν 25 παιδιά λιγότερα
(2023 αντί για 2048), αυτές
που γεννήθηκαν το 1961 39
λιγότερα (1850 αντί για 1889)
και οι γεννηθείσες το 1981,
95 λιγότερα (1410 αντί 1505).

Οι πρόοδοι των τεχνικών
υποβοηθουμένης γονιμότητας
και η διευρυμένη πρόσβαση
σε αυτές, αναφέρει ο κ. Κο-
τζαμάνης δεν πρόκειται να
οδηγήσουν τις δυο επόμενες

δεκαετίες σε μια σημαντική
αύξηση των προερχομένων
από γυναίκες 40 ετών και άνω
γεννήσεων, καθώς ο αριθμός
των γυναικών αυτών, εν απου-
σία θετικής μετανάστευσης,
θα μειωθεί σημαντικά: από
795 χιλ. το 2022 στις 500 χιλ.
το 2042. 

Οι γεννήσεις από τις γυναί-
κες που βρίσκονται στη τε-
λευταία δεκαετία του αναπα-
ραγωγικού τους κύκλου θα
συμβάλλουν περιορισμένα
όμως και στην αύξηση της
τελικής γονιμότητας των γε-
νεών, στον αριθμό δηλαδή
των παιδιών που θα φέρουν
κατά μέσο όρο στον κόσμο
όσες γεννήθηκαν μετά το
1981. 

Η Ελλάδα

Ο συγγραφέας του άρθρου
σημειώνει ακόμη ότι η Ελλάδα
συγκαταλέγεται, με βάση
τόσο τις αναλύσεις του Ινστι-
τούτου Δημογραφικών Ερευ-
νών και Μελετών όσο και αυ-
τές ερευνητικών ιδρυμάτων
της αλλοδαπής, στις χώρες
εκείνες, που, στις γενεές
1970-75 έχουν: ι) το μεγαλύ-
τερο «χάσμα» (fertilitygap)
ανάμεσα στον αριθμό των παι-

διών που αυτές επιθυμούν και

σε αυτόν που θα αποκτήσουν

(οι Γαλλίδες θα κάνουν 5%

λιγότερα παιδιά από αυτά που

επιθυμούν, ενώ εμείς θα κά-

νουμε 20% λιγότερα) και ιι)

την μεγαλύτερη διαφορά ανά-

μεσα στο ποσοστό των γυ-

ναικών που επιθυμούν να απο-

κτήσουν ένα τουλάχιστον παι-

δί και στο ποσοστό αυτών

που θα μείνουν άτεκνες, με

αποτέλεσμα το ποσοστό ατε-

κνίας στις γενεές αυτές να

εγγίζει στην Ελλάδα το 23%

έναντι του 15% στη Γαλλία. 

Οι προαναφερθείσες δια-

φορές αποτυπώνουν κατά τη

γνώμη του και τις διαφορο-

ποιημένες πολιτικές ανάμεσα

στις δυο χώρες, πολιτικές που

είχαν σαν αποτέλεσμα στη

μεν Γαλλία όλες οι μεταπο-

λεμικές γενεές μέχρι και αυτές

του 1980 να αποκτήσουν λίγο

περισσότερα από δυο παιδιά

σε αντίθεση με τη χώρα μας

όπου, όλες οι μετά το 1960

γενεές, απέκτησαν λιγότερα

από δυο, οι δε νεότερες πολύ

λιγότερα (μόλις 1,5 παιδιά/γυ-

ναίκα όσες γεννήθηκαν το

1981).

Θεσσαλία 2026: Η «Γκρίζα» Περιφέρεια 

Η Δημογραφική Συρρίκνωση
ως Υπαρξιακή Απειλή 



Τ
ην πρώτη συνάντηση
για το έτος 2026
πραγματοποίησε 

ο απόγευμα της Τρίτης 
ο Δήμαρχος Μετεώρων 
κ. Λευτέρης
Αβραμόπουλος με τους
Προέδρους και τους
Τοπικούς Συμβούλους των
Κοινοτήτων του Δήμου,
θέτοντας τις βάσεις για 
τον προγραμματισμό 
έργων και παρεμβάσεων
που θα υλοποιηθούν
μέσα στη νέα χρονιά 
σε όλες τις Δημοτικές
Ενότητες. 

ο Δήμαρχος, ευχόμενος
καλή και δημιουργική χρονιά
σε όλους, υπογράμμισε τη
σημασία της αγαστής συνερ-
γασίας με τα τοπικά όργανα,
τονίζοντας ότι ο σχεδιασμός
του Δήμου βασίζεται στις
πραγματικές ανάγκες των το-
πικών κοινωνιών και στη συ-
νεχή, αμφίδρομη επικοινωνία.

Στο πλαίσιο αυτό, ο κ. Αβρα-
μόπουλος ανακοίνωσε ότι από
το 2026 θα καθιερωθούν «τα-
κτικές μηνιαίες συναντήσεις»
του Δημάρχου με κάθε Πρό-
εδρο Κοινότητας, με στόχο
την άμεση καταγραφή προ-
βλημάτων, την ανταλλαγή
προτάσεων και την αποτελε-
σματικότερη επίλυσή τους. 

Όπως τόνισε, η άμεση επα-
φή με τους Προέδρους απο-
τελεί βασικό εργαλείο για την

έγκαιρη παρέμβαση του Δή-
μου και την καλύτερη εξυπη-
ρέτηση των πολιτών.

Παράλληλα, επισήμανε ότι
μέχρι σήμερα υπάρχει υπο-
δειγματική συνεργασία μετα-
ξύ του Δημάρχου, των Προ-
έδρων των Κοινοτήτων, των
Αντιδημάρχων, των Τοπικών
Συμβούλων και των υπηρε-
σιών του Δήμου, γεγονός που
έχει συμβάλει καθοριστικά
στην υλοποίηση σημαντικών
έργων και στην αντιμετώπιση
χρόνιων προβλημάτων. 

Στη συνέχεια, ο Δήμαρχος
προχώρησε σε εκτενή ενημέ-
ρωση για τον προγραμματι-
σμό των έργων του 2026, με
έμφαση τόσο στις αποκατα-
στάσεις ζημιών από τις πρό-
σφατες θεομηνίες όσο και
στις νέες παρεμβάσεις υπο-
δομής, ασφάλειας και ανά-
πτυξης. 

ιδιαίτερη αναφορά έγινε
στα έργα αποκατάστασης ζη-

μιών από την κακοκαιρία
«Boris», συνολικού προϋπο-
λογισμού 200.000 ευρώ, τα
οποία περιλαμβάνουν παρεμ-
βάσεις σε Δημοτικές Ενότητες
του Δήμου, όπως αποκατα-
στάσεις οδών, τοιχίων αντι-
στήριξης, σχολικών υποδο-
μών, τεχνικά έργα όμβριων
υδάτων και προστασία δημό-
σιων και ιδιωτικών περιου-
σιών.

Ακολούθως παρουσιάστη-
καν τα έργα αποκατάστασης
από τη θεομηνία «Daniel», που
ξεκινούν τους επόμενους μή-

νες και καλύπτουν το σύνολο
σχεδόν των Δημοτικών Ενο-
τήτων του Δήμου Μετεώρων,
με παρεμβάσεις σε υποδομές,
αγροτική και δημοτική οδο-
ποιία, κοινόχρηστους χώρους
και δίκτυα. 

ο Δήμαρχος ανέλυσε επί-
σης τις προγραμματισμένες
παρεμβάσεις ανά Δημοτική
Ενότητα για το 2026, που πε-
ριλαμβάνουν τσιμεντοστρώ-
σεις, τοιχία αντιστήριξης,
έργα απορροής όμβριων υδά-
των, διαμορφώσεις κοινόχρη-
στων χώρων και βελτιώσεις

της καθημερινότητας σε Κοι-
νότητες όλων των Ενοτήτων
του Δήμου. ιδιαίτερη βαρύ-
τητα δόθηκε στην παρουσία-
ση των ενταγμένων και χρη-
ματοδοτούμενων έργων του
Δήμου Μετεώρων, αλλά και
των έργων που έχουν κατα-
τεθεί και αναμένουν έγκριση
ένταξης, τα οποία αφορούν
την αντιπλημμυρική προστα-
σία, την αποκατάσταση υπο-
δομών, την αγροτική οδοποι-
ία, την πολιτική προστασία,
την εκπαίδευση, τον πολιτι-
σμό, τον αθλητισμό, το περι-

βάλλον και τον ψηφιακό με-
τασχηματισμό του Δήμου.

Κλείνοντας, ο κ. Αβραμό-
πουλος τόνισε ότι το 2026 θα
συνεχίσει να είναι χρονιά έν-
τονης παραγωγής έργου για
τον Δήμο Μετεώρων, με βα-
σικούς στόχους την ασφάλεια
των πολιτών, τη βελτίωση της
καθημερινότητας και τη βιώ-
σιμη ανάπτυξη κάθε χωριού
και κάθε Δημοτικής Ενότητας,
υπογραμμίζοντας ότι η Δη-
μοτική Αρχή θα συνεχίσει να
εργάζεται με σχέδιο, διαφά-
νεια και συνεργασία.
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ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)
ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

Για τον προγραμματισμό του 2026

Συνάντηση του Δημάρχου Μετεώρων Δημάρχου Μετεώρων με τους

Προέδρους Κοινοτήτων και τους Τοπικούς Συμβούλους



H
Άρτα ήταν ο
επόμενος σταθμός
των επισκέψεων του

Γραμματέα της Πολιτικής
Επιτροπής της Νέας
Δημοκρατίας, Κώστα
Σκρέκα. Ο Γραμματέας του
κόμματος, συνοδευόμενος
από τον Γραμματέα
Οργανωτικού Στέλιο
Κονταδάκη και τον
Βουλευτή Άρτας Γιώργο
Στύλιο, συμμετείχε 
χθες στη διευρυμένη
συνεδρίαση της ΔΕΕΠ
Άρτας.

Στη συνεδρίαση συζητήθη-
καν τα βασικά ζητήματα που
απασχολούν την περιοχή, οι
προτεραιότητες για την επό-
μενη περίοδο και ο καλύτερος
συντονισμός δράσεων και
πρωτοβουλιών, με στόχο η
νέα Δημοκρατία να παραμένει
σταθερά κοντά στην κοινωνία
και στις ανάγκες της.

Στο πλαίσιο της επίσκεψης
πραγματοποιήθηκαν επίσης
συναντήσεις με τον Αντιπερι-
φερειάρχη Άρτας Βασίλη
Ψαθά, τον Δήμαρχο Αρταίων

Χριστόφορο Σιαφάκα, καθώς

και με τον Σεβασμιώτατο Μη-

τροπολίτη Άρτης κ.κ. Καλλί-

νικο.

Παράλληλα, ο κ. Σκρέκας

επισκέφθηκε μεταποιητικές

επιχειρήσεις της περιοχής,

αναδεικνύοντας τη δυναμική

της τοπικής παραγωγής, αλλά

και το πώς η παράδοση μπο-

ρεί να αποτελέσει δύναμη για
το μέλλον. 

Στις συναντήσεις του στά-
θηκε ιδιαίτερα στις προσπά-
θειες της νέας γενιάς που
επενδύει και δημιουργεί στον
τόπο της, ενώ τόνισε ότι όταν
ο πρωτογενής τομέας συν-
δέεται με τη μεταποίηση, μπο-
ρεί να γίνει πραγματικός μο-
χλός ανάπτυξης. ιδιαίτερη
αναφορά έγινε και στην αξιο-
ποίηση της οικογενειακής τε-
χνογνωσίας και της τοπικής
ταυτότητας ως βάση για σύγ-
χρονες, εξωστρεφείς πρωτο-
βουλίες που στηρίζουν την
απασχόληση και ενισχύουν
την τοπική οικονομία.
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Επίσκεψη του Γραμματέα της Πολιτικής Επιτροπής

της Νέας Δημοκρατίας Κώστα Σκρέκα στην Άρτα
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Το επόμενο διάστημα αναμένονται οι προσκλήσεις 

για τα έργα δημοσίου ενδιαφέροντος

Στα 5,5 εκατ. Ευρώ το

νέο LEADER για το νομό
Έμφαση θα δοθεί στην μεταποίηση αγροτικών προϊόντων - Τι

τονίζει στον Πρωινό Λόγο ο Διευθυντής της Αναπτυξιακής

Τρικάλων ΑΑΕ ΟΤΑ - ΚΕΝΑΚΑΠ ΑΕ κ. Βάϊος Κουτής

Του Αποστόλη Ζώη

Κ
ατά την νέα  προγραμματική περίοδο 2023-2027
το LEADER θα αποτελέσει για μια ακόμα φορά ένα βασικό
εργαλείο ανάπτυξης των αγροτικών περιοχών ως ξεχωριστή

παρέμβαση του Στρατηγικού Σχεδίου της Κοινής Αγροτικής Πολιτικής
τουλάχιστον στο 5% των πόρων του Ευρωπαϊκού Γεωργικού Ταμείου
Αγροτικής Ανάπτυξης (ΕΓΤΑΑ). Το επόμενο διάστημα αναμένονται
οι προσκλήσεις για τα έργα δημοσίου ενδιαφέροντος και θα ακο-
λουθήσουν  οι προσκλήσεις των ιδιωτικών έργων. Στόχος είναι να
συνεχιστεί η πετυχημένη πορεία του προγράμματος LEADER που
για πάνω από 33 χρόνια στηρίζει την αγροτική ανάπτυξη στις
περιοχές μας. 

Έμφαση
Ιδιαίτερη έμφαση θα δοθεί στην μεταποίηση αγροτικών προίόντων

όπως τονίζει στον Πρωινό Λόγο ο Διευθυντής της Αναπτυξιακής
Τρικάλων ΑΑΕ ΟΤΑ - ΚΕΝΑΚΑΠ ΑΕ, και πρόεδρος της περιβαλλοντικής
οργάνωσης ΚΑΛΛΙΣΤΩ κ. Βάϊος Κουτής. Δευτερευόντως θα δοθεί
στην ανάπτυξη συνεργατικών δράσεων και πρωτοβουλιών με
κοινωνική και περιβαλλοντική διάσταση. Βασικά στοιχεία των τοπικών
στρατηγικών σε αυτή την προγραμματική περίοδο είναι η υλοποίηση
δράσεων σύμφωνα με τους στόχους της Πράσινης Συμφωνίας
(Green Deal) και της Πράσινης Βίβλου για την αγροτική ανάπτυξη, η
καινοτομία για την αντιμετώπιση των κοινωνικο-οικονομικών προ-
βλημάτων, η προώθηση της κυκλικής οικονομίας και της βιοικονομίας,
η αξιοποίηση των ΤΠΕ και η ανάπτυξη των πολιτικών των «Έξυπνων
Χωριών» (Smart Villages) για την ολοκληρωμένη αντιμετώπιση
χρόνιων προβλημάτων μικρών υπο[1]περιοχών των περιοχών LEADER.
Όσον αφορά στα εγκεκριμένα Προγράμματα LEADER/ΤΑΠΤΟΚ της
περιόδου 2023-2027, στις  Ομάδες Τοπικής Δράσης Π/Υ Δημόσιας
Δαπάνης Αναπτυξιακή Τρικάλων Α.Α.Ε. Ο.Τ.Α. (ΚΕΝΑΚΑΠ Α.Ε.) το
ποσό ανέρχεται στα  5.450.000 ευρώ.

Προηγούμενη περίοδο
Στην Θεσσαλία εγκρίθηκαν 4 προγράμματα Leader για την

περίοδο 2014-2020, ένα για κάθε ΠΕ. Όσον αφορά την τομεακή
τους εστίαση, επιδιώκουν την ανάπτυξη του αγροδιατροφικού τομέα
για Λάρισα και Τρίκαλα, του τουριστικού τομέα στη Μαγνησία, ενώ
στη Καρδίτσα αναπτύσσεται μια πιο οριζόντια προσέγγιση με
επίκεντρο τη βελτίωση της επιχειρηματικότητας. Όσον αφορά τα
«εργαλεία» της Στρατηγικής, φαίνεται ότι δεν επιδιώκεται μια προ-
σέγγιση βελτίωσης των μέσων και των ικανοτήτων για την αξιοποίηση
των ενδογενών δυναμικών, αλλά η προώθηση παρεμβάσεων για τη
βελτίωση των υλικών μέσων υποστήριξης της στόχευσης (επιχειρήσεις,
υποδομές). Η οριζόντια διασύνδεση των θεματικών της στρατηγικής
διαφαίνεται ως ένα βαθμό μόνο στα προγράμματα των Τρικάλων
και της Καρδίτσας. Αυτά μεταξύ άλλων τονίζονται στις προτάσεις
της Θεματικής Ομάδας Εργασίας για τις Οριζόντιες Δράσεις που
συστάθηκε το Φεβρουάριο του 2024 κατ’ εντολή του Περιφερειακού
Συμβουλίου Έρευνας & Καινοτομίας (ΠΣΕΚ) της Θεσσαλίας εν όψει
της Διαδικασίας Επιχειρηματικής Ανακάλυψης (ΔΕΑ) σε περιφερειακό
επίπεδο για τη διαμόρφωση της Περιφερειακής Στρατηγικής Καινο-
τομίας βασισμένης στις αρχές της Έξυπνης Εξειδίκευσης (RIS3).

Στρατηγική
Η στρατηγική των leader δεδομένου ότι σχεδιάζεται στην κλίμακα

κάθε Περιφερειακής Ενότητας, δεν επιτρέπει οι προσκλήσεις και οι
δράσεις που επιλέγονται να απαντήσουν στις ιδιαιτερότητες και
στις ανάγκες των επιμέρους περιοχών της υπαίθρου. Το πρόβλημα
ενισχύεται από το γεγονός ότι τα Επιχειρησιακά Προγράμματα των
Δήμων και οι Αναπτυξιακές τους Στρατηγικές, εστιάζουν περισσότερο
σε υποδομές και λιγότερο στην ανάδειξη τοπικών εδαφικών πόρων.
Συνολικά οι δράσεις για επιχειρηματικότητα και υποδομές καλύπτουν
το 83% της χρηματοδότησης.

Τι προτείνει πρόσφατη σχετική μελέτη

Με επίκεντρο τα Μετέωρα η ανάπτυξη

του τουρισμού στη Δυτ. Θεσσαλία
Αξιοποιώντας τα συγκριτικά πλεονεκτήματα στον Πολιτιστικό και  Θρησκευτικό

τουρισμό η Περιφέρεια Θεσσαλίας προσφέρει σημαντικά πλεονεκτήματα

Η
Περιφέρεια Θεσσαλίας
αποτελεί Περιφέρεια με
δυνατότητα ανάπτυξης

διαφορετικών προϊόντων: στο
Βόλο, στο Πήλιο και στις Σποράδες
προτείνεται η εστίαση στο Sun &
Beach, στο yachting και στα
εναλλακτικά / θεματικά προϊόντα,
ενώ στα Μετέωρα και στη Δυτική
Θεσσαλία εστίαση στον Πολιτιστικό
& Θρησκευτικό Τουρισμό και στα
εναλλακτικά / θεματικά προϊόντα.

Του Αποστόλη Ζώη

Πρόκειται για στόχευση στο πλαί-
σιο «Σχέδια Δράσης για την ενίσχυση
της ανταγωνιστικότητας και της διαρ-
θρωτικής προσαρμογής του τουριστι-
κού τομέα» του ΙΝΣΕΤΕ για την ανά-
πτυξη των τουριστικών προϊόντων της
χώρας σε προορισμούς και clusters
προορισμών από όλες τις Περιφέρειες
της χώρας. 

Γενικά
Η Περιφέρεια Θεσσαλίας, τονίζεται

επίσης,  αποτελεί έναν αναπτυσσόμενο
τουριστικά προορισμό με σημαντικές
δυνατότητες περαιτέρω τουριστικής
ανάπτυξης, αξιοποιώντας τα συγκρι-
τικά πλεονεκτήματα στον Πολιτιστικό
& Θρησκευτικό τουρισμό, στο Sun &
Beach, στο yachting και στα εναλλα-
κτικά θεματικά προϊόντα (Οικοτουρι-
σμός, Αγροτουρισμός, Αθλητικός και
Γαστρονομικός τουρισμός), μέσω της
βελτίωσης της συνδεσιμότητας και
της προσβασιμότητας, της αναβάθμι-
σης / δημιουργίας τουριστικών υπο-
δομών, του εμπλουτισμού του τουρι-
στικού προϊόντος, της ανάπτυξης της
ταυτότητας του προορισμού και την
εστίαση σε κύριες και υποσχόμενες
αγορές. H Περιφέρεια Θεσσαλίας δια-
θέτει όλους τους απαραίτητους πό-
ρους για να προσφέρει μια ολοκλη-
ρωμένη τουριστική εμπειρία στους
επιμέρους προορισμούς της, Βόλος,
Πήλιο & Σποράδες και Μετέωρα& Δυ-

τική Θεσσαλία. Η Περιφέρεια Θεσσα-
λίας καταλαμβάνει κεντρική θέση στον
Ελλαδικό γεωγραφικό χώρο διαθέ-
τοντας εκτεταμένο οδικό δίκτυο, οδική
και σιδηροδρομική συνδεσιμότητα με
τα δύο μεγάλα αστικά κέντρα (Αθήνα
και Θεσσαλονίκη), 2 αεροδρόμια, το
τρίτο μεγαλύτερο εμπορικό λιμάνι της
χώρας) καθώς και μικρότερους ση-
μαντικούς λιμένες που εξασφαλίζουν
την συνδεσιμότητα των Σποράδων με
την Ηπειρωτική Ελλάδα.

Στόχοι 2030 
Στόχος των σχεδίων δράσης είναι

η περαιτέρω ανάπτυξη του τουριστικού
ρεύματος (+70,5% επισκέψεις σε σχέ-
ση με το 2019), με σημαντική όμως
άμβλυνση της εποχικότητας (μείωση
της συμμετοχής του 3ου τριμήνου
κατά 22,0 π.μ. στις ετήσιες επισκέ-
ψεις)- ηαύξηση της Μέσης Δαπάνης
ανά Επίσκεψη (+8,0%), που θα προ-
κύψει από την αύξηση της Μέσης Δα-
πάνης ανά Διανυκτέρευση (+8,6%)
αφού ηΜέσηΔιάρκεια Παραμονής θα
καταγράψει μείωση (-0,5%)- ωςαπο-
τέλεσμα, η αύξηση των εισπράξεων
(+84,2%) θα είναι μεγαλύτερη από
αυτή των επισκέψεων ενώ των διανυ-
κτερεύσεων (+69,6%) παρόμοια, ενώ
παράλληλα θα αμβλυνθει η εποχικό-
τητα και σε αυτά τα μεγέθη με παρό-
μοιο τρόπο όπως στις επισκέψεις (μεί-
ωση κατά 23,1 π.μ. για τις διανυκτε-
ρεύσεις και 22,4 π.μ για τις εισπρά-

ξεις).

Περιφερειακό Συμβούλιο
Την «ακτινογραφία» της Θεσσαλίας

στον τουρισμό μέσα από στοιχεία πα-

ρουσίασε στο πρόσφατο Περιφερειακό

Συμβούλιο,  η Αντιπεριφερειάρχης

Τουρισμού Νατάσα Αδαμοπούλου, ση-

μειώνοντας πως θα αναπτυχθούν συ-

νεργασίες και επαγγελματικές επαφές

με επιχειρηματίες του εξωτερικού που

ασχολούνται με τον τουριστικό κλάδο,

την γαστρονομία, τη γευσιγνωσία, τον

οινοτουρισμό, οι οποίοι θα γνωρίσουν

την Θεσσαλία με αυθεντικό και βιω-

ματικό τρόπο. Αυτό θα συντελέσει

ώστε να μεταφερθεί η πραγματική και

αυθεντική εικόνα της Θεσσαλίας στο

εξωτερικό, να προβληθεί η περιοχή

ως προορισμός που συνδυάζει την

φυσική ομορφιά, την πολιτιστική ταυ-

τότητα, τους εναλλακτικούς τρόπους

τουρισμού και το υψηλό επίπεδο γα-

στρονομίας, μέσα από σαφή στρατη-

γική και ποιότητα στην εμπειρία. Πα-

ράλληλα θα αναδειχθούν οι δυνατό-

τητες για την ανάπτυξη του θεματικού

τουρισμού, όπως ο γαστρονομικός

τουρισμός, ο θρησκευτικός τουρισμός,

ο ορειβατικός τουρισμός, ο ποδηλα-

τικός τουρισμός, ο περιπατητικός του-

ρισμός, ο πολιτιστικός τουρισμός, ο

οινοτουρισμός, δηλαδή τομείς στους

οποίους η Περιφέρεια διαθέτει το συγ-

κριτικό πλεονέκτημα.

Σύλληψη ανηλίκου με κροτίδες στα Τρίκαλα 
Κατασχέθηκαν 18 κροτίδες από την Ομάδα ΔΙ.ΑΣ., τι προβλέπει ο νόμος για κατοχή και χρήση πυροτεχνημάτων

Σ
τη σύλληψη ενός ανήλικου ημεδαπού προχώρησαν

την Τρίτη 21 Ιανουαρίου 2026 το μεσημέρι, αστυ-

νομικοί της Ομάδας Δίκυκλης Αστυνόμευσης

(ΔΙ.ΑΣ.) Τρικάλων, κατά τη διάρκεια ελέγχου στο κέντρο

της πόλης. Στην κατοχή του ανηλίκου βρέθηκαν 18 κροτίδες

καθώς και άλλα πυροτεχνικά παιδικά αθύρματα, τα οποία

και κατασχέθηκαν άμεσα από τις αστυνομικές αρχές.

Η συγκεκριμένη υπόθεση επαναφέρει στο προσκήνιο

το αυστηρό νομικό πλαίσιο που ισχύει στη χώρα μας για

την κατοχή, εμπορία και χρήση κροτίδων και πυροτεχνη-

μάτων. Σύμφωνα με την ελληνική νομοθεσία (Νόμος

2168/1993 περί όπλων και εκρηκτικών, όπως έχει τροπο-

ποιηθεί και ισχύει), απαγορεύεται πλήρως η κατοχή και

χρήση κροτίδων από ιδιώτες, ανεξαρτήτως ηλικίας. Οι

κροτίδες κατατάσσονται στα εκρηκτικά αντικείμενα και

θεωρούνται ιδιαίτερα επικίνδυνες, καθώς κάθε χρόνο προ-

καλούν σοβαρούς τραυματισμούς, ακόμη και ακρωτηρια-

σμούς. Στην περίπτωση ανηλίκων, η διαδικασία ακολουθεί

τις ειδικές διατάξεις του Ποινικού Κώδικα για ανήλικους

παραβάτες. Δεν προβλέπεται ποινή φυλάκισης, ωστόσο

σχηματίζεται δικογραφία και ενημερώνεται ο αρμόδιος ει-

σαγγελέας ανηλίκων, ο οποίος μπορεί να επιβάλει ανα-

μορφωτικά ή θεραπευτικά μέτρα. 
Παράλληλα, σημαντικές είναι και οι ευθύνες των γονέων

ή κηδεμόνων, καθώς ο νόμος προβλέπει την ποινική τους
δίωξη για παραμέληση εποπτείας ανηλίκου, εφόσον προ-
κύπτει ότι δεν άσκησαν την απαιτούμενη επιμέλεια.

Η Ελληνική Αστυνομία υπενθυμίζει ότι οι έλεγχοι είναι
συνεχείς και εντατικοί, ιδιαίτερα σε περιόδους όπου πα-
ρατηρείται αυξημένη χρήση πυροτεχνημάτων, καλώντας
γονείς και νέους να τηρούν τον νόμο και να αποφεύγουν
πρακτικές που θέτουν σε κίνδυνο τη σωματική ακεραιότητα
και τη δημόσια ασφάλεια.

ΧΡ. ΠΑΠ.



σελίδα 11ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΙΑνΟΥΑΡΙΟΥ 202623τοπικά

Π
αραμένει σταθερά
ως ο υπ’ αριθμόν
ένα πυλώνας για τη

γνώση, την εκπαίδευση και
τον πολιτισμό, η Δημοτική
Βιβλιοθήκη Τρικάλων. Η
συνεχής παρουσία της
στην πνευματική ζωή, η
διοργάνωση και στήριξη
πλήθους εκδηλώσεων, η
ενίσχυση του ρόλου της, η
επέκταση των δράσεών
της, η προμήθεια νέων
βιβλίων, οι θεματικές
εκθέσεις, είναι στοιχεία
που χαρακτηρίζουν κάθε
χρόνο την πολυσχιδή της
δραστηριότητα. Μια
δραστηριότητα που
υποστηρίζεται από το
προσωπικό της, ως τμήμα
της Δ/νσης Παιδείας,
Πολιτισμού και Αθλητισμού
του Δήμου Τρικκαίων.

Ολη αυτή η δραστηριότη-
τα καταγράφεται και το 205
σε αριθμούς. Συγκεκριμένα:

1. Το 2025 καταγράφηκαν
συνολικά 61.008 κινήσεις της
συλλογής, εκ των οποίων
27.329 αφορούσαν δανει-
σμούς βιβλίων. Tο γεγονός
αυτό επιβεβαιώνει το αμείωτο

ενδιαφέρον των πολιτών για
το έντυπο βιβλίο.

2. Ο συνολικός αριθμός
των εγγεγραμμένων μελών

της Βιβλιοθήκης ανέρχεται σε
4.272. Οι νέες εγγραφές με-

λών για το 2025 έφτασαν τις
1.147.

Τα στοιχεία καταδεικνύουν
τη συνεχή διεύρυνση της ανα-
γνωστικής κοινότητας. Ιδιαί-
τερη σημασία έχει η συμμε-
τοχή των παιδιών, καθώς
1.563 ανήλικοι χρήστες δια-
θέτουν ενεργή κάρτα βιβλιο-
θήκης.

3. Το Αναγνωστήριο της
Βιβλιοθήκης αποτέλεσε στα-
θερό χώρο μελέτης και έρευ-
νας, με 12.002 χρήστες (μα-
θητές, φοιτητές, ερευνητές)
να το αξιοποιούν μέσα στο
έτος. 

4. Πραγματοποιήθηκαν 44
επισκέψεις σχολικών μονά-
δων, με τη συμμετοχή 1.056
μαθητών και εκπαιδευτικών
συνοδών. 

Στις δε οργανωμένες δρά-
σεις και εκδηλώσεις της Βι-
βλιοθήκης έλαβαν μέρος συ-
νολικά 991 άτομα, παιδιά και
ενήλικες.

Οι αριθμοί αυτοί αποτυ-
πώνουν την εκπαιδευτική διά-
σταση της λειτουργίας της
Βιβλιοθήκης.

6. Οι νέοι τίτλοι βιβλίων
που προέρχονται από αγορές
και δωρεές ανέρχονται στους
1.118.

Ο πολυδιάστατος ρόλος
της Δημοτικής Βιβλιοθήκης
Τρικάλων καταγράφεται ως
ζωντανό κύτταρο πολιτισμού,
μάθησης και δημιουργικής έκ-
φρασης, που συνεχίζει να εξε-
λίσσεται και να ανταποκρίνεται
στις ανάγκες της τοπικής κοι-
νωνίας. 

Αφιερωματική εκδήλωση

για το Ολοκαύτωμα 

στα Τρίκαλα με μαθητική

δραστηριότητα

Αφιερωματική εκδή-
λωση για την Παγκό-
σμια Ημέρα Ολοκαυ-
τώματος και την Εθνι-
κή Ημέρα Μνήμης Ελ-
λήνων Εβραίων Μαρ-
τύρων Ηρώων Θυμά-
των του Ολοκαυτώμα-
τος διοργανώνεται στα
Τρίκαλα. 

Με πρωτοβουλία
της αντιδημαρχίας
Παιδείας, Πολιτισμού,
Αθλητισμού του Δή-
μου Τρικκαίων, κλήθη-
καν μαθητές και μα-
θήτριες σχολείων, να
αποτυπώσουν το Ολο-
καύτωμα στη σημερινή
εποχή, μέσω των δι-
κών τους εκφραστικών
μέσων. 

τα αποτελέσματα
της άτυπης αυτής δια-
γωνιστικής διαδικα-
σίας θα εμφανιστούν
την Τρίτη 27 Ιανουα-
ρίου 2026, στις 11, στο
μουσείο Τσιτσάνη,
στην εκδήλωση σε συ-
νεργασία με την Ισ-
ραηλιτική Κοινότητα
Τρικάλων, τη Δ/νση
Δευτεροβάθμιας Εκ-
παίδευσης Τρικάλων,
το Μουσικό Σχολείο
Τρικάλων.

Η εκδήλωση ξεκινά
στις 11 το πρωί με
τους χαιρετισμούς,
ακολουθεί η απόδοση
τραγουδιών από  το Μουσικό Σχολείο Τρικάλων με το Σύνολο Μοντέρνας Μουσικής
και έπεται η ανακοίνωση των αποτελεσμάτων της διαγωνιστικής αυτής δράσης.

Κέντρο πνευματικής ανάτασης

η Δημοτική Βιβλιοθήκη Τρικάλων 
–Εντυπωσιακά στοιχεία και για το 2025

Σε ζεστή και εορταστική
ατμόσφαιρα πραγματοποι-
ήθηκε την Τετάρτη 21 Ια-
νουαρίου η καθιερωμένη εκ-
δήλωση για την κοπή της
πρωτοχρονιάτικης πίτας της
Βιβλιοθήκης Καλαμπάκας.

Την εκδήλωση τίμησαν με
την παρουσία τους εκπρό-
σωποι του Δήμου Μετεώρων
και της Ιεράς Μητρόπολης,
οι οποίοι απηύθυναν ευχές
για τη νέα χρονιά, τονίζοντας
τη σημασία του πολιτισμού,
της γνώσης και της πνευ-
ματικής καλλιέργειας στην
τοπική κοινωνία.

Κατά τη διάρκεια της εκ-
δήλωσης επικράτησε κλίμα
χαράς και αισιοδοξίας, με

τις ευχές να επικεντρώνονται
σε μια δημιουργική, υγιή και
παραγωγική χρονιά για τη
Βιβλιοθήκη και τους φίλους
της.

Το τυχερό φλουρί της βα-
σιλόπιτας κέρδισε ο μικρός
φίλος της Βιβλιοθήκης, Αλέ-
ξανδρος, προσφέροντας μια

ιδιαίτερα ευχάριστη στιγμή

στην εκδήλωση.

Η Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας

ευχαριστεί θερμά όλους

όσοι παρευρέθηκαν και στή-

ριξαν με την παρουσία τους

τη συγκεκριμένη γιορτή.

Σε εορταστικό κλίμα η κοπή

της πρωτοχρονιάτικης πίτας 

στη Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας

Κλειστά τα σχολεία Ελάτης και Στουρναρέικων
Ο Δήμος Πύλης ενημερώνει τους δημότες ότι, λόγω των δυσμενών καιρικών συνθηκών

που επικρατούν στην περιοχή, σήμερα Παρασκευή 23 Ιανουαρίου 2026, θα παραμείνουν
κλειστές οι σχολικές μονάδες: Ελάτης, Στουρναρέικων

Η απόφαση ελήφθη με γνώμονα την ασφάλεια των μαθητών, των εκπαιδευτικών και
του λοιπού προσωπικού.

Όλες οι υπόλοιπες σχολικές μονάδες του Δήμου Πύλης θα λειτουργήσουν κανονικά.
Ο Δήμος Πύλης παρακολουθεί στενά τις καιρικές εξελίξεις και θα υπάρξει νεότερη

ενημέρωση εφόσον χρειαστεί.



12 σελίδα ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 202623 τοπικά

Το Σαββατοκύριακο

οι διαγωνισμοί 

καινοτομίας 

και ρομποτικής που 

συνδιοργανώνει 

η Περιφέρεια Θεσσαλίας

στο Βόλο 
Μαζί με τον Ελληνικό Οργανισμό

Εκπαιδευτικής Ρομποτικής
(H.E.R.O.) στο τμήμα Μηχανικών

Χωροταξίας, Πολεοδομίας και
Περιφερειακής Ανάπτυξης, της

Πολυτεχνικής Σχολής του
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας σε συνεργασία
με τον Ελληνικό Οργανισμό Εκπαιδευτικής
Ρομποτικής (H.E.R.O.), διοργανώνουν το
Σάββατο 24 Ιανουαρίου και την Κυριακή 25
Ιανουαρίου 2026, με ώρα έναρξης 11.00
π.μ.,τους διαγωνισμούς καινοτομίας και ρομ-
ποτικής:

1. Uknown Mission League (UML) 
2. Robofest Hellas
σε χώρους του τμήματος Μηχανικών Χω-

ροταξίας, Πολεοδομίας και Περιφερειακής
Ανάπτυξης, της Πολυτεχνικής Σχολής του
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (Π.Θ.). 

Πρόκειται για δύο διαγωνισμούς ρομπο-
τικής και κατασκευών οι οποίοι προάγουν
την εφευρετικότητα, την καινοτομία, την
υπολογιστική σκέψη, τη δημιουργικότητα,
τις δεξιότητες επίλυσης προβλήματος και
το ευρύτερο φάσμα δεξιοτήτων STEAM (Sci-
ence, Technology, Engineering, Arts, Mathe-
matics). 

Οι ομάδες που θα διακριθούν στον Εθνικό
Διαγωνισμό Robofest Hellas κερδίζουν απευ-
θείας θέση στον Παγκόσμιο Τελικό του
Lawrence Technological University (LTU) στο
Michigan, Η.Π.Α. και μπορούν να διεκδικήσουν
σημαντικές υποτροφίες σπουδών από το
LTU, ανάλογα με την κατηγορία τους.

Εκτός από τις διαγωνιζόμενες ομάδες,
φοιτητές του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας θα
μπορούν να συμμετάσχουν με περίπτερο
όπου θα παρουσιάζουν εργασίες τους οι
οποίες εντάσσονται στα παραπάνω πεδία.
Η είσοδος στον διαγωνισμό είναι ελεύθερη
και ανοιχτή στο ευρύτερο κοινό.

Τ
ο 5ο Γυμνάσιο Τρικάλων
σε συνεργασία με το
Υπουργείο Υγείας, το

Γραφείο της UNICEF στην
Ελλάδα και το Ινστιτούτο
Κοινωνικής και Προληπτικής
Ιατρικής (ΙΚΠΙ) φιλοξένησε
δράση ενημέρωσης και
ευαισθητοποίησης με τίτλο
«Ευαισθητοποίηση και
Ενημέρωση για την Υγεία και
την Υγιεινή της Εμμήνου
Ρύσης».

Η δράση απευθύνθηκε στον
μαθητικό πληθυσμό του σχολείου
και είχε ως βασικό στόχο την
παροχή έγκυρων, επιστημονικά
τεκμηριωμένων και κατάλληλων
για την ηλικία των παιδιών πλη-
ροφοριών σχετικά με τις σωμα-
τικές και συναισθηματικές αλ-
λαγές που συνοδεύουν την εφη-
βεία. Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε
στην υγεία και την υγιεινή της
εμμήνου ρύσης, συμβάλλοντας
στην αποδόμηση μύθων και στε-
ρεοτύπων και στην ενίσχυση της
αυτοπεποίθησης και της γνώσης
των μαθητριών και των μαθη-
τών.

Μέσα από διαδραστική προ-
σέγγιση και ανοιχτό διάλογο, οι
μαθητές/τριες είχαν την ευκαιρία
να ενημερωθούν υπεύθυνα, να
θέσουν ερωτήματα και να ανα-
πτύξουν στάσεις σεβασμού και
κατανόησης γύρω από ένα ση-
μαντικό ζήτημα δημόσιας υγείας
και ισότητας.

Το πρόγραμμα εντάσσεται
σε μια ευρύτερη προσπάθεια
προαγωγής της υγείας στο σχο-
λικό περιβάλλον και ανάδειξης
της σημασίας της έγκαιρης και
σωστής ενημέρωσης των παιδιών
σε θέματα που αφορούν το
σώμα, την υγεία και την ψυχο-
κοινωνική τους ανάπτυξη.

Το 5ο Γυμνάσιο ευχαριστεί

όλους του φορείς  για την άψογη

συνεργασία και τη συμβολή τους

στην επιτυχή υλοποίηση της δρά-

σης καθώς και τους εκπαιδευτι-
κούς του σχολείου κ. Παπαγιαν-
νούλη, κ Μπουλογιώργο, κ. Μπί-
χτα και κ. Μυστακιδου που ορ-
γάνωσαν τη δράση για τους μα-
θητές/τριες του 5ου Γυμνασίου.
Τέλος ιδιαίτερα ευχαριστούμε
τις επιστημονικές συνεργάτιδες
του ΙΚΠΙ κ.κ.Ευαγγελία Κουλιζή
και   Χριστίνα Μπέη, οι οποίες
με άρτιο, επιστημονικά τεκμη-
ριωμένο και ταυτόχρονα προσιτό
τρόπο παρουσίασης, κατάφεραν
να μαγνητίσουν το ενδιαφέρον
των μαθητών/τριών, να ενισχύ-
σουν τον ουσιαστικό διάλογο και
να συμβάλουν καθοριστικά στην
επίτευξη των παιδαγωγικών και
ενημερωτικών στόχων της δρά-
σης.

Γ Ε Λ  Β α λ τ ι ν ο ύ :

Διαβίωση.. «στις καλύβες» των Σαρακατσαναίων!

Στις «καλύβες»  των Σαρα-
κατσαναίων διαβίωσαν οι μα-
θητές της Α Λυκείου του ΓΕΛ
Βαλτινού, σ΄αυτές που ο Πο-
λιτιστικός Σύλλογος των Σα-
ρακατσαναίων διατήρησε και
«αναπαράστησε» στην κατα-
σκευή τους στη θέση Σεισμό-
πληκτα των Τρικάλων! 

Οι μαθητές ξεναγήθηκαν
στο χώρο αυτό από την Υπεύ-
θυνη Πολιτιστικών Προγραμ-

μάτων της Δ/νσης Τρικάλων,
κα Ρούσσα Μαρία και από τον
κ. Κωσταρέλο Νικόλαο, π. Δι-
ευθυντή σε Δημοτικά Σχολεία,
- όντες αμφότεροι Σαρακα-
τσαναίοι!  

Η ξενάγησή τους ήταν εμ-
περιστατωμένη, καθώς ανέδει-
ξε το αξιακό σύστημα των Σα-
ρακατσαναίων, την αγάπη στην
οικογενειακή προκοπή,  στη
δημιουργία, στο Συμβούλιο συ-

νυποστήριξης των Σαρακατσα-
ναίων,  στον επίμοχθο αγώνα
τους στη βουκολική μετακι-
νούμενη ζωή, στη συμβολή
στους αγώνες της πατρίδας
και προπαντός στην θρησκευ-
τική πίστη τους , κυρίως στους
δυο Αγίους:  τον Άγιο Γεώργιο
και τον Άγιο Δημήτριο, ως χρο-
νικά  συμβολικά όρια μετακί-
νησης των κοπαδιών στα χει-
μαδιά και αντιστρόφως. 

Ακόμα, η ξενάγηση περιε-
λάμβανε με το μεράκι των δυο
υπευθύνων και την «περιήγη-
ση» στο Μουσείο τους, όπου
εκτίθενται υφαντές περίτεχνες
φορεσιές τους -στον αργαλειό
κεντημένες-, τα φλάμπουρα
με τα «μήλα της ευγονίας»
αναρτημένα αλλά και τα σκεύη
οικοτεχνίας, τα μεταφερόμενα
στις αναζητήσεις βοσκοτόπων.
Για τις «καλύβες» δε έγινε ιδι-

αίτερη μνεία  από τους ανω-
τέρω «ξεναγούς» για το πώς
με αριστοτεχνικό τρόπο και με
μαθηματικούς υτπολογισμούς
με υλικά της φύσης (καλάμια,
σάλωμα  βρίζας, κλπ ) διαμόρ-
φωσαν οι Σαρακατσαναίοι  την
«κατοικία» τους, όπου συγκα-
τοικούσαν …επτά άτομα και
πλέον σε ένα δωμά! Την εκ-
παιδευτική επίσκεψη συνόδευ-
σαν  ο Διευθυντής του ΓΕΛ

Βαλτινού, κ. Αριστείδης Μυ-
λωνάς και οι καθηγητές: κα
Φασουλή Κατερίνα, Πετρακο-
πούλου Κων/να  και ο κ. Φλό-
κας Αθανάσιος. Το ΓΕΛ Βαλτι-
νού ευχαριστεί θερμά την κα
Ρούσσα Μαρία και τον κ.Κω-
σταρέλο Νίκο για τη συμβολή
τους στη διάδοση των πολιτι-
στικών αξιών μας, ως προστι-
θέμενη  αξία στην αγωγή των
μαθητών!

Ο μαθητικός πληθυσμός του  5ου Γυμνασίου

ενημερώνεται και ευαισθητοποιείται

για την Υγεία και την Υγιεινή του σώματος



Ο
πρόσφατος χιονιάς
και οι δυνατοί
αέρηδες ως φυσικά

φαινόμενα συνέπεσαν με
το τέλος των Μπλόκων των
Αγροτών, αφού πρώτα
προηγήθηκε ένας
διάλογος, έστω και λίγο
καθυστερημένος (μετά από
50 ημέρες).

Μπορεί τα δύο αυτά στοι-
χεία να είναι άσχετα μεταξύ
τους. Ωστόσο τα συνδέει μία
υπόγεια νοηματική συνάφεια,
άκρως διδακτική.

Τα δέντρα(πεύκα) λαμβά-
νουν τη μορφή του αέρα, λι-
κνίζονται. λυγίζουν, αλλά δεν
σπάζουν. Κι αυτό όχι γιατί
έχουν γερό-βαθύ ριζικό σύ-
στημα, αλλά γιατί ακολουθούν
το νόμο της φυσικής επιβίω-
σης. Το «νόμο της ευελιξίας».

Την ίδια “μηχανική” (ευε-
λιξία) εφαρμόζουν όχι μόνον
οι ουρανοξύστες αλλά και
εκείνοι οι άνθρωποι ή κοινω-
νικές ομάδες ανθρώπων που
στοχεύουν στη φυσική τους
επιβίωση, όταν η πραγματι-
κότητα τους πιέζει πολύ.

Γενικά γύρω μας βλέπου-
με και διαβάζουμε έναν ιστο-
ρικό-φυσικό νόμο: «Ό,τι αν-
τέχει γύρω μας  λυγίζει».

“Αλλ’ ίσθι τοι τα σκληρ’
άγαν φρονήματα/πίπτειν μά-
λιστα..” (Σοφοκλής, “Αντιγό-
νη).

Από μία απροσδιόριστη
και λογικά ανερμήνευτη αιτία
κάθε γεγονός ή εικόνα της
επικαιρότητας ενεργοποιούν
τη μνήμη και τους συνειρ-
μούς μου και με παραπέμπουν
σε γνωστές θέσεις, γνωμικά,
στίχους, μύθους ή και ιστο-
ρίες με διδακτικό ή  ερμη-
νευτικό περιεχόμενο για κάθε
περίπτωση χωριστά.

Το καλό ή κακό,  όμως,
αυτής της πνευματικής μου
ιδιοτροπίας-παθογένειας εί-
ναι ότι με πιέζει αφόρητα να
αποτυπώσω σε κείμενο ό,τι
μου προκάλεσε εντύπωση.

Προϊόν αυτής της ιδιοτρο-
πίας  μου είναι και το κείμενο
που ακολουθεί που είχε ως
αφετηρία-ερέθισμα τον διά-
λογο Αγροτών και Κυβέρνη-
σης με τις αναγκαίες αναλο-
γίες που βρήκα από την εικό-
να ενός κυπαρισσιού που λύ-
γιζε στη δύναμη του σφοδρού
αέρα για να μην σπάσει. 

Ανεξάρτητα από το απο-
τέλεσμα της συνάντησης του
Πρωθυπουργού με τους
Αγρότες ένα είναι σίγουρο.
Όταν κάποιοι (κυβέρνηση-κοι-
νωνικές ομάδες) συζητούν-
διαλέγονται κερδίζουν όλοι.
Σημασία δεν έχει αν οι αγρό-
τες πέτυχαν τα περισσότερα
(όχι μόνο σε υποσχέσεις) ή
αν η κυβέρνηση και ο πρω-

θυπουργός έσυραν σε διάλο-
γο τους αγρότες και δεν ενέ-
δωσαν στα “τελεσίγραφα”
των μπλόκων.

Ουαί και αλίμονο σε μία
κυβέρνηση και σε έναν πρω-
θυπουργό αν ικανοποιούσαν
τα αιτήματα  κάθε κοινωνικής
ομάδας που αντί για υποβολή
των αιτημάτων τους και διά-
λογο απαιτούσαν με τα τελε-
σίγραφα και τα μπλόκα την
ικανοποίησή τους.

Από την άλλη πλευρά η
κυβέρνηση και ο πρωθυπουρ-
γός όφειλαν να προλάβουν
τα μπλόκα των αγροτών πριν
την εμφάνισή τους στους δρό-
μους αφού ως φαινόμενο και
ως τρόπος διεκδίκησης επα-
ναλαμβάνεται σχεδόν ανελ-
λιπώς τις τελευταίες δεκαε-
τίες.

Η ευθύνη για την ταλαι-
πωρία των Ελλήνων οδηγών
(και όχι μόνον ) βαραίνει και
τις δύο πλευρές, αφού δεν
βρήκαν τον τρόπο να συζη-
τήσουν τα ζέοντα θέματα της
αγροτικής παραγωγής της

χώρας μας.
Ταμπουρωμένες και οι δύο

πλευρές στη δική τους λογική
υπονόμευαν κάθε διάθεση
για διάλογο ρίχνοντας η κάθε
μία την ευθύνη στην άλλη. 

Ξεχνούσαν, όμως, και οι
δύο πλευρές πως η απολυ-
τότητα των επιχειρημάτων
τους και η ακαμψία τορπίλιζαν
το διάλογο με αποτέλεσμα
την ταλαιπωρία των Ελλήνων.

Ο κοινωνικός αυτοματι-
σμός δεν απέδωσε τα ανα-
μενόμενα στην κυβέρνηση
αλλά και η άρνηση των αγρο-
τών για διάλογο τους εξέθεσε
και τους εγκλώβισε σε μία
ατελέσφορη “άρνηση”.

Τα διδάγματα από αυτήν
την ταλαιπωρία του αργοπο-
ρημένου διαλόγου είναι πολ-
λά

Η κυβέρνηση οφείλει να
προνοεί αλλά και να μην εν-
δίδει εύκολα σε κάθε αίτημα
οποιασδήποτε κοινωνικής
ομάδας. Διαφορετικά δίνει το
σύνθημα σε όλες τις κοινωνι-
κές ομάδες: “Αιτείτε και δο-

θήσεται”.
Από την άλλη πλευρά οι

αγρότες οφείλουν να γνωρί-
ζουν πως σε μία ευνομούμενη
πολιτεία δεν μπορείς να κρα-
τάς σε ομηρία την ελληνική
κοινωνία ως μέσο πίεσης στην
κυβέρνηση. Ούτε η άρνηση
του διαλόγου μπορεί να δι-
καιώσει κάθε τρόπο διεκδί-
κησης των  δίκαιων αιτημάτων
τους

Το διάλογο τον αρνούνται
όσοι τον φοβούνται..

Ωστόσο το μέγιστο μάθη-
μα από τον καθυστερημένο
διάλογο είναι πως στη ζωή
όποιος μένει άκαμπτος χωρίς
την αναγκαία ευλυγισία και
προσαρμογή στην πραγμα-
τικότητα και στις αναγκαιό-
τητες που αυτή γεννά στο τέ-
λος λυγίζει και σωριάζεται 

Κι ενώ άκουγα στην ΤV
τα αποτελέσματα της συνάν-
τησης του πρωθυπουργού με
τους αγρότες, ένας δυνατός
αέρας έξω λύγιζε το πανύ-
ψηλο κυπαρίσσι του κήπου
μου. Αυτό παρά τον σφοδρό
αέρα, όμως, λύγιζε όσο έπρε-
πε για να μην σπάσει. 
Αυτή η εικόνα της φύσης εύ-
κολα έφερε στη μνήμη μου
δύο σχετικούς στίχους από
την “Αντιγόνη” του Σοφοκλή
και μία σχετική ιστορία με
δύο δέντρα μέσα σε ένα πο-
τάμι. Οι αναλογίες είναι εμ-
φανείς,  όπως και τα υπόρ-
ρητα διδάγματα για την τέχνη
της επιβίωσης και της ζωής
μας γενικότερα. 

Η ΙΣΤΟΡΙΑ
Η Βελανιδιά και η Ιτιά
Στις όχθες ενός ορμητικού

ποταμιού, ζούσαν δύο δέντρα:
Μία πανύψηλη Βελανιδιά και
μια ευλύγιστη λεπτή Ιτιά.

Κάθε φορά που το ποτάμι
φούσκωνε και το ρεύμα γινό-
ταν άγριο, η Βελανιδιά στε-
κόταν περήφανη. «Κοίτα με,
έλεγε στην Ιτιά», σφίγγοντας
τις ρίζες της στο χώμα. «Είμαι
δυνατή. Δεν λυγίζω. Αντιμε-

τωπίζω το νερό με όλη μου
τη δύναμη. Εσύ είσαι αδύ-
ναμη και τρέμεις κάθε κύμα».

Η Ιτιά δεν απαντούσε. Άφη-
νε τα κλαδιά της να χαϊδεύουν
την επιφάνεια του νερού και,
καθώς το ρεύμα τα τραβούσε,
εκείνη έσκυβε ταπεινά, ακο-
λουθώντας τη φορά του πο-
ταμού.

Μια χρονιά, ήρθε μια κα-
τακλυσμιαία βροχή. Το ποτάμι
μετατράπηκε σε έναν αφρι-
σμένο χείμαρρο που παρέ-
σερνε πέτρες και κορμούς. Η
Βελανιδιά κράτησε την ανάσα
της. Αντιστάθηκε με όλη της
τη δύναμη, ενάντια στην ορμή
του νερού. «Δεν θα περά-
σεις!» έμοιαζε να λέει. Όμως
το ρεύμα ήταν αμείλικτο. Η
δύναμη της σύγκρουσης ήταν
τόσο μεγάλη που, τελικά, οι
ρίζες της Βελανιδιάς δεν άν-
τεξαν, Με έναν εκκωφαντικό
θόρυβο, ο κορμός της έσπασε
και το ποτάμι την παρέσυρε
μακριά.

Η Ιτιά, από την άλλη, λύ-
γιζε συνεχώς. Άφηνε το νερό
να περνά από πάνω της, ανά-
μεσα στα κλαδιά της, χο-
ρεύοντας στον ρυθμό της κα-
ταστροφής.

Όταν η καταιγίδα πέρασε
και τα νερά ηρέμησαν, η Ιτιά
ήταν ακόμα εκεί. Σήκωσε σιγά-
σιγά τα κλαδιά της, τίναξε τις
λάσπες και στάθηκε πάλι όρ-
θια κάτω από τον ήλιο.

Ο στίχος
“Αλλ’ ίσθι τοι τα σκληρ’

άγαν φρονήματα / πίπτειν μά-
λιστα..”(Σοφοκλής, «Αντιγό-
νη»)(να γνωρίζεις πως οι άν-
θρωποι με άκαμπτες θέσεις
λυγίζουν εύκολα.{ελεύθερη

μετάφραση}).   
To Δίδαγμα
Στη ζωή οι δυσκολίες δεν

αντιμετωπίζονται και δεν ξε-
περνιούνται μόνο με την αν-
τίσταση. Χρειάζεται και η ευε-
λιξία και η τέχνη της προσαρ-
μογής στην αναγκαιότητα.
Επιβιώνει αυτός που γνωρίζει
πότε και πώς να αγωνίζεται-
αντιστέκεται, πότε και  πόσο
να υποχωρεί και φυσικά να
προσαρμόζεται στην ανα-
γκαιότητα μέχρι να βρει τρόπο
να την ανατρέψει προς όφε-
λός του.

#.ΥΣΤΕΡΟΓΡΑΦΟΝ: Μετά
και τη συνάντηση του Πρω-
θυπουργού με τα “σκληρά
μπλόκα” όλοι ευελπιστούν
πως θα βρεθεί μία τελεσφό-
ρα λύση, έτσι ώστε να περά-
σουμε ως χώρα από την “Ελ-
λάδα των επιδοτήσεων” και
την “Ελλάδα των αγροτικών
μπλόκων” στην Ελλάδα του
εκσυγχρονισμού της αγρο-
τικής παραγωγής με ένα ρε-
αλιστικό και μακρόπνοο σχέ-
διο “εθνικής αγροτικής στρα-
τηγικής” σε μία παγκόσμια
ελεύθερη και  άκρως αντα-
γωνιστική οικονομία.

Ας μην δαιμονοποιούμε τη
Mercosur, γιατί σε λίγα χρό-
νια θα αναγκαστούμε να ζού-
με στη σκιά κι άλλων Merco-
sur, αφού το διεθνές οικο-
νομικό περιβάλλον δεν το
διαμορφώνει η “μικρή Ελλάς”
αλλά οι τεχνολογικοί και οι-
κονομικοί τιτάνες της υφηλί-
ου μας.

Ο πρωτογενής τομέας πα-
ραγωγής δεν μπορεί να επι-
βιώσει με τις επιδοτήσεις, με
τα μπλόκα των αγροτών και
τις άγονες κομματικές αντι-
παραθέσεις πάνω στο σώμα
των αγροτών.

Το αγροτικό ζήτημα δεν
απλώς και μόνον ζήτημα των
αγροτών. Είναι ζήτημα όλων
των Ελλήνων.

Η επιβίωση των αγροτών
και η υγεία της ελληνικής
υπαίθρου επηρεάζει την επι-
βίωση και την υγεία όλων των
Ελλήνων.

Όλοι δικαιούμαστε μία κα-
λύτερη ζωή-αυτή που μας χα-
ρίστηκε-και δεν πρέπει (αγρό-
τες και λαός) να αγωνίζονται
και να αρκούνται  στην επι-
βίωση.

Διαφορετικά και του χρό-
νου θα συζητάμε για τα ίδια
πράγματα με τις ίδιες γνωστές
συγκρούσεις και αντιπαραθέ-
σεις.

Αγωνιζόμαστε όχι απλά
για να επιβιώνουμε αλλά και
να ζούμε με αξιοπρέπεια και
υπερηφάνεια σε μία χώρα που
νοιάζεται για μας και που κι
εμείς πασχίζουμε να την κά-
νουμε καλύτερη.

σελίδα 13τοπικά
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ΙΔΕΟπολις

Ένας “Διάλογος” που άργησε

πενήντα ημέρες…
*Ο “Διάλογος Κυβέρνησης-Αγροτών”, 

μία Ιστορία και ένας στίχος

ΗΛΙΑ ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ
ΦΙΛΟΛΟΓΟΥ

*Κάλιο αργά παρά ποτέ...

«Όπως τα πεύκα κρατούνε τη μορφή του αγέρα» (Γ. Σεφέρης)

Συνάντηση με τον Μητροπολίτη Κερκύρας

και τον υφυπουργό ναυτιλίας Στέφανος Γκίκα

είχε το Σωματείο Ιεροψαλτών Τρικάλων
Κατά την ιδιωτική επίσκεψή του στο νησί της Κέρκυρας

ο Υπεύθυνος Δημοσίων Σχέσεων και Εθιμοτυπίας του
Σωματείου Ιεροψαλτών Τρικάλων κ. Κωνσταντίνος Με-
μηλας είχε την ευκαιρία να συναντηθεί και να συνομιλήσει
με τον Σεβασμιώτατο Μητροπολίτη κ. Νεκτάριο αλλά
και με τον Υφυπουργό Ναυτιλίας και Νησιωτικής Πολι-
τικής κ. Στέφανο Γκίκα πρώην Αρχιπλοίαρχο του Πολε-

μικού Ναυτικού και βουλευτή Κέρκυρας. Επίσης ο κ.
Μέμηλας συνομίλησε, παρουσία του Σεβασμιωτάτου,
με ιεροψάλτες της Κέρκυρας τους ενημέρωσε για την
ιστορία και τις δράσεις του Σωματείου και οι οποίοι
εξέφρασαν τον ενθουσιασμό και την επιθυμια τους με
ανοιχτή πρόσκληση για μελλοντικη συνεργασία με το
Σωματείο μας.
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ΜΑΤΣΟΥΚΙΩΤΙΚΑ
ΣΥΜΜΕΙΚΤΑ (Ιούν.
2025 – Δεκ. 2025)

1) 12 Ιουνίου 2025: Ανέ-
βηκαν  τα πρώτα πρόβατα
στο Ματσούκι, από τα χειμα-
διά Μεγάλη Χώρα (Ζαπάντι
Τριχωνίδος Αγρινίου). Πρό-
κειται για τον Δημήτριο (Τάκη)
Τσιλιγιάννη του Αποστόλου.

2) 15 Ιουνίου 2025: Α) Θεία
λειτουργία με το ετήσιο μνη-
μόσυνο του Σωτήρη Δημοκώ-
στα, 130 εκκλησιαζόμενοι. Στο
μαγαζί του Μπατάλα ο καφές,
πιτούλες, τυράκι, σαλατούλες,
κρέας με κριθαράκι. Η Γιαν-
νούλα, γυναίκα του μακαρι-
στού, φροντίζει για όλα επι-
μελώς. 

Β) Ακολούθησε στο εξωκ-
κλήσι του αποστόλου Πέτρου
η βάπτιση της κόρης του Αν-
δρέα Νάκα του Νικολάου και
της Μαριλένας του, νουνές
Παναγιώτα και Ελένη, φιλε-
νάδες της Μαριλένας, το όνο-
μα της μικρής Χριστίνα, να
τους ζήσει και καλή προκοπή
στη ζωή. Αμήν!

Γ) Ειδοποίηση από την ιερά
Μονή Ροβέλιστας Άρτας, 5
ιουλίου, Σάββατο, ετήσιο μνη-
μόσυνο της γερόντισσας Θε-
οκλήτης, ηγουμένη, από το
Ματσούκι ιωαννίνων

3. 16 Ιουνίου 2025: Ήρθαν
από τα χειμαδιά Λουτρό Αμ-
φιλοχίας (Βάλτου) τα γίδια
του Πέτρου του Μήτρου Πέτσ’
(παιδί του Δημητρίου Τσαν-
τούλη, που ήταν γιος του Πέ-
τρου, του λεγόμενου Πέτσ’).

4. 17 Ιουνίου 2025: Ανέβηκε
από το Λουτρό Βάλτου, με
τα πρόβατα ο Μιχάλης Τσαν-
τούλης του Μήτρου Πέτσ’,
αδελφός του Πέτρου με τα
γίδια.

5) 20 Ιουνίου 2025: Η ιερά
Μονή της Παναγίας Βύλιζας
έγινε πράγματι πανελλήνιο
προσκύνημα. Κάθε τόσο κα-
ταφθάνουν διάφοροι προσκυ-
νητές από όλα τα μέρη της

Ελλάδος, ξεναγούνται και στο
Μουσείο της στο χωριό. Σή-
μερα προσκύνησαν δύο ομά-
δες, 5-10 ατόμων, μένουν
πολύ ευχαριστημένοι.

6) 24 Ιουνίου 2025: Το γε-

νέθλιο ιωάννη του Προδρό-
μου, πανηγυρίζει το ομώνυμο
παρεκκλήσι της Μονής Βύλι-
ζας. Προσκυνητές 16, το βρά-
δυ είχαν κοιμηθεί στο Μονα-
στήρι τρία άτομα (παπα-Χρή-

στος και οι εναπομείναντες
δύο της μοναστηριακής επι-
τροπής (Νάσιος, ο δάσκαλος,
και Τάκης, ο Μητσιαρέλης).
Αμ! δεν παραδίδουν αυτοί την
«εξουσία» της Μονής, αν και
γέρασαν! (εκτός φυσικά ο πα-
πάς). Ένα καφεδάκι, ένα λου-
κουμάκι και δρόμο για το χω-
ριό.

7) 29 Ιουνίου 2025: Χαρι-
τωμένο το εξωκκλήσι του Απο-
στόλου Πέτρου (2011) στις
νοτιοδυτικές παρυφές του χω-
ριού, στο Σιγιλάτο, Κτίσμα Νι-
κολάου, Άννας και Δημητρίου,
παιδιά του αείμνηστου Κώστα
Καλόγηρου, εις μνήμην του
μακαριστού αδελφού τους
Πέτρου. 

Πανηγυρίζεται λαμπρά, φέ-
τος οι ευλαβείς προσκυνητές
έφτασαν τους 70! από τους
κτίτορες παρών ο Νίκος με
τη γυναίκα του ιωάννα, ζων-
τανό το Ματσούκι! 

Έψαλλαν ο Γιώργος Βενε-
τίκος, ψάλτης του χωριού ο
Μητσιαρέλης και ο Πέτρος,
το παιδί του παπα-Χρήστου
(Μακρή). ύψωμα του αποστό-
λου Πέτρου (σιτάρι βρασμένο,
πανχίδα), αρτοκλασία κι ένα

γλυκάκι από τρία αδέλφια,
παιδιά του αείμνηστου Πέτρου
Μακρή: π. Χρήστος (έχει Πέ-
τρο και Παύλο), Βαγγέλης
(έχει παιδί Πέτρο), και Στέρ-
γιος (δεν έχει εορτάζοντα).
Σαν πολύ «μάκραιναν» οι Μα-
κραίοι, μήπως πρέπει να τους
«κοντύνουμε;».

8) 4 Ιουλίου 2025: Πέθανε
στο νοσοκομείο της Άρτας ο
Σωτήρης Γεωργίου
(Μπούτσ’κος), ετάφη την επο-

μένη στο Ματσούκι, στις 3

μ.μ., παρά το ακατάλληλο της

ώρας μαζεύτηκε αρκετός κό-

σμος, ετών 91, γεννήθηκε το

1934. Στο χωριό διατηρούσε

ψησταριά, είχε και κρεοπω-

λείο, μοναδικό, γι’ αυτό και

κρατούσε και ένα κοπαδάκι

από 15-20 προβατάκια, και

για να μην τα χάνει, τα είχε

δεμένα το ένα με το άλλο.

(Συνεχίζεται)
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55o Οδοιπορικό στο Τζουμέρκο (6 Σεπτ. 2025)

ΣΥΡΡΑΚΟ – ΧΡΙΣΤΟΙ – ΓΕΦΥΡΑ ΠΛΑΚΑΣ – ΜΑΤΣΟΥΚΙ
«Κολληθείη η γλώσσα μου τω λάρυγγί μου, εάν μη σου μνησθώ» (Ψαλμ. ρλστ’, 6).

Του Δημητρίου Γ. Καλούσιου

Νεαροί βοσκοί (27.7.2011).

Ο μακαριστός Μήτρο Πέτσ’ με τα γιδάκια του (29.7.2017).

Ο αείμνηστος Μπούτ’κος μοναδικός

και στα λαχταριστά κοκορέτσια (15.8.1971).

Ο κομψότατος Ναός του αποστόλου Πέτρου 

σκέπει το Ματσούκι (15.8.2019).

Στο βασίλειο του λευκού
βαδίζουμε και πάμε, κατευ-
θυνόμενοι σε μια κορυφή αό-
ρατη μέσα στις ομίχλες. Γη
και ουρανός έσμιξαν ακυρώ-
νοντας τον χώρο και τον χρό-
νο. 

Όπως στα όνειρα. Ένας
μετά τον άλλον περνούν οι
άνθρωποι και έπειτα χάνονται
στην ομίχλη, πρόσκαιρες αφή-
νοντας πατημασιές στο χιόνι.
Σβήνουν οι τελευταίες λέξεις,
σβήνουν τα ίχνη κάτω από τις
χιονονιφάδες.

Είμαστε στη βόρεια πλαγιά
της Μπουντούρας, πάνω από
το ρέμα που σχηματίζει με το
Ξηροβούνι (υψ. 1946 μ.)  και

βαδίζουμε προς τη ψηλότερη
κορυφή, στα 2074 μ.

Είναι μια διαδρομή εντυπω-
σιακή που ξεκινά από το Νε-
ραϊδοχώρι, περνά κάτω από
τη Φούρκα (υψ. 1617 μ.) και
συνεχίζει με βόρεια κατεύ-
θυνση και συνολικό μήκος 6.5
χλμ. 

Υψομετρική διαφορά 950
μ. αρχικά μέσα σε δάσος και
στη συνέχεια σε υποαλπικό
πεδίο. Μια διαδρομή που προ-
σφέρει τις χαρές του χειμε-
ρινού βουνού και έτσι βρίσκει
χώρο συχνά στο πρόγραμμά
μας. Άλλοτε με ήλιο, άλλοτε
με συννεφιά, μα πάντα χιονι-
σμένη και απαιτητική.

Αυτή τη φορά ήταν κάτι δια-

φορετικό. Απόλυτος πρωτα-

γωνιστής η ομίχλη που άλλαξε

δραματικά το τοπίο. Μαζί με

τις ριπές παγωμένου χιονιού

θύμιζε σκηνικό περιπετει-

ώδους ταινίας, μόνο που πρω-

ταγωνιστές ήμασταν εμείς.

Δικιά μας και η απόφαση να

συνεχίσουμε ξεπερνώντας

τους ενδοιασμούς. 

Την απόφασή μας επηρέα-

σε η καλή ποιότητα του χιο-

νιού, η έλλειψη ανέμου που

συνήθως σαρώνει αυτές τις

πλαγιές και η γνώση του πε-

δίου, παράμετροι που έκαναν

την πορεία μας ασφαλή.

ΤΑ ΝΕΑ ΤΟΥ

ΣΥΛΛΟΓΟΥ

Περισσότερες πληροφορίες

για τις δραστηριότητες του

συλλόγου στα γραφεία μας -

Μπότσαρη 2, 2ος όροφος (δί-

πλα στον ΟΤΕ) κάθε Παρα-

σκευή 9-10 μ.μ. στην ιστοσε-

λίδα μας trikalasport.gr, καθώς

και στη σελίδα μας στο Face-

book.

Σ.Π.ΟΡ.Τ  - 

Χειμερινή ανάβαση στη Μπουντούρα
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«ΗΕλλάδα έχει στρατη-
γική συνεργασία με
τις ΗΠΑ και ταυτό-

χρονα είναι οργανικό μέλος της
Ευρωπαϊκής Ένωσης. Η παραδο-
σιακή σχέση ανάμεσα στις δύο
πλευρές του Ατλαντικού αρχίζει να
αλλάζει, μακάρι να επανασυγκολ-
ληθούν τα κομμάτια, αλλά θα είναι
δύσκολο. Αυτό κάνει πιο δύσκολο
το σταυρόλεξο της εξωτερικής μας
πολιτικής, υπογραμμίζει την ανάγκη
να είμαστε πολύ προσεκτικοί και
υπενθυμίζει την προστιθέμενη αξία
μιας σοβαρής και αποτελεσματικής
κυβέρνησης σε όλα τα επίπεδα,
αλλά σίγουρα στην εξωτερική πο-
λιτική και στην άμυνα».

Αυτά επεσήμανε ο αντιπρόεδρος
της κυβέρνησης, Κωστής Χατζη-
δάκης, σε συνέντευξη στο ραδιό-
φωνο του ΣΚΑΪ, αναφορικά με τις
διεθνείς εξελίξεις και τη σχέση της
ΕΕ με τις ΗΠΑ. 

«Βαδίζουμε», προσέθεσε, «στη
διεθνή σκηνή με άξονα το διεθνές

δίκαιο. Και δεν παραγνωρίζουμε
ότι στις φουρτουνιασμένες θάλασ-
σες πρέπει να ταξιδεύεις με το πιο
γερό σκαρί και να προφυλάσσεσαι
όσο περισσότερο γίνεται».

Σε ερώτηση για τις τελευταίες
δημοσκοπήσεις ο κ. Χατζηδάκης
επεσήμανε δύο χαρακτηριστικά, εκ
των οποίων το ένα είναι σύνηθες
και το άλλο όχι.

«Το συνηθισμένο έχει να κάνει
με την κυβέρνηση. Βρισκόμαστε
στη δεύτερη τετραετία, είναι ανα-
μενόμενο να υπάρχει μια κόπωση
σε ένα τμήμα του εκλογικού σώμα-
τος, αλλά παρά την κόπωση και τα
όποια λάθη η Νέα Δημοκρατία πα-
ραμένει ψηλότερα από το δεύτερο
κόμμα με μεγάλη διαφορά. 

Το ασυνήθιστο είναι ότι τα κόμ-
ματα της αντιπολίτευσης, που επι-
καλούνται υπαρκτά ή ανύπαρκτα
λάθη της κυβέρνησης, κάνουν κρι-
τική και σφοδρές επιθέσεις, βλέ-
πουν τα ποσοστά τους να πέφτουν.
Και η αιτία γι’ αυτό είναι ότι δεν

υπάρχει εναλλακτική λύση για τον
ψηφοφόρο που κινείται απέναντι
στη Νέα Δημοκρατία. 

Υπάρχει πρωτοφανής αναξιοπι-
στία των κομμάτων της αντιπολί-
τευσης. Αυτό είναι καλό για τη ΝΔ,
διότι η ΝΔ αναδεικνύεται ως η μόνη
σοβαρή πολιτική δύναμη, αλλά και
κακό διότι μπορεί να οδηγήσει σε
εφησυχασμό», σχολίασε.

Για το αγροτικό, με αφορμή την
προχθεσινή συζήτηση στη Βουλή
για τη σύσταση διακομματικής επι-
τροπής ο αντιπρόεδρος της κυβέρ-
νησης ανέφερε ότι είναι ευκαιρία
να καταγραφούν απόψεις, να κλη-
θούν ειδικοί και να καταλήξουμε
σε ένα σώμα προτάσεων που θα
είναι χρήσιμες για την πορεία από
εδώ και πέρα.

«Το ίδιο», τόνισε, «θα έπρεπε
να κάνουμε και για το νέο Λύκειο
και το Εθνικό Απολυτήριο που ήταν
μια ιδέα του ΠΑΣΟΚ. Όλοι θα πρέπει
να συμβάλουμε στη διαμόρφωση
ενός πλαισίου που θα είναι θετικό

για τα παιδιά μας».
«Η προσπάθεια έχει δυσκολίες,

αλλά δεν μπορεί να διαπιστώνουμε
τα προβλήματα και να μένουμε
αδρανείς. Στην πολιτική μου δια-
δρομή έχω ασχοληθεί με διάφορες
μεταρρυθμίσεις. 

Δεν περνάω εύκολα, πολλοί λένε
“μην το κάνεις, υπάρχει πολιτικό
κόστος”. Δεν λέω ότι έχω υπάρξει
αλάθητος, αλλά με την ακινησία
και τις δημόσιες σχέσεις δεν πάμε
πουθενά», τόνισε.

Σε σχέση τέλος με τον προ-
γραμματισμό για το 2026 που πα-
ρουσιάστηκε αυτήν την εβδομάδα
ο κ. Χατζηδάκης ξεχώρισε ως ση-
μαντικότερες μεταρρυθμίσεις τον
νέο Κώδικα για την Αυτοδιοίκηση
που ξεκαθαρίζει απολύτως τα πράγ-
ματα, όπως είπε, το νέο Λύκειο που
θα προχωρήσει μετά από εθνικό
διάλογο και το νομοσχέδιο για το
«βαθύ κράτος» που θα καταθέσει
ο ίδιος και αντιμετωπίζει «ιστορίες
καθημερινής τρέλας» στο Δημόσιο,

όπως σημείωσε χαρακτηριστικά.
«Στο επίπεδο των παροχών και

της διακήρυξης καλών προθέσεων
δεν μπορούμε να ανταγωνιστούμε
την αντιπολίτευση. 

Έχουμε επιλέξει να κινηθούμε
στη λογική “λέμε λίγα για να τα κά-
νουμε όλα” και στο τέλος της τε-
τραετίας να πούμε “το είπαμε-το
κάναμε”. 

Θα παρουσιάσουμε τις προτά-
σεις μας για τη Συνταγματική ανα-
θεώρηση, για την Ελλάδα του 2030,
για το πώς πρέπει να κινηθεί η
χώρα σε έναν ταραγμένο κόσμο
και για μια καινούργια προοπτική
δίνοντας μια ρεαλιστική ελπίδα»,
κατέληξε.

Χατζηδάκης: Σε δύσκολους καιρούς χρειάζεται

σοβαρή και αποτελεσματική κυβέρνηση

Το νομοσχέδιο για τις συλλογικές
συμβάσεις εργασίας αναμένεται να
κατατεθεί και να ψηφιστεί στη Βουλή
εντός Φεβρουαρίου, όπως είπε η
υπουργός Εργασίας και Κοινωνικής
Ασφάλισης, Νίκη Κεραμέως.

Όπως σημείωσε η υπουργός μι-
λώντας στην ΕΡΤ χθες το πρωί, το
νομοσχέδιο στοχεύει στην αύξηση
της κάλυψης των εργαζομένων από
συλλογικές συμβάσεις

Η ίδια, εξήγησε ότι «η συμφωνία
με τους κοινωνικούς εταίρους διευ-
κολύνει τη σύναψη και επέκταση
των συλλογικών συμβάσεων εργα-
σίας», διασφαλίζει την προστασία
των εργαζομένων και μετά τη λήξη
μιας σύμβασης, επισπεύδει τις δια-
δικασίες επίλυσης διαφορών, ενώ
όπως υπογράμμισε, θα ισχύσει άμε-
σα από τη δημοσίευση του νόμου
στο ΦΕΚ, χωρίς μεταβατικό στάδιο.

Στη συνέχεια, απαντώντας στην
κριτική της αντιπολίτευσης ότι τα
αποτελέσματα θα φανούν σε βάθος

χρόνου, η Νίκη Κεραμέως σημείωσε
ότι οι επιπτώσεις θα είναι άμεσες,
ιδίως σε κλάδους όπου υπάρχουν
ήδη συλλογικές συμβάσεις που δεν
πληρούν σήμερα τα κριτήρια επέ-
κτασης.

Ερωτηθείσα γιατί δεν ήρθε νω-
ρίτερα το νομοσχέδιο, η υπουργός
υποστήριξε ότι έπρεπε να προηγηθεί
εξυγίανση της αγοράς εργασίας,
υπενθυμίζοντας ότι η κυβέρνηση
παρέλαβε ανεργία στο 18%, με υψη-
λά ποσοστά αδήλωτης εργασίας.
Όπως ανέφερε, η μείωση της ανερ-
γίας στο 8% και η ενίσχυση της
συμμόρφωσης στην εργατική νομο-
θεσία δημιούργησαν τις προϋποθέ-
σεις για την επίτευξη της κοινωνικής
συμφωνίας.

Ξεκίνησε το πρόγραμμα
επιδότησης εργασίας
για 10.000 γυναίκες

Η υπουργός Εργασίας και Κοι-
νωνικής Ασφάλισης ανακοίνωσε ότι

έχει ήδη ξεκινήσει το πρόγραμμα
επιδότησης εργασίας για 10.000 γυ-
ναίκες, εγγεγραμμένες στο μητρώο
ανεργίας της Δημόσιας Υπηρεσίας
Απασχόλησης.

Το πρόγραμμα προβλέπει:
επιδότηση 70% του μισθού για

την πρόσληψη ανέργων γυναικών, 
επιδότηση 80% για μακροχρόνια

άνεργες ή μητέρες με παιδί έως 15
ετών, 

διάρκεια 12 μήνες, με δυνατό-
τητα επέκτασης στους 15 μήνες. 

Οι 5.000 θέσεις αφορούν πλήρη
απασχόληση και οι υπόλοιπες 5.000
μερική, ενώ, σύμφωνα με την υπουρ-
γό, οι θέσεις καλύπτονται γρήγο-
ρα.

Νέα αύξηση του κατώτατου
μισθού από την 1η Απριλίου

Η υπουργός επιβεβαίωσε ότι από
την 1η Απριλίου θα ισχύσει νέα αύ-
ξηση του κατώτατου μισθού, στο
πλαίσιο της προβλεπόμενης διαδι-
κασίας διαβούλευσης με τους κοι-
νωνικούς εταίρους.

Όπως υπενθύμισε, ο κατώτατος
μισθός έχει αυξηθεί από τα 650
ευρώ το 2019 στα 880 ευρώ σήμερα,
σημειώνοντας άνοδο 35,3%, ενώ
παραμένει σε ισχύ η κυβερνητική
δέσμευση για 950 ευρώ το 2027.

Από τα μέσα του 2027, η ανα-
προσαρμογή του κατώτατου μισθού
θα γίνεται μέσω αυτοματοποιημένου
μηχανισμού, βάσει δεικτών όπως ο

πληθωρισμός και η ανάπτυξη.
Σε εφαρμογή το ΕΡΓΑΝΗ 2 από

τις 16 Φεβρουαρίου
Η Νίκη Κεραμέως ανακοίνωσε

ότι στις 16 Φεβρουαρίου παύει η
λειτουργία του ΕΡΓΑΝΗ 1 και τίθεται
σε πλήρη εφαρμογή το ΕΡΓΑΝΗ 2,
το οποίο βρίσκεται ήδη σε πιλοτική
λειτουργία.

Μεταξύ άλλων υπογράμμισε ότι
το νέο σύστημα:

εκσυγχρονίζει την καταγραφή
των εργασιακών σχέσεων, 

καταργεί πλήθος φυσικών εντύ-
πων, 

ενισχύει τη διαλειτουργικότητα
με άλλες δημόσιες υπηρεσίες, 

μειώνει τη γραφειοκρατία για
επιχειρήσεις και εργαζόμενους. 

Η υπουργός κάλεσε τις επιχει-
ρήσεις να εξοικειωθούν άμεσα με
το νέο περιβάλλον, ενόψει της υπο-
χρεωτικής μετάβασης.

Κεραμέως: Νέα αύξηση κατώτατου μισθού από την 1η Απριλίου

Η
ολομέλεια της Βουλής ενέκρινε
«κατά πλειοψηφία» την πρόταση
του πρωθυπουργού Κυριάκου

Μητσοτάκη για τη συγκρότηση
Διακομματικής Κοινοβουλευτικής
Επιτροπής, με σκοπό «τη μελέτη των
προβλημάτων και την επεξεργασία
προτάσεων για την ενίσχυση του
πρωτογενούς τομέα, στη βάση των
σύγχρονων προκλήσεων και των διεθνών
εξελίξεων». 

Μετά από 16 ώρες συζήτησης, η πρόταση
υπερψηφίστηκε από την κυβερνητική πλει-

οψηφία, ενώ τα κόμματα της αντιπολίτευσης
ψήφισαν κατά.

Η επιτροπή θα αποτελείται από 26 μέλη
(14 ΝΔ, 3 ΠΑΣΟΚ, 2 ΣΥΡΙΖΑ, 2 ΚΚΕ, 1 ΝεΑρ,
1 Ελληνική Λύση, 1 «Νίκη», 1 Πλεύση Ελευ-
θερίας και 1 ανεξάρτητος). Το προεδρείο θα
είναι διακομματικό. 

Πρόεδρος της επιτροπής προτάθηκε να
οριστεί ο βουλευτής Φθιώτιδας Ιω. Οικονόμου.
Η προθεσμία για την ολοκλήρωση των εργα-
σιών της επιτροπής είναι τέσσερις μήνες από
τη συγκρότησή της.

Η υνεδρίαση κατέδειξε ότι η ανάπτυξη
του πρωτογενούς τομέα δεν είναι μια ακόμα

δημόσια πολιτική, ανάμεσα σε άλλες, αλλά

εθνική υπόθεση, είπε κατά το κλείσιμο της

συνεδρίασης ο υφυπουργός Αγροτικής Ανά-

πτυξης και Τροφίμων, Γιάννης Ανδριανός.

Πρόσθεσε μάλιστα ότι, παρά τις αντιφάσεις

κομμάτων της αντιπολίτευσης ότι «δεν ψηφί-

ζουμε την πρόταση του πρωθυπουργού αλλά

θα συμμετέχουμε στην συνεδρίαση» της δια-

κομματικής, «Κρατώ το θετικό.

Η συμμετοχή είναι θετική. Έχει θετικό

πρόσημο και πιστεύω ότι κάτι θετικό θα βγά-

λουμε» είπε ο κ. Ανδριανός.

Ψηφίστηκε στη Βουλή η πρόταση Μητσοτάκη  για διακομματική

επιτροπή για την ενίσχυση του πρωτογενούς τομέα
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Ο ΣΟΑΤ στην1η

Πανελλήνια Πρόκριση

Εφηβων-Νεανιδων 

Ο ΣΟΑΤ θα συμμετάσχει το Σαββατοκύριακο 24–25 Ια-
νουαρίου στην Πρόκριση Εφήβων – Νεανίδων, η οποία
θα διεξαχθεί στη Χαλκίδα.

Τον Σύλλογο θα εκπροσωπήσουν οι αθλητές/αθλήτριες:
• Χρήστος Κοντογιάννης
• Γιώργος Αναγνώστου
• Κέλλυ Γούλα
Ο ΣΟΑΤ εύχεται στους αθλητές του καλή επιτυχία,

υγεία και μια αγωνιστική παρουσία αντάξια της προσπά-
θειας και της προετοιμασίας τους.

Για τον ΣΟΑΤ:
ΝίκοςΠαϊταρίδης/soat70@yahoo.gr 
24310 78748 & 6945775154

Δίκτυο Ακαδημιών της 𝝥𝝖𝝚 𝝖𝝚𝝟

Με στόχο

την ενημέρωση

Tο Δίκτυο Ακαδημιών της 𝝥𝝖𝝚 𝝖𝝚𝝟 και η 𝝖𝝡𝝟𝝚 𝝞𝝖𝝨𝝞𝝨
(IASIS NGO), θα προβούν από κοινού για τρίτη συνεχομένη
χρονιά σε μια σειρά δράσεων και ενημερώσεων προς γο-
νείς, στελέχη και υπόλοιπα μέλη των συνεργαζόμενων
συλλόγων. 

Πρόκειται για πέντε διαδικτυακά σεμινάρια (𝘄𝗲𝗯𝗶𝗻𝗮𝗿𝘀)
τα οποία θα διεξαχθούν μέσα στο επόμενο πεντάμηνο. Η
αρχή θα γίνει την ερχόμενη Δευτέρα 𝟮𝟲.𝟬𝟭.𝟮𝟬𝟮𝟲 και κάθε

μήνας θα περιλαμβάνει μία τηλεδιάσκεψη με διαφορετική
θεματική ενότητα, το σύνολο των οποίων επιλέχθηκε από
τους γονείς των συνεργαζόμενων Ακαδημιών του Δικτύου
Ακαδημιών της ΠΑΕ ΑΕΚ, μέσω ερωτηματολογίου.

Οι δράσεις αυτές έρχονται να δώσουν συνέχεια στις
αντίστοιχου κοινωνικού ενδιαφέροντος κοινές δράσεις
που ήδη έχουν πραγματοποιηθεί από το Δίκτυο. 

Μ
πορεί το χιόνι

να

επισκέφτηκε

την

Καλαμπάκα με

ιδιαίτερη… προτίμηση

και να κάλυψε και τους

αγωνιστικούς χώρους,

οι προπονήσεις του ΑΣ

Μετεώρων δεν

σταμάτησαν για το

παιχνίδι του Σαββάτου

με την Δήμητρα στο «Β.

Καρακίτσιος», αφού

υπάρχει η δυνατότητα.

Η ομάδα των Μετεώρων
παρά τις δυσμενείς καιρικές
συνθήκες δεν έχασε προπό-
νηση καθώς ο πρωταθλητι-
σμός έχει αυξημένες απαιτή-
σεις και οι υπεύθυνοι της Κα-
λαμπακιώτικης ομάδας το ξέ-
ρουν καλά.

Κι αφού το γήπεδο του Δη-
μοτικού Σταδίου καλύφθηκε
με χιόνι κι έτσι η προπόνηση
έγινε στο «Βλαχάβειο» Κλει-
στό Γυμναστήριο, με στόχο
ν’ αξιοποιηθεί στην αναμέ-
τρηση του Σαββάτου.

Ενισχύθηκε

ο Ηρακλής Ζάρκου

Δεν παραδίδει τα… όπλα
και συνεχίζει τον αγώνα πα-
ραμονής το Ζάρκο. Αυτό δεί-
χνουν οι κινήσεις της διοίκη-
σης του «Ηρακλή» στην προ-
σπάθεια ενίσχυσης που έκα-
νε.

Συγκεκριμένα: Η διοίκηση
του Α.Ο. Ηρακλής Ζάρκου
ανακοινώνει με χαρά την από-
κτηση των παρακάτω ποδο-
σφαιριστών, ενισχύοντας ση-
μαντικά το ρόστερ της ομά-
δας για τη νέα αγωνιστική πε-
ρίοδο της Α’ Ερασιτεχνικής
ΕΠΣ Τρικάλων:

Γιώργος Μαυρογένης (προ-
ηγούμενη ομάδα: Λάρισα 88)

Παύλος Κακαδιάρης (προ-
ηγούμενη ομάδα: Διγενής Νε-
οχωρίου)

Χρήστος Ξάνθος (προηγού-
μενη ομάδα: Διγενής Νεοχω-
ρίου)

Χρήστος Γκάτης (προηγού-
μενη ομάδα: Διγενής Νεοχω-
ρίου)

Καλωσορίζουμε τους νέους
παίκτες στην οικογένεια του
Ηρακλή Ζάρκου και τους ευ-
χόμαστε υγεία, δύναμη και
πολλές επιτυχίες.

Συνεργαζόμενος 

γιατρός της ΑΕΤ ο Θανάσης

Κουτής

Η Ακαδημία Ποδοσφαίρου
της ΑΕΤ βρίσκεται στην ευ-
χάριστη θέση να ανακοινώσει
τη συνεργασία της με τον

Αθανάσιο Κουτή, Ορθοπαι-
δικό Χειρουργό – Αθλητίατρο,
ο οποίος αναλαμβάνει ρόλο
συνεργαζόμενου ιατρού της
Ακαδημίας.

Στο πλαίσιο της έναρξης
της συνεργασίας, πραγματο-
ποιήθηκε χθες αδρός ορθο-
παιδικός έλεγχος στους αθλη-
τές των τμημάτων υποδομής
της Ακαδημίας, με στόχο την
πρόληψη τραυματισμών, την
έγκαιρη αναγνώριση μυοσκε-
λετικών ιδιαιτεροτήτων και τη
διασφάλιση της ασφαλούς
άθλησης των παιδιών.

Η ΑΕΤ επενδύει σταθερά
στην υγεία, την πρόληψη και
τη σωστή ιατρική παρακολού-
θηση των νεαρών αθλητών
της και καλωσορίζει τον κ.
Κουτή στην οικογένειά της.

Τον ευχαριστούμε θερμά
για την άμεση ανταπόκριση
και τη στήριξή του στο έργο
της Ακαδημίας.

Ο ιατρός κ. Κουτής ειδικεύ-
τηκε στην Ορθοπαιδική κλινική
του Πανεπιστημιακού νοσο-
κομείου Λάρισας. Είναι κάτο-
χος του μεταπτυχιακού τίτλου
«Άσκηση και υγεία» του ΤΕ-
ΦΑΑ του πανεπιστημίου Θεσ-
σαλίας καθως του διπλώμα-
τος της FIFA στην Ιατρική του
ποδοσφαίρου. 

Έχει μακρά εμπειρία στις
αθλητικές κακώσεις καθως
αποτελεί ομοσπονδιακό ιατρό

της Εθνικής ομάδας Handball
καθώς επίσης είναι συνεργα-
ζόμενος ιατρός της ελληνικής
Superleague

Το ιδιωτικό του ιατρείο στε-

γάζεται στην οδό Απόλλωνος
26 (1ος όροφος) ενώ είναι κα
επιμελητής της Β’  Ορθοπαι-
δικής κλινικής Αθλητικών κα-
κώσεων του ΙΑΣΩ Θεσσαλίας.

Α’ Ερασιτεχνική

Προπόνηση 
στο «Βλαχάβειο»

κλειστό τα Μετέωρα
Ενισχύθηκε το Ζάρκο  σε μια προσπάθεια ανάκαμψης

Στο «Βλαχάβειο» κλειστό προπονήθηκαν τα Μετέωρα

Το χιόνι μπορεί να σκέπασε το «Β. Καρακίτσιος» αλλά οι παίκτες

του Γρ. Τσιρογιάννη δεν έμειναν χωρίς προπόνηση

Με την Ακαδημία ποδοσφαίρου της ΑΕΤ 

θα συνεργαστεί ο ορθοπαιδικός Θανάσης Κουτής

Στο Ζάρκο συνεχίζει 

ο Χρ. Γκάτης
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Ν
α μην γκρεμίσει

ό,τι καλό έχτισε

στις δύο

τελευταίες

αγωνιστικές θα

προσπαθήσει ο Α.Ο Τρίκαλα

απέναντι στο Σχηματάρι το

οποίο δεν θα βρεθεί στα

Τρίκαλα για τουρισμό, αλλά

για να αποσπάσει ένα

θετικό αποτέλεσμα.

Οι νίκες, τόσο με τη Λαμία,
όσο και στην Ανθούπολη πρό-
σφεραν ένα πολύτιμο εξάποντο
στην τρικαλινή ομάδα αλλά και
ανέβασαν τον πήχη της ψυχολο-
γίας για τη συνέχεια, ωστόσο για
να υλοποιηθούν οι προσδοκίες
των γηπεδούχων απαιτείται δου-
λειά και αγωνιστική πειθαρχία.

Την Κυριακή ο ΑΟ Τρίκαλα θα
υποδεχθεί μια στιβαρή ομάδα
και από την προσπάθεια θ’ απου-
σιάσει  ο Ορέστης Γρηγορόπου-
λος ο οποίος συμπλήρωσε τρεις
κίτρινες κάρτες και θα μείνει εκτός
αποστολής.

Επιστρέφει  ο Ντέιβιντ Ναζίμ ο
οποίος εξέτισε την ποινή του και
θα τεθεί στη διάθεση  του Νίκου
Μπαδήμα. Οι αντίξοες καιρικές
συνθήκες των τελευταίων ημερών
αναμφίβολα δυσκόλεψαν τις προ-
πονήσεις των Τρικάλων, οι οποίοι
χρησιμοποίησαν το «πλαστικό»
γήπεδο.

Η�λιτή��αλλά

«αποκαλυπτική»�ενημέρωση

του�ΑΟΤ.

«Τα φωτογραφικά στιγμιότυπα

ανήκουν σε προπόνηση της ομά-
δας στο Αθλητικό Κέντρο στην
Σωτήρα. 

Η προετοιμασία για την εντός
έδρας αναμέτρηση της Κυριακής
με την Αναγέννηση Σχηματαρίου
συνεχίστηκε χωρίς προβλήματα».

Ο�Νικολόπουλος�στην

κορυφή�των�σκόρερς

Ο επιθετικός του Αστέρα Σταυ-
ρού Κ. Νικολόπουλος προηγείται
στον πίνακα των σκόρερς του
3ου ομίλου με τα 13 γκολ που
έχει πετύχει.

Τον ακολουθούν με 9 γκολ οι:
Μορφάκης (Τηλυκράτης) και
Γκουντρουμπής ( Ελασσόνα).

Μια θέση πιο κάτω βρίσκονται
με 7 γκολ: Σιδηρόπουλος, Νάστος
( πρόοδος Ρωγών), Φράγκος (ΠΑΣ
Λαμία).

6 γκολ έχουν πετύχει: Μπίκας
(Ελασσόνα), Ρεσβάνης ( Αναγέν-
νηση Σχηματαρίου), Βρέττας (Λα-
μία). 5 γκολ έχει πετύχει ο Μα-
νιώτης του Αστέρα Σταυρού.

ΑΝΤΙΠΑΛΑ�ΝΕΑ

ΑΡΗΣ ΦΙΛΑΤΩΝ: «Μια σπου-
δαία προσθήκη για την ομάδα
μας που έχει την χαρά να προ-
σθέτει στο έμψυχο δυναμικό της
τον Άγγελο Τσώτσο,ένα πολύ ικα-
νό ποδοσφαιριστή που παίζει με
άνεση όλη τη δεξιά πτέρυγα και
έχει σπουδαίες παραστάσεις και
γεμάτες χρονιές στην κατηγορία

κυρίως με τις φανέλες του Φ.Σ

Κοζάνη (2020-2023) αλλά και του

Θεσπρωτού που αγωνίστηκε τα

τελευταία 2.5 χρόνια όπου δια-

τέλεσε και αρχηγός του.

Μια μεταγραφή που θα δώσει

μια άλλη διάσταση στο επιθετικό

παιχνίδι της ομάδας μας και προσ-

δίδει επιπλέον εμπειρία και προ-

σωπικότητα στο ρόστερ».

Ερασιτεχνικό�ποδόσφαιρο

Ο Σταφυλάς στο παιχνίδι
Πορταϊκός- Δενδροχώρι

Με την 11η εξ’ αναβολής αγωνιστική συνεχίζεται το
πρωτάθλημα της Α’ Ερασιτεχνικής αύριο κλείνοντας έτσι
ο α’ γύρος της διοργάνωσης.

Ξεχωρίζει η αναμέτρηση του Πορταϊκού με το Δενδροχώρι
την οποία θα διευθύνει ο Σταφυλάς.

Κανονικά συνεχίζονται και τα υπόλοιπα πρωταθλήματα
της ΕΠΣΤ.

Οι διαιτητές είναι: 
Σάββατο  24 – 01 – 2026 
Κ 14 
Ώρα  11:00 9η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ
Γηπ. Μπαλκουρας: Δημητρα  - Αίας 
Διαιτ. Μουτσιακας Αβρααμ Β
Γηπ.Μπαρας: Αχιλλεας Πρωτ - ΑΟΤ
Διαιτ. Μαργιωλης Μουστακας 
Γηπ. Σαραγιων: ΑΕΚ Σαραγιων - Πύργος 
Διαιτ. Δουλοπουλος Ε Παπαγεωργοπουλος 
Γηπ. Πυργετου: Πυργετός - Αθλος 
Διαιτ. Λαφαζανης Βουτσελας 
Γηπ. Πετρωτου: Νεοχωρι - Μετεωρα 
Διαιτ. Αβρααμ Ν Λισσοβας 
Α Ερασιτεχνική
Ώρα  15:00 11η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ
Γηπ. Πύλης: Πορταικος - Δενδροχωρι 
Διαιτ. Σταφυλας Γιαννετσος  - Λαφαζανης 
Γηπ. Ζάρκου: Ζάρκο  - Οικουμενιος 
Διαιτ. Δουλοπουλος Σιτζιμης - Παπαβασιλειου 
Γηπ. Λυγαριας:Λυγαρια - Καστράκι 
Διαιτ. Λεωνιδας Αλεξοπουλος - Μουτσιακας 
Γηπ. Φλαμουλιου: Ακ Αμπελακιων - Πρίνος 
Διαιτ. Κουτσαγιας Δερμανης - Τατσιοπουλος 
Γηπ. Καλαμπακας: Μετεωρα  - Δήμητρα 
Διαιτ. Ανδριοπουλος Μουστακας - Μπερντες 
Γηπ. Νεοχωριου: Νεοχωρι  - Πύργος 
Διαιτ. Μανασης Μαργιωλης - Αβρααμ Ν
Γηπ. Κεφαλ/κου: Κεφαλ/κος - Παλαιομ/ρο
Διαιτ. Παπαγεωργοπουλος Μακρης - Μπαιρακταρης 
Κυριακή 25.01.2026
Κ16Ώρα  11:00 11η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ 
Γηπ. Πυργου: Δημητρα - Πυργος 
Διαιτ. Παπαγεωργοπουλος Λαφαζανης 
Γηπ. Οικουμενιου: Μετεωρα - Οικουμενιος 
Διαιτ. Διαιτ. ΜουστακαςΜπερντες 
Γηπ. Σωτηρας ΑΟΤ - Αίας 
Μουτσιακας Αβρααμ Β
Β Ερασιτεχνική
1ος Ομιλος Ώρα  11:00 12η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ
Γηπ. Μπάρας: Αχιλλεας Πρωτ - Απόστολοι 
Διαιτ. Τζανης Αλεξοπουλος - Μακρης 
Γηπ. Ριζαριου: Ριζαριο  - Κεφαλ/σο 
Διαιτ. Δερμανης Βουτσελας - Μπαιρακταρης 
Γηπ. Πετρωτου : Πετρωτο  - Σαραγια 
Διαιτ. Μανασης Γιαννετσος  - Λισσοβας 
Γηπ. Βασιλικης: Βασιλικη  - Μεγαλ/ρι
Διαιτ. Σιτζιμης Παπαβασιλειου - Μπερντες 
Φαρκαδονιων - Αίας 3-0 α.α
2ος Ομιλος Ώρα  15:00 13η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ
Γηπ. Διάβας: Κρ Βρύση - Αθλος 
Διαιτ. Τζανης Μουστακας - Μπερντες 
Γηπ. Φωτεινου:Φωτεινο - Πιαλεια 
Διαιτ. Αβρααμ Ν Ματρακης -Δημητρελης 
Γηπ. Πηγης: Πηγη  - Γοργογυρι 
Διαιτ. Δουλοπουλος Μακρης - Μαργιωλης  
Γηπ. Ροπωτου: Ροπωτό  - Βαλτινό 
Διαιτ. Κουτσαγιας Δερμανης - Σιτζιμης 
Γηπ. Ασπροβαλτου: Ασπροβαλτος - Ασπροκκλησια 
Διαιτ. Ανδριοπουλος Γιαννετσος - Παπαβασιλειου 
Ρεπό: Χρυσομηλια 

Στον�Παναθηναϊκό�

ο�Αντίνο�

Οι Πράσινοι ολοκλήρωσαν μία από τις πιο
ακριβές μεταγραφές της ιστορίας τους, που
ξεπέρασε τα 8 εκατ. ευρώ!Η ΠΑΕ Παναθη-
ναϊκός ανακοινώνει την απόκτηση του Σαντίνο
Αντίνο από τη Γοδόι Κρουζ της Αργεντινής!
Ο 20χρονος Αργεντινός μεσοεπιθετικός υπέ-
γραψε συμβόλαιο διάρκειας 4,5 ετών και απο-
τελεί την πέμπτη χειμερινή μετεγγραφική προ-
σθήκη στο ρόστερ.Ο Σαντίνο Αντίνο γεννήθηκε
στις 25 Οκτωβρίου 2005 στη Βίλα Νουέβα
της Αργεντινής. Ξεκίνησε την ποδοσφαιρική
διαδρομή του σε ηλικία οκτώ ετών στην ακα-
δημία της Γοδόι Κρουζ. Στα 18 του έκανε
επαγγελματικό ντεμπούτο στη Γοδόι Κρουζ
και χρίστηκε διεθνής με την Κ20 της Αργεντι-
νής, με την οποία έφτασε έως τον τελικό του
Παγκοσμίου Κυπέλλου Κ20 του 2025.Στον
Παναθηναϊκό θα πάρει τη φανέλα με τον αριθ-
μό 10!

Super�League

Οι�διαιτητές�

της�18ης�αγωνιστικής
Συνεχίζεται με

αμείωτο ενδιαφέρον
το πρωτάθλημα της
Super League με
τους αγώνες της
18ης αγωνιστικής:

Άρης-Λεβαδε ι -
ακός

Ματσούκας (Στε-
φανής, Βαλιώτης,
4ος Κατοίκος, VAR:
Κουμπαράκης, Κόκ-
κινος)

ΟΦΗ-Παναιτωλι-
κός

Κουκούλας (Κ
Κωνσταντίνου, Δέλ-
λιος, 4ος Γεωργόπουλος, VAR: Πουλικίδης, Πολυχρόνης)

Ατρόμητος-Παναθηναϊκός
Βεργέτης (Φωτόπουλος, Στάικος, 4ος Γιουματζίδης, VAR: Κατσικο-

γιάννης, Φωτιάς)
Ολυμπιακός-Βόλος
Σιδηρόπουλος (Πολυχρόνης, Δημητριάδης, 4ος Ανδρικόπουλος,

VAR: Τζήλος, Πουλικίδης)
Αστέρας-ΑΕΚ
Ευαγγέλου (Πάτρας, Τσολακίδης, 4ος Πολυχρόνης, VAR: Τσακαλίδης,

Παπαπέτρου)
Λάρισα-Πανσερραϊκός
Κόκκινος (Μπαλιάκας, μάτσας, 4ος Ανδριανός, VAR: Ζαμπαλάς,

Φωτιάς).

Προετοιμασία για
να τριτώσει το καλό

Συγκεντρωμένοι οι παίκτες του ΑΟΤ για το παιχνίδι με το Σχηματάρι

Του ΠANOΥ�

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Στιγμιότυπα από την προπόνηση του ΑΟΤ

Ο Ευαγγέλου θα σφυρίξει τον αγώνα Αστέρα- ΑΕΚ
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Π
ολλοί
θιασώτες του
αθλητισμού
στέκονται

στην πρώτη εικόνα.

Από την στιγμή που παρα-
κολουθήσουν τις αρχικές
αγωνιστικές είναι σε θέση να
βγάλουν συμπεράσματα για
την μελλοντική πορεία συλ-
λόγων και αθλητών.

Ωστόσο πολλές φορές οι
αρχικές ενδείξεις δεν λένε
όλη την αλήθεια.

Κανείς δεν αφαιρεί το δι-
καίωμα από τους πρωταγω-
νιστές να βρουν κάποια στιγ-
μή τα πατήματά τους και να
αποδώσουν το μπάσκετ που
ξέρουν. Οι Τρικαλινοί καλα-
θοσφαιριστές ενεργούν πάν-
τα με αίσθημα ευθύνης και
ξέρουν τι περιμένουν οι άν-
θρωποι των ομάδων απ’ αυ-
τούς.

Μέλημά τους λοιπόν είναι
να ξεκινούν εκρηκτικά την
χρονιά, αφού με την συγκε-
κριμένη τακτική στέλνουν μή-
νυμα προς όλες τις κατευ-
θύνσεις και μάλιστα ηχηρό.

Δηλώνουν λοιπόν παρόντες
και με τον τρόπο τους ωθούν
τους προπονητές να τους δί-
νουν όλο και περισσότερο
χρόνο συμμετοχής.

Γενικά τους ενδιαφέρει να
βρίσκονται στο παρκέ την
ώρα που διακυβεύεται η τύχη
κάθε αγώνα.

Η ουσία βέβαια βρίσκεται
στο άπλωμα της δράσης.
Ορισμένες μεμονωμένες πα-
ραγωγικές εμφανίσεις απο-
τελούν κάτι σαν σταγόνα
στον ωκεανό.

Οι επιχώριοι άσοι λοιπόν
φροντίζουν να κατανέμουν
σωστά τις δυνάμεις τους
αφού θέλουν να πάνε με την
ίδια φρεσκάδα και αποτελε-
σματικότητα και στον δεύτε-
ρο γύρο.

Στα περισσότερα εθνικά
και τοπικά πρωταθλήματα ξε-

κίνησε το δεύτερο μισό, που
για τους έχοντες κίνητρο πρέ-
πει να είναι αψεγάδιαστο.

Οι απώλειες εκτός προ-
γράμματος δεν μπορούν να
καλυφθούν. Εννοείται ότι κα-
νείς δεν θέλει να δέχεται μα-
ζεμένες απώλειες, αφού κα-
ταγράφεται πλήγμα στο γόη-
τρο και χάνεται η ψυχολο-
γία.

Συνεπώς πολύ σωστά προ-
σέχουν για να έχουν.

Πριν από κάθε συνάντηση
τα οικεία πρόσωπα προβαί-
νουν σε εξονυχιστική επε-
ξεργασία των αναμετρήσεων
σε συνεργασία με το προπο-
νητικό επιτελείο.

Επιδίωξή τους είναι να εν-
τοπίσουν ακόμη και την πιο
μικρή λεπτομέρεια στον τρό-
πο ανάπτυξης των αντιπάλων
προκειμένου οι ίδιοι να χτυ-
πήσουν την κατάλληλη στιγ-
μή.

Από την στιγμή που ένας
αθλητής γνωρίζει την αχίλ-
λειο πτέρνα του αντιπάλου
θα ενεργήσει αναλόγως.

Βέβαια πολλές φορές στην
καλαθοσφαίριση μετράει το
ένστικτο Μέσα από τους μα-
ζεμένους αγώνες αθλητές
που ανδρώθηκαν στην πε-
ριοχή μας διαβάζουν με υψη-
λή ευκρίνεια μεταβολές, δια-
κυμάνσεις και άλλα παρόμοια
ενός παιχνιδιού, οπότε αντι-
δρούν αναλόγως.

Τόσα χρόνια στα γήπεδα
δεν τους έχουμε δει να ενερ-
γούν υπό καθεστώς πανικού.

Αυτό είναι ότι χειρότερο
αφού αν πάρει από κάτω
έναν παίκτη είναι δύσκολο
να ορθώσει ανάστημα στην
πορεία.

Γενικά οι δικοί μας άσοι

έχουν τα στηρίγματά τους
και ανθρώπους την γνώμη
των οποίων εμπιστεύονται.

Αποδέχονται λοιπόν την
κριτική που γίνεται με γνώ-
μονα την μέγιστη δυνατή εξέ-
λιξή τους.

Αξιόπιστο πρόσωπο

Όταν αναλαμβάνουν μια
αποστολή οι επιχώριοι άσοι
η βασική τους προτεραιότητα
είναι να δείξουν αξιόπιστο
πρόσωπο.

Αυτό μεταφράζεται σε μια
ολοκληρωμένη αγωνιστική ει-
κόνα.

Στην σύγχρονη καλαθο-
σφαίριση δεν αρκεί μόνο η
επίθεση αλλά χρειάζεται τε-
ράστια προσήλωση στην άμυ-
να.

Μπορεί αυτή να μην προ-
σφέρει τόσο εντυπωσιακές
εικόνες, όσο τα μεγάλα κα-
λάθια αλλά κλειδώνει τις ανα-
μετρήσεις.

Γενικά όσοι παίζουν σε πολ-
λά μέτωπα μπαίνουν στην
καρδιά του κόσμου.

Ωρα όμως για την καθιε-
ρωμένη καταγραφή στοιχείων

μιας σειράς αθλητών, που
στάθηκαν στο ύψος τους.

Στην NL1 λοιπόν και στο
παιχνίδι Νήαρ Ηστ- Π. Φάλη-
ρο 69-72 ο Ν. Μπουργανός
πέτυχε έναν πόντο.

Ο Πανελλήνιος λύγισε 87-
75 στην έδρα του Αμύντα
παρά την συγκινητική προ-
σπάθεια του Γ.Μέξη με 12
πόντους.

Ακόμη ο Μόσιαλος πρό-
σθεσε 7.

Οριακά έχασαν τα Φανάρια
από τον Χολαργό με 68-70.

Για τους γηπεδούχους
αγωνίστηκε ο Θ. Τσιαβές ο
οποίος μετακόμισε από τον
Ιόνιο.

Οι αριθμοί δείχνουν ότι
προσαρμόστηκε άμεσα αφού
σταμάτησε στους 18 πόν-
τους.

Ο Ιωνικός Νίκαιας αξιοποί-
ησε την έδρα και επικράτησε
66-57 της Ελευσίνας.

Ο πρώην παίκτης του φε-
τινού ΑΟΤ, Κ. Κολσούζογλου
συνεισέφερε 6 πόντους.

Από την πλευρά του ο Εθνι-
κός Λιβαδειάς δεν μπόρεσε
να διαφυλάξει την έδρα του

και έχασε 74-86 από την Σα-
ρωνίδα.

Ο Θ. Αμβράζης το πάλεψε
γράφοντας 8 πόντους.

Στον αγώνα Παγκρατίου-
Απόλλωνα Πάτρας 73-65 ο
Μαυρογιάννης ήταν στην σω-
στή κατεύθυνση για τους νι-
κητές με 14 πόντους.

Ο Ιόνιος δεν κατάφερε να
βρει λύσεις και έχασε 60-80
από τον Προμηθέα. Ο Βα-
ζούκης πέτυχε 13 και ο Γα-
ρέζος 6.

Νέα καλή στιγμή για τον
ΚΑΟΔ του Κ. Σδράκα που
λύγισε 73-61 την ΔΕΚΑ.

Στην αναμέτρηση Αρετσού-
Λεύκιππος 57-64 ο Φρύδας
έγραψε 7.

Ντεμπούτο για Οκεκουόγεν
στο Ελευθερούπολη- ΚΑΟΧ
85-79.

Σημείωσε 8 πόντους αλλά
πήρε σημαντικό επιθετικό ριμ-
πάουντ και πέτυχε μεγάλο
καλάθι στα 13.7

Στην Νl2 Καλαμάτα- Κανα-
λάκι 63-57 με Περρωτή στους
10.

Παραγωγική η Αναγέννηση
Καρδίτσας πήρε το Θεσσα-
λικό ντέρμπι με τον Αμπελώνα
84-63.

Μεστή εμφάνιση από τον
Δ. Ψύρρα με 17(5). Είχαμε
ακόμη Τσιλούλης 2, Παππάς
10, Αργυρούλης 10, Βαβά-
τσικος 14, Κολότσιος 3.

Εντυπωσιακά Γρεβενά πέ-
τυχαν διπλό 64-103 στα Γιαν-
νιτσά με Μοριαλιώτη 19(3),
Τσιγγενόπουλο 6.

Επίσης στο Αριστοτέλης-
Ανόρθωση 82-87 ο Κακαβού-
λας είχε 9.

Τέλος Φίλιππος. Β- Σύλλας
66-75 με Τεπετίδη 4, Τσιούμα
27, Ρούζιο 2.

Διαφορετικό

επίπεδο
Το πρώτο τζάμπολ για τον Α.Ο.

Καλαμπάκας, για το 2026(αρχή
β’γύρου) μέσα στο σπίτι του, ήταν
άσχημο ως προς την έκβαση του
αποτελέσματος αλλά και καλό ως
προς το χορταστικό μενού των
150 πόντων που σερβιρίστηκε και
που δυστυχώς το… ‘απήλαυσαν’
μόνο οι άδειες κερκίδες!

Το κλίμα μετέφερε ο πάντα κα-
τατοπιστικός Χρήστος Α. Πίσσας.

Ο ΑΟΚ ξεκίνησε τις αγωνιστικές
του υποχρεώσεις (12η δοκιμασία)
και την προσπάθεια να βγάλει τη
χρονιά με αξιοπρέπεια, ποντάρον-
τας στο φιλότιμο των εναπομεί-
ναντων διαθέσιμων αθλητών του
και με σεβασμό απέναντι στο ‘’βου-
νό’’ που άκουγε στο όνομα Απόλ-
λωνας Καρδίτσας. 

Η φιλοξενούμενη ομάδα του
Γιάννη Μπαχτσεβάνη-Κοβάτσεφ,
καθήμενη στο θρόνο της πρώτης
θέσης της γενικής κατάταξης και
ισόβαθμη με τον Αστέρα της Λά-
ρισας, έτρεχε πριν την έναρξη
του αγώνα, ένα ζηλευτό σερί επι-
τυχιών κι ήθελε να δώσει συνέχεια
στις νίκες, όπως και συνέβη(7ο
διαδοχικά και 10 συνολικά).

Το σωματείο της γειτονικής πό-
λης, με σοβαρότητα και έφτασε
όχι μόνο στη νίκη αλλά ξεπέρασε
και την κατοστάρα κατά εφτά πόν-
τους. Προηγουμένως  είχε βάλει:
85 στον Ίκαρο Νεάπολης Λαρ.,
86 στο Φοίβο Γιάννουλης και 88
στο Λέοντα Τυρνάβου. 

Η ροή του αγώνα

Στο πρώτο 10λεπτο, όπου με-
τρήθηκαν 42π., ο ΑΟΚ έμεινε ‘ικα-
νοποιημένος ‘ με τους 15π. που
πέτυχε, έχοντας μάλιστα και 3
τρίποντα (σκόραραν: Κόκκοβας
3, Κολώνας 2, Σιούτας Θ. 5, Στε-
φανίδης 3, Πίσσας 2). Από το αν-
τίπαλο στρατόπεδο, υπήρχε ο
"φτερωτός " ηγέτης Γιώργος Τσιώ-
τας που έβαλε 16π. (4β. 6δ.) ενώ
από ένα τρίποντο έδωσαν: ο Σφα-
κιανός, ο Πάσχος κι ο (‘αδερφός’-
δημοσιογράφος) Στέλιος Τσανά-
κας που είχε 5π.(1δ.1τρ.). Σκορ
περιόδου, 15-27.

Στην τελευταία ‘φτωχή’ περίοδο,
σημειώθηκαν 30π. Για τον ΑΟΚ
που σώθηκε… πετυχαίνοντας μό-
λις πέντε πόντους, σκόραραν τρί-
ποντο ο Κόκκοβας και 2π. ο Ρέμ-
πελος Α. Οι ‘μπλε’ του Απόλλωνα
στο 33’:09’’ έστειλαν τη διαφορά
στους 50π. (!) ήτοι 38-88. Κι όταν
ο φωτεινός πίνακας έδειχνε σκορ
43-98, τότε ξεκίνησε μία… άχαρη
διαδικασία για την επίτευξη της
‘κατοστάρας’ (!). Πολλοί προσπά-
θησαν και πάσχισαν για το… λού-
κουμο. Απέτυχαν, ο (‘μπομπέρ’
της ομάδας και μεγάλο… πειρα-
χτήρι) Σωτήρης Φαλιάκης (#0), ο
(ρεπόρτερ και πρώτος ‘τριποντά-
κιας’με πάνω από 52% ευστοχία
στο… σημάδι) Τσανάκας (#17),
και ο (μαέστρος στις ασίστ) Δη-
μήτρης Ελευθερίου (#14). Το…
γόρδιο δεσμό έλυσε τελικά ο αρ-
χηγός Ερατοσθένης Πάσχος (#4),
πετυχαίνοντας το στόχο (!) 43-
100. Ήταν ο ίδιος παίκτης που
πέτυχε και το τελευταίο καλάθι
του αγώνα (43-107). Σκορ δεκα-
λέπτου 5-25.

«Κηλίδα» που αμαυρώνει… το
βιβλίο του μπασκετικού ΑΟΚ, απο-
τελεί η "επίδοση για κλάματα" των
43 πόντων στην επίθεση. Φέτος η
ομάδα είχε επίσης χαμηλό επιθε-
τικό profil στους αγώνες, με: Κρό-
νο εντός (48), ΚΒΑ εντός (47) και
Ίκαρο Λαρ. εκτός (44).

Τα δεκάλεπτα: 15-27, 28-54,
38-82 , 43-107 

Καλαμπάκα (coach Σπανός):
Σιούτας Θωμ. -αρχ. 5 (1δ. 1τρ.),
Κόκκοβας Άγγ. 8 (1δ. 2τρ.), Στε-
φανίδης Βασ. 3 (1τρ.), Πίσσας
Αθαν. 6 (3δ.), Κολώνας Παύλ. 14
(2β. 6δ.), (starting lineup), Ρέμπε-
λος Απ. 7 (2δ. 1τρ.), Ρέμπελος Β.

Nέα σχολή διαιτητών
Ανανέωση δεν επιχειρούν

μόνο οι ομάδες αλλά και φορείς,
που έχουν κομβικό ρόλο στην
ανάπτυξη κάθε συνάντησης.

Το ενημερωτικό δελτίο τύπου
αναφέρει:

Ο Σύνδεσμος Διαιτητών Κα-
λαθοσφαίρισης Τρικάλων ανα-
κοινώνει τη δημιουργία νέας
Σχολής Διαιτητών Καλαθοσφαί-
ρισης, η οποία πρόκειται να ξε-
κινήσει το προσεχές διάστημα,
με στόχο την εκπαίδευση και
ανάδειξη νέων διαιτητών.

Η Σχολή απευθύνεται σε νέ-
ους και νέες που αγαπούν το
άθλημα του μπάσκετ και επιθυμούν να γνωρίσουν από κοντά τον ρόλο
της διαιτησίας, αποκτώντας γνώσεις κανονισμών, πρακτική κατάρτιση
και σωστή αγωνιστική νοοτροπία. Μέσα από οργανωμένη εκπαιδευτική
διαδικασία , οι συμμετέχοντες θα έχουν τη δυνατότητα να προετοιμαστούν
κατάλληλα για τη μελλοντική τους ένταξη στο χώρο της Διαιτησίας.

Πρόκειται για μια καθαρά εκπαιδευτική και αθλητική πρωτοβουλία,
που στοχεύει στην ενίσχυση της ποιότητας της διαιτησίας και κατ’
επέκταση του ίδιου του αθλήματος, προσφέροντας νέες προοπτικές
στον οργανωμένο αθλητισμό.

Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τη Σχολή, τις ημερομηνίες
έναρξης και τη διαδικασία συμμετοχής επικοινωνήστε στα ακόλουθα
στοιχειά επικοινωνίας.

Για το Σύνδεσμο Διαιτητών Καλαθοσφαίρισης Τρικάλων, Ματθαίος
Λιλής , Πρόεδρος ΣΔΚΤ, 6980699700.

Σπουδαίο τουρνουά μικτών ενώσεων 20-23 Φλεβάρη στα  Χανιά. Λε-
πτομέρειες σε επόμενο φύλλο.

Είναι σημαντικό να ανα-
γνωρίζονται προσπάθεια
και αξία  Τρικαλινών προ-
σώπων και εκτός τειχών.

Η ευχάριστη είδηση έρ-
χεται από την γειτονιά
μας με τον Απόστολο
Γκατζιό να αναλαμβάνει
νευραλγικό κομμάτι.

Η επίσημη ανακοίνωση
έχει ως εξής:

Η ΚΑΕ Α.Σ.Καρδίτσας
ΙΑΠΩΝΙΚΗ ανακοινώνει
με ιδιαίτερη χαρά την
έναρξη συνεργασίας με
τον δικηγόρο κ. Απόστο-
λο Γκατζιό, ως νομικό εκ-
πρόσωπο της ομάδας.

Ο κ. Γκατζιός είναι μέ-
λος της Αστικής Επαγ-
γελματικής Δικηγορικής
Εταιρείας με την επωνυ-
μία “Γκατζιός Απόστολος
– Τσιαούση Αθανασία Δι-
κηγορική Εταιρεία”, με
έδρα τα Τρίκαλα. 

Είναι Πρόεδρος της
Πειθαρχικής Επιτροπής
της ΕΠΣ Τρικάλων και

μέλος του Διαιτητικού Δι-
καστηρίου της ΕΠΟ από
το 2019.

Καλωσορίζουμε τον κ.
Γκατζιό στην οικογένεια
του Α.Σ. Καρδίτσας ΙΑ-
ΠΩΝΙΚΗ και του ευχόμα-
στε καλή επιτυχία στα
νέα του καθήκοντα.

Σύναξη δρομέων
Το Διοικητικό Συμβούλιο του Συλλόγου Δρομέων

Τρικάλων σας προσκαλεί στον ετήσιο χορό και
την κοπή της πίτας που θα πραγματοποιηθεί το
Παρασκευή 6 Φεβρουαρίου στο «Μουσικό Στέκι
Ανδρομέδα» , που βρίσκεται στην οδό Στέφανου
Σαράφη 12.

Σε άλλο θέμα η Αμιλλα υποδέχεται Σάββατο
18.00 (Δημοτικό) τον Ιωνικό Ιωνίας.

Σε σωστή ρότα
Στην πρώτη γραμμή παραμένουν γνώριμοι 

καλαθοσφαιριστές δίνοντας πολύτιμες λύσεις στις ομάδες τους

Οι υψηλές πτήσεις είχαν συνέχεια για οικείους καλαθοσφαιριστές

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Νομική θωράκιση

Τα νομικά φώτα θα δίνει

στον ΑΣ. Καρδίτσας 

ο Απόστολος  Γκατζιός

Σε  λίγες μέρες θα «τρέξει» νέα σχολή

διαιτητών μπάσκετ
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* Το δικό τους πιστό κοινό έχουν οι μικτές ομάδες. Δεν θα μπο-

ρούσε να ισχύσει κάτι διαφορετικό, αφού αυτές φιλοξενούν

τα μελλοντικά αστέρια κάθε αθλήματος.

* Πρόκειται για μια ισχυρή αθλητική κυψέλη την οποία αρκετοί

χαρακτηρίζουν ως μικρή Εθνική. Είναι άκρως τιμητικό παιδιά

από κάθε γωνιά του νομού να καλούνται στα συγκεκριμένα

τμήματα.

* Οι πιτσιρικάδες αισθάνονται τιμητική την αποστολή και φρον-

τίζουν να ιδρώνουν την φανέλα. Βέβαια η απόσπαση αποτε-

λέσματος δεν είναι πάντα εύκολη υπόθεση, αφού αρκετοί αν-

ταγωνιστές διαθέτουν φοβερή οργάνωση και τεράστια ποι-

ότητα.

* Εστω και έτσι πολλές φορές κατά το παρελθόν αλλά και στις

μέρες μας οι εκπρόσωποί μας όρθωσαν ανάστημα κερδίζοντας

μεγάλα στοιχήματα. Αρκετοί αθλητές εξάλλου φωνάζουν από

μακριά και από την στιγμή που συνεχίζουν την αποστολή τους

με συνέπεια και μεθοδικότητα σύντομα ανοίγουν φτερά για

άλλες πολιτείες.

* Τα παραδείγματα με τις μετεγγραφές νεαρών συμπολιτών

παικτών σε κορυφαίες ομάδες είναι πάρα πολλά. Αρχικά εν-

τάσσονται στα τμήματα υποδομής εστιάζοντας στον εμπλουτισμό

των αγωνιστικών στοιχείων.

*Με την κατάλληλη αγωνιστική ωρίμαση λαμβάνουν το πράσινο

φως για συμμετοχή στις πρώτες ομάδες. Τα παραδείγματα

οικείων προσώπων που αγωνίζονται σε υψηλό επίπεδο είναι

πάρα πολλά.

* Και οι προπονητές δείχνουν να τους εμπιστεύονται μολονότι

για τις θέσεις τους επενδύθηκαν αρκετά χρήματα προς ξένους

παίκτες. Όμως στον αθλητισμό ο καθένας έχει δικαίωμα στο

όνειρο. Από την στιγμή που οι δικοί μας ξέρουν καλά το κλίμα

εστιάζουν σε συγκεκριμένους τομείς, οπότε γίνονται συνθήματα

στα χείλη των φιλάθλων.

* Μιλώντας με ανθρώπους που παίζουν στα δάχτυλα τα μυστικά

των μικτών είχαμε την πληροφόρηση ότι και στις φετινές εκ-

δόσεις προέκυψαν αγωνιστικά λαβράκια. Μάλιστα αρκετά φι-

λόδοξα νιάτα θα μας απασχολήσουν λίαν συντόμως.

* Υπάρχουν λοιπόν χαρισματικοί κεντρώοι παίκτες που δίνουν

την αίσθηση ότι βρίσκονται μέσα σε όλες τις φάσεις αλλά και

στιβαροί αμυντικοί, που δεν δίνουν εύκολα δικαιώματα.

* Το βάρος όμως πέφτει και στους παίκτες που έχουν έφεση να

τελειώνουν σωστά τις φάσεις. Αυτό είναι το Α και το Ω στον

αθλητισμό οπότε διδάσκονται σε πρώτη ευκαιρία μυστικά που

μπορούν να εκτοξεύσουν το συνολικό πακέτο.

* Το σύντομο κύμα κακοκαιρίας φαίνεται ότι αντιμετωπίστηκε

αλλά τα στελέχη των ομάδων δεν έριξαν ρυθμούς. Αφού

έχουν μπροστά τους σημαντικούς σταθμούς έσπευσαν να συ-

νεχίσουν το πρόγραμμα κάνοντας την απαραίτητη θωράκιση.

* Χρησιμοποίησαν λοιπόν τον απαραίτητο ιματισμό, ενώ όταν

πήραν τις πρώτες προπονητικές οδηγίες ξέχασαν τα πάντα και

έσπευσαν να προσαρμοστούν στα τεχνικά θέλω. Τα σημάδια

είναι θετικά αλλά δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι άπαντες κρίνονται

από τις επιδόσεις τους στον αγωνιστικό χώρο.

* Αρκετά επιχώρια στελέχη διαθέτουν πλούσια τεχνογνωσία

στον τομέα τους. Δεν προκαλεί λοιπόν καμία έκπληξη το

γεγονός ότι ακόμη και σύλλογοι εκτός των τειχών εμπιστεύονται

τα δυνατά τους στοιχεία και τα εντάσσουν στο δυναμικό τους.

* Εννοείται ότι τα ίδια με την εργασιομανία τους και τους

ανοιχτούς ορίζοντες είναι έτοιμοι ανά πάσα στιγμή να δικαιώσουν

όσους τους εμπιστεύτηκαν.

* Βέβαια το θέμα έχει και δεύτερο σκέλος. Για να μην προκύπτουν

επιχώριες συνεργασίες σημαίνει ότι κάπου υπάρχει κενό στον

χώρο, αφού δεν έλειψαν πλήγματα το τελευταίο διάστημα.

Αναγκαστικά λοιπόν πρόσωπα με ξεχωριστή επάρκεια στον

τομέα τους εξετάζουν τις λύσεις που έχουν στα χέρια τους

ενεργώντας άριστα επαγγελματικά.

09:30 Novasports 6HD
Γκολφ
10:00 COSMOTE SPORT 5
HD
WRC 2026
12:30 Novasports 6HD
Γκολφ
14:30 Novasports 5HD
ONE Friday Fights
19:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ
Κηφισιά - Πανιώνιος ΓΣΣ
Volley League Ανδρών 
19:00 COSMOTE SPORT 3
HD
ΑΠΟΕΛ - Ομόνοια Αραδίππου
19:30 Novasports 2HD
Ντάρμσταντ - Νυρεμβέργη
19:45 Novasports 4HD
Φενέρμπαχτσε - Μπασκόνια
20:55 COSMOTE SPORT 4
HD
NBA Action 
21:30 Novasports Prime

Παρτίζαν - Χάποελ Τελ Αβίβ
21:30 Novasports Start
Βίρτους  - Ερυθρός Αστέρας
21:30 Novasports 6HD
Μάλαγα - Μπούργκος
21:30 Novasports 3HD
Ζανκτ Πάουλι - Αμβούργο
21:45 Novasports 5HD
Βιλερμπάν - Μπαρτσελόνα
21:45 COSMOTE SPORT 2
HD
Ίντερ - Πίζα
22:00 Novasports 1HD
Λεβάντε - Έλτσε
22:00 COSMOTE SPORT 3
HD
Ντέρμπι - Γουέστ Μπρομ
22:15 COSMOTE SPORT 7
HD
Κάζα Πία - Άβες
23:30 Novasports Prime
Playmakers

Επιλογή

νέας

έδρας
Το ρόστερ του ενίσχυσαν

οι Πάνθηρες Κατερίνης κά-
νοντας δικό τους τον Κων-
σταντίνο Μπόρση(πέρασμα
από Τρίκαλα) (1,90 – 20
ετών).

Ο 20χρονος γκαρντ ξεκί-
νησε στον Έσπερο Λαμίας
(3,6 π. – 2 τριπ.) και πλέον
αποτελεί παίκτη της ομάδα
της Κατερίνης.

Αναλυτικά:
"Την ανοδική πορεία της

Ανδρικής μας Ομάδας στις
τελευταίες αγωνιστικές, έρ-
χεται να ενισχύσει η από-
κτηση του 19χρονου Κων-
σταντίνου Μπόρση. 

Ο ύψους 1,89μ Κωνσταν-
τίνος (γεννημένος το 2006)
αγωνίζεται στην θέση του
Shooting Guard και με ανα-
μένεται να βοηθήσει σημαν-
τικά την προσπάθεια της Αν-
δρικής μας Ομάδας. 

Διακρίνεται στο παιχνίδι
του για την δύναμη και την
αθλητικότητα του σε άμυνα
και επίθεση αλλά και για την
ικανότητα του να εκτελεί από
κοντινή και μακρινή απόστα-
ση. 

Ο Κωνσταντίνος ξεκίνησε
την φετινή χρονιά στην Β'
Εθνική Κατηγορία (National
League 1) με την Ομάδα του
Έσπερου Λαμίας ενώ στο
παρελθόν έχει αγωνιστεί στις
Ακαδημίες του ΠΑΟΚ , στον
Ερμή Σχηματαρίου, στον Κε-
ραυνό Λάρισας και στον ΑΟ
Τρίκαλα με σημαντική εμ-
πειρία από Εθνικές Κατηγο-
ρίες παρά το νεαρό της ηλι-
κίας του.

"Είμαι πολύ χαρούμενος
για μια καινούρια αρχή και
για την μεταγραφή μου
στους Πάνθηρες. Παρά το
ότι έρχομαι σε μια δύσκολη
μπασκετική περίοδο, ανυπο-
μονώ για ακόμα μια πρόκλη-
ση με την καινούρια μου
ομάδα. 

Ευχαριστώ τους Πάνθη-
ρες και τον Κοουτς Δαμιανό
Χρυσίδη για την εμπιστοσύνη
τους στο πρόσωπο μου και
έχοντας θέσει κάποιους στό-
χους από την αρχή της χρο-
νιάς θα τα δώσω όλα για να
μπορέσουμε όλοι μαζί να
τους πετύχουμε" ήταν οι δη-
λώσεις του Κωνσταντίνου εν
όψει της μεταγραφής του
στην Ομάδα μας".

Σε γνωστά

χέρια
Όσο σύντομο ήταν το

πέρασμα του Παναγιώτη
Γκουγκουτούδη από τον
πάγκο του Αιγάλεω, τόσο
σύντομη ήταν και η αποχή
από αυτόν για τον Άρη Κο-
ρωνίδη.

Συγκεκριμένα, και μετά
το αναπάντεχο διαζύγιο και
την αποχώρηση του coach
Γκουγκουτούδη το «Σίτι»
θέλησε να ξανά δώσει την
ευκαιρία στον προπονητή
που υπό τη παρουσία του
πήρε τις δυο μοναδικές
του νίκες ως τώρα στην
Elite League.

Α
πό την πρώτη
στιγμή που
δόθηκε το
πράσινο φως

για δράση ξεκίνησαν οι
εκτιμήσεις για την πορεία
των εθνικών
πρωταθλημάτων
μπάσκετ.

Οι λάτρεις του είδους ήταν
σίγουροι ότι και φέτος θα βιώ-
σουν έντονες συγκινήσεις.

Το μέχρι στιγμής υλικό δεί-
χνει ότι δεν έπεσαν έξω.

Φροντίζουν γι’αυτό τα βαριά
χαρτιά του χώρου, ενώ γενικά
όλες οι ομάδες προσπαθούν
να σταθούν στο ύψος των πε-
ριστάσεων ανάλογα με τους
αρχικούς στόχους που έθε-
σαν.

Είναι πρακτικά αδύνατο να
κυνηγήσουν όλα τα συγκρο-
τήματα την πρωτιά. Ωστόσο
μέλημα των πάντων είναι να
πιάνουν ταβάνι στην απόδοσή
τους.

Το πόσο ψηλά θα φτάσουν
λοιπόν είναι κάτι που θα δείξει
η ίδια η πράξη.

Φυσικά ο γεμάτος χάρτης
του χώρου κάθε άλλο παρά
έκπληξη αποτελεί.

Δεν χρειάζεται να κάνουμε
ειδική μνεία για τις ομάδες
που ξέφυγαν από τα Ελληνικά
δεδομένα.

Διαθέτουν στο δυναμικό
τους παίκτες ολκής, ενώ όταν
διασταυρώνουν μεταξύ τους
τα ξίφη ο δείκτης τηλεθέασης
χτυπάει κόκκινο.

Υπό το πρίσμα αυτό μπορεί
να εκλάβει κανείς συγκεκρι-
μένα παιχνίδια ως σεμιναριακά.
Οι προπονητές έχουν μελετή-
σει και την παραμικρή λεπτο-
μέρεια, οπότε ζητούν συγκε-
κριμένες κινήσεις από τους
παίκτες.

Πολλές φορές βλέπει κανείς
αθλητές να παίρνουν μεγάλο
χρόνο συμμετοχής. Στο χέρι
τους είναι να τον αξιοποιήσουν
πραγματοποιώντας μεστή εμ-
φάνιση.

Σε άλλες συναντήσεις όμως
παίζουν λιγότερο, αφού η
φύση του αντιπάλου δεν ται-
ριάζει άριστα στους ίδιους
αλλά σε κάποιους άλλους συ-
ναδέλφους τους.

Η αναφορά μας αυτή γίνεται
κυρίως γιατί κάποιοι καλαθο-
σφαιριστές σε προηγούμενες
ομάδες έβγαλαν μάτια με την
απόδοσή τους.

Ακολούθως έκλεισαν ηχηρές
μετεγγραφές αλλά στα νέα
μπασκετικά λιμάνια τα νούμε-
ρά τους δεν μπορείς να τα
πεις και τρελά.

Προφανώς οι απαιτήσεις
των συλλόγων δεν είναι οι ίδιες
και πολλές φορές χαρισματικοί
παίκτες πρέπει να αποδεχθούν
ότι δεν θα παίζουν 40 λεπτά

και δεν θα περνούν όλες οι
μπάλες από τα χέρια τους.

Φαντάζει και είναι δύσκολο,
οπότε στο τέλος της χρονιάς
γίνεται ο απολογισμός και οι
καινούργιες επιλογές.

Εντυπωσιάζουν βέβαια οι
σταθερές αξίες που με κάθε
αγωνιστική συνθήκη θα σημει-
ώσουν μαζεμένους πόντους.

Είναι τέτοια η κλάση τους
που κάνουν ακόμη και δύσκο-
λες προσπάθειες να φαίνονται
εύκολες.

Αναμφίβολα στην καριέρα
τους έχουν σημειώσει ατέλει-
ωτα μπάζερ μπίτερ με τους
αντιπάλους να κρέμονται από
τα χέρια τους.

Η πίστη στις δυνατότητές
τους κάνει την διαφορά, ενώ
ενδεικτικό της αξίας τους είναι
ότι όλες οι ομάδες θα τους
ήθελαν στο ρόστερ τους.

Δικαίως χαρακτηρίζονται ως
αγωνιστικοί βασιλιάδες, αφού
έχουν το άγγιγμα του Μίδα.

Ανοιχτή γραμμή

Η Α1 ΕΣΑΚΕ κόβει την ανά-
σα. Εκτός από τους αιώνιους
τα υπόλοιπα συγκροτήματα
σπεύδουν να υπηρετήσουν
όσο πιο πιστά μπορούν το πλά-
νο τους.

Αν η μηχανή δουλεύει καλά
δεν χρειάζεται να προβούν σε
μαζεμένες προσθήκες.

Αν ισχύει το αντίθετο ενερ-
γοποιούν τους μάνατζερ προ-
κειμένου να προτείνουν παί-
κτες οι οποίοι είναι σε θέση
να αλλάξουν την ροή της ιστο-
ρίας. Ορισμένοι ψάχνουν να
ανακαλύψουν λαβράκια αλλά
συνήθως το ταλέντο και η ποι-
ότητα πληρώνονται.

Αυτή την εποχή πάντως σύλ-
λογοι που το προηγούμενο
διάστημα είχαν χάσει την αύρα
τους πλέον επιχειρούν αντε-
πίθεση διαρκείας αλλάζοντας
το κλίμα.

Οι Τρικαλινοί μπασκετόφιλοι
παρακολουθούν όλες τις κα-
τηγορίες, αφού όπως αναφέ-
ρουν χαρακτηριστικά το μπά-
σκετ δεν χορταίνεται.

Ειδική σχέση διατηρούν με
την Α2 αφού ως γνωστόν ο
ΑΟΤ έκανε και φέτος την προ-
σπάθειά του που είχε όμως

άδοξο επίλογο.
Γνωρίζουν όμως σε βάθος

τα δεδομένα του χώρου και
δεν θα κόψουν τους δεσμούς
τους παρά μόνο όταν γρα-
φτούν οι τίτλοι τέλους.

Οσοι ψάξουν λίγο περισσό-
τερο θα εντοπίσουν αθλητι-
κούς θησαυρούς, που με τις
εμπνεύσεις τους είναι σε θέση
να αλλάξουν συσχετισμούς.

Υπάρχουν παραδείγματα
παικτών που τα χρόνια δεν
τους φαίνονται αφού κάνουν
καλή αθλητική ζωή.

Και οι νεότεροι όμως έρ-
χονται με φόρα δίνοντας το
στίγμα του.

Συνεπώς το ένα παιχνίδι εί-
ναι καλύτερο από το άλλο και
σε πολλές περιπτώσεις το απο-
τέλεσμα κρίνεται στο νήμα.

Όπως γίνεται αντιληπτό
υπάρχουν συγκεκριμένα στοι-
χεία, που αν εφαρμοστούν πι-
στά μπορούν να οδηγήσουν
σε μεγάλες διακρίσεις.

Στην Α2 κάποιες ομάδες δεί-
χνουν ότι βρήκαν την συνταγή
για εδραίωση στην κορυφή.

Και αυτές όμως είχαν απώ-
λειες αλλά ενεργώντας ψύ-
χραιμα κατάφεραν να επανέλ-
θουν.

Κάποια τμήματα ξέρουν να
κινούνται σταθερά ,ενώ ορι-
σμένα δείχνουν να βιώνουν
δυσκολίες.

Διόλου τυχαία γίνονται αλ-
λαγές και αποχωρήσεις, ενώ
δεν λείπουν και δημόσιες δη-
λώσεις, που αναδεικνύουν
στοιχεία τα οποία δεν γνωρίζει
το κοινό.

Σε κάθε περίπτωση κάθε
αγωνιστική της συγκεκριμένης
κατηγορίας προσφέρει ξεχω-
ριστές προτάσεις, ενώ τα ρευ-
στά σε εξέλιξη παιχνίδια γοη-
τεύουν τους φιλάθλους.

Ασφαλώς οι συμπολίτες τα
καταγράφουν με άγρυπνο μάτι
εστιάζοντας στις μαγικές εμ-
φανίσεις αθλητών.

Δυνατές μάχες γίνονται στην
Β’ Εθνική με τους Τρικαλινούς
να θέλουν εκπροσώπηση του
χρόνου.

Λογικά το Καλοκαίρι οι διερ-
γασίες δεν θα λείψουν. Στα-
θερή αξία τέλος είναι η Γ’
Εθνική.

Καλύπτουν 
τα θέλω

Τα εθνικά πρωταθλήματα μπάσκετ αποτελούν

πηγή έμπνευσης για τους πιστούς του είδους

Μυσταγωγία προσφέρουν τα εθνικά πρωταθλήματα μπάσκετ

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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CMYK

ΤΗΛ:

24310-29072

697-6670157

TPIKΑΛA

ANAΛAMBANOYME ΣYNTHPHΣEIΣ

ΠOΛY KATOIKIΩN

Νέα «καρφιά» Δούκα για Ανδρουλάκη: 

Είμαστε καθηλωμένοι, πρέπει να αλλάξει

στρατηγική για να κάνει τη μεγάλη υπέρβαση

Ν
έα καρφιά στον Νίκο
Ανδρουλάκη έριξε ο
δήμαρχος Αθηναίων,

Χάρης Δούκας, μιλώντας στα
Παραπολιτικά 90,1 και στην
εκπομπή «Απέναντι
μικρόφωνα» με τους
δημοσιογράφους Σωτήρη
Ξενάκη και Βασίλη Σκουρή.

« Όλοι είμαστε στεναχωρη-
μένοι γιατί είμαστε καθηλωμέ-
νοι. Είναι ένα όργανο πολιτικής,
για να είμαστε χρήσιμοι και να
μπορέσουμε να βοηθήσουμε
πρέπει να λέμε συγκεκριμένες
προτάσεις και αυτές κατέθεσα.
Πιστεύω ότι πρέπει να αλλάξει
στρατηγική για να μπορέσει να
κάνει την μεγάλη υπέρβαση»,
δήλωσε αρχικά ο Χάρης Δούκας
και συνέχισε:

«Μου έκανε εντύπωση θετικά
ότι υπάρχει μια μετατόπιση στο
ΠΑΣΟΚ, διάβασα και την ανα-
κοίνωση που λέει ότι θέλουμε
την προοδευτική κυβέρνηση με
κορμό το ΠΑΣΟΚ, εγώ θα έλεγα
ότι θέλουμε την προοδευτική
κυβέρνηση με πρωταγωνιστή
το ΠΑΣΟΚ. Αφού την θέλουμε
τρία πράγματα, πρώτο, διακριτό
καθαρό ψήφισμα από τους φί-
λους και τα μέλη στο Συνέδριο
που θα αποκλείει κάθε σενάριο
συνεργασίας -συγκυβέρνησης
με την ΝΔ. Θα έχει την υπο-
γραφή όλων των συνέδρων το 

Όχι στην συγκυβέρνηση με
την ΝΔ, αυτό είναι για μένα θε-
μέλιο. Δεύτερο, προοδευτική
διακυβέρνηση σημαίνει ότι πρέ-
πει να ξεκινήσει άμεσα ένας
προγραμματικός διάλογος με
όλα τα κόμματα που λένε ότι
είναι προοδευτικά και θέλουν
να μπουν σε αυτή την ιστορία.
Με πρωταγωνιστή και καταλύτη
το ΠΑΣΟΚ ξεκινάμε προγραμ-
ματικό διάλογο για την προ-
οδευτική διακυβέρνηση. Είπε ο
πρόεδρος να γίνουν κάποια
στρογγυλά τραπέζια στο συνέ-
δριο, σωστά, εγώ λέω να ξεκι-
νήσουμε από τώρα το κάλεσμα.
Ξεκινάμε το διάλογο να δούμε
που υπάρχουν συγκλίσεις που
αποκλείσεις για να μπορέσουμε
να προχωρήσουμε ανοιχτά και
μπροστά. Πρέπει από τώρα κα-
θαρά να δούμε τις συγκλίσεις
κα να πούμε με αυτά τα κόμ-
ματα συζητάμε». Ερωτηθείς,
ποια είναι τα κόμματα, απάντη-
σε: «Κάνουμε κάλεσμα σε
όσους θεωρούν ότι είναι προ-
οδευτικοί και θέλουν να συμ-
μετάσχουν σε αυτή τη διαδικα-
σία χωρίς αποκλεισμούς και
χωρίς παρακάλια. 

Όποιος θέλει και θεωρεί ότι
είναι προοδευτικός ας μπει σε
αυτή την ιστορία. Όχι να γίνουν
ΠΑΣΟΚ, να δούμε τι δυνατότη-
τες συγκλήσεων υπάρχουν. Ο
δρόμος προς το συνέδριο να

έχει πολλή δημοκρατία, να έχει
τήρηση καταστατικών, να είναι
συμπεριληπτικός, να είναι μια
γιορτή της δημοκρατίας. Δεν
θέλω να είναι ένα συνέδριο μη-
χανισμών, συγκρούσεων και
διαδρόμων, θέλω ένα συνέδριο
βαθιά πολιτικό όπου θα μαζευ-
τούν εκεί οι σύνεδροι με διά-
θεση και όρεξη να ψηφίσουν
τη φυσιογνωμία του ΠΑΣΟΚ. 

Οι πολιτικές συγκρούσεις εί-
ναι πολύ καλές, τις θέλουμε
και όλοι μετά ότι αποφασίσουμε
θα το τηρήσουμε με πάθος
όμως να είναι πολιτικές συγ-
κρούσεις μην είναι μηχανισμοί.
Θέλουμε ένα βαθιά πολιτικό

συνέδριο να το αξιοποιήσουμε
έτσι ώστε να φύγουμε με ένα
πολιτικό πρόταγμα, με μια κα-
θαρή φυσιογνωμία ενωμένοι
για την μεγάλη εκλογική μάχη
που έχουμε μπροστά μας. Όχι
κουκουλώματα που είναι καθί-
ζηση, μπροστά. Για αυτό βάζω
τα θέματα εγώ να είμαι χρήσι-
μος, βάζω τα θέματα γιατί θέλω
το ΠΑΣΟΚ να νικήσει. Εγώ κάνω
προτάσεις γιατί αγαπάω πάρα
πολύ το χώρο μου και θέλω να
αλλάξει πορεία η χώρα με το
ΠΑΣΟΚ πρωταγωνιστή. Κάνω
κάποιες προτάσεις, βλέπω ότι
ο όρος «προοδευτική διακυ-
βέρνηση» μπήκε σε απόφαση

ΚΟΕΣ, πρώτη φορά έχει μπει
καθαρά το θεωρώ σημαντικό».
Σχετικά με τις αντιδράσεις για
την δημοσιοποίηση της ομιλίας
του, ενώ βρισκόταν ακόμη σε
εξέλιξη η συνεδρίαση της ΚΟΕΣ
στη Χαριλάου Τρικούπη, είπε: 

«Αυτά τα θέματα είναι λυμένα
εδώ και πάρα πολλά χρόνια,
δεν είμαστε σοβιετία. Στο πο-
λιτικό όργανο του συνεδρίου
που ενισχύει τον διάλογο θα
πρέπει οι τοποθετήσεις μας να
είναι γνωστές σε όλες. Και του
προέδρου αμέσως μετά την πα-
ρουσίαση της ομιλίας του ήταν
γνωστή στα sites είναι ντροπή
και στον πρόεδρο δηλαδή αυτό; 

Είναι λυμένα αυτά, προχω-
ράμε ανοιχτά και καθαρά».

Ερωτηθείς αν θεωρεί το εν-
δεχόμενο κόμμα Τσίπρα μέσα
στα κόμματα που μπορούν να
κάνουν διάλογο, εξήγησε: «Δεν
έχει κάνει κόμμα ακόμα, να δού-
με αν θα κάνει και αν θέλει να
ενταχθεί σε αυτή την ιστορία
και θα τοποθετηθούμε. Εγώ
λέω χωρίς αποκλεισμούς και
χωρίς παρακάλια αλλά να υπάρ-
χουν κόμματα. Είναι στο χέρι

μας και αν τα πούμε καθαρά
και τα πούμε τώρα, δεν θα έχου-
με άλλη ευκαιρία, μπορούμε να
νικήσουμε, μπορούμε να προ-
σεγγίσουμε την πρώτη θέση
αυτή τη στιγμή απομακρύνεται.
Θέλει αλλαγή στρατηγικής.
Βάζω τα θέματα καθαρά δεν
έχουμε χρόνο, έχουμε συνέδριο
και εκλογές πάμε να κάνουμε
την υπέρβαση, μπορούμε».

Και ερωτηθείς αν χωράει στην
προοδευτική διακυβέρνηση η
κα Κωνσταντοπούλου, ανέφερε: 

«Το θέμα είναι βαθιά πολιτικό.
Συμφωνούμε με την προοδευ-
τική διακυβέρνηση, συμφωνού-
με με βασικά σημεία του προ-
γράμματός μας που πρέπει να
τα αναδείξουμε; 

Όποιος συμφωνεί με αυτά
να βρούμε αυτές τις συγκλήσεις
και να πούμε ότι με βάση αυτές
τις συγκλήσεις μπορούμε να
προχωρήσουμε. Με ρωτάτε για
την κα Κωνσταντοπούλου για
την οποία για παράδειγμα έχουν
υπογράψει κοινά ψηφίσματα.

Αποκλείουμε δηλαδή ένα κόμ-
μα με το οποίο υπάρχουνε κοι-
νές υπογραφές;»

Τσουκαλάς: Η καθαρή θέση του ΠΑΣΟΚ για τα

γκρίζα σημεία της συμφωνίας Mercosur δικαιώνεται

Η
κυβέρνηση είναι «βαριά εκτεθειμένη» από την στάση της για τη συμφωνία
Mercosur, αναφέρει ο Κώστας Τσουκαλάς, τονίζοντας ότι «η καθαρή θέση του
ΠΑΣΟΚ για τα γκρίζα σημεία της συμφωνίας που δημιουργούν νέα προβλήματα

για τα εθνικά μας συμφέροντα, δικαιώνεται». Ειδικότερα, σε δήλωσή του ο εκπρόσωπος
Τύπου του ΠΑΣΟΚ-Κινήματος Αλλαγής αναφέρει ότι «το Ευρωκοινοβούλιο ψήφισε υπέρ
της παραπομπής της συμφωνίας ΕΕ- Mercosur στο Ανώτατο Δικαστήριο της Ευρωπαϊκής
Ένωσης, ώστε αυτό να αποφανθεί εάν τμήματα της συμφωνίας είναι συμβατά με τις ευ-
ρωπαϊκές συνθήκες» και πως «πρακτικά το Ευρωκοινοβούλιο ενέκρινε την αναστολή της
διαδικασίας έγκρισης της συμφωνίας».

Επισημαίνει ότι «η κοινοβουλευτική ομάδα του ΠΑΣΟΚ στο Ευρωκοινοβούλιο υπερψήφισε
το ψήφισμα» και σχολιάζει ότι «η κυβέρνηση, που με φανατισμό προσπαθούσε να πείσει την κοινή γνώμη ότι το σύνολο των ευ-
ρωπαϊκών χωρών εγκρίνει τη συμφωνία και παρουσίαζε όσους διαφωνούν ως λαϊκιστές, σήμερα είναι βαριά εκτεθειμένη». «Η
προπαγάνδα και το ψέμα έχουν κοντά ποδάρια», συνεχίζει ο κ. Τσουκαλάς και προσθέτει: «Έφτασαν μάλιστα στο σημείο ο
υπουργός Αγροτικής Ανάπτυξης και ο αντιπρόεδρος της κυβέρνησης να χαιρετίζουν χθες στη Βουλή την εξέλιξη… δίχως όμως
οι ευρωβουλευτές τους να έχουν στηρίξει αυτή την επιλογή. Δηλώνουν ικανοποίηση… με τις ψήφους των ευρωβουλευτών του
ΠΑΣΟΚ. Το είδαμε και αυτό». Καταληκτικά ο κ. Τσουκαλάς τονίζει ότι «η καθαρή θέση του ΠΑΣΟΚ για τα γκρίζα σημεία της
συμφωνίας που δημιουργούν νέα προβλήματα για τα εθνικά μας συμφέροντα, δικαιώνεται».



Σ
ε σύσκεψη που
πραγματοποιήθηκε 
το πρωί της Πέμπτης

υπό τον Πρωθυπουργό
Κυριάκο Μητσοτάκη,
παρουσιάστηκε η πορεία
εφαρμογής των μέτρων
Βιοασφάλειας για την
αντιμετώπιση της ευλογιάς
των αιγοπροβάτων και
τέθηκαν οι βασικοί άξονες
του επικαιροποιημένου
εθνικού σχεδίου.

Κατά τη διάρκεια της συζή-
τησης υπογραμμίστηκε η ανάγ-
κη για αυστηρότερη αστυνό-
μευση σε ό,τι αφορά τους εμ-
βολιασμούς, την πάταξη της
διακίνησης παράνομων κτη-
νιατρικών σκευασμάτων, κα-
θώς και τον περιορισμό της πα-
ράνομης μετακίνησης ζώων.
Παράλληλα, τονίστηκε η ση-
μασία ενίσχυσης των ελέγχων
στο πεδίο με περισσότερους
κτηνιάτρους —συμπεριλαμ-
βανομένων στρατιωτικών και
ιδιωτών— και η στενότερη συ-
νεργασία με όλες τις Περιφέ-
ρειες της χώρας.

Στη σύσκεψη συμμετείχαν,
μεταξύ άλλων, ο Αντιπρό-
εδρος της Κυβέρνησης Κω-
στής Χατζηδάκης, ο Υπουρ-
γός Αγροτικής Ανάπτυξης και
Τροφίμων Κώστας Τσιάρας, ο
Υφυπουργός στον Πρωθυ-
πουργό Γιώργος Μυλωνάκης,
ο Γενικός Γραμματέας Πρω-
θυπουργού Στέλιος Κουτνα-
τζής, ο Γενικός Γραμματέας
Αγροτικής Ανάπτυξης και Τρο-
φίμων Σπύρος Πρωτοψάλτης,
ο Καθηγητής ιολογίας και Πρύ-
τανης του Πανεπιστήμιο Θεσ-
σαλίας Χαράλαμπος Μπιλλί-
νης, καθώς και η Αναπληρώ-
τρια Γενική Διευθύντρια Κτη-
νιατρικής του ΥΠΑΑΤ Κατερίνα
Μαρίνου.

Σύμφωνα με πληροφορίες,
αναμένεται νέα σύσκεψη το
προσεχές διάστημα, ενώ μέσα
στα επόμενα 24ωρα θα υπάρ-
ξουν ανακοινώσεις σχετικά με
το εθνικό σχέδιο αντιμετώπι-
σης. Το ζήτημα παρακολου-
θείται στενά από την κυβέρ-
νηση και το αρμόδιο υπουρ-
γείο, με στόχο την άμεση και
αποτελεσματική προστασία
της κτηνοτροφίας.

Δέκα ερωταπαντήσεις για
την ευλογιά των αιγοπροβάτων
με βάση τις επισημάνεις της
Εθνικής Επιστημονικής Επι-
τροπής Διαχείρισης και Ελέγ-

χου της Ευλογιάς
1: Υπάρχει πράγματι «εύ-

κολη λύση» με εμβολιασμό
αντί για μέτρα βιοασφάλειας;

Όχι. Η ευλογιά αιγοπροβά-
των είναι νόσημα Κατηγορίας
Α στην ΕΕ, με στόχο την πλή-
ρη εκρίζωση. Το ισχύον ευρω-
παϊκό πλαίσιο προβλέπει
stamping out, ζώνες προστα-
σίας και αυστηρούς περιορι-
σμούς μετακινήσεων. ο εμβο-
λιασμός οδηγεί σε απώλεια
του καθεστώτος «ελεύθερης
χώρας» για την ανάκτηση του
οποίου απαιτούνται πολλά χρό-
νια και θα έχει επιπτώσεις σε
μεγάλες αγορές χωρών όπως
η Αυστραλία, ο Καναδάς κλπ.

2: Αν εμβολιάσουμε, δεν
τελειώνει πιο γρήγορα η επι-
δημία;

Όχι. ο εμβολιασμός δεν στα-
ματά αυτόματα τη διασπορά
ούτε αίρει την ανάγκη για βι-
οασφάλεια. Αντίθετα, μπορεί
να «καλύψει» υποκείμενες λοι-
μώξεις, να δυσχεράνει τη διά-
γνωση και να παρατείνει την
επιζωοτία. Γι’ αυτό και όπου
εφαρμόστηκε διεθνώς, η ευ-
λογιά (ινδία, Τουρκία, ιορδανία,
Αίγυπτος, ισραήλ), δεν εκρι-
ζώθηκε αλλά έγινε ενδημική,
με συνεχιζόμενες θανατώσεις
και απώλειες παραγωγής. ο
χαρακτηρισμός της χώρας ως
ενδημική θα επηρεάσει και τις
εξαγωγές φέτας, που σήμερα
φθάνουν το 1 δις ετησίως.

ο εμβολιασμός δεν θα στα-
ματήσει τις θανατώσεις Θα
εμβολιάζουμε και παράλληλα
θα θανατώνουμε κι επειδή δεν
υπάρχει μέθοδος που διαχω-

ρίζει τα θετικά ζώα από τα εμ-
βολιασμένα μπορεί τα εμβο-
λιασμένα που εμφανίζουν συμ-
πτώματα να θεωρούνται θετι-
κά.

3: Υπάρχουν εγκεκριμένα
και ασφαλή εμβόλια στην Ευ-
ρώπη;

Όχι. Μέχρι σήμερα ούτε και
από τον δικό μας ΕοΦ. Δεν
έχει εγκριθεί εμβόλιο για χρή-
ση στην ΕΕ. Κανένα εμβόλιο
για την ευλογιά αιγοπροβά-
των δεν είναι αδειοδοτημένο
στην ΕΕ. Η EFSA έχει ξεκαθα-
ρίσει ότι η χρήση τους θα επέ-
φερε άμεσους περιορισμούς
στο διεθνές εμπόριο ζώντων
ζώων και προϊόντων τους. Η ει-
σαγωγή ή χρήση μη εγκεκρι-
μένων εμβολίων είναι παράνο-
μη και επικίνδυνη.

4. Η θέση του ΕΟΦ ποια εί-
ναι;

ο ΕοΦ, με έγγραφό του
στις 22/10, διευκρινίζει πως
δεν υπάρχει αδειοδοτημένο
εμβόλιο κατά της ευλογιάς
των αιγοπροβάτων.

5. Οι Κτηνιατρικές Σχολές
της Ελλάδος, τι θέση έχουν
λάβει;

Τόσο η Κτηνιατρική Σχολή
του Πανεπιστημίου Θεσσα-
λίας, όσο και του ΑΠΘ, έχουν
πάρει θέση κατά του εμβολίου.
Πρόεδρος δε της Εθνικής Επι-
στημονικής Επιτροπής Διαχεί-
ρισης και Ελέγχου της Ευλο-
γιάς (ΕΕΕΔΕΕ) είναι ο πρύτα-
νης του Πανεπιστημίου Θεσ-
σαλίας, ο οποίος έχει ξεκαθα-
ρίσει ότι μόνο με την εφαρμο-
γή των μέτρων βιοασφάλειας
μπορεί να εκριζωθεί η ευλογιά.

6: Τα εμβόλια που υπάρ-
χουν στην ΕΕ τι είναι;

Τα 400.000 εμβόλια που
υπάρχουν στην τράπεζα εμ-
βολίων της ΕΕ, είναι ιορδανικά,
καλύπτουν μόνο το 60% του
«πληθυσμού» που εμβολιάζεται
και εμπεριέχουν ζωντανό στέ-
λεχος του ιού, που σημαίνει πε-
ραιτέρω μετάδοση. Μπορεί να
χρησιμοποιηθεί δε, με ευθύνη
του κάθε κράτους – μέλους,
μόνο ως έσχατη λύση και χω-
ρίς να αίρει την ανάγκη θανά-
τωσης των ζώων.

7: Μπορεί κάποιος να «βοη-
θήσει» κάνοντας μόνος του
εμβόλιο;

Αντιθέτως, πρόκειται για
πρακτική που σαμποτάρει τον
έλεγχο της νόσου. Τα υπάρ-
χοντα εμβόλια, δεν επιτρέπουν
διάκριση μολυσμένων και εμ-
βολιασμένων ζώων (DIVA), κα-
ταστρέφουν την επιτήρηση και
οδηγούν τελικά σε υποχρεω-
τική θανάτωση όλου του κο-
παδιού. Δεν προστατεύουν τον
κτηνοτρόφο τον εκθέτουν σε
μεγαλύτερες απώλειες.

8: Μήπως τα μέτρα βιοα-
σφάλειας δεν αποδίδουν και
άρα χρειάζεται εμβολιασμός;

Απαιτείται αυστηρή εφαρ-
μογή των μέτρων βιοασφάλει-
ας, αρμόδιες για την εφαρμο-
γή των οποίων, σύμφωνα με το
νόμο, είναι οι περιφέρειες. 

Σε περιόδους κρίσης δεν
νοείται έγκριση αδειών απου-
σίας σε συνεργεία απολύμαν-
σης και χρειάζεται η μέγιστη
εγρήγορση απ’ όλους.

Η εξάπλωση συνδέεται με
παραβιάσεις, καθυστερημένες
δηλώσεις και παράνομες με-
τακινήσεις. Καμία στρατηγική
δεν λειτουργεί χωρίς καθολική
συμμόρφωση. Η βιοασφάλεια
δεν είναι εναλλακτική του εμ-
βολιασμού – είναι η βάση κάθε
ελέγχου. οι παράνομες μετα-
κινήσεις / εμπόριο και η μη τή-
ρηση των μέτρων βιοασφάλει-
ας είναι τα σημαντικότερα αί-
τια.

9: Ο Επίτροπος Βάρχελι
δεν πρότεινε τον εμβολια-

σμό;
Όχι. Η επίκληση της λεγό-

μενης «επιστολής Βάρχελι» εί-
ναι αποσπασματική και παρα-
πλανητική. Η επίσημη θέση
της Ευρωπαϊκής Επιτροπής,
όπως διατυπώθηκε και δημό-
σια από τον Επίτροπο Χάνσεν,
είναι ότι ο εμβολιασμός απο-
τελεί ύστατο μέτρο και όχι βα-
σική στρατηγική. οι αποφάσεις
λαμβάνονται θεσμικά, βάσει
EFSA και ευρωπαϊκού δικαίου,
όχι βάσει μεμονωμένων ανα-
γνώσεων επιστολών.

10. Αληθεύει ότι οι κτηνο-
τρόφοι των οποίων τα ζώα
έχουν θανατωθεί δεν έχουν
λάβει αποζημιώσεις;

Όχι. οι αποζημιώσεις που δί-
νονται (έως 250 € το ζώο) είναι
οι μεγαλύτερες στην ΕΕ, όπου
ο Μέσος Όρος βρίσκεται τα
90€. Παράλληλα η κυβέρνηση
έχει ενισχύσει τους κτηνοτρό-
φους για αγορά ζωοτροφών.

Στο πλαίσιο των ενισχύσεων
για επιζωοτίες και ζωονόσους
(κυρίως για την ευλογιά), το

2025 έχουν καταβληθεί συνο-
λικά 167,4 εκατ. ευρώ, ως
εξής:

• Αποζημιώσεις για ζωο-
τροφές: 69,7 εκατ. ευρώ

• Αποζημιώσεις για θανα-
τωμένα ζώα: 62,0 εκατ. ευρώ

• Αποζημιώσεις για χαμένο
εισόδημα: 28,5 εκατ. ευρώ

• Λειτουργικές δαπάνες για
τις Περιφέρειες: 7,2 εκατ.
ευρώ

Το δίλημμα «εμβόλια ή βι-
οασφάλεια» είναι ψευδές. Χω-
ρίς αυστηρά μέτρα, κανένα
εργαλείο δεν λειτουργεί. Η
παραπληροφόρηση δημιουρ-
γεί ψευδαισθήσεις, παρατεί-
νει την κρίση και τελικά ζημιώ-
νει τους ίδιους τους κτηνο-
τρόφους. Η μόνη υπεύθυνη
στρατηγική είναι η πιστή εφαρ-
μογή των επιστημονικά τεκ-
μηριωμένων μέτρων εκρίζω-
σης και γι’ αυτό απαιτείται η
συνεργασία όλων των εμπλε-
κομένων υπηρεσιών (ΥΠΑΑΤ,
Περιφερειών (ΔΑοΚ), Ελληνι-
κής Αστυνομίας, Λιμενικού).

CMYK

“ΣΤΑΥΡΟΔΡΟΜΙ”

Σουβλάκι ντόπιο αλλιώτικο πλακουτό 1,50€

Σουβλάκι κοτόπουλο 1,50€

Λουκάνικο Τρικάλων 1,50€

Πίτα σουβλάκι

Κοντοσούβλι χοιρινό μερίδα 4,50€

ΑΝΑΨΥΚΤΗΡΙΟ • ΨΗΣΤΑΡΙΑ

Έναντι Τεχνική Σχολής

Τηλ.: 24310 30268 • Κιν.: 6975 815 674

3,00€

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥνΤΑΞΗ / ΑΠοΤΑΜιΕΥΣΗ /

νοΣοΚοΜΕιΑΚΑ ΠΡοΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤοιΚιΑ / ΕΠιΧΕιΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥνοΣ ΕΠιΚοινΩνιΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)
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Εθνικό σχέδιο για την ευλογιά αιγοπροβάτων: 

Με ενισχυμένη βιοασφάλεια και νέους

ελέγχους ο περιορισμός της νόσου
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

ΚΡΙΟΣ: Η�ενέργειά�σου�διοχετεύεται�σε�στόχους�που
απαιτούν�συνεργασία�και�καινοτομία.�Ο�Ήλιος�σε�σύ-
νοδο�με�τον�Πλούτωνα�φέρνει�αποκαλύψεις,�ιδιαίτε-
ρα�μέσα�σε�φιλικά�ή�επαγγελματικά�περιβάλλοντα.�Πρό-
σωπα�με�εξουσία�μπορεί�να�σε�στηρίξουν,�αρκεί�να�κρα-
τήσεις�χαμηλούς�τόνους.�Η�μέρα�φέρνει�εξελίξεις�που
θα�σε�ωθήσουν�να�επαναπροσδιορίσεις�το�ρόλο�σου
σε�μια�ομάδα.
ΤΑΥΡΟΣ: Ίσως�αναλάβεις�νέα�καθήκοντα�ή�αντιμε-
τωπίσεις�αυξημένες�απαιτήσεις�από�ανωτέρους.�Ο
Ήλιος�με�τον�Πλούτωνα�σε�σύνοδο�φέρνει�καθορι-
στικές�εξελίξεις�στην�καριέρα�σου,�ενώ�ένα�σχέδιο
μπορεί�να�προχωρήσει,�αλλά�χρειάζεται�πειθαρχία
και�διακριτικότητα.�Πρόσεξε�τη�σωματική�κόπωση�και
την�ένταση�στις�σχέσεις�με�συναδέλφους.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Ο�Ήλιος�σε�σύνοδο�με�τον�Πλούτωνα�φω-
τίζει�βαθύτερες�πεποιθήσεις�και�σε�ωθεί�να�αλλά-
ξεις�στάση�απέναντι�στη�ζωή.�Μπορεί�να�προκύψει
μια�αποκαλυπτική�εμπειρία�ή�συζήτηση�που�αλλάζει
τρόπο�σκέψης.�Η�μέρα�έχει�έμπνευση�και�ευκαιρίες
για�νέες�συνεργασίες�μακριά�από�το�συνηθισμένο�σου
περιβάλλον.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Ο�Ήλιος�με�τον�Πλούτωνα�φέρνουν�βα-
θιές�αποκαλύψεις�γύρω�από�σχέσεις�ή�οικονομικά
δεσμά.�Μπορεί�να�χρειαστεί�να�κάνεις�μια�τολμηρή
επιλογή�που�θα�σε�απελευθερώσει�από�κάτι�που�σε
κρατά�πίσω.�Η�μέρα�είναι�έντονη�συναισθηματικά,
αλλά�σου�δίνει�τη�δύναμη�να�ελέγξεις�καταστάσεις
που�μέχρι�τώρα�σε�ξεπερνούσαν.
ΛΕΩΝ: Σήμερα�Παρασκευή,� οι�σχέσεις�σου,�προ-
σωπικές� και� επαγγελματικές,� αποκτούν� ένταση,
αλλά�και�δυνατότητα�ανανέωσης.�Ο�Ήλιος�σε�σύνοδο
με�τον�Πλούτωνα,�απέναντί�σου,�φέρνει�καθοριστι-
κές�εξελίξεις�σε�συνεργασίες�ή�δεσμούς.�Σήμερα
μπορεί�να�δεις�ξεκάθαρα�ποιοι�άνθρωποι�αξίζουν�να
παραμείνουν�στη�ζωή�σου.�Ένα�σημαντικό�πρόσω-
πο�μπορεί�να�σου�προτείνει�κοινή�δράση.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Οι�ρυθμοί�σου�ανεβαίνουν�και�μπορεί�να
νιώσεις�πίεση�από�υποχρεώσεις.�Ο�Ήλιος�σε�σύνοδο
με�τον�Πλούτωνα�σε�βοηθά�να�μεταμορφώσεις�ριζι-
κά�τον�τρόπο�που�διαχειρίζεσαι�χρόνο�και�ενέργεια.
Είναι�η�κατάλληλη�μέρα�για�να�εφαρμόσεις�νέες�συ-
νήθειες�ή�να�ξεκινήσεις�κάτι�που�θα�βελτιώσει�την
απόδοσή�σου.�Πρόσεξε,�όμως,�υπερκόπωση�ή�άγ-
χος.

ΖΥΓΟΣ: Η�Παρασκευή�είναι�ιδανική�για�να�εκφράσεις
τα�ταλέντα�σου�και�να�κάνεις�κάτι�που�σε�γεμίζει�χαρά.
Ο�Ήλιος�με�τον�Πλούτωνα�εντείνουν�το�πάθος�και
σου�δίνουν�μαγνητισμό.�Ενδέχεται�να�λάβεις�ευχά-
ριστα�νέα�για�ένα�δημιουργικό�σχέδιο�ή�παιδί.�Η�διά-
θεσή�σου�είναι�δυναμική�και�αποφασιστική,�αλλά�πρό-
σεξε�την�τάση�να�θέλεις�να�ελέγχεις�τα�πάντα.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Μπορεί�να�υπάρξουν�συζητήσεις�ή�εν-
τάσεις�με�οικεία�πρόσωπα�για�πρακτικά�ζητήματα.�Ο
Ήλιος�σε�σύνοδο�με�τον�Πλούτωνα�ανακινεί�βαθιά
συναισθήματα�και�ανάγκη�για�έλεγχο.�Κάτι�αλλάζει
στο�οικογενειακό�σου�περιβάλλον�ή�στον�χώρο�κα-
τοικίας�–�ίσως�προκύψει�απόφαση�για�μετακόμιση�ή
ανανέωση.�Η�Παρασκευή�έχει�συναισθηματική�ένταση,
αλλά�και�δυνατότητα�εσωτερικής�απελευθέρωσης.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Η�μέρα�φέρνει�ειδήσεις�ή�προτάσεις�που
ανοίγουν�νέες�προοπτικές.�Ο�Ήλιος�σε�σύνοδο�με
τον� Πλούτωνα� φωτίζει� βαθύτερες� αλήθειες� και
φέρνει�αποκαλύψεις�μέσα�από�συνομιλίες.�Σήμερα
μπορείς�να�επιλύσεις�ένα�πρόβλημα�με�έξυπνη�δια-
πραγμάτευση�ή�να�κλείσεις�μια�σημαντική�συμφωνία.
Προσοχή�μόνο�σε�λόγια�υπό�πίεση.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Ο�Άρης�στον�Υδροχόο�φέρνει�κινητι-
κότητα�στα�οικονομικά�και�σε�ωθεί�να�οργανώσεις
καλύτερα�τα�έσοδα�και�τις�δαπάνες�σου.�Ο�Ήλιος�σε
σύνοδο�με�τον�Πλούτωνα,�που�αποχωρεί�από�το�ζώ-
διό�σου,�σηματοδοτεί�ένα�νέο�κεφάλαιο�αυτοπεποί-
θησης�και�αξιών.�Η�μέρα�φέρνει�ευκαιρίες�για�οι-
κονομική�σταθερότητα,�αλλά�και�την�ανάγκη�να�αφή-
σεις�πίσω�σου�ανασφάλειες.�
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Ο�Ήλιος�σε�σύνοδο�με�τον�Πλούτωνα
επίσης�στο�ζώδιό�σου�σηματοδοτεί�ημέρα�ισχυρών
προσωπικών�εξελίξεων.�Είσαι�στο�επίκεντρο,�έτοι-
μος�να�πάρεις�πρωτοβουλίες�που�αλλάζουν�τη�ροή
της�ζωής�σου.�Η�Παρασκευή�ενισχύει�τη�δύναμή�σου,
φέρνει�αποκαλύψεις�και�ευκαιρίες�για�να�επιβληθείς
σε�ένα�πεδίο�που�σε�απασχολεί.�Πρόσεξε�μόνο�υπερ-
βολική�ένταση�ή�βιασύνη�στις�κινήσεις�σου.
ΙΧΘΥΣ: Νιώθεις�την�ανάγκη�για�απομόνωση,�ανα-
συγκρότηση�και�ψυχική�καθαρότητα.�Ο�Ήλιος�σε�σύ-
νοδο�με�τον�Πλούτωνα�σε�βοηθά�να�κλείσεις�εκ-
κρεμότητες�του�παρελθόντος�και�να�προετοιμαστείς
για�μια�νέα�φάση�ζωής.�Η�μέρα�μπορεί�να�φέρει�απο-
καλύψεις�για�παρασκηνιακές�ενέργειες�ή�μυστικά�που
αλλάζουν�τα�δεδομένα.�

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Σπυρίδων...:�λογοτέχνης�και�δημοσιογράφος�(1852-
1933).

2.�Όποιος�κάνει...�γίνεται�διάσημος�–�Ακέραια,�ολόκλη-
ρα,

3.�Προσκοπικός�όρος�(ξεν.)�-�Ινδικό�ρουσικό�όργανο�(ξεν.).
4.�Αρμάθα�από�ξερά�σύκα.
5.�Το�«παπάκι»�του�Ίντερνετ�(ξεν.)�-Αρχαία�πόλη�της�Λέ-

σβου�-�Ξεκίνημα...�μοιρασιάς.
6.�Το�ιρανικό�πρακτορείο�ειδήσεων�-�Μοντέρνα�μουσι-

κή�(ξεν.).
7.�Πολωνός�συγγραφέας�(1914-2001)�-�Αφρικανικός�λαός.
8.�Πλεονεκτήματα�-�Εντολή�σκοπού�(ξεν.).
9.�Φυτό�γνωστό�και�ως�σαπουνόχορτο.
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Ποταμός�του�νομού�Τρικάλων,�παραπόταμος�του�Πη-
νειού.

2.�Ανάποδα,�αντίστροφα.
3.�Μέρος�του�ποδιού�-�Τζόνι...:�σταρ�του�Χόλιγουντ.
4.�Δηλωτικά�ανώτατων�κληρικών�-�Πλέον,�ήδη�-�Μαίρη...:

παλιά�τραγουδίστρια.
5.�Αιγύπτιος�στρατιωτικός�και�πολιτικός�(1918-1970)�-

Αρνητικό�μόριο.
6.�Προσβάλλει,�κυρίως,�τα�μικρά�παιδιά.
7.�Η�μοναδική�μουρούνα�των�γλυκών�νερών�-�Έργο�του

«Ο�Πατάτας».
8.�Κοιλάδα�νότια�της�Ιερουσαλήμ�-�Νησί�της�Ινδονησίας.

9.�Ο�ρόλος�που�έκανε�διάσημο�τον�Τσάρλι�Τσάπλιν�-�Ιν-

στιτούτο�Τοπικής�Αυτοδιοίκησης.

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ 

ΟΡΙΖ.:�1.�ΣΚΑΡΛΑΤΟΙ.�2.�ΠΕΡΙΟΔΙΚΗ.�3.�ΕΦΤΑ�-�ΑΡΑΜ.

4.�ΡΙ�–�ΝΑΜΑ.�5.�ΧΡΕΟΣ�-�ZAP.�6.�ΙΣΟΝ�-�ΠΙ.�7.�ΙΟΝ�-�ΣΑ-

ΜΑΝ.�8.�ΟΛΑΦ�-�ΣΙΛΟ.�9.�ΣΤΡΟΒΙΛΟΣ.�

ΚΑΘ.:�1.�ΣΠΕΡΧΕΙΟΣ.�2.�ΚΕΦΙΡ�-�ΟΛΤ.�3.�APT�-�ΕΙΝΑΡ.�4.

ΡΙΑΝΟΣ�-�ΦΟ.�5.�ΛΟ�-�ΑΣΟΣ.�6.�ΑΔΑΜ�-�ΝΑΣΙ.�7.�ΤΙΡΑΖ�-�ΜΙΛ.

8.�ΟΚΑ�-�ΑΠΑΛΟ.�9.�ΣΗΜΕΡΙΝΟΣ.

05:10 Χαιρέτα�μου�τον�Πλάτανο�(E)
06:45 Νωρίς�-�Νωρίς
09:00 Πρωίαν�Σε�Είδον
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Ηλέκτρα�-�Γ�Κύκλος�(E)
14:00 Ποπ�Μαγειρική�-�Θ�Κύκλος
15:00 Στούντιο�4
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-

Αθλητικά�-�Καιρός
19:00 Ηλέκτρα�-�Γ�Κύκλος
20:15 Φουσκοθαλασσιές�-�Ελληνική

Ταινία
22:00 Στην�Πίεση
23:00 The�Equalizer�2
01:00 Zorro�(E)
03:35 Ο�Μπάτσος�του�Mall�2

05:30 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο
(E)

06:30 Πάθος�για�Νίκη�(E)
07:00 Stoiximan�GBL�|�ΠΑΟΚ�-�Πα-

ναθηναϊκός�|�15η�Αγωνιστική
(E)

08:45 Volley�League�|�Φλοίσβος-Κα-
λαμάτα�|�11η�Αγωνιστική�(E)

10:30 Αστέρια�του�ΒΜΧ�(E)
11:00 Snowboarders�του�Κόσμου�(E)
11:30 Αυστραλιανό�Όπεν�(E)
12:30 Πάθος�για�Νίκη�(E)
13:00 Stoiximan�GBL�|�Καρδίτσα-

ΑΕΚ�|�15η�Αγωνιστική�(E)
15:00 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο

(E)
16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ�(Z)
17:00 Auto�Moto�ΕΡΤ�(E)
18:00 Αστέρια�του�ΒΜΧ�(E)
18:30 Snowboarders�του�Κόσμου�(E)
19:00 Volley�League�|�Κηφισιά�-�Πα-

νιώνιος|�12η�Αγωνιστική�(Z)
21:00 Οι�Πρωταθλητές�(E)
21:30 Pele:�H�Ιστορία�ενός�Θρύλου
23:30 Game�Changers�(E)
00:30 Basket�|�North�League�|�Ηρα-

κλής�-�Πέγια�(E)
02:30 Stoiximan�GBL�|�Ολυμπιακός

-�Μαρούσι|�15η�Αγωνιστική
(E)

04:30 Auto�Moto�ΕΡΤ�(E)

06:00 Χωριά�των�Άλπεων�-�B�Κύ-
κλος�(E)

07:00 Τα�Παραμύθια�του�Λουπέν�-�Α
Κύκλος�(E)

07:25 Ο�Κύριος�Μαγκού�(E)
07:55 Ο�Λούι�Ζωγραφίζει�-�B�Κύκλος

(E)
08:15 Μολάνγκ�-�ΣΤ�Κύκλος�(E)
08:30 Βότανα�Καρποί�της�Γης�-�B

Κύκλος�(E)
09:00 Απίθανα�Ταξίδια�με�Τρένο
10:00 Μέρα�με�Χρώμα
12:00 Χωριά�των�Άλπεων�-�B�Κύ-

κλος�(E)
13:00 Περίμετρος
14:30 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια
15:00 Απίθανα�Ταξίδια�με�Τρένο
16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ
17:00 Το�Φτωχόπαιδο
18:30 Ο�Καιρός�στην�ΕΡΤ3
18:45 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια

19:30 Σύνορα
20:00 #STArt
21:00 Αποδελτίωση
22:00 Το�Ευαγγέλιο�του�Πλούτου�(E)
23:00 Άγρια�Λιμάνια�της�Ευρώπης
00:30 Το�Βόρειο�Ρεύμα�(E)
01:30 Απίθανα�Ταξίδια�με�Τρένο
02:30 Μέρα�με�Χρώμα�(E)
04:30 Περίμετρος�(E)

06:00 Καλημέρα�Ελλάδα
09:00 Το�Πρωινό
12:30 Ant1�News
13:20 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοη-

ματική�Γλώσσα
13:30 Αποκαλύψεις
16:15 Rouk�Zouk
17:30 5X5�Celebrity
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Ποιος�Θέλει�να�Γίνει�Εκατομ-

μυριούχος;�(E)
21:00 Ένα�Έξυπνο�Έξυπνο�Μούτρο
23:00 Oblivion
01:45 Και�οι�Παντρεμένοι�Έχουν

Ψυχή�(Ε)
03:00 Γυναίκα�Χωρίς�Όνομα�(Ε)
04:00 Της�Αγάπης�Μαχαιριά�(Ε)
05:00 Το�Καφέ�της�Χαράς�(Ε)

05:00 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές
05:40 Κοινωνία�Ώρα�Μega
09:20 Buongiorno
12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό

Δελτίο�Ειδήσεων
13:40 Δελτίο�Νοηματικής
13:50 Δύο�Ξένοι�(Ε)
14:40 Δύο�Ξένοι�(Ε)
15:40 Live�News
18:30 The�Chase
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό

Δελτίο�Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by

Stoiximan
20:50 Δελτίο�Καιρού
21:00 Στο�Παρά�Πέντε�(Ε)
21:50 Στο�Παρά�Πέντε�(Ε)
23:20 Φως�στο�Τούνελ
02:30 Το�Κόκκινο�Δωμάτιο
04:10 Βέρα�στο�Δεξί
05:00 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές

06:00 Τα�Φιλαράκια�(Friends)�-�3ος
Κύκλος

07:00 Cash�οr�Trash�(Ε)
08:45 Breakfast@Star
11:45 Αλήθειες�με�τη�Ζήνα
14:45 Star�News
15:25 Ειδήσεις�στη�Νοηματική

Γλώσσα
15:35 MasterChef�10�(Ε)
17:20 Cash�οr�Trash
18:25 Τροχός�της�Τύχης
19:45 Star�News
21:00 Kingsman:�Ο�Χρυσός�Κύκλος

(Kingsman:�The�Golden�Circle)
23:50 Αφεντικά�για�Σκότωμα�(Horri-

ble�Bosses)
02:00 Eraser�Reborn
04:15 Looney�Tunes:�Μια�Τρελή�Κα-

ταδίωξη�(Looney�Tunes:�Rab-

bit's�Run)

05:15 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,

IΧ�(Ε)

06:10 Θυρίδα�Τηλεπώλησης

06:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)

07:45 Happy�Day�στον�Alpha,�XIII

10:00 Super�Κατερίνα,�V

13:00 Το�Σόι�Σου,�V�(Ε)

14:00 Δελτίο�Ειδήσεων

14:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοημα-

τική�Γλώσσα�[Ν/Γ]

14:50 Το�Σόι�Σου,�V�(Ε)

15:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)

16:45 Οικογενειακές�Ιστορίες

17:45 Deal,�IX

18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων

20:00 Το�Σόι�Σου,�V�(Ε)

21:00 Το�Σόι�Σου,�V�(Ε)

22:00 Τζένη�Τζένη

00:15 Porto�Leone:�Στη�Γειτονιά�με

τα�Κόκκινα�Φανάρια

02:15 Οι�Ιστορίες�του�Αστυνόμου

Μπέκα,�I�(Ε)

04:30 Αληθινοί�Έρωτες,�I�(Ε)

05:00 Πρώτη�Εικόνα

06:00 Σήμερα

09:40 Αταίριαστοι

11:45 Live�You

13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων

14:40 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα

15:30 Το�'χουμε!

17:10 Δελτίο�στη�Νοηματική

17:30 Ο�Μάγκας�με�το�Τρίκυκλο

19:35 Διαχωρίζω�τη�Θέση�μου

19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων

21:00 The�Floor

22:45 Τότε�και�Τώρα�(Ε)

23:30 Στην�Αγκαλιά�του�Φάνη

01:00 Ο�Δημιουργός�(The�Creator)

03:15 FBI�True�-�4ος�Κύκλος

03:45 FBI�True�-�4ος�Κύκλος

04:15 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα�(E)

05:00 Happy�Traveller�(Ε)

05:15 Εικόνες�(E)

06:00 Ώρα�Ελλάδος

09:40 10�Παντού

13:00 Open�News

13:50 Θυρίδα�Τηλεπώλησης

14:05 Open�News�στη�Νοηματική

14:15 Ώρα�για�Ψυχαγωγία

15:45 Καθαρές�Κουβέντες

18:45 Open�News

20:00 Αριστοτέλης,�ο�Άριστος

21:00 Real�View

22:45 Οι�Άνθρωποι�που�Ξέρω�(Peo-

ple�I�Know)

00:45 After�Dark

02:15 Μέσα�στον�Κυκλώνα�(Into�the

Storm)

03:45 Καθαρές�Κουβέντες�(Ε)

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου
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ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΤΡΑΪΚΑΠΗΣ ΜΙΧΑΗΛ, 
ΣΤΟΥΡΝΑΡΑ 7, 
2431026886

08:00 π.μ - 22:00 μ.μ.

ΠΑΠΑΣΤΕΡΓΙΟΥ ΑΝΔΡΕΑΣ, 

ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 5, 

2431027239
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Κοπή Πρωτοχρονιάτικης Πίτας

Αντικαρκινικής Εταιρείας

Παράρτημα Τρικάλων
Το Διοικητικό Συμβούλιο της Αντικαρκινικής Εταιρείας, Πα-

ράρτημα Τρικάλων, σας προσκαλεί στην εκδήλωση για την
κοπή της Πρωτοχρονιάτικης πίτας μας.

Κυριακή 25 Ιανουαρίου Ώρα: 20:30
Χώρος: FRAME Bar Restaurant
Η παρουσία σας θα μας τιμήσει ιδιαίτερα και θα μας δώ-

σει χαρά να ανταλλάξουμε ευχές για τη νέα χρονιά σε μια
ζεστή και φιλική ατμόσφαιρα.

Με εκτίμηση, η Πρόεδρος Μαρία Καναρά 
& το Διοικητικό Συμβούλιο

Αντικαρκινική Εταιρεία – Παράρτημα Τρικάλων

Κοπή  Βασιλόπιτας και

απολογισμός στον Ορθόδοξο

Ιεραποστολικό Σύλλογο

ο Άγ. Οικουμένιος
Την Κυριακὴ 25 Ιανουαρίου 2026 και ώρα 5.30’ μ. μ.

στην αίθουσα του Πνευματικού Κέντρου «Μητροπολίτης
Αλέξιος» της Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης, Γαρδικίου καί
Πύλης, (παραποταμίως), ο Ορθόδοξος Ιεραποστολικός
Σύλλογος ο Άγ. Οικουμένιος θα κόψει τη βασιλόπιττα και
θα γίνει απολογισμός του έργου του και στη συνέχεια εκλο-
γές. Παρακαλούνται όλα τα μέλη και οι φίλοι της Ιεραπο-
στολής να παρευρίσκονται. 

Επίσημη Αγιοκατάταξη και Πρώτη

Πανήγυρις του Αγίου Δημητρίου

του Γκαγκαστάθη στον Ιερό

Μητροπολιτικό Ναό 

Αγίου Νικολάου Τρικάλων
Ἡ Ἱερά μας Μητρόπολη πρόκειται νά ἑορτάσει ἀγαλλο-

μένη τό μεγάλο καί ἱστορικό γεγονός τῆς πρώτης ἑορτῆς
τοῦ πρό ὀλίγων μηνῶν ἁγιοκαταταχθέντος ὑπό τῆς Ἱερᾶς
Συνόδου τοῦ Οἰκουμενικοῦ Πατριαρχείου ἁγίου Δημητρί-
ου, τοῦ ἐπιλεγομένου Γκαγκαστάθη, ἐγγάμου καί ὑπερ-
πολυτέκνου πρεσβυτέρου διακονήσαντος είς τήν κώμην τοῦ
Πλατάνου Τρικάλων καί κοιμηθέντος ὁσιακῶς ἐν ἔτει
1975.

Τή κυριώνυμη δέ ἡμέρα, Πέμπτη 29 Ἰανουαρίου 2026,
καί ὥρα 7η πρωινή θά τελεσθεῖ ὁ πανηγυρικός ὄρθρος καί
τό πολυαρχιερατικό συλλείτουργο στόν Μητροπολιτικόν
Ναόν, ἐνώ τό ἀπόγευμα στίς 6:00 θά πραγματοποιηθεῖ στο
Πνευματικόν Κέντρο τοῦ Δήμου Τρικκαίων ἑσπερίδα με θέμα
«Ἀπό τήν παιδαγωγική τῶν Ἁγίων Τριῶν Ἱεραρχῶν, στήν
οἰκογενειακή ζωή τοῦ Ἁγίου Δημητρίου Γκαγκαστάθη».
Ἡ συμμετοχή τοῦ ποιμνίου τῆς Μητροπόλεώς μας στἰς

ἀκολουθίες καί τίς ἐκδηλώσεις ἐπί τῇ μνήμη τοῦ νέου το-
πικοῦ μας Ἁγίου, Ἁγίου Δημητρίου τοῦ Γκαγκαστάθη, στο
πλαίσιο τῆς ἐπίσημης ἁγιοκατατάξεως αὐτοῦ εἶναι ση-
μαντική καί θά ἀποτελέσει γιά ὅλους τούς πιστούς μεγά-
λη εὐλογία, πνευματική χαρά, ἀλλά καί ἀλησμόνητη ἐμπει-
ρία ζωῆς.

Εσπερίδα προς τιμήν του Αγίου

Δημητρίου του Γκαγκαστάθη
Η Ιερά Μητρόπολη, Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης με

αφορμή το ιστορικό γεγονός της πρώτης εορτής του Αγί-
ου Δημητρίου του επιλεγομένου Γκαγκαστάθη, διοργανώ-
νει την Πέμπτη 29 Ιανουαρίου 2026 στις 6:00 το απόγευμα
στην αίθουσα «Δημήτριος Καβράκος» του Πνευματικού Κέν-
τρου του Δήμου Τρικκαίων «Αθανάσιος Τριγώνης» (οδός
Γαριβάλδη 8), Εσπερίδα με θέμα «Από την παιδαγωγική των
Αγίων Τριών Ιεραρχών, στην οικογενειακή ζωή του Αγίου Δη-
μητρίου Γκαγκαστάθη».

Εισηγήσεις θα κάνουν:
- Ο Αιδεσιμολογιώτατος Πρωτοπρεσβύτερος Σπυρίδων

Βασιλάκος.
- Ο κ. Στέφανος Δημόπουλος, Ιατρός-Καθηγητής Πα-

νεπιστημίου και
- Ο κ. Παναγιώτης Γρηγορίου, Ψυχίατρος.
Θα συμμετέχει η Χορωδία Ενηλίκων της Ιεράς Μητρο-

πόλεως Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης υπό τη Διεύθυνση της
Μουσικού κας Δέσποινας Πλαστάρα.

ΕΙΣΟΔΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΗ!

Σ
ε καιρούς χαλεπούς
όπου πλεονάζει η
αμαρτία, με τη Θεία

Χάρη θα αναδεικνύονται
Άγιοι. Όσιοι, όπως οι
νεοφανείς σύγχρονοι μεγάλοι
Γέροντες, και Μάρτυρες,
όπως πρόσφατα οι
Ορθόδοξοι αδελφοί μας στη
Συρία. Η αγιότητα θα υπάρχει
πάντοτε, μέχρι τη συντέλεια
των αιώνων. Οι νεοφανείς
Άγιοι κάθε εποχής,
αποτελούν ιδιαίτερη ευλογία
για τους σύγχρονούς τους
Χριστιανούς, υπέρ των
οποίων προσεύχονται και των
οποίων το αγωνιστικό
φρόνημα τονώνουν.

Η σεπτή Αγία και Ιερά Σύνο-
δος του Οικουμενικού Πατριαρ-
χείου την 9η Ιουλίου 2025 με
απόφαση ομόφωνη κατέταξε
στον χορό των Αγίων τον ιερέα
π. Δημήτριο Γκαγκαστάθη, γεν-
νηθέντα στο χωριό Πλάτανος
Τρικάλων το 1902 και διακονή-
σαντα την Αγία μας Εκκλησία πα-
ραπάνω από σαράντα χρόνια
με πνεύμα θυσιαστικό, με πνεύ-
μα ελεημοσύνης και με πολλές
αρετές δωρούμενες από τον
Κύριο.

Ο παπα-Δημήτρης, απλός βο-
σκός, κληρικός έγγαμος, με εν-
νέα κόρες από τις οποίες η μία
έγινε μοναχή .Δεν αξιώθηκε κο-
σμικής μόρφωσης, μετά βίας
τελείωσε το δημοτικό. Από μι-
κρός ήταν στην Εκκλησία  βοη-
θώντας τον ιερέα του χωριού.
Ως εκλεκτός, αγνός λειτουργός
- ιερέας του Χριστού αξιώθηκε
από τον αγωνοθέτη Χριστό να
ζήσει θαυμαστά γεγονότα. Θα
αναφέρουμε μερικά.

Επιστρατεύθηκε κατά την Μι-
κρασιατική εκστρατεία και πολ-
λές φορές με την θαυματουργι-
κή επέμβαση των αγαπημένων
του Ταξιαρχών σώθηκε από σί-
γουρο θάνατο. Επιστρέφοντας
σώος στο χωριό, στις 18 Ιουνίου
1924, νυμφεύθηκε το 1928 την
ευλαβή χωριανή του Ελισάβετ

Ο μητροπολίτης Τρίκκης Πο-
λύκαρπος τον χειροθέτησε ανα-
γνώστη και στις 24 Μαΐου 1931
τον χειροτόνησε διάκονο και σε
δύο μέρες ιερέα. Φοίτησε στην
ιερατική σχολή Τριπόλεως και
ανέλαβε την επί 42 έτη εφημερία
εις τον ιερόν αγίου Νικολάου του
χωρίου του.

Διηγείται ο ίδιος: Κάποτε, στη
μεγάλη είσοδο, κι ενώ πλησίαζα
στην ωραία πύλη, είδα αριστερά
μου ένα όμορφο παιδάκι, που
χάθηκε σαν σκιά. Συγχρόνως
ακούστηκε κρότος από το καν-
τήλι της Παναγίας, που άρχισε
να κουνιέται μέχρι το τέλος της
λειτουργίας. Σε μία νυχτερινή
λειτουργία μου στο ναό των Τα-

ξιαρχών, είδα την ώρα τής δο-
ξολογίας το ίδιο εκείνο παιδάκι
να στέκεται μπροστά στην προ-
σκομιδή, και να εξαφανίζεται
πάλι σαν καπνός.

Στις 8 Αύγουστου 1954· στις 5
το πρωί ξεκίνησα για το χωριό
Αρδάνι. Περπατούσα κι έψαλλα
κατανυκτικούς ύμνους για να
ευχαριστήσω τον Κύριο και τη
Θεοτόκο. Φτάνοντας στην εκ-
κλησία του χωριού, άρχισα τον
όρθρο, και στη συνέχεια μπήκα
στη θεία λειτουργία με πνευμα-
τική ευφροσύνη και αγαλλίαση.
Συνέβη τότε το εξής θαυμαστό:
Όσα παιδιά από 12 ετών και
κάτω βρίσκονταν στο ναό, έβλε-
παν στο ιερό δύο μεγάλες σκά-
λες, πάνω στις οποίες ανέβαιναν
και κατέβαιναν παιδάκια λου-
σμένα στο Φως. Όταν διάβαζα
το Ευαγγέλιο, γέμισε από παι-
δάκια η αγία τράπεζα· την ώρα
της μεγάλης εισόδου η νεωκό-
ρος είδε να κατεβαίνει από την
αριστερή σκάλα μία γυναίκα κι
από τη δεξιά ένας άνδρας μ᾿
ένα μικρό παιδί, ενώ πλήθος
παιδάκια  ακολουθούσαν τη με-
ταφορά των τιμίων Δώρων.

Μερικές φορές ὁ παπα-Δη-
μήτρης, την ώρα της θείας λει-
τουργίας, είχε ενοχλήσεις από
τους δαίμονες: Κάποτε, διηγεί-
ται, ενώ λειτουργούσα, ακούω
έξω θορύβους. Βγαίνω, και τι να
δω! Οι σατανάδες χτίζανε πο-
λυκατοικία. Άλλος κρατούσε μυ-
στρί, άλλος φτυάρι... Τους σταύ-
ρωσα, κι όλα εξαφανίστηκαν.
Άλλοτε, ενώ λειτουργούσα τη νύ-
χτα, μπήκαν στην εκκλησία κι άρ-
χισαν ν᾿ αναποδογυρίζουν τις
καρέκλες.  Ο αρχηγός τους μά-
λιστα μπήκε στο ιερό, έκλεισε το
παραθυράκι και μ᾿ έπιασε απ᾿
το λαιμό να με πνίξει. Επικαλέ-
στηκα τους άγιους Ταξιάρχες, κι
αμέσως χάθηκαν.

Οι δαίμονες, με παραχώρηση
Θεού, μπαίνουν μέσα στην εκ-
κλησία και βάζουν λογισμούς
στους πιστούς. Μόλις όμως
πουν οι ψάλτες το χερουβικό και
βγει ο ιερέας για τη μεγάλη εί-
σοδο, αμέσως φεύγουν. Τον Δε-
κέμβριο του 1968, ενώ λειτουρ-
γούσε  ο παπα-Δημήτρης, ανά-
μεσα στο εκκλησίασμα ήταν κι
ένα κορίτσι 14 ετών, που το βα-
σάνιζε ο σατανάς. Την ώρα του
χερουβικού έβγαλε ξαφνικά μία
τρομερή κραυγή κι έπεσε κάτω
σαν νεκρό. Οι πιστοί ανησύχη-
σαν. Σε λίγα λεπτά όμως το σή-
κωσαν σε καλή κατάσταση, σω-
φρονισμένο. Στο τέλος μάλιστα
της θείας λειτουργίας έγινε Πα-
ράκληση, και το κορίτσι έφυγε
από την εκκλησία πολύ διαφο-
ρετικό.

Κάθε φορά που ὁ παπα-Δη-
μήτρης λειτουργούσε στο ναό
του χωριού του, τους Άγιους Τα-

ξιάρχες, η αγία τράπεζα ευω-
δίαζε. Αυτό συνέβαινε μερικές
φορές και σε άλλους ναούς. Η
ευωδία παρουσιαζόταν κυρίως
μετά τη μεγάλη είσοδο, όταν το-
ποθετούσε τὰαα άχραντα Μυ-
στήρια πάνω στην αγία τράπεζα.
Άλλοτε παρουσιαζόταν την ώρα
της επικλήσεως του Αγίου Πνεύ-
ματος, στο «τα σα εκ των σων...
»

Πολλές φορές οι δαίμονες
εμφανώς τον πείραζαν με δια-
φόρους τρόπους, όπως με την
ξαφνική κατάρρευση του σπιτι-
ού από την οποία σώθηκε με την
εμφάνιση ενός γέροντος Αγίου.

Διηγείτο με μεγάλη συγκίνηση
την συμμετοχή του στις γιορτές
της Χιλιετηρίδας του Αγίου
Όρους και την γνωριμία του με
τους οσίους Γέροντες Αβιμέλεχ
Μικραγιαννανίτη, Γερόντιο Δα-
νιηλαίο και την συνοδεία του
και του οσίου Εφραίμ του Κα-
τουνακιώτη,.

Είχε συνάψει στενές πνευμα-
τικές σχέσεις με τους Οσίους
Ιουστίνο Πόποβιτς και τα πνευ-
ματικά του τέκνα, Αμφιλόχιο της
Πάτμου, Αθανάσιο Χαμακιώτη,
και δη με τον αοίδιμο ομολογη-
τή Μητροπολίτη Τρίκκης και
Σταγών Διονύσιο, ο οποίος πολύ
τον αγαπούσε και τον θεωρούσε
καύχημα της Μητροπόλεως και
υπόδειγμα ευλογημένου ποιμέ-
να, όπως υπήρξαν οι παλαιοί χα-
ριτωμένοι ιερείς.

Στην ταραγμένη εποχή του
ανταρτοπόλεμου ή του λεγόμε-
νου εμφυλίου η περιοχή του
χωριού του ήταν στην δικαιοδο-
σία του ΕΑΜ. Αυτός ατρόμητος
μιλούσε για Χριστό, πατρίδα και
οικογένεια παρά το επικρατούν
κλίμα φοβίας και τρομοκρατίας.
Τον συμβούλευαν να σωπάσει,
για να είναι ήσυχος.  Η απάντη-
σή του «Θα πεθάνω παπάς, όχι
μασκαράς. Για το Χριστό θυ-
σιάζομαι, υπέρ των προβάτων. Τί
σήμερα, τί αύριο. Μια ψυχή
έχουμε. Θα την παραδώσω στα
χέρια του Δημιουργού μου». Ο
ΕΔΕΣ του πρόσφερε κάλυψη
(προστασία) και μετάβαση στην
Αίγυπτο όπου ήταν η εξόριστη
ελληνική κυβέρνηση. Η απάντη-
σή του, η γνωστή άρνηση. Το
αποτέλεσμα;; Γράφει στο ημε-
ρολόγιό του που κρατούσε από
μικρό παιδί: «Ήρθα, λέει, Κυ-
ριακή πρωί. Μόλις πρόλαβα και
βγήκα από την εκκλησία. Ήταν
10 ιππείς και μαζί με τον αρχηγό
τους 11 και με κυνηγούσαν στον
κάμπο. Οι χωρικοί από την μια
πλευρά έβλεπαν το θέαμα και οι
απέναντι, από το άλλο χωριό,
βγήκαν από την εκκλησία, κι’
έβλεπαν επίσης το θέαμα.

Με έβριζαν ελεεινά και τρισά-
θλια. Δεν μπορώ να πω. Τραγό-
παπα και άλλα ελεεινά κλπ., και

πυροβολούσαν με τα Στεν στην
συνέχεια. Οι σφαίρες με τρυπά-
νε τα ράσα, δεν με τσίμπαγε κα-
μιά. Σαν με φτάσαν στα 50 μέτρα
και με περικύκλωσαν, τότε γο-
νάτισα. Σήκωσα τα χέρια στον
ουρανό και φώναξα από το βά-
θος της ψυχής μου. Μιχαήλ αρ-
χιστράτηγε, κινδυνεύω, βοηθή-
σατε με. Αυτοστιγμεί και οι 11
έγιναν κόκκαλο και άγαλμα.

Ο αρχηγός πέφτει από το ζώο
κάτω, σπάζει η σπονδυλική του
στήλη και αφού είδα εγώ ότι εί-
ναι ακίνητοι, ευχαρίστησα το
Θεό, τους Ταξιάρχας και τους
είπα: να μετανοήσετε, να γίνετε
καλοί άνθρωποι, να λέγετε την
αλήθεια, να ’χετε το Θεό βοήθεια
και αφού τους ευλόγησα -χωρίς
να με πειράξουν- πήγα απέναν-
τι, όπου περίμενε το χωριό και
μπήκα με όλο το λαό μέσα στην
εκκλησία και δώσαμε δόξα στο
Θεό που έκανε σήμερα θαύμα».

Όλη η επίγεια ζωή του ήταν
ένας διαρκής αγώνας να υπη-
ρετήσει τον συνάνθρωπο, και
να ευαρεστήσει τον Κύριο και
Σωτήρα του κόσμου. Με δοξο-
λογία άρχιζε η ημέρα του, με ευ-
χαριστία τελείωνε. Οικογενει-
άρχης άνθρωπος, πολύτεκνος
πατέρας με εννέα κορίτσια. Οι
μέριμνες της ζωής και της οικο-
γενείας δεν τον πτοούσαν. Είχε
εμπιστοσύνη στον Χριστό. Ο
Θεός που μεριμνάει για τα που-
λιά δεν θα μεριμνήσει για το τέ-
λειο δημιούργημά Του τον άν-
θρωπο;; Είναι ένα μήνυμα-δί-
δαγμα για όλους εμάς τους ολι-
γόπιστους, θα έγραφα, που συ-
νέχεια μας απασχοληθεί το τι θα
φάγωμεν, τι θα πιούμε και τι θα
φορέσουμε αύριο. Αγνοούμε και
περιφρονούμε την Θεία Πρό-
νοιά Του.

Νικήθηκε από τον καρκίνο,
τον οποίο αντιμετώπισε γενναία
και ως δώρο Θεού. Εκοιμήθη το
1975, την 29η Ιανουαρίου. Μετά
από 50 χρόνια η Αγία μας Εκ-
κλησία τον ενέταξε στον χορό
των Αγίων του Θεού. Ως ημέρα
μνήμης του Αγίου Δημητρίου
Γκαγκαστάθη ορίστηκε η ημέρα
της οσιακής κοίμησής του. 

Την ευλογία του να έχομε
όλοι μας. 

Ἀπολυτίκιον  Ἦχος δ’. Ταχύ
προκατάλαβε.

Ὡς σκεῦος σε χάριτος, καὶ
λειτουργὸν ἱερόν, καὶ καύχημα
ἔνθεον τῆς Τρίκκης, ὕμνοις
λαμπρῶς τιμῶμεν, Δημήτριε·
σὺ γὰρ ἐκ τοῦ Πλατάνου, ὡς
ἀστήρ, θεοφόρε, ἔλαμψας
ἀρετῶν σου λαμπηδὸσι· διό-
περ, ἡμᾶς τοὺς σὲ ὑμνοῦντας
πιστῶς, πρεσβείαις σου φώτι-
σον.

Μυργιώτης Παναγιώτης
Μαθηματικός

Άγιος Δημήτριος Γκαγκαστάθης

ταπεινός ιερέας του Χριστού

Ὁ Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης,
Γαρδικίου καί Πύλης κ. Χρυσόστομος Σᾶς
προσκαλεῖ στήν κοπή τῆς Ἁγιοβασιλειόπι-
τας τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Κυριακή 1
Φεβρουαρίου 2026 καί ὥρα 1:00 τό
μεσημέρι στήν αἴθουσα ἐκδηλώσεων τοῦ
Κέντρου «Πολιτεία» (6ο χλμ. Ἐθνικῆς
ὁδοῦ Τρικάλων-Καρδίτσης, Ἁγία Κυρια-
κή).

Τά ἔσοδα τῆς ὅλης ἐκδηλωσεως θα δια-

τεθοῦν διά τήν ἐνίσχυσιν τοῦ Ἑνιαίου
Συσσιτίου «Ἅγιος Ἰωάννης ὁ Ἐλεήμων» καί
τοῦ Γενικοῦ Φιλοπτώχου Ταμείου τῆς
Ἱερᾶς Μητροπόλεως Τρίκκης, Γαρδικίου καί
Πύλης. Περιλαμβάνει δεξίωση καί ὁμιλία τοῦ
Σεπτοῦ μας Ποιμενάρχου καί μουσικό
πρόγραμμα μέ ὁδηγό τήν δημοτική μας πα-
ράδοση.

Γιά τή μεταφορά σας θά ὑπάρχουν
λεωφορεία πού θά ἀναχωρήσουν στίς

12:30 ἔμπροσθεν τοῦ Ἱεροῦ Προ-
σκυνηματικοῦ Ναοῦ Ἁγίου Στεφάνου
Τρικάλων, μέ ἐνδιάμεσες στάσεις στήν
Κεντρική Πλατεία (πρώην Κωστάρα)
καί Ἱερό Ναό Ἁγίου Κοσμᾶ Αἰτωλοῦ
Τρικάλων.

Πληροφορίες στό τηλέφωνο
2431027282 Δευτέρα ἕως Παρασκευή
9:30-13:00. Προσκλήσεις διατίθεν-
ται ἀπό τούς Ἐνοριακούς Ναούς.

Κοπή Ἁγιοβασιλειόπιτας τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως
Τρίκκης, Γαρδικίου καί Πύλης
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ
ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας προκη-
ρύσσει ανοικτό δημόσιο ηλεκτρονικό
διαγωνισμό με σφραγισμένες προ-
σφορές και κριτήριο κατακύρωσης
την πλέον συμφέρουσα από οικονο-
μική άποψη προσφορά με βάση την
βέλτιστη σχέση ποιότητας τιμής σε
ευρώ, με σκοπό τη σύναψη δημόσιας
σύμβασης (επιλογή αναδόχου) για
την υλοποίηση του Υποέργου 2 «Επι-
λογή εξωτερικού τεχνικού συμβούλου
για την υποστήριξη της οργάνωσης
και της λειτουργίας του Περιφερειακού
Παρατηρητηρίου Κοινωνικής Ένταξης
Θεσσαλίας» της Πράξης «Συνέχιση
λειτουργίας Περιφερειακού παρατη-
ρητηρίου Κοινωνικής Ένταξης Θεσ-
σαλίας» με Κωδικό ΟΠΣ 6004195 στο
Πρόγραμμα «Θεσσαλία 2021-2027»,
της Διεύθυνσης Κοινωνικής Μέριμνας
της Περιφέρειας Θεσσαλίας για χρο-
νικό διάστημα έως 30-11-2029 (CPV
85312320-8), σύμφωνα με τις διαδι-
κασίες που προβλέπονται στον
Ν.4412/2016, όπως ισχύει.

Ο συνολικός προϋπολογισμός εί-
ναι 102.000,00 ευρώ συμπεριλαμβα-
νομένου του ΦΠΑ.

Ο διαγωνισμός θα πραγματοποι-
ηθεί με τη χρήση της πλατφόρμας
του Εθνικού Συστήματος Ηλεκτρονι-
κών Δημοσίων Συμβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ)
μέσω της διαδικτυακής πύλης
www.promitheus.gov.gr (α/α ηλ. δια-
γωνισμού: 368752).

Η ημερομηνία λήξης της ηλε-
κτρονικής υποβολής των προσφορών
είναι η 09/02/2026 και ώρα 15:00.

Η ημερομηνία αποσφράγισης των

προσφορών είναι η 11/02/2026 και
ώρα 10:00 πμ.

Δικαίωμα συμμετοχής έχουν όσοι
δραστηριοποιούνται στον τομέα της
παροχής υπηρεσιών διαχειριστικής
και διοικητικής υποστήριξης κοινωνι-
κών υπηρεσιών ή κοινωνικών δομών
ή/και διαχειριστικής και διοικητικής
υποστήριξης προγραμμάτων / πρά-
ξεων / δράσεων κοινωνικού χαρακτήρα
και καταθέσουν με την προσφορά
τους όσα προβλέπονται από την ανα-
λυτική διακήρυξη.

Η εγγύηση συμμετοχής ανέρχεται
στο 2% της προεκτιμώμενης αξίας
της σύμβασης και χωρίς ΦΠΑ. Το χρο-
νικό διάστημα ισχύος της προσφοράς
είναι ένα (1) έτος από την επομένη
της καταληκτικής ημερομηνίας υπο-
βολής προσφορών. Δεν γίνονται δε-
κτές εναλλακτικές προσφορές. Η
γλώσσα υποβολής των προσφορών
είναι η Ελληνική.

Οι υποψήφιοι μπορούν να κατα-
θέσουν προσφορά μόνο για το σύνολο
των υπηρεσιών.

Η πληρωμή θα γίνει από τις πι-
στώσεις του Ε.Π. «Θεσσαλία 2021-
2027» με κωδικό ΠΔΕ
2023ΕΠ00670053 και ΣΑΕΠ 0067. Το
έργο χρηματοδοτείται από τον Ευ-
ρωπαϊκή Ένωση-Ευρωπαϊκό Κοινωνικό
Ταμείο (ΕΚΤ) μέσω του Ε.Π. «Θεσσαλία
2021-2027».

Τα έγγραφα της σύμβασης είναι
διαθέσιμα για ελεύθερη, πλήρη, άμεση
& δωρεάν ηλεκτρονική πρόσβαση
μέσω: (α) της διαδικτυακής πύλης
του Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.: https://nepps-
search.eprocurement.gov.gr/act-
Search/resources/search/368752 και
(β) της διαδικτυακής πύλης της Ανα-
θέτουσας Αρχής: www.thessaly.gov.gr
στη διαδρομή: (σύνδεσμος «Εφημε-
ρίδα της υπηρεσίας → Διοικητικά →
Διακηρύξεις/Προκηρύξεις»).

Φορέας αρμόδιος για τις διαδι-
κασίες προσφυγής είναι η Ενιαία Αρχή
Δημόσιων Συμβάσεων (ΕΑΔΗΣΥ), τηλ:
2132141227, grafeioproedrou@aepp-
procurement.gr, https://www.aepp-pro-
curement.gr.

Στοιχεία και πληροφορίες για τη
διακήρυξη δίδονται στα τηλ.:
2413506201, 279, 281, αρμόδιοι υπάλ-
ληλοι, Βασ. Παπουλιάκος & Νικ. Που-
τσιάκας, στα Τμήματα Προμηθειών
(γραφείο 201) και Περιφερειακού Πα-
ρατηρητηρίου Κοινωνικής Ένταξης,
διεύθυνση Παπαναστασίου & Κου-
μουνδούρου (Διοικητήριο), ΤΚ 41110,
Λάρισα.

Λάρισα, 21/01/2026
Ο ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΡΧΗΣ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΚΟΥΡΕΤΑΣ

28 σελίδα εσωτερικάΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 202623

Εγώ ο δικαστικός επιμελητής της
περιφέρειας του Εφετείου Λάρισας
με έδρα το Πρωτοδικείο Τρικάλων,
Ευάγγελος Γεωρ. Γιουβρής, κάτοικος
Τρικάλων ,οδός Σιδηράς Μεραρχίας
6, τηλ 2431028308, με την με αριθμό
8.929Γ΄/19-01-2026 έκθεση επίδοσης
μου, κατόπιν της από 15-01-2026 έγ-
γραφης παραγγελίας του κ. Γεωργίου
Παναγιώτου δικηγόρου του Πρωτο-
δικείου Τρικάλων (ΑΜ137), κατοίκου
Τρικάλων, οδός Κολοκοτρώνη 29, ως
πληρεξούσιου δικηγόρου του Χρήστου
Μηνά του Ευθυμίου, κατοίκου Πύργου
Τρικάλων, οδός Τσουδερού, με ΑΦΜ
025539071, ήρθα εδώ και επέδωσα
στην κ. Εισαγγελέα Πρωτοδικών Τρι-
κάλων, για τον Στάμο – Αντώνιο Στά-
μου του Αντωνίου και της Αγγέλας,
κάτοικο Τρικάλων, οδός τέρμα Χασίων
και ήδη αγνώστου διαμονής, με ΑΦΜ
119312361, ακριβές αντίγραφο της
υπ’ αριθμ. πρωτ. 10.030/12-03-2025
(ΚΓ 0605) αίτησης διόρθωσης σφαλ-
μάτων που αφορούν γεωμετρικά στοι-
χεία των κτηματολογικών εγγραφών,
με την με αριθμό πρωτοκόλλου 1 από
02-01-2026 πράξη ορισμού προθε-

σμίας της Προϊσταμένης του Κτημα-
τολογικού γραφείου Θεσσαλίας/ Υπο-
κατάστημα Τρικάλων κ Βασιλικής Βεν-
δίστα, με την οποία ορίζεται προθεσμία
15 εργάσιμων ημερών για την κοινο-
ποίηση της ανωτέρω αίτησης στους
όμορους δικαιούχους και προθεσμία
15 εργάσιμων ημερών για την έγγραφη
υποβολή των απόψεων τους προκει-
μένου να εξεταστεί η αίτηση στην ου-
σία της, καθώς και τα συνημμένα σε
αυτή έγγραφα, ήτοι: 1) Την υπ’ αριθμ.
πρωτ. 2514767/15-03-2025 εισήγηση
της εταιρίας «ΚΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΑΝΩ-
ΝΥΜΗ ΕΤΑΙΡΙΑ», 2) Το αποδεικτικό
υποβολής ηλεκτρονικού διαγράμματος
με κωδικό ηλεκτρονικού διαγράμματος
(ΚΗΔ) 2887556 και ημερομηνία υπο-
βολής 04-01-2025, 3) Τον πίνακα επη-
ρεαζόμενων όμορων δικαιούχων και
4) Το από μηνός Ιανουαρίου 2024 το-
πογραφικό διάγραμμα γεωμετρικών
μεταβολών του τοπογράφου μηχανι-
κού, Χρήστου Πανουργιά, προς γνώση
και για τις νόμιμες συνέπειες.

Τρίκαλα 23 Ιανουαρίου 2026
Ο Δικαστικός Επιμελητής

Ευάγγελος Γεωρ. Γιουβρής

Εγώ ο δικαστικός επιμελητής της
περιφέρειας του Εφετείου Λάρισας
με έδρα το Πρωτοδικείο Τρικάλων,
Ευάγγελος Γεωρ. Γιουβρής, κάτοικος
Τρικάλων ,οδός Σιδηράς Μεραρχίας
6, τηλ 2431028308, με την με αριθμό
8.930Γ΄/19-01-2026 έκθεση επίδοσης
μου, κατόπιν της από 15-01-2026 έγ-
γραφης παραγγελίας του κ. Γεωργίου
Παναγιώτου δικηγόρου του Πρωτο-
δικείου Τρικάλων (ΑΜ137), κατοίκου
Τρικάλων, οδός Κολοκοτρώνη 29, ως
πληρεξούσιου δικηγόρου του Χρήστου
Μηνά του Ευθυμίου, κατοίκου Πύργου
Τρικάλων, οδός Τσουδερού, με ΑΦΜ
025539071, ήρθα εδώ και επέδωσα
στην κ. Εισαγγελέα Πρωτοδικών Τρι-
κάλων, για τον Στάμο Στάμου του Αν-
τωνίου και της Αγγέλας - Κλαίρης,
κάτοικο Τρικάλων, οδός τέρμα Χασίων
και ήδη αγνώστου διαμονής, με ΑΦΜ
740062299, ακριβές αντίγραφο της
υπ’ αριθμ. πρωτ. 10.030/12-03-2025
(ΚΓ 0605) αίτησης διόρθωσης σφαλ-
μάτων που αφορούν γεωμετρικά στοι-
χεία των κτηματολογικών εγγραφών,
με την με αριθμό πρωτοκόλλου 1 από
02-01-2026 πράξη ορισμού προθε-

σμίας της Προϊσταμένης του Κτημα-
τολογικού γραφείου Θεσσαλίας/ Υπο-
κατάστημα Τρικάλων κ Βασιλικής Βεν-
δίστα, με την οποία ορίζεται προθεσμία
15 εργάσιμων ημερών για την κοινο-
ποίηση της ανωτέρω αίτησης στους
όμορους δικαιούχους και προθεσμία
15 εργάσιμων ημερών για την έγγραφη
υποβολή των απόψεων τους προκει-
μένου να εξεταστεί η αίτηση στην ου-
σία της, καθώς και τα συνημμένα σε
αυτή έγγραφα, ήτοι: 1) Την υπ’ αριθμ.
πρωτ. 2514767/15-03-2025 εισήγηση
της εταιρίας «ΚΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΑΝΩ-
ΝΥΜΗ ΕΤΑΙΡΙΑ», 2) Το αποδεικτικό
υποβολής ηλεκτρονικού διαγράμματος
με κωδικό ηλεκτρονικού διαγράμματος
(ΚΗΔ) 2887556 και ημερομηνία υπο-
βολής 04-01-2025, 3) Τον πίνακα επη-
ρεαζόμενων όμορων δικαιούχων και
4) Το από μηνός Ιανουαρίου 2024 το-
πογραφικό διάγραμμα γεωμετρικών
μεταβολών του τοπογράφου μηχανι-
κού, Χρήστου Πανουργιά, προς γνώση
και για τις νόμιμες συνέπειες.

Τρίκαλα 23 Ιανουαρίου 2026
Ο Δικαστικός Επιμελητής

Ευάγγελος Γεωρ. Γιουβρής
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΕΠΙΔΟΘΕΙΣΑΣ ΑΙΤΗΣΕΩΣ

Μαρινάκης: Επίκειται και νέα

συνάντηση του πρωθυπουργού

με τους κτηνοτρόφους
Νέα συνάντηση του πρωθυπουργού, Κυριάκου Μη-

τσοτάκη με τους κτηνοτρόφους αποκάλυψε ο κυβερνητικός
εκπρόσωπος, Παύλος Μαρινάκης.

Ο κ. Μαρινάκης κατά τη διάρκεια της ενημέρωσης
των πολιτικών συντακτών, για την ευλογιά και τι να περι-
μένουν οι κτηνοτρόφοι ανέφερε τα εξής: «Έγινε σύσκεψη

πριν από λίγο. Έγινε εκτεταμένη συζήτηση. Αξίζει τον
κόπο να θυμηθείτε τι γράφτηκε και από διάφορα μέσα,
διάφορα δήθεν έγκυρα ρεπορτάζ, για να καταλάβετε ότι
η μέθοδος της παραπλάνησης της κοινής γνώμης όπως
έγινε στα Τέμπη είναι μοτίβο για κάποιους συναδέλφους
σας και πρακτική για κάποια μέσα ενημέρωσης. 

Έχουμε ξεκάθαρη επιβεβαίωση ότι δεν υπάρχει εγκε-
κριμένο εμβόλιο και επιχειρήματα που λένε ότι ο εμβο-
λιασμός θα καταστήσει προβληματικές εξαγωγές κρίσιμων
προϊόντων όπως η φέτα. 

Όλοι αυτοί που συμπεριφέρονται ως έμποροι ψεμάτων,
θα απολογηθούν κάποια στιγμή; Οι δράκοι που διακινούνται
έχουν τεράστιους κινδύνους».

Σε ερώτηση τι να περιμένουν τώρα οι κτηνοτρόφοι ο
κ. Μαρινάκης είπε πως ό,τι έχει πει η κυβέρνηση ισχύει
στο ακέραιο, ενώ επίκειται και νέα συνάντηση του πρω-
θυπουργού με τους κτηνοτρόφους.

Σ
ε εξέλιξη βρίσκονται
οι αιτήσεις για το νέο
«Πρόγραμμα

επιχορήγησης
επιχειρήσεων για την
πρόσληψη 10.000 άνεργων
γυναικών, με έμφαση σε
μητέρες ανήλικων τέκνων».

Το πρόγραμμα, συνολικού
προϋπολογισμού €

101.813.625, χρηματοδοτείται
από πόρους της ΔΥΠΑ και
έχει ως βασικό στόχο την ενί-
σχυση της γυναικείας απα-
σχόλησης, καθώς και τη δι-
ευκόλυνση της εναρμόνισης
οικογενειακής και επαγγελ-
ματικής ζωής, ανταποκρινό-
μενο στις πραγματικές ανάγ-
κες των γυναικών στη σύγ-
χρονη αγορά εργασίας.

Στο πλαίσιο του προγράμ-
ματος προβλέπεται η δημι-
ουργία 10.000 νέων θέσεων
εργασίας, εκ των οποίων
5.000 θέσεις πλήρους απα-
σχόλησης και 5.000 θέσεις
μερικής απασχόλησης, προ-
κειμένου να παρέχεται ουσια-
στική ευελιξία σε γυναίκες –
και ιδίως σε μητέρες ανήλικων
τέκνων – που δεν μπορούν ή
δεν επιθυμούν, σε αυτή τη
φάση, να εργαστούν με κα-
θεστώς πλήρους απασχόλη-
σης.

Ωφελούμενες
Ωφελούμενες του προ-

γράμματος είναι γυναίκες εγ-
γεγραμμένες στο ψηφιακό μη-
τρώο της ΔΥΠΑ, με ή χωρίς
τέκνα, με έμφαση σε μητέρες
με τουλάχιστον ένα ανήλικο
τέκνο έως 15 ετών.

Δικαιούχοι
Δικαιούχοι είναι ιδιωτικές

επιχειρήσεις και γενικά εργο-
δότες που ασκούν τακτική οι-
κονομική δραστηριότητα.

Διάρκεια

Η διάρκεια της επιχορή-
γησης ορίζεται σε 12 μήνες,
με δυνατότητα επέκτασης για
επιπλέον 3 μήνες.

Επιχορήγηση
Για άνεργες γυναίκες εγ-

γεγραμμένες στο ψηφιακό μη-
τρώο της ΔΥΠΑ έως 12 μήνες,
η επιχορήγηση ανέρχεται στο
70% του μηνιαίου μισθολογι-
κού και μη μισθολογικού κό-
στους, με ανώτατο όριο τα
€879,20 μηνιαίως 

Για μακροχρόνια άνεργες
ή/και μητέρες ανήλικων τέ-

κνων έως 15 ετών, το ποσοστό
επιχορήγησης αυξάνεται στο
80%, με ανώτατο όριο τα
€1.004,80 μηνιαίως 

Στην περίπτωση μερικής
απασχόλησης, η επιχορήγηση
ανέρχεται στο 80% του μηνι-
αίου μισθολογικού και μη μι-
σθολογικού κόστους για όλες
τις κατηγορίες ωφελούμενων
γυναικών, με ανώτατο όριο
τα €680 μηνιαίως. 

Η υποβολή των αιτήσεων
πραγματοποιείται αποκλειστι-
κά ηλεκτρονικά μέσω της
πλατφόρμας του gov.gr 

Στα 367,852 δισ. ευρώ το δημόσιο

χρέος το γ’ τρίμηνο πέρυσι

ανακοίνωσε η ΕΛΣΤΑΤ

Στα 367,852 δισ. ευρώ διαμορφώθηκε το δημόσιο χρέος
το γ’ τρίμηνο πέρυσι, έναντι 370,820 δισ. ευρώ το αντίστοιχο
τρίμηνο του 2024.

Αυτό προκύπτει από τους τριμηνιαίους μη Χρηματοοικο-
νομικούς Λογαριασμούς της Γενικής Κυβέρνησης από την
ΕΛΣΤΑΤ, σύμφωνα επίσης με τους οποίους:

Επιχορήγηση επιχειρήσεων

για πρόσληψη προσωπικού

Τα έσοδα της Γενικής Κυβέρνησης ανήλθαν σε 32,664
δισ. ευρώ από 29,407 δισ. ευρώ το γ’ τρίμηνο του 2024. Οι
φόροι στο εισόδημα και την περιουσία διαμορφώθηκαν σε
7,089 δισ. ευρώ από 6,348 δισ. ευρώ. 

Οι φόροι στην παραγωγή και στις εισαγωγές ήταν 11,465
δισ. ευρώ από 10,794 δισ. ευρώ. Ενώ, οι κοινωνικές εισφορές
ανήλθαν σε 8,642 δισ. ευρώ από 8,118 δισ. ευρώ το γ’
τρίμηνο του 2024.

Οι συνολικές δαπάνες της Γενικής Κυβέρνησης ανήλθαν
σε 28,763 δισ. ευρώ από 26,482 δισ. ευρώ το γ’ τρίμηνο του
2024. 

Οι πρωτογενείς δαπάνες ήταν 26,815 δισ. ευρώ από
24,409 δισ. ευρώ. Οι αμοιβές εξηρτημένης εργασίας διαμορ-
φώθηκαν σε 6,389 δισ. ευρώ από 6,111 δισ. ευρώ. Οι
κοινωνικές παροχές ανήλθαν σε 11,467 δισ. ευρώ από 11,330
δισ. ευρώ. 

Ενώ, οι επιδοτήσεις διαμορφώθηκαν σε 1,198 δισ. ευρώ
από 888 εκατ. ευρώ το γ’ τρίμηνο του 2024.



CMYK

Ισχυρές ανοδικές τάσεις κατέγραψαν οι τιμές των μετοχών
στη χθεσινή συνεδρίαση του Χρηματιστηρίου, με την αγορά
να κλείνει σε νέα υψηλά 16 ετών. Από τις μετοχές της υψη-
λής κεφαλαιοποίησης υπεραπέδωσαν οι μετοχές της Aktor,
της ΔΕΗ, της Metlen και της Motor Oil. O Γενικός Δείκτης Τι-
μών έκλεισε στα υψηλά της ημέρας, στις 2.276,28 μονάδες,

σημειώνοντας κέρδη 2,16%.
Είναι το υψηλότερο κλείσιμο

από τη συνεδρίαση της 11ης
Ιανουαρίου 2010 (2.315,10 μο-
νάδες). Η αξία των συναλλαγών
κυμάνθηκε σε υψηλά επίπεδα
και διαμορφώθηκε στα 406,17
εκατ. ευρώ, ενώ διακινήθηκαν
50.663.563 μετοχές. Η συνολι-
κή κεφαλαιοποίηση της αγοράς
αυξήθηκε κατά 2,9 δισ. ευρώ
σε σχέση με τη χθεσινή συνε-
δρίαση. Ο δείκτης υψηλής κε-
φαλαιοποίησης σημείωσε άνο-
δο σε ποσοστό 2,23%, ενώ ο
δείκτης της μεσαίας κεφαλαι-
οποίησης ενισχύθηκε σε πο-
σοστό 1,70%. Ανοδικά κινήθη-

καν όλες οι μετοχές της υψηλής κεφαλαιοποίησης και τη με-
γαλύτερη άνοδο κατέγραψαν οι μετοχές της Aktor (+4,33%),
της ΔΕΗ (+4,29%), της Metlen (+4,00%), της Motor Oil
(+3,91%), της Κύπρου (+3,81%) και της Jumbo (+3,20%).

Τον μεγαλύτερο όγκο συναλλαγών παρουσίασαν η Πειραιώς
και η Eurobank διακινώντας 11.114.061 και 10.643.800 μετο-
χές, αντιστοίχως. Τη μεγαλύτερη αξία συναλλαγών σημείωσαν
η Πειραιώς με 93,32 εκατ. ευρώ και η Εθνική με 74,26 εκατ.
ευρώ. Ανοδικά κινήθηκαν 95 μετοχές, 21 πτωτικά και 11 πα-
ρέμειναν σταθερές. Τη μεγαλύτερη άνοδο σημείωσαν οι με-
τοχές Τρία Άλφα (κ) (+7,50%) και Ελλάκτωρ (+7,44%).

Τη μεγαλύτερη πτώση κατέγραψαν οι μετοχές Χαϊδεμένος
(-3,18%) και CPI (-3,13%). 

Οι μετοχές του δείκτη υψηλής κεφαλαιοποίησης έκλει-
σαν ως εξής:

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê2 ,16%

Άνοδος 2,16% 

στο Χρηματιστήριο

Γ.Δ. 2.276,28

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 202623

Στουρνάρας: 

Έτος καμπής για την ελληνική

οικονομία το 2026 
Απαιτείται πολιτική σταθερότητα

Σ
ημείο καμπής για την ελληνική
οικονομία χαρακτήρισε το 2026
ο Διοικητής της Τράπεζας της

Ελλάδος, Γιάννης Στουρνάρας,
καθώς η χώρα μας καλείται να
ξεπεράσει τα προβλήματα που
επηρεάζουν την ανταγωνιστικότητά
της, αλλά και όλα εκείνα τα
διαρθρωτικά χαρακτηριστικά που
φαλκιδεύουν την πραγματική
σύγκλιση, προκειμένου να επιταχύνει
την αναπτυξιακή της δυναμική.

Στην επιτυχή έκβαση αυτή, όπως είπε, κα-
ταλυτικός παράγοντας είναι η διατήρηση
της πολιτικής σταθερότητας.

Ο ίδιος, μιλώντας στο Ελληνικό Ινστιτούτο
Εξυπηρέτησης Πελατών, υποστήριξε ότι οι
προοπτικές της ελληνικής οικονομίας το
2026 και μετά επηρεάζονται σε σημαντικό
βαθμό από το διεθνές οικονομικό και γεω-
πολιτικό περιβάλλον, το οποίο χαρακτηρί-
ζεται από μεγάλη και διαρκώς αυξανόμενη
αβεβαιότητα. «Οι πρόσφατες γεωπολιτικές
εντάσεις, οι δασμοί, οι απειλές ενός γε-
νικευμένου εμπορικού πολέμου και οι με-
γάλες διεθνείς ανακατατάξεις επηρεάζουν
έντονα το διεθνές εμπόριο και τις αγορές
και συνιστούν τις βασικές πηγές κινδύνου.

Παράλληλα, η σταδιακή προσαρμογή της
νομισματικής πολιτικής στις μεγάλες οικο-
νομίες, μετά την περίοδο έντονης σύσφιγ-
ξης, δημιουργεί μικτές επιδράσεις στις
χρηματοπιστωτικές αγορές και στις διεθνείς
ροές κεφαλαίων», ανέφερε χαρακτηριστι-
κά.

Οι εξελίξεις αυτές για την ελληνική οι-
κονομία, όπως εξήγησε ο κ. Στουρνάρας,
έχουν διττή σημασία, καθώς από τη μία
πλευρά, η αποκλιμάκωση των επιτοκίων και
η εισροή κεφαλαίων στην Ευρώπη, σε συν-
δυασμό με την πολιτική σταθερότητα, τη
σταθερότητα της ελληνικής οικονομίας,
αλλά και τις ευνοϊκές εξελίξεις στον δημο-
σιονομικό τομέα και στο χρηματοπιστωτικό
σύστημα, ευνοούν τις επενδύσεις και μει-
ώνουν το κόστος χρηματοδότησης. Από την
άλλη πλευρά, όμως, μία σειρά από αρνη-
τικές εξελίξεις στο εξωτερικό περιβάλλον
μπορεί να περιορίσουν τις ελληνικές εξα-
γωγές.

Αναφερόμενος στις επιπτώσεις του Τα-
μείου Ανάκαμψης, υπογράμμισε ότι παρότι
το σύνολο των δανείων του RRF αναμένε-
ται να έχει συμβασιοποιηθεί έως το τέλος
του 2026, η επίδρασή τους στην οικονομία
δεν θα περιοριστεί χρονικά σε εκείνη τη
χρονιά. Οι εκταμιεύσεις προς τις επιχειρή-
σεις θα συνεχιστούν έως και το 2029, δια-

τηρώντας ενεργή την επενδυτική δραστη-

ριότητα και κινητοποιώντας πρόσθετα ιδιω-

τικά κεφάλαια. Με τον τρόπο αυτό, η με-

τάβαση στη μετα-RRF περίοδο αναμένεται

να είναι σταδιακή και όχι απότομη, μει-

ώνοντας τον κίνδυνο επιβράδυνσης της οι-

κονομικής δραστηριότητας. Η Τράπεζα

της Ελλάδος, όπως φαίνεται και από τις

προβλέψεις της για τον ρυθμό μεταβολής

του ΑΕΠ έως και το 2028, δεν προβλέπει ση-

μαντική μείωση των ρυθμών αυτών (“cliff ef-

fect”).

Σε κάθε περίπτωση, όμως, καθοριστικό

ρόλο για τις προοπτικές της ελληνικής οι-

κονομίας μετά το 2026 θα διαδραματίσει

και το επόμενο ΕΣΠΑ.

ΑΑΔΕ: 

Αλλάζουν οι υφιστάμενοι ΚΑΔ για 1,9 εκατ. ΑΦΜ
Στη μαζική αλλαγή του Κω-

δικού Αριθμού Δραστηριότη-
τας επαγγελματιών και επιχει-
ρήσεων θα προβεί τον Μάρτιο
η ΑΑΔΕ, προχωρώντας αυτό-
ματα στην εναρμόνιση των υφι-
στάμενων ΚΑΔ με τους νέους
Ευρωπαϊκούς Κανονισμούς

Συγκεκριμένα, όπως αναφέ-
ρεται σε ανακοίνωση της Ανε-
ξάρτητης Αρχής Δημοσίων Εσό-
δων, η αυτόματη επικαιροποί-
ηση και αντιστοίχιση των υφι-
στάμενων Κωδικών Αριθμών
Δραστηριότητας (ΚΑΔ) για 1,9
εκατομμύρια ΑΦΜ με ενεργές
δραστηριότητες, γίνεται προ-
κειμένου να διασφαλιστεί η πλή-
ρης εναρμόνιση με τα νέα ευ-
ρωπαϊκά στατιστικά πρότυπα,
από 1/3/2026.

Σύμφωνα με την ανακοίνωση,
η μετάβαση στους νέους κωδι-
κούς δεν απαιτεί καταρχήν κα-
μία ενέργεια από τους φορο-
λογουμένους, καθώς η διαδι-
κασία θα ολοκληρωθεί κεντρικά
από την Ανεξάρτητη Αρχή Δη-
μοσίων Εσόδων.

Ωστόσο, η διαδικασία προ-
βλέπει έλεγχο και διόρθωση,
αν προκύπτει ανάγκη, από τους
ίδιους τους φορολογουμένους.

Συγκεκριμένα, η αυτοματο-
ποιημένη αντιστοίχιση αφορά
1,9 εκατομμύρια ΑΦΜ, και θα γί-
νει με βάση τους εξής κανόνες:

* Ένα προς ένα (one-to-
one): Για 1,7 εκατ. ΑΦΜ θα γί-
νει απευθείας αντιστοίχιση σε
έναν νέο κύριο ΚΑΔ

* Ένα προς περισσότερα
(one-to-many): Για 200 χιλ.

ΑΦΜ με κύριες δραστηριότη-
τες που αντιστοιχούν σε πε-
ρισσότερους από έναν νέο
ΚΑΔ η ΑΑΔΕ θα ορίσει αυτό-
ματα μία κύρια και τις υπόλοι-
πες ως δευτερεύουσες δρα-
στηριότητες.

Βασικές ημερομηνίες
και διαδικασίες

Η διαδικασία της μετάβασης
στις νέες ταξινομήσεις διαρ-
θρώνεται ως εξής:

* Αυτόματη Μετάβαση
(1/3/2026): Η αντιστοίχιση των
υφιστάμενων ΚΑΔ με τους νέ-
ους κωδικούς θα γίνει κεντρικά
από την ΑΑΔΕ το πρώτο δε-
καήμερο του Μαρτίου 2026.

* Επισκόπηση και Τροπο-
ποιήσεις (έως 01/06/2026): Οι
φορολογούμενοι θα έχουν τη
δυνατότητα να προβούν σε επι-
σκόπηση των νέων ΚΑΔ μέσω
της ψηφιακής πύλης myAADE
(myaade.gov.gr) και να προ-
βούν σε επικαιροποίηση των
στοιχείων δραστηριότητάς τους
ακολουθώντας τη διαδρομή:

Μητρώο & Επικοινωνία > Αλ-
λαγή Στοιχείων Μητρώου >
Στοιχεία Επιχείρησης > Μετα-
βολή Στοιχείων Επιχείρησης και
Στοιχεία Εγκατάστασης Εσω-
τερικού > Αλλαγή Στοιχείων
Εγκατάστασης Εσωτερικού.

Από την ΑΑΔΕ επισημαίνεται
ότι κατά την χρονική περίοδο
διενέργειας της αυτοματοποι-
ημένης αντιστοίχισης (πρώτο
δεκαήμερο Μαρτίου 2026) δεν
θα δύναται να πραγματοποι-
ηθούν ενάρξεις, μεταβολές
και διακοπές εργασιών φυσι-
κών, νομικών προσώπων και
νομικών οντοτήτων.

Η επικαιροποίηση των ΚΑΔ
πραγματοποιείται κατ’ εφαρ-
μογή του νέου ευρωπαϊκού
πλαισίου ταξινόμησης και ειδι-
κότερα:

* NACE Αναθ. 2.1: Η νέα έκ-
δοση της Στατιστικής Ταξινό-
μησης των Οικονομικών Δρα-
στηριοτήτων στην Ευρωπαϊκή
Ένωση που έχει ήδη τεθεί σε
ισχύ, αντικαθιστώντας την
NACE Αναθ. 2.

* CPA Αναθ. 2.2: Η αναθεώ-
ρηση της Ταξινόμησης Προϊόν-
των ανά Δραστηριότητα (CPA),
σύμφωνα με τον νέο κατ’ εξου-
σιοδότηση Κανονισμό της Ευ-
ρωπαϊκής Επιτροπής (τροπο-
ποιεί τον Κανονισμό ΕΚ αριθ.
451/2008 του Ευρωπαϊκού Κοι-
νοβουλίου και του Συμβουλί-
ου).

Οι δημοσιευμένοι Ευρωπαϊκοί
Κανονισμοί, η Α.1003/2026 από-
φαση της νέας ονοματολογίας
ΚΑΔ, η Α.1004/2026 απόφαση
για τη διαδικασία αντιστοίχισης
παλαιών με νέων ΚΑΔ και λοιπό
υποστηρικτικό υλικό είναι προ-
σβάσιμα στον ιστότοπο της
ΑΑΔΕ στη διαδρομή: Μητρώο &
Επικοινωνία > Αλλαγή Στοι-
χείων Μητρώου > Στοιχεία
Επιχείρησης > Μεταβολή Στοι-
χείων Επιχείρησης και Στοιχεία
Εγκατάστασης Εσωτερικού >
Αλλαγή Στοιχείων Εγκατάστα-
σης Εσωτερικού.

Για περαιτέρω διευκρινίσεις
και πληροφορίες σχετικά με τη
διαδικασία, οι ενδιαφερόμενοι
μπορούν να απευθύνονται στο
Κέντρο Εξυπηρέτησης Φορο-
λογουμένων της ΑΑΔΕ, my1521:

* Τηλεφωνικά: Στο 1521, χω-
ρίς χρέωση, Δευτέρα έως Πα-
ρασκευή, 7:00 – 20:00.

* Ψηφιακά: Μέσω της πλατ-
φόρμας my1521 (24/7), επιλέ-
γοντας: Θέματα Μητρώου >
Μητρώο Φυσικών/Νομικών Προ-
σώπων > Αλλαγή στοιχείων
Μητρώου Φυσικών/Νομικών
Προσώπων > Μεταβολή δρα-
στηριοτήτων.

AKTOR: 10,6000 +4,33%
ΚΥΠΡΟΥ: 8,7200 +3,81%
METLEN: 43,2000 +4,00%
OPTIMA: 8,2200 +0,61%
ΤΙΤΑΝ: 55,6000 +2,96%
ALPHA BANK: 3,9500

+2,70%
AEGEAN AIRLINES: 14,1600

+1,58%
VIOHALCO: 12,0800

+0,17%
ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ: 31,7000

+2,79%
ΔΑΑ: 11,2700 +2,27%
ΔΕΗ: 19,4500 +4,29%
COCA COLA HBC: 45,4600

+1,02%
ΕΛΠΕ: 8,7500 +0,29%

ELVALHALCOR: 4,1300

+1,47%

ΕΘΝΙΚΗ: 14,8250 +0,75%

ΕΥΔΑΠ: 7,3800 +0,41%

EUROBANK: 4,0500

+2,07%

LAMDA DEVELOPMENT:

6,9900 +0,72%

MOTOR OIL: 32,4000

+3,91%

JUMBO: 26,4200 +3,20%

ΟΛΠ: 38,7500 +1,97%

ΟΠΑΠ: 17,8800 +0,79%

ΟΤΕ: 16,3200 +0,74%

ΠΕΙΡΑΙΩΣ: 8,4100 +2,51%

ΣΑΡΑΝΤΗΣ: 13,7000

+1,03%
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9

Tηλ.: 24310 30335

Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 
Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 
και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’ εμάς

θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

Ι.Μ. ΚΟΝΤΑΡΙΩΤΙΣΣΑΣ & ΟΣ. ΕΦΡΑΙΜ ΤΟΥ ΣΥΡΟΥ
ΤΡΙΤΗ 27/01/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΑΓ.ΠΟΡΦΥΡΙΟΣ/ΑΓ.ΕΙΡΗΝΗ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ
ΟΣ.ΕΦΡΑΙΜ/ΡΑΦΗΝΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 01/02/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι.Μ. ΠΡΟΥΣΟΥ/ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ
ΚΥΡΙΑΚΗ 08/02/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι.Μ. ΠΑΝ.ΓΟΡΓΟΕΠΙΚΟΟΥ (ΜΑΝΔΡΑ ΑΤΤΙΚΗΣ)
Ι.Μ. ΑΓ. ΚΥΠΡΙΑΝΟΥ & ΙΟΥΣΤΙΝΗΣ (ΦΥΛΗ ΑΤΤΙΚΗΣ)

ΚΥΡΙΑΚΗ 15/02/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ/ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΚΥΡΙΑΚΗ 15/02/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ ΠΑΤΡΑΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 22/02/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι.Μ. ΑΓ. ΘΕΟΔΩΡΩΝ
(Α’ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 27/02/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών 

στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΑΡΑΧΩΒΑ 
ΛΙΒΑΔΕΙΑ - ΔΙΣΤΟΜΟ
Κυριακή 25 / 01 / 2026

BYZANTINH OXΡΙΔΑ
ΜΠΙΤΟΛΑ - ΟΣΙΟΣ ΝΑΟΥΜ
Από 31 / 01 - 01 / 02 / 2026

ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑ ΣΤΟΝ ΤΑΦΟ ΤΟΥ ΑΓ. ΠΑΪΣΙΟΥ
ΣΟΥΡΩΤΗ - ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

Κυριακή 07 / 02 / 2026

ΖΑΓΟΡΟΧΩΡΙΑ
ΜΟΝΟΔΕΝΤΡΙ - ΦΑΡΑΓΓΙ ΒΙΚΟΥ - ΙΩΑΝΝΙΝΑ

Κυριακή 08 / 02 / 2026

ΛΙΜΝΗ ΚΕΡΚΙΝΗ
ΑΚΡΙΤΟΧΩΡΙ – ΙΕΡΟ ΗΣΥΧΑΣΤΗΡΙΟ ΤΙΜΙΟΥ ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ 

Σε συνεργασία με την Πράσινη Κιβωτό
Σάββατο 14/02/2026 

ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ
ΠΑΝΑΓΙΑ ΠΡΟΥΣΙΩΤΙΣΣΑ

Κυριακή 15 / 02 / 2026

ΒΕΝΕΤΣΙΑΝΙΚΟ ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ 
ΣΤΗΝ ΚΕΡΚΥΡΑ

Από 21 - 23 / 02 / 2026

NTOYΜΠΑΙ - ΑΜΠΟΥ ΝΤΑΜΠΙ
Αεροπορική από 26 / 02 - 03 / 03 / 2026

ΑΔΡΙΑΝΟΥΠΟΛΗ
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ – ΟΡΕΣΤΙΑΔΑ 

Από 27/02 - 01 / 03 / 2026

ΡΩΜΗ η «ΑΙΩΝΙΑ ΠΟΛΗ»
Από 03 – 08 / 03 / 2026

ΠΑΡΙΣΙ
«Η πόλη του φωτός»

Αεροπορική από 11 - 15 / 03 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΠΡΟΥΣΑ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΓΚΙΟΡΕΜΕ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ - ΣΙΝΑΣ-
ΣΟΣ ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΠΕΡΓΑΜΟΣ - ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ

Από 31 / 03 - 07 / 04 / 2026
2η Αναχώρηση

ΚΥΑΝΗ ΑΚΤΗ
ΝΙΚΑΙΑ - ΜΟΝΑΚΟ - ΜΟΝΤΕ ΚΑΡΛΟ - ΣΑΝ ΠΩΛ ΝΤΕ ΒΑΝΣ - ΕΖ 

ΚΑΝΝΕΣ - ΑΝΤΙΜΠ - ΓΕΝΟΒΑ - ΜΠΟΛΟΝΙΑ
Από 14 - 20 / 04 / 2026

ΠΡΕΒΕΖΑ
ΑΡΧΑΙΑ ΝΙΚΟΠΟΛΗ - ΒΟΝΙΤΣΑ - ΛΕΥΚΑΔΑ - ΖΑΛΟΓΓΟ - ΠΑΡΓΑ 

Από 24 - 26 / 04 / 2026

ΠΑΝΟΡΑΜΑ ΔΑΛΜΑΤΙΚΩΝ ΑΚΤΩΝ
ΤΙΡΑΝΑ -ΜΠΟΥΤΒΑ - ΚΟΤΟΡ - ΝΤΟΥΜΠΡΟΒΝΙΚ - ΣΠΛΙΤ - ΤΡΟΓΚΙΡ 

ΖΑΝΤΑΡ -ΛΙΜΝΕΣ ΠΛΙΤΒΙΤΣΕ -ΟΠΑΤΙΑ -ΡΙΕΚΑ - ΤΕΡΓΕΣΤΗ- ΒΕΝΕΤΙΑ
Από 27 / 04 - 03 / 05 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΗΣΑ

Από 07 - 10 / 05 / 2026

ΜΑΡΟΚΟ
Αεροπορική από 09 - 16 / 05 / 2026

ΣΑΜΟΘΡΑΚΗ η «Μυστηριακή» 
Σε συνεργασία με το Σύλλογο Συνταξιούχων Πυροσβεστών

Από 21 – 24 / 05 / 2026

ΚΥΠΡΟΣ
Αεροπορική από 28 / 05 - 01 / 06 / 2026

ΠΑΝΟΡΑΜΑ ΕΛΒΕΤΙΑΣ
ΓΕΝΕΥΗ - ΛΩΖΑΝΗ - ΜΟΝΤΡΕ - ΒΕΡΝΗ - ΙΝΤΕΡΛΑΚΕΝ - ΛΟΥΚΕΡΝΗ
- ΖΥΡΙΧΗ ΚΑΤΑΡΡΑΚΤΕΣ ΡΗΝΟΥ - ΛΙΜΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΖΑ - ΒΑΝΤΟΥΖ -

ΚΟΥΡ (ΑΛΠΙΚΟ ΤΡΕΝΟ) - ΣΑΙΝΤ ΜΟΡΙΤΖ - ΜΙΛΑΝΟ
Αεροπορική από 29 / 05 - 03 / 06 / 2026

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ - ΘΕΑΤΡΟ «Αυτή η νύχτα μένει»
Κυριακή 1 Φεβρουαρίου (Ημερήσια)

OΧΡΙΔΑ
25-26 Ιανουαρίου (2 μέρες)

ΑΔΡΙΑΝΟΥΠΟΛΗ - ΘΡΑΚΗ 
21 - 23 Φεβρουαρίου (3 μέρες)

ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ - ΚΑΡΠΑΘΙΑ (ΜΠΡΑΣΟΒ - ΣΙΝΑΙΑ)
20 - 23 Φεβρουαρίου (4 μέρες)

ΠΑΣΧΑ ΣΤΗ ΠΑΡΟ
10 - 13 Απριλίου (4 μέρες)

ΔΑΛΜΑΤΙΚΕΣ ΑΚΤΕΣ (ΝΤΟΥΜΠΡΟΒΝΙΚ 
- ΜΑΥΡΟΒΟΥΝΙΟ - ΑΛΒΑΝΙΑ)

25 - 29 Μαρτίου (5 μέρες)

Ημερήσια προσκυνηματική εκδρομή στο Εμπόριο Κοζάνης στην εκ-
κλησία  της Αγίας Σοφίας και επίσκεψη  στον Παλαιό Άγιο Αθανάσιο

Κυριακή 25 Ιανουαρίου 2026

ΜΠΑΝΣΚΟ
3ήμερη εκδρομή 30/1-1/2-2026 (δύο νύχτες με ημιδιατροφή)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 160,00 €

Ημερήσια εκδρομή στην Σουρωτή στον Άγιο ΠΑΙΣΙΟ και επίσκεψη
στην Θεσσαλονίκη 

Κυριακή 15 Φεβρουαρίου 2026

ΑΠΟΚΡΙΕΣ ΣΤΗΝ ΑΛΒΑΝΙΑ
3ήμερη εκδρομή «ΚΟΡΥΤΣΑ-ΤΙΡΑΝΑ-ΔΥΡΑΧΙΟ»

(δύο (2) νύχτες, ξενοδοχείο 4* με πρωινό, ξεναγός)
21-23  Φεβρουαρίου 2026

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 180,00 €

Ημερήσια εκδρομή στην Ιερά Μονή Αγάθωνος – Γοργοπόταμος 
Κυριακή 8 Μαρτίου 2026

ΑΠΟΚΡΙΕΣ ΣΤΟ ΚΟΣΟΒΟ
ΣΚΟΠΙΑ – ΠΡΙΖΡΕΝ – ΠΡΙΣΤΙΝΑ (ΚΟΣΟΒΟ)

3ήμερη εκδρομή

21-23 Φεβρουαρίου 2026 

(δύο διανυκτερεύσεις σε ξενοδοχείο με πρωινό, ξεναγός)

ΠΡΩΤΟΜΑΓΙΑ
ΤΟΛΟ - ΝΑΥΠΛΙΟ - ΥΔΡΑ - ΣΠΕΤΣΕΣ

3ήμερη εκδρομή στις 1-3 Μαΐου 2026 (2 διαν/σεις),  ξενοδοχείο 4* με

ημιδιατροφή στο ΤΟΛΟ.

ΠΑΡΑΛΙΑ ΜΙΚΡΑΣ ΑΣΙΑΣ
ΑΪΒΑΛΙ-ΔΑΡΔΑΝΕΛΙΑ-ΠΕΡΓΑΜΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ-ΕΦΕΣΣΟ-ΚΟΥΣΑΝΤΑΣΙ)

5ήμερη εκδρομή

27/5-1/6-2026 (Αγίου Πνεύματος)

4 διαν/σεις με ημιδιατροφή, ξεναγός

Απογευματινή εκδρομή στην Ιερά Μονή Παναγίας
Κονταριώτισσας για τόν πανηγυρικό εσπερινό του 

οσίου Εφραίμ του Σύρου
την Τρίτη 27 Ιανουαρίου 2026

ΑΠΟΚΡΙΕΣ - ΚΑΘΑΡΑ ΔΕΥΤEΡΑ 
ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΑΛΒΑΝΙΑ 22-23 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ

ΚΟΡΥΤΣΑ ΠΟΓΡΑΔΕΤΣ ΤΙΡΑΝΑ 

Απογευματινή εκδρομή στην Λαζαρίνα για την παρακο-
λούθηση του πανηγυρικού εσπερινού τού Αγίου Χαρα-

λάμπους Δευτέρα 9 Φεβρουαρίου 2026

Ημερήσια εκδρομή στην Ιερά Μονή Ταξιαρχών Πη-
λίου και στην πόλη του Βόλου 
την Κυριακή 8 Φεβρουαρίου 2026

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια ταξί-
δια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

Φέρεται εις γνώσιν των ευλαβών Χριστιανών ότι την 25ην του
μηνός Ιανουαρίου 2026 πανηγυρίζει ο Ιερός Ναός Αγίου

Γρηγορίου του Θεολόγου Συνοικίας Γαρδικάκι Τρικάλων.
Οι εορταστικές εκδηλώσεις θα λάβουν χώρα κατά το κάτωθι

πρόγραμμα:

ΣΑΒΒΑΤΟ 24 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ, ΩΡΑ 5:30 μ.μ.:

Μέγας Πανηγυρικός Εσπερινός μετ’ αρτοκλασίας και Θείου

Κηρύγματος Χοροστατούντος του Σεβασμιωτάτου Μητροπο-

λίτου Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ. 
Μετά το πέρας θα προσφερθεί φιλοξενία.

ΚΥΡΙΑΚΗ 25 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ, ΩΡΑ 7:30 έως 10:30 π.μ.:

Όρθρος και εν συνεχεία Πανηγυρική Αρχιερατική Θεία Λει-

τουργία ιερουργούντος του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου

Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ μετά Θείου

Κηρύγματος και το Ύψωμα του Αγίου.

ΩΡΑ 5:30 μ.μ.: Εσπερινός και εν συνεχεία ο Παρακλητικός

Κανόνας προς τον Άγιο Γρηγόριο το Θεολόγο.

Κατά τη διάρκεια της Πανηγύρεως θα τεθεί για προσκύνη-
ση απότμημα του Ιερού Λειψάνου του Αγίου Γρηγορίου του

Θεολόγου που φυλάσσεται στον Ιερό Ναό.
Παρακαλούνται οι φιλέορτοι και φιλακόλουθοι Χριστιανοί να

προσέλθουν και να λάβουν τη χάρη και ευλογία του Αγίου.
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†ΚΗΔΕΙΑ

σελίδα 31τοπικά

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 7-8 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,

οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος

ελεύθερη.

«Μόνος δεν είμαι ....Δεν
με αφήκεν ο Πατήρ μόνον»
(Ιωαν. 8: 16,29)

«Η μοναξιά, μια σιωπηλή
αρρώστια αλλά τόσο συχνή.
Δεν αφορά μόνον ανθρώπους
ηλικιωμένους αλλά και νέους.
Φοβούμαι πως σύντομα θα
γίνει εθνι κό πρόβλημα» έγρα-
φε με απαισιοδοξία γνωστός
κοι νωνιολόγος. 

Ένα χριστιανικό τηλεφωνικό
μήνυμα που ακού γεται όλο
το 24ωρο προτείνει: 

«Αν νοιώθεις τον φό βο της
μοναξιάς και της εγκατάλει-
ψης, υπάρχει Κά ποιος που
μπορείς να Του μιλάς 24
ώρες, κάθε μέ ρα, όλο το χρό-

νο και να είσαι βέβαιος ότι
σε ακούει: 

ο Ιησούς Χριστός. Εδώ στη
γη δοκίμασε τη μοναξιά και
την εγκατάλειψη γι' αυτό σε
καταλαβαίνει. 

Αν Τον καλέσεις με την προ-
σευχή σου, θα σε βεβαιώσει
για την αγάπη Του και θα μεί-
νει μαζί σου όλες τις μέρες.
Και ένα παράδειγμα: Η μαρ-
τυρία ενός ανθρώπου που
στον μεγάλο σεισμό της Αϊ-
τής, επέζησε θαμ μένος στα
ερείπια: «Είμαι μάρτυρας της
παρουσίας του Χριστού δίπλα
μου όταν έμεινα θαμμένος
κάτω από τόνους τσιμέντου
για ν ώρες! Τον επικαλέσθη -
κα και με έσωσε!».

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου

και Πύλης κ. Χρυσοστόμου 

από 19 έως 25 Ιανουαρίου 2026
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και

Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ 
Το Σάββατο 24 Ιανουαρίου στις 5:30 το απόγευμα

θα Χοροστατήσει και θα ομιλήσει κατά την Ακολουθία
του Εσπερινού στον πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό Αγίου Γρη-
γορίου του Θεολόγου στο Γαρδικάκι Τρικάλων.

Την Κυριακή 25 Ιανουαρίου 7:30 έως 10:30 το πρωί
θα Λειτουργήσει και θα ομιλήσει στον πανηγυρίζοντα Ιερό
Ναό Αγίου Γρηγορίου του Θεολόγου στο Γαρδικάκι Τρι-
κάλων.

ΜΙΚΡΗ ΑΓΓΕΛΙΑ
ΧΑΘΗΚΕ δίπλωμα βαμβακοσυλλεκτικής μηχανής στο όνομα

“Θεόδωρος Βαλοτάσιος”, και άδεια κυκλοφορίας βαμβακο-
συλλεκτικής μηχανής με αριθμό ΑΜ 59826 στό όνομα “Ρα-
φαηλία Βαλοτάσιου”. Όποιος τα βρει να επικοινωνήσει στο
τηλέφωνο 6976742708.

Ιερά Μητρόπολις Σταγών και Μετεώρων

Εκδήλωση αφιερωμένη στους Τρεις

Ιεράρχες και κοπή βασιλόπιτας για τους

Εκπαιδευτικούς και τους Μαθητές
Η Ιερά Μητρόπολις Σταγών και Μετεώρων διοργανώνει

εκδήλωση για τους μαθητές και εκπαιδευτικούς της επαρχίας
της, με αφορμή την εορτή των Αγίων Τριών Ιεραρχών, προ-
στατών της ελληνικής Παιδείας, η οποία θα λάβει χώρα στην
μεγάλη αίθουσα εκδηλώσεων του Ξενοδοχείου Divani Meteora,
στην Καλαμπάκα, την Κυριακή 25 Ιανουαρίου 2026 στις 6
μ.μ.

Το πρόγραμμα περιλαμβάνει:
α) Μουσική Συναυλία από μαθητές του Μουσικού Σχολείου

Τρικάλων, με την συνοδεία μουσικών οργάνων.
β) Διαδικτυακή παρέμβαση από τον μαραθωνοδρόμο

Παναγιώτη Καραίσκο.
β) Ευλογία και κοπή Βασιλόπιτας από τον Σεβ. Μητρο-

πολίτη Σταγών και Μετεώρων κ. ΘΕΟΚΛΗΤΟ, για τα μέλη
της εκπαιδευτικής κοινότητας της Μητροπόλεώς μας (Εκπαι-
δευτικούς και Μαθητές). 

Στα τριάντα φλουριά που θα υπάρχουν, αντιστοιχούν
ως δώρα 

•10 laptop •10 ποδήλατα •10 tablet
προφορά της Ιεράς Μητροπόλεως προς τους Μαθη-

τές.

Ιερές Πανηγύρεις

στην πόλη και χωριά των Τρικάλων

από 17 έως 30 Ιανουαρίου 2026
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη και σε χωριά των Τρικάλων

πανηγυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί και Παρεκκλήσια:
25 Ιανουαρίου, Αγίου Γρηγορίου του Θεολόγου: Γαρδι-

κάκι.
29 Ιανουαρίου, Αγίου Δημητρίου του Γκαγκαστάθη:

Ιερός Μητροπολιτικός Ναός Αγίου Νικολάου Τρικάλων.
30 Ιανουαρίου, Τριών Ιεραρχών: (Παρεκκλήσιο Ιερού

Ναού Παναγίας Φανερωμένης Τρικάλων).

Ιερές Αγρυπνίες 

στην πόλη των Τρικάλων 

από 16 έως 29 Ιανουαρίου 2026
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη των Τρικάλων θα τελε-

σθούν οι κάτωθι Ιερές Αγρυπνίες:
Τη Δευτέρα 26 Ιανουαρίου, με την ευκαιρία της εορτής

της Ανακομιδής των Ιερών Λειψάνων του Αγίου Ιωάννου
του Χρυσοστόμου από 9:00-12:30 βραδινή στον Ιερό Ναό
Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης Τρικάλων ο Όρθρος και εν
συνεχεία Θεία Λειτουργία.

Την Τρίτη 27 Ιανουαρίου, με την ευκαιρία της εορτής
του Αγίου Εφραίμ του Σύρου, από 8:30-12:30 βραδινή στον
Ιερό Ναό Αγίας Παρασκευής Τρικάλων ο Εσπερινός, ο Όρ-
θρος και εν συνεχεία η Θεία Λειτουργία.

Την Πέμπτη 29 Ιανουαρίου, με την ευκαιρία της εορτής
των Τριών Ιεραρχών, από 8:30-12:15 βραδινή στον Ιερό
Προσκυνηματικό Ναό Αγίου Βησσαρίωνος Τρικάλων ο
Εσπερινός, ο Όρθρος και εν συνεχεία η Θεία Λειτουργία.
Κατά τη διάρκεια της Αγρυπνίας θα τεθεί προς προσκύνηση
Ιερό Απότμημα Λειψάνου του Αγίου Βασιλείου του μεγάλου
που φυλάσσεται στον Ιερό Ναό.

Πρόγραμμα Μητροπολίτου

Σταγών και Μετεώρων
Ο Σεβ. Μητροπολίτης Σταγών και Μετεώρων κ. Θεόκλητος 
Την Κυριακή 25 Ιανουαρίου το πρωί, θα χοροστατήσει

κατά την ακολουθία του Όρθρου, θα τελέσει την θεία Λει-
τουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στον Ιερό Ναό Αγίου
Γεωργίου Περιστέρας.

Στις 6 μ.μ., θα παρακολουθήσει την εκδήλωση της Ιεράς
Μητροπόλεως στο Divani Hotel επί τη εορτή των Αγίων Τριών
Ιεραρχών και θα ευλογήσει την Βασιλόπιτα για τους Εκπαι-
δευτικούς και τους Μαθητές.

Την Τετάρτη και την Πέμπτη (28 και 29 Ιανουαρίου), κατόπιν
ευγενούς προσκλήσεως του Σεβ. Μητροπολίτου Τρίκκης,
Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυσοστόμου, θα λάβει μέρος στις
λατρευτικές συνάξεις που θα τελεσθούν στον Ιερό Μητρο-
πολιτικό Ναό Αγίου Νικολάου Τρικάλων, επί τη αγιοκατατάξει
και εορτή του Αγίου Δημητρίου Γκαγκαστάθη.

-------------------------
Ο Πανοσιολογιώτατος Ιεροκήρυξ, Αρχιμανδρίτης Χρίστος

Κυριαζόπουλος, την Κυριακή 25 Ιανουαρίου το πρωί, θα
τελέσει την θεία Λειτουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο,
στον Ιερό Ναό Κοιμήσεως της Θεοτόκου της τοπικής Κοινό-
τητας Θεοτόκου.

Συλλυπητήριο μήνυμα
Το Διοικητικό Συμβούλιο του Συλλόγου Εκπαιδευτικών

Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Τρικάλων εκφράζει τα βα-

θύτατα συλλυπητήριά για την πρόωρη απώλεια της μα-

θήτριας 

Νεκταρίας-Μαρίας Σωφρονά
Μέλος του Δ.Σ. του Συλλόγου μας θα παραστεί και θα

συνοδεύσει την εκφορά της.

Το Σάββατο 24 Ιανουαρίου 2026 αποχαιρετούμε στον Ιερό
Ναό Προφήτου Ηλία, Αγίας Παρασκευής Αττικής και ώρα
11:00 π.μ. τον αγαπημένο μας Σύζυγο, Πατέρα, Παππού,
Αδελφό και Θείο

ΓΕΩΡΓΙΟ ΜΥΓΔΑΛΗ
(ΕΠΙΤΙΜΟΣ ΓΕΝΙΚΟΣ ΕΠΙΘΕΩΡΗΤΗΣ ΣΤΡΑΤΟΥ, 

ΑΝΤΙΣΤΡΑΤΗΓΟΣ ε.α)
Η Συζυγος, Τα Παιδιά, Τα Εγγόνια, Τα Αδέλφια, Τα Ανίψια

και οι λοιποί συγγενείς.
Η ταφή θα γίνει στο Κοιμητήριο Αγίας Παρασκευής Αττι-

κής.



από το 1968

www.grigorioutools.gr

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

«Επικίνδυνος ένας κόσμος όπου μετρά μόνο 

η ισχύς», προειδοποιεί ο Μερτς από το Νταβός

Σ
τους κινδύνους που
ελλοχεύουν από τη
διαμόρφωση ενός

διεθνούς συστήματος
βασισμένου αποκλειστικά
στην ισχύ, αναφέρθηκε ο
καγκελάριος της
Γερμανίας, Φρίντριχ Μερτς. 

Η προειδοποίηση αυτή δια-

τυπώνεται σε μια συγκυρία

σημαντικών γεωπολιτικών με-
ταβολών, τις οποίες συνθέ-
τουν η αναθεώρηση της πο-
λυετούς εξωτερικής πολιτι-
κής των Ηνωμένων Πολιτει-
ών, η ρωσική εισβολή στην
Ουκρανία και η ανάδειξη της
Κίνας σε κυρίαρχη οικονομική
δύναμη.

«Ένας κόσμος όπου μόνο
η ισχύς μετρά είναι επικίν-

δυνος. 
Κατ’ αρχάς για τα μικρά

κράτη και τις μεσαίες δυνά-
μεις, στη συνέχεια για τις με-
γάλες», προειδοποίησε ο
Φρίντριχ Μερτς σήμερα από
το βήμα του Παγκόσμιου Οι-
κονομικού Φόρουμ του Ντα-
βός.

«Η χώρα μου, η Γερμανία,
υιοθέτησε αυτόν τον δρόμο
στο παρελθόν (…) και οδή-
γησε τον κόσμο στην άβυσσο. 

Ας κρατήσουμε στο μυαλό
μας ότι η μεγαλύτερή μας
δύναμη είναι η ικανότητα οι-
κοδόμησης συμπράξεων και
συμμαχιών μεταξύ ισοτίμων»,
είπε.

Ο Φρίντριχ Μερτς χαρα-
κτήρισε τη ρωσική εισβολή
στην Ουκρανία «πιο ακραία
έκφραση» μέχρι σήμερα μίας
«νέας εποχής» στη διεθνή πο-
λιτική.

Η νέα αυτή εποχή διαμορ-
φώνεται επίσης από την Κίνα,
η οποία «χάρη στη στρατηγι-
κή διορατικότητα» ακολούθη-
σε έναν δρόμο που την οδή-

γησε στις τάξεις των μεγάλων
δυνάμεων», πρόσθεσε.

«Η θέση των Ηνωμένων
Πολιτειών ως παγκόσμιου
ηγέτη τίθεται υπό αμφισβή-
τηση», είπε ο καγκελάριος
Μερτς, εξηγώντας ότι η Ουά-
σινγκτον αντιδρά σε αυτό ανα-
διαμορφώνοντας ριζικά την
εξωτερική της πολιτική και
την πολιτική ασφαλείας.

Αλλάζοντας για λίγο τα αγ-
γλικά στα οποία εκφώνησε

την ομιλία του, ο καγκελά-
ριος της Γερμανίας δήλωσε
στα γερμανικά: «Τα αυταρχικά
καθεστώτα είχαν υπηκόους, οι
δημοκρατίες εταίρους και
αξιόπιστους φίλους». 

«Θα εργαστούμε με επιμο-
νή ώστε όλα αυτά να μην πε-
ριέλθουν στη λήθη».

Στη συνέχεια, και πάλι στα
αγγλικά, κάλεσε «τους Ευρω-
παίους και τους εταίρους που
συμμερίζονται τις ίδιες ιδέ-

ες» να προχωρήσουν προς
τα εμπρός.

Και απευθυνόμενος ειδικά
στους «Ευρωπαίους φίλους»,
ζήτησε «μαζικές επενδύσεις
στις αμυντικές ικανότητες και
την αύξηση της ανταγωνιστι-
κότητας των οικονομιών μας».

Η Γερμανία επιθυμεί έναν
«ρόλο κλειδί» στην προστασία
μίας παγκόσμιας τάξης που
θα βασίζεται σε κανόνες, κα-
τέληξε.

Συνάντηση μιας ώρας είχαν

Τραμπ και Ζελένσκι στο

Νταβός, «ο πόλεμος πρέπει

να τελειώσει» είπε 

ο Αμερικανός πρόεδρος 

Περίπου μια ώρα κράτηση η συνάντηση μεταξύ του
προέδρου των ΗΠΑ Ντόναλντ Τραμπ και του Ουκρανού
ομολόγου του Βολοντίμιρ Ζελένσκι στο Νταβός το με-
σημέρι της Παρασκευής, σύμφωνα με την ενημέρωση της
ουκρανικής προεδρίας.

Σύμφωνα με το Axios, ο Αμερικανός πρόεδρος, λίγο
μετά τη συνάντηση και πριν το ταξίδι Γουίτκοφ και Κούσ-
νερ στη Μόσχα, είπε πως «ο πόλεμος (στην Ουκρανία)
πρέπει να τελειώσει, πολλοί άνθρωποι σκοτώνονται».

«Νομίζω πως είχαμε μια καλή συνάντηση με τον Ζε-
λένσκι» είπε στους δημοσιογράφους ο Τραμπ, ενώ
λόγο για «καλές συζητήσεις» έκανε και σύμβουλος του
Ουκρανού προέδρου. 

Ο Ουκρανός πρόεδρος έφτασε σήμερα στο Νταβός,
καθώς μέχρι χθες δεν είχε οριστικοποιηθεί η συνάντη-
σή του με τον Τραμπ. Σύμφωνα με όσα έχει πει ο ίδιος
ο Ζελένσκι τις προηγούμενες ημέρες, στο επίκεντρο θα
βρεθεί η «συμφωνία ευημερίας» μεταξύ Κιέβου και Ουά-
σινγκτον για την μεταπολεμική Ουκρανία.  

Νωρίτερα σήμερα, ο Τραμπ, αναφερόμενος στη διε-
θνή ατζέντα, επανέλαβε τη ρητορική του για τον τερ-
ματισμό πολέμων, λέγοντας ότι «έχουμε ειρήνη στη Μέση
Ανατολή» και ότι «έχουμε διευθετήσει οκτώ πολέμους»,
εκτιμώντας πως «έρχεται σύντομα άλλος ένας», ανα-
φερόμενος στον πόλεμο στην Ουκρανία. Όπως είπε, ήταν
η σύγκρουση που «νόμιζα ότι θα ήταν εύκολη», αλλά
«αποδείχθηκε πιθανόν η πιο δύσκολη».
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