
Μεγαλώνουμε την ομάδα μας με φιλόδοξους 
επαγγελματίες που επιθυμούν να ενταχθούν και να
στηρίξουν την ανάπτυξη των εταιρειών του Ομίλου.

Aναζητούμε:

Προσωπικό Παραγωγής

για τις εγκαταστάσεις του Ομίλου στα Τρίκαλα

Επιθυμητά προσόντα:
• Δυνατότητα εργασίας σε βάρδιες
•Προϋπηρεσία σε ανάλογη θέση θα συνεκτιμηθεί.

Παροχές:
• Ανταγωνιστικό πακέτο αποδοχών με σταθερό μισθό
• Σύστημα μεταβλητών αμοιβών και πρόσθετων 

παροχών
• Ευκαιρίες συνεχούς ανάπτυξης δεξιοτήτων
• Ένα εργασιακό περιβάλλον με επίκεντρο τον 

άνθρωπο και την επιχειρηματική εξέλιξη
• Πρόγραμμα Ομαδικής Ασφάλισης Υγείας - Ζωής 

Επισυνάψετε το Βιογραφικό σας
στο link https://jobs.hellenicdairies.com/

cvform/create
ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΑΝΑΓΡΑΦΗ ΚΩΔΙΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΑΣ
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ΣEΛIΔEΣ

ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
THΛ. ΔIEYΘYNΣHΣ 23.727 l ΣYNTAΞHΣ 24.230

l e-mail: info@plogos.eu l FAX: (24310) 24.953

IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 15.926 l Τιμή: EYPΩ 1

Ζωσιμά οσίου

Ξένης οσίας

Αν. Ηλ. 7.36’

Δύση 17.39’

Σελ. 6 ημ.

ΣΑΒΒΑΤΟ 24
ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2026

IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ISO/9001-2015
ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: 08.00-14.00

6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων
Τηλ.: 24310 88590 - 88591

www.ikteopatsias.gr  
tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

ΣΕΛ.
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Με κεντρικό ομιλητή τον Υπουργό Ψηφιακής Διακυβέρνησης και Τεχνητής Νοημοσύνης Δημήτρη

Παπαστεργίου ξεκίνησε με επιτυχία η σειρά εκδηλώσεων «Τεχνητή Νοημοσύνη – Έτος 2026»

Δυναμική έναρξη του κύκλου ομιλιών στη Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας

«Στόχος να μπουν 
οι νέοι άνθρωποι στην
πρωτογενή παραγωγή»

ΙΩΑΝΝΑ 
Π. ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ

MD, MSC

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ
ΠΤΥΧΙΟΥXΟΣ ΑΠΘ

ΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣΑ ΣΤΟ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Kλινική και Αισθητική Δερματολογία

2431 301184
Aμαλίας 14,

Τρίκαλα

Από το Ολύμπιον Κέντρο Αποθεραπείας και
Αποκατάστασης Θεσσαλίας αναζητούνται νέοι
συνεργάτες, για  μόνιμη απασχόληση στις πα-
ρακάτω ειδικότητες:

Νοσηλευτές
Ψυχολόγους 
Λογοθεραπευτές
Εργοθεραπευτές
Οδηγούς/Τραυματιοφορείς

Παρακαλούνται οι ενδιαφερόμενοι να απο-
στείλουν το βιογραφικό τους σημείωμα στο: 

info@@olympionthessalias.gr
Tηλέφωνα Επικοινωνίας: 2441 102 100

Σκρέκας από το Αγρίνιο

Σαφές μήνυμα του δημάρχου Τρικκαίων στην κοπή 
της πρωτοχρονιάτικης πίτας της ΔΕΥΑΤ, με έμφαση στο
κοινωνικό έργο, τα μεγάλα έργα υποδομής και τη στενή
συνεργασία διοίκησης και εργαζομένων

Ν. Σακκάς: Το νερό παραμένει δημόσιο αγαθό 

Καμία αύξηση στη ΔΕΥΑΤ

ΣEΛ. 5



Λ
ευκός καπνός στο
Κρεμλίνο: Μετά
από σχεδόν τέσ-

σερις ώρες συνομιλιών
μεταξύ του Βλάντιμιρ Πού-
τιν με τον απεσταλμένο
του προέδρου Τραμπ, Στιβ
Γουίτκοφ, η Μόσχα ανα-
κοίνωσε τη συμμετοχή της
σε τριμερή συνάντηση με
τις ΗΠΑ και την Ουκρανία
στο Αμπού Ντάμπι , με
στόχο την επίτευξη λύσης
για τον τερματισμό του
πολέμου . Η συνάντηση
στα Εμιράτα έχει προ-
γραμματιστεί να διαρκέσει
δύο ημέρες και δεν είναι
σαφές, αν οι Ρώσοι και
Ουκρανοί εκπρόσωποι θα
συναντηθούν απευθείας.

Νωρίτερα, ο Ουκρανός
πρόεδρος Ζελένσκι είχε
ανακοινώσει πώς κατέληξε
σε συμφωνία με τον
Τραμπ σχετικά με τις εγ-
γυήσεις ασφαλείας των
ΗΠΑ για τη χώρα του.

Από την πλευρά του, ο
Γουίτκοφ ισχυρίστηκε ότι
τα εκκρεμή ζητήματα
έχουν «περιοριστεί σε ένα
μόνο πρόβλημα», χωρίς
να διευκρινίσει ποιο είναι
αυτό. Η Μόσχα προειδο-

ποιεί πάντως ότι μια μα-
κροπρόθεσμη συμφωνία
είναι δυνατή μόνο εάν το
εδαφικό ζήτημα επιλυθεί
με βάση τη συμφωνία της
Τραμπ-Πούτιν στη σύνοδο
κορυφής της Αλάσκας, το
περασμένο καλοκαίρι.

Η απαίτηση της Ρωσίας
είναι η πλήρης αποχώρη-
ση της Ουκρανίας από τις
περιοχές Ντόνετσκ και
Λουγκάνσκ, οι οποίες  άλ-
λωστε ελέγχονται σε με-
γάλο βαθμό από τις ρω-
σικές δυνάμεις. Αυτές εί-
ναι οι τελευταίες εξελίξεις,
που έχουν ανεβάσει πολύ
τις προσδοκίες για να τε-
λειώσει ο πόλεμος στην
Ουκρανία. Σε κάθε περί-
πτωση, ο Ζελένσκι φαίνε-
ται πλέον έτοιμος να υπο-
χωρήσει κατά κράτος, κα-
θώς έχει απομείνει μόνος.
Δεν είναι τυχαίο ότι ο Ου-
κρανός πρόεδρος έφτασε
στο σημείο να κατηγορή-
σει  από το βήμα του Ντα-
βός την ΕΕ –τον βασικό
και τελευταίο του, σύμ-
μαχο , αποκαλώντας την
Ευρώπη «διχασμένη και
χαμένη, χωρίς πολιτική
βούληση να πολεμήσει τον

Πούτιν.
Στροφή Γερμανίας –

Γαλλίας προς τη Μόσχα
Ο Ζελένσκι έχει δίκιο!

Το πρόβλημα για τον Ζε-
λένσκι είναι ότι ούτε οι
Ευρωπαίοι, ούτε οι Αμε-
ρικανοί ενδιαφέρονται
πλέον για την τύχη και το
μέλλον του. Ο Ουκρανός
πρόεδρος έπρεπε να το
είχε συνειδητοποιήσει του-
λάχιστον πριν από μερι-
κούς μήνες, αποφεύγον-
τας έτσι το λουτρό αίμα-
τος στο οποίο υπέβαλε
τον στρατό του και τον
λαό της Ουκρανίας.

Ήδη, ο Μακρόν, ο
Μερτς, ακόμη και η Με-
λόνι κάνουν ανοίγματα
προς τη Μόσχα. Η Γαλλία,
η Ιταλία, και τώρα ακόμη
και η Γερμανία, φαίνεται
να αποστασιοποιούνται
από την πολεμοχαρή στά-
ση της Ούρσουλα φον
ντερ Λάιεν, της Κάγια Κά-
λας και των υπολοίπων
γραφειοκρατών της Κομι-
σιόν. Αυτή η πρόθεση των
ισχυρότερων χωρών της
ΕΕ για επαναπροσέγγιση
με τη Ρωσία, καθιστά την
κατάσταση στην Ευρώπη

ολοένα και πιο περίπλοκη.
Αυτή η διαδικασία, αν και
δεν ενσωματώνει ακόμη
ένα στρατηγικό όραμα,
εκφράζει την ανάγκη επα-
νεξέτασης ορισμένων ζη-
τημάτων. Η εξέλιξη αυτή
θα δημιουργήσει αναμφί-
βολα, προβλήματα στην
στάση της Ελληνικής κυ-
βέρνησης, καθώς οι ελ-
ληνο-ρωσικές σχέσεις εί-
ναι στο χειρότερο δυνατό
σημείο. Η ελληνική εξω-
τερική πολιτική στοιχήθη-
κε στη λεγόμενη «σωστή
πλευρά της ιστορίας»,
αλλά  τώρα που αλλάζει
η προσέγγιση έναντι της
Μόσχας από τους πιο
ισχυρούς εταίρους μας
στην Ευρώπη, κάποιοι θα
αναλογιστούν πόσο επω-
φελής για τα εθνικά συμ-
φέροντα ήταν η ασυνήθι-
στη αποφασιστικότητα
της κυβέρνησης να αδει-
άσει τα ελληνικά νησιά για
να στείλει όπλα στον Ζε-
λένσκι. Καθιστώντας για
πρώτη φορά τη Ρωσία
«νούμερο ένα» εχθρό της
Ελλάδας…

Μιχάλης Ψύλος 
naftemporiki.gr
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1556
Παραμόρφωση του εδά-

φους από τον σεισμό στο
Σαντζί της Κίνας

O καταστροφικότερος
σεισμός στην ανθρώπινη
ιστορία πλήττει την επαρ-
χία Σαντζί της Κίνας, με
αποτέλεσμα να χάσουν τη
ζωή τους 830.000 άνθρω-
ποι.

1867
Καταστροφικός σεισμός,

μεγέθους 7,2 βαθμών της
κλίμακας Ρίχτερ, πλήττει
την Κεφαλονιά (4 Φε-
βρουαρίου με το νέο ημε-
ρολόγιο), με εκατοντάδες
νεκρούς και μεγάλες κα-
ταστροφές. Σκοτώνονται
224 άνθρωποι και καταρ-
ρέουν 2.612 σπίτια.

1897
Τούρκοι άτακτοι, γνω-

στοί και ως Βασιβουζού-
κοι, πυρπολούν χωριά της
περιοχής των Χανίων και
προβαίνουν σε βιαιοπρα-
γίες εναντίον των κατοίκων
τους.

1956
Οι κύπριοι μαθητές απέ-

χουν από τα μαθήματά
τους, σε ένδειξη διαμαρ-
τυρίας για τις συλλήψεις
συμμαθητών τους που δια-
δήλωναν υπέρ της ένωσης
της Κύπρου με την Ελλά-
δα.

2004
Κωνσταντίνος Μητσοτά-

κης
Ο πρώην πρωθυπουρ-

γός και επίτιμος πρόεδρος
της Νέας Δημοκρατίας,
Κωνσταντίνος Μητσοτά-
κης, ανακοινώνει ότι απο-
χωρεί από την ενεργό πο-
λιτική. Είχε εκλεγεί για
πρώτη φορά βουλευτής το
1946, σε ηλικία 28 ετών.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Σάββατο 24/1/2026

Καιρός: Λίγες νεφώσεις πρόσκαιρα αυξη-
μένες.

Ανεμοι: Νότιοι νοτιοδυτικοί 3 με 4 και από
το απόγευμα τοπικά 5 μποφόρ.

Θερμοκρασία: Από 03 έως 17 βαθμούς
Κελσίου. Στα βόρεια η μέγιστη 2 με 3 βαθμούς
χαμηλότερη.

Ένας μουσικός έχασε ξαφνικά σε τροχαίο ατύχημα τον
καλύτερό του φίλο που έπαιζαν μαζί μουσική. Δεν μπορούσε
να πιστέψει ότι τον έχασε τόσο απότομα κι έπεσε σε κατά-
θλιψη. Κάθε μέρα προσευχόταν να γυρνούσε πίσω να τον
έβλεπε έστω και λίγο για μια τελευταία φορά. Μετά από λίγο
καιρό έγινε το θαύμα και εμφανίστηκε μπροστά του. Η χαρά
του ήταν απερίγραπτη και του έλεγε πόσο του ‘χε λείψει:
«Σε σκέφτομαι κάθε λεπτό που περνάει κι εύχομαι να περνάς
καλά όπου κι αν είσαι!» του είπε. «Μην ανησυχείς για μένα,
περνάω τέλεια στον Παράδεισο! Εμφανίστηκα σήμερα εδώ
μπροστά σου για να σου πω ένα καλό κι ένα κακό νέο. Από
που να αρχίσω;»

«Ξεκίνα από το καλό.» απάντησε ο φίλος του.
«Τα καλά είναι ότι έχω βρει τις καλύτερες παρέες και περ-

νάμε φανταστικά! Κάνουμε συνέχεια συ-
ναυλίες. 

Έχω συναντήσει τον Τζον
Λένον και τραγουδήσαμε
μαζί το “imagine” σε μια
συναυλία του. Σε άλλη συ-
ναυλία τραγουδήσαμε μαζί με
τον Έλβις Πρίσλεϊ και μια άλλη
μέρα με τον Μάικλ Τζάκσον».
«Μα αυτό είναι πολύ καλό νέο!
Χαίρομαι για σένα, μα το κακό
νέο ποιο είναι;»  «Το κακό νέο είναι
ότι βγήκαν αφίσες που λένε ότι έχεις κι εσύ συναυλία το
άλλο Σάββατο!»

To ανέκδοτο της ημέρας

Η Ευρώπη αλλάζει στάση απέναντι στη Μόσχα. Εμείς;

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Γιώργος Καπόπουλος 
“Εφημερίδα των Συντακτών”

Ο
ι διομολογήσεις (ca-
pitulations) υπήρξαν
από την Αναγέννηση

και μετά ένα καθεστώς αυξη-
μένης ετεροδικίας των υπη-
κόων των ευρωπαϊκών χωρών
εντός των ορίων της Οθωμα-
νικής Αυτοκρατορίας.

Προξενικά δικαστήρια δίκα-
ζαν τους υπηκόους τους που
παρέβαιναν τους νόμους σε
δικαστικά μέγαρα που διέθεταν
την αναγκαία για την απονομή
της δικαιοσύνης υποδομή, δη-
λαδή φρουρούς, δεσμοφύλα-
κες, κρατητήρια και αίθουσες
συνεδριάσεων.

Δεν υπήρξαν ποτέ διεθνείς
συμφωνίες που να ορίζουν τη
λειτουργία των διομολογήσαν
πέραν των διμερών διεθνών
συμφωνιών στις οποίες απο-
τυπώνονταν οι συνολικοί συ-
σχετισμοί δυνάμεων ανάμεσα
στις δύο συμβαλλόμενες χώ-
ρες.

Η κατάρρευση της αποικιο-
κρατίας αλλά και ο σταδιακός
περιορισμός των ταπεινωτικών
στερητικών τής εθνικής κυ-
ριαρχίας δικαστικών μονομε-
ρών προνομίων δημιούργησαν
τη βεβαιότητα ότι οι διομολο-
γήσεις αφορούν τους ιστορι-
κούς ερευνητές.

Οι αεροπορικές επιδρομές
του ΝΑΤΟ στη Βοσνία-Ερζε-
γοβίνη το 1995 και στη Σερβία
το 1999 φώτισαν τη δυνατό-
τητα των ΗΠΑ να κλειδώνουν
το λογισμικό των πυραύλων
που έχουν πουλήσει ή παρα-
χωρήσει σε κυρίαρχες χώρες,
στην κάρτα πορείας στην οποία
έχουν αποθηκευθεί ο στόχος
αλλά και η πιο ασφαλής για
την καταστροφή του διαδρο-
μή.

Η 30ή επέτειος της κρίσης
των Ιμίων μάς υπενθύμισε την
αποκάλυψη του Χόλμπρουκ
στον Πάγκαλο για τη δυνατό-
τητα των ΗΠΑ να κατευθύνουν
τους πυραύλους που έχουν
πουλήσει σε συμμαχικές χώρες
σε στόχους που εξυπηρετούν
τα συμφέροντα της πωλήτριας
χώρας.

Το μήνυμα ήταν σαφές και
δεν επιδεχόταν παρερμηνείες:
Μη χάνετε τον καιρό σας, έχου-
με την τεχνολογία και την τε-
χνογνωσία να στερήσουμε και
από εσάς και από την Τουρκία
τη δυνατότητα εγκλωβισμού
σε μια χωρίς επιστροφή κλι-
μάκωση της κρίσης.

Ετσι η σύγχρονη πυραυλική
τεχνολογία από ομπρέλα προ-
στασίας, με την αποστολή από
δορυφόρο κωδικού αλλαγής
στόχου, μπορεί να αποβεί μοι-
ραία για τον επιτιθέμενο.

Οι αναλογίες και ομοιότητες
των διομολογήσεων με τη στο-
χοποίηση είναι φανερές. Πρό-
κειται για παραίτηση του πιο
αδύνατου των δύο συμβαλλο-
μένων από την πλήρη εξάσκη-
ση της εθνικής κυριαρχίας.

«Κλειδωμένη»

κυριαρχία

της ημέρας

Το Άγγελμα

«Οι καλοί λογαριασμοί κάνουν 

τους καλούς φίλους»

```

(Μάλλον έτσι είναι)

-Μη θυμώνεις ποτέ, μη κλαις 

για ασήμαντα πράγματα γιατί 

η ζωή είναι σύντομη και 

προσπάθησε να τη χαρείς όσο

μπορείς όσο έχεις ακόμα καιρό

και μη ξεχνάς  και τα πιο 

ασήμαντα πράγματα 

μπορούν να σε κάνουν 

ευτυχισμένο.

Μητσοτάκης

για Τραμπ:

Bloomberg: 

```

Τι θέλει να αλλάξει 

ο Τραμπ στην ήδη

υπάρχουσα συμφωνία

για τη Γροιλανδία

```

(Τον πλούτο της 

μήπως;)
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Ευχές και έργο για το 2026, στην πίτα της 
Δημοτικής Επιτροπής Δήμου Τρικκαίων

Ευχές για το 2026 και παράλλη-
λη επισήμανση του πολύ σοβαρού
έργου της Δημοτικής Επιτροπής
του Δήμου Τρικκαίων, συμπερι-
λάμβανε η κοπή πίτας της Επιτρο-
πής.

Μετά τη συνεδρίαση της 23ης Ια-
νουαρίου 2026, τα μέλη της Επι-
τροπής έκοψαν την πίτα για το νέο
έτος. Η πρόεδρός της και αντιδή-
μαρχος Διοικητικών και Οικονομι-
κών Υπηρεσιών Σοφία Αλεστά ανα-
φέρθηκε στο ουσιαστικό έργο της
Δημοτικής Επιτροπής, που έχει επι-
φορτιστεί με την ανάληψη μεγάλου
τμήματος των αποφάσεων του Δή-
μου. Ενδεικτικά ανέφερε ότι το
2025 τα μέλη της συνεδρίασαν 68
φορές και έλαβαν πάνω από 900
αποφάσεις.

Επίσης ευχαρίστησε τα μέλη της Επιτροπής (τακτικά και αναπληρωματικά), το προ-
σωπικό και τα στελέχη του Δήμου που παρίσταντο στις συνεδριάσεις, ευχόμενη σε όλους
και όλες υγεία για τους ίδιους και τις οικογένειές τους. Ευχαριστίες απηύθυνε στον Δή-
μαρχο Τρικκαίων Νίκο Σακκά για την εμπιστοσύνη που έδειξε στο πρόσωπό της. Ο ίδιος,
αναφέρθηκε στην εμπειρία τής κ. Αλεστά ως προέδρου, ενώ έδωσε έμφαση και στην υλο-
ποίηση σημαντικών αποφάσεων συνολικά για την πόλη και τα χωριά, τονίζοντας τον ση-
μαντικό ρόλο της Δημοτικής Επιτροπής για τη λειτουργία του Δήμου. Ευχές απηύθυναν
επίσης ο αντιπρόεδρος και επικεφαλής της μείζονος αντιπολίτευσης Γιώργος Ηλιάδης,
το μέλος της Επιτροπής και επικεφαλής της «Λαϊκής Συσπείρωσης» Γιώργος Καΐκης, οι
αντιδήμαρχοι Δήμητρα Νάτσινα, Παναγιώτης Ντιντής, Τάκης Παζαΐτης. 

Στη σεμνή εκδήλωση παρέστησαν επίσης τα μέλη της Επιτροπής, Ζωή Παπαναστα-
σίου, Κώστας Αργυρίου, Χρήστος Ζαραμπουκας, αιώνας Μερτσιώτηε, Λόρεν Κασσο-
πούλου, προϊστάμενοι και στελέχη υπηρεσιών του Δήμου Τρικκαίων.

ΧΡ.ΠΑΠ.

Για καλή χρονιά στην ΔΕΥΑΤ

Νέο e-mail στον ΠΡΩΙΝΟ ΛΟΓΟ

Το νέο e-mail

του ΠΡΩΙΝΟΥ ΛΟΓΟΥ

είναι: info@plogos.eu

Τον καταδίωξε και νεκρό τον Σωτήρη Πέτρουλα… 

«Τον τραυμάτισαν και τον φόρτωσαν μισοπεθαμένο στο καμιόνι κι εκεί μέσα τον στραγγάλισαν. Υστε-
ρα ο περιβόητος Καψάσκης τον έκοψε κομμάτια, το κεφάλι, το λαιμό, το στήθος, για να εξαφανίσει τα
σημάδια του στυγερού εγκλήματος».

Αφηγείται η μαυροφορεμένη αγωνίστρια, η μάνα του αγωνιστή Σωτήρη Πέτρουλα κατά την προχ-
θεσινή επίσκεψή της στα Γραφεία του «ΡΙΖΟΣΠΑΣΤΗ».

«Τον Σωτήρη τον κυνήγησαν ακόμα και νεκρό γιατί τον φοβούνταν. Ζητάγαν επίμονα να εξαφανίσουν
τ' όνομά του, αλλά δε μπόραγαν γιατί στο μεταξύ είχε γίνει σύνθημα στα στόματα χιλιάδων νέων που
σπούδαζαν κι αυτοί τα όνειρα του Σωτήρη».

Η μυριόστομη κραυγή «ο Σωτήρης ζει» που πρωτακούστηκε στην κηδεία του απόδειξε πως οι μηχανισμοί
της αντίδρασης όσο κι αν προσπάθησαν στάθηκαν αδύναμοι να σβήσουν από τη μνήμη του λαού τη
θύμιση της αποτρόπαιας δολοφονίας του Σωτήρη Πέτρουλα.

Παρόλο που χρησιμοποίησαν κάθε μέσο παρόλο που και τ' όνομα του επιχείρησαν να λερώσουν.
«...Με κάλεσε ο διοικητής. Κατακόκκινος από το θυμό φώναζε: "Γιατί τον λένε ήρωα". Του απαντάω

λοιπόν εγώ: Ο λαός του δίνει του καθενού αυτό που του αξίζει. Αν μπορείς, κλείσε τα στόματα του κό-
σμου».

(Αρχείο Ριζοσπάστη 20-7-1975).

∫Α.Ζ.

Το πιο θερμό 

έτος, το 2025

Η συνεχής αυξητική τάση

της θερμοκρασίας τα τε-

λευταία χρόνια, τα ιδιαίτε-

ρα θερμά καλοκαίρια και οι

λιγότερες ημέρες χιονοκά-

λυψης αποτελούν τα βασι-

κά χαρακτηριστικά της κλι-

ματικής εικόνας της Ελλά-

δας, όπως αυτή διαμορ-

φώθηκε κατά το 2025. Τα

στοιχεία που παρουσίασε η

ομάδα του κόμβου πληρο-

φόρησης «Climatebook.gr»

αποτυπώνουν την κλιματική

αποτίμηση για τη χώρα μας

για την περασμένη χρονιά.

Όπως επισήμανε ο διευ-

θυντής Ερευνών του Ινστι-

τούτου Ερευνών Περιβάλ-

λοντος και Βιώσιμης Ανά-

πτυξης στο Εθνικό Αστε-

ροσκοπείο Αθηνών, κι επι-

κεφαλής της μονάδας ΜΕ-

ΤΕΟ, δρ Κώστας Λαγου-

βάρδος, και όπως προκύ-

πτει από τα στοιχεία το

2025 αποτέλεσε το δεύτε-

ρο πιο θερμό έτος για την

Ελλάδα τα τελευταία 30

χρόνια με μέση ετήσια τιμή

της θερμοκρασίας στους

15.3 ° C, ενώ προσέθεσε

ότι η μέση μέγιστη θερμο-

κρασία στην Ελλάδα το

2025 ήταν σε όλες τις πε-

ριοχές υψηλότερη από τη

μέση τιμή της κλιματικής

περιόδου 1991-2020. Εν-

δεικτικό της συνεχούς αυ-

ξητικής τάσης της θερμο-

κρασίας αποτελεί το γεγο-

νός ότι τα 6 από τα 7 θερ-

μότερα έτη στην Ελλάδα

έχουν καταγραφεί τα τε-

λευταία 7 χρόνια, με τα 3

θερμότερα έτη να κατα-

γράφηκαν μόλις τα τελευ-

ταία 3 χρόνια. Παράλληλα,

όπως τονίστηκε κατά την

παρουσίαση της κλιματι-

κής αποτίμησης για το

2025 το 72% των ημερών

του έτους ήταν πάνω από

τη μέση τιμή της περιόδου

1991-2020.

∫Α.Ζ.

Λίγες νεφώσεις

σήμερα 

στα Τρίκαλα

Με λίγες νεφώσεις, κατά

διαστήματα αυξημένες, θα

κυλήσει ο καιρός σήμεα

Σάββατο στα Τρίκαλα. Δεν

αναμένονται αξιόλογα φαι-

νόμενα, ενώ η θερμοκρα-

σία θα κινηθεί σε φυσιολο-

γικά για την εποχή επίπεδα.

Οι άνεμοι θα είναι ασθενείς,

συμβάλλοντας σε γενικά

ήπιες καιρικές συνθήκες.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

«Ο Αίσωπος Κάποτε 
και Τώρα»…

Μια έκθεση με τίτλο «Ο Αίσωπος Κάποτε και Τώρα» και μια
παρουσίαση του ομώνυμου λευκώματος («Ο Αίσωπος Κάπο-
τε και Τώρα») των Δημήτρη Αναγνωστή και Μάγδας Αναγνω-
στή - Παπαβάσου που εξέδωσε ο δήμος Τρικκαίων, αποτελούν
τα δύο μέρη μιας σημαντικής πολιτιστικής εκδήλωσης που θα
πάρει σάρκα και οστά στο Μουσείο Τσιτσάνη - Δίδυμο Οθω-
μανικό Λουτρό, στα Τρίκαλα σήμερα Σάββατο, στις 19.00 το
απόγευμα.

Η έκθεση, σύμφωνα με όσα τονίζει, η επιμελήτριά της κ.
Μάγδα Αναγνωστή - Παπαβάσου, αναδεικνύει τη σύνδεση της
ελληνικής παράδοσης με τη διαχρονική αξία των αισώπειων μύ-
θων, έχοντας ως κεντρικό άξονα την παρουσία τους στο ελ-
ληνικό λογοτεχνικό βιβλίο για παιδιά του 19ου και 20ου αιώνα.
Παράλληλα, προβάλλεται η επίδραση του Αισώπου ανά τους
αιώνες στον δυτικό πολιτισμό, τόσο αυτοτελώς όσο και στην
εμφάνιση σημαντικών μυθοποιών και μυθογράφων. Κατά τα εγ-
καίνια θα πραγματοποιηθεί ξενάγηση από την ίδια.

Στη συνέχεια θα παρουσιαστεί το λεύκωμα «Ο Αίσωπος Κά-
ποτε και Τώρα» των Δημήτρη Αναγνωστή και Μάγδας Ανα-
γνωστή - Παπαβάσου, με πρόλογο του ομότιμου καθηγητή
ΕΚΠΑ κ. Ιωάννη Θ. Μάζη. Το βιβλίο, που εκδόθηκε από το Μου-
σείο Τσιτσάνη, σύμφωνα με την κ. Μάγδα Αναγνωστή-Παπα-
βάσου, προσεγγίζει τον Αίσωπο ως θεμελιωτή όχι μόνο της μυ-
θοπλασίας αλλά και της ηθικής και παιδευτικής λειτουργίας του
λόγου του. 

Αντλώντας από την προφορική παράδοση και τη ζωντανή
μνήμη οι συγγραφείς αναδεικνύουν τον μύθο ως εργαλείο σκέ-
ψης, μάθησης και κοινωνικού προβληματισμού κατά φύσιν.

∫Α.Ζ.
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Ξεκινά τη Δευτέρα 26 Ια-
νουαρίου 2026 η υλοποίηση
του νέου επιδοτούμενου
προγράμματος κατάρτισης
της Δημόσιας Υπηρεσίας
Απασχόλησης (ΔΥΠΑ), με
τίτλο «Αρχές Βιοασφάλειας
και Εφαρμογή Κατάλληλων
Πρακτικών σε Κτηνοτροφι-
κές Εκμεταλλεύσεις», το
οποίο υλοποιείται σε συνερ-
γασία με τον ΕΛΓΟ-ΔΗΜΗ-
ΤΡΑ στην Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας.

Του Αποστόλη Ζώη

Το πρόγραμμα έχει συνολι-
κή διάρκεια 50 ωρών και θα
υλοποιηθεί από το Κέντρο Διά
Βίου Μάθησης (ΚΔΒΜ) Λάρι-
σας της ΔΥΠΑ, μέσω εξ απο-
στάσεως εκπαίδευσης.

Στόχος του προγράμματος
είναι η μείωση του κινδύνου
εξάπλωσης ζωονόσων, η ενί-
σχυση της παραγωγικότητας
των κτηνοτροφικών εκμεταλ-
λεύσεων και η προστασία της
δημόσιας υγείας και της αγρο-
διατροφικής αλυσίδας.

Όπως αναφέρεται σε σχε-
τική ανακοίνωση, η ενίσχυση
των κτηνοτροφικών μονάδων
της Θεσσαλίας με κατάλληλα
εκπαιδευμένο ανθρώπινο δυ-
ναμικό αποτελεί κρίσιμο πα-
ράγοντα για την πρόληψη και

την αποτελεσματική διαχείρι-
ση υγειονομικών κινδύνων,
καθώς και για τη συνολική
ανθεκτικότητα του αγροδια-
τροφικού τομέα της περιο-
χής.

Δικαιούχοι

Δικαίωμα συμμετοχής έχουν
250 άνεργοι, ηλικίας 18 ετών
και άνω, μόνιμοι κάτοικοι της
Περιφέρειας Θεσσαλίας.

Παροχές προς τους ωφε-
λούμενους

Οι συμμετέχοντες θα λά-
βουν εκπαιδευτικό επίδομα 5
ευρώ καθαρά ανά ώρα κα-
τάρτισης, ιατροφαρμακευτι-
κή περίθαλψη καθ' όλη τη
διάρκεια του προγράμματος
και βεβαίωση επαγγελματι-
κής κατάρτισης από το ΚΔΒΜ
Λάρισας της ΔΥΠΑ, μετά την
ολοκλήρωσή του.

Επιπλέον, οι ωφελούμενοι
αποκτούν δικαίωμα συμμετο-
χής στο επικείμενο πιλοτικό
πρόγραμμα απόκτησης ερ-
γασιακής εμπειρίας για 250
ανέργους στη Θεσσαλία,
διάρκειας 6 μηνών, με μηνιαία
αμοιβή 748 ευρώ και πλήρη
ασφαλιστική κάλυψη.

Για περισσότερες πληρο-
φορίες: www.dypa.gov.gr/nea-
anakoinwseis

10.000 νέες θέσεις
εργασίας για άνεργες

γυναίκες

Ξεκινούν σήμερα, Παρα-
σκευή 16 Ιανουαρίου και ώρα
10:00, οι αιτήσεις για το νέο
«Πρόγραμμα επιχορήγησης
επιχειρήσεων για την πρόσ-
ληψη 10.000 άνεργων γυναι-
κών, με έμφαση σε μητέρες

ανήλικων τέκνων».
Το πρόγραμμα, συνολικού

προϋπολογισμού 101.813.625
ευρώ, χρηματοδοτείται από
πόρους της ΔΥΠΑ και έχει ως
βασικό στόχο την ενίσχυση
της γυναικείας απασχόλησης,

καθώς και τη διευκόλυνση της
εναρμόνισης οικογενειακής
και επαγγελματικής ζωής, αν-
ταποκρινόμενο στις πραγμα-
τικές ανάγκες των γυναικών
στη σύγχρονη αγορά εργα-
σίας.

Στο πλαίσιο του προγράμ-
ματος προβλέπεται η δημι-
ουργία 10.000 νέων θέσεων
εργασίας, εκ των οποίων 5.000
θέσεις πλήρους απασχόλη-
σης και 5.000 θέσεις μερικής
απασχόλησης, προκειμένου
να παρέχεται ουσιαστική ευε-
λιξία σε γυναίκες – και ιδίως
σε μητέρες ανήλικων τέκνων –
που δεν μπορούν ή δεν επι-
θυμούν, σε αυτή τη φάση, να
εργαστούν με καθεστώς πλή-
ρους απασχόλησης.

Ωφελούμενες

Ωφελούμενες του προ-
γράμματος είναι γυναίκες εγ-
γεγραμμένες στο ψηφιακό μη-
τρώο της ΔΥΠΑ, με ή χωρίς
τέκνα, με έμφαση σε μητέρες
με τουλάχιστον ένα ανήλικο
τέκνο έως 15 ετών.

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας
και η Διεύθυνση Κτηνιατρι-
κής, αντιλαμβανόμενες την
αναγκαιότητα της λειτουρ-
γίας απολυμαντικών σταθμών
για τη μείωση του κινδύνου
της διασποράς της Ευλογιάς
του προβάτου, έχουν ήδη ξε-
κινήσει τη διενέργεια διαγω-
νιστικών διαδικασιών, όπως
αυτές προβλέπονται από την
ισχύουσα νομοθεσία για την
ανάδειξη αναδόχων παροχής
υπηρεσιών απολύμανσης/
απολυμαντικών σταθμών.

Για το χρονικό διάστημα,
που μεσολαβεί εφιστούμε την
προσοχή σε όλους τους εμ-
πλεκόμενους (κτηνοτρόφους,
μεταφορείς ζώντων ζώων,
σφαγεία και εγκαταστάσεις
παραγωγής γαλακτοκομικών
προϊόντων) για την ευλαβική
τήρηση των μέτρων βιοα-
σφάλειας, όπως προβλέπον-
ται από τις ισχύουσες απο-
φάσεις της Ευρωπαϊκής Επι-
τροπής και του Υπουργείου
Αγροτικής Ανάπτυξης και Τρο-
φίμων και συγκεκριμένα:

1. Οι κάτοχοι μέσων με-
ταφοράς ζώντων ζώων είναι
απαραίτητο:
 Να διαθέτουν αρχείο

καθαρισμού των οχημάτων
τους σύμφωνα με τις ημερο-
μηνίες των εργασιών τους.
 Να διαθέτουν αρχείο

με τα παραστατικά αγοράς
απολυμαντικών (τιμολόγια)
εγκεκριμένων από τον ΕΟΦ.
 Να έχουν στη διά-

θεσή τους φορητό εξοπλισμό
απολύμανσης και ιματισμό -

ποδονάρια μιας χρήσης, τα
οποία και χρησιμοποιούν πριν
από την είσοδό τους στις εκ-
μεταλλεύσεις.
 Εφόσον ο οδηγός ει-

σέρχεται από άλλη Περιφέ-
ρεια οφείλει να έχει έγγραφη
βεβαίωση διέλευσης από
σταθμό απολύμανσης.
 Να διαθέτουν υπεύ-

θυνη δήλωση για την τήρηση
των μέτρων καθαριότητας και
απολύμανσης των οχημάτων
τους.

2. Επίσης οι κτηνοτρό-
φοι θα πρέπει να διενεργούν
καθαριότητα και απολύμαν-
ση των οχημάτων τους (απο-
λυμαίνονται μετά το πλύσιμο
οι τροχοί και περιμετρικά όλο
το αμάξωμα) όταν εξέρχονται
από την εκμετάλλευσή τους
και να βεβαιώνουν με υπεύ-
θυνη δήλωση την τήρηση των
μέτρων καθαριότητας και
απολύμανσης των οχημάτων
τους.

3. Στο σφαγείο μετά
την εκφόρτωση το όχημα κα-
θαρίζεται και απολυμαίνεται
στον ειδικό χώρο του σφα-
γείου με τα κατάλληλα απο-
λυμαντικά και χορηγείται βε-
βαίωση καθαριότητας – απο-
λύμανσης οχήματος μεταφο-
ράς ζώντων ζώων.

Τα παραπάνω μέτρα θα
πρέπει να εφαρμόζονται επί-
σης και από τα κέντρα συλ-
λογής γάλακτος/εγκαταστά-
σεις παραγωγής μεταποίησης
γαλακτοκομικών προϊόντων
και από όποιες άλλες εγκα-
ταστάσεις απαιτείται (π.χ ζωο-
τροφών) κατά την είσοδο και
έξοδο των οχημάτων από αυ-
τές με Βεβαίωση - Υπεύθυνη
δήλωση καθαρισμού, πλύσης
& απολύμανσης οχήματος.

Η συνεργασία όλων είναι
απαραίτητη για την προστα-
σία του ζωικού κεφαλαίου και
της αγροτικής οικονομίας της
περιοχής μας.

Κατηγορηματικός απέναντι
στους ισχυρισμούς περί «σο-
καριστικής επιστολής – κόλα-
φου» της Ευρωπαϊκής Επιτρο-
πής και δήθεν απόκρυψής της
εμφανίστηκε στη Βουλή ο Υφυ-
πουργός Αγροτικής Ανάπτυ-
ξης και Τροφίμων, Χρήστος
Κέλλας, απαντώντας σε επί-
καιρη ερώτηση της βουλευτή
ΠΑΣΟΚ–ΚΙΝΗΜΑ ΑΛΛΑΓΗΣ,
κας Ευαγγελία Λιακούλη, σχε-
τικά με τον εμβολιασμό κατά
της ευλογιάς των αιγοπροβά-
των.

Ο Υφυπουργός ξεκαθάρισε
ότι ουδέποτε υπήρξε απόκρυψη
επιστολής, επισημαίνοντας ότι
η επικοινωνία με την Ευρωπαϊ-
κή Επιτροπή είναι καθημερινή
και συνεχής και δεν λειτουργεί
με όρους επικοινωνιακής δια-
χείρισης. Όπως ανέφερε, πράγ-
ματι υπήρξε επιστολή του Επι-
τρόπου Υγείας και Ευζωίας των
Ζώων, κ. Oliver Varhelyi, προς
τον Υπουργό Αγροτικής Ανά-
πτυξης και Τροφίμων, κ. Τσιά-
ρα, στις 6 Οκτωβρίου, η οποία
αναφέρεται στον εμβολιασμό
ως συμπληρωματικό εργαλείο
και όχι ως υποχρεωτικό μέτρο,
ενώ διευκρίνισε ότι το εμβόλιο
που μνημονεύεται ως διαθέσι-
μο είναι το ιορδανικό Jovivac,
το οποίο δεν είναι εγκεκριμένο
εμβόλιο.

Ο ΥπΑΑΤ απάντησε εγκαί-
ρως στον Επίτροπο, αναλύον-
τας τα μέτρα που εφαρμόζει η
χώρα για την αντιμετώπιση της
ευλογιάς και τη στρατηγική
εκρίζωσης της ζωονόσου. Υπεν-
θύμισε, μάλιστα, ότι σε πρό-
σφατη απάντησή του ο ίδιος ο
Επίτροπος δήλωσε ρητά πως

«επί του παρόντος δεν υπάρχει
εγκεκριμένο εμβόλιο κατά της
ευλογιάς των αιγοπροβάτων
στην Ευρωπαϊκή Ένωση».

Ο Υφυπουργός προειδοποί-
ησε ότι η επιλογή του εμβολια-
σμού θα είχε σοβαρότατες επι-
πτώσεις στις εξαγωγές γαλα-
κτοκομικών προϊόντων, και ει-
δικά στη φέτα ΠΟΠ, της οποί-
ας οι εξαγωγές προσεγγίζουν
το 1 δισ. ευρώ ετησίως. Όπως
εξήγησε, οι περιορισμοί αυτοί
θα παρέμεναν έως ότου η χώρα
ανακτήσει το καθεστώς απαλ-
λαγής από τη νόσο, διαδικασία
που θα μπορούσε να διαρκέσει
8 έως 10 χρόνια.

Στη δευτερολογία του, ο κ.
Κέλλας επανέλαβε ότι κανένα
κράτος-μέλος της ΕΕ δεν έχει
προχωρήσει σε εμβολιασμό,
ενώ τα υπάρχοντα εμβόλια είναι
αμφιβόλου ποιότητας και απο-
τελεσματικότητας, μη εγκεκρι-
μένα και μη συμβατά με το ευ-
ρωπαϊκό πλαίσιο. Τόνισε επίσης
ότι ο εμβολιασμός δεν σταμα-
τά τις θανατώσεις, αντίθετα θα
καταστήσει τη νόσο ενδημική,
όπως έχει αποδειχθεί σε χώρες
που τον εφαρμόζουν.

Όπως σημείωσε, η Ελλάδα
ακολουθεί πιστά το ενωσιακό
πλαίσιο και συγκεκριμένα τον
Κανονισμό 687/2020, σε στενή
συνεργασία με την Ευρωπαϊκή
Επιτροπή και τις κτηνιατρικές
σχολές της χώρας, οι οποίες,
στη συντριπτική τους πλειοψη-
φία, τάσσονται κατά του εμβο-
λιασμού.

Ο ΥφΑΑΤ ανέδειξε το πρω-
τοφανές πακέτο στήριξης
ύψους 167,4 εκατ. ευρώ προς
τους κτηνοτρόφους, το οποίο
περιλαμβάνει ενισχύσεις για
ζωοτροφές, αποζημιώσεις για
θανατωμένα ζώα, κάλυψη χα-
μένου εισοδήματος και χρημα-
τοδότηση λειτουργικών δαπα-
νών των Περιφερειών.

Καταλήγοντας, ο κ. Κέλλας
υπογράμμισε ότι η μάχη κατά
της ευλογιάς συνεχίζεται με
επιστημονική τεκμηρίωση, ευ-
θύνη και στήριξη των κτηνο-
τρόφων, τονίζοντας ότι η κτη-
νοτροφία αποτελεί εθνικό ζή-
τημα και ως τέτοιο πρέπει να
αντιμετωπίζεται με τη δέουσα
σοβαρότητα και όχι ως αντι-
κείμενο πολιτικής εκμετάλλευ-
σης.

Την ερχόμενη Δευτέρα

Θεσσαλία: Ξεκινά το νέο επιδοτούμενο πρόγραμμα

κατάρτισης της ΔΥΠΑ για τη διαχείριση ζωονόσων
Στόχος του προγράμματος είναι η μείωση του κινδύνου εξάπλωσης ζωονόσων, η ενίσχυση της
παραγωγικότητας των κτηνοτροφικών εκμεταλλεύσεων και η προστασία της δημόσιας υγείας

Διεύθυνση Κτηνιατρικής Περιφέρειας Θεσσαλίας

Ευλαβική τήρηση μέτρων 
βιοασφάλειας για την ευλογιά

• Εν αναμονή ανάδειξης αναδόχων παροχής υπηρεσιών 
απολύμανσης/ απολυμαντικών σταθμών

Χρήστος  Κέλλας στη Βουλή

Δεν υπάρχει εγκεκριμένο εμβόλιο
κατά της ευλογιάς στην ΕΕ
Ενώ και οι τρικαλινοί κτηνοτρόφοι αγωνιούν
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Στη συνεδρίαση του Δ.Σ.

Εκ νέου μίσθωση του ισογείου 

δημοτικού καταστήματος K14 

που βρίσκεται στη δημοτική αγορά
Με πρόσοψη στην οδό Μιαούλη -

Η  εκμίσθωση του καταστήματος θα γίνει 
με φανερή πλειοδοτική δημοπρασία 
- Δεν χωρεί παράταση   στην εν λόγω

μίσθωση, γιατί έχει συμπληρωθεί δωδεκαετία

Ένα από τα θέ-
ματα που θα συζη-
τηθούν στην προ-
γραμματισμένη συ-
νεδρίαση του δη-
μοτικού συμβουλί-
ου του δήμου Τρικ-
καίων, είναι και η
έγκριση εκ νέου εκ-
μίσθωσης του ισο-
γείου δημοτικού κα-
ταστήματος K14
που  βρίσκεται στη
δημοτική αγορά με πρόσοψη στην οδό Μιαούλη. Η  εκμί-
σθωση του καταστήματος θα γίνει με φανερή πλειοδοτική
δημοπρασία, τους όρους της οποίας θα συντάξει η Οικο-
νομική Επιτροπή του Δήμου Τρικκαίων, σύμφωνα με τις
σχετικές διατάξεις.

Εισήγηση

Σύμφωνα με την εισήγηση της αρμόδιας υπηρεσίας,
σύμφωνα  με το ισχύον νομικό πλαίσιο  δεν χωρεί παράταση
στην εν λόγω μίσθωση, γιατί έχει συμπληρωθεί δωδεκαετία
(12) από τη σύναψη της μίσθωσης και  το κατάστημα
πρέπει να εκμισθωθεί εκ νέου με δημοπρασία. Λήφθηκαν
υπόψιν οι σχετικές οι διατάξεις του άρθρου 192 του Δη-
μοτικού και Κοινοτικού Κώδικα σύμφωνα με τις οποίες :
«.. η εκμίσθωση των ακινήτων των δήμων γίνεται κατά κα-
νόνα με δημοπρασία, ύστερα από απόφαση του δημοτικού
συμβουλίου. Αν η δημοπρασία δεν φέρει αποτέλεσμα,
υποχρεωτικά επαναλαμβάνεται. Εάν και η δεύτερη δημο-
πρασία αποβεί άγονη, μπορεί να γίνει απ’ ευθείας εκμί-
σθωση με όρους που καθορίζει το δημοτικό συμβούλιο.
Τέλος λήφθηκαν υπόψιν οι διατάξεις, σύμφωνα με τις
οποίες το συμβούλιο της  Κοινότητας διατυπώνει γνώμη
στο Δημοτικό Συμβούλιο :  « για την αξιοποίηση των ακι-
νήτων του δήμου, που βρίσκονται στην κοινότητα, την
κάθε μορφής εκμίσθωση ή παραχώρηση εκτάσεων εντός
των ορίων αυτής, καθώς και την εκποίηση, εκμίσθωση,
δωρεάν παραχώρηση χρήσης, ανταλλαγή και δωρεά, πε-
ριουσιακών εν γένει στοιχείων του δήμου που βρίσκονται
στα όρια της κοινότητας» ,  η οποία απόφαση  θα ληφθεί
από το συμβούλιο  της Δημοτικής Κοινότητας Τρικκαίων
προ της συνεδριάσεως του Δημοτικού Συμβουλίου και
παρακαλούμε να συμπεριληφθεί στην παρούσα εισήγη-
ση.

Αποστόλης Ζώης

Σ
αφής ο Δήμαρχος
Τρικκαίων Νίκος
Σακκάς στην κοπή

πίτας της μεγαλύτερης
δημοτικής επιχείρησης, το
μεσημέρι της Πέμπτης 22
Ιανουαρίου 2026: Στα τρία
χρόνια με αυτή τη διοίκηση
στον Δήμο Τρικκαίων, το
νερό ως δημόσιο αγαθό
εφαρμόζεται στην πράξη,
καθώς δεν υπήρξε καμία
αύξηση στην τιμή του
νερού.

Ο κ. Σακκάς συνέχισε για
τη δημοτική επιχείρηση:

– Υλοποιεί τεράστιο έργο
στον κοινωνικό τομέα (όπως
φάνηκε και στην πρόσφατη
κακοκαιρία) και ως παροχή
υπηρεσιών σε πολίτες στο αν-
τικείμενό της,

– Διαθέτει τον μεγαλύτερο
προϋπολογισμό και τον με-
γαλύτερο αριθμό υλοποιού-
μενων ή προϋπολογισθέντων
έργων

– Οι εργαζόμενοι και η δι-
οίκηση συνεργάζονται άψογα
για να υλοποιήσουν τα παρα-
πάνω.

Για τους λόγους αυτούς, η
δημοτική αρχή προσφέρει έμ-
πρακτη στήριξη στη ΔΕΥΑΤ,
συνέχισε ο κ. Σακκάς. Ευχή-
θηκε, παραλλήλως, υγεία σε
κάθε εργαζόμενο/η και στις
οικογένειές τους, με συνέχιση
των δραστηριοτήτων της επι-
χείρησης με τον ίδιο ρυθμό.

Ακολούθως, ο πρόεδρος
του ΔΣ της ΔΕΥΑΤ Χρήστος
Μπλουγούρας, απηύθυνε αρ-
χικώς συγχαρητήρια στη δη-

μοτική αρχή, στον διευθυντή
της επιχείρησης, στα μέλη
του ΔΣ του σωματείου και
στους εργαζομένους της επι-
χείρησης για την υπάρχου-
σα συνεργασία. Επεσήμανε
πως το 2025 ήταν μια πολύ
σημαντική χρονιά για τα έργα
που υλοποιήθηκαν και όσα
συνεχίζονται, με τα αποτελέ-
σματα να είναι ήδη
ορατά:  “Φαίνεται η δουλειά
των εργαζομένων. Συνεχίστε
τη, καθώς είναι πολύ σημαν-
τική για την πόλη και τα χωριά
μας”, τόνισε ο κ. Μπλουγού-
ρας, απευθυνόμενος σε κάθε
εργαζόμενο/η.

Ο δε διευθυντής της επι-
χείρησης κ. Χάρης Καλλιάρας
ευχήθηκε σε όλους/ες “υγεία
για να συνεχίζουμε τις εργα-
σίες με τον ίδιο ρυθμό για
όλους και για το καλό της
πόλης και των χωριών”. Ευ-
χαρίστησε, δε, τους εργαζό-
μενους για τη μεγάλη τους
προσφορά και για τη μελλον-
τική θετική τους διάθεση.

Νωρίτερα, ο πρόεδρος του
σωματείου κ. Αχιλλέας Γερο-
δήμος ομοίως ευχαρίστησε
το ΔΣ της επιχείρησης για τη
συνεργασία, ενώ τόνισε πως
το σωματείο στηρίζει και έμ-
πρακτα, τον π. Εφραίμ (που
ευλόγησε την κοπή της πίτας)
στο φιλανθρωπικό του έργο.
Τόνισε, δε, πως για το 2026
τίθενται νέες βάσεις, για πιο
παραγωγική χρονιά, με συ-
ναδελφικότητα.

Από τα μέλη του ΔΣ, η αν-
τιδήμαρχος Σοφία Αλεστά επί-
σης ευχαρίστησε το προσω-

πικό της επιχείρησης για την
προσφορά του, επισημαίνον-
τας πως διαχειρίζονται το
“πλέον πολύτιμο δημόσιο αγα-
θό, για την κοινωνία”. Στο ίδιο
μήκος κύματος ο Γιάννης Τρι-
γώνης, που αναφέρθηκε στην
προσφορά των εργαζομένων
που εκτιμά η κοινωνία, καθώς
πρόκειται για σκληρή δουλειά,
χωρίς ωράριο.

Παρέστησαν επίσης από το

ΔΣ οι Κώστας Αργυρίου, Αν-

τώνης Τζερεμές, Θοδωρής

Σιακαβάρας (και ως αντιπρό-

εδρος του νομαρχιακού τμή-

ματος Τρικάλων της ΑΔΕΔΥ),

Χρήστος Ταμπακάς. Ακόμη,

οι δημοτικοί σύμβουλοι  Ακης

Αναστασίου, Βασίλης Κρα-

νιάς, Παντελής Λιούλιος και

από τη μείζονα αντιπολίτευση

ο Αντώνης Λάππας.

Γ
ια την Έγκριση 3ης
παράτασης των
εργασιών του έργου

των επεμβάσεων όλων των
γεφυρών του Ληθαίου
ποταμού θα αποφασίσει το
δημοτικό συμβούλιο του
δήμου Τρικκαίων στην
προγραμματισμένη του
συνεδρίαση την ερχόμενη
Τρίτη.

Του Αποστόλη Ζώη

Τι λέει η εισήγηση

Το έργο με τίτλο «ΕΠΕΜ-
ΒΑΣΕΙΣ (ΕΠΙΣΚΕΥΗ, ΕΝΙΣΧΥ-
ΣΗ, ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗ) ΟΛΩΝ
ΤΩΝ ΓΕΦΥΡΩΝ ΤΟΥ ΛΗΘΑΙ-
ΟΥ ΠΟΤΑΜΟΥ ΕΝΤΟΣ ΤΗΣ
ΠΟΛΗΣ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΜΕ
ΣΚΟΠΟ ΤΗ ΣΤΑΤΙΚΗ ΤΟΥΣ
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΙ-
ΣΘΗΤΙΚΗ ΤΟΥΣ ΑΝΑΒΑΘΜΙ-
ΣΗ» αφορά στις επεμβάσεις
στατικής αποκατάστασης και
αισθητικής αναβάθμισης των
οδικών γεφυρών και των πε-
ζογεφυρών του Ληθαίου πο-
ταμού εντός της πόλης των
Τρικάλων , ολοκληρώνοντας
τη συνολική αναβάθμιση της

παραποτάμιας διαδρομής του
Ληθαίου ποταμού, εντός του
αστικού ιστού της πόλης. Συγ-
κεκριμένα στα πλαίσια της
παρούσας εργολαβίας προ-
βλέπεται η κατεδάφιση της
Πεζογέφυρας Κιτριλάκη και
η ανακατασκευή της στην ίδια
θέση και επεμβάσεις στατικής
αποκατάστασης και αισθητι-
κής αναβάθμισης στις λοιπές
δώδεκα (12) γέφυρες  εντός
της πόλης των Τρικάλων πλην
της Κεντρικής γέφυρας.  Η
μελέτη του έργου είναι προ-
ϋπολογισμού 3.300.000,00€
(συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ)
και συντάχθηκε από τη Δ/νση
Τεχνικών Υπηρεσιών του Δή-
μου Τρικκαίων. Η χρηματο-
δότηση του έργου θα γίνει
από πόρους του Ταμείου Ανά-
καμψης και Ανθεκτικότητας
με σύμφωνα με το σχετικό
ΦΕΚ και  Απόφαση Ένταξης.

Έχοντας υπ’ όψη σύμφωνα

με την αρμόδια υπηρεσία:
α) Τα συμβατικά στοιχεία

της παραπάνω σύμβασης.
β) Την με αριθμ. αίτηση του

αναδόχου ότι εξαιτίας προ-
βλημάτων κατά την κατα-
σκευή της γέφυρας Μαρούγ-
γαινας , της αλλαγής της με-
λέτης της γέφυρας Κουτσο-
μυλίων και των βροχοπτώσε-
ων που επικράτησαν στην πε-
ριοχή , δεν κατέστη δυνατή η
ολοκλήρωση των εργασιών
εντός της συμβατικής  προ-
θεσμίας.

γ) Το γεγονός ότι κατά τη
διάτρηση των πασσάλων θε-
μελίωσης της νέας γέφυρας
Μαρούγγαινας παρουσιάστη-
καν συνεχείς καταπτώσεις των
παρειών των πασσάλων και
συναντήθηκαν σκυροδέματα
παλαιών θεμελίων, τα οποία
δεν είχαν αποτυπωθεί στη με-
λέτη. 

δ) Το γεγονός ότι η αλλαγή

της θέσης της γέφυρας Κου-
τσομυλίων λόγω ύπαρξης κεν-
τρικού αγωγού ύδρευσης
στην αρχική θέση, κατέστησε
αναγκαία την τροποποίηση
της μελέτης.

ε) Την καθυστέρηση των
εργασιών εξαιτίας των βρο-
χοπτώσεων

στ) Την συνέχιση των ερ-
γασιών του έργου σε ικανο-
ποιητικό βαθμό. 

ζ) το γεγονός ότι η καθυ-
στέρηση των εργασιών δεν
οφείλεται σε αποκλειστική
υπαιτιότητα του αναδόχου και
συνεπώς κρίνεται εύλογο,
σκόπιμο και νόμιμο να ισχύ-

σουν οι διατάξεις το άρθρου

147 του Ν. 4412/2016 όπως

τροποποιήθηκε και ισχύει.

Για τους παραπάνω λόγους

η αρμόδια υπηρεσία εισηγεί-

ται την έγκριση χορήγησης

Προθεσμίας περαίωσης μέχρι

30/06/2026.

Καμία αύξηση στη ΔΕΥΑΤ
Σαφές μήνυμα του δημάρχου Τρικκαίων στην κοπή της

πρωτοχρονιάτικης πίτας της ΔΕΥΑΤ, με έμφαση στο κοινωνικό έργο, τα 
μεγάλα έργα υποδομής και τη στενή συνεργασία διοίκησης και εργαζομένων

Στην προγραμματισμένη συνεδρίαση

Τρίκαλα: Προς 3η παράταση το έργο ανακατασκευής όλων των γεφυρών
• Ποια είναι η πρόταση που έρχεται στο Δ.Σ. για συζήτηση και απόφαση
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Σ
ημαντικά στοιχεία για τη
Θεσσαλία και για την
περιοχή μας, δίνει

η  Στρατηγική
Μελέτη Περιβαλλοντικών
Επιπτώσεων του Περιφερειακού
Προγράμματος Ανάπτυξης
(ΠΠΑ) Περιφέρειας
Θεσσαλίας 2021-2025. 

Του Αποστόλη Ζώη

Σκοπός του έργου είναι η αντα-
πόκριση του Περιφερειακού Προ-
γράμματος Ανάπτυξης Περιφέρειας
Θεσσαλίας 2021-2025, στις απαιτή-
σεις της ΚΥΑ, «Εκτίμηση των περι-
βαλλοντικών επιπτώσεων ορισμένων
σχεδίων και προγραμμάτων, σε συμ-
μόρφωση με τις διατάξεις της οδη-
γίας 2001/42/ΕΚ “σχετικά με την
εκτίμηση των περιβαλλοντικών επι-
πτώσεων ορισμένων σχεδίων και
προγραμμάτων” του Ευρωπαϊκού
Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου
της 27ης Ιουνίου 2001». Σύμφωνα
με την Απόφαση αυτή, πραγματο-
ποιείται Στρατηγική Περιβαλλοντική
Εκτίμηση (ΣΠΕ) πριν από την έγκριση
ενός σχεδίου ή προγράμματος για
σχέδια ή προγράμματα εθνικού, πε-

ριφερειακού, νομαρχιακού ή τοπικού
χαρακτήρα τα οποία ενδέχεται να
έχουν σημαντικές επιπτώσεις στο
περιβάλλον.

Κλίμα

Το κλίμα της Θεσσαλίας στο με-
γαλύτερο μέρος της με εξαίρεση
τις παράκτιες περιοχές, τονίζεται,
είναι ηπειρωτικό με ψυχρούς χει-
μώνες και ζεστά καλοκαίρια, καθώς
η ύπαρξη ορεινών όγκων εμποδίζει
την άμεση επιρροή της θάλασσας.
Στις πεδινές περιοχές η μέση ετήσια
θερμοκρασία κυμαίνεται στους 16°-
17°C και μειώνεται στα ορεινά.

Το κλίμα της ΠΕ Τρικάλων, ορει-
νότερης ΠΕ της Θεσσαλίας και έξω
από την ευεργετική επίδραση της
θάλασσας, έχει σαφή τα χαρακτη-
ριστικά του ηπειρωτικού, με ετήσιο
θερμομετρικό εύρος επάνω και από
22°C. Η μέση ετήσια θερμοκρασία
στις πεδινές περιοχές κυμαίνεται
μεταξύ 16 - 17°C και φυσικά χαμη-
λώνει όσο προχωράμε προς τα ορει-
νά. Και στα πεδινά οι θερμοκρασίες
κατεβαίνουν πολύ (στα Τρίκαλα έχει
φτάσει –19°C) εξαιτίας των κατε-
βατών ανέμων, που φτάνουν από
τα χιονισμένα βουνά, ενώ τα καλο-

καίρια είναι εξαιρετικά θερμά (στα
Τρίκαλα σημειώθηκε θερμοκρασία
44,5°C). Οι βροχοπτώσεις επηρεά-
ζονται και εδώ από τη διάταξη των
ορεινών όγκων και των πεδινών τμη-
μάτων: στα δυτικά ορεινά τμήματα
του νομού το ετήσιο ύψος φτάνει
και υπερβαίνει τα 1.200 χλστ., ενώ
στα πεδινά κυμαίνεται μεταξύ 400
και 600 χλστ.

Δάση και δασικές εκτάσεις

Σύμφωνα με την Αξιολόγηση, Ανα-
θεώρηση και Εξειδίκευση
ΠΠΧΣΑΑ Θεσσαλίας στην Περιφέ-

ρεια Θεσσαλίας υπάρχουν τα πα-
ρακάτω Δάση και Δασικές εκτάσεις
ανά Περιφερειακή Ενότητα. Πιο ανα-
λυτικά για την ΠΕ Τρικάλων:

Είκοσι ένα (21) διαχειριζόμενα
δημόσια δάση συνολικής έκτασης
35.737,96 Ha, και είκοσι έξι (26) δια-
χειριζόμενα μη δημόσια δάση (δη-
μοτικά, μοναστηριακά, εκκλησιαστι-
κά, συνιδιόκτητα, διακατεχόμενα,
συνδιακατεχόμενα και ιδιωτικά) συ-
νολικής έκτασης 34.515,2 Ha, που
ανήκουν στην περιφέρεια του Δα-
σαρχείου Τρικάλων και 29 δημόσια
δάση, 36 δημοτικά δάση, 37 διακα-

τεχόμενα δάση, 19 ιδιωτικά δάση

και 6 ιδιωτικά-μοναστηριακά δάση,

που ανήκουν στην περιφερεια του

Δασαρχείου Καλαμπάκας.

2195 Πράξεις χαρακτηρισμού

163 αναδασωτέες εκτάσεις συ-

νολικής έκτασης 14.679,4Ha

9 καταφύγια άγριας ζωής συνο-

λικής έκτασης 180061,38 Ha, και η

ΕΚΠ Κόζιακα έκτασης 483600Ha.

Τμήμα του Εθνικού Πάρκου Τζου-

μέρκων καθώς και οι θεσμοθετημέ-

νες περιοχές του Δικτύου NATURA

2000.

Χ
αμόγελα και
αισιοδοξία έφερε η
τελευταία ισχυρή

χιονόπτωση στους φίλους
του βουνού και του
χειμερινού τουρισμού,
καθώς το Χιονοδρομικό
Κέντρο Περτουλίου
λειτουργεί κανονικά,
προσφέροντας μοναδικές
εικόνες και εμπειρίες
στους επισκέπτες.

Το Περτούλι «ντύθηκε» στα
λευκά, με το χιόνι να δημι-
ουργεί ιδανικές συνθήκες για
παιχνίδι, βόλτες στη φύση και
δραστηριότητες στο χιονο-
δρομικό, δίνοντας ζωή στα
ορεινά των Τρικάλων.

Σύμφωνα με τις εκτιμήσεις,

σήμερα και αύριο Κυριακή
αναμένεται να ανέβουν στα
ορεινά εκατοντάδες πολίτες
από τη Θεσσαλία αλλά και
γειτονικές περιοχές, εκμεταλ-
λευόμενοι τον καλό καιρό και
τη λειτουργία του χιονοδρο-
μικού. Οι επαγγελματίες της
περιοχής εμφανίζονται ιδιαί-
τερα ικανοποιημένοι, καθώς
η αυξημένη επισκεψιμότητα
δίνει σημαντική «ανάσα» στην
τοπική οικονομία, σε μια πε-
ρίοδο που ο χειμερινός του-
ρισμός αποτελεί βασικό πυ-
λώνα ανάπτυξης.

Από την πλευρά τους, οι
αρμόδιες υπηρεσίες βρίσκον-
ται σε αυξημένη ετοιμότητα,
με τους βασικούς οδικούς
άξονες προς το Περτούλι να

παραμένουν ανοιχτοί. 

Ωστόσο, οι οδηγοί καλούν-

ται να είναι ιδιαίτερα προσε-

κτικοί, να διαθέτουν αντιολι-

σθητικές αλυσίδες και να ακο-

λουθούν τις οδηγίες της Τρο-

χαίας, καθώς σε σημεία εν-

δέχεται να παρουσιαστούν

δυσκολίες ή αυξημένη κίνη-

ση.

Παρά τη μικρή ταλαιπωρία

που ίσως προκύψει λόγω της

αυξημένης προσέλευσης, η

εικόνα του χιονισμένου τοπίου

αποζημιώνει τους επισκέπτες.
Το Περτούλι αποδεικνύει για
ακόμη μία φορά ότι αποτελεί
έναν από τους πιο αγαπημέ-
νους χειμερινούς προορι-

σμούς της περιοχής, προσφέ-
ροντας στιγμές χαλάρωσης,
διασκέδασης και επαφής με
τη φύση.

ΧΡ.ΠΑΠ.

Κλειστό την Δευτέρα

το σπήλαιο Θεόπετρας 
Το σπήλαιο Θεόπετρας θα παραμείνει εκτάκτως κλειστό

για το κοινό την Δευτέρα 26/1/2026.

Το Κέντρο Τεκμηρίωσης και Εκπαίδευσης του Σπηλαίου

Θεόπετρας θα είναι ανοικτό με το ισχύον ωράριο λει-

τουργίας.

Στρατηγική Μελέτη Περιβαλλοντικών Επιπτώσεων του Περιφερειακού Προγράμματος 

Ανάπτυξης (ΠΠΑ) Περιφέρειας Θεσσαλίας 2021-2025

Τρίκαλα: Βρέχει περισσότερο στα δυτικά

ορεινά τμήματα του νομού από τα πεδινά
• Είκοσι ένα (21) διαχειριζόμενα δημόσια δάση συνολικής έκτασης 35.737,96 
Ha, και είκοσι έξι (26) διαχειριζόμενα μη δημόσια δάση στην Π.Ε. Τρικάλων

Το Περτούλι στα λευκά

ΆΆννοοιιξξεε  κκααννοοννιικκάά  ττοο  χχιιοοννοοδδρροομμιικκόό  
Η έντονη χιονόπτωση των τελευταίων ημερών δημιούργησε ιδανικές συνθήκες στο Χιονοδρομικό Κέντρο Περτουλίου, με εκατοντάδες

πολίτες να αναμένεται να ανηφορίσουν σήμερα και αύριο για χειμερινές αποδράσεις, με σύμμαχο το χιόνι και την καλή οργάνωση
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Η
Περιφέρεια Θεσσαλίας, η
Περιφερειακή Ενότητα
Τρικάλων και η Ισραηλιτική

Κοινότητα Τρικάλων
συνδιοργανώνουν τις επίσημες
εκδηλώσεις τιμής και μνήμης για
τους Έλληνες Εβραίους που
έπεσαν θύματα του

Ολοκαυτώματος.

Του Αποστόλη Ζώη

Οι εκδηλώσεις θα πραγματοποι-
ηθούν την Κυριακή 25 Ιανουαρίου
2026, παρουσία εκπροσώπων των
τοπικών αρχών, φορέων και πολιτών,
προκειμένου να αποδοθεί ο ελάχιστος
φόρος τιμής στους ήρωες και μάρ-
τυρες της περιόδου εκείνης. Με
αφορμή αυτές τις εκδηλώσεις ο Πρωϊ-
νός Λόγος παρουσιάζει σχετική με-
λέτη για την πρώτη επίσημη αναφορά
Εβραίων στα Τρίκαλα.

Η πρώτη επίσημη αναφορά
Εβραίων στα Τρίκαλα

«Η πρώτη καταγεγραμμένη ανα-
φορά Εβραίων στην πόλη των Τρικά-
λων χρονολογείται το 1195 από τον
Ισπανό περιηγητή - ραβίνο Βενιαμίν
της Τουδέλης. Πρόκειται για Ρωμα-
νιώτες Εβραίους, τους πρώτους που
ήρθαν και εγκαταστάθηκαν στον ελ-
λαδικό χώρο». Τα στοιχεία περιλαμ-
βάνονται σε λεύκωμα που κυκλοφό-
ρησε με αφορμή τα εγκαίνια της ανα-
καινισμένης εβραϊκής Συναγωγής Τρι-
κάλων και τα αναφέρει ο πρόεδρος
της Ισραηλιτικής Κοινότητας Ιακώβ
Βενουζίου. 

Δύο ακόμη ρεύματα

Στα επόμενα χρόνια ακολούθησαν
δύο ακόμα ρεύματα. Οι Σεφαραδίτες
από την Ιβηρική Χερσόνησο και οι
Ασκεναζλιμ από την Ανατολική - Βό-
ρεια Ευρώπη. Οι λόγοι μετακίνησης
και εγκατάστασής τους στην Ελλάδα
ήταν οι διωγμοί και τα πογκρόμ στον
τόπο προέλευσή τους. Ειδική ανα-
φορά στο λεύκωμα γίνεται για τις
Συναγωγές. Κατά την απελευθέρωση
της Θεσσαλίας, το 1881, υπήρχαν
τρεις Συναγωγές στην πόλη προκει-
μένου να καλύψουν και τις τρεις τά-
σεις του Ιουδαϊσμού. Με το πέρασμα
του χρόνου, οι Συναγωγές γίνονται
δύο, η Ρωμανιώτικη και η Σεφαραδί-
τικη. Η Ρωμανιώτικη γνωστή και ως

«Καλ Καντός Γιαβανίμ», βρίσκεται
στην οδό Αθανασίου Διάκου. Αρχικά
ήταν αρκετά μικρή σε μέγεθος. Για
αυτό το 1925 ξεκίνησε η δημιουργία
ενός μεγαλύτερου ναού. Οι εργασίες
κράτησαν μέχρι το 1931, οπότε και
έγιναν τα εγκαίνια του νέου κτιρίου. 

Γερμανική κατοχή

Κατά τη διάρκεια της Γερμανικής
κατοχής, 139 Τρικαλινοί Εβραίοι εκτο-
πίστηκαν και θανατώθηκαν από τους
Ναζί στα στρατόπεδα Άουσβιτς-Μπιρ-
κενάου. Η Σεφαραδίτικη Συναγωγή
των Τρικάλων βρισκόταν στην οδό
Κονδύλη. Το 1945 χάνει ένα μεγάλο
μέρος της έκτασής της, καθώς ο
δρόμος ρυμοτομήθηκε. Έπαψε να
λειτουργεί και λίγο καιρό μετά κατε-
δαφίστηκε. Μετά την κατοχή, το 1948
-με πρωτοβουλία του Κοινοτικού Συμ-
βουλίου, με πρόεδρο τον Ιεσούα Σο-
λομών του Ισαάκ, -ο μηχανικός Ζακ
Λεβή, ηγείται μιας σειράς επισκευών
και προσθηκών στη Ρωμανιώτικη Συ-
ναγωγή. Κρίθηκαν ως απαραίτητες,
καθώς η κοινότητα των Τρικάλων
ήταν Μητροπολιτική και η εναπομεί-
νασα Συναγωγή έπρεπε να εξυπηρε-
τήσει -εκτός από τους Εβραίους των
Τρικάλων- και τους Εβραίους της
Καρδίτσας - Φαρσάλων. Μια από τις
αρχιτεκτονικές παρεμβάσεις, σύμ-
φωνα με τα ίδια παραπάνω στοιχεία
είναι και ο γυναικωνίτης που προ-
στέθηκε στην αριστερή πλευρά του
κτιρίου της Συναγωγής. Το 1954 από
έναν μεγάλο σεισμό επλήγη και η
Συναγωγή. Οι επισκευές που ακο-
λούθησαν καθόρισαν και τη σημερινή
της μορφή. Στην πόλη πλέον, η μόνη
σωζόμενη Συναγωγή είναι η Ρωμα-
νιώτικη. Το 2017 μετά από σχετική

εισήγηση της Ισραηλιτικής Κοινότητας
Τρικάλων, το Κεντρικό Ισραηλιτικό
Συμβούλιο υπό την προεδρία του
Δαυίδ Σαλτιέλ αποφασίζει την ανα-
καίνιση της Συναγωγής. Το έργο ολο-
κληρώθηκε με επιτυχία στο τέλος
του 2019, χάρη στη γενναιόδωρη
υποστήριξη δωρητών από την Ελλάδα
και το εξωτερικό. Η Συναγωγή δεν
είναι μόνο χώρος προσευχής και κα-
τάνυξης, αποτελεί ταυτόχρονα σύμ-

βολο αρμονικής συνύπαρξης της

Εβραϊκής Κοινότητας με τους Χρι-

στιανούς συμπολίτες. Οι  τελευταίες

πινελιές μπήκαν στο εκθετήριο, που

περιλαμβάνει σπάνια και μοναδικά

αντικείμενα της εβραϊκής παράδοσης,

τα οποία φυλάσσονται για πολλές

δεκαετίες αφού κάποια από αυτά

έχουν καταγεγραμμένες ημερομηνίες

πάνω από εκατό χρόνια.

Συνεταιριστική 

Τράπεζα Θεσσαλίας 

Δυναμική αύξηση
μεγεθών και μεγάλη
μείωση των κόκκινων
δανείων στο 2025

Στις 31.12.2025 το υπόλοιπο των καταθέσεων
ανήλθε σε 398.349.000,00 €, παρουσιάζοντας
αύξηση 11,50% σε σχέση με το προηγούμενο
έτος. 

Το υπόλοιπο δανείων μετά από προβλέψεις
αυξήθηκε κατά 12% έναντι του 2024 και δια-
μορφώθηκε στο ποσό των 237.617.000,00 €.

Τα ίδια κεφάλαια της Τράπεζας στις
31.12.2025 αυξήθηκαν κατά 1.159.000,00 €,
ήτοι ποσοστό 4,76% σε σύγκριση με την
31.12.2024, ενισχύοντας περαιτέρω την κεφα-
λαιακή της θέση.

Ιδιαίτερα σημαντική ήταν η μείωση των μη
εξυπηρετούμενων δανείων, τα οποία μειώθηκαν
κατά 47,5%, μετά την επιτυχή ολοκλήρωση
συναλλαγής πώλησης συνολικού δανειακού
υπολοίπου ύψους 49,5 εκατ. €.

Κατά τη διάρκεια του 2025, η Τράπεζα ενί-
σχυσε την παρουσία της στην Περιφέρεια
Θεσσαλίας με τη λειτουργία νέου καταστήματος
στον Τύρναβο τον Αύγουστο του ιδίου έτους. 

Το ανθρώπινο δυναμικό αυξήθηκε κατά 9
άτομα, ανεβάζοντας τον συνολικό αριθμό ερ-
γαζομένων στους 108 στις 31.12.2025.

Τα κέρδη προ προβλέψεων και φόρων της
χρήσης 2025 ανήλθαν σε 5.500.000,00€, επι-
βεβαιώνοντας τη σταθερά ανοδική πορεία και
την αποτελεσματική λειτουργία της Τράπε-
ζας.

Η Συνεταιριστική Τράπεζα Θεσσαλίας συνε-
χίζει με πίστη και αφοσίωση την αποστολή
της για τη μεγιστοποίηση της συμβολής της
στην οικονομική ανάπτυξη της Περιφέρειας
Θεσσαλίαςꜛ αξιοποιώντας την εμπιστοσύνη
των Θεσσαλών που εκφράζεται μέσω των κα-
ταθέσεων και των ιδίων κεφαλαίων και επι-
στρέφοντάς την στην τοπική κοινωνία μέσω
χρηματοδοτήσεων προς την υγιή επιχειρημα-
τικότητα και τα νοικοκυριά της περιοχής.

«Ο τουρισμός της Θεσσαλίας
είναι θελκτικός, ανταγωνιστικός
και επιδιώκουμε μέσα από έργα
και δράσεις, να είναι βιώσιμος  με
σεβασμό στο περιβάλλον, στον
άνθρωπο και στις τοπικές κοινω-
νίες. Η στρατηγική που ακολουθεί
η Περιφερειακή Αρχή διαθέτει
σαφή στρατηγική και επενδύει
στην ποιότητα για τον επισκέπτη
και στον τουρισμό 12 μήνες τον
χρόνο» δήλωσε σήμερα ο Περι-
φερειάρχης Θεσσαλίας κ. Δημή-
τρης Κουρέτας στο Περιφερειακό
συμβούλιο, όπου ψηφίστηκε το
σχέδιο τουριστικής προβολής για
το 2026, ύψους 460.000 ευρώ με
δράσεις, εκθέσεις, τουριστικές
πλατφόρμες και δίκτυα πωλήσε-
ων.

Την «ακτινογραφία» της Θεσ-
σαλίας στον τουρισμό μέσα από
στοιχεία παρουσίασε η Αντιπερι-
φερειάρχης Τουρισμού Νατάσα
Αδαμοπούλου, σημειώνοντας πως
θα αναπτυχθούν συνεργασίες και
επαγγελματικές επαφές με επι-
χειρηματίες του εξωτερικού που
ασχολούνται με τον τουριστικό
κλάδο, την γαστρονομία, τη γευ-
σιγνωσία, τον οινοτουρισμό, οι
οποίοι θα γνωρίσουν την Θεσσαλία
με αυθεντικό και βιωματικό τρόπο.
Αυτό θα συντελέσει ώστε να με-
ταφερθεί η πραγματική και αυ-
θεντική εικόνα της Θεσσαλίας στο
εξωτερικό, να προβληθεί η περιοχή
ως προορισμός που συνδυάζει
την φυσική ομορφιά, την πολιτι-
στική ταυτότητα, τους εναλλακτι-
κούς τρόπους τουρισμού και το
υψηλό επίπεδο γαστρονομίας,

μέσα από σαφή στρατηγική και
ποιότητα στην εμπειρία. Παράλ-
ληλα θα αναδειχθούν οι δυνατό-
τητες για την ανάπτυξη του θεμα-
τικού τουρισμού, όπως ο γαστρο-
νομικός τουρισμός, ο θρησκευτι-
κός τουρισμός, ο ορειβατικός του-
ρισμός, ο ποδηλατικός τουρισμός,
ο περιπατητικός τουρισμός, ο πο-
λιτιστικός τουρισμός, ο οινοτου-
ρισμός, δηλαδή τομείς στους οποί-
ους η Περιφέρεια διαθέτει το συγ-
κριτικό πλεονέκτημα.

Όπως τονίστηκε οι βασικοί στό-
χοι του προγράμματος είναι: Βελ-
τίωση της αναγνωρισιμότητας της
Θεσσαλίας ως ενιαίου τουριστικού
οικοσυστήματος - Ενίσχυση της
προσβασιμότητας, αεροπορικής,
οδικής, ακτοπλοϊκής, σιδηροδρο-
μικής. - Δράσεις για την καθιέρωση
της Θεσσαλίας ως περιοχής που
αποτελεί τουριστικό προορισμό
καθ' όλη τη διάρκεια του έτους -
Ανάπτυξη ολοκληρωμένων τουρι-
στικών προϊόντων που συνδυάζουν
τα δυνατά σημεία της Θεσσαλίας,
πολιτισμός, φύση, ευεξία, γαστρο-
νομία, ιστορία με μορφές δρα-
στηριοτήτων όπως, πεζοπορία, πο-
δηλασία, κατάδυση κλπ. - Συστη-
ματικής παρουσία της Θεσσαλίας
σε εκθέσεις, τουριστικές πλατ-
φόρμες και δίκτυα πωλήσεων αν-
τίστοιχων αγορών.

Οι προτεινόμενες δράσεις για
το έτος 2026 είναι οι εξής: Συμμε-
τοχή σε τουριστικές εκθέσεις, Φι-
λοξενία-FAM TRIPS- PRESS TRIPS,
ROADSHOWS, WORKSHOPS,
Β2Β επισκέψεις σε εσωτερικό και
εξωτερικό, Υλικό προβολής, δια-

φήμιση, έρευνες, διοργάνωση –
συμμετοχή σε συνέδρια και ημε-
ρίδες, δράσεις τουριστικής προ-
βολής του Γεωπάρκου Πύλης –
Μετεώρων.

Η ακτινογραφία» του
τουριστικού προϊόντος

Με σύνολο 1.413.980 αφίξεων
το 2024 η Θεσσαλία αριθμεί περί
το 4% του συνόλου των επισκε-
πτών στην Ελλάδα.  Oι Έλληνες
επισκέπτες ανέρχονται σε 718.005
άτομα (51%), ενώ οι αλλοδαποί
σε 695.975 άτομα (49%), καταδει-
κνύοντας σχεδόν ισομερή κατα-
νομή. Ωστόσο, η εικόνα διαφορο-
ποιείται σημαντικά ως προς τις
διανυκτερεύσεις: από τις 4.086.199
συνολικές διανυκτερεύσεις, οι αλ-
λοδαποί επισκέπτες αντιστοιχούν
σε 59% (2.406.968), έναντι 41%
(1.679.231) των ημεδαπών. Το εύ-
ρημα αυτό αναδεικνύει τη σημαν-
τικά μεγαλύτερη μέση διάρκεια
παραμονής των διεθνών επισκε-
πτών. Οι αγορές της Γερμανίας,
της Γαλλίας και του Ηνωμένου
Βασιλείου εμφανίζουν χαρακτηρι-
στικά ώριμων και υψηλής δαπάνης
ταξιδιωτικών ροών, με σημαντικό
πολιτιστικό ενδιαφέρον και αυξη-
μένη ζήτηση για αυθεντικές εμ-
πειρίες, υπαίθριες δραστηριότητες
και συνδυαστικά ταξίδια. Οι επι-
σκέπτες αυτοί παρουσιάζουν υψη-
λό επίπεδο πληροφόρησης και
υψηλή ευαισθησία στην ποιότητα
των υπηρεσιών, καθιστώντας ανα-
γκαία την ενίσχυση της θεσσαλικής
ταυτότητας, της ψηφιακής παρου-
σίας και της διαφοροποίησης του

προϊόντος. Παρά τις σημαντικές
διαφοροποιήσεις μεταξύ των αγο-
ρών, η έρευνα ανέδειξε κοινές συ-
νισταμένες που σχετίζονται με την
ελκυστικότητα του θεσσαλικού
τουριστικού προϊόντος: το φυσικό
περιβάλλον, η αυθεντικότητα, η
γαστρονομία, η συνύπαρξη βουνού
και θάλασσας, η πολιτιστική κλη-
ρονομιά και η δυνατότητα προ-
σφοράς διαφοροποιημένων εμπει-
ριών καθ’ όλη τη διάρκεια του
έτους.

ΑΕΡΟΔΡΟΜΙΟ ΣΚΙΑΘΟΥ
(FRAPORT)

Η ανάλυση των στοιχείων αφί-
ξεων στο Αεροδρόμιο Σκιάθου κα-
ταδεικνύει μια σαφή ανοδική τάση
σε ετήσιο επίπεδο, τόσο ως προς
τον αριθμό πτήσεων, όσο και ως
προς τον αριθμό επιβατών, με πα-
ράλληλη έντονη εποχικότητα που
χαρακτηρίζει τον προορισμό. Σε
ετήσια βάση, καταγράφεται: Αύ-
ξηση πτήσεων κατά 168 (+7%),
από 2.575 σε 2.725 πτήσεις. Αύ-
ξηση επιβατών κατά 18.659 (+6%),
από 300.459 σε 319.181 επιβάτες.
Η αύξηση αυτή υποδηλώνει ενί-
σχυση της τουριστικής ζήτησης
που παραμένει όμως συγκεντρω-
μένη τους θερινούς μήνες Ιούνιο
έως Σεπτέμβριο. Ωστόσο η αύξηση
των αφίξεων το 2025 παρουσιάζει
έντονα εποχικά χαρακτηριστικά,
με το 82% περίπου των συνολικών
αφίξεων να καταγράφεται τους
μήνες από Μάιο έως Σεπτέμβριο.

ΑΕΡΟΔΡΟΜΙΟ ΑΓΧΙΑΛΟΥ

Το σύνολο των αφιξοαναχωρή-
σεων στο Αεροδρόμιο Αγχιάλου

αυξήθηκε από 24.395 το 2024 σε
35.819 το 2025, που αντιστοιχεί
σε θετική ποσοστιαία μεταβολή
+47%. Η αύξηση των αφίξεων το
2025 παρουσιάζει έντονα εποχικά
χαρακτηριστικά, με το 82% περί-
που των συνολικών αφίξεων να
καταγράφεται τους μήνες από
Μάιο έως Σεπτέμβριο. Ωστόσο, ο
όγκος της κίνησης στο αεροδρόμιο
παραμένει συγκριτικά σε χαμηλά
επίπεδα. Με συνολικό αριθμό επι-
σκεπτών περίπου 1,4 εκατομμύρια,
περίπου το 23% φτάνει στη Θεσ-
σαλία μέσω του αεροδρομίου της
Σκιάθου και περίπου το 1,2% μέσω
του αεροδρομίου του Αγχίαλου.
Είναι πιθανό ότι μεγάλο μερίδιο
των ξένων επισκεπτών φτάνει στη
Θεσσαλία μέσω των αεροδρομίων
της Θεσσαλονίκης και της Αθήνας
και συνδυάζουν την επίσκεψή τους
με διαμονή στην πόλη εισόδου.
Ένα άλλο μεγάλο μέρος, φτάνει
στη Θεσσαλία με αυτοκίνητο. Οι
επισκέπτες που φτάνουν στη Θεσ-
σαλία με λεωφορείο, τρένο και
πλοίο δεν μπορούν να προσδιορι-
στούν στατιστικά με ακρίβεια, κα-
θώς δεν υπάρχουν επαρκή στοι-
χεία ή τα στοιχεία δεν είναι αρκετά
αξιόπιστα λόγω διπλής καταμέ-

τρησης και έλλειψης στατιστικών

διαφοροποιήσεων.

Τέλος, στην κρουαζιέρα κατα-

γράφεται εντυπωσιακή αύξηση

των επιβατών που από 16.142 το

2024 έφτασαν τους 47.507 σημει-

ώνοντας αύξηση 200%. Το γεγο-

νός ότι η αύξηση των επιβατών

δεν ακολουθεί γραμμικά την αύ-

ξηση των πλοίων ερμηνεύεται, είτε

με καλύτερες πληρότητες στα

πλοία, είτε με δρομολόγηση με-

γαλύτερων πλοίων.

Πολιτιστικές, αθλητικές

εκδηλώσεις

Το Περιφερειακό Συμβούλιο

άναψε το «πράσινο φως» για τη

(συν)διοργάνωση από την Περι-

φέρεια Θεσσαλίας σειράς πολιτι-

στικών, αθλητικών και άλλων εκ-

δηλώσεων, που ανά

Περιφερειακή Ενότητα εξειδι-

κεύονται ως εξής:

Αθλητικές εκδηλώσεις: 54 ΠΕ

Λάρισας, 45 ΠΕ Μαγνησίας, 29

ΠΕ Τρικάλων, 25 ΠΕ Καρδίτσας.

Πολιτιστικές εκδηλώσεις: 87 ΠΕ

Λάρισα, 59 ΠΕ Μαγνησία, 87 ΠΕ

Τρίκαλα, 93 ΠΕ Καρδίτσα.

Με αφορμή τις εκδηλώσεις τιμής και μνήμης για το Ολοκαύτωμα

Τρίκαλα: Το 1195 η πρώτη

επίσημη αναφορά Εβραίων
Πρόκειται για Ρωμανιώτες Εβραίους, τους πρώτους που ήρθαν και εγκαταστάθηκαν

στον ελλαδικό χώρο σύμφωνα με Ισπανό περιηγητή- ραβίνο

Κουρέτας: Σαφής στρατηγική και ποιότητα για τον επισκέπτη

Αποφασιστικά βήματα της Περιφέρειας Θεσσαλίας για διεθνή τουριστική προβολή
•Δράσεις, εκδηλώσεις, εκθέσεις, με στόχο την αναγνωρισιμότητα, ύψους 460.000 ευρώ



Μ
ε έμφαση στην
ενίσχυση της
τοπικής οικονομίας,

στην αξιοποίηση των
υποδομών και στην ανάδειξη
των πλεονεκτημάτων κάθε
περιοχής, συνεχίζει τις
περιοδείες του σε όλη 
τη χώρα, ο Γραμματέας 
της Πολιτικής Επιτροπής της
Νέας Δημοκρατίας, Κώστας
Σκρέκας. 

Συνοδευόμενος από τον
Γραμματέα Οργανωτικού, Στέ-
λιο Κονταδάκη, τον υφυπουργό
Εργασίας και Κοινωνικής Ασφά-
λισης, Κώστα Καραγκούνη, και
τον Βουλευτή Αιτωλοακαρνα-
νίας, Θανάση Παπαθανάση,
πραγματοποίησε περιοδεία στο
Αγρίνιο, στοχεύοντας στη στα-
θερή επικοινωνία με την περι-
φέρεια, την ενίσχυση του ορ-
γανωτικού συντονισμού και τη
διαρκή παρουσία της παράτα-
ξης δίπλα στους πολίτες.

Κεντρικό σημείο της περιο-
δείας αποτέλεσε η συνεδρίαση
της Διοικούσας Επιτροπής
Εκλογικής Περιφέρειας Αιτω-
λοακαρνανίας, όπου η μεγάλη
συμμετοχή στελεχών και μελών,
ανέδειξε τη διάθεσή τους για
ουσιαστική συμβολή και ενεργό
ρόλο στον σχεδιασμό της επό-
μενης περιόδου. 

Στη συζήτηση τέθηκαν οι βα-
σικές προτεραιότητες της πε-
ριοχής, αναδείχθηκαν τα κρί-
σιμα ζητήματα που απασχολούν
την Αιτωλοακαρνανία και επι-
βεβαιώθηκε η κοινή βούληση
για σταθερό σχεδιασμό, δρά-
σεις και πρωτοβουλίες, ώστε
να διατηρείται ανοιχτός και
ζωντανός ο δίαυλος επικοινω-
νίας με την τοπική κοινωνία.

Στο πλαίσιο των επαφών του
στο Αγρίνιο, ο Γραμματέας της
νέας Δημοκρατίας συναντή-
θηκε με τον Δήμαρχο Αγρινίου,

κ. Γεώργιο Παπαναστασίου, κα-
θώς και με εκπροσώπους του
Επιμελητηρίου, με αντικείμενο
τις αναπτυξιακές προοπτικές
και τις παρεμβάσεις, που μπο-
ρούν να ενισχύσουν την τοπική
οικονομία. Βασικά σημεία των
συζητήσεων αποτέλεσαν η σύν-
δεση του Αγρινίου με τους κεν-
τρικούς οδικούς άξονες, η αξιο-
ποίηση κρίσιμων υποδομών της

περιοχής, καθώς και η στοχευ-
μένη στήριξη της αγροτικής
παραγωγής και της κτηνοτρο-
φίας μέσα από καλύτερη ορ-
γάνωση και αξιοποίηση των φυ-

σικών πλεονεκτημάτων της Αι-
τωλοακαρνανίας.

Παράλληλα, ο κ. Σκρέκας
επισκέφθηκε επιχείρηση της
περιοχής με δραστηριότητα

στην εφοδιαστική αλυσίδα και
στη διακίνηση προϊόντων, όπου
ενημερώθηκε για τις ανάγκες
του κλάδου, τις προκλήσεις
που αντιμετωπίζουν οι επιχει-

ρήσεις και τις δυνατότητες πε-
ραιτέρω ανάπτυξης, με έμφαση
στη σημασία των υποδομών
και των μεταφορών, για την
ανταγωνιστικότητα της τοπικής
αγοράς.

Τέλος, ο κ. Σκρέκας προχώ-
ρησε σε δηλώσεις σε τοπικά
μέσα ενημέρωσης, σημειώνον-
τας: 

«Η ανάπτυξη της ελληνικής
οικονομίας περνά μέσα από
την περιφερειακή ανάπτυξη.
Στα επτά χρόνια που βρισκό-
μαστε στη διακυβέρνηση της
χώρας, έχουμε προχωρήσει σε
μια σειρά μέτρων για να στη-
ρίξουμε πραγματικά τους αν-
θρώπους που ζουν στην περι-
φέρεια της Ελλάδας, ώστε να
παραμείνουν στα χωριά μας.

Στόχος οι νέοι άνθρωποι να
μπουν στην πρωτογενή παρα-
γωγή, να δημιουργήσουν επι-
χειρήσεις και να διαμορφώσουν
ένα επάγγελμα το οποίο θα
μπορεί να τους εξασφαλίσει
μια αξιοπρεπή διαβίωση εδώ,
στο Αγρίνιο.»
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CMYK

ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)
ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

Σκρέκας από το Αγρίνιο

«Στόχος να μπουν οι νέοι άνθρωποι

στην πρωτογενή παραγωγή»
Ο Γραμματέας της Π.Ε. της Νέας Δημοκρατίας ανέλυσε την ανάγκη

της ανάδειξης των πλεονεκτημάτων κάθε περιοχής 



Μ
ε ιδιαίτερη επιτυχία
και έντονο
ενδιαφέρον

πραγματοποιήθηκε την
Παρασκευή 23 Ιανουαρίου
2026 η εναρκτήρια
εκδήλωση της σειράς
ομιλιών «Τεχνητή
Νοημοσύνη – Έτος 2026»,
που διοργανώνει η
Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας σε
συνδιοργάνωση με την
Ένωση Ελλήνων
Βιβλιοθηκονόμων και
Επιστημόνων
Πληροφόρησης (ΕΕΒΕΠ). 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Η εκδήλωση φιλοξενήθηκε
στο Divani Meteora Hotel, συγ-
κεντρώνοντας ακαδημαϊκούς,
επαγγελματίες, φοιτητές και
πολίτες από την ευρύτερη πε-
ριοχή.

Κεντρικός ομιλητής της
εναρκτήριας εκδήλωσης ήταν
ο υπουργός Ψηφιακής Δια-
κυβέρνησης και Τεχνητής
νοημοσύνης, κ. Δημήτρης
Παπαστεργίου, ο οποίος ανέ-
πτυξε τη στρατηγική της χώ-
ρας για την αξιοποίηση της
Τεχνητής νοημοσύνης, τονί-
ζοντας ότι πρόκειται για μια
τεχνολογία που ήδη μετασχη-
ματίζει τον τρόπο λειτουργίας
του κράτους και της κοινω-

νίας. Ο υπουργός αναφέρθη-

κε στις εφαρμογές της Τν

στη δημόσια διοίκηση, επιση-

μαίνοντας τη σημασία της δια-

φάνειας, της ταχύτητας και

της καλύτερης εξυπηρέτησης

του πολίτη, αλλά και στις προ-

κλήσεις που ανακύπτουν σε

ζητήματα δεοντολογίας, προ-
στασίας προσωπικών δεδο-
μένων και θεσμικού πλαισί-
ου.

ιδιαίτερη αναφορά έγινε και
στον ρόλο της εκπαίδευσης
και της κατάρτισης, με τον κ.
Παπαστεργίου να υπογραμ-
μίζει ότι η προετοιμασία της
νέας γενιάς αποτελεί βασική
προϋπόθεση για να μπορέσει
η Ελλάδα να αξιοποιήσει ου-
σιαστικά τις δυνατότητες της
Τεχνητής νοημοσύνης, χωρίς
να δημιουργηθούν νέες ανι-
σότητες. 

Παράλληλα, στάθηκε στις
προοπτικές που ανοίγονται
για την οικονομία, την καινο-
τομία και την ανταγωνιστικό-
τητα της χώρας.

Η εκδήλωση σηματοδότησε
την έναρξη ενός ευρύτερου
πανελλήνιου διαλόγου, τον
οποίο φιλοδοξεί να φιλοξε-
νήσει η Βιβλιοθήκη Καλαμπά-

κας, φέρνοντας στο προσκή-

νιο επιστημονικές, θεσμικές

και κοινωνικές προσεγγίσεις

γύρω από την Τεχνητή νοη-

μοσύνη. Στο πλαίσιο του κύ-

κλου ομιλιών, διακεκριμένοι

ακαδημαϊκοί, κορυφαίοι επι-

στήμονες, καθώς και εκπρό-

σωποι της πολιτείας και της

δικαιοσύνης θα αναλύσουν

τις επιπτώσεις της Τν σε κρί-

σιμους τομείς της σύγχρονης

ζωής.

Η δυναμική έναρξη του προ-

γράμματος επιβεβαιώνει τον

στόχο της Βιβλιοθήκης Κα-

λαμπάκας να αποτελέσει ση-

μείο αναφοράς για την έγκυρη

ενημέρωση και τον ουσιαστικό

δημόσιο διάλογο γύρω από

τις τεχνολογικές εξελίξεις και

τις προκλήσεις του μέλλον-

τος.

σελίδα 9τοπικά ΣΑΒΒΑΤΟ ιΑνΟυΑΡιΟυ 202624

CMYK

Η Καλαμπάκα στο επίκεντρο της Τεχνητής Νοημοσύνης 

Εναρκτήρια ομιλία Παπαστεργίου

στον κύκλο «ΤΝ – Έτος 2026»
Με την παρουσία του Υπουργού Ψηφιακής Διακυβέρνησης και Τεχνητής Νοημοσύνης

ξεκίνησε ο πανελλήνιος κύκλος ομιλιών της Βιβλιοθήκης Καλαμπάκας



10 σελίδα ΣΑΒΒΑΤΟ ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 202624 τοπικά

Η αστυνομία στα ορεινά

των Τρικάλων
Αναλυτικά τα δρομολόγια των Κινητών

Αστυνομικών Μονάδων από 26/1/2026 - 1/2/2026

Ανακοινώνεται ότι για το χρονικό διάστημα από 26 Ια-
νουαρίου έως 1 Φεβρουαρίου 2026, τα δρομολόγια των Κι-
νητών Αστυνομικών Μονάδων της Γενικής Περιφερειακής
Αστυνομικής Διεύθυνσης Θεσσαλίας θα είναι τα ακόλουθα: 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ:
A’ ΚΙΝΗΤΗ ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ 
• Δευτέρα (26/01/2026) και τις ώρες 18:00’- 01:00’:

Πύλη – Κοτρώνι – Βροντερό - Βλάχα – Περτούλι – Νεραϊ-
δοχώρι – Πύρρα – Δέση – Άγιος Νικόλαος – Δροσοχώρι –
Γαρδίκι – Αθαμανία

• Τρίτη (27/01/2026) και τις ώρες 18:00’- 00:00’: Ξυλο-
πάροικο – Πρόδρομος – Γοργογύρι – Κόρη – Γενέσι – Αν-
ταλλάξιμα – Καλονέρι – Βυτουμάς – Αγία Παρασκευή – Κο-
ρομηλιά – Κρύα Βρύση  

• Τετάρτη (28/01/2026) και τις ώρες 08:00’- 15:00’:
Ρίζωμα – Πλάτανος – Αρδάνι – Λαγκαδιά – Ελληνόκαστρο
– Λιόπρασο – Αγριελιά – Διάσελο – Αχλαδοχώρι

• Πέμπτη (29/01/2026) και τις ώρες 08:00’- 15:00’: Κο-
νισκός – Φλαμπουρέσι – Γερακάρι – Λογγά – Αχελινάδα –
Μαυρέλι – Φωτεινό

• Παρασκευή (30/01/2026) και τις ώρες 08:00’- 15:00’:
Πύλη – Στουρναρέικα – Βαθύρευμα – Λιβαδοχώρι – Ν.
Πεύκη – Μοσχόφυτο – Βαλκάνο – Πολυνέρι – Μεσοχώρα –
Αρματωλικό – Αετός – Παχτούρι – Λαφίνα – Κορυφή - Νε-
ράιδα

• Κυριακή (01/02/2026) και τις ώρες 18:00’- 00:00’: Κα-
λαμπάκα – Σκεπάρι – Γάβρος – Θεοτόκος – Αχλαδέα –
Ασπροκκλησιά – Ψήλωμα – Κερασούλα –Αγ. Τριάδα

Β’ ΚΙΝΗΤΗ ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ 
• Δευτέρα (26/01/2026) και τις ώρες 08:00’- 15:00’: Αμ-

πέλια – Κλεινός – Καλογριανή – Γλυκομηλιά – Παλιοχώρι –
Αηδόνα – Χρυσομηλιά – Ελάτη

• Τρίτη (27/01/2026) και τις ώρες 08:00’- 15:00’: Άγιος
Δημήτριος – Ξηρόκαμπος – Οξύνεια – Αγναντιά – Σταγιάδες
– Κακοπλεύρι – Αγιόφυλλο

• Τετάρτη (28/01/2026) και τις ώρες 08:00’- 15:00’:
Μεγ. Κερασιά – Ορθοβούνι – Τρυγώνα – Ανάληψη – Πεύκη
– Κορυδαλλός – Παναγία – Μαλακάσι

• Πέμπτη (29/01/2026) και τις ώρες 18:00’- 01:00’: Μη-
λότοπος – Ελάφι – Καλομοίρα – Ματωνέρι – Αμπελοχώρι –
Καστανιά – Τριφύλια – Κρύα Βρύση

• Παρασκευή (30/01/2026) και τις ώρες 18:00’- 00:00’:
Καστανιά – Αμάραντος – Στεφάνι – Δολιανά – Κρανιά –
Καλλιρόη - Πολυθέα

• Σάββατο (31/01/2026) και τις ώρες 08:00’- 14:00:
Περτούλι – Νεραϊδοχώρι – Πύρρα – Αγία Παρασκευή –
Μηλιά – Κατάφυτο – Ανθούσα – Χαλίκι

Κοπή Πρωτοχρονιάτικης

πίτας του ΑΣΚΛΗΠΙOY
ΤΗΝ ΚΥΡΙΑΚH ΣΤΟ ANANTI Η ΚΟΠΗ
ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑΤΙΚΗΣ ΠΙΤΑΣ ΚΑΙ ΤΟ
ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΟ ΤΟΥ «ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ»

Ο Λαογραφικός Χορευτικός Όμιλος Τρικάλων «Ο Ασκλη-
πιός» πραγματοποιεί την πρώτη μεγάλη εκδήλωσή του για
το 2026, την καθιερωμένη Κοπή της Πρωτοχρονιάτικης
Πίτας, την Κυριακή 25 Ιανουαρίου 2026, στις 4:30 μ.μ. το
απόγευμα, στο Ananti Resort & Spa.

Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί σε ζεστό και γιορτινό
κλίμα και περιλαμβάνει απογευματινό καφέ, εδέσματα,
μουσική, χορό και λαχειοφόρο με πλούσια δώρα. Αποτελεί
μια ευκαιρία συνάντησης και ανταλλαγής ευχών για τη νέα
χρονιά, για τα μέλη και τους φίλους του Συλλόγου.

Το Διοικητικό Συμβούλιο του Ομίλου προσκαλεί όλους
να παρευρεθούν και να τιμήσουν με την παρουσία τους
την εκδήλωση, σηματοδοτώντας μαζί την έναρξη μιας νέας
δημιουργικής χρονιάς για τον «Ασκληπιό».

Σας περιμένουμε όλους!

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας,
μέσω του Περιφερειακού Συμ-
βουλίου, έδωσε το «πράσινο
φως» για τη συνδιοργάνωση
σειράς εκδηλώσεων πολιτιστι-
κού και αθλητικού χαρακτήρα
σε όλες τις Περιφερειακές Ενό-
τητες, με ιδιαίτερη έμφαση στα
Τρίκαλα. 

Η πρωτοβουλία αυτή στο-
χεύει στην ενίσχυση της τοπικής
κουλτούρας, της κοινωνικής
συμμετοχής και της αθλητικής
δραστηριότητας, προβάλλοντας
ταυτόχρονα τον νομό ως πόλο
έλξης επισκεπτών από όλη την
Ελλάδα.

Στον τομέα του πολιτισμού,
ο νομός Τρικάλων αναμένεται
να φιλοξενήσει 87 εκδηλώσεις
καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους.
Από τον Φεβρουάριο ξεκινούν
τα τοπικά καρναβάλια στην
Πύλη και στους Γόμφους, ενώ
τον Μάρτιο κορυφώνονται οι
εκδηλώσεις των Σαρακατσα-
ναίων και οι δράσεις της εκ-
παίδευσης με το πρόγραμμα
«Ο Θε-ΤΑΛΩΣ συναντά τα e-
trikala». Η Άνοιξη φέρνει παρα-
δοσιακούς χορούς με την 12η
Γιορτή Χορού του συλλόγου
«Τρίκκη», αλλά και πλήθος το-

πικών εκδηλώσεων σε Κόκκινο
Πύργο, Φωτάδα και Βαλτινό,
ενώ θρησκευτικές και λαογρα-
φικές γιορτές εμπλουτίζουν το
πρόγραμμα.

Καθ’ όλη τη διάρκεια του
καλοκαιριού, οι εκδηλώσεις συ-
νεχίζονται με γιορτές σταφυλι-
ού, πίτας και ροδιού, αντάμω-
ματα συλλόγων και μουσικές
βραδιές σε Κλοκοτό, Βλαχάβα,
Περτούλι και Καλαμπάκα. Ιδι-
αίτερο ενδιαφέρον παρουσιά-
ζουν τα πανελλήνια αντάμωμα-
τα Σαρακατσαναίων, η Γιορτή
Πέστροφας στην Παλαιοκαρυά
και οι εκδηλώσεις του Πολιτι-
στικού Συλλόγου Αργιθεατών
τον Σεπτέμβριο. Το πρόγραμμα
φέρνει κοντά τις τοπικές κοι-

νότητες και ενισχύει την πολι-
τιστική κληρονομιά του νομού.

Στον τομέα του αθλητισμού,
οι Τρικαλινοί και οι επισκέπτες
θα έχουν τη δυνατότητα να πα-
ρακολουθήσουν και να συμμε-
τάσχουν σε 29 εκδηλώσεις, που
καλύπτουν ένα ευρύ φάσμα
αθλημάτων. Από αγώνες μοτο-
συκλέτας, ποδηλασίας και τρε-
ξίματος, έως χιονοδρομίες, επι-
τραπέζια αντισφαίριση, αναρ-
ρίχηση και μαχητικά αθλήματα,
το πρόγραμμα απευθύνεται σε
όλες τις ηλικίες και σε κάθε
επίπεδο δεξιοτήτων. 

Ξεχωρίζουν ο 17ος Ημιμα-
ραθώνιος Καλαμπάκα–Τρίκαλα,
το Πανθεσσαλικό Τουρνουά Πο-
δοσφαίρου, το διεθνές Τουρ-

νουά Σκακιού «Μετέωρα», το
Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Μο-
τοκρός και η «37η Πανελλήνια
αναρριχητική συνάντηση» στο
δήμο Μετεώρων.

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας
υπογραμμίζει τη σημασία της
συνδιοργάνωσης αυτών των εκ-
δηλώσεων, τόσο για την ανά-
δειξη της τοπικής ταυτότητας,
όσο και για την οικονομική ενί-
σχυση της περιοχής μέσω του
τουρισμού και της προσέλκυ-
σης επισκεπτών. Παράλληλα,
οι πολίτες καλούνται να συμ-
μετάσχουν ενεργά, ενισχύοντας
τη δημιουργικότητα και την κοι-
νωνική συνοχή.

Με την έναρξη του νέου
έτους, οι Τρικαλινοί μπορούν
να προγραμματίσουν τη συμ-
μετοχή τους σε πολιτιστικά
δρώμενα και αθλητικούς αγώ-
νες, απολαμβάνοντας ένα πλού-
σιο και ζωντανό πρόγραμμα
που συνδυάζει παράδοση, ψυ-
χαγωγία και άθληση. Η στήριξη
της Περιφέρειας και των τοπι-
κών συλλόγων διασφαλίζει ότι
το 2026 θα αποτελέσει χρονιά
με έντονη δραστηριότητα και
συλλογική συμμετοχή για τα
Τρίκαλα.

Ο
Γενικός Δείκτης Τιμών
Κατηγοριών Έργων
Κατασκευής Νέων Κτηρίων

Κατοικιών του Δ’ τριμήνου 2025, σε
σύγκριση με τον αντίστοιχο δείκτη
του Δ’ τριμήνου 2024, παρουσίασε
αύξηση 2,1%, έναντι αύξησης 2,8%
που σημειώθηκε κατά την σύγκριση
των αντίστοιχων δεικτών του έτους
2024 με το 2023. 

Του Αποστόλη Ζώη

Ο Γενικός Δείκτης κατά το Δ’ τρίμηνο
2025, σε σύγκριση με τον δείκτη του Γ’
τριμήνου 2025, παρουσίασε αύξηση 0,7%.
Κατά την αντίστοιχη σύγκριση των δεικτών
του έτους 2024 σημειώθηκε επίσης αύξηση
0,7%. Ο μέσος δείκτης του δωδεκαμήνου
Ιανουαρίου 2025 - Δεκεμβρίου 2025, σε
σύγκριση με τον αντίστοιχο δείκτη του
δωδεκαμήνου Ιανουαρίου 2024 - Δεκεμ-
βρίου 2024, παρουσίασε αύξηση 2,3%,
έναντι αύξησης 2,9% που σημειώθηκε κατά
τα αντίστοιχα προηγούμενα δωδεκάμηνα.
Πρόκειται για στοιχεία που έδωσε χθες
στη δημοσιότητα η Ελληνική Στατιστική
Αρχή.

Αναλυτικά

Επίσης, σύμφωνα με τα ίδια στοιχεία,
ο  Γενικός Δείκτης Τιμών Κόστους Κατα-
σκευής Νέων Κτηρίων Κατοικιών του Δ’τρι-
μήνου 2025, σε σύγκριση με τον αντίστοιχο
δείκτη του Δ’τριμήνου 2024, παρουσίασε
αύξηση 2,2%, έναντι αύξησης 3,6% που

σημειώθηκε κατά την αντίστοιχη σύγκριση
των δεικτών του έτους 2024 με το 2023.
Ειδικότερα, η ετήσια αύξηση κατά 2,2%,
οφείλεται στην αύξηση του Δείκτη Τιμών
Αμοιβής Εργασίας κατά 2,5% και στην αύ-
ξηση του Δείκτη Τιμών Υλικών κατά 2,0%.
Ο Γενικός Δείκτης κατά το Δ’ τρίμηνο
2025, σε σύγκριση με τον δείκτη του Γ’
τριμήνου 2025, παρουσίασε αύξηση 0,6%,
έναντι αύξησης 0,8% που σημειώθηκε κατά
την αντίστοιχη σύγκριση των δεικτών του
έτους 2024. Ειδικότερα, η τριμηνιαία αύ-
ξηση κατά 0,6% οφείλεται στην αύξηση
του Δείκτη Τιμών Αμοιβής Εργασίας κατά
0,9% και στην αύξηση του Δείκτη Τιμών
Υλικών κατά 0,4%. Ο μέσος δείκτης του
δωδεκαμήνου Ιανουαρίου 2025 - Δεκεμ-
βρίου 2025, σε σύγκριση με τον αντίστοιχο
δείκτη του δωδεκαμήνου Ιανουαρίου 2024
- Δεκεμβρίου 2024, παρουσίασε αύξηση

2,7%, έναντι αύξησης 3,7% που σημειώθηκε
κατά τα αντίστοιχα προηγούμενα δωδε-
κάμηνα.

Τα στοιχεία

Η κατάρτιση του Δείκτη Τιμών Κατη-
γοριών Έργων Κατασκευής Νέων Κτηρίων
Κατοικιών και του Δείκτη Τιμών Κόστους
Κατασκευής Νέων Κτηρίων Κατοικιών άρ-
χισε το έτος 1981. Οι δείκτες με έτος
βάσης το 2021=100,0, καταρτίζονται από
τον Απρίλιο 2024, οπότε και αντικατέστησαν
τους προηγούμενους αντίστοιχους δείκτες
με έτος βάσης το 2015. O Δείκτης Τιμών
Κατηγοριών Έργων καλύπτει τη δαπάνη
υλικών, τη δαπάνη εργασίας, την απόσβεση
παγίου κεφαλαίου και το κέρδος, που
πραγματικά καταβάλλονται και πραγματο-
ποιούνται αντίστοιχα από τους εργολάβους
οικοδομών στους υπεργολάβους-κατα-
σκευαστές.

Σύμφωνα με χθεσινά στοιχεία της ΕΛ ΣΤΑΤ

Προς τα πάνω οι τιμές για

κατασκευή νέων κατοικιών
Ο  Γενικός Δείκτης Τιμών Κόστους Κατασκευής Νέων Κτηρίων

Κατοικιών του Δ’ τριμήνου 2025, σε σύγκριση με τον αντίστοιχο

δείκτη του Δ’ τριμήνου 2024, παρουσίασε αύξηση 2,2%

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας στηρίζει τον

πολιτισμό και τον αθλητισμό στα Τρίκαλα
Πλούσιο πρόγραμμα εκδηλώσεων για το 2026 με πολιτιστικά δρώμενα 

και αθλητικούς αγώνες σε όλο τον νομό Τρικάλων
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Στην αυριανή κοπή της 

πρωτοχρονιάτικης πίτας

Μήνυμα ζωής από
την Αντικαρκινική

Εταιρεία Τρικάλων 
Η πρόεδρος και γιατρός Μαρία Καναρά

θα αναδείξει τη σημασία της
πρόληψης, τονίζοντας πως η έγκαιρη
ενημέρωση και οι προληπτικοί έλεγχοι
μπορούν να σώσουν ανθρώπινες ζωές

του Χριστόφορου Παπαθανασίου

Σ
ε ζεστή και φιλική ατμόσφαιρα αναμένεται
να πραγματοποιηθεί αύριο, Κυριακή 25 Ια-
νουαρίου, η εκδήλωση για την κοπή της

πρωτοχρονιάτικης πίτας της Αντικαρκινικής Εταιρείας
– Παραρτήματος Τρικάλων. 

Η εκδήλωση θα φιλοξενηθεί στο FRAME Bar Re-
staurant, με την παρουσία μελών, φίλων και υπο-
στηρικτών του Συλλόγου, οι οποίοι θα ανταλλάξουν
ευχές για τη νέα χρονιά και θα επιβεβαιώσουν τη
στήριξή τους στο σημαντικό κοινωνικό έργο της
Αντικαρκινικής.

Κεντρικό πρόσωπο της βραδιάς θα είναι η πρό-
εδρος του Συλλόγου και γιατρός, κ. Μαρία Καναρά,
η οποία με αφορμή την κοπή της πίτας θα στείλει
ένα ηχηρό μήνυμα για τη σημασία της πρόληψης
στον αγώνα κατά του καρκίνου. 

Μιλώντας στη Λέσχη 97,6, έχει τονίσει ότι τα τε-
λευταία πέντε χρόνια έχει σημειωθεί σημαντική πρό-
οδος στον τομέα της πρόληψης και της έγκαιρης
διάγνωσης, γεγονός που αποδίδεται τόσο στις εξε-
λίξεις της ιατρικής επιστήμης όσο και στη μεγαλύτερη
ευαισθητοποίηση των πολιτών.

Παρά τη θετική αυτή εξέλιξη, όπως επισημαίνει η
κ. Καναρά, εξακολουθούν να υπάρχουν πολλά
βήματα που πρέπει να γίνουν. 

Η ανάγκη για συνεχή ενημέρωση, συστηματικούς
προληπτικούς ελέγχους και ίση πρόσβαση όλων
στις υπηρεσίες υγείας παραμένει κομβικής σημασίας.
Το βασικό μήνυμα που θα αναδειχθεί και μέσα από
την αυριανή εκδήλωση είναι ότι η πρόληψη δεν
είναι επιλογή, αλλά αναγκαιότητα, καθώς μπορεί
να σώσει ανθρώπινες ζωές.

Ιδιαίτερη αναφορά θα γίνει και στον ρόλο που
διαδραματίζουν τέτοιες κοινωνικές εκδηλώσεις. 

Πέρα από τον εορταστικό χαρακτήρα και τη δυ-
νατότητα ψυχαγωγίας, αποτελούν ευκαιρία για τη
διάδοση σημαντικών κοινωνικών μηνυμάτων, την
ενίσχυση της συλλογικότητας και την καλλιέργεια
πνεύματος αλληλεγγύης.

Η πρόεδρος της Αντικαρκινικής Εταιρείας Τρικάλων
απευθύνει ανοιχτό κάλεσμα προς τους πολίτες να
στηρίξουν τον Σύλλογο και το έργο του, σημει-
ώνοντας ότι η ανταπόκριση της τοπικής κοινωνίας
είναι ήδη ιδιαίτερα θετική και ενθαρρυντική. 

Η αυριανή εκδήλωση αναμένεται να αποτελέσει
ακόμη μία αφορμή για ενότητα, αισιοδοξία και ενί-
σχυση του κοινού αγώνα για την υγεία και τη ζωή.

Συστάσεις για εμβολιασμό και μέτρα προστασίας

Υψηλά τα κρούσματα γρίπης
Τι δείχνουν τα τελευταία στοιχεία του ΕΟΔΥ για την περίοδο 

12–18 Ιανουαρίου και ποια είναι η εικόνα στα Τρίκαλα 

Π
αρά τα σημάδια
σταδιακής
αποκλιμάκωσης σε

ορισμένους δείκτες, η
γρίπη εξακολουθεί να
πιέζει το σύστημα υγείας
και τις τοπικές κοινωνίες,
με τα κρούσματα 
να παραμένουν 
σε υψηλά επίπεδα. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Σύμφωνα με την επιδημιο-
λογική έκθεση του ΕΟΔΥ για
το διάστημα 12 έως 18 Ια-
νουαρίου, παρατηρείται μεί-
ωση της θετικότητας τόσο
για τον ιό SARS-CoV-2 όσο
και για τα περιστατικά γρι-
πώδους συνδρομής στην κοι-
νότητα. Ωστόσο, η συνολική
εικόνα εξακολουθεί να απαιτεί
επαγρύπνηση, καθώς οι σο-
βαρές νοσηλείες λόγω γρίπης
παραμένουν αυξημένες, ενώ
ο αναπνευστικός συγκυτιακός
ιός (RSV) παρουσιάζει ανοδική
τάση. Στα Τρίκαλα, η αυξη-
μένη κίνηση στα Τμήματα
Επειγόντων Περιστατικών, ιδι-
αίτερα τις τελευταίες εβδο-
μάδες, επιβεβαιώνει την πίεση
που προκαλούν οι εποχικές
ιώσεις. Γιατροί και υγειονο-
μικό προσωπικό κάνουν λόγο
για μεγάλο αριθμό πολιτών
με συμπτώματα γρίπης, πυ-
ρετό και έντονη καταβολή,
κυρίως σε παιδιά, ηλικιωμέ-

νους και άτομα με υποκείμενα
νοσήματα.

Μείωση στη γριπώδη
συνδρομή και 
στα σοβαρά

αναπνευστικά
Ο αριθμός κρουσμάτων γρι-

πώδους συνδρομής (ILI) ανά
1.000 επισκέψεις παρουσίασε
περαιτέρω μείωση σε σχέση
με την προηγούμενη εβδομά-
δα, ενώ αντίστοιχη εικόνα κα-
ταγράφεται και στη Σοβαρή
Οξεία Λοίμωξη Αναπνευστικού
(SARI), με τα περιστατικά ανά
1.000 εισαγωγές να υποχω-
ρούν. Παρά τη βελτίωση, οι
ειδικοί επισημαίνουν ότι η επο-
χική γρίπη βρίσκεται ακόμη
σε φάση έντονης κυκλοφο-
ρίας.

Λιγότερες εισαγωγές
COVID-19

Ενθαρρυντικά είναι τα στοι-
χεία για την COVID-19, καθώς
η θετικότητα παρουσίασε μεί-
ωση σε πανελλαδικό επίπεδο.

Την τελευταία εβδομάδα κα-
ταγράφηκαν 138 νέες εισα-
γωγές, έναντι 189 την προ-
ηγούμενη, ενώ σημειώθηκε
μία νέα διασωλήνωση και έξι
θάνατοι. Στα νοσοκομεία της
Θεσσαλίας, η εικόνα κρίνεται
ελεγχόμενη, χωρίς ωστόσο
να υπάρχει περιθώριο εφη-
συχασμού.

Η γρίπη παραμένει το
μεγαλύτερο «αγκάθι»

Η θετικότητα για τη γρίπη
στην κοινότητα, αν και μει-
ωμένη, παραμένει σε υψηλά
επίπεδα. Την τελευταία εβδο-
μάδα καταγράφηκαν 613 νέες
εισαγωγές λόγω γρίπης, ενώ
δηλώθηκαν 23 νέα σοβαρά
περιστατικά με νοσηλεία σε
ΜΕΘ και επτά θάνατοι. Συνο-
λικά, από την αρχή της πε-
ριόδου επιτήρησης, έχουν κα-
ταγραφεί 81 σοβαρά κρού-
σματα με νοσηλεία σε ΜΕΘ
και 23 θάνατοι. Αξιοσημείωτο
είναι ότι από τα 2.758 δείγ-
ματα που εξετάστηκαν, τα
485 ήταν θετικά για ιούς γρί-

πης, σχεδόν αποκλειστικά τύ-
που Α. Παράλληλα, το ιϊκό
φορτίο της γρίπης Α στα αστι-
κά λύματα παραμένει σε υψη-
λά επίπεδα, ένδειξη της έν-
τονης διασποράς στην κοινό-
τητα.

Αύξηση RSV, αλλά σε
χαμηλά επίπεδα

Ο αναπνευστικός συγκυτια-
κός ιός (RSV) εμφανίζει αύ-
ξηση στη θετικότητα στην κοι-
νότητα, αν και τα επίπεδα πα-
ραμένουν χαμηλά. Στα νοσο-
κομεία, τα περιστατικά μει-
ώνονται, γεγονός που καθη-
συχάζει εν μέρει τους ειδι-
κούς, ιδιαίτερα όσον αφορά
τα μικρά παιδιά.

Έμφαση στην
πρόληψη

Ο ΕΟΔΥ επαναλαμβάνει ότι
το σημαντικότερο μέτρο πρό-
ληψης παραμένει ο εμβολια-
σμός, ειδικά για τις ομάδες
υψηλού κινδύνου. Παράλλη-
λα, συστήνεται έγκαιρη ανα-
ζήτηση ιατρικής φροντίδας
με την εμφάνιση συμπτωμά-
των, χρήση μάσκας σε χώ-
ρους συνωστισμού, καλός αε-
ρισμός και σχολαστική υγιεινή
των χεριών. 

Στα Τρίκαλα, οι υγειονομι-
κές αρχές καλούν τους πολί-
τες να δείξουν υπευθυνότητα,
καθώς ο χειμώνας δεν έχει
ακόμη ολοκληρωθεί και η συλ-
λογική προσοχή παραμένει
το «κλειδί» για την προστασία
της δημόσιας υγείας.

Βιωματικές δράσεις στήριξης παιδιών, εφήβων και

εκπαιδευτικών στον Ν. Τρικάλων από τον «ΣΥΝ-ΕΙΡΜΟ»
Η Κινητή Μονάδα και το Κέντρο Ημέρας Παιδιών και Εφήβων υλοποίησαν παρεμβάσεις σε σχολεία και

δομές υγείας, ενισχύοντας την ψυχική ανθεκτικότητα, τη μετάβαση στο σχολικό περιβάλλον

Η
Κινητή Μονάδα και το Κέντρο
Ημέρας Παιδιών και Εφήβων
του Ν. Τρικάλων, πραγματο-

ποίησαν βιωματική δράση σε εκπαι-
δευτικούς, στο πλαίσιο της συνεχούς
ενίσχυσης των γνώσεων και των δεξιο-
τήτων των επαγγελματιών των σχολικών
μονάδων. Καθώς επίσης και δράσεις σε
μαθητές δημοτικού και λυκείου.

Συγκεκριμένα, τη Δευτέρα 19/01/2026
υλοποιήθηκε βιωματική δράση στους
μαθητές/τριες της Α’ τάξης του 9ου Δη-
μοτικού Σχολείου Τρικάλων, με θέμα
«Μετάβαση από το Νηπιαγωγείο στο
Δημοτικό». 

Στο πλαίσιο δράσεων υποστήριξης
της κοινότητας, τη Τρίτη 20/01/2026 διε-
πιστημονικό κλιμάκιο αποτελούμενο από
Ειδική Παιδαγωγό και Λογοθεραπεύτρια,
οργάνωσε συμβουλευτικό σταθμό στο
Κ.Υ. Πύλης παρέχοντας προληπτικούς
ελέγχους/εκτιμήσεις σε παιδιά και εφή-
βους που ενδεχομένως αντιμετωπίζουν
διαταραχές επικοινωνίας, άρθρωσης,
ομιλίας και μαθησιακές δυσκολίες. Την
Πέμπτη 22/01/26 πραγματοποιήθηκε βιω-
ματική δράση στους εκπαιδευτικούς στο
Γυμνάσιο Βαλτινού, με θέμα «Ψυχική
Ανθεκτικότητα». Στη συνέχεια, την Πα-

ρασκευή 23/01/26 έγινε βιωματική δράση
στους μαθητές/τριες της Α’ τάξης του
1ου ΕΠΑΛ  Τρικάλων, με θέμα τη «Δια-
χείριση Συγκρούσεων».

Κατά την διάρκεια των δράσεων, δό-
θηκε ιδιαίτερη έμφαση στις καλές πρα-
κτικές που αφορούν την υποστήριξη
τόσο των εκπαιδευτικών, όσο και του
μαθητικού πληθυσμού με δυσκολίες σε
μαθησιακό, συμπεριφορικό και ψυχο-
κοινωνικό επίπεδο, με σκοπό την λει-
τουργική αντιμετώπιση των προκλήσεων
στη σχολική κοινότητα.

Η Κινητή Μονάδα Παιδιών και Εφή-
βων & το Κέντρο Ημέρας Παιδιών και
Εφήβων του «ΣΥΝ-ΕΙΡΜΟΥ», βρίσκεται
στην οδό Δ. Εξάρχου 18 (Περιοχή
ΔΕΗ).

Όλες οι υπηρεσίες παρέχονται δω-
ρεάν.

Τηλ. επικοινωνίας: 24310-73385
Ε-mail: km@syn-eirmos.gr
Site: https://psy-trikala.gr/
Instagram: https://www.

instagram.com/paidopsy_trikala/
Το Κέντρο Ημέρας και η Κινητή Μο-

νάδα Παιδιών και Εφήβων χρηματο-
δοτούνται από το Πρόγραμμα «Θεσ-
σαλία 2021-2027».



Το μήνα Ιανουάριο κο-
σμούν, μεταξύ των άλλων
αγίων, οι τρεις κορυφαίοι ιε-
ράρχες και οικουμενικοί δι-
δάσκαλοι: Βασίλειος ο Μέγας
(1η), Γρηγόριος ο Θεολό-
γος(25η) και Ιωάννης ο Χρυ-
σόστομος (27η), ενώ στις 30
συνεορτάζοντας

Ο Γρηγόριος γεννήθηκε
το 328 στην Αριανζό της Καπ-
παδοκίας. Η μητέρα του Νόν-
να ήταν σεμνή και ευσεβής
χριστιανή, ενώ ο πατέρας του
Γρηγόριος έγινε αργότερα
Επίσκοπος Ναζιανζού. Νους
ευφυής και ψυχή ευαίσθητη
είχε ιδιαίτερη κλίση και αγάπη
από την παιδική του ακόμα
ηλικία, προς τα γράμματα.

Μετά τις εγκύκλιες σπου-
δές, φοίτησε στις σχολές της
Καισαρείας Καππαδοκίας, της
Καισαρείας Παλαιστίνης, της
Αλεξάνδρειας, όπου γνώρισε
τον αρχιεπίσκοπο Αθανάσιο
το Μέγα και το Μέγα Ασκητή
Αντώνιο και στη συνέχεια στην
Αθήνα, όπου μετά διετία ήλθε
ο Βασίλειος, τον οποίο είχε
γνωρίσει ήδη στην Καισαρεία
της Καππαδοκίας. Από τότε
στενότατη φιλία συνέδεσε
τους δύο συμπατριώτες και
τους έκανε διάσημους σ' όλη
την Ελλάδα. Δεν λησμόνησε
ποτέ ο Γρηγόριος την Αθήνα
και ο κυριότερος λόγος, για
τον οποίο αισθανόταν ευγνω-
μοσύνη προς αυτή, ήταν ότι
του χάρισε τη φιλία του Βα-
σιλείου.

Από όλες τις σελίδες που
αφιέρωσε στη φιλία αυτή, οι
δυο αυτοί στίχοι είναι χαρα-
κτηριστικοί: «Τα πάντα μεν

κοινά και ψυχή μία, δυοίν δέ-
ουσα σωμάτων διάστασιν».

Μολονότι δεν είχαν ακόμα
βαπτισθεί οι δύο αυτοί φίλοι,
λίγες μόνο παραχωρήσεις
έκαναν στις: αθώες τέρψεις

και άφηναν τις αμαρτωλές
διασκεδάσεις στους άλλους
φοιτητές.

Δυο μόνο δρόμους γνώ-
ριζαν, το πρώτο που οδηγεί
προς τη Σχολή και το δεύτερο

και πολυτιμότερο που οδηγεί
στο χριστιανικό ναό. Αποτέ-
λεσαν φιλικό κύκλο, γύρω από
τον οποίο συγκεντρώθηκαν
και άλλοι σώφρονες συμφοι-
τητές, και έτσι συνέπηξαν τον
πρώτο γνωστό στην ιστορία
Χριστιανικό Φοιτητικό Σύλλο-
γο.

Στην Αθήνα παρακολού-
θησε κυρίως ρητορική και φι-
λολογία. Ήταν τόσο αξιόλογη
η απόδοσή του στους δυο
αυτούς επιστημονικούς κλά-
δους, ώστε οι φοιτητικοί σύλ-
λογοι κατά την τότε δικαιο-
δοσία τους, του παρεχώρησαν
καθηγητική έδρα, όπου δίδαξε
ένα ή δυο έτη.

Η θορυβώδης ζωή των πό-
λεων δεν ήταν κατάλληλη για
το χαρακτήρα του Γρηγορίου,
ο οποίος εξ ιδιοσυγκρασίας
αρεσκόταν στην ησυχία και
την ηρεμία. Προτιμούσε να
ζει μακριά από τον κόσμο,
γράφοντας επιστολές και ποι-
ήματα και όταν πιεζόταν έφευ-
γε.

Ολόκληρη σχεδόν η ζωή
του ήταν μια φυγή σε πολλές
φάσεις. Φερόταν από δυο αν-
τίθετες ροπές, η μόρφωσή
του, το ενδιαφέρον του για
τα Εκκλησιαστικά πράγματα,
το περιβάλλον του, η θεία

φωνή που συχνά ακουγόταν
μέσα του τον ωθούσαν προς
τις ευθύνες. Αλλά η διάθεσή
του για μόνωση και το φιλά-
σθενο τον απωθούσαν. Όμως
με το λίγο χρόνο, που αφιέ-
ρωσε στη διοίκηση και τη δι-
δαχή, άλλαξε την πορεία των
εκκλησιαστικών πραγμάτων.

Για ένα διάστημα συνα-
σκήτεψε με τον Βασίλειο στον
Πόντο. Εδώ έζησαν μέσα σε
ένα κλίμα πνευματικής ανά-
τασης και προσευχής, μελέ-
τησαν από κοινού τη θεολο-
γία, φιλοτέχνησαν τη Φιλοκα-
λία και συνεργάστηκαν στη
σύνταξη μοναχικών κανόνων.

Το 362 χειροτονήθηκε ιε-
ρέας και βοήθησε το γέροντα
πατέρα του, Επίσκοπο Να-
ζιανζού, για μια δεκαετία. Δια-
χείριση, φιλανθρωπία και προ-
πάντων διδαχή έπεσαν εξ ολο-
κλήρου στους ώμους του.

Το 372 χειροτονήθηκε από
το φίλο του Βασίλειο, αρχιε-
πίσκοπο Καισαρείας, επίσκο-
πος ενός μικρού χωριού των
Σασίμων, όπου όμως ο Γρη-
γόριος δεν ανέλαβε ποτέ κα-
θήκοντα. Μετά το θάνατο των
γονέων του ήλθε στη Σελεύ-
κεια, στη μονή θέκλης, όπου
παρέμεινε επί έτη.

Το 379 εκλήθη στην

Κων/πολη, για να υπερασπίσει
με τη διδαχή του την κινδυ-
νεύουσα Ορθοδοξία. Εδώ κα-
τάφερε με τα κηρύγματά του
και ιδιαίτερα με τους πέντε
θεολογικούς λόγους του να
ανορθώσει την ορθόδοξη πί-
στη και να αυξήσει το ποί-
μνιο.

Το 381 η Β' Οικουμενική
Σύνοδος ανεκήρυξε το Γρη-
γόριο αρχιεπίσκοπο Κων/πό-
λεως. Έτσι ικανοποιήθηκε ο
πόθος του λαού και πραγμα-
τοποιήθηκε ο λόγος του Βα-
σιλείου, που ήθελε το φίλο
του Γρηγόριο επίσκοπο ολο-
κλήρου της Οικουμένης.

Όταν όμως κάποιοι επί-
σκοποι αμφισβήτησαν την κα-
νονικότητα της εκλογής του,
υπέβαλε την παραίτησή του
και αποχώρησε, εκφωνώντας
το συγκινητικό Συντακτήριο
Λόγο, στον οποίο φανέρωσε
όλο το μεγαλείο της πνευμα-
τικής και ηθικής δυνάμεώς
του.

Παρέδωσε το πνεύμα του
πιθανώς το 391 στο κτήμα
της Αριανζού, που είχε ιδρύσει
μοναστήρι.

Η Εκκλησία τον τίμησε ιδι-
αίτερα και του απένειμε την
προσωνυμία «θεολόγος» για
τον ιδιάζοντα χαρακτήρα της
Θεολογίας του.

Τον τίτλο αυτό επεφύλαξε
η Ορθοδοξία σε τρεις μόνο
άνδρες, τον Ευαγγελιστή
Ιωάννη, το Γρηγόριο και το
Συμεών τον Νέον, οι οποίοι
και αγάπησαν πολύ και περί
αγάπης και φωτός εθεολόγη-
σαν πολύ.
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EΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ Γράφει ο κ. Κων/νος Χαρ. Κορλός, θεολόγος

Μ
ε την ευχή του
Σεβασμιωτάτου
Μητροπολίτου

Τρίκκης, Γαρδικίου και
Πύλης κ. Χρυσοστόμου και
προέδρου της Σχολής
Βυζαντινής Μουσικής,
πραγματοποιήθηκε στο
κτίριο της Σχολής η κοπή
της βασιλόπιτας για το νέο
έτος, από τον εκπρόσωπό
του πανοσιολογιώτατο
αρχιμανδρίτη π. Γαβριήλ
Κόρακα, ο οποίος
μετέφερε και τις ευχές του
Σεβασμιωτάτου για πρόοδο
και επιτυχία στο έργο της
Σχολής.

Την εκδήλωση τίμησαν με
την παρουσία τους πλήθος
μαθητών της Σχολής, ο πρό-

εδρος του Συλλόγου Ιερο-

ψαλτών Νομού Τρικάλων κ.

Αθανάσιος Δημητρίου, καθώς

και οι παλαιοί διδάσκαλοι και

πρωτοψάλτες κ. Χρήστος

Ψάλλας και κ. Παναγιώτης

Καλαμπάκας, μαζί με φίλους

της Σχολής.

Ο Διευθυντής της Σχολής

π. Σπυρίδων Σπύρου και οι

καθηγητές π. Αθανάσιος Τύμ-

πας, κ. Ευθύμιος Σπύρου και

κ. Χρήστος Οικονόμου ευχή-

θηκαν στους μαθητές καλή

χρονιά με υγεία, υπομονή και

επιμονή στην εκμάθηση της

ψαλτικής τέχνης, που δεν είναι

άλλη από τη μία ενιαία Ελλη-

νική Μουσική, (εκκλησιαστική

και παραδοσιακή).

Ετήσια συνάντηση της Βιβλιοθήκης

Καλαμπάκας με τη Συμβουλευτική Επιτροπή

Απολογισμός 2025 

και σχεδιασμός δράσεων 

για το 2026

Την Πέμπτη 22 Ιανουαρίου πραγματοποιήθηκε η καθιε-
ρωμένη ετήσια συνάντηση της Βιβλιοθήκης με τη Συμβου-
λευτική Επιτροπή, στο πλαίσιο της οποίας παρουσιάστηκε
αναλυτικά το έργο που υλοποιήθηκε κατά το έτος 2025,
καθώς και ο προγραμματισμός δράσεων και πρωτοβουλιών
για το 2026. Κατά τη διάρκεια της συνάντησης, η Διοίκηση
της Βιβλιοθήκης ανέπτυξε τις βασικές κατευθύνσεις της
νέας χρονιάς, δίνοντας έμφαση στην περαιτέρω ανάπτυξη
και αναβάθμιση των παρεχόμενων υπηρεσιών, στην ενίσχυση
της εξωστρέφειας και της συνεργασίας με την ευρύτερη
κοινότητα, καθώς και στην αξιοποίηση σύγχρονων εργαλείων
και τεχνολογιών που ανταποκρίνονται στις εξελισσόμενες
ανάγκες των χρηστών.

Ιδιαίτερη σημασία δόθηκε στην ανταλλαγή απόψεων
και προτάσεων μεταξύ των μελών της Συμβουλευτικής
Επιτροπής και της Διοίκησης της Βιβλιοθήκης, η οποία συ-
νέβαλε ουσιαστικά στον γόνιμο διάλογο και στη διαμόρφωση
ενός ολοκληρωμένου στρατηγικού σχεδιασμού για το μέλ-
λον.

Η συνάντηση επιβεβαίωσε τον ενεργό ρόλο της Βιβλιο-
θήκης ως σύγχρονου πυρήνα γνώσης, καινοτομίας και πο-
λιτισμού, με σταθερό προσανατολισμό στη συνεχή βελτίωση
και την ποιοτική εξυπηρέτηση του κοινού της.

Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας

Γρηγόριος ο Θεολόγος
•Των θεολόγων ο νους ο ακρότατος

Κοπή βασιλόπιτας στη Σχολή

Βυζαντινής Μουσικής της Ι.Μ. Τρίκκης
Με την ευλογία του Χρυσόστομος και την παρουσία μαθητών,

καθηγητών και ιεροψαλτών
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Τ
ις ευχές για το 2026
αντάλλαξαν
προσωπικό,

φιλοξενούμενοι/ες και
γονείς – κηδεμόνες του
ΚΔΑΠ ΜΕΑ «ΗΦΑΙΣΤΟΣ» (α’
βάρδια) του Δήμου
Τρικκαίων, το πρωί της
Παρασκευή 23 Ιανουαρίου
2026. Η υπεύθυνη της δομής
κ. Ανθή Ιτσιου καλωσόρισε
τους παριστάμενους/ες,
αναφερόμενη στο έργο που
επιτελέστηκε και το 2025,
τονίζοντας ότι αυτό θα
συνεχιστεί και την τρέχουσα
χρονιά.

Τις ευχές του Δημάρχου
Τρικκαίων Νίκου Σακκά μετέ-
φερε η αντιδήμαρχος Κοινωνι-
κής Μέριμνας Δήμητρα Νάτσι-
να, που τόνισε τη σημασία που
αποδίδει ο Δήμος Τρικκαίων
στην επιτυχία της συγκεκριμέ-
νης δομής. 

Στο ίδιο μήκος κύματος και
ο εντεταλμένος σύμβουλος για

ΑμεΑ στον Δήμο Τρικκαίων,
Βασίλης Τσιούτσιας, που ανα-
φέρθηκε συνολικά στο έργο
που παρέχεται από τον Δήμο
μέσω του ΚΔΑΠ ΜΕΑ.

Χαιρετισμό και ευχές απηύ-
θυναν η προϊσταμένη τμήματος
Κοινωνικών Πολιτικών και Δη-
μόσιας Υγείας (Δ/νση Κοινωνι-
κής Μέριμνας) κ. Βέρα Ντάκου
και η πρόεδρος του Συλλόγου
Δημοτικών Υπαλλήλων Ν. Τρι-
κάλων κ. Μαριλένα Αλμπάνη.
Η εκδήλωση συνεχίστηκε με
μια μικρή γιορτή και δώρα για
τους τυχερούς της πίτας.

Γνωμικός

λόγος
1. «Οὐδέν χρῆμα

εἰς μάτην γίγνεται»,
ἀλλά πάντα ἐκ λόγου
τε καί ὑπ’ ἀνάγκης»,
Λεύκιππος (5ος π.Χ.
αιώνας), Έλληνας φι-
λόσοφος, δάσκαλος
του Δημόκριτου και ει-
σηγητής τής ατομικής
θεωρίας.

ΜΕΤ. Τίποτε δεν
συμβαίνει τυχαία.
Όλα γίνονται για κά-
ποιο λόγο και από
ανάγκη. 

2. «Η αληθινή
πρόοδος μιας κοι-
νωνίας φαίνεται από
τον τρόπο που φρον-
τίζει τα πιο αδύναμα μέλη της», Νίκος Μπακόλας,
Δημοσιογράφος, «Τα Μετέωρα», 11-7-2025.

3. [Μερικές φορές] «ψάχνουμε να βρούμε την
αλήθεια όπως μερικοί γυρεύουν τα γυαλιά τους, και
κατόπιν τα βρίσκουν πάνω στη μύτη τους», Στράτης
Μυριβίλης (1890-1969), ένας από τους σημαντικό-
τερους πεζογράφους τής Γενιάς τού Τριάντα (1930).
Από το μυθιστόρημά του «Η Δασκάλα με τα χρυσά
Μάτια» (Δέκατη έβδομη έκδοση, 1979, Εκ. «Εστίας»,
σελ. 231).

4. «Ο άνθρωπος λυτρώνεται, σαν φτάσει να
κάνει τη δουλειά του έργο χαράς», Στράτης Μυ-
ριβίλης (όπως στο 3, σελ. 296).

5. «Ένας λαός που λασπώνει τα σύμβολά του,
δεν είναι για να προκόψει», Στράτης Μυριβίλης
(όπως στο 3, σελ. 303).

6. «Είμαστε τόσο αδύνατα πλάσματα· ικανά
για κάθε λογής παλαβομάρα», Στράτης Μυριβίλης
(όπως στο 3, σελ. 338).

7. «Όσοι είναι οι άνθρωποι, τόσων λογιών είναι
και τα μεράκια που τους παιδεύουν», Στράτης
Μυριβίλης (1890-1969). Από το μυθιστόρημά του
«Η Παναγιά η Γοργόνα» (Εκδ. «Εστίας», 1979, σελ.
14).

8. «Πώς γίνεται να κρύβεται τόση κακία, σαν το
σκουλήκι το ακοίμητο, μέσα στο ρόδο τού Θεού»!
[τον άνθρωπο], Στράτης Μυριβίλης (1890-1969),
όπως στο 7, σελ. 17.

9. «Το πλανάσθαι ανθρώπινον, αλλά το ομολογείν
την πλάνην είναι ανώτερος πολιτισμός και ευγενέ-
στερος ανδρισμός», Νικόλαος Πλαστήρας (1883-
1953), εμβληματική μορφή Στρατηγού και Πρωθυ-
πουργού. Ο Σωτήρας τού Μικρασιατικού Ελληνισμού.
Γνωστός για τη φιλοπατρία, την ανιδιοτέλεια και την
απλότητά του. Αρχή του: «Όλα για την Πατρίδα».

10. «Είναι αδύνατος η σωτηρία, εάν επί τέλους
δεν μάθωμεν όλοι να ζητώμεν την ατομικήν ευτυ-
χίαν μας μέσα από την ευτυχίαν τής Πατρίδος», Νι-
κόλαος Πλαστήρας (1883-1953). Αναφορά σε
άρθρο τού Στεφάνου Γ. Κούτρα (tameteora.gr, 27-7-
2025). 

11. «Δόξα τής Ελληνικής Φυλής εις τους
αιώνας ουδέποτε υπήρξε η έκτασις και ο αριθμός.
Υπήρξε πάντοτε η εγκαρτέρησις και ο πολιτισμός»,
Νικόλαος Πλαστήρας (1883-1953). Όπως στο 10.

12. «Είς οιωνός άριστος, αμύνεσθαι περί πά-
τρης», Ομήρου Ιλιάδα, Μ 243.

ΜΕΤ. Να διαφεντεύεις την πατρίδα σου, το
πιο καλό σημάδι (μετ. Ν. Καζαντζάκη – Ι.Θ. Κακρι-
δή).

13. «Ουδέν άλλο φίλτερον πάτρας», Θέογνις
(548-544 π.Χ.), ελεγειακός ποιητής από τα Μέγαρα
Αττικής.

14. «Πολλού χρυσού και πλούτου κρείσσων πά-
τρα», Ευριπίδης, απόσπασμα 1046.

ΜΕΤ. Είναι η πατρίδα ανώτερη απ’ όλα τα χρυ-
σάφια.

15. «Curae de salute patriae optimae sunt»,
Κικέρων (106-43 π.Χ.). Διαπρεπής Ρωμαίος ρήτορας,
πολιτικός και φιλόσοφος.

ΜΕΤ. Οι φροντίδες για τη σωτηρία τής πατρίδας
είναι άριστες.

Επιμέλεια

Νικολάου Κατοίκου

Ευχές για καλή χρονιά
Και το 2026 η κοινωνική προσφορά του ΚΔΑΠ ΜΕΑ «ΗΦΑΙΣΤΟΣ» του Δήμου Τρικκαίων

Η επίγεια ζωή του Αγίου είναι «αγγελι-
κή». Συνδυάζει άριστα την ασκητικότητα
με τον αποστολικό ζήλο και την  κοινωνική
δράση. Την αμεριμνησία του ασκητικού
βίου με το διοικητικό και οργανωτικό
πνεύμα. Τις μυστικές αναβάσεις του θε-
ωρητικού με τους αιματηρούς αγώνες
του πρακτικού.

Γεννήθηκε περί το 1500 στο χωριό του
νομού Καρδίτσης Δρακότρυπα (τότε Σκλά-
ταινα) από τους Νικόλαο και Θεοδώρα
Καλέτση. Οι γονείς του πτωχοί από υλικά
αγαθά, αλλά πλούσιοι στα πνευματικά
έδωσαν στο μικρό Δημήτριο (βαπτιστικό
όνομα) τον δρόμο του Χριστού. Από μι-
κρός έδειξε την κλίση προς την αρετή
και  την επιμέλεια στα μαθήματα.

Σε νεαρή ηλικία καταφεύγει στα Μετέ-
ωρα για να μονάσει και υποτάσσεται
στον ευλαβή γέροντα Σάββα. Κείρεται
μοναχός με το όνομα Δανιήλ. Επιδίδεται
στην προσευχή, στη νηστεία και στην
μελέτη των γραφών. Σημειώνει ζηλευτή
πρόοδο.

Επιθυμώντας περισσότερη ησυχία κα-
ταφεύγει στο Άγιο Όρος. Εκεί κήρεται
μεγαλόσχημος μοναχός με το όνομα  Διο-
νύσιος. Στη συνέχεια  λαμβάνει τους δυο
βαθμούς της ιεροσύνης. Ασκητεύει στις
Καρυές, στην σκήτη Καρακάλλου και στη
μονή Φιλοθέου ως ηγούμενος. Ο Θεός
είναι δίπλα του, με τις Πρεσβείες της
Παναγίας, όπως και σε κάθε χριστιανό.
Το μαρτυρούν διάφορα γεγονότα:‧ άγ-
γελος τον βοηθά να κτίσει  το κελί του,
άγγελος του φέρνει φρέσκα ψάρια πα-
ραμονή μεγάλης τεσσαρακοστής  και
περνά μπροστά από παραμονεύοντα λη-
στή χωρίς να γίνει αντιληπτός. Μόλις ο
ληστής αντιλήφθηκε το γεγονός συγκλο-
νίστηκε και έγινε μοναχός.

Για ένα μικρό διάστημα μεταβαίνει για
προσκύνημα στους Αγίους Τόπους, όπου
δέχεται πρόταση να γίνει  Αρχιερέας
από τον Πατριάρχη Ιεροσολύμων Δωρό-
θεο.  Την απορρίπτει και επιστρέφει στο
Άγιο Όρος.

Ως Ηγούμενος της Μονής Φιλοθέου
προσφέρει έργο σημαντικά αναμορφω-
τικό. Οι αντιδράσεις των Βούλγαρων μο-
ναχών τον αναγκάζουν να αναχωρήσει
από το Όρος και να καταφύγει στη Σκήτη
Βεροίας. Εκεί συγκεντρώνεται πλήθος

ανθρώπων που επιθυμούν τον μοναχισμό.
Ο Μητροπολίτης κοιμάται και ο λαός της
περιοχής επιθυμεί ο Διονύσιος να  τον
διαδεχθεί. Ο  άγιος λόγω της ταπεινότητάς
του δεν συμφωνεί και κρυφά φεύγει και
φθάνει στον Όλυμπο. Όπου νέες δυσκο-
λίες τον περιμένουν.

Ασκητεύει σε σπήλαιο που σώζεται μέ-
χρι και σήμερα. Κατασυκοφαντούμενος
διώχτηκε, αναχωρεί για το Πήλιο όπου
ιδρύει το μοναστήρι της Αγίας Τριάδος
Σουρβίας κατά θαυματουργική υπόδειξη
του Θεού.

Ο Θεός επιθυμεί να επιστρέψει εις τον
Όλυμπο. Πράγματι επιστρέφει με την κα-
θολική απαίτηση των κατοίκων της πε-
ριοχής και του διώκτη του Αγά  Σάκου.
Ζητήσανε την επιστροφή του Αγίου επειδή
για μια τριετία οι κρουνοί του ουρανού
είχανε κλείσει και η ξηρασία είχε ταλαι-
πωρήσει ανθρώπους, ζώα και τη φύση
σε άσχημη κατάσταση.  Όμως, με την
επάνοδο του Αγίου άρχισαν οι βροχές
και έδωσαν ζωή στη φύση.. 

Το 1542 ιδρύει στον Όλυμπο Μονή
αφιερωμένη και πάλι εις την Αγία Τριάδα.
Στην Ιερά αυτή Μονή λειτούργησε, μεταξύ
άλλων, «Κρυφό Σχολειό» και βρήκαν κα-
ταφύγιο επί Τουρκοκρατίας ουκ ολίγοι
οπλαρχηγοί, μεταξύ άλλων και ο πρω-
τεργάτης του Νεοελληνικού Διαφωτισμού,
Ρήγας Φεραίος. Το μοναστήρι σώζεται
και τα τελευταία χρόνια εκτελούνται ερ-
γασίες αναστήλωσης μετά την καταστρο-
φή από τους Γερμανούς κατά την κατο-
χή.

Με την αγγελική ζωή του προσελκύει
πλήθος μοναχών γύρω του. Ο ίδιος προ-
σφεύγει σε σπήλαια γειτονικά της μονής
για να αφιερωθεί εις την άσκηση και την
προσευχή. Πολλές φορές μοναχοί τον
είδαν να επιστρέφει από τα ασκηταριά
του ολόφωτος.

Ως πρόδρομος του Πατροκοσμά γυρίζει
τα χωριά για εξομολόγηση, κήρυγμα και
για ενίσχυση του εθνικού και θρησκευτι-
κού φρονήματος των σκλάβων κατοίκων.
Αγαπούσε πολύ τον κόσμο. Αγκάλιαζε
τους πάντες και τους βοηθούσε πνευμα-
τικά και υλικά. Ο Θεός τον προίκισε και
με το χάρισμα της θαυματουργίας.Από
τον Θεό πληροφορήθηκε ότι πλησιάζει
το τέλος της επίγειας ζωής του. Τα τε-

λευταία λόγια του προς τους μοναχούς
ήταν: « Έχετε αγάπην, υπομονήν και τα-
πείνωσιν, τέκνα μου, την ξενητείαν ασπά-
σασθε, την σιωπήν, την προσευχήν και
τας νηστείας, τας οποίας οι Άγιοι Πατέρες
μας παρέδωσαν, αγογγύστως φυλάττετε
, μάλιστα και περισσοτέρας όσον δύνασθε.
Μη είναι τις από σας ανυπότακτος και
ιδιόρρυθμος ή μάλλον ειπείν δαιμονόρ-
ρυθμος, ότι αυτό είναι από όλα τα αμαρ-
τήματα το χειρότερον ότι όποιος κοινο-
βιάτης έχει αργύρια ή και ιμάτια από
τους άλλους περισσότερα, δεν αξιώνεται
της ουρανίου αγαλλιάσεως. Εάν δε ευ-
ρεθεί τις τοιούτος, ας τον διώκουν από
το Μοναστήριον ως ψωραλέον πρόβατον,
για να μη μολυνθώσιν από την λύμην αυ-
τού τα επίλοιπα. Εξομολογείσθε συχνάκις
τους λογισμούς σας, δια να μη εμφω-
λεύσουν εις τας ψυχάς σας οι δαίμονες.
Εάν συμβή να σκανδαλισθώσι τινές, ας
κάμουν διαλλαγήν πριν να βασιλεύση ο
ήλιος, καθώς προστάσσει ο Κύριος. Ας
κάμουν όλοι εργόχειρον, έκαστος ότι
γνωρίζει και δύναται. Όστις δε δύναται
και δεν εργάζεται, ας μη τρώγη , κατά
τον Μέγαν Απόστολον. Όστις θέλει να
φύγει από το Μοναστήριον, ας το λέγει
του Ηγουμένου πρότερον να λαμβάνη
συγχώρεσιν, ει δε και φύγη απόκρυφα,
ας είναι εις την ψυχήν του το αμάρτημα
και εγώ αθώος της απωλείας του οι νεώ-
τεροι ας υποτάσσονται εις τους γέροντας
και αυτοί πάλιν ας τους νουθετώσι με
έργα καλά και λόγους ψυχωφελείς. Τον
ασθενή επιμελείσθε ως μέλος σας. Να
μη έχει τις φιλίαν με νεώτερον …».
Ἀπολυτίκιον
Ἦχος α’. Τῆς ἐρήμου πολίτης.
Τοῦ Ὀλύμπου οἰκήτωρ Πιερίας ἀγλάϊ-
σμα,
καὶ τῆς ἐπωνύμου Μονῆς σου ἱερὸν
περιτείχισμα,
ἐδείχθης Διονύσιε σοφέ, βιώσας ὥσπερ
Ἄγγελος ἐν γῇ,
καὶ παρέχεις τὴν ταχεῖαν σου ἀρωγήν, 
τοὶς εὐλαβῶς κραυγάζουσιν.
δόξα τῷ δεδωκότι σοι ἰσχύν,
δόξα τῷ σὲ θαυμαστώσαντι, 
δόξα τῷ ἐνεργοῦντι διὰ σοῦ πᾶσιν
ἰάματα.

Μυργιώτης Παναγιώτης
Μαθηματικός

Άγιος  Διονύσιος εν Ολύμπω  
Της Καρδίτσης ο γόνος και της Πιερίας το αγλάισμα



ΜΑΤΣΟΥΚΙΩΤΙΚΑ
ΣΥΜΜΕΙΚΤΑ (Ιούν.
2025 – Δεκ. 2025)

συνέχεια
9) Ιουλίου 2025, Σάββατο.

Ετήσιο μνημόσυνο της μακα-
ριστής Θεοκλήτης, ηγουμένης
της ιεράς Μονής Ροβελίστης
Άρτας. Αρκετός κόσμος, ο
δήμαρχος Βορείων Τζουμέρ-
κων κ. νικόλαος Βαΐτσης, η
Θεοκλήτη, μοναδική καλόγρια
στην Αγία Παρασκευή Πρα-
μάντων, άλλες 10 μοναχές,
13 κληρικοί με επικεφαλής
τον Άρτης Καλλίνικο. 

Οι Ματσουκιώτες, από διά-
φορα μέρη, υπολογίζονται
στους 20, ο Άλκης Λάνταβος
(την είχε θεία), με τη γυναίκα
του Σταυρούλα, Τσιομπανά-
κος μικρός (Στραγάλης Από-
στολος) με τον Αλέκο (το παιδί
της Βούιας), ο «άγιος» Παΐσιος
(Γεώργιος Παππάς), με τη γυ-
ναίκα του:

Ο αγαπητός Άλκης κυριο-
λεκτικά «άρπαξε» και μου
έστειλε το χαριτωμένο λόγο
του μητροπολίτη Καλλινίκου
με τα πολλαπλά μηνύματα:

«Αδελφοί μου,
Σήμερα, μέσα σε αυτόν

τον ιερό χώρο, στο περιβόλι
της Παναγίας της Ροβέλι-
στας, τελούμε το ετήσιο μνη-
μόσυνο της μακαριστής γε-
ρόντισσας Θεοκλήτης. Στε-
κόμαστε ενώπιον του Θεού
με ευγνωμοσύνη, προσευχή
και δέος, όχι μόνο για να τι-
μήσουμε τη μνήμη της, αλλά
για να θυμηθούμε, να διδαχ-
θούμε και να συνεχίσουμε.

Η ηγουμένη Θεοκλήτη δεν
ήταν απλώς μια μοναχή.
Ήταν φως μέσα στη Μονή,
παρηγοριά για κάθε ψυχή
που την πλησίαζε, και μάρ-
τυρας της αληθινής πνευ-
ματικής ζωής. Υπήρξε άν-
θρωπος πίστης, υπομονής,
αγάπης και σιωπηρής θυ-

σίας. Το πέρασμά της άφησε
ανεξίτηλο αποτύπωμα στις
καρδιές όλων μας.

Και δεν είναι τυχαίο το
όνομά της: Θεοκλήτη – εκεί-
νη που εκλήθη από τον Θεό.
Το όνομά της ήταν προφη-
τικό. Και πράγματι, εκείνη
άκουσε την κλήση του Κυρί-
ου. 

Ακολούθησε με καρδιά τα-
πεινή κα ακέραιη το δρόμο
της αφιέρωσης. Έγινε μία
«κλητή του Θεού» όχι μόνο
κατ’ όνομα, αλλά και κατά
τη ζωή και το έργο της.

Η κλήση της προς τον μο-
ναχισμό δεν ήταν φυγή από
τον κόσμο, αλλά πλήρης
προσφορά στον κόσμο –
μέσα από την προσευχή, την
υπακοή, τη σιωπή, την υπο-
μονή και τη διακονία. Και

αυτήν την κλήση την έκανε
δική της ευθύνη και καθη-
μερινό αγώνα. 

Έγινε σκεύος εκλογής,
ψυχή αφιερωμένη στο θέ-
λημα του Θεού.

Η γερόντισσα Θεοκλήτη
διδάχθηκε τη μοναχική ζωή
κοντά σε δύο σημαντικές
πνευματικές μορφές: τον μα-
καριστό γέροντα Μητροφά-
νη, έναν άνθρωπο με πνευ-
ματική πυγμή, βαθιά νηπτική
εμπειρία και αυστηρότητα
στην ασκητική ζωή, και τη
μακαριστή γερόντισσα
Αδριανή, που με τη γλυκύ-
τητά της, τη μητρική της
στοργή και την απλότητά
της, δίδαξε την άλλη όψη
της πνευματικής ζωής – αυ-
τήν της πραότητας, της συγ-
κατάβασης, της τρυφερότη-

τας.
Η γερόντισσα  Θεοκλήτη

κατάφερε να ενώσει μέσα

της αυτές τις δύο πνευματι-
κές γραμμές. Ήταν αυστηρή
όταν έπρεπε, αλλά και γε-

μάτη αγάπη. Είχε πειθαρχία,

αλλά και κατανόηση. Ήξερε

πότε να ομιλεί και πότε να

σιωπά. 

Πότε να καθοδηγεί με στα-

θερότητα και πότε να παρη-

γορεί με στοργή.

Η ζωή της ήταν μια προ-

σευχή χωρίς τέλος. Προσευ-

χόταν όχι μόνο για τον εαυτό

της και για τις μοναχές της

Μονής, αλλά και για κάθε

άνθρωπο που της άνοιγε την

καρδιά του. 

Ήξερε να ακούει, να ση-

κώνει βάρη άλλων σιωπηλά,

να υπομένει ασθένειες και

θλίψεις χωρίς γογγυσμό. Δεν

επεδίωξε ανθρώπινη δόξα.

Το βλέμμα της ήταν σταθερά

στραμμένο στον Ουρανό».

(Συνεχίζεται)
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55o Οδοιπορικό στο Τζουμέρκο (6 Σεπτ. 2025)

ΣΥΡΡΑΚΟ – ΧΡΙΣΤΟΙ – ΓΕΦΥΡΑ ΠΛΑΚΑΣ – ΜΑΤΣΟΥΚΙ
«Κολληθείη η γλώσσα μου τω λάρυγγί μου, εάν μη σου μνησθώ» (Ψαλμ. ρλστ’, 6).

Του Δημητρίου Γ. Καλούσιου

Μνημόσυνο στο εξάμηνο της ηγουμένης Θεοκλήτης,

διακρίνεται η ανεψιά της Αθανασία Λάνταβου (7.1.2025,

φωτ. Άλκης Λάνταβος).

Ο Άρτης Καλλίνικος τελεί το ετήσιο ιερό μνημόσυνο της

μακαριστής Θεοκλήτης (φωτ. Άλκης Λάνταβος,

5.7.2025).

Οδεύουμε προς την ταφή της μακαριστής Θεοκλήτης

(8.7.2024, Αρχείο Μονής).

Τρισάγιο στον τάφο της αείμνηστης Θεοκλήτης από τον οικείο

ιεράρχη Καλλίνικο (5.7.2025, φωτ. Άλκης Λάνταβος).

ΠΡΟΣΕΥΧΗ ΣΤΗΝ ΠΑΝΑΓΙΑ ΤΗ
ΓΙΑΤΡΙΣΣΑ

Χαίρε ω Μεγαλόχαρη Παρθένε 
Ευλογημένη 
Εσύ γιατρεύεις την καρδιά 
την κάθε πονεμένη. 
Πάντα την θεία χάρη σου όλη
επικαλούμαι 
και την Γλυκιά Μανούλα τους 
ζητούν να γιατρευτούνε. 
Είσαι η Μάνα η στοργική 
που δεν κρατάς κακία 
Βασίλισσα Βασιλισσών 
Γιάτρισσα Παναγία. 
Μνήσθητι και τον δούλο σου (τάδε)
που σε έχει ζωγραφίσει 
και αν είναι ανειδίκευτος 
εσύ τον εξειδικεύσεις. 
Εγώ είμαι η Γιάτρισσα 
όπου με λέν' Μαρία
και ο Θέος με βάπτισε
Δέσποινα Παναγία. 
Ω Παναγία μου Γιάτρισσα,

γλυκιά μας Παναγία. 
Που οι Αγγέλοι εκτελούν 
την κάθε προσταγή σου. 
Δώσε σε κάθε ασθενή που σε 
επικαλείται υγεία εις στο σώμα του,

μαζί και στην ψυχή του. 
Όλος ο κόσμος ερωτά, που θαύρη 
σωτηρία, μες στην σχολή της 
Γιάτρισσας που δίνει ευλογία.
θα είναι η σχολή αυτή στον κόσμο 
η πιο ξακουστή 
και με μεγάλη προσευχή θα δώσωμεν
εις τον καθή ό,τι η καρδιά του 
μας ζητεί. 
Άσπιλε και Αμόλυντε 
Γιάτρισσα Παναγία δώσε σε κάθε 
άρρωστο στο σώμα του υγεία.

ΠΡΟΣΕΥΧΗ ΣΤΗΝ ΠΑΝΑΓΙΑ 

ΑΠΟ ΤΟ ΑΓΙΟ ΟΡΟΣ
Ευχαριστώ σε Δέσποινα, αγαπημένη 
Κόρη που μ' έκανες εις την καρδιά,
από παππού, εγγόνι. 
Στην όψη σου γονάτισε κάθε μου 
αμαρτία και άφησα στο Όρος σου,
κάθε παλιά αιτία. 

Από το χέρι μ' έπιασες να σ' έχω 
αντιστήλι και στου γουμένου μ' έβαλες
το Άγιο Πετραχήλι. 
Με Φώτισες Παντάνασσα και λάλησαν 
τα χείλη και η χαρά πλημμύρισε 
τα δυο πικρά μου χείλη.

ΡΙΣΤΑΝΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΟΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ

ΘΑΥΜΑΤΟΥΡΓΟ & ΣΩΤΗΡΙΟ ΠΡΟΣΕΥΧΗΤΑΡΙ
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Τ
α τελευταία χρόνια
βρισκόμαστε
αντιμέτωποι με μια

πρωτοφανή, για τα
οικονομικά δεδομένα της
μεταπολίτευσης, ακρίβεια, η
οποία «στραγγαλίζει»
καθημερινά τα ελληνικά
νοικοκυριά καθώς αφορά
τις διαρκείς ανατιμήσεις των
βασικών προϊόντων
διαβίωσης. Είναι επίσης
κοινά παραδεκτό το
οξυμένο πρόβλημα
στέγασης που
αντιμετωπίζουν οι Έλληνες
πολίτες τα τελευταία χρόνια. 

Η δυσκολία εύρεσης στέ-
γης εργαζομένων και φοιτητών
είναι βέβαια άρρηκτα συνδε-
δεμένη με τις υψηλές τιμές
πώλησης των διαμερισμάτων
στα μεγάλα αστικά κέντρα,
όπου υπάρχει μεγάλη συγκέν-
τρωση  πληθυσμού και τις πα-

ράλογες τιμές που αγγίζουν
πλέον τα ενοίκια σε μεγάλες
πόλεις με μεγάλο αριθμό ερ-
γαζόμενου και φοιτητικού πλη-
θυσμού. 

Ακούγοντας χθες τις απαν-
τήσεις του αντιπροέδρου της
κυβέρνησης Κωστή Χατζηδάκι
σε συνέντευξή του για το στε-
γαστικό πρόβλημα στη χώρα,
για  τις 44 νομοθετικές πρω-
τοβουλίες της κυβέρνησης για
την αντιμετώπιση του στεγα-
στικού προβλήματος, για την
επιστροφή ενός ενοικίου για
το προηγούμενο έτος, αλλά
και για το μεσοσταθμικό ύψος
του ενοικίου στη χώρα που εί-
ναι λίγο πάνω από τα 200€
έχω να παρατηρήσω τα εξής:

1) Το στεγαστικό πρόβλη-
μα, που είναι αποτέλεσμα της

έλλειψης εθνικής στρατηγικής
και πρωτοβουλιών, είναι διαρ-
κώς εντεινόμενο και αποτελεί
ίσως το σημαντικότερο πρό-
βλημα που αντιμετωπίζει η ελ-
ληνική κοινωνία.

2) Η στεγαστική κρίση δεν
δημιουργήθηκε ξαφνικά αλλά
είναι αποτέλεσμα των πολιτι-
κών που οδήγησαν σταδιακά
στην ερήμωση της υπαίθρου
και στην ενίσχυση του αθηνο-
κεντρικού κράτους και των με-
γάλων αστικών κέντρων.

3) Η αστυφιλία που γνωρί-
ζει η ύπαιθρος τα τελευταία
χρόνια και η συσσώρευση του
πληθυσμού στα μεγάλα αστικά
κέντρα δεν οδηγεί μόνον  πολ-
λές περιοχές της χώρας στον
οικονομικό μαρασμό αλλά και
στην αύξηση των τιμών στα

ενοίκια και στις τιμές των ακι-
νήτων από την υπερβολική ζή-
τηση σε συνάρτηση με την μι-
κρή διαθεσιμότητα στις συγ-
κεκριμένες περιοχές.

4) Οι νομοθετικές πρωτο-
βουλίες της κυβέρνησης για
την αντιμετώπιση της στεγα-
στικής κρίσης δεν έχουν απο-
δώσει καθώς το πρόβλημα
οξύνεται καθημερινά με τις τι-
μές των ενοικίων να παίρνουν
την άγουσα, ιδιαίτερα στα με-
γάλα αστικά κέντρα και στα
νησιά.

5) Η επιστροφή ενός ενοι-
κίου με εισοδηματικά κριτήρια
για το 2025 είναι ηλίου φαει-
νότερο ότι δεν λύνει το πρό-
βλημα.

Η κυβέρνηση πρέπει να με-
ριμνήσει:

Α) Για τη διάθεση κρατικών
κατοικιών  που με φροντίδα
του κράτους θα ανακαινιστούν
και θα διατεθούν με εισοδη-
ματικά κριτήρια στους Έλληνες
πολίτες.

Β) Για την ανέγερση εργα-
τικών κατοικιών επιδοτούμενες
από το Περιφερειακό Επιχει-
ρησιακό Πρόγραμμα και διά-
φορα οικονομικά εργαλεία.

Γ) Για την ανέγερση νέων
φοιτητικών εστιών, όπου υπάρ-
χουν πανεπιστημιακά ιδρύμα-
τα, για τη στέγαση των Ελλή-
νων φοιτητών και την «οικονο-
μική» ανακούφιση των οικογε-
νειών τους.

Δ) Για την εκπόνηση προ-
γραμμάτων, σε συνεργασία με
τους οργανισμούς τοπικής αυ-
τοδιοίκησης, για τη διάθεση
δημοτικών κατοικιών σε εργα-
ζόμενους και φοιτητές που αν-
τιμετωπίζουν πρόβλημα στέ-
γασης.

Ο άγιος Κλήμης γεννήθηκε
το 258 επί αυτοκράτορα Γαλ-
λιηνού. Καταγόταν από την
Άγκυρα της Γαλατίας της Μι-
κράς Ασίας. Ο πατέρας του
ήταν ειδωλολάτρης, ο οποίος
όμως πέθανε νωρίς και την
ανατροφή του ανέλαβε με
χριστιανική επιμέλεια η ευσε-
βής μητέρα του Σοφία. 

Η ευλαβής μητέρα του τον
μεγάλωσε και τον ανάθρεψε
«εν παιδεία και νουθεσία Κυ-
ρίου», τον δίδαξε τις αλήθειες
του Ιερού Ευαγγελίου, την
αυθεντία των Πατέρων και τα
αποφθέγματα της Αγίας Γρα-
φής. 

Από παιδί ένοιωσε το κά-
λεσμα του Αγίου Πνεύματος,
και κινούμενος από θείο έρω-
τα, επιθύμησε τον μοναχικό
βίο. Σε ηλικία μόλις 12 ετών,
εκάρη μοναχός και ζούσε με
την πολλή προσευχή και νη-
στεία. Άσκησε κάθε είδος αρε-
τής και έφθασε σε μεγάλο
ύψος ηθικής αναβάσεως και
τελειότητας. 

Χάρη της παιδεία του, της
μεγάλης φιλανθρωπία του και
των πολλών άλλων αρετών,
και μετά από την απαίτηση
του λαού, αναδείχτηκε Επί-
σκοπος Αγκύρας, σε ηλικία
20 ετών. Η θέση αυτή δεν τον
έκανε αλαζόνα, ένεκα το νε-
αρό της ηλικίας του, αλλά αν-
τιθέτως, αύξησε περισσότερο
την ενεργητικότητα του, για
να την ανταπόκριση των πνευ-
ματικών και υλικών αναγκών
του ποιμνίου του. Φρόντιζε
τους φτωχούς, περιέθαλπε
και παρηγορούσε τους πά-
σχοντες και τις χήρες. Μερί-
μνησε με ιδιαίτερη προσοχή
και αγάπη για τα ορφανά, εγ-
καταλελειμμένα και έκθετα
παιδία, φροντίζοντας όχι μόνο
για τη συντήρηση τους, αλλά
και για την κατήχηση και βά-
πτιση τους. 

Ο άγιος Κλήμης, ποίμανε
μόνο για 6 χρόνια την Εκκλη-
σία της Αγκύρας, γιατί μετά
τον συνέλλαβαν κατά τους
σκληρούς διωγμούς του Διο-
κλητιανού και Μαξιμιανού.
Ήταν 26 ετών όταν οδηγήθη-
κε, μετά από βασανιστήρια,
στη Ρώμη για να γίνει βορά
στα άγρια θηρία και στα μάτια
των Ρωμαίων θεατών. Για 28
χρόνια ακόμα, χωρίς διακοπή,
γνώρισε διωγμούς, φυλακί-

σεις, βασανιστήρια και κάθε
λογής κακοπάθειες, στο όνο-
μα και για την αγάπη του Ιη-
σού Χριστού. 

Όταν έφτασε στις φυλα-
κές της Ρώμης, τον κρέμασαν
σε ένα ξύλο και του ξέσκισαν
το σώμα με σιδερένια νύχια.
Τον χτύπησαν με πέτρες, τον
έδεσαν σε τροχό που γυρί-
ζοντας του συνέτριψε το
σώμα, του συνέτριψαν τα σα-
γόνια και του έβγαλαν τα δόν-
τια. 

Τον έδειραν με βούνευρα
ξηρά, του έκαιγαν τα πλευρά
με αναμμένες λαμπάδες, τον
έβαλαν μέσα στην ασβέστη
και τον άφησαν για 2  ημέρες,
ακόμα και στα άγρια θηρία
τον έριξαν για να τον κατα-
σπαράξουν. Όμως, η Θεία
Χάρη τον βοηθούσε και του
έδινε δύναμη, κάνοντάς τον
άτρωτο και υγιή σε κάθε κα-
κοπάθεια. Παρόλα αυτά ο
άγιος Κλήμης έδειξε μεγάλη
υπομονή και καρτερία που
κατάπληξε τους πάντες, ακό-
μη με τους λόγους του και το
παράδειγμά του έλεγχε τους
ασεβείς διώκτες του. Μέσα
στη φυλακή δεν σταμάτησε
το ιερατικό και ποιμαντικό του
έργο. Όσο μπορούσε δίδα-
σκε, κατηχούσε και βάπτιζε. 

Μετά από αρκετό χρονικό
διάστημα, διατάχθηκε η με-

ταφορά του στη Νικομήδεια
της Μικράς Ασίας, και την πα-
ρουσίασή του στον Μαξιμιανό
για να δικαστεί. Ούτε εν πλω
δεν σταμάτησαν τα σκληρά
βασανιστήρια του αγίου Κλή-
μεντα, αλλά συνέχισαν τον
άγριο βασανισμό του. Ο Μα-
ξιμιανός τον διέταξε να θυ-
σιάσει στα είδωλα και να αρ-
νηθεί τον Χριστό. Ο άγιος
Κλήμης αρνήθηκε και ομολό-
γησε την πίστη του και την
αγάπη του στον Ιησού Χριστό
και ότι είναι έτοιμος να θυ-
σιαστεί για Αυτόν. Έτσι, συ-
νεχίστηκε ο βασανισμός του
με πιο σκληρά μέσα. Τον έκο-
ψαν με μαχαίρια σε όλο του
το σώμα, του έβαλαν στα αυ-
τιά πυρωμένα σίδερα, τον
έδειραν στο κεφάλι και το
πρόσωπο με ξύλα και κάθε
μέρα τον μαστίγωναν πενήντα
φορές. Στο τέλος, τον έβαλαν
μέσα σε αναμμένο καμίνι,
αφήνοντας τον για 1 ημέρα.
Και από εκεί βγήκε αλώβητος
και υγιής.

Για μεγάλο διάστημα προ-
σπαθούσαν να κάμψουν την
θέληση του αγίου Κλήμεντα
χωρίς να το καταφέρουν.
Έτσι, διατάχθηκε η μεταφορά
του στην Άγκυρα της Γαλα-
τίας, και την παραλαβή του
από τον σκληρό και άγριο
έπαρχό της, Λούκιο. Αμέσως
ο έπαρχος διέταξε νέο κύκλο
φρικτών και αποτρόπαιων βα-
σανιστηρίων. Τον ξάπλωσαν
σε πυρακτωμένο κρεβάτι, τον
έσυραν πάνω σε έδαφος με
αιχμηρά σίδερα, έδεσαν στο
λαιμό του μυλόπετρες και τον
έσυραν στους δρόμους της
πόλης και στο τέλος τον λι-
θοβόλησαν. 

Όμως υπήρξε εκ νέου
θαυμαστή ίαση του αγίου Κλή-
μεντα και ο εκνευρισμός του
Λούκιου. Μη μπορώντας ο
έπαρχος να κάμψει το φρό-
νημα του αγίου Κλήμεντα και
βλέποντας τους πολίτες να
θαυμάζουν και να πιστεύουν
στο Χριστό, διέταξε τον άμεσο
αποκεφαλισμό του αγίου Κλή-
μεντα. Έτσι, με αυτόν τον

τρόπο παρέδωσε το πνεύμα
του στον Κύριο, το έτος 312
σε ηλικία 54 ετών. 

Στις αρχές του 10ου αι-
ώνα, ο αυτοκράτορας Βασί-
λειος Β’ ανέγειρε Ιερό Ναό
προς τιμή του αγίου Κλήμεν-
τος στα ανάκτορα, εντός του
οποίου φυλασσόταν η ιερή
κάρα του, μαζί με άλλα ιερά
λείψανα. Η Εκκλησία μας εορ-
τάζει και τιμά την Ιερά του
μνήμη στις 23 Ιανουαρίου.

«Κλήμα οσιότητος, και
στέλεχος αθλήσεως, άνθος
ιερώτατον, και καρπός ως
θεόσδοτος, τοις πιστοίς πα-
νίερε, ηδύτατος εβλάστησας.
Αλλ’ ως Μαρτύρων σύναθλος,
και Ιεραρχών σύνθρονος,
πρέσβευε Χριστώ τω Θεώ,
σωθήναι τας ψυχάς ημών»

«Της αμπέλου γέγονας τί-
μιον κλήμα, του Χριστού πα-
νεύφημε, Κλήμη πολύαθλος
οφθείς, συν τω συνάθλω τε
έκραζες· Χριστός Μαρτύρων
φαιδρόν αγαλλίαμα»

«Βότρυας ενέγκας ζωο-
ποιούς, άθλων γεωργία,
ώσπερ άμπελος ευκαρπής,
οίνον αποστάζεις, αρρήτου
κοινωνίας, μυσταγωγέ του
Λόγου, Κλήμη πανάριστε»

Επιμέλεια: 

Λευτέρης Σαββουλίδης
Θεολόγος Α. Π. Θ.

Anatolikathsorthodoxias.bl
ogspot.com

ΑΝΑΤΟΛΙΚΑ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ
Άγιος Ιερομάρτυς Κλήμης Επίσκοπος Αγκύρας

Περί στεγαστικής κρίσης

Τσιάκαλος Γεώργιος 
Εκπαιδευτικός 

Μέλος γραμματείας 
Περιφερειακής 

Οργάνωσης Θεσσαλίας 
Κινήματος Δημοκρατίας 

Β Α Λ Ε Ν Τ Ι Ν Ο  Κόκκινο! Το χρώμα!

του Μπάμπη Καλλιντέρη

Καιρό τώρα, το κόκκινο χρώμα και γε-
νικά τα χρώματα ήταν στην επιδίωξή μου,
να γράψω ένα κείμενο. Δίνουν τόση ομορ-
φιά, τόση χαρά!...

Το χρώμα να χρησιμοποιηθεί στο ντύ-
σιμο των γυναικών, στη διακόσμηση των
σπιτιών, των γραφείων και σε πολλές άλλες
χρήσεις.

Χωρίς να μου αρέσει να μιλώ σε πρώτο
πρόσωπο:

Συνιστώ, κυρίως στις γυναίκες να χρη-
σιμοποιούν χρώματα, κάνοντας αρχή από
τους δικούς μου άμεσους συγγενείς. Χρη-
σιμοποιείστε στο ντύσιμό σας  χ ρ ώ  μ α τ
α! Και όχι καταχρηστικά, χρησιμοποιώντας
το μαύρο! Στο σπίτι μου π.χ., στα έπιπλα,
στους πίνακες κ.λ.π. επικρατεί το κόκκινο

χρώμα. Δίνει χαρά! 
Σε σημερινή εκπομπή στην TV, άκουσα

και είδα, ότι ο μεγάλος σχεδιαστής (μαιτρ)
μόδας Β Α Λ Ε Ν Τ Ι Ν Ο έφερε το κόκκινο
χρώμα, το οποίο είδε στις καλλιτέχνιδες,
σε μια όπερα που παιζόταν (νομίζω στην
ΙΣΠΑΝΙΑ)! Έτσι το χρησιμοποιούσε στον
οίκο μόδας. Οι καλλιτέχνιδες -  μοντέλα
φορούσαν φορέματα σε κόκκινο χρώμα.

Ένοιωσα μια δικαίωση για την άποψη
που είχα για τα χρώματα και δη το κόκκι-
νο.

Κόκκινο χρώμα έχει το Ανάκτορο της
Κνωσού – το παλάτι του Μίνωα. (Μινωική
Κρήτη), Κατά την αρχαιότητα, τα χρώματα
που κυριαρχούσαν στις τοιχογραφίες, ήταν
το κόκκινο, το κίτρινο και το γαλάζιο.

Άγιος Κλήμης Επίσκοπος Άγκυρας ο «Μυσταγωγός του Λόγου»
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Ο
ι βαθμοί δεν

χαρίζονται και

λογικό είναι οι

ομάδες που έχουν

υψηλούς στόχους ή την

παραμονή να έχουν πάντα

την προσοχή τους

στραμμένη στις

υποχρεώσεις τους.

Σχετικά με την άνοδο, στο πλαί-
σιο της 11ης αγωνιστικής η οποία
θα «κλείσει» τον α’ γύρο, τα Με-
τέωρα και το Νεοχώρι, είναι φα-
βορί απέναντι στους σημερινούς
αντιπάλους τους, Δήμητρα και
Πύργο, αντίστοιχα, αυτό όμως
δεν σημαίνει πως θα κατακτήσουν
το τρίποντο χωρίς να καταβάλ-
λουν προσπάθεια.

Προσπάθεια, παραπάνω από
την αντίσταση που θα προβάλ-
λουν οι φιλοξενούμενες ομάδες
οι οποίες δεν έχουν ίχνος άγχος
για το αποτέλεσμα και με την πο-
λυτέλεια αυτή θα παίξουν ελεύ-
θερα.

Οι γηπεδούχοι έχουν ξεκάθαρο
στόχο τη νίκη μιας και συγκατοι-
κούν από την αρχή του πρωτα-

θλήματος στην κορυφή και πέρα
από τη δική τους αναμέτρηση
φροντίζουν να ξεπερνούν και τα
εμπόδια των αντιπάλων, εύκολα
ή δύσκολα.

Από κει και πέρα, το Δενδρο-
χώρι το οποίο ακολουθεί Νεοχώρι
και Μετέωρα σε απόσταση 7 βαθ-
μών θα δώσει ένα δύσκολο παι-
χνίδι στην Πύλη, απέναντι στον
Πορταϊκό.

Αν και η διαφορά στον βαθμο-
λογικό πίνακα, ανάμεσα στις δύο
ομάδες είναι αισθητή υπέρ των
φιλοξενούμενων, αυτό δεν ση-
μαίνει πως οι γηπεδούχοι δεν
μπορούν ή δεν θέλουν να κερδί-
σουν. Το γόητρο αποτελεί ένα
ισχυρό κίνητρο και για τις δύο
ομάδες οι οποίες καλούνται να
κάνουν ό,τι καλύτερο μπορούν
για να πετύχουν τον σημερινό
τους στόχο.

Και στο παιχνίδι της Λυγαριάς
ισχύουν τα ίδια. Ο Απόλλων είναι
το φαβορί απέναντι στο Καστράκι
σ’ ένα παιχνίδι όπου και οι δύο
ομάδες θα επιδιώξουν  να πάρουν
θετικό αποτέλεσμα για να βελ-
τιώσουν τη θέση τους.

Το γεγονός πως δεν υπάρχει
άγχος για το αποτέλεσμα ίσως
προσθέσει ελευθερία κινήσεων
και θ βοηθήσουν στη γενικότερη

εικόνα του παιχνιδιού.
Τα Αμπελάκια/Φλαμούλι επι-

στρέφουν στην έδρα τους με μο-
ναδικό στόχο να επιστρέψουν και
στις νίκες. Απέναντί τους θα βρε-
θεί το Πρίνος το οποίο χρειάζεται
θετικό αποτέλεσμα καθώς βρί-
σκεται χαμηλά στον βαθμολογικό
πίνακα και δεν πατάει γερά στην
κατηγορία. Δύσκολη αποστολή
για τους ποδοσφαιριστές του Στέ-
φανου Ψύχου οι οποίοι θα βρουν
απέναντί τους ένα μαχητικό σύ-
νολο.

Στο�βάθος…�παραμονή

Απομένουν δύο αναμετρήσεις
στις οποίες οι ομάδες προσπα-
θούν ν’ απομακρυνθούν από την
επικίνδυνη ζώνη.

Αρχικά στο παιχνίδι Κεφαλο-
βρυσιακός- Παλαιομονάστηρο τις
δύο ομάδες χωρίζει μόλις ένας
βαθμός (υπέρ των γηπεδούχων)
και αυτό προσδίδει μια ανταγω-
νιστικότητα, ικανή να προσφέρει
ενδιαφέρον από το πρώτο έως
το τελευταίο λεπτό αφού το απο-
τέλεσμα έχει ιδιαίτερη σημασία
για την πορεία των ομάδων.

Κι αν αυτά συμβαίνουν στο Με-
γάλο Κεφαλόβρυσο, στο Ζάρκο
ο «Ηρακλής» με τον Αγιο Οικου-
μένιο θα παίξουν αγώνα που μοι-
άζει με τελικό παραμονής, έτσι
όπως έχει εξελιχθεί η κατάσταση
στον βαθμολογικό πίνακα ιδιαί-
τερα για τους γηπεδούχους οι
οποίοι έχουν μια νίκη στα χαρτιά
και μια ισοπαλία στο γήπεδο.

Μάλιστα η ομάδα του Κώστα
Γιώτα προέβη σε προσθήκες τε-
λευταία προκειμένου να ενισχυθεί
και να προσπαθήσει για την πα-
ραμονή και κυρίως τη νίκη στο

σημερινό παιχνίδι.
Στην αντίπερα όχθη, οι παίκτες

του Παναγιώτη Πέτσα δείχνουν
να βρίσκουν πατήματα στα γή-
πεδα και να παρουσιάσουν ένα
πιο ανταγωνιστικό πρόσωπο σε
σχέση με την έναρξη της προ-
σπάθειάς τους, γεγονός που τους
δίνει ελπίδες παραμονής. Γνωρί-
ζουν βέβαια καλά πόση σημασία
έχει το σημερινό αποτέλεσμα, το
οποίο σε περίπτωση νίκης μπορεί
να τους φέρει πολύ κοντά στο
στόχο, ενώ με ήττα θα παραμεί-
νουν σε τεντωμένο σχοινί.

Οι σημερινοί αγώνες της 11ης
αγωνιστικής:

Γηπ. Πύλης: Πορταικος  -
Δενδροχωρι  

Διαιτ. Σταφυλας Γιαννετσος   -
Λαφαζανης 

Γηπ. Ζάρκου: Ζάρκο   - Οι-
κουμενιος 

Διαιτ. Δουλοπουλος  Σιτζιμης
- Παπαβασιλειου 

Γηπ. Λυγαριας: Λυγαρια  -
Καστράκι 

Διαιτ. Λεωνιδας Αλεξοπουλος
- Μουτσιακας 

Γηπ. Φλαμουλιου: Ακ Αμπελα-
κιων  - Πρίνος 

Διαιτ. Κουτσαγιας 
Δερμανης  - Τατσιοπουλος 

Γηπ. Καλαμπακας: Μετεωρα   -
Δήμητρα 

Διαιτ. Ανδριοπουλος  Μουστα-
κας  - Μπερντες 

Γηπ. Νεοχωριου: Νεοχωρι   -
Πύργος 

Διαιτ. Μανασης Μαργιωλης  -
Αβρααμ Ν

Γηπ. Κεφαλ/κου: Κεφαλ/κός  -
Παλαιομ/ρο

Διαιτ. Παπαγεωργοπουλος  Μα-
κρης  - Μπαιρακταρης.
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4. ΒΑΣΙΛΙΚΗ ------------------------------------------------------------------4 0 
5. ΠΕΤΡΟΠΟΡΟΣ-----------------------------------------------------------3 7
6. ΚΗΠΑΚΙ ---------------------------------------------------------------------3 7
7. ΚΕΡΑΜΙΔΙ ------------------------------------------------------------------3 5
8. ΡΑΞΑ ------------------------------------------------------------------------3 3 
9. ΤΥΜΦΑΙΟΣ-----------------------------------------------------------------3 2
10. ΝΟΜΗ ---------------------------------------------------------------------3 2
11. ΧΡΥΣΑΥΓΗ---------------------------------------------------------------3 1
12. ΑΓ.ΑΠΟΣΤΟΛΟΙ--------------------------------------------------------3 1 
13. ΤΑΞΙΑΡΧΕΣ --------------------------------------------------------------3 0
14. ΜΕΓΑΛΟ ΚΕΦ/ΣΟ -----------------------------------------------------2 6
15. ΑΣΠΡΟΚΚΛΗΣΙΑ-------------------------------------------------------2 3
16. ΖΑΡΚΟ --------------------------------------------------------------------1 6 
17. ΡΙΖΩΜΑ-------------------------------------------------------------------1 2
18. ΠΥΡΓΟΣ ------------------------------------------------------------------1 0 
ΣΚΟΡΕΡ: Β.ΜΕΣΙΑΚΑΡΗΣ-----------------------------------------------4 4
[Ολυμπιάδα].

Εκοψε την πίτα της

η ποδοσφαιρική ΑΕΤ
Οικογενειακές στιγμές έζησε η ποδοσφαιρική  ΑΕΤ

μετά την προπόνηση της Πέμπτης. Σύσσωμη η αθλητική
οικογένεια της ΑΕΤ ( Ακαδημία και Αντρική Ομάδα ),
παρευρέθηκε στην κοπή της βασιλόπιτας, όπως και ο
πρόεδρος της ΕΠΣΤ κ. Στέφανος Παιδής ο οποίος μί-
λησε μέσα από την καρδιά του για την ομάδα που γαλούχησε για αρκετά χρόνια.

Το φλουρί της μεγάλης ομάδας αντιστοιχούσε σε χρηματικό ποσό, ενώ στην Ακαδημία υπήρχαν
δύο φλουριά, με δώρα μία δωροκάρτα από κατάστημα αθλητικών ειδών και ένα ζευγάρι γυαλιά ηλίου
από κατάστημα οπτικών Ίριδα.

Να σημειωθεί πως οι ιθύνοντες των κόκκινων επεφύλαξαν και μια ευχάριστη έκπληξη, καθώς
έσβησαν τούρτα για τον προπονητή, Στέργιο Στάμο, ευχόμενοι χρόνια πολλά και κάθε επιτυχία στο
έργο του.

ΙΣΤΟΡΙΕΣ ΤΟΥ

ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΟΥ 
25�ΧΡΟΝΙΑ�ΠΡΙΝ�[1999-2000]�ΣΕΖΟΝ�1990-1991�

ΤΥΜΦΑΙΟΣ   1990-1991 

Α�Ερασιτεχνική

Η παραμονή περνάει
από το Ζάρκο

Ο «Ηρακλής» φιλοξενεί τον Αγιο Οικουμένιο με κίνητρο το πολύτιμο τρίποντο

Τα Μετέωρα υποδέχονται την Δήμητρα και το Νεοχώρι τον Πύργο

Η ΒαθμoλoγΙα

ΑΑ ΟΜΑΔΕΣ B.       N. I. H.           TΕΡ.
1    Μετέωρα 40       13-1-0             53-5
2    Νεοχώρι 40       13-1-0             50-6
3    Δενδροχώρι 33       11-0-3           36-17
4    Λυγαριά 29         9-2-3           30-13
5    Πορταϊκός 26         8-2-4           32-13
6    Δήμητρα/Απόλλων 24         7-3-4           21-17
7    Αμπελάκια/Φλαμούλι 23         7-2-5           30-30
8    Βράχος Καστρακίου 18         5-3-6           29-30
9    Πύργος 17         4-5-5           25-23
10  Παλαιομονάστηρο 16         5-1-8           21-32
11  Κεφαλοβρυσιακός 15         4-3-7           24-34
12  ΑΕΤ 13         3-4-7           13-26
13  Πρίνος 12         3-3-8           20-33
14  Αγ. Οικουμένιος 10       3-1-10           15-43
15  Ηρακλής Ζάρκου 4       1-1-12             8-43
16  Φήκη –  ————       ———–

(*) Η Φήκη δεν συμμετέχει στο πρωτάθλημα

Του ΠANOΥ�

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr
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CMYK

Πανέτοιμος ο ΑΟΤ
• Θα φιλοξενήσει αύριο (3 μ.μ) 

την Αναγέννηση Σχηματαρίου

• Ο νεαρός Κωνσταντόπουλος στα Τρίκαλα

Ακόμα μια δοκιμασία για τον Α.Ο
Τρίκαλα ο οποίος φιλοξενεί αύριο
στις 3 μ.μ την Αναγέννηση Σχηματα-
ρίου.

Μετά από δύο συνεχόμενες νίκες
η ομάδα του Νίκου Μπαδήμα θα επι-
διώξει να τριτώσει τις επιτυχίες και
να κάνει ένα σημαντικό βήμα προς
τον στόχο της πρωτιάς.

Παιχνίδι που χρειάζεται προσοχή
και αγωνιστική πειθαρχία μιας και οι
φιλοξενούμενοι αποτελούν έναν «επι-
κίνδυνο» αντίπαλο.

Ανακοίνωσε Κωνσταντόπουλο ο
ΑΟΤ

Τον Παναγιώτη Κωνσταντόπουλο
ένταξε στο δυναμικό του ο Α.Ο Τρί-
καλα από τα τμήματα υποδομής του Αστέρα Τρίπολης.

Η σχετική ανακοίνωση:
Η διοίκηση του ΑΟ Τρίκαλα ανακοινώνει την απόκτηση

του Παναγιώτη Κωνσταντόπουλου. Ο νεαρός ποδοσφαι-
ριστής που αγωνίζεται στα δύο άκρα της άμυνας, γεννηθείς
20/5/2007 προέρχεται από τα τμήματα υποδομής του
Αστέρα Τρίπολης.

Τον καλωσορίζουμε στην ομάδα μας και του ευχόμαστε
υγεία και επιτυχίες.

Κ 14 

Ντέρμπι κορυφής
Η Δήμητρα υποδέχεται τον Αίαντα 

Τον Αίαντα, ο οποίος
προηγείται στον βαθ-
μολογικό πίνακα της Κ
14 φιλοξενεί σήμερα
(11 π.μ) η Δήμητρα
Απόλλων η οποία έχει
ένα παιχνίδι λιγότερο
με τον Α.Ο Τρίκαλα.

Ενδιαφέρον παιχνίδι,
όπως και τα υπόλοιπα,
το καθένα για τους λό-
γους του. 

Ευκαιρία για τα παι-
διά των δύο ομάδων
να ευχαριστηθούν ένα
αμφίρροπο παιχνίδι και
να προσπαθήσουν για το καλύτερο, το οποίο δεν ταυτίζεται
πάντα με το αποτέλεσμα μιας και η ηλικία τους έχει ακόμα εκπαι-
δευτικό χαρακτήρα.

Τα παιχνίδια της 9ης αγωνιστικής:
Γηπ. Μπαλκουρας:  Δημητρα   - Αίας 
Διαιτ. Μουτσιακας  Αβρααμ Β
Γηπ.Μπαρας: Αχιλλεας Πρωταθλητής  - ΑΟΤ
Διαιτ. Μαργιωλης Μουστακας 
Γηπ. Σαραγιων: ΑΕΚ Σαραγιων  - Πύργος 
Διαιτ. Δουλοπουλος Ε Παπαγεωργοπουλος 
Γηπ. Πυργετου: Πυργετός  - Αθλος 
Διαιτ. Λαφαζανης Βουτσελας 
Γηπ. Πετρωτου: Νεοχωρι  - Μετεωρα 
Διαιτ. Αβρααμ Ν Λισσοβας 

Συνεχίζεται αύριο (11 π.μ)
το πρωτάθλημα της Κ 16 με
τις λίγες ομάδες που συμμε-
τέχουν στο πρωτάθλημα να
προσπαθούν για την βελτίωση
και την διάκριση.

Οι αγώνες της 11ης αγω-

νιστικής:

Γηπ. Πυργου: Δημητρα  -
Πυργος 

Διαιτ. Παπαγεωργοπουλος

Λαφαζανης 

Γηπ. Οικουμενιου:  Μετεω-

ρα  - Οικουμενιος 

Διαιτ. Διαιτ. Μουστακας

Μπερντες 

Γηπ. Σωτηρας: ΑΟΤ  - Αίας

Διαιτ. Μουτσιακας Αβρααμ Β.

Μ
πορεί ν’

απουσιάζει το

ντέρμπι

κορυφής

στην αυριανή

αγωνιστική δράση της Β’

Ερασιτεχνικής αυτό

όμως δεν σημαίνει πως

απουσιάζει και το

ενδιαφέρον αφού

κανένα αποτέλεσμα δεν

είναι εξασφαλισμένο για

τις ομάδες που

προσπαθούν για την

άνοδο.

Στον 1ο όμιλο, οι αγώνες
του οποίου θα γίνουν το πρωί,
το Μεγαλοχώρι θα παίξει στη
Βασιλική έχοντας το πλεονέ-
κτημα της βαθμολογίας κα-
θώς βρίσκεται στην κορυφή,
αλλά και την δυναμική να πε-
ράσει νικηφόρα.

Πιο δύσκολο παιχνίδι ανα-
μένεται να έχουν τα Σαράγια
στο Πετρωτό με την τοπική
ομάδα να έχει πρόθεση να
προβάλλει αντίσταση, ενώ η
ΑΕ Φαρκαδόνιων θα κερδίσει
στα χαρτιά τον Αίαντα.

Στον 2ο όμιλο, το Βαλτινό
το οποίο προηγείται στην βαθ-
μολογία θα δοκιμαστεί το Ρο-
πωτό.

Ανώτερη η ομάδα του Αγ-
γελου Λαφαζάνη, αλλά θα
πρέπει να δείξει την σοβαρό-
τητα που απαιτείται απέναντι
στην φιλότιμη ομάδα του «Κε-
ραυνού».

Πιο δύσκολο έργο για την
ομάδα του Γοργογυρίου η
οποία θα παίξει στην Πηγή.

Μπορεί οι παίκτες του Μάκη
Ζαβλανού να βρίσκονται σε

τροχιά ανόδου θα πρέπει
όμως να περάσουν νικηφόρα
για να κάνουν ακόμα ένα βήμα
προς τον στόχο τους με τους
γηπεδούχους να έχουν πρό-
θεση να προβάλλουν αντίστα-
ση.

Η Κρύα Βρύση, στο Καλαμ-
πακιώτικο ντέρμπι, θα φιλο-
ξενήσει τον Αθλο στο γήπεδο
της Διάβας, με στόχο όχι μόνο
τους βαθμούς αλλά και το
γόητρο.

ΟΙ ΑΥΡΙΑΝΟΙ ΑΓΩΝΕΣ

1ος Ομιλος 
Ώρα    11:00 12η ΑΓΩΝΙ-

ΣΤΙΚΗ
Γηπ. Μπάρας: Α χ ι λ λ ε α ς

Πρωταθλητής  - Απόστολοι 

Διαιτ. Τζανης Αλεξοπου-
λος  - Μακρης 

Γηπ. Ριζαριου: Ριζαριο   -
Κεφαλ/σο 

Διαιτ. Δερμανης 
Βουτσελας  - Μπαιρακταρης
Γηπ. Πετρωτου : Πετρωτο   -
Σαράγια 

Διαιτ. Μανασης
Γιαννετσος   - Λισσοβας 

Γηπ. Βασιλικης:
Βασιλικη   - Μεγαλοχώρι

Διαιτ. Σιτζιμης Παπαβασι-
λειου  - Μπερντες 

Α.Ε Φαρκαδονιων  - Αίας 3-
0 α.α

2ος Ομιλος Ώ ρ α
15:00 13η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Γηπ. Διάβας: Κρ Βρύση  -
Αθλος 

Διαιτ. Τζανης Μουστακας

- Μπερντες 

Γηπ. Φωτεινου:Φωτεινο  -

Πιαλεια 

Διαιτ. Αβρααμ Ν

Ματρακης  -Δημητρελης 

Γηπ. Πηγης: Πηγή   -

Γοργογυρι 

Διαιτ. Δουλοπουλος  Μα-

κρης  - Μαργιωλης   

Γηπ. Ροπωτου: 

Ροπωτό   - Βαλτινό 

Διαιτ. Κουτσαγιας 

Δερμανης  - Σιτζιμης 

Γηπ. Ασπροβαλτου: Ασπρο-

βαλτος - Ασπροκκλησια 

Διαιτ. Ανδριοπουλος  Γιαν-

νετσος  - Παπαβασιλειου 

Ρεπό: Χρυσομηλια .

Αναγκαία η προσοχή
Οι ομάδες που προηγούνται στους δύο ομίλους

δεν θέλουν ν’ αλλάξουν συνήθειες

Η ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ

ΑΑ ΟΜΑΔΕΣ Β Ν Ι Η ΤΕΡΜΑΤΑ

1 Μεγαλοχώρι 26 8 2 1 26 -9

2 Σαράγια 23 6 5 0 34 -10

3 Α.Ε Φαρκαδόνας 23 7 2 2 27 -9

4 Α.Π Μπάρας 22 7 1 3 25 -14

5 Απόστολοι 19 6 1 4 25 -23

6 Μικρό Κεφαλόβρυσο 16 5 1 5 27 -27

7 Πετρωτό 13 4 1 6 16 -22

8 Βασιλική 7 1 4 6 13 -29

9 Ριζαριό 6 1 3 7 12 -29

10 Αίας 0 0 0 11 0 -33

Η ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ

ΑΑ ΟΜΑΔΕΣ Β Ν Ι Η ΤΕΡΜΑΤΑ

1.Α.Ο. ΔΗΜΗΤΡΑ/ΑΠΟΛΛΩΝ 22 7-1-0 32-6
2. Α.Ο. ΑΓΙΟΥ ΟΙΚΟΥΜΕΝΙΟΥ 17 5-2-3 19-13
3. Α.Ο. ΠΥΡΓΟΥ 17 5-2-3 19-16
4. Α.Ο.ΤΡΙΚΑΛΑ 15 4-3-3 22-13
5. Α.Σ. ΜΕΤΕΩΡΑ 8 2-2-6 13-35
6. ΑΚΑΔ. ΑΙΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 0 0-0-8 5-27

Η ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ

ΑΑ ΟΜΑΔΕΣ Β Ν Ι Η ΤΕΡΜΑΤΑ

1 Αίας 24 8-0-0 40-4
2 Δήμητρα Απόλλων 19 6-1-0 51-7
3 ΑΕΚ Σαραγίων 19 6-1-1 47-11
4 Πύργος 18 6-0-2 32-14
5 Α.Ο Τρίκαλα 12 4-0-3 18-9
6 Αχιλλέας Πρωταθλητής12 4-0-4 23-18
7 Νεοχώρι 6 2-0-6 9-41
8 Πυργετός 3 1-0-7 7-47
9 Αθλος 1 0-1-7 10-36
10 Μετέωρα 1 0-1-7 4-54

*Δήμητρα και Α.Ο Τρίκαλα έχουν έναν αγώνα λιγότερο

Η ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ

Α/Α      ΟΜΑΔΕΣ Β Ν Ι Η ΤΕΡΜΑΤΑ
1 Βαλτινό 28 9 1 1 36 -12
2 Γοργογύρι 27 9 0 2 25 -10
3 Κρύα Βρύση 26 8 2 1 39 -16
4 Πηγή 19 5 4 2 21 -14
5 Ασπροκκλησιά 15 4 3 4 27 -17
6 Ροπωτό 13 4 1 6 25 -27
7 Πιαλεία 13 3 4 4 13 -17
8 Αθλος 11 3 2 5 21 -30
9 Χρυσομηλιά 10 2 4 5 18 -27
10 Ασπρόβαλτος 7 2 1 8 13 -29
11 Φωτεινό 0 0 0 11 9 -48

Συνεχίζεται μ’ ενδιαφέρον αύριο το πρωτάθλημα της Β’ Ερασιτεχνικής

Του ΠANOΥ 

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Κ16 

Συνέχεια στη δράση

Από τα τμήματα του

Αστέρα Τρίπολης

προστέθηκε στον ΑΟΤ

ο νεαρός

Κωνσταντόπουλος

Η ομάδα του Αίαντα θα υπερασπιστεί 

την πρώτη θέση στην οποία βρίσκεται

Να σπάσει το απόλυτο της αντίπαλης

ομάδας θα προσπαθήσει η Δήμητρα
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Ε
ίναι τέτοια η
φύση της Α1
ΕΣΚΑΘ που τα
στελέχη των

ομάδων δεν έχουν την
πολυτέλεια να
χαλαρώνουν.

Ακόμη και αν προέρχονται
από αλυσίδα μεγάλων αποτε-
λεσμάτων και δίνουν την αί-
σθηση ότι διάγουν καλά φεγ-
γάρια επιβάλλεται να στέκονται
στο ύψος των περιστάσεων.

Αυτό σημαίνει ότι ένα συγ-
κεκριμένο επίπεδο απόδοσης,
κοντά δηλαδή στο μέτριο, πολ-
λές φορές μπορεί να μην απο-
δειχθεί αρκετό.

Οι φιλοδοξίες χαρακτηρί-
ζουν το σύνολο των ομάδων
της κατηγορίας, οπότε από
την στιγμή που αναλαμβάνουν
δράση αφήνουν αρκετό χώρο
στο μυαλό τους για το ιδανικό
αποτέλεσμα.

Στηρίζουν πολλά στην σω-
στή δόμηση, στην κλάση των
βαριών χαρτιών αλλά και στον
αθλητικό εγωϊσμό των υπολοί-
πων.

Όλα αυτά τα στοιχεία εξη-
γούν γιατί το προβάδισμα αλ-
λάζει πολλές φορές χέρια ακό-
μη και μέσα στο ίδιο το παι-
χνίδι.

Οποιος μελετήσει αρκετά
αγωνιστικά δρομολόγια θα δια-
πιστώσει ότι τμήματα ξεκίνη-
σαν εκρηκτικά και έδωσαν την
αίσθηση ότι είναι καβάλα στο
άλογο.

Όμως η σύγχρονη καλαθο-
σφαίριση δεν είναι της μιας
ανάσας.

Από την στιγμή μάλιστα που
οι αντίπαλοι πιάσουν στον
αέρα τα κρυφά νοήματα και
προβούν άμεσα σε διορθώσεις
μπορούν να αλλάξουν τους
συσχετισμούς.

Κάπως έτσι αρχίζει να μα-
ζεύεται η διαφορά συνήθως
στην δεύτερη περίοδο.

Μπροστά στο συγκεκριμένο
σκηνικό οι φίλαθλοι αναρωτι-
ούνται τι θα δουν στο δεύτερο

μισό.
Αυτό και αν προσφέρει μα-

ζεμένες συγκινήσεις.
Η εμπειρία δείχνει ότι η γ’

περίοδος είναι καταλυτική.
Οποια ομάδα καταφέρει να

χτίσει ισχυρό προβάδισμα
μπαίνει από θέση ισχύος στην
τελική ευθεία.

Ακόμη και έτσι υπάρχει μπό-
λικος δρόμος.

Συνήθως οι προπονητές
μέσα από το ανακάτεμα της
τράπουλας προσπαθούν να
παίξουν με το μυαλό των αν-
τιπάλων και πολλές φορές κα-
ταφέρνουν να τους βραχυκυ-
κλώσουν.

Ετσι αρκετοί αγώνες εξε-
λίσσονται σε ντέρμπι ολκής
με τις ομάδες να μοιάζουν σια-
μαίες.

Στις εμπνεύσεις του ενός
απαντάει ο άλλος, οπότε οι
αγώνες πάνε πόντο- πόντοι.

Οι έχοντες συνεπώς ψυχραι-
μία και ατσάλινα νεύρα κατα-
φέρνουν να κλείσουν τα παι-
χνίδια με το κεφάλι ψηλά.

Οσο για τα τμήματα που
έχασαν παιχνίδια μέσα από τα
χέρια τους μένουν με μια αί-
σθηση ανικανοποίητου.

Κάθε συνάντηση πάντως
έχει τα δικά της κουμπιά και η
κατάλληλη αποκρυπτογράφη-
ση μπορεί να κάνει πιο εύκολη
την ζωή των πρωταγωνιστών,
που διαθέτουν οξυδέρκεια.

Βέβαια είναι σημαντικό να
γίνει η απαραίτητη προεργα-
σία.

Οι προπονήσεις της εβδο-
μάδας δείχνουν τον δρόμο,
οπότε αν οι παίκτες βρίσκουν
πατήματα και ρόλο είναι μα-
θηματικά βέβαιο ότι την ώρα
της αλήθειας θα ενεργήσουν
με τον πλέον επιθυμητό τρό-
πο.

Σίγουρα τίποτα δεν είναι τυ-
χαίο στην αθλητική ζωή και
όποιος το θέλει περισσότερο
δικαιώνεται.

Υψηλές απαιτήσεις

Η σειρά αναμετρήσεων της
15ης ημέρας είναι σίγουρα
υψηλών απαιτήσεων.

Οι Τρικαλινές ομάδες θα
βρουν στον δρόμο τους συγ-

κροτήματα από το πάνω ράφι,
οπότε χρειάζεται να πραγμα-
τοποιήσουν μεστές εμφανίσεις
αλλά και να ξεπεράσουν τον
εαυτό τους σε μεγάλα χρονικά
διαστήματα.

Σίγουρα το κίνητρο είναι
υψηλό με τους εκπροσώπους
μας να έχουν σημειώσει αρ-
κετά μεγάλα αποτελέσματα
στο διάβα του χρόνου, οπότε
θέλουν να επαναλάβουν τα
κατορθώματά τους.

Σε κάθε περίπτωση είναι
υποψιασμένοι, ενώ ξέρουν ότι
τους περιμένει μπόλικη δου-
λειά και στις δυο πλευρές του
παρκέ.

Ορθά σκεπτόμενα πάντως
τα στελέχη των ομάδων έχουν
το νου τους στην βελτίωση,
που δεν τελειώνει ποτέ. Διότι
μέσω αυτής θα μπορέσουν να
ξεπεράσουν όλες τις δυσκο-
λίες.

Εννοείται ότι οι ομάδες δεν
παίζουν μόνες τους, οπότε
εκτός από την δική τους εικόνα
τσεκάρουν τους αντιπάλους.

Πάντως όσοι κάνουν θετικό
ταμείο ξεχνούν αυτομάτως τα
ματς, αφού ξέρουν ότι η αν-
τοχή στον χρόνο κρίνει την
επιτυχία.

Οσο για τα σωματεία που
για πολλούς και διαφόρους
λόγους μένουν με το κίτρινο
φύλλο πεισμώνουν και ψά-
χνουν επιστροφή με κίνητρο
και ουσία.

Το πρόγραμμα θα απλωθεί
σε δυο δόσεις.

Σήμερα δεσπόζει το παιχνίδι
Ολυμπιακού Βόλου- Πολυα-

θλητικού.
Το Τρικαλινό συγκρότημα

έχει πολύ απαιτητική αποστο-
λή, αφού ο έμπειρος αντίπαλος
θρονιάστηκε στην κορυφή και
δεν δίνει εύκολα δικαιώματα.

Συνεπώς οι φιλοξενούμενοι
καλούνται να πραγματοποι-
ήσουν εμφάνιση βγαλμένη από
τα καλύτερά τους.

Ιδιαίτερη έμφαση πρέπει να
δώσουν στο αμυντικό κομμάτι
αφού ο Ολυμπιακός διαθέτει
παίκτες με έφεση στο σκορά-
ρισμα.

Από την στιγμή που κρατή-
σει χαμηλά τα συγκεκριμένα
στελέχη θα μπορέσει να χτίσει
με καλύτερους όρους το δη-
μιουργικό κομμάτι, που θα φέ-
ρει τους απαραίτητους πόν-
τους στην επίθεση.

Από την πλευρά του ο Δα-
ναός 22 φιλοξενεί τον Ιωνα.

Οι νεαροί γαλάζιοι δείχνουν
ότι παλεύουν αλλά ορισμένες
λεπτομέρειες δεν επέτρεψαν
να φτάσουν στο επιθυμητό τα-
μείο.

Στην προκειμένη περίπτωση
έχουν δύσκολο έργο απέναντι
σε σκληροτράχηλο αντίπαλο.

Θα παίξουν όμως το μπά-
σκετ που ξέρουν ελπίζοντας
στο καλύτερο.

Η αγωνιστική θα ολοκληρω-
θεί την Κυριακή με το ντέρμπι
ΑΕΤ- Αγριάς.

Οι κόκκινοι έκαναν ενισχυ-
τικές κινήσεις και με πολυφω-
νία και σωστή στόχευση στους
κρίσιμους δείκτες θα αναζη-
τήσουν το πολύτιμο ροζ φύλ-
λο.

Ένα και ένα είναι τα παιχνίδια
στην Α2 Εθνική ανδρών βόλεϊ.

Κατά συνέπεια τα παιδιά της
Αμιλλας καλούνται να μπαίνουν
βαθιά στο πνεύμα κάθε συνάν-
τησης και να δείχνουν τα κα-
τάλληλα ανακλαστικά.

Η αλήθεια είναι ότι οι πράσι-
νοι παλεύουν όλα τα παιχνίδια
στην προσπάθειά τους να αναρ-
ριχηθούν βαθμολογικά.

Και σήμερα έχουν δύσκολη
αποστολή οπότε χρειάζεται να
πραγματοποιήσουν εμφάνιση
βγαλμένη από τα καλύτερά
τους για ν πετύχουν θετικό τα-
μείο.

Στον δρόμο τους θα βρεθεί
ο φορμαρισμένος Ιωνικός Ιω-
νίας ο οποίος προέρχεται από
σπουδαία νίκη 3-1 επί της Ορε-
στιάδας.

Χρειάζεται λοιπόν αψεγάδια-
στη εμφάνιση και καλή ψυχο-
λογία μέχρι τέλους.

Α2 Ανδρών - Β' Ζώνη - 12η
αγωνιστική

Σάββατο 24 Ιανουαρίου
2026

«Ν. Σαμαράς», 16.00: Ορε-
στιάδα – Ακαδημία Τύρναβος

Διαιτητές: Κυρούδης, Σκαρ-
λατούδη.

Ε.Α.Κ. Νεάπολης, 17.30: Μα-
κεδονικός – Κομοτηνή

Διαιτητές: Δακλιράνης, Βασ-
δέκης.

Κατσιμήδου, 18.00: Σ.Φ.Φ.Α.
Άμιλλα – Ιωνικός Ιωνίας

Διαιτητές: Αθανασόπουλος,
Βαλκανιώτης.

Τ9 Κατερίνης, 20.00: Πιερικός
– Ζαφειράκης

Διαιτητές: Ντόβα, Σαρακινί-
δης.

Κυριακή 25 Ιανουαρίου 2026
«Ι. Λεμονίδης», 18.00: Ελπίς

– Φοίνικας Πολίχνης
Διαιτητές: Τσιούλα, Σταυρί-

δης.
Επιχώριο ντέρμπι
Πλούσια θα είναι η δράση

και στα υπόλοιπα μέτωπα του
αθλήματος.

Στην Β’ Εθνική γυναικών μά-
λιστα υπάρχει τοπικό ντέρμπι.

Στις 16.00 ο Ασκληπιός θα
φιλοξενήσει στο Δημοτικό την
Αμιλλα.

Τα παιχνίδια αυτού του εί-
δους έχουν την δική τους γοη-
τεία. Η διάθεση είναι μεγάλη
και συνήθως προκύπτει ελκυ-
στικό θέαμα.

Οι εκπρόσωποί μας θα σπεύ-
σουν να διαφημίσουν το άθλη-
μα.

Επίσης το Σάββατο για το
τοπικό γυναικών η ΑΒΦ. Τρικά-

λων θα φιλοξενήσει 14.30 τον

Τύρναβο στο ΕΑΚ.

Την Κυριακή παίρνουν σκυ-

τάλη τα τμήματα υποδομής.

Για τις κορασίδες Α2 στις

12.00 Ολύμπια Λάρισας 2-

Ασκληπιός.

Για τις παγκορασίδες 14.00

Φιλαθλητικός. Κ- ΑΒΦ. Τρικά-

λων.

Για τους παίδες 17.30 ΑΕΛ-

Αμιλλα.

Κοπές πιτών

Σήμερα Σάββατο 24 Ιανουα-

ρίου στις 12 μ. θα πραγματο-

ποιηθεί στο κλειστό γυμναστή-

ριο Καλαμπάκας κοπή πίτας για

όλα τα τμήματα του Φιλαθλη-

τικού Καλαμπάκας βόλεϊ.

Ανάλογη πρωτοβουλία και

από την Λέσχη φίλων Βέσπα

Κυριακή 12.00 Mondo Raffina-

to.

Δρομολόγια

ΕΣΚΑΘ
Η καρδιά του μπάσκετ θα

χτυπήσει για ένα ακόμη διή-
μερο και όχι μόνον σε κάθε
γωνιά της Θεσσαλίας.

Η αγωνιστική δράση θα
απλωθεί ως εξής με έμφαση
στην Α1 ΕΣΚΑΘ.

Σάββατο 24/1
Αγίου Θωμά, 16.00 Σπάρ-

τακος-ΑΕΛ
ΕΑΚ Μπάρας, 17.00 Δα-

ναός 2022-Ίωνας
ΕΑΚ Βόλου, 18.00  Ολυμ-

πιακός Β.-Πολυαθλητικό
Αγίου Θωμά, 18.00 Σου-

φλάρια-Πασιαλής
Αγίου Θωμά, 20.00 Νέος

Κεραυνός-ΝΕΣ Λάρισας
Κυριακή 25/1
Δημ. Τρικάλων, 16.00 Α.Ε.

Τρικάλων-Αγριά
Τετάρτη 28/1
ΕΑΚ Μπάρας, 20.30 Πο-

λυαθλητικό-ΑΕΛ (εξ αναβο-
λής)

Στην Α2 ΕΣΚΑΘ ο ΑΟΤ θα
παίξει σήμερα Σάββατο
15.00 στον Κρόνο θέλοντας
να πάρει σημαντικό διπλό.

Σύμφωνα με το πρόγραμ-
μα έχει και άλλο παιχνίδι
που εκκρεμούσε την Δευτέ-
ρα 21.30 στην έδρα της
ΚΒΑ.

Η Καλαμπάκα έχει έξοδο
την Κυριακή 15.00 στον Φοί-
βο. Γ. Στην Β’ ΕΣΚΑΘ το
Πολυαθλητικό θα παίξει Κυ-
ριακή 11.00 στον Βαλίο.

Στις γυναίκες την Κυριακή
στην Μπάρα 15.00 Δαναοί-
Πολυαθλητικό.

Για την υποδομή στο παι-
δικό σήμερα Σάββατο 12.45
Μπάρα θα παίξουν Πολυα-
θλητικό Α’- Πολυαθλητικό
Β’ Την Κυριακή 13.30 Δη-
μοτικό ΑΕΤ- ΚΒΑ.

Για το εφηβικό την Κυρια-
κή 18.00 Δημοτικό ΑΟΤ- Δα-
ναός 22. Επίσης Δημοτικό
20.00 ΑΕΤ- Σοφάδες και
Μπάρα 20.00 Πολυαθλητι-
κό- ΑΣ.Καρδίτσας.

Για τις νεάνιδες Σάββατο
13.00 Ολυμπιάδα- Πολυα-
θλητικό.

Για τις κορασίδες την Κυ-
ριακή Μπάρα 17.30 Πολυ-
θαλητικό- Αετοί. Λ.

Σε αγώνα του γυναικείου
ΑΕΤ- Ολυμπιάδα  53-56.

Σφυρίζουν

Α2 Εθνική
Οι διαιτητές και οι κομι-

σάριοι της 18ης αγωνιστικής
Α2 Εθνικής είναι:

Σάββατο 24 Ιανουαρίου
Λαυρίου 17.00 Λαύριο-Αι-

γάλεω Σκαλτσής-Κάρδαρης-
Καλογερόπουλος 

Ν. Ιωνίας 17.00 Νίκη Βό-
λου-Βίκος Ταρενίδης-Ευ-
φραιμίδης-Ντόγκας 

Λευκάδας 17.00 Δόξα Λευ-
κάδας-ΑΓΕΧ Μπακάλης-Λόρ-
τος-Δέλλας 

Ψυχικού 17.00 Ψυχικό-Σο-
φάδες Θεονάς-Μπον-Ραπτο-
γιάννης 

Μιχ. Μουρούτσος 17.00
Δάφνη-Μεγαρίδα Παπαϊωάν-
νου-Καρπάνος-Λιότσιος 

Παπάγου 17.00 Παπάγου-
Μαχητές Τσιμπούρης-Λια-
ρομμάτης-Ρίζος

Δευτέρα 26 Ιανουαρίου
Στ. Καλαϊτζής 18.30 Πα-

νερυθραϊκός-Πρωτέας Β. Τη-
γάνης-Σπυρόπουλος-Καλο-
γριάς.

Ξανά Run

Greece
Συνέντευξη για τον και-

νούργιο κύκλο αγώνων

Run Greeece δόθηκε χθες

στον ΣΕΓΑΣ.

Εντονο ήταν και το Τρι-

καλινό χρώμα.

Αντιδήμαρχος Αθλητι-

σμού Μιχάλης Λάππας:

«Τιμή μας να είμαστε

εδώ. Τα Τρίκαλα είναι μια

πολύ ευλογημένη πόλη

και κάνουμε ωραίες και

δυνατές αθλητικές δρα-

στηριότητες. Υπάρχουν

τα κίνητρα για τους αθλη-

τές ώστε να κυνηγήσουν

νέα ρεκόρ. Ως Δήμος μας

εμπνέει η μαζικότητα. Θέ-

λουμε όλο τον κόσμο κον-

τά μας. 

Τα ρεκόρ έχουν τη ση-

μασία τους, ωστόσο το

δικό μας ρεκόρ που θέ-

λουμε να σπάσουμε είναι

της μαζικής συμμετοχής».

Πρώην Αντιδήμαρχος

Παιδείας, Πολιτισμού και

Αθλητισμού Έφη Λεβέν-

τη:

«Μετά το ρεκόρ της Σα-

κοράφα, όλες οι αθλή-

τριες στα Τρίκαλα γίναμε

ακοντίστριες. Πλέον από

τη θέση μας στα κοινά

βοηθάμε στη διεξαγωγή

αγώνων. 

Τα Τρίκαλα είναι αθλη-

τική πόλη. Μακάρι το Run

Greece να φτάσει σε πολ-

λές πόλεις της χώρας.

Είναι μια σημαντική διορ-

γάνωση για εμάς και τη

στηρίζουμε πολύ».

Η εκδήλωση στα  Τρί-

καλα ορίστηκε στις 20/9.

Σειρά στην

Θεσσαλία
Το Healthy Hoops 4ALL

(HH4ALL) προσθέτει τον

Βόλο και την Καρδίτσα

στον χάρτη των δράσεών

του για το 2026. 

Η Ελληνική Ομοσπον-

δία Καλαθοσφαίρισης

(ΕΟΚ), στο πλαίσιο του

Προγράμματος Ανάπτυ-

ξης και σε συνεργασία

με το Υπουργείο Υγείας

και τη UNICEF, παραμένει

σταθερά προσηλωμένη

στη διάδοση της άσκη-

σης, της χαράς και της

υγιούς ζωής στα παιδιά.

Η δράση ξεκίνησε χθες

στον Βόλο και θα ολο-

κληρωθεί σήμερα 10.00-

14.00 κλειστό Ν. Ιωνίας.

Την Κυριακή η σκυτάλη

περνάει στην Καρδίτσα

10.00-14.00.

Σημείο αναφοράς το

Νέο Κλειστό Γυμναστήριο

Καρδίτσας «Ιωάννης

Μπουρούσης».

Υψηλές στροφές για Αμιλλα

Αυτό που αναλογεί
Οι Τρικαλινές ομάδες Α1 ΕΣΚΑΘ θα ψάξουν 

το καλύτερο στις δύσκολες αποστολές της 15ης αγωνιστικής

Νέο γεμάτο κύμα παιχνιδιών στο πρωτάθλημα Α1 ΕΣΚΑΘ

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

18-19.athlitika_proinos logos  23/01/2026  18:33  Page 1



τοπιΚΑ 19ΣΑΒΒΑΤΟ 24 ΙΑνΟυΑρΙΟυ 2026

* Καθαρίζει το τοπίο με τις αγωνιστικές εκκρεμότητες στο τοπικό

ποδόσφαιρο, οπότε η Α’ Ερασιτεχνική θα έχει και σήμερα την

τιμητική της. Στο προσκήνιο θα βγει παλαιότερη έκδοση αλλά οι

πρωταγωνιστές δεν θα αλλάξουν συνήθειες.

* Μέλημά τους λοιπόν είναι να μπουν με υψηλή συγκέντρωση στον

αγωνιστικό χώρο και να καταθέσουν μέγα πάθος. Το συγκεκριμένο

στοιχείο χαρακτηρίζει τα μέλη της εν λόγω κοινότητας.

* Πολλές φορές η αυτοθυσία των παικτών είναι απαράμιλλη. Ακόμη

και όταν προέρχονται από τραυματισμό σφίγγουν τα δόντια για να

μην στερήσουν τις ομάδες από τις υπηρεσίες τους.

* Ακόμη και κατά την διάρκεια των αγώνων όταν τραυματίζονται και

τα προπονητικά επιτελεία θέλουν να διαφυλάξουν την υγεία τους

οι ίδιοι με προσωπική ευθύνη ζητούν να συνεχίσουν.

* Κάνουν λοιπόν χαρακτηριστική κίνηση προς τους διαιτητές προ-

κειμένου να πάρουν το απαραίτητο σήμα για να επιστρέψουν

στην δράση. Καταφέρνουν λοιπόν να μοιράσουν σωστά τις δυνάμεις

και να βάλουν το λιθαράκι τους στην επιτυχία των συλλόγων. Πως

λοιπόν μετά από τέτοια συμπεριφορά να μην μπουν στην καρδιά

των φιλάθλων;

* Τα δυο προηγούμενα Σάββατα είχαν ανοίξει οι κρουνοί του

ουρανού, οπότε μεγάλα διαστήματα των συναντήσεων στην Α’

ΕΠΣΤ είχαν πραγματοποιηθεί με έντονη βροχόπτωση. Ακόμη και

τα πια προσεγμένα γήπεδα είχαν επιβαρυνθεί ιδιαίτερα.

* Ειδικά όσο περνούσε η ώρα και το γράψιμο χιλιομέτρων μεγάλωνε

το βάρος ήταν μεγαλύτερο. Η σκέψη όλων ήταν βέβαια στην απο-

φυγή τραυματισμών.

* Ετσι σε κάποια δυνατά μαρκαρίσματα η πρώτη σκέψη όλων ήταν
στο να μην έπαθαν την παραμικρή ζημιά οι εκλεκτοί τους. Η ανα-

κούφιση ήταν μεγάλη όταν οι πρωταγωνιστές πατούσαν γερά στα

πόδια τους κάνοντας νεύμα ότι δεν υπήρχε κανένα πρόβλημα.

* Μένει λοιπόν να δούμε τα κόλπα του καιρού και σήμερα. Χθες

άπαντες ξύπνησαν με λιακάδα αλλά τα τελευταία χρόνια κάθε

μέρα είναι διαφορετική από την προηγούμενη.

* Ότι και αν γίνει όμως το έμψυχο δυναμικό θα σπεύσει να κάνει το

καθήκον του αφού δεν είναι ώρα για χάσιμο βαθμών. Επίσης τα

στελέχη των ομάδων έσπευσαν να κάνουν την απαραίτητη επιθε-

ώρηση των αγωνιστικών χώρων.

* Στο μετεγγραφικό πεδίο δεν έλειψαν οι προσεγμένες μετεγγραφές

και ειδικά από ομάδες που έχασαν έδαφος. Μέλημά τους είναι να

τα δώσουν όλα για όλα και να εξαντλήσουν τις πιθανότητες,

αφού η παραμονή στα μεγάλα τοπικά σαλόνια αποτελεί τίτλο τι-

μής.

* Χόρτασαν δράση την Πέμπτη οι Τρικαλινοί φίλοι των ομαδικών

αθλημάτων. Πήραν τις γνωστές θέσεις στα στέκια οπότε ξεκίνησαν

με μπάσκετ και στην συνέχεια πρόσθεσαν ποδόσφαιρο.

* Οι ατάκες τους ήταν άκρως χαρακτηριστικές. Πολλοί αποθέωσαν

συγκεκριμένους παίκτες οι οποίοι με το ταλέντο τους αλλάζουν

την μοίρα των αγώνων. Ορισμένοι φέτος κάνουν τις εμφανίσεις

της ζωής τους και δεν έχουν λόγους να βγουν από την πρίζα.

* Και προπονητές όμως εισέπραξαν μαζεμένα μπράβο αφού μετα-

μόρφωσαν τις ομάδες τους που συνδυάζουν ουσία και θέαμα.

Είναι δύσκολο στην χώρα μας οι τεχνικοί να ακούσουν θετικές

κουβέντες ακόμη και αν τα προηγούμενα έργα παρουσίασαν εκ-

πληκτικό έργο.

* Mε μια θερμή ανακοίνωση για ήθος και ποιότητα υποδέχτηκε ο

Βόλος 2004 την πολύπειρη συμπολίτισσα Βάσω Τζιώρα.

* Στο πόδι είναι οι στιβικοί αφού οι εκδηλώσεις ανωμάλου δρόμου

είναι μπροστά. Εννοείται ότι θέλουν να πάρουν άριστα στον τομέα

τους.

09:00 Mega News
Ολυμπιακός - Άρης
Α1 Γυναικών Volley League 
11:45 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ
Πρωτέας Βούλας - ΠΑΟΚ
Α1 Basketball League Γυ-
ναικών 
13:45 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ
Αστέρας Τρίπολης - ΠΑΟΚ
Ποδόσφαιρο 
14:30 Novasports Premier
League
Γουέστ Χαμ - Σάντερλαντ
14:30 COSMOTE SPORT
2 HD
Μίλγουολ - Τσάρλτον
15:00 Novasports 1HD
Βαγιεκάνο - Οσασούνα
15:00 Action 24
Μακεδονικός  - Νίκη Βό-
λου
16:00 Novasports Prime
Matchday Live
16:00 COSMOTE SPORT
3 HD
Κόμο - Τορίνο
16:00 ΕΡΤ Sports 1
Μύκονος  - Ηρακλής
16:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ
Προμηθέας - Άρης Bets-
son
16:30 Novasports Extra 1
Χάιντενχαϊμ - Λειψία
16:30 Novasports Prime
Matchday Live
16:30 Novasports 6HD
Άιντραχτ  - Χόφενχαϊμ
16:30 Novasports 5HD

Λεβερκούζεν - Βέρντερ
16:30 Novasports 4HD
Μάιντς - Βόλφσμπουργκ
16:30 Novasports 3HD
Μπάγερν Μονάχου -
Άουγκσμπουργκ
17:00 Novasports Premier
League
Μάντσεστερ Σίτι - Γουλβς
17:00 Novasports Start
Φούλαμ - Μπράιτον
17:00 Novasports 2HD
Μπέρνλι - Τότεναμ
17:00 COSMOTE SPORT
1 HD
Ολυμπιακός - Βόλος ΝΠΣ
17:00 COSMOTE SPORT
2 HD
Χαλ - Σουόνσι
17:15 Novasports 1HD
Βαλένθια - Εσπανιόλ
17:30 Novasports Extra 2
Άγιαξ - Φόλενταμ
18:15 ΕΡΤ Sports 1
Περιστέρι Betsson - Καρ-
δίτσα 
18:15 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ
Πανιώνιος - ΠΑΟΚ
19:00 COSMOTE SPORT
3 HD
Φιορεντίνα - Κάλιαρι
19:30 Novasports Premier
League
Μπόρνμουθ - Λίβερπουλ
19:30 Novasports Prime
Αστέρας Aktor - ΑΕΚ
19:30 Novasports 3HD
Ουνιόν  - Ντόρτμουντ

19:30 Novasports 1HD
Σεβίλλη - Μπιλμπάο
19:30 COSMOTE SPORT
8 HD
Νέομ - Αλ Αχλί
20:00 COSMOTE SPORT
5 HD
Μπρέογκαν - Ρεάλ Μαδρί-
της
20:00 COSMOTE SPORT
7 HD
Αρούκα - Σπόρτινγκ Λισα-
βόνας
20:00 COSMOTE SPORT
2 HD
ΑΕΛ Novibet - Πανσερραϊ-
κός
20:30 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ
Παναθηναϊκός - ΑΕΚ
Α1 Γυναικών Volley League 
21:00 Novasports 2HD
PSV Αϊντχόφεν - Μπρέντα
21:30 COSMOTE SPORT
6 HD
World Athletics Indoor Tour
Gold 
21:30 Novasports Start
Μαγδεβούργο - Ντινάμο
Δρέσδης
21:45 COSMOTE SPORT
1 HD
Λέτσε - Λάτσιο
22:00 Novasports 1HD
Βιγιαρεάλ - Ρεάλ Μαδρί-
της
22:00 COSMOTE SPORT
4 HD
76ερς -Νικς

Γαλάζια ενίσχυση
Κάνει ότι μπορεί για να αποφύγει την αλλαγή

σελίδας εστιάζοντας στον αγωνιστικό εμπλου-

τισμό

Και δεύτερο παίκτη λοιπόν που προέρχεται

από το Αιγάλεω έκανε δικό της η Νίκη Βόλου,

ενισχύοντας το ρόστερ.

Έτσι, συμφώνησε με τον Δημήτρη Μαντίκο

(1,92 – 24 ετών) που στη παρουσία του στο

«Σίτι» είχε 1,8 πόντους με 1 ριμπάουντ σε 11

αγώνες. 

Αναλυτικά:

«Η Δ.Ε. Καλαθοσφαίρισης της Νίκης Βόλου

ανακοινώνει την έναρξη της συνεργασίας της

με τον αθλητή Δημήτριο Μαντίκο για το υπόλοιπο

της σεζόν.

Ο 23χρονος guard, ύψους 1,92 μ., ξεκίνησε

την πορεία του στο μπάσκετ από τις ακαδημίες

του Προμηθέα Πατρών. Στη συνέχεια αγωνίστηκε

στον Πήγασο Θυρέα, ενώ πανηγύρισε την άνοδο

στην Elite League με τον Έσπερο Λαμίας. Στην

ίδια κατηγορία έχει φορέσει επίσης τη φανέλα

της Μεγαρίδας.

Στις εθνικές κατηγορίες έχει αγωνιστεί ακόμη

με τον Αίολο Αγυιάς, την Αναγέννηση Καρδίτσας

και την Αναγέννηση Αρκαλοχωρίου.

Πέρασε ξανά στη πρώτη θέση των
σκόρερ ο Άρης Σωτηρίου της ΝΕΜ,
φτάνοντας τους 314 πόντους, και έχον-
τας σε απόσταση αναπνοής τόσο τον
Τζάρετ Άντερτον του Παπάγου όσο
και τον Λέσλι Βάρνερ του Κόροιβου
Αμαλιάδας, που από πρώτος έπεσε
τρίτος.

Με τον Κρεγκ Βίκτορ του Πανερυ-
θραϊκού να απουσιάζει για τρίτο στη
σειρά παιχνίδι, η κορυφή στα ριμπάουντ
άλλαξε χέρια, με τον Κάμρον Ρις του
Πρωτέα Βούλας με 136 να περνάει
για πρώτη φορά στη κορυφή.

Στις ασίστ ο Γιάννης Τζιβελέκας της
Δάφνης με 118 τελικές πάσες δείχνει
να παίζει μόνος του.

Αναλυτικά οι πίνακες:
Πόντοι
1.Αριστοτέλης Σωτηρίου (ΝΕ Μεγα-

ρίδος) 314
2.Τζάρετ Άντερτον (Evertech Παπά-

γου) 311
3.Λέσλι Βάρνερ (Κόροιβος Αμαλιά-

δας) 309

4.Ντέρεκ Σεντ Χίλερ (Πανερυθραϊ-

κός) 289

5.Παναγιώτης Φιλιππάκος (Δάφνη)

267

Ριμπάουντ

1.Κάμρον Ρις (Πρωτέας Βούλας) 136

2.Κρεγκ Βίκτορ (Πανερυθραϊκός) 126

3.Παναγιώτης Φιλιππάκος (Δάφνη)

121

4.Μααλίκ Κάρτραϊτ (Δάφνη) 119

5.Γιώργος Νώτης (Μαχητές Πειρα-

ματικό) 114

Ασίστ

1.Ιωάννης Τζιβελέκας (Δάφνη) 118

2.Κωνσταντίνος Μπιλάλης (Evertech

Παπάγου) 96

3.Παναγιώτης Κόης (Πρωτέας Βού-

λας) 94

4/Σαχάντα Γουέλς (Ψυχικό) 87

5.Ορφέας Στασινός (Λαύριο Boderm)

80.

Κ
όβουν εισιτήρια
και με το
παραπάνω. Η
συγκεκριμένη

φράση ταιριάζει γάντι
στους αγώνες του
πρωταθλήματος μπάσκετ
Α2 Εθνικής.

Ομολογουμένως ο συγκε-
κριμένος τομέας επιβεβαιώνει
τις συστάσεις σε κάθε σύναξη,
αφού οι πρωταγωνιστές όλων
των ομάδων σέβονται τον εαυ-
τό τους και τους φιλάθλους,
οπότε ενεργούν στα κόκκινα.

Ασφαλώς δεν φτάνει μόνο
η διάθεση και η ενέργεια αλλά
και το αγωνιστικό πακέτο.

Αυτό χαρακτηρίζεται ιδιαί-
τερα πλούσιο και αποτυπώνε-
ται στην στατιστική καταγραφή
κάθε αγωνιστική.

Όταν συγκεκριμένα στελέχη
έχουν κέφια ουσιαστικά ξε-
χνούν να αστοχήσουν.

Αναντίλεκτα γράφουν… γρά-
φουν και ξαναγράφουν, οπότε
όλοι υποκλίνονται στην κλάση
τους. Είναι αλήθεια ότι διαθέ-
τουν χίλιους δυο λόγους για
να φτάνουν στον αντικειμενικό
τους στόχο.

Κάποια τελειώματα φαίνον-
ται εύκολα αλλά αρκετά επι-
βεβαιώνουν το κρύο αίμα, το
ταλέντο αλλά και το σωστό
διάβασμα. Το σύνολο των ομά-
δων φιλοξενεί στο δυναμικό
του παίκτες που μπορούν να
μιλήσουν στην καρδιά των φι-
λάθλων.

Το κοινό λοιπόν γνωρίζει ότι
από την στιγμή που σπεύσει
στα κλειστά της κατηγορίας
δεν θα χάσει. Ακόμη και όταν
αισθάνεται ότι τα έχει δει όλα
το έμψυχο δυναμικό μπορεί
να βγάλει απίστευτους άσους
από το μανίκι του για να ανα-
τρέψει τους συσχετισμούς.

Το συγκεκριμένο έργο έχει
παιχτεί αρκετές φορές φέτος
και η εναλλαγή συναισθημάτων
χαρακτηρίζει έντονα το εν

λόγω μετερίζι.
Η γοητεία του απρόβλεπτου

δεν χρειάζεται ανάλυση. Είναι
αλήθεια ότι τα συγκροτήματα
κινούνται μακριά και πέρα από
τα συνηθισμένα προσφέρον-
τας πλούσια τροφή στην μπα-
σκετική σκέψη.

Από την πλευρά τους οι προ-
πονητές έχουν ως μέλημα την
ανάδειξη του συνόλου των
αρετών των παικτών.

Ωστόσο γνωρίζουν πολύ
καλά ότι πρέπει να πείσουν
τους πάντες να υπηρετήσουν
το κοινό καλό θυσιάζοντας
πολλές φορές το εγώ τους.

Κάτι τέτοιο δεν είναι και το
ευκολότερο πράγμα στον κό-
σμο αλλά το έμψυχο δυναμικό
αντιλήφθηκε ότι όση εμπιστο-
σύνη και να έχουν στα χέρια
τους θα πρέπει στην εξίσωση
να συμπεριληφθούν και άλλα
πρόσωπα.

Όταν οι αθλητές μιλούν την
ίδια γλώσσα αυξάνονται θεα-
ματικά οι πιθανότητες για το
επιθυμητό ταμείο.

Πέραν όλων των άλλων τα
μέλη των ομάδων δείχνουν ότι
διαθέτουν και την κατάλληλη
νοοτροπία.

Δεν κοιτάζουν μόνο τα στα-
τιστικά τους αλλά εξελίσσουν
τα ιδιαίτερα δεδομένα τους
στην άμυνα. Γνωρίζουν καλά
ότι κάθε αγωνιστική καλούνται
να αντιμετωπίσουν χαρισμα-
τικούς εκτελεστές. Επιβάλλεται
λοιπόν να πιέσουν ασφυκτικά
ώστε να τους βγάλουν από
τον συνηθισμένο τρόπο σκέ-
ψης τους.

Με τον τρόπο αυτό θα γεί-
ρουν την ζυγαριά υπέρ των
ομάδων τους. Πολλές φορές
το γύρισμα μιας συνάντησης
ξεκίνησε από ορισμένες πιε-
στικές άμυνες.

Στην κατηγορία αυτή και το
συγκεκριμένο κομμάτι αποτε-
λεί τέχνη.

Σφαιρική μελέτη

Οσο κυλούν οι αγωνιστικές
περιορίζονται τα περιθώρια
αιφνιδιασμού.

Συνεπώς τα επιτελεία των
ομάδων καλούνται να ψάξουν
και πίσω από τις γραμμές προ-
κειμένου να παρουσιάσουν
ορισμένες μικρές κινήσεις τα-
κτικής που θα βγάλουν τον
ανταγωνιστή από τον συνηθι-
σμένο τρόπο σκέψης.

Το διάβασμα στοιχείων και
αριθμών είναι εξονυχιστικό,
οπότε οι πρωταγωνιστές ξέ-
ρουν πως να απλωθούν στο
παρκέ, ενώ αναζητούν σε πρώ-
τη ευκαιρία την απρόβλεπτη
φάση.

Από την στιγμή που αυτή
βγει τότε ο ηλεκτρισμός θα
παρασύρει τους πάντες και
θα φτάσει στις εξέδρες.

Πάντως ακόμη και οι ομάδες
που έχασαν έδαφος παρου-
σιάζουν τις καλές στιγμές τους
και αν εντοπίσουν ζωτικό χώρο
μπορούν να κάνουν την ζημιά.

Κάπως έτσι επέστρεψαν
συγκροτήματα που πριν λίγο
καιρό είχαν κολλήσει βαθμο-
λογικά και έμοιαζαν να είναι
με την πλάτη στον τοίχο.

Επί της ουσίας το πρόγραμ-
μα τρέχει με χίλια και φτάσαμε
αισίως στην 18η αγωνιστική.

Μόνο και μόνο η μελέτη των
ζευγαριών κάνει τους φιλά-
θλους να τρίβουν τα χέρια,
αφού εκτιμούν ότι θα βιώσουν
νέες μπασκετικές γιορτές.

Το ανεβασμένο Λαύριο φι-
λοξενεί το Αιγάλεω, που δείχνει
να δυσκολεύεται. Και μέσα

στην εβδομάδα υπήρξαν εξε-
λίξεις με τον κ. Κορωνίδη να
επιστρέφει στο τιμόνι αντί του
κ.Γκουγκουτούδη.

Οι γηπεδούχοι βρήκαν ρυθ-
μό και θα πρέπει να δώσουν
πολλά δικαιώματα για να μην
κλειδώσουν το ροζ φύλλο.

Η Νίκη Βόλου θα πρέπει να
δουλέψει στις υψηλές στρο-
φές για να εκτροχιάσει τον
Βίκο, ο οποίος είναι εκ των
οδηγών της κούρσας και δεν
θέλει να αλλάξει συνήθειες.

Πολλές συμπάθειες έχει κερ-
δίσει η Λευκάδα η οποία ζητά
ένα ακόμη μεγάλο βήμα απέ-
ναντι στην Χαλκίδα. Οι φιλο-
ξενούμενοι είναι στα πάνω
τους μετά τη νίκη επί του Κο-
ροίβου.

Το Ψυχικό θέλει ξέσπασμα
αλλά οι Σοφάδες είναι σκληρό
καρύδι.

Στην Αθηναϊκή συνάντηση
Δάφνης- Μεγαρίδας το σκηνι-
κό δείχνει ρευστό αφού οι γη-
πεδούχοι ανέβασαν στροφές
και στην έδρα τους βρίσκουν
λύσεις. Όμως οι φιλοξενού-
μενοι είναι καλά δομημένοι και
παίζουν πάντα για τη νίκη.

Αγωνιστική έκρηξη θα ψάξει
ο Παπάγου απέναντι στους
Μαχητές, που δεν θα παρα-
δοθούν αμαχητί.

Η αγωνιστική θα ολοκληρω-
θεί την Δευτέρα με το δυνατό
ζευγάρι Πανερυθραϊκού- Πρω-
τέα Βούλας.

Στατιστικές αλλαγές

Ξεδίπλωμα άσων
Για μια ακόμη αγωνιστική οι ομάδες της Α2 Εθνικής

θα σπεύσουν να προσφέρουν εκλεκτές παραστάσεις

Σύνδεση με τα κλειστά της Α2 θα έχουν οι φίλαθλοι

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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Σ
ε αχαρτογράφητα
νερά εισέρχεται η
Χαριλάου Τρικούπη,

καθώς το κλίμα που
επικρατεί στο εσωτερικό
της αξιωματικής
αντιπολίτευσης
παραπέμπει σε
θερμοκρασίες…
Γροιλανδίας. 

Κορυφαίο στέλεχος που
συμμετείχε στην φορτισμένη
συνεδρίαση της γραμματείας
της ΚΟΕΣ σχολίαζε πως δεν
είναι μόνο τα πολιτικά ζητή-
ματα που διχάζουν το ΠΑΣΟΚ.
Είναι και η μεγάλη ψυχική
απόσταση που χωρίζει πλέον
τα στελέχη του κόμματος, με
τον Νίκο Ανδρουλάκη να αδυ-
νατεί να διαμορφώσει στοι-
χειώδεις συντροφικές συνθή-
κες. Αντιθέτως επικρατούν τα
συντροφικά μαχαίρια, τα
οποία έχουν βγει για τα καλά
από τις θήκες. 

Κορυφή του παγόβουνου

αποτελεί το ρήγμα της ηγε-
σίας του ΠΑΣΟΚ με τον δή-
μαρχο Αθηναίων, το οποίο
φαίνεται πως είναι οριστικό
και χωρίς επιστροφή. Πολύ
περισσότερο από την επιλογή
του κ. Δούκα να αμφισβητήσει
καθολικά την στρατηγική του
κόμματος. Ανεξάρτητα αν
συμφωνεί κανείς ή διαφωνεί
τόσο με το περιεχόμενο όσο
και το ύφος της κριτικής, το
πλεονέκτημα Δούκα είναι ότι
πατάει πάνω στην κολλημένη
βελόνα των δημοσκοπήσεων. 

Εξέλιξη που εκ των πραγ-
μάτων σηκώνει στα ύψη τις
εσωκομματικές μουρμούρες,
δεδομένου ότι είναι πολλά τα
στελέχη που ανησυχούν για
το πολιτικό τους μέλλον από
τη στιγμή δεν υπάρχουν με-
γάλες προοπτικές για περαι-
τέρω βουλευτικές έδρες. Από
την άλλη, το μειονέκτημα του
δημάρχου Αθηναίων είναι πως
έχει περιορισμένο αριθμό
εσωκομματικών συμμάχων, με

την Χαριλάου Τρικούπη να
διαρρέει πως «ο Δούκας απο-
μονώθηκε στην συνεδρίαση».
Εννοώντας, δηλαδή, πως κα-
νένα από τα κορυφαία στε-
λέχη δεν στήριξαν την πρό-
τασή του για αλλαγή στρα-
τηγικής. 

Την ίδια ώρα, ωστόσο, δεν
είναι λίγα τα στελέχη του ΠΑ-
ΣΟΚ που προσπαθούν να δια-
βάσουν πίσω από τις γραμμές
τα ανοίγματα που εσχάτως
κάνει ο κ. Ανδρουλάκης προς
τους κυρίους Φάμελλο και
Χαρίτση. Αν, δηλαδή, ο κ. Αν-
δρουλάκης είναι διατεθειμέ-
νος να εξετάσει ακόμα και το
ενδεχόμενο προεκλογικών
συμμαχιών ή, απλώς, θέλει
κάποια πρόσωπα από την ευ-
ρύτερη αριστερά να πλαισιώ-
σουν τα ψηφοδέλτια του ΠΑ-
ΣΟΚ. 

Το άγχος του κ. Ανδρουλά-
κη, σύμφωνα με γνώστες των
διαθέσεών του, είναι πως δεν
επιθυμεί σε καμία περίπτωση
να ανοίξει προγραμματικό διά-
λογο με τον ΣυΡιΖΑ και την
πλευρά Χαρίτση από την Νέα
Αριστερά και στην πορεία του
δρόμου κάποιοι να «λακίσουν»
προς το εγχείρημα του κ. Τσί-
πρα. Από την άλλη, η δικαιο-
λογημένη φοβία του προ-
έδρου του ΠΑΣΟΚ οδηγεί σε
αυτή την ασάφεια που κατα-
γράφεται στο δημόσιο λόγο
του, με τα περισσότερα στε-

λέχη του ΠΑΣΟΚ να αδυνα-
τούν στα πάνελ να τοποθετη-
θούν με συγκεκριμένο τρόπο
για τις συμμαχίες. 

Ο δρόμος προς το συνέδριο
μοιάζει να έχει κάμποσα αγ-
κάθια, με τον κ. Γερουλάνο
να έχει ανεβάσει κατακόρυφα
τις εσωκομματικές μετοχές
του, μετά και την επίδειξη
ισχύος που έκανε στην κοπή
της πίτας του. Η παρέλαση
από το Κάραβελ σύσσωμης
της κοινοβουλευτικής ομάδας,
συμπεριλαμβανομένου και του
Γιώργου Παπανδρέου, αλλά
και των περισσότερων κορυ-
φαίων στελεχών, κατέδειξε
την επιρροή που έχει απο-
κτήσει στο κόμμα. Μοιάζει,
μάλιστα, να λειτουργεί ως εν
αναμονή αρχηγός, περιμένον-
τας ένα τυχόν αρνητικό απο-
τέλεσμα στις εθνικές εκλογές. 

Σε αυτό το κλίμα, το ερώ-
τημα είναι κατά πόσο στο συ-
νέδριο ο κ. Ανδρουλάκης θα
σηκώσει το γάντι απέναντι
στις φωνές αμφισβήτησης, οι
οποίες, όμως, είναι μεμονω-
μένες και όχι σχηματοποιημέ-
νες. 

Στην παρούσα φάση αυτό
εκ των πραγμάτων λειτουργεί
προς όφελος του κ. Ανδρου-
λάκη, ο οποίος κατά γενική
ομολογία γνωρίζει πολύ καλά
το παιχνίδι των εσωκομματι-
κών διεργασιών και ισορρο-
πιών. 
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ΤΗΛ:

24310-29072

697-6670157
TPIKΑΛA

ANAΛAMBANOYME ΣYNTHPHΣEIΣ

ΠOΛY KATOIKIΩN

Γιατί το ΠΑΣΟΚ εισέρχεται 

σε αχαρτογράφητα νερά 
Ο Ν. Ανδρουλάκης, ο Χ. Δούκας, 

ο Π. Γερουλάνος, η «κολλημένη

βελόνα» και το θέμα των συμμαχιών

Η
ώρα των
αποφάσεων
για τη Νέα

Αριστερά, έφτασε. Οι
στρατηγικές διαφω-
νίες που υπάρχουν
στην Πατησίων δεν
γίνεται να «κρυφτούν
κάτω από το χαλί».
Για ακόμα μια φορά.
Στο Συνέδριο, θα
πρέπει να παρθούν
σκληρές αποφάσεις,
με τον Αλέξη Χαρίτση να στέλ-
νει το δικό του, καθαρό μή-
νυμα προς τους συνέδρους,
αλλά και προς τα στελέχη
του κόμματος για το αύριο. 

Η δραματική

προειδοποίηση Χαρίτση:

«Αυτό το σχέδιο μπορώ

να υπηρετήσω» 

Ενώπιον των συνέδρων και
μπροστά σε αυτή την κρίσιμη
συγκυρία, ο πρόεδρος της
Νέας Αριστεράς επέλεξε να
μιλήσει ανοιχτά και να μην
κρυφτεί πίσω από το «δάχτυ-
λο» του. Τοποθετήθηκε ξεκά-
θαρα, γνωρίζοντας πολύ καλά
ότι η άποψη του είναι μει-
οψηφική στο σώμα – κατά
πάσα πιθανότητα. Μίλησε με
θέρμη για την ανάγκη δημι-
ουργίας ενός Λαϊκού Μετώ-
που, χωρίς αποκλεισμούς και
κυρίως, χωρίς τον «προκατα-
βολικό» αποκλεισμό του Αλέ-
ξη Τσίπρα, που αναμένεται
να επιδιώξει η πλειοψηφία.
Ανέλυσε τόσο τη διεθνή, όσο
και την εγχώρια κατάσταση,
επιχειρηματολογώντας πάνω
σε πραγματικά ζητήματα. 

Επίσης, είναι πολύ σημαν-
τικό ότι δεν προσπάθησε να
απαξιώσει την αντίθετη άποψη
και το σχέδιο που προτάσσει.
Έθεσε, όμως, τη δική του
«κόκκινη γραμμή», απευθύ-
νοντας μια δραματική προει-
δοποίηση προς τους συνέ-
δρους. 

«Να είναι η Νέα Αριστερά
η δύναμη κρούσης, το πιο

μαχητικό τμήμα της σύγκρου-
σης με την ακροδεξιά, την
πολεμοκαπηλία και την ολι-
γαρχία. Στο Λαϊκό Μέτωπο
της εποχής μας. Και αυτή εί-
ναι η πρότασή μου στο συνέ-
δριο μας», σημείωσε ο πρό-
εδρος της Νέας Αριστεράς,
υπογραμμίζοντας, παράλλη-
λα, πως «αυτό είναι το σχέδιο
που εγώ μπορώ να υπηρετή-
σω». Με απλά λόγια, ξεκαθά-
ρισε ότι στην περίπτωση που
απορριφθεί η στρατηγική που
προκρίνει, δεν θα είναι πρό-
εδρος την επόμενη μέρα. Το
κόμμα θα πρέπει να πορευθεί
με μια νέα ηγεσία, που θα εί-
ναι σε θέση να φέρει εις πέ-
ρας της νέα απόφαση. 

Το Σαββατοκύριακο 

τα σπουδαία 

Στη σημερινή, δεύτερη ημέ-
ρα του, στην ημερήσια διά-
ταξη του Συνεδρίου βρίσκεται
η συζήτηση επί του προγράμ-
ματος. Θεωρείται, όμως, δε-
δομένο ότι οι σύνεδροι που
θα πάρουν τον λόγο θα δεί-
ξουν και το στίγμα σε σχέση
με την πολιτική απόφαση και
το σχέδιο που θα προκρίνουν. 

Η συζήτηση για την Πολιτι-
κή Απόφαση, θα ξεκινήσει το
Σάββατο και θα κορυφωθεί
την Κυριακή, με την εισήγηση
της αρμόδιας επιτροπής. 

Εκεί θα καταστεί σαφές αν
θα καταστεί δυνατό να βρεθεί
κάποια συμβιβαστική φόρ-
μουλα ή αν η Νέα Αριστερά
θα οδηγηθεί στη ρήξη, με νέα
ηγετική ομάδα. 

Νέα Αριστερά: 

Η «ώρα της κρίσης» έφτασε
Τα καθαρά μηνύματα και η δραματική προειδοποίηση Χαρίτση 
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“ΣΤΑΥΡΟΔΡΟΜΙ”

Σουβλάκι ντόπιο αλλιώτικο πλακουτό 1,50€

Σουβλάκι κοτόπουλο 1,50€

Λουκάνικο Τρικάλων 1,50€

Πίτα σουβλάκι

Κοντοσούβλι χοιρινό μερίδα 4,50€

ΑΝΑΨΥΚΤΗΡΙΟ • ΨΗΣΤΑΡΙΑ

Έναντι Τεχνική Σχολής

Τηλ.: 24310 30268 • Κιν.: 6975 815 674

3,00€

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)
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Μητσοτάκης στο Euronews

Πολύπλοκες οι διατλαντικές σχέσεις, καλές 

οι δηλώσεις αποκλιμάκωσης από Τραμπ
Όλα όσα είπε ο Κυριάκος Μητσοτάκης για Τραμπ, Γροιλανδία, Γάζα και Mercosur

Γ
ια τη Σύνοδο
Κορυφής, τις σχέσεις
ΗΠΑ-Ευρώπης, 

το Συμβούλιο Ειρήνης για
τη Γάζα και τη συμφωνία
Mercosur, μίλησε ο
Κυριάκος Μητσοτάκης, 
σε συνέντευξη που
παραχώρησε στο
Euronews.

Ειδικότερα, μιλώντας στην

εκπομπή Europe Today για

τη Σύνοδο Κορυφής, ο πρω-

θυπουργός τόνισε ότι «οι διατ-

λαντικές σχέσεις γίνονται πιο

πολύπλοκες και πρέπει να τις

διαχειριστούμε με διαφορετι-
κό τρόπο. Η Ευρώπη πρέπει
να υπερασπιστεί τα δικά της
συμφέροντα». Σχετικά με τη
στάση του Ντόναλντ Τραμπ,
σημείωσε ότι «το όνομά του
αναφέρθηκε. Πιστεύω ότι
ήταν καλό που έκανε δηλώ-
σεις που έδειξαν ότι θέλει να
αποκλιμακώσει την κατάσταση
στη Γροιλανδία».

«Είναι πολύ σημαντικό ότι η
Ευρώπη απάντησε με μια
φωνή – με μόνο μια εξαίρεση
– να υπερασπιστεί τη Δανία
και τη Γροιλανδία. Η εξαίρεση
ήταν η Ουγγαρία, αυτό συμ-

βαίνει τα τελευταία χρόνια
οπότε δεν θα πρέπει να μας
προκαλεί έκπληξη. Πιστεύω,
όμως, ότι βρήκαμε τρόπο να
αντιμετωπίσουμε το πρόβλη-
μα», σημείωσε.

Αναφερόμενος στις επικρι-
τικές δηλώσεις του πρωθυ-
πουργού της Σλοβακίας, Φί-
τσο, ότι ήταν χάσιμο χρόνου η
Σύνοδος Κορυφής της Πέμ-
πτης, τόνισε ότι «μπορούμε να
βλέπουμε το ποτήρι μισογε-
μάτο ή μισοάδειο. Αυτό που
μπορώ να σας πω είναι ότι όλη
η στρατηγική αυτονομίας επι-
ταχύνεται. Ήμουν ο πρώτος

που επισήμανα ότι χρειάζεται
να επενδύσουμε περισσότερο
στην κοινή άμυνα».

Για τις σχέσεις ΗΠΑ-ΕΕ, ο
πρωθυπουργός υπογράμμισε
ότι «πρέπει να είμαστε φιλικοί
και να σεβόμαστε ο ένας τον
άλλο. Είμαστε όλοι ειλικρι-
νείς στις συζητήσεις αυτές,
χωρίς συμβούλους και κινη-
τά».

Σχετικά με το Συμβούλιο
Ειρήνης για τη Γάζα, ο κ. Μη-
τσοτάκης δήλωσε ότι «αυτό
που ανακοινώθηκε, υπερβαίνει
τον ΟΗΕ. Είναι σημαντικό ότι
οι ΗΠΑ θέλουνε να είναι μέρος

του σχεδίου ανοικοδόμησης
της Γάζας. Δεν θα είχαμε ανα-
κωχή, χωρίς την εμπλοκή
Τραμπ. Θα θέλαμε να είμαστε
κομμάτι μιας συμφωνίας για
τη Γάζα. Αν υπήρχε τρόπος να
συνεργαστούμε με τις ΗΠΑ
μόνο για τη Γάζα και για πε-
ριορισμένο διάστημα θα ήμα-
σταν ευτυχείς. 

Δεν μπορούμε να ενταχ-
θούμε σε ό,τι έχει ανακοινωθεί
μέχρι τώρα. 

Αλλά πρέπει να εργαστούμε
ώστε να διασφαλίσουμε ευ-
ρωπαική παρουσία όσον αφο-

ρά το μέλλον για τη Γάζα».
Τέλος, για τη συμφωνία ΕΕ-

Mercosur, ο πρωθυπουργός
υπογράμμισε τα οφέλη της,
λέγοντας ότι «υπάρχουν πε-
ρισσότερα οφέλη από ό,τι αρ-
νητικά σε αυτές τις μεγάλες
εμπορικές συμφωνίες. Πρέ-
πει να διατηρούμε εμπορικές
σχέσεις με άλλες χώρες ή
ενώσεις χωρών. 

Ως μεσαίου μεγέθους ανοι-
χτή οικονομία, έχουμε κάθε
συμφέρον να στηρίξουμε μια
διεθνή τάξη υπέρ του ελεύ-
θερου εμπορίου».

Δένδιας: 

Κυριαρχικό δικαίωμα της Ελλάδας 

η επέκταση των χωρικών υδάτων
Ο υπουργός Άμυνας έστειλε ξεκάθαρο μήνυμα προς την Άγκυρα

Σ
αφές μήνυμα προς την Τουρκία έστειλε ο υπουργός Εθνικής Άμυνας, Νί-
κος Δένδιας, τονίζοντας ότι η επέκταση των χωρικών υδάτων στο Αιγαίο απο-
τελεί μονομερές και αδιαπραγμάτευτο κυριαρχικό δικαίωμα της Ελλάδας,

χωρίς χρονικό προσδιορισμό άσκησής του. Σημείωσε ότι «το πότε θα γίνει είναι ζή-
τημα στάθμισης του εθνικού συμφέροντος», υπενθυμίζοντας ότι η χώρα έχει ήδη
επεκτείνει τα χωρικά της ύδατα στο Ιόνιο. Σε συνέντευξή του στο OPEN, ο κ. Δέν-
διας ξεκαθάρισε ότι η Ελλάδα «δεν απειλεί και δεν διεκδικεί», αλλά δεν μπορεί να
παραμένει σιωπηλή απέναντι σε παραβιάσεις του διεθνούς δικαίου. Υπογράμμισε ότι η χώρα δεν αποδέχεται το «δίκαιο του
ισχυρού» και δεν είναι ανίσχυρη. Ιδιαίτερη αναφορά έκανε στο casus belli, χαρακτηρίζοντάς το μη αποδεκτό. Τόνισε ότι το
διεθνές δίκαιο προβλέπει ρητά την επέκταση των χωρικών υδάτων έως τα 12 ναυτικά μίλια, δικαίωμα που ανήκει στον σκλη-
ρό πυρήνα της εθνικής κυριαρχίας και δεν μπορεί να αποτελέσει αντικείμενο διαπραγμάτευσης. 

Απαντώντας σε σενάρια περί «προσωπικής ατζέντας» που διακινούνται στην Τουρκία, τα χαρακτήρισε μη σοβαρά, επιση-
μαίνοντας ότι η παρέμβαση στα εσωτερικά μιας χώρας δεν συνιστά αποδεκτή πρακτική. Υπενθύμισε ότι η Ελλάδα δεν σχο-
λιάζει αντίστοιχα ζητήματα για την τουρκική πολιτική σκηνή. Ο υπουργός υπογράμμισε ότι η Ελλάδα ακολουθεί ενιαία εθνι-
κή γραμμή στα ελληνοτουρκικά, με ευρεία πολιτική συναίνεση, ενώ οι δίαυλοι επικοινωνίας με την Άγκυρα παραμένουν ανοι-
χτοί, χωρίς εκπτώσεις σε θέματα κυριαρχίας. «Ηρεμία, σταθερότητα και διαχρονικότητα χαρακτηρίζουν τη στάση μας», ανέ-
φερε. Σε ό,τι αφορά την επικείμενη συνάντηση Μητσοτάκη – Ερντογάν, σημείωσε ότι ο διάλογος δεν μπορεί να συνεπάγεται
σιωπή απέναντι σε απειλές, το casus belli, το τουρκολιβυκό μνημόνιο ή τη θεωρία της «Γαλάζιας Πατρίδας». 

Αναφερόμενος στους πρώην πρωθυπουργούς Αντώνη Σαμαρά και Κώστα Καραμανλή, δήλωσε ότι τους σέβεται και διατη-
ρεί ανοιχτούς διαύλους επικοινωνίας, τονίζοντας ότι συνομιλεί με όλους όσους υπηρέτησε. 

Σχετικά με την κριτική που δέχεται, υπογράμμισε ότι υπερασπίζεται το έργο του ίδιου και της κυβέρνησης, επισημαίνοντας
πως ο ρόλος του υπουργού Άμυνας είναι θεσμικός και απαιτεί λόγο που εκφράζει τη χώρα και όχι το κόμμα. 

Για τα σενάρια διαδοχής στη Νέα Δημοκρατία, κράτησε χαμηλούς τόνους, δηλώνοντας ότι η προσωπική του πορεία απο-
τελεί ήδη πλήρη εκπλήρωση των φιλοδοξιών του, χωρίς να αποκλείει περαιτέρω προσφορά αν απαιτηθεί. 

Τέλος, αναφερόμενος στις διεθνείς εξελίξεις και τη στάση των ΗΠΑ, τόνισε ότι η ελληνική πολιτική δεν ετεροπροσδιορίζε-
ται, υπογραμμίζοντας πως η Ουάσιγκτον γνωρίζει τα όρια και τις θέσεις της Ελλάδας, ενώ στόχος της είναι η αποφυγή ανα-
ταραχής στο Αιγαίο και την Ανατολική Μεσόγειο. 
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

ΚΡΙΟΣ: Η�ημέρα�φέρνει�κινητικότητα,�συζητήσεις�και
επαφές�που�ανοίγουν�νέους�δρόμους,�αρκεί�να�απο-
φύγεις�υπερβολές�και�σπατάλες�ενέργειας.�Μην�πα-
ρασύρεσαι�από�ενθουσιασμό,�γιατί�υπάρχει�κίνδυνος
να�υποσχεθείς�περισσότερα�απ’�όσα�μπορείς�να�τη-
ρήσεις.�Ευνοείται�η�διεκδίκηση�και�η�ανάληψη�πρω-
τοβουλιών,�αρκεί�να�κρατήσεις�ισορροπίες�με�πρόσωπα
εξουσίας�ή�οικογένεια.
ΤΑΥΡΟΣ: Μπορεί�να�χρειαστεί�να�ασχοληθείς�με�ζη-
τήματα�οικογένειας�ή�κατοικίας,�ή�να�δώσεις�λύσεις
σε�ένα�πρακτικό�θέμα.�Παρά�την�πίεση,�η�μέρα�προ-
σφέρει�ευκαιρίες�για�εσωτερική�ανανέωση�και�προ-
ετοιμασία�νέων�σχεδίων.�Απόφυγε�παρορμητικές�αν-
τιδράσεις�και�φρόντισε�να�διατηρήσεις�την�ψυχραι-
μία�σου�σε�συζητήσεις.�Κράτησε�ρεαλιστικές�προσ-
δοκίες�και�επένδυσε�χρόνο�στην�ξεκούραση.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Το�τετράγωνο�με�τον�Δία�μπορεί�να�φέ-
ρει�ανατροπές�σε�ένα�σχέδιο�ή�καθυστερήσεις�σε
συνεργασία.�Η�ημέρα�είναι�δραστήρια,�γεμάτη�επα-
φές,�τηλεφωνήματα�και�μετακινήσεις�που�ενδέχεται
να�φέρουν�νέα�δεδομένα.�Απόφυγε�υπερβολές�και
κράτα�μετρημένες�υποσχέσεις.�Η�διαίσθησή�σου,�σή-
μερα�Σάββατο,�είναι�ισχυρή�και�μπορείς�να�εντοπί-
σεις�ευκαιρίες�για�πρόοδο.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Σήμερα,�καλείσαι�να�διαχειριστείς�υπο-
χρεώσεις,�αλλά�και�να�προστατεύσεις�την�ψυχολο-
γική�σου�ισορροπία.�Ένα�οικογενειακό�θέμα�μπορεί
να�απαιτήσει�την�προσοχή�σου,�ενώ�η�ανάγκη�για�ανα-
γνώριση�σε�ωθεί�να�κινηθείς�δυναμικά.�Απόφυγε�ρί-
σκο�και�υπεραισιοδοξία.�Αν�δείξεις�ψυχραιμία�και�δεις
την�ρεαλιστική�πλευρά�των�πραγμάτων,�θα�αποφύ-
γεις�λάθη�που�δύσκολα�διορθώνονται.
ΛΕΩΝ: Η�ημέρα�φέρνει�ευκαιρίες�για�νέες�ιδέες,�τα-
ξίδια�ή�γνωριμίες,�αλλά�χρειάζεται�προσοχή�σε�υπερ-
βολικές�υποσχέσεις.�Κάποιο�πρόσωπο�μπορεί�να�ζη-
τήσει�τη�βοήθειά�σου�ή�να�επανέλθει�ένα�παλιό�επαγ-
γελματικό�σχέδιο.�Φρόντισε�να�είσαι�ρεαλιστής�και
να�μην�παρασυρθείς�από�τον�ενθουσιασμό.�Η�αυ-
τοπεποίθησή�σου�είναι�στα�ύψη,�αλλά�οι�λεπτομέρειες
χρειάζονται�προσοχή.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Η�ημέρα�θέλει�προσοχή�στη�διαχείρι-
ση�πόρων�και�συναισθημάτων,�γιατί�υπάρχει�κίνδυ-
νος�να�εμπλακείς�σε�έντονα�συναισθηματικά�παι-
χνίδια.�Παράλληλα,�είναι�μια�καλή�στιγμή�για�να�επα-
νεξετάσεις�υποθέσεις�που�σε�απασχολούν�βαθύτερα

και�να�οργανώσεις�τις�επόμενες�κινήσεις�σου.�Μην
αφήνεις�την�κούραση�να�σε�αποσυντονίζει.
ΖΥΓΟΣ: Σάββατο�σήμερα�και�η�Σελήνη�απέναντί�σου,
στον�Κριό,�τονίζει�τις�σχέσεις�σου�και�φέρνει�έντα-
ση�σε�συνεργασίες�και�προσωπικές�επαφές.�Το�τε-
τράγωνό�της�με�τον�Δία�στον�Καρκίνο�σε�ωθεί�να�υπε-
ρεκτιμήσεις� καταστάσεις� ή� να� εμπλακείς� σε� δια-
φωνίες�εξουσίας.�Μπορεί�να�προκύψει�ένα�επαγ-
γελματικό�ζήτημα�που�απαιτεί�συμβιβασμό.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Το�τετράγωνο�με�τον�Δία�μπορεί�να�προ-
καλέσει�υπερβολές�ή�να�σε�φορτώσει�με�ευθύνες
πέρα�από�τις�δυνάμεις�σου.�Ωστόσο,�η�μέρα�είναι�πα-
ραγωγική,� εφόσον� κρατήσεις� οργάνωση� και� συγ-
κέντρωση.�Μπορεί�σήμερα�Σάββατο,�να�προκύψει�ένα
επαγγελματικό�ζήτημα�που�απαιτεί�ταχύτητα�και�απο-
φασιστικότητα.�
ΤΟΞΟΤΗΣ: Η�ημέρα�είναι�γεμάτη�ενέργεια�και�ευ-
καιρίες�για�να�αναδείξεις�τα�ταλέντα�σου�ή�να�προ-
ωθήσεις�δημιουργικά�σχέδια.�Παράλληλα,�όμως,�χρει-
άζεται�προσοχή�στις�υπερβολές�–�μην�ξοδεύεις�αλό-
γιστα�ούτε�συναισθηματικά�ούτε�οικονομικά.�Εστιά-
σου�σε�ό,τι�έχει�πραγματική�αξία�και�μην�επηρεάζεσαι
από�στιγμιαία�παρορμήσεις.�
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Η�μέρα�ζητά�ισορροπία�και�ψυχραιμία
–�μην�παίρνεις�βιαστικές�αποφάσεις.�Κάποιο�επαγ-
γελματικό�θέμα�ή�ευθύνη�μπορεί�να�σε�πιέσει,�όμως
έχεις�τη�δύναμη�να�οργανώσεις�τις�κινήσεις�σου�και
να�ξεπεράσεις�εμπόδια.�Προτίμησε�την�πρακτικότητα
έναντι�των�συναισθηματικών�αντιδράσεων.�Προσο-
χή�σε� ζητήματα�κατοικίας�ή�ακίνητης�περιουσίας.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Το�τετράγωνο�με�τον�Δία,�ωστόσο,�σε
προειδοποιεί�να�μην�αναλάβεις�περισσότερα�από�όσα
μπορείς�να�διαχειριστείς.�Η�διάθεσή�σου�να�βοη-
θήσεις�ή�να�επεκταθείς�είναι�καλή,�αλλά�χρειάζεται
όρια.�Απόφυγε�να�εμπλακείς�σε�κουτσομπολιά�ή�άσκο-
πες�αντιπαραθέσεις.�Επικεντρώσου�στη�δημιουργία
νέων�επαφών�που�θα�σε�ωφελήσουν.
ΙΧΘΥΣ: Σήμερα�Σάββατο�είναι�σημαντικό�να�μείνεις
προσγειωμένος�και�να�μη�βασιστείς�μόνο�στο�συ-
ναίσθημα�για�τις�αποφάσεις�σου.�Ένα�οικογενειακό
ή�συναισθηματικό�θέμα�μπορεί�να�σε�επηρεάσει�έν-
τονα,�αλλά�η�διαίσθησή�σου�θα�σε�καθοδηγήσει.�Μεί-
νε�σταθερός�στις�προτεραιότητές�σου�και�απόφυγε
την�αναβλητικότητα.�Η�ημέρα�ευνοεί�την�αυτοπαρα-
τήρηση�και�την�πρακτική�δράση.

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΣΟΥΛΕΜΕΤΣΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ, 

ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 6, 

2431031333
08:00 π.μ ΕΩΣ 22:00 μ.μ.

ΠΑΠΠΑΣ ΑΝΕΣΤΗΣ, 

ΒΑΣ.ΤΣΙΤΣΑΝΗ 29, 

2431031615

09:00 π.μ. ΕΩΣ 14:00 μ.μ.

- ΜΠΑΣΔΑΓΙΑΝΝΗ ΕΛΕΝΗ, 

ΒΙΚΤΩΡΟΣ ΟΥΓΚΟ 2 & ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ,

2431075055

- ΚΟΥΚΟΥΤΣΕΛΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 

ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΕΟΥΣ & ΟΜΗΡΟΥ 9, 

2431033650

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Μάρκος...:�Κεφαλονίτης�γιατρός�και�χημικός�(1731-
1808).
2.�Θρυλικός�Σκωτσέζος�βάρδοε�-�«Μαράν...»:�έργο�του

Θωμά�Ψύρρα.
3.�Εκφράζει�και�απορία�-Ασιατικός�λαός.
4.�Πλατύ�και�κυρτό�σπαθί�-�Πόλη�της�Συρίας.
5.�Γράμματα...�πείρας�-�Πόλη�και�όρμος�της�Ιαπωνίας

-�Δηλωτικά�ανώτατων�κληρικών.
6.�Ναυτικό�πρόσταγμα.
7.�Λέγεται�η�ηθοποιός�Λεόνι�-�Όπερα�του�Μασνέ.
8.�Καταφύγιο�κακοποιών�(μτφ.)�-�Αριθμητικό�σύμβολο.
9.�Ιστορικός�οικισμός�της�Αρκαδίας.
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Ασχολείται�ερασιτεχνικά�με�κάτι�αυτός.
2.�Γερμανός�πατρίκιος�του�Βυζαντίου�(περ.�400-471)-

Γουέστ...:�συνοικία�του�Λονδίνου.
3.� Ασιατικό� νόμισμα� -� Λατινοαμερικάνικο� αφέψημα

(ξεν.).
4.�Συντομογραφία�ανέμου�-�Μυθική�χώρα-Αθόρυβο...

άρμα.
5.�Νομός�της�Γαλλίας�-�Κλοντ...:�τιμημένος�με�Νομπέλ

λογοτέχνη�(1913-2005).
6.�Στίβος�για�ταυρομαχίες.
7.�Ήρωας�της�«Ραμαγιάνα»�-...�Ολζον:�Σουηδέζα�τρα-

γουδίστρια.

8.�«...Νικομάχεια»:�έργο�του�Αριστοτέλη�-�Θεά�της�ρω-
μαϊκής�μυθολογίας.
9.�Ιερό�πλοίο�της�αρχαίας�Αθήνας.

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΠΑΓΑΝΕΛΗΣ.�2.�ΟΝΟΜΑ�-�ΟΛΑ.�3.�PAN�-�ΣΙ-
ΤΑΡ.�4.�ΤΣΑΠΕΛΑ.�5.�AT�-�ΙΡΑ�–�ΜΟ�.6.�ΙΡΝΑ�-�ΡΑΠ.�7.�ΚΟΤ
-�ΜΑΣΑΪ.�8.�ΟΦΕΛΗ�-�ΑΛΤ.�9.�ΣΑΠΩΝΑΡΙΑ.�

ΚΑΘ.:� 1.� ΠΟΡΤΑΪΚΟΣ.� 2.� ΑΝΑΣΤΡΟΦΑ.� 3.� ΓΟΝΑ� -
ΝΤΕΠ.�4.�AM�-�ΠΙΑ�-�ΛΩ.�5.�ΝΑΣΕΡ�-�ΜΗΝ.�6.�ΙΛΑΡΑ.�7.
ΛΟΤΑ�-�ΑΣΑΡ.�8.�ΗΛΑ�-�ΜΠΑΛΙ.�9.�ΣΑΡΛΟ�-�ΙΤΑ.

05:05 Στην�Πίεση�(E)
05:50 Ποπ�Μαγειρική�-�Θ�Κύκλος�(E)
06:40 Χαιρέτα�μου�τον�Πλάτανο�(E)
08:00 Ό,τι�Αξίζει�(E)
09:00 Καλημέρα�Είπαμε;
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Τα�Δίδυμα�-�Ελληνική�Ταινία
14:45 Μαμά-δες�-�Ι�Κύκλος
15:30 Τα�Καλύτερά�μας�Χρόνια�-�Γ�Κύ-

κλος�(E)
17:00 EurovisionGR
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-�Αθλη-

τικά�-�Καιρός
19:00 Οι�Περιπέτειες�του�Ηρακλή

Πουαρό�-�Ε�Κύκλος
20:10 Ο�Άνθρωπος�της�Καρπαζιάς�-�Ελ-

ληνική�Ταινία
22:00 #Παρέα�-�B�Κύκλος
00:40 Zorro

05:30 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο�(E)
06:30 Πάθος�για�Νίκη�(E)
07:00 Ευρωπαϊκό�Πρωτάθλημα�Καλλιτε-

χνικού�Πατινάζ�-�Σέφιλντ�2026�|
Χορός�στον�Πάγο�(E)

10:30 Πόλο�|�Ευρωπαϊκό�Πρωτάθλημα�-
Βελιγράδι�2026�|�Μαυροβούνιο�-
Ισπανία�(E)

11:45 Basket�Γυναικών�|�Πρωτέας�Β.�-
ΠΑΟΚ�|�15η�Αγωνιστική�(Z)

13:45 Ποδόσφαιρο�Γυναικών�|�Αστέρας
Τρ.�-�ΠΑΟΚ�|�15η�Αγωνιστική�(Z)

16:00 Stoiximan�GBL�|�Προμηθέας�-
Άρης�|�16η�Αγωνιστική�(Z)

18:15 Stoiximan�GBL�|�Πανιώνιος-ΠΑΟΚ
|�16η�Αγωνιστική�(Z)

20:30 Volley�Γυναικών�|�Παναθηναϊκός�-
ΑΕΚ�|�15η�Αγωνιστική�(Z)

22:30 Όλα�για�τα�Λεφτά
00:30 Ευρωπαϊκό�Πρωτάθλημα�Καλλιτε-

χνικού�Πατινάζ�-�Σέφιλντ�2026�|
Gala�(E)

03:30 Volley�League�|�Κηφισιά�-�Πανιώ-
νιος|�12η�Αγωνιστική�(E)

06:00 Χωριά�των�Άλπεων�-�B�Κύκλος�(E)
07:00 Χάρτινη�Πόλη�-�B�Κύκλος�(E)
07:25 Χρωματοκυβάκια�-�B�Κύκλος�(E)
07:40 Ο�Κύριος�Μαγκού�(E)
08:10 Ο�Λούι�Ζωγραφίζει�-�B�Κύκλος�(E)
08:40 Μολάνγκ�-�ΣΤ�Κύκλος�(E)
09:00 Τα�Παραμύθια�του�Λουπέν�-�Α�Κύ-

κλος�(E)
09:20 Πόρτο�Χαρτί�-�B�Κύκλος�(E)
09:45 Ζιγκ�και�Σάρκο�-�2ος�&�3ος�Κύ-

κλος�(E)
10:30 Ανακαλύπτοντας�τον�Κόσμο�(E)
11:00 Οι�Αμπελώνες�του�Κόσμου�(E)
11:30 Είναι�στο�Χέρι�σου�-�Γ�Κύκλος�(Α

Τηλεοπτική�Μετάδοση)
12:00 Project�Περιφέρεια
13:00 Περίμετρος
14:30 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια
15:00 Το�Αλάτι�της�Γης�-�Θ'�ΚΥΚΛΟΣ�(E)
17:00 mindZet
18:45 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια
19:30 Στο�Βασίλειο�της�Ακτής
20:30 Οι�Αμπελώνες�του�Κόσμου�(E)
21:00 Για�τα�Πανηγύρια�(E)
22:00 Το�Ηφαίστειο�της�Σαντορίνης
23:00 Animal
01:00 Το�Καλοκαίρι�της�Κάρμεν
03:00 Το�Ηφαίστειο�της�Σαντορίνης�(E)
04:00 Είναι�στο�Χέρι�σου�-�Γ�Κύκλος�(E)

(E)
04:30 Περίμετρος�(E)

05:00 Το�Καφέ�της�Χαράς�(Ε)
06:00 Σοφία�Ορθή�(Ε)
06:30 Της�Ελλάδος�τα�Παιδιά�(Ε)
07:30 Εκείνες�κι�Εγώ�(Ε)
08:30 Εγκλήματα�(Ε)
10:30 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
12:30 Ant1�News
13:10 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοηματική

Γλώσσα
13:20 Στην�Κουζίνα�με�τον�Γαβριήλ�Νικο-

λαΐδη
13:30 Υγεία�Πάνω�απ'�Όλα�-�14ος�Κύ-

κλος
14:30 Πατέρα�Κάτσε�Φρόνιμα
16:30 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Ποιος�Θέλει�να�Γίνει�Εκατομμυρι-

ούχος;�(E)
21:00 Η�Βίλλα�των�Οργίων
22:45 Dracula�Untold
00:30 Συνέβη�στο�Σόχο�(Last�Night�in

Soho)
03:00 Γυναίκα�Χωρίς�Όνομα�(Ε)
04:00 Της�Αγάπης�Μαχαιριά�(Ε)
05:00 Το�Καφέ�της�Χαράς�(Ε)

05:00 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές
05:40 Mega�Σαββατοκύριακο
09:20 Χαμογέλα�και�Πάλι!
12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό�Δελ-

τίο�Ειδήσεων
13:40 Δελτίο�Νοηματικής
13:50 Δύο�Ξένοι�(Ε)
14:40 Δύο�Ξένοι�(Ε)
15:40 Εξελίξεις�Τώρα
17:20 Δύο�Ξένοι�(Ε)
18:30 The�Chase�(Ε)
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελτίο

Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by�Stoixi-

man
20:50 Δελτίο�Καιρού
21:00 Στο�Παρά�Πέντε�(Ε)
23:10 Κάτι�Τρέχει�με�τους�Δίπλα
00:10 Μίλα�μου�Βρώμικα
01:10 Safe�Sex
02:10 Το�Κόκκινο�Δωμάτιο
03:10 Το�Κόκκινο�Δωμάτιο
04:10 Βέρα�στο�Δεξί
05:00 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές

06:00 Jurassic�World:�Camp�Cretaceous
06:15 Sylvester�&�Tweety�Mysteries
06:45 Miraculous:�Tales�of�Ladybug�&

Cat�Noir
07:15 Μπινγκ�(Bing)
07:45 Oddbods
08:15 Booba's�Food�Puzzle
08:45 The�Weasy�Family
09:10 Πέππα,�το�Γουρουνάκι�(Peppa�Pig)
09:30 Bubble's�Hotel
10:00 Η�Μάσα�και�ο�Αρκούδος�(Masha

and�the�Bear)
10:30 Detective�Finnick
10:45 Φερδινάνδος�(Ferdinard)
13:00 Stars�System
14:00 Ντετέκτιβ�Μονκ�(Monk)�-�3ος�Κύ-

κλος
15:00 Star�News
15:15 Ειδήσεις�στη�Νοηματική�Γλώσσα

15:30 Τα�Φιλαράκια�(Friends)�-�7ος�Κύ-
κλος

16:30 Έξω�οι�Κλέφτες
18:25 Τροχός�της�Τύχης
19:45 Star�News
21:00 Ο�Άρχοντας�των�Δαχτυλιδιών:�Οι

Δύο�Πύργοι�(Lord�of�the�Rings:�The
Two�Towers)

00:45 Game�Night
03:30 Ο�Θρύλος�του�Ταρζάν�(The�Legend

of�Tarzan)
05:00 Stars�System�(Ε)

05:15 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�IΧ
(Ε)

06:15 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
06:45 Θα�σε�Δω�στο�Πλοίο,�I�(Ε)
07:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
09:45 Σαββατοκύριακο�με�τον�Μάνεση,�IX
13:00 Δελτίο�Ειδήσεων
13:50 Καλύτερα�δε�Γίνεται!,�VIII
16:40 Kitchen�Lab,�VIII
17:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοηματική

Γλώσσα�[Ν/Γ]
17:50 Τρομεροί�Γονείς
18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
20:00 Το�Σόι�Σου,�V�(Ε)
21:00 Το�Σόι�Σου,�V�(Ε)
22:00 Ραντεβού�στον�Αέρα
00:15 Porto�Leone:�Στη�Γειτονιά�με�τα

Κόκκινα�Φανάρια
02:15 Οι�Ιστορίες�του�Αστυνόμου�Μπέκα,

I�(Ε)
04:30 Αληθινοί�Έρωτες,�I�(Ε)

05:00 Happy�Traveller�(Ε)
05:30 Καλημέρα
09:40 Οι�Δεκατιανοί
11:30 Ζω�Καλά
12:30 Pet�Stories
13:00 Happy�Traveller�(Ε)
13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων
14:30 Weekend�Live
16:35 Δελτίο�στη�Νοηματική
16:45 Happy�Traveller
17:45 Η�Βουλευτίνα
19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων
21:00 The�Wall
22:45 Εκτός�Ορίων�(Crank)
00:45 Στην�Αγκαλιά�του�Φάνη�(Ε)
02:15 Εχθροί�για�Πάντα�(Seraphim�Falls)
04:30 Διαχωρίζω�τη�Θέση�μου�(Ε)
04:45 Happy�Traveller�(Ε)

05:15 Εικόνες�(E)
06:00 Τώρα�Μαζί
09:50 Ραντεβού�το�ΣΚ
13:00 Open�News
13:40 Limit�Up
14:45 Chef�στην�Κουζίνα�σας
15:45 Open�News�στη�Νοηματική
16:00 Εδώ�TV!
17:20 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
17:45 Happy�Hours�(E)
18:45 Open�News
19:55 Open�Health
20:00 Άδεια�Γάμου�(License�to�Wed)
22:00 Ο�Καθηγητής�και�ο�Τρελός�(The

Professor�and�the�Madman)
00:45 After�Dark
02:00 Gran�Torino
03:45 Θανάσιμα�Ραντεβού�(Deadly�Dates)

-�1ος�Κύκλος
04:30 Chef�στην�Κουζίνα�σας�(Ε)

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

9 8 6 7 4 5 2 1 3
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Θ
α το πω ξεκάθαρα:
δεν κρίνω
πρόσωπα, ούτε

μπορώ να γνωρίζω τις
πληγές, τα βιώματα και τις
προθέσεις του καθενός. Ο
Θεός γνωρίζει. Ο κάθε
άνθρωπος είναι απολύτως
ελεύθερος να πράξει αυτό
που επιθυμεί και θέλει και
πρώτος εγώ θα
υποστηρίξω αυτό το
δικαίωμα του.

Όμως άλλο πράγμα οι
προθέσεις του ανθρώπου, κι
άλλο πράγμα η ιδεολογία
μιας εποχής.

Η εποχή μας θέλει να κά-
νει τον θάνατο “καθαρό”, “τε-
χνικό”, “υγιεινό”, χωρίς σώμα,
χωρίς μνήμη, χωρίς χώμα,
σαν logistics.

Και μετά το βαφτίζει «πρό-
οδο».

Να τελειώνουμε.
Να μη μείνει σώμα.
Να μη μείνει χώμα.
Να μη μείνει ίχνος.
Σαν να θέλει να σβήσει τον

άνθρωπο.
Και αυτό είναι που με

πονά.
Κάποιοι γράφουν: «και

όσοι κάηκαν σε φωτιές; όσοι
πνίγηκαν; όσοι διαμελίστη-
καν;»

Μα φυσικά! Ο Θεός δεν
αδυνατεί να αναστήσει κανέ-
ναν!!!!

Κανείς δεν χάνει τη σω-
τηρία επειδή πέθανε τραγικά.
Αντιθέτως. Μέσα από τον
μαρτυρικό τους θάνατο σώ-
ζονται.

Αλλά ακριβώς εκεί φαίνε-
ται κάτι συγκλονιστικό: ότι
για τους ανθρώπους αυτούς
δεν έγινε "τίποτα". Και οι συγ-
γενείς τους δεν ζητούν θεω-
ρίες. Ζητούν σώμα. Θέλουν το
σώμα τους.

Στα Τέμπη οι γονείς δεν
ζητούν “φιλοσοφίες”.

Ζητούν ένα μέλος του παι-
διού τους, ένα οστό, κάτι, για
να κάνουν τάφο.

Για να υπάρχει ένας τό-
πος.

Να σκύψουν. Να κλάψουν.
Να ανάψουν κερί.

Να πουν: «εδώ είναι το
παιδί μου».

Και εδώ, επιτρέψτε μου να
πω κάτι που δεν είναι μόνο θε-
ολογία ή φιλοσοφία, αλλά
βαθιά ανθρώπινη ανάγκη: ο
άνθρωπος δεν μπορεί να πεν-

θήσει όταν όλα εξαφανίζον-
ται.

Χρειάζεται τόπο.
Χρειάζεται μνήμα.
Χρειάζεται ένα σημείο

όπου η απώλεια παύει να εί-
ναι απέραντο κενό και γίνεται
μνήμη.

Δεν αντέχει το άγχος ως
χάος, θέλει ένα ΤΟΠΟ, να
πενθήσει.

Το μνήμα δεν είναι “τυπι-
κό”. Είναι το “εδώ” της αγά-
πης.

Είναι το μέρος που θα
πας όταν σε πνίξει η θλίψη.

Είναι το μέρος που η προ-
σευχή γίνεται δάκρυ και συ-
νάντηση.

Είναι ΤΟΠΟΣ, μιας μνήμης
που ζητά την αιωνιότητα.

Και επειδή το ακούω πολύ
αυτό: «μα το βάζο με τη στά-
χτη δεν είναι τόπος και μνή-
μη;» Είναι… αλλά εδώ είναι το
πρόβλημα: το βάζο δεν είναι
τόπος. Είναι αντικείμενο.

Το μνήμα είναι κάτι που σε
ξεπερνά: είναι όριο, είναι “εδώ
αναπαύεται”, είναι χώρος
προσευχής, είναι κοινή μνήμη.

Το βάζο είναι φορητό:
μπαίνει σε ράφι, αλλάζει σπί-
τι, γίνεται κληρονομικό “πράγ-
μα”, κι αργά ή γρήγορα κα-
ταλήγει στο πιο τρομακτικό
σημείο της νεωτερικότητας:

«δεν ξέρουμε τι να το κά-
νουμε».

Και αυτή είναι η απόλυτη
εικόνα του ψευδομοντερνι-
σμού: ο άνθρωπος να γίνεται
“περιεχόμενο” σε δοχείο, σαν
προϊόν.

Και όσοι μου γράφουν:
«μα στα χωνευτήρια ρίχνουν
χημικά και διαλύουν τα οστά»,
αυτό ακριβώς αποκαλύπτει
το πρόβλημα: ότι ο πολιτι-
σμός μας δεν ξέρει πια να
σταθεί μπροστά στο σώμα
με σεβασμό. 

Όμως η ασέβεια των χω-
νευτηρίων δεν δικαιώνει άλλη
ασέβεια. 

Την καταγγέλλει. Δεν την
κάνει “εναλλακτική λύση”.

Γι’ αυτό μιλάω. Γι’ αυτό
επιμένω.

Όχι για να προσβάλω.
Το χώμα είναι μνήμη. Είναι

η γή μου, η ρίζα μου, η σαρ-
κωμένη και όχι ιδεατή ΙΣΤΟ-
ΡΙΑ ΤΗΣ ΖΩΗΣ ΜΟυ.

Η στάχτη είναι διαγραφή.
Όταν ο θάνατος γίνεται lo-

gistics, ο άνθρωπος γίνεται
αντικείμενο.

Κι αυτό δεν είναι πρό-
οδος, είναι ήττα.

Το χώμα γράφει όνομα.
Η φωτιά σβήνει ίχνος.
Κι ο άνθρωπος δεν είναι

για σβήσιμο.
Η καύση είναι η τελική

νίκη του μηδενισμού: να μη
μείνει ούτε σώμα, ούτε τόπος,
ούτε μνήμη, μόνο “τέλος”.

σελίδα 27τοπικά
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Κοπή Πρωτοχρονιάτικης Πίτας

Αντικαρκινικής Εταιρείας

Παράρτημα Τρικάλων
Το Διοικητικό Συμβούλιο της Αντικαρκινικής Εταιρείας, Πα-

ράρτημα Τρικάλων, σας προσκαλεί στην εκδήλωση για την
κοπή της Πρωτοχρονιάτικης πίτας μας.

Κυριακή 25 Ιανουαρίου Ώρα: 20:30
Χώρος: FRAME Bar Restaurant
Η παρουσία σας θα μας τιμήσει ιδιαίτερα και θα μας δώ-

σει χαρά να ανταλλάξουμε ευχές για τη νέα χρονιά σε μια
ζεστή και φιλική ατμόσφαιρα.

Με εκτίμηση, η Πρόεδρος Μαρία Καναρά 
& το Διοικητικό Συμβούλιο

Αντικαρκινική Εταιρεία – Παράρτημα Τρικάλων

Κοπή  Βασιλόπιτας και

απολογισμός στον Ορθόδοξο

Ιεραποστολικό Σύλλογο

ο Άγ. Οικουμένιος
Την Κυριακὴ 25 Ιανουαρίου 2026 και ώρα 5.30’ μ. μ.

στην αίθουσα του Πνευματικού Κέντρου «Μητροπολίτης
Αλέξιος» της Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης, Γαρδικίου καί
Πύλης, (παραποταμίως), ο Ορθόδοξος Ιεραποστολικός
Σύλλογος ο Άγ. Οικουμένιος θα κόψει τη βασιλόπιττα και
θα γίνει απολογισμός του έργου του και στη συνέχεια εκλο-
γές. Παρακαλούνται όλα τα μέλη και οι φίλοι της Ιεραπο-
στολής να παρευρίσκονται. 

Επίσημη Αγιοκατάταξη και Πρώτη

Πανήγυρις του Αγίου Δημητρίου

του Γκαγκαστάθη στον Ιερό

Μητροπολιτικό Ναό 

Αγίου Νικολάου Τρικάλων
Ἡ Ἱερά μας Μητρόπολη πρόκειται νά ἑορτάσει ἀγαλλο-

μένη τό μεγάλο καί ἱστορικό γεγονός τῆς πρώτης ἑορτῆς
τοῦ πρό ὀλίγων μηνῶν ἁγιοκαταταχθέντος ὑπό τῆς Ἱερᾶς
Συνόδου τοῦ Οἰκουμενικοῦ Πατριαρχείου ἁγίου Δημητρί-
ου, τοῦ ἐπιλεγομένου Γκαγκαστάθη, ἐγγάμου καί ὑπερ-
πολυτέκνου πρεσβυτέρου διακονήσαντος είς τήν κώμην τοῦ
Πλατάνου Τρικάλων καί κοιμηθέντος ὁσιακῶς ἐν ἔτει
1975.

Τή κυριώνυμη δέ ἡμέρα, Πέμπτη 29 Ἰανουαρίου 2026,
καί ὥρα 7η πρωινή θά τελεσθεῖ ὁ πανηγυρικός ὄρθρος καί
τό πολυαρχιερατικό συλλείτουργο στόν Μητροπολιτικόν
Ναόν, ἐνώ τό ἀπόγευμα στίς 6:00 θά πραγματοποιηθεῖ στο
Πνευματικόν Κέντρο τοῦ Δήμου Τρικκαίων ἑσπερίδα με θέμα
«Ἀπό τήν παιδαγωγική τῶν Ἁγίων Τριῶν Ἱεραρχῶν, στήν
οἰκογενειακή ζωή τοῦ Ἁγίου Δημητρίου Γκαγκαστάθη».
Ἡ συμμετοχή τοῦ ποιμνίου τῆς Μητροπόλεώς μας στἰς

ἀκολουθίες καί τίς ἐκδηλώσεις ἐπί τῇ μνήμη τοῦ νέου το-
πικοῦ μας Ἁγίου, Ἁγίου Δημητρίου τοῦ Γκαγκαστάθη, στο
πλαίσιο τῆς ἐπίσημης ἁγιοκατατάξεως αὐτοῦ εἶναι ση-
μαντική καί θά ἀποτελέσει γιά ὅλους τούς πιστούς μεγά-
λη εὐλογία, πνευματική χαρά, ἀλλά καί ἀλησμόνητη ἐμπει-
ρία ζωῆς.

Εσπερίδα προς τιμήν του Αγίου

Δημητρίου του Γκαγκαστάθη
Η Ιερά Μητρόπολη, Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης με

αφορμή το ιστορικό γεγονός της πρώτης εορτής του Αγί-
ου Δημητρίου του επιλεγομένου Γκαγκαστάθη, διοργανώ-
νει την Πέμπτη 29 Ιανουαρίου 2026 στις 6:00 το απόγευμα
στην αίθουσα «Δημήτριος Καβράκος» του Πνευματικού Κέν-
τρου του Δήμου Τρικκαίων «Αθανάσιος Τριγώνης» (οδός
Γαριβάλδη 8), Εσπερίδα με θέμα «Από την παιδαγωγική των
Αγίων Τριών Ιεραρχών, στην οικογενειακή ζωή του Αγίου Δη-
μητρίου Γκαγκαστάθη».

Εισηγήσεις θα κάνουν:
- Ο Αιδεσιμολογιώτατος Πρωτοπρεσβύτερος Σπυρίδων

Βασιλάκος.
- Ο κ. Στέφανος Δημόπουλος, Ιατρός-Καθηγητής Πα-

νεπιστημίου και
- Ο κ. Παναγιώτης Γρηγορίου, Ψυχίατρος.
Θα συμμετέχει η Χορωδία Ενηλίκων της Ιεράς Μητρο-

πόλεως Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης υπό τη Διεύθυνση της
Μουσικού κας Δέσποινας Πλαστάρα.

ΕΙΣΟΔΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΗ!

Ὁ Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης,
Γαρδικίου καί Πύλης κ. Χρυσόστομος Σᾶς
προσκαλεῖ στήν κοπή τῆς Ἁγιοβασιλειόπι-
τας τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Κυριακή 1
Φεβρουαρίου 2026 καί ὥρα 1:00 τό
μεσημέρι στήν αἴθουσα ἐκδηλώσεων τοῦ
Κέντρου «Πολιτεία» (6ο χλμ. Ἐθνικῆς
ὁδοῦ Τρικάλων-Καρδίτσης, Ἁγία Κυρια-
κή).

Τά ἔσοδα τῆς ὅλης ἐκδηλωσεως θα δια-

τεθοῦν διά τήν ἐνίσχυσιν τοῦ Ἑνιαίου
Συσσιτίου «Ἅγιος Ἰωάννης ὁ Ἐλεήμων» καί
τοῦ Γενικοῦ Φιλοπτώχου Ταμείου τῆς
Ἱερᾶς Μητροπόλεως Τρίκκης, Γαρδικίου καί
Πύλης. Περιλαμβάνει δεξίωση καί ὁμιλία τοῦ
Σεπτοῦ μας Ποιμενάρχου καί μουσικό
πρόγραμμα μέ ὁδηγό τήν δημοτική μας πα-
ράδοση.

Γιά τή μεταφορά σας θά ὑπάρχουν
λεωφορεία πού θά ἀναχωρήσουν στίς

12:30 ἔμπροσθεν τοῦ Ἱεροῦ Προ-
σκυνηματικοῦ Ναοῦ Ἁγίου Στεφάνου
Τρικάλων, μέ ἐνδιάμεσες στάσεις στήν
Κεντρική Πλατεία (πρώην Κωστάρα)
καί Ἱερό Ναό Ἁγίου Κοσμᾶ Αἰτωλοῦ
Τρικάλων.

Πληροφορίες στό τηλέφωνο
2431027282 Δευτέρα ἕως Παρασκευή
9:30-13:00. Προσκλήσεις διατίθεν-
ται ἀπό τούς Ἐνοριακούς Ναούς.

Κοπή Ἁγιοβασιλειόπιτας τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως
Τρίκκης, Γαρδικίου καί Πύλης

Ιερές Πανηγύρεις

στην πόλη και χωριά των Τρικάλων

από 17 έως 30 Ιανουαρίου 2026
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη και σε χωριά των Τρικά-

λων πανηγυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί και Παρεκκλήσια:
25 Ιανουαρίου, Αγίου Γρηγορίου του Θεολόγου: Γαρδι-

κάκι.
29 Ιανουαρίου, Αγίου Δημητρίου του Γκαγκαστάθη: Ιερός

Μητροπολιτικός Ναός Αγίου Νικολάου Τρικάλων.
30 Ιανουαρίου, Τριών Ιεραρχών: (Παρεκκλήσιο Ιερού Ναού

Παναγίας Φανερωμένης Τρικάλων).

«Όταν ο θάνατος γίνεται logistics» 
π. Χαραλάμπους Παπαδοπούλου (Λίβυος)

ΣΗΠΕ

ΕΓΚΛΗΜΑΤΙΚΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΣΕ ΒΑΡΟΣ

ΤΟΥ ΕΚΔΟΤΗ ΤΗΣ «ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ»!
Ο Σύνδεσμος Ημερήσιων Περιφερειακών Εφημερίδων κα-

ταγγέλλει με τον πλέον κατηγορηματικό τρόπο τη δολοφονι-
κή επίθεση που δέχθηκε ο εκδότης της ημερήσιας εφημερί-
δας «ΜΑΓΝΗΣΙΑ» στον Βόλο, κ. Δημήτρης Καρεκλίδης, μέλος
του ΣΗΠΕ, από δύο κουκουλοφόρους δράστες έξω από την
οικία του, με αποτέλεσμα τον σοβαρό τραυματισμό του και τη
μεταφορά του στο νοσοκομείο!

Πρόκειται για καθαρά εγκληματική ενέργεια εκφοβι-
σμού και φίμωσης, η οποία στρέφεται ευθέως όχι μόνο κατά
ενός ανθρώπου του Τύπου, αλλά κατά της ελευθεροτυπίας,
της ανεξάρτητης ενημέρωσης και της δημοκρατίας. Η εφη-
μερίδα «ΜΑΓΝΗΣΙΑ» και ο εκδοτικός όμιλος Καρεκλίδη υπη-
ρετούν επί δεκαετίες την αντικειμενική ενημέρωση και την ελεύ-
θερη διακίνηση των ιδεών, γεγονός που καθιστά την επίθεση
αυτή ακόμη πιο ανησυχητική.

Ο ΣΗΠΕ απαιτεί από τις αρμόδιες Αρχές την άμεση, πλή-
ρη και εις βάθος διερεύνηση της υπόθεσης, τον εντοπισμό
και την παραδειγματική τιμωρία των φυσικών δραστών, καθώς
και την αποκάλυψη τυχόν ηθικών αυτουργών που κρύβονται
πίσω από αυτή την άνανδρη επίθεση.

Δηλώνουμε ξεκάθαρα ότι καμία μορφή βίας, απειλής ή
τρομοκρατίας δεν πρόκειται να κάμψει τον αγώνα των πε-
ριφερειακών εφημερίδων για έγκυρη, ανεξάρτητη και αξιό-
πιστη ενημέρωση. Όλες οι εφημερίδες–μέλη του ΣΗΠΕ στέ-
κονται στο πλευρό του Δημήτρη Καρεκλίδη και της εφημερί-
δας «ΜΑΓΝΗΣΙΑ» και θα συνεχίσουν απτόητες να υπηρετούν
το δικαίωμα των πολιτών στην αλήθεια και την πληροφόρηση.

Η επίθεση στον Τύπο είναι επίθεση στην ίδια την κοινωνία.
Δεν θα περάσει.

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας καταδικάζει

την απρόκλητη επίθεση κατά

του εκδότη Δημήτρη Καρεκλίδη
Η Περιφέρεια Θεσσαλίας καταδικάζει την απρόκλητη επίθεση

κατά του εκδότη Δημήτρη Καρεκλίδη ως απαράδεκτη. Αν ανα-
τρέξει κανείς στην ιστορία δημοσιογράφων οι οποίοι στο πα-
ρελθόν έχουν δεχθεί τέτοιου είδους επιθέσεις, θα συναντήσει
από πίσω ανθρώπους στους οποίους ασκούσαν κριτική. Τέτοια
πρέπει να είναι η περίπτωση Καρεκλίδη.  



Η
Ιαπωνία -μια παγκόσμια
οικονομική δύναμη,
όπου η παράδοση συμ-

βαδίζει με την τεχνολογία- θα
είναι η Τιμώμενη Χώρα της 90ής
ΔΕΘ, που θα πραγματοποιηθεί
από τις 5 έως τις 13 Σεπτεμβρίου
του 2026. Οι προετοιμασίες για
την οργάνωση της συμμετοχής
της και τη διαμόρφωση του περι-
πτέρου της έχουν ήδη ξεκινήσει
και εξελίσσονται με εντατικούς
ρυθμούς.

Η συμμετοχή της Τιμώμενης
Χώρας θα αναπτυχθεί στο περί-
πτερο 13 του Διεθνούς Εκθεσια-
κού Κέντρου Θεσσαλονίκης και
αναμένεται να εντυπωσιάσει τους
επισκέπτες της 90ής ΔΕΘ, μιας
επετειακής διοργάνωσης, καθώς
φέτος συμπληρώνονται 100 χρό-
νια από την 1η ΔΕΘ του 1926.

Το ελληνικό και διεθνές κοινό
της 90ής ΔΕΘ θα έχει την ευκαι-
ρία να γνωρίσει το ξεχωριστό ια-
πωνικό «σύμπαν» μέσα από τις
τρεις θεματικές του «Takumi»: τη
σοφία, την ενσυναίσθηση και την
κινητήρια δύναμη. Ειδικότερα, η
Πρεσβεία της Ιαπωνίας στην Ελ-
λάδα, που έχει αναλάβει τον συν-
τονισμό της συμμετοχής της Τι-
μώμενης Χώρας στην 90ή ΔΕΘ,
θα παρουσιάσει ένα πανόραμα
ιαπωνικών εταιρειών και φορέων
από τους κλάδους του τουρισμού,
της τεχνολογίας, της καινοτομίας,
της αυτοκίνησης, της ενέργειας,
και της Υγείας. Παράλληλα, πλού-
σιο θα είναι το πρόγραμμα των
εκδηλώσεων, που θα περιλαμβά-
νει θεματικές ημέρες, εκπαιδευ-
τικές δράσεις, networking events
και εταιρικές παρουσιάσεις, αλλά
και σειρά πολιτιστικών εκδηλώ-
σεων.

Η παρουσία της Ιαπωνίας ως
Τιμώμενης Χώρας στη φετινή

διοργάνωση διαπνέεται από τη
φιλοσοφία «Takumi» (τα-κού-μι),
που στα ιαπωνικά σημαίνει «τε-
χνίτης» ή «μάστορας». Το Takumi
δεν περιγράφει απλώς την άσκη-
ση ενός επαγγέλματος, αλλά τη
διαχρονική αφοσίωση στην τελει-
οποίηση μιας τέχνης με έμφαση
στη δεξιοτεχνία, την ακρίβεια, τη
λεπτομέρεια και τον ανθρωπο-
κεντρικό σχεδιασμό. Η φιλοσοφία
αυτή αποτελεί θεμέλιο της ιαπω-
νικής κουλτούρας και έχει ανα-
γνωριστεί διεθνώς ως πρότυπο
ποιότητας και αρτιότητας.

H επίσημη ανακοίνωση για τη
συμμετοχή της Ιαπωνίας ως Τι-
μώμενης Χώρας στην 90ή ΔΕΘ
έγινε σε χθεσινή εκδήλωση στην
οικία του Ιάπωνα Πρέσβη, κ.
Koichi ITO, παρουσία εκπροσώ-
πων της ιαπωνικής κοινότητας,
κορυφαίων εταιρειών του ιαπω-
νικού επιχειρείν και Ελλήνων αν-
τιπροσώπων ιαπωνικών επιχειρή-
σεων. Από ελληνικής πλευράς

συμμετείχαν εκπρόσωποι του
υπουργείου Εξωτερικών και η δι-
οίκηση της ΔΕΘ-HELEXPO.

Κατά τη διάρκεια της εκδή-
λωσης συζητήθηκαν επίσης τρό-
ποι περαιτέρω ενημέρωσης των
ιαπωνικών και ελληνικών επιχει-
ρήσεων για τη συμμετοχή της Ια-
πωνίας ως Τιμώμενης Χώρας στην
90ή ΔΕΘ, ενώ υπογραμμίσθηκε
η μεγάλη ευκαιρία που δημιουρ-
γείται για την ενίσχυση και εμβά-
θυνση των ελληνο-ιαπωνικών πο-
λιτικών, οικονομικών, επιχειρημα-
τικών και πολιτιστικών σχέσεων.

«Αυτή η χρονιά προσφέρει ου-
σιαστικές ευκαιρίες για την πε-
ραιτέρω ενίσχυση των σχέσεων
Ιαπωνίας–Ελλάδας. Νιώθω βαθιά
τιμή που ανακοινώνω ένα ορό-
σημο στη συνεργασία μας για το
2026» σημείωσε ο Ιάπωνας Πρέ-
σβης, κ. Koichi ITO .

«Η συμμετοχή της Ιαπωνίας
ως Τιμώμενης Χώρας, πέρα από
το ότι αποτελεί σημαντικό γεγο-

νός καθαυτό, έχει και μια άλλη
διάσταση, ότι πλέον η Ιαπωνία
βρίσκεται ανάμεσα στις πρώτες
προτεραιότητες της οικονομικής
μας διπλωματίας για την επόμενη
πενταετία. Η χώρα διαθέτει πλέον
ένα στρατηγικό σχέδιο εξωστρέ-
φειας σε πενταετή προγραμμα-
τισμό και από τις γεωγραφικές
προτεραιότητες που έχουν ανα-
δειχθεί, η Ιαπωνία είναι στις πρώ-
τες θέσεις, κάτι που θα υπογραμ-
μιστεί και τον Σεπτέμβριο στη
ΔΕΘ. Θα είναι η απαρχή για μια
στενότερη συνεργασία μεταξύ
των δύο χωρών» ανέφερε ο Γενι-
κός Γραμματέας Διεθνών Οικο-
νομικών Σχέσεων και Εξωστρέ-
φειας του υπουργείου Εξωτερι-
κών, κ. Δημήτρης Σκάλκος.

«Είναι τεράστια τιμή για την
εταιρεία μας το ότι η Ιαπωνία θα
είναι η Τιμώμενη Χώρα στην 90ή
ΔΕΘ, σε μια διοργάνωση επετει-
ακή, καθώς φέτος συμπληρώνον-
ται 100 χρόνια από την πρώτη
Διεθνή Έκθεση Θεσσαλονίκης το
1926. Ο θεσμός της Τιμώμενης
Χώρας είναι πολύ σημαντικός για
μας και συνδέεται άρρηκτα με
την τεχνολογία, την εξέλιξη, τον
πολιτισμό που κομίζει στη Διεθνή
Έκθεση Θεσσαλονίκης η χώρα
που επιλέγεται κάθε φορά. Εν
προκειμένω, έχουμε να κάνουμε
με μια ευτυχή συγκυρία, αφού οι
τρεις αυτές λέξεις είναι γραμμέ-
νες στο DNA της Ιαπωνίας, μιας
χώρας ρηξικέλευθης, αλλά και
με βαθύ σεβασμό στην παράδοση
και στον πολιτισμό» σημείωσε ο
πρόεδρος της ΔΕΘ-HELEXPO, κ.
Χρήστος Τσεντεμεΐδης.
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ΥΠΕΝ: 

Παράταση προθεσμιών για τη διάσωση

οικοδομικών αδειών με «μπόνους» δόμησης
«Βροχή» παρατάσεων για νομιμοποίηση αυθαίρετα, έκδοση ταυτότητας κτιρίου και κατεδαφίσεις έφερε με τροπολογία στη Βουλή το ΥΠEN

«Α
νάσα» σε
οικοδομές που
είχαν

αξιοποιήσει τα «μπόνους
δόμησης» τα οποία έδινε ο
Νέος Οικοδομικός
Κανονισμός (ΝΟΚ)
προσφέρει με τροπολογία
που κατέθεσε χθες στη
Βουλή το Υπουργείο
Περιβάλλοντος και
Ενέργειας (ΥΠΕΝ).

Συγκεκριμένα, αναστέλλε-
ται η επιβολή των κυρώσεων
για τα κτίσματα των οποίων
οι οικοδομικές άδειες έχουν
ακυρωθεί με δικαστική από-
φαση ή έχουν προσβληθεί με
αίτηση ακύρωσης, κατά το
μέρος που αφορά στη χρήση
των κινήτρων και προσαυξή-
σεων του ΝΟΚ. Παράλληλα,
προτείνεται να μην εφαρμό-
ζονται σε αυτά οι διατάξεις
περί απαγόρευσης δικαιοπρα-
ξιών, όπως μεταβιβάσεις ή
σύσταση εμπράγματου δι-
καιώματος σε ακίνητο.

Η σχετική προθεσμία πα-
ρατείνεται έως την καταλη-

κτική προθεσμία αίτησης για
επανέκδοση της οικοδομικής
άδειας – για κτίσματα στα
οποία έχει ολοκληρωθεί ο φέ-
ρων οργανισμός – μέσω του
ηλεκτρονικού συστήματος e-
adeies. Σε κάθε περίπτωση η
ολοκλήρωση της διαδικασίες
δεν μπορεί να παραταθεί πέ-
ραν της 31ης.12.2026.

Διετής προθεσμία για
τακτοποίηση
αυθαιρέτων

Το ΥΠΕΝ προωθεί επίσης
διετή επέκταση της προθε-
σμίας τακτοποίησης αυθαιρέ-
των κατασκευών μικρής και
μεσαίας κλίμακας (Κατηγορίες
1 έως 4). Η ρύθμιση μεταθέτει
την καταληκτική ημερομηνία
για τη νομιμοποίησή τους έως
την 31η Μαρτίου 2028, καθώς
η υφιστάμενη λήγει στις 31
Μαρτίου 2026.

Παράλληλα, παρατείνεται
κατά δύο χρόνια και η προ-
θεσμία για την έκδοση ταυ-
τότητας κτιρίου για τα ιδιωτικά
κτίρια «δημόσιας χρήσης». Η
προθεσμία που έληγε στις 31

Ιανουαρίου 2026 μετατίθεται

έως την 1η Φεβρουαρίου

2028. Η υποχρέωση αυτή

αφορά σχολεία, θέατρα, σι-

νεμά, υγειονομικές δομές,

τουριστικά καταλύματα άνω

των 300 τ.μ. και άλλες υπο-

δομές συνάθροισης κοινού,

όπως προβλέπεται από το άρ-

θρο 55 του Ν.4495/2017.

Κατεδαφίσεις και

πάλι στις

Αποκεντρωμένες

Διοικήσεις

Επιπλέον, με νέα ρύθμιση

του ΥΠΕΝ, παραμένει στις

Αποκεντρωμένες Διοικήσεις

η ευθύνη για τις κατεδαφίσεις
αυθαιρέτων έως τα τέλη Ιου-
νίου. Σημειώνεται ότι τον Μάιο
του 2024 η κυβέρνηση είχε
αφαιρέσει την αρμοδιότητα
από αυτές, αναθέτοντάς την
στους επιθεωρητές Περιβάλ-
λοντος του ΥΠΕΝ, θεωρώντας
ότι θα επέφεραν ταχύτερα
αποτελέσματα.

Ωστόσο, στις αρχές Ιου-
λίου 2025 η αρμοδιότητα επα-
νήλθε στις Αποκεντρωμένες
Διοικήσεις έως τις 31 Μαρτίου
2026 και πλέον επεκτείνεται
έως τα μέσα καλοκαιριού.

Στις προτεινόμενες ρυθ-
μίσεις προβλέπεται ακόμη ότι
οι οριστικές εκθέσεις αυτο-
ψίας και τα πρωτόκολλα κα-
τεδάφισης αυθαιρέτων, που
θα έχουν εκδοθεί έως την 30ή
Ιουνίου 2026, θα εκτελούνται
κατά προτεραιότητα με βάση
τη χρονική εγγύτητα της αυ-
θαιρεσίας.

Υπενθυμίζεται ότι με προ-
ηγούμενες ρυθμίσεις επί
υπουργίας Θόδωρου Σκυλα-
κάκη είχε καθιερωθεί προτε-
ραιότητα στις κατεδαφίσεις

νεότερων αυθαιρέτων, ώστε
οι πιο πρόσφατες αυθαιρεσίες
να αντιμετωπίζονται άμεσα,
χωρίς χρόνο για νομιμοποι-
ήσεις ή μακροχρόνιες δικα-
στικές διαδικασίες.

Παράταση για
καταβολή τελών

ταφής απορριμμάτων
Τέλος, παρατείνεται κατά

τρεις μήνες, έως τις 31 Μαρ-
τίου 2026, η προθεσμία κα-
ταβολής 35 εκατ. ευρώ από
το Υπουργείο Εσωτερικών
στον Ελληνικό Οργανισμό
Ανακύκλωσης (Ε.Ο.ΑΝ.) για
μέρος των τελών ταφής απορ-
ριμμάτων που καταβάλλεται
για λογαριασμό των δήμων.

Η ρύθμιση κρίθηκε ανα-
γκαία, καθώς δεν κατέστη δυ-
νατό να ολοκληρωθεί εμπρό-
θεσμα η διαδικασία υποβολής
αιτήματος ισόποσης ενίσχυ-
σης του Υπουργείου Εσωτε-
ρικών από τον κρατικό προ-
ϋπολογισμό, προκειμένου η
πληρωμή να πραγματοποιηθεί
εντός της αρχικώς ορισθείσας
προθεσμίας.

ΔΕΘ: Η Ιαπωνία τιμώμενη χώρα στην έκθεση
Η 90η ΔΕΘ θα πραγματοποιηθεί από τις 5 έως τις 13 Σεπτεμβρίου του 2026

Δημόσιο Χρέος: 

Στα 367,8 δισ. ευρώ το

τρίτο τρίμηνο του 2025
Τι δείχνουν τα στοιχεία της

ΕΛΣΤΑΤ για το δημόσιο χρέος

Σ
τα 367,8 δισ. ευρώ διαμορφώθηκε
το δημόσιο χρέος το γ’ τρίμηνο
πέρυσι, έναντι 370,8 δισ. ευρώ το

αντίστοιχο τρίμηνο του 2024 και 368,609
δισ. ευρώ κατά το β’ τρίμηνο του 2025. 

Αυτό προκύπτει από τους τριμηνιαίους
μη Χρηματοοικονομικούς Λογαριασμούς της
Γενικής Κυβέρνησης από την ΕΛΣΤΑΤ, σύμ-
φωνα επίσης με τους οποίους:

Τα έσοδα της Γενικής Κυβέρνησης ανήλ-
θαν σε 32,664 δισ. ευρώ από 29,407 δισ.
ευρώ το γ’ τρίμηνο του 2024. 

Οι φόροι στο εισόδημα και την περιουσία
διαμορφώθηκαν σε 7,089 δισ. ευρώ από
6,348 δισ. ευρώ. 

Οι φόροι στην παραγωγή και στις εισα-
γωγές ήταν 11,465 δισ. ευρώ από 10,794
δισ. ευρώ. 

Ενώ, οι κοινωνικές εισφορές ανήλθαν
σε 8,642 δισ. ευρώ από 8,118 δισ. ευρώ το
γ’ τρίμηνο του 2024.



Ρ
ιζοσπαστικές
πρωτοβουλίες στον
τομέα της ασφάλισης

υγείας αναμένονται το
προσεχές διάστημα από την
Εθνική Ασφαλιστική και τη
Generali Hellas, δύο
ασφαλιστικές εταιρείες με
ισχυρά και εκτεταμένα
χαρτοφυλάκια στον
συγκεκριμένο κλάδο. 

Κοινό τους χαρακτηριστικό
δεν είναι μόνο η έντονη παρου-

σία τους στην ιδιωτική ασφάλιση
υγείας, αλλά και η άμεση ή έμ-
μεση σύνδεσή τους με ιδιωτικές
μονάδες παροχής υπηρεσιών
υγείας. Κοινός προβληματισμός
των ασφαλιστικών εταιρειών πα-
ραμένει η εκρηκτική αύξηση του
κόστους. Ως βασικοί «ένοχοι»
αναδεικνύονται ο ιατρικός πλη-
θωρισμός, οι υψηλές χρεώσεις
των ιδιωτικών νοσοκομείων και
ιατρών, αλλά κυρίως το κόστος
των ειδικών υλικών

Η Εθνική Ασφαλιστική, ως μέ-
λος του Ομίλου της Τράπεζας
Πειραιώς, συνδέεται με τον όμι-
λο ΗΜΙΘΕΑ, ο οποίος ανήκει
επίσης στην Τράπεζα και περι-
λαμβάνει τις μονάδες «Ερρίκος
Ντυνάν» και Euromedica, ενώ
σύμφωνα με δημοσιεύματα δεν
αποκλείεται στο άμεσο μέλλον
να ενταχθεί και η Βιοιατρική.

Από την άλλη πλευρά, η Gen-
erali Hellas προχώρησε πρό-
σφατα στην εξαγορά της Ευρω-
κλινικής, στο πλαίσιο της στρα-
τηγικής της να αποτελέσει τον
«Lifetime Partner» των ασφαλι-
σμένων της, προσφέροντας ολι-
στικές, ποιοτικές και ανθρωπο-
κεντρικές λύσεις υγείας. Όπως
έχει ανακοινωθεί, η κίνηση αυτή
εμπλουτίζει σημαντικά το οικο-
σύστημα υγείας της Generali.

Τα σχέδια σε ασφάλιση
και παροχή υγείας

Οι διοικήσεις και των δύο εται-
ρειών γνωρίζουν πλέον σε βάθος
και τις δύο «πλευρές του λόφου»
— τόσο της ασφάλισης όσο και
της παροχής υπηρεσιών υγείας.
Για τον λόγο αυτό, η ασφαλιστι-
κή αγορά παρακολουθεί με ιδι-
αίτερο ενδιαφέρον τις επόμε-

νες κινήσεις τους. Δεν είναι τυ-
χαίο ότι ο διευθύνων σύμβουλος
της Εθνικής Ασφαλιστικής, Δη-
μήτρης Μαζαράκης, τόνισε πρό-
σφατα με έμφαση ότι «θα κά-
νουμε κάτι ριζοσπαστικό στην
υγεία», ενώ και ο CEO της Gen-
erali Hellas, Πάνος Δημητρίου,
είχε κάνει λόγο για «εκπλήξεις»
αναφερόμενος στα σχέδια της
εταιρείας με την Ευρωκλινική.

Κοινός προβληματισμός των
ασφαλιστικών εταιρειών παρα-
μένει η εκρηκτική αύξηση του κό-
στους. 

Ως βασικοί «ένοχοι» αναδει-
κνύονται ο ιατρικός πληθωρι-
σμός, οι υψηλές χρεώσεις των
ιδιωτικών νοσοκομείων και ια-
τρών, αλλά κυρίως το κόστος
των ειδικών υλικών, τα οποία
συχνά δεν περιλαμβάνονται στις
υφιστάμενες συμβάσεις μεταξύ
ασφαλιστικών και νοσοκομείων.
Όπως διευκρίνισε χθες ο κ. Μα-
ζαράκης μιλώνατς με δημοσιο-
γράφους, το κόστος των ειδικών
υλικών αντιστοιχεί περίπου στο

40% μιας αποζημίωσης.
Αναφερόμενος στις πρωτο-

βουλίες που σχεδιάζει η Εθνική
Ασφαλιστική, ο κ. Μαζαράκης
σημείωσε ότι, αξιοποιώντας τα
assets του ευρύτερου Ομίλου
Πειραιώς, στόχος είναι η δημι-
ουργία μιας πρότασης που θα
επιτρέπει την παροχή ποιοτικών
και ταυτόχρονα προσιτών λύ-
σεων ιδιωτικής υγείας.

Η εξαγορά κλινικής και η
στρατηγική

Με ρωτάτε συνέχισε εάν θα
αγοράσουμε κλινική. Όλες οι
σκέψεις είναι πάνω στο τραπέζι,
εξετάζουμε οτιδήποτε υπάρχει». 

«Εξετάζουμε πρόσθεσε, οτι-
δήποτε υπάρχει, γιατί αν δεν
υπάρξει αυτή η συνολική στρα-
τηγική, κάποιος άλλος να πάρει
την πρωτοβουλία. 

Και λες κάτι πρέπει να κάνω
εγώ ή θα βγω από τον κλάδο
υγείας; Οι συνθήκες φαντάζομαι
ευνοούν την Εθνική Ασφαλιστική
στο να κάνουμε κάτι το οποίο θα
είναι ριζοσπαστικό, κάτι το οποίο

θα αλλάξει αρκετά τα πράγματα
στην αγορά», πρόσθεσε ο κ.
Μαζαράκης.

«Πρέπει να αποφασίσω ή να
βγω από τον κλάδο ή να βρω μια
λύση. Και αυτό αποφασίσαμε
να κάνουμε. Ποια θα είναι η
λύση; Θα τη δείτε στο επόμενο
διάστημα. Πώς θα μαζέψω το κό-
στος των υπηρεσιών υγείας, χω-
ρίς να διακινδυνεύσω την ποι-
ότητα, αξιοποιώντας τα assets
που έχει όμιλος Πειραιώς, αλλά
κάνοντας και συνεργασίες και με
άλλους, αλλά κάτω από ένα δια-
φορετικό πλαίσιο» κατέληξε ο κ.
Μαζαράκης.

Η στρατηγική Generali –
Ευρωκλινικής

Από το «μέτωπο» της Generali,
πληροφορίες από την ασφαλι-
στική αγορά, αναφέρουν ότι έχει
ήδη κατατεθεί πρόταση συνερ-
γασίας προς άλλες ασφαλιστικές
εταιρείες με επίκεντρο την Ευ-
ρωκλινική. Η πρόταση αφορά
ένα ολοκληρωμένο «πακέτο» που
θα καλύπτει το σύνολο των δα-
πανών νοσηλείας και, σύμφωνα
με τις ίδιες πηγές, βρίσκεται
στο τελικό στάδιο επεξεργα-
σίας. 

Η δυνατότητα των δύο ασφα-
λιστικών ομίλων να συνδυάζουν
την ασφάλιση με την άμεση πρό-
σβαση σε ιδιωτικές μονάδες
υγείας τους επιτρέπει να σχε-
διάσουν νέα ασφαλιστικά προ-
ϊόντα, τα οποία σε βάθος χρόνου
ενδέχεται να διαμορφώσουν νέα
πρότυπα στον κλάδο της ιδιωτι-
κής ασφάλισης υγείας, ασκών-
τας πίεση σε ολόκληρο το σύ-
στημα παροχής υπηρεσιών υγεί-
ας.

CMYK

Σε λελογισμένη «χώνεψη» των πρόσφατων κερδών προ-
χώρησαν σήμερα οι επενδυτές στο Χρηματιστήριο Αθηνών,
οδηγώντας τον Γενικό Δείκτη σε αρνητικό έδαφος.

Μετά το προχθεσινό ανοδικό «ξέσπασμα», η ελληνική
αγορά επέλεξε να κατεβάσει…
ρυθμούς, αλλά χωρίς να απο-
μακρυνθεί από τα υψηλά
16ετίας (2.276 μονάδες) και
χωρίς να απολέσει το θετικό
πρόσημο σε επίπεδο εβδομά-
δας (+0,8%).

Πιο συγκεκριμένα, στην 15η
συνεδρίαση της χρονιάς, ο Γε-
νικός Δείκτης σημείωσε ελεγ-
χόμενη πτώση κατά -0,49% και
τερμάτισε στις 2.265,13 μονά-
δες, χάνοντας 11 μονάδες σε
σχέση με το κλείσιμο της Πέμ-
πτης (2.276,28 μονάδες).

Το τόξο των ημερήσιων δια-
κυμάνσεων καθορίστηκε σε 20

μονάδες (από 2.261,33 έως 2.281,90 μονάδες), με τον τζίρο
των συναλλαγών να κυμαίνεται στα 245,4 εκατ. ευρώ, εκ των
οποίων τα 33,8 εκατ. ευρώ αφορούσαν σε προσυμφωνημένα
πακέτα. Στο ταμπλό, τώρα, Πειραιώς και Alpha πάτησαν… φρέ-
νο πέριξ του -1,5%, με τις Jumbo και ΟΠΑΠ να χάνουν του-
λάχιστον -1%. Από την άλλη πλευρά, η ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ συνέχισε
την πορεία προς τα ρεκόρ των 33 ευρώ, ενώ οι Motor Oil, ΔΑΑ
και Aktor Group ανήλθαν σε νέα πολυετή υψηλά.

Ελεγχόμενες απώλειες στις τράπεζες
Ο τραπεζικός δείκτης, μετά τη χθεσινή ανοδική αντίδραση,

επέλεξε να αφομοιώσει τα κεκτημένα, με αποτέλεσμα να βρε-
θεί στο -0,79% και τις 2.630 μονάδες.

Η μετοχή της Τρ. Πειραιώς αναδίπλωσε στο -1,74% και τα
8,264 ευρώ, η μετοχή της Alpha Bank ακολούθησε στο -1,59%
και τα 3,887 ευρώ, η μετοχή της Eurobank διαπραγματεύτη-
κε στο -0,84% και τα 4,016 ευρώ, ενώ η μετοχή της Εθνικής
Τράπεζας μειώθηκε στο +0,17% και τα 14,80 ευρώ.

Την ίδια στιγμή, η μετοχή της Τρ. Κύπρου ενισχύθηκε στο
+0,46% και τα 8,76 ευρώ (νέο ρεκόρ), με τη μετοχή της Op-
tima Bank να συσσωρεύει δυνάμεις στο +0,97% και τα 8,30
ευρώ. Στο -0,40% και το 1,51 ευρώ «έπαιξε» η μετοχή της Cre-
diaBank.

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê
0 ,49%

Χρηματιστήριο: 

Το profit taking δεν «χάλασε»

τα εβδομαδιαία κέρδη

Γ.Δ. 2.265,13

ΣΑΒΒΑΤΟ ΙΑΝΟυΑΡΙΟυ 202624

Εθνική Ασφαλιστική: 

Θρυαλλίδα εξελίξεων για την ασφαλιστική αγορά
Τα σχέδια της Πειραιώς μετά την Εθνική Ασφαλιστική και οι κινήσεις της Generali

Δημόσιο χρέος: 

Μειώνεται ή παραμένει στα ύψη το ελληνικό χρέος;
Υπάρχουν πολλά ερωτήματα για το δημόσιο χρέος σε σχέση με την ανάπτυξη, μετά το πέρας του RRF

Π
αρά το γεγονός ότι το ελληνικό δη-
μόσιο χρέος έχει μια πτωτική πο-
ρεία ως ποσοστό του ΑΕΠ, εν-

τούτοις παραμένει το υψηλότερο σε όλη την
Ευρώπη όπως έδειξαν και τα στοιχεία της
ΕΛΣΤΑΤ που δημοσιοποιήθηκαν χθες, το-
ποθετώντας το στα 37,8 δισ. ευρώ.  Είναι
πέρα από σαφές ότι η ύπαρξη για το ελ-
ληνικό δημόσιο χρέος σε τόσο υψηλό επί-
πεδο ενέχει κινδύνους, κάτι που έχει εντο-
πίσει και η Κομισιόν στην έκθεσή της για τη
μεταπρογραμματική εποπτεία της Ελλάδα.
Αν και οι βραχυπρόθεσμοι και μακροπρό-
θεσμοι κίνδυνοι θεωρούνται χαμηλοί, οι με-
σοπρόθεσμοι παραμένουν υψηλοί, λόγω
της μεγάλης διάρκειας των δανειακών υπο-
χρεώσεων, των μελλοντικών αποπληρωμών
προς ESM και EFSF (παρά το ότι βρίσκεται
σε εξέλιξη η πρόωρη αποπληρωμή όπως
έγινε πέρυσι και θα επαναληφθεί και φέτος),
αλλά και της ευαισθησίας της οικονομίας σε
εξωτερικούς κλυδωνισμούς.

Τι θα συμβεί το 2026 στο
δημόσιο χρέος

Πάντως, η μείωση του δημοσίου χρέους
ως ποσοστό του ΑΕΠ θα συνεχιστεί. 

Όπως καταγράφει ο προϋπολογισμός
του 2026, το χρέος της Γενικής Κυβέρνη-
σης ως ποσοστό του ΑΕΠ αναμένεται να πα-

ρουσιάσει για έκτο συνεχόμενο έτος τη με-
γαλύτερη αποκλιμάκωση στην Ευρωπαϊκή
Ένωση και να διαμορφωθεί σε επίπεδα
κάτω του 140%, με την πρόβλεψη να δια-
μορφώνεται σε 138,2%, που είναι το χαμη-
λότερο επίπεδο από το 2010. Ειδικότερα, το
χρέος της Γενικής Κυβέρνησης εκτιμάται ότι
θα διαμορφωθεί σε 362.800 εκατ. ευρώ ή
145,9% ως ποσοστό του ΑΕΠ στο τέλος του
2025 έναντι 364.965 εκατ. ευρώ ή 154,2%
ως ποσοστό του ΑΕΠ το 2024, παρουσιά-
ζοντας μείωση κατά 8,3 ποσοστιαίες μο-
νάδες έναντι του 2024. 

Το 2026 το χρέος της Γενικής Κυβέρνη-

σης προβλέπεται ότι θα διαμορφωθεί σε
359.300 εκατ. ευρώ ή 138,2% ως ποσοστό
του ΑΕΠ, παρουσιάζοντας μείωση κατά 7,7
ποσοστιαίες μονάδες έναντι του 2025.

Το ψυχολογικό όριο και η
επόμενη μέρα

Ως εκ τούτου, η μείωση του ελληνικού δη-
μοσίου χρέους θα περάσει κάτω από ένα
ακόμη ψυχολογικό όριο, καθότι στο τέλος
του φετινής χρονιάς αναμένεται να «πέσει»
στο ίδιο επίπεδο με την έναρξη της μνη-
μονιακής κρίσης στην Ελλάδα. 

Μετά από αυτό το ορόσημο θα είναι η
πτώση κάτω από το 100% του ελληνικού
ΑΕΠ, κάτι το οποίο τοποθετείται πλέον
στο 2033 με 2034. 

Πριν από αυτό και συγκεκριμένα το 2029
το δημόσιο χρέος της Ελλάδας εκτιμάται
(από τον Έλληνα υπουργό Εθνικής Οικο-
νομίας και Οικονομικών Κυριάκο Πιερρα-
κάκη) ότι θα είναι κάτω από το 120% και στη
δεύτερη θέση της ευρωζώνης, με την Ιτα-
λία να περνάει πρώτη (σύμφωνα με σχετι-
κή ανάλυση του ΔΝΤ). 

Άλλωστε, η ανάλυση βιωσιμότητας του
ελληνικού χρέους είναι θετική ακόμη και
στην περίπτωση που η μακροπρόθεσμη
ανάπτυξη κινηθεί στη περιοχή του 0,4%-
0,8%, σύμφωνα με το πιο ακραίο σενάριο.
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9

Tηλ.: 24310 30335

Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 
Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 
και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’ εμάς

θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

Ι.Μ. ΚΟΝΤΑΡΙΩΤΙΣΣΑΣ & ΟΣ. ΕΦΡΑΙΜ ΤΟΥ ΣΥΡΟΥ
ΤΡΙΤΗ 27/01/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΑΓ.ΠΟΡΦΥΡΙΟΣ/ΑΓ.ΕΙΡΗΝΗ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ
ΟΣ.ΕΦΡΑΙΜ/ΡΑΦΗΝΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 01/02/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι.Μ. ΠΡΟΥΣΟΥ/ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ
ΚΥΡΙΑΚΗ 08/02/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι.Μ. ΠΑΝ.ΓΟΡΓΟΕΠΙΚΟΟΥ (ΜΑΝΔΡΑ ΑΤΤΙΚΗΣ)
Ι.Μ. ΑΓ. ΚΥΠΡΙΑΝΟΥ & ΙΟΥΣΤΙΝΗΣ (ΦΥΛΗ ΑΤΤΙΚΗΣ)

ΚΥΡΙΑΚΗ 15/02/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ/ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΚΥΡΙΑΚΗ 15/02/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ ΠΑΤΡΑΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 22/02/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι.Μ. ΑΓ. ΘΕΟΔΩΡΩΝ
(Α’ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 27/02/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών 

στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΑΡΑΧΩΒΑ 
ΛΙΒΑΔΕΙΑ - ΔΙΣΤΟΜΟ
Κυριακή 25 / 01 / 2026

BYZANTINH OXΡΙΔΑ
ΜΠΙΤΟΛΑ - ΟΣΙΟΣ ΝΑΟΥΜ
Από 31 / 01 - 01 / 02 / 2026

ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑ ΣΤΟΝ ΤΑΦΟ ΤΟΥ ΑΓ. ΠΑΪΣΙΟΥ
ΣΟΥΡΩΤΗ - ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

Κυριακή 07 / 02 / 2026

ΖΑΓΟΡΟΧΩΡΙΑ
ΜΟΝΟΔΕΝΤΡΙ - ΦΑΡΑΓΓΙ ΒΙΚΟΥ - ΙΩΑΝΝΙΝΑ

Κυριακή 08 / 02 / 2026

ΛΙΜΝΗ ΚΕΡΚΙΝΗ
ΑΚΡΙΤΟΧΩΡΙ – ΙΕΡΟ ΗΣΥΧΑΣΤΗΡΙΟ ΤΙΜΙΟΥ ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ 

Σε συνεργασία με την Πράσινη Κιβωτό
Σάββατο 14/02/2026 

ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ
ΠΑΝΑΓΙΑ ΠΡΟΥΣΙΩΤΙΣΣΑ

Κυριακή 15 / 02 / 2026

ΒΕΝΕΤΣΙΑΝΙΚΟ ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ 
ΣΤΗΝ ΚΕΡΚΥΡΑ

Από 21 - 23 / 02 / 2026

NTOYΜΠΑΙ - ΑΜΠΟΥ ΝΤΑΜΠΙ
Αεροπορική από 26 / 02 - 03 / 03 / 2026

ΑΔΡΙΑΝΟΥΠΟΛΗ
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ – ΟΡΕΣΤΙΑΔΑ 

Από 27/02 - 01 / 03 / 2026

ΡΩΜΗ η «ΑΙΩΝΙΑ ΠΟΛΗ»
Από 03 – 08 / 03 / 2026

ΠΑΡΙΣΙ
«Η πόλη του φωτός»

Αεροπορική από 11 - 15 / 03 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΠΡΟΥΣΑ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΓΚΙΟΡΕΜΕ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ - ΣΙΝΑΣ-
ΣΟΣ ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΠΕΡΓΑΜΟΣ - ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ

Από 31 / 03 - 07 / 04 / 2026
2η Αναχώρηση

ΚΥΑΝΗ ΑΚΤΗ
ΝΙΚΑΙΑ - ΜΟΝΑΚΟ - ΜΟΝΤΕ ΚΑΡΛΟ - ΣΑΝ ΠΩΛ ΝΤΕ ΒΑΝΣ - ΕΖ 

ΚΑΝΝΕΣ - ΑΝΤΙΜΠ - ΓΕΝΟΒΑ - ΜΠΟΛΟΝΙΑ
Από 14 - 20 / 04 / 2026

ΠΡΕΒΕΖΑ
ΑΡΧΑΙΑ ΝΙΚΟΠΟΛΗ - ΒΟΝΙΤΣΑ - ΛΕΥΚΑΔΑ - ΖΑΛΟΓΓΟ - ΠΑΡΓΑ 

Από 24 - 26 / 04 / 2026

ΠΑΝΟΡΑΜΑ ΔΑΛΜΑΤΙΚΩΝ ΑΚΤΩΝ
ΤΙΡΑΝΑ -ΜΠΟΥΤΒΑ - ΚΟΤΟΡ - ΝΤΟΥΜΠΡΟΒΝΙΚ - ΣΠΛΙΤ - ΤΡΟΓΚΙΡ 

ΖΑΝΤΑΡ -ΛΙΜΝΕΣ ΠΛΙΤΒΙΤΣΕ -ΟΠΑΤΙΑ -ΡΙΕΚΑ - ΤΕΡΓΕΣΤΗ- ΒΕΝΕΤΙΑ
Από 27 / 04 - 03 / 05 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΗΣΑ

Από 07 - 10 / 05 / 2026

ΜΑΡΟΚΟ
Αεροπορική από 09 - 16 / 05 / 2026

ΣΑΜΟΘΡΑΚΗ η «Μυστηριακή» 
Σε συνεργασία με το Σύλλογο Συνταξιούχων Πυροσβεστών

Από 21 – 24 / 05 / 2026

ΚΥΠΡΟΣ
Αεροπορική από 28 / 05 - 01 / 06 / 2026

ΠΑΝΟΡΑΜΑ ΕΛΒΕΤΙΑΣ
ΓΕΝΕΥΗ - ΛΩΖΑΝΗ - ΜΟΝΤΡΕ - ΒΕΡΝΗ - ΙΝΤΕΡΛΑΚΕΝ - ΛΟΥΚΕΡΝΗ
- ΖΥΡΙΧΗ ΚΑΤΑΡΡΑΚΤΕΣ ΡΗΝΟΥ - ΛΙΜΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΖΑ - ΒΑΝΤΟΥΖ -

ΚΟΥΡ (ΑΛΠΙΚΟ ΤΡΕΝΟ) - ΣΑΙΝΤ ΜΟΡΙΤΖ - ΜΙΛΑΝΟ
Αεροπορική από 29 / 05 - 03 / 06 / 2026

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ - ΘΕΑΤΡΟ «Αυτή η νύχτα μένει»
Κυριακή 1 Φεβρουαρίου (Ημερήσια)

OΧΡΙΔΑ
25-26 Ιανουαρίου (2 μέρες)

ΑΔΡΙΑΝΟΥΠΟΛΗ - ΘΡΑΚΗ 
21 - 23 Φεβρουαρίου (3 μέρες)

ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ - ΚΑΡΠΑΘΙΑ (ΜΠΡΑΣΟΒ - ΣΙΝΑΙΑ)
20 - 23 Φεβρουαρίου (4 μέρες)

ΠΑΣΧΑ ΣΤΗ ΠΑΡΟ
10 - 13 Απριλίου (4 μέρες)

ΔΑΛΜΑΤΙΚΕΣ ΑΚΤΕΣ (ΝΤΟΥΜΠΡΟΒΝΙΚ 
- ΜΑΥΡΟΒΟΥΝΙΟ - ΑΛΒΑΝΙΑ)

25 - 29 Μαρτίου (5 μέρες)

Ημερήσια προσκυνηματική εκδρομή στο Εμπόριο Κοζάνης στην εκ-
κλησία  της Αγίας Σοφίας και επίσκεψη  στον Παλαιό Άγιο Αθανάσιο

Κυριακή 25 Ιανουαρίου 2026

ΜΠΑΝΣΚΟ
3ήμερη εκδρομή 30/1-1/2-2026 (δύο νύχτες με ημιδιατροφή)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 160,00 €

Ημερήσια εκδρομή στην Σουρωτή στον Άγιο ΠΑΙΣΙΟ και επίσκεψη
στην Θεσσαλονίκη 

Κυριακή 15 Φεβρουαρίου 2026

ΑΠΟΚΡΙΕΣ ΣΤΗΝ ΑΛΒΑΝΙΑ
3ήμερη εκδρομή «ΚΟΡΥΤΣΑ-ΤΙΡΑΝΑ-ΔΥΡΑΧΙΟ»

(δύο (2) νύχτες, ξενοδοχείο 4* με πρωινό, ξεναγός)
21-23  Φεβρουαρίου 2026

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 180,00 €

Ημερήσια εκδρομή στην Ιερά Μονή Αγάθωνος – Γοργοπόταμος 
Κυριακή 8 Μαρτίου 2026

ΑΠΟΚΡΙΕΣ ΣΤΟ ΚΟΣΟΒΟ
ΣΚΟΠΙΑ – ΠΡΙΖΡΕΝ – ΠΡΙΣΤΙΝΑ (ΚΟΣΟΒΟ)

3ήμερη εκδρομή

21-23 Φεβρουαρίου 2026 

(δύο διανυκτερεύσεις σε ξενοδοχείο με πρωινό, ξεναγός)

ΠΡΩΤΟΜΑΓΙΑ
ΤΟΛΟ - ΝΑΥΠΛΙΟ - ΥΔΡΑ - ΣΠΕΤΣΕΣ

3ήμερη εκδρομή στις 1-3 Μαΐου 2026 (2 διαν/σεις),  ξενοδοχείο 4* με

ημιδιατροφή στο ΤΟΛΟ.

ΠΑΡΑΛΙΑ ΜΙΚΡΑΣ ΑΣΙΑΣ
ΑΪΒΑΛΙ-ΔΑΡΔΑΝΕΛΙΑ-ΠΕΡΓΑΜΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ-ΕΦΕΣΣΟ-ΚΟΥΣΑΝΤΑΣΙ)

5ήμερη εκδρομή

27/5-1/6-2026 (Αγίου Πνεύματος)

4 διαν/σεις με ημιδιατροφή, ξεναγός

Απογευματινή εκδρομή στην Ιερά Μονή Παναγίας
Κονταριώτισσας για τόν πανηγυρικό εσπερινό του 

οσίου Εφραίμ του Σύρου
την Τρίτη 27 Ιανουαρίου 2026

ΑΠΟΚΡΙΕΣ - ΚΑΘΑΡΑ ΔΕΥΤEΡΑ 
ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΑΛΒΑΝΙΑ 22-23 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ

ΚΟΡΥΤΣΑ ΠΟΓΡΑΔΕΤΣ ΤΙΡΑΝΑ 

Απογευματινή εκδρομή στην Λαζαρίνα για την παρακο-
λούθηση του πανηγυρικού εσπερινού τού Αγίου Χαρα-

λάμπους Δευτέρα 9 Φεβρουαρίου 2026

Ημερήσια εκδρομή στην Ιερά Μονή Ταξιαρχών Πη-
λίου και στην πόλη του Βόλου 
την Κυριακή 8 Φεβρουαρίου 2026

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια ταξί-
δια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

Φέρεται εις γνώσιν των ευλαβών Χριστιανών ότι την 25ην του
μηνός Ιανουαρίου 2026 πανηγυρίζει ο Ιερός Ναός Αγίου

Γρηγορίου του Θεολόγου Συνοικίας Γαρδικάκι Τρικάλων.
Οι εορταστικές εκδηλώσεις θα λάβουν χώρα κατά το κάτωθι

πρόγραμμα:

ΣΑΒΒΑΤΟ 24 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ, ΩΡΑ 5:30 μ.μ.:

Μέγας Πανηγυρικός Εσπερινός μετ’ αρτοκλασίας και Θείου

Κηρύγματος Χοροστατούντος του Σεβασμιωτάτου Μητροπο-

λίτου Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ. 
Μετά το πέρας θα προσφερθεί φιλοξενία.

ΚΥΡΙΑΚΗ 25 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ, ΩΡΑ 7:30 έως 10:30 π.μ.:

Όρθρος και εν συνεχεία Πανηγυρική Αρχιερατική Θεία Λει-

τουργία ιερουργούντος του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου

Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ μετά Θείου

Κηρύγματος και το Ύψωμα του Αγίου.

ΩΡΑ 5:30 μ.μ.: Εσπερινός και εν συνεχεία ο Παρακλητικός

Κανόνας προς τον Άγιο Γρηγόριο το Θεολόγο.

Κατά τη διάρκεια της Πανηγύρεως θα τεθεί για προσκύνη-
ση απότμημα του Ιερού Λειψάνου του Αγίου Γρηγορίου του

Θεολόγου που φυλάσσεται στον Ιερό Ναό.
Παρακαλούνται οι φιλέορτοι και φιλακόλουθοι Χριστιανοί να

προσέλθουν και να λάβουν τη χάρη και ευλογία του Αγίου.
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

ΔΙΑΚΟΠΗ ΗΛΕΚΤΡΙΚΟΥ ΡΕΥΜΑΤΟΣ
Ειδοποιούνται οι καταναλωτές ΔΕΔΔΗΕ των παρακάτω πε-

ριοχών ότι για να εκτελεσθούν απαραίτητες τεχνικές εργασίες
του ΔΕΔΔΗΕ θα γίνει διακοπή του ηλεκτρικού ρεύματος ως
εξής:

ΔΕΥΤΕΡΑ 26/01/2026
1. Από ώρα 08:00 – 15:00 τα χωριά Άνω Παλαιοκαρυά, Μέση

Παλαιοκαρυά, Κάτω Παλαιοκαρυά.

ΤΡΙΤΗ 27/01/2026
1. Από ώρα 08:00 – 13:00 στο χωριό Πηγή στο δυτικό μέρος

του χωριού και στις οδούς Παύλου Μελλά και Λεωνίδα αριστερά
– δεξιά.

2. Από ώρα 11:30 – 15:00 στην Πιαλεία το χοιροστάσιο του
ΖΑΡΙΔΑ και περιμετρικά αυτού, αρδευτικά, Φ/Β, βουστάσια,
χοιροστάσια.

ΤΕΤΑΡΤΗ 28/01/2026
1. Από ώρα 08:00 – 13:00 o οικισμός Κοκκόνα Παλαιοπύργου,

αρδευτικά, βουστάσια, Φ/Β, χοιροστάσια και το Λατομείο Αδρα-
νών Υλικών.

2. Από ώρα 08:00 – 12:00 στα Τρίκαλα στην οδό Καλυψούς
από Αρριανού έως αντλιοστάσιο, από Καλυψούς έως Δαβάκη
αριστερά – δεξιά, Δαβάκη Νο 11 & 16 και στην Εθν. Αντιστάσεως
από Στεφ. Παλλαντζά έως Εθν. Αντιστάσεως 33.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 29/01/2026
Από ώρα 08:00 – 15:00 στην Ε.Ο Λαρίσης – Τρικάλων δεξιά

από το ύψος ΜΠΙΖΙΟΥ ΜΙΧ. ΑΦΟΙ Ο.Ε έως τα Χειροποίητα Πα-
ραδοσιακά ΓΕΩΡΓΟΥΛΑΣ STER CAMIN, ΨΥΧΟΣ, ΓΚΟΡΓΚΟΛΗΣ,
ΚΛΩΤΣΟΤΗΡΑΣ, ΜΠΟΥΣΙΑ ΒΑΣ. Αρδευτικά, Φ/Β, βουστάσια,
χοιροστάσια, βιοτεχνίες, βιομηχανίες.

Αν οι εργασίες τελειώσουν νωρίτερα, το ρεύμα θα ξαναδοθεί
πριν από το χρόνο λήξης της διακοπής που αναφέρεται πιο
πάνω. Γι' αυτό το λόγο οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις και τα
δίκτυα του ΔΕΔΔΗΕ θα πρέπει να θεωρούνται ότι έχουν
συνέχεια ρεύμα. Έτσι, για λόγους ασφαλείας απαγορεύεται η
προσέγγιση σε αγωγούς ή άλλα στοιχεία του δικτύου ακόμα
και αν βρίσκονται καταγής, γιατί υπάρχει κίνδυνος ατυχήματος.
Επίσης όσοι έχουν ηλεκτρικούς κινητήρες πρέπει μετά τη
διακοπή να τους ελέγξουν αν περιστρέφονται όπως πριν.

ΑΠΟ ΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΕΔΔΗΕ ΠΕΡ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 7-8 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,

οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος

ελεύθερη.

«... .είναι συγκεχωρημένον
να δώσωμεν δασμόν εις τον
Καίσαρα ή ουχί;» (Μάρκ. 12:14)

Μια ερώτηση παγίδα των Φα-
ρισαίων προς τον Ιη σού με σκο-
πό να Τον κατηγορήσουν. Αν
έλεγε όχι, γινόταν επαναστάτης
κατά της Ρωμαϊκής εξου σίας.
Αν έλεγε ναι, γινόταν φίλος του
κατακτητή. Ο Ιησούς Χριστός
όμως, με τη σοφία του Θεού,
ζήτησε να του φέρουν ένα νό-
μισμα και τους ρώτησε: «Τί νος
είναι η εικόνα αυτή και η επι-
γραφή;». «Του Καί σαρος»,
απάντησαν. «Αποδώστε λοιπόν
ότι ανήκει στον Καίσαρα, στον
Καίσαρα και ότι ανήκει στον

Θεό, στον Θεό!» ήταν η σοφή
και αποστομωτική απάντησή
Του. Σαν ρητό χρησιμοποιούμε
και σή μερα αυτή την απάντηση
αλλά ...μόνον τη μισή. Στα -
ματούμε στον Καίσαρα αλλά
ξεχνούμε την άλλη μι σή, στον
Θεό, που είναι και η πιο ση-
μαντική. Προ σπαθούμε να εί-
μαστε εντάξει στις συναλλαγές
μας με τους ανθρώπους αλλά
ξεχνούμε ότι οφείλουμε να κά-
νομε το ίδιο και με τον Θεό!
Ξεχνούμε την από δοση τιμής,
λατρείας, υπακοής και ευγνω-
μοσύνης στον Θεό για τα δώρα
Του, για την αγάπη Του, μα πιο
πολύ γιατί μας χάρισε Σωτήρα,
τον μονογενή Υιό Του!

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου

και Πύλης κ. Χρυσοστόμου 

από 19 έως 25 Ιανουαρίου 2026
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης

κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ 
Το Σάββατο 24 Ιανουαρίου στις 5:30 το απόγευμα θα Χο-

ροστατήσει και θα ομιλήσει κατά την Ακολουθία του Εσπερινού
στον πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό Αγίου Γρηγορίου του Θεολόγου
στο Γαρδικάκι Τρικάλων.

Την Κυριακή 25 Ιανουαρίου 7:30 έως 10:30 το πρωί θα Λει-
τουργήσει και θα ομιλήσει στον πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό Αγίου
Γρηγορίου του Θεολόγου στο Γαρδικάκι Τρικάλων.

ΜΙΚΡΗ ΑΓΓΕΛΙΑ
ΧΑΘΗΚΕ δίπλωμα βαμβακοσυλλεκτικής μηχανής στο όνομα

“Θεόδωρος Βαλοτάσιος”, και άδεια κυκλοφορίας βαμβακοσυλ-
λεκτικής μηχανής με αριθμό ΑΜ 59826 στό όνομα “Ραφαηλία
Βαλοτάσιου”. Όποιος τα βρει να επικοινωνήσει στο τηλέφωνο
6976742708.

Πρόγραμμα Μητροπολίτου

Σταγών και Μετεώρων
Ο Σεβ. Μητροπολίτης Σταγών και Μετεώρων κ. Θεόκλητος 
Την Κυριακή 25 Ιανουαρίου το πρωί, θα χοροστατήσει

κατά την ακολουθία του Όρθρου, θα τελέσει την θεία Λει-
τουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στον Ιερό Ναό Αγίου
Γεωργίου Περιστέρας.

Στις 6 μ.μ., θα παρακολουθήσει την εκδήλωση της Ιεράς
Μητροπόλεως στο Divani Hotel επί τη εορτή των Αγίων Τριών
Ιεραρχών και θα ευλογήσει την Βασιλόπιτα για τους Εκπαι-
δευτικούς και τους Μαθητές.

Την Τετάρτη και την Πέμπτη (28 και 29 Ιανουαρίου),
κατόπιν ευγενούς προσκλήσεως του Σεβ. Μητροπολίτου Τρίκ-
κης, Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυσοστόμου, θα λάβει μέρος
στις λατρευτικές συνάξεις που θα τελεσθούν στον Ιερό Μη-
τροπολιτικό Ναό Αγίου Νικολάου Τρικάλων, επί τη αγιοκατα-
τάξει και εορτή του Αγίου Δημητρίου Γκαγκαστάθη.

-------------------------
Ο Πανοσιολογιώτατος Ιεροκήρυξ, Αρχιμανδρίτης Χρίστος

Κυριαζόπουλος, την Κυριακή 25 Ιανουαρίου το πρωί, θα
τελέσει την θεία Λειτουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο,
στον Ιερό Ναό Κοιμήσεως της Θεοτόκου της τοπικής Κοινό-
τητας Θεοτόκου.

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΑΜΟΥ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του

Αστικού Κώδικα ότι ο ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝ-
ΤΙΝΟΣ του Θωμά και της Ζωγραφιάς το γένος Σπυρο-
πούλου που γεννήθηκε στα Τρίκαλα και κατοικεί στα
Τρίκαλα και η ΚΑΛΛΙΟΠΗ – ΕΙΡΗΝΗ ΚΟΝΤΟΓΩΓΟΥ
του Ιωάννη και της Παρασκευής το γένος Πελεκάνου
που γεννήθηκε στα Τρίκαλα και κατοικεί στα Τρίκαλα
πρόκειται να παντρευτούν και ο γάμος θα γίνει στα Τρί-
καλα.

Κοπή  Βασιλόπιτας και απολογισμός

στον Ορθόδοξο Ιεραποστολικό

Σύλλογο ο Άγ. Οικουμένιος
Την Κυριακὴ 25 Ιανουαρίου 2026 και ώρα 5.30’ μ. μ. στην

αίθουσα του Πνευματικού Κέντρου «Μητροπολίτης Αλέξιος»
της Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης, Γαρδικίου καί Πύλης, (πα-
ραποταμίως), ο Ορθόδοξος Ιεραποστολικός Σύλλογος ο
Άγ. Οικουμένιος θα κόψει τη βασιλόπιττα και θα γίνει απο-
λογισμός του έργου του και στη συνέχεια εκλογές.

Παρακαλούνται όλα τα μέλη και οι φίλοι της Ιεραποστολής
να παρευρίσκονται. 

Η ΕΣΗΕΘΣΤΕ-Ε για την επίθεση 

σε βάρος του εκδότη 

της Εφημερίδας «Μαγνησία»
Η Ένωση Συντακτών Ημερησίων Εφημερίδων Θεσσαλίας Στε-

ρεάς Ελλάδος και Ευβοίας καταδικάζει τη μαφιόζικη επίθεση σε
βάρος του εκδότη της Εφημερίδας «Μαγνησία» του Βόλου και
της ενημερωτικής ιστοσελίδας «Magnesianews» κ. Αρχιμήδη Κα-
ρεκλίδη.

Την θεωρούμε
ευθεία επίθεση
κατά της ατομικής
ελευθερίας, της
ελευθεροτυπίας και
της ανθρώπινης
αξιοπρέπειας. Πρό-
κειται για μία πράξη που πλήττει τις αξίες και τις αρχές κάθε δη-
μοκρατικής κοινωνίας και είναι πρωτοφανής στην ιστορία του
Βόλου.

Δηλώνουμε με σαφήνεια ότι τέτοιες συμπεριφορές δεν θα
γίνουν ποτέ αποδεκτές από τους δημοσιογράφους ούτε από την
πόλη του Βόλου. Οι πολίτες οφείλουν να υπερασπιστούν την
ομαλότητα και να αποτρέψουν την υπονόμευση του κοινωνικού
ιστού από φαινόμενα βίας και εκφοβισμού.

Η επίθεση στον κ. Α. Καρεκλίδη συνιστά επίθεση κατά της δη-
μοκρατίας, της κοινωνικής συνοχής και της ίδιας της δημοσιο-
γραφίας και ως τέτοια πρέπει να αντιμετωπιστεί. Η Ένωσή μας
είχε ήδη προειδοποιήσει πως οι εκπρόσωποι του Τύπου συχνά
γίνονται στόχος, με σοβαρές και απρόβλεπτες συνέπειες.

Δυστυχώς, το τελευταίο διάστημα οι επιθέσεις σε δημόσια
πρόσωπα στο Βόλο, τείνουν να γίνουν καθημερινό φαινόμενο. 

Καλούμε τις διωκτικές αρχές να αναλάβουν κάθε αναγκαία
ενέργεια ώστε οι δράστες να εντοπιστούν και να λογοδοτήσουν
για τις πράξεις τους.



Μ
ετά την
αναταραχή
που

προκάλεσε στους
συμμάχους του για 
τη Γροιλανδία και την
οπισθοχώρησή του
στο Νταβός -
τουλάχιστον προς 
το παρόν- ο Ντόναλντ
Τραμπ τώρα στρέφει
ξανά το βλέμμα του
προς το Ιράν, παρά 
το γεγονός ότι |
η προοπτική
στρατιωτικής
επέμβασης των ΗΠΑ
έμοιαζε να απομακρύνεται.

Συγκεκριμένα, ο αμερικα-
νός πρόεδρος διεμήνυσε χθες
Πέμπτη (22/1) ότι «πελώρια»
αμερικανική ναυτική «αρμάδα»
βρίσκεται εν πλω προς τον
Περσικό Κόλπο. 

Υπενθυμίζεται ότι ο Τραμπ
έχει επανειλημμένα απειλή-
σει με στρατιωτικά πλήγματα
το Ιράν, ως απάντηση στην αι-
ματηρή καταστολή των μαζι-
κών κινητοποιήσεων που ξέ-
σπασαν στη χώρα. 

Ωστόσο, την περασμένη
εβδομάδα εμφανίστηκε πιο
συγκρατημένος, υποστηρί-
ζοντας ότι η ιρανική ηγεσία
ανέστειλε προγραμματισμέ-
νες εκτελέσεις διαδηλωτών.

«Έχουμε πολλά πλοία που
κινούνται προς αυτήν την κα-
τεύθυνση, για την περίπτωση
που χρειαστεί», δήλωσε μο-
λαταύτα σε δημοσιογράφους
που τον συνόδευαν στο αε-
ροσκάφος με το οποίο επέ-
στρεφε από το Παγκόσμιο Οι-
κονομικό Φόρουμ στο Ντα-
βός της Ελβετίας.

«Θα προτιμούσα να μη γίνει
τίποτα, αλλά παρακολουθού-
με πολύ στενά» την κατάστα-
ση, πρόσθεσε. 

Την ίδια ώρα, αμερικανικά
μέσα ενημέρωσης μετέδω-
σαν ότι το αεροπλανοφόρο
USS Abraham Lincoln, το
οποίο βρισκόταν στη Νότια Σι-
νική Θάλασσα, έλαβε εντολή
να πλεύσει προς τη Μέση
Ανατολή μαζί με τη δύναμη

κρούσης του. 
Ο πρόεδρος των ΗΠΑ δεν

προχώρησε σε περαιτέρω λε-
πτομέρειες για τη σύνθεση
των ναυτικών δυνάμεων που
κατευθύνονται στην περιοχή,
κάνοντας λόγο μόνο για «αρ-
μάδα» και «μεγάλη δύναμη». 

«Ίσως να μη χρειαστεί να
τη χρησιμοποιήσουμε», ση-
μείωσε χαρακτηριστικά, λέ-
γοντας πως είναι ανοικτός
σε συνομιλίες με την Τεχε-
ράνη.

Οι δηλώσεις Τραμπ έρχον-
ται σε συνέχεια των απειλών
του επικεφαλής των Φρου-
ρών της Επανάστασης – του
επίλεκτου σώματος του ιρα-
νικού στρατού – ο οποίος
προειδοποίησε ότι το Ισραήλ
και οι ΗΠΑ θα έχουν «οδυνη-
ρή» κατάληξη σε περίπτωση
επίθεσης κατά της Ισλαμικής
Δημοκρατίας, τονίζοντας ότι
οι ιρανικές δυνάμεις έχουν
διαρκώς «το δάκτυλο στη
σκανδάλη». 

Οι κινητοποιήσεις στο Ιράν
ξεκίνησαν στις 28 Δεκεμβρίου
και κορυφώθηκαν γύρω στις
8 Ιανουαρίου, εξελισσόμενες
στο μεγαλύτερο κύμα δια-
μαρτυριών των τελευταίων
ετών, με ανοιχτή αμφισβήτη-
ση του κληρικαλιστικού κα-
θεστώτος, πριν κατασταλούν
βίαια. 

Σύμφωνα με την ιρανική
κρατική τηλεόραση, που επι-
καλείται το Ίδρυμα για τους
μάρτυρες και τους βετερά-
νους πολέμων, τουλάχιστον

3.117 άνθρωποι σκοτώθηκαν
κατά τις ταραχές, σε έναν
πρώτο επίσημο απολογισμό, ο
οποίος πάντως είναι χαμηλό-
τερος από τις εκτιμήσεις ορ-
γανώσεων προάσπισης των
ανθρωπίνων δικαιωμάτων.

από το 1968
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Και τώρα ο Τραμπ στρέφει το βλέμμα στο… Ιράν

«Πελώρια αρμάδα» εν πλω

προς τον Περσικό Κόλπο
Εντολή για μετακίνηση 

του αεροπλανοφόρου USS Abraham Lincoln

Απάντηση Κάρνεϊ στα σχόλια Τραμπ

Ο Καναδάς ευημερεί γιατί είμαστε Καναδοί
Ο Ντόναλντ Τραμπ ενοχλημένος είχε δηλώσει ότι 
ο γειτονικός Καναδάς υπάρχει «χάρη στις ΗΠΑ» 

Ο
Καναδάς «υπάρχει, αλλά όχι χάρη
στις ΗΠΑ», δήλωσε σήμερα ο Κα-
ναδός πρωθυπουργός Μαρκ Κάρνεϊ

απαντώντας στις επιθέσεις του Αμερικανού
προέδρου Ντόναλντ Τραμπ χθες, από το Ντα-
βός, έπειτα από μια ομιλία που περιέγραφε
την ιστορία της χώρας του και τις ιδιαιτερό-
τητές της.

«Ο Καναδάς ευημερεί γιατί είμαστε Κα-
ναδοί. Είμαστε οι κύριοι του σπιτιού μας, αυτή
είναι η χώρα μας, αυτό είναι το μέλλον μας»,
πρόσθεσε από την πόλη του Κεμπέκ εξη-
γώντας ότι θέλει να κάνει τη χώρα του
«φάρο» αυτήν την περίοδο της «παρακμής
της δημοκρατίας».

«Μπορούμε να δείξουμε ότι ένας άλλος δρόμος είναι εφικτός, ότι η πορεία της Ιστορίας δεν έχει
προορισμό να υποκλιθεί στον αυταρχισμό και τον αποκλεισμό, αλλά ότι μπορεί ακόμα να υποκλιθεί
στην πρόοδο», πρόσθεσε ο Καναδός πρωθυπουργός.

Δύο ημέρες νωρίτερα, στο Νταβός για το Παγκόσμιο Οικονομικό Φόρουμ, ο Κάρνεϊ σε μια αξιο-
σημείωτη ομιλία, επεσήμανε τη ρήξη στην παγκόσμια τάξη και κάλεσε τις «μεσαίες δυνάμεις» να ενω-
θούν για να αντιμετωπίσουν τις «ηγεμονικές» δυνάμεις.

Δηλώσεις που δεν διέφυγαν της προσοχής του Αμερικανού προέδρου, ο οποίος ενοχλημένος δή-
λωσε την επομένη ότι ο γειτονικός Καναδάς υπάρχει «χάρη στις ΗΠΑ».

«Ο Καναδάς λαμβάνει πολλά πράγματα δωρεάν από εμάς. Θα έπρεπε επίσης να μας είναι ευγνώμων,
αλλά δεν είναι (…) Σκέψου το αυτό Μαρκ την επομένη φορά για την ομιλία σου», δήλωσε ο Τραμπ
ο οποίος εδώ και μήνες τονίζει ότι θέλει να κάνει τον Καναδά την 51η αμερικανική πολιτεία.

Στην απάντησή του, ο Μαρκ Κάρνεϊ έδωσε έμφαση στη μοναδική ιστορία του Καναδά, υπογραμ-
μίζοντας τις επιρροές των αυτοχθόνων, των Γάλλων και των Βρετανών.

Ο ίδιος πιστεύει ότι η χώρα του μπορεί να “είναι ένα φάρος, ένα παράδειγμα για έναν κόσμο που
παραπαίει” σε μια εποχή όπου “ο λαϊκισμός και ο εθνικισμός κερδίζουν έδαφος”. 

“Σε μια εποχή όπου τα τείχη πληθαίνουν και τα σύνορα ενισχύονται, εμείς μπορούμε να αποδεί-
ξουμε πώς μια χώρα μπορεί να είναι ταυτόχρονα ανοιχτή και ασφαλής, φιλόξενη και ισχυρή, προ-
σηλωμένη στις αρχές της και κραταιή”.
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