
Το Κέντρο Αποκατάστασης «ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑ-
ΣΗ ΑΕ», πέραν των υψηλών υπηρεσιών αποκα-
τάστασης που αποδεδειγμένα προσφέρει από το
2009, προσφέρει, επιπλέον, περιορισμένες θέσεις
γηριαρτικής, για τις οποίες θα τηρηθεί σειρά προ-
τεραιότητας. Η φροντίδα των ηλικιωμένων δεν εί-
ναι απλώς μια υπηρεσία – είναι μια πράξη σεβα-
σμού, ενσυναίσθησης και ευθύνης. Η ομάδα μας,
αποτελούμενη από ιατρούς, φυσικοθεραπευ-
τές, λογοθεραπευτές, εργοθεραπευτές, γυμνα-
στές, νοσηλευτές, και κοινωνικούς λειτουργούς,
εργάζεται συντονισμένα για να προσφέρει ολι-
στική υποστήριξη.

Για επιπλέον πληροφορίες 
παρακαλώ επικοινωνήστε μαζί μας 

στο 2431043207, info@reha.gr

Μεγαλώνουμε την ομάδα μας με φιλόδοξους 
επαγγελματίες που επιθυμούν να ενταχθούν και να
στηρίξουν την ανάπτυξη των εταιρειών του Ομίλου.

Aναζητούμε:

Προσωπικό Παραγωγής

για τις εγκαταστάσεις του Ομίλου στα Τρίκαλα

Επιθυμητά προσόντα:
• Δυνατότητα εργασίας σε βάρδιες
•Προϋπηρεσία σε ανάλογη θέση θα συνεκτιμηθεί.

Παροχές:
• Ανταγωνιστικό πακέτο αποδοχών με σταθερό μισθό
• Σύστημα μεταβλητών αμοιβών και πρόσθετων 

παροχών
• Ευκαιρίες συνεχούς ανάπτυξης δεξιοτήτων
• Ένα εργασιακό περιβάλλον με επίκεντρο τον 

άνθρωπο και την επιχειρηματική εξέλιξη
• Πρόγραμμα Ομαδικής Ασφάλισης Υγείας - Ζωής 

Επισυνάψετε το Βιογραφικό σας
στο link https://jobs.hellenicdairies.com/

cvform/create
ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΑΝΑΓΡΑΦΗ ΚΩΔΙΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΑΣ
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Παπαστεργίου για τη Βιολάντα
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ΣEΛIΔEΣ

ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
THΛ. ΔIEYΘYNΣHΣ 23.727 l ΣYNTAΞHΣ 24.230

l e-mail: info@plogos.eu l FAX: (24310) 24.953

IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 15.932 l Τιμή: EYPΩ 1

Κύρου και Ιωάννου

των Αναργύρων

Αν. Ηλ. 7.30’

Δύση 17.47’

Σελ. 13 ημ.

σΑββΑτο 31
ΙΑΝοΥΑΡΙοΥ 2026

IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση
•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς
•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία
•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ISO/9001-2015
ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: 08.00-14.00

6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων
Τηλ.: 24310 88590 - 88591

www.ikteopatsias.gr  
tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

ΣΕΛ.

7Βροχές και ψύχρα, στα πεδινά

Από αύριο με τον Φεβρουάριο

Ο υπουργός Ψηφιακής Διακυβέρνησης αναφέρεται στην
τραγωδία στα Τρίκαλα, θυμίζοντας ότι το 2007 είχε
αναλάβει τις ηλεκτρομηχανολογικές μελέτες της
επιχείρησης στο στάδιο της πρώτης εγκατάστασης και
τονίζοντας την ανάγκη πλήρους διερεύνησης των αιτιών

ΙΩΑΝΝΑ 
Π. ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ

MD, MSC
ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ

ΠΤΥΧΙΟΥXΟΣ ΑΠΘ
ΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣΑ ΣΤΟ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Kλινική και Αισθητική Δερματολογία

2431 301184
Aμαλίας 14,

Τρίκαλα

Θεσσαλία: Αυξήθηκε 

το κατά κεφαλήν ΑΕΠ
Από  15.131 ευρώ το 2022 φτάνει στα 16.286
ευρώ το 2023, σημειώνοντας αύξηση 7,6

Σύμφωνα με χθεσινά στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ

6o χλμ. Ε.Ο. Τρικάλων - Καρδίτσας | Τρικαλα | τ.κ. 42100
Τ: 24310 43207 - 209 | Φ: 24310 43143 | info@reha.gr

«Χρέος μας 

να σταθούμε

στις

οικογένειες

των θυμάτων»

ΣEΛ. 4



Μ
ήπως ο πρό-
εδρος Τραμπ
έχει τρελαθεί;

Οι δραματικές εξελίξεις
στη Μινεσότα, δείχνουν
έναν πρόεδρο να έχει χά-
σει τον έλεγχο; 

Μια κρατική υπηρεσία –
η Δύναμη Μετανάστευσης
και Τελωνείων (ICE), που
ιδρύθηκε το 2003 μετά την
τρομοκρατική επίθεση
στους Δίδυμους Πύργους,
για να παρακολουθεί τα
σύνορα και να επιβάλλει
τους νόμους περί απέλα-
σης- έχει μετατραπεί σε
ένα είδος ιδιωτικής πολι-
τοφυλακής για τον πρό-
εδρο. Με πράκτορες που
έχουν επιλεγεί μέσω ιδεο-
λογικών, επιλεκτικών στρα-
τολογήσεων και χάρη σε
«διοικητικά εντάλματα» και
«εκτελεστικές εντολές»
που παρακάμπτουν κάθε
δικαστικό έλεγχο, λειτουρ-
γούν εκτός νόμου. Μετα-
τρέπουν τις έρευνες σε
σπίτια για τον εντοπισμό
παράτυπων μεταναστών
σε βίαιες επιδρομές. Η δή-
λωση μάλιστα, του Αμερι-
κανού αντιπροέδρου Τζ.
Ντ. Βανς ότι οι πράκτορες
της ICE απολαμβάνουν
«απόλυτης ασυλίας» ισο-
δυναμεί όχι μόνο με ομο-
λογία της κακοποίησης,
αλλά και με ενθάρρυνση
να συνεχίσουν το αποτρό-
παιο έργο τους.

Για την ιστορία πάντως,
πριν από τον Τραμπ, ο
οποίος ενίσχυσε την ICE,
η Δύναμη αυτή χρησιμο-
ποιούνταν με εξαιρετική

ευκολία από τους Δημο-
κρατικούς προέδρους.
Κατά τη διάρκεια των οκτώ
ετών της θητείας του, ο
Ομπάμα απέλασε περισ-
σότερους από 3 εκατομ-
μύρια παράτυπους μετα-
νάστες με τη βοήθεια της
ICE

Ο «Λεβιάθαν»
Το να χαρακτηρίζεις

όλους τους αντιπάλους
σου και τους διαδηλωτές
ως «τρομοκράτες», σημαί-
νει εκφοβισμό και κατα-
στολή του δικαιώματος
στην κριτική. Η ιστορία
έχει δείξει άλλωστε ότι
αυτή η τακτική αποτελεί
«παράδοση» όλων των δι-
κτατοριών κάθε εποχής
και χρώματος.

Ο μεγάλος Αγγλος φι-
λόσοφος Τόμας Χομπς,
στο περίφημο βιβλίο του
«Λεβιάθαν», εξηγούσε πριν
τέσσερις αιώνες τη σχέση
μεταξύ πολίτη και κρά-
τους: «Η υποχρέωση των
υπηκόων απέναντι στο
κράτος νοείται ότι διαρκεί
μόνο όσο διαρκεί η δύναμη
με την οποία είναι σε θέση
να τους προστατεύει, και
όχι περισσότερο».

Βάσει αυτού του «συμ-
φώνου», γράφει ο Χομπς,
ο πολίτης αποποιείται την
αυτοδικαίωσή του σε αν-
τάλλαγμα για την υπόσχε-

ση ότι το κράτος θα εγ-
γυηθεί την ασφάλειά του
μέσω της νόμιμης και απο-
κλειστικής χρήσης βίας.
Εάν ο πολίτης παραβιάσει
αυτό το συμβόλαιο, θα τι-
μωρηθεί. Αλλά τι μπορεί
να κάνει ο πολίτης όταν
το κράτος παραβιάσει το
συμβόλαιο; Όταν η αστυ-
νομική δύναμη μετατραπεί
σε κτηνώδη δύναμη δια-
τάραξης της τάξης;

Πολλές δημοκρατικές
χώρες, τόσο στο παρελθόν
όσο και στο πρόσφατο πα-
ρελθόν, έχουν βιώσει σκο-
τεινές στιγμές δυσανάλο-
γης βίας όταν αντιμετώπι-
σαν κρίσιμες καταστάσεις.
Μερικές φορές οι υπεύ-
θυνοι έχουν εντοπιστεί και
τιμωρηθεί. Τις περισσότε-
ρες πάντως, όχι. Πράξεις
βίας έχουν «δικαιολογηθεί»
ή υποβαθμιστεί.

Κβαντικό άλμα βίας
Αλλά αυτό που συμβαί-

νει σήμερα σε πολλές πε-
ριπτώσεις στην Αμερική,
συνιστά κβαντικό άλμα στη
βία. Τις τελευταίες 48
ώρες ο πρόεδρος Τραμπ
δείχνει πάντως να κάνει
πίσω, αποσύροντας τον
επικεφαλής της ICE,
Γκρεγκ Μποβίνο με την
κατηγορία της «ενθάρρυν-
σης εχθροπραξιών».

Το σίγουρο είναι ότι οι

μαζικές διαδηλώσεις και
η αντίσταση πολλών πολι-
τικών-Δημοκρατικών και
Ρεπουμπλικάνων- ήταν
αποτελεσματικές: έχουν
καταδείξει ότι, βαθιά μέσα
στην αμερικανική κοινωνία,
εξακολουθούν να υπάρ-
χουν δημοκρατικά αντισώ-
ματα. Οι Ηνωμένες Πολι-
τείες γεννήθηκαν από τους
μετανάστες. Είναι η πλου-
σιότερη χώρα στον κόσμο
και το αμερικανικό όνειρο,
σωστά ή λάθος, εξακολου-
θεί να κυριαρχεί. Αλλά η
επιλογή δεν είναι μεταξύ
απόλυτης χαλαρότητας
και σιδηράς πυγμής. Είναι
εντελώς διαφορετικό να
στοχοποιείς ανθρώπους
που μπορεί να έχουν ει-
σέλθει παράνομα στις
ΗΠΑ, αλλά δεν έχουν ποι-
νικό μητρώο.

Η Λουσίντα Γουίλιαμς,
η 73χρονη διάσημη τρα-
γουδοποιός της βορειοα-
μερικανικής ροκ μπλουζ
,στο νέο της ροκ μπλουζ
άλμπουμ, με τίτλο «
World’s Gone Wrong»,
λέει: «Όλοι γνωρίζουν ότι
ο κόσμος έχει πάει στρα-
βά. Τόσα πολλά άσχημα
σημάδια υπάρχουν παν-
τού… Επιτρέψτε μου να
σας υπενθυμίσω τι διακυ-
βεύεται: η απάθεια θα μας
τυφλώνει μέχρι να είναι
πολύ αργά.   

Ενώ οι δρόμοι γεμίζουν
βία, χάος και τραγωδία.
Το όνομά μου είναι ελευ-
θερία».

Μιχάλης Ψύλος 
naftemporiki.gr
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1923
Υπογράφεται στη Λωζάνη

η σύμβαση ανταλλαγής πλη-
θυσμών ανάμεσα στην Ελ-
λάδα και την Τουρκία. Από
την εφαρμογή της σύμβασης
εξαιρούνται οι Έλληνες της
Κωνσταντινούπολης και οι
μουσουλμάνοι της ελληνικής
Θράκης.

1945
Σοβιετικό υποβρύχιο τορ-

πιλίζει και βυθίζει στ’ ανοιχτά
του Ντάντσιχ το γερμανικό
πλοίο «Βίλχελμ Γκούστλοφ»,
με συνέπεια να βρουν το
θάνατο περίπου 8.000 γερ-
μανοί επαναπατριζόμενοι.
Το επεισόδιο αυτό θα εμ-
πνεύσει τον νομπελίστα γερ-
μανό συγγραφέα Γκίντερ
Γκρας στο μυθιστόρημά του
«Σαν τον κάβουρα».

1988
Ο Ανδρέας Παπανδρέου

και ο Τουργκούτ Οζάλ συ-
ναντώνται στο Νταβός. Μετά
τη συνάντηση, ο έλληνας
πρωθυπουργός θα δηλώσει:
«Πετύχαμε το καλύτερο δυ-
νατό». Αργότερα θα παρα-
δεχθεί: «Mea culpa».

1996
Κρίση των Ιμίων: Ο πρω-

θυπουργός Κώστας Σημίτης
έχει τηλεφωνική επικοινωνία
με τον αμερικανό πρόεδρο
Μπιλ Κλίντον. Του εκφράζει
την ελληνική θέση ότι η χώρα
μας δεν επιθυμεί την ένταση,
αλλά εφόσον προκληθεί θα
αντιδράσει δυναμικά. Η κυ-
βέρνηση δηλώνει έτοιμη να
αποσύρει το άγημα, όχι όμως
και την ελληνική σημαία. Στα
Ίμια σπεύδουν τα πολεμικά
πλοία «Ναυαρίνο» και «Θε-
μιστοκλής». Ο τούρκος
υπουργός Εξωτερικών δη-
λώνει ότι υπάρχουν και άλλα
νησιά του Αιγαίου με ασαφές
νομικό καθεστώς και δεν
αποδέχεται την ελληνική
πρόταση (αποχώρηση του
αγήματος, όχι της σημαίας).

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΣΑΒΒΑΤΟ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Σάββατο 31/1/2026
Καιρός: Λίγες νεφώσεις παροδικά αυξημένες με

τοπικές βροχές και τις πρωινές ώρες μεμονωμένες
καταιγίδες κυρίως στα βόρεια. Ανεμοι: Δυτικών δι-
ευθύνσεων 3 με 5 και στα νότια έως 6 μποφόρ με
βαθμιαία εξασθένηση. Από το μεσημέρι στα βόρεια
θα στραφούν σε ανατολικούς 3 με 5 μποφόρ. Θερ-
μοκρασία: Από 06 έως 16 με 17 βαθμούς Κελσίου.
Στα βόρεια 2 με 3 βαθμούς χαμηλότερη.

Η ΜΥΓΑ
- Πάει ένα κοριτσάκι σχολείο με ένα τεράστιο κα-

ρούμπαλο στο κεφάλι ... ! 
- Μα , πού το χτύπησες το κεφαλάκι σου μικρό μου

; .... ρωτάει ο δάσκαλος. 
- Με τσίμπησε μια μύγα . 
- Μύγα ; 
- ... ναι .... αλλά ευτυχώς τη σκότωσε ο μπαμπάς με

το φτυάρι .

ΟΙ ΣΤΕΝΟΧΩΡΙΕΣ
Ο Τοτός βλέπει ένα μεθυσμέ-

νο ξαπλωμένο στο πεζοδρόμιο
και τον ρωτάει... 

--- Γιατί πίνεις τόσο κρασί; 
--- Για να πνίξω τις στενοχώριες

μου. 
--- Καλά,......κι αν ξέρουν κολύμ-

πι;...............

To ανέκδοτο της ημέρας

«Ο Κόσμος πάει στραβά»

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Γιώργος Καπόπουλος 
“Εφημερίδα των Συντακτών”

Ο
πρώην καγκελάριος
της Γερμανίας, Γκέρ-
χαρντ Σρέντερ, έσπα-

σε την τετράχρονη σιωπή του
για να θυμίσει το αυτονόητο,
ότι δηλαδή δεν μπορεί να υπάρ-
ξει επιστροφή της χώρας στην
ανάπτυξη εάν δεν ξαναλειτουρ-
γήσουν οι υποθαλάσσιοι αγωγοί
Nord Stream 1 και 2.

Τα παραπάνω είναι ενδεικτικά
και αποκαλυπτικά, καθώς στο
Βερολίνο το σύνολο των πολιτι-
κών δυνάμεων διακατέχεται από
την νοσταλγία του χαμένου πα-
ραδείσου της περιόδου που ξε-
κίνησε με την πτώση του Τείχους
το 1989 και έληξε με την εισβολή
της Ρωσίας στην Ουκρανία το
2022. Φτηνή ενέργεια από τη
Ρωσία, μηδέν στρατιωτικές δα-
πάνες, ελεύθερη πρόσβαση
στην αγορά της Κίνας υπήρξαν
οι τρεις συνιστώσες του μετα-
ψυχροπολεμικού γερμανικού οι-
κονομικού θαύματος που επέ-
τρεψαν στη Γερμανία να έχει
εγκαταλείψει τα οράματα εμ-
βάθυνσης και πολύ περισσότερο
ομοσπονδιακής μετεξέλιξης της
Ε.Ε.

Ο Σρέντερ είναι ένας χρήσιμος
ανεμοδείκτης που μας επιτρέπει
να διαβάσουμε τη στρατηγική
αμηχανία του Βερολίνου για το
μέλλον της Ευρώπης.

Πρόσω ολοταχώς για την επι-
στροφή στο status quo ante χω-
ρίς κουβέντα για την αμοιβαι-
οποίηση του κινδύνου μέσω του
κοινού δανεισμού των χωρών
της ευρωζώνης και κυρίως χωρίς
τη μεταφορά πόρων από τον
πλεονασματικό Βορρά στον ελ-
λειμματικό Νότο: σε αυτά εξα-
κολουθεί να ομνύει πίστη η πο-
λιτική ελίτ της Γερμανίας.

Οταν στο Βερολίνο μιλούν για
το μέλλον της Ε.Ε., περιορίζον-
ται στην πίεση των εταίρων τους
να αποδεχτούν την κατάργηση
της ομοφωνίας στη διαδικασία
λήψης αποφάσεων.

Οι διαπιστώσεις και οι επιση-
μάνσεις του Σρέντερ μάς επι-
τρέπουν με την απόσταση του
χρόνου να θαυμάσουμε την αλ-
ληλοαναιρούμενη γραμμή πλεύ-
σης του Βερολίνου μετά την
έκρηξη των συγκρούσεων το
2014 στην Κριμαία και στο
Ντονμπάς.

Στρατηγικός εταίρος στην
ενέργεια η Ρωσία του Πούτιν
ήταν με ρητορική χαμηλών τό-
νων ο αυριανός εισβολέας στην
Ανατολική Ευρώπη.

Ενα είναι βέβαιο: ότι η τρόικα
Μερτς, Στάρμερ και Μακρόν θα
είναι βραχείας διάρκειας, καθώς
οι τρεις ηγέτες ήδη αναζητούν
αμήχανα επιστροφή σε μια κα-
νονικότητα των διμερών σχέσε-
ών τους με τη Μόσχα. Μια κα-
νονικότητα που θα πρέπει να
αναδιαταχτεί, καθώς θα πρέπει
να συνυπολογιστεί ότι οι Μεγά-
λοι της Ε.Ε. είναι μπροστά στην
κανονικότητα μιας ήττας που
δεν θέλουν να παραδεχτούν.

O Σρέντερ ως

ανεμοδείκτης

της ημέρας

Το Άγγελμα

Σου τα’ λεγα, κάλιο αργά παρά ποτέ 

```

(Αυτό λέγεται και 

μήνυμα επιστροφής;)

H “άφεσις αμαρτιών” του εξομολόγου δεν

σημαίνει τέρμα αλλά σύνθημα για ξεκίνημα.

Οι λέξεις “άφεσις” και “αφετηρία” έχουν ετυ-

μολογικά την ίδια ρίζα. Σημαίνουν ξεκίνημα

και επίδοση σε αγώνα δρόμου. Τοξεκίνημα

αυτό, στον στίβο τον δίνει ο πυροβολισμός του

“αφέτη”. Στους πνευματικούς αγώνες  η

“ευχή” του πνευματικού.

Κων/νος Κούρκουλας 

Πνευματικοί Αντίλαλοι

Πολάκης 

προς Αυλωνίτη: 

Η Καθημερινή: 

```

Σκληρή γραμμή 

της Άγκυρας πριν από

τη συνάντηση

```

(Το γνωστό κόλπο

του… ανήσυχου 

γείτονα)
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Μια εφιαλτική εβδομάδα έκλεισε μέσα στο πένθος

Σε κλίμα οδύνης η κηδεία της 44χρονης
Ελένης Κατσαρού μητέρα ενός παιδιού

Συγγενείς, φίλοι και
εκατοντάδες απλοί συμ-
πολίτες μας, βρέθηκαν
χθες το πρωί στον ιερό
ναό των Αγίων Κων-
σταντίου και Ελένης Τρι-
κάλων για να πουν το τε-
λευταίο αντίο
στην 44χρονη Ελένη Κα-
τσαρού, μητέρα ενός
μικρού παιδιού και να
συλλυπηθούν την οικο-
γένεια.

Το κλίμα βαρύ και όλα
τα πρόσωπα σκυμμένα
και σκυθρωπά, με το «ΓΙΑΤΙ» να συμβεί αυτή η τραγωδία που στοίχησε τη ζωή σε πέν-
τε γυναίκες, να αιωρείται παντού.

Να σημειωθεί ότι στην κηδεία παρευρέθηκαν οι δύο αδερφές του ιδιοκτήτη της βιο-
μηχανίας, η μία και σαν συνάδελφος των πέντε γυναικών, όπως επίσης παρευρέθη-
κε αντιπροσωπεία της ΒΙΟΛΑΝΤΑ.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Νέο e-mail στον ΠΡΩΙΝΟ ΛΟΓΟ

Το νέο e-mail

του ΠΡΩΙΝΟΥ ΛΟΓΟΥ

είναι: info@plogos.eu

Συγκίνηση… Η καθηγουμένη Ισιδώρα κρατά την εικόνα 
του πατρός της Αγίου Δημητρίου Γκαγκαστάθη 

Το πρώτο Τρισαρχιερα-
τικό συλλείτουργο τελέ-
σθηκε προχθές το πρωί
στον ιερό ναό Αγίου Νικο-
λάου Τρικάλων, για τον
εορτασμό του νεοαγιοκα-
ταταχθέντος Αγίου Δημη-
τρίου, του επονομαζόμε-
νου Γκαγκαστάθη, του εκ
Πλατάνου Τρικάλων κατα-
γομένου, παρουσία πολ-
λών προσκυνητών και αρ-
χών της πόλης μας.

Το συλλείτουργο τελέ-
σθηκε από τον Σεβασμιώ-
τατο Μητροπολίτη Κυδω-
νίας κ. Αθηναγόρα, εκπρό-
σωπο του Οικουμενικού Πα-
τριαρχείου, τον Σεβασμιώ-
τατο Μητροπολίτη Λαγκαδά
κ. Πλάτων, εκπρόσωπο της
Εκκλησίας της Ελλάδος και τον οικείο Σεβασμιώτατο Μητροπολίτη Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυσόστομο.

Συγκίνηση τη στιγμή όταν ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυσόστομος, δωρίζει την
ιερά εικόνα του Αγίου Δημητρίου του Γκαγκαστάθη, στην κατά σάρκα κόρη του Αγίου, καθηγούμενη της Ιεράς Μονής Ζάρ-
κου Τρικάλων, Ισιδώρα.

Η καθηγουμένη με σεβασμό και συγκίνηση, κρατά στα χέρια της την ιερά εικόνα του πατρός της.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Ώθηση νέων γιατρών…

Σημαντικά αποτελέσματα και ώθηση στην προσέλκυση
νέων γιατρών στις ειδικότητες της Γενικής/Οικογενειακής Ια-
τρικής και της Εσωτερικής Παθολογίας επέφερε το εφάπαξ οι-
κονομικό κίνητρο ύψους 40.000 ευρώ που θεσπίστηκε για πρώ-
τη φορά σε νέους γιατρούς, οι οποίοι επιλέγουν τις συγκε-
κριμένες κρίσιμες ειδικότητες.

Σημειώνεται ότι σε αυτούς τους δύο τομείς η Ελλάδα εμ-
φανίζει σοβαρές ελλείψεις σε σύγκριση με τον ευρωπαϊκό μέσο
όρο, με συνέπεια να καταγράφονται αυξημένες ανάγκες και
κενά στις νοσοκομειακές δομές της χώρας μας.

Έως τις 31/12/2025, το υπουργείο Υγείας προχώρησε στην
έγκριση 108 θέσεων ειδικευόμενων ιατρών, οι οποίοι είχαν υπο-
βάλει τις σχετικές αιτήσεις τους προκειμένου να καλυφθούν
άμεσα οι κενές θέσεις σε Γενικά Νοσοκομεία σε ολόκληρη την
επικράτεια, τόσο στην Αττική όσο και στην περιφέρεια και τις
νησιωτικές περιοχές.

Σε ό,τι αφορά στο εφάπαξ οικονομικό κίνητρο των 40.000
ευρώ, διευκρινίζεται ότι αυτό το ποσό θα καταβάλλεται σε δύο
φάσεις: Τα 2/3 κατά την έναρξη της εκπαίδευσης και το 1/3 με
την ολοκλήρωση της ειδικότητας.

∫Α.Ζ.

Νωρίτερα οι αποζημιώσεις 
των κτηνοτρόφων…

Η ΑΑΔΕ καλεί τους κτηνοτρόφους που επλήγησαν από ζωο-
νόσους το έτος 2025 να προσκομίσουν στις Περιφερειακές Δι-
ευθύνσεις της Γενικής Διεύθυνσης Ελέγχων, Ενισχύσεων και
Πληρωμών (ΓΔΕΛΕΠ) τα απαραίτητα δικαιολογητικά για την
αναγνώριση των προϋποθέσεων ανωτέρας βίας, έως και την
Δευτέρα, 23 Φεβρουαρίου 2026.

Για το τρέχον έτος, η ολοκλήρωση της σχετικής διοικητικής
διαδικασίας προγραμματίζεται νωρίτερα σε σχέση με τα προ-
ηγούμενα χρόνια, ώστε να επιταχυνθεί η συνολική διαδικασία
καταβολής των προβλεπόμενων αποζημιώσεων από τους αρ-
μόδιους φορείς.

Για το έτος αιτήσεων 2024, υποβλήθηκαν από κτηνοτρόφους
συνολικά 508 αιτήσεις αναγνώρισης ανωτέρας βίας λόγω θα-
νάτωσης ζώων εξαιτίας ευλογιάς ή πανώλης μικρών μηρυκα-
στικών. Από αυτές, 468 αιτήσεις εγκρίθηκαν, είτε ολικώς είτε
μερικώς, βάσει των προβλεπόμενων ελέγχων και δικαιολογη-
τικών. Για τους παραγωγούς των οποίων τα αιτήματα εγκρί-
θηκαν, η αναγνώριση ανωτέρας βίας ισχύει και για το έτος αι-
τήσεων 2025, σύμφωνα με την κείμενη νομοθεσία.

∫Α.Ζ.

Νέα ψηφιακή 

εφαρμογή για

επιχειρήσεις..

Σε παραγωγική λειτουργία

τίθεται η εφαρμογή «Ευρω-

παϊκό Σύστημα Ειδικού Κα-

θεστώτος ΦΠΑ για Μικρές

Επιχειρήσεις» στην ψηφιακή

πύλη myAADE.

Η νέα ψηφιακή εφαρμογή

υλοποιεί το διασυνοριακό κα-

θεστώς που επιτρέπει στις μι-

κρές επιχειρήσεις να επε-

κτείνουν τη δραστηριότητά

τους στην ευρωπαϊκή αγορά

με σημαντικά μειωμένα διοι-

κητικά βάρη, κατ' εφαρμογή

των κοινών αποφάσεων

Α.1200/2025, Α.1010/2026 και

Α.1011/2026 του Υφυπουρ-

γού Εθνικής Οικονομίας και

Οικονομικών και του Διοικη-

τή της ΑΑΔΕ.

Το νέο καθεστώς αίρει τα

εμπόδια που αντιμετώπιζαν

μέχρι σήμερα οι μικρές επι-

χειρήσεις στις διασυνοριακές

συναλλαγές τους εντός ΕΕ.

Συγκεκριμένα:

- Καταργείται η υποχρέωση

λήψης ΑΦΜ σε κάθε κράτος

μέλος όπου πραγματοποι-

ούνται πωλήσεις.

- Απαλείφεται η υποχρέω-

ση υποβολής δηλώσεων ΦΠΑ

σε διαφορετικά κράτη μέλη,

σύμφωνα με τους εθνικούς

κανόνες του κάθε κράτους.

- Διευκολύνεται η παρά-

δοση αγαθών και η παροχή

υπηρεσιών με απαλλαγή από

τον ΦΠΑ, ενισχύοντας την

εξωστρέφεια των μικρών επι-

χειρήσεων.

∫Α.Ζ.



Η
Ελληνική Στατιστική
Αρχή (ΕΛΣΤΑΤ) ανα-
κοινώνει τα αποτε-

λέσματα των Εθνικών Λογα-
ριασμών σε επίπεδο Περι-
φέρειας (NUTS II), που αφο-
ρούν στην Ακαθάριστη Προ-
στιθέμενη Αξία για το έτος
2023, καθώς και τα αναθεω-
ρημένα αποτελέσματα του
έτους 2022. 

Τα στοιχεία που παρου-
σιάζονται στην παρούσα δη-
μοσίευση έχουν καταρτιστεί
σύμφωνα με το Ευρωπαϊκό
Σύστημα Εθνικών και Περι-
φερειακών Λογαριασμών
(ESA 2010 - Κανονισμός (ΕΕ)
549/2013), όπως τροποποι-
ήθηκε από τον Κανονισμό
(ΕΕ) 2023/734 του Ευρωπαϊ-
κού Κοινοβουλίου και του
Συμβουλίου και είναι σε συ-
νέπεια με τα αντίστοιχα ετή-
σια εθνικά μεγέθη.

Κατά το 2023, η Ακαθάρι-

στη Προστιθέμενη Αξία
(ΑΠΑ) αυξήθηκε κατά 7,3%
στο σύνολο της Χώρας. Τη
μεγαλύτερη αύξηση παρου-
σίασαν οι Περιφέρειες των
Ιόνιων Νησιών, του Νοτίου Αι-
γαίου, της Κρήτης και της Ατ-
τικής. 

Όσον αφορά στη συμμε-
τοχή των Περιφερειών στη
δημιουργία της ΑΠΑ, το με-
γαλύτερο μερίδιο κατέχει η
Αττική με 48,8% και ακολου-
θεί η Κεντρική Μακεδονία με
13,9%.

Στοιχεία 

Με βάση την περιφερει-
ακή κατανομή της Ακαθάρι-
στης Προστιθέμενης Αξίας
και τα στοιχεία των στατιστι-
κών πληθυσμού (υπολογιζό-
μενος πληθυσμός στο μέσο
του έτους) υπολογίζεται το
κατά κεφαλήν περιφερειακό
Ακαθάριστο Εγχώριο Προ-
ϊόν (ΑΕΠ). 

Η ανάλυσή του δείχνει αύ-

ξηση 8,9% για το σύνολο

της Χώρας μεταξύ των ετών

2022 και 2023. 

Από την περιφερειακή ανά-

λυση παρατηρείται ότι οι Πε-

ριφέρειες με τη σημαντικό-

τερη αύξηση είναι τα Ιόνια

Νησιά, το Νότιο Αιγαίο, η

Κρήτη και Αττική, ενώ το

κατά κεφαλήν ΑΕΠ της Δυτι-

κής Μακεδονίας μειώθηκε

κατά 1,0%. 

Η περιφέρεια Θεσσαλίας

ανήκει σε εκείνες τις περι-

φέρειες που καταγράφεται

αύξηση στο κατά κεφαλήν

περιφερειακό Ακαθάριστο

Εγχώριο Προϊόν (ΑΕΠ). Από

15.131 ευρώ το 2022 φτάνει

στα 16.286 ευρώ το 2023, ση-

μειώνοντας αύξηση 7,6%. 

Οι περιφερειακοί λογαρια-

σμοί παρέχουν πληροφορίες

για βασικές οικονομικές με-

ταβλητές σε περιφερειακό

επίπεδο. Οι μεταβλητές αυ-

τές είναι η Ακαθάριστη Προ-

στιθέμενη Αξία, το Ακαθάρι-

στο Εγχώριο Προϊόν (ΑΕΠ),

το κατά κεφαλήν ΑΕΠ, ο ακα-

θάριστος σχηματισμός παγί-

ου κεφαλαίου (επενδύσεις)

και η απασχόληση. 

Το κατά κεφαλήν ΑΕΠ υπο-

λογίζεται με βάση τον πλη-

θυσμό κατά Περιφέρεια στο

μέσο του έτους. 

Σε περιφερειακό επίπεδο

παρέχονται επίσης στοιχεία

για τους Λογαριασμούς των

Νοικοκυριών.

Αποστόλης Ζώης

Σύνδεσμος Βιομηχανιών Θεσσαλίας & Στερεάς Ελλάδος
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Σε λειτουργία η νέα πλατφόρμα εύρεσης

εργασίας για θεσσαλικές επιχειρήσεις
Πρόκειται για ένα σύγχρονο ψηφιακό εργαλείο που στοχεύει στη διασύνδεση των επιχειρήσεων 

με το ανθρώπινο δυναμικό σε ολόκληρη τη Θεσσαλία

Ο
Σύνδεσμος
Βιομηχανιών
Θεσσαλίας &

Στερεάς Ελλάδος - ΣΒΘΣΕ
θέτει σε λειτουργία τη 
νέα πλατφόρμα εύρεσης
εργασίας jobs.sbtse.gr, 
ένα σύγχρονο ψηφιακό
εργαλείο που στοχεύει 
στη διασύνδεση των
επιχειρήσεων με το
ανθρώπινο δυναμικό σε
ολόκληρη τη Θεσσαλία 
και τη Στερεά Ελλάδα.

Του Αποστόλη Ζώη

Οι προκλήσεις

Σε μια περίοδο όπου η έλ-
λειψη ανθρώπινου δυναμικού
αποτελεί μία από τις σημαντι-
κότερες προκλήσεις για την
ελληνική επιχειρηματικότητα,
ο ΣΒΘΣΕ επενδύει σε πρακτι-
κές και άμεσα αξιοποιήσιμες
λύσεις που απαντούν στις
πραγματικές ανάγκες της αγο-
ράς εργασίας. 

Η πλατφόρμα jobs.sbtse.gr
έρχεται να καλύψει αυτό το
κενό στη Κεντρική Ελλάδα,
δημιουργώντας ένα ανοιχτό
και λειτουργικό περιβάλλον
για επιχειρήσεις και υποψη-
φίους. Μέσω της πλατφόρ-
μας, οι επιχειρήσεις μπορούν
να δημοσιεύουν αγγελίες ερ-

γασίας και να προβάλλουν τις
ανάγκες τους σε ανθρώπινο
δυναμικό, ενώ οι υποψήφιοι
έχουν τη δυνατότητα να δη-
μιουργούν προφίλ και να υπο-
βάλλουν το βιογραφικό τους,
διευρύνοντας τις επαγγελμα-
τικές τους ευκαιρίες σε ένα
ευρύτερο περιφερειακό οικο-
σύστημα.

Η jobs.sbtse.gr λειτουργεί
υπό τη διαχείριση του ΣΒΘΣΕ,
με σύγχρονο περιβάλλον λει-
τουργίας, σαφές κανονιστικό

πλαίσιο και Όρους Χρήσης
που διασφαλίζουν τη διαφά-
νεια, την ασφάλεια και την
ορθή χρήση της πλατφόρ-
μας, τόσο για τις επιχειρήσεις
όσο και για τους υποψηφίους.

Με τη νέα αυτή πρωτοβου-
λία, ο ΣΒΘΣΕ επιβεβαιώνει
τον ρόλο του ως ενεργού πε-
ριφερειακού θεσμικού φορέα,
δημιουργώντας συγκεκριμέ-
να εργαλεία που συμβάλλουν
στην ανταγωνιστικότητα των
επιχειρήσεων, την ενίσχυση

της απασχόλησης και τη βιώ-

σιμη ανάπτυξη της Θεσσα-

λίας και της Στερεάς Ελλάδας.

Αναβολή εκδήλωσης

Ο Σύνδεσμος Βιομηχανιών

Θεσσαλίας & Στερεάς Ελλά-

δος - ΣΒΘΣΕ εκφράζει τα συλ-

λυπητήριά του στις οικογέ-

νειες των θυμάτων του τραγι-

κού συμβάντος στην επιχεί-

ρηση–μέλος και μέλος του

Διοικητικού του Συμβουλίου

ΒΙΟΛΑΝΤΑ ΑΕ και τη συμπα-

ράστασή του στη διοίκηση
και στους εργαζόμενους της
επιχείρησης.

Κατόπιν του γεγονότος αυ-
τού, ο ΣΒΘΣΕ ανακοινώνει
την αναβολή της εκδήλωσης
που είχε προγραμματιστεί για
την Παρασκευή 30 Ιανουαρί-
ου 2026, με τίτλο «Θεσμική
Σταθερότητα, Γεωπολιτικές
Ανακατατάξεις και Οικονομική
Ανάπτυξη».

Η νέα ημερομηνία διεξαγω-
γής της εκδήλωσης, θα ανα-

κοινωθεί σε εύθετο χρόνο.

Υπόμνημα

Ο Σύνδεσμος Βιομηχανιών
Θεσσαλίας και Στερεάς Ελ-
λάδος - ΣΒΘΣΕ απέστειλε
υπόμνημα προς τον Υπουργό
Υποδομών και Μεταφορών κ.
Χρίστο Δήμα, τον Υπουργό
Ανάπτυξης κ. Παναγιώτη Θε-
οδωρικάκο, την Υπουργό Ερ-
γασίας και Κοινωνικής Ασφά-
λισης κα Νίκη Κεραμέως και
τον Πρόεδρο του Σώματος
Επιθεώρησης Εργασίας κ. Θε-
όδωρο Λύτρα, αναδεικνύον-
τας τις σοβαρές επιπτώσεις
που προκλήθησαν από τις πα-
ρατεταμένες αγροτικές κινη-
τοποιήσεις και τους οδικούς
αποκλεισμούς στη λειτουρ-
γία των βιομηχανικών επιχει-
ρήσεων της Θεσσαλίας και
της Στερεάς Ελλάδας.

Στο υπόμνημα καταγρά-
φονται τεκμηριωμένα προ-
βλήματα που αφορούν την
παραγωγή, την εφοδιαστική
αλυσίδα, το αυξημένο κόστος
μεταφοράς, τη δημόσια υγεία,
καθώς και τη συμμόρφωση
με το ισχύον πλαίσιο οδήγη-
σης και εργασίας, ενώ διατυ-
πώνονται συγκεκριμένα αιτή-
ματα για άμεσες παρεμβά-
σεις και θεσμική αντιμετώπιση
της αντικειμενικής δυσχέρειας
που έχει δημιουργηθεί για τις
επιχειρήσεις.

Σύμφωνα με χθεσινά στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ

Θεσσαλία: Αυξήθηκε το κατά κεφαλήν ΑΕΠ
Από 15.131 ευρώ το 2022 φτάνει στα 16.286 ευρώ το 2023, σημειώνοντας αύξηση 7,6%
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Παπαστεργίου για τη Βιολάντα

«Χρέος μας να σταθούμε στις οικογένειες των θυμάτων»
Ο υπουργός Ψηφιακής Διακυβέρνησης αναφέρεται στην τραγωδία στα Τρίκαλα, θυμίζοντας ότι το 2007 είχε αναλάβει τις ηλεκτρομηχα-

νολογικές μελέτες της επιχείρησης στο στάδιο της πρώτης εγκατάστασης και τονίζοντας την ανάγκη πλήρους διερεύνησης των αιτιών

Β
αρύ παραμένει το
κλίμα στα Τρίκαλα
μετά την τραγωδία

που εκτυλίχθηκε στο
εργοστάσιο της
«Βιολάντα», με τον θάνατο
πέντε εργαζόμενων
γυναικών 
να έχει συγκλονίσει την
τοπική κοινωνία και
ολόκληρη τη χώρα. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Το πολύνεκρο δυστύχημα
επαναφέρει με δραματικό
τρόπο στο προσκήνιο ζητή-
ματα ασφάλειας στους χώ-
ρους εργασίας, αλλά και την
ανάγκη πλήρους και σε βά-
θος διερεύνησης των αιτιών
που οδήγησαν στην τραγω-
δία.

Στο θέμα αναφέρθηκε με
ανάρτησή του ο  τρικαλινός
υπουργός Ψηφιακής Διακυ-

βέρνησης Δημήτρης Παπα-
στεργίου, ο οποίος εξέφρασε
τη βαθιά του θλίψη και υπο-
γράμμισε ότι αποτελεί χρέος
όλων να σταθούν στο πλευρό
των οικογενειών των θυμά-
των.  Παράλληλα, έκανε γνω-
στό ότι το 2007, ως ελεύθε-
ρος επαγγελματίας ηλεκτρο-
λόγος μηχανικός, είχε ανα-
λάβει τις ηλεκτρομηχανολο-
γικές μελέτες της επιχείρη-
σης στο στάδιο της πρώτης
εγκατάστασης, διευκρινίζον-
τας τον ρόλο και το χρονικό
πλαίσιο της εμπλοκής του.

Αναλυτικά η ανάρτηση του
Υπουργού:

Πέντε μέρες μετά την τρα-
γωδία στην ΒΙΟΛΑΝΤΑ και
προφανώς το κλίμα στην πόλη
μου, τα Τρίκαλα, συνεχίζει να
είναι βαρύ, με τη θεσσαλική
γη να υποδέχεται τις γυναίκες
που έχασαν τη ζωή τους.

Μια τραγωδία που όλοι ζή-
σαμε και ζούμε από κοντά,
καθώς οι άνθρωποι της Πυ-

ροσβεστικής έκαναν γρήγορα

και με ακρίβεια τη δουλειά

τους. Ως ελεύθερος επαγγελ-

ματίας Ηλεκτρολόγος Μηχα-

νικός, γνωρίζω ένα πρώιμο

κομμάτι της ιστορίας αρκετά

καλά, αφού το 2007 ασχολή-

θηκα με τις ηλεκτρομηχανο-

λογικές μελέτες τμήματος της

επιχείρησης, ακριβώς στη

φάση της πρώτης εγκατά-

στασης. Μελέτες που εγκρί-

θηκαν μετά από επιτόπιους
ελέγχους, τόσο της Πυρο-
σβεστικής όσο και του τότε
Τμήματος Βιομηχανίας της
Περιφέρειας Θεσσαλίας, ενώ
συνέχισαν στην πορεία άλλοι
συνάδελφοι μηχανικοί, λόγω
των συνεχών επεκτάσεων
αλλά και της μετέπειτα εκλο-
γής μου στο Δήμο.

Διαβάζω με μεγάλη συγκί-
νηση τις ιστορίες των γυναι-
κών που χάθηκαν. 

Είναι χρέος μας να στα-
θούμε δίπλα στις οικογένειές
τους με οποιοδήποτε τρόπο.
Στις μικρές κοινωνίες μας,
αυτό είναι κάτι που ευτυχώς
ακόμη λειτουργεί. Παρακο-
λουθώ επίσης με ενδιαφέρον
την λεπτομερή δουλειά που
κάνουν η Δικαιοσύνη και οι
αξιωματικοί της Πυροσβεστι-
κής. Γιατί το χρωστάμε στις
γυναίκες αυτές και τις οικο-
γένειές τους. Και γιατί πρέπει
να δούμε τί πήγε λάθος για
να μην επαναληφθεί.

Διευρυμένη εισαγγελική έρευνα για την τραγωδία στη «Βιολάντα»
Η Διεύθυνση Αντιμετώπισης Εγκλημάτων Εμπρησμού διερευνά τα αίτια της φονικής έκρηξης που κόστισε τη ζωή σε πέντε εργαζόμενες, 

καθώς και τυχόν παραλείψεις σε άδειες, ελέγχους και διαδικασίες λειτουργίας του εργοστασίου

Σ
ε πλήρη εξέλιξη βρί-
σκεται η διευρυμένη
προκαταρκτική έρευ-

να για το πολύνεκρο δυστύ-
χημα στη μπισκοτοβιομηχανία
«Βιολάντα» στα Τρίκαλα, που
κόστισε τη ζωή σε πέντε γυ-
ναίκες εργαζόμενες της νυ-
χτερινής βάρδιας, τα ξημε-
ρώματα της Δευτέρας 26 Ια-
νουαρίου 2026. 

Τη διερεύνηση της υπόθε-
σης έχει αναλάβει η Διεύθυν-
ση Αντιμετώπισης Εγκλημά-
των Εμπρησμού (ΔΑΕΕ) του
Πυροσβεστικού Σώματος, κα-
τόπιν διευρυμένης εισαγγελι-
κής εντολής από την Εισαγ-
γελία Τρικάλων.

Η εισαγγελική παραγγελία,
που παραδόθηκε χθες στη
ΔΑΕΕ, δεν περιορίζεται στη
διερεύνηση πιθανών ευθυνών
της επιχείρησης, αλλά επε-
κτείνεται και σε όλες τις υπη-
ρεσίες και τους φορείς που
είχαν εμπλοκή στην αδειοδό-
τηση, την κατασκευή και τη
λειτουργία του εργοστασίου. 

Πρόκειται για μια έρευνα
σε βάθος, με στόχο την πλήρη
διαλεύκανση των συνθηκών
που οδήγησαν στην τραγω-
δία.

Σύμφωνα με αρμόδιες πη-
γές, η έρευνα κινείται σε δύο
βασικούς άξονες. 

Ο πρώτος αφορά το τεχνικό
σκέλος της υπόθεσης και επι-
κεντρώνεται στη διάτρηση
των σωληνώσεων προπανίου
και στα αίτια που την προκά-
λεσαν, οδηγώντας σε μακρο-
χρόνια και εκτεταμένη διαρ-
ροή αερίου και, τελικά, στη

φονική έκρηξη. Ο δεύτερος
άξονας αφορά τον έλεγχο
των ενεργειών και παραλεί-
ψεων των αρμόδιων υπηρε-
σιών, προκειμένου να διαπι-
στωθεί αν τηρήθηκαν όλες οι
προβλεπόμενες διαδικασίες.

Εκσκαφές και
εργαστηριακοί έλεγχοι

Στο πλαίσιο του τεχνικού
ελέγχου, κλιμάκιο της ΔΑΕΕ
αναμένεται να προχωρήσει
σε εκσκαφές, ώστε να απο-
καλυφθούν και να αφαιρεθούν
οι σωληνώσεις παροχέτευσης
προπανίου που συνέδεαν τις
δύο υπέργειες δεξαμενές με
τον χώρο παραγωγής της βιο-
μηχανίας. 

Οι σωλήνες θα σταλούν σε
εξειδικευμένα εργαστήρια για
να εξεταστούν το σημείο της
διάτρησης, το υλικό κατα-
σκευής τους, καθώς και τα
ενδεχόμενα αίτια που οδήγη-
σαν στην αστοχία.

Πληροφορίες αναφέρουν
ότι ο ιδιοκτήτης της επιχεί-
ρησης φέρεται να δήλωσε
πως πριν από μερικούς μήνες
είχε πραγματοποιηθεί ασφαλ-
τόστρωση στο συγκεκριμένο
σημείο, αφήνοντας ανοιχτό
το ενδεχόμενο τα βάρη διερ-
χόμενων φορτηγών να επη-
ρέασαν τις υπόγειες σωλη-
νώσεις, οι οποίες βρίσκονταν
σε βάθος περίπου 80 εκατο-
στών. 

Το σενάριο αυτό, όπως και
το ενδεχόμενο διάβρωσης ή
κατασκευαστικής αστοχίας,
θα αξιολογηθεί αποκλειστικά
από τα εργαστηριακά πορί-
σματα.

Παράλληλα, δείγματα χώ-
ματος και άλλων υλικών από
τον χώρο της διαρροής θα
αποσταλούν στο Γενικό Χη-
μείο του Κράτους, προκειμέ-
νου να πιστοποιηθεί επισήμως
η ποσότητα του προπανίου
που είχε διαρρεύσει. 

Όπως επισημαίνουν αρμό-
δια στελέχη, τα όργανα μέ-
τρησης που χρησιμοποιήθη-
καν κατέγραψαν εξαιρετικά
υψηλές τιμές, γεγονός που
καταδεικνύει το μέγεθος της

διαρροής.

Παγωμένες εργασίες
λόγω επικινδυνότητας

Προς το παρόν, οι εργασίες
στο σημείο της τραγωδίας
παραμένουν «παγωμένες», κα-
θώς εξακολουθεί να υπάρχει
κίνδυνος από το προπάνιο
που έχει διαφύγει στο υπέ-
δαφος. 

Η συνέχιση των ερευνών
τοποθετείται χρονικά για την
επόμενη εβδομάδα, ενώ ισχύει
αυστηρή απαγόρευση προ-
σέγγισης της περιοχής χωρίς
ειδική άδεια της εισαγγελικής
αρχής.

Έλεγχος αδειών και
υπηρεσιών

Ιδιαίτερη σημασία αποδίδε-
ται στο δεύτερο σκέλος της
έρευνας, που αφορά τις εν-
δεχόμενες παρανομίες και ευ-
θύνες. 

Με βάση την εισαγγελική
εντολή, στο μικροσκόπιο μπαί-
νουν όλες οι εμπλεκόμενες
υπηρεσίες, όπως η Διεύθυνση
Ανάπτυξης, η Πολεοδομία, η
Πυροσβεστική και κάθε άλλος
φορέας που είχε αρμοδιότητα
ελέγχου ή γνωμοδότησης.

Σημειώνεται ότι το τμήμα
του εργοστασίου όπου ση-
μειώθηκε η έκρηξη και η πυρ-
καγιά αποτελεί επέκταση των
αρχικών εγκαταστάσεων και
λειτουργεί από το 2007. 

Σύμφωνα με τα έως τώρα
στοιχεία, στα αρχικά σχέδια
της συγκεκριμένης πτέρυγας
δεν προβλεπόταν υπόγεια
αποθήκη, καθώς αποτυπωνό-
ταν μόνο το ισόγειο, το οποίο

φέρεται να πληρούσε τις απαι-
τούμενες προδιαγραφές λει-
τουργίας και πυρασφάλειας,
περιλαμβάνοντας και τις δύο
υπέργειες δεξαμενές προπα-
νίου.

Αντίθετα, στο παλαιότερο
τμήμα του εργοστασίου, που
βρίσκεται σε απόσταση περί-
που 70 μέτρων, υπήρχε κα-
νονικά υπόγειος χώρος και
δύο υπόγειες δεξαμενές προ-
πανίου που τροφοδοτούσαν
την παραγωγή. 

Ωστόσο, σύμφωνα με την
έρευνα, στα σχέδια ενεργη-
τικής πυρασφάλειας που κα-
τατέθηκαν τον περασμένο Σε-
πτέμβριο δεν εμφανίζονταν
οι υπέργειες δεξαμενές της
νεότερης πτέρυγας, αλλά αν-
τίθετα είχαν προστεθεί δύο
νέες υπόγειες δεξαμενές κον-
τά στις παλαιές, οι οποίες εί-
χαν εγκατασταθεί αλλά δεν
είχαν ακόμη τεθεί σε λειτουρ-
γία.

Ήδη, οι αξιωματικοί της
ΔΑΕΕ έχουν κατασχέσει
όλους τους φακέλους από τη
Διεύθυνση Ανάπτυξης της Πε-
ριφέρειας Θεσσαλίας που
αφορούν τη λειτουργία της
επιχείρησης από την ίδρυσή
της έως σήμερα. 

Η έρευνα συνεχίζεται με
στόχο να απαντηθούν όλα τα
κρίσιμα ερωτήματα και να
αποδοθούν ευθύνες όπου αυ-
τές προκύψουν, ώστε να απο-
σαφηνιστούν πλήρως τα αίτια
μιας από τις σοβαρότερες ερ-
γατικές τραγωδίες των τελευ-
ταίων ετών.

ΧΡ. ΠΑΠ.
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Με αφορμή την πρωτοβουλία της Πε-
ριφέρειας Θεσσαλίας για την καταγραφή
και ανάδειξη της ιστορικής μνήμης, η
Θεσσαλία αναδύεται όχι μόνο ως γεω-
γραφική ενότητα αλλά ως ζωντανό αρχείο
της ελληνικής ιστορίας. Από την αρχαι-
ότητα έως τη σύγχρονη εποχή, τα γεγο-
νότα, τα μνημεία, οι ήρωες και οι τόποι
μνήμης της Θεσσαλίας σφράγισαν κα-
θοριστικά την πορεία του ελληνικού
έθνους, αφήνοντας αποτύπωμα που
υπερβαίνει τα όρια της περιφέρειας.

Η ιστορική διαδρομή της Θεσσαλίας
ξεκινά από τα βάθη της προϊστορίας. Οι
νεολιθικοί οικισμοί στο Σέσκλο και το
Διμήνι, από τους αρχαιότερους στην Ευ-
ρώπη, μαρτυρούν την πρώιμη οργάνωση
κοινωνιών και την ανάπτυξη πολιτισμού
στον ελλαδικό χώρο. 

Από τον Όλυμπο 
στις Αρχαίες Πόλεις

Στη θεσσαλική γη, η μνήμη ξεκινά από
το ψηλότερο σημείο: τον Όλυμπο. Η κα-
τοικία των θεών δεν αποτελεί μόνο γεω-
γραφικό ορόσημο, αλλά το πρώτο πνευ-
ματικό κέντρο του ελληνισμού. Από τους
πρόποδές του ξεκίνησαν οι Μυρμιδόνες
με τον Αχιλλέα, τον αρχέτυπο ήρωα,
ενώ στις παρυφές του Πηλίου, ο Κέν-
ταυρος Χείρων δίδαξε την ιατρική και
τις τέχνες.

Οι αρχαίες πόλεις-κράτη, όπως η Λά-
ρισα, οι Φερές και η Δημητριάδα, δια-
μόρφωσαν ένα ισχυρό πολιτικό και στρα-
τιωτικό μέτωπο. Το Αρχαίο Θέατρο Λά-
ρισας, ένα από τα σημαντικότερα μνημεία
της αρχαιότητας, μαρτυρεί την πολιτι-
σμική ακμή μιας περιοχής που ήξερε να
συνδυάζει την παραγωγική ισχύ με την
πνευματική καλλιέργεια.

Η θεσσαλική πεδιάδα, εύφορη και
στρατηγικής σημασίας, αποτέλεσε κοι-
τίδα αγροτικής παραγωγής και κοινωνι-
κών δομών που επηρέασαν την εξέλιξη
του ελληνικού πολιτισμού. Στην αρχαι-
ότητα, η Θεσσαλία συνδέθηκε με μυθικά
πρόσωπα και αφηγήσεις, όπως ο Ιάσονας
και η Αργοναυτική Εκστρατεία, με αφε-
τηρία την Ιωλκό, σημερινό Βόλο, σύμβολο
της εξερευνητικής διάθεσης και της ναυ-
τικής εξάπλωσης των Ελλήνων.

Κατά τους κλασικούς και ελληνιστικούς
χρόνους, η Θεσσαλία υπήρξε πεδίο πο-
λιτικών αντιπαραθέσεων και στρατιωτικών
συγκρούσεων. Οι ισχυρές αριστοκρατικές
οικογένειες, οι περίφημοι Θεσσαλοί ιππείς
και οι συμμαχίες με ισχυρές δυνάμεις,
όπως η Μακεδονία του Φιλίππου Β’, δια-
μόρφωσαν τις ισορροπίες στον ελλαδικό
χώρο. Η μάχη στα Κυνός Κεφαλές το
197 π.Χ., όπου οι Ρωμαίοι νίκησαν τον
Φίλιππο Ε’, αποτέλεσε κομβικό γεγονός
που σηματοδότησε τη ρωμαϊκή κυριαρχία
στην Ελλάδα, με τη Θεσσαλία στο επί-
κεντρο των εξελίξεων.

Στη ρωμαϊκή και βυζαντινή περίοδο, η
Θεσσαλία συνέχισε να διαδραματίζει ση-
μαντικό ρόλο. Πόλεις όπως η Λάρισα
και τα Τρίκαλα εξελίχθηκαν σε διοικητικά

και οικονομικά κέντρα, ενώ η διάδοση
του χριστιανισμού άφησε ισχυρό απο-
τύπωμα με μνημεία πίστης και τέχνης.
Τα Μετέωρα, μοναδικό σύμπλεγμα βρά-
χων με τα βυζαντινά μοναστήρια, απο-
τελούν όχι μόνο κορυφαίο θρησκευτικό
κέντρο αλλά και παγκόσμιο μνημείο πο-
λιτιστικής κληρονομιάς. Εκεί, η πνευμα-
τικότητα συνυφαίνεται με την ιστορική
μνήμη της επιβίωσης του ελληνισμού σε
δύσκολες εποχές.

Η περίοδος της οθωμανικής κυριαρ-
χίας βρίσκει τη Θεσσαλία στο σταυρο-
δρόμι εξεγέρσεων και κοινωνικών ζυμώ-
σεων. Οι Θεσσαλοί συμμετείχαν ενεργά
στους απελευθερωτικούς αγώνες, με
κορυφαία στιγμή την Επανάσταση του
1821, παρά το γεγονός ότι η περιοχή
δεν απελευθερώθηκε τότε. Η Θεσσαλία
έγινε καταφύγιο αρματολών και κλεφτών,
με μορφές όπως ο Ρήγας Βελεστινλής
να ξεχωρίζουν. Ο Ρήγας, γέννημα του
Βελεστίνου, υπήρξε πρωτοπόρος του
νεοελληνικού Διαφωτισμού και οραμα-
τιστής της ελευθερίας των λαών των
Βαλκανίων, αφήνοντας ιδεολογική πα-
ρακαταθήκη που τροφοδότησε τον Αγώ-

να.

Ο Αγώνας για τη Γη 
και την Ελευθερία

Η ενσωμάτωση της Θεσσαλίας στο
ελληνικό κράτος το 1881 αποτέλεσε
σταθμό εθνικής ολοκλήρωσης. Ωστόσο,
τα κοινωνικά ζητήματα δεν άργησαν να
αναδειχθούν. Το αγροτικό ζήτημα και οι
συνθήκες ζωής των κολίγων οδήγησαν
σε δυναμικές διεκδικήσεις, με αποκορύ-
φωμα την εξέγερση του Κιλελέρ το 1910.
Το γεγονός αυτό δεν ήταν απλώς μια
τοπική αγροτική διαμαρτυρία, αλλά ση-
μείο καμπής για τις κοινωνικές μεταρ-
ρυθμίσεις στην Ελλάδα, συμβάλλοντας
στην αναδιανομή γης και στη διαμόρ-
φωση σύγχρονων κοινωνικών πολιτικών.

Στους Βαλκανικούς Πολέμους και
στους δύο Παγκόσμιους Πολέμους, η
Θεσσαλία βρέθηκε και πάλι στην πρώτη
γραμμή. Η γεωγραφική της θέση την
κατέστησε κρίσιμο χώρο ανεφοδιασμού
και στρατιωτικών επιχειρήσεων. Κατά τη
διάρκεια της Κατοχής, τα βουνά της Πίν-
δου και του Ολύμπου έγιναν προπύργια
της Εθνικής Αντίστασης. Χωριά μαρτυ-

ρικά, τόποι εκτελέσεων και μνημεία πε-
σόντων διατηρούν ζωντανή τη μνήμη
της θυσίας και της αντίστασης απέναντι
στον φασισμό, στοιχείο θεμελιώδες για
τη συλλογική αυτογνωσία της χώρας.

Οι τόποι μνήμης της Θεσσαλίας δεν
περιορίζονται στα μεγάλα ιστορικά γε-
γονότα. Μουσεία, αρχαιολογικοί χώροι,
παραδοσιακοί οικισμοί και τοπικά μνημεία
συνθέτουν ένα μωσαϊκό που αφηγείται
την καθημερινή ιστορία των ανθρώπων.
Από τον Όλυμπο, μυθική κατοικία των
θεών και σύμβολο της ελληνικής κοσμο-
αντίληψης, έως τη λίμνη Πλαστήρα, έργο
ανθρώπινης παρέμβασης που συνδέθηκε
με την ανάπτυξη και την ανασυγκρότηση,
η Θεσσαλία ενσαρκώνει τη διαρκή σχέση
φύσης, ιστορίας και κοινωνίας.

Μνημεία και Τόποι Μνήμης

Με λίγα λόγια σήμερα η Θεσσαλία
είναι διάσπαρτη από τόπους που «μι-

λούν». Από το Βυζαντινό Κάστρο των
Τρικάλων και τον Μύλο του Ματσόπου-
λου, μέχρι τα μνημεία της Εθνικής Αντί-
στασης στα χωριά της Καρδίτσας και
του Πηλίου, η ιστορία είναι παρούσα σε
κάθε γωνιά.

Η πρωτοβουλία της Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας για την ανάδειξη της ιστορικής
μνήμης αποκτά ιδιαίτερη σημασία σε
μια εποχή όπου η γνώση του παρελθόν-
τος λειτουργεί ως πυξίδα για το μέλλον.
Η καταγραφή και προβολή των ιστορικών
γεγονότων, των μνημείων και των ηρώων
δεν αποτελεί απλώς φόρο τιμής, αλλά
επένδυση στην παιδεία, την ταυτότητα
και τη συνοχή της κοινωνίας. Η Θεσσαλία,
με το πολυεπίπεδο ιστορικό της αποτύ-
πωμα, υπενθυμίζει ότι η πορεία της Ελ-
λάδας διαμορφώθηκε μέσα από τόπους
και ανθρώπους που, αν και τοπικοί, άφη-
σαν εθνικό και διαχρονικό στίγμα. 

Χ.Κ.

Η Θεσσαλία ως Κοιτίδα της Ελληνικής

Ταυτότητας: Μια Πορεία ως την Ιστορική Μνήμη

Το αρχαίο θέατρο της Λάρισας

Οι μονές των Μετεώρων

Το φρούριο των Τρικάλων

Το κονάκι του Προδρόμου Καρδίτσας

Στο πλαίσιο του προγράμ-
ματος υλοποιήθηκαν τα δύο
πρώτα νέα εργαστήρια: η Λέ-
σχη Ανάγνωσης Manga & Κό-
μικς για εφήβους, που εστιάζει
στη φιλαναγνωσία και τη γνω-
ριμία με τον κόσμο των manga
και των κόμικς, καθώς και το
εργαστήριο Εκπαίδευσης και
Δημιουργικότητας, με στόχο
τη βιωματική μάθηση και την
ανάπτυξη δεξιοτήτων.

Τα εργαστήρια εντάσσονται
σε ένα πολυθεματικό εκπαι-
δευτικό πρόγραμμα που στο-
χεύει στη συνεχή επιμόρφωση
και την ποιοτική ενίσχυση των
δράσεων της Βιβλιοθήκης.

Για περισσότερες πληρο-
φορίες και εγγραφές, οι εν-

διαφερόμενοι μπορούν να επι-
κοινωνούν στα τηλέφωνα
24320 23041–43 ή να επισκέ-
πτονται τον επίσημο ιστότοπο

της Βιβλιοθήκης, ακολουθών-
τας τον σύνδεσμο: 

Δράσεις & Εκπαιδευτικά
Προγράμματα.

Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας: Έναρξη νέου κύκλου εκπαιδευτικών εργαστηρίων 
Με μεγάλη συμμετοχή πραγματοποιήθηκε η έναρξη του νέου κύκλου εκπαιδευτικών εργαστηρίων της Βιβλιοθήκης για το 2026



σελίδα 7τοπικά ΣΑΒΒΑΤΟ ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 202631

Σ
ε χειμερινούς
ρυθμούς επιστρέφει ο
καιρός στα Τρίκαλα

από σήμερα, με τις βροχές
να κάνουν και πάλι την
εμφάνισή τους και τη
θερμοκρασία να σημειώνει
σταδιακή πτώση. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Σύμφωνα με τις προβλέψεις

των μετεωρολόγων, το σκη-
νικό θα παραμείνει άστατο
τις επόμενες ημέρες, με την
Κυριακή να αναμένεται ως η
πιο βροχερή ημέρα της εβδο-
μάδας.

Οι νεφώσεις θα πυκνώσουν
από νωρίς, ενώ κατά διαστή-
ματα θα σημειώνονται βρο-
χοπτώσεις, κυρίως στα πεδινά
και ημιορεινά τμήματα του
νομού. 

Οι άνεμοι θα πνέουν μετα-
βλητοί, κατά τόπους ενισχυ-

μένοι, συμβάλλοντας στην αί-
σθηση της ψύχρας που θα
γίνεται πιο έντονη κυρίως τις
βραδινές και πρωινές ώρες.

Ιδιαίτερη προσοχή στρέφε-
ται στα ορεινά του νομού Τρι-
κάλων, όπου οι χαμηλότερες
θερμοκρασίες ευνοούν την
εκδήλωση χιονοπτώσεων. 

Αν και προς το παρόν δεν
γίνεται λόγος για έντονα φαι-
νόμενα, οι μετεωρολόγοι δεν
αποκλείουν νέες χιονοπτώσεις
σε μεγαλύτερα υψόμετρα, ει-

δικά όσο πλησιάζουμε προς
τις πρώτες ημέρες του Φε-
βρουαρίου.

Το ξεκίνημα του νέου μήνα
αναμένεται γενικότερα χειμε-
ρινό, με εναλλαγές βροχών,
αυξημένη υγρασία και χαμη-
λές για την εποχή θερμοκρα-

σίες. Οι συνθήκες αυτές θυ-
μίζουν ότι ο χειμώνας βρίσκε-
ται ακόμη στο επίκεντρο,
παρά τις πρόσκαιρες βελτιώ-
σεις που είχαν προηγηθεί.

Οι οδηγοί καλούνται να είναι
προσεκτικοί, κυρίως στο ορει-
νό οδικό δίκτυο, ενώ οι πολί-

τες καλό είναι να ενημερώ-
νονται τακτικά για τις νεότε-
ρες προγνώσεις. 

Ο καιρός στα Τρίκαλα μπαί-
νει σε μια περίοδο που απαιτεί
προσοχή και προσαρμογή
στις καθαρά χειμερινές συν-
θήκες.

Επιστρέφει ο χειμώνας στα Τρίκαλα 

Βροχές, ψύχρα και πιθανές

χιονοπτώσεις στα ορεινά
Αλλαγή σκηνικού από σήμερα με κορύφωση 

των φαινομένων την Κυριακή, 
έτσι θα είναι χειμερινό το ξεκίνημα του Φεβρουαρίου

Πραγματοποιήθηκε σήμε-
ρα το μεσημέρι στο Δημαρ-
χείο Καλαμπάκας η ορκω-
μοσία του νέου Δημοτικού
Συμβούλου του Δήμου Με-
τεώρων, κ. Βασίλη Πρέβεζα,
από τον Δήμαρχο Μετεώρων
κ. Λευτέρη Αβραμόπουλο. 

Ο κ. Πρέβεζας αναλαμβά-
νει άμεσα τα καθήκοντά του
στο Δημοτικό Συμβούλιο Με-
τεώρων, αντικαθιστώντας τη
Δημοτική Σύμβουλο κα Χρυ-
σαυγή Αλεξίου, η οποία πα-
ραιτήθηκε για προσωπικούς

λόγους.
Κατά την τελετή της ορ-

κωμοσίας, ο Δήμαρχος Με-
τεώρων κ. Λευτέρης Αβρα-
μόπουλος ευχήθηκε στον
νέο Δημοτικό Σύμβουλο
καλή και δημιουργική θητεία,
επισημαίνοντας τη σημασία
της συνεργασίας, της υπευ-
θυνότητας και της συλλογι-
κής προσπάθειας για την
εξυπηρέτηση των αναγκών
της τοπικής κοινωνίας. 

Από την πλευρά του, ο κ.
Βασίλης Πρέβεζας δήλωσε

έτοιμος να συμβάλει με συ-

νέπεια και αίσθημα ευθύνης

στο έργο του Δήμου, με στό-

χο τη βελτίωση της ποιότη-

τας ζωής των δημοτών. 

Η Δημοτική Αρχή εύχεται

στον νέο Δημοτικό Σύμβουλο

καλή επιτυχία στα καθήκοντά

του και μια γόνιμη και εποι-

κοδομητική συνεργασία

προς όφελος του Δήμου Με-

τεώρων και των κατοίκων

του.

Ορκωμοσία νέου 

δημοτικού συμβούλου

στον Δήμο Μετεώρων

Τροποποίηση ωραρίου

λειτουργίας 

της Δημοτικής

Βιβλιοθήκης Τρικάλων 

για το 2026

Η Δημοτική Βιβλιοθήκη Τρικάλων, με γνώμονα τις

ανάγκες φοιτητών/ τριών, μαθητών/τριών, ερευνητών/

τριών τροποποιεί το χειμερινό ωράριο λειτουργίας

για τους πολίτες, αυξάνοντας τις ώρες που είναι

διαθέσιμο το κεντρικό αναγνωστήριο.

Το ωράριο διαμορφώνεται ως εξής:

ΔΕΥΤΕΡΑ: 8:00 – 14:30 όλες οι λειτουργίες

ΤΡΙΤΗ: 8:00  – 14:30 όλες οι λειτουργίες & 14:30

– 20:00 ΜΟΝΟ το αναγνωστήριο

ΤΕΤΑΡΤΗ: 8:00  – 20:00 όλες οι λειτουργίες

ΠΕΜΠΤΗ: 8:00 – 20:00 όλες οι λειτουργίες

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 8:00  – 14:30 όλες οι λειτουργίες &

14:30 – 20:00 ΜΟΝΟ το αναγνωστήριο

ΣΑΒΒΑΤΟ: 8:00 – 14:00 όλες οι λειτουργίες

Επικοινωνία και πληροφορίες στον τηλεφωνικό

αριθμό 2431353565 και στη διεύθυνση ηλεκτρονικού

ταχυδρομείου library@trikalacity.gr..

Σωματείο Συνταξιούχων ΙΚΑ Ν. Τρικάλων 

Αναβολή κοπής πίτας
Το Δ.Σ του Σωματείου Συνταξιούχων Ι.Κ.Α Ν. Τρικάλων σε έκτακτη συνεδρίαση του αποφάσισε την αναβολή κοπής της πίτας –

που ήταν προγραμματισμένη για της 8 Φλεβάρη – συμμετέχοντας στο πένθος για την τραγωδία που έπληξε την πόλη μας και τον

άδικο χαμό των 5 εργατριών.

Η νέα ημερομηνία για την κοπή της πίτας ορίζεται η 8η Μάρτη στον ίδιο χώρο. Ισχύουν οι ίδιες προσκλήσεις.

«Σύναξη σε μουσικές και ρίμες»

Η νέα ποιητική κατάθεση 

του Γιώργου Ευθ. Λούκα
Με τη νέα του ποιητική συλλογή «Σύναξη σε μουσικές και ρίμες», ο τρικαλινός ποιητής Γιώργος Ευθ. Λούκας επιστρέφει με έναν

λόγο μεστό, ρυθμικό και βαθιά βιωματικό.
Τα ποιήματα κινούνται ανάμεσα στη μουσικότητα της γλώσσας και στη δύναμη της εικόνας, συνθέτοντας έναν εσωτερικό

διάλογο μνήμης, συναισθήματος και στοχασμού.
Ο ποιητής «συγκεντρώνει» λέξεις, ήχους και εμπειρίες, δημιουργώντας έναν κόσμο όπου η ρίμα δεν είναι αυτοσκοπός αλλά

φορέας νοήματος. 
Πρόκειται για μια ώριμη δουλειά, που επιβεβαιώνει τη σταθερή ποιητική του πορεία.



Μ
ήνυμα σεβασμού
και ιστορικής
ευθύνης σε όλους

τους Θεσσαλούς Εβραίους
, έστειλε ο Περιφερειάρχης
Θεσσαλίας στην Ημέρα
Μνήμης του
Ολοκαυτώματος, κατά την
διάρκεια των εκδηλώσεων
της Ισραηλιτικής
Κοινότητας Λάρισας.

Οι εκδηλώσεις για τα θύ-
ματα του Ολοκαυτώματος
πραγματοποιήθηκαν σε κλίμα
συγκίνησης με τον κ. Κουρέτα
να αναφέρει πως οι δρόμοι
της συνύπαρξης δεν θα κλεί-
σουν ποτέ γιατί η ιστορία ανα-
γνωρίζει και γεφυρώνει πα-
ρελθόν, παρόν και μέλλον. 

Δεσμεύτηκε ότι η Περιφέ-
ρεια Θεσσαλίας και ο ίδιος
προσωπικά θα συνεχίσει να
εργάζεται ώστε η μνήμη του

Ολοκαυτώματος να παραμένει
ζωντανή και να λειτουργεί ως
ανάχωμα απέναντι στον φα-
νατισμό και τον ρατσισμό.

«Η ιστορική μνήμη οφείλει
να μεταδίδεται στις νεότερες
γενιές και το χρέος μας δεν
είναι άλλο από την διαρκή
υπενθύμιση της ιστορικής

αλήθειας. Χρέος
όλων μας να διδά-
ξουμε στα παιδιά
μας πως το μίσος
και η μισαλλοδοξία
δεν έχουν θέση στην
ελληνική κοινωνία.
Το διαχρονικό μήνυ-
μα “Ποτέ ξανά”, δεν
είναι απλώς ένα σύν-
θημα, αλλά στάση
ζωής.

Οι άνθρωποι δεν
είναι αριθμοί για να

παραμείνουν στην ιστορία ως
στατιστικά στοιχεία, αλλά εί-
χαν ονόματα, οικογένειες και
όνειρα. Εκτοπίστηκαν και
εξοντώθηκαν μόνο και μόνο
για την ταυτότητα της ύπαρ-
ξής τους. Το Ολοκαύτωμα
των Ελλήνων Εβραίων δεν
αποτελεί μια μακρινή ιστορία,
αλλά μια ανοιχτή πληγή, κα-
θώς η εβραϊκή κοινότητα
υπήρξε επί αιώνες αναπόσπα-
στο κομμάτι της ταυτότητας,
της μνήμης και της ιστορικής
συνέχειας όλης της Θεσσα-
λίας.

Τα θύματα ήταν γείτονες,

φίλοι και συμπολίτες, άνθρω-
ποι που έδιναν ζωή στις γει-
τονιές, στους δρόμους, στις
αγορές. Η δημοκρατία, η ει-
ρήνη και τα ανθρώπινα δι-
καιώματα χρειάζονται καθη-
μερινή προστασία και η ζων-
τανή εβραϊκή κοινότητα στην
Λάρισα αποτελεί πράξη αξιο-
πρέπειας, αντίστασης και ελ-
πίδας.

Η Εθνική Ημέρα Μνήμης
των Ελλήνων Εβραίων Μαρ-
τύρων και Ηρώων του Ολο-
καυτώματος δεν είναι για εμάς
μια απλή επετειακή εκδήλωση,
αλλά πράξη συλλογικής συ-

νείδησης και ευθύνης», είπε

και αναφέρθηκε και στην χρη-

ματοδότηση της ιεράς Συνα-
γωγής «Ετς Χαγίμ» για την
ισραηλιτική Κοινότητα Λάρι-
σας, από την Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας.

Επεσήμανε πως η νέα Συ-
ναγωγή δεν είναι μόνο ένας
τόπος λατρείας, είναι ένας
χώρος ανθρωπισμού που πιά-
νει το νήμα της σκληρής ιστο-
ρίας των χιτλερικών διωγμών
και τον δένει με την Θεσσαλία
που είναι ένας τόπος όπου
δεν χώρεσαν ποτέ φυλετικές,
θρησκευτικές και άλλες δια-
κρίσεις. Ένας τόπος που οι
διακρίσεις δεν θα χωρέσουν
ποτέ», κατέληξε.
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CMYK

ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)
ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

Ο Δ. Κουρέτας στις εκδηλώσεις για την Ημέρα Μνήμης

των Ελλήνων Εβραίων Μαρτύρων του Ολοκαυτώματος
"Η Εβραϊκή κοινότητα στην Λάρισα αποτελεί πράξη αξιοπρέπειας, αντίστασης και ελπίδας"



Μ
ε λόγια βαθιάς
θλίψης αλλά και
έντονης

κοινωνικής ευθύνης
τοποθετήθηκε ο
ψυχίατρος Περικλής Χ.
Στοφόρος στην πρωινή
ζώνη της Ραδιοφωνικής
Λέσχης 97,6, αναφορικά
με το τραγικό
δυστύχημα που
σημειώθηκε στη
Βιολάντα και συγκλόνισε
την τοπική κοινωνία των
Τρικάλων και ολόκληρη
τη χώρα.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Ο κ. Στοφόρος υπογράμ-
μισε τη σοβαρότητα των
ψυχολογικών συνεπειών
που αφήνουν τέτοιου με-
γέθους τραγωδίες, όχι
μόνο στις οικογένειες που
έχασαν αγαπημένα τους
πρόσωπα, αλλά και στους
συναδέλφους των θυμά-
των, στους ανθρώπους που
βρέθηκαν στον χώρο του
δυστυχήματος και γενικό-
τερα στην κοινωνία που

βιώνει συλλογικό πένθος.

Όπως σημείωσε, το τραύ-

μα από αιφνίδια και βίαια

γεγονότα μπορεί να εκδη-

λωθεί άμεσα ή και σε βά-

θος χρόνου, με συμπτώ-

ματα άγχους, κατάθλιψης,

μετατραυματικού στρες και

έντονης συναισθηματικής

αποδιοργάνωσης.

Στο πλαίσιο αυτό, ο ψυ-

χίατρος ανακοίνωσε ότι θέ-
τει το ιατρείο του στη διά-
θεση των εργαζομένων της
επιχείρησης, καθώς και των
οικογενειών των θυμάτων,
προσφέροντας ψυχολογική
υποστήριξη και επιστημο-
νική βοήθεια σε όσους το
έχουν ανάγκη. Όπως τόνι-
σε, η έγκαιρη παρέμβαση
αποτελεί κρίσιμο παράγον-
τα για την πρόληψη σοβα-
ρότερων ψυχικών επιπτώ-
σεων.

Ο Περικλής Χ. Στοφόρος
είναι Πρόεδρος της Ελλη-
νικής Ψυχιατρικής Εταιρεί-
ας – Τμήμα Κεντρικής Ελ-
λάδας, Αντιπρόεδρος της
Πανελλήνιας Ένωσης ιδιω-
τικών Ψυχιατρικών Κλινικών
και μέλος του Διοικητικού
Συμβουλίου της Πανελλή-
νιας Ένωσης Κέντρων Απο-
κατάστασης – Αποθεραπεί-
ας, γεγονός που προσδίδει
ιδιαίτερη βαρύτητα στην

παρέμβασή του.

Η τοποθέτησή του ανα-

δεικνύει τη σημασία της

ψυχικής υγείας σε περιό-

δους συλλογικού πένθους

και στέλνει μήνυμα αλλη-

λεγγύης και στήριξης προς

όλους τους πληγέντες.

σελίδα 9τοπικά ΣΑΒΒΑΤΟ ιΑνΟυΑΡιΟυ 202631

CMYK

Ενημέρωση από 

τον Δήμο Τρικκαίων

Ο Δήμος Τρικκαίων, με αφορμή δημοσιεύματα
και ερωτήματα που διατυπώνονται το τελευταίο διά-
στημα από Μέσα Μαζικής Ενημέρωσης σχετικά με
την υπό διερεύνηση υπόθεση του τραγικού ατυχή-
ματος που σημειώθηκε σε επιχείρηση σε περιοχή
του Δήμου μας, επισημαίνει τα εξής:

- Κατανοούμε το δημοσιογραφικό ενδιαφέρον,
ωστόσο, επισημαίνουμε ότι βρίσκεται σε εξέλιξη
προανακριτική διαδικασία από τις αρμόδιες Αρχές,
στο πλαίσιο της οποίας εξετάζονται όλες οι παρά-
μετροι που σχετίζονται με τη λειτουργία της επιχεί-
ρησης και τη νομιμότητα των εγκαταστάσεων. Για
τον λόγο αυτό, οποιαδήποτε δημόσια τοποθέτηση
ή σχολιασμός επιμέρους ζητημάτων θα μπορούσε
να επηρεάσει ή να παρεμποδίσει την απρόσκοπτη
εξέλιξη της έρευνας.

- Ο Δήμος, σεβόμενος απολύτως το έργο των Αρ-
χών που έχουν αναλάβει τη διερεύνηση του θέματος,
συνεργάζεται πλήρως με αυτές, παρέχοντας κάθε
στοιχείο και έγγραφο που ζητείται, στο πλαίσιο των
νόμιμων διαδικασιών.

- Ο Δήμος Τρικκαίων θεωρεί αυτονόητο ότι η πλή-
ρης διαλεύκανση της υπόθεσης αποτελεί προτεραι-
ότητα για την Πολιτεία και τις αρμόδιες Αρχές και
αναμένει τα επίσημα πορίσματα, τα οποία και θα
αξιολογηθούν θεσμικά και υπεύθυνα. Μέχρι τότε,
δεν θα προβεί σε περαιτέρω δηλώσεις επί του θέ-
ματος, επιδεικνύοντας τον προσήκοντα σεβασμό,
τόσο στη μνήμη των θυμάτων και των οικογενειών
τους, όσο και στις προβλεπόμενες από τους νόμους
διαδικασίες.

O ψυχίατρος Περικλής Χ. Στοφόρος

Στο πλευρό των εργαζομένων και

των οικογενειών της Βιολάντα
•Ανοίγει το ιατρείο του για άμεση ψυχολογική στήριξη 

των πληγέντων από το τραγικό δυστύχημα
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Σ
ε υψηλά επίπεδα
παραμένει η
θετικότητα για γρίπη

στην κοινότητα, παρά τη
μικρή μείωση που
παρουσίασε την τελευταία
εβδομάδα. Σύμφωνα με την
επιδημιολογική έκθεση του
ΕΟΔΥ για το διάστημα 19-
25 Ιανουαρίου αύξηση
παρουσίασαν οι νέες
εισαγωγές, όπως και οι
θάνατοι. Αύξηση επίσης
παρουσιάζει η θετικότητα
για RSV, όπως και ο
αριθμός κρουσμάτων
γριπώδους συνδρομής.

Του Αποστόλη Ζώη

Αναλυτικά
Ειδικότερα στην έκθεση

του ΕΟΔΥ αναφέρονται τα
εξής:

Γριπώδης συνδρομή -
ILI (ανεξαρτήτως

παθογόνου)
Ο αριθμός κρουσμάτων

γριπώδους συνδρομής ανά
1.000 επισκέψεις παρουσίασε
μικρή αύξηση σε σχέση με
την προηγούμενη εβδομάδα,
δείχνοντας μια σταθεροποί-
ηση σε σχετικά υψηλά επίπε-
δα, χωρίς ωστόσο να υπάρξει
υπέρβαση της μέγιστης τιμής
που καταγράφηκε την πρώτη
εβδομάδα 2026.

Σοβαρή Οξεία Λοίμωξη
Αναπνευστικού - SARI (ανε-
ξαρτήτως παθογόνου)

Ο αριθμός κρουσμάτων
SARI ανά 1.000 εισαγωγές
παρουσίασε μικρή μείωση σε
σχέση με την προηγούμενη
εβδομάδα.

Ιός SARS-CoV2 - λοίμωξη
COVID-19

Η θετικότητα που προκύ-
πτει από το σύνολο των SARS-
CoV-2 διαγνωστικών ελέγχων
στην επικράτεια δεν παρου-
σίασε αξιόλογη μεταβολή σε
σχέση με την προηγούμενη
εβδομάδα.

Την τελευταία εβδομάδα
καταγράφηκαν 119 νέες ει-
σαγωγές COVID-19, παρου-
σιάζοντας μείωση σε σχέση
με την προηγούμενη εβδομά-
δα (Ν=138). Καταγράφηκαν
δύο νέες διασωληνώσεις και
οκτώ νέοι θάνατοι.

Ιός της γρίπης
Η θετικότητα για γρίπη

στην κοινότητα (όπως εκτι-
μάται από το δίκτυο επιτήρη-
σης Sentinel ΠΦΥ), συνεχίζει
την πτωτική της τάση και την
τελευταία εβδομάδα, παρα-
μένοντας ωστόσο σε σχετικά
υψηλά επίπεδα. 

Στη δευτεροβάθμια φρον-
τίδα υγείας (όπως εκτιμάται
από το δίκτυο επιτήρησης
SARI) καταγράφηκε επίσης
μείωση σε σχέση με την προ-
ηγούμενη εβδομάδα.

Οι νέες εισαγωγές γρίπης
παρουσίασαν μικρή αύξηση
σε σχέση με την προηγούμενη
εβδομάδα (649 νέες εισαγω-
γές έναντι 613 την εβδομάδα
03/2026). 

Καταγράφηκαν 19 νέα σο-
βαρά κρούσματα εργαστη-
ριακά επιβεβαιωμένης γρίπης
με νοσηλεία σε ΜΕΘ και 12
νέοι θάνατοι από εργαστη-

ριακά επιβεβαιωμένη γρίπη.
Συνολικά, από την αρχή

επιτήρησης της γρίπης έχουν
καταγραφεί 105 κρούσματα
εργαστηριακά επιβεβαιωμέ-
νης γρίπης με νοσηλεία σε
ΜΕΘ και 36 θάνατοι με εργα-
στηριακά επιβεβαιωμένη γρί-
πη. 

Συνολικά, μεταξύ 2.952
δειγμάτων (προέλευσης Sen-

tinel κοινότητας, επιτήρησης
SARI και νοσοκομείων εκτός
δικτύων επιτήρησης), ανευ-
ρέθηκαν 536 θετικά δείγματα
για ιούς γρίπης, 535 τύπου Α
και ένα τύπου Β. Από τα 387
στελέχη τύπου Α που υποτυ-
ποποιήθηκαν, τα 267 ανήκαν
στον υπότυπο Α(Η3) και τα
120 ανήκαν στον υπότυπο
Α(Η1)pdm09.

Μέτρο πρόληψης 
Το καλύτερο μέτρο πρό-

ληψης παραμένει ο εμβολια-
σμός, τονίζει ο ΕΟΔΥ και κάνει
ισχυρή σύσταση στις ομάδες
υψηλού κινδύνου για εμβο-
λιασμό χωρίς καθυστέρηση
κατά της γρίπης, έγκαιρη ανα-
ζήτηση ιατρικής φροντίδας
επί εμφάνισης συμπτωμάτων
συμβατών με γρίπη για χο-
ρήγηση αντι-ιϊκής αγωγής, κα-
θώς και για χρήση μάσκας
σε κλειστούς χώρους με συ-
νωστισμό. Επιπλέον, συστή-
νεται στον πληθυσμό η εφαρ-
μογή προστατευτικών μέτρων,
που περιλαμβάνουν αναπνευ-
στική υγιεινή, συχνό πλύσιμο
των χεριών και καλό αερισμό
των χώρων.

Αναπνευστικός
συγκυτιακός ιός -

RSV
Η θετικότητα τόσο στην

κοινότητα (δίκτυο επιτήρησης
Sentinel ΠΦΥ) όσο και στα
νοσοκομεία του δικτύου επι-
τήρησης SARI παρουσίασε
αύξηση σε σχέση με την προ-
ηγούμενη εβδομάδα.

Σύμφωνα με έκθεση του ΕΟΔΥ

Σε υψηλά επίπεδα παραμένει

η θετικότητα για γρίπη
Για το διάστημα 19-25 Ιανουαρίου αύξηση παρουσίασαν οι νέες εισαγωγές, όπως και οι θάνατοι

Σ
ημαντικά στοιχεία δίνονται
για τα κέρδη  ζωής στην
Ελλάδα μετά το 1950 και

την  επιβράδυνσή τους τις
τελευταίες δεκαετίες υπό το φως
της πρόσφατης πανδημίας, στο
39ο τεύχος της ψηφιακής
έκδοσης «Δημογραφικά Νέα» του
Εργαστηρίου Δημογραφικών και
Κοινωνικών Αναλύσεων (ΕΔΚΑ)
του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
από τον  καθηγητή  Δημογραφίας
κ. Βύρων Κοτζαμάνη.

Του Αποστόλη Ζώη

Πόσα περισσότερα χρόνια ζούμε
σήμερα σε σχέση με το παρελθόν
και ειδικότερα, πως εξελίχθηκαν τα
κέρδη σε χρόνια ζωής στην Ελλάδα
μετά το 1995 σε σχέση με άλλες
ευρωπαϊκές χώρες και  που οφείλε-
ται η, σε σχέση με τις χώρες αυτές,
βραδύτερη αύξηση των κερδών μετά
το 1995 με αποτέλεσμα την «υπο-
βάθμιση» της χώρας μας από τις
υψηλότερες θέσεις όσον αφορά τη
μέση προσδοκώμενη ζωή στη γέν-
νηση και στα 65 έτη στα μέσα της
δεκαετίας του ’90 στις χαμηλότερες
θέσεις 22 χρόνια αργότερα; Πόσα
τα έτη ζωής σε καλή κατάσταση
υγείας των ηλικιωμένων μας σε σχέ-
ση με αυτά στις άλλες ευρωπαϊκές
χώρες; Και τέλος ποιοι είναι οι βα-
σικοί παράγοντες που επηρεάζουν
την εξάπλωση πανδημιών σαν αυτήν
του COVID-19 και πως αναμένεται

να επηρεασθεί από τον ιό αυτό η
θνησιμότητα στη χώρα μας; Πρό-
κειται για μερικά από  τα ερωτήματα
που εξετάζονται  και απαντώνται
στο πρόσφατο τεύχος των «Δημο-
γραφικών Νέων». 

Αναλυτικά
Αναλυτικότερα αναφέρεται ότι

εάν το συνολικό κέρδος στην προσ-
δοκώμενη ζωή στη γέννηση, στη
χώρα μας ανάμεσα στο 1928 και το
2017 ήταν εντυπωσιακό: +33,8 έτη
για τους άνδρες και +36,4 για τις
γυναίκες, οι  ρυθμοί αύξησής των
κερδών έχουν επιβραδυνθεί σημαν-
τικά ανάμεσα στο 1995 και το 2017
(τα κέρδη είναι μόνον  3,6 έτη για
τους άνδρες και 3,5 για τις γυναί-
κες).

Η πιο αργή  αύξηση  της προσ-
δοκώμενης ζωής στην Ελλάδα σε
σχέση με άλλες ευρωπαϊκές χώρες
την τελευταία εικοσαετία, οδήγησε
και στην «υποβάθμιση» της θέσης
της καθώς, ενώ το 1995 οι μεν  άν-
δρες καταλάμβαναν, όσον αφορά
το προσδόκιμο ζωής στη γέννηση
την 2η υψηλότερη θέση και οι γυ-
ναίκες  την 7η ανάμεσα στις 15 χώ-
ρες της ΕΕ πριν της διεύρυνσή της,
το 2017, η χώρα μας  βρίσκεται για
τους μεν άνδρες στην 13η θέση,
για τις  δε γυναίκες στην 10η θέση.

Αν η θέση μας ανάμεσα στις άλ-
λες ευρωπαϊκές χώρες την περίοδο
1995 - 2017 «υποβαθμίσθηκε», ανα-
φέρεται στη δημοσίευση,  αυτό οφεί-

λεται κυρίως στην λιγότερο, σε σχέ-

ση με τις χώρες αυτές, αποτελε-

σματική αντιμετώπιση των δυο με-

γάλων ομάδων αιτιών θανάτου (πα-

θήσεις του κυκλοφορικού συστήμα-

τος και καρκίνοι) που θίγουν τις ώρι-

μες και μεγάλες ηλικίες. Η μη απο-

τελεσματική αυτή αντιμετώπιση έχει

σχέση με  τις αδυναμίες του συστή-

ματος υγείας μας (ελλιπής διάγνωση

- πρόληψη και περίθαλψη των χρό-

νιων παθήσεων) και είχε ως αποτέ-

λεσμα η Ελλάδα να βρίσκεται στις

τελευταίες θέσεις ανάμεσα  σε 19

ευρωπαϊκές χώρες όσον αφορά τα

έτη «υγειούς ζωής» μετά τα 65 χρό-

νια τόσο για τους άνδρες όσο και

για τις γυναίκες, γεγονός που είναι

ανησυχητικό, γράφει ο κ. Κοτζαμά-

νης στα «Δημογραφικά Νέα» καθώς

σε περιπτώσεις επιδημιών όπως

αυτή του COVID-19, η θνησιμότητα

είναι πολύ υψηλή στους ηλικιωμέ-

νους και υπερήλικες.

Έχοντας ως δεδομένο  ότι το

δημόσιο σύστημα υγείας μας μετά

από μια δεκαετία επιπλέον δοκιμα-

σιών έχει σημαντικές ελλείψεις σε

υποδομές και ανθρώπινο δυναμικό

και η κατάσταση υγείας του πληθυ-

σμού των ηλικιωμένων μας δεν είναι

από τις καλύτερες στην Ε.Ε., τα λη-

φθέντα ακραία μέτρα με στόχο την

επιβράδυνση της νοσηρότητας -και

κατ’ επέκταση της θνησιμότητας-

του πληθυσμού ήταν μονόδρομος.  

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Πόσα περισσότερα χρόνια ζούμε σήμερα σε σχέση με το παρελθόν;
• Πιο αργή  αύξηση  της προσδοκώμενης ζωής στην Ελλάδα σε σχέση με άλλες ευρωπαϊκές χώρες την τελευταία εικοσαετία
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Η
Ελληνική Στατιστική
Αρχή (ΕΛΣΤΑΤ)
έδωσε χθες στη

δημοσιότητα, για πρώτη
φορά, στοιχεία για το
Χάσμα Αμοιβών μεταξύ
Ανδρών-Γυναικών για το
έτος 2024 και τη
χρονοσειρά  2022-2024.

Του Αποστόλη Ζώη

Η παρούσα Ανακοίνωση
παρουσιάζει στατιστικά στοι-
χεία για το μισθολογικό χάσμα
μεταξύ των φύλων - Gender
Pay Gap (GPG) που χρησι-
μοποιείται για την  παρακο-
λούθηση των μισθολογικών
ανισορροπιών μεταξύ ανδρών
και γυναικών.  Το Χάσμα Αμοι-
βών μεταξύ ανδρών και γυ-
ναικών ορίζεται ως η διαφορά
μεταξύ των μέσων ακαθάρι-
στων ωριαίων αποδοχών αν-
δρών και γυναικών, εκφρα-
σμένη ως ποσοστό των μέσων
ακαθάριστων ωριαίων αποδο-
χών των ανδρών.  

Για τον υπολογισμό του Χά-
σματος Αμοιβών τα δεδομένα
προέρχονται από επιχειρήσεις

με 10 ή περισσότερους ερ-
γαζομένους που δραστηριο-
ποιούνται στους τομείς Β-Σ,
εξαιρουμένου του Ξ (Δημόσια
Διοίκηση και Άμυνα, Υποχρε-
ωτική Κοινωνική Ασφάλιση),
βάσει της ονοματολογίας δρα-
στηριοτήτων NACE Αναθ. 2.
Τα αποτελέσματα για το Χά-
σμα Αμοιβών του έτους 2022
προκύπτουν απευθείας από
την 4-ετή  έρευνα Διάρθρω-
σης και Κατανομής Αμοιβών
του αντίστοιχου έτους. 

Τα στοιχεία των ετών 2023
και 2024 υπολογίστηκαν με
τη χρήση δεδομένων από δι-
οικητικές πηγές, έχοντας ως
βάση αναφοράς την έρευνα
Διάρθρωσης και Κατανομής
Αμοιβών 2022.

Χάσμα Αμοιβών ανά
τομέα οικονομικής
δραστηριότητας

Για τα έτη 2022, 2023, 2024
το Χάσμα Αμοιβών (δηλαδή
το ποσοστό κατά το οποίο οι
ακαθάριστες ωριαίες αποδο-
χές των ανδρών είναι μεγα-
λύτερες από αυτές των γυ-
ναικών) παραμένει σχετικά
σταθερό στο σύνολο της οι-

κονομίας στο 13,4% το 2022
και το 2024 ενώ το 2023 ήταν
13,6%.  

Μεταξύ των τομέων οικο-
νομικής δραστηριότητας, το
μεγαλύτερο Χάσμα Αμοιβών
παρατηρείται στον τομέα Ενη-
μέρωση και Επικοινωνία: Κατά
24,5%, 24,9% και 25,3%  για
τα έτη 2022, 2023 και 2024
αντίστοιχα είναι χαμηλότερες
οι ακαθάριστες ωριαίες απο-
δοχές των γυναικών έναντι
των ανδρών. 

Το μικρότερο μισθολογικό
χάσμα και με αντίθετο πρό-
σημο (δηλαδή οι ακαθάριστες
ωριαίες αποδοχές των αν-
δρών είναι χαμηλότερες από
των γυναικών) καταγράφεται
στον τομέα Παροχή Νερού,
Επεξεργασία Λυμάτων, Δια-
χείριση Αποβλήτων και Δρα-
στηριότητες Εξυγίανσης,  με
-4,8%, -4,4%  και -5,5% για τα
έτη 2022, 2023 και 2024 αντί-
στοιχα.

Χάσμα Αμοιβών ανά
ηλικιακή ομάδα

Το μεγαλύτερο Χάσμα
Αμοιβών παρατηρείται στην
ηλικιακή ομάδα 65+, με

27,1%, 25,1% και 21,5% για

τα έτη 2022, 2023 και 2024

αντίστοιχα. Το μικρότερο μι-

σθολογικό χάσμα και με αντί-

θετο πρόσημο (δηλαδή οι ακα-

θάριστες ωριαίες αποδοχές

των ανδρών είναι χαμηλότε-

ρες από των γυναικών) κατα-

γράφεται στην ηλικιακή ομάδα

κάτω των 25 ετών, με -3,7%, -

4,4% και -3,4% για τα έτη

2022, 2023 και 2024 αντίστοι-

χα. 

Το Χάσμα Αμοιβών δίνει μια

συνολική εικόνα των διαφο-

ρών μεταξύ ανδρών και γυ-

ναικών όσον αφορά στις αμοι-

βές και μετρά μια έννοια που

είναι ευρύτερη από την έννοια

της ίσης αμοιβής για ίση ερ-

γασία. 

Ελληνική Στατιστική Αρχή σύμφωνα με χθεσινά στοιχεία

Χάσμα αμοιβών μεταξύ ανδρών και γυναικών
Για τα έτη 2022, 2023, 2024 το Χάσμα Αμοιβών (δηλαδή το ποσοστό κατά το οποίο οι ακαθάριστες ωριαίες αποδοχές

των ανδρών είναι μεγαλύτερες από αυτές των γυναικών) παραμένει σχετικά σταθερό στο σύνολο της οικονομίας

Η
«καρδιά» του ρεμπέτικου
χτύπησε στον Αλμυρό
στην 1η Πανελλήνια

Συνάντηση Ρεμπέτικων
Συλλόγων. Μια νέα σελίδα για
την άυλη πολιτιστική
κληρονομιά της χώρας
γράφτηκε το Σάββατο, 24
Ιανουαρίου 2026, στον Αλμυρό,
όπου πραγματοποιήθηκε με
απόλυτη επιτυχία η 1η
Πανελλήνια Συνάντηση
Ρεμπέτικων Συλλόγων και
Φορέων. 

Του Αποστόλη Ζώη

Η εκδήλωση, την οποία διοργά-
νωσε ο Σύλλογος Φίλων Μουσικής
Αλμυρού «Ρεμπέτικο», χαρακτη-
ρίστηκε από τους συμμετέχοντες
ως «ιστορική», καθώς για πρώτη
φορά ενώθηκαν δυνάμεις από κάθε
γωνιά της Ελλάδας με κοινό σκοπό
τη διάδοση του ρεμπέτικου τρα-
γουδιού.

Η ιδέα ξεκίνησε από τον Πανα-
γιώτη Χρόνη (από τη Δράμα) και
υλοποιήθηκε σε σύντομο χρονικό
διάστημα από το ΔΣ του Συλλόγου
Φίλων Μουσικής Αλμυρού "Ρεμ-
πέτικο" και τον πρόεδρο του συλ-
λόγου, Δημήτρη Καραδήμα. Στη
συνάντηση συμμετείχαν εκπρόσω-
ποι από 12 συλλόγους και πόλεις.

Τα κυριότερα σημεία 

της συζήτησης

Η συνάντηση δεν είχε μόνο μου-

σικό χαρακτήρα αλλά και ουσια-

στικό περιεχόμενο. Οι

εκπρόσωποι των συλλόγων κά-

θισαν στο ίδιο τραπέζι για να συ-

ζητήσουν κοινά προβλήματα και

μελλοντικές δράσεις:

Δικτύωση και Αλληλεγγύη: Το-

νίστηκε η ανάγκη για «αδελφοσύ-

νη» και συνεργασία μεταξύ

των συλλόγων ώστε το ρεμπέτι-

κο να αποκτήσει πιο δυνατή φωνή

απέναντι στην
«εμπορευματοποιημένη» μουσι-

κή.
Δημιουργία Αρχείου: Ο Τάσος

Κακλαμάνης από την Αθήνα πρό-
τεινε τη δημιουργία ενός

ενιαίου, αξιοπρεπούς ψηφιακού
αρχείου για το ρεμπέτικο, ώστε
να σταματήσει ο κατακερματισμός
των πληροφοριών.

Οργανωτικά Θέματα: Συζητήθη-
καν οι δυσκολίες στη χρηματοδό-
τηση, οι σχέσεις με την τοπική
αυτοδιοίκηση (με τον Αλμυρό να
αποτελεί θετικό παράδειγμα στή-
ριξης από τον Δήμο) και τα ζητή-
ματα πνευματικών δικαιωμάτων.

Επισημάνθηκε η σημασία της
μεταλαμπάδευσης της γνώσης
στους νέους, με αναφορές σε σε-
μινάρια χορού και μουσικής που
ήδη πραγματοποιούνται με μεγάλη
απήχηση.

Η συγκίνηση ήταν διάχυτη, με
πολλούς ομιλητές να αναφέρουν
ότι το ρεμπέτικο «γιορτάζει» σή-
μερα, στην 1η πανελλήνια συνάν-
τηση ρεμπέτικων συλλόγων.

Η βραδιά έκλεισε με τον καλύ-
τερο τρόπο: με όργανα, τραγούδι
και τοπικά κεράσματα,

επιβεβαιώνοντας ότι το ρεμπέ-
τικο παραμένει ένας ζωντανός ορ-
γανισμός που ενώνει τους

ανθρώπους μέσα από την αλή-
θεια και την απλότητά του.

Στον Αλμυρό

1η πανελλήνια συνάντηση Ρεμπέτικων Συλλόγων
Η συνάντηση χαρακτηρίστηκε από τους συμμετέχοντες ως «ιστορική», καθώς για πρώτη φορά ενώθηκαν 

δυνάμεις από κάθε γωνιά της Ελλάδας με κοινό σκοπό τη διάδοση του ρεμπέτικου τραγουδιού
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Τ
ο δεύτερο χαμηλότερο
ποσοστό ανεργίας στην
ιστορία της χώρας

ανακοίνωσε η υπουργός
Εργασίας και Κοινωνικής
Ασφάλισης, Νίκη Κεραμέως, σε
συνέντευξή της στον τηλεοπτικό
σταθμό ΣΚΑΙ.

Όπως σημείωσε η υπουργός, «η
ανεργία υποχώρησε στο 7,5%, που
είναι το δεύτερο χαμηλότερο νού-
μερο ανεργίας που έχει καταγραφεί
στην ιστορία της χώρας. Η χαμηλό-
τερη ανεργία που έχει καταγραφεί
ποτέ -από τότε που μετράμε προ-
φανώς- είναι 7,3%. Το αμέσως επό-
μενο είναι το 7,5%. Άρα, αγγίζουμε
τα χαμηλότερα ποσοστά καταγρα-
φής ανεργίας στην ιστορία της χώ-
ρας».

Μάλιστα, υπογράμμισε ότι πρό-
κειται για γεγονός κεφαλαιώδους
σημασίας, καθώς σημαίνει ότι «πάνω
από μισό εκατομμύριο πολίτες, οι
οποίοι δεν δούλευαν το 2019, σή-
μερα δουλεύουν».

«Το λέω ξεκάθαρα, η φιλοσοφία
αυτής της κυβέρνησης είναι να επι-
δοτεί την εργασία, να βοηθάει τον
συμπολίτη μας να σταθεί στα πόδια
του, να πιάσει δουλειά, να δημιουρ-
γήσει, να φροντίσει για τον ίδιο και

για την οικογένειά του», είπε η κυρία
Κεραμέως, επισημαίνοντας ότι, πέ-
ραν του συνολικού ποσοστού ανερ-
γίας, κατεγράφη για δεύτερη φορά
μονοψήφιο ποσοστό ανεργίας στις
γυναίκες.

«Η πρώτη φορά ήταν πέρυσι.
Πέρυσι είχαμε φτάσει για πρώτη
φορά κάτω από το 10% στην ανεργία
των γυναικών, χθες για δεύτερη
φορά κάτω από το 10%, στο 9,9% η
ανεργία των γυναικών. Επίσης, πολύ
σημαντική μείωση της ανεργίας και
στους νέους», σχολίασε η υπουργός
Εργασίας.

Για την υποχώρηση του γενικού
δείκτη ανεργίας, η κυρία Κεραμέως
ανέφερε: «Πέρυσι ήμασταν στο 9,4%
τον Δεκέμβριο και, εφέτος, είμαστε
στο 7,5%. Αυτό δεν γίνεται από μόνο
του, γίνεται στη βάση προγραμμάτων
που βγάζουμε για απασχόληση. Επι-
δοτούμε θέσεις εργασίας για νέους,
για γυναίκες, κάνουμε “Ημέρες Κα-
ριέρας”. Προχθές, είχαμε την 50ή
“Ημέρα Καριέρας” στο Περιστέρι.
Ήρθαν 10.000 πολίτες. Είναι συμ-
πολίτες μας που είτε ψάχνουν τώρα
δουλειά είτε ψάχνουν να αλλάξουν
δουλειά».

Η υπουργός απάντησε και στις
αιτιάσεις της αντιπολίτευσης αλλά
και μερίδας του Τύπου αναφορικά

με το δυστύχημα στη βιομηχανία
τροφίμων στα Τρίκαλα.

Αναφερόμενη στον αριθμό των
εργατικών δυστυχημάτων, υπενθύ-
μισε ότι η καταγραφή γίνεται από
την Ανεξάρτητη Αρχή Επιθεώρησης
Εργασίας, η οποία καταγράφει τα
εργατικά ατυχήματα με τον τρόπο
που τα καταγράφουν και όλα τα
κράτη μέλη της Ευρωπαϊκής Ένω-
σης.

Συγκεκριμένα, η κυρία Κεραμέως
τόνισε: «Η Ανεξάρτητη Αρχή Επιθε-
ώρησης Εργασίας κάνει ό,τι κάνουν
όλα τα κράτη μέλη της Ευρωπαϊκής
Ένωσης, βάσει του ευρωπαϊκού
πλαισίου. Το ευρωπαϊκό πλαίσιο βά-
ζει κανόνες για το πώς μετράμε τα
εργατικά δυστυχήματα και έχουμε
και νομολογία των Ανωτάτων Δικα-

στηρίων μας. Αυτό, λοιπόν, κάνει η
Ανεξάρτητη Αρχή Επιθεώρησης Ερ-
γασίας, το ίδιο ακριβώς που κάνουν
όλα τα κράτη μέλη της Ευρωπαϊκής
Ένωσης.

Από την άλλη, έρχεται ένας άν-
θρωπος και τι λέει; Εγώ μετράω
200. Δε μας λέει πώς τα μετράει, δε
μας λέει πού τα βασίζει, αποκαλύ-
φθηκε προσφάτως ότι έχει συμβάλει
και σε συγγραφή προγραμμάτων
κομμάτων της αντιπολίτευσης», δή-
λωσε η υπουργός Εργασίας και προ-
σέθεσε ότι από τη μία έχουμε τα
στοιχεία μίας Ανεξάρτητης Αρχής,
«η οποία εφαρμόζει το ευρωπαϊκό
πλαίσιο και από την άλλη ένα νού-
μερο το οποίο δεν έχει ουδεμία τεκ-
μηρίωση».

«Έβγαλε, λοιπόν, η Ανεξάρτητη
Αρχή αναλυτικά στοιχεία, τα οποία
δείχνουν ότι, τα τελευταία χρόνια,
στα εργατικά δυστυχήματα στη
χώρα είμαστε περίπου στα 45, 46,
42, αναλόγως τη χρονιά, παρότι
έχουμε πάνω από 500.000 περισ-
σότερους εργαζόμενους τα τελευ-
ταία χρόνια. Άρα, ενώ ανεβαίνουν
οι εργαζόμενοι στη χώρα, ο απόλυ-
τος αριθμός των εργατικών δυστυ-
χημάτων μένει λίγο-πολύ σταθερός,
αυτό δείχνει», διευκρίνισε.

Η κυρία Κεραμέως χαρακτήρισε

τη συγκεκριμένη συζήτηση θλιβερή,

«γιατί είτε 40, είτε 200 – και ένα ερ-

γατικό δυστύχημα να υπάρχει, αυτό

συνιστά μία τραγωδία», τονίζοντας

ότι ευθύνη της Πολιτείας είναι να

θεσπίζει διαρκώς βελτιωτικά μέτρα.

«Τι κάναμε το τελευταίο διάστη-

μα; Θα σας πω μόνο, πριν από δύο

μήνες. Έφερα νομοσχέδιο με πάρα

πολλές διατάξεις για υγεία και ασφά-

λεια. Παράδειγμα, μέχρι που έφερα

το νομοσχέδιο, ο κάθε τεχνικός

ασφαλείας και ο κάθε γιατρός ερ-

γασίας μπορούσε προφορικά να

δίνει τις υποδείξεις του. Εμείς είπαμε

όχι προφορικά, γραπτά, για να ξέρει

ο καθένας τι πρέπει να κάνει. Δεύ-

τερο παράδειγμα, φέραμε μία διά-

ταξη που τι λέει; Έχεις ένα εργοτά-

ξιο, ο ένας βάφει, ο άλλος κάνει

οξυγονοκόλληση. Αν δεν τους συν-

τονίσεις κάπως αυτούς τους δύο,

μπορεί να συμβεί πάρα πολύ σοβαρό

εργατικό ατύχημα. Τι κάναμε λοιπόν;

Βάλαμε υποχρεωτικά συντονιστή,

με αντίδραση, μεγάλη αντίδραση

κάποιων εργοδοτών, και είπαμε προ-

έχει η ασφάλεια. Αυτά έγιναν τους

τελευταίους δύο μήνες», σημείωσε

η υπουργός.

Κεραμέως: Στο δεύτερο χαμηλότερο σημείο

στην ιστορία της χώρας η ανεργία, στο 7,5%

Για το μεγάλο ζήτημα του στεγαστικού
και τις νέες πρωτοβουλίες της κυβέρνησης
μίλησε σήμερα η υπουργός Κοινωνικής Συ-
νοχής και Οικογένειας, Δόμνα Μιχαηλίδου,
στην εκπομπή «Καλημέρα Ελλάδα», στον
τηλεοπτικο σταθμό ΑΝΤ1.

Το ενδιαφέρον επικεντρώθηκε στο νέο
Πρόγραμμα «Ανακαινίζω-Νοικιάζω», στο
οποίο θα αρχίσουν να γίνονται αιτήσεις από
τον προσεχή Μάιο. Η υπουργός ανέφερε
ότι «βασικός στόχος της κυβέρνησης είναι
να πέσουν οι τιμές συνολικά στα ενοίκια και
να διευκολυνθεί ο κόσμος. 

Αυτό θέλουμε να επιτύχουμε από το σύ-
νολο των πολιτικών μας» και πρόσθεσε πως
υπάρχει μεγάλη ζήτηση κατοικιών, ιδίως
στα αστικά κέντρα. 

Σε αυτά και κυρίως στην Αθήνα, η νέα
δόμηση είναι πολύ δύσκολη αφού υπάρχει
κορεσμός. Επομένως, η κυβέρνηση έθεσε
ως στόχο το άνοιγμα των πολλών κλειστών
σπιτιών.

Ως πρώτο στόχο έθεσε το άνοιγμα
20.000 σπιτιών. Για αυτόν τον εξασφάλισε
ποσό 0,5 δισ. ευρώ, μέσω διαπραγμάτευσης
και αλλαγής λογικής σε σχέση με το γνωστό
«Εξοικονομώ».

Όπως σημείωσε η κ. Μιχαηλίδου, «έγινε
αντιληπτό ότι δεν επαρκούσε ως κίνητρο
απλά η ενεργειακή αναβάθμιση. Με το νέο
Πρόγραμμα, δίνουμε ένα μέρος του ποσού
για αυτήν, αφού παραμένει σημαντική, αλλά
το μεγαλύτερο μέρος της επιδότησης επι-
τρέπουμε να δοθεί και για μια πλήρη, γενική
ανακαίνιση της κατοικίας. 

Πιστεύουμε πως αυτό είναι ένα ισχυρό
κίνητρο και αυτό θα φανεί στην πράξη, ρί-

χνοντας πολλά σπίτια στην αγορά». 
Υπενθυμίζεται πως με το νέο Πρόγραμμα

προβλέπεται ενίσχυση έως 36.000 ευρώ,
καθώς και προσαύξηση 5.000 για κάθε παιδί,
για πραγματοποίηση εργασιών ανακαίνισης
σε κλειστά σπίτια.

Το ποσοστό επιδότησης των εργασιών
από την κυβέρνηση φτάνει στο νέο Πρό-
γραμμα από 80 έως 90%, γεγονός που αυ-
ξάνει ακόμα περισσότερο τη σημασία αυτής
της ενίσχυσης.

Σε ερώτηση εά σε αυτές τις κατοικίες
θα τεθεί κάποιο ειδικό, μειωμένο μίσθωμα
από την κυβέρνηση, η υπουργός εξήγησε
αναλυτικά την κυβερνητική προσέγγιση: «Για
τον σκοπό αυτόν που αναφέρετε έχουμε
σχεδιάσει και αναπτύσσουμε άλλες, παράλ-
ληλες πολιτικές όπως είναι η κοινωνική αν-
τιπαροχή, η εκμετάλλευση αδρανών στρα-
τοπέδων και μόλις πρόσφατα το νέο “Κατα-
σκευάζω-Νοικιάζω”.

Μέσω αυτών των πολιτικών θα έχουμε
κατοικίες με κοινωνικό μίσθωμα. Αλλά η γε-
νική μας πολιτική κατεύθυνση είναι πως οι
τιμές θα πέσουν συνολικά στην αγορά μέσω
της αύξησης του στεγαστικού αποθέματος.
Το λένε οι νόμοι της οικονομίας και της
προσφοράς-ζήτησης. 

Όσα περισσότερα σπίτια στην αγορά
τόσο θα πέφτουν συνολικά και οι τιμές. Πι-
στεύουμε πως μόλις αρχίσει η υλοποίηση
των Προγραμμάτων αυτών, ο στόχος μας
θα αρχίσει να επιτυγχάνεται σταδιακά».

Η κ. Μιχαηλίδου θύμισε και τα παρα-
δείγματα από τα Προγράμματα «Σπίτι μου
1 και 2» λέγοντας πως ήδη έχουν αποκτήσει
σπίτι μέσω αυτών πάνω από 22.000 οικογέ-

νειες.
Στη συνέχεια, αναφέρθηκε σε ένα άλλο

βασικό κεφάλαιο της πολιτικής του υπουρ-
γείου, το ζήτησμα της αναπηρίας, τονίζοντας
πως η συγκεκριμένη κυβέρνηση, ιδίως τα
τελευταία χρόνια, έχει πραγματοποιήσει με-
γάλες τομές που ανταποκρίνονται σε πάγια
αιτήματα του αναπηρικού κινήματος. 

Μίλησε για τις πολλές παρεμβάσεις που
γίνονται μέσα από το νέο νομοσχέδιο του
υπουργείου Κοινωνικής Συνοχής και Οικο-
γένειας, που παρουσιάστηκε στο υπουργικό
συμβούλιο της Δευτέρας 26/01/2026 και
ανέλυσε, ως πλέον χαρακτηριστικό παρά-
δειγμα, το καινοτόμο Πρόγραμμα του Προ-
σωπικού Βοηθού.

Όπως υπογράμμισε, «το Πρόγραμμα του
Προσωπικού Βοηθού, με την τόσο ξεχωριστή

σημασία για κάθε Άτομο με Αναπηρία που

λαμβάνει τις υπηρεσίες αυτές, ανακτώντας

μεγάλο μέρος της προσωπικής του ανε-

ξαρτησίας και αυτονομίας, λαμβάνει πλέον

μόνιμα χαρακτηριστικά, αφού από ευρωπαϊκό

γίνεται κρατικό. 

Στόχος μας είναι σταδιακά να έχουν

πρόσβαση όλο και περισσότεροι πολίτες

με αναπηρία, σύμφωνα πάντα με τις δημο-

σιονομικές μας δυνατότητες.

Η πλήρης κάλυψη παραμένει φιλοδοξία

μας, αναγνωρίζουμε όμως πως ο στόχος

δεν είναι εύκολος. Επειδή μάλιστα έχουμε

πλήρη επίγνωση της δυσκολίας της συγκε-

κριμένης υπηρεσίας, των υψηλών απαιτή-

σεων για εκείνους που την προσφέρουν,

προβλέπουμε και αύξηση της αμοιβής των

προσωπικών βοηθών».

Τέλος, σε σχόλιό της για την τρέχουσα

πολιτική επικαιρότητα, εξέφρασε την ικα-

νοποίησή της για το γεγονός ότι η κυβέρ-

νηση, παρά την αναγνωρισμένη δυσκολία

της συγκυρίας, συγκρατεί δυνάμεις και πο-

σοστά, και δήλωσε αισιόδοξη για τη συνέ-

χεια.

«Οι πολίτες αντιμετωπίζουν δυσκολίες,

βλέπουν όμως μια κυβέρνηση που δουλεύει,

που έχει συγκεκριμένο πρόγραμμα για τη

χώρα και από την άλλη μια αντιπολίτευση

σε αποσύνθεση και πολυδιάσπαση. 

Αν κάτι μου φαίνεται σαφές είναι πως οι

πολίτες δεν θέλουν να γυρίσουμε στην κα-

τάσταση που βρισκόμασταν πριν από το

2019», επεσήμανε η υπουργός Κοινωνικής

Συνοχής και Οικογένειας.
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Ε
κτενής είναι η κάλυψη
από γαλλικά μέσα
ενημέρωσης της χθε-

σινής επίσκεψης της υπουρ-
γού ‘Αμυνας της Γαλλίας Κα-
τρίν Βοντρίν στην Αθήνα, όπου
σε γενικές γραμμές υπογραμ-
μίζεται το υψηλό επίπεδο σχέ-
σεων Ελλάδας-Γαλλίας στον
τ ο μ έ α 
της άμυνας.

Ειδικότερα, στην εφημερίδα
OUEST FRANCE δημοσιεύε-
ται άρθρο- ανταπόκριση με
τίτλο «Στην Ελλάδα η Γαλλίδα
υπουργός Εθνικής ‘Αμυνας
επιδιώκει να ενισχύσει την
αμυντική συνεργασία» και
υπότιτλο «Η Κατρίν Βοντρίν
είχε υποσχεθεί στους Έλλη-
νες ότι θα επισκεφθεί τη φρε-
γάτα άμυνας και επέμβασης
που μόλις παραδόθηκε από
τη Naval Group. 

Μια ευκαιρία για τη Γαλλίδα
υπουργό Εθνικής ‘Αμυνας να
συζητήσει το μέλλον της γαλ-
λοελληνικής συνεργασίας».

Στο σχετικό δημοσίευμα
αναφέρεται ότι η Ελλάδα και
η Γαλλία είχαν υπογράψει
τον Σεπτέμβριο 2021 μία
συμφωνία στρατηγικής εται-

ρικής σχέσης στον τομέα

της άμυνας. 

Η συμφωνία αυτή λήγει στο

τέλος του έτους και, όπως

διαβεβαιώνει η υπουργός,

«πολύ πιθανόν» να ανανεωθεί

μέσα στις «επόμενες εβδο-

μάδες» ή, σε κάθε περίπτωση,

«πριν από το τέλος του Α’

εξαμήνου».

Στην εφημερίδα LE

TELEGRAMME δημοσιεύεται

επίσης άρθρο- ανταπόκριση

από Ελλάδα με τίτλο «Η Ελ-

λάδα ενδιαφέρεται για νέα

πλοία: 
μετά τη φρεγάτα Kimon,

νέες παραγγελίες για τη Naval
Group;» και υπότιτλο «Η Γαλ-
λίδα υπουργός Εθνικής ‘Αμυ-
νας, βρέθηκε στην Ελλάδα
για μια επίσκεψη που ξεπερ-
νούσε την απλή τυπική ευγέ-
νεια. Η ίδια εξήρε τη γαλλο-
ελληνική συνεργασία, η οποία
πρόκειται να ανανεωθεί και
σύμβολο της οποίας, κατά
την άποψή της, είναι η παρά-
δοση φρεγατών που έχουν
κατασκευαστεί από τη Naval
Group».

Τέλος στην ιστοσελίδα SIX
ACTUALITES δημοσιεύεται
άρθρο με τίτλο «Στην Ελλάδα,
οι φιλοδοξίες της Γαλλίδας
υπουργού Ενόπλων Δυνάμεων
για μια ενισχυμένη αμυντική
συνεργασία» και υπότιτλο «Οι
φιλοδοξίες της Γαλλίδας
υπουργού Εθνικής ‘Αμυνας
για μια ενισχυμένη αμυντική
συνεργασία θέτουν στο προ-
σκήνιο το διακύβευμα της
στρατιωτικής συνεργασίας και
της ευρωπαϊκής ασφάλειας,
διερευνώντας τη δυναμική
των διμερών σχέσεων και της
αμυντικής πολιτικής μεταξύ

Γαλλίας και Ελλάδας. 
Στο δημοσίευμα αναφέρεται

ότι για να κατανοηθεί η επα-
νειλημμένη κινητικότητα Πα-
ρισιού και Αθήνας, η συγκε-
κριμένη επίσκεψη πρέπει να
ιδωθεί ως ένα στάδιο ενός
ευρύτερου αφηγήματος σχε-
τικά με την ευρωπαϊκή ασφά-
λεια και την ανθεκτικότητα
των συμμαχιών.

«Η επίσκεψη της Γαλλίδας
υπουργού Εθνικής ‘Αμυνας
στην Ελλάδα εντάσσεται σε
μια λογική συνέχειας. Δεν
αποτελεί απλώς ένα διπλω-
ματικό τελετουργικό, αλλά
προετοιμάζει συγκεκριμένες
αποφάσεις σχετικά με τον
εξοπλισμό, την εκπαίδευση
και την ενσωμάτωση των εθνι-
κών βιομηχανικών δυνατοτή-
των σε πιο ανθεκτικές αλυσί-
δες εφοδιασμού. Για τους εμ-
πλεκόμενους φορείς, η προ-
τεραιότητα δεν περιορίζεται
στην υπογραφή συμφωνιών,
αλλά στη λήψη επιλογών που
ενισχύουν την ευρωπαϊκή
ασφάλεια και τις διμερείς σχέ-
σεις, χωρίς προσφυγή σε εν-
τυπωσιασμούς», αναφέρεται
στο σχετικό δημοσίευμα.
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Tα MME στο Παρίσι αποθεώνουν την συνάντηση Βοντρίν – Μητσοτάκη

Δένδιας: Η Ελλάδα δεν πρέπει να ενδιαφέρεται

μόνο για τον στενό γεωγραφικό χώρο της

Τ
ην πεποίθησή του ότι η
Ελλάδα δεν πρέπει να
ενδιαφέρεται μόνο για

τον στενό γεωγραφικό χώρο
της εξέφρασε ο υπουργός Εθνι-
κής Άμυνας, Νίκος Δένδιας,
κατά την ομιλία του στην πα-
ρουσίαση του βιβλίου των Κώ-
στα Υφαντή, Κωνσταντίνου Φίλη
και Αλέξανδρου Διακόπουλου,
σε διάλογο με τον δημοσιο-
γράφο Μάκη Προβατά, με τίτλο
«Μέση Ανατολή, 1945-2025: Η
τυραννία των προσδοκιών και
των πεποιθήσεων».

Ο κ. Δένδιας, κατά την ολο-
κλήρωση της παρουσίασης,
ανέφερε ότι είχε χθες συνάν-
τηση με τη Γαλλίδα ομόλογό
του, καθώς και με τον ομόλογό
του από το Ισραήλ την προ-
ηγούμενη εβδομάδα, ενώ ανα-
κοίνωσε ότι την επόμενη εβδο-
μάδα θα συναντηθεί με τον
Ινδό ομόλογό του.

Πρέπει να «έχουμε πλήρη ει-
κόνα, να μην είναι αποσπασμα-
τική» εξήγησε. «Δεν μένουμε
περιορισμένοι σε στενό γεω-
γραφικό χώρο», σημείωσε, με-
ταξύ άλλων.

«Κοιτάμε δυτικά, για την ακρί-
βεια, μάλιστα, βορειοδυτικά και
αγνοούμε σε πολύ μεγάλο βαθ-
μό, τουλάχιστον στον ευρύτερο
διάλογο, την περιοχή που είναι
ανατολικά μας, πέραν της Τουρ-
κίας και νότια», τόνισε κατά την
παρουσίαση ο υπουργός Εθνι-
κής Άμυνας και πρόσθεσε: «Δεν
ενδιαφερόμαστε ιδιαίτερα για
τη Βόρεια Αφρική. Δεν ενδια-
φερόμαστε καθόλου για το Σα-
χέλ. Δεν ασχολούμαστε πολύ
με την Ερυθρά Θάλασσα, τον
αραβικό κόσμο. Όλα αυτά μας
φαίνονται όχι πολύ ενδιαφέ-
ροντα».

Όπως είπε, γίνεται «σαφής
αναφορά στο βιβλίο για το πι-
θανό ψυχολογικό αίτιο αυτής

της άρνησης».
Ο κ. Δένδιας επεσήμανε ότι

ο Κωνσταντίνος Φίλης γράφει:
«Δεν νομίζω ότι κάποιος σε
πρώτη αντίδραση θα συσχέτιζε
τη Μέση Ανατολή με κάτι το
θετικό».

«Δεν μας αρέσει. Θεωρούμε
ότι είναι καλύτερα να απομα-
κρυνθούμε από αυτήν την εστία
προβλημάτων. Όμως αυτή η
εστία προβλημάτων καθορίζει
σε μεγάλο βαθμό και τις δικές
μας επιλογές και να μην πω
ότι μας επιβάλλει επιλογές.
Μας υποχρεώνει σε επιλογές»,
ξεκαθάρισε ο υπουργός Εθνι-
κής Άμυνας.

Η παρουσίαση πραγματοποι-
ήθηκε στο Σαρόγλειο Μέγαρο
(Λέσχη Αξιωματικών Ενόπλων
Δυνάμεων), στην Αθήνα.

Το βιβλίο αποτελεί μία ανά-
λυση των γεωπολιτικών εξελί-
ξεων στην ευρύτερη περιοχή
της Μέσης Ανατολής και κα-
λύπτει μία κρίσιμη ιστορική πε-
ρίοδο 80 ετών. Εξετάζει τις αλ-
ληλεπιδράσεις μεταξύ των διε-
θνών παραγόντων, των τοπικών
δυναμικών, καθώς και των αξια-
κών συστημάτων και των πε-

ποιθήσεων που διαμορφώνουν
την πραγματικότητα και τρο-
φοδοτούν τις συγκρούσεις στην
περιοχή. Ο κ. Δένδιας υπο-
γράμμισε, ακόμη, ότι το βιβλίο
«έχει χαρακτηριστικά πολύ εν-
διαφέροντα. Έχει και ιστορικό
βάθος, φτάνει μέχρι το τέλος
του Β’ Παγκοσμίου Πολέμου.
Έχει και γεωγραφικό εύρος,
κάτι που λείπει από την ελληνική
οπτική».

«Στο βιβλίο», συνέχισε, «γί-
νεται μια ευρύτερη θεώρηση.
Γίνεται μια αναφορά στον
“Οριενταλισμό” που δεν είναι
γνωστός στο ελληνικό κοινό.
Η αντίληψη, δηλαδή, η οποία
αφορά στους ανθρώπους της
Μέσης Ανατολής ως αδύνα-
μους, βίαιους, ανορθολογικούς.
Το αναλύει ο καθηγητής Έν-
τουαρντ Σαΐντ, είναι πολύ γνω-
στός διεθνώς αναλυτής (στην
Ελλάδα νομίζω καθόλου).
Όμως, η ενασχόληση και με
αυτόν, δείχνει ακριβώς ότι αυτό
το βιβλίο έρχεται να καλύψει
ένα κενό. Αναφέρεται στην τυ-
ραννία των πεποιθήσεων, δη-
λαδή στις προκαθορισμένες
απόψεις μας, τις οποίες επι-

βάλλουμε στα πράγματα».
«Δεν επιτρέπουμε στην ίδια

την πραγματικότητα να διαμορ-
φώσει τις απόψεις μας και πη-
γαίνοντας πίσω διδάσκει τον
αναγνώστη για το τι έχει συμβεί
σε όλη αυτήν την ευρύτερη πε-
ριοχή από το ’45 μέχρι σήμερα»,
συμπλήρωσε ο υπουργός Εθνι-
κής ‘Αμυνας.

«Το βιβλίο δίνει στον ανα-
γνώστη μια εποπτεία συνολικά
και γεωγραφικά στο μεγαλύ-
τερο κομμάτι της Μέσης Ανα-
τολής και της ευρύτερης Μέσης
Ανατολής και ιστορικά φτάνον-
τας μέχρι το 1945» σημείωσε
και τόνισε πως «είναι πολύ εν-
διαφέρον να το διαβάσει κα-
νείς», καθώς επιτρέπει «στο ελ-
ληνικό κοινό να προσεγγίσει
χρονικές περιόδους και γεγο-
νότα που επιθυμεί -από ό,τι
φαίνεται σε μεγάλο βαθμό- να
αγνοεί και να μην ασχολείται».

Στο τέλος της παρουσίασης,
ο κ. Δένδιας επανέλαβε ότι «η
Ελλάδα δεν είναι το Λουξεμ-
βούργο», καθώς η πατρίδα μας
«αντιμετωπίζει βασικές επιλογές
και για να υπάρχει μια κοινωνική
στήριξη, έντονη στήριξη σε αυ-
τές τις επιλογές, που είναι οι
ορθές επιλογές, θα πρέπει οι
Έλληνες να είναι ενημερωμέ-
νοι».

«Να αποφεύγουν έναν μαξι-
μαλισμό που ίσως είναι ευχά-
ριστος, αλλά δεν οδηγεί κάπου,
και να έχουν αίσθηση των ρεα-
λιστικών επιλογών που είναι
στη διάθεση της πατρίδας μας
ώστε να καταλήξει σε ένα
ασφαλέστερο μέλλον», πρό-
σθεσε. 

Όσον αφορά την Ευρώπη, ο
κ. Δένδιας επεσήμαε ότι για να
είναι ασφαλής, «πρέπει τουλά-
χιστον η Βόρεια Αφρική και το
Σαχέλ να είναι χώρες που δεν
ανθίζει η τρομοκρατία».

Μητσοτάκης για αυξήσεις μισθών: 

Αθροίζουν υπό

προϋποθέσεις

μέχρι και + 2

μισθούς τον χρόνο

Ο
Κυριάκος
Μητσοτάκης σε
ανάρτηση στο

TikTok αναφέρθηκε στις
αυξήσεις στις αποδοχές
των εργαζόμενων στον
ιδιωτικό τομέα από την
εφαρμογή των
φορολογικών
ελαφρύνσεων που
εξαγγέλθηκαν στη ΔΕΘ.

«Από σήμερα μισθωτοί
του ιδιωτικού τομέα θα
δουν στα εκκαθαριστικά
τους πραγματικές αυξή-
σεις μισθών λόγω της μεί-
ωσης φόρων, τις οποίες
ψηφίσαμε με τον προϋπο-
λογισμό του 2026. 

Αυτές οι αυξήσεις που
θα δείτε αθροίζουν υπό

προϋποθέσεις μέχρι και +

2 μισθούς τον χρόνο, ανά-

λογα με τη μισθολογική

κλίμακα, την ηλικία και κυ-

ρίως την οικογενειακή κα-

τάσταση, δηλαδή πόσα

παιδιά έχετε. 

Τον Σεπτέμβριο, στη

ΔΕΘ είχαμε ανακοινώσει

ξεκάθαρα φοροελαφρύν-

σεις για: οικογένειες με

παιδιά, νέους που ξεκινούν

τώρα την επαγγελματική

τους ζωή, φοροελαφρύν-

σεις για τη μεσαία τάξη».

αραθέτοντας ένα από-

σπασμα των εξαγγελιών

στη ΔΕΘ η ανάρτηση κα-

ταλήγει με τα λόγια του

πρωθυπουργού: «Το είπα-

με και το κάνουμε!».
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ΜΑΤΣΟΥΚΙΩΤΙΚΑ
ΣΥΜΜΕΙΚΤΑ (Ιούν.
2025 – Δεκ. 2025)

(συνέχεια)
28) 28 Σεπτεμβρίου 2025:

Κυριακή, 11’ πρωινή, κοιμή-
θηκε η αδελφή μου Τασία
(Αναστασία), 89 ετών. Την
1.6.2025, ημέρα Κυριακή, υπέ-
στη μέσα στην εκκλησία των
Αποστόλων, του ομώνυμου
χωριού των Τρικάλων, βαρύ
εγκεφαλικό, μεταφέρθηκε στο
νοσοκομείο Τρικάλων και από
εκεί, στις 11.6.2025, στο Ολύμ-
πιον (Αποκατάσταση) στο
Αγναντερό Καρδίτσας, όπου
και πέθανε. Η κηδεία έγινε
στους Αποστόλους την επο-
μένη. Προσήλθαν αρκετοί,
όλο το χωριό, επίσης Μα-
τσουκιώτες, από τα Γιάννενα
η Ρίνα Νικ. Καλούσιου, σύζυ-
γος του μακαριστού Απόστο-
λου Νάκα, και η Ρούλα, κόρη
του αείμνηστου Βασίλη Κω-
σταδήμα, από τον Πλατύκαμ-
πο Λάρισας.

Ο ανεψιός Γιώργος διάβασε
το ψαλτήρι (3’-4’ μ.μ.) πριν
αρχίσει η ακολουθία, την
οποία τέλεσαν τρεις ιερείς
(Γεώργιος Χλωρός, του Δια-
λεχτού Τρικάλων, Αθανάσιος
Γκιουλέκας, του Αγίου Κων-
σταντίνου πόλεως Τρικάλων,
και ο εφημέριος Βασίλειος
Σαδραζάμης. Μίλησε ο π.
Χλωρός καταλλήλως, ο π. Βα-
σίλειος, εγώ δε την αποχαι-
ρέτησα ως εξής: 

«Πριν από το 1940, ο Γε-
ώργιος Καλούσιος, προερ-
χόμενος από το Ματσούκι
Ιωαννίνων, κυνηγημένος από
τη φτώχεια των άγονων ορει-
νών Τζουμέρκων, αναζήτησε,
με άλλους συγχωριανούς
του, καλύτερη τύχη στον
πλούσιο θεσσαλικό κάμπο.
Τελικά εγκαταστάθηκε στον
φιλόξενο τούτο τόπο των
Αποστόλων, κατ’ αρχάς σε
ένα βακούφικο δωμάτιο, στη
συνέχεια σε δικό του σπιτάκι,
χτισμένο με τα πλιθιά του

τόπου, σε οικόπεδο, δωρεά
του κράτους.

Παραδοσιακός ράφτης ο
Βλαχο-Γιώργος, έρραβε τα
σκούτινα του αργαλειού και
τις κάπες, η γυναίκα του
Καλλιόπη, επίσης Ματσου-
κιώτισα, ρόκα και αργαλειό.
Οι κάτοικοι αυτού του χωριού
μας είδαν όχι σαν ξένους,
αλλά σαν συγχωριανούς, μας
βοήθησαν παραδειγματικά
σε όλα. Τους ευχαριστούμε
όλους θερμά, ευχόμενοι
καλή ανάπαυση, εφ’ όσον,
σχεδόν όλοι οι παλιοί, έχουν
ήδη πεθάνει.

Οι γονείς και τα δύο παιδιά
τους, Ρίνα και Ηλίας, ανα-
παύονται ήδη στο διπλανό

κοιμητήριο. Και σήμερα κα-
τευοδώνουμε το τρίτο τέκνο,
την αγαπητή Τασία. Στην
εποχή του ιερού Χρυσοστό-
μου, 4ος αιώνας, ξεπροβο-
δούσαν τους νεκρούς με
ύμνους, η κηδεία ήταν ανα-
χώρηση, αποχαιρετισμός, και
όχι εκφορά για ταφή. 

Δάκρυα χρειάζονται γι’ αυ-
τούς που πέθαναν αμετα-
νόητοι. Ο μάρτυς Ευδόξιος
δίνει τελευταία εντολή στην
γυναίκα του να μην κλάψει
κατά την κηδεία του, αλλά
να τιμήσει την ημέρα εκείνη
με ντύσιμο εορταστικό και
με άλλη χαρούμενη διάθεση.
Παραγγέλλει, επίσης, να κα-
τασκευάσει τάφο πολύ τα-

πεινό και όχι επιδεικτικό. Οι
τάφοι των πρώτων χριστια-
νών ήταν απλοί, μόνον με
ένα σταυρό.

Η εν Χριστώ αδελφή μας
Τασία πέρασε την επίγεια
ζωή, παρέα με την ραπτο-
μηχανή της, με πίστη, ειρήνη
και αγάπη, ζυμώνοντας, με
ευλάβεια, συνεχώς πρόσφο-
ρα για τη θεία λειτουργία,
ελεήμων κατά κρυφό τρόπο,
φιλόξενη, ζούσε έντονα την
μυστηριακή ζωή με εξομο-
λόγηση και θεία κοινωνία,
είχε συχνή επαφή με τα ευ-
λογημένα μοναστήρια, πί-
στευε ειλικρινά στον Κύριο
ημών Ιησού Χριστό, αγωνί-
στηκε να επιτελέσει το ιερό
καθήκον προς τον Θεό πρώ-
τα, προς την ανθρώπινη κοι-
νωνία. Ο Κύριος θέλησε να
πονέσει, πριν την καλέσει
κοντά του, και αυτή υπέμεινε
την τελευταία δοκιμασία με
πίστη, με υπομονή και καρ-
τερία.

Σαν άνθρωποι αδύναμοι,
λυπούμεθα μεν για τον θά-
νατο των συνανθρώπων μας,
όχι, όμως, και απαρηγόρητα.
Πιστεύουμε απόλυτα στην
ανάσταση των νεκρών και
στην μετά θάνατον ζωή, που
είναι αιώνια.

Ευχόμεθα ο Κύριος να
αναπαύει την εν Χριστώ
αδελφή Τασία μετά των

αγίων και δικαίων, και ημάς,
που εξακολουθούμε να ζού-
με ακόμα, να μας αξιώσει,
πριν επιστρέψουμε, με τον
θάνατο του σώματος, στη γη
μας, με το χώμα της οποίας
δημιουργηθήκαμε, να γυρί-

σουμε πρώτα στον θεό μας
με μετάνοια και εξομολόγη-
ση. Αμήν!».

ΔΙΟΡΘΩΣΗ στη χτεσινή συ-
νέχεια: Η Μορφία πέθανε 89
ετών.

(Συνεχίζεται)

55o Οδοιπορικό στο Τζουμέρκο (6 Σεπτ. 2025)

ΣΥΡΡΑΚΟ – ΧΡΙΣΤΟΙ – ΓΕΦΥΡΑ ΠΛΑΚΑΣ – ΜΑΤΣΟΥΚΙ
«Κολληθείη η γλώσσα μου τω λάρυγγί μου, εάν μη σου μνησθώ» (Ψαλμ. ρλστ’, 6).

Του Δημητρίου Γ. Καλούσιου

Η αείμνηστη αδελφή μου

Τασία.

Ο Τίμιος και Ζωοποιός Σταύρος μεταφέρεται στις 3 Αυγ. 2025, για

να στηθεί στα βράχια του Αγίου Αθανασίου και να σκέπει το

Ματσούκι (φωτ. Μιχέλης)

Η μακαριστή Τασία υφαίνει στον αργαλειό.

Η οικογένεια Γεωργίου Καλούσιου και Καλλιόπης: Τασία, Ρίνα,

Δημήτρης, Ηλίας, η μάνα (Καλλιόπη) καθιστή (5.7.1948).

Οι Ματσουκιώτισες τα λένε γλυκά – χαρούμενα (25.7.2015).

Η εορτή των Τριών Ιεραρ-
χών, του Μεγάλου Βασιλείου,
του Αγίου Γρηγορίου του Θε-
ολόγου και του Αγίου Ιωάννη
του Χρυσοστόμου, αποτελεί
την κορυφαία γιορτή των
Γραμμάτων και της Παιδείας.
Είναι μια αφορμή να συνει-
δητοποιήσουμε ξανά ότι η
μόρφωση δεν είναι απλώς με-
τάδοση πληροφοριών, αλλά
η κινητήριος δύναμη που δίνει
νόημα και προοπτική στη ζωή
μας.

Οι Τρεις Ιεράρχες υπήρξαν
φωτισμένες προσωπικότητες
που συνέδεσαν αρμονικά την
ελληνική παιδεία με το χριστιανικό ήθος. Δεν απέρριψαν τη
γνώση, αλλά την αξιοποίησαν, δείχνοντας ότι η μόρφωση
αποκτά πραγματική αξία μόνο όταν συνοδεύεται από ήθος,
πνευματικότητα και αγάπη προς τον άνθρωπο.

Το έργο και η διδασκαλία τους μας υπενθυμίζουν ότι

σκοπός του σχολείου δεν είναι μόνο
η μετάδοση γνώσεων, αλλά η ολό-
πλευρη καλλιέργεια του ανθρώπου.
Η Παιδεία καλείται να διαμορφώνει,
από τα πρώτα κιόλας σχολικά χρόνια,
υπεύθυνους πολίτες με κριτική σκέ-
ψη, αξίες και σεβασμό προς τον συ-
νάνθρωπο και την κοινωνία.

Σε μια εποχή έντονων αλλαγών
και προκλήσεων, το παράδειγμά
τους παραμένει επίκαιρο και καθο-
δηγητικό.  Μας καλεί να υπηρετούμε
το εκπαιδευτικό μας έργο με συνέ-
πεια, ευθύνη και πίστη στις διαχρο-
νικές αξίες που κράτησαν όρθια την
κοινωνία μας. 

Η φώτιση και το πνεύμα των Τριών
Ιεραρχών να συνοδεύουν το έργο όλων μας και την πρόοδο
των μαθητών μας.

Χρόνια πολλά και καλή δύναμη!
Ο ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΔΙ.Π.Ε. ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Δρ. ΧΡΗΣΤΟΣ ΤΡΙΚΑΛΗΣ

Μήνυμα διευθυντή Π.Ε. Τρικάλων για τους Τρεις Ιεράρχες«Σύναξη σε μουσικές και ρίμες»

Η νέα ποιητική κατάθεση

του Γιώργου Ευθ. Λούκα
Με τη νέα του ποιητική συλλογή

«Σύναξη σε μουσικές και ρίμες», ο
τρικαλινός ποιητής Γιώργος Ευθ.
Λούκας επιστρέφει με έναν λόγο
μεστό, ρυθμικό και βαθιά βιωματι-
κό.  Τα ποιήματα κινούνται ανάμεσα
στη μουσικότητα της γλώσσας και
στη δύναμη της εικόνας, συνθέ-
τοντας έναν εσωτερικό διάλογο
μνήμης, συναισθήματος και στο-
χασμού.

Ο ποιητής «συγκεντρώνει» λέ-
ξεις, ήχους και εμπειρίες, δημι-
ουργώντας έναν κόσμο όπου η
ρίμα δεν είναι αυτοσκοπός αλλά
φορέας νοήματος. 

Πρόκειται για μια ώριμη δουλειά,
που επιβεβαιώνει τη σταθερή ποι-
ητική του πορεία.



Υπάρχει μια κατηγορία χρι-
στιανών οι οποίοι έχουν με-
γάλη ιδέα για τον εαυτό τους
και την αρετή τους. Νομίζουν
ότι είναι οι μόνοι άγιοι ανάμε-
σα στους συνανθρώπους τους
και υπόδειγμα αρετής για
όλους. Πιστεύουν μάλιστα ότι
η αγιότητά τους οφείλεται
στα καλά τους έργα. Θεωρούν
το Θεό οφειλέτη απέναντί
τους, γι' αυτό απευθύνονται
προς Αυτόν με αξίωση και
απαιτούν ο,τιδήποτε ζητούν
από αυτόν. Ταυτόχρονα πε-
ριφρονούν και τους άλλους
ως ανάξιους και αμαρτωλούς
και μη ικανούς να συγκριθούν
μαζί τους. Έχουν πεποίθηση
στον εαυτό τους και όχι στη
θεία Χάρη. Γι' αυτούς είπε ο
Χριστός την παραβολή του
Τελώνου και του Φαρισαίου.

Δύο άνθρωποι, ο ένας τε-
λώνης και ο άλλος φαρισαίος,
πήγαν στο ναό για να προ-
σευχηθούν, με διαφορετικούς
όμως σκοπούς και προθέσεις.
Ο φαρισαίος ήρθε στο ναό,
διότι ήταν δημόσιος τόπος
λατρείας και συνεπώς θα τον
έβλεπαν πολλά μάτια και θα
θαύμαζαν την ευσέβειά του.
Γιατί οι φαρισαίοι τα έκαναν
όλα για “το θεαθήναι τοις αν-
θρώποις”. Ο τελώνης όμως
ήρθε στο ναό για να προσευ-
χηθεί και να ζητήσει το έλεος
του Θεού.

Ο φαρισαίος έδειξε τον
εσωτερικό του κόσμο, την
υπεροψία και την έπαρσή του
όχι μόνο με τα λόγια του,
αλλά και με την όλη του στά-
ση. Στάθηκε μπροστά απ'
όλους σε περίοπτη θέση με
το κεφάλι ψηλά και άρχισε
να προσεύχεται επιδεικτικά
και εγωιστικά. Η προσευχή
του ήταν έπαινος και θυμίαμα
στον εαυτό του και όχι ειλι-
κρινής ευχαριστία προς το

Θεό. Δεν είναι καν προσευχή
αυτά που λέει ο φαρισαίος.
Δεν ζητά τίποτε από το Θεό,
αφού είναι ικανοποιημένος
πλήρως από τον εαυτό του.
Μόνο φαινομενικά ευχαριστεί
το Θεό, ενώ πράγματι συγ-
χαίρει τον εαυτό του. Η αλη-
θινή ευχαριστία συνοδεύεται
πάντοτε με συναίσθημα τα-
πεινώσεως. Ευχαριστεί το Θεό
όχι γιατί τον προφύλαξε από
μεγάλες πτώσεις και αμαρ-
τίες, αλλά γιατί αυτός είναι ο
μόνος καλός ανάμεσα σ'
όλους.

Το φοβερό είναι ότι, ενώ

πήγε να προσευχηθεί, δεν
άφησε κανέναν ακατηγόρητο.
Όλους τους κατηγόρησε ως
αμαρτωλούς, εκτός από τον
εαυτό του. Και παρουσίασε
τον εαυτό του ως αλάθητο,
καλύτερο και αγιότερο απ'
όλους τους ανθρώπους. Επαι-
νεί και θαυμάζει τον εαυτό
του, αδιαφορώντας για το
λόγο της Γραφής: “εγκωμια-
ζέτω σε ο πέλας και μη το
σον στόμα· αλλότριος και μη
τα σα χείλη” (Παροιμ. κζ΄,
2).

Την μοναδικότητα και την
υπεροχή του την αποδίδει στα

καλά του έργα, στις νηστείες,
τις προσευχές και τις ελεη-
μοσύνες και στο ότι δεν έχει
πέσει σε βαριά αμαρτήματα.
Δεν κάνει λόγο για την αγάπη
που είναι η ρίζα των αρετών,
ούτε για τη θεία Χάρη, χωρίς
την οποία ο άνθρωπος είναι
αδύνατο να κατορθώσει την
αγιότητα. Τα φαινομενικά
καλά έργα του ήταν χωρίς
αξία, γιατί δεν πήγαζαν από
αγάπη και αγνές προθέσεις
και γιατί συνοδεύονταν από
υπερηφάνεια και έπαρση και
γι' αυτό δεν τον ωφέλησαν.
Μπροστά στα μάτια του καρ-
διογνώστη Θεού ήταν απο-
κρουστικός και ακάθαρτος,
γιατί “ακάθαρτος παρά τω
θεώ πας υψηλοκάρδιος”. Γι'
αυτό ναυάγησε μέσα στο λι-
μάνι-ναό, λόγω της υπερηφα-
νείας του.

Αντίθετα, ο τελώνης έδειξε
εκ διαμέτρου αντίθετη συμ-
περιφορά και στάση. Στέκεται
πίσω σε μια άκρη χωρίς να
τον βλέπει κανένας. Σκύβει
το κεφάλι, από ντροπή και
χτυπώντας το στήθος του ζη-
τάει το έλεος του Θεού λέ-
γοντας “Ο Θεός ιλάσθητί μοι
τω αμαρτωλώ” (Λουκ. ιη’, 13).
Αισθάνεται το βάρος των
αμαρτιών του, υποφέρει από

τις τύψεις της συνειδήσεώς
του και θέλει να λυτρωθεί.
Λυτρωτής και σωτήρας γι' αυ-
τόν είναι μόνο ο Θεός και σ'
αυτόν στηρίζει τις ελπίδες
του. Η προσευχή του σύντο-
μη. Ο φόβος και η ντροπή
δεν του επέτρεπαν να πει πολ-
λά. Οι στεναγμοί και οι λυγμοί
έπνιγαν τα λόγια του. Επανα-
λάμβανε όμως τις λίγες αυτές
λέξεις με αυξανόμενη συντρι-
βή και ταπείνωση. Παρά τη
συντομία της όμως η προ-
σευχή αυτή εκφράζει πολλά
και είναι αποτελεσματική. Φέρ-
νει τη λύτρωση, τη δικαίωση.

Πολλά χωρίζουν τους δύο
ανθρώπους, τον τελώνη και
το φαρισαίο. Ο φαρισαίος πι-
στεύει ότι είναι άγιος, ενώ ο
τελώνης ομολογεί με συντριβή
την ενοχή του. Ο φαρισαίος
στηρίζεται στην αξιομισθία
των καλών του έργων, ενώ ο
τελώνης στο θείο έλεος. Ο
φαρισαίος κατηγορεί όλους
τους ανθρώπους, εκτός από
τον εαυτό του, ενώ ο τελώνης
μόνο τον εαυτό του. Ο φαρι-
σαίος δείχνει αλαζονεία, υπε-
ροψία και υπερηφάνεια, ενώ
ο τελώνης ταπείνωση, ευγνω-
μοσύνη και μετάνοια. Γι' αυτό
ο φαρισαίος καταδικάστηκε
και ο τελώνης δικαιώθηκε.

Σύντομη προσευχή με ταπεί-
νωση του τελώνη διέλυσαν
πολλών ετών αμαρτίες του.
Πολλών ετών καλά έργα του
φαρισαίου χάθηκαν σε μια
στιγμή εξαιτίας της υπερη-
φάνειάς του.

Ο Κύριος διετύπωσε στο
τέλος της παραβολής την αλή-
θεια-αξίωμα: “πας ο υψών
εαυτόν ταπεινωθήσεται, ο δε
ταπεινών εαυτόν υψωθήσεται”
(Λουκ. 18,14).

Ο Θεός αγαπά και ελεεί
τους ταπεινούς στην καρδιά.
“Ο Θεός υπερηφάνοις αντι-
τάσσεται, ταπεινοίς δε δίδοσι
χάριν”. Και ο άγιος Ιωάννης
ο Χρυσόστομος γράφει: “ου-
δέν ούτω τω Θεώ φίλον, ως
το μετά των εσχάτων εαυτόν
αριθμείν”. Οι υπερήφανοι άν-
θρωποι, που εξυψώνουν τον
εαυτό τους, καθίστανται αν-
ταγωνιστές του Θεού και συ-
νεπώς θα ταπεινωθούν. Αντί-
θετα, οι ταπεινοί παρουσιά-
ζονται υπήκοοι προς το Θεό
και θα υψωθούν. Θα υψωθούν
στην αγάπη του Θεού και θα
λάβουν πλούσιες τις δωρεές
του Αγίου Πνεύματος.

Οφείλουμε, λοιπόν, να μην
υπερηφανευόμαστε, έστω κι
αν φθάσαμε στην κορυφή της
αγιότητας. Και τότε να θεω-
ρούμε τους εαυτούς μας
“δούλους αχρείους”, γιατί “οι
οφείλομεν ποιείσαι πεποιήκα-
μεν”. Γιατί “πάσα δόσις αγα-
θή... άνωθεν εστί καταβαίνου-
σα” και γιατί χωρίς τη θεία
Χάρη δεν μπορούμε να κά-
νουμε ούτε βήμα στην πνευ-
ματική ζωή. Πρέπει με ταπεί-
νωση να λέμε, όπως ο Από-
στολος Παύλος: “χάριτι Θεού
ειμί, ο ειμί”. Χρειάζεται ταπεί-
νωση παντού, σ' όλες τις πε-
ριπτώσεις, στα λόγια μας, στα
έργα μας, στις σκέψεις μας.-

σελίδα 15τοπικά
ΣΑΒΒΑΤΟ ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 202631

ΘΕΜΑΤΑ
Γράφει ο κ. Κων/νος Χαρ. Κορλός, θεολόγος

EΠΙΚΑΙΡΑ

ΦΑΡΙΣΑΙΟΣ-ΤΕΛΩΝΗΣ
Υπερηφάνεια-Ταπεινοφροσύνη

“Πας ο υψών εαυτόν ταπεινωθήσεται, 

ο δε ταπεινών εαυτόν υψωθήσεται” (Λουκ. ιη’, 14)

Ε
ορτάζει και
πανηγυρίζει η αγία
εκκλησία τους τρείς

μελιρρύτους ποταμούς,
τους τρεις  ιεράρχες, που
συνέδεσαν άρρηκτα και
άρρητα την Ορθοδοξία
και τον ελληνισμό, ώστε
να μπορούμε να ομιλούμε
για ελληνορθοδοξία.

Μεγάλα εκκλησιαστικά
αναστήματα, πατέρες της
ορθοδοξίας και για την επο-
χή τους πανεπιστήμονες.
Σπούδασαν όλες τις τότε
σύγχρονες επιστήμες στο
πανεπιστήμιο της ειδωλο-
λατρικής Αθήνας. Αφοσιω-
μένοι στην σπουδή τους,
γνωρίζοντας δυο δρόμους∙
από το σπίτι στο σχολείο
και από το σπίτι στην εκ-
κλησία.

Νέοι ήταν, αλλά δεν πα-
ρασύρθηκαν στην ευκολία
και στην μόδα της εποχής
των. Γνώριζαν τον προορι-
σμό τους, να σώσουν την
αθάνατη ψυχή και όχι να
ικανοποιήσουν και να κορέ-
σουν∙ τα πάθη του φθαρτού
σώματος.

Οι λαμπρές σπουδές
τους άνοιγαν μπροστά τους
λαμπρούς δρόμους κοσμι-
κής καριέρας. Τα απαρνή-
θηκαν. Δεν είναι κακό, βέ-

βαια, να χρησιμοποιήσει τις
σπουδές του κάποιος για
κοσμική καριέρα. Εξαρτάται
τι θα προτάξει: το χρήμα,
τη δόξα, την άσωτη ζωή ή
την αφιλοκερδή προσφορά
προς τον συνάνθρωπο αδύ-
ναμο αδελφό. Η κοινωνία
χρειάζεται καλούς και ενά-
ρετους πολίτες, χρήσιμους
εργάτες του αμπελώνος.

Οι τρείς ιεράρχες ακο-
λούθησαν τον μοναχικό βίο.
Διέπρεψαν νικητές εναντίον
του κακού και τροπαιούχοι
στεφανηφόροι του Χριστού.
Ο καθένας τους έχει ξεχω-
ριστή ημέρα που η αγία εκ-
κλησία τιμά την μνήμη τους:
Ο Μέγας Βασίλειος την 1η
Ιανουαρίου, ο Γρηγόριος ο
Θεολόγος την 25η του αυ-
τού και ο Ιωάννης ο Χρυσό-
στομος την 27η του ιδίου. 

Την 30ή του αυτού μηνός
τιμά και εορτάζει η εκκλησία
μας την μνήμη και των 3 ιε-
ραρχών και η πολιτεία όρισε
την ημέρα αυτή ως ημέρα

των γραμμάτων και των τε-
χνών.

Τεράστιο και πολυσχιδές
το έργο των ιεραρχών που
άφησαν στους επιγόνους.
Υπηρέτησαν τον πάσχοντα
και αδύνατο άνθρωπο με το
φιλανθρωπικό τους έργο.
Όλοι μας έχουμε γνώση για
την περίφημη Βασιλειάδα
που περιέθαλπε και γηρο-
κομούσε ανήμπορους με τα
χέρια του ο Άγιος Βασίλειος.
Το συγγραφικό έργο αξιο-
λογότατο, περίλαμπρο και
ογκώδες. 

Θησαυρός σοφίας και
φιλοσοφίας θείας με την έμ-
πνευση του Αγίου Πνεύμα-
τος. Έδινε λύσεις στα προ-
βλήματα της εποχής εκείνης,
αλλά απαντά και στα σημε-
ρινά προβλήματα και αδιέ-
ξοδα του υπερήφανου και
φίλαυτου ανθρώπου της κα-
ταναλωτικής κοινωνίας, της
ύλης και της εγωπάθειας.
Είναι θησαυρός διαμαντιών
κρυμμένος σε κάποιες βι-

βλιοθήκες και πρέπει να τον
γνωρίσουμε… χθες  και όχι
αύριο. 

Πολλά προβλήματα των
συγχρόνων κοινωνιών δεν
θα υπήρχαν αν ο κάθε μας
προσωπικά και όλοι μαζί
στρεφόμασταν στον απέ-
ραντο πλούτο της ελληνορ-
θόδοξης γραμματείας.    

Είναι κρίμα τα ελληνό-
πουλα, η νεολαία, το καμάρι
και το μέλλον του τόπου
μας, να τρέφεται με πνευ-
ματικά ξυλοκέρατα (και πολ-
λές φορές κακής ποιότητας)
και να περιφρονούν την θρε-
πτική τροφή που παρέχουν
τα έργα των Αγίων Τριών
Ιεραρχών. Δυστυχώς, υπάρ-
χουν και πολλοί νέοι που
αγνοούν την ύπαρξή των.
Ασχολούμαστε με την δυτική
φιλοσοφία που αποτελεί, θα
λέγαμε, παραστρατημένο-
νόθο  παιδί της αρχαιοελ-
ληνικής γραμματείας και όχι
γνήσιο. Μεγάλη η ευθύνη
όλων μας. Ποτέ βέβαια δεν

είναι αργά.
Ο ετήσιος εορτασμός

των τριών μεγίστων φωστή-
ρων της τρισηλίου θεότητας
μάς δίνει την ευκαιρία να
ανταλλάξουμε απόψεις -
προτάσεις και να προβλη-
ματιστούμε για τη σημερινή
κατάσταση στην παιδεία -
εκπαίδευση και για το μέλ-
λον της, δηλαδή για το μέλ-
λον του τόπου. Η μεγαλύ-
τερη βιομηχανία της μικρής
σε έκταση Ελλάδος είναι ο
πολιτισμός της και το χρυ-
σοφόρο φορτίο της παιδείας
και του ελληνικού  πνεύμα-
τος του ιστορικού παρελ-
θόντος, το οποίο ανακαλύ-
πτει και πάλι η δύση μέσω
της αρχαίας γλώσσας.

Λαμπρά κάθε χρόνο πρέ-
πει να τιμούμε τους μελίρ-
ρυτους ποταμούς της σο-
φίας και να εορτάζουμε ου-
σιαστικά την ημέρα των
γραμμάτων (30 Ιανουαρίου)
πέρα και έξω από τετριμμέ-
νους πανηγυρικούς και επί-

δοση βραβείων. Και αυτά
χρειάζονται, αλλά δεν αρ-
κούν. Να καθιερωθεί του-
λάχιστον ένα τριήμερο με
ομιλίες, ημερίδες και αφιε-
ρώματα ουσίας και πραγ-
ματικού προβληματισμού για
το έργο των ιεραρχών και
της εκπαίδευσης-παιδείας-
πολιτισμού. Του ελληνικού
πολιτισμού, του μέτρου της
δημοκρατίας και της πνευ-
ματικής προσφοράς του ελ-
ληνικού πνεύματος, του αρ-
χαίου αλλά και του σύγχρο-
νου, στην πνευματική πορεία
όλου του κόσμου. 

Πολλά θα ανακαλύψουμε
και από πολλά θα εκπλα-
γούμε, ευχάριστα. 

Να κοιτάξουμε μπροστά,
ας προχωρήσουμε. Σήμερα
μπορεί να είμαστε λίγοι. Αύ-
ριο θα γίνουμε πολλοί. Θα
προσχωρήσουν και οι αλλη-
θωρίζοντες σημερινοί εθνο-
μηδενιστές. Θα είναι έργο
ευλογημένο. Οι επόμενες
γενεές θα μας ευχαριστούν
και η σημερινή γενεά θα δια-
πιστώσει ότι υπάρχει πλού-
τος, υπάρχει διέξοδος φω-
τεινή (ελληνική) από την
αδιέξοδη μαύρη λογική της
δύσης.

Μυργιώτης Παναγιώτης
Μαθηματικός

Τρείς Ιεράρχες

Μελίρρυτος ποταμός Σοφίας
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Δ
οκιμασίες με…

παγίδες

περιμένουν

σήμερα τις

πρωτοπόρες ομάδες του

πρωταθλήματος παρά το

γεγονός πως βαθμολογικά

απέχουν από τους

αντιπάλους τους.

Τα Μετέωρα και με το αβαντάζ
της έδρας φιλοξενούν τον Πορ-
ταϊκό ο οποίος μπορεί να κοιτά-
ξει κατάματα οποιονδήποτε αν-
τίπαλο, αν δεν αντιμετωπιστεί
με την πρέπουσα αγωνιστική
σοβαρότητα. Οι παίκτες του Δη-
μήτρη Σαργιώτη έχουν κίνητρο
να προσπαθήσουν για το καλύ-
τερο αφού απέναντί τους θα
βρεθεί μια από τις δύο καλύτε-
ρες ομάδες του πρωταθλήμα-
τος.

Από την άλλη, η ομάδα του
Γρηγόρη Τσιρογιάννη ξέρει πως
απομένει αρκετός δρόμος ακόμα
ως την επίτευξη του στόχου

ανόδου. Για την ακρίβεια παί-
χτηκε το μισό πρωτάθλημα, οπό-
τε θα πρέπει να έχει τεταμένη
την αγωνιστική προσοχή, όχι
μόνο στο συγκεκριμένο παιχνίδι
αλλά και όσα απομένουν.

Πιο δύσκολη φαίνεται η απο-
στολή του Νεοχωρίου στο Φλα-
μούλι. Το παιχνίδι του α’ γύρου
με το βαρύ σκορ και τον σοβαρό
τραυματισμό του τερματοφύλα-
κα Ηλία Πατσιαούρα ( για τον
οποίο βέβαια δεν υπάρχει ευ-
θύνη) «οπλίζει» τους γηπεδού-
χους να τα δώσουν όλα για τη
νίκη, απέναντι σε μια αήττητη
ομάδα με το θετικό αποτέλεσμα
να αποτελεί έτσι κι αλλιώς κίνη-
τρο. 

Πανέτοιμος κι ενισχυμένος ο
«Διγενής» αντιμετωπίζει κάθε
παιχνίδι με σοβαρότητα γνωρί-
ζοντας πως η παραμικρή απώ-
λεια μπορεί να κοστίσει την άνο-
δο.

Οι φιλοξενούμενοι γνωρίζουν
καλά πως η ΑΕΦΑ διαθέτει ένα
σύνολο που «τρέχει» και παίζει
με πάθος γεγονός που τους κά-
νει πιο προσεχτικούς ώστε να
μην υποστούν την παραμικρή
απώλεια.

Για μια νίκη ακόμα, το Δεν-
δροχώρι από την 3η θέση της
βαθμολογίας κι αφού έχει δια-
νύσει μια θετική πορεία στον α’
γύρο, θα φιλοξενήσει την Δή-
μητρα Απόλλων.

Οι γηπεδούχοι με αβαντάζ της
έδρας, της βαθμολογικής συγ-
κομιδής και της αγωνιστικής πα-
ρουσίας και οι φιλοξενούμενοι
με τη «δίψα» της διάκρισης των
νεαρών παικτών της θα κάνουν
την προσπάθειά τους για το κα-
λύτερο.

Γειτονική αναμέτρηση στη Λυ-
γαριά. Ο «Απόλλων» θα υποδε-
χτεί το Παλαιομονάστηρο σ’ ένα
παιχνίδι που δεν είναι αδιάφορο
για καμιά ομάδα.

Οι παίκτες του Νίκου Κακού-
σιου, αν κι έχασαν τον αρχικό
στόχο της ανόδου παίζουν με
στόχο ν’ αναρριχηθούν όσο πιο
ψηλά μπορούν για το γόητρό
τους, ενώ η ομάδα του Γιώργου
Παπαδόπουλου συνεχίζει και
στον β’ γύρο την προσπάθεια
να πατήσει στη «σιγουριά» της
κατηγορίας.

Και οι δύο ομάδες θα παίξουν
ελεύθερα καθώς δεν υπάρχει
λόγος σκοπιμότητας.

Κι ενώ το Καστράκι θα κερδί-
σει στα χαρτιά το παιχνίδι με τη
Φήκη, ο Πύργος θα παίξει στο
Ζάρκο.

Οι γηπεδούχοι βρίσκονται στη
ζώνη του υποβιβασμού με μόλις
4 βαθμούς σ’ αισθητή απόσταση
από τον Πύργο, με του φιλοξε-
νούμενους να έχουν τον πρώτο
λόγο.

Σε κάθε περίπτωση η βαθμο-
λογική συγκομιδή των δύο ομά-
δων δεν είναι αυτή που θα ήθε-
λαν οι υπεύθυνοι των σωματείων
και γι’ αυτό συνεχίζουν την προ-

σπάθειά τους προσπαθώντας
να κερδίσουν «κάτι» από τη φε-
τινή προσπάθεια.

Ντέρμπι ισόβαθμων ομάδων
στο Κηπάκι. Η ΑΕΤ φιλοξενεί
τον Κεφαλοβρυσιακό σ’ ένα παι-
χνίδι γοήτρου αλλά και ουσίας
αφού και οι δύο ομάδες επιδιώ-
κουν να κάνουν θετικά βήματα
στον βαθμολογικό πίνακα, χωρίς
να νιώθουν άμεση απειλή από
τη ζώνη του υποβιβασμού σε
περίπτωση που τελικά υποβιβα-
στούν δύο ομάδες.

Τέλος, ο Αγιος Οικουμένιος
θα φιλοξενήσει το Πρίνος. Μικρή
η απόσταση των δύο ομάδων,
με τους γηπεδούχους να έχουν

έναν παραπάνω χωρίς αυτό ν’
αποτελεί κριτήριο νίκης.

Τόσο οι γηπεδούχοι, όσο και
οι φιλοξενούμενοι καταβάλλουν
φιλότιμες προσπάθειες να σώ-
σουν φέτος την παρτίδα στο
πρωτάθλημα και στην επόμενη
περίοδο να σχεδιάσουν εκ νέου
την πορεία τους με διαφορετικά
πάντα κριτήρια καθώς η λογική
των γηπεδούχων αφορά –κυ-
ρίως- νεαρούς παίκτες από την
ακαδημία τους.

Οι διαιτητές των σημερινών
αγώνων (3 μ.μ)

Γηπ. Καλαμπάκας: Μετέωρα-
Πορταϊκός

Διαιτ. Δουλόπουλος ( Γιαννέ-
τσος- Μουτσιάκας)

Γηπ. Φλαμουλίου: Ακ. Αμπε-
λακίων – Νεοχώρι

Διαιτ. Πέτσας ( Αλεξόπουλος-
Παπαβασιλείου)

Γηπ. Κηπακίου: ΑΕΤ – Κεφ/κός
Διαιτ. Δερμάνης ( Μουστάκας

– Βράκας)
Γηπ. Λυγαριάς: Λυγαριά-

Παλ/ρο
Διαιτ. Μανασής (Μπερντές-

Δουλόπουλος Θ.)
Γηπ. Ζάρκου: Ζάρκο- Πύργος
Διαιτ. Κουτσάγιας (Λαφαζάνης

– Αβραάμ Β.)
Γηπ. Δενδροχωρίου: Δενδρο-

χώρι- Δήμητρα
Διαιτ. Παπαγεωργόπουλος (

Βουτσελάς- Μαργιώλης)
Γηπ. Οικουμενίου: Οικουμέ-

νιος- Πρίνος
Διαιτ. Σταφυλάς ( Αβραάμ Ν.

– Μπαϊρακτάρης)
Φήκη – Καστράκι 0-3 α.α.

Α’�Ερασιτεχνική

Δύσκολα στους… πρώτους
Αμπελάκια/Φλαμούλι (εντός) και Πορταϊκός (εκτός) θα επιδιώξουν θετικά

αποτελέσματα απέναντι στο Νεοχώρι και τα Μετέωρα (αντίστοιχα)

Πρεμιέρα στον β’ γύρο του πρωταθλήματος παιχνίδια

που έλκουν την προσοχή των φιλάθλων

Του ΠANOΥ�

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Η ΒαθμoλoγΙα

ΑΑ ΟΜΑΔΕΣ B.       N. I. H.         ΓΚΟΛ.
1    Νεοχώρι 43        14-1-0           57-6
2    Μετέωρα 43        14-1-0           55-6
3    Δενδροχώρι 36        12-0-3         38-18
4    Λυγαριά 32        10-2-3         35-14
5    Πορταϊκός 26          8-2-5         33-15
6    Αμπελάκια/Φλαμούλι 26          8-2-5         33-31
7    Δήμητρα/Απόλλων 24          7-3-5         22-19
8    Βράχος Καστρακίου 18          5-3-7         30-35
9    Πύργος 17          4-5-6         25-30
10  Παλαιομονάστηρο 17          5-2-8         21-32
11  Κεφαλοβρυσιακός 16          4-4-7         24-34
12  ΑΕΤ 16          4-4-7         16-26
13  Αγ. Οικουμένιος 13        4-1-10         19-44
14  Πρίνος 12          3-3-9         21-36
15  Ζάρκο 4        1-1-13           9-47
16  Φήκη –   ————     ———–

(*) Η Φήκη δεν συμμετέχει στο πρωτάθλημα

ΦΩΤΑΔΑ 1991-1992

16.athlitika_proinos logos  30/01/2026  16:45  Page 1



τΟΠιΚΑ 17ΣΑΒΒΑΤΟ 31 ιΑνΟυΑριΟυ 2026

CMYK

Μ
ετά από αρκετή
προσπάθεια ο
Αποστόλης

Σκόνδρας είναι έτοιμος
αγωνιστικά και
διαδικαστικά να στηρίξει με
την εμπειρία του και τις
ικανότητές του την
δύσκολη προσπάθεια  του
Α.Ο Τρίκαλα στο υπόλοιπο
της προσπάθειας.

Μια μεταγραφή που έπρεπε
να είχε γίνει  εδώ και  χρόνια
μιας και η αξία του Αποστόλη,
τόσο ως ποδοσφαιριστής, όσο
και  ως  άνθρωπος  αποτελεί
εγγύηση πως θα προσπαθήσει
για το καλύτερο.
Ολοκληρώθηκε  λοιπόν  και

επίσημα  η  μεταγραφή  του
Αποστόλη Σκόνδρα στον ΑΟ
Τρίκαλα  καθώς  ο  έμπειρος
αμυντικός ανακοινώθηκε από
τους  κυανέρυθρους.  Αναλυ-
τικά:
Ο Α.Ο. Τρίκαλα ανακοινώνει

την έναρξη της συνεργασίας
του με τον κεντρικό αμυντικό
Αποστόλη Σκόνδρα.
Ο 36χρονος Τρικαλινός πο-

δοσφαιριστής  έχει  πολυετή
παρουσία στο ελληνικό επαγ-
γελματικό ποδόσφαιρο καθώς
έχει καταγράψει 276 συμμε-
τοχές σε επαγγελματικές κα-
τηγορίες.
Ξεκίνησε την αγωνιστική πε-

ρίοδο στον Αστέρα Καρδίτσας

ενώ  πέρυσι  αγωνίστηκε  με

την  Αναγέννηση  Καρδίτσας,

με την οποία πέτυχε την άνο-

δο στη Super League 2. 

Στο  παρελθόν  έχει  αγωνι-

στεί στη Super League με τον

ΠΑΣ  Γιάννινα  (2013–2019),

καθώς και στη Super League

2 με τις ομάδες των Βέροιας,

Ατρόμητου  και  Διαγόρα  Ρό-

δου.

Για θετικό αποτέλεσμα

Ο  αγώνας  της  Κυριακής
στον  Αστέρα  Σταυρού  απο-
τελεί μια δύσκολη αποστολή.
Οι  γηπεδούχοι  προηγούνται
με  διαφορά  4  βαθμών  ενώ
αγωνίζονται στην έδρα τους
με τη συμπαράσταση των φι-
λάθλων τους με αποτέλεσμα
να  παρουσιάζονται  δυνατοί.
Αυτό δεν σημαίνει πως τους

ανήκουν οι βαθμοί. Η ομάδα
του Νίκου Μπαδήμα βρίσκεται

σε καλό δρόμο, μετράει τρεις
συνεχόμενες  νίκες,  έχει  ενι-
σχυθεί  με  παίκτες  που  φαί-
νονται  ικανοί  να  βοηθήσουν
και με την ψυχολογία σε υψη-
λό επίπεδο. Αν όλα αυτά δεν
αποτελέσουν «όπλα» στον αυ-
ριανό  αγώνα,  τότε  είμαστε
άξιοι της μοίρας μας.
Ευχάριστο και πολύτιμο επί-

σης  είναι  το  γεγονός  πως
άπαντες βρίσκονται στη διά-
θεση του τεχνικού τιμ.

Β’ Ερασιτεχνική 

Φαβορί οι ομάδες 

που προηγούνται

Δεν αναμένονται αλλαγές στις πρώτες θέσεις των δύο
ομίλων με βάση τη δυναμικότητα των ομάδων που προ-
ηγούνται.  Ωστόσο,  στο  ποδόσφαιρο  όλα  είναι  ρευστά
και  η  προσοχή  δεν  βλάπτει,  με  τις  ομάδες  που  έχουν
υψηλούς στόχους να έχουν τον πρώτο λόγο.
Στους αυριανούς, πρωϊνούς αγώνες  του 2ου ομίλου,

το Βαλτινό θα φιλοξενήσει τον Ασπρόβαλτο και η Κρύα
Βρύση θα παίξει στο Φωτεινό, ενώ το Γοργογύρι θα φι-
λοξενήσει την Ασπροκκλησιά.
Στον 1ο όμιλο, το Μεγαλοχώρι θα υποδεχτεί το Ριζαριό,

ενώ τα Σαράγια θα έχουν δύσκολο έργο απέναντι στον
Αχιλλέα Πρωταθλητή Μπάρας με τους φιλοξενούμενους
ν’ αποτελούν έναν ισχυρό αντίπαλο.

ΟΙ ΑΥΡΙΑΝΟΙ ΑΓΩΝΕΣ

2ος Ομιλος Ώρα    11:00
Γηπ. Φωτεινου:Φωτεινο   - Κρ. Βρυση 
Διαιτ. Μουστακας Κλουβατος  - Δημητρελης 
Γηπ. Σαρακινας: Αθλος  - Χρυσομηλια 
Διαιτ. Δουλοπουλος  Αβρααμ Ν  - Μπερντες 
Γηπ. Πιαλειας: Πιαλεια  - Πηγη 
Διαιτ. Πετσας Γιαννετσος  - Παπαβασιλειου 
Γηπ. Γοργογυριου: Γοργογυρι  - Ασπροκκλησια 
Διαιτ. Δερμανης Λαφαζανης  - Μουτσιακας 
Γηπ. Βαλτινου: Βαλτινο  - Ασπροβαλτος 
Διαιτ. Διαιτ. Τζανης Βουτσελας  - Μαργιωλης 
Ρεπό: Ροπωτό 
1ος Ομιλος Ώρα    15:00
Γηπ. Μεγαλ/ριου: Μεγαλ/ρι   - Ριζαριο 
Διαιτ. Τζανης Μουστακας  - Παπαβασιλειου 
Γηπ. Σαραγιων:  Σαραγια    -  Αχιλλεας  Πρωτα-

θλητής Μπάρας
Διαιτ. Ανδριοπουλος  Γιαννετσος  - Βουτσελας 
Γηπ. Αποστολων: Αποστολοι  - Κεφαλ/σο 
Διαιτ. Μανασης Δερμανης  - Αβρααμ Β
Γηπ. Φαρκαδονας:  Φαρκαδονιων  - Βασιλικη
Διαιτ. Κουτσαγιας Μπαιρακταρης  - Λισσοβας 
Αίας  - Πετρωτο  0-3 α.α

Στο πρωτάθλημα  της Κ  14 οι
ομάδες  που  προηγούνται  στον
βαθμολογικό  πίνακα  έχουν  τον
πρώτο  λόγο  στους  σημερινούς
αγώνες οι οποίοι θα ξεκινήσουν
σήμερα στις 11 το πρωί με τους
παρακάτω διαιτητές:
Γηπ. Καλαμπακας:

Μετεωρα  - Δήμητρα 
Διαιτ. Μαργιωλης 

Μπερντες 
Γηπ. Καρυων: Αίας    -  Αχιλ-

λεας 
Διαιτ. Λαφαζανης 

Βρακας 
Γηπ. Πετρωτου:  Νεοχωρι    -

ΑΕΚ Σαραγιων 
Διαιτ. Αβρααμ Ν Λισσοβας 
Γηπ. Φλαμουλιου:

ΑΟΤ  - Αθλος 
Διαιτ. Μουστακας

Αβρααμ Β
Γηπ. Πύργου: Πύργος    -

Πυργετός 
Διαιτ. Δουλοπουλος Ε

Βουτσελας 

Στον Αγιο Οικουμένιο το

ντέρμπι της Κ 16

Στο πρωτάθλημα της Κ 16, οι
αγώνες  του γ’  γύρου θα γίνουν
αύριο  το  πρωί  ενδιαφέρον  πα-
ρουσιάζει η αναμέτρηση του Αγί-
ου Οικουμενίου μα τον Α.Ο Τρί-
καλα.
Οι φίλαθλοι που θέλουν να πα-

ρακολουθήσουν τις αναμετρήσεις
θα  πρέπει  να  δείξουν  ιδιαίτερη
προσοχή  στις  έδρες  των  αγώ-
νων.

Ο  αγώνας Πύργος- Μετέωρα
θα γίνει στην Καλαμπάκα, η ανα-
μέτρηση του Αία με την Δήμητρα
στην Μπαλκούρα, ενώ Αγιος Οι-
κουμένιος  και  ΑΟΤ  θα  παίξουν
στον Αγιο Οικουμένιο. Το ζούμε
και αυτό…
Γηπ. Καλαμπακας  

Πυργος  - Μετεωρα  

Διαιτ. Αβρααμ Ν Δουλοπου-
λος Θ
Γηπ. Μπαλκουρας 

Αίας   - Δήμητρα 
Διαιτ. Μανασης Βρακας 
Γηπ. Οικουμενιου Οι-

κουμενιος  - ΑΟΤ
Διαιτ. Παπαγεωργοπουλος 

Λισσοβας.

Μόνο θετικό

αποτέλεσμα
Στον Αστέρα Σταυρού αύριο ο Α.Ο Τρίκαλα 

για να βρεθεί σε απόσταση ανάσας από την κορυφή

Ο ΑΟΤ θα επιδιώξει αύριο την τέταρτη συνεχόμενη νίκηΟ Αποστόλης Σκόνδρας 

ανήκει και επίσημα στο

δυναμικό της τρικαλινής ομάδας

Του ΠANOΥ 

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Πρωταθλήματα υποδομών

Εχουν τον πρώτο λόγο 

οι πρωτοπόρες ομάδες στην Κ 14

Η ΒαθμoλoγΙα

ΑΑ     ΟΜΑΔΕΣ B.     N. I. H.       ΓΚΟΛ.
1        Αίας 24      8 0  1          42   -7
2        Δήμητρα Απόλλων 22      7 1  0          54   -9
3        ΑΕΚ Σαραγίων 22      7 1  1          48 -11
4        Πύργος 18      6 0  3          32 -15
5        Α.Ο Τρίκαλα 15      5 0  3          24 -11
6        Αχιλλέας Πρωταθλητής12     4 0  5          25 -24
7        Νεοχώρι 9      3 0  6          12 -42
8        Αθλος 4      1 1  7          12 -37
9        Πυργετός 3      1 0  8            8 -49
10      Μετέωρα 1      0 1  8            5 -57
Δεν υπολογίζεται ο αγώνας Δήμητρα – Τρίκαλα

Η ΒαθμoλoγΙα

ΑΑ     ΟΜΑΔΕΣ B.     N. I. H.       ΓΚΟΛ.
1        Δήμητρα Απόλλων 22      7 1  1          32    7
2        Πύργος 19      6 1  3          19  15
3        Α.Ο Τρίκαλα 18      5 3  2          24  10
4        Αγιος Οικουμένιος 17      5 2  3          18  12
5        Μετέωρα 7      2 1  7          12  36
6        Αίας 0      0 0  9            5  30

Σε αγώνα γοήτρου οι Αγιοι Απόστολοι 

θα φιλοξενήσουν το Μικρό Κεφαλόβρυσο

Η ΒαθμoλoγΙα

ΑΑ ΟΜΑΔΕΣ B.          N.  I. H.         ΓΚΟΛ.

1    Μεγαλοχώρι 29          9  2  1           31-10
2    Σαράγια 26          7  5  0           38-10
3    Α.Ε Φαρκαδόνας 26          8  2  2          30-   9
4    Α.Π Μπάρας 22          7  1  4           26-16
5    Απόστολοι 22          7  1  4           28-23
6    Μικρό Κεφαλόβρυσο 16          5  1  6          28- 31
7    Πετρωτό 13          4  1  7           16-26
8    Ριζαριό 9          2  3  7           16-30
9    Βασιλική 7          1  4  7           13-35
10  Αίας 0          0  012-           0-36

Η ΒαθμoλoγΙα

ΑΑ ΟΜΑΔΕΣ B.          N.  I. H.         ΓΚΟΛ.

1    Βαλτινό 31        10  1  1           4114
2    Κρύα Βρύση 29          9  2  1           4116
3    Γοργογύρι 27          9  0  3           2612
4    Πηγή 22          6  4  2           2315
5    Ασπροκκλησιά 18          5  3  4           3219
6    Πιαλεία 13          3  4  4           1317
7    Ροπωτό 13          4  1  7           2732
8    Αθλος 11          3  2  6           2132
9    Χρυσομηλιά 10          2  4  5           1827
10  Ασπρόβαλτος 7          2  1  9           1534
11  Φωτεινό 0          0  011             948
*Δεν υπολογίζεται ο αγώνας Φωτεινό- Πιαλεία

Συνεχίζονται μ’ ενδιαφέρον τα πρωταθλήματα υποδομής της ΕΠΣΤ

Μίνι ποδόσφαιρο

για… Ελίτ
Το Elite Tournament Greece, έρχε-

ται  και  στα  Τρίκαλα  και  υπόσχεται

θέαμα, σασπενς, ανατροπές και εκ-

πλήξεις! 

Το διήμερο 7-8 Μαρτίου το FOOT-

BALL FACTORY TRIKALA θα φιλοξε-

νήσει  ένα  ξεχωριστό  τουρνουά  μίνι

ποδοσφαίρου,  μ’  έντονο  τρικαλινό

χρώμα αλλά και πανελλήνιο.

Σύντομα οι λεπτομέρειες.
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Α
κόμη και οι πιο

χαρισματικές

ομάδες του

κόσμου που

διαθέτουν στο δυναμικό

τους παίκτες με πολλά

παράσημα ξέρουν ότι δεν

έχουν την πολυτέλεια να

χαλαρώσουν ούτε

δευτερόλεπτο.

Τούτο είναι λογικό αφού οι αν-
τίπαλοι περιμένουν στην γωνία
προκειμένου να κλέψουν λίγη από
την λάμψη τους και να γίνουν
ήρωες της μιας βραδιάς τουλά-
χιστον. Ο ανταγωνισμός βέβαια
είναι θεμιτός και κάνει καλύτερα
τα συγρκοτήματα.

Πολύ σωστά  οι αθλητές και
τα επιτελεία ψάχνονται στον μέ-
γιστο βαθμό ώστε να διατηρή-
σουν τα στοιχεία που αποτελούν
σήμα κατατεθέν και να προσθέ-
σουν και ορισμένες καινούργιες
πτυχές οι οποίες οδηγούν σε
αγωνιστική εκτόξευση.

Από την στιγμή μάλιστα που
τα πρωταθλήματα μπήκαν για τα
καλά στον δεύτερο γύρο όσοι
θέλουν να κερδίσουν στοιχήματα
ξέρουν ότι πρέπει να δώσουν τα
λιγότερα δυνατά δικαιώματα.

Παράλληλα χρειάζεται να ψά-
ξουν υπερβάσεις.

Βέβαια δεν κουμπώνουν όλες
οι ομάδες με διάφορους αντιπά-
λους.

Αυτές θα χρειαστεί να βγάλουν
μαζεμένους άσους από το μανίκι
τους προκειμένου να χαμογελά-
σουν. Η φετινή  Α1 ΕΣΚΑΘ περι-
λαμβάνει ουκ ολίγα σημεία ανα-
φοράς.

Σε αρκετές περιπτώσεις οι  Τρι-
καλινές ομάδες βγήκαν μπροστά
σημειώνοντας  αποτελέσματα που
συζητήθηκαν.

Εννοείται ότι οι φίλοι τους από-
λαυσαν εμπνεύσεις και ιδέες δί-
νοντας δύναμη για την συνέχεια.

Από την άλλη κανείς δεν υπο-
γράφει μόνιμο συμβόλαιο με τις
επιτυχίες.

Για πολλούς και διαφόρους λό-
γους μπορεί να μην βγουν στο
παρκέ δεδομένα που δουλεύονται
στις προπονήσεις.

Άλλο που δεν θέλουν οι αντί-
παλοι οι οποίοι με ορισμένες αγω-
νιστικές εκρήξεις και μεγάλα κα-
λάθια φέρνουν την υπόθεση στα
μέτρα τους.

Το σίγουρο είναι ότι τα μπα-
σκετικά παιδιά των  Τρικάλων
πέρα από την αξία  διαθέτουν
και τον απαραίτητο εγωϊσμό.

Ειδικά αν έχουν πληγωθεί από
προηγούμενη εμφάνιση είναι μα-
θηματικά βέβαιο ότι θα κάνουν
ότι περνάει από το χέρι τους για
ολοκληρωτική μεταμόρφωση και
άμεση απάντηση.

Ουκ ολίγοι αγώνες λοιπόν ήταν
συναρπαστικοί για τα επιχώρια
χρώματα και κρίθηκαν την ύστατη
ώρα μετά από ιδανική απόφαση
της στιγμής. Ένα ακόμη στοιχείο
που αξίζει να σταθούμε είναι το
θέμα της ισορροπίας.

Όπως οι δικοί μας δεν τρελαί-
νονται μετά από επιτυχίες δεν
πανικοβάλλονται μετά από φρε-
ναρίσματα. Σπεύδουν λοιπόν άμε-
σα να κάνουν αυτοκριτική προ-
κειμένου να επαναφέρουν τις ερ-
γοστασιακές  ρυθμίσεις.

Σε γενικές γραμμές οι εκπρό-
σωποί μας δείχνουν καλά ανα-
κλαστικά και αξιόπιστο πρόσωπο,
οπότε  χρειάζεται και στον και-
νούργιο κύκλο δράσης να είναι ο
εαυτός τους.

Από την στιγμή που αποδώσουν
σύμφωνα με τον αρχικό σχεδια-
σμό και διαθέτουν καλή πυξίδα
μπορούν να ολοκληρώσουν με
το κεφάλι ψηλά.

Η εξάντληση των πιθανοτήτων
άλλωστε είναι αυτή που θέλουν
να βλέπουν οι φίλαθλοι.

Σωστή προσέγγιση

Κάθε συνάντηση έχει τους δι-
κούς της κώδικες και θέλει μεγάλη
προσοχή.

Συνεπώς οι εκπρόσωποί μας
ξέρουν ότι επιβάλλεται να μπουν
στα βαθιά του ρόλου τους για να
έχουν τύχη στην 16η αγωνιστι-
κή.

Με την ευκαιρία να σημειώσου-
με ότι αυτή θα πάρει χρόνο για
να ολοκληρωθεί αφού η τοπική
αναμέτρηση Πολυαθλητικού- Δα-
ναού 22 ορίστηκε για τις 11/2.

Οσο για τους υπόλοιπους αγώ-
νες είναι μαθηματικά βέβαιο ότι
θα προσφέρουν πλούσιο υλικό.

Δεσπόζει φυσικά η έξοδος των
Δαναών στην έδρα της Αγριάς.

Οι γαλάζιοι πήραν ανάσες την
προηγούμενη αγωνιστική αφού
έκαναν το ρεπό τους, οπότε η
ενέργεια θα τους χρειαστεί.

Το συγκρότημα του Βόλου παί-
ζει από την πρώτη στιγμή δυνατά
και θέλει να πετύχει τον ιδανικό
απολογισμό στο τέλος της χρο-
νιάς. Διαθέτει μονάδες με τερά-
στια εμπειρία που μπορούν να
αλλάξουν την ροή.

Ετσι ο εκπρόσωπός μας θα
πρέπει να έχει απαντήσεις σε
κάθε έμπνευση.

Επίσης είναι απαραίτητο να βά-
λει πλάτη το σύνολο των αθλητών.
Σίγουρα η πρόκληση είναι μεγάλη
και οι  Δαναοί θα σπεύσουν να
κοιτάξουν τον αντίπαλο στα μά-
τια.

Οδηγό μπορεί να αποτελέσει
το παιχνίδι του πρώτου γύρου
με αίσια κατάληξη.

Τα δεκάλεπτα: 15-16, 30-36,
56-56, 81-76

Δαναοί : Καλλιάρας 20 (2),
Γιαννόπουλος 21 (2), Χρυσός 3,
Τσάκος 6, Σταμούλης 13 (2), Τσέ-
της 8 (1), Μιχόπουλος 10 (2), Κο-
ρωναίος, Μπάλτος, Καφάσης.

Αγριά (Κοντάκης): Τάσσος 19,
Κουτίνας 21 (1), Παπούλιας 10,
Καραμήτσος 12 (1), Σαβίδηης,
Κωστούλας 4, Ευαγγελινός, Πα-
παϊωάννου 3, Καραμανλής, Μπό-
γδανος 7 (1), Θεοδωρόπουλος,
Τότκας.

Από την πλευρά της η ΑΕΤ
συμβιβάζεται μόνο με το διπλό
στην έδρα του Μουζακίου.

Για να γίνει αυτό θα χρειαστεί
οι κόκκινοι να κινηθούν αυτομα-
τοποιημένα και να φέρουν την
υπόθεση στα δικά τους κυβικά
δίνοντας τα λιγότερα δυνατά δι-
καιώματα.

Γενικά ο εκπρόσωπός μας είναι
υποψιασμένος αφού έχασε το
παιχνίδι του πρώτου γύρου. Τότε
βέβαια το Μουζάκι ήταν ιδιαίτερα
αποτελεσματικό. Η αγωνιστική
επιφυλακή κρίνεται απαραίτητη.

Δεκάλεπτα: 19-16, 41-35, 63-
53, 75-76

ΑΕ Τρικάλων (Τσίμας) : Τζιάν-
νης 17, Τσιτσάνης 13, Αργύρης
14 (2), Τσίρμπας-Αναγνώστου 7
(1), Γκαντιάς 9 (1), Γκιάτας 6, Δε-
μίρης 7 (1), Τόλλιος 2, Κουτσιόγ-
κουλος, Αφεντουλίδης, Κουτσό-
πουλος, Μπάλκιζας.

Στοιχεία για Σκαμνιές

Πλήρη χάρτη για την απρόσκοπτη διεξαγωγή της διοργά-
νωσης και την ασφάλεια ετοίμασε η ομοσπονδία.

Ο ΣΕΓΑΣ ενημερώνει τους αθλητές, τους προπονητές,
τους συλλόγους και τους γονείς για τις τελικές οδηγίες
πρόσβασης, ασφάλειας και συμμετοχής στο Κυριακάτικο
Πανελλήνιο Πρωτάθλημα. 

1. Πρόσβαση & Ασφάλεια Χώρου (Εργοτάξιο) 
Λόγω των εν εξελίξει εργασιών αναβάθμισης των υποδομών,

ισχύουν οι εξής έκτακτες ρυθμίσεις: 
1 Πρόσβαση Πεζών: Η είσοδος στο αθλητικό κέντρο θα

γίνεται αποκλειστικά πεζή για όλους τους παρευρισκόμενους
από την Κεντρική Είσοδο Αθλητικού Κέντρου και την Είσοδο
Αθλητικού Κέντρου έμπροσθεν του Δημοτικού Σχολείου ,
όπως αυτές αποτυπώνονται στο διάγραμμα. 

2 Απαγόρευση Οχημάτων: Απαγορεύεται αυστηρά η
είσοδος οχημάτων εντός του αθλητικού κέντρου, με εξαίρεση
τα οχήματα της διοργάνωσης. 

3 Στάθμευση (Parking): Το πάρκινγκ των αυτοκινήτων και
των λεωφορείων θα πραγματοποιείται στους παρακείμενους
δρόμους πριν από το Δημοτικό Σχολείο, καθώς η είσοδος
του πάρκινγκ αποτελεί πλέον εργοταξιακό χώρο. 

4 Επισήμανση Κινδύνου: Η κερκίδα και τα λοιπά κτίσματα
είναι υπό κατασκευή. Παρακαλούμε για την ιδιαίτερη προσοχή
σας και την αποφυγή προσέγγισης των εργοταξίων για την
πρόληψη ατυχημάτων. 

2. Call Room 
1 Η παρουσία των αθλητών στο Call Room θα πρέπει να

πραγματοποιείται σύμφωνα με το πρόγραμμα της Αίθουσας
Κλήσης που αναφέρεται στην Προκήρυξη. 

3. Σημείο συγκέντρωσης για παρουσίες και είσοδο στο
χώρο της Εκκίνησης – Υποχρεωτική Προσέλευση 

Ο τελικός έλεγχος θα πραγματοποιείται αυστηρά 10 λεπτά
πριν από την εκκίνηση κάθε αγωνίσματος, στο χώρο συγκέν-
τρωσης των αθλητών.

4. Καιρικές Συνθήκες & Κατάσταση Διαδρομής 
1 Πρόγνωση Καιρού: Για το προσεχές Σαββατοκύριακο

στα Τρίκαλα προβλέπεται βροχόπτωση με τη θερμοκρασία
την μέρα του αγώνα να φτάνει έως τους 8°C. 

2 Κατάσταση Εδάφους: Λόγω των συνεχών βροχοπτώσεων
των τελευταίων ημερών, το έδαφος σε αρκετά σημεία της
διαδρομής είναι ιδιαίτερα λασπωμένο. 

3 Ασφάλεια Αθλητών: Ενδέχεται να υπάρξουν μικρές τρο-
ποποιήσεις στη διαμόρφωση της διαδρομής την ημέρα του
αγώνα, με γνώμονα την ασφάλεια των συμμετεχόντων.

4 Σε άλλο θέμα ο ΣΚΑΜ θα κόψει πίτα το Σάββατο 14 Φλε-
βάρη 18.00 αίθουσα «Νίτσα Λιάπη».

•Στα  φαβορί για το 6άρι συμπεριέλαβε την  Δήμητρα
Ντάσκα(ΓΣΤ) ο  ΣΕΓΑΣ.

Eυρωπαϊκό χρώμα
Σαρωτικές εμφανίσεις και πρωτιά από τα φωτεινά κορίτσια

των Ευάθλων Ας.Κουβελέτσου και Δ.Ντόκα στο Ευρωπαϊκό
cheer league.

Οι  Ελληνικές ποδοσφαιρικές ομάδες κληρώθηκαν ως
εξής: Ολυμπιακός- Λεβερκούζεν, ΠΑΟΚ- Θέλτα, Παναθη-
ναϊκός- Βικτόρια  Πλζέν.

Ο Αστέρας θα παίξει την Κυριακή 13.00 στην έδρα του
Ηφαίστου.

Σφυρίζουν Α2 Εθνική
Οι διαιτητές και οι κομισάριοι της 19ης αγωνιστικής Α2

Εθνικής είναι:
Σάββατο 31/1
17.00 Μαχητές Πειραματικό-ΝΕ Μεγαρίδος Αναστασιάδης

Β.-Ζαχαρής-Τούσης 
17.00 Σοφάδες-Δάφνη Συμεωνίδης-Πράττος-Αθανασιάδης 
17.00 ΑΓΕΧ-Ψυχικό Τσαρούχα-Αγγελής-Λιόνας 
17.00 Πρωτέας Βούλας-Νίκη Βόλυ Σκαλτσής-Ξυλάς-Πα-

παδόπουλος Νίκ. 
17.00 Αιγάλεω-Πανερυθραϊκός Μαρτινάκος-Αργυρού-

δης-Ουσταμπασίδης 
17.00 Παπάγου-Λαύριο Σκανδαλάκης-Ζιώγας-Γαραντζιώ-

της 
Δευτέρα 2/2
18.30 Βίκος Ιωαννίνων-Κόροιβος Μαγκλογιάννης-Λου-

λουδιάδης-Κατωτικίδης 

Εδώ και καιρό έχει ανεβάσει στροφές
η ανδρική ομάδα της  Αμιλλας η οποία
αθόρυβα αλλά ουσιαστικά γεμίζει το σα-
κούλι της.

Η δουλειά που γίνεται στις προπονήσεις
βγαίνει στα επίσημα, ενώ η ψυχολογία
εμφανίζεται ανεβασμένη.

Είναι σημαντικό εξάλλου το γεγονός
ότι οι πράσινοι πιστεύουν στις επιτυχίες
ανεξάρτητα αν παίζουν με τα βαριά χαρτιά
του χώρου.

Κάπως έτσι σημειώθηκε η επιτυχία επί
του Ιωνικού την προηγούμενη αγωνιστική,
οπότε ο εκπρόσωπός μας παίζοντας ξανά
στο σπίτι του θέλει να διευρύνει την αλυ-
σίδα των επιτυχιών.

Ολη την εβδομάδα το έμψυχο δυναμικό
προετοιμάστηκε όσο καλύτερα μπορούσε
αφού ξέρει ότι ο αγώνα με την Ορεστιάδα
είναι απαιτητικός.

Ο αντίπαλος υπηρετεί με συνέπεια
χρόνια τώρα το άθλημα φτιάχνοντας την
δική του σχολή.

Θα χρειαστεί λοιπόν μεγάλη προσοχή
και ψυχραιμία από το πρώτο μέχρι το τε-
λευταίο δευτερόλεπτο.

Το πρόγραμμα έχει ως εξής:
Α2 Ανδρών - Β' Ζώνη - 13η αγωνιστική
Σάββατο 31 Ιανουαρίου 2026
Κατσιμήδου, 18.00: Σ.Φ.Φ.Α. Άμιλλα –

Ορεστιάδα
Διαιτητές: Χλωρός, Αθανασόπουλος
Δ.Α.Κ. Νάουσας, 18.00: Ζαφειράκης –

Ελπίς

Διαιτητές: Σαρακινίδης, Μελιόπουλος
Δ.Α.Κ. Πολίχνης, 18.30: Φοίνικας Πο-

λίχνης – Τύρναβος
Διαιτητές: Καπλάνης, Δαλκιράνης
Δ.Α.Κ. Κομοτηνής, 19.30: Κομοτηνή –

Πιερικός
Διαιτητές: Δήμου, Μαυροκέφαλος
«Γ. Βαϊράμης», 19.30: Α.Σ. Ιωνικός Ιω-

νίας – Α.Σ. Μακεδονικός
Διαιτητές: Βασδέκης, Παπαδοπούλου

Χρ.

Υπόλοιπα μέτωπα

Για όλα τα γούστα όμως είναι το πρό-
γραμμα και στα υπόλοιπα μέτωπα.

Για την Β’ Εθνική γυναικών σήμερα
Σάββατο 20.00 Δημοτικό η Αμιλλα θα φι-
λοξενήσει τον Φοίβο. Γ ψάχνοντας ξέ-
σπασμα.

Νωρίτερα 19.00 ο  Ασκληπιός θα παίξει
στον Φιλαθλητικό  Αμπελώνα θέλοντας
να συνεχίσει την ανοδική του πορεία.

Στο τοπικό γυναικών σήμερα 18.00 ο
ΑΒΦ. Τρικάλων δοκιμάζεται στην Πελασ-
γιώτιδα.

Για τις κορασίδες Α2 σήμερα 14.00
Δημοτικό  Ασκληπιός- Ολύμπια  Λάρισας
2.

Την Κυριακή για τις κορασίδες Α1
16.45 Σπάρτακος- Αμιλλα.

Για τις κορασίδες Α2 14.45 Εθνικός.
Λ- ΑΒΦ. Τρικάλων.

Για τους παίδες 19.30 Δημοτικό Αμιλ-
λα- Τύρναβος.

Τοπίο ΕΣΚΑΘ
Ανοιχτοί λογαριασμοί παραμένουν στα πρωταθλή-

ματα της ΕΣΚΑΘ, οπότε οι πρωταγωνιστές θα ψάξουν
το καλύτερο δυνατό ταμείο.

Στην κορυφαία κατηγορία η σημερινή ροή αγώ-
νων(16η ημέρα) έχει ως εξής:

15.30 Αγριά ΓΣ – Δαναοί Τρικάλων 
17.30 ΑΕΛ – Ολυμπιακός Βόλου 
19.00 Ίωνας Βόλου – Νέος Κεραυνός Λάρισας 
19.30ΑΟ Σουφλάρια – Σπαρτακος Λάρισας 
19.30 ΓΣ Πασιαλής Μουζακίου – ΑΕ Τρικάλων 
Πολυαθλητικό Τρικάλων – Δαναός 2022  (11/02/2026)
Ρεπό : ΝΕΣ Λάρισας
14η Αγωνιστική
Πολυαθλητικό Τρικάλων – ΑΕΛ   (04/02/2026)
Στην Α2 σήμερα  Σάββατο 17.30 Καλαμπάκα- Ελασ-

σόνα και την Κυριακή 15.00 Δημοτικό ΑΟΤ- Ικαρος.
Ν.

Στην Β’ ΕΣΚΑΘ την Κυριακή 18.00 Μπάρα το Πο-
λυαθλητικό θα φιλοξενήσει τον ΑΣ. Φαρσάλων.

Στις γυναίκες την Παρασκευή 20.45 Ολυμπιάδα-
ΑΕΤ, σήμερα  Σάββατο 14.00 Απόλλων. Κ-Πολυαθλη-
τικό.

Την Κυριακή 16.00 Μπάρα Πολυθαλητικό- ΑΕΤ και
20.00 Μπάρα  Δαναοί- Ολυμπιάδα.

Στο κομμάτι της υποδομής υπάρχουν ενδιαφέροντα
δίδυμα.

Για το παιδικό την Κυριακή 16.00 ΑΣ. Καρδίτσας-
Δαναοί.

Για το εφηβικό την Κυριακή 14.00 Μπάρα  Δαναός
22- Μουζάκι.

Στις  14.00 ΑΣ. Καρδίτσας- ΑΕΤ.
Την Τρίτη 21.25 ΑΣ. Καρδίτσας- ΑΟΤ.
Για τις  κορασίδες  το Σάββατο 16.00 Αναγέννηση.

Κ-Πολυαθλητικό.
Νέος προπονητής στην γυναικεία  ποδοσφαιρική

ΑΕΚ ο  Θ. Θεοδωρίδης.

Πειστικές εμφανίσεις
Τα δυνατά τους θα πρέπει να βάλουν σήμερα 

οι Τρικαλινές ομάδες  Α1 ΕΣΚΑΘ, αφού έχουν ιδιαίτερες αποστολές

Μεγάλη προσοχή πρέπει να δείξουν οι εκπρόσωποί μας  Α1 ΕΣΚΑΘ

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Απαντες πρέπει να προσέξουν το πρωτόκολλο στις Σκαμνιές

Για αλυσίδα η Αμιλλα
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* Διαφορετικό θα είναι το Σαββατοκύριακο που άρχισε να τρέχει και στα

αθλητικά δρώμενα. Ως μέρος της κοινωνίας το συγκεκριμένο κομμάτι

επηρεάζεται και μάλιστα σημαντικά από μεγάλα θέματα, που θα μνη-

μονεύονται για χρόνια.

* Η πληγή για την απώλεια των θυμάτων στην «Βιολάντα» δεν κλείνει

με τίποτα, ενώ οι άνθρωποι του ΠΑΟΚ τίμησαν με τον τρόπο τους τα

αετόπουλα.

* Οι φορείς του αθλητισμού είναι διαχρονικά ευαισθητοποιημένοι,

οπότε πήραν τις αποφάσεις τους δίχως δεύτερη σκέψη. Το λιγότερο

που θα μπορούσαν να κάνουν ήταν να τηρήσουν ενός λεπτού σιγή

για να στείλουν το δικό τους μήνυμα.

* Ο σεβασμός στην μνήμη των θυμάτων είναι δεδομένος και η σκέψη

στα μέλη των οικογενειών που δοκιμάζονται. Θέλουν λοιπόν να είναι

νοερά δίπλα τους γνωρίζοντας ότι ακόμη και μια μικρή κίνηση μπορεί

να αποτελέσει κλωνάρι.

* Η αλυσίδα είναι μακρά και σχεδόν σε όλα τα γήπεδα της χώρας θα

εφαρμοστεί συγκεκριμένο τελετουργικό. Να θυμίσουμε ότι η διοίκηση

της ΕΠΣΤ ανακοίνωσε άμεσα ότι θα τηρηθεί ενός λεπτού σιγή σε όλες

τις αναμετρήσεις.

* Εννοείται ότι τα μέλη των ομάδων συμπάσχουν και θα ενώσουν τις

προσευχές τους μαζί με τον υπόλοιπο κόσμο. Φυσικά ξέρουν τι

σημαίνει να εργάζεται κανείς σκληρά για να βγάλει τον επιούσιο και

το νήμα της ζωής να κόβεται άμεσα.

* Ανάλογα ανακλαστικά έδειξε και η ΕΣΚΑΘ η οποία έδωσε σύνθημα για

ανάλογη διαδικασία σε όλες τις ομάδες. Μεταξύ άλλων ανέβαλε και

την συνάντηση του Πολυαθλητικού με την ΑΕΛ. Και σε επίπεδο

ΕΣΑΚΕ όμως δεν θα λείψει η σχετική εικόνα από το κάδρο.

* Οσον αφορά την ένωση ποδοσφαίρου γυναικών ανέβαλε τα παιχνίδια

Θεόνη ΑΟΤ- Κηφισιάς και ΠΑΟΚ- Βόλου 2004. Τα όρισε για τις 8

Φλεβάρη, ενώ συνόδευσε την ανακοίνωση με λόγια καρδιάς. Σίγουρα

τόσο οι κυανέρυθρες, όσο και οι μελανόλευκες επηρεάστηκαν από

τις τραγωδίες και δεν υπήρχε λόγος να επιβαρυνθούν κι άλλο.

* Στο ίδιο μήκος κύματος όμως και η διοίκηση του ΣΕΓΑΣ. Ετσι την

Κυριακή όσοι σπεύσουν στις Σκαμνιές Πηγής για το Πανελλήνιο ανω-

μάλου δρόμου θα συμμετάσχουν στην ενός λεπτού σιγή. Εχουμε την

αίσθηση ότι οι πρωταγωνιστές στις δηλώσεις τους μετά τον τραυματισμό

θα κάνουν ειδική μνεία για τις τραγωδίες που μούδιασαν όλη την

χώρα.

* Οι Τρικαλινοί είναι αθλητικά μέσα σε όλα και αγκαλιάζουν κάθε δρα-

στηριότητα του είδους. Περιμένουν πως και πως κάθε αγωνιστική

προκειμένου να παρακολουθήσουν τις εμπνεύσεις των πρωταγωνιστών

στα ομαδικά αθλήματα.

* Το πρόγραμμα είναι γεμάτο και με ιδιαίτερα παιχνίδια. Πολλοί τα χα-

ρακτηρίζουν ιδιαίτερα κρίσιμα, οπότε τα μέλη των συλλόγων θα προ-

σπαθήσουν να αναδείξουν το σύνολο των αρετών τους εστιάζοντας

στην ουσία.

* Το τοπικό διαθέτει ζωντάνια παρότι στο πέρασμα του χρόνου άλλαξαν

πολλά πράγματα. Ωστόσο οι φίλαθλοι δένονται με τις ομάδες τους

και ειδικά στα χωριά κινητοποιούνται πριν από κάθε σέντρα. Με λίγα

λόγια καμαρώνουν για τις ομάδες των περιοχών τους και προσπαθούν

να τις στηρίξουν με τον τρόπο τους.

* Και στο μπάσκετ υπάρχουν παιχνίδια με ιστορικό υπόβαθρο, ενώ τα

επιχώρια επιτελεία του βόλεϊ κινήθηκαν ξανά αθόρυβα και μεθοδικά

προκειμένου να δρέψουν καρπούς.

* Σε ατομικό επίπεδο ο ανώμαλος δρόμος διαθέτει την δική του γοητεία,

οπότε θα προκύψουν ζεστές εικόνες και πλούσια(άμεση) κάλυψη.

05:00 COSMOTE SPORT 4
HD
Ουόριορς - Ντιτρόιτ Πίστονς
11:45 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ
Πρωτέας Βούλας - Αμύν-
τας
Α1 Basketball League Γυ-
ναικών 
13:30 Novasports Premier
League
Premier League Kick-off
13:45 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ
Οδυσσέας Μοσχάτου - ΑΕΚ
14:30 COSMOTE SPORT 5
HD
Καρσίγιακα - Φενέρμπαχτσε
14:30 COSMOTE SPORT 1
HD
Στόουκ - Σαουθάμπτον
15:00 Novasports 1HD
Οβιέδο - Τζιρόνα
16:00 Novasports Prime
Matchday Live
16:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ
Ηρακλής - Καρδίτσα
Basket League  
16:00 COSMOTE SPORT 3
HD
Πίζα - Σασουόλο
16:30 Novasports Extra 2
Άουγκσμπουργκ - Ζανκτ Πά-
ουλι
16:30 Novasports Extra 1
Χόφενχαϊμ - Ουνιόν 
16:30 Novasports Prime
Matchday Live

16:30 Novasports 6HD
Βέρντερ  - Γκλάντμπαχ
16:30 Novasports 5HD
Λειψία - Μάιντς
16:30 Novasports 3HD
Άιντραχτ  - Λεβερκούζεν
17:00 Novasports Premier
League
Λιντς - Άρσεναλ
17:00 Novasports Start
Γουλβς - Μπόρνμουθ
17:00 Novasports 4HD
Μπράιτον - Έβερτον
17:00 COSMOTE SPORT 1
HD
Πόρτσμουθ - Γουέστ Μπρομ
17:00 COSMOTE SPORT 2
HD
Παναιτωλικός - Άρης
17:15 Novasports 1HD
Οσασούνα - Βιγιαρεάλ
18:00 Novasports 2HD
Ατρόμητος - ΟΦΗ
18:15 ΕΡΤ Sports 1
ΑΕΚ BC - Κολοσσός
18:15 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ
Ολυμπιακός - Περιστέρι
18:45 COSMOTE SPORT 4
HD
NBA on Fire 
19:00 Novasports Prime
Matchday Live
Minute by Minute 
19:00 COSMOTE SPORT 3
HD
Νάπολι - Φιορεντίνα

19:30 Novasports Premier
League
Τσέλσι - Γουέστ Χαμ
19:30 Novasports Prime
Αμβούργο - Μπάγερν Μο-
νάχου
19:30 Novasports 1HD
Λεβάντε - Ατλέτικο Μαδρί-
της
20:00 COSMOTE SPORT 1
HD
Βόλος ΝΠΣ - ΑΕΛ Novibet
20:30 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ
Ολυμπιακός - Καλαμάτα
Volley League Ανδρών  
21:30 Novasports Start
Καϊζερσλάουτερν - Έλβερ-
σμπεργκ
21:45 COSMOTE SPORT 2
HD
Κάλιαρι - Ελλάς Βερόνα
22:00 Novasports Premier
League
Λίβερπουλ - Νιούκαστλ
22:00 Novasports 2HD
Σπάρτα Ρότερνταμ - Γκρό-
νινγκεν
22:00 Novasports 1HD
Έλτσε - Μπαρτσελόνα
22:00 COSMOTE SPORT 6
HD
Oktagon 2026
22:00 COSMOTE SPORT 3
HD
Νταντί Γιουνάιτεντ - Χαρτς

Σ
ε μεγάλο βαθμό

τα Σάββατα έχουν

συνδεθεί με την

διεξαγωγή

κορυφαίων αγώνων σε

διάφορα Εθνικά

πρωταθλήματα.

Βέβαια δεν είναι η μοναδική
ημέρα που φιλοξενεί δράση και
φυσικά δεν συνιστά κάτι σαν
άγιο δισκοπότηρο.

Όμως οι μπασκετικοί έχουν
το Σάββατο πολύ ψηλά στην
εκτίμησή τους.

Εννόειται βέβαια ότι δεν χά-
νουν δράση ούτε την Κυριακή,
ούτε μεσοβδόμαδα.

Αυτό το σκηνικό το είχαν ζήσει
έντονα οι Τρικαλινοί φίλαθλοι
ειδικά όταν υπήρχε εκπροσώ-
πηση στην Α1 ΕΣΚΑΘ.

Συναντήσεις πραγματοποιήθη-
καν ακόμη και ανήμερα μεγάλων
Εθνικών γιορτών αλλά το σκη-
νικό δεν χάλασε κανέναν.

Χωρίς υπερβολή μετά την πα-
ρέλαση οι πιστοί του είδους πή-
ραν τον δρόμο για το Δημοτικό
και δεν το μετάνιωσαν.

Εκείνα τα χρόνια είναι αξέχα-
στα και φαντάζει δύσκολο να
τα ξαναζήσουμε.

Ωστόσο στον αθλητισμό όλα
μπορούν να γίνουν και αυτή η
ελπίδα δίνει το δικαίωμα τουλά-
χιστον στους υπεραισιόδοξους
να περιμένουν ανατροπή.

Προς ώρας βέβαια ο σκεπτι-
κισμός είναι έντονος αφού ως
γνωστόν ο ΑΟΤ δεν μπόρεσε
να συνεχίσει στην Α2 Εθνική.

Και όμως τα αρχικά στοιχεία
και η συλλογή εμπειριών από
την περσινή χρονιά έδειχναν ότι
οι κυανέρυθροι θα πατούσαν
γερά στα πόδια τους.

Ωστόσο στην πράξη έγιναν
όλα τα λάθη του κόσμου, ενώ
τα χνώτα των περισσότερων
πρωταγωνιστών δεν ταίριαξαν
μεταξύ τους.

Ετσι η ομάδα ξεκίνησε από
την πρώτη αγωνιστική με την
πλάτη στον τοίχο με θέματα κο-

ρωνοϊού, ενώ στην συνέχεια την
πήρε από κάτω.

Στα περισσότερα παιχνίδια η
ψαλίδα άνοιξε εντυπωσιακά και
ο εκπρόσωπός μας έριξε πε-
τσέτα.

Σε ελάχιστα παιχνίδια έβγαλε
αντίδραση αλλά αυτά αποτέλε-
σαν σταγόνα στον ωκεανό.

Το ζητούμενο είναι ότι στον
χώρο υπάρχει ένα μεγάλο κοινό
και τα Σάββατα οι Τρικαλινοί φί-
λαθλοι δεν κάνουν πια την γνω-
στή προετοιμασία για να βρε-
θούν στην επιχώρια έδρα.

Είναι άλλο να βλέπεις κανείς
την δράση από μέσα και να ει-
σπράττει την ενέργεια των παι-
κτών αλλά και τα σχόλια των
υπολοίπων.

Σίγουρα τα Τρίκαλα έχουν
θέση στο συγκεκριμένο μετερίζι
αλλά θα χρειαστούν πολλές
υπερβάσεις στο μέλλον για να
προκύψει κάτι υγιές και με προ-
οπτική.

Οι λάτρεις του ΑΟΤ και του
καλού μπάσκετ γενικότερα δεν
κόβουν όμως τους δεσμούς με
την Α2 Εθνική.

Διαπίστωσαν από την πρώτη
αγωνιστική την μεγάλη κλάση
ομάδων και παικτών αλλά και
τις φιλοδοξίες πολλών συντε-
λεστών.

Ακόμη και όσοι κερδίζουν ψά-
χνουν την βελτίωση, ενώ όσοι

έχουν αρνητικά αποτελέσματα
ρίχνουν το βάρος στην διόρθω-
ση και μεταμορφώνονται άμε-
σα.

Υπό το πρίσμα αυτό οι ειδικοί
εκτιμούν ότι έχουν να δουν πολ-
λά τα μάτια μας στην συνέχεια.

Ξεδίπλωμα αρετών

Οι μπασκετικές αρετές ξεχει-
λίζουν στην Α2 Εθνική. Κάποιες
ομάδες δομήθηκαν σωστά και
επιβεβαιώνουν τα προγνωστικά.

Από την στιγμή που ζεστάθη-
καν για τα καλά και κρατούν
την τύχη στα χέρια τους δεν
έχουν καμία διάθεση να κάνουν
πίσω.

Διανθίζουν συνεπώς σε πρώτη
ευκαιρία το παιχνίδι τους, οπότε
στις περισσότερες αναμετρήσεις
προκύπτει σκορ και θέαμα.

Εννοείται ότι όσοι έχουν το
εύκολο καλάθι και γενικά το ανέ-
βασμα του σκοραρίσματος κά-
νουν πιο εύκολη την ζωή τους.

Όμως το σκηνικό πρέπει να
παντρεύεται και από την απα-
ραίτητη προσήλωση στην άμυ-
να.

Είναι άκρως τιμητικό πάντως
το γεγονός ότι οι φίλαθλοι πε-
ριμένουν πως και πως τον και-
νούργιο κύκλο παιχνιδιών.

Ετσι και στην 19η ημέρα είναι
μαθηματικά βέβαιο ότι θα προ-
κύψουν μοναδικές παραστάσεις,
που συνιστούν μπασκετική μυ-

σταγωγία.
Το έμψυχο δυναμικό ξέρει την

τέχνη και την δουλειά του, οπότε
θα συνεχίσει με κεκτημένη τα-
χύτητα.

Πέραν όλων των άλλων το
απρόβλεπτο στοιχείο θα παίξει
μεγάλο ρόλο, οπότε όσοι αιφνι-
διαστούν λιγότερο θα κάνουν
πιο εύκολη την μπασκετική ζωή
τους.

Όπως και να’χει τόσα χρόνια
στα παρκέ οι παίκτες τους ξέ-
ρουν πολύ καλά ότι τα επίσημα
θέλουν ψυχραιμία και την κα-
τάλληλη προσέγγιση.

Αποδεδειγμένα η πίεση είναι
μεγάλη, ενώ κάθε λάθος κοστί-
ζει. 

Μέλημα των πρωταγωνιστών
λοιπόν είναι να πραγματοποι-
ήσουν αψεγάδιαστες εμφανίσεις
μοιράζοντας σωστά τις δυνάμεις
τους μέχρι τέλους.

Διότι κανένα πρωτάθλημα δεν
κρίνεται από τις πρώτες αγωνι-
στικές αλλά σε βάθος χρόνου.

Μένει λοιπόν να δούμε που
θα καθίσει η μπίλια στη νέα σει-
ρά αγώνων.

Οι Σοφάδες μετά το ηχηρό
διπλό στο Ψυχικό σε αγώνα μα-
κράς διαρκείας θέλουν να λυγί-
σουν στο σπίτι τους την Δάφνη
που διόρθωσε πράγματα.

Η θετική αύρα μπορεί να δώ-
σει ώθηση στην συμπαθή γει-
τονική ομάδα.

Οι Μαχητές θα ψάξουν μεγά-
λο αποτέλεσμα απέναντι στην
Μεγαρίδα.

Η ΑΓΕΧ θέλει επιστροφή στις
νίκες όμως και το Ψυχικό κάνει
ανάλογες σκέψεις.

Ο Πρωτέας Βούλας έχει τον
πρώτο λόγο κόντρα στη Νίκη.
Β θέλοντας να κλείσει των κύκλο
άτυχων αποτελεσμάτων.

Υπέρβαση θα ψάξει το Αιγά-
λεω με τον Πανερυθραϊκό που
είναι καλά δομημένος.

Στα όρια θα κινηθούν Παπά-
γου και Λαύριο, που διαθέτουν
αρκετά δυνατά στοιχεία.

Ελκυστικός επίλογος την Δευ-
τέρα μεταξύ Βίκου και Κοροί-
βου.

Νέα μυσταγωγία
Και ο καινούργιος κύκλος αγώνων στην Α2 Εθνική 

μπάσκετ θα αποτελέσει πηγή έμπνευσης για τους φιλάθλους

Υψηλή ποιότητα θα προσφέρει ξανά η Α2 Εθνική μπάσκετ

Του Αρη Κόντα

arispenna@yahoo.gr

Ετοιμάζεται

ο ΑΣΕΤ
Μακριά από τα φώτα της

δημοσιότητας γίνεται αθόρυ-
βη δουλειά.

Μέλημα του επιτελείου εί-
ναι να στηρίξει απλόχερα το
έμψυχο δυναμικό του και να
συμβάλλει στην βελτίωση του
επιπέδου.

Ο καθένας αντιλαμβάνεται
ότι μέσα από τους αγώνες
όλοι πατούν πιο γερά στα
πόδια τους.

Φυσικά η κατάλληλη προ-
ετοιμασία αποτελεί το Α και
το Ω ώστε να προκύψει το
επιθυμητό ταμείο την ώρα της αλήθειας.

Το ενημερωτικό δελτίο τύπου αναφέρει:
Ο κολυμβητικός σύλλογος ΑΣΕΤ θα συμμετάσχει στους αγώνες Νηρεάδα 2026

που θα διεξαχθούν στην Καρδίτσα στις 7 και 8 Φεβρουαρίου 2026 για 5η χρόνια. 
Οι αγώνες θα διεξαχθούν σε τρεις (3) αγωνιστικές ενότητες το Σάββατο 7 Φε-

βρουαρίου 2026, η προαγωνιστική κατηγορία 10-11-12 ετών (πρωί – απόγευμα) και
την Κυριακή 8 Φεβρουαρίου 2026, η Μίνι κατηγορία 8-9 ετών (πρωί), στο Κλειστό Κο-
λυμβητήριο Καρδίτσας, 6 διαδρομών 25μ., με ηλεκτρονική χρονομέτρηση, υπό την
αιγίδα της ΚΟΕ και σύμφωνα με τους κανονισμούς της WORLD AQUATICS

Σε άλλο λιμάνι
Τετράδα παικτών ανακοίνωσε ο ΑΠΑΣ

«Τα Φανάρια» στη δύσκολη προσπάθεια
που κάνει για παραμονή στη National
League 1.

Έτσι, μετά τους Θανάση Τσιαβέ, Βαγ-
γέλη Γεωργιάδη και Φίλιπ Μάντσιτς στο
ρόστερ εντάχθηκε και ο Θωμάς Δημητρός
(1,90 – 22 ετών) που επέστρεψε από το
Lawrence University.

Ο Θανάσης Τσιαβές γεννήθηκε το
1993, έχει ύψος 1,90 μ. και αποτελεί
έναν από τους ποιοτικότερους point
guards των εθνικών κατηγοριών.

Στην καριέρα του έχει αγωνιστεί στα
Τρίκαλα Basket, στον Λεύκιππο Ξάνθης,
στον Ο.Φ.Η, στον Φοίνικα Λαρισαίων
1928 Γ.Σ, στην Ένωση Ελασσόνας Γ.Σ,
στον Α.Ο. Αστέρα Κιάτου, στην Αθλητική
Ένωση Λάρισας Α.Ε.Λ.-1964, στον Αστέρα
Λάρισας, στη Δόξα Λευκάδας, στην Ασπί-
δα Ξάνθης, στους Ίκαρους Τρικάλων,
στον Αμπελώνα Γ.Σ, στον Έσπερο Λαμίας
και τελευταία στον Ιόνιο Κέρκυρας

Σε άλλο θέμα ο Πρωτέας Βούλας διορ-
γανώνει(σήμερα 12.00-13.00) μία ενδια-
φέρουσα εκδήλωση με τίτλο «Η Ζωή
στην Οθόνη: που βάζει στο επίκεντρο
γονείς και παιδιά αναφορικά με τη νέα
τάση των οθονών στις μικρές ηλικίες.

Η οικογένεια του ΑΣΕΤ σημάδεψε 

συγκεκριμένη αγωνιστική εκδήλωση
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Ν
έο πεδίο πολιτικής
αντιπαράθεσης έχει
ξεσπάσει μεταξύ

κυβέρνησης και
αντιπολίτευσης στη σκιά της
τραγωδίας στα Τρίκαλα, με το
σύνολο των κομμάτων να
ασκεί κριτική για τα
κυβερνητικά πεπραγμένα,
κάνοντας λόγο για
υποστελέχωση της
επιθεώρησης εργασίας,
πλημμελείς ελέγχους και
αύξηση στα εργατικά
δυστυχήματα. 

Η κυβέρνηση πέρασε στην
αντεπίθεση διά του εκπροσώ-
που της, Παύλου Μαρινάκη,
ανεβάζοντας μάλιστα τα ντε-
σιμπέλ και αντιστρέφοντας
βέλη, χαρακτηρίζοντάς τους
κίνημα τυμβωρύχων που παίζει
τα ρέστα του μετατρέποντας
εαυτούς σε αυτόκλητους ει-
σαγγελείς.

Ανώτατα κυβερνητικά στελέχη
κάνουν λόγο για παραπλάνηση
της κοινής γνώμης, επισημαί-
νοντας ότι μόνο η δικαιοσύνη
είναι αρμόδια για να αποδώσει
ευθύνες και επισημαίνοντας ότι
η Ελλάδα, με βάση τα επίσημα
στοιχεία, είναι η τρίτη χώρα με
τα λιγότερα εργατικά δυστυχή-
ματα. Παράλληλα, δημοσιοποί-
ησαν επίσημα στοιχεία από το

υπουργείο Εργασίας για την Επι-
θεώρηση Εργασίας, που κατα-
δεικνύουν ότι σημειώνει επανα-
λαμβανόμενα ιστορικά υψηλά
στον αριθμό ελέγχων, καθώς
από 54.000 ελέγχους το 2018,
έφτασε στους 79.000 ελέγχους
το 2024 αυτή η δήθεν – όπως
την χαρακτηρίζουν – «υποστε-
λεχωμένη» και «απαξιωμένη»
υπηρεσία, ενώ και τα πρόστιμα
αυξήθηκαν από 33 εκατομμύρια
σε 51 εκατομμύρια.

Αλλαγή ατζέντας

Μέσα σε αυτό το κλίμα έντο-
νης τοξικότητας, ο πρωθυπουρ-
γός, Κυριάκος Μητσοτάκης αλ-
λάζει σελίδα και αναδεικνύει
την κυβερνητική ατζέντα προ-
τάσσοντας την πρόοδο της οι-
κονομίας και τα έργα που δρο-
μολογούνται με αναπτυξιακό
πρόσημο. Στο πλαίσιο αυτό, θα
βρεθεί σήμερα το πρωί στο Ηρά-
κλειο Κρήτης για να επισκεφτεί
το εργοτάξιο του νέου διεθνούς

αερολιμένα στο Καστέλι, ενώ
παρουσία του θα υπογραφεί και
συμφωνία για την προμήθεια
εξοπλισμού αεροναυτιλίας. Το
παρών θα δώσουν ο υπουργός
Μεταφορών και Υποδομών, Χρή-
στος Δήμας, ο διοικητής της
Υπηρεσίας Πολιτικής Αεροπο-
ρίας και άλλα υψηλόβαθμα στε-
λέχη. Παράλληλα, το θετικό
πρόσημο της οικονομίας θα
αποτυπωθεί σήμερα στη μι-
σθοδοσία Ιανουαρίου, καθώς
σχεδόν 2 εκατομμύρια μισθωτοί
του ιδιωτικού τομέα θα δουν
τις πρώτες αυξήσεις στις απο-
δοχές τους, καθώς τίθεται σε
εφαρμογή η φορολογική μεταρ-
ρύθμιση που ανακοινώθηκε τον
Σεπτέμβριο στη ΔΕΘ. Σε αυτήν
προβλέπονται πρόσθετες ση-
μαντικές φοροελαφρύνσεις για
τους νέους εργαζόμενους και
τις οικογένειες με παιδιά, που
ισοδυναμούν ακόμα και με έναν
ή δύο επιπλέον μισθούς σε ετή-

σια βάση για τρίτεκνα και πολύ-
τεκνα ζευγάρια.

Σε ρυθμούς προσυνεδρίου

Εν τω μεταξύ, γαλάζια κομ-
ματικά στελέχη βρίσκονται σε
ρυθμούς προετοιμασίας για το
πρώτο προσυνέδριο της ΝΔ,
το οποίο θα διεξαχθεί στις 4
Φεβρουαρίου στα Γιάννενα.

Έτσι, θα κοπεί και επίσημα
το νήμα της προεκλογικής πε-
ριόδου με το βλέμμα στο συνέ-
δριο του κόμματος που θα διε-
ξαχθεί στις 15 – 17 Μαΐου στην
Αθήνα. Συσπείρωση, δράση και
σταθερή επιδίωξη για αυτοδυ-
ναμία στις εκλογές του 2027 εί-
ναι τα «κλειδιά» που θα ανοίξουν
τη γαλάζια στρατηγική με τον
Κυριάκο Μητσοτάκη να πατάει
το γκάζι για παραδοτέα που θα
αποκαταστήσουν το ρήγμα εμ-
πιστοσύνης με τους πολίτες που
έχει δημιουργηθεί λόγω της ανα-
πόφευκτης κυβερνητικής φθο-
ράς.

Στην Κροατία για το ΕΛΚ

Από το Ηράκλειο, ο πρωθυ-
πουργός θα αναχωρήσει το με-
σημέρι για το Ζάγκρεμπ, όπου
στις 15:45 ώρα Ελλάδας θα
έχει συνάντηση με τον πρω-
θυπουργό της Κροατίας, Αντρέι
Πλένκοβιτς, ενώ στη συνέχεια
θα συμμετάσχει στις εργασίες
της διήμερης συνάντησης ηγε-
τών του Ευρωπαϊκού Λαϊκού
Κόμματος που φιλοξενείται στο
Ζάγκρεμπ. Η ευρωπαϊκή κεν-
τροδεξιά αναδιατάσσεται με
τους συνέδρους να συναντώνται
σε μια χρονική στιγμή κρίσιμη

λόγω διεθνών ανακατατάξεων
και ανάγκης για περισσότερη
ενότητα αλλά και αποτελεσμα-
τικότητα. 

Πρόκειται, άλλωστε, για μια
σημαντική συνάντηση της κεν-
τροδεξιάς πολιτικής οικογένειας
στην Ευρώπη, με στόχο την ευ-
θυγράμμιση πολιτικών και στρα-
τηγικών για ζητήματα που αφο-
ρούν την Ευρωπαϊκή Ένωση,
όπως η γεωπολιτική θέση της
Ευρώπης και οι εσωτερικές πο-
λιτικές προτεραιότητες για το
2026, όπως οικονομική ασφά-
λεια, ανάπτυξη και συνοχή.
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ΤΗΛ:

24310-29072

697-6670157

TPIKΑΛA

ANAΛAMBANOYME ΣYNTHPHΣEIΣ

ΠOΛY KATOIKIΩN

Διαχωριστικές γραμμές χαράσσει η

κυβέρνηση έναντι της αντιπολίτευσης 
Αλλαγή ατζέντας με οικονομία και ανάπτυξη

ΠΑΣΟΚ: Δημοσκόπηση-καμπανάκι της Opinion Poll
Βαρύ παραμένει το κλίμα στη βάση των ψηφο-

φόρων του ΠΑΣΟΚ, σύμφωνα με δημοσκόπηση της
Opinion Poll για το dnews.gr, καθώς το 60,3% δηλώνει
λίγο έως καθόλου ικανοποιημένο από τη συνολική
πολιτική παρουσία και την αντιπολιτευτική στρατηγική
του κόμματος.

Στην έρευνα συμμετείχαν 1.000 ψηφοφόροι του
ΠΑΣΟΚ, οι οποίοι κλήθηκαν να αξιολογήσουν την
πορεία του κόμματος, το πολιτικό του στίγμα, αλλά
και κρίσιμα ζητήματα στρατηγικής και συνεργασιών.

Σχεδόν 3 στους 10 αμφιταλαντεύονται εκλογικά

Παρότι το 68,5% δηλώνει ότι είναι πολύ ή αρκετά
πιθανό να στηρίξει ξανά το ΠΑΣΟΚ στις κάλπες,
ένα σημαντικό 29,6% εμφανίζεται αποστασιοποιημένο,
δηλώνοντας λίγο ή καθόλου πιθανό να το ψηφίσει.
Αξιοσημείωτο είναι ότι το 16,4% αποκλείει κατηγο-
ρηματικά την επαναψήφιση του κόμματος.

Διαρροές προς νέους πολιτικούς σχηματισμούς

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζουν τα ευρήματα
για τη δυνητική απήχηση των υπό διαμόρφωση κομ-
μάτων της Μαρίας Καρυστιανού και του Αλέξη Τσίπρα
στον πασοκικό χώρο. Το κόμμα Καρυστιανού συγ-

κεντρώνει δυνητική ψήφο 10,2% (5% πολύ πιθανό
και 5,2% αρκετά πιθανό), ενώ το κόμμα Τσίπρα
κινείται σε παρόμοια επίπεδα, με 8,9%.

Ξεκάθαρο «όχι» σε συνεργασία με τη ΝΔ

Το 60,3% των ψηφοφόρων συμφωνεί με την πρό-
ταση να ληφθεί απόφαση στο Συνέδριο που θα απο-
κλείει ρητά κάθε μετεκλογική συνεργασία με τη Νέα
Δημοκρατία. 

Παρ’ όλα αυτά, σχεδόν 3 στους 10 (29,6%) εκτιμούν
ότι σε περίπτωση μη αυτοδυναμίας της ΝΔ, ενδέχεται
να υπάρξει κυβερνητική σύμπραξη.

ΣΥΡΙΖΑ:

Φιέστα Μητσοτάκη στο Καστέλλι, ενώ εκκρεμεί

απόφαση του ΣτΕ για την προστασία της Παπούρας
«Ο κ. Μητσοτάκης επέλεξε σήμερα να

μεταβεί στο Καστέλλι για άλλη μία επικοι-
νωνιακή φιέστα, την ώρα που εκκρεμεί στο
Συμβούλιο της Επικρατείας κρίσιμη αίτηση
ακύρωσης για την τοποθέτηση συστημάτων
αεροναυτιλίας σε απόσταση μόλις 30 μέτρων
από το μοναδικό μινωικό μνημείο της Πα-
πούρας», υπογραμμίζει σε ανακοίνωσή του
ο ΣΥΡΙΖΑ.

«Η παρουσία του πρωθυπουργού και η
προώθηση συμβάσεων για έργα που τε-
λούν υπό δικαστική κρίση, συνιστούν ευ-
θεία προσβολή θεσμών και διαδικασιών,
επιχειρούν να προκαταλάβουν αποφάσεις
της Δικαιοσύνης και να νομιμοποιήσουν πο-
λιτικές επιλογές, που έχουν καταγγελθεί
από επιστημονικούς φορείς και την τοπική
κοινωνία», σημειώνει, τονίζοντας ότι «η Πα-
πούρα δεν είναι ‘εμπόδιο στην ανάπτυξη’»,
αλλά «τμήμα της πολιτιστικής κληρονομιάς
της χώρας και διεθνώς αναγνωρισμένο μνη-

μείο, το οποίο η κυβέρνηση επιλέγει να θυ-
σιάσει στο όνομα συγκεκριμένων οικονομι-
κών συμφερόντων, αγνοώντας το Σύνταγμα,
την επιστημονική κοινότητα και το δημόσιο
συμφέρον», σύμφωνα με το ΑΠΕ

«Η ανάπτυξη δεν μπορεί να οικοδομείται,
ούτε πάνω στα μνημεία, ούτε στην απαξίωση
του κράτους δικαίου. Ο σεβασμός στη Δι-
καιοσύνη και στον Πολιτισμό δεν είναι επι-
λογή επικοινωνίας, αλλά θεμελιώδης υπο-
χρέωση Δημοκρατίας», καταλήγει η ανα-
κοίνωση του ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ.



Η
Κρήτη θωρακίζεται
με έργα υποδομής,
τόνισε ο

πρωθυπουργός, Κυριάκος
Μητσοτάκης, από το
εργοτάξιο του νέου
διεθνούς αερολιμένα
Ηρακλείου, στο Καστέλλι.

«Με πολύ μεγάλη χαρά επι-
σκέπτομαι σήμερα το μεγα-
λύτερο εργοτάξιο στη χώρα.
Το νέο διεθνές αεροδρόμιο
του Καστελίου, που θα λει-
τουργήσει το 2028, πρόκειται
για ένα υπερσύγχρονο αερο-
δρόμιο, η κατασκευή του οποί-
ου προχωράει με μεγάλη τα-
χύτητα», τόνισε ο Κυριάκος
Μητσοτάκης.

Ο πρωθυπουργός ξεναγή-
θηκε στον χώρο του διαδρό-
μου απογείωσης και στον υπό
κατασκευή τερματικό σταθ-
μό, όπου ενημερώθηκε για
την πορεία εγκατάστασης εξο-
πλισμού και τον αρχιτεκτονικό
σχεδιασμό που έγινε μετά και
την έγκριση επέκτασης των
κτηριακών εγκαταστάσεων
κατά 30.000 τετραγωνικά μέ-
τρα, ώστε το αεροδρόμιο να
εξυπηρετεί με αποτελεσματι-

κότητα και άνεση εκατομμύρια
ταξιδιώτες.

Οι εργασίες έχουν περα-
τωθεί σε βαθμό 67% και ανα-
μένεται να ολοκληρωθούν το
2028.

Μετά την περιήγησή του
στο εργοτάξιο, ο Κυριάκος
Μητσοτάκης παραβρέθηκε
στην υπογραφή της συμφω-
νίας για την προκήρυξη διε-
θνούς διαγωνισμού για τον
εξοπλισμό αεροναυτιλίας στο
νέο αεροδρόμιο. Τη συμφωνία
υπέγραψαν ο υπουργός υπο-
δομών και Μεταφορών, Χρί-
στος Δήμας, ο υποδιοικητής
Αεροναυτιλίας της υπηρεσίας
Πολιτικής Αεροπορίας, Γιώρ-
γος Βαγενάς, και ο διευθύνων
σύμβουλος του νέου αερο-
δρομίου, νίκος Αναστασίου.

Η κατασκευή του νέου διε-
θνούς αερολιμένα θα ανα-
βαθμίσει δραστικά τη δυνα-
τότητα της Κρήτης τόσο να
υποδέχεται επισκέπτες όσο
και να λειτουργεί ως κόμβος
και ενδιάμεσος σταθμός για
μετακινήσεις στην ευρύτερη
λεκάνη της Μεσογείου.

Το αεροδρόμιο στο Καστέ-

λι θα συνδέεται οδικά με τον
νέο Βόρειο Οδικό Άξονα Κρή-
της (ΒΟΑΚ) και με τον νότιο
Οδικό Άξονα Κρήτης (νΟΑΚ),
με άξονες συνολικού μήκους
περίπου 24 χιλιομέτρων, δι-
ευκολύνοντας κατοίκους και
επισκέπτες. 

Ο Πρωθυπουργός είχε την
ευκαιρία να επισκεφτεί το νέο
τμήμα του ΒΟΑΚ που θα οδη-
γεί στον αερολιμένα και να
ενημερωθεί για την πρόοδο
των εργασιών.

«Σήμερα υπεγράφη και
αυτή η εκκρεμότητα, η σύμ-

βαση αεροναυτιλίας, ώστε να
είμαστε σίγουροι πως το χρο-
νοδιάγραμμα θα τηρηθεί»,
είπε ο πρωθυπουργός και
πρόσθεσε ότι η Κρήτη αλλά-
ζει και μπαίνει με μεγάλη τα-
χύτητα στην τρίτη δεκαετία
του 21ου αιώνα.

Τόνισε ακόμα ότι ως Κρητι-
κός δείχνει μεγάλη ευαισθησία
για τα πολιτιστικά ευρήματα
της πολιτιστικής μας κληρο-
νομιάς.

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης
είπε, επίσης, ότι το νέο αερο-
δρόμιο θα μπορεί να υποδέ-

χεται υπερδιπλάσιες πτήσεις
και έδωσε πολλά συγχαρη-
τήρια σε όσους εργάζονται
για να ολοκληρωθεί αυτό το
τόσο σημαντικό έργο.

«Θα έχουμε εδώ ένα από τα
πιο σύγχρονα αεροδρόμια,
σε συνδυασμό με τον οδικό
άξονα, τον ΒΟΑΚ», τόνισε ακό-
μα.

Μητσοτάκης: 
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“ΣΤΑΥΡΟΔΡΟΜΙ”

Σουβλάκι ντόπιο αλλιώτικο πλακουτό 1,50€

Σουβλάκι κοτόπουλο 1,50€

Λουκάνικο Τρικάλων 1,50€

Πίτα σουβλάκι

Κοντοσούβλι χοιρινό μερίδα 4,50€

ΑΝΑΨΥΚΤΗΡΙΟ • ΨΗΣΤΑΡΙΑ

Έναντι Τεχνική Σχολής

Τηλ.: 24310 30268 • Κιν.: 6975 815 674

3,00€

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣυνΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜιΕυΣΗ /

νΟΣΟΚΟΜΕιΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟιΚιΑ / ΕΠιΧΕιΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕυΘυνΟΣ ΕΠιΚΟινΩνιΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

σελίδα 25εσωτερικά ΣΑΒΒΑΤΟ ιΑνΟυΑΡιΟυ 202631

Η Κρήτη αλλάζει, μπαίνει με ταχύτητα 

στην τρίτη δεκαετία του 21ου αιώνα
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

ΚΡΙΟΣ: H Σελήνη�στον�Καρκίνο�σε�εξάγωνο�με�τον�Ου-
ρανό�και�τρίγωνο�με�τον�Κρόνο�σε�ωθεί�να�επικεντρω-
θείς�σε�ζητήματα�οικογένειας�και�προσωπικής�σταθε-
ρότητας.�Η�μέρα�φέρνει�απρόσμενα�νέα�από�το�σπίτι�ή
κάποιο�συγγενικό�πρόσωπο,�που�όμως�σε�ανακουφίζουν
και�σου�δίνουν�αίσθηση�ασφάλειας.�Ένα�πρακτικό�ζήτη-
μα,�ίσως�οικιακής�φύσεως,�λύνεται�πιο�εύκολα�από�ό,τι
περίμενες.
ΤΑΥΡΟΣ: Η�Σελήνη�στον�Καρκίνο�σε�αρμονική�επαφή
με�Ουρανό�και�Κρόνο�σε�φέρνει�σε�επαφή�με�ανθρώ-
πους�που�σε�εμπνέουν�και�σε�κάνουν�να�δεις�τα�πράγ-
ματα�από�νέα�οπτική.�Μία�σύντομη�μετακίνηση�ή�συ-
ζήτηση�φέρνει�μια�ευχάριστη�ανατροπή.�Οι�ενέργειες
της�ημέρας�είναι�γόνιμες�για�συμφιλίωση�ή�για�ένα�μι-
κρό�βήμα�προόδου�σε�προσωπική�υπόθεση.�Απόφυγε,
ωστόσο,�να�παρασυρθείς�από�υπερβολές.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Σήμερα�Σάββατο�η�Σελήνη�στον�Καρκίνο
στρέφει�την�προσοχή�σου�σε�ζητήματα�αξιών�και�ασφά-
λειας.�Μπορεί�να�σε�απασχολήσει�οικονομικό�θέμα�ή
κάτι�σχετικό�με�την�αυτοεκτίμησή�σου.�Το�εξάγωνο�με
τον�Ουρανό�φέρνει�απρόσμενη�βοήθεια�ή�έμπνευση�για
να�λύσεις�πρακτικά�ζητήματα,�ενώ�το�τρίγωνο�με�τον
Κρόνο�σε�βοηθά�να�θέσεις�σαφή�όρια.�Απόφυγε�μόνο
να�γίνεις�υπερευαίσθητος�σε�μικρές�παρατηρήσεις.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: H Σελήνη�στο�ζώδιό�σου,�σε�εξαιρετικές
όψεις�με�Ουρανό�και�Κρόνο,�σου�χαρίζει�δύναμη,�δι-
αύγεια�και�έμπνευση.�Η�μέρα�σε�ευνοεί�σε�κάθε�προ-
σωπική�πρωτοβουλία.�Ανανεώνεσαι�ψυχολογικά�και�έλ-
κεις�θετικά�γεγονότα.�Κάποιο�άτομο�μπορεί�να�σου�δώ-
σει�ένα�νέο�έναυσμα,�ιδίως�αν�σχετίζεται�με�δημιουργικά
ή�συναισθηματικά�θέματα.�Το�βράδυ�σε�βρίσκει�σε�πιο
ήρεμη,�σταθερή�διάθεση�και�με�αίσθημα�πληρότητας.
ΛΕΩΝ: H Σελήνη�στον�Καρκίνο�σε�εξάγωνο�με�τον�Ου-
ρανό�και�τρίγωνο�με�τον�Κρόνο�τονίζει�την�ανάγκη�σου
για�εσωτερική�ηρεμία�και�ξεκούραση.�Το�Σάββατο�εί-
ναι�ιδανική�για�απομόνωση,�διαλογισμό�ή�επαφή�με�τη
φύση.�Μπορεί�να�λάβεις�ένα�μήνυμα�ή�ένα�νέο�που�σου
δίνει�απαντήσεις�σε�κάτι�που�σε�απασχολούσε�και�σε
βοηθά�να�προχωρήσεις.�Απόφυγε�άσκοπες�αντιπαρα-
θέσεις�και�εμπιστεύσου�τη�διαίσθησή�σου.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Η�Σελήνη�στον�Καρκίνο�φέρνει�ευχάριστες
στιγμές�με�φίλους�και�θετικές�εξελίξεις�στα�σχέδιά�σου.
Το�εξάγωνο�με�τον�Ουρανό�σήμερα�Σάββατο,�ενισχύει
τη�δημιουργικότητά�σου,�ενώ�το�τρίγωνο�με�τον�Κρό-
νο�βοηθά�να�οργανώσεις�σωστά�το�χρόνο�και�τις�ευ-
θύνες�σου.�Μια�πρόταση�συνεργασίας�ή�ένα�μήνυμα
από�άτομο�που�εκτιμάς�σε�γεμίζει�αισιοδοξία.�Ιδανική

μέρα� για� κοινωνικές� επαφές� και� ομαδικές� δραστη-
ριότητες.
ΖΥΓΟΣ: H Σελήνη�στον�Καρκίνο�τονίζει�τον�επαγγελ-
ματικό�σου�τομέα�και�σε�κάνει�να�θες�να�αποδείξεις
τις�ικανότητές�σου.�Οι�όψεις�της�φέρνουν�σταθερο-
ποίηση�μετά�από�περίοδο�αστάθειας.�Μπορεί�σήμερα
Σάββατο,�να�δεχθείς�αναγνώριση�ή�στήριξη�από�άτο-
μο�κύρους.�Το�περιβάλλον�γύρω�σου�αναγνωρίζει�τη
συνέπειά�σου�και�αυτό�ενισχύει�την�αυτοπεποίθησή�σου.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: H Σελήνη� στον� Καρκίνο� ενισχύει� την
ανάγκη�σου�για�εξέλιξη,�γνώση�και�νέες�εμπειρίες.�Οι
αρμονικές�της�όψεις�φέρνουν�ευκαιρίες�για�μετακι-
νήσεις,�επαφές�με�άτομα�μακριά�ή�ευχάριστα�νέα�που
ανοίγουν�ορίζοντες.�Η�μέρα�σε�γεμίζει�αισιοδοξία�και
πνευματική�διαύγεια,�ενώ�μπορεί�να�λάβεις�πρόταση
που�αφορά�ταξίδι�ή�επιμόρφωση.�Το�βράδυ�σε�βρίσκει
πιο�ανάλαφρο�και�χαρούμενο.
ΤΟΞΟΤΗΣ: H Σελήνη�στον�Καρκίνο�σε�εξάγωνο�με�τον
Ουρανό�και�τρίγωνο�με�τον�Κρόνο�φέρνει�μια�μέρα�με
έντονη�συναισθηματική�φόρτιση�αλλά�και�λύσεις�σε�θέ-
ματα�που�σε�απασχολούσαν.�Μπορεί�να�χρειαστεί�να
διαχειριστείς�οικονομικά�ή�οικογενειακά�ζητήματα,�όμως
με�ψυχραιμία�θα�τακτοποιηθούν.�Κάποιο�άτομο�σου�δεί-
χνει�στήριξη�ή�προσφέρει�πρακτική�βοήθεια.�
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Οι�θετικές�όψεις�της�Σελήνης�με�Ουρα-
νό�και�Κρόνο�φέρνουν�σταθερότητα,�λύσεις�και�θετι-
κές�εκπλήξεις.�Μπορεί�σήμερα�Σάββατο�να�υπάρξει
αναζωογόνηση�σε�μια�προσωπική�ή�επαγγελματική�σχέ-
ση.�Σήμερα�εκφράζεσαι�πιο�ανοιχτά�και�δέχεσαι�αν-
ταπόκριση.�Μια�μέρα�που�σε�βοηθά�να�ξαναβρείς�ισορ-
ροπία�και�να�νιώσεις�πιο�κοντά�στους�ανθρώπους�σου.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Το�εξάγωνο�με�τον�Ουρανό�σου�δίνει�τη
διάθεση�να�αλλάξεις�συνήθειες,�να�οργανωθείς�κα-
λύτερα�ή�να�κάνεις�κάτι�διαφορετικό�που�σε�ανανεώ-
νει.�Το�τρίγωνο�με�τον�Κρόνο�προσφέρει�πειθαρχία,�βοη-
θώντας�σε�να�διαχειριστείς�όσα�έχεις�αναλάβει�χωρίς
πίεση.�Σήμερα�Σάββατο,�ροσοχή�σε�κούραση�ή�έλλει-
ψη�ύπνου,�καθώς�χρειάζεσαι�ρυθμό�και�σταθερότητα.
ΙΧΘΥΣ: H Σελήνη�στον�Καρκίνο,�σε�τρίγωνο�με�τον�Κρό-
νο�στο�ζώδιό�σου�και�εξάγωνο�με�τον�Ουρανό,�φέρνει
ένα�υπέροχο�Σάββατο,�γεμάτο�έμπνευση,�δημιουργι-
κότητα�και�συγκίνηση.�Είσαι�στο�επίκεντρο�θετικών�γε-
γονότων�που�αφορούν�προσωπικές�χαρές,�σχέσεις�με
παιδιά�ή�δημιουργικά�έργα.�Οι�καταστάσεις�κυλούν�με
φυσικό�ρυθμό�και�σε�βοηθούν�να�αισθανθείς�πλήρης
και�ευγνώμων.�Μια�ξαφνική�ιδέα�ή�πρόταση�μπορεί�να
αποδειχθεί�καθοριστική.

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΛΕΒΕΝΤΗΣ ΦΩΤΗΣ, 

ΚΟΝΔΥΛΗ 24, 

2431032657
08:00 π.μ ΕΩΣ 22:00 μ.μ.

ΤΡΙΓΩΝΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ, 

ΣΑΡΑΦΗ 21, 

2431026644

09:00 π.μ. ΕΩΣ 14:00 μ.μ.

- ΤΣΑΓΚΟΥΛΗ ΣΟΦΙΑ,

ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 14, 

2431022175

- ΚΟΛΩΝΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ, 

ΣΤΡΑΤ. ΣΑΡΑΦΗ 22, 

2431070065

OΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Στάθης...:�ηθοποιός,�θεατρικός�σκηνοθέτης�και�ακα-
δημαϊκός.
2.�Ταινία�του�Ζαν�Πιέρ-�Ζενέ�-�Ζαν�ντ'...:�Γαλλίδα�ηρωί-

δα�και�αγία.
3.�Φιλοπόλεμος�κρατικός�αξιωματούχος�(μτφ.)�-�Πα-

ράγεται�από�το�διαπασών.
4.�Θεοβάδιστο�το�Σινά�-�Το�όνομα�του�Κουστουρίτσα.
5.�Ασύμφωνο...�θύμα�-�Είδος�μπαχαρικού�(ξεν.).�
6.�Ο�ποταμός�Νέρα�των�Λατίνων�-�Μυθική�ινδική�θεά.
7.�Προστακτική�προσκόπων�-�Συνοικία�της�Κωνσταντι-

νούπολης.
8.� Γνωμικό,� απόφθεγμα� -� Ρωσοϊταλός� αρχιτέκτονας

(1775-�1841).
9.�Όρη�της�Ηπείρου,�τα�Τζουμέρκα.
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Μακρόστενο�στέλεχος�πηδαλίου�βάρκας,�με�το�οποίο
γίνεται�ο�χειρισμός�του.
2.�Αρχαία�πόλη�της�Σικελίας�-�Γιος�του�Αδάμ.
3.�Αληθινό,�γνήσιο�-�Διπλωματική�διακοίνωση.
4.�Μια�πολιτεία�των�ΗΠΑ�-�Αρχή...�ομιλίας.
5.�Ρόμπιν...:�Αμερικανός�ηθοποιός�και�τραγουδιστής�-

Γάλλος�γλύπτης,�από�τους�πρωτοπόρους�του�ντανταϊσμοϋ.
6.�Γαλλικά�νησιά�-�Λίμνη�και�ποτάμι�της�Μεγάλης�Βρε-

τανίας.
7.�Δεικτικό�μόριο�-�Ασήμαντοι�(μτφ.).

8.�Αεροδρόμιο�του�Παρισιού�-�Θεμελίωσε�τη�συγκριτι-
κή�Γλωσσολογία.
9.�Χαμηλά�ανδρικά�παπούτσια�με�κορδόνια.

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΜΠΙΤΣΑΚΗΣ.�2.�ΟΛΜΟΙ�-�ΙΣΕ.�Β.�ΣΑΠ�-�ΛΕΧΑΡ.
4.�ΧΚ�-�ΣΟΚ�-�ΙΦ.�5.�ΟΙΔΑ�-�ΑΛΑΪ.�6.�ΙΑΣΙΟ.�7.�ΟΧ�ΑΡΑ�-�NOT.
8.�ΛΕΝ�-�ΡΗΤΡΑ.�9.�ΗΡΑΚΛΕΙΟΣ.�

ΚΑΘ.:�1.�ΜΟΣΧΟΠΟΛΗ.�2.�ΠΛΑΚΙ�-�ΧΕΡ.�3.�ΙΜΠ�-�ΔΙΑ-
ΝΑ.�4.�ΤΟ�-�Σ�ΑΑΡ.�5.�ΣΙΛΟ�-�ΣΑΡΛ.�6.�ΕΚ�ΑΪ�-�HE.�7.�ΚΙΧ
-�ΛΟΝΤΙ.�8.�ΗΣΑΪΑ�-�ΟΡΟ.�9.�ΣΕΡΦΙΣΤΑΣ.

00:50 Η�Έκτη�Εντολή�Κ1��Επ.�1.1
01:50 Η�Έκτη�Εντολή�Κ1��Επ.�1.2
02:45 Κάποιες�γυναίκες
04:30 Στην�Πίεση
05:30 ΠΟΠ�Μαγειρική�Κ9
Νίνα�Κασιμάτη
06:30 Χαιρέτα�μου�τον�πλάτανο
07:15 Χαιρέτα�μου�τον�πλάτανο
08:00 Ό,τι�Αξίζει�Κ1
Μέτσοβο,�στον�ρυθμό�της�φύσης
09:00 Καλημέρα�Είπαμε;
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Φουσκοθαλασσιές
14:45 Μαμά-δες�Κ10
16:00 Τα�Καλύτερά�μας�Χρόνια�Κ3
Αλλαγή�Εδώ�και�Τώρα
17:00 EurovisionGR
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-�Αθλη-

τικά�-�Καιρός
19:00 Οι�περιπέτειες�του�Ηρακλή�Πουαρό

Κ5
Η�κίτρινη�ίριδα
20:10 Η�χιονάτη�και�τα�7�γεροντοπαλίκαρα
22:00 #Παρέα�Κ2

05:00 Auto�Moto�ΕΡΤ�(E)
06:00 Αρχίζει�το�Ματς!�Τι�θα�Φάμε�με�τον

Έϊνσλι�(E)
07:00 Basket�|�Europe�Cup�|�Περιστέρι�-

Σαραγόσα�(E)
08:45 Πόλο�|�Ευρωπαϊκό�Πρωτάθλημα�Γυ-

ναικών|�Ελλάδα-Γαλλία�|�(Μαδέιρα
2026)�(E)

10:15 Πόλο�|�Ευρωπαϊκό�Πρωτάθλημα�Γυ-
ναικών�|�Ελλάδα-Γερμανία�|�(Μα-
δέϊρα�2026)�(E)

11:45 Basket�Γυναικών�|�Πρωτέας�Β.�-
Αμύντας�|�17η�Αγωνιστική�(Z)

13:45 Όλα�Είναι�Δυνατά�(E)
14:45 Pre�Game�(Z)
15:00 Πόλο�|�Ευρωπαϊκό�Πρωτάθλημα�Γυ-

ναικών�|�Ελλάδα-Ιταλία�|�Μαδέϊρα
(Z)

16:15 Stoiximan�GBL�|�Ηρακλής�-�Καρδί-
τσα|�17η�Αγωνιστική�(Z)

18:15 Stoiximan�GBL�|�Ολυμπιακός�-�Πε-
ριστέρι�|�17η�Αγωνιστική�(Z)

20:30 Volley�League�|�Ολυμπιακός�-�Κα-
λαμάτα�|�13η�Αγωνιστική�(Z)

22:30 Brian�Banks
00:15 Volley�League�|�Πανιώνιος�-�Μίλων

|�13η�Αγωνιστική�(E)
02:15 Basket�|�Κύπελλο�Play�In�|�Ηρα-

κλής�-�Κολοσσός�(E)
04:15 Basket�Γυναικών�|�Παναθηναϊκός�-

Ολυμπιακός�|�16η�Αγωνιστική�(E)

06:00 Χωριά�των�Άλπεων�-�Γ�Κύκλος�(E)
07:00 Χρωματοκυβάκια�-�B�Κύκλος�(E)
07:25 Ζιγκ�και�Σάρκο�-�2ος�&�3ος�Κύκλος

(E)
07:55 Ο�Λούι�Ζωγραφίζει�-�B�Κύκλος�(E)
08:25 Μολάνγκ�-�ΣΤ�Κύκλος�(E)
08:45 Τα�Παραμύθια�του�Λουπέν�-�Α�Κύ-

κλος�(E)
09:10 Πόρτο�Χαρτί�-�B�Κύκλος�(E)
09:35 Λέο�Ντα�Βίντσι�(E)
10:00 Ριμπού,�το�Σούπερ�Καριμπού�-�Α

Κύκλος�(Α�Τηλεοπτική�Μετάδοση)
10:25 Ανακαλύπτοντας�τον�Κόσμο�(E)
11:00 Οι�Αμπελώνες�του�Κόσμου�(E)
11:30 Είναι�στο�Χέρι�σου�-�Γ�Κύκλος�(Α

Τηλεοπτική�Μετάδοση)
12:00 Project�Περιφέρεια
13:00 Περίμετρος
14:30 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια
15:00 Το�Αλάτι�της�Γης�-�Θ'�ΚΥΚΛΟΣ�(E)

17:00 mindZet
18:45 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια
19:30 Υπερθέρμανση�στη�Μεσόγειο�(E)
20:30 Οι�Αμπελώνες�του�Κόσμου�(E)
21:00 Για�τα�Πανηγύρια�(E)
22:00 Μεσοποταμία,�οι�Πρώτες�Πόλεις
23:00 Κάμπια�Νύμφη�Πεταλούδα
00:30 Μινόρε
02:30 Υπερθέρμανση�στη�Μεσόγειο�(E)
03:30 Μεσοποταμία,�οι�Πρώτες�Πόλεις

(E)
04:30 Περίμετρος�(E)

05:00 Το�Καφέ�της�Χαράς�(Ε)
06:00 Σοφία�Ορθή�(Ε)
06:30 Της�Ελλάδος�τα�Παιδιά�(Ε)
07:30 Εγκλήματα�(Ε)
08:50 Σαββατοκύριακο�Παρέα
12:30 Ant1�News
13:10 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοηματική

Γλώσσα
13:20 Στην�Κουζίνα�με�τον�Γαβριήλ�Νικο-

λαΐδη
13:30 Υγεία�Πάνω�απ'�Όλα�-�14ος�Κύκλος
14:30 Ο�Στρίγγλος�που�Έγινε�Αρνάκι
16:15 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Ποιος�Θέλει�να�Γίνει�Εκατομμυριού-

χος;�(E)
21:00 Η�Αρχόντισσα�και�ο�Αλήτης
23:15 Wanted
01:15 Επισκέπτης�της�Συμφοράς�(The

Great�Outdoors)
03:00 Γυναίκα�Χωρίς�Όνομα�(Ε)
04:00 Της�Αγάπης�Μαχαιριά�(Ε)
05:00 Το�Καφέ�της�Χαράς�(Ε)

05:00 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές
05:40 Mega�Σαββατοκύριακο
09:20 Χαμογέλα�και�Πάλι!
12:42 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό�Δελ-

τίο�Ειδήσεων
13:40 Δελτίο�Νοηματικής
13:50 Δύο�Ξένοι�(Ε)
14:40 Δύο�Ξένοι�(Ε)
15:40 Εξελίξεις�Τώρα
17:20 Hoteλ�Ελvira�(Ε)
18:30 The�Chase�(Ε)
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελτίο

Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by�Stoixi-

man
20:50 Δελτίο�Καιρού
21:00 Στο�Παρά�Πέντε�(Ε)
22:30 Στο�Παρά�Πέντε�(Ε)
23:20 Στο�Παρά�Πέντε�-�20�Χρόνια�Μετά

(Ε)
03:20 Το�Κόκκινο�Δωμάτιο
04:10 Βέρα�στο�Δεξί
05:00 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές

06:00 Jurassic�World:�Camp�Cretaceous
06:15 Sylvester�&�Tweety�Mysteries
06:45 Miraculous:�Tales�of�Ladybug�&�Cat

Noir
07:15 Μπινγκ�(Bing)
07:45 Oddbods
08:15 Booba's�Food�Puzzle
08:45 The�Weasy�Family
09:10 Πέππα,�το�Γουρουνάκι�(Peppa�Pig)
09:30 Bubble's�Hotel
10:00 Η�Μάσα�και�ο�Αρκούδος�(Masha

and�the�Bear)
10:30 Detective�Finnick
10:45 Αυτό�που�Θέλει�το�Κορίτσι�(What�a

Girl�Wants)

13:00 Stars�System
14:00 Ντετέκτιβ�Μονκ�(Monk)�-�3ος�Κύ-

κλος
15:00 Star�News
15:15 Ειδήσεις�στη�Νοηματική�Γλώσσα
15:30 Τα�Φιλαράκια�(Friends)�-�7ος�Κύ-

κλος
16:30 Ο�Κλέαρχος,�η�Μαρίνα�και�ο�Κοντός
18:25 Τροχός�της�Τύχης
19:45 Star�News
21:00 Τα�101�Σκυλιά�της�Δαλματίας�(101

Dalmatians)
23:15 Ο�Χάρι�Πότερ�και�το�Κύπελλο�της

Φωτιάς�(Harry�Potter�and�the�Goblet
of�Fire)

02:15 Valentine's�Day

05:15 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�IΧ�(Ε)
06:15 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
06:45 Θα�σε�Δω�στο�Πλοίο,�I�(Ε)
07:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
09:45 Σαββατοκύριακο�με�τον�Μάνεση,�IX
13:00 Δελτίο�Ειδήσεων
13:50 Καλύτερα�δε�Γίνεται!,�VIII
16:40 Kitchen�Lab,�VIII
17:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοηματική

Γλώσσα�[Ν/Γ]
17:50 Τρομεροί�Γονείς
18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
20:00 Το�Σόι�Σου,�V�(Ε)
21:00 Γαμπρός�απ'�το�Λονδίνο
22:45 Quantum�of�Solace
01:00 Ο�Αρχηγός�της�Μαφίας�(Lansky)
03:15 Αληθινοί�Έρωτες,�II�(Ε)
04:00 Αληθινοί�Έρωτες,�II�(Ε)
04:45 Αμφιβολίες�(Ε)

05:30 Καλημέρα
09:40 Οι�Δεκατιανοί
11:30 Ζω�Καλά
12:30 Pet�Stories
13:00 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα�(E)
13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων
14:30 Weekend�Live
16:35 Δελτίο�στη�Νοηματική
16:45 Prime�Time�(Ε)
17:45 Πάμε�για�Καφέ
19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων
21:00 The�Wall
22:45 Συνάντησε�τον�Τζο�Μπλακ�(Meet

Joe�Black)
02:30 Μια�Αμερικανική�Ληστεία�(American

Animals)
04:45 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα�(E)

05:15 Εικόνες�(E)
06:00 Τώρα�Μαζί
09:50 Ραντεβού�το�ΣΚ
13:00 Open�News
13:40 Limit�Up
14:45 Chef�στην�Κουζίνα�σας
15:45 Open�News�στη�Νοηματική
16:00 Εδώ�TV!
17:20 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
17:45 Happy�Hours�(E)
18:45 Open�News
19:55 Open�Health
20:00 Εικόνες�(E)
21:00 Οδηγώντας�την�Έμιλι�(Guiding

Emily)
22:45 Μια�Νύχτα�στο�Παλιό�Μεξικό�(A

Night�in�Old�Mexico)
00:45 After�Dark
02:00 Constantine
03:45 Θανάσιμα�Ραντεβού�(Deadly�Dates)

-�1ος�Κύκλος
04:30 Chef�στην�Κουζίνα�σας�(Ε)

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

2 4 9 8 3 7 1 6 5

1 7 8 9 6 5 4 2 3

3 5 6 1 4 2 9 7 8

9 3 7 6 8 4 2 5 1

8 2 4 5 1 3 7 9 6

6 1 5 7 2 9 8 3 4

5 6 2 4 9 8 3 1 7

4 9 1 3 7 6 5 8 2

7 8 3 2 5 1 6 4 9

9 1

5 4 3

7 8

4 2

2 8 1 6

9 5 4

7 1 6 9

6 3 2

7 3 5 8
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Γεραπετρίτης: 

Θεμέλιο για ειρήνη η ασφαλής ναυτιλία

Τ
ην άρρηκτη σύνδεση
της Ειρήνης με το
ελεύθερο εμπόριο και

την οικονομική αλληλεξάρτη-
ση που αυτό δημιουργεί επε-
σήμανε ο υπουργός Εξωτερι-
κών, Γιώργος Γεραπετρίτης,
μιλώντας σε εκδήλωση με τίτ-
λο «Από τις Ανοιχτές Θάλασ-
σες στον Καταναλωτή: Δια-
σφαλίζοντας το ναυτιλιακό
εμπόριο και την παγκόσμια
οικονομία», στα κεντρικά γρα-
φεία του ΟΗΕ στη Νέα Υόρκη.

«Η ασφαλής ναυτιλία δεν
αποτελεί μόνο οικονομική ανα-
γκαιότητα, αλλά και θεμέλιο
για την ειρήνη, τη συνεργασία
και την αμοιβαία κατανόηση
μεταξύ των εθνών», υπο-
γράμμισε ο υπουργός Εξωτε-
ρικών, τονίζοντας πως η Ελ-
λάδα έχει θέσει τη ναυτική
ασφάλεια ως ύψιστη προτε-
ραιότητα κατά τη θητεία της
στο Συμβούλιο Ασφαλείας του
ΟΗΕ και επιδιώκει την περαι-
τέρω ενίσχυσή της στην
ατζέντα των Ηνωμένων
Εθνών.

«Η ανθρώπινη ευημερία και
η σταθερότητα συνδέονται
με τις ελεύθερες θάλασσες»,
ανέφερε και πρόσθεσε πως
«σε ένα όλο και πιο ασταθές
και ταχέως μεταβαλλόμενο
γεωπολιτικό περιβάλλον, ο
κόσμος μας παραμένει βαθιά
διασυνδεδεμένος, με τη θά-
λασσα να διαδραματίζει κα-
θοριστικό ρόλο». 

Όπως εξήγησε, πάνω από
το 80% του διεθνούς εμπορί-
ου κατά όγκο μεταφέρεται

από τη θαλάσσια οδό, επηρε-
άζοντας άμεσα τις εφοδια-
στικές αλυσίδες, την επισιτι-
στική και ενεργειακή ασφά-
λεια, καθώς και την ευημερία
των εθνικών οικονομιών.

Κάνοντας αναφορά στις
σύγχρονες απειλές στη θά-
λασσα, όπως η πειρατεία, η
τρομοκρατία, οι παράνομες
δραστηριότητες, οι επιθέσεις
με drones και οι υβριδικές
απειλές, ο Γιώργος Γεραπε-
τρίτης, υπενθύμισε τις πρω-
τοβουλίες που έχει αναλάβει
η Ελλάδα για την προστασία
της διεθνούς ναυσιπλοΐας.
Ανάμεσά τους, ο ηγετικός ρό-
λος της χώρας στη ναυτική
επιχείρηση της ΕΕ EUNAV-

FOR ASPIDES, καθώς και τη

συμμετοχή της στις επιχειρή-

σεις Atalanta στον Ινδικό

Ωκεανό και Irini στη Μεσό-

γειο.

Τέλος, τόνισε την ανάγκη

στενότερης συνεργασίας με-

ταξύ των κρατών και της ναυ-

τιλιακής βιομηχανίας, με αξιο-

ποίηση της τεχνογνωσίας του

ιδιωτικού τομέα, προληπτικά

συλλογικά μέτρα και αυστηρή

τήρηση των κανόνων της διε-

θνούς ναυτικής τάξης.

Τη συζήτηση διοργάνωσε

το Οικονομικό Φόρουμ των

Δελφών σε συνεργασία με τη

Μόνιμη Αντιπροσωπεία της

Ελλάδας στα Ηνωμένα Έθνη.

Συνάντηση

Μητσοτάκη με τον

Κροάτη πρωθυπουργό

Andrej Plenković

Ο
Κυριάκος Μη-
τσοτάκης συ-
ναντήθηκε με

τον Πρωθυπουργό της
Κροατίας Andrej
Plenković στο Ζάγκρεμπ,
όπου συνεδριάζουν σή-
μερα και αύριο οι ηγέτες
του Ευρωπαϊκού Λαϊκού
Κόμματος.

Κυβερνητικές πηγές
αναφέρουν ότι κατά τη
διάρκεια της συνάντη-
σης συζητήθηκαν ζητή-
ματα διμερούς και ευ-
ρωπαϊκού ενδιαφέρον-
τος.

Επίσης, δόθηκε έμφα-
ση στην ανταγωνιστικό-
τητα της ευρωπαϊκής οι-
κονομίας, η οποία βρί-
σκεται στην ατζέντα του
άτυπου Ευρωπαϊκού
Συμβουλίου της 12ης
Φεβρουαρίου.

Τετ-α-τετ Τασούλα με

Παπαδήμο για τις 

διεθνείς προκλήσεις

Τ
ην πόρτα του

Προεδρικού Μεγάρου

πέρασε σήμερα ο

πρώην πρωθυπουργός και

διακεκριμένος

οικονομολόγος, Λουκάς

Παπαδήμος, προκειμένου

να πραγματοποιήσει

συνάντηση εργασίας με

τον Πρόεδρο της

Δημοκρατίας, Κωνσταντίνο

Τασούλα.

Η συζήτηση των δύο αν-

δρών είχε ευρύ θεματολογικό

ορίζοντα, με το βλέμμα

στραμμένο τόσο στο εξωτε-

ρικό όσο και στο εσωτερικό

της χώρας. 

Συγκεκριμένα, προέβησαν

σε μια αναλυτική επισκόπηση

και αξιολόγηση της τρέχου-

σας πολιτικής και οικονομικής

κατάστασης σε διεθνές επί-

πεδο. 

Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε

στα τεκταινόμενα εντός της

Ευρώπης, καθώς και στον

άμεσο αντίκτυπο που έχουν οι

εξελίξεις αυτές στην ελληνική

οικονομία και κοινωνία.

«Ασυνήθιστα υψηλή

αβεβαιότητα»
Κατά τη διάρκεια της συνο-

μιλίας τους, ο Πρόεδρος της

Δημοκρατίας και ο πρώην

πρωθυπουργός εστίασαν στις

στρατηγικές που απαιτούνται

για την αποτελεσματική δια-

χείριση των κρίσεων.

Κοινή διαπίστωση αποτέλε-

σε το γεγονός ότι το σύγχρο-

νο γεωπολιτικό περιβάλλον

χαρακτηρίζεται πλέον από
«ασυνήθιστα υψηλή αβεβαι-
ότητα» και εγκυμονεί πολλα-
πλούς κινδύνους.

Υπό αυτό το πρίσμα, ανα-
ζητήθηκαν οι βέλτιστοι τρόποι
θωράκισης της χώρας απέ-
ναντι στις αναδυόμενες πολι-
τικές και οικονομικές προ-
κλήσεις, αξιοποιώντας και τη
μακρά εμπειρία του κ. Παπα-
δήμου στα ευρωπαϊκά κέν-
τρα λήψης αποφάσεων.

Απονεμήθηκε το Βραβείο Μαρκατά από

το Μορφωτικό Ίδρυμα της ΕΣΗΕΘΣτΕ-Ε

Τ
ο Βραβείο Μαρκατά
σε φοιτητή που πέτυχε
την εισαγωγή του στο

Τμήμα Δημοσιογραφίας και
Μέσων Μαζικής Επικοινωνίας
του Αριστοτελείου Πανεπι-
στημίου Θεσσαλονίκης, μέσω
των πανελλαδικών εξετάσεων,
απένειμε το Μορφωτικό Ίδρυ-
μα της Ένωσης Συντακτών
Θεσσαλίας, Στερεάς Ελλά-
δας και Εύβοιας σε εκδήλωση
που πραγματοποιήθηκε την
Κυριακή 25 Ιανουαρίου 2026
στα γραφεία του στη Λάρισα.

Το βραβείο απονεμήθηκε
στον φοιτητή Θεόδωρο Λια-
κάρα, ο οποίος παρέλαβε τον
έπαινο καθώς και το συμβο-
λικό χρηματικό ποσό που τον
συνόδευε. 

Σε δήλωσή του, ανέφερε
ότι από μικρή ηλικία επιθυ-
μούσε να σπουδάσει δημο-
σιογραφία και ότι, παρά το γε-
γονός ότι εργάζεται στον
Δήμο Φαρκαδόνας, κατάφερε
να κάνει το όνειρό του πραγ-
ματικότητα σε μεγάλη ηλικία.

Τον έπαινο απένειμαν ο

πρόεδρος του Μορφωτικού

Ιδρύματος Δημήτρης Χορ-

ταργιάς, ο αντιπρόεδρος Γιάν-

νης Σιούλας και η γραμματέ-

ας Ελένη Σταμούλη, παρουσία

της ταμία Ελένης Χολέβα και

του μέλους του Διοικητικού

Συμβουλίου του Ιδρύματος,

Σοφίας Βακιρτζηδέλη.

Στο τέλος της εκδήλωσης

προσφέρθηκαν στον βραβευ-

θέντα βιβλία δημοσιογραφι-

κού ενδιαφέροντος, εκδόσεις

του Μορφωτικού Ιδρύματος.

Στη φωτογραφία διακρίνονται, από αριστερά, οι Γιάννης Σιούλας, Ελένη Χολέβα, Ελένη Σταμούλη,

Δημήτρης Χορταργιάς, ο φοιτητής Θεόδωρος Λιακάρας και Σοφία Βακιρτζηδέλη.
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΔΗΜΟΣ ΤΡΙΚΚΑΙΩΝ
Αριθμ. πρωτ.: 5251

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΗ
Ο Δήμαρχος Τρικκαίων
Έχοντας υπόψη :
1. Τις διατάξεις του άρθρου

58 του Ν. 3852/2010 «Νέα Αρχιτεκτο-
νική της Αυτοδιοίκησης και της Απο-
κεντρωμένης Διοίκησης – Πρόγραμμα
Καλλικράτης».

2. Τις διατάξεις του άρθρου 163
του Ν. 3584/2007 «Κύρωση του Κώδικα
Δημοτικών και Κοινοτικών Υπαλλήλων»,
όπως ισχύει, και αφορά τις θέσεις Ει-
δικών Συμβούλων – Επιστημονικών
Συνεργατών – Ειδικών Συνεργατών
των Ο.Τ.Α.

3. Τον Οργανισμό Εσωτερικής
Υπηρεσίας (Ο.Ε.Υ.) του Δήμου Τρικ-
καίων που δημοσιεύτηκε στο ΦΕΚ
2554/16.06.2021, τεύχος Β’, όπως τρο-
ποποιήθηκε και ισχύει (ΦΕΚ
3001/08.05.2023, τεύχος Β’).

4. Την αριθμ. πρωτ.: 5236/
30.01.2026 βεβαίωση ύπαρξης πιστώ-
σεων.

5. Την ανάγκη πρόσληψης και
απασχόλησης Ειδικού Συνεργάτη με
ειδικότητα συναφή με Η/Μ αντικείμενα
και εμπειρία σε έργα ύδρευσης, απο-
χέτευσης, άρδευσης, εγγειοβελτιωτικά
έργα και υδραυλικά συστήματα με
ηλεκτρομηχανολογικά στοιχεία και αυ-
τοματισμούς, καθώς και στην ωρίμαν-
ση, επίβλεψη και παρακολούθηση έρ-
γων συγχρηματοδοτούμενων από
ΕΣΠΑ, ΤΑΑ ή άλλα ευρωπαϊκά και
εθνικά προγράμματα, εξασφαλίζοντας
την αποτελεσματική υλοποίηση τεχνι-
κών παρεμβάσεων και τη βέλτιστη
αξιοποίηση των διαθέσιμων πόρων,
σε υδραυλικά έργα, για την επικουρία
του Δημάρχου και την άμεση επιστη-
μονική και τεχνική υποστήριξή ως
προς τη λήψη αποφάσεων στρατηγι-
κής σημασίας για τον Δήμο, 

κ α λ ε ί
τους/τις ενδιαφερόμενους/νες, να

υποβάλλουν στην αρμόδια υπηρεσία
του Δήμου Τρικκαίων, αίτηση, με τα
απαραίτητα δικαιολογητικά όπως πε-
ριγράφονται κατωτέρω, για την πλή-
ρωση μίας (1) θέσης ειδικού/ής συ-
νεργάτη/τιδας, ο/η οποίος/α θα απα-
σχολείται στο Δήμο για την επικουρία
του Δημάρχου παρέχοντας συμβουλές

και διατυπώνοντας εξειδικευμένες
απόψεις σε θέματα που αφορούν :

•Την υποστήριξη του Δημάρχου
στον στρατηγικό σχεδιασμό, τον προ-
γραμματισμό και την παρακολούθηση
έργων υποδομής, ιδίως έργων:

- ύδρευσης,
- αποχέτευσης,
- άλλων υδραυλικών έργων και

διαχείρισης υδατικών πόρων,
- άρδευσης και εγγειοβελτιωτικών

παρεμβάσεων.
•Τη συνδρομή στην ωρίμανση,

τεχνική τεκμηρίωση και αξιολόγηση
μελετών υδραυλικών έργων, συμπε-
ριλαμβανομένων ηλεκτρομηχανολογι-
κών εγκαταστάσεων και συστημάτων
αυτοματισμού.

•Την υποστήριξη του Δημάρχου
στην παρακολούθηση της υλοποίησης
έργων και συναφών τεχνικών παρεμ-
βάσεων, με έμφαση στον συντονισμό,
την πρόοδο, τα χρονοδιαγράμματα
και τη συμμόρφωση με τις εγκεκριμέ-
νες μελέτες.

•Την παροχή τεχνικών γνωμοδο-
τήσεων και εισηγήσεων για λειτουργία,
εκσυγχρονισμό και βελτιστοποίηση
υποδομών ύδρευσης, αποχέτευσης
και άρδευσης.

•Την υποστήριξη στη διαχείριση
και παρακολούθηση χρηματοδοτού-
μενων έργων υδραυλικού χαρακτήρα,
και γενικότερα έργων ανθεκτικότητας,
πολιτικής προστασίας, λειψυδρίας,
υποδομών, κλπ., εθνικών ή συγχρη-
ματοδοτούμενων (ΕΣΠΑ, ΤΑΑ, άλλα
ευρωπαϊκά και εθνικά προγράμματα).

•Τη συνεργασία με τις αρμόδιες
υπηρεσίες του Δήμου ή/και ΔΕΥΑ, χω-
ρίς άσκηση διοικητικών ή εκτελεστικών
αρμοδιοτήτων.

με τα παρακάτω προσόντα:
α. Να είναι κάτοχος πτυχίου ΑΕΙ

της ημεδαπής ή ισότιμου πτυχίου ή
διπλώματος (αναγνωρισμένου) της
αλλοδαπής, σχετικού με το αντικείμενο
απασχόλησης. 

β. Να διαθέτει εμπειρίασε αντι-
κείμενα αντίστοιχα με αυτά της προ-
κηρυσσόμενης θέσης, τουλάχιστον
δέκα (10) ετών, και συγκεκριμένα:

•Αποδεδειγμένη επαγγελματική
εμπειρία σε κατασκευή, επίβλεψη, δι-
οίκηση ή/και παρακολούθηση τεχνικών
έργων υποδομής.

•Τεκμηριωμένη εμπειρία σε:
o έργα ύδρευσης και αποχέτευ-

σης,
o έργα άρδευσης και διαχείρισης

υδατικών πόρων,
o υδραυλικά έργα με ηλεκτρο-

μηχανολογικό και αυτοματιστικό αν-
τικείμενο.

•Εμπειρία στην εκπόνηση, αξιο-
λόγηση ή τεχνική υποστήριξη μελετών
υδραυλικών έργων, συμπεριλαμβανο-
μένων αντλιοστασίων, δικτύων και συ-
στημάτων αυτοματισμού.

•Εμπειρία στην παρακολούθηση
και διαχείριση χρηματοδοτούμενων
τεχνικών έργων (ΕΣΠΑ, ΤΑΑ, άλλα
προγράμματα).

Η εμπειρία αποδεικνύεται ως εξής:
Για μεν τους μισθωτούς, χωριστή

από την αίτηση, υπεύθυνη δήλωση
του υποψηφίου, κατά το άρθρο 8 του
ν. 1599/1986, στην οποία να δηλώ-
νονται ο εργοδότης, το είδος και η
χρονική διάρκεια της εξειδικευμένης
εμπειρίας.

Οι μισθωτοί του δημόσιου τομέα,
μπορούν, εναλλακτικά, αντί της υπεύ-
θυνης δήλωσης, να προσκομίσουν βε-
βαίωση του οικείου φορέα του δημό-
σιου τομέα, από την οποία να προκύ-
πτουν το είδος και η χρονική διάρκεια
της εξειδικευμένης εμπειρίας.

Για δε τους ελεύθερους επαγ-
γελματίες, χωριστή από την αίτηση,
υπεύθυνη δήλωση, κατά το άρθρο 8
του ν. 1599/1986, για το είδος και την
χρονική διάρκεια της εξειδικευμένης
εμπειρίας. 

γ. Συνεκτιμώμενα Προσόντα:
•Μεταπτυχιακός τίτλος σπουδών
•Άριστη γνώσης ξένης γλώσσας

(C2)
•Πιστοποίηση γνώσης Η/Υ στα

γνωστικά αντικείμενα επεξεργασίας
κειμένου, υπολογιστικών φύλλων και
υπηρεσιών διαδικτύου κατ’ ελάχιστον

•Εμπειρία σε έργα ΟΤΑ ή ΔΕΥΑ.
•Εμπειρία σε ηλεκτρομηχανολο-

γικά συστήματα υδραυλικών έργων
(SCADA, αυτοματισμοί).

•Συμμετοχή σε συγχρηματοδο-
τούμενα έργα ή προγράμματα.

•Γνώση θεσμικού πλαισίου δη-
μοσίων έργων.

Οι ενδιαφερόμενοι/ες, πλέον των
παραπάνω προσόντων, θα πρέπει να
κατέχουν τα γενικά και τυπικά προ-
σόντα διορισμού που προβλέπεται για
τους υπαλλήλους του .

Για την πλήρωση της θέσης
όσοι/ες ενδιαφέρονται, θα πρέπει να
υποβάλλουν στο Τμήμα Ανθρώπινου
Δυναμικού της Διεύθυνσης Διοικητικών
Υπηρεσιών του Δήμου Τρικκαίων, σχε-
τική αίτηση, συνοδευόμενη από τα
παρακάτω δικαιολογητικά :

•Αντίγραφο των δύο όψεων της
αστυνομικής τους ταυτότητας.

•Απλό αντίγραφο του/ων
τίτλου/ων σπουδών τους.

•Βιογραφικό σημείωμα.
•Υπεύθυνη δήλωση κατά το άρ-

θρο 8 του Ν.1599/1986, στην οποία
να δηλώνεται ότι πληρούνται τα γενικά
προσόντα διορισμού όπως ορίζονται
στα άρθρα 11 έως και 17 του
Ν.3584/2007 (ενώ τα αντίστοιχα δι-
καιολογητικά θα κατατεθούν μόνο
κατά το διορισμό).

•Οποιαδήποτε κατά την κρίση
τους δικαιολογητικά από τα οποία να
προκύπτει ότι πληρούνται όλα τα προ-
σόντα που καθορίζονται από την πα-
ρούσα προκήρυξη.

Η επιλογή θα γίνει από το Δή-
μαρχο ο οποίος θα αποφασίσει κατά
την κρίση του για την καταλληλότητα
του/ης προσλαμβανομένου/ης (παρ.
4 του άρθρου 163 του Ν. 3584/2007).

Ο/Η ειδικός/ή συνεργάτης/ιδα θα
υπογράψει σύμβαση εργασίας ιδιωτι-
κού δικαίου ορισμένου χρόνου, η διάρ-
κεια της οποίας δεν μπορεί να υπερβεί
τη θητεία της τρέχουσας δημοτικής
περιόδου, εντός της οποίας θα προσ-
ληφθεί. Τα καθήκοντα του/της και τα
υπόλοιπα ζητήματα ορίζονται στο άρ-
θρο 163 του ν. 3584/2007 καθώς και
στις σχετικές διατάξεις.

Για περισσότερες πληροφορίες
οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να απευ-
θύνονται στο Τμήμα Ανθρώπινου Δυ-
ναμικού της Διεύθυνσης Διοικητικών
Υπηρεσιών του Δήμου (Ασκληπιού 18
– Τρίκαλα, τηλ.: 2431351297,
2431351288) κατά τις εργάσιμες ημέ-
ρες και ώρες.

Οι αιτήσεις των ενδιαφερομένων
μαζί με το βιογραφικό Σημείωμα, τα
απαιτούμενα και τυχόν επιπλέον δι-
καιολογητικά θα υποβληθούν στο
Τμήμα Ανθρώπινου Δυναμικού της Δι-
εύθυνσης Διοικητικών Υπηρεσιών του
Δήμου (Ασκληπιού 18, Τρίκαλα, 1ος

όροφος) ή ηλεκτρονικά στο e-mail:
prokirixeis@trikalacity.gr μέσα σε
προθεσμία δέκα (10) ημερών, η οποία
αρχίζει από την επόμενη ημέρα δη-
μοσίευσης της παρούσας σε μια εφη-
μερίδα του νομού ή της ανάρτησης
της στο χώρο ανακοινώσεων του Δη-
μοτικού Καταστήματος, και συγκεκρι-
μένα από την 2/2/2026 έως και την
11/2/2026.

Η γνωστοποίηση αυτή θα αναρ-
τηθεί στο χώρο των ανακοινώσεων
του δημοτικού καταστήματος του Δή-
μου Τρικκαίων, στην ιστοσελίδα του
Δήμου (www.trikalacity.gr) και στη ΔΙ-
ΑΥΓΕΙΑ, ενώ θα δημοσιευθεί και σε
μία (1) ημερήσια εφημερίδα της Πε-
ριφερειακής Ενότητας (Νομού) Τρι-
κάλων.

Τρίκαλα, 30 Ιανουαρίου 2026
Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΤΡΙΚΚΑΙΩΝ

ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΣΑΚΚΑΣ

Ν
έα ψηφιακή
πλατφόρμα θέτει σε
εφαρμογή ο e-

ΕΦΚΑ, μέσω της οποίας οι
συνταξιούχοι θα
κοινοποιούν τις δικαστικές
αποφάσεις που τους
δικαιώνουν αναδρομικά,
προκειμένου να ξεκινήσει η
διαδικασία καταβολής των
ποσών που τους
οφείλονται.

Η νέα εφαρμογή αποσκο-
πεί στον περιορισμό της γρα-
φειοκρατίας που μέχρι σήμε-
ρα χαρακτήριζε την κοινοποί-
ηση δικαστικών αποφάσεων
προς το ασφαλιστικό ταμείο,
αλλά και στη διασφάλιση της
τήρησης συγκεκριμένης σει-
ράς προτεραιότητας για την
πληρωμή αναδρομικών και
αποζημιώσεων.

Σύμφωνα με τον e-ΕΦΚΑ,
όλες οι δικαστικές αποφάσεις
που εκδίδονται από την 1η
Ιανουαρίου 2026 και μετά θα
πρέπει υποχρεωτικά να αναρ-
τώνται στην πλατφόρμα «Δελ-
τίο Δικαστικών Δημοσιεύσε-
ων». Οποιαδήποτε άλλη μορ-

φή υποβολής αίτησης ή κοι-

νοποίησης απόφασης δεν θα

γίνεται δεκτή και δεν θα εξε-

τάζεται από τις υπηρεσίες του

Ταμείου.

Πώς λειτουργεί η νέα
διαδικασία

Στην πλατφόρμα παρέχον-

ται αναλυτικές οδηγίες χρή-
σης και όλες οι απαραίτητες
διευκρινίσεις για τα βήματα
που πρέπει να ακολουθήσουν
οι δικαιούχοι. Δικαίωμα υπο-
βολής αίτησης έχει κάθε φυ-
σικό πρόσωπο με φορολογική
έδρα στην Ελλάδα, ανεξαρ-
τήτως ύψους απαίτησης.

Για κάθε ηλεκτρονικό αρ-
χείο που υποβάλλεται εκδί-
δεται μοναδικός κωδικός πλη-
ρωμής.

Μέχρι να ολοκληρωθεί η
πληρωμή του σχετικού τιμή-
ματος, η αίτηση θεωρείται ελ-
λιπής και δεν δημιουργείται
υποχρέωση επεξεργασίας ή

διεκπεραίωσης από τον e-
ΕΦΚΑ.

Για τις υπηρεσίες του Τα-
μείου, ως ημερομηνία υπο-
βολής της αίτησης λογίζεται
η ημερομηνία κατά την οποία
η εντολή πληρωμής γίνεται
αποδεκτή από το διατραπεζι-
κό σύστημα. Προς επεξεργα-
σία λαμβάνονται μόνο οι αι-
τήσεις που έχουν λάβει την
ένδειξη «Προς δημοσίευση».

Έλεγχοι και ευθύνες
των αιτούντων

Το περιεχόμενο των αιτή-
σεων δεν ελέγχεται κατά το
στάδιο της υποβολής. Ωστό-
σο, σε μεταγενέστερο έλεγχο,
εφόσον διαπιστωθεί ότι το πε-
ριεχόμενο παραβιάζει την ελ-
ληνική νομοθεσία, ο e-ΕΦΚΑ
θα προχωρά σε ενημέρωση
των αρμόδιων αρχών.

Παράλληλα, σε περίπτωση
που διαπιστωθεί ότι έχουν
υποβληθεί λανθασμένα ή ψευ-
δή στοιχεία, είτε εκ παραδρο-
μής είτε εκ προθέσεως, το
Ταμείο διατηρεί κάθε νόμιμο
δικαίωμα για την αναζήτηση
ευθυνών και την αποκατάστα-

ση τυχόν ζημίας.

Καθ’ όλη τη διάρκεια της

διαδικασίας, οι αιτούντες θα

λαμβάνουν ενημερωτικά μη-

νύματα ηλεκτρονικού ταχυ-

δρομείου στη διεύθυνση που

έχουν δηλώσει, με πληροφο-

ρίες για την πορεία της αίτη-

σής τους.

Πληρωμές και χρόνοι
εκτέλεσης

Για την καταβολή των πο-

σών που προκύπτουν από τις

δημοσιευμένες δικαστικές

αποφάσεις, η εντολή πληρω-

μής δίνεται από τον e-ΕΦΚΑ

σε συνεργαζόμενη εταιρεία

μέσω του διατραπεζικού συ-

στήματος ΔΙΑΣ. 

Όταν η εντολή πληρωμής

αποστέλλεται σε μη συνερ-

γαζόμενη εταιρεία, η εκτέλεση

ολοκληρώνεται συνήθως εν-

τός τουλάχιστον δύο εργάσι-

μων ημερών.

Ο τελικός χρόνος πίστω-

σης των ποσών μπορεί να δια-

φέρει ανάλογα με την τράπεζα

και την πολιτική εξυπηρέτησης

των πελατών της.

Δέσποινα Παληαρούτα: 

Νέο «Εξοικονομώ»

για ευάλωτα νοικοκυριά

στο τέλος του 2026
Την προκήρυξη νέου προγράμματος «Εξοικονομώ» ειδικά

για ευάλωτα και ενεργειακά φτωχά νοικοκυριά στο τέλος του
2026 προανήγγειλε η Δέσποινα Παληαρούτα, Γενική Γραμ-
ματέας Ενέργειας και
Ορυκτών Πόρων του
Υπουργείου Περιβάλλον-
τος και Ενέργειας, στο
πλαίσιο συζήτησης στο
Athens Energy Summit.

Όπως ανέφερε, το
νέο πρόγραμμα θα χρη-
ματοδοτηθεί από το Κοι-
νωνικό Ταμείο, θα αφορά
συγκεκριμένες κοινωνι-
κές ομάδες και θα απευ-
θύνεται αποκλειστικά σε
ενεργειακά φτωχά νοι-
κοκυριά. «Οι δικαιούχοι
θα λάβουν συνολικά
πάνω από 2 δισ. ευρώ.
Το πρόγραμμα σχεδιά-
ζεται αυτή την περίοδο
και θα προκηρυχθεί το τελευταίο τρίμηνο του 2026», σημεί-
ωσε.

Παράλληλα, τόνισε ότι συνολικά έχουν εκπονηθεί πέντε
προγράμματα «Εξοικονομώ» με προϋπολογισμό άνω των 2
δισ. ευρώ, τα οποία περιλαμβάνουν ενεργειακές παρεμβάσεις
σε περισσότερα από 100.000 νοικοκυριά.

Αναφερόμενη στον τελευταίο κύκλο, υπογράμμισε ότι τέ-
θηκε ως προϋπόθεση η αναβάθμιση της κατοικίας κατά τρεις
ενεργειακές κατηγορίες, γεγονός που οδήγησε σε ιδιαίτερα
υψηλή ζήτηση. «Υποβλήθηκαν πάνω από 55.000 αιτήσεις,
υπερδιπλασιάσαμε τον προϋπολογισμό και εξασφαλίσαμε 1
δισ. ευρώ, με ιδιαίτερη μέριμνα για τα ευάλωτα νοικοκυριά
και με απλοποιημένες διαδικασίες», ανέφερε, προσθέτοντας
ότι το πρόγραμμα πρέπει να ολοκληρωθεί έως τον Ιούνιο του
2026.

«Στόχος μας είναι να δημιουργήσουμε έναν μόνιμο μηχα-
νισμό εξοικονόμησης ενέργειας, με σαφείς στόχους και δρά-
σεις, που θα συμπληρώνεται από προγράμματα «Εξοικονομώ»
όταν υπάρχουν διαθέσιμα κονδύλια», τόνισε.

Νέα πλατφόρμα e-ΕΦΚΑ για αναδρομικά

συνταξιούχων με υποχρεωτική ψηφιακή

κοινοποίηση δικαστικών αποφάσεων από το 2026



CMYK

Πτωτικές τάσεις επικράτησαν στην τελευταία συνεδρίαση
του Ιανουαρίου, με τους επενδυτές να κατοχυρώνουν μέρος
των υψηλών κερδών που έχουν καταγραφεί από τις αρχές του
έτους. Η αγορά πάντως έκλεισε τον πρώτο μήνα του έτους
με υψηλά κέρδη 9,16%. O Γενικός Δείκτης Τιμών έκλεισε στις
2.314,88 μονάδες, σημειώνοντας πτώση 0,85%. Σε εβδομα-
διαία βάση, ο βασικός χρηματιστηριακός δείκτης κατέγραψε

άνοδο σε ποσοστό 2,20%, συμ-
πληρώνοντας επτά εβδομάδες
ανόδου, ενώ από τις αρχές
του έτους σημειώνει κέρδη σε
ποσοστό 9,16%. Η αξία των συ-
ναλλαγών ανήλθε στα 390,178
εκατ. ευρώ, ενώ διακινήθηκαν
49.222.010 μετοχές.

Ο δείκτης υψηλής κεφαλαι-
οποίησης σημείωσε πτώση σε
ποσοστό 0,86%, ενώ ο δείκτης
της μεσαίας κεφαλαιοποίησης
υποχωρεί οριακά σε ποσοστό
0,04%. Από τις μετοχές της
υψηλής κεφαλαιοποίησης, τη
μεγαλύτερη άνοδο κατέγρα-
ψαν οι μετοχές των
ΕΛΠΕ(+1,97%), της Coca Cola

HBC (+1,24%), της Alpha Bank (+0,75%) και της ΕΥΔΑΠ
(+0,42%). Αντιθέτως, τη μεγαλύτερη πτώση σημείωσαν οι με-
τοχές Elvalhalcor (-3,74%), της Titan (-3,57%), της Εθνικής (-
2,16%) και του ΟΠΑΠ (-1,96%). Τον μεγαλύτερο όγκο συ-
ναλλαγών παρουσίασαν η Eurobank και η Alpha Bank διακι-
νώντας 12.105.721 και 9.648.350 μετοχές, αντιστοίχως. Τη με-
γαλύτερη αξία συναλλαγών σημείωσαν η Εθνική με 84,73 εκατ.
ευρώ και η Πειραιώς με 53,26 εκατ. ευρώ. Ανοδικά κινήθηκαν
38 μετοχές, 69 πτωτικά και 20 παρέμειναν σταθερές. Τη με-
γαλύτερη άνοδο σημείωσαν οι μετοχές: Fourlis (+3,76%) και
Flexopack (+3,70%). Τη μεγαλύτερη πτώση κατέγραψαν οι με-
τοχές: Λανακάμ(κ) (-9,38%) και Λεβεντέρης(π) (-8,50%).

Οι μετοχές του δείκτη υψηλής κεφαλαιοποίησης έκλει-
σαν ως εξής:

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê
0 ,85%

Πτώση 0,85% στο Χρηματιστήριο

Γ.Δ. 2.314,88

ΣΑΒΒΑΤΟ ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 202631

Μικρές επιχειρήσεις: 

Διασυνοριακές συναλλαγές

χωρίς ΦΠΑ έως 100.000 ευρώ

Έ
να σημαντικό
διοικητικό εμπόδιο
που για χρόνια

περιόριζε την εξωστρέφεια
των μικρών επιχειρήσεων
αίρεται με την
ενεργοποίηση από την
ΑΑΔΕ της ψηφιακής
πλατφόρμας για την
εφαρμογή του Ευρωπαϊκού
Συστήματος Ειδικού
Καθεστώτος ΦΠΑ. 

Το νέο πλαίσιο απλοποιεί τις
διασυνοριακές συναλλαγές εν-
τός της Ευρωπαϊκής Ένωσης,
μειώνοντας κόστος και γραφει-
οκρατία για χιλιάδες μικρές επι-
χειρήσεις.

Με βάση τις αποφάσεις του
Υπουργείου Εθνικής Οικονο-
μίας και Οικονομικών και της
ΑΑΔΕ, επιχειρήσεις εγκατε-
στημένες στην Ελλάδα μπο-
ρούν να πραγματοποιούν πω-
λήσεις αγαθών ή παροχή υπη-
ρεσιών σε άλλα κράτη-μέλη χω-
ρίς ΦΠΑ, εφόσον η συνολική
αξία των διασυνοριακών συ-
ναλλαγών τους δεν υπερβαίνει
το ενωσιακό όριο των 100.000
ευρώ και τα επιμέρους εθνικά
όρια που ισχύουν σε κάθε χώρα.

Αντίστοιχα, επιχειρήσεις άλ-

λων κρατών-μελών που υπά-
γονται στο καθεστώς απαλλα-
γής ΦΠΑ μπορούν να δραστη-
ριοποιούνται στην ελληνική αγο-
ρά χωρίς ΦΠΑ, μέχρι το όριο
των 10.000 ευρώ ετησίως.

Λιγότερη γραφειοκρατία
Το νέο καθεστώς καταργεί

την υποχρέωση απόκτησης ξε-
χωριστού ΑΦΜ σε κάθε κράτος-
μέλος όπου πραγματοποιούνται
συναλλαγές, καθώς και την
ανάγκη υποβολής πολλαπλών
δηλώσεων ΦΠΑ σύμφωνα με
τα εθνικά καθεστώτα. 

Πρόκειται για μια τομή που δι-
ευκολύνει σημαντικά τη διασυ-
νοριακή παροχή αγαθών και
υπηρεσιών και ενισχύει την αν-

ταγωνιστικότητα των μικρών
επιχειρήσεων στην ενιαία ευ-
ρωπαϊκή αγορά.

Η πλατφόρμα
Μέσω της νέας εφαρμογής

της ΑΑΔΕ, οι ελληνικές επι-
χειρήσεις μπορούν:

• να υποβάλλουν αίτημα υπα-
γωγής στο διασυνοριακό κα-
θεστώς (προηγούμενη κοινο-
ποίηση), 

• να επεκτείνουν ή να διακό-
πτουν την εφαρμογή του καθε-
στώτος σε συγκεκριμένα κράτη-
μέλη, 

• να υποβάλλουν τριμηνιαίες
αναφορές για την αξία των συ-
ναλλαγών τους σε κάθε χώρα
της ΕΕ, 

• να ενημερώνουν την ΑΑΔΕ
σε περίπτωση υπέρβασης του
ορίου των 100.000 ευρώ. 

Τα στοιχεία που καταχωρί-
ζονται είναι άμεσα προσβάσιμα
από τις φορολογικές αρχές των
κρατών-μελών στα οποία εφαρ-
μόζεται η απαλλαγή, διασφαλί-
ζοντας διαφάνεια και έλεγχο.

Διαδικασία ένταξης και
βασικές προϋποθέσεις

Η απαλλαγή από τον ΦΠΑ
ενεργοποιείται μόνο μετά τη
χορήγηση από την ΑΑΔΕ
ΑΦΜ/ΦΠΑ με το επίθημα «-ΕΧ»
ή τη σχετική γνωστοποίηση. 

Η ίδια εφαρμογή χρησιμο-
ποιείται και για την ένταξη στο
εγχώριο καθεστώς μικρών επι-
χειρήσεων, με εθνικό όριο κύ-
κλου εργασιών τα 10.000 ευρώ.

Το καθεστώς προσφέρει
απαλλαγή ΦΠΑ στις διασυνο-
ριακές συναλλαγές, απλου-
στευμένες διαδικασίες και σαφή
όρια συμμετοχής. 

Ωστόσο, συνοδεύεται από
συγκεκριμένες υποχρεώσεις:
τριμηνιαίες αναφορές συναλ-
λαγών, έγκαιρη δήλωση σε πε-
ρίπτωση υπέρβασης των ορίων
και αναγραφή του ΑΦΜ/ΦΠΑ «-
ΕΧ» στα τιμολόγια.

Εξώδικη επίλυση φορολογικών διαφορών
με «κούρεμα» προστίμων και δόσεις

Τ
η δυνατότητα να λύσουν
οριστικά τις διαφορές
τους με την εφορία

εκτός των δικαστηρίων με μεί-
ωση έως 75% των προσαυξή-
σεων και με αποπληρωμή της
οφειλής σε έως 24 δόσεις
έχουν οι φορολογούμενοι προ-
σφεύγοντας στην Επιτροπή
Εξώδικης Επίλυσης Φορολογι-
κών Διαφορών, που εξετάζει
αιτήματα και ενστάσεις για πρά-
ξεις επιβολής πρόσθετου φό-
ρου ή προστίμων.

Το αίτημα για εξώδικη επί-
λυση της διαφοράς μπορούν
να υποβάλλουν έως τις 24 Ιου-
λίου 2026 οι φορολογούμενοι
με εκκρεμείς φοροϋποθέσεις
ενώπιον του Συμβουλίου της
Επικρατείας και των Τακτικών
Διοικητικών Δικαστηρίων, αλλά
για υποθέσεις που εκκρεμούν
και δεν έχουν συζητηθεί ενώ-
πιον του Συμβουλίου της Επι-
κρατείας και των τακτικών διοι-
κητικών δικαστηρίων έως τις
23 Ιουλίου 2026.

Η διαδικασία
Σύμφωνα με τη ρύθμιση:
Η Επιτροπή εξετάζει τους

ισχυρισμούς του αιτούντος και
μπορεί να προτείνει πλήρη, με-
ρική ή μη αποδοχή του αιτήμα-

τος και σε κάθε περίπτωση κα-
ταρτίζει συγκεκριμένη πρόταση
όπου αναγράφονται αναλυτικά
τα ποσά του κύριου φόρου,
των πρόσθετων φόρων, των τό-
κων, των προσαυξήσεων και
των προστίμων. Η πρόταση συ-
νοδεύεται από επαρκή αιτιολο-
γία και κοινοποιείται στον φο-
ρολογούμενο. 

Ο αιτών έχει προθεσμία πέν-
τε εργάσιμων ημερών για να
αποδεχθεί την πρόταση. Με την
αποδοχή, υπογράφει το σχετικό
έγγραφο και επιλέγει τον επι-
θυμητό αριθμό δόσεων, κοινό
για όλα τα ποσά (κύριος φόρος,

πρόσθετοι φόροι, τόκοι, προ-
σαυξήσεις και πρόστιμα). 

Συντάσσεται τότε πρακτικό
εξώδικης επίλυσης, το οποίο
δημοσιεύεται στον ιστότοπο
του Υπουργείου, με σεβασμό
στην προστασία προσωπικών
δεδομένων. 

Το πρακτικό αποτελεί εκτε-
λεστό τίτλο, το ποσό που ανα-
γράφεται βεβαιώνεται ως δη-
μόσιο έσοδο και η αρχική βε-
βαίωση διαγράφεται. 

Για να καταστεί αμετάκλητη η
επίλυση, ο φορολογούμενος
πρέπει να καταβάλει εντός δέκα
εργάσιμων ημερών από την

υπογραφή του συμβιβασμού
τουλάχιστον το 30% του κύριου
φόρου ή το 25% του αυτοτε-
λούς προστίμου, ενώ τυχόν ήδη
καταβληθέντα ποσά συμψηφί-
ζονται. 

Με την επίλυση της διαφο-
ράς, το ποσό της οφειλής κα-
ταβάλλεται σε έως 24 δόσεις
και παρέχεται έκπτωση στους
πρόσθετους φόρους, τόκους,
προσαυξήσεις και πρόστιμα, η
οποία ανέρχεται σε 75% για
εφάπαξ εξόφληση, σε 65% για
αποπληρωμή σε 2-4 δόσεις, σε
55% για 5-8 δόσεις, σε 50% για
9-12 δόσεις, σε 45% για 13-16
δόσεις, σε 40% για 17-20 δόσεις
και σε 35% για 21-24 δόσεις. 

Εάν δεν τηρηθεί κάποιος
όρος ή αν καθυστερήσουν δύο
συνεχόμενες ή οι δύο τελευ-
ταίες δόσεις, ο συμβιβασμός
ανατρέπεται αναδρομικά και η
αρχική οφειλή αναβιώνει. 

Σε περίπτωση μη αποδοχής
από τον αιτούντα της πρότασης
της Επιτροπής και σύνταξης
πρακτικού ματαίωσης της εξώ-
δικης επίλυσης, η ανασταλείσα
δίκη συνεχίζεται κατόπιν αίτη-
σης οιουδήποτε εκ των διαδί-
κων. Αν δεν ζητηθεί συνέχιση εν-
τός 60 ημερών, η δίκη καταρ-
γείται. 

AKTOR:10,8800 αμετάβλη-
τη

ΚΥΠΡΟΥ:9,3400 -0,21%
OPTIMA:8,6600 -0,12%
ΤΙΤΑΝ: 56,7000 -3,57%
ALPHA BANK: 4,0500

+0,75%
AEGEAN AIRLINES:

14,9600 αμετάβλητη
VIOHALCO: 13,0000 -1,52%
ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ: 33,2400 -0,48%
ΔΑΑ:11,3300 -1,56%
ΔΕΗ: 19,9600 -0,80%
COCA COLA HBC:45,8800

+1,24%
ΕΛΠΕ: 9,0700 +1,97%

ELVALHALCOR: 4,6300 -

3,74%

ΕΘΝΙΚΗ: 14,9150 -2,16%

ΕΥΔΑΠ: 7,2000 +0,42%

EUROBANK: 4,1350 -1,24%

LAMDA DEVELOPMENT:

7,0800 -1,39%

MOTOR OIL: 33,9600 -

0,06%

JUMBO: 25,0400 -0,32%

ΟΛΠ:39,8000 -1,24%

ΟΠΑΠ: 17,0000 -1,96%

ΟΤΕ: 15,7700 -0,63%

ΠΕΙΡΑΙΩΣ: 8,5100 -1,55%

ΣΑΡΑΝΤΗΣ: 13,5600 -1,45%
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9

Tηλ.: 24310 30335

Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 
Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 
και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’ εμάς

θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΑΓ.ΠΟΡΦΥΡΙΟΣ/ΑΓ.ΕΙΡΗΝΗ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ
ΟΣ.ΕΦΡΑΙΜ/ΡΑΦΗΝΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 01/02/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)
Ι.Μ. ΠΡΟΥΣΟΥ/ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ

ΚΥΡΙΑΚΗ 08/02/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)
Ι.Μ. ΠΑΝ.ΓΟΡΓΟΕΠΙΚΟΟΥ (ΜΑΝΔΡΑ ΑΤΤΙΚΗΣ)

Ι.Μ. ΑΓ. ΚΥΠΡΙΑΝΟΥ & ΙΟΥΣΤΙΝΗΣ (ΦΥΛΗ ΑΤΤΙΚΗΣ)
ΚΥΡΙΑΚΗ 15/02/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)
ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ/ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

ΚΥΡΙΑΚΗ 15/02/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)
ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ ΠΑΤΡΑΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ 22/02/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)
Ι.Μ. ΑΓ. ΘΕΟΔΩΡΩΝ

(Α’ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ)
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 27/02/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΕΜΠΟΡΙΟ ΕΟΡΔΑΙΑΣ/Ι.Μ.ΚΛΕΙΣΟΥΡΑΣ/ΚΑΣΤΟΡΙΑ
(Β’ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ)

ΚΥΡΙΑΚΗ 01/03/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)
Ι.Μ. ΓΚΟΥΡΑΣ

(Β’ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ)
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 06/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

Ι.Μ. ΒΥΤΟΥΜΑ
(Γ’ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)
Ι.Μ. ΑΓΙΑΣ ΤΡΙΑΔΑΣ ΔΡΑΚΟΤΡΥΠΑΣ

(Γ’ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ)
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

Ι.Μ. ΜΟΛΥΒΔΟΣΚΕΠΑΣΤΗΣ/ΚΟΝΙΤΣΑ/ΙΩΑΝΝΙΝΑ
(ΣΠΙΤΙ ΑΓ.ΠΑΪΣΙΟΥ)

ΚΥΡΙΑΚΗ 15/03/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)
Ι.Μ. ΓΚΟΡΜΠΟΒΟΥ

(Δ’ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ)
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 20/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

Ι.Μ. ΑΓ. ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΣΙΑΜΑΔΩΝ
(ΑΚΑΘΙΣΤΟΣ ΥΜΝΟΣ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 27/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)
Ι.Μ. ΚΟΡΩΝΑΣ

(ΑΚΑΘΙΣΤΟΣ ΥΜΝΟΣ)
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 27/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΕΥΒΟΙΑ(ΟΣ.ΔΑΥΙΔ/ΑΓ.ΙΩΑΝ.ΡΩΣΟΣ/ΧΑΛΚΙΔΑ)
ΚΥΡΙΑΚΗ 29/03/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών 

στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

BYZANTINH OXΡΙΔΑ
ΜΠΙΤΟΛΑ - ΟΣΙΟΣ ΝΑΟΥΜ
Από 31 / 01 - 01 / 02 / 2026

ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑ ΣΤΟΝ ΤΑΦΟ ΤΟΥ ΑΓ. ΠΑΪΣΙΟΥ
ΣΟΥΡΩΤΗ - ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

Κυριακή 07 / 02 / 2026

ΖΑΓΟΡΟΧΩΡΙΑ
ΜΟΝΟΔΕΝΤΡΙ - ΦΑΡΑΓΓΙ ΒΙΚΟΥ - ΙΩΑΝΝΙΝΑ

Κυριακή 08 / 02 / 2026

ΛΙΜΝΗ ΚΕΡΚΙΝΗ 
ΑΚΡΙΤΟΧΩΡΙ – ΙΕΡΟ ΗΣΥΧΑΣΤΗΡΙΟ ΤΙΜΙΟΥ ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ

Σε συνεργασία με την Πράσινη Κιβωτό
Σάββατο 14/02/2026 

ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ
ΠΑΝΑΓΙΑ ΠΡΟΥΣΙΩΤΙΣΣΑ

Κυριακή 15 / 02 / 2026

ΒΕΝΕΤΣΙΑΝΙΚΟ ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ 
ΣΤΗΝ ΚΕΡΚΥΡΑ

Από 21 - 23 / 02 / 2026

ΑΔΡΙΑΝΟΥΠΟΛΗ
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ – ΟΡΕΣΤΙΑΔΑ 

Από 27/02 - 01 / 03 / 2026

ΠΑΡΙΣΙ
«Η πόλη του φωτός»

Αεροπορική από 11 - 15 / 03 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΠΡΟΥΣΑ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΓΚΙΟΡΕΜΕ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ - ΣΙΝΑΣ-
ΣΟΣ ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΠΕΡΓΑΜΟΣ - ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ

Από 31 / 03 - 07 / 04 / 2026
2η Αναχώρηση

ΠΑΣΧΑ ΣΤΗΝ ΟΛΥΜΠΙΑ
ΔΙΑΜΟΝΗ ΣΤΟ AMALIA HOTEL OLYMPIA 4* 

ALL INCLUSIVE
Από 10 - 13 / 04 / 2026

ΚΥΑΝΗ ΑΚΤΗ
ΝΙΚΑΙΑ - ΜΟΝΑΚΟ - ΜΟΝΤΕ ΚΑΡΛΟ - ΣΑΝ ΠΩΛ ΝΤΕ ΒΑΝΣ - ΕΖ 

ΚΑΝΝΕΣ - ΑΝΤΙΜΠ - ΓΕΝΟΒΑ - ΜΠΟΛΟΝΙΑ
Από 14 - 20 / 04 / 2026

ΠΡΕΒΕΖΑ
ΑΡΧΑΙΑ ΝΙΚΟΠΟΛΗ - ΒΟΝΙΤΣΑ - ΛΕΥΚΑΔΑ - ΖΑΛΟΓΓΟ - ΠΑΡΓΑ 

Από 24 - 26 / 04 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΗΣΑ 

Από 07 - 10 / 05 / 2026

ΜΑΡΟΚΟ 
Αεροπορική από 09 - 16 / 05 / 2026

ΣΑΜΟΘΡΑΚΗ η «Μυστηριακή» 
Σε συνεργασία με το Σύλλογο Συνταξιούχων Πυροσβεστών

Από 21 – 24 / 05 / 2026

ΚΥΠΡΟΣ
Αεροπορική από 28 / 05 - 01 / 06 / 2026

ΠΑΝΟΡΑΜΑ ΕΛΒΕΤΙΑΣ
ΓΕΝΕΥΗ - ΛΩΖΑΝΗ - ΜΟΝΤΡΕ - ΒΕΡΝΗ - ΙΝΤΕΡΛΑΚΕΝ - ΛΟΥΚΕΡΝΗ
- ΖΥΡΙΧΗ  ΚΑΤΑΡΡΑΚΤΕΣ ΡΗΝΟΥ - ΛΙΜΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΖΑ - ΒΑΝΤΟΥΖ

- ΚΟΥΡ  (ΑΛΠΙΚΟ ΤΡΕΝΟ) - ΣΑΙΝΤ ΜΟΡΙΤΖ - ΜΙΛΑΝΟ
Αεροπορική από 29 / 05 - 03 / 06 / 2026

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ - ΘΕΑΤΡΟ «Αυτή η νύχτα μένει»
Κυριακή 1 Φεβρουαρίου (Ημερήσια)

ΑΔΡΙΑΝΟΥΠΟΛΗ - ΘΡΑΚΗ 
21 - 23 Φεβρουαρίου (3 μέρες)

ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ - ΚΑΡΠΑΘΙΑ (ΜΠΡΑΣΟΒ - ΣΙΝΑΙΑ)
20 - 23 Φεβρουαρίου (4 μέρες)

ΠΑΣΧΑ ΣΤΗ ΠΑΡΟ
10 - 13 Απριλίου (4 μέρες)

ΔΑΛΜΑΤΙΚΕΣ ΑΚΤΕΣ (ΝΤΟΥΜΠΡΟΒΝΙΚ 
- ΜΑΥΡΟΒΟΥΝΙΟ - ΑΛΒΑΝΙΑ)

25 - 29 Μαρτίου (5 μέρες)

Την τσικνοπέμπτη 12 Φεβρουαρίου 
πάμε να τσικνίσουμε στον Τύρναβο 

με ζωντανή μουσική, δωρεάν σουβλάκια και κρασί

Ημερήσια εκδρομή στην Σουρωτή στον Άγιο ΠΑΙΣΙΟ 
και επίσκεψη στην Θεσσαλονίκη 

Κυριακή 15 Φεβρουαρίου 2026

ΑΠΟΚΡΙΕΣ ΣΤΗΝ ΑΛΒΑΝΙΑ
3ήμερη εκδρομή «ΚΟΡΥΤΣΑ-ΤΙΡΑΝΑ-ΔΥΡΑΧΙΟ»

(δύο (2) νύχτες, ξενοδοχείο 4* με πρωινό, ξεναγός)
21-23  Φεβρουαρίου 2026

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 180,00 €

Ημερήσια εκδρομή στην Ιερά Μονή 
Αγάθωνος – Γοργοπόταμος 

Κυριακή 8 Μαρτίου 2026

ΑΠΟΚΡΙΕΣ ΣΤΟ ΚΟΣΟΒΟ
ΣΚΟΠΙΑ – ΠΡΙΖΡΕΝ – ΠΡΙΣΤΙΝΑ (ΚΟΣΟΒΟ)

3ήμερη εκδρομή
21-23 Φεβρουαρίου 2026 

(δύο διανυκτερεύσεις σε ξενοδοχείο με πρωινό, ξεναγός)

ΠΡΩΤΟΜΑΓΙΑ
ΛΑΚΩΝΙΚΗ ΜΑΝΗ

3ήμερη εκδρομή στις 1-3 Μαΐου 2026 (2 διαν/σεις),  
ξενοδοχείο 4* με ημιδιατροφή..

ΠΑΡΑΛΙΑ ΜΙΚΡΑΣ ΑΣΙΑΣ
ΑΪΒΑΛΙ-ΔΑΡΔΑΝΕΛΙΑ-ΠΕΡΓΑΜΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ-ΕΦΕΣΣΟ-ΚΟΥ-

ΣΑΝΤΑΣΙ)
5ήμερη εκδρομή

27/5-1/6-2026 (Αγίου Πνεύματος)
4 διαν/σεις με ημιδιατροφή, ξεναγός

Ημερήσια εκδρομή στην Ιερά Μονή 

Ταξιαρχών Πηλίου και στην πόλη του Βόλου 

την Κυριακή 8 Φεβρουαρίου 2026

Απογευματινή εκδρομή στην Λαζαρίνα για την

παρακολούθηση του πανηγυρικού εσπερινού τού

Αγίου Χαραλάμπους 

Δευτέρα 9 Φεβρουαρίου 2026

ΑΠΟΚΡΙΕΣ - ΚΑΘΑΡΑ ΔΕΥΤEΡΑ 

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΑΛΒΑΝΙΑ 

22-23 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ ΚΟΡΥΤΣΑ ΠΟΓΡΑΔΕΤΣ ΤΙΡΑΝΑ 

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια ταξί-
δια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

Ειδικό αφιέρωμα 

στον ΕΛΕΗΜΟΝΑ ΣΑΜΑΡΕΙΤΗ

για την Εορτή της Μητέρας
Με αφορμή την εορτή της Υπαπαντής του Κυρίου και την

ορθόδοξη εορτή της Μητέρας, η Χριστιανική Αδελφότητα
ΕΛΕΗΜΩΝ ΣΑΜΑΡΕΙΤΗΣ ως ένδειξη σεβασμού για τις Μητέρες
που χάθηκαν πρόσφατα, θέλοντας να τιμήσει τη Μητρότητα,
ακυρώνοντας όλες τις υπόλοιπες εκδηλώσεις που είχε ετοι-
μάσει, θα τιμήσει τη μνήμη των Μητέρων ηρωίδων Γυναικών
με μία όμορφη ομιλία από τη Θεολόγο πρεσβυτέρα Γεωργία
Αντωνούλα - Τύμπα με θέμα: "Μαθήματα για μητέρες από τις
Μητέρες των Τριών Ιεραρχών. Μαθήματα για όλους μας από
τους Τρεις Ιεράρχες " Μία ομιλία που υπογραμμίζει ότι οι μη-
τέρες αυτές δεν ήταν απλώς βιολογικές μητέρες, αλλά πνευ-
ματικές καθοδηγήτριες που έθεσαν τα θεμέλια για την
αγιότητα των παιδιών τους. 

Προσκαλείσθε να την παρακολουθήσετε.
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

ΔΙΑΚΟΠΗ ΗΛΕΚΤΡΙΚΟΥ ΡΕΥΜΑΤΟΣ
Ειδοποιούνται οι καταναλωτές ΔΕΔΔΗΕ των παρακάτω περιοχών

ότι για να εκτελεσθούν απαραίτητες τεχνικές εργασίες του ΔΕΔΔΗΕ
θα γίνει διακοπή του ηλεκτρικού ρεύματος ως εξής:

ΔΕΥΤΕΡΑ  02/02/2026
1. Από ώρα 08:00 – 15:00 τα χωριά Άνω Παλαιοκαρυά, Κάτω

Παλαιοκαρυά.

ΤΡΙΤΗ 03/02/2026
1. Από ώρα 11:00 – 14:00 στο τμήμα του χωριού Γόμφων από

τον δρόμο της πλατείας προς το Δημοτικό Σχολείο αριστερά το
Νότιο τμήμα του χωριού.

2. Από ώρα 08:00 – 12:00 οι αποθήκες του ΚΟΥΒΕΛΑ και το
αντλιοστάσιο και στην είσοδο του χωριού αριστερά με τους κάθε-
τους δρόμους αριστερά – δεξιά προς την πλατεία.

ΤΕΤΑΡΤΗ 04/02/2026
1. Από ώρα 08:00 – 14:00 στην οδό Θησέως από Ηρ. Ρέτου

έως Μετεώρων αριστερά – δεξιά και στην Μετεώρων από Νο 116
έως και 138, η οδός Καπετάν Βάρδα αριστερά – δεξιά, οδός Ηρ.
Ρέτου από Θησέως έως Λέλα Καραγιάννη αριστερά – δεξιά. Η
οδός Πίνδου από Ηρ. Ρέτου έως Μετεώρων αριστερά – δεξιά
καθώς και η Ηρ. Ρέτου 27 A & 27Β και Δωροθέου 4. Από το πάρκο
Πύργετού αριστερά έως τις γραμμές (ΑΝΤΙΟΧΕΙΑΣ 51 – 49 – 47 –
45).

2. Από ώρα 08:00 – 15:00 στην Μετεώρων αριστερά από οδό
Σοφοδίκου έως Νο 107 καθώς και Σοφοδίκου αριστερά – δεξιά,
Λουδία αριστερά – δεξιά, Γαλλικού αριστερά – δεξιά.

ΠΕΜΠΤΗ 05/02/2026
1. Από ώρα 08:00 – 15:00 στην οδό Καλύμνου αριστερά – δεξιά

από την Καρδίτσης έως την Καλύδωνος αριστερά – δεξιά, η οδός
Καρπάθου αριστερά – δεξιά, η οδός Ιμίων αριστερά – δεξιά, η
οδός Καλάμου αριστερά -δεξιά, η οδός Λέρου αριστερά – δεξιά,
η οδός Σίφνου αριστερά – δεξιά, η οδός Ρόδου αριστερά – δεξιά,
η οδός Θήρας από το πάρκινγκ του Νοσοκομείου έως την οδό
Ρόδου και η οδός Κρήτης αριστερά – δεξιά.

Αν οι εργασίες τελειώσουν νωρίτερα, το ρεύμα θα ξαναδοθεί
πριν από το χρόνο λήξης της διακοπής που αναφέρεται πιο πάνω.
Γι' αυτό το λόγο οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις και τα δίκτυα του
ΔΕΔΔΗΕ θα πρέπει να θεωρούνται ότι έχουν συνέχεια ρεύμα.
Έτσι, για λόγους ασφαλείας απαγορεύεται η προσέγγιση σε αγω-
γούς ή άλλα στοιχεία του δικτύου ακόμα και αν βρίσκονται
καταγής, γιατί υπάρχει κίνδυνος ατυχήματος. Επίσης όσοι έχουν
ηλεκτρικούς κινητήρες πρέπει μετά τη διακοπή να τους ελέγξουν
αν περιστρέφονται όπως πριν.

ΑΠΟ ΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΕΔΔΗΕ ΠΕΡ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 7-8 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

«Περιπατείτε εν φρονήσει
εξαγοραζόμενοι τον καιρόν»
(Κολοσ. 4:5)

Αν έπρεπε να αγοράζουμε
τον χρόνο μας, σίγουρα θα
τον ξοδεύαμε με διαφορετικό
τρόπο. Θα χρησι μοποιούσαμε
τις ώρες, τις μέρες, ακόμη
και τα λε πτά του, με περισ-
σότερη σύνεση! Δεν θα τον
ξο δεύαμε άσκοπα. Ο χρόνος
όμως μας δίνεται δωρεάν και
δωρητής είναι ο Θεός. Αυτό
ακριβώς τον κάνει πολύτιμο,
του δίνει αξία μεγαλύτερη
από ότι φαν ταζόμαστε, και
σε εμάς δίνει την ευθύνη να
μην τον σπαταλούμε άσκοπα
αλλά να εκμεταλλευόμαστε

τις ευκαιρίες που μας προ-
σφέρει έτσι ώστε να δοξά -
ζεται το όνομα του Θεού στη
ζωή μας. Σύμφωνα με τον
σοφό Σολομώντα: «χρόνος
υπάρχει για κάθε τι και καιρός
για κάθε πράγμα κάτω από
τον ουρανό» (Εκκλ. 3:1). Θ
σπουδαιότερος όμως λόγος
που ο Θε ός μας δίνει αυτό
το δώρο Του και παρατείνει
τη ζωή μας εδώ στη γη, είναι
για να Τον γνωρίσομε και να
συνδεθούμε μαζί Του μέσω
του Ιησού Χριστού. Η αμαρτία,
μας χώρισε από Αυτόν. Ο
χρόνος που μας χαρίζει το
έλεος και η μακροθυμία Του,
ας μας οδη γήσουν σε Αυτόν,
την πηγή της ζωής!

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Η Εορτή της Υπαπαντής 

στον Ιερό Ναό

Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων
Ανακοινώνεται ότι με την ευκαιρία της εορτής της Υπαπαντής

του Κυρίου και Θεού και Σωτήρος ημών Ιησού Χριστού, τη
Δευτέρα 2 Φεβρουαρίου 2026 στον Ιερό Ναό Παναγίας Επι-
σκέψεως Τρικάλων θα τελεσθούν οι κάτωθι Ιερές Ακολου-
θίες:

ΚΥΡΙΑΚΗ 1 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ, ΩΡΑ 8:30-12:30 ΒΡΑΔΙΝΗ:
Ιερά Αγρυπνία: Μέγας Πανηγυρικός Εσπερινός μετ’ αρτο-

κλασίας και Θείου Κηρύγματος, Όρθρος και Θεία Λειτουρ-
γία.

ΔΕΥΤΕΡΑ 2 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ, ΩΡΑ 5:30 μ.μ.:
Μεθέορτος Εσπερινός και εν συνεχεία ο Παρακλητικός

Κανόνας και οι Χαιρετισμοί στην Υπαπαντή του Κυρίου και
Θεού και Σωτήρος ημών Ιησού Χριστού.

Κατά τη διάρκεια των Ιερών Ακολουθιών θα τεθεί προς
προσκύνηση η Ιερά Εικόνα της Υπαπαντής που φυλάσσεται
στον Ιερό Ναό μας.

Πρόγραμμα Μητροπολίτη Σταγών

και Μετεώρων κ. Θεοκλήτου 
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Σταγών και Μετεώρων κ.

Θεόκλητος
Το Σάββατο το απόγευμα και την Κυριακή το πρωί (31 Ια-

νουαρίου και 1 Φεβρουαρίου), κατόπιν προσκλήσεως του
Σεβ. Μητροπολίτου Γόρτυνος και Μεγαλοπόλεως κ. Νικηφόρου,
θα λάβει μέρος στις λατρευτικές συνάξεις της πανηγύρεως
του Αγίου Τρύφωνος Βυτίνας Αρκαδίας.

Την Κυριακή το απόγευμα και την Δευτέρα το πρωί (1 και 2
Φεβρουαρίου), κατόπιν προσκλήσεως του Σεβ. Μητροπολίτου
Μεσσηνίας κ. Χρυσοστόμου,  θα λάβει μέρος στις λατρευτικές
συνάξεις της πανηγύρεως του Ιερού Μητροπολιτικού Ναού
της Υπαπαντής του Χριστού Καλαμάτας.

------------------------------------------------------------------
Ο Πανοσιολιογιώτατος Ιεροκήρυξ, Αρχιμανδρίτης Χρίστος

Κυριαζόπουλος, την Κυριακή 1 Φεβρουαρίου το πρωί, θα
τελέσει την θεία Λειτουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο,
στον εορτάζοντα Ιερό Ναό Αγίου Τρύφωνος Αμπελίων.

Κοπή βασιλόπιτας Π.Ε.Θ
Φέρεται εις γνώσιν όλων των μελών και των φίλων,

του Παραρτήματος του Νομού Τρικάλων, της Πανελλη-
νίου Ενώσεως Θεολόγων (Π.Ε.Θ.), πως η κοπή της Βα-
σιλόπιτας θα πραγματοποιηθεί την προσεχή Κυριακή
1η Φεβρουαρίου και ώρα 6:00 μ.μ. στην αίθουσα κοι-
νωνικών εκδηλώσεων του Ιερού Ναού Ζωοδόχου Πηγής
Σαραγίων Τρικάλων.

Εκ του Διοικητικού Συμβουλίου

ΔΩΡΕΕΣ
- Ο κ. Ευάγγελος Σύρρος προσέφερε 50 ευρώ στο Φιλόπτωχο

Ταμείο του Ι.Ν. Αγίου Κωνσταντίνου και Ελένης Τρικάλων, εις
μνήμην Ελένης Κατσαρού.

ANAKOINΩΣΗ
Την Τρίτη 3 Φεβρουαρίου 2026 και ώρα 5.00 μ.μ.

στην αίθουσα της Γ.Ε.Χ.Α., Βύρωνος 24, θα πραγματο-
ποιηθεί εορταστική εκδήλωση προς τιμήν της Μητέρας.
Θα ομιλήσει επίκαιρα η κ. Κακαλέτση Ελένη, φιλόλογος
καθηγήτρια, με θέμα “Γιορτές στην οικογένεια”.

Η γιορτή θα περιλαμβάνει τραγούδια, ποιήματα και
προβολή.

Η είσοδος είναι ελεύθερη.

Στο δεξί χέρι του 19χρονου

επιλοχία «έσκασε» η μοιραία

χειροβομβίδα στη Ρόδο
Στο «μι-

κροσκόπιο»
των αρχών
μπήκαν τα
ε υ ρ ή μ α τ α
από το ση-
μείο της τρα-
γωδίας στο
Πεδίο Βολής
της Ρόδου,
με το επίση-
μο πόρισμα
των πυροτε-
χνουργών να
δίνει πλέον ξεκάθαρη εικόνα για το πώς σημειώθηκε η έκρηξη
της χειροβομβίδας που στοίχισε τη ζωή στον 19χρονο Ραφαήλ
Γαλυφιανάκη.

Σύμφωνα με τα στοιχεία της Ασφάλειας Ρόδου, τα οποία
έφερε στο φως της δημοσιότητας το Cretalive και η δημοσιο-
γράφος Ευαγγελία Καρεκλάκη, η έκρηξη της χειροβομβίδας
σημειώθηκε στο δεξί χέρι του 39χρονου επιλοχία, επιβεβαι-
ώνοντας τις εκτιμήσεις που είχαν διατυπωθεί από την πλευρά
της οικογένειας του θύματος.

Η ανάλυση της διασποράς των θραυσμάτων δείχνει ότι το
δέχτηκε θανάσιμα πλήγματα σε όλο του το σώμα.



Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

«Οι Τούρκοι επιδιώκουν

να μη γίνει η συνάντηση

Μητσοτάκη-Ερντογάν»,

εκτιμά ο Άγγελος Συρίγος

Ο
ι Τούρκοι επιδιώκουν να μη γίνει η συνάντη-
ση μεταξύ του πρωθυπουργού Κυριάκου
Μητσοτάκη και του Τούρκου προέδρου

Ρετζέπ Ταγίπ Ερντογάν, εκτίμησε ο βουλευτής ΝΔ και
καθηγητής Διεθνούς Δικαίου, Άγγελος Συρίγος.

Όπως είπε, μιλώντας στον ΣΚΑΪ, η Τουρκία δεν έχει
πει τίποτα καινοφανές στα περί NAVTEX στο Αιγαίο,
καθώς πρόκειται για πράγματα που έχουν ακουστεί
επανειλημμένως. 

«Το ερώτημα είναι γιατί τώρα και γιατί όλα μαζί», ανέ-
φερε χαρακτηριστικά ο κ. Συρίγος, σημειώνοντας πως
δεν είναι τυχαίο ότι δεσπόζουσα θέση στην τουρκική
ρητορική έχει εκ νέου η αποστρατιωτικοποίηση των νη-
σιών.

«Η Τουρκία θα πάει μια λύση πακέτο στον πρωθυ-
πουργό, θα του παραθέσει μια σειρά δηλαδή από προ-
βλήματα και θα του πει “έλα να τα λύσουμε”. Επίσης,
πιστεύω θα συζητήσει μαζί του για την τοποθέτηση ισ-
ραηλινών όπλων στα νησιά του ανατολικού Αιγαίου,
πράγμα που έχει ενοχλήσει την Τουρκία. Οπότε εκεί
πάνε αυτά περί αποστρατιωτικοποίησης», υπογράμμισε
για να προσθέσει λέγοντας:

«Υπάρχει όμως μια πολύ μεγαλύτερη εικόνα. Το να
παρουσιάζεις όλα αυτά τα πράγματα παραμονές της
συνάντησης είναι σαν να φλερτάρεις με την ιδέα να μη
γίνει η συνάντηση. 

Το να μη γίνει η συνάντηση δεν είναι κάτι που αφο-
ρά μόνο τις ελληνοτουρκικές σχέσεις – δεν πρόκειται
να καταρρεύσουν δηλαδή – αλλά είναι η εικόνα που θέ-
λεις να περνάς προς τη διεθνή κοινή γνώμη. Νομίζω
ότι ο πραγματικός στόχος της Τουρκίας είναι να πε-
ράσει μήνυμα ότι η Ελλάδα είναι αδιάλλακτη και δεν
θέλει να συζητά τα θέματα. Προσπαθεί να τα φορτώ-
σει στην Ελλάδα δηλαδή».

«Η εκτίμησή μου είναι ότι οι Τούρκοι επιδιώκουν να
μη γίνει η συνάντηση Μητσοτάκη-Ερντογάν με φταί-
ξιμο της Ελλάδας. Χρειάζεται εξαιρετικά προσεκτική
διπλωματική προετοιμασία και διεργασία. Φορτώ-
νουν το τραπέζι παραμονές. Το ποιος θα φταίει στην
πραγματικότητα είναι θέμα διπλωματικής διαχείρισης:
θα φταίνε οι Τούρκοι που φορτώνουν το τραπέζι ή οι
“κακοί” Έλληνες που είναι δήθεν κολλημένοι με το ένα
θέμα της ΑΟΖ και της υφαλοκρηπίδας αντί να συζη-
τούν όλα τα θέματα που τους βάζει η Τουρκία;».

CMYK

Κυβερνητικά στελέχη: 

«Η τουρκική NAVTEX είναι

απολύτως παράνομη, δεν έχει

κανένα νομικό έρεισμα»

Κ
υβερνητικά στελέχη
σχολίασαν τις νέες
τουρκικές NAVTEX

για το Αιγαίο, οι οποίες 
δεν έχουν συγκεκριμένο
χρονικό όριο.

«Η έκδοση παράτυπης αγ-
γελίας από την Τουρκία εν-
τάσσεται στη γενικότερη τα-
κτική κατάχρησης της υπηρε-
σίας NAVTEX για την προβο-
λή των ανυπόστατων διεκδι-
κήσεών της στο Αιγαίο και
την Ανατολική Μεσόγειο στο
διεθνές ακροατήριο. 

Λαμβάνει χώρα σε βάρος
της ορθής λειτουργίας του
συστήματος αυτού και κατ’
επέκταση της ασφάλειας των
ναυτιλλομένων», ανέφεραν κυ-
βερνητικά στελέχη.

Επίσης, σημείωσαν ότι «οι
NAVTEX συνιστούν ένα τεχνι-

κό εργαλείο που εκδίδεται
για συγκεκριμένο ζήτημα,
όπως στρατιωτική άσκηση, η
οποία αποτελεί εν δυνάμει
κίνδυνο για την ναυσιπλοΐα.

Δεν νοείται, σύμφωνα με το
Διεθνές Δίκαιο, NAVTEX η
οποία καταλαμβάνει τεράστια
περιοχή για μακρύ χρόνο και
χωρίς να συναρτάται με κά-

ποιο γεγονός. Γι’ αυτό η τουρ-
κική NAVTEX είναι απολύτως
παράνομη και δεν έχει κανένα
νομικό έρεισμα».

«Για το ζήτημα αυτό, πέρα
από τα διαβήματα διαμαρτυ-
ρίας, η Ελλάδα προβαίνει επί-
σης σε αναφορά στον πρό-
εδρο της αρμόδιας επιτροπής
του ΙΜΟ που έχει την ευθύνη
της ασφάλειας της ναυσι-
πλοΐας σε διεθνές επίπεδο,
ενώ στην έκθεση της Ευρω-
παϊκής Επιτροπής για την
Τουρκία το 2024 καταγράφη-
κε ρητά η παράνομη αυτή η
πρακτική. 

Είναι αυτονόητο ότι η Ελ-
λάδα θα συνεχίσει να ασκεί τα
κυριαρχικά της δικαιώματα
και δεν θα αποθαρρυνθεί από
τέτοιες σπασμωδικές και πα-
ράνομες ενέργειες», πρόσθε-
σαν στη συνέχεια.
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