
Το Κέντρο Αποκατάστασης «ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑ-
ΣΗ ΑΕ», πέραν των υψηλών υπηρεσιών αποκα-
τάστασης που αποδεδειγμένα προσφέρει από το
2009, προσφέρει, επιπλέον, περιορισμένες θέσεις
γηριαρτικής, για τις οποίες θα τηρηθεί σειρά προ-
τεραιότητας. Η φροντίδα των ηλικιωμένων δεν εί-
ναι απλώς μια υπηρεσία – είναι μια πράξη σεβα-
σμού, ενσυναίσθησης και ευθύνης. Η ομάδα μας,
αποτελούμενη από ιατρούς, φυσικοθεραπευ-
τές, λογοθεραπευτές, εργοθεραπευτές, γυμνα-
στές, νοσηλευτές, και κοινωνικούς λειτουργούς,
εργάζεται συντονισμένα για να προσφέρει ολι-
στική υποστήριξη.

Για επιπλέον πληροφορίες 
παρακαλώ επικοινωνήστε μαζί μας 

στο 2431043207, info@reha.gr

Μεγαλώνουμε την ομάδα μας με φιλόδοξους 
επαγγελματίες που επιθυμούν να ενταχθούν και να
στηρίξουν την ανάπτυξη των εταιρειών του Ομίλου.

Aναζητούμε:

Προσωπικό Παραγωγής

για τις εγκαταστάσεις του Ομίλου στα Τρίκαλα

Επιθυμητά προσόντα:
• Δυνατότητα εργασίας σε βάρδιες
•Προϋπηρεσία σε ανάλογη θέση θα συνεκτιμηθεί.

Παροχές:
• Ανταγωνιστικό πακέτο αποδοχών με σταθερό μισθό
• Σύστημα μεταβλητών αμοιβών και πρόσθετων 

παροχών
• Ευκαιρίες συνεχούς ανάπτυξης δεξιοτήτων
• Ένα εργασιακό περιβάλλον με επίκεντρο τον 

άνθρωπο και την επιχειρηματική εξέλιξη
• Πρόγραμμα Ομαδικής Ασφάλισης Υγείας - Ζωής 

Επισυνάψετε το Βιογραφικό σας
στο link https://jobs.hellenicdairies.com/

cvform/create
ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΑΝΑΓΡΑΦΗ ΚΩΔΙΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΑΣ
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ΣEΛIΔEΣ

ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
THΛ. ΔIEYΘYNΣHΣ 23.727 l ΣYNTAΞHΣ 24.230

l e-mail: info@plogos.eu l FAX: (24310) 24.953

IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 15.933 l Τιμή: EYPΩ 1

Τελώνου & Φαρισαίου

Αρχή Τριωδίου

Αν. Ηλ. 7.30’

Δύση 17.46’

Σελ. 14 ημ.

κυριακη 1
ΦΕΒρΟυαριΟυ 2026

IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση
•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς
•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία
•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ISO/9001-2015
ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: 08.00-14.00

6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων
Τηλ.: 24310 88590 - 88591

www.ikteopatsias.gr  
tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

ΣΕΛ.

8Προχωρούν με εντατικούς ρυθμούς οι εργασίες

Mετά τα προβλήματα του Daniel

ΒΙΟΛΑΝΤΑ:

«Σεβασμός στη μνήμη 

των ανθρώπων μας

και στην αλήθεια»
Η εταιρεία δηλώνει συγκλονισμένη από το
τραγικό συμβάν στο εργοστάσιο Τρικά-
λων, καταγγέλλει φήμες και υπογραμμίζει τη
πλήρη συνεργασία της με τις αρμόδιες
αρχές εν αναμονή των τελικών πορισμάτων

«Δεν υπάρχει

άλλο περιθώριο»
Λίγο πριν τη επιστροφή στα χωράφια
τους, Τρικαλινοί αγρότες μιλούν στον
Πρωινό Λόγο για το αυξημένο κόστος,

τις χαμηλές τιμές και την αγωνία
επιβίωσης βασικών καλλιεργειών

της περιοχής

6o χλμ. Ε.Ο. Τρικάλων - Καρδίτσας | Τρικαλα | τ.κ. 42100
Τ: 24310 43207 - 209 | Φ: 24310 43143 | info@reha.gr

ΣEΛ. 4

ΣEΛ. 4

Σε κλοιό κακοκαιρίας η χώρα 

Ισχυρές βροχές

και καταιγίδες

στα Τρίκαλα
Πορτοκαλί προειδοποίηση 
για τη δυτική Θεσσαλία, αυξημένη
επαγρύπνηση από τις Αρχές 

Κομβική χρονιά για βαμβάκι
και καλαμπόκι στα Τρίκαλα

Ενέργειες για αποζημιώσεις περιμένουν
οι τρικαλινοί αγρότες για την ευλογιά

Αγρότες επλήγησαν από τη

μη διάθεση των προϊόντων

ζωοτροφής – μηδικής 

λόγω ευλογιάς



Η
καταναλωτική
εμπιστοσύνη εί-
ναι ένας δείκτης

που καταγράφει τις προσ-
δοκίες των πολιτών για
το μέλλον τους. 

Από αυτές τις προσδο-
κίες εξαρτάται και η κα-
ταναλωτική συμπεριφορά
τους, που είναι -ειδικά για
την ελληνική οικονομία-
κινητήριος δύναμη με όλη
τη σημασία της λέξης.

Όταν δούμε συγκεν-
τρωτικά στοιχεία της Eu-
rostat για τον συγκεκρι-
μένο δείκτη, φαίνεται
πόσο γκρίζο είναι το μέλ-
λον για τους κατοίκους
της χώρας μας και πόσο
απέχουμε έστω να φτά-
σουμε τους μέσους
όρους της Ε.Ε. (στη βελ-
τίωση της ζωής) για να
συγκλίνουμε κάποτε…

Η ευρωστατιστική που
καταρτίζει τον σχετικό δεί-
κτη στηρίζεται σε έρευνες
στις οποίες τα νοικοκυριά
απαντούν πώς βλέπουν:
την οικονομική τους κα-
τάσταση, την οικονομία
γενικά, την εξέλιξη της
ανεργίας και τη δυνατό-
τητα αποταμίευσης.

Και μπορεί η ανεργία
να μειώνεται, αλλά οι

αμοιβές και η παραγωγι-
κότητα παραμένουν σε
πολύ χαμηλά επίπεδα, με
αποτέλεσμα να δημιουρ-
γείται ένα νέο υπόστρωμα
φτωχών εργαζομένων,
που αδυνατούν να ζήσουν
αξιοπρεπώς, όπως του-
λάχιστον ζούσαν κάποτε
οι πατεράδες τους.

Σήμερα η Ελλάδα στο
θέμα της καταναλωτικής
εμπιστοσύνης απέχει 33
μονάδες από τον μέσο
όρο της Ε.Ε. Είναι στην
τελευταία θέση, με μεγά-
λη απόσταση (17 μονά-
δες) ακόμα και από τη
δεύτερη χειρότερη χώρα,
που είναι η Ρουμανία. Με
βάση τον δείκτη είμαστε
μια χώρα που βρισκόμα-
στε σήμερα δώδεκα φο-
ρές σε χειρότερη θέση
σε σχέση με την αντίστοι-
χη το 2019. Τότε ο δείκτης
ήταν στο -3,9 και τον Δε-
κέμβριο του 2025 έκλεισε
στο -47.

Το 2019 η χώρα ξεκί-
νησε με δείκτη κατανα-
λωτικής εμπιστοσύνης
στο -3,9, που ήταν καλύ-
τερος από τον μέσο όρο
της Ε.Ε. (-4,4). Τότε ήμα-
σταν δωδέκατη χώρα
στην κατάταξη από το τέ-
λος, αλλά κοντά με τη
Γερμανία και τη Φιλανδία.

Έτσι έχουμε το παρά-
δοξο από τη μία πλευρά
η κυβέρνηση να επαίρεται
για βελτίωση των δημο-
σιονομικών (μέσω φορο-
λογίας), καταπολέμηση
της φοροδιαφυγής κ.λπ.
και απ’ την άλλη τα στοι-
χεία του δείκτη να δεί-
χνουν τη δυσαρμονία του
κόσμου με τις κυβερνητι-
κές αναφορές περί επι-
τυχιών. 

Η κοινωνία δεν βλέπει
βελτίωση στην καθημερι-
νότητα, η αγοραστική δύ-
ναμη συνεχίζει να υποχω-
ρεί, η ακρίβεια επιμένει,
ενώ ούτε αποταμιεύσεις

μπορούν να κάνουν οι πε-
ρισσότεροι.

Όσον αφορά την πα-
ραγωγικότητα της εργα-
σίας, με την πορεία που
ακολουθούμε δεν πρόκει-
ται ποτέ να γυρίσει στα
επίπεδα προ κρίσης. Κι
αυτό γιατί έχουμε οδηγη-
θεί σε μονοκαλλιέργεια
του τουρισμού, η παρα-
γωγικότητα του οποίου
είναι πολύ χαμηλότερη σε
σχέση με τη βιομηχανία
και τη μεταποίηση. 

Και από την παραγωγι-
κότητα -που θέλει επεν-
δύσεις- εξαρτώνται οι
αμοιβές. Όπως δε έγραφε
πρόσφατα το Κέντρο Φι-
λελεύθερων Μελετών
(ΚΕΦΙΜ) σε έκθεσή του,
η Ελλάδα έχει τη δεύτερη
υψηλότερη πραγματική
φορολόγηση της εργα-
σίας στην Ε.Ε.

Δημήτρης Γ. 
Παπαδοκωστόπουλος

naftemporiki.gr
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1915
Η πρώτη επίθεση με δη-

λητηριώδη αέρια εξαπολύε-
ται από τους Γερμανούς
εναντίον των Ρώσων στη
Μάχη του Μπολίμοφ, κατά
τη διάρκεια του Α’ Παγκο-
σμίου Πολέμου. Δεν έχει
τα επιθυμητά αποτελέσμα-
τα για τους Γερμανούς.

1949
Μάνος Χατζιδάκις
Ο Μάνος Χατζιδάκις δίνει

την περίφημη διάλεξή του
για το ρεμπέτικο στο Θέα-
τρο Τέχνης.

1963
Οι Beach Boys ηχογρα-

φούν τη μεγάλη επιτυχία
τους «Surfin’ USA».

1985
Ολοκληρώνονται στο

Ζάππειο οι εργασίες της
Διάσκεψης για την Ειρήνη
και τον Αφοπλισμό, γνωστή
και ως «Πρωτοβουλία των
6». Συμμετείχαν οι πρόεδροι
της Αργεντινής, Ραούλ Αλ-
φονσίν και της Τανζανίας,
Τζούλιους Νιερέρε, οι πρω-
θυπουργοί της Σουηδίας,
Ούλοφ Πάλμε, της Ινδίας,
Ρατζίβ Γκάντι και της Ελ-
λάδας, Ανδρέας Παπανδρέ-
ου, καθώς και άλλες προ-
σωπικότητες.

1996
Οι βραχονησίδες Ίμια
Κορυφώνεται και εκτο-

νώνεται η Κρίση των Ιμίων,
με αμερικανική παρέμβαση
(«No ships, no troops, no
flags» η προσταγή Χόλμ-
προυκ). Το Πολεμικό Ναυ-
τικό χάνει ένα ελικόπτερο
με το τριμελές πλήρωμά
του, που το αποτελούν ο
Ανθυποπλοίαρχος Χριστό-
δουλος Καραθανάσης, ο
Ανθυποπλοίαρχος Πανα-
γιώτης Βλαχάκος και ο Ση-
μαιοφόρος Έκτωρ Γιαλο-
ψός.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΚΥΡΙΑΚΗ

1
ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ

Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Κυριακή 1/2/2026
Καιρός: Αυξημένες νεφώσεις με κατά τόπους ισχυρές

βροχές και καταιγίδες από τις πρώτες πρωινές ώρες έως

αργά το απόγευμα. Χιονοπτώσεις θα σημειωθούν στα

ορεινά. 

Ανεμοι: Νοτιοανατολικοί 4 με 6 στην ανατολική Θεσσαλία.

Από το απόγευμα στην ανατολική Θεσσαλία σε βορειοδυτικούς

7 τοπικά 8 μποφόρ. Θερμοκρασία: Από 06 έως 16 βαθμούς

Κελσίου. Στα βόρεια 3 με 4 βαθμούς χαμηλότερη.

Η ΩΡΑ ΤΩΝ ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΩΝ

Ο δάσκαλος, ρωτάει τα παιδιά να του πουν που
νομίζουν ότι βρίσκεται ο Χριστός: 

- "Ο Χριστός, βρίσκεται στον ουρανό", λέει η
Ελενίτσα . 

- "Ο Χριστός, βρίσκεται στη καρδιά μας", λέει ο
Γιωργάκης. 

- " Εσύ Τοτέ, πού νομίζεις ότι βρίσκεται ο Χρι-
στός;" 

- "Ο Χριστός βρίσκεται στην τουαλέτα μας!" 
- "Μα Τοτέ , πώς το ξέρεις αυτό; "
- "Να , κάθε πρωί ο πατέρας μου πηγαίνει έξω

από τη πόρτα της τουαλέτας μας και λέει: 
-" Χριστέ μου, ακόμα μέσα είναι! "

ΤΟΤΟΣ: ΟΙ 12 ΜΑΘΗΤΕΣ
Η κυρία ρωτάει τον Τοτό: 
Τοτό, πόσοι είναι οι μα-

θητές του Χριστού; 
Ο Τοτός δεν ήξε-

ρε και ο Πέτρος
του λέει για να τον
βοηθήσει: 

Όσες είναι και οι
ώρες του ρολογιού. 

Τότε ο Τοτός κοιτάει
το ρολόι και λέει: 

Έντεκα παρά τέταρτο,
κυρία!

To ανέκδοτο της ημέρας

Κατήφορος είναι αν δεν το βλέπουμε

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Χρήστος Λάσκος 
“Εφημερίδα των Συντακτών”

Α
ν θέλαμε να διατυπώσου-
με, με δυο λόγια, τη θε-
μελιώδη διάσταση της

εποχής, μια καλή επιλογή θα ήταν
πως είμαστε μάρτυρες μιας ρα-
γδαίας ριζοσπαστικοποίησης της
αστικής παράταξης. Η ηγεμο-
νεύουσα-ιθύνουσα πολιτική τάξη
φαίνεται να έχει αποτρελαθεί.

Με πρώτη μούρη ένα φανερά
και πολύ διαταραγμένο πρόσωπο,
είναι αποφασισμένη να τσαλαπα-
τήσει τα πάντα για το πιο γυμνό
συμφέρον, για την πιο χυδαία επι-
δίωξη.

είο, λοιπόν, να πιστεύει κανείς
ότι θα μπορούσε να αντιμετωπιστεί
-αν μπορεί πια να αντιμετωπιστεί-
με όχημα τον κεντροαριστερό με-
ταρρυθμισμό. Και που σιγά τον
μεταρρυθμισμό, δηλαδή. Οποιος
έχει μάτια βλέπει ότι οι μόνες με-
ταρρυθμίσεις, εδώ και μισόν αι-
ώνα, ήταν οι νεοφιλελεύθερες.
Για τη νομιμοποίηση των οποίων,
μάλιστα, οι κεντροαριστεροί έκα-
ναν, πολύ συχνά, περισσότερα
από τους δεξιούς. Κι όμως, αυτό
το ανέκδοτο, η ιδέα, δηλαδή, πως
θα μας σώσει η Κεντροαριστερά
και η «πρόοδος», προτείνεται ως
έλλογη πολιτική πρόταση. Στη γα-
λάζια μας πατρίδα, δε, θα μας
σώσει με πρώτο αναβαθμό το «να
φύγει ο Μητσοτάκης».

Να το πω κι αλλιώς. Η τραμπική
Ακροδεξιά θα αντιμετωπιστεί με
ένα «μεγάλο προοδευτικό» πρό-
τζεκτ, που θα νικήσει γιατί θα
είναι έλλογο και μετριοπαθές σε
αντίθεση με τον διαρκώς ριζο-
σπαστικοποιημένο κανίβαλο. Θα
βοηθήσουν, άλλωστε, ως προς
τον «ορθολογισμό», τα επιστημο-
νικά συμβούλια, οι επιτροπές σο-
φών – τα θινκ τανκς, ευρύτερα!
Και μαζί θα βοηθήσει και ο αναν-
τικατάστατος ευρωπαϊσμός. Ο
οποίος, άλλωστε, μας έσωσε πριν
από μερικά χρόνια, με αποτέλεσμα
να μην είμαστε η τελευταία τρύπα
του ζουρνά σε ηπειρωτικό επίπεδο
- για να μην πω σε διηπειρωτικό.
Ως προς αυτό, μάλιστα, με την
απόλυτη σύμπνοια δεξιών, κεν-
τροδεξιών και κεντροαριστερών
- παλιών και πιο πρόσφατων.

Κούνια, που μας κούναγε!
Δεν υπάρχει, νομίζω, πιο κατα-

στροφική για τις κατώτερες τάξεις
τακτική από αυτήν την κεντροα-
ριστερή α-νοησία. Η ιδέα πως οι
φασίστες θα νικηθούν, επειδή
«εμείς» θα τους ταράξουμε στη
νομιμότητα, είναι σκηνή από Μόντι
Πάιθον. Η συναφής ιδέα ότι το
υποκείμενο της αντίστασης θα εί-
ναι η μεσαία (;) τάξη, βασικός
αρωγός της απαιτούμενης έλλο-
γης μετριοπάθειας, είναι η πιο
χαρακτηριστική διάσταση αυτής
της «κλίσης του νου», που θα έλε-
γε και ο Καρτέσιος. Και του βα-
θύτατου θεωρητικο-πολιτικού
επαρχιωτισμού. Δεν υπάρχει στον
κόσμο καμιά πολιτική δύναμη, με
τη δυνατότητα να γίνει πραγματικά
ηγεμονική, η οποία να διεκδικεί,
δηλαδή, αληθοφανώς την πιθα-
νότητα να αντισταθεί στα σοβαρά
στον ραγδαίο εκφασισμό, που να
απευθύνεται σε μεσαίες τάξεις
και άλλα τέτοια ταξικά συνονθυ-
λεύματα, χωρίς αληθινή υπόσταση
στον πραγματικό κόσμο.

Αντίο

Κεντροαριστερά

της ημέρας

Το Άγγελμα

Στο Αιγαίο δεν υπάρχουν «γκρίζες

ζώνες», μόνο γαλάζια νερά

```

(Αν και κάποιοι θέλουν φουρτούνες)

Nα χαμογελάς: Το χαμόγελο είναι η με-

λωδία ατης ψυχής.

Να εργάζεσαι: Η εργασία είναι η δύναμη

του πνεύματος

Να παίζεις: Το παιχνίδι είναι το μυστικό

της νεότητας.

Να μελετάς: Η μελέτη είναι δώρο της καρ-

διάς.

Να προσεύχεσαι: Η προσευχή είναι το

επιστέγασμα και η απάντηση σε όλα τα πιο

πάνω. 

Μητσοτάκης

για τα Ίμια: 

Η Καθημερινή: 

```

Ψυχολογικά τεστ 

θα περνούν 

οι εκπαιδευτικοί

```

(Οι νόμοι ήδη 

υπάρχουν, 

εφαρμόζονται όμως;)
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Έχει πλάκα να χρειαστεί τέτοια μέγεθος… ομπρέλα!

Νέο e-mail στον ΠΡΩΙΝΟ ΛΟΓΟ

Το νέο e-mail

του ΠΡΩΙΝΟΥ ΛΟΓΟΥ

είναι: info@plogos.eu

Ο Χρήστος Λάππας
θα… συντονίσει 

το ΠΑΣΟΚ στα Τρίκαλα! 

Στην τελική ευθεία για τη διοργάνωση του Συνεδρίου
εισέρχεται το ΠΑΣΟΚ – Κίνημα Αλλαγής και στα Τρίκα-
λα, με τον ορισμό της Νομαρχιακής Οργανωτικής Επι-
τροπής Συνεδρίου (ΝΟΕΣ). Συντονιστής της ΝΟΕΣ Τρι-
κάλων ορίζεται ο Χρήστος Λάππας, με Αναπληρωτή Συν-
τονιστή τον Γιάννη Τριγώνη.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Γιατί η ζέστη φεύγει 
από το δωμάτιο παρόλο 
που το καλοριφέρ καίει

Είναι μια εμπειρία που έχουν πολλοί: το καλοριφέρ δου-
λεύει, ο χώρος ζεσταίνεται, αλλά μόλις κλείσει ο θερ-
μοστάτης η ζέστη χάνεται γρήγορα, ειδικά από το βρά-
δυ έως το πρωί. Στις περισσότερες περιπτώσεις, το πρό-
βλημα δεν είναι η θέρμανση, αλλά η μόνωση και οι κα-
θημερινές μας συνήθειες.

Ένα συχνό λάθος αφορά τις κουρτίνες. Όταν καλύ-
πτουν τα καλοριφέρ, εμποδίζουν τη σωστή διάχυση της
θερμότητας, ενώ όταν μένουν ανοιχτές μπροστά σε κρύα
τζάμια, ο αέρας ψύχεται και δημιουργείται αίσθηση
κρύου. Ιδανικά, οι κουρτίνες πρέπει να είναι κλειστές χω-
ρίς να σκεπάζουν το σώμα.

Παράλληλα, οι ανοιχτές πόρτες επιτρέπουν στη ζέστη
να διαφεύγει σε ψυχρότερους χώρους, μειώνοντας τη
θερμική άνεση. Τη νύχτα, οι χαμηλότερες εξωτερικές θερ-
μοκρασίες κάνουν το πρόβλημα πιο έντονο, καθώς τοί-
χοι και δάπεδα απορροφούν σταδιακά τη θερμότητα.

Ακόμη κι αν ο θερμοστάτης είναι σωστά ρυθμισμένος,
ένα σπίτι χωρίς καλή μόνωση δεν μπορεί να «κρατήσει»
τη ζέστη, με αποτέλεσμα το πρωινό κρύο να είναι ανα-
πόφευκτο.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Μαθητές και μαθήτριες 

σε ρόλο συντακτών, αρθρογράφων…

Μαθητές και μαθήτριες σε ρόλο συντακτών, αρθρογράφων, αλλά και αναγνωστών.

Ανακαλύπτοντας τον κόσμο της δημοσιογραφίας, των προκλήσεων και των μυστικών

της, μαθητές 35 γυμνασίων και λυκείων από όλη την Ελλάδα, πλοηγούνται στον κόσμο

της Πληροφορίας και των Ψηφιακών Μέσων και καλλιεργούν την κριτική τους σκέψη.

Πρόκειται για το πρόγραμμα «Καλλιεργώντας Κριτικούς Αναγνώστες», που άρχισε να

υλοποιείται δοκιμαστικά σε συγκεκριμένα σχολεία κατά την τρέχουσα σχολική χρονιά.

«Είναι ένα πιλοτικό και καινοτόμο εκπαιδευτικό μοντέλο, το οποίο εισάγει τον ειδη-

σεογραφικό γραμματισμό στη σχολική πράξη όχι ως θεωρητικό αντικείμενο, αλλά ως

βιωματική, δημιουργική και ενεργητική μαθησιακή εμπειρία», εξήγησε στο ΑΠΕ-ΜΠΕ ο

Νίκος Παναγιώτου, επίκουρος καθηγητής του Τμήματος Δημοσιογραφίας και Μέσων

Μαζικής Επικοινωνίας του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης και επιστημο-

νικός υπεύθυνος του προγράμματος.

Όπως ανέφερε, το πρόγραμμα χωρίζεται σε ειδικά σχεδιασμένες ενότητες, μέσα από

τις οποίες οι μαθητές και οι μαθήτριες εκπαιδεύονται να κατανοούν το σύγχρονο ενη-

μερωτικό περιβάλλον, τον ρόλο των Μέσων Ενημέρωσης, των Μέσων Κοινωνικής Δι-

κτύωσης, των αλγορίθμων και της Τεχνητής Νοημοσύνης, να διακρίνουν την τεκμηριωμένη

είδηση από την άποψη, το σχόλιο και την παραπληροφόρηση και να αναπτύσσουν δε-

ξιότητες έρευνας, διασταύρωσης και αξιολόγησης πηγών. Παράλληλα, αντιλαμβάνον-

ται πώς η εικόνα, ο ήχος και η γλώσσα επηρεάζουν την κατανόηση και την ερμηνεία μιας

είδησης και μαθαίνουν να αναζητούν, να συγκρίνουν και να αξιολογούν πηγές, αξιο-

ποιώντας ψηφιακά εργαλεία με κριτικό τρόπο.

∫Α.Ζ.

Σε πανδημία 
τείνει 

να εξελιχθεί 
η καρδιακή 

ανεπάρκεια…

Σε πανδημία τείνει να εξε-
λιχθεί η καρδιακή ανεπάρ-
κεια, κυρίως στην τρίτη ηλι-
κία, σύμφωνα με την Εταιρεία
Μελέτης και Έρευνας της
Καρδιακής Ανεπάρκειας
(ΕΜΕΚΑ), η οποία τονίζει την
ανάγκη πανελλαδικής λει-
τουργίας ιατρείων Καρδια-
κής Ανεπάρκειας.

Σύμφωνα με στατιστικά
στοιχεία, η καρδιακή ανε-
πάρκεια είναι ανοιχτή πληγή
για το Εθνικό Σύστημα Υγεί-
ας καθώς 600-700 νοσοκο-
μειακά κρεβάτια είναι μονί-
μως κατειλημμένα από ασθε-
νείς της. 

Ο αριθμός των νοσηλειών
αυξάνεται ραγδαία χρόνο με
το χρόνο καθώς τα επόμενα
χρόνια οι νοσούντες στην
Ελλάδα θα έχουν ξεπεράσει
κατά πολύ τις 25.000 που εί-
ναι σήμερα.

«Η αναγκαιότητα και σπου-
δαιότητα της λειτουργίας ια-
τρείων σε ολόκληρη τη χώρα
είναι πασιφανής, καθώς αυτό
θα βοηθήσει στην αναβάθμι-
ση της ποιότητας της ζωής
των νοσούντων και στη μεί-
ωση των νοσηλειών» τόνισε
στο ΑΠΕ-ΜΠΕ ο πρόεδρος
της Εταιρείας Μελέτης και
Έρευνας της Καρδιακής Ανε-
πάρκειας (ΕΜΕΚΑ) Καθηγη-
τής Καρδιολογίας/ Επείγου-
σας Ιατρικής Ι. Παρίσης, με
αφορμή το 27ο Πανελλήνιο
Συνέδριο Καρδιακής Ανε-
πάρκειας. 

«Η εξάπλωση της νόσου,
κυρίως στην τρίτη ηλικία,
έχει πάρει τη μορφή πανδη-
μίας καθώς επηρεάζει πε-
ρισσότερους από 65 εκα-
τομμύρια ανθρώπους σε
παγκόσμιο επίπεδο» αναφέ-
ρει ο κ. Παρίσης.

∫Α.Ζ.

Κορυφαίος προορισμός η Ελλάδα…

Στις τοπ επιλογές για ταξίδια στη Μεσόγειο το
επόμενο 12μηνο παραμένει η Ελλάδα, διατηρών-
τας το ισχυρό brand που έχει χτίσει τα τελευταία
χρόνια στις μεγάλες ευρωπαϊκές αγορές της Δυ-
τικής Ευρώπης κι έχοντας μάλιστα βελτιώσει πε-
ραιτέρω την εικόνα της.

Πιο συγκεκριμένα, η Ελλάδα κατατάσσεται
στην 3η θέση προτίμησης για ταξίδια στο εξωτερικό
τους επόμενους 12 μήνες, για την αγορά της
Γερμανίας και της Ιταλίας, στην 4η θέση για την
αγορά της Γαλλίας και του Ην. Βασιλείου και στην
6η θέση για την αγορά της Ισπανίας. 

Μάλιστα, σε σχέση με το 2024, είναι ενθαρρυν-
τικό το γεγονός ότι η Ελλάδα ανέβηκε μια θέση
στην αγορά του Ην. Βασιλείου -η οποία ούτως ή άλ-
λως μαζί με τη Γερμανία αποτελούν το δίδυμο των
ισχυρότερων αγορών εισερχόμενου τουρισμού με βάση τις εισπράξεις και τις αφίξεις για τον ελληνικό τουρισμό- και της
Ισπανίας, ενώ η θέση της δεν μεταβλήθηκε στις άλλες αγορές.

Τα στοιχεία προέρχονται από την τελευταία μελέτη (Ιανουάριος 2026) του Ινστιτούτου του Συνδέσμου Ελληνικών Του-
ριστικών Επιχειρήσεων (ΙΝΣΕΤΕ) «Το Brand Ελλάδα: Πόσο ελκυστική είναι η Ελλάδα ως τουριστικός προορισμός;

∫Α.Ζ.
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Η
ευλογιά στα πρόβατα εκτός
της τεράστιας απώλειας
του ζωϊκού κεφαλαίου

προκάλεσε οικονομικές
δυσκολίες στους αγρότες
μηδικής με απώλεια
εισοδήματος.

Του Αποστόλη Ζώη

Επιστολή

Στο πλαίσιο αυτό, ο βουλευτής της
Νέας Δημοκρατίας στη Μαγνησία,
κ. Χρήστος Τριαντόπουλος, έστειλε
επιστολή προς τον Αντιπρόεδρο της
Κυβέρνησης, κ. Κωστή Χατζηδάκη,
τον Υπουργό Αγροτικής Ανάπτυξης
και Τροφίμων, κ. Κώστα Τσιάρα, και
τον Υφυπουργό Εθνικής Οικονομίας
και Οικονομικών, κ. Θάνο Πετραλιά,
αναφορικά με την κρατική ενίσχυση
ήσσονος σημασίας στους αγρότες
μηδικής στις περιοχές που επλήγη-
σαν από την ευλογιά στην κτηνο-
τροφία για την απώλεια του εισοδή-

ματός τους, σε συνέχεια της ση-
μαντικής εξαγγελίας του Πρωθυ-
πουργού, κ. Κυριάκου Μητσοτάκη.

Συγκεκριμένα, ο βουλευτής, κ.
Χρήστος Τριαντόπουλος, επανήλθε
στο ζήτημα της στήριξης των αγρο-
τών, οι οποίοι επλήγησαν από τη μη
διάθεση των προϊόντων ζωοτροφής
– μηδικής – στις περιοχές που εφαρ-
μόστηκαν οι αυστηροί περιορισμοί
για την αντιμετώπιση της ευλογιάς,
σε συνέχεια τόσο της συνάντησης
που είχε με τον Αντιπρόεδρο, κ. Κω-
στή Χατζηδάκη, τον Νοέμβριο του
2025, μαζί με άλλους τρεις βουλευ-
τές της Νέας Δημοκρατίας από τη
Θεσσαλία, όσο και της πρότασης
που υπέβαλε προς αξιολόγηση τον
Οκτώβριο του 2025.

Με την εν λόγω επιστολή, και σε
συνέχεια συνάντησης εργασίας και
συνεργασίας με αγρότες της Μα-
γνησίας, ο βουλευτής, κ. Χρήστος
Τριαντόπουλος, έθεσε προς αξιο-
λόγηση από τους Υπουργούς τρία
ζητήματα στο πλαίσιο της προερ-

γασίας που πραγματοποιείται για

τη διαμόρφωση του νέου σχήματος

της κρατικής ενίσχυσης ήσσονος

σημασίας. Συγκεκριμένα, τα τρία

ζητήματα, τα οποία περιλαμβάνονται

στην επιστολή, είναι:

1ον. Η στόχευση του μέτρου ενί-

σχυσης να είναι οι πληγέντες αγρό-

τες – παραγωγοί μηδικής στις «κόκ-

κινες» περιοχές, στο πλαίσιο της

εφαρμογής των αυστηρών κανόνων

βιοασφάλειας και περιορισμού των

μετακινήσεων για την αντιμετώπιση

της ευλογιάς, καθώς η απώλεια ει-

σοδήματος σε αυτές τις περιπτώσεις

διαφαίνεται να είναι καθολική και με-

γάλη.

2ον. Η έμφαση του μέτρου να δο-

θεί στους πληγέντες αγρότες – πα-

ραγωγούς μηδικής των «κόκκινων»

περιοχών που δραστηριοποιούνται
αποκλειστικά στην παραγωγή σανού
μηδικής, καθώς η απώλεια σε αυτές
τις περιπτώσεις διαφαίνεται πολλα-
πλάσια σε σχέση με άλλες αντίστοι-
χες περιπτώσεις καλλιέργειας μηδι-
κής.

3ον. Η ενίσχυση του μέτρου θα
ήταν ιδιαίτερα σημαντικό να καλύπτει
όσο το δυνατόν περισσότερο γίνεται
την απώλεια εισοδήματος των πλη-
γέντων παραγωγών των «κόκκινων»
περιοχών, με όρους δίκαιης και απο-
τελεσματικής κατανομής των διαθέ-
σιμων δημοσιονομικών πόρων για τη
στήριξη του εν λόγω κλάδου.

Παράλληλα, ο βουλευτής, κ. Χρή-
στος Τριαντόπουλος, υπέβαλλε, μαζί
με την επιστολή του, και ένα υπό-
μνημα που προετοίμασαν αγρότες
για τον προσδιορισμό της απώλειας
εισοδήματος από την καλλιέργεια
μηδικής στη Μαγνησία, προς αξιο-
ποίηση στην προεργασία που πραγ-
ματοποιείται για τη διαμόρφωση του
σχήματος ενίσχυσης.

Αγρότες επλήγησαν από τη μη διάθεση 

των προϊόντων ζωοτροφής – μηδικής λόγω ευλογιάς
• Απώλεια εισοδήματος  στις περιοχές εκείνες που εφαρμόστηκαν

οι αυστηροί περιορισμοί για την αντιμετώπιση της ασθένειας

Την πρόσληψη, δύο (2) Πτυχι-
ούχων Φυσικής Αγωγής, με σύμ-
βαση εργασίας ιδιωτικού δικαίου
ορισμένου χρόνου, συνολικής
διάρκειας έως οκτώ (8) μηνών
με ωριαία αποζημίωση, για την
υλοποίηση των Προγραμμάτων
«Άθλησης για Όλους» περιόδου
2025-2026 ανακοίνωσε ο Δήμος
Τρικκαίων.

Απαραίτητα δικαιολογητικά

Οι ενδιαφερόμενοι μαζί με την
αίτησή τους πρέπει να υποβάλ-
λουν υποχρεωτικώς τα κάτωθι δι-
καιολογητικά, όπως αυτά ανα-
γράφονται στο σχετικό άρθρο.: 

1. Βιογραφικό σημείωμα που να
αναφέρεται στην προϋπηρεσία
στα προγράμματα, στην επιμόρ-
φωση μέσω σεμιναρίων, στην
απόκτηση άλλου πτυχίου ή μετα-
πτυχιακού τίτλου ή ειδικότητας
κ.λπ. 

2. Υπεύθυνη δήλωση του

Ν.1599/1986 ότι τα στοιχεία που
αναφέρονται στην αίτηση και στο
βιογραφικό σημείωμα είναι αληθή.

3. Φωτοτυπία πτυχίου Φυσικής
Αγωγής, ειδικότητας, μεταπτυ-
χιακού τίτλου ή διδακτορικού δι-
πλώματος ή ισότιμου τίτλου σπου-
δών της αλλοδαπής αναγνωρι-
σμένου στην Ελλάδα. Σε περί-
πτωση που ο βαθμός πτυχίου εκ-
φράζεται με αξιολογικό χαρα-
κτηρισμό να υποβάλλεται βεβαί-
ωση αναλυτικής βαθμολογίας». 

4. Φωτοτυπία της αστυνομικής
ταυτότητας. 

5. Πιστοποιητικό οικογενειακής
κατάστασης. 

6. Βεβαίωση του ΟΑΕΔ (ΔΥΠΑ)
ότι είναι άνεργος. 

7. Έγγραφα που αποδεικνύουν
προϋπηρεσία, όπως: Βεβαιώσεις
ή άλλα αποδεικτικά στοιχεία του
κυρίου φορέα ασφαλιστικής κά-
λυψης (μισθολογικές καταστά-

σεις Ι.Κ.Α. ή άλλων ασφαλιστικών

ταμείων) ή βεβαιώσεις ή άλλα

αποδεικτικά στοιχεία φορολογι-

κού χαρακτήρα (αποδείξεις πα-

ροχής υπηρεσιών, κ.λπ.) ή πιστο-

ποιητικά προϋπηρεσίας θεωρη-

μένα από την Επιθεώρηση Εργα-

σίας και δικαιολογητικά που να

αποδεικνύουν όσα αναφέρονται

στο βιογραφικό σημείωμα και τα

οποία αποτέλεσαν κριτήριο επι-

λογής. Σημείωση: Τα προανα-

φερθέντα δικαιολογητικά αφο-
ρούν αποκλειστικά τα δικαιολο-
γητικά που συμπεριλαμβάνονται
στο ισχύον Οργανωτικό Πλαίσιο
και δεν μπορούν να συμπεριλη-
φθούν επιπρόσθετα δικαιολογη-
τικά του φορέα.

Και κατά περίπτωση όπου
απαιτούνται 
ή υφίστανται 

1. Έγγραφα που αποδεικνύουν
την ιδιότητα του πολυτέκνου ή του
γονέα μονογονεϊκής οικογένειας
σύμφωνα με την ισχύουσα νομο-
θεσία. 

2. Αναγγελία άσκησης επαγ-
γέλματος Προπονητή αθλήμα-
τος(ων) (όπου κρίνεται εκ του
εξειδικευμένου προγράμματος
και της προκήρυξης αναγκαία
προϋπόθεση).

Εμπειρία 
Ο υποψήφιος λαμβάνει μονά-

δες από την εμπειρία στα Προ-

γράμματα Άθλησης για Όλους

που αποκτήθηκε στη χρονική πε-

ρίοδο των τελευταίων ενενήντα έξι

(96) μηνών από την ημερομηνία

δημοσίευσης της προκήρυξης

από την πρόσφατη προς την πα-

λαιότερη. Βασικό κριτήριο επι-

λογής των υποψηφίων είναι η

ανεργία. 

Η ανεργία αποδεικνύεται με

σχετική βεβαίωση από το αρμόδιο

γραφείο του ΟΑΕΔ (ΔΥΠΑ). Σε πε-

ρίπτωση που δεν υπάρχει ικανός

αριθμός υποψηφίων που να πλη-

ροί την παραπάνω προϋπόθεση

(ανεργία), προκειμένου να εξα-

σφαλιστεί η υλοποίηση των

Π.Α.γ.Ο., ο φορέας δύναται να

προσλάβει Π.Φ.Α οι οποίοι δεν εί-

ναι άνεργοι, απαραίτητα με τη

σύμφωνη γνώμη της Γ.Γ.Α.

Αποστόλης Ζώης

Όπως ανακοινώθηκε

Προσλήψεις δύο γυμναστών στο δήμο Τρικκαίων
• Για την υλοποίηση των Προγραμμάτων «Άθλησης για Όλους» περιόδου 2025-2026

Λίγο διάστημα  πριν μπουν
στα χωράφια για τη διαδικασία
της σποράς, οι Τρικαλινοί αγρό-
τες δηλώνουν πως η φετινή χρο-
νιά θα κρίνει σε μεγάλο βαθμό το
μέλλον της καλλιέργειας βαμ-
βακιού και καλαμποκιού. Μι-
λώντας στον Πρωινό Λόγο, κά-
νουν λόγο για μια «κομβική» πε-
ρίοδο, καθώς τα τελευταία χρό-
νια η απώλεια εισοδήματος είναι
συνεχής και πλέον, όπως τονί-
ζουν, «δεν υπάρχει άλλο περι-
θώριο».

Το βασικό πρόβλημα παραμέ-
νει το αυξημένο κόστος παρα-
γωγής, το οποίο δεν φαίνεται να
αποκλιμακώνεται. Καύσιμα, λι-
πάσματα, φυτοφάρμακα, σπόροι
και αρδευτικό ρεύμα έχουν εκτι-
ναχθεί, δημιουργώντας ένα
ασφυκτικό πλαίσιο για τους πα-
ραγωγούς. «Ξεκινάμε τη σπορά
με ένα τεράστιο οικονομικό βά-

ρος στην πλάτη μας, χωρίς καμία
βεβαιότητα ότι στο τέλος θα
βγει το μεροκάματο», σημειώνει
χαρακτηριστικά βαμβακοπαρα-
γωγός από την ευρύτερη πε-
ριοχή των Τρικάλων.

Την ίδια ώρα, οι τιμές πώλη-
σης των προϊόντων παραμένουν
χαμηλές και ασταθείς. Στο βαμ-
βάκι, οι παραγωγοί επισημαί-
νουν ότι οι περσινές τιμές δεν κά-
λυψαν το κόστος, ενώ στο κα-
λαμπόκι η κατάσταση χαρακτη-
ρίζεται ακόμη πιο δύσκολη, κα-
θώς οι εισαγωγές και οι πιέσεις
της αγοράς κρατούν τις τιμές σε
επίπεδα που δεν επιτρέπουν

βιωσιμότητα. «Όταν πουλάς
κάτω από το κόστος, ουσιαστικά
δουλεύεις για να χάνεις», ανα-
φέρει αγρότης από τον κάμπο.

Ιδιαίτερη ανησυχία προκαλεί
και το ζήτημα των καιρικών συν-
θηκών. Η κλιματική αλλαγή έχει
κάνει απρόβλεπτο τον προ-
γραμματισμό, με ακραία φαινό-
μενα, παρατεταμένες ξηρασίες
ή έντονες βροχοπτώσεις να απει-
λούν τις αποδόσεις. Πολλοί πα-
ραγωγοί τονίζουν ότι, ακόμη κι
αν όλα γίνουν σωστά καλλιερ-
γητικά, ένας κακός καιρός μπο-
ρεί να ακυρώσει όλη την προ-
σπάθεια. «Παίζουμε τα πάντα

κορώνα-γράμματα», λένε χαρα-
κτηριστικά.

Παράλληλα, οι αγρότες επι-
σημαίνουν την έλλειψη ουσια-
στικής στήριξης. Τα μέτρα ενί-
σχυσης θεωρούνται αποσπα-
σματικά, ενώ οι αποζημιώσεις
από ζημιές είτε καθυστερούν
είτε δεν καλύπτουν το πραγμα-
τικό μέγεθος της απώλειας. «Δεν
ζητάμε προνόμια, ζητάμε να μπο-
ρούμε να ζήσουμε από τη δου-
λειά μας», υπογραμμίζουν, τονί-
ζοντας πως χωρίς άμεσες πα-
ρεμβάσεις πολλοί θα αναγκα-
στούν να εγκαταλείψουν τις καλ-
λιέργειες.

Το ενδεχόμενο αυτό προκαλεί
έντονο προβληματισμό, καθώς
βαμβάκι και καλαμπόκι αποτε-
λούν βασικούς πυλώνες της το-
πικής αγροτικής οικονομίας. Η
συρρίκνωση των καλλιεργειών
θα είχε αλυσιδωτές επιπτώσεις,
όχι μόνο στους παραγωγούς
αλλά και σε συνεταιρισμούς, εκ-
κοκκιστήρια, εμπόρους και συ-
νολικά στην οικονομία του νο-
μού.

Παρά τις δυσκολίες, οι Τρικα-
λινοί αγρότες δηλώνουν πως θα
συνεχίσουν να παλεύουν, έστω
και με περιορισμένες δυνάμεις.
Η φετινή σπορά γίνεται με συγ-

κρατημένη αισιοδοξία, αλλά και
με έντονη αγωνία. «Είναι μια
χρονιά που θα δείξει αν μπο-
ρούμε να συνεχίσουμε ή αν θα
οδηγηθούμε σε αδιέξοδο», κα-
ταλήγουν, στέλνοντας σαφές
μήνυμα ότι οι αποφάσεις που θα
ληφθούν το επόμενο διάστημα
θα κρίνουν την επιβίωση των
καλλιεργειών και των ανθρώ-
πων του κάμπου.

ΧΡ.ΠΑΠ.

Κομβική χρονιά για βαμβάκι και καλαμπόκι στα Τρίκαλα

«Δεν υπάρχει άλλο περιθώριο»
Λίγο πριν τη επιστροφή στα χωράφια τους , Τρικαλινοί αγρότες μιλούν στον Πρωινό Λόγο για το

αυξημένο κόστος, τις χαμηλές τιμές και την αγωνία επιβίωσης βασικών καλλιεργειών της περιοχής
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Σε κλοιό κακοκαιρίας η χώρα 

Ισχυρές βροχές
και καταιγίδες και

στα Τρίκαλα
Πορτοκαλί προειδοποίηση για τη

δυτική Θεσσαλία, αυξημένη
επαγρύπνηση από τις Αρχές

του Χριστόφορου Παπαθανασίου

Σ
οβαρή επιδείνωση παρουσιάζει ο καιρός σε
μεγάλο μέρος της χώρας σήμερα, Κυριακή
1 Φεβρουαρίου 2026, με την κακοκαιρία να

εκδηλώνεται με ισχυρές βροχές, καταιγίδες, θυελ-
λώδεις ανέμους και χιονοπτώσεις σε ορεινές και
ημιορεινές περιοχές. 

Τα φαινόμενα, σύμφωνα με τις προγνώσεις, δεν
θα χαρακτηρίζονται μόνο από μεγάλη ένταση, αλλά
και από σημαντική διάρκεια, γεγονός που αυξάνει
τον κίνδυνο προβλημάτων, κυρίως σε περιοχές που
έχουν επιβαρυνθεί το προηγούμενο διάστημα.

Στη δυτική Θεσσαλία και ειδικότερα στα Τρίκαλα,
αναμένεται πολύ μεγάλος όγκος βροχής από τις
πρωινές ώρες έως και το απόγευμα. 

Η περιοχή βρίσκεται σε καθεστώς πορτοκαλί προ-
ειδοποίησης, με τις αρμόδιες υπηρεσίες να παρα-
κολουθούν στενά την εξέλιξη των φαινομένων και
να καλούν τους πολίτες σε αυξημένη προσοχή. Η
εμπειρία των προηγούμενων μηνών καθιστά αναγκαία
την επαγρύπνηση, ιδιαίτερα σε σημεία κοντά σε ρέ-
ματα, χειμάρρους και χαμηλές περιοχές.

Ιδιαίτερα έντονα θα είναι τα φαινόμενα σε αρκετές
ακόμη περιοχές της χώρας. Σε κόκκινο συναγερμό
τίθενται η Πελοπόννησος, καθώς και η ανατολική
Θεσσαλία και τμήματα της Κεντρικής Μακεδονίας,
όπου οι ισχυρές βροχές και καταιγίδες θα διαρκέσουν
έως αργά το απόγευμα. 

Στις ίδιες περιοχές, τα φαινόμενα ενδέχεται να
συνοδευτούν από θυελλώδεις ανέμους που θα φτά-
νουν τα 8 με 9 μποφόρ, αλλά και από τοπικές χαλα-
ζοπτώσεις.

Παράλληλα, χιονοπτώσεις θα σημειωθούν στα
ορεινά της ηπειρωτικής χώρας, καθώς και στα
βόρεια ορεινά και ημιορεινά. Από νωρίς το απόγευμα,
τα χιόνια αναμένεται να κατέβουν και σε περιοχές
χαμηλότερου υψομέτρου της ανατολικής Μακεδονίας
και της Θράκης, δημιουργώντας συνθήκες χειμώνα
σε αρκετές περιοχές της βόρειας Ελλάδας.

Σε πορτοκαλί προειδοποίηση βρίσκονται επίσης
η Κρήτη – κυρίως τα δυτικά και νότια τμήματά της –
τα νησιά του Ιονίου, η Ήπειρος, η δυτική Στερεά
Ελλάδα, η ανατολική Στερεά μαζί με την Αττική και
την Εύβοια, καθώς και το Ανατολικό Αιγαίο και τα
Δωδεκάνησα από τις μεσημβρινές ώρες.

Οι πολίτες καλούνται να αποφεύγουν άσκοπες
μετακινήσεις κατά την εκδήλωση των έντονων φαι-
νομένων, να μην διασχίζουν χειμάρρους και πλημ-
μυρισμένους δρόμους και να ακολουθούν τις οδηγίες
της Πολιτικής Προστασίας. Για τα Τρίκαλα, η σύσταση
είναι σαφής: ιδιαίτερη προσοχή καθ’ όλη τη διάρκεια
της ημέρας, καθώς αναμένεται πολύ βροχή και αυ-
ξημένος κίνδυνος τοπικών προβλημάτων.

ΚΥΡΙΑΚΗ ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 20261

Η κακοκαιρία DANIEL στο επίκεντρο
της τραγωδίας στη ΒΙΟΛΑΝΤΑ

Ο αντιστράτηγος ε.α. του Πυροσβεστικού Σώματος Ιωάννης Σταμούλης

συνδέει τις ακραίες καιρικές συνθήκες με τεχνικές αστοχίες,

παραπέμποντας σε διεθνές προηγούμενο από τη Γλασκώβη

Η
φονική έκρηξη στο
εργοστάσιο της
βιομηχανίας

ΒΙΟΛΑΝΤΑ στα Τρίκαλα
ενδέχεται να μην αποτελεί
ένα απομονωμένο τεχνικό
ατύχημα, αλλά το τραγικό
αποτέλεσμα μιας
αλληλουχίας παραγόντων,
με κομβικό ρόλο να
αποδίδεται στις ακραίες
συνθήκες που προκάλεσε
η κακοκαιρία DANIEL. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Αυτή τη διάσταση αναδει-
κνύει, εμμέσως πλην σαφώς,
ο αντιστράτηγος ε.α. του Πυ-
ροσβεστικού Σώματος Ιωάν-
νης Σταμούλης, μιλώντας στο
parapolitika.gr.

Ο πολύπειρος απόστρατος
αξιωματικός υπογραμμίζει ότι
τα ακραία καιρικά φαινόμενα,
όπως οι εκτεταμένες βροχο-
πτώσεις και η παρατεταμένη
υγρασία, μπορούν να λειτουρ-
γήσουν ως «σιωπηλοί επιτα-
χυντές» σοβαρών βιομηχανι-
κών ατυχημάτων. Στο πλαίσιο
αυτό, παραπέμπει στη μεγάλη
έκρηξη που σημειώθηκε τον
Μάιο του 2004 σε εργοστάσιο
πλαστικών στη Γλασκώβη της
Σκοτίας, ένα περιστατικό με

εντυπωσιακές ομοιότητες.

«Είναι, φαινομενικά, ένα πα-

ρόμοιο συμβάν», σημειώνει.

«Εγκαταστάσεις σωληνώσεων

που έθραυσαν, μεταξύ άλλων,

λόγω υγρασίας και περιβαλ-

λοντικής καταπόνησης, με

αποτέλεσμα τη διαρροή υγρα-

ερίου και την εισχώρησή του

στο κυρίως κτίριο». Σύμφωνα

με την ανάλυσή του, η υγρα-

σία που διεισδύει σε δίκτυα

και υποδομές μπορεί να προ-

καλέσει διάβρωση, ρωγμές ή

αστοχίες, οι οποίες υπό κα-

νονικές συνθήκες ίσως να μην

οδηγούσαν σε άμεσο κίνδυνο.

Στην περίπτωση της ΒΙΟΛΑΝ-

ΤΑ, η κακοκαιρία DANIEL άφη-

σε πίσω της ένα περιβάλλον

έντονης καταπόνησης για βιο-

μηχανικές εγκαταστάσεις:

πλημμυρισμένους χώρους,

αυξημένη υγρασία στο υπέ-

δαφος και παρατεταμένη πίε-

ση σε σωληνώσεις και εξο-

πλισμό. Όπως αφήνει να εν-

νοηθεί ο κ. Σταμούλης, τέτοιες

συνθήκες μπορούν να λει-

τουργήσουν ως καταλύτης,

μετατρέποντας μια τεχνική

αδυναμία σε καταστροφικό

γεγονός.

Η βασική διαφορά με το

περιστατικό της Γλασκώβης,

όπως επισημαίνει, αφορά τη

γνώση της αφετηρίας του

συμβάντος. «Στην περίπτωση

του 2004 δεν έγινε γνωστή η

έναρξη», αναφέρει, αφήνον-

τας ανοιχτό το ενδεχόμενο

ότι στη σημερινή υπόθεση η

έρευνα θα μπορέσει να χαρ-

τογραφήσει με μεγαλύτερη

ακρίβεια τη διαδρομή προς

την έκρηξη.

Καθώς οι αρμόδιες αρχές

συνεχίζουν τη διερεύνηση, η

παράμετρος της κακοκαιρίας

DANIEL αποκτά κεντρική ση-

μασία. Όχι μόνο για την από-

δοση ευθυνών, αλλά κυρίως

ως υπενθύμιση ότι τα ακραία

καιρικά φαινόμενα δεν απο-

τελούν πλέον εξαίρεση, αλλά

έναν παράγοντα που οφείλει

να ενσωματώνεται σοβαρά

στον σχεδιασμό και την ασφά-

λεια των βιομηχανικών εγκα-

ταστάσεων.

Όπως κατέγραψε ο φακός του Πρωινού Λόγου

Τρίκαλα: Κυκλοφοριακό έμφραγμα χθες στην οδό Αμαλίας
Δύσκολη υπόθεση η προσέγγιση της κεντρικής πλατείας με αυτοκίνητο

Τ
ο κυκλοφοριακό απο-
τελεί για την πόλη των
Τρικάλων, ένα σημαν-

τικό και συνεχώς διογκούμενο
πρόβλημα, τα κορναρίσματα
συχνά, ενώ για άλλη μια φορά
φαίνεται να αντιμετωπίζει η
πόλη και έλλειψη θέσεων πάρ-
κινγκ, παρά τις φιλότιμες προ-
σπάθειες  της Αστικής Ανά-
πτυξης. 

Τα αυτοκίνητα συνεχώς αυ-
ξάνονται, γεγονός που θα
πρέπει να προβληματίσει τη
δημοτική αρχή και τις αρμό-
διες υπηρεσίες, για αναζήτη-
ση νέων λύσεων για τα αυτο-
κίνητα, που οι οδηγοί αναγ-
κάζονται να κάνουν αρκετές
φορές τον γύρο της πόλης
για μια περιζήτητη θέση παρ-
καρίσματος. 

Σίγουρα θα πρέπει μελλον-
τικά να αναζητηθούν λύσεις
μέσα από έναν νέο κυκλοφο-
ριακό σχεδιασμό. 

Χθες το μεσημέρι, όπως κα-
τέγραψε ο φακός του Πρωϊ-
νού Λόγου, δημιουργήθηκε
κυκλοφοριακό χάος στους
δρόμους που οδηγούν στην
κεντρική πλατεία, ειδικά στην
οδό Αμαλίας, η ουρά των αυ-

τοκινήτων ήταν ατελείωτη. 

Μελέτη

Αρκετά ενδιαφέροντα στοι-

χεία για τον κυκλοφοριακό

φόρτο στην πόλη των Τρικά-

λων, προκύπτουν σύμφωνα

με την μελέτη «Επικαιροποί-

ηση – Ανασύνταξη Κυκλοφο-

ριακής Μελέτης πόλης Τρι-

κάλων» που ανατέθηκε στην

εταιρία INFOTERRA O.E.

όπως παρουσιάζεται στη

Στρατηγική βιώσιμης Αστικής

Ανάπτυξης Τρίκαλα 2027.

Κύρια αιχμή

Παρατηρείται ότι η κύρια
αιχμή της ημέρας είναι η πρωϊ-
νή και παρουσιάζεται μεταξύ
10:00 π.μ. και 2:00 μ.μ. υπάρ-
χει μία μικρή έλλειψη θέσεων
στάθμευσης στην κεντρική
περιοχή, της τάξης του 5%,
στην πρωινή περίοδο αιχμής,
μεταξύ 11:00 και 12:00. Ωστό-
σο, η συσσώρευση της στάθ-
μευσης πλησιάζει υψηλά πο-
σοστά και κατά τις απογευ-
ματινές ώρες, μεταξύ 17:30
και 20:00. 

Από την  καταγραφή των
επικίνδυνων σημείων του οδι-
κού δικτύου στον νομό Τρι-
κάλων, που εκπονήθηκε από
την Νομαρχιακή αυτοδιοίκηση
του νομού Τρικάλων και το
Τεχνικό Επιμελητήριο Κεντρι-
κής και Δυτικής Θεσσαλίας,
προκύπτει ότι υπάρχει ρα-
γδαία αύξηση του αριθμού
των οχημάτων και μεγάλο
πρόβλημα στάθμευσης. Επί-
σης, υπάρχουν αδιαμόρφωτοι
ισόπεδοι κόμβοι στις κατοι-
κημένες περιοχές, έλλειψη
ανισόπεδων κόμβων και άνω
διαβάσεων και μη τήρηση του
ορίου ταχύτητας. 

Η συσσώρευση των ατυχη-
μάτων γίνεται συνήθως στις
ισόπεδες διασταυρώσεις, σε
τμήματα οδών που διέρχονται
των οικισμών και σε επικίνδυ-
νες στροφές με ελλιπή ή ανε-
παρκή σήμανση και ηλεκτρο-
φωτισμό. Είναι συνεπώς, επι-
σημαίνεται, αναγκαία και επι-
βεβλημένη η βελτίωση του
οδικού δικτύου των Τρικάλων,
με διαπλατύνσεις, αναμορ-
φώσεις, κατασκευές και απο-
καταστάσεις των φθορών.

Αποστόλης Ζώης
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Ψηφιακό βραχιολάκι στα Επείγοντα

Σειρά έχουν και τα νοσοκομεία της Θεσσαλίας
Στον σχεδιασμό και οι μονάδες της 5ης ΥΠΕ, με έμφαση στη μείωση της αναμονής στα ΤΕΠ

Σ
ιγά αλλά σταθερά
επεκτείνεται σε όλη
τη χώρα το ψηφιακό

βραχιολάκι ιχνηλάτησης
των ασθενών στα Τμήματα
Επειγόντων Περιστατικών
(ΤΕΠ), ένα σύστημα που
φιλοδοξεί να αλλάξει τον
τρόπο με τον οποίο
αντιμετωπίζεται η πολύωρη
αναμονή στα δημόσια
νοσοκομεία. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Σύμφωνα με τον σχεδιασμό
του υπουργείου Υγείας, η δια-
δικασία θα έχει ολοκληρωθεί
έως τα τέλη Φεβρουαρίου,
καλύπτοντας συνολικά 100
νοσοκομεία του ΕΣΥ.

Το ψηφιακό βραχιολάκι κα-
ταγράφει σε πραγματικό χρό-
νο την πορεία κάθε ασθενούς
από την είσοδό του στα Επεί-
γοντα, επιτρέποντας την ακρι-
βή αποτύπωση των χρόνων

αναμονής και τη βελτιωμένη
διαχείριση των περιστατικών.
Το σύστημα δεν θα εφαρμο-
στεί και στα 127 νοσοκομεία
του ΕΣΥ, καθώς έχουν εξαι-
ρεθεί μικρές μονάδες σε νησιά
και απομακρυσμένες περιο-
χές, όπου η προσέλευση
ασθενών είναι περιορισμένη.

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον πα-
ρουσιάζει η επέκταση του μέ-
τρου στη Θεσσαλία και τη
Στερεά Ελλάδα, καθώς τις
επόμενες ημέρες το σύστημα
αναμένεται να εγκατασταθεί
στα νοσοκομεία της 5ης Υγει-
ονομικής Περιφέρειας. Μετα-
ξύ αυτών και οι νοσοκομειακές

μονάδες του νομού Τρικάλων,
οι οποίες έχουν ήδη προετοι-
μαστεί τόσο σε τεχνικό επί-
πεδο όσο και σε επίπεδο αν-
θρώπινου δυναμικού.

Στα Τρίκαλα, όπου τα ΤΕΠ
συχνά δοκιμάζονται από αυ-
ξημένη προσέλευση –ιδίως
τις εφημερίες και τους χειμε-

ρινούς μήνες– το ψηφιακό
βραχιολάκι δημιουργεί προσ-
δοκίες για πιο ορθολογική
ροή των περιστατικών και κα-
λύτερη εξυπηρέτηση των πο-
λιτών. Παράλληλα, το προ-
σωπικό των νοσοκομείων περ-
νά από ειδική εκπαίδευση,
ώστε να μπορεί να αξιοποιεί

πλήρως τις δυνατότητες του

συστήματος και να ιεραρχεί

σωστά τις ανάγκες των ασθε-

νών.

Όπως έχει δηλώσει ο

υπουργός Υγείας Άδωνις Γε-

ωργιάδης, η εφαρμογή του

μέτρου ήδη σε πιλοτικό στά-

διο έχει οδηγήσει σε αισθητή

μείωση των χρόνων αναμονής,

με ουρές που έφταναν τις 9

και 10 ώρες να περιορίζονται

πλέον στις 4-5.

Σε επόμενο στάδιο, οι πο-

λίτες θα μπορούν μέσω του

κινητού τους τηλεφώνου να

ενημερώνονται για τους χρό-

νους αναμονής στα νοσοκο-

μεία και να επιλέγουν εκείνο

με τη μικρότερη καθυστέρη-

ση, ένα βήμα που αναμένεται

να αλλάξει και τον υγειονομικό

«χάρτη» της καθημερινότητας,

τόσο στα μεγάλα αστικά κέν-

τρα όσο και στην περιφέρεια

– και φυσικά στα Τρίκαλα.

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Η Θεσσαλία καταναλώνει το 25% του νερού της άρδευσης στην Ελλάδα!
Ο μεγάλος ασθενής στην περιοχή είναι τα υπόγεια υδατικά συστήματα και η συνεχιζόμενη υπεράντλησή τους

Τ
ο 86% του συνόλου
της υδατικής κατανά-
λωσης στην Ελλάδα

πάει στην άρδευση,  περίπου
το 25% αυτού του νερού κα-
ταναλώνεται στην αγροτική
Θεσσαλία. 

Οπότε, είναι αναμενόμενο
το περιβαλλοντικό αδιέξοδο
που αντιμετωπίζει σήμερα η
περιφέρεια αυτή. 

Πρόκειται για στοιχεία με-
λετών του Καθηγητή Νικήτα
Μυλόπουλου, Πρόεδρου του
Τμήματος Πολιτικών Μηχανι-
κών Πανεπιστημίου Θεσσα-
λίας, Διευθυντή Εργαστηρίου
Υδρολογίας και Ανάλυσης
Υδατικών Συστημάτων.

Πού εντοπίζεται 
το πρόβλημα

Το υδατικό δυναμικό της
Θεσσαλίας, σύμφωνα με τον
ίδιο, δέχεται εδώ και δεκαετίες
τη μεγαλύτερη πίεση για να
καλύψει τις αρδευτικές της
ανάγκες, που προέκυψαν από
την κυριαρχία του εντατικού
(βιομηχανικού) μοντέλου
αγροτικής παραγωγής, όπως
αυτό διαμορφώθηκε από τις
ευρωπαϊκές ενισχύσεις και
την έλλειψη περιβαλλοντικής
και υδατικής πολιτικής. 

Τα αποτελέσματα των σχε-
τικών μελετών για το υδατικό
δυναμικό της Θεσσαλίας, επι-
βεβαιώνουν ότι τα επί σειρά
ετών αρνητικά υδατικά ισο-
ζύγια έχουν οδηγήσει στην
εξάντληση, εκτός των ανανε-
ώσιμων, και μεγάλου μέρους
των μόνιμων υδατικών απο-
θεμάτων. 

Έτσι, η μειωμένη απορροή
του Πηνειού είναι γεγονός,
όχι μόνο στη Λάρισα τους θε-
ρινούς μήνες αλλά και αρκετά
πιο ανάντη καθώς η πτώση

της κάτω από το οικολογικό
όριο τείνει να γίνει ετήσιο φαι-
νόμενο. 

Ακόμη, προσθέτει, η σημαν-
τική πτώση της στάθμης των
υδροφόρων οριζόντων, ιδιαί-
τερα στο ανατολικό σύστημα,
όπου υπάρχουν σημειακά γε-
ωτρήσεις που κατεβαίνουν
πλέον σε βάθη άνω των 400
μ., αποτελεί απόδειξη της με-
γάλης περιβαλλοντικής κατα-
στροφής. 

H υφαλμύρινση προχωράει
σε εκτεταμένο μέτωπο στην
Ανατολική Θεσσαλία, από Ρι-
ζόμυλο προς Λάρισα, και στις
πεδιάδες του Αλμυρού και
του Βόλου, ενώ οι καθιζήσεις
και οι εδαφικές ρωγμές που
παρουσιάζονται κάθε χρόνο
είναι αποτέλεσμα και της δρα-
ματικής πτώσης των υπόγειων
υδροφόρων. 

Όλα αυτά επιδρούν φυσικά
και στα ποιοτικά χαρακτηρι-
στικά των υδατικών σωμάτων,
ολοκληρώνοντας την περι-
βαλλοντική υποβάθμιση. 

Συμπέρασμα

Λαμβάνοντας ωστόσο υπό-
ψη το γεγονός ότι το 70%
των αρδευόμενων εκτάσεων
στη Θεσσαλία εξυπηρετείται
από υπόγεια νερά, γίνεται αν-
τιληπτό, τονίζει ο κ. Μυλό-
πουλος, ότι ο μεγάλος ασθε-
νής στην περιοχή είναι τα
υπόγεια υδατικά συστήματα
και η συνεχιζόμενη υπεράντ-
λησή τους. 

Από τη δεκαετία του ‘80,
είχε επισημανθεί ότι η άρδευ-
ση με υπόγεια νερά  σε ορι-
σμένες περιοχές της Θεσσα-
λίας, όπως η περιοχή Χάλ-
κης-Κιλελέρ- Φαρσάλων, ΝΔ
τμήμα Καρδίτσας, κ.α – είχε
υπερβεί τα όρια της υπερεκ-
μετάλλευσης, με μεγάλες
πτώσεις στάθμης ήδη από
τότε. 

Η συνεχιζόμενη έκτοτε υπε-
ράντληση (τουλάχιστον μέχρι
τη χρονιά του Ντάνιελ) από
τις (κατ’ εκτίμηση) άνω των
30.000 γεωτρήσεις, επιδείνω-

σε ακόμη περισσότερο την
κατάσταση, δημιουργώντας
σωρευτικά ένα υδατικό έλ-
λειμμα της τάξης των 3 δισ.
κυβικών μέτρων, όπως εκτι-
μούν τα σχέδια διαχείρισης
υδάτων Θεσσαλίας.

Για να καταλήξει τονίζον-
τας:

«Άλλωστε, κάθε μελέτη που
υπολογίζει το υδατικό έλλειμ-
μα, το προσεγγίζει από τη
διαφορά που προκύπτει με-
ταξύ του εκτιμώμενου νερού
που καταναλώθηκε στις χρή-
σεις (άρδευση κλπ) και του
καταμετρημένου υδατικού όγ-
κου που έφυγε από τα αντί-
στοιχα έργα υδροληψίας. 

Η διαφορά αυτή δεν είναι
τίποτ’ άλλο παρά το νερό που
αντλείται ετησίως από τις μη
καταγεγραμμένες (και μάλλον
παράνομες) γεωτρήσεις. 

Δεν πρόκειται δηλαδή για
πραγματικό «έλλειμμα» νερού
αλλά στην ουσία για εξτρά
όγκους υπόγειου υδατικού
δυναμικού, η άντληση των
οποίων απλώς δεν καταγρά-
φεται πουθενά. 

Επίσης, η όποια υπερεκμε-
τάλλευση νερού, αφορά προ-
φανώς σε απολήψεις κατά
την αρδευτική περίοδο, δη-
λαδή την περίοδο χαμηλών
παροχών των ποταμών. 

Η μειωμένη θερινή απορροή
στα ποτάμια όμως δεν οφεί-
λεται μόνο στη μείωση των
βροχών ή την αυξημένη ξη-
ρασία, αλλά και στην πτώση
στάθμης των υδροφορέων
(λόγω της υπεράντλησης),
εφόσον μεγάλο μέρος αυτής
της θερινής απορροής οφεί-
λεται στις εκφορτίσεις των
υπόγειων υδατικών συστημά-
των».

Αποστόλης Ζώης

Κ
ατολίσθηση εδά-
φους πρανούς
σ η μ ε ι ώ θ η κ ε ,

μετά από τα επικίνδυνα
καιρικά φαινόμενα που
είχαμε τις προηγούμενες
ημέρες,  στον Συνοικισμό
Ξυλοχώρι της (Δημοτικής
Κοινότητας Ελάτης) του
Δήμου Πύλης, δίπλα
στην κατοικία του κ. Αθα-
νασίου Στουρνάρα  όπου
όγκος λάσπης κάλυψε όλο
τον εξωτερικό χώρο της
κατοικίας που κινδυνεύει
άμεσα. Άμεση ήταν η κινη-
τοποίηση ήταν από τον
Δήμο Πύλης και με εντολή
της Τεχνικής Υπηρεσίας και
της Πολιτικής Προστασίας
γίνονται εργασίες άρσης
της κατάπτωσης άνωθεν
της κατοικίας με μηχάνημα

(gcb) του Δήμου για την
αντιμετώπιση του προβλή-
ματος και προστασία της
κατοικίας. Στον χώρο της
κατολίσθησης έσπευσαν
αμέσως μετά την εκδήλωση
της κατολίσθησης, οι Αντι-
δήμαρχοι έργων κ. Σωτή-
ρης Χατζής, Πολιτικής Προ-
στασίας κ. Χρήστος Ζιάκας
και ο Αν. Προϊστάμενος της
Τεχνικής Υπηρεσίας του Δή-
μου Πύλης κ. Δημήτριος
Φέκος. 

Άμεση επέμβαση

του Δήμου Πύλης
Κατολίσθηση στο Ξυλοχώρι Συνοικισμό της

(Δ.Κ. Ελάτης-Δήμου Πύλης) 



σελίδα 7τοπικά ΚΥΡΙΑΚΗ ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 20261

Βόρεια Πίνδος: Όταν οι προστατευόμενες  περιοχές δεν προστατεύονται!
Οι περιοχές αυτές, που φιλοξενούν μοναδικά τοπία, μνημεία και οικοσυστήματα, περιλαμβάνουν τον Πυρήνα του Εθνικού Πάρκου Βόρειας Πίνδου

Μ
ια σειρά από
παρεμβάσεις και
δραστηριότητες που

δημιουργούν σοβαρές
ανησυχίες για την
αποτελεσματική προστασία
τους και τη διατήρηση του
χαρακτήρα τους παρατηρείται
το τελευταίο διάστημα στα
ορεινά Εθνικά Πάρκα της
Πίνδου, περιοχές με
εξαιρετικά υψηλή οικολογική

και πολιτιστική αξία. 

Του Αποστόλη Ζώη

Οι περιοχές αυτές, που φιλο-
ξενούν μοναδικά τοπία, μνημεία
και οικοσυστήματα, περιλαμβά-
νουν τον Πυρήνα του Εθνικού
Πάρκου Βόρειας Πίνδου, τον
Εθνικό Δρυμό Βίκου–Αώου, κα-
θώς και τμήματα της εγγεγραμ-
μένης στον Κατάλογο Παγκό-
σμιας Κληρονομιάς της UNESCO
περιοχής Ζαγορίου. 

Πρόκειται για κείμενο διαμαρ-
τυρίας που υπογράφουν οι πα-
ρακάτω περιβαλλοντικές οργα-
νώσεις:

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ Περιβάλ-

λοντος και Πολιτισμού
Ελληνική Εταιρία Προστασίας

της Φύσης (ΕΕΠΦ)
Ελληνική Ορνιθολογική Εται-

ρεία
MedINA – Μεσογειακό Ινστι-

τούτο για τη Φύση και τον Άν-
θρωπο

Τι αναφέρουν

Συγκεκριμένα, αναφέρουν,
πως έχουν καταγραφεί επανει-
λημμένα περιστατικά οχληρών
νυχτερινών φωταγωγήσεων και
εκδηλώσεων μεγάλης έντασης
σε ιστορικές γέφυρες και φυσι-
κές χαράδρες, όπως στη Γέφυρα
της Κλειδωνιάς στον Βοϊδομάτη
και στη Γέφυρα του Αώου στην
Κόνιτσα.  Οι πρακτικές αυτές
μεταβάλλουν ουσιαστικά τον χα-
ρακτήρα των μνημείων και του
ευαίσθητου φυσικού περιβάλ-
λοντος, εντείνοντας τα φαινό-
μενα ηχητικής και φωτορύπαν-
σης σε ζώνες αυστηρής προ-
στασίας. Όπως και τα παρακά-
τω:

«Παράλληλα, στην Κοιλάδα
του Αώου έχουν αναφερθεί ερ-
γασίες διάνοιξης ή συντήρησης
δρόμων σε μη επιτρεπόμενα ση-

μεία, ακόμη και εντός της κοίτης
του ποταμού, καθώς και σχεδια-
σμοί για νέες, μεγάλης κλίμακας
οδοποιήσεις. Οι παρεμβάσεις
αυτές έρχονται σε αντίθεση με
τις προβλέψεις της Κοινής
Υπουργικής Απόφασης για τη
λειτουργία του Εθνικού Πάρκου
και ενδέχεται να επιδράσουν αρ-
νητικά στην οικολογική ακεραι-
ότητα της περιοχής, σε μια χρο-
νική στιγμή κατά την οποία η έν-
ταξη του φυσικού τοπίου του
Αώου αποτελεί κρίσιμη προϋπό-
θεση για τη μελλοντική πλήρη
αναγνώριση του Ζαγορίου από
την UNESCO.  Επιπλέον, εξακο-
λουθούν να υφίστανται ζητήματα
μη επιτρεπόμενης δόμησης στη
Ζώνη Ια κοντά στο Μεγάλο Πά-
πιγκο, χωρίς μέχρι στιγμής να
έχουν ληφθεί μέτρα αποκατά-
στασης, ενώ στο γειτονικό Μικρό
Πάπιγκο υλοποιείται ένα ανε-
ξάρτητο έργο επεξεργασίας λυ-
μάτων, παρά την ύπαρξη υφι-
στάμενης υποδομής. Η επιλογή
αυτή έχει εγείρει ερωτήματα ως
προς την αναγκαιότητα του δια-
χωρισμού, την πιθανή περιβαλ-
λοντική επιβάρυνση στο κατάντη
τμήμα του Βοϊδομάτη και τη συμ-

βατότητά της με τις διατάξεις

της περιοχής προστασίας της

φύσης.

Σημαντικές ανησυχίες προκα-

λεί και η προώθηση υδροηλε-

κτρικών έργων εντός των ορίων

του Εθνικού Πάρκου και της πε-

ριοχής του παγκόσμιου μνημείου,

τα οποία θα μπορούσαν να οδη-

γήσουν σε μη αναστρέψιμες αλ-

λοιώσεις του φυσικού τοπίου. 

Με δεδομένο ότι η περιοχή

εξετάζεται ακόμη ως προς το

φυσικό κριτήριο από την UN-

ESCO, κάθε παρέμβαση μεγάλης

κλίμακας απαιτεί ιδιαίτερη προ-

σοχή. Παράλληλα, η αδυναμία

της αντιμετώπισης της ασθένειας

του μεταχρωματικού έλκους του
πλατάνου έχει οδηγήσει σε εκτε-
ταμένες απώλειες σε πολλά πα-
ραποτάμια οικοσυστήματα της
Πίνδου, συμπεριλαμβανομένων
εκείνων με μεγάλη επισκεψιμό-
τητα.  Η απουσία αποτελεσματι-
κών μέτρων για την πρόληψη
ατυχημάτων και τον περιορισμό
της ασθένειας εντείνει τον κίν-
δυνο τόσο για την ανθρώπινη
ασφάλεια όσο και για την ίδια
τη διατήρηση αυτού του εμβλη-
ματικού είδους, το οποίο απο-
τελεί αναπόσπαστο στοιχείο του
φυσικού τοπίου».

Επιστολή

Οι περιβαλλοντικές οργανώ-

σεις απέστειλαν επιστολή προς

τις αρμόδιες υπηρεσίες του ΟΦΥ-

ΠΕΚΑ, την Τοπική Αυτοδιοίκηση

και το Υπουργείο Περιβάλλοντος,

εκφράζοντας την ανησυχία τους

για τις εν λόγω παρεμβάσεις. 

Με την επιστολή ζητάμε ενη-

μέρωση για τις διοικητικές και

νομικές ενέργειες που έχουν ήδη

αναληφθεί ή πρόκειται να ανα-

ληφθούν από τις αρμόδιες αρ-

χές, στο πλαίσιο των καθηκόντων

και των αρμοδιοτήτων τους, προ-

κειμένου να διασφαλιστεί η προ-

στασία των πολύτιμων οικολογι-

κών και πολιτιστικών πόρων της

Πίνδου.

Ε
νδιαφέροντα στοιχεία
προκύπτουν από τη
Στρατηγική Μελέτη Πε-

ριβαλλοντικών Επιπτώσεων του
Περιφερειακού Προγράμματος
Ανάπτυξης (ΠΠΑ) Περιφέρειας
Θεσσαλίας 2021-2025, που πα-
ρουσιάζει σήμερα ο Πρωϊνός
Λόγος. 

Η ΣΜΠΕ, στοχεύει στον εντο-
πισμό, περιγραφή και αξιολόγη-
ση των ενδεχομένων σημαντικών
επιπτώσεων που μπορεί να επι-
φέρει η εφαρμογή των προτά-
σεων αναθεώρησης και εξειδί-
κευσης του Περιφερειακού Προ-
γράμματος Ανάπτυξης Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας 2021-2025 στο
περιβάλλον και προτείνει μέτρα
αντιμετώπισης των επιπτώσεων
αυτών.

Χλωρίδα

Στην ΠΕ Τρικάλων, στην ορει-
νή περιοχή Κόζιακα, Περτουλίου,
Ασπροποτάμου (όρη Κόζιακας,
Μπουντούρα, Αυγό) κυριαρχεί
η υβριδογενής ελάτη (Abies alba
x Α. cephalonica = Α. borisii reg-
is). Υπάρχουν επίσης δάση οξιάς
(Fagus moesiaca), καθώς και πε-
ριορισμένα μεικτά δάση οξιάς ‐
ελάτης, όπου η οξιά σε καλές
ποιότητες τόπου εισχωρεί ως
υπόροφος αρχικά σε συστάδες
της πιο πρόσοπης ελάτης. Επί-
σης, υπάρχουν σε χαμηλότερα
υψόμετρα αμιγείς συστάδες

δρυός Quercus cerris και Q.
frainetto. Εμφανίζονται επίσης
εντός των συστάδων οι δρύες
Q. pubescens, Q. cerris. Στην
περιοχή απαντώνται και τεχνητές
αναδασώσεις του υποείδους
μαύρης πεύκης Pinus nigra Sp.
pallasiana. 

Στην κατώτερη ζώνη της
δρυός υπάρχουν πολλές υπο-
βαθμισμένες από τη βόσκηση
εκτάσεις που χρησιμοποιούνται
ακόμη και σήμερα στην εντατική
κτηνοτροφία. Περιλαμβάνουν
αραιούς θαμνώνες με κύριο εκ-
πρόσωπο το πουρνάρι (Quercus
coccifera).

Η παρόχθια βλάστηση των
ποταμών συνεχούς ροής χαρα-
κτηρίζεται από συστάδες Pla-
tanus orientalis (πλατάνου), Alnus
glutinosa (σκλήθρου) και ειδών
ιτιάς με πλέον χαρακτηριστικά
τα Salix caprea, S. incana και S.
alba. Άλλοι οικότοποι που απαν-
τώνται   είναι   οι   ελώδεις   πε-
ριοχές   με   Blysmus   compres-
sus,   οι   περιοχές με πόες  της
φυτοκοινωνίας Gallion degeni

και ο οικότοπος με Geranium
aristatum. Πάνω από τα
δασο‐όρια εμφανίζονται Οι φυ-
τοκοινωνίες των αλπικών (Daph-
no‐Festucetalia) και υποαλπικών
(Junipero‐Daphnion) λιβαδιών. 

Στην ευρύτερη περιοχή της
Πίνδου απαντώνται ενδημικά,
σπάνια και απειλούμενα είδη φυ-
τών. Ενδεικτικά αναφέρονται τα
απειλούμενα και προστατευόμε-
να από διεθνείς συνθήκες και
την ελληνική νομοθεσία Thessi-
um brachyphyllum, Barbarea sic-
ula, Scuttelaria rupestis, Pincuic-
ula crystalline, Geranium humper-
tii, Lithospermum gulaudriorum
και Allium heldreichii.

Πανίδα

Στα παραποτάμια δάση του
Πηνειού και των παραποτάμων
του διατηρείται μια αξιόλογη πα-
νίδα όπως είναι τα σαΐνια (Ac-
cipiter brevipes), μικρά μετανα-
στευτικά γεράκια που φωλιάζουν
εκεί και θα εγκαταλείψουν την
περιοχή αν καταστραφούν αυτά
τα δάση. Επίσης οι σπάνιοι μαυ-

ροπελαργοί (Ciconia nigra) φω-
λιάζουν και τρέφονται εκεί. Τα
δύο αυτά είδη προστατεύονται
από το παράρτημα Ι της οδηγίας
79/409/ΕΟΚ «Περί διατηρήσεως
των αγρίων πτηνών». Άλλο αξιό-
λογο σπάνιο είδος πανίδας του
οικοσυστήματος αυτού είναι η
βίδρα (Lutra lutra), της οποίας
οι τελευταίοι πληθυσμοί επιβιώ-

νουν ακόμα στα καθαρότερα
τμήματα των ποταμών αυτών. 

Εκτός από χώρο φωλιάσματος
και διαβίωσης για πολλά είδη
πανίδας οι στενές αυτές λωρίδες
βλάστησης αποτελούν και δια-
δρόμους επικοινωνίας και εποι-
κισμού (corridors). Επιπλέον τα
σπονδυλωτά αντιπροσωπεύονται
από μεγάλη ποικιλία πουλιών

(σποροφάγα, εντομοφάγα, παμ-
φάγα, ημερόβια και νυχτόβια αρ-
πακτικά) και θηλαστικών (χειρό-
πτερα, εντομοφάγα, φυτοφάγα,
τρωκτικά και μικρά σαρκοφάγα)
στην έκταση της Περιφέρειας
Θεσσαλίας. Επίσης υπάρχουν
πολλά είδη τρωκτικών και αμφι-
βίων. 

Τέλος, σημειώνεται η ύπαρξη
αρκετών μεταναστευτικών ειδών
σε όλο τον ορεινό όγκο του Πη-
λίου. 

Ειδικότερα, απαντώνται όσον
αφορά στα θηλαστικά: Λύκος
(Canis Iupus)‐τρωτό, Αλεπού
(Vulpes νulpes)‐τρωτό, Σκαντζό-
χοιρος (Erinaceus concolor) ,
Τυφλοπόντικας, Λαγός (Lepus
europeus) , Μαυροποντικός (Rat-
tus rattus) ,  Πετροκούναβο
(Martes foina) ,  Ασβός (Meles
meles),  Νυφίτσα (Mustela ni-
valis), Αγριογούρουνο (Sus scro-
fa), Ζαρκάδι (Capreolus
capreοlus)‐τρωτό, Νυχτερίδες,
Βίδρα (Lutra lutra)‐τρωτό, Σκίου-
ρος (Sciurus vulgaris). Όσον
αφορά στα ερπετά και τα αμφί-
βια, απαντώνται τρία είδη Φρύ-
νου (Φρύνος ο κοινός, Χωματό-
φρυνος, Πρασινόφρυνος), Γραι-
κοχελώνα, Ονυχοχελώνα, τρία
είδη Βατράχου, τέσσερα είδη
σαύρας, και φίδια Δενδρογαλιά,
Τυφλίτης, Σαΐτα, Οχιά και δύο
είδη Νερόφιδου.

Αποστόλης Ζώης

Στρατηγική Μελέτη Περιβαλλοντικών Επιπτώσεων του Περιφερειακού Προγράμματος Ανάπτυξης 

Π.Ε. Τρικάλων: Πλούσια χλωρίδα και πανίδα
Αναλυτική παρουσίαση - Στην ορεινή περιοχή Κόζιακα, Περτουλίου, Ασπροποτάμου 

(όρη Κόζιακας, Μπουντούρα, Αυγό) κυριαρχεί η υβριδογενής ελάτη

«Ε
ίμαστε ακόμη

συγκλονισμένοι

από το τραγικό

συμβάν στο εργοστάσιό μας

στα Τρίκαλα» αναφέρει σε

ανακοίνωση που εξέδωσε σή-

μερα η εταιρεία ΒΙΟΛΑΝΤΑ.

«Από την πρώτη στιγμή του

τραγικού συμβάντος, επιλέ-

ξαμε συνειδητά να περιορί-

σουμε τις δημόσιες τοποθε-

τήσεις μας, από σεβασμό στη

μνήμη των ανθρώπων μας που

χάθηκαν και στις οικογένειές

τους. Πιστεύουμε ότι σε στιγ-

μές πένθους προέχει η ευθύνη

και η αξιοπρέπεια» σημειώνε-

ται.

Στην ίδια ανακοίνωση τονί-

ζεται: «Το τελευταίο διάστημα

όμως, και ενώ οι έρευνες των

αρμόδιων αρχών και η νομική

διαδικασία βρίσκονται σε εξέ-

λιξη, διακινούνται με ελαφρό-

τητα στο δημόσιο διάλογο

φήμες και αβάσιμες ερμηνεί-

ες.

Όπως έχουμε δηλώσει, από

την πρώτη στιγμή, η εταιρεία

συνεργάζεται πλήρως με τις

αρμόδιες αρχές στο έργο

τους για την εξακρίβωση των

αιτιών του ατυχήματος.
Η ιδιαιτερότητα του φαινο-

μένου καθιστά αυτό σύνθετο,
και απαιτείται η εις βάθος διε-
ρεύνησή του, η οποία εξελίσ-
σεται και στην οποία συμ-

πράττουμε με κάθε τρόπο. Εν
αναμονή των τελικών εκθέ-
σεων και πορισμάτων, επιβάλ-
λεται ο σεβασμός στη μνήμη
των ανθρώπων μας που χά-
θηκαν και στην αλήθεια». 

ΒΙΟΛΑΝΤΑ: «Σεβασμός στη μνήμη 

των ανθρώπων μας και στην αλήθεια»
Η εταιρεία δηλώνει συγκλονισμένη από το τραγικό συμβάν στο εργοστάσιο Τρικάλων, καταγγέλλει φήμες 

και υπογραμμίζει τη πλήρη συνεργασία της με τις αρμόδιες αρχές εν αναμονή των τελικών πορισμάτων

Περιβαλλοντικές οργανώσεις



Μ
ε γοργούς ρυθμούς
προχωρούν πλέον
οι εργασίες για τη

δημιουργία της νέας
πεζογέφυρας στον Ληθαίο
ποταμό, στο ύψος του
Ιερού Ναού Αγίου
Κωνσταντίνου Τρικάλων. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Όπως αποτυπώνεται και
στις φωτογραφίες του Πρωι-
νού Λόγου, από χθες το πρωί
τα συνεργεία ενίσχυσαν την
παρουσία τους στο σημείο,
επιταχύνοντας τις παρεμβά-
σεις σε ένα έργο που θεω-

ρείται ιδιαίτερης σημασίας
για την καθημερινότητα των
πολιτών.

Η παλιά πεζογέφυρα είχε
υποστεί σοβαρές φθορές
μετά το καταστροφικό πέρα-
σμα του φαινομένου Daniel,
με αποτέλεσμα να κριθεί επι-
κίνδυνη για τη διέλευση πε-

ζών. Οι έντονες πλημμυρικές

πιέσεις και οι αλλοιώσεις στη

στατικότητα της κατασκευής

οδήγησαν τις αρμόδιες υπη-

ρεσίες στην απόφαση για την

απομάκρυνσή της και την κα-

τασκευή νέας, σύγχρονης και

σαφώς πιο ανθεκτικής υπο-

δομής.

Η νέα πεζογέφυρα σχεδιά-

ζεται με προδιαγραφές που

λαμβάνουν υπόψη τα ακραία

καιρικά φαινόμενα, τα οποία

τα τελευταία χρόνια εμφανί-

ζονται με αυξανόμενη συχνό-

τητα. 

Σύμφωνα με πληροφορίες,

δίνεται ιδιαίτερη έμφαση στη

στατική επάρκεια, στην ασφά-

λεια των χρηστών, αλλά και

στη λειτουργική και αισθητική

ένταξη του έργου στο φυσικό

και αστικό περιβάλλον του

Ληθαίου.

Το συγκεκριμένο σημείο

αποτελεί καθημερινό πέρασμα

για κατοίκους της περιοχής,

μαθητές, ηλικιωμένους και

επισκέπτες, γεγονός που κα-

θιστά το έργο απολύτως ανα-

γκαίο. 

Η προσωρινή απουσία της

γέφυρας δημιούργησε δυσκο-

λίες στην κυκλοφορία πεζών,

οι οποίες αναμένεται να αρ-
θούν με την ολοκλήρωση των
εργασιών.

Από πλευράς Δήμου Τρικ-
καίων επισημαίνεται ότι υπάρ-
χει στενή παρακολούθηση της
πορείας του έργου, με στόχο
την έγκαιρη παράδοσή του
και χωρίς εκπτώσεις στην ποι-
ότητα. Παράλληλα, τονίζεται
πως η αποκατάσταση και ενί-

σχυση των υποδομών που
επλήγησαν από τα ακραία και-
ρικά φαινόμενα αποτελεί προ-
τεραιότητα, ώστε η πόλη να
θωρακιστεί καλύτερα απέναντι
σε μελλοντικούς κινδύνους.

Η νέα πεζογέφυρα στον Λη-
θαίο δεν είναι απλώς ένα τε-
χνικό έργο, αλλά ένα ακόμη
βήμα προς μια πιο ασφαλή
και ανθεκτική πόλη.
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ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)
ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

Ανεβάζει ρυθμούς η κατασκευήΑνεβάζει ρυθμούς η κατασκευή

της νέας πεζογέφυρας στον Ληθαίοτης νέας πεζογέφυρας στον Ληθαίο
Στο ύψος του Ι.Ν. Αγίου Κωνσταντίνου Τρικάλων οι εργασίες προχωρούν με εντατικούς ρυθμούς, μετά τα σοβαρά προβλήματα που προκάλεσε το πέρασμα του Daniel στην παλιά γέφυρα
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Ό
ταν η άσκηση
γίνεται σύμμαχος
ζωής για άτομα με

Πολλαπλή Σκλήρυνση Με
ιδιαίτερη χαρά
ανακοινώνεται η έναρξη
των ΔΩΡΕΑΝ
εξατομικευμένων
προγραμμάτων Άσκησης
για άτομα με Πολλαπλή
Σκλήρυνση, τα οποία
υλοποιούνται, στο πλαίσιο
συνεργασίας της Ελληνική
Εταιρεία για τη Σκλήρυνση
Κατά Πλάκας, του
Εργαστήριο Ιατρικής του
Τρόπου Ζωής – ΤΕΦΑΑ
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
και της ομάδα των
LifeWalkers. 

Φέτος τα προγράμματα
άσκησης θα πραγματοποιούν-
ται στο γυμναστήριο ALTER-
LIFE Fitness Boutique στα
πλαίασια συνεργασίας με το
ΤΕΦΑΑ Πανεπιστημίου Θεσ-
σαλίας. Τα προγράμματα σχε-
διάζονται με βάση τη σύγ-
χρονη επιστημονική γνώση
και υλοποιούνται από επαγ-
γελματίες με ειδικότητα στην
Άσκηση & Υγεία – Θεραπευ-
τική Άσκηση, με στόχο τη βελ-
τίωση της λειτουργικής ικα-
νότητας, της μυϊκής δύναμης,
της ισορροπίας και της ποι-
ότητας ζωής των ατόμων με
Πολλαπλή Σκλήρυνση. 

Η επιστημονική έρευνα
έχει δείξει ότι η συστηματική

και εξατομικευμένη άσκηση
αποτελεί ένα ασφαλές και
αποτελεσματικό μη φαρμα-
κευτικό «εργαλείο», συμβάλ-
λοντας στη μείωση της κό-
πωσης, στη βελτίωση της κι-
νητικότητας και στην ψυχο-
κοινωνική ενδυνάμωση των
ασθενών. 

Τα προγράμματα πραγμα-
τοποιούνται: 

� Κάθε φορά 09:00 –
10:30 � ALTERLIFE Fitness
Boutique 

Η συμμετοχή γίνεται κα-
τόπιν ενημέρωσης και σε συ-
νεργασία με την Ελληνική
Εταιρεία για τη Σκλήρυνση

Κατά Πλάκας, διασφαλίζοντας
την ασφάλεια και την επιστη-
μονική εγκυρότητα της πα-

ρέμβασης.
� Τηλέφωνα Επικοινωνίας:

693 473 4874 697 688 1574
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Μάρω
Μάγευες για χρόνια μ’ αυτά τα κάλλη σου.
Γέμιζες με πλούτη την αγκάλη σου.
Κούναγες με σαγήνη το κορμί σου.
Γλυκά τις νότες έστελνε η φωνή σου.

---
Δεν ήθελες να έχεις αφέντες δίπλα σου,
να σου φτιάχνουν πολλές φορές την τύφλα σου.
Όσο κι αν δεν ήθελες, είχες τα τρωτά σου.
Έμπαινε αέρας μέσα στα μυαλά σου.

---
Για σένα ό,τι γράψω ποτέ δεν φτάνει.
Θα ναι μόνο ένα απλό φιρμάνι.
Εσύ με την τόση δυνατή ομορφιά σου,
έκανες ντουντούκα τα καμώματά σου.

---
Μάρω, Μάρω, γλυκειά κυρία Μάρω,
απ’ την γλύκα σου δεν μπόρεσα να πάρω,
γιατί εδιάλεγες εσύ τα θύματά σου,
και γεμίζανε με πλούτη την ποδιά σου.

Τρίκαλα 22/01/2026

Καλωσήρθες
για τον Αντρίκο

Έλα κάτσε στο προσκεφάλι του Ήλιου,
και του φεγγαριού το μικρό παραθύρι.
Πάρε τη γεύση του ολόχρυσου μήλου
καθώς η μέρα στ πλάι σου θα γείρει.

---
Έχεις τα μάτια μιας όμορφης ελπίδας.
Έχεις το στόμα μιας νέας ευτυχίας.
Δεν θα σέβρει το μένος καταιγίδας
θα είσαι εσύ οδηγός της δικής σου πορείας.

---
Καλωσήρθες κι εσύ στο φως της ημέρας.
Καλωσήρθες χαρά να σκορπίζεις.
Η φωνή σου να μοιάζει με ήχους φλογέρας,
κι όλο τον κόσμο μελωδίες να γεμίζεις.

---
Το μόνο που μένει ν’ ανοίξουμε τα χέρια.
Να χαθείς κι εσύ στης στοργής το μαγκάλι.
Και να σε λούζουνε χιλιάδες αστέρια
να ζεσταίνουνε το μικρό προσκεφάλι.

Τρίκαλα 29/01/2026
ΚΑΠΟΥΛΑΣ – ΒΑΡΝΑΛΗΣ

ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
ΠΟΙΗΤΗΣ

Συνεχίζεται η προσφο-
ρά σε κοινωνικές δομές
του Δήμου Τρικκαίων. Την
Τρίτη 20 Ιανουαρίου 2026
ο Ανθρωπιστικός Σύλλογος
«ΜοιράΖΩμαι»  και η εται-
ρεία «Προμηθέας ΕΠΕ» συ-
νεργάστηκαν με την αντι-
δημαρχία Κοινωνικής Μέ-
ριμνας του Δήμου Τρικ-
καίων, προσφέροντας συ-
σκευασίες αναψυκτικών. 

Η προσφορά επιδόθηκε
Ανοιχτό Κέντρο Ημέρας
Αστέγων και στο Κοινωνικό
Εστιατόριο του Δήμου
Τρικκαίων.

Στη διαδικασία παρά-
δοσης – παραλαβής πα-
ρέστη η αντιδήμαρχος Κοι-
νωνικής Μέριμνας, Δήμη-
τρα Νάτσινα, η οποία ευ-
χαρίστησε τα στελέχη του
Συλλόγου και της εταιρεί-
ας, για την κίνηση ανθρω-
πιάς και αγάπης στην
οποία προέβησαν. Παρα-
βρέθηκαν επίσης, η Προ-

ϊσταμένη Τμήματος Κοινω-

νικών Πολιτικών και Δημό-

σιας Υγείας, Βέρα Ντάκου

καθώς και οι υπεύθυνες

των Δομών, που ομοίως

ευχαρίστησαν τους προ-

σφέροντες για την πράξη

τους.

Στήριξη στην πράξη
Κοινωνική προσφορά σε δομές του Δήμου Τρικκαίων

Όταν η άσκηση γίνεται σύμμαχος ζωής

για άτομα με Πολλαπλή Σκλήρυνση
Δωρεάν εξατομικευμένα προγράμματα άσκησης με επιστημονική εποπτεία

από το ΤΕΦΑΑ Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, σε συνεργασία με την Ελληνική

Εταιρεία για τη Σκλήρυνση Κατά Πλάκας και τους LifeWalkers

Την Τρίτη 3 Φεβρουαρίου πραγ-
ματοποιείται στα Τρίκαλα η αφιερω-
ματική εκδήλωση για την Παγκόσμια
Ημέρα Ολοκαυτώματος και την Εθνική
Ημέρα Μνήμης Ελλήνων Εβραίων
Μαρτύρων Ηρώων Θυμάτων του Ολο-
καυτώματος. Η εκδήλωση μεταφέρ-
θηκε αυτήν την ημερομηνία λόγω της
τραγωδίας στην εταιρεία ΒΙΟΛΑΝΤΑ

Με πρωτοβουλία της αντιδημαρ-
χίας Παιδείας, Πολιτισμού, Αθλητισμού
του Δήμου Τρικκαίων, κλήθηκαν μα-
θητές και μαθήτριες σχολείων, να
αποτυπώσουν το Ολοκαύτωμα στη
σημερινή εποχή, μέσω των δικών τους
εκφραστικών μέσων.

τα αποτελέσματα της άτυπης αυ-
τής διαγωνιστικής διαδικασίας θα εμ-
φανιστούν την Τρίτη 3 Φεβρουαρίου
2026 , στις 11, στο μουσείο Τσιτσάνη,
στην εκδήλωση σε συνεργασία με
την Ισραηλιτική Κοινότητα Τρικάλων,
τη Δ/νση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευ-
σης Τρικάλων, το Μουσικό Σχολείο
Τρικάλων.

Η εκδήλωση ξεκινά στις 11 το
πρωί με τους χαιρετισμούς, ακολουθεί
η απόδοση τραγουδιών από  το Μου-
σικό Σχολείο Τρικάλων με το Σύνολο
Μοντέρνας Μουσικής και έπεται η
ανακοίνωση των αποτελεσμάτων της
διαγωνιστικής αυτής δράσης.

Αφιερωματική εκδήλωση στα Τρίκαλα 

Για την Εθνική

Ημέρα Μνήμης

Εβραίων Μαρτύρων   
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Π
ρώτη μέρα του δεύτερου μήνα του
χρόνου η σημερινή Κυριακή. Που
φέτος σηματοδοτεί και την αρχή του

Τριωδίου. Που είναι μία μακρά
εκκλησιαστική περίοδος. Αρχίζει σήμερα
και τελειώνει τα μεσάνυχτα του Μεγάλου
Σαββάτου. Τότε που στις Εκκλησιές μας θα
ψάλλεται το “Χριστός Ανέστη”. Που είναι ο
παιάνας της νίκης της Ζωής επί του
θανάτου, του Φωτός επί του σκότους, του
Θεού επί του διαβόλου. Βλέπετε, είναι
νωρίς φέτος το Πάσχα. 12 Απριλίου. Οπότε
και γιορτάζουμε την νέκρωση του
θανάτου...

Ιδού, λοιπόν, ότι ενώπιόν μας σήμερα ξε-
προβάλλει ο Φλεβάρης. Ο οποίος, κατά την
παροιμία, “κι αν φλεβίσει, καλοκαίρι θα μυρί-
σει”...

Ημερολογιακά όντως έτσι είναι. Μόνο που
τούτος ο Φλεβάρης, στο διάβα του χρόνου,
διαδέχεται έναν τραγικό Γενάρη. Που θα πα-
ραμείνει βαθιά και οριστικά αποτυπωμένος
στην τοπική μας ιστορία, οπωσδήποτε δε και
στην τρικαλινή μας μνήμη, ως ο μήνας στου
οποίου το τέλος διαδραματίστηκε η τραγωδία
της “Βιολάντας”. Εκεί όπου πέντε νέες εργα-
ζόμενες γυναίκες, μητέρες, σύζυγοι, θυγατέρες,
αδελφές, γνωστές και φίλες, σε κάθε περίπτωση
συντοπίτισσές μας, έχασαν αδίκως την ζωή
τους κατά ένα φρικτό τρόπο, κυριολεκτικά
μαρτυρικό, όταν, ταυτόχρονα, μία μεγάλη βιο-
μηχανική μονάδα που, συν τοις άλλοις, έκανε
ευρύτερα γνωστά τα Τρίκαλα, έγινε παρανά-
λωμα του πυρός...

Μπορεί όντως ο Φλεβάρης να αποτελεί ένα
προοίμιο του καλοκαιριού, αλλά αυτό σίγουρα
θα αργήσει νάρθει, αν, βεβαίως, ποτέ έρθει,
για τις οικογένειες των θυμάτων της τραγωδίας,
που φαίνεται να μην χωρά σ' ανθρώπου νου...

Εκεί λοιπόν που ξημέρωνε η παρελθούσα
Δευτέρα, η πρώτη μέρα της τελευταίας εβδο-
μάδας του Γενάρη και το ημερολόγιο έδειχνε
πως είναι η 26η μέρα του μήνα, του έτους
2026, και όλοι μας, ως εξ άλλου είθισται, εις
εαυτούς και αλλήλους ευχόμαστε “καλή εβδο-
μάδα”, στ' αυτιά μας από στόμα σε στόμα
αλλά και δια του ραδιοφώνου αρχικά, κατόπιν
δε και στα μάτια μας δια της, εν προκειμένω
αποτρόπαιας, τηλεοπτικής και διαδικτυακής
εικόνας, έφτανε το θλιβερό μαντάτο. Η “Βιο-
λάντα” καίγεται... Και μαζί της καίγονται νέες
εργαζόμενες γυναίκες. Είναι αυτές και μαζί
τους όλοι οι άλλοι εργαζόμενοι της βιομηχανίας
που, κάποιες ώρες πριν, εν χαρά, αγάπη, ομο-
νοία και αισιοδοξία, έκοβαν την πρωτοχρονιά-
τικη πίτα τους ευχόμενοι εγκαρδίως ο ένας
στον άλλο, η μία στην άλλη, “καλή χρονιά”...
Και να που λίγο μετά συνέβη το απευκταίο. Τί
να πει κανείς; Πώς να αποδεχθείς την είδηση;
Πώς να την διαχειριστείς και πως να την αντι-
μετωπίσεις; “Άλλαι μεν αι βουλαί των ανθρώπων,
αλλά δε ο Θεός κελεύει”... Δεν ξέρω αν μπορεί
να υπάρξει άλλος, περισσότερο παρηγορητικός
τρόπος προσέγγισης ενός τέτοιου τραγικού
συμβάντος. Ούτως ή άλλως, βέβαια, όπως και
να δει κανείς την τραγικότητα ενός γεγονότος,
ωσάν αυτό που επί μία εβδομάδα τώρα βιώνουν
τα Τρίκαλα, το σίγουρο είναι πως ένα μαύρο,
πένθιμο, θρηνώδες πέπλο σκέπασε την πόλη
μας, τον Νομό μας, γιατί όχι δε και την Ελλάδα
ολόκληρη...

Ευθύς δε μόλις άπαντες, με αστραπιαία, ως
συνήθως γίνεται σε παρόμοιες περιπτώσεις,
ταχύτητα, πληροφορήθηκαν και συνειδητοποί-
ησαν τα όσα τραγικά, ελάχιστα χιλιόμετρα έξω
από τα Τρίκαλα, συνέβαιναν, αυτά έγιναν εν
τέλει και εξακολουθούν να είναι, το κύριο θέμα
των μεταξύ μας συζητήσεων. Στα καφενεία,
στις καφετέριες, στους διάφορους χώρους
δουλειάς, όπως, βεβαίως, και στο εβδομαδιαίο
δευτεριάτικο, τρικαλινό παζάρι, σαφώς δε και
σε οποιονδήποτε άλλο χώρο συνάθροισης
συμπολιτών μας, δεν υπήρχε περίπτωση να
συζητηθεί κάτι άλλο, ένα ξένο, σε σχέση με τα
στον τόπο μας διαδραματιζόμενα γεγονότα,
θέμα. Ουδείς, εξ άλλου, είχε την όρεξη μήτε
την διάθεση σε κάτι άλλο, διαφορετικό, έτσι
για να ελαφρύνουμε, όπως συνηθίζουμε να
λέμε, έστω κατά τι, το κλίμα θέμα, να αναφερθεί.
Ξεχάσαμε, ας πούμε, τις... περισπούδαστες
και... βαθυστόχαστες συζητήσεις και αναλύσεις
περί τα πολιτικά δρώμενα των καιρών μας,

οπότε έτσι παραμερίστηκαν και οι μεταξύ μας,
κάποιες φορές και έντονες, αντιπαραθέσεις...
Στο περιθώριο μπήκαν και τα καμώματα του
Πλανητάρχη Τραμπ που φαίνεται να έχει εμ-
φανώς βάλλει στόχο να αναθεωρήσει τον κό-
σμο, όπως αυτός μέχρι τώρα υφίσταται.

Από την περασμένη Δευτέρα όλοι πλέον
εστιάζουμε στον αναθεωρητισμό που επιβάλ-
λουν στις ζωές μας έκτακτα και δραματικά γε-
γονότα, ωσάν την τραγωδία της “Βιολάντας”
ή και ωσάν την τραγωδία που έπληξε όχι μόνο
την οικογένεια του ΠΑΟΚ, αλλά σύνολη την
ποδοσφαιρική , την αθλητική, οικογένεια της
Πατρίδας μας.

Εδώ δεν χωράνε οι αντιπαλότητες. Ο θάνα-
τος, ως ένα απευκταίο και τραγικό γεγονός,
μάλιστα δε όταν αυτός επέρχεται κατά έναν
παντελώς άδικο και μαρτυρικό τρόπο, οπωσ-
δήποτε ενώνει, πρέπει να ενώνει, αυτούς που
μένουν, τους εγγύς και τους μακράν, τους πε-
ριλειπόμενους. Οι οποίοι, κατά την προτροπή
του Αποστόλου Παύλου στην πρώτη προς
Θεσσαλονικείς Επιστολή του, δεν πρέπει να
λυπούνται όπως λυπούνται “οι μη έχοντες ελ-
πίδα”, αυτοί, με άλλα λόγια, που δεν ζουν με
την ελπίδα της των πάντων Ανάστασης, της
οποίας, βεβαίως, προοίμιο και προτύπωση
είναι η Ανάσταση του Χριστού. Γιατί, συνεχίζει
ο Απόστολος, αν όντως πιστεύουμε πως ο Ιη-
σούς απέθανε οδυνηρώς επί του Σταυρού και
κατόπιν ανέστη, έτσι πρέπει να πιστεύουμε
πως ο Θεός, αυτούς που, δια της πίστεως πέ-
θαναν ενωμένοι με τον Χριστό, θα τους φέρει
ενδόξως μαζί Του στην αιώνια ζωή. Θα συμβεί
δε αυτό εναργέστερα οπωσδήποτε κατά την
Δευτέρα του Κυρίου Παρουσία, όταν “πάντες
οι εν τοις μνημείοις” θα αναστηθούν, όπως, εξ
άλλου, διαρκώς και αδιαλλείπτως ομολογούμε
στο Σύμβολο της Πίστεώς μας, λέγοντας “προσ-
δοκώ ανάστασιν νεκρών”...

Καλά, βεβαίως, κι άγια όλα αυτά... Αλλά,
έτσι κι αλλιώς, είναι δύσκολο, πολύ δύσκολο,
αν όχι αδύνατο, να αποδεχθεί κάποιος τραγικά
γεγονότα, ωσάν αυτό της “Βιολάντας” και όχι
μόνο... Νομίζω, ωστόσο, πως ο αβάσταχτος
πόνος, μπορεί, συν τω χρόνω, να αμβλυνθεί,
όσο αυτό είναι εφικτό, δια της Πίστεως πως η
ζωή έχει συνέχεια και μετά τον θάνατο...

Σε κάθε περίπτωση όμως, στην όποια αν-
θρώπινη ύπαρξη, πρωτίστως δε στις υπάρξεις
αυτών που εκ τους σύνεγγυς βιώνουν την τρα-
γωδία, στους στενούς, πάνω απ' όλα, συγγενείς,
είναι λογικό να δημιουργούνται πολλά και βα-
σανιστικά ερωτήματα, που όμως συμπυκνώ-
νονται σ' ένα καίριο ερώτημα...

ΓΙΑΤΙ;
Οι πτυχές, βέβαια, του ερωτήματος είναι

δύο. Από το ένα μέρος η ανθρώπινη πτυχή,
αυτή που λειτουργεί βάσει της ανθρώπινης
λογικής.

Τα αίτια της φονικής πυρκαγιάς, από την
παρελθούσα Δευτέρα, διερευνώνται και ήδη
δίδονται οι απαντήσεις. Κι ας μην ξεχνάμε
πως η πραγματικότητα γενικώς είναι θλιβερή.
Από το 2022 μέχρι το τέλος του 2025, εντός
τεσσάρων δηλαδή ετών, 633 συνάνθρωποί
μας, εργαζόμενοι στην Ελλάδα, σκοτώθηκαν
εν ώρα υπηρεσίας, παρά τις προειδοποιήσεις
που είχαν προηγηθεί. Μόνο δε το 202, 201
είναι οι νεκροί εργαζόμενοι...

Πέραν αυτών των σκληρών δεδομένων, η
όποια προσέγγιση της τραγωδίας σχετίζεται
απολύτως και με την οπτική γωνία υπό την
οποία και θεωρεί κανείς τα διαδραματιζόμενα.
Σ' αυτές λοιπόν τις περιπτώσεις απαιτείται,
αντί των πολλών λόγων, η σιωπή. Εν σιωπή δε
και προσευχή. Υπέρ αναπαύσεως των ψυχών
των αδίκω και βιαίω θανάτω τελειωθέντων
αδελφών μας, αλλά και υπέρ όλων των άλλων,
αυτών που ισοβίως θα σηκώνουν τον Σταυρό
του δικού τους μαρτυρίου.

Πίστη... Σιωπή... Προσευχή... Και να θυμό-
μαστε: “Μέσα από τα ερείπια η ψυχή ανοίγει
καινούργιους δρόμους... “ (Νίκος Καζαντζά-
κης).

ΑΙΩΝΙΑ Η ΜΝΗΜΗ αυτών που έφυγαν...
ΚΟΥΡΑΓΙΟ, ΔΥΝΑΜΗ, ΥΠΟΜΟΝΗ σ' αυτούς
που είναι υποχρεωμένοι να συνεχίσουν να πα-
λεύουν και να αγωνίζονται, πορευόμενοι μία
όντως σταυρική πορεία. Που μπορεί πραγματικά
να κάνει τους ανθρώπους πιο δυνατούς. Αλλά
και πιο ανθρώπινους.

ΖΑΧ. Γ. ΖΑΧΟΣ

Προσευχή εν σιωπή...
Βρισκόμαστε πλέον στην

τελική ευθεία. Ένας καταιγι-
σμός δημοσκοπήσεων μας
κατατάσσει πρώτους στην Ευ-
ρώπη και φαίνεται πως περι-
λαμβάνει πολλά επίπεδα ενη-
μέρωσης, που υπερβαίνουν
κατά πολύ το σχεδιασμό και
το περιεχόμενο ενός ανιδιο-
τελούς μηνύματος. Η συχνό-
τητα δείχνει πως στόχος δεν
είναι η κατανόηση των προτι-
μήσεων των πολιτών, αλλά
μάλλον η διαμόρφωση μιας
αντίληψης μέσω στρατηγικών
μηνυμάτων που καλύπτονται
από την αμφίεση της έρευνας.
Θα έλεγε κανείς πως σκηνο-
θετούν μια επαναλαμβανόμε-
νη πραγματικότητα γεγονό-
των, μια χειραγώγηση που εν-
σωματώνεται στο μήνυμα της
επανάληψης, προκειμένου να
εξασφαλίσουν μια κυριαρχία
στη δημόσια σφαίρα, έναντι
πιθανών εναλλακτικών λύσε-
ων. Δράση που επιδιώκει να
επηρεάσει τις ανθρώπινες αν-
τιλήψεις για συγκεκριμένους
πολιτικούς σκοπούς. Αυτή η
εκλεπτυσμένη προσέγγιση
αποτελεί μια «δημόσια διπλω-
ματία» στην εγκεφαλική πα-
ραγωγή μηνυμάτων, που στό-
χο έχει να διασφαλίσει ότι οι
ισχυρισμοί περί αλήθειας,
σταθερότητας και εμπιστο-
σύνης, μπορούν να αποδο-
θούν μόνο σε δοκιμασμένα
άτομα που βρίσκονται στην
εξουσία. Ο φόβος δεν είναι
αξιολογικά ουδέτερος. Υπό

τη διαρκή αντίληψη του φό-
βου, οι άνθρωποι εγκαταλεί-
πουν τη μακροπρόθεσμη συλ-
λογιστική και επανέρχονται
στη βραχυπρόθεσμη σκέψη
επιβίωσης. Οι ορίζοντες σχε-
διασμού συρρικνώνονται, με
την οικογένεια, τη σταδιοδρο-
μία και την επιχειρηματικότητα
να προφυλάσσονται. Έτσι η
«επιχείρηση Μητσοτάκης»
σερβίρεται με πρόσχημα την
απώλεια της σταθερότητας
και με βάση το αξίωμα της
διψήφιας διαφοράς από τον
δεύτερο, ως ένας έμμεσος
αποκλεισμός. Χάρη θα γίνει
στον όποιο δεύτερο την επαύ-
ριον των εκλογών. Ο ισχυρι-
σμός αυτός ενισχύεται όταν
επικοινωνείται από πολλαπλές
πηγές σε βάθος χρόνου και
όσο το δυνατόν συχνότερα,
ειδικά αν αυτές φαίνεται να
είναι ανεξάρτητες μεταξύ
τους. Στην εποχή του αλγό-

ριθμου μάλιστα η εκστρατεία
εστιάζει στο μεγαλύτερο έλεγ-
χο στα μέσα κοινωνικής δι-
κτύωσης, καθώς η εμπορία
ειδήσεων είναι εθιστική και
παρακινεί τους χρήστες να
αναμεταδίδουν περιεχόμενο.
Στο πολιτικό clickbait ο πρω-
θυπουργός υπερτερεί δρα-
ματικά. Το κυριακάτικο μήνυ-
μα του πρωθυπουργού ανα-
παράγεται από ολόκληρο τον
συστημικό τύπο, ενώ το αφή-
γημα της πολιτικής σταθερό-
τητας, στις ταραγμένες θά-
λασσες αβεβαιότητας και η
διψήφια υπεροχή της ΝΔ από
τον δεύτερο παίζουν πάντα
πρώτα και παντού. Σε ένα κα-
τακερματισμένο πολιτικά πε-
ριβάλλον, ένα συστημικό πλαί-
σιο προκατειλημμένης επιλο-
γής δίνει προβάδισμα. Οι ψη-
φοφόροι δύνανται να αξιολο-
γήσουν το κόμμα θετικότερα
εάν οι δημοσκοπικές πιθανό-
τητες να κερδίσει δείχνουν
να είναι καλές και αντίστοιχα
αξιολογούν τα κόμματα πιο
αρνητικά, εάν οι πιθανότητές
τους φαίνονται χαμηλές.
Ωστόσο, από την πρόθεση
ψήφου, μέχρι την εκτίμηση
ψήφου που είναι ο επιθυμητός
«αέρας» του εκάστοτε δημο-
σκόπου, υπάρχει ένα τεράστιο
μίλι. Απόσταση που σκιαγρα-
φείται με μελανά χρώματα
από την ακρίβεια, την καθη-
μερινότητα και την ποιότητα
ζωής των πολιτών. 

Νικόλαος Χρ. Γκίκας

Ανελέητος δημοσκοπικός οργασμός

Με θρησκευτική ευλάβεια
και βαθιά θρησκευτική κατά-
νυξη τιμήθηκε η Μνήμη των
Τριών Ιεραρχών Προστάτες
των Γραμμάτων και της Παι-
δείας την Παρασκευή 30 Ια-
νουαρίου στην Πύλη, όπου
τελέστηκε η Πανηγυρική θεία
λειτουργία στον Ιερό Ναό του
Αγίου Βησσαρίωνος Πύλης
ιερουργούντος του Αρχιερα-
τικού Επιτρόπου Πύλης π. Δη-
μητρίου Κατσαρού συνεπι-

κουρούμενος από τον Πατέρα
Χρυσόστομο Πλακιά, παρου-
σία αρκετών μαθητών και μα-
θητριών και διδασκόντων των

Σχολείων της Δημοτικής Κοι-
νότητας Πύλης, Πρωτοβάθ-
μιας και Δευτεροβάθμιας Εκ-
παίδευσης. Την θεία λειτουρ-

γία παρακολούθησε ο Αντι-
δήμαρχος Παιδείας και Του-
ρισμού του Δήμου Πύλης κ.
Κωνσταντίνος Πλαστήρας. 

Εορτάστηκε η Μνήμη των

Τριών Ιεραρχών στην Πύλη
Πανηγυρική Θεία Λειτουργία στον ιερό Αγίου Βησσαρίωνος Πύλης

παρουσία μαθητών και μαθητριών των Σχολικών Μονάδων της Πύλης
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Ο
πρωθυπουργός με
επιλεκτική αναφορά
από στίχους του

Καβάφη και θέλοντας να
δώσει σημειολογική
διάσταση για το τέλος της
χρηματοδότησης από τα
Μνημόνια των πολλών
δεκαετιών που ακολουθούν
με πολύ σκληρούς όρους,
απευθύνθηκε στον
ελληνικό λαό από τη
μαγευτική Ιθάκη.

Μόνο που ξέχασε, ίσως
ηθελημένα, τη συνέχεια του
ποιήματος, καθώς και το
πραγματικό νόημά του.

Τους Λαιστρυγόνας και
τους Κύκλωπας/ τον άγριο Πο-
σειδώνα δεν θα συναντήσεις/
αν δεν τους κουβανείς μες
στην ψυχή σου/ αν η ψυχή
σου δεν τους στήνει εμπρός
σου. (Απόσπασμα «Ιθάκη»).
Και, δυστυχώς, είναι πιθανόν
για λόγους πολιτικής εμμονής
και ιδεοληψίας μεγάλο μέρος
του ελληνικού λαού να αντι-
μετωπίζεται με αυτό το σκε-
πτικό.

Χάθηκε έτσι ακόμη μια
φορά η ευκαιρία να ενώσει
όλους τους Έλληνες κάτω
από ένα κοινό όραμα και έναν
κοινό αγώνα για μια ευρύτερη
προσπάθεια για την επόμενη
μέρα, που τόση ανάγκη έχει
το γένος μας μέσα στις δύ-
σκολες και κρίσιμες στιγμές
που ζει.

Αντί γι’ αυτό ο πρωθυ-
πουργός και η κυβέρνησή του
προτίμησαν το παιχνίδι των

επικοινωνιακών εντυπώσεων,
με το να σηκώσουν όμως ακό-
μη μια φορά τείχη μίσους
προς όσους δεν ασπάζονται
το αλάθητο των πολιτικών επι-
λογών τους και των κυβερνη-
τικών εφαρμογών.

Και ο Καβάφης όμως γι’
αυτού του είδους την αυτο-
παγίδευση γράφει: Χωρίς πε-
ρίσκεψιν, χωρίς λύπην, χωρίς
αιδώ/μεγάλα κ’ υψηλά τριγύρω
μου έκτισαν τείχη./Και κάθομαι
και απελπίζομαι τώρα
εδώ./Άλλο δεν σκέπτομαι: τον
νουν μου τρώγει αυτή η τύχη/
διότι πράγματα πολλά έξω να
κάμω είχον./ Α όταν έκτιζαν
τα τείχη πώς να μην προσέ-
ξω./Αλλά δεν άκουσα ποτέ
κρότον κτιστών ή ήχον./Ανε-
παισθήτως μ’ έκλεισαν από
τον κόσμον έξω.(Τίτλος: «Τεί-
χη»).

Και ίσως αυτό να είναι το
πιο επικίνδυνο: Το να μην αν-
τιλαμβάνεσαι την πραγματι-
κότητα, να μην αντιλαμβάνε-

σαι τον λαό και τις ανάγκες
του, τις θελήσεις του και να
κτίζεις την ύπαρξη φανταστι-
κών εχθρών, δημιουργώντας
κοινωνική διχόνοια, με το να
δαιμονοποιείς όσους έχουν
διαφορετική άποψη.

Να βλέπεις τον εαυτό σου
ως σύζυγο της εξουσίας και
όλους τους άλλους υποψη-
φίους της ως μνηστήρες και
σφετεριστές, που πρέπει να

εξοντωθούν από τον
Οδυσσέα με τον γνωστό τρό-
πο, αφού επιτέλους εσύ έφτα-
σες στην Ιθάκη της εξουσίας,
που τόσο πόθησες να κατα-
κτήσεις, και επιζητείς τώρα
τη μονιμοποίηση της σχέσης
μαζί της.

Μόνο που αυτό είναι θε-
σμικά αντιδημοκρατικής αν-
τίληψης και ιδεολογικής. Η
δημοκρατία δεν έχει μονιμό-
τητα συζύγου στην εξουσία.
Έχει εναλλαγή, κριτική, επι-
λογή σε κάθε καλύτερη πρό-
ταση και, κυρίως, φως σε όλα
με ουσιαστική διαφάνεια και
αλήθεια. 

Δεν έχει μεθοδευμένη δη-
μιουργία ψεύτικων εντυπώ-
σεων, υποψίες και φόβο για
το χάσιμο της εξουσίας.

Γιατί μας λέει σε ένα άλλο
ποίημά του ο μεγάλος Αλε-
ξανδρινός ποιητής: Μέσα στον
φόβο και στες υποψίες/με τα-
ραγμένο νου και τρομαγμένα
μάτια/ λυώνουμε και σχεδιά-
ζουμε το πώς να κάμουμε/
γιαν ‘αποφύγουμε τον βέβαιο/
τον κίνδυνο που έτσι φρικτά
μας απειλεί./Κι όμως λανθά-

νουμε, δεν είν’ αυτός στον
δρόμο/ ψεύτικα ήσαν τα μη-
νύματα/ (ή δεν τ’ ακούσαμε, ή
δεν τα νοιώσαμε καλά)./Άλλη
καταστροφή, που δεν την φαν-
ταζόμεθαν/ εξαφνική, ραγδαία
πέφτει επάνω μας/ κι ανέτοι-
μους ― πού πια καιρός - μας
συνεπαίρνει.(Τίτλος: «Τελει-
ωμένα»),

Μας συνεπαίρνει απρό-
σμενα και ξαφνικά, αφού δεν
είχαμε σωστές και ουσιαστι-
κές δομές και όταν:

Σαν έξαφνα, ώρα μεσά-
νυχτ’, ακουσθεί/ αόρατος θία-
σος να περνά/με μουσικές
εξαίσιες, με φωνές-/ την τύχη
σου που ενδίδει πια, τα έργα
σου/ που απέτυχαν, τα σχέδια
της ζωής σου/ που βγήκαν
όλα πλάνες, μη ανωφέλετα
θρηνήσεις./Σαν έτοιμος από
καιρό, σα θαραλλέος,/ απο-
χαιρέτα την, την Αλεξάνδρεια
που φεύγει. (Απόσπασμα
«Απολείπειν ο θεός Αντώνιον).

Μπορεί η κυβέρνηση να
έφθασε στην Ιθάκη της, την
... εξουσία, αλλά δυστυχώς
για τον ελληνικό λαό το ταξίδι
προς τη δική του Ιθάκη συνε-
χίζεται ελπίζοντας ότι κάποτε
θα φτάσει, χωρίς να χαθεί
στη διαδρομή (όπως οι σύν-
τροφοι του Οδυσσέα) από
τους σύγχρονους Λαιστρυγό-
νες και Κύκλωπες των φόρων
και των ελάχιστοποιη μένων
αμοιβών, με το χάσιμο της
εθνικής μας κυριαρχίας, που
μας έφεραν οι δανειστές μας
με την αποδοχή των κυβερ-
νήσεών μας.

Όταν ο πρεσβύτης Συμε-
ών δέχθηκε στην αγκαλιά του
το Χριστό νήπιο τεσσαρακον-
θήμερο, τότε φωτισμένος από
το Άγιο Πνεύμα, διότι, καθώς
λέγει ο Ευαγγελιστής Λουκάς,
«Πνεύμα Άγιον ήν επ' αυτόν»
(Λουκ. 2,26), είπε τα προφη-
τικά αυτά λόγια, ότι δηλαδή
ο Χριστός προώρισται να γίνει
δια μέσου των αιώνων «ση-
μείον αντιλεγόμενον» και αιτία
πτώσεως ή αναστάσεως πνευ-
ματικής.

Τα λόγια αυτά του Συμεών
είναι προφητική εν Αγίω Πνεύ-
ματι διαπίστωση και όχι ευχή
και βέβαια όχι ο σκοπός της
ενανθρωπήσεως του Κυρίου.
Γιατί ο σκοπός της ελεύσεως
του Κυρίου στον κόσμο δεν
είναι η πτώση, αλλά η ανά-
σταση και η σωτηρία των αν-
θρώπων.

Στην Παλαιά Διαθήκη
(Ησαΐα κη΄, 16) γίνεται λόγος
για «λίθον προσκόμματος και
πέτραν σκανδάλου», τον οποί-
ον τοποθέτησε ο Θεός στη
Σιών. Όποιος πιστεύει σ' αυ-
τόν δεν θα καταισχυνθεί· «εφ'
όν δ' αν πέση λικμήσει αυτόν».
Η έλευση του Κυρίου στον
κόσμο έχει ως αποτέλεσμα
τη διάκριση των ανθρώπων
σε πιστούς και απίστους. Ο
φιλάνθρωπος Κύριος βέβαια,
που από άπειρη αγάπη προς
το εκπεσόν πλάσμα του πήρε
τη μορφή του δούλου «θέλει
πάντας ανθρώπους σωθήναι
και εις επίγνωσιν αληθείας
ελθείν». Επομένως η αιτία της

απιστίας μερίδος των ανθρώ-
πων δεν είναι ο Χριστός, αλλά
οι ίδιοι οι άπιστοι. Ο ερχομός
του Χριστού δεν είχε το ίδιο
αποτέλεσμα για όλους. Κατ'
άλλον τρόπον επενεργεί ο Κύ-
ριος σ' αυτή την ψυχή και
κατ' άλλον στην άλλη· Αλλά
και στη μία και την αυτή ψυχή
διαφορετικά επιδρά κατά τις
διάφορες εποχές. Η αγαθή
θέληση του θεού περιορίζεται
από την ελεύθερη βούληση
του ανθρώπου, την οποία ο

Θεός σέβεται. Οι άνθρωποι
μπορούν ν' αντιταχθούν σ'
αυτή και να ματαιώσουν τα
σωτηριώδη σχέδιά της, οπότε
ο Χριστός καθίσταται πέτρα
σκανδάλου και λίθος προσύμ-
ματος γι' αυτούς.

Την ίδια έννοια έχουν τα
λόγια του Κυρίου στο κατά
Ιωάννην Ευαγγέλιο «Εις κρίμα
εγώ εις τον κόσμον τούτον
ήλθον, ίνα οι μη βλέποντες
βλέπωσι και οι βλέποντες τυ-
φλοί γένωνται». Η έλευση του

Κυρίου συνεπάγεται αναγκα-
στικά κρίση και χωρισμό. Με-
ρικοί υποδέχονται το φως·
άλλοι όμως «ηγάπησαν το
σκότος μάλλον ή το φως, ην
γαρ πονηρά αυτών τα έργα»
(Ιωάν. γ΄ 19) και καταδικά-
στηκαν από τη δική τους δια-
γωγή και εκλογή. Γιατί «πας
ο φαύλα πράσσων μισεί το
φως και ουκ έρχεται προς το
φως, ίνα μη ελεγχθή τα έργα
αυτού· ο δε ποιών την αλή-
θειαν έρχεται προς το φως...»
(Ιωάν. γ, 21-22).

Και όπως είναι χαρμόσυνο
να σκέπτεται κανείς το πλήθος
των «λελυτρωμένων» ανθρώ-
πων, στους οποίους ο Χριστός
και το Ευαγγέλιό του είναι
«οσμή ζωής εις ζωήν», έτσι
είναι θλιβερό να αναλογίζεται
και πόσοι είναι, στους οποίους
το Ευαγγέλιο είναι «οσμή θα-
νάτου εις θάνατον» (2 Κορινθ.
2, 14-16).

Αν ρίξουμε ένα βλέμμα
στην υπερδιχιλιετή πορεία του
Χριστιανισμού στον κόσμο θα

βρούμε πολλούς που πίστε-
ψαν στο Χριστό και τον ανα-
γνώρισαν ως σωτήρα και λυ-
τρωτή τους και άλλους που
σκόνταψαν πάνω στο θεαν-
δρικό του πρόσωπο και τον
παραποίησαν ή τον αρνήθη-
καν. Οι δεύτεροι «ελάκισαν
προς κέντρα» και νικήθηκαν.
Τη χορεία των πιστών εγκαι-
νιάζουν οι Άγιοι Απόστολοι,
οι αυτόπτες και αυτήκοοι της
διδασκαλίας, των θαυμάτων
και της Αναστάσεως και Ανα-
λήψεως του Κυρίου, οι οποίοι
θυσίασαν τα πάντα γι' Αυτόν,
ακόμα και τη ζωή τους. Ακο-
λουθούν τα εκατομμύρια των
μαρτύρων των τριών πρώτων
αιώνων και στη συνέχεια οι
μάρτυρες της πίστεως δια μέ-
σου των αιώνων μέχρι σήμε-
ρα.

Τον αρνούνται οι τυφλοί
υποκριταί Γραμματείς και Φα-
ρισαίοι και ακούνε τα δριμύ-
τατα εκείνα «ουαί». Τον πι-
στεύει και σώζεται ο ένας λη-
στής στο Σταυρό, τον αρνείται

και χάνεται ο άλλος. Ο δόλιος

Ιούδας προδίδει και αρνείται

το διδάσκαλο και γίνεται το

πρώτο θύμα του Άδη. Ο Από-

στολος Παύλος από διώκτης

Σαούλ γίνεται ο απόστολος

των Εθνών. Ο Αυγουστίνος

αφήνει την ανήθικη ζωή και

αφιερώνεται στο Χριστό. Το

ίδιο και η Αγία Μαρία η Αιγυ-

πτία. Εκατομμύρια άνθρωποι

στον κόσμο, ανακαλύπτουν

στο πρόσωπο του Χριστού

τον σωτήρα, μετανοούν, αλ-

λάζουν ζωή και γίνεται γι' αυ-

τούς η πέτρα σκανδάλου λί-

θος θεμέλιος και ακρογωνι-

αίος πάνω στον οποίο οικο-

δομούνται εις σωτηρίαν. Συ-

χνά συναντάμε διώκτες να γί-

νονται απόστολοι, εγκλημα-

τίες να γίνονται άγιοι, λύκους

να γίνονται ποιμένες, τελώνες

να γίνονται ευαγγελιστές.

Το ερώτημα αν είμαστε

με το Χριστό ή κατά του Χρι-

στού είναι σήμερα επιτακτικό

περισσότερο από κάθε άλλη

εποχή. Πολλοί άπιστοι και

άθεοι πολεμούν τη χριστιανική

πίστη και θέλουν να αποχρι-

στιανίσουν τον ορθόδοξο ελ-

ληνικό λαό· να ξεριζώσουν

από την ψυχή του ό,τι πολυ-

τιμότερο έχει και διαφυλάττει

«ως κόριν οφθαλμού», την ορ-

θόδοξη πίστη. Οι χριστιανοί

οφείλουμε να συνειδητοποι-

ήσουμε τον κίνδυνο που δια-

τρέχει το έθνος μας από

όσους αρνούνται το Χριστό

στη θεωρία ή στην πράξη.

ΘΕΜΑΤΑ
Γράφει ο κ. Κων/νος Χαρ. Κορλός, θεολόγος

EΠΙΚΑΙΡΑ

Η ΥΠΑΠΑΝΤΗ ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥ

Ο ΧΡΙΣΤΟΣ ΑΙΤΙΑ ΠΤΩΣΕΩΣ ΚΑΙ ΑΝΑΣΤΑΣΕΩΣ
«Ούτος κείται εις πτώσιν και ανάστασιν πολλών 

εν τω Ισραήλ και εις σημείον αντιλεγόμενον» (Λουκ. β, 34)

Η «ΙΘΑΚΗ» ΤΗΣ ΕΞΟΥΣΙΑΣ

Ερευνά, επιμελείται, γράφει ο Σωκράτης Τσαγκαδόπουλος Όταν η Αυτοδιοίκηση συναντά

την ανθρώπινη αξιοπρέπεια
Το νέο κέντρο υποστήριξης ασθενών με

νεοπλασματικές ασθένειες στον Δήμο Μετεώρων

Υπάρχουν στιγμές που η
Τοπική Αυτοδιοίκηση υπερ-
βαίνει τον διαχειριστικό της
ρόλο και μετασχηματίζεται
σε φορέα βαθιάς κοινωνικής
συνείδησης.

Ο Δήμος Μετεώρων, με
τη δημιουργία του Κέντρου
Υποστήριξης Ασθενών με νε-
οπλασματικές ασθένειες, υπο-
γράφει ακριβώς με τέτοια
στιγμή , μια πράξη που δεν
μετριέται με δείκτες αποδο-
τικότητας, αλλά με όρους ανθρώπινης αξιοπρέπειας.

Αγαπητοί μου,
Σε έναν κόσμο όπου η ασθένεια συχνά απομονώνει,

κουράζει και σιωπηλά συνθλίβει, ο Δήμος επιλέγει να
σταθεί απέναντι, με δομημένη φροντίδα, θεσμική παρουσία
και έμπρακτη στήριξη!

Το νέο κέντρο έρχεται να αποκαταστήσει το αίσθημα
ότι κανείς δεν είναι μόνος του απέναντι σε μια τόσο απαι-
τητική δοκιμασία.

Φίλες και φίλοι,
Η πρωτοβουλία αυτή εντάσσεται σε μια ευρύτερη φι-

λοσοφία διακυβέρνησης του Δήμου Μετεώρων ,μια φιλο-
σοφία που αντιλαμβάνεται την κοινωνική πολιτική όχι ως
συμπλήρωμα αλλά ως πυρήνα της αναπτυξιακής στρατη-
γικής!

Το Κέντρο Υποστήριξης θα λειτουργεί ως γέφυρα
ανάμεσα στον ασθενή και το σύστημα υγείας, ανάμεσα
στην οικογένεια και την ανακούφιση, ανάμεσα στον φόβο
και τη γνώση.

Θα προσφέρει καθοδήγηση ,ενημέρωση, ψυχοκοινωνική
στήριξη, κυρίως όμως παρουσία και η παρουσία στις πιο
δύσκολες στιγμές είναι η πιο γενναία μορφή πολιτικής!

Υ.Γ.
Ο Δήμος Μετεώρων αποδεικνύει ότι η σύγχρονη αυ-

τοδιοίκηση δεν κρίνεται μόνο από τα έργα, αλλά και από
τις ζωές που αγγίζει σιωπηλά!!!!!!

Γράφει ο Κώστας Πρεβέντης,
Σύμβουλος Πολιτικής Σύνθεσης Δήμου Μετέωρων



«Αν είδα μακρύτερα, είναι

επειδή στάθηκα στους ώμους

γιγάντων»      (Νεύτων).

Η
παραπάνω θέση του
Νεύτωνα (1676)
αποτυπώνει με τον

πιο εναργή τρόπο πως η επι-
στήμη και ο πολιτισμός γενι-
κότερα συνιστούν μια «ατέρ-
μονη διαδικασία ιδεών». Τα
ακατανόητα του παρελθόντος
στις μέρες μας φαίνονται λο-
γικά και αυτονόητα. Οι βεβαι-
ότητες του χθες καταρρέουν
και στη θέση τους φύονται
νέες θέσεις που κι αυτές διεκ-
δικούν το θρόνο της βεβαι-
ότητας.

Ένα υπόγειο ρεύμα δια-
πάλης κι έντονων συγκρού-
σεων διαποτίζει την παγκόσμια
ιστορία στο επίπεδο των ιδεών
και της επιστήμης και ιδιαίτερα
της φυσικής. Η αγωνία των
φυσικών επιστημόνων να ανα-
καλύψουν τους ακατάλυτους
φυσικούς νόμους που διέπουν
το σύμπαν και εξασφαλίζουν
την «ισορροπία» («κόσμος» =
τάξη) οδήγησε πολλές φορές
σε έντονες συγκρούσεις. Συγ-
κρούσεις που προβίβασαν την
έρευνα κι αποκάλυψαν τη δυ-
σκολία να κατανοήσει κάποιος
τη βαθύτερη δομή και λειτουρ-
γία του σύμπαντος αλλά και
την κενότητα όλων εκείνων
που πίστεψαν πως η ανακά-
λυψή τους ήταν και το τέλος
της φυσικής. 

Κοπέρνικος, Γαλιλαίος,
Κέπλερ, Νεύτωνας, Αϊνστάιν,
Χάιζενμπεργκ, Hawking. Οι
γίγαντες αυτοί της φυσικής
υφαίνουν τον καμβά της φυ-
σικής επιστήμης και διδάσκουν
την ανάγκη να κοιτάζουμε με
δυσπιστία τις παραδοσιακές
αντιλήψεις, αν θέλουμε ως άν-
θρωποι και επιστήμη να βαδί-
σουμε μπροστά. Κι αυτό γιατί
σύμφωνα και με τον Ηράκλειτο
«η φύσις κρύπτεσθαι φιλεί». 

Μια από τις σφοδρότερες
συγκρούσεις σε επίπεδο ιδεών
ήταν κι αυτή που έφερε αντι-
μέτωπους όλους εκείνους που
αναλώθηκαν να ερμηνεύσουν
λογικά το σύμπαν και να απο-
κωδικοποιήσουν τα μυστικά
του. Κάθε ομάδα επιστημόνων
ορμώμενη από διαφορετική
αφετηρία κατέληξε σε αντίθε-
τες θέσεις με αυτές των «αντι-
πάλων». 

Αιτιοκρατία: η απολυτοποί-
ηση της αιτίας

«Ουδέν χρήμα μάτην γί-
νεται, αλλά πάντα εκ λόγου
τε και υπ’ ανάγκης»1

Αρχικά, η αιτιοκρατία (ντε-
τερμινισμός) ως φιλοσοφική
θέση έλκει την καταγωγή της
από την αρχαιότητα και βρήκε
συνεχιστές και στο χώρο της
φυσικής επιστήμης. Σύμφωνα
με αυτήν στο σύμπαν κυριαρχεί
μια καθολική αιτιώδης και νο-
μοτελειακή συνάφεια όλων
των επί μέρους φαινομένων.
Για όλα υπάρχει ένα συγκε-
κριμένο αίτιο που πάντοτε συ-
νοδεύεται από ένα συγκεκρι-
μένο αποτέλεσμα (αίτιο – αι-
τιατό). Όλα, δηλαδή, υπα-
κούουν σε μια φυσική ανα-
γκαιότητα που αποκλείει κάθε
στοιχείο τυχαιότητας. Η τάξη
και η προβλεψιμότητα συνι-
στούν τους βασικούς πυλώνες
της αιτιοκρατίας. 

Η αιτιοκρατία θεοποίησε
τη Λογική που ταυτίστηκε με
την πρόοδο. Ο κόσμος – σύμ-
παν ερμηνεύτηκε ως μια πο-

λύπλοκη μηχανή χωρίς σφάλ-
ματα. Υπερβολή αυτής της
σχολής η απολυτοποίηση της
τυφλής αναγκαιότητας που
προσέλαβε τη μορφή μιας μη-
χανιστικής διαδικασίας που
αφυδατώνει κάθε προοπτική
– περιθώριο για το τυχαίο, το
διαφορετικό. Κύριοι εκπρόσω-
ποι αυτής της σχολής ο Δη-
μόκριτος, ο Κοπέρνικος, ο Βά-
κων, ο Γαλιλαίος, ο Νεύτωνας,
ο Λαπλάς και βέβαια ο Αϊν-
στάιν, όσο κι αν η θεωρία του
περί «σχετικότητας» διάβρωσε
κάπως τα θεμέλια της «ρεαλι-
στικής»σχολής. Πρόδρομοι της
αιτιοκρατίας θεωρούνται οι
ατομικοί φιλόσοφοι της αρχαι-
ότητας (Λεύκιππος, Δημόκρι-
τος…). 

Η έννοια
Ο μηχανιστικός χαρακτή-

ρας της αιτιοκρατίας διατυ-
πώθηκε από τον μαρκήσιο ντε
Λαπλάς (18ος αιώνας). 

«Η σημερινή κατάσταση του
Σύμπαντος θα μπορούσε να
θεωρηθεί ως αποτέλεσμα του
παρελθόντος του και αίτιο του
μέλλοντός του. Μια Διάνοια η
οποία θα γνώριζε, ανά πάσα
στιγμή, όλες τις δυνάμεις που
κινούν τη φύση, και τη θέση
των όντων που την απαρτίζουν,
μια Διάνοια απέραντη ώστε να
μπορεί να υποβάλει τα δεδο-
μένα αυτά σε ανάλυση, θα
μπορούσε να συμπυκνώσει σε
έναν απλό τύπο την κίνηση των
σωμάτων του Σύμπαντος, από
το πιο μεγάλο μέχρι το ελα-
φρύτερο άτομο. Για μια τέτοια
Διάνοια, δεν θα υπήρχε τίποτε
αβέβαιο, και το μέλλον, σαν
το παρελθόν, θα ήταν αιωνίως
παρόν ενώπιον της». 

Οι πρώτες αμφισβητήσεις
Ωστόσο αυτή η μακαριό-

τητα του Λαπλάς δεν άργησε
να αμφισβητηθεί αφού υπήρ-
χαν πολλά ερωτηματικά για
την κίνηση των σωμάτων. Η
Νευτώνεια μηχανική δεν απαν-
τούσε στα νέα ερωτήματα και
ο δεύτερος νόμος της θερμο-
δυναμικής (φαινόμενο εντρο-
πίας – πάλη μεταξύ τάξης και
αταξίας), όπως διατυπώθηκε
σε μαθηματικό θεώρημα από
τον Μπόλτσμαν προκάλεσε
ρήγματα στην παραδοσιακή
φυσική. Η ανακάλυψη των

quanta (τέλη 19ου αιώνα) από
τον Max Plank και η κβαντική
φυσική άνοιξαν το δρόμο για
το νόμο της σχετικότητας του
Αϊνστάιν (1905)  (E = mc²).
Τώρα όλα αλλάζουν ταχύτατα,
όλα φαντάζουν πιθανά και η
παραδοσιακή βεβαιότητα με-
τασχηματίζεται σε αβεβαιότη-
τα, αναγκάζοντας και τον ίδιο
τον Αϊνστάιν (το τελευταίο κά-
στρο της αιτιοκρατίας) να ομο-
λογήσει:     

«Αυτή η ιστορία με την αι-
τιότητα προξενεί πολλά προ-
βλήματα».

«Η δημιουργικότητα απαιτεί
να έχουμε το θάρρος να εγ-
καταλείψουμε βεβαιότητες»
(Φρομ)

Έτσι άρχισε σιγά – σιγά
να ανοίγει ο δρόμος για την
«αρχή της αβεβαιότητας», που
αργότερα έγινε λεωφόρος κι
έμελλε να ανατρέψει την πα-
ραδοσιακή φυσική πλάνη πως
όλα μπορούν να προβλεφθούν.
Η πρώτη σύγκρουση ανάμεσα
στην αιτιοκρατία και στην αβε-
βαιότητα άρχισε να διαφαίνε-
ται και έφθασε σε σημείο από-
λυτης κορύφωσης με την
«αρχή της αβεβαιότητας» του
Heisenberg (1927).

Η αρχή της αβεβαιότητας
Πρώτος ο Πλανκ, το 1910

διακήρυξε «….σήμερα κανένας
πλέον φυσικός νόμος δεν θε-
ωρείται σίγουρος πέρα από
κάθε αμφιβολία, και κάθε αλή-
θεια της φυσικής είναι ανοιχτή
σε αμφισβήτηση. Συχνά μοι-
άζει σαν να χαράζει και πάλι
μια εποχή χάους για τη θεω-
ρητική φυσική». Ο Πάουλι
(αρχή του αποκλεισμού) και ο
Μπορ (αρχή της συμπληρω-
ματικότητας) προετοίμασαν το
έδαφος για τη θεμελίωση της
«αρχής της αβεβαιότητας» από
τον Χάιζενμπεργκ που με έναν
απλό κι αφαιρετικό τρόπο θε-
ωρεί πως «είναι αδύνατο να
μετρηθεί ταυτόχρονα και με
ακρίβεια η θέση και η ορμή –
ταχύτητα ενός σωματίου». Και
σύμφωνα με την αρχή αυτή
δεν υπονοείται η ανικανότητα
του ανθρώπου αλλά στο γε-
γονός ότι υπάρχει μια πραγ-
ματική ιδιότητα του φυσικού
κόσμου που καθιστά την ταυ-
τόχρονη παρατήρηση αδύνατη. 

Η «αβεβαιότητα» ως όρος
– που έμελλε να κυριαρχήσει
σε ένα μεγάλο πλήθος επιστη-
μών – άργησε να επικρατήσει,
αφού ο ίδιος ο εισηγητής της
αναζητούσε τον κατάλληλο για
να αποδώσει τη θεωρία του
που θρυμμάτισε τα βάθρα της
αιτιοκρατίας. Συναφείς όροι
είναι: η τυχαιότητα, η ανακο-
λουθία, η απροσδιοριστία, η
ασυνέχεια, η τυχαιοκρατία και
η μη προβλεψιμότητα. Τώρα
όλα σύμφωνα με την «αρχή
της αβεβαιότητας» και της
κβαντικής μηχανικής είναι πι-
θανά και απίθανα: Ένα είδος
επιστροφής στο αρχαιοελλη-
νικό «χάος» παρατηρείται,
αφού οι άτεγκτοι κανόνες της
αιτιοκρατίας καταρρέουν. 

«Η πράξη της παρατήρη-
σης μεταβάλλει το αντικείμενο
της παρατήρησης». Αυτή η
θεμελιώδης θέση της «αρχής
αβεβαιότητας, ως ακραία έκ-
φρασή της, βρίσκει εφαρμογή
στη δημοσιογραφία ή στη λο-
γοτεχνία. Ένα κείμενο, π.χ.
προσφέρεται για ποικιλία  ερ-
μηνειών. Η δικαίωση του Επί-
κτητου:

«Ταράττουν τους ανθρώ-
πους ου τα πράγματα αλλά
τα περί των πραγμάτων δόγ-
ματα».

Η σύγκρουση των δύο θε-
ωριών

Οι υπέρμαχοι της αιτιο-
κρατίας αμφισβητούν τις θέ-
σεις της «αρχής της αβεβαι-
ότητας» και με εκπρόσωπο τον
Αϊνστάιν θεωρούν πως η αβε-
βαιότητα του Χάιζενμπεργκ
ήταν σημάδι ανικανότητας του
ανθρώπου να συλλάβει ολο-
κληρωτικά του φυσικού κό-
σμου, και όχι απόδειξη ότι ο
ίδιος ο Κόσμος χαρακτηριζόταν
από κάτι ανεξιχνίαστο και
απροσπέλαστο. Η απόλυτη έκ-
φραση της  διαφωνίας των αι-
τιοκρατών και του Αϊνστάιν
είναι η περίφημη έκφραση «Ο
θεός δεν παίζει ζάρια». 

Την ανησυχία των οπαδών
της αιτιοκρατίας επέτεινε και
η θέση του Steven Hawking
που διακωμωδώντας την πα-
ραπάνω φράση διακήρυξε με
νόημα:

«Ο Θεός δεν παίζει ζάρια;
Εγώ όχι μόνο πιστεύω ότι παί-
ζει, αλλά ότι δεν ξέρει και που
τα ρίχνει».

Η σύγκρουση των δυο θε-
ωριών – αιτιοκρατία vs αβε-
βαιότητα – έφτασε στα άκρα
και κανείς δεν υποχωρεί. Το
βραβείο Νόμπελ Φυσικής
(1932) στον Χάιζενμπεργκ δεν
πτοεί τον Αϊνστάιν και τους
οπαδούς του, αφού δεν μπο-
ρούν να αποδεχτούν πως ο
κόσμος κινείται τυφλά, χωρίς
αιτία κι ένα σκοπό. Η απουσία
ενός «τέλους» (σκοπού) με την
Αριστοτελική έννοια (τελεολο-

γία) θεωρείται παραλογισμός.
Η δικαίωση των αρχαίων

Ελλήνων
Από την άλλη πλευρά όμως

οι αρχαιολάτρες και ιδιαίτερα
οι Ελληνολάτρες θριαμβολο-
γούν, αφού έστω και καθυστε-
ρημένα δικαιώθηκαν κάποιες
θέσεις του Ηράκλειτου και του
Επίκουρου. 

Εξάλλου και ο ίδιος ο Χάι-
ζενμπεργκ δήλωσε πως «η σύγ-
χρονη φυσική, κατά κάποιο
τρόπο, πλησιάζει πάρα πολύ
τη διδασκαλία του Ηράκλει-
του». Η αφανής ενότητα των
πάντων και το αέναο γίγνεσθαι
των πάντων συνιστούν τα θε-
μέλια της φιλοσοφίας του Ηρά-
κλειτου, που προσπαθούσε να
αποδείξει πως δεν υπάρχει
ισορροπία–αρμονία χωρίς αν-
τιθέσεις – συγκρούσεις αλλά
και δεν υπάρχουν αντιθέσεις
που σε ένα ανώτερο επίπεδο
μέσα από μια διαλεκτική πο-
ρεία να μην ισορροπούν («πα-
λίντονος αρμονία»).

Αλλά και οι θαυμαστές του
Επίκουρου θα πρέπει να επι-
χαίρουν γιατί πρώτος αυτός
παραλλάσσοντας την Ατομική
θεωρία του Δημόκριτου εισή-
γαγε την «κίνησιν κατά πα-
ρέγκλισιν». Αυτή η κίνηση των
ατόμων αποτελεί μια απόκλιση
ή εκτροπή από το προδιαγε-
γραμμένο και ως τέτοια είναι
μη αιτιοκρατική κι αποτελεί τυ-

χαίο συμβάν. Εξάλλου, αν τα
άτομα δεν παρέκκλιναν ποτέ
από την ευθύγραμμη πορεία
τους στο κενό, πως θα μπο-
ρούσαν να βρουν έστω και μια
ευκαιρία να συγκρουστούν με-
ταξύ τους; 

«ότι και τόδε το παν φέ-
ρεται τύχη τινί, ου μην βου-
λήσει και κρίσει θεού….φέ-
ρεσθαι δε εική τα πάντα, και
ως έτυχεν, ου μην εκ της του
ποιητού σοφίας»2.

Επιμύθιο
«Η βεβαιότητα είναι γενικά

μία ψευδαίσθηση, και η ηρεμία
δεν είναι το ανθρώπινο πεπρω-
μένο» (Oliver Wendell Holmes
Jr.)

Η διαρκής πάλη του είναι
και του γίγνεσθαι είναι ο θε-
μελιώδης νόμος του σύμπαν-
τος, άσχετα αν η σύγκρουση
των οπαδών της αιτιοκρατίας
με τους θιασώτες της αβεβαι-
ότητας εμποδίζει και τα δυο
στρατόπεδα να βρουν σημείο
σύγκλισης. 

Εξάλλου όσο δύσκολο είναι
να πιστέψουμε πως ο άνθρω-
πος δρα κάτω από το βάρος
μιας τυφλής αναγκαιότητας
(αιτιοκρατία) άλλο τόσο δύ-
σκολο είναι να αποδεχτούμε
πως απουσιάζει παντελώς κάθε
είδος ενός «τέλους» (σκοπού)
(τελεολογία).

Τελικά είμαστε όντα αυτε-
ξούσια ή υπάρξεις υπεξούσιες
σε δυνάμεις απροσδιόριστες;
Θα δεχτούμε το επερχόμενο
χάος ή η φυσική θα ανακαλύ-
ψει ένα νέο νόμο του σύμπαν-
τος; Προς το παρόν η λαϊκή
παροιμία του 15ου αιώνα φαί-
νεται πως δικαιώνεται:

«Για ένα καρφί χάθηκε το
πέταλο/ για ένα πέταλο χάθηκε
το άλογο/ για ένα άλογο χά-
θηκε ο καβαλάρης/ για ένα
καβαλάρη χάθηκε η μάχη/ για
μια μάχη χάθηκε το βασίλειο».

Τελικά μήπως ζούμε σε ένα
«ντετερμινιστικό χάος;»

Σημειώσεις:
1.  «Κανένα πράγμα δεν γί-

νεται στην τύχη, αλλά τα πάντα
προέρχονται από κάποια αιτία
και από κάποια ανάγκη».

2.  «Όλα υπακούουν σε κά-
ποια τύχη, χωρίς τη βούληση
και την κρίση του Θεού… όλα
κινούνται κάπως τυχαία και όχι
από τη σοφία του ποιητή, (Η
τυχαιότητα…)».
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Τρικαλινή Ποίηση

ΙΔΕΟπολις

...Και όμως (Ο Θεός παίζει ζάρια)
*Οι μεγάλες συγκρούσεις:

Αιτιοκρατία vs Αβεβαιότητα (Αϊνστάιν vs

Χάιζενμπεργκ)  *Αφιέρωμα στα 50 χρόνια από τον

θάνατο  του Χάιζενμπεργκ (1/2/1976)

ΗΛΙΑ ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ
ΦΙΛΟΛΟΓΟΥ

Θα 'ρθετε δε θα 'ρθεις
ποιος να το ξέρει
ας έρθει η μέρα
που θα σε φέρει.

***
Είσαι το κάτι
που ξεχωρίζει
είσαι η μοίρα
που καθορίζει.

***
Βάνω στο νου μου
αγνά σημάδια
να ζωντανέψουν
φιλιά και χάδια.

***
Να βγει ο ήλιος
να διαφεντέψει
τη γνωριμιά μας
να τηνε στέψει.

***

Το φεγγαράκι
κι όλη μου η χάρη
να μας διαλέξει
και να μας πάρει.

***
Ουράνιο δώρο
ας ανατείλει
κι ας ξεμακραίνει
τ' άδηλο δείλι.

***
Αχ και να γένει
μακριά η λύπη
και να μερώσει
το καρδιοχτύπι.

***
Αχού καρδιά μου
μόνοι και πάλι
κι προσμονή μας
που αμφιβάλει.

Ανωνύμου τινός

Αδημονία
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Μέρος 15ο

ΜΑΤΣΟΥΚΙΩΤΙΚΑ
ΣΥΜΜΕΙΚΤΑ (Ιούν.
2025 – Δεκ. 2025)

(συνέχεια)
29) Κυριακή, 19 Οκτωβρίου

2025: Το Θεσσαλικό Ημερο-
λόγιο με δύο φορείς του Πυρ-
γετού Τρικάλων (εκκλησία και
σύλλογος) τίμησαν τον Δη-
μήτριο Γ. Καλούσιο για το
συγγραφικό του έργο, ιδιαι-
τέρως στον εκκλησιαστικό το-
μέα. Η εκδήλωση πραγματο-
ποιήθηκε στην φιλόξενη αί-
θουσα του ιερού ναού Αγίου
Αθανασίου Πυργετού, αμέσως
μετά την θεία λειτουργία,
όπου προαπολαύσαμε τον νό-
στιμο καφέ με βουτήματα και
γλυκύσματα. Από τη Λάρισα
ανέβηκαν με τον Κώστα Σπα-
νό, εκδότη του Θεσσαλικού
Ημερολογίου, οι Βασίλειος
Τσολάκης και Μπαλής Γιώρ-
γος. Από τα Τρίκαλα οι οικείοι
του Δημητρίου Καλούσιου,
επίσης άνθρωποι των γραμ-
μάτων (Νεκτάριος Κατσόγιαν-
νος, Κώστας Μπαρούτας, Αν-
τώνιος Παπαμιχαήλ, Κώστας
Πουλιανίτης).

Με συντονιστή την κ. Ελι-
σάβετ Αλεξίου, πρόεδρο του
Πολιτιστικού συλλόγου Πυρ-
γετού «Η Πρόοδος» προσφώ-
νησαν θερμά ο εφημέριος π.
Σπυρίδων Σπύρου, ο Κώστας
Σπανός, εκδότης του Θεσσα-
λικού Ημερολογίου. Για το
συγγραφικό έργο μίλησε πε-
ριεκτικά και εμπεριστατωμένα
ο φιλόλογος Δημήτριος Πα-
παβασιλείου: Έχει εκδώσει
17 βιβλία για Εκκλησίες και
Μοναστήρια του Νομού Τρι-
κάλων. Τα Τρικαλινά Σύμμει-

κτα αποτελούν ουσιώδεις
ψηφίδες της τοπικής ιστο-
ρίας, 55 μέχρι σήμερα. Δη-
μοσιεύονται εδώ, με σχόλια,
χιλιάδες επιγραφές και εν-
θυμήσεις, που τις είδε και

φωτογράφησε ο ίδιος. Έχει
εκδώσει τρεις αρχαίους κώ-
δικες, δύο Τρίκκης και ένα
Λαρίσης, ετοιμάζει και τέ-
ταρτο (Τρίκκης). Αξιόλογα
και τα Οδοιπορικά του 70-
80 περίπου μέχρι σήμερα.
Σ’ αυτά καταγράφει ό,τι είδε,
ό,τι πληροφορήθηκε από
τους ντόπιους, αποτελούν
σπουδαία ιστορική πηγή. Θα
προσθέσουμε και πλείστα
άλλα ποικίλα δημοσιεύματα.

Τα 17 αυτοτελή βιβλία του:
1. Οι εκκλησίες της Βασι-

λικής Καλαμπάκας, 1989.
2. Οι εκκλησίες στους Απο-

στόλους Τρικάλων, 1990.
3. Ο Ιερός Ναός της Αγίας

Παρασκευής Τρικάλων, 1990.
4. Οι εκκλησίες του Φλα-

μουλίου Τρικάλων, 1991.
5. Οι εκκλησίες στους Τα-

ξιάρχες Τρικάλων, 1991.
6. Οι εκκλησίες του Γριζά-

νου Τρικάλων, 1992.
7. Ο Μετσοβίτης νεομάρ-

τυρας Άγιος Νικόλαος, 1999.
8. Άγιος Νικόλαος, ο νεο-

μάρτυρας του Μετσόβου,
2000.

9. Το Μοναστήρι των Δο-
λιανών Καλαμπάκας, 2000.

10. Η Ιερά Μονή των Αγίων
Θεοδώρων Καλαμπάκας,
2004.

11.  Εκκλησιαστικά μνημεία
Νομού Τρικάλων, 2007.

12. Αργυροχρυσοχόοι και

αγιογράφοι των Καλαρρυ-
τών, 2016.

13. Ο Μητροπολιτικός
Ναός του Αγίου Νικολάου
Τρικάλων, 2020.

14. Η Κουμαριά (Νέα Σμό-
λια) Τρικάλων, 2022.

15. Η Ιερά Μονή του Αγίου
Νικολάου Σιαμάδων της Κα-
στανιάς Καλαμπάκας, 2023.

16. Ο αρχαίος Μητροπο-
λιτικός Ναός του Αγίου Στε-
φάνου Τρικάλων, 2023.

17. Ο Ιερός Ναός της Πα-
ναγίας Επίσκεψης Τρικάλων,
2024.

Ο Δημήτριος Καλούσιος δεν
λησμόνησε και τα πάτρια εδά-
φη του, το Ματσούκι Ιωαννί-
νων. Του αφιέρωσε 6 αυτο-
τελή βιβλία, 4 για το χωριό
και 2 για το Ιερό Μοναστήρι
του, την Παναγία Βύλιζα, και
με προλόγους πανεπιστημια-
κών διδασκάλων (Δημήτριος
Σοφιανός, Κώστας Κωνσταν-
τινίδης και Χρήστος Μεράν-
τζας)

Ευχαριστούμε τον Δημήτριο
Καλούσιο για την πολύτιμη

προσφορά του, του ευχόμεθα

δε, μαζί με τα θερμά μας συγ-

χαρητήρια, να συνεχίσει το

σπουδαίο έργο του εις πολλά

έτη.

Η τιμητική πλακέτα του

Θεσσαλικού Ημερολογίου:

«Το / Θεσσαλικό Ημερολόγιο
/ ΤΙΜΗΣ ΕΝΕΚΕΝ / στον Δη-
μήτριο Γ. Καλούσιο / φιλό-
λογο, / Συγγραφέα και Ιστο-
ρικό Ερευνητή, / για την προ-
σφορά του στην ανάδειξη
της ιστορίας / των Τρικάλων
και της Θεσσαλίας, / με την
μελέτη των ιστορικών ενθυ-
μήσεων, την δημοσίευση
άγνωστων ιστορικών πηγών,
και την έκδοση βιβλίων. Τρί-
καλα 19 Οκτωβρίου 2025. Ο
εκδότης του Θ.Η.Μ. Κώστας
Σπανός».

Η όντως οικογενειακή εκ-

δήλωση έκλεισε χαρούμενα

και συγκινητικά με την ωραι-

ότατη προβολή του Βασίλη

Τσολάκη για την Ιερά Μονή

Αναπαυσά Μετεώρων.

(Συνεχίζεται)

55o Οδοιπορικό στο Τζουμέρκο (6 Σεπτ. 2025)

ΣΥΡΡΑΚΟ – ΧΡΙΣΤΟΙ – ΓΕΦΥΡΑ ΠΛΑΚΑΣ – ΜΑΤΣΟΥΚΙ
«Κολληθείη η γλώσσα μου τω λάρυγγί μου, εάν μη σου μνησθώ» (Ψαλμ. ρλστ’, 6).

Του Δημητρίου Γ. Καλούσιου

Ο Δημήτριος Παπαβασιλείου

ομιλεί για το συγγραφικό έργο

του Δημητρίου Καλούσιου

(19.10.2025).

Ο π. Σπυρίδων Σπύρου απονέμει την τιμητική πλακέτα στον

Δημήτριο Καλούσιο (19.10.2025).

Η καλαίσθητη αίθουσα της εκκλησίας του Πυργετού (19.10.2025).

Προσφώνηση από τον Κώστα

Σπανό (19.10.2025).

Μια ψυχοεκπαιδευτική και
βιωματική ομιλία για τους
Τρεις Ιεράρχες αποτέλεσε
πηγή έμπνευσης και καλλιέρ-
γησε τις αξίες, την υπευθυ-
νότητα και την ενσυναίσθηση
των μαθητών του 6ου Δημο-
τικού Σχολείου Τρικάλων.

Πραγματοποιήθηκε σήμερα
το πρωί μια ιδιαίτερη παιδα-
γωγική και καθοδηγητική ομι-
λία από την έμπειρη Ψυχολό-
γο Γεωργία Γκοβίνα M.Sc.
Επιστημονικό Στέλεχος του
Ψυχιατρικού Τμήματός Υγείας
του Γενικού Νοσοκομείου Τρι-
κάλων, σε μαθητές και μαθή-
τριες του 6ου Δημοτικού Σχο-
λείου Τρικάλων.

Η ομιλία της κας Γκοβίνα
με τίτλο «Οι Τρεις Ιεράρχες
και το σχολείο της καρδιάς»
ήταν αφιερωμένη στις αξίες
της παιδείας, της καλοσύνης,
της υπευθυνότητας και της

συναισθηματικής ανάπτυξης
των παιδιών, με αφορμή τη
γιορτή των Τριών Ιεραρχών,
προστατών της Παιδείας και
των Γραμμάτων.

Μέσα από επιστημονικά τεκ-
μηριωμένες ψυχοεκπαιδευτι-
κές πρακτικές και μια απλή
και βιωματική προσέγγιση, οι
μικροί μαθητές γνώρισαν στοι-

χεία από τη ζωή και το έργο
του Μεγάλου Βασιλείου, του
Γρηγορίου του Θεολόγου και
του Ιωάννη του Χρυσοστόμου,
κατανοώντας τη σύνδεση της

γνώσης με την αγάπη, την
ηθική στάση ζωής και την έμ-
πρακτη φροντίδα προς τον
συνάνθρωπο. 

Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε
στη σημασία της συναισθη-
ματικής νοημοσύνης, της ανα-
γνώρισης και της υγιούς έκ-
φρασης των συναισθημάτων,
καθώς και στην καλλιέργεια
θετικών στάσεων μέσα στο
σχολικό περιβάλλον. Η προ-
σέγγιση της ομιλήτριας εν-
θάρρυνε τη συμμετοχή των
παιδιών και δημιούργησε κλί-
μα εμπιστοσύνης και ανοιχτού
διαλόγου.

Η Διευθύντρια της Σχολικής
μονάδας κα Ιωάννα Μπακάλη
τόνισε ότι «η ομιλία ανέδειξε
την έννοια του «σχολείου της
καρδιάς», ενός σχολείου όπου
η μάθηση συνδυάζεται με τον
σεβασμό, τη συνεργασία, την
ενσυναίσθηση και τις καθη-

μερινές πράξεις καλοσύνης». 

Τα παιδιά συμμετείχαν ενερ-

γά, μοιράστηκαν σκέψεις και

συναισθήματα και ενθαρρύν-

θηκαν να εφαρμόζουν στην

καθημερινότητά τους όσα μα-

θαίνουν, τόσο γνωστικά όσο

και συναισθηματικά.

Η δράση εντάσσεται στο

πλαίσιο της διαρκούς και εποι-

κοδομητικής συνεργασίας της

Διεύθυνσης Πρωτοβάθμιας

Εκπαίδευσης Ν. Τρικάλων με

το Ψυχιατρικό Τμήμα Υγείας

του Γενικού Νοσοκομείου Τρι-

κάλων, με στόχο την υποστή-

ριξη της ψυχικής υγείας των

μαθητών και την προαγωγή

της συναισθηματικής τους

ανάπτυξης, της ενσυναίσθη-

σης και της καλλιέργειας

υγιών διαπροσωπικών σχέσε-

ων στο σχολικό περιβάλλον.

«Όταν η γνώση γεμίζει την καρδιά»
Ομιλία για τους Τρεις Ιεράρχες στο 6ο Δημοτικό Σχολείο Τρικάλων
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Μ
ε βαθιά συγκίνηση
και σεβασμό, η
ιατρική και τοπική

κοινωνία των Τρικάλων
αποχαιρετά την Ουρανία
Ζέρβα-Στοφόρου, μια
εμβληματική φυσιογνωμία
της επιστήμης και της
κοινωνικής προσφοράς. 

Πρωτοπόρος για την επο-
χή της, υπήρξε η πρώτη γυ-
ναίκα καρδιολόγος στην πόλη,
αφήνοντας ανεξίτηλο αποτύ-
πωμα τόσο στο ιατρικό λει-
τούργημα όσο και στην κοι-
νωνική ζωή. 

Η διαδρομή της χαρακτη-
ρίστηκε από επιστημονική αρ-
τιότητα, ήθος, ανιδιοτελή προ-
σφορά και βαθιά αγάπη για
τον άνθρωπο, αποτελώντας
φωτεινό παράδειγμα για τις
νεότερες γενιές ιατρών.

Αναλυτικά ο επικήδειος
της προέδρου του Ιατρικού
Συλλόγου Τρικάλων Μαρία
Αθανασίου -Γιαγιάκου:

Σεβαστή Οικογένεια,
εκλεκτοί συνάδελφοι, 
κυρίες και κύριοι,
Με βαθιά θλίψη και ειλι-

κρινή σεβασμό, αποχαιρετού-
με σήμερα μια εμβληματική
μορφή της ιατρικής κοινότη-
τας των Τρικάλων, μια αληθινή
κυρία της επιστήμης και της
προσφοράς. Την εκλεκτή συ-
νάδελφο ΟΥΡΑΝΙΑ ΖΕΡΒΑ-
ΣΤΟΦΟΡΟΥ

Η Εκδημία της,  σηματο-
δοτεί το τέλος μιας ολόκλη-
ρης εποχής. Η Ουρανία δεν
υπήρξε απλώς μια ιατρός·
υπήρξε μια πρωτοπόρος. Σε
χρόνια δύσκολα, απέδειξε τη
δύναμη της γυναικείας θέλη-
σης, κατακτώντας τη διπλή
ειδικότητα της Παθολόγου και

της Καρδιολόγου ―ήταν η
πρώτη γυναίκα Καρδιολόγος
στα Τρίκαλα- ένα επίτευγμα
σπάνιο για την εποχή της,
που μαρτυρά την οξύνοια, την
εργατικότητα και την αστεί-
ρευτη δίψα της για γνώση.

Στα αρχεία του Ιατρικού
μας Συλλόγου, τα οποία με-
λέτησα με συγκίνηση, η δια-
δρομή της αποτυπώνεται με
αριθμούς και ημερομηνίες.
Όμως, η πραγματική της κλη-
ρονομιά βρίσκεται στις χιλιά-
δες καρδιές που κράτησε δυ-
νατές και στις ζωές που θω-
ράκισε με την επιστημονική
της επάρκεια. 

Γεννημένη στη Ζίτσα των
Ιωαννίνων, άριστη μαθήτρια,
πέρασε στην Ιατρική του Εθνι-
κού και Καποδιστριακού Πα-
νεπιστημίου Αθηνών απ’ όπου
αποφοίτησε. Υπηρέτησε σε
νοσοκομεία των Αθηνών με-

ταξύ των οποίων το Θερα-
πευτήριο Ευαγγελισμός για
να αποκτήσει δύο ειδικότητες
Παθολογίας και Καρδιολογίας
μετέπειτα. Το 1959 γράφηκε
στον Ιατρικό Σύλλογο Τρικά-
λων. Στην πόλη μας υπηρέ-
τησε για πολλά χρόνια ως
Σχολίατρος στην Β Εκπαιδευ-
τική Περιφέρεια προσφέρον-
τας γνώση και Ιατρική βοήθεια
με αμέριστη αγάπη και κατό-
πιν για αρκετά χρόνια ως οι-
κογενειακή γιατρός στο ΙΚΑ
Τρικάλων με την ειδικότητα
της Παθολογίας.

Παντρεύεται τον αείμνη-
στο Χαράλαμπο Στοφόρο Για-
τρό Νευρολόγο- Ψυχίατρο με
τον οποίο απέκτησε 2 παιδιά:
Τον Περικλή και την Κωνσταν-
τία, αξιόλογους επιστήμονες
ιατρούς, Ψυχίατρο και Νευ-
ροχειρουργό αντίστοιχα.

Το 1968, κρατώντας την
ειδικότητα της καρδιολογίας,
οραματίστηκαν και αποφάσι-
σαν με τον σύζυγο της να
ιδρύσουν Κλινική που ολο-
κληρώθηκε το 1970, με την
επωνυμία Αγία Αναστασία, και
που έκτοτε προσφέρει τις

υπηρεσίες της στον τομέα
της ψυχικής υγείας.

Διετέλεσε Αντιπρόεδρος
του Ιατρικού Συλλόγου Τρι-
κάλων επί θητείας Γ. Οικονό-
μου. Προσέφερε στο Σύλλογο
τόσο πνευματικά, ηθικά όσο
και υλικά. Διακρίθηκε για την
ευθυκρισία, τη δικαιοσύνη και
το θάρρος της γνώμης.

Το 1997, συνταξιοδοτείται
από το Ιατρικό λειτούργημα
αλλά όχι από την κοινωνική
προφορά.

Η Ουρανία δεν υπήρξε
μόνο ένας δικός μας άνθρω-
πος, αλλά και μια ενεργή πα-
ρουσία στην κοινωνία μας,
πάντα με το βλέμμα στραμ-
μένο στον συνάνθρωπο. Η θη-
τεία της ως Ομαδάρχισσα στο
σωματείο “Φίλες της Αγάπης”
δεν ήταν για εκείνη ένας
απλός τίτλος, αλλά μια απο-
στολή προσφοράς. Με αθό-
ρυβο τρόπο, με ευγένεια και
αυταπάρνηση, στάθηκε δίπλα
σε όσους είχαν ανάγκη, κά-
νοντας την αλληλεγγύη πράξη
καθημερινή.

Παράλληλα, η καρδιά της
χτυπούσε πάντα δυνατά για

τις ρίζες της. Ως ενεργό μέλος
της διοίκησης του Συλλόγου
Ηπειρωτών, εργάστηκε με πά-
θος για τη διατήρηση των πα-
ραδόσεων και της κληρονο-
μιάς που τόσο αγαπούσε. Η
Ηπειρωτική της φλέβα, η πε-
ρηφάνια και το φιλότιμο που
τη διέκριναν, θα μείνουν ως
παρακαταθήκη σε όλους
εμάς.

Προσέφερε τον χρόνο της,
την ενέργειά της και, πάνω
απ’ όλα, την αγάπη της, αφή-
νοντας πίσω της ένα δυσα-
ναπλήρωτο κενό αλλά και ένα
φωτεινό παράδειγμα κοινω-
νικής συνείδησης.

Δίπλα στον αείμνηστο σύ-
ζυγό της, τον διακεκριμένο
νευρολόγο-Ψυχίατρο Χαρά-
λαμπο Στοφόρο , αποτέλεσαν
ένα αχώριστο δίδυμο προ-
σφοράς, στηρίζοντας το οι-
κοδόμημα της υγείας στην
πόλη μας. Μαζί, δεν δημιούρ-
γησαν μόνο μια πρότυπη ια-
τρική μονάδα, αλλά μια οικο-
γένεια που αναπνέει για την
ιατρική. 

Ίσως η μεγαλύτερη δι-
καίωση για έναν ιατρό και γο-

νέα είναι να δει το όραμά του
να συνεχίζεται. Η Ουρανία ευ-
τύχησε να δει τα παιδιά της
να ακολουθούν τα βήματά
της, τιμώντας τον όρκο του
Ιπποκράτη με το ίδιο ήθος
που εκείνη τους δίδαξε. Στους
αγαπητούς συναδέλφους και
παιδιά της, θέλω να πω: Η
απώλεια είναι μεγάλη, αλλά
η περηφάνια για τη μητέρα
σας πρέπει να είναι ακόμη
μεγαλύτερη.

Αγαπημένη μας συνάδελ-
φε,

Φεύγεις πλήρης ημερών,
αλλά αφήνεις πίσω σου ένα
δυσαναπλήρωτο κενό  και μια
σπουδαία παρακαταθήκη.
Υπήρξες πρότυπο επιστήμο-
να, συζύγου και μητέρας. Το
παράδειγμά σου θα παραμεί-
νει φωτεινός φάρος για τους
νεότερους ιατρούς μας.

Ο Ιατρικός Σύλλογος Τρι-
κάλων σε αποχαιρετά με την
τιμή που σου αρμόζει.

Καλό σου ταξίδι στο φως.
ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ-ΓΙΑΓΙΑΚΟΥ

ΜΑΡΙΑ
Πρόεδρος Ιατρικού 
Συλλόγου Τρικάλων

Αποχαιρετισμός σε μια πρωτοπόρο

της ιατρικής προσφοράς
Η ιατρική κοινότητα των Τρικάλων τιμά τη μνήμη της Ουρανίας

Ζέρβα-Στοφόρου, της πρώτης γυναίκας καρδιολόγου της πόλης

Είναι γνωστό ότι ο Δημι-
ουργός Θεός σε επτά ημέρες
(χρονικά διαστήματα που δεν
ταυτίζονται με το ημερονύ-
κτιο) δημιούργησε τον κό-
σμο.

Την πρώτη ημέρα «είπεν
ο Θεός ‘’γενηθήτω φως’’ και
εγένετο φως». Την τελευταία
ημέρα ατης δημιουργίας ο
Θεός έπλασε τον άνθρωπο
με ιδιαίτερη φροντίδα διαδι-
κασία. Δεν είπε και εγένετο
γενηθήτω άνθρωπος αλλά,
τον έπλασε με τα χέρια Του
από χώμα και τον προίκισε
με λογικό και, κυρίως, με την
αθάνατη ψυχή. 

Ο άνθρωπος είναι το τέ-
λειο τελειότερο πλάσμα και
τα άλλα δημιουργήματά Του
έγιναν για να υπηρετούν τον
άνθρωπο.

Ο άνθρωπος πορεύτηκε
εις την μακραίωνα ιστορική
πορεία του δεχόμενος ή αν
θέλετε εκμεταλλευόμενος τις
δυνατότητες ή υπηρεσίες
των ζώων. 

Τα προστάτευε, τα αγα-
πούσε και έδειχνε ενδιαφέ-
ρον για την τροφή, την υγεία
και καλυτέρευση της ζωής
των. 

Με τη πάροδο του χρό-
νου τα ζώα έγιναν «συνερ-
γάτες» και υπηρέτες του αν-
θρώπου. Εξημερώθηκαν και
έγιναν, ένα μέρος αυτών, οι-
κόσιτα. 

Συγχρόνως νέμονται και
την βλάστηση της φύσης. Η

πρόοδος της κτηνιατρικής
και της τεχνολογίας δημι-
ούργησαν ράτσες ζώων πιο
παραγωγικών εις το κρέας,
εις την γαλακτοπαραγωγή
κλπ.

Ο άνθρωπος, συναισθη-
ματικό όν, αγαπά τα ζώα,
όπως και τα υπόλοιπα δημι-
ουργήματα του Θεού. Έχου-
με το φαινόμενο της φιλο-
ζωίας, πράγμα υγιές. Ο σκύ-
λος είναι ο πιο πιστός φίλος
μας, η γάτα η αγαπημένη
παρέα μας. 

Μέχρι ενός σημείου τα
πράγματα είναι φυσιολογικά.
Μετά το όριο αυτό, τα πράγ-
ματα εκτρέπονται και ενίοτε
φθάνουμε εις την υπερβολή.
Αγαπάμε περισσότερο τα
ζώα από τους συνανθρώπους
μας. 

Λατρεύουμε τα ζώα και
αγνοούμε τον συνάνθρωπο
γείτονα, τον συγκάτοικο του
διπλανού διαμερίσματος.
Ακόμη βγάζουμε έξω από τα
σπίτια μας παππούδες ή για-
γιάδες και το κενό το καλύ-
πτουν τα ζώα συντροφιάς,
όπως ονομάζονται και θα
έλεγα όχι τυχαία, από κείνους

που απεργάζονται τη διάλυ-
ση οικογενείας και κοινωνίας.
Είπαμε αγάπη προς τα ζώα,
όχι λατρεία. 

Τον Τριαδικό Άγιο Θεό
λατρεύουμε και προσκυνάμε
και όχι τα κτίσματά Του. Αυτό
αποτελεί σύγχρονη ειδωλο-
λατρία.

Περιορίζοντας τη ζωή και
τη δράση ενός ζώου εις τα
όρια ενός διαμερίσματος ή
το πολύ εις τα όρια μιας μο-
νοκατοικίας και επιβάλλοντάς
του ένα τύπο ζωής ξένο προς
τη φύση του, όταν εμείς προ-

γραμματίζουμε τις «ανάγκες»
ή τις εξόδους του φοβάμαι
ότι το καταδυναστεύομε όταν
εμείς προγραμματίζουμε τις
«ανάγκες» ή τις εξόδους του.
Το βάζουμε να κινείται εις
τους δικούς μας ρυθμούς.
Εις το δικό μας πρόγραμμα.

Τα ζώα της συντροφιάς
σ[άνε την μοναξιά μοναχικών
ανθρώπων, διότι αισθάνονται
ότι έχουν κάτι ζωντανό δίπλα
τους το οποίο τους συντρο-
φεύει. 

Εις την μοναξιά τους να
πούνε μια λέξη εις το ζώο,

αφού δεν έχουν άνθρωπο δί-
πλα τους. Μεγάλο, τεράστιο
το ερώτημα γιατί να υπάρ-
χουν άνθρωποι μοναχικοί ;;
Ποια προβλήματα, τι ατυχίες
ή από δική τους πρωτοβου-
λία έμειναν μόνοι;;. 

Πολλά, ίσως, τα αίτια και
πολλές οι απαντήσεις. Δεν
είναι του παρόντος κειμένου.
Οι καρδιές των ανθρώπων
παγωμένες και απομακρυ-
σμένες, απουσιάζει η Θεία
Χάρη.

Ο άνθρωπος της σύγχρο-
νης εποχής με την ραγδαία
πρόοδο της τεχνολογίας, τον
εγωισμό, την υπερηφάνεια
έγινε απόμακρος του Θεού
και των  συνανθρώπων του
και του στρέψανε το ενδια-
φέρον του εις την αρρωστη-
μένη φιλοζωία, την αρρω-
στημένη. 

Ο γράφων μεγάλωσε σε
περιβάλλον με ζώα, τα αγα-
πούσε και τα αγαπά. Δεν τα
λατρεύει. Λατρεύει τον Δη-
μιουργό και Σωτήρα του τον
Ιησού Χριστό.

Θεωρώ και είναι αρρω-
στημένη ζωοφιλία να καθί-
σταται αποκλρειστικός κλη-

ρονόμος περιουσίας ο σκύ-
λος ή γάτα μας και να ονο-
μάζομε παιδιά τα ζώα του
διαμερίσματος. 

Σύλλογοι και φορείς κα-
λούν τους συμπολίτες μας
να υιοθετήσουν ένα ζώο, ένα
σκύλο ή μια γάτα. Η ελληνική
γλώσσα είναι πλούσια και
πάρα πολύ σαφής. Ας ανοί-
ξουμε ένα λεξικό, ας αναλύ-
σουμε την λέξη υιοθεσία,
υπάρχει κάπου η υπόνοια
της εννοίας ζώο;;. 

Η απάντηση είναι πως
όχι. Υιοθεσία είναι η (νομική
διαδικασία) να αποκτήσει μια
άτεκνη  οικογένεια παιδί από
μια άλλη και το παιδί αποκτά
όλα τα δικαιώματα ως τέκνο
της νέας του οικογενείας.
Οι θετοί γονείς έχουν τα δι-
καιώματα και τις υποχρεώ-
σεις του γεννήτορος γονιού.
Το ίδιο ισχύει και για το παιδί.
Αγαπητοί μου, αγαπάμε τα
ζώα ως κτίσματα του Θεού,
δεν τα λατρεύομε και δεν τα
έχουμε παιδιά μας. 

Ο όρος είναι, λίαν επιει-
κώς, αδόκιμος και η πλούσια
γλώσσα μας με τη δυνατό-
τητα δημιουργίας όρων και
λέξεων θα δώσει λύση εις
το πρόβλημα της ονοματο-
λογίας.  Εμείς, απλά, αγα-
πάμε τα ζώα, δεν τα έχουμε
παιδιά μας και δεν τα λα-
τρεύουμε.

Μυργιώτης Παναγιώτης
Μαθηματικός

Αγαπάμε τα ζώα
Δεν τα λατρεύουμε - Δεν τα υιοθετούμε
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Α
πό

βαθμολογικής

άποψης η

συνάντηση

Οικουμενίου- Πρίνους

ήταν ντέρμπι στην

χαμηλή ζώνη.

Και οι δυο ομάδες συνεπώς
είχαν κίνητρο θέλοντας το κα-
λύτερο δυνατό αποτέλεσμα.

Οσοι αγωνίστηκαν έκαναν
συγκινητική προσπάθεια, δού-
λεψαν στα όρια, δοκίμασαν
ορθολογικές επιθέσεις αλλά
και ορισμένες εξεζητημένες
κινήσεις, ενώ το πάθος πε-
ρίσσευε.

Τελικά προέκυψε μοιρασιά
με την ιστορία να γράφει 1-1.

Επιβεβαιώθηκε πάντως η
άγρια ομορφιά του ποδοσφαί-
ρου με το αποτέλεσμα να
κλειδώνει μόνο στο τελευταίο
σφύριγμα.

Ο αγώνας ξεκίνησε με ενός
λεπτού σιγή στην μνήμη των
θυμάτων της  Βιολάντα μέσα
σε καθολικό χειροκρότημα.

Αμέσως μετά γηπεδούχοι
και φιλοξενούμενοι προσπά-
θησαν να αναδείξουν τα δυ-
νατά τους χαρτιά.

Πέρα από το δημιουργικό
κομμάτι πρόσεξαν ιδιαίτερα
την αμυντική συμπεριφορά
αφού ήθελαν να περιορίσουν
τα λάθη στο ελάχιστο.

Επίσης οι προπονητές ζή-
τησαν ηρεμία και καθαρό μυα-
λό.

Ο Αγιος πήγε με ιδανικό
τρόπο στα αποδυτήρια ανοί-
γοντας λογαριασμό.

Στην επανάληψη εκ των
πραγμάτων το Πρίνος ρίσκαρε
πιέζοντας όσο μπορούσε.

Την ίδια ώρα οι γηπεδούχοι
ήταν ιδιαίτερα επικίνδυνοι στις
αντεπιθέσεις.

Τελικά το Πρίνος κατάφερε
να σώσει την παρτίδα, ενώ
τα τελευταία λεπτά θύμιζαν
ρουλέτα με την μια φάση να
διαδέχεται την άλλη αλλά το
σκηνικό δεν άλλαξε.

Αρεσε το γεγονός ότι οι
παίκτες στο τέλος παρά την
πίεση για το αποτέλεσμα έδω-
σαν τα χέρια.

Δυνατός ρυθμός

Η αναμέτρηση χαρακτηρί-
στηκε από τον δυνατό ρυθμό
ειδικά από ένα διάστημα και
μετά. Η πρώτη καλή στιγμή
του αγώνα σημειώθηκε στο
4’ όταν μετά από οργανωμένη
προσπάθεια του Πρίνους ο
Τσιόβολος έπιασε το σουτ
μέσα από την περιοχή αλλά
η μπάλα δεν βρήκε στόχο.

Στο 12’ καλοχτυπημένο φά-
ουλ του Αναγνώστου απογει-
ώθηκε ο Λουκίδης στο δεξί

παραθυράκι παραχωρώντας
κόρνερ.

Στο 24’ ενέργεια του  Δ.
Σακελλαρίου και σουτ από
αριστερά  απέκρουσε ο Λαμ-
πράκης.

Στο 27’ μακρινό φάουλ του
Αναγνώστου η μπάλα πήρε
δύσκολη τροχιά και ο Λουκί-
δης έδιωξε σε κόρνερ με τις
γροθιές.

Στο 28’ επικίνδυνη σέντρα
του Διακουμάκου από πλάγια
δεξιά και ο Λουκίδης απομά-
κρυνε με γροθιές πριν προ-
λάβουν να ενεργήσουν οι παί-
κτες του Αγίου.

Στο 30’ προσπάθεια του
Χουλιάρα απέκρουσε ο Λαμ-

πράκης. Στην συνέχεια υπο-
δείχτηκε σε θέση οφσάϊντ παί-
κτης των φιλοξενουμένων.

Στο 37’ φάουλ του Σκαρλέα
λίγο άουτ από το δεξί δοκά-
ρι.

Οι γηπεδούχοι βρήκαν τέρ-
μα σε πολύ καλή στιγμή.

Ηταν το 45’ όταν ο Κοθράς
πέρασε ωραία μπαλιά, ο Λου-
κίδης άργησε να διώξει και ο
Διακουμάκος που κέρδισε την
κόντρα πλάσαρε για το 1-0.

Από την πλευρά του ο ρέ-
φερι κ. Σταφυλάς έδωσε οδη-
γία να στερεωθούν καλύτερα
τα δίχτυα.

Στην επανάληψη και στο
57’ φάση διαρκείας με τον Δ.

Σακελλαρίου να τσιμπάει την
μπάλα πάνω από το δοκάρι.

Στο 67’ ο Κοθράς τροφο-
δότησε τον Λάμπρο που έφυ-
γε επικίνδυνα αλλά ο Μερ-
τσιώτης με σωτήρια προβολή
τον σταμάτησε.

Στο75’ μετά από κόρνερ η
μπάλα έφτασε στον Δ. Σα-
κελλαρίου που δοκίμασε το
πόδι του με την μπάλα να
περνάει λίγο άουτ από το αρι-
στερό δοκάρι.

Στο 79’ ο Ροκάς σε διεκδί-
κηση της μπάλας βγήκε στις
διαφημιστικές πινακίδες. Ολοι
ανησύχησαν και έπεσαν άμε-
σα πάνω του αλλά ο παίκτης
ήταν γερή κράση και επέστρε-

ψε.
Στο 82’ το Πρίνος κυκλο-

φόρησε με υπομονή. Η μπάλα
έφτασε στον Ντότα ο οποίος
με ψύχραιμο σουτ μέσα από
την περιοχή έστειλε την
στρογγυλή θεά στην δεξιά
γωνία για να πραγματοποιήσει
με τον τρόπο αυτό το 1-1.

Στο 88’ ο Διακουμάκος βγή-
κε γρήγορα απέναντι στον
Λουκίδη αλλά ο τερματοφύ-
λακας του Πρίνους με αυτο-
θυσία και εντυπωσιακά ανα-
κλαστικά απέκρουσε.

Στο 90’ ο Σκαρλέας πέρασε
για τον Ντότα το σουτ του
οποίου έδιωξαν σωτήρια οι
αμυντικοί.

Στο 91’ ο  Λουκίδης ξανά
με αυτοθυσία έπεσε στα πόδια
του Τ. Τσιόβολου και μπλό-
καρε.

Στο 94’ ο Τ. Τσιόβολος επι-
χείρησε ωραίο σκαφτό σουτ
αλλά και πάλι ο Λουκίδης εν-
τυπωσιακά με το ένα χέρι είπε
όχι.

Διαιτητής: Σταφυλάς, Βοη-
θοί: Αβραάμ. Ν, Μπαϊρακτά-
ρης

Οικουμένιος: Λαμπράκης,
Χαρχαντής(46’ Λάμπρος. Β),
Σάλαρι, Τσίντζος, Τασιούλας,
Κοθράς, Σαμαράς(68’ Ευθυ-
μιάδης. Α), Διακουμάκος,
Τσιόβολος, Αναγνώστου, Τα-
ρατώρας(89’ Κωσταδήμας).

Πρίνος: Λουκίδης, Τσερώ-
τας, Σταμάτης(38’ Νότας),
Μερτσιώτης, Σκαρλέας, Ψύ-
χος, Δέρβης, Τσιόβολος, Τσιό-
κας, Σακελλαρίου. Δ, Χουλιά-
ρας(65’ Ροκάς).

Μεγάλα ονόματα

στις Σκαμνιές
Είναι σημαντικό κάθε διοργάνωση να έχει τ’ αστέρια της.
Η ιστοσελίδα του ΣΕΓΑΣ συμπεριέλαβε στα φαβορί την Δ. Ντάσκα(ΓΣΤ) και

έγραψε:
Η διοργάνωση θα συγκεντρώσει κορυφαία ονόματα των μεσαίων και μεγάλων

αποστάσεων, σε έναν αγώνα που θα αποτελέσει δυνατό τεστ ενόψει του Πανελ-
ληνίου Πρωταθλήματος κλειστού στίβου και των επόμενων διοργανώσεων σάλας,
ενώ ενέχει και χαρακτήρα προετοιμασίας ενόψει του Ημιμαραθωνίου της Αθή-
νας.

Στα Τρίκαλα θα βρεθούν ο δεύτερος του περσινού αγώνα Κώστας Σταμούλης
(ΓΑΣ Αγρινίου), ο νικητής του Ημιμαραθωνίου του 2025 Νίκος Σταμούλης (ΓΑΣ
Αγρινίου) και ο τρίτος της περσινής διοργάνωσης Γιώργος Σταμούλης (ΑΟ
Παλαιού Φαλήρου). Θέση εκκίνησης θα πάρουν επίσης οι Παναγιώτης Καραΐσκος
(ΝΓΣ Ηρακλής), Ορφέας Ιωάννου (Παναξιακός), Νέστορας Κολιός (ΑΓΣΙ),
Μπάμπης Πιτσώλης (ΓΑΣ Ιλισσός) και Παναγιώτης Πετρουλάκης (ΓΑΣ Ιλισσός).

Ο περσινός νικητής Παναγιώτης Μπιτάδος θα απουσιάσει από τη διοργάνωση,
καθώς βρίσκεται στην Κολομβία για προετοιμασία, ενόψει της συμμετοχής του
σε Ημιμαραθώνιο της Αθήνας.

Στις γυναίκες, η Μελίσσα Αναστασάκη (ΑΣΣ Αλέξανδρος Μακεδονίας) θα
επιδιώξει να υπερασπιστεί την περσινή της νίκη – ήταν νικήτρια και το 2023 – που
αποτέλεσε την απαρχή μιας σειράς εξαιρετικών εμφανίσεων στη διάρκεια του
2025. Η Ειρήνη Τσουπάκη (ΓΣ Αμαρουσίου), σταθερή αξία στις μεσαίες αποστάσεις,
ήταν δεύτερη στον περσινό αγώνα και θα επιδιώξει εκ νέου την παρουσία της
στο βάθρο. Με αξιώσεις θα μπει στη διοργάνωση και η Ανδριάνα Μποντιώτη
(ΠΑΟ), η οποία έχει ήδη ξεκινήσει τις εμφανίσεις της στους αγώνες κλειστού στί-
βου.

Αμφίβολη παραμένει η συμμετοχή της Αναστασίας Μαρινάκου (ΑΕΚ), που συ-
νεχίζει την προετοιμασία της για τον Ημιμαραθώνιο.

Χωρίς το μεγάλο φαβορί θα διεξαχθεί η κούρσα των 6 χλμ. Γυναικών Κ23, με
τη Δήμητρα Ντάσκα (ΓΣ Τρικάλων) να έχει το προβάδισμα για τη νίκη.

Η διαδρομή θα είναι φέτος αυξημένης δυσκολίας, με την προσθήκη εναλλαγών
τύπου S στους υπάρχοντες λόφους, τις αμμοπαγίδες και τα εμπόδια από κορ-
μούς

Την προσπάθεια των συμμετεχόντων αναμένεται να δυσκολέψουν και οι
καιρικές συνθήκες, καθώς οι συνεχόμενες βροχοπτώσεις των προηγούμενων
ημερών έχουν επιβαρύνει τον αγωνιστικό χώρο, δημιουργώντας αρκετή λάσπη,
ενώ η πρόγνωση του καιρού προβλέπει νέα βροχόπτωση.

Διπλό Δαναών
Απίστευτη εμφάνιση έκαναν οι Δαναοί (2η θέση) χθες το μεσημέρι

και πέτυχαν εκπληκτικό διπλό στην Αγριά με 99-104.
Το Τρικαλινό ταλέντο ξεχείλιζε και έκανε την διαφορά.
Για τους γαλάζιους αγωνίστηκε και δεύτερο μετεγγραφικό από-

κτημα ο οικείος Κ. Τζόκας, που μέχρι πρόσφατα αγωνίστηκε στα
Γρεβενά. Λεπτομέρειες σε επόμενο φύλλο.

Με όρεξη ο ΑΟΤ
Στα βαθιά έπεσε φέτος ο νεανικός μπασκτετικός ΑΟΤ της Α2

ΕΣΚΑΘ.
Μολονότι έχει να αντιμετωπίσει πολλά βαριά χαρτιά με περισσή

εμπειρία κοιτάζει την δική του δουλειά κάνοντας τις κατάλληλες
προσαρμογές.

Οι πιτσιρικάδες βρίσκουν ισορροπίες και χαίρονται αυτό που
κάνουν.

Σήμερα 15.00 Δημοτικό φιλοξενούν τον Ικαρο Νεάπολης. Ο αν-
τίπαλος είναι καλά δομημένος και άκρως ανταγωνιστικός.

Συνεπώς οι κυανέρυθροι θα πρέπει να τρέξουν με χίλια, να θω-
ρακίσουν την ρακέτα και να βγάλουν τους φιλοξενούμενους από
τον συνηθισμένο τρόπο σκέψης.

Επίσης και το αγωνιστικό θράσος με την θέληση για το ροζ
φύλλο θα παίξουν τον ρόλο τους.

Η καρδιά του μπάσκετ όμως θα χτυπήσει και σε άλλα μέτωπα.
Στην Β’ ΕΣΚΑΘ σήμερα Κυριακή 18.00 Μπάρα το Πολυαθλητικό

θα φιλοξενήσει τον ΑΣ. Φαρσάλων θέλοντας να συνεχίσει τις
υψηλές πτήσεις.

Στις γυναίκες σήμερα Κυριακή 16.00 Μπάρα Πολυθαλητικό-
ΑΕΤ και 20.00 Μπάρα Δαναοί- Ολυμπιάδα.

Στο κομμάτι της υποδομής υπάρχουν ενδιαφέροντα δίδυμα.
Για το παιδικό την Κυριακή 16.00 ΑΣ. Καρδίτσας- Δαναοί.
Για το εφηβικό την Κυριακή 14.00 Μπάρα Δαναός 22- Μουζάκι.
Στις 14.00 ΑΣ. Καρδίτσας- ΑΕΤ.
Την Τρίτη 21.25 ΑΣ. Καρδίτσας- ΑΟΤ.

Δυνατά 

κορίτσια ΑΕΤ
Εβαλαν την τέχνη τους, είχαν ισορ-

ροπία και πάθος, οπότε σημείωσαν

φοβερό διπλό.

Ο λόγος για τα μπασκετικά κορίτσια

της ΑΕΤ που πέρασαν εντυπωσιακά

39-61 από την Ολυμπιάδα πανηγυρί-

ζοντας τρελά.

Δεκάλεπτα: 9-17 , 23-33 , 28-53 ,

39-61

ΑΕ Τρικάλων (Μητροτάσιος Βασί-

λης):Μάρκου 13, Τίγκα 13, Καράση

6, Στέφα 2, Κοσμίδη 6, Παρασκευαίδη

13(2), Χάρτα 4, Σπυροπούλου 4 

Εξοδος Αστέρα
Τα αγωνιστικά δρομολόγια καλά

κρατούν για τον Αστέρα. Οι κιτρινό-

μαυροι μετά από μια σειρά αγώνων

στα  Τρίκαλα έχουν σήμερα εκτός

έδρας αποστολή.

Δοκιμάζονται 13.00 «Δ. Τόφαλος»

απέναντι στον δυνατό Ηφαιστο.

Ο εκπρόσωπός μας θα παίξει ελεύ-

θερα και με ανεβασμένη ψυχολογία

μετά τη νίκη επί των Αργοναυτών

θέλοντας να εμφανιστεί ανταγωνι-

στικός.

Σε άλλο θέμα ο ΑΠΣΤ μετείχε με

48 ταλέντα στο 2ο τουρνουά παιδικής

πάλης του Λιτοχώρου. Λεπτομέρειες

προσεχώς.

Χορταστικό ζευγάρι
Σε αναμέτρηση με δυνατά συναισθήματα Οικουμένιος 

και  Πρίνους μοιράστηκαν τους βαθμούς στο ισόπαλο 1-1

Πλούσιες συγκινήσεις στην αναμέτρηση Οικουμενίου- Πρίνους.

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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CMYK

Ο
ποιος πει πως δεν
περίμενε από την ΑΕΦΑ
να βάλει δύσκολα στο

Νεοχώρι μάλλον απέχει από το
ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο. Όχι
μόνο γιατί διαθέτει ένα
ανταγωνιστικό σύνολο αλλά
και γιατί είχε «ορκιστεί» πως
θα κάνει ό,τι καλύτερο μπορεί
για ν’ αποδείξει στον «Διγενή»
πως το 9-0 στον α’ γύρο αδικεί
την ομάδα του Γιάννη
Καλιτζάκη μετά τον σοβαρό
τραυματισμό του
τερματοφύλακα Ηλία
Πατσιαούρα ο οποίος είχε
σπάσει το πόδι του στο
συγκεκριμένο παιχνίδι.

Κι όπως έγινε. Τα Αμπελάκια/
Φλαμούλι προσπάθησαν μέχρι το
τελευταίο λεπτό να βρουν το θε-
τικό αποτέλεσμα, είχαν τα θετικά
τους σημεία στο παιχνίδι και στο
πέμπτο λεπτό των καθυστερήσε-
ων ισοφάρισαν 1-1 «γκρεμίζοντας»
το Νεοχώρι από την κορυφή.
Προσωρινά ή μόνιμα θα δείξει η
πορεία μιας και τώρα ξεκίνησε ο
β’ γύρος.

Η ομάδα του Σπύρου Ευαγγέ-
λου, αφού στην αρχή του παιχνι-
διού γλίτωσε το γκολ, χωρίς στο
μεγαλύτερο διάστημα του αγώνα
να αγγίζει τα υψηλά στάνταρ από-
δοσης, σ’ έναν βαρύ αγωνιστικό
χώρο και με έναν αξιόλογο αντί-
παλο, βρήκε πατήματα, πέτυχε
το γκολ, σημάδεψε τρεις φορές

τα δοκάρια του Μαυρομάτη με
τον Διβανέ, αλλά στο τέλος δεν
κέρδισε.

Δυναμικό ξεκίνημα έκαναν οι
δύο ομάδες στο βαρύ γήπεδο
του Φλαμουλίου δείχνοντας ξε-
κάθαρα την πρόθεσή τους να πε-
τύχουν ένα γκολ στα πρώτα λεπτά
της αναμέτρησης.

Στο 2’ ο Κουρκουλιώτης από
αριστερά έκανε το επικίνδυνο γύ-
ρισμα αλλά δεν κατάφεραν οι
συμπαίκτες του να αλλάξουν την
πορεία της μπάλας προς την αν-
τίπαλη εστία.

Πέντε λεπτά αργότερα έγινε
αισθητή η πρώτη προσπάθεια της
ΑΕΦΑ. Ο Ψύρρας  κουβάλησε τη
μπάλα, συνεργάστηκε με τον
Γραμματικό και αυτός από αρι-
στερά και κοντινή απόσταση σού-
ταρε, αλλά ο Βουτσελάς αντέ-
δρασε θετικά.

Στο 11’ αδύναμο σουτ του Ψύρ-
ρα και πάλι ο τερματοφύλακας
των φιλοξενούμενων μπλόκαρε.

Το Νεοχώρι αντέδρασε στο
14’. Γύρισμα του Κ. Τσιγαρίδα
από αριστερά ο Σακελλάριος
έδιωξε προ του Τσιούφη, ενώ
στο 15’ σουτ του Παντζάγια η
μπάλα κατέληξε στα χέρια του
Μαυρομάτη. 

Οι γηπεδούχοι έχασαν την ευ-
καιρία να τελειώσουν μια εξαιρε-
τική προσπάθεια του Καλιακούδα,
όταν δημιούργησε χώρο και στην
προσπάθειά του να σουτάρει απέ-
ναντι στον Βουτσελά, η μπάλα
κόλλησε στη λάσπη και ο επιθε-
τικός της ΑΕΦΑ κλώτσησε αέρα.

Για αρκετό διάστημα στη συ-
νέχεια η μπάλα  κινήθηκε μακριά
από τις περιοχές με αποτέλεσμα

να γίνονται λασπομαχίες.
Στο 39’ ο Διβανές προσπάθησε

μ’ ένα δυνατό σουτ να σκοράρει
αλλά η μπάλα κατέληξε πάνω
από την αντίπαλη εστία, ενώ στο
42’ μετά από φάση διαρκείας ο
Τέλλιος αστόχησε από καλή θέση.

Στο επόμενο λεπτό η ομάδα
του Σπύρου Ευαγγέλου έχασε
την σπουδαιότερη ευκαιρία. Από
σέντρα του Κ. Τσιγαρίδα ο Αση-
μάκης γύρισε από δεξιά τη μπάλα
με κεφαλιά και ο Διβανές με νέα
κεφαλιά σημάδεψε το οριζόντιο
δοκάρι του Μαυρομμάτη.

Στο δεύτερο ημίχρονο και αφού
πέρασαν εφτά λεπτά χωρίς επι-
θετική προσπάθεια αλλά με μια
φλύαρη πίεση του Νεοχωρίου
στο 52’ ο Ψύρρας μετά από ατο-
μική προσπάθεια σούταρε αλλά
ο Βουτσελάς μπλόκαρε χωρίς να
δυσκολευτεί.

Ο «Διγενής» στο 54’ «άνοιξε»

το σκορ. Ο Διβανές εκτέλεσε φά-
ουλ συρτά η μπάλα βρήκε τη
«ρίζα» του αριστερού δοκαριού
του Μαυρομάτη και στην επανα-
φορά ο Τέλλιος σημάδεψε δίκτυα
κάνοντας το 0-1.

Το Νεοχώρι  έχασε ευκαιρία
για ν’ αυξήσει το σκορ στο 65’.
Μετά από σέντρα του Ασημάκη
ο Διβανές με κεφαλιά σημάδεψε
και πάλι το δοκάρι του Μαυρο-
μάτη. 

Στο 73’ οι φιλοξενούμενοι  έχα-
σαν διπλή ευκαιρία με τον Παν-
τζάγια. Ο Διβανές από αριστερά
άλλαξε το παιχνίδι στον Τσιούφη,
αυτός έβγαλε τη σέντρα, ο Παν-
τζάγιας έκανε την κεφαλιά, απέ-
κρουσε ο Μαυρομάτης και στη
συνέχεια ο Παντζάγιας με σουτ
δεν μπόρεσε να σκοράρει.

Στο 82’ μετά από συνδυασμό
Γούλα- Σταμελόπουλου ο τελευ-
ταίος σούταρε συρτά αλλά απέ-

κρουσε ο τερματοφύλακας των
γηπεδούχων.

Κι ενώ όλα έδειχναν πως το
Νεοχώρι θα κρατούσε την «ψυ-
χοφθόρα» αλλά πολύτιμη νίκη
στο 95’ ο Γραμματικός εκτέλεσε
φάουλ από δεξιά, έφερε τη μπάλα
στην περιοχή του Νεοχωρίου,
αδράνησε η άμυνα και ο Μπαλα-
τσούκας με κεφαλιά ισοφάρισε
1-1.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΑΜΠΕΛΑΚΙΑ/ΦΛΑΜΟΥΛΙ:
Μαυρομάτης, Μήτσιος (86’ Νή-
ρας), Καλατζής, Σακελάριος (55’

Βλάχος), Μπαλατσούκας, Μπου-
ραζάνας ( (86’ Σακελλαρίου),
Γραμματικός Β. (86’ Γραμματικός
Κ.),Χαράρα, Καλικαούδας, Ψύρ-
ρας (75’ Αλεξόπουλος), Τζέλης.

ΝΕΟΧΩΡΙ: Βουτσελάς, Τέλλιος,
Τσιγαρίδας, Ασημάκης, Παντζά-
γιας (79’ Αραβοσιτάς), Τσιούφης,
Κουρκουλιώτης (70’ Γούλας), Δι-
βανές (81’ Σταμελόπουλος), Τσιό-
βολος (46’ Μαντζανάς), Τσιγαρί-
δας Α., Μιχαηλίδης (70’ Παπα-
δόπουλος).

ΔΙΑΙΤΗΤΗΣ: Πέτσας(Αλεξόπου-
λος- Παπαβασιλείου).

Ομάδα που θέλει να κατα-

κτήσει την πρώτη θέση παίζει

μόνο για τη νίκη όποιος αν-

τίπαλος και αν βρεθεί απέ-

ναντί της. Κανόνας και απ’

αυτόν δεν μπορούν να ξε-

φύγουν τα Τρίκαλα τα οποία

καλούνται και σήμερα να

αναζητήσουν το καλύτερο

απέναντι στους γηπεδούχους

οι οποίοι οδηγούν την κούρ-

σα σε απόσταση 4 βαθμών.

Η αισιοδοξία, μετά τις τρεις
συνεχόμενες νίκες βρίσκεται
στα ύψη, η δουλειά συνεχί-
στηκε χωρίς προβλήματα και
το έμψυχο δυναμικό της ομά-
δας, χωρίς απουσίες και προ-

βλήματα, βρίσκεται στη διά-

θεση του Νίκου Μπαδήμα. 

ΟΙ ΣΗΜΕΡΙΝΟΙ ΑΓΩΝΕΣ

ΑΣΤΕΡΑΣ ΣΤΑΥΡΟΥ-ΑΟ

ΤΡΙΚΑΛΑ 

Δήμερας (Λάρισας), Τα-

σιόπουλος (Θεσσαλίας)-Μί-

της (Λάρισας)

ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΣΧΗΜ.-

ΑΡΗΣ ΦΙΛΙΑΤΩΝ 

Παπακωνσταντίνου, Καρα-

γεώργος (Φθιώτιδας)-Σκού-

τας (Φωκίδας)

ΑΝΘΟΥΠΟΛΗ-ΛΕΥΚΙΜΜΗ 

Μπεκιάρης (Καρδίτσας),

Αλεξόπουλος (Τρικάλων)-

Κρύος (Καρδίτσας)

ΠΡΟΟΔΟΣ ΡΩΓΩΝ-ΤΗΛΥ-

ΚΡΑΤΗΣ

Δαδάνης, Βλαχοπούλου-

Πασιάς (Ηπείρου)

ΕΛΑΣΣΟΝΑ-ΛΑΜΙΑ 

Νικόπουλος, Κουτσικανί-

δης-Τσικλητάρη (Πιερίας).

Η ΑΕΦΑ «γκρέμισε» 
το Νεοχώρι 

από την κορυφή
Στο 95’ το γκολ της ισοφάρισης (1-1) για την ομάδα του Γιάννη Καλιτζάκη

Του ΠANOΥ 

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Αδράνεια στην άμυνα του Νεοχωρίου,

κεφαλιά του Μπαλατσούκα και 1-1

Πανηγυρισμοί του σκόρερ των γηπεδούχων και των συμπαικτών του

Φάση από το παιχνίδι

Ομίχλη στο γήπεδο Φλαμουλίου από τα καπνογόνα πανηγυρισμού

Λασπομαχίες σ’ έναν βαρύ αγωνιστικό χώρο

Στο στόχαστρο η νίκη
Ο Α.Ο Τρίκαλα καλείται να περάσει αλώβητος από τον Αστέρα Σταυρού

Ο Α.Ο Τρίκαλα θα επιδιώξει το τρίποντο

που θα τον φέρει μια ανάσα από την κορυφή

Η ΒαθμoλoγΙα

ΑΑ      ΟΜΑΔΕΣ B.     N. I. H.       ΓΚΟΛ.
1         Αστέρας Σταυρού 35     10-5-3        31-21
2         ΑΟ Τρίκαλα 31      8-7-3        25-16
3         Τηλυκράτης 31       8-7-4        23-16
4         Ελασσόνα 30       7-9-3        26-18
5         Άρης Φιλιατών 30       8-6-4        22-14
6         Λαμία 29       7-8-3        25-14
7         Αναγέννηση Άρτας 29       8-5-6        22-15
8         Λευκίμμη 28       9-1-8        26-25
9         Σχηματάρι 24       7-3-8        21-19
10       Ανθούπολη 20       5-5-8        16-20
11       Πρόοδος Ρωγών 17     4-5-10        24-32
12       Νέα Σελεύκεια 16     2-10-7        19-26
13       Θεσπρωτός –      ——–     ———-

Εχουν κάνει το ρεπό: τρίκαλα, Ανθούπολη, Σχηματάρι,
Λευκίμμη, Λαμία, Αρης Φιλιατών και Αστέρας Σταυρού

*Ο Θεσπρωτός έχει αποχωρήσει από το πρωτάθλη-
μα
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Α
γωνιστική

κομμένη και

ραμμένη στα

μέτρα των

Μετεώρων η πρώτη του

β’ γύρου.

Η ομάδα της καλαμπάκας
κέρδισε 1-0 τον Πορταϊκό ενώ
το Νεοχώρι έμεινε στο 1-1
στο Φλαμούλι με αποτέλεσμα
οι παίκτες του Γρηγόρη Τσι-
ρογιάννη ν’ απολαμβάνουν τη
μοναξιά της κορυφής. Προ-
σωρινά ή μόνιμα θα το μά-
θουμε παρακάτω.

Τα Μετέωρα παίζοντας
καλό ποδόσφαιρο στο δεύ-
τερο ημίχρονο κατάφεραν και
πήραν την νίκη δίκαια και πιο
εύκολα απ’ ότι δείχνει το τε-
λικό σκορ αφού θα μπορού-
σαν να πετύχουν κι άλλα τέρ-
ματα.

Το μοναδικό γκολ πέτυχε
στο 48′ ο Σέχι, αόταν μετά
από πάσα του Ζαϊμι απέφυγε
τον προσωπικό του αντίπαλο
και με πλασέ στην απέναντι

γωνία πέτυχε ένα εντυπωσια-

κό γκολ, κάνοντας το 1-0.

Ο Πορταϊκός στο 33 είδε

τη μπάλα να βρίσκει στο πάνω

μέρος του δοκαριού του Γκου-

λιώνη, από κόρνερ του Γάκη.

Διαιτητής ήταν ο Δουλό-

πουλος με βοηθούς τους Λισ-

σόβα και Μουτσιάκα.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΜΕΤΕΩΡΑ (Γρ. Τσιρογιάν-
νης): Γκουλιώνης, Δρόσος, Σ.
Ράτζας, Δ. Ράτζας, Κοτόρρι,
Λυρίτσης (87′ Σινάνης), Κω-
στάκης (90′Φορτούνης), Μπα-
ούτης (69′ Γουλούλης), Ζαΐμι,
Καραμούζης, Σέχι (69′ Καρα-
πέτσας).

ΠΟΡΤΑΪΚΟΣ (Σ. Σαργιώ-

της): Καρατζάς, Σοφοκλέους,

Βαγενάς, Τζιουβάρας, Δου-

λάλας (52′ Βασίλας), Γάκης,

Αλεξίου (81′Μάστορας), Λιά-

κος (78′ Μητσιάκης), Καλο-

γεράκης, Κατσιόλας (52′ Νι-

κολόπουλος), Μπακάλης (52′

Πανάγος).

Η συστηματική δουλειά και
το ταλέντο της  Λυγαριάς
αποδίδει καρπούς.

Ειδικά αν η ομάδα του
Ν.Κακούσιου βρει ρυθμό είναι
σε θέση να ανοίξει την ψαλί-
δα.

Αυτό ίσχυσε στην αναμέ-
τρηση με το Παλαιομονάστη-
ρο.

Οι γηπεδούχοι είχαν κέφια
και σωστή στόχευση, οπότε
ολοκλήρωσαν μια μεστή εμ-
φάνιση με 4-0.

Μόλις στο 10’ μετά από
κόρνερ του Τσιομήτα ο Χρυ-
σοστομής με ωραία κεφαλιά
πέτυχε το 1-0.

Με ανεβασμένη ψυχολογία
ο Απόλλωνα χτύπησε και στο
20’. Μετά από ωραία ατομική

προσπάθεια ο Στεφάνου. Γ
με σουτ σημείωσε το 2-0.

Στο 30’ ατομική προσπάθεια
του Μπραντίτσα  ανέβασε τον
δείκτη του σκορ στο 3-0.

Στην επανάληψη οι γηπε-
δούχοι έριξαν στροφές αλλά
δεν είχαν πρόβλημα.

Το κερασάκι στην τούρτα
σημειώθηκε στο 70’. Ο Κα-
ραγιάννης κέρδισε πέναλτι
και ο Βλαχόπουλος ψύχραιμα
διαμόρφωσε το τελικό 4-0.

Οι νικητές είχαν καλές στιγ-

μές με τους Τσιομήτα, Τσου-

καλά, Καραγιάννη.

Και επειδή ερασιτεχνικό ση-

μαίνει τόπο στα νιάτα η  Λυ-

γαριά έδωσε χρόνια στα τα-

λέντα της και συγκεκριμένα

στον 14χρονο  Τσιώκο και

στον 15χρονο Ζιούρτο.

Για το Παλαιομονάστηρο

αποβλήθηκε νωρίς ο Παπα-

γεωργίου.

Προς το τέλος είχε καλή

στιγμή με τον Καλέτση. Σπ.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΛΥΓΑΡΙΑ: Υφαντής, Οικο-

νόμου, Καραγιάννης, Σκαρ-

λέας, Πρεβέντης(70’ Μπελε-

τσιώτης), Τσουκαλάς, Βλά-

χος(60’ Κάντας), Στεφάνου.

Γ, Χρυσοστομής(75’ Ζιούρ-

τος), Τσιομήτας(60’ Βλαχό-

πουλος), Μπραντίτσας(75’

Τσιώκος)

ΠΑΛΑΙΟΜΟΝΑΣΤΗΡΟ: Πα-

παγεωργίου, Πυκνάδας(60’

Καφρίτσας), Καλέτσης. Κ,

Σπανός(18’ Αργύρης), Παπα-

θανασίου(75’ Κωστάρελος),

Λέτσας, Καλέτσης. Γ, Παπα-

γιάννης, Κωτούλας(75’ Πολυ-

γένης), Καλέτσης. Σπ, Βαγε-

νάς(60’ Παλάσκας).

Η ομορφιά της μπάλας
Σε αγώνες με πολλές εμπνεύσεις 

η ΑΕΤ λύγισε 3-2 τον  Κεφαλοβρυσιακό

Τα ανοιχτά παιχνίδια φέρνουν κατά γενική ομολογία τον κόσμο
στα γήπεδα. Με αυτή την σκέψη παρατάχθηκαν στον χθεσινό
αγώνα οι παίκτες ΑΕΤ και Κεφαλοβρυσιακού θέλοντας να πιστο-
ποιήσουν την καλή δουλειά που κάνουν.

Σίγουρα κάθε ομάδα διαθέτει τα δικά της δυνατά χαρτιά που
σπεύδει να τα αξιοποιήσει όσο καλύτερα μπορεί.

Τα χαμόγελα ήταν για την ΑΕΤ που επικράτησε με 3-2 αλλά και
οι φιλοξενούμενοι αξίζουν εύσημα αφού κυνήγησαν το καλύτερο
σε ανοιχτό παιχνίδι με εντυπωσιακή ροή.

Η ομάδα του κ. Στάμου ξεκίνησε ιδανικά  αφού ο δραστήριος
χθες  Βαγενάς τόσο δημιουργικά, όσο και εκτελεστικά με σουτ
από πλάγια θέση έκανε το 1-0 στο 4’.

Στο 35’ μετά από απόκρουση του τερματοφύλακα ο Παπαευ-
θυμίου πήρε το ριμπάουντ και με πλασέ έκανε το 1-1.

Στο 55’ μετά από προσπάθεια του Βαγενά η μπάλα βρήκε χέρι
αμυνομένου και υποδείχτηκε πέναλτι.

Το εκτέλεσε ο Κανελλόπουλος πραγματοποιώντας το 2-1.
Η συνάντηση είχε μπόλικο δρόμο και στο 65’ ο Κεφαλοβρυσιακός

έφερε ξανά το ματς στα ίσα.
Ηταν το 65’ και εκτελεστής ήταν και πάλι ο Παπαευθυμίου με

πλασέ για το 2-2. Στο 70’ μετά από σέντρα του Βαγενά, ο Νούζι
με γυριστή κεφαλιά διαμόρφωσε το τελικό 3-2.

Οι νικητές χάρηκαν με την διάθεση των πιτσιρικάδων τους, που
χτίζουν καθημερινά.

Είχαν καλές στιγμές με τους Κανελλόπουλο, Ντούσκο και
δοκάρι με τον Νούζι.

Οι φιλοξενούμενοι που πάλεψαν γερά είχαν ευκαιρίες με  Πα-
παευθυμίου, Τσάτσο.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΑΕΤ: Παππάς, Σκρέκας, Μπουρτσουκλής, Φραγκιάς(65’ Ρακο-
βίτης), Ντάκος, Μπιλιάλης, Μπελιμπασάκης, Βαγενάς, Κανελλό-
πουλος, Ντούσκος(55’ Καχριμάνης), Νούζι(75’ Μπανιάς)

ΚΕΦΑΛΟΒΡΥΣΙΑΚΟΣ: Ευαγγέλου, Τρίγκας(60’ Πισκόϊας), Γκο-
τζάϊ, Ζιώγας, Μαλέσι, Κυριακίδης, Δήμος, Κουτελίδας, Τσάτσος,
Ζώης, Παπαευθυμίου

Νίκη της Δήμητρας
Κέρδισε 1-0 στο Δενδροχώρι

Νικηφόρα πέρασε από το Δενδροχώρι η Δήμητρα Απόλλων
κερδίζοντας 0-1 φρενάροντας την πορεία του «Μεγαλέξανδρου».

Οι γηπεδούχοι είχαν δοκάρι με απευθείας κόρνερ του Κατσαμ-
πέλα στο 64’ ενώ στο 68’ αποβλήθηκε. 

Οι φιλοξενούμενοι πέτυχαν το μοναδικό γκολ της αναμέτρησης
στο 75’ με τον Σκρέκα.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ 

ΔΕΝΔΡΟΧΩΡΙ: Κατσίκας, Κατσαμπέλας, Ασπραδάκης (72’Στε-
φόπουλος Κ.) , Στεφόπουλος, Γκουζιώτης (82’ Μανίκας), Καρα-
μανώλας, Κουκοφίκας, Σκουλής (72’ Ζάρρας), Παπαβασιλείου,
Κωνσταντακόπουλος, Δημητρόπουλος (65’ Θώμο).

ΔΗΜΗΤΡΑ ΑΠΟΛΛΩΝ: Πάτας, Αλεξόπουλος, Ρόμπος, Κωστό-
πουλος, Σταμούλης (65’ Γιαννίκης), Τρικάλης, Αρκούδας, Κοτρώ-
τσιος (80’ Αντωνίου), Δημόπουλος, Σκρέκας (80’ Μπουτσιώλης),

Βασιλείου.

Β’ Ερασιτεχνική- Κ 16

Οι σημερινοί αγώνες
Συνεχίζονται σήμερα τα πρωταθλήματα Β’ ερασιτεχνικής και Κ

14 με τους παρακάτω αγώνες:
2ος Ομιλος Ώρα  11:00

Γηπ. Φωτεινου: Φωτεινο  - Κρ. Βρυση 
Διαιτ. Μουστακας Κλουβατος - Δημητρελης 
Γηπ. Σαρακινας: Αθλος - Χρυσομηλια 
Διαιτ. Δουλοπουλος Αβρααμ Ν - Μπερντες 
Γηπ. Πιαλειας: Πιαλεια - Πηγη 
Διαιτ. Πετσας Γιαννετσος - Παπαβασιλειου 
Γηπ. Γοργογυριου: Γοργογυρι - Ασπροκκλησια 
Διαιτ. Δερμανης Λαφαζανης - Μουτσιακας 
Γηπ. Βαλτινου: Βαλτινο - Ασπροβαλτος 
Διαιτ. Διαιτ. Τζανης Βουτσελας - Μαργιωλης 
Ρεπό: Ροπωτό 
1ος Ομιλος Ώρα  15:00

Γηπ. Μεγαλ/ριου: Μεγαλ/ρι  - Ριζαριο 
Διαιτ. Τζανης Μουστακας - Παπαβασιλειου 
Γηπ. Σαραγιων: Σαραγια - Αχιλλεας Πρωταθλη-
τής Μπάρας
Διαιτ. Ανδριοπουλος Γιαννετσος - Βουτσελας 
Γηπ. Αποστολων: Αποστολοι - Κεφαλ/σο 
Διαιτ. Μανασης Δερμανης - Αβρααμ Β
Γηπ. Φαρκαδονας: Φαρκαδονιων - Βασιλικη
Διαιτ. Κουτσαγιας Μπαιρακταρης - Λισσοβας 
Αίας - Πετρωτο 0-3 α.α
Κ 16

Γηπ. Καλαμπακας Πυργος - Μετεωρα 
Διαιτ. Αβρααμ Ν Δουλοπουλος Θ
Γηπ. Μπαλκουρας Αίας  - Δήμητρα 
Διαιτ. Μανασης Βρακας 
Γηπ. Οικουμενιου Οικουμενιος - ΑΟΤ
Διαιτ. Παπαγεωργοπουλος Λισσοβας 

Αν και βρίσκεται με το ένα

πόδι στον υποβιβασμό το Ζάρ-

κο δεν έχει πετάξει «λευκή»

πετσέτα. Η ομάδα του Κώστα

Γιώτα προσπαθεί να εκμεταλ-

λευτεί και την τελευταία ελ-

πίδα παραμονής και μετά τη

σημαντική νίκη που πέτυχε
χθες επί του Πύργου με 1-0
η προσπάθεια αποκτά νέο εν-

διαφέρον.
Στο 15’ μετά από κόρνερ ο

Καρατζούνης, ‘έδιωξαν προ-
σωρινά οι αμυντικοί, ο Μπού-
σιος σούταρε έξω από την
περιοχή σημαδεύοντας το δο-
κάρι και στην επιστροφή  της
μπάλας ο Ξάνθος με σουτ πέ-
τυχε το 1-0.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΖΑΡΚΟ: Ντίνος, Νεοφώτι-
στος, Καραγιάννης, Ρουμπιές
(46’ Λόκας), Κακαδιάρης,
Μπομπότης, Γκάτης (30’ λ.
τρ. Βανακάρας),  Μπούσιος
(90’ Αραχοβίτης), Καρατζού-
νης (90’Τέλλιος) , Ξάνθος (70’
Αγγελακόπουλος), Μαυρογέ-
νης.

ΠΥΡΓΟΣ: Γκαραγκάνης,
Τζιορτζιότης, Ζυγούρης, Νύ-
στας, Μαντζαφλάρας (20’ Πα-
παϊωάννου), Πατουλιώτης, Σί-
μος, Σαουλίδης, Πρεβέντης,
Καμπλιώνης, Καραμπαγλίδης.

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Μετέωρα – Πορταϊκός ...1 -0
ΑΕΦΑ – Διγενής Νεοχωρίου 
.........................................1 -1
ΑΕΤ – Κεφαλοβρυσιακός 3-2
Απόλλων Λυγαριάς – Παλιο-
μομονάστηρο .................4 -0
Ζάρκο – Πύργος .............1 -0
Δενδροχώρι – Δήμητρα/Απόλ-
λων ..................................0 -1
Αγιος Οικουμένιος – Πρίνος 
.........................................1 -1
Φήκη – Βράχος Καστρακίου 
..................................0-3 α.α.

Η ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Σάββατο 31/01/2026 (ώρα
15.00)

Φήκη – Δενδροχώρι 0-3 α.α.
Βράχος Καστρακίου – Άγιος

Οικουμένιος
Πορταϊκός – Διγενής Νεο-

χωρίου
Κεφαλοβρυσιακός – Μετέ-

ωρα
Παλαιομονάστηρο – ΑΕΦΑ
Πύργος – ΑΕΤ
Δήμητρα/Απόλλων – Απόλ-

λων Λυγαριά
Πρίνος – Ηρακλής Ζάρκου.

Α’ Ερασιτεχνική

Πιο καλή η μοναξιά
Τα Μετέωρα κέρδισαν τον Πορταϊκό 

1-0 και εκμεταλλεύτηκαν το στραβοπάτημα του Νεοχωρίου

Τα Μετέωρα κέρδισαν, το Νεοχώρι δεν κέρδισε και απολαμβάνουν την κορυφή

Σε παραγωγική φάση
Η Λυγαριά έβαλε νωρίς τις  βάσεις 

για την επιτυχία  και έφτασε 

στο ευρύ  4-0 επί του  Παλαιομοναστήρου

Ελπίζει και προσπαθεί
Το Ζάρκο κέρδισε 1-0 τον Πύργο

Η ΒαθμoλoγΙα

ΑΑ ΟΜΑΔΕΣ B.        N. I. H.        ΓΚΟΛ.
1    Μετέωρα 46        15-1-0           56-6
2    Διγενής Νεοχωρίου 44        14-2-0           58-7
3    Δενδροχώρι 36        12-0-4         38-19
4    Λυγαριά 35        11-2-3         39-14
5    Δήμητρα/Απόλλων 27          8-3-5         23-19
6    Αμπελάκια/Φλαμούλι 27          8-3-5         34-33
7    Πορταϊκός 26          8-2-6         33-16
8    Καστράκι 21          6-3-7         33-35
9    ΑΕΤ 19          5-4-7         19-28
10  Πύργος 17          4-5-7         25-31
11  Παλαιομονάστηρο 17          5-2-9         21-36
12  Κεφαλοβρυσιακός 16          4-4-8         26-37
13  Αγ. Οικουμένιος 14        4-2-10         20-45
14  Πρίνος 13          3-4-9         22-37
15  Ζάρκο 7        2-1-13         10-47
16  Φήκη –    ————     ———–

(*) Η Φήκη δεν συμμετέχει στο πρωτάθλημα
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* Στην πρώτη γραμμή της επικαιρότητας θα βρεθεί για μια ακόμη φορά ο

νομός Τρικάλων, αφού υπάρχουν σημαντικές αθλητικές δραστηριότητες.

Αποδεδειγμένα οι Σκαμνιές Πηγής γοητεύουν όλους τους λάτρεις του εί-

δους.

* Να ξεκινήσουμε όμως από τον ποδοσφαιρικό ΑΟΤ ο οποίος έχει μπροστά

του κρίσιμο παιχνίδι στον φιλόδοξο Αστέρα Σταυρού. Οι κυανέρυθροι

ξέρουν ότι πρέπει να είναι σοβαροί, προσγειωμένοι και να προσέξουν και

την πιο μικρή λεπτομέρεια.

* Σε τέτοιες συναντήσεις οι συμβατικές εμφανίσεις δεν αρκούν και τελικά

χαμογελά όποιος το θέλει περισσότερο και καταφέρει να διαβάσει σωστά

τα ιδιαίτερα στοιχεία της συνάντησης.

* Φυσικά κάθε παιχνίδι είναι διαφορετικό και ο εκπρόσωπός μας δεν πρέπει

να μείνει στην εικόνα του αγώνα του πρώτου γύρου. Ο αντίπαλος είναι

καλά δομημένος και σκληροτράχηλος, ενώ στην έδρα του ανεβάζει

στροφές. Παράλληλα αντλεί μεγάλη δύναμη από τους φιλάθλους του.

* Όλα αυτά οφείλει να τα συνυπολογίσει ο ΑΟΤ κοιτάζοντας την δική του

εικόνα. Χρειάζεται λοιπόν όλοι οι παίκτες να είναι μια γροθιά και να ενερ-

γήσουν συντονισμένα.

* Αποδεδειγμένα το ομαδικό πνεύμα παίζει σημαντικό ρόλο στα ντέρμπι.

Επίσης τα Τρίκαλα διαθέτουν παίκτες που ξέρουν μπαίνουν στο πνεύμα

τέτοιων συναντήσεων και να παρασύρουν και τους υπόλοιπους.

* Συνεπώς ο συνδυασμός κοινής προσπάθειας και ατομικού ταλέντου

μπορούν να δώσουν την απαραίτητη ώθηση στον ΑΟΤ. Εννοείται ότι η

αλυσίδα θετικών αποτελεσμάτων για τον εκπρόσωπό μας στα τελευταία

παιχνίδια έχει φτιάξει την ψυχολογία, οπότε όλοι θέλουν να πετύχουν

ένα μεγάλο αποτέλεσμα.

* Βέβαια πρέπει να είναι προετοιμασμένοι και για την περίπτωση που

στραβώσει κάτι και να πάνε με καθαρό μυαλό μέχρι το τέλος. Πολλές

φορές άλλωστε τέτοιοι αγώνες κρίνονται την ύστατη ώρα.

* Στην οικογένεια του ΑΟΤ περιμένουν να πάρουν λύσεις από τον Απ.

Σκόνδρα που διαθέτει πολλές παραστάσεις και ξέρει να μπαίνει δυνατά

στις μάχες. Γενικά οι συμπολίτες φίλαθλοι δεν κρύβουν ότι θέλουν να

βλέπουν όσο Τρικαλινά παιδιά στην ενδεκάδα και στην αποστολή.

* Το ποδοσφαιρικό άρωμα θα είναι έντονο και στο τοπικό, όπου τα σωματεία

κάνουν φιλότιμη προσπάθεια για να πετύχουν τις απαραίτητες προσπεράσεις

αυξάνοντας τις πιθανότητες για αλλαγή σελίδας. Συγκεκριμένα τμήματα

της Β’ Ερασιτεχνικής διάγουν περίοδο φόρμας και δεν θέλουν με τίποτα

να αλλάξουν συνήθειες.

* Ωραίο αγώνα κάνει η Υπεροχή στο φούτσαλ που έχει δράση σήμερα

17.45 Δημοτικό με τον Απόλλωνα Καισαριανής. Η στήριξη του κόσμου θα

δώσει ώθηση.

* Η καρδιά του ανωμάλου δρόμου θα χτυπάει σήμερα στις Σκαμνιές. Και

μπορεί ο ΣΕΓΑΣ να προγραμμάτισε διαδικτυακή μετάδοση αλλά το συναί-

σθημα της παρακολούθησης από μέσα δεν αλλάζεται με τίποτα.

* Ειδικά σήμερα οι φίλαθλοι με την προσέλευσή τους και οι πρωταγωνιστές

θα αφιερώσουν τα πάντα στα θύματα της τραγωδίας στην Βιολάντα. Η

ιστορία θα γράψει ότι το 2026 ο αγώνας έγινε με ενός λεπτού σιγή και

διακριτικά πένθους στις εμφανίσεις αθλητών και αθλητριών.

* Σε κάθε περίπτωση το έμψυχο δυναμικό θα μαζέψει όλο το κουράγιο του

προκειμένου να υπογράψει μια άκρως ποιοτική διοργάνωση και σε επίπεδο

συναγωνισμού και επιδόσεων.

* Ιδιαίτερα ευαισθητοποιημένοι είναι οι Τρικαλινοί αθλητικοί και στην πρω-

τοβουλία Life without bouling εντοπίσαμε οικεία μπασκετικά πρόσωπα.

Οι ιθύνοντες ξέρουν άριστα ότι τα δικά μας στελέχη ανταποκρίνονται

άμεσα σε τέτοιες προσκλήσεις καταθέτοντας τον καλύτερο εαυτό τους.

03:30 COSMOTE SPORT 4
HD
Ρόκετς - Μάβερικς
NBA 2025-26 - Κανονική
Διάρκεια 
04:00 COSMOTE SPORT 6
HD
UFC Fight Night 
12:00 COSMOTE SPORT 5
HD
Μερκεζεφέντι - Αναντολού 
13:00 COSMOTE SPORT 4
HD
Μανρέσα - Μάλαγα
13:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ
Μαρούσι - Πανιώνιος
13:15 Novasports Prime
Εξέλσιορ - Άγιαξ
13:30 COSMOTE SPORT 3
HD
Τορίνο - Λέτσε
14:30 Novasports 3HD
Χέρτα  - Ντάρμσταντ
15:00 Novasports 1HD
Ρεάλ Μαδρίτης -  Βαγιεκά-
νο
15:30 Novasports 2HD
PSV Αϊντχόφεν - Φέγενορντ
16:00 Novasports Premier
League
Μάντσεστερ Γιουνάιτεντ -
Φούλαμ
16:00 Novasports Prime
Λεβαδειακός - Αστέρας Ak-
tor
16:00 Novasports 5HD
Άστον Βίλα - Μπρέντφορντ
16:00 Novasports 4HD
Νότιγχαμ Φόρεστ - Κρίσταλ
Πάλας

16:00 COSMOTE SPORT 3
HD
Χιμπέρνιαν - Ρέιντζερς
16:00 COSMOTE SPORT 2
HD
Κόμο - Αταλάντα
16:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ
Άρης - Παναθηναϊκός
Stoiximan GBL 
16:30 Novasports Start
Στουτγκάρδη - Φράιμπουργκ
17:00 COSMOTE SPORT 8
HD
Αρμάνι  - Μπρέσια
17:15 Novasports 1HD
Μπέτις - Βαλένθια
17:30 COSMOTE SPORT 1
HD
Παναθηναϊκός - Κηφισιά
18:15 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ
Πανιώνιος ΓΣΣ - Ολυμπια-
κός
Α1 Γυναικών Volley League 
18:30 Novasports Premier
League
Τότεναμ - Μάντσεστερ Σίτι
18:30 Novasports 3HD
Ντόρτμουντ - Χάιντενχαϊμ
19:00 COSMOTE SPORT 2
HD
Κρεμονέζε - Ίντερ
19:30 Novasports Prime
ΠΑΟΚ - Πανσερραϊκός
19:30 Novasports 1HD
Χετάφε - Θέλτα
19:30 COSMOTE SPORT 5
HD
Αλ Ίτιχαντ - Αλ Ναϊμά
19:40 COSMOTE SPORT 1
HD

Sportshow
20:00 COSMOTE SPORT 4

HD

Μούρθια - Μπαρτσελόνα
ACB Liga Endesa 2025-26 
20:00 COSMOTE SPORT 8

HD

Βίρτους  - Τρέντο
20:00 COSMOTE SPORT 3

HD

Σπόρτινγκ Λισαβόνας - Να-
σιονάλ
20:45 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ελλάδα - Κροατία
Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Γυ-
ναικών 
21:00 COSMOTE SPORT 1

HD

ΑΕΚ - Ολυμπιακός
Stoiximan Super League  
21:45 COSMOTE SPORT 2

HD

Πάρμα - Γιουβέντους
22:00 Novasports 1HD

Μπιλμπάο -  Σοσιεδάδ
22:30 COSMOTE SPORT 3

HD

Τοντέλα - Μπενφίκα
22:30 COSMOTE SPORT 4

HD

Σέλτικς - Μιλγουόκι Μπακς
23:00 COSMOTE SPORT 4

HD

Σπερς - Μάτζικ
23:00 COSMOTE SPORT 6

HD

World Athletics Indoor Tour
Gold

Χωρίς

Θεόνη

ΑΟΤ
Ο αθλητισμός και το πο-

δόσφαιρο είναι πάνω απ’ όλα
χαρά και απόλαυση.

Ωστόσο κάποια γεγονότα
αφήνουν βαριά σκιά, οπότε
κανείς δεν έχει διάθεση για
δράση.

Στα Τρίκαλα και στην Θεσ-
σαλονίκη παραμένει βαριά η
σκιά μετά τις τραγωδίες.

Ετσι στην επίσημη ανακοί-
νωση των διαιτητών για την
16η αγωνιστική δεν συμπε-
ριλαμβάνονται τα παιχνίδια
κυανέρυρθων και μελανόλευ-
κων.

Να θυμίσουμε ότι οι γυ-
ναίκες Θεόνη ΑΟΤ ήταν να
φιλοξενήσουν την Κηφισιά
και ο ΠΑΟΚ τον Βόλο 2004.

Τα συγκεκριμένα παιχνίδια
ορίστηκαν για τις 8 Φλεβά-
ρη.

Οι υπόλοιπες συναντήσεις
θα διεξαχθούν κανονικά.

Η αυλαία άνοιξε χθες με
τις αναμετρήσεις Ατρομήτου-
ΡΕΑ 0-5 και Οδυσσέα   Μο-
σχάτου- ΑΕΚ 1-1(είσοδος ξέ-
νων φιλάθλων)..

Σήμερα θα πάρουν σέντρα
άλλα δυο ζευγάρια.

Στις 11.30 ο Βόλος ΝΠΣ
φιλοξενεί τον ΟΦΗ. Πρόκειται
για δυο ομάδες με τα δικά
τους ποιοτικά χαρακτηριστικά
που υπόσχονται πλούσιες
συγκινήσεις.

Επίσης στις 15.00 ο Πανα-
θηναϊκός θα υποδεχθεί τον
Αστέρα Τρίπολης.

Αναμφίβολα έχουμε να κά-
νουμε με ελκυστικό παιχνίδι
αφού οι πράσινες διαθέτουν
βαριά φανέλα, ενώ η ομάδα
της Αρκαδίας κάνει εξαιρετι-
κή προσπάθεια με μπόλικο
ταλέντο αναδεικνύοντας την
δύναμη της επαρχίας.

Γενικά το γυναικείο ποδό-
σφαιρο αυξάνει τις μετοχές
του, αφού υπάρχουν οργα-
νωμένες καταστάσεις, ενώ οι
ομάδες ειδικά της μεγάλης
κατηγορίας έχουν υψηλό κί-
νητρο.

Μέσα από τις αναμετρή-
σεις μπαίνουν στο πνεύμα
όλο και περισσότερα νέα κο-
ρίτσια, που κάνουν όνειρα
σταδιοδρομίας στον χώρο.

Σέντρα 

για ΑΕΚ

Σαραγίων
Κάνει την δική της φιλότιμη

προσπάθεια και τα κορίτσια
της πλουτίζουν την συλλογή
τους από αγώνα σε αγώνα.

Φυσικά δεν λείπουν οι αγω-
νιστικές προκλήσεις απέναντι
σε συγκροτήματα που έχουν
παράδοση στον χώρο και
συμμετοχές σε υψηλό επίπε-
δο.

Ωστόσο ο εκπρόσωπός
μας έχει μάθει να κοιτάζει
στα μάτια τους αντιπάλους
με τον προσήκοντα πάντα
σεβασμό.

Θα σπεύσει λοιπόν να κάνει
το παιχνίδι του και τα πάντα
θα κριθούν στο χειροκρότη-
μα.

Στην Γ’ Εθνική ποδοσφαί-
ρου γυναικών και στην 11η
αγωνιστική του 2ου ομίλου,
η ΑΕΚ Σαραγίων υποδέχεται
την Καστοριά. Το παιχνίδι θα
γίνει σήμερα Κυριακή 1/2 και
ώρα 15.00 στο γήπεδο της
ΑΕΚ Σαραγίων.

Σ
τα δάχτυλα

παίζουν πλέον

οι Τρικαλινοί

φίλοι του

είδους τον ανώμαλο

δρόμο με τόσα

Πανελλήνια που έχουν

έρθει στις Σκαμνιές

Πηγής.

Πραγματικά όποιος αναζη-
τήσεις την σχετική λίστα θα
εντυπωσιαστεί αφού για πολ-
λά χρόνια δίπλα στο όνομα
της διοργανώτριας περιοχής
αναφέρεται η δική μας έδρα.

Ασφαλώς το επιχώριο κοινό
και όχι μόνον δεν χάνει την
ευκαιρία να βιώσει δεδομένα
από μέσα.

Μάλιστα σημειώνει σε πρώ-
τη ευκαιρία ότι η ζωντανή
δράση δεν αλλάζεται με τί-
ποτα. Φροντίζει φυσικά να
φτιάξει την κατάλληλη κερκί-
δα για να δώσει ώθηση σε
αθλητές και αθλήτριες.

Και μπορεί αρκετοί να πε-
ριμένουν τυποποιημένες κα-
ταστάσεις αλλά κάθε διορ-
γάνωση του είδους είναι δια-
φορετική και έχει την δική
της ταυτότητα.

Το σκηνικό οφείλεται στο
έμψυχο δυναμικό που παίρνει
θέση στην αφετηρία με όνειρα
χίλια. Ο καθένας αντιλαμβά-
νεται ότι τα βαριά χαρτιά του
χώρου κάνουν ότι περνάει
από το χέρι τους για επιβε-
βαιώσουν τις συστάσεις.

Τα χρυσά μετάλλια δεν χορ-
ταίνονται με τίποτα.

Δεν λείπουν όμως και οι φι-
λόδοξες προτάσεις, που έρ-
χονται στα μέρη μας με όνει-
ρα χίλια. Αλλωστε στον αθλη-
τισμό καθένας μπορεί να βάζει
τον πήχη ψηλά και να σκέ-
φτεται τα καλύτερα.

Από την στιγμή που εμφα-
νιστεί στην μέρα του, διαβάσει
σωστά κάθε πτυχή της δια-
δρομής και φτιάξει την ψυ-
χολογία του είναι σε θέση να
φτάσει σε απίστευτες προ-
σπεράσεις. Όμως η σημερινή
διοργάνωση θα έχει και έν-
τονη σκιά μελαγχολίας.

Η αναφορά μας γίνεται φυ-
σικά για την νωπή ακόμη τρα-
γωδία της «Βιολάντα».

Συμπολίτες και όχι μόνον
δεν μπορούν να χωνέψουν
πως 5 άτομα που πήγαν για
δουλειά δεν γύρισαν ποτέ
στις οικογένειές τους.

Όλα αυτά λίγα μόλις χιλιό-

μετρα από την έδρα των αγώ-
νων.

Πολύ σωστά λοιπόν η οι-
κογένεια του ΣΕΓΑΣ επέλεξε
μια πιο χαμηλόφωνη προσέγ-
γιση της διοργάνωσης.

Εγιναν λοιπόν τα απαραί-
τητα προκειμένου οι πρωτα-
γωνιστές να έχουν τις απα-
ραίτητες ανέσεις στην διάθε-
σή τους. Αυτός ήταν από την
αρχή ο αντικειμενικός στόχος
των διοργανωτών, αφού αν
οι μετέχοντες απολαύσουν
όσα βιώσουν θα τα μεταφέ-
ρουν παντού.

Προκρίθηκε επίσης να μην
δοθεί η καθιερωμένη συνέν-
τευξη τύπου σε ένδειξη σε-
βασμού, ενώ θα τηρηθεί ενός
λεπτού σιγή. Κάπου εκεί κά-
ποια δάκρυα θα φύγουν σί-
γουρα από τα πρόσωπα αθλη-
τών και θεατών στρέφοντας
το βλέμμα τους στον ουρα-
νό.

Σίγουρα ο αθλητισμός έχει
έντονο ιαματικό ρόλο αλλά
δεν μπορεί να επουλώσει όλες
τις πληγές του κόσμου.

Πάντως οι αφιερώσεις μετά
τον τερματισμό αναμένεται
να έχουν την τιμητική τους.

Πέρα λοιπόν από το θέαμα
υπάρχει ένας ακόμη κορυ-
φαίος λόγος να δώσουν οι
φίλαθλοι δυναμικό παρών, εν-
θυμούμενοι τις ψυχές που
δεν είναι μαζί μας.

Γεμάτο χαρτοφυλάκιο

Κάθε Πανελλήνιο πρωτά-
θλημα κινητοποιεί το έμψυχο
δυναμικό.

Προετοιμάστηκε μεθοδικά
καιρό τώρα προκειμένου σή-
μερα να καταθέσει το 100%
των αρετών του.

Το συναίσθημα της ανόδου
στο βάθρο δεν αλλάζεται διό-
λου. Γενικά καταγράφονται
βήματα βελτίωσης στον ανώ-
μαλο δρόμο.

Παλαιότερα το κομμάτι θε-
ωρούνταν δύσκολο από τους
περισσότερους.

Από την στιγμή όμως που
οργανώθηκε σωστά με μαζε-
μένα σεμινάρια ανέβασε τις
μετοχές. Οι αθλητές πάλι
έχοντας την κατάλληλη κα-
θοδήγηση ξέρουν που να ρί-
ξουν το βάρος και πώς να
απλωθούν την ώρα της αλή-
θειας.

Δεν χρειάζεται εκτενή ανά-
λυση για να καταδείξουμε ότι
το χαρτοφυλάκιο θα είναι γε-
μάτο και όλες οι κατηγορίες
ελκυστικές.

Οι φίλαθλοι λοιπόν θα πα-
ρακολουθήσουν κλασικές
αξίες του είδους αλλά θα
έχουν την ευκαιρία να εντο-
πίσουν χαρισματικά παιδιά τα
οποία μπήκαν με φόρα στο
μετερίζι και μπορούν να απα-
σχολήσουν την κοινή γνώμη
για πολλά χρόνια.

Και μπορεί φέτος να ανα-
βλήθηκε η καθιερωμένη συ-
νέντευξη τύπου λόγω σεβα-
σμού στην μνήμη των θυμά-
των της «Βιολάντα» αλλά οι
υπεύθυνοι έχουν αναπτύξει
ξεχωριστή σχέση με τον κό-
σμο, οπότε σε πρώτη ευκαιρία
τον προτρέπουν να σπεύσει
στην έδρα των αγώνων και
δεν θα χάσει.

Σημειώνουν με τον πλέον
εμφαντικό τρόπο ότι ο ανώ-
μαλος έχει άγρια ομορφιά και
πολλά λεπτά σημεία.

Αυτά μπορεί να τα ανακα-
λύψει κανείς άμα δώσει το
παρόν στις εγκαταστάσεις.

Οι Τρικαλινοί λάτρεις πάλι
δεν χρειάζονται ιδιαίτερη πα-
ρότρυνση, ενώ εκτιμούν το
καλό απ’ όπου και αν προέρ-
χεται.

Φυσικά χαίρονται όσο τίπο-
τα άλλο να βλέπουν αγώνες
στα μέρη μας, πόσο μάλλον
μετά από την δύσκολη συγ-
κυρία που προαναφέραμε.

Αναμένεται λοιπόν να πά-
ρουν την παρέα τους και να
πάρουν έγκαιρα θέσεις σε
επίκαιρα σημεία.

Δεν θέλουν να χάσουν ούτε
δευτερόλεπτο από την δράση,
ενώ μελέτησαν και τις σχετι-
κές λίστες των κατηγοριών
και με φιλόδοξα Τρικαλινά
παιδιά(έφεση η Ντάσκα ΓΣΤ).

Ετσι άπαντες θα αποχωρή-
σουν ικανοποιημένοι.

Σε πένθιμο κλίμα
Το σημερινό Πανελλήνιο ανωμάλου 

δρόμου στις Σκαμνιές Πηγής θα προσφέρει 

θέαμα παρά την βαριά ατμόσφαιρα

Το πρόγραμμα

ΩΡΑ ΑΠΟΣΤΑΣΗ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 
10:00 4χλμ. Κ20 – Γυναικών 
10:20 3χλμ. Κ18 – Γυναικών 
10:35 3χλμ. Κ16 – Αγοριών 
10:55 2χλμ. Κ16 – Κοριτσιών 
11:15 4χλμ. Κ18 – Ανδρών 
11:35 8χλμ.& 6χλμ. Γυναικών & Κ23 Γυναικών 
12:15 6χλμ. Κ20 Ανδρών 
12:45 10χλμ. &8χλμ. Ανδρών &Κ23 Ανδρών 

Και το σημερινό Πανελλήνιο ανωμάλου

στις Σκαμνιές αναμένεται να γοητεύσει

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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ANAΛAMBANOYME ΣYNTHPHΣEIΣ

ΠOΛY KATOIKIΩN

Στο ΠΑΣΟΚ διαβάζουν τις δημοσκοπήσεις 
Η τρίτη θέση φέρνει πονοκεφάλους στον Ανδρουλάκη και αμφισβήτηση της αυτόνομης πορείας

Η
νέα δημοσκοπική κάμψη
που έφερε το ΠΑΣΟΚ στην
τρίτη θέση πίσω από την

Πλεύση Ελευθερίας και ισόπαλο
με την Ελληνική Λύση έχει γίνει
αφορμή για να χτυπήσει
συναγερμός στην Χαριλάου
Τρικούπη.

Οι φόβοι ότι με αυτή την δημο-
σκοπική εικόνα η εσωστρέφεια θα
ενταθεί επικρατούν. Το χρονοδιά-
γραμμα μέχρι το συνέδριο του Μαρ-
τίου μοιάζει με ναρκοπέδιο.

Κανείς στην ηγετική ομάδα του
ΠΑΣΟΚ δεν θέλει να σκέφτεται το
ενδεχόμενο να μείνει τρίτο στις με-
τρήσεις το κόμμα μέχρι τις συνε-
δριακές του διαδικασίες.

Η τρίτη θέση δεν αποτελεί μόνο
αιτία πονοκεφάλων για τον Νίκο Αν-
δρουλάκη αλλά και βάση για να αμ-
φισβητηθεί τόσο η στρατηγική του
ΠΑΣΟΚ για αυτόνομη πορεία όσο
και ο στόχος του που είναι η επι-
κράτηση στις εκλογές έστω και με
μια ψήφο διαφορά. 

Σε περίπτωση που το συνέδριο

βρει το ΠΑΣΟΚ τρίτο οι πιέσεις Δού-
κα θα ενταθούν για να υπάρξει ψή-
φισμα ότι δεν θα υπάρξει συνεργα-
σία με την ΝΔ. 

Η άρνηση θα είναι δύσκολη καθώς
ο δεύτερος πόλος είναι λογικό να
μην μπαίνει σε μια συγκυβέρνηση,
το τρίτο κόμμα ωστόσο συμπιέζεται
προκειμένου να δώσει απάντηση για
το αν θα μπει σε συγκυβέρνηση. 

Παράλληλα χρεώνεται εύκολα τον
«μουντζούρη» της ακυβερνησίας σε
περίπτωση που δεν συνεργαστεί με
το πρώτο. 

Με λίγα λόγια είναι το τελευταίο
που θα ήθελε ο Νίκος Ανδρουλάκης.
Θέσεις όπως αυτή της Άννας Δια-
μαντοπούλου ότι οι τελικές αποφά-
σεις λαμβάνονται με βάση τα δεδο-
μένα των εκλογών, κάνουν πολύ πιο

σύνθετη την κατάσταση.
Μέχρι τότε όμως για τις αιτίες

της μείωσης των ποσοστών του ΠΑ-
ΣΟΚ, οι εξηγήσεις είναι απολύτως
αντικρουόμενες. 

Η εσωκομματική αντιπολίτευση
χρεώνει την ευθύνη στον Νίκο Αν-
δρουλάκη τόσο για την στρατηγική
του όσο και για την μη εύρυθμη λει-
τουργία των οργάνων του κόμματος. 

Από την πλευρά του ο Νίκος Αν-
δρουλάκης είναι έτοιμος να σηκώσει
το γάντι και να χρεώσει ευθέως την
δημοσκοπική εικόνα, σε όσους τον
αμφισβητούν και δημιουργούν όπως
υποστηρίζουν συνεργάτες του αλε-
πάλληλους κύκλους εσωστρέφειας. 

Με δεδομένο ότι ο Πρόεδρος του
ΠΑΣΟΚ έχει αποφασίσει να δώσει
απαντήσεις και να επιτεθεί τόσο
στον Χάρη Δούκα όσο και στον Παύ-
λο Γερουλάνο που έβαλε τον όρο
της «βελόνας» που κυνηγά το ΠΑ-
ΣΟΚ στον δημόσιο διάλογο, είναι
βέβαιο ότι το κλίμα θα γίνει σύντομα
πολεμικό.

Η πορεία για το συνέδριο γίνεται
δύσκολη και η συγκατοίκηση όλων

ακόμα δυσκολότερη. Τα ψηφίσματα

στο συνέδριο θα δοκιμάσουν την

συνοχή του ΠΑΣΟΚ όπως και τα

διαδικαστικά που αφορούν την εκλο-

γή των συνέδρων. 

Παρά το γεγονός ότι ο Νίκος Αν-

δρουλάκης ελέγχει απόλυτα το κόμ-

μα έχοντας τον μηχανισμό να δου-

λεύει για τον ίδιο, δεν αποκλείεται

να εμφανίσει απώλεις. 

Παράλληλα κυρίως ο Χάρης Δού-

κας και ο Παύλος Γερουλάνος θέ-

λουν να αυξήσουν το οργανωτικό

τους αποτύπωμα και να δείξουν δυ-

ναμική στο συνέδριο. 

Οι μετωπικές συγκρούσεις του

Μαρτίου θα ανεβάσουν το θερμό-

μετρο, άλλωστε δεν πιστεύουν όλοι

ότι το ΠΑΣΟΚ θα επανακάμψει στην

δεύτερη θέση μέχρι τότε. 

Σε αντίθεση με την πρώτη φορά

που πέτυχε την επανακατάληψη της

δεύτερης θέσης, η χώρα μπαίνει

άτυπα σε προεκλογική περίοδο και

η τράπουλα ανακατεύεται για τα

καλά με νέα κόμματα να μπαίνουν

στο παιχνίδι.

Τ
α μέλη της Κοινοβουλευτι-
κής Συνέλευσης του Συμ-
βουλίου της Ευρώπης,

Γιώργος Παπανδρέου και Δημήτρης
Μάντζος, κατέθεσαν, στο Στρα-
σβούργο, στις εισηγήτριες της αρ-
μόδιας Επιτροπής Παρακολούθη-
σης, αναλυτικό υπόμνημα για την
κατάσταση της Δημοκρατίας και
του Κράτους Δικαίου στην Ελλά-
δα.

Όπως αναφέρουν οι δύο βου-
λευτές του ΠΑΣΟΚ στο υπόμνημα
τους «…παρά την ωριμότητα και

την ανθεκτικότητα της δημοκρατίας
στη χώρα μας, εμφανίζονται σο-
βαρές προκλήσεις και απειλές για
τη λειτουργία των θεσμών. 

Επανεμφανίζονται φαινόμενα που
στο παρελθόν αποτέλεσαν τα αίτια
να οδηγηθεί η χώρα σε βαθιά οι-
κονομική και κοινωνική κρίση: αδια-
φάνεια, ατιμωρησία, συγκέντρωση
εξουσίας, πελατειακή διαχείριση
των πόρων του ελληνικού λαού,
υπονόμευση ελέγχων και θεσμών».

Ο Γιώργος Παπανδρέου και ο
Δημήτρης Μάντζος στάθηκαν ιδι-

αιτέρως στο σκάνδαλο των παρά-
νομων παρακολουθήσεων, με την
άρνηση εφαρμογής δικαστικών
αποφάσεων που δικαιώνουν τον
πρόεδρο του κόμματος, Νίκο Αν-
δρουλάκη και τις αποκαλύψεις για
τη λειτουργία της εξεταστικής επι-
τροπής, στην προστασία υπουργών
ακόμη και από ευρωπαϊκές δικα-
στικές διαδικασίες, όπως συνέβη
στις περιπτώσεις των Τεμπών και
του ΟΠΕΚΕΠΕ, στα προβλήματα
νομοθέτησης με «φωτογραφικές»
ρυθμίσεις και τη λειτουργία της

Βουλής με ελλιπή σύνθεση, στα
ζητήματα που αφορούν στις ανε-
ξάρτητες αρχές και τα ΜΜΕ, καθώς
και στην ανάγκη ενίσχυσης της δια-
φάνειας της δημόσιας διοίκησης,
της διαύγειας στα δημόσια οικο-
νομικά και της αποκέντρωσης της
εξουσίας. Σημείωσαν ότι «το ΠΑ-
ΣΟΚ-Κίνημα Αλλαγής θα συνεχίσει,

στην Ελλάδα και στην Ευρώπη, να
υπερασπίζεται το κράτος δικαίου,
τη διαφάνεια και την εμπιστοσύνη
των πολιτών στους θεσμούς, απέ-
ναντι στην αυθαιρεσία και τον αυ-
ταρχισμό. Διότι μόνο μια ανθεκτική
δημοκρατία με ισχυρούς θεσμούς
μπορεί να εγγυηθεί την πραγματική
συλλογική ευημερία των πολιτών».

Υπόμνημα Παπανδρέου – Μάντζου στο Στρασβούργο

«Αδιαφάνεια και ατιμωρησία απειλούν 
να οδηγήσουν τη χώρα σε κρίση»



Μ
ε την πάγια θέση 
ότι απαραίτητη
συνθήκη για να

είναι μια χώρα ευημερούσα
και σε περιβάλλον
πολιτικής σταθερότητας
πρέπει να είναι και
ασφαλής και θωρακισμένη,
ο πρωθυπουργός βρέθηκε
στο Ζάγκρεμπ στη
συνάντηση των ηγετών 
του Ευρωπαϊκού Λαϊκού
Κόμματος. 

Παράλληλα, στο διπλωμα-
τικό πεδίο προετοιμάζεται η
μετάβαση του Κυριάκου Μη-
τσοτάκη στην Άγκυρα για το

Ανώτατο Συμβούλιο Συνερ-

γασίας και την συνάντηση με

τον Ρετζέπ Ταγίπ Ερντογάν.

Όλα τα παραπάνω, σε ένα

διεθνές περιβάλλον που διαρ-

κώς μεταβάλλεται με γεωπο-

λιτικές αλλαγές αλλά και δια-

χρονικές σταθερές που δεν εί-

ναι πλέον δεδομένες.

Δεδομένο ωστόσο θεωρεί-

ται το γεγονός ότι η εικόνα της

Ελλάδας έχει αλλάξει επί τα

βελτίω καθώς συνεχίζει να

δαπανά άνω του 3% του ΑΕΠ

της για την άμυνα όχι μόνο

λόγω γεωγραφικών συνθη-

κών αλλά και γιατί έχει πλέον

μια εύρωστη οικονομία που
της επιτρέπει παράλληλα να
μειώνει φόρους για τη μεσαία
τάξη και ταυτόχρονα διατηρεί
πρωτογενές πλεόνασμα. Είναι
λοιπόν μια χώρα που κινείται
στην σωστή κατεύθυνση με
βάση τα ευρωπαϊκά δεδομένα
και μάλιστα για πολλούς από
τους εταίρους της θεωρείται
παράδειγμα προς μίμηση και
όχι προς αποφυγή.

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης
υπέρμαχος της ευρωπαϊκής
στρατηγικής αυτονομίας, είχε
επαφές στην Κροατία, με τον
Γερμανό Καγκελάριο, Φρίν-
τριχ Μέρτς, και άλλους ηγέτες
του Ευρωπαϊκού Λαϊκού Κόμ-
ματος, και τάχθηκε υπέρ του
παραπάνω μοντέλου ενόψει
και της επερχόμενης άτυπης
Συνόδου Κορυφής. Στο τρα-
πέζι των ηγετών του ΕΛΚ έπε-
σαν και θέματα όπως η βελ-
τίωση της καθημερινότητας με
αιχμή την αντιμετώπιση της
στεγαστικής κρίσης αλλά και
τα ζητήματα της ανταγωνι-
στικότητας αλλά και η στάση
των ΗΠΑ απέναντι στην Γροι-
λανδία.

Το βλέμμα στην Άγκυρα

Παράλληλα, στην Αθήνα οι
επιτελείς του πρωθυπουργι-
κού γραφείου και του υπουρ-
γείου Εξωτερικών προετοιμά-
ζονται για το ραντεβού του
Κυριάκου Μητσοτάκη με τον
Ταγίπ Ερντογάν το οποίο το-
ποθετείται από ανώτατη δι-
πλωματική πηγή στο πρώτο
δεκαπενθήμερο του Φε-
βρουαρίου. Αυτό που απομέ-
νει είναι να οριστικοποιηθεί η
ακριβής ημερομηνία.

Με δεδομένο το βαρύ πρό-
γραμμα και των δυο ηγετών
αλλά και το γεγονός ότι από
τα μέσα Φεβρουαρίου και
μετά ξεκινά το Ραμαζάνι, Αθή-
να και Άγκυρα δεν ήθελαν να
περάσει και άλλο χρονικό διά-
στημα έως την συνάντηση
του Κυριάκου Μητσοτάκη με
τον Τούρκο πρόεδρο. Και έτσι,

τα επιτελεία των δυο ηγετών
«κυκλώνουν» ημερομηνίες
ανάμεσα στις 9 και τις 13 Φε-
βρουαρίου.

Η συνάντηση θεωρείται ιδι-
αίτερα σημαντική καθώς όπως
τονίζουν κυβερνητικές πηγές
πρέπει να μείνουν ανοικτοί οι
δίαυλοι επικοινωνίας και κατά
συνέπεια να διατηρηθεί η ηρε-
μία στις ελληνοτουρκικές σχέ-
σεις. Στους στόχους και των
δυο χωρών είναι βέβαια και να
αποφευχθούν σοβαρές εντά-
σεις και να παραμείνουν σε
χαμηλό επίπεδο ζητήματα που

στο παρελθόν οδηγούσαν σε
κρίσεις. Επίσης, τόσο η τουρ-
κική όσο και η ελληνική πλευ-
ρά συμμερίζονται την άποψη
ότι τα ζητήματα που αφορούν
τις δύο χώρες θα πρέπει να
συζητούνται σε διμερές επί-
πεδο. Σε αυτή τη χρονική στιγ-
μή, θέμα η μια και μόνη δια-
φοράς ανάμεσα στις δυο χώ-
ρες, η οριοθέτηση ΑΟΖ και
υφαλοκρηπίδας, δεν μπορεί
να συζητηθεί καθώς όπως τό-
νιζε διπλωματική πηγή Ελλά-
δα και Τουρκία δεν είναι σε
θέση να εισέλθουν σε ουσια-

στική κουβέντα για το θέμα
αυτό, καθώς δεν υφίσταται
κοινή θέση ως προς το εύρος
τους, ζήτημα το οποίο η ελ-
ληνική πλευρά θεωρεί αδια-
πραγμάτευτο.

«Δεν πρόκειται να μπούμε
σε συζήτηση για κανένα θέμα
κυριαρχίας», ξεκαθάρισε η
ίδια πηγή. Παρόλα αυτά, το
Ανώτατο Συμβούλιο Συνερ-
γασίας Ελλάδας – Τουρκίας
θα κινηθεί στη βάση της θετι-
κής ατζέντας και του πολιτικού
διαλόγου που βρίσκεται ήδη
σε εξέλιξη.

CMYK

“ΣΤΑΥΡΟΔΡΟΜΙ”

Σουβλάκι ντόπιο αλλιώτικο πλακουτό 1,50€

Σουβλάκι κοτόπουλο 1,50€

Λουκάνικο Τρικάλων 1,50€

Πίτα σουβλάκι

Κοντοσούβλι χοιρινό μερίδα 4,50€

ΑΝΑΨΥΚΤΗΡΙΟ • ΨΗΣΤΑΡΙΑ

Έναντι Τεχνική Σχολής

Τηλ.: 24310 30268 • Κιν.: 6975 815 674

3,00€

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)
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Τηλεφωνική επικοινωνία είχε ο Γεραπετρίτης με τον Ρούμπιο 
Η ενεργειακή ασφάλεια και η στρατηγική

εταιρική σχέση στο επίκεντρο

Η
ενίσχυση της συνεργασίας ΗΠΑ-Ελλάδας σε θέ-
ματα ενεργειακής ασφάλειας και περιφερει-
ακής σταθερότητας βρέθηκε στο επίκεντρο της

τηλεφωνικής επικοινωνίας του Αμερικανού υπουργού
Εξωτερικών Μάρκο Ρούμπιο με τον Έλληνα ομόλογό του
Γιώργο Γεραπετρίτη.

Όπως αναφέρεται σε ανακοίνωση του Στέιτ Ντιπάρ-
τμεντ, οι δύο πλευρές συζήτησαν τρόπους για την πε-
ραιτέρω εμβάθυνση της διμερούς συνεργασίας σε αυ-
τούς τους τομείς, τονίζοντας παράλληλα τη διαχρονι-
κή σημασία και την μακρά ιστορία της στρατηγικής σχέ-
σης μεταξύ Ηνωμένων Πολιτειών και Ελλάδας.

Το δόγμα Μητσοτάκη για την άμυνα

Η Ελλάδα θωρακίζεται για να είναι ασφαλής και ευημερούσα
Οι επαφές στο Ζάγκρεμπ και το βλέμμα στην Άγκυρα
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

ΚΡΙΟΣ: Ένα�πρόσωπο�από�το�περιβάλλον�σου�μπορεί
να�προκαλέσει�αντιπαράθεση,�αλλά�και�να�σε�παρακι-
νήσει�να�αναλάβεις�δράση�σε�κάτι�σημαντικό.�Απόφυγε
την�παρορμητικότητα�και�προτίμησε�να�κινηθείς�με�στρα-
τηγική.�Η�ενέργειά�σου�είναι�αυξημένη�—�διοχέτευσέ
την�δημιουργικά.�Κάποια�είδηση�προς�το�βράδυ�αλλάζει
τη�διάθεσή�σου�θετικά.
ΤΑΥΡΟΣ: Η�Κυριακή,�η�αντίθεση�Σελήνης�–�Άρη�–�Πλού-
τωνα�επηρεάζει�άμεσα�τα�επαγγελματικά�και�οικογε-
νειακά�σου�θέματα.Μπορεί�να�υπάρξει�ένταση�στο�σπί-
τι�ή�σύγκρουση�για�κάποιο�παλαιότερο�ζήτημα.�Από-
φυγε�να�πεισμώσεις�και�δείξε�ευελιξία.�Ένα�ξαφνικό
τηλεφώνημα�θα�σε�φέρει�αντιμέτωπο�με�μια�ευθύνη
που�δεν�περίμενες,�αλλά�θα�τη�διαχειριστείς�καλά�αν
παραμείνεις�ψύχραιμος.�
ΔΙΔΥΜΟΙ: Οι�αντιθέσεις�της�Σελήνης�από�το�Λέοντα
με�τον�Άρη�και�τον�Πλούτωνα,�φέρνουν�ειδήσεις,�με-
τακινήσεις�ή�ξαφνικά�ταξιδάκια.�Πρόσεξε�τα�λόγια�σου,
γιατί�η�παρόρμησή�σου�μπορεί�να�οδηγήσει�σε�λεκτι-
κή�αντιπαράθεση.�Σήμερα�Κυριακή�μια�συζήτηση�με�συγ-
γενικό� πρόσωπο� θα� έχει� απρόσμενη� εξέλιξη.� Το
βράδυ,�ενδιαφέρουσα�κοινωνική�συνάντηση�θα�σου�ανε-
βάσει�τη�διάθεση.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Η�Σελήνη�σε�αντίθεση�με�Άρη�και�Πλού-
τωνα� τονίζει�θέματα�αξιών,�εμπιστοσύνης�και�προ-
σωπικών�ορίων.�Μπορεί�να�νιώσεις�ανασφάλεια�ή�να
καβγαδίσεις�για�χρήματα�με�κάποιο�άτομο�που�θα�νιώ-
σεις�πως�σε�ξεγέλασε�ή�σου�έκρυψε�κάποια�πληρο-
φορία.�Απόφυγε�χειριστικές�συμπεριφορές,�γιατί�θα
σε�εκθέσουν.�Το�απόγευμα�είναι�κατάλληλο�για�ανα-
σύνταξη�και�ξεκούραση.
ΛΕΩΝ: Με�τη�Σελήνη�στο�ζώδιό�σου,�όλα�περιστρέ-
φονται�γύρω�σου�—�όμως�η�αντίθεση�με�Άρη�και�Πλού-
τωνα�φέρνει�εντάσεις�σε�σχέσεις�και�συνεργασίες.�Εν-
δέχεται�να�προκύψει�σύγκρουση�με�άτομο�κύρους�ή
με�τον/την�σύντροφό�σου,�αν�δεν�δείξεις�αυτοσυγ-
κράτηση.�Παράλληλα,�ένα�γεγονός�σε�ωθεί�να�πάρεις
πρωτοβουλία�που�θα�σε�απελευθερώσει.�
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Η�σημερινή�Κυριακή,�χρειάζεται�προσο-
χή,�καθώς�κρύβει�υπόγειες�εντάσεις�και�κουραστικές
υποχρεώσεις.�Ίσως�νιώσεις�ότι�οι�γύρω�σου�δεν�εκτι-
μούν�την�προσπάθειά�σου,�όμως�μην�αφήσεις�τη�δυ-
σαρέσκεια�να�σε�επηρεάσει.�Μια�ξαφνική�αλλαγή�σε
πρόγραμμα�ή�συνεργασία�θα�σε�αναγκάσει�να�προ-
σαρμοστείς.�Από�το�απόγευμα,�έχεις�ανάγκη�από�απο-
μόνωση�και�ανασυγκρότηση.
ΖΥΓΟΣ: H Κυριακή�έχει�έντονο�κοινωνικό�χρώμα,�αλλά

και�απρόοπτα.�Μπορεί�να�δεχθείς�πρόσκληση�ή�να�συμ-
μετάσχεις�σε�δραστηριότητα�που�θα�σε�ανανεώσει.�Πα-
ράλληλα,�η�αντίθεση�Σελήνης�–�Άρη�–�Πλούτωνα�φέρ-
νει� ζητήματα� σε� φιλίες� ή� ομαδικές� συνεργασίες.
Κράτησε�αποστάσεις�από�πρόσωπα�που�σε�φορτίζουν.
Ένα�ξαφνικό�μήνυμα�ή�συνάντηση�ίσως�φέρει�θετική
έκπληξη.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: H Κυριακή�είναι�απαιτητική�και�φέρνει�στην
επιφάνεια�κρυμμένες�εντάσεις�στον�χώρο�της�καριέ-
ρας�ή�της�οικογένειας.�Η�αντίθεση�Σελήνης�–�Άρη�–
Πλούτωνα�σε�ωθεί�να�πάρεις�θέση�ή�να�αντιδράσεις,
αλλά�συγκράτησε�τα�νεύρα�σου.�Ένα�πρόσωπο�εξου-
σίας�μπορεί�να�σε�προκαλέσει.�Μην�απαντήσεις�πα-
ρορμητικά· η�ψυχραιμία�σου�θα�σε�δικαιώσει.�Το�βρά-
δυ�προτίμησε�ηρεμία�και�αποφόρτιση.
ΤΟΞΟΤΗΣ: H ημέρα�σου�δίνει�ώθηση�και�πνευματική
διαύγεια.�Παρότι�μπορεί�να�υπάρξουν�εντάσεις�στις
μετακινήσεις�ή�στις�επαφές�με�γνωστούς,�έχεις�τη�δύ-
ναμη�να�σταθείς�ψύχραιμος�και�να�επιβληθείς�με�επι-
χειρήματα.�Ίσως�προκύψει�ξαφνική�πρόταση�για�ταξίδι
ή�αλλαγή�προγράμματος.�Μια�συζήτηση�αργά�το�βρά-
δυ�σε�εμπνέει�για�μελλοντικά�σχέδια.�Μην�επιτρέψεις
σε�προκλήσεις�να�μειώσουν�την�καλή�σου�διάθεση.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Η�Κυριακή,�στρέφει�το�ενδιαφέρον�σου
στα�οικονομικά�και�τις�συναισθηματικές�σου�ασφάλειες.
Με�την�ένταση�της�Σελήνης,�ενδέχεται�να�προκύψουν
θέματα� γύρω� από� κοινά� χρήματα� ή� περιουσιακά.
Απόφυγε�έριδες�και�υπερβολές.�Ένα�παλιό�θέμα�ανα-
κύπτει�για�να�λυθεί�οριστικά,�και�αυτό�μπορεί�να�σε�απο-
φορτίσει.�Το�βράδυ,�προτίμησε�ηρεμία�και�εσωτερική
γαλήνη.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Σήμερα�Κυριακή,�η�αντίθεση�Σελήνης�–
Άρη�–�Πλούτωνα�επηρεάζει�άμεσα�εσένα,�φέρνοντας
αντιθέσεις�και�δυναμικές�συγκρούσεις�στις�σχέσεις
σου.�Η�μέρα�απαιτεί�διπλωματία�και�έλεγχο�θυμού.
Μπορεί�να�δεχθείς�προκλήσεις�από�σύντροφο�ή�συ-
νεργάτη,�αλλά�αν�διατηρήσεις�την�ψυχραιμία�σου,�θα
βγεις�κερδισμένος.�Από�το�απόγευμα,�θα�νιώσεις�ανα-
κούφιση�και�ανάγκη�για�προσωπικό�χώρο.
ΙΧΘΥΣ: H Κυριακή�σε�βρίσκει�δημιουργικό�αλλά�και�πιο
εσωστρεφή.�Η�Σελήνη�στον�Λέοντα�ενεργοποιεί�την
ανάγκη�σου�να�οργανώσεις�εκκρεμότητες,�όμως�οι�αν-
τιθέσεις�με�Άρη�και�Πλούτωνα�φέρνουν�νευρικότητα.
Απόφυγε�να�φορτώνεσαι�με�ευθύνες�άλλων.�Μια�ξαφ-
νική�είδηση�στο�χώρο�εργασίας�μπορεί�να�σε�αναγκάσει
να�αναθεωρήσεις�σχέδια,�αλλά�το�βράδυ�θα�επανέλ-
θει�η�ηρεμία.

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

ΚΥΡΙΑΚΗ
08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΖΑΛΑΒΡΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ, 

ΑΘ.ΔΙΑΚΟΥ & ΤΙΟΥΣΟΝ, 

2431023767

08:00 π.μ ΕΩΣ 22:00 μ.μ.

ΠΑΤΣΙΑ ΕΛΕΝΗ,

ΒΥΡΩΝΟΣ 16, 

2431031770

ΔΕΥΤΕΡΑ
08:00 π.μ. ΕΩΣ 14:00 μ.μ. & 

17:00 μ.μ. ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΣΧΟΙΝΑ EΛΙΝΑ, 

ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ & ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ, 

2431029797

08:00 π.μ ΕΩΣ 22:00 μ.μ.

ΣΑΚΚΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ, 

ΜΑΙΕΥΤΗΡΙΟ,

2431023780

OΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Κωμόπολη�της�Χίου.
2.�Φυσά...�σε�ποιήματα�-�Γερμανός�συνθέτης�και�μα-

έστρος�(1929-�2015).
3.�Άνω...:�μαζί�με�τη�Φυλή�αποτελούν�ενιαίο�δήμο�-�Δο-

ρυφόροι...�του�Π.
4.�Ο�αριθμός�32�-�Ευλογημένο�δέντρο.
5.�Μυθική�ινδική�θεά�-�Δεν�είναι�στιλπνό�τέτοιο�χαρ-

τί�(ξεν.).
6.�Βελγική�λουτρόπολη�-�Μεταβολή,�τροποποίηση.
7.�Πόλη�της�Ισπανίας�στην�Καταλονία�-�Συνθηματική�υπο-

γραφή�του�Νικόλαου�Σκουφά.
8.�Οροσειρά�της�Βουλγαρίας�–�Αναρριχητικό�ο�κισσός.
9.�Ασπλαχνος,�άκαρδος.
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Είδος�βαλλιστικού�όπλου�χειρός�για�πολεμική,�κυ-
νηγετική�ή�σκοπευτική�χρήση.
2.�Είδος�μουσικής�(ξεν.)�-�Κρις...:�Αμερικανός�ηθοποιός.
3.�Όρος�της�Κορσικής�-�Λίμνη�της�Θεσσαλίας.
4.�Άγιος�της�Εκκλησίας�μας�-�Τροπικό�φυτό�(ξεν.).
5.�Ιβάν...:�θεολόγος�και�κοινωνικός�φιλόσοφος�(1926-

2002).
6....�Αιξωνίδες�αρχαίος�αττικός��Δήμο�-�Τα�οστά�του�κρα-

νίου�ενώνονται�σ'�αυτή.
7.�Επιτατικό�μόριο�-�Αγαπώ...�λατινικά�-�Γειτονικά�στο

αλφάβητο.

8.�Επαναλαμβανόμενο...�ξεπουλά�-�Πολύ�βαθύ.

9.�Ανώτατος�αξιωματικός�του�Στρατού�Ξηράς.

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΛΙΒΑΘΙΝΟΣ.�2.�ΑΜΕΛΙ�-�ΑΡΚ.�3.�ΓΕΡΑΚΙ�-�ΛΑ.

4.�ΟΡΟΣ�-�ΕΜΙΡ.�5.�ΥΑ�-�ΚΑΡΙ.�6.�NAP�-�ΚΡΙ.�7.�ΕΣΟ�-�ΠΕ-

ΡΑΝ.�8.�ΡΗΤΟ�-�ΡΟΣΙ.�9.�ΑΘΑΜΑΝΙΚΑ.�

ΚΑΘ.: 1.�ΛΑΓΟΥΔΕΡΑ.�2.�ΙΜΕΡΑ�-�ΣΗΘ.�3.�ΒΕΡΟ�-�ΝΟΤΑ.

4.�ΑΛΑΣΚΑ�-�0Μ.�5.�ΘΙΚ�-�ΑΡΠ.�6.�ΙΕΡ�-�ΕΡΝ.�7.�ΝΑ�-�ΜΙ-

ΚΡΟΙ.�8.�ΟΡΛΙ�-�ΡΑΣΚ.�9.�ΣΚΑΡΠΙΝΙΑ.

05:40 Οι�Περιπέτειες�του�Ηρακλή�Πουαρό
(E)

06:35 Χαιρέτα�μου�τον�Πλάτανο�(E)
08:00 Μαμά-δες�-�Ι�Κύκλος�(E)
09:00 Καλημέρα�Είπαμε;
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Το�Γέλιο�Βγήκε�απ’�τον�Παράδεισο

-�Ελληνική�Ταινία
14:45 Ό,τι�Αξίζει
16:00 Τα�Καλύτερά�μας�Χρόνια�-�Γ�Κύ-

κλος�(E)
17:00 EurovisionGR
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-�Αθλη-

τικά�-�Καιρός
19:00 Οι�περιπέτειες�του�Ηρακλή�Πουαρό
20:30 Διπλοπενιές�-�Ελληνική�Ταινία
22:00 Η�Μεγάλη�Χίμαιρα
23:00 Αθλητική�Κυριακή
01:30 Μυστικός�Πράκτορας�Σαρπ:�Επιχεί-

ρηση�Μαζορέτες
03:15 Το�Παγκάκι�της�Έλινορ�(E)
04:45 EurovisionGR�(E)

06:10 Πόλο�|�Ευρωπαϊκό�Πρωτάθλημα
Γυναικών|�Ελλάδα-Γαλλία�|�(Μα-
δέιρα�2026)�(E)

08:00 Πατριαρχική�Θεία�Λειτουργία�(Z)
11:15 Πάθος�για�Νίκη�(E)
11:45 Auto�Moto�ΕΡΤ
13:00 Stoiximan�GBL�|�Μαρούσι-Πανιώ-

νιος|�17η�Αγωνιστική�(Z)
15:00 Matchday�(Z)
16:00 Stoiximan�GBL�|�Άρης�-�Παναθη-

ναϊκός�|�17η�Αγωνιστική�(Z)
18:15 Volley�Γυναικών�|�Πανιώνιος-Ολυμ-

πιακός�|�16η�Αγωνιστική�(Z)
20:30 Pre�Game�(Z)
20:45 Πόλο�|�Ευρωπαϊκό�Πρωτάθλημα

Γυναικών�|�Ελλάδα-Κροατία�|�(Μα-
δέϊρα)�(Z)

22:00 Post�Game�(Z)
22:15 Οι�Πρωταθλητές�(E)
23:00 Αθλητική�Κυριακή�(Z)
01:30 Ποδόσφαιρο�Γυναικών�|�Οδυσσέας

Μοσχ.�-�ΑΕΚ�|�16η�Αγωνιστική�(E)
03:30 Volley�League�|�Ολυμπιακός�-�Κα-

λαμάτα�|�13η�Αγωνιστική�(E)

06:00 Για�τα�Πανηγύρια�(E)
07:00 Χρωματοκυβάκια�-�B�Κύκλος�(E)
07:25 Ζιγκ�και�Σάρκο�-�2ος�&�3ος�Κύκλος

(E)
07:55 Ο�Λούι�Ζωγραφίζει�-�B�Κύκλος�(E)
08:20 Μολάνγκ�-�ΣΤ�Κύκλος�(E)
08:40 Τα�Παραμύθια�του�Λουπέν�-�B�Κύ-

κλος�(E)
09:10 Πόρτο�Χαρτί�-�B�Κύκλος�(E)
09:35 Λέο�Ντα�Βίντσι�(E)
10:00 Ριμπού,�το�Σούπερ�Καριμπού�-�Α

Κύκλος�(Α�Τηλεοπτική�Μετάδοση)
10:25 Ανακαλύπτοντας�τον�Κόσμο�(E)
11:00 Οι�Αμπελώνες�του�Κόσμου�(E)
11:30 Με�Αρετή�και�Τόλμη
12:00 Διασπορά�(E)
12:30 45�Μάστοροι�60�Μαθητάδες�-�B

Κύκλος�(E)
13:00 Περίμετρος
14:30 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια
15:00 Κυριακή�στο�Χωριό�Ξανά�-�Ε�Κύ-

κλος�(Α�Τηλεοπτική�Μετάδοση)
16:30 Από�το�Χωράφι�στο�Ράφι
17:00 mindZet
18:45 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια
19:30 Σύνορα�(E)
20:00 +άνθρωποι�-�B�Κύκλος�(E)
20:30 Οι�Αμπελώνες�του�Κόσμου�(E)

21:00 Άιντε�Βαλκάνια�(E)
22:00 Εντός�Κάδρου�-�Δ�Κύκλος
22:30 Μια�Θάλασσα�από�Δέντρα�(E)
00:15 Ευρωπαϊκό�Κονσέρτο�2023�στη

Βαρκελώνη�(E)
01:30 Από�το�Χωράφι�στο�Ράφι�(E)
02:00 Οι�Αμπελώνες�του�Κόσμου�(E)�(E)
02:30 45�Μάστοροι�60�Μαθητάδες�-�B

Κύκλος�(E)�(E)
03:00 Κυριακή�στο�Χωριό�Ξανά�-�Ε�Κύ-

κλος�(E)
04:30 Περίμετρος�(E)

05:00 Το�Καφέ�της�Χαράς�(Ε)
06:00 Σοφία�Ορθή�(Ε)
06:30 Της�Ελλάδος�τα�Παιδιά�(Ε)
07:30 Εγκλήματα�(Ε)
08:50 Σαββατοκύριακο�Παρέα
12:30 Ant1�News
13:10 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοηματική

Γλώσσα
13:20 Η�Επιχείρησή�σου�Μπορεί�(By

Vodafone�Business)
13:30 Υγεία�Πάνω�απ'�Όλα�-�14ος�Κύκλος
14:30 Πατέρα�Κάτσε�Φρόνιμα
16:30 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Ποιος�Θέλει�να�Γίνει�Εκατομμυρι-

ούχος;�Special�(E)
21:45 Η�Κόμισσα�της�Κέρκυρας
23:45 Τα�Χαλάσαμε�(The�Break-Up)
02:00 Και�οι�Παντρεμένοι�Έχουν�Ψυχή�(Ε)
03:00 Γυναίκα�Χωρίς�Όνομα�(Ε)
03:45 Αποκαλύψεις�(Ε)

05:00 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές
05:40 Mega�Σαββατοκύριακο
09:20 Χαμογέλα�και�Πάλι!
12:42 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό�Δελ-

τίο�Ειδήσεων
13:40 Δελτίο�Νοηματικής
13:50 Δύο�Ξένοι�(Ε)
15:20 Εξελίξεις�Τώρα
17:20 Hoteλ�Ελvira
18:30 The�Chase�(Ε)
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελτίο

Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by�Stoixi-

man
20:50 Δελτίο�Καιρού
21:00 Έχω�Παιδιά�-�2ος�Κύκλος
21:30 Έχω�Παιδιά�-�2ος�Κύκλος
22:20 Η�Γη�της�Ελιάς�-�5ος�Κύκλος
00:10 Super�Mπάλα�Live
02:10 UEFA�Magazine
02:50 Το�Κόκκινο�Δωμάτιο
04:10 Βέρα�στο�Δεξί
05:00 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές

06:00 Jurassic�World:�Camp�Cretaceous
06:15 Sylvester�&�Tweety�Mysteries
06:45 Miraculous:�Tales�of�Ladybug�&�Cat

Noir
07:15 Μπινγκ�(Bing)
07:45 Ο�Γκρίζι�και�τα�Λέμινγκς�(Grizzy�and

the�Lemmings)
08:15 Booba's�Food�Puzzle
08:45 The�Weasy�Family
09:10 Πέππα,�το�Γουρουνάκι�(Peppa�Pig)
09:30 Η�Τρου�και�το�Βασίλειο�του�Ουρά-

νιου�Τόξου�(True�and�the�Rainbow
Kingdom)

10:00 Το�Κουκλόσπιτο�της�Γκάμπι
(Gabby's�Dollhouse)

10:30 Bluey
11:00 PJ�Masks
11:30 Ο�Άλβιν�και�η�Παρέα�του�(Alvinn!!

And�the�Chipmunks)
12:15 Κρίμα�το�Μπόι�σου
14:10 Traction
15:00 Star�News
15:15 Ειδήσεις�στη�Νοηματική�Γλώσσα
15:30 Τα�Φιλαράκια�(Friends)�-�7ος�Κύ-

κλος
16:30 Πολυτεχνίτης�και�Ερημοσπίτης
18:25 Τροχός�της�Τύχης
19:45 Star�News
21:00 Φωνάζει�ο�Κλέφτης
23:15 Η�Γέφυρα�των�Κατασκόπων�(Bridge

of�Spies)
02:15 Τρελό�Θηριοτροφείο:�Η�Νέα�Γενιά

(Vacation)
04:15 Σαν�τον�Σκύλο�με�τη�Γάτα�3�(Cats�&

Dogs�3:�Paws�Unite)

05:15 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�IΧ�(Ε)
06:15 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
06:45 Θα�σε�Δω�στο�Πλοίο,�I�(Ε)
07:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
09:45 Σαββατοκύριακο�με�τον�Μάνεση,�IX
13:00 Δελτίο�Ειδήσεων
13:50 Καλύτερα�δε�Γίνεται!,�VIII
16:40 Kitchen�Lab,�VIII
17:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοηματική

Γλώσσα�[Ν/Γ]
17:50 Τρομεροί�Γονείς
18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
19:55 Ο�Καιρός�της�Εβδομάδας
20:00 Το�Σόι�σου,�VI�(Ε)
21:00 Το�Σόι�σου,�VI
22:00 Poor�Things
01:00 Καμικάζι�Αγάπη�μου
03:00 Ο�Γλυκοψεύτης
04:30 Αληθινοί�Έρωτες,�II�(Ε)

05:30 Καλημέρα
09:40 Οι�Δεκατιανοί
11:30 Ζω�Καλά
12:30 Monobala
13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων
14:30 Weekend�Live
16:35 Δελτίο�στη�Νοηματική
16:45 Prime�Time�(Ε)
17:45 Περάστε�την�Πρώτη�του�Μηνός
19:35 Πλυντήριο
19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων
21:00 Survivor
00:15 Monobala
02:15 The�Ledge
04:15 Ζω�Καλά�(Ε)
05:00 Πρώτη�Εικόνα

05:15 Εικόνες�(E)
06:00 Τώρα�Μαζί
09:50 Ραντεβού�το�ΣΚ
13:00 Open�News
13:40 Limit�Up
14:45 Chef�στην�Κουζίνα�σας
15:45 Open�News�στη�Νοηματική
16:00 Εδώ�TV!
17:20 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
17:45 Εικόνες�(E)
18:45 Open�News
19:55 Open�Health
20:00 Εικόνες�(E)
21:00 Εισβολή�(The�Invasion)
23:00 Grande�League
01:00 Η�Πολιορκία�(In�the�Name�of�the

King:�A�Dungeon�Siege)
03:30 Πασεντάλε�(Passchendaele)

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.
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Τ
ους τρεις  μεγίστους
φωστήρας της  τρισηλίου
θεότητος  γιορτάζει και

πανηγυρίζει την 30ή
Ιανουαρίου κάθε χρόνο η
Ορθοδοξία. Την ημέρα αυτή
τιμώνται τα γράμματα, οι
επιστήμες και ο ελληνισμός.
Οι μέγιστοι φωστήρες που
προαναφέραμε είναι οι άγιοι
της εκκλησίας  Μέγας
Βασίλειος,  Γρηγόριος ο
Ναζιανζηνός  και  Ιωάννης ο
Χρυσόστομος. 

Η γραφή των ονομάτων είναι
τυχαία και προφανώς δεν ενέχει
αξιολόγηση. Μη γένοιτο. Είναι ο
καθένας με τα ιδιαίτερα χαρα-
κτηριστικά ισάξιοι.  Αποτελούν, ή
θα έπρεπε να αποτελούν, τα πρό-
τυπα της σοφίας, της ταπεινότη-
τας και της ανιδιοτελούς προ-
σφοράς για κάθε άνθρωπο σε
κάθε εποχή και, κυρίως, για μας
τους εκπαιδευτικούς. Τη ζωή των
και το πλουσιότατο έργο των
μας δείχνει τους δρόμους που θα
πρέπει και εμείς ως εκείνων μι-
μηταί να ακολουθήσουμε. 

Ο Μέγας Βασίλειος και ο Γρη-
γόριος ο Θεολόγος σπουδάσανε
στην τότε ειδωλολατρική Αθήνα.
Οι πειρασμοί τότε και τώρα είναι
πάντα παρόντες. Δεν υπάρχουν
μόνο σήμερα πειρασμοί για τους
νέους. Πάντοτε το κακό, ο διά-
βολος και η αμαρτία παραμο-
νεύουν για να τυλίξουν τον κάθε
άνθρωπο και ιδιαίτερα τον νέο
στα δίκτυα τους. Οι νεαροί σπου-
δαστές μας μένουν αδιάφθοροι
και μακράν κάθε αμαρτίας. Σπου-
δάζουν όλες τις επιστήμες της
εποχής των: μαθηματικά, φυσική,
ρητορική κλπ. Είναι οι πανεπι-
στήμονες της εποχής. Δεν γνω-
ρίζουν πολλούς δρόμους. Μόνο
δυο ξέρουν: από το σπίτι στο σχο-
λείο και από το σπίτι στην εκκλη-
σία. Γνωρίζουν που βαδίζουν και
ποιός είναι ο υψηλός σκοπός της
ζωής των. Η σωτηρία της ψυχής.
Και αυτή δεν επιτυγχάνεται έξω
και μακριά από την εκκλησία. Κα-

τορθώνεται με τη βοήθεια του Κυ-
ρίου εντός της εκκλησίας. 

Σπουδάζουν την ελληνική
γραμματεία αλλά δεν απομα-
κρύνονται από τα ορθόδοξα δόγ-
ματα. Μέσα από την ειδωλολα-
τρική παιδεία τροφοδοτούν τον
εαυτό τους με μηνύματα ορθο-
δοξίας. Όπως η μέλισσα από το
άνθος παίρνει μόνο το νέκταρ
που χρειάζεται για το μέλι της και
όπως από το τριαντάφυλλο παίρ-
νουμε το υπέροχο άρωμα και πε-
τάμε τα αγκάθια, έτσι και από τον
θησαυρό της ελληνικής κλασσι-
κής γραμματείας πετάμε ό,τι αν-
τίθετο προς την ορθοδοξία υπάρ-
χει και διατηρούμε ό,τι επωφελές
και σωτηριώδες υπάρχει. Αξίζει
να ασχοληθεί κανείς με τον ορ-
θόδοξο σπόρο που υπάρχει εντός
της. Ο Γρηγόριος υπήρξε συμ-
μαθητής του Ιουλιανού του  Πα-
ραβάτη, του μετέπειτα ειδωλο-
λάτρη αυτοκράτορα. Δεν παρα-
σύρθηκε απ᾿ αυτόν. Πολέμησε
εναντίον των ιδεών του Ιουλιανού.
Ο Ιωάννης ο Χρυσόστομος έκανε
και αυτός λαμπρές σπουδές.
Σπούδασε την κοσμική σοφία της
εποχής, αλλά δεν παρασύρθηκε
στα αμαρτωλά μονοπάτια της.
Υπηρέτησε και αυτός την εκκλη-
σία του Χριστού με αγάπη πραγ-
ματική και θυσιαστική διάθεση.
Ήταν χειμαρρώδης ρήτορας και
από το στόμα του έρεε μέλι.
Ήταν μελιστάλακτος ο χριστιανι-
κός του λόγος και για αυτό ονο-
μάστηκε «Χρυσόστομος». 

Και οι τρείς λαμπροί Ιεράρχες
συνδύασαν με καταπληκτικό τρό-
πο τα νάματα της ορθοδοξἰας με
τον ελληνικό πολιτισμό και βοή-
θησαν τα μέγιστα την εκκλησία
του Χριστού. Διετέλεσαν Ιεράρ-
χες και από τη θέση αυτή στά-
θηκαν αρωγοί στον κάθε αδελφό
που αντιμετώπιζε πρόβλημα: στις
χήρες, στα ορφανά, στους ανήμ-
πορους συνανθρώπους των. Μη
ξεχνάμε την περίφημη «Βασιλει-
άδα» που ίδρυσε ο Μέγας Βασί-
λειος, μια ολόκληρη πόλη για
την στήριξη του αναξιοπαθούντος

αδελφού. Το πνευματικό τους
έργο συνδύασε ελληνισμό και
χριστιανισμό και είναι πλούσιο. Εί-
ναι σύγχρονο, γιατί όταν το δια-
βάζεις νομίζεις ότι έχει γραφτεί
σήμερα, τόσο επίκαιρο είναι. Εί-
ναι λογικό, αφού είναι έργο θεό-
πνευστο, όπως και το συγγραφι-
κό έργο κάθε Αγίου. 

Έβαλαν σημαντικό λιθάρι στην
καταπολέμηση των αιρέσεων και
στη θεολογία της Τριαδικότητας
του Θεού. Ο Γρηγόριος δεν ονο-
μάστηκε τυχαία από την αγία Εκ-
κλησία μας Θεολόγος. Έναν τίτ-
λο που μόνο τρείς Άγιοι αξιώθη-
καν να λάβουν. Δεν φοβήθηκαν
τους ισχυρούς της εποχής των.
Όπου έβλεπαν ηθική παρεκτροπή
την καυτηρίαζαν και την πολε-
μούσαν. 

Οι απειλές δεν τους πτοού-
σαν. Γνωστή η απάντηση του Μ.
Βασιλείου στις απειλές που δε-
χόταν: «Τον θάνατο δεν τον φο-
βούμαι, γιατί θα πάω πιο γρήγο-
ρα κοντά στον Κύριο. Η εξορία
δεν αποτελεί απειλή, όλη η κτίση
ανήκει στον Κύριο. Περιουσία
δεν έχω για να τη δημεύσετε
παρά ελάχιστα βιβλία και τα τριμ-
μένα ράσα που φορώ». Ο Ιωάν-
νης ο Χρυσόστομος άφησε την
τελευταία του πνοή πηγαίνοντας
προς τον τόπο της εξορίας στην
Αρμενία. Τα τελευταία του λόγια.
«Δόξα τῷ Θεῷ πάντων ἕνεκεν».
΄Ετσι παρέδωσε την αγία του
ψυχή, την ημέρα της Υψώσεως
του Τιμίου Σταυρού. Έπεσε πάνω
στο καθήκον. Κοιμήθηκε οσιακά
ως πραγματικός στρατιώτης  του
Χριστού.

Σημαντικό ρόλο στην εν Χριστώ
διαπαιδαγώγηση των Τριών Ιε-
ραρχών διαδραμάτισε το οικογε-
νειακό περιβάλλον μέσα στο
οποίο γεννήθηκαν και μεγάλω-
σαν. Η μητέρα του καθενός εξ αυ-
τών τον γαλούχησε με τα νάματα
της Ορθοδοξίας. Στην οικογέ-
νεια λαμβάνει ο κάθε άνθρωπος
τα πρώτα μηνύματα και διδάσκε-
ται το καλό ή το κακό. Η οικογέ-
νεια με τον τρόπο ζωής της και

τους στόχους που βάζει για τη
ζωή δίνει τα πρώτα στίγματα για
την πορεία του παιδιού. Ιδιαίτερα
καθοριστικός ο ρόλος της μητέ-
ρας ή της γιαγιάς. Δεν υστερεί και
ο ρόλος του πατέρα ή του παπ-
πού. Είναι σημαντική η συνέχεια
των γενεών και η ευλογημένη
συνύπαρξη της πείρας και της νε-
ανικότητας. Ο καθένας από τους
ζώντας προγόνους  μπορεί να
επηρεάσει θετικά το νεαρό πλά-
σμα και να το μπολιάσει με τον
σεβασμό στην παράδοση, στην
πατρίδα, στον Χριστό, στον αγώ-
να προς σωτηρία της ψυχής, κα-
θώς και την αγάπη προς την μά-
θηση, προς τα γράμματα και
προς κάθε συνάνθρωπο εμπερί-
στατο ή μη. Τον θετικό αυτό ρόλο
πολύ παραγωγικά έπαιξαν οι μη-
τέρες των 3 Ιεραρχών. Αγίασαν.

Πλανάται το ερώτημα: αφού ο
καθένας από αυτούς έχει συγκε-
κριμένη ημερομηνία που τιμάται
η μνήμη του, γιατί να συνεορτά-
ζουν στις 30 Ιανουαρίου;;. Ο λό-
γος είναι ο εξής: Κατά τους χρό-
νους της βασιλείας του Αλεξίου
του Κομνηνού, γύρω στο 1100
από τη Γέννηση του Χριστού,
προέκυψε στην Κωνσταντινού-
πολη διαφορά και φιλονικία ανά-
μεσα στους λόγιους και ενάρε-
τους άνδρες. Άλλοι υποστήριζαν
ότι ο Μ. Βασίλειος ήταν ο μεγα-
λύτερος, άλλοι ο Χρυσόστομος
και άλλοι ο Γρηγόριος. Η κάθε
ομάδα πρόβαλλε τα προτερήμα-
τα του δικού της εκλεκτού και
κατά κάποιο τρόπο τριχοτομή-
θηκε ο πληθυσμός. Έτσι λοιπόν
υπήρχαν οι Ιωαννίτες, οι Βασι-
λείτες και οι Γρηγορίτες. Επειδή
λοιπόν έτσι ήταν διαιρεμένοι οι
Χριστιανοί και έτσι φιλονικούσαν
οι λόγιοι άνδρες, για τον λόγο αυ-
τόν εμφανίσθηκαν σε όνειρο οι
τρεις αυτοί Ιεράρχες και Διδά-
σκαλοι, πρώτα ο καθ’ ένας χωρι-
στά και έπειτα και οι τρεις ενω-
μένοι μαζί, στον τότε Επίσκοπο
της πόλεως Ευχαΐτων, Ιωάννη, ο
οποίος ήταν άνδρας λόγιος και
έμπειρος της ελληνικής παιδείας,

όπως το μαρτυρούν τα συγ-
γράμματα, που έχει εκπονήσει,
και επί πλέον ήταν και άνθρωπος
που είχε φθάσει στην κορυφή της
αρετής. Σ’ αυτόν,  εμφανίσθηκαν
και με ένα στόμα του λένε και οι
τρεις «Εμείς ένα είμαστε κοντά
στον Θεό, καθώς βλέπεις, και
καμία αντίθεση ή διαμάχη δεν
έχουμε, αλλά στους διαφόρους
καιρούς, που ζήσαμε, έτσι ο καθ’
ένας από εμάς από τη χάρη του
θείου κινούμενος Πνεύματος, δια-
φορετικές διδασκαλίες συνέ-
γραψε. Και εκείνα που διδαχθή-
καμε από το Άγιο Πνεύμα, αυτά
και εκδώσαμε για την σωτηρία
των ανθρώπων. Και πρώτος ανά-
μεσα σε εμάς δεν υπάρχει, ούτε
δεύτερος, αλλά εάν πεις τον ένα,
αμέσως και οι άλλοι δύο ακο-
λουθούν. Γι’ αυτό να διατάξεις αυ-
τούς που φιλονικούν, να μη χω-
ρίζονται εξ αιτίας μας. Διότι εμείς,
όσο μπορούσαμε φροντίζαμε,
τόσο όταν ήμασταν ζωντανοί,
όσο και τώρα που βρισκόμαστε
στους ουρανούς το να ειρη-
νεύουμε και να οδηγούμε τον
κόσμο στη γνώση και στην ομό-
νοια και όχι να τον χωρίζουμε.
Αλλά και σε μία ημέρα ένωσε και
τους τρεις εμάς και να συνθέσεις
και τα τροπάρια και τα άσματα
της εορτής μας, όπως αρμόζει
στη δική σου σύνεση, και κατόπιν
να αναφέρεις στους Χριστιανούς,
ότι ένα είμαστε κοντά στον Θεό.
Βέβαια και εμείς μαζί θα συνερ-
γήσουμε για τη σωτηρία εκεί-
νων, που εκτελούν την κοινή μνή-
μη μας, επειδή και εμείς φαινό-
μαστε, ότι έχουμε κάποια παρ-
ρησία και δύναμη κοντά στον
Θεό». Αφού είπαν αυτά οι Άγιοι,
φάνηκαν ότι ανέβηκαν πάλι στους
ουρανούς λάμποντας από φως
υπέροχο και ονομάζοντας ο ένας
τον άλλον με το όνομά του. Αφού
λοιπόν σηκώθηκε από τον ύπνο ο
ιερός Ιωάννης έκανε όπως τον
διέταξαν οι θείοι Ιεράρχες. Και το
μεν πλήθος του λαού το καθη-
σύχασε και εκείνους που φιλονι-
κούσαν τους ειρήνευσε (διότι

ήταν περιβόητος στην αρετή ο
άνθρωπος, γι’ αυτό και ο λόγος
του είχε δύναμη και πειθώ). Και
παρέδωσε στην Εκκλησία του
Θεού να επιτελεί αυτή την εορτή.

Οι τρείς Ιεράρχες τιμώνται, δι-
καίως, ως οι προστάτες των
γραμμάτων, των τεχνών και της
παιδείας, διότι πρόσφεραν πάμ-
πολλα στον χώρο της εκπαίδευ-
σης και συνέδεσαν θαυμάσια τον
ελληνισμό με την ορθοδοξία. Πα-
νεπιστήμονες, κάτοχοι του συνό-
λου της κοσμικής σοφίας και
γνώσης άφησαν τεράστιο σε
όγκο και απαράμιλλης τελειότη-
τας συγγραφικό έργο, από  το
οποίο μόνο ωφελημένος θα προ-
κύψει όποιος το σπουδάσει και
μελετήσει σε βάθος. Πολλαπλώς
ωφελημένοι θα είμαστε όλοι μας
αν εγκαταλείψουμε τα ξυλοκέ-
ρατα της κοσμικής άθεης βιβλιο-
γραφίας και πάρουμε μια, έστω,
μυρωδιά από τα ευώδη άνθη του
κήπου της παραγωγής των τριών
Ιεραρχών. Μια παραγωγή πλου-
σιότατη. Ας δοκιμάσουμε να απο-
λαύσομε τον ανεξάντλητο πλού-
το της. 

Σε ένα άρθρο είναι αδύνατο να
γραφούν όλα όσα αφορούν τους
τρεις πατέρες της Ορθοδοξίας.
Αξίζει στον καθένα ένα ξεχωριστό
αφιέρωμα. Θα το προσπαθήσου-
με. Με τις ευλογίες τους.

Απολυτίκιο (Ἦχος α')

Τούς Τρεῖς Μεγίστους
Φωστῆρας τῆς Τρισηλίου Θεό-
τητος, τούς την οἰκουμένην
ἀκτῖσι δογμάτων θείων πυρ-
σεύσαντας, τούς μελιῤῥύτους
ποταμούς τῆς σοφίας, τούς τήν
κτίσιν πᾶσαν θεογνωσίας νά-
μασι καταρδεύσαντας, Βασίλει-
ον τόν Μέγαν, καί τόν Θεολόγον
Γρηγόριον,σύν τῷ κλεινῷ Ἰωάν-
νη, τῷ τήν γλῶτταν Χρυ-
σοῤῥήμονι, πάντες οἱ τῶν λό-
γων αὐτῶν ἐρασταί, συνελθόν-
τες ὕμνοις τιμήσωμεν· αὐτοί
γάρ τῇ Τριάδι, ὑπέρ ὑμῶν ἀεί
πρεσβεύουσιν.

Μυργιώτης  Παναγιώτης
Μαθηματικός

Τρεις Ιεράρχες, τρείς στυλοβάτες της Ορθοδοξίας

Προστάτες των γραμμάτων 

Μέγιστοι φωστήρες της Χριστιανοσύνης

Η ελληνική εκπαίδευση

περνά σε μια νέα ιστορική

φάση μετασχηματισμού.

Μέσα από τη στρατηγική συ-

νεργασία του Ινστιτούτου Εκ-
παιδευτικής Πολιτικής (ΙΕΠ)
με το Υπουργείο Παιδείας
και Θρησκευμάτων, διαμορ-

φώνεται ένα νέο εθνικό εκ-

παιδευτικό μοντέλο, που αλ-

λάζει ριζικά τη φιλοσοφία της

διδασκαλίας στη χώρα.

Στην καρδιά αυτής της εκ-

παιδευτικής μετάβασης βρί-

σκεται ο Καθηγητής Οικονο-
μίας και Νέων Τεχνολογιών
Μάριος Παπαευσταθίου, μια

εμβληματική μορφή της σύγ-

χρονης παιδαγωγικής σκέ-

ψης, που αναδεικνύεται σε

βασικό πυλώνα της «Τάξης

του Μέλλοντος» στην Ελλάδα.

Ο Μάριος Παπαευσταθίου

δεν εκπροσωπεί απλώς μια

νέα γενιά εκπαιδευτικών. Εκ-

φράζει ένα νέο εκπαιδευτικό
όραμα: το σχολείο ως χώρο

έμπνευσης, ενδυνάμωσης,

συμπερίληψης και δημιουρ-

γίας.

Η επιμόρφωση των εκπαι-

δευτικών στο ΙΕΠ δεν αποτε-

λεί πρόγραμμα. Αποτελεί εθνι-
κή αποστολή.

Μέσα από το έργο του

στο ΙΕΠ, όπου πλέον η συ-

νέντευξη του Τρικαλινού εκ-

παιδευτικού Μάριου Παπαευ-

σταθίου εντάσσεται στο επί-

σημο επιμορφωτικό υλικό εκ-

παίδευσης και κατάρτισης

όλων των εκπαιδευτικών Πρω-

τοβάθμιας και Δευτεροβάθ-

μιας Εκπαίδευσης, διαμορ-

φώνεται ένα σύγχρονο εκπαι-

δευτικό πλαίσιο στους τομείς

της Τεχνητής Νοημοσύνης,

των Νέων Τεχνολογιών και

της Ειδικής Εκπαίδευσης.

Ένα πλαίσιο στο οποίο η

Τεχνητή Νοημοσύνη μετα-
τρέπεται σε εργαλείο ενδυ-
νάμωσης του μαθητή, οι Νέες
Τεχνολογίες λειτουργούν ως
γέφυρα γνώσης, ισότητας και
ευκαιριών, ενώ η Ειδική Αγω-
γή ενσωματώνεται οργανικά
στη γενική εκπαιδευτική δια-
δικασία, δημιουργώντας ένα
σχολείο συμπερίληψης και

ισότιμης μάθησης για όλους.
Η φιλοσοφία του νέου εκ-

παιδευτικού μοντέλου, όπως
αποτυπώνεται μέσα από τη δι-
δασκαλία και το όραμα του
Μάριου Παπαευσταθίου, στη-
ρίζεται στην ψηφιακή ωριμό-
τητα, τη συναισθηματική νοη-
μοσύνη, τη συνεργατική κουλ-
τούρα, την καινοτομία και,

πάνω απ’ όλα, στην ανθρω-

ποκεντρική τεχνολογία. Έτσι,

η εκπαίδευση παύει να είναι

μηχανιστική και μετατρέπεται

σε μια διαδικασία βιωματική,

ανθρώπινη και ουσιαστική,

που υπηρετεί πραγματικά τις

ανάγκες του παιδιού.

Το όραμα αυτής της εθνι-

κής εκπαιδευτικής στρατηγι-

κής συμπυκνώνεται σε δια-

χρονικές αρχές ζωής, τις οποί-

ες ο εκπαιδευτικός Μάριος

Παπαευσταθίου επιχειρεί να

μεταλαμπαδεύσει μέσα από

το παιδαγωγικό του έργο: ότι

«η εκπαίδευση είναι το άναμμα
μιας φλόγας», ότι «στη ζωή
και στην εκπαίδευση δεν υπάρ-
χουν αδιέξοδα – υπάρχουν
μόνο προοπτικές», ότι «η κα-
τεύθυνση είναι πιο σημαντική
από την ταχύτητα», ότι «η πιο
ισχυρή μορφή διδασκαλίας εί-
ναι να είσαι το παράδειγ-

μα» και ότι «δεν έχει σημασία
πόσο αργά μαθαίνει ένα παιδί,
αρκεί να το ενθαρρύνουμε να
μη σταματάει».

Με κεντρικό άξονα τον άν-

θρωπο, την τεχνολογία και

την παιδεία, το έργο που υλο-

ποιείται σήμερα δημιουργεί

το σχολείο που αξίζουν τα

παιδιά της Ελλάδας.

Σε μια εποχή όπου η τε-

χνολογία αλλάζει τα πάντα, η

παιδεία οφείλει να προηγείται.

Και σήμερα, μέσα από τη

δράση του ΙΕΠ και το εκπαι-

δευτικό όραμα του Μάριου

Παπαευσταθίου, η Ελλάδα

δεν ακολουθεί τις εξελίξεις.

Τις δημιουργεί.
Η εκπαίδευση του μέλ-

λοντος δεν έρχεται.

Χτίζεται. Σχεδιάζεται. Δι-
δάσκεται. Ζωντανεύει.

Και έχει πρόσωπο, όραμα

και υπογραφή.

Η Ελλάδα στην Πρωτοπορία της Εκπαίδευσης μέσω του ΙΕΠ και του Υπουργείου Παιδείας & Θρησκευμάτων 

Στο Επίκεντρο ο Εκπαιδευτικός Μάριος Παπαευσταθίου
Επιμόρφωση Δασκάλων & Καθηγητών Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης στην Τεχνητή Νοημοσύνη, τις Νέες Τεχνολογίες & την Ειδική Αγωγή
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Εθνική σύνταξη

Οι 10 ειδικές παροχές που επηρεάζει η αύξησή της
Πώς διαμορφώνεται η εθνική σύνταξη μετά την αναπροσαρμογή τα νέα ποσά σε 10 κατηγορίες από την 1η Ιανουαρίου

Α
υξημένες κατά 2,4%
χορηγούνται από 
1η Ιανουαρίου 2026

οι κύριες συντάξεις, ενώ
κατά το ίδιο ποσοστό
αναπροσαρμόζεται το ύψος
για την εθνική σύνταξη
(ανάλογα με 
τα έτη ασφάλισης).

Ετσι, με 15ετία το ποσό
της εθνικής σύνταξης διαμορ-
φώνεται στα 402,18 ευρώ (από
392,76 ευρώ πέρυσι), με 16
έτη στα 411,11 ευρώ (από
401,48 ευρώ), με 17 έτη στα
420,05 ευρώ (από 410,21
ευρώ), με 18 έτη στα 428,98
ευρώ (από 418,93 ευρώ), με
19 έτη στα 437,93 ευρώ (από
427,67 ευρώ) και με 20ετία
στα 446,87 ευρώ μεικτά (από
436,40 ευρώ πέρυσι).

Αντίστοιχα έχουν αναπρο-
σαρμοστεί δέκα ειδικές κατη-
γορίες συντάξεων, οι οποίες
εξαρτώνται από το εκάστοτε
ύψος της εθνικής σύνταξης.

Οπως επισημαίνει η ΕΝΥ-
ΠΕΚΚ, τα νέα ποσά διαμορ-
φώνονται ως εξής:

1. Συντάξεις αναπηρίας.
Σύμφωνα με τους Ν.
4387/2016 και 4670/2020:

Συνταξιούχοι που έχουν

αναπηρικό ποσοστό από 80%
και άνω λαμβάνουν ολόκληρη
την εθνική σύνταξη, ήτοι
446,87 ευρώ (μεικτά).

Συνταξιούχοι με ποσο-
στό αναπηρίας από 67% έως
79,99% λαμβάνουν το 75% της
εθνικής σύνταξης, ήτοι 335,15
ευρώ (446,87 x 75%).

Συνταξιούχοι με ποσο-
στό αναπηρίας από 50% έως
66,99% λαμβάνουν το 50% της
εθνικής σύνταξης, ήτοι 223,43
ευρώ (446,87 x 50%).

2. Συντάξεις χηρείας. Σύμ-
φωνα με τον Ν. 4387/2016, το
συνολικό ποσό της σύνταξης
λόγω θανάτου τού επιζώντος
ή και του διαζευγμένου συζύ-
γου δεν μπορεί να υπολείπεται
(«κατώτατο όριο») του ποσού
της εθνικής σύνταξης που αν-
τιστοιχεί σε 20 έτη ασφάλισης
(446,87 ευρώ για το 2026).

Αν ο χρόνος ασφάλισης
του θανόντος ήταν μικρότερος
των 20 ετών, το ως άνω ποσό
βαίνει μειούμενο κατά 1,25%
για κάθε έτος ασφάλισης που
υπολείπεται μέχρι την 20ετία.
Για χρόνο ασφάλισης μικρό-
τερο των 15 ετών, το ποσό
που δικαιούται ο επιζών ή και
ο διαζευγμένος σύζυγος δεν
μπορεί να υπολείπεται του κα-

τώτατου ορίου (των 15 ετών).
Από 1-1-2026, με την αύξηση
της εθνικής σύνταξης κατά
2,4%, το συνολικό ποσό τής
σύνταξης λόγω θανάτου δεν
μπορεί να υπολείπεται του πο-
σού των 446,87 ευρώ (μεικτά).
Η κατώτατη σύνταξη χηρείας
με 15 ή λιγότερα χρόνια ασφά-
λισης ορίζεται στα 418,94
ευρώ (μεικτά).

3. Συντάξεις – επιδόματα
ανασφάλιστων υπερηλίκων. Το
πλήρες ποσό του μηνιαίου επι-
δόματος ανασφάλιστων υπε-
ρηλίκων ανέρχεται στο ύψος
της «μικρής» εθνικής σύντα-
ξης. Ετσι, οι συντάξεις – επι-

δόματα ανασφάλιστων υπερη-
λίκων που καταβάλλονται από

4. Συντάξεις ομογενών. Η
πλήρης εθνική σύνταξη ομο-
γενών χορηγείται μόνο σε
όσους έχουν 30 έτη νόμιμης
και μόνιμης διαμονής στην Ελ-
λάδα με αφετηρία το 1992.
Μετά την αύξηση της εθνικής
σύνταξης οι συντάξεις των
ομογενών έφτασαν από 1ης
Ιανουαρίου 2026 σε 446,87
ευρώ (μεικτά).

5. Προσωρινές συντάξεις.
Το ύψος της προσωρινής σύν-
ταξης, που καταβάλλεται σε
όλες τις κατηγορίες των συν-
ταξιούχων, εξαρτάται από το

ύψος τής εθνικής σύνταξης
για 20 έτη ασφάλισης. Ετσι
το ύψος της προσωρινής σύν-
ταξης αναπροσαρμόστηκε
προς τα πάνω, κατά το μέρος
της εθνικής (όχι της ανταπο-
δοτικής) σύνταξης, φτάνοντας
στα 446,87 ευρώ (μεικτά).

6. Πρόωρες (μειωμένες)
κύριες συντάξεις 1-5 έτη. Με
την αύξηση κατά 2,4% το 2026,
η μειωμένη εθνική σύνταξη
ανά χρόνια ασφάλισης, πάντα
μεικτή, εξελίσσεται ως εξής:

15 έτη ασφάλισης:
281,52 ευρώ

16 έτη ασφάλισης:
287,78 ευρώ

17 έτη ασφάλισης:
294,04 ευρώ

18 έτη ασφάλισης:
300,29 ευρώ

19 έτη ασφάλι-
σης:  306,55 ευρώ

20 έτη ασφάλισης:
312,81 ευρώ

7. Συντάξεις των υπηρε-
τούντων στην αλλοδαπή δη-
μοσίων υπαλλήλων. Από την
Πρωτοχρονιά το τελικό ποσό
της σύνταξής τους αναπρο-
σαρμόστηκε κατά 2,4% και
ανήλθε στο ποσό των 446,87
ευρώ (μεικτά).

8. Kατώτατο όριο σύνταξης

λόγω εργατικού ατυχήματος

και επαγγελματικής νόσου.

Σύμφωνα με τον Ν. 4387/2016,

το ποσό της σύνταξης λόγω

εργατικού ατυχήματος ή επαγ-

γελματικής νόσου δεν μπορεί

να υπολείπεται του ποσού που

αντιστοιχεί στο διπλάσιο ποσό

της εθνικής σύνταξης, για 20

έτη ασφάλισης, στο ύψος που

εκάστοτε διαμορφώνεται. Ως

εκ τούτου, από 1-1-2026, η

εθνική σύνταξη λόγω εργατι-

κού ατυχήματος και επαγγελ-

ματικής ασθένειας θα ανέρ-

χεται (με την αύξηση) στο

ποσό των 893,73 ευρώ.

9. Βασική σύνταξη πρώην

ΟΓΑ. Το ποσό της βασικής

σύνταξης του πρώην ΟΓΑ

ανέρχεται πλέον σε 418,94

ευρώ.

10. Συντάξεις άγαμων θυ-

γατέρων. Σύμφωνα με τις δια-

τάξεις του Ν. 4151/2013, τέ-

θηκε ως ανώτατο όριο μηνι-

αίας καταβλητέας σύνταξης

στις συντάξεις των άγαμων ή

διαζευγμένων θυγατέρων το

ποσό των 720 ευρώ, το οποίο,

για τον λόγο αυτό, δεν μετα-

βάλλεται και εξακολουθεί να

ανέρχεται στο ίδιο ποσό.

ΕΕ-Ινδία: Μηδενικοί δασμοί στο ελαιόλαδο με τη νέα συμφωνία
Ιστορική ευκαιρία για τα ελληνικά αγροδιατροφικά προϊόντα από τη συμφωνία ΕΕ – Ινδίας

Ι
στορική ευκαιρία για τα αγρο-
διατροφικά προϊόντα της Ευ-
ρωπαϊκής Ένωσης και κατ’

επέκταση της Ελλάδας, δημιουργεί
η συμφωνία ελεύθερου εμπορίου
που υπεγράφη μεταξύ της Ε.Ε. και
της Ινδίας, ανοίγοντας τον δρόμο
για ευρύτερη πρόσβαση των ευρω-
παϊκών εξαγωγών σε μία από τις
μεγαλύτερες και ταχύτερα αναπτυσ-
σόμενες αγορές παγκοσμίως.

Βάσει της συμφωνίας, η Ινδία
θα προχωρήσει στην κατάργηση ή
σημαντική μείωση των δασμών στο
96,6% των εξαγωγών αγαθών της
Ευρωπαϊκής Ένωσης. Από την πλευ-
ρά της, η Ε.Ε. θα απελευθερώσει
το 99,5% των δασμολογικών της
γραμμών για τα προϊόντα που εισά-
γονται από την Ινδία, σε χρονικό
ορίζοντα επτά ετών.

Η συμφωνία ΕΕ-Ινδίας

Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή εκτιμά
ότι η εξοικονόμηση για τους Ευρω-
παίους εξαγωγείς από τη μείωση
των δασμών θα ανέρχεται έως και
σε 4 δισ. ευρώ ετησίως.

Μεταξύ των κλάδων που αναμέ-
νεται να ωφεληθούν σημαντικά συγ-
καταλέγεται και ο αγροδιατροφικός
τομέας, καθώς προϊόντα υψηλής
προστιθέμενης αξίας, όπως το ελαι-
όλαδο και το κρασί, αποκτούν πρό-
σβαση σε μια αγορά όπου η μεσαία
τάξη αυξάνεται σταθερά.

Σήμερα, οι ινδικοί δασμοί στα
αγροδιατροφικά προϊόντα που προ-
έρχονται από την Ευρωπαϊκή Ένωση
ανέρχονται κατά μέσο όρο στο 36%,
ενώ σε ορισμένες κατηγορίες φτά-
νουν έως και το 150%. Το 2024, οι
αγροδιατροφικές εξαγωγές της Ε.Ε.
προς την Ινδία διαμορφώθηκαν στα
1,3 δισ. ευρώ, ποσό που αντιστοιχεί
σε περίπου 0,6% του συνολικού
αγροδιατροφικού εμπορίου της
Ένωσης, γεγονός που αποδίδεται

σε μεγάλο βαθμό στους υψηλούς
δασμούς.

Με τη νέα συμφωνία, οι εξαγω-
γές κρασιού, οι οποίες σήμερα επι-
βαρύνονται με δασμούς 150%, ανα-
μένεται να δουν τους δασμούς να
μειώνονται δραστικά στο εύρος 20%-
30%. Τα οινοπνευματώδη ποτά, με
δασμούς που φτάνουν επίσης έως
το 150%, προβλέπεται να επωφε-
ληθούν από μείωση σε σταθερό επί-
πεδο 40%, ενώ οι δασμοί στη μπύρα
αναμένεται να υποχωρήσουν από
110% σε 50%.

Ιδιαίτερης σημασίας θεωρείται
και η αλλαγή που αφορά στο ελαι-
όλαδο. Από το 45% στο οποίο ανέρ-
χονται σήμερα οι δασμοί, με την
εφαρμογή της συμφωνίας αναμέ-
νεται ο μηδενισμός τους, εξέλιξη
που ανοίγει τον δρόμο για την ενί-
σχυση των ευρωπαϊκών εξαγωγών.

«Με αυτή τη συμφωνία, τα ευ-
ρωπαϊκά κρασιά, τα οινοπνευματώ-
δη, η μπύρα, το ελαιόλαδο, τα ζα-
χαρώδη και άλλα προϊόντα θα απο-
λαμβάνουν προνομιακή πρόσβαση

στη ραγδαία αναπτυσσόμενη ινδική
αγορά», δήλωσε σχετικά και ο Επί-
τροπος Γεωργίας και Τροφίμων της
Ε.Ε., Κριστόφ Χάνσεν. Όπως πρό-
σθεσε, ευαίσθητοι αγροτικοί τομείς,
όπως το βοδινό κρέας, το κοτόπου-
λο, το ρύζι και η ζάχαρη, εξαιρούνται
από την απελευθέρωση, διασφαλί-
ζοντας την προστασία των Ευρω-
παίων αγροτών. «Τα υψηλά πρότυπα
ασφάλειας τροφίμων της Ε.Ε. δια-
τηρούνται πλήρως και δεν αποτε-
λούν αντικείμενο διαπραγμάτευσης»,
τόνισε.

Στο ελληνικό σκέλος, ο πρό-
εδρος της Διεπαγγελματικής Ορ-
γάνωσης Ελαιολάδου, Μανώλης
Γιαννούλης, μιλώντας στο Αθηναϊκό
– Μακεδονικό Πρακτορείο Ειδήσεων
τόνισε ότι «οποιαδήποτε μείωση δα-
σμών ή κόστους λειτουργεί θετικά
για το ευρωπαϊκό και κατ’ επέκταση
το ελληνικό ελαιόλαδο, διευκολύ-
νοντας την πρόσβαση των κατανα-
λωτών στις αγορές τρίτων χωρών».

Όπως σημείωσε, παρά το γεγο-
νός ότι η Ινδία δεν διαθέτει ανε-

πτυγμένη κουλτούρα κατανάλωσης
ελαιολάδου, η συμφωνία ενδέχεται
να προσελκύσει ένα νέο, περιορι-
σμένο κοινό με βασικό κριτήριο την
τιμή, επισημαίνοντας ότι οι ελληνικές
εξαγωγές ελαιολάδου ανέρχονται
σε περίπου 45.000 τόνους παγκο-
σμίως.

Στις προοπτικές που ανοίγει η
συμφωνία για τον αμπελοοινικό το-
μέα αναφέρθηκε και ο πρόεδρος
του Συνδέσμου Ελληνικού Οίνου,
Στέλιος Μπουτάρης.

Όπως δήλωσε στο ΑΠΕ-ΜΠΕ,
μέχρι σήμερα οι πωλήσεις ελληνικού
κρασιού στην Ινδία είναι ουσιαστικά
ανύπαρκτες, ωστόσο η συμφωνία
και η άνοδος της μεσαίας εισοδη-
ματικής τάξης στη χώρα αλλάζουν
τα δεδομένα. Σημαντικό ρόλο στις
εξελίξεις αυτές αποδίδει και στη
συμφωνία για απευθείας αεροπορι-
κές πτήσεις, εκτιμώντας ότι τα επό-
μενα χρόνια θα διαμορφωθεί μια
σταθερή και θετική σχέση Ελλάδας
– Ινδίας, καθώς οι επισκέπτες της
ασιατικής χώρας θα έρθουν σε επα-
φή με τα ποιοτικά αγροδιατροφικά
προϊόντα της χώρα μας.

Ο ίδιος εκτίμησε ότι η μείωση
των δασμών στο κρασί από το 150%
στο 75%, με προοπτική περαιτέρω
αποκλιμάκωσης έως και το 20% σε
βάθος χρόνου.

Τέλος, στο πλαίσιο διερεύνησης
της αγοράς, ο κ. Μπουτάρης ανέ-
φερε ότι εξετάζεται η συμμετοχή
της εταιρείας “Κυρ-Γιάννη” στην έκ-
θεση ProWine India, η οποία ανα-
μένεται να πραγματοποιηθεί στο
Μουμπάι. 

Όπως σημείωσε τέλος “μέχρι
πρόσφατα δεν υπήρχε ουσιαστικό
ενδιαφέρον για την ινδική αγορά
λόγω των υψηλών δασμών, ωστόσο
πλέον τα δεδομένα έχουν αλλάξει”.

Μισθοί: 

Στο 13,4% το χάσμα

ανδρών-γυναικών

στην Ελλάδα
Οι μισθοί και οι αποκλίσεις
μεταξύ ανδρών γυναικών

Σ
το 13,4% διαμορφώθηκε το χά-
σμα αμοιβών μεταξύ ανδρών
και γυναικών στην Ελλάδα το

2024, σύμφωνα με στοιχεία που δημο-
σιοποίησε σήμερα η Ελληνική Στατιστική
Αρχή (ΕΛΣΤΑΤ).

Ειδικότερα, ως χάσμα αμοιβών μεταξύ
ανδρών και γυναικών ορίζεται ως η δια-
φορά μεταξύ των μέσων ακαθάριστων
ωριαίων αποδοχών ανδρών και γυναικών,
εκφρασμένη ως ποσοστό των μέσων
ακαθάριστων ωριαίων αποδοχών των αν-
δρών.

Όπως προκύπτει από τα στοιχεία της
ΕΛΣΤΑΤ για τα έτη 2022, 2023, 2024 το
μισθολογικό χάσμα (δηλαδή το ποσοστό
κατά το οποίο οι ακαθάριστες ωριαίες
αποδοχές των ανδρών είναι μεγαλύτερες
από αυτές των γυναικών) παραμένει σχε-
τικά σταθερό στο σύνολο της οικονομίας
στο 13,4% το 2022 και το 2024 ενώ το
2023 ήταν 13,6%.



Τ
α πορτοκαλί τιμολόγια
ρεύματος, ή αλλιώς η
δυναμική τιμολόγηση εί-

ναι, η νέα κατηγορία προϊόντων
στην ηλεκτρική ενέργεια με
έναν διαφορετικό τρόπο χρέω-
σης των καταναλωτών που θα
τα επιλέξουν.

Η διάθεση τους στην αγορά
ξεκινά από αύριο 1 Φεβρουαρί-
ου και σε πρώτη φάση αφορά
τους μεγάλους πελάτες, δηλα-
δή τις επιχειρήσεις, τις βιοτε-

χνίες κλπ. Για τους μικρούς πε-
λάτες, δηλαδή τα νοικοκυριά και
τις μικρές επιχειρήσεις το χρο-
νικό ορόσημο είναι η 1η Απρι-
λίου. 

Από τότε θα έχουν τη δυνα-
τότητα σύναψης σύμβασης
προμήθειας με τους παρόχους.

Η διαφορά σε σχέση με τα
υπόλοιπα χρωματιστά τιμολόγια
ρεύματος, «πράσινα» ή ειδικά,
«μπλε» ή σταθερά και «κίτρινα»
ή κυμαινόμενα είναι πώς χρέω-
ση της κατανάλωσης ηλεκτρι-
κής ενέργειας θα γίνεται ανά
ώρα. 

Επίσης οι καταναλωτές θα
γνωρίζουν μία ημέρα νωρίτερα
τι θα πληρώνουν ανά ώρα για
την κατανάλωση της επόμενης
ημέρας, ενώ απαραίτητη προ-
ϋπόθεση είναι η παροχή να συν-
δέεται με ευφυή (ψηφιακό) με-
τρητή κατανάλωσης ηλεκτρι-
κής ενέργειας.

Πέραν των προαναφερόμε-
νων διαφορών σε σχέση με τις
σημερινές κατηγορίες τιμολο-
γίων ρεύματος, οι πελάτες των
παρόχων θα μπορούν να απο-
χωρούν όποτε θέλουν, χωρίς
δηλαδή να επιβαρύνονται με
ρήτρα πρόωρης αποχώρησης,
ενώ έχουν τη δυνατότητα να
ενημερώνονται από τον πάροχο
με μηνύματα στα κινητά ή και
τους υπολογιστές τους για τις
ώρες που τους συμφέρει η κα-
τανάλωση ρεύματος με χαμηλή
χρέωση.

Ποιοι πάροχοι
υποχρεώνονται να

διαθέτουν τα πορτοκαλί
τιμολόγια ρεύματος

Η ΡΑΑΕΥ με βάση την από-

φαση του υπουργείου Περι-

βάλλοντος και Ενέργειας που

προβλέπει ότι τα πορτοκαλί τι-

μολόγια θα τα διαθέτουν μόνο

οι πάροχοι που έχουν περισσό-

τερους από 200.000 παρόχους,

όρισε ποιοι είναι αυτοί.

Πρόκειται για τη ΔΕΗ, Metlen

(Protergia), ZENIΘ, ΗΡΩΝ και

ENERWAVE.
Η εφαρμογή της δυναμικής τι-

μολόγησης επιτρέπεται μόνο
μετά από τη σύναψη έγγραφης
σύμβασης Δυναμικής Τιμολό-
γησης μεταξύ Προμηθευτή και
Πελάτη και μόνο στην περί-
πτωση κατά την οποία έχει εγ-
κατασταθεί Ευφυές Σύστημα
Μέτρησης (Ευφυής Μετρητής)
στην παροχή που δηλώνει ο
Τελικός Πελάτης. Η Σύμβαση
Δυναμικής Τιμολόγησης υπο-
γράφεται εγχάρτως ή ηλεκτρο-
νικώς.

Η ανακοίνωση χρέωσης για
τα πορτοκαλί τιμολόγια

Η Τελική Τιμή Προμήθειας
ανά ώρα της επόμενης ημέρας
(D) ανακοινώνεται το αργότερο

μέχρι τις 17.00 της προηγού-
μενης ημέρας (D-1), ώστε οι κα-
ταναλωτές που θα επιλέξουν το
δυναμικό τιμολόγιο να έχουν
τη δυνατότητα να προσαρμό-
ζουν έγκαιρα τις καταναλώσεις
τους.

Επιπλέον, ως προς την έγ-
καιρη ενημέρωση, οι Προμη-
θευτές θα ειδοποιούν με ALERT
το αργότερο μέχρι τις 17.00
της προηγούμενης ημέρας τους
Πελάτες τους, μέσω μηνύματος
SMS ή/και Viber σε περίπτωση
επικείμενης αύξησης για κά-
ποιο διάστημα της επόμενης
ημέρας της Τελικής Τιμής Προ-
μήθειας υψηλότερα από τα
180€/MWh για οποιαδήποτε
ώρα της (επόμενης) ημέρας
κατανάλωσης.

Σύμφωνα με το υπουργείο
Περιβάλλοντος και Ενέργειας
τα νέα δυναμικά ή πορτοκαλί τι-
μολόγια αναμένεται να ενισχύ-
σουν σημαντικά τις ελληνικές
επιχειρήσεις που έχουν κατορ-
θώσει να έχουν ευέλικτη -χρο-

νικά- παραγωγή.
Το νέο δυναμικό τιμολόγιοα-

ναμένεται να παρουσιάζει με-
γαλύτερο όφελος σε πελάτες
με κατανάλωση κυρίως στις
ώρες από 8:00-17:00 ή σε πε-
λάτες που μπορούν να μεταφέ-
ρουν την κατανάλωση των υπό-
λοιπων ωρών κατά την προ-
αναφερόμενη χρονική ζώνη (
>65% κατανάλωσης στη ζώνη
αυτή). 

Το όφελος αυτό εκφράζεται
ως οικονομική ελάφρυνση λόγω
κατανάλωσης σε ώρες μειωμέ-
νου κόστους της αγοράς χον-
δρεμπορικής έναντι της μέσης
τιμής της αγοράς χονδρεμπο-
ρικής, το οποίο θα διαμόρφωνε
σε διαφορετική περίπτωση το
τελικό κόστος των καταναλω-
τών.

Το υπουργείο Περιβάλλον-
τος και Ενέργειας υπολόγισε τη
μείωση με βάση στοιχεία του
πρώτου εξαμήνου του 2025 να
κυμαίνεται από ~ 10% έως
18%.

CMYK
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Χρηματιστήριο Αθηνών: 

Όλες οι ροές που περιμένουν οι ξένοι ανά μετοχή
Τι περιμένουν οι ξένοι αναλυτές για τις μετοχές στο Χρηματιστήριο Αθηνών

Μ
ια… μικρή γεύση 
για το τι θα
ακολουθήσει τους

επόμενους μήνες στην
ελληνική χρηματιστηριακή
αγορά πήρε η Λ. Αθηνών
την τελευταία εβδομάδα
του Ιανουαρίου, όταν ο
οίκος MSCI αποφάσισε
αιφνιδίως να επιταχύνει τις
διαδικασίες για την
αναβάθμιση της Ελλάδας
από Emerging Market (EM)
σε Developed Market (DM).

Σε συνδυασμό με την αντί-
στοιχη αναβάθμιση του ΧΑ από
τον οίκο FTSE τον προσεχή Σε-
πτέμβριο, η ελληνική χρηματι-
στηριακή αγορά εισέρχεται πλέ-
ον σε μια περίοδο σημαντικών
ανακατατάξεων και παθητικών
ροών κεφαλαίων. 

Δεν είναι τυχαίο ότι οι ξένοι
αναλυτές παρακολουθούν στε-
νά τις επιπτώσεις που αναμέ-
νονται τόσο στους βασικούς
δείκτες όσο και στα μεμονωμέ-
να blue chips, με σημαντικές με-
ταβολές σε καθαρές εισροές
και εκροές ανά μετοχή.

Σύμφωνα με την Goldman
Sachs, οι συνολικές αγορές και
πωλήσεις από κεφάλαια που
παρακολουθούν MSCI και FTSE

ενδέχεται να υπερβούν τα 7
δισ. δολάρια, με καθαρές εκρο-
ές περίπου 320 εκατ. δολαρίων. 

Η Goldman εκτιμά ότι η έν-
ταξη των τεσσάρων τραπεζών
θα φέρει καθαρές εισροές πε-
ρίπου 319 εκατ. δολάρια, με
την Εθνική Τράπεζα να απορ-
ροφά τα 101 εκατ., την Eu-
robank 80 εκατ., την Πειραιώς
71 εκατ. και την Alpha 67 εκατ.
δολάρια, ενώ ο ΟΠΑΠ θα συγ-
κεντρώσει 23 εκατ. δολάρια.

Αντίθετα, τρεις μετοχές που
βρίσκονταν στον βασικό δείκτη
των Emerging Markets, ΔΕΗ,
Jumbo και ΟΤΕ, θα μεταφερ-
θούν στον small cap των ανε-
πτυγμένων αγορών, προκα-
λώντας σημαντικές εκροές
ύψους 158 εκατ., 126 εκατ. και
113 εκατ. δολαρίων αντίστοιχα.

Άλλες μικρότερες μετοχές
που δεν θα συμμετέχουν πλέον
στους δείκτες, όπως η Optima,
ο ΟΛΠ, η Σαράντης, η ΕΥΔΑΠ,
η Autohellas και η ΑΔΜΗΕ, θα
σημειώσουν συνολικές εκροές
88 εκατ. δολαρίων. Παράλληλα,
η ένταξη μετοχών στον δείκτη
small cap των ανεπτυγμένων
θα φέρει συνολικές εισροές 67
εκατ. δολαρίων.

Η HSBC προειδοποιεί ότι η
αναβάθμιση ενδέχεται να έχει

αρνητικές επιπτώσεις στην
ενεργή συμμετοχή των επεν-
δυτών. Περίπου το 10-20% των
funds απαγορεύεται να κατέχει
θέσεις εκτός benchmark, και
με την είσοδο της Ελλάδας
στον DM δείκτη, η χώρα θα κα-
ταταχθεί ως η δεύτερη μικρό-
τερη αγορά στην Ευρώπη. 

Αυτό ενδέχεται να αποθαρ-
ρύνει τα funds των ανεπτυγμέ-
νων αγορών, τα οποία συνήθως
παρακολουθούν μεγαλύτερες
αγορές, αφήνοντας τις ελληνι-
κές μετοχές να βασιστούν κυ-
ρίως στις μηχανικές ροές από
τα EM funds. Επιπλέον, το tim-
ing της αναβάθμισης κρίνεται

αμφιλεγόμενο, καθώς οι ευρω-
παϊκές τράπεζες έχουν ήδη
υψηλές αποτιμήσεις μετά το
πρόσφατο re-rating, μειώνον-
τας το περιθώριο για εύκολες
ευκαιρίες αξίας.

Σύμφωνα με την JP Morgan,
οι εκροές στις τρεις μετοχές
που εγκαταλείπουν τον MSCI
EM δείκτη (ΔΕΗ, Jumbo, ΟΤΕ)
είναι σημαντικές, ενώ οι πέντε
μετοχές που παραμένουν στον
βασικό δείκτη θα έχουν μόνο μι-
κρές εισροές, οδηγώντας σε
καθαρές εκροές για την αγορά
συνολικά. Η αμερικανική τρά-
πεζα τονίζει ότι η αναβάθμιση
ενδέχεται να μειώσει την κάλυ-

ψη των αναλυτών και την προ-
σοχή των επενδυτών, καθώς η
Ελλάδα θα αντιπροσωπεύει μό-
λις 6 μονάδες βάσης του MSCI
World και λιγότερο από 40 στο
MSCI Europe, με κίνδυνο να
αγνοηθεί από τα διεθνή κεφά-
λαια.

Η Morgan Stanley, από την
πλευρά της, προσφέρει πιο ανα-
λυτικά στοιχεία ανά μετοχή: η
Εθνική Τράπεζα αναμένεται κα-
θαρές εισροές 287 εκατ. δολ., η
Eurobank 233 εκατ., η Πειραιώς
208 εκατ. και η Alpha 196 εκατ.,
ενώ ο ΟΠΑΠ 121 εκατ. και η
ΔΕΗ 80 εκατ. δολ. Στην αντίπε-
ρα όχθη, η Jumbo και ο ΟΤΕ αν-
τιμετωπίζουν καθαρές εκροές
130 και 114 εκατ. δολ. αντί-
στοιχα. Οι πρώτες συνεδριά-
σεις μετά την ανακοίνωση έδει-
ξαν ήδη σημαντικό τζίρο, με
την Jumbo να πραγματοποιεί 43
εκατ. ευρώ και τον ΟΤΕ 20
εκατ., ενώ οι τράπεζες, και ει-
δικά η Εθνική, ξεπέρασαν τα
175 εκατ. ευρώ.

Συνολικά, οι ξένοι αναλυτές
συμφωνούν ότι η αναβάθμιση
της Ελλάδας σε Developed Mar-
ket θα προκαλέσει έντονες ροές
κεφαλαίων, αλλά η καθαρή επί-
δραση είναι μοιρασμένη. Οι
τράπεζες και ο ΟΠΑΠ αναμένε-

ται να απορροφήσουν τις εισ-
ροές, ενώ άλλες μετοχές, ιδιαί-
τερα οι ΔΕΗ, Jumbo και ΟΤΕ,
θα αντιμετωπίσουν εκροές.

Παράλληλα, η συμμετοχή των
funds των ανεπτυγμένων αγο-
ρών δεν είναι εγγυημένη, γεγο-
νός που καθιστά κρίσιμη την πα-
ρακολούθηση της αγοράς τους
επόμενους μήνες για να εκτι-
μηθεί η πραγματική δυναμική
των εισροών και εκροών.

Τι δείχνουν οι προσομοιώσεις
του MSCI

Ο MSCI διενήργησε ασκή-
σεις προσομοίωσης, διαπιστώ-
νοντας ότι 20 από τις 25 μετο-
χές του MSCI Greece IMI θα
πληρούσαν τα κριτήρια των De-
veloped Markets (αναβαθμι-
σμένα με τον MSCI Europe In-
dex).

Ο δείκτης MSCI Greece θα
είχε 5 μετοχές σε Developed
Markets έναντι 8 σε Emerging
Markets.

Ωστόσο, αξίζει να σημειωθεί
εδώ ότι οι ασκήσεις του MSCI
διενεργήθηκαν με τιμές 15
Οκτωβρίου 2025. 

Έκτοτε έχει αλλάξει αρκετά η
εικόνα των επίμαχων τίτλων και
δεν αποκλείεται να δούμε πε-
ρισσότερους τίτλους στους δεί-
κτες.

Πορτοκαλί τιμολόγια

Πρεμιέρα από 1η Φεβρουαρίου 
Σε ισχύ από την 1η Φεβρουαρίου τα πορτοκαλί τιμολόγια ρεύματος
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9

Tηλ.: 24310 30335

Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 
Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 
και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 7-8 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’ εμάς

θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

Ι.Μ. ΠΡΟΥΣΟΥ/ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ
ΚΥΡΙΑΚΗ 08/02/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι.Μ. ΠΑΝ.ΓΟΡΓΟΕΠΙΚΟΟΥ (ΜΑΝΔΡΑ ΑΤΤΙΚΗΣ)
Ι.Μ. ΑΓ. ΚΥΠΡΙΑΝΟΥ & ΙΟΥΣΤΙΝΗΣ (ΦΥΛΗ ΑΤΤΙΚΗΣ)

ΚΥΡΙΑΚΗ 15/02/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)
ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ/ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

ΚΥΡΙΑΚΗ 15/02/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)
ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ ΠΑΤΡΑΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ 22/02/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)
Ι.Μ. ΑΓ. ΘΕΟΔΩΡΩΝ

(Α’ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ)
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 27/02/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΕΜΠΟΡΙΟ ΕΟΡΔΑΙΑΣ/Ι.Μ.ΚΛΕΙΣΟΥΡΑΣ/ΚΑΣΤΟΡΙΑ
(Β’ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ)

ΚΥΡΙΑΚΗ 01/03/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)
Ι.Μ. ΓΚΟΥΡΑΣ

(Β’ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ)
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 06/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

Ι.Μ. ΒΥΤΟΥΜΑ
(Γ’ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)
Ι.Μ. ΑΓΙΑΣ ΤΡΙΑΔΑΣ ΔΡΑΚΟΤΡΥΠΑΣ

(Γ’ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ)
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

Ι.Μ. ΜΟΛΥΒΔΟΣΚΕΠΑΣΤΗΣ/ΚΟΝΙΤΣΑ/ΙΩΑΝΝΙΝΑ
(ΣΠΙΤΙ ΑΓ.ΠΑΪΣΙΟΥ)

ΚΥΡΙΑΚΗ 15/03/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)
Ι.Μ. ΓΚΟΡΜΠΟΒΟΥ

(Δ’ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ)
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 20/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

Ι.Μ. ΑΓ. ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΣΙΑΜΑΔΩΝ
(ΑΚΑΘΙΣΤΟΣ ΥΜΝΟΣ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 27/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)
Ι.Μ. ΚΟΡΩΝΑΣ

(ΑΚΑΘΙΣΤΟΣ ΥΜΝΟΣ)
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 27/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΕΥΒΟΙΑ(ΟΣ.ΔΑΥΙΔ/ΑΓ.ΙΩΑΝ.ΡΩΣΟΣ/ΧΑΛΚΙΔΑ)
ΚΥΡΙΑΚΗ 29/03/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών 

στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑ ΣΤΟΝ ΤΑΦΟ ΤΟΥ ΑΓ. ΠΑΪΣΙΟΥ
ΣΟΥΡΩΤΗ - ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

Κυριακή 07 / 02 / 2026

ΖΑΓΟΡΟΧΩΡΙΑ
ΜΟΝΟΔΕΝΤΡΙ - ΦΑΡΑΓΓΙ ΒΙΚΟΥ - ΙΩΑΝΝΙΝΑ

Κυριακή 08 / 02 / 2026

ΛΙΜΝΗ ΚΕΡΚΙΝΗ 
ΑΚΡΙΤΟΧΩΡΙ – ΙΕΡΟ ΗΣΥΧΑΣΤΗΡΙΟ ΤΙΜΙΟΥ ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ

Σε συνεργασία με την Πράσινη Κιβωτό
Σάββατο 14/02/2026 

ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ
ΠΑΝΑΓΙΑ ΠΡΟΥΣΙΩΤΙΣΣΑ

Κυριακή 15 / 02 / 2026

ΒΕΝΕΤΣΙΑΝΙΚΟ ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ 
ΣΤΗΝ ΚΕΡΚΥΡΑ

Από 21 - 23 / 02 / 2026

ΑΔΡΙΑΝΟΥΠΟΛΗ
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ – ΟΡΕΣΤΙΑΔΑ 

Από 27/02 - 01 / 03 / 2026

ΠΑΡΙΣΙ
«Η πόλη του φωτός»

Αεροπορική από 11 - 15 / 03 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΠΡΟΥΣΑ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΓΚΙΟΡΕΜΕ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ - ΣΙΝΑΣ-
ΣΟΣ ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΠΕΡΓΑΜΟΣ - ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ

Από 31 / 03 - 07 / 04 / 2026
2η Αναχώρηση

ΠΑΣΧΑ ΣΤΗΝ ΟΛΥΜΠΙΑ
ΔΙΑΜΟΝΗ ΣΤΟ AMALIA HOTEL OLYMPIA 4* 

ALL INCLUSIVE
Από 10 - 13 / 04 / 2026

ΚΥΑΝΗ ΑΚΤΗ
ΝΙΚΑΙΑ - ΜΟΝΑΚΟ - ΜΟΝΤΕ ΚΑΡΛΟ - ΣΑΝ ΠΩΛ ΝΤΕ ΒΑΝΣ - ΕΖ 

ΚΑΝΝΕΣ - ΑΝΤΙΜΠ - ΓΕΝΟΒΑ - ΜΠΟΛΟΝΙΑ
Από 14 - 20 / 04 / 2026

ΠΡΕΒΕΖΑ
ΑΡΧΑΙΑ ΝΙΚΟΠΟΛΗ - ΒΟΝΙΤΣΑ - ΛΕΥΚΑΔΑ - ΖΑΛΟΓΓΟ - ΠΑΡΓΑ 

Από 24 - 26 / 04 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΗΣΑ 

Από 07 - 10 / 05 / 2026

ΜΑΡΟΚΟ 
Αεροπορική από 09 - 16 / 05 / 2026

ΣΑΜΟΘΡΑΚΗ η «Μυστηριακή» 
Σε συνεργασία με το Σύλλογο Συνταξιούχων Πυροσβεστών

Από 21 – 24 / 05 / 2026

ΚΥΠΡΟΣ
Αεροπορική από 28 / 05 - 01 / 06 / 2026

ΠΑΝΟΡΑΜΑ ΕΛΒΕΤΙΑΣ
ΓΕΝΕΥΗ - ΛΩΖΑΝΗ - ΜΟΝΤΡΕ - ΒΕΡΝΗ - ΙΝΤΕΡΛΑΚΕΝ - ΛΟΥΚΕΡΝΗ
- ΖΥΡΙΧΗ  ΚΑΤΑΡΡΑΚΤΕΣ ΡΗΝΟΥ - ΛΙΜΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΖΑ - ΒΑΝΤΟΥΖ

- ΚΟΥΡ  (ΑΛΠΙΚΟ ΤΡΕΝΟ) - ΣΑΙΝΤ ΜΟΡΙΤΖ - ΜΙΛΑΝΟ
Αεροπορική από 29 / 05 - 03 / 06 / 2026

ΑΔΡΙΑΝΟΥΠΟΛΗ - ΘΡΑΚΗ 
21 - 23 Φεβρουαρίου (3 μέρες)

ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ - ΚΑΡΠΑΘΙΑ (ΜΠΡΑΣΟΒ - ΣΙΝΑΙΑ)
20 - 23 Φεβρουαρίου (4 μέρες)

ΠΑΣΧΑ ΣΤΗ ΠΑΡΟ
10 - 13 Απριλίου (4 μέρες)

ΔΑΛΜΑΤΙΚΕΣ ΑΚΤΕΣ (ΝΤΟΥΜΠΡΟΒΝΙΚ 
- ΜΑΥΡΟΒΟΥΝΙΟ - ΑΛΒΑΝΙΑ)

25 - 29 Μαρτίου (5 μέρες)

Την τσικνοπέμπτη 12 Φεβρουαρίου 
πάμε να τσικνίσουμε στον Τύρναβο 

με ζωντανή μουσική, δωρεάν σουβλάκια και κρασί

Ημερήσια εκδρομή στην Σουρωτή στον Άγιο ΠΑΙΣΙΟ 
και επίσκεψη στην Θεσσαλονίκη 

Κυριακή 15 Φεβρουαρίου 2026

ΑΠΟΚΡΙΕΣ ΣΤΗΝ ΑΛΒΑΝΙΑ
3ήμερη εκδρομή «ΚΟΡΥΤΣΑ-ΤΙΡΑΝΑ-ΔΥΡΑΧΙΟ»

(δύο (2) νύχτες, ξενοδοχείο 4* με πρωινό, ξεναγός)
21-23  Φεβρουαρίου 2026

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 180,00 €

Ημερήσια εκδρομή στην Ιερά Μονή 
Αγάθωνος – Γοργοπόταμος 

Κυριακή 8 Μαρτίου 2026

ΑΠΟΚΡΙΕΣ ΣΤΟ ΚΟΣΟΒΟ
ΣΚΟΠΙΑ – ΠΡΙΖΡΕΝ – ΠΡΙΣΤΙΝΑ (ΚΟΣΟΒΟ)

3ήμερη εκδρομή
21-23 Φεβρουαρίου 2026 

(δύο διανυκτερεύσεις σε ξενοδοχείο με πρωινό, ξεναγός)

ΠΡΩΤΟΜΑΓΙΑ
ΛΑΚΩΝΙΚΗ ΜΑΝΗ

3ήμερη εκδρομή στις 1-3 Μαΐου 2026 (2 διαν/σεις),  
ξενοδοχείο 4* με ημιδιατροφή..

ΠΑΡΑΛΙΑ ΜΙΚΡΑΣ ΑΣΙΑΣ
ΑΪΒΑΛΙ-ΔΑΡΔΑΝΕΛΙΑ-ΠΕΡΓΑΜΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ-ΕΦΕΣΣΟ-ΚΟΥ-

ΣΑΝΤΑΣΙ)
5ήμερη εκδρομή

27/5-1/6-2026 (Αγίου Πνεύματος)
4 διαν/σεις με ημιδιατροφή, ξεναγός

Ημερήσια εκδρομή στην Ιερά Μονή 

Ταξιαρχών Πηλίου και στην πόλη του Βόλου 

την Κυριακή 8 Φεβρουαρίου 2026

Απογευματινή εκδρομή στην Λαζαρίνα για την

παρακολούθηση του πανηγυρικού εσπερινού τού

Αγίου Χαραλάμπους 

Δευτέρα 9 Φεβρουαρίου 2026

ΑΠΟΚΡΙΕΣ - ΚΑΘΑΡΑ ΔΕΥΤEΡΑ 

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΑΛΒΑΝΙΑ 

22-23 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ ΚΟΡΥΤΣΑ ΠΟΓΡΑΔΕΤΣ ΤΙΡΑΝΑ 

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια ταξί-
δια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

Ειδικό αφιέρωμα 

στον ΕΛΕΗΜΟΝΑ ΣΑΜΑΡΕΙΤΗ

για την Εορτή της Μητέρας
Με αφορμή την εορτή της Υπαπαντής του Κυρίου και την

ορθόδοξη εορτή της Μητέρας, η Χριστιανική Αδελφότητα
ΕΛΕΗΜΩΝ ΣΑΜΑΡΕΙΤΗΣ ως ένδειξη σεβασμού για τις Μητέρες
που χάθηκαν πρόσφατα, θέλοντας να τιμήσει τη Μητρότητα,
ακυρώνοντας όλες τις υπόλοιπες εκδηλώσεις που είχε ετοι-
μάσει, θα τιμήσει τη μνήμη των Μητέρων ηρωίδων Γυναικών
με μία όμορφη ομιλία από τη Θεολόγο πρεσβυτέρα Γεωργία
Αντωνούλα - Τύμπα με θέμα: "Μαθήματα για μητέρες από τις
Μητέρες των Τριών Ιεραρχών. 

Μαθήματα για όλους μας από τους Τρεις Ιεράρχες " Μία
ομιλία που υπογραμμίζει ότι οι μητέρες αυτές δεν ήταν
απλώς βιολογικές μητέρες, αλλά πνευματικές καθοδηγήτριες
που έθεσαν τα θεμέλια για την αγιότητα των παιδιών τους. 

Προσκαλείσθε να την παρακολουθήσετε.



ΚΥΡΙΑΚΗ ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 20261

†ΚΗΔΕΙΑ

σελίδα 31τοπικά

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

«Άνθρωποι δύο αυέβησαν
εις το ιερόν δια να προσευχη-
θώσιν· ο εις Φαρισαίος και ο
άλλος τελώνης» (Λουκ.ι8:ιο)

Δυό διαφορετικοί άνθρωποι.
Ο ένας, υπεροπτι κός, επηρμέ-
νος. Ο άλλος, ταπεινός, σχεδόν
τραγι κός. Ο πρώτος, αλαζονικά,
στέκει στο ιερό με το κε φάλι
ψηλά, διαλαλώντας την θεοσέ-
βεια και τα κα λά του έργα (εδ.1
1,12). Ο άλλος, στέκει μακριά,
δεν τολμάει να σηκώσει τα μά-
τια του αλλά ταπεινά με μετά-
νοια, ζητάει το έλεος του Θεού:
«ιλάσθητί μοι τω αμαρτωλώ»
(εδ. 13). Στη διαχρονική ιστορία
του ανθρώπου, οι δυο αυτές

φυσιογνωμίες υπάρ χουν ανάλ-
λαχτες. Τα μάτια του ανθρώπου
θαυμά ζουν την πρώτη, τα μάτια
του Θεού όμως σταματούν στη
δεύτερη! Η κρίση είναι διαφο-
ρετική, το ίδιο και η δικαιοσύνη
που θα αποδοθεί: «πάντες
ήμαρ- τον...δικαιούνται όμως
δωρεάν δια της απολυτρώσεως
του Χριστού». (Ρωμ. 3:23-24).
Ο τελώνης, ανα γνωρίζοντας ότι
είναι αμαρτωλός ζήτησε το έλε-
ος του Θεού. Το πήρε κι έφυγε
δικαιωμένος! Ο φαρισαίος, ικα-
νοποιημένος με τον εαυτό του
δεν ζήτη σε τίποτε... και δεν
πήρε τίποτε! Εσύ φίλε μας, πού
τοποθετείς τον εαυτό σου απέ-
ναντι στον Θεό;

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Η Εορτή της Υπαπαντής 

στον Ιερό Ναό

Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων
Ανακοινώνεται ότι με την ευκαιρία της εορτής της Υπαπαντής

του Κυρίου και Θεού και Σωτήρος ημών Ιησού Χριστού, τη
Δευτέρα 2 Φεβρουαρίου 2026 στον Ιερό Ναό Παναγίας Επι-
σκέψεως Τρικάλων θα τελεσθούν οι κάτωθι Ιερές Ακολου-
θίες:

ΚΥΡΙΑΚΗ 1 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ, ΩΡΑ 8:30-12:30 ΒΡΑΔΙΝΗ:
Ιερά Αγρυπνία: Μέγας Πανηγυρικός Εσπερινός μετ’ αρτο-

κλασίας και Θείου Κηρύγματος, Όρθρος και Θεία Λειτουρ-
γία.

ΔΕΥΤΕΡΑ 2 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ, ΩΡΑ 5:30 μ.μ.:
Μεθέορτος Εσπερινός και εν συνεχεία ο Παρακλητικός

Κανόνας και οι Χαιρετισμοί στην Υπαπαντή του Κυρίου και
Θεού και Σωτήρος ημών Ιησού Χριστού.

Κατά τη διάρκεια των Ιερών Ακολουθιών θα τεθεί προς
προσκύνηση η Ιερά Εικόνα της Υπαπαντής που φυλάσσεται
στον Ιερό Ναό μας.

Κοπή βασιλόπιτας Π.Ε.Θ
Φέρεται εις γνώσιν όλων των μελών και των φίλων,

του Παραρτήματος του Νομού Τρικάλων, της Πανελλη-
νίου Ενώσεως Θεολόγων (Π.Ε.Θ.), πως η κοπή της Βα-
σιλόπιτας θα πραγματοποιηθεί σήμερα Κυριακή 1η Φε-
βρουαρίου και ώρα 6:00 μ.μ. στην αίθουσα κοινωνικών
εκδηλώσεων του Ιερού Ναού Ζωοδόχου Πηγής Σαραγίων
Τρικάλων.

Εκ του Διοικητικού Συμβουλίου

ΔΩΡΕΕΣ
- Η κα. Έφη Παπαστεργίου προσέφερε 50€ στο φιλανθρω-

πικό σωματείο «Φίλες της Αγάπης» στη μνήμη της Ουρανίας
Στοφόρου.

- Η ιατρός κ. Παύλη Γιούλα προσέφερε 50€ στην μνήμη
της Στοφόρο Ουρανίας στην Αντικαρκινική Εταιρεία Τρικά-
λων.

- Η κ. Ασπασία Γαβγιωτάκη προσέφερε στο Φιλανθρωπικό
Σωματείο ΦΙΛΕΣ ΤΗΣ ΑΓΑΠΗΣ 200,00€ στη μνήμη Ουρανίας
Στοφόρου. 

- Η κ. Χριστίνα Ντινοπούλου προσέφερε στο Φιλανθρωπικό
Σωματείο ΦΙΛΕΣ ΤΗΣ ΑΓΑΠΗΣ 100,00€ στη μνήμη Ουρανίας
Στοφόρου.

- Ο κ. Τάσος και η κ. Βαΐτσα Λάππα προσέφεραν στο Φι-
λανθρωπικό Σωματείο ΦΙΛΕΣ ΤΗΣ ΑΓΑΠΗΣ 100,00€ στη
μνήμη Ουρανίας Στοφόρου.

- Ο κ. Βασίλης και η κ. Σία Δερπανοπούλου προσέφεραν
στο Φιλανθρωπικό Σωματείο ΦΙΛΕΣ ΤΗΣ ΑΓΑΠΗΣ 100,00€
στη μνήμη Ουρανίας Στοφόρου.

- Ο κ. Γιάννης και η κ. Δήμητρα Χιώτη προσέφεραν στο Φι-
λανθρωπικό Σωματείο ΦΙΛΕΣ ΤΗΣ ΑΓΑΠΗΣ 100,00€ στη
μνήμη Ουρανίας Στοφόρου.

- Η κ. Φανή Τσάτσου προσέφερε στο Φιλανθρωπικό Σωματείο
ΦΙΛΕΣ ΤΗΣ ΑΓΑΠΗΣ 100,00€ στη μνήμη Ουρανίας Στοφό-
ρου.

- Η κ. Ελένη Ζαχαράκη προσέφερε στο Φιλανθρωπικό Σω-
ματείο ΦΙΛΕΣ ΤΗΣ ΑΓΑΠΗΣ 100,00€ στη μνήμη Ουρανίας
Στοφόρου.

- Η κ.Μαρία Παπαλεξίου προσέφερε στο Φιλανθρωπικό
Σωματείο ΦΙΛΕΣ ΤΗΣ ΑΓΑΠΗΣ 50,00€ στη μνήμη Ουρανίας
Στοφόρου.

- Η κ. Ρένα Παλαιολόγου προσέφερε για την ενίσχυση του
Φιλανθρωπικού Σωματείου “Φίλες της Αγάπης” 100€€ εις
μνήμη της 1. Φαρμακοποιού Νίτσας Μπέλου, 2. Καρδιολόγου
Ουρανίας Στοφόρου.

- Γνωστοποιώντας τον θάνατο του αγαπημένου εξαδέλφου
Σωτηρίου Σγούρου (ιατρού) προσέφεραν στον σύλλογο ΑΜΕΑ
“Η ΕΛΠΙΔΑ” στην μνήμη του:

Η οικογένεια Μαρίας Φράγκου 50 ευρώ.
Η οικογένεια Ιωάννη Θώδη 50 ευρώ.
Η Ελένη Θώδη και η κόρη της Ειρήνη Μπαρούτα 50 ευρώ.
- Στην μνήμη του αγαπημένου αδελφού Σωτηρίου Σγούρου,

η κ. Αναστασία Παπαμιχαήλ και τα παιδιά της Αντώνης και
Αλεξία προσέφεραν στον Σύλλογο ΑΜΕΑ “Η ΕΛΠΙΔΑ” 50
ευρώ. 

ANAKOINΩΣΗ
Την Τρίτη 3 Φεβρουαρίου 2026 και ώρα 5.00 μ.μ.

στην αίθουσα της Γ.Ε.Χ.Α., Βύρωνος 24, θα πραγματο-
ποιηθεί εορταστική εκδήλωση προς τιμήν της Μητέρας.
Θα ομιλήσει επίκαιρα η κ. Κακαλέτση Ελένη, φιλόλογος
καθηγήτρια, με θέμα “Γιορτές στην οικογένεια”.

Η γιορτή θα περιλαμβάνει τραγούδια, ποιήματα και
προβολή.

Η είσοδος είναι ελεύθερη.

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΑΜΟΥ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του

Αστικού Κώδικα ότι ο ΣΑΛΙΓΚΑΡΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ του
Αποστόλου και της Μαρίας το γένος Παπαβασιλείου
που γεννήθηκε στα Τρίκαλα και κατοικεί στα Τρίκαλα
και η ΓΚΑΝΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ του Θεοφάνη και της Θε-
οδώρας το γένος Σιάφη που γεννήθηκε στην Πύλη και
κατοικεί στα Τρίκαλα πρόκειται να παντρευτούν και ο
γάμος θα γίνει στα Τρίκαλα.

Την πολυαγαπημένη μας μητέρα,
γιαγιά, αδελφή και θεία

ΦΑΝΗ ΝΙΚ.
ΑΛΕΞΑΝΔΡΗ

ΕΤΩΝ 100
Θανούσα κηδεύουμε σήμερα Κυριακή

1 Φεβρουαρίου 2026 και ώρα 3.00 μ.μ.,
στον Ιερό Ναό Αγίου Κωνσταντίνου και
Ελένης Πετρωτού Τρικάλων.

Παρακαλούμε τους συγγενείς και
φίλους να προσέλθουν και συνοδεύσουν την εκφορά της.

ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ: Ασημίνα και Χρήστος Μυλωνάς Κωνσταντίνος
και Παρασκευή Αλεξανδρή Γεώργιος και Ανθούλα Αλεξανδρή.
ΤΑ ΕΓΓΟΝΙΑ. ΤΑ ΔΙΣΕΓΓΟΝΑ. ΤΑ ΑΔΕΛΦΙΑ. ΤΑ ΑΝΗΨΙΑ..
ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ.

Σημ. Η σορός θα μεταφερθεί στον Ιερό Ναό Αγίου Κων-
σταντίνου και Ελένης Πετρωτού Τρικάλων, την Κυριακή 1 – 2
– 2026 και ώρα 2.30μ.μ..

Την τελετή επιμελείται το γραφείο τελετών «Παναγιώτου».

Σε κλίμα αδελφικής επικοινωνίας η

συνάντηση του κ. Αθηναγόρα με τον

Αρχ. π. Ευάγγελο Κατσαρά και τον

Πρόεδρο Ιεροψαλτών Τρικάλων

Μια ιδιαίτερα σημαντική συνάντηση που αναδεικνύει τους
ισχυρούς πνευματικούς δεσμούς μεταξύ των Τρικάλων και
του Οικουμενικού Πατριαρχείου. Η παρουσία του Μητροπολίτη
Κυδωνιών κ. Αθηναγόρα στα Τρίκαλα για την πρώτη Θεία
Λειτουργία του Αγίου Δημητρίου Γκαγκαστάθη αποτέλεσε
την αφορμή για αυτή τη φιλική σύναξη.

Η μακροχρόνια φιλία του Αρχιμανδρίτη Ευάγγελου Κατσάρα
με τον Σεβασμιώτατο, η οποία ξεκινά από την εποχή που ο
τελευταίος υπηρετούσε ως Αρχιμανδρίτης του Οικουμενικού
Θρόνου, καθώς και η παρουσία του προέδρου των Ιεροψαλτών,
Υπ. Δρ. Θεολογίας κ. Αθανάσιου Δημητρίου, υπογραμμίζουν
το κλίμα πνευματικής οικειότητας και αλληλοεκτίμησης. Και
οι τρεις εκκλησιαστικοί άνδρες κατά την συνάντηση τους αν-
τάλλαξαν δώρα υψηλού συμβολισμού αποδεικνύοντας τους
μεγάλους δεσμούς φιλίας που τους συνδέει.



Τ
ο 2025, η Ρωσία
πούλησε όπλα σε
περισσότερες από 30

χώρες, με τα έσοδα από
συναλλαγματικές ισοτιμίες
να ξεπερνούν τα 15
δισεκατομμύρια δολάρια,
δήλωσε ο Πούτιν,
προσθέτοντας ότι ο όγκος
των εξαγωγών ρωσικών
όπλων αναμένεται να
αυξηθεί φέτος, παρά τις
πιέσεις της Δύσης στους
πελάτες της Μόσχας.

Ο Πούτιν ανακοίνωσε ότι,
στο πλαίσιο του ομοσπον-
διακού έργου «Ανάπτυξη
Στρατιωτικής-Τεχνικής Συ-
νεργασίας μεταξύ Ρωσίας
και Ξένων Κρατών» για την
περίοδο 2026 – 2028, εισά-
γονται πρόσθετα μέτρα κρα-
τικής υποστήριξης για τις
επιχειρήσεις της αμυντικής
βιομηχανίας.

«Η συνεχής αποτελεσματι-
κή χρήση των υφιστάμενων
οικονομικών και άλλων μη-
χανισμών και μέσων υπο-
στήριξης είναι εξαιρετικά ση-
μαντική, επειδή οι όγκοι των
στρατιωτικών εξαγωγών,
σύμφωνα με το σχέδιο του
2026, το οποίο τελικά θα εξε-
τάσουμε και θα εγκρίνουμε
σήμερα, θα πρέπει να αυξη-
θούν σημαντικά», δήλωσε ο
Πούτιν.

Δυτικές πιέσεις

Ο Ρώσος ηγέτης σημεί-
ωσε ότι η Ρωσία ήδη υλοποιεί
ή αναπτύσσει περισσότερα
από 340 έργα στρατιωτικής-
τεχνολογικής συνεργασίας
με 14 χώρες. 

Πρόσθεσε ότι τα αφρικα-
νικά κράτη εκφράζουν την
προθυμία τους να επεκτεί-
νουν τη στρατιωτική – τεχνι-
κή συνεργασία με τη Ρωσία.

Ανέφερε, ότι η ανάπτυξη
αυτή καταγράφεται παρά
τις δυτικές πιέσεις.

«Κατά την προηγούμενη
περίοδο, το σύστημα στρα-
τιωτικο-τεχνικής συνεργα-
σίας συνέχισε να λειτουργεί
υπό δύσκολες συνθήκες. 

Η πίεση από τις δυτικές χώ-
ρες προς τους εταίρους μας
να επιβραδύνουν και να
μπλοκάρουν τους επιχειρη-
ματικούς τους δεσμούς με τη

Ρωσία συνεχίστηκε και μάλι-
στα αυξήθηκε», σημείωσε ο
αρχηγός του κράτους.

«Ωστόσο, παρά όλες αυτές
τις προσπάθειες, οι συμβά-

σεις εξαγωγής μας εκπλη-

ρώνονταν με συνέπεια», τό-

νισε.

Πέρυσι, ο Πούτιν δήλωσε

ότι το ενδιαφέρον για ρωσι-

κά στρατιωτικά προϊόντα στο

εξωτερικό αυξάνεται καθώς

άλλες χώρες μελετούν την

εμπειρία της στρατιωτικής

επιχείρησης στην Ουκρανία,

συμπεριλαμβανομένου του

τομέα της τεχνικής βελτίω-

σης των όπλων.

Σύμφωνα με το Κέντρο

Ανάλυσης του Παγκόσμιου

Εμπορίου Όπλων (CAMTO),

τα έσοδα της Ρωσίας από τις

εξαγωγές στρατιωτικού εξο-

πλισμού το 2024 ανήλθαν σε

13,75 δισεκατομμύρια δολά-

ρια.

Η Μόσχα κατέλαβε τη δεύ-

τερη θέση μεταξύ των εξα-

γωγέων όπλων, πίσω από τις

Ηνωμένες Πολιτείες (42,329

δισεκατομμύρια δολάρια).

ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Γ. ΑΦΟΙ ΟΕ

Tρίκαλα, Καρδίτσης 103, τηλ.: 24310 26623
Καρδίτσα, Τρικάλων 285, τηλ.: 24410 75660

72 3/8 μόνο 18 Є
66 3/8 μόνο 16,50 Є
55 3/8 μόνο 13,50 Є

Προσφορά  αλυσίδων STIHL 

Με κάθε αγορά νέας αλυσίδας
δωρεάν τρόχισμα της παλιάς σας!!!

Το μοναδικό Ρομπότ τροχίσματος
αλυσίδας Stihl στην Ελλάδα!!!

ANTIΠΡΟΣΩΠΟΙ STIHL

ΝΟΜΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ - ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

από το 1968

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

ΙΩΑΝΝΑ 
Π. ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ

MD, MSC
ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ

ΠΤΥΧΙΟΥXΟΣ ΑΠΘ
ΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣΑ ΣΤΟ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Kλινική και Αισθητική Δερματολογία

2431 301184 Aμαλίας 14, Τρίκαλα

Αυξήθηκαν τα έσοδα της Ρωσίας από πωλήσεις όπλων
Η Ρωσία κατέλαβε τη δεύτερη θέση μεταξύ των εξαγωγέων όπλων, πίσω από τις ΗΠΑ
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