
Το Κέντρο Αποκατάστασης «ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑ-
ΣΗ ΑΕ», πέραν των υψηλών υπηρεσιών αποκα-
τάστασης που αποδεδειγμένα προσφέρει από το
2009, προσφέρει, επιπλέον, περιορισμένες θέσεις
γηριαρτικής, για τις οποίες θα τηρηθεί σειρά προ-
τεραιότητας. Η φροντίδα των ηλικιωμένων δεν εί-
ναι απλώς μια υπηρεσία – είναι μια πράξη σεβα-
σμού, ενσυναίσθησης και ευθύνης. Η ομάδα μας,
αποτελούμενη από ιατρούς, φυσικοθεραπευ-
τές, λογοθεραπευτές, εργοθεραπευτές, γυμνα-
στές, νοσηλευτές, και κοινωνικούς λειτουργούς,
εργάζεται συντονισμένα για να προσφέρει ολι-
στική υποστήριξη.

Για επιπλέον πληροφορίες 
παρακαλώ επικοινωνήστε μαζί μας 

στο 2431043207, info@reha.gr

Μεγαλώνουμε την ομάδα μας με φιλόδοξους 
επαγγελματίες που επιθυμούν να ενταχθούν και να
στηρίξουν την ανάπτυξη των εταιρειών του Ομίλου.

Aναζητούμε:

Προσωπικό Παραγωγής

για τις εγκαταστάσεις του Ομίλου στα Τρίκαλα

Επιθυμητά προσόντα:
• Δυνατότητα εργασίας σε βάρδιες
•Προϋπηρεσία σε ανάλογη θέση θα συνεκτιμηθεί.

Παροχές:
• Ανταγωνιστικό πακέτο αποδοχών με σταθερό μισθό
• Σύστημα μεταβλητών αμοιβών και πρόσθετων 

παροχών
• Ευκαιρίες συνεχούς ανάπτυξης δεξιοτήτων
• Ένα εργασιακό περιβάλλον με επίκεντρο τον 

άνθρωπο και την επιχειρηματική εξέλιξη
• Πρόγραμμα Ομαδικής Ασφάλισης Υγείας - Ζωής 

Επισυνάψετε το Βιογραφικό σας
στο link https://jobs.hellenicdairies.com/

cvform/create
ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΑΝΑΓΡΑΦΗ ΚΩΔΙΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΑΣ
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ΣEΛIΔEΣ

ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
THΛ. ΔIEYΘYNΣHΣ 23.727 l ΣYNTAΞHΣ 24.230

l e-mail: info@plogos.eu l FAX: (24310) 24.953

IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 15.937 l Τιμή: EYPΩ 1

Βουκόλου Σμύρνης,

Φωτίου Πατρ.
Αν. Ηλ. 7.25’

Δύση 17.54’

Σελ. 19 ημ.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 6
ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2026

IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση
•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς
•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία
•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

Στους δρόμους ξανά οι αγρότες

ΣEΛ. 6

ΣEΛ. 4

ISO/9001-2015
ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: 08.00-14.00

6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων
Τηλ.: 24310 88590 - 88591

www.ikteopatsias.gr  
tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

ΣΕΛ.
9

«Όχι απλώς ένα εσωκομματικό ρεκόρ, αλλά εθνική ανάγκη η τρίτη

θητεία Μητσοτάκη», είπε ο Γραμματέας της Πολιτικής Επιτροπής

Σκρέκας: Στόχος η πρόοδος της Ελλάδας και το μέλλον των επόμενων γενιών

6o χλμ. Ε.Ο. Τρικάλων - Καρδίτσας | Τρικαλα | τ.κ. 42100
Τ: 24310 43207 - 209 | Φ: 24310 43143 | info@reha.gr

Με πρωτοβουλία του Υπουργού Ψηφιακής
Διακυβέρνησης Δημήτρη Παπαστεργίου

Στο τελικό στάδιο 

η απαγόρευση social

media για ανηλίκους

έως 15 ετών
Η κυβέρνηση επιταχύνει τις διαδικασίες
για τη θεσμοθέτηση αυστηρού πλαισίου
προστασίας των παιδιών στο διαδίκτυο

Στα Ιωάννινα

Δυναμική συμμετοχή

της ΔΕΕΠ Τρικάλων

στο 1ο Προσυνέδριο

της Νέας Δημοκρατίας 

Τα τρακτέρ

«ζεσταίνουν 

τις μηχανές» και 

στα Τρίκαλα
Κάθοδος στην Αθήνα στις 13
Φεβρουαρίου, κινητοποιήσεις 
σε πόλεις Δευτέρα και Τρίτη

Ξανάρχισαν οι έρευνες

στη Βιολάντα Τρικάλων

για τη φονική έκρηξη
Με τη συμμετοχή ειδικών

εμπειρογνωμόνων, μεταλλειολόγων και
κλιμακίου της 8ης ΕΜΑΚ 



Α
μέσως μετά την
δεύτερη εκλογή του
Τραμπ, έρευνες που

δημοσιεύτηκαν για τα κρι-
τήρια της τελικής απόφα-
σης ψήφου, αιφνιδίασαν
ορισμένους από εμάς -
μακριά νυχτωμένους- ανα-
φέροντας πως υπερίσχυ-
σαν οι υποσχέσεις του
Τραμπ για την ανακοπή
της Woke ατζέντας, αλλά
και – δευτερευόντως- για
την σκληρή αντιμετώπιση
απέναντι στους μετανά-
στες. Για χάρη αυτών των
υποσχέσεων κατάπιαν
ακόμη και τις εξαγγελίες
του για το ξήλωμα των
όποιων θετικών μεταρρυθ-
μίσεων είχε κάνει ο Ομ-
πάμα στο εθνικό σύστημα
υγείας τους. Ζαλίζεσαι
αλλά τι να κάνεις;

Συνήθως τέτοιες προ-
θέσεις αποκρύπτονται
από τα εκλογικά προ-
γράμματα, όμως ο Τραμπ
ήταν κυνικά τίμιος. Ήξερε
πού απευθύνεται και ήξε-
ρε πως δεν χρειαζόταν
να κρύψει τίποτα.

Παρατηρώντας τις αν-
τιδράσεις μεγάλου μέ-
ρους της αμερικανικής
κοινωνίας απέναντι στον
τρόπο δράσης της ICE,
δεν θα ήταν αυθαίρετο
το συμπέρασμα πως ακό-
μη κι αν στο εκλογικό του
πρόγραμμα υποσχόταν
πως θα τους πυροβολούν
και θα τους σκοτώνουν

στον δρόμο, όχι μόνο
τους μετανάστες αλλά και
τους “σεξουαλικά παρεκ-
κλίνοντες”, δεν θα ήταν
πολύ λιγότερες οι ψήφοι
υπέρ του.

Στην πατρίδα μας, οπα-
δοί του Τραμπ που μάλι-
στα αυτοπλασάρονται ως
αποκλειστικοί ντίλερς του
ελληνικού πολιτισμού, του
αρχαίου πνεύματος αλλά
και της ορθόδοξης αυ-
θεντίας ταυτόχρονα,
υπερθεματίζουν και τον
καλούν να μην ξεχάσει
και τις υποσχέσεις του
για τις αμβλώσεις. Με ένα
μυαλό τόσο πολτό ανα-
ρωτιέσαι πώς καταφέρ-
νουν και είναι λειτουργικοί
στις στοιχειώδεις απαιτή-
σεις της καθημερινότη-
τας.

Τι μας λένε όλα αυτά;
Όχι κάτι ιδιαίτερα και-
νούργιο -αν και όπως ανέ-
φερα στην αρχή οι πε-
ρισσότεροι κοιμόμασταν
και δεν πήραμε χαμπάρι
τι συνέβαινε δίπλα μας-
αλλά το καινοφανές είναι
ο κυνισμός. Δεν ντρέπεται
κανένας, δεν νιώθει την
ανάγκη να κρυφτεί κανέ-
νας, νιώθουν πως η Ιστο-

ρία γύρισε και είναι με το
μέρος τους. Πρέπει να
έχουν φάει φοβερή κα-
ταπίεση τόσα χρόνια. Και
ξεσπάνε.

Οι περιπτώσεις που κά-
ποτε τις χαρακτηρίζαμε
ως γραφικές, όταν απο-
κτούν συλλογική έκφρα-
ση, γίνονται υποκείμενο
της Ιστορίας και ως τέτοιο
πρέπει να αντιμετωπίζον-
ται.

Η κυρία με το θεσμικό
αξίωμα που προχτές είπε
πως το «τζάμπα πέθανε»
αναφερόμενη στην αγωνία
και την αδυναμία επιβίω-
σης των εκπαιδευτικών -
θα προσέθετα και των για-
τρών- που διορίζονται στην
επαρχία, ξέρει πως πια
μπορεί να το πει, δεν είναι
μόνη της. Οι αδέξιες προ-
σπάθειες που κάνουν ανα-
σκευής των αρχικών τους
δηλώσεων, αποδεικνύουν
πως δεν περίμεναν πως
θα χρειαζόταν να ανα-
σκευάσουν. Ήταν λίγο μι-
κρότερο από όσο περίμε-
ναν το κύμα συμπαράστα-
σης και σκέφτηκαν «οκ,
δεν είναι ακόμη τόσο ώρι-
μες οι συνθήκες αλλά εί-
μαστε πολύ κοντά…»

Είναι πολύ κοντά, πράγ-
ματι. Είναι πια μία μάχη
ποιος θα κάψει πρώτος το
μυαλό του άλλου. Και μάλ-
λον χάνουμε. Θα μείνουμε
με τα εγκεφαλικά μας κύτ-
ταρα στα χέρια.

Είμαι πραγματικά ένας
άνθρωπος ήπιων τόνων,
κυρίως τα τελευταία χρό-
νια, μεγαλώνοντας. Ψάχνω
ακόμη τα κοινά μας ση-
μεία, τους αρμούς που
μας ενώνουν, όσο μικροί
κι αν είναι, προσπαθώ να
τους μεγεθύνω, έχουμε
ανάγκη όλοι από κάπου
να κρατηθούμε για να μην
τιναχτούμε στον αέρα.
Όμως εκείνον που θα επι-
βάλει με το «έτσι θέλω»
στις κόρες μου να γίνουν
μητέρες παρά την θέλησή
τους, δεν εγγυώμαι σε τι
κατάσταση θα τον πάρουν
από τα χέρια μου. Λυπάμαι
πραγματικά που μεγαλώνει
μέρα με την μέρα ο κατά-
λογος των επίφοβων αντι-
δράσεών μου, αλλά ίσως
τελικά η Ιστορία είναι τόσο
σκληρή που οι προτεραι-
ότητες δεν είναι εκείνες
που θα θέλαμε.

Οδυσσέας Ιωάννου
news247.gr

σελίδα 2ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 20266

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1895

Άλφρεντ Ντρέιφους

Ο γάλλος αξιωματικός Άλ-

φρεντ Ντρέιφους καθαιρεί-

ται από το αξίωμά του και

καταδικάζεται σε ισόβια κά-

θειρξη στο Νησί του Δια-

βόλου, μετά από μία δίκη

που αποτέλεσε μία από τις

μεγαλύτερες δικαστικές

πλάνες. Ως Υπόθεση Ντρέι-

φους χαρακτηρίζονται έως

τις μέρες μας οι δικαστικές

πλάνες.
1913

Θωρηκτό Αβέρωφ

Η Ναυμαχία της Λήμνου.

Τρία ελληνικά θωρηκτά και

οκτώ αντιτορπιλικά, με επι-

κεφαλής το θρυλικό θωρη-

κτό Αβέρωφ, καταναυμα-

χούν τον τουρκικό στόλο

και τον αναγκάζουν να κρυ-

φτεί οριστικά στα Στενά. Οι

Τούρκοι μετρούν μεγάλες

υλικές και ανθρώπινες απώ-

λειες, ενώ από την πλευρά

της Ελλάδας υπάρχει μόνο

ένας τραυματίας.

1941

Το αντιτορπιλικό «Βασί-

λισσα Όλγα»

Τα ελληνικά αντιτορπιλικά

«Βασίλισσα Όλγα», «Βασι-

λεύς Γεώργιος», «Σπέτσες»,

«Ψαρά» και «Κουντουριώ-

της» περνούν από το στενό

του Οτράντο, που ελέγχεται

από τον ιταλικό στόλο, και

βομβαρδίζουν τις ιταλικές

θέσεις στον κόλπο του Αυ-

λώνα.

1950

Στην Ελλάδα, αποκαλύ-

πτεται σκάνδαλο μεταφο-

ράς καυσίμων, που εμπλέ-

κει στελέχη του Λαϊκού Κόμ-

ματος.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α
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6
ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ

Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Παρασκευή 6/2/2026
Καιρός: Λίγες νεφώσεις που από τις μεσημ-

βρινές ώρες θα αυξηθούν και θα σημειωθούν

τοπικές βροχές.

Ανεμοι: Νοτιοδυτικοί 3 με 5 μποφόρ και στα

νότια θαλάσσια τοπικά 6 μποφόρ.

Θερμοκρασία: Από 08 έως 18 βαθμούς Κελσί-

ου. Στα βόρεια 2 με 3 βαθμούς χαμηλότερη.

Ένας αγρότης είχε ένα πολύ μεγάλο αγρόκτημα

με μια ωραία λίμνη στο πίσω μέρος του. Μια μο-

ναχική βραδιά αποφάσισε να πάει μια βόλτα

μέχρι την λίμνη.

Καθώς πλησίαζε, κάνοντας το τρίτο τσιγάρο,

άκουσε φωνές και γέλια. Όταν έφτασε είδε

πολλά γυμνά νεαρά κορίτσια να παίζουν μέσα

στα νερά. Μόλις όμως κατάλαβαν την παρουσία

του, πήγαν στα βαθιά για να μην φαίνονται. Ένα

από τα κορίτσια του
φώναξε: "Δεν πρόκειται
να βγούμε αν δεν φύ-
γεις".

Και απαντάει κι αυτός:
"Ναι σιγά μην ήρθα για να
σας δω να κολυμπάτε γυ-
μνές. Απλά εγώ ήρθα, για
να ταΐσω τον ... κροκόδειλο."

To ανέκδοτο της ημέρας

Ζήτω οι δολοφονίες, κάτω οι αμβλώσεις 

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Μιχάλης Ψύλος 
naftemporiki.gr

Π
ολύ σωστά ο υπουργός Ναυτι-
λίας και Νησιωτικής Πολιτικής
Βασίλης Κικίλιας, διέταξε τη διε-

νέργεια Ενορκης Διοικητικής Εξέτασης
για την τραγωδία με τους 15 νεκρούς
μετανάστες στη Χίο. Για να υπάρξει
διαφάνεια στα αίτια της τραγωδίας.

Η μακρά και τραγική εμπειρία από
τέτοιες περιπτώσεις επιβάλει να είμαστε
πολύ επιφυλακτικοί απέναντι σε τέτοιες
άμεσες και κατηγορηματικές εξηγή-
σεις.

Όπως και στην περίπτωση της τρα-
γωδίας στην Πύλο τον Αύγουστο του
2023 με τον πνιγμό εκατοντάδων μετα-
ναστών.

Δεν είναι τυχαίο άλλωστε, ότι σχεδόν
τρία χρόνια μετά, στελέχη του Λιμενικού
αντιμετωπίζουν ποινική δίωξη για αν-
θρωποκτονία εξ αμελείας για τη χειρό-
τερη απώλεια ζωών στη Μεσόγειο Θά-
λασσα εδώ και μια δεκαετία.

Όπως και στην τραγωδία της Πύλου
μάλιστα, έτσι και στη Χίο δεν υπάρχουν
τα βίντεο που  θα έριχναν φως στα
αίτια της τραγωδίας.

Περιττό να υπενθυμίσουμε επίσης
ότι την τελευταία τριετία το Ευρωπαϊκό
Δικαστήριο Δικαιωμάτων του Ανθρώπου
έχει καταδικάσει την Ελλάδα για πα-
ραβίαση του ανθρώπινου δικαιώματος
στη ζωή σε τέσσερις επιχειρήσεις δια-
χείρισης συνόρων από το Λιμενικό-στο
Φαρμακονήσι και την Ψέριμο το 2014,
στη Σύμη το 2015 και στο Αγαθονήσι
το 2018.

Υπό αυτή την έννοια, το φαινόμενο
των μαζικών πνιγμών παράτυπων με-
ταναστών στο Αιγαίο και την Μεσόγειο,
δεν μπορεί να γίνει κατανοητό απλώς
ως μια σειρά μεμονωμένων τραγωδιών.

Οι χιλιάδες άνθρωποι που έχουν χά-
σει τη ζωή τους όλα τα προηγούμενα
χρόνια στη θάλασσα προσπαθώντας
να φτάσουν στην Ευρώπη, δεν είναι
θύματα μόνο των αδίστακτων δουλεμ-
πόρων. Είναι θύματα και  του βάναυσου
μεθοριακού καθεστώτος του «Φρουρίου
Ευρώπη». Ένα φρούριο, το οποίο, στην
προσπάθειά του να αποθαρρύνει τη
μετανάστευση των προσφύγων από τον
Παγκόσμιο Νότο, τους αναγκάζει να
εκθέσουν τους εαυτούς τους σε ολοένα
και αυξανόμενους θανάσιμους κινδύ-
νους.Οι συνεχείς θάνατοι δείχνουν πόσο
μικρή αποτελεσματικότητα έχουν αυτοί
οι «πολιτικοί περιορισμοί». Οι σκληρές
πολιτικές μετανάστευσης που ακολουθεί
ο αρμόδιος υπουργός Θάνος Πλεύρης,
δεν έχουν σταματήσει τον αριθμό των
νεκρών . Όπως και οι ιαχές να «πυρο-
βολούνται» οι μετανάστες. Ρατσιστικές
και επικίνδυνες αυταπάτες, που δεν
αντιμετωπίζουν τους βαθύτερους λό-
γους για τους οποίους οι πρόσφυγες
θα διακινδύνευαν ένα τέτοιο ταξίδι.

Αλλά το ερώτημα ποιες είναι οι πιο
αποτελεσματικές πολιτικές για την κα-
ταπολέμηση και την πρόληψη της πα-
ράτυπης μετανάστευσης και των θα-
νάτων στη θάλασσα παραμένει διάχυτο.
Σίγουρα, δεν υπάρχουν εύκολες λύσεις.
Γιατί το φαινόμενο συνδέεται  με τις
συνεχείς τραγωδίες που μαστίζουν την
αφρικανική και την ασιατική ήπειρο.

Ωστόσο, η ίδια η Ευρώπη είναι η
ιστορία μιας μεγάλης μετανάστευσης
.Η ιστορία της ανθρωπότητας, μπορεί
να διαβαστεί ως μια τεράστια μετανά-
στευση, η οποία ξεκίνησε στην Αφρική
πριν από εκατομμύρια χρόνια και συ-
νεχίζεται μέχρι σήμερα. Σχεδόν σε κάθε
περίπτωση, δεν πρόκειται για ανθρώ-
πους που εγκαταλείπουν τις χώρες
τους οικειοθελώς. Φεύγουν, πιστεύον-
τας πώς θα ξεφύγουν από την φτώχεια,
τον πόλεμο και την τυραννία.

Στη δεκαετία του 1970, η σημασία
των μεταναστών για την ευρωπαϊκή οι-
κονομική άνθηση εξακολουθούσε να
μνημονεύεται, όπως και ο βαθμός στον
οποίο εμπλούτισαν τον πολιτισμό και
την κοινωνία της Ευρώπης.

Σήμερα, η ακροδεξιά είναι αποφασι-
σμένη να θάψει την ίδια την ιστορία,
κάτω από ένα βουνό ρατσιστικής βρω-
μιάς και φόβου. Όλα αυτά παράγουν
όμως, μόνο  τέρατα μίσους και βίας.

Τέρατα μίσους

και βίας

της ημέρας

Το Άγγελμα

«Σε καμία περίπτωση δεν πρέπει να

αδικούμε τους άνδρες και τις γυναί-

κες του Λιμενικού»
```

(Η αλήθεια πάντα δικαιώνει 

και δεν ζημιώνει)

-Ζήσε τη ζωή σου όπως

θέλεις, χωρίς να υπολογίζεις

τη γνώμη του κόσμου. 

Ο κόσμος είναι πολύς, η ζωή

σου όμως λίγη.

-Ζήσε την κάθε σου στιγμή

σαν να 'ναι η τελευταία.

-Ζήσε την κάθε στιγμή προτου

να γίνει ανάμνηση.

Κ. Χατζηδάκης

για Χίο:

Το Ποντίκι: 

```

Ρήξεις θέλει, 

όχι συναίνεση

```

(Η κάλπη θα δείξει)
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Χειμωνιάτικο φαγητό από τα… παλιά!

Νέο e-mail στον ΠΡωΙΝΟ ΛΟΓΟ

Το νέο e-mail

του ΠΡΩΙΝΟΥ ΛΟΓΟΥ

είναι: info@plogos.eu

Στις 11 του μηνός η συνάντηση… 

Ο κυβερνητικός εκπρόσωπος Παύλος Μαρινάκης στην ενη-
μέρωση των πολιτικών συντακτών ανακοίνωσε ότι το 6ο Ανώ-
τατο Συμβούλιο Συνεργασίας Ελλάδας - Τουρκίας θα διεξαχ-
θεί στις 11 Φεβρουαρίου.

Όπως είπε ο κ. Μαρινάκης «Το έκτο Ανώτατο Συμβούλιο Συ-
νεργασίας (ΑΣΣ) Ελλάδας-Τουρκίας θα πραγματοποιηθεί
στην Άγκυρα στις 11 Φεβρουαρίου.

Το αναλυτικό πρόγραμμα και η ατζέντα θα ανακοινωθούν από
το Υπουργείο Εξωτερικών.

Η Ελλάδα προσέρχεται με πίστη και αυτοπεποίθηση στον διά-
λογο, πάντοτε λαμβάνοντας υπόψη το Διεθνές Δίκαιο και χω-
ρίς καμία απολύτως διάθεση υποχώρησης. Τονίζουμε, για μια
ακόμη φορά, ότι με την Τουρκία έχουμε μια και μόνη διαφο-
ρά τον καθορισμό ΑΟΖ και υφαλοκρηπίδας και ότι ουδέποτε
θα βάλουμε στο τραπέζι ζητήματα κυριαρχίας και κόκκινων
γραμμών».

Οψόμεθα…

∫Α.Ζ.

Η Μάνη κάνει 
από νωρίς  τη διαφορά…

Πρόκειται για μία γυναίκα πολιτικός παλιάς...κοπής,
σε μία εποχή που είναι  δύσκολο ακόμη και σήμερα
να ξεχωρίσεις σε ένα ανδροκρατούμενο πολιτικό σκη-
νικό. 

Ο λόγος για τη νέα πρόεδρο της ΔΕΕΠ Τρικάλων
της Νέας Δημοκρατίας Μάνη Γιαννοτάκη, η οποία κα-
ταφέρνει με την διακριτική αλλά ουσιαστική και δυ-
ναμική παρουσία να αφήνει το αποτύπωμά της σε μια
δύσκολη συγκυρία για τη Νέα Δημοκρατία. 

Βέβαια τα δύσκολα είναι μπροστά αλλά η Μάνη έχει
μάθει σε αυτά καθώς ζει την πολιτική από μέσα για
δεκαετίες…

∫Α.Ζ.

Τρένο το ερχόμενο καλοκαίρι στην περιοχή μας; 

«Τον περασμένο Απρί-
λιο, μαζί με τον Υπουρ-
γό Υποδομών και Με-
ταφορών Χρίστο Δήμα,
υπογράψαμε τη σύμβα-
ση για την πλήρη απο-
κατάσταση του άξονα.
Στόχος μας είναι το κα-
λοκαίρι ολόκληρος ο
άξονας να λειτουργεί
με 100% σηματοδότη-
ση, 100% τηλεδιοίκηση
και 100% ETCS, το σύ-
στημα αυτόματης πέ-
δησης των τρένων».
Αυτά μεταξύ άλλων τό-
νισε από την πρόσφατη
επίσκεψη στη Θεσσαλία για τα έργα Daniel ο Υφυπουργός Μεταφορών κ. Κυρανάκης, για
να σημειώσει με έμφαση:

«Μέχρι στιγμής δεν έχει δοθεί καμία παράταση. Οποιαδήποτε καθυστέρηση λόγω καιρι-
κών συνθηκών έχει καλυφθεί από τα συνεργεία. Παρακολουθούμε το έργο εβδομάδα – εβδο-
μάδα, ώστε να διασφαλιστεί ότι δεν θα υπάρξουν καθυστερήσεις. Ο κόσμος περιμένει το
έργο και είμαστε αποφασισμένοι να το ολοκληρώσουμε εντός χρονοδιαγράμματος». Δη-
λαδή να υπολογίζουμε πώς θα ξανασφυρίξει το τρένο στην περιοχή μας το ερχόμενο κα-
λοκαίρι; Ίδωμεν…

∫Α.Ζ.

Εκτός ΠΑΣΟΚ
ο Γιάννης 

Παναγόπουλος
μετά την έρευνα

της αρχής
για ξέπλυμα 

Την αναστολή της ιδιότητας
του κομματικού μέλους του
Γιάννη Παναγόπουλου έως
την πλήρη διαλεύκανση της
υπόθεσης για την οποία ερευ-
νάται από τις αρμόδιες αρχές
ζητεί ο γραμματέας της
Κ.Π.Ε. ΠΑΣΟΚ, Ανδρέας Σπυ-
ρόπουλος, με επιστολή του
στα αρμόδια όργανα του κόμ-
ματος.

Το μεσημέρι της Πέμπτης
έγινε γνωστό πως ο πρό-
εδρος της ΓΣΕΕ βρίσκεται
στο στόχαστρο της αρχής
για το ξέπλυμα βρώμικου χρή-
ματος.

Στο σχετικό πόρισμα 60 σε-
λίδων της ανεξάρτητης αρχής
που έχει διαβιβαστεί στον ει-
σαγγελέα με ενδείξεις για
δύο κακουργήματα (υπεξαί-
ρεση, και νομιμοποίηση εσό-
δων από παράνομες δραστη-
ριότητες) εμπλέκονται έξι
ακόμα φυσικά πρόσωπα και
έξι εταιρίες, για τις οποίες
έχει διαταχθεί δέσμευση λο-
γαριασμών τους.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Σε αδιέξοδο 
οι τριφυλοπαραγωγοί των Τρικάλων 

λόγω της ευλογιάς των προβάτων

Σοβαρό προβληματισμό προκαλεί στους αγρότες των Τρι-
κάλων που καλλιεργούν τριφύλλι το ισχυρό πλήγμα που δέ-
χεται η κτηνοτροφία από την ευλογιά των προβάτων. 

Με τη ζήτηση ζωοτροφών να μειώνεται αισθητά, μεγάλες
ποσότητες από μπάλες τριφυλιού παραμένουν ήδη απούλη-
τες στις αποθήκες, δημιουργώντας ασφυκτικές συνθήκες για
τους παραγωγούς. 

Ο φόβος ότι η κατάσταση θα συνεχιστεί οδηγεί πολλούς στο
δίλημμα αν αξίζει να συνεχίσουν την καλλιέργεια, καθώς το
αυξημένο κόστος παραγωγής και η αβεβαιότητα της αγοράς
καθιστούν πλέον την προσπάθεια οικονομικά ασύμφορη.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Υπόθεση κατασκοπείας στις Ένοπλες Δυνάμεις 
Μια υπόθεση κατασκοπείας συγκλονίζει τις Ένοπλες Δυνάμεις, αφού όπως έγινε γνωστό, πριν από λίγη ώρα, συνελήφθη στρατιωτι-

κός εν ενεργεία μέσα σε στρατόπεδο των Ενόπλων Δυνάμεων, με τη βαριά κατηγορία της «συλλογής και μετάδοσης μυστικών πληρο-
φορίων στρατιωτικής σημασίας σε τρίτους».

Διαβάστε τη σχετική ανακοίνωση του Γενικού Επιτελείου Εθνικής Άμυνας:
«Την Πέμπτη 5 Φεβρουαρίου 2026, τις πρωινές ώρες, οι αρμόδιες στρατιωτικές αρχές προέβησαν στη σύλληψη στελέχους των Ενό-

πλων Δυνάμεων. Η εν λόγω σύλληψη έλαβε χώρα εντός στρατιωτικού χώρου, σε συνεργασία και συντονισμό με λοιπές κρατικές υπη-
ρεσίες (παρουσία εξουσιοδοτημένου εισαγγελικού οργάνου), κατόπιν σαφών ενδείξεων τέλεσης αξιόποινων πράξεων σύμφωνα με τον
Στρατιωτικό Ποινικό Κώδικα, δηλαδή συλλογής και μετάδοσης μυστικών πληροφοριών στρατιωτικής σημασίας σε τρίτους, με κίνδυνο
την πρόκληση βλάβης στα εθνικά συμφέροντα».

∫ω



Πράσινο φως άναψε  το αρ-

μόδιο Υπουργείο  εσωτερικών,

για  την  επιχορήγηση  συνολι-

κού ποσού έως 25.800.000, 00€

σε Περιφέρειες της χώρας με

χρέωση του λογαριασμού του

Υπουργείου  Εσωτερικών  που

τηρείται  στο  Ταμείο  Παρακα-

ταθηκών  και  Δανείων  με  τον

τίτλο «Κεντρικοί Αυτοτελείς Πό-

ροι  των  Περιφερειών»,  απο-

κλειστικά και μόνο προς κάλυψη

δαπανών  δακοκτονίας  έτους

2026 . Το ποσό για την Περιφέ-

ρεια Θεσσαλίας ανέρχεται στο

1.420.000  ευρώ.  Τα  ποσά  θα

αποδοθούν τμηματικά σε κάθε

δικαιούχο Περιφέρεια με χρη-

ματικές εντολές του Υπουργεί-
ου Εσωτερικών προς το Ταμείο
Παρακαταθηκών  και  Δανείων,
σύμφωνα με την έκταση εφαρ-
μογής  του  εν  λόγω προγράμ-
ματος και τη δυναμική των δα-
κοπληθυσμών  (δαπάνες  προ-
σωπικού, δαπάνες εργολάβων
ψεκασμών και παγιοθεσίας, δα-
πάνες προμήθειας υλικών, λοι-
πές δαπάνες δακοκτονίας). Τυ-
χόν αδιάθετα ταμειακά υπόλοι-
πα  των  κατανομών,  προηγού-
μενων  ετών,  για  την  κάλυψη
δαπανών  δακοκτονίας,  διατί-
θενται  συμπληρωματικά  των
ανωτέρω ποσών για την κάλυψη
του  προγράμματος  δακοκτο-

νίας 2026.

Χρήματα στους δήμους
του νομού για ανάγκες

σχολικών μονάδων

Κατανέμεται, επίσης, από τον
λογαριασμό  του  Υπουργείου
Εσωτερικών  που  τηρείται  στο
Ταμείο Παρακαταθηκών και Δα-
νείων με τον τίτλο «Κεντρικοί Αυ-
τοτελείς  Πόροι  των  Δήμων»,
συνολικό  ποσό  ύψους  είκοσι
οκτώ  εκατομμυρίων  ευρώ
(28.000.000,00 €) σε όλους τους
Δήμους  της Χώρας,  προς  κά-
λυψη  λειτουργικών  αναγκών
των  σχολείων  πρωτοβάθμιας
και δευτεροβάθμιας εκπαίδευ-
σης  χωρικής  αρμοδιότητάς
τους. Η κατανομή για το νομό
Τρικάλων έχει ως εξής:
Δήμος  Μετεώρων  62.080

ευρώ,  δήμος  Πύλης  37.280
ευρώ, δήμος Τρικκαίων 284.750
ευρώ  και  δήμος  Φαρκαδόνας
36.120 ευρώ. 

Η κατανομή

Για την κατανομή του ανωτέ-
ρω χρηματικού ποσού λήφθη-
σαν  υπόψη  δεδομένα  του
Υπουργείου  Παιδείας,  Θρη-

σκευμάτων και Αθλητισμού για

το  σχολικό  έτος  2024-  2025

που αφορούν στον αριθμό των

μαθητών ανά σχολική βαθμίδα,

στον αριθμό των σχολείων και

στον αριθμό των τμημάτων ανά

κλιματική ζώνη, ενώ συνεκτιμή-

θηκε και η υλοποίηση του θε-

σμού  του  σχολικού  τροχονό-

μου.  Τα  ανωτέρω ποσά  κατα-

βάλλονται  στους  δικαιούχους

Δήμους  με  Χρηματική Εντολή

του  Υπουργείου  Εσωτερικών

προς  το  Ταμείο Παρακαταθη-

κών  και  Δανείων.  Οι  Αποκεν-

τρωμένες Διοικήσεις, στις οποί-

ες  κοινοποιείται  η  απόφαση

αυτή, παρακαλούνται να μερι-

μνήσουν για την άμεση απόδο-

ση από τους ΟΤΑ χωρικής αρ-

μοδιότητάς  τους  στις  οικείες

διατηρούμενες  σχολικές  επι-

τροπές  του  άρθρου  28  παρ.5

του ν.5056/2023, των πιστώσε-

ων  που  τους  διατίθενται,  επι-

σημαίνοντάς  τους  ότι  πρέπει

να  προχωρήσουν  επειγόντως,

σε όλες τις απαιτούμενες προς

τούτο ενέργειες.

Αποστόλης Ζώης
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Ο σύνδεσμος συνιδιοκτητών
Κορομηλιάς, καλεί 

τα μέλη του σε τακτική
ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ

Ο σύνδεσμος συνιδιοκτητών Κορομηλιάς, καλεί τα μέλη του
σε τακτική ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ, με θέματα :
1) Απολογισμός και έγκριση πεπραγμένων της απερχόμενης

διοικήσεως – Έκθεση εξελεγκτικής επιτροπής.
2)  Αρχαιρεσίες  για  την  εκλογή  νέας  διοικήσεως  και  εξε-

λεγκτική επιτροπή.
Η Γενική  Συνέλευσις  θα  διεξαχθεί  την Παρασκευή  6 Φε-

βρουαρίου 2026 και ώρα 11.00 π.μ., στο Δημοτικό σχολείο Κου-
τσομυλίων.
Σε περίπτωση μη επιτεύξεως απαρτίας, η Γ.Σ. θα επαναλη-

φθεί στον ίδιο χώρο την ΚΥΡΙΑΚΗ 8 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2026 και
ώρα 11.00 π.μ.

Εκ της διοικήσεως
Ο πρόεδρος

Χρήστος Μουσιώλης

Δ
ύο εβδομάδες μετά
την αποχώρησή τους
από τα μπλόκα, οι

αγρότες επιστρέφουν
δυναμικά στους δρόμους,
αποφασισμένοι να
εντείνουν τις
κινητοποιήσεις τους,
εκφράζοντας την έντονη
δυσαρέσκειά τους για την
έλλειψη ουσιαστικών
λύσεων στα προβλήματα
που αντιμετωπίζουν. Η
απόφαση ελήφθη στη
σύσκεψη που
πραγματοποιήθηκε την
Τρίτη 4 Φεβρουαρίου στη
Νίκαια Λάρισας, με τη
συμμετοχή αγροτικών
συλλόγων από ολόκληρη τη
Θεσσαλία.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Στο επίκεντρο των αποφά-
σεων βρίσκεται η μαζική κά-
θοδος με τρακτέρ στην Αθή-
να  την  Παρασκευή  13  Φε-
βρουαρίου. Σύμφωνα με τον

σχεδιασμό, οι αγρότες θα δια-
νυκτερεύσουν στο Σύνταγμα,
στέλνοντας  ισχυρό  μήνυμα
διαμαρτυρίας  προς  την  κυ-
βέρνηση,  και  θα  αποχωρή-
σουν το Σάββατο. Παράλληλα,
για τη Δευτέρα 9 και την Τρί-
τη  10  Φεβρουαρίου  έχουν
προγραμματιστεί  κινητοποι-
ήσεις  εντός  των πόλεων,  με
συλλαλητήρια σε όλες τις με-
γάλες  αστικές  περιοχές  της
χώρας.
Ιδιαίτερα έντονη αναμένεται

η συμμετοχή και από τα Τρί-
καλα, όπου ήδη επικρατεί ανα-
βρασμός στα χωριά του κάμ-
που.  Παραγωγοί  δηλώνουν
ότι τα προβλήματα όχι μόνο
παραμένουν, αλλά οξύνονται,
με το κόστος παραγωγής να
παραμένει  δυσβάσταχτο  και
τις αποζημιώσεις να μην κα-
λύπτουν τις πραγματικές απώ-
λειες.  «Μας  άκουσαν,  αλλά
δεν  μας απάντησαν»,  σημει-
ώνουν χαρακτηριστικά αγρό-
τες της περιοχής στον Πρωι-
νό  Λόγο,  εκφράζοντας  την
απογοήτευσή τους.
Στα βασικά αιτήματα περι-

λαμβάνεται  η  αναπλήρωση

του  χαμένου  εισοδήματος,

ιδιαίτερα  μετά  τις  αλλεπάλ-

ληλες φυσικές καταστροφές

που  έπληξαν  τη  Θεσσαλία,

αλλά  και  η  άμεση  λήψη  μέ-

τρων για τον πρωτογενή το-

μέα. Ιδιαίτερη ανησυχία προ-

καλεί στους κτηνοτρόφους η

καθυστέρηση στο ζήτημα του

εμβολίου για την ευλογιά, με

τον φόβο νέων απωλειών ζωι-

κού κεφαλαίου να είναι έντο-

νος.

Παράλληλα,  οι  αγρότες

ανακοίνωσαν ότι θα συμμετά-

σχουν και στις κινητοποιήσεις

της  28ης  Φεβρουαρίου  για

το σιδηροδρομικό δυστύχημα

των Τεμπών, συνδέοντας τον

αγώνα τους με τα ευρύτερα

κοινωνικά αιτήματα για ασφά-

λεια, δικαιοσύνη και σεβασμό

στη ζωή.

Το επόμενο δεκαπενθήμερο

αναμένεται κρίσιμο, με τα τρα-

κτέρ να ετοιμάζονται ξανά να

βγουν στους δρόμους και τη

Θεσσαλία,  και  ιδιαίτερα  τα

Τρίκαλα,  να  βρίσκονται  και

πάλι στο επίκεντρο των εξελί-

ξεων.

Το  Υπουργείο  Περιβάλλοντος  και  Ενέργειας  προχώρησε
στην υπογραφή προγραμματικών συμβάσεων που αφορούν στη
δημιουργία, αναβάθμιση και ανάδειξη δικτύων πεζοπορικών και
περιπατητικών διαδρομών σε συγκεκριμένες περιοχές της χώ-
ρας.
Ειδικότερα, το Υπουργείο υπέγραψε προγραμματικές συμ-

βάσεις με την Ιερά Μονή Βατοπαιδίου και τους Δήμους Πύλης,
Βορείων Τζουμέρκων, Δωδώνης, Κορίνθου, Θέρμης Διός/Ολύμ-
που, Ορεστιάδας, Έδεσσας, Αμφίκλειας- Ελάτειας, Νέστου, Τεμ-
πών, Μαντουδίου και Δομοκού, ενώ σύντομα αναμένεται να προ-
στεθούν  και  άλλες περιοχές. Οι  εν  λόγω συμβάσεις συνολι-
κού προϋπολογισμού 5,5 εκατ. ευρώ αφορούν την υλοποίηση
σχετικών έργων, τα οποία εντάσσονται στο πλαίσιο της Δράσης
για τη δημιουργία Εθνικού Δικτύου Μονοπατιών και Διαδρομών
Πεζοπορίας, χρηματοδοτούνται από το Ταμείο Ανάκαμψης και
Ανθεκτικότητας και υλοποιούνται σύμφωνα με τις προβλέψεις
της ισχύουσας νομοθεσίας και των εγκεκριμένων αποφάσεων
ένταξης.

Τι περιλαμβάνουν

Οι παρεμβάσεις στους ΟΤΑ περιλαμβάνουν, μεταξύ άλλων,
τη βελτίωση της βατότητας και της ασφάλειας διαδρομών, τη
σήμανση και πληροφόρηση επισκεπτών, ήπιες τεχνικές εργα-
σίες και έργα προστασίας, καθώς και δράσεις ανάδειξης φυσικού
και πολιτιστικού αποθέματος. Στόχος των προγραμματικών συμ-
βάσεων είναι η ενίσχυση της βιώσιμης τοπικής ανάπτυξης, η προ-
στασία και ανάδειξη του φυσικού περιβάλλοντος, η προώθηση
ήπιων μορφών τουρισμού, καθώς και η βελτίωση της προσβα-
σιμότητας σε περιοχές ιδιαίτερου φυσικού ενδιαφέροντος.

Σημαντικές προοπτικές

Σημαντικές προοπτικές ανάπτυξης υποβαθμισμένων περιοχών
της χώρας που διαθέτουν τα συγκριτικά πλεονεκτήματα προ-
σφέρει ο περιπατητικός τουρισμός σύμφωνα με όσα επισημαί-
νει ο καθηγητής στο ΤΕΦΑΑ του πανεπιστημίου Θεσσαλίας κ.
Χάρης Κουθούρης με βάση  ελληνικές και ξένες μελέτες. Έρευ-
νες διεθνώς έχουν καταγράψει, όπως τονίζει, ότι τα κίνητρα και
οι προσδοκίες για τη συμμετοχή ενός ατόμου σε δράσεις πε-
ριπατητικού τουρισμού διαφέρουν, αλλά συνολικά αφορούν στη
αναζήτηση όλης της δέσμης των παραγόντων της υγείας και της
ευημερίας, περιλαμβάνοντας βιολογικά, ψυχολογικά, πνευμα-
τικά και συναισθηματικά οφέλη. Απώτερος στόχος του περι-
πατητικού  τουρισμού αποτελεί  η  περιβαλλοντική  ευαισθητο-
ποίηση και η δημιουργία αισθημάτων των τουριστών προς το φυ-
σικό περιβάλλον. Ο περιπατητικός τουρισμός αποτελεί μορφή
ενεργούς κινητικά εναλλακτικού τουρισμού και ως εκ τούτου συν-
δυάζεται με την ανάδειξη των πολιτιστικών, ιστορικών και αρ-
χιτεκτονικών στοιχείων γνωστών ή άγνωστων προορισμών σε όλη
τη χώρα.
Προορισμοί στη χώρα μας που ευνοούν στην ανάπτυξη της

πεζοπορίας ως μια τουριστική υπαίθρια δραστηριότητα ανα-
ψυχής εκτείνονται, σύμφωνα με τον ίδιο,  σε όλη την επικράτεια,
περιλαμβάνοντας από περιαστικούς προορισμούς, εθνικούς δρυ-
μούςστην ενδοχώρα έως και πλειάδα ελληνικών νήσων στο Αι-
γαίο και το Ιόνιο πέλαγος.
Η οροσειρά της Πίνδου η οποία διασχίζει τη χώρα από το βορ-

ρά προς νότο αποτελεί τη βάση ανάπτυξης ενός μεγαλειώδους
δικτύου μονοπατιών, που διασχίζουν ορεινούς όγκους, βουνά,
δάση, φαράγγια, μονοπάτια δίπλα σε πεντακάθαρα ποτάμια αφο-
ρούν σε αριθμό χωρίς τέλος και αστείρευτες ομορφιές.
Η Θεσσαλία καλύπτει με πεζοπορικές διαδρομές από μικρές

έως πολυήμερες τον κύριο κορμό της Πίνδου και προσφέρει την
επίσκεψη σε προορισμούς όπως τη λίμνη Πλαστήρα, το Περ-
τούλι, τα Μετέωρα, την Ελάτη. Η Πελοπόννησος τα τελευταία
χρόνια  αναδεικνύει  πλούσιο  δίκτυο  διεθνώς  πιστοποιημέ-
νων διαδρομών και μονοπατιών σε όλους σχεδόν τους νομούς
της αναδεικνύοντας τους ορεινούς όγκους της Λακωνίας, της
Αρκαδίας, της Αχαΐας, της Κορινθίας.

Αποστόλης Ζώης

Στους δρόμους ξανά οι αγρότες 

Τα τρακτέρ «ζεσταίνουν 

τις μηχανές» και στα Τρίκαλα
Κάθοδος στην Αθήνα στις 13 Φεβρουαρίου, κινητοποιήσεις σε πόλεις Δευτέρα και Τρίτη

Όπως ανακοίνωσε το Υπουργείο Εσωτερικών

Ποσό 1.420.000 ευρώ στην περιφέρεια Θεσσαλίας για δακοκτονία
• Χρήματα στους δήμους του νομού για ανάγκες σχολικών μονάδων

Υπουργείο Περιβάλλοντος και Ενέργειας

Δήμος Πύλης: 
Προγραμματική σύμβαση 
για ανάδειξη πεζοπορικών 

και περιπατητικών 
διαδρομών 

•Αναμένεται να προστεθούν και άλλες περιοχές-
Οι εν λόγω συμβάσεις είναι

συνολικού προϋπολογισμού 5,5 εκατ. ευρώ 
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Σ
ε ιδιαίτερα
προχωρημένο στάδιο
βρίσκεται η

προετοιμασία της
κυβέρνησης για τη
θεσμοθέτηση της
απαγόρευσης πρόσβασης
ανηλίκων έως 15 ετών στα
μέσα κοινωνικής
δικτύωσης, σε μια
προσπάθεια να
αντιμετωπιστούν οι
αυξανόμενοι κίνδυνοι που
συνδέονται με την
ανεξέλεγκτη χρήση τους
από παιδιά και εφήβους. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Το θέμα προχωρά με γορ-
γούς ρυθμούς υπό τον συν-
τονισμό του Υπουργείου Ψη-
φιακής Διακυβέρνησης και
προσωπικά του υπουργού Δη-
μήτρη Παπαστεργίου, ο οποί-
ος έχει θέσει την ψηφιακή
ασφάλεια των ανηλίκων ως
κεντρική προτεραιότητα.

Σύμφωνα με πληροφορίες,
το σχέδιο προβλέπει σαφές
ηλικιακό όριο, ενισχυμένους

μηχανισμούς ελέγχου ηλικίας
και αυξημένες υποχρεώσεις
για τις ίδιες τις πλατφόρμες
κοινωνικής δικτύωσης. Στόχος
είναι να περιοριστεί η έκθεση
των παιδιών σε φαινόμενα
όπως ο διαδικτυακός εκφο-
βισμός, το επιβλαβές περιε-
χόμενο, η παραπληροφόρηση,
αλλά και η εθιστική χρήση
των εφαρμογών, που επηρε-
άζει την ψυχική υγεία και την
κοινωνική ανάπτυξη των ανη-
λίκων.

Η κυβερνητική πρωτοβου-
λία έρχεται σε μια περίοδο
όπου διεθνώς εντείνεται ο
προβληματισμός για τον ρόλο

των social media στη ζωή των
παιδιών. Αρκετές ευρωπαϊκές
χώρες εξετάζουν ή εφαρμό-
ζουν ήδη παρόμοια μέτρα,
ενώ η Ελλάδα επιχειρεί να
διαμορφώσει ένα πλαίσιο που
θα συνδυάζει την προστασία
των ανηλίκων με τον σεβασμό
των ψηφιακών δικαιωμάτων
και της ιδιωτικότητας.

Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται
στη συνεργασία με γονείς και
εκπαιδευτικούς, καθώς το μέ-
τρο δεν περιορίζεται μόνο
στην απαγόρευση, αλλά εν-
τάσσεται σε ένα ευρύτερο
σχέδιο ψηφιακής παιδείας.
Το υπουργείο εξετάζει πα-

ράλληλα δράσεις ενημέρω-
σης και ευαισθητοποίησης,
ώστε οι οικογένειες να έχουν
τα κατάλληλα εργαλεία για
να καθοδηγούν τα παιδιά τους
στη σωστή και ασφαλή χρήση
του διαδικτύου.

Δεν λείπουν, πάντως, και οι
προβληματισμοί. Ειδικοί επι-
σημαίνουν τις τεχνικές δυ-
σκολίες εφαρμογής ενός τέ-
τοιου μέτρου, καθώς και την
ανάγκη να αποφευχθούν
υπερβολικοί περιορισμοί που
θα μπορούσαν να οδηγήσουν
σε παρακάμψεις ή σε απο-
κλεισμό των παιδιών από θε-
τικές ψηφιακές εμπειρίες.

Παρά τις ενστάσεις, η κυ-
βέρνηση εμφανίζεται αποφα-
σισμένη να προχωρήσει, εκτι-
μώντας ότι η προστασία των
ανηλίκων αποτελεί αδιαπραγ-
μάτευτη υποχρέωση της Πο-
λιτείας. Οι επόμενες εβδομά-
δες αναμένεται να είναι κρί-
σιμες, καθώς το νομοθετικό
πλαίσιο οδεύει προς οριστι-
κοποίηση και δημόσια παρου-
σίαση, ανοίγοντας έναν ευ-
ρύτερο διάλογο για τα όρια
και τις ευθύνες στον ψηφιακό
κόσμο.

Στα Ιωάννινα

Δυναμική συμμετοχή 

της ΔΕΕΠ Τρικάλων 

στο 1ο Προσυνέδριο 

της Νέας Δημοκρατίας 
Το προσυνέδριο των Ιωαννίνων 

είχε θέμα «Κοινωνικό κράτος για όλους 
- Νέες προοπτικές και ευκαιρίες» 

Του Αποστόλη Ζώη

Με δυναμική παρουσία συμμετείχε η Διοικούσα Επιτροπή
Εκλογικής Περιφέρειας (ΔΕΕΠ) Τρικάλων της Νέας Δη-
μοκρατίας στο 1ο Προσυνέδριο του κόμματος, που πραγ-
ματοποιήθηκε στα Ιωάννινα, ενόψει του 16ου Τακτικού
Συνεδρίου της ΝΔ τον Μάιο στην Αθήνα.

Η παρουσία και η συμμετοχή στο Προσυνέδριο επιβε-
βαιώνουν τη δέσμευση της ΔΕΕΠ Τρικάλων στις αξίες και

τις αρχές της Νέας Δημοκρατίας, καθώς και τη διαρκή
στήριξη στο έργο της κυβέρνησης και του Προέδρου του
κόμματος.

Κατά τη διάρκεια των εργασιών αναπτύχθηκε γόνιμος
και ουσιαστικός διάλογος για τις πολιτικές προτεραιότητες,
τις μεταρρυθμίσεις και τις προκλήσεις της επόμενης πε-
ριόδου, με στόχο τη διαμόρφωση ενός σύγχρονου και
αποτελεσματικού πολιτικού πλαισίου που ανταποκρίνεται
στις ανάγκες της κοινωνίας και της χώρας, στο πλαίσιο
της προετοιμασίας του Συνεδρίου.

Ιδιαίτερη ικανοποίηση και χαρά προκαλεί το γεγονός
ότι η ΔΕΕΠ Τρικάλων προχωρά ενωμένη, με κοινό στόχο
και ξεκάθαρο πολιτικό προσανατολισμό, συμβάλλοντας
ενεργά στη συλλογική προσπάθεια ενδυνάμωσης της
Νέας Δημοκρατίας.

Το προσυνέδριο

Με ενός λεπτού σιγή στη μνήμη των 15 θυμάτων του
ναυαγίου στη Χίο, ξεκίνησε ο προσυνεδριακός διάλογος,
στα Ιωάννινα, παρουσία του προέδρου της ΝΔ και πρω-
θυπουργού, Κυριάκου Μητσοτάκη, για το 16ο Τακτικό Συ-
νέδριο της Νέας Δημοκρατίας, το οποίο θα διεξαχθεί από
τις 15 έως τις 17 Μαΐου 2026 στην Αθήνα.

Το προσυνέδριο των Ιωαννίνων είχε θέμα «Κοινωνικό
κράτος για όλους - Νέες προοπτικές και ευκαιρίες».

Κατά την άφιξη του στα Ιωάννινα ο πρωθυπουργός επι-
σκέφτηκε το Κέντρο Καινοτομίας Ηπείρου, τα εγκαίνια
του οποίου έγιναν το μεσημέρι από την υπουργό Παιδείας,
Σοφία Ζαχαράκη.

Έντονο ενδιαφέρον αλλά
και προβληματισμό προκαλεί
στη μαθητική κοινότητα των
Τρικάλων η συζήτηση γύρω
από το Εθνικό Απολυτήριο,
ένα νέο σύστημα που – εφό-
σον εφαρμοστεί – φιλοδοξεί
να αλλάξει ριζικά τον τρόπο
με τον οποίο αξιολογούνται
οι μαθητές του Λυκείου και
αποκτούν το απολυτήριό
τους. Το θέμα έχει ήδη αρχίσει
να απασχολεί μαθητές, γονείς
και εκπαιδευτικούς, καθώς
συνδέεται άμεσα με το μέλλον
των Πανελλαδικών Εξετάσεων
και τη συνολική φιλοσοφία
της δευτεροβάθμιας εκπαί-
δευσης.

Σύμφωνα με τις έως τώρα
κυβερνητικές εξαγγελίες, το
Εθνικό Απολυτήριο έρχεται
να δώσει μεγαλύτερη βαρύ-
τητα στη συνολική επίδοση
του μαθητή κατά τη διάρκεια
των τάξεων του Λυκείου και
όχι μόνο στην επίδοσή του
στις Πανελλαδικές Εξετάσεις.
Ο τελικός βαθμός του απο-
λυτηρίου θα προκύπτει από
συνδυασμό ενδοσχολικών εξε-
τάσεων, γραπτών δοκιμασιών
σε εθνικό επίπεδο και ενδε-

χομένως εργασιών ή projects,
τα οποία θα αξιολογούνται
με κοινά κριτήρια.

Για τους μαθητές των Τρι-
κάλων, το ενδεχόμενο αυτό
δημιουργεί ανάμεικτα συναι-
σθήματα. Από τη μία πλευρά,
πολλοί βλέπουν θετικά την
προσπάθεια αποσυμφόρησης
των Πανελλαδικών και τη μεί-
ωση της πίεσης μιας και μο-
ναδικής εξέτασης που κρίνει
το μέλλον τους. Από την άλλη,
εκφράζονται ανησυχίες για
το κατά πόσο το νέο σύστημα

θα διασφαλίζει την αντικειμε-
νικότητα και την ισονομία με-
ταξύ σχολείων διαφορετικών
περιοχών και δυνατοτήτων.

Ιδιαίτερη συζήτηση γίνεται
και για τον ρόλο του σχολείου.
Το Εθνικό Απολυτήριο προ-
ϋποθέτει ένα σχολείο πιο
ενεργό, με ουσιαστική διδα-
σκαλία, ενισχυμένη αξιολόγη-
ση και λιγότερη εξάρτηση
από τα φροντιστήρια. Ωστό-
σο, μαθητές και γονείς επι-
σημαίνουν ότι για να λειτουρ-
γήσει ένα τέτοιο σύστημα

απαιτούνται υποδομές, επι-
μόρφωση εκπαιδευτικών και
ξεκάθαρο πλαίσιο εφαρμογής,
στοιχεία που μέχρι στιγμής
δεν έχουν παρουσιαστεί ανα-
λυτικά.

Στα Τρίκαλα, το θέμα συ-
ζητείται έντονα και μέσα στα
σχολεία, με μαθητικά συμ-
βούλια να ζητούν ενημέρωση
και ξεκάθαρες απαντήσεις.
Εκπαιδευτικοί τονίζουν ότι
οποιαδήποτε αλλαγή πρέπει
να γίνει σταδιακά και με διά-
λογο, ώστε να μη βρεθούν οι
μαθητές «πειραματόζωα» ενός
ασαφούς μεταβατικού συστή-
ματος.

Το βέβαιο είναι ότι το Εθνικό
Απολυτήριο δεν αποτελεί
απλώς μια τεχνική εκπαιδευ-
τική μεταρρύθμιση, αλλά μια
αλλαγή φιλοσοφίας για το ελ-
ληνικό σχολείο. 

Μέχρι να ξεκαθαρίσει το
τοπίο, η μαθητική κοινότητα
των Τρικάλων παρακολουθεί
τις εξελίξεις με ενδιαφέρον,
αλλά και με την εύλογη αγω-
νία για το πώς θα διαμορφω-
θεί το μέλλον της δημόσιας
εκπαίδευσης.

XΡ. ΠΑΠ.

Με πρωτοβουλία του Υπουργού Ψηφιακής

Διακυβέρνησης Δημήτρη Παπαστεργίου

Στο τελικό στάδιο η απαγόρευση social

media για ανηλίκους έως 15 ετών
Η κυβέρνηση επιταχύνει τις διαδικασίες για τη θεσμοθέτηση

αυστηρού πλαισίου προστασίας των παιδιών στο διαδίκτυο

Εθνικό Απολυτήριο

Αλλαγές, προβληματισμοί και συζήτηση

στα σχολεία των Τρικάλων
•Τι προβλέπει το νέο σύστημα, πώς επηρεάζει τους μαθητές Λυκείου 

και γιατί έχει ανοίξει έντονος διάλογος στη μαθητική κοινότητα
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Ξ
εκίνησαν εκ νέου από
χθες οι έρευνες στο
εργοστάσιο της

Βιολάντα στα Τρίκαλα,
σχεδόν δύο εβδομάδες
μετά τη φονική έκρηξη της
Δευτέρας 26 Ιανουαρίου,
που είχε ως αποτέλεσμα
τον τραγικό θάνατο πέντε
εργαζόμενων γυναικών και
βύθισε στο πένθος την
τοπική κοινωνία.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Χθες συνεχίστηκαν οι ερ-
γασίες της Διεύθυνσης Αντι-
μετώπισης Εγκλημάτων Εμ-
πρησμού, οι οποίες είχαν δια-
κοπεί για αρκετές ημέρες,
λόγω της αυξημένης επικιν-
δυνότητας στον χώρο του ερ-
γοστασίου. 

Σύμφωνα με τις αρμόδιες
αρχές, η προσωρινή παύση
κρίθηκε αναγκαία έως ότου
τα επίπεδα του προπανίου,
που είχαν διαποτίσει το υπέ-
δαφος και τις εγκαταστάσεις,
υποχωρήσουν σε ασφαλή
όρια, επιτρέποντας την επα-
νέναρξη των ερευνών χωρίς
να τίθεται σε κίνδυνο η ασφά-
λεια των εμπλεκομένων.

Η νυν φάση της έρευνας
χαρακτηρίζεται ιδιαίτερα κρί-
σιμη, καθώς στο εργοστάσιο
βρίσκονται μεταλλειολόγοι,
εξειδικευμένοι τεχνικοί εμπει-
ρογνώμονες, καθώς και κλι-
μάκιο της 8ης Ειδικής Μονά-
δας Αντιμετώπισης Καταστρο-
φών (ΕΜΑΚ), προκειμένου να

συνδράμουν στο έργο της

διερεύνησης των αιτιών της

έκρηξης και να διασφαλίσουν

την τήρηση όλων των προ-

βλεπόμενων μέτρων ασφαλεί-

ας. 

Παράλληλα, η εταιρεία όρισε

δικό της πραγματογνώμονα, ο

οποίος παρακολουθεί τόσο τη

διαδικασία των ερευνών στον

χώρο όσο και την εξέλιξη της

προανακριτικής διαδικασίας. 

Στόχος είναι, όπως αναφέ-

ρεται, η πλήρης αποτύπωση

των συνθηκών που επικρατού-

σαν πριν και κατά τη στιγμή

της έκρηξης, καθώς και η αξιο-

λόγηση των τεχνικών παραμέ-

τρων που ενδέχεται να συνέ-

βαλαν στο δυστύχημα.

«Υπάρχει επικινδυνότητα,

αλλά η επικινδυνότητα αίρεται

εφόσον χρησιμοποιηθούν τα

κατάλληλα εργαλεία και εφαρ-

μοστούν τα σωστά πρωτόκολ-

λα», είχε δηλώσει σχετικά ο τε-

χνικός πραγματογνώμονας Μι-

χάλης Χάλαρης, υπογραμμίζον-

τας την ανάγκη προσεκτικών

και μεθοδικών κινήσεων. 

Οι έρευνες αναμένεται να

συνεχιστούν και τις επόμενες

ημέρες, με τις αρχές να συλ-

λέγουν στοιχεία, δείγματα και

μαρτυρίες, προκειμένου να

αποσαφηνιστούν πλήρως τα αί-

τια της τραγωδίας και να απο-

δοθούν ευθύνες όπου αυτές

προκύψουν. Την ίδια στιγμή, η

κοινωνία των Τρικάλων παρα-

κολουθεί με αγωνία τις εξελί-

ξεις, ζητώντας δικαίωση για τα

θύματα και απαντήσεις για τις

συνθήκες ασφάλειας στους χώ-

ρους εργασίας.

Ξανάρχισαν οι έρευνες στη Βιολάντα

Τρικάλων για τη φονική έκρηξη
Με τη συμμετοχή ειδικών εμπειρογνωμόνων, μεταλλειολόγων και κλιμακίου της 8ης ΕΜΑΚ συνεχίζεται

η διερεύνηση των αιτίων της τραγωδίας που στοίχισε τη ζωή σε πέντε εργαζόμενες γυναίκες

Οι φωτογραφίες είναι από χθες το πρωί που ξεκίνησαν εκ νέου οι έρευνες στο  σημείο 

Ανησυχία, προβληματισμό αλλά και
σαφείς αιχμές προς την υγειονομική δι-
οίκηση εκφράζουν οι Ιατρικοί Σύλλογοι
της Θεσσαλίας, με κοινή ανακοίνωση
που εξέδωσαν μετά από σύσκεψη των
Προέδρων τους στη Λάρισα, με αφορμή
τις μετακινήσεις ιατρών στο Εθνικό Σύ-
στημα Υγείας και ειδικότερα την πρό-
σφατη μετακίνηση παιδιάτρου χωρίς τη
συναίνεσή του.

Οι Ιατρικοί Σύλλογοι Λάρισας, Μαγνη-
σίας, Τρικάλων και Καρδίτσας κρούουν
τον κώδωνα του κινδύνου, επισημαίνον-
τας ότι οι μετακινήσεις γιατρών, που
παρουσιάζονται ως λύση για την κάλυψη
κενών σε υποστελεχωμένες δομές, απο-
τελούν στην πραγματικότητα «εμβαλω-
ματικές πρακτικές», οι οποίες οδηγούν
σε επαγγελματική εξουθένωση (burnout),
διαταράσσουν την οικογενειακή και κοι-
νωνική ζωή των γιατρών και εν τέλει
υποβαθμίζουν τη δημόσια υγεία.

Ιδιαίτερη αναφορά γίνεται στην περί-
πτωση μετακίνησης παιδιάτρου από τα
Γενικά Νοσοκομεία Βόλου και Καρδίτσας
στο ΓΝ Λαμίας, με απόφαση του Διοικητή
της 5ης Υγειονομικής Περιφέρειας και
χωρίς τη συναίνεση του ίδιου. Το περι-
στατικό αυτό, όπως τονίζεται, δεν απο-
τελεί μεμονωμένο γεγονός αλλά εντάσ-
σεται σε μια ευρύτερη πρακτική «διοι-
κητικών εντολών», που κινείται στα όρια
του «εντέλλεσθε», ακόμη και σε περιό-
δους ομαλότητας και όχι εκτάκτων συν-
θηκών.

Οι Πρόεδροι των Ιατρικών Συλλόγων
επισημαίνουν ότι οι περισσότερες κλινι-
κές στη Θεσσαλία –και όχι μόνο– λει-
τουργούν με οριακό αριθμό προσωπικού.
Έτσι, κάθε μετακίνηση γιατρού δημι-
ουργεί αλυσιδωτά προβλήματα τόσο
στη δομή από την οποία αποχωρεί όσο
και σε εκείνη που καλείται να στελεχώσει,
καθώς απαιτείται χρόνος προσαρμογής

με αυξημένο ρίσκο για την ασφάλεια
και τη συνέχεια της φροντίδας των ασθε-
νών. Παράλληλα, η αποδυνάμωση των
Κέντρων Υγείας οδηγεί, όπως σημειώνε-
ται, σε σοβαρή υποβάθμιση της Πρωτο-
βάθμιας Φροντίδας Υγείας.

Με ιδιαίτερη έμφαση –και με σαφή
αναφορά και στα Τρίκαλα– οι Ιατρικοί
Σύλλογοι τονίζουν ότι η μη τήρηση αξιο-
κρατικών διαδικασιών ανέλιξης στο ΕΣΥ
αποτελεί βασική αιτία φυγής κυρίως
νέων γιατρών στο εξωτερικό (brain drain),
αλλά και δημιουργίας άγονων θέσεων
μετά από επαναλαμβανόμενες προκη-
ρύξεις. Την ήδη δύσκολη κατάσταση
επιβαρύνουν, σύμφωνα με την ανακοί-
νωση, οι χαμηλές αμοιβές και οι απαρά-
δεκτες συνθήκες εργασίας σε ορισμένες
δημόσιες δομές υγείας.

Στη σύσκεψη των Προέδρων στη Λά-
ρισα επισημάνθηκε η ανάγκη άμεσου
ελέγχου από την πολιτική ηγεσία του
Υπουργείου Υγείας, προκειμένου να δια-
σφαλιστεί η χρηστή διοίκηση, η ισονομία
και η ισοπολιτεία στο ΕΣΥ. Όπως υπο-
γραμμίζεται, οι λανθασμένες στρατηγικές
διοίκησης δεν καθιστούν το σύστημα
ελκυστικό για νέους γιατρούς, αλλά αν-

τιθέτως δημιουργούν μια επίπλαστη ει-
κόνα επάρκειας προς το Υπουργείο.

Ως μοναδική ουσιαστική λύση, οι Ια-
τρικοί Σύλλογοι προτάσσουν τις μόνιμες
προσλήψεις, με ειδικά και στοχευμένα
κίνητρα για συγκεκριμένες ειδικότητες
και περιοχές, καθώς και τη δημιουργία
αξιοπρεπών συνθηκών εργασίας, ανέλι-
ξης και αμοιβών. Μόνο έτσι, όπως τονί-
ζεται, μπορούν ακόμη και οι άγονες, δυ-
σπρόσιτες και νησιωτικές περιοχές –
αλλά και υγειονομικές περιοχές της εν-
δοχώρας, όπως η Θεσσαλία– να απο-
λαμβάνουν πλήρη και ποιοτική περίθαλ-
ψη.

Την ανακοίνωση υπογράφουν οι Πρό-
εδροι των Ιατρικών Συλλόγων Θεσσα-
λίας:

Κωνσταντίνος Γιαννακόπουλος (ΙΣ Λά-
ρισας), Χρήστος Βενέτης (ΙΣ Μαγνησίας),
Μαρία Αθανασίου (ΙΣ Τρικάλων) και Δη-
μήτριος Παπουλιάς (ΙΣ Καρδίτσας), ενώ
συνυπογράφουν επίσης οι Νεκταρία Χάλ-
κια (ΙΣ Ευρυτανίας), Κωνσταντίνα Καρλή
(ΙΣ Εύβοιας) και Κωνσταντίνος Αθανασίου
(ΙΣ Άμφισσας), εκπροσωπώντας περιοχές
που υπάγονται στη 5η ΥΠΕ.

ΧΡ.ΠΑΠ.

Σήμα κινδύνου από τους Ιατρικούς Συλλόγους Θεσσαλίας για τις μετακινήσεις γιατρών στο ΕΣΥ

Έντονες αντιδράσεις για τις «εντέλλεσθε» μετακινήσεις 
Παρέμβαση με αιχμές για τη διοίκηση της 5ης ΥΠΕ και ξεκάθαρο μήνυμα υπέρ των μόνιμων προσλήψεων

ΕΕννόόςς  λλεεππττοούύ  σσιιγγήή  ττηηρρήήθθηηκκεε
σσττηη  ΒΒοουυλλήή  γγιιαα  τταα  θθύύμμαατταα  
ττηηςς  ΒΒιιοολλάάνντταα,,  μμεε  ππρρόότταασσηη  
ττηηςς  ΜΜααρρίίννααςς  ΚΚοοννττοοττόόλληη

Κυρία Πρόεδρε,
πριν μπω στην ου-

σία της σημερινής
μας συζήτησης,
θέλω να κάνω μια
σύντομη, ανθρώπινη
αναφορά.

Στα Τρίκαλα και
σε ολόκληρη τη
χώρα, θρηνήσαμε
πέντε γυναίκες ερ-
γαζόμενες, την
Έλενα Κατσαρού.

Την Σταυρούλα
Μπουκοβάλα.

Την Αγάπη Μπου-
νόβα.

Την Αναστασία Νάσιου.
Και την Βασιλική Σκαμπαρδώνη  που χάθηκαν με τρόπο

τραγικό την ώρα της δουλειάς.
Γυναίκες της βάρδιας, του μόχθου, της ευθύνης.
Μητέρες, κόρες, σύζυγοι, άνθρωποι που έφυγαν για το

μεροκάματο και δεν γύρισαν ποτέ.
Για εμάς, τέτοιες απώλειες είναι μια τραγωδία.
Είναι πρόσωπα.
Είναι οικογένειες.
Και είναι μια υποχρέωση ότι η πολιτεία οφείλει να στέκεται

με ήθος, με σεβασμό και με πράξεις: με ασφάλεια στην ερ-
γασία, με έλεγχο, με λογοδοσία, με δικαιοσύνη.

Για αυτό απαιτούμε μαζί με ολόκληρη την Τρικαλινή κοι-
νωνία, να ολοκληρωθεί με απόλυτη ευλάβεια στη νομιμότητα
η έρευνα που βρίσκεται σε εξέλιξη.

Με απόλυτη αυστηρότητα και δίχως την παραμικρή έκπτωση
προς οποιαδήποτε κατεύθυνση.

Οι ευθύνες που αφορούν την εταιρεία και τις αρμόδιες
κρατικές υπηρεσίες πρέπει να αποδοθούν στο ακέραιο.

Είναι το λιγότερο που οφείλουμε στην μνήμη των πέντε
αδικοχαμένων μανάδων και ανθρώπων μας.

Ας κρατήσουμε μια στιγμή σιγής στη μνήμη τους. Και ας
κάνουμε αυτή τη μνήμη δέσμευση.
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«Νίκη για τη Θεσσαλία η  λειτουργία 

της Μονάδας Μυελού των Οστών»

Επίσκεψη  Δημήτρη 

Κουρέτα  στην Αιματολογική

Κλινική του Πανεπιστημιακού 

Νοσοκομείου Λάρισας

Μετά την Αθήνα και τη Θεσσαλονίκη,  η Θεσσαλία
αποκτά τη δική της Μονάδα Μεταμόσχευσης Μυελού
των Οστών  στο  Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λά-
ρισας, ένα έργο το οποίο χρηματοδοτεί η Περιφέρεια
Θεσσαλίας και αναμένεται να ολοκληρωθεί  σε λίγους
μήνες.

Με αφορμή  και τη χθεσινή  Παγκόσμια Ημέρα κατά
του Καρκίνου, ο Περιφερειάρχης  Θεσσαλίας Δημήτρης
Κουρέτας, επισκέφτηκε  το πρωί την Αιματολογική Κλινική
του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου, προκειμένου να ενη-
μερωθεί για την πορεία του έργου διαμόρφωσης καθαρού
θαλάμου (clean room) δύο κλινών, συνολικού προϋπολο-
γισμού 260.400 ευρώ.

Στη μονάδα τον υποδέχθηκε ο Καθηγητής Νεφρολογίας
Νίκος Ελευθεριάδης, ο οποίος, εκ μέρους και του Διευ-
θυντή της Κλινικής Γιώργου Βασιλόπουλου, ενημέρωσε
τον Περιφερειάρχη για την πορεία και το χρονοδιάγραμμα
υλοποίησης του έργου. Όπως ανέφερε ο κ. Ελευθεριάδης,
η μονάδα αναμένεται να είναι έτοιμη μέσα στο καλοκαίρι,
παρά τις αρχικές εκτιμήσεις για ολοκλήρωση της στο
πρώτο τετράμηνο του 2026.  Τόνισε ότι η λειτουργία της
θα προσφέρει μεγάλη ανακούφιση στους ασθενείς της
περιοχής, καθώς θα μπορούν να λαμβάνουν εξειδικευμένη
φροντίδα κοντά στον τόπο κατοικίας τους, και ευχαρίστησε
την Περιφέρεια Θεσσαλίας και προσωπικά τον Περιφε-
ρειάρχη για τη σημαντική αυτή παρέμβαση.

Σε δηλώσεις του, ο κ. Κουρέτας τόνισε: «Επισκεφτήκαμε
για μια ακόμη φορά το Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο, στο
πλαίσιο της  ενημέρωσης μας για την πορεία των έργων
που χρηματοδοτεί  η Περιφέρεια. Ειδικά η  Μονάδα Με-
ταμοσχεύσεων  είναι μια «νίκη» για τη Θεσσαλία ,καθώς
θα εξυπηρετεί ασθενείς που χρειάζονται μεταμόσχευση
και οι οποίοι μέχρι σήμερα αναγκάζονται να μεταβαίνουν
στην Αθήνα ή τη Θεσσαλονίκη». Όπως υπογράμμισε, η
δημιουργία της μονάδας θα  καλύψει ένα μεγάλο υγει-
ονομικό κενό στη Θεσσαλία και την ευρύτερη περιοχή.

Υπενθυμίζεται ότι η Περιφέρεια Θεσσαλίας έχει επεν-
δύσει, μέσω του Περιφερειακού Προγράμματος Ανάπτυξης
(ΠΠΑ) 2021–2025 ( Εθνικό Πρόγραμμα Δημοσίων Επεν-
δύσεων) , συνολικό ποσό ύψους 5,8 εκατομμυρίων ευρώ
για έργα και παρεμβάσεις στα νοσοκομεία της Θεσσαλίας. 

Τον Περιφερειάρχη συνόδευαν ο Αντιπεριφερειάρχης
Υγείας Βαγγέλης Αποστόλου και ο Εκτελεστικός Γραμ-
ματέας της Περιφέρειας Θεσσαλίας Λάζαρος Μακρής.

Η
Ελληνική Στατιστική
Αρχή (ΕΛΣΤΑΤ)
έδωσε χθες στη

δημοσιότητα τα στατιστικά
στοιχεία που αποτυπώνουν
τις αιτίες θανάτου για το
έτος 2023. Πηγή των
στοιχείων αυτών είναι τα
πιστοποιητικά θανάτου που
υποβάλλουν οι ιατροί και,
για τις περιπτώσεις βίαιων
ή αιφνίδιων θανάτων, οι
Ιατροδικαστικές
Υπηρεσίες. 

Του Αποστόλη Ζώη

Τα στοιχεία των αιτιών θα-
νάτου παρουσιάζονται σύμ-
φωνα με την 10η Αναθεώρηση
της Διεθνούς Στατιστικής Τα-
ξινόμησης Νόσων και Συνα-
φών Προβλημάτων Υγείας
(ICD-10, έκδοση 2008), η
οποία υιοθετήθηκε το 2014. 

Αναλυτικά

Ειδικότερα, τα στοιχεία
έχουν ως εξής: 

• Οι θάνατοι κατά το 2023
ανήλθαν σε 128.0971 (64.898
άντρες και 63.199 γυναίκες)
παρουσιάζοντας μείωση κατά
9,0% σε σχέση με τους
140.792 θανάτους (70.795 άν-
τρες και 69.997 γυναίκες) που
σημειώθηκαν το 2022.

• Οι κυριότερες αιτίες θα-
νάτου το 2023 ήταν τα νοσή-
ματα του κυκλοφορικού συ-
στήματος με 40.812 θανά-
τους. 

Ακολουθούν οι θάνατοι από
νεοπλάσματα και οι θάνατοι
που οφείλονται σε παθήσεις
του αναπνευστικού συστήμα-
τος, που ανήλθαν σε 30.095
και 12.894, αντίστοιχα.

• Οι θάνατοι από τη νόσο
COVID-19 ανήλθαν σε 5.9752
(3.131 άνδρες και 2.844 γυ-
ναίκες) κατά το 2023. Οι πε-
ρισσότεροι θάνατοι καταγρά-
φηκαν στην ηλικιακή ομάδα
75 ετών και άνω (4.789 θάνα-
τοι) και ακολουθούν οι ηλι-

κιακές ομάδες 60-74 ετών και
45-59 ετών με 941 και 208
θανάτους, αντίστοιχα. Στην
ηλικιακή ομάδα κάτω των 15
ετών καταγράφηκαν 4 θάνατοι
από τη νόσο. 

Η νόσος COVID-19 ήταν η
μόνη αιτία θανάτου, όπως
αναφέρθηκε στα πιστοποιητι-
κά θανάτου, σε ποσοστό
21,9% των θανάτων από
COVID-19 (1.311 θάνατοι),
ενώ για το 78,1% (4.664 θά-
νατοι) υπήρχε αναφορά σε
υποκείμενο νόσημα (συννο-
σηρότητα). 

Τα κυριότερα υποκείμενα
νοσήματα των θανόντων από
τη νόσο COVID-19 ήταν τα
νοσήματα του κυκλοφορικού
συστήματος, τα νεοπλάσματα
και οι παθήσεις του αναπνευ-
στικού συστήματος, με πο-
σοστά 27,9% (1.666 θάνατοι),
18,4% (1.098 θάνατοι) και
6,6% (395 θάνατοι), αντίστοι-
χα.

Σύγκριση

Σε σύγκριση με παλαιότερα

έτη, το ποσοστό θανάτων από
νοσήματα του κυκλοφορικού
συστήματος στο σύνολο των
θανάτων, από 10,0% που ήταν
το 1938 (πρώτο έτος για το
οποίο υπάρχουν αναλυτικά
στοιχεία), ανήλθε σε 25,0%
το 1956 (πρώτο μεταπολεμικό
έτος για το οποίο υπάρχουν
στοιχεία) και σε 31,9% το
2023. 

Αντίστοιχα, το ποσοστό θα-
νάτων από νεοπλασματικές
νόσους από 4,1% το 1938,
ανήλθε σε 11,7% το 1956 και
σε 23,5% το 2023. Αντίθετα,
οι θάνατοι από λοιμώδη και
παρασιτικά νοσήματα από
18,4% των θανάτων το 1938
έχουν περιοριστεί σε ποσοστό
2,8% το 2023. 

Αξίζει να σημειωθεί πως για
τη διαχρονική συγκρισιμότητα
των στοιχείων θα πρέπει να
συνυπολογιστούν οι αλλαγές
στη χρήση της Διεθνούς Στα-
τιστικής Ταξινόμησης των Νό-
σων. 

Ο αριθμός των θανάτων
από αυτοκτονίες, όπως αυτές

χαρακτηρίστηκαν από τις Ια-
τροδικαστικές και Ανακριτικές
αρχές, ανήλθε σε 488 το 2023,
έναντι 516 το 2022 (μείωση
5,4%). 

Σημειώνεται ότι, ενδεχόμε-
νες αποκλίσεις από στοιχεία
άλλων φορέων μπορεί να
οφείλονται σε διαφορετική
μεθοδολογία ή άλλους παρά-
γοντες, όπως ανάγκη χρονο-
βόρου έρευνας από πλευράς
ιατροδικαστικών αρχών για
τις συνθήκες θανάτου, θάνα-
τοι συνεπεία όψιμων αποτε-
λεσμάτων απόπειρας αυτο-
κτονίας κ.ά. 

Στα παραπάνω στοιχεία θα-
νάτων δεν περιλαμβάνονται
οι θάνατοι προσφύγων/μετα-
ναστών οι οποίοι απεβίωσαν
ενώ περνούσαν τα σύνορα,
πριν καταγραφούν στη Χώρα,
ή πνίγηκαν στα Ελληνικά χω-
ρικά ύδατα. 

Οι καταγεγραμμένοι αυτοί
θάνατοι ανήλθαν ανά έτος σε
72 το 2018, 62 το 2019, 59 το
2020, 84 το 2021, 122 το 2022
και 121 το 2023.

Η 1η Τοπική Μονάδα Υγείας (ΤΟΜΥ)
Τρικάλων ενημερώνει το κοινό ότι λει-
τουργεί Παιδιατρικό Ιατρείο στο πλαίσιο
της παροχής υπηρεσιών Πρωτοβάθμιας
Φροντίδας Υγείας στον παιδιατρικό πλη-
θυσμό της περιοχής.

Το Παιδιατρικό Ιατρείο στελεχώνεται
από την παιδίατρο κα Βλάχου Γεωργία
και παρέχει υπηρεσίες πρόληψης, πα-
ρακολούθησης της ανάπτυξης για βρέφη,
παιδιά και εφήβους, τήρησης Φύλλου
Ιατρικής Εξέτασης για το Ατομικό Δελτίο
Υγείας Μαθητή, συμπλήρωσης του Δελ-
τίου αυτού και χορήγησης των αντίστοι-

χων βεβαιώσεων υγείας. 
Επίσης στο παιδιατρικό ιατρείο υλο-

ποιούνται εμβολιασμοί και έλεγχος της
εμβολιαστικής κάλυψης του εγγεγραμ-
μένου και μη πληθυσμού. 

Τέλος διατίθεται συμβουλευτική υπο-
στήριξη σε μητέρες σε θέματα θηλασμού
και σίτισης του βρέφους, αλλά και της
γενικότερης φροντίδας του καθώς και
επιστημονική καθοδήγηση σε παιδιά,
εφήβους και γονείς ιδίως σε θέματα σε-
ξουαλικής υγείας και αντισύλληψης,
εξαρτήσεων και διατροφικών διαταρα-
χών.

Εν κατακλείδι η 1η ΤΟΜΥ Τρικάλων

παραμένει σταθερά προσανατολισμένη

στην παροχή ποιοτικών και προσβάσιμων

υπηρεσιών υγείας τόσο στον ενήλικο

πληθυσμό όσο και στον παιδιατρικό-

εφηβικό πληθυσμό της κοινότητας.  

Για πληροφορίες και ραντεβού οι πο-

λίτες  μπορούν να επικοινωνούν στα

εξής τηλέφωνα: 

Γραμματεία: 2431602172

Παιδιατρικό Ιατρείο: 2431602157-158

Διεύθυνση: Ομήρου 13 (Ισόγειο) Τρί-

καλα.

Σύμφωνα με χθεσινά στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ

Θερίζουν νοσήματα 

του κυκλοφορικού και καρκίνος
Οι κυριότερες αιτίες θανάτου το 2023 ήταν τα νοσήματα του κυκλοφορικού
συστήματος με 40.812 θανάτους. Ακολουθούν οι θάνατοι από νεοπλάσματα 
και οι θάνατοι που οφείλονται σε παθήσεις του αναπνευστικού συστήματος

Λειτουργία παιδιατρικού ιατρείου στην 1η ΤΟΜΥ Τρικάλων



Π
ολύ παραγωγική
υπήρξε η συζήτηση
του Περιφερειάρχη

Θεσσαλίας κ. Δημήτρη
Κουρέτα με την
Μορφωτική Ακόλουθο της
Πρεσβείας της Γαλλίας
στην Ελλάδα και
Διευθύντρια του Γαλλικού
Ινστιτούτου Ελλάδας κα
Maria Wadjinny, κατά τη
συνάντηση τους που
πραγματοποιήθηκε σήμερα
το πρωί στο γραφείο του
Περιφερειάρχη, παρουσία
της Διευθύντριας του
Γαλλικού Ινστιτούτου
Λάρισας κα Χρύσας
Βουλγαράκη. 

Ο Δ. Κουρέτας έδωσε από
την αρχή βαρύτητα στα ειδικά
χαρακτηριστικά της Θεσσα-
λίας και συγκεκριμένα στον
πρωτογενή τομέα, στη τοπική
διατροφική πολιτιστική κουλ-
τούρα της περιοχής, σε πα-
ρεμβάσεις όπως η δημιουργία
της Τράπεζας Σπόρων, πλη-
ροφορίες που τράβηξαν ιδι-
αίτερα το ενδιαφέρον της
Μορφωτικής Ακόλουθου της
Γαλλικής Πρεσβείας, η οποία
άδραξε την ευκαιρία για να
ενημερώσει τον Περιφερει-
άρχη Θεσσαλίας ότι η Γαλλική
Πρεσβεία σκοπεύει να υλο-
ποιήσει φέτος δράσεις στην
Ελλάδα οι οποίες αφορούν
τη διατροφή, την υγεία και
την καινοτομία. 

Κατά τη συνάντηση συμ-
φωνήθηκε η έναρξη συνερ-
γασίας μεταξύ της Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας και της Γαλ-
λικής Πρεσβείας στην Ελλάδα
στους παραπάνω τομείς. Συγ-
κεκριμένα, συζητήθηκε ο προ-
γραμματισμός της υλοποί-
ησης δύο δράσεων κατά τη

διάρκεια του 2026, με την
πρώτη να αφορά στη διορ-
γάνωση στη Λάρισα της Γιορ-
τής της Επιστήμης της Γαλ-
λικής Πρεσβείας της Ελλάδας
(Science Festival) τον προ-
σεχή Οκτώβριο, και τη δεύ-
τερη να αφορά στην υλοποί-
ηση ενός μεγάλου event σχε-
τικά με την διατροφή και την
καινοτομία το οποίο επίκειται
να λάβει χώρα κατά τη διάρ-
κεια του έτους και θα περι-
λαμβάνει τη συμμετοχή start-
up εταιριών που δραστηριο-
ποιούνται στον συγκεκριμένο
τομέα. 

Παράλληλα δε, τέθηκαν οι
βάσεις για τη συνεργασία
Θεσσαλών και Γάλλων αγρο-
τών με την ανάπτυξη ενός δι-
κτύου επισκέψεων για ανταλ-
λαγή τεχνογνωσίας και συ-
νεργασίας πάνω στα νέα δε-
δομένα της συμφωνίας Mer-
cosur η οποία προβληματίζει
το ίδιο και τις δύο πλευρές,
παρόλο που το ενδιαφέρον
τους στρέφεται σε διαφορε-
τικά προϊόντα. 

Η αρχή αναμένεται να
πραγματοποιηθεί με επίσκεψη
του Περιφερειάρχη και μι-
κρών παραγωγών κτηνοτρο-
φικών μονάδων της Θεσσα-
λίας σε μικρές φάρμες που

παράγουν τυριά στην περιοχή

της νοτίου Γαλλίας. 

Ακολούθησε ξενάγηση στο

Κέντρο Πολιτικής Προστασίας

όπου συζητήθηκαν επιμέρους

θέματα για συνέργειες που

μπορούν να ανθίσουν στο

πλαίσιο της σύμβασης που

έχει υπογραφεί μεταξύ των

δύο χωρών και καθιστά τη

Γαλλία υπεύθυνη για την πο-

λιτική προστασία της Ελλά-

δος.

Η κα Wadjinny δεν έκρυψε

τον ενθουσιασμό της για τις

υποδομές και τη λειτουργία

του πρότυπου Κέντρου στην

Ελλάδα και συνεχάρη προ-

σωπικά τον Δ. Κουρέτα για

το έργο της Περιφέρειας στον

τομέα της πολιτικής προστα-

σίας. 

Η συνάντηση ολοκληρώ-

θηκε με την προσφορά δώ-

ρων από τον κ. Κουρέτα

στις κυρίες Μορφωτικές

Ακολούθους της Γαλλικής

Πρεσβείας, τα οποία περι-

λαμβάνανε τα λευκώματα
«Η Θεσσαλία του Τάκη
Τλούπα» και «Thessaly, a
journey to myth and beauty»

καθώς και μιας καρφίτσας
σε σχήμα στάχυ που απο-
τελεί το σύμβολο της Θεσ-
σαλίας.  
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CMYK

ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)
ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

Νέος κύκλος συνεργασίας μεταξύ 

Περιφέρειας Θεσσαλίας και Γαλλίας
Συνάντηση Περιφερειάρχη Θεσσαλίας Δ. Κουρέτα 

& Μορφωτικής Ακολούθου της Πρεσβείας της Γαλλίας στην Ελλάδα



Σ
το πρώτο
προσυνέδριο της
Νέας Δημοκρατίας,

που πραγματοποιήθηκε
στα Ιωάννινα, συμμετείχε
ο Γραμματέας της
Πολιτικής Επιτροπής του
κόμματος, Κώστας
Σκρέκας, σηματοδοτώντας
την έναρξη του
προσυνεδριακού διαλόγου
με ορίζοντα το 16ο
Συνέδριο της Νέας
Δημοκρατίας, τον Μάιο.

Η αθρόα συμμετοχή των
πολιτών και η κατάμεστη αί-
θουσα επιβεβαίωσαν τη δυ-
ναμική της παράταξης και
τον ενεργό ρόλο της βάσης
του κόμματος, με τη συμμε-
τοχή στελεχών, νέων ανθρώ-
πων και αγωνιστών της Νέας
Δημοκρατίας από όλη την
Ήπειρο.

Στην τοποθέτησή του, ο κ.
Σκρέκας αναφέρθηκε στη θε-
ματική του προσυνεδρίου,
που εστιάζει στο κοινωνικό
κράτος για όλους αλλά και
τις ευκαιρίες που δημιουρ-
γούνται, υπογραμμίζοντας
ότι πρόκειται για ουσιαστική
πολιτική επιλογή της κυβέρ-
νησης της Νέας Δημοκρατίας
και όχι για επικοινωνιακό σύν-

θημα. 

Όπως σημείωσε, η ισχυρή

οικονομική ανάπτυξη, η προ-
σέλκυση επενδύσεων και η
δημοσιονομική σταθερότητα
επιτρέπουν σήμερα τη στή-
ριξη των πολιτών, την ενί-
σχυση των εισοδημάτων και
τη δημιουργία νέων ευκαι-
ριών, ιδιαίτερα για τη νέα γε-
νιά. 

Παράλληλα, ανέδειξε το
έργο της κυβέρνησης υπό
την ηγεσία του Κυριάκου Μη-
τσοτάκη, τονίζοντας ότι η
χώρα έχει αφήσει πίσω της
την αβεβαιότητα και προχω-
ρά με σχέδιο, σοβαρότητα
και αποτέλεσμα, σε μια πο-
ρεία ανάπτυξης που αποτυ-
πώνεται στην καθημερινότη-
τα των πολιτών. 

Στο πάνελ του προσυνε-
δρίου, ο Πρωθυπουργός Κυ-
ριάκος Μητσοτάκης συνομί-
λησε ζωντανά με τέσσερις
πολίτες (μαθητή Λυκείου,
επαγγελματία υγείας, ωφε-
λούμενη προγράμματος
ΔΥΠΑ και ωφελούμενη προ-
γράμματος πρόνοιας), δίνον-
τας έμφαση στο πώς οι πο-
λιτικές για εργασία, υγεία
και κοινωνική στήριξη μετα-
φράζονται σε απτά αποτε-
λέσματα στην καθημερινό-
τητα

Ο Γραμματέας της Πολιτι-
κής Επιτροπής επεσήμανε
ότι η μαζική παρουσία στα
Ιωάννινα αποτελεί ξεκάθαρο
μήνυμα ενότητας και ετοιμό-
τητας της παράταξης, ση-
μειώνοντας ότι η Νέα Δημο-
κρατία παραμένει ένα κόμμα
ανοιχτό στην κοινωνία, με
ενεργή βάση και καθαρό πο-
λιτικό λόγο απέναντι στον
λαϊκισμό και την τοξικότητα.

Το προσυνέδριο των Ιωαν-

νίνων αποτελεί τον πρώτο

σταθμό της προσυνεδριακής

διαδικασίας, η οποία θα κο-

ρυφωθεί με το 16ο Συνέδριο

της Νέας Δημοκρατίας τον

Μάιο, θέτοντας τις βάσεις

για την επόμενη ημέρα της

χώρας.
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CMYK

“ΣΤΑΥΡΟΔΡΟΜΙ”

Σουβλάκι ντόπιο αλλιώτικο πλακουτό 1,50€

Σουβλάκι κοτόπουλο 1,50€

Λουκάνικο Τρικάλων 1,50€

Πίτα σουβλάκι

Κοντοσούβλι χοιρινό μερίδα 4,50€

ΑΝΑΨΥΚΤΗΡΙΟ • ΨΗΣΤΑΡΙΑ

Έναντι Τεχνική Σχολής

Τηλ.: 24310 30268 • Κιν.: 6975 815 674

3,00€

Σκρέκας: Τα Ιωάννινα στέλνουν 

μήνυμα ενότητας της Νέας Δημοκρατίας
«Όχι απλώς ένα εσωκομματικό ρεκόρ, αλλά εθνική ανάγκη η τρίτη θητεία Μητσοτάκη»• «Κοινωνικό κράτος

για όλους, νέες προοπτικές και ευκαιρίες» η θεματική του πρώτου προσυνεδρίου της Νέας Δημοκρατίας
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Σ
ύμφωνα με την
απόφαση, της
Υπουργού Εργασίας &

Κοινωνικής Ασφάλισης και
σε συνέχεια της
εφαρμογής των σχετικών
διατάξεων όπως αυτό
τροποποιήθηκε και ισχύει,
τα ποσά των ασφαλιστικών
εισφορών μη Μισθωτών
αναπροσαρμόζονται για
ακόμη ένα έτος βάσει της
ετήσιας μεταβολής του
Δείκτη Τιμών Καταναλωτή
της ΕΛ.ΣΤΑΤ. των ετών
2025/2024.

Του Αποστόλη Ζώη

Παράταση
Συνεπώς, σύμφωνα με την

ΕΣΕΕ, παρατείνεται και για
το τρέχον έτος (1/1/2026 έως
31/12/2026) η αύξηση των πο-
σών των ασφαλιστικών εισφο-
ρών αλλά και του ανώτατου
ύψους (πλαφόν) των ασφαλι-
στέων ετήσιων αποδοχών των
μη Μισθωτών όχι βάσει του
κατ’ έτους δείκτη μεταβολής
μισθών, η έναρξη του οποίου
μετατίθεται για τις 1/1/2027,

αλλά από την ανοδική μετα-
βολή του γενικού επιπέδου
των τιμών/πληθωρισμού στην
ελληνική οικονομία και η οποία
για το 2025 και σύμφωνα με
τα επίσημα στοιχεία της
ΕΛ.ΣΤΑΤ. ανήλθε στο +2,5%.

Σε συνέχεια των προανα-
φερθέντων, τα νέα ποσά
ασφαλιστικών εισφορών μη
Μισθωτών, Ελεύθερων Επαγ-
γελματιών και  Αυτοαπασχο-
λουμένων διαμορφώνονται για
το 2026, ως εξής:

* Η ετήσια αύξηση +2,5%
των νέων ασφαλιστικών ει-
σφορών μη Μισθωτών για το
2026 (βάσει του μέσου ετή-
σιου Πληθωρισμού 2025/
2024), επιβάλλεται επί του
αθροίσματος των ασφ. εισφο-
ρών κύριας σύνταξης + ασφ.
εισφορών υγειονομικής περί-
θαλψης και όχι επί του συνο-
λικού πληρωτέου ποσού, έτσι
όπως αυτό αναγράφεται στα
μηνιαία ειδοποιητήρια των μη
Μισθωτών και το οποίο περι-

λαμβάνει επιπροσθέτως και
τα 10€ υπέρ Ανεργίας
ΔΥΠΑ/ΟΑΕΔ. 

Συνεπώς και επειδή τα πα-
ραπάνω ποσά αφορούν στο
συνολικό ποσό που καταβάλ-
λεται σε μηνιαία βάση (εισφο-
ρά κύριας σύνταξης + εισφο-
ρά υπέρ υγείας + 10€ υπέρ
ΔΥΠΑ/ΟΑΕΔ), η ετήσια ποσο-
στιαία αύξηση των ασφαλι-
στικών εισφορών για όλες
ανεξαιρέτως τις κατηγορίες
διαφοροποιείται ελαφρώς από

τον μέσο ετήσιο Πληθωρισμό
+2,5% του προηγούμενου
έτους 2025/2024.

Επισημάνσεις για τις νέες,
προσαυξημένες κατά +2,5%,
ασφαλιστικές εισφορές μη Μι-
σθωτών 2026:

* Η ετήσια αύξηση +2,5%
των μηνιαία καταβαλλόμενων
εισφορών των 7 (6 +1) πα-
ραπάνω ασφαλιστικών κατη-
γοριών μη μισθωτών για το
2026, προκύπτει από τον επί-
σημα καταγεγραμμένο μέσο
ετήσιο Πληθωρισμό των ετών
2025/2024 (ΕΛ.ΣΤΑΤ.).

* Η συνεισπραττόμενη μη-
νιαία εισφορά υπέρ του κλά-
δου Ανεργίας των 10€ παρα-
μένει σταθερή και δεν προ-
σαυξάνεται. Συνεπώς, η αύ-
ξηση +2,5% υπολογίζεται επί
του αθροίσματος των εισφο-
ρών κύριας σύνταξης + υγει-
ονομικής περίθαλψης (κλάδου
υγείας σε χρήμα + σε είδος),
χωρίς να συνεκτιμώνται τα
προαναφερθέντα 10 ευρώ της
εισφοράς υπέρ Ανεργίας
ΔΥΠΑ. 

Επί παραδείγματι, η πο-
σοστιαία αύξηση του ποσού
της 1 ης ασφαλιστικής κατη-

γορίας προκύπτει από τη σύγ-

κριση των εισφορών μεταξύ

των ετών 2025/2024, αφού

αφαιρεθούν από αυτές τα

10€: [(250,77€ - 244,65€

/244,65€] = +2,5%.

* Από τη σύγκριση των

συνολικά πληρωτέων εισφο-

ρών, στις οποίες εμπεριέχεται

και η εισφορά υπέρ κλάδου

Ανεργίας των 10€, το εύρος

των νέων επιβαρύνσεων με-

ταξύ 2026/2025 κυμαίνεται

από +3,67€/μήνα ή +44,04

€/έτος (ειδική κατηγορία) έως

και +16,48€/μήνα ή +197,76

€/έτος (6 η κατηγορία).

* Η πρώτη καταβολή των

αυξημένων ποσών ασφαλιστι-

κών εισφορών, ανεξαρτήτως

επιλεγείσας ασφαλιστικής κα-

τηγορίας, θα λάβει χώρα στα

τέλη Φεβρουαρίου 2026 (πι-

θανόν στις 27/2) και θα αφορά

στον μήνα Ιανουάριο 2026.

Το ανώτατο όριο Ασφαλι-

στέων αποδοχών 2026 αυξά-

νεται και αυτό κατά +2,5%

ή+189,32€, σε σχέση με το

αντίστοιχο του 2025, διαμορ-

φούμενο στα 7.761,94€.

Την προσοχή του κοινού
εφιστούν τα Ελληνικά Ταχυ-
δρομεία σε προσπάθεια εξα-
πάτησης από επιτήδειους με
sms (phishing) σημειώνοντας
πως «αποτελεί προσπάθεια
νέας απάτης με την παρά-
νομη χρήση της επωνυμίας
των ΕΛΤΑ». Με αφορμή τη
διακίνηση παρόμοιων μηνυ-
μάτων, τα ΕΛΤΑ επισημαίνουν
ότι πρόκειται για απόπειρες
εξαπάτησης και προσπάθεια
υποκλοπής προσωπικών στοι-
χείων (phishing) και συνι-
στούν στους πολίτες να είναι
προσεκτικοί και, σε περίπτω-
ση που λάβουν τέτοιου εί-
δους κακόβουλα μηνύματα.

Αναλυτικά η
ανακοίνωση  

Αναλυτικά η ανακοίνωση
των ΕΛΤΑ :

Το παρακάτω δείγμα επι-
κοινωνίας, που αποστέλλεται
τις τελευταίες μέρες σε αδι-
ευκρίνιστο αριθμό πελατών
των Ελληνικών Ταχυδρομεί-
ων, αποτελεί προσπάθεια
νέας απάτης με την παρά-
νομη χρήση της επωνυμίας
των ΕΛΤΑ, που καταγράφει
τα όσα αποτυπώνονται στα
μηνύματα:  

ΕΛΤΑ: Ειδοποίηση
Παράδοσης Πακέτου

Προσπαθήσαμε να πα-
ραδώσουμε το πακέτο σας
στις 3 Φεβρουαρίου 2026,

αλλά η παράδοση απέτυχε,
καθώς απαιτούνταν υπογρα-

φή.
Για να εξασφαλίσετε επι-

τυχή παράδοση, παρακαλού-
με επιλέξτε μία από τις πα-

ρακάτω επιλογές έως τις 5
Φεβρουαρίου 2026:

Επαναπρογραμματίστε
την παράδοση.

Κατευθύνετε το πακέτο
σε κοντινό σημείο παραλα-
βής ΕΛΤΑ

Διαχειριστείτε την παρά-
δοσή σας: (ο παραπλανητι-
κός σύνδεσμος)

Σημείωση:
Εάν δεν μπορείτε να ανοί-

ξετε το σύνδεσμο, απαντήστε
με "Ναι", κλείστε το μήνυμα
και ανοίξτε το ξανά. Εάν εξα-
κολουθεί να μην λειτουργεί,
αντιγράψτε το σύνδεσμο και
επικολλήστε τον απευθείας
στο Safari.

Εάν δεν γίνει καμία ενέρ-
γεια μέχρι τις 5 Φεβρουαρί-
ου, το πακέτο ενδέχεται να
επιστραφεί στον αποστολέα».

Με αφορμή τη διακίνηση

παρόμοιων μηνυμάτων, τα
ΕΛΤΑ επισημαίνουν ότι πρό-
κειται για απόπειρες εξαπά-
τησης και προσπάθεια υπο-
κλοπής προσωπικών στοιχεί-
ων (phishing) και συνιστούν
στους πολίτες να είναι προ-
σεκτικοί και, σε περίπτωση
που λάβουν τέτοιου είδους
κακόβουλα μηνύματα,  

• να μην απαντήσουν σε
αυτά

• να μην ακολουθήσουν
τυχόν συνδέσμους (Links)

• να μην δώσουν τους
προσωπικούς κωδικούς
(Username και Password) των
τραπεζικών λογαριασμών και
πιστωτικών τους καρτών  

Επιπλέον, τα ΕΛΤΑ ενη-
μερώνουν, για ακόμα μία
φορά, ότι δεν αποστέλλουν
μηνύματα ηλεκτρονικού τα-
χυδρομείου (e-mail) ή μηνύ-
ματα κινητής τηλεφωνίας
(sms), μέσω των οποίων ζη-
τούνται στοιχεία τραπεζικού
λογαριασμού ή πιστωτικής
κάρτας, με σκοπό την παρά-
δοση κάποιου δέματος.

Η χρήση της επωνυμίας
και των λογοτύπων ΕΛΤΑ από
τους αποστολείς τέτοιων κα-
κόβουλων μηνυμάτων είναι
παράνομη. Τα Ελληνικά Τα-
χυδρομεία έχουν ενημερώσει
τη Δίωξη Ηλεκτρονικού Εγ-
κλήματος και επιφυλάσσον-
ται παντός νομίμου δικαιώ-
ματός τους.

Αποστόλης Ζώης

Με βάση την απόφαση της αρμόδιας Υπουργού

ΕΣΕΕ: Τα νέα ποσά ασφαλιστικών 

εισφορών μη Μισθωτών, Ελεύθερων

Επαγγελματιών και Αυτοαπασχολουμένων
Επισημάνσεις για τις νέες, προσαυξημένες κατά +2,5%, ασφαλιστικές εισφορές μη Μισθωτών 2026

Σε ανακοίνωσή τους

ΕΛΤΑ: Εφιστούν την προσοχή στους

πολίτες σε προσπάθεια εξαπάτησης

από επιτήδειους με sms
Επισημαίνουν ότι πρόκειται για απόπειρες εξαπάτησης και προσπάθεια υποκλοπής
προσωπικών στοιχείων (phishing) και συνιστούν στους πολίτες να είναι προσεκτικοί
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Χ
ρόνο με τον χρόνο
αποτυπώνεται σε
αριθμούς η πολιτιστική

προσφορά του Μουσείου
Τσιτσάνη. Τόσο ως
σημαντικός πολιτιστικός
πόρος του Δήμου Τρικκαίων,
όσο και ως πανελλαδικό
σημείο συνάντησης για τη
λαϊκή μουσική και την
εκπαίδευση.

Τα στατιστικά στοιχεία για το
2025 εμφανίζουν 

- αύξηση επισκεπτών, 
- αύξηση κατά την εορταστική

(χριστουγεννιάτικη) περίοδο, 
- πολύ μεγάλη προσέλευση

μαθητών/τριών από όλη τη χώρα
- πολύ μεγάλη προσέλευση

από οργανωμένες ομάδες.
Ολος αυτός ο αντίκτυπος εκ-

φράζεται και με την υποψηφιό-
τητα του Κέντρου Ερευνας –
Μουσείο Τσιτσάνη για το Βρα-
βείο Ευρωπαϊκού Μουσείου της
Χρονιάς 2026 (European Muse-
um of the Year Award – EMYA).
Την υποψηφιότητα ανακοίνωσε
το Φόρουμ Ευρωπαϊκών Μου-
σείων (European Museum Forum
– EMF) και αποτελεί τη μοναδική
από την Ελλάδα.

Οι αριθμοί
Τα βασικά στοιχεία (αριθμητικά

και ποιοτικά) του Μουσείου Τσι-
τσάνη για το 2025 είναι:

ΣΥΝΟΛΟ ΕΠΙΣΚΕΠΤΩΝ:
45.583

Επισκέπτες: 36.114
Παρευρεθέντες σε εκδηλώ-

σεις: 9.469
ΕΠΙΣΚΕΠΤΕΣ ΑΝΑ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 

Μεμονωμένοι επισκέπτες:
18.609

Εορταστική περίοδος: 11.036 
ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ ΣΧΟΛΕΙΩΝ 186
Από Ν. Τρικάλων: 19
Υπόλοιπη Ελλάδα: 167
ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΑΘΗΤΩΝ 9.423
Από Ν. Τρικάλων: 529
Υπόλοιπη Ελλάδα: 8894
ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ ΟΡΓΑΝΩΜΕ-

ΝΩΝ ΟΜΑΔΩΝ*: 226
Αριθμός επισκεπτών: 8.082
*Αριθμός καταγεγραμμένων

ομάδων
ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ: 156
Αριθμός θεατών: 9.469

ΕΟΡΤΑΣΤΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟΣ 2025
(21/11/2025 – 6/1/2025)
ΣΥΝΟΛΟ: 11.036
ΣΥΝΟΛΟ 2024: 8.203
Μεμονωμένοι επισκέπτες:

5.885
Οργανωμένες ομάδες: 77
Αριθμός επισκεπτών ομάδων:

3.071
ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ ΣΧΟΛΕΙΩΝ
Από ν. Τρικάλων: 5
Υπόλοιπη Ελλάδα: 32
ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΑΘΗΤΩΝ
Από ν. Τρικάλων: 143
Υπόλοιπη Ελλάδα: 1.937

Συμπεράσματα
Ο Δήμος Τρικκαίων διαθέτει

έναν πολιτιστικό πόρο εθνικής
εμβέλειας, με το αντικείμενό του,
το λαϊκό τραγούδι και την προ-
σφορά του μεγάλου τρικαλινού
δημιουργού, Βασίλη Τσιτσάνη,
να αποτελούν σημείο αναφο-
ράς.

Η αυξημένη επισκεψιμότητα,

η έμφαση στην προσέλευση μα-
θητών/τριών, η οργανωμένη του-

ριστική δραστηριότητα στο μου-
σείο, είναι σημεία που χαρακτη-

ρίζουν την πορεία του Μουσείου
διαχρονικά.

Ακυρώνονται 

οι αποκριάτικες

εορταστικές

εκδηλώσεις 

στον Δήμο

Τρικκαίων
Ο Δήμος Τρικκαίων, με απόφαση του

Δημάρχου Νίκου Σακκά, ακυρώνει τις εορ-
ταστικές αποκριάτικες εκδηλώσεις που
είχε προγραμματίσει να διοργανώσει ή να
συνδιοργανώσει.

Η απόφαση ελήφθη με απόλυτο σεβασμό
στη μνήμη των νεκρών εργαζομένων στο
τραγικό δυστύχημα της 26ης Ιανουαρίου
2026 στην εταιρεία «ΒΙΟΛΑΝΤΑ».

Δήμος Φαρκαδόνας

Ακύρωση

εκδηλώσεων

των αποκριών

Ο Δήμος Φαρκαδόνας αποφάσισε την
ακύρωση όλων των προγραμματισμένων
εκδηλώσεων της αποκριάς στις οποίες
συμμετείχε ή διοργάνωνε.

Η απόφαση λήφθηκε ως ένδειξη σεβα-
σμού για τα θύματα του τραγικού συμβάν-
τος στο εργοστάσιο «ΒΙΟΛΑΝΤΑ».

Η Δημοτική Αρχή και το Δημοτικό Συμ-
βούλιο, εκφράζει για ακόμη μια φορά, τα
θερμά συλλυπητήρια στις οικογένειες και
του συγγενείς των θυμάτων καθώς και την
συμπαράσταση στους τραυματίες. 

Ακύρωση

αποκριάτικων

εκδηλώσεων 

του Δήμου Πύλης
Σε ένδειξη σεβασμού και πένθους για το

τραγικό δυστύχημα στη ΒΙΟΛΑΝΤΑ, που
κόστισε τη ζωή σε εργαζόμενους της επι-
χείρησης, ο Δήμος Πύλης αποφασίζει την
ακύρωση του συνόλου των αποκριάτικων
εκδηλώσεων, τις οποίες είτε διοργάνωνε
είτε συμμετείχε.

Η απόφαση ελήφθη μετά από συνάντηση
που πραγματοποιήθηκε ύστερα από πρό-
σκληση του Δημάρχου Πύλης με τους
πολιτιστικούς συλλόγους ΠΥΛΗΣ και ΓΟΜ-
ΦΩΝ που συμμετέχουν στη διοργάνωση
των αποκριάτικων εκδηλώσεων, στο πλαίσιο
διαλόγου, συνεννόησης και κοινής στάσης
απέναντι στο τραγικό γεγονός.

Η Δημοτική Αρχή εκφράζει τη βαθιά της
θλίψη για την απώλεια ανθρώπινων ζωών
και τα ειλικρινή της συλλυπητήρια στις οι-
κογένειες των θυμάτων, καθώς και τη συμ-
παράστασή της στους τραυματίες και στους
εργαζόμενους της επιχείρησης.

Σε δήλωσή του, ο Δήμαρχος Πύλης το-
νίζει:

«Οι στιγμές που βιώνουμε είναι στιγμές
πένθους και περισυλλογής. Η απώλεια
ανθρώπινων ζωών δεν επιτρέπει εορτα-
σμούς. Μετά από διάλογο και κοινή από-
φαση με τους συλλόγους της περιοχής,
προχωρούμε στην ακύρωση των εκδη-
λώσεων, με σεβασμό στη μνήμη των θυ-
μάτων και αλληλεγγύη προς τις οικογέ-
νειές τους».

Σε τέτοιες περιπτώσεις, η ανθρώπινη
ζωή και η συλλογική ευθύνη υπερισχύουν
κάθε εορταστικής δραστηριότητας.

Εθνικής εμβέλειας το πολιτιστικό

αποτύπωμα του Μουσείου Τσιτσάνη

– Στατιστικά στοιχεία για το 2025



Μ
ε ιδιαίτερη επιτυχία
και μεγάλη
συμμετοχή μελών

και φίλων
πραγματοποιήθηκε η
εκδήλωση κοπής της
Πρωτοχρονιάτικης πίτας
του Συλλόγου Φίλων
Διαχρονικού Μουσείου
Λάρισαςτην Κυριακή 1
Φεβρουαρίου 2026στο
Διαχρονικό Μουσείο
Λάρισας. 

Οι φίλοι και τα μέλη του
Συλλόγου που, παρά την έν-
τονη βροχόπτωση,  βρέθηκαν
στο Διαχρονικό Μουσείο την
Κυριακή το πρωί είχαν την
ευκαιρία να παρακολουθή-
σουν την  ξενάγηση στην πε-
ριοδική έκθεση «ΑΡΧΑΙΩΝ ΠΕ-
ΡΙΠΕΤΕΙΕΣ. ΣΥΛΛΟΓΕΣ ΑΡ-
ΧΑΙΩΝ ΚΑΙ ΑΝΑΣΚΑΦΕΣ ΣΤΗ
ΘΕΣΣΑΛΙΑ 1881-1940», στην
οποία συμμετείχαν οι Αρχαι-
ολόγοι της Εφορείας Αρχαι-
οτήτων Λάρισας, ήτοι η Επί
τιμή πλέον Έφορος Αρχαι-
οτήτων κα Σταυρούλα Σδρό-
λια, ο Αναπληρωτής Διευθυν-
τής κ. Γιώργος Τουφεξής, η
κα Στέλλα Κατακούτα και η
κα Αρχοντούλα Αναστασιά-
δου.

Υπενθυμίζουμε πως μετα-
ξύ των Υποστηρικτών της Έκ-
θεσης είναι και ο Σύλλογός
Μας – «Σύλλογος Φίλων Δια-
χρονικού Μουσείου Λάρισας».

Χαιρετισμό απηύθυνε ο
Αντιδήμαρχος Πολιτισμού του
Δήμου Λαρισαίων κ. Θωμάς
Ρετσιάνης.  

Ο κ. Γιώργος Τουφεξής,
Αναπληρωτής Διευθυντής της
Εφορείας Αρχαιοτήτων Λάρι-
σας, αναφέρθηκε στην άριστη
συνεργασία μεταξύ του Συλ-
λόγου και του Διαχρονικού
Μουσείου και στον προσεχή
προγραμματισμό δραστηριο-
τήτων.

Εκ μέρους του Διοικητικού
Συμβουλίου ο Πρόεδρος του
Συλλόγου Φίλων Διαχρονικού
Μουσείου Λάρισας, κ. Λεω-
νίδας Π. Χατζηαγγελάκης,
αφού καλωσόρισε τους πα-
ρισταμένους, παρουσίασε ορι-
σμένες από τις δραστηριότη-
τες που πραγματοποιήθηκαν
από τον Συλλόγο:

Πανσέληνος Αυγούστου,
10 Αυγούστου 2024, «η Σε-
λήνη άστραφτε ολόγιομη»,με
ποίηση με θέμα την Σελήνη
που παρουσίασαν τα μέλη
του Συλλόγου, ο αείμνηστος
Θωμάς Μπεχλιβάνης και η
Χριστίνα Ηλιάδη

Παρουσίαση του βιβλίου
του μέλους του Συλλόγου Θε-
όδωρου Παλιούγκα, «Συμβο-
λές στην τοπογραφία & αρ-
χαιολογία της Πελασγίδος-
Λάρισας, Ι. Ο οικισμός των
Προϊστορικών και Πρώιμων
Ιστορικών χρόνων»,  24 Οκτω-
βρίου 2024

Περιήγηση σε αρχαιολο-
γικούς χώρους του Βόλου–
Γορίτσα, Δημητριάδα, Ιωλκό
–με τη συνοδεία της Αρχαι-
ολόγου, Επί τιμή Τμηματάρχη
του ΥΠΠΟ, κας Ευαγγελίας

Σκαφιδά και ξενάγηση στο
«Αθανασάκειο» Αρχαιολογικό
Μουσείο με ξενάγηση από
την Καθηγήτρια κα Μαρία
Σταματοπούλου,  8 Δεκεμβρί-
ου 2024

Κοπή Πρωτοχρονιάτικης
πίτας του Συλλόγου την Κυ-
ριακή 12 Ιανουαρίου 2025 και
Συναυλία με την Συμφωνική
Ορχήστρα Νέων Τρικάλων
υπό τη διεύθυνση του μαέ-
στρου κ. Στέφανου Σεκέρο-
γλου και ερμηνεύτρια την σο-
πράνο κα Ιωάννα Τσιλιμίγκα

Επίσκεψη  στα ρωμαϊκά
λουτρά στους Νερόμυλους
Αγιάς και στο Μεταξοχώρι
ξενάγηση στον ναό της Αγίας
Παρασκευής από την κα
Σταυρούλα Σδρόλια και στη
λαογραφική συλλογή από τον
κ. Θεόδωρο Σουλιώτη, 15 Φε-
βρουαρίου 2025

Επίσκεψη στην Μόνιμη Έκ-
θεση του Αρχαιολογικού
Μουσείου Καρδίτσας & στα
ρωμαϊκά λουτρά στον Συκεώ-
να. Επίσης, ξενάγηση στη Δη-
μοτική Πινακοθήκη Καρδί-
τσας, με έργα πολύ σημαντι-
κών καλλιτεχνών, από την κα
Μαρία Γιαννέλου, 15 Μαρτίου
2025

Διεθνής Ημέρα Μουσεί-
ων 18 Μαΐου 2025 - «Μουσεία
και κοινωνίες σε διαρκή αλ-
λαγή», συναυλία, αφιερωμένη
στα 100 χρόνια από τη γέν-
νησή του μεγάλου συνθέτη
Μίκη Θεοδωράκη στο Διαχρο-
νικό Μουσείο, η Μικτή Χο-
ρωδία του Δημοτικού Ωδείου
Λάρισας, υπό τη διεύθυνση
του Μαέστρου κ. Δημήτρη
Καρβούνη και στο πιάνο την
κα Ιωάννα Σιοπούδη

«Πράσινες Πολιτιστικές
Διαδρομές» σε Μνημεία της
Κοιλάδας των Τεμπών την
Κυριακή 25 Μαΐου 2025 με
ξενάγηση από τον κ. Γιώργο
Τουφεξή στον προϊστορικό
οικισμό του Μακρυχωρίου,
στον αρχαιολογικό χώρο των
Τεμπώνστο ιερό του 4ου αι.
π.Χ., αφιερωμένο στην Αρτέ-

μιδα και στην Μεγάλη Θεά -
Κυβέλη. από την Αρχαιολόγο
κα Ασημίνα Τσιάκα και στο
«Χάνι της Κοκκώνας»ξενά-
γηση από την Έφορο Αρχαι-
οτήτων Λάρισας κα Σταυρού-
λα Σδρόλια.  Τέλος στον τεκέ
του Χασάν Μπαμπά, ενημέ-
ρωση από την κα Αρχοντούλα
Αναστασιάδου

Νύχτες κινηματογράφου
τις Τετάρτες στον κήπο του
Διαχρονικού Μουσείου Λάρι-
σας κατά τον Ιούλιο και τον
Αύγουστο με γαλλικές και
ισπανικές ταινίες

Πραγματοποίηση, την Κυ-
ριακή το βράδυ στις 10 Αυ-
γούστου 2025, εκδήλωσης με
μουσική στο πλαίσιο του εορ-
τασμού για την Πανσέληνο
«Στο Φως του Φεγγαριού»,
στον κήπο του Διαχρονικού
Μουσείου Λάρισας, με τις μα-
γικές εκτελέσεις των μουσι-
κών Νίκου Έξαρχου στο πιά-
νο, Σπύρου Καβαλιεράτου
στην κιθάρα και Αντωνίας Βι-
σβίκη στα φωνητικά

Ξενάγηση στον αρχαιολο-

γικό χώρο «Σκιαθά» Αγιοκάμ-
που, όπου αποκαλύπτονται
τα ερείπια της αρχαίας «Με-
λιβοίας», οργάνωσαν ο Σύλ-
λογος Μας και ο Περιβαλλον-
τικός Μορφωτικός Σύλλογος
Σκήτης - Αγιοκάμπου, με τον
καθηγητή του Πανεπιστημίου
Θεσσαλονίκης κ. Παναγιώτη
Τσέλεκα  και την κα Νεκταρία
Αλεξίου στις   29 Αυγούστου
2025

Εξόρμηση στην Μεσσηνία
17 έως 19 Οκτωβρίου 2025
με επισκέψεις στο Αρχαιολο-
γικό Μουσείο Καλαμάτας,στο
καλά διατηρημένο μυκηναϊκό
«Ανάκτορο του Νέστορος»
στην Πύλο,  στις δύο καστρο-
πολιτείες, χτισμένες σχεδόν
αντικριστά στη νότια Μεσση-
νία, στην Μεθώνη και στην
Κορώνη, και τέλος  περιήγη-
ση στα θαυμαστά μνημεία της
αρχαίας Μεσσήνης

Πραγματοποίηση περιή-
γησης σε μνημεία του Τυρ-
νάβου και σε προϊστορικούς
οικισμούς – «Οτζάκι Μαγού-
λα» και «Αγία Σοφία Μαγού-

λα», που αναπτύχθηκαν κατά
την Μέση Νεολιθική εποχή –
και στο βουνό Σιδεροπάλουκο,
στον οικισμό Περαχώρα, επί-
σκεψη στο αρχαίο λατομείο
πωρολίθου, στον λόφο του
Προφήτη Ηλία, με ξενάγηση
από τον μοναχό Ιάκωβο στο
Καθολικό της Μονής. 

Στην πόλη του Τυρνάβου
έγινε επίσκεψη στα οθωμα-
νικά λουτρά, στο «Ελληνο-
μουσείον» της πόλης, στους
ναούς του Αγίου Αντωνίουκαι
της Παναγίας Φανερωμέ-
νης.Η περιήγηση με ξεναγό
την κα Ασημίνα Τσιάκα στα
αρχοντικά του
Τυρνάβου,όπως του συμβο-
λαιογράφου Ψαθά, της  Ευ-
θυμίας Γουνιτσιώτη, του γλύ-
πτη Καλακαλά κ.α  στις 14
Δεκεμβρίου 2025

Το πρωί της Κυριακής 21
Δεκεμβρίου 2025  στα εγκαί-
νια του Αρχοντικού Γεωργίου
Σβαρτς στα Αμπελάκια και το
απόγευμα στα εγκαίνια της
περιοδικής έκθεσης «ΑΡΧΑΙ-
ΩΝ ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΕΣ. ΣΥΛΛΟ-

ΓΕΣ ΑΡΧΑΙΩΝ ΚΑΙ ΑΝΑΣΚΑ-
ΦΕΣ ΣΤΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑ 1881-
1940».

Το «φλουρί» κατά τη διάρ-
κεια της κοπής της Πρωτο-
χρονιάτικης πίτας πέτυχε το
μέλος του Συλλόγου κα Εύη
Παπανίκα, η οποία παρέλαβε
το δώρο, ένα κεραμικό κάνι-
στρο, έργο της κεραμίστριας
κας Μαριάννας Γκουντουβά.
Στα πλαίσια της όλης εκδή-
λωσης στα μέλη και τους φί-
λους που παρέστησαν διανε-
μήθηκε το καλαίσθητο Ημε-
ρολόγιο του 2026με ευρήμα-
τα από το Διαχρονικό Μου-
σείο. Κλείνοντας ο Πρόεδρος
κ. Λεωνίδας Π. Χατζηαγγελά-
κης και τα μέλη του Διοικητι-
κού Συμβουλίου κ. Γιάννης
Σάπκας, κα Λούλη Μαργαρί-
του, κα Δέσποινα Αράπκουλε,
κα Ρέτα Κουτσοκώστα, κ. Πε-
ρικλής Καμάρηςκαι κ. Θωμάς
Αστερίου ευχήθηκαν σε όλους
τους παρευρισκόμενους, που
γέμισαν την αίθουσα, «Καλή
Χρονιά, Υγεία και Δημιουρ-
γική Δραστηριότητα». 

12 σελίδα ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 20266 τοπικά

Η σπουδαία Γλύκατζη-Αρβελέρ (Πρύτανης των Πρυ-
τάνεων) έκανε μεγάλη καριέρα στη Γαλλία, τη χώρα που
τη χαρακτηρίζει η καλλιέργεια του πνεύματος (κυρίως το
Παρίσι). Η Γλύκατζη-Αρβελέρ έκανε διαλέξεις σε όλο τον
κόσμο. Η Γλύκατζη-Αρβελέρ είπε ότι η γυναίκα στην
Ελλάδα είναι υποτιμημένη, δεν έχει το χώρο που έπρεπε.
Στην Ελλάδα, δεν θα έκανε τη μεγάλη καριέρα που έκανε
στη Γαλλία. Επαίνεσε τον Κυριάκο Μητσοτάκη που έκανε
Πρόεδρο της Δημοκρατίας, γυναίκα, την κα Σακελλαρο-
πούλου.

Την ισότιμη θέση, που πρέπει να έχει η γυναίκα, την
ανέδειξε, την υποστήριξε, την καθιέρωσε με πράξεις ο
Κώστας Καραμανλής ως Πρωθυπουργός. Στο προφητικό
και επίκαιρο βιβλίου μου «ΚΩΣΤΑΣ Α. ΚΑΡΑΜΑΝΛΗΣ» τρία
ταραγμένα χρόνια 2009-2011» και στη σελίδα 123 γράφω:
Ο Κώστας Καραμανλής καθιέρωσε την υποχρεωτική συμ-

μετοχή κατά 1/3 των γυναικών στα ψηφοδέλτια των κομ-
μάτων. Και στην πράξη είχαμε πρώτη φορά Πρόεδρο της
Βουλής, γυναίκα, την κ. Άννα Ψαρούδα-Μπενάκη. Όπως
επίσης, για πρώτη φορά είχαμε υπουργό εξωτερικών γυ-
ναίκα, την κ. Ντόρα Μπακογιάννη. Και με πολλές άλλες
θεσμικές πράξεις, βοήθησε στην συμμετοχή ισότιμα της
γυναίκας στην κοινωνία και δη στις διοικητικές θέσεις της
εξουσίας της χώρας.

Με τα γεγονότα που έγιναν τα τελευταία χρόνια εις
βάρος των γυναικών είναι ώρα να αναδείξουμε την μεγάλη
προσφορά της γυναίκας, ως μητέρα, αδελφή, κόρη, ως
εργαζόμενη σε κάθε είδους θέση, διοικητική, απλή ή σε
ανώτατη θέση και καλλιτέχνιδα. Η καθηγήτρια ΓΛΥΚΑ-
ΤΖΗ-ΑΡΒΕΛΕΡ, ο ΚΩΣΤΑΣ ΚΑΡΑΜΑΝΛΗΣ και αρκετοί
άλλοι μας έδειξαν το δρόμο… Με πράξεις όμως και όχι με
λόγια….

ΓΛΥΚΑΤΖΗ-ΑΡΒΕΛΕΡ, Καθηγήτρια Βυζαντινού Πολιτισμού

του Μπάμπη Καλλιντέρη

Κοπή πίτας του Συλλόγου για το έτος 2026

Ξενάγηση Μελών & Φίλων στην Έκθεση «ΑΡΧΑΙΩΝ

ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΕΣ» στο Διαχρονικό Μουσείο Λάρισας



Ο
ι μεγάλοι ποιητές και
οι “πετυχημένοι” ποι-
ητικοί Στίχοι δεν είναι

μόνον αυτοί που προκαλούν
στον αναγνώστη ισχυρούς συ-
ναισθηματικούς κραδα-
σμούς, δεν είναι μόνον αυτοί
που σε ταξιδεύουν σε άλλο
πνευματικό σύμπαν, δεν είναι
μόνον αυτοί που επωάζουν
τις βαθιές κοινωνικές διερ-
γασίες που συντελούνται δί-
πλα μας και δεν τις νιώθουμε,
δεν είναι μόνον αυτοί που
σαλπίζουν ένα νέο ηθικό κώ-
δικα αξιών, δεν είναι μόνον
αυτοί που εμπλουτίζουν την
αισθητική μας με νέα σχήμα-
τα, εικόνες, ρυθμό και μουσι-
κότητα, δεν είναι αυτοί που
φωτίζουν την αθέατη πλευρά
της ανθρώπινης ύπαρξης και
ζωής...

Μεγάλοι Ποιητές και “πε-
τυχημένοι ποιητικοί Στίχοι”
θεωρούνται και είναι αυτοί
που περιγράφουν και αναδει-
κνύουν τα μεγάλα και καθο-
λικά θέματα του ανθρώπου
και της ανθρωπότητας. 
Ακόμη, όμως, πιο μεγάλοι Ποι-
ητές και πιο “πετυχημένοι”
ποιητικού Στίχου θεωρούνται
όλοι εκείνοι που δικαιώνονται
από τα γεγονότα του μέλλον-
τος και λειτουργούν ως “Προ-
φητεία”.

Όλα τα παραπάνω ως πυ-
ρηνικά στοιχεία ενός μεγάλου
Ποιητή ή ενός “πετυχημένου”
ποιητικού Στίχου εμπεριέχον-
ται στον στίχο του Γ Σεφέρη
από το ποίημα του “Σαλαμίνα
της Κύπρο”(1953):

Η γης δεν έχει κρικέλια
για να την πάρουν στον ώμο
και να φύγουν”

Αν και ο παραπάνω στίχος
γράφτηκε για την κατοχή της
Κύπρου από τους Άγγλους
και για τον αγώνα των Κυ-
πρίων για ανεξαρτησία, εν-
τούτοις αναδύει κάποιες δια-
χρονικές αλήθειες που τις
επικυρώνουν τα σύγχρονα γε-
γονότα. 

Η περίπτωση της Γροι-
λανδίας συνιστά μία ιδιάζουσα
περίπτωση στο βαθμό που
μία χώρα (ΗΠΑ) {χώρα-μέλος
του ΝΑΤΟ} δήλωσε απερί-
φραστα πως θέλει να την προ-
σαρτήσει με ειρηνικά ή βίαια
μέσα όντας κι αυτή μέλος του
ΝΑΤΟ(Δανία).

“Η Γροιλανδία είναι ζω-
τικής σημασίας για την εθνι-
κή μας ασφάλεια. Η Δανία
δεν μπορεί να τη διαχειριστεί
μόνη της”.

Τόσο απλά και τόσο κυνι-
κά.

Αν δεν αφορούσε την ανε-
ξαρτησία ενός τόπου-χώρας
και το δικαίωμα των κατοίκων
του να ζουν ελεύθερα, σίγου-
ρα θα προκαλούσε το ενδια-
φέρον των υπέρμαχων του
σουρεαλισμού, αφού η λογι-
κή, το διεθνές δίκαιο και η
ηθική θεωρούνται είδη εν ανε-
παρκεία ή είδη προς εξαφά-
νιση.

Ο ΤΡΑΜΠ έφτασε στο ση-
μείο να υπόσχεται το ποσό
των 100.000 δολαρίων για
κάθε πολίτη της Γροιλανδίας
για την ειρηνική παραχώρη-
ση-προσάρτησή της. Η Γροι-
λανδία στα μάτια του πλανη-
τάρχη φαντάζει ως ένα “ΟΙ-
ΚΟΠΕΔΟ” προς πώληση
(συμφωνία “ελεύθερης σύν-
δεσης”).

Ποια σημασία έχουν για
τον κ. ΤΡΑΜΠ οι διαμαρτυρίες

των κατοίκων της Γροιλαν-
δίας; “Greenland is not for
sale” (Η Γροιλανδία δεν είναι
προς πώληση).

Μία δε διαδηλώτρια-διορ-
γανώτρια προχώρησε πιο
πολύ τονίζοντας-υπενθυμίζον-
τας πως:

“Ένα ακόμη ισχυρό κρά-
τος θεωρεί ότι είμαστε ένα
άδειο κράτος στο χάρτη, που
μπορεί να αγοραστεί ή να
το πάρει όποιος θέλει με τη
δύναμη. Οι πρόγονοί μας
μάς έχουν κουβαλήσει μέσα
από χιονοθύελλες και καται-
γίδες-αυτό το θάρρος και το
κουράγιο έχουμε μαζί μας
σήμερα”.

Τα παραπάνω λόγια της
διαδηλώτριας μας παραπέμ-
πουν στην απάντηση των Ιν-
διάνων (Σιατλ-αρχηγός μιας
φυλής των Ινδιάνων) προς τον
Αμερικανό Πρόεδρο Φραγ-
κλίνο Πηρς που ζήτησε από
τους Ινδιάνους να πουλήσουν
τη γη τους στην αμερικανική
κυβέρνηση (1855).

«Ο μεγάλος αρχηγός στην
Ουάσιγκτον διαμηνύει πως
θέλει να αγοράσει τη γη
μας… Την προσφορά του θα
τη μελετήσουμε, γιατί ξέρομε
πως, αν δεν το πράξομε,
μπορεί ο λευκός να προφτά-
σει με τα όπλα και να πάρει
τη γη μας.

Πώς μπορείτε να αγορά-
ζετε ή να πουλάτε τον ουρανό
- τη ζέστα της γης; Για μας
μοιάζει παράξενο…Πώς μπο-
ρείτε να τα αγοράσετε από
μας; Κάθε μέρος της γης αυ-
τής είναι ιερό για το λαό μου.
Κάθε αστραφτερή πευκοβε-
λόνα, κάθε αμμούδα στις
ακρογιαλιές, κάθε θολούρα
στο σκοτεινό δάσος, κάθε ξέ-
φωτο και κάθε ζουζούνι που
ζουζουνίζει είναι, στη μνήμη
και στην πείρα του λαού μου,
ιερό»

Να, λοιπόν, που, αν και η
γη δεν έχει “κρικέλια”, μπορεί
κάποιος να την πάρει και να
την αλυσοδέσει χωρίς να λο-
γοδοτεί σε κανέναν. Τουναν-

τίον ο κ. ΤΡΑΜΠ απειλεί με
οικονομικά αντίμετρα κάθε
χώρα που θα αντιταχθεί στα
σχέδιά του.

Η λέξη παραλογισμός εί-
ναι πολύ φτωχή για να απο-
δώσει με σαφήνεια αυτό το
άλμα της λογικής και της διε-
θνούς νομιμότητας του πλα-
νητάρχη.    Τον παραλογισμό
αυτόν τον επισημαίνει και η
δήλωση της πρωθυπουργού
της Δανίας.

“Αν εισβάλλουν στη Γροι-
λανδία, εισβάλλουν στο
ΝΑΤΟ. Το άρθρο 5 θα πρέπει
να ενεργοποιηθεί. Κι αν μία
χώρα του ΝΑΤΟ εισβάλλει
στο ΝΑΤΟ, τότε δεν υπάρχει
ΝΑΤΟ”.

Αλλά ποιος και πώς μπορεί
να αντιταχθεί στην αλαζονεία
ενός ηγέτη που απερίφραστα
και ανερυθρίαστα δηλώνει:

“Δεν χρειάζομαι το
διεθνές δίκαιο. Η δική μου
ηθική, το δικό μου μυαλό εί-
ναι το μόνο πράγμα που μπο-
ρεί να με σταματήσει. Ωστό-
σο δεν θέλω να πληγώσω
ανθρώπους”.

Οπαδός της Machtpolitik
(θεωρία ισχύος) δεν διστάζει
ανάμεσα στο ξίφος και στον
νόμο να επιλέξει το ξίφος. 
“Από το imperium legis στο
imperium gladi” (από την
εξουσία του νόμου στην εξου-
σία του ξίφους). 

Τεκμήριο αυτού του μα-
κιαβελισμού και μία σχετική
ανάρτηση με την Γροιλανδία
χρωματισμένη με τη σημαία
των ΗΠΑ και την υπενθύμιση
“ΣΥΝΤΟΜΑ”.

Μπροστά σε όσα πράττει
και διακηρύσσει ως μελλού-
μενα ο ΤΡΑΜΠ ακόμη και ο
Κλέων ή και ο Αλκιβιάδης
θα ωχριούσαν.

“Δεν μπορούμε να χαρά-
ξουμε, εκ των προτέρων όρια
στην ηγεμονία μας. Γιατί εί-
μεθα υποχρεωμένοι, αφού
φθάσαμε σε αυτό το σημείο,
άλλους να απειλούμε, άλλους
να παραφυλάγουμε, με έξοδα
άλλων, κι άλλους να μη συγ-

χωρούμε γιατί κινδυνεύουμε
να κυριαρχηθούμε, αν δεν κυ-
ριαρχήσουμε εμείς οι ίδιοι
πάνω σε άλλους” (Αλκιβιά-
δης). Οι σκέψεις και οι ενέρ-
γειες του κ. ΤΡΑΜΠ είναι τόσο
απρόβλεπτες και κυνικά προ-
γραμματισμένες που ακόμη
και η “αρχή της απροσδιορι-
στίας-αβεβαιότητας”, όπως
κι αυτή “η θεωρία του Χάους”
είναι δύσκολο ως ερμηνευτικά
εργαλεία να βοηθήσουν τη
διεθνή κοινότητα να ανασυν-
ταχθεί και να οικοδομήσει την
άμυνά της.

Τελικά ο ΤΡΑΜΠ αποτελεί
το υποκείμενο-πρόξενος του
Χάους ή αντικείμενο-προιόν-
γέννημα του χαοτικού μας κό-
σμου;

Ζώντας, λοιπόν, “μέσα σε
ένα θρίλερ-μείγμα καφκικού
εφιάλτη και σουρεαλιστικής
κωμωδίας”, όπως επισημάν-
θηκε από τα social media είναι
δύσκολο να εντάξουμε την
πολιτική και ιδεολογική ταυ-
τότητα καθώς και τη χαρα-
κτηρολογική δομή του κ.
ΤΡΑΜΠ στα γνωστά ψυχολο-
γικά ή ψυχιατρικά σχήματα

Ωστόσο, το εμφανές στοι-
χείο για κάποιους ειδικούς εί-
ναι ότι ο κ. ΤΡΑΜΠ διακατέ-
χεται από το γνωστό “σύν-
δρομο μεγαλείου” με ό,τι
αυτό συνεπάγεται για την όλη
συμπεριφορά του απέναντι
σε χώρες και λαούς  οικονο-
μικά και στρατιωτικά υπολει-
πόμενες των ΗΠΑ

Ειδικότερα τόσο ο ιστορι-
κός Μπάρμπαρα Τάκμαν
(“σύνδρομο ύβρεως”) όσο
και ο Ντέιβιντ Όουεν (πρώην
υπουργός εξωτερικών της
Βρετανίας) επισημαίνουν τα
βασικά γνωρίσματα όλων εκεί-
νων των ανθρώπων και ιδιαί-
τερα των πολιτικών ηγετών
που χαρακτηρίζονται από το
“Σύνδρομο μεγαλείου”.    

Ειδικότερα “O Όουεν στο
βιβλίο του «Ασθενείς Ηγέτες
στην Εξουσία» (εκδόσεις Κα-
στανιώτη, 2008) παρέχει “έναν
εκτενή κατάλογο των συμπε-

ριφορικών συμπτωμάτων που
απαιτούνται για να διαγνωστεί
το σύνδρομο της ύβρεως, με
την αρχαιοελληνική έννοια, το
οποίο ωστόσο δεν είναι ψυχική
ασθένεια για να απαιτεί επι-
στημονική διάγνωση, αλλά «εί-
ναι αρρώστια της θέσης, όσο
και του ατόμου».

«Η πορεία του υβριστή
της αρχαίας τραγωδίας», γρά-
φει ο Οουεν, «είναι πανομοι-
ότυπη με τη ζωή εκείνων των
πολιτικών που, γεμάτοι αυτο-
πεποίθηση για τις επιτυχίες
τους (σ.σ.: π.χ. να κερδίσουν
τις εκλογές), περιφρονούν τις
εισηγήσεις που διαφωνούν με
τις πεποιθήσεις τους».

Κατά τον Όουεν, «το άτο-
μο που πάσχει από το σύν-
δρομο της ύβρεως: Παρου-
σιάζει τη ναρκισσιστική τάση
να θεωρεί τον κόσμο πεδίο
στο οποίο ασκεί εξουσία κι
επιζητεί δόξα.  

Αδυνατεί να αντιμετωπίσει
τα προβλήματα με τρόπο ρε-
αλιστικό και μη αυτοαναφο-
ρικό. Δίνει δυσανάλογο βάρος
στην εικόνα και στη γενική εν-
τύπωση. Προτιμά τις ενέργειες
που (…) ευνοούν την εικόνα
του. 

Μιλάει με μεσσιανικό
ύφος για τις ενέργειές του και
υπερτονίζει τα επιτεύγματά
του. Ταυτίζει τον εαυτό του

με το κράτος σε τέτοιο βαθμό,
που θεωρεί τις επιδιώξεις και
τα συμφέροντα των δύο ταυ-
τόσημα.(…) Εμπιστεύεται από-
λυτα την κρίση του και αγνοεί
τις υποδείξεις ή την κριτική
των άλλων. Χαρακτηρίζεται
από υπέρμετρη αυτοπεποί-
θηση με ψευδαισθήσεις παν-
τοδυναμίας. Πιστεύει ότι δεν
είναι υπόλογο στο ταπεινό δι-
καστήριο της κοινής γνώμης
ή των συναδέλφων του, αλλά
στο ανώτερο δικαστήριο της
Ιστορίας ή του Θεού. Έχει την
ακλόνητη πεποίθηση ότι το δι-
καστήριο αυτό θα τον δικαιώ-
σει. Είναι παρορμητικό, πα-
ράτολμο και απερίσκεπτο.
Δεν έχει επαφή με την πραγ-
ματικότητα. Αυτό συνδυάζεται
με προοδευτική απομόνωση.
Παρασύρεται από το “ευρύ-
τερο όραμά του” κυρίως από
την πεποίθηση ότι η στάση
που θέλει να ακολουθήσει είναι
ηθικώς ορθότερη, και παρα-
βλέπει άλλες πτυχές της, όπως
το αν είναι εφαρμόσιμη, το
κόστος και τις ενδεχόμενες
ανεπιθύμητες συνέπειες. Αρ-
νείται πεισματικά να αλλάξει
γραμμή πλεύσης…» (Δημοσι-
εύτηκε στην εφημερίδα «Κα-
θημερινή» στις 11.1.2025).

Προς επίρρωση όλων των
παραπάνω παραθέτω την επι-
στολή του κ. ΤΡΑΜΠ προς
τον πρωθυπουργό της Νορ-
βηγίας κ. Γιόνας Γκαρ Στό-
ρε.

“Αγαπητέ Γιόνας,
Λαμβάνοντας υπόψη ότι

η χώρα σας αποφάσισε να
μη μου απονείμει το Βραβείο
Νόμπελ Ειρήνης για το γεγο-
νός ότι έθεσα τέλος σε οκτώ
πολέμους και πλέον, δεν αι-
σθάνομαι πλέον υποχρεωμέ-
νος να σκέφτομαι αποκλειστι-
κά με γνώμονα την ειρήνη, αν
και αυτή θα παραμένει πάντοτε
κυρίαρχη προτεραιότητα. Πλέ-
ον, όμως, μπορώ να εξετάζω
και το τι είναι καλό και προ-
σήκον για τις Ηνωμένες Πο-
λιτείες της Αμερικής”.

&.Απορία Ψάλτου Βηξ:
Αλήθεια πώς εξηγείται η υπο-
τονική αντίδραση της Ρωσίας
και της Κίνας στα σχέδια του
ΤΡΑΜΠ να προσαρτήσει τη
ΓΡΟΙΛΑΝΔΙΑ; 

Δέχτηκαν τόσο γρήγορα
κι απλά τη μετάβαση από το
“Δόγμα Μονρόε” στο “Δόγμα
Ντονρόε” (συνδυασμός των
ονομάτων Ντόναλντ και Μον-
ρόε);

σελίδα 13τοπικά
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ΙΔΕΟπολις

*ΓΡΟΙΛΑΝΔΙΑ: “Αιχμάλωτη της Γεωγραφίας”;
“Η γης δεν έχει κρικέλια για να την πάρουν στον ώμο και να

φύγουν” (Γ. Σεφέρης, “Σαλαμίνα της Κύπρος”).

ΗΛΙΑ ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ
ΦΙΛΟΛΟΓΟΥ

Την προσεχή Δευτέρα στις 5.30 μ.μ.

Η γεν. συνέλευση

του Φ.Ι.ΛΟ.Σ.
Το Δ.Σ. του Φ.Ι.ΛΟ.Σ. ενημερώνει τα μέλη του ότι

η ετήσια τακτική εκλογοαπολογιστική γενική συνέλευση

των μελών του Φιλολογικού, Ιστορικού, Λογοτεχνικού

Συνδέσμου (Φ.Ι.ΛΟ.Σ.) Τρικάλων θα πραγματοποιηθεί

την προσεχή Δευτέρα 9 Φεβρουαρίου 2026 και ώρα

5.30 μ.μ., στην αίθουσα της Δημοτικής Πινακοθήκης
“Θεόδωρος Μάρκελλος” (Οδός Γαριβάλδη 6), με

θέματα Ημερησίας Διατάξεως: 

1) Απολογισμός απερχομένου Διοικητικού Συμ-

βουλίου. 

2) Διάφορα.  

3) Εκλογές για την ανάδειξη νέου Διοικητικού

Συμβουλίου και Εξελεγκτικής Επιτροπής. 

Στη διάρκειά της θα κοπεί και η βασιλόπιτα του

Συνδέσμου. 
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ΜΑΤΣΟΥΚΙΩΤΙΚΑ
ΣΥΜΜΕΙΚΤΑ (Ιούν.
2025 – Δεκ. 2025)

(τέλος)
39) 24 Δεκεμβρίου 2025:

Τα πρώτα χιόνια, στο χωριό
βροχή, επάνω στις βουνοκορ-
φές χιόνιζε καλά, κατέβηκε
μέχρι τον Αϊ – Λιά.

40) 26 Δεκεμβρίου 2025:
Πέθανε ξαφνικά στο νοσοκο-
μείο Τρικάλων, η Σοφία Γε-
ωργίου Αραπογιάννη, ετών
60, από τον Πυργετό Τρικά-
λων, σύζυγος του Ματσου-
κιώτη Κώστα Γρατσάνη, που
διατηρεί συνεργείο αυτοκινή-
των (σούστες) στο 6ο χιλιό-
μετρο Τρικάλων Καλαμπάκας.
Η κηδεία έγινε στην Αγία Μονή
Τρικάλων (28 Δεκ.), μαζεύτηκε
αρκετός κόσμος. Από το Μα-
τσούκι ήρθαν τρία πρώτα ξα-
δέλφια του, οι αδελφοί Από-
στολος, Βασίλειος και Σταυ-
ρούλα (Βούια) Στραγάλη.

41) 30 Δεκεμβρίου 2025:
Το βράδυ 30-31 Δεκεμβρίου
2025 κοιμήθηκαν στο Ματσού-
κι 40 άτομα. Αυτοί αποτελούν
και τους μόνιμους κατοίκους
του χωριού, όχι μόνον το κα-
λοκαίρι, που ανεβαίνουν πολ-
λοί για λίγο καιρό, αλλά κυ-
ρίως την χειμερινή περίοδο.
Από τους 40, ήταν 26 άνδρες
και 14 γυναίκες, ηλικίας οι
περισσότεροι από 50 μέχρι
98 ετών, τα ανοιχτά σπίτια
17,όλα τα σπίτια του Ματσου-
κίου 185!

Το Ματσούκι σιγά – σιγά
ερημώνει και αυτό, αλλά ακό-
μα κρατάει, αντέχει, ανθίστα-

ται ηρωικά. Χαρακτηριστικό
είναι ότι ένα μοναχικό άτομο
φεύγει για τα Γιάννενα για
αρκετό χρονικό διάστημα (Δε-

κέμβριος – Φεβρουάριος), για-
τί δεν αντέχει τη μοναξιά του
χωριού. Το ίδιο σκέφτεται να
κάνει του χρόνου και ένα άλλο

μοναχικό, επίσης, άτομο.
42) Για το σχολικό έτος

2025 – 2026 υπήρχε μόνον
ένας μαθητής, Γ’ Γυμνασίου,
που φοιτούσε στο Γυμνάσιο
Πραμάντων. Αλλά και αυτός
μόνον μέχρι τα Χριστούγεννα
(2025). Από το νέο έτος (2026)
θα πηγαίνει σε Γυμνάσιο των
Ιωαννίνων, όπου εργάζεται
και η μητέρα του. Πρόκειται
για τον Πάρη – Ιωάννη, τον
γιο του Γιώργου Κωσταδήμα
(Τσιγγέλη), που κρατάει γίδια
στο Ματσούκι. Έτσι, λοιπόν,
έσβησε διά παντός η μαθη-
τιώσα νεολαία του Ματσου-
κίου. Αλήθεια, πόσο κρίμα!
Ένα Ματσούκι που το 1945 –
1946 αριθμούσε 142! μαθητές
στο Δημοτικό Σχολείο του.

Τον Πάρη μετέφερε στα
Πράμαντα με το ταξί της η
Μανταλένα Γεροδήμου, σύ-
ζυγος Κώστα Μπόγδου, που
έχει και τρία χαριτωμένα παι-
δάκια, Γιάννης, Σταυρούλα
και η μικρούλα Σοφία.

Επίμετρο: Στις 25 Ιουλίου
1972, ημέρα Τρίτη, ώρα μία
το μεσημέρι, η Ελένη Π.
Τσαντούλη, σύζυγος Κώστα
Καλόγηρου, πηγαίνοντας με
τα ζώα στα Πράμαντα, να
πάρει το λεωφορείο για Γιάν-
νενα, γέννησε στο ελατόδα-
σο Ματσουκίου. Γη και ου-
ρανός, μαιευτήρας ο πατέ-
ρας της Πέτρος, ο πρακτικός
“γιατρός” του Ματσουκίουγια
όλα τα νοσήματα.

Βαφτίστηκε την επομένη,
γιατί η τυχαία νουνά της Αν-
δριανή, σύζυγος του Αχιλλέα
Κωσταδήμα, Αμερικάνα, ήθε-
λε να ταξιδέψει, είχε έλθει

δε στο χωριό να βαφτίσει
άλλο παιδί, αλλά ματαιώθηκε,
ονόμασε το νεογέννητο Αχιλ-
λέα, στο όνομα του μακαρίτη
άνδρας της.

ΤΕΛΟΣ

Με πολλές ευχαριστίες στον
εξαίρετο ΠΡΩΙΝΟ ΛΟΓΟ για
την πρόθυμη φιλοξενία, ιδι-
αίτερα δε στην Μαρία Μο-
σχογιάννη για την άριστη συ-
νεργασία.

55o Οδοιπορικό στο Τζουμέρκο (6 Σεπτ. 2025)

ΣΥΡΡΑΚΟ – ΧΡΙΣΤΟΙ – ΓΕΦΥΡΑ ΠΛΑΚΑΣ – ΜΑΤΣΟΥΚΙ
«Κολληθείη η γλώσσα μου τω λάρυγγί μου, εάν μη σου μνησθώ» (Ψαλμ. ρλστ’, 6).

Του Δημητρίου Γ. Καλούσιου

Τρία αδέλφια (Βούια, Βασίλης και Απόστολος Στραγάλης) ήρθαν

στα Τρίκαλα από το Ματσούκι για την κηδεία της γυναίκας του

Κώστα Γρατσάνη, πρώτου ξαδέλφου τους (28.12.2025).

. Ο τελευταίος μαθητής του Ματσουκίου, Πάρης – Ιωάννης Γ.

Κωσταδήμας, Γ’ Γυμνασίου (7.11.2025, φωτ. Απόστολος Στραγάλης

– Μικρός Τσομπανάκος).

μαθητής Πάρης – Ιωάννης με την οδηγό ταξί Μανταλένα Γεροδήμου

και τα τρία παιδάκια της: Γιάννης, Σταυρούλα και η μικρούλα

Σοφία (φωτ. Μικρός Τσομπανάκος, 7.11.2025).

Καλόγηρος Κων. Αχιλλέας, το

χαριτωμένο μωράκι του δάσους

του Ματσουκίου, αμέσως μετά

τη βάπτισή του.

Ο Μακαριστός Βασίλειος

Νάκας, παραδοσιακός

ζαχαροπλάστης, κοιμήθηκε εν

Κυρίω στις 10 Νοεμβρίου 2025

(ιδέ, Μέρος 17ο).

Στο πλαίσιο του Εργαστη-
ρίου Δεξιοτήτων της Α’ τάξης,
καθώς και του μαθήματος της
Λογοτεχνίας, πραγματοποι-
ήθηκε στο 9ο Γυμνάσιο Τρι-
κάλων ενημερωτική δράση με
θέμα τη διατροφή των εφή-
βων, απευθυνόμενη στους μα-
θητές και τις μαθήτριες της
Α’ τάξης.

Ειδικότερα, την Πέμπτη 29
Ιανουαρίου 2026 και ώρα
12:30 μ.μ., η κ. Γλυκερία Πα-
παγιαννοπούλου, Κλινική Δι-
αιτολόγος – Διατροφολόγος,
σε συνεργασία με την κ. Μα-
ρία Μπουφίκου, τελειόφοιτη
του Τμήματος Διατροφής και
Διαιτολογίας Τρικάλων, πα-
ρουσίασαν βιωματικά το θέμα
«Διατροφή των εφήβων και
υγιεινές διατροφικές συνή-
θειες». Κατά τη διάρκεια της
παρουσίασης, οι μαθητές εί-
χαν την ευκαιρία να συμμε-
τάσχουν ενεργά, να διατυπώ-
σουν ερωτήματα, να εκφρά-

σουν απορίες και να αντλή-

σουν χρήσιμες ιδέες για την

υιοθέτηση πιο υγιεινών δια-

τροφικών επιλογών.

Αξίζει να σημειωθεί ότι στο

πλαίσιο τόσο του Εργαστη-

ρίου Δεξιοτήτων όσο και του

μαθήματος της Νεοελληνικής

Γλώσσας, οι μαθητές και οι

μαθήτριες όλων των τμημάτων

της Α’ τάξης είχαν ήδη ασχο-

ληθεί κατά το πρώτο τετρά-

μηνο με το θέμα της Υγιεινής

Διατροφής, μέσα από φύλλα

εργασίας, παρακολούθηση

σχετικών βίντεο και ποικίλες

εκπαιδευτικές δράσεις.

Υπεύθυνες για την οργά-

νωση της δράσης ήταν η κ.

Αθανασία Βαλκανιώτη (εκπαι-

δευτικός Γερμανικής Γλώσ-

σας), υπεύθυνη των Εργα-

στηρίων Δεξιοτήτων της Α’

τάξης, και η κ. Ευαγγελία Κα-

λαμαρά (Φιλόλογος). Στην

υλοποίηση της δράσης συνέ-

βαλαν επίσης ο κ. Κωνσταν-

τίνος Ευαγγελακόπουλος

(Πληροφορικός), ο κ. Κων-

σταντίνος Μπαϊραχτάρης (εκ-

παιδευτικός Φυσικής Αγωγής),

η κ. Ευαγγελία Τόγια (Φιλό-

λογος) και η κ. Ειρήνη Ντάνα

(Χημικός).

Η Διευθύντρια του 9ου Γυ-

μνασίου Τρικάλων, κα Αμαλία

Ηλιάδη, καθώς και ο Σύλλογος

Διδασκόντων, συγχαίρουν

θερμά την κ. Παπαγιαννοπού-

λου και την κ. Μπουφίκου για

την ενδιαφέρουσα και ουσια-

στική παρουσίαση, όλους

τους εκπαιδευτικούς που συμ-

μετείχαν στη δράση, καθώς

και τους μαθητές και τις μα-

θήτριες για την άψογη συ-

νεργασία και ενεργό συμμε-

τοχή τους.

Ενημερωτική δράση για τη διατροφή

των εφήβων στο 9ο Γυμνάσιο Τρικάλων



O
άγιος
Βουκόλος έζησε
στους

πρωτοχριστιανικούς
χρόνους με αρχές του 2ου
αιώνα και καταγόταν από
της Σμύρνη της Μικράς
Ασίας. Από μικρό παιδί
είχε εντρυφήσει τη
χριστιανική ζωή της
Εκκλησίας, προσευχόταν
αδιάκοπα όλη την ημέρα,
αλλά και την νύχτα, με
αποτέλεσμα να γίνει
κατοικητήριο του Αγίου
Πνεύματος. 

Ήταν μαθητής του αγίου
Ιωάννη του Θεολόγου, ο οποί-
ος τον έκρινε άξιο και τον
χειροτόνησε Επίσκοπο της
Εκκλησίας της Σμύρνης, κα-
θώς είχε και την επιστασία
των Εκκλησιών της Μικράς
Ασίας, όπου τις διακόνησε
με ευσυνειδησία, θερμότητα
και αυταπάρνηση τα δύσκολα
και μαρτυρικά χρόνια για την
Εκκλησιά του Χριστού. 

Έγινε ένας πραγματικός
πατέρας για τους χριστια-
νούς και στη διδασκαλία και
στην υπεράσπιση τους, όταν
αυτοί κινδύνευαν από τους
διώκτες του Ευαγγελίου. 

Η συμπεριφορά του προς
τους ειδωλολάτρες ήταν με
σύνεση και διάκριση, προσέ-
χοντας να μην ερεθίσει αλλά

και προσπαθώντας να τους
ελκύσει στην χριστιανική πί-
στη. 

Είχε το χάρισμα από τον
Θεό στην επιτέλεση θαυμά-
των αλλά και στην εκδίωξη
ακαθάρτων πνευμάτων. 

Γνωρίζοντας την επερχό-
μενη κοίμησή του και λίγο
προτού αυτή γίνει, όρισε ως
διάδοχό του τον μετέπειτα

ιερομάρτυρα άγιο Πολύκαρ-
πο, που έμελλε να γίνει ο πο-
λιούχος της Σμύρνης. 

Στην ταφή του αγίου Βου-
κόλου, αναφέρεται ότι μόλις
το ιερό λείψανο ενταφιάστη-
κε, με θαυματουργική ενέρ-
γεια του Θεού, πάνω στο
μνήμα του φύτρωσε ένα δέν-
τρο το οποίο παρείχε ιάσεις
στους πιστούς. 

Οι εκκλησιαστικοί ύμνοι
προς τιμήν του, τονίζουν την
ειλικρινή του πίστη, την ανυ-
πόκριτη του αγάπη, την κα-
θαρότητα του νου και το
ύψος της ταπείνωσης του.

Το 1866 στη Σμύρνη οι-
κοδομήθηκε Ιερός Ναός του
Αγίου Βουκόλου, του «Άη-
Βούκλα» όπως αποκαλούνταν
από τους Σμυρναίους, ο οποί-
ος είχε γυάλινο τρούλο. 

Ο Ιερός Ναός γλίτωσε
από την φωτιά της Μικρα-
σιατικής Καταστροφής του
1922 διότι περιβαλλόταν από
πυκνοδομημένο κλοιό κατοι-
κιών. 

Χρησιμοποιήθηκε ως απο-
θήκη αρχικά, αργότερα ως
αίθουσα συναυλιών, ως αρ-

χαιολογικό μουσείο και χώ-
ρος αποθήκευσης αρχαιοτή-
των. Το 2011 αποκαταστά-
θηκε και στο εσωτερικό του
ναού αποκαλύφθηκαν αγιο-
γραφίες. 

Η Εκκλησία μας εορτάζει
και τιμά την ιερά του μνήμη
στις 6 Φεβρουαρίου.

«Ως διαλάμπων αρετών
ταις ακτίσι, του εν τω στήθει
του Δεσπότου πεσόντος, εκ
πόθου προσεπέλασας τω
θείω φωτί· όθεν ως θεό-
πνευστος, Ιεράρχης εμπρέ-
ψας, ίθυνας την ποίμνην
σου, προς νομάς αληθείας.
Και νυν δυσώπει πάντοτε
Χριστόν, Πάτερ Βουκόλε,
υπέρ των τιμώντων σε»

«Το καθαρόν, και διαυγές
του βίου σου, ο Μαθητής,
ο τω Χριστώ εράσμιος, ατε-
χνώς ως θεασάμενος, Βου-
κόλε Πάτερ ιερώτατε, ποι-
μένα Εκκλησίας σε καθίστη-
σι, και λύχνον ευσεβείας φα-
εινότατον· των τρόπων αυτώ
γάρ εκοινώνησας»

«Τω ηγαπημένω μύστη
Χριστού, Βουκόλε θεόφρον,
μαθητεύσας ως καθαρός,
ώφθης Εκκλησίας, ποιμήν
της εν τη Σμύρνη, και τω
καλώ ποιμένι, ταύτην ωδή-
γησας»

Μέρος 2ο (τελευταίο)

Η προσωπικότητα και η μο-
ναδική προσφορά του Μεγά-
λου Φωτίου αναγνωρίζεται από
εχθρούς και φίλους. Ούτε και
οι φανατικοί αντίπαλοί του δεν
αρνούνται τα φυσικά και επί-
κτητα χαρίσματά του. Ο Νική-
τας Δαβίδ Παφλαγόνας, γρά-
φει, μεταξύ άλλων, τα εξής:
“Ην δε ούτος (ο Φώτιος), ου
των αγενών τε και ανωνύμων,
αλλά και των ευγενών κατά
σάρκα και λίαν περιφανών σο-
φία τε κοσμική και συνέσει των
εν τη πολιτεία στρεφομένων
ευδοκιμώτατος πάντων ενομί-
ζετο. Γραμματικής μεν γαρ και
ποιήσεως, ρητορικής τε και
φιλοσοφίας και δη και ιατρικής,
και πάσης ολίγου δειν επιστή-
μης των θύραθεν τοσούτον
αυτώ το περιϊόν ως μη μόνον
σχεδόν φάναι των κατά την
αυτού γενεάν πάντων διενεγ-
κείν, ήδη δε και προς τους πα-
λαιούς αυτόν διαμιλλάσθαι.
Πάντα γαρ συνέτρεχεν επ' αυ-
τού, η επιτηδειότης της φύσε-
ως, η σπουδή, ο πλούτος, δι'
ον και βίβλος επ' αυτόν έρρει
πάσα· πλέον δε πάντων ο της
δόξης έρως, δι' ον αυτώ και
νύκτες άυπνοι περί την ανά-
γνωσιν εμμελώς εσχολακότι”.

Ο πάπας Ιωάννης Η΄, γρά-
φει περί του Φωτίου σε επι-
στολή του προς τους αυτο-
κράτορες του Βυζαντίου: “Ανα-
μανθάνομεν γαρ σχεδόν πάρα
πάντων των προς ημάς εκ των
αυτόθι φοιτώντων τον άνδρα
πάσι προτερήμασι τοις κατά
Θεόν κομάν. Τούτο μεν σοφία
και συνέσει τη περί τα θεία και
τα ανθρώπινα πάντων διαφέ-
ρειν· τούτο δε περί την άλλην
πρακτικήν αρετήν και επιμέ-
λειαν των θείων ενταλμάτων
ανεπαίσχυντον εργάτην δια-
βοώμενον. Και ου δίκαιον εκρί-
ναμεν, τοιούτον και τηλικούτον

άνδρα και άπρακτον διαμέ-
νειν”.

Ο εχθρικά διακείμενος
προς το Φώτιο διάκονος και
ρήτωρ Ιωάννης, γράφει: “Φώ-
τιος της συγκλήτου βουλής
ετύγχανε το πρωτείον επιφε-
ρόμενος, δια τε το πολύ του
λόγου και το υπερβάλλον της
γνώσεως και άμα δια το δεινόν
του νοός και προς το συνθείναι
και σκευάσαι επιτήδειον”.

Ο εκδότης των “Απομνη-
μονευμάτων” του Σιλβέστρου
Συροπούλου για τη σύνοδο
Φερράρας Φλωρεντίας R.
Greyghton γράφει: “... ουδέ-
ποτε σοφώτερος εν λόγοις,
ουδέ περί την των πραγμάτων
διοίκησιν συνετώτερος, ουδέ
του θείου και του ανθρωπίνου
δικαίου επιστημονικώτερος άλ-
λος επί τον θρόνον ανέβη, ούτε
πάπας εν Ρώμη, ούτε πατριάρ-

χης εν Κων/πόλει”. Ο Γάλλος
αββάς Jaeger περιγράφει κα-
λύτερα από κάθε άλλον τα τά-
λαντα του ανδρός: “Ο Φώτιος
παρά της φύσεως αθρόα έλα-
βε τα κάλλιστα των δώρων,
όσα επιδαψίλευσέ ποτέ αύτη
εις άνθρωπον θνητόν. Ύψος
διανοίας, βάθος μεγαλοφυΐας,
ζωηρότητα πνεύματος, επιμο-
νήν, δραστηριότητα, φιλοδο-
ξίαν και δύναμιν θελήσεως,
άμα μεν ευκαμπτοτέραν του
χρυσού, άμα δε του σιδήρου
ακαμπτοτέραν. Εραστής ων
των γραμμάτων ένθερμος διή-
γε νύκτας όλας περί την θε-
ραπείαν αυτών και απέβη ρή-
τωρ μεν δεξιός, συγγραφεύς
έγκριτος εν τε τω πεζώ και εν
τω εμμέτρω λόγω και ενάμιλ-
λος εστιν ότε των αρχαίων αρι-
στοτεχνών. Σπουδάσας όλας
τας επιστήμας του τε κατ' αυ-
τόν αιώνος και των προηγου-
μένων, ανεδείχθη και περί αυ-
τάς παντός άλλου καθυπέρ-
τερος... Προσθέσατε εις ταύτα
όψιν ευειδή, σχήμα εμβριθές
και σώφρον, ήθος φαιδρόν,
τρόπους προσηνείς και απε-
ρίττους, λεπτοτάτην ευπροση-
γορίαν, πάντα, απλώς ειπείν,
τα εξωτερικά εκείνα κοσμήμα-
τα, τα προσελκύοντα και δε-
λεάζοντα τους ανθρώπους δι'
ανεκλαλήτου τινός χάριτος,
και θέλετε εννοήσει πώς των
τοσούτων λαμπρών και σπου-
δαίων προτερημάτων περιποί-

ησεν εις τον Φώτιον παράδοξον
επί πάντων των συγχρόνων
υπεροχήν, διότι είχεν εις ύπα-
τον βαθμόν την τύχην του να
αγαπάται υπό των φίλων και
να καθιστά αυτούς πιστούς
των εαυτού συμφερόντων συμ-
μάχους”.

Ο εθνικός μας ιστορικός
Κωνσταντίνος Παπαρρηγόπου-
λος γράφει για τον Φώτιο: “Το
βέβαιον είναι ότι ο Φώτιος
υπήρξεν άνθρωπος έξοχος.
Μεταξύ του πρώτου Κωνσταν-
τίνου, του δόντος αφορμήν εις
την ίδρυσιν του ανατολικού
κράτους, και του τελευταίου,
του οποίου πεσόντος επί των
επάλξεων της Κων/πόλεως
συγκατέπεσε και το κράτος
εκείνο, εν τω διαστήματι ετών
1000, ουδέν άλλο όνομα διέ-
λαμψε λαμπρότερον επί του
ιστορικού ημών στερεώματος,
ή το του Φωτίου όνομα, όστις
εν τω μέσω ιστάμενος των δυο
Κωνσταντίνων, ων ο εις εκ-
προσωπεί την αρχήν, ο δε το
οριστικόν τέλος του μεσαιωνι-
κού Ελληνισμού, υπέρ πάντα
άλλον συνετέλεσεων εις την
διάπλασιν του Ελληνισμού τού-
του”.

Ο καθηγητής της Εκκλη-
σιαστικής ιστορίας αρχιεπίσκο-
πος Χρυσόστομος Παπαδό-
πουλος γράφει: “... ο Φώτιος
υπήρξε νέας ιστορικής εποχής
δημιουργός, εν η εξέχει η ανα-
λαμπή του Ελληνικού Πνεύμα-

τος, δια της οποίας εσελαγίσθη
ο μεσαιωνικός ελληνισμός
προς νέαν καθοδηγηθείς πνευ-
ματικήν ζωήν και ανάπτυξιν...
Καθώς ο Πλάτων των διαυγών
και κλασικών ημερών του αρ-
χαίου Ελληνισμού, ούτω και ο
Φώτιος υπήρξε κατά τους μέ-
σους χρόνους μέγα τι και κο-
λοσσιαίον ανάστημα, ταμείον
ιερόν των ελληνικών παραδό-
σεων και κιβωτός του ελληνι-
κού πολιτισμού, βιβλιοθήκη
ζώσα της ελληνικής σοφίας
και επιστήμης...”.

Ας προσθέσουμε, τέλος,
και την γνώμην του νεότερου
μεγάλου Αγίου και Πατρός της
Εκκλησίας Νεκταρίου Πεντα-
πόλεως του θαυματουργού, ο
οποίος γράφει: “Η στάσις του
Φωτίου και τα υπέρ της ανε-
ξαρτησίας και της Ορθοδοξίας
της Ανατολικής Εκκλησίας προ-
πύργια του Φωτίου εξησφάλι-
σαν την Εκκλησίαν και εις το
μετά ταύτα, οι δε κατά καιρούς
πρόμαχοι αυτής ένθεν ωχυ-
ρούντο όπισθεν των προμα-
χώνων τούτων, ετέρωθεν δε
ελάμβανον τους υπέρ της Εκ-
κλησίας του Φωτίου αγώνας
ως παράδειγμα αξιομίμητον.
Εάν η Ανατολή δεν υπετάγη
τη Δύσει, οφείλεται τω Φωτίω.
Διότι εάν ο Φώτιος εμιμείτο
τον Ιγνάτιον, δεν συνεκρότει
δε την Η΄ Οικουμενικήν Σύ-
νοδον, άπασα η Ανατολή θα
υπετάσσετο τω Πάπα... Εάν οι
Βούλγαροι διέσωσαν την ορ-
θήν πίστιν, ταύτην οφείλουσι
τω Φωτίω. ...Εάν δεν υπήρχε
ο Φώτιος, αληθώς δεν θα
υπήρχε σχίσμα, αλλά δεν θα
υπήρχε και Ελληνισμός και Ορ-
θοδοξία, αλλά θα υπήρχε πνευ-
ματική δουλεία και φρόνημα
θρησκευτικόν και εθνικόν πε-
πλανημένον. Ο Φώτιος διέσω-
σεν αμφότερα καταπολεμήσας
την Δυτικήν επιδρομήν.-
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Ε
ντυπωσιακή

εμφάνιση

πραγματοποίησ

αν οι αθλητές

και οι  αθλήτριες του

ιστορικού Γυμναστικού

Συλλόγου Τρικάλων

στο Πανελλήνιο

Πρωτάθλημα

Ανωμάλου δρόμου που

έγινε με ξεχωριστή

οργανωτική και

αγωνιστική επιτυχία

στο αθλητικό κέντρο

΄Σκαμνιές΄ της Πηγής

Τρικάλων.

Στο αθλητικό κέντρο οι
σημαίες ήταν μεσίστιες
λόγω της τραγικής απώλειας
των πέντε γυναικών στο ερ-
γοστάσιο «Βιολάντα», που
έγινε λίγα χιλιόμετρα από
τον χώρο των αγώνων, κα-
θώς και  για την άδικη απώ-
λεια των  επτά φίλων του
ΠΑΟΚ.

Πριν την έναρξη των αγώ-
νων κρατήθηκε ενός λεπτού
σιγή.

Οι αγώνες έγιναν κάτω
από συνεχή καταρρακτώδη
βροχή δημιουργώντας συν-
θήκες πραγματικών αγώνων
δρόμου σε ανώμαλου έδα-
φος.

Στη νέα διαμορφωθείσα
διαδρομή των 1940μ, υπήρ-
χαν μεγάλες δυσκολίες
όπως επιβάλλουν οι αγώνες
σε ανώμαλο έδαφος και που
η διαδρομή έγινε ακόμη πιο
δύσκολη από τη συνεχή βρο-
χή που έπεφτε κατά τη διάρ-
κεια των αγώνων.

Η νέα διαδρομή έδειξε ότι
μπορεί να ανταποκριθεί άρι-
στα σε οποιεσδήποτε  και-
ρικές συνθήκες και γενική
ήταν η ομολογία ότι αυτή η
πίστα είναι διεθνών προδια-
γραφών και μπορεί να φι-
λοξενήσει μεγάλους διεθνείς
αγώνες.

Όσοι παρακολούθησαν
τους αγώνες εντυπωσιάστη-
καν από την εξαιρετική πα-
ρουσία των αθλητών και
αθλητριών του Γυμναστικού
Συλλόγου Τρικάλων.

Ήταν ο μοναδικός Σύλλο-
γος στην Ελλάδα που οι
αθλητές του κέρδισαν 2
πρώτες θέσεις. Κάτι που επι-

σήμανε αρκετές φορές ο
δημοσιογράφος που περιέ-
γραφε τους αγώνες  σε απ’
ευθείας μετάδοση.

Εντυπωσιακή για ακόμη
μία φορά ήταν η ΔΗΜΗΤΡΑ
ΝΤΑΣΚΑ, η οποία κέρδισε
την πρώτη θέση στα 6000μ
της Κ23 μετά από μάχη με
την προπορευόμενη συνα-
θλήτριά της, 300μ πριν από
το τέρμα. Η Δήμητρα έδειξε
ότι είναι αθλήτρια πολύ υψη-
λών προδιαγραφών που το
επιβεβαίωσε για ακόμη μία
φορά.

Ο 19χρονος αθλητής ΑΛ-
ΚΙΒΙΑΔΗΣ ΨΥΧΟΣ, κέρδισε
την πρώτη θέση στο δρόμο
των 6000μ Κ20, ακολουθών-
τας έξυπνη τακτική για την
αντιμετώπιση των δύσκολων
καιρικών συνθηκών αλλά και
των αντιπάλων του. Μετά
το 4ο χιλιόμετρο ανέλαβε
την πρωτοπορία της κούρ-
σας την οποία διατήρησε
μέχρι το τέλος. Ο Άλκης
έδειξε ότι τα επόμενα χρόνια
θα μεσουρανήσει στους
δρόμους ημιαντοχής – αν-
τοχής.

Η 14ηχρονη ΜΑΡΙΑ
ΓΚΟΥΝΤΡΑ, εντυπωσίασε ει-
δικούς και μη με την εμφά-
νισή της, η οποία από απει-
ρία και μόνο πήρε την 6η
θέση στο δρόμο των 2000μ
Κ16, ανάμεσα σε 105 συνα-
θλήτριές της. Αξίζει να ση-
μειωθεί ό η Μαρία λόγω της
ηλικίας της θα είναι και του
χρόνου στην ίδια κατηγορία.
Πρόκειται για μια  αθλήτρια
με εξαιρετικό ταλέντο απο-
τελώντας την νέα ελπιδο-
φόρα γενιά του Ιστορικού
Γυμναστικού Συλλόγου Τρι-
κάλων.

Εντυπωσιακή εμφάνιση και
συγχρόνως την ευχάριστη
έκπληξη έκανε η μόλις ενός
έτους αθλήτρια ΑΝΤΡΙΑ ΜΙ-
ΧΑΗΛ που πήρε την 14η
θέση στο δρόμο των 6000μ
Κ23. Η Άντρια αναμένεται
να εντυπωσιάσει στα επό-
μενα χρόνια στους δρόμους
ημιαντοχής- αντοχής.

Ο  ραγδαία ανερχόμενος
αθλητής του Συλλόγου ΑΛΕ-
ΞΑΝΔΡΟΣ ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗΣ,
μετά από εξαιρετική κούρσα
πήρε την 19η θέση στον

απαιτητικό  δρόμο των
10000μ Ανδρών. Ο Αλέκος
από κακό υπολογισμό των
δυνατοτήτων του δεν πήρε
μια θέση μέσα στη εξάδα.
Η εξέλιξή του όπως και του
Άλκη είναι εντυπωσιακή.
Έδειξε ότι πολύ σύντομα με
τον συναθλητή του  Αλκι-
βιάδη Ψύχο, θα δημιουργή-
σουν ένα πολύ ισχυρό δί-
δυμο στους δρόμους αντο-
χής.

Στην κατηγορία των 2000μ
Κ16 μια άλλη μικρή αθλήτρια
του Γ.Σ.Τρικάλων η ΒΑΣΙΛΙ-
ΚΗ ΛΕΦΑ, μετά από εξαιρε-
τική εμφάνιση πήρε  την
31η θέση δείχνοντας ότι με
την Μαρία και τις νεότερες

αθλήτριες που θα εμφανι-
στούν τα επόμενα  χρόνια
θα δημιουργήσουν μια ισχυ-
ρή ομάδα στους δρόμους
ημιαντοχής – αντοχής.

Η ΑΡΤΕΜΙΣ ΜΟΚΚΑ πήρε
την 32η θέση στο δρόμο
των 8000μ Γυναικών. Η Άρ-
τεμις, όπως πάντα δίνει τον
καλύτερό της εαυτό στους
αγώνες και η θέση της αυτή
είναι αποτέλεσμα της ελλι-
πούς  προετοιμασίας της. 

Η ΔΗΜΗΤΡΑ ΣΙΑΚΑΒΑΡΑ,
αν και δεν είναι αθλήτρια
μεγάλων αποστάσεων, έκανε
πολύ καλή εμφάνιση στο
δρόμο των 3000μ Κ18, παίρ-
νοντας την 37η θέση ανά-
μεσα σε 94 συναθλήτριές

της. Η Δήμητρα έδειξε ότι
βρίσκεται σε πολύ καλό δρό-
μο για τους αγώνες στίβου,
στ’ αγωνίσματά της που είναι
τα 800μ και 400μ.

Η  ΝΙΚΟΛΕΤΑ ΠΑΠΑΖΑ-
ΦΕΙΡΗ πήρε μέρος στα
2000μ Κ16 και ο ΚΩΝΣΤΑΝ-
ΤΙΝΟΣ ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΣ
πήρε μέρος στον δρόμο των
8000μ Κ23.

Το Δ.Σ. του Γυμναστικού
Συλλόγου Τρικάλων συγχαί-
ρει για ακόμη μία φορά τους
αθλητές και τις αθλήτριες
του καθώς και τους προπο-
νητές για την εξαιρετική δου-
λειά που κάνουν. 

Από  οργανωτικής πλευ-
ράς οι αγώνες αυτοί δεν εί-

χαν να ζηλέψουν  τίποτα
από τους μεγάλους διεθνείς
αγώνες. Όλα λειτούργησαν
άψογα παρά τις δύσκολες
καιρικές συνθήκες που επι-
κρατούσαν. Όλοι οι αθλητές,
οι προπονητές και οι συνοδοί
των ομάδων εξέφραζαν τον
θαυμασμό τους για ακόμη
μία θαυμάσια διοργάνωση
που έγινε στον τόπο μας. 

Αξίζουν θερμά συγχαρη-
τήρια στους συντελεστές
αυτής της μεγάλης επιτυ-
χίας, η οποία αντανακλά ου-
σιαστικά και στα ΤΡΙΚΑΛΑ,
στην πόλη του ΑΘΛΗΤΙ-
ΣΜΟΥ και του ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ
όπως την αποκαλούν πια και
οι ξένοι φίλοι μας.

Γυμναστικός Σύλλογος Τρικάλων

Εντυπωσιακή εμφάνιση
με δύο πρωτιές

Δήμητρα Ντάσκα στα 6000 μ. Κ23 και Αλκιβιάδης Ψύχος 

στα 6000 μ. Κ20 κυριάρχησαν στο Πανελλήνιο πρωταθλήμα ανώμαλου δρόμου

Ο Αλκης Ψύχος με τον προπονητή του Δημήτρη Σούλα Η Δήμητρα Ντάσκα με τον προπονητή της Δημήτρη Σούλα
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Σ
ε ένα γήπεδο όπου

η έντονη

βροχόπτωση

δυσκόλεψε

αφάνταστα τη διεξαγωγή

ποδοσφαίρου, τα κορίτσια

της ΑΕΚ Σαραγίων

πραγματοποίησαν μία από

τις πιο ώριμες και δυνατές

εμφανίσεις τους απέναντι

στη μαχητική ομάδα της

Καστοριάς.

Το τελικό 1-1 αφήνει μια μικρή
πικρία , καθώς η τρικαλινή ομάδα
δημιούργησε αρκετές ευκαιρίες
και είχε όλα τα φόντα να φύγει
με τη νίκη .

Η Μασούρα στο 60’ έβαλε
μπροστά στο σκορ την ΑΕΚ Σα-
ραγίων με ψύχραιμο πλασέ, ακο-
λουθώντας τη φάση μετά το πέ-
ναλτι που εκτέλεσε η Καλκάνη
και απέκρουσε προσωρινά η τερ-
ματοφύλακας της Καστοριάς .
Δέκα λεπτά αργότερα οι φιλοξε-
νούμενες ισοφάρισαν 1-1 με την

Θεοχαροπούλου. 
Παρά τον βαρύ αγωνιστικό

χώρο , οι παίκτριες έδειξαν πάθος
, μαχητικότητα και εξαιρετική
αγωνιστική νοοτροπία , επιβεβαι-
ώνοντας τη συνεχή τους πρό-
οδο.

Πριν την έναρξη της αναμέ-
τρησης τηρήθηκε ενός λεπτού
σιγή για τον άδικο χαμό των φι-
λάθλων του ΠΑΟΚ στη Ρουμανία,
μετά από απόφαση της διοργα-
νώτριας αρχής. 

Στη διάρκεια του χρόνου τιμής,
το μυαλό των τρικαλινών κορι-
τσιών ταξίδεψε στις αδικοχαμένες
εργαζόμενες μητέρες στη Βιο-
λάντα. Οι παίκτριες αγωνίστηκαν
με μαύρα περιβραχιόνια .

ΑΕΚ Σαραγίων: Παππά , Φα-
σούλα (Σταμούλη), Καλκάνη, Πα-
πακώστα, Μπελεμέζη, Αργύρη,
Σακοράφα, Λιάκου (Αντύρα), Μα-
σούρα , Τυρνενοπούλου, Παπά-
ζογλου

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 2ος

ΟΜΙΛΟΣ(11η αγωνιστική)

ΑΕΚ Σαραγίων-ΓΠΟ Καστοριάς
1-1

Μασούρα-Θεοχαροπούλου
ΠΑΟ Κοίλων Κοζάνης-ΠΑΣ

Φλώρινας 7-0
Παλάσκα (2),Νάτσου (2),Τριβι-

άη, Νταγκούλη, Αγραφιώτη
Απειρωτάν-ΑΕ Κανονίου 3-0

Κολιάκη (2),Αποστόλου
ΠΑΣ Γιάννινα-Εθνικός Αριδαίας

9-1
Ντότη (3) ,Ζαφείρη (2),Ράμμου

(2),Κλήμη, Μπάρκα,  Αυτογκολ
Τερζίδου

Ρεπό: ΑΠΣ Τίγρεις.

Μόνο οι τρεις βαθμοί βρίσκονται
στο στόχαστρο του ΑΟΤ στο αυριανό
παιχνίδι απέναντι στην Αναγέννηση
Αρτας την οποία θα υποδεχτεί στο
στάδιο Τρικάλων. Απώτερος στόχος
της ομάδας του Νίκου Μπαδήμα η
κατάκτηση της κορυφής και η δια-
φορά βαθμολογίας προκειμένου να
έχει αβαντάζ στην επόμενη φάση.

Στην τελική ευθεία βρίσκεται η κα-
νονική περίοδος στο πρωτάθλημα
της Γ’ Εθνικής, ενώ ολοκληρώθηκε
το σαββατοκύριακο (24-25/01) η Su-
per League 2.

Αρκετά έχουν αλλάξει τη φετινή
σεζόν (2025/2026) λόγω της ανα-
διάρθρωσης που έρχεται στο ελλη-
νικό ποδόσφαιρο από την επόμενη
(2026/2027).

Τι θα συμβεί την επόμενη αγωνι-
στική περίοδο

Δεν αλλάζει κάτι στη Super

League, δύο ανεβαίνουν, δύο

πέφτουν

Θα μειωθούν οι ομάδες της Super
League 2 από 20 σε 16 και θα γίνει
ένας ενιαίος όμιλος από δύο που
υπάρχουν σήμερα.

Θα αυξηθούν οι όμιλοι και οι ομά-
δες στη Γ’ Εθνική – Από τους 6 ομί-
λους των 12 ομάδων (στον έναν όμιλο
είναι 13, συνολικά 73 σύλλογοι στην
κατηγορία), στους 12 ομίλους των
10 ομάδων

Από τις Ενώσεις θα ανέβουν οι 53
πρωταθλητές, απευθείας χωρίς πε-
ριφερειακά μπαράζ. Επίσης, θα προ-
βιβαστούν - χωρίς μπαράζ- και οι 3
δεύτεροι των μεγαλύτερων Ενώσεων
της χώρας, οι οποίες είναι οι ΕΠΣ
Μακεδονίας (ΕΠΣΜ), η ΕΠΣ Αθηνών
(ΕΠΣΑ) και η ΕΠΣ Πειραιά (ΕΠΣΠ),
συνολικά 56 ομάδες.

Πώς θα γίνουν όλα τα παραπάνω;

Super League 2

Θα προβιβαστούν στη Super
League οι δύο πρώτοι μετά το τέλος
των πλέι οφ σε Α’ και Β’ όμιλο. Τα
πλέι οφ, όπως και τα πλέι άουτ, θα
διεξαχθούν με την βαθμολογία της
κανονικής περιόδου διά του δύο.

Θα υποβιβαστούν οι δύο τελευ-
ταίοι της πρώτης κατηγορίας, οπότε
έως εδώ δεν αλλάζει κάτι.

Υποβιβάζονται συνολικά 8 ομάδες

από τα πλέι άουτ. Πιο συγκεκριμένα,
στη Γ’ Εθνική της νέας σεζόν θα
αγωνιστούν οι 4 εκ των 6 (προφανώς
οι τελευταίοι) των πλέι άουτ σε Α’
και Β’ όμιλο. Επομένως από τους 12
που θα παίξουν στα πλέι άουτ θα
«σωθούν» μόνο οι 4, δηλαδή ο πρώ-
τος και ο δεύτερος των δύο ομίλων.
Θα ανέβουν 4 από την Γ’ Εθνική,
άρα σε σχέση με τις 8 που υποβιβά-
ζονται, θα απομείνουν οι 16 του ενι-
αίου ομίλου της σεζόν 2026/2027
στη Super League.

Γ’ Εθνική πλέι οφ

Οι 4 σύλλογοι που θα προβιβα-
στούν στη Super League 2 θα πρέπει
να περάσουν έναν… Γολγοθά.

Οι πρώτοι έξι των έξι ομίλων μπαί-
νουν σε νέο όμιλο, αυτό των πλέι
οφ, όπου θα παίξουν μεταξύ τους
σε πρωτάθλημα ενός γύρου, έχοντας
τους βαθμούς που συγκέντρωσαν
στην κανονική διάρκεια, παίζοντας
είτε 3 ματς εντός και δύο εκτός, είτε
3 εκτός και 2 εντός. Οι 6 πρώτοι του
πρώτου ομίλου μεταξύ τους, οι 6
πρώτοι του δεύτερου το ίδιο κ.ο.κ.

Οι 3 πρώτοι σε 1ο, 2ο και 3ο όμιλο,
μαζί με τον καλύτερο δεύτερο αυτών
των ομίλων θα συγκροτήσουν έναν
νέο όμιλο των 4 (σαν να λέμε δεύτε-
ρος όμιλος των πλέι οφ ανόδου),
όπου θα ξεκινήσουν όλοι από το 0
και θα αγωνιστούν σε ένα πρωτά-
θλημα έξι αγωνιστικών (3 αγώνες εν-
τός και εκτός έδρας), από το οποίο
θα ανέβουν στη Β’ Εθνική οι πρώτοι
δύο. Το ίδιο ισχύει και για τον 4ο, 5ο
και 6ο όμιλο αντίστοιχα, όπου θα
προβιβαστούν ακόμη δύο ομάδες και
θα συμπληρωθούν οι 4 «νεοφώτιστοι»
της επόμενης Super League 2.

Από τις 73 ομάδες, με δεδομένο
ότι 4 ανεβαίνουν και 8 υποβιβάζονται,

έως εδώ έχουν συμπληρωθεί οι 77
ομάδες της Γ’ Εθνικής της σεζόν
2026/2027.

Γ’ Εθνική πλέι άουτ

Οι έξι τελευταίοι των έξι ομίλων
και οι επτά στον τρίτο, όπου οι ομάδες
είναι 13 και όχι 12, θα συμμετάσχουν
στα πλέι άουτ του εκάστοτε ομίλου,
σε πρωτάθλημα ενός γύρου, διαθέ-
τοντας τους βαθμούς που συγκέν-
τρωσαν στην κανονική διάρκεια. Οι
3 τελευταίοι θα υποβιβαστούν στα
τοπικά πρωταθλήματα, επομένως θα
πέσουν 18 και όχι 24 όπως συνήθως
τα προηγούμενα χρόνια.

Με δεδομένο ότι παραπάνω είχαμε
συγκεντρώσει 77 ομάδες της νέας
σεζόν, αν αφαιρέσουμε τις 18 που
θα υποβιβαστούν, ο αριθμός μέχρι
εδώ βρίσκεται στις 59.

Τοπικά πρωταθλήματα

Όπως προαναφέραμε, από τις
Ενώσεις θα ανέβουν οι 53 πρωτα-
θλητές, απευθείας χωρίς Περιφερει-
ακά μπαράζ. Επίσης, θα προβιβα-
στούν -χωρίς μπαράζ- και οι 3 δεύ-
τεροι των μεγαλύτερων Ενώσεων της

χώρας, οι οποίες είναι οι ΕΠΣ Μακε-
δονίας (ΕΠΣΜ), η ΕΠΣ Αθηνών
(ΕΠΣΑ) και η ΕΠΣ Πειραιά (ΕΠΣΠ).
Επομένως, ο αριθμός των 59 ομάδων
που αναφέρθηκε λίγο παραπάνω, αυ-
ξάνεται στις 115.

Το «ερωτηματικό» 

της νέας Γ’ Εθνικής

Το «ερωτηματικό» της νέας Γ’ Εθνι-
κής αποτελεί το γεγονός ότι πρόκειται
να διεξαχθεί με 120 ομάδες, αλλά
με βάση τα παραπάνω, προκύπτουν
οι 115 και… χρειάζονται ακόμη 5 για
να συμπληρωθούν οι 12 όμιλοι των
10 ομάδων. Για να γίνει αυτό, είτε
ίσως ανέβουν περισσότεροι από τα
τοπικά, είτε ίσως παραμείνουν κά-
ποιες ομάδες που βαθμολογικά θα
έχουν υποβιβαστεί, κάτι που θα ξε-
καθαρίσει τους επόμενους μήνες. Αν
και άλλοι σύλλογοι δεν δηλώσουν
συμμετοχή για τους «δικούς τους»
λόγους, δεν θα έμοιαζε… απίθανο
να διεξαχθεί το πρωτάθλημα με 11
ομίλους αντί για 12, αλλά όλα αυτά
είναι σενάρια και αν ισχύουν ή όχι
θα επιβεβαιωθεί το ερχόμενο καλο-
καίρι.

Πανελληνίου Πρωταθλήματος προεπιλογής

Εθνικών Ομάδων Κ14

Με τετραπλή

εκπροσώπηση η ΕΠΣΤ 
Τραυματίας ο Ζαφείρης. Κασιόλας, 

Ελέζι, Σαργιώτης και Λούτσα θα βρεθούν στο

camp του Βόλου

Του ΠΑΝΟΥ ΓΙΔΟΠΟΥΛΟΥ

Στα camp που
εντάσσεται στη 2η
φάση του Πανελ-
ληνίου Πρωταθλή-
ματος προεπιλογής
Εθνικών Ομάδων
Κ14 θα βρεθούν
τέσσερις τρικαλινοί
ποδοσφαιριστές το
διήμερο 6-8 Φε-
βρουαρίου στο
Βόλο,  υπό την ευ-
θύνη του τεχνικού
διευθυντή των ανα-
πτυξιακών Εθνικών
Ομάδων, Δημή-
τρη Παπαδόπου-
λου και του υπεύ-
θυνου μεθοδολο-
γίας του προ-
γράμματος "Ανα-
γέννηση", Γιάννη
Σαμαρά, καθώς οι
μέθοδοι που θα
διδαχθούν και θα
υλοποιηθούν στο
προπονητικό ραν-
τεβού εντάσσον-
ται στο καινοτόμο

πλάνο ανάπτυξης ποδοσφαί-
ρου της Ομοσπονδίας, το
οποίο περιλαμβάνει και τα-
κτικές μεθόδους εξάσκησης
στις εν λόγω ηλικίες

Η τετραπλή εκπροσώπη-
ση στην β’ φάση μοιάζει ν’
αδικεί την   ΕΠΣ Τρικάλων
καθώς τερμάτισε στην δεύ-
τερη θέση της βαθμολογίας,
πίσω από την «πρωταθλή-
τρια» Πιερία η οποία θα εκ-
προσωπηθεί με  10 παίκτες,
ενώ από τη  Λάρισα η οποία
κατέληξε στην 3η θέση επι-
λέχθηκε τετράδα όπως και
από την ΕΠΣ Τρικάλων «αλ-
λοιώνοντας» έως έναν βαθ-
μό το κίνητρο της τελικής
κατάταξης με τους υπεύθυ-
νους προπονητές της ΕΠΟ
ν’ αξιολογούν με συγκεκρι-
μένα αγωνιστικά κριτήρια
δείχνοντας μάλιστα «διαβα-
σμένοι» για τις επιλογές
τους.

Οι παίκτες που θα βρε-
θούν  στο Βόλο είναι οι Ελέ-
ζι, Σαργιώτης (Δήμητρα
Απόλλων), Λούτσα (Αχιλλέας
Πρωταθλητής Μπάρας) και
Κασιόλας (Α.Ο Τρίκαλα), ενώ
ο Στέφανος Ζαφείρης (Δή-
μητρα Απόλλων) δεν θα βρε-
θεί στο camp  λόγω τραυ-
ματισμού.

Το τρίτο camp θα γίνει
13-15 Φεβρουαρίου στις
Σέρρες και το τέταρτο στις
27 Φεβρουαρίου και 1 Μαρ-
τίου στα Ιωάννινα, υπό την επίβλεψη του κ. Γιάννη Σαμαρά ο
οποίος είναι υπεύθυνος του προγράμματος «Αναγέννηση».

Γ’ Εθνική- Ποδόσφαιρο γυναικών

Κατάθεση ψυχής στα Σαράγια
Η ΑΕΚ Σαραγίων 1-1 με την Καστοριά. Δύσκολες συνθήκες στον αγωνιστικό χώρο

Η ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ

1. ΠΑΟ Κοίλων Κοζάνης ----------------44-3 -------------------2 8
2. ΠΑΣ Γιάννινα ----------------------------56-3 -------------------2 7
3. ΓΠΟ Καστοριάς ------------------------22-4 -------------------1 7
4. ΑΕΚ Σαραγίων-------------------------21-18 -------------------1 4
5. ΑΕ Κανονίου ---------------------------16-22 -------------------1 1
6. ΑΠΣ Τίγρεις ----------------------------13-30 -------------------1 0
7. Εθνικός Αριδαίας --------------------14-33---------------------9
8. ΠΑΣ Φλώρινα----------------------------6-31---------------------3
9. Απειρωτάν--------------------------------5-53---------------------3

Η ΑΕΚ Σαραγίων, όπως ξεκίνησε τον αγώνα

Ομαδική η προσπάθεια των τρικαλινών παικτριών

Γ’ Εθνική

Μόνο νίκη
Ο ΑΟΤ φιλοξενεί αύριο (3 μ.μ) 

την Αναγέννηση Αρτας και στοχεύει στο τρίποντο

Επιστροφή στις νίκες και συνέχεια στα θετικά 

αποτελέσματα προκειμένου να φτάσουν έως την κορυφή 

θα επιδιώξει αύριο ο ΑΟΤ απέναντι στην Αναγέννηση Αρτας

Ο Κασιόλας

Ο Ελέζι

Ο Σαργιώτης

Ο Λούτσα

Ο Ζαφείρης
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A
πό την πρώτη
στιγμή που
ξεκίνησαν οι
μπασκετικές

αποστολές φρόντισαν να
δείξουν ότι είναι σαν
έτοιμοι από καιρό.

Αλλωστε δεν διατυπώθηκε τυ-
χαία η ρήση που λέει ότι η αρχή
είναι το ήμισυ του παντός.

Η αναφορά μας γίνεται για
συμπολίτες καλαθοσφαιρστές
και άλλα οικεία πρόσωπα που
αγωνίζονται και φέτος σε ομάδες
εκτός των τειχών.

Με το που κατάλαβαν τον εαυ-
τό τους δεν σταμάτησαν να προ-
σθέτουν τις απαραίτητες πινε-
λιές στο αγωνιστικό τους υπό-
βαθρο, ενώ μέλημά τους ήταν
η διεύρυνση των οριζόντων.

Σίγουρα μια μερίδα πρωτα-
γωνιστών θέλουν να ριζώνουν
σε σωματεία αλλά αρκετοί επι-
θυμούν αν είναι δυνατόν κάθε
χρονιά να βιώνουν κάτι διαφο-
ρετικό.

Με συνοπτικές διαδικασίες
λοιπόν βρίσκονται από την μια
γωνιά της Ελλάδας στην άλλη,
ενώ από την στιγμή που καθιε-
ρώθηκαν και οι Χειμερινές με-
τεγγραφές έσπευσαν να προ-
σθέσουν νέους σταθμούς στο
αγωνιστικό τους χαρτοφυλάκιο.

Κάπως έτσι ακούσαμε συμ-
πολίτες φιλάθλου να διατυπώ-
νουν το ερώτημα: πότε συγκε-
κριμένοι παίκτες ήταν μέχρι τα
Χριστούγεννα σχεδόν σε συγ-
κεκριμένες έδρες και λίγες μέ-
ρες αργότερα εντοπίστηκαν σε
άλλες πολιτείες.

Προφανώς οι αγωνιστικές με-
τακομίσεις δεν γίνονται τυχαία.

Στελέχη σωματείων σταθμί-
ζουν όλα τα δεδομένα του πρώ-
του μισού και μέσα από την
απαραίτητη αυτοκριτική εντοπί-
ζουν που πρέπει να ρίξουν το
βάρος τους.

Αναζητούν λοιπόν αθλητές με
συγκεκριμένα στοιχεία και προ-
διαγραφές.

Κάπως έτσι χτυπούν την πόρ-
τα δικών μας παιδιών αφού ξέ-
ρουν ανά πάσα στιγμή τι μπο-
ρούν να κάνουν με την μπάλα
στα χέρια.

Ομολογουμένως τα συγκεκρι-
μένα πρόσωπα είναι παιγμένα
για να χρησιμοποιήσουμε μια
προσφιλή έκφραση των μπα-

σκετικών.
Θέλουν να δείξουν ότι οι πρω-

ταγωνιστές έγραψαν ατέλειωτα
χιλιόμετρα στην καριέρα τους,
οπότε ξέρουν πως να ενεργή-
σουν ακόμη και όταν συναντή-
σουν πιεστικές άμυνες ή και
όταν δεν βρίσκονται στην μέρα
τους.

Το διάβασμα κάθε αγώνα συ-
νιστά τεράστια υπόθεση, οπότε
τα καταξιωμένα στελέχη ξέρουν
πότε να αναζητήσουν πρώτο
ρόλο και πότε να δώσουν την
σκυτάλη σε άλλους.

Δεν έχει κανένα νόημα ένας
παίκτης για να φτιάξει τα στατι-
στικά του να σουτάρει κατά βού-
ληση πιστεύοντας ότι θα βρει
ρυθμό.

Αντίθετα κερδίζει την εκτίμηση
και την συμπάθεια του κοινού
όταν δείχνει αλτρουϊσμό.

Αναδεικνύοντας τους συμπαί-
κτες του αυξάνει και ο ίδιος τις
μετοχές του.

Δεν πρέπει να ξεχνάμε επίσης
ότι στο σύγχρονο μπάσκετ υπάρ-
χουν πολλές δουλειές για να
κάνει κάποιος.

Παλαιότερα το έμψυχο δυνα-
μικό έριχνε το βάρος του σε
συγκεκριμένους τομείς.

Στις μέρες μας όμως χρειάζε-
ται τελειοποίηση του πακέτου.

Το πόσα στοιχεία θα χρει-
αστούν σε κάθε αναμέτρηση εί-
ναι κάτι που θα το δείξει μόνο η
ίδια η πράξη.

Δυνατά βιώματα

Η εξέλιξη ενός αθλητή έχει
να κάνει σχέση με τις προσλαμ-
βάνουσες αλλά και γενικά με
τα δυνατά βιώματα.

Από την στιγμή που εμπλου-
τίζει το αγωνιστικό του υπόβα-
θρο είναι σε θέση να κερδίσει
την καθολική αναγνώριση.

Στον αθλητισμό η εκμάθηση
δεν σταματάει ποτέ, οπότε αξί-
ζουν πολλά εύσημα όσοι παρά
το γεμάτο βιογραφικό τους δεν
σταματούν να αναζητούν νέους
δρόμους.

Οσο για την ετοιμότητα είναι
απαραίτητη όσο ο χρόνος στην

κλεψύδρα αδειάζει και δεν δί-
νονται δεύτερες ευκαιρίες.

Εξάλλου εκτός από την δική
τους δουλειά μελετούν όσο το
δυνατόν περισσότερα στοιχεία
για τους αντιπάλους. Ετσι μπαί-
νουν καλύτερα στο κλίμα και
ξέρουν τι θα αντιμετωπίσουν.

Πάντως όλοι αναγνωρίζουν
ότι οι Τρικαλινοί αθλητές άλλων
ομάδων είναι παίκτες μεγάλων
αγώνων. Γιατί δεν λέει τίποτα
ένα στέλεχος να βγάζει μάτια
σε βατές συναντήσεις αλλά στα
καυτά παιχνίδια να κινείται στο
αντίθετο άκρο με φτωχούς αριθ-
μούς.

Ωρα για σταχυολόγηση ξεκι-
νώντας από την NL1.

Μεστή εμφάνιση έκανε ο
Ν.Μπουργανός στο 71-57 επί
της Αναγέννησης. Ο ίδιος είχε
13(2).

Τα Φανάρια έχασαν 67-72 από
την Ελευσίνα με τον Τσιαβέ να
συνεισφέρει 6 πόντους.

Ο Εθνικός. Λ βρήκε το κουμπί
του Απόλλωνα Πατρών με 82-
61.

Ο Θ. Αμβράζης δεν χρειάστη-
κε να βοηθήσει στην επίθεση
αλλά ήταν συνεπής στους υπό-
λοιπους τομείς.

Το Παγκράτι επικράτησε 84-
73 του Εσπέρου Λαμίας. Για
τους νικητές ο Μαυρογιάννης

είχε 14(4).

Για τους ηττημένους ο πρώην

κυανέρυθρος Γκαζέλας ήταν

απολαυστικός 30(4) αλλά πολύ

μόνος.

Επίσης ο Πηλίτσης πρόσθεσε

8. Με σπουδαία άμυνα η Ελευ-

θερούπολη καθήλωσε τον Λεύ-

κιππο 68-38.

Ο Οκεκουόγεν έγραψε 11 πόν-

τους.

Στο ζευγάρι Αρετσού- Πιερι-

κός 68-90 ο Φρύδας είχε συμ-

μετοχή για τους γηπεδούχους

και για τους Κατερινιώτες: Ρά-

πτης 9, Καλογιαννίδης 8.

Στην NL2 η Καλαμάτα έχασε

από την Παναχαϊκή 67-78 με τον

Περρωτή στους 8.

Η Αχαγιά συνέτριψε 83-57 το

Βαρθολομιό με εξαιρετικό Γορ-

γότση 22π και τον Β.Κολότσιο

στους 8.

Ο Σύλλας πέρασε με φόρα

78-113 από τους Πάνθηρες. Για

τους γηπεδούχους Μπόρσης 7,

Μούμογλου 3 και για τους νικη-

τές Τσούμας 20.

Ανετο διπλό Αμπελώνα 67-

102 στα Γιαννιτσά με Βαβάτσικο

12(2) και Αλ. Κολότσιο 10.

Τέλος στο τεράστιο διπλό 81-

86 των Γρεβενών στην Ανόρθω-

ση: Μοιραλιώτης και Τσιγγενό-

πουλος από 8.

Στην οικογένεια του ΑΠΣΤ
ξέρουν πολύ καλά πόσο ση-
μαντικό είναι να παρουσιάζουν
εκδηλώσεις για ταλέντα αλλά
και να μετέχουν σε πρωτοβου-
λίες άλλων συλλόγων.

Το ενημερωτικό κείμενο με
την υπογραφή του Νίκου Τσια-
κάρα αναφέρει:

Το περασμένο Σάββατο, ο
σύλλογός μας ΑΠΣΤ έδωσε δυ-
ναμικό παρών στο δεύτερο παι-
δικό τουρνουά πάλης στο Λι-
τόχωρο, με 48 αθλητές και
αθλήτριες!

1. ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
2. ΖΙΩΓΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
3. ΝΤΑΦΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
4. ΚΟΡΔΑΜΠΑΛΟΣ
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
5. ΜΠΡΕΝΤΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙ-

ΝΟΣ
6. ΤΖΕΡΕΜΕΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
7. ΖΑΧΑΡΑΚΗΣ ΑΛΕΞΑΝ-

ΔΡΟΣ
8. ΓΟΥΤΣΙΟΣ ΗΛΙΑΣ
9. ΓΡΙΒΑΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
10. ΜΑΝΤΖΑΝΑΣ ΔΑΜΙΑΝΟΣ
11. ΛΑΛΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ
12. ΑΒΔΕΛΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩ-

ΤΗΣ
13. ΒΑΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
14. ΜΠΑΚΟΓΙΑΝΝΗΣ ΘΟΔΩ-

ΡΗΣ
15. ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΓΙΩΡ-

ΓΙΟΣ
16. ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΜΙΧΑ-

ΛΗΣ
17. ΘΑΝΑΣΑΡΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩ-

ΤΗΣ
18. ΡΕΠΠΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
19. ΑΜΠΡΑΖΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
20. ΡΕΜΠΕΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
21. ΠΑΝΤΕΝΑΣ ΔΟΜΙΝΙΚΟΣ
22. ΜΠΟΥΝΤΑΛΑΣ ΟΡΕΣΤΗΣ
23. ΛΩΛΗΣ ΤΗΛΕΜΑΧΟΣ
24. ΜΠΙΧΤΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ
25. ΖΥΚΗΡΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
26. ΚΕΝΤΡΟΣ ΠΑΙΣΙΟΣ
27. ΚΕΝΤΡΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
28. ΜΠΑΡΜΠΑΤΗΣ ΟΡΦΕΑΣ
29. ΧΑΤΖΗΓΟΥΛΑΣ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
30. ΤΖΙΚΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
31. ΡΟΥΣΤΑΝΗΣ ΑΛΕΞΑΝ-

ΔΡΟΣ

32. ΠΑΠΑΖΑΧΑΡΗΣ ΡΑΦΑΗΛ
33. ΦΑΛΑΓΚΑΡΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩ-

ΤΗΣ
34. ΒΟΥΤΣΕΛΑΣ ΕΥΑΓΓΕ-

ΛΟΣ
35. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΑΠΟΣΤΟ-

ΛΟΣ
36. ΜΠΕΛΟΥΚΑΣ ΔΑΜΙΑΝΟΣ
37. ΜΠΕΛΟΥΚΑΣ ΚΟΣΜΑΣ
38. ΓΚΟΥΛΙΟΠΟΥΛΟΥ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
39. ΠΑΠΠΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
40. ΦΑΛΤΑΚΑ ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ
41. ΤΣΕΚΡΙΖΙ ΡΩΜΑΙΟ
42. ΚΑΛΥΒΙΩΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩ-

ΤΗΣ
43. ΔΡΑΚΟΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ
44. ΚΟΝΤΟΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ
45. ΘΕΜΕΛΗΣ ΜΑΞΙΜΟΣ
46. ΠΑΠΠΑΣ ΒΑΣΙΛΗΣ
47. ΚΟΡΔΑΛΗΣ ΣΩΤΗΡΗΣ
48. ΚΑΝΔΥΛΗΣ ΙΑΣΟΝΑΣ
Μια υπέροχη εμπειρία γεμά-

τη αγώνες, μαθήματα και δυ-
νατές στιγμές που μας άφησαν
τις καλύτερες

εντυπώσεις.
Αγόρια και κορίτσια, από 8-

12 ετών, έδωσαν το δικό τους
ξεχωριστό δυναμικό ενθουσιώ-
δες

και χαρωπό «παρών» και σε
αυτή την Αθλητική παλαιστική
συνάντηση του.

Έδωσαν τις μάχες τους μέσα
στις παλαίστρες, αποκόμισαν
εμπειρίες, πάλεψαν και γνώρι-
σαν

νέους φίλους.
Το τουρνουά είχε επιτυχία

και η διοργάνωση αποτελεί μέ-
ρος των υποχρεώσεων του συλ-
λόγου Ολύμπιοι Κατερίνης.

Κεντρικό μας σύνθημα και
σ’ αυτό το τουρνουά ήταν «από
την αλάνα στην παλαίστρα»

καθώς και η οργανωμένη
συμμετοχή, γιατί πλέον είμαστε
απόλυτα βέβαιοι ότι ο στόχος
του αθλητισμού δεν είναι μόνο
η κορυφή αλλά κυρίως η δια-
δρομή προς αυτή. Η πολυπλη-
θέστερη ομάδα ήταν ο ΑΠΣ
ΤΡΙΚΑΛΑ που συμμετείχε με 56
αθλητές και αθλήτριες.

Ορθιο 

το Πολυαθλητικό
Ο εξ αναβολής αγώνας(Τετάρτη) της 14ης αγωνιστικής της Α1 ΕΣΚΑΘ πρόσφερε

ένταση και συγκινήσεις μέχρι το τελευταίο δευτερόλεπτο, με το Πολυαθλητικό Τρι-
κάλων να παίρνει μια πολύτιμη νίκη απέναντι στην ΑΕΛ με σκορ 56-54.

Η ομάδα των Τρικάλων, βελτιώνοντας το ρεκόρ της σε 9-5, έδειξε χαρακτήρα
στα κρίσιμα σημεία του παιχνιδιού και κατάφερε να κάμψει την αντίσταση των φι-
λοξενούμενων, που υποχώρησαν στο 7-8. Το ματς ήταν αμφίρροπο σε όλη τη
διάρκειά του, με τις δύο ομάδες να εναλλάσσονται στο προβάδισμα.

Σύμφωνα με το billkara η ΑΕΛ μπήκε πιο δυνατά στο παιχνίδι και έκλεισε το
πρώτο δεκάλεπτο μπροστά στο σκορ (14-17), διατηρώντας μικρό προβάδισμα και
στο ημίχρονο (30-32). Στην επανάληψη, το Πολυαθλητικό Τρικάλων ανέβασε την
ένταση στην άμυνα, πέρασε μπροστά στο τέλος του τρίτου δεκαλέπτου (42-41) και
κράτησε την ψυχραιμία του στο φινάλε για να φτάσει στη νίκη.

Κορυφαίοι για τους νικητές ήταν οι Μαραθοκαμπίτης, Γεωργάκης και Τσιλούλης
με 13 πόντους ο καθένας, ενώ σημαντική ήταν και η προσφορά του Φούντα Α. με
10 πόντους. Από πλευράς ΑΕΛ ξεχώρισε ο Γκανέτσας με 23 πόντους και πέντε τρί-
ποντα, με τον Οικονόμου να προσθέτει 16.

Δεκάλεπτα:14-17 , 30-32 , 42-41 , 56-54.
Διαιτητές: Ξέρας - Πανταζής
Πολυαθλητικό Τρικάλων: (Αλεξίου)  Παπαναστασίου, Μαραθοκαμπίτης 13, Κα-

βανόζης, Τσιάρας 4, Φούντας Γ., Γεωργάκης 13(1), Μάρκος 3 , Τσιλούλης 13(3),
Κατσαδούρος, Διακάκης, Φούντας Α 10(2) , Χριστοδούλου 

ΑΕΛ:(Σάκαρης) Τσούμας 6, Γκανέτσας 23(5),  Οικονόμου 16(1), Μπάρμπας 6(2),
Μηλιώνης, Ντικούδης 3, Τσιμούρτος , Μπούχρας.

Σκηνικό

Χειμερινών
Σήμερα 6 Φεβρουαρίου στο στάδιο Σαν

Σίρο του Μιλάνου, θα πραγματοποιηθεί η
τελετή έναρξης των 25ων χειμερινών Ολυμ-
πιακών Αγώνων και ο σημαιοφόρος της ελ-
ληνικής Ολυμπιακής ομάδας, θα είναι ο Αλέ-
ξανδρος Γκιννής.

Ο μοναδικός Έλληνας αθλητής με διάκριση
στα χειμερινά αθλήματα (δευτεραθλητής κό-
σμου το 2023 στο σλάλομ) είναι ο εκλεκτός
της Ελληνικής Ολυμπιακής Επιτροπής. Ο
Γκιννής είχε επιλεγεί να είναι και ο πρώτος
λαμπαδηδρόμος κατά την αφή της φλόγας
στην Αρχαία Ολυμπία, ωστόσο ένας τραυ-
ματισμός τον έθεσε εκτός.

Tην ελληνική αποστολή αποτελούν:
Αλέξανδρος Γκιννής – αλπικό σκι
Μαρία Ελένη Τσιόβολου – αλπικό σκι
Απόστολος Αγγέλης – Δρόμοι Αντοχής
Κωνσταντίνα Χαραλαμπίδου – δρόμοι αν-

τοχής
Νεφέλη Τίτα – δρόμοι αντοχής
Mαζί με τους αθλητές θα είναι οι προπο-

νητές Τιμολέων Τσουρέκας και Χρήστος
Τίτας για τους δρόμους αντοχής και οι Φλό-
ριαν Πουτζ και Κωνσταντίνος Συκαράς για
το αλπικό σκι. Αρχηγός της ελληνικής απο-
στολής είναι ο Δημοσθένης Γυρούσης, με
υπαρχηγό τον Στράτο Καρέτο και διοικητικό
προσωπικό τον Αλέξανδρο Κανδύλη.

Στην χαρά της πάλης

Τα νιάτα του ΑΠΣΤ χόρτασαν δράση στο Λιτόχωρο

Εξ αναβολής 

για Θεόνη ΑΟΤ
Όπως γράψαμε από την πρώτη στιγμή την Κυριακή θα

βγάλει η Θεόνη ΑΟΤ την εκκρεμότητα για την 16η αγωνι-
στική, που είχε αναβληθεί λόγω της τραγωδίας στην Βιο-
λάντα.

Οι κυανέρυθερες θα φιλοξενήσουν 15.00 Δημοτικό
Στάδιο την Κηφισιά.

Θα σφυρίξει η κ. Συναϊτη με βοηθούς τους κκ.Κατσίφα,
Κίτο(Θεσσαλίας).

Την ίδια ημέρα και ώρα επίσης για την 16η αγωνιστική
θα παίξει ο ΠΑΟΚ με τον Βόλο 2004.

Για την 13η αγωνιστική το Σάββατο 12.00 ΟΦΗ- Ατρό-
μητος και την Κυριακή 13.30 Αστέρας Τρίπολης- ΡΑΕ.

Εξάλλου στα προημιτελικά του κυπέλλου πέρασαν:
ΠΑΟΚ, ΑΕΚ, Αστέρας Τρίπολης, Αγία Παρασκευή με
υψηλό κίνητρο.

Σε άλλο θέμα οι άνδρες της Αμιλλας θα παίξουν το
Σάββατο 19.00 στον δυνατό Μακεδονικό.

Σίγουρα χέρια
Για μια ακόμη αγωνιστική γνώριμοι καλαθοσφαιριστές

άλλων ομάδων έκαναν διαφορά με καλό σημάδι

Νέες μεστές εμφανίσεις από οικεία μπασκετικά πρόσωπα

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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* Με το που γίνονται οι ανακοινώσεις για τους διαιτητές που σφυρίζουν

τα παιχνίδια αρχίζει η αντίστροφη μέτρηση για την δράση. Μια μερίδα

φιλάθλων παρακολουθεί το σχετικό ρεπορτάζ, οπότε με το που

γίνεται γνωστό το όνομα του άρχοντα αρχίζει να μελετάει διάφορα

στοιχεία.

* Κοιτάζει μεταξύ άλλων αν προέρχεται από κοντά ή μακριά, αν

διαθέτει καλό όνομα, αν παίζει έδρα και αν βγάζει εύκολα την κάρτα

από το τσεπάκι του. Παράλληλα μελετάει και την παράδοση που έχει

με συγκεκριμένες ομάδες.

* Σε κάθε περίπτωση τα μέλη των ομάδων κοιτάζουν την δική τους

δουλειά και αυτό είναι το σωστό. Θεωρούν ότι οι ρέφερι είναι μέρος

της συνάντησης και μπορούν να βοηθήσουν την ομαλή εξέλιξη του

κάθε αγώνα.

* Απλά το μόνο που ζητούν είναι δικαιοσύνη, ενώ ξέρουν να αναγνω-

ρίζουν και τα ανθρώπινα σφάλματα. Είναι χαρακτηριστικό ότι ακόμη

και κορυφαίοι διαιτητές στον κόσμο έχουν φαλτσοσφυρίγματα αλλά

τα ξεπερνούν με ψυχραιμία και στην συνέχεια στέκονται στο ύψος

των περιστάσεων.

* Γενικά η διαχείριση παίζει μεγάλο ρόλο στο αθλητικό γίγνεσθαι και

όποιοι μετέχουν σε αγωνιστικές αποστολές προσπαθούν να κάνουν

το καλύτερο στον τομέα τους.

* Η χαρά των φιλάθλων είναι να βλέπουν αναμετρήσεις των κορυφαίων

Ελληνικών ομάδων στην πατρίδα αλλά και στο εξωτερικό. Με

συνοπτικές διαδικασίες στήνονται πηγαδάκια στα στέκια και οι

συζητήσεις μοιάζει ατέλειωτες.

* Αρκετοί νιώθουν δικαιωμένοι όταν τα προγνωστικά τους επιβεβαι-

ώνονται. Βέβαια για κάποιες ομάδες δεν είναι δύσκολο να προβλέψεις

τι θα κάνουν, αφού ουσιαστικά μοιάζουν με ανοιχτό βιβλίο.

* Δεν λείπουν όμως και εκδόσεις που αρέσκονται σε ανατροπές. Είναι

σε θέση λοιπόν να γυρίσουν αναμετρήσεις που μοιάζουν χαμένες και

να ολοκληρώσουν καβάλα στο άλογο.

* Φυσικά οι θιασώτες περνούν από μικροσκόπιο τις προπονητικές

επιλογές και βγάζουν το καπέλο στους κόουτς εκείνους, οι οποίοι με

ορισμένες προσεγμένες κινήσεις άλλαξαν την ροή των αγώνων.

* Και οι τεχνικοί διάγουν τα καλά τους φεγγάρια, όπως δηλαδή ισχύει

και με τους παίκτες. Από την στιγμή που εμφανιστούν στην μέρα

τους είναι σε θέση να ανακατέψουν την τράπουλα βγάζοντας άσους

από το μανίκι τους.

* Βέβαια τα αποτελέσματα βοηθούν στην εκτόξευση της ψυχολογίας.

Αντίθετα αν κλείσει η κάνουλα η κριτική που δέχονται οι προπονητές

είναι ώρες- ώρες ανελέητη.

*Μένοντας στο κλίμα να προσθέσουμε ότι οι φίλαθλοι που καταγράφουν

με άγρυπνο μάτι την εξέλιξη των αναμετρήσεων στέκονται και στην

παρουσία συγκεκριμένων αθλητών. Για ορισμένους στάζουν μέλι,

ενώ για άλλους τηρούν πιο επιφυλακτική στάση.

* Ειδικά για τα φρέσκα πρόσωπα από μετεγγραφές περιμένουν να

μπουν στο κλίμα και να δείξουν αν μπορούν να σηκώσουν το βάρος

της φανέλας. Αυτό δεν είναι διόλου εύκολο. Υπάρχουν πολλά παρα-

δείγματα αθλητών που σε μικρότερες ομάδες τα έκαναν όλα. Όταν

όμως πήραν προαγωγή δεν άντεξαν τον συναγωνισμό, κάπου έχασαν

την φλόγα τους, οπότε συνήθως γυρίζουν στα σωματεία εκκίνησης.

* Χαίρεται να βλέπει κανείς τα κορίτσια σε δράση στον χώρο του ποδο-

σφαίρου. Στα Τρίκαλα φαίνεται ότι υπάρχει αξιόλογη πηγή παραγωγής

και ήδη αρκετά ταλέντα συστήθηκαν με εξαιρετικούς όρους.

* Οι προδιαγραφές φάνηκαν και στο πρόσφατο παιχνίδι των Μικτών. Η

επιχώρια ομάδα απλώθηκε σωστά και οι παίκτριες έβαλαν το λιθαράκι

του στην παραγωγή χορταστικού θεάματος. Αξίζει λοιπόν να συνεχίσουν

ανάλογα για μακροημέρευση.

11:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ
Χειμερινοί Ολυμπιακοί
Αγώνες 
14:30 Novasports 5HD
ONE Friday Fights
16:00 Novasports 6HD
WTA 500 2026
Άμπου Ντάμπι, Hμιτελικοί 
17:00 Novasports Extra
3
WTA 250 2026
Οστράβα, Ημιτελικός 
17:00 Novasports Extra
2
WTA 250 2026
Κλουζ Ναπόκα, Ημιτελι-
κός 
17:00 Novasports Extra
1
Νορβηγία - Μεγάλη Βρε-
τανία
Davis Cup 
19:30 Novasports Start
Αναντολού - Ζαλγκίρις
19:30 Novasports 2HD
Πρόισεν Μούνστερ -
Μπόχουμ
19:30 COSMOTE SPORT

1 HD
Αλ Νασρ - Αλ Ίτιχαντ
20:00 Novasports Prime
Playmakers
20:15 COSMOTE SPORT
7 HD
World Athletics Indoor
Tour Gold
20:55 COSMOTE SPORT
4 HD
NBA Action 
21:00 Novasports 6HD
Βιλερμπάν - Αρμάνι 
21:00 Novasports 5HD
Ερυθρός Αστέρας - Μα-
κάμπι 
21:00 Χειμερινοί Ολυμ-
πιακοί , Τελετή Έναρξης
21:15 Novasports Prime
Ολυμπιακός - Βίρτους
21:30 Novasports News
Ισπανικό Πρωτάθλημα Β
21:30 Novasports 4HD
Μπασκόνια - Μπαρτσε-
λόνα
21:30 Novasports 3HD
Ουνιόν  - Άιντραχτ 
21:45 COSMOTE SPORT

2 HD

Ελλάς Βερόνα - Πίζα

22:00 Novasports Pre-

mier League

Λιντς - Νότιγχαμ Φόρεστ

22:00 Novasports 1HD

Θέλτα - Οσασούνα

22:00 COSMOTE SPORT

3 HD

Τσάρλτον - ΚΠΡ

22:30 COSMOTE SPORT

1 HD

«Game R1»

Εκπομπή 

23:15 Novasports Prime

Playmakers

Μεγάλη απώλεια
Σοκ και απέραντη θλίψη προκάλεσε στο

άκουσμά της η τραγική είδηση του θανάτου
του Θανάση Σκουρτόπουλου. Στα 60 του
χρόνια, “έφυγε” στη Μογγολία όπου ζούσε
και εργαζόταν το τελευταίο διάστημα, ένας
άνθρωπος που πρόσφερε υπηρεσίες στο
ελληνικό μπάσκετ από πολλά διαφορετικά
πόστα.

Αθλητής επί σειρά ετών, προπονητής σε
πλήθος ομάδων με την ΑΕΚ να έχει ξεχωριστή
θέση στην καριέρα του και ως αθλητής και
ως κόουτς και με αποκορύφωμα την Εθνική
Ανδρών, ως μέλος του τεχνικού επιτελείου
από το 2014 μέχρι και το 2017 και ως πρώτος
προπονητής στη συνέχεια, την οποία και κα-
θοδήγησε μέχρι και το 2021, οδηγώντας της
σε προκρίσεις μέσω των “παραθύρων” σε
μεγάλες διοργανώσεις και καθοδηγώντας
την και στις εκεί παρουσίες της.

Το Δ.Σ. της ΕΟΚ, εκφράζει τα θερμά του
συλλυπητήρια ενώ θα  τηρήσει ενός λεπτού
σιγής σε όλους τους αγώνες των διοργανώ-
σεών της μέχρι την ερχόμενη Δευτέρα, 9/2.

Σ
το διάβα του
χρόνου τόσο η
Εθνική ομάδα
μπάσκετ, όσο και

κορυφαίοι σύλλογοι
έχουν προσφέρει
μοναδικές επιτυχίες και
συγκινήσεις.

Ουκ ολίγοι ψάχνονται στον
μέγιστο βαθμό για να εντοπί-
σουν πως μια μικρή χώρα κα-
ταφέρνει να πετυχαίνει τέτοιες
υπερβάσεις.

Βέβαια δεν λείπουν και οι δύ-
σκολες στιγμές κατά τις οποίες
οι ομάδες μας κινούνται πιο
χαμηλόφωνα αγωνιστικά και οι
αντίπαλοι κερδίζουν το δικό
τους στοίχημα.

Θα ήταν αφύσικο πάντως τα
επιχώρια συγκροτήματα να
έχουν μόνο νίκες σαρώνοντας
τα πάντα στο πέρασμά τους.

Σε υψηλό επίπεδο άλλωστε
παίζουν δυνατά αρκετές ομάδες
από διαφορετικές σχολές.

Μια μερίδα φιλάθλων δεν πα-
ραλείπει να γκρινιάξει αν στρα-
βώσει κάτι από Ελληνικής πλευ-
ράς αλλά η ουσία είναι πως το
άθλημα της πορτοκαλί μπάλας
έχει κάνει πολλές φορές υπε-
ρήφανους τους πιστούς του εί-
δους. Οσο για τα μυστικά που
οδηγούν στις διακρίσεις είναι
η βαθιά γνώση των δεδομένων
του χώρου, οι σωστές επιλογές
προσώπων και η εργασιομανία.

Βέβαια για να έρθουν στα
μέρη μας κορυφαίοι παίκτες
χρειάζεται οι ιθύνοντες να βά-
λουν βαθιά το χέρι στην τσέ-
πη.

Ωστόσο αν θέλει κάποιος να
συναγωνιστεί αντιπάλους με
βαριά φανέλα θα πρέπει να
στελεχωθεί με παίκτες από το
πάνω ράφι.

Και φέτος λοιπόν οι Ελληνες
φίλαθλοι απολαμβάνουν παίκτες
οι οποίοι μπορούν να κάνουν
πολλά πράγματα στον αγωνι-
στικό χώρο διαμορφώνοντας
την μοίρα αγώνων και ομάδων.

Πολλές φορές σφίγγουν τα
δόντια για να αγωνιστούν παρά

τις ενοχλήσεις και τις ιώσεις.
Την κρίσιμη ώρα όμως βρί-

σκονται εκεί που πρέπει δια-
μορφώνοντας τους συσχετι-
σμούς.

Ειδικά όταν οι εκπρόσωποί
μας κερδίζουν κορυφαία Ευ-
ρωπαϊκά συγκροτήματα η πε-
ρηφάνια είναι μεγάλη.

Ωστόσο ακόμη και τα κορυ-
φαία ταλέντα του χώρου θα
έμεναν με άδεια χέρια αν δεν
κοιτούσαν την εξέλιξή τους.

Μετά από γεμάτες βραδιές
δεν μένουν στα κεκτημένα τους
αλλά βάζουν πλώρη για νέα
στοιχήματα.

Εννοείται ότι δίνουν τεράστια
βάση στις προπονήσεις αφού
χωρίς την κατάλληλη προερ-
γασία την ώρα της αλήθειας
ελλοχεύει κίνδυνος να στερέψει
κανείς από ιδέες.

Οι αυτοματισμοί και η χημεία
φωνάζουν από μακριά αλλά δεν
επιτυγχάνονται από την μια στιγ-
μή στην άλλη.

Χρειάζονται ατέλειωτες επα-
ναλήψεις προκειμένου να βρε-
θεί ο κατάλληλος παίκτης στην
κατάλληλη θέση αλλά και να
αξιοποιήσει τέλεια τον συνα-
θλητή του.

Ειδικά στις Ευρωπαϊκές διορ-
γανώσεις οι Ελληνικές ομάδες
φροντίζουν να δίνουν τις καλύ-
τερες δυνατές παραστάσεις.

Ακόμη και όταν δεν διάγουν
τα καλά του φεγγάρια βρίσκουν
την κατάλληλη συνταγή φτά-
νοντας στο τέλος του δρόμου
με ψηλά το κεφάλι.

Οσο για τις απώλειες τις αν-
τιμετωπίζουν με ψυχραιμία και
επιστρέφουν δριμύτεροι.

Μεγάλο σχολείο

Κατά γενική ομολογία οι αγώ-
νες των Ελληνικών πρωταθλη-
μάτων αποτελούν μεγάλο σχο-
λείο.

Οι προπονητές ετοιμάζουν
με μεθοδικότητα την στρατη-
γική και οι παίκτες φροντίζουν
να δικαιώσουν όσους πιστεύουν
στην αξία τους.

Ωρες- ώρες οι εμπνεύσεις
δείχνουν ατέλειωτες.

Οι πρωταγωνιστές μπορούν
να πετύχουν ακόμη και το πιο
δύσκολο καλάθι, ενώ στην άμυ-

να βρίσκονται εκεί που δεν το
περιμένεις προκειμένου να κλέ-
ψουν μπάλες.

Γενικά τα ερεθίσματα είναι
πάρα πολλά και οι φίλαθλοι
αποχωρούν σοφότεροι.

Οσοι εντρυφούν στον χώρο
γνωρίζουν πολύ καλά ότι ο συ-
ναγωνισμός αποτελεί σήμα κα-
τατεθέν των εθνικών πρωτα-
θλημάτων. Οσοι αναλαμβάνουν
μια αποστολή θέλουν να την
διεκπεραιώσουν με τον καλύ-
τερο δυνατό τρόπο.

Κάπως έτσι προκύπτουν ανα-
μετρήσεις μακράς διαρκείας,
που καθηλώνουν τους φίλους
κάθε ηλικίας. Εννοείται ότι γί-
νονται πολλές κινήσεις σε κάθε
γωνιά του αγωνιστικού χώρου
προκειμένου ομάδες και παίκτες
να χτίσουν μια διαφορά και κυ-
ρίως να την κρατήσουν μέχρι
τέλους.

Πάντως ακόμη και τα συγ-
κροτήματα που δεν κινούνται
στην πρώτη ταχύτητα ξέρουν
ότι θα πρέπει να ξεδιπλώσουν
το σύνολο των αρετών τους.

Συνεπώς τα περισσότερα
τμήματα καλούνται να πετύχουν
πολλές προσπεράσεις για να
μην μείνουν σε ρηχά νερά.

Δεν υπάρχει πάντως πιο δύ-
σκολο συναίσθημα από το να
φτάνει κανείς κοντά στην βρύση
και να μην πίνει νερό.

Γιατί πέραν όλων των άλλων
δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι αρ-

κετοί σύλλογοι ξεκινούν με όνει-
ρα χίλια παρά τις αντιξοότητες.
Από την στιγμή που βγουν ορι-
σμένα μεγάλα αποτελέσματα
ξεχνούν τα πάντα συνεχίζοντας
με ακόμη μεγαλύτερο σθένος.

Δεν είναι λίγα εξάλλου τα
παραδείγματα ομάδων που ξε-
κίνησαν χωρίς μεγάλες βλέψεις
αλλά από την στιγμή που τις
δόθηκε η ευκαιρία δεν είπαν
όχι.

Επιπρόσθετα κάθε χρονιά
προκύπτουν ευχάριστες εκπλή-
ξεις στα εθνικά πρωταθλήματα,
οπότε όσοι εμφανίζονται υπο-
ψιασμένοι και αποτελεσματικοί
πανηγυρίζουν κάποια στιγμή
μεγάλες επιτυχίες.

Η Α2 Εθνική κέρδισε και φέ-
τος με το σπαθί της αρκετούς
νέους φίλους οι οποίοι παρα-
κινημένοι από παλαιότερους
ομοϊδεάτες τους σπεύδουν να
πάρουν άρωμα από μέσα.

Ενθουσιάζονται φυσικά από
την αγωνιστική έκρηξη συλλό-
γων και παικτών. Ορισμένες
επιδόσεις μάλιστα φαντάζουν
απίστευτες αλλά στον αθλητι-
σμό όλα μπορούν να γίνουν
όταν υπάρχουν συνέπεια, με-
ράκι και συνεχής προσπάθεια
βελτίωσης.

Τα συναρπαστικά παιχνίδια
λείπουν από το Τρικαλινό κοινό,
που πάντως δεν κόβει τους δε-
σμούς.

Ολοκληρώθηκε και η 19η αγωνιστική
της Elite League με τη τριάδα που έχει
πιάσει στασίδι στη κορυφή να παραμένει
σε αυτή.

Να θυμίσουμε ότι όσο ήταν σε δράση
ο ΑΟΤ, ο Ουάσιγκτον έπαιξε δυνατά στα
ριμπάουντ αλλά εδώ και καιρό όλα αυτά
έχουν σβήσει.

Το basketa κόμισε στοιχεία για τους
βασικούς τομείς της στατιστικής.

Ο Αριστοτέλης Σωτηρίου της ΝΕΜ
εδραιώθηκε στη κορυφή των σκόρερς με
344 πόντους διατηρώντας μια μικρή από-
σταση από τον Τζάρετ Άντερτον του Πα-
πάγου.

Ο Κάμρον Ρις του Πρωτέα Βούλας αυ-
ξάνει την απόσταση του στα ριμπάουντ,
έχοντας πλέον μαζέψει 156.

Στις ασίστ ο Γιάννης Τζιβελέκας της
Δάφνης δε δείχνει να έχει αντίπαλο φτά-
νοντας στις 132 τελικές πάσες.

Αναλυτικά οι πίνακες:
Πόντοι
1.Αριστοτέλης Σωτηρίου (ΝΕ Μεγαρί-

δος) 344
2.Τζάρετ Άντερτον (Evertech Παπάγου)

332
3.Ντέρεκ Σεντ Χίλερ (Πανερυθραϊκός)

329
4.Παναγιώτης Φιλιππάκος (Δάφνη) 313
5.Λέσλι Βάρνερ (Κόροιβος Αμαλιάδας)

309
Ριμπάουντ
1.Κάμρον Ρις (Πρωτέας Βούλας) 156
2.Μααλίκ Κάρτραϊτ (Δάφνη) 141
3.Κρεγκ Βίκτορ (Πανερυθραϊκός) 137
4.Παναγιώτης Φιλιππάκος (Δάφνη) 132
5.Αριστοτέλης Σωτηρίου (ΝΕ Μεγαρί-

δος) 118
Ασίστ
1.Ιωάννης Τζιβελέκας (Δάφνη) 132
2.Κωνσταντίνος Μπιλάλης (Evertech

Παπάγου) 107
3.Παναγιώτης Κόης (Πρωτέας Βούλας)

106
4.Γιώργος Κουκάς (Ψυχικό) 96
5.Σαράντης Μαστρογιαννόπουλος

(Vikos Φalcons) 90.

Σε άλλο επίπεδο
Τα εθνικά πρωταθλήματα μπάσκετ αποτελούν σημείο 

αναφοράς για τους φιλάθλους με ατέλειωτες εμπνεύσεις

Κάθε αγωνιστική των εθνικών πρωταθλημάτων

αποτελεί κάτι σαν μυσταγωγία

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Aλλη κλάση
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ΤΗΛ:

24310-29072

697-6670157

TPIKΑΛA

ANAΛAMBANOYME ΣYNTHPHΣEIΣ

ΠOΛY KATOIKIΩN

Γ
ια το κυκλοφοριακό
πρόβλημα στην
Αττική αναφέρεται ο

πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ –
Κινήματος Αλλαγής,
Νίκος Ανδρουλάκης, με
βίντεο που ανήρτησε στο
Tik Tok.

Ο κ. Ανδρουλάκης απαν-
τά, σύμφωνα με τη Χαριλάου
Τρικούπη, στο ζητούμενο
κάθε πολίτη στην καθημε-
ρινότητά του στο λεκανο-
πέδιο της Αττικής: πώς θα
μετακινηθεί αξιόπιστα και
χωρίς να χάνει τόσες ώρες
στον δρόμο.

Παράλληλα, όπως επιση-
μαίνει το ΠΑΣΟΚ – ΚΙΝΑΛ,
«παρουσιάζει προτάσεις
άμεσης εφαρμογής για την
άμβλυνση του κυκλοφορια-
κού προβλήματος, έτσι για
την… αλλαγή, κλιμακώνον-
τας την καμπάνια του ΠΑ-

ΣΟΚ».

Τέσσερις λύσεις αιχμής

άμεσης εφαρμογής για το

κυκλοφοριακό από το ΠΑ-

ΣΟΚ

«Η αλλαγή στο κυκλοφο-

ριακό μπορεί να γίνει άμεσα

με μέτρα αιχμής», τόνισε το

προηγούμενο διάστημα το

ΠΑΣΟΚ – ΚΙΝΑΛ καταθέτον-

τας συνολική πρόταση για

το μείζον ζήτημα που τα-

λαιπωρεί την Αθήνα.

Ειδικότερα, σύμφωνα με

τη σχετική ανακοίνωση του

ΠΑΣΟΚ – ΚΙΝΑΛ, η αλλαγή

στο κυκλοφοριακό μπορεί

να γίνει:

– Με τη χρήση τεχνητής

νοημοσύνης για τη διαχεί-

ριση της κυκλοφορίας

– Με πολυζωνικό ωράριο

προσέλευσης δημοσίων

υπαλλήλων

– Δυνατότητα τηλεργα-

σίας σε ζώνες κορεσμού

– Με μηχανισμούς ταχείας

απομάκρυνσης ακινητοποι-

ημένων οχημάτων στον Κη-

φισό ανά 4 χιλιόμετρο.

«Έτσι για την… αλλαγή»: 

Βίντεο Ανδρουλάκη για 

το κυκλοφοριακό στην Αττική Την απόφαση του Αρείου Πά-
γου για τον υπολογισμό των
τόκων των δανείων του νόμου
Κατσέλη χαιρετίζει ο εκπρόσω-
πος Τύπου του ΠΑΣΟΚ – Κινή-
ματος Αλλαγής, Κώστας Τσου-
καλάς.

Όπως τονίζει, η απόφαση
«τερματίζει μια παράνομη πρα-
κτική, που οδηγούσε σε εξα-
θλίωση και απώλεια ρύθμισης
χιλιάδες υπερχρεωμένους συμ-
πολίτες μας που είχαν υπαχθεί
στον νόμο 3869/2010».

Σύμφωνα με τον ίδιο, «επι-
βεβαιώνει την πάγια θέση του
ΠΑΣΟΚ για την ανάγκη επανα-
νομοθέτησης της προστασίας
της πρώτης κατοικίας που είναι
από τα βασικά σημεία του κυ-
βερνητικού μας προγράμματος
όπως το εξήγγειλε στη ΔΕΘ ο
Νίκος Ανδρουλάκης».

Όσα ανέφερε ο Κώστας

Τσουκαλάς:

«Η απόφαση σταθμός της
Ολομέλειας του Αρείου Πάγου
για τον υπολογισμό των τόκων
με βάση τη μηνιαία δόση και
όχι με βάση τη συνολική οφειλή

όπως καταχρηστικά έκαναν τρά-

πεζες και funds, είναι μια ιστο-

ρική στιγμή για τους δανειολή-

πτες. Τερματίζει μια παράνομη

πρακτική, που οδηγούσε σε

εξαθλίωση και απώλεια ρύθμι-

σης χιλιάδες υπερχρεωμένους

συμπολίτες μας που είχαν υπαχ-

θεί στον νόμο 3869/2010.

Είναι ταυτόχρονα μια δικαίω-

ση του ΠΑΣΟΚ που με σειρά

τροπολογιών που δεν δεχόταν

η κυβέρνηση της Νέας Δημο-

κρατίας, ζητούσε την νομοθέ-

τηση της ορθής ερμηνείας του
Ν.3869/2010.

Είναι και μια υπόμνηση της
παρακαταθήκης των κυβερνή-
σεων του ΠΑΣΟΚ και του Γιώρ-
γου Παπανδρέου που μέσα
στην κρίση και απέναντι στην
άρνηση των τραπεζών, με τον
νόμο ΠΑΣΟΚ , 3869/2010 στή-
ριξαν τους δανειολήπτες που
είδαν τα εισοδήματα τους να
συρρικνώνονται την προηγού-
μενη δεκαετία και κατάφεραν
να σώσουν τις κατοικίες τους.

Επιβεβαιώνει την πάγια θέση
του ΠΑΣΟΚ για την ανάγκη επα-
νανομοθέτησης της προστασίας
της πρώτης κατοικίας που είναι
από τα βασικά σημεία του κυ-
βερνητικού μας προγράμματος
όπως το εξήγγειλε στη ΔΕΘ ο
Νίκος Ανδρουλάκης.

Για να ξαναδώσουμε αξιο-
πρέπεια στους δανειολήπτες
για να σταματήσει η αγορά δα-
νείων και ακινήτων να είναι ξέ-
φραγο αμπέλι στις ορέξεις των
funds και των servicers, για να
δοθεί δίκαιη λύση στον βραχνά
του ιδιωτικού χρέους».

ΠΑΣΟΚ για τα δάνεια νόμου Κατσέλη:
Απόφαση σταθμός του Αρείου Πάγου
που τερματίζει καταχρηστικές πρακτικές

Η ανακοίνωση της Ένω-
σης Ελληνικών Τραπεζών με
βάση την οποία προβλέπεται
η ένταξη των Ατόμων με
Αναπηρία στην Κατηγορία 1
της ρύθμισης των δανείων
σε ελβετικό φράγκο, δηλαδή
στην ομάδα της κατά 50%
βελτιωμένης μετατροπής
της ισοτιμίας, με σταθερό
επιτόκιο 2,3% για όλη τη
διάρκεια του δανείου, χωρίς
εισοδηματικά και περιουσια-
κά κριτήρια, αποτελεί μια δι-
καίωση», αναφέρει σε δή-
λωσή της η βουλευτής του
ΠΑΣΟΚ, Μιλένα Αποστολά-
κη.

«Μια δικαίωση όχι μόνο
πολιτική, αλλά πρωτίστως
κοινωνική και ηθική για
όλους τους δανειολήπτες
σε ελβετικό φράγκο με Ανα-

πηρία», προσθέτει.

«Είχα επισημάνει από τη

πρώτη στιγμή ότι η προτει-

νόμενη ρύθμιση της Κυβέρ-

νησης για το ελβετικό φράγ-

κο δεν λύνει, αλλά διευρύνει

τα προβλήματα που αντιμε-

τωπίζουν οι δανειολήπτες. 

Για το λόγο αυτό καταψη-

φίσαμε τη ρύθμιση που δεν

αντιμετωπίζει το οξύ πρό-

βλημα των δανειοληπτών σε

ελβετικό φράγκο», συμπλη-

ρώνει η κ. Αποστολάκη.

Θα συνεχίσουμε να πα-

ρεμβαίνουμε για την επίλυση

των προβλημάτων των πο-
λιτών

«Με την επίκαιρη ερώτηση
που κατέθεσα χθες στη Βου-
λή προς τον Υπουργό Οικο-

νομικών υπογράμμισα ένα

ειδικότερο ζήτημα της ρύθ-

μισης που ψήφισε η Κυβέρ-

νηση τον περασμένο Δεκέμ-

βρη, την αδικία εις βάρος

των συμπολιτών μας με ανα-

πηρία εξαιτίας της πλήρους

απουσίας οποιασδήποτε ει-

δικής πρόβλεψης για μια

κοινωνική ομάδα που μάλι-

στα η ίδια η Πολιτεία ανα-

γνωρίζει διαχρονικά ως ευά-

λωτη. 

Μια αδικία που δεν μπο-

ρούσε να δικαιολογηθεί. Η

σημερινή ανακοίνωση της

Ένωσης Ελληνικών Τραπε-

ζών αποδεικνύει ότι αυτή η

άνιση μεταχείριση δεν ήταν

αναπόφευκτη.

Για τους ανθρώπους με

αναπηρία, που συχνά ζουν

με περιορισμένα εισοδήματα

και καλούνται να ανταποκρι-

θούν σε διαρκή έξοδα για

την υγεία, τη φροντίδα και

την υποστήριξή τους, η ση-

μερινή απόφαση είναι εξαι-

ρετικά σημαντική», σημειώνει

η κ. Αποστολάκη και υπο-

γραμμίζει:

«Το ΠΑΣΟΚ και εγώ προ-

σωπικά θα συνεχίσουμε να

παρεμβαίνουμε με τον ίδιο

τρόπο με γνώμονα την υπε-

ράσπιση των δικαιωμάτων

των πολιτών και ιδιαίτερα

των πιο ευάλωτων, με μο-

ναδικό γνώμονα την δίκαιη

επίλυση των προβλημάτων

τους.

Ο αγώνας μας για την επί-

λυση του αδιεξόδου μιας

μεγάλης ομάδας συμπολι-

τών μας, που οφείλεται σε

μια αλόγιστη πολιτική πιστω-

τικής επέκτασης των τρα-

πεζών συνεχίζεται».

Αποστολάκη: Δικαίωση για τους δανειολήπτες ΑμεΑ η ένταξή
τους στην ευνοϊκή ρύθμιση δανείων σε ελβετικό φράγκο
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Ο
Πολιτισμός μπορεί
να αναδειχθεί
κεντρικός

αναπτυξιακός πυλώνας,
τόνισε ο πρωθυπουργός
Κυριάκος Μητσοτάκης
στον χαιρετισμό που
απηύθυνε χθες το
μεσημέρι κατά την
παρουσίαση του
προγράμματος «Hellenic
Heritage», που αφορά την
παρουσίαση των
καινοτόμων υπηρεσιών για
την αναβάθμιση της
εμπειρίας των επισκεπτών
σε αρχαιολογικούς χώρους
και μουσεία. 

Στόχος της εκδήλωσης που
διοργάνωσε το υπουργείο Πο-
λιτισμού στην Εθνική Πινακο-
θήκη είναι η καλύτερη προ-
βολή της πολιτιστικής κληρο-
νομιάς της Ελλάδας και ο Κυ-
ριάκος Μητσοτάκης στην ομι-
λία του επισήμανε ότι ο Πολι-
τισμός μπορεί να συμβάλει
ουσιαστικά στη διεύρυνση της
τουριστικής περιόδου, με στό-
χο η Ελλάδα να εξελιχθεί σε
προορισμό και τους 12 μήνες
τον χρόνο.

Ο πρωθυπουργός, αναφε-
ρόμενος στην εκδήλωση, έκα-
νε λόγο για μια ξεχωριστή
ημέρα για τον ελληνικό πολι-
τισμό και χαρακτήρισε το
έργο ως ένα έργο εθνικής
σημασίας που αξιοποιεί την
τεχνολογία ως κεντρική πύλη
εισόδου στον ελληνικό πολι-
τισμό.

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης
χαρακτήρισε επίσης το έργο
«εμβληματικό», το οποίο,
όπως είπε, αξιοποιεί την τε-
λευταία λέξη της τεχνολο-
γίας, αφού δίνει τη δυνατό-
τητα στους επισκέπτες να πε-
ριηγούνται και να κατανοούν

το παρελθόν με σύγχρονα
ψηφιακά εργαλεία. Ο πρωθυ-
πουργός σημείωσε ότι η επί-
σκεψη στους αρχαιολογικούς
χώρους και τα μουσεία μετα-
τρέπεται πλέον σε μια ολο-
κληρωμένη εμπειρία, με ειδι-
κές υπηρεσίες για άτομα με
αναπηρία, καθώς και ψηφια-
κούς ξεναγούς σε οκτώ δια-
φορετικές γλώσσες, ενώ ση-
μείωσε ότι σύντομα θα προ-
στεθεί και η διεθνής νοηματι-
κή γλώσσα.

Στη συνέχεια, εξήρε τη συ-
νεισφορά και τον ρόλο του Τα-
μείου Ανάκαμψης, το οποίο,
όπως τόνισε, διαπραγματεύ-
τηκε η κυβέρνηση κατά τα
χρόνια της πανδημίας, και
επισήμανε ότι σήμερα που
ολοκληρώθηκε το έργο, είναι
ορατά τα αποτελέσματα σε
όλους.

Ο κ. Μητσοτάκης είπε επί-
σης ότι η χώρα μας διαθέτει
μοναδικό πολιτιστικό πλούτο

και η ψηφιακή εφαρμογή που

τον αναδεικνύει οφείλει να εί-

ναι εξίσου μοναδική και έκανε

ιδιαίτερη αναφορά στη σύν-

δεση του πολιτιστικού απο-

θέματος με τον τουρισμό και

κατ’ επέκταση με την ανά-

πτυξη, και σημείωσε ότι πλέ-

ον θα είναι περισσότεροι οι

τουρίστες που θα έρχονται

στη χώρα μας για να γνωρί-

σουν τον ελληνικό πολιτισμό,

αφού το νέο ψηφιακό οικο-

σύστημα αναβαθμίζει ουσια-

στικά την εμπειρία των επι-

σκεπτών σε μουσεία και αρ-

χαιολογικούς χώρους.

Το «Hellenic Heritage» δίνει

τη δυνατότητα να αναδειχθεί

ο πολιτισμός και να αυξηθεί η

επισκεψιμότητα σε όλους

τους αρχαιολογικούς χώρους,

σημείωσε καταλήγοντας ο Κυ-

ριάκος Μητσοτάκης.

Μ
ε στόχο τη διατήρηση και ενίσχυση
των ανοικτών διαύλων
επικοινωνίας και την εδραίωση

μιας λειτουργικής σχέσης με την Τουρκία,
σε μια διεθνή συγκυρία γεμάτη
αβεβαιότητα και αστάθεια, μεταβαίνει
στην Άγκυρα ο Κυριάκος Μητσοτάκης για
τη συνάντησή του με τον πρόεδρο της
Τουρκίας, Ρετζέπ Ταγίπ Ερντογάν και για
τη συνεδρίαση του Ανώτατου Συμβουλίου
Συνεργασίας Ελλάδας-Τουρκίας.

«Παρόλο που δεν υπάρχει αυτή τη στιγμή
σύγκλιση για την εκκίνηση της συζήτηση για
τη διευθέτηση της μοναδικής διαφοράς μας
που μπορεί να αχθεί ενώπιον διεθνούς δι-
καιοδοσίας, δηλαδή της οριοθέτησης υφαλο-
κρηπίδας και ΑΟΖ στο Αιγαίο και στην Ανατο-
λική Μεσόγειο, η Αθήνα προσβλέπει σε μια
εποικοδομητική συζήτηση και στη διατήρηση
του κλίματος ηρεμίας στις διμερείς σχέσεις»,
αναφέρουν κυβερνητικές πηγές.

Εξάλλου, το κλίμα αυτό έχει οδηγήσει σε ση-
μαντικά κεκτημένα τα τελευταία 2,5 χρόνια,
όπως:

τη μείωση της παραβατικότητας στον αέρα, 
την καλύτερη συνεργασία με την Τουρκία

στο Μεταναστευτικό και τη συνολική μείωση

των ροών, 
τη διευκόλυνση της χορήγησης βίζας σύν-

τομης διάρκειας για τους Τούρκους πολίτες και
τις οικογένειές τους σε 12 νησιά του Αιγαίου 

 την εμβάθυνση του διμερούς εμπορίου. 
Η πρώτη συνάντηση του πρωθυπουργού με

τον πρόεδρο της Τουρκίας ύστερα από ενάμισι
χρόνο – η τελευταία συνάντησή τους πραγ-
ματοποιήθηκε τον Σεπτέμβριο του 2024 στο πε-
ριθώριο της Γενικής Συνέλευσης του ΟΗΕ στη
Νέα Υόρκη – και η συνεδρίαση του Ανώτατου
Συμβουλίου Συνεργασίας είναι σημαντικές
και αναμένεται να υπογραμμίσουν την ανα-
γκαιότητα των ανοικτών διαύλων για την απο-
φυγή κρίσεων και την αποκλιμάκωση εντάσε-
ων.

«Αθήνα και Άγκυρα συμμερίζονται την άπο-
ψη ότι τα ζητήματα που αφορούν τις δύο χώ-
ρες θα πρέπει να συζητούνται σε διμερές επί-
πεδο και ότι η βελτίωση του κλίματος στις δι-
μερείς σχέσεις είναι προς όφελος της σταθε-
ρότητας στην ευρύτερη περιοχή. 

Η ατζέντα του Ανώτατου Συμβουλίου Συ-
νεργασίας και οι συμμετέχοντες στην απο-
στολή θα διαμορφωθούν στη βάση της θετικής
ατζέντας και του πολιτικού διαλόγου που βρί-
σκονται σε εξέλιξη μεταξύ Αθήνας και Άγκυ-
ρας».

Μητσοτάκης στην παρουσίαση του

προγράμματος «Hellenic Heritage»:

Ο Πολιτισμός μπορεί να αναδειχθεί

κεντρικός αναπτυξιακός πυλώνας

Στις 11 Φεβρουαρίου

στην Άγκυρα

ο Μητσοτάκης
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

ΚΡΙΟΣ: Αγαπητέ Κριέ σήμερα μην κάνεις
βιαστικές κινήσεις. Δες τις καταστάσεις
από μία άλλη σκοπιά. Μήπως μερικά
πράγματα δεν τα βλέπεις όπως είναι και
η μεγάλη ανυπομονησία που έχεις, σε πα-
ρασύρει σε κάποιο αποσυντονισμό;
ΤΑΥΡΟΣ: Αγαπητέ Ταύρε, η προσπάθεια
σου να πλησιάσεις κάποια άτομα και να λύ-
σεις τις μεταξύ σας διαφορές θα στεφθεί
αυτή την Κυριακή με επιτυχία και θα νιώ-
σεις ήρεμος και ικανοποιημένος από τις
εξελίξεις.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Αγαπητέ Δίδυμε, αυτή η ημέρα
πρόκειται να σε ευνοήσει σε πολλές κα-
θημερινές σου ασχολίες, αρκεί όμως και
εσύ από την μεριά σου να φροντίσεις να
σταματήσεις να γκρινιάζεις.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Φίλε Καρκίνε, τη σημερινή Κυ-
ριακή θα διακρίνεσαι από μεγάλη οργα-
νωτικότητα και θα μπορέσεις να βάλεις σε
μια σειρά πολλά θέματα που σε άγχωναν
στο παρελθόν. 
ΛΕΩΝ: Αγαπητέ Λέοντα, σήμερα θα αντι-
μετωπίσεις πρόσωπα και καταστάσεις, με
καλοπροαίρετη διάθεση, ευγένεια, δια-
κριτικότητα και δικαιοσύνη! Είναι η κα-
τάλληλη ημέρα, για να αναγνωρίσεις και
να παραδεχθείς τα λάθη σου! 
ΠΑΡΘΕΝΟΣ:Φίλε Παρθένε, μπορεί οι υπο-
χρεώσεις να είναι πολλές τώρα, όμως κα-
ταφέρνεις σήμερα, να βρεις την άνεση και
την ευκολία που χρειάζεσαι, προκειμένου
να τις διεκπεραιώσεις και να κλείσεις εκ-
κρεμότητες!  
ΖΥΓΟΣ: Αγαπητέ Ζυγέ τη σημερινή Κυ-
ριακή ευνοεί πρωτοβουλίες, ξεκαθαρί-

σματα και κάθε τύπου συζητήσεις που θα
διαλευκάνουν τα κακώς κείμενα της ζωής
σου. Βάλε σε πρώτη προτεραιότητα τις
υποθέσεις σου, για να μπορέσεις να προ-
χωρήσεις αργότερα στην υλοποίηση των
στόχων σου.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Φίλε Σκορπιέ είσαι σε μία γε-
νικότερη αναταραχή που σε εμποδίζει να
βάλεις σε τάξη διάφορα θέματα που σε
απασχολούν. Ο εκνευρισμός και η έντα-
ση θα είναι το χαρακτηριστικό αυτής της
μέρας για το ζώδιο σου.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Σήμερα δεν πρέπει να επιτρέ-
ψεις στον εαυτό σου να ταραχτεί από τη
συμπεριφορά των άλλων και φυσικά δεν
πρέπει να ασχοληθείς με κουβέντες που
δεν σε οδηγούν πουθενά, παρά μόνο σε εν-
τάσεις. 
ΑΙΓΟΚΑΙΡΩΣ: Σήμερα θα βρεθείς να δια-
φωνείς με κάποια άτομα, αλλά δεν χρει-
άζεται να έρχεσαι σε αντιπαραθέσεις
μαζί τους. Προτίμησε να μείνεις μακριά
τους, γιατί το μόνο που κάνουν είναι να
σου χαλάνε την ψυχολογία.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Σήμερα φρόντισε να προ-
γραμματιστείς περισσότερο ώστε να βά-
λεις κάποια θέματα σε μια σειρά και να
ξεμπερδεύεις από κάποιες εκκρεμότητες
του παρελθόντος, που σε αγχώνουν. 
ΙΧΘΕΙΣ: Αγαπητέ Ιχθύ μην πιέζεις σήμε-
ρα τον εαυτό σου να κάνει πράγματα που
είναι πάνω από τις δυνάμεις σου. Δες με-
ρικές καταστάσεις με περισσότερη αι-
σιοδοξία, απόφυγε να κλείνεσαι στον
εαυτό σου και να προσπαθείς να λύσεις
ολομόναχος τα προβλήματά σου.

OΡΙΖΟΝΤΙΩΣ
1. Ρωμαίος πολιτικός μηχανικός, συγγραφέας και στρα-

τιωτικός (περ. 40-103).
2. Αρχαιότατο όνομα της Άνδρου – Λίμνη της Βόρειας

Αμερικής.
3. Εισαγόμενος... φίλος - Γερμανός μαθηματικός (1826-

1866).
4. Αλέξανδρος...: το λογοτεχνικό ψευδώνυμο του Με-

νέλαου Αναγνωστόπουλου (1906-1990)- Έργο του Νίκου
Καββαδία.

5. Μια βυζαντινή νότα -... Οζ: Ισραηλινός συγγραφέας
(1939- 2018).

6. Λέγεται η ηθοποιός Καρέρε - Ομηρικό... ξίφος.
7. Μια πρόθεση - Γράμμα του αρχαίου ελληνικού αλ-

φαβήτου.
8. Περίφημο το «Ακρόπολη» (ξεν.) - Μακ...: Γάλλos στρα-

τάρχη.
9. Είναι νέα... και ωραία.
ΚΑΘΕΤΩΣ
1. Πολεμική σημαία.
2. Σε θέατρο... τα φώτα ins - Πάμελα... χαϊδεμένη.
3. Μικρή... αγία - Τουριστικό θέρετρο τηΣ ΑργολίδαΣ.
4. Προδίδει... αρχάριο οδηγό -Τύπος ουίσκι (ξεν.) - Γράμ-

ματα... πείρας.
5. Φτηνό... χαβιάρι.
6. Ψάλτης το... κρατά - Αγαπώ... λατινικά.
7. Γαλλική ομάδα ποδοσφαίρου - Μάγος-ιερέας πολλών

ασιατικών λαών (ξεν.).
8. Πόλη του Καζακστάν - Ζωικά ή φυτικά εκχυλίσματα.
9. Εισαγόμενη... δεσποινίς.
ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ
ΟΡΙΖ.: 1. ΦΙΛΑΛΗΘΗΣ. 2. ΑΣΙΤΑ - ΕΛΑ. 3. ΣΚΑΪ - MAIN.

4. ΚΑ - Μ ΑΠ - ΟΤ. 5. ΟΡΜΟΝΕΣ. 6. ΠΙΤ - TOP. 7. ΗΤΑ - ΑΚΟ-
ΝΙ. 8. ΛΙΣΤ - ΙΜ ΑΝ. 9. ΟΛΟΚΑΘΑΡΗ. ΚΑΘ.: 1. ΦΑΣΚΟΜΗ-
ΛΟ. 2. ΙΣΚΑΡ - ΤΙΛ. 3. ΛΙΑ - ΜΠΑΣΟ. 4. ΑΤΙΜΟΙ - ΤΚ. 5. ΛΑ
- ΑΝΤΑ. 6. ΜΠΕ - ΚΙΘ. 7. ΘΕΑ - ΣΤΟΜΑ. 8. ΗΛΙΟ - ΟΝΑΡ.
9. ΣΑΝΤΟΡΙΝΗ.

05:40 Χαιρέτα�μου�τον�Πλάτανο�(E)

06:45 Νωρίς�-�Νωρίς

09:00 Πρωίαν�Σε�Είδον

12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός

13:00 Ηλέκτρα�-�Γ�Κύκλος�(E)

14:00 Ποπ�Μαγειρική�-�Θ�Κύκλος

15:00 Στούντιο�4

18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-

Αθλητικά�-�Καιρός

19:00 Ηλέκτρα�-�Γ�Κύκλος

20:15 Μιας�Πεντάρας�Νιάτα�-�Ελλη-

νική�Ταινία

22:00 Εκτός�Σχεδίου

23:00 Στην�Πίεση

00:00 Spider-Man:�Μακριά�από�τον

Τόπο�του

02:15 Μυστικό�Παράθυρο

03:50 City�on�a�Hill�-�Α�Κύκλος�(E)

05:00 Auto�Moto�ΕΡΤ�(E)

06:00 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο

(E)

07:00 Stoiximan�GBL�|�Ηρακλής�-

Καρδίτσα|�17η�Αγωνιστική

(E)

09:00 Stoiximan�GBL�|�Μαρούσι-

Πανιώνιος|�17η�Αγωνιστική

(E)

11:00 Χειμερινοί�Ολυμπιακοί�Αγώ-

νες,�Μιλάνο-Κορτίνα�2026�|

Καλλιτεχνικό�Πατινάζ�-�Ομα-

δικό�(Z)

16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ�(Z)

17:00 Auto�Moto�ΕΡΤ�(E)

18:00 Ποδηλατικές�Αποδράσεις�-�Α

Κύκλος�(E)

18:30 Πάθος�για�Νίκη�(E)

19:00 Η�Μηχανή�του�Χρόνου�(E)

21:00 Χειμερινοί�Ολυμπιακοί�Αγώ-

νες,�Μιλάνο-Κορτίνα�2026�|

Τελετή�Έναρξης�(Z)

23:30 Football�Nation�-�Α�Κύκλος�(E)

00:00 Game�Changers�(E)

01:00 Basket�|�Elite�League�|�Βίκος

Ιωαννίνων�-�Κόροιβος�|�18η

Αγωνιστική�(E)

03:00 Stoiximan�GBL�|�Ηρακλής�-

Καρδίτσα|�17η�Αγωνιστική

(E)

05:00 Η�Μηχανή�του�Χρόνου�(E)

06:00 H�Ζωή�στις�Φάρμες�με�την

Αμάντα�Όουεν�(E)

07:00 Ζιγκ�και�Σάρκο�-�2ος�&�3ος

Κύκλος�(E)

07:35 Πόρτο�Χαρτί�-�B�Κύκλος�(E)

08:00 Τα�Παραμύθια�του�Λουπέν�-�B

Κύκλος�(E)

08:15 Ο�Λούι�Ζωγραφίζει�-�B�Κύκλος

(E)

08:30 Βότανα�Καρποί�της�Γης�-�B

Κύκλος�(E)

09:00

10:00 Μέρα�με�Χρώμα

12:00 H�Ζωή�στις�Φάρμες�με�την

Αμάντα�Όουεν�(E)

13:00 Περίμετρος

14:30 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια

15:00

16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ

17:00 Ο�Άνθρωπος�του�Τραίνου

18:30 Ο�Καιρός�στην�ΕΡΤ3

18:45 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια

19:30 Σύνορα

20:00 #STArt

21:00 Αποδελτίωση

22:00 Αβάνα-Ρούμι�και�Επανάσταση

(E)

23:00 Η�Σιωπή�της�Παλίρροιας�(E)

00:45

01:45 Αβάνα-Ρούμι�και�Επανάσταση

(E)�(E)

02:30 Μέρα�με�Χρώμα�(E)

04:30 Περίμετρος�(E)

06:00 Καλημέρα�Ελλάδα

09:00 Το�Πρωινό

12:30 Ant1�News

13:20 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοη-

ματική�Γλώσσα

13:30 Αποκαλύψεις

16:15 Rouk�Zouk

17:30 5X5

18:45 Ant1�News

19:40 Ant1�Sports

20:00 Ποιος�Θέλει�να�Γίνει�Εκατομ-

μυριούχος;

21:00 Ο�Γόης

23:00 VIΠ�Καλά�Γεράματα�(Ε)

01:30 Το�Κυνήγι�(The�Hunt)

03:15 Γυναίκα�Χωρίς�Όνομα�(Ε)

04:00 Της�Αγάπης�Μαχαιριά�(Ε)

05:00 Το�Καφέ�της�Χαράς�(Ε)

05:00 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές

05:40 Κοινωνία�Ώρα�Μega

09:20 Buongiorno

12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό

Δελτίο�Ειδήσεων

13:40 Δελτίο�Νοηματικής

13:50 Δύο�Ξένοι�(Ε)

15:40 Live�News

18:30 The�Chase

19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό

Δελτίο�Ειδήσεων

20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by

Stoiximan

20:50 Δελτίο�Καιρού

21:00 Μια�Νύχτα�Μόνο

22:20 Οι�Αθώοι�(Ε)

23:20 Φως�στο�Τούνελ

02:30 Άλμα�Λίμπρε

03:10 Άλμα�Λίμπρε

04:10 Βέρα�στο�Δεξί

05:00 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές

06:00 Ο�Θρύλος�του�Ταρζάν�(The

Legent�of�Tarzan)

07:45 Cash�οr�Trash�(Ε)

08:45 Breakfast@Star

11:45 Αλήθειες�με�τη�Ζήνα

14:45 Star�News

15:30 Ειδήσεις�στη�Νοηματική

Γλώσσα

15:40 Στα�Σύνορα�(Ε)

17:20 Cash�οr�Trash

18:25 Τροχός�της�Τύχης

19:45 Star�News

21:00 Το�Πράσινο�Μίλι�(The�Green

Mile)

00:45 Το�Φονικό�Όπλο�(Lethal

Weapon)

03:00 Στην�Καρδιά�της�Θάλασσας

(In�the�Heart�of�the�Sea)

05:15 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,

IΧ�(Ε)

06:10 Θυρίδα�Τηλεπώλησης

06:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)

07:45 Happy�Day�στον�Alpha,�XIII

10:00 Super�Κατερίνα,�V

13:00 Το�Σόι�Σου,�V�(Ε)

14:00 Δελτίο�Ειδήσεων

14:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοημα-

τική�Γλώσσα�[Ν/Γ]

14:50 Το�Σόι�Σου,�V�(Ε)

15:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)

16:45 Οικογενειακές�Ιστορίες

17:45 Deal,�IX

18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων

20:00 Το�Σόι�σου,�VI

21:00 Μπαμπά�σ'�Αγαπώ

23:00 Το�Σπίτι�Δίπλα�στο�Ποτάμι

00:30 Porto�Leone:�Στη�Γειτονιά�με

τα�Κόκκινα�Φανάρια�(Ε)

03:15 Οι�Ιστορίες�του�Αστυνόμου

Μπέκα,�ΙI�(Ε)

05:00 Πρώτη�Εικόνα

06:00 Σήμερα

09:40 Αταίριαστοι

11:45 Live�You

13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων

14:40 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα

15:30 Το�'χουμε!

17:25 Δελτίο�στη�Νοηματική

17:40 Ο�Τσαχπίνης

19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων

21:00 The�Floor

22:45 Τότε�και�Τώρα�(Ε)

23:30 Στην�Αγκαλιά�του�Φάνη

01:00 Οι�Θεοί�της�Αιγύπτου�(Gods

of�Egypt)

03:30 Ζω�Καλά�(Ε)

04:15 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα�(E)

05:00 Happy�Traveller�(Ε)

05:15 Εικόνες�(E)

06:00 Ώρα�Ελλάδος

09:40 10�Παντού

13:00 Open�News

13:50 Θυρίδα�Τηλεπώλησης

14:05 Open�News�στη�Νοηματική

14:15 Ώρα�για�Ψυχαγωγία

15:45 Καθαρές�Κουβέντες

18:45 Open�News

20:00 Η�Απλή�Μέθοδος�των�Τριών

21:00 Real�View

22:45 Βαθιά�Άγρια�Θάλασσα�(Deep

Blue�Sea)

00:45 After�Dark

02:00 Νυχτερινή�Θυρίδα�Τηλεπώλη-

σης

02:30 Space�Cowboys

04:30 Θανάσιμα�Ραντεβού�(Deadly

Dates)�-�1ος�Κύκλος

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

8 πρωί - 2 μεσημέρι κ 5 

απόγευμα εως 8 πρωί επομένης

ΤΣΕΛΙΟΣ ΣΩΤΗΡΗΣ, 

28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 83, 

ΤΗΛ. 2431028133

08:00 π.μ - 22:00 μ.μ.

ΓΚΟΥΛΙΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ, 

ΚΑΝΟΥΤΑ 1, 

ΤΗΛ. 2431031180

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

8 3 7 1 6 5 2 4 9

9 6 5 4 2 3 1 7 8

1 4 2 9 7 8 3 5 6

6 8 4 2 5 1 9 3 7

5 1 3 7 9 6 8 2 4

7 2 9 8 3 4 6 1 5

4 9 8 3 1 7 5 6 2

3 7 6 5 8 2 4 9 1

2 5 1 6 4 9 7 8 3

2 8

9 5

3 1 7 4

5 4

2 9 5 8 3 7

3 1 6 2

6 8

6 7 9

2 4 1
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Ευχαριστίες του ΕΝ.Ε.Ε.ΓΥ.-Λ.

Τρικάλων προς το Εργοστάσιο

Γάλακτος ΤΡΙΚΚΗ για τη στήριξη της

δράσης «Αυτόνομη Διαβίωση»
Το Ενιαίο Ειδικό Επαγγελματικό Γυμνάσιο – Λύκειο Τρι-

κάλων (ΕΝ.Ε.Ε.ΓΥ.-Λ.) εκφράζει τις θερμές και ειλικρινείς
του ευχαριστίες προς το Εργοστάσιο Γάλακτος Τρικάλων
ΤΡΙΚΚΗ για τη χορηγία και την πολύτιμη στήριξή του στη

δράση «Αυτό-
νομη Διαβίω-
ση». 

Η συγκεκρι-
μένη δράση
έχει ως στόχο
την ανάπτυξη
βασικών δε-
ξ ι ο τ ή τ ω ν
ζωής, την ενί-
σχυση της αυ-
τονομίας και
την κοινωνική

ενδυνάμωση των
μαθητών μας, συμ-
βάλλοντας ουσια-
στικά στη συνολι-
κή εκπαιδευτική και
προσωπική τους
εξέλιξη. Η έμπρα-
κτη υποστήριξη του
Εργοστασίου Γά-
λακτος ΤΡΙΚΚΗ
αποτέλεσε καθορι-
στικό παράγοντα
για την επιτυχή
υλοποίηση της
δράσης. Η συνερ-
γασία μεταξύ εκ-
παιδευτικών δομών
και τοπικών επιχειρήσεων αναδεικνύει τη σημασία της κοι-
νωνικής ευαισθησίας και της εταιρικής υπευθυνότητας,
ιδιαίτερα όταν αφορά δράσεις που προάγουν την ισότητα,
τη συμπερίληψη και την ενεργή συμμετοχή όλων στην κοι-
νωνική ζωή.

Η Διευθύντρια κ. Αργυρώ Ζαρούλα και ο Σύλλογος Δι-
δασκόντων του σχολείου ευχαριστεί θερμά το Εργοστάσιο
Γάλακτος Τρικάλων ΤΡΙΚΚΗ και ευελπιστεί σε μελλοντι-
κές συνεργασίες προς όφελος των μαθητών και της το-
πικής κοινωνίας.

Πρόγραμμα Μητροπολίτου

Σταγών και Μετεώρων
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Σταγών και Μετεώ-

ρων κ. Θεόκλητος 
Την Παρασκευή 6 Φεβρουαρίου στις 10.30 π.μ., θα ευ-

λογήσει την Βασιλόπιτα κατά την Ιερατική Σύναξη, στην αί-
θουσα διαλέξεως της Ιεράς Μητροπόλεως. Κατά την διάρ-
κεια της συνάξεως θα πραγματοποιηθεί ομιλία από τον Πα-
νοσιολογιώτατο Αρχιμανδρίτη Διονύσιο Ράπτου (εκ της Ιε-
ράς Μητροπόλεως Δράμας) με θἐμα: "Η θέση της Εκκλη-
σίας περί της καύσεως των νεκρών".

Το Σάββατο 7 Φεβρουαρίου το πρωί, θα χοροστατήσει
κατά την ακολουθία του Όρθρου, θα τελέσει την θεία Λει-
τουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στον Ιερό Βυζαντι-
νό Ναό Κοιμήσεως της Θεοτόκου Καλαμπάκας. Κατά την
διάρκεια της θείας Λειτουργίας θα τελέσει το μυστήριο του
Βαπτίσματος.

Την Κυριακή 8 Φεβρουαρίου το πρωί, θα λάβει μέρος
σε πολυαρχιερατικό συλλείτουργο στον Ιερό Ναό Αγίων
Τεσσαράκοντα Μαρτύρων Λάρισας, όπου θα τελεσθεί και
το μνημόσυνο του κατά σάρκα αδελφού τού Σεβ. Μητρο-
πολίτου Γλυφάδος κ. Αντωνίου.

Την Δευτέρα 9 Φεβρουαρίου στις 5 μ.μ., θα χοροστα-
τήσει κατά την ακολουθία του Εσπερινού και θα κηρύξει τον
θείο λόγο, επί τη εορτή του Αγίου ενδόξου Ιερομάρτυρος
Χαραλάμπους, στην εορτάζουσα Ιερά Μονή Αγίου Στεφά-
νου Μετεώρων.

Την Τρίτη 10 Φεβρουαρίου το πρωί, θα χοροστατήσει
κατά την ακολουθία του Όρθρου, θα τελέσει την θεία Λει-
τουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο, επί τη εορτή του Αγί-
ου ενδόξου Ιερομάρτυρος Χαραλάμπους, στην εορτάζου-
σα Ιερά Μονή Αγίου Στεφάνου Μετεώρων.

------------------------------------------------------------------
Ο Πανοσιολιογιώτατος Ιεροκήρυξ, Αρχιμανδρίτης Χρίστος

Κυριαζόπουλος, την Κυριακή 8 Φεβρουαρίου το πρωί, θα
τελέσει την θεία Λειτουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο,
στην Ιερά Μονή Αγίων Θεοδώρων.

Η θεατρική παράσταση «Ο Λύκος και τα 7 Κατσικάκια» ζων-
τανεύει τη γνωστή ιστορία μέσα από μια φρέσκια, κωμική μα-
τιά, γεμάτη μουσική, ρυθμό και ευρηματικά σκηνικά παιχνίδια.

Ο Λύκος δεν είναι απλώς κακός - είναι σπαρταριστά αδέ-
ξιος, η Μαμά Κατσίκα έξυπνη και ατρόμητη, ενώ τα κατσι-
κάκια, το καθένα με τον δικό του ξεχωριστό χαρακτήρα, μα-
θαίνουν πως η εξυπνάδα, η αγάπη και η ομαδικότητα νικούν
κάθε φόβο.

Με χιούμορ που διασκεδάζει μικρούς και μεγάλους, το
έργο αναδεικνύει με ευαισθησία ότι η πραγματική δύναμη
δεν βρίσκεται στους μύες, αλλά στο μυαλό και στην καρδιά. 

Μέσα από το σχέδιο της Ρένας και της Μαμάς Κατσίκας,
την τεμπελιά του Τάκη, τον φόβο της Λίζας, τις σκαντα-
λιές του Πίπη και τη συνεργασία όλων, το κοινό συμμετέχει
σε ένα ευφάνταστο παιχνίδι ευρημάτων, γέλιου και ανα-
τροπών.

Η διασκευή συνδυάζει θέατρο, μουσική και διαδραστικά
στοιχεία, προσκαλώντας τα παιδιά να συμμετέχουν ενεργά
στην ιστορία και να ανακαλύψουν πως η εξυπνάδα σώζει εκεί
που η δύναμη δεν φτάνει.

Οι παραστάσεις θα ανέβουν στο
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΔΗΜΟΥ ΤΡΙΚΚΑΙΩΝ - ΣΑΒΒΑ-

ΤΟ 7 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ
Ώρες παραστάσεων: 5μ.μ. & 7μ.μ. 
Προπώληση 10€ - Ταμείο 11€ - Ισχύουν εισιτήρια ΟΓΑ

/ Προπώληση στο βιβλιοπωλείο "ΤΣΙΟΠΕΛΑΚΟΣ" &
MORE.COM

Ο Λύκος και τα 7 Κατσικάκια

Σ
το νομοσχέδιο που θα
μειώσει τη γραφειοκρατία
εστίασε το πρωί χθες,

Πέμπτη 5/2 ο αντιπρόεδρος
της κυβέρνησης Κωστής
Χατζηδάκης κατά τη διάρκεια
τηλεοπτικής του συνέντευξης.
Όπως χαρακτηριστικά τόνισε
«θα μειώσει τις ιστορίες
καθημερινής τρέλας».

Μιλώντας στο ΕΡΤnews και
στην εκπομπή Συνδέσεις με τους
Κώστα Παπαχλιμίτζο και Κατερί-
να Δούκα ο Κωστής Χατζηδάκης
δήλωσε ότι το νομοσχέδιο έρχε-
ται σε συνέχεια άλλων παρεμβά-
σεων, αναφέροντας ως παρα-
δείγματα τον εκσυγχρονισμό του
ΕΦΚΑ, την αξιολόγηση στο δη-
μόσιο, το Κτηματολόγιο και τη με-
τάβαση του ΟΠΕΚΕΠΕ στην
ΑΑΔΕ.

Επεσήμανε δε ότι το νομοσχέ-
διο λαμβάνει υπόψη προτάσεις
βουλευτών, πολιτών που απάντη-
σαν σε ερωτηματολόγιο του ΥΠΕΣ
και του Συνηγόρου του Πολίτη.
«Με αυτές τις 14 παρεμβάσεις
στοχεύουμε να σταματήσουν οι
ιστορίες καθημερινής τρέλας»,

τόνισε.

Διευκρινίσεις για την
παρέμβαση που αφορά τα

ακίνητα

Εστιάζοντας στην παρέμβαση
που αφορά στα ακίνητα, ο αντι-
πρόεδρος της Κυβέρνησης είπε
ότι στοχεύει να σταματήσει ορι-
σμένες παράλογες διεκδικήσεις
του δημοσίου, το οποίο, όπως δή-
λωσε, «είχε φτάσει να διεκδικεί
όλη την πόλη της Σαρωνίδας και
πολυκατοικίες της Καρδίτσας με

βάση τουρκικά φιρμάνια.
«Αν υπάρχει τίτλος μέχρι το

1975, δεν μπορεί το δημόσιο να
διεκδικεί περιουσίες. Το ίδιο ισχύει
για περιπτώσεις που υπάρχουν
παραχωρητήρια από το Δημό-
σιο», ξεκαθάρισε.

Επίσης, σε περιπτώσεις που
έχει κατασχεθεί ακίνητο, διευκο-
λύνεται ο ιδιοκτήτης εάν πληρώ-
σει το χρέος.

Για την αναβάθμιση του ρό-
λου των συμβολαιογράφων και τη
λειτουργία τους ως one-stop
shop, ο κ. Χατζηδάκης είπε ότι ο
λειτουργός θα παρεμβαίνει ο ίδιος
για όποια διαδικασία εκκρεμεί.

Ερωτηθείς για την αναφορά
του Αλέξη Τσίπρα περί διαύγειας,
είπε ότι το σύστημα που έγινε επί
ΠΑΣΟΚ έχει βοηθήσει πολύ, και
ότι εάν υπάρξουν προτάσεις που
μπορούν να βοηθήσουν, είμαστε
ανοιχτοί.

Μια ακόμα σημαντική παρέμ-
βαση είναι η παρακολούθηση από
τον πολίτη του αιτήματός του, ο
οποίος θα έχει τη δυνατότητα να
παρακολουθεί μέχρι και ποιος εί-
ναι ο αρμόδιος υπάλληλος.

Η Συνταγματική
Αναθεώρηση 

Για την κριτική στους θεσμούς

που δέχεται η κυβέρνηση, ο κ. Χα-

τζηδάκης είπε: «σέβομαι όλες τις

απόψεις. Με τη Συνταγματική

Αναθεώρηση θα γίνει επανεκκί-

νηση και σε θεσμικό επίπεδο και

θα χτιστούν σχέσεις εμπιστοσύ-

νης μεταξύ πολιτών και πολιτικού

συστήματος».

Τι είπε για την τραγωδία
στη Χίο

Ο αντιπρόεδρος της Κυβέρνη-

σης τόνισε αναφερόμενος στην

τραγωδία που σημειώθηκε στη

Χίο ότι ό,τι έχει συμβεί θα έρθει

στο φως καθώς έχει διαταχθεί

ΕΔΕ. Πρόσθεσε, ωστόσο, ότι η

χώρα «δεν είναι ξέφραγο αμπέλι»

και ότι πίσω από αυτήν την ιστο-

ρία υπάρχουν «έμποροι ψυχών».

Καταλήγοντας, υπογράμμισε

ότι «δεν γίνεται να υπάρχει μερί-

δα από πολιτικό σύστημα που

στέκεται απέναντι στο λιμενικό και

στις ένοπλες δυνάμεις που φυ-

λάσσουν τα σύνορα της πατρίδας

μας. Αυτό είναι δογματισμός».

O Γραμματέας της Κ.Π.Ε. ΠΑΣΟΚ-Κινήμα-
τος Αλλαγής, Ανδρέας Σπυρόπουλος, με επι-
στολή του στην ΕΔΕΚΑΠ ζητεί την αναστολή
της ιδιότητας του κομματικού μέλους του Γιάν-
νη Παναγόπουλου, έως την πλήρη διαλεύ-
κανση της υπόθεσης για την οποία ερευνάται
από τις αρμόδιες αρχές.

Υπενθυμίζεται πως με απόφαση του επικε-
φαλής της Αρχής για το ξέπλυμα μαύρου χρή-
ματος πρώην αντεισαγγελέας του Αρείου
Πάγου Χαράλαμπου Βουρλιώτη δεσμεύτηκαν
οι τραπεζικοί λογαριασμοί, ένα ακίνητο, θυ-
ρίδες και μετοχές του Γιάννη Παναγόπουλου
και ακόμα έξι φυσικών προσώπων και έξι
εταιρειών.

Που επικεντρώνεται η έρευνα

Σύμφωνα με πληροφορίες, η έρευνα της Αρ-
χής επικεντρώνεται σε περίπου 2 εκατ. ευρώ
που φέρεται να έχουν διασπαθιστεί μέσω εκ-
παιδευτικών προγραμμάτων. Οι καταγγελίες
αναφέρουν ότι τα προγράμματα αυτά υλο-
ποιήθηκαν μέσω εταιρειών που φέρονται να εί-
ναι εικονικές, εγείροντας σοβαρά ερωτήματα
για τη νομιμότητα της διαχείρισης των πόρων.
Την ίδια ώρα η Ευρωπαϊκή Εισαγγελία παρα-
κολουθεί την εξέλιξη της έρευνας, εξετάζον-
τας αν υπήρξε απάτη εις βάρος κοινοτικών πό-

ρων. Το ενδεχόμενο εμπλοκής ευρωπαϊκών
κονδυλίων προσδίδει στην υπόθεση αυξημέ-
νη βαρύτητα και πιθανές διεθνείς συνέπειες.

Η υπόθεση βρίσκεται σε πρώιμο στάδιο, ενώ
οι αρμόδιες αρχές συνεχίζουν τη συλλογή
στοιχείων και την ανάλυση των χρηματοοικο-
νομικών ροών. Η διερεύνηση των ευρημάτων
από τον Χαράλαμπο Βουρλιώτη θεωρείται κρί-
σιμη για τη διασφάλιση της νομιμότητας και
της διαφάνειας στη διαχείριση των κονδυλίων
της ΓΣΕΕ.

Ο ρόλος του συνδικαλιστή και η
μέθοδος υπεξαίρεσης

Σύμφωνα με τα ευρήματα, ο συνδικαλιστής,
ως πρόεδρος τριών κέντρων και ινστιτούτων
επαγγελματικής εκπαίδευσης, φέρεται ότι με
τη συνδρομή άλλων προσώπων προέβαινε συ-
στηματικά σε υπεξαίρεση χρηματικών πο-
σών, τα οποία προορίζονταν αποκλειστικά για
εκπαιδευτικές δράσεις. Η Αρχή χαρτογράφησε
τη μεθοδολογία, που περιλάμβανε:

1. Απευθείας αναθέσεις ή αναθέσεις μέσω
διαγωνιστικών διαδικασιών σε συγκεκριμέ-
νες εταιρείες. 

2. Χρήση ενδιάμεσων εταιρικών σχημάτων
που λειτουργούσαν ως «οχήματα» για τα κε-
φάλαια. 

3. Εναλλαγή των εταιρειών ως ανάδοχοι έρ-
γων για συγκεκριμένα χρονικά διαστήματα, συ-
χνά χωρίς δημοσιοποίηση στη «Διαύγεια». 

4. Επιτροπές επιλογής αναδόχων υπό την
προεδρία του ίδιου του συνδικαλιστή. 

Σε πολλές περιπτώσεις, οι εταιρείες δεν διέ-
θεταν πραγματική επιχειρηματική δραστη-
ριότητα ούτε την απαραίτητη υποδομή, ενι-
σχύοντας τις ενδείξεις για χρήση εταιρειών-
οχημάτων.

Χρηματοροές και μεθόδευση
απόκρυψης

Σύμφωνα με το πόρισμα, μέρος των κον-
δυλίων διαχειριζόταν σε μετρητά, με εκτετα-
μένες μεταφορές ποσών σε ατομικούς λογα-
ριασμούς συνδεδεμένων προσώπων χωρίς νό-
μιμη αιτιολόγηση. Παράλληλα, καταγράφηκαν
επανειλημμένες αναλήψεις που υπερβαίνουν
το 1,5 εκατομμύριο ευρώ, ενδεικτικές μεθο-
δευμένης απόκρυψης της προέλευσης και της
τελικής ιδιοποίησης των κεφαλαίων. Η Αρχή
εξέτασε συνολικά χρηματοδοτήσεις που υπερ-
βαίνουν τα 73 εκατομμύρια ευρώ, χορηγη-
θέντα για εκπαιδευτικά προγράμματα και
επαγγελματική κατάρτιση, προκειμένου να
αξιολογηθεί η ορθή διαχείριση εθνικών και ευ-
ρωπαϊκών κονδυλίων.

Χατζηδάκης: Το νομοσχέδιο για τη μείωση της γραφειοκρατίας

θα μειώσει τις ιστορίες καθημερινής τρέλας

Ο Ανδρουλάκης διέγραψε τον Γιάννη Παναγόπουλο
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ
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ΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΗ
ΔΙΑΚΗΡΥΞΗ
ΑΝΟΙΚΤΗΣ

ΔΗΜΟΠΡΑΣΙΑΣ
1. Η Περιφέρεια Θεσσαλίας (ΑΦΜ:

997844846, ΚΩΔΙΚΟΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗΣ
ΤΙΜΟΛΟΓΗΣΗΣ 1007.905.0001)

προκηρύσσει δημόσιο μειοδοτικό
διαγωνισμό με ανοικτή ηλεκτρονική
διαδικασία, για την ανάθεση του έρ-
γου: «ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ ΑΣΦΑΛΤΟΣΤΡΩ-
ΜΕΝΟΥ ΕΠΑΡΧΙΑΚΟΥ ΟΔΙΚΟΥ ΔΙ-
ΚΤΥΟΥ Π.Ε. ΤΡΙΚΑΛΩΝ»,  υποέργο
1: «ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ ΑΣΦΑΛΤΟΣΤΡΩΜΕ-
ΝΟΥ ΕΠΑΡΧΙΑΚΟΥ ΟΔΙΚΟΥ

ΔΙΚΤΥΟΥ Π.Ε. ΤΡΙΚΑΛΩΝ» προ-
ϋπολογισμού εργασιών: 2.741.935,48
€ και Φ.Π.Α.: 658.064,52 €,

ήτοι συνολικού ποσού προϋπο-
λογισμού 3.400.000,00 €.

Το έργο χρηματοδοτείται από πι-
στώσεις του Π.Π.Α. Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας, κωδ. ΟΠΣ 5227614 με ΣΑ
2025ΝΠ41700030.

2. Ο διαγωνισμός διεξάγεται από
την Διεύθυνση Τεχνικών Έργων Π.Ε
Τρικάλων. Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν
να παραλάβουν τα συμβατικά τεύχη
του διαγωνισμού συμπεριλαμβανομέ-
νου του Ευρωπαϊκού Ενιαίου Εγγρά-
φου Σύμβασης (ΕΕΕΣ) στο χώρο «ηλε-
κτρονικοί διαγωνισμοί» της ιστοσελίδας
www.promitheus.gov.gr με α.α. ΕΣΗ-
ΔΗΣ 218274 καθώς και στην επίσημη
ιστοσελίδα της Περιφέρειας Θεσσα-
λίας www.thessaly.gov.gr στο σύνδε-
σμο «Εφημερίδα της Υπηρεσίας/Δια-
κηρύξεις»

3. Πληροφορίες παρέχονται από
την Δ/νση Τεχνικών Έργων Π.Ε Τρι-
κάλων, οδός Β. Τσιτσάνη 31, Τ.Κ.
42132, Τρίκαλα, τηλ: 2431351528,
email: a.telidou@thessaly.gov.gr (Αρ-
μόδια για πληροφορίες: Άννα Τελί-
δου)

4. ημερομηνία λήξης της προ-
θεσμίας υποβολής των προσφορών
ορίζεται η 03η/ 03 /2026, ημέρα Τρίτη

και ώρα λήξης της υποβολής προ-
σφορών ορίζεται η 10.00 π.μ. Ως ημε-
ρομηνία ηλεκτρονικής αποσφράγισης
των προσφορών ορίζεται η 09η/
03/2026, ημέρα Δευτέρα και ώρα
10.00 π.μ. Η ηλεκτρονική αποσφρά-
γιση των προσφορών θα γίνει από
αρμόδια επιτροπή.

5. Ο διαγωνισμός θα διεξαχθεί
με κριτήριο την πλέον συμφέρουσα
από οικονομική άποψη προσφορά με
βάση την τιμή και με το σύστημα με
επιμέρους ποσοστά έκπτωσης, σύμ-
φωνα με τις διατάξεις του άρθρου 95
παρ. 2α του Ν. 4412/2016. Το αποτέ-
λεσμα τουδιαγωνισμού θα εγκριθεί
από την Περιφερειακή Επιτροπή Θεσ-
σαλίας.

6. Αντικείμενο του έργου είναι οι
εργασίες συντήρησης τμημάτων του
ασφαλτοστρωμένου οδικού δικτύου
επαρχιακού και λοιπού δικτύου αρ-
μοδιότητας συντήρησης της Περιφε-
ρειακής Ενότητας Τρικάλων εντός του
Νομού Τρικάλων και οπού αλλού απαι-
τηθεί, προς εξασφάλιση ομαλής και
ασφαλούς κυκλοφορίας.

Για την συντήρηση του ασφαλ-
τοστρωμένου οδικού δικτύου επαρ-
χιακού και λοιπού δικτύου αρμοδιό-
τητας συντήρησης της Περιφερειακής
Ενότητας προβλέπονται οι παρακάτω
εργασίες:

Οι εργασίες που προβλέπονται
να εκτελεσθούν είναι:

•Απόξεση (φρεζάρισμα) ασφαλ-
τικού οδοστρώματος

•Αποκατάσταση των βλαβών των
ασφαλιστικών στρώσεων του οδο-
στρώματος

•Κατασκευή της διαγράμμισης
του οδοστρώματος στα τμήματα του
οδικού δικτύου που θα εκτελεστούν
οι εργασίες ασφαλτικών και οπού αλ-
λού απαιτηθεί .

Όλες οι εργασίες θα γίνουν σύμ-
φωνα με τα συμβατικά τεύχη και τις
ισχύουσες προδιαγραφές.

7. 1. Δικαίωμα συμμετοχής έχουν
φυσικά ή νομικά πρόσωπα, ή ενώσεις
αυτών που δραστηριοποιούνται σε
έργα κατηγορίας ΟΔΟΠΟΙΪΑΣ και που
είναι εγκατεστημένα σε: α) σε κρά-
τος-μέλος της Ένωσης, β)

σε κράτος-μέλος του Ευρωπαϊκού
Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.), γ) σε
τρίτες χώρες που έχουν υπογράψει
και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθμό που η
υπό ανάθεση δημόσια σύμβαση κα-

λύπτεται από τα Παραρτήματα 1, 2, 4
και 5 και τις γενικές σημειώσεις του
σχετικού με την Ένωση Προσαρτή-
ματος I της ως άνω Συμφωνίας, καθώς
και δ) σε τρίτες χώρες που δεν εμπί-
πτουν στην περίπτωση γ’ της παρού-
σας παραγράφου και έχουν συνάψει
διμερείς ή πολυμερείς συμφωνίες με
την Ένωση σε θέματα διαδικασιών
ανάθεσης δημοσίων συμβάσεων.

2. Οικονομικός φορέας συμμετέ-
χει είτε μεμονωμένα είτε ως μέλος
ένωσης

3. Οι ενώσειςοικονομικών φορέων
συμμετέχουν υπό τους όρους των
παρ. 2, 3 και 4 του άρθρου 19 και των
παρ. 1 (γ) και (ε) του άρθρου 76 του
ν. 4412/2016.

Δεν απαιτείται από τις εν λόγω
ενώσεις να περιβληθούν συγκεκριμένη
νομική μορφή για την υποβολή προ-
σφοράς. Σε περίπτωση που η ένωση
αναδειχθεί ανάδοχος η νομική της
μορφή πρέπει να είναι τέτοια που να
εξασφαλίζεται η ύπαρξη ενός και μο-
ναδικού φορολογικού μητρώου για
την ένωση (πχ κοινοπραξία).

8. Για την συμμετοχή στον δια-
γωνισμό απαιτείται η κατάθεση εγ-
γυητικής επιστολής ύψους ΠΕΝΗΝΤΑ
ΤΕΣΣΑΡΩΝ ΧΙΛΙΑΔΩΝ ΟΚΤΑΚΟΣΙΩΝ
ΤΡΙΑΝΤΑ ΟΧΤΩ ΕΥΡΩ ΚΑΙ ΕΒΔΟ-
ΜΗΝΤΑ

ΕΝΟΣ ΛΕΠΤΟΥ (54.838,71€) με
ισχύ τριάντα (30) ήμερες από τη λήξη
χρόνου ισχύος της προσφοράς που
ορίζεται στα έγγραφα της σύμβασης,
δηλαδή μέχρι τις 03 /05 /2027. Ο χρό-
νος ισχύος των προσφορών είναι δε-
κατρείς (13) μήνες.

9. Κωδικός CPV: [45233141-9]-
Εργασίες συντήρησης οδών Κωδικός
NUTS: EL611 (Θεσσαλία – Τρίκαλα,
Καρδίτσα)

10. Η προθεσμία περαίωσης του
έργου είναι Δεκαοχτώ (18) μήνες
από την ημερομηνία υπογραφής της
σύμβασης.

11. Δεν επιτρέπεται η υποβολή
εναλλακτικών προσφορών

12. Δε γίνονται δεκτές προσφορές
για μέρος του αντικειμένου της σύμ-
βασης

13. Οι μεμονωμένοι προσφέρον-
τες πρέπει να ικανοποιούν όλα τα κρι-
τήρια ποιοτικής επιλογής όπως περι-
γράφονται στoάρθρο 22 της Αναλυτι-
κής Διακήρυξης.

ΟΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΡΧΗΣ
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΚΟΥΡΕΤΑΣ

Στην Εφημερίδα της
Κυβερνήσεως
δημοσιεύτηκε ο

πίνακας με την κατανομή της
κρατικής χρηματοδότησης
για τα πολιτικά κόμματα το
2026, όπου αναφέρεται
αναλυτικά ποια κόμματα και
με ποιον τρόπο θα
μοιραστούν ένα διόλου
ευκαταφρόνητο κονδύλι που
ξεπερνά τα 40 εκατομμύρια
ευρώ – για την ακρίβεια είναι
40.161.600 ευρώ.

Η απόφαση του υπουργείου
Εσωτερικών διαχωρίζει τη χρη-
ματοδότηση σε δύο βασικές
κατηγορίες: τα 33.468.000 ευρώ
θα διατεθούν ως τακτική ετήσια
επιχορήγηση για τις λειτουργι-
κές ανάγκες των κομμάτων, ενώ
τα υπόλοιπα 6.693.600 ευρώ
προορίζονται, ως είθισται σε
τέτοιες περιπτώσεις, για «ερευ-
νητικούς και επιμορφωτικούς
σκοπούς», επιτρέποντας στα
κόμματα να ενισχύσουν δρα-
στηριότητες που σχετίζονται με
μελέτες, σεμινάρια και επιμόρ-
φωση στελεχών.

Να σημειωθεί ότι η κατανο-
μή ακολουθεί την εκλογική δύ-
ναμη του 2023, με τη Νέα Δη-
μοκρατία να καταλαμβάνει την
πρώτη θέση στη λίστα, εισπράτ-
τοντας 14.800.294,72 ευρώ. 

Ακολουθεί ο ΣΥΡΙΖΑ με
7.025.636,38 ευρώ, και στη συ-

νέχεια το ΠΑΣΟΚ – Κίνημα Αλ-
λαγής με 4.974.785,78 ευρώ
(σ.σ. κι επειδή πρόκειται τυπικά
για συνασπισμό κομμάτων, από
το ποσό αυτό, τα 3.731.089,33
ευρώ πάνε στο Κίνημα Αλλαγής
και τα 1.243.696,45 ευρώ πάνε
στο Πανελλήνιο Σοσιαλιστικό
Κίνημα).

Το ΚΚΕ θα λάβει
3.556.615,10 ευρώ, ενώ η Ελ-
ληνική Λύση προγραμματίζεται
να πάρει 2.443.246,16 ευρώ. Η
Νίκη θα λάβει 2.191.576,63
ευρώ, ενώ η Πλεύση Ελευθε-
ρίας θα δει τον τραπεζικό της
λογαριασμό να πιστώνεται με
το ποσό των 2.010.526,99 ευρώ. 

Για τη δε Νέα Αριστερά,
προβλέπεται το ποσό των
211.376,84 ευρώ. Από τα μι-
κρότερα κόμματα που έχουν

εκλέξει ευρωβουλευτή ή έχουν
λάβει ποσοστό άνω του 1,5%
στις εθνικές εκλογές, η Φωνή
Λογικής θα λάβει 462.386,84
ευρώ, ενώ το ΜέΡΑ25
211.376,84 ευρώ

Ένα ιδιαίτερο στοιχείο της
φετινής κατανομής αφορά το
κόμμα των Σπαρτιατών, για το
οποίο το ποσό των 2.062.400,88
ευρώ δεν θα καταβληθεί άμεσα. 

Σύμφωνα με την Κοινή
Υπουργική Απόφαση του Ια-

νουαρίου 2025 και τη σχετική
νομοθεσία, τα χρήματα αυτά
παρακρατούνται και θα αποδο-
θούν άτοκα μόνο σε περίπτωση
αμετάκλητου απαλλακτικού
βουλεύματος ή αμετάκλητης
αθωωτικής απόφασης. 

Η πρακτική αυτή στοχεύει
στην προστασία της νομιμότη-
τας της χρηματοδότησης και
στην αποφυγή εκταμίευσης κε-
φαλαίων σε περιπτώσεις νομι-
κών εκκρεμοτήτων.

Η δημοσιοποίηση της κα-
τανομής δίνει σαφή εικόνα για
τη διαχείριση των δημόσιων πό-
ρων στον πολιτικό χάρτη της
χώρας. 

Οι μεγαλύτεροι δικαιούχοι,
Νέα Δημοκρατία και ΣΥΡΙΖΑ –
Προοδευτική Συμμαχία, θα λά-
βουν πάνω από τα μισά από το
συνολικό ποσό. Να σημειωθεί
πως αυτή τη στιγμή το κόμμα
της Κουμουνδούρου μπορεί να
έχει πάψει να κατέχει τον τίτλο
της αξιωματικής αντιπολίτευσης
(που έχει πάει στο ΠΑΣΟΚ που
πλέον διαθέτει περισσότερους

βουλευτές – 33 έναντι 25 του
ΣΥΡΙΖΑ), ωστόσο για τον επι-
μερισμό των χρημάτων λαμβά-
νεται ως κριτήριο το ποσοστό
των τελευταίων εθνικών εκλο-
γών (του Ιουλίου 2025). Σε αυ-
τές ο ΣΥΡΙΖΑ είχε λάβει 17,83%
ενώ το ΠΑΣΟΚ 11,84%. Ακο-
λουθούσαν το ΚΚΕ με 7,69%,
οι Σπαρτιάτες με 4,68%, η Ελ-
ληνική Λύση με 4,44%, η Νίκη
με 3,7% και η Πλεύση Ελευθε-
ρίας με 3,17%. Το δε ΜέΡΑ25
είχε πάρει 2,5%, ενώ τα αμέσως
επόμενα κόμματα (ήταν ο «Πα-
τριωτικός Συνασπισμός με 0,5%
και η Φωνή Λογικής με 0,43%)
δεν λάμβαναν χρήματα καθώς
τα ποσοστά τους ήταν αρκετά
κάτω από το 1,5% που αποτελεί
πλαφόν για να χρηματοδοτηθεί
από το κράτος ένας πολιτικός
φορέας. Το κόμμα της Αφρο-
δίτης Λατινοπούλου έλαβε χρή-
ματα διότι στις ευρωεκλογές
του 2023 απέσπασε το 3,04%
των ψήφων εκλέγοντας μια ευ-
ρωβουλευτή, την ίδια.

Στην πλήρη διαλεύκανση του
ιδιοκτησιακού καθεστώτος χιλιά-
δων ακινήτων και κατά συνέπεια
στο ξεμπλοκάρισμα αγοραπωλη-
σίας τους αναμένεται να συνδράμει
το νέο σχέδιο νόμου που παρου-
σίασε ο αντιπρόεδρος της κυβέρ-
νησης Κωστής Χατζηδάκης. Τα
4+1 μέτρα που ανακοίνωσε, ανα-
μένεται να τεθούν σύντομα σε δη-
μόσια διαβούλευση πριν εισαχθούν
προς συζήτηση στη Βουλή ώστε
να γίνουν νόμος του κράτους.

Η πιο σημαντική αλλαγή που
φέρνει το νομοσχέδιο, αφορά τις
περιουσίες που το Δημόσιο διεκ-
δικούσε για πολλά χρόνια με πα-
λιούς τίτλους ή ακόμη και με…
οθωμανικά φιρμάνια. Μέχρι σή-
μερα, πολλοί πολίτες είχαν στην
κατοχή τους ακίνητα δεκαετίες
ολόκληρες, αλλά έβλεπαν το κρά-
τος να τα διεκδικεί, δημιουργώντας
σοβαρά προβλήματα. Τώρα, το
Δημόσιο δεν θα μπορεί να αμφι-
σβητεί ακίνητα που είναι μεταγε-
γραμμένα έως το 1975, «πριν δη-
λαδή ψηφιστεί το σημερινό Σύν-
ταγμα» όπως αναφέρεται χαρα-
κτηριστικά.

Επιπλέον, προστατεύονται και
τα ακίνητα που είχαν δοθεί σε αν-
θρώπους από το κράτος, όπως
πρόσφυγες από τη Μικρά Ασία.
Μέχρι σήμερα υπήρχε μεγάλη αβε-
βαιότητα για αυτά τα ακίνητα,
αλλά πλέον οι ιδιοκτήτες δεν θα
κινδυνεύουν να τα χάσουν. «Ήρθαν
πρόσφυγες από τη Μικρά Ασία,
τους έδωσε ο Ελευθέριος Βενιζέ-
λος κάποιους τίτλους και έρχεται
σήμερα το Ελληνικό Δημόσιο μετά
από πολλές δεκαετίες καθυστέ-
ρηση και λέει: ξεχάστε τον Ελευ-
θέριο Βενιζέλο». Νιώθουν έτσι και
πάλι «πρόσφυγες» στη χώρα μας»
όπως τονίστηκε χαρακτηριστικά.
Οι εκκρεμείς δικαστικές υποθέσεις
για τέτοια ακίνητα λοιπόν θα κλεί-
σουν, εξαιρουμένων αυτών που
βρίσκονται σε δασικές εκτάσεις,
αρχαιολογικούς χώρους και κοι-
νόχρηστους χώρους.

Μια άλλη μεγάλη αλλαγή αφο-
ρά τις κληρονομιές. Πολλοί άν-
θρωποι δεν μπορούσαν να απο-

δεχθούν κληρονομιές γιατί δεν εί-
χαν χρήματα να πληρώσουν τον
φόρο κληρονομιάς. Έτσι, ούτε
πουλούσαν τα ακίνητα ούτε έκαναν
κάτι με αυτά, με αποτέλεσμα να
χάνουν χρήματα. Τώρα ο φόρος
θα μπορεί να πληρωθεί τη στιγμή
που γίνεται η πώληση του ακινή-
του, ώστε οι κληρονόμοι να μην
έχουν πρόβλημα με τα έξοδα.

Για ακίνητα που είχαν μπλο-
κάρει λόγω οφειλών ή κατάσχεσης
από την εφορία, η ΑΑΔΕ θα μπορεί
ομοίως να επιτρέπει τη μεταβίβα-
ση. Ένα μέρος από την τιμή πώ-
λησης θα πηγαίνει στην εφορία
για να καλύψει τα χρέη, και ο ιδιο-
κτήτης θα μπορεί να συνεχίσει τη
διαδικασία χωρίς να περιμένει χρό-
νια.

Οι συμβολαιογράφοι επίσης
αποκτούν νέο ρόλο. Θα επιτελούν
περισσότερες δουλειές ηλεκτρο-
νικά, σε συνεργασία με το Τεχνικό
Επιμελητήριο και την ΑΑΔΕ. Οι
πολίτες θα χρειάζεται να πηγαίνουν
μόνο για να υπογράψουν τα συμ-
βόλαια, χωρίς να τρέχουν σε πολ-
λές υπηρεσίες. Ειδικότερα, οι συμ-
βολαιογράφοι στο εξής θα απο-
κτούν διασύνδεση με το ΤΕΕ για
να εκδίδεται ηλεκτρονική ταυτό-
τητα κτιρίου, αλλά και με την ΑΑΔΕ
για τις περιπτώσεις απαλλαγής
φόρου. Θα υποβάλλουν τις δη-
λώσεις φόρου μεταβίβασης και
θα καταβάλλουν τα αντίστοιχα
ποσά. Τα δε διάφορα έξοδα και η
αμοιβή για την κατάρτιση του συμ-

βολαίου θα καταβάλλονται σε ει-
δικό, ακατάσχετο λογαριασμό, από
τον οποίο οι συμβολαιογράφοι θα
κάνουν τις πληρωμές, με ανάλογη
αύξηση της αμοιβής τους για τις
πρόσθετες υπηρεσίες που θα πα-
ρέχουν. Με την εφαρμογή της
ρύθμισης, οι συμβαλλόμενοι θα
παρίστανται μόνο για την υπογρα-
φή του συμβολαίου.

Μία ακόμη διευκόλυνση αφο-
ρά τα τοπογραφικά διαγράμματα.
Αν το ακίνητο βρίσκεται σε περιοχή
εντός σχεδίου με επικυρωμένη
πράξη εφαρμογής και λειτουργικό
κτηματολόγιο, δεν θα χρειάζεται
ξεχωριστό τοπογραφικό από μη-
χανικό. Όλες οι πληροφορίες θα
υπάρχουν ήδη στο κτηματολόγιο
και στην ηλεκτρονική ταυτότητα
του κτιρίου, μειώνοντας έξοδα και
γραφειοκρατία.

Το νομοσχέδιο φέρνει επίσης
απλοποιήσεις για τις γενικές συ-
ναλλαγές με το Δημόσιο. Πολλά
πιστοποιητικά θα μπορούν να αν-
τικαθίστανται με υπεύθυνες δη-
λώσεις. Οι πολίτες δεν θα χρει-
άζεται να προσκομίζουν έγγραφα
που ήδη διαθέτει το Δημόσιο,
όπως πιστοποιητικά γέννησης ή
οικογενειακής κατάστασης. Πα-
ράλληλα, όλοι θα μπορούν να βλέ-
πουν ηλεκτρονικά την πορεία των
αιτήσεών τους, ώστε να ξέρουν
ανά πάσα στιγμή τι γίνεται και να
μην περιμένουν μήνες χωρίς ενη-
μέρωση.

Άρειος Πάγος: 

Δικαίωση για τους

δανειολήπτες του

νόμου Κατσέλη

– Με τη μηνιαία δόση
ο υπολογισμός

των τόκων 
Υπέρ των «κόκκινων» δα-

νειοληπτών τάχθηκε η Ολο-
μέλεια του Αρείου Πάγου σε
διάσκεψη κεκλεισμένων των
θυρών υιοθετώντας την ει-

σήγηση του αντιπροέδρου
του Αρείου Πάγου Σωτήρη
Πλαστήρα.

Η Ολομέλεια, με ευρεία
πλειοψηφία, αποφάσισε ότι
οι τόκοι στα δάνεια όσων
έχουν υπαχθεί στον νόμο Κα-
τσέλη θα υπολογίζονται με
βάση τη μηνιαία δόση και όχι
με βάση το σύνολο του πο-
σού.

Η απόφαση αφορά περί-
που 350.000 δανειολήπτες,
καθώς πλέον οι δόσεις των
δανείων τους μειώνονται δρα-
στικά, καθίστανται σχεδόν
άτοκα.

Η έκδοση της απόφασης
αναμένεται μέσα στο επόμενο
διάστημα.

Κρατική χρηματοδότηση 2026

Πάνω από 40 εκατ. ευρώ μοιράζονται τα κόμματα

φέτος, πάνω από τα μισά θα πάνε σε ΝΔ και ΣΥΡΙΖΑ

Νέα μέτρα για τα ακίνητα
Αναμένεται να ξεμπλοκάρουν χιλιάδες αγοραπωλησίες 
χάρις σε νομοσχέδιο που έρχεται σύντομα στη Βουλή
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Σε κλοιό ρευστοποιήσεων βρέθηκε σήμερα το ελληνι-
κό χρηματιστήριο, το οποίο έμεινε από δυνάμεις μετά τις
απανωτές υπερβάσεις. Οι πωλητές είχαν την πρωτοβου-
λία των κινήσεων από την έναρξη των συναλλαγών, με τις

απώλειες να περιορίζονται
σταδιακά, με αποτέλεσμα ο
Γενικός Δείκτης να αγγίξει το
πρόσφατο κεκτημένο των
2.400 μονάδων στα υψηλά
ημέρας. Ωστόσο, μετά τις
14:00 οι εντολές πώλησης
αυξήθηκαν σημαντικά και ο
ΓΔ απομακρύνθηκε από τα
υψηλά 16ετίας (Δεκέμβριος
2009) διορθώνοντας μετά το
τριήμερο ράλι που είχε απο-
φέρει σωρευτικά κέρδη σχε-
δόν +4%.

Ειδικότερα, στη χθεσινή
συνεδρίαση ο Γενικός Δεί-

κτης υποχώρησε κατά 40,59 μονάδες ή -1,69% και έκλει-
σε στις 2.366,48 μονάδες, κοντά στο χαμηλό ημέρας των
2.361,82 μονάδων. Το υψηλό ημέρας εντοπίστηκε στις
2.400,06 μονάδες. 

Η απόδοση του ΧΑ μέσα στο 2026 αγγίζει το +11,59%.
Στο «μάτι του κυκλώνα» βρέθηκαν σήμερα οι τράπεζες με
απώλειες άνω του -2%, διορθώνοντας από τα υψηλά
10ετίας (Νοέμβριος 2015). 

Ισχυρή πτώση σημείωσαν επίσης ορισμένα blue chips,
που προέρχονταν από διαδοχικά κλεισίματα σε πολυετή
ή ιστορικά ρεκόρ.

Υπήρξαν, ωστόσο, και εξαιρέσεις με τίτλους της υψη-
λής κεφαλαιοποίησης που συνέχισαν να υπεραποδίδουν.
Η Aktor «σκαρφάλωσε» στα επίπεδα ρεκόρ των 11 ευρώ,
στον απόηχο των ανακοινώσεων για τη συμμετοχή της κατά
36% στον ΒΟΑΚ. Σημαντικά ενισχύθηκε και η Lamda De-
velopment, λαμβάνοντας ώθηση από την πώληση δύο οι-
κοπέδων αξίας 41,5 εκατ. ευρώ στην ΤΕΝ Brinke.

Ισχυρή διόρθωση στο ταμπλό
Πτώση -2,79% σημείωσαν οι τράπεζες, με τον κλαδικό

δείκτη να κλείνει στις 2.779,66 μονάδες, αφομοιώνοντας
ένα μέρος των κερδών που τον είχαν οδηγήσει σε υψηλά
10ετίας (Νοέμβριος 2015). 

Ο FTSE 25 (υψηλής κεφαλαιοποίησης) υποχώρησε κατά
-1,78% στις 6.044,38 μονάδες και ο Mid Cap (μεσαίας κε-
φαλαιοποίησης) έχασε -0,92% στις 2.858,30 μονάδες.

Η αξία των συναλλαγών διαμορφώθηκε στα 323,61 εκατ.
ευρώ, εκ των οποίων τα 36,85 εκατ. ευρώ αφορούσαν σε
πακέτα. Τζίρο 66,5 εκατ. ευρώ έκανε η Alpha Bank και ακο-
λούθησε η Πειραιώς με 46 εκατ. ευρώ. 

Η κεφαλαιοποίηση της αγοράς ανέρχεται στα 161,43 δισ.
ευρώ. Αρνητικό ήταν το πρόσημο για 77 μετοχές, θετικό

για 36, ενώ 13 τίτλοι έμειναν χωρίς μεταβολή.

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê
-1,69%

Πτώση 1,69% 

στο Χρηματιστήριο

Γ.Δ. 2.366,48
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Τ
ο μήνυμα ότι «δεν θα περάσει το
χρέος η μία γενιά στην επόμενη»
τόνισε ο υπουργός Εθνικής

Οικονομίας και Οικονομικών,
Κυριάκος Πιερρακάκης, σε βίντεο
που ανάρτησε χθες Πέμπτη 5
Φεβρουαρίου στο Facebook.

Αναφορικά με το όφελος για τον πολίτη
και την ελληνική οικονομία από το γεγονός
ότι η χώρα αποπληρώνει νωρίτερα από το
προβλεπόμενο το δημόσιο χρέος της πε-
ριόδου των μνημονίων, ο Κυριάκος Πιερ-
ρακάκης, με αφορμή συνέντευξη την οποία
παραχώρησε στο κανάλι «Τα Νέα», είπε:
«Υπάρχει όφελος. Κερδίζουμε 800 εκα-
τομμύρια ευρώ τον χρόνο από το 2029 και
μετά. Και τα κερδίζουμε γιατί το πρώτο μνη-
μόνιο ήταν πανάκριβο, με πολύ υψηλά επι-
τόκια».

«Το πολιτικό μήνυμα για μένα είναι το πο-
λιτικό μήνυμα μιας γενιάς: ότι δεν θα πε-
ράσει το χρέος στην επόμενη», συμπλή-
ρωσε ο Κυριάκος Πιερρακάκης.

«Και ένα άυλο όφελος: ο συμβολισμός
στις αγορές. Δεν είναι λίγο. Στις αγορές,

αυτή τη στιγμή, πάρτε το δεκαετές ελληνι-

κό ομόλογο, το δεκαετές ιταλικό, το δε-

καετές γαλλικό. 

Πάμε πολύ καλύτερα κάθε χρόνο. Και

αυτό, μπορεί ο κόσμος που μας βλέπει να

μην το εισπράττει απευθείας και να λέει “τι

ρόλο παίζει για μένα το δεκαετές ομόλογο

να είναι χαμηλά;”. Παίζει. Διότι αν η οικο-

νομία τα πηγαίνει καλά, έχουμε περισσό-

τερες επενδύσεις, περισσότερες δουλειές,

καλύτερα αμειβόμενες δουλειές. Όλα αυτά

αθροίζονται. Αυτό είναι το όφελος», υπο-

γράμμισε ο ίδιος.

Για την αναθεώρηση 

του Συντάγματος

Στην ανάρτησή του, ο Κυριάκος Πιερ-

ρακάκης αναφέρεται και στη συζήτηση

για την αναθεώρηση του Συντάγματος.

Σε ερώτηση για το αν μπορεί «η ίδια η Δι-

καιοσύνη να επιλέγει τους ταγούς της» ο

Κυριάκος Πιερρακάκης τονίζει πως έχει

πολύ ισχυρές επιφυλάξεις γι’ αυτό.

«Εγώ, προσωπικά, θα σας έλεγα ότι ένα

μεικτό σύστημα είναι το πιο ορθολογικό, με

βάση και το τι έχω δει να συμβαίνει συνο-

λικότερα στις άλλες χώρες της Ευρώπης.

Λειτουργεί ένα μεικτό σύστημα όπου και η

ίδια η Δικαιοσύνη ενεργεί -ενδεχομένως με

μια προεπιλογή προσώπων- αλλά και το πο-

λιτικό σύστημα παρεμβαίνει», σημείωσε.

Μ
ε νέο ιστορικό υψηλό
οφειλών ξεκίνησε ο πρώτος
μήνας του 2026 κατά τον

οποίο ρυθμίστηκαν 773 εκατ. ευρώ
μέσω της πλατφόρμας του
εξωδικαστικού μηχανισμού,
σύμφωνα με ανακοίνωση του
υπουργείου Εθνικής Οικονομίας
και Οικονομικών.

Δείκτης ενδεικτικός της αποτελε-
σματικότητας του εργαλείου και της
συμμετοχής των οφειλετών σε αυτό.
Συγκρίνοντας δε τα στοιχεία με το
προηγούμενο αντίστοιχο ρεκόρ του
Ιουνίου 2025, ο μήνας Ιανουάριος 2026
το ξεπέρασε κατά 113 εκατ. ευρώ.

Τον Ιανουάριο ολοκληρώθηκαν 2.554
ρυθμίσεις. Από την έναρξη λειτουργίας
του Μηχανισμού έχουν έως σήμερα
ολοκληρωθεί 53.307 ρυθμίσεις, οι οποί-
ες αντιστοιχούν σε αρχικές οφειλές
ύψους 16,53 δισ. ευρώ, ενισχύοντας τη
διαρκή εμπιστοσύνη των πολιτών στη
διαδικασία. To μεγαλύτερο μέρος εξ
αυτών και συγκεκριμένα το 68,6%
αφορούν Φυσικά πρόσωπα-Επιτηδευ-
ματίες.

Κοινωνική προστασία –
Ρυθμίσεις 

για ευάλωτους και ΑμεΑ

Ιδιαίτερα ενθαρρυντική είναι η συμ-
μετοχή των οικονομικά ευάλωτων νοι-
κοκυριών. Μόνο μέσα στον Ιανουάριο

ολοκληρώθηκαν 274 ρυθμίσεις για οι-

κονομικά ευάλωτους οφειλέτες, εκ

των οποίων 37 αφορούν άτομα με

αναπηρία (ΑμεΑ). Παράλληλα, από

την αρχή εφαρμογής του μηχανισμού,

440 οφειλέτες έχουν επιτύχει αναστο-

λή μέτρων αναγκαστικής εκτέλεσης,

εξασφαλίζοντας ουσιαστική προστασία

της περιουσίας και της κύριας κατοι-

κίας τους.

Διμερείς ρυθμίσεις
με χρηματοδοτικούς φορείς

Ενισχυμένη δυναμική συνεχίζουν να

εμφανίζουν και οι διμερείς ρυθμίσεις

δανείων με τους 4 μεγαλύτερους ser-

vicers (Intrum, Cepal, DoValue, Qquant).

Τον μήνα Δεκέμβριο 2025 καταγρά-

φηκαν ρυθμίσεις συνολικού ύψους
442 εκατ. ευρώ, οι οποίες αναλογούν
σε 5.522 οφειλέτες, έναντι 412 εκατ.
ευρώ τον αντίστοιχο μήνα πέρυσι. Τα
στοιχεία αυτά καταδεικνύουν ότι η συ-
νεργασία των οφειλετών με τους ser-
vicers ενισχύεται, οδηγώντας σε ου-
σιαστικές λύσεις.

Τέλος, υπενθυμίζεται ότι, με στόχο
την αποτελεσματικότερη αξιοποίηση
των διαθέσιμων εργαλείων ρύθμισης
οφειλών, η Γενική Γραμματεία Χρημα-
τοπιστωτικού Τομέα και Διαχείρισης
Ιδιωτικού Χρέους παρέχει πανελλαδι-
κή εξυπηρέτηση με βιντεοκλήση ή τη-
λεφωνικά, κατόπιν ραντεβού, μέσω
της πλατφόρμας: www.gov.gr/ipire-
sies ή στο τηλέφωνο 213.212.5730.

Πιερρακάκης: Κερδίζουμε 800 εκατ.

ευρώ το χρόνο από το 2029 με 

τις πρόωρες αποπληρωμές χρέους

Νέο ρεκόρ με 773 εκατ. ευρώ ρυθμισμένες 
οφειλές στον Εξωδικαστικό Μηχανισμό τον Ιανουάριο 
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9

Tηλ.: 24310 30335

Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 
Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 
και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 7-8 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’ εμάς

θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

Ι.Μ. ΠΡΟΥΣΟΥ/ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ
ΚΥΡΙΑΚΗ 08/02/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι.Μ. ΠΑΝ.ΓΟΡΓΟΕΠΙΚΟΟΥ (ΜΑΝΔΡΑ ΑΤΤΙΚΗΣ)
Ι.Μ. ΑΓ. ΚΥΠΡΙΑΝΟΥ & ΙΟΥΣΤΙΝΗΣ (ΦΥΛΗ ΑΤΤΙΚΗΣ)

ΚΥΡΙΑΚΗ 15/02/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ ΠΑΤΡΑΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 22/02/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι.Μ. ΑΓ. ΘΕΟΔΩΡΩΝ
(Α’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 27/02/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΕΜΠΟΡΙΟ ΕΟΡΔΑΙΑΣ/Ι.Μ.ΚΛΕΙΣΟΥΡΑΣ/ΚΑΣΤΟΡΙΑ
(Β’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ)

ΚΥΡΙΑΚΗ 01/03/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι.Μ. ΓΚΟΥΡΑΣ
(Β’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 06/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

Ι.Μ. ΒΥΤΟΥΜΑ
(Γ’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

Ι.Μ. ΑΓΙΑΣ ΤΡΙΑΔΑΣ ΔΡΑΚΟΤΡΥΠΑΣ
(Γ’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

Ι.Μ. ΜΟΛΥΒΔΟΣΚΕΠΑΣΤΗΣ/ΚΟΝΙΤΣΑ/ΙΩΑΝΝΙΝΑ
(ΣΠΙΤΙ ΑΓ.ΠΑΪΣΙΟΥ)

ΚΥΡΙΑΚΗ 15/03/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι.Μ. ΓΚΟΡΜΠΟΒΟΥ
(Δ’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 20/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ/ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΚΥΡΙΑΚΗ 22/03/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι.Μ. ΑΓ. ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΣΙΑΜΑΔΩΝ
(ΑΚΑΘΙΣΤΟΣ ΥΜΝΟΣ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 27/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

Ι.Μ. ΚΟΡΩΝΑΣ
(ΑΚΑΘΙΣΤΟΣ ΥΜΝΟΣ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 27/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΕΥΒΟΙΑ (ΟΣ. ΔΑΥΙΔ/ΑΓ. ΙΩΑΝ. ΡΩΣΟΣ/ΧΑΛΚΙΔΑ)
ΚΥΡΙΑΚΗ 29/03/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ
ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών 

στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑ ΣΤΟΝ ΤΑΦΟ ΤΟΥ ΑΓ. ΠΑΪΣΙΟΥ
ΣΟΥΡΩΤΗ - ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

Κυριακή 08 / 02 / 2026

ΖΑΓΟΡΟΧΩΡΙΑ
ΜΟΝΟΔΕΝΤΡΙ - ΦΑΡΑΓΓΙ ΒΙΚΟΥ - ΙΩΑΝΝΙΝΑ

Κυριακή 08 / 02 / 2026

ΛΙΜΝΗ ΚΕΡΚΙΝΗ 
ΑΚΡΙΤΟΧΩΡΙ – ΙΕΡΟ ΗΣΥΧΑΣΤΗΡΙΟ ΤΙΜΙΟΥ ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ

Σε συνεργασία με την Πράσινη Κιβωτό
Σάββατο 14/02/2026 

ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ
ΠΑΝΑΓΙΑ ΠΡΟΥΣΙΩΤΙΣΣΑ

Κυριακή 15 / 02 / 2026

ΒΕΝΕΤΣΙΑΝΙΚΟ ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ 
ΣΤΗΝ ΚΕΡΚΥΡΑ

Από 21 - 23 / 02 / 2026

ΑΔΡΙΑΝΟΥΠΟΛΗ
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ – ΟΡΕΣΤΙΑΔΑ 

Από 27/02 - 01 / 03 / 2026

ΠΑΡΙΣΙ
«Η πόλη του φωτός»

Αεροπορική από 11 - 15 / 03 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΠΡΟΥΣΑ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΓΚΙΟΡΕΜΕ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ - ΣΙΝΑΣ-
ΣΟΣ ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΠΕΡΓΑΜΟΣ - ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ

Από 31 / 03 - 07 / 04 / 2026
2η Αναχώρηση

ΠΑΣΧΑ ΣΤΗΝ ΟΛΥΜΠΙΑ
ΔΙΑΜΟΝΗ ΣΤΟ AMALIA HOTEL OLYMPIA 4* 

ALL INCLUSIVE
Από 10 - 13 / 04 / 2026

ΚΥΑΝΗ ΑΚΤΗ
ΝΙΚΑΙΑ - ΜΟΝΑΚΟ - ΜΟΝΤΕ ΚΑΡΛΟ - ΣΑΝ ΠΩΛ ΝΤΕ ΒΑΝΣ - ΕΖ 

ΚΑΝΝΕΣ - ΑΝΤΙΜΠ - ΓΕΝΟΒΑ - ΜΠΟΛΟΝΙΑ
Από 14 - 20 / 04 / 2026

ΠΡΕΒΕΖΑ
ΑΡΧΑΙΑ ΝΙΚΟΠΟΛΗ - ΒΟΝΙΤΣΑ - ΛΕΥΚΑΔΑ - ΖΑΛΟΓΓΟ - ΠΑΡΓΑ 

Από 24 - 26 / 04 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΗΣΑ 

Από 07 - 10 / 05 / 2026

ΜΑΡΟΚΟ 
Αεροπορική από 09 - 16 / 05 / 2026

ΣΑΜΟΘΡΑΚΗ η «Μυστηριακή» 
Σε συνεργασία με το Σύλλογο Συνταξιούχων Πυροσβεστών

Από 21 – 24 / 05 / 2026

ΚΥΠΡΟΣ
Αεροπορική από 28 / 05 - 01 / 06 / 2026

ΠΑΝΟΡΑΜΑ ΕΛΒΕΤΙΑΣ
ΓΕΝΕΥΗ - ΛΩΖΑΝΗ - ΜΟΝΤΡΕ - ΒΕΡΝΗ - ΙΝΤΕΡΛΑΚΕΝ - ΛΟΥΚΕΡΝΗ
- ΖΥΡΙΧΗ  ΚΑΤΑΡΡΑΚΤΕΣ ΡΗΝΟΥ - ΛΙΜΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΖΑ - ΒΑΝΤΟΥΖ

- ΚΟΥΡ  (ΑΛΠΙΚΟ ΤΡΕΝΟ) - ΣΑΙΝΤ ΜΟΡΙΤΖ - ΜΙΛΑΝΟ
Αεροπορική από 29 / 05 - 03 / 06 / 2026

ΑΔΡΙΑΝΟΥΠΟΛΗ - ΘΡΑΚΗ 
21 - 23 Φεβρουαρίου (3 μέρες)

ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ - ΚΑΡΠΑΘΙΑ (ΜΠΡΑΣΟΒ - ΣΙΝΑΙΑ)
20 - 23 Φεβρουαρίου (4 μέρες)

ΠΑΣΧΑ ΣΤΗ ΠΑΡΟ
10 - 13 Απριλίου (4 μέρες)

ΔΑΛΜΑΤΙΚΕΣ ΑΚΤΕΣ (ΝΤΟΥΜΠΡΟΒΝΙΚ 
- ΜΑΥΡΟΒΟΥΝΙΟ - ΑΛΒΑΝΙΑ)

25 - 29 Μαρτίου (5 μέρες)

Την τσικνοπέμπτη 12 Φεβρουαρίου 
πάμε να τσικνίσουμε στον Τύρναβο 

με ζωντανή μουσική, δωρεάν σουβλάκια και κρασί

Ημερήσια εκδρομή στην Σουρωτή στον Άγιο ΠΑΙΣΙΟ 
και επίσκεψη στην Θεσσαλονίκη 

Κυριακή 15 Φεβρουαρίου 2026

ΑΠΟΚΡΙΕΣ ΣΤΗΝ ΑΛΒΑΝΙΑ
3ήμερη εκδρομή «ΚΟΡΥΤΣΑ-ΤΙΡΑΝΑ-ΔΥΡΑΧΙΟ»

(δύο (2) νύχτες, ξενοδοχείο 4* με πρωινό, ξεναγός)
21-23  Φεβρουαρίου 2026

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 180,00 €

Ημερήσια εκδρομή στην Ιερά Μονή 
Αγάθωνος – Γοργοπόταμος 

Κυριακή 8 Μαρτίου 2026

ΑΠΟΚΡΙΕΣ ΣΤΟ ΚΟΣΟΒΟ
ΣΚΟΠΙΑ – ΠΡΙΖΡΕΝ – ΠΡΙΣΤΙΝΑ (ΚΟΣΟΒΟ)

3ήμερη εκδρομή
21-23 Φεβρουαρίου 2026 

(δύο διανυκτερεύσεις σε ξενοδοχείο με πρωινό, ξεναγός)

ΠΡΩΤΟΜΑΓΙΑ
ΛΑΚΩΝΙΚΗ ΜΑΝΗ

3ήμερη εκδρομή στις 1-3 Μαΐου 2026 (2 διαν/σεις),  
ξενοδοχείο 4* με ημιδιατροφή..

ΠΑΡΑΛΙΑ ΜΙΚΡΑΣ ΑΣΙΑΣ
ΑΪΒΑΛΙ-ΔΑΡΔΑΝΕΛΙΑ-ΠΕΡΓΑΜΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ-ΕΦΕΣΣΟ-ΚΟΥ-

ΣΑΝΤΑΣΙ)
5ήμερη εκδρομή

27/5-1/6-2026 (Αγίου Πνεύματος)
4 διαν/σεις με ημιδιατροφή, ξεναγός

Απογευματινή εκδρομή στην Ιερά Μονή Αγίων Θεοδωρων
για την παρακολούθηση του πανηγυρικού εσπερινού 

και την παρακολούθηση των Α’ Χαιρετισμών 
την Παρασκευή 27 Φεβρουαρίου 

Ημερήσια εκδρομή στην Αθήνα Αγία Ειρήνη Χρυσοβαλάντου
καί στο Άγιο Εφραίμ Νέα Μάκρη 

την Κυριακή 1 Μαρτίου 2026

Απογευματινή εκδρομή στην Ιερά Μονή Kορπόβου
για την παρακολούθηση τών Β’ Χαιρετισμών 

την Παρασκευή 6 Μαρτίου 2026

Εκδρομή στο Γαρδίκι Τρικάλων
για την παρακολούθηση των Γ’ χαιρετισμών 

την Παρασκευή 13 Μαρτίου 2026

Ημερήσια εκδρομή στην Θεσσαλονίκη 
για την έκθεση ΑΓΡΟΤΙΚΑ 

το Σάββατο 14 Μαρτίου 2026

Απογευματινή εκδρομή στην Ιερά Μονή Παναγίας Xρησίνου
στον Kληνοβό Kαλαμπάκας για την παρακολούθηση 

του Aκάθιστου Ύμνου 
Παρασκευή 27 Μαρτίου 2026

«Τον μεν πρώτον λόγον έκα-
μον, ω Θεόφιλε, περί πάντων
όσα ήρχισεν ο Ιησούς να κά-
μνη και να διδάσκη» (Πραξ.
1:1)

Ο ευαγγελιστής Λουκάς
έγραψε δύο βιβλία που περι-
λαμβάνονται στην Καινή Δια-
θήκη. Το Ευαγ γέλιο κατά τον
Λουκά και τις Πράξεις των
απο στόλων. Το πρώτο του
γραπτό το Ευαγγέλιο, το ανα -
φέρει και ως «τον πρώτον λό-
γον». Αυτή η έκφρα ση μου θύ-
μισε ένα άρθρο της ψυχολό-
γου Μ. Σπυροπούλου, σχετικό
με τον λόγο, τις λέξεις: «Οι
λέ ξεις βρίσκονται παντού μέσα
μας σαν σκέψεις, σαν λόγια

παρηγοριάς που απευθύνονται
στην ανάγκη του άλλου, ή ακό-
μα .... βυθίζονται στη σιω πή.
Η φιλία ανδρώνεται με τον
λόγο». Οι λέξεις! Με αυτές
σχηματίζεται ο λόγος, ο γρα-
πτός και ο προ φορικός. Με
αυτές απευθυνόμαστε και στον
Θεό τον Πατέρα μας με την
προσευχή μας. Αλλά και οι συ -
νάνθρωποι μας θέλουν να
ακούσουν έναν καλό λό γο από
μας, μια συμβουλή (Ρωμ. 12.7-
8) Ας είναι λοι πόν οι λέξεις
μας, ο λόγος μας «γεμάτος
χάρη, αρτυμένος με αλάτι»
(Κολοσ. 4:6). Και το πιο σημαν -
τικό, ας μη μένομε στα λόγια,
στις λέξεις, αλλά ας τις κάνομε
πράξεις (Πραξ. 1:1).

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια ταξί-
δια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»



ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 20266

†MNHMOΣΥΝO

σελίδα 31τοπικά

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

Ιερές Αγρυπνίες 

στην πόλη των Τρικάλων 

έως 16 Φεβρουαρίου 2026
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη των Τρικάλων θα τελε-

σθούν οι κάτωθι Ιερές Αγρυπνίες:
Την Δευτέρα 9 Φεβρουαρίου, με την ευκαιρία της εορτής

του Αγίου ενδόξου Ιερομάρτυρος Χαραλάμπους του Θαυ-
ματουργού, από 8:00-12:30 βραδινή στον Ιερό Μητροπολιτικό
Ναό Αγίου Νικολάου Τρικάλων ο Εσπερινός, ο Όρθρος και
εν συνεχεία η Θεία Λειτουργία. Κατά τη διάρκεια της Αγρυ-
πνίας θα τεθεί προς προσκύνηση Ιερό απότμημα Λειψάνου
του Αγίου Χαραλάμπους που φυλάσσεται στον Ιερό Ναό.

Την ίδια ημέρα, με την ευκαιρία της εορτής του Αγίου
ενδόξου Ιερομάρτυρος Χαραλάμπους του Θαυματουργού,
θα τελεσθεί Ιερά Αγρυπνία από 9:30-12:30 βραδινή στον
Ιερό Ναό Αγίας Μαρίνης Τρικάλων ο Όρθρος και εν συνεχεία
η Θεία Λειτουργία. Κατά τη διάρκεια της Αγρυπνίας θα
τεθεί προς προσκύνηση Ιερό απότμημα Λειψάνου του
Αγίου Χαραλάμπους που φυλάσσεται στον Ιερό Ναό.

Την Παρασκευή 13 Φεβρουαρίου, με την ευκαιρία της
εορτής του Αγίου Οσιομάρτυρος Δαμιανού του εκ Μυριχό-
βου, από 8:30-12:15 βραδινή στον Ιερό Ναό Αγίου Νεκταρίου
Τρικάλων ο Εσπερινός, ο Όρθρος και εν συνεχεία η Θεία
Λειτουργία.

Τη Δευτέρα 16 Φεβρουαρίου, με την ευκαιρία της εορτής
του Αγίου Μεγαλομάρτυρος Θεοδώρου του Τήρωνος, από
9:30-12:30 βραδινή στον Ιερό Ναό Παναγίας Φανερωμένης
Τρικάλων ο Όρθρος και εν συνεχεία η Θεία Λειτουργία.
Κατά τη διάρκεια των Ακολουθιών θα τεθεί προς προσκύ-
νηση Ιερό απότμημα Λειψάνου του Αγίου που φυλάσσεται
στον Ιερό Ναό.

Ιερές Πανηγύρεις

στην πόλη και χωριά των Τρικάλων

έως 10 Φεβρουαρίου 2026

Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη και σε χωριά των Τρικάλων
πανηγυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί και Παρεκκλήσια:

7 Φεβρουαρίου, Αγίου Παρθενίου Επισκόπου Λαμψάκου:
(Ιερός Ναός Ζωοδόχου Πηγής Σαραγίων Τρικάλων.

10 Φεβρουαρίου, Αγίου Χαραλάμπους: Ριζαριό, Κεραμίδι,
(Διπόταμος).

10 Φεβρουαρίου, Ζήνωνος του Ταχυδρόμου: (Ιερός
Προσκυνηματικός Ναός Αγίου Βησσαρίωνος Τρικάλων).

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΑΜΟΥ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του

Αστικού Κώδικα ότι ο ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΝΤΑΜΑΓΚΑΣ του
Ιωάννη και της Αφροδίτης το γένος Κατράνα που γεννή-
θηκε στα Τρίκαλα και κατοικεί στη Ζηλευτή Τρικάλων
και η ΕΛΕΝΗ ΓΕΡΟΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ του Κωνσταντίνου
και της Μαρίας το γένος Σιάτρα που γεννήθηκε στα Τρί-
καλα και κατοικεί στη Νομή Τρικάλων πρόκειται να παν-
τρευτούν και ο γάμος θα γίνει στο Γλίνος Τρικάλων.

ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΠΑΝΤΑΧΟΥ 
ΚΟΥΜΠΟΥΡΙΑΝΙΤΩΝ
Τα -ακουστά Μοναστήρια 
"Κώστη- Σπηλιώτισσα" 
Κουμπουριανά Καρδίτσας 
Τ.Κ. 43060 Τηλ. 6977625201 -

6977898581 
e-mail: gr-giorgos55@hotmail.com 
info@koumpouriana.gr
Αριθ, πρωτ. 2

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

ΚΟΥΜΠΟΥΡΙΑΝΑ ΑΡΓΙΘΕΑΣ
Ο Πολιτιστικός Σύλλογος Απανταχού Κουμπουρια-

νιτών Αργιθέας στα πλαίσια των εκδηλώσεων του διορ-
γανώνει Κοπή Πρωτοχρονιάτικης Πίτας το Σάββατο
07 Φεβρουαρίου 2026 και ώρα 20.00 μ.μ. στο κέντρο
ΑΠΟΛΙΣ ΠΙΣΙΝΑ στο Μουζάκι Καρδίτσας, με φαγητό
και ποτά και όμορφη διάθεση. 

Τα έσοδα της εκδήλωσης θα διατεθούν για την απο-
περάτωση των Αγιογραφιών του Ιερού Ναού Μετα-
μόρφωσης Σωτήρα Κουμπουριανών.

Παρακαλούνται οι συμπατριώτες και οι φίλοι να συμ-
μετέχουν και να ενισχύσουν την προσπάθεια μας. 

Τιμή εισόδου 20 ευρώ. 
Θα διασκεδάσουμε με τον Λάζαρο Κίσσα.

Κουμπουριανά 15-1 -2026
Για το Δ. Σ

Ο Πρόεδρος Ο Γραμματέας
Δημήτριος Απ. Κίσσας Γραββάνης Νικ. Γεώργιος

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΩΝ ΟΑΕΕ Ν. ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ

ΓΕΝΙΚΗΣ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗΣ
Το Δ.Σ. των συνταξιούχων ΟΑΕΕ Ν. Τρικάλων καλεί

τα μέλη του σε Γενική Συνέλευση που θα γίνει στις 16
Φλεβάρη 2026 ημέρα Δευτέρα και ώρα 11 π.μ. Η
Γενική Συνέλευση θα πραγματοποιηθεί στο Εργατικό
Κέντρο Τρικάλων στην οδό Βασιλείου Τσιτσάνη, με θέ-
ματα:

Έγκριση Διοικητικού και οικονομικού απολογισμού
Εκλογή Εφορευτικής Επιτροπής για την διεξαγωγή

εκλογών και διάφορα.
Μη έχοντας απαρτία η γενική συνέλευση θα πραγμα-

τοποιηθεί στις 23/2/2026 την ίδια μέρα και ίδια ώρα
στον ίδιο χώρο με όσα μέλη παραβρεθούν.

Εντολή Διοίκησις
Ο Πρόεδρος Ο Γεν. Γραμματέας

ΚΩΝ/ΝΟΣ ΒΗΤΑΣ ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΡΑΚΟΒΙΤΗΣ

Ο Σύνδεσμος Σαμαριναίων Κόρης

Τρικάλων κόβει την πίτα του

Η κοπή της βασιλόπιτας του Συνδέσμου Σαμαριναίων Κόρης
νομού Τρικάλων, θα πραγματοποιηθεί το Σάββατο 07 Φε-
βρουαρίου 2026 στις 20:00 το απόγευμα, στην Σουΐτα Art
cafe στην οδό Στρατηγού Σαράφη 18. Τιμή εισιτηρίου: 10 €. 

Μουσική, μεζές, παρέα και δώρο έκπληξη για τον τυχερό.
Περιμένουμε να μας τιμήστε με την παρουσία σας. 

Το Δ.Σ του Συνδέσμου Σαμαριναίων Κόρης.ΔΩΡΕΕΣ
- Ο Κωνσταντίνος και η Κανελιά Κατσαρού πρόσφεραν

στον Ιερό Ναό Κοιμήσεως της Θεοτόκου Μεσοχώρας το
ποσό των 50 ευρώ στη μνήμη Παναγιώτη Καρακίτσιου.

Τελούμε την Κυριακή 8 Φεβρουα-
ρίου 2026 στον Ιερό Ναό Παναγίας
Επισκέψεως Τρικάλων, 40ήμερο μνη-
μόσυνο για την ανάπαυση της ψυχής
της αγαπημένης μας μητέρας, γιαγιάς,
αδελφής και θείας.

ΝΙΤΣΑΣ ΧΡ.
ΜΠΕΛΛΟΥ

ΣΥΝΤ/ΧΟΥ ΦΑΡΜΑΚΟΠΟΙΟΥ
Παρακαλούμε όσους τιμούν την

μνήμη της να παρευρεθούν και να προσευχηθούν μαζί μας
για την ανάπαυση της ψυχής της.

ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ: Μαρία Μπέλλου και Γιώργος Αθάνατος, Γιώργος
Μπέλλος και Ευαγγελία Καραμίντζιου. ΤΑ ΕΓΓΟΝΙΑ: Φώτης,
Εύη και Θανάσης, Χρήστος. ΤΑ ΑΔΕΛΦΙΑ. ΤΑ ΑΝΗΨΙΑ. ΟΙ
ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ

Σημ. Ο καφές θα προσφερθεί στον Νάρκισσος στα Μανά-
βικα.



Σ
κληρή δήλωση σε βάρος
της Ελλάδας από το
ρωσικό υπουργείο

Εξωτερικών, με αφορμή τη
στάση της χώρας μας στον
πόλεμο της Ουκρανίας. 

Σε δηλώσεις του Ρώσου
υπουργού Εξωτερικών, Σεργκέι
Λαβρόφ, τις οποίες δημοσιεύει
στη σελίδα της στο Facebook η
ρωσική πρεσβεία στην Αθήνα,
σημειώνεται μεταξύ άλλων ότι
«με την έναρξη της ειδικής στρα-
τιωτικής επιχείρησης (σ.σ. στην
Ουκρανία) η Ελλάδα διέκοψε τη
συνεργασία της με τη Ρωσία, η
οποία είχε οικοδομηθεί κατά τη
διάρκεια πολλών δεκαετιών. Δια-
λύθηκε ένα ολόκληρο φάσμα
της ρωσο-ελληνικής συνεργα-
σίας, από την πολιτική και την οι-
κονομία έως τον πολιτισμό και τα
ανθρωπιστικά ζητήματα».

«Συνεχίζουμε να ακούμε τις
επιθετικές αντιρωσικές δηλώ-
σεις και αβάσιμες ρωσοφοβικές
κατηγορίες εναντίον μας» πρό-
σθεσε ο Σεργκέι Λαβρόφ και τό-
νισε ότι «η Ρωσία δεν θα επέ-

τρεπε ποτέ κάτι παρόμοιο εις βά-
ρος της Ελλάδας».

Η δήλωση Λαβρόφ έρχεται ως
απάντηση σε ερώτηση δημοσιο-
γράφου σχετικά με φερόμενη
δήλωση του Κυριάκου Μητσο-
τάκη ότι «βρισκόμαστε σε κατά-
σταση πολέμου με τη Ρωσία».

«Η Αθήνα ήταν από τους πρώ-
τους που έστειλαν τα όπλα και
πυρομαχικά στην Ουκρανία, τα
οποία οι ουκρανικές ένοπλες δυ-
νάμεις χρησιμοποιούν καθημε-
ρινά εναντίον των αμάχων στο
Ντονμπάς, στις περιοχές Ζαπο-
ρόζιε και Χερσώνα, στην Κρι-
μαία και σε άλλες νότιες περιο-
χές της χώρας μας. Και όλα
αυτά παρά το γεγονός ότι εκεί
εδώ και αιώνες κατοικεί μια πο-
λυάριθμη ελληνική διασπορά».

«Είναι τεράστια, φιλειρηνική,
αγαπάει την ιστορική της πατρί-
δα, πάντα με κάθε δυνατό τρόπο
ενίσχυε τους δεσμούς και τις
επαφές και ποτέ δεν συνέβαλε σε
αρνητικές εξελίξεις ή τάσεις».

«Όμως η Αθήνα δεν τους σκέ-
φτηκε. Δεν έλαβε υπόψη ότι εκεί
ζουν τα αδέρφια τους που δια-

τηρούν σχέσεις με την Ελλάδα,
έχουν συγγενείς εκεί, και ότι οι
ενέργειες της Αθήνας τους προ-
καλούν έναν κολοσσιαίο αριθμό
όχι μόνο προβλημάτων, αλλά και
άμεσων απειλών για τη ζωή και
την υγεία τους» τόνισε ο ρώσος
«τσάρος» της διπλωματίας.

«Μια ακόμα επιβεβαίωση των
προαναφερομένων αποτέλεσαν
οι λεγόμενες συμφωνίες με το
ναζιστικό καθεστώς του Κιέβου
στις 17 Νοεμβρίου του 2025,
συμπεριλαμβανομένης της ανά-
πτυξης και χρήσης θαλάσσιων μη
επανδρωμένων οχημάτων» πρό-
σθεσε.

«Επιπλέον, η Αθήνα προσχώ-
ρησε στην πρωτοβουλία PURL
για την αγορά από τις ευρωπαϊ-
κές χώρες των αμερικανικών
όπλων για τις ουκρανικές ένο-
πλες δυνάμεις, κάτι που προ-
ηγουμένως η Ελλάδα δίσταζε
να κάνει».

«Όλοι γνωρίζουν ότι το Κίεβο,
αδιαφορώντας για τις αμυντικές
δυνατότητες της ίδιας της Ελ-
λάδας, πιέζει μεθοδικά την ελ-
ληνική ηγεσία να μεταφέρει στις

ένοπλες δυνάμεις της Ουκρανίας
τα συστήματα αεράμυνας υψη-
λής αποτελεσματικότητας ρω-
σικής και σοβιετικής κατασκευής,
τα οποία βρίσκονται επί του πα-
ρόντος σε υπηρεσία στις Ένο-
πλες Δυνάμεις της Ελλάδας»
ανέφερε.

«Είναι χαρακτηριστικό ότι το
ελληνικό κοινό, για να το θέσου-
με ήπια, δεν συμμερίζεται αυτή
την προσέγγιση. Σύμφωνα με
δημοσκόπηση που δημοσιεύθη-
κε τον Ιούλιο του 2025, το 72%
των ερωτηθέντων θεωρεί ότι η
Αθήνα θα έπρεπε να κρατήσει
ουδέτερη στάση στην ουκρανική
σύγκρουση» κατέληξε.

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

ΙΩΑΝΝΑ 
Π. ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ

MD, MSC
ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ

ΠΤΥΧΙΟΥXΟΣ ΑΠΘ
ΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣΑ ΣΤΟ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Kλινική και Αισθητική Δερματολογία

2431 301184 Aμαλίας 14, Τρίκαλα

Σκληρή επίθεση Λαβρόφ στην Αθήνα:

«Η Ελλάδα διέκοψε συνεργασία

δεκαετιών με τη Ρωσία»

Απάντηση Μαρινάκη 
στις αιχμές Λαβρόφ: 
Η Ελλάδα στάθηκε 

στη σωστή πλευρά της ιστορίας
Τη σαφή θέση της ελ-

ληνικής κυβέρνησης
απέναντι στις πρόσφα-
τες δηλώσεις του Ρώ-
σου Υπουργού Εξωτε-
ρικών εξέφρασε ο κυ-
βερνητικός εκπρόσωπος
Παύλος Μαρινάκης,
κατά τη χθεσινή (05/02)
ενημέρωση των πολιτι-
κών συντακτών. Ο Παύ-
λος Μαρινάκης χαρα-
κτήρισε «ηχηρή» την
απάντηση της ελληνι-
κής πλευράς, υπογραμ-
μίζοντας πως «η Ελλάδα
συντάχθηκε με τη σωστή πλευρά της ιστορίας», ενώ ξεκα-
θάρισε ότι «το διεθνές δίκαιο δεν μπαίνει στο ζύγι».

Οι δηλώσεις αυτές ήρθαν ως αντίδραση στις αιχμές που
διατύπωσε ο Υπουργός Εξωτερικών της Ρωσίας, Σεργκέι Λα-
βρόφ, σχετικά με τη στάση της Ελλάδας στον πόλεμο στην
Ουκρανία. Σε τοποθετήσεις που δημοσιοποιήθηκαν από τη
ρωσική πρεσβεία στην Αθήνα μέσω των μέσων κοινωνικής δι-
κτύωσης, ο Σεργκέι Λαβρόφ ανέφερε ότι με την έναρξη της
«ειδικής στρατιωτικής επιχείρησης» στην Ουκρανία, η Ελλάδα
διέκοψε τη συνεργασία της με τη Ρωσία, μια σχέση που –όπως
σημείωσε– είχε οικοδομηθεί επί δεκαετίες.

Σύμφωνα με τον ίδιο, «διαλύθηκε ένα ολόκληρο φάσμα της
ρωσο-ελληνικής συνεργασίας, από την πολιτική και την οι-
κονομία έως τον πολιτισμό και τα ανθρωπιστικά ζητήματα»,
ενώ πρόσθεσε πως «συνεχίζουμε να ακούμε επιθετικές αν-
τιρωσικές δηλώσεις και αβάσιμες ρωσοφοβικές κατηγορίες
εναντίον μας». 

Παράλληλα, τόνισε ότι «η Ρωσία δεν θα επέτρεπε ποτέ κάτι
παρόμοιο εις βάρος της Ελλάδας». Υπενθυμίζεται ότι η το-
ποθέτηση του Σεργκέι Λαβρόφ αποτέλεσε απάντηση σε ερώ-
τηση δημοσιογράφου σχετικά με φερόμενη δήλωση του Πρω-
θυπουργού Κυριάκος Μητσοτάκης, σύμφωνα με την οποία
«βρισκόμαστε σε κατάσταση πολέμου με τη Ρωσία».
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