
Το Κέντρο Αποκατάστασης «ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑ-
ΣΗ ΑΕ», πέραν των υψηλών υπηρεσιών αποκα-
τάστασης που αποδεδειγμένα προσφέρει από το
2009, προσφέρει, επιπλέον, περιορισμένες θέσεις
γηριαρτικής, για τις οποίες θα τηρηθεί σειρά προ-
τεραιότητας. Η φροντίδα των ηλικιωμένων δεν εί-
ναι απλώς μια υπηρεσία – είναι μια πράξη σεβα-
σμού, ενσυναίσθησης και ευθύνης. Η ομάδα μας,
αποτελούμενη από ιατρούς, φυσικοθεραπευ-
τές, λογοθεραπευτές, εργοθεραπευτές, γυμνα-
στές, νοσηλευτές, και κοινωνικούς λειτουργούς,
εργάζεται συντονισμένα για να προσφέρει ολι-
στική υποστήριξη.

Για επιπλέον πληροφορίες 
παρακαλώ επικοινωνήστε μαζί μας 

στο 2431043207, info@reha.gr

Μεγαλώνουμε την ομάδα μας με φιλόδοξους 
επαγγελματίες που επιθυμούν να ενταχθούν και να
στηρίξουν την ανάπτυξη των εταιρειών του Ομίλου.

Aναζητούμε:

Προσωπικό Παραγωγής

για τις εγκαταστάσεις του Ομίλου στα Τρίκαλα

Επιθυμητά προσόντα:
• Δυνατότητα εργασίας σε βάρδιες
•Προϋπηρεσία σε ανάλογη θέση θα συνεκτιμηθεί.

Παροχές:
• Ανταγωνιστικό πακέτο αποδοχών με σταθερό μισθό
• Σύστημα μεταβλητών αμοιβών και πρόσθετων 

παροχών
• Ευκαιρίες συνεχούς ανάπτυξης δεξιοτήτων
• Ένα εργασιακό περιβάλλον με επίκεντρο τον 

άνθρωπο και την επιχειρηματική εξέλιξη
• Πρόγραμμα Ομαδικής Ασφάλισης Υγείας - Ζωής 

Επισυνάψετε το Βιογραφικό σας
στο link https://jobs.hellenicdairies.com/

cvform/create
ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΑΝΑΓΡΑΦΗ ΚΩΔΙΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΑΣ
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ΣEΛIΔEΣ

ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
THΛ. ΔIEYΘYNΣHΣ 23.727 l ΣYNTAΞHΣ 24.230

l e-mail: info@plogos.eu l FAX: (24310) 24.953

IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 15.939 l Τιμή: EYPΩ 1

†του ΑΣΩΤΟΥ

πρ. Ζαχαρίας
Αν. Ηλ. 7.23’

Δύση 17.56’

Σελ. 21 ημ.

κυριακη 8
ΦΕΒρΟυαριΟυ 2026

IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση
•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς
•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία
•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ISO/9001-2015
ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: 08.00-14.00

6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων
Τηλ.: 24310 88590 - 88591

www.ikteopatsias.gr  
tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

ΣΕΛ.

6

•Αυξημένη κινητικότητα στο ΓΝΤ 

•Οι πολίτες καλούνται να τηρούν τα μέτρα προστασίας

Οι ειδικοί εκτιμούν ότι το κύμα θα υποχωρήσει από τον Μάρτιο

6o χλμ. Ε.Ο. Τρικάλων - Καρδίτσας | Τρικαλα | τ.κ. 42100
Τ: 24310 43207 - 209 | Φ: 24310 43143 | info@reha.gr

Εν μέσω χειμερινών εκπτώσεων

Πιέζονται οι εμπορικές

επιχειρήσεις 

των Τρικάλων από 

την μειωμένη

αγοραστική δύναμη

Ηλιοφάνεια σήμερα

στα Τρίκαλα 
Ανεβαίνει η θερμοκρασία προσωρινά,
αλλά οι ψυχρές ημέρες θα συνεχιστούν
μέχρι τα μέσα Φεβρουαρίου

Υπουργείο Εσωτερικών

Ποσό 621.000 ευρώ

στην Περιφέρεια Θεσσαλίας
Προς κάλυψη λειτουργικών και λοιπών γενικών δαπανών
τους, συμπεριλαμβανομένων και αυτών για την καταβολή
αντιμισθίας στα αιρετά όργανά τους ΣEΛ. 4



Μ
ε φιλοδοξία ψυ-
χομέτρη για το
κόμμα που τον

διέγραψε, ο Αντώνης Σα-
μαράς στην τελευταία του
ιερεμιάδα από την πολι-
τική κοιτίδα του, την Κα-
λαμάτα, απεφάνθη ότι
«πέθανε η λαϊκή ψυχή της
παράταξης». 

Το είπε σχολιάζοντας
τη δήλωση μιας βουλεύ-
τριας στα κανάλια. Αλλά
δεν εννοούσε να είναι
απλώς σχολιαστής βου-
λευτριών. 

Εννοούσε, προφανώς,
ότι ο ίδιος εκφράζει αυ-
θεντικά τη μακαρίτισσα
τη δεξιά ψυχή. Είχε εν-
δομύχως επαφή με τον
λαό και την άυλη ανατομία
του.

Αποδεικνύεται έτσι πως
ψυχή μπορείς να φορέ-
σεις όποια θες. Μπορείς
να είσαι αστός, απόφοιτος
του Κολλεγίου και του
Χάρβαρντ, που είχες την
ευχέρεια να αφιερωθείς
στα κοινά χωρίς βιοπορι-
στικούς περισπασμούς. 

Μπορείς να έχεις απο-
τύχει στην πολιτική, έχον-
τας την πολυτέλεια δε-
καετούς αναστοχαστικής

αργίας, προτού επιχειρή-
σεις να επιστρέψεις.

Και, ωστόσο, αυτή η
απόσταση από το κοινό
βίωμα των πολλών, να μη
σε εμποδίζει να νιώσεις
λαϊκός – ικανός να διε-
κτραγωδείς επαγγελματι-
κά τα βάσανα και τους
νταλκάδες «του κόσμου».
Ενός «κόσμου» υιοθετη-
μένου, ο οποίος δεν ήταν
για σένα μοίρα, αλλά στα-
διοδρομία.

Εξόριστε ποιητή, στον
αιώνα σου, λέγε, τι βλέ-
πεις;

Δεν έχουν φυσικά βά-
θος τέτοια μοιρολατρικά
στερεότυπα. Τα έχει άλ-
λωστε σπάσει με μεγάλη
άνεση και ο έτερος πρώην
πρωθυπουργός που, αν
και γόνος, εμφανίζεται ως
φωνή της «λαϊκής Δεξιάς»,
σε πορεία αντίστροφη
προς τον πατριάρχη της
δυναστείας.

Ο Κωνσταντίνος Καρα-

μανλής ανελίχθηκε σκαλί
– σκαλί, για να διαμορ-
φώσει ως ηγετικό υπό-
δειγμα μια αντιδημαγω-
γική αυστηρότητα αναν-
τίστοιχη των κοινωνικών
καταβολών του – ένα αγέ-
ρωχο στυλ ηγεσίας, με
αφοβία για το πολιτικό
κόστος, που σήμερα μπο-
ρεί κάποιοι να το έλεγαν
μέχρι και ελιτίστικο. 

Οι επίγονοί του επιχεί-
ρησαν να πολιτευθούν
σαν ταξικοί αποστάτες
από την ανάποδη: εκπα-
σοκίζοντας αισθητικά και
πολιτικά την κληρονομιά
του.

Φαίνεται έτσι πόσο ρευ-
στή είναι η «λαϊκότητα».
Είναι νεφέλη. Ομίχλη. Σαν
το σύννεφο της «μαται-
ότητας» και της «μελαγ-
χολίας» που το προφητικό
βλέμμα του Αντώνη Σα-
μαρά διέκρινε πάνω από
τη χώρα.

Αυτός ο επαναμβανό-

μενος λυρισμός της Απο-

καλύψεως, όπου ένα τρίτο

μάτι βλέπει μαύρα κορά-

κια με νύχια γαμψά πίσω

από το μπλε που ξοδεύει

ο θεός για να μην τον

βλέπουμε –όπου όλοι εί-

ναι διεφθαρμένοι, το

έθνος ψυχορραγεί και ο

Ερντογάν διεκδικεί «ακό-

μα και την Ανδρο» (sic)–

δεν είναι απλώς μια εσω-

κομματική αντιπολίτευση.

Είναι και μια παρανόρμαλ

αναβίωση της παράδοσης

του Παππουλάκου.

Εξόριστε, διπλοδιαγε-

γραμμένε ποιητή, στον αι-

ώνα σου, λέγε, τι βλέπεις;

Τα βλέπω όλα μαύρα. Για-

τί τα θέλω όλα μαύρα. Κι

αφήνω τη μνησικακία μου

να γίνει πηγάδι άπατου

μηδενισμού. Ο καιρός γαρ

εγγύς.

Μιχάλης Τσιντσίνης

“Καθημερινή”

σελίδα 2ΚΥΡΙΑΚΗ ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 20268

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1497
Οπαδοί του Τζιρόλαμο Σα-

βοναρόλα καίνε στη Φλω-
ρεντία έργα τέχνης και βι-
βλία, επειδή οδηγούν στην
αμαρτία. Θα μείνει στην
ιστορία ως η «Πυρά της μα-
ταιοδοξίας» («Falò delle va-
nità»).

1828
Ο έμπορος και εθνικός

ευεργέτης Ιωάννης Δομπόλ-
λης ή Δόμπολης διορίζεται
από τον κυβερνήτη Ιωάννη
Καποδίστρια, Ταμίας της Ελ-
λάδος. Θα παραμείνει στη
θέση αυτή έως τις 18 Νο-
εμβρίου 1829, χωρίς μισθό,
κατ’ επιθυμίαν του.

1956
Κατά τη διάρκεια μαχητι-

κής διαδήλωσης των μαθη-
τών του Γυμνασίου Αμμο-
χώστου, σκοτώνεται από αγ-
γλικά πυρά ο δεκαοκτάχρο-
νος μαθητής της ΣΤ’ Τάξης,
Πετράκης Γιάλλουρος, ση-
μαιοφόρος της διαδήλωσης
και υπεύθυνος των μαθητι-
κών ομάδων του Γυμνασίου.
Είναι ο πρώτος μαθητής νε-
κρός του αγώνα.

1990
Καταρρέει η Σοβιετική

Ένωση. Η Κεντρική Επιτρο-
πή του Κομουνιστικού Κόμ-
ματος συμφωνεί να παρα-
δώσει το μονοπώλιο της
εξουσίας που κατείχε για
73 χρόνια.

1992
Τα 12 μέλη της ΕΟΚ υπο-

γράφουν τη συνθήκη του
Μάαστριχτ, με την οποία
ανοίγει ο δρόμος για την
υιοθέτηση του κοινού νομί-
σματος, του ευρώ. 

Με τη συνθήκη η ΕΟΚ με-
τονομάζεται σε Ευρωπαϊκή
Ένωση. Από ελληνικής
πλευράς, τη συνθήκη του
Μάαστριχτ υπογράφει ο
Υπουργός Εξωτερικών, Αν-
τώνης Σαμαράς.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΚΥΡΙΑΚΗ
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ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ

Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Κυριακή 8/2/2026
Καιρός: Νεφώσεις με τοπικές βροχές και βελ-

τίωση από το μεσημέρι. 

Ανεμοι: Από δυτικές διευθύνσεις 3 με 5 μποφόρ

και πρόσκαιρα στον Κορινθιακό και τα νότια θα-

λάσσια τοπικά 6 μποφόρ. Θερμοκρασία: Από 09

έως 19 με 20 βαθμούς Κελσίου. Στα βόρεια 2 με

3 βαθμούς χαμηλότερη.

O XΑΣΑΠΗΣ

Μια βραδιά ο πατέρας του Τοτού είχε καλεσμένους στο σπίτι και τον έστειλε να πάρει κόκα κόλα.
Πάει λοιπόν ο Τοτός και κατά λάθος, μπαίνει στο χασάπικο.

Αφηρημένος όπως ήταν ζητάει του χασάπη μια κόκα κόλα. Ο χασάπης του λέει
ότι δεν έχει και αυτός φεύγει. Πάει στο σπίτι και το λέει του πατέρα του ότι
δεν είχε το μαγαζί. Αυτός του είπε να ξαναπάει.

Ξαναπάει λοιπόν στο χασάπικο και ξανά λέει του χασάπη να του
δώσει κόκα κόλα. Ο χασάπης του λέει ότι δεν έχει και ότι αν του το
ξαναπεί, θα τον κρεμάσει ανάποδα.

Ο Τοτός ξαναζητάει λοιπόν και τον πιάνει ο χασάπης και τον κρεμάει
ανάποδα. 

Έτσι όμως που τον κρέμασε, βλέπει ο Τοτός ένα αρνί κρεμασμένο και
το ρωτάει: 

- "Και εσύ για κόκα κόλα ήρθες;"

To ανέκδοτο της ημέρας

Αντώνης Σαμαράς: Κοράκια

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Κατερίνα Τζωρτζινάκη
naftemporiki.gr

Ο
«Νόμος Κατσέλη»
αποτέλεσε «κόκκι-
νο πανί» τόσο για

τις τράπεζες όσο και για την
Ευρωπαϊκή Ένωση, η οποία
έθετε ως προαπαιτούμενο
την τροποποίηση/κατάργησή
του σχεδόν σε όλα τα μνη-
μόνια, γιατί η δικαστική ρύθ-
μιση οφειλών εκφεύγει της
λογικής των τραπεζικών ρυθ-
μίσεων.

«Μοιάζουν όσο το κάρβου-
νο με το ελεφαντόδοντο,
όσο το μαύρο κρασί με το
λευκό κρασί του Ρήνου». Το
κλέβω από τον «Έμπορο της
Βενετίας», από τον Σαλέριο
και στο δίνω.

Κλέβω, βέβαια, σε θέμα
που αφορά τα θεμέλια της
πίστης -όπως μουρμουρίζουν
τράπεζες και funds που αγό-
ρασαν χαρτοφυλάκια μη εξυ-
πηρετούμενων δανείων- δεν
είναι λέξη ταιριαστή, αλλά
ο διάβολος μπορεί και τις
Γραφές να μεταχειριστεί.

Είναι ευχή Θεού και δικα-
στικού, όμως, το κέρδος για
τους περίπου 200.000
(50.000+150.000) δανειολή-
πτες του 3869/2010, από την
απόφαση της Ολομέλειας
του Αρείου Πάγου επί προ-
δικαστικού ερωτήματος.

Τεράστια η διαφορά στις
χρεώσεις, καθώς ο υπολο-
γισμός των τόκων θα υπο-
λογίζεται επί της μηνιαίας
δόσης, που έχει ορίσει το
δικαστήριο, με βάση την
αξιοπρεπή διαβίωση του
οφειλέτη και της οικογένειάς
του και τη διατήρηση της
κύριας κατοικίας.

Ποιο ήταν πρακτικά το
θέμα; 

Εκτοκισμός στο σύνολο
του άληκτου κεφαλαίου του
δανείου, όπως εφαρμόζουν
οι τράπεζες και τα funds,
μπορεί να έκανε υπερήμε-
ρους τους δανειολήπτες -οι
οποίοι έχουν κριθεί με τελε-
σίδικες αποφάσεις ως ευρι-
σκόμενοι σε μόνιμη αδυναμία
πληρωμής- φουσκώνοντας
τις μηνιαίες δόσεις, έτσι
ώστε να μην μπορούν να τις
καταβάλλουν και να τους πε-
τάξουν έξω από το προστα-
τευτικό πλαίσιο του νόμου
Κατσέλη, να καταγγείλουν
τις συμβάσεις και να πλει-
στηριάσουν τα ακίνητα. 

Κάποιοι έτσι, έχασαν το
σπίτι τους και το έδαφος
κάτω από τα πόδια τους.
Πόσοι; Μπορούν στην τελική
κρίση του Ανωτάτου Ακυρω-
τικού να πατήσουν και να
γυρίσουν;

Εν αναμονή της καθαρο-
γραφής και δημοσίευσης αυ-
τής, επανέρχομαι στο διά-
βολο, που και τις γραφές
μπορεί να μεταχειριστεί.

Δόση

στη δόση

της ημέρας

Το Άγγελμα

Δεν είχα καμία αρμοδιότητα 

στη διαχείριση των κονδυλίων

```

(Καλά κανένας δεν έχει ευθύνη, 

μόνο μισθούς λαμβάνουν;)

O κόσμος είναι μια απέραντη πινακο-

θήκη. Μπορείς να την επιθεωρήσεις περαστι-

κός.. Αλλά για να την μελετήσεις χρειάζεται

οδηγό και χρόνο. 

******

Η συνεξήγηση είναι η βόμβα πουεξουδε-

τερώνει τη νάρκη της παρεξήγησης.

Αλέξανδρος Τσιριντάνης

******

Όποιος σπέρνει θύελλες θερίζει τρικυ-

μίες.

Άννα 

Στρατινάκη: 

Η Καθημερινή: 

```

Μετεξεταστέο 

το ελληνικό σχολείο

στα μαθηματικά

```

(Κάτι χαλάει στο… 

μέτρημα!)
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Βαριές Απόκριες φέτος στα Τρίκαλα

Τρίκαλα: Η παραδοσιακή εξουσία σε αμηχανία…

Σε αναβρασμό
βρίσκεται η πολιτι-
κή και μιντιακή
πραγματικότητα
στα Τρίκαλα, κα-
θώς  νέοι παίκτες
στην πολιτική σκα-
κιέρα κάνουν δυ-
ναμικά την εμφάνι-
σή τους, δημιουρ-
γώντας αμηχανία
στην παραδοσια-
κή εξουσία που
έχει καλομάθει να
τοποθετεί ανθρώ-
πους κομπάρσους
και μαριονέτες, με
άλλα λόγια πρόθυμους και ανίκανους… Όσο περνά ο καιρός και οδηγούμαστε πιο κον-
τά στις εκλογές η κατάσταση θα οξύνεται και λόγια περί ενότητας και πάμε όλοι μαζί,
θα είναι λόγια χωρίς ουσία, λόγια του αέρα. Υπομονή λοιπόν γιατί οι εκπλήξεις θα εί-
ναι μεγάλες καθώς οι πρόθυμοι να δώσουν τα πάντα από τον εαυτό τους, για πολιτικά
πρόσωπα που τώρα ασκούν εξουσία αυξάνονται με ανεξέλεγκτο ρυθμό… Και επειδή
θέσεις να τοποθετηθούν δεν υπάρχουν ελεύθερες, από προηγούμενα χρόνια, να πε-
ριμένετε κυριολεκτικά … σφαγή…

∫Α.Ζ.

Νέο e-mail στον ΠΡΩΙΝΟ ΛΟΓΟ

Το νέο e-mail

του ΠΡΩΙΝΟΥ ΛΟΓΟΥ

είναι: info@plogos.eu

Το κομβικό ταξίδι 
του Σμήναρχου στην Κίνα

Υπό κράτηση έως την Τρίτη 10 Φεβρουαρίου παραμένει ο
Σμήναρχος που συνελήφθη για την υπόθεση κατασκοπείας
υπέρ της Κίνας, οπότε και θα απολογηθεί σε στρατιωτικό ει-
σαγγελέα.

Ο 54χρονος αξιωματικός είχε 35 χρόνια υπηρεσίας και θε-
ωρείτο από τους πιο καταρτισμένους ειδικούς στις επικοινω-
νίες, τα ηλεκτρονικά συστήματα και την κυβερνοασφάλεια.

Υπηρέτησε σε καίριες θέσεις στο Γενικό Επιτελείο Αερο-
πορίας, ενώ επί μία δεκαετία (2002–2012) ήταν διαπιστευμέ-
νος αξιολογητής συστημάτων επικοινωνίας και πληροφοριών
του ΝΑΤΟ, με πρόσβαση σε μερικά από τα πιο καλά φυλαγ-
μένα μυστικά της Συμμαχίας.

Παράλληλα, σύμφωνα με τον ΣΚΑΪ, συμμετείχε στην ανά-
πτυξη λογισμικού για τα ιπτάμενα ραντάρ, ενώ είχε εμπλοκή
σε συμβάσεις και αναβαθμίσεις των συστημάτων Patriot. Η τε-
χνογνωσία του στις κρυπτογραφημένες επικοινωνίες του πα-
ρείχε πρόσβαση σε εξαιρετικά ευαίσθητα δεδομένα.

Τον Ιούλιο του 2024 ανέλαβε διοικητής της 128 Σμηναρχίας
Εκπαίδευσης Τηλεπικοινωνιών και Ηλεκτρονικών (ΣΕΤΗ) στο
Καβούρι Αττικής.

Σύμφωνα με τα στοιχεία της έρευνας, η εμπλοκή του με κι-
νεζικά δίκτυα φαίνεται να ξεκίνησε το 2024. Τότε άρχισε να προ-
βάλλει εντονότερα το βιογραφικό του στα μέσα κοινωνικής δι-
κτύωσης, συγκεκριμένα μέσω του LinkedIn, πιθανώς αναζη-
τώντας επαγγελματικές προοπτικές μετά την αποστρατεία.

Σύμφωνα με όσα αποκάλυψε το MEGA, την ίδια περίοδο ήρθε
σε διαδικτυακή επαφή με εκπροσώπους κινεζικών εταιρειών
για θέματα γεωστρατηγικής πολιτικής. Ακολούθησε συνάντηση
σε συνέδριο του ΝΑΤΟ σε ευρωπαϊκή χώρα - όπου, όπως εκτι-
μούν οι Aρχές - υπήρχαν και Κινέζοι πράκτορες.

Το κομβικό σημείο ήταν ένα ταξίδι του στην Κίνα, με επίση-
μο πρόσχημα την εκμάθηση της γλώσσας. Εκεί φέρεται να εκ-
παιδεύτηκε σε ειδικά λογισμικά και τεχνικές επικοινωνίας, περ-
νώντας σε πιο οργανωμένη φάση συνεργασίας.

Μετά την επιστροφή του στην Ελλάδα, άρχισε να φωτο-
γραφίζει διαβαθμισμένα έγγραφα και να τα αποστέλλει στην
Κίνα μέσω ειδικής κρυπτογραφημένης συσκευής που του εί-
χαν παραχωρήσει οι χειριστές του. Παράλληλα, οι Aρχές εν-
τόπισαν χρηματικό ποσό που δεν δικαιολογείται από τα εισο-
δήματά του, ενώ υπάρχουν ενδείξεις για πληρωμές σε Bitcoin.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Φοιτητές
σε αναμονή 

για μετεγγραφές

Φοιτητές με πολύ σοβαρά
κοινωνικά και οικογενειακά
προβλήματα κατηγορούν το
υπουργείο Παιδείας ότι δεν
έχει ακόμη ανακοινώσει τα
αποτελέσματα των κατ’εξαί-
ρεση μετεγγραφών.

Οι κατ’ εξαίρεση μετεγ-
γραφές φοιτητών ΑΕΙ/ΑΕΑ
αφορούν αποκλειστικά πε-
ριπτώσεις με τεκμηριωμέ-
νους, εξαιρετικά σοβαρούς
λόγους υγείας, κοινωνικά ή
οικονομικά κριτήρια που προ-
έκυψαν μετά την εισαγωγή.
Αφορούν φοιτητές με σοβα-
ρές παθήσεις, θάνατο συγ-
γενούς α’/β’ βαθμού, κύηση,
ή θύματα εγκλημάτων βίας. 

Το θέμα αυτό έφερε στη
Βουλή με ερώτησή του ο
βουλευτής και Τομεάρχης
Παιδείας του ΠΑΣΟΚ – Κινή-
ματος Αλλαγής, Στέφανος
Παραστατίδης.

Όπως αναφέρει ο βουλευ-
τής, «παρά το γεγονός ότι
βρισκόμαστε ήδη στο δεύτε-
ρο μισό του ακαδημαϊκού
έτους, η διαδικασία κατ’ εξαί-
ρεση μετεγγραφών φοιτη-
τών εξακολουθεί να παρα-
μένει σε εκκρεμότητα, χωρίς
καμία επίσημη και σαφή ενη-
μέρωση από το Υπουργείο
Παιδείας». 

Η καθυστέρηση αυτή, υπο-
γραμμίζει, έχει οδηγήσει σε
«δυσβάσταχτα έξοδα στέγα-
σης, αδυναμία οργάνωσης
της καθημερινότητας των
φοιτητών και των οικογενειών
τους και ουσιαστικά σε ανα-
στολή των σπουδών».

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Εργατοπατέρες: Μήπως είναι εκτός εποχής;

Οι αποκαλύψεις για τον πρόεδρο της ΓΣΕΕ, αποτελούν την κατάληξη μιας πορείας βαθιάς σή-
ψης και εκφυλισμού της ηγεσίας της ΓΣΕΕ αλλά και γενικότερα του συνδικαλισμού-εργατοπατέ-
ρων στη χώρα μας. Μιας πορείας στήριξης και  προώθησης των αντιλαϊκών πολιτικών και εκα-
τοντάδων αντεργατικών νόμων., κρυφά ή φανερά…

Πρόκειται για δυνάμεις του εργοδοτικού και εκάστοτε κυβερνητικού συνδικαλισμού, για μηχα-
νισμούς νοθείας και αλλοίωσης συσχετισμών οι οποίοι δημιουργούνται από τους εργατοπατέρες.
Τέτοιοι  μηχανισμοί  - διαφθορεία  έχουν στηθεί παντού, οδηγώντας τον συνδικαλισμό, να βρίσκεται
στις τελευταίες θέσεις εκτίμησης από τον ελληνικό λαό… Φυσικά δεν είναι όλοι ίδιοι, αλλά η μπά-
λα τους παίρνει όλους όπως λένε και στα γήπεδα…

∫Α.Ζ.

Ξανά τρακτέρ στις πόλεις!

Η Πανελλαδική Επιτροπή των Μπλόκων, πρόσφατα αποφάσισε ομόφωνα την οργάνω-
ση πανελλαδικού συλλαλητηρίου με κάθοδο των τρακτέρ στην Αθήνα την Παρασκευή 13
Φλεβάρη και να παραμείνουν μέχρι το Σάββατο 14 Φλεβάρη. Την Δευτέρα και την Τρίτη
9 και 10 Φλεβάρη αντίστοιχα θα πραγματοποιηθούν συντονισμένα συλλαλητήρια στις πό-
λεις καλώντας τα Εργατικά Κέντρα, τα σωματεία και τους φορείς να βρεθούν στο πλευ-
ρό τους. 

O  Κώστας Τζέλλας,  πρόεδρος της Ενωτικής Ομοσπονδίας Αγροτικών Συλλόγων Καρ-
δίτσας απαντώντας και στο ερώτημα «Τι κερδίσαμε από αυτόν τον αγώνα;», σημείωσε με-
ταξύ άλλων από τη Νίκαια, πως «55 μέρες πετύχαμε η κυβέρνηση να είναι στριμωγμένη
και να προσπαθεί να μας διασπάσει, να ψάχνει μάταιες λύσεις για να υπονομεύσει τον αγώ-
να μας. Αυτό είναι το κέρδος μας»…

∫Α.Ζ.
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Ο σύνδεσμος συνιδιοκτητών
Κορομηλιάς, καλεί 

τα μέλη του σε τακτική
ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ

Ο σύνδεσμος συνιδιοκτητών Κορομηλιάς, καλεί τα μέλη του
σε τακτική ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ, με θέματα :

1) Απολογισμός και έγκριση πεπραγμένων της απερχόμενης
διοικήσεως – Έκθεση εξελεγκτικής επιτροπής.

2) Αρχαιρεσίες για την εκλογή νέας διοικήσεως και εξε-
λεγκτική επιτροπή.

Η Γενική Συνέλευσις θα διεξαχθεί την Παρασκευή 6 Φε-
βρουαρίου 2026 και ώρα 11.00 π.μ., στο Δημοτικό σχολείο Κου-
τσομυλίων.

Σε περίπτωση μη επιτεύξεως απαρτίας, η Γ.Σ. θα επαναλη-
φθεί στον ίδιο χώρο την ΚΥΡΙΑΚΗ 8 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2026 και
ώρα 11.00 π.μ.

Εκ της διοικήσεως
Ο πρόεδρος

Χρήστος Μουσιώλης

Υπουργείο Εσωτερικών

Ποσό 621.000 ευρώ στην

Περιφέρεια Θεσσαλίας
Προς κάλυψη λειτουργικών και λοιπών γενικών

δαπανών τους, συμπεριλαμβανομένων και αυτών για

την καταβολή αντιμισθίας στα αιρετά όργανά τους

Του Αποστόλη Ζώη

Κ
ατανέμεται  στις Περιφέρειες της Χώρας, από τον
λογαριασμό του Υπουργείου Εσωτερικών που τη-
ρείται στο Ταμείο Παρακαταθηκών και Δανείων με

τον τίτλο «Κεντρικοί Αυτοτελείς Πόροι των Περιφερειών»,
συνολικό ποσό εννέα εκατομμυρίων ευρώ (9.000.000,00€),
ως δεύτερη (Β’) τακτική επιχορήγηση έτους 2026, προς κά-
λυψη λειτουργι-
κών και λοιπών
γενικών δαπανών
τους, συμπερι-
λαμβανομένων
και αυτών για την
καταβολή αντιμι-
σθίας στα αιρετά
όργανά τους. Το
ποσό για την Πε-
ριφέρεια Θεσσα-
λίας ανέρχεται σε
621.000 ευρώ. Κατανέμεται επίσης με άλλη απόφαση,
στους Δήμους της χώρας, από τον λογαριασμό του
Υπουργείου Εσωτερικών που τηρείται στο Ταμείο Παρα-
καταθηκών και Δανείων με τον τίτλο «Κεντρικοί Αυτοτελείς
Πόροι των Δήμων», συνολικό ποσό 172.000.000,00€, το
οποίο αποδίδεται ως δεύτερη (Β’) τακτική επιχορήγηση
έτους 2026, προς κάλυψη λειτουργικών και λοιπών γενι-
κών δαπανών τους και κατά προτεραιότητα δαπανών μι-
σθοδοσίας του προσωπικού τους. Στους δήμους του νο-
μού η κατανομή έχει ως εξής: Δήμος Μετεώρων  606.477,54
ευρώ, δήμος Πύλης 392.508,16 ευρώ, δήμος Τρικκαίων
1.203.823,96 ευρώ και δήμος Φαρκαδόνας 257.295,43
ευρώ.

Κριτήρια

Για την απόφαση κατανομής, λήφθηκαν μεταξύ άλλων
υπόψιν το έγγραφο του Ηλεκτρονικού Εθνικού Φορέα Κοι-
νωνικής Ασφάλισης (e-ΕΦΚΑ) σχετικά με τις ετήσιες υπο-
χρεωτικές εισφορές των Δήμων για το έτος 2025. 13. Όπως
και οι  πιστώσεις που είναι εγγεγραμμένες στον Κρατικό
Προϋπολογισμό έτους 2026 και αφορούν στους Κεντρικούς
Αυτοτελείς Πόρους των Δήμων. Και το χρηματικό υπόλοιπο
του λογαριασμού του Υπουργείου Εσωτερικών που τηρείται
στο Ταμείο Παρακαταθηκών και Δανείων με τον τίτλο «Κεν-
τρικοί Αυτοτελείς Πόροι των Δήμων». Το αποδοτέο ποσό
ύψους 168.781.509,04€ αποδίδεται στους δικαιούχους Δή-
μους με χρηματική εντολή του Υπουργείου Εσωτερικών
προς το Ταμείο Παρακαταθηκών και Δανείων. Τα κατανε-
μηθέντα με την παρούσα απόφαση ποσά ενσωματώνουν
και την αναπροσαρμογή της τακτικής κατανομής μηνός Ια-
νουαρίου 2026. Συνεπώς το άθροισμα του ποσού της 1ης
κατανομής μηνός Ιανουαρίου και της 2ης κατανομής μη-
νός Φεβρουαρίου αντιστοιχεί στο συνολικό ύψος δύο μη-
νών και οι συνολικές ετήσιες πιστώσεις που πρόκειται να
αποδοθούν σε κάθε Δήμο, προκύπτουν από τον πολλα-
πλασιασμό του ως άνω αθροίσματος επί έξι (6).

Εν μέσω χειμερινών εκπτώσεων

Πιέζονται οι εμπορικές επιχειρήσεις των

Τρικάλων από την μειωμένη αγοραστική δύναμη
Σταθερή τάση μείωσης των μικρομεσαίων επιχειρήσεων και μεταφοράς τζίρου 

προς τις μεγαλύτερες επιχειρηματικές δομές, καταγράφουν τα επίσημα στοιχεία

Ο
ι γιορτές δεν κατάφεραν να
αντιστρέψουν την υποτονική
πορεία των πωλήσεων, η

επισκεψιμότητα παρέμεινε
συγκρατημένη και οι προσδοκίες των
εμπόρων για το 2025 και τις
χειμερινές εκπτώσεις
διαμορφώνονται σε 
χαμηλά επίπεδα. 

Του Αποστόλη Ζώη

Το αποτέλεσμα είναι η αναβολή επεν-
δύσεων και προσλήψεων και η συσσώ-
ρευση πιέσεων σε χιλιάδες εμπορικές επι-
χειρήσεις, ιδιαίτερα τις μικρές και τις
πολύ μικρές (ατομικές) επιχειρήσεις του
κλάδου. Αυτή είναι η αίσθηση που επι-
κρατεί στον εμπορικό κόσμο και στην
ηγεσία της ΕΣΕΕ καθώς οι επιχειρήσεις
αντιμετωπίζουν προβλήματα επιβίωσης.

Τα στοιχεία

Τα στοιχεία του ΟΟΣΑ, σύμφωνα με
την ΕΣΕΕ,  καταγράφουν μια σταθερή
τάση μείωσης των μικρομεσαίων επιχει-
ρήσεων και μεταφοράς τζίρου προς τις
μεγαλύτερες επιχειρηματικές δομές.
Στην Ελλάδα, η απώλεια μεριδίου των μι-
κρών εμπορικών επιχειρήσεων υπήρξε
από τις εντονότερες στην Ευρώπη την τε-
λευταία δεκαετία. Πρόκειται για μια εξέ-
λιξη που δεν μπορεί να αγνοηθεί, γιατί αγ-
γίζει τον πυρήνα της κοινωνικής και οι-
κονομικής συνοχής. Ιδιαίτερη πρόκληση

αποτελεί ο ανταγωνισμός από μεγάλες
πλατφόρμες ηλεκτρονικού εμπορίου τρί-
των χωρών, οι οποίες λειτουργούν συχνά
σε συνθήκες άνισης μεταχείρισης, απορ-
ροφώντας σημαντικό τμήμα του τζίρου
των ευρωπαϊκών επιχειρήσεων. Το ζή-
τημα αυτό δεν είναι ελληνικό· είναι ευ-
ρωπαϊκό και απαιτεί συντονισμένες απαν-
τήσεις.

Αιτήματα

Η ΕΣΕΕ επιμένει σε στοχευμένα μέ-
τρα που αποκαθιστούν ισορροπία και
δικαιοσύνη:

ουσιαστική, περαιτέρω ελάφρυνση φο-
ρολογικών και ασφαλιστικών υποχρεώ-
σεων για τις μικρομεσαίες εμπορικές
επιχειρήσεις, βελτίωση της πρόσβασης

στη χρηματοδότηση, κατάργηση στρε-
βλώσεων που δεν αντανακλούν την πραγ-
ματική οικονομική δυνατότητα των επαγ-
γελματιών και ενίσχυση της προστασίας
από τον αθέμιτο ανταγωνισμό.

Αν οι μικρές και πολύ μικρές εμπορικές
επιχειρήσεις συνεχίσουν να πιέζονται
χωρίς ισχυρότερες δικλείδες στήριξης,
τότε το 2026 κινδυνεύει να αποτελέσει
έτος καμπής, όχι μόνο για χιλιάδες επαγ-
γελματίες, αλλά και για τη δομή και τη λει-
τουργία της ελληνικής αγοράς συνολικά,
καθώς και για τις τοπικές κοινωνίες. 

Γι’ αυτό και οι αναγκαίες παρεμβάσεις
δεν αποτελούν ζήτημα διεκδίκησης, αλλά
προϋπόθεση ισορροπίας, δικαιοσύνης και
βιώσιμης ανάπτυξης, καταλήγει επίσης η
ΕΣΕΕ.

Υποβολή αιτήσεων

Επιδοτούμενη απασχόληση και κατάρτιση για ανέργους
Οι επιχειρήσεις που συμμετέχουν λαμβάνουν 100% επιδότηση μισθού και ασφαλιστικών εισφορών για 12 μήνες 

Σ
υνεχίζεται η υποβολή
αιτήσεων από επιχει-
ρήσεις για το νέο πρό-

γραμμα του Υπουργείου Κοι-
νωνικής Συνοχής και Οικογέ-
νειας που υλοποιείται μέσω
της ΔΥΠΑ, το οποίο συνδυάζει
πλήρως επιδοτούμενη απα-
σχόληση και κατάρτιση για
ανέργους δικαιούχους του
Ελάχιστου Εγγυημένου Εισο-
δήματος.

Με τη νέα Δημόσια Πρό-
σκληση, δίνεται η δυνατότητα
στους ωφελούμενους να ξε-
κινήσουν άμεσα εργασία σε
επιχείρηση, παράλληλα με την
παρακολούθηση προγράμμα-
τος κατάρτισης διάρκειας 80
ωρών (υπάλληλος γραφείου ή
πωλητής), με ευέλικτο τρόπο
(διά ζώσης ή σύγχρονη/ασύγ-
χρονη τηλεκατάρτιση).

Επιχειρήσεις

Οι επιχειρήσεις που συμ-
μετέχουν:

*  λαμβάνουν 100% επιδό-
τηση μισθού και ασφαλιστικών
εισφορών για 12 μήνες 

* έχουν συνολικό όφελος:
1.118 € τον μήνα / 13.416 €
τον χρόνο ανά εργαζόμενο 

* προσλαμβάνουν ανέργους
όλων των ειδικοτήτων

* δεν δεσμεύονται για δια-
τήρηση προσωπικού μετά τη

λήξη του προγράμματος.

Υποβολή αιτήσεων

Αίτηση συμμετοχής επι-
χειρήσεων:

https://www.gov.gr/ipire-
sies/epikheirematike-drasteri-
oteta/apaskholese-prosopik-
ou/summetokhe-epikheire-
seon-ergodoton-se-program-
mata-katartises-anergon

Αίτηση συμμετοχής ωφε-
λουμένων:

https://eee.dypa.gov.gr/ben-
eficiary

Το πρόγραμμα θα ολοκλη-
ρωθεί με την πλήρωση των
διαθέσιμων θέσεων και την
εξάντληση του προβλεπόμε-
νου προϋπολογισμού.

Η διαδικασία:

1. Υποβολή αίτησης από
την επιχείρηση 

2. Υπόδειξη ανέργων από
εργασιακούς συμβούλους της
ΔΥΠΑ 

3. Επιλογή υποψηφίου από
την επιχείρηση

4. Παράλληλη απασχόλη-
ση και παρακολούθηση προ-
γράμματος κατάρτισης εκτός
ωραρίου εργασίας 

5. Με την ολοκλήρωση και
πιστοποίηση της κατάρτισης,
ο ωφελούμενος λαμβάνει 400
€ εκπαιδευτικό επίδομα.

Το πρόγραμμα ενισχύει την
απασχόληση, την αναβάθμιση
δεξιοτήτων και τη στήριξη
των επιχειρήσεων.

Ξεκίνησε την Τετάρτη 4 Φε-

βρουαρίου 2026 και ώρα
13:00, η υποβολή αιτήσεων
για την ενίσχυση του Μη-
τρώου Αναπληρωτών και Ωρο-
μισθίων Εκπαιδευτικών της
ΔΥΠΑ, σε ειδικότητες και γε-
ωγραφικές περιοχές όπου
έχουν εξαντληθεί οι ισχύοντες
πίνακες κατάταξης.

Η διαδικασία θα παραμείνει
ανοιχτή έως την Κυριακή 8 Φε-
βρουαρίου 2026 και ώρα
23:59, με στόχο την άμεση κά-
λυψη εκπαιδευτικών αναγκών
των δομών της ΔΥΠΑ με ανα-
πληρωτές και ωρομίσθιους
εκπαιδευτικούς, πλήρους ή
μειωμένου ωραρίου, για χρο-
νικό διάστημα έως ενός (1) δι-
δακτικού έτους.

Υποβολή αιτήσεων

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν
να υποβάλουν ηλεκτρονικά
την αίτησή τους μέσω της
πλατφόρμας gov.gr με τη χρή-
ση των προσωπικών τους κω-
δικών TAXISnet, ακολουθών-
τας τη διαδρομή:

* gov.gr
* Εκπαίδευση
* Επαγγελματίες εκπαίδευ-

σης
* Μητρώο αναπληρωτών

και ωρομισθίων εκπαιδευτι-
κών της ΔΥΠΑ.

Αποστόλης Ζώης
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Το τηλεφώνημα-
παγίδα με 

δόλωμα τις 
συντάξεις

Νέα τηλεφωνική απάτη σε βάρος
ηλικιωμένων στα Τρίκαλα με το φαινόμενο

να αποκτά ανησυχητικές διαστάσεις

του Χριστόφορου Παπαθανασίου

Τ
ην έντονη ανησυχία της τοπικής κοινωνίας
προκαλούν οι πρακτικές που μετέρχονται
επιτήδειοι για την εξαπάτηση ηλικιωμένων,

με τα κρούσματα να έχουν κάνει την εμφάνισή τους
τις τελευταίες ημέρες στην ευρύτερη περιοχή των
Τρικάλων.

Οι δράστες φαίνεται πως έχουν αναβαθμίσει τη
μεθοδολογία τους και επιλέγουν προσεκτικά τα θύ-
ματά τους, εστιάζοντας κυρίως σε ηλικιωμένους
που διαμένουν μόνοι τους. 

Εμφανίζονται μάλιστα άριστα ενημερωμένοι, γνω-
ρίζοντας ονοματεπώνυμα και διευθύνσεις, γεγονός
που αιφνιδιάζει και κάμπτει τις πρώτες αντιστάσεις.

Σύμφωνα με πληροφορίες του Πρωινού Λόγοου
το σενάριο που επιχειρείται να τεθεί σε εφαρμογή
αυτή την περίοδο στην περιοχή βασίζεται αποκλει-
στικά σε τηλεφωνική επικοινωνία. Άγνωστοι καλούν
στα σταθερά τηλέφωνα, συστηνόμενοι ως υπάλληλοι
ταμείων.

Το «δόλωμα» είναι ιδιαίτερα δελεαστικό, αφού
υπόσχονται αναδρομική αλλά και συνεχή μηνιαία
αύξηση της σύνταξης, ώστε να γίνουν απόλυτα πει-
στικοί. Για την εκταμίευση, όμως, θέτουν ως προ-
ϋπόθεση την άμεση δήλωση περιουσιακών στοιχείων,
ζητώντας πιεστικά να μάθουν αν υπάρχουν μετρητά
ή χρυσαφικά στο σπίτι, δήθεν για λόγους φορολο-
γικής τακτοποίησης.

Πρόκειται για μια καλοστημένη παγίδα με μοναδικό
σκοπό την υφαρπαγή των οικονομιών μιας ζωής,
εκμεταλλευόμενοι τη μοναξιά και την καλή πίστη
των ηλικιωμένων. 

Η επιμονή τους να μάθουν για την ύπαρξη τιμαλφών
εντός της οικίας αποτελεί την ξεκάθαρη ένδειξη
της απάτης. 

Είναι κρίσιμο να γίνει αντιληπτό, πως οι διαδικασίες
αυξήσεων στις συντάξεις διενεργούνται αποκλειστικά
υπηρεσιακά και αυτόματα, χωρίς καμία εμπλοκή
τρίτων προσώπων και σίγουρα χωρίς την ανάγκη
δήλωσης μετρητών ή κοσμημάτων από το τηλέφω-
νο.

Η ψυχραιμία και η άμεση διακοπή της κλήσης
είναι η μόνη ενδεδειγμένη αντίδραση. 

Σε κάθε ύποπτη τηλεφωνική κρούση, όπου άγνω-
στοι ζητούν οικονομικά στοιχεία επικαλούμενοι κρα-
τικούς και ασφαλιστικούς φορείς, οι πολίτες κα-
λούνται να κλείνουν το τηλέφωνο και να ενημερώνουν
αμέσως τους οικείους τους και την Αστυνομία. 

Οι επιτήδειοι ποντάρουν στον αιφνιδιασμό των
τελευταίων ημερών και η άμεση ενημέρωση είναι
το μόνο όπλο που ακυρώνει τα σχέδιά τους.

ΚΥΡΙΑΚΗ ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 20268

Ηλιοφάνεια σήμερα στα Τρίκαλα 
Ανεβαίνει η θερμοκρασία προσωρινά, αλλά οι ψυχρές ημέρες 

θα συνεχιστούν μέχρι τα μέσα Φεβρουαρίου

Ο
καιρός στα Τρίκαλα
φαίνεται να
χαμογελάει στους

κατοίκους και τους
επισκέπτες αυτό το
Σαββατοκύριακο, αφού
από χθες ο καιρός ήταν
ιδιαίτερα καλός. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Η σημερινή Κυριακή θα εί-
ναι ηλιόλουστη, με αρκετή
ηλιοφάνεια και σχετικά ήπιες
θερμοκρασίες για την εποχή,
προσφέροντας μια μικρή ανά-
παυλα από τις ψυχρές ημέρες
του χειμώνα. Οι μετεωρολόγοι
προβλέπουν ότι οι μέγιστες
θερμοκρασίες θα κυμανθούν
γύρω στους 10-12 βαθμούς
Κελσίου, ενώ οι ελάχιστες δεν
θα πέσουν πολύ χαμηλά, γε-
γονός που καθιστά την ημέρα
ιδανική για μικρές εξορμήσεις
ή περίπατους στην πόλη και
τα περίχωρα.

Ωστόσο, η ηλιοφάνεια αυτή
θα είναι προσωρινή. Από τη
Δευτέρα αναμένεται να επι-

στρέψει ο χειμώνας με πιο
χαμηλές θερμοκρασίες και
αυξημένες πιθανότητες για
συννεφιά και τοπικές βροχο-
πτώσεις. Σύμφωνα με τις προ-
βλέψεις, οι θερμοκρασίες θα
σημειώσουν πτώση κατά 3-5
βαθμούς Κελσίου, χωρίς όμως
να φτάσουν σε ακραία επίπε-
δα. Οι ψυχρές ημέρες φαίνε-
ται ότι θα συνεχιστούν στα-
διακά μέχρι και τα μέσα Φε-

βρουαρίου, χωρίς ωστόσο ιδι-
αίτερες χιονοπτώσεις ή πα-
γετούς, εκτός των ορεινών
περιοχών. Οι μετεωρολόγοι
συνιστούν στους πολίτες να
προγραμματίσουν τις δρα-
στηριότητές τους λαμβάνον-
τας υπόψη τη μικρή αυτή ηλιο-
φάνεια και να κρατούν ζεστά
ρούχα για τις επόμενες ψυ-
χρές ημέρες. Παρά την επι-
στροφή του χειμώνα, η πε-

ριοδική ηλιοφάνεια και οι μέ-

τριες θερμοκρασίες δημιουρ-

γούν τις κατάλληλες συνθήκες

για ασφαλείς μετακινήσεις και

καθημερινές δραστηριότητες.

Τα Τρίκαλα, λοιπόν, θα απο-

λαύσουν μια «γεύση» άνοιξης

για λίγο, πριν ο χειμώνας επα-

νέλθει σε ήπιο αλλά σταθερό

ρυθμό μέχρι τα μέσα του

μήνα.

Αποστολή στην πόλη Φαέντσα στην επαρχία Ραβένας

Αντιμετώπιση ακραίων πλημμυρικών φαινομένων στη

Θεσσαλία με ανταλλαγή τεχνογνωσίας από την Ιταλία
Ο στόχος της ελληνικής ομάδας ήταν η αναζήτηση και μεταφορά εφαρμόσιμων λύσεων και 

καινοτόμων πρακτικών που μπορούν να ενισχύσουν την ικανότητα της Θεσσαλίας

Σ
τελέχη της Διεύθυν-
σης Πολιτικής Προ-
στασίας της Περιφέ-

ρειας Θεσσαλίας επισκέφθη-
καν, προ μηνών  την πόλη
Φαέντσα στην επαρχία Ραβέ-
νας της Ιταλίας, περιοχή που
επλήγη το 2023 και το 2024
από έντονες πλημμύρες, πα-
ρόμοιες με εκείνες που προ-
κάλεσε η κακοκαιρία «Daniel»
στη Θεσσαλία. 

Η πόλη, όπως και μεγάλο
μέρος της ευρύτερης περιο-
χής, διασχίζεται από τον πο-
ταμό Lamone, γεγονός που
καθιστά κρίσιμη τη διαχείριση
των υδάτων και την πρόληψη
φυσικών καταστροφών.

Στόχος της αποστολής

Η αποστολή πραγματοποι-
ήθηκε σε συνεργασία με τον
ιταλικό φορέα Unione della
Romagna Faentina, ένωση δή-
μων της περιοχής της Φαέν-
τσα στην περιφέρεια Emilia-
Romagna, στο πλαίσιο διή-
μερων εργασιών αφιερωμέ-
νων στην ανταλλαγή τεχνο-
γνωσίας, εμπειριών και καλών
πρακτικών. Οι συζητήσεις επι-
κεντρώθηκαν στην πρόληψη,
την ετοιμότητα και τη διαχεί-
ριση κρίσεων και επιπτώσεων
που προκαλούνται από ακραία
καιρικά φαινόμενα.

Ο στόχος της ελληνικής
ομάδας ήταν η αναζήτηση και
μεταφορά εφαρμόσιμων λύ-

σεων και καινοτόμων πρακτι-
κών που μπορούν να ενισχύ-
σουν την ικανότητα της Θεσ-
σαλίας να ανταποκρίνεται
αποτελεσματικά σε μελλοντι-
κές φυσικές καταστροφές. 

Κατά τη διάρκεια της επί-
σκεψης, τα στελέχη της Πε-
ριφέρειας είχαν επίσης συ-
νάντηση με την Πολιτική Προ-
στασία της Φαέντσα, από την
οποία ενημερώθηκαν αναλυ-
τικά για την προετοιμασία, τα
συστήματα έγκαιρης προει-
δοποίησης, τις διαδικασίες
συντονισμού και την εμπλοκή
της τοπικής κοινωνίας στη
διαχείριση κρίσεων.

Η μεταφερθείσα γνώση και
οι καλές πρακτικές που εντο-
πίστηκαν θα αξιοποιηθούν
στον σχεδιασμό της Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας και της Πο-
λιτικής Προστασίας, με στόχο
την ενίσχυση της ανθεκτικό-
τητας και την προστασία των

πολιτών και των υποδομών
από μελλοντικά ακραία φαι-
νόμενα. 

Το Περιφερειακό Ταμείο
Ανάπτυξης (ΠΤΑ) της Περι-
φέρειας Θεσσαλίας διοργά-
νωσε και υλοποίησε τη συγ-
κεκριμένη αποστολή,  μια ση-
μαντική δράση ανταλλαγής
γνώσης και εμπειρίας με θέμα
την αντιμετώπιση ακραίων
πλημμυρικών φαινομένων και
την ανάκαμψη πληγεισών πε-
ριοχών.

Πλημμύρες

"Η πιο μεγάλη πλημμύρα,
που σημειώθηκε παλαιότερα
στα Τρίκαλα, είναι αυτή του
1907. Τις απογευματινές ώρες
της Δευτέρας 4ης Ιουνίου άρ-
χισε να σκοτεινιάζει από μαύ-
ρα σύννεφα και σε μικρό διά-
στημα εκδηλώθηκε σφοδρή
κακοκαιρία, η οποία συνεχί-
στηκε όλη τη νύχτα με απο-

τέλεσμα να ξεχειλίσει ο Λη-
θαίος ποταμός ιδίως στην πε-
ριοχή των Κουτσομυλίων. 

Αλλά και μέσα στην πόλη
τα νερά πέρασαν πάνω από
την κεντρική μεταλλική γέφυ-
ρα και πλημμύρισαν όλη σχε-
δόν την πόλη λόγω ενός άλ-
λου φράγματος, κάποιου
υδρομύλου, που υπήρχε κον-
τά στα Σφαγεία. Από την γέ-
φυρα Πίχτου κατέρρευσε ένα
τόξο. Οι κάτοικοι των Τρικά-
λων έντρομοι έτρεχαν να ανε-
βούν σε ψηλά σπίτια ή σε
δέντρα, καθώς και κυρίως στα
σπίτια των Πατικαίων, του Μά-
νια και του  Σουλιώτη. Όσοι
κατέφυγαν στο τελευταίο (48
άτομα) πνίγηκαν όλοι. Συνο-
λικά τα θύματα της πλημμύ-
ρας αυτής υπολογίζονται από
διακόσια (200) έως τριακόσια
(300), ενώ τα σπίτια που κα-
τέρρευσαν ήταν πάνω από χί-
λια διακόσια".

Με αυτό τον τρόπο  ο δρ
Ιστορίας και πρόεδρος του
Φιλολογικού, Ιστορικού, Λο-
γοτεχνικού Συνδέσμου Τρι-
κάλων Θεόδωρος Νημάς πε-
ριγράφει τη μεγαλύτερη πλημ-
μύρα που έπληξε στις αρχές
του 20ού αιώνα τη Δυτική
Θεσσαλία σε μια πολυσέλιδη
έρευνά του που δημοσιεύεται
στον τελευταίο, 13ο τόμο του
επιστημονικού περιοδικού
«Θεσσαλικά Μελετήματα».

Αποστόλης Ζώης
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Η
γρίπη συνεχίζει να
ταλαιπωρεί εκατοντάδες
Τρικαλινούς και τον

Φεβρουάριο, προκαλώντας
αυξημένη κινητικότητα στο
Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων
και μεγάλη επισκεψιμότητα στα
παιδιατρικά ιατρεία της πόλης.
Οι γιατροί επισημαίνουν ότι η
κατάσταση παραμένει
απαιτητική, με τις μονάδες
υγείας να καλούνται να
διαχειριστούν συνεχώς
αυξανόμενο αριθμό ασθενών.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Σύμφωνα με τους υπεύθυνους
του νοσοκομείου, τα περιστατικά
γρίπης καλύπτουν ένα ευρύ φάσμα
ηλικιών, από βρέφη και παιδιά έως
ηλικιωμένους. 

Τα παιδιατρικά  ιατρεία ειδικό-

τερα έχουν γεμίσει, καθώς οι γονείς
προσέρχονται  με  ανησυχία  για
υψηλό πυρετό, βήχα και άλλα συμ-
πτώματα  που  παραπέμπουν  σε
εποχική γρίπη. 

Οι ειδικοί προειδοποιούν ότι οι
πολίτες πρέπει να τηρούν τα βα-
σικά  μέτρα  προστασίας,  όπως  η
τακτική  υγιεινή  χεριών,  η  χρήση
μάσκας σε κλειστούς χώρους και
η  αποφυγή  συγχρωτισμού,  ώστε
να  περιοριστεί  η  διασπορά  του
ιού.

Το υπουργείο Υγείας και οι το-
πικές  αρχές  επισημαίνουν  ότι  η
Ελλάδα βρίσκεται ακόμη στο μέσο
του κύματος της εποχικής γρίπης,
το οποίο σύμφωνα με τους ειδικούς
αναμένεται  να  υποχωρήσει  στα-
διακά από τον Μάρτιο. 

Μέχρι  τότε,  συνιστάται  στους
πολίτες  να  είναι  προσεκτικοί  και
να παρακολουθούν τα συμπτώμα-
τα,  ειδικά  όσοι  ανήκουν  σε  ευά-

λωτες ομάδες, όπως οι ηλικιωμένοι
και τα άτομα με χρόνια νοσήματα.

Οι  γιατροί  σημειώνουν  ότι  η
έγκαιρη διάγνωση και η κατάλληλη
αντιμετώπιση είναι κρίσιμη. 

Η  χρήση  αντιιικών  φαρμάκων
μπορεί να μειώσει τη διάρκεια και
τη σοβαρότητα της γρίπης, εφόσον
χορηγηθεί  τις  πρώτες  48  ώρες
από την εμφάνιση των συμπτωμά-
των. 

Παράλληλα, η πρόληψη μέσω
του αντιγριπικού εμβολιασμού εξα-
κολουθεί να αποτελεί βασικό μέτρο
προστασίας για τις ευπαθείς ομά-
δες, παρά το γεγονός ότι η φετινή
εμβολιαστική  περίοδος  έχει  ήδη
ξεκινήσει από το φθινόπωρο.

Οι  πολίτες  των  Τρικάλων  κα-
λούνται επίσης να ενημερώνονται
από αξιόπιστες πηγές για την πο-
ρεία της γρίπης στην περιοχή και
να αποφεύγουν την αυτοθεραπεία.
Η υπερβολική χρήση αντιβιοτικών

για  έναν  ιογενή  ιό  όπως η  γρίπη

δεν συνιστάται, ενώ η παρακολού-

θηση  των συμπτωμάτων από  τον

οικογενειακό γιατρό ή το πλησιέ-

στερο νοσοκομείο είναι απαραίτητη

για την αποφυγή επιπλοκών.

Συνολικά, η πόλη των Τρικάλων

βιώνει ένα έντονο κύμα εποχικής

γρίπης, που επιβαρύνει το σύστημα

υγείας  και  προκαλεί  ελεγχόμενη

ανησυχία στους πολίτες. 

Οι  ειδικοί  εκτιμούν  ότι  με  την

τήρηση  των  μέτρων  προστασίας

και  την προσεκτική αντιμετώπιση

των  περιστατικών,  η  κατάσταση

θα  βελτιωθεί  σταδιακά  από  τον

Μάρτιο,  όταν  αναμένεται  η  υπο-

χώρηση της γρίπης στη χώρα. 

Μέχρι  τότε,  η  προσοχή  και  η

υπευθυνότητα των πολιτών παρα-

μένουν κρίσιμες για την αποφυγή

διασποράς και επιπλοκών.

Ε
ίναι δυνατόν να αυξηθούν οι
γεννήσεις και η γονιμότητα των
γενεών τις επόμενες δεκαετίες στην

Ελλάδα; Σε αυτό το ερώτημα απαντούν
στοιχεία έρευνας του Βύρωνα Κοτζαμάνη,
καθ. (αφ.) Δημογραφίας στο Παν.
Θεσσαλίας και Διευθυντή  του Ινστιτούτου
Δημογραφικών Ερευνών και Μελετών που
δημοσιεύεται στο τελευταίο τεύχος του
ψηφιακού δελτίου PopNews του ΙΔΕΜ. 

Του Αποστόλη Ζώη

Πού οφείλεται;
Η μείωση των γεννήσεων  στη χώρα μας,

σύμφωνα με τον καθηγητή,  μια μείωση που
μεταπολεμικά ξεκίνησε το 1980  και συνεχίζεται
μέχρι σήμερα με διαφορετικούς ρυθμούς ανά
περίοδο,  οφείλεται    στην  ταχύτατη  μείωση
της γονιμότητας των γυναικών που γεννήθηκαν
μετά το 1960,   του αριθμού δηλ. των παιδιών
που  αυτές  απέκτησαν  (2    όσες  γεννήθηκαν
στα τέλη της δεκαετίας  του 1950,  λιγότερα
από 1,5  όσες γεννήθηκαν γύρω από το 1985). 

Ο περιορισμός του αριθμού των παιδιών
των  διαδοχικών    γενεών  που  ξεκίνησε  πριν
από  δυο  αιώνες  στις  περισσότερες  χώρες
δεν  αφορά  φυσικά  μόνον  την  Ελλάδα.  Στο
σύνολο  όμως σχεδόν των χωρών  της Δυτικής
και Βορείου Ευρώπης η πτώση της γονιμότη-
τας  ανακόπηκε  προσωρινά  στις  γενεές  του
μεσοπολέμου,  γεγονός  που    αποτυπώθηκε
και  στη  μεγάλη  αύξηση  των  γεννήσεων  τις
πρώτες μεταπολεμικές δεκαετίες (baby boom),
για  να  συνεχισθεί    στις  επόμενες  γενεές.
Αυτό  που διαφοροποιεί δε  την Ελλάδα από
πολλές από τις χώρες αυτές είναι  ότι:  α)  η
μείωση του αριθμού των παιδιών που έφεραν
στον κόσμο τα ζευγάρια συνεχίζεται σχεδόν
χωρίς ανακοπή από τις γενεές που γεννήθηκαν
μετά  τα  μέσα    του  18ου  αιώνα      και  ιι)  ο
αριθμός των παιδιών που φέρνουν στον κόσμο
οι νεότερες γενεές στη χώρα μας απέχει ση-
μαντικά από αυτόν που επιθυμούν. 

Το «χάσμα» αυτό της γονιμότητας αποκα-
λύπτει  ένα ανεκμετάλλευτο αναπαραγωγικό

δυναμικό,  αναδεικνύει  τους    οικονομικούς,
κοινωνικούς και θεσμικούς περιορισμούς που
εμποδίζουν την υλοποίηση των επιθυμιών για
τεκνοποίηση  και,  προφανώς,  αποτυπώνεται
και στις γεννήσεις. 

Η επιτάχυνση δε της μείωσης των γεννή-
σεων μετά το 2006 από 117 χιλ. το 2007-08
σε  λιγότερες  σε  65,5  χιλ.  το  2025  (-52  χιλ.
και  -44,5% αντίστοιχα) σύμφωνα με τον ίδιο,
οφείλεται και στη συρρίκνωση του πλήθους
των γυναικών 25-44 ετών από τις οποίες προ-
έρχονται  τα  τελευταία  χρόνια  σχεδόν  οι  9
από τις 10 γεννήσεις. 

Ο πληθυσμός των γυναικών της ομάδας
αυτής μειώθηκε κατά 27% ανάμεσα στο 2007
και  το  2025,    εξαιτίας  κυρίως  της  μετά  το
1980 κατάρρευσης των γεννήσεων και, δευ-
τερευόντως,  εξαιτίας της μαζικής φυγής στο
εξωτερικό μετά  το 2010  ατόμων των  ιδίων
ηλικιακών ομάδων.

Μετά το 1960
Οφείλουμε όμως να σημειώσουμε, τονίζει

ο κ. Κοτζαμάνης,  ότι οι μετά το 1960  γενεές
εκτός του ότι αποκτούν όλο και λίγο λιγότερα
παιδιά, τα αποκτούν  και σε όλο και μεγαλύ-

τερη    ηλικία    (26  έτη    όσες  γεννήθηκαν  το
1960, 31,5 όσες γεννήθηκαν το 1985).  

Έτσι  το %  των  γεννήσεων  από  μητέρες
μικρότερες  των  25  ετών  από  28%  το  1960
έχει  μειωθεί  στο  10,4%    σήμερα,  ενώ  αυτό
των 40  και άνω   από 3,8%  το 1960  και  1,8-
1,9%  το 1980-2000  αυξήθηκε  στο 10,7% το
2023-24. 

Η  μείωση δε της γονιμότητας των γυναικών
που γεννήθηκαν από τα τέλη  της δεκαετίας
του ’50 και μετέπειτα συνδυάζεται και με  την
προοδευτική αύξηση των γυναικών/ζευγαριών
που δεν αποκτούν παιδιά (των ποσοστών δη-
λαδή ατεκνίας) που από 13-14% στις γενεές
του 1960  εγγίζει    στο 24% στις  γενεές που
γεννήθηκαν γύρω από το 1985. 

Η αύξηση  των ποσοστών αυτών σε συν-
δυασμό με την συνεχή μικρή μείωση των πι-
θανοτήτων όσων απέκτησαν ένα πρώτο παιδί
να κάνουν ένα δεύτερο και όσων έχουν κάνει
ένα δεύτερο να κάνουν ένα τρίτο   οδήγησε
και  στον  σημαντικό  περιορισμό    στη  χώρα
μας του πλήθους των γυναικών με 3  παιδιά
και  άνω    (από 300 στις  1.000  γυναίκες που

γεννήθηκαν  γύρω  στο  1955-60,  σε  130-140

στις  1.000  γυναίκες  που  γεννήθηκαν  γύρω

στο 1985). 

Λαμβάνοντας υπόψη τα προαναφερθέντα,

κατά τον κ. Κοτζαμάνη,  η επάνοδος  των γεν-

νήσεων τις επόμενες δεκαετίες  στα επίπεδα

του  2011-2020  (92  χιλ.  γεννήσεις  ετησίως

κατά μέσο όρο) είναι ανέφικτη καθώς ο πλη-

θυσμός των γυναικών σε αναπαραγωγική ηλι-

κία, αν το μεταναστευτικό ισοζύγιο στις ηλικίες

25-44 ετών (είσοδοι-έξοδοι από τη χώρα μας)

είναι μηδενικό,  θα συνεχίσει να μειώνεται. 

Η  συνεχής  αυτή  μείωση  δεν  θα

επιτρέψει  στις γεννήσεις να επανέλθουν στα

επίπεδα της προηγούμενης δεκαετίας, ακόμη

και αν στο μέλλον οι ετήσιοι  δείκτες γονιμό-

τητας αυξηθούν, αν δηλαδή οι γενεές που  βρε-

θούν σε ηλικία απόκτησης παιδιού  αρχίσουν

να  αποκτούν  προοδευτικά  όλο  και  λίγο  πε-

ρισσότερα  παιδιά  από  αυτά  που  έκαναν  οι

γονείς τους και σταματήσουν ταυτόχρονα να

τεκνοποιούν σε όλο και μεγαλύτερη ηλικία. 

Οι ειδικοί εκτιμούν ότι το κύμα θα υποχωρήσει από τον Μάρτιο

Ταλαιπωρεί και τα Τρίκαλα η  γρίπη
• Αυξημένη κινητικότητα στο ΓΝΤ• Οι πολίτες καλούνται να τηρούν τα μέτρα προστασίας

Παν. Θεσσαλίας

«Η μείωση των γεννήσεων οφείλεται   στην ταχύτατη μείωση 
της γονιμότητας των γυναικών που γεννήθηκαν μετά το 1960»

• «Ο  πληθυσμός των γυναικών σε αναπαραγωγική ηλικία θα συνεχίσει να μειώνεται», 
τονίζει επίσης  ο καθηγητής δημογραφίας στο παν. Θεσσαλίας Βύρωνας Κοτζαμάνης
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Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας: 

Η Τεχνητή Νοημοσύνη στο 

επίκεντρο: Διαδικτυακή ομιλία

του καθηγητή Βασίλη Τσαουσίδη

Στο πλαίσιο εκδήλωσης που συνδιοργάνωσε η Βιβλιοθήκη
Καλαμπάκας με την Ένωση Ελλήνων Βιβλιοθηκονόμων
και Επιστημόνων Πληροφόρησης, την Παρασκευή 6 Φε-
βρουαρίου, ο καθηγητής Βασίλης Τσαουσίδης πραγματο-
ποίησε διαδικτυακή ομιλία με τίτλο «Τεχνητή Νοημοσύνη
– Ναι και Όχι».

Κατά την ομιλία του, ο κ. Τσαουσίδης ανέλυσε τον
ορισμό της Τεχνητής Νοημοσύνης, τις δυνατότητες και
τους περιορισμούς της, καθώς και τις προοπτικές εξέλιξής
της σύμφωνα με τη διεθνή επιστημονική έρευνα. Ιδιαίτερη
αναφορά έγινε στις προκλήσεις της εφαρμογής της και
σε ζητήματα προστασίας πνευματικών και άλλων δικαιω-
μάτων.

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να παρακολουθήσουν την
ομιλία στο επίσημο κανάλι της Βιβλιοθήκης στο YouTube:

Ομιλία Βασίλη Τσαουσίδη

Σ
το πλαίσιο του
εορτασμού της
Ημέρας Ασφαλούς

Πλοήγησης στο Διαδίκτυο
(2026), την Παρασκευή 6-2-
26 οι μαθητές της  Β΄
τάξης του 9ου Γυμνασίου
είχαν την  ευκαιρία να
παρακολουθήσουν
ενημερωτική δράση με
αντικείμενο την ασφαλή
πλοήγηση των παιδιών στο
διαδίκτυο που υλοποιήθηκε
από τον Υπαστυνόμο
Χλωρό Στέφανο και τον
Ανθυπαστυνόμο Μπαλάφα
Ευάγγελο.

Ειδικότερα, μέσω στοχευ-
μένων  βίντεο και παράλληλης
συζήτησης  και διάδρασης με
τους μαθητές, παρουσιάστη-
καν οι κίνδυνοι και οι προ-
κλήσεις που ελλοχεύουν στο
διαδίκτυο, επισημάνθηκαν  οι
«παγίδες»  στις οποίες εκτί-
θενται καθημερινά οι έφηβοι
λόγω της ευρείας  και αλόγι-
στης  χρήσης των μέσων κοι-
νωνικής δικτύωσης από την
πλευρά τους και  τονίστηκαν
οι κανόνες με την τήρηση των
οποίων  μπορεί να  εξασφα-
λιστεί  ασφαλή  και υπεύθυνη
πλοήγηση.

Στόχοι της ενημέρωσης

• η ευαισθητοποίηση των
μαθητών σε θέματα ασφα-
λούς και ηθικά σωστής χρή-
σης  του διαδικτύου, του κι-
νητού και όλων των διαδρα-
στικών τεχνολογιών  

• η πρόληψη και η αντιμε-
τώπιση των κινδύνων που σχε-
τίζονται με τις νέες τεχνολο-
γίες

• η πρόληψη περιστατικών
απάτης και διαδικτυακού σε-
ξουαλικού εξαναγκασμού  και
εκφοβισμού

• η ορθή χρήση των κοι-
νωνικών δικτύων και η ανά-
πτυξη  υγιούς σχέσης με την
οθόνη.

• η προστασία των προ-
σωπικών τους δεδομένων και
της ιδιωτικής τους ζωής,

• ο έλεγχος της εγκυρότη-
τας της πληροφορίας που
βρίσκουμε στο διαδίκτυο
(fake news )

Η ανταπόκριση των μαθη-

τών ήταν εντυπωσιακή, καθώς
συμμετείχαν ενεργά, θέτοντας
ερωτήματα και εκφράζοντας
απορίες σχετικά με τα θέματα
που παρουσιάστηκαν. Μέσα
από αυτή τη διαδικασία, απέ-
κτησαν πολλές γνώσεις και
δεξιότητες που μπορούν να
τους προφυλάξουν από σο-
βαρούς κινδύνους.

Η ενημερωτική  δράση ορ-
γανώθηκε στο πλαίσιο της

Αυτοαξιολόγησης  Σχολικής
Μονάδας από την ομάδα δρά-
σης του σχολείου μας για την
βελτίωση των σχέσεων μεταξύ
μαθητών/τριών  και συγκεκρι-
μένα από τις κυρίες Κουκουδά
Σημέλα, Σύμβουλο σχολικής
ζωής  και Καμπλιώνη Αρετή,
Συντονίστρια της ομάδας
ευελπιστώντας στη διαμόρ-
φωση υπευθύνων ψηφιακών
πολιτών στο μέλλον.

Η Διευθύντρια του 9ου Γυ-
μνασίου, κυρία Ηλιάδη Αμαλία
και ο σύλλογος διδασκόντων
ευχαριστούν θερμά τους
Αξιωματικούς της Υποδιεύ-
θυνσης  Ασφαλείας Τρικάλων,
για την θετική ανταπόκριση

στην πρόσκλησή μας και την
εξαιρετική παρουσίαση του
θέματος του διαδικτυακού εκ-
φοβισμού και της ασφάλειας
στο διαδίκτυο καθώς και τους
καθηγητές που βοήθησαν
στην υλοποίηση της δράσης
και τους μαθητές και τις μα-
θήτριες για την άψογη συ-
νεργασία και ενεργό συμμε-
τοχή τους.

Μ
ε μεγάλη επιτυχία
και ενθουσιώδη
συμμετοχή πραγ-

ματοποιήθηκε το αποκριάτικο
εργαστήριο στη Βιβλιοθήκη,
την Παρασκευή 6 Φεβρουα-

ρίου.
Το εργαστήριο συνδύασε

τη λογοτεχνία με τα εικαστι-
κά, προσφέροντας στα παι-
διά μια μοναδική εμπειρία
γεμάτη δημιουργία και φαν-

τασία. Οι μικροί συμμετέχον-
τες ταξίδεψαν σε μαγικούς
κόσμους μέσα από αποκριά-
τικες και χιουμοριστικές ιστο-
ρίες, γεμάτες μασκαράδες
και ήρωες, και στη συνέχεια

δημιούργησαν τα δικά τους
έργα τέχνης σε ένα δημιουρ-
γικό εργαστήριο ζωγραφικής
και κατασκευών.

Η ημέρα πλημμύρισε χρώ-
ματα, κέφι και φαντασία, κα-

θώς τα παιδιά εξέφρασαν τη
δημιουργικότητά τους μέσα

από πρωτότυπες αποκριάτι-
κες δημιουργίες.

Ενημερωτική δράση 

του 9ου Γυμνασίου Τρικάλων 
•Για τον διαδικτυακό εκφοβισμό και την ασφάλεια στο διαδίκτυο

Φανταστικά Παραμύθια και Δημιουργίες στην

Αποκριάτικη Γιορτή της Βιβλιοθήκης Καλαμπάκας



Η
επιστροφή της
ευλογιάς των
αιγοπροβάτων

(SGP) στην Ευρώπη με
πρωτοφανή ένταση την
περίοδο 2024-2025 έχει
σημάνει συναγερμό για τις
κτηνοτροφικές περιοχές,
με ιδιαίτερη επίπτωση στην
Ελλάδα και τη Βουλγαρία.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Τα Τρίκαλα, όπως και άλλες
περιοχές της χώρας, βρίσκον-
ται στο επίκεντρο της προ-
σπάθειας ελέγχου της νόσου,
που προκαλείται από τον ιό
Capripoxvirus και θέτει σε κίν-
δυνο τα εκτρεφόμενα ζώα
αλλά και την οικονομία των
κτηνοτρόφων.

Η Ευρωπαϊκή Αρχή για την
Ασφάλεια των Τροφίμων
(EFSA) δημοσίευσε στις 4 Φε-
βρουαρίου μελέτη με τίτλο
«Ευλογιά των αιγοπροβάτων:
Εμβόλια και σενάρια εμβο-
λιασμού για τον έλεγχο των
επιδημιών σε Ελλάδα και
Βουλγαρία το 2025». 

Η αξιολόγηση προτείνει τη
χρήση εμβολιασμών παράλ-
ληλα με τα συνήθη μέτρα πε-
ριορισμού, υπογραμμίζοντας
ότι η συνδυαστική στρατηγική
μπορεί να εξαλείψει τη νόσο
ένα έτος νωρίτερα σε σύγ-
κριση με μέτρα χωρίς εμβο-
λιασμό.

Σύμφωνα με τη μελέτη, η
πολυπλοκότητα της δυναμι-
κής μετάδοσης στην Ελλάδα
και η ύπαρξη πολλαπλών
εστιών απαιτούν στοχευμένο
ή πανεθνικό εμβολιασμό. Η
EFSA τονίζει ότι ο συνδυα-

σμός εμβολιασμού με έγκαιρη
ανίχνευση των κρουσμάτων,
γρήγορη θανάτωση μολυσμέ-
νων ζώων και περιορισμούς
στις μετακινήσεις αποτελεί το
πιο κρίσιμο εργαλείο για τον
έλεγχο της επιδημίας, ειδικά
σε περιοχές με έντονη δρα-
στηριότητα αιγοπροβάτων,
όπως τα Τρίκαλα.

Η αξιολόγηση επισημαίνει
ότι τα ζωντανά εξασθενημένα
εμβόλια SGP, βασισμένα σε
στελέχη RM65, Romania και
Bakirköy, παρέχουν ισχυρή
προστασία (συνήθως 80-
100%) και μειώνουν την ανα-

παραγωγή και τη διασπορά

του ιού στα ζώα. Τα εμβόλια

έχουν γενικά καλό προφίλ

ασφάλειας, με σπάνιες ήπιες

αντιδράσεις, και η τήρηση της

συνιστώμενης δόσης είναι

απαραίτητη. Ο κίνδυνος με-

τάδοσης του ιού του εμβολίου

είναι ελάχιστος, εφόσον τη-

ρούνται οι βασικές προφυλά-

ξεις. Η περίπτωση της Βουλ-

γαρίας ανέδειξε τη σημασία

της ταχείας ανίχνευσης και

θανάτωσης των ζώων για τον

περιορισμό της επιδημίας,

ωστόσο ο εμβολιασμός μει-

ώνει σημαντικά τη γεωγραφι-

κή εξάπλωση και το μέγεθος

των επιδημιών. Ο περιφερει-

ακός εμβολιασμός ενέχει κίν-

δυνο διαφυγής του ιού, ενώ

ο πανεθνικός προσφέρει πιο

ολοκληρωμένη προστασία.
Για τους κτηνοτρόφους των

Τρικάλων, η εφαρμογή αυτής
της στρατηγικής σημαίνει ότι
η πρόληψη μέσω εμβολια-
σμών και η τήρηση των μέ-
τρων περιορισμού αποτελούν
ασπίδα προστασίας για τα κο-
πάδια τους. 

Η στήριξη της πολιτείας,
σε συνδυασμό με τη συνερ-
γασία των κτηνοτρόφων, μπο-
ρεί να μειώσει τον οικονομικό
και παραγωγικό αντίκτυπο της
νόσου και να προστατεύσει

τη δημόσια υγεία.
Συνολικά, η μελέτη της

EFSA καταδεικνύει ότι η Ελ-
λάδα, και ιδιαίτερα περιοχές
όπως τα Τρίκαλα, μπορούν
να αντιμετωπίσουν αποτελε-
σματικά την ευλογιά των αι-
γοπροβάτων μέσα από ένα
οργανωμένο σχέδιο εμβολια-
σμού και αυστηρού ελέγχου
των μετακινήσεων ζώων, εξα-
σφαλίζοντας τόσο την ασφά-
λεια των ζώων όσο και τη στα-
θερότητα της κτηνοτροφίας
στην περιοχή.
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ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)
ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

Εμβολιασμοί και μέτρα ελέγχου

Η μάχη κατά της ευλογιάς των

αιγοπροβάτων στα Τρίκαλα και την Ελλάδα
Μια διετής εκστρατεία εμβολιασμού, σε συνδυασμό με στοχευμένα μέτρα περιορισμού, μπορεί να 

οδηγήσει στην εξάλειψη της νόσου και να προστατεύσει κτηνοτρόφους και ζώα από την επιδημία



Υ
ψηλές μέγιστες
θερμοκρασίες
σημειώθηκαν στα

Τρίκαλα χθες Σάββατο, με
τις μέγιστες τιμές να
φτάνουν στους 22-24°C. 

Του Αποστόλη Ζώη

Αυτό είχε ως αποτέλεσμα

οι Τρικαλινοί να κατακλύσουν
τα καφέ της πόλης, να βγουν
στην αγορά να δουν από
κοντά τιμές και προσφορές
εν μέσω χειμερινών εκπτώ-
σεων, και να κάνουν τα ψώνια
τους. 

Ιανουάριος

Σύμφωνα με το δίκτυο των
53 μετεωρολογικών σταθμών

του meteo.gr του Εθνικού
Αστεροσκοπείου Αθηνών
(Ε.Α.Α.), που λειτουργούν
ανελλιπώς από το 2010 έως
σήμερα, τον Ιανουάριο του
2026 η μέση τιμή των μεγί-
στων ημερήσιων θερμοκρα-
σιών κυμάνθηκε σε υψηλό-
τερα για την εποχή επίπεδα
(σε σύγκριση με τον μέσο
όρο της περιόδου 2010–
2019) σε όλα τα γεωγραφικά
διαμερίσματα. 

Στη Βόρεια Ελλάδα, ο Ια-
νουάριος του 2026 καταγρά-
φηκε ως ο 7ος θερμότερος
από το 2010. 

Στη Θεσσαλία ήταν ο 8ος
θερμότερος, ενώ στη Στερεά
Ελλάδα, την Πελοπόννησο
και τη Δυτική Ελλάδα – Ιόνιο
κατατάχθηκε ως ο 6ος θερ-
μότερος της περιόδου. 

Τέλος, στην Κρήτη, τα Νη-
σιά του Αιγαίου και τα Δω-
δεκάνησα, ο Ιανουάριος 2026
καταγράφηκε ως ο 5ος θερ-
μότερος από το 2010. 

Στην πόλη της Αθήνας, η
μέση μηνιαία απόκλιση της
μέγιστης θερμοκρασίας ήταν
+1,2 °C, με 22 από τις 31
ημέρες του μήνα να κατα-
γράφονται πάνω από τα κα-
νονικά για την εποχή επίπεδα. 

Στην πόλη της Θεσσαλο-
νίκης, 21 ημέρες του μήνα
ήταν πάνω από τη μέση τιμή
της περιόδου 2010–2019, με
τη μέση μέγιστη θερμοκρα-
σία να παρουσιάζει απόκλιση
+1,3 °C από τα κανονικά
επίπεδα.

Ξηρασία

Με βάση τα δεδομένα
υγρασίας εδάφους της υπη-
ρεσίας Copernicus της Ευ-
ρωπαϊκής Ένωσης υπολογί-
ζουμε τον κανονικοποιημένο
δείκτη υγρασίας εδάφους
(SSMI) λαμβάνοντας υπόψη
τις τωρινές συνθήκες καθώς
και αυτές κατά την περίοδο
αναφοράς 1991-2020. 

Στις περιπτώσεις που ο
δείκτης αυτός είναι σημαν-
τικά αρνητικός κατατάσσου-
με την ξηρασία στα επίπεδα

1 έως 5 ανάλογα με το μέ-
γεθός του, τα οποία υποδη-
λώνουν ήπια, μέτρια, σημαν-
τική, έντονη και ακραία ξη-
ρασία. 

Στις περιπτώσεις όπου ο
δείκτης SSMI είναι σημαντικά
θετικός τότε έχουμε σχετικό
πλεόνασμα υγρασίας στο
έδαφος.

Όσον αφορά το πιο επι-
φανειακό στρώμα (7-28 εκ.),
που όπως είπαμε αποκρίνεται

πιο άμεσα στις μετεωρολο-
γικές συνθήκες, οι καιρικές
συνθήκες (κυρίως υετός και
θερμοκρασία) κατά τις τε-
λευταίες εβδομάδες (11/12
έως 10/01) έδωσαν συνδυα-
στικά την τάση για μεταβολή
των συνθηκών υγρασίας εδά-
φους σε σημαντικό μέρος
της χώρας. 

Συνθήκες ξηρασίας (ήπια
έως σημαντική) επικρατούν
πλέον σε ανατολική Θεσσα-

λία, Στερεά Ελλάδα και Πε-

λοπόννησο, όπου τον προ-

ηγούμενο μήνα είχαμε πλε-

όνασμα υγρασίας (Εικόνα 1).

Παρά τα επεισόδια βρο-

χόπτωσης στο τελευταίο δε-

καήμερο του Δεκεμβρίου, οι

υψηλές για την εποχή θερ-

μοκρασίες είχαν ως αποτέ-

λεσμα την εμφανή μείωση

της υγρασίας εδάφους και

στην Κρήτη.
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“ΣΤΑΥΡΟΔΡΟΜΙ”

ΑΝΑΨΥΚΤΗΡΙΟ • ΨΗΣΤΑΡΙΑ

Έναντι Τεχνικής Σχολής

Τηλ.: 24310 30268 • Κιν.: 6975 815 674

Την ΤΣΙΚΝΟΠΕΜΠΤΗ

ψήνουμε από το μεσημέρι

σουβλάκια - λουκάνικα

κοντοσούβλια - πανσέτες

και μπιφτέκια

Ειδικές τιμές

για συλλόγους και σχολεία

Ντελίβερι όλη μέρα

Χθες Σάββατο στα Τρίκαλα

Οι υψηλές θερμοκρασίες γέμισανΟι υψηλές θερμοκρασίες γέμισαν

με κόσμο τα καφέ και την αγοράμε κόσμο τα καφέ και την αγορά
Η υψηλή θερμοκρασία είχε ως αποτέλεσμα οι Τρικαλινοί να κατακλύσουν τα καφέ της πόλης, να βγουν 

στην αγορά να δουν από κοντά τιμές και προσφορές εν μέσω χειμερινών εκπτώσεων, και να κάνουν τα ψώνια τους
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Τ
ην ένταξη 112
επενδυτικών
σχεδίων στα

καθεστώτα του
Αναπτυξιακού Νόμου
«Μεταποίηση και
Εφοδιαστική Αλυσίδα –
3ος Κύκλος» και
«Ειδικές Περιοχές
Ενίσχυσης» υπέγραψε ο
υπουργός Ανάπτυξης
Τάκης Θεοδωρικάκος.

Όπως αναφέρει ανακοί-
νωση, η διαδικασία αξιολό-
γησης των επενδυτικών σχε-
δίων και των ενστάσεων, η
οποία υλοποιήθηκε από την
γενική γραμματέα Ιδιωτικών
Επενδύσεων Στελλίνα Σια-
ράπη και τα στελέχη της γε-

νικής γραμματείας, ολοκλη-
ρώθηκε για πρώτη φορά εν-
τός 90 ημερών από την κα-
ταληκτική ημερομηνία υπο-
βολής των αιτήσεων του κα-
θεστώτος, όπως είχε δε-
σμευτεί ο υπουργός Ανά-
πτυξης.

Το συνολικό ύψος των
επενδύσεων φτάνει τα 553
εκατ. ευρώ, ενώ το συνολικό
ύψος της δημόσιας ενίσχυ-
σης, σε επιχορηγήσεις και
φορολογικές απαλλαγές,

ανέρχεται σε 289,5 εκατ.
ευρώ, με δημιουργία περισ-
σότερων από 1.500 νέων θέ-
σεων εργασίας.

Με βάση την κατανομή
των πόρων από την γενική
γραμματεία Ιδιωτικών Επεν-
δύσεων, τα επενδυτικά σχέ-
δια παρουσιάζουν ευρεία
γεωγραφική διασπορά, κα-
λύπτοντας το σύνολο σχε-
δόν της χώρας. Περίπου το
50% των επενδύσεων υλο-
ποιείται στη Βόρεια Ελλάδα,

κυρίως σε Μακεδονία και
Θράκη, και στα νησιά του
Βορείου Αιγαίου, ενισχύον-
τας έμπρακτα την περιφε-
ρειακή συνοχή και την ισόρ-
ροπη ανάπτυξη.

Τα επενδυτικά σχέδια
αφορούν στρατηγικούς και
παραγωγικούς τομείς της
οικονομίας, όπως η μετα-
ποίηση, η μεταλλουργία, η
χημική βιομηχανία, η βιομη-
χανία τροφίμων και η τεχνο-
λογία, ενώ στο Βόρειο Αιγαίο
δίνεται ιδιαίτερη βαρύτητα
σε κρίσιμες τουριστικές
επενδύσεις.

Όλες οι σχετικές πληρο-
φορίες βρίσκονται στην ιστο-
σελίδα της γενικής γραμμα-
τείας Ιδιωτικών Επενδύσε-
ων.

Στο 2,45% ο πληθωρισμός

στα σούπερ μάρκετ

τον Ιανουάριο
Στο 2,45% διαμορφώθηκε ο πληθωρισμός στα σούπερ

μάρκετ τον Ιανουάριο 2026, σύμφωνα με έρευνα του Ινστιτούτου
Έρευνας Λιανεμπορίου Καταναλωτικών Αγαθών (ΙΕΛΚΑ), σε
σχέση με τον Ιανουάριο 2025.

Ο δείκτης τιμών Ιανουαρίου 2026, σε σύγκριση με τον προ-
ηγούμενο μήνα Δεκέμβριο 2025, εμφανίζεται αυξημένος κατά
1,57%. Συνολικά, το κυλιόμενο 12μηνο (Δεκέμβριος 2024 – Νο-

έμβριος 2025) καταγράφει αύξηση +1,49%.

Οι μεγαλύτερες μειώσεις τιμών
Οι μεγαλύτερες μειώσεις τιμών τον Ιανουάριο 2026 σε σχέση

με τον Ιανουάριο 2025 καταγράφονται στις κατηγορίες:
•Απορρυπαντικά και είδη καθαρισμού (-4,26%) 
•Τροφές και είδη για κατοικίδια (-3,13%) 
•Τρόφιμα παντοπωλείου (-1,99%) 
•Τυροκομικά (-1,68%) 
Είδη μιας χρήσης, οικιακά και είδη για πάρτι (-1,65%) 
Οι μειώσεις αποδίδονται στην ομαλοποίηση της αγοράς και

στη μείωση των τιμών παραγωγού σε ορισμένα προϊόντα.

Οι μεγαλύτερες αυξήσεις τιμών

Αντίθετα, οι μεγαλύτερες αυξήσεις τιμών καταγράφονται
στις κατηγορίες:

•Φρέσκα κρέατα (+13,18%) 
•Είδη πρωινού & ροφήματα (+10,07%) 
•Μπισκότα, σοκολάτες, ζαχαρώδη (+6,32%) 
•Φρέσκα ψάρια και θαλασσινά (+5,90%) 
•Αλκοολούχα ποτά (+5,07%) 

Γιατί αυξήθηκαν τα κρέατα

Στην έρευνα σημειώνεται ότι οι αυξήσεις στα φρέσκα κρέατα
οφείλονται:

•Στην άνοδο των διεθνών τιμών, ειδικά στο μοσχάρι, λόγω
μείωσης του ζωικού κεφαλαίου 

•Στις ασθένειες ζώων που έπληξαν περιοχές εκτροφής
στην Ελλάδα, κυρίως στα αμνοερίφια 

Παράλληλα, οι διεθνείς τιμές κακάο και καφέ επηρεάζουν
τις κατηγορίες γλυκών, πρωινού και ροφημάτων, καθώς οι αυ-
ξήσεις στις πρώτες ύλες τα τελευταία δύο χρόνια ήταν ιδιαίτερα
υψηλές λόγω κλιματικών συνθηκών.

Γιατί συγκρατούνται οι τιμές στα σούπερ μάρκετ

Σύμφωνα με το ΙΕΛΚΑ, η τάση συγκράτησης των τιμών απο-
δίδεται σε:

•Συγκράτηση πληθωρισμού, λόγω οικονομιών κλίμακας και
προϊόντων ιδιωτικής ετικέτας 

•Υψηλή κυκλοφοριακή ταχύτητα αποθεμάτων, που επιτρέπει
ταχύτερη προσαρμογή στις νέες τιμές 

•Ενίσχυση προϊόντων ιδιωτικής ετικέτας, με αυξανόμενα
μερίδια πωλήσεων στις μεγάλες αλυσίδες 

Τέλος, σημειώνεται ότι η επίδραση της νέας πρωτοβουλίας
για μείωση τιμών δεν μπορεί ακόμη να αποτιμηθεί πλήρως,
καθώς επηρέασε τις πωλήσεις μόνο λίγων ημερών.

Η αγορά κατοικίας αποτε-
λεί ένα από τα πιο επίκαιρα
ζητήματα για τη νέα γενιά. Το
ύψος των ενοικίων, η διαθεσι-
μότητα κατοικιών και γενικό-
τερα η πρόσβαση στη στέγη,
είτε για μίσθωση είτε για αγο-
ρά, συνθέτουν μια δύσκολη
εξίσωση για φοιτητές και νέους
εργαζόμενους.

Μέσα σε αυτό το περιβάλ-
λον, οι νέοι καλούνται να σχε-
διάσουν το μέλλον τους σε
μια αγορά γεμάτη προκλήσεις
και συχνές αλλαγές κανόνων.

Speed debate στο
Δημοκρίτειο

Πανεπιστήμιο Θράκης

Τα ζητήματα αυτά βρέθη-
καν στο επίκεντρο ενός «speed
debate» με τη συμμετοχή 43
φοιτητριών και φοιτητών του
Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου
Θράκης (ΔΠΘ), από τα Τμή-
ματα Οικονομικών και Πολιτι-
κής Επιστήμης.

Οι φοιτητές δεν περιορί-
στηκαν στον ρόλο του ακροα-
τή, αλλά πήραν ενεργά τον
λόγο, τοποθετήθηκαν, αντέ-
κρουσαν θέσεις και κατέθεσαν
τις δικές τους απόψεις για τα
βασικά προβλήματα της αγο-
ράς ακινήτων.

Η διαδικασία ήταν γρήγορη
και δομημένη: για κάθε θέμα
που έμπαινε προς συζήτηση,
οι συμμετέχοντες είχαν στη
διάθεσή τους τέσσερα έως έξι
λεπτά για να απαντήσουν, χω-
ρίς μακροσκελείς αναλύσεις,
αλλά με συγκεκριμένα επιχει-
ρήματα.

Η πρωτοβουλία και ο
διάλογος

Ο επενδυτής και αναλυτής
της αγοράς ακινήτων Ηλίας
Παπαγεωργιάδης, που είχε την
πρωτοβουλία της εκδήλωσης,
παρουσίασε τις βασικές θέσεις
πάνω στις οποίες κλήθηκαν
να τοποθετηθούν οι φοιτητές
και συνομίλησε μαζί τους με
ανταλλαγή επιχειρημάτων.

Ανοίγοντας τη συζήτηση,
υπογράμμισε τη σημασία της
συμμετοχής των νέων στο ζή-
τημα της στέγης και την ανάγ-
κη ο διάλογος να γίνεται όχι
μόνο στα μεγάλα αστικά κέν-
τρα, αλλά και σε περιφερει-

ακές περιοχές όπως η Θρά-
κη.

Οι 7 βασικές
τοποθετήσεις προς

αντιπαράθεση

Οι θέσεις που τέθηκαν ως
βάση συζήτησης ήταν οι εξής:

1.«Το πλαφόν στις τιμές
των ενοικίων κάνει πε-

ρισσότερο κακό στους ενοι-
κιαστές, παρά στους ιδιοκτή-
τες» 

2.«Το πιστοποιητικό φε-
ρεγγυότητας του ενοι-

κιαστή θα βοηθήσει και τους
σοβαρούς ενοικιαστές να δια-
πραγματευθούν χαμηλότερο
ενοίκιο» 

3.«Αν δεν επικεντρωθού-
με στο να νιώσουν οι

ιδιοκτήτες προστατευμένοι,
δεν θα ανοίξουν τα κλειστά
σπίτια τους» 

4.«Το δικαίωμα κάποιου
να εκμεταλλεύεται

όπως επιθυμεί την ιδιοκτησία
που νόμιμα απέκτησε καλύπτει
και τη βραχυχρόνια μίσθωση» 

5.«Δεν μπορεί το κράτος
να ασκεί οικιστική πο-

λιτική με τις περιουσίες των
ιδιοκτητών, την ώρα που το
ίδιο έχει εκατοντάδες χιλιάδες
κλειστά σπίτια» 

6.«Αν κάποιος δεν πλη-
ρώνει τα κοινόχρηστα,

θα πρέπει εύκολα και γρήγορα
να έχει σοβαρές κυρώσεις. Αν
δεν έχει χρήματα, πρέπει να
τον βοηθήσει το κράτος» 

7.«Το να καταργηθεί
ξαφνικά η εκτός σχε-

δίου δόμηση δεν σημαίνει προ-
στασία του περιβάλλοντος,
αλλά καταστροφή των περι-
ουσιών εκατοντάδων χιλιάδων
Ελλήνων» 

Σε κάθε ενότητα, οι φοιτη-
τές ανέδειξαν τις δυσκολίες
και τις αντιφάσεις που προκύ-
πτουν όταν επιχειρείται η ρύθ-
μιση μιας αγοράς υπό έντονες
πιέσεις.

Η φωνή των νέων στο
επίκεντρο

Από τις παρεμβάσεις τους
προέκυψε ότι οι νέοι παρακο-
λουθούν τις εξελίξεις στην
αγορά, αντιλαμβάνονται τις
αντιφάσεις της και δεν υιοθε-
τούν εύκολες μονοδιάστατες
λύσεις.

Στην έναρξη, ο πρύτανης
του ΔΠΘ Φώτης Μάρης ανα-
φέρθηκε στη σημασία της συμ-
μετοχής των φοιτητών στον
δημόσιο διάλογο, ενώ πανε-
πιστημιακοί όπως ο Κωνσταν-
τίνος Ρηγόπουλος και ο Γιώρ-
γος Σιάκας στάθηκαν στη σύν-
δεση της αγοράς ακινήτων με
την οικονομία και τον ρόλο
του Πανεπιστημίου ως κοινω-
νικού φορέα.

Προσωπικές εμπειρίες
και κοινωνικές
προεκτάσεις

Οι φοιτητές μετέφεραν
προσωπικές εμπειρίες από την
πραγματικότητα της αγοράς:

Ο Γιώργος Φάκας εξέφρα-
σε την ανησυχία του για «τη
συνεχή αύξηση των ενοικίων

που δεν ανταποκρίνεται στα
εισοδήματα των νέων και των
φοιτητών». Η Μαρία Γαβριη-
λίδου σημείωσε ότι «οι τιμές
των ενοικίων υπερβαίνουν κατά
πολύ το εισόδημα του μέσου
Έλληνα». Η Κυριακή Αθανα-
σιάδου ανέδειξε τη δυσανα-
λογία ποιότητας και τιμής, το-
νίζοντας ότι «τα περισσότερα
ακίνητα είναι παλιά, με προ-
βλήματα που απαιτούν άμεση
ανακαίνιση».

Η Δέσποινα Ζιάκα επισή-
μανε ότι η άνοδος στις τιμές
των νέων κατοικιών «συμπα-
ρασύρει τόσο τις τιμές αγοράς
όσο και τα μισθώματα».

Ιδιαίτερη αναφορά έγινε
και στις κοινωνικές συνέπειες,
με τον Γιώργο Σαγκούρη να
τονίζει ότι τα «δυσβάσταχτα
ενοίκια, σε συνδυασμό με τον
πληθωρισμό και τους στάσι-
μους μισθούς, πνίγουν τα νέα
ζευγάρια».

Ένα μήνυμα συμμετοχής

Παρά τις διαφορετικές
προσεγγίσεις, κοινό σημείο
αποτέλεσε η ανάγκη για ου-
σιαστικό και ισότιμο διάλογο,
όπου οι νέοι δεν θα είναι
απλώς διακοσμητική παρουσία
αλλά συνομιλητές με επιχει-
ρήματα.

Το μήνυμα από το ζωντανό
debating ήταν σαφές: οι νέοι
θέλουν να συμμετέχουν ενερ-
γά στη συζήτηση για την αγο-
ρά ακινήτων, να ενημερώνον-
ται και οι θέσεις τους να ακού-
γονται στη δημόσια σφαίρα.

Θεοδωρικάκος: 

Πράσινο φως σε 112 επενδύσεις 290 εκατ.

ευρώ με 1.500 νέες θέσεις εργασίας

Φοιτητικές φωνές

για την ακρίβεια στη στέγη
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Δ
εύτερη Κυριακή του Τριωδίου η
σημερινή. Γνωστή ως η Κυριακή
του Ασώτου Υιού. Στις Εκκλησιές

μας διαβάζεται μία από τις ωραιότερες
Ευαγγελικές περικοπές. Αυτή της
παραβολής του Ασώτου Υιού ή και του
Σπλαχνικού Πατέρα. Που είχε δύο παιδιά.
Το ένα, το μικρότερο, ενδίδοντας και
υποκύπτοντας στους πειρασμούς που η
νεανική ηλικία επιφυλάσσει στους νέους,
θέλησε, ελευθέρως αποφασίζοντας, να
εγκαταλείψει το πατρικό του σπίτι. 

Προηγουμένως, ζητώντας το, πήρε το με-
ρίδιο της περιουσίας που του αναλογούσε
από τον πατέρα του που, σημειωτέον, ουδεμία
έφερε αντίρρηση στην τρελή και παράλογη
απαίτηση του παιδιού του, τόσο σε ό,τι αφορά
την μοιρασιά της περιουσίας όσο, το και ση-
μαντικότερο, στην βούλησή του να φύγει από
το σπίτι. 

Στην επανάσταση του γιου του ο Πατέρας
αντιδρά εντελώς δημοκρατικά, σεβόμενος
απολύτως την επιθυμία, που εν ελευθερία
εκφράσθηκε, φυγής του παιδιού του. Το
οποίο έφτασε σε χώρα μακρινή, δυσπρόσιτη
μαζί δε και απρόσωπη. Εκεί, ζώντας μια ζωή
βουτηγμένη εντελώς στην κραιπάλη και στις
αμαρτωλές ηδονές, ξόδεψε και δη σε σύντομο
χρονικό διάστημα, ό,τι είχε και δεν είχε. Κι
έφτασε έτσι στα επίπεδα της στέρησης.
Οπότε και νοσταλγεί την ζεστασιά, την ηρεμία,
τον πλούτο του πατρικού του σπιτιού, όπως,
συνάμα, και την ζώσα, με τα λοιπά πρόσωπα
των στην πατρική οικία διαμενόντων, ειλικρινή
και εν αγάπη επικοινωνία. Με γενναιότητα
λοιπόν και εν απολύτω και πάλι ελευθερία,
αποφάσισε να επιστρέψει για να ξαναβρεί
ό,τι είχε χάσει και να ξαναζήσει την παραδει-
σένια και ευτυχισμένη ατμόσφαιρα, που πάντα
εξασφαλίζει το σπίτι του Πατέρα, ευρύτερα
δε της οικογένειας. Επιστρέφοντας ο άσωτος
γίνεται δεκτός με ανοιχτές αγκάλες από τον
διεπόμενο από άμετρη ευσπλαχνία και αγάπη
Πατέρα, ο οποίος καθιστά το ίσα με τότε
νεκρό εν αμαρτίαις παιδί του, ισότιμο μέλος
της πατρικής οικογένειας, στην οποία ο Πα-
τέρας και πάλι τον εντάσσει, ενδύοντάς τον
μάλιστα με την «στολήν την πρώτην»…

Αν η περασμένη Κυριακή του Τελώνου και
του Φαρισαίου αφενός μας κατέστησε κοι-
νωνούς της υπαρξιακής μοναξιάς του, κατά
τα ανθρώπινα μέτρα, εναρέτου πλην όμως
αυτάρεσκου και αυτοδικαιωμένου Φαρισαίου,
αφετέρου δε μας κατέστησε κοινωνούς της
αυτογνωσίας του Τελώνη, αρετή που τον
οδήγησε στην συναίσθηση της αμαρτωλότη-
τάς του εν τέλει δε στην απ’ τον Θεό δικαίωσή
του, η σημερινή Κυριακή του Ασώτου, ως
συνέχεια της προηγούμενης Κυριακής, μας
αποκαλύπτει πως το βίωμα της αυτογνωσίας,
που συμπυκνώνεται στο αρχαιοελληνικό «γνώ-
θι σαυτόν», μπορεί να οδηγήσει στην μετάνοια
που εκδηλώνεται ως αλλαγή του νοός και ως
αλλαγή τρόπου ζωής δια της ασκήσεως των
αρετών. Ό,τι ακριβώς εκδηλώνεται και εν
προκειμένω δια της επιστροφής, στο πατρικό
σπίτι, του Ασώτου Υιού αφού προηγουμένως
αυτός «ερχόμενος εις εαυτόν» κατ’ ουσίαν
υλοποιεί το «γνώθι σαυτόν».

Όσο, πάντως, κανείς διανοητικά επιχειρήσει
να προσεγγίσει την παραβολή του Ασώτου
Υιού και γενικότερα ό,τι στο Ευαγγέλιο περι-
κλείεται, ταυτόχρονα δε και τις αλήθειες που
η παρούσα περίοδος του Τριωδίου μας απο-
καλύπτει, είναι σίγουρο πως δεν θα τα κατα-
φέρει. Γιατί όλα αυτά που ως Αποκάλυψη
Θεού φανερώνονται στους ανθρώπους, κα-
τανοούνται πρωτίστως δια του βιώματος που
υλοποιείται ως Πίστη. Όσο δε η Πίστη, σιγά
– σιγά, κατακτάται, τότε αυτή μεταποιείται
σε γνώση και μάλιστα γνώση της Αλήθειας.
Της μιας Αλήθειας. Που είναι Πρόσωπο. Είναι,
με άλλα λόγια, αυτός ο Χριστός που ταυτίζεται
με την Αλήθεια, ευθαρσώς ο ίδιος λέγοντας:
«Εγώ ειμί η Αλήθεια, η Οδός και η Ζωή»… Η
γνώση λοιπόν της Αλήθειας, κατ’ ουσίαν δε η
γνώση του Χριστού, έρχεται να ελευθερώσει

τον άνθρωπο από τα δεσμά του ψεύδους
που προκύπτει ως το αποτέλεσμα του βιώ-
ματος και της διάπραξης της αμαρτίας. Η
οποία σαφώς δεν καινοποιεί, οπωσδήποτε
όμως κενοποιεί τους ανθρώπους, δεν τους
αναγεννά, δεν τους ανακαινίζει, τουναντίον
τους αδειάζει από κάθε τι το πνευματικό,
τους απομακρύνει από κάθε τι που πραγματικά
χαρακτηρίζει τους ανθρώπους, καθιστώντας
τους τελικά δούλους των παθών που ο καθέ-
νας κουβαλάει, ώστε έτσι να μην τελεσιουρ-
γείται η ανθρώπινη σωτηρία. Η οποία σαφώς
και δεν αφορά αποκλειστικά και μόνο το επέ-
κεινα και τα μετά τον θάνατο, αλλά αφορά
προηγουμένως τα παρόντα, που πρέπει αυτά
πρώτα να γίνουν Παράδεισος και Βασιλεία
του Θεού. Πίστη, λοιπόν, βίωμα, γνώση και
στο τέλος συνάντηση και ταύτιση με την μία
Αλήθεια, της οποίας η κατάκτηση είναι και η
προϋπόθεση της επίτευξης της ανθρώπινης,
της εσώτερης, ελευθερίας. «Γνώσεσθε την
Αλήθειαν και η Αλήθεια ελευθερώσει ημάς»…
Η Αλήθεια, εξ άλλου, ως διαγραφή της λήθης,
νοείται σαν μια διαρκής, ισόβια, πάλη για την
καλλιέργεια των αρετών, κατάληξη έχοντας
την Αγάπη. Που, όντας το ατέλεστο τέλος
όλων των αρετών, «ουδέποτε εκπίπτει», μη η
Αγάπη ζητούσα τα εαυτής…

Αν όλα τα προηγούμενα αφορούν την ζωή
του καθενός που θέλει να υπερβεί όσα τον
κρατούν δέσμιο των παθών του, αφορούν,
πολύ περισσότερο, αυτούς που εκ των πραγ-
μάτων είναι υποχρεωμένοι να αντιμετωπίσουν
και να διαχειριστούν έκτακτα, δυσάρεστα γε-
γονότα που, πολλές φορές, προκύπτουν εν-
τελώς αιφνίδια στο διάβα της ζωής… Και να
που σήμερα συμπληρώνονται δύο σχεδόν
εβδομάδες από τις δύο τραγωδίες που συ-
νετάραξαν τόσο τα Τρίκαλά μας, όσο και την
υπόλοιπη Ελλάδα, που οπωσδήποτε δεν πε-
ριορίζεται αποκλειστικά εντός των ασφυκτικών
ορίων της χώρας μας… Πρόκειται βεβαίως,
αφενός για την τραγωδία της «Βιολάντα»,
όσο και για την τραγωδία του ΠΑΟΚ. Είναι
γεγονότα που δεν διαγράφονται από την συλ-
λογική μας μνήμη. Η 26η Ιανουαρίου 2026
για τα Τρίκαλα και η 27η του αυτού μηνός
και του αυτού έτους για τον ΠΑΟΚ, την Θεσ-
σαλονίκη και την Βόρεια Ελλάδα, είναι ημε-
ρομηνίες που εσαεί, σ’ εμάς και στις επερχό-
μενες γενιές θα θυμίζουν τις δύο τραγωδίες.
Που σίγουρα με οδύνη και θλίψη γεμίζουν
όλων την ύπαρξη, πολύ δε περισσότερο τους
οικείους, που εκ του σύνεγγυς βιώνουν τις
τραγωδίες, αυτούς που ισοβίως πλέον θα
σηκώνουν τον Σταυρό του δικού τους μαρ-
τυρίου, προσδοκώντας ωστόσο και ελπίζοντας
στην ανάπαυση των ψυχών αυτών που έφυγαν,
συνάμα δε και την Ανάσταση προσμένοντας
που ως το αναμενόμενο γεγονός του τέλος
του χρόνου και της ιστορίας, μόνο δια της
Πίστεως μπορεί αναλόγως να προσεγγισθεί…
Εύκολα πάντως μπορούμε να παρατηρήσουμε
πως σχεδόν όλοι παλεύουν για την, στα πλαί-
σια του ανθρωπίνως εφικτού, υπέρβαση της
λύπης και της οδύνης που προκαλούν οι δύο
τραγωδίες. Που φαίνεται να προσεγγίζονται
με εντελώς μεταφυσικά κριτήρια και με την
Πίστη πως η ζωή συνεχίζεται και μετά τον
θάνατο. Σ’ αυτό σαφώς πρέπει να βοήθησε
και η ζώσα παρουσία της ποιμένουσας Εκ-
κλησίας παρά τους οικείους των τραγικών
θυμάτων. 

Πέραν αυτού, είδαμε νέα παιδιά με ευλάβεια
να κάνουν τον Σταυρό τους ανάβοντας ένα
κεράκι στην μνήμη των θανόντων, όπως επί-
σης, πάλιν και πολλάκις, είδαμε και διαβάσαμε
να αναπέμπεται στα ουράνια η ευχή «ΚΑΛΟΝ
ΠΑΡΑΔΕΙΣΟ», «ΑΝΑΠΑΥΘΕΙΤΕ ΕΝ ΕΙΡΗΝΗ»…
Ώστε έτσι παρηγορητικά, να μετριάζεται ο
πόνος του θανάτου. Άλλωστε, «τοις δούλοις
σου Κύριε ουκ έστι θάνατος… αλλά μετά-
στασις από των λυπηροτέρων επί τα χρηστό-
τερα και θυμηδέστερα και ανάπαυσις και
χαρά…». Και βέβαια προϋπόθεση για μια πα-
ρόμοια θεώρηση του θανάτου είναι το διαρκές
βίωμα της μετανοίας...

ΖΑΧ. Γ. ΖΑΧΟΣ

Δια της μετανοίας στην όντως ζωή…
Εν όψει της επικείμενης προ-

γραμματισμένης συνάντησης
εντός Φεβρουαρίου 2026 του
πρωθυπουργού της Ελλάδος
Κυριάκου Μητσοτάκη με τον
πρόεδρο της Τουρκίας Ρετσέπ
Ταγίπ Ερντογάν με πλαίσιο συ-
ζήτησης όλων των ανοικτών
θεμάτων που αφορούν τις σχέ-
σεις των δυο χωρών (ελπίζω
τουλάχιστον), ο γράφων ΓΙΑ
ΠΟΛΛΟΣΤΗ ΦΟΡΑ επανέρχεται
με συγκεκριμένες προτάσεις
στα θέματα αυτά με την ελπίδα
σύντομα και δίκαια να επιλυ-
θούν. Τις προτάσεις αυτές ο
γράφων εγγράφως και προ-
σφάτως απέστειλε στα γραφεία
και των δύο ηγετών με την ελ-
πίδα να εισακουστεί προς όφε-
λος της ειρήνης και προπάντων
προς όφελος  των σχέσεων
των δύο λαών.

Λοιπόν, οι προτάσεις μου
έχουν ως εξής.

1)Αναγνώριση εκ μέρους των
δύο χωρών οτι τα χωρικά ύδατα
και ο εθνικός εναέριος χώρος
αυτών είναι για πάντα τα έξι
μίλια.

2)Η συζήτηση περί Αποκλει-
στικής Οικονομικής Ζώνης και
Υφαλοκρηπίδας φεύγει από
την μέση. Δεν έχει κανένα νόη-
μα σε μια περίκλειστη θάλασσα
όπως το Αιγαίον Πέλαγος.
Αντ'αυτού προτείνω όπως
προσληφθεί και από τις δύο
χώρες μια ξένη εταιρεία, η
οποία θα διεξάγει έρευνες
υδρογονανθράκων στα διεθνή
ύδατα του Αιγαίου για λογα-
ριασμό και των δύο χωρών.
Οτιδήποτε εκμεταλλεύσιμο ευ-
ρεθεί να διαμοιρασθεί εξίσου
μεταξύ των δύο χωρών, αφού
βεβαίως αφαιρεθεί το ποσοστό
της εταιρείας (ο γράφων εύ-
χεται ολοψύχως να μην ευρεθεί
τίποτε απολύτως).

3)Η προστασία των θαλασ-
σίων πάρκων στο Αιγαίο να πε-
ράσει στην ευθύνη και των δύο
χωρών στα μέρη που προσεγ-
γίζουν την Τουρκία. Ούτως ή
άλλως προστασία θαλασσίων
πάρκων δεν νοείται χωρίς έλεγ-
χο της αλιείας και των δύο χω-
ρών.

4)Προτείνω την υπογραφή
Συμφώνου Μη Επιθέσεως
Τουρκίας-Ελλάδος (θυμίζω οτι
κάτι τέτοιο πρότεινε ο πρό-
εδρος Τουργκούτ Οζάλ στον
Ανδρέα Παπανδρέου και ο τε-
λευταίος το αρνήθηκε). Με αυ-
τήν την ενέργεια να καταργηθεί
το περίφημο casus belli (αιτία
πολέμου) μεταξύ των δύο χω-
ρών.

5)Προτείνω μερική αποστρα-
τιωτικοποίηση των ελληνικών
νησιών και ως αντάλλαγμα την
απομάκρυνση της Τουρκικής
Στρατιάς Αιγαίου ή έστω με-
γάλου μέρους αυτής 200χλμ.
στο βάθος της Τουρκίας ή στον
βορρά αυτής προκειμένου να
επιτηρούν την Ρωσία. Ολική
απομάκρυνση του Ελληνικού
Στρατού από τα νησιά θα θε-
ωρηθεί προδοσία, εγκατάλειψη
και θα έχει καταστροφικές συ-
νέπειες στον ψυχισμό του ελ-
ληνικού λαού. Από την άλλη, η
μερική αποστρατιωτικοποίηση
και η απομάκρυνση της Τουρ-
κικής Στρατιάς θα ικανοποιήσει
το αίσθημα ασφάλειας και των
δύο λαών.

6)Προτείνω σε αντάλλαγμα
της ελληνικής παραίτησης από
την προοπτική της επέκτασης
των χωρικών υδάτων στα 12
μίλια να διευκρινιστεί από τουρ-
κικής πλευράς οτι όσα νησιά
δεν αναφέρονται ρητά στην
Συνθήκη της Λωζάνης και κα-
τοικούνται από αρχαιοτάτων
ετών από Έλληνες οτι είναι ελ-
ληνικής κυριαρχίας, συμπερι-
λαμβανομένων των βραχονη-
σίδων που ευρίσκονται στα χω-
ρικά μας ύδατα. Οι υπόλοιπες
βραχονησίδες επί των διεθνών
υδάτων είναι εδάφη βεβαίως
εκτός οιασδήποτε κυριαρχίας
κράτους και ανήκουν μόνο στα
πουλιά τους. Με τον τρόπο
αυτόν η θεωρία των γκρίζων
ζωνών εξαφανίζεται.   

7)Όσον αφορά στα νησιά
Ίμια, επί των οποίων περνά η
όριος γραμμή και εξ αιτίας των
οποίων οι δύο χώρες ευρέθη-
σαν στο χείλος του πολέμου
με ευθύνη περισσότερο της
ελληνικής πλευράς το 1996,
προτείνω να παραμείνουν σε
καθεστώς ''no troops, no ships,
no flags'', ασχέτως ποιο κράτος
διεκδικεί την κυριαρχία. Ίσως
το καλύτερο είναι να κηρυχθεί
εκεί θαλάσσιο πάρκο προστα-
τευόμενο από τα δύο κράτη
και οι βραχονησίδες αυτές να
αφεθούν και αυτές στα πουλιά
τους.

8)Πύραυλοι που απειλούν
την ασφάλεια των δύο χωρών
να απομακρυνθούν εκατέρωθεν
και να εγκαταλειφθεί οποιαδή-
ποτε σκέψη εγκατάστασής
τους στα ελληνικά νησιά ή στην
τουρκική ακτογραμμή και σε
βάθος 200χλμ. τουλάχιστον εν-
τός της Τουρκίας ή στον βορρά
αυτής για την αντιμετώπιση πι-
θανού ρωσικού κινδύνου.  Επί-
σης καλόν είναι οι δύο στόλοι
να μην ασκούνται στο ΒΑ Αι-
γαίο. Γιατί όχι να διεξάγονται
κοινές ασκήσεις του ελληνικού
και τουρκικού στόλου; Σύμμα-
χοι δεν είμαστε; Οι δύο χώρες
κανονικά πρέπει να προστα-
τεύουν η μία την άλλη.

9)Η Τουρκία να λάβει όλα
τα απαραίτητα μέτρα ώστε η
ροή λαθρομεταναστών προς
την Ελλάδα να ανακοπεί. Αλλά,
αυτό μπορεί να γίνει μόνον με
την αποκατάσταση της εμπι-
στοσύνης μεταξύ των δύο χω-
ρών στην βάση των προτάσεων
που προανέφερα.

Παρακάτω, παραθέτω ορι-
σμένες συμβουλές προς ανε-
νημέρωτους Έλληνες και φο-
βούμαι οτι είναι πολλοί, όπως

φρόντισαν διαχρονικώς ΟΛΟΙ
οι πολιτικοί μας.

Πρώτον, ΟΥΔΕΜΙΑ δύναμις
στον κόσμο, μικρή ή μεγάλη
θέλει το Αιγαίο ελληνική λίμνη.
Το Αιγαίο ήταν και θα παρα-
μείνει ελεύθερο για όλους πέ-
ρασμα. Απλά βάζουν την Τουρ-
κία μπροστά για να φαίνεται
αυτή η κακιά. Δεύτερον, στα-
ματήστε να νομίζετε οτι επειδή
παίρνετε το καράβι από τον
Πειραιά και πηγαίνετε στην Λή-
μνο οτι όλη η θάλασσα που
περνάτε είναι ελληνική. Το 60%
του Αιγαίου και περισσότερο
είναι διεθνής θάλασσα, ελεύ-
θερη για όλους (ΠΡΟΣΟΧH,
ΔΕΝ ΕΝΝΟΩ ΕΔΩ ΤΟΥΣ ΛΑ-
ΘΡΟΜΕΤΑΝAΣΤΕΣ).

Τρίτον, επ' ουδενί μην νομί-
ζετε οτι νοείται ευρωπαϊκή συλ-
λογική άμυνα με την Τουρκία
έξω. Η πρώτη χώρα που μπορεί
να εκτεθεί σε κινδύνους με την
Τουρκία εκτός ευρωπαϊκής
άμυνας είναι η Ελλάδα.

Τέταρτον, επ'ουδενί μην θε-
ωρήσετε οτι δήθεν γίνονται
προσπάθειες αναβίωσης της
Οθωμανικής Αυτοκρατορίας.
Οι Τούρκοι αυτό το γνωρίζουν.
Ως γνώστης της Ιστορίας της
Ευρώπης και της Μεσογείου
μπορώ να διαβεβαιώσω άπαν-
τας οτι σύμφωνα με τους νό-
μους της Ιστορίας, οι οποίοι
δεν αλλάζουν, μια Αυτοκρατο-
ρία που αποσύρεται από τα
εδάφη της δεν ξαναγυρίζει
ΠΟΤΕ. Ο τελευταίος δικτάτο-
ρας της Ιταλίας που επιχείρησε
αναβίωση της Ρωμαϊκής Αυτο-
κρατορίας  κατέληξε κρεμα-
σμένος ανάποδα το 1945 στην
κεντρική πλατεία του Μιλάνου.
Ο Πούτιν αυτόν τον νόμο της
Ιστορίας τον μαθαίνει τώρα,
πληρώνοντας με το αίμα μισού
εκατομμυρίου Ρώσων.

Κλείνοντας, διερωτώμαι τι
κέρδισε η Ελλάδα με δεκαετίες
εχθρότητας με την Τουρκία;
Μπορεί κάποιος να μου δείξει
το όφελος; Οι Τούρκοι είναι
γείτονες και πολύ ελληνικό αίμα
ρέει στις φλέβες τους, ιδιαίτερα
σε όσους κατοικούν στα δυτικά
παράλια. Στην πραγματικότητα
είναι Ίωνες με άλλη γλώσσα
και θρησκεία. Οι νησιώτες μας
αυτό το ξέρουν και το λένε οι
ίδιοι. Όταν χτυπούν οι σεισμοί,
οι Έλληνες αυθόρμητα και
αβίαστα βοηθούν και οι Τούρκοι
το ανταποδίδουν σε δικές μας
δύσκολες στιγμές. Αυτό εγώ
το ονομάζω ''φωνή του αρχαίου
αίματος'', η οποία είναι πανί-
σχυρη και καμία πολιτική δεν
μπορεί να την νικήσει. Το αίμα
νερό δεν γίνεται και ας λένε
ό'τι θέλουν οι Σαμαράδες αυ-
τού του τόπου, ιδιαίτερα όταν
ξέρουν οτι δεν θα σκοτωθούν,
ούτε θα σακατευτούν, ούτε θα
πνιγούν οι ίδιοι σε περίπτωση
πολέμου. Οι Σαμαράδες αυτού
του τόπου σε περίπτωση νίκης
θα διεκδικήσουν πρώτοι την
πατρότητα και σε περίπτωση
ήττας και εθνικής συμφοράς
ξέρουν ήδη από τώρα σε ποι-
ους θα ρίξουν την ευθύνη.

Χρόνια επιτήδειας καλλιερ-
γημένης εχθρότητας έπεισαν
πολλούς Έλληνες οτι οι Τούρ-
κοι είναι αιωνίως εχθροί. Γιατί
δεν τους δίνουμε μια ευκαιρία
να αποδείξουν το αντίθετο;

Συνάντηση Μητσοτάκη-

Ερντογάν 2026

Ιωάννης Ξηρός
Ταξίαρχος ε.α.
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Η υπόθεση κατασκοπείας με
τη διαρροή διαβαθμισμένων πλη-
ροφοριών προς κινεζική κατεύ-
θυνση, σύμφωνα με την ομολο-
γία του σμηναγού, αναβαθμίζει
την υπόθεση από τη στιγμή που
εμπλέκεται το ΝΑΤΟ, με τις ΗΠΑ
να βρίσκονται στο φόντο μετά
τις δηλώσεις της πρέσβη των
ΗΠΑ, Κίμπερλι Γκιλφόιλ, για το
λιμάνι του Πειραιά. 

Παράλληλα, είναι η πρώτη
φορά που εμπλέκεται σε μία τέ-
τοια υπόθεση η Ελλάδα με την
Κίνα, την ώρα που οι δύο χώρες
έχουν στενές σχέσεις σε οικο-
νομικό επίπεδο. Πηγές με γνώση
ανάλογων υποθέσεων, επιση-
μαίνουν ότι, όταν μια υπόθεση
ακουμπά επιχειρησιακά στοιχεία,
δίκτυα επικοινωνιών ή διαδικα-
σίες επιτήρησης, το ζήτημα με-
τατρέπεται από εθνικό σε συμ-
μαχικό. 

Στο ΝΑΤΟ η πληροφορία αυ-
τού του τύπου δεν θεωρείται
απλώς «μυστικό» καθώς θεω-
ρείται προϋπόθεση επιβίωσης
στο πεδίο, άρα και προϋπόθεση
εμπιστοσύνης.

Η υπόθεση του σμηνάρχου,
όπως περιγράφεται, δεν αφορά
γενικά στρατιωτικά μυστικά αλλά
και πρόσβαση σε διαβαθμισμένα
δεδομένα και ειδικά σε νατοϊκά
επιχεισιακά στοιχεία, με έμφαση
σε συχνότητες επικοινωνιών και
δυνατότητες παρακολούθησης.

Πώς εμπλέκεται η Αμερική

Η αμερικανική εμπλοκή στην
υπόθεση, όπως έχει αποτυπωθεί,
δεν κινείται μόνο στο πολιτικό
επίπεδο. Περιγράφεται ότι υπήρ-
ξε ενημέρωση προς την ελληνική
πλευρά μέσα από δίαυλο συ-
νεργασίας υπηρεσιών, αρκετό
διάστημα πριν από τη σύλληψη.
Από εκεί και μετά, το ζητούμενο
για την Αθήνα ήταν διπλό. Να
τεκμηριωθεί η δραστηριότητα
και να περιοριστεί το ενδεχόμενο
περαιτέρω διαρροής.

Σε αυτό το φόντο, οι δηλώ-
σεις της Κίμπερλι Γκιλφόιλ για
το λιμάνι του Πειραιά απέκτησαν
μεγαλύτερο βάρος. Η δημόσια
τοποθέτησή της παρουσίασε το
λιμάνι ως ζήτημα στρατηγικής
σημασίας και όχι ως απλή οικο-
νομική ιστορία. Όταν μια υπό-
θεση ασφαλείας «τρέχει» πα-
ράλληλα, η ανάγνωση στις δυ-
τικές πρωτεύουσες σκληραίνει.
Ο Πειραιάς συζητείται ως κρίσιμη
υποδομή, δηλαδή ως χώρος που

παράγει δεδομένα,
φιλοξενεί συστήμα-
τα και επηρεάζει
ροές. Αυτό είναι το
σημείο που φέρνει
την υπόθεση πιο
κοντά στην αμερι-
κανική ατζέντα για
περιορισμό κινδύ-
νων σε ευαίσθητα
δίκτυα και υποδο-
μές.

ΕΕ, κρίσιμες υποδομές και
το λιμάνι του Πειραιά

Σε ευρωπαϊκό πλαίσιο, τα λι-
μάνια έχουν περάσει εδώ και
καιρό στη λίστα των κρίσιμων
υποδομών, μαζί με τηλεπικοινω-
νίες, ενέργεια, μεταφορές, και
συστήματα δεδομένων. Όσο με-
γαλώνει η γεωπολιτική ένταση,
τόσο περισσότερο η ΕΕ επιδιώκει
κανόνες που μειώνουν την έκ-
θεση σε κινδύνους.

Ο Πειραιάς βρίσκεται ακρι-
βώς σε αυτό το σημείο τομής.

Είναι βασικός κόμβος εμπορίου,
αλλά και κόμβος ψηφιακής λει-
τουργίας. Το σύγχρονο λιμάνι
λειτουργεί με πλατφόρμες δια-
χείρισης φορτίου, προγραμμα-
τισμού, ελέγχου ροών, ανταλ-
λαγής δεδομένων με πολλούς
φορείς. Όταν ανακύπτει υπόθε-
ση κατασκοπείας με διαβαθμι-
σμένο περιεχόμενο, ο ευρωπαϊ-
κός φακός τείνει να γίνεται πιο
αυστηρός. Αυτό συνήθως ση-
μαίνει περισσότερες απαιτήσεις
σε κυβερνοασφάλεια, ισχυρό-
τερους κανόνες πρόσβασης σε

συστήματα, και μεγα-
λύτερη εποπτεία σε
κρίσιμες τεχνικές λει-
τουργίες.

Πώς μπορεί να
επηρεάσει τις

σχέσεις Ελλάδας
και Κίνας

Η ελληνοκινεζική
σχέση έχει ισχυρό οι-
κονομικό πυρήνα.
Όμως μια υπόθεση που

αφορά το ΝΑΤΟ αλλάζει τον
τόνο, γιατί μεταφέρει το κέντρο
βάρους από το εμπόριο στην
ασφαλεία. Η επίδραση μπορεί
να φανεί σε επιμέρους επίπεδα.

Ακόμα και αν δεν υπάρξει
δημόσια κλιμάκωση, τέτοιες υπο-
θέσεις συχνά ρίχνουν τη θερ-
μοκρασία. Οι επαφές γίνονται
πιο μετρημένες και η πολιτική
άνεση μειώνεται, ειδικά σε πε-
ριόδους που υπάρχουν και άλλες
εστίες τριβής στον διεθνή αντα-
γωνισμό ΗΠΑ και Κίνας.

Η Ελλάδα, ως κράτος μέλος

του ΝΑΤΟ, αξιολογείται πρωτί-

στως για την ικανότητα προστα-

σίας κοινών διαδικασιών και δε-

δομένων. Αυτό μεταφράζεται σε

αυστηρότερους ελέγχους πρό-

σβασης, ενισχυμένα πρωτόκολ-

λα, και μεγαλύτερη ένταση στην

αντικατασκοπεία. Στο πρακτικό

επίπεδο, αυτό μπορεί να σημαίνει

περισσότερους εσωτερικούς

ελέγχους, περιορισμούς χρήσης

συσκευών, αυστηρότερες δια-

δικασίες διακίνησης εγγράφων

και ισχυρότερη επιτήρηση σε

κρίσιμες θέσεις.

Η πιθανότερη επίδραση είναι

η μετατόπιση σε σφιχτότερο

πλαίσιο συμμόρφωσης. Περισ-

σότερες απαιτήσεις σε κυβερ-

νοασφάλεια, πιο καθαροί κανό-

νες για διαχείριση δεδομένων,

έλεγχος τεχνικής πρόσβασης σε

συστήματα, αυξημένη εποπτεία

κρίσιμων λειτουργιών. Με απλά

λόγια, το λιμάνι περνά από την

εικόνα της επένδυσης στην ει-

κόνα της κρίσιμης υποδομής.

Η ελληνική διπλωματία κι-

νείται ανάμεσα σε οικονομική

συνεργασία με την Κίνα και θε-

μελιώδεις δεσμεύσεις ασφαλείας

σε ΝΑΤΟ και ΗΠΑ. Μια υπόθεση

που αφορά διαβαθμισμένο πε-

ριεχόμενο «σφίγγει» αυτόν τον

χώρο.

Πλεύρης: 

Επί της αρχής,

εμπιστεύομαι την

έκθεση του Λιμενικού

για το δυστύχημα 

στη Χίο και 

όχι τους διακινητές

«Επί της αρχής, εμπιστεύομαι την έκ-
θεση του Λιμενικού για το δυστύχημα και
όχι τους διακινητές», τόνισε από τα Γιάν-
νενα, ο υπουργός Μετανάστευσης και
Ασύλου Θάνος Πλεύρης, ο οποίος επι-
σκέπτεται δομές φιλοξενίας προσφύγων
και μεταναστών.

Απαντώντας σε ερώτηση δημοσιογρά-
φων σχετικά με την τραγωδία στη Χίο
είπε: «Οι έρευνες είναι σε εξέλιξη, έχουμε
ανθρωποκτονίες και ερευνώνται. Από κει
και πέρα είναι ξεκάθαρο ότι υπεύθυνοι
δολοφόνοι είναι οι διακινητές. Ένας δια-
κινητής που ήθελε να αποφύγει τη σύλ-
ληψη, έθεσε σε κίνδυνο ζωές ανθρώπων,
που είναι πάρα πολύ λυπηρό πράγμα.
Από κει και πέρα, άντρες και γυναίκες
του Λιμενικού προστατεύουν τα σύνορά
μας, όπως είπε και ο πρωθυπουργός, το
Λιμενικό δεν είναι επιτροπή υποδοχής,
προστατεύει τα σύνορα και αντίστοιχα,
σώζει κόσμο. Και είναι πολύ ξεκάθαρο
ότι ο εχθρός μας είναι οι διακινητές».

Ο υπουργός επισήμανε επίσης ότι
είναι πολύ λυπηρό το γεγονός ότι κάποιοι
αρέσκονται να στοχοποιούν τους λιμενι-
κούς σε κάθε δυστύχημα που μπορεί να
συμβεί, καθώς δίνουν καθημερινά μάχη
για να προστατεύσουν τα σύνορα της
χώρας.

Ο
κυβερνητικός εκπρόσωπος
Παύλος Μαρινάκης σε
άρθρο του στο Πρώτο Θέμα

τονίζει ότι ο διάλογος Ελλάδας-
Τουρκίας είναι διαχρονικά
αναγκαίος και δεν συνιστά
υποχώρηση στα εθνικά
συμφέροντα, όπως αποδεικνύεται
ιστορικά από όλες τις ελληνικές
κυβερνήσεις. 

Προσθέτει ότι η Ελλάδα αναγνω-
ρίζει μία μόνο διαφορά με την Τουρκία,
την οριοθέτηση ΑΟΖ και υφαλοκρη-
πίδας, αλλά διατηρεί ανοιχτούς διαύ-
λους επικοινωνίας για τη μείωση της
έντασης, τον έλεγχο μεταναστευτικών
ροών και τη σταθερότητα στην πε-
ριοχή. Παράλληλα, υπογραμμίζει ότι
η κυβέρνηση Μητσοτάκη έχει ενισχύσει
αποφασιστικά την αποτρεπτική ισχύ
και τις συμμαχίες της χώρας, θωρα-
κίζοντας την εθνική ασφάλεια χωρίς
αυταπάτες. Ακολουθεί το πλήρες κεί-
μενο του άρθρου του κυβερνητικού
εκπροσώπου

Διάλογος, με ισχυρή Ελλάδα

Με αφορμή την επικείμενη συνάν-
τηση του Πρωθυπουργού Κυριάκου
Μητσοτάκη με τον Πρόεδρο της Τουρ-
κίας Ρετζέπ Ταγίπ Ερντογάν, επανέρ-
χεται στη δημόσια συζήτηση το ερώ-
τημα περί της σκοπιμότητας αυτής
της συνάντησης, τη στιγμή που η
Τουρκία εξακολουθεί να εγείρει προ-
κλητικές αξιώσεις. Πρόκειται για ένα
ερώτημα που, αν και φαινομενικά μοι-
άζει εύλογο, η απάντησή του έχει
δοθεί τόσο από την ίδια την Ιστορία,
όσο και από τους κανόνες των διεθνών
σχέσεων.

Οι συζητήσεις μεταξύ Ελλάδας
και Τουρκίας στο υψηλότερο επίπεδο
ξεκίνησαν πριν από σχεδόν έναν αιώνα.
Ήταν άραγε εθνικός υπονομευτής ο
Ελευθέριος Βενιζέλος που τις ξεκίνησε,
υπογράφοντας το 1930 και το Σύμ-
φωνο Φιλίας μεταξύ Ελλάδας και Τουρ-
κίας; Ή μήπως έβλαψε τα εθνικά μας
συμφέροντα ο Αλέξανδρος Παπάγος,
ο οποίος πραγματοποίησε επίσημη
επίσκεψη στην Άγκυρα το 1953; Αλλά

και από την αυγή της Μεταπολίτευσης
μέχρι και σήμερα, ακόμα και σε πε-
ριόδους σφοδρότερης έντασης και
ακόμα πιο ακραίας τουρκικής ρητορι-
κής μπορεί κανείς να χρεώσει ενδοτι-
σμό σε όλους ανεξαιρέτως τους πρω-
θυπουργούς (από τον Κωνσταντίνο
Καραμανλή μέχρι τον Ανδρέα Παπαν-
δρέου, από τον Κωνσταντίνο Μητσο-
τάκη μέχρι τον Κώστα Σημίτη και από
τον Αντώνη Σαμαρά μέχρι τον Αλέξη
Τσίπρα) επειδή συνέχισαν να συνομι-
λούν απευθείας με την πολιτική ηγεσία
της Τουρκίας; Είμαι βέβαιος ότι η αυ-
τονόητη απάντηση σε όλα τα παρα-
πάνω είναι ένα ξεκάθαρο όχι.

Ασφαλώς, αυτό δεν σημαίνει ότι
συμφωνούμε σε όλα με την Τουρκία.
Η μία και μόνη διαφορά που αναγνω-
ρίζουμε, δηλαδή η οριοθέτηση ΑΟΖ
και υφαλοκρηπίδας, στο Αιγαίο και
στην Ανατολική Μεσόγειο, παραμένει
άλυτη εδώ και δεκαετίες. Ωστόσο,
υπάρχει μια λογική (αλλά και πολιτική)
απόσταση από αυτή τη διαπίστωση
μέχρι την άρνηση ότι πρέπει να δια-
τηρούμε μια λειτουργική και παρα-
γωγική σχέση με τη γειτονική μας
χώρα σε επιμέρους τομείς.

Τι έχουμε κερδίσει από την πολιτική
των ανοιχτών διαύλων; Πρώτο και κυ-
ριότερο, τη μείωση της έντασης – και
αναφέρομαι κυρίως στον αέρα, όπου
οι παραβιάσεις του εναέριου χώρου
μας έχουν περιοριστεί δραστικά. Επίσης,

χάρη στη συνεργασία με την Τουρκία
οι μεταναστευτικές ροές εμφανίζονται
σαφώς μειωμένες. Περαιτέρω, οι συ-
ζητήσεις αυτές δεν εξαντλούνται στα
ελληνοτουρκικά, αλλά εκτείνονται σε
όλα τα ζητήματα της περιοχής. Και,
τέλος, η ύπαρξη καναλιών επικοινωνίας
μπορεί να φανεί εξαιρετικά χρήσιμη
στο απευκταίο σενάριο έντασης, με
στόχο την ταχύτερη δυνατή αποκλιμά-
κωση, εάν, ο μη γένοιτο, προέκυπτε
οποιαδήποτε ένταση, να την εκτονώ-
σουμε σχετικά γρήγορα.

Νομίζω, λοιπόν, ότι όλοι μπορούμε
να συμφωνήσουμε ότι μέσα από αυτό
το σχήμα διακυβερνητικής συνεργα-
σίας η χώρα όχι απλώς δεν ζημιώνεται,
αλλά αντίθετα ενισχύει τη διαπραγ-
ματευτική μας θέση και την εθνική
ασφάλεια. Φυσικά, δεν τρέφουμε αυ-
ταπάτες: όσο η Τουρκία εξακολουθεί
να μιλά για «γκρίζες ζώνες» και «casus
belli», είναι ξεκάθαρο ότι απέχουμε
ακόμα και από τη λύση της παραπομ-
πής της διαφοράς μας σε ένα διεθνές
δικαιοδοτικό όργανο.

Αφού από τα παραπάνω είναι ξε-
κάθαρο ότι ο διάλογος με την Τουρκία
δεν βλάπτει τα εθνικά μας συμφέρον-
τα, ας περάσουμε σε όσα επιμελώς
αποκρύπτουν όσοι κάνουν λόγο για
υποτελή στάση: αναφέρομαι, φυσικά,
στην ενίσχυση της αποτρεπτικής
ισχύος της χώρας επί πρωθυπουργίας
Κυριάκου Μητσοτάκη. Και αυτό γιατί

τα τελευταία 6,5 χρόνια κάναμε όσα
δεν είχαν γίνει επί δεκαετίες.

Με τις υπογραφές αυτής της κυ-
βέρνησης η Ελλάδα κυριολεκτικά με-
γάλωσε, επεκτείνοντας τα χωρικά μας
ύδατα στο Ιόνιο στα 12 ναυτικά μίλια
και διατηρώντας αναπαλλοτρίωτο το
δικαίωμα επέκτασης έως τα 12 μίλια
και στο Αιγαίο. Με ενέργειες αυτής
της κυβέρνησης η Ελλάδα έχει οικο-
δομήσει ένα ευρύ σύστημα συμμαχιών
στη Μεσόγειο, τόσο σε διπλωματικό
όσο και σε αμυντικό επίπεδο. Με ενέρ-
γειες αυτής της κυβέρνησης – με τις
ενεργειακές συμφωνίες και τις τριμε-
ρείς συνεργασίες στη Νοτιοανατολική
Μεσόγειο – ενισχύθηκε το γεωπολιτικό
αποτύπωμα της χώρας.

Με ενέργειες αυτής της κυβέρνη-
σης αποκαθίσταται η ισορροπία δυ-
νάμεων στη γειτονιά μας. Αρκεί να
θυμηθεί κανείς ότι το 2019 η χώρα
βρισκόταν εκτός F-16 και εκτός F-35,
τη στιγμή που η Τουρκία συμμετείχε
και στα δύο προγράμματα. Σήμερα, η
Ελλάδα έχει ήδη ολοκληρώσει την
πρώτη φάση αναβάθμισης των F-16
και έχει ενταχθεί στο πρόγραμμα για
τα F-35, ενώ η Τουρκία βρέθηκε εκτός
και των δύο προγραμμάτων. Με πρω-
τοβουλία αυτής της κυβέρνησης δρο-
μολογήθηκε η απόκτηση τεσσάρων
φρεγατών Belharra, εκ των οποίων η
πρώτη ήδη παραδόθηκε. Με πρωτο-
βουλία αυτής της κυβέρνησης απο-
κτήθηκαν συνολικά 24 μαχητικά αε-
ροσκάφη Rafale.

Όλοι στην κυβέρνηση κατανοούμε
τις ανησυχίες των πολιτών γύρω από
τα εθνικά θέματα. Και θεωρούμε υπο-
χρέωσή μας να απαντάμε στις ανη-
συχίες αυτές με καθαρά λόγια και,
κυρίως, με δεδομένα. Ωστόσο, οι μι-
κρέμποροι ψευτοπατριωτισμού που
ενοχοποιούν τις επαφές Ελλάδας και
Τουρκίας δεν κινούνται προς αυτή την
κατεύθυνση από άγνοια, αλλά από
σκοπιμότητα. Σε αυτούς απαντάμε όχι
με λόγια, αλλά με πράξεις. Τις πράξεις
που αναγνωρίζουν και επιδοκιμάζουν
οι Ελληνίδες και οι Έλληνες, ανεξάρ-
τητα από την κομματική τους τοποθέ-
τηση.

Υπόθεση κατασκοπείας: 

Πώς μπορεί να επηρεάσει

τις σχέσεις Ελλάδας και Κίνας

Μαρινάκης: 

Αναγκαίος ο διάλογος με την

Τουρκία χωρίς υποχωρήσεις
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Ο άγιος Θεόδωρος έζησε
στα τέλη του 3ου με αρχές
του 4ου αιώνα, κατά τους χρό-
νους του αυτοκράτορα Λικίνι-
ου. Καταγόταν από τη πόλη
Ευχάϊτα της Αμάσειας του Πόν-
του. Κατά την παιδική και εφη-
βική του ηλικία, διακρινόταν
για την εξωτερική του εμφάνι-
ση, αλλά και την ρητορική του
ικανότητα. Η παιδεία που είχε
αποκτήσει ήταν Χριστιανική,
αλλά και Ελληνική, μελετώντας
τους Αρχαίους Έλληνες φιλο-
σόφους. Ήταν ηγετικός χαρα-
κτήρας και ξεχώριζε για την
ηθική του, με αποτέλεσμα οι
συνομήλικοι του, να αναζητούν
τη φιλία του. 

Από νεαρή ηλικία ακολού-
θησε τον δρόμο του στρατιω-
τικού, γιατί ήταν κάτι που τον
γοήτευε. Υπήρξε και αθλητής,
κάτι που συνέβαλε περαιτέρω
σε αυτή την απόφαση του, ενώ
συγχρόνως ήταν και υπόδειγμα
σεμνότητας όπως αρμόζει σε
έναν γνήσιο Χριστιανό. Λόγω
των αρετών που ανέπτυξε και
των χαρισμάτων που διέθετε,
γρήγορα ανήλθε στην στρα-
τιωτική ιεραρχία του ρωμαϊκού
στρατού, λαμβάνοντας το ανώ-
τερο βαθμό στο στρατό της
Ανατολής, αυτόν του «στρα-
τηλάτη». 

Η φήμη του, για όλους αυ-
τούς τους λόγους έφτασε γρή-
γορα και στα αυτιά του Λικίνιου,
ο οποίος τον κάλεσε, για να
τον γνωρίσει από κοντά. Ο Λι-
κίνιος μαθαίνοντας πως είναι
χριστιανός και ότι βδελύσσεται
τα είδωλα, πίστεψε πως θα εί-
ναι μια καλή ευκαιρία να προ-
σηλυτίσει στην ειδωλολατρία
τον άγιο Θεόδωρο. Με επι-
στολή που του έστειλε, τον
παρότρυνε να θυσιάσουν από

κοινού στους Θεούς. Ο άγιος
Θεόδωρος, αρνήθηκε ευγενι-
κά, επικαλούμενος λόγους στα-
θερότητος της περιοχής, εξαι-
τίας των πιστών της, που είχαν
εγκαταλείψει τα είδωλα και πί-
στευαν τον Χριστό. Του απήν-
τησε πως θα ήταν καλύτερα
να τον επισκεπτόταν σε κάποιο
του ταξίδι στην Ηράκλεια του
Πόντου, φέρνοντας μαζί του
και τα είδωλα για να δείξουν
ενώπιον του λαού δείγμα ενό-
τητας. Ο Λικίνιος εξέλαβε θε-
τικά την πρόταση του αγίου
Θεόδωρου. Έτσι και επισκέ-
φτηκε την Ηράκλεια, όπου τον
προϋπάντησε με λαμπρότητα

ο άγιος Θεόδωρος.
Την επόμενη ημέρα,

ενώπιον του λαού, ο Λι-
κίνιος προέτρεψε τον
άγιο Θεόδωρο να θυ-
σιάσει στα είδωλα. Ο
άγιος Θεόδωρος αρνή-
θηκε και ζήτησε να του
δοθούν τα χρυσά και
αργυρά αγαλματίδια
των θεών, για να προ-
σφέρει θυσία στον οίκο
του και ύστερα να προ-
σφέρει δημόσια τις θυ-
σίες. Πράγματι, ο άγιος
Θεόδωρος έλαβε τα
αγαλματίδια, τα οποία
όμως, κομμάτιασε.

Μετά μοίρασε τα χρυ-
σά και αργυρά κομμάτια
στους πτωχούς. Ο εκα-
τόνταρχος Μαξέντιος,
είδε την κεφαλή της
θεάς Αφροδίτης στα χέ-
ρια ενός πτωχού και κα-
τέδωσε το γεγονός στον
Λικίνιο, ο οποίος θεώ-
ρησε τον άγιο Θεόδω-
ρο ως «εμπαίκτη» και
καταφρονητή των ει-
δώλων.

Ο Λικίνιος, διέταξε τη σύλ-
ληψη του αγίου Θεόδωρου και
την ενώπιόν του μεταφορά.
Στον μεταξύ τους διάλογο, ο
άγιος Θεόδωρος εμφανίζεται
σταθερός στην πίστη του και
δεν υποκύπτει, παρά την πίεση

του Λικίνιου να θυσιάσει στα
είδωλα και παρά την απειλή
του για βασανιστήρια. 

Τότε τον αρπάζουν αμέσως,
τον καθαιρούν από τον βαθμό
του, τον τεντώνουν από τα
τέσσερα μέρη του σώματος
και μαστιγώνουν άγρια με βού-
νευρα. Έπειτα του μπήγουν

στα πλευρά σιδερένια
νύχια και στις πληγές
του βάζουν αναμμένα
δαδιά. Μετά έτριψαν κε-
ραμίδα πάνω στις κομ-
ματιασμένες σάρκες
του και τον ρίχνουν στο
τέλος στη φυλακή,
ασφαλίζοντας τα πόδια
του με το «Κολαστήριο
ξύλο».

Μετά από επτά ημέ-
ρες, ο Λικίνιος διέταξε
να τον σταυρώσουν.
Διαπέρασαν τα πόδια,
τα χέρια και τα κρυφά
μέλη του με περόνη.
Ταυτόχρονα, τόξευσαν
σαΐτες στο πρόσωπό
του με τέτοιο τρόπο
ώστε να εκχυθούν τα
μάτια του και έτσι τον
άφησαν πάνω στο σταυ-
ρό να πεθάνει. Ενώ το
απόσπασμα πήγε να
τον πάρει, νομίζοντας
ότι είναι πλέον νεκρός,
τον είδαν πάνω στο
σταυρό αρτιμελή, να δι-
δάσκει τον κόσμο. Από

αυτό το γεγονός πίστεψαν και
οι ογδόντα πέντε στρατιώτες
και από το πλήθος, τριακόσιοι.
Οι στρατιώτες ανάφεραν το
γεγονός στον Λικίνιο, ο οποίος
του διέταξε να τον σκοτώσουν.
Αυτοί αρνήθηκαν να το κάνουν
και έτσι εκτελέστηκαν αμέσως.

Βλέποντας ο Λικίνιος ότι όλη
η πόλη είχε αναστατωθεί, διέ-
ταξε δεύτερο απόσπασμα, να
πάει να τον αποκεφαλίσει. Πλή-
θος λαού, χριστιανών και μη,
εμπόδισαν τους στρατιώτες
να πάρουν τον άγιο Θεόδωρο.
Αυτός όμως τους είπε: 

«Είναι πλέον καιρός να πάω
να βρω τον Κύριο και Σωτήρα
μου». Έτσι οι στρατιώτες τον
αποκεφάλισαν. Το σεπτό σκή-
νωμά του, το πήραν πιστοί χρι-
στιανοί από την Ηράκλεια και
το έθαψαν στο προγονικό του
κτήμα, στα Ευχάϊτα, κατά την
επιθυμία του ίδιου του αγίου
Θεόδωρου, την οποία εξέφρα-
σε προ της εκτέλεσής του. Η
Εκκλησία μας εορτάζει και τιμά
την μνήμη του στις 8 Φεβρουα-
ρίου.

«Στρατολογία αληθεί Αθλο-
φόρε, του ουρανίου στρατη-
γός βασιλέως, περικαλλής γε-
γένησαι Θεόδωρε, όπλοις γάρ
της πίστεως, παρετάξω εμ-
φρόνως, και κατεξωλόθρευ-
σας των δαιμόνων τα στίφη,
και νικηφόρος ώφθης Αθλη-
τής, όθεν σε πίστει, αεί μα-
καρίζαμεν»

«Ανδρεία ψυχής, την πίστιν
οπλισάμενος, και ρήμα Θεού,
ως λόγχην χειρισάμενος, τον
εχθρόν κατέτρωσας των Μαρ-
τύρων κλέος Θεόδωρε, συν
αυτοίς Χριστώ τω Θεώ, πρε-
σβεύων μη παύση υπέρ πάν-
των ημών»

«Χαίροις των Μαρτύρων η
καλλονή, και της Εκκλησίας,
απροσμάχητος βοηθός. Χαί-
ροις δωρημάτων, θησαύρισμα
των θείων, Θεόδωρε τρισμά-
καρ, ημών αντίληψις»

Ο
ι παγκόσμιες
ημέρες εορτασμού
διαφόρων

γεγονότων ,δίδουν την
ευκαιρία εκτός της τιμής να
ασχοληθούμε όλοι με αυτό
και να προβληματιστούμε. 

Μια τέτοια ημέρα( παγκό-
σμιος) είναι αφιερωμένη και
στη ελληνική γλώσσα. Στη
δική μας μητρική γλώσσα.
Μεγάλη τιμή και ημέρα που
ο καθένας μας πρέπει  να
αναλογιστεί. Γιατί γίνεται τέ-
τοια τιμή σε μια γλώσσα που
την ομιλούν μόνο μερικά εκα-
τομμύρια άνθρωποι;; Κάτι το
ξεχωριστό θα έχει η ελληνική
λαλιά.

Θα περίμενε κανείς μια τέ-
τοια σπουδαία και ζηλευτή
για τους άλλους λαούς μέρα
να μη περάσει απαρατήρητη
από την κοινωνία. Αλλά οι
διαμορφωτές της κοινής γνώ-
μης έκριναν ότι το θέμα δεν
«πουλάει»....όπως κοινώς
λέμε. Ένα- δυο μηνύματα από
την πολιτειακή ή πολιτική ηγε-
σία δεν σώζουν την κατάστα-
ση Οι άλλοι τι κάναμε;; μόνο
ο ιός και το ξεκατίνιασμα των
ηθοποιών και αθλητριών που-
λάει;;. Η γλώσσα μας, η βαριά
αυτή βιομηχανία του τόπου
δεν αξίζει τίποτα;;. Ούτε μια
ανακοίνωση για την τιμή των
όπλων;; Μόνο άλλα πράγματα
μας ενδιαφέρουν;;. Το μέλλον
μας δεν μας ενδιαφέρει;; γιατί
η γλώσσα είναι ένα από τα
στοιχεία της ταυτότητας κάθε
λαού και έθνους όπως και η

θρησκεία του. Οι καιροί είναι
πονηροί και ως εκ τούτου
πρέπει να είμαστε σε εγρή-
γορση. Να διαφυλάξουμε το
σπάνιο διαμάντι της γλώσσας
μας και την τεράστια κληρο-
νομιά που κουβαλάει .

Δεν αποτελεί υπερβολή αν
γράψουμε ότι η ελληνική
γλώσσα που μιλιέται σε αυτό
εδώ τον τόπο για χιλιάδες
χρόνια και της οποίας σπέρ-
ματα και ρίζες της βρίσκομε
παντού σε όλο τον κόσμο είναι

η ίδια. Έχει υποστεί βέβαια
με την πάροδο χιλιάδων ετών
έναν επηρεασμό αλλά παρα-
μένει η ίδια. Λέξεις της εποχής
του Ομήρου  και εκφράσεις
αρχαίες χρησιμοποιούμε και
σήμερα. 

Η γλωσσοπλαστική ικανό-
τητα της γλώσσας μας είναι
αξιοθαύμαστη. Δεν νοιώθει
την ανάγκη να δανειστεί και
να χρησιμοποιήσει λέξεις ξε-
νικής προέλευσης (κακο)με-
ταφρασμένες αντί της παρα-

γωγής της . Θα μπορούσαμε
κάλλιστα να πούμε δισκοθήκη
αντί για ντισκοτέκ. Πολλά, δυ-
στυχώς, είναι τα παρόμοια
παραπτώματα. Δεν θα ανα-
φερθώ στα , διάφορα, σύγ-
χρονα κλικ...

Εις την ελληνική γλώσσα
έχουν γραφεί αριστουργήμα-
τα της παγκόσμιας λογοτε-
χνίας και φιλοσοφικής και επι-
στημονικής σκέψης. Δανείσα-
με στις επιστήμες και όρους
και ονόματα και ιδέες. Το λε-

ξιλόγιο  της σύγχρονης επι-
στήμης βρίθει από λέξεις ελ-
ληνικές τα μαθηματικά π.χ.
λέγονται mathematics . Η με-
γάλη πλαστικότητα και η γε-
νεσιουργός ικανότητα γέννη-
σης ιδεών και όρων της δίνει
τη δυνατότητα να εκφράζει
με διαφορετικές λέξεις τις
αποχρώσεις του ίδιου πράγ-
ματος ,δυνατότητα που δεν
έχουν πολλές γλώσσες. Η
πλαστικότητά της βοηθά να
εκφράζονται με σαφήνεια και
επιστημονική ακρίβεια έννοιες
πολύ λεπτές. Να μη ξεχνάμε
ότι εις την ελληνική γλώσσα
έχουν γραφτεί το ευαγγέλιο,
οι πράξεις των Αποστόλων.
Είναι η γλώσσα που χρησι-
μοποίησαν οι πατέρες της Εκ-
κλησίας μας για την διατύ-
πωση των υψηλών θεολογικών
εννοιών. 

Ωστόσο αυτό που αποδει-
κνύεται πράγματι ασύλληπτο
είναι το γεγονός ότι το ελλη-
νικό αλφάβητο κρύβει μια μυ-
στική επίκληση! Εάν πάρουμε
τα γράμματά του και τα θέ-
σουμε στη σειρά, ως δια μα-
γείας εμφανίζεται μια αρχαία
προσευχή που εξυμνεί το Φως
και την Ψυχή! Έχουμε, λοι-
πόν:

«Αλ φα, βη τα Γα! Αμα δε
Ελ, τα εψ ιλών. Στη ίγμα, (ίνα)
ζη τα, η τα, θη τα Ιώτα κατά
παλλάν Δα. (Ινα) μη νυξ η, ο
μικρόν (εστί) πυρός δε ίγμα
ταφή εψ ιλών, φυ (οι) Ψυχή,
ο μέγα (εστί)!»

Η μετάφραση έχει ως εξής:
«Νοητέ ήλιε, εσύ που είσαι

το φως, έλα στη Γη! Κι εσύ,
ήλιε ορατέ, ρίξε τις ακτίνες
σου στον πηλό που ψήνεται.
Ας γίνει ένα καταστάλαγμα
για να μπορέσουν τα Εγώ να
ζήσουν, να υπάρξουν και να
σταθούν πάνω στην παλλό-
μενη Γη.

Ας μην επικρατήσει η νύχτα,
που είναι το μικρόν, και κιν-
δυνεύσει να χαθεί το κατα-
στάλαγμα της φωτιάς μέσα
στην αναβράζουσα λάσπη, κι
ας αναπτυχθεί η Ψυχή, που
είναι το μέγιστο, το σημαντι-
κότερο όλων!» Ορθόδοξη χρι-
στιανική  προσευχή  δεν είναι.
Έχει σπέρματα αληθείας.

Πολλά θα μπορούσε να
γράψει κάποιος για το μεγα-
λείο και το λαμπρό μέλλον
της ελληνικής γλώσσας, σε
πείσμα των ελληνομηδενι-
στών. Η τελειότερη γλώσσα
περιφρονείται στην κοιτίδα
της. Όσοι τη γνωρίζουν τη
σέβονται. Πιστεύω ότι δεν εί-
μαι ο πλέον κατάλληλος υπε-
ρασπιστής της. Ένας μαθη-
ματικός είμαι. Ο καθένας μας
ας πράξει το χρέος του και
το καθήκον του.

Μυργιώτης  Παναγιώτης
Μαθηματικός

Επιμέλεια: 

Λευτέρης Σαββουλίδης
Θεολόγος Α. Π. Θ.

Anatolikathsorthodoxias.bl
ogspot.com

ΑΝΑΤΟΛΙΚΑ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ
Άγιος Μεγαλομάρτυρας Θεόδωρος 
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Πότε απελευθερώθηκαν
οι μαύροι από τη δουλεία στην
Αμερική; Οι ιστορικοί θα απαν-
τήσουν στις αρχές του 1860
και δε θα' χουν άδικο. Τότε
πέρασε, πράγματι, πέρασε ο
νόμος κατάργησης της δου-
λείας από τον Αβραάμ Λίν-
κολν. Ο νόμος, όμως, έμεινε
κενό γράμμα για περισσότερο
από έναν αιώνα, ειδικά στον
αμερικάνικο νότο, όπου οι
μαύροι βίωναν τις ίδιες συν-
θήκες. Ο άνθρωπος που έβα-
λε το σημαντικότερο λιθαράκι
για να ξεφύγουν οι Αφροα-
μερικάνοι από τα δεσμά τους
ήταν ο Μάρτιν Λούθερ Κινγκ,
ένας χαρισματικός πάστορας
που έγινε σύμβολο της ισό-
τητας των φυλών στην άκρως
συντηρητική και ρατσιστική
αμερικανική κοινωνία. Κι επει-
δή ήταν επικίνδυνος κάποιοι
φρόντισαν να σωπάσει πολύ
γρήγορα.

Χθες συμπληρώθηκαν 41
χρόνια από τη δολοφονία του
Κινγκ, στις 4 Απριλίου 1968
στο Μέμφις του Τενεσί. Το
τραγικό τέλος αυτού του αν-
θρώπου έδωσε ακόμα μεγα-
λύτερο βάρος σ' αυτά που
είπε και έκανε για να βελτιώσει
τη ζωή των μαύρων. Πρώτος
αυτός μίλησε για ίσα δικαιώ-
ματα, για ίσες αμοιβές, για
αξιοπρέπεια. Και προφανώς
αν δεν ήταν αυτός να ρίξει
τους πρώτους σπόρους στα
μυαλά, σήμερα οι ΗΠΑ δε θα
καμάρωναν για τον πρώτο
Αφροαμερικάνο πρόεδρο
στην ιστορία τους...

Πήρε πτυχίο στα 19
ΚΑΙ

ΠΡΩΤΑΓΩΝΙΣΤΗΣΕ
ΣΤΟ ΚΙΝΗΜΑ

ΑΝΥΠΑΚΟΗΣ ΤΩΝ
ΜΑΥΡΩΝ

Το πρώτο παράξενο που
συναντά κανείς στη ζωή του
Κινγκ Βαφτίστηκε είναι το όνο-
μά του. Βαπτίστηκε με το όνο-
μα Μάικλ και αυτό είχε μέχρι
τα πέντε του χρόνια. Το 1934
ολόκληρη η οικογένειά του
ταξίδεψε στη Γερμανία του
και ο ιερωμένος πατέρας του
(που λεγόταν κι αυτός Μάικλ)
επηρεάστηκε ακόμα περισ-
σότερο από τις ιδέες και την
προσωπικότητα του Λούθη-
ρου, του ιδρυτή της προτε-

σταντικής εκκλησίας. Έτσι,
λοιπόν, αποφάσισε από να
αλλάξει το όνομά του από
Μάικλ σε Μάρτιν Λούθερ και
το ίδιο έκανε και στο γιο του.

Από τα σχολικά του χρόνια
φάνηκε ότι ο Μάρτιν Λούθερ
Κινγκ είχε κοφτερό μυαλό. Σε
ηλικία μόλις 15 ετών έγινε δε-
κτός στο Μουρχάουζ Κόλετζ
για ανώτερες σπουδές ενώ
δεν είχε τελειώσει ακόμα το
γυμνάσιο! Τεχνικά δεν τελεί-
ωσε ποτέ τον δεύτερο βαθμό
εκπαίδευσης, δεν πήγε ποτέ
στην 12η τάξη κι άρχισε να
παρακολουθεί τα μαθήματα
του κολλεγίου. Μόλις στα 19
του πήρε το πρώτο πτυχίο
του στην το κοινωνιολογία
από το Μουρχάουζ. Βαθιά
επηρεασμένος από την οικο-
γένειά του μένος του από
αποφάσισε να σπουδάσει θε-
ολογία και πήρε το πτυχίο
του το 1951. Αμέσως γρά-
φτηκε στο πανεπιστήμιο της
Βοστώνης στο τμήμα φιλο-
σοφίας και αποφοίτησε το
1955.

Τότε έγινε πάστορας εκ-
κλησία των Βαπτιστών στο
Μοντγκόμερυ της Αλαμπάμα,
μια από τις πιο ρατσιστικές
πολιτείες των ΗΠΑ.

Κατά τη διάρκεια των
σπουδών του το μυαλό του
Κινγκ ζυμώθηκε με διάφορες
ιδέες. Επηρεάστηκε πολύ από

την πετυχημένη εκστρατεία
μη βίας του Μαχάτμα Γκάντι
για την εκδίωξη των Βρετανών
από την Ινδία και υιοθέτησε
την τακτική της πολιτικής ανυ-
πακοής των μαύρων για να
πετύχουν την πραγματική ανα-
γνώριση των δικαιωμάτων
τους, που τα έβλεπε να κατα-
πατώνται καθημερινά και μά-
λιστα με το νόμο. Η πρώτη
κίνηση στην οποία πρωταγω-
νίστησε ήταν το μποϋκοτάζ
στα λεωφορεία της Αλαμπά-
μα, στα οποία ίσχυε νόμος, ο
μαύρος να δίνει τη θέση του
στον λευκό! Στην πολιτεία
αυτή, αλλά και σε άλλες των
ΗΠΑ, ίσχυαν νόμοι βάσει των
οποίων υπήρχαν διαφορετικά
σχολεία, μέσα μεταφοράς,
ακόμα και καταστήματα για
τους λευκούς και τους μαύ-
ρους. Το μποϋκοτάζ ήταν από-
λυτα πετυχημένο, προκάλεσε
πολλή ένταση (μέχρι και βόμ-
βα τοποθετήθηκε στο σπίτι
του Κινγκ, που θεωρήθηκε ο
πρωτεργάτης της ιδέας), αλλά
τελικά οδήγησε στην κατάρ-
γηση του νόμου. Ήταν το
έναυσμα που περίμενε ο Κινγκ
για να ασχοληθεί σοβαρότερα
με τα προβλήματα της φυλής
του σε παναμερικανικό επί-
πεδο κι όχι μόνο στα πλαίσια
της πολιτείας που ζούσε.

Το όνειρο του
Η κορυφαία στιγμή της

ζωής του Μάρτιν Λούθερ
Κινγκ, που αποτελεί και σή-
μερα σημείο αναφοράς για
τους Αφροαμερικάνους στις
ΗΠΑ, είναι το... «I have a
dream", ο ιστορικός του λόγος
στις 28 Αυγούστου 1963 στην
Ουάσιγκτον. Από τα σκαλιά
του Λίνκολν Μεμόριαλ του
μνημείου αφιερωμένου στον
Αμερικάνο πρόεδρο που κα-
τάργησε τη δουλεία, ο Κινγκ
μίλησε για το όνειρο του: Μια
χώρα όπου οι μαύροι και οι
λευκοί θα είναι απόλυτα ίσοι,

θα έχουν ίδιες ευκαιρίες εκ-
παίδευσης και ανάπτυξης της
δραστηριότητάς τους και δεν
θα κρίνονται από το χρώμα
του δέρματος τους, αλλά από
τον χαρακτήρα τους. Το κοινό
που ξεπέρασε τις 250.000 πα-
ραληρούσε στα λόγια του και
γενικά ο λόγος αναγνωρίστη-
κε ως ένας από τους πιο ση-
μαντικούς στην παγκόσμια
ιστορία.

Ο Κινγκ μίλησε για 17 λε-
πτά. Μέσα σ' αυτό το μικρό
διάστημα κατάφερε να χωρέ-
σει όλα τα δεινά των μαύρων
της Αμερικής και να περιγρά-
ψει τον αγώνα του. Τα όνειρά
του τα είπε προς το τέλος,
όταν, φανερά συγκινημένος
πια, δεν φαίνεται να κοιτούσε
καθόλου το γραπτό κείμενο
μπροστά του (ακόμα δεν έχει
εξακριβωθεί αν είχε σχεδιάσει
το συγκεκριμένο κομμάτι του
λόγου ή παρασύρθηκε από
τη ρητορεία του). Ο συναι-
σθηματισμός του, πάντως, άγ-
γιξε τους πάντες κι επειδή η
ομιλία του μεταδόθηκε και τη-
λεοπτικά η φιγούρα του έγινε
παγκοσμίως γνωστή.

Έγινε σύμβολο και
πήρε το νόμπελ

ειρήνης
Το 1957 ο Κινγκ αναγνω-

ρίστηκε και επισήμως ως ένας
από τους ηγέτες των κατα-
πιεσμένων μαύρων, αφού ανέ-
λαβε τη διοίκηση ενός οργά-
νου που φιλοδοξούσε να ορ-
γανώσει τις εκκλησίες των
μαύρων στον αμερικάνικο
νότο για να πρωταγωνιστή-
σουν σε περισσότερες ειρη-
νικές διαμαρτυρίες. Έκτοτε
ήταν μπροστάρης σε όποια
διαδήλωση γινόταν στον αμε-
ρικάνικο νότο για τη βελτίωση
των συνθηκών ζωής και δου-
λειάς των μαύρων. Κατά τη
διάρκεια αυτής της πορείας
ήρθε κοντά με άλλους μαύ-
ρους κοινωνικούς ηγέτες,

όμως με κανέναν δεν ταυτί-
στηκε, κυρίως λόγω της εμ-
μονής του στη μη βία, αλλά
και το γεγονός ότι ειδικά τα
τελευταία χρόνια της ρητο-
ρείας του δεν έμενε μόνο
στους μαύρους και τα δικαιώ-
ματά τους, αλλά μίλησε για
τα δικαιώματα όλων των ερ-
γαζομένων, απαίτησε να στα-
ματήσει ο πόλεμος του Βιετ-
νάμ, γενικά αμφισβήτησε θε-
μελιώδεις αποφάσεις της αμε-
ρικάνικης ηγεσίας.

Από το Μπέρμιγχαμ της
Αλαμπάμα, όπου συνελήφθη
και φυλακίστηκε, μέχρι την
πορεία στην Ουάσιγκτον το
1963/όπου εκφώνησε τον
ιστορικό του πια λόγο «I have
a dream .. (Έχω Ένα Όνειρο),
ο Κινγκ άρχισε να γίνεται σύμ-
βολο. Μετά από τις επιτυχίες
του στις νότιες πολιτείες απο-
φάσισε να επεκταθεί, ταξίδεψε
στο Σικάγο και μίλησε κι εκεί
για τα δικαιώματα των μαύ-
ρων. Το 1964 έγινε ο πιο νέος
άνθρωπος της γης που πα-
ρέλαβε το βραβείο νόμπελ ει-
ρήνης, για την δυναμική του
παρουσία και την προώθηση
της μη βίας. Τα τελευταία
τρία χρόνια, πάντως, της ζωής
του άρχισε να διευρύνει το
ακροατήριο του, αφού πλέον
έκανε λόγο για τα δικαιώματα
των φτωχών γενικώς και κα-
τηγορούσε τις κυβερνήσεις
για σπατάληση κονδυλίων για
τον πόλεμο και αδιαφορία για
τον πληθυσμό. Πολλοί ανα-
λυτές επιμένουν ότι αυτή του
η διεύρυνση προς πλατύτερα
στρώματα, η οποία θεωρή-
θηκε... κομουνιστική από τις
αρχές και ειδικά από το FBI,
ήταν αυτή που οδήγησε στη
δολοφονία του.

Η δολοφονία του και
το μυστήριο για τον

εκτελεστή του
Στις 4 Απριλίου 1968 κό-

πηκε ο νήμα της ζωής του

χαρισματικού αυτού ηγέτη.
Βρισκόταν στο μπαλκόνι του
δωματίου του μοτέλ που χρη-
σιμοποιούσε συνήθως όταν
έφτανε στο Μέμφις του Τενεσί
και συζητούσε με διάφορες
προσωπικότητες, όπως τον
αιδεσιμότατο Τζέσε Τζάκσον
και τον μουσικό Μπεν
Μπραντς, όταν δέχτηκε μια
σφαίρα από καραμπίνα Ρέ-
μινγκτον. Η σφαίρα τον βρήκε
στο κεφάλι και παρ' ό,τι με-
ταφέρθηκε αμέσως στο νο-
σοκομείο και μπήκε στο χει-
ρουργείο, μετά από μία ώρα
οι γιατροί ανακοίνωσαν τον
θάνατο του.

Ποιος σκότωσε τον Μάρτιν
Λούθερ Κινγκ; Ακόμα και σή-
μερα η υπόθεση παραμένει
ένα μυστήριο. Ο αποδιοπομ-
παίος τράγος, βέβαια, βρέ-
θηκε. Ο Τζέιμς Ερλ Ρέι, ένας
πρώην στρατιωτικός που κα-
τηγορήθηκε για κλοπές και
ένοπλες ληστείες και είχε απο-
δράσει από τη φυλακή, κατη-
γορήθηκε για τον φόνο και
καταδικάστηκε σε 99 χρόνια
φυλακή. 

Δίκη δεν έγινε ποτέ, αφού
υποτίθεται ο Ρέι είχε παρα-
δεχτεί την ενοχή του. Τρεις
μέρες αργότερα, βέβαια, αναί-
ρεσε την κατάθεσή του και
είπε ότι το είχε κάνει υπό πίε-
ση, επειδή τον απείλησαν ότι
θα αντιμετώπιζε τη θανατική
ποινή. Δε σταμάτησε να λέει
ότι ήταν αθώος.

Ο Κινγκ βρισκόταν στο
στόχαστρο των αρχών, αυτό
είναι σίγουρο, Με διαταγή του
FBI παρακολουθούνταν όλες
οι τηλεφωνικές του διαλέξεις
(!) και συχνά τον κατηγορού-
σαν ότι είχε σχέσεις με κομ-
μουνιστές ηγέτες και ήθελε
να προκαλέσει γενική πολιτική
αναταραχή στις ΗΠΑ, όχι μόνο
να προστατέψει τα δικαιώματα
των μαύρων. Ο ίδιος Κίνγκ
είχε πει χαρακτηριστικά
«υπάρχουν τόσοι κομμουνι-
στές στην Αλαμπάμα όσοι και
Εσκιμώοι...στη Φλόριντα».

Με την αναγγελία του θα-
νάτου του του ξέσπασαν τα-
ραχές σε πάνω από 100 αμε-
ρικάνικες πόλεις. Μετά θάνα-
τον έλαβε περισσότερες δια-
κρίσεις απ' ό,τι στη ζωή του.
Δύο προτεσταντικές εκκλη-
σίες ων μαύρων, μάλιστα, τον
έχουν ανακηρύξει άγιο.

Αρχείο Σωκράτη Τσαγκαδόπουλου

ΜΑΡΤΙΝ ΛΟΥΘΕΡ ΚΙΝΓΚ
Έβαλε το πιο σημαντικό λιθαράκι... ΓΙΑ ΝΑ ΞΕΦΥΓΟΥΝ 

ΟΙ ΑΦΡΟΑΜΕΡΙΚΑΝΟΙ ΑΠΟ ΤΑ ΔΕΣΜΑ ΤΟΥΣ

Γ
ια δεύτερη φορά σε
ελάχιστο χρονικό
διάστημα ο ΥΠΕΞ

της Ρωσίας Λαβρόφ,
άμεσα είτε έμμεσα,
καταφέρεται κατά της
Ελλάδας. Εγχώρια η
συζήτηση μεταφέρεται
στις βολικές
φαντασιώσεις του
«ξανθού γένους»,
παραβλέποντας τις
πραγματικότητες επί του
πεδίου. 

Η Τουρκία καταφέρνει να
ελίσσεται ανάμεσα στους
μεγάλους του κόσμου και
να επιβιώνει. 

Διαιωνίζει τη μαλακή της
ισχύ από την Ανατολία έως
τον Νότιο Καύκασο και την
Κεντρική Ασία. Αντίθετα
εμείς καταφέραμε να είμα-
στε στην πλευρά των ηττη-
μένων και των εχθρών στο
Ουκρανικό, διαρρηγνύοντας

δεσμούς αιώνων. 
Διαγκωνίζονταν ο Κυριά-

κος με πολεμικές ιαχές και
αγκαλιές να ξεπεράσει τους
φιλελεύθερους ευρωπαίους
στην κλίμακα ευθυγράμμισης
των μιλιταριστών, αρκούμε-

νος στις φιλοφρονήσεις της
Ούρσουλας και του Μισέλ. 

Η περίπτωση του ελληνι-
σμού της Μαριούπολης είναι
χαρακτηριστική. 

Ο ανταποκριτής Alain Bar-
luet της Le Figaro από 4/7/23
περιγράφει γλαφυρά τις νέες
συνθήκες που δημιουργούν-
ται. 

Αντίστοιχα ο Βιταλί Σεβ-
τσένκο στο BBC (13/3/23).
Η πόλη που είχε ισοπεδωθεί,
ανοικοδομείται πλέον με ιλιγ-
γιώδεις ρυθμούς ως μοντέρ-
να παραθαλάσσια πόλη, με
την καθημερινότητα να έχει
επανέλθει σε μια κανονικό-
τητα. Με τον πόλεμο να τε-
λειώνει, οι Ρώσοι επιβάλλουν
εθνική ομογενοποίηση στη
γλώσσα, στις πινακίδες, στον

πολιτισμό. 
Στα μέσα του περασμένου

Μαρτίου, ο Πούτιν υπέγραψε
διάταγμα που υποχρέωνε
τους πολίτες στα νέα ρωσικά
εδάφη, να νομιμοποιήσουν
την παραμονή τους έως τη
10η Σεπτεμβρίου ’25, είτε
λαμβάνοντας ρωσική υπη-
κοότητα, είτε ως αλλοδαποί
με νόμιμη απασχόληση, είτε
ακόμη με την εγγραφή τους
σε ένα ρωσικό εκπαιδευτικό
ίδρυμα, όπου το πρόγραμμα
σπουδών είναι μόνο στα ρω-
σικά. 

Η σημαντικότατη ελληνική
διασπορά στην περιοχή, με-
τρούσε περί τις 100 χιλιάδες
ψυχές. 

Εκτοπισμένοι στη Ρωσία
ή την Ουκρανία, προκειμένου

να ανακτήσουν τα σπίτια, τις
συντάξεις και τα δικαιώματά
τους, θα έπρεπε να αποδε-
χτούν τη ρωσική υπηκοότητα
χωρίς καμία αναφορά σε
εθνική καταγωγή.

Η απάλειψη των μειονο-
τήτων μαζί με το εδαφικό,
αποτελούν μια από τις πολ-
λές εγγυήσεις ασφάλειας
που η Δύση θα παραχωρήσει
στη Ρωσία, αποτυπωμένες
σε συνθήκη. 

Αντίστοιχες αξιώσεις βέ-
βαια έρχονται και για την
Οδησσό. Ο Λαβρόφ υπεν-
θύμισε το παρελθόν για να
μιλήσει για το μέλλον που
έρχεται. Το ελληνικό στοιχείο
στην περιοχή απαλείφεται. 

Παρά τους λεονταρισμούς,
στην άφρονα ελληνική κυ-

βέρνηση ο προβληματισμός
είναι έντονος. 

Η ενοχική ελληνική εξω-
τερική πολιτική δεν έχει λέξη
για την ταμπακιέρα, καθώς
οι ευθύνες θα προκύψουν
με τη συνθήκη ειρήνης. Τυ-
φλωμένοι από τον υποτακτι-
κό οίστρο της σωστής πλευ-
ράς, δε λάβαμε καμία μέρι-
μνα προστασίας ή πολιτιστι-
κής πρόνοιας για το ελληνικό
στοιχείο, δημιουργώντας με
τραγικό τρόπο μια νέα χα-
μένη πατρίδα. 

Για εμάς ο πόλεμος δεν
αφορούσε τόσο την εδαφική
κατοχή, όσο την επιβίωση
της πολιτιστικής κληρονο-
μιάς. Κληρονομιάς αιώνων,
που εξαιτίας της αφροσύνης
μας απωλέσαμε. 

Ούτε λέξη για την ταμπακιέρα

Νικόλαος Χρ. Γκίκας



Η έσχατη στέρηση και εξα-
θλίωση ανάγκασαν τον άσωτο
γιο να αφυπνιστεί, να συνέλ-
θει, να βρει τον εαυτό του,
να σκεφθεί λογικά, ψύχραιμα
και με νηφαλιότητα. Ακουμ-
πισμένος στο ραβδί του στη
σκιά κάποιου δέντρου σκέ-
πτεται και αναλογίζεται ποιος
ήταν και ποιος είναι, πως ζού-
σε στο πατρικό σπίτι και πως
ζει τώρα, τι είχε και τι έχει.
Ήταν τιμημένο και χαϊδεμένο
νοικοκυρόπαιδο και κατάντη-
σε περιφρονημένος χοιροβο-
σκός. Είχε ένα στοργικό πα-
τέρα, φίλους έμπιστους,
αφθονία αγαθών, υπαλλήλους
και τώρα είναι μόνος και έρη-
μος, νηστικός και πεινασμέ-
νος.

“Εις εαυτόν δε ελθών”

Η μέθη των ηδονών και
των σαρκικών απολαύσεων
τυφλώνει τον αμαρτωλό και
παραλύει τις ηθικές και πνευ-
ματικές του δυνάμεις. Ενώ οι
θλίψεις συχνά οδηγούν τον
άνθρωπο στη μετάνοια και
στην πνευματική εγρήγορση.
Οι ποικίλες δυσκολίες είναι
άριστος δάσκαλος και παιδα-
γωγός, που ανοίγουν τα μάτια
του αμαρτωλού και τον αφυ-
πνίζουν από το λήθαργο της
αμαρτίας. 

“Παιδεία Κυρίου ανοίγει
μου τα ώτα”, και “εν θλίψει
εμνήσθην σου, Κύριε”.

Είναι χαρακτηριστικός ο
διάλογος του ασώτου με τον
εαυτό του: “Πόσοι εργάτες
του πατέρα μου έχουν περίσ-
σιο ψωμί, κι εγώ εδώ πεθαίνω
της πείνας! Θα σηκωθώ και
θα πάω στον πατέρα μου και
θα του πω: Πατέρα αμάρτησα
στο Θεό και σε σένα· δεν
είμαι άξιος πια να λέγομαι

γιος σου, κάνε με σαν έναν
από τους εργάτες σου”. Τα
λόγια αυτά παρουσιάζουν τα
πρώτα βήματα του επιστρέ-
φοντος αμαρτωλού. Αυτά εί-
ναι: συναίσθηση πρώτα της
άθλιας κατάστασής του (“εγώ

λιμώ απόλλυμαι!”): σταθερή
απόφαση επιστροφής (“ανα-
στάς πορεύσομαι προς τον
πατέρα μου”)· απόφαση να
εξομολογηθεί την ενοχή του,
χωρίς προσπάθεια να δικαιο-
λογηθεί (“ήμαρτον... και ουκ

ειμί άξιος κληθήναι υιός σου”)·
και επιθυμία να χρησιμοποι-
ηθεί στο εξής σε υπηρεσία
του Θεού, χωρίς κάποια αξίω-
ση για τα κληρονομικά δι-
καιώματα και την τιμή που
είχε πρωτύτερα (“ποίησόν με
ως ένα των μισθίων σου”).

Η επιστροφή

Κι έκαμε την απόφαση
αμέσως πράξη “αμ' έπος, αμ'
έργον”. Δεν ανέβαλε ούτε
στιγμή· το βλέμμα του ήταν
διαρκώς στραμμένο στο πα-
τρικό του σπίτι. 

Δεν έριξε καν νοσταλγικό
βλέμμα προς τα πίσω. Χωρίς
ενδοιασμούς και αναβολή
έφερε σε πέρας την απόφασή
του. Συχνά σ' αυτές τις περι-
πτώσεις η αναβολή σημαίνει
ματαίωση· το “θα” οδηγεί στη
χώρα του “ποτέ”.

Η απόφαση αυτή του άσω-
του να επιστρέψει στο πατρικό
σπίτι ήταν σωτήρια και λυ-
τρωτική. Τον αποκατέστησε
πλήρως στη θέση του γνήσιου
γιου, που είχε πριν αμαρτήσει.
Η επιστροφή του κάθε αμαρ-
τωλού από το δρόμο της
αμαρτίας στο Θεό σημαίνει
συγχώρεση, άφεση αμαρτιών,
λύτρωση, δικαίωση, αποκα-
τάσταση. Γιατί, όπως με το
βάπτισμα γινόμαστε παιδιά
του Θεού, και ντυνόμαστε το

ένδυμα της αφθαρσίας, έτσι
και με τη μετάνοια-εξομολό-
γηση, που είναι δεύτερο βά-
πτισμα, “λουτρόν παλιγγενε-
σίας”, ξαναγεννιόμαστε στην
καινούρια ζωή, παίρνουμε
πάλι τα χαρίσματα του Αγίου
Πνεύματος. 

Αν η αμαρτία είναι αποξέ-
νωση από το σώμα του Χρι-
στού, την Εκκλησία, η μετά-
νοια είναι επανασύνδεση της
κοινωνίας του με το Χριστό,
αποκατάσταση των σχέσεών
του, επαναπρόσληψη των χα-
ρίτων και των δωρεών του.
Αγάπη, χαρά και ειρήνη ξα-
ναπλημμυρίζει την καρδιά του
και το έλεος του Θεού τον
σκεπάζει.

Η αμαρτία δημιουργεί
στον αμαρτωλό μια κατάστα-
ση θανάτου, γιατί νεκρώνει
στην ψυχή του κάθε πνευμα-
τική ζωή, αφού διασπάται η
κοινωνία και η σχέση του με
το Θεό και φυγαδεύεται η
θεία Χάρη. 

Ο αμαρτωλός μοιάζει με
το χαμένο πρόβατο που ξέ-
φυγε από το κοπάδι και κιν-
δυνεύει να κατασπαραχθεί
από τους λύκους. Η επιστρο-
φή του ανθρώπου από την
αμαρτία στο Θεό, είναι ανά-
σταση από τον ψυχικό θάνατο
και επιστροφή στη ζωή, αλλά
και επανεύρεση. Γι' αυτό ο

πατέρας είπε για τον επιστρέ-
ψαντα άσωτο γιο του: “νεκρός
ην και ανέζησε, και απολωλώς
ην και ευρέθη”.

Δυστυχώς όμως είναι δυ-
σάρεστο και οχληρό να μιλάει
κανείς σήμερα για έννοιες
όπως: αμαρτία, ασωτία, με-
τάνοια σε μια κοινωνία έκδοτη
στις ηδονές και τις εφάμαρτες
απολαύσεις, σε έναν κόσμο
που έχει διαγράψει από το
λεξιλόγιό του τις έννοιες αυ-
τές, γιατί του προκαλούν
απέχθεια, σ' έναν κόσμο που
έχει αναγάγει σε ύψιστο αγα-
θό τη σαρκολατρία και την
καλοπέραση, τον εύκολο
πλουτισμό και τον ευδαιμονι-
σμό και έχει απορρίψει το
νόμο του Θεού και ηθικές και
πνευματικές αξίες διαχρονικές
και αιώνιες.

Θα μπορούσαμε να πούμε
ότι συμβαίνει σήμερα αυτό
που γράφει ο απ. Παύλος στη
Β’ Τιμόθ, επιστολή του, κεφ.
3,1-5. 

“Τις έσχατες μέρες θα έρ-
θουν καιροί δύσκολοι. Γιατί
οι άνθρωποι θα είναι φίλαυτοι,
φιλάργυροι, αλαζόνες, υπε-
ρήφανοι, βλάσφημοι, απειθείς
στους γονείς τους, αχάριστοι,
ασεβείς, άστοργοι, αδιάλλα-
κτοι, συκοφάντες, άσωτοι,
άγριοι, εχθροί του καλού, προ-
δότες, αυθάδεις, φουσκωμέ-
νοι από εγωισμό. Θα αγαπάνε
πιο πολύ την ηδονή παρά το
Θεό”. 

Και παρακάτω: “Θα 'ρθει
καιρός που οι άνθρωποι δεν
θα ανέχονται τη σωστή διδα-
σκαλία, αλλά θα συγκεντρώ-
νουν γύρω τους πλήθος από
δασκάλους, που θα ταιριάζουν
με τις επιθυμίες τους, για ν'
ακούνε αυτά που τους αρέ-
σουν” (Β’ Τιμ. 4-3).

σελίδα 15τοπικά
ΚΥΡΙΑΚΗ ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 20268

ΘΕΜΑΤΑ
Γράφει ο κ. Κων/νος Χαρ. Κορλός, θεολόγος

EΠΙΚΑΙΡΑ

Η ΠΑΡΑΒΟΛΗ ΤΟΥ ΑΣΩΤΟΥ

Η μετάνοια και η επιστροφή του Ασώτου
“Πάτερ, ήμαρτον εις τον ουρανόν και ενώπιόν σου...” (Λουκ. 15,18)Μέρος 2ο

Σεβαστοί Πατέρες
Τον ανήφορο της αγάπης

δείχνει ο Κύριος μας στο Νο-
μικό του Ευαγγελίου που ζητά
τον δρόμο για την αιωνιότη-
τα.

Νοσταλγός και αναζητη-
τής της αιωνιότητας εμφανί-
ζεται και ο σημερινός άνθρω-
πος. Αναζητητής της χαράς
και της ειρήνης. Για να φτάσει
ως εκεί πρέπει να ακολουθή-
σει τον μονόδρομο της αγά-
πης. Η αγάπη δεν είναι μόνον
ο δρόμος που οδηγεί στον
ουρανό αλλά και το μέσο που
φέρνει τον ουρανό ανάμεσα
στους ανθρώπους.

Εκ μέρους του Διοικητικού
Συμβουλίου, των Ομαδαρχισ-
σών, των μελών και φίλων του
Φιλανθρωπικού Σωματείου
«ΦΙΛΕΣ ΤΗΣ ΑΓΑΠΗΣ», αγα-
πητή Ουρανία σε αποχαιρε-
τούμε. Την Ουρανία που ξέ-
ραμε όλοι σαν την γυναίκα
με την αξιοπρέπεια, την ανε-
ξαρτησία, τον άνθρωπο με το
μεγάλο σεβασμό στην παρά-
δοση και στην ιστορία και
είναι πια μνήμη στην καρδιά
μας .Πάντοτε ευπρεπής, ήρε-
μη, καλοσυνάτη, απλή, ευγε-
νική, χαμογελαστή, ταπεινή,

αλλά ταυτόχρονα με θέληση
δυνατή. Μια παρουσία πραγ-
ματικά αρχοντική με ειλικρινές
ενδιαφέρον για τον συνάν-
θρωπο, τον κάθε συνάνθρω-
πο.

Η Ουρανία Ζέρβα Στοφό-
ρου ήταν Ηπειρώτισσα από
το όμορφο χωριό Ζίτσα. Ήρθε
στα Τρίκαλα γιατρός μαζί με
το σύζυγό της, τον εξαίρετο
γιατρό Χαράλαμπο Στοφόρου.
Απέκτησαν μια άριστη οικο-
γένεια. 

Υποδειγματική σύζυγος
και μητέρα έδωσε τέτοια αγω-
γή στα δυο της παιδιά ώστε
να γίνουν σωστοί άνθρωποι
και καταξιωμένοι επιστήμονες,

πιστοί στον όρκο του Ιππο-
κράτη που τόσο ανάγκη έχει
η κοινωνία μας. Μια ζωή πλημ-
μυρισμένη από αγάπη και
αφοσίωση για τους δικούς
της ανθρώπους, τον Μπάμπη,
τον Περικλή και την Ντάνη.
Μια ζωή γεμάτη ανθρωπιά για
τα εγγόνια της που λάτρευε
και για όλους εμάς φίλους
και γνωστούς.

Ποιά από μας δεν θυμάται
την Ουρανία περιστοιχισμένη
μόνον από φίλους? Πίστευε
στην φιλία, τιμούσε τους φί-
λους της και γιαυτό δεν θα
μπορούσε να μην ήταν και η
ίδια μια «ΦΙΛΗ ΤΗΣ ΑΓΑΠΗΣ».
Προσωπικά με τίμησε με την
φιλία και την αγάπη της. Η
ζωή της ήταν πλούσια με μια
αφάνταστη ποικιλία από βιώ-
ματα, γνώσεις και εμπειρίες.
Ήταν πολύ γνωστή στη Τρι-
καλινή κοινωνία από την πο-
λυσχιδή και πολύπλευρη προ-
σφορά της σαν επιστήμονας,
μάνα, σύζυγος, σαν δραστή-
ριο άτομο. Βέβαια σήμερα
ακούμε συχνά για ανθρώπους
άξιους της εποχής, οι οποίοι
δουλεύουν για το συμφέρον
τους, που το θεωρούν σαν
την ανώτατη αρχή, σαν αυ-

θεντία ζωής. Αυτοί όμως δεν
είναι οι άξιοι της εποχής, είναι
απλά οι φωτογράφοι της. Άξι-
οι είναι όσοι εκφράζουν με
σεμνότητα, σιγουριά και ενάρ-
γεια καθώς και με ολόκληρη
τη ζωή τους το δέον της επο-
χής. Τέτοιος άνθρωπος άξιος
υπήρξε η Ουρανία Στοφόρου.

Το Φιλανθρωπικό Σωμα-
τείο «ΦΙΛΕΣ ΤΗΣ ΑΓΑΠΗΣ», η
κάθε μια από εμάς ξεχωριστά,
αλλά και ολόκληρη η πόλη
μας τα Τρίκαλα, που τα αγά-
πησες περισσότερο και από
την ιδιαίτερη πατρίδα σου,
σε ευχαριστούν γιαυτό που
σε όλη σου τη ζωή έπραξες
αλλά κυρίως γιαυτό που
ήσουν σαν άνθρωπος.

Ακριβή μας φίλη θα είσαι
πάντα στις καρδιές μας, η
δική μας Ουρανία, ο δικός
μας άνθρωπος που ζήσαμε
κοντά σου και σε αγαπήσαμε.
Κάποιος Μεγάλος είπε. Δεν
φοβάμαι το Θάνατο. Είναι σαν
να κλείνω τα μάτια. Ο καλύ-
τερος Παράδεισος για μένα
είναι να με θυμούνται καμμιά
φορά οι άνθρωποι.

Ας της το προσφέρουμε.
Αγαπητή φίλη

Καλό σου ταξίδι

ΑΠΟΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΣΤΗΝ ΟΥΡΑΝΙΑ ΖΕΡΒΑ ΣΤΟΦΟΡΟΥ

ΑΠΟ ΤΟ ΦΙΛΑΝΘΡΩΠΙΚΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ «ΦΙΛΕΣ ΤΗΣ ΑΓΑΠΗΣ»
Εκφωνήθηκε κατά την εξόδιο ακολουθία από την κ. ΒΙΒΗ ΤΣΙΑΝΑΚΑ

Βραβευμένη και εντυπωσιακή

η νέα ταινία στην Κινηματο-

γραφική Λέσχη Τρικάλων
Με ήδη 10 βραβεία για την

πρωταγωνίστρια Rose Byrn, η
ταινία “Αν είχα πόδια θα σε κλω-
τσούσα”, ένα εξαιρετικό ψυχο-
λογικό θρίλερ - δραμεντί, προ-
βάλλεται από την Κινηματογρα-
φική Λέσχη Τρικάλων. Η προβολή
θα γίνει τη Δευτέρα 9 Φεβρουα-
ρίου2026 στην αίθουσα του Δη-
μοτικού Κινηματογράφου Τρικά-
λων, στον μύλο Ματσόπουλου
στις 21:30

ΥΠΟΘΕΣΗ
Η Λίντα είναι μια ψυχοθερα-

πεύτρια με προβληματικούς ασθε-
νείς, έναν μόνιμα απόντα σύζυγο
και ένα μικρό κοριτσάκι που πάσχει από μια μυστηριώδη
ασθένεια. Όταν το ταβάνι του διαμερίσματός της υποχωρεί,
γεμίζοντάς το νερά και μπάζα, αναγκάζεται να μετακομίσει
μαζί με την κόρη της και τον ιατρικό εξοπλισμό που εκείνη
χρειάζεται σε ένα μοτέλ, φτάνοντας στα ψυχολογικά όριά
της.

ΒΡΑΒΕΙΑ
* Χρυσή Σφαίρα Α’ Γυναικείου Ρόλου (Κωμωδία/Μιούζικαλ)

στην Rose Byrne. * Αργυρή Άρκτος στο Φεστιβάλ Βερολίνου,
Καλύτερης Γυναικείας Ερμηνείας για τη Rose Byrne. * Βραβείο
Σκηνοθεσίας στο Διεθνές Φεστιβάλ Κινηματογράφου της
Αθήνας – Νύχτες Πρεμιέρας * 10 συνολικά - μέχρι τώρα -
βραβεία για την πρωταγωνίστρια και υποψηφιότητα για
Οσκαρ.

Info Τίτλος: Αν Είχα Πόδια θα σε Κλοτσούσα (If I Had
Legs I'd Kick You) Σκηνοθεσία: Μέρι Μπρόνσταϊν

Με τους: Ρόουζ Μπερν, Κόναν Ο'Μπράιεν, Κρίστιαν
Σλέιτερ Ετος: 2025 Χώρα: ΗΠΑ

Γλώσσα: Αγγλικά
Διάρκεια: 113'

ΠΟΥ, ΠΟΤΕ : Δευτέρα 9 Φεβρουαρίου 2026, αίθουσα Δημοτικού
Κινηματογράφου, Μύλος Ματσόπουλου, ώρα έναρξης 21:30
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Λ
ίγα μόλις χιλιόμετρα,

που μπορεί να είναι και

μέτρα από

συγκεκριμένη

απόσταση, χωρίζουν τις έδρες

Πύργου και ΑΕΤ.

Ετσι η χθεσινή αναμέτρηση συγκέν-
τρωνε όλα τα στοιχεία του ντέρμπι.

Οι δυο ομάδες γνωρίζονται πολύ
καλά μεταξύ τους, αφού στο διάβα
του χρόνου διασταύρωσαν πολλές φο-
ρές τα ξίφη τους.

Ωστόσο κάθε συνάντηση είναι δια-
φορετική και ξεκινάει από μηδενική
βάση. Πέραν όλων των άλλων σε τέ-
τοιες αναμετρήσεις μεγάλο ρόλο παίζει
και το γόητρο.

Η αλήθεια είναι ότι οι πρωταγωνιστές
έδωσαν αυτό που μπορούσαν, οπότε
προέκυψε μοιρασιά 1-1.

Η αναμέτρηση είχε δυο όψεις.
Στο πρώτο μέρος ο ρυθμός δεν άνοι-

ξε. Οι δυο ομάδες πρόσεξαν ιδιαίτερα
τα μαρκαρίσματα και οι αμυντικοί έκα-
ναν καλή δουλειά.

Από την άλλη έλλειψε το επιθετικό
θράσος. Οι προπονητές από την πλευ-
ρά τους προσπάθησαν να ανακατέψουν
την τράπουλα. Εσωτερικές κινήσεις
έκανε αρχικά ο Β. Τσιούκας και στην
συνέχεια ο Στ. Στάμος. Στην επανάληψη
η ΑΕΤ ξεκίνησε πιο επιθετικά και ευτύ-
χησε να προηγηθεί νωρίς, ενώ πίεσε
και για διεύρυνση του σκορ.

Ωστόσο ο Πύργος έβγαλε αντίδραση
και κατάφερε να φέρει την συνάντηση
στα ίσα.

Μετά απ’ αυτό η εξέλιξη θύμισε ρου-
λέτα με τις φάσεις να δημιουργούνται
μέχρι το τελευταίο σφύριγμα.

Αρκετοί παίκτες έκαναν μεστό παι-
χνίδι γράφοντας ατέλειωτα χιλιόμετρα,
ενώ ήταν μέσα σε όλες τις φάσεις.

Τα στιγμιότυπα του αγώνα αποτελούν
καθρέπτη ως προς την ατομική εικό-
να.

Το έψαξαν μέχρι τέλους

Σε αρκετά παιχνίδια του τοπικού η
αγωνία τραβάει σε μάκρος, ενώ ότι
δεν φέρνει ο χρόνος μπορεί να φέρει

η στιγμή.
Αν πάντως ζεσταθούν οι μηχανές

των ομάδων όλα μπορούν να γίνουν.
Η πρώτη καλή στιγμή στην αναμέ-

τρηση καταγράφηκε στο 9’ όταν ο Κα-
νελλόπουλος βρήκε ελεύθερο χώρο
και δοκίμασε το πόδι του.

Ο Γκαραγκάνης όμως απογειώθηκε
στο αριστερό παραθυράκι του και πα-
ραχώρησε κόρνερ.

Η επόμενη καλή στιγμή άργησε να
έρθει. Ηταν το 27΄ όταν ο Καραμπα-
γλίδης συνέκλινε από αριστερά και
έπιασε το σουτ. Η μπάλα πέρασε από
πολλά πόδια αμυνομένων και ο τερμα-
τοφύλακας Παππάς χωρίς καλή θέαση
κατάφερε να παραχωρήσει κόρνερ.

Στο 29’ φάση διαρκείας ο Μπελιμ-
πασάκης έπιασε συρτό σουτ αλλά ο
Γκαραγκάνης μπλόκαρε στην δεξιά
γωνία του.

Στο 34’ σέντρα του Βαγενά, ο Κα-
νελλόπουλος δεν έκανε το κατάλληλο
κοντρόλ και έτσι η ΑΕΤ δεν μπόρεσε
να πάρει κάτι από την συγκεκριμένη
φάση. Το ξεκίνημα της επανάληψης
φάνηκε ότι θα ήταν πιο ζεστό και με
ενδιαφέρον. Ετσι στο 46’ ατομική προ-
σπάθεια και σουτ του Κανελλόπουλου
μπλόκαρε σταθερά ο Γκαραγκάνης.

Η επόμενη αξιόλογη φάση έφερε
την πεμπτουσία του ποδοσφαίρου.

Το χρονόμετρο σημάδεψε το 49’
όταν μετά από καλοχτυπημένο κόρνερ
από αριστερά του Κανελλόπουλου ο
Βαγενάς ζύγισε το πόδι του και με
ωραίο σουτ έστειλε την μπάλα αρχικά
στο αριστερό δοκάρι και στην συνέχεια
στα δίχτυα για το 0-1.

Στο 54’ κάθετη μπαλιά του Βαγενά
για τον Κανελλόπουλο αλλά ο Γκα-
ραγκάνης με γρήγορη έξοδο πρόλαβε
και απομάκρυνε με τα πόδια.

Στο 65’ προέκυψαν πανηγύρια για

την άλλη πλευρά.
Μετά από κόρνερ του Σίμου έδιωξε

υπό ασφυκτική πίεση ο Παππάς. Η
μπάλα στρώθηκε στον Καραμπαγλίδη
ο οποίος με σουτ στην κίνηση βρήκε
δίχτυα για το 1-1.

Στο 67’ άψογη κάθετη μπαλιά του
Βαγενά για τον Κανελλόπουλο, αυτός
άδειασε ωραία τους αμυντικούς αλλά
το σουτ απομάκρυνε αρχικά ο Γκα-
ραγκάνης και στην συνέχεια οι οπι-
σθοφύλακες.

Στο 69’ συνεργασία Ψαρρή- Κανελ-
λόπουλου και σουτ του δεύτερου μπλό-
καρε ο Γκαραγκάνης.

Στο 79’ διπλή προσπάθεια του Ζαρίδα
έδιωξε σωτήρια με το ένα χέρι ο Παπ-
πάς.

Στο 82’ μετά από μαρκάρισμα πήγαν
να ανέβουν οι σφυγμοί.

Ωστόσο οι ψύχραιμοι αντέδρασαν
με απίστευτη ταχύτητα, οπότε οι τόνοι
έπεσαν άμεσα και δόθηκαν τα χέρια.

Στο 88’ κόρνερ του Βαγενά και κε-
φαλιά του Φραγκιά κατέληξε άουτ από

το αριστερό δοκάρι.
Στο 89’ σέντρα- σουτ του Παπαϊ-

ωάννου πάνω από το οριζόντιο δοκά-
ρι.

Στο 90’ μετά από στημένη μπάλα
κεφαλιά του Ντάκου άουτ από το δεξί
δοκάρι.

Ο αγώνας ολοκληρώθηκε με ωραία
φάση στο 91’. Ο Πρεβέντης με χορευ-
τική ενέργεια άδειασε την αντίπαλη
άμυνα αλλά το σουτ που έπιασε απέ-
κρουσε σωτήρια με το ένα χέρι ο Παπ-
πάς.

Διαιτητής: Δουλόπουλος. Ε , Βοηθοί:
Παπαγεωργόπουλος, Μπαϊρακτάρης

Πύργος: Γκαραγκάνης, Σίμος, Ζυ-
γούρης, Νίστας, Πατουλιώτης, Καμ-
πλιώνης, Σουλιάδης(63’ Ζυγουράκης),
Παπαϊωάννου, Ζαρίδας, Πρεβέντης,
Καραμπαγλίδης.

ΑΕΤ: Παππάς, Σκρέκας, Μπουρτσου-
κλής, Ντάκος, Φραγκιάς, Μπιλιάλης,
Νούζι(58’ Καχριμάνης), Βαγενάς, Κα-
νελλόπουλος, Ντούσκος(68’ Ψαρρής),
Μπελιμπασάκης.

Σύσκεψη εργασίας μεταξύ του
Περιφερειάρχη Θεσσαλίας Δημήτρη
Κουρέτα και της Οργανωτικής Επι-
τροπής του παγκόσμιου πρωταθλή-
ματος ανωμάλου δρόμου Ενόπλων
Δυνάμεων που θα πραγματοποιηθεί
στην Πηγή Τρικάλων, πραγματοποι-
ήθηκε στο Διοικητήριο της Περιφέ-
ρειας στη Λάρισα στο πλαίσιο της
καλύτερης προετοιμασίας του αγώ-
να, ο οποίος θα προβάλει τις ομορ-
φιές της Θεσσαλίας σε 153 χώρες
σε όλο τον κόσμο που αποτελούν
μέλη του CISM (Διεθνές Συμβούλιο
Στρατιωτικού Αθλητισμού).

Ο Δημήτρης Κουρέτας δήλωσε
ότι η Περιφέρεια θα συνεργαστεί
με τα μέλη της Οργανωτικής Επι-
τροπής του ΑΣΑΕΔ (Ανώτατο Συμ-
βούλιο Αθλητισμού Ενόπλων Δυνά-
μεων) για την επιτυχή διοργάνωση
των αγώνων που θα βάλουν την
Θεσσαλία στον παγκόσμιο χάρτη
των σημαντικών αθλητικών διοργα-
νώσεων.

Ο πρόεδρος της Οργανωτικής
Επιτροπής, Διευθυντής του ΑΣΑΕΔ
και επικεφαλής της Ελληνικής Αντι-

προσωπείας του CISM Σπύρος Αν-
δριόπουλος στην εισήγησή του ανα-
φέρθηκε στην σπουδαιότητα και το
υψηλό κύρος των αγώνων, στους
οποίους θα λάβουν μέρος πάνω
από 400 αθλητές και μέλη αποστο-
λών, από 39 χώρες ενώ θα προβλη-
θεί και στις 153 χώρες που είναι
μέλη του CISM. 

Ακολούθως παρουσίασε το πρό-
γραμμα των αγώνων με τις απο-
στολές να καταφθάνουν στην Κα-
λαμπάκα στις 26 Φεβρουαρίου, θα
ακολουθήσουν οι προπονήσεις και
στις 28 του μήνα θα γίνει η επίσημη
τελετή έναρξης και η συνέντευξη
τύπου. Ο κεντρικός αγώνας θα
πραγματοποιηθεί την Κυριακή 1η
Μαρτίου.

Από την πλευρά του, το μέλος
της Οργανωτικής Επιτροπής και εκ-
πρόσωπος της Συντονιστικής Επι-
τροπής της Περιφέρειας Θεσσαλίας,
Στρατηγός Ε.Α. Ηλίας Λεοντάρης
αναφέρθηκε στα οφέλη που θα απο-
κομίσει η Θεσσαλία από τη διοργά-
νωση των αγώνων ανωμάλου δρό-
μου κυρίως σε θέματα προβολής

και εξωστρέφειας, καθώς εκτός από
την ξενάγηση των αποστολών σε
αξιοθέατα της περιοχής, η Περιφέ-
ρεια θα προσφέρει τοπικά αγροτικά
προϊόντα, λεύκωμα με τις τουριστι-
κές ομορφιές της Θεσσαλίας και
άλλα δώρα.

Στη σύσκεψη συμμετείχαν οι Αν-
τιπεριφερειάρχες ΠΕ Τρικάλων Χρύ-

σα Ντιντή, Αθλητισμού Σωτήρης
Σουλούκος, Πρωτογενούς Τομέα
Δημήτρης Τσέτσιλας, Τουρισμού
Νατάσα Αδαμοπούλου, ο Δήμαρχος
Πύλης Κώστας Μαράβας, ο αντι-
πρόεδρος του ΣΕΓΑΣ Δημήτρης Χα-
χάμης, ο Διοικητής της ΣΜΥ Τα-
ξίαρχος Κ. Κοττάκος κι άλλα στρα-
τιωτικά στελέχη του ΑΣΑΕΔ.

Σε έξοδο

ο ΑΟΤ
Με διάθεση και σε υψηλές στρο-

φές συνεχίζεται το πρωτάθλημα
της Α2 ΕΣΚΑΘ.

Μέτα από μεγάλη σειρά αγώνων
οι ομάδες έχουν ξεδιπλώσει τις
αρετές τους και είναι λογικό να
θέλουν να γεμίσουν το ταμείο
τους.

Στο τοπίο αυτό ο νεανικός ΑΟΤ
κάνει φιλότιμη προσπάθεια και ει-
σέπραξε ήδη αρκετά θετικά σχό-
λια. Διαφαίνεται ότι το έμψυχο
δυναμικό μπαίνει στο παρκέ με
σαφή στόχευση, ενώ την ώρα της
αλήθειας ξέρει να ελέγχει τα συ-
ναισθήματα.

Ακόμη και όταν ο αντίπαλος εί-
ναι στα πάνω του οι κυανέρυθροι
κάθε άλλο παρά πανικοβάλλον-
ται.

Ισα- ίσα αναζητούν ψύχραιμα
την κατάλληλη κίνηση ενώ δια-
κρίνονται για την ωριμότητά τους.

Σήμερα έχουν δύσκολη εκτός
έδρας αποστολή απέναντι σε μια
ομάδα με πολλά μπασκετικά χι-
λιόμετρα.

Δοκιμάζονται λοιπόν 19.30 κλει-
στό Αγίου Θωμά απέναντι στην
ΕΑΛ. Ο αντίπαλος έχει τα δικά
του δυνατά στοιχεία, οπότε οι
κυανέρυθροι θα πρέπει να είναι
τύπος και υπογραμμός στην άμυ-
να και να έχουν ολύμπια ψυχραιμία
στην επίθεση.

Επίσης πρέπει να περιμένουν
αντίδραση από τους γείτονες
αφού προέρχονται από ήττα 59-
46 στην Φαλάνη.

Σε κάθε περίπτωση από δυνατά
παιχνίδια μόνο κέρδη μπορούν
να υπάρξουν για τα επιχώρια τα-
λέντα.

Οσο για το παιχνίδι ΚΒΑ- Κα-
λαμπάκα ορίστηκε για τις 22 του
μήνα.

Στην Β’ ΕΣΚΑΘ υπάρχει σήμερα
15.00 το παιχνίδι Μαχητές Τεμ-
πών- Πελασγιώτις.

Να ρίξουμε μια ματιά και στην
υποδομή.

Στο παιδικό σήμερα Κυριακή
12.30 Μπάρα Πολυαθλητικό- Δα-
ναοί Β’.

Για το εφηβικό σήμερα Κυριακή
12.30 Σοφάδες- Δαναός 22.

Επίσης την Κυριακή 15.00 Δη-
μοτικό κλειστό ΑΕΤ- Πολυαθλητι-
κό. Σε αγώνα Α1 ΕΣΚΑΘ μέχρι
την ώρα που έκλεισε η ύλη Κερα-
νός- Πολυαθλητικό 56-64.

Πάλεψαν 

τα κορίτσια
Εξαιρετική εμφάνιση για την

Κ-17 Θεόνη ΑΟΤ, η οποία συνε-
χώς βελτιώνεται και ανεβαίνει
επίπεδο. Το ενημερωτικό ανα-
φέρει:

Η ομάδα μας έχοντας να αντι-
μετωπίσει την πολύ αξιόλογη
ΑΕΛ, προηγήθηκε στο 20´ λεπτό
με τη Φαλτάκα. Η ΑΕΛ πίεσε και
κατάφερε να ισοφαρίσει σε 1-1
που ήταν και το σκορ ημιχρόνου.
Στην επανάληψη και συγκεκρι-
μένα στο 80´ διαμορφώθηκε το
τελικό 2-1. 

Επαιξαν στα όρια
Με ανεβασμένους ρυθμούς στην επανάληψη Πύργος

και ΑΕΤ κλείδωσαν την συνάντηση με ισοπαλία 1-1

Σύσκεψη για Παγκόσμιο

Στις επάλξεις όλη η Θεσσαλία για το Παγκόσμιο 

ανωμάλου δρόμου ενόπλων δυνάμεων

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Μοιρασιά στο Πύργος- ΑΕΤ
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Π
ήρε φόρα ο

Α.Ο Τρίκαλα

και πανηγύρισε

μια σπουδαία

νίκη απέναντι στην

Αναγέννηση Αρτας. Από

τη μια κέρδισε το

παιχνίδι 3-0

πλησιάζοντας την

κορυφή στον έναν

βαθμό και τις ομάδες

Αστέρα Σταυρού και Αρη

Φιλιατών οι οποίες

βρίσκονται εκεί.

Από την άλλη έσπασαν μια
αρνητική παράδοση από το
1979…

Η χθεσινή νίκη αλλά και ο
τρόπος που επιτεύχθηκε δι-
καιολόγησε για μια αγωνιστική
ακόμα πως η ομάδα βρίσκεται
σε ανοδική πορεία και οι παί-
κτες με το προπονητικό τιμ
βγάζουν τον καλύτερό τους
εαυτό παρ’ ότι ακούγονται
«γκρίνιες» για οικονομικές εκ-
κρεμότητες οι οποίες δικαιο-
λογούνται σαν γραφειοκρα-
τικές διαδικασίες.

Ο αγώνας

Τα Τρίκαλα μπήκαν φου-
ριόζα στο παιχνίδι και κατά-
φεραν μόλις στο 2ο λεπτό ν’
ανοίξουν το σκορ.

Ο Σουλιώτης πέρασε μα-
κρινή μεταβίβαση, ο Κοκκίνης
κατέβασε εξαιρετικά, βρήκε
τον Νίτσο και αυτός εκμεταλ-
λεύτηκε την αδράνεια στην
αντίπαλη άμυνα περνώντας
τη μπάλα πάνω από τον αντί-
παλο τερματοφύλακα κάνο-
ντας το 1-0.

Το γρήγορο γκολ ανέβασε
την ψυχολογία των παικτών
του Νίκου Μπαδήμα οι οποίοι
αφού διαφύλαξαν τα νώτα
τους σε κάθε επιθετική πρό-
θεση των αντιπάλων, στο 21’
πανηγύρισαν και δεύτερο

γκολ ξανά με τον Νίτσο. Ο
επιθετικός των Τρικάλων μ’
ένα καλοζυγισμένο μακρινό
σουτ τράνταξε τα δίκτυα του
Μπαλαούρα πετυχαίνοντας
το 2-0.

Από κει και πέρα δεν υπήρξε
κάποια αξιόλογη προσπάθεια
από τις δύο ομάδες. Μπορεί
οι φιλοξενούμενοι να είχαν
πρόθεση να μειώσουν το σκορ
αλλά οι τρικαλινοί παίκτες δεν
επέτρεψαν κάτι τέτοιο.

Στο ξεκίνημα της επανάλη-
ψης και συγκεκριμένα στο 47’
ο Νίτσος λίγο έλλειψε να πε-
τύχει χατ τρικ. 

Ο σκόρερ των Τρικάλων
σούταρε με καλές προϋπο-
θέσεις αλλά η μπάλα κατέληξε
ελάχιστα άουτ.

Στο 52’  η Αναγέννηση Αρ-
τας προσπάθησε με τον Γαϊ-
τανίδη μήπως και μειώσει,
αλλά το σουτ που επιχείρησε
δεν δυσκόλεψε τον Λαζαρίνα
να μπλοκάρει ενώ το σουτ
του Ζαχαράκη στο 70’ κατέ-
ληξε άουτ.

Κι ενώ οι φιλοξενούμενοι
έψαξαν τον τρόπο να μπουν
στο παιχνίδι ο Σουλιώτης τους
χάλασε κάθε σχέδιο. 

Ο Γρηγορόπουλος εκτέλεσε
φάουλ από δεξιά, ο Αποστό-
λης Σκόνδρας έκανε την πρώ-
τη κεφαλιά, απέκρουσε προ-
σωρινά ο Μπαλαούρας και ο
Σουλιώτης από κοντά σημεί-
ωσε το 3-0!

Προσπάθεια του Γρηγορό-
πουλου με σουτ στην εκπνοή
δεν ανησύχησε τον Μπαλα-
ούρα.

Την Τετάρτη αντί για

πρωτάθλημα… κύπελλο

Την ερχόμενη Τετάρτη
υπάρχει εμβόλιμη αγωνιστική
στο πρωτάθλημα. Τα Τρίκαλα
θα κερδίσουν στα χαρτιά τον
Θεσπρωτό αλλά δεν μείνουν
χωρίς αγώνα. Θα παίξουν στο
στάδιο με την Κόρινθο για
την προημιτελική φάση του
κυπέλλου ερασιτεχνών.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΑΟ Τρίκαλα (Νίκος Μπα-
δήμας): Λαζαρίνας, Φιρινί-
δης(70′ Κωνσταντόπουλος),
Λαμπίρης (70′ Απόστολος
Σκόνδρας), Ορφανός, Σου-
λιώτης, Ναζίμ (60′Πατρώνης),
Κοκκίνης (46′ Γρηγορόπου-
λος), Νίτσος, Σαμαντάς, Μέ-
τσε, Κακάμης

Αναγέννηση Άρτας (Αν-
δρέας Λαυδαριάς): Μπαλα-
ούρας, , Νούτσος(82′ Ραϊκος),
Παϊτέρης, Παππάς, Μίγγος
(82′ Χρήστου), Μιτακίδης, Κα-
τσαβάκης (66′ Λούτα), Σκου-
τελιάς, Μανιώτης, Δρόσος
(46′ Γαϊτανίδης), Ζαχαράκης
(74′ Ροβίνας)

Διαιτητής της αναμέτρησης
ήταν ο Θεόδωρος Κοντογιώρ-
γος απο την Λάρισα. Με βοη-
θούς τους Μωυσή Τοπαλσάβ-
βα και Χρήστο Νάκα.

Στην κορυφή 

Αστέρας Σταυρού 

και Αρης Φιλιατών

Στο ντέρμπι κορυφής του

3ου ομίλου ο Αστέρας Φιλια-

τών επιβλήθηκε με 1-0 του

Αστέρα Σταυρού και τον έπια-

σε στην κορυφή της βαθμο-

λογίας με 36 βαθμούς. 

Στον πόντο πλησίασαν τα

Τρίκαλα μετά την άνετη νίκη

τους επί της Αναγέννησης Άρ-

τας με 3-0.

Η Ελασσόνα πήρε σπουδαίο

διπλό μέσα στην Πρόοδο Ρω-

γών ενώ ο Τηλυκράτης συνε-

χίζει την πτωτική του πορεία

καθώς ηττήθηκε στην έδρα

του από την Νέα Σελεύκεια.

Επιστροφή στις επιτυχίες

για την Λαμία που «σκόρπισε»

την Ανθούπολη με 5-0.

Από το καλό στο… καλύ-
τερο βαδίζει η Δήμητρα
Απόλλων η οποία κέρδισε
στη Μπαλκούρα τη Λυγαριά
με 2-1.

Η ομάδα του Νίκου Για-
γιάκου προηγήθηκε στο 8’
με τον Δημόπουλο κάνοντας
το 1-0, ενώ ο ίδιος παίκτης
στο 55’ πέτυχε το 2-0.

Οι φιλοξενούμενοι του Νί-
κου Κακούσιου αντέδρασαν
και στο 75’ με τον Ζυγολίκα
μείωσαν 2-1, χωρίς στη συ-
νέχεια ν’ αλλάξει κάτι.

Να σημειωθεί πως ενώ

στην αρχική 11άδα της Λυ-

γαριάς ήταν να ξεκινήσει ο

τερματοφύλακας Υφαντής

στην προθέρμανση ένιωσε

ενοχλήσεις και κάτω από την

εστία κάθισε ο Τεντολούρης.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΔΗΜΗΤΡΑ ΑΠΟΛΛΩΝ:

Τζανόπουλος, Αλεξόπουλος,
Σταμούλης, Ρόμπος, Κωστό-
πουλος, Τρικάλης, Δημόπου-
λος (73’ Μπουτσιώλης), Κο-
τρώτσιος (73’ Μπίχτας), Βα-
σιλείου (73’ Μπουτσιώλης),
Αρκούδας, Παλαντζάς (55’
Γιαννίκης)

ΛΥΓΑΡΙΑ: Τεντολούρης,

Πούλιος (46’ Καραγιάννης),

Οικονόμου (65’ Βλάχος),

Πρεβέντης, Σκαρλέας (46’

Μπελετσιώτης), Τσουκαλάς,

Κάντας (50’ Βλαχόπουλος),

Στεφάνου, Χρυσοστομής (65’

Ζυγολίκας), Τσιομήτας,

Μπραντίτσας.

Με… φορ, με φόρα
και ανηφόρα 
Ο Α.Ο Τρίκαλα αποτελεσματικός απέναντι 

στην Αναγέννηση Αρτας κέρδισε 3-0. Δύο γκολ ο νεαρός Νίτσος,

πλησίασε στον έναν βαθμό η τρικαλινή ομάδα

Η ΒαθμoλoγΙα

Αναλυτικά τα αποτελέσματα της 23ης αγωνιστικής:

Λευκίμμη – Αν. Σχηματαρί-
ου ...................................0 - 0

Πρόοδος Ρωγών – Ελασ-
σόνα ...............................0 - 1

Μπιώτης (56’)
Λαμία – Ανθούπολη ...5 - 0
Φράγκος(21’, 23’), Ντότης

(44’), Βρέττας (60’), (90’)
Τηλυκράτης – Νέα Σελεύ-

κεια ................................0 - 1

Παππάς (70’)

Άρης Φιλιατών – Αστέρας

Σταυρού ........................1 - 0

Μπίκας (6’)

ΑΟ Τρίκαλα – Αναγέννηση

Άρτας .............................3 - 0

Νίτσος (2’, 21’), Σουλιώτης

(75’)

Ρεπό: Θεσπρωτός

Τετάρτη  11/02/2026

(ώρα 15.00)

Αστέρας Σταυρού –

Λευκίμμη (11.00 π.μ.)

Ελασσόνα – Ανθούπο-

λη

Νέα Σελεύκεια – Πρό-

οδος Ρωγών

Αναγέννηση Σχηματα-

ρίου – Λαμία

ΑΟ Τρίκαλα – Θεσπρω-

τός 3-0 α.α.

ΑΟ Τρίκαλα προϊόντα

Αναγέννηση Άρτας –

Άρης Φιλιατών

Ρεπό: Τηλυκράτης

Η Επόμενη αγωνιστική

ΑΑ      ΟΜΑΔΕΣ B.     N. I. H.       ΓΚΟΛ.

1         Άρης Φιλιατών 36     10-6-4        26-15

2         Αστέρας Σταυρού 36       10-6-        32-23

3         ΑΟ Τρίκαλα 35      9-8-3        29-17

4         Ελασσόνα 34     8-10-3        28-19

5         Λαμία 33       8-9-3        31-15

6         Τηλυκράτης 31       8-7-6        24-20

7         Αναγέννηση Άρτας 29       8-5-7        22-18

8         Λευκίμμη 29       9-2-9        27-28

9         Σχηματάρι 25       7-4-9        22-22

10       Ανθούπολη 23       6-5-9        19-26

11       Νέα Σελεύκεια 22     4-10-7        23-26

12       Πρόοδος Ρωγών 20     5-5-11        27-34

13       Θεσπρωτός –      ——–     ———-

*Αρης Φιλιατών, Αστέρας Σταυρου, Α.Ο Τρίκαλα,

Λαμία, Αναγέννηση Αρτας, Λευκίμμη, Σχηματάρι και

Ανθούπολη έχουν κάνει το ρεπό

* Ο Θεσπρωτός έχει αποχωρήσει από το πρωτάθλη-

μα
Του ΠANOΥ 

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Αιφνιδίασε η ομάδα των Τρικάλων κι έφτασε

στην επικράτηση επί της Αναγέννησης Αρτας

Ο Κοκκίνης σε μια προσπάθειά του ν’ αποφύγει δύο αντιπάλους

Πανηγυρισμοί από τον νεαρό Νίτσο 

για τα δύο γκολ που πέτυχε και την γενικότερη απόδοσή του

Στο δρόμο των επιτυχιών
Η Δήμητρα Απόλλων κέρδισε τη Λυγαριά 2-1 με γκολ του Δημόπουλου

Φάση από το παιχνίδι στη Μπαλκούρα
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Πέρασε με ντόρτια
Η ΑΕΦΑ κέρδισε 1-4 στο Παλαιομονάστηρο

Νικηφόρα πέρασε από το Παλαιομονάστηρο η ΑΕΦΑ η
οποία βρίσκεται σε καλό «φεγγάρι» μέσα κι έξω από τα γή-
πεδα.

Η ομάδα του Γιάννη Καλιτζάκη κέρδισε 1-4 και συνεχίζει
με θετικό πρόσημο στο πρωτάθλημα.

Μόλις στο 7’ ο Μπαλατσούκας πέτυχε το 0-1, στο 25’ ο
Ψύρρας έκανε το 0-2 και στο 35’ ο Τζέλης το 0-3.

Οι γηπεδούχοι μείωσαν στο 84’ με τον Παλάσκα για να
επανέρθουν οι φιλοξενούμενοι με τον Κ. Γραμματικό ο οποίος
διαμόρφωσε το τελικό 1-4.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΠΑΛ/ΡΟ: Αργύρης, Πυκνάδας, Παπαναστασίου (46’ Κω-
σταρέλλος), Καλέτσης, Παπαγιάννης, Παλάσκας, Καλέτσης
Ι., Καλέτσης Σπ., Καφρίτσας, Πολυγένης (75’ Νάρι), Βαγενάς
(46’ Παπαπούλιος)

ΑΜΠΕΛΑΚΙΑ/ΦΛΑΜΟΥΛΙ: Γεωργομάνος, Καλατζής Κ. (55’
Βλάχος), Καλατζής Ι., Μπαλατσούκας, Σακελλαρίος Ηλ.,
Μπουραζάνας, Χαράρα, Τζέλης (80’ Γραμματικός Κ.), Γραμ-
ματικός Β. (70’ Αλεξόπουλος), Ψύρρας (55’ Γιαλός), Καλια-
κούδας (80’ Πλατής).

Είχε ουσία το Καστράκι
Ουσιαστικό στην τελική προσπάθεια το Καστράκι κέρδισε

4-0 τον Αγιο Οικουμένιο
Το παιχνίδι ήταν αρκετά με τις δύο ομάδες να προσπαθούν

να παίξουν καλό ποδόσφαιρο.
Στο πρώτο ημίχρονο ο Άγιος Οικουμένιος είχε κάποιες

καλές ευκαιρίες, αλλά το Καστράκι κατάφερε κι άνοιξε το
σκορ με απευθείας εκτέλεση φάουλ του Κοτσιλιάνου στο
45′.

Στο δεύτερο μέρος οι γηπεδούχοι ανέβασαν την απόδοσή
τους και στο 55′ έκαναν το 2-0 με τον Ντόσα, ενώ στο 61′ ο
Αλμπάνης πέτυχε το 3-0.

Το τελικό 4-0 διαμορφώθηκε στο 83′ ύστερα από συνδυα-
σμό του Αλμπάνη με τον Κοτσιλιάνο και τελικό αποδέκτη
της μπάλας τον Πλακιά ο οποίος την έστειλε στα δίχτυα.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΚΑΣΤΡΑΚΙ (Λ. Σακελλαρίδης): Πετρένκο (11′ λόγω τρ.
Βλαχάβας), Ρεσούλι, Ντόσας, Κρίτσας (46′ Νικολάου), Γκοζν-
τάρι (70′ Τσακνάκης), Μπαλογιάννης (65′ Πλακιάς), Κηρύκος,
Μανούσι, Αλμπάνης, Κοτσιλιάνος, Σιούτας (46′ Μπήτος).

ΑΓΙΟΣ ΟΙΚΟΥΜΕΝΙΟΣ (Π. Πέτσας): Λαμπράκης, Ευθυ-
μιάδης (65′ Χαρχαντής), Σάλαρι, Τσίντζος, Πέτσας, Κοθράς,
Ταρατόρας, Παλαύρας (70′ Κωσταδήμας), Σαμαράς (46′
Καραγεώργος), Αναγνώστου (70′ Τσιόβολος), Λάμπρος (65′
Αλέκος).
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Καστράκι – Άγιος Οικουμένιος ....................................4-0
Πορταϊκός – Νεοχώρι ..................................................1-4
Κεφαλοβρυσιακός – Μετέωρα   ..................................0-6
Παλαιομονάστηρο – ΑΕΦΑ ..........................................1-4
Πύργος – ΑΕΤ ...............................................................1-1
Δήμητρα/Απόλλων – Λυγαριά .....................................2-1
Πρίνος – Ζάρκο ............................................................1-0
Φήκη – Δενδροχώρι .....................................................0-3 

..........................................................................................α.α.

Η ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ

Α/Α ΟΜΑΔΑ Β Ν-Ι-Η ΓΚΟΛ
1 Μετέωρα 49 16-1-0 62-6
2 Νεοχώρι 47 15-2-0 62-8
3 Δενδροχώρι 39 13-0-4 41-19
4 Λυγαριά 35 11-2-4 40-16
5 Δήμητρα 30 9-3-5 25-20
6 Αμπελάκια/Φλαμούλι 30 9-3-5 38-33
7 Πορταϊκός 26 8-2-7 34-20
8 Καστράκι 24 7-3-7 37-35
9 ΑΕΤ 20 5-5-7 20-29
10 Πύργος 18 4-6-7 26-32
11 Παλαιομονάστηρο 17 5-2-10 22-40
12 Κεφαλοβρυσιακός 16 4-4-9 26-43
13 Πρίνος 16 4-4-9 23-37
14 Οικουμενιος 14 4-2-11 20-49
15 Ηρακλής Ζάρκου 7 2-1-14 10-48
16 Π.Ο. Φήκης – ———— ———–
(*) Η Φήκη δεν συμμετέχει στο πρωτάθλημα
Η ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Σάββατο 14/02/2026 (ώρα 15.00)
Κεφαλοβρυσιακός---------------------------------- – Πορταϊκός
Διγενής Νεοχωρίου ------------------------ – Παλιομονάστηρο
Μετέωρα ----------------------------------------------– Πύργος
ΑΕΦΑ--------------------------------------------– Δήμητρα/Απόλλων
ΑΕΤ ------------------------------------------------------– Πρίνος
Απόλλων Λυγαριάς--------------------------------- – Φήκη 3-0 

--------------------------------------------------------------- α.α.
Ζάρκο --------------------------------------------------- – Καστράκι
Αγιος Οικουμένιος ---------------------------------– Δενδροχώρι

Μ
ε νίκη και
μάλιστα
πετυχαίνοντας
ευρύ σκορ 0-6

τα Μετέωρα πήραν το
πολύτιμο τρίποντο
διατηρώντας την επαφή
τους με την κορυφή της
βαθμολογίας.

Τα Μετέωρα ήταν ανώτερα
σε όλη την διάρκεια του αγώ-
να και πήραν μία σχετικά άνε-
τη νίκη. 

ΤΑ ΓΚΟΛ

10′Ο Ζάχος βρήκε σε καλή
θέση τον Γουλούλη κι αυτός
με άψογο πλασέ έκανε το 0-
1.

24′ Ο Ζάχος γύρισε την
μπάλα από πλάγια για τον
Κωστάκη, ο οποίος με σουτ
έκανε το 0-2.

29′ Ο Ζάχος κατέβασε
όμορφα την μπάλα, έδωσε
στον Παπαναστασίου, αυτός
βρήκε τον Γουλούλη ο οποίος
με γωνιακό σουτ πέτυχε το
0-3.

60′ Ο Παπαναστασίου βγή-
κε απέναντι στον Ευαγγέλου
και με πλασέ πραγματοποίησε
το 0-4.

84′Ο Ζαΐμι βρήκε τον Μπα-
ούτη σε θέση φορ κι αυτός
με πλασέ ανέβασε το δείκτη
του σκορ στο 0-5.

89′ Ο Κωστάκης με άψογο
πλασέ ύστερα από πάσα του
Ζάχου διαμόρφωσε το τελικό
0-6.

Δοκάρι είχε ο Γουλούλης
στο 47’.

Διαιτητής ήταν ο Σταφυλάς
με βοηθούς τους Λαφαζάνη
και Τατσιόπουλο.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΚΕΦΑΛΟΒΡΥΣΙΑΚΟΣ (Π.
Γκένας): Ευαγγέλου, Μαλάζι,

Ζιώγας, Βαρζακάκος, Κουτε-
λίδας (70′ Ζώης), Δήμος, Πα-
παευθυμίου (35′ Σαρακατσιά-
νος), Τρίγκας (28′ Σίμος), Τσά-
τσος, Κυριακίδης, Παπαστε-

ριάδης.
ΜΕΤΕΩΡΑ (Γρ. Τσιρογιάν-

νης): Γκουλιώνης, Σινάνης
(63′Μαλλιαράκης), Δ. Ράτζας,
Δρόσος, Σ. Ράτζας (46′ Φορ-

τούνης), Λυρίτσης (36′ Καρα-
μούζης), Κωστάκης, Γουλού-
λης (60′ Ζαΐμι), Παπαναστα-
σίου (60′ Μπαούτης), Ζάχος,
Μ. Κοτόρρι.

Η απώλεια βαθμών στο

Φλαμούλι ταρακούνησε τον

«Διγενή» ο οποίος πήγε προ-

ετοιμασμένος για το παιχνίδι

στην Πύλη και αυτό βγήκε σε

καλό στην ομάδα του Σπύρου

Ευαγγέλου η οποία κέρδισε

1-4.

Ο αιφνιδιασμός και το 0-3

στο 27’ έδιωξε το άγχος από

τους φιλοξενούμενους οι

οποίοι διαχειρίστηκαν το παι-

χνίδι με ευκολία και πήραν το

σπουδαίο τρίποντο.

Με τον καλύτερο τρόπο ξε-

κίνησε ο αγώνας στην Πύλη

για το Νεοχώρι. Μόλις στο 3’

ο νεαρός Παντζάγιας «άνοιξε»

το σκορ 0-1, ενώ το καλό έγι-

νε… καλύτερο στο 10’ με τον
ίδιο –παίκτη ο οποίος πέτυχε
και το δεύτερο προσωπικό
τέρμα δίνοντας σημαντικό
προβάδισμα στον «Διγενή».

Στο 27’ ο Κουρκουλιώτης
ανέβασε τον δείκτη του σκορ
σε 0-3 «αγκαλιάζοντας τη νίκη
από νωρίς, όπως αποδείχτη-
κε.

Στο 70’ ο Διβανές με σουτ
σημάδεψε το δοκάρι του Κα-
ρατζά, ενώ στο 73’ μ’ εύστοχο

πέναλτι (σε χέρι αμυντικού)

ο Τέλλιος πέτυχε το 0-4.

Το γκολ της τιμής πέτυχε ο

Πορταϊκός μ’ εύστοχο πέναλτι

του Γάκη στο 81’ διαμορφώ-

νοντας το τελικό 1-4.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΠΟΡΤΑΪΚΟΣ: Καρατζάς,

Τζουβάρας, Δούλαλας ( 76’

Μητσιάκης), Βασίλας (63’ Νι-

κολόπουλος), Πανάγος, Κα-

λογεράκης, Γάκης, Σοφοκλέ-

ους ( 63’ Κατσιώτας), Αλεξίου

(76’ Κωτούλας), Βαγενάς, Λιά-

κος (46’ Μπακάλης)

ΝΕΟΧΩΡΙ: Βουτσελάς, Τσι-

γαρίδας Κ., Α. Τσιγαρίδας (83’

Γερεντές), Ασημάκης (83’ Γού-

λας), Μιχαηλίδης ( 61’ Αγα-

θίας), Παντζάγιας ( 61’ Πα-

παδόπουλος), Τσιούφης, Δι-

βανές, Τέλλιος, Κουρκουλιώ-

της (75’ Μάγγος), Μαντζα-

νάς.

Πολλές φορές το κυνήγι των βαθμών

δημιουργεί άγχος.

Πρέπει λοιπόν όποιος θέλει να κάνει

το καθοριστικό βήμα να είναι ψύχραιμος

και να σημαδέψει σωστά.

Το Πρίνος σημάδεψε το παιχνίδι με

το Ζάρκο και μετά την επικράτηση με 1-

0 θα κινηθεί πιο άνετα στην συνέχεια.

Ηταν πάντως ένα ενδιαφέρον παιχνίδι

με τους πρωταγωνιστές των ομάδων να

κάνουν φιλότιμη προσπάθεια.

Οι γηπεδούχοι έσπευσαν να αξιοποι-

ήσουν την έδρα ενώ πέρα από το τέρμα

σημάδεψαν δυο φορές το δοκάρι.

Το χρυσό τέρμα σημείωσε στο 75’ ο

Ροκάς όταν σούταρε η μπάλα βρήκε το

δοκάρι και πέρασε την γραμμή.

Ο  Ροκάς είχε δοκάρι στο 25’ ενώ τον

μιμήθηκε και ο Δ. Σακελλαρίου στο 65’.

Επίσης οι νικητές είχαν καλή στιγμή

και με τον Νιαβή.

Από πλευράς  Ζάρκου ρίσκαρε πολύ

επιθετικά στην τελική ευθεία αλλά προ-

σπάθεια του  Τέλιου έδιωξαν οι αμυντι-

κοί.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΠΡΙΝΟΣ: Λουκίδης, Σταμάτης(38’ λ.
τρ Σακελλαρίου), Μερτσιώτης, Τσερώτας,
Σκαρλέας, Τσόκας, Ψύχος, Δέρβης, Λου-
κάς, Νιαβής, Τσιόβολος

ΖΑΡΚΟ: Χλωρός, Νεοφώτιστος, Ρουμ-
πιές, Κακαδιάρης, Καραγιάννης, Μπομ-
πότης, Καρατζούνης(75’ Τέλιος) Ξάν-
θος(75’ Ζώτος), Βανακάρας(65’ Αραχω-
βίτης), Ντίνος(85’ Αλεξίου), Μαυρογέ-
νης.

Α’ Ερασιτεχνική

Κρατούσαν…
εξάσφαιρο

Τα Μετέωρα κέρδισαν 0-6 στον Κεφαλοβρυσιακό

Εύκολη νίκη πέτυχαν τα Μετέωρα στον Κεφαλοβρυσιακό

Αιφνιδίασε ο Διγενής
Κέρδισε στην Πύλη τον Πορταϊκό 1-4

Πέτυχε τον στόχο
Το Πρίνος είχε την ουσία και επικράτησε 

1-0 του Ζάρκου κάνοντας πιο εύκολη την αποστολή του
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* Κάθε  κατηγορία  έχει  το  δικό  της  χρώμα.  Φροντίζει  γι’  αυτό  το

έμψυχο  δυναμικό  το  οποίο  από  την  στιγμή  που  ανέλαβε  μια

αποστολή  κινείται  με  αίσθημα  ευθύνης.  Μέλημά  του  είναι  να

καταθέτει σε κάθε αγωνιστική το 100% των αρετών του και το συγ-

κεκριμένο σκηνικό μιλάει στην καρδιά του κόσμου.

* Οι σταθερές αξίες πραγματοποιούν και φέτος μεγάλα πρωταθλήματα.

Φροντίζουν λοιπόν να πάνε πρώτες σε όλες τις φάσεις και με τον

τρόπο αυτό δίνουν ώθηση και στους συμπαίκτες τους. Πολύ απλά

αποτελούν ηγέτες, που ξεχωρίζουν σε όλους τους τομείς.

*Μετά την χθεσινή πλούσια δράση στο ποδοσφαιρικό γίγνεσθαι την

σκυτάλη παραλαμβάνει η Β’ Ερασιτεχνική, που έχει το δικό της κοι-

νό.

* Οι αθλητές πήραν ανάσες, αφού την περασμένη εβδομάδα η κακο-

καιρία είχε μετατρέψει τα περισσότερα γήπεδα σε λίμνη, οπότε δεν

ήταν δυνατόν να παιχθεί ποδόσφαιρο.

* Στο κενό διάστημα οι πρωταγωνιστές ανασυντάχθηκαν, καθάρισαν

το  μυαλό  τους  και  επιστρέφουν  με  νέες  ιδέες  και  διάθεση.  Ουκ

ολίγοι παίκτες δέθηκαν με συγκεκριμένες ομάδες και τις θεωρούν

προέκταση του εαυτού τους.

* Οσο για τις μετεγγραφές έδειξαν με το καλημέρα την απαραίτητη

προσαρμοστικότητα, οπότε μπήκαν στο πνεύμα κάθε σωματείου.

Ολοι αντιλαμβάνονται ότι όταν ένας σύλλογος δεν είναι μονοδιά-

στατος ως προς την ανάπτυξή του μπορεί να κάνει πιο εύκολη την

καθημερινότητά του.

*Πάντως την φετινή έκδοση της συγκεκριμένης κατηγορίας προτίμησαν

αρκετοί παίκτες που το ευρύ κοινό τους είχε συνηθίσει να αγωνίζονται

και μάλιστα με μεγάλη επιτυχία στην Α’ Ερασιτεχνική.

* Για τους δικούς τους λόγους όμως επέλεξαν να συνεργαστούν με

άλλες ομάδες σε διαφορετικό πρωτάθλημα. Οσοι δουλεύουν μαζί

τους έχουν να το λένε για πνεύμα συνεργασίας που δείχνουν αλλά

και την μεταδοτικότητά τους.

* Η συλλογή παραστάσεων συνοδεύει κάθε παίκτη και τα δικά μας

παιδιά μεταλαμπαδεύουν τις γνώσεις τους σε πρώτο χρόνο στους

νεώτερους συναδέλφους τους.

* Κάπως έτσι  χτίζονται οι  καλύτερες  αγωνιστικές  παρέες, που  από

την  στιγμή  που  μπαίνουν  στον  αγωνιστικό  χώρο  προσπαθούν  να

φέρουν την μπάλα στα πόδια τους και να ξεπεράσουν τα εμπόδια

φτάνοντας σε μεγάλα αποτελέσματα.

* Τα γειτονικά ντέρμπι έχουν το δικό τους ξεχωριστό χρώμα στην Β’

Ερασιτεχνική.  Κάτι  ανάλογο  όμως  ισχύει  και  για  τις  ομάδες  που

έφτιαξαν ξεχωριστή σχολή και επιδιώκουν σε κάθε αναμέτρηση να

ξεδιπλώνουν τα ιδιαίτερα στοιχεία που τις χαρακτηρίζουν.

* Για την αύρα του φούτσαλ γράψαμε αρκετές φορές. Φίλαθλοι που

σπεύδουν να πάρουν άρωμα από μέσα κολλούν άμεσα και κλείνουν

μόνιμη θέση στις εξέδρες. Από την πλευρά της η Υπεροχή κάνει και

φέτος συγκινητική προσπάθεια, οπότε  εισπράττει  τα εύσημα  του

κοινού.

* Σε μια ακόμη διοργάνωση έλαμψε η συμπολίτισσα Φωτεινή Τριχά

με καταγωγή από την Μουτσιάρα. Η συμμετοχή της στο χάλκινο με-

τάλλιο της Εθνικής πόλο ήταν καταλυτική.

* Στα  δύσκολα  σημεία  βγήκε  μπροστά  σημειώνοντας  εντυπωσιακά

τέρματα. Πέρα από την αγωνιστική αξία της βέβαια ξεχωρίζει για το

ήθος της κάτι που φάνηκε και στις δηλώσεις μετά την επιτυχία.

*Μίλησε  λοιπόν  με  μετριοφροσύνη,  ενώ  στάθηκε  ιδιαίτερα  στην

αξία της ομαδικής δουλειάς.

* Οι παλαιστικές συνάξεις για τις μικρές ηλικίες καλά κρατούν.

Ετσι μετά τα Τρίκαλα και το Λιτόχωρο σειρά παίρνει η Λάρισα.

Πρόκειται για διεθνή πρωτοβουλία με μεγάλο αγκάλιασμα.

Φυσικά η Τρικαλινή παρουσία θα είναι ξανά δυναμική.

03:30 COSMOTE SPORT
4 HD
Λέικερς -  Ουόριορς
04:00 COSMOTE SPORT
7 HD
UFC Fight Night 
10:30 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ
United Cup 2026
Τελικός 
12:00 COSMOTE SPORT
7 HD
Αναντολού - Καρσίγιακα
13:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ
Ολυμπιακός - Προμηθέ-
ας
13:15 Novasports 2HD
Ουτρέχτη - Φέγενορντ
13:30 COSMOTE SPORT
4 HD
Μπανταλόνα - Βαλένθια
13:30 COSMOTE SPORT
3 HD
Μπολόνια - Πάρμα
14:00 COSMOTE SPORT
1 HD
Σουόνσι - Σέφιλντ
Γουένσντεϊ
14:30 Novasports Start
Ανόβερο - Κίελo
14:30 COSMOTE SPORT
5 HD
Φενέρμπαχτσε - Γαλα-
τασαράι
15:00 Novasports 1HD
Αλαβές - Χετάφε
15:30 Novasports 2HD
Άλκμααρ - Άγιαξ
16:00 Novasports Pre-
mier League
Μπράιτον - Κρίσταλ Πά-
λας
16:00 Novasports Prime

Πανσερραϊκός - ΑΕΚ
16:00 COSMOTE SPORT
7 HD
ATP 250 2026
Μονπελιέ (Τελικός) 
16:00 COSMOTE SPORT
3 HD
ΑΠΟΕΛ - ΑΕΚ Λάρνακας
16:00 COSMOTE SPORT
2 HD
Λέτσε - Ουντινέζε
16:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ
Καρδίτσα - Παναθηναϊ-
κός
16:30 Novasports 3HD
Κολωνία - Λειψία
17:00 COSMOTE SPORT
6 HD
Ελλάδα - Μεξικό
Davis Cup 
17:00 COSMOTE SPORT
1 HD
ΟΦΗ - Λεβαδειακός
17:15 Novasports 1HD
Μπιλμπάο - Λεβάντε
17:45 Novasports Start
Γκρόνινγκεν - PSV Αϊντ-
χόφεν
18:15 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Πανιώνιος ΓΣΣ - Πανα-
θηναϊκός(Πόλο)
18:30 Novasports Pre-
mier League
Λίβερπουλ - Μάντσεστερ
Σίτι
18:30 Novasports 2HD

Μπάγερν Μονάχου - Χό-
φενχαϊμ
19:00 Novasports Prime
Άρης - ΠΑΟΚ
Stoiximan Super League 
19:00 COSMOTE SPORT

5 HD
World Athletics Indoor
Tour 
19:00 COSMOTE SPORT
8 HD
Πάφος - Ομόνοια
19:00 COSMOTE SPORT
2 HD
Σασουόλο - Ίντερ
19:30 Novasports 1HD
Ατλέτικο Μαδρίτης -
Μπέτις
19:30 COSMOTE SPORT
4 HD
Σέλτικς - Νικς
19:30 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ
ΠΑΟΚ - Παναθηναϊκός
Α1 Γυναικών Volley
League 
20:00 COSMOTE SPORT
9 HD
Μπράγκα - Ρίο Άβε
20:00 COSMOTE SPORT
7 HD
Μπαρτσελόνα - Τζιρόνα
21:00 COSMOTE SPORT
1 HD
Ολυμπιακός - Παναθη-
ναϊκός
Stoiximan Super League 
21:45 COSMOTE SPORT
2 HD
Γιουβέντους - Λάτσιο
22:00 Novasports 1HD
Βαλένθια - Ρεάλ Μαδρί-
της
22:00 COSMOTE SPORT
7 HD
Μινεσότα -  Κλίπερς
22:30 COSMOTE SPORT
9 HD
Μπενφίκα - Αλβέρκα

Στην σέντρα

η Θεόνη ΑΟΤ
Τα θέματα της ζωής είναι

πάντα απρόοπτα και πολλές

φορές προκύπτουν ιδιαίτε-

ρες καταστάσεις.

Άλλες προκαλούν χαρά

και άλλες θλίψη.

Μια από τις δεύτερες εί-

ναι ακόμη νωπή. Ο λόγος

για την τραγωδία στην Βιο-

λάντα.

Τότε κανείς δεν είχε όρε-

ξη να παίξει μπάλα και φυ-

σικά αναβλήθηκε η συνάν-

τηση της  Θεόνης  ΑΟΤ

αλλά και του ΠΑΟΚ που

είχε τον δικό του πόνο.

Γράψαμε από την πρώτη

στιγμή ότι οι συγκεκριμένοι

αγώνες ορίστηκαν στο πρώ-

το κενό του πρωταθλήμα-

τος. Ετσι σήμερα 15.00 Δη-

μοτικό  Στάδιο Παπανικο-

λάου- Σακοράφα οι κυανέ-

ρυθρες θα φιλοξενήσουν

την Κηφισιά για την 16η

αγωνιστική.

Πρόκειται για έναν καλά

οργανωμένο αντίπαλο, που

ξέρει να παλεύει όλα τα

παιχνίδια. Συνεπώς ο εκ-

πρόσωπός μας καλείται να

δουλέψει στις υψηλές στρο-

φές για να φέρει την υπό-

θεση στα μέτρα του.

Στα τελευταία παιχνίδια

η Θεόνη ΑΟΤ πατάει καλύ-

τερα στο γήπεδο, βγάζει

αποφασιστικότητα και πιέζει

ορθολογικά.

Αυτά τα στοιχεία πρέπει

να έχει και στην σημερινή

αναμέτρηση για να πάρει

το πολυπόθητο τρίποντο.

Με την απαραίτητη ισορ-

ροπία και με ομαδικό πνεύ-

μα τα επιχώρια κορίτσια θα

σπεύσουν να  κάνουν το

καθήκον τους. Το παιχνίδι

θα σφυρίξει η κ. Συναϊτη

με βοηθούς τους κκ. Κα-

τσίφο, Κίτο του συνδέσμου

Θεσσαλίας.

Σήμερα επίσης στις 15.00

ο ΠΑΟΚ υποδέχεται τον

Βόλο 2004 για την ίδια αγω-

νιστική.

Για την 13η αγωνιστική

χθες είχαμε την αναμέτρη-

ση  ΟΦΗ- Ατρομήτου και

σήμερα 13.30 θα διασταυ-

ρώσουν ξίφη Αστέρας  Τρί-

πολης- ΡΕΑ.

Γ
ια τον βασιλιά
των σπορ μπορεί
να γράψει κανείς
ατέλειωτες

προσεγγίσεις.

Το χαρακτηριστικό του στοι-
χείο είναι το απρόβλεπτο, οπό-
τε όλοι μπορούν να δρέψουν
καρπούς.

Εκεί λοιπόν που οι περισ-
σότεροι θεωρούν ότι τα έχουν
δει όλα προκύπτουν απίστευ-
τες ανατροπές.

Το σημαντικό είναι ότι κα-
θένας έχει δικαίωμα στο όνει-
ρο. Ηδη μνημονεύονται αρκε-
τές επιτυχίες που δεν φώναζαν
από μακριά αλλά σημειώθηκαν
χάρη στην εξάντληση των πι-
θανοτήτων και στην συνεχή
αναζήτηση.

Υπό το πρίσμα αυτό έχουν
απόλυτο δίκιο όλοι εκείνοι που
σημειώνουν ότι πρέπει να προ-
σεγγίζει κανείς έναν αγώνα
από μηδενική βάση κάνοντας
τις απαραίτητες προσαρμο-
γές.

Σε κάθε περίπτωση όλοι επι-
θυμούν διακαώς να γεμίζει ο
χάρτης με αξιόπιστες προτά-
σεις. Φιλότιμη προσπάθεια κά-
νουν όσες διακονούν το γυ-
ναικείο ποδόσφαιρο, που κάνει
συνέχεια βήματα προόδου.

Αυτό το διαπιστώνουν οι Τρι-
καλινοί φίλαθλοι μέσα από τις
προτάσεις των τοπικών ομά-
δων αλλά και την γενικότερη
εξέλιξη των πραγμάτων.

Όταν έγινε η πρώτη σέντρα
στην περιοχή μας θυμόμαστε
ότι ελάχιστοι ασχολούνταν με
το είδος.

Αρκετοί θεωρούσαν ότι ταί-
ριαζε στους άνδρες αλλά δεν
υπολόγισαν τα ψυχικά αποθέ-
ματα των κοριτσιών.

Αν αγαπάει κάποια αυτό που
κάνει θα μπορέσει να δώσει
σάρκα και οστά στα όνειρά
της βάζοντας το λιθαράκι της
στην εξέλιξη των ομάδων.

Και σε κεντρικό επίπεδο
όμως τα πρώτα χρόνια το σκη-
νικό ήταν περίπου σε ερασι-
τεχνική μορφή.

Ωστόσο η θέληση των παι-
κτριών και η διεύρυνση της
παρέας έδωσε την δυνατότητα
στους ανθρώπους των ομάδων
να ψαχτούν στον μέγιστο βαθ-

μό.
Τα πρώτα θετικά αποτελέ-

σματα άνοιξαν την όρεξη, οπό-
τε προέκυψε κινητοποίηση και
καλύτερη οργάνωση.

Επίσης δόθηκε βαρύτητα
στο κλίμα, οπότε όσοι προ-
σέγγισαν τις ομάδες διαπίστω-
σαν την ύπαρξη οικογενειακής
ατμόσφαιρας.

Αυτό το στοιχείο όμως δεν
καταγράφηκε μόνο την ώρα
της δράσης αλλά και εκτός
των γραμμών με προσεγμένες
δραστηριότητες.

Βλέποντας κανείς την εξέ-
λιξη υπογραμμίζει ότι το πο-
δόσφαιρο ταιριάζει γάντι στις
γυναίκες.

Αυτές διακρίνονται την ώρα
της δράσης για την αυταπάρ-
νηση, τον αλτρουϊσμό και την
πειθαρχία.

Συνεπώς οι προπονητές ξέ-
ρουν ότι μπορούν να βασίζον-
ται πάνω τους και να πάρουν
το 100% από καθεμία.

Παρακολουθώντας κανείς
οπτικό υλικό από αγώνες εν-
τοπίζει εύκολα το ιερό πάθος
των κοριτσιών που δεν διστά-
ζουν να βάζουν τα πόδια τους
στην φωτιά προκειμένου να
βοηθήσουν τις ομάδες τους
στην επίτευξη των στόχων.

Γενικά οι παίκτριες έχουν
τελειομανία, οπότε η εξέλιξή
τους έχει καθαρή εξήγηση.

Με τον τρόπο δράσης αλλά
και την συμπεριφορά τους
αποτελούν παράδειγμα για τη
νέα γενιά συναδέλφων, που
θέλουν να απολαύσουν ανά-
λογο ταξίδι.

Ατέλειωτο ψάξιμο

Και σε κεντρικό επίπεδο
όμως οι ιθύνοντες ψάχνονται
πολύ όσο αφορά την βελτίωση
του χώρου.

Μεταξύ άλλων δόθηκε βα-
ρύτητα στις Εθνικές ομάδες
αλλά και κίνητρα στα συγκρο-
τήματα που μετέχουν στα πρω-
ταθλήματα.

Ετσι εκτός από την βιτρίνα
εντοπίζονται ελπιδοφόρα στοι-
χεία και στις μικρές ηλικίες.

Μάλιστα όσοι ξέρουν ση-
μειώνουν ότι στα τμήματα υπο-
δομής υπάρχουν αστεράκια
που έχουν όλα τα φόντα να
εξελιχτούν στον μέγιστο βαθ-
μό.

Σε κάποια πράγματα είναι
να γίνει η αρχή, οπότε η συ-
νέχεια γίνεται πιο εύκολη.

Πολλές χαρισματικές παί-
κτριες εξάλλου ανταποκρίθη-
καν στο κάλεσμα και αγωνί-

στηκαν σε συλλόγους του εξω-
τερικού.

Ασφαλώς η συγκεκριμένη
δραστηριότητα τις έδωσε πολ-
λά εφόδια, οπότε κατά την
επιστροφή τους στην Ελλάδα
κάνουν την διαφορά.

Διόλου τυχαία η Εθνική ομά-
δα βελτιώνει την θέση της
στον παγκόσμιο χάρτη, ενώ
και τα μικρότερα ηλικιακά αν-
τιπροσωπευτικά συγκροτήμα-
τα βαδίζουν σε καλά χνάρια.

Να κάνουμε μια μικρή πα-
ρένθεση σημειώνοντας ότι Τρι-
καλινές παίκτριες φόρεσαν
πολλές φορές την φανέλα με
το εθνόσημο τιμώντας την και
με το παραπάνω.

Αξίζει να σταθούμε σ’ ένα
ακόμη στοιχείο. Αυτό έχει να
κάνει σχέση με τον συναγωνι-
σμό.

Τα τελευταία χρόνια βγήκαν
μπροστά και κορυφαίοι σύλ-
λογοι, που για μεγάλο διάστη-
μα παρέμειναν σε αδράνεια.

Κάπως έτσι το ένα ντέρμπι
διαδέχεται το άλλο, οπότε εκ
των πραγμάτων αν μια ομάδα
θέλει να φτάσει ψηλά θα πρέ-
πει να γεμίσει την σύνθεσή
της.

Οι μετεγγραφές λοιπόν είναι
αξιόλογες, ενώ ταιριάζουν γάν-
τι στην φιλοσοφία των τμημά-
των.

Με συνοπτικές διαδικασίες
λοιπόν μπαίνουν στο πνεύμα
παρουσιάζοντας σύνολα με
αρχή, μέση και τέλος.

Φυσικά είναι τιμητικό ομάδες
να βγάζουν συνέχεια ταλέντα
από τους κόλπους τους, με
τους φιλάθλους να θέλουν να
βλέπουν δικά τους παιδιά και
ξένες παίκτριες που μπορούν
να κάνουν την διαφορά.

Από την πλευρά τους οι τα-
γοί δίνουν μεγάλη βαρύτητα
στην οργάνωση, οπότε γίνον-
ται ουκ ολίγα σεμινάρια με ξε-
χωριστή θεματολογία.

Οι αναλύσεις είναι απολαυ-
στικές και δείχνουν νέους δρό-
μους.

Κατά γενική ομολογία η επι-
στήμη μπορεί να συμβάλλει
στην αγωνιστική εκτόξευση
του γυναικείου ποδοσφαίρου.

Μια ξεχωριστή στιγμή θα εί-
ναι η έλευση του Αγγελου
Μπασινά στα τέλη του μήνα.

Ο χώρος του Δημοτικού Στα-
δίου θα γεμίσει από νεαρά κο-
ρίτσια, που θέλουν να γητεύ-
σουν την στρογγυλή θεά.

Το κατάλληλο αγκάλιασμα
θα δώσει ώθηση.

Με πιστό κοινό
Το ποδόσφαιρο αποκτά ποιότητα και προοπτική

και στο γυναικείο κομμάτι με έντονο αποτύπωμα

Κινητικότητα καταγράφεται

σε πολλά μέτωπα στο γυναικείο ποδόσφαιρο

Γύρισε στον Βόλο
Τις τελευταίες μέρες των χειμερινών μεταγραφών ο

Βόλος 2004 προχώρησε σε μια ακόμη σημαντική προσθήκη

στο ρόστερ της, αποκτώντας με μεταγραφή από τον ΠΑΟ,

τη 18χρονη Βολιώτισα μεσοεπιθετικό Κωνσταντίνα  Πλα-

τανιά.

Η Κωνσταντίνα, που ξεκίνησε από την ακαδημία μας

πριν 8 χρόνια αγωνίστηκε τα τελευταία 3 χρόνια στην Α’

Εθνική με τον ΟΦΗ και τα  Τρίκαλα 2011, ενώ φέτος με-

τεγγράφηκε στον Παναθηναϊκό με τον οποίο αγωνίστηκε

μέχρι τα μέσα του Ιανουαρίου.

Είναι διεθνής με την Εθνική Νεανίδων της οποίας αποτελεί

βασικό στέλεχος και με την οποία αγωνίστηκε σε διεθνή

τουρνουά. 

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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ANAΛAMBANOYME ΣYNTHPHΣEIΣ

ΠOΛY KATOIKIΩN

Τσουκαλάς: 

Γιατί δεν εφαρμόζει ο πρωθυπουργός 

την απόφαση του ΣτΕ που υποχρεώνει την 
κυβέρνηση να ενημερώσει τον Ανδρουλάκη;

Σ
την επικεί-
μενη συ-
ν ά ν τ η σ η

Μητσοτάκη-Ερντο-
γάν και τις ελληνο-
τουρκικές σχέσεις
αναφέρθηκε ο εκ-
πρόσωπος Τύπου
του ΠΑΣΟΚ-Κινή-
ματος Αλλαγής,
Κώστας Τσουκα-
λάς στο ΟPEN.

«Πιστεύουμε ότι
πρέπει να υπάρχει
δίαυλος επικοινω-
νίας και ανοιχτή πόρτα διαλό-
γου, χωρίς όμως αυταπάτες
για το ποια είναι η στρατηγική
της Τουρκίας, η οποία δεν είναι
μόνο αναθεωρητική αλλά είναι
πολύ συχνά και ταυτισμένη με
την ευθεία αμφισβήτηση κυ-
ριαρχικών δικαιωμάτων και με
την παραβίαση του διεθνούς
δικαίου», τόνισε.

Συμπλήρωσε πως «δεν περι-
μένουμε πολλά» και πως «άρα
λέμε ‘ναι' στο διάλογο. Πρέπει
να γνωρίζουμε τι λέει η γειτο-
νική μας χώρα, να μην έχουμε
καμία αυταπάτη και βέβαια να
μη δίνουμε δικαιώματα, όπως
έκανε ο κύριος Λαζαρίδης που
υιοθέτησε την ρητορική της
Τουρκίας για ‘γκρίζες ζώνες'».

Για Χίο: Τιμούμε το Λιμενικό,
αλλά το τι συνέβη εκείνο το
βράδυ θα το μάθουμε όταν
έχουμε τα πορίσματα

Σχετικά με την πολύνεκρη
τραγωδία στη Χίο, ο κ. Τσου-
καλάς άσκησε κριτική στους
κυβερνητικούς χειρισμούς το-
νίζοντας πως «χάθηκαν 15 άν-
θρωποι. Το αν είμαστε με το
Λιμενικό ή με τους διακινητές
είναι ένα ψευτοδίλημμα. Κανείς
δεν είναι με τους διακινητές,
οι οποίοι είναι εγκληματίες. Εί-
μαστε, όμως, με τη νομιμότη-
τα». Τόνισε ότι «η Ελληνική Δη-
μοκρατία οφείλει να είναι με
τη νομιμότητα», υπογραμμίζον-
τας ότι «δεν μπορεί, πριν βγουν
τα πορίσματα, να βγαίνουν
υπουργοί την επόμενη ημέρα
και να λένε τι συνέβη». «Τιμούμε
το Λιμενικό, αλλά το τι συνέβη

εκείνο το βράδυ θα το μάθουμε
όταν έχουμε τα πορίσματα. Όχι
όταν βγαίνουν αναρμόδιοι
υπουργοί, όπως ο κ. Πλεύρης,
και λένε άλλα πράγματα», είπε.
Κατέληξε σημειώνοντας πως
«η θέση του ΠΑΣΟΚ είναι κα-
θαρή. Τα ψευτοδιλήμματα της
κυβέρνησης είναι μια προσπά-
θεια εργαλειοποίησης. Αυτό
που συζητάμε είναι αν τηρήθηκε
εκείνη την ημέρα η νομιμότητα.
Όταν ολοκληρωθεί η έρευνα
θα έχουμε εικόνα».

Για τις υποκλοπές

Μιλώντας για τις εξελίξεις
στην υπόθεση των υποκλοπών,
ο κ. Τσουκαλάς εστίασε στην
εισαγγελική πρόταση αναφέ-
ροντας: «η μία εξέλιξη είναι η
εισαγγελική πρόταση που προ-
τείνει την ενοχή. Πρόκειται για
τη δίκη στην οποία οι μάρτυρες
είπαν ότι στην εξεταστική του
2022 τους έδιναν τις ερωτήσεις
που θα έκαναν οι βουλευτές
της Νέας Δημοκρατίας. Ο ει-
σαγγελέας λέει ότι προέκυψε
κίνδυνος για το πολίτευμα».
Παράλληλα έθεσε το ερώτημα
«γιατί δεν εφαρμόζει ο πρωθυ-
πουργός την απόφαση του ΣτΕ
που υποχρεώνει την κυβέρνηση
να ενημερώσει τον κ. Ανδρου-
λάκη;». «Ο Νίκος Ανδρουλάκης
είναι το μόνο πολιτικό πρόσωπο
από όσα φαίνεται να ήταν θύ-
ματα παρακολούθησης που κι-
νήθηκε νομικά. Αν δεν είχε κι-
νηθεί δεν θα είχαμε τα στοιχεία
που αποκαλύφθηκαν στο δικα-
στήριο», σημείωσε.

ΠΑΣΟΚ για υποκλοπές: 

«Δικαίωση για τον Νίκο Ανδρουλάκη

η πρόταση του εισαγγελέα»

Ω
ς μία σημαντική ηθική
και πολιτική νίκη
εκλαμβάνει το ΠΑΣΟΚ

– Κίνημα Αλλαγής την
εξέλιξη στη δίκη για την
υπόθεση των υποκλοπών,
χαρακτηρίζοντας την
πρόταση του Εισαγγελέα 
ως δικαίωση για τον αγώνα
που δίνει ο πρόεδρος 
του κόμματος, Νίκος
Ανδρουλάκης.

Σε ανακοίνωσή της, η αξιω-
ματική αντιπολίτευση στέκεται
ιδιαίτερα στις διαπιστώσεις του
εισαγγελικού λειτουργού, οι
οποίες επιβεβαιώνουν τις αρ-
χικές καταγγελίες της Χαριλάου
Τρικούπη για τη σοβαρότητα
του σκανδάλου, ενώ αφήνει αιχ-
μές για τη στάση άλλων πολιτι-
κών προσώπων.

«Αταλάντευτος αγώνας

τεσσάρων ετών»

Το ΠΑΣΟΚ υπογραμμίζει ότι
η εισαγγελική πρόταση έρχεται
να επιβεβαιώσει τη στάση του
Νίκου Ανδρουλάκη, ο οποίος
εδώ και σχεδόν τέσσερα χρόνια
μάχεται για την αποκάλυψη της

αλήθειας.
«Η σημερινή πρόταση απο-

τελεί μια ακόμα δικαίωση στον
αγώνα που αταλάντευτα δίνει
ο Πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ», ανα-
φέρεται χαρακτηριστικά, με το
κόμμα να ξεκαθαρίζει πως τον
τελευταίο λόγο για την ποινική
μεταχείριση των εμπλεκομένων
τον έχει το Δικαστήριο.

Κίνδυνος για το Πολίτευμα

Ιδιαίτερη βαρύτητα δίνεται
στο σκεπτικό του εισαγγελέα,
ο οποίος, έχοντας πλήρη εικόνα
του αποδεικτικού υλικού, ανα-
γνώρισε τον θεσμικό κίνδυνο
που εγκυμονεί η χρήση παρά-
νομων λογισμικών. Όπως ση-

μειώνει η ανακοίνωση, επιβε-

βαιώνεται αυτό που ο κ. Αν-

δρουλάκης φώναζε από την

πρώτη στιγμή, ακόμη και πριν

αποκαλυφθεί η παρακολούθησή

του από την ΕΥΠ: Ότι η χρήση

του Predator εναντίον πολιτικών

και δημοσίων λειτουργών «θέτει

σε κίνδυνο την λειτουργία του
Πολιτεύματος και των θεσμών

εν γένει». Στο σημείο αυτό, η

αξιωματική αντιπολίτευση αν-

τιπαραβάλλει τη στάση του προ-

έδρου της με εκείνη άλλων θυ-

μάτων ή εμπλεκομένων. Τονίζει

πως ο Νίκος Ανδρουλάκης προ-

σέφυγε άμεσα στη Δικαιοσύνη

επιδιώκοντας την κάθαρση, «σε

αντίθεση με άλλους που είχαν
και εκείνοι υποχρέωση να κά-
νουν το ίδιο, επέλεξαν ωστόσο
να κρύβονται».

Η σύνδεση ΕΥΠ και Predator

Εξαιρετικά κρίσιμη θεωρεί το
ΠΑΣΟΚ τη συσχέτιση που έκανε
ο εισαγγελέας ανάμεσα στη λί-
στα των στόχων του κακόβου-
λου λογισμικού Predator και
των επίσημων επισυνδέσεων
της ΕΥΠ. Το γεγονός ότι ο ει-
σαγγελικός λειτουργός αναρω-
τήθηκε για την «πραγματική
σχέση των δύο κέντρων» θε-
ωρείται από τη Χαριλάου Τρι-
κούπη ως βήμα προς την απο-
κάλυψη του «κοινού κέντρου»
παρακολουθήσεων. 

Για το ΠΑΣΟΚ, η υπόθεση
δεν έχει κλείσει. Η ανακοίνωση
καταλήγει με το βλέμμα στραμ-
μένο στην Ευρώπη, προαναγ-
γέλλοντας πως η πτυχή της
διασύνδεσης θα φωτιστεί πλή-
ρως «όταν υποχρεωθεί, υπό
την πίεση της Ευρωπαϊκής Δι-
καιοσύνης, η Κυβέρνηση να
δώσει στον Πρόεδρο του ΠΑ-
ΣΟΚ την τεκμηρίωση της πα-
ρακολούθησής του».

ΣΥΡΙΖΑ: 

«Μονόδρομος» η παραίτηση Παναγόπουλου μετά τις εξελίξεις με τη Στρατινάκη 
Θέμα άμεσης παραίτησης του προέδρου της ΓΣΕΕ, Γιάννη Παναγόπουλου, εγείρει ο ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ, στον απόηχο της παραίτησης

της Άννας Στρατινάκη από την Ανεξάρτητη Αρχή Ελέγχου της Αγοράς. Η Κουμουνδούρου χαρακτηρίζει την αποχώρηση του κ. Πα-
ναγόπουλου ως «επιβεβλημένη» μέχρι να διαλευκανθεί δικαστικά η υπόθεση, συνδέοντας άμεσα τις ραγδαίες εξελίξεις με τα
ευρήματα των αρχών για τη διασπάθιση κονδυλίων.

Ο ρόλος του συζύγου και τα ερωτήματα

Όπως επισημαίνει στην ανακοίνωσή του ο ΣΥΡΙΖΑ, η παραίτηση της κας
Στρατινάκη (πρώην Γενικής Γραμματέως του Υπουργείου Εργασίας) από
τη θέση της υποδιοικήτριας στον Συνήγορο του Καταναλωτή, γεννά
σοβαρά ερωτήματα. Και αυτό διότι, σύμφωνα με δημοσιεύματα που επικα-
λείται το κόμμα, ο σύζυγός της φέρεται να είναι μεταξύ των φυσικών προ-
σώπων που ελέγχονται για το ξέπλυμα μαύρου χρήματος, στο πλαίσιο
της ίδιας δικογραφίας που αφορά τον πρόεδρο της ΓΣΕΕ.

«Αδρανούσαν οι ελεγκτικοί μηχανισμοί»

Ο ΣΥΡΙΖΑ στρέφει τα πυρά του και προς το Μέγαρο Μαξίμου, καθιστώντας
την κυβέρνηση Μητσοτάκη υπόλογη για την κατάσταση. Κατηγορεί τους
κρατικούς μηχανισμούς ότι στην καλύτερη περίπτωση επέδειξαν αδράνεια επί μια πενταετία αναφορικά με τον έλεγχο των
κονδυλίων για τα προγράμματα κατάρτισης. Παράλληλα, ζητά πλήρη λογοδοσία για τις σχέσεις διαπλοκής που φαίνεται να έχουν
αναπτυχθεί μεταξύ κυβερνητικών στελεχών και ιδιωτικών εταιρειών, καταγγέλλοντας την πρακτική των απευθείας αναθέσεων, η
οποία, όπως τονίζει η Κουμουνδούρου, έχει λάβει «τρομακτικές διαστάσεις» επί των ημερών της σημερινής κυβέρνησης.
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Α
φήνοντας πίσω της
μια κρίση η οποία
είχε μεγάλη χρονική

διάρκεια με τις αγροτικές
κινητοποιήσεις να
μονοπωλούν για πάνω 
από 40 ημέρες την
επικαιρότητα, αλλά και 
την ένταση στον δημόσιο
διάλογο να μην κοπάζει, 
η κυβέρνηση με 
κομβικές κινήσεις 
αλλάζει την ατζέντα.

Με τα θέματα τα οποία έχει
ξεδιπλώσει, επιχειρεί φυγή
προς τα εμπρός. Κεντρικός
άξονας, δύο πολιτικές πρω-
τοβουλίες και προσωπικά
στοιχήματα του Κυριάκου
Μητσοτάκη οι οποίες θα
έχουν μακροπρόθεσμο απο-
τύπωμα: η συνταγματική ανα-
θεώρηση και ο εθνικός διά-
λογος για το Εθνικό Απολυ-
τήριο.

Όσον αφορά στην συνταγ-
ματική αναθεώρηση, ο πρω-
θυπουργός παρουσίασε τις
βασικές προτεραιότητες της
κυβερνητικής πλειοψηφίας,
δίνοντας έμφαση στη θεσμο-
θέτηση συνταγματικής δικλί-
δας κατά του δημοσιονομι-
κού λαϊκισμού, στη συμμετο-
χή της τακτικής Δικαιοσύνης
στη διερεύνηση τυχόν ποινι-
κών ευθυνών υπουργών, στην
ίδρυση μη κρατικών πανεπι-

στημίων και στην επανεξέτα-
ση της έννοιας της μονιμότη-
τας στο Δημόσιο με βάση την
αξιολόγηση.

Στο κυβερνητικό επιτελείο
σημειώνουν ότι τα συγκε-
κριμένα ζητήματα αγγίζουν
άμεσα ή έμμεσα το σύνολο
της κοινωνίας.

Η δημοσιονομική σταθερό-
τητα προβάλλεται ως κρίσιμο
πλεονέκτημα της χώρας σε
ένα διεθνές περιβάλλον αυ-
ξημένης αβεβαιότητας, ενώ
η λογοδοσία και η αξιοκρατι-
κή λειτουργία του κράτους
παραμένουν σταθερά αιτή-
ματα των πολιτών. 

Ιδιαίτερη βαρύτητα αποδί-
δεται και στη δυνατότητα
ίδρυσης μη κρατικών ΑΕΙ, η
οποία, σύμφωνα με την κυ-
βέρνηση, θα άρει ένα ανα-
χρονιστικό θεσμικό πλαίσιο
που καθιστά την Ελλάδα ευ-
ρωπαϊκή εξαίρεση σε μια πε-
ρίοδο ραγδαίων τεχνολογι-

κών και επιστημονικών εξελί-
ξεων.

Σαφές χρονοδιάγραμμα

Ο πρωθυπουργός έθεσε σα-
φές χρονοδιάγραμμα, καθώς
η τελική πρόταση της Νέας

Δημοκρατίας αναμένεται να

παρουσιαστεί τον Μάρτιο,

αφού προηγηθεί εσωκομμα-

τική διαβούλευση. Η παρούσα

Βουλή θα είναι η προτείνουσα,

ενώ η επόμενη θα κληθεί να

αναλάβει τον ρόλο της ανα-
θεωρητικής, γεγονός που
προσδίδει ιδιαίτερη βαρύτητα
στις αποφάσεις του επόμενου
διαστήματος.

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης
όμως ανακοίνωσε και τη δεύ-
τερη κομβική πρωτοβουλία,
την έναρξη του εθνικού δια-
λόγου για το Εθνικό Απολυ-
τήριο και την αναμόρφωση
του λυκείου.

Πρόκειται για μια παρέμ-
βαση που στοχεύει στην απο-
κατάσταση της εκπαιδευτικής
αυτοτέλειας του λυκείου, το
οποίο εδώ και χρόνια λει-
τουργεί κυρίως ως προθάλα-
μος των πανελλαδικών εξετά-
σεων. 

Ο διάλογος θα διαρκέσει
περίπου εννέα μήνες, με στό-
χο τη νομοθετική πρωτοβου-
λία προς τα τέλη του έτους και
πιθανό ορίζοντα εφαρμογής
την Α’ Λυκείου του σχολικού
έτους 2027-2028.

Κοινός παρονομαστής και
των δύο πρωτοβουλιών είναι η
αναζήτηση ευρύτερων συναι-
νέσεων.

Κινούμενος θεσμικά, ο πρω-
θυπουργός έχει καλέσει τα
κόμματα της αντιπολίτευσης
σε ουσιαστική και εποικοδο-
μητική συμμετοχή, επισημαί-
νοντας ότι τόσο το Σύνταγμα
όσο και η ίδια η διαδικασία της
αναθεώρησης απαιτούν υπερ-
βάσεις. Στο κυβερνητικό στρα-
τόπεδο εκτιμούν ότι η στρα-
τηγική της στείρας αντιπαρά-
θεσης και της απόλυτης άρ-
νησης που ακολούθησαν τα
τελευταία χρόνια ορισμένες
πολιτικές δυνάμεις δεν έχει
αποδώσει πολιτικά.

Το μήνυμα που εκπέμπεται
προς την αντιπολίτευση κινεί-
ται σε δύο κατευθύνσεις: αφε-
νός ότι η παρούσα συγκυρία
αποτελεί σπάνια ευκαιρία για
θεσμικές τομές και αφετέρου
ότι η διαδικασία της συνταγ-
ματικής αναθεώρησης δεν
επαναλαμβάνεται συχνά.

Όπως και να έχει, το αν
αυτή η στρατηγική αλλαγής
ατζέντας και φυγής προς τα
μπρος θα οδηγήσει σε ου-
σιαστικές συναινέσεις ή σε
μια ακόμη χαμένη ευκαιρία
για το πολιτικό σύστημα, θα
κριθεί στους επόμενους μή-
νες.

Αλλαγή ατζέντας και φυγή προς 

τα εμπρός από την κυβέρνηση 
Οι δύο κομβικές πρωτοβουλίες Μητσοτάκη

Συνάντηση Μητσοτάκη-ΕρντογάνΣυνάντηση Μητσοτάκη-Ερντογάν: Οι «κόκκινες γραμμές» και οι χαμηλές προσδοκίες 

Μ
ε χαμηλές προσδο-
κίες για άμεσες λύ-
σεις, αλλά με στόχο

να κρατηθεί το ήρεμο κλίμα, ο
Κυριάκος Μητσοτάκης με-
ταβαίνει την Τετάρτη στην Άγ-
κυρα για συνάντηση με τον
Ρετζέπ Ταγίπ Ερντογάν, στο
πλαίσιο του 6ου Ανώτατου
Συμβουλίου Συνεργασίας Ελ-
λάδας Τουρκίας. Το μήνυμα
που εκπέμπεται από την ελ-
ληνική πλευρά είναι συγκε-
κριμένο. 

Διάλογος με αυτοπεποίθη-
ση, χωρίς διάθεση υποχώρη-
σης σε ζητήματα κυριαρχίας,
και προσπάθεια να μη χαθεί η
πρόοδος της τελευταίας πε-
ριόδου στη διαχείριση των
εντάσεων.

Χαμηλές προσδοκίες,
στόχος η σταθερότητα

Η συνάντηση περιγράφεται
ως διαδικασία «διαχείρισης»
και όχι ως τελική διαπραγμά-
τευση. Η κυβέρνηση δείχνει να
επενδύει στη συνέχεια των
ανοιχτών διαύλων και στους
μηχανισμούς αποκλιμάκωσης,
με φόντο ένα περιβάλλον που
αλλάζει γρήγορα στην περιο-
χή. Η λογική είναι να μην προ-
στεθούν νέες εστίες έντασης,
την ώρα που υπάρχουν ήδη
πολλά μέτωπα στη γειτονιά.

Η μία διαφορά που
αναγνωρίζει η Αθήνα

Στον πυρήνα της ελληνικής
γραμμής μπαίνει η οριοθέτη-
ση υφαλοκρηπίδαw και ΑΟΖ.

Η διατύπωση είναι στενή και

στοχευμένη. Η Αθήνα εμφα-

νίζεται να απορρίπτει τη διεύ-

ρυνση της ατζέντας σε άλλα

ζητήματα ως «πακέτο», κρα-

τώντας ως κεντρικό σημείο

μόνο αυτό που θεωρεί πραγ-

ματική νομική διαφορά.

Παράλληλα, ο πήχης της

συζήτησης συνοδεύεται από

σήμα αποτροπής. Η κυβέρ-

νηση υπογραμμίζει ότι οι Ένο-

πλες Δυνάμεις είναι ισχυρό-

τερες σε σχέση με το πρό-

σφατο παρελθόν και ότι υπάρ-

χουν τρόποι αποκλιμάκωσης

σε περίπτωση κρίσης, όσο

λειτουργούν οι δίαυλοι επι-

κοινωνίας. Το μήνυμα είναι

ότι ο διάλογος δεν γίνεται

από αδυναμία, αλλά από επι-

λογή, με σταθερή αναφορά

στο Διεθνές Δίκαιο.

Διμερή κανάλια

Στη ρητορική της κυβέρνη-

σης μπαίνει καθαρά και το

θέμα των τρίτων. Η θέση που
προβάλλεται είναι ότι τα ελ-
ληνοτουρκικά συζητούνται δι-
μερώς και δεν χρειάζονται
επιδιαιτητές ή διαμεσολάβη-
ση. Η αναφορά γίνεται σε
αυτό το πλαίσιο ακόμη και
όταν τίθεται το σενάριο διε-
θνούς ενδιαφέροντος για την
περιοχή.

Το κρίσιμο για την επόμενη
μέρα είναι αν θα «κλειδώσει»
η λειτουργική σχέση χωρίς
να ανοίξουν νέα πεδία τρι-
βής. Η ατζέντα του Συμβου-
λίου και η σύνθεση των απο-
στολών αναμένεται να καθο-
ριστούν με βάση τη θετική
ατζέντα και τον πολιτικό διά-
λογο που τρέχει ήδη ανάμεσα
στις δύο πλευρές.
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

ΚΡΙΟΣ: Hαποφασιστικότητα�που�σε�χαρακτηρίζει�σήμερα
σε�βοηθά�να�πάρεις�πρωτοβουλίες�που�ξεμπλοκάρουν
καταστάσεις.�Μπορεί�να�χρειαστεί�να�διαχειριστείς�μια
μικρή�ένταση�στο�οικογενειακό�περιβάλλον,�όμως�με�υπο-
μονή�θα�βρεις�λύση.�Πρόσεξε�μόνο�παρορμητικές�αν-
τιδράσεις,�γιατί�όλα�δείχνουν�ότι�η�μέρα�έχει�ρυθμό�και
απαιτεί�σταθερότητα.�
ΤΑΥΡΟΣ: Ενδέχεται�να�υπάρξει�μια�ξαφνική�αλλαγή�στο
πρόγραμμα�της�Κυριακής,�ίσως�λόγω�οικογενειακής
υποχρέωσης�ή�ενός�απρόβλεπτου�γεγονότος�στο�σπί-
τι.�Μην�αφήσεις�μικρές�εντάσεις�να�σε�αποσυντονί-
σουν,�γιατί�στο�τέλος�θα�δεις�ότι�η�αναπροσαρμογή
ίσως�λειτουργήσει�θετικά.�Η�διαίσθησή�σου�σήμερα�σου
δείχνει�τι�να�αποφύγεις�και�πού�να�επιμείνεις,�αρκεί
να�μην�μένεις�προσκολλημένος�σε�σταθερά�μοτίβα.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Είσαι�ευέλικτος�και�προσαρμόζεσαι�εύκο-
λα,�γι’�αυτό�η�ενέργεια�της�ημέρας�λειτουργεί�θετι-
κά�για�σένα.�Μπορεί�να�εμπλακείς�σε�μια�σύντομη�με-
τακίνηση�ή�να�λάβεις�πληροφορίες�που�σου�ανοίγουν
νέες�σκέψεις�για�επερχόμενες�κινήσεις.�Η�διάθεσή�σου
είναι�ανεβασμένη,�και�αυτό�σε�βοηθά�να�ξεπεράσεις
μικρές�εντάσεις�που�ίσως�εμφανιστούν�ξαφνικά.�Εκ-
μεταλλεύσου�το�επικοινωνιακό�σου�χάρισμα,�γιατί�σή-
μερα�δημιουργεί�ευκαιρίες.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Μπορεί�να�προκύψει�μια�ξαφνική�ανάγκη
στο�σπίτι�ή�μια�αλλαγή�στο�πρόγραμμα�που�σε�αναγ-
κάζει�να�αναθεωρήσεις�τις�προτεραιότητές�σου.�Πα-
ρόλα�αυτά,�η�ενσυναίσθηση�και�η�διαισθητική�σου�φύση
σε�βοηθούν�να�αντιμετωπίσεις�κάθε�τι�απρόβλεπτο�με
ψυχραιμία.�Πρόσεξε�μόνο�τις�συναισθηματικές�εξάρ-
σεις,�γιατί�η�μέρα�σε�πιέζει�εσωτερικά.�
ΛΕΩΝ: Μπορεί�να�προκύψει�μια�ξαφνική�πρόταση�που
αλλάζει�τα�σχέδιά�σου,�όμως�έχει�ενδιαφέρον�και�μπο-
ρεί�να�ανανεώσει�τη�διάθεσή�σου.�Παράλληλα,�ίσως
χρειαστεί�να�διαχειριστείς�μικρές�εντάσεις,�κυρίως�αν
κάποιος�προσπαθήσει�να�σου�επιβάλει�ρυθμό�που�δεν
σου�ταιριάζει.�Η�δημιουργικότητα�είναι�αυξημένη�και
η�αυτοπεποίθησή�σου�σε�οδηγεί�σε�επιλογές�που�τε-
λικά�λειτουργούν�θετικά.�
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Ενδέχεται�να�χρειαστεί�να�τροποποιήσεις
ένα�σχέδιο�ή�να�ανταποκριθείς�σε�μια�αιφνίδια�ανάγ-
κη�κάποιου�κοντινού�σου�προσώπου.�Παρ’�όλα�αυτά,
η�πρακτικότητά�σου�σε�βοηθά�να�βάλεις�τάξη�και�να
πάρεις�τον�έλεγχο.�Σήμερα�ίσως�λάβεις�μια�πληροφορία
που�σου�ανοίγει�νέους�προβληματισμούς,�αλλά�και�εν-
διαφέρουσες�ιδέες.�Πρόσεξε�όμως�την�εσωτερική�έν-
ταση,�γιατί�μπορεί�να�σε�κάνει�πιο�απότομο�απ’�όσο

θες.
ΖΥΓΟΣ: Η�Κυριακή�σου,�έχει�δημιουργικότητα,�έμπνευση
και�κοινωνική�διάθεση.�Το�τετράγωνο�Αφροδίτης–Ου-
ρανού�επηρεάζει�τον�συναισθηματικό�και�οικονομικό
τομέα,�φέρνοντας�απρόβλεπτες�καταστάσεις.�Ενδέ-
χεται�να�αλλάξει�κάτι�σε�ένα�προσωπικό�σχέδιο�ή�να
σε�καλέσουν�ξαφνικά�σε�μια�συνάντηση.�Παρά�τα�απρό-
οπτα,�εσύ�καταφέρνεις�να�βρεις�ισορροπία,�χάρη�στη
διπλωματία�και�τη�γοητεία�που�σε�χαρακτηρίζουν.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ:Μπορεί�να�προκύψει�μια�ξαφνική�ανατροπή
σε�ένα�οικογενειακό�πλάνο�ή�μια�αλλαγή�συμπεριφο-
ράς�από�άτομο�που�θεωρούσες�σταθερό.�Σήμερα�Κυ-
ριακή�θα�χρειαστεί�να�κρατήσεις�απόσταση�από�εν-
τάσεις,�ώστε�να�δεις�καθαρά�τι�συμβαίνει.�Παρόλα�αυτά,
η�διαίσθησή�σου�είναι�εξαιρετικά�δυνατή�και�σε�βοη-
θά� να� αντιληφθείς� κρυφές�προθέσεις� ή� ευκαιρίες.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Το�τετράγωνο�Αφροδίτης–Ουρανού�ενερ-
γοποιεί�την�επικοινωνία�σου,�φέρνοντας�ξαφνικές�ει-
δήσεις,�προτάσεις�ή�προσκλήσεις�που�αλλάζουν�το�αρ-
χικό�σου�πρόγραμμα.�Παρότι�το�απρόβλεπτο�σε�βρί-
σκει�κάπως�απροετοίμαστο,�η�ενέργεια�της�ημέρας�σε
ευνοεί�να�αδράξεις�ευκαιρίες.�Μια�μικρή�μετακίνηση,
μια�συνάντηση�ή�μια�συζήτηση�μπορεί�να�παίξει�κα-
θοριστικό�ρόλο�για�μελλοντικές�αποφάσεις.�
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Η�μέρα�απαιτεί�συγκέντρωση�και�δια-
χείριση�χωρίς�άγχος,�γιατί�τα�απρόοπτα�είναι�περα-
στικά.�Παράλληλα,�μπορεί�να�λάβεις�πληροφορίες�που
σε�ωθούν�να�επανεξετάσεις�μια�οικονομική�ή�επαγ-
γελματική�απόφαση.�Η�επιμονή�και�η�πειθαρχία�σου�σε
βοηθούν�να�σταθείς�σταθερός�μέσα�στην�αναταραχή.
Προσοχή�στις�απότομες�αντιδράσεις.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Ένα�οικογενειακό�ζήτημα�ή�μια�ξαφνική
μεταβολή�στο�περιβάλλον�σου�μπορεί�να�σε�αιφνιδιάσει,
αλλά�βρίσκεις�λύσεις�άμεσα.�Έχεις�αυξημένη�διαύγεια
και�έντονη�ανάγκη�για�ανεξαρτησία,�κάτι�που�σε�κά-
νει�πιο�αποφασιστικό.�Προσοχή�μόνο�στην�υπερβολι-
κή�αντίδραση�ή�την�επιθυμία�να�απομακρυνθείς�από
όλους.�Η�ημέρα�φέρνει�επίσης�μια�σημαντική�έμπνευση.
ΙΧΘΥΣ:Μπορεί�να�χρειαστεί�να�προσαρμοστείς�σε�αλ-
λαγές�της�τελευταίας�στιγμής,�όμως�το�ένστικτό�σου
σε�καθοδηγεί�σωστά.�Συναντήσεις,�συζητήσεις�ή�μια
ξαφνική�αποκάλυψη�σε�βοηθούν�να�καταλάβεις�καλύ-
τερα�τις�προθέσεις�των�άλλων.�Η�μέρα�ευνοεί�την�έμ-
πνευση,�τη�δημιουργικότητα�και�τις�εσωτερικές�απο-
φάσεις.�Πρόσεξε�μόνο�την�απορρόφηση�από�συναι-
σθήματα�ή�από�σκέψεις�που�σε�αποσπούν�από�πρα-
κτικά�θέματα.

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

ΚΥΡΙΑΚΗ
08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΣΧΟΙΝΑ ΜΙΡΕΛΛΑ, 

BAΣ. ΤΣΙΤΣΑΝΗ 6, 

2431027671

08:00 π.μ ΕΩΣ 22:00 μ.μ.

ΠΑΠΠΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ,

ΠΥΛΗΣ 79Β,

2431075740

ΔΕΥΤΕΡΑ
08:00 π.μ. ΕΩΣ 14:00 μ.μ. & 

17:00 μ.μ. ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΤΣΑΧΑΛΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ, 

ΤΣΙΤΣΑΝΗ 23, 

2431027630

08:00 π.μ ΕΩΣ 22:00 μ.μ.

ΒΛΑΧΟΚΩΣΤΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ, 

ΙΟΥΛΙΕΤΑΣ ΑΔΑΜ 8, 

2431024874

OΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Σπύρος...:�λαϊκός�ποιητής�από�την�Υπάτη�(1873-1928).
2.�Πολ...:�έγραψε�και�«Τα�τελευταία�ποιήματα�του�έρω-

τα»�-�Ζορζ...:�Γάλλος�μυθιστοριογράφος�(1848-1918).
3.�Πολωνός�συγγραφέας�που�έγραψε�και�το�«Σολάρις»

-�Κόλιν...:�διάσημος�ηθοποιός.
4.�Πιτς...:�Είδος�ξύλου�-�Ποτάμι�της�Ρωσίας.
5.�Άγγελος�του�ζωροαστρισμού�-�Αρχή...�ηγεσίας.
6.�Αθόρυβη...�μαφία�-�Γενάρχης�των�Αραμαίων.
7.�Αρχαία�μεσσηνιακή�πόλη�-�Λατίνων...�τέχνη.
8.�Γερμανός�θεολόγος,�μελετητής�της�Βίβλου�(1902-

1968)�-�Πρωτόγονοι�το�λάτρευαν�(ξεν.).
9.�Κάποιοι�θεωρούν�ότι�είναι...�χειρότερη�από�την�αμά-

θεια.
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Η�Μούσα�της�τραγωδίας�στη�μυθολογία�μας.
2.�Συστοιχία�δέντρων�-�Εριχ...:�ψυχαναλυτής�και�κοι-

νωνικός�φιλόσοφος�(1900-1980).
3.�Τα�Δώρα�της�Θείας�Ευχαριστίας�-�Ποιητικό...�άλογο.
4.�Μισά...�μισά�-�Όρος�του�καράτε�(ξεν.).
5.�Μελοποίησε�τα�«Κάρμινα�Μπουράνα»�-�Έγιναν...�κα-

πνός�αυτά.
6.� Τα� σύνορα� της� Βυζαντινής� Αυτοκρατορίας.� -� Ο

αριθμός�79.
7.�Μέρος� του�ψωμιού� -�Λατινοαμερικάνικο�αφέψημα

(ξεν.).

8.�Όργανο�για�το�τύλιγμα�και�το�ξετύλιγμα�του�νήματος
-Τα�πάντα...�κατά�τον�Ηράκλειτο.
9.�Ακτινοβολία.

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΜΕΓΑΛΥΝΟΙ.�2.�ΑΠΑΡΑΒΑΤΑ.�3.�ΤΙΤΟΣ�-�ΣΟΜ.
4.�ΣΚΙ�–�ΑΜΕ.�5.�ΑΡΑΚ�-�ΑΡΤΑ.�6.�ΚΙ�-�ΙΛΙ�-�ΟΝ.�7.�ΟΤΟΜΙ
-�ΤΡΙ.�8.�ΝΕΖ�-�ΑΡΑΣΕ.�9.�ΙΣΤΟΡΙΚΟΙ.�

ΚΑΘ.:�1.�ΜΑΤΣΑΚΟΝΙ.�2.�ΕΠΙΚΡΙΤΕΣ.�3.�ΓΑΤΙΑ�-�ΟΣΤ.�4.
ΑΡΟ�-�ΚΙΜ.�5.�ΛΑΣΑ�-�ΛΙΑΡ.�6.�ΥΒ�-�ΜΑΤ-�ΡΙ.�7.�ΝΑΣΕΡ�-
ΤΑΚ.�8.�ΟΤΟ�-�ΤΟΡΣΟ.�9.�ΣΑΜΠΑΝΙΕΣ.

05:30 Τα�Καλύτερά�μας�Χρόνια�-�Γ�Κύ-
κλος�(E)

06:30 Χαιρέτα�μου�τον�Πλάτανο�(E)
08:00 Μαμά-δες�-�Ι�Κύκλος�(E)
09:00 Καλημέρα�Είπαμε;
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Τρίτη�και�13�-�Ελληνική�Ταινία
14:45 Ό,τι�Αξίζει
16:00 Τα�Καλύτερά�μας�Χρόνια�-�Γ�Κύ-

κλος�(E)
17:00 EurovisionGR
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-�Αθλη-

τικά�-�Καιρός
19:10 Οι�Περιπέτειες�του�Ηρακλή�Πουαρό

-�Ε�Κύκλος
20:20 Ο�Φαφλατάς�-�Ελληνική�Ταινία
22:00 Το�Τελευταίο�Νησί
23:40 Γλυκός�Πειρασμός
01:05 Ο�Καθρέφτης�Έχει�Δύο�Πρόσωπα
03:10 City�on�a�Hill�-�Α�Κύκλος�(E)
05:00 EurovisionGR�(E)

06:30 Culture�&�Football�(E)
07:00 Παρασκήνιο�-�ΕΡΤ�Αρχείο�(E)
08:00 Αρχιερατική�Θεία�Λειτουργία�(Z)
10:30 Τα�Στέκια�-�Ιστορίες�Αγοραίου�Πο-

λιτισμού�(E)
11:20 Ποδηλατικές�Αποδράσεις�-�Α�Κύ-

κλος�(E)
11:45 Auto�Moto�ΕΡΤ�(E)
13:00 Stoiximan�GBL�|�Ολυμπιακός�-

Προμηθέας�|�18η�Αγωνιστική�(Z)
15:00 Matchday�(Z)
16:00 Stoiximan�GBL�|�Καρδίτσα�-�Πανα-

θηναϊκός�|�18η�Αγωνιστική�(Z)
18:15 Πόλο�|�Α1�Ανδρών�|�Πανιώνιος�-

Παναθηναϊκός�(Z)
19:30 Volley�Γυναικών�|�ΠΑΟΚ�-�Παναθη-

ναϊκός�|�17η�Αγωνιστική�(Z)
21:30 Οι�Πρωταθλητές�(E)
22:00 Auto�Moto�ΕΡΤ�(E)
23:00 Αθλητική�Κυριακή�(Z)
01:30 Stoiximan�GBL�|�Κολοσσός�-�ΠΑΟΚ

|�18η�Αγωνιστική�(E)
03:30 Stoiximan�GBL�|�ΑΕΚ�-�Μαρούσι�|

18η�Αγωνιστική�(E)
05:00 Στίβος�|�Fly�Athens�|�Παιανία�(E)

06:00 Ο�Πάτρικ�και�η�Φάλαινα�(E)
07:00 Χρωματοκυβάκια�-�B�Κύκλος�(E)
07:25 Ζιγκ�και�Σάρκο�-�2ος�&�3ος�Κύκλος

(E)
07:55 Ο�Λούι�Ζωγραφίζει�-�B�Κύκλος�(E)
08:30 Άννα�Αφάνα
08:45 Τα�Παραμύθια�του�Λουπέν�-�B�Κύ-

κλος�(E)
09:10 Πόρτο�Χαρτί�-�B�Κύκλος�(E)
09:35 Λέο�Ντα�Βίντσι�(E)
10:00 Ριμπού,�το�Σούπερ�Καριμπού�-�Α

Κύκλος�(Α�Τηλεοπτική�Μετάδοση)
10:25 Ανακαλύπτοντας�τον�Κόσμο�(E)
11:00 Οι�Αμπελώνες�του�Κόσμου�(E)
11:30 Με�Αρετή�και�Τόλμη
12:00 Διασπορά�(E)
12:30 45�Μάστοροι�60�Μαθητάδες�-�B

Κύκλος�(E)
13:00 Περίμετρος
15:00 Κυριακή�στο�Χωριό�Ξανά�-�Ε�Κύ-

κλος�(Α�Τηλεοπτική�Μετάδοση)
16:30 Από�το�Χωράφι�στο�Ράφι�(E)
17:00 mindZet
18:45 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια
19:30 Σύνορα�(E)
20:00 +άνθρωποι�-�B�Κύκλος�(E)
20:30 Οι�Αμπελώνες�του�Κόσμου�(E)
21:00 Άιντε�Βαλκάνια�(E)

22:00 Εντός�Κάδρου�-�Δ�Κύκλος�(Α�Τηλε-
οπτική�Μετάδοση)

22:30 Γείτονες�μέχρι�Θανάτου
00:00 Τσεχική�Φιλαρμονική�-Κονσέρτο�για

Βιολί�(E)
01:45 Από�το�Χωράφι�στο�Ράφι�(E)
02:15 Οι�Αμπελώνες�του�Κόσμου�(E)�(E)
02:40 45�Μάστοροι�60�Μαθητάδες�-�B

Κύκλος�(E)�(E)
03:10 Κυριακή�στο�Χωριό�Ξανά�-�Ε�Κύ-

κλος�(E)
04:30 Περίμετρος�(E)

05:00 Το�Καφέ�της�Χαράς�(Ε)
06:00 Σοφία�Ορθή�(Ε)
06:30 Της�Ελλάδος�τα�Παιδιά�(Ε)
07:30 Εγκλήματα�(Ε)
08:50 Σαββατοκύριακο�Παρέα
12:30 Ant1�News
13:10 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοηματική

Γλώσσα
13:20 Η�Επιχείρησή�σου�Μπορεί�(By

Vodafone�Business)
13:30 Υγεία�Πάνω�απ'�Όλα�-�14ος�Κύκλος
14:30 Η�Ρένα�Είναι�οφ�Σάιντ
16:15 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Ποιος�Θέλει�να�Γίνει�Εκατομμυρι-

ούχος;�Special
21:45 Μια�Ελληνίδα�στο�Χαρέμι
00:00 The�2Night�Show�-�10ος�Κύκλος
02:00 Και�οι�Παντρεμένοι�Έχουν�Ψυχή�(Ε)
03:00 Γυναίκα�Χωρίς�Όνομα�(Ε)
03:45 Αποκαλύψεις�(Ε)

05:00 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές
05:40 Mega�Σαββατοκύριακο
09:20 Χαμογέλα�και�Πάλι!
12:42 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό�Δελ-

τίο�Ειδήσεων
13:40 Δελτίο�Νοηματικής
13:50 Δύο�Ξένοι�(Ε)
15:20 Εξελίξεις�Τώρα
17:30 Ο�Φίλος�μου�Ο�Λευτεράκης
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελτίο

Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by�Stoixi-

man
20:50 Δελτίο�Καιρού
21:00 Έχω�Παιδιά�-�2ος�Κύκλος
21:30 Έχω�Παιδιά�-�2ος�Κύκλος
22:20 Η�Γη�της�Ελιάς�-�5ος�Κύκλος
00:10 Super�Mπάλα�Live
02:10 UEFA�Magazine
02:50 Το�Κόκκινο�Δωμάτιο
04:10 Βέρα�στο�Δεξί
05:00 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές

06:00 Jurassic�World:�Camp�Cretaceous
06:15 Sylvester�&�Tweety�Mysteries
06:45 Miraculous:�Tales�of�Ladybug�&�Cat

Noir
07:15 Μπινγκ�(Bing)
07:45 Ο�Γκρίζι�και�τα�Λέμινγκς�(Grizzy�and

the�Lemmings)
08:15 Booba's�Adventure
08:45 The�Weasy�Family
09:10 Πέππα,�το�Γουρουνάκι�(Peppa�Pig)
09:30 Η�Τρου�και�το�Βασίλειο�του�Ουρά-

νιου�Τόξου�(True�and�the�Rainbow
Kingdom)

10:00 Το�Κουκλόσπιτο�της�Γκάμπι
(Gabby's�Dollhouse)

10:30 Bluey

11:00 PJ�Masks
11:30 Ο�Άλβιν�και�η�Παρέα�του�(Alvinn!!

And�the�Chipmunks)
12:15 Πολυτεχνίτης�και�Ερημοσπίτης
14:10 Traction
15:00 Star�News
15:30 Ειδήσεις�στη�Νοηματική�Γλώσσα
15:45 Τα�Φιλαράκια�(Friends)�-�7ος�Κύ-

κλος
16:15 Γοργόνες�και�Μάγκες
18:25 Τροχός�της�Τύχης
19:45 Star�News
21:00 Ο�Ρωμιός�Έχει�Φιλότιμο
23:15 Εξολοθρευτής:�Σκοτεινό�Πεπρω-

μένο�(Terminator:�Dark�Fate)
02:00 300:�Η�Άνοδος�της�Αυτοκρατορίας

(300:�Rise�of�an�Empire)
04:15 Εγκληματικά�Μυαλά�(Criminal)

05:15 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�IΧ�(Ε)
06:15 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
06:45 Θα�σε�Δω�στο�Πλοίο,�I�(Ε)
07:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
09:45 Σαββατοκύριακο�με�τον�Μάνεση,�IX
13:00 Δελτίο�Ειδήσεων
13:50 Καλύτερα�δε�Γίνεται!,�VIII
16:40 Kitchen�Lab,�VIII
17:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοηματική

Γλώσσα�[Ν/Γ]
17:50 Τρομεροί�Γονείς
18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
19:55 Ο�Καιρός�της�Εβδομάδας
20:00 Μπαμπά�σ'�Αγαπώ�(Ε)
22:00 Pretty�Woman
00:30 Το�Σπίτι�Δίπλα�στο�Ποτάμι�(Ε)
03:15 10η�Εντολή,�II�(Ε)
04:00 Αληθινοί�Έρωτες,�II�(Ε)
04:45 Αληθινοί�Έρωτες,�II�(Ε)

05:00 Happy�Traveller�(Ε)
05:30 Καλημέρα
09:40 Οι�Δεκατιανοί
11:30 Ζω�Καλά
12:30 Monobala
13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων
14:30 Weekend�Live
16:35 Δελτίο�στη�Νοηματική
16:45 Happy�Traveller�(Ε)
17:30 Να�Ζει�Κανείς�ή�να�μη�Ζει
19:35 Πλυντήριο
19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων
21:00 Survivor
00:15 Monobala
02:15 Σε�Κατάσταση�Πολιορκίας�2�(Under

Siege�2)
04:15 Ζω�Καλά�(Ε)
05:00 Πρώτη�Εικόνα

05:15 Εικόνες�(E)
06:00 Τώρα�Μαζί
09:50 Ραντεβού�το�ΣΚ
13:00 Open�News
13:40 Limit�Up
14:45 Chef�στην�Κουζίνα�σας
15:45 Open�News�στη�Νοηματική
16:00 Εδώ�TV!
17:20 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
17:45 Εικόνες
18:45 Open�News
19:55 Open�Health
20:00 Η�Απλή�Μέθοδος�των�Τριών
21:00 Ζωντανός�Θρύλος�(I�am�Legend)
23:00 Grande�League
01:00 Νυχτερινή�Θυρίδα�Τηλεπώλησης
01:30 Κλεμμένες�Ζωές�(Taking�Lives)
03:30 Τανγκό�για�Τρεις�(Three�to�Τango)

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

1 7 4 2 8 5 9 6 3

9 6 3 1 7 4 8 5 2

8 5 2 9 6 3 7 4 1

2 8 5 3 9 6 1 7 4

3 9 6 4 1 7 2 8 5

4 1 7 5 2 8 3 9 6

6 3 9 7 4 1 5 2 8

7 4 1 8 5 2 6 3 9

5 2 8 6 3 9 4 1 7

6

1 2 8

4

3 6 9 5

4 8 1 7 9

5 7 3

9 2

3 5 1 6

2 4 8 7



σελίδα 27εσωτερικά - τοπικά
ΚΥΡΙΑΚΗ ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 20268

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτου Τρίκκης,

Γαρδικίου και Πύλης 

κ. Χρυσοστόμου από 7 έως 

14 Φεβρουαρίου 2026

Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου
και Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ σήμερα Κυριακή 8 Φε-
βρουαρίου το πρωί θα Λειτουργήσει και θα ομιλήσει στον
Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίων Κωνσταντίνου και Ελέ-
νης Πειραιώς.

Το βράδυ θα τελέσει Ιερά Αγρυπνία στην Ιερά
Μονή Κοιμήσεως Θεοτόκου Μακρυμάλλη Ευβοίας επί
τη Αποδόση της Εορτής της Υπαπαντής του Σωτήρος
Χριστού.

Τη Δευτέρα 9 το απόγευμα στις 4:00 θα Χοροστα-
τήσει και θα ομιλήσει κατά την Ακολουθία του Εσπερι-
νού στον Πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό Αγίου Χαραλάμπους
Κεραμιδίου Τρικάλων.

Εν συνεχεία στις 6:00 θα Χοροστατήσει και θα ομι-
λήσει κατά την Ακολουθία του Εσπερινού στον Πανη-
γυρίζοντα Ιερό Ναό Αγίου Χαραλάμπους Ριζαριού Τρι-
κάλων.

Την Τρίτη 10 Φεβρουαρίου το πρωί θα Λειτουργήσει
και θα ομιλήσει στον Πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό Αγίου Χα-
ραλάμπους Ριζαριού Τρικάλων.

Το Σάββατο 14 Φεβρουαρίου το πρωί 7:30 έως 10:00
θα λειτουργήσει και θα ομιλήσει στον Ιερό Ναό Αγίου Νι-
κολάου του εκ Μετσόβου Τρικάλων.

Στις 10:00 θα αναπέμψει επιμνημόσυνη δέηση υπέρ
αναπαύσεως των ψυχών των προκατόχων κεκοιμημένων
Αρχιερέων και κεκοιμημένων αδελφών στο Α΄ Κοιμη-
τήριο Τρικάλων.

Στις 10:15 θα αναπέμψει επιμνημόσυνη δέηση στο
Α’ Κοιμητήριο Τρικάλων.

Στις 10:30 θα αναπέμψει επιμνημόσυνη δέηση στο
Στρατιωτικό Κοιμητήριο Τρικάλων.

Στις 11:00 θα αναπέμψει επιμνημόσυνη δέηση στο
Μνημείο Πεσόντων Αστυνομικών (Πλατεία έναντι πα-
λαιών φυλακών Τρικάλων) υπέρ αναπαύσεως των ψυχών
των κεκοιμημένων Αστυνομικών.

Στις 11:30 το πρωί θα αναπέμψει επιμνημόσυνη δέ-
ηση υπέρ αναπαύσεως του Μακαριστού Μητροπολίτου
Τρίκκης και Σταγών κυρού Αλεξίου επί του τάφου στον
Ιερό Προσκυνηματικό Ναό Αγίου Βησσαρίωνος Τρι-
κάλων.

Τ
ην πρόθεσή του να
προχωρήσει στη
δημιουργία του

πρώτου ελληνικού
πανεπιστημίου στις
Ηνωμένες Πολιτείες, μέσω
της αναβάθμισης του
Ελληνικού Κολεγίου του
Τιμίου Σταυρού,
ανακοίνωσε ο
Αρχιεπίσκοπος Αμερικής
Ελπιδοφόρος, μιλώντας
στο 35ο ετήσιο συνέδριο
του οργανισμού
Archbishop Iakovos
Leadership 100, ενός από
τους βασικούς
χρηματοδοτικούς φορείς
της Αρχιεπισκοπής
Αμερικής.

Στην ίδια παρέμβαση, πα-
ρουσίασε επίσης σχέδιο για τη
μετεγκατάσταση του αρχιε-
πισκοπικού καθεδρικού ναού
στον ιστορικό ναό του Αγίου
Βαρθολομαίου στο Μανχά-
ταν, με στόχο την ενίσχυση
της θεσμικής παρουσίας της
Ελληνορθόδοξης Εκκλησίας
στις Ηνωμένες Πολιτείες.

Κατά τη διάρκεια συνεδρίας
ερωτήσεων και απαντήσεων

με στελέχη και δωρητές της
ελληνοαμερικανικής κοινότη-
τας, ο Αρχιεπίσκοπος χαρα-
κτήρισε την Ελληνορθόδοξη

Θεολογική Σχολή της Βοστώ-
νης ως κορυφαία προτεραι-
ότητα της Αρχιεπισκοπής.

Όπως ανέφερε, το ίδρυμα,

το οποίο πλησιάζει τα 90 χρό-
νια λειτουργίας, διαθέτει πε-
ριορισμένο αποθεματικό κε-
φάλαιο σε σύγκριση με τη
μακροχρόνια οικονομική στή-
ριξη του Leadership 100. Στο
πλαίσιο αυτό, υποστήριξε ότι
η μετεξέλιξή του σε πανεπι-
στήμιο αποτελεί μακροπρό-
θεσμο στρατηγικό στόχο.

Παραπέμποντας στο παρά-
δειγμα του Πανεπιστημίου
Balamand στον Λίβανο, ση-
μείωσε ότι η δημιουργία ενός
πανεπιστημιακού ιδρύματος
με ελληνική ταυτότητα στις
ΗΠΑ προϋποθέτει συστημα-
τικό σχεδιασμό και συλλογική
προσπάθεια.

Σε ό,τι αφορά τη μετεγκα-
τάσταση της έδρας της Αρ-
χιεπισκοπής, ο κ. Ελπιδοφό-

ρος ανέφερε ότι ο ναός του
Αγίου Βαρθολομαίου στην
Park Avenue, ο οποίος έχει χα-
ρακτηριστεί Εθνικό Ιστορικό
Μνημείο των ΗΠΑ, προσφέρει
τη δυνατότητα ενοποίησης
των διοικητικών λειτουργιών
της Εκκλησίας.

Στο παρακείμενο κοινοτικό
κτήριο, σύμφωνα με την πρό-
τασή του, θα μπορούσαν να
στεγαστούν τα γραφεία της
Αρχιεπισκοπής, του Leader-
ship 100, της Φιλοπτώχου
Αδελφότητας και του Τάγμα-
τος του Αγίου Ανδρέου.

Παράλληλα, πρότεινε την
πώληση ενός από τα ακίνητα
της Αρχιεπισκοπής στο Μαν-
χάταν για τη χρηματοδότηση
του σχεδίου, ενώ ο σημερινός
καθεδρικός ναός της Αγίας
Τριάδος θα μπορούσε να αξιο-
ποιηθεί για την επέκταση του
ελληνόφωνου σχολείου.

Από την πλευρά της, η Α’
Αντιπρόεδρος της Φιλοπτώ-
χου Αδελφότητας, Ανίτα Καρ-

ταλοπούλου, δήλωσε ότι η
οργάνωση στηρίζει την προ-
οπτική ενιαίας στέγασης των
θεσμών της Αρχιεπισκοπής.

Αναφερόμενος στις προσε-
λεύσεις νέων πιστών στην Ορ-
θόδοξη Εκκλησία, ο Αρχιεπί-
σκοπος επιβεβαίωσε ότι κα-
ταγράφεται αύξηση σε όλες
τις ορθόδοξες δικαιοδοσίες
στις ΗΠΑ, με αυξανόμενη συμ-
μετοχή οικογενειών.

Σε ερώτηση για τις σχέσεις
με τη Ρωσική Ορθόδοξη Εκ-
κλησία, αναγνώρισε ότι η ενό-
τητα της Ορθοδοξίας στις
Ηνωμένες Πολιτείες δοκιμά-
ζεται, υπογραμμίζοντας τον
ρόλο της Συνέλευσης των Κα-
νονικών Ορθόδοξων Επισκό-
πων.

Τέλος, τοποθετήθηκε κατά
φαινομένων ακροδεξιού εξ-
τρεμισμού στον χώρο της Ορ-
θοδοξίας, τονίζοντας την
ανάγκη προστασίας της ενό-
τητας και του εκκλησιαστικού
ήθους.

Η Άννα Στρατινάκη εξέδωσε
ανακοίνωση για όσα γράφτη-
καν μετά την παραίτησή της
από την θέση της υποδιοική-
τριας της Ανεξάρτητης Αρχής
για την Αγορά.

Στην ανακοίνωση που εξέ-
δωσε, ανέφερε:

«Για την αποκατάσταση της
αλήθειας σε εντυπώσεις που
δημιουργούνται από συκο-
φαντικές αναφορές από μερί-
δα του ηλεκτρονικού τύπου
για το πρόσωπο μου, τα οποία
προφανώς επιδιώκουν την απα-
ξίωση και την αμαύρωση της
εντιμότητας μου, της πολιτικής
και επαγγελματικής μου υπό-
στασης και διαδρομής, θεωρώ
σκόπιμο να δηλώσω δημόσια
τα εξής:

1.Έχοντας υπηρετήσει και
στηρίξει στις πιο δύσκολες κα-
ταστάσεις τη χώρα μου από τη
θέση της Γενικής Γραμματέως
του Υπουργείου Εργασίας
κατά τα έτη 2011-2015, σηκώ-
νοντας μεγαλύτερο πολιτικό
βάρος από ότι μου αναλογού-
σε, με τεράστιο προσωπικό
και οικογενειακό κόστος.

2.Έχοντας από τη θέση της
Γενικής Γραμματέως Εργα-
σίας (2019-2024) αντιμετωπίσει
επιτυχώς πρωτόγνωρες προ-
κλήσεις, με επιχειρησιακή ετοι-
μότητα και εμφανή αποτελε-
σματικότητα για τη στήριξη
των εργαζομένων κατά τη δύ-
σκολη περίοδο της πανδημίας.

3.Έχοντας εισηγηθεί και
υποστηρίξει την υλοποίηση
των σοβαρότερων και ουσια-
στικότερων μεταρρυθμίσεων
στην Αγορά Εργασίας, όπως το
σύστημα ΕΡΓΑΝΗ και η Ψη-
φιακή Κάρτα Εργασίας.

4.Εχοντας συντελέσει απο-
φασιστικά στην νομοπαρα-

σκευή των σημαντικότερων νο-
μοθετικών παρεμβάσεων ερ-
γατικού δικαίου, όπως ο νόμος
Κωστή Χατζηδάκη για την
“Προστασία της Εργασίας” και
ο νόμος ‘Αδωνη Γεωργιάδη
για την “Ενίσχυση της Εργα-
σίας”.

Σήμερα, καλούμαι να «απο-
λογηθώ» για υπέρβαση του
θεσμικού μου ρόλου ως Γενική
Γραμματέας, που είχε δήθεν
ως αποτέλεσμα, σύμφωνα με
τα συκοφαντικά δημοσιεύματα,
τη στρεβλή διαχείριση πόρων,
συνδέοντας μάλιστα όλα αυτά
με την προσωπική μου ζωή, ξε-
περνώντας κάθε ανθρώπινο
όριο ανοχής στη δημόσια κρι-
τική.

Στο πλαίσιο αυτό σημειώνω
ότι,

1.Από το Δεκέμβριου του
2021 συστάθηκε στο Υπουρ-
γείο Εργασίας, επί υπουργίας
Κωστή Χατζηδάκη, καινούρια
Γενική Γραμματεία ειδικά για τη
διαχείριση των εθνικών και ευ-
ρωπαϊκών κονδυλίων, στην
οποία ορίστηκε άλλο πρόσωπο
από εμένα ως Γενικός Γραμ-
ματέας και το οποίο πρόσωπο
διατήρησε τις αρμοδιότητες
του μέχρι τις εθνικές εκλογές

του 2023.
2.Με τον σχηματισμό της

νέας κυβέρνησης μετά τις εθνι-
κές εκλογές του 2023, η Γενι-
κή Γραμματεία για τη διαχείρι-
ση των Εθνικών και Ευρωπαϊ-
κών Κονδυλίων καταργήθηκε
και οι αρμοδιότητες που την
αφορούσαν ασκούνται έκτοτε
από τον εκάστοτε Υπουργό
Εργασίας.

Από αυτά προκύπτει ότι δεν
είχα καμία αρμοδιότητα στη
διαχείριση των κονδυλίων για
την κατάρτιση από τον Δεκέμ-
βριο του 2021 έως και την
αποχώρηση μου από τη θέση
του Γενικού Γραμματέα Εργα-
σιακών Σχέσεων τον Αύγουστο
του 2024.

Για δε το προγενέστερο διά-
στημα, ήτοι από τον Αύγουστο
του 2019 έως τον Δεκέμβριο
του 2021 είχα αποκλειστικά ει-
σηγητικό πάντα ρόλο ως προς
τη στρατηγική αξιοποίησης
των κονδυλίων, τη δε τελική
απόφαση και υπογραφή είχε
πάντα ο εκάστοτε Υπουργός
Εργασίας.

Εγώ όμως προφανώς, όπως
έχει ήδη γραφτεί στον Τύπο,
“έκανα για δύο Υπουργούς”!
Για την πληρότητα δε της το-

ποθέτησης μου επιπροσθέτως
αναφέρω ότι,

1.Οι διαδικασίες που ακο-
λουθούνται για τα προγράμ-
ματα κατάρτισης καθορίζον-
ται από αυστηρό εθνικό και ευ-
ρωπαϊκό κανονιστικό πλαίσιο.

2.Οι δαπάνες για την κατάρ-
τιση προγραμμάτων του
Υπουργείου Εργασίας ελέγ-
χονται σε όλα τα στάδια από τις
υπηρεσίες του Υπουργείου Οι-
κονομικών.

3.Ολα τα προγράμματα κα-
τάρτισης που υλοποιούνται με
δημόσιες συμβάσεις ελέγχον-
ται από το Ελεγκτικό Συνέ-
δριο.

Θεωρώ ότι όλα τα δημοσι-
εύματα που με αφορούν είναι
σκόπιμα, υποβολιμαία και συ-
κοφαντικά, που στόχο μόνο
έχουν την πολιτική μου εξόν-
τωση, σε συνδυασμό με την κα-
ταπάτηση και εργαλειοποίηση
της προσωπικής μου ζωής.

Υπηρετώντας από τον Οκτώ-
βριο του 2024 στη θέση του Συ-
νηγόρου του Καταναλωτή και
προτεινόμενη για τη θέση του
Υποδιοικητή της νέας Ανεξάρ-
τητης Αρχής Ελέγχου της Αγο-
ράς και Προστασίας του Κα-
ταναλωτή, για τη δημιουργία
της οποία συντέλεσα καθορι-
στικά, οδηγούμαι, εκτός από οι-
κογενειακούς λόγους, από
όλες αυτές τις συκοφαντίες, να
μην αποδεχτώ τη νέα θέση ευ-
θύνης.

Πιστεύοντας ότι η δημοσί-
ευση των πραγματικών γεγο-
νότων βάζει τα πράγματα στη
θέση τους, καλώ κάθε γνώστη
της πραγματικής μου συνει-
σφοράς στο δημόσιο βίο να
συμβάλλει έντιμα στην απο-
κατάσταση της αλήθειας».

Αρχιεπίσκοπος Αμερικής Ελπιδοφόρος: 

Στόχος η δημιουργία του πρώτου

ελληνικού πανεπιστημίου στις ΗΠΑ

Άννα Στρατινάκη: 

«Δεν είχα καμία αρμοδιότητα στη

διαχείριση των κονδυλίων – Δημοσιεύματα

επιδιώκουν την απαξίωσή μου»
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Κοντογεώργης: 

Η Βόρεια Ελλάδα στο επίκεντρο

της στρατηγικής για την

περιφερειακή ανάπτυξη

Έ
τος – ορόσημο για την ελληνική περιφέρεια
χαρακτηρίζει το 2026 ο υφυπουργός παρά
τω πρωθυπουργώ Θανάσης Κοντογεώργης,

με άρθρο του στην ιστοσελίδα www.makedonikanea.gr. 
Κάνει, ταυτόχρονα, εκτενή αναφορά σε όλα όσα γί-

νονται στη Μακεδονία και επισημαίνει ότι «η συχνή πα-
ρουσία του πρωθυ-
πουργού στην Θεσ-
σαλονίκη σηματο-
δοτεί την στενή πα-
ρακολούθηση των
μεγάλων και μικρών
έργων που αλλά-
ζουν την πόλη». Επι-
καλούμενος, αναλυ-
τικά, τον πρόσφατο
απολογισμό του κυ-
βερνητικού έργου
για το 2025, αλλά
και το κυβερνητικό
σχέδιο για το 2026
για όλη την Ελλάδα
– «ένα έτος που για
εμάς είναι ορόση-
μο για την ελληνική περιφέρεια», όπως σημειώνει -,
αναφέρει ότι «η στρατηγική που υλοποιείται σε συνεργασία
και διαβούλευση με τις τοπικές κοινωνίες στηρίζεται σε
μια βασική αρχή: η ανάπτυξη πρέπει να κατανέμεται
δίκαια, αναλογικά και ομοιογενώς σε όλη τη χώρα. Εκπο-
νούμε συνολικά 50 Τοπικά Σχέδια Ανάπτυξης – ένα για
κάθε περιφερειακή ενότητα της χώρας – με έναν σχεδιασμό
για την περίοδο μέχρι το 2035 που θα ολοκληρωθεί
εντός του έτους, ενώ όλα τα τοπικά σχέδια αναρτώνται
στο erga.gov.gr για πλήρη διαφάνεια και παρακολούθηση
της προόδου από τους πολίτες».

Και συνεχίζει: «Ιδιαίτερη έμφαση δίνουμε στη Μακε-
δονία, που αντιμετωπίζει ειδικές προκλήσεις: δημογραφικό,
απολιγνιτοποίηση, παραμεθόριος, κλιματική κρίση, πρω-
τογενής τομέας. Ταυτόχρονα, όμως, αποτελεί και πεδίο
σημαντικών αναπτυξιακών και ενεργειακών πρωτοβουλιών
εθνικής εμβέλειας.

Στη Δυτική Μακεδονία, παράλληλα με την υλοποίηση
του Σχεδίου Δίκαιης Αναπτυξιακής Μετάβασης (2 δισεκ.
ευρώ για τις λιγνιτικές περιοχές) έχουν παρουσιαστεί
προσχέδια των τοπικών σχεδίων ανάπτυξης για όλες τις
περιφερειακές ενότητες. Συνολικά 3,7 δισεκ. δαπανώνται
στην περιφέρεια σε υποδομές και πολιτικές με εξασφα-
λισμένη χρηματοδότηση και ενισχύσεις προς επιχειρήσεις
με σκοπό την ανάπτυξη της τοπικής οικονομίας και την
διασφάλιση της κοινωνικής συνοχής, αλλά και την άρση
της οδικής απομόνωσης με την ολοκλήρωση του Ε65.

Στην Ανατολική Μακεδονία και Θράκη ο τοπικός σχε-
διασμός περιλαμβάνει τα μεγάλα σιδηροδρομικά έργα
στο τμήμα Αλεξανδρούπολη – Ορμένιο και Τοξότες –
Νέα Καρβάλη, τον κάθετο άξονα Δράμας – Αμφίπολης,
το εμβληματικό αρδευτικό έργο του Νέστου, τις φοιτητικές
εστίες του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, αλλά
και την αναβάθμιση των υποδομών στο λιμάνι της Αλε-
ξανδρούπολης και το Νέο Γενικό Νοσοκομείο Κομοτηνής
με δωρεά του Ιδρύματος Σταύρος Νιάρχος. 

Το αμέσως επόμενο διάστημα η κυβέρνηση θα βρεθεί
στη Ροδόπη για να παρουσιάσει κι εκεί το προσχέδιο του
τοπικού σχεδίου ανάπτυξης σε συνεργασία με την τοπική
κοινωνία». Επίσης, «η συχνή παρουσία του πρωθυπουργού
στην Θεσσαλονίκη σηματοδοτεί την στενή παρακολού-
θηση των μεγάλων και μικρών έργων που αλλάζουν
την πόλη: από την βασική γραμμή του μετρό και την
επέκταση Καλαμαριάς έως την ανάπλαση της ΔΕΘ και
το flyover, αλλά και τα μεγάλα έργα για την αναβάθμιση
των υγειονομικών και σχολικών μονάδων. Αλλά και στην
υπόλοιπη Κεντρική Μακεδονία έχουν δρομολογηθεί
κρίσιμα έργα: οι οδικοί άξονες Θεσσαλονίκη-Κιλκίς-
Δοϊράνη και Μαυροβούνι – Έδεσσα (Παράκαμψη Γιαννι-
τσών, Παράκαμψη Χαλκηδόνας), οι σχολικές μονάδες
της Κεντρικής Μακεδονίας, κ.ά.».

Σύμφωνα με τον κ. Κοντογεώργη, «η συνεργασία,
όμως, με τις τοπικές κοινωνίες αναδεικνύει ότι δεν
λύνονται όλα τα ζητήματα με έργα υποδομών. Εμβαθύ-
νοντας στις ειδικές ανάγκες κάθε περιοχής, σχεδιάζουμε
στοχευμένες δράσεις που απαντούν σε πραγματικές
ανάγκες. Τέτοια είναι η περίπτωση του κινήτρου μετεγ-
κατάστασης 10.000 ευρώ που ξεκίνησε πιλοτικά από τον
Έβρο και επεκτείνεται σε Φλώρινα, Καστοριά, Κιλκίς,
Σέρρες, Δράμα, Πέλλα, Κοζάνη, Γρεβενά».

Και, εν κατακλείδι, «η στρατηγική μας έχει στον
πυρήνα της τον διάλογο με την αυτοδιοίκηση, γιατί
κανένα σχέδιο δεν μπορεί να έχει επιτυχία αν δεν υπάρχει
κοινωνική συναποδοχή και σε τοπικό επίπεδο, ώστε να
σχεδιάζουμε και να υλοποιούμε στοχευμένες παρεμβάσεις
σε κάθε περιοχή που ανταποκρίνονται στις πραγματικές
προκλήσεις. Εθνικός στόχος: Να μειώσουμε, με βιώσιμο
και δίκαιο τρόπο, την απόσταση της περιφέρειας από το
κέντρο», υπογραμμίζει κλείνοντας.

Ανεβάζει ρυθμούς η ΑΑΔΕ για τα

έργα του Ταμείου Ανάκαμψης 
Στο μικροσκόπιο ανεξάρτητου ελεγκτή 19 δράσεις-ορόσημα

Μ
ε το ρολόι του Ταμείου Ανάκαμψης
να μετρά αντίστροφα, η ΑΑΔΕ
ανεβάζει ταχύτητα, επιδιώκοντας

να διασφαλίσει ότι τα έργα που έχουν
ενταχθεί στο χρηματοδοτικό σκέλος του
«Ελλάδα 2.0» θα ολοκληρωθούν εντός των
ασφυκτικών χρονοδιαγραμμάτων και
σύμφωνα με τους όρους χρηματοδότησης. 

Στο πλαίσιο αυτό, η ΑΑΔΕ προχωρά στην
προκήρυξη για την ανάθεση υπηρεσιών σε
Ανεξάρτητο Ελεγκτή, με αντικείμενο τον έλεγχο
της υλοποίησης Οροσήμων, Στόχων, Δράσεων
και Έργων που βρίσκονται σε εξέλιξη. Ο έλεγ-
χος αφορά, μεταξύ άλλων, τη συμμόρφωση
με τα προβλεπόμενα ορόσημα και παραδοτέα,
αλλά και τη διασφάλιση ότι κάθε έργο προ-
χωρά και ολοκληρώνεται εντός των καθορι-
σμένων χρονοδιαγραμμάτων. Πρόκειται για
μια κρίσιμη διαδικασία, καθώς από την ορθή
και έγκαιρη υλοποίηση εξαρτάται όχι μόνο η
εκταμίευση των κοινοτικών πόρων, αλλά και
η συνολική αξιοπιστία του προγράμματος.
Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται και στη διασφάλιση
ότι δεν υφίσταται διπλή χρηματοδότηση της
ίδιας δαπάνης από άλλα ενωσιακά ταμεία ή
προγράμματα, καθώς και στη συμμόρφωση
των έργων με την αρχή της Μη Πρόκλησης
Σημαντικής Βλάβης, αλλά και με τους κλιμα-
τικούς και ψηφιακούς στόχους, όπου αυτό
απαιτείται από τον σχετικό κανονισμό.

Τα έργα

Ο Ελεγκτής οφείλει να διενεργήσει πλήρη
και τεκμηριωμένο έλεγχο για τα ακόλουθα
έργα, όπως αναφέρονται στο επίσημο πρό-
γραμμα της ΑΑΔΕ:

1. Ανάπτυξη νέου ενοποιημένου Ολοκλη-
ρωμένου Πληροφοριακού Συστήματος Φο-
ρολογίας (Φάση Α), με χρηματοδότηση από
το ΤΑΑ και προϋπολογισμό άνω των 33 εκατ.
ευρώ, το οποίο αποτελεί βασικό έργο ψηφια-
κού μετασχηματισμού της φορολογικής διοί-
κησης. 

2. Ανάπτυξη νέου Ολοκληρωμένου Πλη-
ροφοριακού Συστήματος για το Γενικό Χημείο
του Κράτους, ένα έργο ενίσχυσης της λει-
τουργικότητας και τεχνολογικής επάρκειας
του ΓΧΚ. 

3. Ψηφιακό σύστημα διαχείρισης ανθρώ-
πινου δυναμικού και μισθοδοσίας, με σκοπό
τη συνολική αναβάθμιση των διοικητικών λει-
τουργιών της ΑΑΔΕ. 

4. Προμήθεια υπηρεσιών υλοποίησης αλ-
λαγών σε πληροφοριακά συστήματα, έργο
υποστήριξης και αναβάθμισης υφιστάμενων
ψηφιακών εφαρμογών της Αρχής. 

5. Οργάνωση Γραφείου – Σύστημα Ηλε-
κτρονικής Διαχείρισης Εγγράφων (ΣΗΔΕ),
που στοχεύει στον εκσυγχρονισμό της δια-
χείρισης εισερχόμενων και εξερχόμενων εγ-
γράφων. 

6. Προμήθεια λογισμικού και ανάπτυξη
Πληροφοριακού Συστήματος Κωδικοποίησης
Φορολογικής και Τελωνειακής Νομοθεσίας,
έργο στρατηγικής σημασίας για την ενιαία
ταξινόμηση και πρόσβαση στη νομοθεσία. 

7. Δημοσίευση Πρωτογενούς και Δευτε-
ρογενούς Νομοθεσίας στον ιστότοπο φορο-
λογουμένων, το οποίο αποτελεί διακριτό ορό-
σημο ενταγμένο στα παραδοτέα του έργου 6
και απαιτεί χωριστή επιβεβαίωση και έλεγχο. 

8. Ψηφιοποίηση του αρχείου υπηρεσιών
της ΑΑΔΕ, ένα από τα μεγαλύτερα έργα της
δράσης, με προϋπολογισμό άνω των 40 εκατ.
ευρώ και αντικείμενο την πλήρη μετάβαση
από φυσικό σε ψηφιακό αρχείο. 

9. Προμήθεια εργαλείων διαχείρισης υπη-
ρεσιών πληροφορικής, απαραίτητων για τη
λειτουργική υποστήριξη των συστημάτων της

ΑΑΔΕ. 
10. Αναβάθμιση υπηρεσιών διαχείρισης

δημόσιου υλικού κατασχεμένων οχημάτων,
με ανάπτυξη νέου πληροφοριακού συστήμα-
τος. 

11. Σύστημα παρακολούθησης επαγγελ-
ματικών οχημάτων και εμπορευματοκιβωτίων,
έργο μεγάλης κλίμακας και καίριας σημασίας
για τους τελωνειακούς ελέγχους. 

12. Ψηφιακό σύστημα καταγραφής, πα-
ρακολούθησης και διαχείρισης κινδύνων, κα-
θώς και κατάρτιση Πλάνου Επιχειρησιακής
Συνέχειας, με στόχο την ενίσχυση της επιχει-
ρησιακής ανθεκτικότητας της Αρχής. 

13. Βελτίωση και επέκταση του Κέντρου
Εξυπηρέτησης Φορολογουμένων (ΚΕΦ), που
αποσκοπεί στη διεύρυνση και αναβάθμιση
των προσφερόμενων υπηρεσιών εξυπηρέτη-
σης. 

14. Προμήθεια Εργαλείων Ασφάλειας Δε-
δομένων – Υποέργο 1: Ανάπτυξη Πλαισίου
Ασφάλειας, για την ενίσχυση της κυβερνοα-
σφάλειας και των πολιτικών προστασίας δε-
δομένων. 

15. Προμήθεια Εργαλείων Ασφάλειας Δε-
δομένων – Υποέργο 2: Προμήθεια λύσεων
υλικού και λογισμικού ασφάλειας, το οποίο
συμπληρώνει το προηγούμενο υποέργο ως
προς την τεχνική υλοποίηση. 

16. Προμήθεια συστήματος προηγμένης
επιχειρησιακής νοημοσύνης (Business Intelli-
gence) και data analytics, που ενισχύει τις
δυνατότητες ανάλυσης, οπτικοποίησης και
αξιοποίησης των δεδομένων. 

17. Επικοινωνία και προβολή έργων και
μεταρρυθμίσεων του Ταμείου Ανάκαμψης και
Ανθεκτικότητας, έργο οριζόντιας σημασίας
για τη δημοσιότητα και διαφάνεια. 

18. Σχεδιασμός νέων πρότυπων υπηρεσιών
φορολογικής εξυπηρέτησης (Rebranding), με
στόχο την αναμόρφωση της εμπειρίας των
πολιτών και επιχειρήσεων. 

19. Προμήθεια υποδομής, λογισμικού και
υπηρεσιών για την παρακολούθηση συναλ-
λαγών ταμειακών μηχανών και την υποστήριξη
του μηχανισμού ελέγχου, κρίσιμο έργο για
την παρακολούθηση αποδείξεων και την κα-
ταπολέμηση της φοροδιαφυγής. 

Έτος-σταθμός το 2026 για την αξιοποίηση της δημόσιας

περιουσίας και την καταπολέμηση της φοροδιαφυγής

Μ
ε ένα φιλόδοξο πρόγραμμα με-
ταρρυθμίσεων που συνδυάζει επι-
ταχυνόμενες ιδιωτικοποιήσεις

και ριζική αναδιοργάνωση του φορολογικού
μηχανισμού, ξεκινά για την ελληνική οικο-
νομία το 2026. Στον λεγόμενο «μπλε φάκελο»
με τις προτεραιότητες του Υπουργείου Εθνι-
κής Οικονομίας και Οικονομικών για τη νέα
χρονιά, περιλαμβάνονται δράσεις που στο-
χεύουν στη δημιουργία ενός νέου οικονομικού
περιβάλλοντος, το οποίο θα συνδυάζει την
αποδοτικότητα του ιδιωτικού τομέα στις επεν-
δύσεις με την αποτελεσματικότητα του κρά-
τους στη δίκαιη συλλογή και κατανομή των
φόρων.

Υπερταμείο: Επιτάχυνση
αξιοποίησης δημόσιας περιουσίας

Σύμφωνα με το Ενιαίο Σχέδιο Κυβερνητι-
κής Πολιτικής, το 2026 αναμένεται να απο-
τελέσει έτος-σταθμό για τον μετασχηματισμό
της Ελληνικής Εταιρίας Συμμετοχών και
Περιουσίας (ΕΕΣΥΠ) σε δημόσιο Επενδυτικό
Ταμείο («Sovereign Wealth Fund»), με στόχο
τη μεγιστοποίηση της αξίας της δημόσιας
περιουσίας, μέσω επενδύσεων, αναδιάρθρω-
σης θυγατρικών και βιώσιμης ανάπτυξης.
Προβλέπεται υλοποίηση επενδύσεων μέσω
του Επενδυτικού Ταμείου Καινοτομίας και
Υποδομών, επιτάχυνση του μετασχηματισμού
των θυγατρικών εταιρειών και δημοπράτηση
νέων έργων στρατηγικής σημασίας.

Μετά την ολοκλήρωση της παραχώρη-
σης της Εγνατίας Οδού και του ΒΟΑΚ στο
τμήμα Χανιά–Ηράκλειο το 2025, προκρί-
νονται έξι βασικές δράσεις:

1. Εκκίνηση διαδικασίας αξιοποίησης για
τα πρώτα 1.000 από τα συνολικά 36.000 ακί-
νητα της ΕΤΑΔ 

2. Οριστική κατακύρωση διαγωνισμού
για το Αεροδρόμιο Καλαμάτας 

3. Κατακύρωση διαγωνισμού για τους λι-
μένες κρουαζιέρας Καβάλας και Κατάκολου 

4. Υπογραφή σύμβασης για τον Οργανι-
σμό Λιμένος Λαυρίου 

5. Καταβολή τιμήματος και έναρξη πα-
ραχώρησης για τις μαρίνες Αργοστολίου και
Πύλου 

6. Είσοδος στρατηγικού επενδυτή στις
Ελληνικές Αλυκές ΑΕ 

Παράλληλα, προωθούνται εμβληματικά
έργα αστικής ανάπλασης (ΔΕΘ–Helexpo, Κυ-
βερνητικό Πάρκο «Ανδρέας Λεντάκης») και
έργα υποδομών, όπως η ανακαίνιση της Φοι-
τητικής Εστίας Αθηνών και η δημιουργία
logistics parks σε Αθήνα και Θεσσαλονίκη.

Παράλληλα εισάγονται καινοτομίες στην
παραγωγή νέων επενδύσεων και ενίσχυσης
της επιχειρηματικότητας με τη χρήση της
τεχνητής νοημοσύνης.

Καταπολέμηση φοροδιαφυγής

Μεγάλες τομές φέρνει το 2026 στην εί-
σπραξη φορολογικών εσόδων και στην πα-
ρακολούθηση των κρατικών δαπανών.

Σύμφωνα με τα στοιχεία του 2025, η
απώλεια εσόδων από ΦΠΑ έχει μειωθεί κάτω
από 11,4% το 2023, από 24% το 2019, πλη-
σιάζοντας τον ευρωπαϊκό μέσο όρο (9,5%).
Κομβικής σημασίας έργο αποτελεί το ψηφιακό
Μητρώο Ιδιοκτησίας και Διαχείρισης Ακινήτων
της ΑΑΔΕ (ΜΙΔΑ), το οποίο θα συγκεντρώνει
στοιχεία για όλα τα ακίνητα στην Ελλάδα, σε

διασύνδεση με το Κτηματολόγιο.
Επιπλέον, εντός του 2026 ολοκληρώ-

νονται επενδύσεις για την πλήρη ψηφιο-
ποίηση των φορολογικών ελέγχων, όπως:

• Σύστημα Business Intelligence με εν-
σωμάτωση Τεχνητής Νοημοσύνης 

• Αντικατάσταση του e-send για real-
time παρακολούθηση συναλλαγών ταμειακών
μηχανών 

• Ψηφιακή παρακολούθηση διακίνησης
εμπορευμάτων και containers 

Σε νομοθετικό επίπεδο, προωθείται το
«Group taxation», ένα νέο πλαίσιο φορολό-
γησης ομίλων επιχειρήσεων με ενιαία φορο-
λογική δήλωση.

Έλεγχος δαπανών

Στο μέτωπο του ελέγχου δαπανών, προ-
ωθείται το Εθνικό Μητρώο Παροχών και Ενι-
σχύσεων, το οποίο θα παρέχει πλήρη δημο-
σιονομική εικόνα για τις παροχές που κατα-
βάλλει το Δημόσιο. Το Μητρώο θα τεθεί πι-
λοτικά σε λειτουργία έως τον Ιούνιο του
2026 και θα ενταχθούν αρχικά παροχές του
ΟΠΕΚΑ, επιλεγμένες ενισχύσεις της ΔΥΠΑ,
το επίδομα θέρμανσης και vouchers βρεφο-
νηπιακών σταθμών. 

Παράλληλα, προβλέπεται εργαλείο επι-
χειρησιακής ευφυΐας για συγκεντρωτικές
αναφορές, που θα αποτελέσουν τη βάση για
την πλήρη ανάπτυξή του.



Τ
α επιτόκια της ΕΚΤ
θα παραμείνουν αμε-
τάβλητα για όσο διά-

στημα ο πληθωρισμός συνε-
χίζει να κινείται στη ζώνη του
2%. Το ισχυρό ευρώ ασκεί
καθοδικές πιέσεις στον πλη-
θωρισμό, βρίσκεται στα ραν-
τάρ της ΕΚΤ, αλλά προς το
παρόν δεν ανατρέπει τις προ-
βλέψεις και δεν επιβάλλει αλ-
λαγή της νομισματικής πολι-
τικής.

Στο πλαίσιο αυτό συνοψί-
ζονται τα πολλαπλά μηνύματα
που έστειλε η Κριστίν Λαγ-
κάρντ προς τους δανειολή-
πτες, τους καταθέτες, τους
επιχειρηματίες, τους οικονο-
μικούς αναλυτές με τις δηλώ-
σεις της μετά τη συνεδρίαση
της ΕΚΤ την Πέμπτη.

Ευρωπαϊκές πηγές που είναι
σε θέση να γνωρίζουν τα στοι-
χεία που εξετάστηκαν πίσω
από τις κλειστές πόρτες στη
συνεδρίαση της Φρανκφούρ-
της περιγράφουν τη μεγάλη
εικόνα:

Η ΕΚΤ δεν πρόκειται να
προχωρήσει σε μεταβολή επι-
τοκίων τους επόμενους μήνες
αν δεν μεταβληθούν προς το
χειρότερο τα σημερινά δεδο-
μένα. Ο πληθωρισμός στην
Ευρωζώνη υποχώρησε στο
1,7% τον Ιανουάριο, σύμφωνα
με τα στοιχεία της Eurostat
από 2% τον Δεκέμβριο και
2,1% τον Νοέμβριο. Μόνο εάν
προκύψουν ενδείξεις απότο-
μης βουτιάς του πληθωρι-
σμού η ΕΚΤ θα βρισκόταν αν-
τιμέτωπη με το δίλημμα της

μείωσης των επιτοκίων. Το
ενδεχόμενο αυτό θα μπορού-
σε να προκύψει, όπως ανα-
φέρουν αναλυτές, είτε από
ένα ισχυρό χτύπημα της ευ-
ρωπαϊκής οικονομίας από
τους αυξημένους αμερικανι-
κούς δασμούς, είτε από με-
γάλο πλήγμα στις ευρωπαϊκές
εξαγωγές λόγω του ακριβού
ευρώ. Προς το παρόν η ΕΚΤ
τηρεί στάση αναμονής. Παρ’
ότι η ανάπτυξη στην Ευρω-
ζώνη παραμένει ασθενική, το
2025 κινήθηκε στα επίπεδα
του 1,5% σε ετήσια βάση.

Στο επιτελείο της ΕΚΤ εκτι-
μούν ότι είναι πολύ νωρίς για
να αποτυπωθούν σε όλο τους
το εύρος οι επιπτώσεις στην
ευρωπαϊκή οικονομία (και στην
ελληνική) από τις αυξήσεις

των αμερικανικών δασμών και
την πολιτική του αδύναμου
δολαρίου. Τα τελευταία στοι-
χεία για το εμπόριο μεταξύ
Ευρώπης και ΗΠΑ συνοψί-
ζονται στα εξής: Στο 9μηνο Ια-
νουαρίου – Σεπτεμβρίου 2025
η αξία των ευρωπαϊκών εξα-
γωγών στις ΗΠΑ αυξήθηκε
9,4%. Αύξηση 1,7% σημείωσε
και η αξία των ελληνικών εξα-
γωγών στις ΗΠΑ στο αντί-
στοιχο διάστημα.

Ωστόσο, ένα μεγάλο μέρος
της σημαντικής αύξησης των
ευρωπαϊκών εξαγωγών προς
τις ΗΠΑ το 9μηνο του 2025
αποδίδεται στην προσπάθεια
επίσπευσης της παράδοσης
ευρωπαϊκών εμπορευμάτων
στις ΗΠΑ πριν την επιβολή των
δασμών, γεγονός που σημαί-

νει ότι τα στοιχεία των επόμε-
νων μηνών θα μπορούν να
δώσουν μία πιο αξιόπιστη ει-
κόνα. 

Κρίσιμο στοιχείο θα είναι
και το ύψος στο οποίο θα
σταθεροποιηθεί η ισοτιμία
ευρώ – δολαρίου (σήμερα 1
ευρώ ισούται με 1,18 δολάρια)
καθώς οι εκτιμήσεις αναλυτών
δεν αποκλείουν το 1 ευρώ να

ξεπεράσει και το 1,22 δολά-

ρια. Όλες αυτές οι αβεβαι-

ότητες είναι που αναγκάζουν

την ΕΚΤ να είναι πολύ προσε-

κτική στις κινήσεις της. Γι’

αυτό η Κριστίν Λαγκάρντ δεν

ανέλαβε καμία δέσμευση για

τα επιτόκια, λέγοντας ότι οι

αποφάσεις θα λαμβάνονται

«συνεδρίαση με συνεδρίαση».

CMYK
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Στουρνάρας: Δεν επηρεάζει την κατεύθυνση της

νομισματικής πολιτικής η ανατίμηση του ευρώ

Δ
εν θα αλλάξει η
κατεύθυνση της
νομισματικής

πολιτικής της ΕΚΤ από την
ανατίμηση του ευρώ έναντι
του δολαρίου, σύμφωνα με
τις εκτιμήσεις του διοικητή
της Τράπεζας της Ελλάδος
Γιάννη Στουρνάρα.

Όπως ανέφερε ο κ, Στουρ-
νάρας σε συνέντευξη που
παραχώρησε στην τηλεόρα-
ση του Bloomberg (L. Bur-
den) η ανατίμηση του ευρώ
δεν δημιουργεί πρόβλημα
στην επίτευξη του στόχου που
έχει τεθεί για τον πληθωρισμό
(σ.σ πιέζοντας προς τα κάτω
τον δείκτη τιμών καταναλωτή),
καθώς όπως ανέφερε «Έχου-
με ενσωματώσει αυτή την ανα-

τίμηση του ευρώ στο βασικό
μας σενάριο. 

Νομίζω ότι το μεγαλύτερο
μέρος της ανατίμησης του
ευρώ έλαβε χώρα κατά το
πρώτο τρίμηνο του περασμέ-
νου έτους. 

Δεν πρόκειται λοιπόν για
κάποια δραματική εξέλιξη που
θα μας ωθούσε να αλλάξουμε
πορεία».

Συμπλήρωσε δε ότι οι «τι-
μές που έχουμε δει μέχρι
τώρα είναι εντός του εύρους
διακύμανσης που έχει παρα-
τηρηθεί και στο παρελθόν. 

Επομένως, δεν κρίνουμε
σκόπιμη αλλαγή πορείας. Ο
ρυθμός του πληθωρισμού που
καταγράφηκε τον Ιανουάριο
ήταν ένα μεμονωμένο στοι-
χείο: η μεσοπρόθεσμη πρό-

βλεψή μας για τον πληθωρι-
σμό είναι 2%, συνεπώς δεν
βλέπουμε λόγο να αλλάξουμε
κατεύθυνση (στη νομισματική

πολιτική).
Αναφερόμενος στη διεθνή

γεωπολιτική κατάσταση ο δι-
οικητής της ΤτΕ επεσήμανε

ότι επικρατεί μεγάλη αβε-
βαιότητα παγκοσμίως, τόσο
σε όρους γεωπολιτικής όσο
και αναφορικά με τον κατα-
κερματισμό του εμπορίου.

«Νομίζω ότι έχουμε δείξει
ότι διατηρούμε τις επιλογές
μας ανοιχτές, ενεργώντας με
ευελιξία και ρεαλισμό, ενώ
παράλληλα επιτύχαμε ομαλή
προσγείωση της οικονομίας. 

Πιστεύω λοιπόν ότι η αξιο-
πιστία της ΕΚΤ είναι πολύ
υψηλή αυτή τη στιγμή. Προ-
σέθεσε ότι η η ΕΚΤ ενεργεί με
ευελιξία και ρεαλισμό διατη-
ρώντας ανοικτές όλες τις επι-
λογές της» είπε.

Απαντώντας σε ερώτηση
κατά πόσο η τεχνητή νοημο-
σύνη θα επηρεάσει την ανά-
πτυξη και τον πληθωρισμό

στην ευρωζώνη μελλοντικά ο

κ. Στουρνάρας υποστήριξε

ότι υπάρχουν κάποια θετικά

στοιχεία, ωστόσο ευκταίο θα

ήταν να γίνει καλύτερη κατα-

νομή των πόρων υπέρ της

καινοτομίας και της τεχνητής

νοημοσύνης. 

Σε κάθε περίπτωση οι επεν-

δύσεις έχουν αυξηθεί και, ως

ποσοστό του ΑΕΠ, βρίσκονται

πολύ κοντά στο επίπεδο των

ΗΠΑ, 22,5%. 

Επίσης έχει παρατηρηθεί

αναπροσανατολισμός της ζή-

τησης, με μεταστροφή από τις

εξαγωγές – αναγκαστικά, εξαι-

τίας των δασμών – προς την

εγχώρια ζήτηση, τις επενδύ-

σεις, καθώς και την αυξημένη

κατανάλωση.

Τα μηνύματα Λαγκάρντ για τα επιτόκια και το ευρώ

Συντάξεις Μαρτίου: Αλλαγή με την πληρωμή στους συνταξιούχους

Π
ιο νωρίς θα πληρωθούν οι συνταξιούχοι
τις συντάξεις Μαρτίου, λόγω της Καθα-
ράς Δευτέρας. Η επίσημη αργία φέρνει

αλλαγές στην ημέρα που θα μπουν τα λεφτά στα
ΑΤΜ.

Συγκεκριμένα, οι ημερομηνίες πληρωμής βα-
σίζονται στον διαχωρισμών μισθωτών και μη μι-
σθωτών εργαζομένων και διαμορφώνονται ως
εξής:

1. Την Τρίτη 25 Φεβρουαρίου 2026 θα κατα-
βληθούν οι κύριες συντάξεις από τα τέως Ταμεία
μη μισθωτών του ΟΑΕΕ, του ΟΓΑ και του ΕΤΑΑ,
οι κύριες συντάξεις που απονεμήθηκαν από τη σύ-
σταση του ΕΦΚΑ και μετά, με τον ν. 4387/2016,
μέσω του ΟΠΣ-ΕΦΚΑ (συνταξιούχων μισθωτών &
μη μισθωτών από 1/1/2017 και έπειτα) και όλες οι
επικουρικές συντάξεις του ιδιωτικού τομέα (μη μι-
σθωτών και μισθωτών). 

2. Την Πέμπτη 27 Φεβρουαρίου 2026 θα κατα-
βληθούν οι κύριες συντάξεις των τέως Ταμείων μι-
σθωτών (ΙΚΑ-ΕΤΑΜ, τραπεζών, ΟΤΕ, ΔΕΗ, ΛΟΙΠΩΝ ΕΝΤΑΣΣΟΜΕΝΩΝ (ΤΣΕΑΠΓΣΟ, ΤΣΠ-ΗΣΑΠ), ΝΑΤ, ΕΤΑΤ και ΕΤΑΠ-ΜΜΕ),
καθώς και οι κύριες και οι επικουρικές συντάξεις του Δημοσίου. Υπενθυμίζεται ότι τα ποσά των συντάξεων εμφανίζονται στα
ΑΤΜ και είναι διαθέσιμα προς ανάληψη την προηγούμενη εργάσιμη ημέρα της ημερομηνίας πληρωμής τις απογευματινές έως
βραδινές ώρες (συνήθως από 17.00 έως 21.00 ανάλογα με την τράπεζα).
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9

Tηλ.: 24310 30335

Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 
Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 
και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 7-8 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’ εμάς

θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

Ι.Μ. ΠΑΝ.ΓΟΡΓΟΕΠΙΚΟΟΥ (ΜΑΝΔΡΑ ΑΤΤΙΚΗΣ)
Ι.Μ. ΑΓ. ΚΥΠΡΙΑΝΟΥ & ΙΟΥΣΤΙΝΗΣ (ΦΥΛΗ ΑΤΤΙΚΗΣ)

ΚΥΡΙΑΚΗ 15/02/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ ΠΑΤΡΑΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 22/02/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι.Μ. ΑΓ. ΘΕΟΔΩΡΩΝ
(Α’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 27/02/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΕΜΠΟΡΙΟ ΕΟΡΔΑΙΑΣ/Ι.Μ.ΚΛΕΙΣΟΥΡΑΣ/ΚΑΣΤΟΡΙΑ
(Β’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ)

ΚΥΡΙΑΚΗ 01/03/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι.Μ. ΓΚΟΥΡΑΣ
(Β’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 06/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

Ι.Μ. ΒΥΤΟΥΜΑ
(Γ’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

Ι.Μ. ΑΓΙΑΣ ΤΡΙΑΔΑΣ ΔΡΑΚΟΤΡΥΠΑΣ
(Γ’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

Ι.Μ. ΜΟΛΥΒΔΟΣΚΕΠΑΣΤΗΣ/ΚΟΝΙΤΣΑ/ΙΩΑΝΝΙΝΑ
(ΣΠΙΤΙ ΑΓ.ΠΑΪΣΙΟΥ)

ΚΥΡΙΑΚΗ 15/03/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι.Μ. ΓΚΟΡΜΠΟΒΟΥ
(Δ’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 20/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ/ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΚΥΡΙΑΚΗ 22/03/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι.Μ. ΑΓ. ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΣΙΑΜΑΔΩΝ
(ΑΚΑΘΙΣΤΟΣ ΥΜΝΟΣ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 27/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

Ι.Μ. ΚΟΡΩΝΑΣ
(ΑΚΑΘΙΣΤΟΣ ΥΜΝΟΣ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 27/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΕΥΒΟΙΑ (ΟΣ. ΔΑΥΙΔ/ΑΓ. ΙΩΑΝ. ΡΩΣΟΣ/ΧΑΛΚΙΔΑ)
ΚΥΡΙΑΚΗ 29/03/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ
ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών 

στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

Κυριακή 08 / 02 / 2026

ΛΙΜΝΗ ΚΕΡΚΙΝΗ 
ΑΚΡΙΤΟΧΩΡΙ – ΙΕΡΟ ΗΣΥΧΑΣΤΗΡΙΟ ΤΙΜΙΟΥ ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ

Σε συνεργασία με την Πράσινη Κιβωτό
Σάββατο 14/02/2026 

ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ
ΠΑΝΑΓΙΑ ΠΡΟΥΣΙΩΤΙΣΣΑ

Κυριακή 15 / 02 / 2026

ΒΕΝΕΤΣΙΑΝΙΚΟ ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ 
ΣΤΗΝ ΚΕΡΚΥΡΑ

Από 21 - 23 / 02 / 2026

ΑΔΡΙΑΝΟΥΠΟΛΗ
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ – ΟΡΕΣΤΙΑΔΑ 

Από 27/02 - 01 / 03 / 2026

ΠΑΡΙΣΙ
«Η πόλη του φωτός»

Αεροπορική από 11 - 15 / 03 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΠΡΟΥΣΑ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΓΚΙΟΡΕΜΕ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ - ΣΙΝΑΣ-
ΣΟΣ ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΠΕΡΓΑΜΟΣ - ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ

Από 31 / 03 - 07 / 04 / 2026
2η Αναχώρηση

ΠΑΣΧΑ ΣΤΗΝ ΟΛΥΜΠΙΑ
ΔΙΑΜΟΝΗ ΣΤΟ AMALIA HOTEL OLYMPIA 4* 

ALL INCLUSIVE
Από 10 - 13 / 04 / 2026

ΚΥΑΝΗ ΑΚΤΗ
ΝΙΚΑΙΑ - ΜΟΝΑΚΟ - ΜΟΝΤΕ ΚΑΡΛΟ - ΣΑΝ ΠΩΛ ΝΤΕ ΒΑΝΣ - ΕΖ 

ΚΑΝΝΕΣ - ΑΝΤΙΜΠ - ΓΕΝΟΒΑ - ΜΠΟΛΟΝΙΑ
Από 14 - 20 / 04 / 2026

ΠΡΕΒΕΖΑ
ΑΡΧΑΙΑ ΝΙΚΟΠΟΛΗ - ΒΟΝΙΤΣΑ - ΛΕΥΚΑΔΑ - ΖΑΛΟΓΓΟ - ΠΑΡΓΑ 

Από 24 - 26 / 04 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΗΣΑ 

Από 07 - 10 / 05 / 2026

ΜΑΡΟΚΟ 
Αεροπορική από 09 - 16 / 05 / 2026

ΣΑΜΟΘΡΑΚΗ η «Μυστηριακή» 
Σε συνεργασία με το Σύλλογο Συνταξιούχων Πυροσβεστών

Από 21 – 24 / 05 / 2026

ΚΥΠΡΟΣ
Αεροπορική από 28 / 05 - 01 / 06 / 2026

ΠΑΝΟΡΑΜΑ ΕΛΒΕΤΙΑΣ
ΓΕΝΕΥΗ - ΛΩΖΑΝΗ - ΜΟΝΤΡΕ - ΒΕΡΝΗ - ΙΝΤΕΡΛΑΚΕΝ - ΛΟΥΚΕΡΝΗ
- ΖΥΡΙΧΗ  ΚΑΤΑΡΡΑΚΤΕΣ ΡΗΝΟΥ - ΛΙΜΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΖΑ - ΒΑΝΤΟΥΖ

- ΚΟΥΡ  (ΑΛΠΙΚΟ ΤΡΕΝΟ) - ΣΑΙΝΤ ΜΟΡΙΤΖ - ΜΙΛΑΝΟ
Αεροπορική από 29 / 05 - 03 / 06 / 2026

ΑΔΡΙΑΝΟΥΠΟΛΗ - ΘΡΑΚΗ 
21 - 23 Φεβρουαρίου (3 μέρες)

ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ - ΚΑΡΠΑΘΙΑ (ΜΠΡΑΣΟΒ - ΣΙΝΑΙΑ)
20 - 23 Φεβρουαρίου (4 μέρες)

ΠΑΣΧΑ ΣΤΗ ΠΑΡΟ
10 - 13 Απριλίου (4 μέρες)

ΔΑΛΜΑΤΙΚΕΣ ΑΚΤΕΣ (ΝΤΟΥΜΠΡΟΒΝΙΚ 
- ΜΑΥΡΟΒΟΥΝΙΟ - ΑΛΒΑΝΙΑ)

25 - 29 Μαρτίου (5 μέρες)

Την τσικνοπέμπτη 12 Φεβρουαρίου 
πάμε να τσικνίσουμε στον Τύρναβο 

με ζωντανή μουσική, δωρεάν σουβλάκια και κρασί

Ημερήσια εκδρομή στην Σουρωτή στον Άγιο ΠΑΙΣΙΟ 
και επίσκεψη στην Θεσσαλονίκη 

Κυριακή 15 Φεβρουαρίου 2026

ΑΠΟΚΡΙΕΣ ΣΤΗΝ ΑΛΒΑΝΙΑ
3ήμερη εκδρομή «ΚΟΡΥΤΣΑ-ΤΙΡΑΝΑ-ΔΥΡΑΧΙΟ»

(δύο (2) νύχτες, ξενοδοχείο 4* με πρωινό, ξεναγός)
21-23  Φεβρουαρίου 2026

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 180,00 €

Ημερήσια εκδρομή στην Ιερά Μονή 
Αγάθωνος – Γοργοπόταμος 

Κυριακή 8 Μαρτίου 2026

ΑΠΟΚΡΙΕΣ ΣΤΟ ΚΟΣΟΒΟ
ΣΚΟΠΙΑ – ΠΡΙΖΡΕΝ – ΠΡΙΣΤΙΝΑ (ΚΟΣΟΒΟ)

3ήμερη εκδρομή
21-23 Φεβρουαρίου 2026 

(δύο διανυκτερεύσεις σε ξενοδοχείο με πρωινό, ξεναγός)

ΠΡΩΤΟΜΑΓΙΑ
ΛΑΚΩΝΙΚΗ ΜΑΝΗ

3ήμερη εκδρομή στις 1-3 Μαΐου 2026 (2 διαν/σεις),  
ξενοδοχείο 4* με ημιδιατροφή..

ΠΑΡΑΛΙΑ ΜΙΚΡΑΣ ΑΣΙΑΣ
ΑΪΒΑΛΙ-ΔΑΡΔΑΝΕΛΙΑ-ΠΕΡΓΑΜΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ-ΕΦΕΣΣΟ-ΚΟΥ-

ΣΑΝΤΑΣΙ)
5ήμερη εκδρομή

27/5-1/6-2026 (Αγίου Πνεύματος)
4 διαν/σεις με ημιδιατροφή, ξεναγός

Απογευματινή εκδρομή στην Ιερά Μονή Αγίων Θεοδωρων
για την παρακολούθηση του πανηγυρικού εσπερινού 

και την παρακολούθηση των Α’ Χαιρετισμών 
την Παρασκευή 27 Φεβρουαρίου 

Ημερήσια εκδρομή στην Αθήνα Αγία Ειρήνη Χρυσοβαλάντου
καί στο Άγιο Εφραίμ Νέα Μάκρη 

την Κυριακή 1 Μαρτίου 2026

Απογευματινή εκδρομή στην Ιερά Μονή Kορπόβου
για την παρακολούθηση τών Β’ Χαιρετισμών 

την Παρασκευή 6 Μαρτίου 2026

Εκδρομή στο Γαρδίκι Τρικάλων
για την παρακολούθηση των Γ’ χαιρετισμών 

την Παρασκευή 13 Μαρτίου 2026

Ημερήσια εκδρομή στην Θεσσαλονίκη 
για την έκθεση ΑΓΡΟΤΙΚΑ 

το Σάββατο 14 Μαρτίου 2026

Απογευματινή εκδρομή στην Ιερά Μονή Παναγίας Xρησίνου
στον Kληνοβό Kαλαμπάκας για την παρακολούθηση 

του Aκάθιστου Ύμνου 
Παρασκευή 27 Μαρτίου 2026

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια ταξί-
δια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ & ΠΥΛΗΣ- ΧΡΙΣΤΙΑΝΙ-

ΚΗ ΑΔΕΛΦΟΤΗΤΑ ΕΛΕΗΜΩΝ ΣΑΜΑΡΕΙΤΗΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑΤΙΚΗ ΕΚΔΡΟΜΗ
ΣΤΟ ΙΕΡΟ ΠΑΡΕΚΚΛΗΣΙΟ 

ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΑΝΑΡΓΥΡΩΝ ΣΤΟ ΛΕΙΜΩΔΩΝ
Την Κυριακή 15 Φεβρουαρίου θα πραγματοποιηθεί Προσκυ-
νηματική Εκδρομή στην Αθήνα, όπου θα προσκυνήσουμε
στο Ιερό Παρεκκλήσιο των Αγίων

Αναργύρων στο Λειμωδών, μια πνευματική εμπειρία όπου
έζησε ο Άγιος Νικηφόρος ο Λεπρός και ο Άγιος Ευμένειος
Σαρηδάκης.

Το πρόγραμμα περιλαμβάνει: 
1) Θεία Λειτουργία στην Γυναικεία Ιερά Μονή
Αγίου Θεολόγου Θηβών, 
2) Προσκύνημα στο Ιερό Παρεκκλήσιο των Αγίων
Αναργύρων στο Λειμωδών, 
3) Προσκύνημα στον Ιερό Ναό των Αγίων Αναργύρων– Με-

τόχιο του Παναγίου Τάφου – Ελεύθερος χρόνος στην Πλά-
κα-Συνταγμα, 

4) Προσκύνημα στην Ιερά Μονή Μεταμορφώσεως Σωτήρος
Χριστού (Αγίου Πορφυρίου Μήλεσι).

Τιμή Συμμετοχής κατ’ άτομο 30€
Πληροφορίες-Εγγραφές στο Κινητό 6949734160
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Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

« και... συνάξας πάντα ο νε-
ώτερος υιός, απεδήμησεν εις
χώραν μακράν» (Λουκ. 15:13)

Σε λίγο όμως, σ' αυτή τη μα-
κρινή χώρα, άρχισε το ξέφτισμα
του ψεύτικου κόσμου που ο
νέος αυ τός είχε χτίσει! Αφού
σπατάλησε όλη την περιουσία
του «ζων ασώτως» (εδ. 13), αν-
τίκρισε τη σκληρή πραγματι-
κότητα. Κατάντησε να βόσκει
χοίρους, και τα λιγοστά ξυλο-
κέρατα που του έδιναν δεν
έφταναν να χορτάσουν την πεί-
να του! Και τότε, «ήλθε στον
εαυτό του» (εδ. 17). Πού ήταν
μέχρι τότε; Πλανιόταν στα απα-
τηλά όνειρα της μακρινής χώ-
ρας! Έτσι εί ναι η αμαρτία. Σε

ξεγελάει ώσπου ξαφνικά
βρίσκε σαι μπροστά στον τρα-
γικά εξαπατημένο εαυτό σου!
Τότε όμως, ο άσωτος συνήλθε.
Θυμήθηκε το σπίτι του Πατέρα
του, την αγάπη Του που είχε
πε ριφρονήσει, και πήρε την
απόφαση να γυρίσει πί σω και
να ζητήσει ταπεινά μια θέση
δούλου στο αρ χοντικό που κά-
ποτε, ήταν δικό του! Πού να
φαντα σθεί όμως ότι η Πατρική
καρδιά τον περίμενε και τον
υποδέχθηκε με το φιλί της συ-
γνώμης, την πρώτη στολή και
τη γιορτή της χαράς! Ναι, χαρά
γίνεται στον ουρανό για έναν
αμαρτωλό που μετανοεί! (εδ.
10) Το είπε ο Χριστός, και είναι
αλήθεια!

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Ιερές Αγρυπνίες 

στην πόλη των Τρικάλων 

έως 16 Φεβρουαρίου 2026
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη των Τρικάλων θα τελεσθούν

οι κάτωθι Ιερές Αγρυπνίες:
Την Δευτέρα 9 Φεβρουαρίου, με την ευκαιρία της εορτής

του Αγίου ενδόξου Ιερομάρτυρος Χαραλάμπους του Θαυμα-
τουργού, από 9:00-12:30 βραδινή στον Ιερό Μητροπολιτικό
Ναό Αγίου Νικολάου Τρικάλων ο Εσπερινός, ο Όρθρος και εν
συνεχεία η Θεία Λειτουργία. Κατά τη διάρκεια της Αγρυπνίας
θα τεθεί προς προσκύνηση Ιερό απότμημα Λειψάνου του
Αγίου Χαραλάμπους που φυλάσσεται στον Ιερό Ναό.

Την ίδια ημέρα, με την ευκαιρία της εορτής του Αγίου εν-
δόξου Ιερομάρτυρος Χαραλάμπους του Θαυματουργού, θα
τελεσθεί Ιερά Αγρυπνία από 9:30-12:30 βραδινή στον Ιερό
Ναό Αγίας Μαρίνης Τρικάλων ο Όρθρος και εν συνεχεία η
Θεία Λειτουργία. Κατά τη διάρκεια της Αγρυπνίας θα τεθεί
προς προσκύνηση Ιερό απότμημα Λειψάνου του Αγίου Χα-
ραλάμπους που φυλάσσεται στον Ιερό Ναό.
Την Παρασκευή 13 Φεβρουαρίου, με την ευκαιρία της εορτής
του Αγίου Οσιομάρτυρος Δαμιανού του εκ Μυριχόβου, από
8:30-12:15 βραδινή στον Ιερό Ναό Αγίου Νεκταρίου Τρικάλων
ο Εσπερινός, ο Όρθρος και εν συνεχεία η Θεία Λειτουργία.

Τη Δευτέρα 16 Φεβρουαρίου, με την ευκαιρία της εορτής
του Αγίου Μεγαλομάρτυρος Θεοδώρου του Τήρωνος, από
9:30-12:30 βραδινή στον Ιερό Ναό Παναγίας Φανερωμένης
Τρικάλων ο Όρθρος και εν συνεχεία η Θεία Λειτουργία. Κατά
τη διάρκεια των Ακολουθιών θα τεθεί προς προσκύνηση
Ιερό απότμημα Λειψάνου του Αγίου που φυλάσσεται στον
Ιερό Ναό.

Ιερές Πανηγύρεις

στην πόλη και χωριά των Τρικάλων

έως 10 Φεβρουαρίου 2026
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη και σε χωριά των Τρικάλων

πανηγυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί και Παρεκκλήσια:
10 Φεβρουαρίου, Αγίου Χαραλάμπους: Ριζαριό, Κεραμίδι,

(Διπόταμος).
10 Φεβρουαρίου, Ζήνωνος του Ταχυδρόμου: (Ιερός

Προσκυνηματικός Ναός Αγίου Βησσαρίωνος Τρικάλων).

Πρόγραμμα Μητροπολίτου

Σταγών και Μετεώρων
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Σταγών και Μετεώρων

κ. Θεόκλητος σήμερα Κυριακή 8 Φεβρουαρίου το πρωί, θα
λάβει μέρος σε πολυαρχιερατικό συλλείτουργο στον Ιερό
Ναό Αγίων Τεσσαράκοντα Μαρτύρων Λάρισας, όπου θα τε-
λεσθεί και το μνημόσυνο του κατά σάρκα αδελφού τού Σεβ.
Μητροπολίτου Γλυφάδος κ. Αντωνίου.

Την Δευτέρα 9 Φεβρουαρίου στις 5 μ.μ., θα χοροστατήσει
κατά την ακολουθία του Εσπερινού και θα κηρύξει τον θείο
λόγο, επί τη εορτή του Αγίου ενδόξου Ιερομάρτυρος Χαρα-
λάμπους, στην εορτάζουσα Ιερά Μονή Αγίου Στεφάνου Με-
τεώρων.

Την Τρίτη 10 Φεβρουαρίου το πρωί, θα χοροστατήσει
κατά την ακολουθία του Όρθρου, θα τελέσει την θεία Λει-
τουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο, επί τη εορτή του Αγίου
ενδόξου Ιερομάρτυρος Χαραλάμπους, στην εορτάζουσα Ιερά
Μονή Αγίου Στεφάνου Μετεώρων.

------------------------------------------------------------------
Ο Πανοσιολιογιώτατος Ιεροκήρυξ, Αρχιμανδρίτης Χρίστος

Κυριαζόπουλος, σήμερα Κυριακή 8 Φεβρουαρίου το πρωί,
θα τελέσει την θεία Λειτουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο,
στην Ιερά Μονή Αγίων Θεοδώρων.

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΑΜΟΥ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του

Αστικού Κώδικα όπως τροποποιήθηκε με το Ν. 1250/82
ότι ο ΘΩΜΑΣ ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ του Βασιλείου
και της Λεμονιάς το γένος Νικοπούλου που γεννήθηκε
στα Τρίκαλα και κατοικεί στα Τρίκαλα και η ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ
ΤΣΑΚΙΛΤΖΗ του Εμμανουήλ και της Δέσποινας το γένος
Παπασταύρου που γεννήθηκε στο Μαρούσι Αττικής και
κατοικεί στο Ντουμπάι HAΕ πρόκειται να παντρευτούν
με πολιτικό γάμο που θα γίνει στο Δημαρχείο της Αττι-
κής.

ΔΩΡΕΕΣ
Στο Φιλανθρωπικό Σωματείο «Η ΑΓΙΑ ΒΑΡΒΑΡΑ» προσέφε-

ραν:
- Ο κ. Γιώργος και η κ. Μαρία Μπέλλου εκατό (100) στη

μνήμη της αγαπημένης τους μητέρας Νίτσας Μπέλλου. και
- Η κ. Ρούλα Γκαναβάρα πενήντα (50) € στη μνήμη Σωτηρίου

Σγούρου.
- Στο Φιλανθρωπικό Σωματείο «Η ΑΓΙΑ ΒΑΡΒΑΡΑ» η κ.

Ειρήνη Καλαμπαλίκη προέφερε το ποσό των εκατόν πενήντα
(150) € στη μνήμη του αγαπημένου της γαμπρού Δημήτρη
Καλογερομήτρου.

- Για τη συμπλήρωση σαράντα ημερών απο το θάνατο της
αγαπημένης τους μητέρας Νίτσας Μπέλλου, τα παιδιά της
Γιώργος Μπέλλος και Μαρία Μπέλλου προσέφεραν στο Φι-
λανθρωπικό Σωματείο ΦΙΛΕΣ ΤΗΣ ΑΓΑΠΗΣ το ποσό των
100,00€

- Η κ.Πίτσα Καρατζούλη και τα παιδιά της προσέφεραν στο
Φιλανθρωπικό Σωματείο ΦΙΛΕΣ ΤΗΣ ΑΓΑΠΗΣ 50,00€ στη
μνήμη Νίτσας Μπέλλου.

- Ο κ.Νικόλαος και η κ. Κυριακή Γουγουλάκη προσέφεραν
στο Φιλανθρωπικό Σωματείο ΦΙΛΕΣ ΤΗΣ ΑΓΑΠΗΣ 50,00€ στη
μνήμη του αγαπημένου τους εξαδέλφου Δημητρίου Τζιάνη.

- Ο κ. Βασίλης και η κ. Ευαγγελία (Λίτσα) Ζιώζια προσέφεραν
στο Φιλανθρωπικό Σωματείο ΦΙΛΕΣ ΤΗΣ ΑΓΑΠΗΣ 50,00€ στη
μνήμη του αγαπημένου τους εξαδέλφου Δημήτρη Τζιάνη.

- Η οικογένεια Κικής Χατζησάρου προσέφερε στο Φιλαν-
θρωπικό Σωματείο ΦΙΛΕΣ ΤΗΣ ΑΓΑΠΗΣ 100,00€ στη μνήμη
Ουρανίας Στοφόρου.

Ελεύθεροι και οι 313 προσαχθέντες

μετά τα επεισόδια έξω από το ΑΠΘ 
Ελεύθερα αφέθηκαν και τα 313 άτομα που προσήχθησαν

από τις αστυνομικές αρχές της Θεσσαλονίκη, μετά τα σοβαρά
επεισόδια που σημειώθηκαν τα ξημερώματα του Σαββάτου 7
Φεβρουαρίου έξω από το Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσ-
σαλονίκης (ΑΠΘ). Όπως αναφέρεται, για όλους τους προ-
σαχθέντες «δεν προέκυψε κάτι σε βάρος τους» και αποχώρησαν
μετά την ολοκλήρωση της διαδικασίας.

Σύμφωνα με την επίσημη ανακοίνωση της Γενική Αστυνομική
Διεύθυνση Θεσσαλονίκης, άτομα με καλυμμένα χαρακτηριστικά
βγήκαν διαδοχικά από χώρους του ΑΠΘ και, στο ύψος της
συμβολής των οδών Εγνατία – Γ’ Σεπτεμβρίου, επιτέθηκαν
στις αστυνομικές δυνάμεις «πετώντας μεγάλο αριθμό αυτο-
σχέδιων εμπρηστικών μηχανισμών (μολότοφ)».



Η
Ουάσινγκτον
ανεβάζει το
θερμόμετρο στην

παγκόσμια συζήτηση για τα
πυρηνικά, με τον κορυφαίο
αξιωματούχο των ΗΠΑ για
τον έλεγχο εξοπλισμών να
κατηγορεί την Κίνα ότι
πραγματοποίησε μυστική
πυρηνική έκρηξη το 2020. 

Οι δηλώσεις έρχονται σε
μια περίοδο όπου το μορατό-
ριουμ των μεγάλων δυνάμεων
για τις πυρηνικές δοκιμές δεί-
χνει να διαβρώνεται, ενώ οι
ΗΠΑ αφήνουν να εννοηθεί ότι
μπορεί να κινηθούν σε «πα-
ράλληλα βήματα».

Ο Τόμας ΝτιΝάνο, υφυ-
πουργός Εξωτερικών για τον
έλεγχο εξοπλισμών, δήλωσε
ότι οι ΗΠΑ «γνωρίζουν» πως
το Πεκίνο έχει διεξαγάγει πυ-
ρηνικές δοκιμές και ανέφερε
συγκεκριμένα ημερομηνία: 22
Ιουνίου 2020. Υποστήριξε επί-
σης ότι η Κίνα προετοιμάζει
δοκιμές «με καθορισμένες
αποδόσεις εκατοντάδων τό-
νων» και ότι έχει επιχειρήσει
να παρεμβαίνει σε διεθνή συ-
στήματα σεισμικής παρακο-
λούθησης, ώστε να καλύψει
προηγούμενες εκρήξεις.

Στο ίδιο πλαίσιο, ο Αμερι-
κανός αξιωματούχος ισχυρί-
στηκε ότι η Ρωσία βοηθά την
Κίνα στην ανάπτυξη σχάσι-
μου υλικού, ενώ έκανε λόγο

και για πρόσφατες ρωσικές
υπόγειες δοκιμές. Μεταξύ άλ-
λων, αναφέρθηκε σε συστή-
ματα όπως ο πύραυλος κρουζ
9M730 Burevestnik και το
υποβρύχιο μη επανδρωμένο
Poseidon, χωρίς ωστόσο να
δώσει λεπτομέρειες για τα
στοιχεία που στηρίζουν τις
αμερικανικές εκτιμήσεις.

Οι δηλώσεις του συνδέον-
ται χρονικά και πολιτικά με
την απόφαση του Ντόναλντ
Τραμπ να μην επιδιώξει ανα-
νέωση της New START, της
τελευταίας μεγάλης συμφω-
νίας περιορισμού στρατηγι-
κών πυρηνικών μεταξύ ΗΠΑ
και Ρωσίας, η οποία έληξε
στις 5 Φεβρουαρίου 2026

αν δεν υπήρχε νέα παράταση.

Σε ανάρτησή του στο Truth

Social, ο Τραμπ έκανε λόγο

για ανάγκη μιας «νέας, βελ-

τιωμένης και εκσυγχρονισμέ-

νης» συμφωνίας, αφήνοντας

ανοικτό το ενδεχόμενο νέας

αρχιτεκτονικής ελέγχου εξο-

πλισμών.

Από την πλευρά της, η κι-

νεζική πρεσβεία στην Ουά-
σινγκτον τόνισε ότι η χώρα τη-
ρεί μορατόριουμ πυρηνικών
δοκιμών και πολιτική «μη
πρώτης χρήσης» πυρηνικών
όπλων, ζητώντας από τις ΗΠΑ
να παραμείνουν δεσμευμένες
στη μη διεξαγωγή δοκιμών. 

Την ίδια στιγμή, διεθνής ορ-
γανισμός παρακολούθησης
(στο πλαίσιο του καθεστώτος
απαγόρευσης πυρηνικών δο-
κιμών) δήλωσε πως δεν έχει
δει στοιχεία που να στηρίζουν
τον αμερικανικό ισχυρισμό για
την επίμαχη δοκιμή.

Στο ευρύτερο φόντο, αμε-
ρικανικές εκθέσεις και ανε-
ξάρτητες αξιολογήσεις επι-
σημαίνουν ότι το κινεζικό πυ-
ρηνικό οπλοστάσιο βρίσκεται
σε ταχεία ενίσχυση: εκτιμή-
σεις κάνουν λόγο για «χαμηλά
600» πυρηνικές κεφαλές και
στόχο που μπορεί να προ-
σεγγίσει ή να ξεπεράσει τις
1.000 έως το 2030, αν και το
Πεκίνο υποστηρίζει ότι το
οπλοστάσιό του παραμένει
πολύ μικρότερο από εκείνα
ΗΠΑ–Ρωσίας.

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων
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Οι ΗΠΑ κατηγορούν την Κίνα για

«κρυφή» πυρηνική δοκιμή το 2020 

Associated Press: 

Τελεσίγραφο από τις ΗΠΑ σε Ρωσία

και Ουκρανία για τερματισμό του

πολέμου έως τον Ιούνιο

Χ
ρ ο ν ι κ ό
π ε ρ ι θ ώ -
ριο έως

τον προσεχή Ιού-
νιο φέρονται να
έχουν θέσει οι
Ηνωμένες Πολι-
τείες τόσο στην
Ουκρανία όσο και
στη Ρωσία, προκειμένου να επιτευχθεί μια συμφωνία που θα
οδηγήσει στη λήξη της πολεμικής σύγκρουσης, η οποία έχει
ήδη εισέλθει στο τέταρτο έτος της. Την πληροφορία αυτή γνω-
στοποίησε ο Ουκρανός πρόεδρος, Βολοντίμιρ Ζελένσκι,
κατά τη διάρκεια συνομιλίας του με δημοσιογράφους. Όπως
σημείωσε ο Ζελένσκι, εάν η συγκεκριμένη διορία δεν τηρη-
θεί, τότε η κυβέρνηση Τραμπ αναμένεται να προχωρήσει σε
ισχυρές πιέσεις προς αμφότερες τις πλευρές, ώστε να ευ-
θυγραμμιστούν με το χρονοδιάγραμμα που έχει τεθεί. 

«Οι Αμερικανοί προτείνουν στα μέρη να τερματίσουν τον πό-
λεμο μέχρι τις αρχές του φετινού καλοκαιριού και πιθανότα-
τα θα πιέσουν ακριβώς πάνω σε αυτό το πρόγραμμα», ανέ-
φερε ο Ουκρανός ηγέτης την Παρασκευή. Οι δηλώσεις του,
σύμφωνα με το Associated Press, τελούσαν υπό εμπάργκο μέ-
χρι το πρωί του Σαββάτου. Παράλληλα, ο Ζελένσκι τόνισε ότι
η Ουάσινγκτον επιδιώκει να υπάρχει ξεκάθαρη εικόνα και σα-
φής αλληλουχία εξελίξεων μέσα στους επόμενους μήνες:
«Λένε ότι θέλουν να τα έχουν ολοκληρώσει όλα μέχρι τον Ιού-
νιο. Και θα κάνουν τα πάντα για να τελειώσει ο πόλεμος».


	01
	02
	03
	04
	05
	06
	07
	08
	09
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16.athlitika
	17.athlitika
	18-19.athlitika
	24 esoterika
	25 esoterika
	26 tileorasi
	27 esoterika
	28 diakirixeis
	29 oikonomia
	30-31 koinonika
	32

