
Μεγαλώνουμε την ομάδα μας με φιλόδοξους 
επαγγελματίες που επιθυμούν να ενταχθούν και να
στηρίξουν την ανάπτυξη των εταιρειών του Ομίλου.

Aναζητούμε:

Προσωπικό Παραγωγής

για τις εγκαταστάσεις του Ομίλου στα Τρίκαλα

Επιθυμητά προσόντα:
• Δυνατότητα εργασίας σε βάρδιες
•Προϋπηρεσία σε ανάλογη θέση θα συνεκτιμηθεί.

Παροχές:
• Ανταγωνιστικό πακέτο αποδοχών με σταθερό μισθό
• Σύστημα μεταβλητών αμοιβών και πρόσθετων 

παροχών
• Ευκαιρίες συνεχούς ανάπτυξης δεξιοτήτων
• Ένα εργασιακό περιβάλλον με επίκεντρο τον 

άνθρωπο και την επιχειρηματική εξέλιξη
• Πρόγραμμα Ομαδικής Ασφάλισης Υγείας - Ζωής 

Επισυνάψετε το Βιογραφικό σας
στο link https://jobs.hellenicdairies.com/

cvform/create
ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΑΝΑΓΡΑΦΗ ΚΩΔΙΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΑΣ
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ΣEΛIΔEΣ

ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
THΛ. ΔIEYΘYNΣHΣ 23.727 l ΣYNTAΞHΣ 24.230

l e-mail: info@plogos.eu l FAX: (24310) 24.953

IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 15.940 l Τιμή: EYPΩ 1

Χαραλάμπους

ιερομάρτυρος
Αν. Ηλ. 7.21’

Δύση 17.58’

Σελ. 23 ημ.
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IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ISO/9001-2015
ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: 08.00-14.00

6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων
Τηλ.: 24310 88590 - 88591

www.ikteopatsias.gr  
tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

ΣΕΛ.
4Ξανάρχονται στο τραπέζι τα ζητήματα του κλάδου

Σήμερα η συνάντηση με τον ΠρωθυπουργόΔημήτρης Παπαστεργίου

Από τις ψηφιακές

υπηρεσίες στην

προσωποποιημένη

σχέση πολίτη–κράτους
Το νέο gov.gr περνά στην επόμενη φάση του
ψηφιακού μετασχηματισμού, με επίκεντρο
τον πολίτη, την απλοποίηση των διαδικασιών

και ένα ενιαίο μοντέλο εξυπηρέτησης

Συλλήψεις στα Τρίκαλα για πώληση τσιγάρων σε ανήλικους 

Τρεις περιπτεράδες

συνελήφθησαν έπειτα από

ελέγχους της Αστυνομίας
ΣEΛ. 6

Στο επίκεντρο 

η Φαρκαδόνα
Η Περιφέρεια Θεσσαλίας χρηματοδοτεί
στρατηγικά σχέδια διαχείρισης υδάτων, 
με τον Δήμο Φαρκαδόνας να αποκτά
ολοκληρωμένο master plan για την
προστασία και επάρκεια του πόσιμου νερού

Κλειδί για το μέλλον 
του νερού στη Θεσσαλία 

Τα τρακτέρ

επέστρεψαν στο

κέντρο των Τρικάλων 



Υ
πάρχει πολίτης
που να μη θέλει
να λειτούργησε

το Λιμενικό Σώμα στη Χίο
κατά τρόπο υποδειγματι-
κό; Υπάρχει κανείς στην
Ελλάδα που να μη θέλει
η έρευνα για τις συνθήκες
και τα αίτια της τραγωδίας
να δείξει πως οι λιμενικοί
μας δεν είχαν καμία απο-
λύτως ευθύνη για όσα συ-
νέβησαν;

Προφανώς θα περιμέ-
νουμε την έρευνα. Μόνο
που, όταν αυτή ακολουθεί
μια ομιχλώδη μεθοδολο-
γία, που αφήνει μεγάλα
περιθώρια αμφισβήτησης
της ανεξαρτησίας της, το
αποτέλεσμα είναι προδια-
γεγραμμένο. Οι σκιές θα
παραμείνουν, όπως πα-
ρέμειναν και κατά το πα-
ρελθόν και – κάποιες φο-
ρές – διόλου άδικα.

Δεν χρειάζεται να ανα-
καλύψουμε την πυρίτιδα.
Ευτυχώς, η εποχή μάς
παρέχει όλα τα απαραί-
τητα μέσα για να επιχει-
ρούν τα σώματα ασφα-
λείας με απόλυτη, αδιαμ-
φισβήτητη διαφάνεια. Οι
κάμερες όλα αυτά θα
μπορούσαν να τα έχουν

λυμένα. Κάμερες σαν αυ-
τές που και στην Πύλο
δεν κατέγραφαν τις κρί-
σιμες ώρες. Κάμερες σαν
αυτές που, εδώ και πέντε
χρόνια, μας παροτρύνει
η Frontex να χρησιμοποι-
ούμε τουλάχιστον στα
σκάφη που έχει συγχρη-
ματοδοτήσει.

Τι θα χρειαζόταν να
ερευνηθεί σήμερα αν τα
δραματικά δευτερόλεπτα
της τραγωδίας ήταν κα-
ταγεγραμμένα; Τίποτε
απολύτως. Οπως τίποτε
δεν θα έμενε να απαντη-
θεί αν και στα Τέμπη είχαν
ακολουθηθεί όλα τα πρω-
τόκολλα και είχαν δοθεί
όλα τα σχετικά οπτικά ή
ηχητικά ντοκουμέντα. 

«Η θερμική κάμερα θα
είναι το νέο ξυλόλιο. Πε-
ριμένετε και θα δείτε»
έγραφε τις προάλλες κά-
ποιος στο Facebook. Μα
πώς βρίσκεται χώρος και

σκιά για τη μία ή την άλλη
εκδοχή και θεωρία σε
κάθε τραγωδία; Ο πρώτος
που έχει συμφέρον να
φροντίζει ευλαβικά για
την καταγραφή των επι-
χειρήσεων είναι εκείνος
που επιχειρεί, ώστε να
μην υπάρχει περιθώριο
για καμία δεύτερη σκέψη
επί των πεπραγμένων του.
Υπάρχει αποστομωτικό-
τερη απάντηση από την
εικόνα;

Επειτα, πώς γίνεται να
μην αμφισβητηθεί το απο-
τέλεσμα μιας έρευνας,
κατά την οποία ο ελεγκτής
στην πραγματικότητα ταυ-
τίζεται με τον ελεγχόμενο;
Και πόσο να πιστέψει κα-
νείς την ανεξαρτησία μιας
έρευνας όταν ένας
υπουργός από τη Βουλή
– χωρίς να ήταν παρών
στο συμβάν – έχει προ-
αποφασίσει ότι όλα έγιναν
όπως έπρεπε;

Ολο αυτό βέβαια είναι
μέρος μόνο του προβλή-
ματος. Γιατί ενδεχομένως
να αναγκαζόταν το κρά-
τος να κάνει ό,τι χρειάζε-
ται αν υπήρχε αποτελε-
σματική πίεση της κοινής
γνώμης. Και αυτή έχει χα-
θεί αφενός στη μαζική πα-
ραίτηση των πολιτών που
έχουν γυρίσει την πλάτη
στην πολιτική και την ενη-
μέρωση, αφετέρου στην
οπαδική προσέγγιση πολ-
λών από εκείνους που
έχουν απομείνει να ασχο-
λούνται.

Οταν εμφανίζεται κανείς
a priori πεπεισμένος πως
κάτι είναι καλώς καμωμέ-
νο, γιατί σε αντίθετη πε-
ρίπτωση θα στριμωχτεί ο
εκλεκτός του πολιτικός,
τότε τι έρευνα να αξιώσεις
και πόσο ανοιχτά αφτιά
και μάτια έχεις για να δεις
την πραγματικότητα; 

Στα διλήμματα «ή με
τους διακινητές ή με το
Λιμενικό» τσιμπάνε μόνο
οι οπαδοί. Οι πολίτες
έχουν υποχρέωση να είναι
απλά και σταθερά «με την
αλήθεια».

Νίκη Λυμπεράκη 
“Το Βήμα”
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1909
Κυκλοφορεί το πρώτο φύλ-

λο της εβδομαδιαίας εφημε-
ρίδας «Ριζοσπάστης», με δι-
ευθυντή τον Γεώργιο Φιλάρε-
το. Η νέα εφημερίδα, που είναι
όργανο του Ριζοσπαστικού
Συνδέσμου, προπαγανδίζει
την ανάγκη για σοβαρή λαϊκή
δράση κατά της μοναρχίας
και την εξυγίανση του δημό-
σιου βίου της χώρας.

1948
Κατά τη διάρκεια του Εμ-

φυλίου Πολέμου, ανταρτική
δύναμη υπό τον Νίκο Τριαν-
ταφύλλου φτάνει κρυφά έξω
από τη Θεσσαλονίκη και ρίχνει
στην πόλη δεκάδες βλήματα
πυροβολικού, προκαλώντας
πανικό και σύγχυση σε αρχές
και κατοίκους.

2004
Αρχίζει στο Τριμελές Εφε-

τείο Κακουργημάτων, που συ-
νεδριάζει στην ειδικά διαμορ-
φωμένη αίθουσα των φυλακών
Κορυδαλλού, η δίκη των πέντε
κατηγορουμένων για συμμε-
τοχή στις τρομοκρατικές ορ-
γανώσεις «Επαναστατικός Λαϊ-
κός Αγώνας» (ΕΛΑ) και 1η
Μάη. Πρόεδρος του δικαστη-
ρίου είναι η κα Ελισάβετ Μου-
γάκου - Μπρίλλη.Στο εδώλιο
κάθονται οι Αγγελέτος Κανάς,
Κώστας Αγαπίου, Ειρήνη Αθα-
νασάκη, Χρήστος Τσιγαρίδας
και Μιχάλης Κασσίμης. Οι κα-
τηγορίες που αντιμετωπίζουν
αφορούν 83 ενέργειες του
ΕΛΑ, μερικές από τις οποίες
είχαν γίνει από κοινού με την
1η Μάη. Μεταξύ αυτών η δο-
λοφονία του αντεισαγγελέα
του Αρείου Πάγου Α. Βενάρ-
δου, το 1989, η δολοφονία
του αστυνομικού Απ. Βέλιου
στη διάρκεια βομβιστικής επί-
θεσης σε λεωφορείο της ΕΛΑΣ
στην οδό Αβέρωφ στις
19/9/1994 και η απόπειρα δο-
λοφονίας του πρώην προ-
έδρου της ΓΣΕΕ, Γ. Ραφτό-
πουλου, το 1987. Οι κατηγο-
ρούμενοι, εκτός από τον Χρ.
Τσιγαρίδα, αρνήθηκαν κάθε
εμπλοκή τους στην υπόθεση.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Τρίτη 10/2/2026
Καιρός: Στην ανατολική Θεσσαλία αυξημένες νεφώσεις

με βροχές οι οποίες πιθανώς έως το μεσημέρι να είναι

κατά τόπους ισχυρές και μεμονωμένες καταιγίδες. Από

το απόγευμα ο καιρός θα βελτιωθεί.  

Ανεμοι: Στα βόρεια ανατολικοί βορειοανατολικοί 4 με 6

μποφόρ με εξασθένηση από το μεσημέρι. 

Θερμοκρασία: Από 07 έως 15 με 16 βαθμούς Κελσίου.

Στα βόρεια 2 με 3 βαθμούς χαμηλότερη.

ΔΙΑΛΟΓΟΣ ΜΕΤΑΞΥ ΠΑΤΕΡΑ ΚΑΙ ΓΙΟΥ...

Διάλογος μεταξύ πατέρα και γιου: 
-- Στη ζωή, παιδί μου, πρέπει να κάνουμε το καθήκον μας και μετά να μη δίνουμε σημασία ότι κι αν γίνει! 
-- Εντάξει μπαμπά! Έκανα το καθήκον μου στην χημεία και τώρα δε δίνω καμιά σημασία στο "μηδέν" που

μου έβαλε ο δάσκαλος.

ΤΟ ΩΡΑΙΟ ΜΑΘΗΜΑ

Μαθητής ευτυχισμένος ανακοινώνει στην μητέρα του:
-Μαμά μαμά σήμερα μας έμαθαν να γράφουμε.
-Α ναι, και τι γράψατε;
-Δεν ξέρω δεν μας έμαθαν να διαβάζουμε ακόμη.

Η ΓΚΟΦΡΕΤΑ

Δασκάλα:- "Τοτό, γιατί έχεις την γκοφρέτα στο αυτί;" 
Τοτός:- "Αμάν! έφαγα το μολύβι."

To ανέκδοτο της ημέρας

Mε την αλήθεια

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Γιώργος Παγάνης Real

Η
εφαρμογή στο κι-
νητό και ο QR κω-
δικός πρόδωσαν

τον αξιωματικό καριέρας
της Πολεμικής Αεροπορίας,
ο οποίος είχε πρόσβαση
σε ψηφιακά στοιχεία και
εμπιστευτικές πληροφο-
ρίες. 

Το ρεπορτάζ αναφέρει
ότι ο σμήναρχος ομολόγη-
σε και αποκάλυψε μάλιστα
τον «χειριστή» του στο Πε-
κίνο, ανοίγοντας μια τερά-
στια συζήτηση για τη ζημιά
που μπορεί να έχει προ-
κληθεί σε επίπεδο διαρρο-
ών. 

Αν ισχύουν οι κατηγορίες,
προφανώς ο αξιωματικός
πληρώθηκε σε κρυπτονο-
μίσματα για να καταρίψει
έναν επί αιώνες κυρίαρχο
μύθο.

Αυτόν που θέλει τους
Ελληνες αξιωματικούς να
μην εξαγοράζονται! Και πι-
στεύω ότι αυτός είναι ο λό-
γος που οφείλει η χώρα να
εξαντλήσει την αυστηρό-
τητά της. 

Πρώτον, γιατί σπιλώνον-
ται αξιωματικοί που ούτε
καν φαντάστηκαν ότι θα
μπουν σε ανάλογη διαδι-
κασία και δεύτερον γιατί
δεν πρέπει να επαναληφθεί.

Το «ξήλωμα» των γαλο-
νιών θα πρέπει να είναι το
λιγότερο που θα του συμβεί
και διατείνομαι ότι σε περί-
πτωση απόδειξης των κα-
τηγοριών δικαίως αντιμε-
τωπίζει το ενδεχόμενο της
αφαίρεσης της ταυτότητας
και του ελληνικού διαβατη-
ρίου! 

Οταν φοράς στολή, η
απόκλιση από τα ιδεώδη
δεν είναι απλώς μια πράξη
προδοτική, αλλά έγκλημα
κατά της ιστορίας αυτού
του λαού που σφυρηλατή-
θηκε στον πόνο της απώ-
λειας, στο αίμα των ηρώων
του και στο δάκρυ των προ-
γόνων του. 

Ουδείς πιστεύει ότι ο
σμήναρχος ενθουσιάστηκε
από τον ασιατικό μαρξισμό
και ενστερνίστηκε το όραμα
του Μάο. Προφανώς, αν
έκανε όσα τον κατηγορούν,
άλλο ήταν το κίνητρο. 

Τουλάχιστον, να είναι ο
τελευταίος και να μην υπάρ-
ξει άλλος να πληγώσει την
τιμή των Ενόπλων Δυνάμε-
ων. 

Ως υστερόγραφο, θα
ήθελα να ρωτήσω τους Κι-
νέζους φίλους μας αν οι
ρόλοι ήταν αντίστροφοι
ποια θα ήταν η μοίρα του
κατασκόπου και τι θα έκα-
ναν αυτοί με μια ελληνική
εταιρεία σε ένα μεγάλο κρί-
σιμο δικό τους λιμάνι;

Αδιανόητο

της ημέρας

Το Άγγελμα

«Αν είμαστε ενωμένοι, θα πετύχουμε

την πολιτική αλλαγή»

```

(Στα λόγια εύκολα, 

στην πράξη όμως;)

Θα με ρωτήσουν: Γιατί έγραψες στα Απομνη-

μονεύματά σου για ασήμαντους ανθρώπους;

Απαντώ: Είναι να ρωτάς έναν εντομολόγο γιατί

γράφει για τα μαμούνια; 

Η ασημαντότητα των πολλών είναι ένα πολύ

σημαντικό θέμα.

Κάθε μέρα μελετώ το θάνατό μου, όπως ο

καλός πιανίστας μελετά καθημερινά τις γκάμες και

τα αρπέζ του, για να είναι έτοιμος για την ερχόμενη

συναυλία του, που μπορεί να είναι η τελευταία.

Κωνσταντίνος Τσάτσος

Κώστας 

Τσουκαλάς: 

Τα Νέα: 

```

Κατάσκοπος 3 χρόνια

και όχι μόλις 3 μήνες

```

(Η ταινία γίνεται…

θρίλερ!)
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Και βασιλιάς να είσαι την… σούπα θα την ρουφήξεις! 

Νέο e-mail στον ΠΡωΙΝΟ ΛΟΓΟ

Το νέο e-mail

του ΠΡΩΙΝΟΥ ΛΟΓΟΥ

είναι: info@plogos.eu

Άστατος καιρός

σήμερα 

στα Τρίκαλα με

τοπικές βροχές 

και λίγα χιόνια

στα ορεινά

Ο καιρός σήμερα Τρίτη

στα Τρίκαλα θα χαρακτη-

ρίζεται από νεφώσεις πα-

ροδικά αυξημένες, με το-

πικές βροχές κατά δια-

στήματα μέσα στην ημέρα. 

Τα φαινόμενα δεν ανα-

μένεται να έχουν μεγάλη

ένταση, ωστόσο θα επη-

ρεάσουν περιοχές του νο-

μού. 

Στα ορεινά θα σημει-

ωθούν ασθενείς χιονο-

πτώσεις, κυρίως σε μεγα-

λύτερα υψόμετρα. 

Οι άνεμοι θα είναι ασθε-

νείς, ενώ η θερμοκρασία

θα παραμείνει σε χαμηλά

για την εποχή επίπεδα.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Ποιοι πρέπει 

να αγχώνονται

για την 

Καρυστιανού;

Ορισμένα  κόμματα είναι

που πρέπει να «αγχώνον-

ται» από το μελλοντικό

κόμμα Καρυστιανού, κα-

θώς και κάποιοι πολιτικοί

χώροι, από τους οποίους

προέρχεται η κυρία Καρυ-

στιανού ή από τους οποί-

ους επιδιώκει να αντλήσει

στελέχη. 

Γι' αυτό άλλωστε ο πρώ-

τος «τριγμός» προέκυψε

στον ΣΥΡΙΖΑ με τη δια-

γραφή του Ν. Φαραντούρη

από την ευρωομάδα του.

Βεβαίως είναι δικαίωμα της

κυρίας Καρυστιανού και

του καθενός να πορευτεί

όπως επιθυμεί και ο καθέ-

νας κρίνεται από τις θέσεις

που εκφράζει για όλα τα

ζητήματα. 

Όπως φαίνεται από τις

έως τώρα τοποθετήσεις

της, έχουμε μια επανάλη-

ψη των θολών αιτημάτων

για «δικαιοσύνη» και «κά-

θαρση» με τα γνωστά «πα-

λιά υλικά»… Οψόμεθα…

Έχουμε αρκετό δρόμο

μπροστά μας…

∫Α.Ζ.

Ηλεκτρονική 
απάτη…

Ο Οργανισμός Βιο-
μηχανικής Ιδιοκτησίας
(ΟΒΙ) ενημερώνει, με
ανακοίνωσή του, το κοι-
νό ότι κατά το τελευ-
ταίο εικοσιτετράωρο
έχουν εντοπιστεί περι-
στατικά ηλεκτρονικής
απάτης, τα οποία αφο-
ρούν στην αποστολή
παραπλανητικών ηλε-
κτρονικών μηνυμάτων
στους καταθέτες/δι-
καιούχους εμπορικών
σημάτων, με αιτήματα καταβολής τελών που φέρονται να σχετίζονται με υπηρεσίες του
Οργανισμού.

Αυτά τα μηνύματα, όπως υπογραμμίζεται, δεν προέρχονται από τον ΟΒΙ και αποσκοπούν
στην παραπλάνηση των αποδεκτών, ζητώντας πληρωμές προς μη εξουσιοδοτημένους τρα-
πεζικούς λογαριασμούς ή μέσω μη επίσημων συνδέσμων.

Σε περίπτωση που παραληφθεί σχετικό μήνυμα ή υπάρχουν αμφιβολίες για τη γνησιό-
τητά του, παρακαλείται το κοινό να μην προχωρήσει σε καμία πληρωμή και να επικοινω-
νήσει άμεσα με τον Οργανισμό Βιομηχανικής Ιδιοκτησίας μέσω των επίσημων στοιχείων
επικοινωνίας που αναγράφονται στην ιστοσελίδα του.

∫Α.Ζ.

Παραδοσιακή δημοτική βραδιά
από τον Σύλλογο Ηπειρωτών Τρικάλων 

Μετά την κοπή της Βασιλόπιτας που πραγματοποιήθηκε στο Φρούριο Τρικάλων την Κυ-
ριακή 25-1-2026 , το περασμένο Σάββατο βράδυ 7-8-2026, πραγματοποιήθηκε ο ετήσιος
χορός του Συλλόγου Ηπειρωτών Τρικάλων Νομού Τρικάλων.

Η εκδήλωση έγινε στο κέντρο Λείριον με αρκετό κόσμο.
Οι συμμετέχοντες γλέντησαν και διασκέδασαν μέχρι αργά, με τους ήχους εκλεκτής δη-

μοτικής ορχήστρας με τους, Θοδωρή Μουστάκα, Τηλέμαχο Παπακώστα, Γιώργο Μαυ-
ρομμάτη, Κώστα Αναγνώστου και τους συνεργάτες τους.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Προς τα πάνω στα σούπερ μάρκετ… 

Στο 2,45% διαμορφώθηκε ο πληθωρισμός στα σούπερ
μάρκετ τον Ιανουάριο 2026, σύμφωνα με έρευνα του Ινστι-
τούτου Έρευνας Λιανεμπορίου Καταναλωτικών Αγαθών (ΙΕΛ-
ΚΑ), σε σχέση με τον Ιανουάριο 2025.

Ο δείκτης τιμών Ιανουαρίου 2026 σε σχέση με τον προ-
ηγούμενο μήνα Δεκέμβριο 2025 είναι αυξημένος κατά 1,57%.
Συνολικά το κυλιόμενο 12μηνο (Δεκέμβριος 2024-Νοέμβριο
2025) καταγράφει αύξηση +1,49%.

Μεγαλύτερες μειώσεις τιμών τον Ιανουάριο 2026 σε σχέση
με τον Ιανουάριο 2025 καταγράφονται στις κατηγορίες: απορ-
ρυπαντικά και είδη καθαρισμού (-4,26%), τροφές και είδη για
κατοικίδια (-3,13%), τρόφιμα παντοπωλείου (-1,99%), τυρο-
κομικά (-1,68%), είδη μιας χρήσης, οικιακά και είδη για πάρ-
τυ (-1,65%). Οι μειώσεις που καταγράφονται είναι αποτέλεσμα
τόσο της ομαλοποίησης της αγοράς και της μείωσης στις τι-
μές παραγωγού σε ορισμένα προϊόντα.

∫Α.Ζ.

Ξυλοκόπησε τον κουρέα του γιατί 
δεν του άρεσε το… κούρεμα

Ένας 25χρονος Αλβανός επιτέθηκε βίαια σε έναν 51χρονο
κουρέα στην Πύλο.

Η επίθεση συνέβη επειδή ο δράστης δεν έμεινε ικανοποι-
ημένος με το κούρεμα που του έκανε ο 51χρονος κουρέας.

Αρχικά εξύβρισε τον κουρέα και έφυγε, αλλά επέστρεψε λίγο
αργότερα οπλισμένος με ένα γκλοπ.

Ο δράστης χτύπησε ανελέητα τον κουρέα για πάνω από 10
λεπτά, ρίχνοντάς τον στο έδαφος και χρησιμοποιώντας το
γκλοπ. 

Μετά την επίθεση, έσπασε και το αυτοκίνητο του κουρέα πριν
φύγει. Η αστυνομία ειδοποιήθηκε άμεσα από τους γείτονες και
συνέλαβε τον 25χρονο, ο οποίος οδηγήθηκε στον εισαγγελέα.

Η αστυνομία συνέλαβε τον 25χρονο και τον οδήγησαν
στον αρμόδιο εισαγγελέα.

∫ω



Σ
υνάντηση  του
πρωθυπουργού,
Κυριάκου Μητσοτάκη,

με τους εκπροσώπους των
κτηνοτρόφων από όλη τη
χώρα, θα πραγματοποιηθεί
σήμερα  στις 13:00, όπως
υπογράμμισε ο υπουργός
Αγροτικής Ανάπτυξης και
Τροφίμων, Κώστας
Τσιάρας, σε ραδιοφωνική
συνέντευξή του 
στον Alpha Radio.

Του Αποστόλη Ζώη

Κρίσιμα ζητήματα

Ο κ. Τσιάρας σημείωσε ότι
θα συζητηθούν διεξοδικά όλα
τα κρίσιμα ζητήματα του κλά-
δου, καθώς στόχος της κυ-
βέρνησης είναι «να δούμε πώς
θα στηρίξουμε την κτηνοτρο-
φία της χώρας μέσα από την
αναδιοργάνωσή της και έναν
σχεδιασμό σε τέτοιο επίπεδο
που να είναι βιώσιμη και αν-
θεκτική για τα επόμενα πολλά
χρόνια».

Ο υπουργός Αγροτικής Ανά-
πτυξης και Τροφίμων δήλωσε
ότι είναι πλέον η στιγμή να ξα-
ναχτίσουμε την ελληνική κτη-
νοτροφία σε υγιείς βάσεις,
με χρηματοδοτικά εργαλεία
για την ανασύσταση του ζωι-
κού κεφαλαίου, αυστηρούς
κανόνες βιοασφάλειας και μέ-
τρα που θα διασφαλίζουν την
ποιότητα και τη δυναμική των
ελληνικών κτηνοτροφικών
προϊόντων.

Για ευλογιά

Αναφερόμενος στην ευλο-
γιά, ο κ. Τσιάρας σημείωσε ότι
βρίσκεται σε εξέλιξη στενή
συνεργασία με την Ευρωπαϊ-
κή Επιτροπή και ότι, με βάση
τα επιστημονικά δεδομένα,
«αυτήν τη στιγμή, υπάρχει ένα
μεγάλο κενό, καθώς δεν υπάρ-

χει αδειοδοτημένο εμβόλιο
και δεν υπάρχει μέθοδος DIVA
που να μπορεί να διακρίνει αν
ένα ζώο νοσεί από τη νόσο ή
από τον εμβολιασμό». Όπως
σχολίασε, «όλα αυτά εγκυμο-
νούν μεγάλους κινδύνους για
το ζωικό μας κεφάλαιο».

Σχετικά με τις αγροτικές κι-
νητοποιήσεις, ο υπουργός
Αγροτικής Ανάπτυξης ανέφε-
ρε ότι η κυβέρνηση από την

πρώτη στιγμή κράτησε ανοι-
χτή την πόρτα του διαλόγου,
επισημαίνοντας ότι «ευελπι-
στούσαμε ότι θα είχαμε απο-
φύγει αυτήν τη μεγάλη ταλαι-
πωρία και για τους ίδιους τους
αγρότες, αλλά και για τους
πολίτες».

Ρυθμίσεις

Ο κ. Τσιάρας υπενθύμισε
ότι, έως το τέλος του μήνα, θα

υπάρξει νομοθετική ρύθμιση
για το αγροτικό πετρέλαιο,
επισημαίνοντας πως θα αφο-
ρά τη μη καταβολή του ειδικού
φόρου κατανάλωσης στην
αντλία, ενώ, παράλληλα, θα γί-
νει επανυπολογισμός των λί-
τρων που χρειάζεται ανά καλ-
λιέργεια, με σχετική συνάντη-
ση με τους εκπροσώπους των
παραγωγών να προγραμματί-
ζεται εντός της επόμενης

εβδομάδας.

Ο Κώστας Τζέλλας

Ο αγώνας επιβίωσης των
βιοπαλαιστών αγροτών συνε-
χίζεται με το πανελλαδικό
αγροτικό συλλαλητήριο στις
13 Φλεβάρη στο κέντρο της
Αθήνας, καθώς η κυβέρνηση
δεν έχει δώσει στα προβλή-
ματά τους επισήμανε μεταξύ
άλλων ο Κώστας Τζέλλας,

πρόεδρος Ενωτικής Ομο-
σπονδίας Αγροτικών Συλλό-
γων Καρδίτσας μιλώντας το
πρωί στο κανάλι «Action24».

Πρόσθεσε ότι ο αγώνας των
αγροτών αφορά όλο τον λαό
και τους εργαζόμενους και
για την ποιότητα των τροφί-
μων αλλά και για τις τιμές
από τις οποίες κερδίζουν κά-
ποιες πολυεθνικές και χάνουν
αγρότες κι εργαζόμενοι που
πληρώνουν πανάκριβα. 

Με αυτή την έννοια, κάλεσε
τους εργαζόμενους της Αθή-
νας να στηρίξουν την πανελ-
λαδική κινητοποίηση των
αγροτών.

Περιγράφοντας την κατά-
σταση που βιώνουν οι αγρο-
τοκτηνοτρόφοι, σημείωσε ότι
ακόμα αγρότες δεν έχουν
πληρωθεί αυτά που είχε υπο-
σχεθεί η κυβέρνηση που τους
χρωστά χρήματα για το 2024
και για το 2025, οι κτηνοτρό-
φοι εξακολουθούν να χάνουν
ζώα και δεν έχει ληφθεί καμία
μέριμνα. 

Η κοροϊδία εκ μέρους της
κυβέρνησης είναι μεγάλη, κα-
τέληξε και σημείωσε την ανάγ-
κη της συνέχισης του αγώνα.

Στις 13:00
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Σήμερα η συνάντηση 

Πρωθυπουργού με κτηνοτρόφους
Στο τραπέζι όλα τα κρίσιμα ζητήματα του κλάδου – «Ο αγώνας επιβίωσης των βιοπαλαιστών αγροτών 

συνεχίζεται με το πανελλαδικό αγροτικό συλλαλητήριο στις 13 Φλεβάρη στο κέντρο της Αθήνας, καθώς 

η κυβέρνηση δεν έχει δώσει στα προβλήματά τους» επισήμανε μεταξύ άλλων ο Κώστας Τζέλλας

Ελληνική Στατιστική Αρχή

Στροφή παραγωγών σε καλαμπόκι και σκληρό σιτάρι
Στο βαμβάκι, παρατηρείται μείωση κατά 2,4% το 2021 σε σχέση με το 2020

Σ
ημαντικές είναι οι  με-
ταβολές στην παρα-
γωγή γεωργικών προ-

ϊόντων των σημαντικότερων ει-
δών καλλιεργειών, με βάση
την παραγωγή, σε σύνολο
Χώρας, είναι όπως αποκαλύ-
πτουν στοιχεία της Ελληνικής
Στατιστικής Αρχής. 

Η Ελληνική Στατιστική Αρχή
(ΕΛΣΤΑΤ) διενεργεί από το
1961 την Ετήσια Γεωργική
Στατιστική Έρευνα (ΕΓΕ) για
τη συγκέντρωση βασικών χα-
ρακτηριστικών της γεωργίας
και της κτηνοτροφίας. Η έρευ-
να είναι απογραφική και διε-
νεργείται σε επίπεδο Κοινό-
τητας.

Σκοπός 

Η έρευνα ως σκοπό έχει τη
συλλογή στατιστικών στοιχεί-
ων που αφορούν στις εκτά-
σεις των διαφόρων ειδών καλ-
λιέργειας, στον αριθμό των
ζώων και πουλερικών, στην
παραγωγή γεωργικών και κτη-
νοτροφικών προϊόντων και
στον αριθμό των γεωργικών
μηχανημάτων. Τα στοιχεία εί-
ναι απαραίτητα για τη χάραξη

της αγροτικής πολιτικής της

Χώρας, καθώς και για την κά-

λυψη άλλων εθνικών και διε-

θνών αναγκών και υποχρεώ-

σεων σε στατιστική πληρο-

φόρηση.

Οι μεταβολές

Πιο αναλυτικά οι μεταβολές

έχουν ως εξής:

− στο σκληρό σιτάρι, αύ-

ξηση κατά 14,8% το 2021 σε

σχέση με το 2020. Ειδικότερα,

το 2020 και το 2021 παρήχ-
θησαν 813,8 και 934,6 χιλ. τό-
νοι σκληρού σιταριού αντί-
στοιχα,
− στον αραβόσιτο, αύξηση

κατά 4,5% το 2021 σε σχέση
με το 2020. Ειδικότερα, το
2020 και το 2021 παρήχθησαν
1.043,2 και 1.090,5 χιλ. τόνοι
αραβοσίτου αντίστοιχα,
− στο βαμβάκι, μείωση κατά

2,4% το 2021 σε σχέση με το
2020. Ειδικότερα, το 2020 και

το 2021 παρήχθησαν 868,6
και 847,4 χιλ. τόνοι βαμβακιού
αντίστοιχα,
− στην τομάτα, αύξηση

κατά 1,0% το 2021 σε σχέση
με το 2020. Ειδικότερα, το
2020 και το 2021 παρήχθησαν
653,4 και 659,8 χιλ. τόνοι το-
μάτας αντίστοιχα,
− στα σταφύλια, μείωση

κατά 0,1% το 2021 σε σχέση
με το 2020. Ειδικότερα, το
2020 και το 2021 παρήχθησαν

696,2 και 695,6 χιλ. τόνοι στα-
φυλιών αντίστοιχα,
− στον μούστο, μείωση

κατά 0,3% το 2021 σε σχέση
με το 2020. Ειδικότερα, το
2020 και το 2021 παρήχθησαν
264,6 και 263,7 χιλ. τόνοι μού-
στου αντίστοιχα,
− στα πορτοκάλια, μείωση

κατά 9,6% το 2021 σε σχέση
με το 2020. Ειδικότερα, το
2020 και το 2021 παρήχθησαν
698,3 και 631,1 χιλ. τόνοι πορ-

τοκαλιών αντίστοιχα,
− στα μήλα, αύξηση κατά

0,7% το 2021 σε σχέση με το
2020. Ειδικότερα, το 2020 και
το 2021 παρήχθησαν 299,4
και 301,5 χιλ. τόνοι μήλων αν-
τίστοιχα,
− στον ελαιόκαρπο, μείωση

κατά 0,2% το 2021 σε σχέση
με το 2020. Ειδικότερα, το
2020 και το 2021 παρήχθησαν
3.051,4 και 3.045,1 χιλ. τόνοι
ελιών αντίστοιχα,
− στο ελαιόλαδο, μείωση

κατά 7,6% το 2021 σε σχέση
με το 2020. Ειδικότερα, το
2020 και το 2021 παρήχθησαν
276,7 και 255,7 χιλ. τόνοι ελαι-
όλαδου αντίστοιχα. 

Συνολική γεωργική γη

Η συνολική γεωργική γη
(αροτραίες καλλιέργειες, κη-
πευτική γη, μόνιμες καλλιέρ-
γειες και εκτάσεις σε αγρα-
νάπαυση) κατά το 2020 ανήλ-
θε σε 28.112,0 χιλιάδες στρέμ-
ματα και κατά το 2021 σε
28.420,0 χιλιάδες στρέμμα-
τα, σημειώνοντας αύξηση
1,1%.

Αποστόλης Ζώης
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Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Πρόσληψη πτυχιούχων

στην Ευρωπαϊκή Ένωση
Πρόκειται για την  πρόσληψη πτυχιούχων

διοικητικών υπαλλήλων (Administrator – AD5), 
η οποία πραγματοποιείται μετά από αρκετά
χρόνια και παρουσιάζει ιδιαίτερο ενδιαφέρον

Το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας ενημερώνει τους φοιτητές,
τις φοιτήτριες και τους πρόσφατους αποφοίτους του για
τη νέα προκήρυξη διαγωνισμού της Ευρωπαϊκή Ένωση
για την πρόσληψη πτυχιούχων διοικητικών υπαλλήλων
(Administrator – AD5), η οποία πραγματοποιείται μετά
από αρκετά χρόνια και παρουσιάζει ιδιαίτερο ενδιαφέ-
ρον.

Απευθύνεται

Ο διαγωνισμός απευθύνεται σε αποφοίτους όλων των
γνωστικών αντικειμένων, χωρίς απαίτηση προηγούμενης
επαγγελματικής εμπειρίας, και αφορά τόσο όσους έχουν
ήδη ολοκληρώσει τις σπουδές τους όσο και όσους ανα-
μένεται να αποφοιτήσουν έως και τον Σεπτέμβριο του
2026.

Οι επιτυχόντες εντάσσονται σε πίνακα επιτυχόντων από
τον οποίο τα θεσμικά όργανα και οι οργανισμοί της ΕΕ
αντλούν στελέχη για θέσεις διοικητικών υπαλλήλων (AD5),
οι οποίοι συμβάλλουν στη διαμόρφωση και υλοποίηση
ευρωπαϊκών πολιτικών και προγραμμάτων σε ένα πολυ-
πολιτισμικό εργασιακό περιβάλλον.

Η διαδικασία επιλογής, που υλοποιείται από το European
Personnel Selection Office (EPSO), περιλαμβάνει διαδι-
κτυακές δοκιμασίες συλλογιστικής, γνώσεις για την Ευ-
ρωπαϊκή Ένωση, ψηφιακές δεξιότητες και σύνταξη ελεύ-
θερου κειμένου.

Περίοδος υποβολής αιτήσεων:
5 Φεβρουαρίου 2026 έως 10 Μαρτίου 2026 (12:00, ώρα

Βρυξελλών)
Περισσότερες πληροφορίες και υποβολή αίτησης: https://

eu-careers. europa.eu/ el/apply- graduate- administrators-
competition-ad5

Διακρίσεις

Δύο σημαντικές διακρίσεις, Platinum και Gold, απέσπασε
το Εργαστήριο Τεχνητής Νοημοσύνης, Υπολογιστικών
Συστημάτων και Τεχνολογικών Εφαρμογών (ACTA Lab)
του Τμήματος Συστημάτων Ενέργειας του Πανεπιστημίου
Θεσσαλίας, σε συνεργασία με την και η Α’ Πανεπιστημιακή
Οφθαλμολογική Κλινική του Εθνικού και Καποδιστριακού
Πανεπιστημίου Αθηνών (ΕΚΠΑ), στα AI & Data Awards
2026, για το έργο AIRIN: Medical Decision Support System
for Explainable AI-driven Diagnosis of Ophthalmic Dis-
eases.

Το έργο υλοποιήθηκε υπό την επιστημονική ευθύνη της
Καθηγήτριας Τεχνητής Νοημοσύνης και Διευθύντριας του
ACTA Lab, κ. Ελπινίκης Παπαγεωργίου, σε συνεργασία
με την ερευνήτρια Οφθαλμολογίας και Τεχνητής Νοημο-
σύνης κ. Ειρήνη Μαλιαγκάνη και την Α’ Πανεπιστημιακή
Οφθαλμολογική Κλινική του ΕΚΠΑ (Διευθυντής: Καθηγητής
κ. Ηλίας Γεωργάλας).

Η βραβευθείσα λύση AIRIN (https://airin.gr) αποτελεί
ένα προηγμένο σύστημα υποστήριξης λήψης ιατρικών
αποφάσεων (Medical Decision Support System – MDSS),
βασισμένο σε αλγορίθμους βαθιάς μάθησης (Deep Learn-
ing) και εξηγήσιμης τεχνητής νοημοσύνης (Explainable
AI). Το σύστημα ενσωματώνει πολλαπλά διαγνωστικά μον-
τέλα, διαφορετικές τεχνικές εξηγησιμότητας και εκτενή
εξωτερική επικύρωση, συμβάλλοντας στη διαφανή, αξιό-
πιστη και επεκτάσιμη εφαρμογή της Τεχνητής Νοημοσύνης
στην οφθαλμολογία.

Στην ερευνητική ομάδα συμμετέχουν επίσης οι Ιωάννης
Αποστολόπουλος, Μιχαήλ Χατζηαναστάσης και Νικόλαος
Κοσμάτος, συνεργάτες του ACTA Lab.

Αποστόλης Ζώης

Α
πό ένα επείγον
εγχείρημα εν μέσω
πανδημίας, το gov.gr

εξελίχθηκε σε βασικό
πυλώνα της σύγχρονης
δημόσιας διοίκησης.
Σήμερα, με περισσότερες
από 2.230 ψηφιακές
υπηρεσίες και εκατομμύρια
επισκέψεις κάθε μήνα, η
Ενιαία Ψηφιακή Πύλη
περνά σε μια νέα, πιο
ώριμη φάση, με ξεκάθαρο
στόχο τη μετάβαση από
τον απλό κατάλογο
υπηρεσιών σε μια ενιαία,
προσωποποιημένη
εμπειρία εξυπηρέτησης.
Στο επίκεντρο αυτής της
μετάβασης βρίσκεται ο
υπουργός Ψηφιακής
Διακυβέρνησης, Δημήτρης
Παπαστεργίου.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Όπως επισημαίνει ο ίδιος
με δηλώσεις του στο ΑΠΕ, ο
ψηφιακός μετασχηματισμός
του κράτους αποτελεί στρα-
τηγική προτεραιότητα από το
2019, με συστηματικό σχε-
διασμό, επενδύσεις σε υπο-
δομές και αξιοποίηση της Τε-
χνητής Νοημοσύνης. «Περ-
νάμε στην επόμενη ημέρα του
gov.gr, κάνοντας το αποφα-
σιστικό βήμα από την παροχή
ψηφιακών υπηρεσιών σε μια

ολοκληρωμένη εμπειρία εξυ-
πηρέτησης», τονίζει, περιγρά-
φοντας το νέο μοντέλο σχέ-
σης πολίτη και Δημοσίου.

Κεντρικό εργαλείο αυτής
της αλλαγής αποτελεί το έργο
CRM «Ενιαία Ψηφιακή Υπο-
δομή Εξυπηρέτησης Πολιτών
και Επιχειρήσεων». Μέσα από
αυτό, ο πολίτης αποκτά για
πρώτη φορά συγκεντρωμένη
εικόνα όλων των συναλλαγών,
αιτημάτων, εγγράφων και ραν-
τεβού του σε ένα σημείο, με
ενιαίο και σταθερό τρόπο αλ-
ληλεπίδρασης με το κράτος.
Παράλληλα, η Δημόσια Διοί-
κηση αποκτά ολοκληρωμένη
εικόνα των αιτημάτων, γεγο-
νός που επιτρέπει ταχύτερη
ανταπόκριση, καλύτερο συν-
τονισμό και ουσιαστική βελ-
τίωση της ποιότητας των πα-
ρεχόμενων υπηρεσιών.

Ο Δημήτρης Παπαστεργίου
δίνει ιδιαίτερη έμφαση στην
προσωποποίηση της εξυπη-
ρέτησης. Η νέα Περιοχή Πο-
λίτη λειτουργεί ως ψηφιακή
θυρίδα, όπου συγκεντρώνον-
ται αγαπημένες υπηρεσίες,
έγγραφα και ραντεβού, με-
τατρέποντας τον πολίτη από
παθητικό χρήστη σε ενεργό
συμμετέχοντα. 

Ταυτόχρονα, η ενοποίηση
των ραντεβού του Δημοσίου
σε μία ενιαία προβολή στο
gov.gr, σε σύνδεση με τον
Προσωπικό Αριθμό Πολίτη,
δημιουργεί προϋποθέσεις για

καλύτερη οργάνωση και έγ-

καιρη ενημέρωση.

Σε διοικητικό επίπεδο, το

νέο gov.gr υιοθετεί ένα απο-

κεντρωμένο μοντέλο διακυ-

βέρνησης. 

Οι φορείς αποκτούν ενεργό

ρόλο στη δημιουργία και δια-

χείριση υπηρεσιών, ενώ το

Υπουργείο Ψηφιακής Διακυ-

βέρνησης διατηρεί τον ρόλο

του θεσμικού εγγυητή ποι-

ότητας, συνέπειας και διαλει-

τουργικότητας. Όπως σημει-

ώνει ο υπουργός, στόχος είναι

ένα Δημόσιο πιο παραγωγικό,

πιο διαφανές και πιο αποτε-

λεσματικό.

Η επόμενη πρόκληση, σύμ-

φωνα με τον Δημήτρη Παπα-

στεργίου, είναι η ευρεία υιο-

θέτηση του νέου μοντέλου

από πολίτες και φορείς. 

Η επιτυχία του νέου gov.gr

θα κριθεί στο κατά πόσο θα

καταφέρει να εδραιώσει μια

σταθερή, προσωποποιημένη

σχέση εμπιστοσύνης μεταξύ

κράτους και πολίτη, κάνοντας

την ψηφιακή εξυπηρέτηση κα-

θημερινό και αυτονόητο ερ-

γαλείο για όλους.

Λάρισα, 09 Φεβρουαρίου 2026
– Σε συνέχεια σχετικής απόφα-
σης της Διοικούσας Επιτροπής
του Περιφερειακού Τμήματος
Κεντρικής και Δυτικής Θεσσα-
λίας του ΤΕΕ (ΤΕΕ/ΤΚΔΘ), ο
Πρόεδρος κ. Νίκος Παπαγεωρ-
γίου απέστειλε, σήμερα, επι-
στολή προς τον Υπουργό Περι-
βάλλοντος και Ενέργειας, κ.
Σταύρο Παπασταύρου, επιση-
μαίνοντας την άμεση ανάγκη
παράτασης των προθεσμιών για
τα προγράμματα ενεργειακής
αναβάθμισης «Εξοικονομώ
2025» και «Αλλάζω Σύστημα
Θέρμανσης – Θερμοσίφωνα».

Μέσω της επιστολής, το
ΤΕΕ/ΤΚΔΘ αναδεικνύει την αν-
τικειμενική αδυναμία τήρησης
των υφιστάμενων χρονοδια-
γραμμάτων, η οποία οφείλεται
σε πραγματικούς τεχνικούς και
εφοδιαστικούς περιορισμούς. 

Ποια είναι τα ζητήματα

Συγκεκριμένα, στην επιστολή
αναφέρονται τα εξής ζητήμα-
τα:

* Έλλειψη εξειδικευμένων συ-
νεργείων: Το ταυτόχρονο πλή-
θος έργων από ενεργά προ-
γράμματα δημιουργεί ασφυκτική
πίεση στους επαγγελματίες
όλων των ειδικοτήτων. Η δια-
θεσιμότητα είναι περιορισμένη,

με τον προγραμματισμό να
εκτείνεται σε βάθος μηνών.

* Εποχικοί και κλιματικοί πε-
ριορισμοί: Η χειμερινή περίοδος
δυσχεραίνει κρίσιμες εργασίες,
όπως οι εξωτερικές θερμομο-
νώσεις και οι παρεμβάσεις σε
συστήματα θέρμανσης, όπου η
διακοπή λειτουργίας τους εν
μέσω ψύχους δεν είναι εφικτή.

* Αυξημένος φόρτος εργα-
σίας: Ο μεγάλος όγκος μελετών
και δικαιολογητικών που διαχει-
ρίζονται οι μηχανικοί σε πιεστικά
χρονικά πλαίσια δημιουργεί δι-
οικητικό φόρτο που απειλεί την
ποιότητα του τεχνικού έργου.

* Κίνδυνοι για την ποιότητα:
Οι ασφυκτικές προθεσμίες εγ-
κυμονούν κινδύνους τεχνικών
αστοχιών και μειωμένης από-
δοσης των εγκαταστάσεων.

Κατόπιν των ανωτέρω, το
ΤΕΕ/ΤΚΔΘ αιτείται την παρά-
ταση των καταληκτικών ημερο-
μηνιών ως ακολούθως:

* Για το Πρόγραμμα «Εξοι-
κονομώ 2025»: Παράταση έως
την 31/12/2026.

* Για το Πρόγραμμα «Αλλάζω
Σύστημα Θέρμανσης – Θερμο-
σίφωνα»: Παράταση έως την
30/06/2026.

Η επιστολή καταλήγει σημει-

ώνοντας ότι η υιοθέτηση των

προτεινόμενων ημερομηνιών θα

επιτρέψει την ομαλή ολοκλή-

ρωση των έργων και θα συμβά-

λει στην ουσιαστική στήριξη της

τοπικής κοινωνίας.

Αποστόλης Ζώης

Δημήτρης Παπαστεργίου

Από τις ψηφιακές 

υπηρεσίες στην προσωποποιημένη

σχέση πολίτη–κράτους
Το νέο gov.gr περνά στην επόμενη φάση του ψηφιακού μετασχηματισμού, με επίκεντρο

τον πολίτη, την απλοποίηση των διαδικασιών και ένα ενιαίο μοντέλο εξυπηρέτησης

Επιστολή – αίτημα του ΤΕΕ/ΤΚΔΘ προς το ΥΠΕΝ

Ζητούν την  παράταση των προθεσμιών 

για δύο προγράμματα ενεργειακής αναβάθμισης
• Πρόκειται για το  «Εξοικονομώ 2025» 

και «Αλλάζω Σύστημα Θέρμανσης – Θερμοσίφωνα
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Σ
ε τρεις συλλήψεις
προχώρησαν οι
αστυνομικές Αρχές

στα Τρίκαλα, στο πλαίσιο
εντατικών ελέγχων για την
εφαρμογή της
νομοθεσίας περί
προστασίας ανηλίκων
από προϊόντα καπνού και
αλκοόλ. Πρόκειται για δύο
άνδρες και μία γυναίκα, οι
οποίοι κατηγορούνται ότι
πούλησαν τσιγάρα σε
ανήλικα άτομα,
παραβιάζοντας τις
αυστηρές διατάξεις του
νέου νόμου.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Οι συλλήψεις έγιναν το
βράδυ του Σαββάτου (7 Φε-
βρουαρίου), από αστυνομι-
κούς της Υποδιεύθυνσης
Δίωξης και Εξιχνίασης Εγ-
κλημάτων Τρικάλων. 

Κατά τη διάρκεια στοχευ-
μένων ελέγχων σε δύο πε-
ρίπτερα και ένα κατάστημα
πώλησης ψιλικών στην πόλη,
διαπιστώθηκε ότι οι συλλη-
φθέντες, κατά περίπτωση
ως εργαζόμενοι και προσω-
ρινά υπεύθυνοι των κατα-
στημάτων, προέβησαν στην
πώληση συνολικά τριών πα-
κέτων τσιγάρων σε ισάριθ-
μους ανήλικους.

Τα πακέτα τσιγάρων κα-

τασχέθηκαν, ενώ σε βάρος
των εμπλεκομένων σχημα-
τίστηκε δικογραφία για πα-
ραβίαση της νομοθεσίας
περί προστασίας ανηλίκων
από προϊόντα καπνού και
αλκοόλ. Οι έλεγχοι εντάσ-
σονται σε ευρύτερο επιχει-
ρησιακό σχεδιασμό της
ΕΛ.ΑΣ., με στόχο την αυ-
στηρή εφαρμογή του νέου
θεσμικού πλαισίου.

Υπενθυμίζεται ότι ο νόμος
5216/2025 (ΦΕΚ Α’
118/07.07.2025) εισάγει αυ-
στηρότερα μέτρα για την
αποτροπή της πρόσβασης
ανηλίκων σε καπνικά και αλ-
κοολούχα προϊόντα, καθιε-
ρώνοντας την αρχή της «μη-
δενικής ανοχής» απέναντι
σε παραβάσεις που θέτουν
σε κίνδυνο τη δημόσια υγεία
και ειδικότερα την υγεία των
νέων.

Κομβικό στοιχείο της νέας
νομοθεσίας αποτελεί η υπο-
χρεωτική ψηφιακή επαλή-

θευση ηλικίας μέσω του
Gov.gr Wallet και της εφαρ-
μογής KidsWallet, η οποία
εφαρμόζεται σε όλα τα ση-
μεία πώλησης και χώρους

διασκέδασης. Παράλληλα,
οι πωλητές υποχρεούνται
να ελέγχουν την ταυτότητα
των πελατών, ενώ απαγο-
ρεύεται ρητά η πώληση αλ-

κοόλ μέσω αυτόματων πω-
λητών.

Ιδιαίτερα αυστηρές είναι
και οι προβλέψεις για τα κα-
ταστήματα υγειονομικού εν-

διαφέροντος, καθώς απα-
γορεύεται η είσοδος, παρα-
μονή και απασχόληση ανη-
λίκων σε αμιγή μπαρ και κέν-
τρα διασκέδασης. Σε περί-
πτωση παρα

βάσεων προβλέπονται
ποινές φυλάκισης έως τρία
έτη, χρηματικά πρόστιμα,
καθώς και οριστική ανά-
κληση άδειας λειτουργίας
σε περίπτωση υποτροπής.

Στόχος του νέου νόμου
είναι η ουσιαστική θωρά-
κιση της δημόσιας υγείας,
η μείωση της έκθεσης των
ανηλίκων σε επιβλαβή προ-
ϊόντα και η ενίσχυση των
ελεγκτικών μηχανισμών με
τη χρήση σύγχρονων ψη-
φιακών εργαλείων. 

Οι πρόσφατες συλλήψεις
στα Τρίκαλα στέλνουν σα-
φές μήνυμα ότι οι έλεγχοι
θα συνεχιστούν με αμείωτη
ένταση και ότι η παραβίαση
της νομοθεσίας δεν θα μέ-
νει ατιμώρητη.

Τρεις περιπτεράδες συνελήφθησαν

έπειτα από ελέγχους της Αστυνομίας
Αυστηρές ποινές και ψηφιακή επαλήθευση ηλικίας προβλέπει η νέα νομοθεσία για καπνό και αλκοόλ

Συλλήψεις στα Τρίκαλα για πώληση τσιγάρων σε ανήλικους 

Σ
ημαντικά και
ανησυχητικά είναι τα
στοιχεία που έδωσε

στη δημοσιότητα η Γενική
Περιφερειακή Αστυνομική
Διεύθυνση Θεσσαλίας,
αναφορικά με την οδική
ασφάλεια και την
τροχονομική
αστυνόμευση κατά τη
διάρκεια του Ιανουαρίου
2026. Τα δεδομένα
αφορούν το σύνολο της
Περιφέρειας Θεσσαλίας
και συγκεκριμένα τις
Περιφερειακές Ενότητες
Λάρισας, Μαγνησίας,
Τρικάλων και Καρδίτσας,
αποτυπώνοντας μια
εικόνα που προβληματίζει
αλλά και αναδεικνύει τη
σημασία της πρόληψης.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Σύμφωνα με τα επίσημα
στοιχεία, τον πρώτο μήνα
του νέου έτους σημειώθηκαν
συνολικά 16 τροχαία ατυ-
χήματα. Από αυτά, πέντε
ήταν θανατηφόρα, δύο σο-
βαρά και εννέα ελαφρά. Ο
απολογισμός είναι ιδιαίτερα
βαρύς, καθώς συνολικά κα-

ταγράφηκαν 25 παθόντες,
εκ των οποίων πέντε άνθρω-
ποι έχασαν τη ζωή τους,
δύο τραυματίστηκαν βαριά
και 18 ελαφρά.

Τα τροχαία καταγράφηκαν
τόσο σε αστικές όσο και σε
αγροτικές περιοχές, γεγο-
νός που δείχνει ότι ο κίνδυ-
νος δεν περιορίζεται μόνο
στο επαρχιακό δίκτυο ή
στους μεγάλους οδικούς
άξονες. Και στα Τρίκαλα,
όπου η κυκλοφορία αυξά-
νεται καθημερινά και η συ-
νύπαρξη αυτοκινήτων, δικύ-
κλων και πεζών είναι έντονη,
η προσοχή παραμένει ζη-
τούμενο.

Ιδιαίτερα σημαντικό είναι
το έργο που επιτελούν οι
Υπηρεσίες Τροχαίας, οι
οποίες κατά τον Ιανουάριο
2026 βρέθηκαν σε διαρκή
ετοιμότητα. Στο πλαίσιο ενός
συγκεκριμένου και στοχευ-
μένου σχεδιασμού για την
ενίσχυση της οδικής ασφά-
λειας, πραγματοποιήθηκαν
36.603 έλεγχοι σε οχήματα
και οδηγούς σε ολόκληρη
τη Θεσσαλία. Οι έλεγχοι αυ-
τοί οδήγησαν στη βεβαίωση
5.132 παραβάσεων, αριθμός
που αποδεικνύει ότι η πα-
ραβατικότητα στους δρό-
μους παραμένει υψηλή.

Από τις παραβάσεις που
βεβαιώθηκαν, ξεχωρίζουν
εκείνες που συνδέονται άμε-
σα με σοβαρά τροχαία ατυ-
χήματα. Συγκεκριμένα, κα-
ταγράφηκαν 862 παραβά-
σεις για υπερβολική ταχύ-
τητα, 71 για οδήγηση υπό
την επήρεια αλκοόλ, 113 για
μη χρήση ζώνης ασφαλείας
και 155 για μη χρήση προ-
στατευτικού κράνους. Επί-
σης, βεβαιώθηκαν 42 παρα-
βάσεις για χρήση κινητού
τηλεφώνου κατά την οδή-
γηση και 50 για παραβίαση
ερυθρού σηματοδότη.

Στα Τρίκαλα, όπου η κα-
θημερινότητα των οδηγών
συνδυάζεται με στενούς
δρόμους, ποδηλατόδρομους
και αυξημένη κίνηση στο
κέντρο της πόλης, τα πα-
ραπάνω στοιχεία αποκτούν
ιδιαίτερη σημασία. Η παρα-
βίαση βασικών κανόνων οδι-
κής κυκλοφορίας δεν απο-
τελεί απλώς παράβαση,
αλλά εν δυνάμει αιτία ενός
ατυχήματος που μπορεί να
αλλάξει ζωές μέσα σε λίγα
δευτερόλεπτα.

Ιδιαίτερη βαρύτητα δίνεται
και στους ελέγχους επαγ-
γελματικών οχημάτων, κα-
θώς βεβαιώθηκαν 646 πα-
ραβάσεις, ενώ καταγράφη-

καν και παραβάσεις που σχε-

τίζονται με ΚΤΕΟ και φθαρ-

μένα ελαστικά. Παράγοντες

που συχνά υποτιμώνται,

αλλά παίζουν καθοριστικό

ρόλο στην πρόληψη ατυχη-

μάτων.

Η Ελληνική Αστυνομία, με

αίσθημα ευθύνης απέναντι

στην κοινωνία, υπενθυμίζει

ότι η οδική ασφάλεια είναι

υπόθεση όλων μας. Η τή-

ρηση του Κώδικα Οδικής

Κυκλοφορίας, η σύνεση και

ο σεβασμός στους κανόνες

δεν είναι απλές συστάσεις,

αλλά πράξεις που σώζουν

ζωές.

Σε μια περιοχή όπως τα

Τρίκαλα, όπου η ανθρώπινη

επαφή και η καθημερινή με-

τακίνηση είναι κομμάτι της

τοπικής ταυτότητας, το μή-

νυμα είναι ξεκάθαρο: λιγό-

τερη βιασύνη, περισσότερη

προσοχή και σεβασμός στον

συνάνθρωπο. Γιατί κάθε δια-

δρομή, όσο μικρή κι αν φαί-

νεται, αξίζει να έχει ασφαλή

κατάληξη.

Ιανουάριος με βαρύ αποτύπωμα στους δρόμους της Θεσσαλίας 

Στο επίκεντρο η οδική ασφάλεια και στα Τρίκαλα
• 16 τροχαία ατυχήματα, 5 νεκροί και χιλιάδες έλεγχοι από την Τροχαία



Η
Οξύνεια γέμισε το
πρωί της Κυριακής
από θύμησες

ηρωισμού και
γενναιότητας, καθώς 
ο Δήμος Μετεώρων 
τίμησε τους αγωνιστές 
της 83ης επετείου 
της Μάχης 
της Μερίτσας. 

Στον ιερό χώρο του Μνη-
μείου Ηρώων στη θέση Βελί-
κα, πολίτες και επίσημοι ενώ-
θηκαν για να αποτίσουν φόρο
τιμής σε όσους με θάρρος
και αυτοθυσία υπερασπίστη-
καν την ελευθερία, γράφοντας
μία από τις πιο ένδοξες σελί-
δες της τοπικής ιστορίας.

Η τελετή ξεκίνησε με επι-
μνημόσυνη δέηση και ακο-
λούθησαν χαιρετισμοί επισή-
μων και εκπροσώπων φορέων. 

Για τα ιστορικά γεγονότα
και τη σημασία της μάχης μί-
λησε ο εκπαιδευτικός Δημή-
τρης Κωνσταντινίδης, αναδει-
κνύοντας τον αγώνα και τη
συμβολή των κατοίκων της
περιοχής στην Εθνική Αντί-
σταση. 

Στη συνέχεια πραγματοποι-
ήθηκε κατάθεση στεφάνων
από τον Δήμαρχο Μετεώρων
Λευτέρη Αβραμόπουλο, τον
Εντεταλμένο Σύμβουλο της
Περιφέρειας Θεσσαλίας Άρη
Κολιό, τη Βουλευτή Τρικάλων
του ΣΥΡΙΖΑ Μαρίνα Κοντοτό-
λη, τον Πρόεδρο της Τ.Κ. Οξύ-
νειας Βασίλη Μάνο, τον εκ-
πρόσωπο της Εθνικής Αντί-
στασης και τον εκπρόσωπο
του Αστυνομικού Τμήματος
Μετεώρων. 

Την εκδήλωση συντόνισε ο
Ειδικός Συνεργάτης του Δη-
μάρχου Κώστας Πρεβέντης.

Στην ομιλία του, ο Δήμαρ-
χος Μετεώρων Λευτέρης

Αβραμόπουλος ανέφερε:

«Αγαπητές συμπολίτισσες και

αγαπητοί συμπολίτες,

Στεκόμαστε σήμερα στην

Οξύνεια, σε έναν τόπο που
δεν είναι απλώς ένα σημείο
στον χάρτη, αλλά κομμάτι
ζωντανής ιστορίας. 

Στεκόμαστε μπροστά στο
μνημείο της «Μάχης της Με-
ρίτσας» για να τιμήσουμε αν-
θρώπους απλούς, καθημερι-
νούς, που σε δύσκολες επο-
χές έγιναν ήρωες. 

Σε μια εποχή σκλαβιάς και
φόβου, οι Χασιώτες απέδειξαν
πως μπορούν να μονιάσουν,
να σταθούν ο ένας δίπλα στον
άλλον και να παλέψουν ενω-
μένοι για την ελευθερία. 

Με πίστη, θάρρος και απο-
φασιστικότητα ύψωσαν το
ανάστημά τους και έγραψαν
μια από τις πιο ένδοξες σελί-
δες της τοπικής μας ιστορίας,
και δεν ήταν η μόνη. 

Ο τόπος μας είναι γεμάτος
από τέτοιες φωτεινές στιγμές
του παρελθόντος, στιγμές
αγώνα, αξιοπρέπειας και προ-
σφοράς, που μας θυμίζουν
ποιοι είμαστε και τι μπορούμε
να πετύχουμε όταν είμαστε
ενωμένοι. 

Η σημερινή ημέρα δεν είναι
μόνο ημέρα μνήμης, είναι και
ημέρα ευθύνης. 

Να κρατήσουμε ζωντανή
αυτή την παρακαταθήκη και
να μεταδώσουμε στα παιδιά
μας τις αξίες της ελευθερίας,
της αλληλεγγύης και της δη-
μοκρατίας. 

Τιμώντας το παρελθόν, χτί-
ζουμε το μέλλον. Αιωνία τους
η μνήμη. Σας ευχαριστώ».

Η εκδήλωση ολοκληρώθηκε
σε κλίμα συγκίνησης και σε-
βασμού, με την παρουσία πο-
λιτών και εκπροσώπων της
τοπικής κοινωνίας, αποτίοντας
φόρο τιμής στους αγωνιστές
που υπερασπίστηκαν την
ελευθερία και την αξιοπρέπεια
του τόπου.
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Ο Δήμος Μετεώρων τίμησε τους

Ήρωες της Μάχης της Μερίτσας
Λ. Αβραμόπουλος: «Τιμώντας το παρελθόν, χτίζουμε το μέλλον»

Μ
ε εκδήλωση μνή-
μης τίμησε ο Δή-
μος Τρικκαίων την

101η επέτειο της αγροτικής
και λαϊκής εξέγερσης των
Τρικάλων, της 2ας Φεβρουα-
ρίου 1925.

Η εκδήλωση πραγματοποι-
ήθηκε την Κυριακή 8 Φε-
βρουαρίου 2026 στην ομώ-
νυμη πλατεία, μπροστά στο
μνημείο που στέκει ως υπεν-
θύμιση των αγώνων των Θεσ-
σαλών αγροτών, στη γωνία
των οδών Ασκληπιού και Ιπ-
ποκράτους.

Εκ μέρους του Δήμου Τρικ-
καίων η εντεταλμένη σύμ-
βουλος δημοσίων σχέσεων
Εφη Λεβέντη τόνισε τη ση-
μασία του αγώνα των αγρο-
τών σε συνδυασμό με το ότι
η εκδήλωση πραγματοποιεί-
ται σχεδόν πάντα εν μέσω ή
μετά από αγροτικές κινητο-
ποιήσεις. Και σημείωσε ότι
“Το μήνυμα της κινητοποί-
ησης του 1925 οφείλουμε να

το διατηρούμε ζωντανό: έμ-
φαση στον αγρότη, προσοχή
και φροντίδα στο εισόδημά
του, διασφάλιση συνθηκών,
προκειμένου αυτό να αυξά-
νεται, υποδομές, συζήτηση,
συνεργασία.

Οφείλουμε να σταθούμε

μπροστά στο μνημείο που
με απόφαση του Δημοτικού
Συμβουλίου Τρικκαίων κοσμεί
τη συγκεκριμένη πλατεία και
να προσπαθούμε συνεχώς
να διατηρούμε ενεργή τη
διεκδίκηση για καλύτερες
συνθήκες για την αγροτιά”. 

Ακολούθησε κατάθεση στε-
φάνων, από τη βουλεύτρια
του ΣΥΡΙΖΑ - ΠΣ Μαρίνα Κον-
τοτόλη, την Έφη Λεβέντη για
τον Δήμο Τρικκαίων, τον Θα-
νάση Ξάφο, εντεταλμένο
σύμβουλο διά βίου μάθησης
της Περιφέρειας Θεσσαλίας,

τον Αστυνομικό Υποδιευθυν-
τή της Δ/νσης Αστυνομίας
Τρικάλων κ. Γιώργο Τσιώλη,
αντιπρόεδρο του Εμπορικού
Συλλόγου Τρικάλων κ. Θα-
νάση Φαλτάκα, τον κ. Αντώνη
Λάππα, πρόεδρο του Γεω-
πονικού Συλλόγου Τρικάλων
τον υποναύαρχο ε.α. κ. Νι-
κόλαο Γκόγκο,  εκπρόσωπο
της πρωτοβουλίας για την
Αγροτική-Λαϊκή εξέγερση της
2ας Φεβρουαρίου 1925.

Παρέστησαν επίσης, ο πε-
ριφερειακός σύμβουλος ΠΕ
Τρικάλων Θανάσης  Τσιάρας,

η πρόεδρος της e Trikala ΑΕ

Βίβιαν Τέγου, η δημοτική

σύμβουλος Τρικκαίων Μαρί-

να Καραμέτου.

Χαιρετισμό απέστειλαν, ο

Υπουργός Ψηφιακής Διακυ-

βέρνησης και Τεχνητής Νοη-

μοσύνης Δημήτρης Παπα-

στεργίου και η βουλεύτρια

Τρικάλων της ΝΔ Κατερίνα

Παπακώστα.

Τον Εθνικό Υμνο και το εμ-

βατήριο “Επέσατε Θύματα”

παιάνισε η Δημοτική Φιλαρ-

μονική Τρικάλων.  

Τιμήθηκε στα Τρίκαλα η 101η επέτειος της

αγροτικής - λαϊκής εξέγερσης του 1925 



Η
διασφάλιση
επαρκούς, ποιοτικού
και ασφαλούς

πόσιμου νερού αποτελεί
μία από τις μεγαλύτερες
προκλήσεις για τη
Θεσσαλία, μια περιοχή 
που τα τελευταία χρόνια
δοκιμάζεται έντονα τόσο
από φαινόμενα
παρατεταμένης λειψυδρίας
όσο και από ακραία
πλημμυρικά γεγονότα.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Σε αυτό το περιβάλλον αυ-
ξανόμενης πίεσης στους υδα-
τικούς πόρους, τα master plan
ύδρευσης αναδεικνύονται σε
αναγκαίο και στρατηγικό ερ-
γαλείο για τους Δήμους και
τις Δημοτικές Επιχειρήσεις
Ύδρευσης και Αποχέτευσης.

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας,
αξιοποιώντας πόρους του Ευ-
ρωπαϊκού Ταμείου Περιφερει-
ακής Ανάπτυξης, χρηματοδο-
τεί συστηματικά την εκπόνηση
και επικαιροποίηση των γενι-
κών σχεδίων ύδρευσης, δί-
νοντας έμφαση στη βιώσιμη
διαχείριση των επιφανειακών
και υπόγειων υδάτων. 

Τα σχέδια αυτά λειτουργούν

ως ο «οδικός χάρτης» για την
προστασία των υδατικών πό-
ρων, τον προγραμματισμό των
αναγκαίων έργων και την κά-
λυψη των μελλοντικών αναγ-
κών των τοπικών κοινωνιών.

Ιδιαίτερη σημασία αποκτά
το master plan της ΔΕΥΑ
Φαρκαδόνας, το οποίο εξα-
σφάλισε χρηματοδότηση
ύψους 303.877,04 ευρώ.

Πρόκειται για ένα έργο κομ-
βικής σημασίας, καθώς ο Δή-
μος Φαρκαδόνας βρίσκεται
σε μια κατεξοχήν αγροτική
περιοχή, όπου η ισορροπία
μεταξύ ύδρευσης και άρδευ-
σης είναι κρίσιμη τόσο για
την καθημερινότητα των κα-
τοίκων όσο και για τη στήριξη
της τοπικής παραγωγής.

Το master plan της ΔΕΥΑ
Φαρκαδόνας αφορά τη μελέτη
Γενικού Σχεδίου Ύδρευσης
με στόχο την προστασία και
εξασφάλιση της ποιότητας
του πόσιμου νερού, αλλά και
τον μακροπρόθεσμο προ-
γραμματισμό για την κάλυψη
των μελλοντικών αναγκών.
Μέσα από την αποτύπωση
της υφιστάμενης κατάστασης
των δικτύων, των σημείων
υδροληψίας και των υδατικών
αποθεμάτων, το σχέδιο θα
προτείνει συγκεκριμένες πα-
ρεμβάσεις, ιεραρχημένες με

βάση την αναγκαιότητα και

την αποδοτικότητά τους.

Για τον Δήμο Φαρκαδόνας,

το συγκεκριμένο master plan

δεν αποτελεί απλώς μια τε-

χνική μελέτη, αλλά ένα ου-

σιαστικό εργαλείο στρατηγι-

κού σχεδιασμού. 

Η περιοχή έχει βιώσει τα

τελευταία χρόνια τις επιπτώ-

σεις της κλιματικής αλλαγής,

με μειωμένες βροχοπτώσεις,

αυξημένες ανάγκες άρδευσης

και πιέσεις στα υπόγεια υδα-

τικά συστήματα. 

Η ύπαρξη ενός ολοκληρω-

μένου σχεδίου επιτρέπει στον

Δήμο και στη ΔΕΥΑ να κινούν-

ται με σαφή στόχευση, απο-

φεύγοντας αποσπασματικές

λύσεις και εξασφαλίζοντας τη

βιωσιμότητα των υδατικών πό-

ρων.
Τα master plan εντάσσονται

σε έναν ευρύτερο σχεδιασμό
που ξεκίνησε με το Σχέδιο
Διαχείρισης Λεκανών Απορ-
ροής Ποταμών, το οποίο αν-
τιμετωπίζει τη Θεσσαλία ως
ενιαία υδρολογική λεκάνη. 

Στόχος του είναι η πρόληψη
της περαιτέρω υποβάθμισης
των υδατικών συστημάτων, η
βελτίωση της οικολογικής και
χημικής τους κατάστασης και
η μείωση της ρύπανσης από
επικίνδυνες ουσίες. 

Στο ίδιο πλαίσιο εντάσσεται
και η προστασία των υπόγειων
υδάτων, με έμφαση στην ισορ-
ροπία μεταξύ άντλησης και
φυσικής ανανέωσης.

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας
έχει ήδη εντάξει και χρημα-
τοδοτήσει μια σειρά αντίστοι-
χων έργων σε Δήμους και
ΔΕΥΑ, ενώ το επόμενο διά-
στημα αναμένεται να προστε-
θούν και νέα master plan. 

Ωστόσο, η περίπτωση της
Φαρκαδόνας ξεχωρίζει λόγω
της γεωγραφικής και παρα-
γωγικής φυσιογνωμίας της
περιοχής, που καθιστά το

νερό καθοριστικό παράγοντα

ανάπτυξης και κοινωνικής συ-

νοχής.

Όπως έχει επισημάνει και

ο Περιφερειάρχης Θεσσαλίας

Δημήτρης Κουρέτας, η λει-

ψυδρία αποτελεί πλέον δομικό

πρόβλημα και απαιτεί άμεσες,

καλά σχεδιασμένες παρεμβά-

σεις. 

Η Περιφέρεια, σε συνεργα-

σία με τους Δήμους, δίνει

προτεραιότητα σε έργα που

εξασφαλίζουν ποσοτικά αξιό-

πιστη, ποιοτικά ασφαλή και

περιβαλλοντικά βιώσιμη πα-

ροχή νερού.

Το master plan της ΔΕΥΑ

Φαρκαδόνας εντάσσεται ακρι-

βώς σε αυτή τη φιλοσοφία.

Θέτει τις βάσεις για ένα σύγ-

χρονο και ανθεκτικό σύστημα

ύδρευσης, ικανό να ανταπο-

κριθεί στις προκλήσεις της

κλιματικής αλλαγής και να

εξασφαλίσει στους κατοίκους

της περιοχής ένα αγαθό ζω-

τικής σημασίας: καθαρό και

επαρκές πόσιμο νερό, σήμερα

και στο μέλλον.
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CMYK

ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 

ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)
ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ

Εξατμίσεις - Καταλύτες

Κλειδί για το μέλλον του νερού στη Θεσσαλία 

Στο επίκεντρο η ΦαρκαδόναΣτο επίκεντρο η Φαρκαδόνα
Η Περιφέρεια Θεσσαλίας χρηματοδοτεί στρατηγικά σχέδια διαχείρισης υδάτων, με τον Δήμο Φαρκαδόνας 

να αποκτά ολοκληρωμένο master plan για την προστασία και επάρκεια του πόσιμου νερού



Μ
ε δυναμικό τρόπο
κορυφώθηκαν 
χθες οι αγροτικές

κινητοποιήσεις στα
Τρίκαλα, με δεκάδες
τρακτέρ να κινούνται 
προς το κέντρο της 
πόλης, στέλνοντας
ξεκάθαρο μήνυμα
συνέχισης και κλιμάκωσης
του αγώνα τους. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Η κινητοποίηση εντάχθηκε
στο ευρύτερο πλαίσιο της

προετοιμασίας για το μεγάλο
πανελλαδικό συλλαλητήριο
που έχει προγραμματιστεί να
πραγματοποιηθεί στην Αθή-
να.

Η προσυγκέντρωση των
αγροτών έγινε από νωρίς το
απόγευμα στον κόμβο του
Μεγαλοχωρίου, όπου συγκεν-
τρώθηκαν παραγωγοί από διά-
φορες περιοχές του νομού. 

Λίγο αργότερα, στις 18:00,
τα τρακτέρ ξεκίνησαν οργα-
νωμένα την πορεία τους προς
το κέντρο των Τρικάλων, προ-
καλώντας έντονη κινητικότητα
αλλά και το ενδιαφέρον των
πολιτών, που παρακολούθη-

σαν την κινητοποίηση.
Η παρουσία των αγροτών

στους κεντρικούς δρόμους
της πόλης είχε συμβολικό
αλλά και ουσιαστικό χαρα-
κτήρα, καθώς στόχος ήταν
να αναδειχθούν τα σοβαρά
προβλήματα που αντιμετωπί-
ζει ο πρωτογενής τομέας. 

Οι συμμετέχοντες επανέ-
λαβαν τα αιτήματά τους, κά-
νοντας λόγο για αυξημένο κό-
στος παραγωγής, χαμηλές τι-
μές στα αγροτικά προϊόντα
και έλλειψη ουσιαστικής στή-
ριξης.

Η κινητοποίηση στα Τρίκαλα
αποτέλεσε, όπως ανέφεραν
οι ίδιοι οι αγρότες, μια «προ-
θέρμανση» για τη μεγάλη κά-
θοδο στην Αθήνα. 

Το πανελλαδικό συλλαλη-
τήριο έχει αποφασιστεί από
την Πανελλαδική Επιτροπή
των Μπλόκων και θα πραγ-
ματοποιηθεί την Παρασκευή
13 Φεβρουαρίου στην πλατεία
Συντάγματος.

Σε πρόσφατη συνεδρίαση
που έγινε στον Πλατύκαμπο,
συζητήθηκαν αναλυτικά οι λε-
πτομέρειες της μετάβασης
των αγροτών στην πρωτεύου-
σα. 

Σύμφωνα με τον σχεδιασμό,
οι αγρότες θα μεταβούν στην
Αθήνα την Παρασκευή με τα
τρακτέρ τους και θα παρα-
μείνουν έως και το Σάββατο,
συνεχίζοντας τις κινητοποι-
ήσεις τους.

Οι αγρότες εμφανίζονται
αποφασισμένοι να μην κάνουν
πίσω, τονίζοντας ότι ο αγώνας
τους θα συνεχιστεί έως ότου
δοθούν ουσιαστικές λύσεις
στα προβλήματα που απει-
λούν τη βιωσιμότητα του πρω-
τογενούς τομέα και το μέλλον
της αγροτικής παραγωγής.

σελίδα 9τοπικά ΤΡΙΤΗ ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 202610

CMYK

“ΣΤΑΥΡΟΔΡΟΜΙ”

ΑΝΑΨΥΚΤΗΡΙΟ • ΨΗΣΤΑΡΙΑ

Έναντι Τεχνικής Σχολής

Τηλ.: 24310 30268 • Κιν.: 6975 815 674

Την ΤΣΙΚΝΟΠΕΜΠΤΗ

ψήνουμε από το μεσημέρι

σουβλάκια - λουκάνικα

κοντοσούβλια - πανσέτες

και μπιφτέκια

Ειδικές τιμές

για συλλόγους και σχολεία

Ντελίβερι όλη μέρα

Τα τρακτέρ επέστρεψαν στο κέντρο των Τρικάλων 
Δυναμική παρουσία αγροτών με πορεία τρακτέρ στο κέντρο της πόλης, στο πλαίσιο της προετοιμασίας 

για το μεγάλο πανελλαδικό συλλαλητήριο της Παρασκευής στην Αθήνα
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Τ
ο εξαντλημένο εδώ και
δεκαετίες σπουδαίο
δίτομο έργο του

αείμνηστου Τρικαλινού
δημοσιογράφου και πρώτου
προέδρου του Φιλολογικού
Ιστορικού Λογοτεχνικού
Συνδέσμου Τρικάλων
(Φ.Ι.ΛΟ.Σ.)  Θεολόγη Ι.
Τριανταφύλου, «Τα Παλιά
Τρίκαλα. Αναμνήσεις και
Ιστορήματα», το  οποίο είχε
πρωτοεκδοθεί το 1976 και
1977, επανεκδόθηκε από
κοινού από τον Φιλολογικό
Ιστορικό Λογοτεχνικό
Σύνδεσμο (Φ.Ι.ΛΟ.Σ.)
Τρικάλων και τις Εκδόσεις Κ.
& Μ. Σταμούλη
(Θεσσαλονίκη). Το βιβλίο
έχει ενταχθεί στη σειρά του
Συνδέσμου: ΚΕΙΜΕΝΑ ΚΑΙ
ΜΕΛΕΤΕΣ, με αρ. 27. 

Του Αποστόλη Ζώη

Το εν λόγω δίτομο έργο
του Θεολ. Τριανταφύλλου υπήρ-
ξε σημείο αναφοράς και πηγή
πληροφοριών για τη ζωή και
τα πρόσωπα που έδρασαν στην
πόλη των Τρικάλων από την
απελευθέρωσή της το 1881 έως
την δεκαετία του 1960 περίπου.
Η εξάντληση γρήγορα και των
δύο τόμων είχε καταστήσει ανα-
γκαία την επανέκδοσή του. Το
εγχείρημα αυτό ανέλαβε ο
Φ.Ι.ΛΟ.Σ., του οποίου ο Συγ-
γραφέας υπήρξε ο πρώτος πρό-
εδρός του (1978-1984). 

Η νέα έκδοση, που περι-
λαμβάνει και τους δύο τόμους,
είναι φωτομηχανική αλλά με
διορθώσεις σε ορισμένα σημεία

και προσθήκη εκτενούς Παραρ-
τήματος με πλούσιο φωτογρα-
φικό υλικό, καθώς και άλλων
φωτογραφιών εντός του κειμέ-
νου. 

Ο κ. Νημάς

Σε δηλώσεις ο πρόεδρος
του  Φ.Ι.ΛΟ.Σ.  Δρ  Θεόδωρος
Νημάς τονίζει:

«Με τον αείμνηστο Θεολόγη
Τριανταφύλλου, καταξιωμένο
τότε δημοσιογράφο στα Τρίκα-
λα, εγώ πολύ νέος (ήταν Σε-
πτέμβριος του 1978), πήραμε
την πρωτοβουλία να ιδρύσουμε
τον Φιλολογικό, Ιστορικό, Λο-
γοτεχνικό Σύνδεσμο Τρικάλων,
γνωστόν πλέον από τα αρχικά
του ως Φ.Ι.ΛΟ.Σ. Μεταξύ των
ιδρυτικών μελών ήταν και οι
δημοσιογράφοι Κώστας Παπα-
δογεώργος και Γιώργος Γκόγ-
κος, καθώς και αρκετοί νέοι εκ-
παιδευτικοί. 

Αν και τότε υπήρχαν στα
Τρίκαλα ευάριθμα πολιτιστικά
σωματεία, το τόλμημά μας πέ-
τυχε και ο Φ.Ι.ΛΟ.Σ. με την πο-
λυσχιδή δράση του έχει κατα-
ξιωθεί πλέον τόσο στην πόλη
των Τρικάλων, όσο και πανελ-
ληνίως. Οι διαλέξεις με διακε-
κριμένους ομιλητές, η τακτική
έκδοση του επιστημονικού πε-
ριοδικού «Τρικαλινά», οι άλλες
σημαντικές αυτοτελείς εκδό-
σεις, τα ανά τριετία διοργανω-
θέντα «Συμπόσια Τρικαλινών
Σπουδών», οι επιτυχημένες εκ-
δρομές σε όλα τα μέρη της Ελ-
λάδος αλλά και σε πολλές χώ-
ρες του Εξωτερικού, οι εκθέσεις
ζωγραφικής κατά τα πρώτα
χρόνια καθώς και άλλες δρα-
στηριότητες συνέβαλαν σ’ αυτό.

Δυστυχώς ο Θεολόγης και ο
Γιώργος έφυγαν νωρίς και δεν
τα χάρηκαν. Ο Θεολόγης διε-
τέλεσε πρώτος πρόεδρος του
Δ.Σ. του Φ.Ι.ΛΟ.Σ. για μία πεν-
ταετία (1978-1983).

Η επανέκδοση του βιβλίου
είναι ένας φόρος τιμής στον
αείμνηστο φίλο και συνεργάτη
μου. Σ’ αυτή κρίθηκε σκόπιμο
να προστεθεί ένα Παράρτημα,
στο οποίο να περιληφθούν και
άλλες εικόνες ως συμπλήρωμα
εκείνων που περιλαμβάνονται
στους δύο τόμους της Α΄ εκ-
δόσεως. Οι δημοσιευόμενες ει-
κόνες παρατίθενται κατά θεμα-
τικές ενότητες χωρίς αυτό να
δηλώνεται, καθότι είναι εμφανής
η θεματική αλληλουχία τους.

Σημειωτέον ότι ο Θεολόγης
Τριανταφύλλου είχε έτοιμο
προς έκδοση και τρίτο τόμο
για τα «Παλιά Τρίκαλα», αλλά
δυστυχώς τα χειρόγραφά του
καταστράφηκαν κατά την πλημ-
μύρα του 2023».

Στοιχεία

Ο Θεολόγης Τριανταφύλ-
λου γεννήθηκε το 1932 στα Τρί-
καλα, όπου τελείωσε το Γυμνά-
σιο. Για δύο χρόνια παρακο-
λούθησε Πολιτικές Επιστήμες
στην Πάντειο Σχολή Αθηνών,
αναγκάστηκε όμως να διακόψει
τις σπουδές του για οικονομι-
κούς λόγους. Η λαίλαπα του
Πολέμου και της Κατοχής ξε-
κλήρισε την πατρική του οικο-
γένεια κι έτσι από μικρός μπήκε
στην σκληρή βιοπάλη. 

Ήδη από το 1951 άσκησε
επαγγελματικά την δημοσιο-
γραφία, την οποία αγάπησε με
πάθος κι αφοσιώθηκε σ’ αυτή.

Πρωτοξεκίνησε από την τρικα-
λινή εφημερίδα «Ελευθέρα Γνώ-
μη», όταν αυτή μετατράπηκε
σε καθημερινή τον Οκτώβριο
του 1951, στην αρχή ως μαθη-
τευόμενος και πολύ γρήγορα
εξελίχτηκε σε βασικό στέλεχός

της. Επίσης εργάστηκε κατά
καιρούς στις εφημερίδες «Ανα-
γέννησις» Τρικάλων, για ένα
μάλιστα διάστημα και ως αρχι-
συντάκτης της, «Έρευνα» Τρι-
κάλων, «Θεσσαλική Ηχώ» Καρ-
δίτσης και «Πρωινός Ταχυδρό-

μος» Λαρίσης. Τελευταία, και
για αρκετά χρόνια, εργάστηκε
στην εφημ. «Πρωινός Λόγος»
των Τρικάλων, στην οποία κα-
θημερινώς στη στήλη του «Στο
Περιθώριο» σχολίαζε την επι-
καιρότητα, πολιτική και πνευ-
ματική. Επίσης διετέλεσε αν-
ταποκριτής μεγάλων αθηναϊκών
εφημερίδων, παλιότερα της
«Βραδυνής» και της «Ημέρας»
και τελευταία του «Βήματος»
και των «Νέων». 

Υπήρξε τακτικό μέλος της
Ενώσεως Συντακτών Θεσσα-
λίας, Στερεάς Ελλάδος και Ευ-
βοίας και της Διεθνούς Ομο-
σπονδίας Δημοσιογράφων. Πα-
ράλληλα ασχολήθηκε και με
την λογοτεχνία. Έγραψε κατά
καιρούς ποιήματα, διηγήματα,
χρονογραφήματα, ταξιδιωτικές
εντυπώσεις, ιστορικές μελέτες
κ. ά., που δημοσιεύθηκαν σε
εφημερίδες και περιοδικά. 

Επιμελήθηκε ιστορικές σε-
λίδες εφημερίδων, ενθάρρυνε
και βοήθησε πολλούς νέους με
έμφυτο ταλέντο ν’ αναδειχτούν
στα Γράμματα και στις Τέχνες.
Διετέλεσε πρόεδρος του Εκ-
δρομικού, Μορφωτικού Ομίλου
Τρικάλων (ΕΜΟΤ).  Υπήρξε από
τα βασικά ιδρυτικά μέλη του
Φ.Ι.ΛΟ.Σ., του οποίου διετέλεσε
πρώτος πρόεδρος (Σεπτ. 1978
- Ιαν. 1984). Ήταν ακόμα από
τα πρώτα μέλη του Συνδέσμου
Γραμμάτων και Τεχνών Θεσσα-
λίας και από το 1974 μέλος του
Συνδέσμου Ελλήνων Λογοτε-
χνών. 

Απεβίωσε στις 8 Αυγούστου
1991 λόγω των χρονίων προ-
βλημάτων υγείας που αντιμε-
τώπιζε.  

Ποια είναι η ταυτότητα του
Θεσσαλού μετανάστη; Ποια ιστο-
ρικά και δημογραφικά χαρακτη-
ριστικά αυτός παρουσιάζει; Σε
αυτά τα ερωτήματα απαντά ο
ομότιμος καθηγητής  του πανε-
πιστημίου Θεσσαλίας κ. Μιχάλης
Ζουμπουλάκης. Καταρχήν ο ίδιος
αναφερόμενος στον ορισμό της
μετανάστευσης τη χαρακτηρίζει
ομαδική, συνήθως εκούσια μετα-
κίνηση πληθυσμών με σκοπό την
προσωρινή ή μόνιμη εγκατάσταση
για διάφορους λόγους. Πρόκειται
για  ένα σύνηθες και φυσιολογικό
κοινωνικό φαινόμενο που άλλαξε
χαρακτήρα μετά τη «βιομηχανική
επανάσταση» στηριζόμενο σε  οι-
κονομικά κυρίως αίτια.

Έλληνες μετανάστες

Έλληνες μετανάστες, σύμ-
φωνα με τον ίδιο  έχουμε  πολύ
πριν τη δημιουργία του Νέου Ελ-
ληνικού Κράτους (15ος Βυζαντινοί
στην Ιταλία, 17ος Μανιάτες στη
Κορσική και τη Νάπολη, 18ος ελ-
ληνικές εμπορικές παροικίες στην
Τεργέστη, Λονδίνο, Βιέννη, Βου-
δαπέστη, Τρανσυλβανία, Οδησσό
και Αλεξάνδρεια). Νέα ώθηση
έχουμε μετά το 1890, με βασικά
χαρακτηριστικά την εξαγωγή πλε-
ονάζοντος εργατικού δυναμικού
για αναζήτηση καλύτερης τύχης
(εθελοντικά μεν αλλά σχεδόν
αναγκαστικά). Όσον αφορά το
πρώτο κύμα αυτό χρονολογεί-
ται  μεταξύ 1830- 1890, αριθμών-
τας περίπου 2.700 όλοι (εκτός 5)

στις ΗΠΑ για εμπορικούς λόγους
(Ν. Υόρκη-Λουϊζιάνα).

Το δεύτερο κύμα σημειώνεται
μεταξύ  1890-1940 και αριθμεί
περίπου 495.300 κυρίως προς
ΗΠΑ (446.000) λόγω της εθνικής
και οικονομικής αστάθειας στην
Ελλάδα και τη Μ. Ασία (1897,
1912-13, 1922 + σταφιδική κρίση).
Πρόκειται κυρίως για μαζική με-
τανάστευση πρόσκαιρου χαρα-
κτήρα ενός μέλους της οικογέ-
νειας.

Το τρίτο κύμα σημειώνεται
μεταξύ  1950-1980, με περίπου
1.290.000 μετανάστες οι οποίοι
κατευθύνονται  κυρίως προς τη
Δυτική Γερμανία (623.320), Αυ-
στραλία (170.000), ΗΠΑ
(155.000),  και Καναδά (107.000)

λόγω της μεταπολεμικής ανέχειας
στην ελληνική ύπαιθρο, της υπο-
απασχόλησης στις πόλεις αλλά
και ως συνέπεια του εμφυλίου
πολέμου.  Περίπου το 13% των
Ελλήνων μετανάστευσε, και είναι
περισσότεροι από όσοι γεννιόνταν
κάθε χρόνο.

Θεσσαλία

Όσον αφορά τους Θεσσα-
λούς  μετανάστες, αυτοί είναι
σχετικά λιγότεροι λόγω του αγρο-
τικού χαρακτήρα της περιοχής,
όπου  οι μεγάλες ανάγκες σε ερ-
γατικά χέρια για τις μεγάλες εκτα-
τικές καλλιέργειες αποτρέπουν
τη μετανάστευση (μέχρι το 1910)
προσθέτοντας στα παραπάνω και
το  σχετικά ικανοποιητικό εισό-
δημα από τη γεωργία και την κτη-

νοτροφία (μετά το 1930).

Πότε ξεκινούν; Γιατί φεύγουν;
Που πάνε; Ποιοι είναι; Τι κά-
νουν;

Ξεκινούν σχετικά αργά λόγω

της αργοπορημένης ενσωμάτω-

σης της Θεσσαλίας και του φε-

ουδαρχικού χαρακτήρα οργάνω-

σης της αγροτικής παραγωγής

(580 τσιφλίκια ελέγχουν τα 2/3

της αραιοκατοικημένης θεσσαλι-

κής γης μόλις 270000 κάτοικοι),

μετά τη μεταρρύθμιση 1917 και

κυρίως μεταπολεμικά.

Στο σύνολο τους οι Θεσσαλοί

μετανάστες αντιπροσωπεύουν
ένα πολύ μικρό ποσοστό των Ελ-
λήνων, με μεγάλες διακυμάνσεις:
1,63% την περίοδο 1955-59.
4,23% την περίοδο 1960-64.
5,52% την περίοδο 1965-69.
7,91% την περίοδο 1970-74 και
4,37% από το 1975-1977. Για το
σύνολο αυτής της μεταπολεμικής
περιόδου είναι 62.855. Οι λόγοι
της φυγής τους δεν διαφοροποι-
ούνται από της υπόλοιπης Ελλά-
δας: μη μπορώντας να εξάγει τα
προϊόντα της η Ελλάδα εξάγει
τους ανθρώπους της. Στο ερώ-
τημα πού πάνε ο κ. Ζουμπουλάκης

σημειώνει πως στοιχεία ειδικά για
τους Θεσσαλούς μετανάστες
έχουμε μόνο για την τρίτη μετα-
πολεμική περίοδο και δείχνουν
ότι αυτοί κατευθύνονται σχεδόν
αποκλειστικά στη Δυτική Ευρώπη
και κυρίως στις βιομηχανικές πε-
ριοχές της Δυτ. Γερμανίας. Σε
αντίθεση με τους παλιοελλαδίτες
και τους νησιώτες δεν φαίνεται
να συγκεντρώνονται σε ένα μέρος
(όπως οι Χιώτες στο Λονδίνο, οι
Καλύμνιοι στη Φλόριντα και οι
Καστελλοριζιοί στο Περθ της Αυ-
στραλίας).

Οι περισσότεροι (60%) είναι
άνδρες από 15-44 ετών απόφοιτοι
δημοτικού (90%) με ελάχιστη τε-
χνική κατάρτιση (2%). Γενικά προ-
έρχονται από τις ορεινές-ημιο-
ρεινές περιοχές της Δυτικής Θεσ-
σαλίας όπου κυριαρχεί η χαμηλή
παραγωγικότητα, η  μικρή αγρο-
τική ιδιοκτησία (Τρίκαλα-Καρδί-
τσα) και ελάχιστοι από τις πεδινές
περιοχές της Λάρισας. Στη διάρ-
κεια του τρίτου κύματος (1950-
1980) η πλειοψηφία τους είναι
βιομηχανικοί εργάτες 49,7% ενώ
ένα μεγάλο μέρος αποτελούν τα
ανεπάγγελτα μέλη των οικογε-
νειών τους 37,8% που ακολού-
θησαν τους άνδρες τους.

Αποστόλης Ζώης

Η νέα έκδοση, που περιλαμβάνει και τους δύο τόμους

Τρίκαλα: Αποτελεί σημείο αναφοράς για τη ζωή

και τα πρόσωπα που έδρασαν στην πόλη
• Επανεκδόθηκε από τον Φ.Ι.ΛΟ.Σ. το σπουδαίο βιβλίο του αείμνηστου 

δημοσιογράφου Θεολόγη Ι. Τριανταφύλου «Τα Παλαιά Τρίκαλα. Αναμνήσεις και Ιστορήματα»

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Ποιο είναι το προφίλ του Θεσσαλού μετανάστη
• Ο αγροτικός χαρακτήρας της περιοχής 

«φρέναρε» τη μεγάλη μετανάστευση• -Ενδιαφέ-

ροντα στοιχεία του ομότιμου καθηγητή  του πα-

νεπιστημίου Θεσσαλίας κ. Ζουμπουλάκη

 - Στο σύνολο τους οι Θεσσαλοί μετανάστες

 αντιπροσωπεύουν ένα πολύ 

μικρό ποσοστό των Ελλήνων
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Τιμήσαμε την Κυριακή τα
θύματα της 2ας Φεβρουαρίου
1925.  Πολίτες και επίσημοι
σταθήκαμε μπροατά στο μνη-
μείο, στην πλατεία 2ας Φε-
βρουαρίου 1925. Παρακολου-
θήσαμε την επιμνημόσυνη δέ-
ηση, ακούθσαμε την ομιλία για
τη σημασία της ημέρας από
την εντεταλμένη σύμβουλο για
τις δημόσιες σχέσεις του Δή-
μου Κα Εφη Λεβέντη, καταθέ-
σαμε τα στεφάνια ,στο μνημείο,
η Μουσική   παιάνισε τον Εθνι-
κό  Ύμνο και φύγαμε ικανο-
ποιημένοι που για μια ακόμη
χρονιά τιμήσαμε τους αδίκως,
αναιτίως και αιφνιδίως πεσόν-
τες από τα βόλια του αντισυν-
ταγματάρχη Καβράκου

Συμμετείχαν σε συλλαλητή-
ριο που έγινε στις 2-2=1925
και θέλησαν να παραδώσουν
το ψήφισμα στο νομάρχη. Εκεί-
νος δεν δέχτηκε την επιτροπή.
Φωνές, πέταγμα πέτρες στα
τζάμια της νομαρχίας, πρό-
σκληση του στρατού να δια-
λύσει το πλήθος. Ο επικεφαλής
των αξιωματικών και στρατιω-
τών διοικητής του στρατοπέ-
δου, αντισυνταγματάρχης Κα-
βράκος διέταξε πυρ στο ψα-
χνό. Η Ασκληπιού γέμισε αί-
ματα. Πτώματα και τραυματίες
των άοπλων διαδηλωτών που
συμμετείχαν στο συλλαλητή-
ριο. 7 νεκροί και πάνω από 25
οι τραυματίες. Όλοι από τη
μεριά των διαδηλωτών. Κανέ-
νας αξιωματικός ή στρατιώτης
μεταξύ των θυμάτων. Αυτό δεί-
χνει ότι οι διαδηλωτές ήταν
άοπλοι. Αυτά τα θύματα τιμή-
σαμε. 

Η πόλη μας όμως παράδοξα
τιμά και τον θύτη. Έδωσε το
όνομά του σε δρόμο της πό-
λης. Οδός Δημητρίου Κούτρα

στις Καρυές (νεκρός από τα
βόλια του Καβράκου), οδός
Καβράκου στα Τρίκαλα (ο θύ-
της). Αναζήτησα παλαιότερα
στο Δημαρχείο να μάθουμε το
λόγο αυτής της τιμής. Στο
Δήμο δεν υπάρχει ούτε εισή-
γηση ούτε κάποιο άλλο στοι-
χείο που να δικαιολογεί αυτή
την τιμή προς τον αντισυνταγ-
ματάρχη Καβράκο. η μας επί-
σης το ΓΕΣ έδωσε το όνομά
του στο στρατόπεδο που
εδρεύει η ΣΜΥ. Αναζήτησα στο
ΓΕΣ να μας ενημερώσουν για
πιο λόγο τιμούν το στρατηγό
Καβράκο στα Τρίκαλα Απάν-
τησαν ότι  «δεν υφίσταται δια-
ταγή που να γίνεται σαφής
μνεία για τη συγκεκριμένη ονο-
μασία του στρατοπέδου και
ότι δεν κατέστη δυνατόν να
ευρεθεί στα υφιστάμενα αρχεία
του ΓΕΣ σχετική εισήγηση για
την απονομή του ονόματος»
Σε αίτησή μου στο ΓΕΣ για με-
τονομασία του στρατοπέδου
σε στρατόπεδο Σχολής Μονί-
μων Υπαξιωματικών έλαβα την
απάντηση ότι «Από τα τηρού-
μενα στοιχεία στο αρχείο της
Δ/νσης Ιστορίας Στρατού του
ΓΕΣ , για τον Αντιστράτηγο
Καβράκο Χρήστο προκύπτουν
τα εξής: Ο υπόψη Αξιωματικός
γεννήθηκε στα Τρίκαλα το έτος
1982. Προέρχεται από τη ΣΜΥ
και την 1-10-1913 ονομάστηκε
Ανθυπολοχαγός και τέθηκε σε
αυτεπάγγελτη αποστρατεία,
λόγω ορίου ηλικίας προαγό-
μενος στο βαθμό του Αντι-

στρατήγου. Έλαβε μέρος στον
Ελληνοτουρκικό και Ελληνο-
βουλγαρικό πόλεμο, καθώς και
στην εκστρατεία της Μικράς
Ασίας. Του απονεμήθηκαν οι
προβλεπόμενες ηθικές αμοι-
βές, ανάλογες του βαθμού του,
της πολεμικής δράσης του και
της εν γένει σταδιοδρομίας
του στο στρατό. Την 27 Απρι-
λίου 1941, οι τοπικές στρατιω-
τικές  και πολιτικές αρχές απο-
τελούμενες από Υποστράτηγο
Καβράκο Χρήστο, Ανώτερο
Στρατιωτικό Διοικητή Αττικής
– Βοιωτίας, τον Κωνσταντίνο
Πεζόπουλο, Νομάρχη Αττικής
– Βοιωτίας, Αμβρόσιο Πλυτά
και Μιχαήλ Μαμούσκο, αντί-
στοιχα, παρέδωσαν την πόλη
των Αθηνών στους Γερμανούς.
Την 8-12-1944, εκτελέστηκε
υπό αναρχικών. Τα παραπάνω
στοιχεία πληρούν τις προϋπο-
θέσεις της Γενικής Διαταγής
του ΓΕΣ, περί Ονομασιών Με-
τονομασιών Στρατοπέδων. Επι-
προσθέτως σας γνωρίζεται
ό,τι, από το 1973 που απονε-
μήθηκε το όνομα του παρα-
πάνω Αξιωματικού στο στρα-
τόπεδο που εδρεύει η ΣΜΥ,
ουδέποτε είχε υποβληθεί αί-
τημα στο ΓΕΣ για μετονομασία
του υπόψη στρατοπέδου».

Η Γενική Διαταγή του ΓΕΣ
καθορίζει τις εξής προϋποθέ-
σεις: «Προκειμένου να δοθεί
ονομασία σε στρατόπεδο θα
πρέπει εκείνος του οποίου το
όνομα που  θα προταθεί να εί-
ναι: Α. Ήρωας της αρχαίας

Ελλάδας ή του 1821. Β. Αξιω-
ματικός ή μόνιμος Υπαξιωμα-
τικός  φονευθείς στους αγώνες
του Έθνους με αναγνωρισμένη
πολεμική δράση κατά προτί-
μηση καταγόμενος από την
περιοχή του στρατοπέδου ή
φονευθείς σε αυτή.   Γ. Αξιω-
ματικός που διοίκησε με επι-
τυχία και για ικανό χρονικό
διάστημα Σχηματισμό ή Μο-
νάδα του στρατοπέδου:

Θεωρούμε ότι ο αντιστρά-
τηγος Καβράκος δεν ικανοποιεί
τις παραπάνω προϋποθέσεις
διότι:

Α.  Δεν φονεύτηκε σε αγώνες
του Έθνους.  

Β.  Ως Διοικητής της ΧΙΙ Με-
ραρχίας από 11 έως 20 Μαρ-
τίου 1941 ο διοικητής του Αν-
τιστράτηγος Ι. ΚΩΤΟΥΛΑΣ
έγραψε στις Διαδοχικές Ση-
μειώσεις ότι «ελαχίστην υπη-
ρεσίαν προσέφερε και αντικα-
ταστάθηκε τη αιτήσει μου   δια-
τεθείς στο εσωτερικόν».

Γ.  Στο στρατόπεδο των
Τρικάλων παρέμεινε 10 χρόνια
από το 1923 μέχρι   το 1933.
Στην περίοδο αυτή στις 2 Φε-
βρουαρίου 1925 με διαταγή
του σκοτώθηκαν 7 άτομα (ερ-
γάτες, αγρότες, επιτηδευμα-
τίες),  τραυματίστηκαν πάνω
από 25 άτομα και αρκετοί κα-
ταδικάστηκαν στο έκτακτο
στρατοδικείο Λάρισας. Επίσης
φύτευε δένδρα και λαχανικά
και το στρατόπεδο μετατρά-
πηκε σε σωφρονιστικό,  μακριά
από τις εξελίξεις του στρατού. 

Δ.  Μετά την παράδοση των
Αθηνών στους Γερμανούς  ο
Καβράκος συμμετείχε στην κα-
τοχική και δωσιλογική  Κυβέρ-
νηση   του Τσολάκογλου   όν-
τας Υποστράτηγος εν ενεργεία.
Ανέλαβε αυτοβούλως (απο-
μνημονεύματα Τσολάκογλου)
τον Ιούνιο 1941 Γενικός Διευ-
θυντής της Πανελλήνιας Ένω-
σης Γεωργικών Συνεταιρισμών.
Ιδιαίτερα στα Τρίκαλα επέβαλε
πολλούς περιορισμούς. Μεί-
ωσε τις μερίδες σε αριθμό και
ποσότητα μερίδας, υποχρέωσε
την παράδοση του παραγόμε-
νου σίτου με απειλή θανάτου
ή εκτοπισμό οικογενειών σε
περίπτωση μη παράδοσης, κ.α.

Ο Καβράκος αποστρατεύ-
τηκε το 1942 λόγω ορίου ηλι-
κίας και του απονεμήθηκε ο
βαθμός του Αντιστρατήγου.
Εκτελέστηκε το 1944 από την
οργάνωση ΟΠΛΑ. Και όπως
έχω αναφέρει άλλες φορές εί-
μαι αντίθετος με την αυτοδικία.
Θα δικαζόταν μαζί με τους λοι-
πούς δωσιλόγους.   

Όσον αφορά το πότε δόθηκε
το όνομα στο στρατόπεδο, δεν
είναι ακόμη σαφές.  Εκτιμώ
ότι οι χρονολογίες 1975 και
1973 που αναφέρονται παρα-
πάνω δεν είναι ορθές,διότι στις
19-3-1975 που το ΓΕΣ καθόρισε
ονομασίες ή μετονομασίες
στρατοπέδων, για το στρατό-
πεδο Τρικάλων όρισε να πα-
ραμείνει το όνομα Στρατηγού
Καβράκου Χρήστου ως έχει.
Δεν γνωρίζω αν και πότε έγινε

στρατηγός!  Με το ίδιο ανω-
τέρω έγγραφο το ΓΕΣ καταργεί
προγενέστερο έγγραφο 8-5-
1959 στο οποίο προφανώς
αναφέρεται το όνομα του
στρατοπέδου.  Πρέπει να ανευ-
ρεθεί το έγγραφο που καταρ-
γήθηκε.

Το θέμα της ονοματοδοσίας
του στρατοπέδου έχει απα-
σχολήσει και τη Βουλή των
Ελλήνων. Οι απαντήσεις που
κατά καιρούς δόθηκαν στη
Βουλή σε ερωτήσεις Βουλευ-
τών, δεν είναι τελεσίδικες και
αφήνουν περιθώρια για το μέλ-
λον. Δείτε πως έχουν:    «7-2-
2019….έχουν αναληφθεί όλες
οι απαραίτητες ενέργειες εκ
μέρους της Στρατιωτικής Υπη-
ρεσίας, προκειμένου να μετο-
νομαστεί το στρατόπεδο …»,
«3-4-2019  ,,, το ζήτημα εξετά-
ζεται σε επιτελικό επίπεδο και
στη συνέχεια, εφόσον κριθεί
σκόπιμο, θα γίνουν οι απαραί-
τητες ενέργειες μετονομασίας
…». «23-12-2019 ….το όλο ζή-
τημα εντάσσεται στην αλλαγή
του πλαισίου και των προϋπο-
θέσεων ονοματοδοσίας των
στρατοπέδων, ενώ κατά την
τρέχουσα χρονική περίοδο βρί-
σκονται σε εξέλιξη επιτελικές
μελέτες για … Κατόπιν των
παραπάνω, τυχόν ενέργειες
αναφορικά με την ονομασία
του στρατοπέδου της ΣΜΥ, θα
λάβουν χώρα μετά…», και το
τελευταίο, «29-11-2025 … η
αρμοδιότητα λήψης απόφασης
περί ονομασίας – μετονομα-
σίας Στρατοπέδων  ανήκει στο
ΓΕΣ, το οποίο εξετάζει το ζή-
τημα σε συνδυασμό με την εν
εξελίξει αναδιοργάνωση των
Ενόπλων Δυνάμεων».

*Ο Νίκος Γκόγκος είναι Υπο-
ναύαρχος ΠΝ ε.α.

Σ
το πλαίσιο του
εορτασμού της
Ημέρας Ασφαλούς

Πλοήγησης στο Διαδίκτυο
2026, την Παρασκευή 6
Φεβρουαρίου 2026, το 5ο
Γυμνάσιο υλοποίησε
ενημερωτικές  δράσεις με
στόχο την
ευαισθητοποίηση και την
ενίσχυση της ψηφιακής
υπευθυνότητας των
μαθητών/τριών.

Μεταξύ των δράσεων ήταν
και η ενημέρωση των μαθη-
τών/τριών από τη Διεύθυνση
Δίωξης Κυβερνοεγκλήματος
της Ελληνικής Αστυνομίας και
το Υπουργείο Παιδείας, Θρη-
σκευμάτων και Αθλητισμού
με αντικείμενο την ασφαλή
πλοήγηση των παιδιών στο
διαδίκτυο.

Στις δράσεις συμμετείχαν
οι μαθητές/τριες της Β΄ τά-
ξης, οι οποίοι/ες είχαν την ευ-
καιρία να παρακολουθήσουν
ενημέρωση με αντικείμενο την
ασφαλή πλοήγηση των παι-
διών στο διαδίκτυο, 

Κατά τη διάρκεια των δρά-
σεων αναπτύχθηκαν θέματα
όπως:

•η σωστή και η ασφαλής

χρήση των μέσων κοινωνικής

δικτύωσης

•η αναγνώριση πιθανών κιν-

δύνων στον ψηφιακό κόσμο

•η προστασία προσωπικών

δεδομένων

•η αντιμετώπιση φαινομέ-

νων διαδικτυακού εκφοβισμού

ªη υπεύθυνη ψηφιακή συμ-

περιφορά και η κριτική στάση

απέναντι στο ψηφιακό περιε-

χόμενο.

Συγχαίρουμε τους μαθη-

τές/τριές μας που συμμετεί-

χαν ενεργά, εξέφρασαν προ-

βληματισμούς και έθεσαν

ερωτήματα, συμβάλλοντας σε

έναν γόνιμο διάλογο γύρω

από σύγχρονα ζητήματα που

αφορούν την καθημερινή τους

επαφή με το διαδίκτυο.

Ευχαριστούμε τις εκπαιδευ-

τικούς του σχολείου μας κ.

Μυστακίδου, κ. Ζαχαράκη, κ.

Καραγιώργου, κ. Κοντογιάννη,

κ. Νάστου και κ. Παπαχρή-

στου που οργάνωσαν και συν-

τόνισαν όλες αυτές τις δρά-

σεις.  

Το 5ο Γυμνάσιο, μέσα από

τέτοιες δραστηριότητες, επι-

διώκει να καλλιεργεί στους

μαθητές/τριες δεξιότητες ψη-

φιακού γραμματισμού και να

τους ενδυναμώνει ώστε να κι-

νούνται με ασφάλεια, υπευ-

θυνότητα και σεβασμό στο

ψηφιακό περιβάλλον.

ΤΑ ΠΑΡΑΔΟΞΑ ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ ΜΑΣ
Γράφει ο Νίκος Γκόγκος*  

5ο Γυμνάσιο Τρικάλων και Ημέρα 

Ασφαλούς Πλοήγησης στο Διαδίκτυο 2026



12 σελίδα ΤΡΙΤΗ ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 202610 τοπικά

Της Αγιάς Σοφιάς οι πόρτες

δεν ανοίγουν με κλειδιά,

μον’ ανοίγουν με λεβέντες και

μ’ ελληνικά σπαθιά.

(Δημοτικό)

Α) Στις αρχές του 20ου

αιώνα σε όλες τις μικρασια-
τικές πόλεις λειτουργούσαν
2.300 ελληνικά σχολεία με
200.000 μαθητές και 5.000
δασκάλους, καθώς επίσης
2.250 εκκλησίες με 3.000 ιε-
ρείς. Αξίζει να σημειωθεί ότι
ήταν τέτοιο το ήθος και η
γνώση που ενστάλαξαν οι εμ-
πνευσμένοι δάσκαλοι στους
μαθητές τους, που όταν κά-
ποτε ο Τούρκος εκπρόσωπος
εκπαιδεύσεως ρώτησε τα
παιδιά σε ένα παράρτημα της
Ευαγγελικής Σχολής ποιος
κατέλαβε τη Σμύρνη, τα παι-
διά με μία φωνή απάντησαν:
«Ο Μέγας Αλέξανδρος!». Κι
όταν αυτός, τάχα αδιάφορος,
θέλοντας να κρύψει την προ-
σβολή του, ξαναρώτησε: «Ποι-
ος είναι ο Σουλτάνος σας, ο
βασιλιάς σας; Ένας μικρός
απάντησε:  «Ο Κωνσταντίνος
12ος»! 

Αυτό ήταν το φρόνημα
των Μικρασιατών Ελλήνων,

γιατί η Εκκλησία και τα σχο-
λεία κρατούσαν άσβεστη την
εθνική συνείδηση! 

[Χριστιανικό Μηνιαίο Πε-
ριοδικό «Η Δράση μας», Οκτώ-
βριος 2022, τεύχος 601, σελ.
307]

Β) Πολλοί Κρητικοί μπρο-
στά από τα τουφέκια των Γερ-
μανών, τη στιγμή που θα του-
φεκίζονταν, έβρισκαν τη γα-
λήνη, κι όχι μονάχα τη γαλήνη
παρά και τη χαρά της αδά-
μαστης ψυχής που αναγαλ-
λιάζει γιατί της δίνεται η ευ-
καιρία να δείξει την αρετή
της.

Πολλοί, την ύστερή τους
στιγμή, μπροστά από το εκτε-
λεστικό απόσπασμα, τραγου-
δούσαν μαντινάδες Κρητικές
ή τον Εθνικό Ύμνο.

Στα Χανιά, μέσα από το
γκρεμισμένο σπίτι του, ένας
γεροντάκος πρόβαλε και μας
είπε:

-Έναν δάσκαλο, τον λέγαν
Παπαδάκη, πήγαιναν να τον
εκτελέσουν. 

Ένας μαθητής του, του
λέει: γιατί να σκοτωθεί; Κα-
λύτερο είναι να φύγει. Κι ο
δάσκαλος του αποκρίθηκε:
Όχι! εγώ, αυτό που τόσα
χρόνια σας δίδασκα, τώρα
θα το εφαρμόσω: θα πεθάνω
για την πατρίδα.

[Νικ. Καζαντζάκης: Ανέκ-
δοτες σελίδες, Η ΚΡΗΤΗ, Πε-
ριοδικό «ΝΕΑ ΕΣΤΙΑ», τεύχος
779, Αθήναι 25 Δεκεμ. 1959,
σελ. 39]

Η 9η Φεβρουαρίου, ημέρα
μνήμης του εθνικού ποιητή
Διονυσίου Σολωμού, έχει κα-
θιερωθεί ως Παγκόσμια Ημέ-
ρα Ελληνικής Γλώσσας, τι-
μώντας μία από τις αρχαιότε-
ρες, πλουσιότερες και σημαν-
τικότερες γλώσσες του κό-
σμου.

Η ελληνική γλώσσα δια-
θέτει αδιάλειπτη ιστορική συ-
νέχεια άνω των 3.000 ετών
και αποτελεί βασικό πυλώνα
του παγκόσμιου πολιτισμού.
Μέσα από αυτήν διαμορφώ-
θηκαν θεμελιώδεις έννοιες
της φιλοσοφίας, της επιστή-
μης, της ιατρικής, της δημο-
κρατίας και των τεχνών, ενώ
χιλιάδες ελληνικές λέξεις χρη-
σιμοποιούνται έως σήμερα
διεθνώς.

Στο πλαίσιο του εορτα-
σμού της Παγκόσμιας Ημέρας
Ελληνικής Γλώσσας, πραγμα-
τοποιήθηκαν οριζόντιες δρά-
σεις σε όλα τα τμήματα του
σχολείου μας.  Οι ποικίλες
εκπαιδευτικές δράσεις  είχαν
κύριο στόχο την ουσιαστική
και βιωματική προσέγγιση της
γλώσσας. Συγκεκριμένα, οι
μαθητές και οι μαθήτριες έλα-
βαν μέρος σε διαδραστικά
κουίζ γνώσεων, τα οποία αφο-
ρούσαν την ιστορία, την εξέ-
λιξη και την επιρροή της ελ-
ληνικής γλώσσας στον  κόσμο.
Παράλληλα παρακολούθησαν
επιλεγμένα βίντεο σχετικά με
τη διαχρονική της αξία και τη
συμβολή της στον παγκόσμιο
πολιτισμό.

Ακόμη, ερμηνεύσανε με
την καθοδήγηση των εκπαι-
δευτικών το στίχο του Δ. Σο-
λωμού “Μήγαρις έχω άλλο
στο νου μου πάρεξ ελευθερία
και γλώσσα”, μέσα από το
οποίο αναδείχθηκε η λεπτό-
τητα, η μουσικότητα και το
εκφραστικό βάθος της ελλη-
νικής γλώσσας.  Στο πλαίσιο
των δράσεων έγινε αναφορά

στο ποιητικό έργο “Άξιον Εστί”

του Ο. Ελύτη, ένα κορυφαίο

δημιούργημα της νεοελληνι-

κής λογοτεχνίας που αναδει-

κνύει τη δύναμη της ελληνικής

γλώσσας. Ιδιαίτερη αναφορά

έγινε στην ιστορική ομιλία του

Ξενοφώντα Ζολώτα, η οποία

εκφωνήθηκε στα αγγλικά,

χρησιμοποιώντας σχεδόν απο-

κλειστικά λέξεις ελληνικής
προέλευσης. Μέσα από το
μοναδικό αυτό παράδειγμα,
αναδείχθηκε με εντυπωσιακό
τρόπο η διαχρονική και παγ-
κόσμια επιρροή της ελληνικής
γλώσσας, καθώς και η καθο-
ριστική συμβολή της στη δια-
μόρφωση της διεθνούς επι-
στημονικής και πολιτικής ορο-
λογίας. Η ομιλία αποτέλεσε
αφορμή για συζήτηση και
προβληματισμό σχετικά με τη
δύναμη και τη ζωντάνια της
ελληνικής γλώσσας στον σύγ-
χρονο κόσμο. 

Οι δραστηριότητες αυτές
συνέβαλαν στην ενεργή συμ-
μετοχή των μαθητών/ριών,
ενίσχυσαν το ενδιαφέρον τους
και προσέγγισαν τη γλώσσα

με έναν σύγχρονο, δημιουρ-

γικό και ευχάριστο τρόπο,

αναδεικνύοντας ότι η ελληνική

γλώσσα παραμένει ζωντανή

και επίκαιρη.

Η Παγκόσμια Ημέρα Ελ-

ληνικής Γλώσσας αποτελεί

μια σημαντική ευκαιρία να τι-

μήσουμε τη γλωσσική μας

κληρονομιά και να υπογραμ-

μίσουμε τη σημασία της δια-

τήρησης, της καλλιέργειας

και της μετάδοσής της στις

νεότερες γενιές.

Του 

Κων/νου Β. Παυλάκου

π. Σχολικού Συμβούλου 
Φιλολόγων

Παιδεία ΕΛΛΗΝΙΚΗ

[Δύο χαρακτηριστικά παραδείγματα]

Ο Αυτοκράτωρ του Βυζαντίου Κωνσταντίνος Παλαιολόγος οδηγεί τον Βασιλέα των Ελλήνων

Κωνσταντίνο με τον Ελληνικό Στρατό το 1912-1913, δείχνοντάς του την Αγιά Σοφιά. [Πηγή: Γεωργίου

Ρούσσου: Νεώτερη Ιστορία του Ελληνικού Έθνους, Αθήναι 1976, τόμος 5ος ]

Τιμήθηκε στο 5ο Γυμνάσιο η Παγκόσμια Ημέρα Ελληνικής Γλώσσας
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Στενεύουν τα περιθώρια
για την κυβέρνηση του Κυ-
ριαΚούλη Μητσοτάκη και τα
πολιτικά σύννεφα, που συσ-
σωρεύονται πάνω από την
«Α.Ε. του Μαξίμου», προμη-
νύουν δύσκολες μέρες και
μεγάλες ανατροπές.

Η προσπάθεια, που γίνεται
από την κυβέρνηση, για να
κερδίσει έδαφος και χρόνο,
πέφτουν στο κενό.

Τα καθημερινά σκάνδαλα,
κυρίως οικονομικά και θεσμι-
κά που βλέπουν το φως της
δημοσιότητας και οι έντονες
διαμαρτυρίες, σχεδόν όλων
των κοινωνικών ομάδων, οδη-
γούν το σημερινό καθεστώς
σε έξοδο. 

Ο Μητσοτάκης ψάχνει να
βρει διέξοδο στα αδιέξοδα,
αλλά δεν υπάρχει ούτε μία
«χαραμάδα», για «φως» επι-
βίωσης.

Αγρότες, κτηνοτρόφοι,
επαγγελματίες, εργαζόμενοι
και συνταξιούχοι περνούν
έναν οικονομικό «Γολγοθά»,
ενώ ο Πρωθυπουργός, που
ζει στον «κόσμο» του, εξα-
κολουθεί να λέει ψέματα και
να ενστερνίζεται την μαύρη
προπαγάνδα. 

Δεν λέγει την αλήθεια, για
το πώς έφτασε η χώρα να
έχει καθημερινά και ένα σκάν-
δαλο, ούτε για το ποιος ευ-
θύνεται για τον οικονομικό
«Μεσαίωνα», στον οποίο έπε-
σε η χώρα εδώ και μερικές
δεκαετίες.

«Ζητώ γαρ την αλήθεια υφ’
ης ουδείς πώποτε εβλάβη»,
έλεγε ο Μάρκος Αυρήλιος
και η Εκκλησία μας λέει «γνώ-
σεσθε την αλήθεια και η αλή-
θεια ελευθερώσει υμάς».
(Ιωάννης 8-32).

Είναι παράδοξο, για ένα
σωστό πολιτικό, να μιλάει για
οικονομικό θαύμα την στιγμή
που η αγοραστική δύναμη
του οικογενειακού προϋπο-
λογισμού είναι αρνητική. 

Μια προχθεσινή έρευνα του

Ινστιτούτου Μικρών Επιχει-
ρήσεων της ΓΣ.ΕΒΕΕ κατα-
γράφει τρομερή δυσκολία
στα νοικοκυριά.

Το μηνιαίο εισόδημα (Μι-
σθός ή Σύνταξη) δεν επαρκεί
στα 6 από τα 10 νοικοκυριά
και καλύπτει μόνο 18 ημέρες
τον μήνα.

Το 54% των νοικοκυριών
περιορίζει τις δαπάνες ακόμη
και για βασικά αγαθά, ενώ
το 12% δεν μπορεί να καλύ-
ψει ούτε τις αναγκαίες δα-
πάνες.

Η τραγική οικονομική κα-
τάσταση οφείλεται στην καλ-
πάζουσα ακρίβεια, στα τρό-
φιμα, στην ενέργεια και στα
καύσιμα. Όσο για την άποψη
της κυβέρνησης, ότι οι φο-
ρολογικές ελαφρύνσεις, θα
δώσουν στους πολίτες από
ένα μέχρι δύο μισθούς είναι
μία ιστορία για «αγρίους».
Όπως είναι και τα παραμύθια,
για επενδύσεις, δεδομένου
ότι οι νέοι γίνονται οικονομικοί
μετανάστες, μιας και οι μι-
σθοί, οι όροι εργασίας και οι
συντάξεις είναι απαράδεκτοι.
Η ζωή των Ελλήνων είναι
«σκυλίσια». 

Η εικόνα της χώρας στο
εσωτερικό είναι τραγική. Έτσι

οι αγρότες κατεβαίνουν με
τα τρακτέρ στην Αθήνα, άν-
θρωποι των Ενόπλων Δυνά-
μεων, γίνονται κατάσκοποι,
ο Πρόεδρος της ΓΣΕΕ, Γιάν-
νης Παναγόπουλος, κατηγο-
ρείται για απάτη πολλών εκα-
τομμυρίων ευρώ. Η Αννά
Στρατινάκη, εκλεκτή του Θε-
οδωρικάκου της ΚΝΕ και του
Μητσοτάκη, και πρώην Γραμ-
ματέα του Υπουργού Εργα-
σίας παραιτείται από την Ανε-
ξάρτητη Αρχή για τον κατα-
ναλωτή, ενώ η Ιδιωτική Ν.Δ.
Πασοκοποιείται και Αριστε-
ροποιείται. 

Εάν σ’ αυτά προστεθούν
οι απόψεις των Πρώην Πρω-
θυπουργών και Προέδρων
της Ν.Δ. Κώστα Καραμανλή
και Αντώνη Σαμαρά, τότε φαί-
νεται, πως η Δεξιά πολυκα-
τοικία, είναι διασπασμένη και
στην βάση και στην κορυφή
και είναι υπό κατάρρευση. 

Η τελευταία δημοσκόπηση
– έκπληξη, φέρει την Ν.Δ.
στο 23% και την Μαρία Κα-
ρυστιανού στο 21%, ενώ τα
υπάρχοντα κόμματα πήραν
40.161.600 εκατομμύρια
ευρώ, ως κρατική επιχορή-
γηση…!

Τίποτε δεν είναι θετικό για
τον Πρωθυπουργό, αφού και
η έκθεση του Human Rights
Watch είναι καταπέλτης, για
την κυβέρνηση, λόγω των
ενεργειών της, που υπονο-
μεύουν τους Δημοκρατικούς
θεσμούς. 

Μετά απ’ όλα αυτά «το
χάος» είναι ορατό με γυμνό
μάτι και το τόνισε και ο Αν-
τώνης Σαμαράς με τον Κώ-
στα Καραμανλή, κι έτσι προ-
έκυψε το θέμα της Συνταγ-
ματικής Αναθεώρησης.

Επί επτά χρόνια ο Πρωθυ-
πουργός… κουρέλιαζε το
Σύνταγμα και τους Νόμους
και τώρα ψάχνει για σωσίβια
με την αναθεώρηση του Συν-
τάγματος.

Πρόσφατο και μεγάλο πα-

ράδειγμα είναι η «ντροπολο-
γία», που πέρασαν τα μεσά-
νυχτα στον άσχετο νόμο, για
τον ΟΠΕΚΕΠΕ, προκειμένου
να πάρει την επιμέλεια των
παιδιών της η Υπουργός,
Όλγα Κεφαλογιάννη, ενώ το
δικαστήριο την έδωσε στον
πρώην σύζυγό της Μίνω Μά-
τσα.

Η κίνηση της Αναθεώρη-
σης, που συνάντησε την αν-
τίδραση όλης της αντιπολί-
τευσης και την άρνησή της
συντριπτικής πλειοψηφίας
των πολιτών, είναι μία κίνηση
απελπισίας.

Ο Οττο Φον Μπίσμαρκ,
Γερμανός Καγκελάριος
(1815-1898) έλεγε το εξής,
για το πώς γίνονται οι νόμοι
και τα συντάγματα: «οι άν-
θρωποι δεν πρέπει να βλέ-
πουν, πως φτιάχνονται δύο
πράγματα: οι νόμοι και τα
λουκάνικα». 

Η κοινωνία πιστεύει, πως
η αναθεώρηση του συντάγ-
ματος είναι ένα καπνογόνο
και μία επικοινωνιακή ασπίδα,
απέναντι στα αδιέξοδα του
Μητσοτάκη.

Αλλάζουν ορισμένα άρθρα,
για να αλλάξουν την πολιτική
ατζέντα, ενώ θα πρέπει πολλά
από τα άρθρα αυτά να κα-
ταργηθούν, όπως η ασυλία
των Υπουργών, η εξέλιξη
στην Δικαιοσύνη και στις
Ένοπλες Δυνάμεις και άλλα.

«Η κρίση των θεσμών», που
ανέφερε ο Κώστας Καρμα-
ναλής, είναι γεγονός και η
θητεία των βουλευτών δεν
πρέπει να είναι απεριόριστη,
γιατί έτσι γίνεται επάγγελμα,
ενώ ο Θεσμός του Προέδρου
της Δημοκρατίας δεν μπορεί
να είναι χωρίς εξουσίες.

Όπως έχουν σήμερα τα
πράγματα έχουμε Πρωθυ-
πουργική Δημοκρατία με αρ-
κετή… δόση οικογενειοκρα-
τίας…!

Εγκλωβισμένος ο Πρωθυ-
πουργός στον «φαύλο κύκλο»

των προβλημάτων ψάχνει για
κάποια διέξοδο, αλλά τα …
πυροτεχνήματα, για αλλαγή
του Συντάγματος, βρίσκουν
αντίθετη την αντιπολίτευση,
η οποία κάνει λόγο, για θε-
σμικό ατόπημα και αρνείται
να νομιμοποιήσει τον κυβερ-
νητικό ελιγμό. 

Η κατάσταση αυτή επι-
σπεύδει και τον χρόνο των
Εκλογών, αφού δεν υπάρχει
συναίνεση, πράγμα που θα
το χρησιμοποιήσει ο Μητσο-
τάκης, για να γίνουν πρόωρες
εκλογές το φθινόπωρο. 

Το ομαδικό «πυρ» της αν-
τιπολίτευσης προδικάζει και
συντομεύει τον χρόνο παρα-
μονής του ΚυριαΚούλη Μη-
τσοτάκη στην εξουσία.

«Το πρόβλημα της χώρας
δεν είναι Συνταγματικό, αλλά
είναι θεσμικό με την βαθειά
κρίση την θεσμών» λέγει ο
Ευάγγελος Βενιζέλος.

Αυτά τα βρόμικα πολιτικά
παιχνίδια δεν τα υιοθετεί η
πλειοψηφία της κοινωνίας.
Τα στηρίζει βέβαια ο κομμα-
τικός στρατός του Πρωθυ-
πουργού, που είναι οι «ομο-
τράπεζοι» των προσωπικών
συμφερόντων. 

Εξάλλου «τα σκυλιά ακο-
λουθούν αυτόν που τα ταίζει»
έλεγε ο Οττο Φον Μπίσμαρκ.

Ο Μητσοτάκης αποδείχθη-
κε «πολύ λίγος» για το αξίωμα
του Πρωθυπουργού και 7
χρόνια έφερε ακραία φτώ-
χεια, τοξικότητα, διχασμό
στην κοινωνία και διωγμό
στην Εκκλησία, με τον νόμο
των «ομοφυλοφίλων».

Μετά από κάθε καταστρο-
φή έλεγε ο Πρωθυπουργός
ότι «πήραμε το μήνυμα» αλλά
στην πράξη δεν διδάχθηκε
τίποτε από τα λάθη του, αν
και ο Μπίσμαρκ τόνιζε, πως
«μόνο ένας ανόητος μαθαίνει
από τα λάθη του. Ο έξυπνος
άνθρωπος μαθαίνει από τα
λάθη των άλλων».

Τώρα, εφαρμόζοντας το

δόγμα του ΠΑΣΟΚ με το
«Τσοβόλα δώστα όλα», υπό-
σχεται σιδηροδρομική γραμ-
μή από Κόρινθο μέχρι Σπάρ-
τη» και στους Υγειονομικούς
υπόσχεται «βαρέα και ανθυ-
γιεινά». 

Σημειωτέον πως 7.000 Για-
τροί και Νοσηλευτές μπήκαν
παράνομα σε «Αναστολή»,
επί της Πανδημίας, προσέ-
φυγαν στο ΣτΕ, κέρδισαν την
δίκη αλλά ο φιλέσπλαχνος,
απλόχειρας και νομοταγής
Πρωθυπουργός δεν τους
έδωσε ακόμη ούτε τα χρή-
ματα, που δικαιούνται, ούτε
αναγνώρισε τον χρόνο για
βαθμολογική εξέλιξη. 

«Τα πιο μεγάλα ψέματα λέ-
γονται ύστερα από το κυνήγι,
κατά την διάρκεια των πολέ-
μων και πριν από τις Εκλο-
γές» υποστήριζε ο Οττο Φον
Μπίσμαρκι.

Κανένας δεν είναι αναντι-
κατάστατος και όπως δίδα-
σκε ο Ηράκλειτος «Όλα αλ-
λάζουν τίποτε δεν μένει στα-
θερό» ενώ η ζωή συνεχίζε-
ται.

Η δημοκρατία, που προέρ-
χεται από τις λέξεις «δήμος»
(λαός) και «κράτος» (εξουσία)
είναι πολιτικό σύστημα, που
ανήκει στον λαό με στόχο
την εξυπηρέτηση του κοινού
καλού, για ελευθερία και ισό-
τητα και φυσικά δεν μπορεί
μερικοί να είναι πιο «ίσιοι»
από τους «ίσιους». 

Η πηγή της εξουσίας είναι
ο Λαός. 

Ο Αριστοτέλης τόνιζε, πως
η Δημοκρατία είναι το πολί-
τευμα στο οποίο επικρατούν
οι απόψεις της πλειοψηφίας
και όχι τα συμφέροντα του
οικονομικού και πολιτικού κα-
τεστημένου. «Ου γαρ ο δι-
καστής, ουδ’ ο βουλευτής,
ουδ’ ο εκκλησιαστής άρχων
εστί, αλλά το δικαστήριον, η
βουλή και ο Λαός». 

Όποιος σπέρνει ανέμους
θερίζει θύελλες…!

Π
ολλές φορές στη
ζωή πέρα από τις
κοινωνικές

συναναστροφές και τις
απαιτήσεις της σύγχρονης
καθημερινότητας
χρειάζεται να είμαστε
εστιασμένοι στις ανάγκες
του εαυτού μας και συχνά
να αφιερώνουμε χρόνο σε
αυτόν και να τον
αφουγκραζόμαστε.

Η εποχή μας και τα ερεθί-
σματα που μας δίνει συχνά
συνδέονται με μία μορφή
αποσύνδεσης από τη γνη-
σιότητα και την αυθεντική
έκφραση της επιθυμίας της
ψυχής μας. 

Η ταχύτητα της σύγχρονης
ζωής σε συνδυασμό με τη
καταδυνάστευση της τεχνο-
λογίας σε όλους τους τομείς
κινδυνεύει να αφαιμάξει το
υποκείμενο και να το οδη-
γήσει σε μια πορεία κατεύ-
θυνσης ουδέτερη, μηχανι-
στική και τελικά μη ανθρώ-

πινη.
Όταν κανείς απλά επιβιώνει

σε μια καθημερινότητα με
τόσες ευθύνες και υποχρε-
ώσεις χωρίς να δίνει χώρο
στη βαθύτερη υπαρξή του
και στις ανάγκες της τότε
ίσως πρόκειται για συνειδητή
επιλογή ενός πνευματικού
θανάτου που συχνά δεν
υπάρχει επιστροφή. Η αντί-
σταση σε μια τέτοια επιλογή
είναι αποκλειστικά ευθύνη
του εαυτού μας.

Όταν δώσουμε τροφή και
στήριξη στις ευαισθησίες
μας, στη μοναχικοτητά μας
και σε αυτό που εκείνη χρει-
άζεται μπορούμε να ζήσουμε
μία ζωή πιο ουσιαστική και

αυθεντική  και έτσι μπορούμε

να εστιάσουμε σε μια πιο

φωτεινή εκδοχή του εαυτού

μας. 

Ένας τέτοιος εαυτός δεν

διαποτίζεται από έναν σκλη-

ρό ατομισμό και μια πρόσέγ-

γιση της ζωής που οδηγεί

στην  απομόνωση και στην

αποξένωση αλλά αντίθετα

στοχεύει σε μια ζωή με νόημα

κα ουσία.

Η μοναξιά της σύγχρονης

δυτικής κουλτούρας συνδέ-

εται με ακριβώς αυτήν την

απομάκρυνση από την αλή-

θινή μας ουσία που στερεί

ένα δυναμικό αυτοπραγμά-

τωσης και καθορίζει μια κα-

θημερινότητα και έναν αγώνα

επιβίωσης που ομως δεν είναι

αρκετό για μια ζωή ικανο-

ποίησης και χαράς.

Όταν λοιπόν αντικαταστή-

σει κανείς τη μοναξιά του

κενού καθημερινού χρόνου

με μια μοναχικότητα και ώρες

βαθύ αναστοχασμόύ προς

έναν υγιή και ολοκληρωμένο

εαυτό τότε θα μπορέσει να

βρεθεί πιο κοντά στις συν-

θήκες αυτοπραγμάτωσης-

δηλαδή η ζωή του να συνδέ-

εται με χαρά, ικανοποίηση

και ολοκλήρωση .

Είναι επιλογή του καθενός

αν θα παραδοθεί σε ένα κενό

και μια ανυπαρξία ή θα επι-

λέξει να γεμίσει τη ζωή του

με επιθυμητό χρόνο κάνων-

τας ότι αγαπάει δίνοντας δύ-
ναμη και ενίσχυση στη δύ-
σκολη καθημερινοτητά του. 

Δεν χρειάζεται η ζωή να
είναι μόνο ένας αγώνας με
κόπο και μόχθο-όταν γίνει
αντιληπτή η εστίαση στον
πολύτιμο μοναδικό χρόνο
που θα διαθέσει κανείς σε
οτι χρειάζεται τότε και η ίδια
δύσκολη καθημερινότητα θα
γίνει πιο ανεκτή και υποφερτή
καθώς μέσα σε αυτή θα
υπάρχουν ανάσες ξεκούρα-
σης.

Η ανάγκη για μια ζωή αυ-
τοπραγμάτωσης δεν χρει-
άζεται να είναι πολυτέλεια
και προνόμιο των λίγων.
Αναμφίβολα ο άνθρωπος

χρειάζεται πρώτα να μπορεί
να ικανοποιήσει τις βασικές
ανάγκες του για να μπορέσει
να συνδεθεί με πεδία πιο βα-
θειά και ουσιαστικά. 

Αλλά χρειάζεται να ανα-
λογιστούμε πόσο μας επι-
βάλλουν ανάγκες και υλισμό
και πόσο επιτρέπουμε αυτήν
την πλασματική επιβεβαίωση
της αξίας μας πρωτίστως
μέσα από την ύλη και έπειτά
από τη βαθύτερη σύνδεση
με τον ψυχικό μας κόσμο.

Έτσι μπορούμε να πιστέ-
ψουμε σε μια ζωή ολοκλη-
ρωμένη και αφοσιωμένη με
σύνδεση προς τον εσωτερικό
εαυτό μας συχνά μέσα από
τον δρόμο της μοναχικότη-
τας. 

Μια μοναχικότητα που απέ-
χει από τη μοναξιά καθώς
επανακαθορίζει την ύπαρξη
και μετέπειτα δημιουργεί μια
καλύτερη σύνδεση με τον
εαυτό μας και έπειτα και με
τους άλλους.

Βέρα Δημοπούλου 

Η μοναχικότητα ως μορφή

εσωτερικής ανασυγκρότησης

Πρώτα το κουρέλιασε – τώρα το αναθεωρεί

Γράφει ο Δρ. 

ΚΩΣΤΑΣ ΠΑΤΕΡΑΣ 

D. Ed., M. Ed, Ph.D.
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Η
διεθνής
κοινότητα έκανε
ένα πολύτιμο

δώρο εις την Ελλάδα. Η
διεθνής οργάνωση
ΟΥΝΕΣΚΟ για τον
πολιτισμό, για την ειρήνη
κ.λπ. με ομόφωνη
απόφαση  του
Εκτελεστικού Συμβουλίου
της  έκανε το δώρο-
πρόκληση σε μας τους
Έλληνες. Μας έκαναν
υπερήφανους, αλλά
συγχρόνως, μας έφεραν σε
δύσκολη θέση μας
επιφόρτισαν με ευθύνες.

Συγκεκριμένα την 14η

Απριλίου 2025 το Εκτελεστικό
Συμβούλιο του διεθνούς ορ-
γανισμού αποφάσισε να κα-
θιερώσει την 9η Φεβρουαρίου
κάθε έτους ως η παγκόσμια
ημέρα της Ελληνικής Γλώσ-
σας. Μέχρι τώρα αυτό ήταν
με απόφαση της πατρίδας
μας. Τώρα η εορτή θα γίνεται
με την σφραγίδα της ΟΥΝΕ-
ΣΚΟ και σε όλο τον πλανήτη.

Ας αφήσουμε να μι-
λήσει ο ίδιος ο Οργανισμός
για τους λόγους για τους
οποίους έλαβε αυτή την από-
φαση. Αναφέρει, λοιπόν:  «Η
γλώσσα είναι φορέας πολιτι-
σμού, κιβωτός αξιών, εννοιών,
ταυτότητας, όργανο έκφρα-
σης και δημιουργίας, και γέ-
φυρα επικοινωνίας, κατανόη-
σης και συνεννόησης». Με-
ταξύ των χιλιάδων γλωσσών
του κόσμου η Ελληνική Γλώσ-
σα συνδυάζει τέσσερα ιδιαι-
τέρως σημαντικά χαρακτηρι-
στικά.

Πρώτον, «την αδιάσπαστη
συνέχεια 40 αιώνων προφο-
ρικής παράδοσης και 35 αι-
ώνων γραπτής παράδοσης,
εάν λάβουμε υπόψη τη γραμ-
μική γραφή Β’, ή τουλάχιστον
28 αιώνες γραπτής παράδο-
σης, εάν περιοριστούμε στην
αλφαβητική γραφή, γεγονός
που καθιστά τα ελληνικά την
πιο μακροχρόνια, αδιάκοπα
ομιλούμενη και γραφόμενη

γλώσσα στην Ευρώπη». Υπεν-
θυμίζει εν προκειμένω ότι,
όπως είπε ο ποιητής Γεώργιος
Σεφέρης κατά τη διάρκεια
της ομιλίας του στην απονομή
του Νόμπελ Λογοτεχνίας το
1963, «η ελληνική γλώσσα δεν
έπαψε ποτέ να ομιλείται. Υπέ-
στη τις αλλαγές που υφίσταν-
ται όλοι οι ζωντανοί οργανι-
σμοί, αλλά ποτέ δεν υπήρξε
κενό».

Δεύτερον, αναφέρει τη
«μοναδική καλλιέργεια ως
γλώσσα (λεξιλόγιο, γραμμα-
τική και σύνταξη), λόγω της
χρήσης της από απαράμιλλες
ιστορικές προσωπικότητες
της λογοτεχνίας, της ποίησης,
του θεάτρου, της φιλοσοφίας,
της πολιτικής και της επιστή-
μης, όπως ο Όμηρος, ο Πλά-
των, ο Αριστοτέλης, ο Αισχύ-
λος, ο Θουκυδίδης, ο Ιππο-
κράτης, ο Αρχιμήδης και οι
Πατέρες της Εκκλησίας».

Τρίτον, την «ευρεία πα-
ρουσία σε πολλές γλώσσες,
καθώς, διαχρονικά, η ελληνική
έχει αποτελέσει μία από τις
σημαντικότερες γλώσσες ως
προς την επίδρασή της σε
όλες τις άλλες ευρωπαϊκές
γλώσσες και, δι’ αυτών, ευ-
ρύτερα στον κόσμο των γλωσ-

σών».  Επιπλέον, η ιδιαίτερη
σημασία της ελληνικής γλώσ-
σας επιβεβαιώνεται σαφώς
από το γεγονός ότι διδάσκε-
ται διεθνώς τόσο στην αρχαία
της μορφή, σε έδρες κλασσι-
κών σπουδών ανά τον κόσμο,
όσο και στη μεσαιωνική (Βυ-
ζαντινή) και στη σύγχρονη
μορφή της, σε έδρες Μεσαι-
ωνικής και Νέας Ελληνικής
Γλώσσας παγκοσμίως.

Τέταρτον, σημειώνεται ότι
«η ελληνική γλώσσα ήταν και
παραμένει μέχρι και σήμερα
ανεξάντλητη πηγή της διε-
θνούς επιστημονικής ορολο-
γίας, ιδιαίτερα στην Ιατρική,
καθώς και στα Μαθηματικά,
στη Φυσική, στη Χημεία, στη
Μηχανική, στην Αστρονομία,
στην Κβαντομηχανική, στις
κοινωνικές και τις ανθρωπι-
στικές επιστήμες».

Στην απόφαση μνημονεύε-
ται πως «η ανακάλυψη του
αλφαβήτου πριν από 2.800
χρόνια αντιπροσωπεύει μια
πραγματική πολιτιστική επα-
νάσταση, που επηρέασε κα-
θοριστικά τον ρου του αν-
θρώπινου πολιτισμού και της
Ιστορίας»,

Στην απόφαση  υπογραμ-
μίζεται πως στη «μετακλασική

ελληνιστική περίοδο, η ελλη-
νική υπήρξε για έξι ολόκλη-
ρους αιώνες η πρώτη διε-
θνής γλώσσα, γλώσσα συ-
ναλλαγών πολλών λαών (lin-
gua franca) και, συγχρόνως
γλώσσα πολιτισμική (kultur-
sprache)». Αιτιολογώντας την
απόφαση, αναφέρεται, μεταξύ
άλλων, κι «ο ηλεκτρονικός Θη-
σαυρός της Ελληνικής Γλώσ-
σας (Thesaurus Linguae Grae-
cae – TLG), ο οποίος περι-
λαμβάνει κείμενα γραμμένα
στην ελληνική γλώσσα από
τον Όμηρο έως τους ιστορι-
κούς του 15ου αιώνα, αριθμεί
12.000 ελληνικά κείμενα τεσ-
σάρων χιλιάδων συγγραφέων,
που περιλαμβάνουν
105.000.000 λέξεις (σε όλους
τους τύπους λέξεων που εμ-
φανίζονται στα κείμενα)».

Τονίζεται εις την απόφαση
«ως γλωσσική κοιτίδα των βα-
σικών εννοιών του πολιτισμού,
της επιστήμης και της φιλο-
σοφίας, η ελληνική γλώσσα
κατέχει, με ιστορικά και αντι-
κειμενικά κριτήρια, ξεχωριστή
θέση μεταξύ των γλωσσών
του κόσμου».

Σημειώνει, επίσης, ότι «η
συνειδητοποίηση της φωνο-
λογικής δομής της ελληνικής

γλώσσας οδήγησε τους Έλ-
ληνες του 8ου αιώνα π.Χ. στην
καινοτόμο αξιοποίηση του
συμφωνικού αλφαβήτου των
Φοινίκων με την επινόηση του
αλφαβήτου, επιτυγχάνοντας
έτσι τη δημιουργία ενός νέου
φωνηεντικού αλφαβήτου
μέσω της μετάβασης από ένα
σύστημα γραφής βασισμένο
σε συμφωνικά γράμματα σε
ένα σύστημα στο οποίο κάθε
ήχος, κάθε φώνημα εκπρο-
σωπείται από ένα γράμμα».

«Η ελληνική έλαμψε την
περίοδο της βασιλείας του
Μεγάλου Αλεξάνδρου, τη δέ-
χτηκε και την αγκάλιασε ο
Ρωμαϊκός Πολιτισμός, ο οποί-
ος υιοθέτησε την ελληνική
γραφή με τη μορφή του λατι-
νικού αλφαβήτου, της έδωσε
παγκόσμια διάσταση η γλώσ-
σα των Ευαγγελίων, την ανα-
κάλυψε και την ανέδειξε η
Αναγέννηση και την αξιοποί-
ησε στο έπακρον ο Διαφωτι-
σμός», σημειώνει το Εκτελε-
στικό Συμβούλιο της UN-
ESCO, αιτιολογώντας την
απόφασή του.

Το Εκτελεστικό Συμβούλιο
της UNESCO τονίζει, επιπλέ-
ον, πως ιστορικά η ελληνική
γλώσσα κατέχει καίρια θέση
στη διανόηση, στη γλωσσική
έκφραση και διατύπωση θε-
μελιωδών εννοιών και λέξεων
της ευρωπαϊκής και της ευ-
ρύτερης διανόησης, οι οποίες
δηλώνονται, προσλαμβάνον-
ται ή ανάγονται σε λέξεις-έν-
νοιες της ελληνικής γλώσσας.

Με βάση τα ανωτέρω, το
Εκτελεστικό Συμβούλιο της
UNESCO αποφάσισε ότι η 9η

Φεβρουαρίου προτείνεται ως
«Παγκόσμια Ημέρα Ελληνικής
Γλώσσας», λαμβάνοντας, επί-
σης, υπόψη του ότι αυτήν την
ημερομηνία, το 1857, έφυγε
από τη ζωή ο εθνικός ποιητής
της Ελλάδας, Διονύσιος Σο-
λωμός.

Υπενθυμίζεται, πως η UN-
ESCO ήδη έχει αναγνωρίσει
διάφορα στοιχεία που συνδέ-
ονται με την ελληνική γλώσσα.

Δύο στοιχεία καταγεγραμμέ-
νης πολιτιστικής κληρονομιάς,
«Τα μολύβδινα χρηστήρια ελά-
σματα του Μαντείου της Δω-
δώνης» και τον «Πάπυρο του
Δερβενίου: το αρχαιότερο βι-
βλίο της Ευρώπης», τα οποία
έχουν καταχωρηθεί στο Διε-
θνές Μητρώο Μνήμης του Κό-
σμου (Memory of the World)
το 2023 και το 2015, αντίστοι-
χα. Επίσης, δύο επιπλέον στοι-
χεία της άυλης πολιτιστικής
κληρονομιάς: Το «Πολυφωνικό
Καραβάνι», το οποίο μελετά,
διασώζει και προάγει το πο-
λυφωνικό τραγούδι της Ηπεί-
ρου, συμπεριληφθέν το 2020
στο Μητρώο Καλών Πρακτι-
κών Διασώσεως και τον «Βυ-
ζαντινό Ψαλμό», που ενεγρά-
φη το 2019 στον Αντιπροσω-
πευτικό Κατάλογο της Άυλης
Πολιτιστικής Κληρονομιάς της
Ανθρωπότητας.

Αυτά αναφέρει, μεταξύ άλ-
λων το Εκτελεστικό Συμβούλιο
της UNESCO και αποτελούν
ύμνο για την γλώσσα μας και
για το έθνος μας. Δίνει απάν-
τηση στους ισχυρισμούς κά-
ποιων προοδευτικών πως δεν
υπάρχει συνέχεια της ελληνι-
κής ταυτότητας. Η Ελλάδα,
ως έθνος, έχει συνεχή και
αδιάλειπτη παρουσία χιλιάδων
χρόνων.

Τον πολύτιμο θησαυρό της
γλώσσας μας είναι ανάγκη να
διαφυλαχτεί ως κόρη οφθαλ-
μού. Δεν έχει ανάγκη εισα-
γωγής ξενικών λέξεων και
προτάσεων. Την αφήνουμε να
εξελιχθεί φυσιολογικά και όχι
με νόμους οι οποίοι δεν συ-
ζητούνται, καν, στην Βουλή.
Τα πνεύματα και οι τόνοι είχαν
( έχουν ) την σημασία τους.
Χρήσιμα ήταν και είναι.

Έχουμε υποχρέωση να
αγωνιστούμε για την απαλ-
λαγή της από τις περιττές και
επιβλαβείς εισαγωγές. Δεν
στήνομε οδοφράγματα, στα-
ματάμε να ασελγούμε εις βά-
ρος της.

Μυργιώτης Παναγιώτης
Μαθηματικός

ΟΥΝΕΣΚΟ: Η ελληνική Γλώσσα

για έξι ολόκληρους αιώνες η πρώτη διεθνής γλώσσα

Η Διεύθυνση Πρωτοβάθ-
μιας Εκπαίδευσης Τρικάλων,
αναλαμβάνοντας ενεργό
δράση απέναντι στα σύγχρο-
να κοινωνικά ζητήματα που
επηρεάζουν τη σχολική κοι-
νότητα, διοργανώνει ενημε-
ρωτική – επιμορφωτική εκ-
δήλωση με θέμα:

«Αντιμετώπιση φαινομένων
Ενδοσχολικής Βίας & Εκφο-
βισμού».

Η εκδήλωση θα πραγμα-
τοποιηθεί αύριο Τετάρτη 11
Φεβρουαρίου 2026, από τις
11:00 έως τις 13:00, στο Αμ-
φιθέατρο της Αίθουσας Πα-
παστεριάδη. Την ημερίδα θα
τιμήσει με την παρουσία του
ο Πρόεδρος του «Χαμόγελο
του Παιδιού», κ. Κώστας Γιαν-
νόπουλος. 

Παράλληλα θα συμμετά-
σχουν ως εισηγητές εξειδι-

κευμένοι επιστήμονες από
«ο Χαμόγελο του Παιδιού»,,
οι οποίοι θα παρουσιάσουν
πρακτικές μεθόδους και ερ-
γαλεία για την αποτελεσμα-
τική πρόληψη και την άμεση
διαχείριση περιστατικών βίας
εντός των σχολικών μονά-
δων.

Στην εκδήλωση καλούνται
να συμμετάσχουν οι Διευ-
θυντές, οι Διευθύντριες και

οι Προϊστάμενοι των σχολεί-
ων του Νομού, καθώς και οι
εκπαιδευτικοί που είναι υπεύ-
θυνοι για τη διαχείριση ανα-
φορών βίας. 

Η συμμετοχή τους έχει
προβλεφθεί με τέτοιο τρόπο,
ώστε να διασφαλίζεται η ενη-
μέρωσή τους αλλά και η ομα-
λή λειτουργία των σχολικών
μονάδων.

Στόχος της Διεύθυνσης

Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης
είναι η θωράκιση των σχολι-
κών μονάδων με τα απαραί-
τητα εργαλεία, ώστε κάθε
σχολείο να αποτελεί ένα
ασφαλές και υγιές περιβάλ-
λον μάθησης για όλους τους
μαθητές.

Μετά το πέρας της επι-
μορφωτικής εκδήλωσης, θα
ακολουθήσει ενημερωτική
συνάντηση των
Διευθυντών/ντριών για τρέ-
χοντα διοικητικά θέματα της
Διεύθυνσης.

Από τη ΔΙΠΕ Τρικάλων

Αύριο Τετάρτη 11 Φεβρουρίου στο κτήριο Παπαστεριάδη

Ημερίδα για την «Αντιμετώπιση φαινομένων

Ενδοσχολικής Βίας & Εκφοβισμού» 
•Aπό την Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση σε συνεργασία 

με το «Χαμόγελο του Παιδιού» 

•Απευθύνεται σε Διευθυντές/ντριες και εκπαιδευτικούς
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Η παραβολή του Ασώτου
υιού ή καλύτερα του σπλαχνι-
κού Πατέρα είναι “το ανεκτί-
μητον του ευαγγελικού θησαυ-
ρού κειμήλιον και αγλάισμα
των παραβολών”. “Θησαυρός
σοφίας, αγάπης, ευσπλαχνίας,
τρυφερότητας η παραβολή
αυτή ονομάστηκε “το Ευαγ-
γέλιον των Ευαγγελίων”, εξαι-
τίας της πληθώρας των ανα-
φερομένων σ' αυτήν αληθειών
σχετικά με τη μετάνοια και την
άφεση των αμαρτιών. 

Ο θεόπνευστος ευαγγελι-
στής Λουκάς, δόκιμος χειρι-
στής όχι μόνο του χρωστήρα,
αλλά και του καλάμου κατα-
φέρνει να μας σκιαγραφήσει
κατά τρόπο απαράμιλλο, με
γλαφυρότητα, παραστατικό-
τητα και συντομία μέσα από
την παραβολή αυτή όχι μόνο
την τραγική κατάσταση του
αποστάτη και άσωτου ανθρώ-
που, αλλά και τη σωτήρια δύ-
ναμη της μετάνοιας και κυρίως
την πολυευσπλαχνία και το μέ-
γεθος της αγάπης του Θεού
προς κάθε μετανοούντα και
επιστρέφοντα αμαρτωλό. Ορ-
θώς, λοιπόν νεότερος εκκλη-
σιαστικός συγγραφέας είπε
ότι αν από ολόκληρο το Ευαγ-
γέλιο σωζόταν μόνο η παρα-
βολή του Ασώτου, αυτή θα
αρκούσε να μας διδάξει ότι ο
Θεός είναι αγάπη, έλεος και
ευσπλαχνία.

Ο πατέρας είναι ο Θεός, ο
κοινός πατέρας όλων των αν-
θρώπων, στον οποίο οφείλουμε
την ύπαρξή μα και τη συντή-
ρησή μας. 

Είναι αυτός που μας αγαπά
ακόμα και όταν απομακρυνό-
μαστε απ' Αυτόν, με την άσωτη
και αμαρτωλή ζωή μας. Δεν
θέλει το θάνατο του αμαρτω-
λού, αλλά περιμένει την επι-

στροφή του, για να τον συγ-
χωρήσει.

Όμως ο Θεός σέβεται την
ελευθερία του ανθρώπου και
δεν τον εμποδίζει να κάνει
ελεύθερη επιλογή του καλού
ή του κακού. Μόνο τον συμ-
βουλεύει και του κρούει τον
κώδωνα του κινδύνου που εγ-
κυμονεί η απουσία του από
αυτόν. 

Τον αφήνει να δοκιμάσει
την πίκρα και την οδύνη και
τις φοβερές συνέπειες της
άσωτης ζωής, έτσι ώστε να
εκτιμήσει την ευτυχία της χρι-
στιανικής ζωής.

Όταν ο νεότερος γιος απο-
φάσισε να φύγει από το πα-
τρικό σπίτι, τον αφήνει ελεύ-
θερο, με πολλή βέβαια θλίψη.
Και ενώ ο πατέρας του παρα-
κολουθεί να φεύγει με θλιμμένο
βλέμμα, ο άσωτος γιος έστρε-
ψε περιφρονητικά τα νώτα του
στο τελευταίο στοργικό βλέμμα
του πατέρα.

Κι όταν ο άσωτος γιος επέ-
στρεψε στο πατρικό σπίτι με-
τανοιωμένος πικρά για ό,τι έκα-
με, πεινασμένος, κουρελιάρης,
εξουθενωμένος ψυχικά και σω-
ματικά, ο πατέρας τον δέχεται
με στοργή και πολλή αγάπη. 

Από τη δύσκολη εκείνη

στιγμή του ξενητεμού του νε-
ότερου γιου του, ο πατέρας
ζούσε με την ελπίδα να τον
ξαναδεί να επιστρέφει. Κι όταν
τον είδε από μακριά να έρχεται,
έτρεξε να τον προϋπαντήσει
και τον αγκάλιασε και τον φι-
λούσε. Το μέγεθος της αγάπης
του πατέρα δείχνουν οι λέξεις:
“ευσπλαγχνίσθη και δραμών
επέπεσεν επί τον τράχηλον
αυτού και κατεφίλησεν αυτόν”.
(Λουκ. ιέ, 20).

Έτσι ο Θεός περιμένει συ-
νεχώς την επιστροφή του κάθε
αμαρτωλού, κι όταν δει να κά-
νει αυτός ένα βήμα, κάνει ο
Θεός δέκα για να τον συναν-
τήσει. Όταν δει μετάνοια και
συντριβή καρδιάς, τότε όχι
μόνο συγχωρεί, αλλά και χαι-
ρετίζει με χαρά και ευφροσύνη
την επιστροφή του. Διαγράφει
και σβήνει τα πάντα και απο-
καθιστά πλήρως τον μετανοή-
σαντα.

Δεν τιμωρεί, δεν επιπλήττει,
δεν ελέγχει, δεν ανακρίνει,
αλλά δέχεται τον επιστρέφοντα
ως προσφιλή και γνήσιο γιο
του. Δεν συγχωρεί απλώς,
αλλά και τιμά: Τον ντύνει με
την πρώτη στολή, τη στολή
της μετάνοιας και της δικαιο-
σύνης του Χριστού, του φοράει

δαχτυλίδι, δείγμα τιμής και
προνομίων γνήσιου γιου, υπο-
δήματα, για να βαδίζει ανεμ-
πόδιστα το δρόμο της αρε-
τής.

Θυσιάζει το σιτευτό μο-
σχάρι, γιατί αυτή η στιγμή είναι
η πιο χαρμόσυνη και κάνει
γιορτή μεγάλη. Γιατί ο γιος
του ο μικρός ήταν νεκρός και
ξανάζησε, ήταν χαμένος και
βρέθηκε: “νεκρός ην και ανέ-
ζησε και απολωλώς κα ευρέθη”
(Λουκ. ιε’, 23-24). Γιατί η αμαρ-
τία είναι απομάκρυνση του αν-
θρώπου από το Θεό-πατέρα
και οδηγεί στην πνευματική
και ηθική νέκρωση του ανθρώ-
που. “Τα οψώνια της αμαρτίας
θάνατος”.

Όταν, λοιπόν, επιστρέφει
κάποιος από το δρόμο της
αμαρτίας στο δρόμο του Θεού,
τότε ξαναβρίσκει τη λύτρωση
και τη χαρά, την αληθινή ζωή,
επιστρέφει από το σκοτάδι στο
φως και από την πείνα και την
πνευματική μοναξιά και εξα-
θλίωση στην κοινωνία της χά-
ρης και της ευλογίας του Θεού.
Από την οδύνη των ηδονών
στην χαρά του πνεύματος, από
τη θλίψη στην ευτυχία. Η με-
ταβολή αυτή είναι μεγάλη και
θαυμαστή, υπερφυσική και
χαρμόσυνη. Μοιάζει κατά κά-
ποιο τρόπο με την αλλαγή της
γης, όταν μπαίνει από το χει-
μώνα στην Άνοιξη. Και είναι
υπόθεση ανεκλάλητης χαράς
για το Θεό και την Εκκλησία
και τους αγγέλους: “Χαρά γί-
νεται εν ουρανώ επί ενί αμαρ-
τωλώ μετανοούντι”.

Ο Θεός περιμένει απ'
όλους μετάνοια κα αλλαγή πο-
ρείας. Η αγία και μεγάλη Τεσ-
σαρακοστή που ανοίγεται
μπροστά μας είναι μια άριστη
ευκαιρία.

σελίδα 15τοπικά
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ΘΕΜΑΤΑ
Γράφει ο κ. Κων/νος Χαρ. Κορλός, θεολόγος

EΠΙΚΑΙΡΑ

Ο σπλαχνικός πατέρας
“Και δραμών επέπεσεν επί τον τράχηλον αυτού 

και κατεφίλησεν αυτόν...” (Λουκ. ιε’, 20)

“ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΕΣ ΠΑΤΡΙΚΕΣ

ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ
ΓΡΑΦΕΙ: Ο ΡΙΣΤΑΝΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ

συνταξιούχος Εκπαιδευτικός

ΑΝ (ΚΙΠΛΙΝΓΚ)
-Αν ένα παιδί ζει μέσα στην κριτική
Μαθαίνει να κατακρίνει.
-Αν ένα παιδί ζει μέσα στην έχθρα
Μαθαίνει να καυγαδίζει.
-Αν ένα παιδί ζει μέσα στην ειρωνία
Μαθαίνει να είναι ντροπαλό.
-Αν ένα παιδί ζει μέσα στην ντροπή
Μαθαίνει να αισθάνεται ένοχο.
-Αν ένα παιδί ζει μέσα στην κατανόηση
Μαθαίνει να είναι υπομονετικό.
-Αν ένα παιδί ζει μέσα στην ενθάρρυνση
Μαθαίνει να έχει εμπιστοσύνη.
-Αν ένα παιδί ζει μέσα στον έπαινο
Μαθαίνει να εκτιμά.
-Αν ένα παιδί ζει μέσα στη δικαιοσύνη
Μαθαίνει να είναι δίκαιο.
-Αν ένα παιδί ζει μέσα σε ασφάλεια
Μαθαίνει να πιστεύει.
-Αν ένα παιδί ζει μέσα σε επιδοκιμασία
Μαθαίνει να έχει αυτοεκτίμηση.
-Αν ένα παιδί ζει μέσα σε παραδοχή και φιλία
Μαθαίνει να βρίσκει την αγάπη μέσα στον κόσμο.

ΜΗΝ ΞΕΧΝΑΤΕ ΝΑ ΛΕΤΕ ΠΑΝΤΑ ΣΕ ΕΝΑ ΠΑΙΔΙ

Μπράβο!
Δεν πειράζει που δεν τα κατάφερες αυτή τη φορά.
Είμαστε υπερήφανοι για σένα.
Αρκεί που προσπάθησες.
Θα τα καταφέρεις.
Είσαι σπουδαίο παιδί.
Κανείς δεν είναι τέλειος.
Δεν ξέρω τι θάκανα χωρίς εσένα.
Σ' αγαπώ πολύ.
Έλα, να προσπαθήσουμε πάλι.

ΣΚΕΦΤΕΙΤΕ ΚΑΛΑ ΠΡΙΝ ΠΕΙΤΕ ΣΕ ΕΝΑ ΠΑΙΔΙ

Τίποτα σωστό δεν μπορείς να κάνεις.
Ας ήταν νάμοιαζες του... Γιάννη.
Σε σιχαίνομαι.
Είσαι άχρηστο, ηλίθιο, ανίκανο.
Δεν θα τα καταφέρεις ποτέ.
Δεν είσαι παιδί μου εσύ.
Φτυστός ο παππούς σου ο άχρηστος.
Ν' αρρωστήσεις! Θα με πεθάνεις.
Μακάρι να μην είχες γεννηθεί ποτέ.
Δεν σ' αγαπώ!
Παράτε με!

Μ
ε μεγάλη επιτυχία
στέφθηκε η
συμμετοχή της

Περιφέρειας Θεσσαλίας
στην 12η Έκθεση
Τροφίμων και Ποτών
«ΕΞΠΟΤΡΟΦ – The B2B
Fine Food Exhibition 2026»,
που πραγματοποιήθηκε
από τις 31 Ιανουαρίου έως
τις 2 Φεβρουαρίου 2026
στο Mediterranean
Exhibition Center (MEC
Παιανίας), στην Αθήνα.

Τα περίπτερα των επιχει-
ρήσεων που συγχρηματοδο-
τήθηκαν από την Περιφέρεια
Θεσσαλίας, σε συνεργασία
με τα Επιμελητήρια, βρίσκον-
ταν σε ιδιαίτερα στρατηγική
θέση και προσέλκυσαν το έν-
τονο ενδιαφέρον των επισκε-
πτών της έκθεσης. Οι επισκέ-
πτες είχαν την ευκαιρία να
ενημερωθούν και να δοκιμά-

σουν μια πλούσια γκάμα ποι-
οτικών θεσσαλικών προϊόν-
των, ενώ οι πέντε επιχειρήσεις
που φιλοξενήθηκαν καλλιέρ-
γησαν σχέσεις εμπιστοσύνης
με Έλληνες καταναλωτές,
επαγγελματίες του χώρου και
εκπροσώπους δικτύων διανο-
μής, ενισχύοντας παράλληλα
την εξαγωγική τους δραστη-
ριότητα.

Τα περίπτερα επισκέφθη-
καν ο Θεματικός Αντιπεριφε-
ρειάρχης Πρωτογενούς Το-
μέα κ. Δημήτριος Τσέτσιλας,

ο περιφερειακός σύμβουλος
κ. Ορέστης Ψαχούλας και ο
πρόεδρος του Επιμελητηρίου
Λάρισας κ. Χρήστος Γιακου-
βής. Κατά τη διάρκεια της
επίσκεψης συζήτησαν με τους
εκθέτες για τις δράσεις που
έχουν αναπτυχθεί με στόχο
την ενίσχυση της εξωστρέ-
φειας του αγροδιατροφικού
τομέα στη Θεσσαλία, καθώς
και για τη στήριξη και προβο-
λή των τοπικών προϊόντων σε
εγχώριες και διεθνείς εκθέ-
σεις.

Οι επιχειρήσεις της Περι-
φέρειας Θεσσαλίας που συμ-
μετείχαν με περίπτερο στην
12η ΕΞΠΟΤΡΟΦ 2026 ήταν
οι εξής:

ΠΑΛΑΣΚΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ —
Παραγωγή τυρομαγιάς

ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΙΩΑΝ-
ΝΗΣ — Παραγωγή και εμπο-
ρία αγροτικών προϊόντων

ΘΕΣΑΡΩΜΑΤΑ — Παρα-
γωγή & εμπορία βιολογικών
αρωματικών φυτών

ΚΑΒΑΡΑΤΖΗΣ Ι. ΕΛΕΥΘΕ-
ΡΙΟΣ — Ποτοποιία – Απο-
σταγματοποιία

ΚΤΗΜΑ ΟΛΥΜΠΟΥ — Εμ-
πόριο μελιού

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας
συνεχίζει να στηρίζει ενεργά
την προβολή και προώθηση
των τοπικών προϊόντων, συμ-
βάλλοντας στην ενίσχυση της
ανταγωνιστικότητας των επι-
χειρήσεων και στην ανάπτυξη
του αγροδιατροφικού τομέα.

Κέρδισε τις εντυπώσεις η Περιφέρεια Θεσσαλίας

στη Διεθνή Έκθεση Τροφίμων & Ποτών ΕΞΠΟΤΡΟΦ

Κοπή πίτας του Κυνηγετικού

Συλλόγου Πύλης

Την πίτα έκοψε ο Κυνηγετικός Σύλλογος Πύλης την
Κυριακή 8 Φεβρουαρίου στην Ταβέρνα ψησταριά Ο ΜΑΚΗΣ
στην Πύλη παρουσία αρκετών κυνηγών. Στον χαιρετισμό
του ο Πρόεδρος του Συλλόγου κ. Ιωάννης Χαντζιάρας εκ
μέρους του Διοκητικού Συμβουλίου  ευχήθηκε Χρόνια
Πολλά και καλή κυνηγετική περίοδο. Την πίτα ευλόγησε ο
Αρχιερατικός Επίτροπος Πύλης π. Δημήτριος Κατσαρός.
Παρόν ήταν και ο Πρόεδρος του Εμπορικού Συλλόγου
Τρικάλων κ. Χρίστος Μπλουγούρας.



στη σέντρα των ΣΠΟΡ
ΤΡΙΤΗ 10 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2026

CMYK

Π
ιο κοντά στο στόχο
της ανόδου
βρίσκεται το
Βαλτινό

κερδίζοντας 0-2 στο
Γοργογύρι.

Ντέρμπι με υψίστη βαθμολογική
σημασία καθώς με τη νίκη τους οι
παίκτες  του  Αγγελου  Λαφαζάνη
άφησαν τους γηπεδούχους στην
τρίτη θέση και με διαφορά 7 βαθ-
μών  από  την  κορυφή,  ενώ  και  η
Κρύα Βρύση κέρδισε και απέχει 5
βαθμούς από την ομάδα του Κό-
ζιακα.
Τίποτα δεν τελείωσε αλλά κανείς

δεν αμφισβητεί το σημαντικό προ-
βάδισμα του Βαλτινού.
Οι  φιλοξενούμενοι  κατάφεραν

να αιφνιδιάσουν πριν ακόμα συμ-
πληρωθεί το 1ο λεπτό.
Μετά  από  σουτ  του  Δημήτρη

Κοθρά η μπάλα κόντραρε σε αμυν-
τικό και ο Ηλίας Τσαρούχας από
κοντά πλάσαρε κάνοντας το 0-1.
Στο 28ο λεπτό μετά από επικίνδυνη
εκτέλεση  κόρνερ  του  Τσαρούχα
ο Λεωνίδας Κοθράς στην προσπά-
θεια του να διώξει την μπάλα την
έστειλε  στα  δίχτυα  της  ομάδας
του κάνοντας το 0-2.
Στο 30ο λεπτό ο ΑΟΒ έμεινε με

δέκα παίχτες μετά από αποβολή
(δεύτερη κίτρινη κάρτα) του Νίκου
Μέξι  αλλά  αυτό  δεν  άλλαξε  το
αποτέλεσμα παρά μόνο δυσκόλε-

ψε  την  προσπάθεια  της  φιλοξε-
νούμενης  ομάδας  η  οποία  αντα-
ποκρίθηκε θετικά, ενώ πέρα από
τις προσπάθειες του Γοργογυρίου
ο Δημήτρης Κοθράς έχασε ευκαι-
ρίες να διευρύνει το σκορ αλλά ο
Ζωγράφος δεν επέτρεψε κάτι τέ-
τοιο.
«Ευχαριστούμε τον κόσμο μας

που  έδωσε  πραγματικό  ρεσιτάλ
στην  κερκίδα  και  έσπρωξε  την
ομάδα μας προς την νίκη. 
Επίσης  ευχαριστούμε  και  την

διοίκηση του ΑΟ Γοργογυρίου για
την  φιλοξενία»  ανέφερε  το  Δ.Σ
του Βαλτινού.

ΟΙ�ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ�

ΓΟΡΓΟΓΥΡΙ: Ζωγράφος, Ντα-
κούλας, Ζάμπρας, Ευσταθίου, Πα-
τραμάνης, Πατέλης (75’ Σκράπα-
ρης), Κοθράς Λ. ( 75’ Μπαταγιάν-
νης),  Γκοβίνας,  Νικηφόρος,  Στε-
φόπουλος  (  65’  Ζαβλανός  Π.),
Κουφονίκος.

ΒΑΛΤΙΝΟ: Πολυγένης, Γιώτας,
Καραλής,  Κοθράς  Κ,  Σπυρόπου-
λος, Γιαννόπουλος, Παπαθανασί-
ου(88’  Σταμούλης),  Μέξι,  Νικλη-
τσιώτης(75’  Καμέας),  Τσαρού-
χας(88’ Φραντζής), Κοθράς Δ(80’
Πατσιάς)

ΔΙΑΙΤΗΤΗΣ: Πέτσας (Μακρής-
Αλεξόπουλος)

Τα�Σαράγια�6-2�τους�Αγίους

Αποστόλους

Το νικηφόρο πέρασμα του Με-
γαλοχωρίου  στο Μικρό  Κεφαλό-
βρυσο κερδίζοντας 0-4 διατήρησε
την ομάδα του Περικλή Βασιλείου
στην κορυφή του 1ου ομίλου, μια

νίκη  αφιερωμένη  στον  έμπειρο
προπονητή της «Θύελλας» ο οποί-
ος  πρόσφατα  έχασε  τη  μητέρα
του.
Στην δεύτερη θέση της βαθμο-

λογίας  υπήρξε  αλλαγή  εξαιτίας
της  νίκης  των  Σαραγίων  με  6-2
επί των Αγίων Αποστόλων και την
ισοπαλία της ΑΕ Φαρκαδόνιων στο
Ριζαριό. Στα Σαράγια η ομάδα του
Γιώργου Μουρίκη παίζοντας όμορ-
φο ποδόσφαιρο ήταν καταιγιστική
φτάνοντας  σε  μια  ευρεία  νίκη  η
οποία της δίνει τη δυνατότητα να
βρίσκεται πολύ κοντά στην κορυ-
φή.
Το σκορ πήρε διαστάσεις ασφά-

λειας στο πρώτο 15λεπτο. Στο 9’
από πάσα του Ντόνα ο Τσαούσης
από  αριστερά  σημάδεψε  δίκτυα
κάνοντας το 1-0.
Στο 13’ από πάσα του Μαυρίκου,

ο  Μπέμπης  γύρισε  παράλληλα

από  αριστερά  και  ο  Ντόνας  δεν
δυσκολεύτηκε να πετύχει το 2-0.
Στο 15’ από σέντρα του Ντόνα

ο  Στρατίκης  με  κεφαλιά  πέτυχε
το 3-0. Οι Αγιοι Απόστολοι μείωσαν
στο  24’  με  πλασέ  του  Βράντζα
όταν η μπάλα δεν απομακρύνθηκε
σε φάουλ του Λέφα.
Επέστρεψαν όμως οι γηπεδού-

χοι στα γκολ και στο 35’ μετά από
ατομική προσπάθεια ο Κονόμη πέ-
τυχε  το  4-1  ενώ  στο  55’  ο  ίδιος
παίκτης  ανέβασε  τον  δείκτη  του
σκορ σε 5-1.
Στο 60’ ο Τσαούσης πέτυχε το

δεύτερο προσωπικό του γκολ κά-
νοντας  το 6-1 και ο Ζάρρας στο
83’ διαμόρφωσε το τελικό 6-2.

ΟΙ�ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΣΑΡΑΓΙΑ: Ιωαννίδης, Μπέμπης
(65’ Μυλωνάς), Κονόμη (48’ Μάν-
θος), Στρατίκης, Τσαούσης, Μπα-
ρέκας,  Ντόνας,  Σωτηρίου  (48’

Μπάκος), Κουρουπάκης  (48’ Φα-
σούλας),  Μαυρίκος,  Κατσιούλας
(48’ Θωμάϊ).

ΑΓΙΟΙ ΑΠΟΣΤΟΛΟΙ: Γεωργο-
μάνος,  Πατσιαούρας  (46’  Καπε-
ρώνης), Βακουφτσής, Νταφέκης,
Μπίλλας (55’ Σκρέκας Β.), Καρα-
νίκας  (65’  Ζάρρας),  Βράντζας  ,
Λέφας, Λόζιος (75’ Γκοβίνας), Τσι-
γαρίδας  (46’  Βράντζας Β.),  Γρα-
δούλας

ΔΙΑΙΤΗΤΗΣ:Πέτσας (Αλεξόπου-
λος- Μακρής)

Απώλεια�βαθμών�για�ΑΕΦ�3-3

στο�Ριζαριό

Βαθμούς και μια θέση στον βαθ-
μολογικό πίνακα έχασε η ΑΕ Φαρ-
καδόνιων η οποία απέσπασε ισο-
παλία 3-3 στο Ριζαριό.
Η ομάδα του Χρήστου Χούτου

αν και βρέθηκε δύο φορές πίσω
στο σκορ κατάφερε να ισοφαρίσει,
να  περάσει  μπροστά  στο  σκορ
αλλά τελικά να ισοφαριστεί στην
εκπνοή. Αξίζει να σημειωθεί πως
οι φιλοξενούμενοι έχασαν πέναλ-
τι.
Η ομάδα του Σωτήρη Τσιούφη

«άνοιξε» το σκορ με γκολ από τ’
αποδυτήρια. Ο  Τσιαμάντας  ήταν
αυτός που πέτυχε στο 2’  το 0-1.
Το προβάδισμα των φιλοξενού-

μενων δεν πτόησε  το Ριζαριό  το
οποίο  αντέδρασε  κι  αφού  δημι-
ούργησε κάποιες χαμένες ευκαι-
ρίες  ισοφάρισε  στο  28’  με  σουτ
του Παπαποστόλου.
Στο 34’ οι φιλοξενούμενοι κέρ-

δισαν πέναλτι, το εκτέλεσε ο Κού-
βαρης και ο Σαλταγιάννης ο οποίος
έχει  «διδακτορικό»  στην  συγκε-
κριμένη  διαδικασία  έπεσε  στην
αριστερή  του  πλευρά  και  απέ-
κρουσε σωτήρια.
Πριν τελειώσει το ημίχρονο και

συγκεκριμένα στο 41’ ο Κούβαρης,
αυτή  τη  φορά  σημάδεψε  δίκτυα
κι έβαλε και πάλι την ομάδα του
μπροστά με 1-2.
Το  παιχνίδι  είχε  και  χρόνο  και

αλλαγές στο σκορ.
Στο 50’ και πάλι ο Παπαποστό-

λου ισοφάρισε 2-2, ενώ ο Μεσια-
κάρης έβαλε μπροστά στο σκορ
τον «Γίγα» με 3-2 στο 71’.
Η  ΑΕ  Φαρκαδόνιων  χτύπησε

στην εκπνοή κι έφερε το παιχνίδι
στα ίσα ισοφαρίζοντας 3-3 με γκολ
και πάλι του Γιάννη Τσαμάντα.

ΟΙ�ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΡΙΖΑΡΙΟ: Σαλταγιάννης, Μεσια-
κάρης  (80’  Κωνσταντινίδης),  Κα-
τσαρής (46’ Θανόπουλος), Ντέρης,
Σκουλής, Τσουπράς (70’ Τσιβίκης),
Μίχος, Καρανάνας (46’ Γιαννάκος),
Στεφανόπουλος,  Παπαποστόλου
( 75’ Λόζιος), Τσιακμάκης.

ΑΕ ΦΑΡΚΑΔΟΝΙΩΝ: Κόκκορης,
Παππάς Π., Παππάς Δ., Αργύρης,
Βίσα,  Ζώτος,  Στάμου  Ι.,  Στάμου
Χ.,  Τσιαμάντας,  Βασιλείου,  Κού-
βαρης.
Επαιξαν και οι: Τερζίδης, Γαλά-

νης και Γιαννίκης.
ΔΙΑΙΤΗΤΗΣ: Κουτσάγιας (Βου-

τσελάς- Παπαβασιλείου).

Β’�Ερασιτεχνική

Διπλό… ανόδου
•Tο Βαλτινό 0-2 στο Γοργογύρι •Κέρδισαν τα Σαράγια,

ισοπαλία η ΑΕ Φαρκαδόνιων, ακάθεκτο το Μεγαλοχώρι

Το Βαλτινό πέτυχε σπουδαία εκτός έδρας νίκη στο Γοργογύρι

Μονομαχία στον αγώνα Σαραγίων – Αγίων Αποστόλων

Ο Σαλταγιάννης αποκρούει πέναλτι του Κούβαρη

Φάση από τον αγώνα Ριζαριό – ΑΕ Φαρκαδόνιων

Η Βαθμoλoγια

ΑΑ ΟΜΑΔΕΣ B.         N.  I.   H.       ΓΚΟΛ.

1    Βαλτινό 34        11  1  1          43  14
2    Κρύα Βρύση 32        10  2  1          43  17
3    Γοργογύρι 27          9  0  4          26  14
4    Πηγή 25          7  4  2          26  16
5    Ασπροκκλησιά 19          5  4  4          33  20
6    Ροπωτό 16          5  1  7          30  34
7    Πιαλεία 14          3  5  4          14  18
8    Αθλος 11          3  2  7          23  35
9    Χρυσομηλιά 10          2  4  6          19  29
10  Ασπρόβαλτος 7          2  1  9          15  34
11  Φωτεινό 0          0  012          10  51
*Δεν υπολογίζεται ο αγώνας Φωτεινό- Πιαλεία

το τοπικό

Αναλυτικά�τα�αποτελέσματα�της�6ης�αγωνιστικής:

ΚΡΥΑ ΒΡΥΣΗ – ΧΡΥΣΟΜΗ-
ΛΙΑ  ..................................2-1 
Θεοδώρου, Κοντοτόλης –

Κουτάκος 
ΠΗΓΗ – ΦΩΤΕΙΝΟ ......3-1 
Α.Ξαγαράς  [2],  Β.Τσιαγ-

κλής – Α.Μπέττας 
ΡΟΠΩΤΟ – ΑΘΛΟΣ  ....3-2 
Η.Βελώνης, αυτογκόλ, Σου-

φλιάς – Β.Αλμπάνης [2] 

ΑΣΠΡΟΚΚΛΗΣΙΑ –ΠΙΑΛΕΙΑ

.........................................1-1 

Μπέλλος – Ξηντήρας 

ΓΟΡΓΟΓΥΡΙ – ΒΑΛΤΙΝΟ  ..

.........................................0-2 

Η.Τσαρούχας, αυτογκόλ 

ΡΕΠΟ – ΑΣΠΡΟΒΑΛΤΟΣ 

*Από το αρχείο του Θ. Αλε-

ξιάδη

Πηγή------------------------------ ---------------Κρύα Βρύση
Χρυσομηλιά----------------------- ---------------Ροπωτό
Φωτεινό ---------------------------- ---------------Ασπροκκλησιά
Αθλος ------------------------------- ---------------Ασπρόβαλτο-
ςΠιαλεία---------------------------- ---------------Βαλτινό
Ρεπό:  -----------------------------------------------Γοργογύρι

Η εΠΟμενΗ αγωνιστικH

Η Βαθμoλoγια

ΑΑ ΟΜΑΔΕΣ B.         N.  I. H.         ΓΚΟΛ.

1    Μεγαλοχώρι 32        10  2 1         36    -9
2    Σαράγια 29          8  5 0         44  -12
3    Α.Ε Φαρκαδόνας 27          8  3 2         33  -12
4    Α.Π Μπάρας 25          8  1 4         28  -17
5    Απόστολοι 22          7  1 5         30  -29
6    Μικ. Κεφ/σο 16          5  1 7         28  -35
7    Πετρωτό 13          4  1 8         17  -29
8    Ριζαριό 10          2  4 7         19  -33
9    Βασιλική 10          2  4 7         16  -36
10  Αίας 0          0  013         -0   39

Αναλυτικά�τα�αποτελέσματα�της�6ης�αγωνιστικής:

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

1ος ΟΜΙΛΟΣ

ΡΙΖΑΡΙΟ – ΑΚΑΔ.ΦΑΡΚΑΔΟΝΑΣ
-----------------------------------------3 - 3
Παπαποστόλου [2], Μεσιακάρης
– Τσιαμάντας [2], Κούβαρης 
ΒΑΣΙΛΙΚΗ – ΠΕΤΡΩΤΟ  -------3 - 1
Βουτηρέας  [2],  Τσίτουρας  –  Δ.
Παναγιώτου 
ΜΙΚΡΟ ΚΕΦ. – ΜΕΓΑΛΟΧΩΡΙ ---
-----------------------------------------0 - 4

Ράπτης, Μανδραβέλης, Κορακια-

νίτης, Τζαφαϊ 

ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΜΠΑΡΑΣ  – ΑΙΑΣ ΤΡΙ-

ΚΑΛΩΝ  -----------------------------3 - 0

α.α.

ΣΑΡΑΓΙΑ – ΑΓ.ΑΠΟΣΤΟΛΟΙ  -----

-----------------------------------------6 - 2

Γ.Τσαούσης  [2],  Κονόμι  [2],  Π.

Ντόνας,  Στρατίκης  –  Βράντζας,

Ζάρρας 

*Οι σκόρερς ανήκουν στο αρχείο

του Θ. Αλεξιάδη.

Πετρωτό --------------------------------------------------Ριζαριό
Βασιλική---------------------------------------------------Α.Π 
---------------------------------------------------------------Μπάρας
Α.Ε Φαρκαδόνας ---------------------------------------Μικ. 
---------------------------------------------------------------Κεφ/σο
Αίας ---------------------------------------------------------Σαράγια
Απόστολοι ------------------------------------------------Μεγαλο -
χώρι

Η εΠΟμενΗ αγωνιστικH

Του ΠANOΥ�

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr
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CMYK

Απόλλων�Λυγαριάς

«Το�κακό�έχει�παραγίνει»

Για δεύτερη φορά τη φετινή αγωνιστική σεζόν το σωματείο
του Απόλλωνα Λυγαριάς εκδίδει ανακοίνωση αναφορικά με
τη διαιτησία.

Αυτή τη φορά η ανάρτηση του Απόλλωνα έχει να κάνει με
τη διαιτησία στο Σαββατιάτικο παιχνίδι με τη Δήμητρα.

Αναλυτικά:
Την ήττα με 2-1 γνώρισε η ομάδα μας από την Δήμητρα σ

έναν κάκιστο αγωνιστικό χώρο όπου οι γηπεδούχοι τις ελάχι-
στες ευκαιρίες που δημιούργησαν μπόρεσαν να τις μετατρέ-
ψουν σε γκολ ενώ η ομάδα μας πάλευε συνεχώς να φέρει το
ματς στα ίσια.

Δυστυχώς γι’ άλλη μια φορά είμαστε στο ίδιο έργο θεατές
με τον διαιτητή Πέτσα να μην δίνει καθαρό πέναλτι στην
ομάδα μας για την ισοφάριση αλλά αντιθέτως να βγάζει
κίτρινη κάρτα εκτός από τους μισούς ποδοσφαιριστές μας
ακόμη και στον προπονητή μας σ ένα ματς χωρίς ιδιαίτερη
ένταση. Η εμμονή κάποιων διαιτητών με την ομάδα μας δεν
γίνεται να περάσει απαρατήρητη κύριοι της ΕΠΣΤ. Πάρτε τα
μέτρα σας σύντομα, γιατί το κακό έχει παραγίνει.

Η
νίκη του ΑΟΤ επί της
Αναγέννησης Αρτας
άφησε

ικανοποιημένους τους
τρικαλινούς, είτε
εμπλέκονται άμεσα είτε όχι
με την ομάδα. 

Ηδη, βρίσκεται έναν βαθμό
πίσω από την κορυφή συγ-
κεντρώνοντας πολλές πιθα-
νότητες να πετύχει το στόχο
της πρωτιάς αν συνεχίσει στον
ίδιο ρυθμό. Δεν αποτελεί μυ-
στικό η βελτίωση της ομάδας
και η σταθερότητά της στα
γήπεδα, αποτέλεσμα το οποίο
φαίνεται και από τις επιδό-
σεις.

Μετά τη νίκη επί της Ανα-
γέννησης Αρτας οι παίκτες
ξεκουράστηκαν και από χθες
δουλεύουν για το αυριανό
παιχνίδι κυπέλλου ερασιτε-
χνών με την Κόρινθο στο στά-
διο Τρικάλων (2.30 μ.μ). Ο Νί-
κος Μπαδήμας θα έχει την
πολυτέλεια να χρησιμοποιήσει
παίκτες που δεν έπαιξαν το
περασμένο Σάββατο, όσο και
όταν χρειαστεί.

Βάσει προγράμματος ο ΑΟΤ
θα έπρεπε την συγκεκριμένη
μέρα ν’ αγωνιστεί με τον Θε-
σπρωτό αλλά έχει αποσυρθεί
από το πρωτάθλημα, οπότε
είναι μια ευκαιρία να γίνει το
παιχνίδι κυπέλλου το οποίο
είχε αναβληθεί λόγω του γε-
γονότος στη «Βιολάντα».

Την ερχόμενη Κυριακή η
τρικαλινή ομάδα θ’ αντιμετω-
πίσει στο πρωτάθλημα τον

Τηλυκράτη, μια ακόμα σημαν-

τική δοκιμασία.

Μπαδήμας

«Συγχαρητήρια�στους

παίκτες�για�την

αγωνιστική�και

εξωαγωνιστική�τους

συμπεριφορά»

Ο Νίκος Μπαδήμας δήλωσε

περήφανος για τους παίκτες

του όχι μόνο για την αγωνι-

στική τους συμπεριφορά αλλά

και την εξωαγωνιστική τους

συμπεριφορά «φωτογραφί-

ζοντας» τον τρόπο με τον

οποίο αντέδρασαν στην νέα

αναβολή των πληρωμών με

την διοίκηση να ξεκινάει από

χθες τις πληρωμές.

Χαρακτηριστικά σημείωσε:

«Είμαι πολύ περήφανος γι’

αυτά τα παιδιά και για αγωνι-

στικούς λόγους και πολύ πε-

ρισσότερο για εξωαγωνιστι-

κούς λόγους και για όλο αυτό

που έχουμε φτιάξει και έχουμε

πετύχει σαν σύνολο. Και δεν

μιλάω μόνο για τα παιδιά που

παίζουν , αλλά για όλους και

τους ανθρώπους και το σταφ

που είναι στην καθημερινό-

τητα μας».
Για το παιχνίδι είπε: «Ήταν

ένα παιχνίδι το οποίο τα παιδιά
το έκαναν πιο εύκολο απ’ ότι
ήταν στην πραγματικότητα.
Η Αναγέννηση είναι μία ιστο-
ρική ομάδα με πολύ καλούς
ποδοσφαιριστές. Έχουμε συ-
νεχόμενα παιχνίδια, δεν μπο-
ρούμε να πανηγυρίσουμε…».

Αύριο (2.30 μ.μ) ο ΑΟ Τρί-
καλα θα παίξει εντός έδρας
τον αγώνα Κυπελλλου Ερα-
σιτεχνών με αντίπαλο την Κό-
ρινθο , με φόντο την πρόκριση
για στα ημιτελικά της διορ-
γάνωσης Αναλυτικά οι ορισμοί
διαιτητών

Ορισμοί�Αγώνων�

11/02/2026 14:30 Δημ. Ν.

Κεραμιδίου Εθνικός Ν. Κερα-

μιδίου Ηρακλής Λάρισας Κων.

Καπρέτσος Μακεδονίας Νικ.

Κολίπετρος Μακεδονίας Χρ.

Χρυσανίδης Μακεδονίας Λά-

ζαρος Πάνου Χαλκιδικής

11/02/2026 14:30 Δημ. Στά-

διο Τρικάλων “Χρ. Παπανικο-

λάου – Σ. Σακοράφα” ΑΟ Τρί-

καλα ΠΑΣ Κόρινθος Κων. Δή-

μερας Λάρισας Θωμ. Καλο-

γιάννης Πιερίας Δήμητρα Τσι-

κλητάρη Πιερίας Γεώργιος

Παγωνόπουλος Θεσσαλίας.

Διπλό�ΠΑΟ�στο�Καραϊσκάκη,

πέρασε�πρώτη�η�ΑΕΚ

Με σκόρερ τον Βισέντε Ταμπόρδα στο 7’, MVP τον Σωτήρη
Κοντούρη και το… τέλειο παιχνίδι απ’ τους τρεις κεντρικούς αμυντικούς
του ο Παναθηναϊκός νίκησε τον Ολυμπιακό με 1-0 στο «Γ. Καραϊσκάκης»
στο μεγάλο ντέρμπι της 20ής αγωνιστικής της Super League και
πλησίασε την τετράδα, «γκρεμίζοντας» τους «ερυθρόλευκους» από
την κορυφή.

Ισόπαλο δίχως τέρματα (0-0) ολοκληρώθηκε το ντέρμπι της Θεσ-
σαλονίκης ανάμεσα στον Άρη και τον ΠΑΟΚ που διεξήχθη στο «Κλε-
άνθης Βικελίδης», στο πλαίσιο της 20ής αγωνιστικής του πρωταθλή-
ματος της Super League.

Αν και δυσκολεύτηκε μέχρι να διασπάσει την άμυνα του ουραγού
Πανσερραϊκού, η ΑΕΚ πέρασε με ευρεία νίκη 4-0 από τις Σέρρες, για
την 20η αγωνιστική της Super League. Ο Μπαρνάμπας Βάργκα
έδωσε τη λύση στο 55’ για τον «Δικέφαλο», που στο τέλος έδωσε
διαστάσεις θριάμβου στην επικράτησή του, με τέρματα του Μαρίν
με πέναλτι στο 89’, του Γκρούγιτς στο 91’ (δευτερόλεπτα αφότου
είχε περάσει στο παιχνίδι) και ξανά του Βάργκα στο 95’.

Τα αποτελέσματα αυτά είχαν ως αποτέλεσμα να περάσει και πάλι
στην πρώτη θέση η ΑΕΚ.

Το πρόγραμμα και τα αποτελέσματα της 20ης αγωνιστικής
Σάββατο 07 Φεβρουαρίου

ΑΕΛ Novibet – Παναιτωλικός ..........................................................1 -4
Αστέρας AKTOR – Βόλος ...............................................................2 -0
Κηφισιά – Ατρόμητος ......................................................................0 -1
Κυριακή 08 Φεβρουαρίου
Πανσερραϊκός – ΑΕΚ ......................................................................0 -4
ΟΦΗ – Λεβαδειακός ........................................................................3 -2
Άρης – ΠΑΟΚ .................................................................................. 0-0
Ολυμπιακός – Παναθηναϊκός ......................................................... 0-1

Δ’��ΦΑΣΗ�ΚΥΠΕΛΛΟΥ�ΕΠΣΤ

Οι αγώνες 

του διήμερου

Με τρεις αναμετρήσεις ξεκινάει σήμερα (3 μ.μ) η Δ’
φάση του κυπέλλου ΕΠΣΤ, ενώ αύριο θα γίνει ένας αγώ-
νας.

ΣΗΜΕΡΑ�-Ώρα����15:00

Γηπ. Φλαμουλίου: Ακ Αμπελακιων  - Πρίνος
Διαιτ. Κουτσαγιας Λαφαζανης   - Μπαιρακταρης
Γηπ. Οικουμενιου: Οικουμενιος   - Κεφαλ/κος
Διαιτ. Σταφυλας Δερμανης  - Αβρααμ Ν
Γηπ. Κηπακιου:ΑΕΤ   - Μετεωρα
Διαιτ. Πετσας Παπαγεωργοπουλος - Μουτσιακας

ΑΥΡΙΟ�-�Ώρα����15:00

Γηπ. Πύλης: Πορταικός   - Μεγαλοχώρι
Διαιτ. Δουλοπουλος Μανασης   - Μαργιωλης

Ικανοποίηση, προσήλωση
και πληρωμές
Οι νίκες φέρνουν αισιοδοξία στον Α.Ο Τρίκαλα

Ο ΑΟΤ συνεχίζει την προετοιμασία για κύπελλο και πρωτάθλημα

Ο Νίκος Μπαδήμας μίλησε

με τα καλύτερα λόγια για τους παίκτες του

Του ΠANOΥ�

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Ο Κεφαλοβρυσιακός θα παίξει σήμερα στον Αγιο Οικουμένιο

Ο Παναθηναϊκός

πέρασε με νίκη

από τον

Ολυμπιακό
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O
ι παραδοσιακοί
φίλοι του τοπικού
μπάσκετ ξέρουν να
στηρίζουν και να

αγκαλιάζουν με τον τρόπο
τους τις ομάδες και τα
συγκεκριμένα
πρωταθλήματα.

Φυσικά δεν το κάνουν τυχαία
αλλά επειδή πρώτιστα τους
αρέσει αυτό που βλέπουν, ενώ
λένε τα καλύτερα για το φιλό-
τιμο των αθλητών.

Ο συνδυασμός είναι σίγουρα
εκρηκτικός.

Το θέαμα δηλαδή από την
μια πλευρά και το μέγα πάθος
από την άλλη μπορεί να οδη-
γήσουν σε ηχηρά αποτελέσμα-
τα.

Οσοι εντρυφούν στα μυστικά
της  Α2 ΕΣΚΑΘ κάνουν λόγο
για μια κατηγορία με ξεχωριστή
αύρα.

Στο διάβα του χρόνου πέρα-
σαν το κατώφλι της ομάδες
που συνέδεσαν το όνομά τους
μαζί τους.

Αυτομάτως όταν άκουγε κα-
νείς τα ονόματα συγκεκριμένων
τμημάτων ήξερε και που παί-
ζουν.

Αρκετές εκδόσεις μάλιστα
κατάφεραν να εξασφαλίσουν
την πολυπόθητη προαγωγή.

Εχοντας την κατάλληλη αγω-
νιστική αρματωσιά μέσα από
την συνεχή τριβή στο ιδιαίτερο

πρωτάθλημα κατάφεραν να
σταδιοδρομήσουν και σε υψη-
λότερο περιβάλλον.

Οσοι κέρδισαν τότε τα στοι-
χήματα έχουν να το λένε ότι το
πέρασμα από την Α2 μόνο καλό
τους έκανε, αφού ο ανταγωνι-
σμός τους ώθησε να ανακαλύ-
ψουν τα όριά τους.

Είναι εντυπωσιακό το γεγονός
ότι όσοι μετέχουν στην παρέα
ενεργούν με αίσθημα ευθύνης.

Μέλημά τους είναι να εμφα-
νίζονται όσο το δυνατόν πιο αν-
ταγωνιστικοί γίνεται.

Αλλοι προβαίνουν σε γενναίες
ενισχυτικές  κινήσεις, οπότε
από την στιγμή που το δυναμικό
διαθέτει ποιότητα άπαντες βά-
ζουν τον πήχη ψηλά.

Ενας όμιλος συγκροτημάτων
πάλι βασίζεται στις εσωτερικές
του δυνάμεις.

Πολύ απλά συνάπτει συνερ-
γασία με πρόσωπα από την πε-
ριοχή, που πέραν όλων των άλ-
λων παίζουν για την φανέλα.

Ακόμη και οι μετρημένες προ-
σθήκες αφομοιώνονται από ένα
διάστημα και μετά, οπότε ου-
σιαστικά έχουμε μια μπασκετική
πολιτογράφηση.

Αρέσει φυσικά στο κοινό το
μωσαϊκό έμπειρων παικτών
αλλά και πολλών νέων.

Οι προπονητές  ξέρουν ότι
ειδικά σε οριακές αναμετρήσεις
πρέπει να έχουν αθλητές που
μπορούν να βγουν μπροστά.

Αυτοί πάλι με το παράδειγμά
τους μπορούν να αποτελέσουν
πηγή έμπνευσης για τους πι-

τσιρικάδες.
Κάπως έτσι προκύπτουν δη-

λώσεις του είδους ότι: βλέπον-
τας το άπλωμα στο παρκέ συγ-
κεκριμένων συναδέλφων μας
έδωσαν το ερέθισμα να μπούμε
και εμείς στον χώρο.

Είναι σημαντικό πάντως ο μέ-
σος όρος ηλικίας να πέφτει σε
πρώτη ευκαιρία.

Σίγουρα μπορεί να εφαρμο-
στεί  η απαραίτητη ισορροπία
μεταξύ παλιών και νέων.

Αλλωστε τον χρόνο δεν τον
νίκησε κανείς. Αργά ή γρήγορα
θα έρθει η στιγμή της αγωνι-
στικής αποστρατείας.

Ως εκ τούτου οι ιθύνοντες
των ομάδων που βλέπουν μπρο-
στά  οφείλουν να έχουν έτοιμη
ανά πάσα στιγμή την διάδοχη
κατάσταση.

Πολλοί συνηθίζουν να ρίχνουν
στα βαθιά τα ταλέντα και η
χαρά τους είναι μεγάλη όταν
επιπλέουν χτίζοντας ζηλευτή
αγωνιστική καριέρα.

Υψηλές στροφές

Από την αρχή της  χρονιάς
φάνηκε ότι φέτος θα προκύψει
ένα ελκυστικό πρωτάθλημα.

Αρκετές ομάδες ενισχύθηκαν,
ενώ οι υπόλοιπες πρόσεξαν σαν
κόρη οφθαλμού την περίφημη
χημεία.

Ετσι  δεν είναι τυχαίο ότι
πραγματοποιήθηκαν ουκ ολίγοι
αγώνες που διαφήμισαν το μπά-
σκετ.

Το προβάδισμα άλλαξε πολ-
λές φορές χέρια και τελικά χα-

μογέλασε εκείνος που το ήθελε
πιο πολύ  βάζοντας θετικό πρό-
σημο στους βασικούς τομείς
της στατιστικής.

Είναι μαθηματικά βέβαιο ότι
οι υψηλές  στροφές θα συνεχι-
στούν από την στιγμή μάλιστα
που αρκετά σωματεία βλέπουν
ξέφωτο.

Αναμφίβολα η Α2 είναι μια
ξεχωριστή κατηγορία και κάθε
παιχνίδι ξεκινάει από μηδενική
βάση και δικαίωμα στην ελπί-
δα.

Το κίνητρο συνεπώς είναι
υψηλό, οπότε τα επιτελεία με
σωστή κατανομή ρόλων θα ψά-
ξουν τα ροζ φύλλα για να συμ-
πληρώσουν κατάλληλα την συλ-
λογή.

Δικαιολογημένα ο τωρινός
μαραθώνιος και ειδικότερα ο
δεύτερος γύρος συγκεντρώνει
την προτίμηση μεγάλης μερίδας
φιλάθλων, αφού διαπιστώνει
από μέσα ότι τα στελέχη δεν
μένουν στα κεκτημένα τους
αλλά αναζητούν νέους δρό-
μους.

Πάντως αξίζουν πολλά μπρά-
βο όσοι παρά τις δυσκολίες κα-
ταφέρνουν να καταθέτουν αξιό-
λογες προτάσεις και δεν επι-
λέγουν κάτι διαφορετικό.

Αναμφίβολα η αντοχή κάθε
ομάδας στον χρόνο θέλει καλό
οδηγό, ατσάλινα νεύρα και κυ-
ρίως ανοιχτούς ορίζοντες.

Προσώρας όλοι απολαμβά-
νουν το ταξίδι.

Οσο για τον ΑΟΤ δεν αλλάζει

συνήθειες και αγωνίστηκε με
αυτοπεποίθηση και στην έδρα
της  ΕΑΛ.

Παρότι οι γηπεδούχοι διαθέ-
τουν πλούσιες μπασκετικές  κα-
ταβολές και ήθελαν το ροζ φύλ-
λο οι κυανέρυθροι παίζοντας
προσεγμένα κατάφεραν να βρί-
σκουν απαντήσεις στις αντίπα-
λες εμπνεύσεις.

Πέρα από την πιεστική άμυνα
διέθεταν και κρύο αίμα στην
επίθεση, οπότε σημειώνοντας
αρκετά μεγάλα καλάθια έφτα-
σαν στον αντικειμενικό τους
στόχο με 60-67.

Ασφαλώς τα διπλά δίνουν
άλλη ώθηση σε κάθε συγκρό-
τημα και ο ΑΟΤ(εντυπωσιακός
Παπαευθυμίου) θα συνεχίσει
με την ίδια ταπεινότητα στηρι-
ζόμενος στην σύμπνοια.

Δεκάλεπτα:17-18, 26-33, 41-
50, 60-67

Α.Ο. Τρικάλων (Παναγιώτου):
Παπαευθυμίου 34(1), Ερρίκο 1,
Παντελέλης 15(4), Παπαναστα-
σίου 12(2), Μπουργάνης, Τόκας
2, Πριτσιούλης  3(1), Θέμελης.

Στα υπόλοιπα αποτελέσματα:
Λέοντας- Φαλάνη 71-76, Ελασ-
σόνα- Απόλλων. Κ 46-68, Ικα-
ρος. Ν- Κρόνος 81-50, Αστέ-
ρας- Φοίβος 85-57, ΚΒΑ-Κα-
λαμπάκα(22/2).

Στην βαθμολογία: ΑΟΤ 24,
Καλαμπάκα 14.

Στην επόμενη  αγωνιστική:
ΑΟΤ-Λέοντας, Καλαμπάκα- Φα-
λάνη.

Δεν πήρε

κάτι 

η Θεόνη ΑΟΤ
Αν και προηγούμενο παι-

χνίδι άφησε υποσχέσεις οι
γυναίκες  Θεόνη ΑΟΤ δεν
μπόρεσαν να πετύχουν το
επιθυμητό σκηνικό.

Μάλιστα διεύρυναν την
αλυσίδα των αρνητικών απο-
τελεσμάτων αφού την Κυρια-
κή 8 Φλεβάρη 26 έχασαν το
εξ αναβολής παιχνίδι με την
Κηφισιά 0-1.

Πλέον η παραμονή μοιάζει
με θαύμα, αφού χάθηκε αρ-
κετό έδαφος.

Να θυμίσουμε ότι η ανα-
μέτρηση ήταν να γίνει την 1η
Φλεβάρη αλλά αναβλήθηκε
λόγω της τραγωδίας στην
Βιολάντα.

Αγωνιστικά οι κυανέρυθρες
προσπάθησαν να ξεκλειδώ-
σουν την αντίπαλη άμυνα
αλλά αυτή κατάφερε να κρα-
τήσει παρά τα  Τρικαλινά επι-
θετικά κύματα. Χάθηκαν ση-
μαντικές ευκαιρίες και μεταξύ
άλλων με  Κυριζάκη, Τσού-
νη.

Κάπως έτσι το φιλοξενού-
μενο συγκρότημα βρήκε πρώ-
το δίχτυα και κράτησε το τρί-
ποντο μέχρι τέλους.

Το τέρμα που έκρινε την
συνάντηση διαμόρφωσε η
Κινγκ στο 24’.

Ο αγώνας έβγαλε και έν-
ταση αφού οι κυανέρυθρες
διαμαρτυρήθηκαν έντονα για
πέναλτι σε χέρι αντίπαλης
παίκτριας.

Κάπου εκεί προέκυψαν λε-
κτικές αντιπαραθέσεις αλλά
την λύση έδωσαν άμεσα οι
πιο ψύχραιμοι.

Bγήκαν υποχρεώσεις

Για την Α’ Εθνική Γυναικών,
διεξήχθησαν από δύο εξ ανα-
βολής αγώνες για τη 13η και
για τη 16η αγωνιστική του
πρωταθλήματος.

Συγκεκριμένα, για τη 13η
αγωνιστική, ο ΟΦΗ νίκησε με
2-0 τις Νέες Ατρομήτου.
Αστέρας Τρίπολης και ΡΕΑ
έμειναν στο 0-0.

Ενώ για τη 15η αγωνιστική,
ο ΠΑΟΚ επικράτησε με 4-0
του Βόλου 2004 και η Κηφισιά
πέρασε νικηφόρα με 0-1 από
την έδρα των Τρικάλων.

Για την 17η αγωνιστική η
Θεόνη  ΑΟΤ θα παίξει στην
έδρα του πανίσχυρου  ΠΑΟΚ

Εξάλλου σε άλλο θέμα
στην Πολωνία και την Κατο-
βίτσε θα συνεχίσει την κα-
ριέρα της η Μαρίνα Θεοδω-
ράκη. Η 19χρονη Ελληνίδα
κεντρική αμυντικός, έχει αγω-
νιστεί σε Άρη Θεσσαλονίκης,
ΠΑΟΚ, ΟΦΗ, ΑΟ Τρίκαλα
2011, ενώ στο πρώτο μισό
της φετινής σεζόν αγωνίστη-
κε στη Ζυρίχη της Ελβετίας.
Ενώ είναι διεθνής με όλα τα
κλιμάκια της Εθνικής Ελλά-
δας.

Αποστολή βουνό είχε η  Αμιλλα το Σάββατο
στην έδρα του φορμαρισμένου και ποιοτικού Μα-
κεδονικού.

Ωστόσο όπως το συνηθίζουν οι πράσινοι έκαναν
φιλότιμη προσπάθεια και εξάντλησαν τις πιθανό-
τητες. Μπορεί τελικά να ηττήθηκαν 3-1 αλλά εισέ-
πραξαν φιλοφρονήσεις από τους ανθρώπους των
γηπεδούχων, που είδαν μια ομάδα να παίζει φιλότιμα
και να αναγκάζει το δικό τους συγκρότημα να ανε-
βάσει στροφές.

Οι Θεσσαλονικείς ξεκίνησαν με αποτελεσματι-
κότητα κερδίζοντας το πρώτο σετ 25-19.

Στο δεύτερο με ανεβασμένη ψυχολογία επικρά-
τησαν πιο εύκολα 25-16.

Κάπου εκεί μίλησε ο Τρικαλινός αθλητικός εγωϊ-
σμός, οπότε η Αμιλλα μείωσε 23-25.

Στην τελική ευθεία ο Μακεδονικός πήρε το τε-
λευταίο σετ με 25-21.

Στα υπόλοιπα παιχνίδια: Πιερικός- Ιωνικός. Ι 3-0,
Ορεστιάδα- Φοίνικας. Π 3-1, Ελπίδα- Κομοτηνή 2-
3, Τύρναβος- Ζαφειράκης 0-3.

Στην επόμενη αγωνιστική: Αμιλλα- Πιερικός.

Υπόλοιπη κίνηση

Το δικό της χρώμα είχε η αγωνιστική στις υπό-

λοιπες κατηγορίες. Στην Β’ Εθνική γυναικών ο
Ασκληπιός συνήλθε άμεσα και δείχνοντας το καλό
του πρόσωπο επικράτησε 3-1 του Ολυμπιακού  Βό-
λου. Αναμένεται επίσημο κείμενο του τοπικού συλ-
λόγου. Από την πλευρά της η Αμιλλα  το κυνήγησε
αλλά έχασε 3-1 στον Σπάρτακο.

Στο τοπικό γυναικών η ΑΒΦ. Τρικάλων δεν κατά-
φερε να αναχαιτίσει τη Νίκη  Βόλου που κλείδωσε
το 0-3. Στο παιδικό η  Αμιλλα  ηττήθηκε 0-3 εντός
από την Αργώ  Βόλου. Στις παγκορασίδες  και
στην τοπική αναμέτρηση ο Φιλαθλητικός  Καλαμ-
πάκας  βρήκε τις λύσεις για να περάσει με 0-3 από
τον Ασκληπιό. Στο άλλο οικείο ζευγάρι ΑΒΦ. Τρι-
κάλων- Αμιλλα 1-3.

Σύναξη βετεράνων
Σε μία ωραία και λιτή εκδήλωση στο Granello

της Καρδίτσας έκοψαν την πίτα τους οι βετε-
ράνοι καλαθοσφαιριστές των Τρικάλων. Το
κλίμα καλό και αποφασίστηκε να συμμετάσχει
η ομάδα στο πανελλήνιο πρωτάθλημα βετερά-
νων που φέτος θα διεξαχθεί στην Κύπρο.

Τυχερός της βραδιάς ο Στέφανος  Σταμούλης
που βρήκε το φλουρί. .Το δώρο ήταν ένα
φούτερ που προσέφεραν τα καταστήματα Κα-
ρακικές.

Στην εκδήλωση παραβρέθηκαν σύμφωνα με
το sportrikala οι Θεοχάρης Μίλτος, Σταμούλης
Στέφανος, Ζέρβας Βασίλης, Ζέρβας Γιώργος,
Πατήρ Γεώργιος Αλευράς, Ταμπούκας Γιάννης,
Λάσκος Στέλιος, Τίκος Φάνης, Ράντος Ζήσης,
Τσορλιδας Βαγγέλης, Τζάνης Νίκος, Καρακικές
Γιάννης, Ταμπούκας Μιχάλης, Φούντας Γιώργος,
Ξάνθης Νίκος, Ντουρντούνης Βασίλης,  Ευαγ-
γελόπουλος Κώστας, Αλεξίου Δημήτρης, Μπάρδας Γιάννης, Καρακίτσιος, Τσαρουχάς, Γιαννούλης Γιάννης,
Νταής Χάρης, Μπουρλιός Βασίλης, Μουρογιάννης Βαγγέλης, Πλακώνα Ελένη

Εικόνα Α2 Εθνικής
Πέντε αναμετρήσεις πραγματοποιήθηκαν το

Σάββατο (7/2) για την 20η αγωνιστική της Elite

League. Το Λαύριο Boderm επιβλήθηκε 88-75

των Μαχητών Πειραματικό και έφτασε τις τέσ-

σερις νίκες στα πέντε τελευταία παιχνίδια ανε-

βάζοντας το ρεκόρ του σε 11-8.

Σε ένα κρίσιμο παιχνίδι για τη μάχη της απο-

φυγής του υποβιβασμού, το Αιγάλεω νίκησε

στον Βόλο τη νίκη με 71-70 και έφτασε τις

τρεις νίκες στο πρωτάθλημα. 

Τέταρτη διαδοχική νίκη σημείωσε η Νεανική

Εστία Μεγαρίδος με το 90-89 απέναντι στους

Σοφάδες παραμένοντας σε τροχιά τετράδας.

Με κλέψιμο του Μπέλη και καλάθι του Πέτε-

γουεϊ στον αιφνιδιασμό στην εκπνοή, ο Πρω-

τέας Βούλας πέρασε με 83-82 από την Αμα-

λιάδα απέναντι στον Κόροιβο, στο ντεμπούτο

του Μάνου Μανουσέλη στον πάγκο του. 

Ο Evertech Παπάγου επιβεβαίωσε τη φόρμα

του και έφτασε τις πέντε διαδοχικές νίκες με

αυτή στην έδρα του Πανερυθραϊκού, 77-72.

Την Κυριακή διεξήχθη η συνάντηση Δάφ-

νης- ΑΓΕΧ και έληξε 72-94

Η αγωνιστική ολοκληρώθηκε χθες  με το

Δόξα Λευκάδας -Vikos Φalcons.

Ακολουθεί δράση με την 21η αγωνιστική

Τετάρτη και Πέμπτη.

Σε τοπικό επίπεδο είχαμε για το παιδικό

Αναγέννηση. Κ- Πολυαθλητικό 87-65.

Για το εφηβικό ΑΟΤ-Μουζάκι 85-70, ΑΕΤ-

Πολυαθλητικό 33-94.

• Αντίστροφη μέτρηση για το Πανελλήνιο

σχολικό 3χ3.

Δυνατός 
και εκτός
Ο ΑΟΤ έκαμψε την αντίσταση

της  ΕΑΛ 60-67 σε γειτονική αποστολή Και στην ΕΑΛ ο ΑΟΤ στάθηκε στο ύψος των περιστάσεων

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Προσπάθησε η Αμιλλα 

Οι βετεράνοι καλαθοσφαίρισης  βρέθηκαν μαζί για μια ακόμη φορά
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* Εκρηξη αγωνιστική αλλά και έκρηξη χαράς μετά την εμφάνιση

του ΑΟΤ στο ντέρμπι με την Αναγέννηση Αρτας. Οι κυανέρυθροι

μπήκαν αποφασισμένοι, σχεδόν διψασμένοι στο παιχνίδι ξέ-

ροντας πολύ καλά ότι το τρίποντο αποτελούσε μονόδρομο.

* Το πλάνο διεκπεραιώθηκε στην εντέλεια και τέτοιο μεστό

πρώτο μέρος ομολόγησαν αρκετοί φίλαθλοι είχαν χρόνια να

δουν. Ασφαλώς τα μάτια τους είδαν πολλά όλα αυτά τα

χρόνια που στηρίζουν απλόχερα το ιστορικό συγκρότημα

και φυσιολογικά ήρθαν στο μυαλό τους ξεχωριστές εικόνες.

* Αναφερόμαστε σε εποχές που ο εκπρόσωπός μας ήταν κα-

ταιγιστικός στο Στάδιο και οι περισσότεροι αντίπαλοι έχαναν

από τα αποδυτήρια. Στην πορεία βέβαια ήρθαν και τα δύσκολα

χρόνια, οπότε δεν έλειψαν οι απώλειες εκτός προγράμματος

που πίκραναν το κοινό και το απομάκρυναν από τις εξέδρες.

* Φέτος εδώ και καιρό η τοπική ομάδα ανέβασε στροφές με

τους παίκτες όταν μπαίνουν στο γήπεδο να αφήνουν στην

άκρη καταστάσεις εκτός γραμμών. Η συγκεκριμένη συμπερι-

φορά αναγνωρίζεται από τους φίλους της ομάδας.

* Αξίζει να σταθούμε όμως και στον κόουτς Μπαδήμα. Ο ίδιος

ήρθε αθόρυβα στα Τρίκαλα και η ανακοίνωσή του δεν ξε-

τρέλανε τους φιλάθλους. Ο ίδιος όμως είχε εμπιστοσύνη

στις δυνάμεις του και έσπευσε να τους κερδίσει με τον

τρόπο δουλειάς.

* Στον τελευταίο κύκλο αγώνων είναι φανερή η επιρροή του

προπονητή στην συνολική τελική εικόνα. Ο ΑΟΤ έχει αγωνιστική

στόχευση και δείχνει πώς να φτάνει στο αποτέλεσμα ακόμη

και όταν στραβώνουν ζητήματα κατά την εξέλιξη του αγώ-

να.

* Χρόνια είχαμε να ακούσουμε καλές κουβέντες για τεχνικό

του ΑΟΤ. Μάλιστα ακόμη και όσοι είναι φειδωλοί στις τοπο-

θετήσεις τους σημειώνουν ότι ο κ.Μπαδήμας κατάφερε αν

αλλάξει επίπεδο στην ομάδα και να φτιάξει την ψυχολογία.

* Επίσης έδωσε μεγάλη βαρύτητα στην εξέλιξη παικτών οι

οποίοι βγήκαν μπροστά πιάνοντας την ευκαιρία από τα

μαλλιά. Με λίγα λόγια ένας προπονητής μπορεί να βάλει το

χεράκι του σε πολλά κομμάτια και το προπονητικό αφεντικό

του ΑΟΤ έχει περάσει την φιλοσοφία του.

* Να μην ματιάσουμε κανέναν όμως και αξίζει να συνεχίσουν

την αποστολή τους με την ίδια διάθεση και μεθοδικότητα.

Αλλωστε η απόσταση καλύφθηκε σε μεγάλο βαθμό, οπότε

το κίνητρο είναι υψηλό.

* Στο τοπικό ποδόσφαιρο οι συγκινήσεις ήταν έντονες τόσο

στην Α’ όσο και στην Β’ Ερασιτεχνική. Αρκετοί παίκτες εμφα-

νίστηκαν σε πολύ καλή κατάσταση και πέρα από τα τέρματα

που σημείωσαν συνέβαλαν καθοριστικά στην ανάπτυξη του

παιχνιδιού.

* Όταν ένας αθλητής έχει τις κατάλληλες βάσεις το ταλέντο

του φωνάζει από μακριά. Πολύ σωστά οι προπονητές ζητούν

η μπάλα να πηγαίνει πολλές φορές στα πόδια τους και αυτοί

κάνουν ότι μπορούν για να τους δικαιώσουν.

* Η Ελληνική Αστυνομία πρέπει και φροντίζει να δείχνει το

κοινωνικό της πρόσωπο. Η έμπνευση ήταν σημαντική και το

Α. Τ Πύλης μετά τον Κυριακάτικο εκκλησιασμό σε κοινότητα

της περιοχής φρόντισε να εφοδιάσει με τις απαραίτητες

γνώσεις και φυλλάδια τον κόσμο για τις τηλεφωνικές απάτες

σε ηλικιωμένους.

*Μάλιστα την ανάλυση έκανε επίλεκτο στέλεχος του αθλητικού

χώρου. Με ευφράδεια και εύληπτο τρόπο έδωσε σε όλους

να καταλάβουν πόσο προσεκτικοί πρέπει να είμαστε για να

αποφεύγουμε τις παγίδες αυτού του είδους.

* Κάπως έτσι κέρδισε το καθολικό χειροκρότημα. Τέτοιες πρω-

τοβουλίες πρέπει να γίνονται για σφαιρική ενημέρωση.

05:00 COSMOTE
SPORT 4 HD
Λέικερς - Οκλαχόμα

Σίτι
12:00 COSMOTE
SPORT 6 HD
ATP 500 2026
Ρότερνταμ 
14:00 COSMOTE
SPORT 6 HD
ATP 500 2026
Ρότερνταμ 
19:00 Novasports 6HD
WTA 1000 2026
Τένις 
19:30 Novasports
Prime
Πανιώνιος - Μπεσί-
κτας
Eurocup 
19:30 COSMOTE
SPORT 4 HD
Καρδίτσα - ΑΕΚ
FIBA Basketball Cham-
pions League 
20:00 Novasports
Start
Σλασκ Βρότσλαβ -
Τσεντεβίτα

Eurocup 
20:00 COSMOTE
SPORT 8 HD
ATP 500 2026
Ντάλας 
20:30 Novasports Pre-
mier League
Premier League Kick-
off
20:30 COSMOTE
SPORT 6 HD
ATP 500 2026
Ρότερνταμ 
21:00 Novasports 5HD
Τρέντο - Ουλμ
Eurocup 
21:00 COSMOTE
SPORT 9 HD
Μονπελιέ - Τσιβιτα-
νόβα
CEV Champions
League 
21:00 COSMOTE
SPORT 7 HD
Γκούμερσμπαχ - Φλέν-
σμπουργκ
21:30 Novasports Pre-
mier League
Τότεναμ - Νιούκαστλ

21:30 Novasports 4HD
Έβερτον - Μπόρνμουθ
21:30 Novasports 2HD
Τσέλσι - Λιντς
21:40 COSMOTE
SPORT 4 HD
Pick n
21:45 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ
Χέρτα Βερολίνου -
Φράιμπουργκ
Κύπελλο Γερμανίας 
22:00 Novasports 1HD
Νάπολι - Κόμο
Coppa Italia 
22:00 COSMOTE
SPORT 3 HD
Χαρτς - Χιμπέρνιαν
22:15 Novasports
Prime
Γουέστ Χαμ - Μάντσε-
στερ Γιουνάιτεντ
22:30 COSMOTE
SPORT 6 HD
ATP 500 2026

Α
ποδεδειγμένα η

Α1 ΕΣΚΑΘ είναι

για γερούς

χαρακτήρες.

Ολοι λίγο πολύ κάνουν

μικρά ή μεγάλα όνειρα.

Το ζητούμενο όμως

βρίσκεται στις

αντιδράσεις στα δύσκολα.

Αυτά δεν είναι λίγα στον συγ-
κεκριμένο χώρο.

Αρκετά στελέχη τμημάτων
θέλουν να βάλουν την σφραγί-
δα τους και να πάνε μέχρι τέ-
λους. Από την στιγμή που εμ-
φανιστούν στην μέρα τους είναι
σε θέση να βάλουν κατάλληλα
του όρους του παιχνιδιού.

Ωστόσο ακόμη και οι πιο χα-
ρισματικές εκδόσεις ξέρουν ότι
δεν μπορούν να κάνουν θετικό
ταμείο αν δουλέψουν στις χα-
μηλές στροφές.

Μέλημά τους είναι να ανα-
δείξουν το σύνολο των αρετών
τους τόσο στα ντέρμπι, όσο
και στα θεωρητικά πιο βατά
ματς. Δεν πρέπει να ξεχνάμε
ότι αρκετά σωματεία έχασαν
το στοίχημα, επειδή υπέστηκαν
απώλειες εκτός προγράμματος.
Βέβαια στην διάρκεια του χρό-
νου οπλίστηκαν με υπομονή
και κατάφεραν να επιστρέψουν.

Απλά οι ευκαιρίες δεν είναι
να χάνονται και πρέπει να αξιο-
ποιούνται σε πρώτο χρόνο.

Παρακολουθώντας κανείς
από μέσα την δράση στέκεται
πέρα από το ταλέντο και στην
αυταπάρνηση του έμψυχου δυ-
ναμικού.

Από την στιγμή που έβαλε
έναν στόχο στο μυαλό του δεν
έχει καμία διάθεση να οπισθο-
χωρήσει.

Γυμνάζεται λοιπόν με όσο
μεγαλύτερη συνέπεια μπορεί,
οπότε την ώρα της αλήθειας
εκτελεί πιστά τόσο τα βασικά
κομμάτια ανάπτυξης, όσο και
τα μικρά δεδομένα που μπο-
ρούν να αλλάξουν τους όρους
της κάθε συνάντησης.

Πολύ απλά όσοι είναι υπο-
ψιασμένοι μπορεί να γείρουν
την ζυγαριά στην δική τους
πλευρά.

Αντίθετα όσοι μείνουν στις
δάφνες τους θα δουν αντιπά-
λους να τους προσπερνούν.

Εκτός από τις κλασικές αξίες
σε επίπεδο παικτών η φετινή
Α1 ΕΣΚΑΘ τροφοδοτεί την επι-
καιρότητα με αρκετές ευχάρι-
στες εκπλήξεις.

Αναφερόμαστε σε παίκτες
που τα φώτα της δημοσιότητας
δεν έπεσαν από την αρχή πάνω
τους.

Ωστόσο το σκηνικό δεν τους
πείραξε. Συνέχισαν να δου-
λεύουν μεθοδικά, οπότε έχον-
τας εμπιστοσύνη στις δυνάμεις
τους βγήκαν μπροστά.

Οι μαζεμένες μεστές εμφα-
νίσεις συνέβαλλαν καθοριστικά
στο να λυθούν πλήρως, οπότε
δίνουν την αίσθηση ότι διάγουν
φόρμα διαρκείας.

Πολλές φορές μάλιστα έχουν
επιδόσεις ανάλογες με αυτές
μπαρουτοκαπνισμένων συνα-
δέλφων τους.

Σίγουρα η Α1 ΕΣΚΑΘ προ-
σφέρεται στους νέους καλα-
θοσφαιριστές για να κάνουν
το απαραίτητο ξεπέταγμα.

Χρειάζονται φυσικά την απα-
ραίτητη στήριξη με τους αν-
θρώπους των ομάδων να τους
διευκολύνουν στον μέγιστο
βαθμό. Η χαρά των συντελε-
στών δεν κρύβεται όταν βλέ-
πουν φρέσκα πρόσωπα να δί-
νουν το στίγμα τους και τις
ομάδες να παρουσιάζουν ελ-
κυστικό θέαμα.

Απλά όσο εκπνέουν οι αγω-
νιστικές οι πρωταγωνιστές ξέ-
ρουν ότι θα πρέπει να πραγ-
ματοποιήσουν τέλειες εμφανί-
σεις για να συντηρήσουν ότι
με κόπο έχτισαν.

Απόδραση Πολυαθλητικού

Ανεβάζει στροφές το Πολυα-
θλητικό αφού μετά το ροζ φύλ-
λο στο εξ αναβολής παιχνίδι
με την ΑΕΛ μεσοβδόμαδα το
Σάββατο λύγισε μια ακόμη Λα-
ρισινή ομάδα.

Το παιχνίδι στον Κεραυνό

ήθελε ιδιαίτερη προσοχή αφού
ο αντίπαλος έχει καλές βάσεις
και παρότι έχασε έδαφος φέτος
μπορεί να κάνει ζημιές.

Ο εκπρόσωπός μας λοιπόν
εμφανίστηκε συγκεντρωμένος
και έφερε την υπόθεση στα
δικά του κυβικά.

Ετσι διεύρυνε την συγκομιδή
του κερδίζοντας 56-64.

Οι εναλλαγές συναισθημάτων
χαρακτήριζαν τον αγώνα.

Στο πρώτο μέρος το Πολυα-
θλητικό κατάφερε να χτίσει
σχετική διαφορά.

Στην γ’ περίοδο ο Κεραυνός
με αντεπίθεση πήρε προβάδι-
σμα στο σκορ.

Όμως ο εκπρόσωπός μας
κρατούσε το καλύτερο για το
τέλος. Με μεστή εμφάνιση στην
δ’ περίοδο μέταλλο και πάθος
αποκατέστησε την μπασκετική
τάξη παίρνοντας αυτό που επι-
θυμούσε.

Κορυφαίοι για τους νικητές
ήταν ο Γεωργάκης με 16 πόν-
τους και ο Μαραθοκαμπίτης
με 13, ενώ σημαντική ήταν και
η συμβολή του Τσιλούλη με 9
πόντους και 3 τρίποντα. Από
τον Νέο Κεραυνό Λάρισας ξε-
χώρισε ο Πέρκας με 17 πόν-
τους και 3 τρίποντα, με τους
Τσιούλκα και Μπήλιο να ακο-
λουθούν επιθετικά.

Δεκάλεπτα:14-21 , 28-33 ,
51-47, 56-64.

Νέος Κεραυνός :(Πάκας)
Μπήλιος 8, Καρπούζας 8(1) ,

Ζέρβας 5(1) , Πέρκας 17(3),
Τσιούλκας 10 ,  Βισβίκης , Κου-
λούλας, Μπόκος, Λιάμπος 4,
Τασιούλης 4, Μαυρακάκης, Ρή-
γας

Πολυαθλητικό :(Αλεξίου)Πα-
παναστασίου 3(1), Μαραθοκαμ-
πίτης 13, Τσιάρας 6,  ,Γεωργά-
κης 16(1), Διακάκης 2, Μάρκος
3 , Τσιλούλης 9(3), Κατσαδού-
ρος 3, Καβανόζης 3 , Φούντας
Α. 6.

Δεν άντεξε ο Δαναός 22

Από την μια είχαμε τον εν-
θουσιασμό του Δαναού 22. Από
την άλλη την εμπειρία της ΑΕΛ.

Οι νεαροί Τρικαλινοί έκαναν
φιλότιμη προσπάθεια αλλά δεν
μπόρεσαν να αποτρέψουν την
ήττα με 76-88.

Οι φιλοξενούμενοι μπήκαν
από την αρχή δυνατά και με
ψύχραιμες επιθετικές επιλογές
και καλή άμυνα έφτασαν στο
διπλό.

Δεκάλεπτα:11-28 , 34-52 ,
51-72 , 76-88

Δαναός 2022:(Μπάλτος) Πι-
τσαρής 8, Κατσίμπρας 7(1),
Ζίνδρος 16(2) , Φώτης 2, Μπέης
, Λάμπρος 6, Μπουρούσης
30(5), Τζίνης 3, Καφάσης, Σδρά-
κας 4, Μπακάλης,  Φίλος.

ΑΕΛ:(Σάκαρης) Τσούμας 15,
Γκανέτσας 18(5), Κονδυλόπου-
λος 12(1) , Οικονόμου 12(1),
Μπάρμπας 11(3), Μηλιώνης
8(1), Ντικούδης 8, Τσιμούρτος
, Γαβρογιάννης 1, Πετρόπουλος
3(1).

Πρόκειται για δυο ομάδες
οι οποίες εισέπραξαν αρκετές
φιλοφρονήσεις κατά την διάρ-
κεια της χρονιάς.

Φρόντισαν λοιπόν να επι-
βεβαιώσουν τις καλές συστά-
σεις και το Σάββατο.

Σταθεροί  Δαναοί

Τα θετικά αποτελέσματα
καλά κρατούν για τους Δα-
ναούς που σωστά έλαβαν τα
μέτρα τους απέναντι στο Μου-
ζάκι και λύγισαν μια άκρως
μαχητική ομάδα με 79-68.

Όπως δείχνει η ροή των
περιόδων η συνάντηση έκρυ-
βε παγίδες.

Στα τρία πρώτα δεκάλεπτα
ο Πασιαλής διατήρησε το
προβάδισμα.

Όμως στην τελική ευθεία
οι γαλάζιοι πείσμωσαν και
αφού κατάφεραν να λυθούν
επιθετικά έβαλαν την υπογρα-
φή τους σε μια ακόμη αναμέ-
τρηση.

Δεκάλεπτα:16-20 , 37-44,
52-58, 79-68

Διαιτητές:  Κατσιαντώνης
– Χαιντούτη

Δαναοί Τρικάλων:(Τζάνης)
Καλλιάρας 14, Γιαννόπουλος
6, Μιχόπουλος 7(1), Πυτιλά-
κης 18(3), Τζόκας 18(4),  Στα-
μούλης 3(1), Τριανταφύλλου
7(2) ,  Χρυσός 6,  Κονδύλης ,
Κορωναίος , Μπάλτος ,  Αλι-
πράντης.

Πασιαλής Μουζακίου (Μπε-
λάγιας): Κουμαρτζάκης 4, Κα-
λογριανίτης 29(4),  Φραγκια-
δάκης 6(2), Κουτσιόγκουλος
8(1), Μουταρέλος , Φαντέλας,
Αργύρης , Rapanj 6, Χρηστά-
κος 9(3), Φράγκος 3(1), Κυ-
ρίτσης 3(1).

Με λύσεις η ΑΕΤ

Στην πιο κρίσιμη καμπή του
πρωταθλήματος στην ΑΕΤ ξέ-
ρουν ότι δεν έχουν περιθώρια
για λάθη.

Φρόντισαν λοιπόν να είναι
ο εαυτός τους οπότε ξεπέ-
ρασαν το εμπόδιο των  Σου-
φλαρίων με 86-75 και συνεχί-
ζουν για την επίτευξη των
στόχων.

Μετά το μουδιασμένο ξεκί-
νημα οι κόκκινοι βρήκαν τον
ρυθμό τους, οπότε ολοκλή-
ρωσαν με χαμόγελα.

Δεκάλεπτα:22-27 , 44-40 ,
67-57 , 86-75

ΑΕ Τρικάλων:(Τσίμας)
Γκαντιάς 18(2), Τζιάννης 10,
Γκιάτας 17, Τσίρμπας-Ανα-

γνώστου 15(1), Τσιτσάνης 11,
Κουτσόπουλος 3, Παπαθανα-
σίου , Τόλλιος, Στάππας 9,
Μπαλκίζας 3(1).

Σουφλάρια:(Φαρμακας)
Νουρτσελλάρι , Περιστέρης
9,  , Τακούλας 16(4), Τεκού-
σης 12(2), Καλόγηρος 12(1),
Μπούρμπος 6(1), Αράπου-
κλες, Σταμπουλής 9, Μουσού-
λης 5, Παπαστεργίου 2, Ντά-
φος, Σιαμέτης 4, Δασκαλό-
πουλος.

Στα υπόλοιπα παιχνίδια:
Σπάρτακος- Ολυμπιακός. Β
52-58, ΝΕΣ- Αγριά 77-93.

Στην βαθμολογία: Δαναοί
27, ΑΕΤ 26, Πολυαθλητικό 25,
Δαναοί 22 με 16.

Την επόμενη αγωνιστική
ΑΕΤ- Σπάρτακος, Σουφλάρια-
Δαναοί, Ολυμπιακός. Β- Δα-
ναοί 22, Ρεπό: Πολυαθλητι-
κό.

Σε εξ αναβολής(16η αγω-
νιστική) Πολυαθλητικό- Δαναοί
22(11/2, 21.00, Μπάρα).

Είχε την συνταγή
Το Πολυαθλητικό με ψυχραιμία όταν χρειάστηκε 

πέρασε από τον Κεραυνό.- Κίτρινο φύλο για  Δαναό 22

Μια ακόμη ενδιαφέρουσα αγωνιστική ξεδιπλώθηκε 

στο πρωτάθλημα της Α1 ΕΣΚΑΘ

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Καθαρό τοπίο
Παίζοντας με σοβαρότητα  Δαναοί και  ΑΕΤ έφτασαν

στον αντικειμενικό τους στόχο

18-19.athlitika_proinos logos  09/02/2026  18:29  Page 2
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ΠOΛY KATOIKIΩN

Τσουκαλάς: 

Η ΝΔ έκανε τη χώρα
ξέφραγο αμπέλι στα
χέρια των funds και

των servicers

«Θα πάρει πρωτοβουλίες άμεσα η κυβέρνηση
ώστε να βγάλει εγκύκλιο για να σταμα-
τήσει και να τερματιστεί αυτή η καταχρη-

στική πρακτική; 
Η κυβέρνηση πρέπει να μας πει το λόγο που, ενώ

υπήρχε η ερμηνεία αυτή στον αρχικό νόμο και αποφάσεις
ειρηνοδικείου πρωτόδικες και του Αρείου Πάγου -δεν
ήρθε δηλαδή ως κεραυνός εν αιθρία- εκείνη αρνιόταν
τις τροπολογίες» επισήμανε ο Κώστας Τσουκαλάς μι-
λώντας χθες το πρωί στον ΣΚΑΪ.

Πρόσθεσε ότι ως ΠΑΣΟΚ «έχουμε καταθέσει και
άλλες δύο τροπολογίες, για την απαλλαγή σε ένα
βαθμό της ευθύνης εγγυητών και για την επαναφορά
της προστασίας πρώτης κατοικίας. 

Η κυβέρνηση της Νέας Δημοκρατίας κατήργησε τη
δυνατότητα του οφειλέτη να σώσει το σπίτι του. Διέλυσε
τους δανειολήπτες. 

Αυτή την στιγμή, έχουμε οφειλές με 15 χρόνια τόκους
και καταχρηστικά πανωτόκια και το ιδιωτικό χρέος είναι
250 δισ., στον εξωδικαστικό που διαφημίζει η κυβέρνηση
έχουν ρυθμιστεί 16 δισ. 

Ενώ τα funds, επί διακυβέρνησης Νέας Δημοκρατίας,
προγραμματίζουν 70.000 πλειστηριασμούς τον χρόνο,
εκατομμύρια ΑΦΜ χρωστούν σε εφορία και ταμεία και
στον εξωδικαστικό μηχανισμό έχουν μπει 53.000 και η
κυβέρνηση πανηγυρίζει γι’ αυτό».

Ο κ. Τσουκαλάς σημείωσε πώς «πρέπει να απαντήσει
η κυβέρνηση, που με την πολιτική της δημιουργεί μία
νέα γενιά “κόκκινων” δανείων» ενώ υπογράμμισε ότι
η Ελλάδα βρίσκεται μπροστά σε ένα σταυροδρόμι: 

«Ή η χώρα θα ρυθμίσει το ιδιωτικό χρέος ή το ιδιωτικό
χρέος θα αφανίσει την κοινωνία. Η Νέα Δημοκρατία
έκανε τη χώρα ξέφραγο αμπέλι στα χέρι των funds και
των servicers».

«Φυγή προς τα εμπρός»

επιχειρεί ο Ανδρουλάκης
«Φ

υγή προς τα
εμπρός»
επιχειρεί ο

Νίκος Ανδρουλάκης
στον… δρόμο προς το
συνέδριο του ΠΑΣΟΚ –
ΚΙΝΑΛ μέσα στον Μάρτιο. 

Ο πρόεδρος στοχεύει αφε-
νός να βγει από την εσωτε-
ρική φθορά, καθώς το τε-
λευταίο διάστημα περισσό-
τερο τον δημόσιο διάλογο
απασχολούν οι «διαφορετι-
κές φωνές» μέσα στο κόμμα,
όπως του Χάρη Δούκα παρά
οι θέσεις και το πρόγραμμα
του κόμματος, ενώ φυσικά
στόχος είναι να «ξεκολλήσει
η βελόνα» στις δημοσκοπή-
σεις οδεύοντας προς τις
εκλογές. 

Ο Νίκος Ανδρουλάκης
έχει απευθύνει προσκλητήριο
για «άνοιγμα» του κόμματος
και με εμπροσθοβαρείς κι-
νήσεις να δώσει προοπτική
και να βγει κερδισμένη η
Αξιωματική Αντιπολίτευση.
Ο πρόεδρος του κόμματος
θέλει να δώσει ισχυρότερη
«φωνή» στο ΠΑΣΟΚ μέσα σε
ένα ρευστό πολιτικό τοπίο
και πριν Αλέξης Τσίπρας και
Μαρία Καρυστιανού μπουν
στο παιχνίδι με νέα κόμμα-
τα.

Μέσα σε αυτό το  πλαίσιο
της «φυγής προς τα εμ-
πρός», εντάσσεται και η «Επι-
τροπή Διεύρυνσης και Συμ-
παράταξης», τα μέλη της
οποίας ανακοινώθηκαν σή-
μερα σε συνέντευξη Τύπου
από τον Κώστα Σκανδαλίδη
και έχοντας στο πλευρό του
τον εκπρόσωπο Τύπου του
ΠΑΣΟΚ – ΚΙΝΑΛ, Κώστα
Τσουκαλά και τον Γραμμα-
τέα της ΚΟΕΣ, Ιωάννη Βαρ-
δακαστάνη.

Το «άνοιγμα» αυτό γίνεται
προκειμένου νέα πρόσωπα
να συνδράμουν στην προ-
σπάθεια του κόμματος της
Αξιωματικής Αντιπολίτευσης
να αποτελέσει τον «κορμό»
της Δημοκρατικής Παράτα-
ξης απέναντι στη ΝΔ του
Κυριάκου Μητσοτάκη, έτσι
όπως πολλές φορές έχει θέ-
σει τον στόχο ο ίδιος ο Νίκος
Ανδρουλάκης και άλλα στε-
λέχη του ΠΑΣΟΚ. 

Πρόκειται για άτομα από
τον ευρύτερο πολιτικό, πα-
ραγωγικό, κοινωνικό χώρο
σε μια συστράτευση δυνά-
μεων προς την κατεύθυνση
ενίσχυσης του κόμματος και
μεγαλύτερης διείσδυσης των
θέσεων και των απόψεων του
ΠΑΣΟΚ σε όλο το κοινωνικό
και πολιτικό φάσμα. 

Το παρασκήνιο 

των επαφών

Μέχρι την τελευταία στιγ-
μή, το βράδυ της Κυριακής,

όπως λένε οι πληροφορίες,
γίνονταν προσθήκες και
αφαιρέσεις στη λίστα των
ονομάτων, με τον Κώστα
Σκανδαλίδη να σηκώνει το
κύριο βάρος της προσπά-
θειας και των επαφών, με
την αρωγή τόσο προσώπων
πέριξ του Νίκου Ανδρουλάκη,
αλλά και στελεχών της πα-
λιάς φρουράς που μπήκαν
στο «ψηστήρι» για να ανοί-
ξουν όσο το δυνατόν γίνεται
τη βεντάλια.

Πάντως από τα ονόματα
που προσεγγίστηκαν και αν-
ταποκρίθηκαν στο κάλεσμα,
πολλά προέρχονται κυρίως
από «πασοκογενείς» του πά-
λαι ποτέ ενιαίου ΣΥΡΙΖΑ,
όπως η Ζωή Καρκούλια, ο
Κώστας Καραχάλιος, ο Νί-
κος Μαδεμλής, ο πρώην
υπουργός Γιάννης Πανού-
σης, αλλά και κάποιους (λι-
γότερους) κεντρώους, όπως
ο πρώην υφυπουργός, Θεό-

δωρος Παπαθεοδώρου. 

Οι συζητήσεις για

σύμπλευση

Πολλοί θεωρούν ότι η δι-
εύρυνση δεν  σταματάει στις
σημερινές ανακοινώσεις. Χω-
ρίς κάτι να έχει οριστικοποι-
ηθεί, δεν αποκλείεται να
υπάρχουν και άλλες προ-
σπάθειες σύμπλευσης. 

Σε αυτή την κατηγορία συ-
ζητήσεων φέρεται, σύμφωνα
με την εφημερίδα «ΤΑ ΝΕΑ»,
να υπάγονται πρόσωπα όπως
η Νίνα Κασιμάτη, η απόστα-
ση της οποίας από τον ΣΥ-
ΡΙΖΑ είναι πλέον εμφανής, ο
Ευάγγελος Αποστολάκης,
αλλά και ο ευρωβουλευτής,
Νικόλας Φαραντούρης, ο
οποίος το Σάββατο διοργά-
νωσε εκδήλωση για τα κόκ-
κινα δάνεια, τη στεγαστική
κρίση και τα υπερχρεωμένα
νοικοκυριά, στην οποία ομι-
λητής ήταν ο Κώστας Τσου-
καλάς. 
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 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)
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Διάλογος με την Τουρκία του Ερντογάν σε εποχή «απρόβλεπτης
σταθερότητας» και περιφερειακών συγκρούσεων 

Μ
ε φόντο ένα
εξαιρετικά ρευστό
διεθνές περιβάλλον,

όπου οι ισορροπίες
ασφαλείας δοκιμάζονται
από πολλαπλά μέτωπα –
από τον πόλεμο στη Μέση
Ανατολή μέχρι την
εντεινόμενη στρατηγική
παρουσία μεγάλων
δυνάμεων στην Ανατολική
Μεσόγειο—, ο
πρωθυπουργός Κυριάκος
Μητσοτάκης ετοιμάζεται
αύριο Τετάρτη11
Φεβρουαρίου να
συναντηθεί για δέκατη
φορά ως πρωθυπουργός
με τον Ταγίπ Ερντογάν
στην Αγκυρα. 

Πρόκειται για μια συνάντη-
ση που δεν φέρνει αναγκα-
στικά βαθιές λύσεις περί οριο-
θέτησης θαλασσίων ζωνών
στο Αιγαίο και την Ανατολική
Μεσόγειο —τον πιο κρίσιμο
δηλαδή άξονα της ελληνο-
τουρκικής αντιπαράθεσης—
αλλά προσπαθεί να στείλει
ένα μήνυμα σταθερότητας σε
μια περιοχή που δοκιμάζεται
από πολλαπλές πιέσεις.

Η ανάγκη αυτή γίνεται ακό-
μη πιο εμφανής αν ληφθεί
υπόψη η δυστοκία που χαρα-
κτηρίζει τον πολιτικό διάλογο
ανάμεσα στις δύο πλευρές.
Για να πραγματοποιηθεί η συ-
νεδρίαση του Ανώτατου Συμ-
βουλίου Συνεργασίας (ΑΣΣ)
Ελλάδας-Τουρκίας απαιτήθη-
κε ένα διάστημα σχεδόν δύο
ετών —διάστημα στο οποίο
σημειώθηκαν αποτυχημένες
προσπάθειες, αλλαγές προ-
τεραιοτήτων και επανειλημ-
μένες εντάσεις, τόσο σε δι-
πλωματικό επίπεδο όσο και επί
του πεδίου. Αυτές συμπερι-
λαμβάνουν άβολες «παρεξη-
γήσεις» γύρω από έργα υπο-
δομών, την απειλή ελληνικού

βέτο για την τουρκική συμμε-
τοχή σε στρατιωτικά σχήματα
αν δεν αρθεί το casus belli,
αλλά και παρεμβάσεις σε χω-
ρικά ύδατα και ενεργειακές
ζώνες. Η συσσώρευση αυτών
των παραγόντων έχει κατα-
στήσει τον ελληνοτουρκικό
διάλογο πολύ πιο περίπλοκο
απ’ ό,τι πριν.

Διαρκής ένταση παρά
«διάλογος για όλα»

Από την πλευρά της Άγκυ-
ρας, το μήνυμα είναι σαφές:
κατά την επικείμενη συνάν-
τηση «θα εξεταστούν οι ελλη-
νοτουρκικές σχέσεις σε όλες
τις διαστάσεις τους» και θα
αναζητηθούν «δυνατότητες
περαιτέρω συνεργασίας». Τέ-
τοιου είδους δηλώσεις, όπως
μεταδόθηκαν μέσω του εκ-
προσώπου της τουρκικής
προεδρίας, δείχνουν ότι η
Τουρκία θέλει να παρουσιάσει
την εικόνα μιας «πλήρους
ατζέντας» —τουλάχιστον στα
λόγια.

Ταυτόχρονα, ο ίδιος ο Κυ-
ριάκος Μητσοτάκης σε πρό-
σφατη συνέντευξή του υπο-
γράμμισε ότι η Ελλάδα έχει
«μία και μόνο διαφορά» με
την Τουρκία, αυτή της οριο-
θέτησης του Αποκλειστικού

Οικονομικού Ζώνης (ΑΟΖ) και
της υφαλοκρηπίδας στο Αι-
γαίο και την Ανατολική Μεσό-
γειο. Το πλαίσιο αυτό δείχνει
ότι η ελληνική πλευρά επι-
διώκει να διατηρήσει μια συγ-
κεκριμένη, συγκροτημένη
ατζέντα στο τραπέζι των συ-
νομιλιών, αποφεύγοντας να
εμπλέξει ζητήματα που θα
μπορούσαν να «απλώσουν»
τη συζήτηση πέρα από το ου-
σιαστικό πυρήνα της διαφω-
νίας.

Ακόμη, η προετοιμασία της
ελληνικής διπλωματίας δεί-
χνει ότι η Αθήνα επιμένει στη
στρατηγική της ανοικτής επι-
κοινωνίας ως μέσο αποκλιμά-
κωσης κρίσεων, με πηγές να
τονίζουν ότι «εν μέσω μιας
παγκόσμιας αναταραχής» η
σταθερότητα στην περιοχή
είναι ζωτικής σημασίας για
κράτη-status quo όπως η Ελ-
λάδα. Αυτή η προσέγγιση —
που δεν υπόσχεται ούτε γρή-
γορες λύσεις ούτε «μεγάλες
συμφωνίες»— αντανακλά μια
κυβερνητική αντίληψη ότι η
Ελλάδα πρέπει να διασφαλίσει
την ειρήνη και την αποτροπή,
όσο το δυνατόν περισσότερο,
παρά να στοχεύσει σε άμεσα
αποφασιστική λύση.

Η Τουρκία και οι
«γενικότεροι» στόχοι

της πολιτικής της

Η τουρκική πλευρά, από
την άλλη, εμφανίζεται να κι-
νείται προς μια στρατηγική
που περιλαμβάνει μια ευρύ-
τερη ανάγνωση των εξωτερι-
κών της σχέσεων — πέρα από
την άμεση αντιπαράθεση με
την Ελλάδα. Ενώ η Αθήνα επι-
κεντρώνεται στον διάλογο και
στην αποκλιμάκωση, η Αγκυ-
ρα διατηρεί την αναθεωρητι-
κή ατζέντα ισχυρή, ειδικά στο
θέμα των χωρικών υδάτων,
της υφαλοκρηπίδας και της δι-
καιοδοσίας σε έρευνα και διά-
σωση στην Ανατολική Μεσό-
γειο. Αυτές οι θέσεις, που συ-
χνά επαναλαμβάνονται μέσω
navtex, NOTAM και επίσημων
ανακοινώσεων, δείχνουν ότι η
Τουρκία δεν εγκαταλείπει τις
μαξιμαλιστικές διεκδικήσεις
της, ακόμα κι όταν μιλά για

διάλογο.
Την ίδια στιγμή, η προσέγ-

γιση της Τουρκίας στην ευ-
ρύτερη περιοχή —όπως η
στρατιωτική της εμπλοκή στη
Συρία και οι προσπάθειες να
ενισχύσει τη θέση της έναντι
των Κούρδων— υπογραμμίζει
ότι η εξωτερική πολιτική της
Αγκυρας κυριαρχείται από
έναν συνδυασμό περιφερει-
ακών επιδιώξεων και αντιλή-
ψεων απειλής. Αυτό δημιουρ-
γεί ένα περιβάλλον γεωπολι-
τικής πίεσης, όπου η επίλυση
των ελληνοτουρκικών διαφο-
ρών δεν μπορεί να εξαρτάται
αποκλειστικά από διμερείς
διαπραγματεύσεις, αλλά επη-
ρεάζεται από μεγαλύτερα πε-
ριφερειακά και παγκόσμια
ρεύματα.

Σταθερότητα εν μέσω
αβεβαιότητας

Εν ολίγοις, η συνάντηση

Μητσοτάκη-Ερντογάν δεν
λαμβάνει χώρα σε ένα κενό.
Αντίθετα, εντάσσεται σε ένα
γεωπολιτικό πλαίσιο όπου οι
μεγάλες δυνάμεις —ΗΠΑ, Ρω-
σία, Κίνα— διεκδικούν ρόλο
στην Ανατολική Μεσόγειο και
η Ελλάδα προσπαθεί να ισορ-
ροπήσει ανάμεσα σε εγχώ-
ριες πολιτικές ανάγκες και
περιφερειακές προκλήσεις.
Παρά τη συχνά προβεβλημέ-
νη επιφάνεια «διαλόγου», τα
πραγματικά ζητήματα παρα-
μένουν άλυτα και δύσκολα.
Εκείνο που η ελληνική πλευρά
επιχειρεί να κερδίσει είναι όχι
τόσο μια άμεση συμφωνία
όσο η διασφάλιση ότι οι ισχυ-
ροί παίκτες στην περιοχή και
πέραν αυτής δεν θα επιβάλ-
λουν λύσεις που θα υποσκά-
πτουν τα εθνικά της συμφέ-
ροντα —μια μάχη που ίσως εί-
ναι ακόμη πιο κρίσιμη από
την ίδια τη διαπραγμάτευση.

Μητσοτάκης: «Τα είπε» με Χριστοδουλίδη

πριν τη συνάντηση με Ερντογάν 

Τ
η λ ε φ ω ν ι κ ή
επικοινωνία με
τον πρόεδρο

της Κυπριακής Δημο-
κρατίας, Νίκο Χρι-
στοδουλίδη, είχε ο
πρωθυπουργός, δύο
εικοσιτετράωρα πριν
το ταξίδι του στην Άγ-
κυρα. Όπως ανακοί-
νωσε το Μέγαρο Μα-
ξίμου, ο Κυριάκος
Μητσοτάκης ενημέ-
ρωσε τον Κύπριο
πρόεδρο για την επι-
κείμενη  συνάντησή
του με τον Ρετζέπ Ταγίπ Ερντογάν. Συζητήθηκαν οι τελευταίες εξελίξεις σχετικά με τις
προσπάθειες επανέναρξης των διαπραγματεύσεων για το Κυπριακό, στο πλαίσιο του «διαρ-
κούς συντονισμού» Αθήνας και Λευκωσίας.
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

ΚΡΙΟΣ: Η�Αφροδίτη�στους�Ιχθύες�ενισχύει�τη�διαίσθη-
σή�σου�και�σου�δίνει�πρόσβαση�σε�πιο�ευαίσθητες�πλη-
ροφορίες�από�το�περιβάλλον.�Προσοχή�σε�βιασύνη�κατά
τη�διάρκεια�μετακινήσεων�ή�συζητήσεων,�γιατί�κάποια
παρεξήγηση�μπορεί�να�εμφανιστεί�ξαφνικά.�Παράλληλα,
μία�ευκαιρία�εκτός�σπιτιού�ή�μία�κοινωνική�επαφή�μπο-
ρεί�να�αποδειχθεί�πολύτιμη�για�να�προχωρήσεις�κάτι�που
σχεδιάζεις.
ΤΑΥΡΟΣ: Θα� προκύψουν� μικρές� ανατροπές� μέσα
στην�ημέρα,�ίσως�χρειαστεί�να�εστιάσεις�ξαφνικά�σε
κάποιο�οικονομικό�έγγραφο�ή�πληρωμή�που�είχες�αφή-
σει�πίσω.�Η�Αφροδίτη�στους�Ιχθύες�σε�βοηθά�να�βρεις
στήριξη�από�φίλους�ή�να�λάβεις�μια�ενθαρρυντική�πρό-
ταση�μέσα�από�το�κοινωνικό�σου�περιβάλλον.�Η�διαί-
σθησή�σου�σήμερα�είναι�αυξημένη,�επομένως�μπορείς
να�καταλάβεις�καλύτερα�τις�προθέσεις�των�γύρω�σου.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Σήμερα�θα�υπάρξουν�εξελίξεις�με�άτομα�που
επηρεάζουν�την�καθημερινότητά�σου,�ίσως�χρειαστεί
να�πάρεις�θέση�σε�μία�συζήτηση�ή�να�κλείσεις�συμ-
φωνίες�που�μετακινούνται�εδώ�και�καιρό.�Η�Αφροδί-
τη�στους�Ιχθύες�ενισχύει�τη�δημόσια�εικόνα�σου�και
μπορεί�να�δεχθείς�θετικά�σχόλια�ή�μια�ενθαρρυντική
πρόταση.�Προσοχή�μόνο�σε�υπερένταση�και�σε�βια-
στικές�αντιδράσεις.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Σήμερα�Τρίτη�μπορεί�να�προκύψουν�ξαφ-
νικές�υποχρεώσεις,�μετακινήσεις�ή�ένα�επαγγελμα-
τικό�ζήτημα�που�ζητά�άμεση�επίλυση.�Η�Αφροδίτη�στους
Ιχθύες�λειτουργεί�πολύ�θετικά�για�σένα,�προσφέρον-
τας�διεισδυτική�διαίσθηση�και�μια�πιο�«καθαρή»�εικόνα
για�τα�επόμενα�βήματά�σου.�Ένα�πρόσωπο�από�το�πε-
ριβάλλον�σου�ίσως�σου�εμπιστευτεί�μια�πληροφορία
που�σου�ανοίγει�νέες�προοπτικές.�
ΛΕΩΝ: Ένα�ευχάριστο�νέο�ή�μία�συνάντηση�μέσα�στην
ημέρα�μπορεί�να�αλλάξει�το�κλίμα�και�να�σου�δώσει
έμπνευση.�Η�Αφροδίτη�στους�Ιχθύες�ενισχύει�τη�δι-
αίσθησή�σου�και�σε�βοηθά�να�καταλάβεις�τις�πραγ-
ματικές�προθέσεις�των�γύρω�σου.�Μπορεί�να�υπάρ-
ξει�μια�οικονομική�ή�δημιουργική�πρόταση�που�σε�εν-
θουσιάζει�και�ανοίγει�νέες�δυνατότητες.�Σ
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Η�Αφροδίτη�στους�Ιχθύες�ενεργοποιεί�τον
άξονα�των�σχέσεών�σου�και�σε�ωθεί�να�ακούσεις�προ-
σεκτικά�τα�μηνύματα�που�λαμβάνεις�από�τους�γύρω
σου.�Η�διαίσθησή�σου�σήμερα�είναι�ισχυρή�και�σε�βοη-
θά�να�βρεις�λύσεις.�Προσοχή�στην�κούραση�και�στη�διά-
θεση�να�κλείνεσαι�στον�εαυτό�σου.�Παρόλα�αυτά,�ένα
πρακτικό�ζήτημα�μπορεί�να�λυθεί�γρήγορα�και�υπέρ�σου.
ΖΥΓΟΣ: Σήμερα�βρίσκεται�μπροστά�σου�μια�πληροφορία

ή�μια�ευκαιρία�που�μπορεί�να�αλλάξει�τα�σχέδιά�σου.
Η�Αφροδίτη�στους�Ιχθύες�σε�βοηθά�να�χειριστείς�δύ-
σκολες�συζητήσεις�με�διπλωματία�και�ευαισθησία.�Προ-
σοχή�μόνο�στη�διάσπαση�προσοχής,�γιατί�η�ημέρα�εί-
ναι�γεμάτη�μικρές�υποχρεώσεις�που�θέλουν�οργάνωση.
Ένα�άτομο�από�το�παρελθόν�μπορεί�να�εμφανιστεί�με
νέο�μήνυμα�ή�πρόταση.�
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Σήμερα�Τρίτη�μπορεί�να�χρειαστεί�να�τα-
κτοποιήσεις�πληρωμές,�εκκρεμότητες�ή�να�αντιμε-
τωπίσεις�ξαφνικά�ένα�έξοδο.�Η�Αφροδίτη�στους�Ιχθύες
όμως�σε�υποστηρίζει�δημιουργικά�και�συναισθηματι-
κά,�δίνοντάς�σου�έμπνευση�και�καλύτερη�διάθεση.�Μπο-
ρεί�να�εμφανιστεί�μια�ευκαιρία�κέρδους�ή�μια�συμβουλή
από�άτομο�που�εμπιστεύεσαι.�Η�ημέρα�έχει�ανατρο-
πές,�αλλά�τελικά�στρέφεται�υπέρ�σου.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Η�Αφροδίτη�στους�Ιχθύες�ανεβάζει�τη�συ-
ναισθηματική�σου�διαίσθηση�και�σε�βοηθά�να�αντιλη-
φθείς�καλύτερα�την�ατμόσφαιρα�στο�σπίτι�ή�στο�πε-
ριβάλλον�σου.�Προσοχή�σε�υπερβολές�και�βιαστικές
κουβέντες·�σήμερα�είσαι�πιο�παρορμητικός�και�μπο-
ρεί�να�δημιουργηθεί�μικρή�αναστάτωση.�Παράλληλα,
κάποια�προσωπική�σου�επιδίωξη�φαίνεται�να�παίρνει
μια�πρώτη,�θετική�ώθηση.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Η�Αφροδίτη�στους�Ιχθύες�φέρνει�ένα�ευ-
χάριστο�νέο�από�άτομο�του�κοντινού�σου�περιβάλλοντος
ή�μια�σημαντική�συναισθηματική�αποκάλυψη.�Η�διαί-
σθησή�σου�σήμερα�είναι�εξαιρετικά�δυνατή,�οδηγών-
τας�σε�σωστά�συμπεράσματα.�Προσοχή�στην�κόπωση
και�στις�υπερβολικές�σκέψεις.�Η�μέρα�κρύβει�ευκαι-
ρίες�που�δεν�φαίνονται�με�την�πρώτη�ματιά,�αλλά�θα
ξεκαθαρίσουν�σύντομα�και�θα�σε�ευνοήσουν.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Ένα�άτομο�σε�στηρίζει�πρακτικά�ή�συ-
ναισθηματικά,�ενώ�η�Αφροδίτη�στους�Ιχθύες�ενισχύει
τις�οικονομικές�σου�σκέψεις�και�σου�δίνει�έμπνευση
για�καλύτερη�διαχείριση.�Προσοχή�στις�υπερβολικά�με-
γάλες�υποσχέσεις,�είτε�προς�τους�άλλους�είτε�που
λαμβάνεις�εσύ.�Η�ημέρα�εξελίσσεται�θετικά,�αρκεί�να
κινηθείς�οργανωμένα.�Απροσδόκητο�μήνυμα�μπορεί�να
αλλάξει�τη�διάθεσή�σου.
ΙΧΘΥΣ: Η�Τρίτη�φέρνει�εξελίξεις,�ίσως�μια�συνάντη-
ση�με�ανώτερα�πρόσωπα�ή�μια�ανακοίνωση�που�αλλάζει
το�πρόγραμμά�σου.�Η�Αφροδίτη�στο�ζώδιό�σου�σου
προσδίδει�γοητεία,�κύρος�και�μια�ακτινοβολία�που�σε
κάνει�να�ξεχωρίζεις.�Θα�λάβεις�θετική�ανταπόκριση�από
το�περιβάλλον�και�μπορεί�να�υπάρξει�μια�σημαντική�ανα-
γνώριση.�Προσοχή�μόνο�στη�νευρικότητα�και�στα�βια-
στικά�συμπεράσματα.

OΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Χρήστος...:�έργο�του�και�η�«Πανδώρα»�(2024).
2.�Κι�έτσι�το�καλαμπόκι.
3.�Τολμηρή...�φούστα�(ξεν.)�-�Κόφι...:�ήταν�Γ.Γ.�του

ΟΗΕ�από�το�1997�έως�το�2006.
4.�Αρχή...�ομιλίας�-�Τρόπος�κόμμωσης�(ξεν.).
5.�Οργανα�γυμναστικής�-�Σπορ�και�για�θάλασσα�(ξεν.).
6.�Ιδρυσε�το�Κ.Κ.�των�ΗΠΑ�-�Παραπόταμος�του�Δού-

ναβη.
7.�Μυθική�νύμφη�-�Ιταλική�πόλη.
8.�Μεγάλο� ασιατικό� κράτος� -� Ελαφριά...� προϊόντα

(ξεν.).
9.�Από�αρμονία�διέπονται�αυτοί.�
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Ποιμενικός�δαίμονας.
2.�Μεστό,�γινωμένο�-�Νησί�της�Κροατίας.
3.� Αντονι...:� σκηνοθέτης� (1906-1967)� -� Μικρός,

στρογγυλός,�βαθυκόκκινος�καρπός�με�γλυκόξινη�γεύ-
ση.
4.�Ηρωικοί,�θρυλικοί�-�Ξενικό�μέτρο�επιφανειών.
5.�Ξενική�άρνηση�-...�Μάουερ:�παλιά�σόου�γούμαν.
6.�Δεμίρ...:�έτσι�ήταν�γνωστό�το�Σιδηρόκαστρο�-�Του-

ριστικό�θέρετρο�της�Αργολίδας.
7.�Περιστροφικές�κινήσεις�νερού�ή�ανέμου�-�Επινόησε

ένα�σύστημα�τηλεγραφίας.

8.�Χαμένο...�φωνήεν�-�Αρχαία�πόλη�της�Κύπρου.
9.�Πόλη�των�ΗΠΑ�στο�Οχάιο.

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ 4.973

ΟΡΙΖ.:�1.�ΜΑΤΣΟΥΚΑΣ.�2.�ΕΛΙΑΡ�-�ΟΝΕ.�3.�ΛΕΜ�-�ΦΑ-
ΡΕΛ.�4.�ΠΑΪΝ�-�KAMA.�5.�ΑΤΑΡ�-�ΗΓ.�6.�ΜΦ�-�ΑΡΑΜ.�7.
ΕΡΑΝΑ�-�ΑΡΣ.�8.�NOT�-�ΤΟΤΕΜ.�9.�ΗΜΙΜΑΘΕΙΑ.

ΚΑΘ.:�1.�ΜΕΛΠΟΜΕΝΗ.�2.�ΑΛΕΑ�-�ΦΡΟΜ.�3.�ΤΙΜΙΑ�-
ΑΤΙ.�4.�ΣΑ�-�ΝΤΑΝ.�5.�ΟΡΦ�-�ΑΡΑΤΑ.�6.�ΑΚΡΑ�-�ΟΘ.�7.
ΚΟΡΑ�-�MATE.�8.�ΑΝΕΜΗ�-�ΡΕΪ.�9.�ΣΕΛΑΓΙΣΜΑ.

05:50 Χαιρέτα�μου�τον�Πλάτανο�(E)
06:45 Νωρίς�-�Νωρίς
09:00 Πρωίαν�Σε�Είδον
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Ηλέκτρα�-�Γ�Κύκλος�(E)
14:00 Ποπ�Μαγειρική�-�Θ�Κύκλος
15:00 Στούντιο�4
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-

Αθλητικά�-�Καιρός
19:00 Ηλέκτρα�-�Γ�Κύκλος
20:15 Ερωτικά�Παιχνίδια�-�Ελληνική

Ταινία
22:00 Καλά�θα�Πάει�κι�Αυτό
23:00 Το�Παιδί
00:00 Λογική�και�Ευαισθησία
02:15 Καλά�θα�Πάει�κι�Αυτό�(E)
03:00 Το�Παιδί�(E)
03:50 Ξένη�Σειρά�(E)

05:00 Basket�|�Europe�Cup�|�ΠΑΟΚ-
Σπόρτινγκ�Λ.�(E)

07:00 Man�City�TV
10:15 Χειμερινοί�Ολυμπιακοί�Αγώνες,

Μιλάνο-Κορτίνα�2026�(Z)
11:30 Χειμερινοί�Ολυμπιακοί�Αγώνες,

Μιλάνο-Κορτίνα�2026�(Z)
13:00 Χειμερινοί�Ολυμπιακοί�Αγώνες,

Μιλάνο-Κορτίνα�2026�(Z)
14:00 Στο�Έβερεστ�Χωρίς�Οξυγόνο�-

Η�Απόλυτη�Έπαρση�(E)
15:00 Χειμερινοί�Ολυμπιακοί�Αγώνες,

Μιλάνο-Κορτίνα�2026�(Z)
16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ
17:00 Auto�Moto�ΕΡΤ�(E)
18:00 Χειμερινοί�Ολυμπιακοί�Αγώνες,

Μιλάνο-Κορτίνα�2026�(Z)
19:00 Χειμερινοί�Ολυμπιακοί�Αγώνες,

Μιλάνο-Κορτίνα�2026�(Z)
21:45 Ποδόσφαιρο�|�Κύπελλο�Γερμα-

νίας�|�Χέρτα�Β.�-�Φράϊμπουργκ
|�Προημιτελικοί�(Z)

23:45 Football�Nation�-�Α�Κύκλος�(E)
00:15 Game�Changers�(E)
01:15 Man�City�TV�(E)
02:45 Χειμερινοί�Ολυμπιακοί�Αγώνες,

Μιλάνο-Κορτίνα�2026�(E)
04:30 Πόλο�|�Α1�Ανδρών�|�Πανιώνιος

-�Παναθηναϊκός�(E)

06:00 H�Ζωή�στις�Φάρμες�με�την
Αμάντα�Όουεν�(E)

07:00 Ζιγκ�και�Σάρκο�-�2ος�&�3ος�Κύ-
κλος�(E)

07:35 Πόρτο�Χαρτί�-�B�Κύκλος�(E)
08:00 Τα�Παραμύθια�του�Λουπέν�-�B

Κύκλος�(E)
08:15 Ο�Λούι�Ζωγραφίζει�-�B�Κύκλος

(E)
08:30 Βότανα�Καρποί�της�Γης�-�B�Κύ-

κλος�(E)
09:00 Μόνο�Θάλασσα�(E)
10:00 Μέρα�με�Χρώμα
12:00 Μια�Φάρμα�για�την�Οικογένεια

της�Αμάντα�(E)
13:00 Περίμετρος
14:30 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια
15:00 Το�Ταξίδι�μου�στην�Ελλάδα�-�Α

Κύκλος�(E)
16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ
17:00 Μια�του�Κλέφτη

18:30 Ο�Καιρός�στην�ΕΡΤ3
18:45 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια
19:30 Είναι�στο�Χέρι�σου�-�Γ�Κύκλος

(E)
20:00 Άιντε�Βαλκάνια
21:00 Αποδελτίωση
22:00 Οι�Κρυφές�Επιχειρήσεις�του

Χίτλερ
23:00 Η�Ιστορία�του�Βρετανικού�Κινη-

ματογράφου�(E)
00:00 Έφηβοι�χωρίς�Φίλτρα
01:00 Το�Ταξίδι�μου�στην�Ελλάδα�-�Α

Κύκλος�(E)�(E)
02:00 Βότανα�Καρποί�της�Γης�-�B�Κύ-

κλος�(E)�(E)
02:30 Μέρα�με�Χρώμα�(E)
04:30 Περίμετρος�(E)

06:00 Καλημέρα�Ελλάδα
09:00 Το�Πρωινό
12:30 Ant1�News
13:00 Τώρα�για�το�Μέλλον
13:20 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοημα-

τική�Γλώσσα
13:30 Αποκαλύψεις
16:15 Rouk�Zouk
17:30 5X5
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Ράδιο�Αρβύλα
21:00 Grand�Hotel:�Όλα�Τα�Μυστικά

Μένουν�Εδώ!�-�2ος�Κύκλος
22:30 Γιατί�ρε�Πατέρα;�(Ε)
00:00 The�2Night�Show�-�10ος�Κύ-

κλος
02:00 Και�οι�Παντρεμένοι�Έχουν�Ψυχή

(Ε)
03:00 Γυναίκα�Χωρίς�Όνομα�(Ε)
03:45 Αποκαλύψεις�(Ε)

05:00 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές
05:40 Κοινωνία�Ώρα�Μega
09:20 Buongiorno
12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό

Δελτίο�Ειδήσεων
13:40 Δελτίο�Νοηματικής
13:50 Δύο�Ξένοι�(Ε)
15:40 Live�News
18:30 The�Chase
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελ-

τίο�Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by

Stoiximan
20:50 Δελτίο�Καιρού
21:00 Μια�Νύχτα�Μόνο
22:20 Η�Γη�της�Ελιάς�-�5ος�Κύκλος
00:10 Ο�Μαγικός�Καθρέπτης
02:10 Μίλα�μου�Βρώμικα
03:10 Παλίρροια
04:10 Βέρα�στο�Δεξί
05:00 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές

06:15 MasterChef�10�(Ε)
08:45 Breakfast@Star
11:45 Αλήθειες�με�τη�Ζήνα
14:45 Star�News
15:30 Ειδήσεις�στη�Νοηματική

Γλώσσα
15:40 Στα�Σύνορα�(Ε)
17:20 Cash�οr�Trash

18:25 Τροχός�της�Τύχης
19:45 Star�News
21:00 MasterChef�10
00:10 Επιχείρηση�Κιμάς�(Operation

Mincemeat)
03:00 Joker

05:15 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�IΧ
(Ε)

06:10 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
06:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
07:45 Happy�Day�στον�Alpha,�XIII
10:00 Super�Κατερίνα,�V
13:00 Το�Σόι�Σου,�V�(Ε)
14:00 Δελτίο�Ειδήσεων
14:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοηματική

Γλώσσα�[Ν/Γ]
14:50 Το�Σόι�Σου,�V�(Ε)
15:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
16:45 Οικογενειακές�Ιστορίες
17:45 Deal,�IX
18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
20:00 Να�μ'�Αγαπάς
21:00 Άγιος�Έρωτας,�II
22:30 Porto�Leone:�Στη�Γειτονιά�με�τα

Κόκκινα�Φανάρια
23:50 Money�Drop
01:00 Tranformers�5:�Ο�Τελευταίος

Ιππότης�(Transformers�5:�Tha
Last�Knight)

04:00 Αληθινοί�Έρωτες,�II�(Ε)
04:45 Αληθινοί�Έρωτες,�II�(Ε)

05:00 Πρώτη�Εικόνα
06:00 Σήμερα
09:40 Αταίριαστοι
11:45 Live�You
13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων
14:40 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα
15:30 Το�'χουμε!
17:20 Δελτίο�στη�Νοηματική
17:35 Τα�Τούβλα
19:35 Διαχωρίζω�τη�Θέση�μου
19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων
21:00 Survivor
00:15 Prime�Time
01:45 Κωδικός�Μέρκουρι�(Mercury

Rising)
03:45 FBI�True�-�4ος�Κύκλος
04:15 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα�(E)
05:00 Πρώτη�Εικόνα

05:15 Εικόνες�(E)
06:00 Ώρα�Ελλάδος
09:40 10�Παντού
13:00 Open�News
13:50 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
14:05 Open�News�στη�Νοηματική
14:15 Ώρα�για�Ψυχαγωγία
15:45 Καθαρές�Κουβέντες
18:45 Open�News
20:00 Η�Απλή�Μέθοδος�των�Τριών
21:00 Real�View
23:45 Status�Quo
02:00 Νυχτερινή�Θυρίδα�Τηλεπώλη-

σης
02:30 Sweetwater
04:00 Ο�Θρύλος�των�Ιπτάμενων�Φρου-

ρών�(Legend�of�the�Guardians:
The�Owls�of�Ga'Hoole)

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου
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ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΖΥΓΟΥΡΑΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ, 
ΟΘΩΝΟΣ 14, 2431021988

08:00 π.μ ΕΩΣ 22:00 μ.μ.

ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ, 
ΔΙΑΚΟΥ & ΠΕΡΣΕΦΟΝΗΣ 13,
2431037470

18:00 μ.μ. ΕΩΣ 21:00 μ.μ.

- ΒΛΑΧΟΚΩΣΤΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ, 

ΙΟΥΛΙΕΤΑΣ ΑΔΑΜ 8 , 

2431024874

- ΤΣΑΧΑΛΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ, 

ΤΣΙΤΣΑΝΗ 23, 

2431027630
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Η
Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας
Εκπαίδευσης Τρικάλων, ο
Δήμος Τρικκαίων, η

Περιφέρεια  Θεσσαλίας –
Περιφερειακή Ενότητα Τρικάλων και
το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας –
Παιδαγωγικό Τμήμα Ειδικής Αγωγής
Εργαστηρίου Ψυχολογίας και
Εφαρμογών στην Εκπαίδευση, με την
επιστημονική – παιδαγωγική
εποπτεία των Συμβούλων
Εκπαίδευσης της Δ.Δ.Ε. Τρικάλων,
συνδιοργανώνουν και το σχολικό
έτος 2025-26 τη Σχολή Γονέων
Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας
Εκπαίδευσης Τρικάλων. 

Μετά την αναβολή της 9ηςσυνάντη-
σης Σχολής Γονέων λόγω πένθους που
έπληξε την περιοχή μας, η Διεύθυνση
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Τρικάλων
ενημερώνει ότι η συνάντηση έχει προ-
γραμματιστεί να πραγματοποιηθεί σή-
μερα Τρίτη 10/2/26και ώρα 6:00 μ.μ.στην
αίθουσα εκδηλώσεων του 4ου Πειρα-
ματικού ΓΕΛ Τρικάλων «Αλέξανδρος
Παπαδιαμάντης», με εισηγήτριες τις κ.κ.
Χριστίνα Ποποντοπούλου, Ψυχολόγο
και Συστημική Οικογενειακή Ψυχοθε-
ραπεύτρια και Βασιλική Καραθανάση,
Σύμβουλο Ψυχικής Υγείας με θέμα:
«Γονείς στην ... Εφηβεία – Μαζί, ΟΧΙ
Απέναντι»  / ‘’Συνεργασία, Οικογένεια,
Σχολείο’’.
Λίγα λόγια για την κα Χριστίνα Ποπον-
τοπούλου
Χριστίνα Ποποντοπούλου -Ψυχολόγος

Η Χριστίνα Ποποντοπούλου είναι
απόφοιτος του τμήματος Ψυχολογίας
του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσ-
σαλονίκης και κάτοχος μεταπτυχιακού τίτ-
λου σπουδών στη Διαπολιτσμική Εκπαί-
δευση. Έχει εκπαιδευτεί στη Συστημική
Ψυχοθεραπεία στο Συστημικό Ινστιτού-
το Θεσσαλονίκης. Από το 2019 έως και
σήμερα είναι μέλος του Παιδοψυχιατρι-
κού τμήματος της Κινητής Μονάδας Ψυ-
χικής Υγείας της ΑΜΚΕ Συνειρμός. Στο
διάστημα  2016-2019 εργάστηκε στους

Ιατρούς Χωρίς Σύνορα και δραστηριο-
ποιήθηκε επαγγελματικά στον χώρο των
εξαρτήσεων (ΟΚΑΝΑ, ΚΕΘΕΑ) από το
2008-2015.

Λίγα λόγια για την κα Βασιλική Κα-
ραθανάση

Βασιλική Καραθανάση – Σύμβου-
λος Ψυχικής Υγείας

Η Βασιλική Καραθανάση είναι από-
φοιτος της Νομικής Σχολής του Αριστο-
τελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης
και κάτοχος μεταπτυχιακού τίτλου στην
Ιστορία, Φιλοσοφία και Κοινωνιολογία του
Δικαίου. Είναι διπλωματούχος στη Θε-
ραπευτική Συμβουλευτική με κατεύθυν-
ση την Προσωποκεντρική προσέγγιση
από το Κολλέγιο Ανθρωπιστικών Επι-
στημών ICPS και έχει επιμορφωθεί από
το πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής στην
Προαγωγή της Ψυχικής Υγείας Παιδιών
και Εφήβων. Είναι πιστοποιημένη συν-
τονίστρια Ομάδων Σχολών Γονέων. Από
το 2022 συνεργάζεται με το Κέντρο Ημέ-
ρας Παιδιών και Εφήβων της ΣΥΝΕΙΡΜΟΣ
ως Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας και Γο-
νεϊκότητας.

Για πληροφορίες και εγγραφές για
τη Σχολή Γονέων της Διεύθυνσης
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Τρικά-
λων μπορείτε να απευθύνεστε στην
κα Νάνσυ Οικονόμου, 2431046401,
nanoikono@gmail.com και στην ειδι-
κή φόρμα:
https://forms.gle/qLE7mwwju8XZJX-
PV9 που έχει αναρτηθεί και στην
ιστοσελίδα της ΔΔΕ Τρικάλων.

Από τη ΔΔΕ Τρικάλων

«Ακόμη και σήμερα, έβδομη
μέρα, δεν μου έχει κοινοποιηθεί
η διάταξη δέσμευσης του προ-
σωπικού λογαριασμού μου από
την Αρχή Καταπολέμησης Νο-
μιμοποίησης Εσόδων από Εγ-
κληματικές Δραστηριότητες
ούτε το πόρισμά της για όσα τί-
θενται προς διερεύνηση», ανα-
φέρει ο πρόεδρος της Γενικής
Συνομοσπονδίας Εργατών Ελ-
λάδας (ΓΣΕΕ), Γιάννης Πανα-
γόπουλος, σε γραπτή δήλωσή
του, τονίζοντας ότι η αρχική
του δήλωση ισχύει στο ακέ-
ραιο.

Συγκεκριμένα, ο κ. Παναγό-
πουλος επισημαίνει τα εξής:

«Τα Μέσα Μαζικής Ενημέ-
ρωσης με δικάζουν και με κα-
ταδικάζουν με “πηγές” τους
που εδράζονται σε διακινού-
μενο non-paper άγνωστου (;)
συντάκτη, με ευθείες προσβο-
λές κάθε δικαιώματος στην
προσωπικότητά μου καθημε-
ρινά, χωρίς να μπορώ να αμυν-
θώ, με προσβάλλουν, με λοι-
δορούν και με κατασυκοφαν-
τούν.

Σήμερα το πρωί, πληροφο-
ρήθηκα ότι η Εισαγγελία προς
την οποία ο κ. Βουρλιώτης
είχε αποστείλει το πόρισμά
του, εκτίμησε ότι δεν πρέπει να
το κρατήσει για τις εκ του νό-
μου επιβαλλόμενες ενέργειες,
αλλά αποφάσισε να το διαβι-

βάσει στον οικονομικό εισαγ-
γελέα. Πόσες μέρες ακόμη θα
περιμένω να μου κοινοποιηθεί
η διάταξη δέσμευσης και το πό-
ρισμα, προκειμένου να απαν-
τήσω ως πολίτης που έχει δι-
καιώματα και ως επικεφαλής
των συντεταγμένων συνδικά-
των, που, με αφορμή εντελώς
αβάσιμες εις βάρος μου κατη-
γορίες, όλες αυτές τις μέρες
“έχει στηθεί ένας χορός” ηθι-
κής κατακρεούργησής μου;

Είναι το κράτος
δικαίου δίπλα μου;
Μπορώ, ως πολίτης, να αξιώ-

νω το δικαίωμα να υπερασπί-
ζομαι την προσωπικότητά μου
κατά τρόπο που το κράτος δι-
καίου μου επιτρέπει, χωρίς
ανεπίτρεπτες “τρικλοποδιές”
από όσους, ως όργανα της

Πολιτείας, εφαρμόζοντας τις
αρχές του κράτους δικαίου,
να μου αναγνωρίσουν το τεκ-
μήριο της αθωότητας και να το
προστατεύσουν;

Για όλα αυτά είμαι υποχρε-
ωμένος και επί αυτών θα μιλή-
σω δημοσίως τις προσεχείς
ημέρες. Εγκαταλείποντας τον
σεβασμό που έδειξα στις θε-
σμικές διαδικασίες, εφόσον
και αυτές ούτε με σεβάστηκαν
ούτε με προστάτευσαν. Κατά
τα άλλα, η αρχική μου δήλωση
ισχύει στο ακέραιο».

Στα χέρια του
Οικονομικού

Εισαγγελέα το
πόρισμα Βουρλιώτη
Στο «μικροσκόπιο» του Οι-

κονομικού Εισαγγελέα βρί-
σκεται, πλέον, το πόρισμα της

Αρχής για το ξέπλυμα μαύ-
ρου χρήματος που αφορά στην
υπόθεση υπεξαίρεσης κονδυ-
λίων του ελληνικού Δημοσίου
και της Ευρωπαϊκής Ένωσης
εκατομμυρίων ευρώ, την πε-
ρίοδο 2020-2025, με πρωτα-
γωνιστή τον πρόεδρο της
ΓΣΕΕ, Γιάννη Παναγόπουλο,
και ακόμα πέντε πρόσωπα που
φέρονται να έχουν σχέση με τις
έξι εταιρείες που ελέγχονται.

Το πόρισμα της Αρχής, που
αριθμεί περισσότερες από 60
σελίδες, έφτασε στα χέρια του
επικεφαλής της Οικονομικής
Εισαγγελίας, Παναγιώτη Κα-
ψιμάλη, μαζί με τις διατάξεις
δέσμευσης περιουσιακών στοι-
χείων των προσώπων που φέ-
ρονται να εμπλέκονται στην
υπόθεση. Ο αρμόδιος εισαγ-
γελικός λειτουργός διέταξε
άμεσα επείγουσα προκαταρ-
κτική εξέταση την οποία θα διε-
νεργήσει επίκουρος οικονομι-
κός εισαγγελέας.

Στο πλαίσιο της προκαταρ-
κτικής εξέτασης θα διερευνη-
θεί το ενδεχόμενο της διά-
πραξης των κακουργημάτων
της υπεξαίρεσης και του ξε-
πλύματος μαύρου χρήματος,
πάνω από 2 εκατομμυρίων
ευρώ, από τα έξι πρόσωπα,
αδικήματα τα οποία περιγρά-
φονται στο πόρισμα Βουρλιώ-
τη.

Ορισμός νέας ημερομηνίας για την

9η συνάντηση  Σχολής Γονέων
Της Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Τρικάλων- 4ου

Πειραματικού ΓΕΛ «Αλέξανδρος Παπαδιαμάντης»

Τάξη στο χάος που επικρατεί εδώ και χρόνια αναφορικά με
τα οχήματα που κυκλοφορούν ή δηλώνονται ότι δεν κυκλο-
φορούν στους ελληνικούς δρόμους θα επιχειρήσει να βάλει το
νέο κεντρικό ψηφιακό σύστημα που δημιουργεί η κυβέρνηση
και αναμένεται να τεθεί σε λειτουργία εντός των επόμενων εβδο-
μάδων. Ειδικότερα, η Γενική Γραμματεία Πληροφοριακών Συ-
στημάτων προχωρά στη δημιουργία ενός ενιαίου ψηφιακού μη-
τρώου, στο οποίο θα καταγραφούν όλα τα οχήματα ιδιωτικής
και δημόσιας χρήσης που υπάρχουν στη χώρα – υπολογίζεται
ότι αγγίζουν τα 10 εκατομμύρια. Αυτοκίνητα, μοτοσικλέτες, φορ-
τηγά και λεωφορεία θα αποκτήσουν ένα προς ένα δικό τους
«ηλεκτρονικό φάκελο», μέσα στον οποίο θα αποτυπώνεται με
σαφήνεια αν είναι ασφαλισμένα, αν έχουν πληρωμένα τέλη κυ-
κλοφορίας, αν έχουν περάσει ΚΤΕΟ και ποιο είναι το πραγμα-
τικό καθεστώς κυκλοφορίας τους.

Για πρώτη φορά, το κράτος επιχειρεί να δει συνολικά και σε
πραγματικό χρόνο πόσα και ποια τροχοφόρα κυκλοφορούν νό-
μιμα, ποια έχουν αποσυρθεί, ποια βρίσκονται σε ακινησία μόνο
στα χαρτιά και ποια εξακολουθούν να κινούνται χωρίς να τη-
ρούν τις βασικές υποχρεώσεις. Παράλληλα, στο νέο σύστημα
θα αποτυπώνονται περιπτώσεις οχημάτων που έχουν κλαπεί,
καταστραφεί ή εμφανίζουν λάθη και ελλείψεις στα στοιχεία τους.

Μέχρι και σήμερα, η εικόνα του στόλου των οχημάτων πα-
ραμένει θολή. Κι αυτό γιατί τα δεδομένα βρίσκονταν δια-
σκορπισμένα σε διαφορετικές υπηρεσίες και φορείς, όπως το
υπουργείο Μεταφορών, η ΑΑΔΕ, τα ΚΤΕΟ και οι ασφαλιστικές
εταιρείες. Η έλλειψη ουσιαστικής επικοινωνίας μεταξύ αυτών
των συστημάτων έχει ως αποτέλεσμα να υπάρχουν μεγάλες
«τρύπες» στους ελέγχους, δίνοντας χώρο σε παρανομίες και
καθυστερήσεις που συχνά δεν εντοπίζονταν ποτέ.

Το νέο ψηφιακό μητρώο λοιπόν έρχεται να ενώσει όλα αυτά
τα κομμάτια. Σε μία μόνο πλατφόρμα θα συγκεντρώνονται η
άδεια κυκλοφορίας κάθε οχήματος, η ασφαλιστική του κάλυ-
ψη, οι ημερομηνίες τεχνικού ελέγχου, τα τέλη κυκλοφορίας,
αλλά και τυχόν πρόστιμα ή διοικητικές κυρώσεις που το αφο-
ρούν. Οι έλεγχοι δεν θα απαιτούν πλέον χρονοβόρες διαδικα-
σίες ή χειροκίνητες διασταυρώσεις, καθώς το σύστημα θα «βλέ-
πει» αυτόματα τις παραβάσεις.

Με την ενεργοποίηση του μηχανισμού, το κράτος αποκτά πλέ-
ον τη δυνατότητα να στέλνει μαζικές ειδοποιήσεις σε ιδιοκτή-
τες οχημάτων που δεν έχουν συμμορφωθεί με τις υποχρεώσεις
τους. Οι οδηγοί θα ενημερώνονται ψηφιακά και θα έχουν ένα
περιθώριο 15 ημερών για να τακτοποιήσουν τις εκκρεμότητές
τους, είτε αυτές αφορούν ασφάλιση, είτε τέλη κυκλοφορίας,
είτε τεχνικό έλεγχο. Εάν δεν υπάρξει ανταπόκριση από τον εν-
διαφερόμενο οδηγό, τότε το σύστημα θα περνά αυτόματα στο
επόμενο στάδιο, επιβάλλοντας πρόστιμα και ενεργοποιώντας
διοικητικές κυρώσεις. Οι ποινές δεν θα περιορίζονται μόνο σε
χρηματικά ποσά, αλλά σε ορισμένες περιπτώσεις θα φτάνουν
έως την αφαίρεση πινακίδων και διπλώματος, καθιστώντας αδύ-
νατη την κυκλοφορία του οχήματος μέχρι να επιλυθούν όλες
οι εκκρεμότητες.

Σύμφωνα με πληροφορίες από αρμόδιες πηγές, οι πρώτες
μαζικές κυρώσεις βρίσκονται ήδη σε φάση προετοιμασίας και
αφορούν κυρίως οχήματα με απλήρωτα τέλη κυκλοφορίας προ-
ηγούμενων ετών, καθώς και ανασφάλιστα οχήματα. Οι σχετι-
κές ανακοινώσεις αναμένονται στο άμεσο επόμενο διάστημα,
καθώς οι διασταυρώσεις έχουν ήδη ολοκληρωθεί.

Ήδη έχουν πραγματοποιηθεί δύο μεγάλοι κύκλοι ελέγχων
από την ΑΑΔΕ σε συνεργασία με τη Γενική Γραμματεία Πλη-
ροφοριακών Συστημάτων. Στον δεύτερο και πιο πρόσφατο έλεγ-
χο, εντοπίστηκαν εκατοντάδες χιλιάδες περιπτώσεις παραβά-
σεων. Συνολικά εκδόθηκαν περισσότερα από 187.000 ειδο-
ποιητήρια, που αφορούσαν είτε οχήματα χωρίς πληρωμένα τέλη
κυκλοφορίας για το 2025, είτε οχήματα που κυκλοφορούσαν
χωρίς ασφάλιση. Παράλληλα, δεκάδες χιλιάδες οχήματα βρέ-
θηκαν να παραβιάζουν και τις δύο υποχρεώσεις ταυτόχρονα.

Οι ιδιοκτήτες μπορούν ανά πάσα στιγμή να ελέγξουν την κα-
τάσταση των οχημάτων τους μέσω της ηλεκτρονικής εφαρ-
μογής oximata.gov.gr, χρησιμοποιώντας τους προσωπικούς
τους κωδικούς Taxisnet. 

Εκεί εμφανίζονται αναλυτικά όλες οι παραβάσεις και παρέ-
χονται οδηγίες για τις απαραίτητες ενέργειες. Όσοι δεν αν-
ταποκριθούν στην πρώτη ειδοποίηση, θα λάβουν δεύτερη ενη-
μέρωση, στην οποία θα περιλαμβάνεται πλέον η βεβαίωση του
προστίμου και οι σχετικές προσαυξήσεις.

Το πλαίσιο των προστίμων παραμένει αυστηρό. Τα ανα-
σφάλιστα δίκυκλα επιβαρύνονται με πρόστιμο 250 ευρώ, τα επι-
βατικά αυτοκίνητα με 500 ευρώ, ενώ για λεωφορεία και φορ-
τηγά δημόσιας χρήσης το ποσό φτάνει τα 1.000 ευρώ. Για τα
απλήρωτα τέλη κυκλοφορίας το πρόστιμο ισοδυναμεί με το
ύψος των οφειλών, ενώ η μη διενέργεια τεχνικού ελέγχου επι-
φέρει πρόστιμο 400 ευρώ. Σε περίπτωση επανάληψης της ίδιας
παράβασης, τα ποσά διπλασιάζονται και συνοδεύονται από
αφαίρεση άδειας κυκλοφορίας και πινακίδων.

Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται και στα οχήματα που έχουν δηλωθεί
σε ακινησία, αλλά στην πράξη συνεχίζουν να κυκλοφορούν. Σε
αυτές τις περιπτώσεις, οι ιδιοκτήτες καλούνται να πληρώσουν
τα ετήσια τέλη κυκλοφορίας, καθώς και διοικητικό πρόστιμο
10.000 ευρώ. Αν διαπιστωθεί υποτροπή, το πρόστιμο αυξάνε-
ται στα 30.000 ευρώ και αφαιρείται το δίπλωμα οδήγησης για
τρία χρόνια.

Την ίδια στιγμή, τα επίσημα στοιχεία δείχνουν το τεράστιο
μέγεθος του στόλου στη χώρα. Πάνω από 6 εκατομμύρια επι-
βατικά αυτοκίνητα κυκλοφορούν στην Ελλάδα, μαζί με σχεδόν
1,5 εκατομμύριο φορτηγά, περισσότερα από 26.000 λεωφορεία
και περίπου 1,85 εκατομμύρια μοτοσικλέτες. Η μεγαλύτερη συγ-
κέντρωση εντοπίζεται στην Αττική, ενώ ακολουθούν η Θεσ-
σαλονίκη και άλλα μεγάλα αστικά κέντρα.

Παναγόπουλος: 

Με προσβάλλουν, με λοιδορούν και με κατασυκοφαντούν 
Θα μιλήσω δημοσίως τις προσεχείς ημέρες

Ατομικό ψηφιακό φάκελο αποκτά κάθε

αυτοκίνητο και μοτοσικλέτα στην Ελλάδα: 

Τι πρέπει να γνωρίζουν οι οδηγοί
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Σ
το νέο νομοσχέδιο
του Υπουργείου
Εργασίας και

Κοινωνικής Ασφάλισης
αναφέρθηκε η υπουργός
Νίκη Κεραμέως,
υπογραμμίζοντας ότι «δεν
αποτελεί μια μονομερή
κυβερνητική πρωτοβουλία,
αλλά προϊόν συμφωνίας με
όλους τους εθνικούς
κοινωνικούς
εταίρους». Μιλώντας στο
ΕΡΤnews, η κ. Κεραμέως
τόνισε πως «δεν είναι ένα
νομοσχέδιο μόνο της
κυβέρνησης της Νέας
Δημοκρατίας. Είναι ένα
νομοσχέδιο της
κυβέρνησης από κοινού με
όλους τους εθνικούς
κοινωνικούς εταίρους,
εκπροσώπους
εργαζομένων και
εργοδοτών».

Ιδιαίτερη έμφαση έδωσε
στην επαναφορά της μετε-
νέργειας, μέτρο που είχε κα-
ταργηθεί κατά την περίοδο
των μνημονίων. «Όλοι οι όροι
μιας συλλογικής σύμβασης

θα συνεχίσουν να ισχύουν και
μετά τη λήξη της, μέχρι να
συναφθεί καινούργια. Πρό-
κειται για ένα κατ’ εξοχήν ερ-
γαλείο προστασίας των ερ-
γαζομένων», δήλωσε, επιση-
μαίνοντας ότι η συγκεκριμένη
ρύθμιση ίσχυε έως το
2012. Απαντώντας στην κρι-
τική της αντιπολίτευσης περί
έλλειψης ουσιαστικής διαιτη-
σίας, η υπουργός υποστήριξε
ότι η μονομερής προσφυγή
εξακολουθεί να υφίσταται.
«Υπάρχει μονομερής προσφυ-
γή στη διαιτησία, υπό προ-
ϋποθέσεις, αλλά υπάρχει.
Αυτά που ακούγονται είναι
υπεκφυγές», ανέφερε.

Σε ό,τι αφορά τις ευρω-
παϊκές αντιδράσεις, η κ. Κε-

ραμέως σημείωσε ότι η κοι-

νωνική συμφωνία της Ελλά-

δας έχει τύχει θετικής απο-

δοχής. «Η Ευρωπαϊκή Επιτρο-

πή χαιρέτισε τη συμφωνία και

την ανέφερε ως πηγή έμπνευ-

σης για τον κοινωνικό διάλογο

σε όλη την Ευρώπη»,

τόνισε. Αναφερόμενη στους

μισθούς, προανήγγειλε νέα

αύξηση του κατώτατου μι-

σθού από την 1η Απριλίου.

«Έχει ξεκινήσει η διαδικασία
διαβούλευσης και τον Μάρτιο
θα υπάρξει τελική εισήγηση
στο Υπουργικό Συμβούλιο για
την αύξηση που θα ισχύσει
από 1ης Απριλίου», δήλωσε,
διευκρινίζοντας ότι δεν μπορεί
ακόμη να ανακοινώσει το
ύψος της.

Παράλληλα, επισήμανε ότι
ο μέσος μισθός πλήρους απα-
σχόλησης έχει ήδη ξεπεράσει
τα 1.500 ευρώ. «Ο μέσος μι-
σθός πλήρους απασχόλησης
είναι στα 1.516 ευρώ. Είναι
αρκετό; Όχι. Έχουμε πολύ
δρόμο ακόμα», παραδέχθηκε,
προσθέτοντας ότι η ανεργία
έχει μειωθεί στο 7,5%. Ανα-
φορικά με την ψηφιακή κάρτα
εργασίας, υπογράμμισε τη

σημασία της καταγραφής των

υπερωριών. «Σε κλάδους

όπου εφαρμόστηκε, είδαμε

αύξηση έως και 1.200% στις

δηλωθείσες υπερωρίες. Αυτό

προστατεύει τον εργαζόμενο

και τον υγιή ανταγωνισμό»,

σημείωσε. Τέλος, ανακοίνωσε

ότι από τη Δευτέρα 16 Φε-

βρουαρίου τίθεται σε καθο-

λική εφαρμογή το ΕΡΓΑΝΗ

ΙΙ. «Είναι ένα αναβαθμισμένο,

πιο απλό πληροφοριακό σύ-

στημα που αντανακλά τις αλ-

λαγές της σύγχρονης αγοράς

εργασίας», ανέφερε, καλών-

τας εργοδότες και επιχειρή-

σεις να εξοικειωθούν εγκαί-

ρως με τη νέα πλατφόρμα.

Κεραμέως: «Καθολική εφαρμογή 

του ΕΡΓΑΝΗ ΙΙ από τις 16 Φεβρουαρίου 
Από την 1η Απριλίου η αύξηση του κατώτατου μισθού»

Λίγες ημέρες απομένουν ακόμη για
τους ιδιοκτήτες ασφαλισμένων κατοικιών
που θέλουν να κατοχυρώσουν τη μείωση
στον ΕΝΦΙΑ για τη φετινή χρονιά. Η
προθεσμία για την υποβολή αιτήσεων
λήγει σε μία εβδομάδα και αφορά όσους
έχουν ασφαλίσει τα ακίνητά τους.

Όπως ίσχυε και πέρυσι, η έκπτωση
διαμορφώνεται ως εξής:

-20% για κατοικίες με φορολογητέα
αξία έως 500.000 ευρώ

-10% για κατοικίες με φορολογητέα
αξία άνω των 500.000 ευρώ

Για όσους είχαν υποβάλει αίτηση και
το προηγούμενο έτος, η διαδικασία είναι
ευκολότερη, καθώς η αίτηση εμφανίζεται
προσυμπληρωμένη, με δυνατότητα τρο-
ποποίησης πριν την οριστική υποβολή.
Αν κάποιο ασφαλισμένο ακίνητο δεν εμ-
φανίζεται στην πλατφόρμα, ο φορολο-
γούμενος θα πρέπει να ελέγξει ότι έχει
δηλωθεί σωστά στο Ε9, καθώς αυτό
αποτελεί βασική προϋπόθεση για τη χο-
ρήγηση της έκπτωσης. Η μείωση του
ΕΝΦΙΑ υπολογίζεται αναλογικά, σε πε-
ριπτώσεις που το ακίνητο δεν ήταν ασφα-
λισμένο για ολόκληρο το έτος. Ωστόσο,
για να υπάρξει δικαίωμα έκπτωσης απαι-
τείται ελάχιστη διάρκεια ασφάλισης τρεις
μήνες.

Ο διπλασιασμός της έκπτωσης από
το 10% στο 20% για ακίνητα αξίας έως
500.000 ευρώ, που εφαρμόζεται από
πέρυσι, λειτούργησε ως ισχυρό κίνητρο.
Ενδεικτικά, το 2023 την έκπτωση έλαβαν
215.171 φορολογούμενοι, ενώ το 2024
ο αριθμός αυξήθηκε στους 359.434, κα-
ταγράφοντας άνοδο άνω του 40%. Πα-
ράλληλα, το συνολικό όφελος εκτινάχ-
θηκε από τα 7 εκατ. ευρώ στα 21 εκατ.
ευρώ.

Προϋποθέσεις για πλήρη
έκπτωση

Για να χορηγηθεί το σύνολο της μεί-
ωσης, πρέπει να πληρούνται σωρευτικά
οι εξής όροι:

-Η ασφάλιση να καλύπτει σεισμό,
πυρκαγιά και πλημμύρα.

-Η ασφαλιστική κάλυψη να αφορά
το σύνολο της αξίας ανακατασκευής
του κτίσματος, η οποία υπολογίζεται
στα 900 ευρώ ανά τ.μ.. Για ομαδικά
ασφαλιστήρια, μπορεί να προσκομιστεί

σχετική βεβαίωση στην αρμόδια υπηρε-
σία.

-Η ασφάλιση να έχει συναφθεί με
εταιρεία εγγεγραμμένη στο Μητρώο
Ασφαλιστικών Επιχειρήσεων της Τρά-
πεζας της Ελλάδος.

Η διαδικασία έχει ήδη ξεκινήσει, κα-
θώς οι ασφαλιστικές εταιρείες απέστει-
λαν έως τις 10 Ιανουαρίου τα στοιχεία
των ασφαλιστηρίων συμβολαίων. Οι φο-
ρολογούμενοι έχουν περιθώριο έως τις
16 Φεβρουαρίου να υποβάλουν αίτηση
ή να προχωρήσουν σε διορθώσεις μέσω
της ψηφιακής πύλης myAADE, ακολου-
θώντας τη διαδρομή: Εφαρμογές → Δη-
μοφιλείς Εφαρμογές → myPROPERTY
→ Μείωση ΕΝΦΙΑ ασφαλισμένων κατοι-
κιών.

Τι περιλαμβάνει η αίτηση
Μέσω της επιλογής «Δημιουργία νέας

αίτησης», οι ενδιαφερόμενοι:
-Συσχετίζουν τα ασφαλιστήρια συμ-

βόλαια με τα δικαιώματα που κατέχουν
επί των κατοικιών.

-Δηλώνουν τους ΑΦΜ συνιδιοκτητών,

όπου υπάρχουν περισσότεροι του ενός.
-Καταχωρίζουν ΑΦΜ τρίτων προσώ-

πων, εφόσον το ασφαλιστήριο έχει συ-
ναφθεί για λογαριασμό τους.

Σε περιπτώσεις συνιδιοκτησίας ή
ασφάλισης για λογαριασμό τρίτου, ο
λήπτης της ασφάλισης οφείλει να δη-
λώσει όλους τους εμπλεκόμενους ΑΦΜ.
Οι υπόλοιποι ιδιοκτήτες ενημερώνονται
μέσω email και πρέπει να υποβάλουν
ξεχωριστή αίτηση. 

Για τη διευκόλυνση των φορολογου-
μένων, η ΑΑΔΕ προσφέρει τη δυνατότητα
προσυμπλήρωσης της αίτησης, αξιοποι-
ώντας τα στοιχεία της περσινής δήλωσης
και τα επικαιροποιημένα δεδομένα των
ασφαλιστικών εταιρειών. Έως τις 28 Φε-
βρουαρίου, οι ασφαλιστικές θα επιβε-
βαιώσουν τα στοιχεία και στη συνέχεια
η ΑΑΔΕ θα προχωρήσει στη χορήγηση
της έκπτωσης με την πρώτη κεντρική
εκκαθάριση. Ο φετινός λογαριασμός
του ΕΝΦΙΑ αναμένεται να εκδοθεί στις
αρχές Μαρτίου, με την πρώτη από τις
12 δόσεις να καταβάλλεται έως το τέλος
του ίδιου μήνα.

ΕΝΦΙΑ: Τελευταίες ημέρες για τη μείωση 

φόρου στα ασφαλισμένα ακίνητα

Μητρώο Παροχών: 

Το νέο «κέντρο ελέγχου»
των επιδομάτων περνά

στην ΑΑΔΕ

Ριζική αλλαγή στον τρόπο με τον οποίο δίνονται και ελέγ-
χονται τα κοινωνικά επιδόματα φέρνει το Μητρώο Παροχών,
ο νέος κεντρικός μηχανισμός που τίθεται υπό την εποπτεία
της ΑΑΔΕ, με στόχο να μπει τάξη σε ένα κατακερματισμένο
σύστημα χορηγήσεων και περιορισμένων διασταυρώσεων.

Για πρώτη φορά, το Δημόσιο επιχειρεί να συγκεντρώσει
σε μία ενιαία ψηφιακή βάση όλες τις παροχές που λαμβάνει
κάθε πολίτης, ώστε να υπάρχει συνολική εικόνα για επιδόματα
και ενισχύσεις ανεξαρτήτως φορέα. Στην πράξη, κάθε φυσικό
πρόσωπο θα αποκτά ένα ενιαίο ψηφιακό «προφίλ παροχών»
συνδεδεμένο με τον ΑΦΜ, το οποίο θα ενημερώνεται διαρκώς
με κάθε νέα χορήγηση, αναπροσαρμογή ή διακοπή.

Διασταυρώσεις «στην πηγή»
Το κομβικό στοιχείο του νέου μοντέλου είναι ότι το

Μητρώο δεν θα λειτουργεί ως απλή «αποθήκη» δεδομένων:
θα συνδέεται με πληροφορίες που διαθέτει ήδη η φορολογική
διοίκηση, επιτρέποντας ταχύτερους και πιο ομοιόμορφους
ελέγχους (εισόδημα, περιουσιακά στοιχεία κ.ά.) και περιορί-
ζοντας τα περιθώρια για λάθη ή καταχρήσεις.

Παράλληλα, στο ίδιο πλαίσιο εντάσσονται και παροχές
σε είδος (vouchers/επιδοτούμενες υπηρεσίες), ώστε να απο-
τυπώνεται για πρώτη φορά συγκεντρωτικά το συνολικό
όφελος που λαμβάνει ένας δικαιούχος από το κράτος.

Χρονοδιάγραμμα: πιλοτικό μέχρι Ιούνιο – σταδιακή επέ-
κταση εντός 2026

Σύμφωνα με τον κυβερνητικό σχεδιασμό που περιγράφεται
στο Draft Budgetary Plan 2026, η εφαρμογή θα «τρέξει»
πιλοτικά έως τον Ιούνιο 2026 και θα περιλαμβάνει όλες τις
κοινωνικές παροχές του ΟΠΕΚΑ και της ΔΥΠΑ, καθώς και το
επίδομα θέρμανσης και τις παροχές σε είδος (vouchers) για
βρεφονηπιακούς/νηπιαγωγεία μέσω ΕΕΤΑΑ.

Κεντρικός κανόνας του νέου συστήματος είναι ότι όλοι οι
φορείς της Γενικής Κυβέρνησης που χορηγούν ενισχύσεις
θα υποχρεούνται να καταχωρίζουν τις παροχές στο Μητρώο,
ώστε να μην υπάρχουν «τυφλά σημεία» στην εικόνα των επι-
δομάτων.



CMYK

Με σημαντικές απώλειες έκλεισαν οι τιμές των μετοχών στη
σημερινή συνεδρίαση, παρά την αρχική ανοδική κίνηση, με την
αγορά να κινείται σε πτωτική τροχιά για τρίτη συνεδρίαση του
Χρηματιστηρίου. Στο επίκεντρο των ρευστοποιήσεων βρέθηκαν
οι τραπεζικές μετοχές και οι τίτλοι της Metlen και του ΟΠΑΠ.

O Γενικός Δείκτης Τιμών
έκλεισε στις 2.328,46 μονά-
δες, σημειώνοντας πτώση
1,43%. Ενδοσυνεδριακά κατέ-
γραψε υψηλότερη τιμή στις
2.380,89 μονάδες (+0,78%)
και κατώτερη τιμή στις 2.311,57
μονάδες (-2,15%). Η αξία των
συναλλαγών ανήλθε στα
405,07εκατ. ευρώ, ενώ διακι-
νήθηκαν 54.317.101 μετοχές.

Σε πακέτα διακινήθηκαν 67,8
εκατ. ευρώ, εκ των οποίων τα
32,9 εκατ. αφορούν σε πακέτα
του 32,56% του μετοχικού κε-
φαλαίου της Real Consulting,
το οποίο πωλήθηκε σε διάφο-
ρους σημαντικούς επενδυτές

έναντι 4,7 ευρώ ανά μετοχή. Ο δείκτης υψηλής κεφαλαι-
οποίησης σημείωσε πτώση σε ποσοστό 1,59%, ενώ ο δείκτης
της μεσαίας κεφαλαιοποίησης υποχώρησε σε ποσοστό
0,37%. Από τις μετοχές της υψηλής κεφαλαιοποίησης, τη με-
γαλύτερη άνοδο κατέγραψαν οι μετοχές της Σαράντης
(+1,70%), της Τιτάν (+1,46%), της Viohalco (+0,94%), της Op-
tima Bank (+0,83%) και της Aktor (+0,71%). Αντιθέτως, τη με-
γαλύτερη πτώση σημείωσαν οι μετοχές της Alpha Bank (-
5,515), Metlen (-3,90%), του ΟΠΑΠ (-2,85%), της Εθνικής (-
2,26%) και της Κύπρου (-1,63%). Τον μεγαλύτερο όγκο συ-
ναλλαγών παρουσίασαν η Alpha Bank και η Eurobank διακι-
νώντας 12.313.944 και 7.846.347 μετοχές, αντιστοίχως.

Τη μεγαλύτερη αξία συναλλαγών σημείωσαν η Εθνική με
78,32 εκατ. ευρώ και η Alpha Bank με 52,05 εκατ. ευρώ.

Ανοδικά κινήθηκαν 36 μετοχές, 74 πτωτικά και 13 παρέμειναν
σταθερές. Τη μεγαλύτερη άνοδο σημείωσαν οι μετοχές: Ξυ-
λεμπορία(π) (+9,66%) και Εκτέρ (+5,13%). Τη μεγαλύτερη
πτώση κατέγραψαν οι μετοχές: Alpha Bank (-5,51%) και EINS
(-4,81%).

Οι μετοχές του δείκτη υψηλής κεφαλαιοποίησης έκλει-
σαν ως εξής:

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê
-1,43%

Πτώση 1,43% 

στο Χρηματιστήριο

Γ.Δ. 2.328,46
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Στουρνάρας: 

Έχουν ληφθεί όλες οι πρόνοιες για να μη θιγεί 

η χρηματοπιστωτική σταθερότητα από την

απόφαση του Αρείου Πάγου για το νόμο Κατσέλη

Τ
ην πεποίθησή του 
ότι έχουν ληφθεί 
όλες οι πρόνοιες

προκειμένου να μη θιγεί 
η χρηματοπιστωτική
σταθερότητα από την
πρόσφατη απόφαση του
Αρείου Πάγου για τον
εκτοκισμό των δανείων που
είχαν υπαχθεί στο νόμο
Κατσέλη, εξέφρασε ο
διοικητής της Τράπεζας
της Ελλάδος Γιάννης
Στουρνάρας.

Όπως ανέφερε, μιλώντας
χθες στο ραδιόφωνο της ΕΡΑ,
η ΤτΕ αναμένει να καθαρογρα-
φεί η συγκεκριμένη απόφαση
διότι «οι λεπτομέρειες παίζουν
σημαντικό ρόλο», προσθέτον-
τας ότι «θέλω να πιστεύω ότι
έχουν ληφθεί όλες οι πρόνοιες
για να μη θιγεί η χρηματοπι-
στωτική σταθερότητα της χώ-

ρας.  Όσον αφορά τις ρυθμί-
σεις για το ελβετικό φράγκο,
και εκεί πιστεύω ότι η κυβέρ-
νηση έχει κάνει το καλύτερο
για τους δανειολήπτες προ-

στατεύοντας βεβαίως και τη

χρηματοπιστωτική σταθερότη-

τα. Σε κάθε περίπτωση η Τρά-
πεζα της Ελλάδος είναι εδώ
ακριβώς για να παράσχει τε-
χνική βοήθεια στα ζητήματα

αυτά». Απαντώντας σε ερώτηση

για το κατά πόσο η πολιτική κα-

τάσταση θα μπορούσε να επη-

ρεάσει την οικονομία, ο διοικη-

τής της ΤτΕ ανέφερε ότι «η πο-

λιτική σταθερότητα είναι ίσως

το σημαντικότερο άυλο κεφά-

λαιο που έχει μια χώρα. Διότι σε

ένα διεθνές περιβάλλον που

ταράσσεται, βλέπετε, από γεω-

πολιτική αστάθεια, από δα-

σμούς, από εμπορικούς πολέ-
μους, η πολιτική σταθερότητα
είναι προϋπόθεση για όλα τα
άλλα. Άρα δεν μπορώ να δια-
νοηθώ ότι θα μπορεί αυτό να τε-
θεί υπό αμφισβήτηση, ένα κε-
κτημένο δηλαδή που έχουμε, το
οποίο μας οδήγησε έξω από την
κρίση και κάτω από πάρα πολύ
δύσκολες συνθήκες».

Αναφερόμενος στις κοινωνι-
κές ανισότητες, ο κ. Στουρνά-
ρας επεσήμανε ότι είναι μεν
ένα από τα βασικότερα προ-
βλήματα της χώρας, ωστόσο,
όπως εκτίμησε, «πάμε καλά»,
υπογραμμίζοντας χαρακτηρι-
στικά ότι «κάθε χρόνο και οι κοι-
νωνικές ανισότητες βελτιώνον-
ται. Παρακολουθούμε ακόμα κι
αυτά τα στοιχεία στην Τράπεζα
της Ελλάδος, άρα πηγαίνουμε
καλύτερα. Αυτό δεν πρέπει να
το ξεχνάμε ποτέ, όπως δεν πρέ-
πει να ξεχνάμε που είχαμε βρε-
θεί 10 χρόνια πριν».

ΣΕΒΕ: 

Οριακή άνοδος των εξαγωγών τον Δεκέμβριο

αλλά μείωση στο σύνολο του 2025

Τ
ο 2025 έκλεισε με αντι-
φατικά μηνύματα για την
ελληνική εξαγωγική

δραστηριότητα. Ενώ οι συνολι-
κές εξαγωγές σημείωσαν ορια-
κή αύξηση τον Δεκέμβριο αλλά
μείωση στο σύνολο του έτους,
η εικόνα χωρίς τα πετρελαιοει-
δή αποκαλύπτει μια παραγωγι-
κή βάση με αξιόλογη δυναμική.

Όπως επισημαίνει ο Πρό-
εδρος του ΣΕΒΕ: «Το 2025
ολοκληρώθηκε σε ένα ιδιαίτερα
απαιτητικό διεθνές περιβάλλον,
με τις γεωπολιτικές εντάσεις, το
υψηλό κόστος χρηματοδότη-
σης και τις διαταραχές στις εμ-
πορικές ροές να συνεχίζουν να
επηρεάζουν την εξαγωγική δρα-
στηριότητα. Παρά τη μείωση
των συνολικών εξαγωγών σε
ετήσια βάση, η εικόνα χωρίς τα
πετρελαιοειδή αναδεικνύει την
ανθεκτικότητα και τη δυναμική
της παραγωγικής βάσης, με
αύξηση 2% και ισχυρές επιδό-
σεις σε τρόφιμα, χημικά και
βιομηχανικά προϊόντα.

Την ίδια στιγμή, η σημαντική
άνοδος των εισαγωγών –ιδίως
χωρίς πετρελαιοειδή– υπο-
γραμμίζει αφενός την ενίσχυση
της εγχώριας ζήτησης και αφε-
τέρου την ανάγκη επενδύσεων
που θα περιορίσουν τη διαρ-
θρωτική εξάρτηση από το εξω-
τερικό. 

Η περαιτέρω ενίσχυση της
εξωστρέφειας, η διαφοροποί-
ηση αγορών και η στήριξη των
επιχειρήσεων σε κλάδους υψη-
λής προστιθέμενης αξίας πα-
ραμένουν κρίσιμες προϋποθέ-
σεις για μια πιο ισορροπημένη
και βιώσιμη αναπτυξιακή πο-

ρεία.»

Δεκέμβριος: Θετικά
πρόσημα με
επιφυλάξεις

Τον τελευταίο μήνα του
έτους, οι εξαγωγές ανήλθαν σε
4,11 δισ. ευρώ, καταγράφοντας
οριακή αύξηση 0,7% σε σχέση
με τον Δεκέμβριο του 2024.
Παράλληλα, οι εισαγωγές αυ-
ξήθηκαν κατά 1,5%, φθάνον-
τας τα 7,66 δισ. ευρώ, με απο-
τέλεσμα το εμπορικό έλλειμμα
να διευρυνθεί στα 3,55 δισ.
ευρώ.

Χωρίς τα πετρελαιοειδή, η
εικόνα διαφοροποιείται σημαν-
τικά. Οι εισαγωγές εκτινάχθη-
καν κατά 8,8%, φθάνοντας τα
6,39 δισ. ευρώ, γεγονός που
υποδηλώνει ενίσχυση της εγ-
χώριας ζήτησης αλλά και επεν-
δυτικής δραστηριότητας. Το
έλλειμμα του εμπορικού ισο-
ζυγίου χωρίς πετρελαιοειδή επι-
δεινώθηκε κατά 17,8%, αναδει-
κνύοντας τη διαρθρωτική εξάρ-
τηση της ελληνικής οικονομίας
από εισαγόμενα αγαθά.

Στο σύνολο του 2025, οι εξα-
γωγές υποχώρησαν κατά 2,8%,
διαμορφούμενες στα 48,6 δισ.
ευρώ, ενώ οι εισαγωγές μει-
ώθηκαν περισσότερο (4,1%),
με αποτέλεσμα το εμπορικό έλ-
λειμμα να βελτιωθεί κατά 5,9%,
περιοριζόμενο στα 33,5 δισ.
ευρώ.

Η κρίσιμη διαφορά εντοπίζε-
ται στις εξαγωγές χωρίς πε-
τρελαιοειδή, οι οποίες αυξήθη-
καν κατά 2,0%, φθάνοντας τα
36,9 δισ. ευρώ. Αυτή η επίδοση
αποτελεί ισχυρή ένδειξη ότι η
παραγωγική βάση της χώρας
διατηρεί ανθεκτικότητα παρά
το δυσμενές διεθνές περιβάλ-
λον.

Κλαδικές επιδόσεις
Ο κλάδος των τροφίμων ανα-

δείχθηκε σε απόλυτο πρωτα-
γωνιστή, σημειώνοντας αύξηση
775,8 εκατ. ευρώ (9,4%), φθά-
νοντας τα 9,04 δισ. ευρώ. Η
ισχυρή παρουσία των ελληνικών
τροφίμων στις διεθνείς αγορές
επιβεβαιώνεται και από τη δυ-
ναμική του Δεκεμβρίου, όπου ο
κλάδος αυξήθηκε κατά 12,1%.

Σημαντική ήταν και η συμβο-
λή των χημικών προϊόντων, με
άνοδο 164,9 εκατ. ευρώ (2,7%),
καθώς και των διάφορων βιο-
μηχανικών ειδών, που ενισχύ-
θηκαν κατά 146,6 εκατ. ευρώ
(4,0%). Ο κλάδος των ποτών και
καπνών παρουσίασε εντυπω-
σιακή αύξηση 7,7%, με ιδιαίτε-
ρα δυναμική επίδοση τον Δε-
κέμβριο (18,2%).

Στην αντίθετη πλευρά, τα πε-
τρελαιοειδή κατέγραψαν την
πτώση-ορόσημο, με μείωση
2,22 δισ. ευρώ (14,9%), επηρε-
άζοντας καθοριστικά τη συνο-
λική εικόνα. Τα μηχανήματα και
οχήματα υποχώρησαν κατά
175,2 εκατ. ευρώ (3,5%), ενώ
πτωτικά κινήθηκαν και οι πρώ-
τες ύλες, τα βιομηχανικά προ-
ϊόντα και τα λίπη-έλαια.

Γεωγραφική κατανομή
Η Ευρωπαϊκή Ένωση ενίσχυ-

σε τη θέση της ως κύριου εξα-
γωγικού προορισμού, με το με-
ρίδιό της να ανεβαίνει στο
57,1% από 55,0% το 2024. Οι
εξαγωγές προς την ΕΕ αυξή-
θηκαν οριακά κατά 0,9%, φθά-
νοντας τα 27,76 δισ. ευρώ. Χω-
ρίς τα πετρελαιοειδή, η αύξηση
ήταν πιο έντονη (3,5%).

Αντίθετα, οι εξαγωγές προς
Τρίτες Χώρες σημείωσαν ση-
μαντική υποχώρηση κατά 7,3%,
διαμορφούμενες στα 20,84 δισ.
ευρώ, με το μερίδιό τους να
συρρικνώνεται στο 42,9%. 

Αυτή η εξέλιξη υπογραμμίζει
την ανάγκη διαφοροποίησης
των εξαγωγικών αγορών και
στρατηγικής εισόδου σε νέες
γεωγραφίες.

AKTOR:11,2800 +0,71%
ΚΥΠΡΟΥ:9,6400 -1,63%
METLEN:37,0000 -3,90%
OPTIMA:9,7400 +0,83%
ΤΙΤΑΝ: 55,5000 +1,46%
ALPHA BANK: 4,1860 -5,51%
AEGEAN AIRLINES: 14,8800 -

0,80%
VIOHALCO: 12,8200 +0,94%
ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ: 35,3800 -0,11%
ΔΑΑ:11,4000 -0,09%
ΔΕΗ: 19,5500 -1,51%
COCA COLA HBC:49,1400 -

0,89%
ΕΛΠΕ: 9,2950 -0,48%

ELVALHALCOR: 4,8700 -

1,42%

ΕΘΝΙΚΗ:14,9050 -2,26%

ΕΥΔΑΠ: 7,3500 +0,27%

EUROBANK: 4,1460 -0,93%

LAMDA DEVELOPMENT:

7,4200 -1,07%

MOTOR OIL: 36,3600 +0,17%

JUMBO: 25,7600 -0,92%

ΟΛΠ:39,4500 -0,50%

ΟΠΑΠ: 17,0500 -2,85%

ΟΤΕ: 16,3900 +0,24%

ΠΕΙΡΑΙΩΣ: 8,7200 -1,47%

ΣΑΡΑΝΤΗΣ: 14,3400 +1,70%
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9

Tηλ.: 24310 30335

Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 
Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 
και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’ εμάς

θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

Ι.Μ. ΠΑΝ.ΓΟΡΓΟΕΠΙΚΟΟΥ (ΜΑΝΔΡΑ ΑΤΤΙΚΗΣ)
Ι.Μ. ΑΓ. ΚΥΠΡΙΑΝΟΥ & ΙΟΥΣΤΙΝΗΣ (ΦΥΛΗ ΑΤΤΙΚΗΣ)

ΚΥΡΙΑΚΗ 15/02/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ ΠΑΤΡΑΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 22/02/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι.Μ. ΑΓ. ΘΕΟΔΩΡΩΝ
(Α’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 27/02/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΕΜΠΟΡΙΟ ΕΟΡΔΑΙΑΣ/Ι.Μ.ΚΛΕΙΣΟΥΡΑΣ/ΚΑΣΤΟΡΙΑ
(Β’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ)

ΚΥΡΙΑΚΗ 01/03/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι.Μ. ΓΚΟΥΡΑΣ
(Β’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 06/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

Ι.Μ. ΒΥΤΟΥΜΑ
(Γ’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

Ι.Μ. ΑΓΙΑΣ ΤΡΙΑΔΑΣ ΔΡΑΚΟΤΡΥΠΑΣ
(Γ’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

Ι.Μ. ΜΟΛΥΒΔΟΣΚΕΠΑΣΤΗΣ/ΚΟΝΙΤΣΑ/ΙΩΑΝΝΙΝΑ
(ΣΠΙΤΙ ΑΓ.ΠΑΪΣΙΟΥ)

ΚΥΡΙΑΚΗ 15/03/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι.Μ. ΓΚΟΡΜΠΟΒΟΥ
(Δ’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 20/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ/ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΚΥΡΙΑΚΗ 22/03/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι.Μ. ΑΓ. ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΣΙΑΜΑΔΩΝ
(ΑΚΑΘΙΣΤΟΣ ΥΜΝΟΣ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 27/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

Ι.Μ. ΚΟΡΩΝΑΣ
(ΑΚΑΘΙΣΤΟΣ ΥΜΝΟΣ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 27/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΕΥΒΟΙΑ (ΟΣ. ΔΑΥΙΔ/ΑΓ. ΙΩΑΝ. ΡΩΣΟΣ/ΧΑΛΚΙΔΑ)
ΚΥΡΙΑΚΗ 29/03/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών  στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΛΙΜΝΗ ΚΕΡΚΙΝΗ 
ΑΚΡΙΤΟΧΩΡΙ – ΙΕΡΟ ΗΣΥΧΑΣΤΗΡΙΟ ΤΙΜΙΟΥ ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ

Σε συνεργασία με την Πράσινη Κιβωτό
Σάββατο 14/02/2026 

ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ
ΠΑΝΑΓΙΑ ΠΡΟΥΣΙΩΤΙΣΣΑ

Κυριακή 15 / 02 / 2026

ΒΕΝΕΤΣΙΑΝΙΚΟ ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ 
ΣΤΗΝ ΚΕΡΚΥΡΑ

Από 21 - 23 / 02 / 2026

ΑΔΡΙΑΝΟΥΠΟΛΗ
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ – ΟΡΕΣΤΙΑΔΑ 

Από 27/02 - 01 / 03 / 2026

ΠΑΡΙΣΙ
«Η πόλη του φωτός»

Αεροπορική από 11 - 15 / 03 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΠΡΟΥΣΑ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΓΚΙΟΡΕΜΕ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ - ΣΙΝΑΣ-
ΣΟΣ ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΠΕΡΓΑΜΟΣ - ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ

Από 31 / 03 - 07 / 04 / 2026
2η Αναχώρηση

ΠΑΣΧΑ ΣΤΗΝ ΟΛΥΜΠΙΑ
ΔΙΑΜΟΝΗ ΣΤΟ AMALIA HOTEL OLYMPIA 4* 

ALL INCLUSIVE
Από 10 - 13 / 04 / 2026

ΚΥΑΝΗ ΑΚΤΗ
ΝΙΚΑΙΑ - ΜΟΝΑΚΟ - ΜΟΝΤΕ ΚΑΡΛΟ - ΣΑΝ ΠΩΛ ΝΤΕ ΒΑΝΣ - ΕΖ 

ΚΑΝΝΕΣ - ΑΝΤΙΜΠ - ΓΕΝΟΒΑ - ΜΠΟΛΟΝΙΑ
Από 14 - 20 / 04 / 2026

ΠΡΕΒΕΖΑ
ΑΡΧΑΙΑ ΝΙΚΟΠΟΛΗ - ΒΟΝΙΤΣΑ - ΛΕΥΚΑΔΑ - ΖΑΛΟΓΓΟ - ΠΑΡΓΑ 

Από 24 - 26 / 04 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΗΣΑ 

Από 07 - 10 / 05 / 2026

ΜΑΡΟΚΟ 
Αεροπορική από 09 - 16 / 05 / 2026

ΣΑΜΟΘΡΑΚΗ η «Μυστηριακή» 
Σε συνεργασία με το Σύλλογο Συνταξιούχων Πυροσβεστών

Από 21 – 24 / 05 / 2026

ΚΥΠΡΟΣ
Αεροπορική από 28 / 05 - 01 / 06 / 2026

ΠΑΝΟΡΑΜΑ ΕΛΒΕΤΙΑΣ
ΓΕΝΕΥΗ - ΛΩΖΑΝΗ - ΜΟΝΤΡΕ - ΒΕΡΝΗ - ΙΝΤΕΡΛΑΚΕΝ - ΛΟΥΚΕΡΝΗ
- ΖΥΡΙΧΗ  ΚΑΤΑΡΡΑΚΤΕΣ ΡΗΝΟΥ - ΛΙΜΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΖΑ - ΒΑΝΤΟΥΖ

- ΚΟΥΡ  (ΑΛΠΙΚΟ ΤΡΕΝΟ) - ΣΑΙΝΤ ΜΟΡΙΤΖ - ΜΙΛΑΝΟ
Αεροπορική από 29 / 05 - 03 / 06 / 2026

ΑΔΡΙΑΝΟΥΠΟΛΗ - ΘΡΑΚΗ 
21 - 23 Φεβρουαρίου (3 μέρες)

ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ - ΚΑΡΠΑΘΙΑ (ΜΠΡΑΣΟΒ - ΣΙΝΑΙΑ)
20 - 23 Φεβρουαρίου (4 μέρες)

ΠΑΣΧΑ ΣΤΗ ΠΑΡΟ
10 - 13 Απριλίου (4 μέρες)

ΔΑΛΜΑΤΙΚΕΣ ΑΚΤΕΣ (ΝΤΟΥΜΠΡΟΒΝΙΚ 
- ΜΑΥΡΟΒΟΥΝΙΟ - ΑΛΒΑΝΙΑ)

25 - 29 Μαρτίου (5 μέρες)

ΒΟΡΕΙΑ ΗΠΕΙΡΟΣ (ΑΓΙΟΙ ΣΑΡΑΝΤΑ - ΑΡΓΥΡΟΚΑΣΤΡΟ -
ΔΕΡΒΙΤΣΑΝΗ - ΑΡΧ. ΧΩΡΟΣ ΒΟΥΘΡΩΤΟΥ)

1 - 2 Μαρτίου (Διήμερη)

ΑΡΤΑ - ΚΟΡΩΝΗΣΙΑ
Κυριακή 8 Μαρτίου (Ημερήσια)

Ι.Μ. ΑΓ. ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ ΚΑΙ ΒΟΛΤΑ ΜΟΝΑΣΤΗΡΑΚΙ -
ΠΛΑΚΑ - ΕΡΜΟΥ

Σάββατο 14 Μαρτίου (Ημερήσια)

ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ
Κυριακή 15 Μαρτίου (Ημερήσια)

ΣΟΦΙΑ
21 - 22 Μαρτίου (Διήμερη)

ΠΡΕΣΠΕΣ - ΚΑΣΤΟΡΙΑ
Κυριακή 22 Μαρτίου (Ημερήσια)

ΠΑΝΟΡΑΜΑ ΠΟΛΩΝΙΑΣ (ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΗ)
14 - 18 Απριλίου (Πενθήμερη)

Την τσικνοπέμπτη 12 Φεβρουαρίου 
πάμε να τσικνίσουμε στον Τύρναβο 

με ζωντανή μουσική, δωρεάν σουβλάκια και κρασί

Ημερήσια εκδρομή στην Σουρωτή στον Άγιο ΠΑΙΣΙΟ 
και επίσκεψη στην Θεσσαλονίκη 

Κυριακή 15 Φεβρουαρίου 2026

ΑΠΟΚΡΙΕΣ ΣΤΗΝ ΑΛΒΑΝΙΑ
3ήμερη εκδρομή «ΚΟΡΥΤΣΑ-ΤΙΡΑΝΑ-ΔΥΡΑΧΙΟ»

(δύο (2) νύχτες, ξενοδοχείο 4* με πρωινό, ξεναγός)
21-23  Φεβρουαρίου 2026

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 180,00 €

Ημερήσια εκδρομή στην Ιερά Μονή 
Αγάθωνος – Γοργοπόταμος 

Κυριακή 8 Μαρτίου 2026

ΑΠΟΚΡΙΕΣ ΣΤΟ ΚΟΣΟΒΟ
ΣΚΟΠΙΑ – ΠΡΙΖΡΕΝ – ΠΡΙΣΤΙΝΑ (ΚΟΣΟΒΟ)

3ήμερη εκδρομή
21-23 Φεβρουαρίου 2026 

(δύο διανυκτερεύσεις σε ξενοδοχείο με πρωινό, ξεναγός)

ΠΡΩΤΟΜΑΓΙΑ
ΛΑΚΩΝΙΚΗ ΜΑΝΗ

3ήμερη εκδρομή στις 1-3 Μαΐου 2026 (2 διαν/σεις),  
ξενοδοχείο 4* με ημιδιατροφή..

ΠΑΡΑΛΙΑ ΜΙΚΡΑΣ ΑΣΙΑΣ
ΑΪΒΑΛΙ-ΔΑΡΔΑΝΕΛΙΑ-ΠΕΡΓΑΜΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ-ΕΦΕΣΣΟ-ΚΟΥ-

ΣΑΝΤΑΣΙ)
5ήμερη εκδρομή

27/5-1/6-2026 (Αγίου Πνεύματος)
4 διαν/σεις με ημιδιατροφή, ξεναγός

Απογευματινή εκδρομή στην Ιερά Μονή Αγίων Θεοδωρων
για την παρακολούθηση του πανηγυρικού εσπερινού 

και την παρακολούθηση των Α’ Χαιρετισμών 
την Παρασκευή 27 Φεβρουαρίου 

Ημερήσια εκδρομή στην Αθήνα Αγία Ειρήνη Χρυσοβαλάντου
καί στο Άγιο Εφραίμ Νέα Μάκρη 

την Κυριακή 1 Μαρτίου 2026

Απογευματινή εκδρομή στην Ιερά Μονή Kορπόβου
για την παρακολούθηση τών Β’ Χαιρετισμών 

την Παρασκευή 6 Μαρτίου 2026

Εκδρομή στο Γαρδίκι Τρικάλων
για την παρακολούθηση των Γ’ χαιρετισμών 

την Παρασκευή 13 Μαρτίου 2026

Ημερήσια εκδρομή στην Θεσσαλονίκη 
για την έκθεση ΑΓΡΟΤΙΚΑ 

το Σάββατο 14 Μαρτίου 2026

Απογευματινή εκδρομή στην Ιερά Μονή Παναγίας Xρησίνου
στον Kληνοβό Kαλαμπάκας για την παρακολούθηση 

του Aκάθιστου Ύμνου 
Παρασκευή 27 Μαρτίου 2026

«Ο Ιησούς Χριστός είναι ο
αυτός, χθες και σήμερα και
εις τους αιώνας!» (Εβρ.13:8)

«Τα πάντα ρει» είπε ο αρ-
χαίος σοφός Ηράκλειτος. Η
ζωή, ο κόσμος, όλα αλλάζουν
και συνεχώς με ταβάλλονται.
Όμως υπάρχουν και πράγματα
που παραμένουν ίδια από τότε
που έγινε ο κόσμος. 

Η αμαρτία δεν άλλαξε, όσο
κι αν οι άνθρωποι αλλά ζουν
το όνομα της. Το ίδιο ισχύει
και για τον μισθό με τον οποίο
πληρώνει τον άνθρωπο. Πα-
ραμένει ο ίδιος (Ρωμ. 6:23). Ο
πόνος, η λύπη, το δάκρυ στη
ζωή των ανθρώπων και ο θά-
νατος, ο μισθός της αμαρτίας,

είναι πάντα παρών, σκληρός
και ανα πόφευκτος. Υπάρχει
όμως κάτι άλλο που δεν έχει
αλλάξει. 

Ο τρόπος και ο δρόμος της
σωτηρίας μας! Έχομε έναν
αμετάβλητο Σωτήρα μέσα στον
συνε χώς μεταβαλλόμενο κό-
σμο και ο δρόμος που άνοι ξε
με το αίμα Του και οδηγεί στη
σωτηρία μας, πα ραμένει πάντα
ανοιχτός! 

Αγαπητέ μας φίλε, ο Ιη σούς
Χριστός δέχεται και σώζει
αμαρτωλούς που με πίστη θα
ζητήσουν τη σωτηρία Του. 

Δέχθηκε εμέ να, περιμένει να
δεχθεί και σένα, αν το θελή-
σεις.

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια ταξί-
δια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»



Στο άρθρο του Ευάγγελου
Βενιζέλου στην Καθημερινή
της Κυριακής για τη Συνταγ-
ματική Αναθεώρηση απάντησε
ο κυβερνητικός εκπρόσωπος,
Πάυλος Μαρινάκης, κατά τη
διάρκεια της ενημέρωσης των
πολιτικών συντακτών.

Ο πρώην αντιπρόεδρος της
κυβέρνησης στο άρθρο του
υποστήριξε χαρακτηριστικά ότι
«η αναθεώρηση δεν είναι πο-
λιτικό παίγνιο για τη δημιουργία
δήθεν μεταρρυθμιστικών εν-
τυπώσεων ή για την άσκηση
λαϊκίστικης δημαγωγίας μέσω
της υποβολής αναθεωρητικών
προτάσεων χωρίς ουσιαστικό
περιεχόμενο».

Ο κυβερνητικός εκπρόσω-
πος απαντώντας για το άρθρο
του Ευάγγελου Βενιζέλου
έστρεψε τα βέλη του εναντίον
του τελευταίου για 3 επιμέρους
λόγους. 

Ο πρώτος αφορά τη διαδι-
κασία του «αμελλητί» σύμφωνα
με την οποία όταν η έρευνα
της Δικαιοσύνης «πέσει» πάνω
σε ένα ή παραπάνω πολιτικά
πρόσωπα, σταματά την έρευνα
και στέλνει τον φάκελο στη
Βουλή ώστε να ακολουθηθούν
οι προβλεπόμενες διαδικασίες.
Το δεύτερο στοιχείο είναι η
προκαταρκτική εξέταση και
τρίτο η πρόβλεψη για αποσβε-
στική προθεσμία.

Αναλυτικά ανέφερε: «Τι προ-
σετέθη στη συνταγματική ανα-

θεώρηση του 2001, όπου εμ-
πνευστής αυτών των αλλαγών
ήταν ο κ. Βενιζέλος; Προσετέ-
θη καταρχάς το «αμελλητί». Τι
είναι το αμελλητί για να κατα-
λαβαίνει ο κόσμος; Μόλις πέσει
η Δικαιοσύνη πάνω σε ένα όνο-
μα κυβερνητικού στελέχους
σταματάει την οποιαδήποτε
έρευνα. Αυτό δεν υπήρχε μέχρι
το 2001. Αυτό το οποίο, δηλα-
δή, συνέβη και στις περιπτώ-
σεις, όπως μας 

κατηγορεί και ο κ. Βενιζέλος,
του κ. Βορίδη, του κ. Αυγενάκη
ή σε άλλες περιπτώσεις άλλων
υποθέσεων, σχετικά και με το
τραγικό δυστύχημα των Τεμ-
πών, όπου η Δικαιοσύνη δεν
μπορεί να προχωρήσει την
έρευνα, να κάνει, δηλαδή, την
προκαταρκτική έρευνα και να
αποφασίσει στο τέλος η Βουλή,
όπως συνέβαινε μέχρι το 2001,
για το αν θα ασκήσει ή όχι
δίωξη, το αμελλητί προσετέθη
από το Σύνταγμα του 2001.

Επειδή απαντάω σε άρθρο του
κ. Βενιζέλου. Ο κ. Βενιζέλος
ήταν εκ των πρωτεργατών των
αλλαγών του 2001. Ένα είναι
αυτό. Δεύτερον, τι δεν υπήρχε
μέχρι το 2001; 

Η διαδικασία της προκαταρ-
κτικής εξέτασης. Και αυτό προ-
σετέθη στη συνταγματική ανα-
θεώρηση του 2001. Τι, τρίτον,
δεν υπήρχε στο Σύνταγμα,
αλλά υπήρχε στον εκτελεστικό
νόμο, αλλά προσετέθη στο
Σύνταγμα; Η αποσβεστική προ-
θεσμία. Και, μάλιστα, για να
είμαστε δίκαιοι ήταν μέχρι τον
πρώτο χρόνο μετά τις εκλογές,
δηλαδή την πρώτη Σύνοδο της

Βουλής και πήγε στη δεύτερη
Σύνοδο της Βουλής, δηλαδή
ουσιαστικά δύο χρόνια μετά
τις εκλογές στην πραγματικό-
τητα. Δεν υπήρχε στο Σύνταγ-
μα. Προσετέθη.».

«Θεωρώ λίγο οξύμωρο ο εμ-
πνευστής του “αμελλητί”, της
προκαταρκτικής εξέτασης και
αυτός που εισήγαγε την απο-
σβεστική προθεσμία να κατη-
γορεί την κυβέρνηση» ανέφερε
ο κ. Μαρινάκης.

Όπως σημείωσε ο Παύλος
Μαρινάκης τα τρία παραπάνω
στοιχεία προέκυψαν κατά τη
διάρκεια της Συνταγματικής
Αναθεώρησης του 2001 όταν
ο κύριος εμπνευστής από την
πλευρά του ΠΑΣΟΚ ήταν ο
Ευάγγελος Βενιζέλος, με τις
τρεις αυτές προσθήκες να κρί-
νονται ως αρνητικές,

«Αυτή είναι η θέση μας. Και
τα περί λαϊκισμού δεν έχουν
αξία για την κοινωνία. Ήρθε η
ώρα να αλλάξει το άρθρο 86.
Θεωρώ ότι όλοι θα κριθούμε
για τη στάση μας και όλα τα
κόμματα θα κριθούν για τη
στάση τους», είπε.

ΤΡΙΤΗ ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 202610 σελίδα 31τοπικά

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 7-8 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

Ιερές Αγρυπνίες 

στην πόλη των Τρικάλων 

έως 16 Φεβρουαρίου 2026
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη των Τρικάλων θα τελεσθούν

οι κάτωθι Ιερές Αγρυπνίες:
Την Παρασκευή 13 Φεβρουαρίου, με την ευκαιρία της εορτής
του Αγίου Οσιομάρτυρος Δαμιανού του εκ Μυριχόβου, από
8:30-12:15 βραδινή στον Ιερό Ναό Αγίου Νεκταρίου Τρικάλων
ο Εσπερινός, ο Όρθρος και εν συνεχεία η Θεία Λειτουργία.

Τη Δευτέρα 16 Φεβρουαρίου, με την ευκαιρία της εορτής
του Αγίου Μεγαλομάρτυρος Θεοδώρου του Τήρωνος, από
9:30-12:30 βραδινή στον Ιερό Ναό Παναγίας Φανερωμένης
Τρικάλων ο Όρθρος και εν συνεχεία η Θεία Λειτουργία. Κατά
τη διάρκεια των Ακολουθιών θα τεθεί προς προσκύνηση
Ιερό απότμημα Λειψάνου του Αγίου που φυλάσσεται στον
Ιερό Ναό.

Πρόγραμμα Μητροπολίτου

Σταγών και Μετεώρων
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Σταγών και Μετεώρων

κ. Θεόκλητος σήμερα Τρίτη 10 Φεβρουαρίου το πρωί, θα
χοροστατήσει κατά την ακολουθία του Όρθρου, θα τελέσει
την θεία Λειτουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο, επί τη
εορτή του Αγίου ενδόξου Ιερομάρτυρος Χαραλάμπους, στην
εορτάζουσα Ιερά Μονή Αγίου Στεφάνου Μετεώρων.

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΑΜΟΥ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του

Αστικού Κώδικα  ότι ο ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΜΠΑΝΑΣΙΟΣ του
Κωνσταντίνου και της Βαΐας το γένος Πούλιου που γεν-
νήθηκε και κατοικεί στη Νομή Τρικάλων και η ΠΑΡΑ-
ΣΚΕΥΗ ΚΑΠΕΛΛΑ του Νικολάου και της Βησσαρίας το
γένος Κουκουράβα που γεννήθηκε στην Καρδίτσα και
κατοικεί στο Μουζάκι πρόκειται να παντρευτούν και ο
γάμος θα γίνει στον Πετρόπορο Τρικάλων.

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου

και Πύλης κ. Χρυσοστόμου 

έως  14 Φεβρουαρίου 2026
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου

και Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ σήμερα Τρίτη 10 Φεβρουα-
ρίου το πρωί θα Λειτουργήσει και θα ομιλήσει στον Πανη-
γυρίζοντα Ιερό Ναό Αγίου Χαραλάμπους Ριζαριού Τρικά-
λων.

Το Σάββατο 14 Φεβρουαρίου το πρωί 7:30 έως 10:00
θα λειτουργήσει και θα ομιλήσει στον Ιερό Ναό Αγίου Νι-
κολάου του εκ Μετσόβου Τρικάλων.

Στις 10:00 θα αναπέμψει επιμνημόσυνη δέηση υπέρ
αναπαύσεως των ψυχών των προκατόχων κεκοιμημένων
Αρχιερέων και κεκοιμημένων αδελφών στο Α΄ Κοιμητήριο
Τρικάλων.

Στις 10:15 θα αναπέμψει επιμνημόσυνη δέηση στο Α’
Κοιμητήριο Τρικάλων.

Στις 10:30 θα αναπέμψει επιμνημόσυνη δέηση στο
Στρατιωτικό Κοιμητήριο Τρικάλων.

Στις 11:00 θα αναπέμψει επιμνημόσυνη δέηση στο
Μνημείο Πεσόντων Αστυνομικών (Πλατεία έναντι παλαιών
φυλακών Τρικάλων) υπέρ αναπαύσεως των ψυχών των κε-
κοιμημένων Αστυνομικών.

Στις 11:30 το πρωί θα αναπέμψει επιμνημόσυνη δέηση
υπέρ αναπαύσεως του Μακαριστού Μητροπολίτου Τρίκκης
και Σταγών κυρού Αλεξίου επί του τάφου στον Ιερό Προ-
σκυνηματικό Ναό Αγίου Βησσαρίωνος Τρικάλων.

ΔΩΡΕΕΣ
- Ανώνυμοι, που διετέλεσαν φροντιστές του, προσέφεραν

100 ευρώ στον Σύλλογο Ενοριτών Αγίου Αθανασίου Μπάρας
Τρικάλων, στην μνήμη Λεωνίδα Παληού, καθηγητού της
Σχολής Μηχανικών Ηλεκτρονικών Υπολογιστών και Πληρο-
φορικής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων.

Προσφορά αντί στεφάνου
- Η οικογένεια Βασιλείου Μαντέλλου, προσέφερε στον Ιερό

Ναό Ζωοδόχου Πηγής Σαραγίων Τρικάλων το ποσό των
100,00€, αντί στεφάνου, εις μνήμην Αθανασίου Μπαούση.

Εκ του Ιερού Ναού.

Μαρινάκης εναντίον Βενιζέλου: 

Οξύμωρο -για να το πω ευγενικά- να κατηγορεί

την κυβέρνηση για τη Συνταγματική Αναθεώρηση 



Π
ροβληματισμό
προκαλεί στο
υπουργείο Εθνικής

Άμυνας η συνεχής
προκλητικότητα των
Τούρκων στο Αιγαίο, παρά
το γεγονός ότι η Άγκυρα σε
επίπεδο ρητορικής
επιχειρεί να δείξει ένα καλό
πρόσωπο προς τη Δύση,
ενόψει και της επικείμενης
συνάντησης του προέδρου
της γείτονος, Ρετζέπ Ταγίπ
Ερντογάν, με τον Έλληνα
πρωθυπουργό, Κυριάκο
Μητσοτάκη, την Τετάρτη. 

Στην πράξη αυτό που δεί-
χνουν τα στοιχεία είναι μια κα-
τακόρυφη αύξηση της έντα-
σης στο Αρχιπέλαγος όχι μο-
νάχα εκ μέρους της τουρκικής
Πολεμικής Αεροπορίας αλλά
και του Πολεμικού Ναυτικού.
Χαρακτηριστικό είναι το γε-
γονός ότι το 2025 καταγρά-
φηκε ρεκόρ πενταετίας στις
παραβιάσεις των ελληνικών
χωρικών υδάτων.

Ειδικότερα, σύμφωνα με τα
επίσημα στοιχεία του Γενι-
κού Επιτελείου Εθνικής Άμυ-
νας, μέσα στο περασμένο
έτος σημειώθηκαν συνολικά
2.988 παραβιάσεις, αριθμός
που πλησιάζει τα επίπεδα του

2020, όταν η Ελλάδα και η
Τουρκία είχαν βρεθεί μια ανά-
σα από τη γενικευμένη κρίση,
τόσο στον Έβρο με τον υβρι-
δικό πόλεμο στη συνοριο-
γραμμή όσο και στο νοτιοα-
νατολικό Αιγαίο με τη δράση
του ερευνητικού σκάφους
Oruc Reis. 

Παρά τις επαφές λοιπόν σε
πολιτικό επίπεδο, τα δεδομέ-
να στο πεδίο δείχνουν ότι η
Τουρκία έχει εγκαταλείψει
στην πράξη την τακτική των
χαμηλών τόνων στο Αιγαίο
και επανέρχεται σε μια στρα-
τηγική συνεχούς πίεσης και
αμφισβήτησης.

Ιδιαίτερη σημασία έχει το
γεγονός ότι καμία από τις
καταγεγραμμένες παραβιά-
σεις δεν σχετίζεται με τουρ-
κικά αλιευτικά σκάφη. 

Όλα τα περιστατικά που
αναφέρουν τα στοιχεία του
ΓΕΕΘΑ αφορούν τη δράση
του τουρκικού Πολεμικού
Ναυτικού και, κυρίως, της
τουρκικής Ακτοφυλακής.
Αυτό ενισχύει την εκτίμηση
ότι πρόκειται για συνειδητή
πολιτική επιλογή της Άγκυ-
ρας, με στόχο τη δημιουργία
τετελεσμένων μέσω στρα-
τιωτικών και ημι-στρατιωτι-
κών μέσων και όχι για μεμο-

νωμένα ή «τυχαία» επεισόδια.
Η σύγκριση με τα προ-

ηγούμενα χρόνια αποτυπώ-
νει ξεκάθαρα την κλιμάκωση. 

Το 2024 είχαν καταγραφεί
2.499 παραβιάσεις, το 2023
μόλις 1.642, το 2022 ακόμη λι-
γότερες καθώς ήταν «μόνο»
1.581, ενώ το 2021 είχαν ανέλ-
θει σε 2.085. 

Μόνο το 2020 είχε σημει-

ωθεί μεγαλύτερος αριθμός,
με 3.217 περιστατικά, σε μια
χρονιά που θεωρείται σημείο
καμπής στις ελληνοτουρκικές
σχέσεις. 

Για τα επιτελεία της χώρας
μας, τα στοιχεία δείχνουν ότι
στο Αιγαίο επικρατεί πλέον
μια κατάσταση μόνιμης έντα-
σης, με αυξημένο επιχειρη-
σιακό φόρτο για τις Ένοπλες

Δυνάμεις και το Λιμενικό
Σώμα.

Όπως σημειώνουν οι γνω-
ρίζοντες, τα περισσότερα πε-
ριστατικά εντοπίζονται σε ιδι-
αίτερα ευαίσθητες περιοχές
του ανατολικού Αιγαίου, όπως
γύρω από τα Ίμια και την Κα-
λόλιμνο, στο Αγαθονήσι, στο
Φαρμακονήσι και στη Ζουρά-
φα. 

Πρόκειται για σημεία που
εδώ και χρόνια βρίσκονται
στο επίκεντρο της τουρκικής
αμφισβήτησης και όπου η πα-
ρουσία ελληνικών πλοίων είναι
συνεχής. 

Το Λιμενικό Σώμα της χώ-
ρας μας επιχειρεί συστηματι-
κά στις ίδιες περιοχές, προ-
κειμένου να επιτηρεί τα θα-
λάσσια σύνορα και για να αν-
τιμετωπίζει την παράνομη
δραστηριότητα τουρκικών αλι-
ευτικών, η οποία, σύμφωνα με
αρμόδιες πηγές, έχει αυξηθεί
αισθητά τους τελευταίους μή-
νες.

Παράλληλα, η ελληνική
πλευρά έχει βρεθεί αντιμέ-
τωπη με επανειλημμένες πα-
ρενοχλήσεις κατά τη διάρ-
κεια νόμιμων δραστηριοτή-
των της. 

Πλοία που εκτελούσαν ερ-
γασίες πόντισης καλωδίων
ηλεκτρικής διασύνδεσης ή
οπτικών ινών στο Αιγαίο δέ-
χτηκαν προσεγγίσεις από
τουρκικά σκάφη, τα οποία
εξέπεμπαν συνεχώς μηνύμα-
τα μέσω ασυρμάτου, αμφι-
σβητώντας το δικαίωμά μας
να πραγματοποιούμε τις συγ-
κεκριμένες εργασίες. 

Σε αυτά τα μηνύματα επα-
ναλαμβανόταν ο ισχυρισμός
ότι απαιτείται άδεια από την
τουρκική Υδρογραφική Υπη-
ρεσία, καθώς, σύμφωνα με
την Άγκυρα, οι περιοχές αυτές
αποτελούν τμήμα της τουρκι-
κής υφαλοκρηπίδας, θέση
που η Ελλάδα εννοείται πως
απορρίπτει ως ανυπόστατη.

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

ΙΩΑΝΝΑ 
Π. ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ

MD, MSC
ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ

ΠΤΥΧΙΟΥXΟΣ ΑΠΘ
ΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣΑ ΣΤΟ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Kλινική και Αισθητική Δερματολογία

2431 301184 Aμαλίας 14, Τρίκαλα

Επανήλθε η ένταση στο Αιγαίο: 

Σχεδόν 3.000 παραβιάσεις των ελληνικών χωρικών υδάτων

από τουρκικά πλοία κατέγραψε το ΓΕΕΘΑ σε έναν χρόνο
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