
Μεγαλώνουμε την ομάδα μας με φιλόδοξους 
επαγγελματίες που επιθυμούν να ενταχθούν και να
στηρίξουν την ανάπτυξη των εταιρειών του Ομίλου.

Aναζητούμε:

Προσωπικό Παραγωγής

για τις εγκαταστάσεις του Ομίλου στα Τρίκαλα

Επιθυμητά προσόντα:
• Δυνατότητα εργασίας σε βάρδιες
•Προϋπηρεσία σε ανάλογη θέση θα συνεκτιμηθεί.

Παροχές:
• Ανταγωνιστικό πακέτο αποδοχών με σταθερό μισθό
• Σύστημα μεταβλητών αμοιβών και πρόσθετων 

παροχών
• Ευκαιρίες συνεχούς ανάπτυξης δεξιοτήτων
• Ένα εργασιακό περιβάλλον με επίκεντρο τον 

άνθρωπο και την επιχειρηματική εξέλιξη
• Πρόγραμμα Ομαδικής Ασφάλισης Υγείας - Ζωής 

Επισυνάψετε το Βιογραφικό σας
στο link https://jobs.hellenicdairies.com/

cvform/create
ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΑΝΑΓΡΑΦΗ ΚΩΔΙΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΑΣ

CMYK

>> 9

>> 7

ΣEΛ. 5

Δίκτυο μετεωρολογικών σταθμών

Τρίκαλα: Ο Ιανουάριος ήταν ο 8ος

θερμότερος μήνας από το 2010!
Ο Ιανουάριος του 2026 χαρακτηρίστηκε επίσης και από
ιδιαίτερα αυξημένες βροχοπτώσεις σε όλη τη χώρα 
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ΣEΛIΔEΣ

ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
THΛ. ΔIEYΘYNΣHΣ 23.727 l ΣYNTAΞHΣ 24.230

l e-mail: info@plogos.eu l FAX: (24310) 24.953

IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 15.943 l Τιμή: EYPΩ 1

Αγίων Ακύλα

και Πρίσκιλλας
Αν. Ηλ. 7.18’

Δύση 17.01’

Σελ. 26 ημ.

παρασκευη 13
ΦεΒρΟυαρΙΟυ 2026

IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ISO/9001-2015
ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: 08.00-14.00

6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων
Τηλ.: 24310 88590 - 88591

www.ikteopatsias.gr  
tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

ΣΕΛ.
5

Με ταχείς ρυθμούς η κατασκευή του βόρειου τμήματος

έως τον κόμβο της Εγνατίας Οδού στα Γρεβενά

Έχοντας χρονοδιάγραμμα παράδοσης στο α’ εξάμηνο 2026

Το αδιαχώρητο στην κοπή

πίτας της Γραμματείας

Παραγωγικών Φορέων 

& Επιχειρηματικότητας

της Νέας Δημοκρατίας

Με την παρουσία Σκρέκα

Τρίκαλα: Αύξησαν

τον κύκλο εργασιών

οι επιχειρήσεις

Σύμφωνα με χθεσινά στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ



Η
ανταγωνιστικότη-
τα των ευρωπαϊ-
κών επιχειρήσεων

θα είναι το κύριο πιάτο στο
μενού της αυριανής, άτυ-
πης συνόδου κορυφής των
αρχηγών κρατών και κυ-
βερνήσεων της ΕΕ στο πε-
ρίφημο Κάστρο Άλντεν Μπί-
ζεν, στο Βέλγιο. Μια συ-
νάντηση, όπου θα δείξει
για πρώτη φορά τα «δόν-
τια» του ο νέος άξονας,
που συγκροτείται στην Ευ-
ρώπη ανάμεσα στην Γερ-
μανία και την Ιταλία.

Δεν είναι τυχαίο άλλωστε
ότι της συνόδου κορυφής
θα προηγηθεί μια προκα-
ταρκτική συνάντηση που
έχουν  συγκαλέσει ο καγ-
κελάριος Φρίντριχ Μερτς
και η Ιταλίδα πρωθυπουρ-
γός, Τζόρτζια Μελόνι.

«Ιταλία και Γερμανία σή-
μερα είναι πιο κοντά από
όσο ποτέ άλλοτε. Πρόκειται
για μια καλή είδηση για
τους λαούς μας και για
ολόκληρη την Ευρώπη»,
υποστήριξαν πρόσφατα με
μια φωνή, Μερτς και Με-
λόνι. Στην προκαταρκτική
αυτή συνάντηση έχουν
προσκληθεί βέβαια και άλ-
λοι Ευρωπαίοι ηγέτες, συμ-
περιλαμβανομένου του
Γάλλου προέδρου Εμα-
νουέλ Μακρόν, περισσότε-
ρο για να ακούσουν τις θέ-
σεις του Ιταλο-γερμανικού
άξονα. Ο Μακρόν άλλωστε
είναι πλέον σε αποδρομή
αφού σε ένα χρόνο λήγει
η θητεία του, και η Γαλλία
αποδυναμώνεται συνεχώς-

εν αναμονή μάλιστα της πι-
θανής ανάληψης του τιμο-
νιού της χώρας από τον
ακροδεξιό Εθνικό Συναγερ-
μό της Μαρίν Λε Πεν. Ο
Γάλλος πρόεδρος έχει βέ-
βαια σημαντικά εσωτερικά
προβλήματα και γι’ αυτό
προσπαθεί να παραμείνει
κοντά στον Μερτς και την
Μελόνι. Μόνο που «ο Μα-
κρόν είναι όμως παρελθόν»,
λένε  Ευρωπαίοι διπλωμά-
τες, «όσο και αν προσπά-
θησε με την χθεσινή του
συνέντευξη σε ευρωπαϊκές
εφημερίδες, να εμφανιστεί
ως πρωταγωνιστής της
αφύπνισης της ΕΕ ώστε να
πάψει να αποτελεί γεωπο-
λιτική μειονότητα, που κιν-
δυνεύει να παρασυρθεί από
τις ΗΠΑ και την Κίνα».

Οι Γερμανοί άλλωστε,
δεν θέλουν καν να ακού-
σουν την πρόταση που επα-
νέλαβε ο Μακρόν για κοινή
έκδοση χρέους για κοινές
επενδύσεις και την ενίσχυ-
ση της άμυνας

«Ευρωπαϊκό υπερκρά-
τος»

Η ιταλο-γερμανική κίνηση
θα μπορούσε μάλιστα να
σηματοδοτήσει μια καμπή
στην Ευρώπη. Βερολίνο και
Ρώμη λένε ουσιαστικά πώς
πρέπει να ενισχυθεί η ικα-
νότητα της Ευρώπης να

αντιδρά με συνοχή και τα-
χύτητα στους συνεχιζόμε-
νους γεωπολιτικούς μετα-
σχηματισμούς, μέσω ενός
«ευρωπαϊκού υπερκρά-
τους» .Και καλούν την Ευ-
ρωπαϊκή Επιτροπή να κα-
ταργήσει νομοθετικές πρω-
τοβουλίες «που δεν αντα-
ποκρίνονται πλέον στους
τρέχοντες πολιτικούς στό-
χους και εξακολουθούν να
μπλοκάρουν τις διαδικα-
σίες». Με άλλα λόγια, η
Γερμανία και η Ιταλία πιέ-
ζουν για μια δραστική απλο-
ποίηση των ευρωπαϊκών
κανονισμών, ώστε το Βε-
ρολίνο, σε συνεργασία με
τη Ρώμη να επιβάλουν πιο
εύκολα τις απόψεις τους.

Η αναταραχή ωστόσο
που θα προκαλέσουν αναμ-
φίβολα, το Βερολίνο και η
Ρώμη εγείρει μια σειρά από
πολιτικά ζητήματα που ίσως
ποτέ δεν ήταν πιο επείγον-
τα, ιδιαίτερα από τότε που
ο Ντόναλντ Τραμπ επέστρε-
ψε στον Λευκό Οίκο.

Πολλές ταχύτητες
Σε αυτή τη φάση πάντως,

ο κατακερματισμός της ΕΕ
είναι μεγαλύτερος από
ποτέ. Η Ευρώπη των πολ-
λών ταχυτήτων βρίσκεται
στην πρώτη γραμμή.

Σε διάφορα ζητήματα
έχουμε δει πόσο δύσκολο

είναι να βρεθεί άμεσα μια
συμφωνία που να λειτουρ-
γεί και για τις 27. Για πα-
ράδειγμα, οι έξι μεγάλες
οικονομίες -Γερμανία, Γαλ-
λία, Ιταλία, Ισπανία, Πολω-
νία και Ολλανδία- έχουν ξε-
κινήσει άμεσες συζητήσεις
για μια ΕΕ της «πρώτης τα-
χύτητας», για να ξεπερα-
στεί η «βραδύτητα» της ΕΕ
των 27. Η Γερμανία, η Γαλ-
λία και η Πολωνία έχουν
επίσης επανεκκινήσει το
«Τρίγωνο της Βαϊμάρης»
για την ενίσχυση της αμυν-
τικής συνεργασίας. Οι πο-
λιτικές επιλογές στην ΕΕ
περιπλέκονται και από τις
διμερείς συμφωνίες με τις
ΗΠΑ. Ένα άλλο πολύπλοκο
σενάριο είναι η ενέργεια.
Η ΕΕ αποφάσισε να καταρ-
γήσει τις αγορές φυσικού
αερίου από τη Ρωσία έως
την 1η Ιανουαρίου 2027,
αλλά αντιδρούν η Ουγγαρία
και η Σλοβακία. Αλλωστε,
το ρωσικό φυσικό αέριο εί-
ναι φθηνότερο από το αμε-
ρικανικό LNG, το οποίο ήδη
αντιπροσωπεύει το 25%
των προμηθειών της ΕE. Ο
καθένας  στην ΕΕ φαίνεται
να έχει τη δική του συνταγή
και το ευρωπαϊκό παιχνίδι,
τώρα ανοίγει…

Μιχάλης Ψύλος 
naftemporiki.gr
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1709
Ο σκοτσέζος ναυτικός Αλε-

ξάντερ Σέλκιρκ διασώζεται,
έπειτα από τέσσερα χρόνια
που έμεινε απομονωμένος
στο νησί Φερνάντεζ. Θα απο-
τελέσει την έμπνευση για το
μυθιστόρημα του Ντάνιελ
Ντεφόε «Ροβινσών Κρού-
σος».

1861
Διεξάγεται ο πρώτος δια-

συλλογικός αγώνας στην
ιστορία του ποδοσφαίρου.
Στο Σέφιλντ της Αγγλίας τί-
θενται αντιμέτωπες η Σέφιλντ
(Sheffield F.C.) και η Χάλαμ
(Ηallam FC). Σήμερα και οι
δύο αυτές ομάδες αγωνίζον-
ται στο τοπικό ερασιτεχνικό
πρωτάθλημα.

1922
Δημοσιεύεται το Δημοκρα-

τικό Μανιφέστο του Αλέξαν-
δρου Παπαναστασίου.

1945
Υπογράφεται η Συμφωνία

της Βάρκιζας, με την οποία
οι εκπρόσωποι του ΕΑΜ δέ-
χονται να διαλυθεί ο ΕΛΑΣ
και οι μαχητές του να παρα-
δώσουν τα όπλα τους στη
νόμιμη κυβέρνηση του Νικο-
λάου Πλαστήρα.

1950
Ιδρύεται η European Bro-

adcasting Union (EBU), η
γνωστή μας Eurovision.

2012
Με 199 «ναι» υπερψηφίζε-

ται η νέα δανειακή σύμβαση
(δεύτερο μνημόνιο), έναντι
74 βουλευτών που την κατα-
ψηφίζουν και 5 που δηλώ-
νουν «παρών». 

Είκοσι βουλευτές του ΠΑ-
ΣΟΚ και ισάριθμοι της Νέας
Δημοκρατίας ψηφίζουν αρ-
νητικά. Απέχουν οι βουλευτές
του ΛΑΟΣ, με εξαίρεση τους
Μάκη Βορίδη και Άδωνι Γε-
ωργιάδη, οι οποίοι ψηφίζουν
θετικά. Τη νέα δανειακή σύμ-
βαση καταψηφίζουν οι βου-
λευτές του ΚΚΕ, του ΣΥΡΙΖΑ
και της ΔΗΜΑΡ.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Παρασκευή 13/2/2026
Καιρός: Νεφώσεις με τοπικές βροχές και τις

πρωινές ώρες στα νότια τμήματα και σποραδικές
καταιγίδες. Τοπικές χιονοπτώσεις θα σημειωθούν
στα ορεινά.

Ανεμοι: Από δυτικές διευθύνσεις 4 με 5 και
στα νότια 6 με 7 με εξασθένηση από το βράδυ.

Θερμοκρασία: Από 08 έως 18 βαθμούς Κελσί-
ου. Στα βόρεια 2 με 3 βαθμούς χαμηλότερη.

ΔΙΑΛΟΓΟΣ ΜΕΤΑΞΥ 

ΠΑΤΕΡΑ ΚΑΙ ΓΙΟΥ...

Διάλογος μεταξύ πατέρα και γιου: 

-- Στη ζωή, παιδί μου, πρέπει να κάνουμε το καθήκον

μας και μετά να μη δίνουμε σημασία ότι κι αν γίνει! 

-- Εντάξει μπαμπά! 

Έκανα το καθήκον μου στην χημεία και τώρα δε

δίνω καμιά σημασία στο "μηδέν" που μου έβαλε ο δά-

σκαλος.

ΤΟ ΣΑΛΙΓΚΑΡΙ
Δύο παιδάκια στην εξοχή παρακολου-

θούσαν μια μικρή χελώνα που
περπατούσε με το πάσο της. 

Ξαφνικά βλέπουν ότι απάνω
στο όστρακό της είχε κολλήσει
ένα μικρό σαλιγκάρι. 

- Κοίτα, κοίτα, λέει το ένα παιδάκι
στο άλλο. Το σαλιγκάρι βιαζόταν
φαίνεται σήμερα και πήρε ταξί!

To ανέκδοτο της ημέρας

Ο Ιταλο-γερμανικός άξονας και η νέα ΕΕ

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Γιώργος Καρελιάς 
news247.gr

Τ
α δημόσια πρόσωπα- και
πρωτίστως τα πολιτικά-
έχουν δύο τρόπους για

να αναλαμβάνουν ευθύνες και
να προστατεύουν την αξιοπρέ-
πεια που τους αναλογεί σε δύ-
σκολες στιγμές.

Ο πρόεδρος της ΓΣΕΕ Γιάννης
Παναγόπουλος βρίσκεται σε μια
τέτοια στιγμή. Το παραδέχτηκε
και ο ίδιος τη μέρα που η «Αρχή
Καταπολέμησης της Νομιμοποί-
ησης Εσόδων από Εγκληματικές
Δραστηριότητες» τον «κρέμασε
στα μανταλάκια» ως πρωταγω-
νιστή ενός οικονομικού σκανδά-
λου εκατομμυρίων ευρώ.

Ένα δημόσιο πρόσωπο αντι-
δρά με δύο τρόπους.

Πρώτα αντικρούει με σφοδρό-
τητα αυτά που του καταλογίζον-
ται και εκφράζει τη βεβαιότητα
ότι στο τέλος θα δικαιωθεί και
θα στραφεί εναντίον όσων τον
συκοφάντησαν. Ο Παναγόπου-
λος το έκανε εν μέρει. Σε ορι-
σμένα απ’ όσα λέει ενδέχεται να
έχει κάποιο δίκιο: η «κατακρε-
ούργησή» του είναι δεδομένη,
αλλά συνήθης πλέον. Σε τέτοιες
υποθέσεις έτσι γίνεται, το πολθ-
θρπύλητο «τεκμήριο της αθωό-
τητας» πάει περίπατο. Γι’ αυτό,
εφόσον πιστεύει στην αθωότητά
του, έχει το απόλυτο δικαίωμα
να προειδοποιήσει τους πάντες,
με πρώτον τον πρόεδρο της Αρ-
χής, ότι θα στραφεί εναντίον
τους μόλις λήξει η περιπέτειά
του, εννοείται με την απαλλαγή
του από τις κατηγορίες.

Όμως, μέχρι να συμβεί αυτό,
ο Παναγόπουλος έχει άλλη μια
υποχρέωση. Να πάψει να είναι
επικεφαλής του οργανισμού εξαι-
τίας του οποίου βρέθηκε ελεγ-
χόμενος πρώτα από την Αρχή
και τώρα από τον οικονομικό ει-
σαγγελέα. Δηλαδή, να παραιτη-
θεί από πρόεδρος της ΓΣΕΕ.

Και πρέπει να το κάνει για
τρεις λόγους:

1. Διότι ένα δημόσιο πρόσωπο,
που κατέχει μια τόσο σημαντική
θέση, δεν μπορεί να παραμένει
γαντζωμένο στη θέση αυτή ενώ
βαρύνεται με τέτοιες κατηγορίες,
έστω κι αν ακόμη δεν του έχουν
απαγγελθεί επίσημα.

2. Διότι δεν είναι χθεσινός στο
συνδικαλισμό. Είναι στη θέση
αυτή δύο και πλέον δεκαετίες
και θα βρει κάποιον να τον αντι-
καταστήσει. Εκτός κι αν αισθά-
νεται- κι αυτός- αναντικατάστα-
τος.

3. Διότι πρέπει να διευκολύνει
και το κόμμα του, χάρη στο οποίο
έφτασε σε τόσο υψηλό αξίωμα.
Ας παραμερίσει προσωρινά και,
αν δικαιωθεί, θα επανέλθει νικη-
τής και τροπαιούχος.

4. Διότι θα βουλώσει έτσι και
στόματα αντιπάλων του που λένε
ότι «τα έχει βρει» με υπουργούς,
με αποτέλεσμα δεξιοί συνδικα-
λιστές να του καταλογίζουν ότι
τυπικά ανήκε στο ΠΑΣΟΚ, αλλά
ουσιαστικά στη ΝΔ.

Γιάννη

Παναγόπουλε,

παραιτήσου… 

της ημέρας

Το Άγγελμα

Εκτός διαλόγου ζητήματα 

κυριαρχίας 

```

(Γιατί με τους γείτονες 

ποτέ δεν ξέρεις)

Κόβοντας ένα - ένα τα πέταλα τουλουλου-

διού δεν συνάζεις την ομορφιά του.

```

Ζούμε με τα βιβλία, τις σκιές, τη σιωπή και

τις αναμνήσεις.

(Ένα ζεύγος γερόντων σε επιστολή

προς φίλου του)

```

Καλύτερα είναι να σε φθονούν παρά να

σε λυπούνται.

Ηρόδοτος

Γεραπετρίτης

για Τουρκία: 

Τα Νέα: 

```

Μισό βήμα μπρος

```

(Και δεν το λες 

και μεγάλο!)
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Και του χρόνου με υγεία!

Νέο e-mail στον ΠΡωΙΝΟ ΛΟΓΟ

Το νέο e-mail

του ΠΡΩΙΝΟΥ ΛΟΓΟΥ

είναι: info@plogos.eu

Με χαμόγελα και ευχές η κοπή πίτας της Λέσχης 97,6 

Σε ζεστό και ιδιαίτερα συναδελφικό κλίμα πραγματο-
ποιήθηκε στο στούντιο του σταθμού η καθιερωμένη κοπή
της πρωτοχρονιάτικης πίτας της Λέσχης 97,6 Τρικάλων. 

Η διοίκηση, οι δημοσιογράφοι και οι συνεργάτες αν-
τάλλαξαν εγκάρδιες ευχές για μια δημιουργική ραδιο-
φωνική χρονιά, με υγεία, έμπνευση και επιτυχίες.

Το 2026 βρίσκει τον σταθμό με ανανεωμένη διάθεση,
δυναμισμό και σταθερή προσήλωση στην ποιοτική ενη-
μέρωση και ψυχαγωγία της τοπικής κοινωνίας. 

Το φλουρί κέρδισε η δημοσιογράφος Ευαγγελία Σω-
τηρίου, από τα παλαιότερα στελέχη, σκορπίζοντας χα-
μόγελα και αισιοδοξία. Ευχές όλων για μια χρονιά γεμά-
τη προσωπικές και επαγγελματικές διακρίσεις.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Ο αρχηγός ΓΕΣ στη χειμερινή 
διαβίωση της ΣΜΥ 

Η Χρυσομηλιά Καλαμπάκας, ένα από τα μεγαλύτερα βλα-
χοχώρια της περιοχής και από τα πιο γνωστά ορεινά χωριά του
Δήμου Μετεώρων, βρίσκεται σε μοναδική τοποθεσία, δίπλα στα
Περτουλιώτικα λιβάδια, αποτελώντας σημείο αναφοράς για τη
δυτική Θεσσαλία.

Στην περιοχή βρέθηκε πρόσφατα ο Αρχηγός του Γενικού Επι-
τελείου Στρατού, Αντιστράτηγος Γεώργιος Κωστίδης, στο πλαί-
σιο επίσκεψής του στη χειμερινή διαβίωση της Σχολής Μονί-
μων Υπαξιωματικών (ΣΜΥ).

Σύμφωνα με πληροφορίες του kranosgr.com, υπήρξε πρό-
ταση προς τον Αρχηγό ΓΕΣ να παραμείνει για γεύμα στην πε-
ριοχή. Το μενού, όπως ήταν φυσικό για τα δεδομένα της ορει-
νής Πίνδου, θα περιελάβανε παραδοσιακές επιλογές: κοντο-
σούβλι, αγριογούρουνο, παϊδάκια, πρόβειο και αρνίσιο κρέας.

Ωστόσο, ο Αντιστράτηγος Κωστίδης, γνωστός για το λιτό
προφίλ και τη μετρημένη παρουσία του, δεν συνηθίζει τέτοι-
ου είδους φιλοξενίες. Περιορίστηκε στην καθαρά εθιμοτυπι-
κή στρατιωτική του επίσκεψη, κατά την οποία έδωσε σαφείς
εντολές και κατευθύνσεις στους σπουδαστές και τις σπου-
δάστριες της ΣΜΥ, συνομίλησε με τους διοικητές και το επι-
τελείο και ενημερώθηκε για την πορεία της εκπαίδευσης υπό
δύσκολες χειμερινές συνθήκες.

Αμέσως μετά, αναχώρησε, τηρώντας αυστηρά το πρό-
γραμμα της επίσκεψής του.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Συναντήσεις με μέλλον;

Οι τρέχου-
σες εξελίξεις
στα εσωτερικά
και εξωτερικά
θέματα βρέθη-
καν στο επίκεν-
τρο της συνάν-
τησης του
Προέδρου της
Δημοκρατίας
Κωνσταντίνου
Τασούλα με
τον πρώην
πρωθυπουργό
Αλέξη Τσίπρα,
στο Προεδρικό
Μέγαρο.

Οι κ.κ. Τα-
σούλας και Τσί-
πρας προέβησαν σε ανασκόπηση των πολιτικών και οικονομι-
κών εξελίξεων καθώς και της πορείας των ελληνοτουρκικών
σχέσεων. Συζήτησαν επίσης για την τρέχουσα ανάμιξη του κ.
Τσίπρα στα κοινά, που εκδηλώνεται κυρίως μέσα από την πα-
ρουσίαση σε διάφορες πόλεις του βιβλίου του, «Ιθάκη». Ο Πρό-
εδρος της Δημοκρατίας εγκαινίασε μια σειρά συναντήσεων με
πολιτικούς αρχηγούς πρώην και νυν που μόνο τυχαίες δεν χα-
ρακτηρίζονται από κάποιους αναλυτές… Ίσως και να κρύβονται
μετεκλογικές συνεργασίες σε περίπτωση που δεν θα προκύ-
ψει αυτοδύναμη κυβέρνηση… Ή, σύμφωνα με άλλους κάποιο
δυνατό εθνικό θέμα. Λέτε; Ίδωμεν…

∫Α.Ζ.

Η Μεσογειακή 
διατροφή 

ασπίδα στο 
εγκεφαλικό…

Η Αμερικανική Ακαδημία
Νευρολογίας υπογραμμίζει
τη σημασία της μεσογειακής
διατροφής στις γυναίκες, κα-
θώς συνδέεται με χαμηλότε-
ρο κίνδυνο όλων των τύπων
εγκεφαλικού επεισοδίου.

Σε μελέτη που δημοσιεύ-
θηκε στο «Neurology Open
Access», περιοδικό της Αμε-
ρικανικής Ακαδημίας Νευρο-
λογίας, διαπιστώθηκε ότι η με-
σογειακή διατροφή συσχετί-
στηκε και με χαμηλότερο κίν-
δυνο εγκεφαλικού επεισοδίου
συνολικά, όπως και με χαμη-
λότερο κίνδυνο ισχαιμικού εγ-
κεφαλικού επεισοδίου και αι-
μορραγικού εγκεφαλικού
επεισοδίου.

Στη μελέτη συμμετείχαν
105.614 γυναίκες με μέσο
όρο ηλικίας τα 53 έτη κατά
την έναρξή της, που δεν είχαν
ιστορικό εγκεφαλικού επει-
σοδίου. Οι συμμετέχουσες
συμπλήρωσαν ένα ερωτημα-
τολόγιο σχετικά με τη δια-
τροφή τους κατά την έναρξη
της μελέτης και βαθμολόγη-
σαν το πόσο πιστά ακολου-
θούσαν τη μεσογειακή δια-
τροφή.

∫Α.Ζ.

Πρωταθλητές
Ευρώπης

στο βαμβάκι!

Η Ελλάδα αναδεικνύεται

ως ο αδιαμφισβήτητος ηγέτης

της ευρωπαϊκής παραγωγής

βάμβακος, καλύπτοντας πε-

ρίπου το 80% της συνολικής

παραγωγής της ΕΕ, ωστόσο

σε παγκόσμιο επίπεδο παρα-

μένει ένας περιφερειακός παί-

κτης χωρίς ουσιαστική επιρ-

ροή στη διαμόρφωση των τι-

μών.

Το παραπάνω αναφέρεται

σε έρευνα αγοράς για τον

τομέα του βάμβακος στην

Ιταλία, από το Γραφείο Οικο-

νομικών και Εμπορικών Υπο-

θέσεων της πρεσβείας της

Ελλάδος στη Ρώμη.

Όπως υπογραμμίζεται, χώ-

ρες όπως η Κίνα, η Ινδία, η

Βραζιλία και οι ΗΠΑ ελέγ-

χουν τη συντριπτική πλειονό-

τητα της παγκόσμιας αγο-

ράς, ωστόσο, παρά το μικρό

μέγεθος της ελληνικής πα-

ραγωγής βάμβακος σε διεθνή

κλίμακα, το ελληνικό βαμβά-

κι θεωρείται υψηλής ποιότη-

τας και στρατηγικής σημα-

σίας για την ευρωπαϊκή κλω-

στοϋφαντουργία, αναδει-

κνύοντας τον ρόλο της Ευ-

ρώπης όχι στην παραγωγή

πρώτης ύλης, αλλά στην επε-

ξεργασία, τη μεταποίηση και

τη μόδα.

∫Α.Ζ.

Εντυπωσιακές εικόνες άγριας 
φύσης στο Δέλτα του Έβρου

Στο βορειοανατολικό άκρο της
χώρας, εκεί όπου η φύση παραμένει
άγρια και ανεπηρέαστη, εκτυλίχθη-
κε ένα σπάνιο θέαμα που μαγνήτισε
τα βλέμματα. Στο Δέλτα του Έβρου,
ο ποταμός που είχε φουσκώσει εξαι-
τίας των έντονων καιρικών φαινομέ-
νων των τελευταίων ημερών μετα-
τράπηκε σε φυσική σκηνή για μια ει-
κόνα που δύσκολα συναντά κανείς.

Σύμφωνα όσα κατέγραψε περαστικός και έφερε στη δημοσιότητα η τοπική ιστοσελίδα e-
evros.gr, μια πολυάριθμη ομάδα άγριων αλόγων εμφανίζεται να διασχίζει τα ορμητικά νερά του
ποταμού. Τα ζώα κινούνται μέσα στο ισχυρό ρεύμα χωρίς δισταγμό, προσφέροντας ένα εντυ-
πωσιακό στιγμιότυπο που αναδεικνύει τη φυσική τους δύναμη αλλά και την ανθεκτικότητα που
χαρακτηρίζει την άγρια ζωή της περιοχής.

Το υλικό που κυκλοφόρησε καταγράφει με αυθεντικότητα μια σπάνια εικόνα από το υγροτοπικό
οικοσύστημα του Έβρου, αποτυπώνοντας τη δυναμική συνύπαρξη νερού και άγριας πανίδας
σε ένα από τα σημαντικότερα φυσικά τοπία της Ελλάδας.

∫ω



Σ
ε βαρύ κλίμα 
πένθους κύλησε η
φετινή Τσικνοπέμπτη

στα Τρίκαλα, μετά την
τραγωδία στην επιχείρηση
της Βιολάντα που
συγκλόνισε την τοπική
κοινωνία, αφήνοντας 
πίσω της πέντε 
νεκρές εργάτριες. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Η είδηση του δυστυχήματος
σκίασε την παραδοσιακά γιορ-
τινή ημέρα, οδηγώντας Δή-
μους και φορείς στην απόφα-
ση να ματαιώσουν τις προ-
γραμματισμένες ομαδικές εκ-
δηλώσεις.

Οι καθιερωμένες υπαίθριες
ψησταριές, τα μουσικά σχή-
ματα και τα γλέντια σε πλα-
τείες και κοινότητες δεν πραγ-
ματοποιήθηκαν, ως ελάχιστη
ένδειξη σεβασμού στη μνήμη
των θυμάτων και στις οικογέ-
νειές τους. 

Σε ανακοίνωσή τους, εκ-
πρόσωποι της αυτοδιοίκησης
υπογράμμισαν πως «οι στιγ-
μές απαιτούν περισυλλογή
και αλληλεγγύη», εκφράζον-
τας τα συλλυπητήριά τους
και τη συμπαράστασή τους
στους οικείους των άτυχων
γυναικών.

Στο ίδιο μήκος κύματος κι-
νήθηκαν και αρκετοί επαγ-
γελματίες της εστίασης, οι
οποίοι προσαρμόστηκαν στο
βαρύ κλίμα. 

Παρά τη συγκυρία, η παρά-
δοση της Τσικνοπέμπτης τη-
ρήθηκε. 

Οι ταβέρνες της πόλης και
των χωριών υποδέχθηκαν πα-
ρέες που επέλεξαν να τιμή-
σουν το έθιμο σε πιο ήρεμο
και συγκρατημένο κλίμα. 

Ο κόσμος βγήκε για φαγη-

τό, αν και εμφανώς επηρεα-

σμένος από τα γεγονότα. Οι

συζητήσεις στα τραπέζια πε-

ριστρέφονταν συχνά γύρω

από την τραγωδία, με την το-

πική κοινωνία να παραμένει

συγκλονισμένη.

Ιδιαίτερα αυξημένη ήταν η

κίνηση στα κρεοπωλεία των

Τρικάλων, τα οποία από νωρίς

το πρωί εξυπηρετούσαν κα-

ταναλωτές που προμηθεύον-

ταν κρέας για το οικογενειακό

τραπέζι. 

Σουβλάκια, μπριζόλες, λου-

κάνικα και πανσέτες είχαν την

τιμητική τους, με τους επαγ-

γελματίες του κλάδου να κά-

νουν λόγο για έντονη ζήτηση,

παρά τη συναισθηματική φόρ-

τιση της ημέρας. «Ο κόσμος

τίμησε την παράδοση, αλλά με

μέτρο», σημείωναν.

Η αντίθεση ανάμεσα στο
πένθος και στην ανάγκη δια-
τήρησης των εθίμων ήταν εμ-
φανής. 

Από τη μία, η απώλεια των
πέντε εργατριών έχει αφήσει
βαθύ αποτύπωμα, από την
άλλη, η καθημερινότητα και οι
κοινωνικές συνήθειες συνεχί-
ζονται, έστω και υπό διαφο-
ρετικές συνθήκες. 

Πολλοί συμπολίτες τόνιζαν
πως η παρουσία τους σε ένα
οικογενειακό τραπέζι δεν αναι-
ρεί τον σεβασμό και τη θλίψη,
αλλά αποτελεί μια προσπά-
θεια να διατηρηθεί η συνοχή
και η ψυχραιμία της κοινωνίας.

Η φετινή Τσικνοπέμπτη στα
Τρίκαλα δεν είχε τον γνώριμο
θόρυβο και τη ζωντάνια άλλων
ετών. Είχε, όμως, ένα έντονο
αίσθημα συλλογικότητας και
αλληλεγγύης. 

Η πόλη τίμησε το έθιμο,
αλλά πάνω απ’ όλα τίμησε τη
μνήμη των ανθρώπων που χά-
θηκαν τόσο άδικα, αποδει-
κνύοντας πως σε δύσκολες
στιγμές προτάσσει τον σεβα-
σμό και την ενότητα.
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Σιωπηλή Τσικνοπέμπτη στα Τρίκαλα

μετά την τραγωδία στη Βιολάντα
Ακυρώθηκαν οι ομαδικές εκδηλώσεις σε ένδειξη πένθους για τις πέντε εργάτριες,

κίνηση όμως σε ταβέρνες και κρεοπωλεία 

Χθεσινά στοιχεία του ΙΕΛΚΑ

Τρίκαλα: Παραμένει αυξητική η τάση για το κρέας
Μεγαλύτερες αυξήσεις καταγράφονται στις κατηγορίες μπισκότα, σοκολάτες, ζαχαρώδη και φρέσκα κρέατα

Σ
το πλαίσιο στοχευμέ-
νης μηνιαίας έρευνας
του Ινστιτούτου Έρευ-

νας Λιανεμπορίου Καταναλω-
τικών Αγαθών (ΙΕΛΚΑ) απο-
κλειστικά στο κανάλι των με-
γάλων αλυσίδων σουπερμάρ-
κετ σχετικά με τις πληθωρι-
στικές τάσεις στο οργανωμέ-
νο λιανεμπόριο τροφίμων, εξε-
τάστηκε η πορεία των τιμών το
2025 (Δεκέμβριος 2024-Νο-
έμβριος 2025), όπου στο δείγ-
μα εντάσσεται όλη η Ελλάδα.

Συμπεράσματα

Από την έρευνα προέκυψε
ότι ο πληθωρισμός στις αλυ-
σίδες σουπερμάρκετ ήταν της
τάξης του +1,06% το 12μηνο
Δεκέμβριος 2024 – Νοέμβριος
2025 σε σχέση με την ίδια πε-
ρίοδο τον προηγούμενο χρό-
νο. 

Πρακτικά καταγράφεται μία
μεσοσταθμικά σταθερή πο-
ρεία στις τιμές, η οποία επη-
ρεάζεται από συγκεκριμένες
κατηγορίες.

Μειώσεις και αυξήσεις

Μεγαλύτερες μειώσεις τι-
μών καταγράφονται στις κα-
τηγορίες:

• Απορρυπαντικά και είδη
καθαρισμού: -7,11%

• Τροφές & είδη για κατοι-
κίδια: -4,15%

• Τρόφιμα παντοπωλείου: -
3,82%

• Χαρτικά, καλλυντικά, &
είδη προσωπικής υγιεινής: -
2,63%

• Είδη μιας χρήσης, οικια-

κά είδη: -0,99%
Οι μειώσεις που καταγρά-

φονται είναι αποτέλεσμα τόσο
της ομαλοποίησης της αγο-
ράς και της μείωσης στις τιμές
παραγωγού σε ορισμένα προ-
ϊόντα. 

Οι μεγαλύτερες μειώσεις
καταγράφονται, στα απορρυ-
παντικά και είδη καθαρισμού
και στα τρόφιμα παντοπωλεί-
ου (λόγω και της αποκλιμά-
κωσης της τιμής στο ελαι-
όλαδο).

Μεγαλύτερες αυξήσεις κα-
ταγράφονται στις κατηγορίες:

• Μπισκότα, σοκολάτες, ζα-
χαρώδη: +9,64%

• Φρέσκα κρέατα: +7,64%
• Είδη πρωινού & ροφήμα-

τα: +5,54%
• Φρέσκα ψάρια και θα-

λασσινά: +4,08%
• Γαλακτοκομικά και χυμοί

ψυγείου: +2,75%
Οι διεθνείς τιμές του κακάο

και του καφέ, σίγουρα επη-
ρεάζουν τις κατηγορίες των

γλυκών, και του πρωινού και
των ροφημάτων, αλλά και των
κατεψυγμένων (π.χ. παγωτά,
γλυκά). Σε σχέση με την τιμή
του κακάο, οι αυξήσεις στις τι-
μές πρώτων υλών διεθνώς τις
τελευταίας 2ετίας λόγω των
κλιματικών συνθηκών ήταν
πολύ υψηλές. 

Οι τιμές την περίοδο 2015-
2024 κυμαίνονταν στα επίπε-
δα 3.000$ ανά τόνο . Το 2024
εκτινάχθηκαν στις 12.000$
ανά τόνο, σχεδόν τετραπλα-
σιάστηκαν. Έκτοτε η τιμή με
σημαντικές διακυμάνσεις και
σταδιακή μείωση, έχει πέσει
μεν στο 50% του ανώτατου
σημείου, αλλά παραμένει
υπερδιπλάσια της τιμής της
προηγούμενης δεκαετίας.

Σημειώνεται ότι λόγω της
φύσης των προϊόντων που
χρησιμοποιούν κακάο, τα υπο-
προϊόντα (σοκολάτα) αλλά και
τα τελικά προϊόντα (γλυκά)
παράγονται σε επόμενους
χρόνους με διαφορετικές τι-

μές.
Είναι δεδομένο ότι ένα μέ-

ρος της αύξησης της πρώτης
ύλης δεν έχει φτάσει στον τε-
λικό καταναλωτή (αύξηση 300-
400% στην πρώτη ύλη έναντι
20-40% στα τελικά προϊόντα
την τελευταία 3ετία), επομέ-
νως παρά την αποκλιμάκωση
στις τιμές της πρώτης ύλης εί-
ναι αμφίβολο αν θα υπάρξει
αντίστοιχη μείωση στις τελικές
τιμές στο άμεσο μέλλον.

Κρέατα

Σε σχέση με τις αυξήσεις
στα φρέσκα κρέατα πρόκειται
για εξέλιξη η οποία οφείλεται
πρώτον στις αυξήσεις των
διεθνών τιμών στα εισαγόμε-
να είδη και ειδικά στο μοσχά-
ρι λόγω της μείωσης του ζωι-
κού κεφαλαίου (σημειώνεται
ότι η πλειοψηφία του μοσχα-
ριού και χοιρινού που κατα-
ναλώνεται στην Ελλάδα είναι
εισαγωγής) και δεύτερον στις
ασθένειες ζώων που έπληξαν
πολλές περιοχές εκτροφής
στην Ελλάδα και ειδικά τα
αμνοερίφια. 

Πιο αναλυτικά,  την εβδο-
μάδα 49 του 2025 (1-7 Δε-
κεμβρίου) η τιμή παραγωγού
του Βόιου Κρέατος για νεαρό
αρσενικό ζώο στην Ευρωπαϊ-
κή Ένωση έχει αυξηθεί κατά
27,82% σε σχέση με την ίδια
εβδομάδα το 2024 και 43,3%
σε σχέση με την αρχή του
2024, ενώ η τάση παραμένει
αυξητική.

Αποστόλης Ζώης

Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας: 

Διαδικτυακή ομιλία για την

υγεία μέσα από το πρίσμα

της Τεχνητής Νοημοσύνης

Μ
ε επιτυχία πραγματοποιήθηκε την Πέμπτη 12 Φε-
βρουαρίου η διαδικτυακή ομιλία με θέμα την αν-
θρώπινη ανάπτυξη, τη γήρανση και τον ρόλο της

Τεχνητής Νοημοσύνης, στο πλαίσιο του προγράμματος «Τε-
χνητή Νοημοσύνη – Έτος 2026».

Κεντρικός ομιλητής ήταν ο τ. Αντιπρύτανης του Πολυ-
τεχνείου Κρήτης, κ. Χρήστος Σκιαδάς, ο οποίος προσέγ-
γισε την υγεία ως μια διαδρομή ζωής, από την ανάπτυξη
έως τη γήρανση, αξιοποιώντας δεδομένα θνησιμότητας και
δημογραφικά στοιχεία για να αναδείξει τις μεταβολές της
στον χρόνο. 

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να παρακολουθήσουν την
ομιλία στο επίσημο κανάλι της Βιβλιοθήκης στο YouTube: 

Ομιλία Χρήστου Σκιαδά-Ζωντανή μετάδοση
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Εκλογές συγκρότησης 

σε σώμα 

του συνδέσμου συνιδιοκτητών

συνοικισμού Κορομηλιάς

Σήμερα στις 11/2/2026, ημέρα Τετάρτη, και ώρα 20:00 στο
πνευματικό κέντρο Κουτσομυλίων, συνήλθε σε συνεδρίαση
μετά την εκλογή του, το νέο Διοικητικό Συμβούλιο του Συν-
δέσμου Συνιδιοκτητών Συνοικισμού Κορομηλιάς με μοναδικό
θέμα, συγκρότηση σε σώμα.

Παρόντες:
1. Αυγέρης Ευθύμιος 
2. Βλιώρας Αντώνιος
3. Βλιώρας Σωτήριος
4. Γκιάτας Ευάγγελος
5. Μαγκούφης Μαρίνος
6. Μαχαίρα Αποστολία
7. Νταμπαλής Νικόλαος

Μετά από ψηφοφορία με ανάταση του χεριού, προέκυψε
το παρακάτω αποτέλεσμα:

• Αυγέρης Ευθύμιος για το αξίωμα του Προέδρου
• Νταμπαλής Νικόλαος για το αξίωμα 
του Αντιπροέδρου
• Μαχαίρα Αποστολία για το αξίωμα 
του Γεν. Γραμματέα
• Μαγκούφης Μαρίνος για το αξίωμα του Ταμία
• Βλιώρας Αντώνιος για το αξίωμα του Εφ. Δημ.
Σχέσεων
• Βλιώρας Σωτήριος και Γκιάτας Ευάγγελος, Μέλη
Αφού δεν υπάρχει άλλο θέμα, λύνεται η συνεδρίαση.
Ακριβές αντίγραφο από το Βιβλίο Πρακτικών του Διοικητικού

Συμβουλίου

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ
Αυγέρης Ευθύμιος

Ο ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ
Νταμπαλής Νικόλαος

Ο ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ
Μαχαίρα Αποστολία

Μ
ε ταχείς ρυθμούς
προχωρά η
κατασκευή και του

βόρειου οδικού τμήματος
που θα συνδέει την
κεντρική Ελλάδα με την
Εγνατία φέρνοντας πιο
κοντά στην υπόλοιπη χώρα
την Δυτική Μακεδονία.

Του Αποστόλη Ζώη

Το συνολικό μήκος του Ε65
είναι 182,1 χλμ. και ο συνολι-
κός προϋπολογισμός του έρ-
γου είναι περίπου 1,4 δισ.
ευρώ

Πρόκειται για ένα από τα
σημαντικότερα εθνικά οδικά
έργα της χώρας που χρημα-
τοδοτείται από το Ταμείο Ανά-
καμψης και Ανθεκτικότητας
και ολοκληρώνει έναν κρίσιμο
οδικό άξονα από τη Λαμία
έως τον κόμβο της Εγνατίας
Οδού στα Γρεβενά.

«Ο Ε65 αποτελεί κομβική
υποδομή για την περιφερει-
ακή ανάπτυξη, καθώς βγάζει
από την απομόνωση περιοχές
της ενδοχώρας, ενισχύει την
οδική ασφάλεια και μειώνει
τους χρόνους μετακίνησης»
δήλωσε στην πρόσφατη συ-
νέντευξη του στο ΑΠΕ ο
Υπουργός Υποδομών και Με-
ταφορών Χρήστος Δήμας.

Σύμφωνα με τα τελευταία
στοιχεία:

Η συνολική πρόοδος κατα-
σκευής του έργου βρίσκεται
στο 90,26%

Σε κατασκευή βρίσκονται
τα τελευταία 46 χλμ. στο βό-
ρειο τμήμα του οδικού άξονα

Το χρονοδιάγραμμα παρά-
δοσης είναι μέσα α’ εξάμηνο
2026.

Οι σήραγγες έχουν κατα-

σκευαστεί στο 99,89%
Οι γέφυρες στο 99,25%
Οι χωματουργικές εργασίες

έχουν εκτελεστεί στο 99%,
και τα Ασφαλτικά στο 71,12%

Ολόκληρος ο Ε65 έχει μή-
κος 182,1 χλμ. και είναι ένα
από τα σημαντικότερα εθνικά
έργα, συνολικού προϋπολο-
γισμού 1,4δις ευρώ περίπου.
Διαθέτει την αναγκαία χωρη-
τικότητα, ενός σύγχρονου αυ-
τοκινητόδρομου δύο (2) λω-
ρίδων κυκλοφορίας ανά κα-
τεύθυνση συν Λωρίδα Έκτα-
κτης Ανάγκης και κατασκευά-
ζεται εξ ολοκλήρου σε νέα
χάραξη συνδέοντας την Ανα-
τολική με την Δυτική Ελλά-
δα.

Με την παράδοση των
νέων τμημάτων του Ε65 τον
Απρίλιο του 2024 , σε κυκλο-
φορία βρίσκονται 136 χλμ.
σύγχρονου, ασφαλούς αυτο-
κινητοδρόμου, από Η/Κ με
τον αυτοκινητόδρομο Α.Θ.Ε.
(206,5 χλμ.) έως και Α/Κ Κα-
λαμπάκας. Σημαντικοί τουρι-

στικοί προορισμοί όπως τα
Μετέωρα, η Λίμνη Πλαστήρα,
το Καρπενήσι, τα Τρίκαλα εί-
ναι πλέον προσβάσιμοι, γρή-
γορα, εύκολα και με ασφά-
λεια, ενώ μια νέα αναπτυξιακή
δυναμική θα δοθεί στον κορμό
της χώρας.

Υπό κατασκευή από την
εταρεία ΤΕΡΝΑ, βρίσκονται
τα τελευταία 46 χλμ. του αυ-
τοκινητοδρόμου, στο Βόρειο
Τμήμα, που ξεκινούν από τον
Α/Κ Καλαμπάκας και θα φθά-
νουν έως και την Εγνατία Οδό
δυτικά των Γρεβενών. Για την
κατασκευή τους λειτουργούν
(δύο) 2 κεντρικές και (δύο) 2
υποστηρικτές εγκαταστάσεις
με 780 άτομα προσωπικό και
440 μηχανήματα έργου και
φορτηγά. 

Τεχνικά Χαρακτηριστικά Βό-
ρειου Τμήματος

➢ Συνολικό μήκος: 70,5
χλμ.

➢ 2 Δίδυμες Σήραγγες
(στο 176ο χλμ) και μία σή-
ραγγα μονού κλάδου (στο

137ο χλμ)

➢ 2 Τεχνικά Cut & Cover

(στο 137ο χλμ. και 138ο χλμ)

➢ 23 Γέφυρες

➢ 14 Άνω & 40 Κάτω Δια-

βάσεις

➢ 3 αμφίπλευροι Χώροι

Στάθμευσης & Ανάπαυσης

(Parking & WC)

➢ 89 Κιβωτοειδείς Οχετοί

και Διαβάσεις Πανίδας

➢ 6 Ανισόπεδοι Κόμβοι

(Βασιλικής, Καλαμπάκας, Γρε-

βενών, Οξύνειας, Αγιόφυλ-

λου-Καρπερού και Εγνατίας)

➢ 2 Σταθμοί Εξυπηρέτη-

σης Αυτοκινητιστών (Ράξα

Τρικάλων, Αγιόφυλλο - Καρ-

περό)

➢ 1 Μετωπικός Σταθμός

Διοδίων και 2 Πλευρικοί Σταθ-

μοί Διοδίων

➢ 2 Κέντρα Ελέγχου &

Συντήρησης (Τρικάλων, Αγιό-

φυλλου - Καρπερού)

➢ 1 Κέντρο Διαχείρισης

Κυκλοφορίας & 1 Κέντρο

Ελέγχου Σηράγγων.

Ε65: Με ταχείς ρυθμούς 

η κατασκευή του βόρειου τμήματος
Το χρονοδιάγραμμα παράδοσης είναι μέσα α’ εξάμηνο 2026 - Η συνολική 

πρόοδος κατασκευής του έργου βρίσκεται στο 90,26%

Σύμφωνα με το δίκτυο των 53 μετε-
ωρολογικών σταθμών του meteo.gr
του Εθνικού Αστεροσκοπείου Αθηνών
(Ε.Α.Α.), που λειτουργούν ανελλιπώς
από το 2010 έως σήμερα, τον Ιανουά-
ριο του 2026 η μέση τιμή των μεγίστων
ημερήσιων θερμοκρασιών κυμάνθηκε
σε υψηλότερα για την εποχή επίπεδα
(σε σύγκριση με τον μέσο όρο της
περιόδου 2010–2019) σε όλα τα γεω-
γραφικά διαμερίσματα. Ενδιαφέρον
παρουσιάζει η  κατάταξη του Ιανουα-
ρίου ανά έτος, με βάση τη μέση μηνιαία
τιμή της μέγιστης θερμοκρασίας. Στη
Βόρεια Ελλάδα, ο Ιανουάριος του 2026
καταγράφηκε ως ο 7ος θερμότερος
από το 2010. Στη Θεσσαλία ήταν ο
8ος θερμότερος, ενώ στη Στερεά Ελ-
λάδα, την Πελοπόννησο και τη Δυτική
Ελλάδα – Ιόνιο κατατάχθηκε ως ο 6ος
θερμότερος της περιόδου. Τέλος, στην
Κρήτη, τα Νησιά του Αιγαίου και τα
Δωδεκάνησα, ο Ιανουάριος 2026 κα-

ταγράφηκε ως ο 5ος θερμότερος από
το 2010.

Και μεγάλα ύψη βροχής

Ο Ιανουάριος του 2026 χαρακτηρί-
στηκε από ιδιαίτερα αυξημένες βρο-
χοπτώσεις σε όλη τη χώρα σύμφωνα
με τις καταγραφές του εκτεταμένου
δικτύου αυτόματων μετεωρολογικών
σταθμών του meteo.gr / Εθνικού Αστε-
ροσκοπείου Αθηνών.

Ενδιαφέρον  παρουσιάζει  η χωρική
κατανομή του συνολικού μηνιαίου υε-
τού πάνω από την Ελλάδα για τον Ια-
νουάριο του 2026. Όπως προκύπτει,
4 σταθμοί κατέγραψαν μηνιαίο ύψος
βροχής άνω των 800 mm, 13 σταθμοί
άνω των 600 mm, 23 σταθμοί άνω
των 400 mm, ενώ 343 σταθμοί κατέ-
γραψαν ποσότητες μεγαλύτερες από
100 mm, ποσοστό που αντιστοιχεί στο
62% του συνόλου των ενεργών σταθ-
μών.

Το μεγαλύτερο μηνιαίο ύψος βροχής

καταγράφηκε στα Θεοδώριανα Άρτας,

όπου σημειώθηκαν 890 mm.

Αξίζει να σημειωθεί ότι στην ευρύ-

τερη περιοχή της Ηπείρου, από τον

Οκτώβριο 2025 έως και τον Ιανουάριο

2026, δηλαδή σε διάστημα τεσσάρων

μηνών, καταγράφηκαν κατά τόπους

συνολικά ύψη βροχής που ξεπέρασαν

τα 2000 mm.

Σημαντικά ύψη βροχής καταγράφη-

καν επίσης σε περιοχές της ανατολικής

Μακεδονίας και Θράκης, της Πελο-

ποννήσου, της δυτικής Κρήτης και

της ανατολικής Στερεάς Ελλάδας,

συμπεριλαμβανομένης και της Αττικής.

Στην Αθήνα, σύμφωνα με τον σταθμό

του meteo.gr / Ε.Α.Α στο Γκάζι, το συ-

νολικό μηνιαίο ύψος βροχής για τον

Ιανουάριο 2026 ανήλθε στα 133.6 mm,

τιμή περίπου 50% υψηλότερη από τη

μέση κλιματική τιμή για τον μήνα. Τέ-

λος, επισημαίνεται ότι στην Αττική,

κατά το τελευταίο τετράμηνο (Οκτώ-

βριος 2025 – Ιανουάριος 2026), το

συνολικό ύψος βροχής που καταγρά-

φηκε είναι σχεδόν ίσο με το μέσο ετή-

σιο ύψος βροχής.

Μικρότερα ύψης βροχής καταγρά-

φηκαν σε περιοχές του κάμπου της

Θεσσαλίας της κεντρικής Μακεδονίας

και της ανατολικής Κρήτης.

Αποστόλης Ζώης

Δίκτυο μετεωρολογικών σταθμών

Τρίκαλα: Ο Ιανουάριος ήταν ο 8ος θερμότερος μήνας από το 2010!
Ο Ιανουάριος του 2026 χαρακτηρίστηκε επίσης και από ιδιαίτερα αυξημένες βροχοπτώσεις σε όλη τη χώρα
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Εξάρθρωση σπείρας με λεία
άνω των 400.000 ευρώ 

Στο στόχαστρο 
ήταν και τα Τρίκαλα

• Δώδεκα συλλήψεις στην Ημαθία για
εγκληματική οργάνωση που δρούσε σε όλη τη

χώρα με έντονη κινητικότητα στην περιοχή μας

του Χριστόφορου Παπαθανασίου

Δεκάδες διαρρήξεις και κλοπές σε ολόκληρη τη χώρα,
με τη συνολική λεία να εκτιμάται ότι ξεπερνά τις 400.000
ευρώ, αποδίδονται σε εγκληματική οργάνωση που εξαρ-
θρώθηκε από την Ελληνική Αστυνομία. Για την υπόθεση
συνελήφθησαν 12 άτομα στην Ημαθία, τα οποία οδηγή-
θηκαν στην Εισαγγελία Πρωτοδικών Θεσσαλονίκης και
παραπέμφθηκαν να απολογηθούν στον ανακριτή, αντιμε-
τωπίζοντας –μεταξύ άλλων– κατηγορίες για εγκληματική
οργάνωση, διακεκριμένες κλοπές και πλαστογραφία. Στη
δικογραφία περιλαμβάνονται ακόμη τρία άτομα που ανα-
ζητούνται.

Η οργάνωση φέρεται να δρούσε τουλάχιστον από τις
αρχές Δεκεμβρίου, έχοντας αναπτύξει πολυσχιδή δράση
σε πολλούς νομούς της χώρας. Τα «χτυπήματα» που
έχουν εξιχνιαστεί εντοπίζονται σε Θεσσαλονίκη (Θέρμη,
Πανόραμα, Πυλαία, Ευκαρπία, Ωραιόκαστρο, Χαλάστρα
και Εύοσμο), Ημαθία, Πέλλα, Πιερία, Λάρισα, Βοιωτία,
Γρεβενά, Αττική και –ιδιαίτερα– στα Τρίκαλα, όπου κατα-
γράφεται έντονη δραστηριότητα της σπείρας.

Σύμφωνα με τις αστυνομικές αρχές, τα μέλη είχαν
διαρθρώσει τη δράση τους σε τρεις πενταμελείς ομάδες
με διακριτούς ρόλους. Η πρώτη ομάδα προχωρούσε σε
διαρρήξεις κατοικιών και σε κλοπές χρημάτων από
οχήματα πολιτών που προηγουμένως είχαν πραγματο-
ποιήσει αναλήψεις από τραπεζικά καταστήματα, θέτοντάς
τους υπό διακριτική παρακολούθηση. Η δεύτερη ομάδα
στόχευε κυρίως οχήματα σε χώρους στάθμευσης, ενώ
φέρεται να χρησιμοποιούσε και τη μέθοδο της απασχό-
λησης και του εναγκαλισμού, με θύματα κυρίως ηλικιω-
μένους. Η τρίτη ομάδα αναλάμβανε τη μίσθωση «επιχει-
ρησιακών» αυτοκινήτων, στα οποία τοποθετούσαν πλαστές
πινακίδες κυκλοφορίας για να δυσχεραίνουν τον εντοπισμό
τους.

Ιδιαίτερη ανησυχία προκαλεί η δράση τους στα Τρίκαλα,
όπου σύμφωνα με πληροφορίες καταγράφονται περι-
στατικά διαρρήξεων και κλοπών που εντάσσονται στη
συγκεκριμένη εγκληματική δραστηριότητα. Οι τοπικές
αρχές εξετάζουν αναλυτικά τα στοιχεία, καθώς δεν απο-
κλείεται να προκύψουν και επιπλέον υποθέσεις που σχε-
τίζονται με τη σπείρα.

Η αστυνομική επιχείρηση κορυφώθηκε χθες το πρωί
σε Αλεξάνδρεια και Βέροια Ημαθίας, με τη συμμετοχή
120 αστυνομικών. Κατά τις έρευνες κατασχέθηκαν κο-
σμήματα, χρηματικά ποσά και άλλα αντικείμενα που εκτι-
μάται ότι προέρχονται από παράνομες πράξεις. Οι έρευνες
συνεχίζονται για την πλήρη αποτύπωση της δράσης της
οργάνωσης σε όλη τη χώρα, με ιδιαίτερη έμφαση και
στις υποθέσεις που αφορούν την περιοχή των Τρικάλων.

Σ
ε τροχιά αυστηρότερου
ελέγχου μπαίνει το
σύστημα διαχείρισης

των κλινών ΜΕΘ στις
συμβεβλημένες ιδιωτικές
κλινικές, καθώς ο ΕΟΠΥΥ
θέτει σε εφαρμογή νέο
πλαίσιο που καθορίζει με
σαφήνεια τι δηλώνεται, τι
αποζημιώνεται και υπό ποιες
προϋποθέσεις. Από φέτος,
στο σύστημα του ΕΚΑΒ θα
καταγράφονται αποκλειστικά
οι κλίνες που προβλέπονται
ρητά στη σύμβαση κάθε
κλινικής και είναι διαθέσιμες

σε πραγματικό χρόνο.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Οποιαδήποτε επιπλέον κλίνη
δεν περιλαμβάνεται στη σύμβα-
ση δεν θα δηλώνεται ούτε θα
αποζημιώνεται, εκτός εάν υπάρ-
χει ειδικό μνημόνιο συνεργασίας
για την κάλυψη έκτακτων και
αποδεδειγμένων αναγκών. 

Ο ΕΟΠΥΥ ξεκαθαρίζει ότι οι

δαπάνες που δεν πληρούν τις
προϋποθέσεις δεν θα αναγνω-
ρίζονται προς εκκαθάριση, δια-
τηρώντας παράλληλα το δικαίω-
μα ελέγχου και επιβολής μέτρων
σε περιπτώσεις μη συμμόρφω-
σης.

Η εξέλιξη αυτή αφορά άμεσα
και τη Θεσσαλία, όπου ιδιωτικές
δομές υγείας συνεργάζονται με
τον Οργανισμό, ενώ σε περιό-
δους αυξημένης πίεσης – όπως
φάνηκε τα προηγούμενα χρόνια
– η σωστή καταγραφή και δια-
θεσιμότητα των κλινών ΜΕΘ
αποτελεί κρίσιμο παράγοντα για
την έγκαιρη διακομιδή ασθενών.
Στα Τρίκαλα, όπου το δημόσιο
σύστημα υγείας στηρίζεται και
στη διασύνδεση με δομές της
Λάρισας, η διαφάνεια στη δια-
χείριση των κλινών ενισχύει το
αίσθημα ασφάλειας των πολι-
τών.

Την ίδια ώρα, ο ΕΟΔΥ προ-
χωρά σε βήματα αναβάθμισης
των υπηρεσιών του, πραγματο-
ποιώντας εκπαιδευτική ημερίδα
για την ενίσχυση της ποιότητας
και την προετοιμασία πιστοποί-

ησης σύμφωνα με διεθνή πρό-
τυπα ISO. Στελέχη του Οργανι-
σμού εκπαιδεύτηκαν σε ζητή-
ματα διαχείρισης ποιότητας,
ασφάλειας πληροφοριών, υγείας
και ασφάλειας στην εργασία,
ανθρώπινου δυναμικού και επι-
χειρησιακής συνέχειας.

Η προετοιμασία για πιστοποί-
ηση βάσει των προτύπων ISO
9001, 45001, 27001, 30414 και
22301 εντάσσεται στο Εθνικό
Σχέδιο Ανάκαμψης «Ελλάδα 2.0»
και χρηματοδοτείται από το Τα-
μείο Ανάκαμψης. Στόχος είναι

η θωράκιση του Οργανισμού

απέναντι σε κρίσεις και η βελ-

τίωση των παρεχόμενων υπη-

ρεσιών προς τους πολίτες.

Σε μια περίοδο όπου η δημό-

σια υγεία παραμένει στην πρώτη

γραμμή, οι παρεμβάσεις αυτές

φιλοδοξούν να ενισχύσουν τη

διαφάνεια, την αξιοπιστία και

την αποτελεσματικότητα του συ-

στήματος – ζητούμενα που αγ-

γίζουν άμεσα και τις τοπικές

κοινωνίες, από τα Τρίκαλα μέχρι

κάθε γωνιά της χώρας.

Αυστηρό πλαίσιο 

για τις ΜΕΘ από τον ΕΟΠΥΥ 
Έλεγχος και διαφάνεια στις ιδιωτικές κλινικές, αναβάθμιση

ποιότητας στις υπηρεσίες Δημόσιας Υγείας με «άρωμα» Θεσσαλίας

Με πάνω από 1.700 δέντρα να
έχουν ήδη κλαδευτεί, ο Δήμος
Τρικκαίων ενισχύει την υγεία των
φυτών, ανανεώνοντας την εικόνα
της πόλης και των χωριών. Η αν-
τιδημαρχία Περιβάλλοντος και
Αγροτικής Ανάπτυξης υλοποιεί
τις συγκεκριμένες εργασίες το
τελευταίο τετράμηνο, στην κύρια,
δηλαδή, περίοδο κλαδέματος. 

Από τον Νοέμβριο 2025 μέχρι
τις αρχές Φεβρουαρίου 2026
έχουν κλαδευτεί πάνω από 1700
δέντρα στα Τρίκαλα και τα χωριά.
Ο αριθμός αυτός αφορά μόνο
τα δέντρα και τους μεγάλους θά-
μνους που βρίσκονται σε πεζό-
δρομους και πεζοδρόμια, για να
διευκολύνεται η κίνηση και να
ενισχύεται η ασφάλεια των πεζών. 

Ο αριθμός δεν αφορά δέντρα
που βρίσκονται σε ανοιχτούς δη-
μόσιους χώρους (ποταμούς, γή-
πεδα, κοινόχρηστους χώρους),
καθώς διαμορφώνεται δεύτερο
πρόγραμμα από τοι τμήμα Αστι-
κού Πρασίνου και Περιβάλλοντος.

Το κλάδεμα των δέντρων σε αστι-

κές περιοχές ωφελεί τα ίδια τα

δέντρα, καθώς διατηρεί την υγεία

τους, τονώνει την ανάπτυξή τους,

τα ανανεώνει, ισορροπεί τη βλά-

στηση και τη ανθοφορία. 

Σε αισθητικό επίπεδο, διαμορ-

φώνεται το σχήμα των φυτών και

ομορφαίνει το αστικό τοπίο, ειδικά

στην πόλη.

Όπως τονίζει ο αντιδήμαρχος

Περιβάλλοντος και Αγροτικής

Ανάπτυξης Παναγιώτης Ντιντής,

«με τη διαδικασία αυτή φροντί-

ζουμε να παρέχουμε την απαραί-

τητη υγιεινή στα δέντρα, να ομορ-

φαίνουμε τα πεζοδρόμια και τους

πεζοδρόμους, ώστε να είναι πιο

ασφαλή για όλους». 

Συνάντηση Δημάρχου Πύλης Κων/νου Μαράβα με εργαζόμενους του Δήμου στην Πηγή   
Νέα επίσκεψη του Δημάρχου Πύλης κ. Κωνσταντίνου Μαράβα στις εν’

εξελίξει εργασίες που γίνονται στην είσοδο που οδηγεί προς το Αθλητικό
Κέντρο (ΣΚΑΜΝΙΕΣ) στην Πηγή, όπου διαπίστωση ιδίοις όμμασι   την πρόοδο
των παραπάνω εργασιών και αφορούν την βελτίωση του δρόμου, συνομιλώντας
για λίγο με τους εργαζόμενους που ανήκουν στο Τμήμα Καθαριότητας και
πρασίνου του Δήμου Πύλης.

Να υπενθυμίσουμε ότι οι εντατικές αυτές εργασίες που γίνονται στον
χώρο στις (ΣΚΑΜΝΙΕΣ)  για να φιλοξενήσει το Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Ανω-
μάλου Δρόμου Ενόπλων Δυνάμεων που διεξαχθεί την Κυριακή   1η Μαρτί-
ου2026, που οργανώνει το (ΑΣΑΕΔ), Η Περιφέρεια Θεσσαλίας, ο ΣΕΓΑΣ και
ο Δήμος Πύλης.

Σε 1.700+ δέντρα η πρώτη φάση
κλάδευσης από τον Δήμο Τρικκαίων
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Η
Ελληνική Στατιστική
Αρχή (ΕΛΣΤΑΤ)
έδωσε χθες στη

δημοσιότητα  στοιχεία που
αφορούν στην εξέλιξη του
κύκλου εργασιών των
επιχειρήσεων όλων των
κλάδων δραστηριότητας
της οικονομίας, με
ενσωμάτωση των πιο
πρόσφατων στοιχείων για
τον κύκλο εργασιών από
Διοικητικές Πηγές,
Δεκεμβρίου και Δ’
Τριμήνου 2025, όπου στο
δείγμα έρευνας υπάρχουν
και επιχειρήσεις της
περιοχής μας. 

Του Αποστόλη Ζώη

Για το σύνολο των επιχει-
ρήσεων και των δραστηριο-
τήτων της οικονομίας, ο κύ-
κλος εργασιών το έτος 2025
ανήλθε σε 492.061.729 χιλ.
ευρώ σημειώνοντας αύξηση
1,6% σε σχέση με το έτος
2024, που είχε ανέλθει σε
484.461.029 χιλ. ευρώ. 

Τη μεγαλύτερη αύξηση
στον κύκλο εργασιών το έτος
2025 σε σύγκριση με το 2024
παρουσίασαν οι επιχειρήσεις
του τομέα Ορυχεία και Λατο-
μεία, κατά 11,2% και του το-
μέα Εκπαίδευση, κατά 8,9%,
ενώ μείωση παρουσίασαν οι
επιχειρήσεις του τομέα Δη-
μόσια Διοίκηση και Άμυνα,

Υποχρεωτική Κοινωνική Ασφά-
λιση, κατά 11,6%.

Αναλυτικά

Για το σύνολο των επιχει-
ρήσεων και των δραστηριο-
τήτων της οικονομίας, ο κύ-
κλος εργασιών το τέταρτο
τρίμηνο 2025 ανήλθε σε
129.441.285 χιλ. ευρώ, σημει-
ώνοντας αύξηση 1,4% σε σχέ-
ση με το τέταρτο τρίμηνο
2024, που είχε ανέλθει σε
127.628.919 χιλ. ευρώ.

Τη μεγαλύτερη αύξηση
στον κύκλο εργασιών το τέ-
ταρτο τρίμηνο 2025 σε σύγ-
κριση με το τέταρτο τρίμηνο
2024 παρουσίασαν οι επιχει-
ρήσεις του τομέα Εκπαίδευση,
κατά 15,6%, ενώ τη μεγαλύ-
τερη μείωση παρουσίασαν οι
επιχειρήσεις του τομέα Δια-
χείριση Ακίνητης Περιουσίας,
κατά 9,3%. 

Για το σύνολο των επιχει-

ρήσεων της οικονομίας με

υποχρέωση τήρησης διπλο-

γραφικών βιβλίων, για τις

οποίες υπάρχουν διαθέσιμα

στοιχεία σε μηνιαία βάση, ο

κύκλος εργασιών τον Δεκέμ-

βριο 2025 ανήλθε σε

39.371.529 χιλ. ευρώ, σημει-

ώνοντας αύξηση 4,6% σε σχέ-

ση με τον Δεκέμβριο 2024,

που είχε ανέλθει 37.642.968

χιλ. ευρώ. Τη μεγαλύτερη αύ-

ξηση στον κύκλο εργασιών

τον Δεκέμβριο 2025 σε σύγ-

κριση με τον Δεκέμβριο 2024

παρουσίασαν οι επιχειρήσεις
του τομέα Ορυχεία και Λατο-
μεία, κατά 16,8%, ενώ τη με-
γαλύτερη μείωση παρουσία-
σαν οι επιχειρήσεις του τομέα
Δημόσια Διοίκηση και Άμυνα,
Υποχρεωτική Κοινωνική Ασφά-
λιση (10,6%).Τα στατιστικά
στοιχεία που παρουσιάζονται
στην παρούσα ανακοίνωση
αφορούν στο σύνολο των επι-
χειρήσεων όλων των τομέων
δραστηριότητας της οικονο-
μίας. 

Τα στατιστικά στοιχεία αυτά
έχουν καταρτισθεί βάσει της
σύνδεσης και επεξεργασίας
δεδομένων από τις ακόλουθες
πηγές: Το οριστικό Στατιστικό
Μητρώο Επιχειρήσεων της
ΕΛΣΤΑΤ, έτους αναφοράς
2022. Διοικητικά αρχεία συ-
ναλλαγών (φορολογικά, κλπ),
ετών αναφοράς 2019 έως
2025.  

Ν
έα μελέτη του
ΙΝΣΕΤΕ αναδεικνύει
τη σταδιακή

μετατόπιση της ελληνικής
οικονομίας – που
εξακολουθεί να
χαρακτηρίζεται από
σοβαρές αδυναμίες και
δυσλειτουργίες – την
τελευταία 10ετία προς ένα
πιο εξωστρεφές
παραγωγικό πρότυπο, με
εξαγωγές,
ανταγωνιστικότητα και
μεταποίηση να ενισχύονται
παράλληλα με τον
τουρισμό, αμφισβητώντας
με τεκμηρίωση το αφήγημα
της μονοκαλλιέργειας και
της «οικονομίας του καφέ».

Του Αποστόλη Ζώη

Βασικά ευρήματα 
της μελέτης

Η νέα μελέτη του ΙΝΣΕΤΕ
«Η ελληνική οικονομία χωρίς
στερεότυπα: παραγωγικό
υπόδειγμα και τουρισμός»
επανεξετάζει αυτή την εικόνα
μέσα από μακροοικονομική
ανάλυση και αναδεικνύει μια
πιο σύνθετη πραγματικότητα:
η χώρα μετατοπίζεται στα-
διακά προς ένα νέο παραγω-
γικό υπόδειγμα, ενώ ο τουρι-
σμός λειτουργεί ως συγκριτι-
κό πλεονέκτημα που μπορεί
να ενισχύει, αντί να υποκαθι-
στά, τη μεταποίηση και την
διεθνώς ανταγωνιστική γεωρ-
γία. Πιο αναλυτικά:

* Την τελευταία 10ετία η
Ελλάδα μετατοπίζεται στα-
διακά προς ένα νέο παραγω-
γικό υπόδειγμα: μετά το 2015
οι εξαγωγές αγαθών αυξά-
νονται ταχύτερα (Μέσος Ετή-

σιος Ρυθμός: +7,8%) από τις
τουριστικές εισπράξεις
(+4,8%) και το ΑΕΠ (+3,4%).

* Η μεταποίηση ενισχύεται:
η μεταποιητική παραγωγή
αναπτύσσεται με ρυθμό πε-
ρίπου +3% (2013-2024), υψη-
λότερο από τον ρυθμό αύξη-
σης του ΑΕΠ (+2,7%,) ενώ
παράλληλα αυξάνεται και η
απασχόληση στον κλάδο, με
μέσο ετήσιο ρυθμό +2,3% –
διπλάσιο από της συνολικής
απασχόλησης (+1,1%) – και
οι επενδύσεις σε μηχανολο-
γικό, μεταφορικό και τεχνο-
λογικό εξοπλισμό (+8,8%). 

* Αγροδιατροφικός τομέας:
από έλλειμμα €3 δισ. το 2008,
καταγράφει πλεόνασμα €460
εκατ. το 2023 (σύμφωνα με
το ΚΕΠΕ).

* Διεθνής Ανταγωνιστικό-
τητα: βελτίωση (υποτίμηση)
της Πραγματικής Σταθμισμέ-
νης Συναλλαγματικής Ισοτι-
μίας του ευρώ για την Ελλάδα,
με βάση το Κόστος Εργασίας
ανά μονάδα προϊόντος: -
32,9% σε σχέση με το δ΄
τρίμηνο του 2009.

* Παραγωγικότητα: σε πε-
ριόδους κανονικότητας αυξά-
νεται με ικανοποιητικό ρυθμό
ετησίως (2017-2019: +1,23%)(
2021–2025: +1,9%).

* Απασχόληση: Οι κλάδοι
καταλυμάτων και εστίασης
δημιούργησαν περίπου το
19% των νέων θέσεων εργα-
σίας μετά το 2013: σημαντικό
ποσοστό, αλλά πολύ μακριά
από το «σχεδόν οι μισές» που
συχνά αναφέρεται.

* Τουρισμός: συγκριτικό
πλεονέκτημα, όχι δομική αδυ-
ναμία. Η αναβάθμισή του μπο-
ρεί να στηρίζει τη συνολική
παραγωγικότητα και τη δια-
τηρήσιμη ανάπτυξη.

Εμπορικό ισοζύγιο

και τουρισμός

Η μελέτη επισημαίνει ότι το

έλλειμμα του εμπορικού ισο-

ζυγίου δεν πρέπει να αντιμε-

τωπίζεται αυτόματα ως ένδει-

ξη «παραγωγικής αποτυχίας».

Συνδέεται λογιστικά με την

εξέλιξη των λοιπών ισοζυγίων

του εξωτερικού ισοζυγίου

πληρωμών, κυρίως με το ισο-

ζύγιο υπηρεσιών και τον λο-

γαριασμό κεφαλαίων. Όταν

τα πλεονάσματα αυτά διευ-
ρύνονται, το εμπορικό έλλειμ-
μα αυξάνεται μηχανιστικά,
ανεξάρτητα από την πορεία
των εξαγωγών αγαθών.

Στο ίδιο πλαίσιο, η μελέτη
αναδεικνύει ότι η εκρηκτική
αύξηση των εισαγωγών την
τελευταία περίοδο σχετίζεται
με τις καθαρές εισροές και
τη διεύρυνση των πλεονασμά-
των στα εξωτερικά ισοζύγια
υπηρεσιών και κεφαλαίων,
ενώ οι εξαγωγές αγαθών εμ-

φανίζουν επίσης ισχυρή ανο-
δική δυναμική.

Παράλληλα, το εμπορικό
έλλειμμα αποτελεί διαχρονικό
χαρακτηριστικό της ελληνικής
οικονομίας, με κρίσιμη δια-
φορά: σήμερα η εξωτερική
θέση δεν στηρίζεται σε εκτε-
ταμένο δημόσιο δανεισμό για
την κάλυψη ανεξέλεγκτων δη-
μοσιονομικών ελλειμμάτων,
αλλά σε διεθνώς εμπορεύσι-
μες υπηρεσίες και καθαρές
εισροές κεφαλαίων. Ειδικότε-
ρα, την περίοδο 2009–2024
οι εξαγωγές αγαθών αυξήθη-
καν με μέσο ετήσιο ρυθμό
περίπου +7%, ρυθμό που
υπερβαίνει τόσο την επίσης
σημαντική αύξηση των του-
ριστικών εισπράξεων (+5%),
όσο και την αντίστοιχη επί-
δοση μεγάλων ευρωπαϊκών
οικονομιών, ενώ μετά το 2015
η δυναμική ενισχύεται περαι-
τέρω (+7,8%). Παράλληλα, η
μεταποιητική παραγωγή εμ-
φανίζει σταθερή άνοδο από
το 2013 έως το 2024, με ρυθ-
μούς (+3%) υψηλότερους
από τον ρυθμό αύξησης του
ΑΕΠ (+2,7%), ενώ η απασχό-
ληση στη μεταποίηση αυξά-
νεται με διπλάσιο ρυθμό
(+2,3%) από τη συνολική απα-
σχόληση (+1,1%).

Σύμφωνα με χθεσινά στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ

Τρίκαλα: Αύξησαν τον κύκλο

εργασιών οι επιχειρήσεις
Για το σύνολο των επιχειρήσεων και των δραστηριοτήτων της οικονομίας, ο κύκλος εργασιών το τέταρτο τρίμηνο
2025 ανήλθε σε 129.441.285 χιλ. ευρώ, σημειώνοντας αύξηση 1,4% σε σχέση με το τέταρτο τρίμηνο 2024

Σύμφωνα με χθεσινή μελέτη

Η οικονομία δεν είναι πλέον μόνο…
τουρισμός αλλά και μεταποίηση

Την τελευταία 10ετία οδηγείται προς ένα πιο εξωστρεφές παραγωγικό πρότυπο, 

με εξαγωγές, ανταγωνιστικότητα και μεταποίηση να ενισχύονται παράλληλα με τον τουρισμό



Ο
ΧΟΡΕΥΤΙΚΟΣ
ΟΜΙΛΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
για πολλοστή φορά,

διοργανώνει φιλανθρωπική
εκδήλωση βοηθώντας
φορείς, συλλόγους, αλλά
και συμπολίτες μας που
έχουν ανάγκη. 

Αυτή τη φορά θα δοθεί μέ-
ρος των εσόδων για την αγο-
ρά τροφίμων στο κοινωνικό
παντοπωλείο του Δήμου μας.
Υπενθυμίζουμε ότι έχουμε
βοηθήσει οικονομικά το Χα-
μόγελο του παιδιού, Το ίδρυ-
μα Στέγη, Το σωματείο ΑΜΕΑ
Ελπίδα, Τους πολύτεκνους
των Τρικάλων, Τις φίλες της
αγάπης, Το φιλόπτωχο ταμείο
της ιεράς μητρόπολης Τρίκ-
κης,  Σταγών & Γαρδικίου, Το
κοινωνικό παντοπωλείο του
Δήμου μας 6 φορές και πολ-
λούς συμπολίτες μας που εί-
χαν ανάγκη.

Οι χορευτικές ομάδες, παι-
δικές και ενηλίκων προετοι-
μάζονται εντατικά υπό την
επίβλεψη των χοροδιδασκά-
λων τους Παναγιώτη Μάνου
και Μαρίας Βαρδίκου, σε ένα
πρόγραμμα που θα αφήσει
το στίγμα του στους θεατές

που θα παρακολουθήσουν τα
‘’Χρώματα παράδοσης’’.

Οι θεατές θα παρακολου-

θήσουν χορούς από την Δυ-

τική Θράκη, από τα νησιά του

Αιγαίου πελάγους, από την

Ήπειρο, από την Μακεδονία
και τον Πόντο. 

Θα παρουσιαστούν αρκετοί

χοροί που θα παρουσιαστούν

για πρώτη φορά στους συμ-

πολίτες μας, αφού ως γνω-

στόν ο ΧΟΡΕΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ

ΤΡΙΚΑΛΩΝ ήταν και είναι πρω-

τοπόρος στα πολιτιστικά

πράγματα της πόλης μας.

Η μουσικοχορευτική παρά-

σταση θα πραγματοποιηθεί

την Πέμπτη 26.2.2026 & ώρα

7 μμ. στο Πνευματικό κέντρο

του Δήμου μας, με συμβολική

τιμή εισόδου 5 ευρώ.

Τ
ην καθιερωμένη
πρωτοχρονιάτικη 
πίτα έκοψαν χθες 

στο 2ο δημοτικό σχολείο
Οιχαλίας μαθητές,
εκπαιδευτικοί και γονείς,
όπου ο Σύλλογος Γονέων
και Κηδεμόνων οργάνωσε
μια καταπληκτική, ζεστή
γιορτή που μεταξύ άλλων
περιλάμβανε δώρα για
όλους τους μαθητές.

Του Αποστόλη Ζώη

Επίσης προσφέρθηκαν
σουβλάκια και λουκάνικα, χυ-
μοί και αναψυκτικά. 

Η αυλή του σχολείου γέμισε
από μαθητές και εκπαιδευτι-
κούς που χόρεψαν δημοτι-
κούς χορούς.
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ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)
ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

Από τον Σύλλογο Γονέων και Κηδεμόνων:

2ο δημοτικό Οιχαλίας: Καταπληκτική γιορτή με δώρα για όλους τους μαθητές
Την καθιερωμένη πρωτοχρονιάτικη πίτα έκοψαν χθες μαθητές, εκπαιδευτικοί και γονείς

“Χρώματα ΠαράδοσηςΧρώματα Παράδοσης” του

ΧΟΡΕΥΤΙΚΟΥ ΟΜΙΛΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
Πέμπτη 26.2.26 & ώρα 7 μμ 

Πνευματικό κέντρο Δήμου Τρικκαίων



Σ
ε ιδιαίτερα θερμό
κλίμα και με
συμμετοχή που

ξεπέρασε κάθε προσδοκία
πραγματοποιήθηκε η κοπή
της πρωτοχρονιάτικης
πίτας της Γραμματείας
Παραγωγικών Φορέων &
Επιχειρηματικότητας της
Νέας Δημοκρατίας. 

Η αίθουσα γέμισε από νω-
ρίς, με τον κόσμο να συρρέει
μαζικά, σε σημείο που δεν
χωρούσε πλέον ο αριθμός
των παρευρισκόμενων, δη-
μιουργώντας μια εικόνα που
αποτύπωνε ξεκάθαρα τη ζων-
τάνια και τη συσπείρωση της

παράταξης.

Η παρουσία του Γραμμα-

τέα της Πολιτικής Επιτροπής,

Κώστα Σκρέκα, βρέθηκε στο

επίκεντρο, καθώς πλήθος
στελεχών, φίλων της παρά-
ταξης αλλά και ανθρώπων
της αγοράς, επαγγελματιών
και εκπροσώπων παραγωγι-
κών φορέων έδωσαν δυνα-
μικό «παρών», μετατρέπον-
τας τη βραδιά σε μια πραγ-
ματική συνάντηση με κοινω-
νικό και πολιτικό αποτύπω-
μα.

Στο περιθώριο της εκδή-
λωσης πραγματοποιήθηκαν
ουσιαστικές συζητήσεις για
τις ανάγκες της παραγωγής,
τα ζητήματα της επιχειρη-
ματικότητας και τις προκλή-
σεις που αντιμετωπίζουν οι
επιχειρήσεις στην καθημερι-
νότητά τους, με κοινό παρο-
νομαστή τη σύνδεση της πο-
λιτικής με την πραγματική
οικονομία.

Το «παρών» στην εκδήλω-
ση έδωσαν επίσης ο Υπουρ-
γός Ανάπτυξης Τάκης Θεο-
δωρικάκος, ο Υφυπουργός
Παιδείας και Θρησκευμάτων
Νίκος Παπαϊωάννου, η Υφυ-
πουργός Εργασίας και Κοι-
νωνικής Ασφάλισης Άννα Ευ-
θυμίου, η Εκπρόσωπος Τύ-
που Αλεξάνδρα Σδούκου, ο
Πρόεδρος του ΕΒΕΑ, Γιάν-
νης Μπράτακος και ο Πρό-
εδρος της ΟΝΝΕΔ Ορφέας
Γεωργίου, αλλά και ο Τρικα-
λινός Γενικός Γραμματέας
Βιομηχανίας, Λευτέρης Κρη-
τικός. 

Την εκδήλωση τίμησαν, επί-
σης, με την παρουσία τους
και πολλοί Γενικοί Γραμμα-
τείς υπουργείων, επιβεβαι-
ώνοντας το ευρύ και ουσια-
στικό ενδιαφέρον για το έργο
και τις πρωτοβουλίες της
Γραμματείας.
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“ΣΤΑΥΡΟΔΡΟΜΙ”

Σουβλάκι ντόπιο αλλιώτικο πλακουτό 1,50€

Σουβλάκι κοτόπουλο 1,50€

Λουκάνικο Τρικάλων 1,50€

Πίτα σουβλάκι

Κοντοσούβλι χοιρινό μερίδα 5,00€

ΑΝΑΨΥΚΤΗΡΙΟ • ΨΗΣΤΑΡΙΑ

Έναντι Τεχνική Σχολής

Τηλ.: 24310 30268 • Κιν.: 6975 815 674

3,00€

Το αδιαχώρητο με παρουσία Σκρέκα, στην κοπή

πίτας της Γραμματείας Παραγωγικών Φορέων &

Επιχειρηματικότητας της Νέας Δημοκρατίας



n Χωρίς νέο κρούσμα ευλογιάς τα Τρίκαλα αυτή την εβδομάδα
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Ανάσα για τους κτηνοτρόφους του νομού
Δέκα νέα περιστατικά στη χώρα την πρώτη εβδομάδα του Φεβρουαρίου, 

σε επιφυλακή οι υπηρεσίες, κρίσιμη η τήρηση των μέτρων βιοασφάλειας

Α
νακούφιση επικρατεί
στον κτηνοτροφικό
κόσμο των Τρικάλων,

καθώς σύμφωνα με τα
επίσημα στοιχεία του
Υπουργείου Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφίμων,
δεν καταγράφηκε κανένα
νέο κρούσμα ευλογιάς
αιγοπροβάτων στον νομό
κατά το διάστημα 1 έως 
8 Φεβρουαρίου 2026.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Την ώρα που σε επτά Πε-
ριφερειακές Ενότητες της χώ-
ρας εντοπίστηκαν συνολικά
δέκα νέα κρούσματα –με τα
περισσότερα στην Ηλεία (4)–
τα Τρίκαλα παραμένουν «κα-
θαρά», γεγονός που δημιουρ-
γεί συγκρατημένη αισιοδοξία
σε μια περίοδο έντονης ανη-
συχίας για τον πρωτογενή το-
μέα.

Σύμφωνα με τα συγκεν-
τρωτικά στοιχεία από τον Αύ-
γουστο του 2024 έως και τις
8 Φεβρουαρίου 2026, έχουν
επιβεβαιωθεί 2.094 κρούσμα-
τα ευλογιάς αιγοπροβάτων
σε 2.595 εκτροφές πανελλα-

δικά, ενώ οι θανατώσεις ζώων

ανέρχονται στις 476.839. 

Πρόκειται για αριθμούς

που αποτυπώνουν το μέγεθος

της κρίσης που έχει πλήξει

την ελληνική κτηνοτροφία, με

σημαντικές οικονομικές και

κοινωνικές επιπτώσεις.

Στα Τρίκαλα, όπου η αι-

γοπροβατοτροφία αποτελεί

βασικό πυλώνα της τοπικής

οικονομίας – από τον ορεινό

όγκο της Πίνδου μέχρι τα χω-

ριά του κάμπου – η απουσία

νέου κρούσματος την τελευ-

ταία εβδομάδα λειτουργεί ως

θετικό μήνυμα. 

Κτηνοτρόφοι σε περιοχές

όπως η Καλαμπάκα, η Πύλη

και το Φαρκαδόνα δηλώνουν

ότι τηρούν αυστηρά τα μέτρα,

γνωρίζοντας πως ένα και μόνο

περιστατικό μπορεί να επιφέ-

ρει σοβαρό πλήγμα.

Όπως επισημαίνεται στην

ανακοίνωση του Υπουργείου,

τα στοιχεία επικαιροποιούνται

διαρκώς, βάσει των δεδομέ-

νων που αποστέλλουν οι Πε-

ριφερειακές Ενότητες, και θα

δημοσιοποιούνται τακτικά για

την έγκυρη ενημέρωση πα-

ραγωγών και πολιτών.

Παράλληλα, τονίζεται πως

η αυστηρή εφαρμογή των μέ-

τρων βιοασφάλειας παραμένει

καθοριστικής σημασίας για

τον περιορισμό της νόσου. 

Οι παραγωγοί καλούνται

να ακολουθούν πιστά τις οδη-

γίες των Κτηνιατρικών Υπη-

ρεσιών, να περιορίζουν τις

μετακινήσεις ζώων και να λαμ-

βάνουν όλα τα προβλεπόμενα

προληπτικά μέτρα.

Η μάχη κατά της ευλογιάς

δεν έχει ακόμη κριθεί. Ωστό-

σο, για τα Τρίκαλα, η τελευ-

ταία εβδομάδα φέρνει ένα μή-

νυμα ελπίδας, σε έναν κλάδο

που δοκιμάζεται αλλά συνε-

χίζει να αποτελεί ζωντανό κύτ-

ταρο της τοπικής κοινωνίας

και οικονομίας.

Η ΕΕ δίνει «πράσινο φως» στα λιπάσματα από κοπριά 

Μείωση κόστους και εξάρτησης για τους αγρότες
Νέοι κανόνες επιτρέπουν την ευρύτερη χρήση επεξεργασμένης κοπριάς ως εναλλακτική στα χημικά λιπάσματα, τι σημαίνει για τον κάμπο των Τρικάλων

Μ
ε στόχο τη μείωση
της χημικής ρύ-
πανσης και την

ενίσχυση της στρατηγικής αυ-
τονομίας της ευρωπαϊκής γε-
ωργίας, η Κομισιόν ενέκρινε
νέους κανόνες για τα λιπά-
σματα RENURE, δηλαδή προ-
ϊόντα που προέρχονται από
επεξεργασμένη ζωική κοπριά
και επιτρέπουν την ανάκτηση
αζώτου σε μορφή κατάλληλη
για καλλιέργειες.

Η απόφαση δίνει τη δυνα-
τότητα στα κράτη μέλη να
επιτρέψουν τη χρήση των λι-
πασμάτων RENURE σε ποσό-
τητες που υπερβαίνουν τα
όρια της κοπριάς, όπως αυτά
καθορίζονται από την οδηγία
για τη νιτρορύπανση. 

Με τον τρόπο αυτό, οι
αγρότες θα μπορούν να αντι-
καταστήσουν μέρος των
ανόργανων, χημικών λιπασμά-
των με πιο βιώσιμες λύσεις,
χωρίς – όπως επισημαίνει η
Ευρωπαϊκή Επιτροπή – να τί-
θεται σε κίνδυνο η προστασία
των υδάτων και του περιβάλ-
λοντος.

Η πρωτοβουλία έρχεται
σε μια περίοδο όπου το κό-
στος παραγωγής παραμένει

υψηλό, με τα λιπάσματα να
αποτελούν σημαντικό βάρος
για το αγροτικό εισόδημα. 

Παράλληλα, η Ευρωπαϊκή
Ένωση επιδιώκει να περιορί-

σει την εξάρτησή της από ει-
σαγόμενα λιπάσματα, ενι-
σχύοντας την κυκλική οικο-
νομία και αξιοποιώντας αγρο-
τικά απόβλητα που μέχρι σή-

μερα συχνά αποτελούσαν
πρόβλημα διαχείρισης.

Για τον θεσσαλικό κάμπο
και ιδιαίτερα για την περιοχή
των Τρικάλων, η εξέλιξη αυτή

αποκτά ιδιαίτερο ενδιαφέρον. 
Σε έναν νομό με έντονη

κτηνοτροφική δραστηριότητα
αλλά και εκτεταμένες καλ-
λιέργειες βαμβακιού, καλαμ-

ποκιού και μηδικής, η αξιο-

ποίηση της επεξεργασμένης

κοπριάς μπορεί να δημιουρ-

γήσει έναν «κλειστό κύκλο»

παραγωγής. 

Τα απόβλητα των μονάδων

θα μπορούν, υπό προϋποθέ-

σεις, να μετατρέπονται σε πο-

λύτιμο λίπασμα για τα χωρά-

φια της ίδιας περιοχής.

Η τροποποίηση της οδη-

γίας για τη νιτρορύπανση θα

τεθεί σε ισχύ 20 ημέρες μετά

τη δημοσίευσή της στην Επί-

σημη Εφημερίδα της ΕΕ και

θα εφαρμόζεται μόνο στα

κράτη μέλη που θα επιλέξουν

να υιοθετήσουν το νέο πλαί-

σιο. Κάθε χώρα θα πρέπει να

ενσωματώσει τη ρύθμιση στο

εθνικό της δίκαιο.

Σε μια περίοδο που οι

αγρότες των Τρικάλων ζητούν

ουσιαστικά μέτρα στήριξης

και μείωση του κόστους, το

RENURE ενδέχεται να απο-

τελέσει ένα ακόμη εργαλείο

βιωσιμότητας, συνδυάζοντας

οικονομικό όφελος και περι-

βαλλοντική προστασία.

ΧΡ. ΠΑΠ.
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Σ
υνάντηση εργασίας με
τον Περιφερειάρχη
Θεσσαλίας Δημήτρη

Κουρέτα είχε το πρωί της
Τετάρτης στη Λάρισα
αντιπροσωπεία του
Μεσογειακού Κέντρου
Καινοτομίας για την Ενιαία
Υγεία (MED - OHC) με
σκοπό τη συζήτηση και
διερεύνηση πιθανών
κοινών πρωτοβουλιών και
δράσεων Ενιαίας Υγείας
στη Θεσσαλία.    

Στη συνάντηση με τον Πε-
ριφερειάρχη Θεσσαλίας εκ
μέρους του Μεσογειακού Κέν-
τρου Καινοτομίας για την Ενι-
αία Υγεία μετείχαν η Πρό-
εδρος Ελένη Παυλίδου, το
μέλος της Ομάδας Εργασίας
για την Μικροβιακή Αντοχή,
Αναπληρωτής Καθηγητής
Κτηνιατρικής στο Πανεπιστή-
μιο Θεσσαλίας, Γιώργος Βα-
λιάκος και το μέλος της Επι-
στημονικής Επιτροπής του
MED - OHC, Καθηγητής και
πρώην Αντιπρύτανης του Γε-
ωπονικού Πανεπιστημίου Αθη-
νών, Αντιπρόεδρος της Εκτε-
λεστικής Επιτροπής του FAO
(Food Agriculture Organiza-
tion) στα Ηνωμένα Έθνη, Σέρ-
κος Χαρουτουνιάν. 

Επίσης παρέστησαν ο Αν-
τιπεριφερειάρχης Πρωτογε-
νούς Τομέα Δημήτρης Τσέ-
τσιλας και ο Γενικός Διευθυν-
τής της ΔΑΟΚ Δημήτρης Τσέ-
τσιλας.  

Η κ. Παυλίδου ενημέρωσε
αρχικά τον Περιφερειάρχη
Θεσσαλίας για τους σκοπούς
του MED - OHC το οποίο άρ-
χισε να λειτουργεί το 2023

ως ο μοναδικός στην Ελλάδα
φορέας συντονισμού των δρά-
σεων προαγωγής της Ενιαίας
Υγείας, με σαφείς προσανα-
τολισμούς στην διάδοση των
στόχων της και στην ανάπτυξη
των αναγκαίων πρωτοβουλιών
για την ευόδωση τους. 

Σχολιάζοντας το ζήτημα της
ενιαίας υγείας έτσι όπως τέ-
θηκε στο πλαίσιο της συνάν-
τησης ο Περιφερειάρχης Θεσ-
σαλίας κ. Κουρέτας δήλωσε
πως «είναι πολύ σημαντικό
θέμα γιατί μπαίνει στο πλαίσιο
της δικής μας λογικής για την
ανθεκτικότητα που όπως
έχουμε πει είναι η ικανότητα
μιας κοινωνίας ή μιας κοινό-
τητας να απορροφά διάφο-
ρους κινδύνους και απειλές
και να μπορεί να προσαρμο-
στεί πολύ πιο εύκολα και γρή-
γορα. 

Υπό αυτή την έννοια, η ενι-
αία υγεία καθώς αγγίζει και

την υγεία των ζώων και των
ανθρώπων και του περιβάλ-
λοντος είναι μια μεγάλη προ-
τεραιότητα για μας και θα χα-
ρούμε να προχωρήσουμε σε
συνεργασία με τους συγκε-
κριμένους φορείς». 

«Είχαμε την ευκαιρία μιας
ουσιαστικής και εποικοδομη-
τικής συνεργασίας με τον Πε-
ριφερειάρχη Θεσσαλίας κ.
Κουρέτα», ανέφερε σε δήλω-
ση της η Πρόεδρος του Με-
σογειακού Κέντρου Καινοτο-
μίας Για την Ενιαία Υγεία κ.
Παυλίδου. Προσθέτοντας ότι
«η κοινή δράση για την προ-
στασία της υγείας ανθρώπων,
ζώων και περιβάλλοντος, μέσα
απ’ την ολιστική επιστημονική
προσέγγιση της Ενιαίας Υγεί-
ας, είναι πλέον μονόδρομος
σε μια εποχή έξαρσης φαινο-
μένων όπως η κλιματική αλ-
λαγή, οι πανδημίες, οι επισι-
τιστικές κρίσεις κ.α. Η Ενιαία

Υγεία είναι άμυνα και συντε-

λεστής προστασίας μας και

η εμπέδωση της είναι σήμερα

αναγκαία περισσότερο από

ποτέ».        

Να σημειωθεί ότι η Ενιαία

Υγεία εξαπλώνεται παγκο-

σμίως τα τελευταία χρόνια

ως κομβικού χαρακτήρα εθνι-

κή και υπερεθνική στρατηγική. 

Εκκινώντας απ’ την επιστη-

μονική παραδοχή ότι η υγεία

του ανθρώπου, των ζώων και

η περιβαλλοντική υγεία και

ισορροπία είναι αλληλένδετες

και αλληλοεξαρτώμενες -αφ’

ης στιγμής η υγεία του ενός

μέρους επηρεάζει αποφασι-

στικά την υγεία των άλλων-

εστιάζει στην πρόληψη, στην

κατανόηση και στη διαχείριση

των κινδύνων που απειλούν

τον πλανήτη αλλά και την επί-

τευξη μιας ισορροπίας που

θωρακίζει τη βιωσιμότητα του.

Από την Πιαλεία οι επισκέ-
πτες/τριες του Δημοτικού
Αθλητικού Ιστορικού Μουσείου
των Τρικάλων την Πέμπτη 12
Φεβρουαρίου 2026. Οι μαθη-
τές/τριες του Δημοτικού Σχο-

λείου και του Νηπιαγωγείου
του χωριού του Δήμου Πύλης
βρέθηκαν στα Τρίκαλα για να
επισκεφθούν το Μουσείο του
Δήμου Τρικκαίων, όπου τους
υποδέχθηκε η προϊσταμένη

του τμήματος Αθλητισμού
(Δ/νση Παιδείας, Πολιτισμού,
Αθλητισμού) του Δήμου Τρικ-
καίων κ. Βάνα Αντωνιάδου. Στη
συνέχεια ο δημοτικός υπάλ-
ληλος κ. Μάκης Αλεξίου πα-

ρουσίασε σημαντικά στοιχεία
της αθλητικής ιστορίας της
πόλης, εποπτικό υλικό, βίντεο,
αντικείμενα και ιστορίες αθλη-
τών, στη μακρόχρονη πορεία
της άθλησης στα Τρίκαλα.

Ενημερωτική ημερίδα στην

Περιφέρεια Θεσσαλίας
«Πολιτική Άμυνα 

και Ανθεκτικότητα

ως Στοιχεία Εθνικής Ισχύος» 

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας, σε συνεργασία με το Αυ-
τοτελές Τμήμα ΠΣΕΑ του Υπουργείου Εσωτερικών,
διοργανώνει ενημερωτική ημερίδα με θέμα «Πολιτική
Άμυνα και Ανθεκτικότητα ως Στοιχεία Εθνικής Ισχύος»,
την Παρασκευή 20 Φεβρουαρίου, στην αίθουσα συ-
νεδριάσεων του Περιφερειακού Συμβουλίου Θεσσαλίας
(Θεοφράστου & Καλλισθένους) στη Λάρισα.

Η ημερίδα πραγματοποιείται στο πλαίσιο της Επι-
θεώρησης των δομών Πολιτικής Άμυνας στην Περι-

φέρεια Θεσσαλίας, η οποία θα διεξαχθεί από 16 έως
και 21 Φεβρουαρίου, με στόχο την ενίσχυση της ετοι-
μότητας, της συνεργασίας και της ανθεκτικότητας
των υπηρεσιών αλλά και των θεσμικών φορέων απέναντι
στις σύγχρονες προκλήσεις. 

Η ημερίδα είναι ανοικτή στο κοινό και απευθύνεται
ταυτόχρονα στα στελέχη των κρατικών υπηρεσιών,
των υπηρεσιών της Περιφέρειας Θεσσαλίας, της Απο-
κεντρωμένης Διοίκησης, καθώς και σε εκπροσώπους
κομβικών κοινωνικών και οικονομικών φορέων της πε-
ριοχής.

Στο πλαίσιο των παράλληλων δράσεων των επιθεω-
ρήσεων θα πραγματοποιηθούν επισκέψεις σε Περι-
φερειακές Ενότητες. 

Συγκεκριμένα, την Τετάρτη 18 Φεβρουαρίου, στην
Περιφερειακή Ενότητα Μαγνησίας και την Πέμπτη 19
Φεβρουαρίου, στην Περιφερειακή Ενότητα Τρικάλων.

Η παρουσία και η ενεργός συμμετοχή, τόσο των
φορέων, όσο και των πολιτών θα αποτελέσει ιδιαίτερη
τιμή και χαρά για τους διοργανωτές και θα υπογραμ-
μίσει τη βούληση του συνόλου της τοπικής κοινωνίας
για προετοιμασία, συνεργασία και ουσιαστική συμβολή
στην Πολιτική Άμυνα, εφόσον και όταν αυτό απαιτη-
θεί.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΗΜΕΡΙΔΑΣ

«Πολιτική Άμυνα και Ανθεκτικότητα ως Στοιχεία
Εθνικής Ισχύος»

09:30 –  Έναρξη / Χαιρετισμοί
-Δημήτριος Κουρέτας, Περιφερειάρχης Θεσσαλίας.
-Ειρήνη Καραλαριώτου, Γραμματέας Αποκεντρω-

μένης Διοίκησης Θεσσαλίας – Στερεάς Ελλάδας.
-Δημήτριος Μπίκος, Συντονιστής Πολιτικής Προ-

στασίας.
ΟΜΙΛΙΕΣ: 
10:00 – «Πολιτική Άμυνα, Ανθεκτικότητα, Εθνική

Ισχύς», Δρ. Παναγιώτης Δ. Ζαρίφης, Προϊστάμενος
Αυτοτελούς Τμήματος ΠΣΕΑ Υπουργείου Εσωτερικών,
Διοικητικός Επιστήμονας.

11:00 – «Προστατεύοντας τα Μυστικά της Πολιτείας»,
Απόστολος Παππάς, Προϊστάμενος Τμήματος ΠΣΕΑ
Υπουργείου Εργασίας, MSc, Απόφοιτος ΕΣΔΔΑ.

11:45 – Διάλειμμα για καφέ.
12:15 – «Κυβερνοασφάλεια: Προστασία από τις

Νέες Απειλές», Ευφροσύνη Κυριτοπούλου, Προϊστα-
μένη Αυτοτελούς Τμήματος ΠΣΕΑ Υπουργείου Ψη-
φιακής Διακυβέρνησης.

13:00 – «Δήμοι και Πολιτική Άμυνα», Χρήστος Σερέ-
της, Υπεύθυνος Γραφείου Πολιτικής Άμυνας, Προ-
ϊστάμενος Πολιτικής Προστασίας Δήμου Κασσάνδρας.

13:45 – Συζήτηση.
14:30 – Μίνι δεξίωση με μπουφέ.
Την εκδήλωση συντονίζει η Ευγενία Τσακνάκη, Προ-

ϊσταμένη Αυτοτελούς Τμήματος ΠΑΜ–ΠΣΕΑ Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας.

Συνάντηση του Περιφερειάρχη Θεσσαλίας Δ. Κουρέτα

με αντιπροσωπεία του Μεσογειακού Κέντρου

Καινοτομίας για την Ενιαία Υγεία (MED - OHC)
•Η κοινή δράση για την προστασία της υγείας ανθρώπων, ζώων και περιβάλλοντος,

μέσα απ’ την ολιστική επιστημονική προσέγγιση της Ενιαίας Υγείας, είναι πλέον

μονόδρομος •Δημ. Κουρέτας: «Το ζήτημα της ενιαίας υγείας είναι πολύ σημαντικό

γιατί μπαίνει στο πλαίσιο της δικής μας λογικής για την ανθεκτικότητα»

Μαθητές/τριες από την Πιαλεία στο Δημοτικό

Ιστορικό Αθλητικό Μουσείο των Τρικάλων
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Μ
ε ιδιαίτερη επιτυχία
και μεγάλη
συμμετοχή

πραγματοποιήθηκαν την
τρίτη 10 Φεβρουαρίου,
στον χώρο του σχολείου, τα
μαθήματα Πρώτων
Βοηθειών από το ΕΚΑΒ
Θεσσαλίας, με εισηγητές
τους διασώστες κ. Νικόλαο
Βράντζα και κ. Βασίλη
Ρακοβίτη.

Τα μαθήματα ανέδειξαν
τη ζωτική σημασία της σω-
στής και έγκαιρης αντίδρασης
σε έκτακτες καταστάσεις, ιδι-
αίτερα σε χώρους όπου βρί-
σκονται παιδιά. Γονείς και εκ-
παιδευτικοί, που καθημερινά
έχουν την ευθύνη της ασφά-
λειας, της φροντίδας και της
προστασίας των μαθητών, εί-
χαν την ευκαιρία να εκπαι-
δευτούν σε βασικές αλλά κα-
θοριστικές πρώτες βοήθειες,
οι οποίες μπορούν να απο-
δειχθούν σωτήριες μέχρι την
άφιξη εξειδικευμένης βοήθει-
ας.

Στην επιμορφωτική αυτή
δράση παρευρέθηκαν η Πρό-
εδρος του Συλλόγου Γονέων
και Κηδεμόνων, κυρία Γιαννί-
τση Βασιλική, καθώς και αρ-
κετοί γονείς και εκπαιδευτικοί,
οι οποίοι συμμετείχαν ενεργά
με ιδιαίτερο ενδιαφέρον καθ’
όλη τη διάρκεια των μαθημά-
των.

Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε
στην πρόληψη, στην ψυχραι-
μία και στη σωστή διαχείριση
επειγόντων περιστατικών που
μπορεί να προκύψουν τόσο
στο σχολικό περιβάλλον όσο

και στο σπίτι, ενισχύοντας το

αίσθημα ασφάλειας και υπευ-

θυνότητας απέναντι στα παι-

διά μας. Η γνώση αυτή απο-

τελεί πολύτιμο εφόδιο ζωής

για όλους όσοι βρίσκονται κα-

θημερινά δίπλα τους.

Το 12ο Δημοτικό Σχολείο

Τρικάλων εκφράζει τις θερμές

του ευχαριστίες προς το

ΕΚΑΒ Θεσσαλίας και τους

διασώστες κ. Νικόλαο Βράν-

τζα και κ. Βασίλη Ρακοβίτη

για την άρτια οργάνωση, την

επιστημονική κατάρτιση και

την ουσιαστική συμβολή τους.

Παράλληλα, ευχαριστεί την

Πρόεδρο του Συλλόγου Γο-

νέων και Κηδεμόνων, κυρία

Γιαννίτση Βασιλική, καθώς και

όλους τους γονείς και τους

εκπαιδευτικούς που συμμε-

τείχαν, αποδεικνύοντας έμ-

πρακτα ότι η ασφάλεια και η

φροντίδα των παιδιών απο-

τελεί κοινή ευθύνη σχολείου

και οικογένειας.

Η επιτυχία της δράσης

επιβεβαιώνει την ανάγκη για

τη συνέχιση αντίστοιχων εκ-

παιδευτικών πρωτοβουλιών,

με στόχο τη δημιουργία ενός

ακόμη πιο ασφαλούς και υπο-

στηρικτικού σχολικού περι-

βάλλοντος για όλους τους

μαθητές.

Με τιμή
Η Διευθύντρια του 12ου
Δημ. Σχολείου Τρικάλων

Ζωή Μπούσια

Η Διεύθυνση Δευτεροβάθ-
μιας Εκπαίδευσης Τρικάλων
ανακοινώνει την υλοποίηση της
προαιρετικής δράσης «Ανοι-
χτές Θύρες 2026», ύστερα από
πρόταση του 7ου Πειραματι-
κού Γυμνασίου Τρικάλων, σε
συνεργασία με τον Επόπτη
Ποιότητας της Δ.Ε. Τρικάλων,
την Δ.Ε.Π.Π.Σ.,  τους Συμβού-
λους Εκπαίδευσης και τους/τις
εκπαιδευτικούς όλων των ει-
δικοτήτων των σχολικών μο-
νάδων της περιοχής. Για τον
λόγο αυτό, πραγματοποιήθηκε
συνάντηση εργασίας με τη Δι-
ευθύντρια του 7ου Πειραματι-
κού Γυμνασίου Τρικάλων κα
Γεωργία Κουράκου, τη Σύμ-
βουλο Εκπαίδευσης Αγγλικής
Γλώσσας κα Γεωργία- Κων-
σταντία Καραγιάννη, τον Σύμ-
βουλο Εκπαίδευσης Μαθημα-
τικών κ. Δημήτρη Θεοχάρη,
τον Σύμβουλο Εκπαίδευσης
Φιλολόγων κ. Αγαθοκλή Αζέλη
και τον Προϊστάμενο Εκπαι-
δευτικών Θεμάτων κ. Ιωάννη
Ζάντζο στο γραφείο του Δ/ντή
Δ.Ε. Τρικάλων.

Η προαιρετική αυτή δράση
συγκροτεί ένα ανοιχτό, δυνα-
μικό και συνεργατικό εκπαι-
δευτικό πλαίσιο, με στόχο την
ενίσχυση της συνεκπαίδευσης,
της διεπιστημονικής προσέγ-
γισης της γνώσης και της ενερ-
γούς συμμετοχής όλης της
σχολικής κοινότητας. Κεντρι-
κός άξονας της πρωτοβουλίας
αποτελεί η συστηματική ετε-
ροπαρατήρηση, ως εργαλείο
επαγγελματικής ανάπτυξης και
αναστοχασμού των εκπαιδευ-
τικών πρακτικών.

Μέσα από επιμορφωτικές
συναντήσεις, δειγματικές δι-
δασκαλίες και οργανωμένες
διαδικασίες ανταλλαγής εμ-
πειριών, η δράση επιδιώκει:

•την παρουσίαση και
εφαρμογή προτάσεων των
Νέων Προγραμμάτων Σπου-
δών,

•την ανάδειξη και διάχυση
καινοτόμων διδακτικών προ-
σεγγίσεων,

•τη μεταφορά τεχνογνω-
σίας από τα Πειραματικά Σχο-
λεία προς τα Σχολεία Γενικής
Παιδείας και αντίστροφα,

•τη δημιουργία κοινοτήτων
επαγγελματικής μάθησης με
σταθερή ανατροφοδότηση και
τεκμηριωμένο αναστοχασμό.

Η ετεροπαρατήρηση δεν
αντιμετωπίζεται ως αξιολογική
διαδικασία, αλλά ως πλαίσιο
αμοιβαίας εμπιστοσύνης, επαγ-
γελματικού διαλόγου και συλ-
λογικής βελτίωσης. Μέσα από
την παρακολούθηση και ανά-

λυση δειγματικών διδασκαλιών,
οι εκπαιδευτικοί έχουν τη δυ-
νατότητα να εμπλουτίσουν το
παιδαγωγικό τους ρεπερτόριο,
να ενισχύσουν τη διαφοροποι-
ημένη διδασκαλία και να εν-
σωματώσουν τεκμηριωμένες
πρακτικές που ανταποκρίνονται
στις σύγχρονες εκπαιδευτικές
προκλήσεις.

Ιδιαίτερη βαρύτητα δίνεται
στη γόνιμη σύμπραξη Πειρα-
ματικών και  Σχολείων Γενικής
Παιδείας. Τα Πειραματικά Σχο-
λεία, με τον θεσμικό τους ρόλο
στην καινοτομία και τον παι-
δαγωγικό πειραματισμό, λει-
τουργούν ως κόμβοι παραγω-
γής και διάχυσης καλών πρα-
κτικών. Παράλληλα, τα Σχολεία
Γενικής Παιδείας, μέσα από
την καθημερινή εκπαιδευτική
πράξη και την πολυμορφία του
μαθητικού πληθυσμού, προ-
σφέρουν πολύτιμη εμπειρική
γνώση και εφαρμοσμένες λύ-
σεις. 

Η αμφίδρομη αυτή σχέση

ενισχύει τη συνοχή του εκπαι-

δευτικού συστήματος και δια-

μορφώνει ένα οικοσύστημα

συνεργασίας και αμοιβαίας εν-

δυνάμωσης.

Η Διεύθυνση Δευτεροβάθ-

μιας Εκπαίδευσης Τρικάλων

φιλοδοξεί η Δράση «Ανοιχτές

Θύρες 2026» να εξελιχθεί σε

σταθερό θεσμό παιδαγωγικού

διαλόγου και οργανωμένης αν-

ταλλαγής καλών πρακτικών,

αναδεικνύοντας το σχολείο ως

κοινότητα μάθησης, δημιουρ-

γικότητας, καινοτομίας και κοι-

νωνικής συνοχής.

Όπως αναφέρει χαρακτη-

ριστικά ο Διευθυντής Δευτε-

ροβάθμιας Εκπαίδευσης Τρι-

κάλων Δρ Αλέξανδρος Καπα-

νιάρης: «Η ετεροπαρατήρηση

και η ανταλλαγή καλών πρα-

κτικών δεν αποτελούν απλώς

μία επιμορφωτική διαδικασία,

αλλά μια στρατηγική επιλογή

για τη συστηματική αναβάθμι-

ση της εκπαιδευτικής ποιότη-

τας. 

Μέσα από τις “Ανοιχτές

Θύρες 2026” καλλιεργούμε

κουλτούρα συνεργασίας, ενι-

σχύουμε την επαγγελματική

αυτονομία των εκπαιδευτικών

και διαμορφώνουμε ένα σχο-

λείο που μαθαίνει, εξελίσσεται

και καινοτομεί. Η σύμπραξη

Πειραματικών και Σχολείων Γε-

νικής Παιδείας, αποτελεί επέν-

δυση στη συλλογική γνώση

και στη βιώσιμη ανάπτυξη της

εκπαιδευτικής μας κοινότη-

τας».

Το 5ο Γυμνάσιο Τρικάλων στη
μουσικοθεατρική παράσταση

«Ο Δικός μας μουσικός –

Μίκης Θεοδωράκης»

12ο Δημοτικό Σχολείο Τρικάλων

Μαθήματα ΚΑΡΠΑ και Πρώτων Βοηθειών

σε εκπαιδευτικούς και γονείς

«Ανοιχτές Θύρες 2026»: 

Ετεροπαρατήρηση, Καινοτομία και Συνεργατική Κουλτούρα

Μάθησης στη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση Τρικάλων

Μια ξεχωριστή εκπαιδευτική και πολιτιστική εμπειρία είχαν
την ευκαιρία να ζήσουν την Τρίτη 10 Φεβρουαρίου 2026 τα
παιδιά της χορωδίας του 5ου Γυμνασίου Τρικάλων, τα οποία
επισκέφθηκαν το Πνευματικό Κέντρο Τρικάλων για να παρα-
κολουθήσουν τη μουσικοθεατρική παράσταση «Ο Δικός μας
μουσικός – Μίκης Θεοδωράκης», ειδικά σχεδιασμένη για μα-
θητές/τριες από την Βίκυ Πάνου.

Η παράσταση προσέφερε ένα ζωντανό και βιωματικό ταξίδι
στη ζωή και το έργο του Θεοδωράκη. Μέσα από θεατρική
αφήγηση, δραματοποιημένες σκηνές και ζωντανή μουσική, οι
μαθητές/τριες γνώρισαν σημαντικές στιγμές της ζωής του,
από τα πρώτα του μουσικά βήματα έως την καθιέρωσή του
ως παγκόσμιο σύμβολο πολιτισμού και ελευθερίας.

Η συστηματική προετοιμασία των παιδιών από την Μουσικό
του σχολείου κ. Καραγκούνη τα βοήθησε να προσεγγίσουν
το έργο του μεγάλου συνθέτη, να αντιληφθούν τη δύναμη και
τη διαχρονικότητα της μουσικής του  και να απολαύσουν την
ερμηνεία εμβληματικών τραγουδιών όπως «Μυρτιά», «Μαρ-
γαρίτα – Μαργαρώ», «Βάρκα στο γιαλό», «Στο περιγιάλι το
κρυφό», αποσπάσματα από το «Άξιον Εστί», το «Ένα το χελι-
δόνι», ο «Λεβέντης» και ο «Ζορμπάς». Μια εμπειρία γεμάτη με-
λωδίες, συναισθήματα και έμπνευση!

Συγχαίρουμε τους συντελεστές και ευχαριστούμε τις  εκ-
παιδευτικούς του σχολείου μας κ. Ευγενία Καραγκούνη και κ.
Αικατερίνη Ντέλλα για την άρτια οργάνωση της δράσης και
τη δυνατότητα που προσέφεραν στους μαθητές/τριές μας να
βιώσουν από κοντά τη μουσική και το όραμα ενός από τους
σημαντικότερους Έλληνες δημιουργούς.
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Κ
αι ο λαός; Δηλαδή, τι
ο λαός; Να, που ο
Καποδίστριας μπορεί

να σκοτώθηκε  από τα χέρια
δύο Μαυρομιχαλαίων
λατρεύτηκε όμως από το
λαό. Ο λαός τον αγάπησε,
τον θαύμασε και τον
λάτρεψε. Ε! και.. Αφού δεν
μπόρεσε να τον
προστατέψει από το φονικό
χέρι δύο φανατικών και
ανθρωποειδών,  δύο
ηλιθίων!!!

Αλλά και ο ίδιος ο Καποδί-
στριας αφού γνώριζε πως οι
αντίπαλοί του ζητούσαν την
ευκαιρία για να τον βγάλουν
από τη μέση, γιατί δεν λάμβανε
μέτρα προστασίας του; Γιατί
πήγε στην εκκλησία χωρίς τη
φρουρά του την μοιραία εκείνη
ημέρα της δολοφονίας του;

«Ούτε ο φόβος των ραδι-
ουργιών, ούτε τα γραφόμενα
εις τας εφημερίδας θα με κά-
μουν να λοξοδρομήσω από το
δρόμο που εχάραξα. Ας γρά-
φουν, ας λέγουν ό,τι θέλουν,
αλλ’ εις το τέλος οι άνθρωποι
δεν κρίνονται απ’ όσα εναντίον
των γράφονται ή λέγονται, αλλ’
από τη μαρτυρία αυτών τούτων
των πράξεών των. Ενισχυμένος
από την πεποίθησιν αυτή, έζη-
σα εις τον κόσμο με αυτάς
τας αρχάς έως τώρα και τα
κατάφερα καλά. Είνε λοιπόν
αδύνατο τη στιγμή αυτή ν’ αλ-
λάξω δρόμο. Θα κάμω το κα-
θήκον μου κι’ ας γίνη  ό,τι θέ-
λει!» (επιστολή του Καποδί-
στρια στον φίλο του και  με-
γάλο φιλέλληνα Εϋνάρδο).

Τελικά την Ιστορία μιας
χώρας τη γράφει ο λαός της,
ο Ηγέτης της ή  ο φανατισμός
κάποιων ημιαγρίων και ηλιθίων
(αδελφοί Μαυρομιχάλη);

Τελικά το Άτομο ή το Πλή-
θος γράφει την ιστορία;

Μπορεί το παραπάνω ερώ-
τημα να μην απασχόλησε τον
Σμαραγδή στην ταινία “ΚΑ-
ΠΟΔΙΣΤΡΙΑΣ”. Αυτό το άφησε
για τους κριτικούς της ταινίας
και το κοινό που στο τέλος
της ταινίας όρθιο χειροκρο-
τεί.

Αλήθεια,  ήταν για μένα
κάτι πρωτόγνωρο. Ένα χειρο-
κρότημα αυθόρμητο και βαθιά
ανθρώπινο και “εθνικό”. Βέ-
βαια,  το χειροκρότημα δεν
αφορούσε τον Σμαραγδή, ούτε
φυσικά την  αισθητική της ται-
νίας.

Ήταν ένα χειροκρότημα-
επιδοκιμασία, έστω κι εκ των
υστέρων  για τον πρώτο κυ-
βερνήτη της ελεύθερης Ελ-
λάδας,  μετά την τεσσάρων
αιώνων τουρκική κατοχή.

Ήταν ένα χειροκρότημα-
συγγνώμη για την ιστορική
αδικία που γνώρισε ο Καποδί-
στριας και την αγνωμοσύνη
και την εχθρότητα που βίωσε
ως κυβερνήτης από ένα τμήμα
του ελληνικού λαού.

Η έντονη πρόθεση του σκη-
νοθέτη να “αγιοποιήσει” τον
Καποδίστρια ίσως να προκά-
λεσε την αρνητική κριτική των
πολλών. Αυτή η αγιοποίηση
θα μπορούσε να επιτευχθεί με
την προβολή του έργου του
σε μία Ελλάδα ρημαγμένη και
αλληλοσπαρασσόμενη.

Οι γρήγορες και σύντομες
αναφορές στο έργο του θα
αναδείκνυαν όλο το εύρος της
πολιτικής του στην τρίχρονη
θητεία του ως κυβερνήτη που
έφτιαξε «…τακτικό στρατό, έθε-

σε τον στόλο στην δικαιοδοσία
της κυβέρνησης, ίδρυσε την
Στρατιωτική Σχολή Ευελπίδων,
οραματίστηκε το Πανεπιστήμιο,
κατέστειλε την πειρατεία, ίδρυ-
σε το Εθνικό Νομισματοκοπείο
και καθιέρωσε τον φοίνικα ως
εθνικό νόμισμα, οργάνωσε την
πρώτη στατιστική υπηρεσία
που διενήργησε την πρώτη απο-
γραφή, ίδρυσε την εκκλησια-
στική σχολή στον Πόρο, το ορ-
φανοτροφείο και το πρώτο αρ-
χαιολογικό μουσείο στην Αίγινα,
εφάρμοσε την πρακτική της
καραντίνας των κοινοτήτων που
πλήττονταν από τις επιδημίες
τύφου, ελονοσίας κλπ. και έθε-
σε σε λειτουργία πάνω από
100 σχολεία με 10.000 μαθητές
μέσα σε μόλις τρία χρόνια»
(από το διαδίκτυο).

Βέβαια, ο σκηνοθέτης δεν
θα αποκαθήλωνε την “αγιο-
σύνη” του Καποδίστρια αν έδι-
νε και κάποια στοιχεία των πο-
λιτικών επιλογών του. Στοιχεία
που έδωσαν την αφορμή σε
κάποιους να τον αποκαλέσουν
“δυνάστη” ή “τύραννο”. (κα-
τάργηση συντάγματος Τροιζή-
νας, ίδρυση του Πανελληνίου…
).

Κι αυτό γιατί ο θεατής πρέ-
πει να καταλάβει πως δεν αρ-
κούν τα συντάγματα για την
διοίκηση ενός κράτους,  αλλά
χρειάζεται και το δημοκρατικό
φρόνημα τόσο του πολιτικού
προσωπικού όσο και του λαού.
Κι αυτό κανείς λαός δεν το
φέρει μέσα του ως γονιδιακή
προίκα, αλλά το “διδάσκεται”.

Όλα αυτά ήταν αναγκαία
για  να φωτιστεί καλύτερα το
πολιτικό κλίμα στο οποίο εκλή-
θη ο Καποδίστριας να κυβερ-
νήσει.

“Αν είσαι διατεθειμένος να
ανταλλάξεις τον ειρηνικό  βίο
σου με την γέενα του Άδη και
να δοκιμάσεις τη φωτιά της,

έστω και για λίγες μόνο ημέ-
ρες, τότε έλα στην Ελλάδα”
(επιστολή Καποδίστρια στον
αδελφό του, Φεβρουάριος
1828).

Σε μία χώρα που ακόμη
δεν είχε ανακηρυχθεί κι επί-
σημα ελεύθερη,  σε μία κοι-
νωνία που προσπαθούσε να
επουλώσει τις πληγές της από
τον αγώνα ενάντια στους Τούρ-
κους,  σε μία χώρα που οι
αγωνιστές του 21 ζούσαν πει-
νασμένοι και πάμπτωχοι, σε
μία χώρα που για τους περισ-
σότερους η απελευθέρωση
από τους Τούρκους σήμαινε
και το δικαίωμα της ανυπα-
κοής στους νόμους του ελεύ-
θερου κράτους, σε μία χώρα
που η έννοια του πολίτη ήταν
ακόμη άγνωστη και τέλος σε
μία χώρα που τα καπετανάτα
κάποιων οικογενειών αρνούν-
ταν να δεχτούν άλλη εξουσία
και ήθελαν να εξαργυρώσουν
την προσφορά τους στον αγώ-
να του 21 με αιώνια προνόμια
που δεν συνάδουν με ένα ορ-
γανωμένο και ευνομούμενο
κράτος.

Σε μία χώρα με άπληστους
κοτζαμπάσηδες, με αμόρφω-
τους “πολίτες”, κατσαπλιάδες,
φυλάρχους και οπλαρχηγούς
με τα καπετανάτα τους και τα
φουσάτα τους.

Σε μία χώρα που έπρεπε
να ισορροπεί ανάμεσα στα
συμφέροντα των τριών Μεγά-
λων Δυνάμεων που με κάθε
τρόπο προσπαθούσαν να ελέγ-
ξουν τις πολιτικές επιλογές
του κυβερνήτη, μέχρι που πα-
ρασκηνιακά ευνόησαν, αν δεν
οργάνωσαν, τη δολοφονία του.

Δηλωτικό, επίσης, του κλί-
ματος που επικρατούσε στην
μετεπαναστατική Ελλάδα  ήταν
και το  φαινόμενο-παράδειγμα
που οι κρατικοί φοροεισπρά-
κτορες πολλές φορές καθί-

σταντο αντικείμενο ξυλοδαρ-
μού από τους Έλληνες φορο-
λογούμενους, αφού γι αυτούς
ήταν πρόκληση κι ασυμβίβαστο
να πληρώνουν φόρους  τη
στιγμή που γι αυτό πολέμησαν,
να απαλλαγούν από τη δεκάτη
των Τούρκων....

Άλλο ένα στοιχείο ενδει-
κτικό του κλίματος εχθρότητας
που αντιμετώπιζε ο Καποδί-
στριας είναι και το παρακάτω,
από την εφημερίδα της Ύδρας
«Απόλλων» (όργανο του Μαυ-
ροκορδάτου), 10 μέρες μετά
την δολοφονία του θα κυκλο-
φορήσει το τελευταίο φύλλο
της με τίτλο:

«Παύομεν την έκδοσιν της
εφημερίδος μας, επειδή απο-
λαύσαμεν τον σκοπόν μας -
ο τύραννος δεν υπάρχει πλέ-
ον».

Ίσως μια τέτοια σκηνή θα
ήταν αναγκαία για να φανεί το
κλίμα που αντιμετώπισε ο Κα-
ποδίστριας ως κυβερνήτης και
να αιτιολογηθούν κάποια αυ-
στηρά ή και αυταρχικά μέτρα
που έλαβε και τον κατηγόρη-
σαν για τύραννο.

Ίσως ο χρόνος που διέθε-
σε ο Σμαραγδής για τη σχέση
του Καποδίστρια με τη Ρω-
ξάνδρα είναι λίγο μεγάλος,
έστω  κι αν στις προθέσεις
του ήταν να φανεί και η αν-
θρώπινη πλευρά του.  

Ο ρόλος-χαρακτήρας του
αφηγητή Νικόδημου ελέγχεται
για τη χρησιμότητά του στην
ταινία στο βαθμό που υποδη-
λώνει την σκηνοθετική αδυ-
ναμία του Σμαραγδή να τονίζει
και να αναδεικνύει συνεχώς το
μέγεθος-μεγαλείο του Καπο-
δίστρια και την προστασία του
από την Παναγία.     

Η σκηνή του χρόνου και
του τόπου της δολοφονίας
του Καποδίστρια ήταν πολλή
φτωχή και χωρίς συναίσθημα.
Απουσίαζε παντελώς η αντί-
δραση του πλήθους (λυντσά-
ρισμα του δολοφόνου).

“Αφού θέλει έναν τάφο, ας
του τον δώσουμε “ (Μέτερ-
νιχ).

Ευρηματική η σκηνή με το
κερί που σβήνει. Ίσως εκεί θα
έπρεπε να ειπωθεί πως αυτή
η δολοφονία άφησε ανεπού-
λωτες τις πληγές και στον
ύστερο Ελληνισμό και δικαίωσε
τον ξένο παράγοντα που έβλε-
πε απαξιωτικά και υποτιμητικά
την προσπάθεια-βούληση των
“ημιαγρίων “Ελλήνων να ζή-
σουν σε μία ελεύθερη και αυ-
τοκυβέρνητη χώρα.

Μια δολοφονία που έφερε
την ξενοκρατία και τη βασιλεία
(Βαυαροκρατία), διευκολύνον-
τας έτσι και τα σχέδια των ξέ-
νων δυνάμεων (Αγγλία, Μέ-
τερνιχ...).

Στα αρνητικά της ταινίας
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΣ αναμφίβολα

συγκαταλέγεται και η παρου-
σία της Παναγίας (τρις). Ο ορ-
θολογισμός πάει περίπατο, κι
ας είμαστε ο λαός που ευτύ-
χησε να έχει ως ιστορικό τον
μέγα Θουκυδίδη. Στην ιστορία
του απουσιάζει κάθε επίκληση
του Θεού ή γενικότερα του
θρησκευτικού στοιχείου.

Τώρα γιατί η Παναγία σώ-
ζει τον Καποδίστρια μετά την
πτώση του από το άλογο και
δεν τον προστατεύει από τη
σφαίρα του δολοφόνου κανείς
δεν μπορεί να δώσει λογική
εξήγηση. Κανείς, εξάλλου,  δεν
αμφισβήτησε την θρησκευτική
πίστη του κυβερνήτη, αλλά
και την αποφασιστικότητά του
έναντι  της εκκλησίας και του
Πατριάρχη (που του ζήτησε
παράδοση στον Σουλτάνο) όταν
χρειάστηκε.

Τελειώνοντας ο χρόνος της
προβολής της ταινίας ΚΑΠΟ-
ΔΙΣΤΡΙΑΣ εκείνο που μου έμει-
νε έντονα στο νου ήταν η ει-
κόνα με τον φάκελο που άφη-
σε ο κυβερνήτης. Φάκελος με
τα σχέδια-όραμά του για την
Ελλάδα,  την Ελλάδα του που
τόσο αγάπησε και που κάποιοι
δεν τον άφησαν να την οργα-

νώσει ως κράτος σύμφωνα με
τα ευρωπαϊκά δεδομένα της
εποχής του.          Είναι μια
σκηνή συμβολική και συνάμα
δραματική στο βαθμό που ο
Καποδίστριας διαισθανόταν το
τέλος του.    

Είναι ένα χρέος της νεό-
τερης Ελλάδας να ανοίξει αυ-
τόν τον φάκελο. Ποτέ δεν είναι
αργά.

Είναι ένα εθνικό χρέος να
τιμήσουμε εκείνον τον άνδρα
που κηδεύτηκε με τα ίδια ρού-
χα που δολοφονήθηκε.

Γενικότερα όσοι γνωρίζουν
τη ζωή και το έργο του Καπο-
δίστρια λίγα έχουν να μάθουν
από την ταινία. Όσοι γνωρί-
ζουν λίγα θα μάθουν σίγουρα
πολύ περισσότερα. Όσοι εν-
διαφέρονται για την καλλιτε-
χνική αξία της ταινίας ίσως
απογοητευτούν. Δεν διεκδικεί
η ταινία δάφνες αισθητικής
πληρότητας.

Ως Έλληνες και φιλίστο-
ρες πρέπει να τη δούμε όλοι
και να χειροκροτήσουμε στο
τέλος...

“Ο Καποδίστριας είναι η
ευκαιρία να συναντήσουμε
τον ανώτερο εαυτό μας” (Γ.
Σμαραγδής ).

Και να μην ξεχνάμε κάτι
ως θεατές μιας “ιστορικής”-
βιογραφικής ταινίας. Τα πρό-
σωπα και το έργο τους κρί-
νονται με βάση την εποχή τους
και όχι με τα σημερινά δεδο-
μένα. Συνιστά ιστορική αστο-
χία το αντίθετο

Αυτό προς υπενθύμιση
όλων εκείνων που “πυροβο-
λούν” εύκολα μία ταινία, που
με λίγα μέσα πέτυχε πολλά.

Ζώντας στη σημερινή Ελ-
λάδα με όλες τις κατακτήσεις
και τις αδυναμίες της θα μπο-
ρούσαμε να συνυπογράψουμε
και να διεκδικήσουμε από τη
διεθνή κοινότητα αυτό που
οραματίστηκε ο Καποδίστριας:

«Πρέπει η Ελλάς να κη-
ρυχθεί ομοφώνως δια των Με-
γάλων Δυνάμεων χώρα αφιε-
ρωμένη αποκλειστικά και μόνο
εις τας Επιστήμας και την δια-
φώτιση του ανθρώπινου γέ-
νους, το έδαφος της να κη-
ρυχθεί εκ των έξω απρόσβλη-
το, εσωτερικά δε να κρατηθεί
μακράν πάσης ξένης αναμίξε-
ως…..τέλος οφείλει η Ελλάς
να κηρυχθεί δια όλη την αν-
θρωπότητα κράτος Ιερόν, κέν-
τρο εκπαιδεύσεως όλων των
Εθνών!».

#Λίγες σκέψεις για την ταινία του Γ. Σμαραγδή «ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΣ»
«Δώσε μου την Πατρίδα που ποθώ» // “Εγώ ένα πράγμα ζητώ από την Ελλάδα,  έναν τάφο στην

ιδιαίτερη Πατρίδα μου” (Καποδίστριας).

*Ένας εναντίον όλων...

ΙΔΕΟπολις

ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΣ:

Ένας Έλληνας “Υψίπολις”

ΗΛΙΑ ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ
ΦΙΛΟΛΟΓΟΥ

Περί Έρωτος Ρήσεις

Σήμερα Παρασκευή 13 Φεβρουαρίου στη Σουίτα art
Cafe και ώρα 21:00 επιλέγουν οι Τρικαλινοί Λογοτέχνες
να ξορκίσουν το όποιο κακό,  με κείμενα και τραγούδια
για τον Έρωτα.

Πείτε κι εσείς, αν θέλετε, το δικό σας (ή ξένο) σύντομο
κείμενο.

Επιμέλεια, παρουσίαση: Νίκος Μάντζιος 
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Τα αποτελέσματα των Εξετάσεων
του Κρατικού Πιστοποιητικού Γλωσ-
σομάθειας περιόδου 2025Β, για τα
επίπεδα γλωσσομάθειας Β1, Β2,
Γ1 και Γ2, σε έξι ξένες γλώσσες -
Αγγλικά, Γαλλικά, Γερμανικά, Ιτα-
λικά, Ισπανικά και Τουρκικά- που
πραγματοποιήθηκαν τον Νοέμβριο
του 2025, ανακοινώθηκαν 11-02-
2026 από το Υπουργείο Παιδείας,
Θρησκευμάτων και Αθλητισμού.

Στις εξετάσεις υπέβαλαν αίτηση
συμμετοχής 5.085 υποψήφιοι, σε
σύγκριση με τον αντίστοιχο μήνα
του 2024, όταν οι υποψήφιοι είχαν
φθάσει τους 4.951. Τον Νοέμβριο
του 2025 ο αριθμός των επιτυχόν-

των ανήλθε σε 4.635, ενώ το αντί-
στοιχο χρονικό διάστημα του 2024
είχε διαμορφωθεί σε 4.481.

Πιο αναλυτικά, για την πιστοποί-
ηση γλωσσομάθειας οι επιτυχόντες
της:

Αγγλικής γλώσσας είναι 283
Γαλλικής γλώσσας είναι 1.043
Γερμανικής γλώσσας είναι 987
Ιταλικής γλώσσας είναι 998
Ισπανικής γλώσσας είναι 1.165
Τουρκικής γλώσσας είναι 159
Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να

ενημερώνονται για τα αποτελέσμα-
τα των εξετάσεων μέσω της επί-
σημης ιστοσελίδας: https://kpgre-
sults.it.minedu.gov.gr   

Στην ανωτέρω ιστοσελίδα, οι υπο-
ψήφιοι έχουν δυνατότητα πρόσβα-
σης στα αποτελέσματά τους, κά-
νοντας χρήση του κωδικού υπο-
ψηφίου που αναγράφεται στο δελ-
τίο εξεταζομένου, καθώς και των
τεσσάρων αρχικών χαρακτήρων
των προσωπικών τους στοιχείων
(Επώνυμο, Όνομα, Όνομα Πατέρα,
Όνομα Μητέρας).

Οι επιτυχόντες, ή οι κηδεμόνες
τους σε περίπτωση ανηλίκων, μετά
την έκδοση του Κρατικού Πιστο-
ποιητικού Γλωσσομάθειας θα μπο-
ρούν να παραλαμβάνουν το πιστο-
ποιητικό τους από τις Διευθύνσεις
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης, οι

οποίες οριστικοποίησαν την αίτηση
συμμετοχής  τους στις εξετάσεις
του ΚΠΓ, έχοντας μαζί τους το δελ-
τίο εξεταζομένου ή το δελτίο αστυ-
νομικής ταυτότητας. Σε περίπτωση
παραλαβής πιστοποιητικού από τρί-
το πρόσωπο, απαιτείται εξουσιο-
δότηση θεωρημένη για το γνήσιο
της υπογραφής και  ταυτότητα.

Μέχρι  την έκδοση και τη χορή-
γηση του Κρατικού Πιστοποιητικού
Γλωσσομάθειας είναι δυνατόν να
χορηγούνται στους επιτυχόντες,
κατόπιν σχετικής αίτησής τους, από
τις Διευθύνσεις Δευτεροβάθμιας
Εκπαίδευσης, οι οποίες οριστικο-
ποίησαν την αίτηση συμμετοχής

τους στις εξετάσεις του ΚΠΓ, σχε-
τικές βεβαιώσεις επιτυχίας που θα
ισχύουν μέχρι την έκδοση των πι-
στοποιητικών. Οι επιτυχόντες, που
οριστικοποίησαν την αίτησή τους
στη Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας
Εκπαίδευσης Τρικάλων, μπορούν
να υποβάλουν αίτηση για την χο-
ρήγηση βεβαίωσης επιτυχίας στο
γραφείο 312 της Διεύθυνσης Δευ-
τεροβάθμιας Εκπαίδευσης Τρικά-
λων (Μ. Μπότσαρη 2, Τρίκαλα, 3ος
όροφος) έχοντας μαζί τους το δελ-
τίο εξεταζομένου ή το δελτίο αστυ-
νομικής ταυτότητας (Πληροφορίες
στα τηλέφωνα 2431046442,
2431046443).

Η
πεζοπορία στην
περιοχή των
Μετεώρων είναι

πάντα και πάνω από όλα μια
σπάνια αισθητική απόλαυση.
Αν αποστασιοποιηθούμε
από το πασίγνωστο σε
όλους μας θέαμα των
βράχων που στέκουν πάνω
από την πόλη της
Καλαμπάκας και
επιχειρήσουμε την γνωριμία
με το ενδότερο τοπίο των
Μετεώρων, θα εκπλαγούμε
από την πολυμορφία όχι
μόνο του αναγλύφου, αλλά
και της πανίδας και
χλωρίδας που είναι
αποτέλεσμα της
γεωμορφολογίας. 

Σαν απότοκο των παραπάνω,
ολόκληρη η περιοχή ορίζεται
ως ζώνη ειδικής προστασίας
Natura 2000.

Ο Άγιος Δημήτριος είναι
μπροστά και δεξιά μας, ανάμε-
σα σε δύο χαρακτηριστικούς
βραχώδεις σχηματισμούς. Μο-
νοπάτι δεν υπάρχει, μπορούμε
λοιπόν να πορευτούμε κατά
βούληση, επιλέγοντας τοπία
εντυπωσιακά για να διασχίσου-
με.

Μοιάζει περίεργο, αλλά οι
λόφοι πάνω στους οποίους βα-
δίζουμε, πριν από 20 εκατομ-
μύρια χρόνια δεν ήταν παρά ο
χώρος απόθεσης φερτών υλι-
κών ποταμών και ρεμάτων της
γύρω ορεινής ζώνης. Καθώς
αποτίθενταν στον πυθμένα της
θεσσαλικής λίμνης, η πίεση των
υπερκείμενων στρωμάτων με-
τέτρεπε το χαλαρό υλικό σε
συμπαγές πέτρωμα (ανώτερο
κροκαλοπαγές Μετεώρων).
Πριν από 15 εκατομμύρια χρό-
νια τεκτονικές δυνάμεις άνοιξαν
το στενό των Τεμπών οδηγών-
τας το νερό της λίμνης στη θά-
λασσα και αποκαλύπτοντας τα
βράχια που με τη διαβρωτική
δύναμη του νερού και του ανέ-
μου έλαβαν τη σημερινή απί-
θανη μορφή. Για να αποδειχτεί

για μια ακόμα φορά το ότι η
φύση είναι ο μέγας καλλιτέ-
χνης.

Η πορεία μας σημαδεύεται
από την διάσχιση αρκετών τέ-
τοιων βράχων που απαιτούν
κάποια προσοχή καθώς λει-
ασμένα όπως είναι γλιστρούν
σε αρκετά σημεία. Οι νεροσυρ-
μές που γλύφουν το κορμί τους,
τα ρέματα που τα κόβουν σε
κομμάτια συνεχίζοντας αέναα
την διαμόρφωση του αναγλύ-
φου, η βλάστηση που κατα-
φέρνει να ριζώσει πάνω τους
συμμετέχοντας στην διάβρωσή
τους, είναι αυτά που χαρακτη-
ρίζουν τη διαδρομή. Μια δια-
δρομή που απαίτησε συνολικό
χρόνο τεσσάρων ωρών για κά-
λυψη 11 περίπου χιλιομέτρων.

Στόχος μας αυτή τη φορά
ήταν η ανάβαση στην κορυφή
Αρκούδα (υψ. 824 μ.) –χαρα-
κτηριστικό όνομα που έδωσαν
οι ντόπιοι στην ψηλότερη κο-
ρυφή του πέτρινου σχηματι-
σμού.

Μια άγνωστη πτυχή των Με-
τεώρων παραμένει το βορει-
οδυτικό άκρο εξάπλωσης των
διάσημων γεωμορφών με τους
κατακόρυφους πανύψηλους
βράχους που αποτελούν φαι-
νόμενο μοναδικό στον ελλαδικό
χώρο. Πάνω ακριβώς από το
χωριό Γάβρος υψώνεται ένα
δάσος απόκρημνων βράχων,
εντυπωσιακότερο ακόμα και
από αυτό της περιοχής Καλαμ-

πάκας – Καστρακίου. Εδώ, η
διαβρωτική δράση του νερού
και δευτερευόντως του ανέμου
σμίλεψε το κροκαλοπαγές υπό-
βαθρο δημιουργώντας απίθα-
νες μορφές. Σε πολλές από
αυτές επιστρατεύοντας τη φαν-
τασία μπορούμε να αποδώσου-
με ονόματα όπως «καμινάδα»,
«πολυθρόνα», «καλόγερος» και
άλλα.

Ο Γάβρος ή Γάβροβο βρί-
σκεται μεταξύ των οροσειρών
Χασίων – Αντιχασίων, σε υψό-
μετρο 470 μ., 25 χλμ ΒΔ της
Καλαμπάκας. Μπροστά του
απλώνονται οι συμπαγείς βρά-
χοι των Μετεώρων, ορατοί από
τις κορυφές Αρκούδα και Πέ-
τρα. Οι 350 κάτοικοί του, προ-
ήλθαν από το παλιό χωριό Ρίγ-
κλαβο ή Παλαιοχώρι και είναι
στην πλειοψηφία τους κτηνο-
τρόφοι.

Υπάρχει λιθόκτιστη βρύση
στη θέση «Τσούκα», ενώ σε
απόσταση ενός χλμ. ανατολικά
διακρίνονται τα θεμέλια κά-
στρου ελληνιστικής εποχής. Εν-
διαφέρον προκαλούν οι μετα-
βυζαντινές εκκλησίες του Αγ.
Νικολάου (μέσα στο βράχο Πα-
λιόκαστρο) και Αγ. Θεοδοσίου.

Από εδώ θα βαδίσουμε στο
χείλος της χαράδρας που φι-
λοξενεί τα βράχια, μέχρι το
Σκεπάρι. Δασοσκέπαστες πλα-
γιές με βελανιδιές που ξεφυ-
τρώνουν από το βραχώδες υπέ-
δαφος, εναλλάσσονται με χα-

μηλή θαμνώδη βλάστηση. 
Το ψηλότερο σημείο είναι η

κορυφή Αρκούδα, στα 815 μέ-
τρα. Πρόκειται για την ανατο-
λικότερη απόληξη των βράχων,
ακριβώς πάνω από τον κάμπο
που διασχίζει ο Μύκανης πο-
ταμός. Κάπου - κάπου διακρί-
νονται η Ασπροκκλησιά και το
Ψήλωμα στις απέναντι πλαγιές,
έπειτα έρχεται πάλι η ομίχλη
και καταπίνει τον τόπο.

Αφετηρία μας ο Άγιος Δη-
μήτριος, ένας ημιορεινός οικι-
σμός στο βόρειο τμήμα των
Μετεώρων. Βρίσκεται κοντά
στην ανατολική όχθη του πο-
ταμού Μύκανη σε υψόμετρο
350 μ. Απέχει 38 χλμ. περίπου
ΒΔ. των Τρικάλων. Μέχρι το
1974 ο οικισμός ονομαζόταν
Τσιούγκουρο  ή Τσούγκουρο.
Τα λίγα σπίτια του είναι χτισμένα
γύρω από την πλατεία και πε-
ριβάλλεται από τους χαρακτη-
ριστικούς κροκαλοπαγείς σχη-
ματισμούς των Μετεώρων. Εν-
τυπωσιακά βράχια που χωρί-
ζονται από φαράγγια. Στην έξο-
δο του οικισμού τα ρέματα των
φαραγγιών ενώνονται σε ένα
κεντρικό με κατάληξη τον Μύ-
κανη.

Ξεκινώντας από το κέντρο
του χωριού ακολουθήσαμε το
φρεσκοανοιγμένο μονοπάτι Δ2
που μετά από 7,2 χλμ φτάνει
στο χωριό Γάβρος, στη ΒΑ
πλευρά των Μετεώρων. Άρτια
σημαδεμένο, με παγκάκια και
κιόσκια κατά μήκος του, ακόμα
και καλαθάκια για τα σκουπίδια.
Εύκολη πορεία για κάθε αρχά-
ριο πεζοπόρο και μακάρι να
ανοιχτούν και άλλα τέτοια για
να γίνει αυτό το μοναδικό τοπίο
κτήμα του καθενός.

Στην αρχή ακολουθεί την πο-
ρεία του ρέματος έχοντας αρι-
στερά απόκρημνα βράχια, νο-
τισμένα από τις τελευταίες βρο-
χές. Στη συνέχεια μπαίνει σε
πυκνό δρυοδάσος, από αυτά
που χαρακτηρίζουν την περιοχή
και της δίδουν τον μοναδικό
της χαρακτήρα.

Οι Κοινωνικές Δομές του Δήμου

Τρικκαίων στο «μικροσκόπιο»

του Δημοτικού Σχολείου 

Μεγ. Κεφαλοβρύσου

Τη δυνατότητα να δουν από κοντά και να μάθουν για
τον τρόπο λειτουργίας Κοινωνικών Δομών του Δήμου
Τρικκαίων, είχαν μαθητές και μαθήτριες του Δημοτικού
Σχολείου Μεγ. Κεφαλοβρύσου.

Την Πέμπτη 5 Φεβρουαρίου 2026 επισκέφθηκαν το
Κοινωνικό Εστιατόριο και το Ανοιχτό Κέντρο Ημέρας
Αστέγων, με τη συνοδεία του Διευθυντή κ. Γιώργου
Τσιάκαλου κα εκπαιδευτικών.

Οι μαθητές/τριες και οι εκπαιδευτικοί ξεναγήθηκαν
στους χώρους των δομών και ενημερώθηκαν αναλυτικά
για τον τρόπο λειτουργίας τους, από την προϊσταμένη
του Τμήματος Κοινωνικών Πολιτικών και Δημόσιας
Υγείας της Δ/νσης Κοινωνικής Μέριμνας κ. Βέρα Ντάκου
και το προσωπικό των δομών.

Επίσης ενημερώθηκαν για τις υπηρεσίες που παρέ-
χονται στα μέλη ευπαθών κοινωνικά ομάδων.

Η επίσκεψη έδωσε την ευκαιρία στη σχολική κοινό-
τητα του Δημοτικού Σχολείου Μεγ. Κεφαλοβρύσου,
να γνωρίσει από κοντά το έργο των Κοινωνικών Δομών
του Δήμου Τρικκαίων, στο πλαίσιο του κοινωνικού
του ρόλου, αναδεικνύοντας τη σημασία της αλληλεγ-
γύης.

Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Τρικάλων  

Αποτελέσματα Κρατικού Πιστοποιητικού Γλωσσομάθειας

Εξεταστικής Περιόδου Νοεμβρίου 2025
11-02-26 Αποτελέσματα των εξετάσεων του Κρατικού Πιστοποιητικού Γλωσσομάθειας περιόδου 2025Β 

- Περισσότεροι από 4.600 οι επιτυχόντες σε Αγγλικά, Γαλλικά, Γερμανικά, Ιταλικά, Ισπανικά και Τουρκικά.

Σ.Π.ΟΡ.Τ : Από τον Άγιο

Δημήτριο στον Γάβρο
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Ο
ι άγιοι μάρτυρες
Ακύλας και
Πρίσκιλλα έζησαν

τους πρώτους
Αποστολικούς χρόνους και
κατάγονταν από την
περιοχή του Πόντου. 

Ήταν ένα ευτυχισμένο,
ερωτευμένο και αγαπημένο
ζευγάρι, που είχαν αναπτύξει
μεταξύ τους μια αληθινή και
ανιδιοτελή αγάπη. 

Ήταν άνθρωποι ενάρετοι
και ευσεβείς, που αγαπούσαν
και οι δύο πολύ τον Θεό και
η αγάπη αυτή τους ένωνε μαζί
του. Είχαν ιουδαϊκή καταγωγή
και ασκούσανε το επάγγελμα
του σκηνοποιού. Από πολύ
νωρίς είχαν μετακομίσει στη
Ρώμη όπου και συνέχισαν να
εργάζονται φιλήσυχα και τα-
πεινά.

Το 49 ο αυτοκράτορας
Κλαύδιος, εξέδωσε ένα διά-
ταγμα με το οποίο επέβαλε
την εκκένωση της Ρώμης από
όλους τους Ιουδαίους κατοί-
κους της, ως απάντηση στις
αναταραχές, που είχαν προ-
κληθεί από τους Ιουδαίους
και τους εξ Ιουδαίων Χριστια-
νούς της Ρώμης, στις συνα-
γωγές της πόλης, σχετικά με
το πρόσωπο του Ιησού Χρι-
στού. 

Ανάμεσα στους Ιουδαίους
πρόσφυγες που αναγκάστη-
καν να εγκαταλείψουν την
Ρώμη ήταν και ο άγιος Ακύλας
με την αγία Πρίσκιλλα, οι οποί-
οι κατευθύνθηκαν προς την
Κόρινθο, όπου και εγκατα-
στάθηκαν.

Όταν ο Απόστολος Παύ-
λος επισκέφθηκε την Κόρινθο
για να διδάξει την χριστιανική
πίστη, το ζεύγος του προσέ-
φερε θερμή φιλοξενία καθώς
είχε εντυπωσιαστεί από το
κήρυγμά του. Αφού κατηχή-
θηκαν και βαπτίσθηκαν από

τον ίδιο, αποφάσισαν να τον
ακολουθήσουν στις περιοδεί-
ες του ως βοηθοί του. 

Ο Απόστολος Παύλος
τους αγάπησε πολύ και εντυ-
πωσιάσθηκε από τις αρετές
τους, τη χριστιανική τους δρά-
ση και τη θερμή πίστη τους
στο Χριστό, ώστε τους μνη-
μονεύει σε τρεις από τις επι-
στολές του (προς Ρωμαίους,
προς Κορινθίους Α’ και  προς
Tιμόθεον Β’) γράφοντας ότι,
για τις υπηρεσίες που προ-
σφέρουν και το θάρρος τους
είναι ευγνώμων όχι μόνο αυ-
τός αλλά και όλες οι Εκκλη-
σίες των εθνών.

Παράλληλα με την βοή-
θεια και την διακονία που του
προσέφεραν, επέδειξαν και

οι ίδιοι πλούσιο και σημαντικό
ιεραποστολικό έργο αφού εί-
χαν την εμπιστοσύνη του.
Έτσι, εν απουσία του, συνέ-
χιζαν το έργο του και σε άλλα
μέρη ως απεσταλμένοι του.
Όπως όταν ο Απόστολος Παύ-
λος πήγε  στη Νικόπολη της
Ηπείρου, απέστειλε από εκεί
στη Λευκάδα τον άγιο Ακύλα
και την αγία Πρισκίλλα. Συγ-
κέντρωσαν τα πλήθη  των αν-
θρώπων, που ποθούσαν να
διδαχθούν τον χριστιανισμό,
σε ένα σπήλαιο της παραλίας,
και τους μίλησαν για τον Ιησού
Χριστό. Τόση ήταν η εμπιστο-
σύνη του που χειροτόνησε
τον άγιο Ακύλα επίσκοπο σε
κάποιες από τις Εκκλησίες
της Μικράς Ασίας.

Οι άγιοι Ακύλας και Πρι-
σκίλλα ακολουθώντας τον
Απόστολο Παύλο, γύρισαν σε
όλο το γνωστό τότε κόσμο,
ξεκινώντας από τη Ρώμη, Κό-
ρινθο, Έφεσο, Ήπειρο και
ξανά Ρώμη, διδάσκοντας το
λόγο του Θεού και επιτελών-
τας θαύματα. Έσωσαν πολλές
φορές τον Απόστολο Παύλο
από βέβαιο θάνατο, βάζοντας
την δική τους ζωή σε κίνδυνο,
όπως αναφέρει ο ίδιος ο Από-
στολος του Θεού.

Φτάνοντας στην αρχαία
πόλη της Σέλγης της Πισιδίας
για να κηρύξουν τον λόγο του
Ιησού Χριστού, οι ειδωλολά-
τρες της πόλης αγανακτισμέ-
νοι από τους λόγους των
αγίων άρχισαν να τους λιθο-

βολούν και τελικά αποφάσισαν
να τους αποκεφαλίσουν. Πρώ-
τα αποκεφάλισαν την αγία

Πρίσκιλλα, και μετά πήγαν
στον άγιο Ακύλα που θεω-
ρώντας ότι δείλιασε, τον ρώ-

τησαν μήπως και μετάνιωσε.
Βλέποντας ο άγιος Ακύλας
την σύζυγό του να αποκεφα-
λίζεται και να μαρτυρεί, αντί
να δειλιάσει γεμάτος θάρρος
λέει στους δήμιούς του: «Μπο-
ρώ να μην φανώ άνδρας εγώ
ανάλογα προς την γυναίκα
μου ανδρείος και πρόθυμος
για αποκεφαλισμό υπέρ της
Πίστεως του Χριστού;». Έτσι
αποκεφάλισαν και τον άγιο
Ακύλα. Οι άγιοι Απόστολοι
Ακύλας και Πρίσκιλλα θεω-
ρούνται προστάτες των ερω-
τευμένων, των ζευγαριών και
των συζύγων. Η Εκκλησία μας
εορτάζει και τιμά την μνήμη
τους στις 13 Φεβρουαρίου.

«Χριστόν αγαπήσαντες και
φωτισθέντες τον νουν, τη πί-
στει ενούμενοι και συζυγία
σεμνή, Ακύλας και Πρισκίλλα
ήσαν μεν προεστώτες εκκλη-
σίας κατ’ οίκον, Παύλου δε
του φωστήρος συνεργοί και
προστάται. Διό αυτούς τιμή-
σωμεν και μιμησώμεθα»

«Συνεργοί γενόμενοι, του
θείου Παύλου, του Χριστού
Απόστολοι, και Αθληταί πα-
νευκλεείς, ως αληθώς ανε-
δείχθητε, μάκαρ Ακύλα,
και Πρίσκιλλα πάνσεμνε»

«Χαίροις Αποστόλων η ξυ-
νωρίς, Ακύλα θεόφρον, και
η Πρίσκιλλα η σεμνή, οι τον
Θεόν Λόγον, κηρύξαντες τοις
πάσι, και μαρτυρίου στέφος,
αναδησάμενοι»

«Τον Παύλον τον σοφόν,
ευσεβώς δεδεγμένοι, εδέχ-
θητε το φως, της Αγίας Τριά-
δος, Ακύλα και Πρίσκιλλα,
συζυγία θεόληπτε, και Από-
στολοι, και μαθηταί θεηγό-
ροι, καθωράθητε, του σαρ-
κωθέντος Δεσπότου, Χριστού
του Θεού ημών»

Η εορτή των αγίων Ακύλα
και Πρίσκιλλας, ενός ζεύγους
αγίων, που εορτάζει στις 13
Φεβρουαρίου, δίνει πάντοτε
αφορμή για σκέψεις και ενα-
τενίσεις ευεργετικές. 

Βέβαια, όσο η εποχή μας
εξελίσσεται και οι ανθρώπι-
νες σχέσεις δυσκολεύουν,
τόσο ο έρωτας όσο και ο
θάνατος, οι δύο ισχυρές αμ-
φισημίες της ζωής μας, θα
δοκιμάζουν τα όρια μας.
Όρια προσωπικά, εν γένει
όρια υπαρξιακά.

Ο έρωτας έβαζε πάντοτε
δύσκολα στην Εκκλησία.
Αυτό μας δίδασκε ο αείμνη-
στος Χρυσόστομος Σταμού-
λης. 

Κάτι τέτοιο, ομολογουμέ-
νως, μας ξεβόλευε από την
οριοθέτηση του εαυτού μας
σε μία ασφάλεια, αφενός μεν
υπαρξιακής αφετηρίας, αφε-
τέρου δε εκκλησιαστικής
απορίας. Ίσως είναι αυτή η
ενοχή που προέρχεται από
την πτώση του πρώτου αν-
θρώπου που έφερε το κακό
και την σεξουαλικότητα.
Όμως ο θάνατος, όπως και
ο έρωτας, διαπιστώνουμε
πως στη σκέψη των Πατέρων
αποτελούν ευεργεσία. 

Πράγματι, ο έρωτας βάζει
δύσκολα στην Εκκλησία. Εδώ
είναι που η Εκκλησία έρχεται

αντιμέτωπη με την καταδίκη
και την απενοχοποίηση. Κα-
ταδίκη του σφάλματος, επι-
εικώς, ταύτισης του έρωτα
με το κακό και απενοχοποί-
ηση του ομορφότερου συ-
ναισθήματος. 

Ο έρωτας κίνησε τον Θεό
στη σύστασή μας, ομολογεί
ο άγιος Μάξιμος Ομολογη-
τής. Από τότε που ο έρωτας
συνδέθηκε με τη σεξουαλι-
κότητα έχουν σειστεί τα θε-
μέλια του οίκου που ως αχώ-
ρητη χώρα τα πάντα χωρεί,
περιθάλπτει και θεραπεύει.
Και επουδενί δεν σημαίνεται
ως ολίσθημα ή αμάρτημα
της Εκκλησίας, αλλά ως αδυ-
ναμία του ανθρώπου να εγ-
κεντρίσει τον έρωτα στο πρό-
σωπο του Χριστού. 

Ξεχνάμε ή αγνοούμε ακό-
μη πως ο έρωτας μπορεί να
έχει μέσα του σεξουαλικό-
τητα, η σεξουαλικότητα όμως
δεν είναι απαραίτητο να έχει
έρωτα. Η αυτονόμηση του
έρωτα, ως αλλοτρίωση του
εαυτού, όχι ατομικά, αλλά
κοινωνικά, προσωπικά. 

Το πρόσωπο σε κοινωνία.
Το πρόσωπο σε απομόνωση. 

Πώς να αναμετρηθείς με
το δέλεαρ των πραγμάτων;
Τα social media έχουν καθη-
μερινό λόγο στη ζωή μας,
ενώ οι νέοι δεν έχουν λόγο.
Λόγο ως έκφραση, ως ποί-
ημα, ως ευαισθησία. Λόγο
ερωτικό. Οι μεγαλύτεροι ποι-
ητές υπήρξαν ευαίσθητοι άν-
θρωποι. 

Ο έρωτας άγγιζε τη σκέ-
ψη και ύπαρξή τους. Οι νέοι
δεν φαίνεται να θέλγονται
από την ομορφιά του έρωτα.
Ο έρωτας είναι δύσκολη ανα-
μέτρηση. Δηλωτικός μιας
στέρησης που κινεί τον άν-
θρωπο και τον νέο της επο-
χής μας στο άνοιγμα και στην
συνάντηση, προκαλεί μία οπι-
σθοχώρηση. 

Ο έρωτας δεν κατέχεται.
Δεν είναι γνώση. Είναι έλλει-
ψη γνώσης. Γνωρίζω τον άλ-
λον εκτός του εαυτού μου,
στον τόπο τον δικό του. Ἀδάμ
δέ ἔγνω Εὔαν τήν γυναῖκα
αὐτοῦ (Γέν. 4,1). 

Η γνώση του άλλου φέρ-
νει τον έρωτα ενώπιον μου.
Κι έρχεται η στιγμή της ανα-
μέτρησης με την ατομικότητά
μου. 

Οι νέοι σήμερα φαίνεται
να φοβούνται αυτή την συ-
νάντηση, αυτή την αναμέ-
τρηση με κάθε τι που συγ-
κροτεί αλλά και συνέχει το
πρόσωπο του άλλου. Αλλά
ο άλλος δεν αντιμετωπίζεται
ως πρόσωπο. 

Η εποχή μας δείχνει, με
ανεπαίσχυντο τρόπο, να αν-
τιμετωπίζει τον άλλον, ως
αριθμό, ως άτομο. 

Είμαστε όμως πρόσωπα.
Αυτό πρέπει να κρατηθεί
πάση θυσία. Ο έρωτας είναι
τρόπος. Τρόπος ύπαρξης
στον χώρο του άλλου, στο
πεδίο που μου δίνεται για να
δοθώ, να αφεθώ. Αυτό λείπει
από τους νέους σήμερα. Και
δεν φταίνε τα παιδιά. Εμείς
φταίμε. 

Τα παιδιά δέχονται πλη-
θώρα μηνυμάτων που δεν
έχουν την πολυτέλεια πλέον
να επεξεργαστούν, να απο-
κωδικοποιήσουν και να ερ-
μηνεύσουν. 

Σκοντάφτουν στα ‘’πρέ-
πει’’ μιας κοινωνίας που ακό-
μη δεν μπορεί ή δεν θέλει
να αποτινάξει τον μανδύα
του ευσεβισμού και του ηθι-

κισμού, όπως αυτός γαλου-
χείται και αναπαύεται σήμερα
πολλές φορές εντός της Εκ-
κλησίας.

Οι νέοι δεν ερωτεύονται.
Δεν ερωτεύονται τον άλλον,
δεν τον συναντούν, έχουν
απωλέσει ή δεν έχουν καν
γνωρίσει την χαρά της συ-
νάντησης και της επικοινω-
νίας. 

Έχουν χάσει τον αυθορ-
μητισμό τους. Ανάμεσα τους
έχουν τολμήσει να παρει-
σφρήσουν τα social media
που καταργούν την προσω-
πική συνάντηση. 

Ο σύγχρονος άνθρωπος
ερωτεύεται μέσα από το δια-
δίκτυο, της διαδικτυακές
πλατφόρμες επικοινωνίας, το
chat, το instagram, το face-
book και ‘’συνευρίσκεται’’
μέσα από αυτά. Έρωτας και
σεξουαλικότητα ως ατομικές
ανάγκες εξυπηρέτησης μιας
στιγμιαίας απενοχοποίησης
που δημιουργεί η αδυναμία
της συνάντησης. 

Ένα αγόρι δύσκολα θα
προσεγγίσει ένα κορίτσι για
να του πει πως είναι όμορφη,
πως έχει όμορφα μάτια, ευ-

γενείς τρόπους, χαμόγελο
που τον συνεπαίρνει. Και το
αντίστοιχο. 

Την ίδια στιγμή όμως εύ-
κολα θα βάλουν κάποιον άλ-
λον να κουβαλήσει στην πλά-
τη του το βάρος της δύσκο-
λης ευθύνης χωρίς να τσα-
λακωθούν. 

Δεν έχει σημασία να ορι-
στεί ο έρωτας. Οι λέξεις εμ-
περιέχουν μέσα τους κάποιες
φορές ένα παρεξηγημένο ή
ενοχικό παρελθόν. 

Ο έρωτας δεν ορίζεται.
Ο έρωτας πληρώνει την έλ-
λειψη διαρκώς. Αυτό κι αν
είναι ομορφιά. Ίσως πρέπει
να ξαναγίνουμε ποιητές. Ο
καιρός της ποίησης ως ανέν-
ταχτης υιοθέτησης των στοι-
χείων που συνθέτουν το πρό-
σωπο του άλλου, να βρει το
νόημα της. Ίσως πάλι απω-
λέσαμε τις ευαισθησίες μας
και γίναμε ειρωνικοί απέναντι
στον έρωτα και άδικοι με
τους άλλους. Όπως και να
έχει ο έρωτας συνέχει, λένε
οι Πατέρες της Εκκλησίας.
Οι νέοι να βρουν τον τρόπο
τους...

Πρωτοπρεσβύτερος 
Ηρακλής Φίλιος 

(θεολόγος, 
βαλκανιολόγος)

Εφημέριος Διάβας Ι.Μ.
Σταγών & Μετεώρων

Επιμέλεια: 

Λευτέρης Σαββουλίδης
Θεολόγος Α. Π. Θ.

Anatolikathsorthodoxias.bl
ogspot.com

ΑΝΑΤΟΛΙΚΑ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ
Άγιοι Μάρτυρες Ακύλας και Πρίσκιλλα

οι Απόστολοι εξ Ευξείνου Πόντου

Άγιοι Απόστολοι Ακύλας και Πρίσκιλλα οι «Προστάτες 

των ερωτευμένων και των συζύγων»

Για τον έρωτα των νέων
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Η μνήμη του Γιώργου Νικλή-
τσα θα τιμηθεί σε λίγες εβδο-
μάδες και συγκεκριμένα την
Μ. Πέμπτη στον Πρόδρομο.

Η σχετική ενημέρωση ανα-
φέρει:

Ευχή όλων στον ΑΟ Προ-
δρόμου είναι να ξανά ζωντα-
νέψει το ιστορικό μας γήπεδο
«Μαρακανά» για να τιμήσουμε
ένα δικό μας παιδί, τον Γιώργο
Νικλήτσα. Και η επιθυμία τους,
η επιθυμία μας θα γίνει πραγ-
ματικότητα.

Ο Γιώργος όπως οι περισ-

σότεροι γνωρίζετε ήταν πάντα
αφοσιωμένος φίλος και συνο-
δοιπόρος μας στις μεγάλες
στιγμές της ομάδας, καθώς
από το 2001 έως το 2019 ήταν
σχεδόν πάντα μέλος της οικο-
γένειας μας. 

Συμμετείχε σε τρείς ανόδους
του ΑΟΠ και σημείωσε αρκετά
σημαντικά και συνάμα εντυπω-
σιακά γκολ. 

Την Μεγάλη Πέμπτη στις 4.30
μμ. στο γήπεδο μας ο ΑΟ Προ-
δρόμου θα αγωνιστεί με την
ομάδα Φίλων του Γιώργου –

τον Αστέρα Αρδανίου [το χωριό
της καταγωγής του και από
την ομάδα που ξεκίνησε] και
την Ελληνική Αστυνομία [την
οποία υπηρέτησε στον επαγ-
γελματικό τομέα] σε ένα παι-
χνίδι που η παρουσία σας θα
δώσει ξανά το χρώμα του έν-
δοξου παρελθόν μας αλλά και
ταυτόχρονα θα τιμήσουμε τον
Γιώργο μας που μας λείπει,
την οικογένεια του και τους φί-
λους του, δείχνοντας την φι-
λοξενία που πάντα ως ομάδα
μας διέκρινε. 

Το ΚΑΛΕΣΜΑ είναι για όλους
του πρώην παίκτες του ΑΟ
Προδρόμου και ΠΑΡΑΚΑΛΟΥ-
ΜΕ να ενημερώσετε εγκαίρως
την διοίκηση του ΑΟΠ η μέσω
της ομάδας Facebook αυτής
αν θα είστε παρόν για να μας
διευκολύνετε στην οργάνωση
του σημαντικού αυτού παιχνι-
διού.  Κλείνοντας να σημειώσω
ότι την εξαιρετική αφίσα του
αγώνα για τον Γιώργο μας την
σχεδίασε ο Σωτήρης Κ. Βασ-
δέκης και τον ευχαριστούμε
θερμά.

Οι εξετάσεις έγχρωμων ζω-
νών για τους αθλητές του
SHIDOKAN KARATE, στον
Α.Σ. ΣΑΜΟΥΡΑΪ, με εξεταστή
τον Shihan Dimitris Lioulios ,
6 Dan πραγματοποιήθηκαν
την Παρασκευή 6 Φεβρουα-
ρίου.

Το Σάββατο 7/2 ακολού-
θησαν οι απονομές των έγ-
χρωμων ζωνών, σε μια όμορ-
φη και ζεστή εκδήλωση, κα-
θώς και η καθιερωμένη κοπή
της πίτας του συλλόγου.

«Θερμά συγχαρητήρια σε
όλους τους αθλητές για την
προσπάθεια και την προαγω-
γή τους.

Ιδιαίτερα συγχαρητήρια
στα δύο παιδιά που βρήκαν
τα φλουριά, τα οποία συνο-
δεύτηκαν από όμορφα δώρα
ως αναμνηστικό της ημέρας.

Θα θέλαμε επίσης να ευ-
χαριστήσουμε θερμά τη Μπι-

σκοτοποιία Δερμίσης για την
ευγενική προσφορά κρουα-
σάν και μπισκότων, που χά-
ρισαν χαμόγελα σε όλα τα
παιδιά.

Ευχόμαστε σε όλους υγεία,
πρόοδο και πολλές ακόμη
επιτυχίες μέσα και έξω από
το τατάμι!» ανέφερε η ανάρ-
τηση του συλλόγου.

Πρωτάθλημα Κ 17 Νεανίδων

Πρώτη νίκη…δυνατό μήνυμα
Η ΑΕΚ Σαραγίων κέρδισε 4-0 τον Βόλο 2004

Μ
ε

εντυπωσιακ

ή εμφάνιση,

σοβαρότητα

και ξεκάθαρη

αγωνιστική ταυτότητα,

η Κ17 της ΑΕΚ

Σαραγίων πανηγύρισε

την πρώτη της νίκη στο

πρωτάθλημα Κ17

Νεανίδων,

επικρατώντας με

καθαρό σκορ 4-0 της

του Βόλος 2004! 

Από το πρώτο μέχρι το τε-
λευταίο λεπτό, τα τρικαλινά
κορίτσια έδειξαν πάθος, συγ-
κέντρωση και εξαιρετική συ-

νεργασία, επιβάλλοντας τον
ρυθμό τους και μετατρέπον-
τας την υπεροχή τους σε
ουσία και γκολ. 

Η εικόνα της ομάδας ήταν
γεμάτη ενέργεια, σωστές
αποφάσεις και αγωνιστική
πειθαρχία, στοιχεία που επι-
βεβαιώνουν τη σωστή δου-
λειά που γίνεται και το λαμ-
πρό μέλλον αυτών των αθλη-
τριών! 

«Συγχαρητήρια σε όλες
τις παίκτριες για την προ-
σπάθεια, το ήθος και την
αποφασιστικότητα που έδει-
ξαν! Αυτή είναι μόνο η αρχή
– συνεχίζουμε με το ίδιο πά-
θος και πίστη! « αναφέρει η
διοίκηση της ομάδας.

Θα τιμηθεί η μνήμη 
του Γ. Νικλήτσα στον Πρόδρομο

Εξετάσεις ζωνών και κοπή πίτας στον Α.Σ ΣΑΜΟΥΡΑΪ
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CMYK

Κ
άθε λόγο να

είναι

ικανοποιημένο

ς είχε στο

τέλος της αναμέτρησης

ο Νίκος Μπαδήμας που

δήλωσε: «Το παιχνίδι το

θέλαμε πολύ και τα

παιδιά ανταποκρίθηκαν

πάρα πολύ καλά. Είμαι

πολύ χαρούμενος και

για το αποτέλεσμα αλλά

και γι’ αυτό που είδα

μέσα στο γήπεδο».

Για τα άλλα αποτελέσματα
στον όμιλο είπε πως «αναγ-
καστικά τα κοιτάμε από την
στιγμή που είμαστε πίσω» ενώ
για το κυριακάτικο παιχνίδι
με τον Τηλυκράτη είπε: «Ο
Τηλυκράτης είναι μία ομάδα
που είναι σταθερά ψηλά τα
τελευταία χρόνια και είναι
πάρα πολύ δυνατός στην
έδρα του. Έχει και κάποιες
αλλαγές τώρα οπότε περιμέ-
νουμε να παρουσιαστεί ανα-
νεωμένος και δυνατός».

Ο Νίκος Κουρμπανάς μι-
λώντας στο τέλος της ανα-
μέτρησης χαρακτήρισε δίκαιο
το αποτέλεσμα: «Ήρθαμε να
διεκδικήσουμε κάτι από το
παιχνίδι παρά τα προβλήματα
που έχουμε σαν ομάδα με
τραυματισμούς και τιμωρίες.
Η νίκη των Τρικάλων είναι δί-
καιη, είναι μία πάρα πολύ καλή
ομάδα. Ο ΑΟ Τρίκαλα συνα-
γωνίζεται επί ίσοις όροις τις

ομάδες που πρωταγωνιστούν
στον νότιο όμιλο. Είναι μία
ομάδα πολύ καλά δουλεμένη
επιθετικά και τακτικά».

Για την δική του ομάδα είπε
πως παρά τα πολλά προβλή-
ματα που έχουν στόχος είναι
να μπει στα πλέι οφ.

Ο�Γιούργας�σφυρίζει�

στον�Τηλυκράτη

Η ομάδα του Τηλυκράτη θα
είναι ο επόμενος στόχος του
Α.Ο Τρίκαλα. Ενας από τους
τρεις που απέμειναν στην α’
φάση του πρωταθλήματος και
σίγουρα δεν αποτελεί «φόβη-
τρο» για τους παίκτες του Νί-
κου Μπαδήμα οι οποίοι δεί-
χνουν να βρίσκονται σ’ εξαι-
ρετική περίοδο. Το αποδει-
κνύουν άλλωστε οι εμφανίσεις
τους και τ’ αποτελέσματά
τους.

Με σοβαρότητα και κατάλ-
ληλη αγωνιστική προσέγγιση
η τρικαλινή ομάδα έχει το
πλεονέκτημα αλλά θα πρέπει
να το δείξει και στο συγκε-
κριμένο παιχνίδι.

Ο Κωνσταντίνος Γιούργας

από τον σύνδεσμο Κέρκυρας

ορίστηκε στην αναμέτρηση

του Τηλυκράτη Λευκάδας με

τον ΑΟ Τρίκαλα. Βοηθοί του

θα είναι οι Αθανασίου (Άρτας)

και Γραμμένος (Κέρκυρας).

Δωρεάν�πούλμαν�

για�φιλάθλους

Την Κυριακή τα Τρίκαλα δο-

κιμάζονται σε ένα ακόμη κα-

θοριστικό παιχνίδι στην τελική

ευθεία της πρώτης φάσης

του πρωταθλήματος. 

Ο ΑΟΤ δεν θα είναι μόνος.

Με πρωτοβουλία φίλων της

ομάδας και με την στήριξη

Τρικαλινών επιχειρηματιών

αλλά παλιών παραγόντων ναυ-

λώθηκε λεωφορείο το οποία

και θα μεταφέρει δωρεάν

όσους επιθυμούν να δουν το

παιχνίδι την Κυριακή στην

Λευκάδα.

Η αναχώρηση θα γίνει στις

9 το πρωί της Κυριακής από

την κεντρική πλατεία. Όσοι

θέλουν να συμμετάσχουν στην

εκδρομή πρέπει να δηλώσουν

συμμετοχή στα τηλέφωνα

6941 477699 (Παναγιώτης

Βουλγαράκης) και 6984

723430 (Γιώργος Στάμος).

Ο�Στεφανίδης�στο�πάγκο

του�Τηλυκράτη

Ο Μάρκος Στεφανίδης επι-

στρέφει  στον πάγκο του Τη-

λυκράτη Λευκάδας, μετά τη

θητεία του το 2019-2021. Ο

έμπειρος τεχνικός διαδέχεται

τον Γιώργο Κατηφόρη, ενώ

πέρυσι δούλεψε στον Άγιο

Νικόλαο και φέτος είχε ένα

σύντομο πέρασμα από την

Ηλιούπολη στη Super League

2, έχοντας πολλές παραστά-

σεις σε πάγκους ομάδων Β’

και Γ’ Εθνικής.

Aκόμα έχει δουλέψει σε Χα-

νιά, Καλαμάτα, Ιάλυσο Ρόδου,

Σπάρτη, Επισκοπή Ρεθύμνου,

Αήττητο Σπάτων, Ερμιονίδα

και Διαβολίτσι, ενώ θα κάνει

ντεμπούτο με τον Τηλυκράτη

την Κυριακή (15/2), στο ματς

με τα Τρίκαλα στη Λευκάδα.

Πορταϊκός�«Κομμάτι�

της�ιστορίας

ο�Σαργιώτης.�Διάδοχος�

ο�Γιώργος�Αλεξίου»
Αλλαγή τεχνικής

ηγεσίας είχαμε
στον Πορταϊκό με
την ομάδα της Πύ-
λης να ανακοινώ-
νει: “Σαν Α.Ο.ΠΟΡ-
ΤΑ’Ι’ΚΟΣ ανακοινώ-
νουμε ότι μετά από
συνάντηση της δι-
οίκησης της ομά-
δας με τον προπο-
νητή Δημήτρη Σαρ-
γιώτη αποφασίστη-
κε ότι λόγω αυξη-
μένων επαγγελμα-
τικών υποχρεώσε-
ων του κόουτς και
μέχρι το τέλος της
φετινής περιόδου
ο Δημήτρης δεν θα
μπορέσει να βρί-
σκεται στον πάγκο
της ομάδας. Εννο-
είται ότι δεν απο-
χωρεί από αυτήν,
αφού αποτελεί
κομμάτι της ιστορίας της τόσο ως παίκτης όσο και
ως προπονητής και θα συνεχίσει στο ρόλο τεχνικού
συμβούλου.

Το κενό του στον πάγκο της ομάδας θα καλύψει
μέχρι το τέλος της σεζόν ο Γιώργος Αλεξίου, ο
οποίος σήμερα πήρε και το βάπτισμα του πυρός στο
παιχνίδι κυπέλλου.

Συνεχίζουμε την προσπάθειά μας.”

Η επιστροφή του Ζάρκου

στην Α’ Ερασιτεχνική κατηγορία

έγινε μετά από πολλά χρόνια

και με αρκετό κόπο. Απαντες

χάρηκαν γιαυτό και έβαλαν νέο

στόχο την παραμονή στη «με-

γάλη» τοπική κατηγορία. Βρι-

σκόμαστε στην τελική ευθεία

και η παραμονή φαντάζει εξαι-

ρετικά δύσκολη. Παρ’ όλα αυτά

η ομάδα του «Ηρακλή» συνε-

χίζει με όσες δυνάμεις έχει και

λειτουργεί «οικογενειακά» αφού

στο τέλος της προσπάθειας

αυτό μένει.

Το έδειξε άλλωστε και στην

πρόσφατη εκδήλωση της ομά-

δας και συγκεκριμένα στην

κοπή πίτας στην ταβέρνα Εξο-

χικό Grill & Coffee.

Η σχετική ενημέρωση:

Μπορεί η φετινή χρονιά να
μην έχει φέρει τα αναμενόμενα
αγωνιστικά αποτελέσματα,
αλλά η ομάδα μας, εδώ και
χρόνια, διατηρεί πάντα ένα
εξαιρετικό κλίμα παρέας και
αλληλεγγύης.

Η κοπή της πίτας πραγματο-
ποιήθηκε στην ταβέρνα Εξοχικό
Grill & Coffee, με πολύ κέφι,

χαμόγελα και αγνό φαγητό και
ποτό. Η πίτα προσφέρθηκε ευ-
γενικά από το φούρνο του χω-
ριού Καραλατσίου Α., τον οποίο
ευχαριστούμε θερμά!

Το τυχερό φλουρί για φέτος
κέρδισε ο τερματοφύλακας
Χλωρός Κωνσταντίνος, ευχό-
μαστε να του φέρει υγεία και
τύχη για όλη τη χρονιά!

Την ταβέρνα Εξοχικό Grill &
Cafe για την άψογη φιλοξενία
και τα κεράσματα που προσέ-
φεραν στην ομάδα μας.

Η διοίκηση εύχεται σε όλους
τους παίκτες υγεία, δύναμη και
πολλές επιτυχίες για τη συνέ-
χεια της σεζόν.

Μαζί συνεχίζουμε δυνατοί,
ως μια μεγάλη οικογένεια!

Μπαδήμας «Είμαι πολύ
χαρούμενος για όσα είδα»
Ο Τηλυκράτης στο στόχαστρο του Α.Ο Τρίκαλα. Δωρεάν πούλμαν για τρικαλινούς φιλάθλους

«Χαρούμενος» δήλωσε 

ο Νίκος Μπαδήμας στο τέλος

του αγώνα για όσα είδε 

από τους παίκτες του

Ο Νίκος Κουρμπανάς παραδέχτηκε την ανωτερότητα του ΑΟΤ

Του ΠANOΥ�

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Ο Δημήτρης Σαργιώτης

θα παραμείνει τεχνικός 

σύμβουλος της ομάδας, 

ενώ ο Αλεξίου ανέλαβε προπονητής

Σε «οικογενειακό» κλίμα

η κοπή πίτας του Ζάρκου
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Δ
εν υπάρχει
μεγαλύτερη
ευλογία για τους
ανθρώπους των

ομάδων και για τους
προπονητές αν βλέπουν
τους παίκτες τους να
ανεβάζουν στροφές στην
πιο κρίσιμη στροφή της
αγωνιστικής δράσης.

Είναι σημαντικό να ξέρει κα-
νείς πότε να πιάσει ταβάνι όσον
αφορά την φόρμα του.

Συνήθως τα προπονητικά επι-
τελεία διαμορφώνουν το πρό-
γραμμα κατά τέτοιο τρόπο ώστε
και καλή εκκίνηση να γίνει αλλά
κυρίως να υπάρχουν αστείρευ-
τες δυνάμεις στους αγώνες-
στόχους.

Η διαχείριση εξάλλου του
δεύτερου γύρου μπορεί να κρί-
νει πολλά.

Εντοπίζονται παραδείγματα
συγκροτημάτων που έκαναν με-
στό πρώτο μισό και σκόρπισαν
υποσχέσεις.

Για πολλούς και διαφόρους
λόγους όμως δεν μπόρεσαν να
συνεχίσουν ανάλογα. Ορισμέ-
νες απώλειες εκτός προγράμ-
ματος οδήγησαν σε αγωνιστικό
βραχυκύκλωμα.

Αν λοιπόν πάρει μια ομάδα
από κάτω είναι δύσκολο να ορ-
θώσει ανάστημα όσο χαρισμα-
τικούς παίκτες και να διαθέτει.

Φυσικά η βαθιά γνώση κάθε
αντιπάλου παίζει μεγάλο ρόλο
στο κλείδωμα των αποτελεσμά-
των.

Στο τοπίο αυτό οι Τρικαλινοί
παίκτες άλλων ομάδων αλλά
και αθλητές που συνέδεσαν το
όνομά τους με την περιοχή μας
δίνουν και σωστά μεγάλη βα-
ρύτητα στον αγωνιστικό βημα-
τισμό. Μέλημά τους είναι να
αποκτήσουν την κατάλληλη
ρότα που θα τους επιτρέψει να
διαβάσουν σωστά όλες τις κα-
ταστάσεις που προσφέρει ένας
αγώνας.

Φωνάζουν από μακριά οι
αθλητές που έχουν κάνει τα ην
απαραίτητη προεργασία και δια-
θέτουν τέλεια αγωνιστική πυξί-
δα. Με το στοιχείο αυτό δεν
πετούν στα σύννεφα μετά από
επιτυχίες, ούτε χάνουν το μυαλό
τους στα δύσκολα.

Τόσα χρόνια στους αγωνι-
στικούς χώρους ψήθηκαν σε
απαιτητικές καταστάσεις, οπότε
φροντίζουν να ενεργούν με αί-
σθημα ευθύνης.

Σε ουκ ολίγα φετινά παιχνίδια
λοιπόν εισέπραξαν θετικές κρι-
τικές και αρκετοί αναδείχτηκαν
σε Mvp.

Σίγουρα είναι τίτλος τιμής
αλλά τα οικεία πρόσωπα ξέρουν
πολύ καλά ότι ορισμένες εξάρ-
σεις αποτελούν ουσιαστικά στα-
γόνα στον ωκεανό.

Μέλημά τους λοιπόν είναι να
πάρουν υψηλό βαθμό παρου-
σιάζοντας ισορροπημένες εμ-
φανίσεις. Βέβαια κάθε παιχνίδι
έχει την δική του φυσιογνωμία
και χρειάζεται άψογη προσαρ-
μογή. Το επιχώριο δυναμικό
μπαίνει σε πρώτη ευκαιρία στα
βαθιά του ρόλου.

Αν διαπιστώσει ότι πρέπει να
παίξει χαλύβδινη άμυνα θα το
πράξει δίχως δεύτερη σκέψη.

Αν όμως η συνάντηση ανοίξει
τότε δεν έχει πρόβλημα να πά-
ρει την μπάλα στα χέρια του
για να σκοράρει με εντυπωσια-
κή συχνότητα.

Οσοι έζησαν Τρικαλινούς
αθλητές από τα πρώτα τους
βήματα έχουν να το λένε για
την αφοσίωσή τους σε κάθε
πτυχή του αγωνιστικού προ-
γράμματος. Ετσι δεν άφησαν
κενά στο υπόβαθρό τους, οπότε
πρόσφεραν έργο και μάλιστα
πλούσιο σε όποια ομάδα συ-
νεργάστηκαν.

Σειρά εμπνεύσεων 

Σε μια ακόμη αγωνιστική παί-
κτες που συστήθηκαν με τον
καλύτερο δυνατό τρόπο έκαναν
το καθήκον τους και με το πα-
ραπάνω.

Κατέθεσαν φαντασία, πάθος
και γενικώς έβαλαν το χεράκι
τους στην επιτυχία των σωμα-
τείων.

Ακόμη όμως και όταν το απο-
τέλεσμα δεν ήταν το ιδεατό η
συγκεκριμένη κατηγορία αθλη-

τών εξάντλησε τις πιθανότη-
τες.

Βέβαια ειδικά αυτή την εποχή
όλα τα ματς θέλουν προσοχή
αφού ακόμη και ομάδες που
δείχνουν να έχασαν έδαφος
στην προκειμένη περίπτωση δύ-
σκολα καταθέτουν τα όπλα.

Γενικά όλα τα σωματεία δί-
νουν μικρές ή μεγάλες μάχες
κάθε αγωνιστική. Υπό το πρίσμα
αυτό το υλικό των κατηγοριών
είναι πλούσιο. Ηδη προέκυψαν
αρκετά παιχνίδια που ανέδειξαν
την ομορφιά του μπάσκετ και
διαφαίνεται ότι και στην συνέ-
χεια οι λεπτομέρειες θα κάνουν
την διαφορά, όπως και η φλόγα
για την επίτευξη του στόχου.

Στο σημείο αυτό να κάνουμε
την καθιερωμένη εβδομαδιαία
καταγραφή των ατομικών αγω-
νιστικών πεπραγμένων.

Στην NL1 τα Φανάρια δεν πή-
ραν κάτι στην Δάφνη χάνοντας
71-63. Ο Τσιαβές είχε 2 πόντους
για τους ηττημένους.

Ο Ιωνικός Νίκαιας αξιοποίησε
την έδρα και κατέβαλλε την αν-
τίσταση του μαχητικού Μίλωνα
με 76-1.

Ο πρώην κυανέρυθρος
Κ.Κολσούζογλου είχε 2 πόν-
τους.

Στην ήττα 82-61 της Νηαρ
Ηστ στον Χολαργό ο Μπουρ-
γανός με 10(2) ήταν από τους
παίκτες που επέπλευσαν.

Ο Εσπερος Λαμίας πήρε νίκη
ανάσα 81-62 επί του Ιονίου.
Μάλιστα διασταύρωσαν ξίφη
παίκτες που ξεκίνησαν μαζί την
φετινή πορεία στον ΑΟΤ.

Εκπληκτικός ήταν ο Γκαζέλας
με 28(3) για τους νικητές, ενώ
ο Πηλίτσης είχε 13(1).

Για τους φιλοξενούμενους ο
Γαρέζος πέτυχε 4.

Στο Κρόνος- Παγκράτι 95-77
ο Μαυρογιάννης των ροσονέρι
σημείωσε 12(3).

Ο Πιερικός έκαμψε την αντί-
σταση του Πανσερραϊκού 63-
59 με Καλογιαννίδη 13, Ράπτη
10. Η Αρετσού έχασε 77-64
στον Ιωνικό Ιωνίας με τον Φρύ-
δα να είναι συγκινητικός 12(1).

Απώλεια για την Ελευθερού-
πολη 77-71 στο Πανόραμα με
τον Οκεκουόγεν να μετράει
13(1).

Στην NL2 η Αχαγιά έχασε
οριακά 81-79 στην Παναχαϊκή
παρά την τρομερή εμφάνιση
Γοργότση 29π. Επίσης ο Β. Κο-
λότσιος είχε 15(4).

Στον 4ο όμιλο ο Αμπελώνας
με χαρακτήρα λύγισε 73-72 τον
Αριστοτέλη. Βαβάτσικος 18, Κο-
λότσιος συμμετοχή, Κακαβού-
λας 11.

Μεγάλο διπλό 56-73 Αναγέν-
νησης. Κ στον Φίλιππο. Β με
Τσιλούλη 22(1), Παππά 8(2),
Αργυρούλη7, Ψύρρα 6.

Στίγμα από ΑΣΕΤ
Καλά προετοιμασμένα εμ-

φανίστηκαν τα δελφίνια του
ΑΣΕΤ γεμίζοντας το βιογρα-
φικό τους.

Το ενημερωτικό δελτίο
αναφέρει:

Διεξήχθη το 3ημερο 6-
8/2/2026 στο “Ποσειδώνιο”
κολυμβητήριο της Θεσσα-
λονίκης, το Χειμερινό Πρω-
τάθλημα Β. Ελλάδος . Στους
αγώνες συμμετείχαν 560
αθλητές από 65 σωματεία
από όλη την Βόρεια Ελλάδα
στις κατηγορίες Παγκορα-
σίδων Α-Β και Παμπαίδων Α-Β. Ο σύλλογος μας συμμετείχε
με την 13χρονη αθλήτρια του Χαρίση Ευαγγελία στην κατη-
γορία παγκορασίδων Β , η οποία κατάφερε να κάνει εξαιρετικές
κούρσες στα 50,100 και 200 μέτρα πρόσθιο στις οποίες συμ-
μετείχε και να βελτιώσει το ατομικό της ρεκόρ στα 200μ.
Πρόσθιο καταλαμβάνοντας την 7η θέση στη γενική κατάταξη.
Αξίζει να σημειωθεί ότι φέτος η αθλήτρια μας συμμετείχε για
πρώτη φορά στην αγωνιστική κατηγορία και σε τόσο υψηλού
επιπέδου αγώνες. Σίγουρα οι εμπειρίες που αποκόμισε ήταν
πολλές που θα την βοηθήσουν στο μέλλον αφού ο στόχος
της ίδιας και του προπονητή της Μιχάλη Κατσιάμπα είναι η
συμμετοχή και η διάκριση της στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα
το καλοκαίρι στο

Ο.Α.Κ.Α.

Μετά και το αποτέλεσμα
της  αναμέτρησης Απόλλων
Καρδίτσας – ΑΣ Ολυμπιάδα
Λάρισας,  ολοκληρώθηκε η
Α’ Φάση του Γυναικείου Πρω-
ταθλήματος Θεσσαλίας της
ΕΣΚΑΘ για την αγωνιστική
περίοδο 2025-2026, και οι
ομάδες που συνεχίζουν στη
Β’ Φάση έχουν πλέον ξεκα-
θαριστεί. Τάδε έφη billkara.

Στη Β’ Φάση προκρίνονται
οι τρεις πρώτες ομάδες κάθε
ομίλου, οι οποίες μεταφέρουν
μόνο τα αποτελέσματα που
είχαν μεταξύ τους στην Α’
Φάση. 

Στη συνέχεια, κάθε ομάδα
θα αντιμετωπίσει τις ομάδες
του άλλου ομίλου σε δύο γύ-
ρους (εντός – εκτός), σύμ-
φωνα με το πρόγραμμα που
ακολουθεί. Πρωταθλήτρια
Θεσσαλίας θα αναδειχθεί η
ομάδα που θα τερματίσει στην
1η θέση της τελικής βαθμο-
λογίας.

Οι ομάδες που προκρίθη-

καν

Α’ Όμιλος

Νίκη Βόλου, Δημητριάς, Αε-

τοί Λάρισας

Β’ Όμιλος

Απόλλων Καρδίτσας , ΑΕΤ ,

ΑΣ Ολυμπιάδα Λάρισας

1η Αγωνιστική

Νίκη Βόλου – Απόλλων Καρ-

δίτσας

Δημητριάς – ΑΕΤ

Αετοί Λάρισας – ΑΣ Ολυμ-

πιάδα Λάρισας.

Χαμόγελα

Πολυαθλητικού
Στην εξ αναβολής ανα-

μέτρηση της 16ης αγωνι-

στικής της Α1 ΕΣΚΑΘ, το

Πολυαθλητικό Τρικάλων

επιβεβαίωσε την καλή του

κατάσταση, επικρατώντας

του Δαναού 2022 με 76-62

και ανεβαίνοντας στο 11-

5, αποτέλεσμα που το φέρ-

νει στην 4η προνομιούχο

θέση της βαθμολογίας. 

Από την άλλη πλευρά, ο

Δαναός παρέμεινε στο 1-

15.

Η ομάδα του Αλεξίου

σύμφωνα με το billkara

μπήκε δυναμικά στο παι-

χνίδι και από το πρώτο δε-

κάλεπτο έδειξε τις διαθέ-

σεις της, προηγούμενη με

21-10. Με σωστές επιλογές

στην επίθεση και έλεγχο

των ριμπάουντ, διατήρησε

τη διαφορά σε διψήφια επί-

πεδα, κλείνοντας το ημί-

χρονο στο 42-30.

Στο τρίτο δεκάλεπτο το

Πολυαθλητικό συνέχισε

στον ίδιο ρυθμό, ανεβά-

ζοντας τη διαφορά στο

+14 (61-47), βάζοντας γε-

ρές βάσεις για τη νίκη. Ο

Δαναός προσπάθησε να

αντιδράσει στην τελευταία

περίοδο, όμως οι γηπεδού-

χοι διαχειρίστηκαν σωστά

το προβάδισμά τους και

έφτασαν με ασφάλεια στο

τελικό 76-62.

Πρωταγωνιστές για τους

νικητές ήταν οι Γεωργάκης

και Τσιλούλης με 16 πόν-

τους έκαστος, με τον δεύ-

τερο να σημειώνει τέσσερα

τρίποντα, ενώ διψήφιοι

ήταν και οι Μαραθοκαμπί-

της και Τσιάρας με 11 πόν-

τους. Για τον Δαναό 2022

ξεχώρισαν οι Σδράκας με

14 πόντους και Πιτσαρής

με 13.

Με τη νίκη αυτή το Πο-

λυαθλητικό Τρικάλων

εδραιώνεται στην πρώτη

τετράδα και αποκτά ση-

μαντικό προβάδισμα στη

μάχη για τις προνομιούχες

θέσεις, δείχνοντας σταθε-

ρότητα και συνέπεια στο

φετινό πρωτάθλημα.

Δεκάλεπτα: 21-10, 42-

30, 61-47, 76-62

Διαιτητές: Καραγιάννης,

Πανταζής.

Πολυαθλητικό Τρικά-

λων: (Αλεξίου)  Παπανα-

στασίου 8(1), Μαραθοκαμ-

πίτης 11, Μάρκος 3 , Τσιά-

ρας 11, Φούντας Γ. , Γε-

ωργάκης 16(1), Χριστοδού-

λου , Τσιλούλης 16(4), Κα-

τσαδούρος 6, Διακάκης,

Φούντας Α 5(1)

Δαναός 2022:(Μπάλ-

τος) Πιτσαρής 13(2), Κα-

τσίμπρας 8, Ντόβας , Μπέ-

ης , Λάμπρος , Καφάσης 2

, Τζίνης 9(1), Λαμπρόπου-

λος , Σδράκας 14(1), Ζίν-

δρος 12, Φίλος 2, Μπακά-

λης 2.

Αναβάθμιση
εξοπλισμού

Μεγάλη αναβάθμιση του
εξοπλισμού του δημοτικού
σταδίου Τρικάλων Παπανι-
κολάου- Σακοράφα με την
αγορά νέου σύγχρονου εξο-
πλισμού αξίας 170.000
ευρώ.

Η προμήθεια εντάχθηκε
στο Περιφερειακό Πρόγραμ-
μα Ανάπτυξης Θεσσαλίας
2021 – 2027 και περιλαμβά-
νει νέα όργανα αθλημάτων
για τους αθλητές του στίβου
αλλά και σύγχρονες ηλε-
κτρονικές συσκευές για τους
κριτές.

Σε θέμα βόλεϊ η Αμιλλα
θα υποδεχθεί το Σάββα-
το(18.00, Δημοτικό) τον Πιε-
ρικό.

Στον Ασκληπιό  σε δράση
το νεοσύστατο τμήμα μικτό
ενηλίκων και οι ενήλικες γυ-

ναίκες.

Εβγαλε 
φρεσκάδα

Φοβερός αγώνας έγινε
στο μήκος των ανδρών στο
μίτινγκ του Βελιγραδίου, με
τον δις Ολυμπιονίκη του
αγωνίσματος, Μίλτο Τεντό-
γλου, ναι μεν να καταλαμ-
βάνει τη δεύτερη θέση,
ωστόσο με μια εξαιρετική
εμφάνιση και ένα φετινό ρε-
κόρ.

Ο άλτης του Γιώργου Πο-
μάσκι ολοκλήρωσε τον αγώ-
να του με 8,27 μ.

Ο Τεντόγλου ξεκίνησε με
8,18 μ., πέτυχε 8,27 μ. στη
δεύτερη προσπάθεια, 8,21
μ. στην τρίτη, ήταν άκυρος
στην τέταρτη και σημείωσε
8,21 μ. και 8,26 μ. στις δύο
τελευταίες του προσπάθει-
ες.

Ο Τεντόγλου σε κάθε του
αγώνα δείχνει πως έχει και
πάλι τη φρεσκάδα και τη
δυναμική που του έλειψε
την περσινή χρονιά και πως
είναι έτοιμος να επιστρέψει
στο βάθρο των κορυφαίων
διοργανώσεων, σε μια σεζόν
με μεγάλο ενδιαφέρον για
το αγώνισμα του μήκους.

Σε σταθερή ρότα
Η ανάπτυξη του κατάλληλου βηματισμού χαρακτηρίζει

διαχρονικά μπασκετικά στελέχη, που δέθηκαν με τα Τρίκαλα

Γνωστά μπασκετικά στελέχη έβαλαν ξανά την υπογραφή τους

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Σε καλό δρόμο τα νιάτα του ΑΣΕΤ

Nέα φάση γυναικείου

Η γυναικεία ομάδα της ΑΕΤ συνεχίζει στην Β’ φάση
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* Να μην ματιάσουν τον ΑΟΤ εύχονται οι φίλοι του αφού είναι εμ-

φανές ότι η ιστορική ομάδα βρήκε την χημεία της και κυρίως

τον κατάλληλο αγωνιστικό ρυθμό. Δεν υπάρχει περισσότερο

εκρηκτικός συνδυασμός για μια ομάδα από το να διαθέτει

παίκτες που μιλούν την ίδια γλώσσα και από την άλλη να

κινούνται σε υψηλή ταχύτητα.

* Σε συνδυασμό και με το καθαρό πλάνο και την πιστή εφαρμογή

των οδηγιών οι κυανέρυθροι σημειώνουν την μια προσπέραση

μετά την άλλη.

* Ετσι μετά το πρωτάθλημα κέρδισαν καινούργιο στοίχημα και

στο κύπελλο. Μάλιστα με τον τρόπο που αγωνίστηκαν έκαναν

το παιχνίδι με την Κόρινθο να μοιάζει πολύ εύκολο. Ωστόσο

τίποτα δεν έγινε τυχαία. Ο αντίπαλος που έχει την διαδρομή του

μελετήθηκε επισταμένα, οπότε το επιχώριο έμψυχο δυναμικό

ήξερε που ακριβώς να στοχεύσει και πότε.

* Είναι εμφανές ότι η ιστορική ομάδα λύθηκε για τα καλά και

μάλιστα σε μια ιδιαίτερα κρίσιμη εποχή. Ειδικά στο κύπελλο

υπάρχουν πιθανότητες για κάτι καλύτερο, ενώ άπαντες θέλουν

να αποδείξουν ότι μπορούν να χωρέσουν δυο καρπούζια στην

ίδια μασχάλη, κάνοντας δηλαδή το καθήκον τους και στο πρω-

τάθλημα.

* Αυτό ζεστάθηκε για τα καλά όπως φάνηκε στους τελευταίους

αγώνες, ενώ επιβεβαιώθηκε ότι ακόμη και τα φαβορί μπορούν

να την πατήσουν ή να δυσκολευτούν αφάνταστα για να φτάσουν

στον αντικειμενικό στόχο.

* Στο τοπίο αυτό τα Τρίκαλα κοιτάζουν την δική τους δουλειά.

Μέλημά τους είναι πως θα διατηρήσουν τα δυνατά στοιχεία που

τα έφεραν μέχρι εδώ και να παρουσιάσουν τα λιγότερα κενά και

ατέλειες στα επόμενα παιχνίδια.

* Φωνάζει από μακριά ότι ο ΑΟΤ διάγει περίοδο φόρμας. Δεν

υπάρχει τίποτα πιο ελκυστικό από μια ομάδα που παίζει στα

όρια και με επιθετικές διαθέσεις. Επίσης η ψυχολογία είναι στα

ύψη, οπότε οι παίκτες μπαίνουν αποφασισμένοι στον αγωνιστικό

χώρο προκειμένου να παρουσιάσουν την ιδανική εικόνα.

* Και από στατιστικής πλευράς να το εξετάσει κανείς παρατηρεί

μια ολική μεταμόρφωση και στο κομμάτι του σκοραρίσματος.

Πριν κάποιες αγωνιστικές τα γκολ έρχονταν για τον ΑΟΤ με το

σταγονόμετρο και ήταν ένα στοιχείο που επισημάνθηκε απ’

όλους.

* Ωστόσο φαίνεται ότι ο κόουτς Μπαδήμας έχει κάτι σαν μαγικό

ραβδάκι, οπότε με εξειδικευμένη δουλειά στο εν λόγω σκέλος

μεταμόρφωσε την ομάδα η οποία σκοράρει με χαρακτηριστική

άνεση.

* Από το ένα άκρο λοιπόν φτάσαμε στο άλλο και είναι αλήθεια

πως η τωρινή αγωνιστική εικόνα αρέσει στους φίλους της

ομάδας. Είναι χαρακτηριστικό ότι ακόμη και παλιοί φίλαθλοι που

είχαν αποστασιοποιηθεί λόγω του ότι δεν έβλεπαν αυτά που

ήθελαν εκδηλώνουν πλέον ενδιαφέρον να επιστρέψουν σε

γνώριμα λημέρια.

*Πήραν και τις απαραίτητες πληροφορίες από φίλους και γνωστούς,

οπότε η αύξηση της προσέλευσης θα δώσει μεγαλύτερη ώθηση

στα παιδιά του ΑΟΤ.

* Σε διάφορες εκδηλώσεις εντοπίζει κανείς δόξες του παρελθόντος

να έχουν βγει μπροστά ασκώντας και διοικητικό έργο. Αναφερό-

μαστε σε πρόσωπα τα οποία πέρασαν τα καλύτερά τους χρόνια

στα γήπεδα εκτοξεύοντας την φήμη τους και εκτός τειχών.

* Στο διάβα του χρόνου συνέλεξαν πολλές ιδέες, οπότε επιστρέ-

φοντας στην γενέθλια γη τις μεταλαμπαδεύουν στις ομάδες

που υπηρετούν. Πάντως το δέσιμο συγκεκριμένων προσώπων

είναι εντυπωσιακό και μιλώντας την ίδια γλώσσα παρουσιάζουν

ελκυστικές προτάσεις.

* Η σοφία τους λοιπόν κάνει την διαφορά.

11:05 COSMOTE SPORT 5
HD
WRC 2026
14:00 COSMOTE SPORT 6
HD
ATP 500 2026
Ρότερνταμ (Προημιτελικός) 
14:30 Novasports 5HD
ONE Friday Fights
17:00 Novasports 6HD
WTA 1000 2026
Ντόχα, Ημιτελικός 
17:25 COSMOTE SPORT 3
HD
Αλ Χιλάλ - Αλ Έτιφακ
19:00 COSMOTE SPORT 5
HD
Ανόρθωση - Ένωση Νέων
Ύψωνα
19:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ
Παναθηναϊκός - ΟΦΗ
Volley League Ανδρών 
19:30 Novasports Extra 2
Νυρεμβέργη - Καρλσρούη
19:30 COSMOTE SPORT 1
HD
Αλ Ίτιχαντ - Αλ Φάιχα

20:00 Novasports Prime
Playmakers
20:00 Novasports Start
Ζαλγκίρις  - Χάποελ Τελ Αβίβ
20:00 COSMOTE SPORT 8
HD
ATP 500 2026
Ντάλας (Προημιτελικός) 
20:30 Novasports 4HD
Μονακό - Μπασκόνια
20:30 COSMOTE SPORT 9
HD
Σάντα Κλάρα - Μπενφίκα
20:30 COSMOTE SPORT 6
HD
ATP 500 2026
20:55 COSMOTE SPORT 4
HD
NBA Action 
21:00 Novasports Extra 1
Φόλενταμ - PSV Αϊντχόφεν
21:15 Novasports Prime
Παναθηναϊκός - Φενέρμπα-
χτσε
Euroleague 
21:30 Novasports Extra 3
Αλμερία - Ανδόρα

21:30 Novasports 5HD

Παρτίζαν - Ρεάλ Μαδρίτης

21:30 Novasports 3HD

Ντόρτμουντ - Μάιντς

21:30 Novasports 2HD

Αρμάνι  - Ντουμπάι

21:45 COSMOTE SPORT 3

HD

Χαλ - Τσέλσι

21:45 COSMOTE SPORT 2

HD

Πίζα - Μίλαν

22:00 Novasports 1HD

Έλτσε - Οσασούνα

22:00 COSMOTE SPORT 8

HD

ATP 500 2026

Ντάλας (Προημιτελικός) 

22:30 COSMOTE SPORT 6

HD

ATP 500 2026

Ρότερνταμ (Προημιτελικός) 

23:15 Novasports Prime

Playmakers

Ο
ι Τρικαλινοί
πρωταγωνιστές
του μπάσκετ
αλλά και οι

φίλαθλοι τα έχουν δει
κατά γενική ομολογία όλα
υπηρετώντας με τον τρόπο
τους το συγκεκριμένο
μετερίζι.

Αναμφίβολα το ταξίδι είναι
συναρπαστικό και προσφέρει
μοναδικές εικόνες.

Σίγουρα ο αθλητισμός έχει
όμορφα συναισθήματα. Δεν
υπάρχει μεγαλύτερη δικαίωση
για τα μέλη των τμημάτων από
το να πετυχαίνουν μαζεμένες
επιτυχίες και αλλαγή σελίδων.

Αυτομάτως ξεχνούν τις θυσίες
και βάζουν πλώρη για νέα κα-
τορθώματα.

Από την άλλη στον αθλητισμό
υπάρχουν και τα στραβοπατή-
ματα και οι ατυχίες.

Κανείς δεν παίζει μόνος του,
αφού και οι ανταγωνιστές διεκ-
δικούν τον δικό τους ζωτικό
χώρο.

Οι απώλειες λοιπόν μπορεί να
πληγώνουν κατά καιρούς αλλά
από την άλλη ενεργοποιούν τα
ανακλαστικά των πρωταγωνι-
στών.

Από την στιγμή που πεισμώ-
νουν και παίρνουν την υπόθεση
πατριωτικά επιστρέφουν σε πρώ-
τη ευκαιρία.

Η σωστή τακτική λοιπόν είναι
πανηγύρια με μέτρο μετά από
επιτυχίες αλλά και αθόρυβη ανα-
ζήτηση για εντοπισμό λαθών και
διορθώσεις μετά από απώλει-
ες.

Στο διάβα του χρόνου προ-
έκυψε πλούσια εκπροσώπηση
από Τρικαλινής πλευράς στις
εθνικές κατηγορίες.

Το γεγονός δεν αποτελεί έκ-
πληξη αφού η περιοχή μας έχει
παράδοση στο άθλημα της πορ-
τοκαλί μπάλας.

Στελέχη με ισχυρή προσωπι-
κότητα βγήκαν μπροστά γρά-
φοντας την δική τους ιστορία.

Παράλληλα ανάγκασαν τους
εκτός των τειχών φιλάθλους και
ειδικούς να ρίξουν ματιές στα

μέρη μας προκειμένου να ανα-
λύσουν την εξέλιξη του φαινο-
μένου.

Ας ξεκινήσουμε με τα καλά
φεγγάρια για να καταλήξουμε
στο δύσκολο και απαιτητικό σή-
μερα.

Ποιος ξεχνάει την δυναμική
παρουσία των Τρικάλων στο
πρωτάθλημα της Α1 ΕΣΑΚΕ;

Ειδικά τις πρώτες χρονιές το
Δημοτικό γνώρισε μεγάλες πιέ-
νες.

Δεν έλειψαν και κυανέρυθρες
εκδόσεις που παρουσίασαν ολο-
κληρωτικό μπάσκετ.

Το σκηνικό διανθίστηκε από
συνθήματα αλλά και μεγάλες
αγκαλιές πρωταγωνιστών και φι-
λάθλων.

Ακόμη και σήμερα μνημο-
νεύουμε το πέρασμά τους από
τον τόπο μας, ενώ τα αισθήματα
είναι αμοιβαία.

Επί πολλά χρόνια εξάλλου
υπήρξε εκπροσώπηση στην Α2
Εθνική.

Είχαμε αξιόπιστες Τρικαλινές
προτάσεις που με αρκετά επι-
χώρια πρόσωπα σε θέση ευθύ-
νης κέρδισαν μοναδικά στοιχή-
ματα προσφέροντας και ελκυ-
στικό μπάσκετ.

Από την εξίσωση δεν θα μπο-
ρούσε να λείψει η Β’ Εθνική.
Αυτή είχε τα δικά της μυστικά
και παγίδες.

Κάποιο διάστημα παίδεψαν
τα τοπικά χρώματα αλλά στο
διάβα του χρόνου βρήκαν την
συνταγή για την προαγωγή.

Μεγάλο κομμάτι φυσικά έχει
να κάνει σχέση με την Γ’ Εθνι-
κή.

Ιστορικά Τρικαλινά συγκρο-
τήματα πρόσφεραν μαζεμένες
συγκινήσεις στην συγκεκριμένη
κατηγορία.

Τότε η υπέρβαση ήταν πολύ
δύσκολη, αφού και άλλες ομά-
δες διέθεταν προσεγμένες εκ-
δόσεις.

Από την στιγμή όμως που έγι-
νε η αρχή όλα πήραν τον δρόμο
τους.

Γεμίζει το μάτι

Απ’ όποια πλευρά και να το
εξετάσει κανείς οι εθνικές κα-
τηγορίες μπάσκετ γεμίζουν το
μάτι με το υλικό που προσφέ-
ρουν.

Το ερώτημα είναι τι θα γίνει
στην συνέχεια για τα Τρίκαλα.

Η έξοδος από την Α2 Εθνική
είναι αλήθεια ότι πίκρανε αρκετό
κόσμο που δεν περίμενε τέτοια
καθίζηση.

Από την στιγμή όμως που
αυτή δεν αποφεύχθηκε θα πε-
ρίμενε κάποια επίσημη ενημέ-
ρωση.

Αρκετοί συμπολίτες φίλαθλοι
δεν έκρυψαν την μελαγχολία
τους αλλά μετά την αποδοχή
άρχισαν να σκέφτονται τις πι-
θανότητες επιστροφής σε συγ-
κεκριμένους χώρους.

Σίγουρα χτυπάει άσχημα να
μην ακούγεται Τρικαλινή φωνή
στα εθνικά πρωταθλήματα.

Συνήθως όταν οι επιχώριοι
μπασκετικοί βρίσκονται με την
πλάτη στον τοίχο καταφέρνουν
να ανασυνταχθούν και να εντο-
πίσουν λύσεις.

Μένει να δούμε αν το Καλο-
καίρι βγουν μπροστά πρόσωπα
με αγάπη για το άθλημα και
σχετική επιφάνεια.

Σκέψεις υπάρχουν, συζητή-
σεις γίνονται αλλά μένει να δού-
με αν ξεπεραστούν σκόπελοι
για να προκύψει μια κατάσταση
υγείας.

Ασφαλώς οι απαιτητικοί φί-
λαθλοι θέλουν πάντα το κάτι
παραπάνω αλλά η ποιότητα συ-
νεχίζει να διακρίνει τα Εθνικά
πρωταθλήματα. Μάλιστα οι κα-
νονισμοί τροποποιούνται συχνά,
οπότε η ταχύτητα αποτελεί σήμα
κατατεθέν του σύγχρονου μπά-
σκετ.

Για τον λόγο αυτό οι ιθύνοντες
των ομάδων ρίχνουν το βάρος
και στην φυσική κατάσταση,
οπότε εμπιστεύονται πρόσωπα
με γνώσεις, που κάνουν θραύση
στον χώρο.

Οσο για το κοινό επιθυμεί να
παρακολουθεί όσο το δυνατόν
περισσότερα αμφίρροπα σε εξέ-
λιξη ματς.

Σε ατομικό επίπεδο εντοπί-
ζονται παραδείγματα παικτών
που παρότι βρίσκονται χρόνια
στο παρκέ δίνουν την αίσθηση
μοναδικής φρεσκάδας, αφού
προσέχουν τον εαυτό τους.

Και οι νεότεροι όμως έρχονται
με όρεξη και κίνητρο δίνοντας
το στίγμα τους.

Συνεπώς το ένα παιχνίδι είναι
καλύτερο από το άλλο και σε
πολλές περιπτώσεις το αποτέ-
λεσμα κρίνεται στο νήμα.

Όπως γίνεται αντιληπτό υπάρ-
χουν συγκεκριμένα στοιχεία, που
αν εφαρμοστούν πιστά μπορούν
να οδηγήσουν σε μεγάλες δια-
κρίσεις.

Η καμπή των πρωταθλημάτων
είναι κρίσιμη και όσοι θέλουν
να δώσουν σάρκα και οστά στα
όνειρά τους ξέρουν ότι δεν πρέ-
πει να δώσουν πλέον το παρα-
μικρό δικαίωμα, διότι ο χρόνος
για αντεπίθεση διαρκείας δεν
αρκεί.

Εν τέλει η ανάδειξη της ταυ-
τότητας κάθε ομάδας με εργα-
σιομανία μπορεί να οδηγήσει
στην περίφημη αγωνιστική έκρη-
ξη.

Τέσσερα παιχνίδια πραγματοποιήθηκαν

την Τετάρτη για την Elite League.

Παρότι βρέθηκε να χάνει με 20 πόντους

(63-43) στις αρχές της τρίτης περιόδου,

ο Πανερυθραϊκός έκανε την ανατροπή

στην έδρα του Λαυρίου Boderm με 100-

98 και έφτασε τις εννιά νίκες. 

Μόνο και μόνο το τελικό αποτέλεσμα

δείχνει την ποιότητα της συνάντησης.

Τρεις διαδοχικές νίκες για την ΑΓΕΧ,

που επιβλήθηκε 87-79 της Νεανικής

Εστίας Μεγαρίδος και ανέβηκε στο 13-7.

Οι Σοφάδες πέτυχαν πολύτιμη νίκη,

την τρίτη στα τέσσερα τελευταία παιχνίδια,

απέναντι στους Μαχητές Πειραματικό με

75-58 στα Πεύκα.

Κορυφαίος για τους νικητές ήταν ο Κα-

πετάκης με 19 πόντους, ενώ σημαντική

συνεισφορά είχαν οι Χαντζής με 15 και

Μπόθγουελ με 14. Οι Σοφάδες παρου-

σίασαν πολυφωνία στην επίθεση και συ-

νέπεια στην άμυνα. 

Ο δικός μας Μπουντούρης σημείωσε 5

πόντους.

Από τους γηπεδούχους ξεχώρισαν ο

Νώτης με 17 πόντους και ο Κωνσταντινί-

δης με 15. O Παπάγου διεύρυνε το αήτ-

τητο στα έξι παιχνίδια μετά το 89-79 απέ-

ναντι στη Νίκη Βόλου. Ο Μπαλόπουλος

σταμάτησε στους 11 πόντους.

Η αγωνιστική ολοκληρώθηκε χθες με

άλλες τρεις αναμετρήσεις: Πρωτέας Βού-

λας-Δόξα Λευκάδας ΒΙΚΟΣ COLA, Vikos

Φalcons-Ψυχικό και Αιγάλεω-Κόροιβος

Αμαλιάδας.

Ο Ρένος Μπαλός μίλησε ΕΟΚ web radio

για την μάχη του Αιγάλεω και την ιδιαίτερη

χρονιά στον ΑΟΤ.

Φυσικά η δράση δεν σταματάει αφού

στο καπάκι θα απλωθεί η 23η αγωνιστική

σε 3 δόσεις: Σάββατο, Κυριακή και Δευ-

τέρα.

Κορυφαία

μετεγγραφή
Ο Παναθηναϊκός AKTOR ενεργο-

ποίησε τη “βόμβα” Νάιτζελ Χέιζ-

Ντέιβις (1994, 2.01 μέτρα). Ο Αμε-

ρικανός φόργουορντ που αναδείχ-

θηκε MVP του Final Four στο Άμπου

Ντάμπι, επιστρέφει στην EuroLeague

για λογαριασμό του τριφυλλιού.

Αρχικά, ο Χέιζ-Ντέιβις αρνήθηκε

την προσφορά του Παναθηναϊκού,

αλλά οι πράσινοι δεν εγκατέλειψαν.

Το τριφύλλι περίμενε υπομονετικά

και από τη στιγμή που δεν προέκυψε

συμφωνία είτε με τη Χάποελ Τελ

Αβίβ, λόγω της αβεβαιότητας που

υπάρχει με το μέλλον του Δημήτρη

Ιτούδη στον πάγκο της, ούτε με τη

Φενέρ, που δεν ανέβηκε οικονομικά,

έκανε κίνηση ματ και φέρνει τον

Αμερικανό σούπερ σταρ στην Αθή-

να.

Καθαρή ταυτότητα
Απολύτως διακριτές είναι οι εθνικές κατηγορίες 

καλαθοσφαίρισης, που μιλούν στην ψυχή του κόσμου

Πλούσια χαρακτηριστικά έχουν τα εθνικά

πρωταθλήματα στην καλαθοσφαίριση

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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Έ
κλεισε ο τρόπος
εκλογής των
συνέδρων με βάση

τον αριθμό ψήφων που
έλαβε το ΠΑΣΟΚ σε κάθε
δήμο, αυτή ήταν και η
«γραμμή» της πλευράς
Ανδρουλάκη.

Την ίδια ώρα ωστόσο προ-
βληματισμούς και διαφωνίες

εξέφρασαν στην Οργανωτική
Επιτροπή, οι εκπρόσωποι του
Χάρη Δούκα (Τόνια Αντωνίου),
του Παύλου Γερουλάνου (Κώ-
στας Πανταζής) και της Άννας
Διαμαντοπούλου (Χαρά Κε-
φαλίδου). Μάλιστα ηγετικά
στελέχη του ΠΑΣΟΚ μιλούν
για ψεύδη από την εσωκομ-
ματική αντιπολίτευση. 

Σημειώνουν ότι ακόμα και

αν η εκλογή συνέδρων γινόταν
με τον τρόπο που προτείνει η
πλευρά Δούκα, το Ηράκλειο
της Κρήτης για παράδειγμα
με 18.700 μέλη θα εξέλεγε
έτσι και αλλιώς περισσότε-
ρους συνέδρους από την Αθή-
να που αριθμεί 13.100 μέλη
του ΠΑΣΟΚ. 

Η απάντηση αυτή έρχεται
καθώς κύρια άποψη της εσω-
κομματικής αντιπολίτευσης
ήταν η εκλογή των συνέδρων
με βάση τους ψηφίσαντες για
Πρόεδρο στις τελευταίες
εκλογές ηγεσίας.

Παρά τις φωνές πέρασε 

η επιλογή Ανδρουλάκη

για τον τρόπο εκλογής

Παρά τις ενστάσεις κλεί-
δωσε ο τρόπος εκλογής που
πρότεινε η ηγετική ομάδα, με
την Χαριλάου Τρικούπη σε
άτυπη ενημέρωση της να επι-
σημαίνει ότι η κατανομή των
συνέδρων θα γίνει με το πλέον
αντικειμενικό κριτήριο που εί-
ναι ο αριθμός ψήφων ανά
δήμο. 

Υπογραμμίζεται επίσης ότι
η επιλογή γίνεται για να μην
αφεθεί χώρος σε παρωχημέ-
νες μηχανιστικές πρακτικές. 

Στο τέλος της ημέρας πάν-
τως κανένας από τους εσω-
κομματικούς αντιπάλους του
Νίκου Ανδρουλάκη δεν έχει
πειστεί ότι ο τρόπος εκλογής
συνέδρων είναι δίκαιος και
ότι δεν υποτιμώνται έτσι τα
αστικά κέντρα σε αντίθεση
με την περιφέρεια και ειδικά
την Κρήτη.

Παραμείνει ανοιχτό το

μέτωπο -Αναμένεται

μετωπική σύγκρουση

Όπως όλα δείχνουν παρά
την ειλημμένη απόφαση το
συγκεκριμένο μέτωπο θα πα-
ραμείνει ανοιχτό και θα γίνει

αντικείμενο συζήτησης στην
Πολιτική Γραμματεία της
ΚΟΕΣ την Παρασκευή, όπου
Ανδρουλάκης, Δούκας, Γε-
ρουλάνος και Διαμαντοπού-
λου θα αντιπαρατεθούν απευ-
θείας και όχι μέσω αντιπρο-
σώπων. 

Νέες τριβές θεωρούνται αρ-
κετά πιθανές και στη συνε-
δρίαση της ολομέλειας της
ΚΟΕΣ την Κυριακή, καθώς σε
ένα μεγάλο μέρος του κόμ-
ματος δίνεται η εικόνα για
συνέδριο απολύτως ελεγχό-
μενο από τον Νίκο Ανδρου-
λάκη. 

Εκτιμήσεις κάνουν λόγο για
ποσοστό κοντά στο 70% των
συνέδρων που θα ανήκει στην
προεδρική πλευρά.

Εν αναμονή 

της σύγκρουσης 

με την ΠΑΣΚΕ

Παράλληλα το μεγάλο
crash test για την συνοχή του
ΠΑΣΟΚ έρχεται επίσης την
Κυριακή, όταν στις εκλογές
συνέδρων για την ΓΣΕΕ θα
διασταυρώσουν τα ξίφη τους

η ΠΑΣΚΕ του Γιάννη Πανα-
γόπουλου και το «δίκτυο» του
Γιώργου Μότσιου που θα εκ-
προσωπείται από τον Γιάννη
Μπουλέρο. 

Έχει προηγηθεί η ανοιχτή
απειλή της ΠΑΣΚΕ να απο-
χωρήσει από το ΠΑΣΟΚ μεσω
επιστολής στον Νίκο Ανδρου-
λάκη ενώ στις 11.30 σήμερα
μέσω συνέντευξης τύπου θα
ανοίξει τα χαρτιά του ο επι-
κεφαλής της Γιάννης Πανα-
γόπουλος, ο οποίος ελέγχεται
από τη Δικαιοσύνη. 

Παρά το γεγονός ότι στη
Χαριλάου Τρικούπη προσπα-
θούν να αναβάλλουν τη σύγ-
κρουση, είναι βέβαιο ότι θα
υπάρξει ένταση μεταξύ των
δύο πλευρών που βλέπουν η
μια την άλλη ως κόκκινο πανί.

Ευθεία βολή κατά

Παναγόπουλου

Το μήνυμα Ανδρουλάκη ότι
δεν θα επιτρέψει σε κανέναν
να ξαναπληγώσει τον ελληνικό
λαό και να υπονομεύσει το
δημόσιο συμφέρον και να θε-
ωρεί ότι μπορεί να μείνει ένα

δευτερόλεπτο μέλος του ΠΑ-
ΣΟΚ, ερμηνεύεται ως ευθεία
βολή κατά του Προέδρου της
ΓΣΕΕ Γιάννη Παναγόπουλου. 

Με αυτά τα δεδομένα και
καθώς καμία πλευρά δεν υπο-
χωρεί η σύγκρουση του ΠΑ-
ΣΟΚ με την ΠΑΣΚΕ είναι σί-
γουρη όπως και το ότι από
την Κυριακή θα υπάρξουν εξε-
λίξεις, ικανές να φέρουν νέες
αναταράξεις.

Βαλβίδα αποσυμπίεσης 

η διεύρυνση

Την ίδια ώρα βαλβίδα απο-
συμπίεσης από τις εντάσεις
θεωρείται από τον Νίκο Αν-
δρουλάκη η συνέχιση της δι-
εύρυνσης του κόμματος,
παρά το γεγονός ότι η επι-
στροφή πασοκογενών από
τον ΣΥΡΙΖΑ έφερε και γκρίνιες
στο εσωτερικό. 

Σύμφωνα με τον εκπρόσω-
πο τύπου του κόμματος Κώ-
στα Τσουκαλά θα υπάρξουν
αλλά δύο μεγάλα κύματα δι-
εύρυνσης με στελέχη ενόψει
και του συνεδρίου του ΠΑ-
ΣΟΚ. 
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ΠOΛY KATOIKIΩN

Ο Τσίπρας συναντήθηκε
με τον Τασούλα στο
Προεδρικό Μέγαρο

Ο
Αλέξης Τσίπρας συναντήθηκε με τον Πρόεδρο
της Δημοκρατίας Κωνσταντίνο Τασούλα στο
Προεδρικό Μέγαρο.

Κατά τη διάρκεια της συνάντησης συζητήθηκαν οι
τρέχουσες εξελίξεις στα εσωτερικά και στα εξωτερικά
θέματα.

Σύμφωνα με ανακοίνωση από το Προεδρικό Μέγαρο
έγινε ανασκόπηση των πολιτικών και οικονομικών εξελί-
ξεων καθώς και της πορείας των ελληνοτουρκικών σχέ-
σεων.

Επιπλέον, υπήρξε και αναφορά στο βιβλίο του Αλέξη
Τσίπρα, καθώς σύμφωνα με την ανακοίνωση συζητήθηκε
και η «τρέχουσα ανάμιξη του κ. Τσίπρα στα κοινά που
εκδηλώνεται κυρίως μέσα από την παρουσίαση σε διά-
φορες πόλεις του βιβλίου του, “Ιθάκη”».

ΠΑΣΟΚ: 

Nίκη Ανδρουλάκη στην κόντρα για τους συνέδρους 
Έρχεται μετωπική με Δούκα, Γερουλάνο, Διαμαντοπούλου 
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Προς «όχι» από Μητσοτάκη για

συμμετοχή στη συνεδρίαση του

Συμβουλίου Ειρήνης του Τραμπ,

λόγω φορτωμένου προγράμματος

Α
ρνητική αναμένεται να είναι η απάντηση της Αθή-
νας στην πρόσκληση του προέδρου των ΗΠΑ για
να συμμετέχει στο Συμβούλιο Ειρήνης για τη Γάζα

του Ντόναλντ Τραμπ, το οποίο είναι προγραμματισμένο
για τις 19 Φεβρουαρίου.

Πληροφορίες αναφέρουν πως η αρνητική απάντηση
αναμένεται να δοθεί λόγω του φορτωμένου προγράμ-
μάτος του Κυριάκου Μητσοτάκη.

Ο πρωθυπουργός την προσεχή Δευτέρα 17 Φε-
βρουαρίου είναι προγραμματισμένο να βρεθεί στο Άμπου
Ντάμπι ενώ το επόμενο διήμερο (18 και 19 Φεβρουαρί-
ου) θα βρεθεί στο Νέο Δελχί.

Σύμφωνα με πληροφορίες αν και ακόμα τίποτα δεν έχει
κλειδώσει, καθώς στο Μέγαρο Μαξίμου εξετάζουν συν-
δυασμούς πολλών παραγόντων πριν καταλήξουν στην
απόφαση που θα ανακοινώσουν στις ΗΠΑ, όλα δείχνουν
πως ο Ελληνας πρωθυπουργός Κυριάκος Μητσοτάκης θα
είναι απών από το Συμβούλιο Ειρήνης. 

Σημειώνεται πάντως ότι η απόφαση αναμένεται να ανα-
κοινωθεί μέσα στο Σαββατοκύριακο.

Μητσοτάκης: 

Αναγκαία η μεγαλύτερη ενοποίηση στην αγορά ενέργειας

για χαμηλότερες τιμές για καταναλωτές και επιχειρήσεις

Μ
ε συγκεκριμένες
προτάσεις για 
να μειωθεί η

ευρωπαϊκή γραφειοκρατία
προκειμένου να
λειτουργήσει καλύτερα η
ενιαία αγορά και η
ανταγωνιστικότητα να
αποβεί προς όφελος τόσο
των επιχειρήσεων όσο και
των καταναλωτών,
προσήλθε η Ελλάδα στην
άτυπη Σύνοδο Κορυφής
που διεξήχθηστο Βέλγιο,
όπως δήλωσε ο
πρωθυπουργός,Κυριάκος
Μητσοτάκης.

Αναλυτικά η δήλωση του
Κυριάκου Μητσοτάκη κατά
την άφιξή του στην άτυπη σύ-
νοδο των ηγετών του Ευρω-
παϊκού Συμβουλίου, στο Αλν-
τεν Βίσεν:

«Η Ευρώπη πρέπει να βελ-
τιώσει την ανταγωνιστικότητά

της εάν θέλει να υποστηρίξει
το κοινωνικό της μοντέλο, να
επενδύσει στην άμυνα και να
θωρακιστεί απέναντι στην κλι-
ματική κρίση. Αυτό είναι το κύ-
ριο αντικείμενο του έκτακτου
Ευρωπαϊκού Συμβουλίου το
οποίο θα ξεκινήσει σε λίγο.

Η Ελλάδα προσέρχεται σε
αυτή τη συζήτηση έχοντας
καταθέσει πολύ συγκεκριμέ-
νες προτάσεις προκειμένου
να μειωθεί η ευρωπαϊκή γρα-

φειοκρατία, να λειτουργήσει
καλύτερα η ενιαία αγορά και
η ανταγωνιστικότητα, τελικά,
να μπορεί να αποβεί προς
όφελος και των επιχειρήσεων
αλλά και των Ευρωπαίων κα-
ταναλωτών.

Η ανταγωνιστικότητα από
μόνη της είναι μία αρκετά
αφηρημένη έννοια αν δεν συν-
δυαστεί με περισσότερες και
καλύτερα πληρωμένες δου-
λειές και κυρίως με καλύτερες

και χαμηλότερες τιμές στην

ευρωπαϊκή αγορά, για να αν-

τιμετωπίσουμε την κρίση ακρί-

βειας. Αν δεν συμβούν, λοι-

πόν, αυτά, θα είναι δύσκολο

να έχουμε και την κοινωνική

στήριξη η οποία είναι απα-

ραίτητη για τις κρίσιμες απο-

φάσεις οι οποίες πρέπει να λη-

φθούν από εδώ και στο εξής.

Θα έχω την ευκαιρία να

εστιάσω περισσότερο στα ζη-

τήματα της αγοράς ενέργειας. 

Είναι σαφές ότι σήμερα η

αγορά ενέργειας στην Ευρω-

παϊκή Ένωση δεν λειτουργεί

ικανοποιητικά. 

Χρειαζόμαστε μεγαλύτερη

ενοποίηση στην αγορά ενέρ-

γειας, έτσι ώστε τελικά να

έχουμε χαμηλότερες τιμές

ενέργειας ευρωπαϊκά, και για

τους Ευρωπαίους καταναλω-

τές αλλά και για τις ευρωπαϊ-

κές επιχειρήσεις».
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

ΚΡΙΟΣ: Μετρημένες�κινήσεις�σε�οδηγούν�σε�πρόοδο,
ειδικά�αν�αποφύγεις�αυθορμητισμούς.�Κατά�τη�διάρκεια
της�ημέρας�προκύπτει�μια�ευκαιρία�να�τακτοποιήσεις�εκ-
κρεμότητες,�ακόμη�κι�αν�κάποιες�απαιτούν�επιμονή.�Η
διάθεσή�σου�σταθεροποιείται�και�μπορείς�να�πάρεις�απο-
φάσεις�με�ηρεμία.�Καλό�είναι�να�αξιοποιήσεις�κάθε�πλη-
ροφορία�που�φτάνει�σε�σένα,�καθώς�κρύβει�προοπτικές.
ΤΑΥΡΟΣ: Μία�εξέλιξη�σχετικά�με�ταξίδι,�εκπαίδευση
ή�νομική�υπόθεση�μπορεί�να�σε�απασχολήσει�και�να
σου�φέρει�θετικές�ενδείξεις.�Δέχεσαι�ειδήσεις�που
ανοίγουν�δρόμους�και�ενισχύουν�το�αίσθημα�ασφά-
λειας.�Κατά�τη�διάρκεια�της�ημέρας�ίσως�χρειαστεί�να
στηρίξεις�κάποιο�κοντινό�άτομο�με�συμβουλές.�Απο-
φεύγεις�βιαστικές�κινήσεις�και�αυτό�λειτουργεί�υπέρ
σου.�Κρατάς�σταθερή�πορεία�και�κερδίζεις�έδαφος�σε
σημαντικούς�στόχους.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Κατά�τη�διάρκεια�της�Παρασκευής�ίσως�λά-
βεις�μια�πληροφορία�που�εξηγεί� κάτι�που�σε�προ-
βλημάτιζε�το�προηγούμενο�διάστημα.�Οι�συζητήσεις
θέλουν�μέτρο,�γιατί�μπορεί�να�σε�πιέσουν�να�πάρεις
θέση.�Η�διαισθητική�σου�ικανότητα�είναι�αυξημένη�και
μπορείς�να�δεις�πίσω�από�τα�γεγονότα.�Μικρές�κα-
θυστερήσεις�δεν�πρέπει�να�σε�αποθαρρύνουν�–�η�στα-
θερή�προσέγγιση�αποδίδει.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Παράλληλα,�μια�είδηση�από�άτομο�του�πε-
ριβάλλοντός�σου�σε�βοηθά�να�επαναπροσδιορίσεις�τις
κινήσεις�σου.�Η�μέρα�ενισχύει�την�ικανότητά�σου�να
καταλαβαίνεις�τα�κίνητρα�των�άλλων�και�να�διαχειρί-
ζεσαι�τις�καταστάσεις�με�ωριμότητα.�Απόφυγε�μόνο
να�φορτώνεσαι�ευθύνες�που�δεν�σου�αναλογούν.�Με
σταθερή�διάθεση�μπορείς�να�κερδίσεις�έδαφος.
ΛΕΩΝ: Κατά�τη�διάρκεια�της�ημέρας�μπορεί�να�πα-
ρουσιαστεί�μια�επαγγελματική�απαίτηση�ή�ένα�ζήτη-
μα�ρουτίνας�που�χρειάζεται�την�άμεση�προσοχή�σου.
Αν�παραμείνεις�πειθαρχημένος,�θα�έχεις�γρήγορη�πρό-
οδο.�Μια�πληροφορία�που�έρχεται�απροσδόκητα�σου
δίνει�διευκρινίσεις�για�ένα�θέμα�που�σε�απασχολού-
σε.�Η�φυσική�σου�ενέργεια�είναι�καλή,�όμως�χρειάζεται
μέτρο�για�να�μην�εξαντληθείς�από�υποχρεώσεις.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Κατά�τη�διάρκεια�της�ημέρας�μπορεί�να
προκύψει�ένα�ευχάριστο�νέο�από�άτομο�που�εκτιμάς
ή� μια� πρόταση� που� σε� ανεβάζει� ψυχολογικά.� Αν
ασχολείσαι�με�δημιουργική�εργασία�ή�έργο,�μπορείς
να�έχεις�μικρή�αλλά�σημαντική�πρόοδο.�Η�μέρα�σου
δίνει�χώρο�για�χαρά,�αλλά�και�για�υπενθυμίσεις�πως
πρέπει�να�μείνεις�οργανωμένος�για�να�μην�ξεφύγεις

από�στόχους.
ΖΥΓΟΣ: Κατά�τη�διάρκεια�της�ημέρας�μπορεί�να�υπάρ-
ξει�μια�συζήτηση�στο�σπίτι�ή�με�συγγενικό�πρόσωπο
που�ξεκαθαρίζει�ένα�παλιό�ζήτημα.�Επίσης,�μια�πλη-
ροφορία�που�λαμβάνεις�σε�βοηθά�να�βάλεις�σε�τάξη
το� πρόγραμμά� σου.� Ανάγκη� για� σταθερότητα� και
ασφάλεια�σε�ωθεί�να�κάνεις�σοβαρές�σκέψεις�για�το
μέλλον.�Αν�αποφύγεις�την�αναβλητικότητα,�μπορείς
να�κερδίσεις�χρόνο�και�ηρεμία.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Κατά�τη�διάρκεια�της�ημέρας�δέχεσαι�μια
σημαντική�πληροφορία�ή�έρχεσαι�σε�επαφή�με�άτο-
μο�που�μεταφέρει�χρήσιμα�νέα.�Η�ανάγκη�σου�να�ελέγ-
χεις�τα�δεδομένα�σε�βοηθά�να�αποφύγεις�λάθη.�Ένα
σύντομο� ταξίδι,� μια� μετακίνηση� ή� μια� συνάντηση
ίσως�παίξουν�ρόλο�στην�εξέλιξη�της�ημέρας.�Η�διά-
θεσή�σου�βελτιώνεται�καθώς�νιώθεις�πως�τα�γεγο-
νότα�κινούνται�με�πιο�σταθερούς�ρυθμούς.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Μπορεί�να�λάβεις�μια�πληροφορία�που�σε
βοηθά�να�κατανοήσεις�καλύτερα�μια�οικονομική�υπό-
θεση.�Προσοχή�σε�παρορμητικές�αγορές.�Η�μέρα�απαι-
τεί�μεθοδικότητα�και�όχι�υπερβολές.�Παράλληλα,�μια
συζήτηση�με�ένα�άτομο�που�εμπιστεύεσαι�σε�βοηθά
να�δεις�ένα�πρόβλημα�με�πιο�πρακτική�οπτική.�Αν�κρα-
τήσεις�σταθερό�ρυθμό,�θα�νιώσεις�πιο�ασφαλής.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Σήμερα�ένα�σημαντικό�γεγονός�–�μια�εί-
δηση,�μια�συνάντηση�ή�μια�διαπραγμάτευση�–�μπορεί
να�παίξει�καθοριστικό�ρόλο.�Έχεις�τη�δυνατότητα�να
οργανώσεις�αποτελεσματικά�τον�χρόνο�σου�και�να�ρυθ-
μίσεις� θέματα� που� έχουν� καθυστερήσει.� Η� μέρα
ζητά�υπευθυνότητα,�αλλά�σε�ανταμείβει�με�αίσθηση
προόδου.�
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Κατά�τη�διάρκεια�της�ημέρας�ίσως�λά-
βεις�μια�πληροφορία�που�σου�εξηγεί�μια�κατάσταση
ή�αποκαλύπτει�παρασκήνιο.�Είναι�ιδανική�μέρα�για�να
οργανώσεις�το�πρόγραμμά�σου�χωρίς�να�ανακοινώ-
σεις�πολλά�στους�άλλους.�Η�διαισθητικότητά�σου�εί-
ναι�αυξημένη�και�σε�οδηγεί�σε�σωστές�εκτιμήσεις.�Από-
φυγε� συγκρούσεις� ή� εξάντληση,� γιατί� χρειάζεσαι
ψυχική�ηρεμία.
ΙΧΘΥΣ: Κατά�τη�διάρκεια�της�ημέρας�μπορεί�να�λά-
βεις�μια�θετική�είδηση�από�φίλο�ή�να�συμμετέχεις�σε
συζήτηση�που�ανοίγει�νέα�προοπτική.�Είναι�ιδανική�στιγ-
μή�για�να�κινηθείς�μέσα�σε�ομάδες�ή�να�αναπτύξεις
συνεργατικές�ιδέες.�Αισθάνεσαι�ότι�η�υποστήριξη�των
άλλων�λειτουργεί�υπέρ�σου.�Εξελίξεις�σε�στόχους�που
έχεις�θέσει�ανανεώνουν�την�αισιοδοξία�σου.

OΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Γεώργιος...:�σπουδαίος�ζωγράφος�(1855-1932).
2.�Πόλη�της�Πορτογαλίας�–�Ήρωας��του�Τατί.
3.�Αλκοολούχο�ποτό�-...�Κάιγκε:�Κινέζος�σκηνοθέτης.
4.� Δύο...� έκτα� -� Ολλανδός� ζωγράφος� (17os� αι.)� -

Ένας....�Λουδοβίκος.
5.�Κάστανα�εκλεκτής�ποιότητας.
6.�Εκδικητικός...�τ'�ανταποδίδει�-�Αριθμητικό�σύμβο-

λο.
7.�Μια�πρόθεση�-...�Στόουν:�ντίβα�του�Χόλιγουντ.
8.�Ισπανίδα...�ευγενής�-�Ορεινή�εξοχική�κατοικία�(ξεν.).
9.� Ευγένιος...:� ποιητής� και� κριτικός� της� λογοτε-

χνίας.
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Μεμψίμοιρη�περιγραφή�γεγονότος�ή�κατάσταση.
2.�Συμφωνία,�συμπαιγνία�-�Κόκο...:�λίμνη�της�Κίνας.
3.�Γλύκισμα�με�επικάλυψη�σοκολάτας�(ξεν.)�-�Τρα-

γουδίστρια�του�ΡηΒ.
4.�Μεστός,�γινωμένος�-�Εισάγει�υποθέσει.
5.�Συντομογραφία�ανέμου�-...�Ζαρουρί:�ποδοσφαιρι-

στής�του�Παναθηναϊκού.
6.�Ιδιωματικό�άρθρο�-�Έγραψε�το�«Πλατωνικό�Λεξι-

κό».
7.�Σύντομη...�δεσποινίς�-�Ελεύθερος�άσχτιστος�χώ-

ρος�πάνω�από�οικοδομή.

8.�Κριτής�του�Ισραήλ�-�«Αιώνια»�η�Ρώμη.
9.�Μικρές�σε�διάρκεια�σονάτες.

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΠΟΛΥΦΗΜΟΣ.�2.�ΑΒΙΛΑ-�ΑΠΑ.�3.�ΡΟΛ�-�ΠΑ-
ΤΕΡ.�4.�ΑΛ�-�ΧΑΜ�-�ΡΑ.�5.�ΜΑΜΑ�-�ΑΡΑΚ.�6.�ΑΝΤΡΟ.�7.
ΘΙΚ�-�ΣΑΛΑΝ.�8.�ΙΑΙΡΑ�-�ΟΠΟ.�9.�ΑΝΑΤΟΛΙΟΣ.�

ΚΑΘ.:�1.�ΠΑΡΑΜΥΘΙΑ.�2.�ΟΒΟΛΑ�-�ΙΑΝ.�3.�ΛΙΛ�-�ΜΑ-
ΚΙΑ.�4.�ΥΛ�-�ΧΑΝ�-�ΡΤ.�5.�ΦΑΠΑ�-�ΤΣΑΟ.�6.�ΑΜΑΡΑ.�7.
ΜΑΤ�-�ΡΟΛΟΪ.�8.�ΟΠΕΡΑ�-�ΑΠΟ.�9.�ΣΑΡΑΚΗΝΟΣ.

05:10 Χαιρέτα�μου�τον�Πλάτανο�(E)
06:45 Νωρίς�-�Νωρίς
09:00 Πρωίαν�Σε�Είδον
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Ηλέκτρα�-�Γ�Κύκλος�(E)
14:00 Ποπ�Μαγειρική�-�Θ�Κύκλος
15:00 Στούντιο�4
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-

Αθλητικά�-�Καιρός
19:00 Κόσμος�και�Κοσμάκης�-�Ελλη-

νική�Ταινία
21:00 Sing�for�Greece�2026�|�Β'�Ημι-

τελικός�(Z)
23:00 Sing�for�Greece�2026�|�Η�Κλή-

ρωση�(Z)
23:45 Αγάπη,�Ξανά
01:40 Φεγγάρι
03:20 City�on�a�Hill�-�B�Κύκλος�(E)

05:00 Auto�Moto�ΕΡΤ�(E)
06:00 Έλληνες�Ολυμπιονίκες�-�ΕΡΤ

Αρχείο�(E)
07:00 Stoiximan�GBL�|�Ολυμπιακός�-

Προμηθέας�|�18η�Αγωνιστική
(E)

08:45 Χειμερινοί�Ολυμπιακοί�Αγώ-
νες,�Μιλάνο-Κορτίνα�2026�(E)

10:30 Έλληνες�Ολυμπιονίκες�-�ΕΡΤ
Αρχείο�(E)

11:30 Ποδηλατικές�Αποδράσεις�-�B
Κύκλος�(Α�Τηλεοπτική�Μετά-
δοση)

12:00 Football�Nation�-�B�Κύκλος�(Α
Τηλεοπτική�Μετάδοση)

12:45 Χειμερινοί�Ολυμπιακοί�Αγώ-
νες,�Μιλάνο-Κορτίνα�2026�(Z)

15:00 Χειμερινοί�Ολυμπιακοί�Αγώ-
νες,�Μιλάνο-Κορτίνα�2026�(Z)

16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ�(Z)
17:00 Χειμερινοί�Ολυμπιακοί�Αγώ-

νες,�Μιλάνο-Κορτίνα�2026�(Z)
19:00 Volley�League�|�Παναθηναϊκός

-�ΟΦΗ�|�15η�Αγωνιστική�(Z)
21:00 Χειμερινοί�Ολυμπιακοί�Αγώ-

νες,�Μιλάνο-Κορτίνα�2026�(Z)
22:00 Χειμερινοί�Ολυμπιακοί�Αγώ-

νες,�Μιλάνο-Κορτίνα�2026�(Z)
00:00 Game�Changers�(E)
01:00 Basket�|�Europe�Cup�|�ΠΑΟΚ�-

Μπιλμπάο�(E)
03:00 Χειμερινοί�Ολυμπιακοί�Αγώ-

νες,�Μιλάνο-Κορτίνα�2026�(E)

06:00 Μια�Φάρμα�για�την�Οικογένεια
της�Αμάντα�(E)

07:00 Ζιγκ�και�Σάρκο�-�2ος�&�3ος
Κύκλος�(E)

07:35 Πόρτο�Χαρτί�-�B�Κύκλος�(E)
08:00 Τα�Παραμύθια�του�Λουπέν�-�B

Κύκλος�(E)
08:15 Ο�Λούι�Ζωγραφίζει�-�B�Κύκλος

(E)
08:30 Βότανα�Καρποί�της�Γης�-�B

Κύκλος�(E)
09:00 Μόνο�Θάλασσα�(E)
10:00 Μέρα�με�Χρώμα
12:00 Μια�Φάρμα�για�την�Οικογένεια

της�Αμάντα�(E)
13:00 Περίμετρος
14:30 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια

15:00 Το�Ταξίδι�μου�στην�Ελλάδα�-�Α
Κύκλος�(E)

16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ
17:00 Τον�Παλιό�Εκείνο�τον�Καιρό
18:30 Ο�Καιρός�στην�ΕΡΤ3
18:45 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια
19:30 Σύνορα
20:00 #STArt
21:00 Αποδελτίωση
22:00 Σβάλμπαρντ�-�Οικολογική

Κρίση�και�Γεωπολιτική
23:00 Η�Ιστορία�του�Βρετανικού�Κι-

νηματογράφου�(E)
00:30 Το�Ταξίδι�μου�στην�Ελλάδα�-�Α

Κύκλος�(E)
01:30 Μόνο�Θάλασσα�(E)�(E)
02:30 Μέρα�με�Χρώμα�(E)
04:30 Περίμετρος�(E)

06:00 Καλημέρα�Ελλάδα
09:00 Το�Πρωινό
12:30 Ant1�News
13:20 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοη-

ματική�Γλώσσα
13:30 Αποκαλύψεις
16:15 Rouk�Zouk
17:30 5X5
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Ποιος�Θέλει�να�Γίνει�Εκατομ-

μυριούχος;
21:00 Ο�Τρελλός�τα�'χει�400
23:00 VIΠ�Καλά�Γεράματα�(Ε)
01:30 Μαρία�Μαγδαληνή�(Mary

Magdalene)
04:00 Της�Αγάπης�Μαχαιριά�(Ε)
05:00 Το�Καφέ�της�Χαράς�(Ε)

05:00 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές
05:40 Κοινωνία�Ώρα�Μega
09:20 Buongiorno
12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό

Δελτίο�Ειδήσεων
13:40 Δελτίο�Νοηματικής
13:50 Δύο�Ξένοι�(Ε)
15:40 Live�News
18:30 The�Chase
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό

Δελτίο�Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by

Stoiximan
20:50 Δελτίο�Καιρού
21:00 Μια�Τρελή...�Τρελή�Οικογέ-

νεια
23:20 Φως�στο�Τούνελ
02:30 Σκορπιός
03:20 Παλίρροια
04:10 Βέρα�στο�Δεξί
05:00 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές

06:00 Η�Κόρη�του�Προέδρου�(Chas-
ing�Liberty)

07:45 Cash�οr�Trash�(Ε)
08:45 Breakfast@Star
11:45 Αλήθειες�με�τη�Ζήνα
14:45 Star�News
15:30 Ειδήσεις�στη�Νοηματική

Γλώσσα
15:40 Στα�Σύνορα�(Ε)
17:20 Cash�οr�Trash

18:25 Τροχός�της�Τύχης
19:45 Star�News
21:00 Μαχητές�των�Δρόμων�6�(Fast

and�Furious�6)
23:40 Πολύ�Σκληρός�για�να�Πεθάνει

Σήμερα�(A�Good�Day�to�Die
Hard)

02:00 Magic�Mike�XXL
04:15 Αλεξίσφαιροι�Ντετέκτιβ�2

(Rush�Hour�2)

05:15 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,
IΧ�(Ε)

06:10 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
06:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
07:45 Happy�Day�στον�Alpha,�XIII
10:00 Super�Κατερίνα,�V
13:00 Το�Σόι�Σου,�V�(Ε)
14:00 Δελτίο�Ειδήσεων
14:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοημα-

τική�Γλώσσα�[Ν/Γ]
14:50 Το�Σόι�Σου,�V�(Ε)
15:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
16:45 Οικογενειακές�Ιστορίες
17:45 Deal,�IX
18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
20:00 Το�Σόι�σου,�VI
21:00 Μπαμπά�σ'�Αγαπώ
22:00 Το�Σπίτι�Δίπλα�στο�Ποτάμι
23:30 Το�Παίζω�και�Πολύ�Άνδρας
01:30 Εκδίκηση�Αίματος�(Vendetta)
03:30 Οι�Ιστορίες�του�Αστυνόμου

Μπέκα,�ΙI�(Ε)
04:30 Αληθινοί�Έρωτες,�I�(Ε)

05:00 Πρώτη�Εικόνα
06:00 Σήμερα
09:40 Αταίριαστοι
11:45 Live�You
13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων
14:40 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα
15:30 Το�'χουμε!
17:20 Δελτίο�στη�Νοηματική
17:35 Μαριχουάνα�Στοπ
19:35 Διαχωρίζω�τη�Θέση�μου
19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων
21:00 The�Floor
22:45 Τότε�και�Τώρα�(Ε)
23:30 Στην�Αγκαλιά�του�Φάνη
01:00 Ρομπέν�των�Δασών�(Robin

Hood)
03:45 FBI�True�-�4ος�Κύκλος
04:15 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα�(E)
05:00 Happy�Traveller�(Ε)

05:15 Εικόνες�(E)
06:00 Ώρα�Ελλάδος
09:40 10�Παντού
13:00 Open�News
13:50 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
14:05 Open�News�στη�Νοηματική
14:15 Ώρα�για�Ψυχαγωγία
15:45 Καθαρές�Κουβέντες
18:45 Open�News
20:00 Η�Απλή�Μέθοδος�των�Τριών
21:00 Real�View
22:45 Dark�Shadows
01:00 Bank�Bang
02:45 Νυχτερινή�Θυρίδα�Τηλεπώλη-

σης
03:15 Speed�Racer

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

2 4 9 1 6 5 8 3 7

1 7 8 4 2 3 9 6 5

3 5 6 9 7 8 1 4 2

9 3 7 2 5 1 6 8 4

8 2 4 7 9 6 5 1 3

6 1 5 8 3 4 7 2 9

5 6 2 3 1 7 4 9 8

4 9 1 5 8 2 3 7 6

7 8 3 6 4 9 2 5 1

1 4

2 5 7 3

6

8 4 2 6

3 9

6 5 9 1 7

8

9 3 4 1 8

2 5 7

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΚΕΛΕΠΟΥΡΗ ΔΗΜΗΤΡΑ,

ΗΡΩΩΝ ΑΛΒ.ΜΕΤΩΠΟΥ 10,

2431027277

08:00 π.μ - 22:00 μ.μ.

ΝΙΤΣΑ ΠΕΝΥ, 

ΠΛΑΤΕΙΑ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟΥ, 

2431020333
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Μ
έσα σε ένα ζεστό
και οικογενειακό
κλίμα

περιορισμένου
εορταστικού   χαρακτήρα
πραγματοποιήθηκε η κοπή
της βασιλόπιτας των
Δημοτικών υπαλλήλων του
Δήμου Πύλης, την Πέμπτη
12 Φεβρουαρίου 2026 στις
12.30 στην αίθουσα του
Δημοτικού Συμβουλίου
Πύλης, παρουσία του
συνόλου των εργαζομένων
του Δήμου Πύλης,
Διευθυντών, Προϊσταμένων
των Υπηρεσιών
Αντιδημάρχων, δημοτικών
Συμβούλων προεξάρχοντος
του Δημάρχου Πύλης κ.
Κωνσταντίνου Μαράβα.

Την πίτα ευλόγησε ο Αρχιε-
ρατικός Επίτροπος Πύλης π.
Δημήτριος Κατσαρός.

Στην συνέχεια ο Δήμαρχος
κ. Κων/νος Μαράβας στην
σύντομη ομιλία του τόνισε τα
εξής: 

Αγαπητές και αγαπητοί συ-
νάδελφοι, σας ευχαριστώ θερ-
μά για την παρουσία σας στην
σημερινή κοπή της πρωτο-
χρονιάτικης πίτας του Δήμου
μας.

Είναι μια στιγμή που μας δί-
νει την ευκαιρία να αφήσουμε
για λίγο την πίεση της καθη-
μερινότητας, να ανταλλάξου-
με ευχές και να ξεκινήσουμε
την νέα χρονιά με αισιοδοξία
και πίστη στις δυνάμεις μας.

Θέλω πρώτα απ’ όλα να
αναγνωρίσω την προσπάθεια
που κάνετε. 

Γνωρίζω καλά ότι οι απαι-
τήσεις είναι πολλές και συχνά
καλείστε να ανταποκριθείτε
στις δύσκολες συνθήκες. 

Παρ’ όλα αυτά κρατάτε τον
Δήμο όρθιο και στηρίζετε κα-
θημερινά τους δημότες μας.
Σας ευχαριστώ γι’ αυτό. Την

νέα χρονιά όμως μπορούμε να
κάνουμε ένα βήμα παραπάνω.
Όχι από υποχρέωση αλλά από
κοινή ευθύνη και αγάπη για
τον τόπο μας. Από την θέση
που έχει ο καθένας μας μπο-
ρούμε να γίνουμε πιο αποτε-
λεσματικοί λίγο πιο πρόθυμοι
να δώσουμε λύσεις. Αυτή η μι-

κρή επιπλέον προσπάθεια απ’
όλους μας μπορεί να φέρει με-
γάλη διαφορά στην καθημε-
ρινότητα των πολιτών. Για ένα
Δήμο που θέλουμε να λει-
τουργεί καλλίτερα, πιο γρή-
γορα πιο ανθρώπινα. Και είμαι
βέβαιος ότι μπορούμε να το
πετύχουμε. Τέλος σας τονίζω

ότι η Δημοτική Αρχή θα είναι

δίπλα σας ακούγοντας τα

προβλήματα στηρίζοντας την

προσπάθειά σας.   Εύχομαι σε

εσάς και στις οικογένειες σας

υγεία , δύναμη και μια δημι-

ουργική χρονιά γεμάτη θετικά

αποτελέσματα.

Χαιρετισμό έκανε και η κ.

Βασιλική Γραδούλα Αντιπρό-

εδρος του Συλλόγου Δημοτι-

κών Υπαλλήλων Νομού Τρι-

κάλων δημοτική υπάλληλος

του Δήμου Πύλης, η οποία ευ-

χήθηκε Καλή Χρονιά σε όλους

τους συναδέλφους. 

Ο Δήμαρχος Κώστας Μα-
ράβας πρόσφερε δώρο σε
όλους τους εργαζόμενους
δύο (2) ημέρες άδεια μέχρι τέ-
λους Μαρτίου. Επίσης τέσ-
σερις τυχεροί εργαζόμενοι
κέρδισαν μετά από κλήρωση
συμβολικά χρηματικά ποσά.

Οι δημοτικοί υπάλληλοι του Δήμου

Πύλης έκοψαν την πίτα
Παρουσία του Δημάρχου Πύλης Κωνσταντίνου Μαράβα

«Πραγματοποιήθηκε προχθες η 6η
Σύνοδος του Ανώτατου Συμβουλίου Συ-
νεργασίας μεταξύ Ελλάδας και Τουρ-
κίας και η διμερής συνάντηση μεταξύ
του πρωθυπουργού Κυριάκου Μητσο-
τάκης και του προέδρου της Τουρκίας,
Ρετζέπ Ταγίπ Ερντογάν», ανέφερε ο κυ-
βερνητικός εκπρόσωπος Παύλος Μα-
ρινάκης ξεκινώντας την ενημέρωση
των πολιτικών συντακτών. «Ο Έλληνας
πρωθυπουργός έθεσε κατά τη διάρκεια
των επαφών με την τουρκική πλευρά
την πάγια ελληνική θέση για την επί-
λυση του ζητήματος οριοθέτησης ΑΟΖ
και υφαλοκρηπίδας, της μόνης δια-
φοράς που μπορεί να αχθεί ενώπιον
διεθνούς δικαιοδοσίας στη βάση του
διεθνούς δικαίου και συγκεκριμένα
του δικαίου της θάλασσας ενώ τόνισε
πως είναι πλέον καιρός να αρθεί οποι-
αδήποτε απειλή στις σχέσεις μεταξύ
των δύο χωρών».

Πρόσθεσε ότι «παράλληλα ο Κυ-
ριάκος Μητσοτάκης αναφέρθηκε και
στο Κυπριακό τονίζοντας τη σαφή ελ-
ληνική θέση αλλά και την ευκαιρία
που δημιουργείται με τις πρωτοβουλίες
του γενικού γραμματέα του ΟΗΕ και
παράλληλα επανέλαβε τη θέση της Ελ-
λάδας όπως έχει αποτυπωθεί και στη
Συνθήκη της Λωζάνης για τη μου-
σουλμανική μειονότητα της Θράκης».

Στο σημείο αυτό έκανε αναφορά
στη δήλωση του πρωθυπουργού για
τους τρεις πυλώνες πάνω στους οποί-

ους έγινε το 2023 η στρατηγική επι-

λογή για μια δομημένη προσέγγιση των

διμερών επαφών Ελλάδας-Τουρκίας:

τον πολιτικό διάλογο, τη θετική ατζέν-

τα και τα μέτρα οικοδόμησης εμπι-

στοσύνης. «Δεν μπορούμε να αλλά-

ξουμε τη γεωγραφία, μπορούμε όμως

να την κάνουμε σύμμαχο, επιλέγοντας

τη σύγκλιση, τον διάλογο και την πίστη

στο Διεθνές Δίκαιο» δήλωσε ο Κυριά-

κος Μητσοτάκης, μετά το πέρας της

συνάντησης.

«Η στάση της χώρας μας δείχνει το

δρόμο του υπεύθυνου πατριωτισμού

χωρίς πομπώδεις “κορώνες” αλλά με

αυτοπεποίθηση και προσήλωση στο

διεθνές δίκαιο.

Κατά τη διάρκεια του Ανώτατου

Συμβουλίου Συνεργασίας οι αρμόδιοι

υπουργοί είχαν την δυνατότητα να

συζητήσουν με τους Τούρκους ομο-

λόγους τους όλα τα θέματα, τα οποία
βρίσκονται στην ατζέντα και αφορούν
το εμπόριο, τη μετανάστευση, την πο-
λιτική προστασία, τον πολιτισμό και να
υπογράψουν επτά κοινά κείμενα».

Ο κ. Μαρινάκης πρόσθεσε ότι ο
πρωθυπουργός «βρίσκεται στο Βέλγιο
για την άτυπη συνάντηση των Ευρω-
παίων ηγετών. 

Η ανταγωνιστικότητα της ευρωπαϊ-
κής οικονομίας σε μια συγκυρία γεω-
πολιτικών αναταράξεων και αβεβαι-
οτήτων που καθιστούν την ενοποίηση
της ενιαίας αγοράς πιο επιτακτική από
ποτέ είναι το βασικό θέμα στην ατζέν-
τα της άτυπης συνάντησης.

“Η Ευρώπη πρέπει να βελτιώσει την
ανταγωνιστικότητά της εάν θέλει να
υποστηρίξει το κοινωνικό της μοντέλο,
να επενδύσει στην άμυνα και να θω-
ρακιστεί απέναντι στην κλιματική κρί-
ση. 

Η Ελλάδα προσέρχεται σε αυτή τη
συζήτηση έχοντας καταθέσει πολύ
συγκεκριμένες προτάσεις προκειμέ-
νου να μειωθεί η ευρωπαϊκή γραφει-
οκρατία, να λειτουργήσει καλύτερα η
ενιαία αγορά και η ανταγωνιστικότητα,
τελικά, να μπορεί να αποβεί προς όφε-
λος και των επιχειρήσεων αλλά και των
Ευρωπαίων καταναλωτών. 

Θα έχω την ευκαιρία να εστιάσω πε-
ρισσότερο στα ζητήματα της αγοράς
ενέργειας. Είναι σαφές ότι σήμερα η
αγορά ενέργειας στην Ευρωπαϊκή

Ένωση δεν λειτουργεί ικανοποιητικά.
Χρειαζόμαστε μεγαλύτερη ενοποίηση
στην αγορά ενέργειας, έτσι ώστε τε-
λικά να έχουμε χαμηλότερες τιμές
ενέργειας ευρωπαϊκά, και για τους
Ευρωπαίους καταναλωτές αλλά και
για τις ευρωπαϊκές επιχειρήσεις”, ανέ-
φερε μεταξύ άλλων ο πρωθυπουρ-
γός».

Είπε επίσης ότι πριν από την έναρξη
της άτυπης Συνόδου των Ευρωπαίων
ηγετών ο πρωθυπουργός Κυριάκος
Μητσοτάκης συμμετείχε σε συνάντηση
ηγετών που οργάνωσαν η Γερμανία, η
Ιταλία και το Βέλγιο. 

Ζητούμενο η επίτευξη προόδου στην
ολοκλήρωση της Ενιαίας Αγοράς, η ενί-
σχυση διασυνοριακών ενεργειακών
υποδομών, η ανθεκτικότητα εφοδια-
στικών αλυσίδων στις κρίσιμες πρώτες
ύλες, η ένωση κεφαλαιαγορών.

Το επόμενο θέμα της ενημέρωσης
αφορούσε τη θέση της Ελλάδας με
βάση το δείκτη διαφθοράς της Διε-
θνούς Διαφάνειας. «Βελτιώθηκε η θέση
της Ελλάδας όσον αφορά στην κατα-
πολέμηση φαινομένων διαφθοράς,
όπως αποτυπώνεται στην ετήσια έκ-
θεση της Διεθνούς Διαφάνειας για το
2025.

Συγκεκριμένα, η Ελλάδα κατατάχ-
θηκε 56η, σε σύνολο 182 χωρών που
αξιολογήθηκαν, κερδίζοντας τρεις θέ-
σεις σε σύγκριση με την περσινή μέ-
τρηση. Η βαθμολογία που συγκέν-

τρωσε είναι 50 με άριστα το 100, την
ώρα που ο παγκόσμιος μέσος όρος
υποχώρησε στο 42, που αποτελεί χα-
μηλό δεκαετίας. Υπενθυμίζεται πως
το 2018 η Ελλάδα είχε συγκεντρώσει
45 βαθμούς, καταλαμβάνοντας την
67η θέση. 

Μέσα σε χρονικό διάστημα επτά
ετών, δηλαδή, βελτιώθηκε κατά 11
θέσεις στην παγκόσμια κατάταξη. Στο
μεταξύ, αναπόσπαστο στοιχείο της
αντιμετώπισης της διαφθοράς είναι η
προστασία του κράτους δικαίου. 

Εκεί, η χώρα μας καταγράφει ση-
μαντική πρόοδο τα τελευταία χρόνια,
όπως αποτυπώνεται στις ετήσιες εκ-
θέσεις της Ευρωπαϊκής Επιτροπής»,
ανέφερε ο κυβερνητικός εκπρόσω-
πος.

Ακολούθως ο κ. Μαρινάκης ανέφερε
ότι «την τελευταία τετραετία η Ελλάδα
μείωσε τις συστάσεις της Κομισιόν σε
4 από 7 και ήταν ένα από τα 12 κράτη
– μέλη που σημείωσαν πρόοδο σε
όλες τις συστάσεις στη νεότερη έκθε-
ση.

Με την πλήρη μετάβαση στο Πλη-
ροφοριακό Σύστημα “ΕΡΓΑΝΗ ΙΙ” -το
οποίο αντικαθιστά το “ΕΡΓΑΝΗ Ι”- την
ερχόμενη Δευτέρα 16 Φεβρουαρίου, δι-
ευκολύνεται περαιτέρω η λειτουργία
των επιχειρήσεων, μέσω της δραστικής
μείωσης των γραφειοκρατικών διαδι-
κασιών και της ελάφρυνσης του διοι-
κητικού τους βάρους».

Μαρινάκης: Η στάση της χώρας μας δείχνει το δρόμο

του υπεύθυνου πατριωτισμού χωρίς πομπώδεις «κορώνες» 



Με το βλέμμα
στραμμένο στην
ενίσχυση των

φορολογικών εισπράξεων,
η ΑΑΔΕ ανεβάζει στροφές
στο πρόγραμμα
πλειστηριασμών,
βγάζοντας στο σφυρί
δεκάδες ακίνητα
φορολογουμένων με χρέη
στο Δημόσιο.

Από τον επόμενο μήνα έως
τις 3 Ιουνίου 2026, 40 ακίνητα
έχουν δρομολογηθεί για πλει-
στηριασμό με τη λίστα να πε-
ριλαμβάνει διαμερίσματα, οι-
κόπεδα, αγροτεμάχια, επαγ-
γελματικούς χώρους, βιομη-
χανικά κτίρια, αποθήκες και
θέσεις στάθμευσης. Οι τιμές
πρώτης προσφοράς ξεκινούν
από 7.000 ευρώ και φτάνουν
έως τα 3,5 εκατ. ευρώ, ποσό
που αφορά αγροτεμάχιο με
βιομηχανική εγκατάσταση στη
Βοιωτία.

Τα στοιχεία της ΑΑΔΕ απο-
τυπώνουν το μέγεθος του
προβλήματος. Οι ληξιπρόθε-
σμες οφειλές προς το Δημό-
σιο υπερβαίνουν τα 112,5 δισ.
ευρώ, ενώ περισσότεροι από
2,3 εκατ. φορολογούμενοι βρί-
σκονται αντιμέτωποι με μέτρα
αναγκαστικής είσπραξης, από
δεσμεύσεις τραπεζικών λο-
γαριασμών έως κατασχέσεις

περιουσιακών στοιχείων. Ο ει-
σπρακτικός στόχος για το
2026 έχει τεθεί ψηλά, με τον
πήχη να ξεπερνά τα 6 δισ.
ευρώ.

Η λίστα των
πλειστηριασμών
Μεταξύ των ακινήτων που

έχουν ήδη δρομολογηθεί
προς πλειστηριασμό ξεχωρί-
ζουν:

•Αγροτεμάχιο έκτασης
25.460 τ.μ. με βιομηχανική εγ-
κατάσταση στη Βοιωτία με
τιμή πρώτης προσφοράς 3,5
εκατ. ευρώ. 

•Οικόπεδο άρτιο και οι-

κοδομήσιμο 780,89 τ.μ. με οι-
κοδομή και θέσεις στάθμευ-
σης στη Νέα Ιωνία με τιμή
πρώτης προσφοράς 2,5 εκατ.
ευρώ. 

•Οριζόντια ιδιοκτησία, οι-
κοδομή 374,20 τ.μ. σε οικό-
πεδο 1.200 τ.μ. στην Κηφι-
σιά-Καστρί με ποσοστό συνι-
διοκτησίας 433/1000 εξ αδι-
αιρέτου με τιμή πρώτης προ-
σφοράς 815.000 ευρώ. 

•Εξ αδιαιρέτου οικοπέδου
241,50 τ.μ. στον Δήμο Αθη-
ναίων με τιμή πρώτης προ-
σφοράς 488.000 ευρώ. 

•Οικόπεδο με οικοδομή,
συνολικής έκτασης 3.931,29

τ.μ. στο Ροδοβάνι Χανίων με
τιμή πρώτης προσφοράς
744.000 ευρώ. 

•Διαμέρισμα πρώτου ορό-
φου 136,90 τ.μ. στην Κηφισιά
με τιμή πρώτης προσφοράς
396.000 ευρώ. 

•Οικόπεδο άρτιο και οι-
κοδομήσιμο 209,30 τ.μ. με οι-
κοδομή στην Καλογρέζα με
τιμή πρώτης προσφοράς
370.500 ευρώ. 

•Διαμέρισμα πέμπτου
ορόφου 113,65 τ.μ. στην Αγία
Παρασκευή με θέση στάθ-
μευσης 11 τ.μ. και δώμα 60,74
τ.μ. και τιμή πρώτης προσφο-
ράς 340.000 ευρώ. 

•Οικόπεδο 346,85 με οικία
80,63 τ.μ. στην Αγία Παρα-
σκευή με τιμή πρώτης προ-
σφοράς 260.000 ευρώ. 

•Διαμέρισμα δευτέρου
ορόφου 114 τ.μ. στην Αγία
Παρασκευή με τιμή πρώτης
προσφοράς 247.000 ευρώ. 

•Αγρός 5,8 στρεμμάτων
με βιομηχανικό κτίριο 595 τ.μ.
στο δημοτικό διαμέρισμα Πλα-
τύκαμπου Λάρισας με τιμή
πρώτης προσφοράς 220.000
ευρώ. 

•Διαμέρισμα πέμπτου
ορόφου 80,50 τ.μ. στο Περι-
στέρι με τιμή πρώτης προ-
σφοράς 126.000 ευρώ. 

Τα τελευταία στοιχεία δεί-
χνουν ότι οι ληξιπρόθεσμες

οφειλές προς το Δημόσιο ξε-
περνούν τα 112,5 δισ. ευρώ
με ανοιχτούς σε δεσμεύσεις
και κατασχέσεις τραπεζικών
λογαριασμών και περιουσια-
κών στοιχείων πάνω από 2,3
εκατομμύρια φορολογουμέ-
νους, ενώ η ΑΑΔΕ στοχεύει
στην είσπραξη 6 δισ. ευρώ
μέχρι το τέλος του έτους.

Το ισχύον καθεστώς προ-
βλέπει ότι για οφειλές μεγά-
λου ύψους η εφορία προχωρά
σε δεσμεύσεις, κατασχέσεις
και πλειστηριασμούς ακινήτων
με εξαίρεση υπό προϋποθέ-
σεις την πρώτη κατοικία. Με
βάση τη διαδικασία πριν από
τον πλειστηριασμό των ακι-
νήτων γίνεται η κατάσχεση,
αλλά πριν από τη διενέργεια
οποιασδήποτε πράξης εκτέ-
λεσης, καθίσταται υποχρεω-
τική η κοινοποίηση από τη
φορολογική διοίκηση ατομι-
κής ειδοποίησης καταβολής
οφειλής/υπερημερίας. Αντί-
θετα, δεν απαιτείται ειδοποί-
ηση για τις κατασχέσεις χρη-
ματικών ποσών.

Σε εξαιρετικές περιπτώ-
σεις που τίθεται σε κίνδυνο η
είσπραξη της οφειλής, η Φο-
ρολογική Διοίκηση δύναται
να παρακάμψει την τήρηση
της ανωτέρω προδικασίας και
να δεσμεύσει τα ακίνητα πριν
ειδοποιήσει τον οφειλέτη.
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ
5η ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ
ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ & ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
Αριθμ. Πρωτ.: 4070
Τμήμα: Οικονομικό
Γραφείο: Προμηθειών (Διαγωνισμοί)
Δ/νση: Καρδίτσης 56, 
Τ.Κ. 42131 ΤΡΙΚΑΛΑ
Τηλ.: 24313-50702
Email: gnt.promitheies@trikalahospital.gr
Πληροφορίες: Β. Τσιάντου,
Μ. Χρυσικού

«ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ 3/2026»
Το Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων στο πλαίσιο υλοποίησης της Πράξης «Προμήθεια ιατροτεχνολογικού

εξοπλισμού Γενικού Νοσοκομείου Τρικάλων», στο ΠΠΑ Περιφέρειας Θεσσαλίας» με MIS 5227955 ΠΡΟΚΗΡΥΣΣΕΙ
ηλεκτρονικό ανοικτό διαγωνισμό άνω των ορίων για την «Προμήθεια και Εγκατάσταση Ιατροτεχνολογικού Εξο-
πλισμού του ΓΝ Τρικάλων» με κριτήριο κατακύρωσης την πλέον συμφέρουσα από οικονομική άποψη προσφορά
βάσει βέλτιστης σχέσης ποιότητας – τιμής και συνολική προϋπολογισθείσα δαπάνη 349.160,00€ με ΦΠΑ συμ-
περιλαμβανομένου του ΦΠΑ, της προμήθειας, του 1ου έτους συντήρησης μετά την λήξη εγγύησης καλής λει-
τουργίας και δικαιωμάτων προαίρεσης στο πλαίσιο του ΠΠΑ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ. Αναλυτικά τα υπό
προμήθεια είδη περιγράφονται στον παρακάτω πίνακα:
α/α Περιγραφή Προμήθειας Προϋπολογισθείσα

Δαπάνη με ΦΠΑ
ΤΜΗΜΑ 1 1Α)Προμήθεια και Εγκατάσταση ΦΟΡΗΤΟΥ
ΦΟΡΗΤΟΣ ΥΠΠΕΡΗΧΤΟΜΟΓΡΑΦΟΥ ΓΙΑ
ΥΠΕΡΗΧΟΤΟ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΚΗ ΧΡΗΣΗ 25.000,00€
ΜΟΓΡΑΦΟΣ ΓΙΑ 1Β) «Παροχή Υπηρεσιών πλήρους συντήρησης και επισκευής»
ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΚΗ για τον 1ο χρόνο μετά τη λήξη της εγγύησης Καλής Λειτουργίας
ΧΡΗΣΗ (CPV: 50421000-2) 2.250,00€
(CPV:33112200-0) 1Γ) ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΠΡΟΑΙΡΕΣΗΣ: «Παροχή Υπηρεσιών πλήρους
(Α/Α ΕΣΗΔΗΣ Συντήρησης και Επισκευής» για επτά(7) έτη μετά το πέρας
398054) της εγγύησης καλής λειτουργίας και το 1ο έτος

συντήρησης (CPV: 50421000-2) 15.750,00€
ΤΜΗΜΑ 2 2Α)Προμήθεια και Εγκατάσταση Χειρουργικού Μικροσκόπιου
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟ για Οφθαλμολογική χρήση 115.000,00€
ΜΙΣΚΡΟΣΚΟΠΙΟ 2Β) «Παροχή Υπηρεσιών πλήρους συντήρησης και επισκευής»
ΓΙΑ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΚΗ για τον πρώτο χρόνο μετά τη λήξη της εγγύησης
ΧΡΗΣΗ Καλής Λειτουργίας (CPV: 50421000-2) 10.350,00€
(CPV:38510000-3) 2Γ) ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΠΡΟΑΙΡΕΣΗΣ: «Παροχή Υπηρεσιών πλήρους
(Α/Α ΕΣΗΔΗΣ 398055) Συντήρησης και Επισκευής» για επτά(7) έτη μετά το πέρας

της εγγύησης καλής λειτουργίας και το 1ο έτος
συντήρησης (CPV: 50421000-2) 72.450,00€

ΤΜΗΜΑ 3 3Α)Προμήθεια και Εγκατάσταση έξι (6) κλινών Αιμοκάθαρσης 63.000,00€
ΚΛΙΝΕΣ 3Β) «Παροχή Υπηρεσιών πλήρους συντήρησης και επισκευής»
ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗΣ για τον πρώτο χρόνο μετά τη λήξη της εγγύησης Καλής
(ΤΕΜ. 6) Λειτουργίας(CPV: 50421000-2) 5.670,00€
(CPV:33192150-8) 3Γ) ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΠΡΟΑΙΡΕΣΗΣ: «Παροχή Υπηρεσιών πλήρους
(Α/Α ΕΣΗΔΗΣ Συντήρησης και Επισκευής» για επτά(7) έτη μετά το πέρας 
398056) της εγγύησης καλής λειτουργίας και το 1ο έτος συντήρησης 

(CPV: 50421000-2) 39.690,00€

Οι υποψήφιοι μπορούν να υποβάλλουν προσφορά για το σύνολο των ειδών της διακήρυξης ή για κάθε
ΤΜΗΜΑ αυτής, αλλά για το σύνολο της προκηρυχθείσας ποσότητας κάθε Τμήματος.

Ο διαγωνισμός θα πραγματοποιηθεί με χρήση της πλατφόρμας του ΕΣΗΔΗΣ μέσω της διαδικτυακής πύλης
www.eprocurement.gov.gr .

Καταληκτική ημερομηνία υποβολής ηλεκτρονικών προσφορών: Δευτέρα 23 Μαρτίου του 2026 και ώρα
14.30 μ.μ.

Η ηλεκτρονική αποσφράγιση των προσφορών θα πραγματοποιηθεί την Δευτέρα 30 Μαρτίου του 2026
και ώρα 10:00 π.μ.

Προκήρυξη της διακήρυξης εστάλη προς δημοσίευση στο τεύχος Διακηρύξεων της Εφημερίδας της Ευ-
ρωπαϊκής Ένωσης, την Πέμπτη 12-02-2026.

Η παρούσα περίληψη εστάλη στον ελληνικό τύπο για να δημοσιευθεί την Παρασκευή 13-02-2026.
Η διακήρυξη είναι αναρτημένη στην ιστοσελίδα της 5ης ΥΠΕ www.dypethessaly.gr (Προμήθειες Προγραμματισμός

Προμηθειών 2026--> Νοσοκομείο Τρικάλων).
12/02/2026

Η ΔΙΟΙΚΗΤΡΙΑ ΤΟΥ ΓΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
ΑΓΛΑΪΑ ΡΟΓΓΑΝΑΚΗ

Τη στροφή της ελληνικής
οικονομίας προς ένα πιο εξω-
στρεφές παραγωγικό μοντέλο
την τελευταία δεκαετία ανα-
δεικνύει νέα μελέτη του ΙΝΣΕ-
ΤΕ. Σύμφωνα με τα ευρήματα,
εξαγωγές, ανταγωνιστικότητα
και μεταποίηση εμφανίζουν ενί-
σχυση παράλληλα με τον του-
ρισμό, αμφισβητώντας το αφή-
γημα περί «μονοκαλλιέργειας»
και «οικονομίας του καφέ».

Βασικά ευρήματα της
μελέτης του ΙΝΣΕΤΕ

Την τελευταία 10ετία η Ελ-
λάδα μετατοπίζεται σταδιακά
προς ένα νέο παραγωγικό υπό-
δειγμα: μετά το 2015 οι εξα-
γωγές αγαθών αυξάνονται τα-
χύτερα (Μέσος Ετήσιος Ρυθ-
μός: +7,8%) από τις τουριστι-
κές εισπράξεις (+4,8%) και το
ΑΕΠ (+3,4%). Η μεταποίηση
ενισχύεται: η μεταποιητική πα-
ραγωγή αναπτύσσεται με ρυθ-
μό περίπου +3% (2013-2024),
υψηλότερο από τον ρυθμό αύ-
ξησης του ΑΕΠ (+2,7%,) ενώ
παράλληλα αυξάνεται και η
απασχόληση στον κλάδο, με
μέσο ετήσιο ρυθμό +2,3% -
διπλάσιο της συνολικής απα-
σχόλησης (+1,1%)- και οι επεν-
δύσεις σε μηχανολογικό, με-
ταφορικό και τεχνολογικό εξο-
πλισμό (+8,8%).

Αγροδιατροφικός τομέας:
από έλλειμμα 3 δισ. ευρώ το
2008, καταγράφει πλεόνασμα
460 εκατ. ευρώ το 2023 (σύμ-
φωνα με το ΚΕΠΕ).

Διεθνής Ανταγωνιστικό-
τητα: βελτίωση (υποτίμηση)
της Πραγματικής Σταθμισμέ-
νης Συναλλαγματικής Ισοτιμίας
του ευρώ για την Ελλάδα, με
βάση το κόστος εργασίας ανά
μονάδα προϊόντος: -32,9% σε
σχέση με το δ' τρίμηνο του
2009.

Παραγωγικότητα: σε πε-
ριόδους κανονικότητας αυξά-
νεται με ικανοποιητικό ρυθμό
ετησίως (2017-2019: +1,23%)
(2021-2025: +1,9%).

Απασχόληση: Οι κλάδοι
καταλυμάτων και εστίασης δη-
μιούργησαν περίπου το 19%
των νέων θέσεων εργασίας
μετά το 2013: σημαντικό πο-
σοστό, αλλά πολύ μακριά από
το «σχεδόν οι μισές» που συχνά
αναφέρεται.

Τουρισμός: συγκριτικό
πλεονέκτημα, όχι δομική αδυ-
ναμία. Η αναβάθμισή του μπο-
ρεί να στηρίζει τη συνολική
παραγωγικότητα και τη διατη-
ρήσιμη ανάπτυξη.

Σύμφωνα με το ΙΝΣΕΤΕ, η
δημόσια συζήτηση τα τελευ-

ταία χρόνια συχνά εγκλωβίζεται
στο στερεότυπο της «οικονο-
μίας του καφέ» ή της «Ελλάδας
της καφετέριας»: μιας οικονο-
μίας που υποτίθεται ότι βασί-
ζεται μονομερώς στον τουρι-
σμό, στην εστίαση και σε δρα-
στηριότητες χαμηλής παρα-
γωγικότητας, αδυνατώντας να
παράγει διεθνώς ανταγωνιστι-
κά αγαθά, να αυξήσει την πα-
ραγωγικότητά της με διατη-
ρήσιμο τρόπο και να περιορίσει
τα εξωτερικά της ελλείμματα.
Η μελέτη του ΙΝΣΕΤΕ «Η ελ-
ληνική οικονομία χωρίς στε-
ρεότυπα: παραγωγικό υπό-
δειγμα και τουρισμός» επανε-
ξετάζει αυτή την εικόνα μέσα
από μακροοικονομική ανάλυση
και αναδεικνύει μια πιο σύνθετη
πραγματικότητα: η χώρα με-
τατοπίζεται σταδιακά προς ένα
νέο παραγωγικό υπόδειγμα,
ενώ ο τουρισμός λειτουργεί
ως συγκριτικό πλεονέκτημα
που μπορεί να ενισχύει, αντί
να υποκαθιστά, τη μεταποίηση
και την διεθνώς ανταγωνιστική
γεωργία

Έρχεται «καταιγίδα» πλειστηριασμών

για χρέη στην εφορία

ΙΝΣΕΤΕ: Η Ελλάδα μετατοπίζεται σταδιακά

προς ένα νέο παραγωγικό υπόδειγμα



Α
ύξηση κατά 2,5% ση-
μείωσε ο πληθωρι-
σμός τον Ιανουάριο

εφέτος, από 2,6% τον περα-
σμένο Δεκέμβριο και έναντι
αύξησης 2,7% τον Ιανουάριο
2025. 

Ωστόσο, τα ποσοστά αυτά
δεν είναι ευθέως συγκρίσιμα,
λόγω των αλλαγών στον γενι-
κό δείκτη από τον Ιανουάριο,
όπως με την εισαγωγή των τυ-
χερών παιχνιδιών, ή με τις άλ-
λες υπηρεσίες σχετικές με
την προσωπική μεταφορά.

Το πρόβλημα με τον πλη-
θωρισμό παραμένει στα τρό-
φιμα και είδη διατροφής, ο δεί-
κτης των οποίων σημείωσε
αύξηση 4,5%. 

Ενδεικτικά, μέσα σε ένα
έτος καταγράφηκαν ανατιμή-
σεις σε: Ψωμί και άλλα προ-
ϊόντα αρτοποιίας (3,3%), Μο-
σχάρι (25,4%), Χοιρινό (4,8%),
Αρνί και κατσίκι (8,5%), Που-
λερικά (3,5%), Ψάρια και θα-
λασσινά- γενικά (4,1%), Γα-
λακτοκομικά και αυγά (4,7%),

Μαργαρίνη και άλλα φυτικά
λίπη (9,8%), Φρούτα (11,8%),
Λαχανικά (3,1%), Γλυκά κου-
ταλιού- μαρμελάδες- μέλι
(3,5%), Σοκολάτες- προϊόντα
σοκολάτας (20,3%), Προϊόντα
ζαχαροπλαστικής (6,3%) και
Καφέ (17,7%). Επίσης, σε: Έν-
δυση και υπόδηση (8%), Ενοί-
κια κατοικιών (8,7%), Ηλε-
κτρισμό (2,4%), Μεταφορά

επιβατών με αεροπλάνο
(15,9%), Πακέτο διακοπών
(7,1%), Εστιατόρια- ζαχαρο-
πλαστεία (7,5%), Ασφάλιστρα
υγείας (7%), Συντήρηση και
επισκευή εξοπλισμού προσω-
πικής μεταφοράς (6,6%) και 

Αλλες υπηρεσίες σχετικές
με την προσωπική μεταφορά
(4,6%). 

Στον αντίποδα, σημαντικές

μειώσεις τιμών σημειώθηκαν
σε: Φυσικό αέριο (25,8%) και
Πετρέλαιο θέρμανσης (9,5%).

Μεταξύ Δεκεμβρίου και Ια-
νουαίου, συνεχίστηκαν οι ανα-
τιμήσεις σε: Ψωμί και άλλα
προϊόντα αρτοποιίας (1%),
Πουλερικά (1,6%), Ψάρια
νωπά ή κατεψυγμένα (4,5%),
Τυριά (1,5%), Βρώσιμα έλαια
(1,6%), Λαχανικά (8,2%), Σο-
κολάτες- προϊόντα σοκολά-
τας (6,2%), Λοιπά τρόφιμα
(2,1%). Επίσης, αυξήσεις τιμών
υπήρξαν σε: Ύδρευση (9,3%),
Δημοτικά τέλη (2,2%), Απο-
χέτευση (9,3%), Ασφάλιστρα
υγείας (7%) και Ενοίκια κατοι-
κιών (0,9%). Ενώ, μειώσεις τι-
μών σημειώθηκαν, μεταξύ άλ-
λων, σε: Αρνί και κατσίκι
(2,3%), Γιαούρτι (2,3%), Καφέ
(1,8%), Ηλεκτρισμό (2,6%),
Φυσικό αέριο (6,6%), Πετρέ-
λαιο θέρμανσης (1,2%), Καύ-
σιμα (1,4%), Μεταφορά επι-
βατών με αεροπλάνο (4,5%)
και Ξενοδοχεία-μοτέλ-πανδο-
χεία (6,1%).

Ήπιες ανοδικές τάσεις κατέγραψαν οι τιμές των μετοχών στη
χθεσινή συνεδρίαση του Χρηματιστηρίου, εν μέσω θετικού κλί-
ματος στα μεγαλύτερα ευρωπαϊκά χρηματιστήρια. Από την υψη-
λή κεφαλαιοποίηση με εκρηκτική άνοδο έκλεισε η μετοχή της
ΕΥΔΑΠ, ενώ υπεραπέδωσαν οι μετοχές της Eurobank, της Op-

tima Bank και της Titan.
O Γενικός Δείκτης Τιμών

έκλεισε στις 2.355,30 μονάδες,
σημειώνοντας άνοδο 0,41%.
Ενδοσυνεδριακά κατέγραψε
υψηλότερη τιμή στις 2.371,38
μονάδες (+1,09%).

Η αξία των συναλλαγών
ανήλθε στα 315,36 εκατ. ευρώ,
ενώ διακινήθηκαν 40.567.187
μετοχές. Ο δείκτης υψηλής κε-
φαλαιοποίησης σημείωσε άνο-
δο σε ποσοστό 0,43%, ενώ ο
δείκτης της μεσαίας κεφαλαι-
οποίησης υποχώρησε σε πο-
σοστό 0,50%. Από τις μετοχές
της υψηλής κεφαλαιοποίησης,
τη μεγαλύτερη άνοδο κατέ-

γραψαν οι μετοχές της ΕΥΔΑΠ (+9,08%), της Eurobank
(+3,41%), της Optima Bank (+2,30%) και της Τιτάν (+1,76%).

Αντιθέτως, τη μεγαλύτερη πτώση σημείωσαν οι μετοχές της
Aktor (-2,10%), της Jumbo (-1,47%), της ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ (-1,09%)
και της Εθνικής (-0,60%). Τον μεγαλύτερο όγκο συναλλαγών
παρουσίασαν η Alpha Bank και η Eurobank διακινώντας
8.108.102 και 8.066.095 μετοχές, αντιστοίχως.

Τη μεγαλύτερη αξία συναλλαγών σημείωσαν η Εθνική με
79,08 εκατ. ευρώ και η Πειραιώς με 34,95 εκατ. ευρώ.

Ανοδικά κινήθηκαν 59 μετοχές, 50 πτωτικά και 18 παρέμει-
ναν σταθερές. Τη μεγαλύτερη άνοδο σημείωσαν οι μετοχές:
ΕΥΔΑΠ (+9,08%) και Ξυλεμπορία(π) (+6,17%). Τη μεγαλύτε-
ρη πτώση κατέγραψαν οι μετοχές: ΥΚΝΟΤ (-8,17%) και Ίλυδα
(-4,44%).

Οι μετοχές του δείκτη υψηλής κεφαλαιοποίησης έκλεισαν
ως εξής:

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê0,41%

Άνοδος 0,41% 

στο Χρηματιστήριο

Γ.Δ. 2.355,30
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ΕΦΚΑ: 

Αλλαγές στην παραγραφή οφειλών 

Μ
ια ουσιαστική
μεταρρύθμιση
τίθεται σε

εφαρμογή στο πεδίο της
κοινωνικής ασφάλισης,
μεταβάλλοντας ριζικά το
καθεστώς παραγραφής
των οφειλών 
προς τον ΕΦΚΑ.

Οι αλλαγές εναρμονίζονται
με πρόσφατες δικαστικές κρί-
σεις και διαμορφώνουν ένα
πιο σαφές και ισορροπημένο
πλαίσιο για ελεύθερους επαγ-
γελματίες, αυτοαπασχολούμε-
νους, αγρότες και εργοδότες. 

Για χιλιάδες οφειλέτες, η νέα
ρύθμιση σηματοδοτεί τη δυνα-
τότητα απεγκλωβισμού από
χρέη που εκκρεμούσαν για δε-
καετίες, αλλά και την ανάγκη με-
γαλύτερης προσοχής στις μελ-
λοντικές υποχρεώσεις.

Ο Νόμος 4997/2022 
και η καθιέρωση 
της πενταετίας

Η αρχική μείωση της παρα-
γραφής των οφειλών στον
ΕΦΚΑ από τα 20 στα 10 έτη
αποτέλεσε το πρώτο βήμα. 

Ωστόσο, ο Νόμος 4997/2022,
σε συμμόρφωση με αποφάσεις
του Συμβουλίου της Επικρατεί-
ας, προχώρησε ακόμη πιο μα-
κριά. 

Από την 1η Ιανουαρίου 2026,
η παραγραφή για νέες οφειλές
καθιερώνεται στα πέντε έτη.
Αυτό πρακτικά σημαίνει ότι ο
ΕΦΚΑ θα πρέπει να ολοκληρώ-
νει τη διαδικασία βεβαίωσης
και διεκδίκησης των απαιτή-
σεών του πολύ ταχύτερα, δια-
φορετικά το δικαίωμα είσπρα-

ξης θα χάνεται οριστικά μέσα
σε μια πενταετία. 

Η αλλαγή αυτή ενισχύει την
ασφάλεια δικαίου και περιορίζει
τη μακροχρόνια εκκρεμότητα
υποθέσεων.

ΕΦΚΑ: Τι ισχύει για τις
οφειλές έως το 2025
Παρά τη μετάβαση στο νέο

καθεστώς, οι ήδη υφιστάμενες
οφειλές αντιμετωπίζονται με
διαφορετικό τρόπο.

Συγκεκριμένα:
-Οφειλές που δημιουργήθη-

καν έως 31/12/2025 παραγρά-
φονται σε 10 έτη.

-Η δεκαετής παραγραφή
ισχύει ακόμη και αν η βεβαίωση
γίνει μετά το 2026.

Με αυτόν τον διαχωρισμό
αποφεύγεται η αιφνίδια απώ-
λεια δημοσίων εσόδων, ενώ πα-
ράλληλα παρέχεται σαφές χρο-
νικό όριο στους πολίτες για το

πότε μια οφειλή παύει οριστικά
να υφίσταται.

Σημεία προσοχής 
για τους οφειλέτες 

στον ΕΦΚΑ
Η παραγραφή οφειλών στον

ΕΦΚΑ δεν λειτουργεί αυτόματα
και ανεξάρτητα από ενέργειες
της διοίκησης. Διακόπτεται εάν:

-κοινοποιηθεί ατομική ειδο-
ποίηση,

-ληφθούν αναγκαστικά μέτρα
είσπραξης.

Επιπλέον, η παραγραφή συ-
νεπάγεται και απώλεια ασφαλι-
στικού χρόνου. Αυτό έχει ιδιαί-
τερη σημασία για όσους βρί-
σκονται κοντά στη συνταξιοδό-
τηση. Από τη μία πλευρά, η
διαγραφή παλαιών οφειλών
μπορεί να μειώσει το συνολικό
χρέος —ενδεχομένως κάτω από
το όριο των 30.000 ευρώ που
απαιτείται για τη συνταξιοδό-

τηση. 

Από την άλλη, τα έτη που πα-

ραγράφονται δεν αναγνωρί-

ζονται ασφαλιστικά, εκτός αν

εξοφληθούν προαιρετικά.

Προς ένα πιο σύγχρονο
και προβλέψιμο

σύστημα

Η καθιέρωση της πενταετούς

παραγραφής από το 2026 φέρ-

νει το ασφαλιστικό πλαίσιο πιο

κοντά στα πρότυπα της φορο-

λογικής διοίκησης και ενισχύει

τη διαφάνεια και τη σταθερό-

τητα. 

Το νέο καθεστώς δεν αποτε-

λεί απλώς τεχνική αλλαγή· ση-

ματοδοτεί μια στροφή σε ένα

σύστημα πιο γρήγορο, πιο σα-

φές και πιο προβλέψιμο για χι-

λιάδες επαγγελματίες και επι-

χειρήσεις.

Αύξηση 2,5% σημείωσε ο πληθωρισμός τον Ιανουάριο

AKTOR:11,2000 -2,10%
ΚΥΠΡΟΥ:9,6400 -0,82%
METLEN:36,1200 -0,93%
OPTIMA:9,7900 +2,30%
ΤΙΤΑΝ: 57,7000 +1,76%
ALPHA BANK: 3,9990 -

0,60%
AEGEAN AIRLINES:

14,7400 +1,38%
VIOHALCO: 12,9200

+0,94%
ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ: 36,4400 -

1,09%
ΔΑΑ:11,3500 -0,79%
ΔΕΗ:19,8900 +0,45%
COCA COLA HBC:53,5000

+0,56%

ΕΛΠΕ: 9,3000 +0,65%
ELVALHALCOR: 4,9450

+1,12%
ΕΘΝΙΚΗ: 14,9800 -0,60%
ΕΥΔΑΠ: 7,8100 +9, 08%
EUROBANK: 4,1900

+3,41%
LAMDA DEVELOPMENT:

7,1900 -0,28%
MOTOR OIL: 36,4200

+1,17%
JUMBO: 25,4200 -1,47%
ΟΛΠ:38,2500 +0,66%
ΟΠΑΠ: 17,1900 -0,41%
ΟΤΕ: 16,8500 +1,20%
ΠΕΙΡΑΙΩΣ: 8,7000 +0,74%
ΣΑΡΑΝΤΗΣ: 14,5200 -0,55%
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9
Tηλ.: 24310 30335
Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 
Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 
και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’ εμάς

θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ ΠΑΤΡΑΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 22/02/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι.Μ. ΑΓ. ΘΕΟΔΩΡΩΝ
(Α’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 27/02/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΕΜΠΟΡΙΟ ΕΟΡΔΑΙΑΣ/Ι.Μ.ΚΛΕΙΣΟΥΡΑΣ/ΚΑΣΤΟΡΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 01/03/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι.Μ. ΓΚΟΥΡΑΣ
(Β’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 06/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

Ι.Μ. ΕΙΚΟΣΙΦΟΙΝΙΣΣΑΣ/ΚΑΒΑΛΑ
ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΟΝ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΣΥΛΛΟΓΟ ΑΓ. ΚΥΡΙΑΚΗΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ 08/03/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΡΤΑ/ΚΟΡΩΝΗΣΙΑ/ΠΡΕΒΕΖΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 08/03/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι.Μ. ΒΥΤΟΥΜΑ
(Γ’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

Ι.Μ. ΑΓΙΑΣ ΤΡΙΑΔΑΣ ΔΡΑΚΟΤΡΥΠΑΣ
(Γ’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

Ι.Μ. ΜΟΛΥΒΔΟΣΚΕΠΑΣΤΗΣ/ΚΟΝΙΤΣΑ/ΙΩΑΝΝΙΝΑ
(ΣΠΙΤΙ ΑΓ.ΠΑΪΣΙΟΥ)

ΚΥΡΙΑΚΗ 15/03/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι.Μ. ΓΚΟΡΜΠΟΒΟΥ
(Δ’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 20/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ/ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΚΥΡΙΑΚΗ 22/03/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι.Μ. ΑΓ. ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΣΙΑΜΑΔΩΝ
(ΑΚΑΘΙΣΤΟΣ ΥΜΝΟΣ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 27/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

Ι.Μ. ΚΟΡΩΝΑΣ
(ΑΚΑΘΙΣΤΟΣ ΥΜΝΟΣ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 27/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΕΥΒΟΙΑ (ΟΣ. ΔΑΥΙΔ / ΑΓ. ΙΩΑΝ. ΡΩΣΟΣ / ΧΑΛΚΙΔΑ)
ΚΥΡΙΑΚΗ 29/03/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΗΓΕΣ ΑΧΕΡΩΝΤΑ/Ι.Μ. ΠΟΥΝΤΑΣ (ΤΑΦΟΣ
ΑΓ.ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ)/ΠΑΡΓΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 29/03/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΡΕΣΠΕΣ/ΚΑΣΤΟΡΙΑ
ΑΓ. ΓΕΡΜΑΝΟΣ/ΑΓ. ΑΧΙΛΛΕΙΟΣ/ΨΑΡΑΔΕΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ 29/03/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 
γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών  στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΛΙΜΝΗ ΚΕΡΚΙΝΗ
ΑΚΡΙΤΟΧΩΡΙ – ΙΕΡΟ ΗΣΥΧΑΣΤΗΡΙΟ ΤΙΜΙΟΥ ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ

Σε συνεργασία με την Πράσινη Κιβωτό 
Σάββατο 14/02/2026 

ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ
ΠΑΝΑΓΙΑ ΠΡΟΥΣΙΩΤΙΣΣΑ

Κυριακή 15 / 02 / 2026

ΒΕΝΕΤΣΙΑΝΙΚΟ ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ 
ΣΤΗΝ ΚΕΡΚΥΡΑ

Από 21 - 23 / 02 / 2026

ΛΟΥΤΡΑ ΣΜΟΚΟΒΟΥ (μπάνιο)
ΟΙΝΟΓΝΩΣΙΑ ΣΤΟ « ΦΙΛΙΑ ΓΗ» – ΚΑΡΔΙΤΣΑ 

Σάββατο 28 / 02 / 2026

ΒΕΡΓΙΝΑ
ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΟΥΜΕΛΑ – ΓΡΕΒΕΝΑ 

Κυριακή 01 / 03 / 2026

ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΡΩΣΟΣ - ΟΣΙΟΣ ΔΑΥΙΔ - ΧΑΛΚΙΔΑ
Κυριακή 08 / 03 / 2026

ΠΑΡΙΣΙ
«Η πόλη του φωτός»

Αεροπορική από 11 - 15 / 03 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΠΡΟΥΣΑ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΓΚΙΟΡΕΜΕ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ - ΣΙΝΑΣΣΟΣ

ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΠΕΡΓΑΜΟΣ - ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ
Από 31 / 03 - 07 / 04 / 2026

2η Αναχώρηση

ΠΑΣΧΑ ΣΤΗΝ ΟΛΥΜΠΙΑ
ΔΙΑΜΟΝΗ ΣΤΟ AMALIA HOTEL OLYMPIA 4* 

ALL INCLUSIVE
Από 10 - 13 / 04 / 2026

ΚΥΑΝΗ ΑΚΤΗ
ΝΙΚΑΙΑ - ΜΟΝΑΚΟ - ΜΟΝΤΕ ΚΑΡΛΟ - ΣΑΝ ΠΩΛ ΝΤΕ ΒΑΝΣ - ΕΖ 

ΚΑΝΝΕΣ - ΑΝΤΙΜΠ - ΓΕΝΟΒΑ - ΜΠΟΛΟΝΙΑ
Από 14 - 20 / 04 / 2026

ΠΡΕΒΕΖΑ
ΑΡΧΑΙΑ ΝΙΚΟΠΟΛΗ - ΒΟΝΙΤΣΑ - ΛΕΥΚΑΔΑ - ΖΑΛΟΓΓΟ - ΠΑΡΓΑ 

Από 24 - 26 / 04 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΗΣΑ 

Από 07 - 10 / 05 / 2026

ΜΑΡΟΚΟ
Αεροπορική από 09 - 16 / 05 / 2026

ΑΛΒΑΝΙΑ
ΓΑΛΑΖΙΟ ΜΑΤΙ - ΑΓΙΟΙ ΣΑΡΑΝΤΑ - ΧΙΜΑΡΑ - ΑΥΛΩΝΑΣ ΤΑΦΟΣ ΑΓΙΟΥ ΚΟ-

ΣΜΑ ΑΙΤΩΛΟΥ - ΜΠΕΡΑΤΙ - ΑΡΓΥΡΟΚΑΣΤΡΟ 
Από 15 - 17 / 05 / 2026

ΟΧΡΙΔΑ
ΜΠΙΤΟΛΑ - ΟΣΙΟΣ ΝΑΟΥΜ - ΣΤΡΟΥΓΓΑ ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΤΙΜΙΟΥ ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ

ΜΠΙΓΚΟΡΣΚΙ - ΜΑΥΡΟΒΟ 
Από 22 - 24 / 05 / 2026

ΚΥΠΡΟΣ
Αεροπορική από 28 / 05 - 01 / 06 / 2026

ΠΑΝΟΡΑΜΑ ΕΛΒΕΤΙΑΣ
ΓΕΝΕΥΗ - ΛΩΖΑΝΗ - ΜΟΝΤΡΕ - ΒΕΡΝΗ - ΙΝΤΕΡΛΑΚΕΝ - ΛΟΥΚΕΡΝΗ - ΖΥ-

ΡΙΧΗ 
ΚΑΤΑΡΡΑΚΤΕΣ ΡΗΝΟΥ - ΛΙΜΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΖΑ - ΒΑΝΤΟΥΖ - ΚΟΥΡ

(ΑΛΠΙΚΟ ΤΡΕΝΟ) - ΣΑΙΝΤ ΜΟΡΙΤΖ - ΜΙΛΑΝΟ
Αεροπορική από 29 / 05 - 03 / 06 / 2026

ΑΔΡΙΑΝΟΥΠΟΛΗ - ΘΡΑΚΗ 
21 - 23 Φεβρουαρίου (3 μέρες)

ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ - ΚΑΡΠΑΘΙΑ (ΜΠΡΑΣΟΒ - ΣΙΝΑΙΑ)
20 - 23 Φεβρουαρίου (4 μέρες)

ΠΑΣΧΑ ΣΤΗ ΠΑΡΟ
10 - 13 Απριλίου (4 μέρες)

ΔΑΛΜΑΤΙΚΕΣ ΑΚΤΕΣ (ΝΤΟΥΜΠΡΟΒΝΙΚ 
- ΜΑΥΡΟΒΟΥΝΙΟ - ΑΛΒΑΝΙΑ)

25 - 29 Μαρτίου (5 μέρες)

ΒΟΡΕΙΑ ΗΠΕΙΡΟΣ (ΑΓΙΟΙ ΣΑΡΑΝΤΑ - ΑΡΓΥΡΟΚΑΣΤΡΟ -
ΔΕΡΒΙΤΣΑΝΗ - ΑΡΧ. ΧΩΡΟΣ ΒΟΥΘΡΩΤΟΥ)

1 - 2 Μαρτίου (Διήμερη)

ΑΡΤΑ - ΚΟΡΩΝΗΣΙΑ
Κυριακή 8 Μαρτίου (Ημερήσια)

Ι.Μ. ΑΓ. ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ ΚΑΙ ΒΟΛΤΑ ΜΟΝΑΣΤΗΡΑΚΙ -
ΠΛΑΚΑ - ΕΡΜΟΥ

Σάββατο 14 Μαρτίου (Ημερήσια)

ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ
Κυριακή 15 Μαρτίου (Ημερήσια)

ΣΟΦΙΑ
21 - 22 Μαρτίου (Διήμερη)

ΠΡΕΣΠΕΣ - ΚΑΣΤΟΡΙΑ
Κυριακή 22 Μαρτίου (Ημερήσια)

ΠΑΝΟΡΑΜΑ ΠΟΛΩΝΙΑΣ (ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΗ)
14 - 18 Απριλίου (Πενθήμερη)

Απογευματινή εκδρομή για τους Α’ χαιρετισμούς στην
«Ιερά Μονή Αγίων Θεοδώρων»
Παρασκευή 27 Φεβρουαρίου 2026

Απογευματινή εκδρομή για τους  Β’ χαιρετισμούς στην
«Ιερά Μονή Κοιμήσεως της Θεοτόκου Κορμπόβου»

Παρασκευή 6 Μαρτίου 2026

Ημερήσια εκδρομή στην Σουρωτή στον Άγιο ΠΑΙΣΙΟ και
επίσκεψη στην Θεσσαλονίκη 

Κυριακή 15 Φεβρουαρίου 2026

ΑΠΟΚΡΙΕΣ ΣΤΗΝ ΑΛΒΑΝΙΑ
3ήμερη εκδρομή «ΚΟΡΥΤΣΑ-ΤΙΡΑΝΑ-ΔΥΡΑΧΙΟ»

(δύο (2) νύχτες, ξενοδοχείο 4* με ημιδιατροφή, ξεναγός)
21-23  Φεβρουαρίου 2026

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 190,00 €

Ημερήσια εκδρομή στην Ιερά Μονή Αγάθωνος – Γοργο-
πόταμος 

Κυριακή 8 Μαρτίου 2026

ΠΡΩΤΟΜΑΓΙΑ
ΛΑΚΩΝΙΚΗ ΜΑΝΗ

3ήμερη εκδρομή στις 1-3 Μαΐου 2026 (2 διαν/σεις), ξενοδοχείο 4*
με ημιδιατροφή.

ΠΑΡΑΛΙΑ ΜΙΚΡΑΣ ΑΣΙΑΣ
ΑΪΒΑΛΙ-ΔΑΡΔΑΝΕΛΙΑ-ΠΕΡΓΑΜΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ-ΕΦΕΣΣΟ-ΚΟΥ-

ΣΑΝΤΑΣΙ) 5ήμερη εκδρομή
27/5-1/6-2026 (Αγίου Πνεύματος)

4 διαν/σεις με ημιδιατροφή, ξεναγός

Απογευματινή εκδρομή στην Ιερά Μονή Αγίων Θεοδωρων
για την παρακολούθηση του πανηγυρικού εσπερινού 

και την παρακολούθηση των Α’ Χαιρετισμών 
την Παρασκευή 27 Φεβρουαρίου 

Ημερήσια εκδρομή στην Αθήνα Αγία Ειρήνη Χρυσοβαλάντου
καί στο Άγιο Εφραίμ Νέα Μάκρη 

την Κυριακή 1 Μαρτίου 2026

Απογευματινή εκδρομή στην Ιερά Μονή Kορπόβου
για την παρακολούθηση τών Β’ Χαιρετισμών 

την Παρασκευή 6 Μαρτίου 2026

Εκδρομή στο Γαρδίκι Τρικάλων
για την παρακολούθηση των Γ’ χαιρετισμών 

την Παρασκευή 13 Μαρτίου 2026

Ημερήσια εκδρομή στην Θεσσαλονίκη 
για την έκθεση ΑΓΡΟΤΙΚΑ 

το Σάββατο 14 Μαρτίου 2026

Απογευματινή εκδρομή στην Ιερά Μονή Παναγίας Xρησίνου
στον Kληνοβό Kαλαμπάκας για την παρακολούθηση 

του Aκάθιστου Ύμνου 
Παρασκευή 27 Μαρτίου 2026

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε
εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια ταξί-
δια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

ΔΕΕΠ Νέας Δημοκρατίας Τρικάλων

Η στρατηγική επιλογή του

διαλόγου ενισχύει τη σταθερότητα

και τα εθνικά συμφέροντα
Η ΔΕΕΠ Νέας Δημοκρατίας Τρικάλων χαιρετίζει τα αποτελέσματα της

Συνόδου του Ανώτατου Συμβουλίου Συνεργασίας Ελλάδας – Τουρκίας
και τη σαφή προσήλωση της Ελληνικής Κυβέρνησης στη στρατηγική
επιλογή του διαλόγου, της σταθερότητας και της προάσπισης των εθνικών
συμφερόντων.

Όπως τόνισε ο Πρωθυπουργός, η επιβεβαίωση της αξίας του διαλόγου
και των σχέσεων καλής γειτονίας αποκτά ιδιαίτερη σημασία σε ένα
ρευστό και διαρκώς μεταβαλλόμενο διεθνές περιβάλλον. Η επιλογή του
2023 για μια δομημένη προσέγγιση τριών πυλώνων — πολιτικός διάλογος,
θετική ατζέντα και μέτρα οικοδόμησης εμπιστοσύνης — αποδεικνύεται
στρατηγικά ορθή και αποτελεσματική.

Η αποκατάσταση ενός σαφούς πλέγματος συναντήσεων και ανοιχτών
διαύλων επικοινωνίας ενισχύει τη σταθερότητα στην περιοχή και λειτουργεί
προς όφελος των δύο λαών, ενώ οι νέες κοινές πρωτοβουλίες που συμ-
φωνήθηκαν διευρύνουν ουσιαστικά το πεδίο της διμερούς συνεργασίας.

Η κυβέρνηση της Νέας Δημοκρατίας αποδεικνύει έμπρακτα ότι η εξω-
τερική πολιτική της χώρας ασκείται με υπευθυνότητα, αυτοπεποίθηση
και στρατηγική συνέπεια, με γνώμονα την ειρήνη, τη σταθερότητα και
την προάσπιση των εθνικών μας δικαίων.

Η ΔΕΕΠ Τρικάλων στηρίζει σταθερά κάθε πρωτοβουλία της Κυβέρνησης
που ενισχύει τη διεθνή θέση της Ελλάδας και συμβάλλει σε ένα περιβάλλον
ασφάλειας και προοπτικής για τις επόμενες γενιές.
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 7-8 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

«Επειδή άν τινές δεν επί-
στευσαν.... μήπωςη απιστία
αυτών θέλει καταργήσει την
πίστιν του Θεού; (Ρωμ.3:3)

«Ήταν δηλαδή ανάγκη να
έρθει ο Χριστός στη γη να μας
σώσει; Μήπως κινδυνεύαμε;».
Ρωτούσε ένας γνωστός μου
στον οποίο μιλούσα για την
σωτηρία του Χριστού. «Και βέ-
βαια κινδυνεύουμε από την
αμαρτία που κυβερνάει τη ζωή
μας. Μας απομα κρύνει από
τον Θεό και μας οδηγεί κατ'
ευθείαν στη κόλαση» του είπα.
«Μα εγώ δεν πιστεύω πως
υπάρ χει κόλαση» ξαναείπε.
«Δικαίωμά σου φίλε μου, αλ -
λά η απιστία σου δεν καταργεί
τον αόρατο αλλά υπαρκτό κίν-

δυνο. Αν δεν υπήρχε κόλαση
δεν θα υπήρχε και η ανάγκη
να κατέβει ο Χριστός στη γη
και να θυσιαστεί για να μας
σώσει. Θα αδιαφορούσε για
τον άνθρωπο και το μοιραίο
τέλος του. Αλλά ο Θεός είναι
αγάπη θαυμαστή και μακρο-
θυμία! Πε ριμένει, φέρνει πε-
ριστάσεις διάφορες στη ζωή
του ανθρώπου με σκοπό να
τον ξυπνήσει, να ενδια φερθεί
για την τύχη της αθάνατης
ψυχής του και να ζητήσει τη
σωτηρία που ο Χριστός του
προσφέρει γιατί θέλει «όλοι οι
άνθρωποι να σωθούν και να
έρ θουν σε επίγνωση της αλή-
θειας» (Α'Τιμ. 2:4).

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Ιερές Αγρυπνίες 

στην πόλη των Τρικάλων 

έως 16 Φεβρουαρίου 2026
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη των Τρικάλων θα τελεσθούν

οι κάτωθι Ιερές Αγρυπνίες:
Σήμερα Παρασκευή 13 Φεβρουαρίου, με την ευκαιρία της

εορτής του Αγίου Οσιομάρτυρος Δαμιανού του εκ Μυριχόβου,
από 8:30-12:15 βραδινή στον Ιερό Ναό Αγίου Νεκταρίου Τρικάλων
ο Εσπερινός, ο Όρθρος και εν συνεχεία η Θεία Λειτουργία.

Τη Δευτέρα 16 Φεβρουαρίου, με την ευκαιρία της εορτής του
Αγίου Μεγαλομάρτυρος Θεοδώρου του Τήρωνος, από 9:30-
12:30 βραδινή στον Ιερό Ναό Παναγίας Φανερωμένης Τρικάλων
ο Όρθρος και εν συνεχεία η Θεία Λειτουργία. Κατά τη διάρκεια
των Ακολουθιών θα τεθεί προς προσκύνηση Ιερό απότμημα
Λειψάνου του Αγίου που φυλάσσεται στον Ιερό Ναό.

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου

και Πύλης κ. Χρυσοστόμου 

έως 14 Φεβρουαρίου 2026
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και

Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ το Σάββατο 14 Φεβρουαρίου το πρωί
7:30 έως 10:00 θα λειτουργήσει και θα ομιλήσει στον Ιερό Ναό
Αγίου Νικολάου του εκ Μετσόβου Τρικάλων.

Στις 10:00 θα αναπέμψει επιμνημόσυνη δέηση υπέρ ανα-
παύσεως των ψυχών των προκατόχων κεκοιμημένων Αρχιερέων
και κεκοιμημένων αδελφών στο Α΄ Κοιμητήριο Τρικάλων.

Στις 10:15 θα αναπέμψει επιμνημόσυνη δέηση στο Α’ Κοι-
μητήριο Τρικάλων.

Στις 10:30 θα αναπέμψει επιμνημόσυνη δέηση στο Στρα-
τιωτικό Κοιμητήριο Τρικάλων.

Στις 11:00 θα αναπέμψει επιμνημόσυνη δέηση στο Μνημείο
Πεσόντων Αστυνομικών (Πλατεία έναντι παλαιών φυλακών
Τρικάλων) υπέρ αναπαύσεως των ψυχών των κεκοιμημένων
Αστυνομικών.

Στις 11:30 το πρωί θα αναπέμψει επιμνημόσυνη δέηση
υπέρ αναπαύσεως του Μακαριστού Μητροπολίτου Τρίκκης και
Σταγών κυρού Αλεξίου επί του τάφου στον Ιερό Προσκυνηματικό
Ναό Αγίου Βησσαρίωνος Τρικάλων.

Τελούμε το Σάββατο 14 Φεβρουαρίου
2026 στον Ιερό Ναό Αγίου Νικολάου
εκ Μετσόβου  Τρικάλων, 40ήμερο μνη-
μόσυνο για την ανάπαυση της  ψυχής
του αγαπημένου μας συζύγου, πατέρα,
παππού, αδελφού και θείου.

ΖΗΣΗ ΚΩΝ.
ΧΑΛΚΙΑ

ΜΗΧΑΝΟΥΡΓΟΥ
Παρακαλούμε  όσους τιμούν την μνή-

μη του να παρευρεθούν και να προσευχηθούν μαζί μας για
την ανάπαυση της ψυχής του.

Η ΣΥΖΥΓΟΣ: Μαρίνα Χαλκιά. ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ: Κωνσταντίνος
Χαλκιάς, Αγλαΐα Χαλκιά και Φώτης Κατσόγιαννος. ΤΑ ΕΓΓΟΝΙΑ:
Βύρων, Ζωή. ΤΑ ΑΔΕΛΦΙΑ. ΤΑ ΑΝΗΨΙΑ. ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕ-
ΝΕΙΣ

Σημ. Ο καφές θα δοθεί στην Αίθουσα κοινωνικών εκδηλώσεων
του Α’ Κοιμητηρίου Τρικάλων.

Όλους όσοι μας συμπαρασταθήκατε
καθ’ οιονδήποτε τρόπο στο βαρύ πέν-
θος μας για τον θάνατο του αγαπημέ-
νου μας συζύγου, πατέρα και παππού

ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΘΕΟΔ.
ΑΝΤΩΝΙΟΥ

Ετών 66
Ευχαριστούμε θερμά

Η ΣΥΖΥΓΟΣ: Λίτσα Αντωνίου. ΤΑ
ΠΑΙΔΙΑ: Σοφία Αντωνίου και Πέτρος
Ρίζος, Θεόδωρος Αντωνίου. ΤΑ ΕΓΓΟΝΙΑ: Γεώργιος, Αντώνιος.
ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ.

Πρόγραμμα Μητροπολίτου

Σταγών και Μετεώρων
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Σταγών και Μετεώρων κ.

Θεόκλητος την Παρασκευή 13 Φεβρουαρίου το πρωί, θα
τελέσει την θεία Λειτουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο,
στην Ιερά Μονή Κοιμήσεως της Θεοτόκου Σταγιάδων. Προ
της απολύσεως, θα τελέσει το ετήσιο μνημόσυνο της μακα-
ριστής μοναχής Παυλίνας.

Την Κυριακή 15 Φεβρουαρίου το πρωί, κατόπιν προσκλή-
σεως του Σεβ. Μητροπολίτου Καστορίας κ. Καλλινίκου, θα
λάβει μέρος σε πολυαρχιερατικό συλλείτουργο στον Ιερό
Μητροπολιτικό Ναό Κοιμήσεως της Θεοτόκου Καστοριάς. 

------------------------------------------------------------------
Ο Πανοσιολιογιώτατος Ιεροκήρυξ, Αρχιμανδρίτης Χρίστος

Κυριαζόπουλος, την Κυριακή 15 Φεβρουαρίου το πρωί, θα
τελέσει την θεία Λειτουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο,
στην Ιερά Μονή Αγίου Στεφάνου Μετεώρων.

Γεραπετρίτης για Τουρκία: 

Τα θέματα πρέπει να λυθούν

βάσει διεθνούς Δικαίου – Εκτός

διαλόγου ζητήματα κυριαρχίας
Για το τετ α τετ του Έλληνα πρωθυπουργού με τον πρόεδρο

της Τουρκίας και τα όσα ειπώθηκαν μεταξύ τους την Τετάρτη
11/2 μίλησε το πρωί της Πέμπτης 12/2 ο υπουργός Εξωτερικών
Γιώργος Γεραπετρίτης ξεκαθαρίζοντας πως τα θέματα που υπάρ-
χουν με τη γειτονική μας χώρας «πρέπει να λυθούν βάσει του διε-
θνούς Δικαίου»

«Η συνάντηση Μητσοτάκη – Ερντογάν εντάσσεται στον στρα-
τηγικό κύκλο της ελληνικής διπλωματίας, με στόχο τη διατήρηση
ενός σταθερού και δομημένου διαλόγου με την Τουρκία», τόνισε
χαρακτηριστικά ο υπουργός Εξωτερικών Γιώργος Γεραπετρίτης
στο ΕΡΤnews και στην εκπομπή «Συνδέσεις».

Ο υπουργός Εξωτερικών αξιολόγησε την πορεία του ελληνο-
τουρκικού διαλόγου, αναφέροντας πως έχουν σημειωθεί σημαντικά
βήματα στη βελτίωση των σχέσεων και της καλής γειτονίας, παρά
τα ακανθώδη ζητήματα που παραμένουν. Όπως σημείωσε, δεν
υπάρχει προσδοκία να εξαφανιστούν «δια μαγείας».

Η ελληνική πλευρά επαναβεβαίωσε ότι στόχος της παραμένει
η κανονική σχέση με την Τουρκία, αναγνωρίζοντας τη δεδομένη
γεωγραφική συνθήκη, είπε και σημείωσε ότι σε μια σύνθετη και
ρευστή γεωπολιτική κατάσταση, κάθε ένταση πρέπει να διαχειρίζεται
με ψυχραιμία. Στα θέματα της ατζέντας περιλαμβάνονται το
εμπόριο και η μετανάστευση, όπου η συζήτηση έχει δημιουργήσει
συγκρατημένη αισιοδοξία ότι μπορούν να αποφευχθούν κρίσεις,
επεσήμανε ο Γιώργος Γεραπετρίτης.

Σε ό,τι αφορά την υφαλοκρηπίδα και την ΑΟΖ, ο υπουργός
Εξωτερικών διευκρίνισε ότι η ελληνική διπλωματία αναγνωρίζει
μόνο την οριοθέτηση της ΑΟΖ και της υφαλοκρηπίδας, ενώ ζητή-
ματα κυριαρχίας παραμένουν εκτός διαλόγου. Κάθε συζήτηση,
όπως επισήμανε, πρέπει να βασίζεται στο διεθνές δίκαιο και το
δίκαιο της θάλασσας.

«Οι παραβιάσεις στο Αιγαίο έχουν σχεδόν μηδενιστεί
χωρίς καμία έκπτωση ή θυσία»

Παράλληλα, υπογράμμισε πως η Τουρκία προσέρχεται με την
ίδια θεσμική βάση, γεγονός που αποτελεί σημαντικό βήμα στη
διαδικασία. Αναφερόμενος στη δήλωση του πρωθυπουργού,
τόνισε ότι είναι ώρα να σταματήσουν οι απειλές, υπενθυμίζοντας
ότι ο διάλογος είναι ο μόνος δρόμος για ειρήνη και σταθερότητα
στην περιοχή.

Η συνάντηση επιβεβαίωσε την ανάγκη για σταθερή επικοινωνία
με τον γείτονα, ενώ η ελληνική πλευρά είχε προετοιμαστεί εκτενώς
για όλα τα πιθανά σενάρια, δήλωσε ο Γιώργος Γεραπετρίτης και
χαρακτήρισε τη διαχείριση των προηγούμενων εντάσεων ως επι-
τυχημένη, επισημαίνοντας ότι οι παραβιάσεις στο Αιγαίο έχουν
σχεδόν μηδενιστεί «χωρίς καμία έκπτωση ή θυσία».

«Οι παραβιάσεις τα προηγούμενα χρόνια έφταναν 30 την ημέρα
με τον κίνδυνο θερμού επεισοδίου ανά πάσα στιγμή να είναι
ορατός» σημείωσε ο Γιώργος Γεραπετρίτης προσθέτοντας πως
σήμερα οι παραβιάσεις έχουν σχεδόν μηδενιστεί.
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Ερντογάν: 

Πνέει άνεμος Τουρκίας στη διεθνή

πολιτική σκηνή, εμείς καθορίζουμε

την ατζέντα

Σ
φοδρή επίθεση
κατά του Ρε-
πουμπλικανικού

Λαϊκού Κόμματος
(CHP), αναφερόμενος
στο επεισόδιο βίας που
σημειώθηκε στη Μεγά-
λη Εθνοσυνέλευση της
Τουρκίας την Τετάρτη,
εξαπέλυσε ο Ταγίπ
Ερντογάν, ο οποίος
αναφέρθηκε, παράλληλα και στη θέση της χώρας του στη διε-
θνή πολιτική σκηνή, μια μέρα μετά τη συνάντηση με τον Κυ-
ριάκο Μητσοτάκη στην Άγκυρα. 

Όπως δήλωσε αρχικά, «γίναμε για ακόμη μία φορά μάρτυ-
ρες της φασιστικής και αλαζονικής πολιτικής του CHP. Για να
εμποδίσουν την ορκωμοσία των υπουργών μας επέδειξαν κάθε
είδους τραμπουκισμό, ακόμη και καταλαμβάνοντας το βήμα του
έθνους. Δεν έχετε τη δύναμη να σταματήσετε αυτή την πορεία.
Είναι η Εθνοσυνέλευση χώρος δράσης για να προκαλείτε κα-
βγάδες κατά το δοκούν; Ήρθατε στο ιερό Κοινοβούλιο για να
υπερασπιστείτε τα δικαιώματα του λαού ή για να σκορπάτε τρό-
μο;». Αναφερόμενος στις διεθνείς εξελίξεις, ο Τούρκος πρό-
εδρος σημείωσε ότι η χώρα παρακολουθεί στενά τις παγκό-
σμιες ανακατατάξεις και πρόσθεσε: «Η υφιστάμενη τάξη
πραγμάτων κλονίζεται. Το μεγαλύτερο πλεονέκτημα της
Τουρκίας είναι το ΑΚΡ και η Συμμαχία του Λαού. Αναλογιστείτε
τα γεγονότα της τελευταίας δεκαετίας και θυμηθείτε με τι πα-
λέψαμε. Διαχειριστήκαμε πολλές κρίσεις με επιτυχία και ακυ-
ρώσαμε όλες τις παγίδες που στόχευαν να σύρουν τη χώρα
σε θερμές συγκρούσεις».

Ο Ερντογάν ισχυρίστηκε επίσης ότι η Τουρκία ενισχύει τη διε-
θνή της επιρροή: «Ακόμη κι αν κάποιοι δεν θέλουν να το απο-
δεχθούν, τα τελευταία χρόνια πνέει άνεμος Τουρκίας στη διε-
θνή πολιτική. Η πόρτα της χώρας μας χτυπά πιο συχνά για την
αναζήτηση λύσεων σε περιφερειακές κρίσεις. Η Τουρκία κα-
θορίζει την ατζέντα και επιδεικνύει ισχυρή παρουσία στη διε-
θνή σκηνή, αντάξια της ένδοξης ιστορίας της. Μόλις ξεκινή-
σαμε και στο μέλλον θα βρισκόμαστε σε πολύ καλύτερη θέση».

Έφοδος των βελγικών Αρχών στην

Κομισιόν για υπόθεση πώλησης ακινήτων

Σ
ε εξέλιξη βρίσκεται έρευνα για
την πώληση ακινήτων της
Ευρωπαϊκής Ένωσης, η οποία

οδήγησε τις βελγικές Aρχές σε
αιφνιδιαστική επιχείρηση εντός των
εγκαταστάσεων της Ευρωπαϊκής
Επιτροπής στις Βρυξέλλες. 

H επιχείρηση εντάσσεται σε προκα-
ταρκτική διερεύνηση πιθανών παρατυ-
πιών που σχετίζονται με συναλλαγές
ακινήτων. 

Όπως αναφέρουν δύο πηγές με γνώ-
ση της υπόθεσης, τις οποίες επικαλούν-
ται οι Financial Times, το πρωί της Πέμ-
πτης πραγματοποιήθηκαν έρευνες σε
σειρά γραφείων της Ευρωπαϊκής Επι-
τροπής στην πρωτεύουσα του Βελγίου,
μεταξύ των οποίων και στο τμήμα προ-
ϋπολογισμού.

Η υπόθεση αφορά πώληση ακινήτων
της ΕΕ που πραγματοποιήθηκε κατά τη
διάρκεια της θητείας της προηγούμενης
Ευρωπαϊκής Επιτροπής, την περίοδο
που επίτροπος Προϋπολογισμού ήταν
ο Γιοχάνες Χαν, σύμφωνα με τις ίδιες πη-
γές.

Ο Χαν είχε την ευθύνη της διαχείρισης
του κοινοτικού προϋπολογισμού, ύψους
1 τρισεκατομμυρίου ευρώ, έως το 2024.
Μετά την ολοκλήρωση της θητείας του,
διορίστηκε ειδικός απεσταλμένος της

Ευρωπαϊκής Ένωσης για την Κύπρο.
Την έρευνα έχει αναλάβει η Ευρωπαϊ-

κή Εισαγγελία (EPPO) και αφορά συνο-
λικά 23 κτίρια, τα οποία αποκτήθηκαν το
2024 από το βελγικό κρατικό επενδυ-
τικό ταμείο SFPIM έναντι ποσού 900
εκατομμυρίων ευρώ.

Κατά τον χρόνο της συναλλαγής, η Ευ-
ρωπαϊκή Επιτροπή είχε υποστηρίξει ότι
η διαδικασία πώλησης πραγματοποι-
ήθηκε μέσω διαγωνισμού και σύμφωνα με
το ισχύον κανονιστικό πλαίσιο της ΕΕ.

«Η Ευρωπαϊκή Εισαγγελία μπορεί να
επιβεβαιώσει ότι διεξάγει έρευνες συλ-
λογής αποδεικτικών στοιχείων σε μια
έρευνα που είναι σε εξέλιξη» δήλωσε η

εκπρόσωπος της Ευρωπαϊκής Εισαγγε-
λίας, Τίν Χολεβότ.

«Δεν υπάρχει τίποτα άλλο που μπο-
ρούμε να δημοσιοποιήσουμε σε αυτό το
στάδιο, για να μην θέσουμε σε κίνδυνο
τις έρευνες και την έκβασή τους» πρό-
σθεσε.

Την ίδια ώρα, η Olaf, η αρμόδια ευρω-
παϊκή υπηρεσία για την καταπολέμηση
της απάτης, αρνήθηκε να προβεί σε
οποιοδήποτε σχόλιο, όπως και η βελγική
ομοσπονδιακή αστυνομία.

Ούτε η Ευρωπαϊκή Επιτροπή, ούτε το
SFPIM, ούτε ο Γιοχάνες Χαν ανταποκρί-
θηκαν άμεσα σε αιτήματα για σχολιασμό
της υπόθεσης.
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