
Μεγαλώνουμε την ομάδα μας με φιλόδοξους 
επαγγελματίες που επιθυμούν να ενταχθούν και να
στηρίξουν την ανάπτυξη των εταιρειών του Ομίλου.

Aναζητούμε:

Προσωπικό Παραγωγής

για τις εγκαταστάσεις του Ομίλου στα Τρίκαλα

Επιθυμητά προσόντα:
• Δυνατότητα εργασίας σε βάρδιες
•Προϋπηρεσία σε ανάλογη θέση θα συνεκτιμηθεί.

Παροχές:
• Ανταγωνιστικό πακέτο αποδοχών με σταθερό μισθό
• Σύστημα μεταβλητών αμοιβών και πρόσθετων 

παροχών
• Ευκαιρίες συνεχούς ανάπτυξης δεξιοτήτων
• Ένα εργασιακό περιβάλλον με επίκεντρο τον 

άνθρωπο και την επιχειρηματική εξέλιξη
• Πρόγραμμα Ομαδικής Ασφάλισης Υγείας - Ζωής 

Επισυνάψετε το Βιογραφικό σας
στο link https://jobs.hellenicdairies.com/

cvform/create
ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΑΝΑΓΡΑΦΗ ΚΩΔΙΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΑΣ
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ΣEΛIΔEΣ

ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
THΛ. ΔIEYΘYNΣHΣ 23.727 l ΣYNTAΞHΣ 24.230

l e-mail: info@plogos.eu l FAX: (24310) 24.953

IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 15.944 l Τιμή: EYPΩ 1

Α΄Ψυχοσάββατο 

Αυξεντίου Μάρωνος οσίου
Αν. Ηλ. 7.16’

Δύση 18.03’

Σελ. 27 ημ.
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IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ISO/9001-2015
ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: 08.00-14.00

6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων
Τηλ.: 24310 88590 - 88591

www.ikteopatsias.gr  
tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

ΣΕΛ.
6Σταθερή η εικόνα για τον κορωνοϊό

Τι δείχνουν τα στοιχεία και για τα Τρίκαλα

Παράταση 

για τις άδειες επισκευής

Ποσό ένα εκατ. ευρώ στο δήμο

Φαρκαδόνας για απομάκρυνση

απορριμμάτων και κατεδάφιση

επικινδύνως ετοιμόρροπων

κτιρίων

Αγίου Βαλεντίνου: Η αγάπη…
περνά από τα ταμεία της αγοράς

Δυναμικό «παρών» των αγροτών 

του Λόγγου στο χθεσινό

συλλαλητήριο της Αθήνας

Πλημμύρες του Σεπτεμβρίου 2023 

σε περιοχές των Περιφερειών Θεσσαλίας

Παρατείνεται έως 31 Μαρτίου 2026 η ισχύς

των Αδειών Επισκευής με που έχουν χορηγηθεί

καθορισμένη τιμή ανά τ.μ., οι οποίες

έχουν λήξει ή λήγουν έως την ίδια ημερομηνία

Η δημόσια δαπάνη της πράξης που προτείνεται

για εγγραφή στο Πρόγραμμα Δημοσίων

Επενδύσεων ανέρχεται σε 997.503,19 €

Ανθοπωλεία, ζαχαροπλαστεία, κάβες 

και εστίαση των Τρικάλων περιμένουν 

«ζεστό» τζίρο – η πιο ρομαντική ημέρα γίνεται

και οικονομική ανάσα για τους επαγγελματίες

Με λεωφορείο από τα Τρίκαλα στο Σύνταγμα

Ειδικό πρόγραμμα φυσικών καταστροφών



O
Φιντέλ Κάστρο
και ο Ρόμπερτ
Μουγκάμπε. Ο

Πούτιν και ο Ερντογάν. Ο
Αλί Χαμενεΐ και ο Γιάννης
Παναγόπουλος. Είναι όλοι
τους ηγέτες που ξεπέρα-
σαν τις δύο δεκαετίες στα
αξιώματά τους. 

Κάποιοι από αυτούς,
όπως ο τελευταίος της
αλυσίδας, είναι βεβαίως
αιρετοί. Τους θέλει ο
λαός. Η πείρα, όμως, λέει
ότι κάτι πρέπει να έχεις
ανακαλύψει στα υδραυ-
λικά του εκλογικού μηχα-
νισμού, για να στεγανο-
ποιηθεί η κάλπη. Για να
μην τη διαποτίζει ο χρό-
νος.

Γιάννης Παναγόπουλος:
Εταίροι-1Ποιος εκλέγει
και επανεκλέγει το ίδιο
πρόσωπο στην ηγεσία της
μεγαλύτερης συνδικαλι-
στικής συνομοσπονδίας
από το 2006; 

Ποιοι είναι αυτοί οι εκ-
πρόσωποι των ομοσπον-
διών και των εργατικών
κέντρων που εμφανίζουν
τέτοια συνέπεια στις επι-
λογές τους, χωρίς να επη-
ρεάζονται από πολιτικές
μόδες, κρίσεις και κοινω-
νικές ταχυπαλμίες; 

Ο Παναγόπουλος θα ξέ-

ρει. Θα έχει βρει κάποια
ακαταμάχητη σαγήνη που
του επιτρέπει ακόμη και
τώρα να απειλεί το κόμμα
από το οποίο προέρχεται
– να πιέζει το ΠΑΣΟΚ
στρέφοντας εναντίον του
την ΠΑΣΚΕ, σαν να ήταν
προσωπικός βραχίονας.
Αν η αντοχή της επιρροής
του οφείλεται σε κάποιο
πολιτικό ταλέντο, τότε
πρέπει να πιστωθεί στον
ισόβιο πρόεδρο της ΓΣΕΕ
το επιπλέον χάρισμα ότι
ξέρει να κρύβει πολύ καλά
τα χαρίσματά του. Γιατί,
από την εικοσαετή δημό-
σια παρουσία του, είναι
μάλλον αδύνατο να ξε-
χωρίσει κανείς την επίδει-
ξη κάποιας πολιτικής γοη-
τείας.

Δεν χρειάζεται κανείς
να βιαστεί να υιοθετήσει
τις υποψίες που κίνησαν
το ενδιαφέρον των Αρχών
για τον Παναγόπουλο,
προκειμένου να δει τα συ-
στημικά κενά. Η ΓΣΕΕ άλ-
λωστε διεκδικούσε μόνο

ένα μικρό μέρος της αγο-
ράς της επαγγελματικής
κατάρτισης.

Το αγαθό αυτό, στο
οποίο έχουν διοχετευθεί
εκατοντάδες εκατομμύρια
ευρωπαϊκών και εθνικών
κονδυλίων, έχει το «προ-
νόμιο» ότι είναι άυλο. Για
να βεβαιωθεί ότι το επι-
δοτούμενο έργο εκπλη-
ρώθηκε, αρκεί μόνο η
υπογραφή του καταρτι-
σθέντος. Θεωρείται ότι
τον κατήρτισαν, αν εκεί-
νος δηλώσει ότι καταρτί-
στηκε – για να εισπράξει
και το αντίστοιχο χρημα-
τικό κίνητρο.

Υδραυλικά ταλέντα που
δεν φαίνονται.

Η συνθήκη αυτή –εμείς
κάνουμε ότι τους καταρ-
τίζουμε κι εκείνοι κάνουν
ότι καταρτίστηκαν– επέ-
τρεψε μεγάλη ελευθεριό-
τητα στη σχετική, μάλλον
ολιγοπωλιακή, αγορά.

Πώς να μη θεωρήσει
κανείς συμβολική τη συμ-
μετρική ανθεκτικότητα

του αρχισυνδικαλιστή με
τη γενική γραμματέα, που
ήταν μέχρι πρότινος υπεύ-
θυνη για την κατάρτιση;
Πώς να μην πιστέψει ότι
είχαν καλλιεργήσει όμοια
ταλέντα;

Η αλήθεια είναι ότι ο
Παναγόπουλος απεδείχθη
ανθεκτικότερος. Ακόμη
και όταν στα «μεταφερό-
μενα» κονδύλια μπήκε ευ-
ρωπαϊκό φρένο, βρέθηκε
νομοθετική παρακαμπτή-
ριος ώστε να συνεχιστούν
τα προγράμματα με εθνι-
κούς πόρους, σε μια χρο-
νική στιγμή που οι νομο-
θετούντες την παρακαμ-
πτήριο διαφήμιζαν τη συμ-
φωνία με τους κοινωνι-
κούς εταίρους για την
επαναφορά των συλλογι-
κών συμβάσεων.

Το συμβόλαιο ήταν,
λέει, κοινωνικό. Εταιρική
ήταν μόνο η αγάπη των
εταίρων.

Μιχάλης Τσιντσίνης
“Καθημερινή”
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Ο ΚΑΙΡΟΣ

1867
Το εμβληματικό βαλς του

Γιόχαν Στράους «Ο Γαλάζιος
Δούναβης» κάνει πρεμιέρα
στη Βιέννη.

1894
Οι αδελφοί Λιμιέρ
Οι αδελφοί Λιμιέρ εφευ-

ρίσκουν μία συσκευή που
την ονομάζουν κινηματογρά-
φο. Λειτουργεί ως κάμερα
και ως μηχανή προβολής.

1914
Οι Μεγάλες Δυνάμεις απο-

φασίζουν ότι τα νησιά του
Ανατολικού Αιγαίου θα κα-
τακυρωθούν στην Ελλάδα,
εάν αυτή αποχωρήσει από
τη Βόρειο Ήπειρο. Οι αντι-
δράσεις που ξεσπούν στην
Ήπειρο προκαλούν την πα-
ρέμβαση του πρωθυπουρ-
γού, Ελευθέριου Βενιζέλου,
που δηλώνει ότι κάθε αντί-
σταση εκ μέρους του ελλη-
νικού ή ηπειρωτικού λαού
θα έχει κακές συνέπειες για
τη χώρα και την περιοχή.

1957
Στις 12 το μεσημέρι τα

πάντα νεκρώνουν στην Ελ-
λάδα. Με αυτό τον τρόπο, ο
ελληνικός λαός αποφασίζει
να διαμαρτυρηθεί για τη στά-
ση της Βρετανίας, αλλά και
άλλων χωρών, στο Κυπριακό
Ζήτημα. Το σύνθημα δίνουν
οι καμπάνες των εκκλησιών
και οι σειρήνες συναγερ-
μού.

1976
Κλούβα που ανατράπηκε

σε συγκρούσεις κατοίκων
και χωροφυλακής.

Σοβαρά επεισόδια σημει-
ώνονται στα Σπάτα της Ατ-
τικής, ανάμεσα σε κατοίκους
της περιοχής που διαδηλώ-
νουν κατά της εγκατάστασης
του νέου αεροδρομίου των
Αθηνών και την αστυνομία.
Σημειώνονται μικροτραυμα-
τισμοί και αρκετοί διαδηλω-
τές συλλαμβάνονται.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Σάββατο 14/2/2026
Καιρός: Λίγες νεφώσεις παροδικά αυξημένες

με τοπικές βροχές από το απόγευμα στη Θεσσαλία.
Τοπικές χιονοπτώσεις θα σημειωθούν στα βόρεια
ορεινά. Ανεμοι: Από δυτικές διευθύνσεις 3 με 4
και στα νότια 5 με 6 μποφόρ. Από το μεσημέρι
βαθμιαία θα στραφούν σε νότιους νοτιοανατολι-
κούς 5 με 7 μποφόρ. Θερμοκρασία: Από 08 έως
19 και κατά τόπους έως 20 βαθμούς Κελσίου.

Η ΜΑΜΑ ΔΕΡΝΕΙ ΤΟΝ ΜΠΟΜΠΟ

Η μαμά δέρνει τον Μπόμπο. "Για να μάθεις να
χτυπάς την αδελφή σου.". 

"Μα τραβούσε τα αυτιά του σκύλου", απαντά ο
Μπόμπος. "

Τότε θέλει ξύλο κι αυτή", απαντά η μαμά, που
κλονίζεται για την απόφασή της. 

Κι ο Μπόμπος όλο αυτοπεποίθηση  συμπλη-
ρώνει: 

"Κι όχι μόνο αυτό, αλλά δεν άφησε κι εμένα να
τραβήξω τα αυτιά του σκύλου ενώ ήταν η σειρά
μου!".

ΑΡΙΘΜΗΣΗ
Η μαμά στο γιο της :
- Μέτρα Λάκη μου να δει ο

θείος μέχρι πού ξέρεις να
μετράς.

Ένα, δύο, τρία, τέσσε-
ρα, πέντε ....

Μπράβο αγοράκι μου συ-
νέχισε...

Έξι, εφτά, οχτώ, εννιά.... 
Παρακάτω.
Δέκα, βαλές, ντάμα, ρήγας.

To ανέκδοτο της ημέρας

Γιάννης Παναγόπουλος: Εταίροι

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Κατερίνα Τζωρτζινάκη
naftemporiki.gr

Ε
πιστροφή στην Άγ-
κυρα, μετά από 21
μήνες, ενώ η τουρκι-

κή πλευρά επανέφερε στο
παρά πέντε τις απόψεις της
περί δικαιοδοσίας στο Αιγαίο
και αρμοδιότητας στην έκ-
δοση NAVTEX ανατολικά του
25ου μεσημβρινού. Και να
‘ταν μονάχα αυτό; Φιντάν και
Τσελίκ έσταξαν ξίδι στο νερό.
Δεν θα επεκταθώ.

Ο Τούρκος πρόεδρος, μι-
λώντας στην κοινοβουλευτική
ομάδα του κόμματός του,
προτού τα παλικάρια στην
Εθνοσυνέλευση δοκιμάσουν
λαβές, ωδή στους παλαιστές,
έκανε λόγο για έναν «άνεμο
της Τουρκίας» που, όπως
είπε, πνέει τόσο στην περιοχή
όσο και διεθνώς.

Θα συμπληρώσω και ενδυ-
ματολογικώς. Ενημερωμένος
ο οικοδεσπότης με την τιρ-
κουάζ (από τη γαλλική λέξη
turquoise, που σημαίνει
«τουρκικός») γραβάτα, στο
βασικό χρώμα του καλοκαι-
ριού του 2026.

Το καλοκαίρι αγαπά τα
χρώματα και οι πολιτικοί τις
αποχρώσεις στις δηλώσεις.
«Παρ’ όλο που τα ζητήματα
είναι ακανθώδη, δεν είναι άλυ-
τα. Αρκεί να υπάρχει βούλη-
ση», αλλά και «Θα συνεχί-
σουμε τον διάλογο. Αυτά που
υπογράψαμε παρέχουν το
καλύτερο κοινό έδαφος».

Επανέλαβε, βέβαια, τα περί
«τουρκικής μειονότητας» κι
έβαλε με τρόπο πιπέρι στο
τραχανότο «από το 2023 και
μετά έχει σημειωθεί πρόοδος
και στην επίλυση των αλλη-
λένδετων προβλημάτων στο
Αιγαίο», ενώ δεν έκρυψε την
ενόχλησή του για τον απο-
κλεισμό από το SAFE.

Φυσικά, και ο πρωθυπουρ-
γός επέμεινε στις «κόκκινες
γραμμές», μία διαφορά προς
επίλυση, επικαλέστηκε τη
Συνθήκη της Λωζάννης και
έθεσε πρώτη φορά πρόσωπο
με πρόσωπο με τον κ. Ερν-
τογάν το αίτημα άρσης του
casus belli.

Και τώρα τι; Προς τα που
φυσάει το αγέρι; Στη θέση
του κρατά το τραπέζι. Του
διαλόγου.

Στο άλλο τραπέζι, ήταν
πλούσιο το δείπνο, που είναι
άλλωστε και το παλαιότερο
διπλωματικό εργαλείο. Από
αγκινάρες και τσι κιοφτέ, λα-
χανοντολμάδες με κάστανα,
μελιτζάνες, χόρτα του Αιγαί-
ου, μοσχαρίσια στηθοπλευρά,
πιλάφι με σαφράν, κεμπάπ
και αρνίσια παϊδάκια, για να
μην αναφέρουμε την ποικιλία
από τουρκικά γλυκάκια.

Είναι αλήθεια πως η δύνα-
μη του φαγητού είναι σχεδόν
μαγική. Αρκεί να μην πέσει
στους συνδαιτυμόνες βαριά
η μαγειρική.

Και χόρτα

Αιγαίου…

της ημέρας

Το Άγγελμα

Ανοιχτό ενδεχόμενο ίδρυσης 

κόμματος – «Πολλά περνάνε 

από το μυαλό μου»

```

(Άλλος για κόμμα υπάρχει;)

-Είσαι νεκρός επειδή σου λείπει η επιθυμία.

Σου λείπει η επιθυμία επειδή νομίζεις ότι την

έχεις. Νομίζεις ότι την έχεις επειδή δεν

προσπαθείς να δώσεις. Προσπαθώντας όμως

να δώσεις, βλέπεις ότι δεν έχεις τίποτα.

Βλέποντας ότι δεν έχεις τίποτα, προσπαθείς

να δώσεις τον εαυτό σου. Προσπαθώντας να

δώσεις τον εαυτό σου, βλέπεις ότι δεν είσαι

τίποτε. Βλέποντας ότι δεν είσαι τίποτε,

επιθυμείς να γίνεις. Επιθυμώντας να γίνεις,

αρχίζεις να ζεις.

Παύλος Ντε

Γκρες: 

Τα Νέα: 

```

Η ΠΑΣΚΕ παίρνει

40%, το ΠΑΣΟΚ

μόνο... 12%

```

(Άρα από που 

στηρίζεται;)
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Είδαν και αθηναίοι τρακτέρ!

Νέο e-mail στον ΠΡωΙΝΟ ΛΟΓΟ

Το νέο e-mail

του ΠΡΩΙΝΟΥ ΛΟΓΟΥ

είναι: info@plogos.eu

Απολύμανση τρακτέρ πριν το Σύνταγμα 

Με προληπτικά μέτρα και οργανωμένη παρουσία κατέβηκαν χθες οι αγρότες στην
Αθήνα για το μεγάλο συλλαλητήριο στο Σύνταγμα.

Στα διόδια Αφιδνών και Ελευσίνας στήθηκαν σταθμοί απολύμανσης των τρακτέρ λόγω
της ευλογιάς των προβάτων, σε συνεργασία με τις αρχές και τους ίδιους τους παρα-
γωγούς. Οι αγρότες των Τρικάλων, που ταξίδεψαν με λεωφορείο, έκαναν στάση και
παρακολούθησαν από κοντά τη διαδικασία.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Απολύθηκε οδηγός των ΚΤΕΛ Θεσσαλονίκης

Απολύθηκε οδηγός, που πιάστηκε πριν από λίγες μέρες να παίζει με το κινητό του
την ώρα που οδηγούσε, όπως αποκάλυψε ο Πρόεδρος των ΚΤΕΛ Θεσσαλονίκης, Στέ-
φανος Τσόλης, μιλώντας στον ραδιοφωνικό σταθμό της Θεσσαλονίκης Status FM 107,7.

Σύμφωνα με την καταγγελία, οδηγός, που εκτελούσε το δρομολόγιο από Κουφάλια
για τον τερματικό σταθμό ΚΤΕΛ Μακεδονία, το απόγευμα της 4ης Φεβρουαρίου, ήταν
«κολλημένος» στο κινητό του και φέρεται να οδηγούσε επικίνδυνα.

Επιβάτης κατέγραψε μάλιστα εκείνη την ώρα τον οδηγό σε video

∫ω

Ο πρόεδρος των ιεροψαλτών 
Τρικάλων τίμησε την παράδοση 

της Τσικνοπέμπτης

Την Πέμπτη (Τσικνοπέμπτη), ο Πρόεδρος του Σωματείου Ιε-
ροψαλτών Τρικάλων, Υπ. Δρ. Αθανάσιος Γ. Δημητρίου, βρέθηκε
στην Καρδίτσα, στο ιστορικό Ωδείο «Κωνσταντίνος Ευθυμιά-
δης» του Νικολάου Ευθυμιάδη.

Μαζί με συνεργάτες, μαθητές, φίλους και δασκάλους, συμ-
μετείχαν σε μια όμορφη και ζεστή εκδήλωση, τιμώντας το έθι-
μο της ημέρας. Με χαρά και καλή διάθεση, έψησαν, τραγού-
δησαν και αντάλλαξαν ευχές, σε ένα κλίμα συναδελφικότητας
και παράδοσης, που ανέδειξε το πνεύμα της Τσικνοπέμπτης.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Πολιτισμός… 

Ο Μπέρτολτ Μπρεχτ είχε πει -και αξίζει να το θυμόμαστε- πως
"για την Τέχνη, το να είναι κανείς απολίτικος, σημαίνει ότι έχει
διαλέξει το στρατόπεδο αυτών που κρατούν τα ηνία της εξου-
σίας". Αυτό που έκανε εμάς τους Έλληνες ξεχωριστούς,
ακόμα και σε καιρό δοκιμασιών και κρίσεων, ήταν πάντα ο Πο-
λιτισμός. 

Η τεράστια ακτινοβολία του ελληνικού πολιτισμού αποτυ-
πώνεται στα λόγια της Ζακλίν ντε Ρομιγί "Όποιος σκέπτεται σή-
μερα, σκέπτεται ελληνικά, έστω κι αν δεν το υποπτεύεται". Η
Τέχνη ασκεί αναμφισβήτητα βαθιά ιδεολογική πολιτική επί-
δραση στη συνείδηση των ανθρώπων. 

Είναι ένας από τους ισχυρότερους μοχλούς διαμόρφωσης
της κοινωνικής και πολιτικής συνείδησης. Και η πραγματική κοι-
νωνική λειτουργία του Πολιτισμού δεν είναι να "φέρει τζίρο και
χρήμα" σε αυτούς που έχουν ήδη χρήμα, ούτε να κάνει ευχά-
ριστη και ελκυστική τη στασιμότητα ενός κόσμου που σαπίζει,
είχε πει σε εκδήλωση η συγγραφέας και δημοσιογράφος Σε-
μίνα Διγενή, πολύ εύστοχα…

∫Α.Ζ.

Σκληρή επίθεση
Τσίπρα 

σε Στουρνάρα… 

Σκληρή επίθεση κατά του
διοικητή της Τραπέζης της
Ελλάδος, Γιάννη Στουρνάρα,
εξαπολύει ο πρώην πρωθυ-
πουργός, Αλέξης Τσίπρας,
με αφορμή την συνέντευξη
στην «Ομάδα Αλήθειας».

Σε μία μακροσκελή ανάρ-
τηση στον προσωπικό του
λογαριασμό στα μέσα κοινω-
νικής δικτύωσης, ο Αλέξης
Τσίπρας σημειώνει ότι η «Ιθά-
κη» είναι η απάντηση σε
όσους επιχείρησαν να δια-
στρεβλώσουν με τόνους λά-
σπης και ψέματα την αλή-
θεια. 

Ανάμεσα σε όλους αυτούς,
λέει ο Αλέξης Τσίπρας, «πρώ-
τοι οι προπαγανδιστές της
ψευδεπίγραφης "Ομάδας
Αλήθειας", προπαγανδιστικού
βραχίονα του συστήματος
Μητσοτάκη, που στη πραγ-
ματικότητα λειτουργεί εδώ
και χρόνια ως Ομάδα Βια-
σμού της Αλήθειας.

Σ' αυτή τη σκοτεινή στα
όρια του παρακράτους Ομά-
δα αποφάσισε να δώσει "απο-
καλυπτική συνέντευξη" ο επί
δώδεκα χρόνια Διοικητής της
Τράπεζας της Ελλάδας κ.
Στουρνάρας, πρώην υπουρ-
γός Οικονομικών της κυβέρ-
νησης Σαμαρά, που άφησε τη
χώρα σε κατάσταση χρεοκο-
πίας και χρηματοδοτικής
ασφυξίας».

∫Α.Ζ.

Παράταση…

Η διοίκηση του e-ΕΦΚΑ
ανακοίνωσε ότι η προθεσμία
για την υποβολή ΑΠΔ κοινών
επιχειρήσεων του e-ΕΦΚΑ μι-
σθολογικών περιόδων Νοεμ-
βρίου 2025 και Δεκεμβρίου
2025 παρατείνεται μέχρι και
την Τετάρτη 25 Φεβρουαρίου
2026.

Έως τη Τετάρτη 25 Φε-
βρουαρίου 2026 παρατείνεται
και η προθεσμία υποβολής
ΑΠΔ κοινών επιχειρήσεων του
e-ΕΦΚΑ από το Δημόσιο, τα
Ν.Π.Δ.Δ. κ.λπ., για την ασφά-
λιση εργαζομένων τους με
συμβάσεις εργασίας ιδιωτικού
δικαίου (Ι.Δ.Α.Χ.-Ι.Δ.Ο.Χ.) προ-
ηγούμενων μισθολογικών πε-
ριόδων, οι οποίες πρέπει να
υποβάλλονται υποχρεωτικά
με τη χρήση της νέας γραμ-
μογράφησης της ΑΠΔ κοι-
νών επιχειρήσεων (σχετικό
το με αρ. πρωτ. 2120927/
16.12.2025 Γενικό Έγγραφο
του e-ΕΦΚΑ).

∫Α.Ζ.



Η
Θεσσαλία ακολουθεί
το ευρύτερο
ελληνικό μοντέλο 

της ξηροθερμικής ζώνης:
Εγκατάλειψη γεωργικής
γης λόγω υποβάθμισης 
και ερημοποίησης. 

Του Αποστόλη Ζώη

Από το 2000 έως το 2018
εγκαταλείφθηκαν 1,2 εκατ.
στρέμματα ετήσιων καλλιερ-
γειών λόγω της συνεχιζόμενης
υποβάθμισης των εδαφών, και
μείωσης των αποδόσεων κάτω
του ορίου οικονομικής ωφε-
λιμότητας. Ενώ καταγράφεται
μικρή αύξηση των πολυετών
(δένδρα -ελιές -αμπέλια κατά
55.000 στρ.). Πρόκειται για
σημαντικά στοιχεία εργασίας
με τίτλο «Προβλήματα και
προοπτικές της θεσσαλικής
γεωργίας: Επικλινείς εκτά-
σεις», με υπεύθυνο τον καθη-
γητή Νικόλαο Δαναλάτο, δ/τη
του Εργαστηρίου Γεωργίας,
Τμήμα Γεωπονίας Φυτικής Πα-
ραγωγής και Αγροτικού Περι-
βάλλοντος του Πανεπιστημίου
Θεσσαλίας.

Ανά δεκαετία

Σύμφωνα με τα ίδια στοι-
χεία, η μείωση γίνεται με ρυθ-
μό 2 εκατ. στρέμματα ανά δε-
καετία λόγω της συνεχιζόμε-
νης υποβάθμισης των εδα-
φών, και μείωσης των αποδό-
σεων κάτω του ορίου οικονο-
μικής ωφελιμότητας. Σημαν-
τική είναι η ερημοποίηση στις
Περιφερειακές Ενότητες Λά-

ρισας και Μαγνησίας. Στις πε-
δινές εκτάσεις, έχουμε μεί-
ωση της καλλιέργειας του
βαμβακιού κατά 540.000 στρ.
Παρατηρείται αντικατάσταση
100.000 στρεμμάτων βαμβα-

κιού με μηδική, αντικατάστα-
ση 175.000 στρεμμάτων βαμ-
βακιού με όσπρια και αντικα-
τάσταση εκτάσεων βαμβακιού
με χειμερινά σιτηρά. Στις λο-
φώδεις εκτάσεις έχουμε μεί-

ωση των χειμερινών σιτηρών
κατά 750.000 στρέμματα. Σύμ-
φωνα με τον κ. Δαναλάτο,
ερημοποίηση είναι η υποβάθ-
μιση γαιών στις ημίξηρες πε-
ριοχές που προέρχονται από

κλιματικές αλλαγές και αν-
θρώπινες ενέργειες και προ-
καλούν μείωση της γονιμότη-
τας, της δομής και γενικά της
ικανότητας των εδαφών να
διατηρούν χλωρίδα, πανίδα
και ανθρώπινη δραστηριότητα
καταλήγοντας σε πενία, εξάντ-
ληση και τελικά εγκατάλειψη
και καταστροφή της γης. Το
φαινόμενο απειλεί να μετα-
τρέψει 30% της ελληνικής επι-
κράτειας σε ερημικά τοπία με
υποτυπώδη βλάστηση. 

Σύμφωνα με τον ίδιο, η εν-
τατική καλλιέργεια κυρίως με
ετήσιες καλλιέργειες σε κε-
κλιμένα εδάφη προκαλούν με-
γάλη υποβάθμιση της γονι-
μότητας και του ιδίου του
εδάφους.

Προτάσεις

Στις προτάσεις αποφυγής
της ερημοποίησης, μεταξύ
άλλων, είναι οι σύγχρονες
πρακτικές χαμηλών εισροών
που θα αποτρέψουν περαιτέ-

ρω ερημοποίηση και επι-
στροφή εγκαταλελειμμένων
εκτάσεων σε χρήση.

Το τρίπτυχο των προτεινό-
μενων πρακτικών είναι, χλωρή
λίπανση με ψυχανθή, αμειψι-
σπορά με ψυχανθή και εισα-
γωγή πολυετών καλλιεργει-
ών (αρωματικά και φαρμα-
κευτικά φυτά και πολυετείς
ενεργειακές καλλιέργειες).

Επίσης, η χλωρή λίπανση με
καλλιέργεια ψυχανθούς (μπι-
ζέλι, βίκος, κλπ), έχει ως απο-
τέλεσμα να αυξάνεται δρα-
στικά η οργανική ουσία του
εδάφους, να βελτιώνονται οι
φυσικο-χημικές και βιολογι-
κές ιδιότητές του, με άλλα
λόγια έχουμε ταχύτατη βελ-
τίωση του εδάφους.

Στην εκπόνηση της παρα-
πάνω εργασίας συμμετείχαν
και οι: Δρ. MSc. Κυριάκος
Γιαννούλης, Δρ. Δημήτριος
Μπαρτζιάλης, Δρ. Ελπινίκη-
Σκουφογιάννη και Υποψ. Δρ.
Ιππόλυτος Γκιντσιούδης.

Σύμφωνα με έρευνα του παν. Θεσσαλίας
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Μειώνονται κατά 2 εκατ. τα στρέμματα

ανά δεκαετία στη Θεσσαλία!
Εγκατάλειψη της γεωργικής γης λόγω υποβάθμισης και ερημοποίησης - Διάβρωση και 

πώς αυτή συντελεί στην καταστροφή των εδαφών

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Η κλιματική αλλαγή επηρεάζει τον
παραδοσιακό ποιμενικό τρόπο 

της κτηνοτροφίας
Τα αποτελέσματα της έρευνας μπορούν να αποτελέσουν τη

βάση για τη διαμόρφωση σχετικών πολιτικών

Δ
ιεξήχθη προ μηνών
στα Ιωάννινα η τελική
συνάντηση final meet-

ing του έργου Project No.
15451 - Achieving sustainabil-
ity of livestock farming in the
high mountains under climate
change (LIVEMOUNT) (Πετυ-
χαίνοντας την αειφορία της
κτηνοτροφίας στα υψηλά όρη
υπό συνθήκες κλιματικής αλ-
λαγής) που χρηματοδοτήθηκε
από το ΕΛΙΔΕΚ, μέσω του
Εθνικού Σχεδίου Ανάκαμψης
και Ανθεκτικότητας: Ελλάδα
2.0. 

Το έργο διήρκησε 23 μήνες
και το φυσικό του αντικείμενο
έληξε στις 31 Δεκεμβρίου
2025. Το έργο συντονίστηκε
από το Πανεπιστήμιο Ιωαννί-
νων και συμμετείχαν καθηγη-
τές από τα Παν. Θεσσαλίας,
Πατρών και το Γεωπονικό Πα-
νεπιστήμιο Αθηνών. 

Το έργο LIVEMOUNT δρο-
μολόγησε πρωτοποριακές επι-
στημονικές πρωτοβουλίες για
να δείξει την πορεία για περι-
βαλλοντικά βιώσιμη κτηνο-
τροφία στα ψευδαλπικά λιβά-
δια της Πίνδου (από Παρνασ-
σό μέχρι Σμόλικα) υπό συν-
θήκες κλιματικής αλλαγής,

μέσω της διατήρησης της βιο-
ποικιλότητας και των οικοσυ-
στημικών λειτουργιών. 

Συμπεράσματα

Μιλώντας ο ο Μιχάλης Βρα-
χνάκης, καθηγητής στο Τμήμα
Δασολογίας, Επιστημών Ξύ-
λου και Σχεδιασμού, στο Πα-
νεπιστήμιο Θεσσαλίας για τα
συμπεράσματα τονίζει:

«Το σημαντικότερο συμπέ-
ρασμα που προέκυψε με την
ολοκλήρωση του έργου είναι
ότι η κλιματική αλλαγή δημι-
ουργεί ένα νέο πλαίσιο επα-
νεξέτασης του ρόλου της κτη-
νοτροφίας που ασκείται με
εκτατικό τρόπο στα ελληνικά
βουνά, δηλ. του παραδοσια-
κού ποιμενικού τρόπου. 

Η ελληνική ποιμενική κτη-
νοτροφία επιτελεί σημαντικό
περιβαλλοντικό ρόλο. Διατη-
ρεί υψηλά επίπεδα βιοποικι-
λότητας, συμβάλλει στην οι-
κολογική ισορροπία των φυ-
σικών οικοσυστημάτων και
παράλληλα διασφαλίζει την
προστασία και την ανεμπόδι-
στη παροχή των οικοσυστη-
μικών υπηρεσιών. 

Με τον τελευταίο όρο εννο-
ούμε υπηρεσίες εφοδιασμού

(όπως τρόφιμα, νερό, καυσό-
ξυλα), ρυθμιστικές υπηρεσίες
(όπως ρύθμιση κλίματος και
υδρολογίας), πολιτιστικές
υπηρεσίες (όπως αναψυχή,
διατήρηση της πολιτισμικής
ταυτότητας) και υπηρεσίες
υποστήριξης (όπως τη βιολο-
γική δραστηριότητα του εδά-
φους, επικονίαση)». 

Παρ' όλα αυτά, δεν παρα-
λείπει να τονίσει, η εφαρμογή
της ποιμενικής κτηνοτροφίας
και κατ’ επέκταση του ισοζυ-
γίου βοσκοϊκανότητας (της
δυνατότητας που παρέχει η
υπέργεια βιομάζα των φυτών
ενός λιβαδιού να ικανοποιεί
αειφορικά τις διατροφικές
ανάγκες των βοσκόντων
ζώων) και βοσκοφόρτωσης
(του αριθμού των ζώων που
οδηγείται για βόσκηση σε σε
ένα λιβάδι) δεν εμφανίζεται
ομοιόμορφα κατανεμημένο
στον χώρο και τον χρόνο, με
αποτέλεσμα να έχουμε κά-
ποιες περιπτώσεις υπερβό-
σκηση και στις περισσότερες
υποβόσκηση των λιβαδιών.

Ειδικά η υποβόσκηση των
λιβαδιών μας τείνει να γίνει
πολύ μεγάλο πρόβλημα, δε-
δομένης και της πρόσφατης

θανάτωσης μεγάλου αριθμού
κοπαδιών.

Ο καθηγητής στο πανεπι-
στήμιο Θεσσαλίας δεν παρα-
λείπει να τονίσει πως τα απο-
τελέσματα της έρευνας μπο-
ρούν να αποτελέσουν τη βάση
για τη διαμόρφωση σχετικών
πολιτικών. Πιο αναλυτικά το-
νίζει:

«Οποιαδήποτε διαμόρφω-
ση πολιτικής πρέπει να στη-
ρίζεται σε επιστημονικά δε-
δομένα, δηλ. να είναι τεκμη-
ριωμένη στη βάση επιστημο-
νικών αναλύσεων πεδίου, κάτι
που το συγκεκριμένο έργο
παράγει. 

Το LIVEMOUNT αφιέρωσε
συγκεκριμένο Πακέτο Εργα-
σίας που οδηγεί με την ολο-
κλήρωσή του σε σειρά προ-
τάσεων πολιτικής, οι οποίες
βρίσκονται στο τελικό στάδιο
επεξεργασίας τους. 

Μεταξύ αυτών αναφέρονται
η ανάγκη εκπόνησης των Δια-

χειριστικών Σχεδίων Βόσκη-
σης, η διατήρηση και υπο-
στήριξη της μετακινούμενης
κτηνοτροφίας, η καταγραφή
της παραδοσιακής γνώσης
και η εφαρμογή της αρχής της
ιστορικότητας στη διαχείρι-
ση των λιβαδιών, η ενίσχυση
των αυτόχθονων φυλών αγρο-

τικών ζώων, η σύνδεση της
φυτικής με τη ζωική παραγω-
γή με στόχο την αποφυγή
προβλημάτων τύπου lock-
down και τη μείωση του κό-
στους παραγωγής και η εξει-
δίκευση στις περιοχές του δι-
κτύου Natura 2000». 

Αποστόλης Ζώης

ΔΕΥΑΤ

Ανακοίνωση καταλληλότητας

νερού για την Τοπική Κοινότητα

ΕΛΛΗΝΟΚΑΣΤΡΟΥ

Ε
νημερώνουμε τους κατοίκους της Τοπικής Κοινό-

τητας  ΕΛΛΗΝΟΚΑΣΤΡΟΥ , πως μετά  από τον  απα-

ραίτητο καθαρισμό και απολύμανση του δικτύου,

το  χημικό εργαστήριο της ΔΕΥΑΤ  πραγματοποίησε  τους

συνεχόμενους απαιτούμενους ελέγχους και σύμφωνα με

τα αποτελέσματα  το νερό κρίνεται  κατάλληλο προς πόση

και για κάθε άλλη χρήση.
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Παράταση για τις άδειες επισκευήςΠαράταση για τις άδειες επισκευής
Παρατείνεται έως 31 Μαρτίου 2026 η ισχύς των Αδειών Επισκευής που έχουν χορηγηθεί 

με καθορισμένη τιμή ανά τ.μ., οι οποίες έχουν λήξει ή λήγουν έως την ίδια ημερομηνία

Ρ
υθμίσεις για την
επιτάχυνση και
ολοκλήρωση της

διαδικασίας
αποκατάστασης των
κτιρίων που επλήγησαν
από τις πλημμύρες του
Σεπτεμβρίου 2023 σε
περιοχές των Περιφερειών
Θεσσαλίας, Στερεάς
Ελλάδας και Αττικής
θεσπίζονται σε νέα
υπουργική απόφαση που
εκδόθηκε στο πλαίσιο των
αρμοδιοτήτων του
υφυπουργείου Κλιματικής
Κρίσης και Πολιτικής
Προστασίας και βάσει του
ισχύοντος νομικού και
κανονιστικού πλαισίου περί
κρατικής αρωγής,
αποκατάστασης φυσικών
καταστροφών και
χορήγησης στεγαστικής
συνδρομής.

Του Αποστόλη Ζώη

Τι προβλέπεται

Ειδικότερα η υπουργική
απόφαση προβλέπει:

Νέα προθεσμία για την
υποβολή αιτήσεων

στεγαστικής συνδρομής

Με την απόφαση ορίζεται

νέα δίμηνη προθεσμία, από
τη δημοσίευση του ΦΕΚ, εν-
τός της οποίας οι πληγέντες
ιδιοκτήτες μπορούν να υπο-
βάλουν:

1.Αίτηση για έκδοση 'Αδειας
Επισκευής και χορήγηση Στε-
γαστικής Συνδρομής

2. Αίτηση καθορισμού δι-
καιούχου Στεγαστικής Συν-
δρομής για ανακατασκευή,
αυτοστέγαση ή αποπεράτω-
ση

3. Συμπληρώσεις φακέλων
σε αιτήσεις που είχαν υπο-
βληθεί εμπρόθεσμα

-Παράταση ισχύος Αδειών
Επισκευής

Όπως προβλέπεται στη νέα
υπουργική απόφαση, παρα-
τείνεται έως 31 Μαρτίου 2026
η ισχύς των Αδειών Επισκευής
με που έχουν χορηγηθεί κα-
θορισμένη τιμή ανά τ.μ., οι
οποίες έχουν λήξει ή λήγουν
έως την ίδια ημερομηνία.
Υπενθυμίζεται ότι οι αιτήσεις
για τη β' δόση Στεγαστικής
Συνδρομής και Βεβαίωση Πε-
ραίωσης Εργασιών υποβάλ-
λονται υποχρεωτικά εντός του
χρόνου ισχύος της άδειας.

-Μεταφορά αρμοδιοτήτων
για την αποσυμφόρηση της
Δ.Α.Ε.Φ.Κ.-Κ.Ε.

Για την καλύτερη εξυπηρέ-
τηση των πολιτών και τη γρή-

γορη διεκπεραίωση των φα-
κέλων, το έργο αποκατάστα-
σης κτηρίων μεταφέρεται από
τη Δ.Α.Ε.Φ.Κ.-Κ.Ε. στον
Τ.Α.Ε.Φ.Κ. Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας για κτήρια στις Π.Ε.
Μαγνησίας, Σποράδων, Καρ-
δίτσας, Τρικάλων και Φθιώτι-
δας και στον Τ.Α.Ε.Φ.Κ. Ανα-
τολικής Αττικής για κτήρια
στην Π.Ε. Λάρισας. Η μετα-
φορά αφορά όλες τις αιτήσεις
που υποβλήθηκαν από
01.09.2025 και δεν έχουν ακό-

μη ανατεθεί σε υπάλληλο, κα-
θώς και όσες υποβληθούν
κατά τη νέα δίμηνη προθε-
σμία.

-Δυνατότητα συμπλήρωσης
φακέλων με ήδη υποβληθέντα
έγγραφα

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν
να επικαλούνται έγγραφα που
έχουν ήδη προσκομίσει, ανα-
φέροντας τον σχετικό αριθμό
πρωτοκόλλου, ενώ οι Υπηρε-
σίες διατηρούν τη δυνατότητα
να ζητούν συμπληρωματικά

στοιχεία.

Περιφερειακό
πρόγραμμα

Όπως ανακοινώθηκε και με

σχετικό δελτίο τύπου του

Υπουργείου Εθνικής Οικονο-

μίας και Οικονομικών, με Από-

φαση του Αναπληρωτή

Υπουργού Εθνικής Οικονομίας

και Οικονομικών εγκρίθηκε το

Περιφερειακό Πρόγραμμα

Ανάπτυξης της Θεσσαλίας,

στο πλαίσιο του Εθνικού Προ-

γράμματος Ανάπτυξης (ΕΠΑ)
2026-2030. Ο αρχικός προ-
ϋπολογισμός του Προγράμ-
ματος ανέρχεται σε 197 εκατ.
ευρώ, ενώ  με την υπερδέ-
σμευση οι συνολικοί διαθέσι-
μοι πόροι για νέες αναπτυ-
ξιακές παρεμβάσεις στην Πε-
ριφέρεια Θεσσαλίας ανέρχον-
ται στα 256,1 εκατ. ευρώ.

Πρόκειται για έναν προϋπο-
λογισμό που είναι αυξημένος
κατά 6,5% σε σχέση με τον
αντίστοιχο προϋπολογισμό
του Προγράμματος Ανάπτυ-
ξης για την Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας κατά την περίοδο 2021
– 2025, όταν ο αρχικός προ-
ϋπολογισμός του Προγράμ-
ματος ήταν 185 εκατ. ευρώ,
ενώ με την υπερδέσμευση οι
συνολικοί διαθέσιμοι πόροι
ανήλθαν στα 240,5 εκατ.
ευρώ. 

Αθροιστικά, λοιπόν, το σύ-
νολο των πόρων του Περιφε-
ρειακού Προγράμματος Ανά-
πτυξης της Θεσσαλίας για
την περίοδο 2021 – 2030 δια-
μορφώνεται στα 496,6 εκατ.
ευρώ, χωρίς να υπάρχουν επι-
καλύψεις και μεταφορές πό-
ρων, αλλά και χωρίς να υπο-
λογίζονται οι έκτακτοι πόροι
για τις αποκαταστάσεις από
φυσικές καταστροφές.

Π
ράσινο φως άναψε
το αρμόδιο Υπουρ-
γείο Εσωτερικών

για την ένταξη της πράξης
«Καθαρισμός των οικισμών
και απομάκρυνση φερτών
υλικών και απορριμμάτων και
κατεδάφιση επικινδύνως ετοι-
μόρροπων κτιρίων, μετά απο
φυσικές καταστροφές στον
Δήμο Φαρκαδόνας» στο «ΕΙ-
ΔΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΦΥΣΙ-
ΚΩΝ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ Α)
ΥΠΟΔΟΜΩΝ ΟΤΑ 2021-
2025» και στον Άξονα Προ-
τεραιότητας «Πρόληψη & δια-
χείριση κινδύνων». 

Η Πράξη χρηματοδοτείται
από το Εθνικό Πρόγραμμα
Ανάπτυξης (ΕΠΑ).

Φυσικό αντικείμενο

Η παρούσα πράξη αφορά
στις άμεσες ενέργειες αντι-
μετώπισης των συνεπειών και
στις άμεσες εργασίες απο-
κατάστασης των τεχνικών ζη-
μιών που υπέστη ο Δήμος
Φαρκαδόνας.

Τόσο ο σεισμός της 3ης
Μαρτίου 2021 όσο και τα έν-

τονα πλημμυρικά φαινόμενα
DANIEL και ELIAS τον Σε-
πτέμβριο του 2023, προκά-
λεσαν αρκετά προβλήματα

στο σύνολο του Δήμου. Συγ-
κεκριμένα η πράξη αφορά
εργασίες καθαρισμού οικι-
σμών και απομάκρυνση φερ-

τών υλικών και απορριμμάτων
και την κατεδάφιση επικυν-
δύνως ετοιμόρροπων κτιρίων.

Τα παραδοτέα ανά υπο-

έργα είναι τα κάτωθι:
-ΥΠΟΕΡΓΟ 1 «Καθαρισμός

των οικισμών και απομάκρυν-
ση φερτών υλικών και απορ-
ριμμάτων» Θα παραληφθεί
η καλή εκτέλεση των εργα-
σιών (α) θρυμματισμού ογ-
κωδών αντικειμένων και με-
ταφοράς του υπολείμματος
σε αδειοδοτημένο αποδέκτη,
(β) διάθεσης του απαραίτη-
του προσωπικού για τον χει-
ρισμό των οχημάτωνμηχανη-
μάτων που θα καθορισθούν
στη σύμβαση, (γ) συμμόρ-
φωσης προς τις οδηγίες και
τις υποδείξεις της υπηρεσίας
για την ομαλή εκτέλεση της
σύμβασης. 

-ΥΠΟΕΡΓΟ 2 «Κατεδάφιση
επικινδύνως ετοιμόρροπων
κτιρίων, μετά από φυσικές
καταστροφές» Πρωτόκολλα
διοικητικής παραλαβής κα-
τεδαφιστέου κτιρίου από τον
ανάδοχο. 

Η δημόσια δαπάνη της
πράξης που προτείνεται για
εγγραφή στο Πρόγραμμα Δη-
μοσίων Επενδύσεων ανέρχε-
ται σε 997.503,19 €. 

Ο δικαιούχος υποχρεούται
να τηρήσει τους όρους της
απόφασης ένταξης και να
υλοποιήσει την πράξη, σύμ-
φωνα με τους όρους και τον
χρονικό προγραμματισμό αυ-
τής, καθώς και να τηρήσει
τις υποχρεώσεις που παρα-
τίθενται στο συνημμένο Πα-
ράρτημα Ι, το οποίο αποτελεί
αναπόσπαστο μέρος της
απόφασης ένταξης. 

Σε περίπτωση που η υλο-
ποίηση της πράξης αποκλίνει
από τους όρους της απόφα-
σης ένταξης, η ΔΑ / ο ΕΦ
επανεξετάζει την πράξη και
μπορεί να προβεί στην ανά-
κληση της απόφασης έντα-
ξής της. 

Ο δικαιούχος της πράξης
«Καθαρισμός των οικισμών
και απομάκρυνση φερτών
υλικών και απορριμμάτων και
κατεδάφιση επικινδύνως ετοι-
μόρροπων κτιρίων, μετά απο
φυσικές καταστροφές στον
Δήμο Φαρκαδόνας» αναλαμ-
βάνει την τήρηση συγκεκρι-
μένων υποχρεώσεων.

Αποστόλης Ζώης

Ειδικό πρόγραμμα φυσικών καταστροφών

Ποσό ένα εκατ. ευρώ στο δήμο Φαρκαδόνας για απομάκρυνση απορριμμάτων 

και κατεδάφιση επικινδύνως ετοιμόρροπων κτιρίων
Η δημόσια δαπάνη της πράξης που προτείνεται για εγγραφή στο Πρόγραμμα Δημοσίων Επενδύσεων ανέρχεται σε 997.503,19 €



Κ
άθε χρόνο, στις 15
Φεβρουαρίου, ο κό-
σμος σταματά για μια

στιγμή, για μια σκέψη, για μια
προσευχή και στρέφει την
προσοχή του στα πιο γλυκά
και πιο γενναία πλάσματα της
ζωής ,στα παιδιά που πα-
λεύουν με τον καρκίνο. 

Μία πάλη που δεν μοιάζει
με καμία άλλη ,που δεν χωρά
σε στατιστικές  αλλά σε κάθε
δάκρυ, σε κάθε χαμόγελο, σε
κάθε μικρό βήμα προς την
ίαση. 

Αυτή είναι η Παγκόσμια
Ημέρα κατά του Παιδικού
Καρκίνου, μια ημέρα που
απευθύνει μία παγκόσμια έκ-
κληση για ελπίδα, ενσυναί-
σθηση και δράση, γιατί κάθε
παιδί αξίζει να βιώνει τη ζωή
στην πληρότητα της και όχι
υπό τη σκιά μιας νόσου. Είναι
μια σιωπηλή στάση σεβασμού
απέναντι στα παιδιά που δο-
κιμάστηκαν νωρίς.

Ο παιδικός καρκίνος δεν εί-
ναι απλά μια ιατρική διάγνω-
ση. Είναι μια πορεία που δια-
τρέχουν οι μικροί ήρωες μαζί
με τις οικογένειές τους, τους
θεράποντες ιατρούς και τους
νοσηλευτές, αλλά και την κοι-
νωνία ολόκληρη. Στην καρδιά
αυτής της ημέρας δεν βρί-

σκεται μόνο ο πόνος αλλά και
η αστείρευτη δύναμη της
ζωής, η θέληση να συνεχίσεις
όταν όλα φαίνονται σκοτεινά,
η ελπίδα ότι ο ήλιος θα ανα-
τείλει ξανά. Γιατί, όπως έχει
καταγραφεί σε διεθνείς στα-
τιστικές, πάνω από 80% των
παιδιών με καρκίνο μπορούν
να νικήσουν αυτή τη μάχη
όταν η διάγνωση και η θερα-
πεία γίνουν έγκαιρα και με
πλήρη πρόσβαση στις απα-
ραίτητες ιατρικές υπηρεσίες.

Οι εικόνες που συνοδεύουν
αυτή τη μάχη, ένα παιδί με
μπαντάνα στο κεφάλι… ένα
βλέμμα που ψάχνει στήριγμα,
είναι σκληρές μα βαθιά αν-
θρώπινες. Οι εικόνες αυτές
δεν είναι στιγμές πόνου και
συμπόνιας αλλά εικόνες αν-
τοχής και δύναμης. Δεν μπο-
ρούμε να τις αγνοήσουμε, κα-
τάματα, με σεβασμό και εν-
συναίσθηση , και να σταθούμε
δίπλα στα παιδιά και τις οικο-
γένειες τους με ευαισθησία
και διακριτικότητα. Χωρίς
αδιάκριτες ερωτήσεις ,με αλη-
θινό ενδιαφέρον και ουσια-
στική βοήθεια.

Η παγκόσμια αυτή  ημέρα
μας καλεί να αναλογιστούμε
και το δικό μας ρόλο. Ο παι-
δικός καρκίνος δεν είναι μόνο
ζήτημα ειδικών ή νοσοκομείων
,είναι ζήτημα συλλογικής ευ-
θύνης και κοινωνικής αλλη-
λεγγύης. Είμαστε εμείς που
μπορούμε να γίνουμε δότες
μυελού των οστών, να προ-
σφέρουμε λίγο από το χρόνο
μας, να στηρίξουμε πρωτο-
βουλίες έρευνας, να μιλήσου-

με στα παιδιά μας για την
αξία της ανθεκτικότητας και
της φροντίδας για τον συνάν-
θρωπο. Είναι τόσο απλό και
ταυτόχρονα τόσο σημαντικό
καθώς μια πράξη και μια λέξη,
μπορούν να αλλάξουν τον κό-
σμο ενός παιδιού. Γιατί τα
παιδιά δεν χρειάζονται τον οί-
κτο μας.Χρειάζονται τη στή-
ριξή μας και τη βεβαιότητα
ότι δεν είναι μόνα.

Αυτή την  ημέρα, ας γίνει
λοιπόν ο καθένας μας η «χρυ-
σή κορδέλα» που αγκαλιάζει
τον αγώνα ενός παιδιού. Ας
γίνουμε το ουράνιο τόξο μέσα
στην καταιγίδα τους  και ας
θυμόμαστε ότι η ζωή, όσο
ευάλωτη και αν δείχνει, έχει
μέσα της δύναμη ανίκητη,
όταν την κοιτάζουμε στα μάτια
με ελπίδα και ανθρωπιά.

Γιατί στο τέλος ….
Πίσω από κάθε διάγνωση

υπάρχει ένα παιδί με όνομα,
όνειρα, και μάτια που λάμπουν
από ζωή διεκδικώντας το αυ-
τονόητο δικαίωμα να μεγα-
λώσει! 

Δρ Αγλαΐα (Λία) Ρογγανά-
κη

Διοικήτρια Γενικού Νοσο-
κομείου Τρικάλων

Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής
ΔΠΘ
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Η Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία 
κρούει τον κώδωνα

Άμεσες παρεμβάσεις 

για να σωθούν ζωές από

τα καρδιαγγειακά
Θρομβόλυση σε απομακρυσμένες περιοχές,

τηλεϊατρική και θεσμοθέτηση Καρδιακής
που αλλάζει τα δεδομένα για Τρίκαλα 

και τη Θεσσαλία

του Χριστόφορου Παπαθανασίου

Τ
α καρδιαγγειακά νοσήματα εξακολουθούν να
αποτελούν την πρώτη αιτία θανάτου στην Ευ-
ρώπη, με 1,7 εκατομμύρια απώλειες ετησίως

και τεράστιο οικονομικό κόστος. Στην Ελλάδα, η
εικόνα παραμένει ανησυχητική, με τους παράγοντες
κινδύνου –κάπνισμα, καθιστική ζωή, παχυσαρκία– να
παραμένουν ισχυροί, ιδιαίτερα στην περιφέρεια.

Ο πρόεδρος της Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας,
καθηγητής Καρ-
διολογίας του
ΕΚΠΑ, Κωνσταν-
τίνος Τούτουζας,
μιλώντας στο πε-
ριθώριο επιστημο-
νικών εργασιών
στη Θεσσαλονίκη,
υπογράμμισε την
ανάγκη για ένα
ολοκληρωμένο
Εθνικό Σχέδιο
Πρόληψης και Αν-
τιμετώπισης των
Καρδιαγγειακών
Νοσημάτων, με
ουσιαστική στήρι-
ξη της Πολιτείας.

Στο επίκεντρο
των προτάσεων
βρίσκεται η υπο-
χρεωτική εφαρμογή θρομβόλυσης σε περιοχές που
απέχουν από Αιμοδυναμικά Τμήματα. Όπως εξηγεί,
σε περιστατικά οξέος εμφράγματος, κάθε λεπτό
μετρά. Αν ο ασθενής δεν μπορεί να μεταφερθεί
άμεσα σε κέντρο για αγγειοπλαστική, η έγκαιρη χο-
ρήγηση θρομβολυτικού φαρμάκου μπορεί να απο-
δειχθεί σωτήρια. Τα επιστημονικά δεδομένα δείχνουν
ότι η έγκαιρη θρομβόλυση μπορεί να προλάβει περίπου
30 θανάτους ανά 1.000 ασθενείς όταν γίνεται μέσα
στις πρώτες έξι ώρες από την έναρξη των συμπτω-
μάτων.

Για περιοχές όπως ο νομός Τρικάλων –με ορεινά
χωριά, απομακρυσμένους οικισμούς και δύσκολη
πρόσβαση τον χειμώνα– η πρόταση αποκτά ιδιαίτερη
σημασία. Από τα χωριά της Πίνδου μέχρι τα ριζά του
Κόζιακα, η γρήγορη μεταφορά σε εξειδικευμένο
κέντρο δεν είναι πάντα αυτονόητη. Η δυνατότητα
προνοσοκομειακής θρομβόλυσης, με την κατάλληλη
εκπαίδευση γενικών ιατρών και παθολόγων, μπορεί
να κάνει τη διαφορά.

Παράλληλα, η ΕΚΕ προτείνει τη θεσμοθέτηση της
τηλεϊατρικής, ώστε οι γιατροί της περιφέρειας να
έχουν άμεση διασύνδεση με καρδιολογικές κλινικές
νοσοκομείων αναφοράς. Η αποστολή ηλεκτροκαρ-
διογραφήματος και η άμεση καθοδήγηση από ειδικούς
μπορούν να επιταχύνουν κρίσιμες αποφάσεις. Σε μια
εποχή όπου η τεχνολογία έχει μπει για τα καλά στη
ζωή μας, η αξιοποίησή της στην υγεία δεν είναι πο-
λυτέλεια αλλά αναγκαιότητα.

Εξίσου σημαντική θεωρείται και η θεσμοθέτηση
της Καρδιακής Αποκατάστασης μετά από έμφραγμα
ή σοβαρές επεμβάσεις, όπως bypass ή TAVI. Πρόκειται
για ολοκληρωμένα προγράμματα με τη συμμετοχή
καρδιολόγων, φυσικοθεραπευτών και άλλων ειδικών,
που βοηθούν τον ασθενή να επανέλθει με ασφάλεια
στην καθημερινότητα. Στην ελληνική περιφέρεια –
και ειδικά στη Θεσσαλία– τέτοιες δομές είναι περιο-
ρισμένες, με αποτέλεσμα πολλοί ασθενείς να μένουν
χωρίς οργανωμένη υποστήριξη μετά το εξιτήριο.

Το μήνυμα της Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας
είναι σαφές: πρόληψη, ταχύτητα στην αντιμετώπιση
και ολοκληρωμένη φροντίδα μετά το οξύ επεισόδιο.
Για τα Τρίκαλα, όπου η τοπική κοινωνία δείχνει δια-
χρονικά ευαισθησία σε θέματα υγείας, η εφαρμογή
αυτών των μέτρων μπορεί να σημαίνει λιγότερες
απώλειες, καλύτερη ποιότητα ζωής και ένα πιο ισχυρό
σύστημα υγείας στην καρδιά της Θεσσαλίας.

Μείωση εισαγωγών για γρίπη
Σταθερή η εικόνα για κορωνοϊό, τι δείχνουν τα στοιχεία και για τα Τρίκαλα

Σ
ε πτωτική τροχιά κινείται 
η γρίπη στη χώρα, ωστόσο 
ο απολογισμός της τελευταίας

εβδομάδας παραμένει βαρύς, καθώς
15 άνθρωποι έχασαν τη ζωή τους
από εργαστηριακά 
επιβεβαιωμένη λοίμωξη. 

του Χριστόφορου Παπαθανασίου

Την ίδια ώρα, ανησυχία προκαλεί η
αυξητική τάση του αναπνευστικού συγ-
κυτιακού ιού (RSV), με τον ΕΟΔΥ να
απευθύνει σαφή σύσταση εμβολιασμού
για άτομα άνω των 75 ετών και για
όσους ανήκουν σε ομάδες υψηλού κιν-
δύνου.

Σύμφωνα με τα επιδημιολογικά δεδο-
μένα για το διάστημα 2 έως 8 Φεβρουα-
ρίου, η θετικότητα της γρίπης στην κοι-
νότητα παρουσίασε σημαντική μείωση.
Αντίστοιχη πτώση καταγράφηκε και στη
δευτεροβάθμια φροντίδα υγείας, γεγο-
νός που αποτυπώνεται και στις νέες ει-
σαγωγές στα νοσοκομεία, οι οποίες
ανήλθαν σε 360, από 597 μία εβδομάδα
νωρίτερα.

Παρά τη βελτίωση των δεικτών, η
πίεση στο σύστημα υγείας δεν έχει εκλεί-
ψει. Την εβδομάδα 06/2026 καταγρά-
φηκαν 13 νέα σοβαρά περιστατικά γρίπης
με νοσηλεία σε ΜΕΘ, ενώ δηλώθηκαν
και δύο αναδρομικά κρούσματα που
χρειάστηκαν εντατική θεραπεία. 

Συνολικά, από την αρχή της περιόδου
επιτήρησης έχουν καταγραφεί δεκάδες
σοβαρά περιστατικά και θάνατοι, με την
πλειονότητα να αφορά ευάλωτες ομά-
δες.

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει η
κυκλοφορία του ιού τύπου Α, κυρίως
του υποτύπου Α(Η3), ο οποίος επικρατεί
και σε παγκόσμιο επίπεδο. Οι ειδικοί
επισημαίνουν ότι, μέχρι στιγμής, δεν
υπάρχουν ενδείξεις ότι η επικρατούσα
γενετική ομάδα συνδέεται με αυξημένη
βαρύτητα νόσου. Ωστόσο, τονίζεται πως
ο εμβολιασμός παραμένει το βασικότερο

μέτρο πρόληψης, ιδιαίτερα για ηλικιω-
μένους και χρονίως πάσχοντες.

Την ίδια στιγμή, ανοδική πορεία ακο-
λουθεί ο RSV. 

Από τη δεύτερη εβδομάδα του 2026,
η θετικότητα στην κοινότητα αυξάνεται
σταθερά, με σημαντική άνοδο να κατα-
γράφεται και στα νοσοκομεία. Ο ΕΟΔΥ
συστήνει εμβολιασμό των ατόμων άνω
των 75 ετών, αλλά και όσων αντιμετωπί-
ζουν σοβαρά υποκείμενα νοσήματα, στο
πλαίσιο του Εθνικού Προγράμματος Εμ-
βολιασμών. 

Παράλληλα, υπογραμμίζεται η σημασία
της έγκαιρης ιατρικής εκτίμησης με την
εμφάνιση συμπτωμάτων, ώστε να χορη-
γείται έγκαιρα αντι-ιϊκή αγωγή όπου εν-
δείκνυται.

Σε ό,τι αφορά τον κορονοϊό, η εικόνα
εμφανίζεται σχετικά σταθερή. Καταγρά-
φηκαν επτά νέοι θάνατοι και δύο δια-
σωληνώσεις, ενώ οι νέες εισαγωγές
ανήλθαν σε 101, παρουσιάζοντας μικρή
μείωση σε σχέση με την προηγούμενη
εβδομάδα. Το ιικό φορτίο στα αστικά
λύματα παραμένει σε χαμηλά επίπεδα,
στοιχείο που δείχνει συγκρατημένη κυ-
κλοφορία του ιού στην κοινότητα.

Και στα Τρίκαλα, η εικόνα των τελευ-
ταίων ημερών είναι πιο ήπια σε σχέση
με τον Ιανουάριο, όταν τα εξωτερικά ια-
τρεία και το Τμήμα Επειγόντων του Νο-
σοκομείου Τρικάλων δέχονταν αυξημένο
αριθμό περιστατικών με συμπτώματα
γρίπης. Παρότι η πίεση φαίνεται να απο-
κλιμακώνεται, γιατροί επισημαίνουν πως
οι ευπαθείς ομάδες δεν πρέπει να εφη-
συχάζουν.

Η χειμερινή περίοδος παραμένει απαι-
τητική για τη δημόσια υγεία. Οι ειδικοί
υπενθυμίζουν τη σημασία της αναπνευ-
στικής υγιεινής, της χρήσης μάσκας σε
χώρους με συνωστισμό, του καλού αε-
ρισμού και του συχνού πλυσίματος των
χεριών. 

Με δεδομένη την παράλληλη κυκλο-
φορία γρίπης, RSV και κορονοϊού, η τή-
ρηση των μέτρων προστασίας αποτελεί
βασικό «όπλο» για την προστασία των
πιο ευάλωτων συμπολιτών μας.

Το μήνυμα των υγειονομικών αρχών
είναι σαφές: η αποκλιμάκωση της γρίπης
είναι ενθαρρυντική, αλλά η επαγρύπνηση
πρέπει να συνεχιστεί, ιδιαίτερα για τους
ηλικιωμένους και όσους ανήκουν σε
ομάδες υψηλού κινδύνου.

Μάτια που λάμπουν
Παγκόσμια Ημέρα κατά του Παιδικού Καρκίνου
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Αγίου Βαλεντίνου: 

Η αγάπη… περνά από τα ταμεία της αγοράςΗ αγάπη… περνά από τα ταμεία της αγοράς
Ανθοπωλεία, ζαχαροπλαστεία, κάβες και εστίαση των Τρικάλων περιμένουν «ζεστό» τζίρο – η πιο

ρομαντική ημέρα γίνεται και οικονομική ανάσα για τους επαγγελματίες

Η
σημερινή ημέρα του
Αγίου Βαλεντίνου
μπορεί για τους

περισσότερους να είναι
συνδεδεμένη με καρδιές,
λουλούδια και ρομαντικά
δείπνα, όμως για την
τοπική αγορά και των
Τρικάλων αποτελεί μία 
από τις πιο σημαντικές
εμπορικές ημερομηνίες
του χειμώνα. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Πίσω από τα κόκκινα τριαν-
τάφυλλα και τις σοκολάτες
κρύβεται μια πραγματικότητα
πιο… πρακτική: η τόνωση του
τζίρου.

Από νωρίς το πρωί τα αν-
θοπωλεία δέχονται παραγγε-
λίες για ανθοδέσμες κάθε με-
γέθους. Οι κλασικές επιλογές
παραμένουν τα κόκκινα τριαν-
τάφυλλα, ωστόσο πολλοί επι-
λέγουν πλέον πιο ιδιαίτερες
συνθέσεις ή φυτά σε γλάστρα,
αναζητώντας κάτι διαφορετικό
αλλά και πιο διαχρονικό. 

Οι επαγγελματίες ελπίζουν

πως η φετινή χρονιά θα κινη-

θεί καλύτερα από την περσινή,

καθώς η συγκεκριμένη ημέρα

συχνά καθορίζει την πορεία

ενός δύσκολου μήνα.

Μεγάλη κινητικότητα κατα-

γράφεται και στα ζαχαροπλα-

στεία. Σοκολατάκια σε σχήμα

καρδιάς, πάστες για δύο και

θεματικές τούρτες έχουν την

τιμητική τους, ενώ αρκετοί

πελάτες προτιμούν μικρά

αλλά προσεγμένα γλυκά,

ώστε να συνδυάσουν συμβο-

λισμό και οικονομία. 

Παράλληλα, οι κάβες ποτών

βλέπουν την κατανάλωση κρα-

σιού και αφρωδών να αυξά-

νεται, καθώς το ρομαντικό

δείπνο δύσκολα νοείται χωρίς

ένα μπουκάλι στο τραπέζι.

Το ενδιαφέρον δεν περιο-

ρίζεται στο σπίτι. Ταβέρνες,

εστιατόρια και καφέ-μπαρ
προετοιμάστηκαν εδώ και ημέ-
ρες με ειδικά μενού, χαμηλό
φωτισμό και μουσική, προ-
σπαθώντας να δημιουργή-
σουν ατμόσφαιρα. 

Για πολλούς επαγγελματίες
της εστίασης, η βραδιά αυτή
αποτελεί μια μικρή «ανάσα»
μέσα στον χειμώνα, όπου η
κίνηση παραμένει συγκρατη-
μένη.

Παρά τις αυξημένες τιμές
και τη γενικότερη οικονομική
πίεση, οι καταναλωτές δεν
φαίνεται να εγκαταλείπουν τη
συνήθεια. Απλώς προσαρμό-
ζονται: μικρότερα δώρα, πιο
προσεκτικές επιλογές και πε-
ρισσότερος συμβολισμός. Άλ-
λωστε, η αξία της ημέρας δεν
μετριέται απαραίτητα σε ευρώ
αλλά στην πρόθεση.

Έτσι, η γιορτή της αγάπης
μετατρέπεται ταυτόχρονα και
σε γιορτή της αγοράς. 

Κάποιοι θα χαρίσουν λου-
λούδια, άλλοι ένα γλυκό ή
ένα ποτήρι κρασί, όμως στο
τέλος όλοι συμβάλλουν σε
μια αλυσίδα που κρατά ζων-
τανή την τοπική οικονομία.

Ετήσια έρευνα από το Ινστιτούτο Μικρών Επιχειρήσεων της ΓΣΕΒΕΕ με νοικοκυριά  και από την περιοχή μας

Οι τρικαλινοί συνταξιούχοι δυσκολεύονται να τα βγάλουν πέρα
Οι συνταξιούχοι εμφανίζουν τη δυσμενέστερη εικόνα μεταξύ των κατηγοριών κύριας πηγής εισοδήματος, 

καθώς καταγράφουν το χαμηλότερο ποσοστό βελτίωσης

Ο
ι αυξήσεις των τιμών στα είδη δια-
τροφής έχουν την πλέον καθοριστική
επίδραση στην οικονομική κατάστα-

ση των νοικοκυριών. Το 69,8% των ερωτη-
θέντων/εισών (έναντι 72,4% το 2024) δήλωσαν
ότι οι αυξήσεις στη συγκεκριμένη κατηγορία
δαπανών είναι αυτή που τους/τις έχει επηρε-
άσει περισσότερο.  

Επιπλέον, παραμένει υψηλό, αν και μειωμένο
σε σύγκριση με το προηγούμενο έτος, το πο-
σοστό όσων αναφέρουν ως περισσότερο ση-
μαντική την επίδραση των αυξήσεων στην
ηλεκτρική ενέργεια (53,8% έναντι 57,6% το
2024), στη βενζίνη/στο πετρέλαιο κίνησης
(17,5% έναντι 22,1% το 2024) και στο πετρέ-
λαιο θέρμανσης (13,7% έναντι 16,0% το 2024). 

Πρόκειται για στοιχεία που περιλαμβάνονται
στην ετήσια έρευνα που παρουσιάζεται διε-
ξάγεται από το Ινστιτούτο Μικρών Επιχειρή-
σεων της ΓΣΕΒΕΕ από τον Δεκέμβριο του
2011. 

Οι τηλεφωνικές συνεντεύξεις της έρευνας
πραγματοποιηθήκαν από την εταιρεία MARC
ΑΕ σε δείγμα 1.202 αντιπροσωπευτικά επι-
λεγμένων νοικοκυριών από όλη την Ελλάδα
μεταξύ 1 και 8 Δεκεμβρίου 2025. 

Στόχος της έρευνας ήταν η καταγραφή
των επιπτώσεων του πληθωρισμού στο εισό-
δημα, στις δαπάνες και στην καταναλωτική
συμπεριφορά των νοικοκυριών, καθώς και η
αποτύπωση της στάσης σχετικά με την ποι-
ότητα διαβίωσης και τις οικονομικές υποχρε-
ώσεις. 

Οι συνταξιούχοι εμφανίζουν τη δυσμενέ-
στερη εικόνα μεταξύ των κατηγοριών κύριας
πηγής εισοδήματος, καθώς καταγράφουν το
χαμηλότερο ποσοστό βελτίωσης (5,3% έναντι
19,1% των μισθωτών και 14,9% εκείνων με
κύρια πηγή εισοδήματος τα έσοδα από επι-
χειρηματική δραστηριότητα) και το υψηλότερο
ποσοστό επιδείνωσης (59,4%).

Καταλληλότερα μέτρα

Ως καταλληλότερα μέτρα για την αντιμε-

τώπιση των αρνητικών επιπτώσεων της ακρί-
βειας το 68,4% των νοικοκυριών κατονομάζει
την αύξηση μισθών και συντάξεων (έναντι
69,0% το 2024), το 51,3% τη μείωση των φό-
ρων και τελών (έναντι 45,9% το 2024), φέρ-
νοντας την επιλογή αυτή στη δεύτερη θέση
κατά σειρά προτίμησης, ενώ το 47,7% τον
έλεγχο των τιμών/την αντιμετώπιση της αι-
σχροκέρδειας (έναντι 52,7% το 2024). 

Το καλάθι του νοικοκυριού θεωρείται κα-
τάλληλο μέτρο μόλις από το 4,2% των νοικο-
κυριών(6,8% το 2024), όπως και οι έκτακτες
οικονομικές ενισχύσεις, που θεωρούνται κα-
τάλληλο μέτρο από το 5,4% των νοικοκυριών
(έναντι 10,1% το 2024).  

Η μεγάλη πλειοψηφία των ερωτώμενων θε-
ωρεί τα μέτρα που έχει λάβει η κυβέρνηση
ανεπαρκή ή μάλλον ανεπαρκή (συνολικά
87,5% των ερωτώμενων).  

Αναλυτικότερα, επαρκή θεωρεί τα μέτρα
το 3,2% των ερωτηθέντων/εισών (έναντι 3,6%
το 2024) και μάλλον επαρκή το 6,6% αυτών
(έναντι 7,4% το 2024), ενώ αντίθετα μάλλον
ανεπαρκή θεωρεί τα μέτρα το 20,7% (έναντι
25,8% το 2024) και ανεπαρκή το 66,8% (έναντι

61,0% το 2024).

Μακρινό όνειρο οι αποταμιεύσεις

Όπως είναι αναμενόμενο μέσα σε αυτό το
πλαίσιο, οι αποταμιεύσεις αποτελούν μακρινό
όνειρο για τη συντριπτική πλειοψηφία. 

Στη φετινή έρευνα αυξήθηκε περαιτέρω το
ποσοστό των νοικοκυριών που δήλωσαν ότι
δεν καταφέρνουν να αποταμιεύσουν (83,5%
έναντι 81,6% το 2024). 

Η αδυναμία είναι σχεδόν καθολική στα χα-
μηλότερα εισοδήματα (ως 18.000 ευρώ ετήσιο
οικογενειακό εισόδημα), αγγίζει όμως και τα
μεσαία και ανώτερα μεσαία εισοδήματα (ως
30.000 ευρώ). 

Ως προς τις ληξιπρόθεσμες οφειλές προς
το Δημόσιο και τις τράπεζες, καθώς και τα
αναγκαστικά μέτρα είσπραξης, οι σχετικοί
δείκτες - αν και σε υψηλά ακόμα επίπεδα -
παρουσιάζουν τάση αποκλιμάκωσης σε σύγ-
κριση με το 2024, χρονιά κατά την οποία
όμως κάποιοι από αυτούς τους δείκτες κατέ-
γραψαν αρνητικό ρεκόρ (π.χ. ληξιπρόθεσμες
οφειλές προς το Δημόσιο).

Αποστόλης Ζώης

Στον Δήμαρχο
Τρικκαίων ο

νέος διοικητής
της ΣΜΥ

Τ
ον Δήμαρχο Τρικκαίων Νίκο Σακκά
επισκέφθηκε ο νέος Διοικητής της
ΣΜΥ, Ταξίαρχος Κωνσταντίνος Κω-

τάκος, με την ευκαιρία της ανάληψης των
καθηκόντων του. 

Ο κ. Σακκάς καλωσόρισε στα Τρίκαλα
τον νέο διοικητή της Σχολής, αναφερόμε-
νος στη χρόνια, αγαστή συνεργασία Δήμου
και ΣΜΥ, προς όφελος της κοινωνίας των
Τρικάλων και των σπουδαστών/τριών. 

Επίσης, έγινε συζήτηση για τρέχοντα
θέματα. 

Στο τέλος της επίσκεψης αντηλλάγησαν
εθιμοτυπικά δώρα.



Τ
α κλειδιά του νέου
τους γραφείου
παρέδωσε ο

Περιφερειάρχης
Θεσσαλίας Δημήτρης
Κουρέτας, στα μέλη του
Διοικητικού Συμβουλίου
του Συνδέσμου
Αποστράτων Αστυνομικών
Λάρισας,
ανταποκρινόμενος άμεσα
στο αίτημά τους για την
εξεύρεση χώρου
στέγασης. 

Ο νέος χώρος ,που βρίσκε-
ται σε κτίριο της Περιφέρειας

, στη συμβολή των οδών
Ηρώων Πολυτεχνείου και
Καρδίτσης, παραχωρήθηκε
προκειμένου να καλύψει τις
λειτουργικές ανάγκες του
Συνδέσμου  και να ενισχύσει
τη δράση του. 

Μέχρι πρότινος, τα μέλη
του Συνδέσμου φιλοξενούν-
ταν στην Αστυνομική Διεύ-
θυνση Λάρισας. 

Ωστόσο, λόγω αυξημένων
υπηρεσιακών αναγκών της
Αστυνομίας, δεν κατέστη δυ-
νατό να συνεχιστεί η παρα-
χώρηση του συγκεκριμένου
χώρου και ο Σύνδεσμος αναγ-

κάστηκε να μισθώσει ιδιωτικό
χώρο. 

Ωστόσο, όπως δήλωσε ο
πρόεδρος του Δ.Σ Βασίλης
Διβάνης, «δεν υπήρχε η οι-
κονομική πολυτέλεια για την
κάλυψη του ενοικίου, γι’ αυτό
και απευθυνθήκαμε στον Πε-
ριφερειάρχη, ο οποίος αντα-
ποκρίθηκε άμεσα, παραχω-
ρώντας μας χώρο σε κτίριο
της Περιφέρειας».  

Ο πρόεδρος του Συνδέ-
σμου καθώς επίσης και τα
μέλη του Δ.Σ, Θεόδωρος Χρυ-
σόμαλλος Αντιπρόεδρος,
Απόστολος Νάτσιος Β’ Αντι-
πρόεδρος και  Νικόλαος Ψω-
μολιάς  Γενικός Γραμματέας,
εξέφρασαν τις θερμές τους
ευχαριστίες προς τον Δημή-
τρη Κουρέτα , για την ουσια-
στική αυτή στήριξη, τονίζον-
τας ότι η παραχώρηση του
χώρου αποτελεί σημαντική
αναγνώριση της προσφοράς
των αποστράτων αστυνομι-
κών και θα ενισχύει το έργο
και τις δράσεις τους. 

Η κίνηση του Περιφερειάρ-

χη,  εντάσσεται στο ευρύτερο
πλαίσιο αξιοποίησης διαθέ-
σιμων και ανενεργών χώρων
συμπεριλαμβανομένων και εγ-

καταλελειμμένων κτιρίων ,
που ανήκουν στην Περιφέρεια
και παραχώρησής τους σε
φορείς της Θεσσαλίας, προ-

κειμένου να συγκεντρώνονται
και να αναπτύσσουν τις πρω-
τοβουλίες και τις δραστηριό-
τητές τους.
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ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)
ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

Γραφείο στέγασης στον Σύνδεσμο Αποστράτων

Αστυνομικών Λάρισας παραχώρησε ο

Περιφερειάρχης Θεσσαλίας Δημήτρης Κουρέτας

Μουσική, παιχνίδι και κέφι στο αποκριάτικο

πάρτι της Βιβλιοθήκης Καλαμπάκας

Μ
ε μεγάλη επιτυχία και συμμετοχή ολοκληρώθηκε το αποκριάτικο πάρτι της Βι-
βλιοθήκης. Μικροί και μεγάλοι γέμισαν τον χώρο με χρώμα, φαντασία και χα-
μόγελα, δημιουργώντας μια μοναδική γιορτινή ατμόσφαιρα.

Η Βιβλιοθήκη μεταμορφώθηκε σε ένα ζωντανό, πολύχρωμο σκηνικό γιορτής, προσφέ-
ροντας σε όλους ένα ζεστό και χαρούμενο αποκριάτικο απόγευμα. Οι συμμετέχοντες
απόλαυσαν τη μουσική, τα κεράσματα και το face painting, ενώ το παιχνίδι γρίφων
κέρδισε τον ενθουσιασμό των παιδιών, ενισχύοντας τη συνεργασία και τη δημιουργικότητά
τους.

Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας



Μ
ε δυναμισμό και
αποφασιστικότητα
συμμετείχαν χθες

οι αγρότες του μπλόκου
Λόγγου Τρικάλων στο
μεγάλο πανελλαδικό
συλλαλητήριο που
πραγματοποιήθηκε 
στην Σύνταγμα, στην
καρδιά της Αθήνα. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Από τις πρώτες πρωινές
ώρες, δεκάδες Τρικαλινοί πα-
ραγωγοί αναχώρησαν με λε-
ωφορείο από τα Τρίκαλα, με
προορισμό την πρωτεύουσα,
προκειμένου να δώσουν το
«παρών» στη συγκέντρωση
που είχε προγραμματιστεί

για τις 4:00 το απόγευμα.
Η αποστολή πραγματοποι-

ήθηκε με τη στήριξη του Ερ-

γατικό Κέντρο Τρικάλων και
του Αγροτικού Συλλόγου «Η
Άνοιξη», επιβεβαιώνοντας το
κλίμα ενότητας και συμπα-
ράστασης στα αιτήματα του
αγροτικού κόσμου. 

Καθ’ όλη τη διάρκεια της
διαδρομής, οι συμμετέχοντες
εξέφραζαν την αγωνία τους
για το αυξημένο κόστος πα-
ραγωγής, τις χαμηλές τιμές
των προϊόντων και τη γενι-
κότερη πίεση που δέχεται ο
πρωτογενής τομέας.

Η παρουσία των αγροτών
από τα Τρίκαλα κρίθηκε ιδι-
αίτερα μαζική, ενισχύοντας
το πανελλαδικό μήνυμα των
κινητοποιήσεων. 

Με συνθήματα και πανό,
οι διαδηλωτές ζήτησαν ου-
σιαστικές λύσεις και άμεσα
μέτρα στήριξης, δηλώνοντας
αποφασισμένοι να συνεχί-

σουν τις δράσεις τους εφό-

σον δεν υπάρξει ανταπόκριση

στα αιτήματά τους.
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“ΣΤΑΥΡΟΔΡΟΜΙ”

Σουβλάκι ντόπιο αλλιώτικο πλακουτό 1,50€

Σουβλάκι κοτόπουλο 1,50€

Λουκάνικο Τρικάλων 1,50€

Πίτα σουβλάκι

Κοντοσούβλι χοιρινό μερίδα 5,00€

ΑΝΑΨΥΚΤΗΡΙΟ • ΨΗΣΤΑΡΙΑ

Έναντι Τεχνική Σχολής

Τηλ.: 24310 30268 • Κιν.: 6975 815 674

3,00€

Με λεωφορείο από τα Τρίκαλα στο Σύνταγμα 

Δυναμικό «παρών» των αγροτών του Λόγγου

στο χθεσινό συλλαλητήριο της Αθήνας

CMYK
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Η
ΔΕΕΠ Τρικάλων της
Νέα Δημοκρατία είχε
προγραμματίσει την

ετήσια κοπή της
πρωτοχρονιάτικης πίτας
και συνεστίαση, σε μια
μεγάλη ανοιχτή συνάντηση
των φίλων και στελεχών
της παράταξης, με επίσημο
προσκεκλημένο τον Άδωνι
Γεωργιάδη.

Του Αποστόλη Ζώη

Το τραγικό δυστύχημα στη
Βιολάντα, που στοίχισε τη ζωή
σε πέντε συμπολίτες μας, το-
νίζεται σε σχετική ανακοίνωση,
βύθισε την τοπική κοινωνία
στο πένθος. Με αίσθημα ευ-
θύνης και σεβασμού, η Ορ-
γάνωσή μας, συνεχίζει,  απο-
φάσισε την ακύρωση της προ-
γραμματισμένης ανοιχτής εκ-
δήλωσης. Ως εκ τούτου, την
Κυριακή 15 Φεβρουαρίου θα
πραγματοποιηθεί μόνο η κοπή
της πίτας, σε περιορισμένο
κύκλο, στα γραφεία μας, με
τη συμμετοχή της ΔΕΕΠ, των
ΔΗΜΤΟ και των Τομεαρχών,
αποτίοντας φόρο τιμής στα

θύματα και εκφράζοντας την
έμπρακτη συμπαράστασή μας
στις οικογένειές τους. 

Κομμάτι 
της κοινωνίας…

Για να καταλήξει τονίζον-
τας:

«Η παράταξή μας ήταν,
είναι και θα παραμείνει κομ-
μάτι της κοινωνίας των Τρι-
κάλων. Στεκόμαστε δίπλα
στους πολίτες στις χαρές
αλλά κυρίως στις δύσκολες
στιγμές. Με ενότητα, σοβα-
ρότητα και σεβασμό προχω-
ρούμε μπροστά. Μετά την
ολοκλήρωση της περιόδου
πένθους, θα ανακοινωθεί νέα
ημερομηνία για τη μεγάλη
ανοιχτή συνεστίαση, όπου
όλοι μαζί, ακόμη πιο δυνατοί,
θα συναντηθούμε ξανά». Δυ-
ναμική συμμετοχή της ΔΕΕΠ

Τρικάλων στο 1ο Προσυνέ-

δριο της Νέας Δημοκρατίας

στα Ιωάννινα

Με δυναμική παρουσία

συμμετείχε η Διοικούσα Επι-

τροπή Εκλογικής Περιφέρειας

(ΔΕΕΠ) Τρικάλων της Νέας

Δημοκρατίας στο 1ο Προσυ-

νέδριο του κόμματος, που

πραγματοποιήθηκε στα Ιωάν-
νινα, ενόψει του 16ου Τακτικού
Συνεδρίου της ΝΔ τον Μάιο
στην Αθήνα. Η παρουσία και
η συμμετοχή στο Προσυνέδριο
επιβεβαιώνουν τη δέσμευση
της ΔΕΕΠ Τρικάλων στις αξίες
και τις αρχές της Νέας Δημο-
κρατίας, καθώς και τη διαρκή
στήριξη στο έργο της κυβέρ-
νησης και του Προέδρου του
κόμματος. Κατά τη διάρκεια
των εργασιών αναπτύχθηκε
γόνιμος και ουσιαστικός διά-
λογος για τις πολιτικές προ-
τεραιότητες, τις μεταρρυθμί-
σεις και τις προκλήσεις της
επόμενης περιόδου, με στόχο
τη διαμόρφωση ενός σύγχρο-
νου και αποτελεσματικού πο-
λιτικού πλαισίου που ανταπο-
κρίνεται στις ανάγκες της κοι-
νωνίας και της χώρας, στο
πλαίσιο της προετοιμασίας του
Συνεδρίου. Ιδιαίτερη ικανοποί-
ηση και χαρά προκαλεί το γε-
γονός ότι η ΔΕΕΠ Τρικάλων
προχωρά ενωμένη, με κοινό
στόχο και ξεκάθαρο πολιτικό
προσανατολισμό, συμβάλλον-
τας ενεργά στη συλλογική
προσπάθεια ενδυνάμωσης της
Νέας Δημοκρατίας.

Την Κυριακή 15 Φεβρουαρίου

ΔΕΕΠ Τρικάλων της Ν.Δ.: Κόβει  την πίτα σε περιορισμένο κύκλο
Μετά την ολοκλήρωση της περιόδου πένθους, θα ανακοινωθεί νέα ημερομηνία για 

τη μεγάλη ανοιχτή συνεστίαση, τονίζεται σε σχετική ανακοίνωση

Αικατερίνη Παπακώστα- Παλιούρα

Μια ιστορική στιγμή: Για πρώτη φορά στην Ελλάδα συμφώνησαν

για τις ΣΣΕ Κυβέρνηση και όλοι οι Εθνικοί Κοινωνικοί Εταίροι

Σ
το κρίσιμο Νομοσχέδιο
του Υπουργείου
Εργασίας και

Κοινωνικής Ασφάλισης με
τίτλο “Εθνική Κοινωνική
Συμφωνία για την ενίσχυση
των Συλλογικών Συμβάσεων
Εργασίας” τοποθετήθηκε
κατά τη διάρκεια της
συζήτησης στην Ολομέλεια
της Βουλής των Ελλήνων, 
η τέως Υφυπουργός και
Βουλευτής Τρικάλων,
Αικατερίνη Παπακώστα-
Παλιούρα.

Το παρόν Νομοθέτημα- το
πρώτο που δεν αποτελεί μονο-
μερή κυβερνητική ρύθμιση αλλά
προϊόν απόλυτης συμφωνίας
με τους κοινωνικούς εταίρους-
αποτελεί από σήμερα Νόμου
του Κράτους, εισάγοντας στην
Ελληνική έννομη τάξη ρυθμί-
σεις- τομές για την εργασιακή
κουλτούρα και τον κόσμο της
εργασίας

Το Σχέδιο Νόμου, έχοντας
ως βασικό στόχο την ενίσχυση
των Συλλογικών Συμβάσεων Ερ-
γασίας (ΣΣΕ) και την οριστική
απάλειψη των μνημονιακών πε-
ριορισμών, προβλέπει μεταξύ
άλλων την Διευκόλυνση Επέ-
κτασης των ΣΣΕ, μειώνοντας
το απαιτούμενο ποσοστό κά-
λυψης για την κήρυξη μιας σύμ-
βασης ως υποχρεωτικής από
το 50% στο 40%, καταργεί τη
μερική μετενέργεια του 2012,
ώστε όλοι οι όροι (μισθολογικοί
και θεσμικοί) να συνεχίζουν να
ισχύουν και μετά τη λήξη της
ΣΣΕ και μέχρι τη σύναψη νέας
σύμβασης και προχωρά στον
εξορθολογισμό Ο.ΜΕ.Δ.,συστή-
νοντας Επιτροπή Ελέγχου Πα-
ραδεκτού για τις μονομερείς
προσφυγές με παράλληλη κα-
τάργηση του χρονοβόρου β'
βαθμού διαιτησίας.

Μετά την ψήφιση του Νο-
μοσχεδίου, η Βουλευτής Αικα-
τερίνη Παπακώστα Παλιούρα,
δήλωσε: “Η Ιστορική Εθνική

Κοινωνική Συμφωνία και η Ενί-
σχυση των Συλλογικών Συμβά-
σεων Εργασίας, έπειτα από κο-
πιώδεις, πολύμηνες προσπά-
θειες, αποτελούν πλέον Νόμο
του Κράτους, επισφραγίζοντας
όχι μόνο ένα συλλογικό κεκτη-
μένοαλλά και την ίδια την πολι-
τική φιλοσοφία αυτής της Κυ-
βέρνησης και αυτού του Πρω-
θυπουργού, να μην παρεκκλί-
νουν στιγμή απο τις αξίες της
σταθερότητας, της προόδου
και του κοινωνικού διαλόγου,
προς όφελος των Ελλήνων πο-
λιτών και της εθνικής μας οικο-
νομίας.”

Ολόκληρη η τοποθέτηση
της Κ. Παπακώστα:

Κύριε Πρόεδρε Κυρία
Υπουργέ

Κυρίες και κύριοι συνάδελ-
φοι…

Σε μια εποχή γενικευμένης,
παγκόσμιας θα τολμούσα να
πω απορρύθμισης, θεσμικής,
αξιακής, κοινωνικής, αλλά και
γεωπολιτικής, κάθε εγχείρημα
ουσιαστικού διαλόγου αποκτά
πολιτικό αντίβαρο , υπέρμετρα
δυσανάλογο της όποιας γενε-
σιουργού αιτίας του. Η ιστορική
Εθνική Κοινωνική Συμφωνία της
26ης Νοεμβρίου 2025 , αποτέ-
λεσμα πολύμηνου , εντατικού ,
τριμερούς διαλόγου , μεταξύ
του Υπουργείου Εργασίας και
όλων των Εθνικών Κοινωνικών
Εταίρων, αποτελεί αδιαμφισβή-
τητα μια πράξη πολιτικής ωρι-
μότητας. Μια πράξη πολιτικής
ευθύνης, αλλά και ταυτόχρονα
μια “πηγή έμπνευσης” για τον
κοινωνικό διάλογο σε ολόκληρη
την Ευρώπη, όπως την χαρα-
κτήρισε άλλωστε η Ευρωπαία
Επίτροπος ROXANA MINZATU,
καθώς για πρώτη φοράστην
ιστορία της χώρας , κατατίθεται
στη Βουλή των Ελλήνων σχέδιο
νόμου , το οποίο δεν αποτελεί
μονομερή κυβερνητική ρύθμιση,
αλλά προϊόν απόλυτης συμφω-
νίας με τους κοινωνικούς εταί-
ρους…

Ένα σπάνιο στιγμιότυπο για
το Εργατικό μας Δίκαιο , κυρίες
και κύριοι συνάδελφοι , όπου η
δημοκρατία παύει να λειτουργεί,
ως πεδίο ιδεολογικής εχθρό-
τητας και αντιπαράθεσης και
μετατρέπεται σε πεδίο λειτουρ-
γικής συνύπαρξης.

Ένας συμβολικός θρίαμβος
της σύνθεσης απέναντι στον
διχασμό… καθώς η σύγκλιση
εργαζομένων, εργοδοτών και
κυβέρνησης δεν αποτελεί , αυτή
τη φορά, προϊόν εξαναγκασμού
ή εξωτερικής πίεσης , αλλά πο-
λιτική επιλογή… Και αυτή ακρι-
βώς η συνειδητή πολιτική επι-
λογή συνεργασίας είναι που
αναδεικνύει τη δημοκρατία στην
πιο ουσιώδη μορφή της… Ως
διακυβέρνηση της εμπιστοσύ-
νης, αντί της ισχύος.

Θεωρώ υποχρέωση μου λοι-
πόν στο σημείο αυτό , να συγ-
χαρώ θερμά την άξια Υπουργό
μας την κα Κεραμέως για αυτή
την εξαιρετική διαχείρισηενί-
σχυσης των Συλλογικών Συμ-
βάσεων Εργασίας και την ορι-
στική επιστροφή στην εργασια-
κή κανονικότητα, αφήνοντας
οριστικά πίσω μας τους μνη-
μονιακούς περιορισμούς.

Μνημονιακοί περιορισμοί,
οι οποίοι οδήγησαν σε μια βίαιη
αποσάθρωση του συστήματος

των συλλογικών διαπραγματεύ-
σεων, στον περιορισμό της με-
τενέργειας , στην αναστολή της
επεκτασιμότητας και την κανο-
νικοποίηση των ατομικών συμ-
βάσεων εργασίας. Σήμερα λοι-
πόν, με την «Εθνική Κοινωνική
Συμφωνία για την Ενίσχυση των
Συλλογικών Συμβάσεων Εργα-
σίας», η Ελλάδα κλείνει έναν
κύκλο. Και αυτό νομίζω είναι
το βαθύτερο πολιτικό μήνυμα,
που πρέπει να ακουστεί σήμερα.
Η χώρα μας κλείνει έναν ιδιαί-
τερα δυσχερή κύκλο στην ερ-
γασιακή πραγματικότητα και
ανοίγει έναν νέο, ελπιδοφόρο ,
που εδράζεται πρωτίστως στην
θετική δυναμική της αγοράς
εργασίας κατά την επταετή μας
διακυβέρνηση , όπως αυτή απο-
τυπώνεται ,εν τοις πράγμασι,
στην υποχώρηση της Ανεργίας,
στο ιστορικό χαμηλό 18ετίας,
στο 7,5 %, στην δημιουργία
άνω των 563.000 νέων θέσεων
εργασίας και την κατάκτηση
της πρωτιάς στον ΟΟΣΑ , ως
προς την αύξηση της απασχό-
λησης , όπως βεβαίως και στην
αύξηση, κατά ποσοστό 35,4% ,
στον κατώτατο μισθό , ενώ επί-
κειται νέα τον προσεχή Απρίλιο,
με στόχο βεβαίως τα 950 ευρώ
το 2027.

Και το πρωτοφανές αυτό

άλμα το πετύχαμε κυρίες και
κύριοι συνάδελφοι της αντιπο-
λίτευσης, χωρίς να μετακινη-
θούμε, ούτε εκατοστό από την
πολιτικήθεώρηση των πραγμά-
των, παραμένοντας πιστοί πάν-
τα στον θεσμικό μας εαυτό.

Καθώς πιστεύουμε…. βα-
θειά μέσα μας, πως ο κοινωνι-
κός διάλογος δεν αποτελεί επ
ουδενί απειλή , αλλά πάντα ευ-
καιρία για συνεννόηση , συνερ-
γασία και πρόοδο.

Ότι τα συνδικάτα και οι ερ-
γοδοτικές ενώσεις, όσο αντι-
κρουόμενα συμφέροντα κι αν
εκπροσωπούν, μπορούν, με εγ-
γυητή το κράτος, να παράγουν
κανόνες δικαιοσύνης και λογι-
κής. Η διευκόλυνση έτσι Επέ-
κτασης των ΣΣΕ με την μείωση
του απαιτούμενου ποσοστού
κάλυψης για την κήρυξη μιας
σύμβασης ως υποχρεωτικής
από το 50% στο 40%, η κατάρ-
γηση της μερικής μετενέργειας
και η θεσμοθέτηση επιτέλους
της πλήρους μέχρι την σύναψη
νέας σύμβασης , καθώς και ο
εξορθολογισμός του Ο.ΜΕ.Δ
(Οργανισμός Μεσολάβησης και
Διαιτησίας) με την σύσταση Επι-
τροπής Ελέγχου του παραδε-
κτού για τις μονομερείς προ-
σφυγές και την κατάργηση του
χρονοβόρου β΄βαθμού διαιτη-
σίας , αποτελούν ρυθμίσεις που
διασφαλίζουν την θεσμική συ-
νοχή της μεταρρύθμισης , ενώ
παράλληλα ενισχύουν ουσια-
στικά το Συλλογικό Σύστημα
των Εργασιακών Σχέσεων,
εστιάζοντας  στον εκσυγχρονι-
σμό της σύναψης των συμβά-
σεων και τηβελτίωση της απο-
τελεσματικότητας των θεσμών
Μεσολάβησης και Διαιτησίας.

Και στο σημείο αυτό , λαμ-
βανομένων υπόψη όλων των
ανωτέρω , θα ήθελα να αντιπα-
ρέλθω , όσων η αντιπολίτευση
κατατείνει  κάνοντας λόγο για
δήθεν “ανεπαρκές βήμα”, “επι-
κοινωνιακή διαχείριση”και για
“ψευδαίσθηση ενίσχυσης”... και

να ρωτήσω ευθέως…
Πότε άλλοτε υπήρξε τέτοια

κοινή συμφωνία , όλων συλλή-
βδην των κοινωνικών εταίρων;

Ποτέ…
Πότε άλλοτε υπήρξε τέτοια

σύγκλιση ,χωρίς κοινωνική σύγ-
κρουση;

Ποτέ…
Κυρίες και κύριοι συνάδελ-

φοι,
Μετά από μια δεκαετία κρί-

σης, η χώρα πέρασε επιτέλους
από την επιβίωση στη σταθε-
ρότητα.

Και από τη σταθερότητα
στην ανάπτυξη.

Τώρα βεβαίως πρέπει να
περάσει στην ποιοτική ανάπτυ-
ξη.

Και ποιοτική ανάπτυξη ση-
μαίνει:Υψηλότερη παραγωγικό-
τητα, Καλύτεροι μισθοί,

Θεσμική ασφάλεια, Κοινω-
νική εμπιστοσύνη.

Το παρόν νομοσχέδιο απο-
τελεί λοιπόν αυτό ακριβώς το
εργαλείο κοινωνικής σταθερό-
τητας και οικονομικής προβλε-
ψιμότητας.

Μέσω του αυστηρού προσ-
διορισμού των πεδίων εφαρμο-
γής(ΚΑΔ) και της ενίσχυσης
των συλλογικών διαπραγματεύ-
σεων, διασφαλίζεται ο υγιής
ανταγωνισμός και η προστασία
των εισοδημάτων, καθιστώντας
την ελληνική αγορά εργασίας ,
πρότυπο κοινωνικού διαλόγου.

Σήμερα στηρίζοντας το πα-
ρόν νομοσχέδιο , επιστρέφουμε
σε ένα θεσμικό επίπεδο, που
θα έπρεπε να είναι αυτονόητο
σε μια ώριμη ευρωπαϊκή δημο-
κρατία.

Γι’ αυτό και το παρόν νομο-
σχέδιο είναι “πολιτικά και ιστο-
ρικά ορθό”. Και για αυτόν ακρι-
βώς τον λόγο , σας καλώ να το
υπερψηφίσουμε. Σας ευχαρι-
στώ

Με τιμή,
Αικατερίνη Παπακώστα-

Παλιούρα Βουλευτής Π.Ε.
Τρικάλων
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Παρουσίαση βιβλίου
ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ

Ιουλία Καραπατάκη

Το νέο αστέρι 

στο «Καφενείο» των
τραγουδιστών - καλλιτεχνών

του Μπάμπη Καλλιντέρη

Η Ιουλία Καραπατάκη, συμμετέχει στο πρώτο επει-
σόδιο της τηλεοπτικής σειράς του Λάκη Λαζόπουλου
την 11ην Φεβρουαρίου 2026. Αυτό κάτι λέει, με δικαιώνει
για τη θετική – καλή άποψη που έχω για την Ιουλία Κα-
ραπατάκη. Σε κείμενό μου, που δημοσιεύτηκε στην
εφημερίδα «ΠΡΩΪΝΟΣ ΛΟΓΟΣ» των Τρικάλων την 25η
Ιουλίου 2026 αλλά και σε άλλες τοπικές εφημερίδες
της ΚΗΦΙΣΙΑΣ και ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ γράφω: 

Ιουλία Καραπατάκη. 
Σπούδασε Μουσικό Γυμνάσιο, Λύκειο, Πανεπιστήμιο.

Σπούδασε κλασσική κιθάρα. Τραγουδά και ερμηνεύει,
σχεδόν χορεύοντας. Τα τραγούδια της, είναι καινούργια
και χαρούμενα. Είναι ένα νέο, όμορφο κορίτσι, που
όταν τραγουδάει-χορεύει, λάμπει από χαρά. Αφοπλι-
στικό το χαμόγελό της, έχει δύναμη και παρότρυνση
για ζωή…

Μ
ε χαμόγελα και
μεγάλο
ενθουσιασμό

πραγματοποιήθηκαν
μαθήματα πρώτων
βοηθειών στους μαθητές
της Ε΄ και ΣΤ΄τάξης του
12ου Δημοτικού Σχολείου.
Τα παιδιά είχαν την
ευκαιρία να μάθουν πολύ
σημαντικά πράγματα από
τις διασώστριες του ΕΚΑΒ,
Μπάττζου Ιφιγένεια και
Γουγά Ζωή, οι οποίες
μίλησαν στα παιδιά με
απλό, φιλικό και κατανοητό
τρόπο.

Οι μαθητές έμαθαν τι είναι
οι πρώτες βοήθειες και πώς
μπορούμε να βοηθήσουμε κά-
ποιον που κινδυνεύει, μέχρι
να έρθει η βοήθεια. 

Μέσα από παραδείγματα
και πρακτική εξάσκηση, γνώ-
ρισαν την ΚΑΡΠΑ και κατά-
λαβαν πόσο σημαντικό είναι
να ξέρουμε τι να κάνουμε σε
μια δύσκολη στιγμή. 

Τα παιδιά συμμετείχαν ενερ-
γά, έκαναν ερωτήσεις και έδει-
ξαν μεγάλο ενδιαφέρον για
όσα διδάχθηκαν.

Τέτοιου είδους μαθήματα
είναι πολύ σημαντικά, γιατί

βοηθούν τα παιδιά να νιώθουν
πιο σίγουρα και υπεύθυνα.
Μαθαίνουν να παραμένουν
ψύχραιμα, να συνεργάζονται
και να δείχνουν φροντίδα και
αγάπη για τους συνανθρώ-
πους τους. 

Οι γνώσεις αυτές μπορεί
μια μέρα να αποδειχθούν πο-
λύτιμες και να σώσουν μια
ζωή.

Η δράση αυτή άφησε τις
καλύτερες εντυπώσεις στους
μαθητές και ανέδειξε πόσο
σημαντικό είναι το σχολείο
να προσφέρει στα παιδιά γνώ-

σεις ζωής, που τα κάνουν όχι
μόνο καλύτερους μαθητές,
αλλά και καλύτερους ανθρώ-
πους.

Θα θέλαμε να εκφράσουμε
ένα μεγάλο και ειλικρινές ευ-
χαριστώ στις διασώστριες του
ΕΚΑΒ, Μπάττζου Ιφιγένεια και
Γουγά Ζωή, για την πολύτιμη
παρουσία και προσφορά τους
στους μαθητές μας.

Τις ευχαριστούμε θερμά για
τον χρόνο, την αφοσίωση και
το σπουδαίο έργο που επιτε-
λούν καθημερινά για την κοι-
νωνία.

Μαθήματα ΚΑΡΠΑ σε μαθητές 
του 12ου Δημοτικού Σχολείου Τρικάλων

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Συγχαρητήρια στους μαθητές και

στις μαθήτριες μας για την πρόκριση 

στην Εθνική Μαθηματική 

Ολυμπιάδα «Ο Αρχιμήδης»
Με ιδιαίτερη χαρά και υπερηφάνεια, θα θέλαμε να συγχαρούμε

τους μαθητές και τις μαθήτριες μας που διακρίθηκαν στον 86ο
Πανελλήνιο Μαθητικό Διαγωνισμό στα Μαθηματικά «Ο ΕΥ-
ΚΛΕΙΔΗΣ».

Η επιτυχία τους αποτελεί επιστέγασμα της συστηματικής
προσπάθειας, της αγάπης για τη γνώση και της αφοσίωσής
τους στην επιστήμη των Μαθηματικών. Οι μαθητές που προ-
κρίθηκαν καλούνται τώρα να εκπροσωπήσουν την περιοχή
μας στην επόμενη και πιο απαιτητική φάση, την 43η Εθνική
Μαθηματική Ολυμπιάδα «Ο ΑΡΧΙΜΗΔΗΣ», η οποία θα διεξαχθεί
το Σάββατο 28 Φεβρουαρίου 2026.

Η διάκριση σε έναν διαγωνισμό υψηλού επιπέδου, όπως ο
«Ευκλείδης», αναδεικνύει όχι μόνο το ταλέντο και την επιμονή
των συμμετεχόντων, αλλά και τη σημαντική συμβολή των εκ-
παιδευτικών και των οικογενειών τους που στηρίζουν καθημερινά
την πορεία τους.

Οι επιτυχίες αυτές μάς γεμίζουν αισιοδοξία και επιβεβαιώνουν
ότι η νέα γενιά διαθέτει τις γνώσεις, τις δεξιότητες και το ήθος
για να προχωρήσει μπροστά, να θέτει υψηλούς στόχους και
να τους κατακτά.

Ευχόμαστε ολόψυχα στους διακριθέντες μαθητές και μαθή-
τριες  να συνεχίσουν με το ίδιο πάθος και να έχουν ακόμη με-
γαλύτερες επιτυχίες στο μέλλον. Θερμά συγχαρητήρια σε
όλους!

Οι εκδόσεις Αρμός και το βιβλιοπωλείο Τσιοπελάκος 

σας προσκαλούν στην παρουσίαση του βιβλίου 

Μετά τον έρωτα τι;
του Γιώργου Γιαννούση
Σάββατο 14 Φεβρουαρίου & ώρα 18:00
Στο μουσείο Τσιτσάνης
Βενιζέλου και Καρδίτσης 1, Τρίκαλα
Για το βιβλίο θα μιλήσουν:
Γιώργος Καλόγηρος, Μαιευτήρας, Γυναικολόγος
Εύη Κυριάκου, Δικηγόρος
και ο συγγραφέας Γιώργος Γιαννούσης
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Ο
έρωτας αποτελεί ένα
συναίσθημα που μπορεί
να έχει ποικίλες

εκφάνσεις στη ζωή ενός
ανθρώπου. Πολύ συχνά το άτομο
προσδιορίζεται και καθορίζει τη
ταυτότητα του μέσα από το
άτομο που επιλέγει να ερωτευτεί
αλλά αυτό συχνά ενέχει τον
κίνδυνο να χάσει τις μοναδικές
ποιότητες του εαυτού του στον
άλλον.

Αναμφίβολα ελκυόμαστε από
αυτό που μας λείπει, από αυτό που
μας συμπληρώνει όμως πολύ συχνά
προβάλλουμε σε αυτόν τον ιδεατό
μικρό θεό ιδανικά και απωθημένα
της δικής μας ζωής και έτσι αδυνα-
τούμε να τον βιώσουμε και να τον
ενσωματώσουμε σε πιο καθημερινές

συνθήκες καθώς η φθορά του γίνεται

αναπόφευκτη όταν συνδεθεί με  αυ-

τήν την έλλειψη και την ανάγκη να

υπάρχει κανείς μέσα από κάποιον

άλλον.

Ο αληθινός και ο πραγματικός

έρωτας στη ζωή μας μπορεί να έλθει

μέσα από την επίγνωση του εαυτού

μας και την ανάγκη να ανακαλύ-

ψουμε τον άλλον και να συμπορευ-

τούμε μαζί του, χωρίς να εναποθέ-

σουμε σε αυτόν φαντασιακές προσ-

δοκίες. Με αυτόν τον τρόπο δεν μα-

ταιώνεται η ιδέα που είχαμε για κά-

ποιον εξ αιτίας της δικής μας ανε-

πάρκειας και των υπαρξιακών κενών

μας.

Όταν κανείς συνειδητά φροντίζει

τον εαυτό του και ακολουθεί μια

διαδρομή ζωής χωρίς την υπαρξιακή

αγωνία να χρειάζεται κάποιον άλλον

για να υπάρξει τότε είναι πιθανό να

συναντήσει εκείνον τον άλλον που

θα συνηπάρξει ισότιμα , ελεύθερα

και θα βιώσει τον έρωτα όχι ως έλ-

λειψη αλλά ως ταίριασμα δύο ψυχι-

κών κόσμων που περίμεναν ο ένας

τον άλλον για να συναντηθούν.

Ο έρωτας πρωτίστως είναι ση-

μαντικό να υπάρχει προς τη δική

μας ύπαρξη και την ικανοποίηση

των αναγκών μας από εμάς τους

ίδιους. Γιατί τότε ο έρωτας που θα

έλθει θα είναι πιο γνήσιος και πιο

αληθινός χωρίς να εμποτίζεται από

ουτοπία και προβολές του εξιδανι-

κευμένου εγώ μας.

Σίγουρα ποτέ ο έρωτας δν ακο-

λουθεί τη λόγικη και για αυτό πα-

ρασέρνει σε πιο ακατανόητες συν-

θήκες ακόμα και τους πιο ορθολο-

γικούς ανθρώπους. Αλλά δεν είναι

λογική να μη παρασέρνεται κανείς

στην φευγαλέα εντύπωση του εν-

στίκτου και του απωθημένου – είναι

συνειδητοποίηση πως ένας ολοκλη-

ρωμένος άνθρωπος χρειάζεται εξί-

σου κάποιον ολόκληρο.

Όσοι λοιπόν ερωτεύονται αυτή

τη μέρα γιορτάζουν την συνήπαρξη

και τη σύνδεση με τον άλλον και για

αυτό είναι μια μέρα σημαντική να

μας θυμίζει όσα είμαστε μέσω της

επαφής μας με τον άλλον σε κοινά

βιώματα και στόχους.

Αλλά και αυτοί που αναζητούν

τον έρωτα μπορούν να γευτούν έναν

περίπατο σε ένα όμορφο μέρος,

ένα ηλιοβασίλεμα και ένα ήρεμο

αφέψημα στο δειλινό ακούγοντας

τους χτύπους της καρδιάς τους και

αφουγκράζοντας τις δικές τους επι-

θυμίες.

Είναι σχεδόν βέβαιο οτι όταν κα-

νείς θέσει σε προτεραιότητα και δει

την ομορφιά του εαυτού του χωρίς

να χρειάζεται την επιβεβαίωση αυτής

από κάποιον άλλον τότε ο έρωτας

μπορεί να τον οδηγήσει στον κα-

τάλληλο άνθρωπο για εκείνον. Έτσι

ο έρωτας δεν συνδέεται με κάτι

μόνο μαγικό και ιδεατό αλλά γίνεται

κινητήριο δύναμη να αγαπήσουμε

πρώτα τον εαυτό μας και έπειτα να

συνδεθούμε με τον άλλον. Και τότε

η ζωή γίνεται ερωτεύσιμη και αγα-

πητή-ίσως για αυτό είναι και η μέρα

αυτή-για να γιορτάζουμε πρώτα τον

εαυτό μας!

Βέρα Δημοπούλου

O έρωτας προς τον εαυτό μας ως προτεραιότητα

για τη συνδεσή μας με τον άλλον

Η Βουλευτής Τρικάλων
του ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ, Μαρίνα Κον-
τοτόλη, στην ομιλία της στη
Βουλή, στο πλαίσιο της συ-
ζήτησης και ψήφισης του σχε-
δίου νόμου «Εθνική Κοινωνική
Συμφωνία για την ενίσχυση
των Συλλογικών Συμβάσεων
Εργασίας», ξεκίνησε την το-
ποθέτησή της όχι από τους
αριθμούς αλλά από τους αν-
θρώπους, αναφερόμενη στην
τραγωδία στη Βιολάντα, όπου
χάθηκαν πέντε γυναίκες, αφή-
νοντας πίσω τους πέντε οι-
κογένειες κατεστραμμένες και
μια πόλη ακόμη σοκαρισμέ-
νη.

Η κ. Κοντοτόλη ανέδειξε
την τραγική υποστελέχωση
της Επιθεώρησης Εργασίας
σε Τρίκαλα και Καρδίτσα, ση-
μειώνοντας ότι η Υπηρεσία
Επιθεώρησης Ασφάλειας και
Υγείας στην Εργασία λειτουρ-
γεί με μόλις πέντε άτομα συ-
νολικά και ένα υπηρεσιακό
αυτοκίνητο για δύο νομούς
και περίπου 12.000 βιομηχα-
νίες και βιοτεχνίες, ενώ μόνο
τον Ιανουάριο καταγράφηκαν
26 εργατικά ατυχήματα στους
δύο νομούς. 

Όπως τόνισε, οι επιθεω-
ρητές αδυνατούν να κάνουν
προληπτικούς ελέγχους και

περιορίζονται κυρίως σε κα-
τασταλτικούς, λόγω έλλειψης

προσωπικού και μέσων, υπο-
γραμμίζοντας ότι «αυτό δεν

είναι κράτος δικαίου, είναι
κράτος εγκατάλειψης».

Παράλληλα, κατήγγειλε
τις fast track διαδικασίες αδει-
οδότησης χωρίς ουσιαστικούς
επιτόπιους ελέγχους, καθώς
και την πραγματικότητα που
περιγράφει το Εργατικό Κέν-
τρο Τρικάλων, με χώρους ερ-
γασίας που μετατρέπονται σε
«Αρένες Θανάτου». 

Αναφερόμενη στο νομο-
σχέδιο, σημείωσε ότι δεν απο-
καθιστά ουσιαστικά τις Συλ-
λογικές Συμβάσεις, καθώς δεν
επαναφέρει την Εθνική Γενική
Συλλογική Σύμβαση, δεν επι-
στρέφει τη μονομερή προ-

σφυγή στον ΟΜΕΔ και διατη-

ρεί μνημονιακές εξαιρέσεις

που υπονομεύουν τα εργα-

σιακά δικαιώματα.

Κλείνοντας, η Μαρίνα Κον-

τοτόλη ξεκαθάρισε ότι δεν

υπερψηφίζει το νομοσχέδιο,

τονίζοντας πως «η ανάπτυξη

χωρίς ασφάλεια είναι βαρβα-

ρότητα, η οικονομία χωρίς δι-

καιώματα είναι εκμετάλλευση

και το κράτος που δεν προ-

στατεύει τη ζωή των εργαζο-

μένων δεν αξίζει την εμπιστο-

σύνη τους».

Μαρίνα Κοντοτόλη: Η Κυβέρνηση, που αδιαφόρησε για την ασφάλεια 

των εργαζομένων στη Βιολάντα,  νομοθετεί υποκριτικά

Τα ΚΔΑΠ ΜΑΘΗΣΗ απο-
τελούν έναν σύγχρονο θεσμό
που στοχεύει στη δημιουργι-
κή, εκπαιδευτική και ψυχοκοι-
νωνική ανάπτυξη των παιδιών.
Μέσα από οργανωμένες δρα-
στηριότητες και εξειδικευμένο
προσωπικό, προσφέρουν ένα
ασφαλές και υποστηρικτικό
περιβάλλον όπου το παιδί μα-
θαίνει, εκφράζεται και εξελίσ-
σεται.

Σκοπός των ΚΔΑΠ
ΜΑΘΗΣΗ:

Βασικός στόχος των ΚΔΑΠ
«Μάθηση» είναι η ολόπλευρη
ανάπτυξη των παιδιών, τόσο
σε γνωστικό όσο και σε κοι-
νωνικό και συναισθηματικό
επίπεδο.

Η φιλοσοφία τους στηρί-
ζεται:

στην ενίσχυση της δημι-
ουργικότητας,

στην καλλιέργεια δεξιοτή-
των ζωής,

στην ανάπτυξη της συνερ-
γασίας και του σεβασμού,

και στην ενδυνάμωση της
αυτοπεποίθησης των παιδιών.

Ποιοι Συμμετέχουν
Τα ΚΔΑΠ απευθύνονται σε

παιδιά ηλικίας 5 έως 12 ετών.

Οι δομές λειτουργούν μετά
το σχολικό ωράριο, προσφέ-
ροντας μια ποιοτική και δημι-
ουργική εναλλακτική απασχό-
ληση.

Το εκπαιδευτικό πρό-
γραμμα των ΚΔΑΠ ΜΑΘΗΣΗ
περιλαμβάνει:

Δημιουργικά εργαστήρια
εικαστικών και χειροτεχνίας

Εκπαιδευτικές δράσεις ενι-
σχυτικής μάθησης

Θεατρικό παιχνίδι και βιω-
ματικές δραστηριότητες

Κινητικές και αθλητικές
δράσεις

Εκπαιδευτικά παιχνίδια και
δραστηριότητες STEM

Μουσικοκινητική αγωγή
Οι δραστηριότητες σχε-

διάζονται με παιδαγωγικά κρι-
τήρια και προσαρμόζονται
στις ανάγκες και τα ενδιαφέ-
ροντα κάθε ηλικιακής ομάδας. 

Ρόλος του
Προσωπικού

Το ανθρώπινο δυναμικό
αποτελεί τον πυρήνα της επι-
τυχίας των ΚΔΑΠ ΜΑΘΗΣΗ.
Στα ΚΔΑΠ ΜΑΘΗΣΗ εργάζον-
ται παιδαγωγοί, γυμναστές,
εικαστικοί και άλλοι εξειδι-
κευμένοι επαγγελματίες, οι
οποίοι:

καθοδηγούν τα παιδιά, 
δημιουργούν θετικό κλί-

μα,
ενισχύουν τη συνεργασία,
και φροντίζουν για:
την εύρυθμη λειτουργία

των τμημάτων,
την παιδαγωγική υποστή-

ριξη,
την ασφάλεια των παιδιών,
τη θετική ψυχοκοινωνική

ανάπτυξη.

Οφέλη για τα Παιδιά
και τις Οικογένειες

Η συμμετοχή στα ΚΔΑΠ
ΜΑΘΗΣΗ:

βοηθά τα παιδιά να αξιο-
ποιούν δημιουργικά τον ελεύ-
θερο χρόνο τους,

ενισχύει τις κοινωνικές
τους δεξιότητες,

καλλιεργεί την υπευθυνό-
τητα και την αυτονομία,

ενισχύει τη δημιουργικό-
τητα και την αυτοπεποίθηση,

προάγει την κοινωνικοποί-
ηση,

προσφέρει σταθερό και
ασφαλές πλαίσιο απασχόλη-
σης,

στηρίζει τους εργαζόμε-
νους γονείς.

Τα ΚΔΑΠ ΜΑΘΗΣΗ δεν εί-
ναι απλώς ένας χώρος φύλα-

ξης, αλλά ένας ζωντανός πυ-
ρήνας μάθησης, έκφρασης
και δημιουργίας. Μέσα από
οργανωμένες δράσεις και παι-
δαγωγική προσέγγιση, συμ-
βάλλουν ουσιαστικά στη δια-
μόρφωση ολοκληρωμένων και

χαρούμενων παιδιών.
Τα ΚΔΑΠ ΜΑΘΗΣΗ απο-

τελούν έναν θεσμό υψηλής
κοινωνικής αξίας, που επεν-
δύει στο μέλλον των παιδιών
μέσα από τη γνώση, τη δημι-
ουργία και τη συνεργασία.

Με σεβασμό στον μονα-

δικό ρόλο του κάθε γονέα και

στη μοναδικότητα του κάθε

παιδιού, δημιουργούμε όλοι

μαζί δεσμούς ζωής.  

Από τα ΚΔΑΠ ΜΑΘΗΣΗ

Τα … ΚΔΑΠ ΜΑΘΗΣΗ
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Η
ομάδα ΜοιράΖΩμαι
πραγματοποίησε για
ακόμη μία χρονιά με

μεγάλη επιτυχία τη δράση
αλληλεγγύης που
καθιερώθηκε και
πραγματοποιείται κάθε
Τσικνοπέμπτη,
προσφέροντας πακέτα
αγάπης με ζεστό φαγητό
στους κατοίκους 40 εκ των
πιο απομακρυσμένων
ορεινών χωριών του Ν.
Τρικάλων.

Η δράση αυτή γίνεται για
4η χρονιά και αποτελεί πλέον
θεσμό για την τοπική κοινωνία!
Στόχος της συγκεκριμένης
δράσης είναι να στείλει ένα
μήνυμα αλληλεγγύης, ανθρω-
πιάς και προσφοράς προς
όσους ζουν μόνιμα στα ορεινά
και αντιμετωπίζουν καθημε-
ρινά δυσκολίες, ειδικά κατά
την χειμερινή περίοδο. 

Ο Σύλλογός μας ευχαριστεί
θερμά όλους τους επαγγελ-
ματίες, τους εθελοντές και
τους συμπολίτες μας που στή-
ριξαν τη δράση αυτή με εμπι-
στοσύνη και προσφορά.

Συγκεκριμένα ευχαριστού-
με ιδιαίτερα:

Καλλιάγρας Meat Hall
Κρεοπωλείο Ρόμπος
Κρεοπωλείο Φάρμα Τρικά-

λων ΕΛΑΚΡΕ ΒΑΜΠΟΥΛΑΣ
The Meat Shop – Θεοκτί-

στου Παναγιώτης
Μπαλωμένος - Πτηνοτρο-

φικά προϊόντα
Χοιροφάρμ Μαράβας – Κού-

τσικος
Ταβέρνα Μαργαρίτης
Ταβέρνα Νιαβής
Αρτοποιεία Κωτούζας
Δήμος Πύλης  
Δήμος Μετεώρων  
Ενορία Παναγίας Φανερω-

μένης Τρικάλων
Εννιαίο Συσσίτιο Μητρόπο-

λης «Άγιος Ιωάννης ο Ελεή-
μων»

Η αλληλεγγύη, όταν γίνεται
πράξη, έχει τη δύναμη να φτά-
νει παντού! Ακόμα και στα
πιο απομακρυσμένα χωριά.

Το ΜοιράΖΩμαι θα συνεχί-
σει να βρίσκεται δίπλα στον
άνθρωπο, με δράσεις που
ενώνουν, στηρίζουν και θυμί-
ζουν πως μαζί μπορούμε να
κάνουμε τη διαφορά!.

Παιδικές εκδηλώσεις 

από τον Δήμο Μετεώρων: 

Ένα τριήμερο γεμάτο 

παιχνίδι, φαντασία, περιπέτεια 

και παράδοση

Ο Δήμος Μετεώρων προσκαλεί παιδιά και γονείς σε ένα μο-
ναδικό αποκριάτικο τριήμερο δράσεων, σχεδιασμένο για να
χαρίσει χαμόγελα, δημιουργικές εμπειρίες και αξέχαστες στιγμές
σε όλη την οικογένεια. Με παιχνίδι, εξερεύνηση και παραδοσιακά
έθιμα, η πόλη και τα χωριά γεμίζουν ζωντάνια και γιορτινή διά-
θεση.

Σάββατο 21 Φεβρουαρίου: Κυνήγι Θησαυρού Μετεώρων –
Θέμα: «ΑΤΛΑΣ»

Το καθιερωμένο Κυνήγι Θησαυρού, που έχει εξελιχθεί σε
θεσμό τα τελευταία χρόνια, επιστρέφει δυναμικά με ένα νέο
συναρπαστικό σενάριο. Φέτος, η υπόθεση «ΑΤΛΑΣ», μια αποστολή
γεμάτη μυστήριο, γρίφους και ανατροπές, όπου τίποτα δεν
είναι τυχαίο. Μικροί και μεγάλοι συμμετέχουν σε ομάδες, συ-
νεργάζονται, ανακαλύπτουν στοιχεία και ξεκλειδώνουν δοκιμασίες
σε όλη την πόλη της Καλαμπάκα, ζώντας μια περιπέτεια γεμάτη
δράση, φαντασία και ομαδικό πνεύμα.

Κυριακή 22 Φεβρουαρίου: «ΓΕΩπεριπέτειες στο ΜΕΤΕΩ-
ΡΟδασος» – Θεματικό Πάρκο Δραστηριοτήτων 

Για πρώτη φορά, ο Δήμος διοργανώνει ένα μεγάλο θεματικό
πάρκο δραστηριοτήτων για παιδιά, στο κέντρο της Καλαμπάκα,
στην Πλατεία Χρήστου Λιάπη.

Ώρες λειτουργίας: 11:00 – 18:00
Ένας κόσμος παιχνιδιού και ανακάλυψης περιμένει τα παιδιά

με διαδραστικά εργαστήρια, εξερευνήσεις, γρίφους, κινητικές
και δημιουργικές δραστηριότητες μέσα σε ένα πρωτότυπο «δά-
σος περιπέτειας».

«Εδώ δεν υπάρχουν φόβοι, μόνο περιπέτειες και μαγεία!»
O Σύλλογος «ΑΙΓΙΝΙΟΝ Κοιτίδα Πολιτισμού», πλησίον του

Θεματικού Πάρκου θα προσφέρει παραδοσιακά εδέσματα και
ροφήματα σε μικρούς και μεγάλους.

Καθαρά Δευτέρα 23 Φεβρουαρίου: Το πατροπαράδοτο
έθιμο της φασολάδας

Οι εκδηλώσεις ολοκληρώνονται με το παραδοσιακό έθιμο
της φασολάδας, που θα πραγματοποιηθεί στην Καλαμπάκα και
στα χωριά του Δήμου, με σαρακοστιανά κεράσματα, μουσική
και γιορτινή ατμόσφαιρα, κρατώντας ζωντανά τα ήθη και τα
έθιμα της περιοχής. Ο Δήμος Μετεώρων καλεί όλους να συμ-
μετάσχουν και να μοιραστούν στιγμές χαράς, παιχνιδιού και
παράδοσης. Η είσοδος σε όλες τις εκδηλώσεις είναι ελεύθερη.

Η Κινηματογραφική Λέσχη Τρι-
κάλων προβάλλει τη σημαντική
ταινία μυθοπλασίας – ντοκιμαν-
τέρ «Επιφάνεια», ως οδοιπορικό
την περίοδο του Daniel. Η ταινία
«Επιφάνεια», του Καρδιτσιώτη
σκηνοθέτη Μένιο Καραγιάννη,
φέρει μνήμες και πλέκει ιστορία
και θα προβληθεί τη Δευτέρα
16 Φεβρουαρίου 2026, με τη
συνεργασία του Δημοτικού Κι-
νηματογράφου Τρικάλων και τη
συμβολή της e-trikala ΑΕ.

ΕΠΙΦΑΝΕΙΑ

Μια ταινία του Μένιου Καρα-
γιάννη

με τους:
Γιώργο Μπλάτσα
Εμμανουέλα Μπέη
Τον Ιούνιο του 2024, σχεδόν

ένα χρόνο μετά από την άγρια
καταστροφική πλημμύρα στον
θεσσαλικό κάμπο (Σεπτέμβρης
2023, Daniel), γυρίζεται η ταινία
Επιφάνεια από τον Καρδιτσιώτη
σκηνοθέτη Μένιο Καραγιάννη
στις περιοχές που επλήγησαν.

Με πρωταγωνιστή τον επίσης
Καρδιτσιώτη ηθοποιό Γιώργο
Μπλάτσα, και με διευθυντή φω-
τογραφίας τον Γιάννη Μισουρί-
δη, ακολουθούν αντίξοα γυρί-
σματα εν μέσω ανυπόφορου
καύσωνα, στην πικρή γραμμή
Παλαμά, Βλοχού, Μεταμόρφω-
σης, σε ένα αγρόκτημα στο χω-
ριό Παραγωγικό, καθώς και στη
λίμνη Πλαστήρα.

Η ταινία Επιφάνεια, ήρθε στον

θεσσαλικό κάμπο μετά την κα-
κοκαιρία Daniel, για να συνομι-
λήσει με τους πληγέντες. Με
αμεσότητα, συγκίνηση και πόνο,
οι άνθρωποι του κάμπου περι-
γράφουν την τραγωδία που έζη-
σαν.

Η ταινία είναι μια μίξη ντοκι-
μαντέρ και μυθοπλασίας, συνυ-
φαίνοντας τις μαρτυρίες των
πληγέντων με την ιστορία των
δυο πρωταγωνιστών (Γιώργος
Μπλάτσας, Εμμανουέλα Μπέη)
όπου στηρίζουν ο ένας τον άλ-
λον στη δική τους οδυνηρή πο-
ρεία, για να βγουν στην επιφά-
νεια.

Μια ταινία για τους αόρατους,
αυτούς που δεν τους εντοπίζει
ποτέ κανείς και δεν τους ρωτάει
ποτέ κανένας τίποτα, για το βιός
που πριν προλάβει να βγει από
την λάσπη ξαναβυθίστηκε, για
το αυτοκτονικό μαντρί και το
πένθος του θεσσαλικού τοπίου.

Συντελεστές:
Σενάριο / Σκηνοθεσία: Μένιος

Καραγιάννης
Διεύθυνση φωτογραφίας:

Γιάννης Μισουρίδης
Με τους: Γιώργο Μπλάτσα

και Εμμανουέλα Μπέη
Διάρκεια: 80’
Παραγωγή: Μ. Καραγιάννης

2025
ΠΟΥ, ΠΟΤΕ
Δευτέρα 16  Φεβρουαρίου

2026, ώρα 21:30, αίθουσα Δη-
μοτικού Κινηματογράφου, Μύ-
λος Ματσόπουλου.

ΜοιράΖΩμαι – Τσικνοπέμπτη Αγάπης 

στα Ορεινά Χωριά του Ν. Τρικάλων

«Επιφάνεια»: Ντοκιμαντέρ – μυθοπλασία 
για τον Daniel στην Κινηματογραφική Λέσχη Τρικάλων
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(1ο μέρος)

Θ
άνατος. Το πιο
οδυνηρό
γεγονός που μας

συμβαίνει. Γεγονός που
αγγίζει τους πάντες.
Γεγονός που προκαλεί
φόβο, τρόμο, καθότι είναι
από τα άγνωστα γεγονότα
που συναντά ο άνθρωπος
και τα όρια του βρίσκονται
έξω από τη ζωή. Οι
Πατέρες της Εκκλησίας
προκειμένου να μιλήσουν
για το ζήτημα του θανάτου,
ξεκινάνε από το γεγονός
της δημιουργίας του
κόσμου και του ανθρώπου.
Με αυτή την προσέγγιση
θέλουν να δείξουν από πού
προήλθε ο θάνατος στη
ζωή του ανθρώπου,
συνδέοντας τον με την
δημιουργία και
συγκεκριμένα με το
αυτεξούσιο του ανθρώπου.

Ο κόσμος, όπως είναι γνω-
στό δημιουργήθηκε ex nihilo,
δηλαδή από το μηδέν ή εκ
του μη όντος. Αυτό σημαίνει
πως δεν υφίσταται σχέση ον-
τολογική μεταξύ της κτιστής
υπάρξεως και του άκτιστου
Θεού Δημιουργού [1]. Σύμ-
φωνα με τον Γρηγόριο Νύσ-
σης η ύπαρξη του Θεού δεν
έχει αρχή, σε αντίθεση με την
κτιστή ύπαρξη που έχει [2].
Επειδή, λοιπόν, ο άνθρωπος
δεν είναι αυθύπαρκτος, όπως
ο Θεός, και ήρθε στο είναι
από το μηδέν, υπάρχει το εν-
δεχόμενο της επιστροφής στο
μηδέν, δηλαδή στον θάνατο.
Αυτό συμβαίνει όταν πάψει
να αναφέρεται ως εικόνα στο
πρωτότυπο, δηλαδή στον
Θεό. 

Ο άνθρωπος δημιουργήθη-
κε από τον Θεό ως ενιαία ψυ-
χοσωματική οντότητα [3],

έχοντας το αυτεξούσιο, την
ελευθερία, που αποτελεί θε-
μελιώδες γνώρισμα του και
το έχει λάβει επειδή ακριβώς
είναι εικόνα Θεού [4]. Αυτό
μας δείχνει τη σχέση που έχει
ο άνθρωπος με τον Θεό, τον
μόνο οντολογικά ελεύθερο.
Δημιουργήθηκε, λοιπόν, κατ’
εικόνα και καθ’ ομοίωση [5]
του Θεού. Ο άνθρωπος είναι
εικόνα του Θεού, σχετίζεται
με το αρχέτυπο του, τον ‘’μο-
ναδικόν ἀθάνατον καί κατ’
ἐξοχήν ἀΐδιον’’ [6]. Ο Νύσσης
ταυτίζει την εικόνα με την
ομοίωση, εννοώντας πως η
ομοίωση είναι πλήρως υπαρ-
κτή στην εικόνα [7]. Μέσα
στον παράδεισο ο άνθρωπος
δεν γνώριζε θάνατο και πλά-
στηκε για την αθανασία [8],
όπου αθανασία νοείται η ζωο-
ποίηση της φθαρτής ανθρώ-
πινης ύπαρξης, σώματος και
ψυχής, από την άκτιστη χάρη
του Θεού [9]. Όσο παρέμενε
εικόνα του Θεού και είχε την
αναφορά του στον Θεό μέσα
από την κοινωνία μαζί Του,
τόσο διατηρούσε την ομοίωση
προς το πρωτότυπο [10]. Σε
μία τέτοια περίπτωση δεν
υπήρχε ο θάνατος. Ο θάνατος
υπήρχε μόνο ως ενδεχόμενο
[11] μέσα στον παράδεισο,
όχι ως μία κατάσταση που
είχε αρχή ή δημιουργήθηκε
από τον Θεό. Όταν ο άνθρω-
πος παράκουσε [12] και επέ-

λεξε να διακόψει την σχέση
με τον Θεό που είναι η αυτο-
ζωή, τότε επήλθε διά της
αμαρτίας το κακό, ο θάνατος,
η οδύνη. 

Το κακό όμως δεν έχει δική
του οντολογία. Δεν έχει υπό-
σταση. Είναι ανυπόστατο. ‘’Τό
γάρ κακόν ἀνυπόστατον, ὅτι
ἐκ τοῦ μή ὄντος τήν ὑπόστα-
σιν ἔχει’’ [13], μας λέει ο Γρη-
γόριος Νύσσης. Δεν έχει ‘’εί-
ναι’’, δική του οντολογία, αλλά
θεμελιώνει το ‘’είναι’’ του στην
ανυπαρξία [14]. Αυτή η θέση
περί του κακού ως στέρησης,
την οποία ακολουθούν οι Πα-
τέρες [15] της Εκκλησίας
(ιδίως οι Καππαδόκες Πατέ-
ρες), έχει τη ρίζα της στην
αρχαιοελληνική γνωσιολογική
θεώρηση και συγκεκριμένα
στην φιλοσοφία του Πλωτίνου
[16]. Είναι προφανές λοιπόν
πως και ο θάνατος, ο οποίος
είναι χωρισμός της ψυχής από
το σώμα [17], δεν έχει υπό-
σταση, δηλαδή δική του ον-
τολογία, αλλά προέρχεται από
τη στέρηση της ζωής. 

(συνεχίζεται)
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Η Αγία Εκκλησία μας ιδρύ-
θηκε από τον Κύριο Ιησού
Χριστό, από τον σαρκωθέντα
Λόγο, ο οποίος έζησε ως τέ-
λειος Θεός και τέλειος Άν-
θρωπος στη γη για τριαντα-
τρία χρόνια. Τα τρία τελευταία
χρόνια δίδαξε, θαυματούργη-
σε και τέλος σταυρώθηκε και
αναστήθηκε εκ νεκρών , κατά
τας γραφάς, την τρίτη ημέρα.
Το έργο Του συνέχισαν οι Άγι-
οι Απόστολοι, χαριτωθέντες
υπό του Αγίου Πνεύματος. Το
Σωτηριώδες έργο συνεχίζεται
και θα συνεχίζεται μέχρι την
Δευτέρα Παρουσία Του επί
γης.

Η Εκκλησία θεμελιώ-
θηκε από τον Υιό του Θεού
και Σωτήρα μας, ο Οποίος
αποτελεί τον ακρογωνιαίο λίθο
της. Έκτισαν στηριζόμενοι
στο αγκωνάρι αμέτρητοι Χρι-
στιανοί, Άγιοι, Μάρτυρες, Όσι-
οι Ιερομάρτυρες γνωστοί και
άγνωστοι σε εμάς. Ο Θεός,
όμως, τους γνωρίζει, καθώς
και τον λόγο για τον οποίο
δεν είναι όλοι γνωστοί Άγιοι.

Από τους αγιοκαταταχθέν-
τες υπάρχουν Άγιοι τους οποί-
ους οι περισσότεροι δεν ξέ-
ρουμε την ύπαρξή τους και
πολύ περισσότερο την καθο-
ριστική προσφορά τους στην
Εκκλησία. Ένας τέτοιος Άγιος
είναι ο Λέων Πάπας Ρώμης.
Τη μνήμη του εορτάζει η Εκ-
κλησία στις 18 Φεβρουαρίου.
Στο παρόν κείμενο θα ασχο-

ληθούμε με την προσωπικό-
τητα και τη ζωή του.

Ο Άγιος έζησε όταν αυτο-
κράτορας ήταν ο Μαρκιανός
και η Πουλχερία, περίπου το
450 μ.Χ. Υπήρξε πρόμαχος
και μαχητής της Ορθόδοξης
πίστηs. Η Δύση δεν είχε ακόμα
αποσχισθεί από την Εκκλησία
και ο πάπας Ρώμης ως επί-
σκοπος της πρωτεύουσας
απολάμβανε σε ολόκληρη την
αυτοκρατορία το πρωτείο τι-
μής (όχι αξίας!) και θεωρείτο
ως θεματοφύλακας της απο-
στολικής παράδοσης.

Κατέχοντας τον θρόνο της
Ρώμης σε περίοδο δύσκολη,
καθώς εξωτερικοί εχθροί απει-
λούσαν την αυτοκρατορία, και
την Εκκλησία ταλάνιζαν οι αι-
ρέσεις, ο Λέων κατόρθωσε
να διακηρύξει το Ιερό Δόγμα
της Αλήθειας και να διατηρή-
σει την ενότητα της Εκκλη-
σίας. Για τον λόγο αυτό τιμά-
ται σε Ανατολή και Δύση ως
Άγιος και ονομάστηκε Μέγας.

Γεννήθηκε στην Ρώμη από
γονείς ευγενείς  τοσκανικής
καταγωγήs. Εισήλθε  νέος
στον κλήρο και δεν άργησε
να λάβει τον τίτλο του αρχι-
διακόνου της Εκκλησίας της
Ρώμης. Με την ιδιότητα αυτή
είχε τη δυνατότητα να λαμ-

βάνει ενεργό μέρος στις εκ-
κλησιαστικές υποθέσεις και
δογματικές  έριδες της επο-
χής του.

Ενώ βρισκόταν σε αποστο-
λή στην Γαλατία πληροφο-
ρείται την κοίμηση του πάπα
Κελεστίνου και την εκλογή
του ομόφωνα από κλήρο και
Λαό ως διάδοχός του. Κατά
την ενθρόνισή του αλλά και
κάθε χρόνο στην επέτειο εν-
θρόνισής του επαναλάμβανε
τους φόβους του μπροστά
στο αξίωμα και την εμπιστο-
σύνη του αποκλειστικά στην
Χάρη του Θεού εις τον χειρι-
σμό του πηδαλίου της Εκκλη-
σίας.

Άρχισε το έργο της ανα-
γέννησης του κλήρου και της
αποκατάστασης της ευταξίας
των εκκλησιών της Σικελίας
και της Αφρικής που είχαν
πέσει θύματα βαρβαρικών επι-
δρομών. Στο Ιλλυρικό εδραι-
ώνει την αυθεντία του μητρο-
πολίτη Θεσσαλονίκης,. Στην
Γαλατία αποκαθιστά τον σε-
βασμό της εκκλησιαστικής Ιε-
ραρχίας. Αποκαλύπτει τις μη-
χανοραφίες των αιρετικών μα-
νιχαίων. Δίνει στους Επισκό-
πους και στους ιερείς το καλό
παράδειγμα της ενάρετης
ζωής του. 

Εκτός από το τεράστιο αυτό
έργο ο Άγιος διακρίθηκε, κυ-
ρίως, στον δογματικό τομέα
και για τούτο κρίθηκε άξιος
εκκλησιαστικών τιμών. Συγ-
κεκριμένα, οι ραδιουργίες του
αιρετικού Ευτυχούς με την
βοήθεια του υπουργού  Χρυ-
σάφιου επιτυγχάνουν στην
«ψευτοσύνοδο» της Εφέσου
την καταδίκη του αγίου Φλα-
βιανού (16 Φεβρουαρίου). Μό-
λις το πληροφορείται το γε-
γονός ο Λέων  αμέσως συγ-
καλεί σύνοδο των Επισκόπων
της Δύσης για να ακυρώσει
την απόφαση της «ψευτοσυ-
νόδου» και να αποκαταστήσει
την αλήθεια, όσο αφορά το
Πρόσωπο του Χριστού. Πριν
από την »ψευτοσύνοδο» ο
Άγιος είχε στείλει επιστολή
στον Φλαβιανό στην οποία
εξέθετε με πλήρη ενάργεια
την Θεότητα του Χριστού.

Λέγεται ότι ο Άγιος έγραψε
την επιστολή αυτή με την έμ-
πνευση και καθοδήγηση του
Αγίου Πνεύματος, κατόπιν πο-
λυημέρου νηστείας , αγρυ-
πνίας και προσευχής. Μόλις
τελείωσε το γράψιμο την έβα-
λε επάνω στον τάφο του Απο-
στόλου Πέτρου και τον πα-
ρακάλεσε να διορθώσει όλα
τα λάθη που υπάρχουν σε

αυτή από την ανθρώπινη αδυ-
ναμία του συγγραφέα αυτής.
Μετά από σαράντα ημέρες
παρουσιάστηκε ο Απόστολος
στην προσευχή του Αγίου και
του είπε «Είδα και διόρθωσα».
Πράγματι, ο Άγιος όταν άνοιξε
την επιστολή τη βρήκε διορ-
θωμένη από το χέρι του Απο-
στόλου Πέτρου. Οι αιρετικοί
δεν επέτρεψαν να διαβαστεί
αυτή η επιστολή στην Έφε-
σο.

Το 451 μ.Χ. ο αυτοκράτορας
Άγιος Μαρκιανός  και η Αγία
Πουλχερία συγκαλούν την Οι-
κουμενική Σύνοδο της Χαλ-
κηδόνος και η επιστολή δια-
βάζεται επίσημα ενώπιον όλων
των Πατέρων οι οποίοι ανα-
φωνούν «Είναι η πίστις των
Αποστόλων, είναι η πίστις των
Πατέρων. Ο Πέτρος μίλησε
δια στόματος Λέοντος!».

Ενώ συμβαίνουν αυτά στην
Ανατολή, η Δύση υποφέρει
από τις ορδές του Αττίλα.
Σπέρνουν τον θάνατο και την
καταστροφή σε Γερμανία και
Γαλατία, διαβαίνουν τον Αίμο
και οι Ούνοι  λεηλατούν την
περιοχή του Μιλάνου και απει-
λούν την Ρώμη. Αυτοκράτο-
ρας, Σύγκλητος και Λαός ανα-
θέτουν στον Άγιο να αναλάβει
ειρηνικό διάβημα προς τον

Αττίλα που όλοι τρέμουν.
Πράγματι, ο ο Ιεράρχης επι-
κεφαλής ιερέων και διακόνων
που ψάλλουν ύμνους παρου-
σιάζεται ενώπιον της «μάστι-
γας του Θεού», όπως αποκα-
λείται ο Αττίλας . Με φόβο
και τρόμο τον βλέπουν έκ-
πληκτοι να δέχεται να απο-
χωρήσει με μόνο αντάλλαγμα
έναν ετήσιο φόρο. Στους
στρατιώτες του έλεγε ότι είδε
δίπλα στον πάπα τον Άγιο Πέ-
τρο με ξίφος να τον απειλεί.

Ο Λαός λησμονεί και επι-
στρέφει στην ακολασία. Ο
Θεός επιτρέπει στους Βάν-
δαλους να κυριεύσουν την
πόλη και με παρέμβαση του
Αγίου δέχονται να μη σφάξουν
τους κατοίκους και να μη κά-
ψουν την πόλη.

Έπειτα, συνέχισε το ποι-
μαντικό του έργο και πολέ-
μησε τις αιρέσεις των μονο-
φυσιτών και κοιμήθηκε το 461
μετά από εικοσιένα χρόνια
αρχιεροσύνης.

Απολυτίκιο
Θείας πίστεως, ορθοδοξία,

υπεστήριξας, την Εκκλησίαν,
ως πολύφωνον του πνεύματος
όργανον εκ γαρ Δυσμών ανα-
λάμψας ως ήλιος, αιρετικών
την απάτην εμείωσας, Λέων
Όσιε, Χριστόν τον Θεόν ικέ-
τευε, δωρήσασθαι ημίν το
μέγα έλεος.

Μυργιώτης Παναγιώτης
Μαθηματικός

Ο θάνατος στη σκέψη 

του αγίου Γρηγορίου Νύσσης
Πρωτοπρεσβυτέρου Ηρακλή Φίλιου Θεολόγου, Βαλκανιολόγου Εφημερίου Διάβας  Ι.Μ. Σταγών & Μετεώρων

ΆΆγγιιοοςς  ΛΛέέωωνν  ππάάππααςς  ΡΡώώμμηηςς
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Τ
ο μήνυμα ότι το
«σύνθημα
“Νομιμότητα Παντού”

γίνεται πράξη στην
καθημερινότητα» στέλνει ο
πρωθυπουργός Κυριάκος
Μητσοτάκης με αφορμή
αφενός την αποκάλυψη
από την ΑΑΔΕ του
κυκλώματος με τους
αχυρανθρώπους και
αφετέρου την εξάρθρωση
του κυκλώματος
διακίνησης λαθραίων
τσιγάρων από τον
«Πρόεδρο» και τον
«Πούτιν».

Η ανάρτηση του πρωθυ-
πουργού:

Κι όμως, παρά τις δυσκο-

λίες, το σύνθημα «Νομιμότητα
Παντού» γίνεται πράξη στην
καθημερινότητα. Από τους
δρόμους των πόλεων, τις συ-
νοικίες και τα πανεπιστήμια,
μέχρι τα γήπεδα, τις καταλή-
ψεις και την οικονομική δρα-
στηριότητα, το μήνυμά μας
είναι σαφές: η μάχη με την
παραβατικότητα και την ατι-
μωρησία είναι συνεχής.

Ήδη, η ΑΑΔΕ εξάρθρωσε
ένα δίκτυο απάτης με εκα-
τοντάδες «αχυρανθρώπους»,
που υπεξαιρούσαν 43 εκα-
τομμύρια ευρώ από το Δημό-
σιο και τα ασφαλιστικά ταμεία.
Χρήματα που κανονικά θα
μπορούσαν να δοθούν για κα-
λύτερα νοσοκομεία και σχο-
λεία αντί να καταλήξουν στις

τσέπες συμμοριών.
Παράλληλα, η Ελληνική

Αστυνομία εντόπισε μία με-
γάλη εγκληματική οργάνωση
που παρασκεύαζε και διακι-
νούσε λαθραία καπνικά προ-

ϊόντα. Με δομή και λειτουργία,
μάλιστα, που της επέτρεπαν
να δρα στην Ελλάδα, όσο και
στο εξωτερικό. Κάτι που ανα-
δεικνύει και τη δυσκολία της
αναμέτρησης με τη σύγχρονη

παρανομία.
Οι επιτυχίες αυτές δεν εί-

ναι μεμονωμένες. Αρκεί να
σκεφτεί κανείς ότι μόνο από
τον Οκτώβριο του 2024, η Δι-
εύθυνση Οργανωμένου Εγ-
κλήματος έχει διαχειριστεί
958 υποθέσεις, διαλύοντας
173 οργανώσεις και συλλαμ-
βάνοντας 3.094 δράστες οι
οποίοι βρίσκονται, πλέον, στα
χέρια της Δικαιοσύνης. Αλλά
όχι μόνο…

Γιατί στο ίδιο διάστημα,
οι φορολογικές αρχές έχουν
θέσει στο μικροσκόπιο δεκά-
δες περιπτώσεις σοβαρής φο-
ροδιαφυγής και λαθρεμπορί-
ου. Με κυκλώματα που δρουν
με θρασύτητα στην αγορά.
Δυστυχώς, όμως, μερικές φο-

ρές ακόμη και σε επίορκους

θύλακες που ακόμη διατη-

ρούνται στο «βαθύ κράτος».

Αξίζει να υποδεχτούμε θε-

τικά την πρόοδο που σημει-

ώνεται, καθώς πράγματι δη-

λώνει ότι γίνονται σοβαρά βή-

ματα κατά της παραβατικό-

τητας. Επαναλαμβάνω, ωστό-

σο, ότι πρόκειται για μάχη η

οποία απαιτεί χρόνο και συ-

νέπεια. Αποτελώντας έναν κα-

ταλύτη ασφάλειας για τον πο-

λίτη και κλειδί για την εμπι-

στοσύνη του προς την Πολι-

τεία.

Συνεχίζουμε, λοιπόν. Η

«Νομιμότητα Παντού» είναι

για εμάς μία διαρκής δέσμευ-

ση.

Μητσοτάκης για την εξάρθρωση κυκλωμάτων

από την ΑΑΔΕ και την ΕΛ.ΑΣ.: Η «Νομιμότητα

Παντού» είναι για εμάς μία διαρκής δέσμευση

«Θέλουμε να αναμετρηθούμε με

εκείνους που έχουν πετύχει τις κα-

λύτερες επιδόσεις σε κάθε τομέα»

τονίζει σε ανάρτησή του σε μέσο

κοινωνικής δικτύωσης ο υπουργός

Εθνικής Οικονομίας και Οικονομικών

Κυριάκος Πιερρακάκης.

Με αφορμή την παρουσία και

ομιλία του στο Ηράκλειο, στην εκ-

δήλωση της Grant Thornton Greece,

ο κύριος Πιερρακάκης υπογραμμίζει

ότι στην Κρήτη διαμορφώνεται ένα

νέο υπόδειγμα προόδου: πανεπι-

στήμια και ερευνητικά κέντρα, με-

γάλα έργα, δημόσιες επενδύσεις

και ιδιωτικές πρωτοβουλίες συνθέ-

τουν ένα οικοσύστημα που αποδει-

κνύει ότι η περιφέρεια μπορεί να

γίνει μοχλός εθνικής ισχύος.

«Η ισχυρή Ελλάδα στην οικονο-

μία και στη διπλωματία και η ισχυρή

Ελλάδα στην άμυνα και στις θάλασ-

σες αποτελούν ευθύνη και καθήκον

μας» τονίζει μεταξύ άλλων ο υπουρ-

γός.

«Απέναντι στις νέες γεωπολιτικές

ανακατατάξεις και τον διεθνή αντα-

γωνισμό, η Ελλάδα έχει επιλέξει και

υπηρετεί τον ρόλο του αξιόπιστου

εταίρου. 

Συνομιλούμε με όλους επί ίσοις

όροις, αναζητώντας συγκλίσεις χω-

ρίς να επιτρέπουμε την παραμικρή

αμφισβήτηση των εθνικών δικαίων

μας» όπως αναφέρει. Και στο μήνυμά

του τονίζει: «Η Ελλάδα του 2026

δεν είναι η Ελλάδα του 2019. Δεν

μας αρκεί το λίγο. 

Δεν μας αρκεί η πιθανώς ευμενής

σύγκριση με άλλες περιφερειακές

χώρες. Θέλουμε στο μέλλον να ανα-

μετρηθούμε με εκείνους που έχουν

πετύχει τις καλύτερες επιδόσεις σε

κάθε τομέα».

Πιερρακάκης: Η ισχυρή Ελλάδα στην οικονομία 
και στη διπλωματία αποτελεί ευθύνη και καθήκον όλων μας

Τελευταία ευκαιρία 
για ΑΠΔ: Παρατείνεται η

προθεσμία στον e-ΕΦΚΑ

Η διοίκηση του e-ΕΦΚΑ ανακοίνωσε ότι η προθεσμία για
την υποβολή ΑΠΔ κοινών επιχειρήσεων του e-ΕΦΚΑ μισθολο-
γικών περιόδων Νοεμβρίου 2025 και Δεκεμβρίου 2025 παρα-
τείνεται μέχρι και την Τετάρτη 25 Φεβρουαρίου 2026.

Έως τη Τετάρτη 25 Φεβρουαρίου 2026 παρατείνεται και
η προθεσμία υποβολής ΑΠΔ κοινών επιχειρήσεων του e-
ΕΦΚΑ από το Δημόσιο, τα Ν.Π.Δ.Δ. κ.λπ., για την ασφάλιση
εργαζομένων τους με συμβάσεις εργασίας ιδιωτικού δικαίου
(Ι.Δ.Α.Χ.-Ι.Δ.Ο.Χ.) προηγούμενων μισθολογικών περιόδων, οι
οποίες πρέπει να υποβάλλονται υποχρεωτικά με τη χρήση
της νέας γραμμογράφησης της ΑΠΔ κοινών επιχειρήσεων
(σχετικό το με αρ. πρωτ. 2120927/16.12.2025 Γενικό Έγγραφο
του e-ΕΦΚΑ).

Σε μία λιτή και ζεστή τε-
λετή, πραγματοποιήθηκε η
κοπή της πρωτοχρονιάτικης
πίτας της Τοπικής Διοίκησης
Τρικάλων της Διεθνούς Ενώ-
σεως Αστυνομικών, στον 2ο
όροφο της Διεύθυνσης Αστυ-
νομίας Τρικάλων.

Την πίτα ευλόγησαν ο
Υπεύθυνος της Ιεράς Μητρο-
πόλεως Τρίκκης, Γαρδικίου
και Πύλης για τα Σώματα
Ασφαλείας, πατέρας Ευάγγε-
λος Καραμίτζιος, καθώς και
ο Πανοσιολογιώτατος Αρχι-
μανδρίτης και Ηγούμενος της
Ιεράς Μονής Παναγίας Σπη-

λιάς, Νεκτάριος Μητρόπου-
λος επίτιμο μέλος του Ελλη-
νικού Εθνικού Τμήματος.

Την εκδήλωση τίμησαν με
την παρουσία τους, ο κ. Δι-
ευθυντής της Διεύθυνσης
Αστυνομίας Τρικάλων, Αστυ-
νομικός Διευθυντής  Αθανά-
σιος Καππάς, ο κ. Α’ Υποδι-
ευθυντής της Διεύθυνσης
Αστυνομίας Τρικάλων Αστυ-
νομικός Υποδιευθυντής Αλέ-
ξανδρος Αγραφιώτης, ο Γραμ-
ματέας του Ελληνικού Εθνικού
Τμήματος κ. Αχιλλέας Μπέ-
γας, ο Αναπληρωτής Ταμίας
του Ελληνικού Εθνικού Τμή-

ματος και Πρόεδρος της Το-
πικής Διοίκησης Καρδίτσας
κ. Γεώργιος Ζαρχάνης, ο Πρό-
εδρος της Ένωσης Αστυνο-
μικών Υπαλλήλων κ. Ιωάννης
Αναγνώστου, συνοδευόμενος
από μέλη του Διοικητικού Συμ-
βουλίου, ο Γραμματέας του
Συνδέσμου  Αποστράτων Σω-
μάτων Ασφαλείας κ. Βασίλειος
Μαγκουρίτσας, Διοικητές Υπη-
ρεσιών, καθώς και πλήθος
συναδέλφων εν ενεργεία και
εν αποστρατεία.

Το φλουρί, το οποίο αντι-
στοιχούσε σε μία εικόνα του
Αγίου Βησσαρίωνα πολιούχου

τις πόλης, κέρδισε ο από-
στρατος συνάδελφος και μέ-
λος μας κ. Αθανάσιος Μπά-
νης.

Η Τοπική Διοίκηση ευχα-
ριστεί θερμά όλους όσοι πα-
ρευρέθηκαν και στήριξαν την
εκδήλωση, ευχόμενη μια καλή
και δημιουργική χρονιά, με
υγεία, δύναμη και επιτυχίες
σε προσωπικό και επαγγελ-
ματικό επίπεδο.

Κοπή πίτας της Τοπικής 

Διοίκησης Τρικάλων  

της Διεθνούς Ενώσεως Αστυνομικών
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Α
ν περιμένει
κανείς
βαθμολογικές
απώλειες των

ομάδων που έχουν στόχο
την άνοδο στην Γ’ Εθνική,
στους σημερινούς αγώνες
ας αναβάλλει τις
προσδοκίες του (για
αρκετές μέρες ακόμα),
γιατί δεν πρόκειται ν’
αλλάξει κάτι.

Αλλωστε οι επόμενες αγωνι-
στικές τους υποχρεώσεις θα
γίνουν την Τρίτη 24 Φεβρουα-
ρίου καθώς το επόμενο Σάβ-
βατο θα παίξει η Β’ Ερασιτε-
χνική και όχι η Α’ κατηγορία
μιας ακολουθούν οι Απόκριες.

Μετέωρα και Νεοχώρι έχουν
τον πρώτο λόγο σήμερα απέ-
ναντι σε Πύργο και Παλαιομο-
νάστηρο και σύμφωνα με τις
δυνατότητες των γηπεδούχων

και τις μέχρι τώρα επιδόσεις
τους, θα έχουν και τον τελευ-
ταίο λόγο στα σημερινά παι-
χνίδια, οπότε δεν πρόκειται ν’
αλλάξει η θέση τους.

Από κει και πέρα, το Δενδρο-
χώρι θα παίξει στον Αγιο Οι-
κουμένιο. Και σ’ αυτή την ανα-
μέτρηση υπάρχει διαφορά δυ-
ναμικότητας, παρ’ ότι οι γηπε-
δούχοι έχουν βρει πατήματα

στο γήπεδο και δεν θυμίζουν
τις πρώτες αγωνιστικές στο φε-
τινό πρωτάθλημα. Αυτό όμως
δεν μειώνει τη δυναμική των
φιλοξενούμενων οι οποίοι μπο-
ρούν να κοιτάξουν κατάματα
οποιονδήποτε αντίπαλο και συ-
νεχίζουν την προσπάθειά τους
από την 3η θέση της βαθμολο-
γίας.

Χωρίς ν’ αγωνιστεί η Λυγαριά
θα κερδίσει στα χαρτιά την
Φήκη ενώ στο Φλαμούλι ανα-
μένεται να γίνει ντέρμπι ανά-
μεσα στην ΑΕΦΑ και την Δήμη-
τρα Απόλλων.

Δύο ομάδες που ισοβαθμούν
με 30 βαθμούς και βρίσκονται
σε θετική πορεία, ένα παιχνίδι
που δεν υπάρχει ανάγκη σκο-
πιμότητας παρά μόνο πρόθεση
για ανοικτό ποδόσφαιρο προ-
κειμένου να τον χαρούν οι παί-
κτες. 

Ο Πορταϊκός με τον Αλεξίου
στον πάγκο θα παίξει στο Με-
γάλο Κεφαλόβρυσο και θα επι-
διώξει μια νίκη γοήτρου αφού
μοναδικός στόχος της ομάδας
είναι να μια καλή πορεία.

Οι γηπεδούχοι θέλουν το τρί-
ποντο για να βρεθούν όσο πιο
μακριά γίνεται από την επικίν-
δυνη ζώνη και ν’ αποκλείσουν

κάθε περίπτωση υποβιβασμού.
Η προσπάθειά τους στο σημε-
ρινό παιχνίδι μόνο εύκολη δεν
είναι αλλά οι παίκτες του Πα-
ναγιώτη Γκένα είναι αποφασι-
σμένοι να παλέψουν για το κα-
λύτερο απέναντι σ’ έναν αντί-
παλο ο οποίος είναι το φαβορί.

Στο Ζάρκο θα δοκιμαστεί το
Καστράκι με τον «Βράχο» να
παίζει χωρίς άγχος καθώς βρί-
σκεται σε θέση ασφαλείας και
η γενικότερη αγωνιστική εικόνα
του δείχνει πως δεν έχει κάποιον
λόγο ν’ ανησυχεί.

Αντίθετα, οι γηπεδούχοι είναι

βυθισμένοι βαθμολογικά με την
μέχρι τώρα συγκομιδή τους.
Αυτό όμως δεν τους απαγο-
ρεύει να συνεχίζουν τον αγώνα
τους και από κει και πέρα εκείνο
που θα αποκτήσει αξία είναι να
παραμείνει το Ζάρκο στις αγω-
νιστικές επάλξεις σε όποια κα-
τηγορία και αν βρίσκεται.

Στις αθλητικές εγκαταστάσεις
Κηπακίου, η ΑΕΤ θα φιλοξενήσει
το Πρίνος. Παιχνίδι που δεν
αφήνει καμιά από τις δύο ομά-
δες αδιάφορες αφού θέλουν
να πατήσουν πιο γερά στην κα-
τηγορία. Πόσο μάλιστα οι φι-
λοξενούμενοι οι οποίοι θα πρέ-
πει να συνεχίσουν με προσοχή
της προσπάθειά τους μιας και
βρίσκονται κοντά στην επικίν-
δυνη ζώνη.

Οι διαιτητές των σημερινών
αγώνων:

Γηπ.Κεφαλ/κου: Κεφαλ/κος  -
Πορταϊκος

Διαιτ. Λεωνιδας Μ α ρ γ ι ω -
λης  - Δουλοπουλος  Θ

Γηπ. Νεοχωριου: Νεοχωρι  -
Παλαιομ/ρο

Διαιτ. Δουλοπουλος Μουστα-
κας  - Λισσοβας

Γηπ. Καλαμπακας:  Μετεω-
ρα  - Πύργος

Διαιτ. ΔερμανηςΜπερντες  -
Γιαννετσος

Γηπ. Φλαμουλιου: Ακ Αμπε-
λακιων  - Δημητρα

Διαιτ. Κουτσαγιας Τατσιοπου-
λος  - Μπαιρακταρης

Γηπ. Κηπακιου: ΑΕΤ  - Πρί-
νος

Διαιτ. Πετσας Μακρης  -
Παπαβασιλειου

Γηπ. Ζάρκου: Ζάρκο  - Κα-
στρακι

Διαιτ. ΣταφυλαςΜουτσιακας
– Βρακας

Γηπ. Οικουμενιου: Οικουμέ-
νιος  - Δενδροχωρι

Διαιτ. Μανασης Λ α φ α ζ α -
νης  - Αβρααμ Ν

Λυγαρια – Φηκη 3-0 αα.

Α�Ερασιτεχνική

Δεν προβλέπονται
αλλαγές στην κορυφή

Τα Μετέωρα φιλοξενούν τον Πύργο, 

ενώ το Νεοχώρι θα υποδεχτεί το Παλαιομονάστηρο

Η�ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ

Α/Α ΟΜΑΔΑ Β Ν-Ι-Η Γ Κ Ο Λ
1 Μετέωρα 49 16-1-0 62-6
2 Νεοχώρι 47 15-2-0 62-8
3 Δενδροχώρι 39 13-0-4 41-19
4 Λυγαριά 35 11-2-4 40-16
5 Δήμητρα 30 9-3-5 25-20
6 Αμπελάκια/Φλαμούλι 30 9-3-5 38-33
7 Πορταϊκός 26 8-2-7 34-20
8 Καστράκι 24 7-3-7 37-35
9 ΑΕΤ 20 5-5-7 20-29
10 Πύργος 18 4-6-7 26-32
11 Παλαιομονάστηρο 17 5-2-10 22-40
12 Κεφαλοβρυσιακός 16 4-4-9 26-43
13 Πρίνος 16 4-4-9 23-37
14 Οικουμενιος 14 4-2-11 20-49
15 Ηρακλής Ζάρκου 7 2-1-14 10-48
16 Π.Ο. Φήκης – ———— ———

(*) Η Φήκη δεν συμμετέχει στο πρωτάθλημα

Του ΠANOΥ�

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Αμπελάκια/ Φλαμούλι και Δήμητρα Απόλλων 

σε μια ενδιαφέρουσα ποδοσφαιρική παράσταση

ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΜΠΑΡΑΣ   1993-1994
Διακρίνονται: (Ορθιοι από αριστερά) Τσιόβολος, Λιούλιος, Κατσαντώνης, Ρούσσας, Καμπλιώνης, Λούκας.

Καθιστοί από αριστερά: Σιακαβάρας, Παπαευθυμίου Απ., Δερμιτζάκης, Φαλτάκας, Γκένας
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CMYK

Π
ήρε φόρα ο

Α.Ο Τρίκαλα

και καλό θα

είναι να μην

σταματήσει περνώντας

τις τελευταίες τρεις

αγωνιστικές της α’

φάσης με νίκες,

ελπίζοντας σε κάποιο

στραβοπάτημα του

Αστέρα Σταυρού

προκειμένου να

τερματίσει στην κορυφή

της βαθμολογίας.

Ακόμα και αν αυτό δεν συμ-
βεί υπάρχει συνέχεια στην
οποία έχει τις δυνατότητες
να πετύχει το στόχο της ανό-
δου, εφόσον οι παίκτες συ-
νεχίσουν στον ίδιο ρυθμό και
η διοίκηση διαθέτει την οικο-
νομική συνέπεια που απαιτεί-
ται.

Οι τελευταίες εμφανίσεις
της ομάδας δείχνουν πως βρί-
σκεται σ’ εξαιρετικό δρόμο
και σ’ αυτό σημαντικό ρόλο
έπαιξε η παρουσία του Νίκου
Μπαδήμα, αλλά και των παι-
κτών που ήρθαν τελευταία

παρουσιάζοντας ένα σύνολο
που «διψάει» για διακρίσεις.

Επέστρεψε 

ο Τσακμακίδης

στην Ανθούπολη

Ο Γιάννης Τσακμακίδης εί-

ναι ο «εκλεκτός» που θα κα-
θοδηγήσει την Ανθούπολη
από δω και πέρα μετά τη λύση
της συνεργασίας με τους Κώ-
στα Ταξιάρχη-Κώστα Νεμπε-
γλέρα.

Ο έμπειρος τεχνικός επι-

στρέφει σε γνώριμα λημέρια
και θα επιδιώξει να επαναφέ-
ρει τους «βυσσινί» στον δρόμο
των επιτυχιών και αρχής γι-
νομένης από το κομβικό εντός
έδρας ματς με την Αναγέν-
νηση Σχηματαρίου.

Στα πόδια

τους…
Εχουν τον πρώτο λόγο

οι πρωτοπόρες ομάδες

Δράση στο πρωτάθλημα της Β’ Ερασιτεχνικής αύριο με
τις πρωτοπόρες ομάδες να έχουν τον πρώτο λόγο, αλλά και
τεταμένη την προσοχή τους στους αντιπάλους διότι στο πο-
δόσφαιρο η χαλαρότητα τιμωρείται.

Το Μεγαλοχώρι θα αγωνιστεί στους Αγίους Αποστόλους,
ενώ το Βαλτινό στην Πιαλεία. Στις δεύτερες θέσεις η Κρύα
Βρύση θα δώσει δύσκολο παιχνίδι στη Πηγή σε αντίθεση με
τα Σαράγια τα οποία θα κερδίσουν στα χαρτιά τον Αίαντα.

Επόμενες αγωνιστικές υποχρεώσεις της Β’ Ερασιτεχνικής
το ερχόμενο Σάββατο 21 Φεβρουαρίου και όχι την Κυριακή.
Το πρωί του Σαββάτου θα γίνουν οι αγώνες της εμβόλιμης
12ης αγωνιστικής για τον 1ο όμιλο και στις 3 μ.μ τα παιχνίδια
της 13ης επίσης εμβόλιμης στο δεύτερο όμιλο.

ΟΙ ΑΥΡΙΑΝΟΙ ΑΓΩΝΕΣ  

2ος Ομιλος Ώρα    11:00
Γηπ. Πηγης Πηγη  - Κρ Βρύση
Διαιτ. Δουλοπουλος Ανδριοπουλος  - Μουστακας
Γηπ. Χρυσομηλιας: Χρυσομηλια  - Ροπωτό
Διαιτ. Κουτσαγιας Λαφαζανης  - Βρακας
Γηπ. Φωτεινου Φωτεινο  - Ασπροκλησια
Διαιτ.  Αβρααμ Ν Ματρακης  - Μαρματακης
Γηπ. Σαρακινας Αθλος  - Ασπροβαλτος
Διαιτ. Λεωνιδας Παπαβασιλειου  - Μπερντες
Γηπ. Πιαλειας Πιαλεια  - Βαλτινό
Διαιτ. Τζανης Βουτσελας  - Δερμανης
Ρεπό: Γοργογυρι
1ος Ομιλος Ώρα    15:00
Γηπ. Πετρωτου: Πετρωτό  - Ριζαριο
Διαιτ. Ανδριοπουλος Μπαιρακταρης  - Βρακας
Γηπ. Βασιλικης: Βασιλικη  - Αχιλλεας
Διαιτ. Μανασης Μουστακας  - Δουλοπουλος Θ
Γηπ. Φαρκαδονιων: Φαρκαδονιων  - Κεφαλ/σο
Διαιτ. Πετσας Μακρης  - Δερμανης
Γηπ. Αποστόλων: Απόστολοι  - Μεγαλοχώρι
Διαιτ. Σταφυλας Αβρααμ Ν  - Παπαβασιλειου
Αίας   - Σαραγια 0-3 α.α

Η ομάδα σάλας της Υπε-
ροχής Τρικάλων , πραγματο-
ποίησε την κοπή της πρωτο-
χρονιάτικης πίτας στο Ψητο-
πωλείο «Της Κακομοίρας»,
μέσα σε ένα όμορφο και οι-
κογενειακό κλίμα, απ’ όπου
και τα στιγμιότυπα.

“Παίκτες, προπονητές και
διοικητικό προσωπικό της
ομάδας, βρέθηκαν όλοι μαζί,
ανταλλάξαμε ευχές και συζη-
τήσαμε για τη χρονιά που πέ-
ρασε, θέτοντας τους στόχους
για τη συνέχεια της αγωνι-
στικής περιόδου.

Ευχόμαστε σε όλη την οι-
κογένεια της Υπέροχης ένα
νέο έτος γεμάτο υγεία, δύνα-
μη και πολλές επιτυχίες εντός
και εκτός γηπέδων.

Για άλλη μια φορά, ο Στρά-
τος Χριστοδούλου ήταν ο τυ-
χερός της βραδιάς, βρίσκον-
τας το φλουρί! Φαίνεται πως
έχει βρει το… σύστημα με την
πίτα Του ευχόμαστε να είναι
το ίδιο τυχερός και μπροστά
από το τέρμα, με πολλά γκολ
και επιτυχίες μέσα στη χρο-
νιά!

Θα θέλαμε να ευχαριστή-

σουμε θερμά τους ιδιοκτήτες

του Ψητοπωλείου «Της Κα-

κομοίρας», Νικόλαο Νικολού-

σιο και Ιωάννη Παπαναγιώτου,

για τη φιλοξενία και την άψογη

εξυπηρέτηση.

Καλή χρονιά σε όλους” ανέ-

φερε το δελτίο ενημέρωσης

της ομάδας η οποία δίνει ση-

μαντικό παιχνίδι την Κυριακή

απέναντι στην Κόμπρα, με

στόχο να μείνει στην τετράδα

ή να τερματίσει σε μια καλύ-

τερη θέση και να διεκδικήσει

στη συνέχεια την άνοδο.

Κρίσιμο παιχνίδι με

Κόμπρα στα Τρίκαλα

Στα Τρίκαλα θα συνεχίσει
τη δράση της η Υπεροχή μ’
ένα κρίσιμο παιχνίδι για μια
θέση στην τελική  τετράδα.
Η ομάδα του Νίκου Παπακυ-
ρίτση φιλοξενεί στις 5.30 μ.μ
την Κόμπρα.

Στη Λάρισα θα γίνει επίσης
σπουδαίο παιχνίδι για την 13η
αγωνιστική. Η τοπική ΑΕΛ
υποδέχεται τον Μινώταυρο
με έπαθλο την πρωτιά στον
2ο όμιλο της κατηγορίας.

Συνεχίζονται σήμερα και αύριο τα πρωταθλήματα υποδομής

της ΕΠΣΤ με τους παρακάτω αγώνες:

ΣΗΜΕΡΑ Κ 14 Ώρα    11:00

Γηπ. Αγ Μονης: ΑΕΚ Σαραγιων -  Δημητρα 

Διαιτ. Μουτσιακας Βουτσελας

Γηπ. Ριζαριου:  Αχιλλεας   -  Αθλος

Διαιτ. Μακρης Μαργιωλης

Γηπ. Καλαμπακας:Μετεωρα - Πυργετός

Διαιτ. Μουστακας Μπερντες

Γηπ. Καρυων: Αίας    - Πύργος 

Διαιτ. Δουλοπουλος Ε Λαφαζανης

Γηπ. Πετρωτου: Νεοχωρι  - ΑΟΤ  

Διαιτ. Αβρααμ Ν Λισσοβας

ΑΥΡΙΟ  Κ16 Ώρα    11:00

Γηπ. Καρυων: Αίας   - Οικουμενιος

Παπαγεωργοπουλος Μουτσιακας

Γηπ. Καλαμπακας: Δημητρα  - Μετεωρα

Διαιτ.Μακρης Λισσοβας

Γηπ. Πύργου: ΑΟΤ  - Πύργος

Διαιτ. Μανασης Μαργιωλης.

Να διατηρήσει το σερί
Ο ΑΟΤ θα παίξει αύριο στον Τηλυκράτη

Ολοι έτοιμοι για το παιχνίδι στον Τηλυκράτη

ΑΑ ΟΜΑΔΕΣ B.         N.  I.   H.       ΓΚΟΛ.

1    Βαλτινό 34        11  1  1          43  14

2    Κρύα Βρύση 32        10  2  1          43  17

3    Γοργογύρι 27          9  0  4          26  14

4    Πηγή 25          7  4  2          26  16

5    Ασπροκκλησιά 19          5  4  4          33  20

6    Ροπωτό 16          5  1  7          30  34

7    Πιαλεία 14          3  5  4          14  18

8    Αθλος 11          3  2  7          23  35

9    Χρυσομηλιά 10          2  4  6          19  29

10  Ασπρόβαλτος 7          2  1  9          15  34

11  Φωτεινό 0          0  012          10  51

*Δεν υπολογίζεται ο αγώνας Φωτεινό- Πιαλεία

ΑΑ ΟΜΑΔΕΣ B.         N.  I. H.         ΓΚΟΛ.

1    Μεγαλοχώρι 32        10  2 1         36    -9
2    Σαράγια 29          8  5 0         44  -12
3    Α.Ε Φαρκαδόνας 27          8  3 2         33  -12
4    Α.Π Μπάρας 25          8  1 4         28  -17
5    Απόστολοι 22          7  1 5         30  -29
6    Μικ. Κεφ/σο 16          5  1 7         28  -35
7    Πετρωτό 13          4  1 8         17  -29
8    Ριζαριό 10          2  4 7         19  -33
9    Βασιλική 10          2  4 7         16  -36
10  Αίας 0          0  013         -0   39

Η ΒαθμoλoγΙα 2ος όμιλος

Η ΒαθμoλoγΙα 1ος όμιλος

Οι πρωτοπόρες ομάδες έχουν τον πρώτο λόγο 

στους αυριανούς αγώνες

Εκοψε την πίτα της η Υπεροχή Τρικάλων

Τμήματα υποδομής

Δράση στους μικρούς
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Β
άλθηκαν από την
πρώτη στιγμή και
το εναρκτήριο
τζάμπολ να

αποζημιώσουν και με το
παραπάνω τους φιλάθλους.

Ο λόγος για τις Τρικαλινές ομά-
δες Α1 ΕΣΚΑΘ, που συνειδητο-
ποίησαν άμεσα και σωστά ότι δεν
πρόκειται να τις χαριστεί τίποτα.

Υπό το πρίσμα αυτό φρόντισαν
να σχεδιάσουν όσο καλύτερα
μπορούσαν το πλάνο τους επι-
λέγοντας συνεργασία με συγκε-
κριμένους αθλητές.

Μάλιστα αρκετές προσθήκες
συζητήθηκαν έντονα στην μετεγ-
γραφική περίοδο. Η βασική ήταν
η Καλοκαιρινή αλλά και τον Χει-
μώνα έγιναν προσθήκες με μέτρο
βέβαια.

Τα προπονητικά επιτελεία είδαν
από μέσα τι χρειάζονται τα τμή-
ματα και προσχώρησαν σε λελο-
γισμένο φρενάρισμα.

Δεν είχαν άλλωστε καμία πρό-
θεση να διασαλεύσουν τις μέχρι
τώρα ισορροπίες.

Ομολογουμένως μετά από έναν
σημαντικό κύκλο δουλειάς το έμ-
ψυχο δυναμικό βρήκε τον ρόλο
του, οπότε από την στιγμή που
βγαίνει στο παρκέ έχει ως πρω-
ταρχικό μέλημα να παίζει το μπά-
σκετ που ξέρει.

Με το καλημέρα φάνηκε ότι οι
σταθερές αξίες θα έκαναν εκ
νέου το καθήκον τους.

Εντοπίστηκαν όμως και περι-
πτώσεις που ξεκίνησαν με φόρα
και έδειξαν ότι διέθεταν όλα τα
φόντα για να εξελιχθούν σε ευ-
χάριστες εκπλήξεις.

Στο σήμερα λοιπόν αρκετοί
αθλητές στρέφουν πάνω τους τα
φώτα της δημοσιότητας με τις
μεστές εμφανίσεις που κάνουν.

Μολονότι οι αντίπαλες άμυνες
προσαρμόζονται πια πάνω τους
οι ίδιοι εντοπίζουν τον κατάλληλο
ζωτικό χώρο για να εκτελέσουν
με υποδειγματική άνεση.

Τα τελειώματά τους είναι ώρες-
ώρες εντυπωσιακά.

Αλλοι αρέσκονται στα τρίποντα.
Βρίσκουν διχτάκι ακόμη και υπό
ασφυκτική πίεση. Είναι φυσιολο-
γικό λοιπόν να ζεσταίνονται στον
μέγιστο βαθμό μετά από καλάθια
ψυχολογίας και συνεχίζουν ακά-
θεκτοι.

Τα μέλη των ομάδων νιώθουν
ευλογημένα όταν διαθέτουν παί-
κτες που διάγουν παρατεταμένη
περίοδο φόρμας.

Προς τιμήν τους παίκτες και
προπονητές δούλεψαν συστημα-
τικά για να παρουσιάσουν σύνολα
με αρχή, μέση και τέλος.

Είναι σημαντικό κάθε συγκρό-
τημα που σέβεται τον εαυτό του
και έχει βλέψεις να διαθέτει ξε-
κάθαρη φιλοσοφία ως προς το
πώς θα κλειδώσει ένα αποτέλε-
σμα συνδυάζοντας και θέαμα.

Προς τιμήν τους όσοι προσφέ-
ρουν υπηρεσίες στους τοπικούς
συλλόγους δεν μένουν στα κε-
κτημένα τους αλλά προσπαθούν
να επικαιροποιούν τα δεδομένα
σε πρώτη ευκαιρία για να δώσουν
τις καινούργιες αγωνιστικές απο-
στολές με τους καλύτερους δυ-
νατούς όρους.

Αποδεδειγμένα εξάλλου τα επι-
τελεία των Τρικαλινών ομάδων
υπολογίζουν το σύνολο των αν-
ταγωνιστών.

Κανένα παιχνίδι δεν είναι εύ-
κολο και τέτοιο το καθιστούν οι
ίδιοι οι παίκτες με τον τρόπο που
αγωνίζονται.

Αγωνιζόμενοι με οξυδέρκεια
καταφέρνουν να κάνουν σωστά
σε πρώτη φάση τα μικρά πράγ-
ματα, οπότε στην πορεία είναι
έτοιμα και για τα μεγάλα.

Μαχητικό πνεύμα

Πριν περάσουμε στο καθαρά
αγωνιστικό κομμάτι να σταθούμε
και στο κλίμα.

Οι ιθύνοντες δίνουν μεγάλη
βαρύτητα στο συγκεκριμένο σκέ-
λος και για τον λόγο αυτό ετοι-
μάζουν σε πρώτη ευκαιρία εξωα-
γωνιστικές μαζώξεις.

Εκτός από τις κοπές πιτών γί-
νονται και δείπνα, οπότε όλοι έρ-

χονται πιο κοντά.
Οσο για τα φωτογραφικά στιγ-

μιότυπα μαρτυρούν την θετική
αύρα των παικτών οι οποίοι θέ-
λουν να δικαιώσουν όσους τους
έντυσαν στα χρώματα συγκεκρι-
μένων συλλόγων.

Πολύ απλά όταν οι παίκτες χαί-
ρονται το μπάσκετ καταφέρνουν
να διακρίνονται σε όλους τους
τομείς της στατιστικής.

Πέρα από το ταλέντο όμως το
μπάσκετ θέλει και κατάθεση ψυ-
χής, δηλαδή μαχητικό πνεύμα.

Η αυταπάρνηση των επιχώριων
παικτών γοητεύει τους πάντες
και το γυάλισμα του ματιού πρέπει
να συνεχιστεί στον μέγιστο βαθμό
και σήμερα.

Δεν χρειάζεται να προβούμε
σε εκτενή ανάλυση για να κατα-
δείξουμε το πόσο σημαντικό ρόλο
παίζει το κίνητρο, οπότε τα Τρι-
καλινά στελέχη επιδιώκουν να
καταθέτουν νέες ιδέες σε πρώτη
ευκαιρία για να στέκονται στο
ύψος των περιστάσεων.

Σε κάθε περίπτωση η Α1 φημί-
ζεται για την άγρια ομορφιά, που
κάνει τους φιλάθλους να τιμούν
δεόντως τους αγώνες.

Δεν είναι τυχαίο ότι κάθε αγω-
νιστική έχει το δικό της χρώμα,
οπότε οι εκπρόσωποί μας ξέρουν
ότι οι συμβατικές εμφανίσεις δεν
αρκούν.

Οσο για το άπλωμα των ρόλων
συμβάλλει στην αγωνιστική έκρη-
ξη.

Σήμερα εντός έδρας αγωνίζεται
η ΑΕΤ. Φιλοξενεί τον Σπάρτακο
που θέλει την προσοχή του.

Αλλωστε την προηγούμενη
αγωνιστική πάλεψε απέναντι στον
Ολυμπιακό Βόλου.

Σε κάθε περίπτωση ο εκπρό-
σωπός μας θα πρέπει να ξεδι-
πλώσει την ποιότητά του και παί-
ζοντας με σοβαρότητα να κάνει
ένα ακόμη βήμα.

Ασφαλώς το καλό μπάσκετ θα
δώσει ώθηση για το μέλλον.

Οι άλλες δυο ομάδες μας αγω-
νίζονται εκτός των τειχών.

Οι Δαναοί δοκιμάζονται στα
Σουφλάρια που είναι σκληρό κα-
ρύδι.

Όμως οι γαλάζιοι διαθέτουν
ανεβασμένη ψυχολογία και δεί-
χνουν ότι διαθέτουν το μυστικό
για αποδράσεις.

Με κοινή προσπάθεια, πιεστική
άμυνα και καθαρό μυαλό στην
επίθεση θα σπεύσουν να επιστρέ-
ψουν με γεμάτα χέρια.

Αλλωστε δούλεψαν σκληρά για
να φτάσουν μέχρι εδώ και δεν
θέλουν να δώσουν δικαιώματα.

Οσο για τον Δαναό 22 δοκιμά-
ζεται στον πρωτοπόρο Ολυμπιακό
Βόλου και παίξει χωρίς άγχος.

Ρεπό έχει το Πολυαθλητικό.

Με όρεξη η Αμιλλα
Aντιμετωπίζει κάθε αγώνα ως τελικό και φροντίζει να αν-

ταποκρίνεται στις απαιτήσεις.
Ο λόγος για την ανδρική ομάδα της Αμιλλας η οποία εκ-

προσωπεί επάξια το Τρικαλινό βόλεϊ στην Α2 Εθνική.
Οσοι παρακολουθούν με επιμέλεια τα δρώμενα γνωρίζουν

πολύ καλά ότι ο συναγωνισμός είναι έντονος και το επίπεδο
ανεβασμένο.

Ολες οι ομάδες διαθέτουν τα δυνατά τους στοιχεία, οπότε
οι πράσινοι κάνουν ότι περνάει από το χέρι τους για την κα-
τάλληλη προσαρμογή και την αποκρυπτογράφηση των μυ-
στικών.

Ανεξαρτήτως αποτελέσματος οι επιχώριοι άσοι τιμούν την
φανέλα τους, κάτι που εκτιμούν ιδιαίτερα οι φίλαθλοι.

Βλέπουν λοιπόν τους Τρικαλινούς παίκτες να διεκδικούν
κάθε πόντο, οπότε προκύπτουν φάσεις εντυπωσιακής ομορ-
φιάς. Και σήμερα η ομάδα του κ. Γούλα έχει απαιτητικό παι-
χνίδι.

Υποδέχεται τον Πιερικό ο οποίος από πέρυσι έδειξε την
δυναμική του.

Και φέτος όμως διατηρεί τις καλές συνήθειες, ενώ φαίνεται
ότι διάγει περίοδο φόρμας.

Προέρχεται άλλωστε από το καθαρό 3-0 επί του Ιωνικού
Ιωνίας.

Οι πράσινοι πάντως θα αντιμετωπίσουν τους Κατερινιώτες
με σεβασμό αλλά χωρίς φόβο.

Μέλημά τους είναι να παίξουν αυτό που μπορούν εξαντ-
λώντας τις πιθανότητες για να βρουν το κουμπί των αντιπά-
λων.

Α2 Ανδρών - Β' Ζώνη - 15η αγωνιστική
Σάββατο 14 Φεβρουαρίου 2026
Ε.Α.Κ. Νεάπολης, 17.30: Μακεδονικός – Ορεστιάδα
Διαιτητές: Παπαδόπουλος Αρ., Κυριακόπουλος.
Δ.Α.Κ. Κομοτηνής, 18.00: Κομοτηνή – Ακαδημία Τύρναβος
Διαιτητές: Έξαρχος, Μαυροκέφαλος.
Δ.Α.Κ. Νάουσας, 18.00: Ζαφειράκης – Φοίνικας Πολίχνης
Διαιτητές: Ντόβα, Μελιόπουλος.
Κατσιμήδου, 18.00: Σ.Φ.Φ.Α. Άμιλλα – Πιερικός
Διαιτητές: Χλωρός, Βαλκανιώτης.
«Γ. Βαϊράμης», 19.30: Ιωνικός Ιωνίας – Ελπίς
Διαιτητές: Δαλκιράνης, Πασπαλά Αικ.
Υπόλοιπη κίνηση
Για την δραστηριότητα του Ασκληπιού γράφουμε σε ξε-

χωριστό κομμάτι.
Στα υπόλοιπα μέτωπα όμως έχουμε για την Β’ Εθνική γυ-

ναικών σήμερα 19.00 Αμπελώνας- Αμιλλα.
Για τις παγκορασίδες σήμερα 14.30 Δημοτικό Αμιλλα- Δε-

σκάτη.
Την Κυριακή 13.00 για τις κορασίδες ΣΠΑΚ- Αμιλλα.
Επίσης την Κυριακή για τους παίδες 14.00 Τύρναβος-

Αμιλλα και για τους παμπαίδες 16.00 Τύρναβος- Αμιλλα.
Συνεπώς οι φίλαθλοι θα αποζημιωθούν πλήρως αφού

υπάρχουν αγώνες για όλα τα γούστα.

Δράσεις Ασκληπιού

Αυξάνονται και πληθύνονται οι υποχρεώσεις του γαλάζιου
εκπροσώπου μας στο βόλεϊ αφού ενεργοποιούνται παλιά
και νέα τμήματα.

Το ενημερωτικό δελτίο αναφέρει:
Με τρεις αγώνες  συνεχίζεται το αγωνιστικό πρόγραμμα

του Ασκληπιού το Σαββατοκύριακο 14-15/2 /26 . Αρχή
κάνει η γυναικεία ομάδα το Σάββατο που ταξιδεύει στην
Λαμία για το παιχνίδι με την Φθία Λαμίας για το πρωτάθλημα
της Β’ Εθνικής .  

Την Κυριακή το νεοσύστατο Μικτό ενηλίκων δίνει τον
πρώτο του αγώνα με την Ολύμπια Λάρισας στις 14.30 μμ
στο ΕΑΚ Μπάρας και στη συνέχεια στις 16.30 μμ παίζουν
οι Ενήλικες γυναίκες με το Μουζάκι. 

Περιμένουμε τον φίλαθλο κόσμο των Τρικάλων να έρθει
και να χειροκροτήσει τόσο το μικτό τμήμα ( που αποτελείται
από αθλητές και αθλήτριες από 35 και άνω ) αλλά και την
ομάδα των Ενηλίκων γυναικών που συμμετέχει για 4η
φορά στο πρωτάθλημα της ΕΣΠΕΚΕΛ.

Ποικιλία ΕΣΚΑΘ
Για ένα ακόμη  Σαββατοκύριακο η καρδιά του τοπικού μπάσκετ θα χτυπήσει έντονα.
Τα στελέχη των ομάδων δούλεψαν σωστά μέσα στην εβδομάδα, οπότε φιλοδοξούν

να παρουσιάσουν το καλό τους πρόσωπο την ώρα του αγώνα.
Η σωστή προσέγγιση και η διάρκεια στην απόδοση μπορούν να κάνουν την διαφο-

ρά.
Στην Α1 ΕΣΚΑΘ  και η 18η αγωνιστική θα κρατήσει αμείωτο το ενδιαφέρον.
Το αναλυτικό πρόγραμμα έχει ως εξής:
19.30 ΑΕΛ – Νέος Κεραυνός Λάρισας   
15.30 Αγριά ΓΣ  - Ιωνάς Βόλου     
20.00(Δημοτικό) ΑΕ Τρικάλων - Σπάρτακος Λάρισας    
19.00 Πασιαλής Μουζακίου  - ΝΕΣ Λάρισας    
18.00 Ολυμπιακός Βόλου  -  Δάναος 2022     
17.30 ΑΟ Σουφλαριά  - Δαναοί Τρικάλων      
Στην Α2 ΕΣΚΑΘ οι εκπρόσωποί μας θα παίξουν  Κυριακή. Στις 15.00 ο  ΑΟΤ

φιλοξενεί(Δημοτικό) τον Λέοντα.
Στις 17.00 η  Καλαμπάκα υποδέχεται την  Φαλάνη.
Για το παιδικό σήμερα  Σάββατο 14.45 Μπάρα  Δαναοί- Πολυαθλητικό  Β’.
Την Κυριακή 11.00 Αναγέννηση. Κ Β’- Δαναοί Β’.
Για το εφηβικό Δυτικής Θεσσαλίας σήμερα  Σάββατο 17.00 Μπάρα  ΑΕΤ- ΑΟΤ.
Την Δευτέρα 21.15 ΑΣ. Καρδίτσας- ΑΟΤ.
Για τις νεάνιδες και την β’ φάση σήμερα  Σάββατο 12.45 Μπάρα  Πολυαθλητικό-

Ολυμπιακός Βόλου.
Για τις γυναίκες επίσης β’φάση την  Κυριακή 18.00 Πορταριά  Δημητριάς- ΑΕΤ.
Συνεχίζεται και η  Β’ ΕΣΚΑΘ χωρίς  Τρικαλινό  χρώμα.

Εξοδος  Αστέρα

Στις επάλξεις ξανά ο Αστέρας ο οποίος θα βγάλει εξ αναβολής υποχρέωση για την
2η αγωνιστική  Α2 Εθνικής στον Νότο.

Την Κυριακή 12.00 θα αντιμετωπίσει τον δυνατό ΠΑΣΚΑ στο κλειστό ΜΕΤΣ  ψάχνοντας
φιλότιμα ότι του αναλογεί.

Τοπίο Α2 Εθνικής
Η 21η αγωνιστική της Elite League ολοκλη-

ρώθηκε με τρεις αναμετρήσεις την Πέμπτη
(12/2).

Οι Vikos Φalcons επέστρεψαν στις επιτυχίες
και επικράτησαν 70-55 του Ψυχικού φτάνοντας
στις 16 νίκες (16-4) δείχνοντας δυναμική.

Σε τροχιά τετράδας παρέμεινε ο Πρωτέας
Βούλας, που επιβλήθηκε της Δόξας Λευκάδας
με 73-67, με τους Επτανήσιους να υποχωρούν
στο 15-4.

Τέλος σε ένα σερί τριών ηττών έβαλε ο Κό-
ροιβος Αμαλιάδας που πέρασε με 79-71 από
το Αιγάλεω κι έφτασε τις εννιά νίκες (9-10).

Οι διαιτητές και οι κομισάριοι της 22ης αγω-
νιστικής της Elite League είναι:

Σάββατο 14/2
Σοφάδων 17.00 Σοφάδες-ΑΓΕΧ Τζιοπάνος-

Κατωτικίδης-Μαραμής 
Ν. Ιωνίας 17.00 Νίκη Βόλου-Λαύριο Πιτσίλ-

κας-Μπακάλης-Νικολαϊδης 
Στ. Καλαϊτζής 17.00 Πανερυθραϊκός-Μαχητές

Πειραματικό Θεονάς-Στρέμπας-Νάστος 
Κυριακή 15/2
Λευκάδας 17.00 Δόξα Λευκάδας-Αιγάλεω

Τσάνταλη-Ζαχαρής-Κανελλίδης 
Μ. Μουρούτσος 17.00 Δάφνη-Βίκος Ιωαννίνων

Μαρτινάκος-Κάρδαρης-Παπαδόπουλος Ν. 
Δευτέρα 16/2
Ψυχικού 18.30 Ψυχικό-Πρωτέας Βούλας Λε-

βεντάκος-Σπυρόπουλος-Πολάτογλου 
Ήλιδας 17.00 Κόροιβος-Παπάγου Μαρινά-

κης-Ρίζος-Κωνσταντινίδου 
Σε άλλο θέμα ο Γιάννης Αντετοκούνμπο δεν

θα παίξει στο ολ σταρ λόγω τραυματισμού.

Σήκωσαν τα μανίκια
Οι Τρικαλινές ομάδες Α1 ΕΣΚΑΘ ετοιμάστηκαν

για τα ιδιαίτερα παιχνίδια της 18ης αγωνιστικής

Μεθοδικά θα κινηθούν ξανά οι ομάδες μας Α1 ΕΣΚΑΘ

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Στις επάλξεις το φρέσκο τμήμα μικτό ενηλίκων του Ασκληπιού
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* Αυτό το διήμερο που θα καθίσει η μπίλια; Αυτό είναι το ερώτημα

που διατυπώνεται από τους συμπολίτες φίλους του αθλητισμού

οι οποίοι έχουν σημαδέψει ήδη τις σημαντικές εκδηλώσεις που

θέλουν να παρακολουθήσουν.

* Εννοείται ότι τα ομαδικά αθλήματα έχουν το δικό τους πιστό

κοινό, που φροντίζει να μην χάσει ούτε δευτερόλεπτο από την

δράση. Από την στιγμή μάλιστα που τα αγαπημένα τους συγ-

κροτήματα προελαύνουν σπεύδουν με ακόμη μεγαλύτερη όρεξη

στα σημεία αναφοράς.

* Στην Α’Ερασιτεχνική οι ισορροπίες είναι πολλές φορές λεπτές.

Ομάδες που διαθέτουν αξιόλογη βάση όταν εμφανίζονται στην

μέρα τους είναι σε θέση να φέρουν τα πάνω- κάτω υπογράφοντας

σημαντικές εκπλήξεις.

* Ο καθένας αντιλαμβάνεται ότι όταν τα αουτσάϊντερ μπαίνουν

στον αγωνιστικό χώρο θέλουν να λυγίζουν τα φαβορί και για

λόγους γοήτρου. Από την στιγμή που εμφανιστούν στην μέρα

τους και τα βασικά τους χαρτιά αποδώσουν σε υψηλές στροφές

είναι δυνατόν να προκύψουν προσπεράσεις που θα συζητη-

θούν.

* Είναι συγκινητική πάντως η προσπάθεια όλων των μελών των

συλλόγων. Ακόμη και εκείνες οι ομάδες που έχασαν έδαφος

προσπαθούν να βγάζουν αξιοπρέπεια και να εξαντλούν τις πι-

θανότητες.

* Παράλληλα δεν σταματούν οι διορθωτικές κινήσεις σε πρώτη

ευκαιρία. Ετσι προκύπτει το γνωστό ανακάτεμα της τράπουλας

όσον αφορά τις ενδεκάδες και πολλές φορές το σκηνικό αυτό

αλλάζει τους συσχετισμούς.

* Ένα μεγάλο κεφάλαιο στον αθλητισμό έχει να κάνει με τους

προπονητές. Αυτοί βάζουν τέχνη και γνώσεις προκειμένου να

εμπνεύσουν τους αθλητές. Είναι σημαντικό οι τεχνικοί να βάλουν

τους παίκτες στην κατάλληλη εξίσωση και να τους κάνουν να

νιώσουν πως είναι χρήσιμοι για τις ομάδες.

* Από την στιγμή που το έμψυχο δυναμικό παίζει και για τον προ-

πονητή τότε αυξάνονται οι πιθανότητες επιτυχίες. Φυσικά οι αυ-

τοματισμοί και γενικότερα η ταυτότητα ενός σωματείου περνάει

μέσα από την φιλοσοφία του εκάστοτε κόουτς.

* Αν πάντως στραβώσει η δουλειά τότε οι τεχνικοί πληρώνουν το

μάρμαρο. Τα παραδείγματα είναι πολλά και νωπά τόσο τοπικά,

όσο και σε επίπεδο εθνικών κατηγοριών.

* Το ζητούμενο πάντως είναι οι χωρισμοί να πραγματοποιούνται

σε καλό κλίμα και με αμοιβαίες φιλοφρονήσεις. Μάλιστα πολλές

φορές οι σχέσεις που δομούνται είναι μακράς διαρκείας. Ετσι

υπάρχουν πολλά παραδείγματα προπονητών που επιστρέφουν

σε συγκεκριμένες έδρες ξανά και ξανά.

* Το καθιερωμένο τουρνουά της Δήμητρας για τον Απόστολο

Γκαραγκάνη έκανε σχολή από την πρώτη στιγμή. Οσοι το τρέχουν

φροντίζουν να το διανθίζουν σε πρώτη ευκαιρία. Καταθέτουν

μεράκι, οπότε διόλου τυχαία κορυφαίες ομάδες στις μικρές

ηλικίες ανταποκρίνονται στο κάλεσμα.

* Υπάρχει λοιπόν διαχρονική ανοιχτή γραμμή, οπότε και για την

φετινή γιορτή είναι μαθηματικά βέβαια ότι θα προκύψει παρεϊστικο

κλίμα και αγώνες που θα αναδείξουν την ομορφιά του βασιλιά

των σπορ.

* Στον χώρο του μπάσκετ οι εκπρόσωποί μας θα πορευτούν για

μια ακόμη αγωνιστική με χαμηλούς τόνους, αφού οι αναμετρήσεις

απαιτούν ψύχραιμη προσέγγιση. Βέβαια όσοι βλέπουν μακριά

εστιάζουν στην διαμόρφωση του χάρτη την καινούργια περίο-

δο.

* Η απόσυρση του ΑΟΤ άφησε μεγάλο κενό και μένει να δούμε αν

προκύψουν οι κατάλληλες διεργασίες για παρουσία στα εθνικά

πρωταθλήματα.

* Τα σχετικά κείμενα άνοιξαν την όρεξη και έτσι οι φίλοι του μη-

χανοκίνητου αθλητισμού αναμένεται να τιμήσουν και με το πα-

ραπάνω τον Κυριακάτικο αγώνα σκραμπλ της ΜΟΛΕΚ βιώνοντας

μοναδικά συναισθήματα.

02:00 COSMOTE SPORT 5 HD

NBA All-Star Weekend 2026

Celebrity Game 

04:00 Novasports 5HD

ONE Fight Night

04:00 COSMOTE SPORT 4 HD

NBA All-Star Weekend 2026

Rising Stars 

14:15 COSMOTE SPORT 1 HD

Μπέρτον - Γουέστ Χαμ

15:00 Novasports 1HD

Εσπανιόλ - Θέλτα

15:00 Mega News

Ολυμπιακός - Απόλλων

Σμύρνης(Πόλο)

16:00 COSMOTE SPORT 9 HD

Κόμο - Φιορεντίνα

16:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ηρακλής - Ολυμπιακός

Stoiximan GBL 

16:00 ΕΡΤ Sports 3

Προμηθέας  - Περιστέρι

16:00 ΕΡΤ Sports 1

ΑΟ Μυκόνου - Άρης

16:30 Novasports Start

Χόφενχαϊμ - Φράιμπουργκ

16:30 Novasports 5HD

Αμβούργο - Ουνιόν

16:30 Novasports 4HD

Άιντραχτ  - Γκλάντμπαχ

16:30 Novasports 3HD

Βέρντερ  - Μπάγερν Μονάχου

16:30 Novasports 2HD

Λεβερκούζεν - Ζανκτ Πάουλι

17:00 Novasports 6HD

WTA 1000 2026

Ντόχα, Τελικός 

17:00 COSMOTE SPORT 4 HD

Σαουθάμπτον - Λέστερ

17:00 COSMOTE SPORT 8 HD

Νόριτς - Γουέστ Μπρομ

17:00 COSMOTE SPORT 3 HD

Μάντσεστερ Σίτι - Σάλφορντ

17:00 COSMOTE SPORT 1 HD

Ντέρμπι - Σουόνσι

17:00 COSMOTE SPORT 2 HD

Παναιτωλικός - Αστέρας Aktor

17:00 Mega News

Ολυμπιακός - BK-46

EHF European Cup 

17:15 Novasports 1HD

Χετάφε - Βιγιαρεάλ

18:15 ΕΡΤ Sports 1

Μαρούσι - Καρδίτσα

18:15 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

ΠΑΟΚ - ΑΕΚ

Stoiximan GBL 

19:00 COSMOTE SPORT 9 HD

Λάτσιο - Αταλάντα

19:15 COSMOTE SPORT 7 HD

Βαρέζε - Μπρέσια

19:30 Novasports Prime

Λεβαδειακός - Ολυμπιακός

19:30 Novasports 3HD

Στουτγκάρδη - Κολωνία

19:30 Novasports 1HD

Σεβίλλη - Αλαβές

19:30 COSMOTE SPORT 3 HD

Αλ Φατέχ - Αλ Νασρ

19:45 COSMOTE SPORT 2 HD

Άστον Βίλα - Νιούκαστλ

20:00 COSMOTE SPORT 1 HD

Βόλος ΝΠΣ - Άρης

20:30 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ολυμπιακός - Κηφισιά

Volley League Ανδρών 

21:00 Novasports Start

Άγιαξ - Φορτούνα Σίταρντ

21:30 Novasports 2HD

Ντινάμο Δρέσδης - Έλβερσμπεργκ

21:45 COSMOTE SPORT 9 HD

Ίντερ - Γιουβέντους

22:00 Novasports 1HD

Ρεάλ Μαδρίτης - Σοσιεδάδ

22:00 COSMOTE SPORT 7 HD

Oktagon 2026

22:00 COSMOTE SPORT 3 HD

Λίβερπουλ - Μπράιτον

22:30 COSMOTE SPORT 5 HD

Ζιλ Βισέντε - Μπράγκα

Ε
ίναι από
πρωταθλήματα
που απλώνονται
στον μέγιστο

βαθμό. Ο λόγος για την
Α2 Εθνική  στην οποία
από ένα διάστημα και
μετά ο ένας αγώνας
διαδέχεται τον άλλο.

Το πρώτο βήμα είναι φυσικά
η κανονική διάρκεια.

Οι ομάδες που μετέχουν κά-
νουν ότι περνάει από το χέρι
τους για να δώσουν το στίγμα
τους.

Ενισχύονται στον μέγιστο
βαθμό, αρκετοί προχωρούν σε
έξυπνες κινήσεις για να μην
επιβαρύνουν το ταμείο και την
ώρα της αλήθειας ο συναγωνι-
σμός είναι έντονος.

Οσο για την προκήρυξη είναι
σαφής, οπότε τα μέλη των συγ-
κροτημάτων θέλουν να κλειδώ-
σουν τις καλύτερες θέσεις για
την επόμενη φάση.

Εκεί πια ξεχωρίζουν οι πραγ-
ματικά δυνατοί και κυρίως οι
αποτελεσματικοί.

Οποιος μελετήσει διαχρονικά
την εξέλιξη της συγκεκριμένης
κατηγορίας θα εντοπίσει ομά-
δες που έβγαλαν μάτια με την
απόδοσή τους στην κανονική
διάρκεια.

Ωστόσο όταν ήρθαν τα πραγ-
ματικά μεγάλα παιχνίδια και
πολλούς και διαφόρους λόγους
βγήκαν από την πρίζα.

Άλλο που δεν ήθελαν λοιπόν
οι ανταγωνιστές που παίζοντας
με μεθοδικότητα κατάφεραν να
ανατρέψουν τους συσχετι-
σμούς.

Ένα από τα μυστικά του χώ-
ρου λοιπόν για τους συλλόγους
είναι  η σωστή κατανομή δυνά-
μεων και η φρεσκάδα ειδικά
την εποχή που κρίνονται τα
πάντα.

Γενικά στην Α2 εντοπίζονται
συγκροτήματα για όλα τα γού-
στα.

Αρκετά διακρίνονται για την
επιθετική τους έφεση και άλλα
για την αμυντική προσήλωση.

Επίσης κανένα τμήμα δεν συ-
νηθίζει να ρίχνει πετσέτα.

Ακόμη και εκείνα που δεί-
χνουν να είναι με την πλάτη
στον τοίχο ψάχνονται στον μέ-
γιστο βαθμό. Μέσα από το ανα-
κάτεμα της τράπουλας και ορι-
σμένες προσεγμένες προσθή-
κες αλλάζουν μπασκετικό δέρμα

ως έναν βαθμό τουλάχιστον.
Εκκινούν λοιπόν αντεπίθεση

διαρκείας και από την στιγμή
που κλειδώσουν ορισμένα με-
γάλα αποτελέσματα τα δίνουν
όλα για να σώσουν την παρτίδα,
η οποία μέχρι και πριν λίγες
αγωνιστικές έδειχνε χαμένη.

Εξάλλου μια ακόμη παρατή-
ρηση που μπορεί να γίνει είναι
ότι όλες οι ομάδες διαθέτουν
στο ρόστερ τους παίκτες που
μπορούν να προσφέρουν πολ-
λά.

Η συνεργασία με ξένους
αθλητές είναι λαχείο αλλά η
εμπειρία δείχνει ότι οι ιθύνοντες
των σωματείων βρίσκουν λα-
βράκια.

Ωστόσο το βάρος πέφτει στο
Ελληνικό στοιχείο. Για τον λόγο
αυτό άλλωστε η ομοσπονδία
αγκάλιασε τον χώρο.

Ετσι αθλητές με προοπτική
εξέλιξης παίρνουν ευκαιρίες και
οι ίδιοι βελτιώνονται εντυπω-
σιακά από αγώνα σε αγώνα.

Δεν υπάρχει μεγαλύτερη
χαρά για παράγοντες και φιλά-
θλους από το να βλέπουν το
νέο αίμα να βγαίνει μπροστά
και να δείχνει ότι μπορεί να
κρατήσει τις τύχες του Ελληνι-
κού μπάσκετ στα χέρια του.

Ξανά στην πρίζα

Στην εισαγωγή γράψαμε για
τους μαζεμένους αγώνες της
Α2.

Πέρα από την κανονική ροή
δεν λείπουν και οι εμβόλιμες
αγωνιστικές για να τρέξει πιο
γρήγορα το πρόγραμμα.

Αλλωστε πολλές φορές τα
πλέϊ οφ κρίνονται στον τελευ-
ταίο αγώνα, οπότε δεν μπορεί
να πιάσει Καλοκαίρι και οι πρω-
ταγωνιστές να παίζουν μπά-
σκετ.

Τετάρτη και Πέμπτη λοιπόν
καταγράφηκε  πλούσια δράση.

Στην σκακιέρα της τακτικής
έγιναν πολλές κινήσεις και αρ-
κετά παιχνίδια διαφήμισαν το
άθλημα.

Με νωπές τις αναμνήσεις οι
πρωταγωνιστές χρειάστηκε να
αποφορτιστούν άμεσα, αφού
μπροστά είναι η 23η ημέρα σε

τρεις δόσεις.
Ελάτε στην θέση των επιτε-

λείων τα οποία μέσα σε ελάχι-
στες ώρες καλούνται να μελε-
τήσουν τον προσεχή αντίπαλο
και να δώσουν μασημένη τροφή
στους παίκτες.

Τα κομπιούτερ παίρνουν φω-
τιά και ετοιμάζονται επιλεγμένα
στιγμιότυπα με συνοπτικές δια-
δικασίες.

Πάνω απ’ όλα οι προπονητές
προσπαθούν να δώσουν ανάσες
στους παίκτες για να επιβεβαι-
ώσουν την φήμη τους και στον
καινούργιο κύκλο δράσης.

Οι χαμηλοί τόνοι εξάλλου κά-
νουν θαύματα.

Αλλωστε αυτό δείχνει και η
προϊστορία. Οσοι έκαναν το λά-
θος να πιστέψουν ότι θα σα-
ρώσουν τα πάντα με την δύναμη
της φανέλας στην πορεία προσ-
γειώθηκαν ανώμαλα.

Διότι αν ένα σωματείο από
το πάνω ράφι χάσει έδαφος
τότε η πίεση γίνεται διπλάσια
και είναι δύσκολο να ορθώσει
ανάστημα.

Φυσικά αν οι αντίπαλοι εντο-
πίσουν το κουμπί κάποιου συλ-
λόγου θα ενεργήσουν αναλό-
γως αλλάζοντας τους συσχετι-
σμούς.

Σήμερα πάντως ανήμερα των
ερωτευμένων υπάρχουν 3 παι-

χνίδια.

Οι Σοφάδες που κάνουν συγ-

κινητική προσπάθεια φιλοξε-

νούν την ανεβασμένη  ΑΓΕΧ.

Οι γείτονες των πολλών οι-

κείων προσώπων έδειξαν ότι

με τοποθέτηση κατάλληλων βά-

σεων μπορούν να κερδίσουν

στοιχήματα ακόμη και όταν είναι

φρέσκοι στον χώρο.

Και όμως στα  Τρίκαλα δεν

βρέθηκε φέτος η συνταγή με

αποτέλεσμα όλοι να πιούν πικρό

ποτήρι.

Για το συγκεκριμένο ζευγάρι

πάντως οι γηπεδούχοι θα σπεύ-

σουν να αξιοποιήσουν την έδρα

τους εστιάζοντας στην αναχαί-

τιση των βαριών χαρτιών του

αντιπάλου.

Επίσης η Νίκη  Βόλου φιλο-

ξενεί το Λαύριο.

Η ομάδα της Μαγνησίας κα-

λείται να κάνει αρκετές υπερ-

βάσεις, ενώ το Αθηναϊκό συγ-

κρότημα μετά την οριακή ήττα

98-100 μεσοβδόμαδα από τον

Πανερυθραϊκό θέλει όσο τίποτα

άλλο το διπλό.

Ο Πανερυθραϊκός πάλι είναι

απόλυτο φαβορί με  τους  Μα-

χητές δείχνοντας ότι ξεπέρασε

την αγωνιστική κοιλιά.

Η νέα γενιά της πάλης θέλει να βαδίσει στα
χνάρια των προκατόχων της, οπότε δουλεύει συ-
στηματικά προκειμένου να ξεδιπλώσει το σύνολο
των αρετών της.

Η χαρά των πιτσιρικάδων είναι όταν συμμετέχουν
σε προσεγμένες εκδηλώσεις, που δίνουν την ευ-
καιρία εμπλουτισμού παραστάσεων και συλλογής
μεταλλίων. Με τον τρόπο αυτό φτιάχνουν την ψυ-
χολογία τους, οπότε ατενίζουν το μέλλον με αισιο-
δοξία.  

Το ενημερωτικό δελτίο τύπου αναφέρει:
Οι αθλητές του Α.Σ Τρικάλων πραγματοποίησαν

εξαιρετική εμφάνιση στο 4ο Oghistos Cup, το οποίο
διεξήχθη την Κυριακή 8 Φεβρουάριο στο στο κλειστό
γυμναστήριο της Λάρισας. 

Συγκεκριμένα, ο απολογισμός για τους Τρικαλι-
νούς αθλητές ήταν, 8 μετάλλια συνολικά, εκ των
οποίων 4 Χρυσά, 3 Αργυρά και 1 Χάλκινο, στη
διοργάνωση συμμετείχαν περίπου 250 αθλητές
από 4 χώρες (Ελλάδα, Βουλγαρία, Μολδαβία Σερ-
βία.). Χρυσό μετάλλιο ο Νικόλαος Μπλατσούκας
31 κιλά, Χρυσό μετάλλιο η Ευριδίκη Αναστασίου
42 κιλά και Χρυσό μετάλλιο στα 47 κιλά, Χρυσό με-
τάλλιο ο Περσέας Τσιάμης στα 48 κιλά, Αργυρό
μετάλλιο η Κλειώ Τσιάμη 58 κιλά, Αργυρό μετάλλιο
η Ελένη Τρέλλη 53 κιλά, Αργυρό μετάλλιο ο Νικό-
λαος Ντουσίκας 60 κιλά, Χάλκινο μετάλλιο Δημήτρης

Παδιός 34 κιλά και 7η θέση Παναγιώτης Θάνος 65
κιλά.

Το Δ.Σ και ο πρόεδρος του ΑΣΤ Νικόλαος Βασι-
λόπουλος, εκφράζουν τα θερμά συγχαρητήρια
στους αθλητές και στον προπονητή μας Βασίλειο
Μότσιο, για τις επιτυχίες τους.

Δυναμικό

σκραμπλ
Οι  Τρικαλινοί ξέρουν να

στήνουν σε πρώτη ευκαιρία

προσεγμένες εκδηλώσεις.

Ετσι με μεγάλο ενδιαφέ-

ρον αναμένεται το Κυρια-

κάτικο σκραμπλ της ΜΟ-

ΛΕΚ.

Οι ιθύνοντες έτρεξαν με

επιμέλεια τα οργανωτικά

προκειμένου οι αθλητές να

έχουν όλες τις ανέσεις

στην διάθεσή τους.

Πλέον ο λόγος περνάει

στο έμψυχο δυναμικό, που

έρχεται με όρεξη στα μέρη

μας για να προσφέρει

πλούσιες παραστάσεις.

Οι συμμετοχές ξεπέρα-

σαν τις 140 και ο αριθμός

τα λέει όλα.

Χωρίς… ανάσα
Η μια αγωνιστική διαδέχεται την άλλη στην Α2 Εθνική

μπάσκετ, οπότε άπαντες μένουν σε εγρήγορση

Νέες αποστολές αναλαμβάνουν οι ομάδες της  Α2 Εθνικής

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Στα βαθιά της πάλης

Γοήτευσαν τα ταλέντα του ΑΣΤ

στο τουρνουά Ογχηστος
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Σ
τη συνεδρίαση 
της Γραμματείας 
της ΚΟΕΣ του ΠΑΣΟΚ

ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ
στην εισαγωγική του
τοποθέτηση σήκωσε 
το γάντι και απάντησε
στους Χάρη Δούκα, 
Παύλο Γερουλάνο 
και Αννα Διαμαντοπούλου
για τον τρόπο εκλογής 
των συνέδρων.

Με θίγει προσωπικά τόνισε,
αυτό που λέγεται ότι κάνω
κάτι για να ευνοήσω το Ηρά-
κλειο και πρόσθεσε ότι με τον
ίδιο τρόπο γίνονταν και τα
προηγούμενα συνέδρια.

Παρέθεσε ακόμη στοιχεία
για τα μέλη ανά οργάνωση,
υπογραμμίζοντας ότι και με
βάση όσους ψήφισαν στις
εκλογές ηγεσίας, όπως επι-
θυμούν οι εσωκομματικοί του
αντίπαλοι, πάλι θα είχε πε-
ρισσότερους συνέδρους από
την Αθήνα το Ηράκλειο.

Η παρέμβαση Ανδρουλάκη
για το Συνέδριο αναλυτικά:

« Γνωριζόμαστε πάρα πολύ
καλά. Και ειδικά όσοι έμειναν
εδώ στα δύσκολα, ξέρουν
πώς μας αντιμετωπίζουν τα
media. 

Πρέπει κάποιοι να καταλά-
βετε ότι οι εσωκομματικές
εκλογές έχουν τελειώσει.
Μπροστά μας δεν έχουμε
εσωκομματικές εκλογές. 

Έχουμε εθνικές εκλογές.
Και ο λαός θέλει από εμάς
στις εθνικές εκλογές να κλεί-
σει το κεφάλαιο "κυβέρνηση
Νέας Δημοκρατίας".

Το λέω αυτό γιατί έχω χρέ-
ος να απαντήσω σε δυο πράγ-
ματα, τα οποία δημιουργούν
τη μία αμφιβολίες, την άλλη
δεύτερες σκέψεις. 

Εδώ θα υπάρχουν καθαρά
λόγια. Και όταν συνεδριάζουν
τα όργανα θα τα σέβεστε. Και
τα συνέδρια θα τα σέβεστε.

Ακούω να λέγεται «μα, συ-
νεδριάζουν τα όργανα;».
Έχουν γίνει εκατοντάδες συ-
νεδριάσεις σε όλη την Ελλά-
δα. Προσυνεδριακός διάλο-
γος σε πρωτοφανή έκταση. 

Έχει ξαναγίνει συνέδριο με
δέκα περιφερειακά συνέδρια;

Να συνεδριάζει και η Γραμ-
ματεία πιο συχνά. Το δέχομαι.
Αλλά σεβασμός στη συνε-
δρίαση, δεν σημαίνει πριν τη
συνεδρίαση όλα τα media να
έχουν τα κείμενα των ανακοι-
νώσεών σας. Αυτός είναι μη
σεβασμός στα όργανα.

Και πάω στην ουσία. Θέ-
λουμε ανοικτό συνέδριο; Λοι-
πόν, το ξεκαθαρίζουμε σήμε-
ρα: 4.000 εκλεγμένοι συν τον
απόδημο. Μεγάλο, λοιπόν,
συνέδριο. 

Για να τελειώσουν οι ψίθυ-
ροι ότι θέλουμε μικρό συνέ-
δριο. Αναλογία εκλεγμένων -
αριστίνδην, ούτε ένας πάνω,
ούτε ένας κάτω.

Πάμε τώρα σε αυτό που με
θίγει προσωπικά. Τα περί Ηρα-
κλείου. Τι υπονοείτε; Ότι κάνω
κάτι για να ευνοήσω το Ηρά-
κλειο; Το Ηράκλειο έχει πα-
ραπάνω συνέδρους από την
Α' Αθήνας και με πρόεδρο
τον Βαγγέλη Βενιζέλο και με
πρόεδρο τη Φώφη Γεννηματά
και στο προηγούμενο συνέ-
δριο. Υπάρχει κάτι χειρότερο,
όμως. 

Με τον τρόπο που προτεί-
νουμε σήμερα την κατανομή,
το Ηράκλειο σε σχέση με το
προηγούμενο συνέδριο χάνει
40 με 50 συνέδρους. Άρα, όχι
μόνο δεν ευνοείται, αλλά χά-
νει! Γιατί, λοιπόν, όλα αυτά
τα υπονοούμενα;

Και πάμε στην κατανομή
καθαυτή. Η κατανομή που
προτείνω βάσει των ψήφων,
δεν είναι αλγόριθμος. Είναι η
αναλογία που στήριξε η κοι-
νωνία το ΠΑΣΟΚ. Δεν υπάρχει
κανένας αλγόριθμος και όποι-
ος το έθεσε στον δημόσιο
διάλογο δεν βοηθάει την πα-
ράταξη. 

Δεν είναι αλγόριθμος πώς
ψήφισε ο ελληνικός λαός. 

Είναι η βούλησή του. Και
γιατί το πρότεινα; Θέλω να

τα ακούσετε τα στοιχεία. Δεν
υπάρχει πρόβλημα μεταξύ πε-
ριφέρειας και Αθήνας. Το πρό-
βλημα είναι μεταξύ της ίδιας
της Αθήνας. Δηλαδή:

Στη Νότια Αθήνα, για πα-
ράδειγμα στην Καλλιθέα, -
έναν μεγάλο δήμο-, ψήφισαν
ΠΑΣΟΚ στις εκλογές του Μαί-
ου του 2023 3.500, στις δεύ-
τερες του 2023 3.100 και στις
ευρωεκλογές 3.100. Και στις
εσωκομματικές ψήφισαν
1.699. Δηλαδή, στην Καλλιθέα
στην εθνική κάλπη ψήφισαν
ΠΑΣΟΚ διπλάσιοι από αυτούς
που ψήφισαν στις εσωτερικές
εκλογές.

Δίνω μερικά παραδείγματα
για να καταλάβετε γιατί προ-
τείνω αυτήν τη λύση.

Βριλήσσια: Πήραμε 1.300
ψήφους, 1.179, 1.097 σε τρεις
εθνικές εκλογές. Ψηφίσαντες
1.771 στα εσωκομματικά.
Πολύ περισσότεροι.

Φιλοθέη:Πήραμε στις εθνι-
κές κάλπες 861 ψήφους και
855. Στις εσωκομματικές
1.600.

Κάνουμε έναν δίκαιο κανό-
να, να τον βάλουμε και στο
καταστατικό μας, ώστε να κα-
ταλάβουν κάποιοι ότι η κατα-
νομή από εδώ και πέρα στους
συνέδρους θα γίνεται βάσει

της ετυμηγορίας του ελληνι-
κού λαού για να μην έχουμε
αυτά τα παραδείγματα. 

Που δεν είναι για να ευνοή-
σουν την περιφέρεια. Είναι
γιατί υπάρχουν δήμοι που θα
αδικηθούν κατάφωρα στο ίδιο
το λεκανοπέδιο».

Σημεία εισαγωγικής τοπο-
θέτησης Νίκου Ανδρουλάκη
στη συνεδρίαση της Πολιτικής
Γραμματείας Κ.Ο.Ε.Σ.

Για τη συνάντηση 

Κ. Μητσοτάκη-Ρ.Τ.

Ερντογάν

Έχουμε χρέος να συζητάμε
με όλους τους γείτονές μας,
χωρίς όμως αυταπάτες. Τι ση-
μαίνει χωρίς αυταπάτες; Προ-
φανέστατα, χαιρετίζουμε το
καλό κλίμα της συνάντησης. 

Αλλά, εδώ υπάρχουν θέμα-
τα ανοικτά, όπως το καλώδιο. 

Ακούσαμε κάποια εξέλιξη;
Θα ποντιστεί το καλώδιο; Διό-
τι, σήμερα, σε τηλεοπτική πα-
ρουσία του ο υφυπουργός
Εξωτερικών, κ. Θεοχάρης,
είπε ότι το καλώδιο δεν πον-
τίζεται διότι φταίει η Κύπρος.
Πρέπει να τοποθετηθεί σήμε-
ρα το Υπουργείο Εξωτερικών
και η Νέα Δημοκρατία, αν εν
τέλει μετά τη συνάντηση Μη-
τσοτάκη-Ερντογάν η γραμμή

είναι ότι το καλώδιο δεν πον-
τίζεται διότι φταίει η Κυπριακή
Δημοκρατία. Αυτή είναι μια
πολύ επικίνδυνη θεώρηση, την
οποία καταδικάζει το ΠΑΣΟΚ
και για την οποία πρέπει να
τοποθετηθεί η κυβέρνηση σή-
μερα.

Για τη συνταγματική

αναθεώρηση

Το Σύνταγμα δεν είναι μόνο
να το αλλάζεις και να το βελ-
τιώνεις. Πάνω από όλα, είναι
να το σέβεσαι. Και πρέπει
στην πορεία προς το συνέδριο
να συζητήσουμε σε βάθος τι
σημαίνει ποιότητα δημοκρα-
τίας και τι σημαίνει καλό Σύν-
ταγμα. Για μένα, καλό Σύν-
ταγμα είναι αυτό που προ-
στατεύει την ποιότητα δημο-
κρατίας από τον χαρακτήρα
και τη στρατηγική του εκά-
στοτε Πρωθυπουργού. Δεν
μπορεί να εξαρτάται η ποι-
ότητα δημοκρατίας της χώ-
ρας, ο σεβασμός των ανθρω-
πίνων δικαιωμάτων, η ποιότη-
τα λειτουργίας της Βουλής
από το χαρακτήρα και τη
στρατηγική του εκάστοτε
Πρωθυπουργού. Και, νομίζω,
αυτό είναι το επίδικο πάνω
στο οποίο πρέπει όλοι μας
με σαφήνεια να καταθέσουμε
τις προτάσεις μας. 

Τα ζήσαμε με τον κ.Τσίπρα,
τα ζήσαμε και με τον κ.Μη-
τσοτάκη. Σε καμία των περι-
πτώσεων και κανένας αρχη-
γός του ΠΑΣΟΚ, από τον ιδρυ-
τή μας μέχρι σήμερα, ουδέ-
ποτε παίξαμε επικίνδυνα παι-
χνίδια με τη δημοκρατία εις
βάρος του ελληνικού λαού
και εις βάρος του δημοσίου
συμφέροντος. Αυτή είναι η
ηθική και αξιακή μας διαφο-
ρά.

Για την οικονομία

Η ανάπτυξη θα πέσει στο

0,7% το 2027. Αυτό δείχνει
ότι μόλις τελειώσει το Ταμείο
Ανάκαμψης, η οικονομία μπαί-
νει στην κατάψυξη με πολύ
μεγάλες επιπτώσεις για την
κοινωνία.

Για τον πρωτογενή τομέα

Πρέπει ο ΟΠΕΚΕΠΕ να απο-
κτήσει σύγχρονα ευρωπαϊκά
χαρακτηριστικά. 

\Δηλαδή, και τον κατάκλε-
ψαν και τον χρεοκόπησαν και
τον έβαλαν υπό ευρωπαϊκή
εποπτεία και τώρα τον οδη-
γούν ξανά στην απόλυτη απα-
ξίωση εις βάρος του πρωτο-
γενούς τομέα. Αυτά, λοιπόν,
είναι θέματα τα οποία με την
πρωτοβουλία μας θέλουμε να
μπουν ισχυρά στο δημόσιο
διάλογο.

Για την υπόθεση 

του Βασίλη Γιαϊλαλί

Βλέπετε ότι δεν έχει κλείσει
το θέμα της αίτησης ασύλου.
Πρέπει να προστατεύσουμε
αυτόν τον άνθρωπο. 

Είναι ένας αγωνιστής των
ανθρωπίνων δικαιωμάτων
στην Τουρκία, άρα κινδυνεύει
εάν επιστρέψει στη γειτονική
χώρα. Η θέση του ΠΑΣΟΚ εί-
ναι απόλυτη προστασία των
δικαιωμάτων του και πρέπει
να μην υπάρξει απόρριψη στο
αίτημα ασύλου.﻿

Για τη διεύρυνση

Και η αείμνηστη Φώφη Γεν-
νηματά έφερε βουλευτές εν
ενεργεία και άλλα στελέχη
και τώρα έγινε το ίδιο. Το ΠΑ-
ΣΟΚ είναι ανοικτό. Όποιος
θέλει να επιστρέψει σε αυτόν
τον αγώνα, να έρθει. 

Με τον ίδιο τρόπο που έρ-
χονταν και στελέχη τις προ-
ηγούμενες δεκαετίες. Δεν άλ-
λαξε τίποτα. Αυτό που άλλαξε
είναι ότι τώρα μπορούμε,
όπως μπορούσαμε και παλαι-
ότερα.
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CMYK

ΤΗΛ:

24310-29072

697-6670157

TPIKΑΛA

ANAΛAMBANOYME ΣYNTHPHΣEIΣ

ΠOΛY KATOIKIΩN

Ο Ανδρουλάκης σήκωσε το γάντι σε Δούκα, Γερουλάνο, Διαμαντοπούλου: 

«Πρέπει κάποιοι να καταλάβουν ότι οι
εσωκομματικές εκλογές έχουν τελειώσει»
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 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)
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Με τη βαλίτσα ανά χείρας ο Κυριάκος 

Μητσοτάκης – Τα επόμενα ταξίδια και οι στόχοι

Ε
ντατικό πρόγραμμα
διεθνών
υποχρεώσεων για τον

πρωθυπουργό, ο οποίος
μέσα σε ένα 48ωρο από
την Άγκυρα και το
ραντεβού με τον Ταγίπ
Ερντογάν ταξίδεψε στο
Βέλγιο, όπου συναντήθηκε
με τους Ευρωπαίους
εταίρους του στο κάστρο
Άλντεν Μπίζεν. 

Εκεί αποφασίστηκε ο οδι-
κός χάρτης μεταρρυθμίσεων
για την ενίσχυση της ανταγω-
νιστικότητας, ο οποίος θα πα-
ρουσιαστεί πριν από την επό-
μενη σύνοδο των ηγετών της
Ε.Ε. στις Βρυξέλλες, τον Μάρ-
τιο. Ο Κυριάκος Μητσοτάκης
ενώπιον των ομολόγων του
εξέπεμψε το μήνυμα ότι η
Ευρώπη «πρέπει να βελτιώ-
σει την ανταγωνιστικότητά
της εάν θέλει να υποστηρίξει
το κοινωνικό της μοντέλο, να
επενδύσει στην άμυνα και να
θωρακιστεί απέναντι στην
κλιματική κρίση», ενώ εστία-
σε στην ανάγκη για περισσό-
τερες και καλύτερα πληρω-
μένες δουλειές και κυρίως με
καλύτερες και χαμηλότερες τι-
μές στην ευρωπαϊκή αγορά,
για να αντιμετωπιστεί η κρίση
ακρίβειας. 

Παράλληλα, στις συνομι-
λίες με τους ομολόγους του
εστίασε στα ζητήματα της
αγοράς ενέργειας, τονίζον-
τας ότι απαιτείται μεγαλύτερη
ενοποίηση στην αγορά ενέρ-
γειας, έτσι ώστε τελικά να

έχουμε χαμηλότερες τιμές
ενέργειας ευρωπαϊκά, και για
τους Ευρωπαίους καταναλω-
τές αλλά και για τις ευρωπαϊ-
κές επιχειρήσεις. Στη συνάν-
τηση συμμετείχαν επίσης ο
πρώην πρόεδρος της ΕΚΤ
Μάριο Ντράγκι και ο πρώην
πρωθυπουργός της Ιταλίας
Ενρίκο Λέτα, οι οποίοι το 2024
είχαν δημοσιεύσει εκθέσεις
με θέμα την ενίσχυση της ευ-
ρωπαϊκής ανταγωνιστικότη-
τας. «Η μόνη αποτελεσματική
απάντηση σε όσα κάνει ο
Τραμπ στην Ευρώπη είναι η
περαιτέρω ενοποίηση της ενι-
αίας αγοράς και η μετάβαση
σε μια πραγματικά ενιαία ευ-
ρωπαϊκή αγορά», δήλωσε ο
Λέτα. Στην έκθεσή του, ο
Ντράγκι εκτίμησε ότι οι ετή-
σιες επενδυτικές ανάγκες της
Ευρώπης ανέρχονται σε πε-
ρίπου 800 δισ. ευρώ, εκτίμηση
που η ΕΚΤ έχει έκτοτε αναθε-
ωρήσει προς τα πάνω, στα 1,2
τρισ. ευρώ ετησίως, με φόντο
και τις αυξημένες αμυντικές
ανάγκες της Ε.Ε.

Στην αιχμή 
τα ελληνοτουρκικά

Κυβερνητικά στελέχη σχο-
λιάζοντας τα αποτελέσματα
της συνάντησης του πρωθυ-
πουργού με τον Πρόεδρο της
Τουρκίας επισημαίνουν ότι ο
Κυριάκος Μητσοτάκης έθεσε
με σαφήνεια και αποφασι-
στικότητα όλα τα θέματα, τα
οποία αποτελούν διαχρονική
εθνική θέση, τονίζοντας ότι η
παρουσία του στην Άγκυρα
ήταν η καλύτερη δυνατή

απάντηση σε αυτούς που έλε-
γαν να μην πάει.

Από την κυβερνητική έδρα
εκπέμπεται το σήμα ότι η 6η
σύνοδος του Ανώτατου Συμ-
βουλίου Συνεργασίας Ελλά-
δας – Τουρκίας και οι δηλώ-
σεις των δύο ηγετών κατέ-
δειξαν ότι αυτή τη στιγμή οι
ελληνοτουρκικές σχέσεις
βρίσκονται σε ένα ικανοποι-
ητικό και λειτουργικό επίπε-
δο, το οποίο αφενός επιτρέπει
στην κυβέρνηση να αποτρέπει
ή να διαχειρίζεται εντάσεις
και αφετέρου καλλιεργεί τις
αναγκαίες συνθήκες ώστε να
επιδιωχθεί η εξέταση πιο δύ-
σκολων ζητημάτων.

Άμπου Ντάμπι και Ινδία

Επόμενοι σταθμοί για τον
πρωθυπουργό θα είναι την
προσεχή Τρίτη, στις 17 Φε-
βρουαρίου, το Άμπου Ντάμπι,
όπου θα συναντηθεί με τον
Πρόεδρο των Ηνωμένων Αρα-
βικών Εμιράτων, Σεΐχη
Mohammed bin Zayed Al
Nahyan, με θέματα αιχμής
που δεν είναι άλλα από τα
ενεργειακά projects, την τε-
χνολογία και την ενίσχυση

των επενδύσεων. 
Στη συνέχεια, θα επισκε-

φθεί το διήμερο 18-19 Φε-
βρουαρίου το Νέο Δελχί, όπου
και θα συμμετέχει σε διεθνές
συνέδριο με τίτλο «AI Impact
Summit» με θέμα την επίδρα-
ση της τεχνητής νοημοσύνης. 

Στο περιθώριο του συνε-
δρίου, Κυριάκος Μητσοτάκης
και Ναρέντρα Μόντι θα έχουν
διμερή συνάντηση, την ώρα
που και η ΕΕ επενδύει σε συ-
νεργασίες με την πολυπληθέ-
στερη χώρα του πλανήτη, γε-
γονός που αποτυπώθηκε και
στη νέα συμφωνία που υπε-
γράφη κατά τη διάρκεια της
πρόσφατης Συνόδου ΕΕ – Ιν-
δίας, η οποία αναμένεται να
οδηγήσει στον διπλασιασμό
των ευρωπαϊκών εξαγωγών
αγαθών έως το 2032. Μάλι-
στα, όπως ανακοίνωσε ο κυ-
βερνητικός εκπρόσωπος, το
φορτωμένο αυτό πρόγραμμα
είναι η αιτία που δεν θα συμ-
μετέχει στην πρώτη συνε-
δρίαση (19/2) του Συμβουλίου
Ειρήνης για τη Γάζα, που συγ-
κρότησε ο πρόεδρος των
ΗΠΑ, Ντόναλντ Τραμπ.

Συνάντηση Μητσοτάκη με τον αρχιεπίσκοπο Αυστραλίας: 

Μεγάλη κατάκτηση για τον Ελληνισμό 

η επιστολική ψήφος των ομογενών

Σ
υνάντηση με τον αρχιεπί-
σκοπο Αυστραλίας Μακά-
ριο είχε στο Μέγαρο Μαξί-

μου ο πρωθυπουργός. Στον διάλο-
γο που είχαν ο Κυριάκος Μητσο-
τάκης τόνισε τη σημασία της επι-
στολικής ψήφου λέγοντας: «Μεγά-
λη κατάκτηση για τον Ελληνισμό, η
επιστολική ψήφος των ομογενών
– ελπίζουμε να ψηφιστεί με αυξη-
μένη πλειοψηφία» και τον αρχιεπί-
σκοπο να απαντά: «Είστε ο πρωθυ-
πουργός της διασποράς, όλων των
Ελλήνων, το αναγνωρίζουμε και το
εκτιμούμε».

Όλος ο διάλογος:
Κυριάκος Μητσοτάκης: Είναι

πάντα ξεχωριστή η χαρά τού να σας
συναντώ, Σεβασμιώτατε, πόσω μάλ-
λον καθώς επίκειται και η επίσκεψή
μου στην Αυστραλία. Μετά από
πολύ καιρό θα επισκεφθεί Έλληνας
πρωθυπουργός την Αυστραλία και
θα έχει την ευκαιρία, επ’ αφορμή και
της 25ης Μαρτίου, να συναντήσει
την τόσο δυναμική ελληνική ομο-
γένεια. Πιστεύω ότι μέχρι τότε θα
μπορούμε να κομίσουμε και πολύ
καλά νέα, καθώς θα έχουμε, ελπίζω,
ψηφίσει με αυξημένη πλειοψηφία, η
οποία φαίνεται να διαμορφώνεται
στη Βουλή, και τη διάταξη η οποία
θα δίνει τη δυνατότητα στους εγ-
γεγραμμένους στους εκλογικούς
καταλόγους κατοικούντες εν Αυ-
στραλία συμπολίτες μας να ψηφί-
ζουν επιστολικά στις επόμενες εθνι-
κές εκλογές. Θεωρώ ότι θα είναι μία
πολύ μεγάλη κατάκτηση ιστορικά
για τον Ελληνισμό και προσβλέπω
σε μία δυναμική συμμετοχή, η οποία
θα καταδείξει και το έμπρακτο εν-
διαφέρον του παγκόσμιου Ελληνι-
σμού, και ειδικά του Ελληνισμού της
Αυστραλίας, για τις εσωτερικές πο-

λιτικές εξελίξεις στην Ελλάδα. Και
βέβαια, ελπίζω και εύχομαι -και έχω
εργαστεί προσωπικά- μέχρι τότε
να έχουμε ολοκληρώσει επί της
αρχής -να έχουμε συμφωνήσει δη-
λαδή, και αν δεν την έχουμε ακόμα
τυπικά υπογράψει, αλλά να την
ανακοινώσουμε- τη σύμβαση απο-
φυγής διπλής φορολογίας, η οποία
τόσο σημαντική είναι για τους Έλ-
ληνες που δραστηριοποιούνται στην
Αυστραλία και προφανώς για τους
Έλληνες στην Αυστραλία που θέ-
λουν να δραστηριοποιηθούν στην
Ελλάδα.

Αρχιεπίσκοπος Μακάριος: Εμείς
γι’ αυτό είμαστε χαρούμενοι και
σας περιμένουμε πραγματικά με
πολύ χαρά, διότι η επίσκεψή σας
αναδεικνύεται και αποδεικνύεται
ότι δεν θα είναι εθιμοτυπική, αλλά
ουσιαστική. Ο Ελληνισμός της Αυ-
στραλίας αυτό θέλει και αυτό περι-
μένει από εσάς και γι’ αυτό είναι
έτοιμος να σας υποδεχτεί με πολύ
μεγάλη χαρά και με πολύ ενθου-
σιασμό. Τα γνωρίζουμε αυτά που
μας είπατε, ότι δουλεύετε, τα ετοι-
μάζετε, τα φροντίζετε για τον Ελ-
ληνισμό της Αυστραλίας. Είστε ο
πρωθυπουργός της διασποράς, όχι
μόνο της Ελλάδος, όλων των Ελ-
λήνων, και εμείς το αναγνωρίζουμε
και το εκτιμούμε και σας περιμέ-
νουμε με χαρά, Εξοχότατε.
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

ΚΡΙΟΣ: Σήμερα�γίνεται�η�έναρξη�ενός�σημαντικού�κύ-
κλου�υπευθυνότητας�και�ωρίμανσης,�όπου�συχνά�θα�χρει-
αστεί�να�τιθασεύσεις�την�παρορμητικότητα�σου!�Πα-
ράλληλα,�η�Σελήνη�από�τον�Αιγόκερω�σε�πιέζει�σήμε-
ρα�να�εστιάσεις�σε�επαγγελματικά�καθήκοντα,�η�αντί-
θεση�της�με�τον�Δία�ενδέχεται�να�σε�οδηγήσει�σε�υπερ-
βολές�ή�συγκρούσεις�με�οικογενειακά�πρόσωπα.�
ΤΑΥΡΟΣ: Η�Σελήνη�στον�Αιγόκερω�ενεργοποιεί�την
ανάγκη�για�γνώση�και�νέες�εμπειρίες,�αλλά�η�αντίθεσή
της�με�τον�Δία�σε�προειδοποιεί�να�μη�βιαστείς�σε�απο-
φάσεις�που�αφορούν�σπουδές,�νομικά�ή�ταξίδια.�Ο�Κρό-
νος�από�τον�Κριό�για�τα�επόμενα�χρόνια,�σου�ζητά�να
εστιάσεις�περισσότερο�στο�παρασκήνιο�και�να�δου-
λέψεις�μεθοδικά�πίσω�από�τα�φώτα.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Η�Σελήνη�στον�Αιγόκερω�στρέφει�την�προ-
σοχή�σου�σε�υποχρεώσεις�και�εκκρεμότητες,�όμως
η�αντίθεσή�της�με�τον�Δία�ίσως�φέρει�υπερβολές�ή
έντονη�συναισθηματική�πίεση.�Σημαντικό�γεγονός�της
ημέρας�είναι�η�είσοδος�του�Κρόνου�στον�Κριό,�όπου
ειδικά�για�σένα�μέχρι�και�το�2028�φέρνει�σταδιακά�νέες
φιλοδοξίες�και�ωριμότητα�στον�τρόπο�που�σχετίζεσαι
με�φίλους�και�ομαδικούς�στόχους.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: H ημέρα�των�ερωτευμένων�σε�βρίσκει�στο
επίκεντρο�των�εξελίξεων,�καθώς�η�αντίθεση�της�Σε-
λήνης�με�τον�Δία�στο�ζώδιό�σου�δημιουργεί�μια�εσω-
τερική�αναστάτωση.�Θα�νιώσεις�την�ανάγκη�να�προ-
σφέρεις�πολλά�στους�γύρω�σου,�αλλά�πρόσεξε�να�μην
εξαντληθείς�προσπαθώντας�να�τους�ικανοποιήσεις
όλους.�
ΛΕΩΝ: Η�αντίθεση�με�τον�Δία�ίσως�σε�κάνει�να�νιώ-
σεις�μια�κόπωση�από�το�φορτωμένο�σου�πρόγραμμα,
αλλά�η�δυναμική�σου�παραμένει�αλώβητη.�Η�μετακί-
νηση�του�Κρόνου�στον�Κριό�είναι�μια�εξαιρετικά�θε-
τική�είδηση�για�εσένα,�καθώς�ξεκινά�μια�περίοδος�που
θα�δομήσεις�τη�φιλοσοφία�της�ζωής�σου�και�θα�εστιά-
σεις�σε�μακροπρόθεσμους�στόχους�και�πνευματική
εξέλιξη.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Είναι�μια�από�τις�καλύτερες�ημέρες�του
μήνα�για�να�διασκεδάσεις�και�να�χαρείς�τις�χαρές�της
ζωής.�Η�αντίθεση�με�τον�Δία�θα�σου�φέρει�προσκλή-
σεις�και�κοινωνικές�επαφές�που�θα�σε�γεμίσουν�χαρά.
Παράλληλα,�η�είσοδος�του�Κρόνου�στον�Κριό�σε�βά-
ζει�σε�μια�διαδικασία�να�εξετάσεις�βαθύτερα�τα�συ-
ναισθήματά�σου�και�να�διαχειριστείς�ζητήματα�που�αφο-
ρούν�κοινούς�πόρους�με�τρίτους.
ΖΥΓΟΣ: Η�Σελήνη�στον�Αιγόκερω�σε�καλεί�να�βρεις

την�ισορροπία�ανάμεσα�στα�θέλω�των�δικών�σου�αν-
θρώπων�και�στις�δικές�σου�ανάγκες.�Η�είσοδος�του
Κρόνου�στον�Κριό,� απέναντί� σου,�σηματοδοτεί� την
έναρξη�μιας�τριετίας�όπου�οι�σχέσεις�και�οι�συνερ-
γασίες�σου�θα�περάσουν�από�κόσκινο�για�να�μείνουν
μόνο�οι�αληθινές.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Η� Σελήνη� στον� Αιγόκερω� φέρνει� για
σένα�ειδήσεις�που�περίμενες�καιρό.�Η�αντίθεση�της
με�τον�Δία�ίσως�σε�κάνει�να�πεις�περισσότερα�από
όσα�πρέπει,�οπότε�κράτα�ένα�μέτρο�στα�λόγια�σου.
Η�είσοδος�του�Κρόνου�στον�Κριό�ξεκινά�μια�περίοδο
όπου�η�καθημερινότητά�σου�και�το�πρόγραμμά�σου�θα
απαιτήσουν�περισσότερη�πειθαρχία.�
ΤΟΞΟΤΗΣ: Η�προσοχή�σου�σήμερα�στρέφεται�στις
αξίες�σου,�τόσο�τις�υλικές�όσο�και�τις�συναισθημα-
τικές.�Η�Σελήνη�στον�Αιγόκερω�σε�προσγειώνει�στην
πραγματικότητα�και�σε�βοηθά�να�δεις�τι�είναι�πραγ-
ματικά�σημαντικό�για�εσένα.�Η�αντίθεση�με�τον�κυ-
βερνήτη�σου,�τον�Δία,�σου�χαρίζει�αισιοδοξία�αλλά�και
μια�τάση�για�σπατάλη�ενέργειας�και�χρήματος.�
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Νιώθεις�μια�εσωτερική�δύναμη�και�μια
ανάγκη�να�επιβάλεις�τους�δικούς�σου�κανόνες.�Η�αν-
τίθεση�της�Σελήνης�με�τον�Δία�από�τον�Καρκίνο�φέρ-
νει�στο�προσκήνιο�σημαντικές�σχέσεις�και�συνεργα-
σίες,�όπου�οι�άλλοι�μπορεί�να�ζητούν�πολλά�από�εσέ-
να.�Η�είσοδος�του�κυβερνήτη�σου,�του�Κρόνου,�στον
Κριό�είναι�ένα�κομβικό�σημείο:�ξεκινά�μια�περίοδος�που
θα�σε�απασχολήσουν�σοβαρά�θέματα�σπιτιού,�ακίνη-
της�περιουσίας�και�οι�βάσεις�της�ζωή�σου.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Η�σημερινή�ημέρα�έχει�μια�πιο�εσωτε-
ρική�και�μοναχική�χροιά�για�εσένα,�καθώς�η�Σελήνη
στον�Αιγόκερω�κινείται�στον�12ο�οίκο�σου.�Είναι�μια
στιγμή� για� να� αποφορτιστείς� και� να� σκεφτείς� τα
επόμενα�βήματά�σου.�Η�αντίθεση�με�τον�Δία�ίσως�σου
φέρει�μια�προσωρινή�ανησυχία�για�θέματα�καθημερι-
νότητας�ή�υγείας,�αλλά�η�αισιοδοξία�σου�θα�επικρα-
τήσει.�
ΙΧΘΥΣ: Η�ημέρα�είναι�ιδιαίτερα�κοινωνική�και�ευχά-
ριστη�για�εσένα.�Η�Σελήνη�στον�Αιγόκερω�ενεργοποιεί
τον�τομέα�των�φίλων�και�των�ομαδικών�δραστηριοτή-
των,�φέρνοντάς�σε�κοντά�σε�άτομα�που�μοιράζεστε
κοινά�οράματα.�Η�αντίθεση�με�τον�Δία�από�τον�Καρ-
κίνο�αυξάνει�τη�δημιουργικότητά�σου�και�τη�διάθεσή
σου�για�διασκέδαση�στο�έπακρο.�Ξεκινά�μια�περίοδος
που�η�διαχείριση�των�οικονομικών�σου�και�η�αυτοπε-
ποίθησή�σου�θα�απαιτήσουν�σκληρή�δουλειά.

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΓΚΑΛΙΟΥΡΗ ΝΙΚΟΛΕΤΑ, 

ΔΙΟΝΥΣΙΟΥ 3, 

2431027340
08:00 π.μ ΕΩΣ 22:00 μ.μ.

ΓΙΑΝΝΕΛΟΣ ΗΛΙΑΣ, 

ΑΓΙΟΥ ΚΩΝ/ΝΟΥ & ΦΛΕΓΙΟΥ,

2431076140

09:00 π.μ. ΕΩΣ 14:00 μ.μ.

- ΓΚΟΥΛΙΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ, 

ΚΑΝΟΥΤΑ 1, 

2431031180

- ΤΣΕΛΙΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ, 

ΕΝΑΝΤΙ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ, 

2431074560

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Εγραψε�και�τα�«Θυμωμένα�Στάχυα»�(1965).
2.�«Ο...�του�Θεού»:�ο�Χριστός�-�Μαγειρική�έκφραση

(ξεν.).
3.�Φημισμένο�πανεπιστήμιο�των�ΗΠΑ�–�Τύπος�παλιού

εντομοκτόνου�(ξεν.).
4.�Εισαγόμενο...�χρυσάφι�–�Νηστικοί,�ατάιστοι.
5.�Σουηδός�ελληνιστής�και�μεταφραστής�(1883-1970)

-�Τα�έχει...�η�κυρία.
6.�Επιφώνημα�κεφιού� -�Κουβανός�ζωγράφος� (1902-

1982).
7.�Γυναικείο�χαϊδευτικό�-�Κορυφαίο�σημείο�(ξεν.).
8.�Ενα�μέσο�μαζικής�μεταφοράς�(ξεν.)�–�Γενικός�Γραμ-

ματέας�του�Ο�Ολλανδός�Μαρκ�Ρούτε.
9.�Αξίωμα�και�τίτλος�ιερωμένου.
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Φυτό�με�κίτρινα�άνθη�και�εδώδιμη�ρίζα.
2.�Θυμίζει...�τον�Βρυώνη�Σεν�Ζερμέν:�γαλλική�ομάδα�πο-

δοσφαίρου.
3.�Εξάρτημα�αυλακωτήρων�-�Ζουν�στη�Νέα�Καληδονία.
4.�Κρίστοφερ....�σπουδαίος�σκηνοθέτης�-�Διεθνής�ναυ-

τιλιακός�οργανισμός.
5.�Γειτονικά�στο�αλφάβητο�–�Κάθισμα�αναβάτη.
6.�Ακροδέκτης,�βύσμα�–�Ξενική�άρνηση.
7.�Τύπος�ουίσκι�(ξεν.)�–�Ηχος�πυροβολισμού.
8.� Ηλίας...:� πολιτικός� της�Αριστεράς� από� τη� Λήμνο

(1904-1985)�–�Αναμόρφωσε�την�Ιαπωνία.

9.�Τέτοιος�ποιητής�ήταν�ο�Γεώργιος�Σουρής.

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ 4.977

ΟΡΙΖ.:�1.�ΙΑΚΩΒΙΔΗΣ.�2.�ΕΒΟΡΑ�-�ΙΛΟ.�3.�ΡΑΚΙ�-�ΤΣΕΝ.

4.�ΕΚ�-�ΜΑΣ�-�ΙΑ.�5.�ΜΑΡΟΝΙΑ.�6.�ΙΣΑ�-�ΕΠΙ.�7.�ΑΝΑ�-�ΣΑ-

ΡΟΝ.�8.�ΔΟΝΑ�-�ΣΑΛΕ.�10.�ΑΡΑΝΙΤΣΗΣ.

ΚΑΘ.:�1.�ΙΕΡΕΜΙΑΔΑ,�2.�ΑΒΑΚΑ�-�ΝΟΡ.�3.�KOK�-�PIA-

NA.�4.�ΩΡΙΜΟΣ�–�ΑΝ.�5.�ΒΑ�-�ΑΝΑΣ.�6.�ΤΣΙ�-�ΑΣΤ.�7.�ΔΙΣ

-�ΑΕΡΑΣ,�8.�ΗΛΕΙ�-�ΠΟΛΗ.�9.�ΣΟΝΑΤΙΝΕΣ.�

05:25 Ποπ�Μαγειρική�-�Θ�Κύκλος�(E)
06:30 Χαιρέτα�μου�τον�Πλάτανο�(E)
08:00 Ό,τι�Αξίζει�(E)
09:00 Καλημέρα�Είπαμε;
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Μιας�Πεντάρας�Νιάτα�-�Ελληνική

Ταινία
14:45 Μαμά-δες�-�Ι�Κύκλος
15:45 Τα�Καλύτερά�μας�Χρόνια�-�Γ�Κύ-

κλος�(E)
17:00 EurovisionGR
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-

Αθλητικά�-�Καιρός
19:00 Οι�Κυρίες�του�Ρεμπέτικου
20:00 Ο�Ζηλιαρόγατος�-�Ελληνική�Ταινία
22:00 #Παρέα�-�B�Κύκλος
00:40 Μαγεία�στο�Σεληνόφως
02:20 Η�Μυστηριώδης�Κυρία�με�τα

Μαύρα
04:30 EurovisionGR�(E)

07:00 Χειμερινοί�Ολυμπιακοί�Αγώνες,
Μιλάνο-Κορτίνα�2026�(E)

09:15 Χειμερινοί�Ολυμπιακοί�Αγώνες,
Μιλάνο-Κορτίνα�2026�(E)

11:00 Χειμερινοί�Ολυμπιακοί�Αγώνες,
Μιλάνο-Κορτίνα�2026�(Z)

13:00 Χειμερινοί�Ολυμπιακοί�Αγώνες,
Μιλάνο-Κορτίνα�2026�(Z)

16:00 Stoiximan�GBL�|�Ηρακλής-Ολυμ-
πιακός�|�19η�Αγωνιστική�(Z)

18:15 Stoiximan�GBL�|�ΠΑΟΚ�-�ΑΕΚ|
19η�Αγωνιστική�(Z)

20:30 Volley�League�|�Ολυμπιακός�-�Κη-
φισιά�|�15η�Αγωνιστική�(Z)

22:30 The�Keeper�(Trautmann)�(E)
00:30 Χειμερινοί�Ολυμπιακοί�Αγώνες,

Μιλάνο-Κορτίνα�2026�(E)
03:00 Χειμερινοί�Ολυμπιακοί�Αγώνες,

Μιλάνο-Κορτίνα�2026�(E)
05:00 Ποδόσφαιρο�|�Κύπελλο�Γερμα-

νίας�|�Μπάγερν�-�Λειψία�|�Προ-
ημιτελικοί�(E)

06:00 Μια�Φάρμα�για�την�Οικογένεια�της
Αμάντα�(E)

07:00 Χάρτινη�Πόλη�-�Α�Κύκλος�(E)
07:10 Χάρτινη�Πόλη�-�B�Κύκλος�(E)
07:25 Ζιγκ�και�Σάρκο�-�2ος�&�3ος�Κύ-

κλος�(E)
07:55 Ο�Λούι�Ζωγραφίζει�-�B�Κύκλος�(E)
08:30 Άννα�Αφάνα
08:45 Τα�Παραμύθια�του�Λουπέν�-�B�Κύ-

κλος�(E)
09:10 Πόρτο�Χαρτί�-�B�Κύκλος�(E)
09:35 Λέο�Ντα�Βίντσι�(E)
10:00 Ριμπού,�το�Σούπερ�Καριμπού�-�Α

Κύκλος�(Α�Τηλεοπτική�Μετάδοση)
10:25 Ανακαλύπτοντας�τον�Κόσμο�(E)
11:00 Οι�Αμπελώνες�του�Κόσμου�(E)
11:30 Είναι�στο�Χέρι�σου�-�Γ�Κύκλος�(Α

Τηλεοπτική�Μετάδοση)
12:00 Project�Περιφέρεια
13:00 Περίμετρος
14:30 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια
15:00 Το�Αλάτι�της�Γης�-�Θ'�ΚΥΚΛΟΣ�(E)
17:00 mindZet
18:45 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια
19:30 Χειμώνας�στις�Χώρες�της�Βαλτι-

κής�(E)
20:30 Οι�Αμπελώνες�του�Κόσμου�(E)
21:00 Για�τα�Πανηγύρια�(E)
22:00 Συνεργάτες�με�Οπλές�(E)

23:00 Άκουσέ�Με
01:00 Τεκτίτης-�Μικρές�Ιστορίες
01:30 Η�Οθόνη�Στάζει�Αίμα�(E)
02:30 Το�Αλάτι�της�Γης�-�Θ'�ΚΥΚΛΟΣ�(E)

(E)
04:30 Περίμετρος�(E)

05:00 Το�Καφέ�της�Χαράς�(Ε)
06:00 Σοφία�Ορθή�(Ε)
06:30 Της�Ελλάδος�τα�Παιδιά�(Ε)
07:30 Εγκλήματα�(Ε)
08:50 Σαββατοκύριακο�Παρέα
12:30 Ant1�News
13:10 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοημα-

τική�Γλώσσα
13:20 Στην�Κουζίνα�με�τον�Γαβριήλ�Νι-

κολαΐδη
13:30 Υγεία�Πάνω�απ'�Όλα�-�14ος�Κύ-

κλος
14:30 Ένας�Ιππότης�για�τη�Βασούλα
16:30 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Ποιος�Θέλει�να�Γίνει�Εκατομμυρι-

ούχος;
21:00 Don't�Forget�the�Lyrics
23:00 VIΠ�Καλά�Γεράματα�(Ε)
01:30 Ανυπόφοροι�Γείτονες�(Neghbors)
03:15 Γυναίκα�Χωρίς�Όνομα�(Ε)
04:00 Της�Αγάπης�Μαχαιριά�(Ε)
05:00 Το�Καφέ�της�Χαράς�(Ε)

05:00 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές
05:40 Mega�Σαββατοκύριακο
09:20 Χαμογέλα�και�Πάλι!
12:42 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό

Δελτίο�Ειδήσεων
13:40 Δελτίο�Νοηματικής
13:50 Δύο�Ξένοι�(Ε)
15:20 Εξελίξεις�Τώρα
17:20 Hoteλ�Ελvira
18:30 The�Chase
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελτίο

Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by�Stoixi-

man
20:50 Δελτίο�Καιρού
21:00 Η�Γυναίκα�μου�Τρελλάθηκε
23:10 Αλ�Τσαντίρι�Νιουζ�(Ε)
02:10 Το�Τελειο�Ταίρι�(A�Perfect�Match)
04:10 Βέρα�στο�Δεξί
05:00 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές

06:00 Jurassic�World:�Camp�Cretaceous
06:15 Sylvester�&�Tweety�Mysteries
06:45 Miraculous:�Tales�of�Ladybug�&

Cat�Noir
07:15 Μπινγκ�(Bing)
07:45 Oddbods
08:15 Booba's�Adventure
08:45 The�Weasy�Family
09:10 Πέππα,�το�Γουρουνάκι�(Peppa

Pig)
09:30 Bubble's�Hotel
10:00 Η�Μάσα�και�ο�Αρκούδος�(Masha

and�the�Bear)
10:30 Detective�Finnick
10:45 Σταχτοπούτα�(Ciderella)
13:00 Stars�System
14:00 Ντετέκτιβ�Μονκ�(Monk)�-�3ος�Κύ-

κλος
15:00 Star�News
15:30 Ειδήσεις�στη�Νοηματική�Γλώσσα

15:45 Τα�Φιλαράκια�(Friends)�-�7ος�Κύ-
κλος

16:15 Καλώς�Ήλθε�το�Δολλάριο
18:25 Τροχός�της�Τύχης
19:45 Star�News
21:00 Η�Πεντάμορφη�και�το�Τέρας

(Beauty�and�the�Beast)
23:40 Ο�Χάρι�Πότερ�και�ο�Ημίαιμος

Πρίγκιψ�(Harry�Potter�and�the�Half
Blood�Prince)

03:00 Αφεντικά�για�Σκότωμα�(Horrible
Bosses)

05:15 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�IΧ
(Ε)

06:15 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
06:45 Θα�σε�Δω�στο�Πλοίο,�I�(Ε)
07:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
09:45 Σαββατοκύριακο�με�τον�Μάνεση,

IX
13:00 Δελτίο�Ειδήσεων
13:50 Καλύτερα�δε�Γίνεται!,�VIII
16:40 Kitchen�Lab,�VIII
17:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοηματική

Γλώσσα�[Ν/Γ]
17:50 Τρομεροί�Γονείς
18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
20:00 Το�Σόι�σου,�VI�(Ε)
21:00 Μπαμπά�σ'�Αγαπώ�(Ε)
22:00 Το�Σόι�σου,�VI�(Ε)
23:00 Pretty�Woman
01:30 Το�Παίζω�και�Πολύ�Άνδρας
03:15 Οι�Ιστορίες�του�Αστυνόμου

Μπέκα,�ΙI�(Ε)
04:30 Αληθινοί�Έρωτες,�I�(Ε)

05:00 Happy�Traveller�(Ε)
05:30 Καλημέρα
09:40 Οι�Δεκατιανοί
11:30 Ζω�Καλά
12:30 Pet�Stories
13:00 Happy�Traveller�(Ε)
13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων
14:30 Weekend�Live
16:30 Δελτίο�στη�Νοηματική
16:40 Happy�Traveller
17:40 Ο�Τζαναμπέτης
19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων
21:00 The�Wall
22:45 Η�Αρπαγή�(Taken)
00:45 Υ.Γ.�Σ'�Αγαπώ�(P.S.�I�Love�you)
03:00 Ψυχεδελική�Θεραπεία:�Αλήθεια�ή

Μύθος;�(The�Psychedelic�Drug
Trial:�A�Cure�for�Depression?)

04:00 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα�(E)
04:45 Happy�Traveller�(Ε)

05:15 Εικόνες�(E)
06:00 Τώρα�Μαζί
09:50 Ραντεβού�το�ΣΚ
13:00 Open�News
13:40 Limit�Up
14:45 Chef�στην�Κουζίνα�σας
15:45 Open�News�στη�Νοηματική
16:00 Εδώ�TV!
17:20 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
17:45 Happy�Hours
18:45 Open�News
20:00 Just�the�2�of�Us
02:15 Νυχτερινή�Θυρίδα�Τηλεπώλησης
02:45 Dark�Shadows
04:30 Chef�στην�Κουζίνα�σας�(Ε)

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

8 3 9 1 5 6 7 4 2

2 5 6 4 7 3 9 8 1

1 7 4 8 2 9 6 3 5

9 1 8 7 4 2 5 6 3

3 4 7 5 6 8 2 1 9

6 2 5 3 9 1 8 7 4

5 8 3 9 1 7 4 2 6

7 9 2 6 3 4 1 5 8

4 6 1 2 8 5 3 9 7

6 3 2 8

1 5

9

8 3

4 1 9 6 7

2 5

5 2 7

3 9 4 6

7 8 4 1



σελίδα 27εσωτερικά
ΣΑΒΒΑΤΟ ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 202614

Σ
φοδρή αντιπαράθεση ξέσπασε
ανάμεσα στον διοικητή της
Τράπεζας της Ελλάδος, Γιάννη

Στουρνάρα, και τον πρώην
πρωθυπουργό, Αλέξη Τσίπρα, μετά
από όσα δήλωσε ο πρώτος για την
περίοδο του 2015 όταν ήταν στην
κυβέρνηση ο ΣΥΡΙΖΑ. Κύκλοι του
Γιάννη Στουρνάρα απάντησαν στην
επίθεση που εξαπέλυσε νωρίτερα ο
Αλέξης Τσίπρας, σημειώνοντας,
μεταξύ άλλων: «Με κατηγορεί για
πολιτική μεροληψία εκείνος που
θεωρούσε ότι η κεντρική τράπεζα
οφείλει να σιωπά όταν διακυβεύεται η
σταθερότητα της χώρας».

Ειδικότερα, συνεργάτες του Γιάννη
Στουρνάρα, σχολιάζοντας το νέο βιβλίο
του πρώην πρωθυπουργού, αλλά και τη
σκληρή κριτική του τελευταίου στον διοι-
κητή της Τράπεζας της Ελλάδος, περί πο-
λιτικής μεροληψίας, αναφέρουν: «Διάβα-
σα με ενδιαφέρον τη νέα λογοτεχνική από-
πειρα του κ. Τσίπρα. Η “Ιθάκη” του φαί-
νεται πως έχει το πλεονέκτημα ότι δεν πε-
ριλαμβάνει capital controls, κλειστές τρά-
πεζες και τρίτο μνημόνιο — τουλάχιστον
όχι στην αφήγηση.

Οι αριθμοί όμως είναι λιγότερο ποιητι-
κοί. Το 2015 η χώρα βρέθηκε ένα βήμα
πριν από την άτακτη χρεοκοπία, με τις τρά-
πεζες σε ασφυξία και την οικονομία σε
ελεύθερη πτώση. 

Αυτό δεν το επέβαλαν ούτε οι “προπα-
γανδιστές” ούτε οι “ομάδες”. Το επέβαλαν
οι επιλογές.

Με κατηγορεί για πολιτική μεροληψία
εκείνος που θεωρούσε ότι η κεντρική
τράπεζα οφείλει να σιωπά όταν διακυ-
βεύεται η σταθερότητα της χώρας. 

Αν η προειδοποίηση για κινδύνους βα-
φτίζεται “εκβιασμός”, τότε η έννοια της θε-
σμικής ευθύνης έχει πράγματι αλλοιωθεί.

Όσο για τις θητείες, δεν αποτελούν προ-
σωπική φιλοδοξία ούτε λογοτεχνικό βρα-
βείο. Αν κάποιοι ενοχλούνται από τη θε-
σμική ανεξαρτησία, ίσως είναι επειδή δεν
κατάφεραν ποτέ να την ελέγξουν.

Η Ιστορία, πάντως, δεν γράφεται με ευ-
χές. Γράφεται με ισολογισμούς».

Είχε προηγηθεί η ανάρτηση του Αλέ-
ξη Τσίπρα, στην οποία έγραφε:

Μια τρίτη θητεία αξίζει κάθε κόπο…
Μια από τις βασικές μου επιδιώξεις γρά-

φοντας την Ιθάκη ήταν να μην αφήσω τους
νικητές (των εκλογών του ΄19 και του
΄23) να γράψουν όπως αυτοί θέλουν τη
σύγχρονη ιστορία του τόπου μας.

Πιστεύω ότι η προσπάθειά μου έχει
ήδη πετύχει το στόχο της. Όσοι επιχεί-
ρησαν να διαστρεβλώσουν με τόνους λά-
σπης και ψέματα την αλήθεια, έχουν
τώρα να αναμετρηθούν με την Ιθάκη.

Όσοι αυθαίρετα και χωρίς καμιά εμπε-
ριστατωμένη τεκμηρίωση μίλησαν για το
χειρότερο μνημόνιο, όταν τα δύο πρώτα
έφεραν συνολικά το 80% της επιβάρυνσης
σε περικοπές δαπανών και αυξήσεις φό-
ρων, ενώ το τρίτο μόλις το 20%.

Όσοι έριξαν τη χώρα στα βράχια, δεν
κατάφεραν καμία ουσιαστική και βιώσιμη
ανάκαμψη της οικονομίας, μας άφησαν
πρακτικά εκτός αγορών με το επιτόκιο δα-
νεισμού επί των ημερών τους στο απα-
γορευτικό 7% και ύστερα είχαν το θράσος
να μιλούν για αχρείαστη συμφωνία.

Όσοι επέβαλαν εντελώς ατεκμηρίωτα
και αυθαίρετα τον μύθο των 30-50-100-200
δισ. για το κόστος της διαπραγμάτευσης.

Όσοι εφηύραν την αθλιότητα περί δήθεν
ανταλλαγής των συντάξεων με την επί-
λυση του Μακεδονικού.

Όσοι ξέχασαν ποιος έβαλε τη χώρα στο
γύψο της χρεοκοπίας και της επιτροπείας
και σταθερά παραβλέπουν ποιος την
έβγαλε.

Σήμερα έχουν να αναμετρηθούν όχι με
εμένα αλλά με την αλήθεια.

Έχουν να αναμετρηθούν με την Ιθάκη.
Ανάμεσα σε όλους αυτούς πρώτοι οι

προπαγανδιστές της ψευδεπίγραφης
«Ομάδας Αλήθειας», προπαγανδιστικού
βραχίονα του συστήματος Μητσοτάκη,
που στη πραγματικότητα λειτουργεί εδώ
και χρόνια ως Ομάδα Βιασμού της Αλή-
θειας.

Σ’ αυτή τη σκοτεινή στα όρια του πα-
ρακράτους Ομάδα αποφάσισε να δώσει
«αποκαλυπτική συνέντευξη» ο επί δώδε-
κα χρόνια Διοικητής της Τράπεζας της Ελ-
λάδας κ. Στουρνάρας, πρώην υπουργός
Οικονομικών της κυβέρνησης Σαμαρά,
που άφησε τη χώρα σε κατάσταση χρεο-
κοπίας και χρηματοδοτικής ασφυξίας.

Χθες πολλοί ξαφνιάστηκαν που έσπευ-
σε να τσαλακώσει το κύρος του με την
προσχώρησή του στο κύκλωμα αυτό της
προπαγανδιστικής αθλιότητας.

Όχι όμως όσοι γνωρίζουν τις προθέσεις
του για μια ακόμη, τρίτη θητεία, στην Τρά-
πεζα της Ελλάδας, ώστε να συμπληρώσει
18 χρόνια στα προνόμια της εξουσίας του
τραπεζικού μας συστήματος, καθώς τα 12
φαίνεται δεν του είναι αρκετά. 

Και μάλλον δεν προκύπτει η πιθανότη-
τα να επιστρέψει στην πολιτική ως ένας
ακόμη αυτόκλητος σωτήρας του τόπου.

Προκειμένου λοιπόν να υποβάλλει τα
διαπιστευτήρια της υπακοής του στον
κύριο Μητσοτάκη, με προφανή στόχο αυ-
τός να του χαρίσει μια ακόμη θητεία, απο-
δείχτηκε ότι είναι διατεθειμένος ακόμη και
τον κομπάρσο να κάνει στο μαύρο θέατρο
της προπαγάνδας.

Όλα όμως όσα δηλώνει, εκεί που τα δη-
λώνει, στερούνται σοβαρότητας και απο-
καλύπτουν μόνο ένα πράγμα: Ότι προ-
κειμένου να υπηρετήσει την ιδιοτέλειά του

δεν έχει πρόβλημα να ψεύδεται ασύστο-
λα. 

Η αθλιότητα ιδίως περί δήθεν εκβιασμού
του από την κυβέρνηση ΣΥΡΙΖΑ, προκει-
μένου αυτή να επιβάλει μια διοίκηση της
αρεσκείας της στη Τράπεζα Αττικής, είναι
η επιτομή του διαμελισμού της αλήθειας.

Και η αλήθεια είναι, ότι ο ίδιος όλα τα
χρόνια της διακυβέρνησης ΣΥΡΙΖΑ, με την
επικουρία των εκβιασμών της τρόικας
φυσικά, και παρά το γεγονός πως το δη-
μόσιο διέθετε τότε είτε την πλειοψηφία
είτε έστω την καταστατική μειοψηφία
(1/3) στη μετοχική σύνθεση των τραπεζών,
επέβαλε τις διοικήσεις της αρεσκείας
του σε κάθε τράπεζα. 

Από την Εθνική Τράπεζα, όπου εξαιρέ-
θηκε η τότε Πρόεδρός της Λούκα Κατσέ-
λη, με το αστείο μάλιστα επιχείρημα ότι
ήταν πρώην υπουργός – τη στιγμή που και
ο ίδιος ο Διοικητής της ΤτΕ ήταν πρώην
υπουργός- έως τις μη συστημικές τρά-
πεζες.

Η αλήθεια επίσης είναι ότι ο κος Στουρ-
νάρας δεν υπήρξε ποτέ ένας αντικειμενι-
κός τεχνοκράτης Διοικητής της Τράπεζας,
αλλά ένα πολιτικό πρόσωπο – Διοικη-
τής. Υπήρξε ο ορισμός της πολιτικής με-
ροληψίας σε μια θέση όπου απαιτείται τε-
χνοκρατική ουδετερότητα.

Από αποτυχημένος υπουργός οικονο-
μικών της κυβέρνησης Σαμάρα, μιας κυ-
βέρνησης που δεν κατάφερε να κάνει κα-
μία ουσιαστική μεταρρύθμιση και άφησε
τη χώρα ξεκρέμαστη, μεταπήδησε στη
θέση του Διοικητή για να υποστηρίξει σθε-
ναρά τα ίδια πρόσωπα του ίδιου συστή-
ματος που χρεοκόπησε τη χώρα.

Και σε κρίσιμες στιγμές στάθηκε, παρά
τα όσα ορίζει το ίδιο το καταστατικό της
Τράπεζας της Ελλάδας, ανοιχτά απέναν-

τι στις επιλογές της κυβέρνησης μου, που
ανέλαβε και τελικά κατάφερε να βγάλει τη
χώρα από τα μνημόνια και να καταστήσει
βιώσιμο το χρέος της.

Θυμίζω τις επίμονα διαφορετικές τοπο-
θετήσεις του σε κρίσιμες στιγμές, καθώς
ως γνωστόν υπήρξε οπαδός της εσφαλ-
μένης εκτίμησης ότι δήθεν το χρέος μας
ήταν βιώσιμο και δεν χρειαζόταν ανα-
διάρθρωση. 

Αλλά και τη θέση που σχεδόν εκβιαστι-
κά ήθελε να επιβάλει όταν δίναμε τη μάχη
της διαπραγμάτευσης για την τελική ανα-
διάρθρωση χρέους και την καθαρή έξοδο
από τα μνημόνια, πως η χώρα μας έπρε-
πε να παραμείνει σε ένα διαρκές καθεστώς
επιτροπείας μέσω της πιστοληπτικής
γραμμής στήριξης. 

Δηλαδή σε διαρκή και επ’ αόριστον
επιτήρηση, αντί για πλήρη και οριστική
απαλλαγή από την επιτροπεία και τα μνη-
μόνια.

Ωστόσο δεν κατάφερε να επιβάλει τις
απόψεις του. Ευτυχώς για τη χώρα τον
διαψεύσαμε και τα καταφέραμε. Η Ελλά-
δα βγήκε καθαρά από τα μνημόνια και
ρύθμισε χρέος της. Ίσως αυτό να μη
μου το έχει συγχωρέσει ποτέ.

Παρόλα αυτά του εύχομαι ολόψυχα να
πετύχει στις προσπάθειές του και να τον
ανταμείψει ο πρωθυπουργός των υπο-
κλοπών, της συγκάλυψης, του ΟΠΕΚΕΠΕ,
των καρτέλ και των 27 δις των απευθείας
αναθέσεων, με μια τρίτη θητεία και άλλα
έξι χρόνια. Ενδεχομένως με μια πιο ρηξι-
κέλευθη αλλαγή του καταστατικού της
Τράπεζας της Ελλάδας, γιατί όχι, να ορι-
στεί και ισόβιος Διοικητής. Το αξίζει ο κό-
πος του.

Μετωπική σύγκρουση Στουρνάρα-Τσίπρα

Έντονες αντιδράσεις διατυ-
πώνει το ΠΑΣΟΚ για τη συνέν-
τευξη του διοικητή της ΤτΕ Γιάν-
νη Στουρνάρα στην Ομάδα Αλή-
θειας. Όπως αναφέρει σε ανάρ-
τησή του ο Δημήτρης Κατσικά-
ρης, γραμματέας του Τομέα
Επικοινωνίας του ΠΑΣΟΚ, με τη

συνέντευξη αυτή, ο κ. Στουρ-
νάρας αναγνωρίζει την Ομάδα
Αλήθειας ως μέσο ενημέρωσης
ενώ ταυτόχρονα νομιμοποιεί
έναν κυβερνητικό μηχανισμό
«φαιάς προπαγάνδας».

Η ανάρτηση
«Απίστευτο: ο κεντρικός Τρα-

πεζίτης δίνει συνέντευξη στην
#Ομάδα_Αναλήθειας” αναγνω-
ρίζοντάς την έτσι ως “Μέσο
Ενημέρωσης”! 

Ο Γ. Στουρνάρας με την πρά-
ξη του αυτή, αναγνωρίζει και νο-
μιμοποιεί έναν σκληρό κυβερ-
νητικό μηχανισμό φαιάς προ-

παγάνδας… αυτός ο “θεσμικός”

Τραπεζίτης! 

Και μάλιστα, την ίδια ώρα που

ο κυβερνητικός εκπρόσωπος

απειλεί δημοσιογράφους, επει-

δή δεν του αρέσουν οι ερωτή-

σεις τους! Βρες το λάθος…».

Αντιδρά το ΠΑΣΟΚ στη συνέντευξη 

Στουρνάρα στην Ομάδα Αλήθειας 



Περισσότερες από
53.000 ρυθμίσεις
οφειλών, συνολικού

ύψους 16,5 δισ. ευρώ,
έχουν ολοκληρωθεί μέχρι
σήμερα μέσω του
εξωδικαστικού μηχανισμού,
σε μια περίοδο όπου το
ενδιαφέρον των
δανειοληπτών για
εξωδικαστικές λύσεις
εμφανίζεται αυξημένο. Τα
στοιχεία αυτά έρχονται στον
απόηχο της πρόσφατης
απόφασης του Αρείου
Πάγου, με την οποία
κρίθηκε εσφαλμένος, εις
βάρος των δανειοληπτών
που έχουν ενταχθεί στον
νόμο Κατσέλη, ο τρόπος
υπολογισμού δόσεων και
τόκων.

Χωρίς να έχει αλλάξει το
θεσμικό πλαίσιο, οι αριθμοί
του εξωδικαστικού μηχανισμού
αποτυπώνουν αυξημένη απο-
δοχή από τους οφειλέτες, οι

οποίοι επιλέγουν τη συγκεκρι-
μένη οδό για τη ρύθμιση χρεών
προς τράπεζες και εταιρείες
διαχείρισης απαιτήσεων. Τον
Ιανουάριο καταγράφηκαν
2.554 επιτυχείς ρυθμίσεις, που
αφορούν συνολικές οφειλές
773,87 εκατ. ευρώ, επιβεβαι-
ώνοντας τη σταθερή χρήση
του μηχανισμού.

Συνολικά, μέχρι σήμερα
έχουν υποβληθεί 132.040 αι-
τήσεις, που αντιστοιχούν σε
οφειλές 58,99 δισ. ευρώ. Από
αυτές, το 53,84% αφορά ολο-
κληρωμένα αιτήματα, ενώ το
32,71% βρίσκεται σε στάδιο
αρχικής υποβολής. Η εικόνα
δείχνει ότι η διαδικασία έχει
πλέον περάσει σε φάση ωρί-
μανσης, με σημαντικό αριθμό
αιτήσεων να οδηγείται σε τε-
λικές συμφωνίες.

Η πλειονότητα των αιτή-
σεων, σε ποσοστό 38,4%, αφο-
ρά οφειλές από 50.000 έως
200.000 ευρώ, γεγονός που

καταδεικνύει ότι ο εξωδικα-
στικός χρησιμοποιείται κυρίως
από μικρομεσαίους οφειλέτες
και νοικοκυριά. Την ίδια στιγμή,
οι οφειλές που υπερβαίνουν
το 1 εκατ. ευρώ ανέρχονται
σε 34 δισ. ευρώ και αντιστοι-
χούν στο 57,6% του συνολικού
ποσού των οφειλών που έχουν
ενταχθεί στον μηχανισμό. Αξιο-
σημείωτο είναι επίσης ότι μόλις
το 8,4% των οφειλών χαρα-
κτηρίζεται ενήμερο.

Ιδιαίτερη βαρύτητα έχουν
οι διαγραφές χρέους που επι-
τυγχάνονται μέσω της διαδι-
κασίας. Μέχρι σήμερα, μέσω
του εξωδικαστικού έχουν δια-
γραφεί οφειλές συνολικού
ύψους 5,29 δισ. ευρώ, με το
μέσο «κούρεμα» να ξεπερνά
το 30% για σχεδόν τις μισές
περιπτώσεις οφειλών προς
χρηματοδοτικούς φορείς. Ει-
δικότερα, «κούρεμα» άνω του
50% έχει λάβει το 32,26% των
οφειλετών, ενώ διαγραφή με-

ταξύ 30% και 50% έχει κατα-
γραφεί στο 15,95%. Στον αν-
τίποδα, το 32,57% των οφει-
λετών δεν έλαβε καμία δια-
γραφή, ενώ μονοψήφια ποσο-
στά μείωσης εμφανίζονται στο
7,44% των περιπτώσεων.

Παράλληλα, αυξημένη
δραστηριότητα παρουσιάζουν
και οι εταιρείες διαχείρισης
απαιτήσεων. Η εγκρισιμότητα
για τον Δεκέμβριο, στους δέκα
πιστωτές με τον μεγαλύτερο
αριθμό αιτήσεων, διαμορφώ-
θηκε κατά μέσο όρο στο 80%.
Τα υψηλότερα ποσοστά ση-
μείωσαν η Intrum με 96%, η
QQuant με 95% και η doValue
με 85%.

Οι τέσσερις μεγαλύτεροι
servicers – Cepal, doValue, In-
trum και QQuant – διαχειρί-
ζονται σχεδόν το 93% των μη
εξυπηρετούμενων δανείων, συ-
νολικού ύψους 79,7 δισ. ευρώ.
Το μεγαλύτερο μερίδιο κατέχει
η Cepal με 32,2%, ακολουθεί
η doValue με 30,8%, η Intrum
με 25,4% και η QQuant με
4,1%.

Σε επίπεδο ποσών ρυθμί-
σεων, η Cepal προχώρησε στις
μεγαλύτερες συμφωνίες,
ύψους 225,15 εκατ. ευρώ, εκ
των οποίων τα 167,32 εκατ.
ευρώ αφορούσαν δάνεια του
νόμου Κατσέλη. Ακολούθησε
η doValue με ρυθμίσεις 133,81

εκατ. ευρώ, ενώ QQuant και

Intrum κατέγραψαν ρυθμίσεις

43,55 εκατ. ευρώ και 39,3 εκατ.

ευρώ αντίστοιχα.

Ως προς το είδος των δα-

νείων, το 36% των ρυθμίσεων

αφορά στεγαστικά και το 32%

καταναλωτικά. Σε ένα περι-

βάλλον αυξημένης δικαστικής

αυστηρότητας, τα στοιχεία δεί-

χνουν ότι ο εξωδικαστικός μη-

χανισμός λειτουργεί πλέον ως

βασική και συνειδητή επιλογή

για χιλιάδες δανειολήπτες που

επιδιώκουν μια σταθερή και

διαχειρίσιμη λύση για τα χρέη

τους.
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Αρ. Πρωτ. : 1206

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ ΔΗΜΟΤΙΚΗ
ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ ΥΔΡΕΥΣΗΣ ΑΠΟΧΕΤΕΥΣΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΤΕΧΝΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ
ΕΡΓΟ: ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΑΣΦΑΛΤΙΚΩΝ 2026

ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ: ΙΔΙΟΙ ΠΟΡΟΙ CPV: 44113620-7
ΠΡΟΫΠ/ΣΜΟΣ:  148.800,00€ (με ΦΠΑ)

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ
ΔΗΜΟΠΡΑΣΙΑΣ του έργου :

«ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΑΣΦΑΛΤΙΚΩΝ
2026».

Η Δημοτική Επιχείρηση Υδρευσης Αποχέτευσης Τρι-
κάλων (Δ.Ε.Υ.Α.Τ), προκηρύσσει ανοιχτό διαγωνισμό
μέσω Ε.Σ.Η.Δ.Η.Σ για την ανάθεση του έργου: «ΑΠΟΚΑ-
ΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΑΣΦΑΛΤΙΚΩΝ 2026»

εκτιμώμενης αξίας 120.000,00 € (πλέον ΦΠΑ) και
συνολικού προϋπολογισμού 148.800,00 € ( με ΦΠΑ)
που αναλύεται σε:

Δαπάνη εργασιών : 84.790,00€, ΓΕ + ΟΕ: 15.262,20€,
Απρόβλεπτα: 15.007,83€
Απολογιστικά με ΓΕ & ΟΕ : 1.180,00€ Αναθεώρηση:

3.759,97€
ΦΠΑ: 28.800,00 €
1. Προσφέρεται ελεύθερη, πλήρης, άμεση και δωρεάν

ηλεκτρονική πρόσβαση στα έγγραφα της σύμβασης στον
ειδικό, δημόσια προσβάσιμο χώρο «ηλεκτρονικοί διαγωνι-
σμοί» της πύλης www. promitheus.gov.gr στο ΕΣΗΔΗΣ
καθώς και στην ιστοσελίδα της ΔΕΥΑΤ www.deyat.gr. Η
διακήρυξη του έργου έχει συνταχθεί κατά το πρότυπο
από την ΕΑΑΔΗΣΥ υπόδειγμα .

2. Ως ημερομηνία λήξης της προθεσμίας υποβολής
των προσφορών ορίζεται η 3η Μαρτίου 2026 ημέρα
Τρίτη και ώρα 15:00 και το σύστημα υποβολής προσφορών
είναι με επιμέρους ποσοστά έκπτωσης κατά ομάδες τιμών
του άρθρου 95 του Ν.4412/2016. Ως ημερομηνία και ώρα
ηλεκτρονικής αποσφράγισης των προσφορών ορίζεται
η 10η Μαρτίου 2026 ημέρα Τρίτη και ώρα 10:00 π.μ..

3. Στο διαγωνισμό γίνονται δεκτοί οικονομικοί φορείς
που κατέχουν εργοληπτικά πτυχία σε έργα κατηγορίας
ΟΔΟΠΟΙΙΑΣ που είναι εγκατεστημένοι σε:

α) σε κράτος-μέλος της Ένωσης,
β) σε κράτος-μέλος του Ευρωπαϊκού Οικονομικού

Χώρου (Ε.Ο.Χ.),
γ) σε τρίτες χώρες που έχουν υπογράψει και κυρώσει

τη ΣΔΣ, στο βαθμό που η υπό ανάθεση δημόσια σύμβαση
καλύπτεται από τα Παραρτήματα 1, 2, 4 και 5 και τις
γενικές σημειώσεις του σχετικού με την Ένωση Προσαρ-
τήματος I της ως άνω Συμφωνίας, καθώς και

δ) σε τρίτες χώρες που δεν εμπίπτουν στην περίπτωση
γ’ της παρούσας παραγράφου και έχουν συνάψει διμερείς
ή πολυμερείς συμφωνίες με την Ένωση σε θέματα διαδι-
κασιών ανάθεσης δημοσίων συμβάσεων.

Οικονομικός φορέας συμμετέχει είτε μεμονωμένα είτε
ως μέλος ένωσης.

Οι ενώσεις οικονομικών φορέων συμμετέχουν υπό
τους όρους των παρ. 2, 3 και 4 του άρθρου 19 και των

παρ. 1 (ε) και 3 (β)του άρθρου 76 του ν. 4412/2016.
4. Όσον αφορά την καταλληλότητα για την άσκηση

της επαγγελματικής δραστηριότητας, οι προσφέροντες
που είναι εγκατεστημένοι στην Ελλάδα υποβάλλουν βε-
βαίωση εγγραφής στο Μ.Ε.ΕΠ μέχρι τη λήξη της μεταβα-
τικής περιόδου ισχύος, σύμφωνα με το άρθρο 65 του π.δ.
71/2019, και από την πλήρη έναρξη ισχύος του τελευταίου
βεβαίωση εγγραφής στο Τμήμα Ι του Μητρώου Εργολη-
πτικών Επιχειρήσεων Δημοσίων Έργων (ΜΗ.Ε.Ε.Δ.Ε.), ανά
περίπτωση, στις κατηγορίες ΟΔΟΠΟΙΙΑΣ με προϋπολο-
γισμό 115.060,03€ (δαπάνη εργασιών & ΓΕ-ΟΕ & απρό-
βλεπτα).Οι προσφέροντες που είναι εγκατεστημένοι σε
λοιπά κράτη μέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης προσκομίζουν
τις δηλώσεις και πιστοποιητικά που περιγράφονται στο
Παράρτημα XI του Προσαρτήματος Α του ν. 4412/2016.

Οι προσφέροντες που είναι εγκατεστημένοι σε κράτος
μέλος του Ευρωπαϊκού Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ) ή σε
τρίτες χώρες που έχουν υπογράψει και κυρώσει τη ΣΔΣ,
στο βαθμό που η υπό ανάθεση δημόσια σύμβαση καλύπτεται
από τα Παραρτήματα 1, 2, 4 και 5 και τις γενικές σημειώσεις
του σχετικού με την Ένωση Προσαρτήματος I της ως άνω
Συμφωνίας, ή σε τρίτες χώρες που δεν εμπίπτουν στην
προηγούμενη περίπτωση και έχουν συνάψει διμερείς ή
πολυμερείς συμφωνίες με την Ένωση σε θέματα διαδικα-
σιών ανάθεσης δημοσίων συμβάσεων,προσκομίζουν πι-
στοποιητικό αντίστοιχου επαγγελματικού ή εμπορικού μη-
τρώου. Στην περίπτωση που χώρα δεν τηρεί τέτοιο μητρώο,
το έγγραφο ή το πιστοποιητικό μπορεί να αντικαθίσταται
από ένορκη βεβαίωση ή, στα κράτη - μέλη ή στις χώρες
όπου δεν προβλέπεται ένορκη βεβαίωση, από υπεύθυνη
δήλωση του ενδιαφερομένου ενώπιον αρμόδιας δικαστικής
ή διοικητικής αρχής, συμβολαιογράφου ή αρμόδιου επαγ-
γελματικού ή εμπορικού οργανισμού της χώρας καταγωγής
ή της χώρας όπου είναι εγκατεστημένος ο οικονομικός
φορέας ότι δεν τηρείται τέτοιο μητρώο και ότι ασκεί τη
δραστηριότητα του άρθρου 21 της αναλυτικής διακήρυ-
ξης.

5. Για την συμμετοχή στον διαγωνισμό απαιτείται η
κατάθεση από τους συμμετέχοντες οικονομικούς φορείς,
κατά τους όρους της παρ. 1 α) του άρθρου 72 του ν.
4412/2016, εγγυητικής επιστολής συμμετοχής, που ανέρ-
χεται στο ποσό των 2.400 ευρώ. Η σχετική εγγυητική επι-
στολή θα απευθύνεται προς το Δικαιούχο ΔΗΜΟ ΤΡΙΚ-
ΚΑΙΩΝ. Η ισχύς της θα είναι τουλάχιστον για τριάντα (30)
ημέρες μετά τη λήξη του χρόνου ισχύος της προσφοράς.
Ο χρόνος ισχύος των προσφορών είναι 10 μήνες.

6. Τα έξοδα δημοσίευσης της περίληψης της διακή-
ρυξης βαρύνουν τον ανάδοχο του έργου.

7. Η συνολική προθεσμία εκτέλεσης του έργου,
ορίζεται σε είκοσι τέσσερις (24) μήνες ή μέχρι εξαντλήσεως
του συμβατικού ποσού από την ημέρα υπογραφής της
σύμβασης.

8. Το έργο χρηματοδοτείται από Ίδιους Πόρους
Περισσότερες πληροφορίες μπορούν να πάρουν οι

ενδιαφερόμενοι από το Δικαιούχο ΔΕΥΑΤ και την Τεχνική
Υπηρεσία, αρμόδιοι υπάλληλοι κα Δέσποινα Τσιανάκα,
τηλ.:2431076711, e-mail: info@deyat.gr τις εργάσιμες
ημέρες και ώρες.

Τρίκαλα,
13-02-2026 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΔΕΥΑΤ
ΜΠΛΟΥΓΟΥΡΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ

Δανειολήπτες στρέφονται στον εξωδικαστικό

με 53.000 ρυθμίσεις οφειλών 16,5 δισ. ευρώ



Μαζικές ήταν οι ρευστοποιήσεις που εκδηλώθηκαν χθες
στο ελληνικό χρηματιστήριο με αποτέλεσμα ο Γενικός Δεί-
κτης να υποχωρήσει 2,82% και να κλείσει στις 2.288,83 μο-
νάδες. 

Η αξία των συναλλαγών διαμορφώθηκε στα 389,13
εκατ. ευρώ, με τον συνολικό
όγκο να ανέρχεται σε
54.013.808 μετοχές, ένδειξη
αυξημένης δραστηριότητας
παρά την πτώση των τιμών.

Από τη μία κάποια δημοσι-
εύματα για την πορεία εται-
ρειών της βιομηχανίας αλλά
και εταιρειών κοινής ωφέλει-
ας στο εξωτερικό, λόγω των
αλλαγών που εξετάζει στις
εκπομπές ρύπων η Ευρωπαϊ-
κή Ένωση, έφερε πιέσεις σε
πολλές εταιρείες της υψηλής
κεφαλαιοποίησης. 

Από την άλλη το Ελληνικό
Χρηματιστήριο, είχε κάνει τους τελευταίους μήνες μία με-
γάλη ανοδική κίνηση χωρίς ουσιαστικά να έχει κάνει μεγάλες
διορθώσεις. 

Μεγάλη ήταν η πίεση που ασκήθηκε στην Τιτάν, στις τρά-
πεζες, την ΕΛΒΑΛΧΑΛΚΟΡ, τη ΔΕΗ αλλά και άλλα βαριά
χαρτιά. Η πλειονότητα των μετοχών υποχώρησε και μάλι-
στα για κάθε μία ανοδική υπήρχαν 4 πτωτικές. 

Σε εβδομαδιαία βάση ο γενικός δείκτης υποχώρησε 3,11%
μειώνοντας την άνοδο από την αρχή του έτους στο 7,93%.
Έτσι σταμάτησε και το ανοδικό σερί των 8 εβδομάδων. 

Ο δείκτης υψηλής κεφαλαιοποίησης σημείωσε πτώση
3,00%, ενώ ο δείκτης μεσαίας κεφαλαιοποίησης υποχώρησε
κατά 1,02%. Από τις μετοχές της υψηλής κεφαλαιοποίησης,
μόνο ο ΟΤΕ κατέγραψε άνοδο 0,83%.

Τη μεγαλύτερη πτώση σημείωσαν οι μετοχές της Τιτάν
(-9,19%), της Eurobank (-5,51%), της Elvalhalcor (-5,26%),
της Πειραιώς (-4,76%) και της ΔΕΗ (-4,27%). Οι μετοχές της
Eurobank και της Alpha Bank παρουσίασαν τον μεγαλύτερο
όγκο συναλλαγών, με 11.485.981 και 11.190.611 μετοχές
αντίστοιχα.

Σε επίπεδο αξίας συναλλαγών, η Εθνική Τράπεζα βρέθηκε
στην κορυφή με 73,97 εκατ. ευρώ, ενώ ακολούθησε η Πει-
ραιώς με 55,06 εκατ. ευρώ. Συνολικά, 15 μετοχές κινήθη-
καν ανοδικά, 90 πτωτικά και 18 παρέμειναν αμετάβλητες.

Τη μεγαλύτερη άνοδο κατέγραψαν οι μετοχές ΕΛΒΕ
(+4,72%) και Λανακάμ (κ) (+2,54%), ενώ τη μεγαλύτερη
πτώση είχαν οι Τιτάν (-9,19%) και Eurobank (-5,51%).

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê
-2,82%

Πτώση 2,82% 

στο Χρηματιστήριο

Γ.Δ. 2.288,83

ΣΑΒΒΑΤΟ ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 202614

Δημόσιο χρέος:

Η ΚομισιόνΚομισιόν βλέπει πρόοδο, αλλά

προειδοποιεί για νέους κινδύνους

Μ
ε θετικό πρόσημο 
για το «σήμερα», 
αλλά με σαφείς

επιφυλάξεις για το «αύριο»,
αποτυπώνει η Κομισιόν τη
δυναμική του ελληνικού
δημόσιου χρέους στη νέα
ανάλυση βιωσιμότητας. 

Η εικόνα παραμένει διαχειρί-
σιμη σε βραχυπρόθεσμο ορί-
ζοντα, ωστόσο η μεσοπρόθε-
σμη πορεία συνοδεύεται από
κινδύνους που δεν επιτρέπουν
εφησυχασμό.

Τα καμπανάκια της
Κομισιόν

Στην πρώτη γραμμή των επι-
σημάνσεων βρίσκονται οι κρατι-
κές εγγυήσεις, τα μη εξυπηρε-
τούμενα δάνεια, πιθανές δημο-
σιονομικές επιβαρύνσεις από
εκκρεμείς δικαστικές υποθέσεις,
αλλά και οι εξελίξεις γύρω από
ελέγχους συγχρηματοδοτούμε-
νων αγροτικών προγραμμάτων,
συμπεριλαμβανομένης της υπό-
θεσης του ΟΠΕΚΕΠΕ. Παρά-
γοντες που, υπό προϋποθέσεις,
θα μπορούσαν να μετατραπούν
σε δημοσιονομικούς «πονοκε-
φάλους».

Βραχυπρόθεσμα, οι δείκτες
παραμένουν καθησυχαστικοί.
Οι ακαθάριστες χρηματοδοτι-
κές ανάγκες του Δημοσίου εκτι-
μάται ότι θα κινηθούν κοντά στο
9% του ΑΕΠ την περίοδο 2026-
2027, επίπεδο συμβατό με τα ευ-
ρωπαϊκά δεδομένα. Το ισχυρό
ταμειακό απόθεμα, που διαμορ-

φώνεται περί τα 44 δισ. ευρώ,
λειτουργεί ως δίχτυ ασφαλείας,
περιορίζοντας τις πιέσεις από εν-
δεχόμενες διακυμάνσεις στις
αγορές και επιτρέποντας ευνοϊ-
κότερους όρους δανεισμού.

Κλειδί 
η επενδυτική βαθμίδα

Καθοριστικό ρόλο διαδραμα-
τίζει το γεγονός ότι η Ελλάδα
έχει ανακτήσει την επενδυτική
βαθμίδα από τους περισσότε-
ρους μεγάλους οίκους αξιολό-
γησης, εξέλιξη που περιορίζει το
κόστος δανεισμού και ενισχύει
την εμπιστοσύνη των αγορών. Τα
ταμειακά διαθέσιμα παραμένουν
σε υψηλά επίπεδα, ενώ η διάρ-
θρωση του χρέους χαρακτηρί-
ζεται από σχετικά μεγάλη μέση
διάρκεια ωρίμανσης σε σύγκρι-
ση με άλλα κράτη-μέλη. Επι-
πλέον, το μεγαλύτερο μέρος
του χρέους κατέχεται από επί-
σημους δανειστές με χαμηλά
επιτόκια και είναι πλήρως εκ-
φρασμένο σε ευρώ, στοιχείο

που ουσιαστικά εξαλείφει τον συ-
ναλλαγματικό κίνδυνο. Όλα αυτά
λειτουργούν ως «μαξιλάρι» απέ-
ναντι σε βραχυχρόνιους κραδα-
σμούς.

Η εξίσωση, όμως, γίνεται πιο
απαιτητική σε βάθος χρόνου.
Το βασικό σενάριο της Κομισιόν
προβλέπει σταδιακή αποκλιμά-
κωση του λόγου χρέους προς
ΑΕΠ, με το ποσοστό να διαμορ-
φώνεται κοντά στο 124% το
2036. Η πρόβλεψη αυτή στηρί-
ζεται σε μια κρίσιμη παραδοχή
που αφορά τη διατήρηση διαρ-
θρωτικού πρωτογενούς πλεο-
νάσματος περίπου 1,8% του
ΑΕΠ από το 2026 και μετά. Πρό-
κειται για στόχο φιλόδοξο, που
προϋποθέτει συνεχή δημοσιο-
νομική πειθαρχία και σταθερό
πολιτικό περιβάλλον.

Παράλληλα, ο μηχανισμός της
θετικής διαφοράς μεταξύ επιτο-
κίων και ρυθμού ανάπτυξης, ο
λεγόμενος «snowball effect»,
εκτιμάται ότι θα αποδυναμωθεί
σταδιακά, αφαιρώντας έναν από

τους βασικούς συμμάχους της
αποκλιμάκωσης του χρέους. Η
Κομισιόν υπολογίζει ότι επιδεί-
νωση της διαφοράς επιτοκίων-
ανάπτυξης κατά μία ποσοστι-
αία μονάδα θα μπορούσε να
οδηγήσει τον λόγο χρέους έως
και 10 ποσοστιαίες μονάδες υψη-
λότερα από το βασικό σενάριο
έως το 2036.

Κίνδυνοι

Στους επιπλέον κινδύνους
συγκαταλέγονται οι κρατικές εγ-
γυήσεις, το απόθεμα «κόκκι-
νων» δανείων που παραμένει
άνω του μέσου όρου της ΕΕ
παρά τη σημαντική αποκλιμά-
κωση των τελευταίων ετών, κα-
θώς και η αρνητική καθαρή διε-
θνής επενδυτική θέση της χώ-
ρας. Ιδιαίτερη μνεία γίνεται σε
ενδεχόμενες δημοσιονομικές
επιπτώσεις από δικαστικές απο-
φάσεις ή από ελέγχους σε ευ-
ρωπαϊκά προγράμματα, που θα
μπορούσαν να επιβαρύνουν τους
λογαριασμούς του Δημοσίου.

Στον αντίποδα, ένα σενάριο
υψηλότερων πρωτογενών πλεο-
νασμάτων, κοντά στον μέσο όρο
της τελευταίας 15ετίας, θα επι-
τάχυνε αισθητά την πτωτική πο-
ρεία του χρέους.

Σε μακροπρόθεσμο ορίζοντα,
πάντως, οι δείκτες βιωσιμότητας
εμφανίζονται πιο ενθαρρυντικοί.
Με βάση τις υφιστάμενες παρα-
δοχές, δεν απαιτείται πρόσθετη
δημοσιονομική προσαρμογή
ώστε το χρέος να κινηθεί προς
το 60% του ΑΕΠ έως το 2070.

Ο
λοένα και περισσότε-
ροι φορολογούμενοι
επιλέγουν να αποδε-

χτούν τα αποτελέσματα του
φορολογικού ελέγχου για να
κλείσουν τις εκκρεμότητες με
την εφορία, κερδίζοντας με την
κίνηση αυτή γενναία μείωση
των προστίμων χωρίς να τρέ-
χουν στη Διεύθυνση Επίλυσης
Διαφορών ή στα διοικητικά δι-
καστήρια. Το «μπόνους» συμ-
μόρφωσης κυμαίνεται από
25% έως και 50%, ανάλογα με
το στάδιο στο οποίο βρίσκεται
η υπόθεση και τον χρόνο απο-
δοχής της παράβασης.

Η διάταξη του Κώδικα Φο-
ρολογικής Διαδικασίας λει-
τουργεί ως κίνητρο για την τα-
χεία διευθέτηση των εκκρεμο-
τήτων με την εφορία, περιορί-
ζοντας το ύψος των επιβλη-
θέντων προστίμων, υπό την
προϋπόθεση ότι ο φορολο-
γούμενος αναγνωρίζει την κύ-
ρια οφειλή και παραιτείται από
ένδικα μέσα.

Εκπτώσεις

Το ύψος της έκπτωσης δια-
φοροποιείται ως εξής:

• Μείωση 50% προβλέπεται

όταν ο φορολογούμενος απο-
δεχθεί την οφειλή μετά την κοι-
νοποίηση της εντολής ελέγ-
χου ή της πρόσκλησης παρο-
χής πληροφοριών και έως τη
λήξη της προθεσμίας για υπο-
βολή εκπρόθεσμης αρχικής ή
τροποποιητικής δήλωσης, μετά
την κοινοποίηση προσωρινού
διορθωτικού προσδιορισμού. 

• Μείωση 40% ισχύει μετά
την κοινοποίηση της οριστικής
πράξης διορθωτικού προσδιο-
ρισμού φόρου και εντός της
προθεσμίας άσκησης ενδικο-
φανούς προσφυγής στη ΔΕΔ. 

• Μείωση 30% παρέχεται
μετά την απόφαση της ΔΕΔ ή
την πάροδο της προθεσμίας για
σιωπηρή απόρριψη, εφόσον η

αποδοχή γίνει εντός της προ-
θεσμίας για προσφυγή στο αρ-
μόδιο διοικητικό δικαστήριο
πρώτου βαθμού. 

• Μείωση 25% προβλέπεται
ακόμη και μετά την άσκηση δι-
καστικής προσφυγής, αρκεί η
αποδοχή να γίνει έως και την
προηγούμενη ημέρα της αρχι-
κά ορισθείσας δικασίμου. 

Προκαταβολή 
και δόσεις

Για να «κλειδώσει» η μείωση,
απαιτείται η καταβολή του 25%
της συνολικής οφειλής μέσα σε
τρεις ημέρες από την αποδοχή
της αίτησης. Το υπόλοιπο ποσό
μπορεί να εξοφληθεί σε έως 12
μηνιαίες δόσεις μέσω της πά-

γιας ρύθμισης.
Η οριστική μείωση του προ-

στίμου ισχύει μόνο εφόσον η
ρύθμιση τηρηθεί στο σύνολό
της και οι δόσεις καταβληθούν
εμπρόθεσμα. Σε διαφορετική
περίπτωση, η έκπτωση ανακα-
λείται και η οφειλή επανέρχεται
στο αρχικό της ύψος, αφαι-
ρουμένων των ποσών που
έχουν ήδη καταβληθεί.

Σημειώνεται ότι, μετά την
αφαίρεση της προκαταβολής
και την παρέλευση 30 ημερών
από την υποβολή της δήλωσης,
το υπόλοιπο ποσό επιβαρύνεται
με τόκο ίσο με το επιτόκιο ανα-
χρηματοδότησης της Ευρω-
παϊκής Κεντρικής Τράπεζας,
προσαυξημένο κατά πέντε πο-
σοστιαίες μονάδες σε ετήσια
βάση, έως την πλήρη εξόφλη-
ση.

Η ρύθμιση εκτιμάται ότι απο-
τελεί εργαλείο άμεσης τακτο-
ποίησης φορολογικών διαφο-
ρών, περιορίζοντας το διοικη-
τικό και δικαστικό βάρος, ενώ
δίνει στους φορολογούμενους
τη δυνατότητα σημαντικής ελά-
φρυνσης, εφόσον επιλέξουν
την έγκαιρη συμμόρφωση.

Κούρεμα προστίμων έως 50% για όσους κλείνουν 

γρήγορα τις φορολογικές υποθέσεις
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9
Tηλ.: 24310 30335
Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 
Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 
και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 7-8 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’ εμάς

θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ ΠΑΤΡΑΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 22/02/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι.Μ. ΑΓ. ΘΕΟΔΩΡΩΝ
(Α’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 27/02/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΕΜΠΟΡΙΟ ΕΟΡΔΑΙΑΣ/Ι.Μ.ΚΛΕΙΣΟΥΡΑΣ/ΚΑΣΤΟΡΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 01/03/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι.Μ. ΓΚΟΥΡΑΣ
(Β’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 06/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

Ι.Μ. ΕΙΚΟΣΙΦΟΙΝΙΣΣΑΣ/ΚΑΒΑΛΑ
ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΟΝ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΣΥΛΛΟΓΟ ΑΓ. ΚΥΡΙΑΚΗΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ 08/03/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΡΤΑ/ΚΟΡΩΝΗΣΙΑ/ΠΡΕΒΕΖΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 08/03/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι.Μ. ΒΥΤΟΥΜΑ
(Γ’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

Ι.Μ. ΑΓΙΑΣ ΤΡΙΑΔΑΣ ΔΡΑΚΟΤΡΥΠΑΣ
(Γ’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

Ι.Μ. ΜΟΛΥΒΔΟΣΚΕΠΑΣΤΗΣ/ΚΟΝΙΤΣΑ/ΙΩΑΝΝΙΝΑ
(ΣΠΙΤΙ ΑΓ.ΠΑΪΣΙΟΥ)

ΚΥΡΙΑΚΗ 15/03/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι.Μ. ΓΚΟΡΜΠΟΒΟΥ
(Δ’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 20/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ/ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΚΥΡΙΑΚΗ 22/03/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι.Μ. ΑΓ. ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΣΙΑΜΑΔΩΝ
(ΑΚΑΘΙΣΤΟΣ ΥΜΝΟΣ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 27/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

Ι.Μ. ΚΟΡΩΝΑΣ
(ΑΚΑΘΙΣΤΟΣ ΥΜΝΟΣ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 27/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΕΥΒΟΙΑ (ΟΣ. ΔΑΥΙΔ / ΑΓ. ΙΩΑΝ. ΡΩΣΟΣ / ΧΑΛΚΙΔΑ)
ΚΥΡΙΑΚΗ 29/03/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΗΓΕΣ ΑΧΕΡΩΝΤΑ/Ι.Μ. ΠΟΥΝΤΑΣ (ΤΑΦΟΣ
ΑΓ.ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ)/ΠΑΡΓΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 29/03/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΡΕΣΠΕΣ/ΚΑΣΤΟΡΙΑ
ΑΓ. ΓΕΡΜΑΝΟΣ/ΑΓ. ΑΧΙΛΛΕΙΟΣ/ΨΑΡΑΔΕΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ 29/03/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 
γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ
ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών  στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ
ΠΑΝΑΓΙΑ ΠΡΟΥΣΙΩΤΙΣΣΑ

Κυριακή 15 / 02 / 2026

ΒΕΝΕΤΣΙΑΝΙΚΟ ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ 
ΣΤΗΝ ΚΕΡΚΥΡΑ

Από 21 - 23 / 02 / 2026

ΛΟΥΤΡΑ ΣΜΟΚΟΒΟΥ (μπάνιο)
ΟΙΝΟΓΝΩΣΙΑ ΣΤΟ « ΦΙΛΙΑ ΓΗ» – ΚΑΡΔΙΤΣΑ 

Σάββατο 28 / 02 / 2026

ΒΕΡΓΙΝΑ
ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΟΥΜΕΛΑ – ΓΡΕΒΕΝΑ 

Κυριακή 01 / 03 / 2026

ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΡΩΣΟΣ - ΟΣΙΟΣ ΔΑΥΙΔ - ΧΑΛΚΙΔΑ
Κυριακή 08 / 03 / 2026

ΠΑΡΙΣΙ
«Η πόλη του φωτός»

Αεροπορική από 11 - 15 / 03 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΠΡΟΥΣΑ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΓΚΙΟΡΕΜΕ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ - ΣΙΝΑΣΣΟΣ

ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΠΕΡΓΑΜΟΣ - ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ
Από 31 / 03 - 07 / 04 / 2026

2η Αναχώρηση

ΠΑΣΧΑ ΣΤΗΝ ΟΛΥΜΠΙΑ
ΔΙΑΜΟΝΗ ΣΤΟ AMALIA HOTEL OLYMPIA 4* 

ALL INCLUSIVE
Από 10 - 13 / 04 / 2026

ΚΥΑΝΗ ΑΚΤΗ
ΝΙΚΑΙΑ - ΜΟΝΑΚΟ - ΜΟΝΤΕ ΚΑΡΛΟ - ΣΑΝ ΠΩΛ ΝΤΕ ΒΑΝΣ - ΕΖ 

ΚΑΝΝΕΣ - ΑΝΤΙΜΠ - ΓΕΝΟΒΑ - ΜΠΟΛΟΝΙΑ
Από 14 - 20 / 04 / 2026

ΠΡΕΒΕΖΑ
ΑΡΧΑΙΑ ΝΙΚΟΠΟΛΗ - ΒΟΝΙΤΣΑ - ΛΕΥΚΑΔΑ - ΖΑΛΟΓΓΟ - ΠΑΡΓΑ 

Από 24 - 26 / 04 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΗΣΑ 

Από 07 - 10 / 05 / 2026

ΜΑΡΟΚΟ
Αεροπορική από 09 - 16 / 05 / 2026

ΑΛΒΑΝΙΑ
ΓΑΛΑΖΙΟ ΜΑΤΙ - ΑΓΙΟΙ ΣΑΡΑΝΤΑ - ΧΙΜΑΡΑ - ΑΥΛΩΝΑΣ ΤΑΦΟΣ ΑΓΙΟΥ ΚΟ-

ΣΜΑ ΑΙΤΩΛΟΥ - ΜΠΕΡΑΤΙ - ΑΡΓΥΡΟΚΑΣΤΡΟ 
Από 15 - 17 / 05 / 2026

ΟΧΡΙΔΑ
ΜΠΙΤΟΛΑ - ΟΣΙΟΣ ΝΑΟΥΜ - ΣΤΡΟΥΓΓΑ ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΤΙΜΙΟΥ ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ

ΜΠΙΓΚΟΡΣΚΙ - ΜΑΥΡΟΒΟ 
Από 22 - 24 / 05 / 2026

ΚΥΠΡΟΣ
Αεροπορική από 28 / 05 - 01 / 06 / 2026

ΠΑΝΟΡΑΜΑ ΕΛΒΕΤΙΑΣ
ΓΕΝΕΥΗ - ΛΩΖΑΝΗ - ΜΟΝΤΡΕ - ΒΕΡΝΗ - ΙΝΤΕΡΛΑΚΕΝ - ΛΟΥΚΕΡΝΗ - ΖΥ-

ΡΙΧΗ 
ΚΑΤΑΡΡΑΚΤΕΣ ΡΗΝΟΥ - ΛΙΜΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΖΑ - ΒΑΝΤΟΥΖ - ΚΟΥΡ

(ΑΛΠΙΚΟ ΤΡΕΝΟ) - ΣΑΙΝΤ ΜΟΡΙΤΖ - ΜΙΛΑΝΟ
Αεροπορική από 29 / 05 - 03 / 06 / 2026

ΑΔΡΙΑΝΟΥΠΟΛΗ - ΘΡΑΚΗ 
21 - 23 Φεβρουαρίου (3 μέρες)

ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ - ΚΑΡΠΑΘΙΑ (ΜΠΡΑΣΟΒ - ΣΙΝΑΙΑ)
20 - 23 Φεβρουαρίου (4 μέρες)

ΠΑΣΧΑ ΣΤΗ ΠΑΡΟ
10 - 13 Απριλίου (4 μέρες)

ΔΑΛΜΑΤΙΚΕΣ ΑΚΤΕΣ (ΝΤΟΥΜΠΡΟΒΝΙΚ 
- ΜΑΥΡΟΒΟΥΝΙΟ - ΑΛΒΑΝΙΑ)

25 - 29 Μαρτίου (5 μέρες)

ΒΟΡΕΙΑ ΗΠΕΙΡΟΣ (ΑΓΙΟΙ ΣΑΡΑΝΤΑ - ΑΡΓΥΡΟΚΑΣΤΡΟ -
ΔΕΡΒΙΤΣΑΝΗ - ΑΡΧ. ΧΩΡΟΣ ΒΟΥΘΡΩΤΟΥ)

1 - 2 Μαρτίου (Διήμερη)

ΑΡΤΑ - ΚΟΡΩΝΗΣΙΑ
Κυριακή 8 Μαρτίου (Ημερήσια)

Ι.Μ. ΑΓ. ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ ΚΑΙ ΒΟΛΤΑ ΜΟΝΑΣΤΗΡΑΚΙ -
ΠΛΑΚΑ - ΕΡΜΟΥ

Σάββατο 14 Μαρτίου (Ημερήσια)

ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ
Κυριακή 15 Μαρτίου (Ημερήσια)

ΣΟΦΙΑ
21 - 22 Μαρτίου (Διήμερη)

ΠΡΕΣΠΕΣ - ΚΑΣΤΟΡΙΑ
Κυριακή 22 Μαρτίου (Ημερήσια)

ΠΑΝΟΡΑΜΑ ΠΟΛΩΝΙΑΣ (ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΗ)
14 - 18 Απριλίου (Πενθήμερη)

Απογευματινή εκδρομή για τους Α’ χαιρετισμούς στην
«Ιερά Μονή Αγίων Θεοδώρων»
Παρασκευή 27 Φεβρουαρίου 2026

Απογευματινή εκδρομή για τους  Β’ χαιρετισμούς στην
«Ιερά Μονή Κοιμήσεως της Θεοτόκου Κορμπόβου»

Παρασκευή 6 Μαρτίου 2026

Ημερήσια εκδρομή στην Σουρωτή στον Άγιο ΠΑΙΣΙΟ και
επίσκεψη στην Θεσσαλονίκη 

Κυριακή 15 Φεβρουαρίου 2026

ΑΠΟΚΡΙΕΣ ΣΤΗΝ ΑΛΒΑΝΙΑ
3ήμερη εκδρομή «ΚΟΡΥΤΣΑ-ΤΙΡΑΝΑ-ΔΥΡΑΧΙΟ»

(δύο (2) νύχτες, ξενοδοχείο 4* με ημιδιατροφή, ξεναγός)
21-23  Φεβρουαρίου 2026

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 190,00 €

Ημερήσια εκδρομή στην Ιερά Μονή Αγάθωνος – Γοργο-
πόταμος 

Κυριακή 8 Μαρτίου 2026

ΠΡΩΤΟΜΑΓΙΑ
ΛΑΚΩΝΙΚΗ ΜΑΝΗ

3ήμερη εκδρομή στις 1-3 Μαΐου 2026 (2 διαν/σεις), ξενοδοχείο 4*
με ημιδιατροφή.

ΠΑΡΑΛΙΑ ΜΙΚΡΑΣ ΑΣΙΑΣ
ΑΪΒΑΛΙ-ΔΑΡΔΑΝΕΛΙΑ-ΠΕΡΓΑΜΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ-ΕΦΕΣΣΟ-ΚΟΥ-

ΣΑΝΤΑΣΙ) 5ήμερη εκδρομή
27/5-1/6-2026 (Αγίου Πνεύματος)

4 διαν/σεις με ημιδιατροφή, ξεναγός

Απογευματινή εκδρομή στην Ιερά Μονή Αγίων Θεοδωρων
για την παρακολούθηση του πανηγυρικού εσπερινού 

και την παρακολούθηση των Α’ Χαιρετισμών 
την Παρασκευή 27 Φεβρουαρίου 

Ημερήσια εκδρομή στην Αθήνα Αγία Ειρήνη Χρυσοβαλάντου
καί στο Άγιο Εφραίμ Νέα Μάκρη 

την Κυριακή 1 Μαρτίου 2026

Απογευματινή εκδρομή στην Ιερά Μονή Kορπόβου
για την παρακολούθηση τών Β’ Χαιρετισμών 

την Παρασκευή 6 Μαρτίου 2026

Εκδρομή στο Γαρδίκι Τρικάλων
για την παρακολούθηση των Γ’ χαιρετισμών 

την Παρασκευή 13 Μαρτίου 2026

Ημερήσια εκδρομή στην Θεσσαλονίκη 
για την έκθεση ΑΓΡΟΤΙΚΑ 

το Σάββατο 14 Μαρτίου 2026

Απογευματινή εκδρομή στην Ιερά Μονή Παναγίας Xρησίνου
στον Kληνοβό Kαλαμπάκας για την παρακολούθηση 

του Aκάθιστου Ύμνου 
Παρασκευή 27 Μαρτίου 2026

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε
εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια ταξί-
δια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

Πρόγραμμα Μητροπολίτου

Σταγών και Μετεώρων
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Σταγών και Μετεώρων κ.

Θεόκλητος
Την Κυριακή 15 Φεβρουαρίου το πρωί, κατόπιν προσκλή-

σεως του Σεβ. Μητροπολίτου Καστορίας κ. Καλλινίκου, θα
λάβει μέρος σε πολυαρχιερατικό συλλείτουργο στον Ιερό
Μητροπολιτικό Ναό Κοιμήσεως της Θεοτόκου Καστοριάς. 

------------------------------------------------------------------
Ο Πανοσιολιογιώτατος Ιεροκήρυξ, Αρχιμανδρίτης Χρίστος

Κυριαζόπουλος, την Κυριακή 15 Φεβρουαρίου το πρωί, θα
τελέσει την θεία Λειτουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο,
στην Ιερά Μονή Αγίου Στεφάνου Μετεώρων.
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

ΔΙΑΚΟΠΗ ΗΛΕΚΤΡΙΚΟΥ ΡΕΥΜΑΤΟΣ
Ειδοποιούνται οι καταναλωτές ΔΕΔΔΗΕ των παρακάτω περιοχών

ότι για να εκτελεσθούν απαραίτητες τεχνικές εργασίες του ΔΕΔΔΗΕ
θα γίνει διακοπή του ηλεκτρικού ρεύματος ως εξής:

ΤΡΙΤΗ 17/02/2026
1. Από ώρα 08:00 – 15:00 στα Τρίκαλα στην οδό Λαρίσης από

Βενζινάδικο ΒP Παπαθανασίου αριστερά – δεξιά έως και πριν τα
LIDL .Το ηλεκτρολογείο ΤΖΑΝΗ οι φωτεινοί Σηματοδότες, και το
πλυντήριο αυτοκινήτων.

2. Από ώρα 09:00 – 10:00 στην οδό Λαρίσης από το ύψος της
οδού Ιόλης αριστερά έως και το Δέλτα Λαρίσης στο καφέ
BONJOUR. Στην οδό Ιόλης αριστερά – δεξιά ,στην οδό Λυσαγόρα
αριστερά – δεξιά καθώς και το ηλεκτρολογείο ΖΙΩΓΑΣ, το πλυντήριο
αυτοκινήτων όπισθεν , το μηχανουργείου ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ,
τα χαλιά STOCK HOUSE.

ΤΕΤΑΡΤΗ 18/02/2026
1. Από ώρα 08:00 – 12:00 στην οδό Αριστοφάνους 10 η πολυ-

κατοικία ΚΑΛΟΓΕΡΟΜΗΤΡΟΥ.
ΠΕΜΠΤΗ 19/02/2026
1. Από ώρα 08:00 – 15:00 στην οδό Μετεώρων από Νο 155 έως

Νο 167 παράλληλα με τις γραμμές ΟΣΕ και στην οδό Νεοχωρίτη
αριστερά – δεξιά, και Ενιπέως 13.

2. Από ώρα 09:00 – 13:00 στην Μεγάρχη το βορειοανατολικό
τμήμα του χωριού έως την Ε.Ο Παραποτάμου – Καλονέρου.

3. Από ώρα 12:00 – 15:00 στην οδό Ηρ. Ρέττου αριστερά –
δεξιά από την οδό Δελληγιάννη  έως Νο 35 & 28 καθώς αριστερά
– δεξιά στην οδό Λέλας Καραγιάννη η οδός Κόρακα και Καραβία
Ευγενίου. 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  20/02/2026
1. Από ώρα 08:00 – 15:00 στο Μεγαλοχώρι, και από την αερο-

γέφυρα της Ε65 πριν το Μεγαλοχώρι αριστερά – δεξιά της παλιάς
Εθνικής Τρικάλων Λάρισας έως και το Μεγαλοχώρι Eκκοκιστήριο
Βάμβακος Μάρκετ Σκλαβενίτης ΒΑΜΒΑΚΟΣ ΣΚΛΑΒΕΝΙΤΗΣ, ΤΕ-
ΧΝΙΚΗ ΧΑΤΖΗΓΑΚΗΣ, ΚΥΨΕΛΕΣ ΠΑΠΑΙΩΑΝΝΟΥ ΒΙΟΦΛΟ, ΕΚΟ
ΜΑΡΚΕΤ, ΑΦΟΙ ΛΑΝΑΡΑ, μάνδρες αυτοκινήτων, JYSK, βιοτεχνίες,
Φ/Β, αρδευτικά, ποιμνιοστάσια, βουστάσια.

2. Από ώρα 08:00 – 15:00 τα χωριά Φιλλύρα, Πιαλέια, τμήμα
στο Ελευθεροχώρι περιμετρικά της παιδικής χαράς και του Κοι-
μητηρίου καθώς και η Ε.Ο Φήκης – Αγ. Βησσαρίωνα αριστερά –
δεξιά, αρδευτικά, Φ/Β, βουστάσια, πνοιμιοστάσια, χοιροφάρμ ΜΑ-
ΡΑΒΑ - ΚΟΥΤΣΙΚΟΥ , σφαγεία ΒΑΜΠΟΥΛΑΣ, Φάρμα ΣΠΑΘΗΣ ,
ζωοτροφές ΜΑΝΟΥΡΑΣ.

Αν οι εργασίες τελειώσουν νωρίτερα, το ρεύμα θα ξαναδοθεί
πριν από το χρόνο λήξης της διακοπής που αναφέρεται πιο πάνω.
Γι’ αυτό το λόγο οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις και τα δίκτυα του
ΔΕΔΔΗΕ θα πρέπει να θεωρούνται ότι έχουν συνέχεια ρεύμα.
Έτσι, για λόγους ασφαλείας απαγορεύεται η προσέγγιση σε αγω-
γούς ή άλλα στοιχεία του δικτύου ακόμα και αν βρίσκονται
καταγής, γιατί υπάρχει κίνδυνος ατυχήματος. Επίσης όσοι έχουν
ηλεκτρικούς κινητήρες πρέπει μετά τη διακοπή να τους ελέγξουν
αν περιστρέφονται όπως πριν..

ΑΠΟ ΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΕΔΔΗΕ ΠΕΡ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

«Περιέμεινα εν υπομονή
τον Κύριον... και ήκουσε της
κραυγής μου» (Ψαλμ. 2001)

Μια μητέρα είπε στο παιδί
της που ξενιτεύτηκε:

«Παιδί μου, δεν ξέρω αν θα
συναντηθούμε ξανά εδώ στη
γη, θέλω όμως να θυμάσαι
ότι, όσο ζω, κάθε πρωί και
κάθε βράδυ, από τις 6 ως τις
7, θα προ σεύχομαι ειδικά για
σένα στον Κύριό μου και θα
τον παρακαλώ να σε προστα-
τεύει αλλά προπαντός να σε
φωτίσει και να σε οδηγήσει
να τον δεχθείς Σωτήρα σου».
Κάποτε, το παιδί αυτό, άντρας
πια, φορτωμένος με προβλή-

ματα, πάθη και αδιέξοδα, θυ-
μήθηκε τα λόγια της μητέρας
του και ζήτησε το έλεος του
Θεού. Γονάτισε ταπεινά και
ζήτησε από τον Κύριο να τον
σώσει, φίλοι μου, πόσο παρή-
γο ρο είναι το γεγονός ότι ο
Θεός στον οποίον πι στεύομε,
όχι μόνον ακούει την προσευχή
μας αλλά και μας απαντά. Η
απάντησή του μπορεί να μην
έρθει αμέσως, αλλά εμείς πρέ-
πει με υπομονή να την περι-
μένουμε (Ρωμ.τοτε). Οι προ-
σευχές των παιδιών του οπού
δεν πάνε ποτέ για μένας, φθά-
νουν στο θρόνο του και η
απάντηση έρχεται, και έρχεται
πάν τα έγκαιρα, στην ώρα της 

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Ιερές Αγρυπνίες 

στην πόλη των Τρικάλων 

έως 16 Φεβρουαρίου 2026
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη των Τρικάλων θα τελεσθούν

οι κάτωθι Ιερές Αγρυπνίες:
Τη Δευτέρα 16 Φεβρουαρίου, με την ευκαιρία της εορτής

του Αγίου Μεγαλομάρτυρος Θεοδώρου του Τήρωνος, από
9:30-12:30 βραδινή στον Ιερό Ναό Παναγίας Φανερωμένης
Τρικάλων ο Όρθρος και εν συνεχεία η Θεία Λειτουργία. Κατά
τη διάρκεια των Ακολουθιών θα τεθεί προς προσκύνηση
Ιερό απότμημα Λειψάνου του Αγίου που φυλάσσεται στον
Ιερό Ναό.

Κοπή πίτας 

στην Κρανιά Ασπροποτάμου
Κρανιώτισσες, Κρανιώτες και Φίλοι μας, 
Σας καλούμε  την Κυριακή 15 Φεβρουαρίου 2026, στις 12:00

μ.μ. να κόψουμε πίτα στην Κρανιά μας και συγκεκριμένα στην
ταβέρνα του Ζαραμπούκα.

Ελάτε να δούμε το αγαπημένο μας χωριό τον χειμώνα, να δια-
σκεδάσουμε με ήχους ζωντανής παραδοσιακής μουσικής,  να
χορέψουμε και να διεκδικήσουμε ένα από τα πολλά  δώρα της
πίτας.

Λόγω περιορισμένης χωρητικότητας της ταβέρνας και για κα-
λύτερη οργάνωση, παρακαλούμε δηλώστε συμμετοχή στο 697
2274216.

Βα αστιπτάμου!   Σας περιμένουμε

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ, 
ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ ΚΑΙ ΠΥΛΗΣ ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ 

ΑΓΙΩΝ ΑΠΟΣΤΟΛΩΝ ΣΕΡΒΩΤΩΝ

Υποδοχή

Ιερών Λειψάνων

Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης
ΕΚ ΤΟΥ ΟΜΩΝΥΜΟΥ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
Σάββατο 14 Φεβρουαρίου 2026, ΩΡΑ 5:30 μ.μ.
ΣΤΟΝ ΙΕΡΟ ΝΑΟ ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ
ΣΕΡΒΩΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ
ΣΑΒΒΑΤΟ 14 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ:

5:30 μ.μ.: Υποδοχή Ιερών Λειψάνων Αγίων Κωνσταντίνου
και Ελένης

εκ του ομωνύμου Ιερού Ναού των Τρικάλων, έμπροσθεν
των προπυλαίων

του Ιερού Ναού Αγίου Νικολάου Σερβωτών.
5:45 μ.μ.: Δέησις επί τη αφίξει των ιερών Λειψάνων και

εν συνεχεία Μέγας
Πανηγυρικός Εσπερινός μετ' αρτοκλασίας και Θείου

Κηρύγματος.
ΚΥΡΙΑΚΗ 15 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ:

7:30 10:30 π.μ.: Όρθρος και Θεία Λειτουργία μετά
Θείου Κηρύγματος

και το ύψωμα των Αγίων.
Μετά το πέρας της Θείας Λειτουργίας
θα παρατεθεί παραδοσιακή φιλοξενία
Παρακαλούνται οι φιλέορτοι και φιλακόλουθοι Χριστιανοί

να προσέλθουν και να λάβουν τη χάρη και ευλογία του
Αγίου.

ΕΚ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ

Ενίσχυση startup και spin-off

επιχειρήσεων μέσω ΕΣΠΑ
Η ίδρυση και υποστήριξη,

νέων Νεοφυών επιχειρήσεων
(Startup) & Εταιρειών Τεχνο-
βλαστού (Spin-off) που δρα-
στηριοποιούνται ή θα δραστη-
ριοποιηθούν στην Περιφέρεια
Ηπείρου και επενδύουν στην
καινοτομία, για την ανάπτυξη
ανταγωνιστικών καινοτόμων προϊόντων ή / και υπηρεσιών τα
οποία προγραμματίζουν να διαθέσουν στην αγορά, είναι ο
βασικός στόχος της δράσης «Ήπειρος Καινοτομίας: Δημιουργία
και Ενίσχυση Startup & Spin-off επιχειρήσεων».

Η πρόσκληση αφορά δύο διακριτές υποδράσεις και ο Δυνητικός
Δικαιούχος πρέπει να επιλέξει υποχρεωτικά την υποδράση για
την οποία θέλει να υποβάλει την πρόταση του:

Υποδράση 1: Δημιουργία Startup & Spin-off επιχειρήσεων
στην Ήπειρο  Η υποδράση αφορά υπό σύσταση επιχειρήσεις.
Ως υπό σύσταση νοούνται οι επιχειρήσεις που διαθέτουν σχέδιο
καταστατικού υπογεγραμμένο από όλα τα μέλη/εταίρους και θα
προβούν σε έναρξη εργασιών στην αρμόδια Δ.Ο.Υ. μετά την
ηλεκτρονική υποβολή της αίτησης χρηματοδότησης.

Υποδράση 2: Ενίσχυση νέων Startup & Spin-off επιχειρήσεων
στην ΉπειροΗ υποδράση αφορά νέες επιχειρήσεις. Ως νέες νο-
ούνται οι υφιστάμενες επιχειρήσεις που έχουν κάνει έναρξη ερ-
γασιών από την 1η Ιανουαρίου 2023 και έπειτα.

Ο επιχορηγούμενος προϋπολογισμός κάθε επενδυτικού σχεδίου
θα πρέπει να είναι ανάλογος με το επιχειρηματικό σχέδιο και
μπορεί να κυμαίνεται από €50.000 έως €150.000.

Σε ποιους απευθύνεται
Δικαιούχοι, που δύνανται να τύχουν δημόσιας χρηματοδότησης

στο πλαίσιο της παρούσας δράσης, είναι Επιχειρήσεις, δηλαδή
κάθε οντότητα, ανεξάρτητα από τη νομική της μορφή, που ασκεί
οικονομική δραστηριότητα και χαρακτηρίζονται ως Νεοφυείς
(Startup) ή Εταιρείες Τεχνοβλαστού (Spin-off).

Περίοδος υποβολής: από 15/1/2026 έως 18/3/2026
Προϋπολογισμός: €2.000.000
Η δημόσια δαπάνη ανά δράση κατανέμεται ως εξής:
Υποδράση 1: Δημιουργία Startup & Spin-off επιχειρήσεων

στην Ήπειρο €1.000.000
Υποδράση 2: Ενίσχυση νέων Startup & Spin-off επιχειρήσεων

στην Ήπειρο €1.000.000



Σ
χεδόν ένα χρόνο
αφότου φυλακίσθηκε, 
ο δήμαρχος της

Κωνσταντινούπολης Εκρέμ
Ιμάμογλου δήλωσε στο
Ρόιτερς ότι ο Ταγίπ
Ερντογάν πρέπει να
προκηρύξει εκλογές «τώρα»
και προέβλεψε ότι ο
πρόεδρος θα χάσει, αν θέσει
και πάλι υποψηφιότητα.

Ο Ιμάμογλου είναι τα τελευ-
ταία χρόνια ο κύριος αντίπαλος
του Ερντογάν και οι δημοσκο-
πήσεις δείχνουν ότι, αν μπορέ-
σει να είναι υποψήφιος, μπορεί
πράγματι να νικήσει τον τούρκο
πρόεδρο, ο οποίος ηγείται της
χώρας εδώ και περισσότερο
από δύο δεκαετίες.

Ωστόσο βρέθηκε στο επίκεν-
τρο της καταστολής κατά του
κύριου αντιπολιτευόμενου κόμ-
ματος, η οποία, σύμφωνα με ορ-
γανώσεις για τα δικαιώματα και
ξένους παρατηρητές, έχει υπο-
νομεύσει τα δημοκρατικά δια-
πιστευτήρια της Τουρκίας, χώ-
ρας μέλους του ΝΑΤΟ και υπο-
ψήφιας για ένταξη στην ΕΕ.

Καθώς έχει κερδίσει το κυ-
βερνών κόμμα AKP του Ερντο-
γάν σε τρεις εκλογικές αναμε-
τρήσεις στην Κωνσταντινούπο-
λη, ο 55χρονος Ιμάμογλου πα-
ραμένει μια ισχυρή φυσιογνωμία
της αντιπολίτευσης παρά το
γεγονός ότι βρίσκεται στη φυ-
λακή από το Μάρτιο του 2025

και εκκρεμεί η δίκη του με κα-
τηγορίες για διαφθορά, τις οποί-
ες αρνείται.

«Θέλουμε πρόωρες εκλογές
τώρα. Αλλά ο σημερινός πρό-
εδρος βλέπει την ήττα που έρ-
χεται και φοβάται τις εκλογές»,
δηλώνει ο Ιμάμογλου στις απαν-
τήσεις του σε ερωτήσεις του
Ρόιτερς που του διαβιβάσθηκαν
από τη νομική ομάδα του στην
φυλακή της Σηλυβρίας, δυτικά
της Κωνσταντινούπολης.

«Θα είναι υποψήφιος και θα
χάσει. Και η Τουρκία θα είναι ο
νικητής», τόνισε ο Ιμάμογλου, το
Ρεπουμπλικανικό Λαϊκό Κόμμα
(CHP) του οποίου ζητάει εδώ
και μήνες πρόωρες εκλογές.

Προεδρικές εκλογές δεν προ-
γραμματίζονται μέχρι το 2028,
όμως αν ο 71χρονος Ερντογάν
θελήσει να διεκδικήσει μια τρί-
τη θητεία, είναι υποχρεωμένος
να τις προκηρύξει πρόωρα,
εκτός αν αλλάξουν τα όρια για
τις θητείες που προβλέπονται
από το Σύνταγμα της χώρας.

Ο Ερντογάν, ο οποίος ηγείται
της Τουρκίας ως πρωθυπουρ-
γός ή πρόεδρος από το 2003,
θα χρειαστεί τις ψήφους των
τριών πέμπτων των βουλευτών
για να διεξαγάγει πρόωρες
εκλογές πράγμα που σημαίνει
ότι θα χρειαζόταν υποστήριξη
πέραν της κυβερνητικής συμ-
μαχίας του. Οι περισσότεροι
αναλυτές πιστεύουν ότι ο Ερν-
τογάν θα προκηρύξει εκλογές

την ερχόμενη χρονιά, σημει-

ώνει το Ρόιτερς. Οι περισσότε-

ρες δημοσκοπήσεις φέρνουν

στήθος με στήθος το CHP με

το κόμμα AKP του Ερντογάν.

Ο Ιμάμογλου, ο οποίος πα-

ραμένει ο επίσημος προεδρικός

υποψήφιος του CHP παρά το

γεγονός ότι βρίσκεται στη φυ-

λακή, είπε πως ακολουθεί ένα

πρόγραμμα εργάσιμης ημέρας

18 ωρών, δουλεύοντας με τους

δικηγόρους του σε περισσότε-

ρες από 10 υποθέσεις και έρευ-

νες, διαβάζοντας επιστολές

υποστηρικτών και συνεχίζον-

τας να εκτελεί τα δημαρχιακά

καθήκοντά του. Επίσης ασκείται

καθημερινά στα 24 τετραγωνι-

κά μέτρα της αυλής της φυλα-

κής, ανέφερε στις επτά σελίδες

των απαντήσεών του.

«Καθώς η ημέρα της ήττας

τους πλησιάζει, η κυβέρνηση

αυξάνει την πίεση και την εχ-

θρότητα εναντίον μας», δήλωσε.

Ο εισαγγελέας στις υποθέ-

σεις του Ιμάμογλου, ο Ακίν

Γκιουρλέκ, ζήτησε να επιβληθεί

στον δήμαρχο ποινή κάθειρξης

άνω των 2.000 ετών ως επικε-

φαλής εγκληματικής οργάνω-

σης αναμιγμένης σε διαφθορά
στο δημαρχείο της Κωνσταντι-
νούπολης. Προχθές, Τετάρτη, ο
Γκιουρλέκ διορίσθηκε υπουρ-
γός Δικαιοσύνης.

«Η δουλειά του CHP θα γίνει
τώρα ακόμα πιο δύσκολη», λέει
ο πολιτικός σχολιαστής Μουράτ
Γετκίν, προσθέτοντας ότι η επι-
λογή του Ερντογάν να υπουρ-
γοποιήσει τον Γκιουρλέκ δεν
έχει στόχο μόνο να περιθωριο-
ποιήσει τον Ιμάμογλου, αλλά
σχετίζεται με αναδιάρθρωση
του υπουργείου Δικαιοσύνης
και των δικαστικών μηχανισμών.

Ο Ιμάμογλου, τα σχόλια του
οποίου στο Ρόιτερς έγιναν πριν
από το διορισμό του Γκιουρλέκ,
κατήγγειλε την ομοβροντία δι-
καστικών υποθέσεων εναντίον
του ως πολιτικά υποκινούμενη
εκστρατεία για να εμποδισθεί η
υποψηφιότητά του για την προ-
εδρία. «Αυτοί στην εξουσία,
έχοντας συνειδητοποιήσει ότι
θα χάσουν, θεωρούν ότι θα το
αποφύγουν κρατώντας με στη
φυλακή με ψεύτικες κατηγο-
ρίες και δίνοντας εντολές στη

δικαιοσύνη», δήλωσε.
Σε άλλο ένα πλήγμα στις προ-

εδρικές φιλοδοξίες του Ιμάμο-
γλου, δικαστήριο απέρριψε τον
περασμένο μήνα προσφυγή του
με την οποία αμφισβητούσε την
ακύρωση του πανεπιστημιακού
πτυχίου του – ένα προσόν που
απαιτείται για να είναι κάποιος
υποψήφιος για την προεδρία.

Ο Νάτσο Σάντσες Αμόρ, ο ει-
σηγητής του Ευρωπαϊκού Κοι-
νοβουλίου για την Τουρκία, δή-
λωσε πως η εν λόγω απόφαση
κάνει το δικαστικό σώμα να φαί-
νεται «γελοία προκατειλημμέ-
νο». Ερωτηθείς αν πιστεύει ότι
θα μπορέσει να είναι υποψήφιος
στις επόμενες εκλογές, ο Ιμά-
μογλου δήλωσε ότι διατηρεί
την εμπιστοσύνη του στη δι-
καιοσύνη και ότι θα ασκήσει
πλήρως όλα τα νόμιμα δικαιώ-
ματά του.

«Καμιά πίεση και κανένα εμ-
πόδιο δεν θα με εμποδίσει να
εργαστώ για να κάνω αυτή τη
χώρα πιο δίκαιη, πιο ελευθερη
και περισσότερο ευημερούσα»,
δήλωσε.

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

ΙΩΑΝΝΑ 
Π. ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ

MD, MSC
ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ

ΠΤΥΧΙΟΥXΟΣ ΑΠΘ
ΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣΑ ΣΤΟ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Kλινική και Αισθητική Δερματολογία

2431 301184 Aμαλίας 14, Τρίκαλα

Τουρκία: 

O Ιμάμογλου μέσα από την φυλακή προκαλεί τον

Ερντογάν να προκηρύξει τώρα πρόωρες εκλογές
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