
Μεγαλώνουμε την ομάδα μας με φιλόδοξους 
επαγγελματίες που επιθυμούν να ενταχθούν και να
στηρίξουν την ανάπτυξη των εταιρειών του Ομίλου.

Aναζητούμε:

Προσωπικό Παραγωγής

για τις εγκαταστάσεις του Ομίλου στα Τρίκαλα

Επιθυμητά προσόντα:
• Δυνατότητα εργασίας σε βάρδιες
•Προϋπηρεσία σε ανάλογη θέση θα συνεκτιμηθεί.

Παροχές:
• Ανταγωνιστικό πακέτο αποδοχών με σταθερό μισθό
• Σύστημα μεταβλητών αμοιβών και πρόσθετων 

παροχών
• Ευκαιρίες συνεχούς ανάπτυξης δεξιοτήτων
• Ένα εργασιακό περιβάλλον με επίκεντρο τον 

άνθρωπο και την επιχειρηματική εξέλιξη
• Πρόγραμμα Ομαδικής Ασφάλισης Υγείας - Ζωής 

Επισυνάψετε το Βιογραφικό σας
στο link https://jobs.hellenicdairies.com/

cvform/create
ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΑΝΑΓΡΑΦΗ ΚΩΔΙΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΑΣ
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ΣEΛIΔEΣ

ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
THΛ. ΔIEYΘYNΣHΣ 23.727 l ΣYNTAΞHΣ 24.230

l e-mail: info@plogos.eu l FAX: (24310) 24.953

IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 15.949 l Τιμή: EYPΩ 1

Αγάθωνος

πάπα Ρώμης

Αν. Ηλ. 7.09’

Δύση 18.09’

Σελήνη 3 ημ.

παραΣκευη 20
ΦεΒρΟυαρΙΟυ 2026

IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ΣΕΛ

6

ISO/9001-2015
ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: 08.00-14.00

6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων
Τηλ.: 24310 88590 - 88591

www.ikteopatsias.gr  
tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

Προφυλακίστηκε 

ο ιδιοκτήτης της

«Βιολάντα» για τη

φονική έκρηξη 
ΣEΛ. 6

Χωρίς βροχή οι προβλέψεις 

Καθαρά Δευτέρα με

χαρταετό και

σύμμαχο τον καιρό

στα Τρίκαλα
ΣEΛ. 9

Καμία νέα καταγραφή στη Θεσσαλία

το διάστημα 9–15 Φεβρουαρίου 2026

Συνεχίζεται η επιτήρηση και η αυστηρή τήρηση μέτρων βιοασφάλειας

Έπεσαν υπογραφές

για έργα από τον

Λ. Αβραμόπουλο

Μελέτη καταγραφής του

οδικού δικτύου στις Π.Ε.

Τρικάλων και Καρδίτσας
Το έργο περιλαμβάνει την εκπόνηση
μελέτης καταγραφής του υπάρχοντος
οδικού δικτύου, ανά Δημοτική Ενότητα

Όπως υπέγραψε το Τεχνικό Επιμελητήριο
Ελλάδος με τον ανάδοχο μελετητή

Ξεκινούν σημαντικά έργα αποκατάστασης
σε 53 σημεία στα χωριά 
του Δήμου Μετεώρων με συνολικό
προϋπολογισμό 570.058 ευρώ

Η πρώτη συνεδρίαση για το 2026
της Κοινής Συντονιστικής Επιτροπής

Βαρύτητα στον

προσκυνηματικό

τουρισμό



Κ
άποιες φορές η
Ιστορία επιστρέ-
φει απροσδόκη-

τα, σαν να θέλει να δια-
βεβαιώσει ότι ορισμένες
στιγμές, που άλλοι τις
αναπλάθουν σαν θρύλους
και άλλοι τις ταξινομούν
στα παραμύθια, είναι αλη-
θινές. 

Αυτό ζούμε τώρα, με
την εμφάνιση στο Διαδί-
κτυο, σε πλειστηριασμό,
οκτώ φωτογραφιών από
την Πρωτομαγιά του 1944
και την εκτέλεση 200 αρι-
στερών στο Σκοπευτήριο
της Καισαριανής. Τροτσκι-
στές και αρχειομαρξιστές
οι 11, μέλη του ΚΚΕ οι
άλλοι. 

Ακροναυπλιώτες οι πε-
ρισσότεροι, μεταφερμένοι
στις φυλακές Χαϊδαρίου.
Ολοι τους είχαν παραδο-
θεί από την ελληνική πο-
λιτεία στους ναζιστές. Για
να ’χουν να σκοτώνουν,
όποτε ήθελαν να εκδικη-
θούν τους αντιστασιακούς
και να τρομοκρατήσουν
τον λαό. 

«Εις τας 27.4.44», έλεγε

τότε η ανακοίνωση του
γερμανικού στρατού,
«εφόνευσαν Κομμουνισταί
αντάρται κατόπιν υπού-
λου επιθέσεως παρά τους
Μολάους έναν Γερμανόν
στρατηγόν και τρεις εκ
των συνοδών του. [...] Ως
αντίποινα απεφασίσθη: 1) 

Η εκτέλεσις 200 Κομ-
μουνιστών την ημέραν της
1.5.1944. 2) Η εκτέλεσις
όλων των ανδρών, οι οποί-
οι θα ανευρεθούν υπό των
γερμανικών στρατιωτικών
τμημάτων επί της οδού
Μολάων - Σπάρτης, εκτός
της περιοχής των χωρίων. 

Ως αντίποινα διά το έγ-
κλημα τούτο εξετέλεσαν
τα ελληνικά εθελοντικά
σώματα 100 Κομμουνι-
στάς ιδία πρωτοβουλία».
Τα «ελληνικά εθελοντικά
σώματα» ήταν τα τσιράκια
των κατακτητών, οι δωσί-

λογοι, πολλοί από τους
οποίους δεν τιμωρήθηκαν
ποτέ για την αντεθνική
τους δράση. 

Η Ιστορία έχει πάντα
μηδίζοντες, αλλά και
ανόητους βεβηλωτές, σαν
αυτούς που έσπευσαν να
καταστρέψουν το μνημείο
των 200 στην Καισαριανή. 

Αν μπορούσαν, θα έκαι-
γαν τις φωτογραφίες, θα
έσβηναν και τα συνθήμα-
τα στον τοίχο των φυλα-
κών Χαϊδαρίου. 

Για να σβήσουν ένα
συνταρακτικό γεγονός
που θα μαρτυρεί εσαεί
τη γερμανική θηριωδία,
αλλά και τη γαλήνια λε-
βεντιά των μελλοθανάτων,
πιστοποιημένη πια και φω-
τογραφικά.

Αρχές του 20ού αιώνα,
ο Γιάννης Βλαχογιάννης
εντόπιζε πολύτιμο αρχει-

ακό υλικό του Αγώνα σε
μπακάλικα και μανάβικα. 

Το τωρινό μπακάλικο,
απέραντο, είναι το Διαδί-
κτυο, αλλά πια δεν χρει-
άζεται Βλαχογιάννης. Η
έγκαιρη και επίμονη μέ-
ριμνα της πολιτείας χρει-
άζεται. 

Οι φωτογραφίες, σεπτά
κειμήλια, είναι τεκμήρια
παραδειγματικού θάρ-
ρους και αρετής, γιατί
ποια αρετή ευγενέστερη
από το πάθος της ελευ-
θερίας; 

Παραιτηθήκαμε από τη
διεκδίκηση του κατοχικού
δανείου και των πολεμι-
κών επανορθώσεων. Ας
μην παραιτηθούμε και
από το χρέος να τιμάμε
την Ιστορία μας.

(Ο Παντελής 
Μπουκάλας 

«Η Καθημερινή»)
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1822
Ο πρόκριτος Ζαφειρά-

κης Θεοδοσίου υψώνει τη
σημαία της Επανάστασης
στη Νάουσα.

1936
Ο αρχηγός των Φιλελευ-

θέρων, Θεμιστοκλής Σο-
φούλης, και ο ηγέτης της
κοινοβουλευτικής ομάδας
του Παλλαϊκού Μετώπου,
Στυλιανός Σκλάβαινας,
υπογράφουν μυστικό σύμ-
φωνο, με το οποίο το Παλ-
λαϊκό Μέτωπο δεσμεύεται
να υποστηρίξει τον Σο-
φούλη κατά την εκλογή
προέδρου της Βουλής,
ενώ οι Φιλελεύθεροι με τη
σειρά τους να καταργή-
σουν το Ιδιώνυμο, την
υπηρεσία κρατικής ασφα-
λείας, και να αμνηστεύ-
σουν ηγετικά στελέχη του
ΚΚΕ (Σύμφωνο Σοφούλη-
Σκλάβαινα).

1947
Αποφασίζεται από την

κυβέρνηση Μαξίμου η
ίδρυση του στρατοπέδου
πολιτικών κρατουμένων
στη Μακρόνησο, κατά τη
διάρκεια του εμφυλίου πο-
λέμου.

1956
Εφημερίδα ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ,

20/2/1956
Εκλογές διεξάγονται

στην Ελλάδα: Η Εθνική Ρι-
ζοσπαστική Ένωσις
(Ε.Ρ.Ε.) του Κωνσταντίνου
Καραμανλή, αν και λαμ-
βάνει 26.000 ψήφους λι-
γότερες από το συνασπι-
σμό κομμάτων Δημοκρα-
τική Ένωση, σχηματίζει
αυτοδύναμη κυβέρνηση,
λόγω του εκλογικού συ-
στήματος (τριφασικό). Αυ-
τές είναι οι πρώτες βου-
λευτικές εκλογές στις
οποίες ψηφίζουν και οι
Ελληνίδες.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Παρασκευή 20/2/2026
Καιρός: Νεφώσεις με τοπικές βροχές και βαθ-

μιαία σποραδικές καταιγίδες. Χιονοπτώσεις θα
σημειωθούν στα ορεινά.

Ανεμοι: Από νότιες διευθύνσεις 5 με 7 και στα
βόρεια τοπικά 8 μποφόρ με μικρή εξασθένηση
το απόγευμα.

Θερμοκρασία: Από 06 έως 18 βαθμούς Κελσί-
ου.

ΤΑ ΥΠΟΚΟΡΙΣΤΙΚΑ

Η δασκάλα είναι μια πενηντάχρονη θρη-

σκευόμενη, συντηρητική, που απεχθάνεται

τα υποκοριστικά στα βαφτιστικά ονόματα. 

Κάποια στιγμή ρωτά τα ονόματα των παι-

διών.

- Πώς σε λένε αγοράκι; ρωτά ένα από τα

παιδιά της τάξης.

- Μάικλ, κυρία, απαντά ο μικρός. Η δασκάλα

ταράζεται και φωνάζει:

- Μάικλ;;;

- Ο παπάς σε βάφτισε Μιχαήλ! Τ’ ακούς;

Το παιδί στραβοκαταπίνει, ενώ η δασκάλα

ρωτάει ένα άλλο αγόρι.

- Εσύ, πώς λέγεσαι;
- Γαβρίλος, κυρία.
Η δασκάλα κοκκινίζει και φωνάζει δυνατά:
- Τι θα πει Γαβρίλος; Ο

παπάς σε βάφτισε Γα-
βριήλ!

Πιάνει λοιπόν,
και ένα τρίτο
αγόρι.

- Εσένα, πώς σε
λένε;

Το παιδί φοβισμέ-
νο απαντά.

- Εμένα, κυρία, με
λένε Πετρουήλ...!!!

To ανέκδοτο της ημέρας

Στον τοίχο της Καισαριανής... 

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Κατερίνα Τζωρτζινάκη
naftemporiki.gr

«Μ
προστά στον
φόβο μιας υλι-
κής καταστρο-

φής, χάσανε μεμιάς την αν-
θρωπιά τους». Δεν έχουν αλ-
λάξει και πολλά, 82 χρόνια
μετά. Ανά, κατά, διά, μετά και
τα λοιπά, είναι κάπως ειρωνικό
να ανησυχούμε για τέρατα τε-
χνολογικά, που θα αλλάξουν
τον κόσμο ριζικά.

Όλοι αρχίζουν και καταλή-
γουν στα λεφτά, η ανθρωπιά
είναι στα συνοδευτικά, αλλά
η Τεχνητή Νοημοσύνη θα μας
καταστρέψει τελικά. Ναι, καλά.

Ακόμη και οι συμβουλές για
να προετοιμαστούμε για της
τεχνο-αποκάλυψης τα φοβερά
αφορούν τα χρήματα. Μαζέψτε
όσα μπορείτε, μην αναλάβετε
νέα χρέη βασισμένα στο τρέ-
χον εισόδημά σας, εξασφαλί-
στε ότι τα σταθερά σας έξοδα
σας δίνουν ευελιξία. Θεέ μου,
τι αγωνία, Θεέ μου, τι τραγω-
δία.

Στην αρχαία, ο ήρωας που
κεντρίζεται από προσωπικό
δαίμονα, τη μοίρα, την ανάγκη
ή το χρέος, κάποτε αντιλαμ-
βάνεται το αδιέξοδο, αλλά δεν
φαίνεται ικανός ή διατεθειμέ-
νος να αντιδράσει. Ο ρόλος
του μοιάζει καθορισμένος να
κινείται στα στέρφα χώματα
του μοιραίου, αλλά τουλάχι-
στον, μέσα από την αυτοκα-
ταστροφή ή την καταστροφή
οικείων του, επέρχεται η κά-
θαρσις, λύεται η ύβρις, θερα-
πεύεται το κακό. Πείτε μου,
πώς θεραπεύεται σήμερα;
Ποια τραγωδία είναι καθαρ-
τήρια; «Να λες ότι η μυρωδιά
προέρχεται από τον βόθρο».
Απεκκρίματα, να λες, ή γαλλι-
στί «Merde». Μιλάω γενικά. Μι-
λάω και ειδικά για τελειωμένα,
παλιά. Τι έγινε, ανάμεσα σε
άλλα, στη Ρικομέξ, ξεθάβεται
ξανά. «Σε κλίμα έντασης διε-
ξήχθη ενώπιον του Μονομε-
λούς Πρωτοδικείου Αθηνών η
συζήτηση των έξι αγωγών που
έχουν καταθέσει οικογένειες
των θυμάτων της Ρικομέξ στον
σεισμό της 7ης Σεπτεμβρίου
του 1999. Οι ενάγοντες διεκ-
δικούν από τη διοίκηση της
εταιρείας αποζημίωση συνο-
λικού ύψους 4 δισ. δραχμών.

Ωστόσο, στο πλευρό της δι-
οίκησης του εργοστασίου βρί-
σκεται το σωματείο εργαζο-
μένων της Ρικομέξ», που δού-
λευαν σε άλλο κτίριο, στον
Ασπρόπυργο. 

Μάλιστα, αποδοκίμασαν
συγγενείς των θυμάτων και
τους τραυματίες, που κατέθε-
σαν αγωγή αποζημιώσεως, για
να μην κινδυνεύσει η δική τους
μισθοδοσία. Το 2004, η εται-
ρεία κατέθεσε στο Πρωτοδι-
κείο αίτηση πτώχευσης. Χρόνια
μετά, τέλος κακό, όλα κακά.
Πώς ήρθε η ηθική χρεοκοπία;
«Με δύο τρόπους: σταδιακά
και μετά ξαφνικά».

Σταδιακά και

μετά ξαφνικά

της ημέρας

Το Άγγελμα

Ελλάδα και Ινδία ενισχύουν 

την στρατηγική τους σχέση

```

(Και βέβαια σας θέλουμε και 

στην περίοδο του τουρισμού)

"Αν ομοιάσουμε τα παθη που μας οδηγουν στην

αμαρτια με αγκαθια, τοτε απλά ...να μην τα

ποτιζουμε.

Αντι να περιμενουμε να αντιμετωπισουμε τον

εχθρο, δηλαδη το παθος μας, ειναι καλυτερο να

τον αγνοήσουμε και να στρεψουμε με ταπείνωση

την ψυχη μας προς τον Κυριο. Η παρουσια Του

διωχνει τον πατερα των παθων τον διαβολο. Η

καρδιακη προσευχη να μην λειπει απ τα χειλη

και την καρδιά μας. Κυριε Ιησου Χριστε, Υιέ

Θεού ελέησόν με".

Μητσοτάκης: 

Το Ποντίκι: 

```

Με τον τρόμο 

του αυτογκόλ

```

(Και στην πολιτική 

δεν γυρίζει το σκορ!)
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Η ευλογιά ξεκληρίζει την κτηνοτροφία…

Σε 479.821
ανέρχονται τα
ζώα που έχουν
θανατωθεί από
τον Αύγουστο
2024 και έως
τις 15 Φε-
βρουαρίου στο
πλαίσιο εφαρ-
μογής των
προβλεπόμε-
νων υγειονομι-
κών πρωτοκόλ-
λων για την αν-
τιμετώπιση της
ευλογιάς των
αιγοπροβάτων,
σύμφωνα με
στοιχεία της
Εθνικής Επιστημονικής Επιτροπής Διαχείρισης και Ελέγχου της ευλογιάς των αιγο-
προβάτων (ΕΕΕΔΕΕ) και του υπουργείου Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίμων.

Επίσης, έχουν καταγραφεί 2.105 επιβεβαιωμένα κρούσματα ευλογιάς αιγοπροβάτων
σε 2.610 εκτροφές σε όλη τη χώρα.

Σύμφωνα με την ΕΕΕΔΕΕ την περίοδο αναφοράς 9 Φεβρουαρίου - 15 Φεβρουαρίου
2026 καταγράφηκαν 11 νέα κρούσματα σε 7 Περιφερειακές Ενότητες της χώρας.

Πρόκειται για τις Π.Ε. Αιτωλοακαρνανίας (2), Αχαΐας (1), Ηλείας (3), Καβάλας (1), Ξάν-
θης (2), Ροδόπης (1), και Σερρών (1).

Α.Ζ.

Kάτι ετοιμάζουν

Νέο e-mail στον ΠΡΩΙΝΟ ΛΟΓΟ

Το νέο e-mail

του ΠΡΩΙΝΟΥ ΛΟΓΟΥ

είναι: info@plogos.eu

Μερική ανάκληση
της άδειας
λειτουργίας 
του Κέντρου

Αποθεραπείας και
Αποκατάστασης

Animus

Τη μερική ανάκληση της άδει-
ας λειτουργίας του Κέντρου
Αποθεραπείας και Αποκατά-
στασης Animus αποφάσισε ο
Περιφερειάρχης Θεσσαλίας
Δημήτριος Κουρέτας, κατόπιν
διαπίστωσης λειτουργίας χώ-
ρων νοσηλείας σε υπόγειο
χώρο, κατά παράβαση της κεί-
μενης νομοθεσίας. 

Σύμφωνα με όσα ανακοίνωσε
ο Αντιπεριφερειάρχης Υγείας
Βαγγέλης Αποστόλου «το ζή-
τημα ανέκυψε ύστερα από κα-
ταγγελία της Ένωσης Κέντρων
Αποκατάστασης Ελλάδας και
τη διενέργεια σχετικού ελέγχου
νομιμότητας, ο οποίος διατάχ-
θηκε από τον Περιφερειάρχη κ.
Κουρέτα σε όλα τα Κέντρα
Αποκατάστασης της Περιφε-
ρειακής Ενότητας Λάρισας. Η
Περιφέρεια Θεσσαλίας επανα-
βεβαιώνει την αταλάντευτη
προσήλωσή της στη νομιμότη-
τα και στην καθολική εφαρμο-
γή της κείμενης νομοθεσίας.
Δηλώνει προς πάσα κατεύθυν-
ση ότι παραμένει σταθερά και
αδιαπραγμάτευτα προσηλωμέ-
νη στη διασφάλιση της δημό-
σιας υγείας και της ασφάλειας
των πολιτών χωρίς καμία απο-
λύτως έκπτωση».

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Το εμπόριο 
κέρδισε 

μια μάχη…
Η απόφαση της Ε.Ε με την

οποία αποσαφηνίζεται το από
01/07/2026 καθεστώς επιβο-
λής δασμού 3 ευρώ στα μικρο-
δέματα αξίας κάτω των 150
ευρώ που εισάγονται από τρί-
τες χώρες ισχυροποιεί την άμυ-
να του ευρωπαϊκού εμπορίου
απέναντι στον αθέμιτο αντα-
γωνισμό από τις μεγάλες ασια-
τικές πλατφόρμες ηλεκτρονικού
εμπορίου.

Αυτό επισημαίνει σε ανακοί-
νωσή της η Ελληνική Συνομο-
σπονδία Εμπορίου και Επιχει-
ρηματικότητας προσθέτοντας
πως με την απόφαση διευκρι-
νίζεται πως όλα τα αγαθά που
αποστέλλονται σε μικροδέματα
αξίας κάτω των 150 ευρώ θα
επιβαρύνονται με σταθερό τε-
λωνειακό δασμό 3 ευρώ ανά κα-
τηγορία προϊόντος. «Πρόκειται
για ένα ποιοτικό άλμα στον
τρόπο εφαρμογής του δασμού,
το οποίο είναι αποτέλεσμα των
συντονισμένων πιέσεων που
άσκησε η ΕΣΕΕ μαζί με τους ευ-
ρωπαϊκούς φορείς εκπροσώ-
πησης των εμπορικών επιχει-
ρήσεων, τόσο πριν όσο και
μετά την σημαντική πολιτική
απόφαση του ECOFIN τον πε-
ρασμένο Νοέμβριο, η οποία
είχε δρομολογήσει την επιβολή
δασμών από το πρώτο ευρώ
στα μικροδέματα κατά δύο χρό-
νια νωρίτερα, δηλαδή το 2026
αντί του 2028» τονίζει η ΕΣΕΕ.

∫Α.Ζ.

Ατυχή χαρακτήρισε ο δικηγόρος 
του την προφυλάκιση του ιδιοκτήτη

της ΒΙΟΛΑΝΤΑ

Ατυχή χαρακτήρισε την απόφαση της προφυλάκισης του ιδιο-
κτήτη της ΒΙΟΛΑΝΤΑ ο συνήγορός του, Νίκος Αλεξίου, μι-
λώντας στον Ζυγό.

Ο κ. Αλεξίου υποστήριξε ότι η κρίση περί προσωρινής κρά-
τησης δεν στοιχειοθετείται από τα στοιχεία, αποδίδοντας την
εξέλιξη αυτή στη δημόσια πίεση που, όπως ανέφερε, ανα-
πτύχθηκε γύρω από την υπόθεση. Τόνισε, δε, ότι η υπεράσπιση
θα εξαντλήσει κάθε νόμιμο μέσο προκειμένου να αμφισβητή-
σει την απόφαση και να επιδιώξει την άρση της προσωρινής
κράτησης.

Συνεπώς, το αμέσως προσεχές διάστημα αναμένεται να κι-
νηθούν οι σχετικές νομικές διαδικασίες για την επανεξέταση
της υπόθεσης.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Προσοχή κατά το πέταγμα 
χαρταετού…

Την προσοχή των πολιτών στο πέταγμα του χαρταετού εφι-
στά ο ΔΕΔΔΗΕ, καθώς υπάρχει σοβαρός κίνδυνος ηλεκτρο-
πληξίας και διακοπής της παροχής ρεύματος στη γύρω πε-
ριοχή.

Αν ο χαρταετός μπλεχτεί στα καλώδια, τότε:
1.  μην επιχειρήσετε να τον απελευθερώσετε τραβώντας

τον σπάγκο ή χρησιμοποιώντας άλλα αντικείμενα, ακόμη και
ξύλινα

2.  μην προσπαθήσετε να αναρριχηθείτε σε στύλους δια-
νομής ηλεκτρικού ρεύματος ή ηλεκτροφωτισμού, ούτε και σε
σημεία που βρίσκονται κοντά σε ηλεκτροφόρα καλώδια.

Σε κάθε περίπτωση που θα χρειαστείτε βοήθεια ειδοποι-
είστε τις βλάβες του ΔΕΔΔΗΕ, μέσω της τηλεφωνικής γραμ-
μής 800 400 4000 (Τηλεφωνικό Κέντρο Εξυπηρέτησης & Βλα-
βών), μέσω της εφαρμογής κινητού MyDEDDIEApp ή μέσω της
online δήλωσης βλάβης στην ιστοσελίδα www.deddie.gr.

Εναλλακτικά επικοινωνήστε με το Αστυνομικό Τμήμα της
περιοχής

Για την ταχεία αποκατάσταση τυχόν βλαβών από το πέ-
ταγμα των χαρταετών, ο ΔΕΔΔΗΕ θα έχει αυξημένα συνεργεία
σε όλες τις Υπηρεσίες του ανά την Επικράτεια.

∫Α.Ζ.

Η 4η Θεσσαλική Συνάντηση Vespa φέρνει στα Τρίκαλα 
συμμετοχές από όλη την Ελλάδα και τα Βαλκάνια

Η 4η Θεσσαλική
Συνάντηση Vespa
θα πραγματοποιηθεί
στα Τρίκαλα στις
22–24 Μαΐου 2026,
συγκεντρώνοντας
συμμετοχές από
όλη την Ελλάδα και
τα Βαλκάνια. Οι Ves-
pa Cowboys Trikala,
επίσημο μέλος του
Vespa Club Hellas,
διοργανώνουν τη
συνάντηση υπό την
αιγίδα της Ελληνική Ομοσπονδία Λεσχών Vespa. 

Η εκδήλωση είναι ενταγμένη στο επίσημο ημερολόγιο δράσεων και αποτελεί τη μονα-
δική επίσημη διοργάνωση για τις συγκεκριμένες ημερομηνίες στην περιοχή. Το πρόγραμμα
περιλαμβάνει οργανωμένες διαδρομές, πολιτιστικές στάσεις και μουσική εκδήλωση, προ-
βάλλοντας την τοπική ταυτότητα. 

Η αναμενόμενη μεγάλη συμμετοχή θα ενισχύσει την τουριστική κίνηση και την εξω-
στρέφεια της πόλης, καθιστώντας τα Τρίκαλα σημείο αναφοράς για την κοινότητα Ves-
pa.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.
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Π
ράσινο φως δόθηκε από το ΤΕΕ για
σύμβαση με ανάδοχο μελετητή που
αφορά στην  εκπόνηση μελέτης

καταγραφής του υπάρχοντος οδικού δικτύου
της χώρας, ανά δημοτική ενότητα, στις
περιοχές εκτός των ρυμοτομικών σχεδίων
των πόλεων, εκτός των ορίων των οικισμών
των νομίμως υφισταμένων προ του έτους
1923 και των οικισμών μέχρι 2000 κατοίκους
στις Π.Ε Καρδίτσας  και Τρικάλων. Η
σύμβαση είναι ύψους 5.648.883,24 €
(συμπεριλαμβανομένων των τυχόν
απρόβλεπτων δαπανών και του πριμ, πλέον
του εκάστοτε αναλογούντος Φ.Π.Α.).

Του Αποστόλη Ζώη

Τι περιλαμβάνει

Το έργο περιλαμβάνει την εκπόνηση μελέτης
καταγραφής του υπάρχοντος οδικού δικτύου της
χώρας, ανά Δημοτική Ενότητα (ΔΕ), στις περιο-
χές εκτός των ρυμοτομικών σχεδίων των πόλεων,
εκτός των ορίων των οικισμών των νομίμως υφι-
στάμενων προ του έτους 1923 και των οικισμών
μέχρι 2000 κάτοικους στις Π.Ε. Καρδίτσας και Τρι-
κάλων. Η διαδικασία εκπόνησης προβλέπεται να
εξελιχθεί σε δύο βασικές φάσεις, με την πρώτη
να περιλαμβάνει τρία στάδια: συλλογή και ανά-
λυση δεδομένων, διανυσματοποίηση και χαρτο-
γράφηση του δικτύου, καθώς και ανάλυση μη
αναγνωρισμένων οδών.

Ολοκλήρωση 

Η συνολική προθεσμία για την ολοκλήρωση του
μελετητικού αντικειμένου ορίζεται σε πέντε μή-
νες από την υπογραφή της σύμβασης, ενώ ο ανά-
δοχος υποχρεούται να υποβάλει χρονοδιά-
γραμμα εντός δεκαπέντε ημερών. Μετά την ολο-
κλήρωση της μελέτης, προβλέπεται η διαδικασία
έγκρισης και παραλαβής της από την αναθέτουσα
αρχή, σύμφωνα με το ισχύον νομοθετικό πλαίσιο
δημοσίων συμβάσεων. 

Η μέγιστη συμβατική αμοιβή ανέρχεται σε
5.648.883,24 ευρώ (χωρίς ΦΠΑ), συμπεριλαμ-
βανομένων απρόβλεπτων δαπανών και πριμ,
ενώ η χρηματοδότηση προέρχεται από το Ταμείο
Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας μέσω του Προ-
γράμματος Δημοσίων Επενδύσεων και του σχε-
δίου «Ελλάδα 2.0», με πόρους της Ευρωπαϊκής
Ένωσης – NextGenerationEU. Αντίστοιχη μελέτη,
έχει προκηρυχθεί για τις Περιφερειακές Ενότη-
τες Λάρισας και Μαγνησίας, με προϋπολογι-
σμό 8.143.676,83 € χωρίς ΦΠΑ,  καθώς και για λοι-
πές περιοχές της χώρας. Η χρηματοδότηση
προέρχεται από το Ταμείο Ανάκαμψης και Αν-
θεκτικότητας, μέσω του Πρόγραμμα Δημοσίων
Επενδύσεων (ΠΔΕ) – ΣΑΤΑ075, στο πλαίσιο του
έργου με γενικό τίτλο: «(Sub.5) Αυτοτελείς Με-
λέτες για Χαρακτηρισμό Δημοτικών Οδών». Να
σημειώσουμε πως οι μελέτες καταγραφής του
οδικού δικτύου ανά Δημοτική Ενότητα αποσκο-
πούν, μεταξύ άλλων 

στην κατηγοριοποίηση των οδών βάσει του χα-
ρακτήρα τους, των γεωμετρικών χαρακτηριστι-
κών τους και του ρόλου τους στο συνολικό οδι-
κό δίκτυο της Δημοτικής Ενότητας, κά.

Σε θετικό κλίμα, πραγματοποι-
ήθηκε προχθές, στο Υπουργείο
Τουρισμού, η πρώτη συνεδρίαση
για το 2026 της Κοινής Συντονι-
στικής Επιτροπής Προσκυνημα-
τικού τουρισμού, υπό την προ-
εδρία της Υφυπουργού Τουρι-
σμού Άννας Καραμανλή.

Οργανωμένη προβολή

Στη συνάντηση συμμετείχαν
εκπρόσωποι της Εκκλησίας της
Ελλάδος, της Εκκλησίας της Κρή-
της, του Οικουμενικού Πατριαρ-
χείου, της Διοίκησης του Αγίου
Όρους, των Υπουργείων

Πολιτισμού, Τουρισμού 
και του ΕΟΤ.

Στην εισαγωγική της τοποθέ-
τηση, η κα Άννα Καραμανλή τό-
νισε ότι στόχος είναι η οργανω-
μένη και ελκυστική προβολή των
προσκυνημάτων και των θρη-
σκευτικών παραδόσεων της Ελ-
λάδας στο διεθνές κοινό, με σε-
βασμό στον πνευματικό χαρα-
κτήρα τους.

Υπογράμμισε ότι κάθε πρωτο-
βουλία εξωστρέφειας θα πρέπει
να λαμβάνει υπόψη τις ιδιαιτερό-
τητες των Μητροπόλεων και των
μοναστηριών και να υλοποιείται
σε συνεργασία με τις εκκλησια-
στικές αρχές.

Η Υφυπουργός επισήμανε ότι
το Κοινό Πρωτόκολλο Συνεργα-
σίας που υπεγράφη το 2024 με
πρωτοβουλία της Υπουργού Του-
ρισμού Όλγας Κεφαλογιάννη
αποτελεί τη βάση για σταθερή και
ουσιαστική συνεργασία για την
ανάπτυξη και προβολή του Προ-
σκυνηματικού Τουρισμού.

Κατά τη διάρκεια της συνε-
δρίασης κατατέθηκαν προτάσεις
με πρακτικό και αναπτυξιακό προ-
σανατολισμό. Μεταξύ άλλων, η κ.
Καραμανλή τόνισε «Θα ήθελα να
σας μεταφέρω ότι θεωρώ χρήσι-
μο να δούμε τον Θρησκευτικό
και Προσκυνηματικό Τουρισμό
με μια πιο σύγχρονη προσέγγιση,
η οποία θα μπορεί να υποστηρίξει
ουσιαστικά το έργο της Εκκλησίας
αλλά και την συντονισμένη προ-
βολή της χώρας μας στο εξωτε-
ρικό».

Στη συνέχεια, συμφωνήθηκε οι

προτάσεις που ακούστηκαν και
συζητήθηκαν στην Κοινή Επιτρο-
πή να μεταφερθούν στα εκκλη-
σιαστικά κέντρα διοικήσεως ώστε
αφού πάρουν την σχετική έγκρι-
ση από αυτά, να ξεκινήσει η άμε-
ση υλοποίηση τους.

Στο κλείσιμο της συνεδρίασης,
η κυρία Άννα Καραμανλή, αφού
αναγνώρισε τις πολύ σημαντικές
προσπάθειες που γίνονται από
την πλευρά της Εκκλησίας στην
Ελλάδα για την προβολή και ανά-
δειξη ιερών μνημείων, προσκυ-
νημάτων και Μονών, μέρος του
πολιτιστικού πλούτου της ιστο-
ρίας της χώρας μας, τόνισε: «Το
Υπουργείο Τουρισμού συνεχίζει,
σε στενή συνεργασία με την

Εκκλησία και τους συναρμόδι-
ους φορείς, την υλοποίηση μιας
ολοκληρωμένης στρατηγικής για
την ανάδειξη της Ελλάδας ως
διεθνούς ενδιαφέροντος θρη-
σκευτικού και πνευματικού προ-
ορισμού, με απόλυτο σεβασμό
στην ιστορικότητα, την παράδοση
και τον πνευματικό πλούτο της
χώρας».

Στο πλαίσιο αυτό, η Κοινή Συν-
τονιστική Επιτροπή Προσκυνη-
ματικού Τουρισμού συμφώνησε
να επανέλθει το συντομότερο δυ-
νατόν για να εξετάσει την πο-
ρεία των προτάσεων.

Με επίκεντρο
τα Μετέωρα

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας απο-
τελεί Περιφέρεια με δυνατότητα
ανάπτυξης διαφορετικών προ-
ϊόντων: στο Βόλο, στο Πήλιο και
στις Σποράδες προτείνεται η
εστίαση στο Sun & Beach, στο

yachting και στα εναλλακτικά / θε-
ματικά προϊόντα, ενώ στα Μετέ-
ωρα και στη Δυτική Θεσσαλία
εστίαση στον Πολιτιστικό & Θρη-
σκευτικό Τουρισμό και στα εναλ-
λακτικά / θεματικά προϊόντα. Πρό-
κειται για στόχευση στο πλαίσιο
«Σχέδια Δράσης για την ενίσχυση
της ανταγωνιστικότητας και της
διαρθρωτικής προσαρμογής του
τουριστικού τομέα» του ΙΝΣΕΤΕ
για την ανάπτυξη των τουριστικών
προϊόντων της χώρας σε προ-
ορισμούς και clusters προορι-
σμών από όλες τις Περιφέρειες
της χώρας. 

Στόχος των σχεδίων δράσης εί-
ναι η περαιτέρω ανάπτυξη του
τουριστικού ρεύματος (+70,5%
επισκέψεις σε σχέση με το 2019),
με σημαντική όμως άμβλυνση της
εποχικότητας (μείωση της συμ-
μετοχής του 3ου τριμήνου κατά
22,0 π.μ. στις ετήσιες επισκέ-
ψεις)- ηαύξηση της Μέσης Δα-
πάνης ανά Επίσκεψη (+8,0%),
που θα προκύψει από την αύξηση
της Μέσης Δαπάνης ανά Διανυ-
κτέρευση (+8,6%) αφού ηΜέση-
Διάρκεια Παραμονής θα κατα-
γράψει μείωση (-0,5%)- ωςαπο-
τέλεσμα, η αύξηση των εισπρά-
ξεων (+84,2%) θα είναι μεγαλύ-
τερη από αυτή των επισκέψεων
ενώ των διανυκτερεύσεων
(+69,6%) παρόμοια, ενώ παράλ-
ληλα θα αμβλυνθει η εποχικότη-
τα και σε αυτά τα μεγέθη με πα-
ρόμοιο τρόπο όπως στις επισκέ-
ψεις (μείωση κατά 23,1 π.μ. για τις
διανυκτερεύσεις και 22,4 π.μ για
τις εισπράξεις).

Αποστόλης Ζώης

Έως τις 31 Δεκεμβρίου
2026 παρατείνεται η ισχύς
κρίσιμων ρυθμίσεων που αφο-
ρούν τη χρηματοδότηση των
κατά κύριο επάγγελμα αγρο-
τών και την παραχώρηση χρή-
σης αγροτικών ακινήτων, δί-
νοντας σημαντική «ανάσα»
στον πρωτογενή τομέα. Η νο-
μοθετική παρέμβαση κρίνε-
ται ιδιαίτερα σημαντική σε μια
περίοδο όπου το αυξημένο
κόστος παραγωγής και οι χρη-
ματοδοτικές πιέσεις δοκιμά-
ζουν τις αντοχές των παρα-
γωγών.

Συγκεκριμένα, παρατείνε-
ται η προθεσμία του άρθρου
23 της από 13.4.2020 Πράξης
Νομοθετικού Περιεχομένου
(ν. 4690/2020), η οποία επι-
τρέπει στους κατά κύριο επάγ-
γελμα αγρότες να συνάπτουν
και να ανανεώνουν δάνεια και
χρηματοδοτήσεις από τράπε-

ζες και πιστωτικά ιδρύματα
χωρίς την προσκόμιση ασφα-
λιστικής ενημερότητας. Η
ρύθμιση αυτή θεωρείται κομ-
βικής σημασίας, καθώς διευ-
κολύνει την άμεση πρόσβαση
σε ρευστότητα, ειδικά στην
έναρξη της καλλιεργητικής
περιόδου.

Παράλληλα, έως το τέλος
του 2026 παρατείνονται οι
προθεσμίες που αφορούν την
παραχώρηση χρήσης αγροτι-
κών ακινήτων. Διατηρείται η
ισχύς αποφάσεων που έχουν
εκδοθεί βάσει του άρθρου 36
του ν. 4061/2012, ώστε να
μην βρεθούν εκτός πλαισίου
παραγωγοί που ήδη καλλιερ-
γούν δημόσιες εκτάσεις. Επι-
πλέον, συνεχίζεται η δυνατό-
τητα παραχώρησης αδιάθε-
των αγροτικών ακινήτων σε
νέους και επαγγελματίες
αγρότες με απόφαση του οι-

κείου Περιφερειάρχη.
Η εξέλιξη αυτή έχει ιδιαίτε-

ρο ενδιαφέρον για τον αγρο-
τικό κόσμο του Νομού Τρικά-

λων, όπου η γεωργία και η
κτηνοτροφία αποτελούν βα-
σικούς πυλώνες της τοπικής
οικονομίας. Εκατοντάδες πα-

ραγωγοί βασίζονται στη δυ-
νατότητα χρηματοδότησης
για να προμηθευτούν εφόδια,
να καλύψουν λειτουργικά έξο-

δα και να προγραμματίσουν

τις καλλιέργειές τους.

Σε δήλωσή του ο Υπουργός

Αγροτικής Ανάπτυξης και Τρο-

φίμων, Κώστας Τσιάρας, υπο-

γράμμισε ότι η κυβέρνηση

του Κυριάκος Μητσοτάκης

επιλέγει να στηρίζει έμπρακτα

τον πρωτογενή τομέα, δίνον-

τας έμφαση στη ρευστότη-

τα, στην αξιοποίηση της δη-

μόσιας γης και στις ευκαιρίες

για νέους αγρότες.

Για τα Τρίκαλα, όπου η

αγροτική παραγωγή συνδέε-

ται άμεσα με την απασχόληση

και την τοπική ανάπτυξη, η πα-

ράταση των ρυθμίσεων δημι-

ουργεί συνθήκες σταθερότη-

τας και προγραμματισμού,

ενισχύοντας τη βιωσιμότητα

και την ανταγωνιστικότητα

του πρωτογενούς τομέα σε

μια απαιτητική συγκυρία.

Όπως υπέγραψε το Τεχνικό Επιμελητήριο

Ελλάδος με τον ανάδοχο μελετητή:

Μελέτη καταγραφής 

του οδικού δικτύου στις Π.Ε.

Τρικάλων και Καρδίτσας
Το έργο περιλαμβάνει την εκπόνηση μελέτης καταγραφής 

του υπάρχοντος οδικού δικτύου, ανά Δημοτική Ενότητα (ΔΕ)

Η πρώτη συνεδρίαση για το 2026 της Κοινής Συντονιστικής Επιτροπής

Βαρύτητα στον προσκυνηματικό τουρισμό
• Αναγκαία η ελκυστική προβολή των προσκυνημάτων 

και των θρησκευτικών παραδόσεων της Ελλάδας στο διεθνές κοινό

Συνεχίζεται η παραχώρηση αγροτικών ακινήτων

Παράταση – «ανάσα» για τους αγρότες έως το τέλος του 2026
• Χωρίς ασφαλιστική ενημερότητα η πρόσβαση σε χρηματοδότηση 
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Υ
πογράφηκαν από τον

Δήμαρχο Μετεώρων

Λευτέρη

Αβραμόπουλο δύο

συμβάσεις που αφορούν

έργα αποκατάστασης

βλαβών από τη θεομηνία

«Daniel» σε υποδομές του

Δήμου Μετεώρων,

συνολικού

προϋπολογισμού 570.058

ευρώ. 

Με την υπογραφή των συμ-

βάσεων, το επόμενο διάστημα

ξεκινούν σημαντικά έργα στα

χωριά του Δήμου, με παρεμ-

βάσεις σε έξι Δημοτικές Ενό-

τητες: Βασιλικής, Κλεινοβού,

Καστανιάς, Καλαμπάκας, Χα-

σίων και Τυμφαίων. Συνολικά

προβλέπονται 53 σημεία πα-

ρέμβασης, που περιλαμβά-

νουν:

3.078 μέτρα τσιμεντοστρώ-

σεων

236,5 μέτρα τοιχίων αντι-

στήριξης

60 μέτρα εγκιβωτισμού ρέ-

ματος

Τεχνικά αποχέτευσης όμ-

βριων υδάτων

Βάσεις δεξαμενών και αντ-

λιοστασίων

Κατασκευή μονοπατιού,

σκαλοπατιών και φρεατίου

όμβριων

Οι παρεμβάσεις στοχεύουν

στην αποκατάσταση των ζη-

μιών που προκλήθηκαν από

τα ακραία καιρικά φαινόμενα,

στη βελτίωση της οδικής

ασφάλειας, στην αντιπλημμυ-

ρική προστασία των οικισμών

και στη συνολική ενίσχυση

των τοπικών υποδομών. 

O Δήμαρχος μετά την υπο-

γραφή των δυο συμβάσεων

τόνισε ότι η Δημοτική Αρχή

δίνει προτεραιότητα στην ου-

σιαστική στήριξη των χωριών

και στην ταχεία υλοποίηση

έργων που ενισχύουν την

ασφάλεια και την καθημερι-

νότητα των κατοίκων. 

Ο Δήμος Μετεώρων συνε-

χίζει με σχέδιο και υπευθυνό-

τητα, προχωρώντας σε πα-

ρεμβάσεις που έχουν στόχο

το μετριασμό των επιπτώσεων

από την εκδήλωση ακραίων

καιρικών φαινομένων στις το-

πικές κοινότητες και αποκα-

θιστούν κρίσιμες υποδομές.

Έπεσαν υπογραφές για έργα

από τον Λευτέρη Αβραμόπουλο
Ξεκινούν σημαντικά έργα αποκατάστασης σε 53 σημεία στα χωριά 

του Δήμου Μετεώρων με συνολικό προϋπολογισμό 570.058 ευρώ

Μικρή πτώση  καταγράφει
ο ετήσιος κύκλος εργασιών
(σε χιλ. ευρώ), επιχειρήσεων
στον κλάδο των Καταλυμάτων
(κλάδος 55 της ταξινόμησης
NACE Αναθ. 2) και στον κλάδο
των Υπηρεσιών Εστίασης
(κλάδος 56 της ταξινόμησης
NACE Αναθ. 2), στο νομό μας,
σύμφωνα με χθεσινά στοιχεία
της Ελληνικής Στατιστικής Αρ-
χής. 

Η μεταβολή συγκρίνοντας
τα έτη 2024 με 2025 είναι στο
-3,3%, με τις υπηρεσίες της
εστίασης να φτάνει στο -
3,4%.Ο κύκλος εργασιών των
επιχειρήσεων του κλάδου των
Καταλυμάτων (κλάδος 55 της
ταξινόμησης NACE Αναθ.2),
το έτος 2025 ανήλθε σε
11.766.152 χιλ. ευρώ, σημει-
ώνοντας αύξηση 3,3% σε σχέ-
ση με το έτος 2024, όπου είχε
ανέλθει σε 11.388.355 χιλ.
ευρώ. Αντίστοιχα, ο κύκλος
εργασιών των επιχειρήσεων
του κλάδου των Υπηρεσιών
Εστίασης (κλάδος 56 της τα-
ξινόμησης NACE Αναθ.2), το
έτος 2025 ανήλθε σε
10.734.747 χιλ. ευρώ, σημει-
ώνοντας μείωση 3,4% σε σχέ-
ση με το έτος 2024, όπου είχε
ανέλθει σε 11.117.232 χιλ.
ευρώ.

Αναλυτικά

Για τις επιχειρήσεις του κλά-

δου των Καταλυμάτων (κλά-
δος 55 της ταξινόμησης NACE
Αναθ. 2) των Περιφερειακών
Ενοτήτων με συνεισφορά
στον συνολικό κύκλο εργα-
σιών έτους 2025 μεγαλύτερη
ή ίση του 1,0%, η μεγαλύτερη
αύξηση στον κύκλο εργασιών
μεταξύ των ετών 2025 και
2024 παρατηρήθηκε στις Πε-
ριφερειακές Ενότητες Θεσ-
σαλονίκης (6,8%), Κέρκυρας
και Ηρακλείου (6,6%), ενώ
μείωση καταγράφηκε στις Πε-
ριφερειακές Ενότητες Θήρας
(17,2%) και Μυκόνου (0,5%).
Για τις επιχειρήσεις του κλά-
δου των Υπηρεσιών Εστίασης
(κλάδος 56 της ταξινόμησης
NACE Αναθ. 2) των Περιφε-
ρειακών Ενοτήτων με συνει-
σφορά στον συνολικό κύκλο
εργασιών έτους 2025 μεγα-
λύτερη ή ίση του 1,0%, η με-
γαλύτερη μείωση στον κύκλο
εργασιών μεταξύ των ετών

2025 και 2024 παρατηρήθηκε
στις Περιφερειακές Ενότητες
Θήρας (15,5%) και Μεσσηνίας
(8,1%), ενώ η μεγαλύτερη αύ-
ξηση καταγράφηκε στις Πε-
ριφερειακές Ενότητες Κέρ-
κυρας (3,7%) και Ηρακλείου
(1,1%).  Στο σύνολο των επι-
χειρήσεων του κλάδου των
Καταλυμάτων (κλάδος 55 της
ταξινόμησης NACE Αναθ. 2),

ο κύκλος εργασιών το τέταρτο
τρίμηνο 2025 ανήλθε σε
1.698.231 χιλ. ευρώ, σημει-
ώνοντας αύξηση 3,8% σε σχέ-
ση με το τέταρτο τρίμηνο 2024,
όπου είχε ανέλθει σε 1.635.980
χιλ. ευρώ. Για τις επιχειρήσεις
των Περιφερειακών Ενοτήτων
με συνεισφορά στον συνολικό
κύκλο εργασιών έτους 2025
μεγαλύτερη ή ίση του 1,0% ,

αύξηση στον κύκλο εργασιών
το τέταρτο τρίμηνο 2025 σε
σύγκριση με το τέταρτο τρί-
μηνο 2024 παρατηρήθηκε στις
Περιφερειακές Ενότητες Κε-
φαλληνίας (15,7%) και Κω
(14,6%), ενώ μείωση καταγρά-
φηκε στις Περιφερειακές Ενό-
τητες Θήρας (17,3%) και Ζα-
κύνθου (1,6%).  Στο σύνολο
των επιχειρήσεων του κλάδου

των Υπηρεσιών Εστίασης (κλά-

δος 56 της ταξινόμησης NACE

Αναθ. 2), ο κύκλος εργασιών

το τέταρτο τρίμηνο 2025 ανήλ-

θε σε 2.184.281 χιλ. ευρώ, ση-

μειώνοντας μείωση 3,8% σε

σχέση με το τέταρτο τρίμηνο

2024, όπου είχε ανέλθει σε

2.271.034 χιλ. ευρώ. Για τις

επιχειρήσεις των Περιφερει-

ακών Ενοτήτων με συνεισφορά

στον συνολικό κύκλο εργασιών

έτους 2025 μεγαλύτερη ή ίση

του 1,0% ,  η μεγαλύτερη μεί-

ωση στον κύκλο εργασιών το

τέταρτο τρίμηνο 2025 σε σύγ-

κριση με το τέταρτο τρίμηνο

2024 παρατηρήθηκε στις Πε-

ριφερειακές Ενότητες Μυκό-

νου (15,7%) και Μεσσηνίας

(15,1%), ενώ αύξηση καταγρά-

φηκε στις Περιφερειακές Ενό-

τητες Κορινθίας (8,7%) και Εύ-

βοιας (0,4%).

Αποστόλης Ζώης

Σύμφωνα με χθεσινά στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ

Τρίκαλα: Πτώση του κύκλου 

εργασιών στις υπηρεσίες εστίασης
Πανελλαδικά σημειώθηκε αύξηση του κύκλου εργασιών στον κλάδο των καταλυμάτων

Την Αντιπεριφερειάρχη Π.Ε. Τρι-

κάλων Χρύσα Ντιντή, επισκέφθηκε

εθιμοτυπικά την Τετάρτη

18/02/2026, ο νέος Αστυνομικός

Διευθυντής της Διεύθυνσης Αστυ-

νομίας Τρικάλων Αθανάσιος Καπ-

πάς, συνοδευόμενος από τον  νέο

Υποδιευθυντή Αλέξανδρο Αγρα-

φιώτη.

Η Αντιπεριφερειάρχης συνεχά-

ρη τον κ. Καππά για την ανάληψη

των νέων καθηκόντων του, όπως

επίσης και τον νέο Υποδιευθυντή,

ευχόμενη δύναμη και κάθε επιτυ-

χία στο σημαντικό και δύσκολο

έργο που καλούνται να επιτελέ-

σουν.

Η Αντιπεριφερειάρχης εξήρε

την μέχρι τώρα συνεργασία τους

με τον κ. Καππά ως αναπληρωτή

Διευθυντή της Διεύθυνσης Αστυ-

νομίας Τρικάλων, όπως επίσης το

ίδιο εξέφρασε και ο νέος Διευ-

θυντής, για την έως σήμερα συ-

νεργασία τους.

Αμφότεροι και σε συνέχεια της

μέχρι τώρα επιτυχούς συνεργα-

σίας, επιβεβαιώθηκε η βούληση

για συνέχιση της στενής και εποι-

κοδομητικής συνεργασίας μεταξύ

της Περιφερειακής Ενότητας Τρι-

κάλων και της Ελληνικής Αστυ-

νομίας, με στόχο την ενίσχυση

της ασφάλειας και του αισθήμα-

τος προστασίας των πολιτών στη

Θεσσαλία.

ΣΣεε  κκλλίίμμαα  σσυυννεερργγαασσίίααςς
Εθιμοτυπική συνάντηση της Αντιπεριφερειάρχη Π.Ε. Τρικάλων Χρύσας

Ντιντή με τη νέα ηγεσία της  Διεύθυνσης Αστυνομίας Τρικάλων
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Σ
το Σωφρονιστικό
Κατάστημα Τρικάλων
οδηγήθηκε, μετά την

απολογία του, ο ιδιοκτήτης
της μπισκοτοβιομηχανίας
Βιολάντα, Κωνσταντίνος
Τζιωρτζιώτης, ο οποίος
κρίθηκε προφυλακιστέος
για την υπόθεση της
έκρηξης που σημειώθηκε
στις 26 Ιανουαρίου 2026
και είχε ως αποτέλεσμα τον
θάνατο πέντε
εργαζομένων. Η απόφαση
ελήφθη έπειτα από
πολύωρη διαδικασία
ενώπιον ανακριτή και
εισαγγελέα, στο πλαίσιο
της κύριας ανάκρισης για
τα αίτια και τις ευθύνες της
τραγωδίας.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Η απολογία του κατηγο-
ρουμένου διήρκεσε περίπου
πέντε ώρες. Σύμφωνα με πλη-
ροφορίες από τη διαδικασία,
ο επιχειρηματίας υποστήριξε
ότι δεν είχε γνώση των τεχνι-
κών ζητημάτων που σχετίζον-
ται με τη λειτουργία των εγ-
καταστάσεων και ότι ο ρόλος
του περιοριζόταν στη διοικη-
τική εποπτεία της επιχείρησης.
Ανέφερε ότι για θέματα ασφά-

λειας και συντήρησης των
υποδομών είχαν οριστεί αρ-
μόδιοι επιστημονικοί συνερ-
γάτες, στους οποίους, όπως
είπε, είχε ανατεθεί η πλήρης
ευθύνη εφαρμογής των προ-
βλεπόμενων πρωτοκόλλων.

Κατά τις ίδιες πληροφορίες,
ο κατηγορούμενος φέρεται
να δήλωσε ότι είχε εμπιστο-
σύνη στους μηχανολόγους,
πολιτικούς μηχανικούς και
ηλεκτρολόγους που συνερ-
γάζονταν με τη μονάδα, επι-

σημαίνοντας ότι δεν διέθετε
την τεχνική εξειδίκευση για
να αξιολογεί ο ίδιος ζητήματα
εγκαταστάσεων ή πιθανών κα-
κοτεχνιών.

Παράλληλα, υποστήριξε ότι
πληροφορήθηκε για την έν-
τονη οσμή αερίου λίγο πριν
από την έκρηξη και όχι σε
προγενέστερο χρόνο.

Ωστόσο, κατά τη διάρκεια
της ανάκρισης τέθηκαν ερω-
τήματα σχετικά με το εάν
υπήρχε προγενέστερη γνώση

ή ενημέρωση για πιθανή διαρ-
ροή προπανίου στις εγκατα-
στάσεις. Στη δικογραφία πε-
ριλαμβάνονται καταθέσεις και
οπτικό υλικό από τον χώρο
του εργοστασίου, τα οποία
αξιολογούνται από τις αρμό-
διες αρχές. Ο ανακριτής  φέ-
ρεται να έκρινε ότι προκύ-
πτουν ενδείξεις που δεν επι-
τρέπουν την πλήρη αποσύν-
δεση της διοικητικής ευθύνης
από τα ζητήματα ασφάλειας.

Το κατηγορητήριο που αν-
τιμετωπίζει ο επιχειρηματίας
περιλαμβάνει, σύμφωνα με δι-
καστικές πηγές, τις πράξεις
της έκρηξης με ενδεχόμενο
δόλο, της ανθρωποκτονίας
από αμέλεια κατά συρροή και
της πρόκλησης σωματικών
βλαβών κατά συρροή. Η προ-
σωρινή κράτηση αποφασίστη-
κε με το σκεπτικό ότι η υπό-

θεση αφορά ιδιαίτερα σοβα-
ρές πράξεις, με σημαντικές
κοινωνικές συνέπειες, και ότι
απαιτείται περαιτέρω διερεύ-
νηση στο πλαίσιο της κύριας
ανάκρισης.

Από την πλευρά τους, τε-
χνικοί που εργάζονταν ή συ-
νεργάζονταν με τη μονάδα
φέρονται να έχουν δώσει κα-
ταθέσεις που διαφοροποιούν-
ται από τους ισχυρισμούς του
ιδιοκτήτη. Υδραυλικός που
συμμετείχε στην τοποθέτηση
σωληνώσεων κατέθεσε ότι
είχε δεχθεί οδηγία να αποδί-
δεται η έντονη οσμή σε άλλες
αιτίες, όπως προβλήματα απο-
χέτευσης. Οι καταθέσεις αυ-
τές αποτελούν αντικείμενο
αξιολόγησης από τις ανακρι-
τικές αρχές.

Παράλληλα, εργαζόμενοι
έχουν αναφέρει ότι το τελευ-

ταίο διάστημα πριν από την
έκρηξη υπήρχε έντονη και επί-
μονη οσμή στον εξωτερικό
χώρο του εργοστασίου, ιδι-
αίτερα κοντά στις τουαλέτες.
Σύμφωνα με όσα έχουν κα-
τατεθεί, υπεύθυνοι βαρδιών
είχαν ενημερώσει τη διοίκηση,
ενώ φέρεται να δόθηκαν οδη-
γίες για ρίψη ουσίας στην
αποχέτευση, προκειμένου να
αντιμετωπιστεί η δυσοσμία.

Η υπόθεση βρίσκεται σε
εξέλιξη, με τις πραγματογνω-
μοσύνες να αναμένονται κρί-
σιμες για τη διαπίστωση των
ακριβών συνθηκών υπό τις
οποίες σημειώθηκε η διαρροή
και η επακόλουθη έκρηξη. Οι
δικαστικές αρχές συνεχίζουν
τη συλλογή στοιχείων και κα-
ταθέσεων, προκειμένου να
αποσαφηνιστούν οι ευθύνες
σε όλα τα επίπεδα.

Τραγωδία στις Φυλακές Τρικάλων

Νεκρός 36χρονος

κρατούμενος στο κελί του
Απαγχονισμένος εντοπίστηκε το πρωί της

Τρίτης, σε εξέλιξη η προανάκριση από την

Ασφάλεια, αναμένονται τα αποτελέσματα

της νεκροψίας – νεκροτομής

Νεκρός εντοπίστηκε τις πρωινές ώρες της Τρίτης 36χρονος
κρατούμενος στις Φυλακές Τρικάλων, προκαλώντας ανα-
στάτωση στο σωφρονιστικό κατάστημα. Ο άνδρας, τρικα-
λινός στην καταγωγή, βρέθηκε απαγχονισμένος μέσα στο
κελί του, σύμφωνα με τις πρώτες πληροφορίες.

Άμεσα ειδοποιήθηκαν οι αρμόδιες αρχές, ενώ στο σημείο
έσπευσαν στελέχη της
Ασφάλειας Τρικάλων
για τη διερεύνηση των
συνθηκών του περιστα-
τικού. Η είδηση του θα-
νάτου του 36χρονου
προκάλεσε κινητοποί-
ηση τόσο εντός των φυ-
λακών όσο και στις αρ-
μόδιες υπηρεσίες, κα-
θώς εξετάζονται όλα
τα ενδεχόμενα.

Τα αρχικά στοιχεία
συγκλίνουν στο σενά-
ριο της αυτοχειρίας,
ωστόσο οι αστυνομικές

αρχές εμφανίζονται επιφυλακτικές μέχρι την ολοκλήρωση
της έρευνας. Καθοριστικό ρόλο αναμένεται να διαδραμα-
τίσουν τα ευρήματα της προβλεπόμενης νεκροψίας – νε-
κροτομής, η οποία θα ρίξει φως στα ακριβή αίτια και στον
χρόνο θανάτου.

Σύμφωνα με πληροφορίες, ο 36χρονος κρατούνταν για
υπόθεση που σχετίζεται με παραβάσεις της νομοθεσίας
περί ναρκωτικών. Μέχρι στιγμής δεν έχουν γίνει γνωστές
περισσότερες λεπτομέρειες σχετικά με την ψυχολογική
του κατάσταση ή αν είχε εκδηλώσει στο παρελθόν συμπε-
ριφορές που να προϊδεάζουν για μια τέτοια εξέλιξη.

Η προανάκριση βρίσκεται σε πλήρη εξέλιξη, ενώ λαμβά-
νονται καταθέσεις από σωφρονιστικούς υπαλλήλους και
συγκρατούμενους, προκειμένου να διαπιστωθεί αν υπήρξε
οποιοδήποτε στοιχείο που θα μπορούσε να είχε αποτρέψει
την τραγική κατάληξη. Οι αρχές αναμένεται να εκδώσουν
επίσημη ανακοίνωση μόλις ολοκληρωθεί η συλλογή και αξιο-
λόγηση των στοιχείων.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Η Εκτελεστική Γραμματεία
του Νομαρχιακού Τμήματος
Τρικάλων της ΑΔΕΔΥ πραγ-
ματοποίησε την Τετάρτη 18
Φεβρουαρίου 2026 συνάντηση
εργασίας με τα πρωτοβάθμια
σωματεία του Δημοσίου στο
Διοικητήριο, στο Μουσείο Τσι-
τσάνη, με αντικείμενο την ενη-
μέρωση, τον συντονισμό και
την οργάνωση της απεργια-
κής κινητοποίησης της 28ης
Φεβρουαρίου, καθώς και τον
σχεδιασμό ευρύτερων δρά-
σεων για τα γενικά και τοπικά
ζητήματα που απασχολούν
τους εργαζόμενους και τις
εργαζόμενες στον δημόσιο
τομέα.

Κατά τη διάρκεια της σύ-
σκεψης αναπτύχθηκε ουσια-
στικός διάλογος γύρω από
τα βασικά μέτωπα πάλης, που
περιλαμβάνουν οικονομικά,
θεσμικά και ασφαλιστικά αι-
τήματα, αλλά και τα επιμέ-
ρους προβλήματα που αντι-
μετωπίζουν οι εργαζόμενοι
στις δημόσιες υπηρεσίες του
νομού. Ιδιαίτερη έμφαση δό-
θηκε στην ανάγκη ενίσχυσης
της συλλογικής δράσης και
της ενότητας, ώστε οι διεκδι-
κήσεις να αποκτήσουν μεγα-
λύτερη δυναμική και αποτε-
λεσματικότητα.

Μετά από εκτενή συζήτηση
αποφασίστηκε η συμμετοχή
και συνδιοργάνωση, από κοι-
νού με το Εργατικό Κέντρο
Τρικάλων, της απεργιακής κι-
νητοποίησης που θα πραγ-
ματοποιηθεί το Σάββατο 28

Φεβρουαρίου, ημέρα μνήμης
για το έγκλημα στα Τέμπη.
Στο πλαίσιο αυτό, το ΝΤ ΑΔΕ-
ΔΥ Τρικάλων θα συμμετάσχει
σε σύσκεψη με το Εργατικό
Κέντρο την Πέμπτη, προκει-
μένου να συντονιστούν οι λε-
πτομέρειες της κινητοποίησης
και να διαμορφωθεί κοινό
πλαίσιο δράσης.

Παράλληλα, αποφασίστηκε
η συστηματική καταγραφή
όλων των τοπικών προβλημά-
των που αντιμετωπίζουν οι
εργαζόμενοι στις δημόσιες
υπηρεσίες. Τα Διοικητικά Συμ-
βούλια των πρωτοβάθμιων
σωματείων καλούνται να απο-
στείλουν υπόμνημα με τα ζη-
τήματα που απασχολούν τον
κάθε χώρο εργασίας έως και
την Παρασκευή 27 Φεβρουα-
ρίου. 

Στη συνέχεια, η Εκτελεστική
Γραμματεία του ΝΤ θα προ-
χωρήσει σε στοχευμένες πα-
ρεμβάσεις προς τις διοικήσεις
των αντίστοιχων φορέων, με
στόχο την ανάδειξη και επί-

λυση των προβλημάτων, στη
βάση τεκμηριωμένων αιτημά-
των.

Σε ό,τι αφορά τα γενικότερα
ζητήματα των εργαζομένων
στο Δημόσιο, τέθηκαν στο
επίκεντρο η διεκδίκηση ου-
σιαστικών αυξήσεων στους
μισθούς, η επαναφορά του
13ου και 14ου μισθού, τα θέ-
ματα του πειθαρχικού δικαίου
και της αξιολόγησης, καθώς
και ζητήματα που σχετίζονται
με τη συνταγματική αναθεώ-
ρηση, την άρση της μονιμό-
τητας και την κατάργηση του
άρθρου 16. Για τα παραπάνω
αποφασίστηκε η υλοποίηση
προγράμματος συσκέψεων με
την παρουσία μελών της Εκτε-
λεστικής Επιτροπής της ΑΔΕ-
ΔΥ, προκειμένου να οργανω-
θούν τα επόμενα βήματα με
προοπτική απεργιακής κλιμά-
κωσης μέσα στον Μάρτιο, κα-
θώς και άλλων μορφών κινη-
τοποιήσεων και παρεμβάσε-
ων.

Στη συνάντηση συμμετείχαν

εκπρόσωποι και μέλη των Δι-
οικητικών Συμβουλίων της
ΕΛΜΕ Τρικάλων, του Συλλό-
γου Εργαζομένων στην Περι-
φερειακή Ενότητα Τρικάλων,
του Συλλόγου Εργαζομένων
στο Γενικό Νοσοκομείο Τρι-
κάλων και του Συλλόγου Ερ-
γαζομένων στους Δήμους Νο-
μού Τρικάλων.

Η Εκτελεστική Γραμματεία
καλεί και τα υπόλοιπα πρω-
τοβάθμια σωματεία του Δη-
μοσίου που δεν συμμετείχαν
στη σύσκεψη να ανταποκρι-
θούν στο κάλεσμα, τόσο για
την ενεργή συμμετοχή στην
απεργιακή κινητοποίηση της
28ης Φεβρουαρίου όσο και
για την αποστολή των υπο-
μνημάτων με τα επιμέρους
προβλήματα ανά υπηρεσία.
Η μαζική συμμετοχή και η τεκ-
μηριωμένη καταγραφή των
ζητημάτων αποτελούν βασικές
προϋποθέσεις για ουσιαστικές
και αποτελεσματικές παρεμ-
βάσεις προς όφελος όλων
των εργαζομένων.

Προφυλακίστηκε ο ιδιοκτήτης της

«Βιολάντα» για τη φονική έκρηξη 
Βαρύ κατηγορητήριο για έκρηξη με ενδεχόμενο δόλο

και ανθρωποκτονία από αμέλεια

Συντονισμός για την απεργιακή κινητοποίηση

της 28ης Φεβρουαρίου από  ΑΔΕΔΥ Τρικάλων
Αποφάσεις για κοινές δράσεις, καταγραφή προβλημάτων

και απεργιακή κλιμάκωση τον Μάρτιο



Η ΟΜΗΡΟΣ ενισχύει

στρατηγικά

την παρουσία της 

στην Ήπειρο

Η γαλακτοβιομηχανία ΟΜΗΡΟΣ ανακοινώνει την
ίδρυση και λειτουργία νέου ιδιόκτητου σταθμού γά-
λακτος στην περιοχή Γλυκή Θεσπρωτίας, σηματοδο-
τώντας ένα ιδιαίτερα σημαντικό ορόσημο στη στρα-
τηγική ανάπτυξης της εταιρείας και εδραιώνοντας
την παρουσία της σε μία από τις πλέον κομβικές περι-
φέρειες της ελληνικής κτηνοτροφίας.

Ο νέος σταθμός, συνολικής έκτασης 5.000τ.μ. και

δυνατότητας ημερήσιας παραλαβής & αποθήκευσης
γάλακτος 60 τόνων, θα εξυπηρετεί το σύνολο της Πε-
ριφέρειας Ηπείρου. 

Αποτελεί έναν ακόμη ισχυρό κρίκο στο δίκτυο ζώνης
γάλακτος της ΟΜΗΡΟΣ, ενισχύοντας τη συλλογή
πρώτης ύλης σε μία περιοχή στρατηγικής σημασίας
και δημιουργώντας τις προϋποθέσεις για σταθερές,
μακροχρόνιες συνεργασίες με τους τοπικούς κτηνο-
τρόφους.

Η επένδυση εντάσσεται σε μια ευρύτερη στρατηγική
απόφαση ανάπτυξης που στοχεύει στη στήριξη της
ελληνικής κτηνοτροφίας και έχει τύχει ιδιαίτερα θετικής
ανταπόκρισης από την τοπική παραγωγική κοινότητα. 

Η λειτουργία του νέου σταθμού έχει οδηγήσει ήδη
στη δημιουργία 5 νέων άμεσων θέσεων εργασίας
καθώς και στην ένταξη 150 νέων κτηνοτρόφων στο
δίκτυο ζώνης γάλακτος του ομίλου, συμβάλλοντας
στη δημιουργία συνθηκών μεγαλύτερης διαφάνειας
και σταθερότητας στην αγορά γάλακτος της περιοχής
και ενισχύοντας ουσιαστικά τη  βιωσιμότητα των κτη-
νοτροφικών μονάδων. 

Με τον νέο σταθμό στη Θεσπρωτία, η ΟΜΗΡΟΣ
συμπληρώνει και ενδυναμώνει το πανελλαδικό της δί-
κτυο συλλογής γάλακτος, το οποίο περιλαμβάνει ήδη
σταθμούς στη Στερεά Ελλάδα, την Τρίπολη, το Αγρίνιο,
την Ξάνθη, τη Λιβαδειά, τη Νάξο και το Ρέθυμνο. 

Η παρουσία στην Ήπειρο, η οποία έχει ξεκινήσει
ήδη από το τελευταίο τρίμηνο του προηγούμενου
έτους,  αποκτά πλέον μόνιμο και ουσιαστικό χαρακτήρα,
επιτρέποντας στην εταιρεία να διαδραματίσει ενεργό
ρόλο στη διαμόρφωση υγιών συνθηκών συνεργασίας
και στην ενίσχυση της τοπικής κτηνοτροφικής παρα-
γωγής με σαφή επιρροή στην θετική αναπροσαρμογή
της τιμής γάλακτος, όπως έχει ήδη φανεί. 

Με αφορμή την έναρξη λειτουργίας του νέου σταθ-
μού, ο Διευθυντής Ζώνης Γάλακτος της ΟΜΗΡΟΣ, κ.
Δημήτρης Κουρκούνας, δήλωσε:

«Η Ήπειρος αποτελεί μία από τις σημαντικότερες
περιφέρειες της ελληνικής κτηνοτροφίας και για εμάς
ήταν στρατηγική επιλογή να αποκτήσουμε ουσιαστική,
φυσική παρουσία στην περιοχή. 

Ο νέος σταθμός γάλακτος δεν είναι απλώς μια
επένδυση σε υποδομές, αλλά μια έμπρακτη δέσμευση
στήριξης των κτηνοτρόφων, της τοπικής παραγωγής
και της δίκαιης αποτίμησης του ελληνικού γάλακτος. 

Στόχος μας είναι να χτίζουμε σχέσεις εμπιστοσύνης
και μακροχρόνιες συνεργασίες, δημιουργώντας αξία
για όλους και ενισχύοντας τη βιώσιμη ανάπτυξη του
πρωτογενούς τομέα».

Με σταθερό εξαγωγικό προσανατολισμό και πολυετή
παρουσία στον ελληνικό πρωτογενή τομέα, η ΟΜΗΡΟΣ
συνεχίζει να επενδύει σε υποδομές, ανθρώπους και
συνεργασίες, ενισχύοντας την ανταγωνιστικότητα της
ελληνικής παραγωγής και επιβεβαιώνοντας τον ρόλο
της ως στρατηγικού εταίρου της κτηνοτροφίας σε
ολόκληρη τη χώρα.
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Κ
αθαρή από νέα
κρούσματα ευλογιάς
αιγοπροβάτων

παραμένει η Περιφερειακή
Ενότητα Τρικάλων,
σύμφωνα με τα επίσημα
στοιχεία που έδωσαν στη
δημοσιότητα το Υπουργείο
Αγροτικής Ανάπτυξης και
Τροφίμων και η Εθνική
Επιστημονική Επιτροπή
Διαχείρισης και Ελέγχου
της νόσου. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Για το διάστημα από 9 έως
15 Φεβρουαρίου 2026 δεν κα-
ταγράφηκε κανένα νέο περι-
στατικό ούτε στα Τρίκαλα
ούτε συνολικά στη Θεσσαλία,
γεγονός που ενισχύει το θε-
τικό επιδημιολογικό αποτύ-
πωμα της περιοχής.

Σε πανελλαδικό επίπεδο,

κατά την ίδια εβδομάδα επι-
βεβαιώθηκαν 11 νέα κρού-
σματα σε επτά Περιφερειακές
Ενότητες της χώρας. Συγκε-
κριμένα, καταγράφηκαν δύο
στην Αιτωλοακαρνανία, ένα
στην Αχαΐα, τρία στην Ηλεία,
ένα στην Καβάλα, δύο στην
Ξάνθη, ένα στη Ροδόπη και
ένα στις Σέρρες.

Από την έναρξη της επιδη-
μιολογικής επιτήρησης, τον
Αύγουστο του 2024, έως και
τις 15 Φεβρουαρίου 2026,
έχουν επιβεβαιωθεί συνολικά
2.105 κρούσματα ευλογιάς
αιγοπροβάτων σε 2.610
εκτροφές σε όλη τη χώρα.
Στο πλαίσιο των μέτρων πε-
ριορισμού της νόσου έχουν

πραγματοποιηθεί 479.821 θα-
νατώσεις ζώων, σύμφωνα με
τα επίσημα δεδομένα.

Οι αρμόδιες αρχές επιση-
μαίνουν ότι τα στοιχεία επι-
καιροποιούνται διαρκώς, κα-
θώς οι Περιφερειακές Ενό-
τητες αποστέλλουν τα τελικά
δεδομένα, με στόχο την πλή-
ρη και έγκυρη ενημέρωση των
παραγωγών και της κοινής
γνώμης.

Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται
στην αυστηρή τήρηση των
μέτρων βιοασφάλειας, τα
οποία θεωρούνται καθοριστι-
κής σημασίας για τον περιο-
ρισμό και την οριστική εξά-
λειψη της νόσου. Οι κτηνο-
τρόφοι καλούνται να εφαρ-
μόζουν πιστά τις οδηγίες των
Κτηνιατρικών Υπηρεσιών και
τα προβλεπόμενα πρωτόκολ-
λα, προκειμένου να διατηρη-
θεί η θετική εικόνα που κατα-
γράφεται στην περιοχή των
Τρικάλων.

Για τη χώρα μας ο αποκα-
λούμενος και «λευκός χρυ-
σός», το βαμβάκι,  είναι μία
από τις σημαντικότερες βιο-
μηχανικές καλλιέργειες. Απα-
σχολούνται περισσότεροι από
47.000 καλλιεργητές ενώ ο
κλάδος δημιουργεί περί τις
100.000 θέσεις εργασίας, αν
σε αυτές υπολογιστούν οι το-
μείς των εξαγωγών και της
μεταποίησης.

Επιπλέον, η Ελλάδα κατα-
λαμβάνει την έκτη θέση παγ-
κοσμίως σε ό,τι αφορά τις
εξαγωγές, μιας και οι απο-
στολές σε άλλες χώρες φτά-
νουν τους 250.000 τόνους, η
αξία των οποίων ξεπερνά τα
700 εκατ. ευρώ.

Το ελληνικό βαμβάκι απο-
τελεί το 80% της συνολικής
ευρωπαϊκής παραγωγής βάμ-
βακος, με το υπόλοιπο 20%
να καλλιεργείται στην Ισπα-
νία.

Οι δυο χώρες έχουν προ-
χωρήσει στην πρωτοβουλία
EUCOTTON. Σε αυτή εμπλέ-
κονται αγρότες, εκκοκκιστές,
κλωστήρια, κατασκευαστές
και εν γένει όλη την αλυσίδα
αξίας, με έναν κοινό στόχο:
να διασφαλίσει ότι ακολου-
θούνται οι βέλτιστες πρακτι-
κές κατά την παραγωγή και
μεταποίηση των προϊόντων,
συμπεριλαμβάνοντας μεταξύ
άλλων τον έλεγχο ποιότητας,
την ασφάλεια, το περιβαλλον-

τικό αποτύπωμα, την κοινω-

νική βιωσιμότητα. 

Πρωταθλήτρια

Η Ελλάδα αναδεικνύεται ως

ο αδιαμφισβήτητος ηγέτης

της ευρωπαϊκής παραγωγής

βάμβακος, καλύπτοντας πε-

ρίπου το 80% της συνολικής

παραγωγής της ΕΕ, ωστόσο

σε παγκόσμιο επίπεδο παρα-

μένει ένας περιφερειακός παί-

κτης χωρίς ουσιαστική επιρ-

ροή στη διαμόρφωση των τι-

μών. 

Το παραπάνω αναφέρεται

σε έρευνα αγοράς για τον το-

μέα του βάμβακος στην Ιτα-

λία, από το Γραφείο Οικονο-

μικών και Εμπορικών Υποθέ-

σεων της πρεσβείας της Ελ-

λάδος στη Ρώμη.

Όπως υπογραμμίζεται, χώ-
ρες όπως η Κίνα, η Ινδία, η
Βραζιλία και οι ΗΠΑ ελέγχουν
τη συντριπτική πλειονότητα
της παγκόσμιας αγοράς,
ωστόσο, παρά το μικρό μέ-
γεθος της ελληνικής παρα-
γωγής βάμβακος σε διεθνή
κλίμακα, το ελληνικό βαμβάκι
θεωρείται υψηλής ποιότητας
και στρατηγικής σημασίας για
την ευρωπαϊκή κλωστοϋφαν-
τουργία, αναδεικνύοντας τον
ρόλο της Ευρώπης όχι στην
παραγωγή πρώτης ύλης, αλλά
στην επεξεργασία, τη μετα-
ποίηση και τη μόδα.

Πιο αναλυτικά, στο τμήμα
της έρευνας που αφορά στην
σύγκριση της Ελλάδας με
τους παγκόσμιους παραγω-
γούς βάμβακος αναφέρονται

τα εξής:
Η Ελλάδα είναι ο μεγαλύ-

τερος παραγωγός βάμβακος
στην Ευρωπαϊκή Ένωση, κα-
λύπτοντας το 80% της ευρω-
παϊκής παραγωγής, σύμφωνα
με τα διαθέσιμα στοιχεία της
ΕΕ που αναφέρουν ότι η Ελ-
λάδα και η Ισπανία είναι οι
μόνες ουσιαστικά παραγωγές
χώρες, με την Ιταλία και την
Πορτογαλία να έχουν σταμα-
τήσει την παραγωγή.

Ωστόσο, όταν το ελληνικό
μέγεθος τοποθετηθεί στο παγ-
κόσμιο πλαίσιο, γίνεται σαφές
ότι ακόμη και ως ο απόλυτος
ηγέτης στην Ευρώπη, η Ελ-
λάδα παραμένει πολύ μικρή
δύναμη παγκοσμίως, καθώς
η παγκόσμια αγορά ελέγχεται
από χώρες με παραγωγή πολ-
λαπλάσια.

Σύμφωνα με τα πλέον πρό-
σφατα στοιχεία του 2025:

- Κίνα: 25.6% της παγκό-
σμιας παραγωγής, περίπου
30 εκατ. δεμάτια (480 lb)

- Ινδία: 20.1% - 23.5 εκατ.
δεμάτια

- Βραζιλία: 15.6% - 18.25
εκατ. δεμάτια

- ΗΠΑ: 12% - 14 εκατ. δε-
μάτια

- Ακολουθούν: Πακιστάν,
Αυστραλία, Τουρκία, Ουζμπε-
κιστάν, Αργεντινή, Μάλι, όλες
με ποσοστά κάτω του 5% η
καθεμία.

Aποστόλης Ζώης

Με νέο σταθμό γάλακτος
Συνεχίζεται η επιτήρηση και η αυστηρή τήρηση μέτρων βιοασφάλειας

Χωρίς κρούσματα ευλογιάς

αιγοπροβάτων τα Τρίκαλα
Καμία νέα καταγραφή στη Θεσσαλία το διάστημα 9–15 Φεβρουαρίου 2026 

Επίσημα στοιχεία

Βαμβάκι: Παραμένει «λευκός χρυσός»

με 100.000 θέσεις εργασίας
•Η  Ελλάδα καταλαμβάνει την έκτη θέση παγκοσμίως σε ό,τι αφορά τις εξαγωγές, μιας και οι αποστολές

σε άλλες χώρες φτάνουν τους 250.000 τόνους, η αξία των οποίων ξεπερνά τα 700 εκατ. ευρώ



Τ
ην καθιερωμένη
εκδήλωση για την
κοπή της Βασιλόπιτας

πραγματοποίησε ο
Σύλλογος Γυναικών
Πιαλείας το Σάββατο 14
Φεβρουαρίου 2026 στην
ταβέρνα Μητσιάκης, σε
κλίμα χαράς και ζεστασιάς. 

Η εκδήλωση συγκέντρωσε

πλήθος μελών και φίλων του

Συλλόγου, που ανταποκρίθη-

καν στο κάλεσμα και συμμε-

τείχαν ενεργά στις εκδηλώ-

σεις.

Η Βασιλόπιτα ευλογήθηκε

από τον π. Αλέξανδρο Αγγε-

λόπουλο, παρουσία όλων των

μελών του Διοικητικού Συμ-

βουλίου του Συλλόγου, καθώς

και του Προέδρου της Τοπι-

κής Κοινότητας Πιαλείας, Βα-

σίλη Παφίλη. 

Η τελετή ξεκίνησε με σύν-

τομο λόγο της Αντιπροέδρου

του Συλλόγου, κας Δέσποινας

Κανδύλη, η οποία καλωσόρισε

τους παρευρισκόμενους και

απηύθυνε θερμές ευχές για

το νέο έτος, ευχαριστώντας

παράλληλα όλους για την πα-

ρουσία τους και τη στήριξή

τους στις δράσεις του Συλ-

λόγου.

Μετά την τελετή, οι καλε-

σμένοι είχαν την ευκαιρία να

απολαύσουν παραδοσιακή

μουσική, να χορέψουν και να

διασκεδάσουν, ενισχύοντας

τη φιλική ατμόσφαιρα της εκ-

δήλωσης. 

Η συγκεκριμένη εκδήλωση,

όπως κάθε χρόνο, αποτέλεσε

μια ευκαιρία για κοινωνική

επαφή και ανταλλαγή ευχών

μεταξύ των μελών και της το-
πικής κοινότητας, ενισχύοντας
το πνεύμα συνεργασίας και
αλληλεγγύης που χαρακτη-
ρίζει τον Σύλλογο.

Σημειώνεται ότι από την
Πιαλεία δεν έχει ακόμη δη-
μοσιευτεί η εκδήλωση της εκ-
κλησίας, που πραγματοποι-
ήθηκε στις 24 Ιανουαρίου
2026, και η οποία καθυστέ-
ρησε λόγω των θλιβερών γε-
γονότων της περιοχής, όπως
και άλλες εκδηλώσεις που
έχουν καταγραφεί. 

Παρά τις καθυστερήσεις
αυτές, η κοπή της Βασιλόπι-
τας ανέδειξε το κοινωνικό και
πολιτιστικό έργο του Συλλό-
γου Γυναικών Πιαλείας και τη
σημασία των τοπικών δράσε-
ων για την ενίσχυση των δε-
σμών της κοινότητας.
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ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)
ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

“ΣΤΑΥΡΟΔΡΟΜΙ”

Σουβλάκι ντόπιο αλλιώτικο πλακουτό 1,50€

Σουβλάκι κοτόπουλο 1,50€

Λουκάνικο Τρικάλων 1,50€

Πίτα σουβλάκι

Κοντοσούβλι χοιρινό μερίδα 5,00€

ΑΝΑΨΥΚΤΗΡΙΟ • ΨΗΣΤΑΡΙΑ

Έναντι Τεχνική Σχολής

Τηλ.: 24310 30268 • Κιν.: 6975 815 674

3,00€

Κοπή Βασιλόπιτας του Συλλόγου Γυναικών Πιαλείας
Με παραδοσιακή μουσική και ευχές για υγεία και χαρά, παρουσία μελών και φίλων



Τ
ην ευκαιρία να
τιμήσουν όπως
αρμόζει την Καθαρά

Δευτέρα θα έχουν φέτος
οι κάτοικοι και οι
επισκέπτες των Τρίκαλα,
καθώς τα τελευταία
προγνωστικά στοιχεία
δείχνουν καιρό χωρίς
βροχοπτώσεις. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Οι συνθήκες αυτές δημι-
ουργούν το ιδανικό σκηνικό
για το πέταγμα του χαρταε-
τού, ένα από τα πιο χαρα-
κτηριστικά και αγαπημένα
έθιμα της ημέρας, που πα-
ραμένει ζωντανό και διαχρο-
νικό στην περιοχή.

Από νωρίς το πρωί της Κα-
θαράς Δευτέρας, οικογένει-
ες, παρέες φίλων και μικρά
παιδιά αναμένεται να κατα-
κλύσουν ανοιχτούς χώρους,
λόφους και ξέφωτα γύρω
από την πόλη, κρατώντας πο-
λύχρωμους χαρταετούς και
καλάθια με σαρακοστιανά

εδέσματα. Η παράδοση θέλει
τον χαρταετό να υψώνεται
ψηλά στον ουρανό, συμβο-
λίζοντας την πνευματική κά-
θαρση και την έναρξη της
Σαρακοστής, ενώ ταυτόχρο-
να προσφέρει στιγμές χαράς
και ξεγνοιασιάς σε μικρούς
και μεγάλους.

Το έθιμο τιμάται ιδιαίτερα
και σε περιοχές κοντά στα
Τρίκαλα, αλλά και στην Κα-
λαμπάκα, όπου ο συνδυα-
σμός φύσης και παράδοσης
δημιουργεί μια ξεχωριστή
ατμόσφαιρα. 

Πολλοί επιλέγουν να πε-
ράσουν τη μέρα τους στους
πρόποδες των βράχων των
Μετέωρα, απολαμβάνοντας
το σαρακοστιανό τραπέζι με
λαγάνα, ταραμά, ελιές και
θαλασσινά, έχοντας ως φόν-
το ένα από τα πιο εντυπω-
σιακά τοπία της χώρας.

Οι τοπικές αρχές υπενθυ-
μίζουν την ανάγκη για προ-
σοχή, τόσο κατά την επιλογή
του χώρου για το πέταγμα
του χαρταετού όσο και στη
χρήση καλωδίων ή αιχμηρών

αντικειμένων, ώστε η γιορτή
να κυλήσει με ασφάλεια για
όλους. Παράλληλα, καταστη-
ματάρχες και φούρνοι της
περιοχής έχουν ήδη προετοι-
μαστεί, προσφέροντας αυ-
ξημένες ποσότητες σαρακο-
στιανών προϊόντων, καθώς η
ζήτηση κορυφώνεται.

Η Καθαρά Δευτέρα στα
Τρίκαλα παραμένει μια γιορτή
βαθιά δεμένη με την τοπική
κοινωνία. Με σύμμαχο τον
καλό καιρό, το πέταγμα του
χαρταετού αναμένεται και

φέτος να γεμίσει τον ουρανό
με χρώματα, χαμόγελα και
εικόνες που θυμίζουν πως τα
απλά έθιμα είναι εκείνα που
ενώνουν τις γενιές και κρα-
τούν ζωντανή την παράδοση. 

Όλα δείχνουν πως φέτος,
ο ουρανός της περιοχής θα
γεμίσει και πάλι χρώματα,
επιβεβαιώνοντας ότι το έθιμο
του χαρταετού παραμένει
ζωντανό και αγαπημένο, συν-
δέοντας τις γενιές με έναν
απλό αλλά βαθιά συμβολικό
τρόπο.
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Χωρίς βροχή οι προβλέψεις 

Καθαρά Δευτέρα με χαρταετό

και σύμμαχο τον καιρό στα Τρίκαλα
Ζωντανό το έθιμο σε Τρίκαλα, Καλαμπάκα και Μετέωρα με σαρακοστιανά τραπέζια και οικογενειακές εξορμήσεις
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Η
περίοδος της
Σαρακοστής και
ιδιαίτερα η Καθαρά

Δευτέρα είναι άρρηκτα
συνδεδεμένα με
συγκεκριμένα τρόφιμα, τα
γνωστά σαρακοστιανά.
Πρόκειται κυρίως για
νηστίσιμες επιλογές, όπως
όσπρια, λαδερά πιάτα
χωρίς κρέας, αλλά και
αλιεύματα όπως χταπόδια,
καλαμάρια, θράψαλα,
σουπιές, γαρίδες και μύδια,
μαζί με προϊόντα όπως ο
ταραμάς και το
αυγοτάραχο. Το πιο
αγαπημένο επιδόρπιο της
περιόδου είναι ο χαλβάς,
που πλέον κυκλοφορεί σε
πολλές εμπορικές
παραλλαγές.

Του Αποστόλη Ζώη

Πολλά από αυτά τα τρό-
φιμα, ιδιαίτερα τα αλιεύματα
είναι ευαίσθητα στη διατήρη-
ση (ή αλλιώς ευαλλοίωτα).
Αυτό δεν σημαίνει ότι δεν
μπορούμε να τα απολαύσουμε
με ασφάλεια, αρκεί να έχουμε
πάντα στο μυαλό μας μερικές
βασικές οδηγίες. Με σωστή
αποθήκευση, σωστή προετοι-
μασία των γευμάτων και γε-
νικά την τήρηση των ορθών
πρακτικών υγιεινής, αποφεύ-
γουμε τις αρνητικές επιπτώ-
σεις στην υγεία μας, τονίζει
σε σχετική ανακοίνωση ο
ΕΦΕΤ.

Αρχικά 
Αρχικά, τονίζει, μετά την

αγορά τέτοιων ευαίσθητων
προϊόντων που χρειάζονται

ψύξη, είναι απαραίτητο να τα
μεταφέρουμε και να αποθη-
κεύουμε το συντομότερο δυ-
νατό στο σπίτι. Για την απο-
θήκευση, ακολουθούμε τις
οδηγίες του παρασκευαστή.
Τα αλιεύματα και τα προϊόντα
τους (όπως ο ταραμάς, το
αυγοτάραχο, ή το μπρικ) απο-
θηκεύονται σύμφωνα με τις
οδηγίες του παρασκευαστή
και για το αναγραφόμενο χρο-
νικό διάστημα (ημερομηνία
ελάχιστης διατηρησιμότητας
ή η τελική ημερομηνία ανά-
λωσης, ενώ θα πρέπει να δί-
νεται προσοχή για τυχόν αλ-
λοίωση των οργανοληπτικών
χαρακτηριστικών τους (αλλα-
γή χρώματος, οσμής ή γεύ-
σης. Διατηρούμε τα ωμά
οστρακοειδή μακριά από τα
φρέσκα φρούτα, λαχανικά και
τα άλλα τρόφιμα που κατα-
ναλώνονται ωμά ή είναι έτοιμα
προς κατανάλωση, για να απο-
φύγουμε τη διασταυρούμενη
επιμόλυνση.

Όταν πρόκειται να προ-
ετοιμάσουμε τα γεύματα,
φροντίζουμε να έχουμε πλύνει
τα χέρια μας και χρησιμοποι-
ούμε ξεχωριστό εξοπλισμό

(μαχαίρια, σανίδες κοπής) για
τα θαλασσινά, το ωμό κρέας
και τα πουλερικά, από τα υπό-
λοιπα, έτοιμα προς κατανά-
λωση τρόφιμα, ώστε να μην
έρθουν σε επαφή μεταξύ
τους. 

Αν ο πάγκος μας είναι μι-
κρός, τότε πρώτα τελειώνουμε
με τον χειρισμό ωμών τροφί-
μων για μαγείρεμα και μετά
καθαρίζουμε και απολυμαί-
νουμε την επιφάνεια όπου
δουλέψαμε και τα εργαλεία
που χρησιμοποιήσαμε για να
κάνουμε αργότερα την προ-

ετοιμασία ενός γεύματος που
δεν χρειάζεται μαγείρεμα,
όπως η σαλάτα. Επίσης τονίζει
μεταξύ άλλων και τα εξής:

«Μαγειρεύουμε καλά και
για όσο χρόνο χρειάζεται,
σύμφωνα με τις οδηγίες του
προμηθευτή, τις οποίες βρί-
σκουμε στη συσκευασία του
τροφίμου στην περίπτωση συ-
σκευασμένων προϊόντων. Σε
κάποιες περιπτώσεις υπάρ-
χουν παραπομπές σε ιστοσε-
λίδες για να βρούμε περισ-
σότερες λεπτομέρειες ή και
βίντεο με τρόπους μαγειρέ-

ματος. Το καλό μαγείρεμα
μας προστατεύει από βιολο-
γικούς κινδύνους όπως βα-
κτήρια και ιούς, που μπορούν
να προκαλέσουν τροφιμογενή
νοσήματα. Παράδειγμα τέτοι-
ων βιολογικών κινδύνων είναι
οι νοροϊοί που είναι ένα αίτιο
επιδημιών γαστρεντερίτιδας.

Τροφικές αλλεργίες
Ιδιαίτερη βαρύτητα δίνει

για τις τροφικές αλλεργίες
τονίζοντας:

«Τόσο τα ψάρια, τα μαλά-
κια και τα οστρακοειδή, όπως
και οι σπόροι σησαμιού και
οι ξηροί καρποί (πρώτες ύλες
για τον χαλβά) είναι από
τις ουσίες που μπορεί να προ-
καλέσουν αλλεργίες ή δυσα-
νεξίες. 

Η Ευρωπαϊκή Ένωση έχει
αναγνωρίσει με κανονισμό τις
14 ουσίες ή προϊόντα που
προκαλούν πιο συχνά τροφι-
κές αλλεργίες ή δυσανεξίες
(παράρτημα ΙΙ του Κανονι-
σμού 1169/2011). 

Οι ουσίες αυτές πρέπει
να αναγράφονται ευκρινώς
στα προσυσκευασμένα τρό-
φιμα, είτε χρησιμοποιούνται
ως πρώτη ύλη, είτε μπορεί

να περιέχονται ίχνη αυτών
από διασταυρούμενη επιμό-
λυνση. 

Στα μη προσυσκευασμένα
τρόφιμα και σε χώρους μαζι-
κής εστίασης οι υπεύθυνοι
πρέπει να είναι σε θέση να
μας παρέχουν τις απαραίτη-
τες πληροφορίες είτε μέσω
του μενού, είτε μέσω πινακί-
δων, είτε και προφορικά εφό-
σον υπάρχει γραπτή ενημέ-
ρωση (σε μενού, σε καταλό-
γους ή σε πινακίδες) για την
ύπαρξη αλλεργιογόνων στα
τρόφιμα.

Αν σκοπεύουμε να μαγει-
ρέψουμε κάτι για φίλους ή
την οικογένειά μας ή να πραγ-
ματοποιήσουμε κάποιο τρα-
πέζι, δεν ξεχνάμε να τους ρω-
τήσουμε αν υποφέρουν από
κάποια τροφική αλλεργία,
ώστε να προσέξουμε τα υλικά
που θα χρησιμοποιήσουμε ή
να τους προειδοποιήσουμε
να μην φάνε κάποια από τα
φαγητά. Αν κάποιος νιώσει
αδιαθεσία ή παρουσιάσει αλ-
λεργική αντίδραση μετά από
κατανάλωση κάποιου τρόφι-
μου, θα πρέπει να αναζητήσει
άμεσα ιατρική βοήθεια¨.

Με χθεσινή ενημέρωση

ΕΦΕΤ: Ενημέρωση των καταναλωτών

για την περίοδο της Σαρακοστής
Ιδιαίτερη βαρύτητα δίνει για τις τροφικές αλλεργίες – Ποιες είναι οι ουσίες που μπορεί να προκαλέσουν

Η κοπή πίτας του οικοτροφείου
«Ασκληπιός»

Σε μια θαυμάσια
ατμόσφαιρα με κέφι
και χορό πραγματο-
ποίησε την κοπή της
πίτας το προσωπικό
του  οικοτροφείου
«Ασκληπιός» της
Θ.Ε.Ψ.Υ.Π.Α . 

Ιδιαίτερη τιμή χά-
ρισε η παρουσία του
προέδρου της εται-
ρίας κ. Γιώργου Γα-
ζέπη καθώς και του
προέδρου κ. Ευάγγε-
λου Τζέλλη της κοινό-
τητας Μεγαλοχωρίου
όπου στεγάζεται το
οικοτροφείο «Ασκλη-
πιός».

Η Κινητή μονάδα και το Κέντρο
Ημέρας Παιδιών και Εφήβων του Ν.
Τρικάλων, πραγματοποίησε στις
16/02/2026 βιωματική δράση σε μα-
θητές/τριες του 9ου Γυμνασίου Τρι-
κάλων, με θέμα τη «Διαφορετικότητα
και Συμπερίληψη», με σκοπό αρχικά
την ανάδειξη των διαφορών και των
ομοιοτήτων μεταξύ τους και δευτε-
ρευόντως την κατανόηση, την απο-
δοχή και τον σεβασμό της ετερότητας
τους. 

Επίσης, η Κινητή μονάδα και το
Κέντρο Ημέρας Παιδιών και Εφήβων,
στο πλαίσιο δράσεων υποστήριξης
της κοινότητας, οργάνωσε την Τρίτη
17/02/2026  συμβουλευτικό σταθμό

στο Κέντρο Υγείας Φαρκαδόνας, απο-
τελούμενο από λογοθεραπεύτρια και
ειδική παιδαγωγό, παρέχοντας προ-
ληπτικούς ελέγχους/εκτιμήσεις σε παι-
διά και εφήβους που ενδεχομένως
αντιμετωπίζουν δυσκολίες στον επι-
κοινωνιακό ή/και μαθησιακό τομέα. 

Τέλος, στις 18/02/2026 υλοποι-
ήθηκε συνάντηση με τους/τις εκπαι-
δευτικούς του 33ου  Δημοτικού σχο-
λείου, με θέμα τη «Διαχείριση κρίσεων
στην σχολική κοινότητα», προκειμένου
να θωρακιστεί περαιτέρω η εκπαιδευ-
τική ομάδα με τρόπους ανταπόκρισης
στις προκλήσεις, στις οποίες καλούν-
ται να ανταποκριθούν.

Η Κινητή Μονάδα Παιδιών και Εφή-

βων & Κέντρο Ημέρας Παιδιών και

Εφήβων της «ΣΥΝ-ΕΙΡΜΟΣ», βρίσκεται

στην οδό Δ. Εξάρχου 18 (Περιοχή

ΔΕΗ).

Όλες οι υπηρεσίες παρέχονται

δωρεάν.

Τηλ. επικοινωνίας: 24310-73385

Ε-mail: km@syn-eirmos.gr

Site: https://psy-trikala.gr/

Instagram: https://www. instagram.

com/ paidopsy_trikala/

Η Κινητή Μονάδα και το Κέντρο

Ημέρας και Παιδιών και Εφήβων χρη-

ματοδοτούνται από το Πρόγραμμα

«Θεσσαλία 2021-2027».

Από την Κινητή Μονάδα Παιδιών και Εφήβων Τρικάλων

Δράσεις για τη Διαφορετικότητα, τη Συμπερίληψη
και τη Στήριξη της Σχολικής Κοινότητας 

Βιωματική παρέμβαση στο 9ο Γυμνάσιο Τρικάλων, συμβουλευτικός σταθμός στο Κέντρο
Υγείας Φαρκαδόνας και επιμόρφωση εκπαιδευτικών του 33ου Δημοτικού
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Τα κέρδη τους ή οι ζωές μας
Τα κέρδη τους θα κλέβουν τη ζωή μας,
μέχρι να δούμε τη δύναμή μας και να

σταθούμε «λίγο ψηλότερα»

Τελικά μόνο τυχαίο δεν ήταν το έγκλημα στη «Βιολάντα», που
στοίχισε τη ζωή πέντε εργατριών. Πέρα απ' όσα αποκαλύπτονται
για το ναρκοπέδιο που είχε στήσει η εργοδοσία στο εργοστάσιο
όπου έγινε η έκρηξη, σοβαρά προβλήματα ασφάλειας υπάρχουν
και στις άλλες δυο μονάδες, που σφραγίστηκαν κατόπιν εορτής. 

Η φράση του ιδιοκτήτη «εγώ είμαι το αφεντικό και θα κάνεις
ό,τι σου πω» δεν απευθύνεται μόνο στον εγκαταστάτη που προει-
δοποιούσε για τους κινδύνους από το προπάνιο, αλλά και σε
όλους τους εργαζόμενους της επιχείρησης που κατήγγειλαν τη
δολοφονική οσμή κι αυτός τους καθησύχαζε ότι «μυρίζει η αποχέ-
τευση».

Όσοι λένε τώρα ότι «πρέπει να περιμένουμε τη δικαιοσύνη να
αποφανθεί για τις ευθύνες», το μόνο που κάνουν είναι να ξεπλένουν
τον εργοδότη, το κράτος, την κυβέρνηση και την Τοπική Διοίκηση,
που στηρίζουν με κάθε τρόπο την κερδοφορία του,  που δεν
έκαναν κανέναν έλεγχο για θέματα ασφάλειας και με τους νόμους
τους για την επιχειρηματικότητα και την ανταγωνιστικότητα έχουν
μετατρέψει τους χώρους δουλειάς σε παγίδες θανάτου.

Αυτή την επιχειρηματικότητα υπερασπίζονται και οι πολιτικοί

εκπρόσωποι της ΝΔ , του ΠΑΣΟΚ και άλλων αστικών κομμάτων,
πλάι στην εργοδοσία που βγαίνουν στα κανάλια αυτές τις μέρες
να υπερασπιστούν επί τοις ουσίας την ασυδοσία του κεφαλαίου
στους χώρους δουλειάς. Γιατί η κερδοφορία των επιχειρηματικών
ομίλων στηρίζεται «στων εργατών το αίμα». Και δε μπορεί να είναι
αλλιώς στην κοινωνία της εκμετάλλευσης όπου κυριαρχεί ο σιδε-
ρένιος νόμος του κέρδους. Εργοδότης και εργαζόμενος δε στέ-
κονται στην ίδια πλευρά, δεν είναι οικογένεια, δε μοιράζονται τα
κέρδη. Ο εργαζόμενος σήμερα είναι αναγκασμένος να πουλάει
την εργατική του δύναμη στο κεφάλαιο και εκείνο την αγοράζει
για ψίχουλα. Αυτή είναι η σκληρή πραγματικότητα.

Μην ξεχνιόμαστε! Δύο ακόμη νεκροί εργαζόμενοι ήρθαν να
προστεθούν χτες το μεσημέρι στον βαρύ φόρο αίματος που πλη-
ρώνει η εργατική τάξη στους χώρους δουλειάς. Συγκεκριμένα,
δύο εργαζόμενοι έχασαν τη ζωή τους από ηλεκτροπληξία, ενώ
έκαναν εργασίες ανακαίνισης στη Βάρη Αττικής. Ένας λιμενεργάτης
άφησε επίσης χτες την τελευταία του πνοή, την ώρα που έκανε
εργασίες επισκευής πάνω σε καράβι, στο λιμάνι του Πειραιά.

Μπροστά σε τέτοια στυγερά εγκλήματα κανείς εργαζόμενος
δεν μπορεί να σιωπά! Πολύ περισσότερο όταν δίπλα κείτονται
«άταφοι νεκροί» συνάδελφοι, που στη θέση τους θα μπορούσε να
είναι ο ίδιος.

Αυτές τις μέρες που μετράμε τους νεκρούς της τάξης μας η ελ-
πίδα ζωντανεύει στα πρόσωπα των διακοσίων της Καισαριανής.
Σχεδόν ακούμε την ανάσα τους... Τους διακρίνουμε στημένους
μπροστά στον τοίχο της Καισαριανής - εκείνον τον τοίχο που
κάθε χρόνο γεμίζουμε γαρύφαλλα... Διαβάζουμε την κίνηση των
σωμάτων τους... Σηκώνουν τα χέρια τους, σαν να χαιρετάνε, ένας
υψώνει τη γροθιά του...

Η απάντηση στο ερώτημα «μα τι άνθρωποι ήταν αυτοί» βρίσκεται
μπροστά μας. Η αταλάντευτη στάση τους, το αγέρωχο βάδισμά
τους, το ολόστητο κορμί τους - μια ευθεία με τη μάντρα πίσω
τους - που ταπεινώνει τους δήμιους και τον θάνατο, ήταν προϊόν
συνειδητής στράτευσης στον αγώνα ενάντια στην αδικία, για την
κατάργηση της εκμετάλλευσης ανθρώπου από άνθρωπο. Ήταν η
άσβεστη πίστη στην τελική νίκη  τους έκανε αλύγιστους... Όπως
χιλιάδες άλλους.

Δεν ήταν υπεράνθρωποι. Ήταν κομμουνιστές. Γαλουχημένοι σε
μεγάλες ταξικές μάχες του Μεσοπολέμου. Στην πλειονότητά τους
Ακροναυπλιώτες, που τους παρέδωσε το αστικό κράτος - όντας
από τη μεταξική δικτατορία φυλακισμένοι - στους κατακτητές.

Τα πρόσωπά τους επισημαίνουν πως όσοι μιλάνε «εθνική
ενότητα» και κοινωνία χωρίς ταξικές διαφορές, το κάνουν για να
σώσουν την τιμή του «δημοκρατικού» καπιταλισμού, της δικτατορίας
του κεφαλαίου που έχει χίλια πρόσωπα, αλλά πάντα το ίδιο
άσβεστο μίσος για όσους παλεύουν να την ανατρέψουν.

Η αφοβία τους μπροστά στο θάνατο είναι πίστη ότι η υπόθεση
για την οποία δίνουν τη ζωή τους θα πάει μέχρι τέλους, μέχρι την
κατάργηση της εκμετάλλευσης, μέχρι το Σοσιαλισμό. 

Αυτό ακριβώς είναι που μας γράφει ο Μήτσος Ρεμπούτσικας
στο γράμμα του πριν πάει για εκτέλεση με τους 200 συντρόφους
του: «Ο θάνατός μου δεν θα πρέπει να σας λυπήσει αλλά να σας
ατσαλώσει πιο πολύ για την πάλη που διεξάγετε. Σφίξετε τις
καρδιές σας και βγείτε παλικάρια από τη νέα δοκιμασία. Έτσι θα
μας τιμήσετε καλύτερα. Όταν ο άνθρωπος δίνει τη ζωή του για
ανώτερα ιδανικά δεν πεθαίνει ποτέ».

Καπέτη Γεωργία, 
Γραμματέας της Τομεακής Επιτροπής Τρικάλων του ΚΚΕ

Ο
δήμαρχος
Τρικκαίων
προκηρύσσει

δημόσια φανερή
προφορική πλειοδοτική
δημοπρασία ενώπιον της
αρμόδιας επιτροπής
διεξαγωγής δημοπρασιών
του Δήμου Τρικκαίων, για
την εκμίσθωση  του
εσωτερικού δημοτικού
καταστήματος Κ14
επιφάνειας  32 τ.μ. που
βρίσκεται στη δημοτική
αγορά. 

Του Αποστόλη Ζώη

Το Δημοτικό κατάστημα Κ14
είναι ισόγειο, βρίσκεται στη δη-
μοτική αγορά   με πρόσοψη
στην οδό Μιαούλη και έχει επι-
φάνεια   32 τ.μ.

Χρήση του ακινήτου

Το κατάστημα θα χρησιμο-
ποιηθεί  από τον τελευταίο πλει-
οδότη για κάθε επιτρεπόμενη
χρήση, απαγορευμένης ρητά
οποιασδήποτε μεταβολής, προ-
σθήκης, μετατροπής ή επέμ-
βασης χωρίς προηγούμενη από-
φαση Δημοτικού Συμβουλίου
και χωρίς την άδεια κάθε αρ-
μόδιας υπηρεσίας. Σε περίπτω-
ση που πραγματοποιηθεί τέτοι-
ου είδους προσθήκη, επέμβαση

κ.λ.π. (πάντα ύστερα από από-

φαση του Δημοτικού Συμβου-

λίου και έγκριση από τις αρμό-

διες αρχές κατά τα ανωτέρω),

όλα τα έξοδα θα επιβαρύνουν

το μισθωτή καθώς και οι εργο-

δοτικές εισφορές στο ΕΦΚΑ

κ.λ.π. 

Σε περίπτωση που ο αναδειχ-

θείς πλειοδότης θελήσει να

προβεί σε οποιαδήποτε επι-

σκευή ή ανακαίνιση του μισθίου,

τα έξοδα θα βαρύνουν τον ίδιο,

ο δε χρόνος επισκευής θα θε-

ωρηθεί ως χρόνος μίσθωσης.

Ο μισθωτής υποχρεούται εν-

τός 30 ημερών από την υπο-

γραφή της  σύμβασης, να συν-

δέσει επ΄ονοματί του τις πα-

ροχές ρεύματος και ύδατος,

υπογράφοντας τις σχετικές

συμβάσεις με τους οργανι-

σμούς κοινής ωφελείας. Η δη-

μοπρασία είναι φανερή και προ-

φορική, διεξάγεται δε κατά την

ορισθείσα ημέρα και ώρα που

αναφέρεται παρακάτω. Η δη-

μοπρασία μπορεί να συνεχιστεί

και πέραν της οριζόμενης στη

διακήρυξη ώρας, εφ' όσον εξα-

κολουθούν άνευ διακοπής οι

προσφορές. Για τη συνέχιση

της δημοπρασίας και πέραν της

οριζόμενης ώρας αποφασίζει

η Επιτροπή διενέργειας της δη-

μοπρασίας, η απόφαση της

οποίας καταχωρείται  στα πρα-

κτικά.

Οι προσφορές των πλειοδο-

τών αναγράφονται στα πρακτι-

κά κατά σειρά εκφωνήσεως

μετά του ονοματεπωνύμου του

πλειοδότη. Κάθε προσφορά εί-

ναι δεσμευτική για τον εκάστοτε

πλειοδοτούντα, η δέσμευση δε

αυτή μεταφέρεται αλληλοδια-

δόχως από τον πρώτο στους
ακόλουθους και επιβαρύνει ορι-
στικώς τον τελευταίο πλειοδότη.
Κάθε προσφορά θα πρέπει να
είναι μεγαλύτερη της προηγού-
μενης τουλάχιστον κατά (10,00)
δέκα  ευρώ. 

Τόπος, ημέρα και ώρα
διεξαγωγής της
δημοπρασίας

Η δημοπρασία είναι φανερή,
προφορική, πλειοδοτική και θα
γίνει στα Τρίκαλα στην αίθουσα
συνεδριάσεων του Δημοτικού
Συμβουλίου του Δημαρχιακού
Μεγάρου, που βρίσκεται στην
οδό Ασκληπιού 18, στις
3/03/2026, ημέρα Τρίτη και ώρα
11:00 π,μ, ενώπιον της επιτρο-
πής διεξαγωγής δημοπρασιών
για την εκποίηση ή εκμίσθωση
πραγμάτων του Δήμου Τρικ-
καίων. Αν η δημοπρασία αποβεί
άγονη θα επαναληφθεί σύμφω-
να με το άρθρο 6 του
Π.Δ.270/1981 με τους ίδιους
όρους στην αίθουσα συνεδριά-
σεων του Δημοτικού Συμβου-
λίου του Δημαρχιακού Μεγάρου
που βρίσκεται στην οδό Ασκλη-
πιού 18,  σε ημερομηνία που
θα οριστεί στην  περιληπτική
διακήρυξη επαναληπτικής Δη-
μοπρασίας του Δημάρχου Δή-
μου Τρικκαίων. Δικαίωμα συμ-
μετοχής έχουν όλοι οι Έλληνες
πολίτες.

Την άμεση σύγκληση του Διοι-
κητικού Συμβουλίου της e-trikala
ζητούν οι σύμβουλοι της Αντιπο-
λίτευσης, μετά την αιφνιδιαστική
παραίτηση του Διευθύνοντος Συμ-
βούλου κ. Χρυσόμαλλου. Με επι-
στολή τους προς την πρόεδρο,
επισημαίνουν την ανάγκη πλή-
ρους απολογισμού για τη διορ-
γάνωση του «Μύλου των Ξωτικών»
και τη συνολική οικονομική δια-
χείριση, κάνοντας λόγο για ζήτη-
μα θεσμικής λογοδοσίας και δια-
φάνειας.

Αναλυτικά η επιστολή: 
Με έκπληξη λάβαμε το mail

παραίτησης του κ. Χρυσόμαλλου
Γιώργου από τη θέση του Διευ-
θύνοντος Συμβούλου της εται-
ρείας. Η έκπληξή μας συνίσταται
στο γεγονός ότι μας κοινοποι-
ήθηκε η παραίτηση μέσω mail κι
όχι όπως αρμόζει, δηλαδή σε συ-
νεδρίαση του Διοικητικού Συμ-
βουλίου, όπου θα ενημερώσει το
σώμα τόσο για τον απολογισμό
της διοργάνωσης του Μύλου των
Ξωτικών όσο και για το συνολικό
ετήσιο απολογισμό της χρονιάς,
αλλά και για τους πραγματικούς
λόγους της παραίτησής του.

Προς τι η βιασύνη; Θα εγκα-
ταλείψει την πόλη;

Οι υπογράφοντες Σύμβουλοι
της Αντιπολίτευσης στο Διοικητικό
Συμβούλιο της Αναπτυξιακής
Εταιρείας Δήμου Τρικκαίων e-
trikala ζητάμε:

1. Την έκτακτη συνεδρίαση του
Διοικητικού Συμβουλίου της εται-
ρείας.

2. Τη διασφάλιση ότι θα προ-
βείτε άμεσα στις απαραίτητες

ενέργειες ώστε να προσκληθούν
και να παραστούν στη συνεδρίαση
τόσο η πρώην πρόεδρος κ. Λε-
βέντη όσο και ο παραιτηθείς Δι-
ευθύνων Σύμβουλος για απολο-
γισμό και ενημέρωση των μελών
του Διοικητικού Συμβουλίου.

3. Τη ρητή καταγραφή της πα-
ρούσας επιστολής και του αιτή-
ματός μας στα πρακτικά του Δι-
οικητικού Συμβουλίου.

Ο απολογισμός αφορά περίοδο
κατά την οποία η Διοίκηση, η οι-
κονομική διαχείριση και η υλο-
ποίηση των αποφάσεων του Δι-
οικητικού Συμβουλίου τελούσαν
υπό την αποκλειστική ευθύνη του
Διευθύνοντος Συμβούλου και της
προέδρου.

Ως εκ τούτου, η παρουσία
τους δεν αποτελεί ζήτημα δια-
κριτικής ευχέρειας αλλά ουσια-
στική προϋπόθεση θεσμικής λο-

γοδοσίας και χρηστής διοίκησης.
Η μη παρουσία των προσώπων

που είχαν την εκτελεστική και
προεδρική ευθύνη της εξεταζό-
μενης χρήσης θα συνιστούσε σο-
βαρό έλλειμμα διαφάνειας και θα
καθιστούσε τον απολογισμό ελ-
λιπή, ιδίως ως προς την τεκμη-
ριωμένη παρουσίαση των οικο-
νομικών αποτελεσμάτων, τη δια-
χείριση των εσόδων και δαπανών,
την υλοποίηση συγκεκριμένων
αποφάσεων του Διοικητικού Συμ-
βουλίου και την αποτίμηση των
δράσεων της εταιρείας κατά την
περίοδο αυτή.

Το Διοικητικό Συμβούλιο δι-
καιούται και οφείλει να έχει τη
δυνατότητα να απευθύνει ερω-
τήματα στα αρμόδια πρόσωπα
που έφεραν την ευθύνη των πρά-
ξεων και τυχόν παραλείψεων της
χρήσης. Οποιαδήποτε διαδικασία

απολογισμού χωρίς τη συμμετοχή
τους θα δημιουργήσει εύλογα
ζητήματα εγκυρότητας και πλη-
ρότητας της ενημέρωσης.

Η έλλειψη αυτή θα συνιστούσε
σοβαρό θεσμικό κενό, με δεδο-
μένο ότι ο κ. Χρυσόμαλλος είχε
τοποθετηθεί στη θέση αυτή σε
μια ιδιαίτερα κρίσιμη συγκυρία,
μετά από τα γνωστά προβλήματα
στην εταιρεία, και με ρητό στόχο
την εξυγίανση και την ενίσχυση
της διαφάνειας. Μάλιστα, υπάρ-
χουν σε εξέλιξη και εισαγγελικές
παρεμβάσεις.

Κατά τη διάρκεια της θητείας
του πράγματι έγιναν σημαντικά
βήματα προς την κατεύθυνση εγ-
κυρότερης ενημέρωσης και ενί-
σχυσης της λογοδοσίας και ανα-
ρωτιόμαστε για ποιο λόγο προ-
έκυψε η παραίτηση χωρίς να προ-
μηνύεται κάτι τέτοιο ή να υπάρχει
ένδειξη για τέτοιο ενδεχόμενο.
Το Διοικητικό Συμβούλιο δικαιού-
ται να μάθει τους πραγματικούς
λόγους της παραίτησης και υπο-
χρεούται τόσο ο ίδιος όσο και η
πρόεδρος να τους αποκαλύψουν.

Η διαφάνεια και η λογοδοσία
δεν είναι προαιρετικός επίλογος
αλλά θεμελιώδης υποχρέωση
μιας εταιρείας στην οποία ο Δή-
μος μας συμμετέχει κατά 99%
και η οποία διαχειρίζεται δημόσιο
και ευρωπαϊκό χρήμα.

Αναμένουμε τις άμεσες ενέρ-
γειές σας.

Με εκτίμηση  
Οι σύμβουλοι 

της Αντιπολίτευσης  
Καραγεώργος Ηλίας  
Κασσοπούλου Λώρεν

Όπως ανακοίνωσε ο δήμος Τρικκαίων

Τρίκαλα: Εκμίσθωση δημοτικού καταστήματος
Βρίσκεται στη δημοτική αγορά με πρόσοψη στην οδό Μιαούλη και έχει επιφάνεια 32 τ.μ.

Αίτημα έκτακτης συνεδρίασης στην e-trikala 

μετά την παραίτηση Χρυσόμαλλου
Οι σύμβουλοι της Αντιπολίτευσης ζητούν θεσμικό απολογισμό

για τον «Μύλο των Ξωτικών» και την οικονομική χρήση 



12 σελίδα ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 202620 τοπικά

Κοινωνική κομεντί 

στον Δημοτικό

Κινηματογράφο Τρικάλων
Από την Πέμ-

πτη 19/2 έως και
την Τετάρτη 25/2
στον Δημοτικό Κι-
νηματογράφο Τρι-
κάλων, στον Μύλο
Ματσόπουλου θα
προβάλλεται καθη-
μερινά η κοινωνική
κομεντί  «Έρωτας
στη Βαρκελώνη».

Δύο (2) προβο-
λές καθημερινά,
Ώρες Προβολών:
19.30 και 21.30.
Την Καθαρά Δευ-
τέρα δε θα πραγ-
ματοποιηθεί προ-
βολή.
Η ταινία Έρωτας
στη Βαρκελώνη
Κομεντί 110’ Σκη-

νοθέτης: Σεσκ Γκάι Πρωταγωνιστούν: Νόρα Νάβας, Ρον-
τρίγο δε λα Σέρνα, Χουάν Ντιέγκο Μπότο, Μάριαν Άλβαρεθ
Η Εύα, παντρεμένη με παιδιά, ανακαλύπτει ξανά το πάθος
μετά από ένα ταξίδι στη Ρώμη. Επιστρέφοντας στη Βαρ-
κελώνη, αποφασίζει να κάνει μια νέα αρχή. Μπορεί να λει-
τουργήσει αυτό;

ΚΡΙΤΙΚΕΣ:
Τα κλισέ της ρομαντικής δραμεντί λειτουργούν απο-

τελεσματικά και αβίαστα, φιλτραρισμένα μέσα από ένα
προσεγμένο σενάριο, τρυφερά συναισθήματα και έναν
γήινο πρωταγωνιστικό χαρακτήρα. Χρήστος Μήτσης αθη-
νόραμα Μία ανάλαφρη πιπεράτη ρομαντική κομεντί, με
πνευματώδεις διαλόγους και κρατώντας τους ρυθμούς
ανεβασμένους, ενώ διατηρεί το κέφι και το ενδιαφέρον
μέχρι τέλους. Χάρης Αναγνωστάκης ΑΠΕ-ΜΠΕ

Σίγουρα, το θέμα του Γκάι, που ακολουθεί τα χνάρια
του Γούντι Άλεν σε μια πιο μεσογειακή εκδοχή, δεν είναι
κινηματογραφικό πρότυπο. Ωστόσο, το προσεγγίζει με
τρυφερό χιούμορ και μια γλυκόπικρη μελαγχολία, που
ενισχύεται από την ερμηνεία της Νόρα Ναβά. Αγγελική
Καρυστινού BOVARY

Πληροφορίες στο 24310 20090 και στην ιστοσελίδα
του Δήμου Τρικκαίων και στο facebook: Δήμος Τρικκαίων

& Δημοτικος Κινηματογραφος Τρικαλων
19/2-25/2 Έρωτας στη Βαρκελώνη Κομεντί 110’
26/2-4/3 Αχινός Κοινωνική 99’
Από το γραφείο Τύπου του Δήμου Τρικκαίων

Τ
ο ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ.
Τρικάλων, στο πλαίσιο
της θεσμικής του

αποστολής και σύμφωνα με
το άρθρο 17, παρ. 10 του
Ν. 4823/2021, διοργάνωσε
τη 2η Συνάντηση Εργασίας
με τα μέλη των Επιτροπών
Διεπιστημονικής
Υποστήριξης (Ε.Δ.Υ.) των
σχολικών μονάδων
Πρωτοβάθμιας και
Δευτεροβάθμιας
Εκπαίδευσης.

Η συνάντηση πραγματο-
ποιήθηκε την Τετάρτη 18 Φε-
βρουαρίου 2026 και ώρα
12:00 μ.μ., στην αίθουσα «Θε-
όδωρος Μάρκελλος» του Λα-
ογραφικού Μουσείου του Δή-
μου Τρικκαίων.

Τη συνάντηση εργασίας
τίμησε με την παρουσία της
η Άρτεμις Παπαδημητρίου,
Περιφερειακή Επόπτρια Συμ-
βούλων Εκπαίδευσης Θεσσα-
λίας, η οποία απηύθυνε χαι-
ρετισμό, επισημαίνοντας τη
σημασία της διεπιστημονικής
συνεργασίας και της συστη-
ματικής υποστήριξης των σχο-
λικών μονάδων.

Στη συνάντηση συμμετεί-
χαν Πρόεδροι Ε.Δ.Υ., Εκπαι-

δευτικοί Τμημάτων Ένταξης,
Κοινωνικοί Λειτουργοί ΠΕ30
και Ψυχολόγοι ΠΕ23. Ιδιαίτε-
ρα θετικό στοιχείο αποτέλεσε
το γεγονός ότι προσήλθαν
και εκπαιδευτικοί καθώς και
ψυχολόγοι που δεν ήταν εν-
ταγμένοι σε Ε.Δ.Υ., γεγονός
που ανέδειξε το αυξημένο εν-
διαφέρον της εκπαιδευτικής
κοινότητας για ουσιαστική επι-
στημονική συνεργασία και αν-
ταλλαγή εμπειριών.

Κατά τη διάρκεια της συ-
νάντησης, οι εκπαιδευτικοί,
οι ψυχολόγοι και οι κοινωνικοί
λειτουργοί εργάστηκαν σε
ομάδες, επεξεργαζόμενοι σε-
νάρια–μελέτες περίπτωσης
που είχαν εκπονηθεί από τα
μέλη του ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ. Τρικά-

λων. Στο πλαίσιο της ομαδικής
εργασίας, κατέγραψαν τις
ενέργειες αντιμετώπισης των
προβληματικών καταστάσεων
που παρουσιάζονταν στα σε-
νάρια, διαμορφώνοντας προ-
τάσεις παρέμβασης βασισμέ-
νες στη διεπιστημονική προ-
σέγγιση.
Στόχοι της συνάντησης ήταν:

• η ενίσχυση της διεπι-
στημονικής συνεργασίας,

• η ανταλλαγή καλών
πρακτικών,

• η από κοινού διερεύνη-
ση και διαχείριση σύνθετων
εκπαιδευτικών και  ψυχοκοι-
νωνικών ζητημάτων,

• η ενδυνάμωση του υπο-
στηρικτικού ρόλου των Ε.Δ.Υ.
στις σχολικές μονάδες.

Η συνάντηση εργασίας ση-
μείωσε μεγάλη επιτυχία, επι-
βεβαιώνοντας την ανάγκη για
συστηματικό διάλογο, επιστη-
μονική τεκμηρίωση και συν-
τονισμένες παρεμβάσεις προς
όφελος των μαθητών, των οι-
κογενειών τους και της εκ-
παιδευτικής κοινότητας.

Η πρωτοβουλία αυτή εν-
τάσσεται στη σταθερή και
διαρκή προσπάθεια του
ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ. Τρικάλων για τη
συνεχή υποστήριξη των σχο-
λικών μονάδων και την ανα-
βάθμιση των παρεχόμενων
υπηρεσιών στην Περιφερειακή
Ενότητα Τρικάλων.

Ο Προϊστάμενος 
του ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ.

Απόστολος Σπαθής

Το τραπεζοειδές σχήμα
του βουνού Κατάχλωρο ξε-
χωρίζει από όποιο σημείο
και να το δει κανείς, από το
Θεσσαλικό κάμπο προς τα
νότια. Μπορεί επίσης να πα-
ρατηρήσει και να του δημι-
ουργήσει εντύπωση για το
σχήμα του όταν κανείς τα-
ξιδεύει με το αυτοκίνητό του
στην Ε65.

Βρίσκεται στα δεξιά της
οδού Ε65 όταν πρωτοανη-
φορίζει από τον Θεσσαλικό
κάμπο και στα αριστερά του
βρίσκεται το χωρίο Ανάβρα,
καθώς επίσης και όταν πρω-
τοεμφανίζεται η όμορφη λί-
μνη Σμοκόβου.

Την πρώτη ανάβαση με
τον σύλλογο μας την πραγ-
ματοποιήσαμε πριν είκοσι
χρόνια στις 19-11-2006. Ανα-
φέραμε στο άρθρο της επο-
χής εκείνης «Ένα μονοπάτι
όπου τα ίχνη των ζώων ήταν
εμφανή σε όλη την διαδρο-
μή προς τη κορυφή και ότι
αυτό να είναι μια βοήθεια
για μας ότι είμαστε στη σω-
στή κατεύθυνση».

Τώρα μετά από είκοσι
χρόνια πραγματοποιούμε
την ανάβασή μας με δυσκο-

λία ανάμεσα στην πυκνή
βλάστηση από το πουρνάρι

και την κουμαριά που έχουν
ενωθεί δίχως ίχνη των ζώων

που αυτά έχουν εκλείψει τα
τελευταία χρόνια.

Ανηφορίζουμε και αγνο-
ώντας την βροχή και τον

κρύο αέρα που μας έρχεται
από τις ψηλές χιονισμένες
κορφές των Άγραφων.  Προ-
χωράμε με δυσκολία στο
μαύρο πέτρωμα του οφιο-
λίθου και οι λοξές ματιές
χαμηλά προς την λίμνη μας
κάνουν να αλλάξουμε τα
σχέδια μας. 

Εγκαταλείπουμε την κο-
ρυφή για άλλη μια φορά και
κατευθυνόμαστε ανατολικό-
τερα σε άλλο πεδίο της πλα-
γιάς, κατηφορίζοντας σιγά
σιγά και φτάνουμε στο επί-
πεδο της λίμνης.

Τώρα πλέον περπατάμε
δίπλα στο θολά νερά της
με κατεύθυνση δυτικά προς
το φράγμα όπου και τα αυ-
τοκίνητά μας.

ΤΑ ΝΕΑ ΤΟΥ

ΣΥΛΛΟΓΟΥ

Περισσότερες πληροφο-
ρίες για τις δραστηριότητες
του συλλόγου στα γραφεία
μας - Μπότσαρη 2, 2ος όρο-
φος (δίπλα στον ΟΤΕ) κάθε
Παρασκευή 9-10 μ.μ. στην
ιστοσελίδα μας
trikalasport.gr, καθώς και
στη σελίδα μας στο Face-
book.

Κέρδισαν εμπειρίες
Βιωματικό σεμινάριο του ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ. Τρικάλων 

Σ.Π.ΟΡ.Τ  

Ανάβαση στο Κατάχλωρο
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“Όπως ένα κερί δεν μπορεί
να καίει χωρίς φωτιά  έτσι και
ο άνθρωπος δεν μπορεί να ζει
χωρίς πνευματική ζωή”

Ο Βούδας με την παραπά-
νω θέση αναδεικνύει περίτρανα
το ρόλο του  ανθρώπινου
πνεύματος όχι μόνον στη ζωή
του ανθρώπου αλλά και της
κοινωνίας-κόσμου γενικότερα.
Κι αυτό γιατί η ανθρώπινη
εξέλιξη και η πρόοδος των
κοινωνιών πραγματώνεται με
τη δύναμη του πνεύματος. Ο
ανθρώπινος πολιτισμός είναι
προϊόν του πνεύματός του.

Εξάλλου αυτό αισθητοποι-
είται και από το γεγονός πως
τα ζώα λόγω απουσίας πνεύ-
ματος δεν έχουν πολιτισμό.
Μπορεί η φωλιά ενός χελιδο-
νιού να είναι περίτεχνη ή ακόμη
και η κηρήθρα που αποθη-
κεύουν οι μέλισσες το μέλι να
συνιστούν αρχιτεκτονήματα,
αλλά έως εκεί. Αυτό πράττουν-
δημιουργούν εδώ και εκατομ-
μύρια χρόνια.         Μπορεί τα
υλικά μεγέθη να είναι αυτά
που εντυπωσιάζουν λόγω και
της προόδου της τεχνολογίας,
αλλά τίποτε από όλα αυτά δεν
θα υπήρχε χωρίς την επιστήμη
που συνιστά τη δόξα του αν-
θρώπινου πνεύματος. Γιατί η
τεχνολογία και τα λαμπρά της
επιτεύγματα δεν είναι τίποτα
περισσότερο από μια πετυχη-
μένη εφαρμογή κάποιων επι-
στημονικών ευρημάτων.

Αν όλα τα παραπάνω δεν
συνιστούν μόνον απλές και χι-
λιοειπωμένες διαπιστώσεις και
αλήθειες, αλλά και μία ιστορική
πραγματικότητα που καταυ-
γάζει την αξία και το ρόλο του
πνεύματος στην εξέλιξη του
ανθρώπου, τότε θα πρέπει να
συντηρήσουμε τη φλόγα του
(πνεύματος) και να φωτίσουμε
ή και να θερμάνουμε εκείνα
τα πεδία που θα μάς εξασφα-
λίσουν έναν κόσμο πιο ελκυ-
στικό και ανθρώπινο.

Σε μία εποχή που όλα κι-
νούνται γύρω από την έγνοια
του υλικού πλουτισμού και
της σπουδής-προσκόλλησης
στη δύναμη, είναι καιρός να
αλλάξουμε πορεία και να κα-
τευθύνουμε το βέλος του πνεύ-
ματος προς άλλες διαδρομές.
Γιατί το ανθρώπινο πνεύμα
είναι μία ανθρώπινη δυνατό-
τητα και όχι μία γενετική ικα-
νότητα βιολογικά προγραμμα-
τισμένη σε προκαθορισμένη
διαδρομή (υλικός πλούτος,
απόκτηση δύναμης...).

Στην ανθρώπινη ιστορία

πάντοτε το πνεύμα συγκρούε-
ται με τη δύναμη (σε όλες τις
εκφάνσεις της). Οι παντοειδείς
εξουσίες ως προϊόν ή προ-
ϋπόθεση της δύναμης απεχ-
θάνονται ή και διώκουν το
πνεύμα γιατί γνωρίζουν τον

ανατρεπτικό του χαρακτήρα
και το ασίγαστο πάθος του
για ελευθερία και για το νεω-
τερικό.

Ιστορικά έχει αποδειχτεί
πως το “βασίλειο της  δύνα-
μης” πετυχαίνει  κάποιες νίκες

έναντι του “βασιλείου του
Πνεύματος” αλλά στο τέλος
πάντα νικητής είναι το Πνεύμα.
Ο Βάκων το είχε επισημάνει
από παλιά:

“Τα μνημεία του Πνεύμα-
τος διαρκούν περισσότερο

από τα μνημεία της Δύνα-
μης”.

Κάτι ανάλογο με τον Βά-
κωνα είχε επισημάνει και ο Να-
πολέων τονίζοντας εμφαντικά
τη δύναμη του Πνεύματος
έναντι του Σπαθιού-Δύναμης
με ό,τι αυτό συνεπάγεται (βία):

“Δεν υπάρχουν παρά δύο
δυνάμεις στον κόσμο: Το σπα-
θί και το Πνεύμα. Σε βάθος
χρόνου, το σπαθί πάντοτε νι-
κιέται από το Πνεύμα”

Για πολλούς το ανθρώπινο
πνεύμα μοιάζει με τα αποδη-
μητικά πουλιά. Του αρέσουν
τα ύψη και οι περιπλανήσεις.
Ανησυχεί, αμφισβητεί και ανα-
ζητεί νέες θέσεις και φωλιές.
Διερευνά τη σκοτεινή πλευρά
της πραγματικότητας και δο-
κιμάζει τις αντοχές του σε νέες
“πατρίδες”. Απεχθάνεται τη
θαλπωρή της μονιμότητας και
του δοκιμασμένου και αρέσκε-
ται στην αλλαγή και στους νε-
ωτερισμούς.

Το υγιές και δημιουργικό
πνεύμα αντιμάχεται την ακι-
νησία και απορρίπτει όλους
εκείνους που αδυνατούν να
αλλάξουν και να παρακολου-
θήσουν τις συντελούμενες ανα-
κατατάξεις σε όλα τα επίπεδα
της παγκόσμιας σκηνής.

Το ανήσυχο και δημιουρ-
γικό πνεύμα στοχεύει στην
ανανέωση και στην καινούρια
ματιά-ερμηνεία όλων εκείνων
των ανθρώπινων “σταθερών”
που φυλακίζουν το άτομο στην
αυταπάτη της ασφάλειας και
της βεβαιότητας του παρα-
δοσιακού. Κρίνει αυστηρά τους
φοβισμένους και τους “κου-
ρασμένους”. Ίσως εδώ να δι-
καιώνεται η προτροπή-αφορι-
σμός του Μ. Κατσαρού:

“Στη φωτιά να ριχτεί αυτός
που κουράστηκε / και θέλει
μόνο την ακίνητη μάσκα / αυ-
τός που δεν αλλάζει το βήμα,
/ το γέλιο, το ρυθμό,/τη σιωπή
στη νέα του πόλη...”.  

Το ανθρώπινο πνεύμα ως
ένα αποδημητικό πουλί ή ως
ένας αιώνιος ταξιδευτής-πε-
ριηγητής δεν γνωρίζει πατρίδα
και ούτε βολεύεται στην ασφά-
λεια της “άγκυρας”.

Aναζητά συνεχώς νέους
τόπους και λιμάνια όχι για
κουρνιάσει στην ακινησία αλλά
για να σχεδιάσει το επόμενο
πέταγμα-ταξίδι. Δεν φοβάται
τα κύματα και τους αέρηδες
της ζωής γιατί γνωρίζει πολύ
καλά και έχει αποδειχτεί μία
μεγάλη αλήθεια του Νίτσε:

]“Η  ζωή στέλνει δοκιμα-
σίες και θλίψεις και σε δοκι-
μάζει,  όχι για να σε κατα-
στρέψει, αλλά για να σε  σφυ-
ρηλατήσει ένα φαινομενικά
ον, μια δύναμη μεγαλείου...”

Ο άνθρωπος του πνεύμα-
τος και οι μεγάλοι σκαπανείς
του ανθρώπινου πολιτισμού
υψώνουν ως σημαία και παι-
ανίζουν με ένταση την παρα-
κάτω προτροπή του Νίτσε

“Θα πρέπει να προσεύχε-
σαι στους Θεούς δύσκολες
στιγμές, για πόνο και δυστυ-
χία. Η ευτυχία δεν μπορεί να
διδάξει στον άνθρωπο το αλη-
θινό νόημα της ζωής, μόνο ο
πόνος και η δυστυχία μπο-
ρούν...”.

ΙΔΕΟπολις

Τo “πέταγμα” του ανθρώπινου Πνεύματος

*Πνευματικές αποδράσεις και περιπλανήσεις   
*Το παρόν κείμενο αλιεύτηκε από το προσφάτως εκδοθέν βιβλίο 

“Πνευματικές Περιπλανήσεις” του Ηλία Γιαννακόπουλου

ΗΛΙΑ ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ
ΦΙΛΟΛΟΓΟΥ

Αγαπητοί μου,
Υπάρχουν δύο τρόποι να

ασκείται η πολιτική. Ο πρώτος
είναι γνώριμος και είναι η πο-
λιτική της αναμονής, της με-
τάθεσης ευθυνών, της δια-
χείρισης της φθοράς.

Ο δεύτερος είναι ο σπάνιος
και είναι η πολιτική της ευθύ-
νης και της αποφασιστικής
παρέμβασης.

Είναι η πολιτική που δεν
αναλώνεται στο να εξηγεί την
πραγματικότητα , αλλά να
αναλαμβάνει το βάρος να τη
μετασχηματίσει.

Φίλες και φίλοι,
Η υπογραφή των δύο συμ-

βάσεων συνολικού προϋπο-
λογισμού 570.058 ευρώ από
τον Δήμαρχο Λευτέρη Αβρα-
μόπουλο για την αποκατά-
σταση των ζημιών που προ-

κάλεσε η θεομηνία « Daniel»
σε 53 σημεία του Δήμου Με-
τεώρων δεν είναι μια τυπική
διοικητική εξέλιξη, αλλά η υλι-
κή απόδειξη μιας βαθιάς πο-
λιτικής επιλογής όπου η διοί-
κηση δεν έχει δικαίωμα να
παρακολουθεί παθητικά τις
συνέπειες μιας κρίσης, αλλά
υποχρέωση να αποκαθιστά
την κανονικότητα με ταχύτητα,
σχέδιο και θεσμική σοβαρό-
τητα.

Σε έξι Δημοτικές Ενότητες
- Βασιλικής, Κλεινοβού, Τυμ-
φαίων, Καστανιάς , Καλαμπά-

κας και Χασίων -  ξεκινά μια
εκτεταμένη επιχείρηση απο-
κατάστασης και θωράκισης
των υποδομών.

Τοιχία αντιστήριξης, τσιμεν-
τοστρώσεις, εγκιβωτισμοί ρε-
μάτων, έργα αποχέτευσης ομ-
βρίων υδάτων, βάσεις δεξα-
μενών και αντλιοστασίων.

Αυτές οι παρεμβάσεις  είναι
πράξεις αποκατάστασης της
εμπιστοσύνης, είναι η απάν-
τηση μιας διοίκησης που αν-
τιλαμβάνεται ότι η ασφάλεια
των πολιτών και η ανθεκτικό-
τητα των τοπικών κοινωνιών

δεν αποτελούν διαπραγμα-
τεύσιμες έννοιες!

Διότι η αλήθεια είναι απλή
αλλά αμείλικτη.

Οι κρίσεις δεν κρίνουν μόνο
τις αντοχές των υποδομών,
αλλά και την ποιότητα της
ηγεσίας!

Κρίνουν ποιοι μπορούν να
σταθούν στο ύψος των περι-
στάσεων και ποιοι περιορί-
ζονται στον ρόλο του σχολια-
στή των εξελίξεων!

Φίλες και φίλοι,
Σε μια εποχή όπου η δυ-

σπιστία απέναντι στους θε-

σμούς αποτελεί σχεδόν φυ-
σική αντίδραση των κοινωνιών,
η σημερινή διοίκηση του Δή-
μου Μετεώρων αποδεικνύει
ότι υπάρχει και ο δρόμος της
ευθύνης που δεν εξαγγέλλεται
αλλά υλοποιείται.

Ο δρόμος της πολιτικής που
δεν αναζητά άλλοθι , αλλά
παράγει αποτέλεσμα!

Η θεσμική αντεπίθεση της
ευθύνης έχει ήδη ξεκινήσει
και το αποτύπωμά της δεν
βρίσκεται στα λόγια αλλά στα
έργα που θωρακίζουν τον
τόπο και αποκαθιστούν τη βε-
βαιότητα των πολιτών για το
παρόν και το μέλλον τους!!!!!!!

Γράφει 
ο Κώστας Πρεβέντης,
Σύμβουλος Πολιτικής 

Σύνθεσης 
Δήμου Μετεώρων

«Η θεσμική αντεπίθεση της ευθύνης»
Η νέα πολιτική τάξη πραγμάτων στον Δήμο Μετεώρων
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Ο
Έλληνας από τη
φύση του άνθρωπος
Δημοκράτης και

Ελεύθερος. .Δεν σηκώνει
ζυγό ο τράχηλός του και
δεν μπορεί να ζήσει ως
σκλάβος. Το πρώτο
ελεύθερο ελληνικό κράτος
μετά την παλιγγενεσία του
1821 είχε ως βόρεια
σύνορά του την Θεσσαλία.
Εδάφη εκτός της ελληνικής
επικρατείας όπως η
Θεσσαλία, Μακεδονία,
Θράκη κ.α. στέναζαν κάτω
από την σκλαβιά του
τούρκου κατακτητή. Οι
κάτοικοι των
ελληνικότατων αυτών
εδαφών υπέφεραν και
ζούσαν με τον πόθο και την
ελπίδα της ελευθερίας.
Ζούσαν, ελπίζανε και
περιμένανε…

Κατά την διάρκεια του Ρω-
σοτουρκικού πολέμου (1877-
1878) οι ρωσικές δυνάμεις
καταλαμβάνουν την Αδρια-
νούπολη. Η Ελληνική  κυβέρ-
νηση υπό την πίεση της κοινής
γνώμης  στέλνει τον αντιστρά-
τηγο Σκαρλάτο Σούτσο με δύ-
ναμη 20.000 ανδρών να ει-
σβάλει σε ελληνικά εδάφη τα
οποία κατείχαν οι Τούρκοι. 

Οι κάτοικοι της Μακεδο-
νίας, Ηπείρου και Θεσσαλίας
βλέπουν τις ελπίδες τους να
παίρνουν σάρκα και οστά. Ελ-
πίζουν στα αιματοβαμμένα
χώματά τους να επιστρέψει
η ελευθερία. Δεν έφθασε ακό-
μη η ώρα η πολυπόθητη. Οι
ελληνικές δυνάμεις επιστρέ-
φουν στα ελεύθερα ελληνικά
εδάφη με αξίωση των ευρω-
παίων.

Οι Ρώσοι και οι Τούρκοι
οδηγούνται σε ανακωχή και
στις 20 Φεβρουαρίου 1878
υπογράφεται η συνθήκη του
Αγίου Στεφάνου. Η συνθήκη
αυτή αφαιρούσε ελληνικά
εδάφη από την ηττηθείσα
Τουρκία και τα παραχωρούσε
στην Βουλγαρία και έτσι σχη-
ματίζονταν μια  Μεγάλη Βουλ-
γαρία.

Τον Ιανουάριο του 1878
έχει σχηματιστεί Ανεξάρτητη

Μακεδονική Επιτροπή Αγώνα
και με αφορμή τη συνθήκη
αυτή αποφασίζει να οργανώ-
σει επαναστατικό κίνημα και
να ενισχύσει επαναστατικές
κινήσεις που παρατηρούνται
στις περιοχές Ολύμπου, Πιε-
ρίων και αλλού.

Επικεφαλής του εκστρατευ-
τικού σώματος είναι ο λοχα-
γός του ελληνικού στρατού
Δουμπιώτης Κοσμάς, Μακε-
δόνας στην καταγωγή από
την Χαλκιδική. Οι στρατιώτες
του Δουμπιώτη ήταν κατά κύ-
ριο λόγο εθελοντές από την
Μακεδονία. Το βράδυ 15 προς
16 Φεβρουαρίου 1878 αποβι-
βάζονται στην Πλάκα Λιτοχώ-
ρου. Οι εθελοντές μαχητές
γίνονται δεκτοί με ενθουσια-
σμό από τους κατοίκους του
Λιτοχώρου και των γύρω χω-
ριών. Στο Μετόχι του μονα-
στηριού του Αγίου Διονυσίου
αποθηκεύονται τα πυρομαχι-
κά. Το Λιτόχωρο ορίζεται ως
η έδρα του αρχηγείου και της
προσωρινής επαναστατικής
κυβέρνησης του Ολύμπου.
Πρόεδρος της επαναστατικής
κυβέρνησης αναλαμβάνει ο
γιατρός Ευάγγελος Κοροβάγ-
κος και γραμματέας ο επί-
σκοπος Κίτρους Νικόλαος
Λούσης, με έδρα της επισκο-
πής του τον Κολινδρό.

Από τις πρώτες ενέργειες
της κυβέρνησης είναι η έκ-
δοση προκήρυξης προς τις
κυβερνήσεις των ευρωπαϊκών
δυνάμεων με την οποία πλη-
ροφορούνται την κατάλυση
της τουρκικής εξουσίας, και
την ανακήρυξη της ένωσης
με την μητέρα Ελλάδα. Επί-
σης, διαδηλώνεται η απόφαση
των Μακεδόνων να αγωνι-
στούν για την κατάκτηση της
ελευθερίας και ταυτόχρονα
ζητούν προστασία για τον δί-
καιο αγώνα τους. 

Το εκστρατευτικό σώμα
του Δουμπιώτη κινήθηκε για
να εμψυχώσει και τους κα-
τοίκους και των άλλων χω-
ριών. Ο Δουμπιώτης και οι
αξιωματικοί του δεν κατέλα-
βαν την Κατερίνη, όπου κα-
τοικούσαν πολλοί Τούρκοι,
παραπλανηθέντες από τον

τούρκο μεγαλοκτηματία Νι-
κόλαο Μπίτζιο, εκπρόσωπο
των κατοίκων  της πόλεως.
Το ότι δεν επιτέθηκαν στην
Κατερίνης έδωσε χρόνο
στους Τούρκους της Θεσσα-
λονίκης να προετοιμαστούν
και με ισχυρή στρατιωτική δύ-
ναμη να συντρίψουν την επα-
νάσταση.

Στον Κολινδρό ο επίσκοπος
Νικόλαος Λούσης την 22 Φε-
βρουαρίου 1878 κηρύσσει την
επανάσταση στην θέση
«Φούντα». Την θέση αυτή οι
Τούρκοι εύκολα θα μπορού-
σαν να προσβάλλουν και για
τον λόγο αυτό εκτιμά ότι δεν
θα μπορέσει να κρατήσει,.
Βάζει φωτιά και καίει το κτίριο
της Επισκοπής την νύκτα 25
προς 26 Φεβρουαρίου για να
μη πέσει στα χέρια των Τούρ-
κων . Την επομένη ημέρα οδη-
γεί τα γυναικόπαιδα των γύρω
χωριών και του Κολινδρού
στο μοναστήρι των Αγίων Πάν-
των ( βρίσκεται κοντά στη
Βεργίνα). Οι Τούρκοι έστειλαν
τον Ασάφ πασά να καταστείλει
την επανάσταση. Καταλαμβά-
νει τον Κολινδρό, ανενόχλητος
φθάνει στην Κατερίνη και
αφού κινήθηκε νοτιότερα πυρ-
πολεί και λεηλατεί το Λιτό-
χωρο.

Αφού ο Ασάφ πασάς λεη-
λάτησε το Λιτόχωρο βάδισε
προς το μοναστήρι των Αγίων
Πάντων. Εκεί, όπου είχαν κα-
ταφύγει οι επαναστάτες του
Κολινδρού και τα γυναικόπαι-
δα της περιοχής. Οι λιγοστοί
άνδρες μαχητές πολεμούν
ηρωικά αλλά δεν μπορούν να
σταματήσουν την τουρκική
εκδίκηση. Γυναικόπαιδα συλ-
λαμβάνονται και αφού «λεη-
λατήθηκαν» αφήνονται ελεύ-
θερα  να επιστρέψουν στα
χωριά τους.

Στο καταφύγιο της Ιεράς
Μονής των Αγίων Πάντων,
όπου συγκεντρώθηκαν περισ-
σότερα από δυο χιλιάδες γυ-
ναικόπαιδα γράφτηκε ο ηρωι-
κός επίλογος της επανάστα-
σης με μια πράξη που παρα-
πέμπει στο αιώνιο Ζάλογγο.
Επτά γυναίκες Βλάχων κτη-
νοτρόφων από το Σέλι Βερ-

μίου για να μη πέσουν στα
χέρια των Τούρκων και υπο-
στούν τις γνωστές «θηριω-
δίες» πέφτουν σε ένα γκρεμό
κοντά στο μοναστήρι των
Αγίων Πάντων.

Με την κατάληψη της Μο-
νής των Αγίων Πάντων τελει-
ώνει η Επανάσταση του Ολύμ-
που. Χύθηκε αίμα ελληνικό,
σπάρθηκε ο σπόρος και η ελ-
πίδα. Δεν έσβησε η φλόγα
της Ελευθερίας στους κατοί-
κους της περιοχής. Στο στρα-
τιωτικό πεδίο η μάχη χάθηκε
αλλά ο πόλεμος όχι. Δεν πήγε
χαμένο το αίμα των εξεγερ-
θέντων επαναστατών του
Ολύμπου ( Λιτόχωρου και Κο-
λινδρού). Έχουμε επιτυχία
στο διπλωματικό πεδίο. 

Ο αγώνας αυτός έδωσε το
δικαίωμα και τα όπλα για να
διεκδικήσει τα εθνικά της και
την ελευθέρωση ελληνικών
σκλαβωμένων περιοχών. Τον
Αύγουστο του ιδίου έτους το
Συνέδριο του Βερολίνου κα-
ταργεί την Συνθήκη του Αγίου
Στεφάνου και επιβάλλει την
ένωση με την μητέρα Ελλάδα
της Θεσσαλίας και μέρους
της Ηπείρου. Κέρδος της επα-
νάστασης αυτής είναι η από-
δειξη ότι ο πόθος της Ελευ-
θερίας στον Έλληνα είναι βα-
θιά ριζωμένος στην καρδιά
του και στο DNA του. Πόθος
ακοίμητος. Αιώνιος. Μη το ξε-
χνούν φίλοι και εχθροί. Δίκαια,
λοιπόν, η Πιερία με πρωτα-
γωνιστές τους Δήμους Δίου-
Ολύμπου (Λιτόχωρο) και Πύδ-
νας- Κολινδρού) διοργανώ-
νουν κάθε χρόνο εορταστικές
εκδηλώσεις μνήμης και τιμής
των ηρωικών επαναστατών
του 1878 με την παρουσία
κυβερνητικών στελεχών, ενίο-
τε και Προέδρων της Δημο-
κρατίας, με δοξολογίες , πα-
ρελάσεις και καθολική συμ-
μετοχή των κατοίκων τους.
Δυο Κυριακές του Φεβρουα-
ρίου, μία για κάθε Δήμο, η
καρδιά της Ελευθερίας κτυπά
στην Πιερία.

Μυργιώτης Παναγιώτης
Μαθηματικός

Ο Μινώταυρος της Ανάγκης
Του Δημήτρη Τσιγάρα

Στην πλατεία των Τρικάλων, δυο γέροι κάθονται στο
παγκάκι τους, εκεί όπου κάθε απόγευμα μαζεύεται ο
χρόνος και γίνεται κουβέντα. Η είδηση του δυστυχήματος
στη βιομηχανία Βιολάντα έχει πέσει πάνω στην πόλη σαν
βαριά σκιά. Δεν είναι μόνο ένα γεγονός, είναι ένας καθρέ-
φτης που αναγκάζει τους ανθρώπους να κοιτάξουν μέσα
τους.

—Τα έμαθες, πολλοί εργαζόμενοι συγκεντρώθηκαν έξω
από το δικαστικό μέγαρο για συμπαράσταση προς τον
υπεύθυνο του εργοστασίου…

Η φωνή του πρώτου είναι χαμηλή, σαν να φοβάται
μήπως διαταράξει μια εύθραυστη ισορροπία.

—Τι να κάνουν; φοβούνται μην χάσουν την εργασία
τους… Βλέπεις, το φάσμα της ανεργίας πλανάται παντού
στην περιοχή μας.

Η απάντηση δεν είναι κατηγορία, είναι διαπίστωση. Στις
μικρές πόλεις η εργασία δεν είναι απλώς μέσο βιοπορισμού,
είναι νήμα που κρατά δεμένες ολόκληρες οικογένειες.
Όταν αυτό το νήμα απειλείται, οι άνθρωποι σφίγγουν τα
χέρια τους γύρω του, ακόμη κι αν καίγονται.

—Μα δεν σκέφτονται τις πέντε γυναίκες που έχασαν τη
ζωή τους στα καλά καθούμενα; Δεν συναισθάνονται την
ορφάνια, τον πόνο των οικογενειών τους;

Η ερώτηση αιωρείται. Δεν ζητά απάντηση, ζητά συνείδηση.
Το δυστύχημα δεν είναι μόνο αριθμοί και ανακοινώσεις.
Είναι άδειες καρέκλες στα τραπέζια, ρούχα που έμειναν
διπλωμένα, φωνές που δεν θα ξανακουστούν. 

Είναι η βίαιη υπενθύμιση ότι πίσω από κάθε παραγωγή,
κάθε κέρδος, κάθε ρυθμό μηχανής, υπάρχει ο εύθραυστος
άνθρωπος.

Ο άλλος γέρος αναστενάζει.
—Αχ φίλε μου, δυστυχώς ο Μινώταυρος ζει και πάντα

θα χρειάζεται να θυσιάζουμε νέους για χάρη του…
Η αρχαία εικόνα ξεπροβάλλει απρόσμενα σύγχρονη. Ο

Μινώταυρος δεν κατοικεί πια σε λαβύρινθο από πέτρα,
αλλά σε λαβυρίνθους οικονομικούς και κοινωνικούς. 

Είναι η αδυσώπητη λογική που μετατρέπει τον άνθρωπο
σε μέσο, που ζητά θυσίες στο όνομα της ανάπτυξης, της
επιβίωσης, της ανάγκης. 

Κάθε εποχή αλλάζει τα ονόματα των τεράτων της, μα η
ουσία τους μένει ίδια.

Κι όμως, μέσα σε αυτή τη σκοτεινή αλληγορία, υπάρχει
και μια άλλη δυνατότητα: να αναγνωρίσουμε τον λαβύρινθο
και να αναζητήσουμε την έξοδο. Η συμπαράσταση των
εργαζομένων γεννιέται από τον φόβο, αλλά και από την
ανάγκη για σταθερότητα. 

Ο πόνος των οικογενειών γεννιέται από την απώλεια,
αλλά και από την απαίτηση για δικαιοσύνη. Αν αυτές οι
δύο πραγματικότητες παραμείνουν αντίπαλες, ο Μινώ-
ταυρος θα συνεχίσει να τρέφεται.

Οι δυο γέροι σωπαίνουν. Γύρω τους η πόλη συνεχίζει
τον ρυθμό της: μαγαζιά ανοίγουν, παιδιά γελούν, αυτοκίνητα
περνούν. Η ζωή επιμένει, μα κουβαλά πλέον ένα επιπλέον
βάρος μνήμης. 

Το δυστύχημα γίνεται σιωπηλό ερώτημα προς όλους:
ποια αξία δίνουμε στην ανθρώπινη ζωή και ποιο τίμημα εί-
μαστε διατεθειμένοι να αποδεχτούμε;

Ίσως η αληθινή πρόκληση να είναι να χτίσουμε έναν
κόσμο όπου κανένας δεν θα χρειάζεται να διαλέγει ανάμεσα
στον φόβο της ανεργίας και στον σεβασμό προς τη ζωή.
Έναν κόσμο όπου οι θυσίες δεν θα θεωρούνται αναπό-
φευκτες, αλλά αποτυχίες που μας καλούν σε αλλαγή.
Μέχρι τότε, οι κουβέντες στα παγκάκια θα συνεχίζουν να
κρατούν ζωντανή τη συνείδηση - μικρές εστίες σκέψης
απέναντι σε έναν λαβύρινθο που ζητά, ξανά και ξανά, να
τον διαβούμε με περισσότερη ανθρωπιά.

ΚΑΙΣΑΡΙΑΝΗ
“Δεν θέλω να μου δέσετε τα μάτια”  Κώστας Βίρβος

του Μπάμπη Καλλιντέρη

Στις ειδήσεις αυτών των ημερών, όλα τα κανάλια της TV
και άλλων μέσων ενημέρωσης, παρουσιάζουν, εμφανίζουν
φωτογραφίες των 200 εκτελεσθέντων πατριωτών στο Σκο-
πευτήριο της Καισαριανής. Υπάρχει πληροφορία ότι τις
κατέχει κάποιος Βέλγος πολίτης. Σύμφωνα με δηλώσεις-
υποθέσεις των δημοσιογράφων, τις φωτογραφίες αυτές
μάλλον θα προσπαθήσει να τις πάρει αν είναι γνήσιες, το
Ελληνικό κράτος (Υπουργείο Πολιτισμού;). Και μάλλον σ’
αυτή την περίπτωση θα πρέπει να καταβάλει κάποιο
τίμημα. Για το Σκοπευτήριο της Καισαριανής έχουν γραφεί
πολλά, έχουν γίνει και γίνονται πολλές εκδηλώσεις μνήμης
των εκτελεσθέντων 200 πατριωτών. Η κυβέρνηση Κώστα
Καραμανλή (2004-2009) προώθησε το στήσιμο του Μου-
σείου της Καισαριανής.

Ο δε μεγάλος Τρικαλινός στιχουργός Κώστας Βίρβος
που έγραψε εκατοντάδες τραγούδια ποιότητας, έγραψε

για την Καισαριανή τον μεγάλο, αντιστασιακό, κοινωνικό,
πολιτικό δίσκο ποιότητας ΚΑΤΑΧΝΙΑ. Σύνθεση Χρήστος
Λεοντής. Τραγουδιστής ο Στέλιος Καζαντζίδης. Προλογίζει
ο μεγάλος κλασσικός ηθοποιός Δημήτρης Μυράτ.Μεγάλο
τραγούδι το ‘’Δεν θέλω να μου δέσετε τα μάτια... ‘’. Ενώ
το πρώτο τραγούδι με το οποίο ξεκινάει ο δίσκος λέει:
Κλαίνε θρηνούνε τα βουνά. Κλαίνε θρηνούν οι κάμποι.
Ήρθε σκλαβιά, πικρή σκλαβιά πλάκωσε μαύρη καταχνιά
κι ο ήχος πια δεν λάμπει. Η μπότα του κατακτητή...
Ποιοτικός δίσκος ακούστε τον! και ακούστε με! Ο καλύτερος
ποιοτικός λαϊκός δίσκος, σε σύνθεση και στίχους. Σ’ αυτό
το δίσκο φαίνεται η μεγάλη ποιότητα της φωνής του Κα-
ζαντζίδη. Ενώ στα τραγούδια Η Ελλάς του 2000, Υπάρχω,
Ζιγκουάλα, Μαντουμπάλα φαίνεται το μέγεθος της φωνής
του Καζαντζίδη.

Αυτά για τη ΚΑΙΣΑΡΙΑΝΗ!

Υ.Γ. 
Για την Πρύτανη των Πρυτάνεων ΓΛΥΚΑΤΖΗ - ΑΡΒΕΛΕΡ

που έφυγε χθες έγραψα και ανάρτησα κείμενο πριν μια
βδομάδα την 6/2/26.

Όπως και για τη σπουδαία και μεγάλη προσωπικότητα
Άννα Ψαρούδα Μπενάκη έγραψα στο βιβλίο μου

«ΚΩΣΤΑΣ Α. ΚΑΡΑΜΑΝΛΗΣ Τρία ταραγμένα χρόνια»
που γράφτηκε πριν δεκατρία χρόνια στη σελίδα 123.

Επαναστάσεις Κολινδρού,  Λιτοχώρου
Μηνύματα Ελευθερίας σε δύσκολους καιρούς
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B’  MEΡΟΣ

Όταν μια αντιπαράθεση δεν
αποτελεί απλώς ένα διμερές
ζήτημα, αλλά παράγοντα που
επηρεάζει συνολικά την αρχι-
τεκτονική ασφάλειας της Νο-
τιοανατολικής Μεσογείου και
εμφανίζει χαρακτηριστικά πα-
ρατεταμένης σύγκρουσης, δεν
μπορεί να αντιμετωπιστεί με
αποσπασματικές πολιτικές επι-
λογές, συγκυριακές διπλωμα-
τικές πρωτοβουλίες ή άναρχες
ρητορικές εξάρσεις και εθνικι-
στικές κορώνες.

Κάθε επιλογή που αφορά τη
διαχείρισή της έχει ευρύτερες
γεωπολιτικές προεκτάσεις, οι
οποίες υπερβαίνουν τα στενά
όρια της διπλωματίας και αγγί-
ζουν τον πυρήνα της εθνικής
στρατηγικής.

Για τον λόγο αυτό, απαιτείται
μακροπρόθεσμος στρατηγικός
σχεδιασμός, συνδυασμός ερ-
γαλείων ισχύος και αποτελε-
σματική διαχείριση των κύκλων
έντασης και αποκλιμάκωσης.

Στη σημερινή συγκυρία,
όπου το διεθνές σύστημα εισέρ-
χεται σε μια περίοδο αυξημένης
ρευστότητας, εντεινόμενων γε-
ωπολιτικών ανταγωνισμών και
αμφισβήτησης της έως τώρα
βασισμένης σε κανόνες διεθνούς
τάξης, η Ελλάδα βρίσκεται αν-
τιμέτωπη με ένα θεμελιώδες
στρατηγικό δίλημμα: θα ακο-
λουθήσει μια Στρατηγική Ευ-
θύνης, που επιδιώκει τη σταθε-
ρότητα μέσα από τον συνδυασμό
διαλόγου και αποτρεπτικής
ισχύος, ή θα παρασυρθεί σε
μια Στρατηγική Έντασης, η
οποία επενδύει στη ρητορική
αντιπαράθεσης και σύγκρουσης
και εγκλωβίζει την χώρα σε ένα
φαύλο κύκλο ανεξέλεγκτης κλι-
μάκωσης και αστάθειας;

Τα τελευταία χρόνια, η Ελ-
λάδα φαίνεται ότι έχει διαμορ-
φώσει ένα σύγχρονο μοντέλο
διαχείρισης αυτής της σύνθετης
και διαρκούς αντιπαράθεσης. 

Ένα μοντέλο που στηρίζεται
στον ουσιαστικό διπλωματικό
διάλογο και στη διατήρηση ανοι-
κτών διαύλων επικοινωνίας, σε
συνδυασμό με την ύπαρξη αξιό-
πιστης αποτρεπτικής ισχύος με
στόχο όχι την αυταπάτη της άμε-
σης επίλυσης των ελληνοτουρ-
κικών διαφορών, αλλά τη δια-
σφάλιση της εθνικής κυριαρχίας,
τη διατήρηση της σταθερότητας,
τον περιορισμό των κινδύνων
κλιμάκωσης και τη δημιουργία
συνθηκών στρατηγικής ισορρο-
πίας.

Πρόκειται για μια στρατηγική
ευθύνης που δεν αντιμετωπίζει
τον διάλογο ως ένδειξη αδυ-
ναμίας ή υποχώρησης, αλλά
ως εργαλείο διαχείρισης κρί-
σεων, περιορισμού της έντασης
και διαμόρφωσης συνθηκών
σταθερότητας.

Η επιλογή αυτή έχει αποτε-
λέσει αντικείμενο έντονου δη-
μόσιου διαλόγου και πολιτικής
αντιπαράθεσης, αντανακλώντας
διαμετρικά αντίθετες αντιλήψεις
για τον τρόπο άσκησης της εξω-
τερικής πολιτικής και εφαρμογής
της εθνικής στρατηγικής.

Ωστόσο, το πραγματικό ερώ-
τημα δεν είναι αν η Ελλάδα πρέ-
πει να συνομιλεί με την Τουρκία. 

Το ουσιαστικό διακύβευμα
είναι αν ο διάλογος εντάσσεται
σε μια συνεκτική εθνική στρα-
τηγική που ενισχύει τη δια-
πραγματευτική θέση της χώρας
ή αν εγκαταλείπεται σε μια λο-
γική άκριτης αντιπαράθεσης
που αυξάνει τον κίνδυνο κρί-
σεων και αποσταθεροποίησης.

Στην παρούσα συγκυρία, η
στρατηγική ευθύνης δεν απο-
τελεί επιλογή πολιτικής σκοπι-
μότητας.

Αποτελεί εθνική αναγκαιό-
τητα που καλείται να διασφαλίσει
τη σταθερότητα, την ασφάλεια
και τη μακροπρόθεσμη στρατη-
γική θέση της χώρας σε ένα ιδι-
αίτερα απαιτητικό διεθνές περι-
βάλλον.

Στο πλαίσιο αυτό, η Ελλάδα
μέσα από το νέο μοντέλο δια-
χείρισης των ελληνοτουρκικών

σχέσεων που συνδυάζει ενεργό
διάλογο, αξιόπιστη αποτροπή
και στρατηγική ευθύνης, επι-
διώκει να διασφαλίσει ότι ει-
σέρχεται σε κάθε διαπραγμά-
τευση με την Τουρκία από θέση
ισχύος και στρατηγικής αυτο-
πεποίθησης. 

Λαμβάνοντας υπόψη, ότι η
Τουρκία προσεγγίζει τις διεθνείς
σχέσεις με όρους ισχύος και αν-
τιμετωπίζει διαφορετικά έναν
ισχυρό από έναν αδύναμο παί-
κτη, η αποτελεσματικότητα της
Στρατηγικής της Ευθύνης έχει
ήδη κριθεί στο πεδίο.

Συγκεκριμένα, η διαχρονική
επιδίωξη της Τουρκίας για πρό-
κληση περιορισμένης κλίμακας
θερμού επεισοδίου στο Αιγαίο
είχε ως βασικό στόχο να σύρει
την Ελλάδα στο τραπέζι των
διαπραγματεύσεων από θέση
ισχύος.

Μέσω μιας τέτοιας εξέλιξης,
η Άγκυρα θα επιχειρούσε να επι-
βάλει τετελεσμένα και να προ-
ωθήσει τον αντικειμενικό σκοπό
(ΑΝΣΚ) της υψηλής στρατηγικής
της: την αναθεώρηση του νο-
μικού καθεστώτος στο Αιγαίο
και τη μεταβολή του υφιστάμε-
νου status quo. 

Η υλοποίηση της στρατη-
γικής αυτής, ωστόσο, φαίνεται
ότι έχει ακυρωθεί επί του πε-
δίου (π.χ. Κρίση στον Έβρο το
2020, ένταση στο Αιγαίο με έρευ-
νες του τουρκικού σεισμογρα-
φικού πλοίου Oruc Reis).

Η εξέλιξη αυτή δεν αποτελεί
συγκυριακή επιλογή εξωτερικής
πολιτικής, αλλά αντανάκλαση
μιας ευρύτερης στρατηγικής αν-
τίληψης για τη διαχείριση των
ελληνοτουρκικών σχέσεων. 

Το μοντέλο που συνδυάζει
διάλογο και αποτροπή λειτουρ-
γεί ως πλαίσιο σταθερότητας,
μέσα στο οποίο η Ελλάδα επι-
χειρεί να ελέγχει την ένταση,
να περιορίζει τις πιθανότητες
κρίσεων και να ενισχύει τη δια-
πραγματευτική της ισχύ.

Η σημασία όμως της στρα-
τηγικής αυτής δεν αποτυπώνεται
μόνο στη θεωρητική της σύλλη-
ψη, αλλά κυρίως στα αποτελέ-
σματα που παράγει στο πεδίο
της ασφάλειας, της διπλωματίας
και της διεθνούς παρουσίας της
χώρας.

Στο πλαίσιο αυτό, η στρα-
τηγική ευθύνης δεν εγγυάται

την άμεση επίλυση των διαφο-
ρών. 

Ωστόσο, δημιουργεί τις προ-
ϋποθέσεις για την αποφυγή
κρίσεων, περιορίζει τον κίνδυνο
θερμών επεισοδίων και θέτει
τα θεμέλια για σταδιακή βελ-
τίωση των ελληνοτουρκικών
σχέσεων. 

Η Ελλάδα εμφανίζεται ως
υπεύθυνη δύναμη και σεβόμενη
τους διεθνείς θεσμικούς κανόνες,
γεγονός που ενισχύει τη θέση
της σε διεθνείς διαπραγματεύ-
σεις και διευκολύνει τη δημιουρ-
γία συμμαχιών με κράτη που
επιδιώκουν σταθερότητα στην
περιοχή.

Οι ελληνικές αποφάσεις
πλέον δεν αποτελούν προϊόν
συναισθηματισμού ή εφήμερων
πολιτικών σκοπιμοτήτων, ούτε
υπαγορεύονται από την ανάγκη
εσωτερικής πολιτικής κατανά-
λωσης ή από πιέσεις εθνικο-
λαϊκιστικού χαρακτήρα. 

Αντίθετα, εδράζονται σε
τεκμηριωμένη στρατηγική ανά-
λυση, θεσμική συνέχεια και ρε-
αλιστική αξιολόγηση του διε-
θνούς περιβάλλοντος, σε συν-
δυασμό με ισχυρή αποτρεπτική
ικανότητα και ενεργή διπλω-
ματία, που στοχεύουν στην προ-
ώθηση του διεθνούς δικαίου και
της ειρηνικής συνύπαρξης στην
Ανατολική Μεσόγειο.

Η εφαρμογή της στρατηγι-
κής ευθύνης έχει ήδη αποφέρει
απτά αποτελέσματα στη δια-
χείριση των ελληνοτουρκικών
σχέσεων. 

Τα τελευταία χρόνια, η συ-
χνότητα σοβαρών κρίσεων στο
Αιγαίο έχει περιοριστεί σημαν-
τικά, ενώ οι σταθεροί δίαυλοι
επικοινωνίας μεταξύ των δύο
χωρών έχουν επανέλθει. 

Παράλληλα, η ελληνική απο-
τροπή έχει αποκτήσει νέες δια-
στάσεις. Ο συνδυασμός ισχυ-
ρής αποτρεπτικής ικανότητας
μέσω της ενίσχυσης των Ενό-
πλων Δυνάμεων και ανοικτού
διαλόγου έχει λειτουργήσει ως
πολλαπλασιαστής σταθερότη-
τας, περιορίζοντας τη δυνατό-
τητα της Τουρκίας να επιβάλει
τετελεσμένα και αποθαρρύνον-
τας μονομερείς κινήσεις.

Ένα χαρακτηριστικό παρά-
δειγμα είναι η περίπτωση του
ευρωπαϊκού προγράμματος
SAFE. 

Παρά τις προσπάθειες της
Άγκυρας να ενταχθεί στην Ευ-
ρωπαϊκή Άμυνα, η Ελλάδα, αξιο-
ποιώντας διπλωματικά εργαλεία
και τη στρατηγική ισχύ της, συ-
νέβαλε ώστε η Τουρκία να πα-
ραμείνει εκτός του μηχανισμού
SAFE. 

Το αποτέλεσμα αυτό δεν συ-
νιστά μόνο διπλωματική επιτυχία,
αλλά αποτελεί και σαφή ένδειξη,
ότι η ελληνική στρατηγική ισχύος
και διάλογου λειτουργεί απο-
τρεπτικά, καθιστώντας σαφές
ότι η ένταξη σε ευρωπαϊκά αμυν-
τικά σχήματα δεν μπορεί να θε-
ωρείται δεδομένη, αλλά εξαρ-
τάται από τη συμμόρφωση με
το διεθνές δίκαιο και τις αρχές
καλής γειτονίας.

Παράλληλα, η στρατηγική
ευθύνης περιλαμβάνει και την
πολιτική διάσταση της διαχεί-
ρισης των εντυπώσεων και της
δημόσιας διπλωματίας. 

Η Ελλάδα έχει καταφέρει
να παρουσιάσει τις θέσεις της
με σαφήνεια σε διεθνές επί-
πεδο, αποδεικνύοντας ότι ο διά-
λογος δεν συνεπάγεται υποχω-
ρητικότητα ή αδυναμία. 

Η ανάδειξη ζητημάτων όπως
η υπεράσπιση της κυριαρχίας
των νησιών, το διεθνές δίκαιο
της θάλασσας και η αποτροπή
μονομερών κινήσεων από την
Τουρκία έχει γίνει με τρόπο που
συνδυάζει πολιτικό συμβολισμό,
νομική τεκμηρίωση και στρατη-
γική ισχύ.

Η αποτελεσματικότητα της
στρατηγικής ευθύνης επιβε-
βαιώνεται και από την εικόνα
της Ελλάδας στους διεθνείς
οργανισμούς. 

Η χώρα εμφανίζεται πλέον
ως παράγοντας σταθερότητας
και υπευθυνότητας στην Ανατο-
λική Μεσόγειο, γεγονός που ενι-
σχύει τη διπλωματική της επιρ-
ροή στο πλαίσιο της Ευρωπαϊκής
Ένωσης, του ΝΑΤΟ και του ΟΗΕ. 

Ο ρόλος αυτός καθιστά πιο
δυναμική την ελληνική συμμε-
τοχή σε πρωτοβουλίες ασφά-
λειας και συνεργασίας, ενώ πε-
ριορίζει τις δυνατότητες της
Τουρκίας να προβάλλει μονο-
μερείς αξιώσεις.

Επιπλέον, η στρατηγική ευ-
θύνης δεν περιορίζεται στο δι-
μερές επίπεδο. Η Ελλάδα έχει
αναδείξει το θέμα των ελληνο-
τουρκικών σχέσεων σε πλαίσιο

πολυμερούς διαλόγου, συνδέ-

οντάς το με τη διεθνή νομιμό-

τητα, τη σταθερότητα στην πε-

ριοχή και τη διατήρηση των

κανόνων του διεθνούς δικαίου. 

Με αυτόν τον τρόπο, η χώρα

ενισχύει τη θέση της τόσο στο

στρατηγικό όσο και στο θεσμικό

επίπεδο, αποδεικνύοντας ότι η

στρατηγική ευθύνης λειτουργεί

όχι μόνο αποτρεπτικά, αλλά και

διπλωματικά.

Τέλος, στο πεδίο των ελλη-

νοτουρκικών σχέσεων, η Ελ-

λάδα έχει επίσης κατορθώσει

να μεταφέρει τη συζήτηση σε

επίπεδο θεσμικής διαχείρισης

των διαφορών, αποφεύγοντας

την παγίδα της μονομερούς

αντιπαράθεσης ισχύος που συ-

χνά επιδιώκει η Τουρκία.

Το συμπέρασμα είναι ότι η

στρατηγική ευθύνης της Ελλά-

δας –που συνδυάζει διάλογο και

αποτροπή– έχει μετατρέψει τον

ελληνοτουρκικό διάλογο από

εργαλείο εντυπωσιασμού ή επι-

κοινωνιακής διπλωματίας σε

βασικό μηχανισμό σταθερότη-

τας και διαχείρισης κρίσεων. 

Εν κατακλείδι, σε μια εποχή

όπου οι διεθνείς σχέσεις επα-

ναπροσδιορίζονται από την επι-

στροφή της γεωπολιτικής ισχύος

και τον εντεινόμενο ανταγωνισμό

περιφερειακών δυνάμεων, η Ελ-

λάδα καλείται να διαχειριστεί

μια σύνθετη και διαρκή στρατη-

γική πρόκληση.

Η επιλογή της στρατηγικής

ευθύνης δεν αποτελεί απλώς

μια εναλλακτική προσέγγιση στη

διαχείριση των ελληνοτουρκικών

σχέσεων, αλλά μια συνειδητή

εθνική επιλογή που αποσκοπεί

στη διατήρηση της σταθερό-

τητας, την αποτροπή κρίσεων

και την ενίσχυση της διεθνούς

θέσης της χώρας.

Σε ένα περιβάλλον όπου η

ισχύς και η αξιοπιστία καθορίζουν

τους όρους του διαλόγου, η Ελ-

λάδα οφείλει να συνεχίσει να

επενδύει σε μια στρατηγική που

συνδυάζει νηφαλιότητα, απο-

τρεπτική ισχύ και διπλωματική

ωριμότητα.

Διότι, τελικά, η πραγματική

εθνική ισχύς δεν αποτυπώνεται

μόνο στην ικανότητα αντίδρα-

σης στις κρίσεις, αλλά κυρίως

στη δυνατότητα διαμόρφωσης

συνθηκών σταθερότητας και

στρατηγικής ισορροπίας σε μια

από τις πιο ασταθείς γεωπολι-

τικά περιοχές του κόσμου.

Δρ. Κωνσταντίνος 
Π. Μπαλωμένος
konmpalo@gmail.com

Πολιτικός Επιστήμονας–Διεθνολόγος 

Ελληνοτουρκικές Σχέσεις:

ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ ΕΥΘΥΝΗΣ ή ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ ΕΝΤΑΣΗΣ;

Μ
ε μεγάλη
συμμετοχή
πραγματοποιήθη

κε την Τετάρτη 18
Φεβρουαρίου η πρώτη
δράση του νέου
βιωματικού εργαστηρίου
ελεύθερου παιχνιδιού
«Εμείς & ο Κόσμος», σε
συνεργασία με την κα
Πέτρα Μηνά και τον κ.
Κώστα Καλτσά.

Τα παιδιά είχαν την ευ-
καιρία να βιώσουν τα οφέλη
του μη κατευθυνόμενου και
αισθητηριακού παιχνιδιού,
εξερευνώντας υλικά και ερε-
θίσματα σε ένα ασφαλές και

υποστηρικτικό περιβάλλον. 
Μέσα από τη διαδικασία

αυτή, ενίσχυσαν τη συγκέν-
τρωση, τις κινητικές και γνω-
στικές τους δεξιότητες, ενώ
παράλληλα καλλιέργησαν

τη δημιουργικότητα και την
αυτονομία τους.

Η θερμή ανταπόκριση
επιβεβαιώνει τη σημασία
δράσεων που προάγουν τη
βιωματική μάθηση και το

ελεύθερο παιχνίδι. 
Η επόμενη δράση του

προγράμματος θα πραγμα-
τοποιηθεί την Τετάρτη 25

Φεβρουαρίου.
Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας

Στη Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας 

Ένα ταξίδι ανακάλυψης μέσα από το παιχνίδι 
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Το πάλεψαν μέχρι το τέλος τα κορί-
τσια της ΑΕΚ Σαραγίων απέναντι στη
δυνατή και πρωτοπόρο ομάδα του 2ου
ομίλου της Γ’ Εθνικής ΠΑΟ Κοίλων Κο-
ζάνης 

Στην αναμέτρηση που πραγματοποι-
ήθηκε την περασμένη Κυριακή, στο γή-
πεδο της Αγίας Μονής, η φιλοξενούμενη
ομάδα επικράτησε με 2-0 και παρέμεινε
στην κορυφή της βαθμολογίας.

«Παρά το αποτέλεσμα, οι αθλήτριές
μας έδειξαν πάθος, αγωνιστικότητα και
διάθεση, αποκομίζοντας πολύτιμες εμ-
πειρίες απέναντι σε έναν ισχυρό αντί-
παλο.

Συνεχίζουμε δυνατά, με πίστη και
δουλειά για τη συνέχεια του πρωτα-
θλήματος» ανέφερε η ανακοίνωση της
ομάδας.

Η σύνθεση της ΑΕΚ Σαραγίων: Παπ-
πά, Παπάζογλου, Μπελεμέζη (65 Πα-
παντάλια), Παπακώστα, Αριστείδη, Καλ-
κάνη, Αργύρη, Σακοράφα (75’
Αντύρα)Τυρνενοπούλου, Παπαδήμα (45
Λιάκου) Μασούρα.

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

2ος ΟΜΙΛΟΣ(12η αγωνιστική)
ΠΑΣ Φλώρινας-ΑΠΣ Τίγρεις ..........2 - 1
Ρούντη,Σουμελίδου-Κούκια
ΓΠΟ Καστοριάς-Απειρωτάν ...........6 - 1
3xΖούπα,Γκλαβίνα,Καραμάνη,πεν.Κου-
τσομίχα-Κολιάκη
ΑΕ Κανονίου-Εθνικός Αριδαίας 
.........................................................0 - 4
4xΤερζίδου

ΑΕΚ Σαραγίων-ΠΑΟ Κοίλων Κοζάνης 

.........................................................0 - 2

Τριβιάη,Κωσταρέλα

Ρεπό: ΠΑΣ Γιάννινα

Η�ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ

2ος ΟΜΙΛΟΣ(12η αγωνιστική)

1.ΠΑΟ Κοίλων Κοζάνης 46-3 31

2.ΠΑΣ Γιάννινα 56-3 27

3.ΓΠΟ Καστοριάς 36-5 23

4.Εθνικός Αριδαίας 21-33 15

5.ΑΕΚ Σαραγίων 21-20 14

6.ΑΕ Κανονίου 16-34 11

7.ΑΠΣ Τίγρεις 14-32 10

8.ΠΑΣ Φλώρινα 8-35 6

9.Απειρωτάν 6-59 3

Η
ταν

προετοιμασμένη

όπως έπρεπε με

αποτέλεσμα ν’

αποφύγει το δηλητήριο της

Κόμπρα η Υπεροχή. Όχι

μόνο δεν κινδύνεψε στην

πρόσφατη συνάντησή τους

αλλά την κέρδισε μ’ ένα

«καθαρό» και δίκαιο σκορ

4-0 στο Κατσιμήδειο

γυμναστήριο

εξασφαλίζοντας την

συμμετοχή στα πλέι οφς

για άνοδο στην Α’ Εθνική

και όλα δείχνουν πως

αντίπαλος θα είναι η

Αμοργός.

Να θυμίσουμε πως το ζητού-
μενο στον συγκεκριμένο αγώνα
θα είναι οι δύο νίκες.

Αν και στην τελευταία αγωνι-
στική της κανονικής διάρκειας η

Υπεροχή έχει ελπίδες να ισοβαθ-
μίσει με  τον Απόλλωνα η ομάδα
της Καισαριανής υπερτερεί με
καλύτερη διαφορά τερμάτων.

Η ομάδα του Νίκου Παπακυρί-
τση έδειξε σοβαρότητα, αγωνι-
στική πειθαρχία και αποτελεσμα-
τικότητα, «καθαρίζοντας» το παι-
χνίδι και διατηρώντας ανέπαφη
την εστία της. Πλέον, όλα θα κρι-
θούν στο τελευταίο εντός έδρας
παιχνίδι της κανονικής διάρκειας
απέναντι στον Ηνίοχο. Η Υπεροχή
θέλει τη νίκη, ώστε να εξασφαλί-
σει τη συμμετοχή της στα πλέι
οφ ανόδου και να περιμένει τα
υπόλοιπα αποτελέσματα για να
δει αν θα τερματίσει στην 3η ή
στην 4η θέση της βαθμολογίας. 

Για την τρικαλινή ομάδα σκό-
ραραν οι: Πρεβέντης, Νικηφόρος
και Κωστάκης (2)

Η αναμέτρηση αναμένεται με
μεγάλο ενδιαφέρον, καθώς η τε-
λική κατάταξη θα καθορίσει και
τα δεδομένα της επόμενης φά-
σης. Η διοίκηση και το τεχνικό
επιτελείο καλούν τον κόσμο της
ομάδας να δώσει δυναμικό «πα-
ρών» στο τελευταίο και καθορι-

στικό παιχνίδι της σεζόν.
Η σύνθεση της Υπεροχής Τρι-

κάλων: Μαυρομάτης, Κωστάκης,
Χριστοδούλου, Νικηφόρος, Πρε-
βέντης.

Επαιξαν και οι: Νίρας, Τσου-

καλάς, Κάντας
Στην πρώτη θέση του 2ου ομί-

λου της Futsal League φιγουράρει
πλέον η ΑΕΛ, αφού στο ντέρμπι
της 13ης αγωνιστικής επικράτησε
με 8-6 του Μινώταυρου, σε ένα

κατάμεστο κλειστό του Αγίου
Θωμά. Οι Λαρισαίοι, αν πάρουν
και το τρίποντο στην τελευταία
αγωνιστική, τερματίζουν στην κο-
ρυφή του γκρουπ, ενώ οι “ταύροι”
θα μείνουν δεύτεροι και θα αντι-
μετωπίσουν τον τρίτο του 1ου
ομίλου. 

Ο Απόλλων Καισαριανής πέ-
ρασε με 5-2 από την έδρα του
Νέου Ικονίου και είναι τρίτος με
24 πόντους. Με αυτή την ήττα το
Νέο Ικόνιο έχασε οριστικά το
τραίνο της 4άδας. 

Επίσης, o Ηνίοχος επικράτησε
με 2-0 του Άφοβου Bandoleros.

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Υπεροχή – Κόμπρα ..............4 - 0
Ηνίοχος – Αφοβος ...............2 - 0
Νέο Ικόνιο – Καισαριανή 
...............................................2 - 5
ΑΕΛ – Μινώταυρος ..............8 - 6

Η ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ
(1/3)

Υπεροχή – Ηνίοχος
Κόμπρα – Νέο Ικόνιο
Αφοβος- ΑΕΛ
Καισαριανή – Μινώταυρος.

Futsal League

Η Υπεροχή «δάγκωσε» 4-0 την Κόμπρα
Εξασφάλισε την συμμετοχή της στα πλέι οφς η τρικαλινή ομάδα καταλαμβάνοντας την 4η θέση

Η�ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ

Α/Α Ομάδα Ν-Ι-Η ΓΚΟΛ Β.
1 ΑΕΛ 9-3-1 76-45 30
2 ΜΙΝΩΤΑΥΡΟΣ 9-1-3 89-53 28
3 ΑΠΟΛΛΩΝ 7-3-3 75-56 24

ΚΑΙΣΑΡΙΑΝΗΣ
4 ΥΠΕΡΟΧΗ 7-0-6 55-62 21

ΤΡΙΚΑΛΩΝ
5 ΝΕΟ ΙΚΟΝΙΟ ΑΟ ΣΑΛΑΣ 5-2-5 54-53 17
6 ΑΦΟΒΟΣ ΣΑΛΑΣ 5-0-8 67-77 15

BANDOLEROS
7 ΗΝΙΟΧΟΣ 4-2-7 37-56 14
8 ΚΟΜΠΡΑ 0-1-12 23-71 1

Η ομάδα της Υπεροχής, όπως ξεκίνησε

τον αγώνα της περασμένης Κυριακής

Πανηγυρισμοί για το γκολ που πέτυχε 

ο Πρεβέντης ανοίγοντας το σκορ 

Η Ακαδημία της ΑΕΚ Σαραγίων στήριξε 

την προσπάθεια της Υπεροχής

Γ’�Εθνική�κοριτσιών

Υπέκυψε στην πρωτοπόρο
Η ΑΕΚ Σαραγίων έχασε στην Αγία Μονή 0-1 από τον ΠΑΟ Κοίλων Κοζάνης

Η ομάδα της ΑΕΚ Σαραγίων έκανε φιλότιμη προσπάθεια 

απέναντι στην πρωτοπόρο ομάδα

Του ΠANOΥ�

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr
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Θ
ετική παρουσία

έχει ο Σωτήρης

Κοκκίνης στη

μικρή αγωνιστική

περίοδο που βρίσκεται στα

Τρίκαλα προσφέροντας

μεστές εμφανίσεις στη

γενική αγωνιστική άνοδο

της ομάδας.

Ο ικανός παίκτης μίλησε στην
αθλητική εκπομπή του FM 100
«Στα γήπεδα η Ελλάδα αναστε-
νάζει» και στους Γιώργο Παπα-
γεωργόπουλο και Βασίλη Κων-
σταντάκο.

Αρχικά αναφέρθηκε στα πρώ-
τα του βήματα στο ποδόσφαιρο
που έγιναν σε Γερμανία και Ολ-
λανδία: «Τεσσάρων ετών μετα-
κόμισα στην Γερμανία όπου ζού-
σαν οι γονείς μου και εκεί μεγά-
λωσα παίζοντας ποδόσφαιρο
αρχικά στις ακαδημίες της
Γκλάντμπαχ και της Σάλκε ενώ
στη συνέχεια για πολλά χρόνια
ήμουν στην Φένλο στην Ολλαν-
δία. 20 ετών επέστρεψα στην
Ελλάδα και υπέγραψα το πρώτο
μου επαγγελματικό συμβόλαιο
με τον Εργοτέλη».

Στον Εργοτέλη συνεργάστηκε
και με τον Νίκο Μπαδήμα ο οποί-
ος ήταν ο άνθρωπος που τον
πρότεινε στον ΑΟΤ: «Τον κ. Μπα-
δήμα τον είχα προπονητή στον
Εργοτέλη το 2021-22 που ήταν

μια πολύ καλή σεζόν αλλά δυ-
στυχώς στο τέλος η ομάδα δια-
λύθηκε λόγω οικονομικού. Όν-
τως μίλησα αρχικά με τον κ.
Μπαδήμα και μετά με τον κ. Σα-
μολαδά ώστε να έρθω στα Τρί-
καλα».

Για το τι συνάντησε στα Τρί-
καλα είπε: «Βρήκα μπροστά μου
ένα πάρα πολύ καλό κλίμα, πολύ
καλά παιδιά με όρεξη για δου-
λειά και αυτό φαίνεται και στο
γήπεδο. Παίζουμε καλό ποδό-
σφαιρο και έτσι έρχεται ο κό-
σμος στο γήπεδο ενώ σίγουρα
βοηθούν σε αυτό και τα καλά
αποτελέσματα».

Για τον κόσμο που έχει «ζε-
σταθεί» είπε: «Το αντιλαμβανό-
μαστε αυτό. Και με την προσέ-
λευση στο γήπεδο μας αλλά και
με την στήριξη στην Λευκάδα».

Ο Σωτήρης Κοκκίνης μίλησε
για την ομαδική προσπάθεια που
καταβάλλουν όλα τα παιδιά «και
γι’ αυτό βάζουμε τόσα πολλά
γκολ και να κερδίζουμε τα ματς».

Για τη τελική ευθεία είπε: «Συ-
νεχίζουμε με πολύ δουλειά κα-
θημερινά. Δουλεύουμε πάρα
πολύ σκληρά στις προπονήσεις
και στόχος μας είναι να μην χά-
σουμε κανένα ματς μέχρι το τέ-
λος και στο πρωτάθλημα και
στο κύπελλο.».

Για το παιχνίδι του Σαββάτου
με την Πρόοδο Ρωγών είπε: «Το
χειρότερο στο ποδόσφαιρο είναι

να υποτιμάς τον αντίπαλο, να
μπαίνεις στο ματς σίγουρος και
μετά τρως ένα γκολ και τρέχεις
να προλάβεις. Δεν υποτιμούμε
κανέναν αντίπαλο λοιπόν και θα
μπούμε όπως μπαίνουμε πάντα
στα ματς».

(*) Μετά τον Εργοτέλη όπου
έμεινε μέχρι το 2022 στο πρώτο
μισό της σεζόν 2022-23 αγωνί-
στηκε με τον Ιωνικό στην Α’ Εθνι-
κή (1 συμμετοχή) και στο δεύ-
τερο μισό της σεζόν βρέθηκε
στα Χανιά (Β’ Εθνική). Την σεζόν
2023-2024 αγωνίστηκε με την
Αναγέννηση Καρδίτσας στην Β’
Εθνική ενώ η περσινή σεζόν τον
βρήκε στον Διαγόρα Ρόδου (Β’
Εθνική).

Ο Τόσκας σφυρίζει τον ΑΟΤ 

με την Πρόοδο Ρωγών

Ο Αχιλλέας Τόσκας από την

Πιερία θα διευθύνει το0 ματς

του ΑΟΤ με την Πρόοδο Ρωγών

το Σάββατο στο στάδιο. Βοηθοί

του θα είναι οι συντοπίτες του

κ.κ. Κουτσικανίδης, Παντζιάλας

Αλλαγή ημέρας στον ημιτελικό

Αλλαγή ημέρας προέκυψε στον

ημιτελικό του Κυπέλλου Ερασι-

τεχνών Ελλάδας ανάμεσα στον

ΑΟ Τρίκαλα και τον Εθνικό Νέου

Κεραμιδίου. 

Ο αγώνας προγραμματίστηκε

αρχικά για την 11/3 , όμως μετά

από αίτημα της διοίκησης των

Τρικάλων που έγινε δεκτό από

τη διοργανώτρια, ορίστηκε να

διεξαχθεί την Κυριακή 8 Μαρτί-

ου.

ΕΠΣΤ

Αναβολή αγώνων 

για να τιμηθούν τα θύματα

των Τεμπών 

Το Διοικητικό Συμβούλιο της ΕΠΣ Τρικάλων αποφάσισε
την αναβολή των προγραμματισμένων ποδοσφαιρικών
αγώνων για το Σάββατο28-02-26. Η απόφαση λαμβάνεται
ως ελάχιστος φόρος τιμής στη μνήμη των θυμάτων της
τραγωδίας των Τέμπη (28-02-2023).

Η ανακοίνωση….
Το Δ.Σ της Ε.Π.Σ. Τρικάλων μετά από εισήγηση της Επι-

τροπής Πρωταθλημάτων και Κυπέλλου αποφασίζει το
Σάββατο της 28ης Φεβρουαρίου 2026, ημέρας Μνημόσυνου
για τα θύματα των Τεμπών (28-02-2023), να μην διεξαχθούν
ποδοσφαιρικοί αγώνες, ως ελάχιστος φόρος τιμής και
μνήμης των «δικών» μας κοριτσιών της ΘΩΜΗΣ της ΧΡΥ-
ΣΑΣ και της ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΣ ΠΛΑΚΙΑ.

Οι διαιτητές
των αγώνων 

του Σαββάτου
Αγώνα εξ’ αναβολής της Κ

14, παιχνίδια της Κ 16 και
αναμετρήσεις της Β’ Ερασι-
τεχνικής οι οποίες αναβλή-
θηκαν θα γίνουν αύριο.

Οι διαιτητές των αγώνων:
Σάββατο    21 – 02 –

2026    
Κ 14 - Ώρα    11:00
Γηπ. Σωτηρας: ΑΟΤ  - Δημητρας
Διαιτ. Δερμανης Μουτσιακας
Κ16 - Ώρα    11:00

Γηπ. Καλαμπακας:  Πυργος  - Μετεωρα  
Διαιτ. Παπαγεωργοπουλος Μακρης
Γηπ. Οικουμενιου: Οικουμενιος  - ΑΟΤ
Διαιτ. Μανασης Μουστακας
Γηπ. Μπαλκουρας: Αίας   - Δήμητρα
0-3 α.α
Β Ερασιτεχνική
1ος Ομιλος Ώρα    15:00
Γηπ. Μεγαλ/ριου: Μεγαλοχώρι   - Ριζαριο
Διαιτ. Τζανης Παπαγεωργόπουλος  - Αβρααμ Ν
Γηπ. Σαραγιων: Σαραγια  - Αχιλλεας Πρωταθλητής 
Διαιτ. Πετσας Μακρης  - Τατσιοπουλος
Γηπ. Αποστολων: Αποστολοι  - Κεφαλ/σο
Διαιτ. Ανδριοπουλος Μαρματακης  - Αναγνωστου
Γηπ.Φαρκαδονας: ΑΕ Φαρκαδονιων  - Βασιλικη
Διαιτ. Κουτσαγιας Γιαννετσος  - Δουλοπουλος  Θ
Αίας  - Πετρωτό 0-3 α.α
Β Ερασιτεχνική
2ος Ομιλος Ώρα    15:00
Γηπ. Φωτεινου: Φωτεινο   - Κρ Βρυση
Διαιτ. Μουστάκας Ματρακης   - Δημητρελης
Γηπ. Σαρακινας: Αθλος  - Χρυσομηλια
Διαιτ. Δερμάνης Μπερντες  - Κοντοκωστας 
Γηπ. Πιαλειας: Πιαλεια  - Πηγη
Διαιτ. Μανασής Μουτσιακας  - Λισσοβας
Γηπ. Γοργογυριου: Γοργογυρι  - Ασπροκκλησια
Διαιτ. Σταφυλάς Μπαιρακταρης  - Αβρααμ Β
Γηπ. Βαλτινου: Βαλτινο  - Ασπροβαλτος
Διαιτ. Δουλόπουλος Βουτσελας  - Μαργιωλης.

Στην προσπάθεια ανάπτυ-
ξης του Ποδοσφαίρου Γυναι-
κών και στο πλαίσιο του προ-
γράμματος Women’s Football
Campaign, η Ε.Π.Ο. διοργα-
νώνει το Σάββατο 28/2/2026
με ώρα προσέλευσης 9.30
στο δημοτικό γήπεδο Τρικά-
λων (Κατσιμίδου 30, Τρίκαλα,
42132) εκδήλωση όπου κορί-
τσια ηλικίας 9 έως 16 ετών
θα έχουν τη δυνατότητα να
παίξουν ποδόσφαιρο σε ένα
ασφαλές διασκεδαστικό πε-
ριβάλλον, να κοινωνικοποι-
ηθούν, να γνωρίσουν τον Leg-
end 2004 Άγγελο Μπασινά,
πρεσβευτή του προγράμμα-
τος, αθλήτριες των εθνικών
ομάδων, και να ασκεδάσουν
με ευχάριστες δραστηριότη-
τες. 

Αν θέλετε οι αθλήτριές σας
να λάβουν μέρος στο μονα-
δικό αυτό event σας παρακα-
λούμε να συμπληρώσετε το
“Επισυναπτόμενο 1” και να
το αποστείλετε στην ηλεκτρο-
νική διεύθυνση grassroots @
epo. gr με τίτλο «Δήλωση συμ-
μετοχής FIFA WFC – όνομα
συλλόγου» έως τις 18/2/2026. 

Οι αγώνες θα πραγματο-
ποιηθούν σε γήπεδα μικρών
διαστάσεων, με μικρές αριθ-

μητικές σχέσεις (π.χ. 4 ν 4)
και με ελεύθερο αριθμό αλ-
λαγών. Η κάθε ομάδα μπορεί
να αποτελείται από 5-10 άτο-
μα και θα πρέπει να συνο-
δεύεται από τουλάχιστον 1
συνοδό. Σε περίπτωση που
διαθέτετε κορίτσια αλλά δεν
μπορείτε να σχηματίσετε ομά-
δα (λιγότερες από 5 σε κάποια
ηλικιακή κατηγορία) μπορείτε
να δηλώσετε τον αριθμό των
κοριτσιών σε κάθε ηλικία και
να τα ενσωματώσουμε εμείς
σε ομάδες. Εκτός από τη συμ-
μετοχή και διασκέδαση των
ήδη εγγεγραμμένων κορι-
τσιών, ζητούμενο είναι η προ-
σέλκυση νέων κοριτσιών στο
ποδόσφαιρο. Για αυτό εσείς

και κάθε παίκτρια σας μπο-
ρείτε να καλέσετε όσα κορί-
τσια θέλετε. Οι αγώνες δεν
θα έχουν ανταγωνιστικό χα-
ρακτήρα, σημαντικό είναι η
συμμετοχή και το ευ αγωνί-
ζεσθαι. 

Η εκδήλωση θα πραγματο-
ποιηθεί σύμφωνα με τους κα-
νονισμούς και τις προδιαγρα-
φές της ΕΠΟ και της FIFA,
παρουσία ιατρού και ασθε-
νοφόρου. 

Οι γονείς/κηδεμόνες των
κοριτσιών, εφόσον συναινούν
στη λήψη οπτικού υλικού (φω-
τογραφίες, βίντεο), πρέπει να
υπογράψουν το “Επισυναπτό-
μενο 3”. Για όσες δεν υπάρχει
έγγραφη συναίνεση μπορούν

να αγωνιστούν, αλλά πρέπει

να μας υποδειχθούν ώστε να

εξαιρεθούν από την φωτο-

γράφιση. 

Στις συμμετέχουσες και

τους συνοδούς θα προσφερ-

θούν νερό, σνακ, αναμνηστικό

δίπλωμα, δώρα. Για περαιτέ-

ρω πληροφορίες μπορείτε να

επικοινωνήσετε με τον κ.

Ευάγγελο Καραμουλά στο τη-

λέφωνο 6978119313 και στην

ηλεκτρονική διεύθυνση ekara-

moulas@epo.gr

Με εκτίμηση,

Λώρα Δημητρίου

Διευθύντρια Στρατηγικής

Ανάπτυξης

Κοκκίνης «Στόχος
μας να μην χάσουμε

κανένα παιχνίδι»

Ο Πέτσας θα σφυρίξει 

τον αγώνα Σαράγια-

Πρωταθλητής Αχιλλέας

Μπάρας

Women’s Football Campaign 

Προσπάθεια ανάπτυξης
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Μ
ια από τις

συζητήσεις που

γίνονται σε

πρώτη ευκαιρία

και επαναλαμβάνονται

στην πορεία αφορούν τα

στοιχεία που διαθέτει ένας

παίκτης και τον κάνουν να

ξεχωρίζει.

Πρώτα και κύρια είναι το τα-
λέντο. Από την στιγμή που ένας
πρωταγωνιστής έχει μέσα του
το άθλημα της καρδιάς του απο-
κτά περισσότερες πιθανότητες
να μείνει στην πρώτη γραμμή
της επικαιρότητας για πολλά
χρόνια.

Υπάρχουν βέβαια και παρα-
δείγματα στελεχών, που ενώ θε-
ωρητικά διέθεταν το πακέτο όλο
δεν μπόρεσαν για πολλούς και
διαφόρους λόγους να αποκτή-
σουν την περίφημη περπατησιά.

Πάντως ο συνδυασμός ποι-
ότητας και δουλειάς χαρακτη-
ρίζεται εκρηκτικός.

Οσοι μένουν ατέλειωτες ώρες
στο παρκέ και αναζητούν την
τελειότητα συνήθως κάνουν την
διαφορά στα μεγάλα παιχνίδια.

Πρόκειται για αγωνιστικά πρό-
σωπα στα οποία άπαντες υπο-
κλίνονται. Όταν αρχίσουν να
εκτελούν ξεχνούν να αστοχή-
σουν, ένα φημίζονται για την
έφεση στα μεγάλα καλάθια.

Και αυτοί οι παίκτες όμως πέ-
ρασαν την γνωστή διαδικασία
που αφορά όλα τα μέλη της
μπασκετικής κοινότητας.

Οποιος μελετήσει το σχετικό
φωτογραφικό λεύκωμα θα θυ-
μηθεί δυνατά ονόματα, που στις
μικρές ηλικίες έμοιαζαν τουλά-
χιστον σωματικά με τους υπό-
λοιπους συναδέλφους τους.

Μάλιστα αρκετοί φίλοι του χώ-
ρου θεωρούσαν συγκεκριμένους
παίκτες αρκετά αδύνατους για
να αντέξουν τους κραδασμούς.

Η απάντηση ήρθε από τους
καλά διαβασμένους οι οποίοι
υπογράμμισαν ότι το σώμα φτιά-
χνεται φυσικά με συστηματική

προσέγγιση και άριστο πρόγραμ-
μα με τους γυμναστές.

Ετσι παίκτες που αρχικά δεν
γέμιζαν το μάτι όσον αφορά το
σωματικό εκτόπισμα στην πορεία
απέκτησαν τον απαραίτητο μυϊκό
όγκο που τους επέτρεψε να μπαί-
νουν δυνατά στις φάσεις.

Οι κερδισμένες μονομαχίες
άνοιξαν την όρεξη, εκτόξευσαν
την αυτοπεποίθηση, ενώ οι μα-
ζεμένες επιτυχίες εκτόξευσαν
την ψυχολογία.

Κάπως έτσι συγκεκριμένα στε-
λέχη απέκτησαν τη νοοτροπία
του νικητή και τα ονόματά τους
μνημονεύονται μέχρι σήμερα.

Διόλου τυχαία τα επιτελεία
αναζητούν παίκτες που με την
ισχυρή τους προσωπικότητα
μπορούν να αλλάξουν την ροή
της μπασκετικής ιστορίας.

Διόλου τυχαία αρκετοί παρά-
γοντες προσφέρουν γη και ύδωρ
σε συγκεκριμένους αθλητές εκτι-
μώντας ότι στο τέλος του δρό-
μου θα δικαιώσουν την φήμη
τους.

Πέρα βέβαια από την καθαρά
μπασκετική δουλειά στους βα-
σικούς τομείς αλλά και στις λε-
πτομέρειες χρειάζεται και μεθο-
δικότητα. Το συγκεκριμένο στοι-
χείο κάνει συγκεκριμένα στελέχη
να ξεχωρίσουν από τα υπόλοιπα,
όπως βέβαια και η πνευματική
προσέγγιση. Διόλου τυχαία φι-
λόσοφοι της αθλητικής ζωής ση-
μειώνουν ότι με την δύναμη του
μυαλού μπορεί να ανέβει κανείς
σε απίστευτες κορυφές.

Θα πρέπει όμως να το θέλει
πολύ και κυρίως να επικαιροποιεί
το σχέδιο σε πρώτη ευκαιρία.

Με λίγα λόγια οι θυσίες είναι
απαραίτητες αλλά αξίζει τον
κόπο.

Φόρμα διαρκείας

Με δεδομένο ότι τα εθνικά
πρωταθλήματα δεν είναι της μιας
ανάσας χρειάζεται φόρμα διαρ-
κείας και ιδιαίτερα στο κρίσιμο
δεύτερο μισό.

Αυτό το ξέρουν πολύ καλά τα
Τρικαλινά παιδιά αλλά και οι υπό-
λοιποι οικείοι καλαθοσφαιριστές,
που συνδέθηκαν με τοπικά συγ-
κροτήματα.

Ακόμη και αν έχουν κάνει εκρη-
κτικό πρώτο γύρο ξέρουν ότι θα
πρέπει να διατηρήσουν στόχευση
και αποτελεσματικότητα για να
ολοκληρώσουν με τον πλέον ιδα-
νικό τρόπο.

Βάσει των αποτελεσμάτων όλα
τα χρόνια που διακονούν τον
χώρο φαίνεται ότι έχουν βρει
την κατάλληλη συνταγή.

Και στον πρόσφατο κύκλο παι-
χνιδιών υπέγραψαν ηχηρά απο-
τελέσματα. Ας κάνουμε την απα-
ραίτητη σταχυολόγηση λοιπόν
ξεκινώντας από την NL2.

H Νήαρ Ηστ έχασε 68-70 από
τον Ερμή Αργυρούπολης.Ο
Ν.Μπουργανός συνεισέφερε 5
πόντους αν και ήταν καλά κλει-
σμένος. Εύκολη απόδραση 81-
95 του Ιωνικού Ν από τα Φανά-
ρια.

Για τους γηπεδούχους ο Τσια-
βές πέτυχε 14(1) σε μεστό παι-
χνίδι και για τους ηττημένους ο
Λεκάκης 16.

Αποτελεσματικός ο Πανελλή-
νιος κέρδισε 82-68 την Αναγέν-
νηση με τον Μέξη να σταματάει
στους 13.

Ωραίο ζευγάρι συνέθεσαν
Εθνικός. Λ και Εσπερος. Λ 93-
85.

Για τους Βοιωτούς ο Αμβράζης
έγραψε 4. Για τους Στερεοελ-
λαδίτες εντυπωσιακός ήταν ξανά
ο πρώην κυανέρυθρος Γκαζέλας
με 32(4), ενώ η Πηλίτσης είχε 6.

Ο Ιόνιος δεν άντεξε απέναντι
στον ποιοτικό Κρόνο Αγ. Δημη-
τρίου χάνοντας 73-94. Ο επίσης
κυανέρυθρος Γαρέζος μέτρησε
8(1). Ο ΚΑΟΔ του Κ. Σδράκα λύ-
γισε το Πανόραμα με τον Π.
Μπάρδα να έχει 6(1).

Σαρωτική η Ελευθερούπολη
107-76 τον Πιερικό. Ο Οκεκουό-
γεν έφτασε στους 16 και για
τους Κατερινιώτες: Ράπτης 12,
Καλογιαννίδης 9, Παπαχρήστος
2.

Η Αρετσού έχασε φυσιολογικά
58-77από την Κομοτηνή. Συγκι-
νητικός ήταν ο Λ. Φρύδας με
15(4). Στην NL2 Αχαγιά- Γαργα-
λιάνοι 68-75 με Γοργότση 11,
Κολότσιο. Β 5 για τους γηπε-
δούχους.

Στο Ανόρθωση- Αμπελώνας
83-78 η κατανομή ήταν: Βαβά-
τσικος 12(1), Κολότσιος 6(2).

Στο Αναγέννηση. Κ- Διόσκου-
ροι 78-54 είχαμε: Αργυρούλης
15(1), Παππάς 14(4), Τσιλούλης
10, Ψύρρας 9(3), Μοσχόπουλος
2 επιβεβαιώνοντας συστάσεις.

Στην συνάντηση Πάνθηρες-
Φίλιππος. Β 78-86 για τους γη-
πεδούχους έγραψαν: Μπόρσης
14(1), Μούμογλου 2.

Τέλος στην καινούργια επιτυ-
χία του Σύλλα Αιδηψού στον Αρι-
στοτέλη Φλώρινας με 71-79 εί-
χαμε εκατέρωθεν: Κακαβούλας
19(2), Τσούμας 23(4) και Ρούζιος
6(2) .

Τα ταλέντα και τα μάτια τους.
Αυτή είναι μια φράση που λένε
συχνά οι ειδικοί για να αναδεί-
ξουν την αξία της προεργασίας
που πρέπει να κάνουν οι σύλ-
λογοι προκειμένου να μεταφέ-
ρουν σωστά την σκυτάλη από
τους έμπειρους αθλητές στους
ελπιδοφόρους.

Η συχνή συμμετοχή σε προ-
σεγμένες εκδηλώσεις συμβάλ-
λει στην διεύρυνση των ορι-
ζόντων.

Ο ΑΠΣΤ για τέταρτη χρονιά
συμμετείχε στο πλέον καθιε-
ρωμένο διεθνές τουρνουά Ογ-
χηστος Cup 2026 που πραγ-
ματοποιήθηκε στην Λάρισα με
συμμετοχή 350 περίπου αθλη-
τών και αθλητριών από 5 χώρες
(Ελλάδα, Βουλγαρία, Σερβία,
Ισραήλ και Ρουμανία). Αναλυ-
τικά το ενημερωτικό του συλ-
λόγου αναφέρει: 18 μετάλλια
με 19 συμμετοχές ήταν ο τελι-
κός απολογισμός του Oghistos
Cup 2026 για τους αθλητές
μας εκ των οποίων 2 χρυσά, 6
ασημένια και 10 χάλκινα ενώ
ο αθλητής του συλλόγου μας

Τζιμούρτος Μιχάλης αναδείχ-
θηκε ο καλύτερος αθλητής του
τουρνουά.

Αναλυτικότερα:  ΔΗΜΟΠΟΥ-
ΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ- 3ος

1. ΤΖΙΜΟΥΡΤΟΣ ΜΙΧΑΛΗΣ-
1ος

2. ΤΣΙΑΚΜΑΚΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ-
3ος

3. ΤΣΙΑΚΜΑΚΗΣ ΣΩΤΗΡΗΣ-
2ος

4. ΜΕΜΤΣΑΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ-
2ος

5. ΜΠΑΚΟΓΙΑΝΝΗΣ ΕΥΑΓ-
ΓΕΛΟΣ- 3ος

6. ΜΠΕΚΤΑΣΗ ΕΡΗ- 3ος
7. ΤΖΙΚΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ- 3ος
8. ΚΟΥΚΟΥΡΑΒΑΣ ΚΩΝ-

ΣΤΑΝΤΙΝΟΣ- 3ος
9. ΖΗΣΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ- 3ος
10. ΚΕΝΤΡΟΣ ΠΑΙΣΙΟΣ- 2ος
11. ΚΕΝΤΡΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ- 3ος
12. ΜΠΑΚΟΓΙΑΝΝΗΣ ΘΟΔΩ-

ΡΗΣ- 2ος
13. ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΓΙΩΡ-

ΓΙΟΣ- 3ος

14. ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΜΙΧΑ-

ΛΗΣ- 2ος

15. ΝΤΑΦΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ-

3ος

16. ΓΟΥΤΣΙΟΣ ΗΛΙΑΣ- 2ος

17. ΑΓΓΕΛΑΚΗ ΡΑΦΑΗΛΙΑ-

1η

18. ΠΑΠΑΛΕΞΗ ΧΡΥΣΟΒΑ-

ΛΑΝΤΩ- 4η

Η ομάδα μας έδωσε δυνα-

μικό παρών στο 4ο Oghistos

Cup 2026, πραγματοποιώντας

εξαιρετικές εμφανίσεις και απο-

κομίζοντας πολύτιμες εμπει-

ρίες.

Κάθε αγώνας είναι ένα βήμα

πιο κοντά στον μεγάλο μας

στόχο, τα Πανελλήνια Πρωτα-

θλήματα που ακολουθούν. Συ-

νεχίζουμε με πάθος, αποφα-

σιστικότητα και σκληρή δου-

λειά!

Συγχαρητήρια σε όλα τα παι-

διά μας για την συμμετοχή

τους και προσπάθεια που κα-

τέβαλαν αποκομίζοντας πολύ-

τιμες εμπειρίες και στους προ-

πονητές μας για την καθοδή-

γηση και την υποστήριξή τους!

Ωραία 

συνάντηση
Η 4η Θεσσαλική Συνάντηση

Vespa φέρνει στα Τρίκαλα
συμμετοχές από όλη την Ελ-
λάδα και τα Βαλκάνια

Οι Vespa Cowboys Trikala,
αναγνωρισμένο σωματείο
(Διάταξη 1018/2025 Μονομε-
λούς Πρωτοδικείου Τρικάλων)
και επίσημο μέλος του Vespa
Club Hellas, διοργανώνει στις
22–24 Μαΐου 2026 την 4η Θεσ-
σαλική Συνάντηση Vespa.

Η διοργάνωση τελεί υπό
την αιγίδα της Ελληνικής Ομο-
σπονδίας Λεσχών Vespa και
έχει ενταχθεί στο επίσημο κα-
λεντάρι εκδηλώσεών της, απο-
τελώντας τη μοναδική επίσημη
διοργάνωση του Vespa Club
Hellas για τις συγκεκριμένες
ημερομηνίες στην περιοχή
των Τρικάλων.

Η συνάντηση αναμένεται
να συγκεντρώσει εκατοντάδες
αναβάτες και επισκέπτες από
όλη την Ελλάδα και τα Βαλ-
κάνια, ενισχύοντας την του-
ριστική κίνηση και την εξω-
στρέφεια της πόλης. Στο πρό-
γραμμα περιλαμβάνονται ορ-
γανωμένες διαδρομές, πολι-
τιστικές στάσεις, μουσική εκ-
δήλωση και δράσεις που ανα-
δεικνύουν την τοπική ταυτό-
τητα και φιλοξενία.

Η διοργάνωση πραγματο-
ποιείται σε συνεργασία με το-
πικούς φορείς και με τη στή-
ριξη χορηγών, με στόχο την
ανάδειξη των Τρικάλων ως
σημείο αναφοράς για τη Ves-
pa κοινότητα σε πανελλήνιο
επίπεδο. Προς αποφυγή οποι-
ασδήποτε σύγχυσης, διευκρι-
νίζεται ότι για τις συγκεκρι-
μένες ημερομηνίες η 4η Θεσ-
σαλική Συνάντηση Vespa απο-
τελεί τη μοναδική επίσημη
διοργάνωση του Vespa Club
Hellas στην περιοχή.

Δήλωση Προέδρου
Ο Πρόεδρος των Vespa

Cowboys Trikala Αθανάσιος
Κουτής δήλωσε:

«Η Θεσσαλική Συνάντηση
Vespa αποτελεί για εμάς έναν
θεσμό εξωστρέφειας και συ-
νεργασίας. Εργαζόμαστε με
συνέπεια και διαφάνεια ώστε
τα Τρίκαλα να φιλοξενήσουν
μια διοργάνωση αντάξια του
κύρους της Vespa κοινότητας
και της εμπιστοσύνης που μας
δείχνει η Ομοσπονδία.».

Εθνικές

κλήσεις
Ο ομοσπονδιακός τεχνικός,

Βασίλης Σπέρτος, κάλεσε 27
ποδοσφαιρίστριες ενόψει των
αγώνων της Εθνικής Γυναικών
στο Ηράκλειο (“Θ. Βαρδινο-
γιάννης) με τη Γεωργία στις
03/03 (18:30) και τα Νησιά Φε-
ρόε στις 07/03 (20:30), για την
προκριματική φάση του Παγ-
κοσμίου Κυπέλλου Γυναικών
2027 (League C, 4ος όμιλος).

Η Εθνική Γυναικών θα διεκ-
δικήσει τη συμμετοχή της στα
play-off πρόκρισης στην τελική
φάση της διοργάνωσης, δικαίω-
μα που θα αποκτήσουν οι πρώ-
τες και οι δύο καλύτερες δεύ-
τερες ομάδες των 6 ομίλων της
League C, καθώς και την άνοδό
της στη League B (προβιβά-
ζονται οι ομάδες που θα τερ-
ματίσουν πρώτες στους 6 ομί-
λους της League C).

Τερματοφύλακες: Πεταλωτή
Ραφαήλια–Δήμητρα (ΟΦΗ),
Γιαννακούλη Δήμητρα (ΑΕΚ),
Κατεργιαννάκη Στυλιανή (ΡΕΑ).
Αμυντικοί: Θεοδωράκη Μαρίνα
(GKS Katowice), Παπαδοπού-
λου Στέισι-Σοφία (Hibernian),
Μάρκου Ελένη (Eintracht Frank-
furt), Καπνίση Μαρία (ΑΕΚ),
Γκούνη Παπαϊωάννου Μαρία
(ΠΑΟΚ), Νταρζάνου Σταματία
(Pogon Szczecin), Πατερνά Μα-
ρία (ΟΦΗ), Κοσκερίδου Μαρ-
κέλλα Δήμητρα (ΠΑΟΚ), Μπρά-
με Ευθυμία (Αστέρας Τρίπο-
λης).

Μέσοι: Μωραϊτου Αθανασία
(FC Union Berlin), Χαλατσο-
γιάννη Γεωργία (ΥΒ Frauen),
Σαϊχ Ελένη Νικολέτα (ΑΕΚ),
Δρακογιαννάκη Ελευθερία
(ΠΑΟΚ), Χατζηνικολάου Δέσποι-
να (ΑΕΚ), Πούλιου Γρηγορία
(Παναθηναϊκός), Αργυρίου Πα-
ναγιώτα (ΠΑΟΚ), Γιαννακά Βα-
σιλική (ΠΑΟΚ).

Επιθετικοί: Σπυριδωνίδου
Αναστασία (Αστέρας Τρίπολης),
Παπαθεοδώρου (Ιωάννα
Oh Leuven), Τζούρτζεβιτς Ηλέ-
κτρα (ΠΑΟΚ),Σαρρή Βεατρίκη
(Birmingham City), Μπρουκ-
σάηρ Καλλίστη Κωνσταντίνα
(Rangers FC), Κόγγουλη Σοφία
(ΑΕΚ), Γαρυφαλλίδου Ελένη
(Βόλος ΝΠΣ).

Φιλόξενη

αγκαλιά
Για 10η συνεχόμενη χρονιά

η πρωτεύουσα των Δωδεκανή-
σων ετοιμάζεται να υποδεχθεί
τους καλύτερους ποδηλάτες
στον κόσμο στους διεθνείς πο-
δηλατικούς αγώνες «Rhodes
International Cycling Events
2026».

Από τις 28 Φεβρουαρίου μέ-
χρι και τις 15 Μαρτίου, 33 συ-
νολικά ομάδες, 29 εθνικές επαγ-
γελματικές και 4 κορυφαία πο-
δηλατικά σωματεία από 40 χώ-
ρες ανά τον κόσμο, θα διασχί-
σουν όλη τη Ρόδο προσφέρον-
τας αγωνιστικό υπερθέαμα.

Οι 700 αναβάτες θα διανύ-
σουν συνολικά 978 χιλιόμετρα
σε 4 διαφορετικά events.

Στην λίστα είναι και ο δικός
μας Γιώργος Μπούγλας.

Η 10η επετειακή διοργάνωση
αναμένεται περισσότερο αντα-
γωνιστική από κάθε προηγού-
μενη. Στο καλεντάρι προστέ-
θηκε ένας ακόμη διεθνής αγώ-
νας, ενώ δύο αγώνες αναβαθ-
μίστηκαν στην κατηγορία .1,
τονώνοντας το ενδιαφέρον. Σε
άλλο θέμα η Αμιλλα το Σάββατο
18.00 στην έδρα της Ελπίδας

• Για την εξαιρετική  ημερίδα
της  ΕΣΚΑΘ σε  επόμενο φύλ-
λο.

Eνεργούν μεθοδικά
Οι σταθερές μπασκετικές αξίες σε επίπεδο προσώπων

ξέρουν πως να απλωθούν για να κάνουν θετικό ταμείο

Σταθερή απόδοση ξανά για γνωστούς παίκτες στα Τρίκαλα

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Συλλογή παραστάσεων

Τα νιάτα του ΑΠΣΤ έπαιξαν δυνατά 

και στο διεθνές τουρνουά Ογχηστος

18-19.athlitika_proinos logos  19/02/2026  18:23  Page 1



τοπιΚΑ 19πΑρΑσκευη 20 ΦεΒρΟυΑρΙΟυ 2026

* H δράση δεν σταματάει ποτέ στα Τρίκαλα και πάντα υπάρχουν

σημεία αναφοράς και μάλιστα σημαντικά, που οδηγούν το φί-

λαθλο κοινό στα γήπεδα. Παράλληλα φροντίζει να ενημερώνεται

σε πρώτο χρόνο για τις εξελίξεις στις ομάδες της καρδιάς του.

* Στο πλαίσιο αυτό η ανάκαμψη του ΑΟΤ αποτελεί πρώτο θέμα

συζήτησης. Οσοι ζουν τα δεδομένα από μέσα σημειώνουν με

χαμηλούς τόνους ότι δεν έτυχε αλλά πέτυχε με σωστές κα-

τευθύνσεις και διάθεση για δουλειά.

* Οσο για το τοπικό την τιμητική του είχε το κύπελλο. Οι

φίλαθλοι παρακολούθησαν ανοιχτά παιχνίδια, όπως συμβαίνει

κατά κόρον στον θεσμό. Οι πρωταγωνιστές ενεργούν ελεύθερα

ειδικά αν παίζουν απέναντι σε φαβορί.

* Αν εμφανιστούν στην μέρα τους είναι σε θέση να εξαντλήσουν

τις πιθανότητες. Κανείς όμως δεν θα τους πει τίποτα αν δεν

καταφέρουν να πετύχουν υπέρβαση απέναντι σε βαριά χαρ-

τιά.

* Είναι εμφανές ότι όσοι αναλαμβάνουν δράση χαίρονται αυτό

που κάνουν. Μολονότι έχουν δώσει μαζεμένα παιχνίδια για το

πρωτάθλημα καταφέρνουν να δείξουν φρεσκάδα και στην

δεύτερη τη τάξει διοργάνωση.

* Αλλωστε αρκετά συγκροτήματα δεν κρύβουν τις φιλοδοξίες

τους και θέλουν να διακριθούν και στις δυο διοργανώσεις. Δια-

θέτουν φυσικά βαριά φανέλα, ιστορική διαδρομή με γνώση

στο κύπελλο αλλά και βάθος στο έμψυχο δυναμικό.

* Οι εναλλακτικές λύσεις παίζουν αποδεδειγμένα μεγάλο ρόλο

κατά την διάρκεια της χρονιάς, αφού παίρνουν ανάσες οι

βασικοί, ενώ όσοι έρχονται από τον πάγκο έχουν την ευκαιρία

να δώσουν τις δικές τους λύσεις.

* Πολύ σωστά οι προπονητές επιδιώκουν να κρατούν ζεστούς

όλους τους αθλητές, οπότε από την στιγμή που ρίξουν μια

ματιά στον πάγκο θα μπορέσουν να καλέσουν παίκτες που

μπορούν να αλλάξουν τους συσχετισμούς.

* Μετά τον πρόσφατο κύκλο παιχνιδιών τα βαριά χαρτιά έκαναν

το καθήκον τους, οπότε θα επιδιώξουν να φτάσουν μέχρι

τέλους. Είναι μαθηματικά βέβαιο ότι και η συνέχεια θα είναι

άκρως συναρπαστική, αφού σκληροτράχηλα και καλά δουλεμένα

σωματεία θα εξαντλήσουν τις πιθανότητες.

* Οσο για τους φιλάθλους λένε τα καλύτερα για την συνολική

εικόνα των παικτών οι οποίοι ακόμη και όταν δεν τους βγαίνουν

πράγματα στο γήπεδο κοιτάζουν το καλό κοινό σπεύδοντας

να αξιοποιήσουν τους συμπαίκτες τους.

* Το ταλέντο είναι εμφανές και στις μικτές ομάδες. Τα αγόρια

έδωσαν τις μάχες τους σε μαζεμένους αγώνες, εισπράττοντας

κολακευτικά σχόλια. Ωστόσο ραγδαία είναι και η εξέλιξη των

κοριτσιών.

* Αυτά δείχνουν σε πρώτη ευκαιρία ότι αγαπούν αυτό που

κάνουν και δεν μένουν στα κεκτημένα τους. Εφαρμόζοντας

πειθαρχημένα τις προπονητικές οδηγίες εξελίσσονται καθημερινά

και δείχνουν ότι το μέλλον τα ανήκει.

* Ηδη αρκετά ονόματα συζητούνται έντονα και άρχισαν να παίρ-

νουν στις πλάτες τους τις ομάδες. Αρκετά τέρματα που σημει-

ώνουν είναι άκρως εντυπωσιακά αλλά το σημαντικό είναι ότι

κάνουν αρκετές δουλειές στο γήπεδο δείχνοντας και τον απα-

ραίτητο χαρακτήρα.

* Συνεχίζονται οι κοπές πιτών με τα ερασιτεχνικά σωματεία να

δίνουν τον τόνο. Οι ιθύνοντες ξέρουν να φτιάχνουν ωραίο

κλίμα και ανεβάζουν με τον τρόπο τους, τους πρωταγωνιστές.

* Με όλα αυτά το δέσιμο είναι εντυπωσιακό, οπότε ακόμη και

όταν στο μέλλον παίκτες αλλάξουν σταθμούς δεν ξεχνούν το

πέρασμα από συγκεκριμένες έδρες.

* Όπως γράψαμε πριν λίγες μέρες ο κόουτς Νίκος Καμπούρης

οδηγεί την γυναικεία ομάδα του Παναθλητικού, που έχασε

οριακά 92-91 στον ΠΑΟΚ.

00:00 COSMOTE SPORT
6 HD
ATP 500 2026
Ρίο ντε Τζανέιρο 
00:00 ANT1
The Football Show
00:05 COSMOTE SPORT
2 HD
European Football Show 
Ποδόσφαιρο 
02:30 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ
Λανούς - Φλαμένγκο
Recopa Sudamericana 
15:00 Novasports 6HD
WTA 1000 2026
Ντουμπάι, Ημιτελικός 
15:30 Novasports 5HD
ONE Friday Fights
Διοργάνωση 2026 
17:00 Novasports 6HD
WTA 1000 2026
Ντουμπάι, Ημιτελικός 
18:30 COSMOTE SPORT
6 HD
ATP 500 2026
Ντόχα (1ος Ημιτελικός) 
19:00 COSMOTE SPORT
5 HD

Μπασκόνια - Τενερίφη
ACB Copa del Rey 
19:30 Novasports Prime
Γκρόιτερ Φιρτ - Αρμίνια 
Bundesliga 2  
20:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ
Χειμερινοί Ολυμπιακοί
Αγώνες
Μικρός τελικός ανδρών 
20:30 COSMOTE SPORT
6 HD
ATP 500 2026
Ντόχα (2ος Ημιτελικός) 
20:55 COSMOTE SPORT
4 HD
NBA Action 
Μπάσκετ 
21:30 Novasports Start
Θέουτα - Γρανάδα
Ποδόσφαιρο 
21:30 Novasports 3HD
Μάιντς - Αμβούργο
Bundesliga 
21:45 COSMOTE SPORT
2 HD
Σασουόλο - Ελλάς Βερό-
να
Serie A 

22:00 Novasports Prime

Μπιλμπάο - Έλτσε

La Liga EA Sports  

22:00 COSMOTE SPORT

5 HD

Μπαρτσελόνα - Μούρθια

ACB Copa del Rey

22:00 COSMOTE SPORT

8 HD

ATP 500 2026

Ρίο ντε Τζανέιρο (Προ-

ημιτελικός) 

22:00 COSMOTE SPORT

3 HD

Μπλάκμπερν - Πρέστον

Sky Bet EFL Championship 

22:45 COSMOTE SPORT

7 HD

Εστρέλα - Τοντέλα

Liga Portugal Betclic 

23:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Χειμερινοί Ολυμπιακοί

Αγώνες

H γλώσσα

των

αριθμών
Μια ακόμη αλλαγή στον

πίνακα με τους σκόρερς,
με τον Ντέρεκ Χίλερ του
Πανερυθραϊκού με εντυπω-
σιακό ντεμαράζ τις τελευ-
ταίες αγωνιστικές να φτάνει
τους 384 πόντους και να
πιάνει κορυφή μετά από 18
αγωνιστικές!

Ο Κάμρον Ρις του Πρω-
τέα Βούλας συνεχίζει να
εντυπωσιάζει και έτσι κρα-
τάει με άνεση και τη κορυ-
φή στα ριμπάουντ με 175,
ενώ στις ασίστ ο Γιάννης
Τζιβελέκας της Δάφνης
μπορεί με 144 να είναι πρώ-
τος, αλλά νιώθει πολύ κοντά
του τον Κωνσταντίνο Μπι-
λάλη του Παπάγου που
έφτασε τις 142.

Αναλυτικά οι πίνακες:
Πόντοι
1.Ντέρεκ Σεντ Χίλερ (Πα-

νερυθραϊκός) 384
2.Αριστοτέλης Σωτηρίου

(ΝΕ Μεγαρίδος) 377
3.Τζάρετ Άντερτον

(Evertech Παπάγου) 373
4.Τάιλερ Τζόνσον (Νίκη

Βόλου) 359
5.Παναγιώτης Φιλιππάκος

(Δάφνη) 341
Ριμπάουντ
1.Κάμρον Ρις (Πρωτέας

Βούλας) 175
2.Μααλίκ Κάρτραϊτ (Δάφ-

νη) 159
3.Κρεγκ Βίκτορ (Πανερυ-

θραϊκός) 158
4.Παναγιώτης Φιλιππάκος

(Δάφνη) 148
5.Γιώργος Νώτης (Μαχη-

τές Πειραματικό) 136
Ασίστ
1.Ιωάννης Τζιβελέκας

(Δάφνη) 144
2.Κωνσταντίνος Μπιλά-

λης (Evertech Παπάγου)
142

3.Παναγιώτης Κόης
(Πρωτέας Βούλας) 121

4.Σαράντης Μαστρογιαν-
νόπουλος (Vikos Φalcons)
110

5.Γιώργος Κουκάς (Ψυ-
χικό) 105.

Ο
λες οι ομάδες

του κόσμου

φτιάχνονται για

δυο κυρίως

λόγους.

Ο ένας είναι φυσικά για να
κερδίζουν και ο άλλος για να
χαίρονται την δράση οι παίκτες.

Βέβαια από την στιγμή που ο
συναγωνισμός είναι έντονος δεν
μπορούν όλα τα συγκροτήματα
να θρονιαστούν στην κορυφή.

Τελικά θα χαμογελάσει ο πλέ-
ον ποιοτικός σύλλογος αλλά και
αυτός που το θέλει πιο πολύ.

Παράλληλα διαθέτει καθαρό
σχέδιο και ξέρει να αξιοποιεί
τους πρωταγωνιστές του.

Ορισμένα πράγματα θυμίζουν
επιστήμη, οπότε οι προπονητές
καλούνται να συνδυάσουν αρ-
κετά δεδομένα για να τρέξουν
με χίλια τα συγκροτήματά τους.

Φυσικά ακόμη και τα πλέον
προικισμένα συγκροτήματα χρει-
άζονται και την συνδρομή της
τύχης.

Για να σταθεί όμως αυτή φι-
λικά θα πρέπει τα μέλη των σω-
ματείων να έχουν προλειάνει το
έδαφος εκτελώντας σωστά τις
παραμέτρους που αναφέραμε.

Υπάρχουν αρκετά παραδείγ-
ματα ομάδων που διεκδικούν
επί χρόνια την κορυφαία θέση.
Για πολλούς και διαφόρους λό-
γους αλλά και εξαιτίας λεπτο-
μερειών το νερό δεν μπαίνει
άμεσα στο αυλάκι.

Στο σημείο αυτό αν τα τμή-
ματα με σωστή δόμηση και προ-
οπτική απογοητευτούν μπορεί
να βγουν τελείως εκτός χάρτη.

Αντίθετα εκείνα που επιμένουν
θα μπορέσουν κάποια στιγμή
του χρόνου να φέρουν την υπό-
θεση στα δικά τους χέρια και
να τερματίσουν όπως οραματί-
ζονται.

Στο επίπεδο των εθνικών κα-
τηγοριών καθένας έχει δικαίωμα
στο όνειρο.

Τα φώτα βέβαια πέφτουν σε
πρώτο χρόνο στις ομάδες με
ιστορία και βαριά φανέλα.

Η συντριπτική πλειοψηφία κοι-
νού και ειδικών θεωρεί ότι ακόμη
και αν συναντήσει σθεναρή αν-
τίσταση θα βρει συνταγή και
δυναμική την κατάλληλη στιγμή
για την πολυπόθητη επιτάχυν-
ση.

Με λίγα λόγια τα συγκροτή-
ματα από το πάνω ράφι δεν θέ-
λουν να απογοητεύσουν με τί-
ποτα τους φίλους τους.

Βέβαια για μια σειρά αιτιών
μπορεί να καταγραφεί κάποιο
φρενάρισμα. Αν σύλλογοι με κα-
λές συστάσεις μείνουν για με-
γάλο διάστημα μακριά από την
επιτυχία μπορούν να ακούσουν
και τις γκρίνιες της εξέδρας.

Το ζήτημα είναι να μην πάρει
τις φιλόδοξες εκδόσεις από
κάτω, αφού οι ανταγωνιστές πα-
ραμονεύουν στην γωνία για να
πάρουν την υπόθεση στα χέρια
τους και να κάνουν την διαφο-
ρά.

Αξίζει όμως να σταθούμε και
στις ομάδες που μπορεί να μην
μπαίνουν άμεσα στην πρώτη
γραμμή της επικαιρότητας.

Με την εργασιομανία όμως
και την διατήρηση καλής ατμό-
σφαιρας καταφέρνουν να βά-
λουν τα γυαλιά σε βαριά χαρτιά.
Οσοι θέλουν το καλό του Ελλη-
νικού μπάσκετ επιθυμούν να βλέ-
πουν όσο το δυνατόν περισσό-
τερες ομάδες να διαδραματίζουν
σημαντικό ρόλο.

Το που θα καθίσει βέβαια η
μπίλια είναι κάτι που θα το δείξει
μόνο η ίδια η πράξη.

Όλα γίνονται

Μέχρι και πριν λίγα χρόνια
θεωρούνταν περίπου αδιανόητο
ομάδες από το πάνω ράφι να
χάνουν από συγκροτήματα που
κινούνται στην άλλη άκρη της
βαθμολογίας.

Στις μέρες μας το χάσμα αυτό
έχει γεφυρωθεί σε σημαντικό
βαθμό.

Ακόμη όμως και έτσι τον βα-
σικό ρόλο τον παίζει η προσέγ-
γιση του φαβορί.

Αν αυτό για πολλούς και δια-
φόρους λόγους βγει από την
πρίζα ή θεωρήσει ότι θα κερδίσει
μόνο με την φανέλα κινδυνεύει
να δεχθεί αγωνιστικό χαστούκι.

Κάπως έτσι έσκασε με κρότο
η πρόσφατη ήττα του Παναθη-
ναϊκού από τον Κολοσσό, που
σκόραρε κατά ριπάς.

Οσο για την Α2 Εθνική τα δε-
δομένα είναι γνωστά και τα με-
ταφέρουμε σε πρώτη ευκαιρία.

Ο συναγωνισμός λοιπόν είναι
έντονος και στην κορυφή τα συ-
ναισθήματα αλλάζουν πολλές
φορές.

Μέλημα των τημάτων που θέ-
λουν να γυρίσουν σελίδα είναι
να περιορίσουν τα κενά διαστή-
ματα, να αποφύγουν δυσάρε-
στες εκπλήξεις και να σταθούν
όρθια σε έδρες- βαρόμετρα.

Επιπρόσθετα οι διακριτοί ρό-
λοι και η κοινή προσπάθεια θα
βάλουν πιο εύκολα το νερό στο
αυλάκι.

Θετικό δείγμα αποτελεί βέβαια
το γεγονός ότι όλοι κάνουν το
καθήκον τους μέχρι αυτή την
στιγμή, ενώ βαρύτητα δίνεται
στην ενσωμάτωση των νέων
προσώπων.

Φαίνεται πάντως ότι οι προ-
πονητές θέλουν να διαθέτουν
αξιόπιστες λύσεις και όσο το
δυνατόν μεγαλύτερο βάθος.

Εννοείται ότι κάθε συγκρότη-
μα διαθέτει τις δικές του αρετές
τις οποίες θα προσπαθήσει να
αναδείξει την ώρα που η μπάλα
ζυγίζει πολλά κιλά.

Το απρόβλεπτο λοιπόν στοι-
χείο θα παίξει μεγάλο ρόλο,
οπότε όσοι αιφνιδιαστούν λιγό-
τερο θα κάνουν πιο εύκολη την
μπασκετική ζωή τους.

Αποδεδειγμένα η πίεση είναι
μεγάλη, ενώ κάθε λάθος κοστί-
ζει. Μέλημα των πρωταγωνιστών
λοιπόν είναι να πραγματοποι-
ήσουν αψεγάδιαστες εμφανίσεις
μοιράζοντας σωστά τις δυνάμεις
μέχρι τέλους.

Διότι κανένα πρωτάθλημα δεν
κρίνεται από τις πρώτες αγωνι-
στικές αλλά σε βάθος χρόνου.
Ο συναγωνισμός εξάλλου δια-
μορφώνει ένα ελκυστικό σκηνι-
κό.

Προσοχή όμως χρειάζεται
κάθε συγκρότημα, που αν εντο-
πίσει ζωτικό χώρο δεν θα αργή-
σει να τιμωρήσει.

Επιπρόσθετα ο χαρακτήρας
είναι ένα ακόμη στοιχείο που
θα παίξει μεγάλο ρόλο. Σε κάθε
περίπτωση και ειδικά στην τελική
ευθεία, οι προπονητικές κινήσεις
και η φρεσκάδα θα κρίνουν πολ-
λά ως προς την έκβαση.

Σκηνικό εφηβικού
Για πέμπτη διαδοχική χρονιά, η εφηβική ομάδα του

Κεραυνού κατακτά την κορυφή στο πρωτάθλημα του
Νομού Λάρισας, επιβεβαιώνοντας τη σταθερή της κυ-
ριαρχία στις αναπτυξιακές ηλικίες σύμφωνα και με το
billkara.

Πλέον, το ενδιαφέρον στρέφεται στη Β’ Φάση του
Πρωταθλήματος Εφήβων Θεσσαλίας, που διοργανώνει
η Ένωση Σωματείων Καλαθοσφαίρισης Θεσσαλίας. Στη
διοργάνωση θα συμμετάσχουν οι πρωταθλήτριες ομάδες
κάθε Νομού. Ήδη έχουν αναδειχθεί ο Αιολικός Βόλου
από τη Μαγνησία και ο ΑΣ Καρδίτσας από την Καρδίτσα,
ενώ στα Τρίκαλα εκκρεμεί η ανάδειξη του πρωταθλητή
μεταξύ του ΑΟ Τρίκαλα και του Πολυαθλητικού Σωμα-
τείου.

Οι ομάδες θα μπουν σε κλήρωση για τη συγκρότηση
των ζευγαριών των ημιτελικών, με τη διοργάνωση να
διεξάγεται σε μορφή Final Four. 

Οι νικήτριες των ημιτελικών θα αναμετρηθούν στον
μεγάλο τελικό για την ανάδειξη του Πρωταθλητή Θεσ-
σαλίας, ενώ η έδρα και η ημερομηνία διεξαγωγής θα
οριστούν με απόφαση του Διοικητικού Συμβουλίου της
ΕΣΚΑΘ.

Φυσικά οι φίλαθλοι περιμένουν με μεγάλο ενδιαφέ-
ρον.

Δικαίωμα
στο όνειρο

Μεγάλος αριθμός ομάδων διεκδικούν με αξιώσεις τις

κορυφαίες διακρίσεις στα εθνικά πρωταθλήματα μπάσκετ

Γερά στο κόλπο μένουν αρκετές ομάδες εθνικών κατηγοριών

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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Έ
ναν ακόμη «πονοκέ-
φαλο» καλείται να
διαχειριστεί το ΠΑ-

ΣΟΚ με αφορμή τα «μαϊμού»
επιδόματα  του ΟΠΕΚΑ και την
φερόμενη εμπλοκή ενός πρώην
στελέχους του κόμματος στην
υπόθεση. Και σε αυτή την πε-
ρίπτωση, η Χαριλάου Τρικούπη
έδειξε άμεσα αντανακλαστικά
και ανέστειλε την κομματική
ιδιότητα της Αναστασίας Χα-
τζηδάκη. Βέβαια, στελέχη πα-
ραδέχονται κατ’ ιδίαν ότι η υπό-
θεση δημιουργεί πλήγμα στην
εικόνα του Κινήματος, δεδο-
μένου ότι πρόκειται για την
δεύτερη υπόθεση μέσα σε ελά-
χιστες εβδομάδες που «λερώ-
νει» την Αξιωματική Αντιπολί-
τευση.

Από την άλλη, δεν μπορεί
κάποιος να ισχυριστεί ότι η
υπαλληλική ιδιότητα ενός προ-
σώπου συνδέεται με την κομ-
ματική του ιδιότητα. Πάντως,
από το ΠΑΣΟΚ κατηγορούν την
κυβέρνηση ότι επιχειρεί να δια-
μορφώσει μία επίπλαστη συν-
θήκη σκανδάλου, «ξεχνώντας»
ότι την ευθύνη για τους ελέγ-
χους στο δημόσιο τους έχει η
ίδια. Η κόντρα που ξέσπασε
μεταξύ του Μακάριου Λαζαρίδη
και του Δημήτρη Μάντζου στη
Βουλή είναι ενδεικτική του πο-
λιτικού κλίματος και των κυ-
βερνητικών στοχεύσεων.

Στελέχη της παράταξης σχο-
λιάζουν με καυστικό τρόπο «τη
ζέση της ΝΔ να κρεμάσει έναν

άνθρωπο στα μανταλάκια» τη
στιγμή που τον τελικό λόγο θα
τον έχει η δικαιοσύνη. Άλλωστε,
το τεκμήριο της αθωότητας
ισχύει είτε λέγεσαι Χατζηδάκη
είτε Παναγόπουλος, όπως ση-
μειώνουν στελέχη του κόμμα-
τος.

Ποια είναι 

η Αναστασία Χατζηδάκη

Σύμφωνα με πληροφορίες,
η Αναστασία Χατζηδάκη βρέ-
θηκε σε θέση ευθύνης στον
κομματικό μηχανισμό του ΠΑ-
ΣΟΚ από τον Νοέμβριο του
2022 οπότε και ανέλαβε επικε-
φαλής του οργανωτικού του
κόμματος έως τον Φεβρουάριο
του 2025. Τότε, αντικαταστά-
θηκε από τον Ηρακλή Δρούλια.
Η ίδια είχε αποσπαστεί στο
ΠΑΣΟΚ τον Ιούλιο του 2022.
Όσον αφορά την περίοδο για
την οποία ερευνάται δεν κα-
τείχε κάποια θέση στη δομή
της Χαριλάου Τρικούπη ενώ
σύμφωνα με τα λεγόμενά της
βρίσκεται «απολύτως στη διά-

θεσή κάθε αρμόδιας αρχής για
την παροχή οποιασδήποτε δι-
ευκρίνισης ή στοιχείου ζητη-
θεί».

Δύο διαφορετικές

περιπτώσεις

Τόσο στην υπόθεση του
ΟΠΕΚΑ όσο και σε αυτή των
προγραμμάτων κατάρτισης, οι
αρχές έχουν βάλει στο «στό-
χαστρό» τους πρόσωπα τα
οποία έχουν κομματικό παρελ-
θόν. Βέβαια, η στάση της Ανα-
στασίας Χατζηδάκη με αυτή
του Γιάννη Παναγόπουλου δεν
ήταν ίδια.

Στην υπόθεση του ΟΠΕΚΑ η
κ. Χατζηδάκη ζήτησε από μόνη
της την αναστολή της κομμα-
τικής της ιδιότητας. Μάλιστα,
σε σχετική της ανακοίνωσή
ανέφερε μεταξύ άλλων ότι κατά
την άσκηση των υπηρεσιακών
της καθηκόντων ενήργησε με
πλήρη συναίσθηση ευθύνης και
σε όλη τη διάρκεια της δημο-
σιοϋπαλληλικής της πορείας
υπηρέτησε, όπως υποστηρίζει,
«με εντιμότητα και διαφάνεια».

Στο ίδιο μήκος κύματος, επι-
σήμανε ότι « για λόγους προ-
σωπικής και πολιτικής ευθιξίας»
ζήτησε την αναστολή της κομ-
ματικής της ιδιότητας έως ότου
διαλευκανθεί η υπόθεση.

Στην υπόθεση των προγραμ-
μάτων κατάρτισης, ο Γιάννης
Παναγόπουλος επέλεξε να έρ-
θει σε ευθεία ρήξη με το κόμμα
του. Μάλιστα, παρά το αίτημα
των συντρόφων του να απο-
συρθεί από τις θέσεις ευθύνης
στη ΓΣΕΕ και την παράταξη
του ΠΑΣΟΚ ο ίδιος αρνήθηκε
κατηγορηματικά.
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ΠΑΣΟΚ: 

Στη «δίνη» των διαγραφών
Νέα πολιτική αντιπαράθεση πυροδοτεί η υπόθεση με τα «μαϊμού» επιδόματα του ΟΠΕΚΑ

Κόμμα Τσίπρα: 

Προς Σεπτέμβρη η ανακοίνωση 
Από το Πάσχα και μετά σε ετοιμότητα το «πλήρωμα»

Ο
Αλέξης Τσίπρας σε κάθε παρουσίαση
της Ιθάκης φέρνει και ένα στοιχείο
για το νέο κόμμα.

Όλα δείχνουν ότι η επίσημη ανακοίνωση του
κόμματος πάει για Σεπτέμβριο, καθώς ο κ. Τσί-
πρας έχει ξεκαθαρίσει ότι όλα θα γίνουν μεθοδικά
και οργανωμένα.

Για αυτό το λόγο εξάλλου ο πρώην πρωθυ-
πουργός στη Λάρισα έκρινε σκόπιμο να διαμη-
νύσει στους ανυπόμονους υποστηρικτές του,
που βλέπουν να πηγαίνει όλο και πιο κάτω στο
χρόνο η ίδρυση του νέου κόμματος, ότι το σκά-
φος θα είναι γρήγορο. Ο καπετάνιος ουσιαστικά
έστειλε το σήμα ότι αν χρειαστεί να κινηθεί γρή-
γορα, όλα θα είναι έτοιμα για να σηκώσει πανιά
όπως είπε. Αν υπάρξει δηλαδή ένας εκλογικός
αιφνιδιασμός θα είναι και ο ίδιος έτοιμος και η
δομή του κόμματος για να επισπεύσει τις διαδι-
κασίες.

Οι σύμμαχοι

Το κόμμα στη βάση έχει αρχίσει να σχηματο-
ποιείται αλλά για την επιτυχία χρειάζονται και
συμμαχίες. Αυτές χτίζονται μέρα με τη μέρα και
από πόλη σε πόλη κάθε φορά που ο κ. Τσίπρας
παρουσιάζει την «Ιθάκη».

Στη Θεσσαλία ο πρώην πρωθυπουργός έδειξε
να έχει συμμαχίες που κρατούν και στο χρόνο
και έχουν και προοπτική, όπως εκτιμούν πρόσωπα
που τον ακολουθούν. Ο Περιφερειάρχης Θεσ-
σαλίας και πρώην τοπικοί άρχοντες τον συνό-
δευσαν στην περιοδεία του στην πόλη ενώ και
στην ομιλία του ο κ. Κουρέτας κάθισε στη πρώτη
σειρά με τον κ. Τσίπρα να κάνει ιδιαίτερη ανα-
φορά στην ανθεκτικότητά του απέναντι στην
κυβέρνηση και τις διαρκείς δυσκολίες που του
βάζει όπως είπε. Στους συμμάχους όμως δεν
είναι μόνο τα πολιτικά πρόσωπα, αλλά και άν-
θρωποι που βρίσκονται στη πρώτη γραμμή διεκ-
δικήσεων και οι οποίοι αποτελούν σύμβολα
αγώνα απέναντι στο επιτελικό κράτος Μητσοτάκη
και προσωποποιούν αυτό που ο κ. Τσίπρας χα-
ρακτηρίζει ως κράτος και κυβέρνηση της ανα-
σφάλειας σε όλα τα επίπεδα.

Στο κοινό που παρακολούθησε την παρουσίαση
του βιβλίου του πρώην πρωθυπουργού στη Λά-
ρισα ήταν και η χαροκαμένη μάνα του Βάιου
Βλάχου, που σκοτώθηκε στα Τέμπη.

Και οι πυρήνες

Δίπλα στους συμμάχους βρίσκονται και οι πυ-
ρήνες αυτοοργάνωσης που έχουν πιάσει δουλειά
και βρίσκονται σε απόλυτη αλληλεπίδραση με
νέα στελέχη ανά την Ελλάδα.

Ιδιαίτερη έμφαση ο κ. Τσίπρας δίνει στις νεό-
τερες γενιές και χωρίς κορώνες και ιδιαίτερη
επικοινωνιακή προβολή ο πρώην πρωθυπουργός

επιχειρεί έστω και με μικρές συναντήσεις σε
αριθμό συμμετεχόντων να χτίσει προσωπικές
επαφές με νέους επαγγελματίες, αυτοαπασχο-
λούμενους, επιστήμονες και εργαζόμενους.

Κάτι αντίστοιχο είχε κάνει και στην Πάτρα και
ο καφές που ήπιε με νέους σε κεντρικό καφέ
της πόλης έφτασε να εξελιχθεί σε πυρήνα αυ-
τοοργάνωσης νέων υποστηρικτών του.

«Δεν πάει άλλο, λοιπόν! Κι είναι η ώρα οι δυ-
νάμεις της Αριστεράς και της Προόδου να συ-
σπειρωθούν και να αντιδράσουν. Όλοι μαζί, για
να διώξουμε πάλι τα σύννεφα των ‘αρίστων’
από τον τόπο και να στρέψουμε το καράβι, με
μια νέα πυξίδα, μακριά από τα βράχια των τε-
λευταίων εφτά χρόνων…» γράφουν στην ανα-
κοίνωσή τους δείχνοντας ότι συγχρονίζονται σε
μεγάλο βαθμό με τη γραμμή πλεύσης του πρώην
πρωθυπουργού.

Οι έμπειροι

Στο καράβι του κ. Τσίπρα το μεγάλο ενδιαφέ-
ρον θα έχουν τα νέα πρόσωπα.

Αυτά ήδη έχουν αρχίσει να κάνουν την εμφά-
νισή τους στις παρουσιάσεις του βιβλίου, ωστόσο
πιο οργανωμένα και πιο συντονισμένα τα πρό-
σωπα αυτά θα αρχίσουν να βγαίνουν και πιο δυ-
ναμικά μπροστά και με τηλεοπτικές εμφανίσεις
όταν και ο ίδιος ο κ Τσίπρας θα αρχίσει να δίνει
και εκείνος τις πρώτες του συνεντεύξεις.

Δίπλα σε αυτά τα νέα πρόσωπα που στο στοί-
χημα είναι να κάνουν γκελ στην κοινωνία και
δώσουν το στίγμα της ανανέωσης με χαρακτη-
ριστικά και τεχνογνωσίας και τεχνοκρατικής
επάρκειας θα έρθουν να «κουμπώσουν» και οι
έμπειροι του πληρώματος.

Πρόσωπα δηλαδή που διετέλεσαν υπουργοί
ή επέδειξαν οργανωτικά αντανακλαστικά και τα
οποία ο κ. Τσίπρας εκτός του οτι τα εμπιστεύεται
δεν έχουν και λερωμένο ποινικό μητρώο από
την περίοδο της διακυβέρνησης του 15-19.



Τ
ο γεγονός ότι στις
αρχές της εβδομάδας
ο Κυριάκος

Μητσοτάκης άνοιξε και
επίσημα την προεκλογική
περίοδο, έστω και αν ο
ίδιος επιμένει ότι οι κάλπες
θα στηθούν την άνοιξη του
2027, έχει φέρει μεγάλη
αναταραχή στα στελέχη του
κόμματός του, τα οποία
βλέπουν τις αντικειμενικές
δυσκολίες που θα έχει η
επόμενη εκλογική
αντιπαράθεση.

Είναι άλλωστε χαρακτηρι-
στικό ότι ο πρωθυπουργός
προέβαλε το ίδιο δίλημμα που
είχε χρησιμοποιήσει και το
2023, δηλαδή το «Μητσοτά-
κης ή χάος», μετατρέποντάς
το σήμερα στο «Μητσοτάκης
ή ακυβέρνητο καράβι η
χώρα».
● Υπάρχει έλλειψη επικοι-

νωνιολόγων στην κυβέρνηση;
● Στέρεψε η φαντασία τους;
Μάλλον όχι. Απλώς τη συγ-

κεκριμένη στιγμή η κυβέρνη-
ση θεωρεί ότι μπορεί να εκ-
μεταλλευτεί την ασυνεννοησία
που υπάρχει στην αντιπολί-
τευση για να δείξει στους πο-
λίτες ότι δεν υπάρχει εναλλα-
κτική λύση. Γι’ αυτό άλλωστε
τα κυβερνητικά στελέχη έχουν
αρχίσει ήδη να μιλούν για την
κακή εικόνα που έχουν σήμε-
ρα τα μικρότερα κόμματα.

Άλλωστε γνωρίζουν πολύ
καλά ότι μόνο ο Αλέξης Τσί-
πρας μπορεί να αποτελέσει

απειλή για τον Μητσοτάκη,
δεδομένου ότι έχει περάσει
ξανά από το Μέγαρο Μαξίμου
και γνωρίζει πρόσωπα και
πράγματα.

Κολλημένη…

Το περίεργο ωστόσο είναι
πως, παρότι η κυβέρνηση κι-
νείται μόνη της, χωρίς κάποι-
ον να την απειλεί, κινδυνεύει
να έρθει… δεύτερη!

«Γαλάζια» στελέχη σημει-
ώνουν μάλιστα πως, αν και το
δεύτερο κόμμα απέχει από
τη Ν.Δ. 12 με 13 μονάδες, όλα
δείχνουν ότι το κυβερνών κόμ-
μα δεν μπορεί να ξεκολλήσει
στην πρόθεση ψήφου από το
22% – 24%, ενώ στην εκτίμη-
ση πλησιάζει με το ζόρι το
30%. Οι περισσότερες με-
τρήσεις την εμφανίζουν στο

28% – 29%.
Ωστόσο όλοι ξέρουν ότι

στην πραγματικότητα οι ανα-
γωγές είναι απλώς ευχολόγια,
καθώς τα κυβερνητικά ποσο-
στά τον τελευταίο χρόνο ση-
μειώνουν μία αξιοπρόσεκτη
καθίζηση, από την οποία δεν
λέει να βγει η Ν.Δ.

Παράλληλα και παρά τα
όσα λέει για την αντιμετώπιση
της ακρίβειας το κυβερνητικό
επιτελείο, όλα δείχνουν ότι
το θέμα δεν μπορεί να αντι-
μετωπιστεί. Πληροφορίες ανα-
φέρουν μάλιστα ότι, προκει-
μένου να αντιμετωπιστεί αυτή
η κατάσταση, ο πρωθυπουρ-
γός σκέπτεται να κάνει ο ίδιος
παρεμβάσεις στην αγορά τρο-
φίμων και στα σούπερ μάρκετ
προκειμένου να πέσουν οι τι-

μές.
Παράλληλα τα υψηλά ενοί-

κια που έχουν ως αποτέλεσμα
οι νέοι να μην μπορούν να
φτιάξουν τα δικά τους σπιτικά
επιδεινώνουν την κατάσταση
και στρέφουν την κοινωνία
εναντίον του κυβερνώντος
κόμματος.

Επιβάρυνση και 
από τα σκάνδαλα

Η κατάσταση έχει χειροτε-
ρέψει κατά πολύ, όπως δεί-
χνουν οι μετρήσεις, και από τα
σκάνδαλα και τη διασπάθιση
του δημοσίου χρήματος.

Το σκάνδαλο του ΟΠΕΚΕΠΕ
έχει παίξει ιδιαίτερο ρόλο στην
κακή δημοσκοπική εικόνα της
Ν.Δ., αφού ο «Φραπές» και ο
«Χασάπης» έδωσαν σάρκα και
οστά στα πρόσωπα που είχαν
ρόλο στην υπόθεση. 

Το γεγονός μάλιστα ότι οι
εμπλεκόμενοι, στις περισσό-
τερες περιπτώσεις, συνεχί-
ζουν τη ζωή τους σαν να μην
συμβαίνει τίποτα, πυροδοτεί
ακόμα περισσότερο την οργή
των πολιτών.

Φυσικά και το θέμα των Τεμ-
πών φαίνεται ότι πάντα υπάρ-
χει στην επικαιρότητα, παρά
την κίνηση της Μαρίας Καρυ-
στιανού να κατέλθει στην πο-

λιτική ζητώντας δικαιοσύνη.
Την ίδια στιγμή η κυβέρνη-

ση επιχειρεί να αλλάξει το
κλίμα προβάλλοντας τις συμ-
φωνίες στα ενεργειακά, τα
«ήρεμα νερά» με την Τουρκία,
τα εξοπλιστικά και μία σειρά
από μεταρρυθμίσεις, οι οποί-
ες όμως δεν έχουν άμεσες
επιπτώσεις στη ζωή των πολι-
τών.

Παράλληλα, τις αυξήσεις
που δόθηκαν στους δημόσι-
ους υπαλλήλους και σε κά-
ποιους συνταξιούχους τις κα-
τάπιε η ακρίβεια του σούπερ
μάρκετ.

Διάχυτος εκνευρισμός

Η αλήθεια είναι ότι στο κυ-
βερνητικό επιτελείο υπάρχει
ένας διάχυτος εκνευρισμός
και λίγοι, ελάχιστοι υπουργοί
εμφανίζονται έτοιμοι να υπε-
ρασπιστούν το έργο της κυ-
βέρνησης. 

Η εντύπωση που δίνεται
στην κοινή γνώμη είναι ότι
στην πλειονότητά τους τα στε-
λέχη του Υπουργικού Συμ-
βουλίου επιχειρούν να προ-
βάλουν μόνο το έργο τους,
αποβλέποντας σε εκλογικά
οφέλη.

Αν μάλιστα μέσα σε αυτό το
σκηνικό συμπεριλάβει κάποι-
ος και τις διάφορες εσωκομ-

ματικές τάσεις που υπάρχουν,
αλλά και τα τζαρτζαρίσματα
ανάμεσα στους επίδοξους
δελφίνους, τα πράγματα δεν
μοιάζουν ιδιαίτερα εύκολα για
το κυβερνών κόμμα.

Με τη λογική μάλιστα ότι ο
Μητσοτάκης λίγο πριν ή λίγο
μετά το Πάσχα αναμένεται να
κάνει τον τελικό ανασχηματι-
σμό στην κυβέρνησή του, με
τον οποίο θα πάει στις εκλο-
γές, τα περισσότερα στελέχη
εμφανίζονται να θέλουν να
παραμείνουν στις θέσεις τους,
ενώ πολλοί βουλευτές ζητούν
μία θέση υφυπουργού προ-
κειμένου να το βάλουν στο
βιογραφικό τους «πουλών-
τας» το προεκλογικά στους
ψηφοφόρους τους.

Η αλήθεια είναι ότι ο Μη-
τσοτάκης και σε αυτό το θέμα
βρίσκεται σε αδιέξοδο, αφού
στην πραγματικότητα η Ν.Δ.
δεν έχει πλέον κανένα φοβερό
πάγκο. 

Άλλωστε και στον τελευ-
ταίο ανασχηματισμό ο πρω-
θυπουργός κατέφυγε στην
ανακύκλωση των ίδιων προ-
σώπων, ενώ δεν μετακίνησε
κάποιους από τη θέση τους με
τη λογική ότι δεν υπήρχαν
στελέχη για να τους αντικα-
ταστήσουν.

CMYK

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)
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Μητσοτάκης ή… «ακυβέρνητο καράβι» 
Επικοινωνιακή στρατηγική διλημμάτων με το βλέμμα στα άλυτα προβλήματα

Αυτές τις αποκριές το ΠΑΣΟΚ ντύνει τις υποθέσεις των στελεχών του «γαλάζια σκάνδαλα»
«Δεν πείθει το ΠΑΣΟΚ. Αντιθέτως, γκρεμίζεται όλο και περισσότερο και δεν το παίρνει κανείς στα σοβαρά», είπε η Αλεξάνδρα Σδούκου.

«Μ
όνο ως αποκριάτικο σχόλιο μπορώ να εκλάβω την προσπάθεια του ΠΑΣΟΚ να ντύσει την υπόθεση στελέχους
του ως δήθεν “γαλάζιο σκάνδαλο” και αυτό δείχνει το αδιέξοδό του» ανέφερε η Αλεξάνδρα Σδούκου για την
απόπειρα του ΠΑΣΟΚ να εμπλέξει τη Νέα Δημοκρατία σε υπόθεση στην οποία ελέγχεται στέλεχός του.

Η εκπρόσωπος Τύπου της Νέας Δημοκρατία έστειλε, από τον τηλεοπτικό σταθμό Action 24, μήνυμα μηδενικής ανοχής
απέναντι σε φαινόμενα διαφθοράς και απόλυτης εμπιστοσύνης στη λειτουργία των θεσμών, απαντώντας σε ερώτηση για
τη νέα υπόθεση που φέρεται να εμπλέκει στέλεχος του ΠΑΣΟΚ στον ΟΠΕΚΑ.

«Η κυβέρνηση από την πρώτη στιγμή έχει επιδείξει ξεκάθαρη πολιτική βούληση να έρχονται όλες οι υποθέσεις στο φως
και να αποδίδονται ευθύνες όπου υπάρχουν», πρόσθεσε.

Ξεκαθάρισε ότι «ισχύει απολύτως το τεκμήριο αθωότητας και ότι οι ευθύνες δεν είναι συλλογικές. Όταν εντοπίζονται πρό-
σωπα που εμπλέκονται σε τέτοιες υποθέσεις, οι ευθύνες είναι προσωπικές».

Αναφερόμενη στη συγκεκριμένη υπόθεση, αλλά και σε άλλες που έχουν απασχολήσει τη δημόσια συζήτηση το τελευ-
ταίο διάστημα, σημείωσε ότι «αυτό που έχω να πω είναι ότι στην πολιτική προφανώς ό,τι λέει ο καθένας το βρίσκει μπρο-
στά του. Και φαίνεται και σε αυτή την υπόθεση εδώ. 

Τον τελευταίο καιρό, μια με τον κουμπάρο του κύριου Ανδρουλάκη, μια με την υπόθεση του κύριου Παναγόπουλου, μια
τώρα με το στέλεχός του που έθεσε σε αναστολή την κομματική του ιδιότητα. Σαν πολλά μαζεύονται».
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

ΚΡΙΟΣ: Κατά�τη�διάρκεια�της�ημέρας,�μπορεί�να�προκύ-
ψουν�καθοριστικές�συζητήσεις�με�άτομα�εξουσίας�ή�με-
γαλύτερης�ηλικίας,�που�θα�σε�ωθήσουν�να�δεις�τον�εαυ-
τό�σου�με�μεγαλύτερη�ευθύνη.�Οι�καταστάσεις�σε�ωρι-
μάζουν�με�ταχύτητα�–�από�το�πρωί�καλείσαι�να�πάρεις�σο-
βαρές�αποφάσεις�για�την�προσωπική�σου�κατεύθυνση,�ενώ
αργά�το�απόγευμα�έρχεται�μία�συνάντηση�ή�είδηση�που
επιβεβαιώνει�την�πρόοδό�σου.
ΤΑΥΡΟΣ: Ένα�πρόσωπο�από�το�παρελθόν�ενδέχεται�να
σε�αναζητήσει,�φέρνοντας�ένα�μήνυμα�που�σε�βάζει�σε
σκέψεις.�Επίσης,�δεν�αποκλείεται�μέσα�στην�ημέρα�να
νιώσεις�έντονα�την�ανάγκη�απομόνωσης�ή�περισυλλο-
γής.�Η�διαίσθησή�σου�είναι�αυξημένη�–�πρόσεξε�τα�ση-
μάδια�γύρω�σου.�Προσοχή�σε�κουτσομπολιά�ή�κατα-
στάσεις�που�εξελίσσονται�πίσω�από�την�πλάτη�σου.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Κατά�τη�διάρκεια�της�ημέρας�ενδέχεται�να
προκύψει�μια�πρόσκληση�ή�πρόταση�μέσα�από�γνωρι-
μίες�που�αλλάζει�τα�δεδομένα�σου.�Ένα�φιλικό�πρόσωπο
παίζει�καταλυτικό�ρόλο�στην�απόφασή�σου�να�προχω-
ρήσεις�ένα�σχέδιο.�Η�αίσθηση�του�ανήκειν�επανέρχε-
ται�δυναμικά.�Μπορεί�επίσης�να�αναλάβεις�έναν�νέο�ρόλο
μέσα�σε�ομάδα,�που�θα�σε�βοηθήσει�να�αναδείξεις�τη
σοβαρότητά�σου.�
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Η�μέρα�μπορεί�να�ξεκινήσει�με�μια�σημαν-
τική�εξέλιξη,�συνάντηση�ή�πρόταση�που�σε�φέρνει�ένα
βήμα�πιο�κοντά�σε�έναν�διαχρονικό�σου�στόχο.�Ίσως
χρειαστεί� να� κάνεις� μια� προσωπική� υπέρβαση,� να
αφήσεις�πίσω�σου�έναν�ρόλο�ή�μια�εικόνα�του�εαυτού
σου�που�δεν�εξυπηρετεί�πια.�Αν�έχεις�δουλέψει�σκλη-
ρά,�τώρα�επιβραβεύεσαι.�Από�το�μεσημέρι�και�μετά,�προ-
κύπτει�μια�ευκαιρία�να�αναδειχθείς�σε�ηγετικό�ρόλο.
ΛΕΩΝ: Η�σύνοδος�Κρόνου-Ποσειδώνα�ανοίγει�νέες�προ-
οπτικές�–�αλλά�ζητά�από�σένα�και�σοβαρή�δέσμευση.
Κάποιο�επαγγελματικό�ή�προσωπικό�σου�πλάνο�αποκτά
σήμερα�σταθερό�θεμέλιο.�Αν�είσαι�σε�φάση�προετοι-
μασίας�για�κάτι�μεγάλο�(π.χ.�μετακόμιση,�έναρξη�σπου-
δών,�συνεργασία�με�εξωτερικό),�τώρα�θα�μπουν�σε�τρο-
χιά�εξέλιξης.�Η�μέρα�περιλαμβάνει�νέα,�καθοριστικά�για
το�μέλλον.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Η�σύνοδος�Κρόνου-Ποσειδώνα�σε�βοηθά
να�κάνεις�ένα�μεγάλο�βήμα:�είτε�μέσα�από�μια�συνερ-
γασία�που�σταθεροποιείται,�είτε�μέσω�μιας�απόφασης
που�σε�λυτρώνει.�Κατά�τη�διάρκεια�της�ημέρας,�μπο-
ρεί�να�προκύψει�συμφωνία�για�δάνειο,�κληρονομικά�ή
να�λάβεις�υποστήριξη�από�κάποιον�σε�θέση�εξουσίας.
Η�διαίσθησή�σου�είναι�ισχυρή�και�οδηγεί�σωστά.�Ψυ-
χολογικά,�ξεκινάς�να�δουλεύεις�πιο�συνειδητά�τις�εσω-
τερικές�σου�ανασφάλειες.

ΖΥΓΟΣ: Η�σύνοδος�Κρόνου-Ποσειδώνα�ενεργοποιεί�τον
άξονα�των�συνεργασιών�και�του�«εγώ,�οι�άλλοι»,�φέρ-
νοντας�καθοριστικές�συζητήσεις�ή�ακόμα�και�ένα�νέο
ξεκίνημα�σε�επίπεδο�σχέσης.�Κατά�τη�διάρκεια�της�ημέ-
ρας,�ένα�πρόσωπο�με�σοβαρότητα�σου�προτείνει�κάτι
σταθερό:�αυτό�μπορεί�να�αφορά�τόσο�τα�επαγγελματι-
κά�όσο�και�τα�προσωπικά.�Αν�υπήρξαν�εντάσεις�στο�πα-
ρελθόν,�σήμερα�είναι�η�στιγμή�να�μπουν�όρια.�
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Ένα�νέο�πρόγραμμα�ξεκινά�(ίσως�και�κυ-
ριολεκτικά),�και�σου�δίνει�την�ευκαιρία�να�ανακτήσεις
τον�έλεγχο.�Ένα�πρόσωπο�από�το�εργασιακό�περιβάλλον
μπορεί�να�σε�βοηθήσει�ή�να�σου�ανακοινώσει�μια�ση-
μαντική�αλλαγή.�Η�μέρα�έχει�απαιτήσεις,�αλλά�και�οφέ-
λη�–�η�σκληρή�δουλειά�αρχίζει�να�αναγνωρίζεται.�Προ-
σοχή�σε�λεπτομέρειες�και�πρακτικά�ζητήματα�–�μικρά
λάθη�μπορεί�να�στοιχίσουν.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Ένα�προσωπικό�σχέδιο�ή�χόμπι�μπορεί�σή-
μερα�να�πάρει�σάρκα�και�οστά,�ή�να�αποφασίσεις�να
επενδύσεις�σοβαρά�πάνω�σε�αυτό.�Αν�έχεις�παιδιά,�ίσως
χρειαστεί�να�πάρεις�μια�ώριμη�απόφαση�που�τα�αφορά.
Ένα�χαρμόσυνο�νέο�έρχεται�μέσα�στην�ημέρα�και�σε�γε-
μίζει�με�νόημα.�Είναι�μέρα�σταθμός�για�να�ξεκαθαρίσεις
τι�σε�εκφράζει�αληθινά�–�και�να�ξεκινήσεις�να�το�υπη-
ρετείς�με�συνέπεια.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Ένα�οικογενειακό�θέμα�μπορεί�να�φτάσει
σε�κρίσιμο�σημείο,�αλλά�δίνεται�η�ευκαιρία�να�βρεθεί
ουσιαστική� λύση.� Αν� σκέφτεσαι� μετακόμιση,� αγορα-
πωλησία�ακινήτου�ή�αναδιοργάνωση�του�χώρου�σου,�σή-
μερα�μπορεί�να�γίνει�ένα�αποφασιστικό�βήμα.�Η�ημέρα
φέρνει�ωριμότητα�και�διάθεση�για�σταθερότητα,�αλλά
χωρίς�να�χάσεις�το�ιδανικό�σου.�Κλείνει�ένας�κύκλος
για�να�ανοίξει�ένας�πιο�ουσιαστικός.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Κατά�τη�διάρκεια�της�ημέρας,�μια�συνάν-
τηση�ή�συνομιλία�μπορεί�να�αποδειχθεί�πολύ�πιο�ση-
μαντική�απ’�ό,τι�φαίνεται.�Ενδέχεται�να�προκύψει�πρό-
ταση�για�συνεργασία�ή�να�υπογράψεις�κάτι�ουσιαστικό.
Μια�μετακίνηση�ή�ταξίδι�μικρής�απόστασης�μπορεί�να
κρύβει� εξελίξεις.� Παράλληλα,� εσωτερικά� σταθερο-
ποιείς�τον�τρόπο�που�σκέφτεσαι�–�και�αυτό�σε�ενδυ-
ναμώνει.�Πρόσεξε�μόνο�την�τάση�να�ωραιοποιείς�πρό-
σωπα�ή�λόγια.
ΙΧΘΥΣ: Η�μέρα�φέρνει�μια�σημαντική�συνειδητοποίηση
γύρω�από�το�τι�πραγματικά�αξίζει�για�σένα�–�υλικά�αλλά
και�ψυχικά.�Κατά�τη�διάρκεια�της�ημέρας�ενδέχεται�να
προκύψει�πρόταση,�νέα�εργασία�ή�δυνατότητα�εισο-
δήματος,�που�σε�βάζει�σε�πιο�σταθερή�πορεία.�Πα-
ράλληλα,�ίσως�απομακρυνθείς�από�άτομα�ή�καταστά-
σεις�που�δεν�σέβονται�την�αξία�σου.

OΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Αγιος�της�Εκκλησίας�μας,�η�μνήμη�του�οποίου�τιμά-
ται�στις�3�Σεπτεμβρίου.�
2.�Και�σιδεράδες�το�χρησιμοποιούν�-�Ζαν�ντ'...:�Γαλλί-

δα�ηρωίδα.�
3.�...των�Φαιάκων:�η�Κέρκυρα�-�Η�πρωτεύουσα�της�Σα-

μόα.
4.�Ξενικό�μέτρο�επιφανειών�-�Εισαγόμενος...�φίλος�-...

πασάν:�σκακιστικός�όρος.
5.�Επινόησε�το�γραμματόσημο�-�Πολύ�λεπτή�κλωστή.
6.�Μυθικός�ήρωας�της�Λυδίας�-�Πλέον,�ήδη.
7.�Αντόλφ...:�Γάλλος�γλύπτης�(1829-1893)�-�Κάρολος...:

αλλοδαπός.
8.�Βασικοί,�σημαντικοί.
9.�Αναφορική�αντωνυμία�(πληθ.)�-�Ονομα�Ρωσίδων.
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Ορος�της�Πελοποννήσου.
2.�Φιλόλογοι�ειδικευμένοι�στη�μελέτη�των�ομηρικών�επών.
3.�Συνθετικό�μεγαλούπολης�των�ΗΠΑ�-�Δέντρο�των�τρο-

πικών�δασών.
4.�Εξαρτήματα�αυλακωτήρων�-�Έγραψε�το�«Πλατωνικό

Λεξικό».
5.� Αρχή...� διάλεξης� -...� ματς:� όρος� του� μπάσκετ� -

Όμοια�σύμφωνα.
6.�Ενα...�στη�Γερμανία�-�Γυναικείο�χαϊδευτικό.
7.�Μοντέρνα�μουσική�(ξεν.)�-�Καπνιστό�κρέας.

8.�«Τα...»:�έργο�της�Γαλάτειας�Σαράντη�-�Μυθικός�Οπούν-
τιος�ήρωας.
9.�Ζαβολιά,�αταξία.

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�IΑΝΔΡΟΚΛΗΣ.�2.�ΓΑΪΟΣ�-�ΕΣΥ.�3.�ETA�–�ΚΑΝΑΚ.
4.�ΛΑΚΚΟΣ�-�ΥΑ.�5.�ΟΡΙΑΝ.�6.�ΣΙΣΙ�-�ΜΑΛΙ.�7.�ΤΑΜ�–�ΡΑ-
ΣΙΝ.�8.�ΟΒΟΛΑ�-�ΙΑΙ.�9.�ΣΑΣΤΙΜΑΡΑ.�

ΚΑΘ.:�1.�ΑΓΕΛΑΣΤΟΣ.�2.�ΝΑΤΑ�-�ΙΑΒΑ.�3.�ΔΙΑΚΟΣΜΟΣ.
4.�ΡΟ�-�ΚΡΙ�-�ΛΤ.�5.�ΟΣΚΟΙ�-�ΡΑΪ.�6.�ΑΣΑΜΑ.�7.�ΛΕΝ�–�ΝΑ-
ΣΙΑ.�8.�ΗΣΑΥ-ΛΙΑΡ.�9.�ΣΥΚΑΜΙΝΙΑ.

05:10 Χαιρέτα�μου�τον�Πλάτανο�(E)
06:45 Νωρίς�-�Νωρίς
09:00 Πρωίαν�Σε�Είδον
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Ηλέκτρα�-�Γ�Κύκλος�(E)
14:00 Ποπ�Μαγειρική�-�Θ�Κύκλος
15:00 Στούντιο�4
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-

Αθλητικά�-�Καιρός
19:00 Ηλέκτρα�-�Γ�Κύκλος
20:15 Ο�Λεφτάς�-�Ελληνική�Ταινία
22:00 Εκτός�Σχεδίου
23:00 Στην�Πίεση
00:15 10�Ημέρες�Χωρίς�Μαμά
01:50 Chosen�-�B�Κύκλος�(Α�Τηλεο-

πτική�Μετάδοση)
02:40 City�on�a�Hill�-�Γ�Κύκλος�(E)
03:40 City�of�Lies

06:30 Ποδηλατικές�Αποδράσεις�-�Γ
Κύκλος�(E)

07:00 Χειμερινοί�Ολυμπιακοί�Αγώ-
νες,�Μιλάνο-Κορτίνα�2026�(E)

09:00 Χειμερινοί�Ολυμπιακοί�Αγώ-
νες,�Μιλάνο-Κορτίνα�2026�(E)

10:30 Έλληνες�Ολυμπιονίκες�-�ΕΡΤ
Αρχείο�(E)

11:30 Ποδηλατικές�Αποδράσεις�-�Γ
Κύκλος�(Α�Τηλεοπτική�Μετά-
δοση)

12:00 Football�Nation�-�B�Κύκλος�(Α
Τηλεοπτική�Μετάδοση)

12:30 Πάθος�για�Νίκη�(E)
13:00 Χειμερινοί�Ολυμπιακοί�Αγώ-

νες,�Μιλάνο-Κορτίνα�2026�(E)
(M)

13:30 Χειμερινοί�Ολυμπιακοί�Αγώ-
νες,�Μιλάνο-Κορτίνα�2026�(Z)

15:00 Χειμερινοί�Ολυμπιακοί�Αγώ-
νες,�Μιλάνο-Κορτίνα�2026�(Z)

20:00 Χειμερινοί�Ολυμπιακοί�Αγώ-
νες,�Μιλάνο-Κορτίνα�2026�(Z)

23:00 Χειμερινοί�Ολυμπιακοί�Αγώ-
νες,�Μιλάνο-Κορτίνα�2026�(Z)

00:40 Game�Changers�(E)
01:40 Basket�|�Κύπελλο�Ελλάδας�|

Final�8�|�Β'�Ημιτελικός�(E)
03:40 Basket�|�Κύπελλο�Ελλάδας�|

Final�8�|�Α'�Ημιτελικός�|�Μα-
ρούσι�-�Ολυμπιακός�(E)

06:00 Μια�Φάρμα�για�την�Οικογένεια
της�Αμάντα�(E)

07:00 Ζιγκ�και�Σάρκο�-�2ος�&�3ος
Κύκλος�(E)

07:35 Ριμπού,�το�Σούπερ�Καριμπού�-
Α�Κύκλος�(Α�Τηλεοπτική�Με-
τάδοση)

08:00 Τα�Παραμύθια�του�Λουπέν�-�B
Κύκλος�(E)

08:15 Ο�Λούι�Ζωγραφίζει�-�B�Κύκλος
(E)

08:30 Βότανα�Καρποί�της�Γης�-�Γ
Κύκλος�(E)

09:00 Ζώντας�στον�Παράδεισο�(E)
10:00 Μέρα�με�Χρώμα
12:00 Μια�Φάρμα�για�την�Οικογένεια

της�Αμάντα�(E)
13:00 Περίμετρος
14:30 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια
15:00 Το�Ταξίδι�μου�στην�Ελλάδα�-�Α

Κύκλος�(E)
16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ
17:00 Θανασάκης�ο�Πολιτευόμενος
18:30 Ο�Καιρός�στην�ΕΡΤ3
18:45 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια
19:30 Σύνορα
20:00 #STArt
21:00 Αποδελτίωση
22:00 Μια�Γυναίκα�στην�Καμπούλ�(E)
23:00 Στην�Πατρίδα�της�Ξυπόλυτης

Ντίβας�(E)
00:30 Ο�Μαγικός�Κόσμος�του�Μιού-

ζικαλ�(E)
01:30 Μόνο�Θάλασσα�(E)�(E)
02:30 Μέρα�με�Χρώμα�(E)
04:30 Περίμετρος�(E)

05:00 Δικαστικές�Υποθέσεις�(Ε)
06:00 Καλημέρα�Ελλάδα
09:00 Το�Πρωινό
12:30 Ant1�News
13:20 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοη-

ματική�Γλώσσα
13:30 Αποκαλύψεις
16:15 Rouk�Zouk
17:30 5X5
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Ποιος�Θέλει�να�Γίνει�Εκατομ-

μυριούχος;
21:00 Η�Κυρία�του�Κυρίου
23:00 VIΠ�Καλά�Γεράματα�(Ε)
00:30 Πενήντα�Αποχρώσεις�του

Γκρι:�Απελευθέρωση�(Fifty
Shades�Freed)

02:30 Γυναίκα�Χωρίς�Όνομα�(Ε)
04:00 Της�Αγάπης�Μαχαιριά�(Ε)
05:00 Το�Καφέ�της�Χαράς�(Ε)

05:00 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές
05:40 Κοινωνία�Ώρα�Μega
09:20 Buongiorno
12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό

Δελτίο�Ειδήσεων
13:40 Δελτίο�Νοηματικής
13:50 Δύο�Ξένοι�(Ε)
15:40 Live�News
18:30 The�Chase
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό

Δελτίο�Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by

Stoiximan
20:50 Δελτίο�Καιρού
21:00 Έχω�Παιδιά�-�2ος�Κύκλος
21:50 Οι�Γαμπροί�της�Ευτυχίας
23:20 Φως�στο�Τούνελ
02:30 Σκορπιός
03:20 Παλίρροια
04:10 Βέρα�στο�Δεξί
05:00 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές

06:00 Μαζί�με�το�Ζόρι�(Blended)
07:45 Cash�οr�Trash�(Ε)
08:45 Breakfast@Star
11:45 Αλήθειες�με�τη�Ζήνα
14:45 Star�News
15:30 Ειδήσεις�στη�Νοηματική

Γλώσσα
15:40 Στα�Σύνορα�(Ε)
17:20 Cash�οr�Trash
18:25 Τροχός�της�Τύχης

19:45 Star�News
21:00 Moonfall:�Η�Σκοτεινή�Πλευρά

του�Φεγγαριού�(Moonfall)
23:40 Batman�Begins
02:45 33�Ψυχές�(The�33)

05:15 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,
IΧ�(Ε)

06:10 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
06:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
07:45 Happy�Day�στον�Alpha,�XIII
10:00 Super�Κατερίνα,�V
13:00 Το�Σόι�Σου,�V�(Ε)
14:00 Δελτίο�Ειδήσεων
14:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοημα-

τική�Γλώσσα�[Ν/Γ]
14:50 Το�Σόι�Σου,�V�(Ε)
15:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
16:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
17:45 Deal,�IX
18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
20:00 Το�Σόι�σου,�VI
21:00 Μπαμπά�σ'�Αγαπώ
22:00 Το�Σπίτι�Δίπλα�στο�Ποτάμι
23:30 Ράκος�Νο14�και�ο�Πρώτος

Μπουνάκιας
01:30 Σε�Αδιέξοδο�(Deadlock)
03:30 Οι�Ιστορίες�του�Αστυνόμου

Μπέκα,�ΙI�(Ε)
04:30 Αληθινοί�Έρωτες,�I�(Ε)

05:00 Πρώτη�Εικόνα
06:00 Σήμερα
09:40 Αταίριαστοι
11:45 Live�You
13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων
14:40 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα
15:30 Το�'χουμε!
16:30 Beat�my�Guest
17:35 Δελτίο�στη�Νοηματική
17:45 Ο�Θύμιος�τα�'κανε�Θάλασσα
19:35 Διαχωρίζω�τη�Θέση�μου
19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων
21:00 The�Floor
22:45 Τότε�και�Τώρα�(Ε)
23:30 Στην�Αγκαλιά�του�Φάνη
01:00 Killing�Salazar
03:00 FBI�True�-�4ος�Κύκλος
03:30 FBI�True�-�4ος�Κύκλος
04:00 Διαχωρίζω�τη�Θέση�μου�(Ε)
04:15 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα�(E)
05:00 Happy�Traveller�(Ε)

05:15 Εικόνες�(E)
06:00 Ώρα�Ελλάδος
09:40 10�Παντού
13:00 Open�News
13:50 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
14:05 Open�News�στη�Νοηματική
14:15 Ώρα�για�Ψυχαγωγία
15:45 Καθαρές�Κουβέντες
18:45 Open�News
20:00 Η�Απλή�Μέθοδος�των�Τριών
21:00 Real�View
22:45 Firewall:�Κωδικός�Προστασίας

(Firewall)
01:00 Catwoman
02:45 Νυχτερινή�Θυρίδα�Τηλεπώλη-

σης
03:30 Ντιουκς�(The�Dukes�of�Haz-

zard)

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

7 4 5 6 8 9 3 1 2

8 9 6 1 2 3 5 7 4

3 1 2 5 4 7 6 8 9

6 5 3 8 7 2 9 4 1

4 8 1 3 9 5 7 2 6

9 2 7 4 6 1 8 3 5

2 3 4 7 5 6 1 9 8

5 7 9 2 1 8 4 6 3

1 6 8 9 3 4 2 5 7

3 9 2

1

3 7 6

6 5 4 1

8 9 7

5 7 2 3

4 2

9 1 6 8 4

8 5

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΜΑΝΟΣ ΝΙΚΟΣ, 

ΤΣΙΤΣΑΝΗ & ΜΙΑΟΥΛΗ, 

2431028876

08:00 π.μ - 22:00 μ.μ.

ΚΥΠΡΙΖΛΗ ΕΛΕΝΗ, 

ΠΛΑΤΕΙΑ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟΥ, 

2431035832
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Γ
ια μεγάλες αλλαγές στη
στρατιωτική θητεία
προκειμένου να είναι

«μια θητεία με ουσία, μια θη-
τεία η οποία συνιστά ευκαιρία
για τον στρατευμένο, για την
οικογένειά του, για την αγορά
εργασίας, για την πατρίδα
μας», έκανε λόγο ο υπουργός
Εθνικής Άμυνας, Νίκος Δέν-
διας, ο οποίος επισκέφθηκε
την Πέμπτη (19/02), το ΚΕΝ του
Κέντρου Εκπαίδευσης Τεθω-
ρακισμένων (ΚΕΤΘ), στον Αυ-
λώνα Αττικής, ενόψει της κα-
τάταξης της 2026 Α’ ΕΣΣΟ (24-
27 Φεβρουαρίου 2026).

Ο υπουργός, ο οποίος συ-
νοδευόταν από τον αρχηγό
ΓΕΕΘΑ στρατηγό Δημήτριο
Χούπη και τον αρχηγό ΓΕΣ αν-
τιστράτηγο Γεώργιο Κωστίδη,
ενημερώθηκε για την υλοποί-
ηση των μέτρων της Νέας Θη-
τείας και συνομίλησε με τους
διοικητές των ΚΕΝ και ΣΥΠΟ
όλης της χώρας, οι οποίοι πα-
ρέστησαν στην επίσκεψη. Επί-
σης, παρακολούθησε επίδει-
ξη των διαδικασιών υποδοχής,
κατάταξης και εκπαίδευσης
της 2026 Α’ ΕΣΣΟ, εκπαιδευτι-
κές δράσεις, όπως πυρ και κί-
νηση με πραγματικά πυρά, επί-
δειξη εξομοιωτών ΣμηΕΑ και
εξομοιωτή βολής φορητού
οπλισμού.

Επιπρόσθετα, μετέβη στο
Κέντρο Μετεκπαίδευσης Εφε-
δρείας (ΚΕΜΕΦ), όπου ενημε-
ρώθηκε για την πρόοδο των ερ-
γασιών. Παρόντες ήταν επί-
σης, ο γενικός επιθεωρητής
Στρατού (ΓΕΠΣ/ Διοικητής EU-
OHQ) αντιστράτηγος Σταύρος
Παπασταθόπουλος, ο διοικη-
τής ΓΕΣ/ΓΕΠΣ/ΔΙΣΕΚΠ υπο-
στράτηγος Αναστάσιος Δη-
μουλάς, ο διευθυντής ΓΕΠΣ/ΔΙ-
ΣΕΚΠ/ΔΕΚΠ ταξίαρχος Κων-
σταντίνος Μπασιάς και οι διοι-
κητές των ΚΕΝ και των ΣΥΠΟ.
Απευθυνόμενος στους διοικη-
τές των Κέντρων Εκπαίδευ-
σης, ο υπουργός Εθνικής Άμυ-
νας τόνισε: «Η θητεία μέχρι
τώρα, τη λέμε αγγαρεία, στην
πραγματικότητα είναι παρω-
δία. Παριστάνουν τους στρα-
τιώτες και παριστάνουμε ότι εκ-
παιδεύονται. Αυτό το «παρα-
μύθι» πρέπει να πάρει ένα τέ-
λος. Έχουμε απειλή, ζωντανή
απειλή, ξαναδιατυπώθηκε πα-
ρεμπιπτόντως προ ολίγου, σή-
μερα, η οποία είναι 10 φορές
μεγαλύτερή μας».

«Έχουμε επαγγελματικά στε-
λέχη άξια, χρειαζόμαστε επί-
σης πολίτες οι οποίοι να μπο-
ρούν να υπηρετήσουν την πα-
τρίδα τους. Ελπίζω ότι θα κα-
ταφέρω να επισκεφτώ όλα τα
Κέντρα αυτό το διάστημα.
Έχουμε αλλάζει ό,τι μπορού-
σαμε να αλλάξουμε. Θα συνε-
χίσουμε να εξελισσόμαστε,
στην τροφοδοσία, τα πάντα»

εξήγησε. Μετά την επίσκεψη, ο
υπουργός ανέφερε ότι «στον
Αυλώνα, στο πιο μεγάλο Κέν-
τρο Κατάταξης ελέγξαμε την
ολοκλήρωση των προετοιμα-
σιών για την κατάταξη της Α’
ΕΣΣΟ της νέας θητείας».

«Όλοι οι Έλληνες ξέρουμε
ότι η θητεία μέχρι τώρα, ήταν
μια “θητεία-αγγαρεία”, για να
μην πω κάτι χειρότερο, μια
“θητεία-παρωδία”. Επιχειρούμε
αυτά να τα αλλάξουμε, να
υπάρχει μια θητεία με ουσία,
μια θητεία η οποία συνιστά ευ-
καιρία για τον στρατευμένο, για
την οικογένειά του, για την
αγορά εργασίας, για την πα-
τρίδα μας. Χρειαζόμαστε τον
Στρατό των Πολιτών, αυτή είναι
η ελληνική παράδοση από την
αρχαιότητα μέχρι σήμερα. Για
να υπάρχει όμως ένας Στρατός
Πολιτών, θα πρέπει να υπάρχει
μια πολύ καλή εκπαίδευση.
Μια εκπαίδευση στις σύγχρονε
μεθόδους μάχης στον 21ο αι-
ώνα. Αναφέρομαι στα drones,
στα αντι-drones, στους εξο-
μοιωτές, σε ό,τι συνιστούν σή-
μερα τις σύγχρονες μεθόδους
εκπαίδευσης ενός μαχητή» επι-
σήμανε.

«Συγχρόνως, υπάρχει μια
διαφορετική προσέγγιση στον
εφοδιασμό, στην τροφοδοσία.
Έχουμε δημιουργήσει έναν
νέο κανονισμό και η τήρησή
του θα ελεγχθεί αυστηρότατα
από τη Γενική Επιθεώρηση
Στρατού, με διαφορετική σύν-
θεση, με διαφορετική θερμιδι-
κή ανάλυση, με διατροφολό-
γους οι οποίοι θα προσέχουν
ώστε οι στρατιώτες μας να
τρώνε καλά» υπογράμμισε. Και
πρόσθεσε ότι υπάρχει πλέον
ένα «αξιοπρεπές αντιστάθμι-
σμα στη θητεία, δηλαδή, από 8
ευρώ τον μήνα, 100 ευρώ τον
μήνα, ώστε η οικογένεια να
μην χρειάζεται κι αυτή να συ-
νεισφέρει τουλάχιστον για τους
καφέδες του νέου στρατιώ-
τη». Ανέλυσε ότι «είναι μια μα-
κρά πορεία». «Ξεκινάμε τώρα.
Αποτελεί κομμάτι της «Ατζέν-
τας 2030», θα υπάρχει και-
νούργια στολή, καινούργιος
εξοπλισμός. Στην πραγματικό-
τητα τα αλλάζουμε όλα. Αλλά
κάνουμε το πρώτο σημαντικό
βήμα» τόνισε.

Υποσχέθηκε ότι θα επιθεω-
ρήσει «με ιδιαίτερη αυστηρό-
τητα τη μεταρρυθμιστική αυτή
προσπάθεια, το πώς εκτε-
λούνται οι εντολές της φυσικής
ηγεσίας των Ενόπλων Δυνά-
μεων, αλλά είμαι απολύτως αι-
σιόδοξος για το τελικό αποτέ-
λεσμα».

«Είμαι σίγουρος ότι η πατρί-
δα μας θα αποκτήσει έναν
Στρατό Πολιτών αντάξιο της
μεγάλης στρατιωτικής της πα-
ράδοσης» κατέληξε.

«Θερμή» υποδοχή Γεωργιάδη στο Κρατικό

Νίκαιας που βλέπει κομμουνιστική βία
Με καταστολή απάντησε η κυβέρνηση στους υγειονομικούς στο Κρατικό 

Νίκαιας που διαδήλωναν με αφορμή την επίσκεψη Γεωργιάδη

Μ
ε αποδοκιμασίες
και συνθήματα
«υποδέχθηκαν» τον

υπουργό Υγείας, Άδωνι
Γεωργιάδη οι εργαζόμενοι
του Γενικού Κρατικού
Νίκαιας,  διαμαρτυρόμενοι
για την κατάσταση στο
ΕΣΥ, με την κυβέρνηση να
απαντά με καταστολή.

Οι υγειονομικοί δέχθηκαν
βίαιη επίθεση από τις αστυ-
νομικές δυνάμεις, που δεν δί-
στασαν να μπουν ακόμη και
μέσα στους χώρους του νο-
σοκομείου.

«Θερμή» υποδοχή
Γεωργιάδη στο

Κρατικό Νίκαιας –
Επίθεση των ΜΑΤ
στους γιατρούς

Οι υγειονομικοί στο Κρατικό
Νίκαιας, (όπως και σε άλλα νο-
σοκομεία)  και εργαζόμενοι
άλλων κλάδων χαλώντας τη
φιέστα του κ. Γεωργιάδη και
καταρρίπτοντας το κυβερνη-
τικό αφήγημα για το ΕΣΥ, εί-
χαν προχωρήσει σε συγκέν-
τρωση στην είσοδο του νο-
σοκομείου απαιτώντας προσ-
λήψεις, να μη μειωθούν οι θέ-
σεις ειδικευόμενων, να ανοί-
ξουν όλες οι χειρουργικές αί-
θουσες, ουσιαστικές αυξή-
σεις μισθών. Στην ανακοίνωσή

τους, οι υγειονομικοί,  ανα-
φέρουν μεταξύ άλλων ότι ο
υπουργός «έκλεισε το νοσο-
κομείο Λοιμωδών κατά την
προηγούμενη θητεία του»,
«έχει αφήσει το νοσοκομείο
της Νίκαιας υποστελεχωμέ-
νο με προσωπικό εξοντωμένο»
και «έχει αφήσει τις δομές
Πρωτοβάθμιας Υγείας της Πε-
ριοχής χωρίς τις βασικές ει-
δικότητες, χωρίς δυνατότητα
να εφημερεύουν και να καλύ-
πτουν τις ανάγκες του πλη-
θυσμού». Ο υπουργός δεν
πτοήθηκε και επέμεινε να προ-
χωρά προς την είσοδο υπό τις
έντονες αποδοκιμασίες και με
την «ασπίδα» των ΜΑΤ.

Σε άλλο βίντεο που δημο-
σιεύθηκε από το OrangePress,
φαίνεται πως η ένταση συνε-
χίστηκε για ώρα.

Μάλιστα, οι δυνάμεις κα-
ταστολής που είχαν εισβάλει

στο νοσοκομείο, είχαν σχη-
ματίσει κλοιό και εμπόδιζαν
τους υγειονομικούς να…
μπουν στον χώρο των ΤΕΠ,
όπου πραγματοποιούσε τα
εγκαίνια ο Γεωργιάδης.

Συνελήφθη γιατρός
Η αστυνομία, προχώρησε

στη σύλληψη ενός γιατρού,
του Δημήτρη Ζιαζιά, επιμελη-
τή παθολόγου του Γ.Ν. Νί-
καιας, μέλους της ΕΓ της
ΟΕΝΓΕ. Για το θέμα έκανε πα-
ρέμβαση στον υπουργό Προ-
στασίας του Πολίτη, η Δια-
μάντω Μανωλάκου, βουλευ-
τής ΚΚΕ ζητώντας να αφεθεί
ελεύθερος. Σε τηλεοπτικές
δηλώσεις του, ο Άδωνις Γε-
ωργιάδης, επιχείρησε να δι-
καιολογήσει την επίθεση των
αστυνομικών στους υγειονο-
μικούς, ισχυριζόμενος ότι κιν-
δύνευσε, μίλησε για «κομ-

μουνιστική βία» και προχώ-
ρησε για άλλη μια φορά στην
εξίσωση του κομμουνισμού
με τον φασισμό.

«Μαζεύτηκαν κάποια μέλη
του σωματείου εργαζομένων
που ανήκουν στο ΠΑΜΕ και
στην ΑΝΤΑΡΣΥΑ στο συγκε-
κριμένο σωματείο, και μαζεύ-
τηκαν και από το Εργατικό
Κέντρο της περιοχής, κάποιοι
δημοτικοί σύμβουλοι που είδα
από το Δήμο Νίκαιας και τα
λοιπά» είπε και πρόσθεσε: «το
πρόβλημα σήμερα ήτανε ότι
είχαν αποφασίσει να εμποδί-
σουν την είσοδό μου στο νο-
σοκομείο διά της βίας (…)
κινδύνευσε σοβαρά η σωμα-
τική μου ακεραιότητα».

Και συνέχισε : «Προφανώς
ο σκοπός ήταν να φοβηθώ και
να φύγω. Αυτό δεν έγινε. Και
δεν έγινε διότι δεν μπορώ να
δεχθώ ότι η κομμουνιστική
βία ή η φασιστική βία, που εγώ
την ταυτίζω, θα μπορεί να
επικρατήσει της Δημοκρατίας.
Και εγώ εκεί δεν πήγα ως
Άδωνις Γεωργιάδης. Πήγα ως
εκλεγμένος βουλευτής του
Ελληνικού Κοινοβουλίου και
ως εκλεγμένος από τη Βουλή
Υπουργός Υγείας της Ελλά-
δος. Αλίμονο εάν οι θεσμοί
της Δημοκρατίας υποχωρούν
στους κομμουνιστές και στη
βία που αυτοί ασκούν».

Έρανος από τον πατέρα Αντώνιο για να εξαγοράσει την ποινή του 
«Αφήνομαι στη βοήθεια των συνανθρώπων μου» τονίζει ο καταδικασθείς πατέρας Αντώνιος

«Δ
εν έχω τα χρήματα να εξα-
γοράσω την ποινή μου. Επα-
φίεμαι στη βοήθεια των συ-

νανθρώπων μου», δηλώνει ο πατέρας Αν-
τώνιος τονίζοντας σε ανακοίνωσή του «η
καταδικαστική απόφαση, που εκδόθηκε
ερήμην μου, αφού προηγουμένως πα-
ραιτήθηκαν οι δικηγόροι μου (πρώτα οι
τρεις, Θ. Κονταξής, Α. Τριαντάφυλλου, Ι.
Κώτσος και ύστερα οι δύο, Α. Μπασαράς
και Γ. Γεωργίου) και αποχώρησα κι εγώ,
για λόγους ακραίας μεροληψίας του δι-
καστηρίου και στέρησης των υπερασπι-
στικών μου δικαιωμάτων, ήταν προδια-
γεγραμμένη.

Ζω με την πρεσβυτέρα και το ανήλικο
τέκνο μου, με έναν μειωμένο μισθό και
κατά τούτο, αδυνατώ να καταβάλλω
ακόμα και την οποιαδήποτε, ελάχιστη
δόση. Αφήνομαι στον κάθε συνάνθρωπο,
ως καταφύγιο και παρηγορία, ελπίζοντας
στην βοήθειά του. Η επιβληθείσα ποινή,
στρώνει το δρόμο του μαρτυρίου, που επί
χρόνια πορεύομαι και θα ακολουθήσω μέ-
χρι όπου η ανθρώπινη δικαιοσύνη ορίσει.»

«Κιβωτός του Κόσμου»: Ποινή φυλάκι-
σης 9,5 ετών στον πατέρα Αντώνιο

Ποινή φυλάκισης 9,5 ετών με εκτιτέα τα
8 χρόνια αλλά εξαγοράσιμη, επιβλήθηκε
από το Τριμελές Εφετείο Πλημμελημάτων
της Αθήνας, στον ιδρυτή της «Κιβωτού
του Κόσμου», πατέρα Αντώνιο για κακο-
ποιητικές συμπεριφορές κατά πρώην φι-
λοξενούμενων στις δομές Αθηνών, Βόλου
και Καλαμάτας. Οι ποινές αυτές είναι με-
τατρέψιμες προς 10 ευρώ την ημέρα για

τον πατέρα Αντώνιο. Αυτό στην πράξη
σημαίνει πως για να παραμείνει ελεύθε-
ρος ο ιδρυτής της Κιβωτού θα πρέπει να
καταβάλει περισσότερα από 60.000
ευρώ.

Πρωτόδικα ο πατέρας Αντώνιος είχε
καταδικαστεί σε ποινή φυλάκισης 51 μη-
νών (4 έτη και τρεις μήνες), ενώ τέσσε-
ρις συνεργάτες του είχαν καταδικαστεί σε
ποινές φυλάκισης από 17 έως 40 μήνες.
Αξίζει να αναφερθεί πως ο ιδρυτής της
«Κιβωτού Κόσμου» δεν εκπροσωπήθηκε
από συνηγόρους κατά την έκδοση της
απόφασης και για αυτό δεν ζητήθηκαν
ελαφρυντικά από πλευράς του.

Δύο συνεργάτες του πατέρα Αντωνίου
ζήτησαν το ελαφρυντικό του άρθρου 84
παρ.2β, υποστηρίζοντας τη ωθήθηκαν
στις πράξεις τους «υπό την επιβολή
προσώπου στο οποίο αυτός οφείλει υπα-
κοή ή με το οποίο βρίσκεται σε σχέση
εξάρτησης». Ο συνήγορος μάλιστα ενός
εξ' αυτών υποστήριξε πως «τελούσε λει-
τουργικά υπό την επήρεια του πατρος Αν-

τώνιου. Ήταν υπό τη επιβολή προσώπου,
φάνηκε από την διαδικασία, από το πόσο
τον εκτιμούσε και τον άκουγε».

Η εισαγγελέας της έδρας ζήτησε την
απόρριψη του ελαφρυντικού, σημει-
ώνοντας πως οι κατηγορούμενοι «προ-
έβαιναν σε ακραίες πράξεις και είχαν αν-
τίληψη για το αντίθετο. Η χρήση βίας σε
ανήλικα άτομα δεν είναι παιδαγωγικό μέ-
τρο. Πρέπει να απορριφθεί, μπορούσαν
να διαφωνήσουν με τις πράξεις αυτές,
όπως έκαναν άλλοι παιδαγωγοί».

Ωστόσο, θετική ήταν η εισήγηση της ει-
σαγγελέως για την παροχή του ελα-
φρυντικού της καλής συμπεριφοράς
μετά την πράξη, που επίσης αιτήθηκαν οι
κατηγορούμενοι. Το δικαστήριο ανα-
γνώρισε τελικά το ελαφρυντικό της καλής
συμπεριφοράς στους δύο κατηγορού-
μενους που το αιτήθηκαν.

Το δικαστήριο , υιοθετώντας την ει-
σαγγελική πρόταση , αποφάσισε τη δια-
βίβαση της δικογραφίας προκειμένου
να διερευνηθεί το ενδεχόμενο να έχει δια-
πραχθεί από τέσσερις μάρτυρες το αδί-
κημα της ψευδορκίας αλλά και η περί-
πτωση να υπήρξαν ηθικοί αυτουργοί και
συνεργοί .

«Κατάθεσαν ψέματα στη δίκη σε δεύ-
τερο βαθμό, σε σχέση με όσα κατέθεσαν
στη δίκη σε πρώτο βαθμό. Συνάγεται ότι
μπορεί να είναι προϊόν πίεσης, αλλά θα
ερευνηθεί αυτό από τον εισαγγελέα. Να
ερευνηθούν και τυχόν ηθικοί αυτουργοί
στην ψευδομαρτυρία» ανέφερε χαρα-
κτηριστικά η εισαγγελική λειτουργός . 

Ν. Δένδιας: 

Να πάμε από τη «θητεία-

παρωδία» στη θητεία με ουσία 
Έχουμε απειλή 10 φορές μεγαλύτερή μας



Τ
ο εισόδημα των
εργαζομένων στην
Ελλάδα παραμένει

υπό πίεση, καθώς οι
ονομαστικές αυξήσεις
στους μισθούς δεν
επαρκούν για να
αντισταθμίσουν το
αυξημένο κόστος ζωής. 

Παρά τις κυβερνητικές
αναφορές σε βελτίωση της
οικονομικής εικόνας, τα δια-
θέσιμα στοιχεία δείχνουν ότι
η αγοραστική δύναμη ενός
μεγάλου μέρους των μισθω-
τών συνεχίζει να συρρικνώ-
νεται.

Σύμφωνα με τα δεδομένα
του πληροφοριακού συστή-
ματος ΕΡΓΑΝΗ, ο μέσος μει-
κτός μισθός το 2025 διαμορ-
φώθηκε στα 1.363 ευρώ, έναν-
τι 1.342 ευρώ το 2024. Η αύ-
ξηση των 21 ευρώ σε ετήσια
βάση αντιστοιχεί σε ποσοστό
1,56%. 

Ωστόσο, με τον πληθωρι-
σμό να κλείνει στο 2,5%, η
πραγματική μεταβολή του μέ-
σου μισθού ήταν αρνητική.
Με απλά λόγια, οι εργαζόμε-
νοι έχασαν περίπου 1% της
αγοραστικής τους δύναμης
μέσα σε έναν χρόνο.

Η εικόνα γίνεται πιο σύν-
θετη αν εξεταστεί η κατανομή
των αποδοχών. Περίπου το
36,5% των εργαζομένων εξα-
κολουθεί να λαμβάνει έως
1.000 ευρώ μεικτά μηνιαίως.
Για αυτούς, η επίδραση της
ακρίβειας είναι ακόμη εντο-

νότερη, καθώς το μεγαλύτερο
μέρος του εισοδήματός τους
κατευθύνεται σε βασικές δα-
πάνες – τρόφιμα, ενοίκιο,
ενέργεια και μετακινήσεις. 

Η άνοδος των τιμών στα
σούπερ μάρκετ και η εκτό-
ξευση των ενοικίων σε πολλές
περιοχές της χώρας επιβα-
ρύνουν δυσανάλογα τα χα-
μηλότερα εισοδηματικά στρώ-
ματα.

Η Ελλάδα 
στον ευρωπαϊκό

χάρτη των μισθών
Η σύγκριση με την υπό-

λοιπη Ευρώπη αναδεικνύει τη
διαχρονική υστέρηση της χώ-
ρας. Ο μέσος μηνιαίος μισθός
πλήρους απασχόλησης στην
Ευρωπαϊκή Ένωση διαμορ-
φώνεται περίπου στα 3.155
ευρώ, περισσότερο από δι-
πλάσιος σε σχέση με την Ελ-
λάδα. Το χάσμα δεν περιορί-
ζεται μόνο στις απόλυτες τι-
μές, αλλά αποτυπώνεται και
στη συνολική κατάταξη.

Σύμφωνα με τα στοιχεία
της Eurostat για το 2024, ο
μέσος ετήσιος μισθός στην
Ελλάδα ανήλθε σε 17.954
ευρώ, κατατάσσοντας τη
χώρα στην προτελευταία θέση
της ΕΕ, μπροστά μόνο από

τη Βουλγαρία. Η σύγκριση
αυτή υπογραμμίζει ότι, παρά
τη βελτίωση ορισμένων οικο-
νομικών μεγεθών, η σύγκλιση
με τον ευρωπαϊκό μέσο όρο
παραμένει ζητούμενο.

Δεκαπέντε χρόνια μετά το
ξέσπασμα της δημοσιονομι-
κής κρίσης, η πλήρης αποκα-
τάσταση των εισοδημάτων
δεν έχει επιτευχθεί. 

Παρά την ανάπτυξη που
καταγράφηκε την τελευταία
δεκαετία, το πραγματικό δια-
θέσιμο εισόδημα των ελληνι-
κών νοικοκυριών παραμένει
περίπου 15% χαμηλότερο σε
σύγκριση με το 2009. Μαζί
με την Ιταλία, η Ελλάδα συγ-
καταλέγεται στις λίγες χώρες
που δεν έχουν επιστρέψει στα
προ κρίσης επίπεδα αγορα-
στικής δύναμης.

Την ίδια στιγμή, η πορεία
των συλλογικών συμβάσεων
και οι αλλαγές στο θεσμικό
πλαίσιο εκτιμάται ότι θα χρει-
αστούν χρόνο για να αποδώ-
σουν απτά αποτελέσματα. 

Ο ευρωπαϊκός στόχος για
κάλυψη του 80% των εργα-
ζομένων από συλλογικές συμ-
βάσεις τοποθετείται χρονικά
προς το τέλος της δεκαετίας,
γεγονός που σημαίνει ότι η
άμεση βελτίωση των αποδο-

χών δεν είναι δεδομένη.

Η ευρύτερη
οικονομική υστέρηση

Η υστέρηση της Ελλάδας

αποτυπώνεται και σε άλλους

δείκτες. Το ΑΕΠ κατά κεφαλήν

σε όρους αγοραστικής δύνα-

μης βρίσκεται στο 69% του

μέσου όρου της ΕΕ, ποσοστό

που τοποθετεί τη χώρα στις

χαμηλότερες θέσεις της ευ-

ρωπαϊκής κατάταξης. Αντίθε-

τα, χώρες όπως το Λουξεμ-
βούργο και η Ιρλανδία κινούν-
ται σε επίπεδα υπερδιπλάσια
του μέσου όρου, αναδεικνύον-
τας τη μεγάλη απόσταση που
χωρίζει τις ευρωπαϊκές οικο-
νομίες.

Η συνολική εικόνα κατα-
δεικνύει ότι η μακροοικονο-
μική σταθερότητα δεν μετα-
φράζεται αυτομάτως σε βελ-
τίωση του βιοτικού επιπέδου. 

Η πραγματική πρόκληση

για την ελληνική οικονομία
δεν είναι μόνο η διατήρηση
της ανάπτυξης, αλλά η ου-
σιαστική ενίσχυση των μισθών
με ρυθμούς που να υπερβαί-
νουν την ακρίβεια και να μει-
ώνουν σταδιακά το χάσμα με
την υπόλοιπη Ευρώπη. 

Χωρίς αυτήν την προϋπό-
θεση, οι απώλειες της προ-
ηγούμενης δεκαπενταετίας
θα συνεχίσουν να βαραίνουν
τα ελληνικά νοικοκυριά.

28 σελίδα εσωτερικάΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 202620

Υπό πίεση το εισόδημα των εργαζομένων
Η αγοραστική δύναμη ενός μεγάλου μέρους των μισθωτών συνεχίζει να συρρικνώνεται

Νέα χρηματοδοτικά εργαλεία για επιχειρήσεις, νέους πτυχιούχους και παλαιές κατοικίες
Κίνητρα για νέες επιχειρηματικές δραστηριότητες 

και «ανακαινίσεις» με επιδότηση 90%

Τ
ρία νέα προγράμμα-
τα χρηματοδότησης
ανοίγει η κυβέρνηση

στοχεύοντας στην ενίσχυση
της παραγωγής, την επιχει-
ρηματικότητα των νέων πτυ-
χιούχων και την αναβάθμιση
παλαιών κατοικιών.

Τα προγράμματα αναμέ-
νεται να ενεργοποιηθούν στα-
διακά μέσα στους επόμενους
μήνες, προσφέροντας σημαν-
τικά κίνητρα για επενδύσεις.

Ειδικότερα, τα τρία νέα
χρηματοδοτικά εργαλεία
αφορούν:

1. «Παράγουμε Εδώ» για
στήριξη σε μικρές και πολύ
μικρές επιχειρήσεις. Το πρό-
γραμμα προορίζεται για μι-
κρές και πολύ μικρές επιχει-
ρήσεις που δραστηριοποιούν-
ται στην παραγωγή προϊόντων
και σκοπεύει να ενισχύσει την
ελληνική παραγωγική βάση.
Η επιδότηση ανέρχεται στο
50% του επενδυτικού σχεδίου,
με ανώτατο όριο τα 200.000
ευρώ. Σύμφωνα με τον ανα-

πληρωτή υπουργό Εθνικής
Οικονομίας και Οικονομικών,
Νίκο Παπαθανάση, αυτό ση-
μαίνει ότι ένα επενδυτικό σχέ-
διο ύψους 150.000 ευρώ μπο-
ρεί να λάβει 75.000 ευρώ, ενώ
μεγαλύτερα σχέδια μέχρι
400.000 ευρώ θα επιδοτούνται
με το μέγιστο ποσό των
200.000 ευρώ. Επιπλέον, οι
επιχειρήσεις έχουν τη δυνα-
τότητα να συνδυάσουν την
επιδότηση με τραπεζικό δά-
νειο μέσω της Ελληνικής Ανα-
πτυξιακής Τράπεζας, με επι-
δότηση επιτοκίου 40% ή εγ-
γύηση δανείου έως 80%, δι-
ευκολύνοντας την πρόσβαση
στον τραπεζικό δανεισμό. 

Δικαιούχοι είναι επιχειρή-
σεις που έχουν ολοκληρώσει
τουλάχιστον μία διαχειριστική
χρήση και δραστηριοποιούν-
ται σε ΚΑΔ που συμβάλλουν
στη μείωση του εμπορικού
ελλείμματος μέσω παραγω-
γικών δραστηριοτήτων. Το
πρόγραμμα αναμένεται να
ανοίξει μέχρι τα τέλη Φε-

βρουαρίου.
2. Νέοι πτυχιούχοι. Ένα

νέο πρόγραμμα που ανοίγει
τον Μάρτιο απευθύνεται σε
νέους πτυχιούχους έως 36
ετών που ξεκινούν τη δική
τους επαγγελματική δραστη-
ριότητα. 

Το πρόγραμμα προσφέρει
οικονομική στήριξη έως
36.000 ευρώ ανά επιχειρημα-
τική πρωτοβουλία. Συγκεκρι-
μένα, ένας νέος πτυχιούχος
που ιδρύει ατομική επιχείρηση
θα λαμβάνει 13.000 ευρώ, ενώ
για δύο πτυχιούχους που συ-
στήνουν εταιρεία το ποσό
ανέρχεται στα 21.000 ευρώ.
Επιπλέον, προβλέπεται επι-
πλέον 15.000 ευρώ σε περί-
πτωση πρόσληψης ενός ερ-
γαζόμενου, με την υποχρέωση
διατήρησης της θέσης για
έναν χρόνο. Πρόκειται για ένα
πρόγραμμα που στοχεύει
στην τόνωση της νεανικής
επιχειρηματικότητας και στη
δημιουργία νέων θέσεων ερ-
γασίας.

3. «Ανακαινίζω» με επιδο-
τήσεις έως 90% για παλαιές
κατοικίες. Το πρόγραμμα
«Ανακαινίζω» θα ανοίξει τον
Μάιο και αφορά στην ανακαί-
νιση κατοικιών που έχουν κα-
τασκευαστεί έως το 1990. Η
επιδότηση μπορεί να φτάσει
έως και το 90%, καλύπτοντας
εργασίες όπως ανακαίνιση
κουζίνας και μπάνιου, αλλαγή

δαπέδων, αντικατάσταση πλα-
κιδίων, βαφές και άλλες εσω-
τερικές βελτιώσεις. Το πρό-
γραμμα αφορά τόσο κατοι-
κημένες όσο και κλειστές κα-
τοικίες που προορίζονται για
ενοικίαση, με την προϋπόθεση
ότι το ενοίκιο θα παραμείνει
σταθερό για τρία χρόνια. Τα
εισοδηματικά κριτήρια ευθυ-
γραμμίζονται με το πρόγραμ-

μα «Σπίτι μου 2», με ανώτατο
όριο εισοδήματος 45.000
ευρώ για τετραμελή οικογέ-
νεια.

Τα τρία νέα χρηματοδοτι-
κά εργαλεία προσφέρουν στή-
ριξη, αλλά και κίνητρα για
επενδύσεις, επιχειρηματικό-
τητα και βελτίωση της ενερ-
γειακής και αισθητικής ποι-
ότητας των κατοικιών.

Την προοπτική δημιουργίας από τη ΔΕΗ 
ενός AI giga factory στη Δυτική Μακεδονία

Συζήτησαν στην Ινδία Μητσοτάκης – Kratsios

Ο
πρωθυπουργός Κυριάκος Μητσοτάκης συναντήθηκε στο Νέο Δελχί, στο περι-
θώριο του AI Impact Summit, με τον βοηθό του προέδρου των ΗΠΑ και
διευθυντή του Γραφείου Επιστήμης και Τεχνολογικής Πολιτικής του Λευκού

Οίκου Michael Krat-
sios.

Κατά τη διάρκεια
της συνάντησης συ-
ζητήθηκαν οι προοπτι-
κές της συνεργασίας
μεταξύ Ελλάδας και
ΗΠΑ στον τομέα της
τεχνολογίας και της
τεχνητής νοημοσύνης,
καθώς και οι σχέσεις
ΕΕ – ΗΠΑ στον τομέα
της τεχνολογίας.

Εξετάστηκε επίσης
το ζήτημα του ρυθμι-
στικού πλαισίου ως
προς την επίδραση
της τεχνητής νοημο-
σύνης στην κοινωνία. Ο πρωθυπουργός έκανε ιδιαίτερη αναφορά στην ανάγκη προστασίας
των ανηλίκων στο διαδίκτυο. Συζητήθηκε ακόμη η προοπτική δημιουργίας από τη ΔΕΗ
ενός AI giga factory στη Δυτική Μακεδονία.



Σ
ε… φάση αναμονής
εισέρχεται το
Χρηματιστήριο Αθηνών.

Περίπου ένας μήνας εκτιμάται
ότι θα χρειαστεί για την
καθαρογραφή της απόφασης
του Αρείου Πάγου για το
Νόμο Κατσέλη. 

Οπότε και θα φανεί ο πραγ-
ματικός αντίκτυπος που θα έχει

όχι μόνο στις τράπεζες αλλά και
ολόκληρη… την αρχιτεκτονική
που σφυριλατήθηκε για την εξυ-

γίανση των τραπεζικών ισολογι-
σμών, με επίκεντρο το σχήμα
«Ηρακλής».

Το Χρηματιστήριο Αθηών
με το βλέμμα στις πιθανές

επιπτώσεις του Νόμου
Κατσέλη στις τράπεζες

Μέχρι τότε εκτιμάται ότι η χρη-
ματιστηριακή αγορά θα λει-
τουργεί με σενάρια, με βασικό
ερώτημα την αναδρομικότητα ή
μη της απόφασης του ανωτάτου
δικαστηρίου.

Αν και δεν υπάρχουν επίσημες
ανακοινώσεις για τον αριθμό των
δανειοληπτών ή το ύψος των
δανείων υπό προστασία, ορι-
σμένες πηγές κάνουν λόγο για
ποσά μεταξύ 12 με 13 δισ. ευρώ
και 250-350 χιλιάδες άτομα ενώ
άλλες περιορίζουν το σύνολο σε
περίπου 6 δισ.

Ο χρησμός της Goldman
Sachs για το

Χρηματιστήριο Αθηνών

Η Goldman Sachs πάντως εμ-
φανίζεται καθησυχαστική. «Πι-
θανόν διαχειρίσιμο» χαρακτηρίζει
τον αντίκτυπο στις ελληνικές
τράπεζες καθώς μεγάλο μέρος
των δανείων έχει ήδη αποσυρθεί
από τους ισολογισμούς μέσω
τιτλοποιήσεων. Σπεύδει ωστόσο
να τονίσει πως όπως όλοι, ανα-
μένει και αυτή τις λεπτομέρειες
της απόφασης.

Ακόμη και αν το συνολικό ύψος
των σχετικών δανείων κυμαίνεται
μεταξύ 6 και 13 δισ. ευρώ, η κα-
θαρή επίπτωση στα τραπεζικά κε-
φάλαια εκτιμάται ότι δεν είναι ικα-
νή να ανατρέψει τη συνολική
επενδυτική εικόνα.

Παρά την αναστάτωση που
προκλήθηκε, η συμπεριφορά των
ξένων επενδυτών παραμένει στα-
θερή.

Για την αγορά, ωστόσο, το ζή-
τημα δεν είναι μόνο αριθμητικό
αλλά και συμβολικό. Οι τράπεζες
αποτελούν τον βασικό πυλώνα

του ελληνικού χρηματιστηρια-
κού story και οποιαδήποτε εξέ-
λιξη που επηρεάζει την προοπτι-
κή της κερδοφορίας τους εξε-
τάζεται με ιδιαίτερη προσοχή.

Το θέμα σύμφωνα με την Gold-
man θα απασχολήσει τους επεν-
δυτές στα επερχόμενα αποτελέ-
σματα του δ’ τριμήνου του 2025
που αναμένεται να ανακοινώ-
σουν οι τέσσερις συστημικές
τράπεζες στις 26 και 27 Φε-
βρουαρίου.

Οι ξένοι επενδυτές
ψηφίζουν…

Χρηματιστήριο Αθηνών

Παρά την αναστάτωση που
προκλήθηκε, η συμπεριφορά των
ξένων επενδυτών παραμένει στα-
θερή. Η συμμετοχή τους στο
Χρηματιστήριο Αθηνών ανήλθε
στο ιστορικά υψηλό 68,5% το
2025, επιβεβαιώνοντας ότι η ελ-
ληνική αγορά εξακολουθεί να
αποτελεί στρατηγική επιλογή.

Σύμφωνα με την τελευταία έκ-
θεση της AXIA – Alpha Finance,
παρά την αναθεώρηση των απο-
τιμήσεων το 2025, η ελληνική
αγορά εξακολουθεί να θεωρείται
ελκυστική.

Ο γενικός δείκτης του ΧΑ δια-
πραγματεύεται με disount άνω

του 30% τόσο σε σχέση με τα
προ κρίσης ιστορικά επίπεδα
όσο και σε σύγκριση με βασικούς
διεθνείς δείκτες όπως ο STOXX
Europe 600 και ο MSCI Emerging
Markets Index, με βάση τους δεί-
κτες P/E και EV/EBITDA.

Άνοδο των μετοχών 
από 10% έως 20%

H ελληνική αγορά, σημειώνουν
οι αναλυτές της AXIA – Alpha Fi-
nance, φαίνεται να έχει εισέλθει
σε έναν πολυετή ενάρετο κύ-
κλο, στηριζόμενη σε σειρά υπο-
στηρικτικών παραγόντων, γεγο-
νός που ενισχύει την εκτίμηση ότι
η ανοδική της τροχιά θα συνεχι-
στεί και το 2026.

Η αύξηση της ορατότητας
μπορεί να φέρει νέα κεφάλαια, να
ενισχύσει τη ρευστότητα και να
επιταχύνει τη σύγκλιση των απο-
τιμήσεων με τις ανεπτυγμένες
αγορές

Οι προβλέψεις τους κάνουν
λόγο για πιθανή θετική απόδοση
της τάξης του 10%-20%. Οι τρά-
πεζες εμφανίζουν υψηλή κερδο-
φορία, διανέμουν μερίσματα και
προσελκύουν επενδυτές που
αναζητούν αποδόσεις σε μια ευ-
ρωπαϊκή αγορά με περιορισμένες
ευκαιρίες.

Οι βασικοί καταλύτες

Οι βασικοί παράγοντες που
αναμένεται να στηρίξουν την πο-
ρεία της αγοράς σύμφωνα με την
ΑΧΙΑ – Alpha Finance το επόμε-
νο έτος περιλαμβάνουν:

• Προοπτικές αύξησης κερ-
δών και μερισμάτων

• Ενισχυμένες εταιρικές κινή-
σεις που προσελκύουν επενδυ-
τικό ενδιαφέρον

• Ισχυρά μακροοικονομικά με-
γέθη και σταθερό πολιτικό περι-
βάλλον

• Συγχωνεύσεις και εξαγορές
στους τραπεζικούς και ενεργει-
ακούς κλάδους

• Επιστροφή του Χρηματι-
στηρίου Αθηνών στις ανεπτυγ-
μένες αγορές

Ο καταλύτης της Euronext

Σημαντικό ρόλο στις προσδο-
κίες αυτές παίζει και η προοπτι-
κή ενσωμάτωσης στην πλατ-
φόρμα της Euronext, η οποία
αναμένεται να ενισχύσει τη διε-
θνή προβολή της ελληνικής αγο-
ράς. Η αύξηση της ορατότητας
μπορεί να φέρει νέα κεφάλαια, να
ενισχύσει τη ρευστότητα και να
επιταχύνει τη σύγκλιση των απο-
τιμήσεων με τις ανεπτυγμένες
αγορές. Για τα μεγάλα διεθνή
χαρτοφυλάκια, η ένταξη σε με-
γαλύτερες πλατφόρμες αποτελεί
βασικό κριτήριο τοποθετήσεων.

Δεν είναι τυχαία… η εκτόξευση
των οικονομικών αποτελεσμά-
των που κατέγραψε ο όμιλος
Χρηματιστηρίου Αθηνών για την
περσινή χρήση, με τον κύκλο
εργασιών να διαμορφώνεται στα
86,3 εκατ. ευρώ, έναντι 54,3
εκατ. ευρώ το 2024, σημειώνον-
τας άνοδο 58,9%. Και μάλιστα η
κύρια πηγή εσόδων να είναι τα δι-
καιώματα από τη συναλλακτική
δραστηριότητα και τις μετασυ-
ναλλακτικές υπηρεσίες, κυρίως
εκκαθάριση και διακανονισμό συ-
ναλλαγών, που αντιστοιχούν στο
72,1% του συνολικού τζίρου.

Συνεχίστηκε η μεταβλητότητα στο Χρηματιστήριο Αθηνών,
καθώς οι πωλητές οδήγησαν τον Γενικό Δείκτη εκ νέου κάτω
των 2.300 μονάδων, ακυρώνοντας ένα μεγάλο μέρος του προχ-

θεσινού ράλι.
Οι τράπεζες έδωσαν τον…

τόνο των σημερινών έντονων
ρευστοποιήσεων, ενώ από κον-
τά ακολούθησαν και τα υπό-
λοιπα blue chips, τα οποία δεν
κατάφεραν να διατηρήσουν το
θετικό momentum, υποκύπτον-
τας ξανά στον πειρασμό του
profit taking.

Πιο συγκεκριμένα, στην 4η
συνεδρίαση της εβδομάδας, ο
Γενικός Δείκτης σημείωσε βου-
τιά κατά -2,22% και τερμάτισε
στις 2.275,70 μονάδες, χάνον-
τας σχεδόν 52 μονάδες σε σχέ-
ση με το κλείσιμο της Τετάρτης
(2.327,44 μονάδες).

Το τόξο των ημερήσιων διακυμάνσεων καθορίστηκε σε 50
μονάδες (από 2.270,70 έως 2.320,80 μονάδες), με τον τζίρο των
συναλλαγών να κυμαίνεται στα 244,3 εκατ. ευρώ, εκ των οποί-
ων τα 26,1 εκατ. ευρώ αφορούσαν σε προσυμφωνημένα πα-
κέτα. Στο ταμπλό, τώρα, οι Εθνική Τράπεζα, Eurobank, Alpha
Bank και Τρ. Πειραιώς ανέκρουσαν πρύμναν έως και -4%, ενώ
συνέχεια στη διόρθωση έδωσε η ΔΕΗ, η οποία έπεσε στα 18,2
ευρώ. Από την άλλη πλευρά, τα ισχυρά κέρδη της ΕΧΑΕ για τη
χρήση του ’25 οδήγησαν τη μετοχή στο +2%.

Βουτιά -3,1% στις τράπεζες
Ο τραπεζικός δείκτης, ο οποίος χθες «πέταξε» κατά +5%,

τέθηκε εκ νέου στο επίκεντρο των πιέσεων, με αποτέλεσμα να
περιοριστεί έντονα στο -3,11% και τις 2.612 μονάδες.

Η μετοχή της Εθνικής Τράπεζας αναδίπλωσε στο -2,74% και
τα 14,395 ευρώ, η μετοχή της Τρ. Πειραιώς υποχώρησε στο -
4,26% και τα 8,18 ευρώ, η μετοχή της Alpha Bank τερμάτισε
στο -4,39% και τα 3,72 ευρώ, ενώ η μετοχή της Eurobank μει-
ώθηκε στο -2,50% και τα 3,98 ευρώ.

Την ίδια στιγμή, η μετοχή της Τρ. Κύπρου απώλεσε -2,07%
και βρέθηκε στα 9,46 ευρώ, με τη μετοχή της Optima Bank να
«αντέχει» στο -0,51% και τα 9,70 ευρώ, διατηρώντας την επα-

φή με τα ρεκόρ των 9,77 ευρώ.

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê
-2,20%

Χρηματιστήριο:

Κάτω των 2.300 μονάδων 

με νέα βουτιά -2,2%

Γ.Δ. 2.275,70

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 202620

Χρηματιστήριο Αθηνών

O Νόμος Κατσέλη, η ψήφος των ξένων και τα νέα ορόσημα
Τι βλέπουν οι επενδυτές για το Χρηματιστήριο Αθηνών 

Καρναβάλια: 

Αποκριάτικες έφοδοι της ΑΑΔΕ για φοροδιαφυγή
Η ΑΑΔΕ φορά στολή και μπαίνει μέσα στα καρναβάλια

Σ
αρωτικούς ελέγχους σε
καρναβάλια και πανηγύ-
ρια ξεκινά η ΑΑΔΕ για τον

περιορισμό της φοροδιαφυγής.
Έχει ενεργοποιηθεί ένα σχέδιο

ελέγχων με στόχο να μη χαθεί
ούτε ευρώ από ΦΠΑ και να πε-
ριοριστούν πρακτικές απόκρυ-
ψης τζίρου που «ανθίζουν» σε
περιόδους μαζικής διασκέδασης.

Επιχείρηση… καρναβάλια

Στο στόχαστρο μπαίνουν διορ-
γανώσεις που συγκεντρώνουν χι-
λιάδες επισκέπτες, όπως το Πα-
τρινό Καρναβάλι και το Καρναβάλι
Ξάνθης, αλλά και εκδηλώσεις σε
Κέρκυρα, Ρέθυμνο, Νάουσα, Κα-
στοριά, Τύρναβο, Αθήνα και Θεσ-
σαλονίκη.

Οι ελεγκτές θα «μπαίνουν» κυ-
ριολεκτικά μέσα στο πλήθος. Εξε-
τάζουν περιπτώσεις όπου δηλώ-
νονται λίγες συμμετοχές σε
γκρουπ παρελάσεων, ενώ στην
πράξη έχουν εισπραχθεί πολλα-

πλάσια ποσά για στολές, άρματα
και συμμετοχές.

Το σχέδιο δεν περιορίζεται στις
παρελάσεις. Στο μικροσκόπιο
μπαίνουν εστιατόρια, καφέ και
μπαρ, σε χώρους διασκέδασης,
σε ξενοδοχεία και ενοικιαζόμενα
δωμάτια, σε εταιρείες ενοικίασης
αυτοκινήτων και τουριστικά γρα-
φεία, σε πάρκινγκ, αλλά και σε κα-
ταστήματα με εποχικά είδη.

Κλιμάκια του Γενικού
Χημείου του Κράτους θα

διενεργούν
δειγματοληπτικούς

ελέγχους σε αλκοολούχα
ποτά

Τα κλιμάκια θα χρησιμοποιούν
φορητούς σαρωτές και υπολογι-
στές, ενώ κάμερες θα καταγρά-
φουν τη διαδικασία και θα μετα-
δίδουν εικόνα και ήχο στο επιχει-
ρησιακό κέντρο της ΑΑΔΕ.

Η πρακτική προβλέπει αιφνι-

διαστικές εφόδους, άντληση δε-

δομένων από POS και ταμειακές,

και αντιπαραβολή με τα ηλε-

κτρονικά βιβλία myDATA και τις

δηλώσεις ΦΠΑ, με δυνατότητα

ελέγχου και προηγούμενων χρή-

σεων.

Η διαδικασία θα καταγράφεται

μέσω καμερών και θα μεταδίδεται

σε πραγματικό χρόνο στο επιχει-

ρησιακό κέντρο της Αρχής. Από

το επιχειρησιακό κέντρο, θα ενη-

μερώνονται οι ελεγκτές ποιες επι-

χειρήσεις διαβιβάζουν στο ηλε-

κτρονικό σύστημα e-send τις συ-

ναλλαγές που πραγματοποιούν

και ποιοι.

Παράλληλα, τους ελεγκτές της

ΑΑΔΕ θα συνεπικουρούν κλιμάκια

του Γενικού Χημείου του Κρά-

τους, τα οποία θα διενεργούν

δειγματοληπτικούς ελέγχους σε

αλκοολούχα ποτά και λοιπά δια-

κινούμενα προϊόντα, λαμβάνοντας

δείγματα για τον εντοπισμό πιθα-

νών νοθευμένων ποτών, με στόχο

την προστασία της δημόσιας υγεί-

ας και των καταναλωτών.



30 σελίδα εκδρομές - τοπικάΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 202620

KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9
Tηλ.: 24310 30335
Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 
Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 
και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’ εμάς

θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ ΠΑΤΡΑΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 22/02/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι.Μ. ΑΓ. ΘΕΟΔΩΡΩΝ
(Α’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 27/02/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΕΜΠΟΡΙΟ ΕΟΡΔΑΙΑΣ/Ι.Μ.ΚΛΕΙΣΟΥΡΑΣ/ΚΑΣΤΟΡΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 01/03/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι.Μ. ΓΚΟΥΡΑΣ
(Β’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 06/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

Ι.Μ. ΕΙΚΟΣΙΦΟΙΝΙΣΣΑΣ/ΚΑΒΑΛΑ
ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΟΝ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΣΥΛΛΟΓΟ ΑΓ. ΚΥΡΙΑΚΗΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ 08/03/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΡΤΑ/ΚΟΡΩΝΗΣΙΑ/ΠΡΕΒΕΖΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 08/03/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι.Μ. ΒΥΤΟΥΜΑ
(Γ’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

Ι.Μ. ΑΓΙΑΣ ΤΡΙΑΔΑΣ ΔΡΑΚΟΤΡΥΠΑΣ
(Γ’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

Ι.Μ. ΜΟΛΥΒΔΟΣΚΕΠΑΣΤΗΣ/ΚΟΝΙΤΣΑ/ΙΩΑΝΝΙΝΑ
(ΣΠΙΤΙ ΑΓ.ΠΑΪΣΙΟΥ)

ΚΥΡΙΑΚΗ 15/03/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι.Μ. ΓΚΟΡΜΠΟΒΟΥ
(Δ’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 20/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ/ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΚΥΡΙΑΚΗ 22/03/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι.Μ. ΑΓ. ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΣΙΑΜΑΔΩΝ
(ΑΚΑΘΙΣΤΟΣ ΥΜΝΟΣ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 27/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

Ι.Μ. ΚΟΡΩΝΑΣ
(ΑΚΑΘΙΣΤΟΣ ΥΜΝΟΣ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 27/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΕΥΒΟΙΑ (ΟΣ. ΔΑΥΙΔ / ΑΓ. ΙΩΑΝ. ΡΩΣΟΣ / ΧΑΛΚΙΔΑ)
ΚΥΡΙΑΚΗ 29/03/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΗΓΕΣ ΑΧΕΡΩΝΤΑ/Ι.Μ. ΠΟΥΝΤΑΣ (ΤΑΦΟΣ
ΑΓ.ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ)/ΠΑΡΓΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 29/03/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΡΕΣΠΕΣ/ΚΑΣΤΟΡΙΑ
ΑΓ. ΓΕΡΜΑΝΟΣ/ΑΓ. ΑΧΙΛΛΕΙΟΣ/ΨΑΡΑΔΕΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ 29/03/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 
γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών  στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΒΕΝΕΤΣΙΑΝΙΚΟ ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ 
ΣΤΗΝ ΚΕΡΚΥΡΑ

Από 21 - 23 / 02 / 2026

ΛΟΥΤΡΑ ΣΜΟΚΟΒΟΥ (μπάνιο)
ΟΙΝΟΓΝΩΣΙΑ ΣΤΟ « ΦΙΛΙΑ ΓΗ» – ΚΑΡΔΙΤΣΑ 

Σάββατο 28 / 02 / 2026

ΒΕΡΓΙΝΑ
ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΟΥΜΕΛΑ – ΓΡΕΒΕΝΑ 

Κυριακή 01 / 03 / 2026

ΠΗΛΙΟ
ΜΑΚΡΙΝΙΤΣΑ -  Ι.Μ.ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΟΔΗΓΗΤΡΙΑΣ ΠΟΡΤΑΡΙΑΣ - ΒΟΛΟΣ

Σάββατο 07 / 03 / 2026
ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΡΩΣΟΣ - ΟΣΙΟΣ ΔΑΥΙΔ - ΧΑΛΚΙΔΑ

Κυριακή 08 / 03 / 2026

ΠΑΡΙΣΙ
«Η πόλη του φωτός»

Αεροπορική από 11 - 15 / 03 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΠΡΟΥΣΑ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΓΚΙΟΡΕΜΕ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ - ΣΙΝΑΣΣΟΣ

ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΠΕΡΓΑΜΟΣ - ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ
Από 31 / 03 - 07 / 04 / 2026

2η Αναχώρηση

ΠΑΣΧΑ ΣΤΗΝ ΟΛΥΜΠΙΑ
ΔΙΑΜΟΝΗ ΣΤΟ AMALIA HOTEL OLYMPIA 4* 

ALL INCLUSIVE
Από 10 - 13 / 04 / 2026

ΚΥΑΝΗ ΑΚΤΗ
ΝΙΚΑΙΑ - ΜΟΝΑΚΟ - ΜΟΝΤΕ ΚΑΡΛΟ - ΣΑΝ ΠΩΛ ΝΤΕ ΒΑΝΣ - ΕΖ 

ΚΑΝΝΕΣ - ΑΝΤΙΜΠ - ΓΕΝΟΒΑ - ΜΠΟΛΟΝΙΑ
Από 14 - 20 / 04 / 2026

ΠΡΕΒΕΖΑ
ΑΡΧΑΙΑ ΝΙΚΟΠΟΛΗ - ΒΟΝΙΤΣΑ - ΛΕΥΚΑΔΑ - ΖΑΛΟΓΓΟ - ΠΑΡΓΑ 

Από 24 - 26 / 04 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΗΣΑ 

Από 07 - 10 / 05 / 2026

ΜΑΡΟΚΟ
Αεροπορική από 09 - 16 / 05 / 2026

ΑΛΒΑΝΙΑ
ΓΑΛΑΖΙΟ ΜΑΤΙ - ΑΓΙΟΙ ΣΑΡΑΝΤΑ - ΧΙΜΑΡΑ - ΑΥΛΩΝΑΣ ΤΑΦΟΣ ΑΓΙΟΥ ΚΟ-

ΣΜΑ ΑΙΤΩΛΟΥ - ΜΠΕΡΑΤΙ - ΑΡΓΥΡΟΚΑΣΤΡΟ 
Από 15 - 17 / 05 / 2026

ΟΧΡΙΔΑ
ΜΠΙΤΟΛΑ - ΟΣΙΟΣ ΝΑΟΥΜ - ΣΤΡΟΥΓΓΑ ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΤΙΜΙΟΥ ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ

ΜΠΙΓΚΟΡΣΚΙ - ΜΑΥΡΟΒΟ 
Από 22 - 24 / 05 / 2026

ΚΥΠΡΟΣ
Αεροπορική από 28 / 05 - 01 / 06 / 2026

ΠΑΝΟΡΑΜΑ ΕΛΒΕΤΙΑΣ
ΓΕΝΕΥΗ - ΛΩΖΑΝΗ - ΜΟΝΤΡΕ - ΒΕΡΝΗ - ΙΝΤΕΡΛΑΚΕΝ - ΛΟΥΚΕΡΝΗ - ΖΥ-

ΡΙΧΗ 
ΚΑΤΑΡΡΑΚΤΕΣ ΡΗΝΟΥ - ΛΙΜΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΖΑ - ΒΑΝΤΟΥΖ - ΚΟΥΡ

(ΑΛΠΙΚΟ ΤΡΕΝΟ) - ΣΑΙΝΤ ΜΟΡΙΤΖ - ΜΙΛΑΝΟ
Αεροπορική από 29 / 05 - 03 / 06 / 2026

ΒΟΡΕΙΑ ΗΠΕΙΡΟΣ (ΑΓΙΟΙ ΣΑΡΑΝΤΑ - ΑΡΓΥΡΟΚΑΣΤΡΟ - ΔΕΡ-
ΒΙΤΣΑΝΗ - ΑΡΧ. ΧΩΡΟΣ ΒΟΥΘΡΩΤΟΥ) 

1 - 2 Μαρτίου (2 μέρες)

ΑΡΤΑ - ΚΟΡΩΝΗΣΙΑ
Κυριακή 8 Μαρτίου (Ημερήσια)

Ι.Μ. ΑΓ. ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ ΚΑΙ ΒΟΛΤΑ ΜΟΝΑΣΤΗΡΑΚΙ - ΠΛΑ-
ΚΑ - ΕΡΜΟΥ 

Σάββατο 14 Μαρτίου (Ημερήσια) 

ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ 
Κυριακή 15 Μαρτίου (Ημερήσια) 

ΣΟΦΙΑ 
21 - 22 Μαρτίου (2 μέρες) 

ΠΡΕΣΠΕΣ - ΚΑΣΤΟΡΙΑ 
Κυριακή 22 Μαρτίου (Ημερήσια)  

ΔΑΛΜΑΤΙΚΕΣ ΑΚΤΕΣ 
(ΝΤΟΥΜΠΡΟΒΝΙΚ - ΜΑΥΡΟΒΟΥΝΙΟ - ΑΛΒΑΝΙΑ) 

25 - 29 Μαρτίου (5 μέρες)

ΠΑΣΧΑ ΣΤΗ ΠΑΡΟ 
10 - 13 Απριλίου (4 μέρες)  

ΠΑΝΟΡΑΜΑ ΠΟΛΩΝΙΑΣ 
(ΒΑΡΣΟΒΙΑ - ΚΡΑΚΟΒΙΑ - ΒΡΟΤΣΛΑΒ - ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΗ) 

14 - 18 Απριλίου (5 μέρες)  

ΒΑΛΤΙΚΕΣ ΧΩΡΕΣ 
(ΛΙΘΟΥΑΝΙΑ - ΛΕΤΟΝΙΑ - ΕΣΘΟΝΙΑ - ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΗ)

27 Ιουνίου - 3 Ιουλίου (7 μέρες)

Απογευματινή εκδρομή για τους Α’ χαιρετισμούς στην
«Ιερά Μονή Αγίων Θεοδώρων»
Παρασκευή 27 Φεβρουαρίου 2026

Απογευματινή εκδρομή για τους  Β’ χαιρετισμούς στην
«Ιερά Μονή Κοιμήσεως της Θεοτόκου Κορμπόβου»

Παρασκευή 6 Μαρτίου 2026

Ημερήσια εκδρομή στην Σουρωτή στον Άγιο ΠΑΙΣΙΟ και
επίσκεψη στην Θεσσαλονίκη 

Κυριακή 15 Φεβρουαρίου 2026

ΑΠΟΚΡΙΕΣ ΣΤΗΝ ΑΛΒΑΝΙΑ
3ήμερη εκδρομή «ΚΟΡΥΤΣΑ-ΤΙΡΑΝΑ-ΔΥΡΑΧΙΟ»

(δύο (2) νύχτες, ξενοδοχείο 4* με ημιδιατροφή, ξεναγός)
21-23  Φεβρουαρίου 2026

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 190,00 €

Ημερήσια εκδρομή στην Ιερά Μονή Αγάθωνος – Γοργο-
πόταμος 

Κυριακή 8 Μαρτίου 2026

ΠΡΩΤΟΜΑΓΙΑ
ΛΑΚΩΝΙΚΗ ΜΑΝΗ

3ήμερη εκδρομή στις 1-3 Μαΐου 2026 (2 διαν/σεις), ξενοδοχείο 4*
με ημιδιατροφή.

ΠΑΡΑΛΙΑ ΜΙΚΡΑΣ ΑΣΙΑΣ
ΑΪΒΑΛΙ-ΔΑΡΔΑΝΕΛΙΑ-ΠΕΡΓΑΜΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ-ΕΦΕΣΣΟ-ΚΟΥ-

ΣΑΝΤΑΣΙ) 5ήμερη εκδρομή
27/5-1/6-2026 (Αγίου Πνεύματος)

4 διαν/σεις με ημιδιατροφή, ξεναγός

Δρομολογείτε λεωφορείο με τους νεοσύλλεκτους στα κέντρα
κατάταξης 27 Φεβρουαρίου 2026

Απογευματινή εκδρομή στην Ιερά Μονή Αγίων Θεοδωρων
για την παρακολούθηση του πανηγυρικού εσπερινού 

και την παρακολούθηση των Α’ Χαιρετισμών 
την Παρασκευή 27 Φεβρουαρίου 

Ημερήσια εκδρομή στην Αθήνα Αγία Ειρήνη Χρυσοβαλάντου
καί στο Άγιο Εφραίμ Νέα Μάκρη 

την Κυριακή 1 Μαρτίου 2026

Απογευματινή εκδρομή στην Ιερά Μονή Kορπόβου
για την παρακολούθηση τών Β’ Χαιρετισμών 

την Παρασκευή 6 Μαρτίου 2026

Εκδρομή στο Γαρδίκι Τρικάλων
για την παρακολούθηση των Γ’ χαιρετισμών 

την Παρασκευή 13 Μαρτίου 2026

Ημερήσια εκδρομή στην Θεσσαλονίκη 
για την έκθεση ΑΓΡΟΤΙΚΑ 

το Σάββατο 14 Μαρτίου 2026

Απογευματινή εκδρομή στην Ιερά Μονή Παναγίας Xρησίνου
στον Kληνοβό Kαλαμπάκας για την παρακολούθηση 
του Aκάθιστου Ύμνου  Παρασκευή 27 Μαρτίου 2026

Ημερήσια εκδρομή στην ιερά μονή μόλυβδο Σκεπαστής 
στο σπίτι του Αγίου Παϊσίου στην Κόνιτσα και στην πόλη

των Ιωαννίνων την Κυριακή 26 Απριλίου 2026

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε
εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια ταξί-
δια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

Ιερές Πανηγύρεις στην πόλη 

και χωριά των Τρικάλων από

27 έως 28 Φεβρουαρίου 2026
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη και σε χωριά των Τρικάλων

πανηγυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί και Παρεκκλήσια:
27 Φεβρουαρίου, Αγίου Ασκληπιού: (Καρυές).
27 Φεβρουαρίου, Αγίου Εφραίμ Κατουνακιώτου: (Ιερός

Μητροπολιτικός Ναός Αγίου Νικολάου Τρικάλων).
28 Φεβρουαρίου, Α΄ Σάββατο Νηστειών, Θαύμα Κολ-

λύβων Αγίων Θεοδώρων): Πηγή, Κρήνη.

Κλειστά τα Γραφεία της Ιεράς

Μητροπόλεως Τρίκκης, Γαρδικίου και

Πύλης έως 25 Φεβρουαρίου 2026
Γίνεται γνωστόν ότι τα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως

Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης, θα παραμείνουν κλειστά κατά
το διάστημα από Παρασκευή 20 έως Τετάρτη 25 Φεβρουα-
ρίου 2026 λόγω ενάρξεως της Αγίας και Μεγάλης Τεσσαρα-
κοστής.



Σᾶς γνωρίζομεν, ὅτι καθὼς πλησιάζει ὁ χρόνος τῆς ἐνάρξεως
τῆς Ἁγίας καὶ Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς, τῆς κατ’ ἐξοχὴν πνευματικῆς
περιόδου τοῦ ἐκκλησιαστικοῦ ἔτους, ἡ ὁποία καταλήγει εἰς τὸν
Σταυρὸν καὶ τὴν Ἀνάστασιν τοῦ Κυρίου μας Ἰησοῦ Χριστοῦ, προ-
γραμματίζομεν πρὸς τοῦτο ἐκδηλώσεις ὁμιλιῶν κατὰ τὰς Κυριακὰς
τῆς περιόδου αὐτῆς, πρὸς πνευματικὸν καταρτισμὸν καὶ ἐνίσχυσιν
ὅλων τῶν χριστιανῶν εἰς τὸ πνευματικὸν στάδιον τῆς ἀθλήσεως
τῶν ἀρετῶν τῆς ἁγίας μας Ἐκκλησίας.

Οἱ ὁμιλίες θὰ λαμβάνουν χώρα ἐντὸς τοῦ Μητροπολιτικοῦ
Ἱεροῦ Ναοῦ Ἁγίου Νικολάου Τρικάλων, τὸ ἑσπέρας τῶν Κυριακῶν
περί τήν 6ην ὥραν συμφώνως τοῦ προγράμματος, τὸ ὁποῖον ἀκο-
λουθεῖ:

Κυριακὴ 22 Φεβρουαρίου 2026,
«Τῆς Συγχωρήσεως», ὥρα 6 μ.μ.:
ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου

καί Πύλης κ. Χρυσόστομος.
Κυριακὴ 1 Μαρτίου 2026,

(Α΄ Νηστειῶν) «Τῆς Ὀρθοδοξίας», ὥρα 6:00 μ.μ.:
ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Πανοσιολογιώτατος Ἀρχιμανδρίτης Ἀθανάσιος

Σύρρος, Καθηγούμενος τῆς Ἱερᾶς Μονῆς Παναγίας Φανερωμένης
Ξυνιάδος Δομοκοῦ.

Κυριακὴ 8 Μαρτίου 2026,
(Β΄ Νηστειῶν), «Τοῦ Ἁγίου Γρηγορίου Παλαμᾶ», ὥρα

6:00 μ.μ.:
ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Αἰδεσιμολογιώτατος Πρωτοπρεσβύτερος Σπυρίδων

Βασιλάκος, Προϊστάμενος Ἱ. Ν. Εὐαγγελιστοῦ Λουκᾶ Θηβῶν, Συγ-
γραφέας καί Ὑπεύθυνος Νεότητος Ἱερᾶς Μητροπόλεως Θηβῶν
καί Λεβαδείας.

Κυριακὴ 15 Μαρτίου 2026,
(Γ΄ Νηστειῶν), «Τῆς Σταυροπροσκυνήσεως», ὥρα 6:00

μ.μ.:
ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Αἰδεσιμολογιώτατος Πρωτοπρεσβύτερος Εὐάγ-

γελος Παπανικολάου, Κληρικός τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Καμερούν
καί ἰατρός.

Κυριακὴ 22 Μαρτίου 2026,
(Δ΄ Νηστειῶν), «Τοῦ Ὁσίου Ἰωάννου Κλίμακος», ὥρα

6:00 μ.μ.:
ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Αἰδεσιμολογιώτατος Πρωτοπρεσβύτερος Γεώργιος

Σχοινᾶς, Ἐφημέριος τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ Ἁγίου Γεωργίου Ἄλσους
Προμπονᾶ.

Κυριακὴ 29 Μαρτίου 2026,
(Ε΄ Νηστειῶν), «Τῆς Ὁσίας Μαρίας τῆς Αἰγυπτίας»

ὥρα 6:00 μ.μ.:
ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Πανοσιολογιώτατος Ἀρχιμανδρίτης Βαρνάβας

Λαμπρόπουλος, ἐκ τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Νικοπόλεως καί Πρε-
βέζης.

Σᾶς παρακαλοῦμεν καὶ σᾶς προτρέπουμε πατρικῶς, ὅπως πα-
ρευρεθῆτε εἰς τὰς ἐν λόγῳ ὁμιλίας, εἰς τρόπον ὥστε νὰ ἀπολάβητε
τῶν ὠφελειῶν τοῦ λόγου τοῦ Θεοῦ πρὸς ἐνδυνάμωσιν τῶν ἀντι-
στάσεων ἔναντι τῶν ποικίλων πειρασμῶν τῶν ὁποῖων ἀντιμετωπί-
ζομεν εἰς τὸν καθ’ ἡμέραν ἀγῶνα μας.

Καλὴ καὶ Ἁγία Μεγάλη Τεσσαρακοστὴ!

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 202620 σελίδα 31τοπικά

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 7-8 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

«Θέλει κρίνει ο Θεός τα
κρυπτά των ανθρώπων διό
του Ιησού Χριστού» (Ρωμ
2:16)

Τον Φεβρουάριο του 2020
ένα επανδρωμένο υποβρύχιο
καταδύθηκε στο βαθύτερο
σημείο της Μεσογείου στο
«φρέαρ των Οινουσσών» που
απέ χει περίπου 6ο χλμ. από
την Πύλο. Το σημείο αυτό
έχει βάθος 5·Π2 μέτρα! Εκεί
το υποβρύχιο για μία πε -
ρίπου ώρα τραβούσε βίντεο,
από την μελέτη του οποίου
διαπιστώθηκε ότι στο σημείο
αυτό, υπάρχει η δεύτερη με-
γαλύτερη συγκέντρωση
απορριμ μάτων που έχει ποτέ
εντοπιστεί σε τέτοια βάθη,
σε όλο τον κόσμο!! Σκουπίδια

που πετάχτηκαν στην θά -
λασσα για να μην τα δει κα-
νείς, αλλά τελικά, «δεν υπάρ-
χει κάτι κρυφό, που δεν θα
γίνει φανερό- ού τε κάτι κρυμ-
μένο, που δεν θα γίνει γνω-
στό» (Λου κάς 8:17). Φίλοι
μας, και μείς προσπαθούμε
να κρύ ψουμε πράξεις, σκέ-
ψεις και επιθυμίες αμαρτω-
λές στην καρδιά μας, γιατί
δεν θέλουμε κανείς να τις
γνωρίζει. Όμως ας μην μας
διαφεύγει ότι μπορεί από
τους ανθρώπους αυτά να τα
κρύβουμε αλλά όχι από τον
Θεό, στα μάτια του Οποίου:
«όλα είναι γυμνά και τετρα-
χειλισμένα και σ'Αυτόν θα
δώσομε λόγο!» (Εβρ. 4:13)·
Μόνη λύση, ο Χριστός ο Λυ-
τρωτής!

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Ο Α’ Κατανυκτικός Εσπερινός «της

Συγχωρήσεως» στον ΙερόΜητροπολιτικό

Ναό Αγίου Νικολάου Τρικάλων
Την Κυριακή της Τυρινής 22 Φεβρουαρίου 2026 στις 6:00

το απόγευμα θα τελεσθεί ο Κατανυκτικός Εσπερινός της
Συγχωρήσεως στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Νικολάου
Τρικάλων, με τη συμμετοχή Ιερέων της Ιεράς Μητροπόλεώς
μας, Χοροστατούντος του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου
Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυσοστόμου, ο οποίος και
θα ομιλήσει επίκαιρα.

Η συμμετοχή μας θα κατανύξει και θα ανυψώσει την ψυχή
μας προς τον θρόνο της χάριτος και θα ενισχύσει την θέλησή
μας δια την εργασία του αγαθού, αλλά και θα μας οδηγήσει
σε βαθύτερη μετάνοια. Επίσης είναι μία ακόμη ευκαιρία να
δώσουμε και να πάρουμε όλοι συγχώρηση.

Πρόγραμμα ὁμιλητῶν κατὰ τοὺς
Κατανυκτικοὺς Ἐσπερινοὺς 

στήν Ἱερὰ Μητρόπολη Τρίκκης,
Γαρδικίου και Πύλης

MIKΡΗ ΑΓΓΕΛΙΑ
ΧΑΘΗΚΑΝ κλειδιά οικίας - γραφείου εντός της πόλης.

Ο ευρών να επικοινωνήσει με το 6936543715.

Πρόγραμμα Μητροπολίτου

Σταγών και Μετεώρων
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Σταγών και Μετεώρων κ.

Θεόκλητος
Το Σάββατο 21 Φεβρουαρίου το πρωί, θα χοροστατήσει

κατά την ακολουθία του Όρθρου, θα τελέσει την θεία Λει-
τουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στον Ιερό Ναό Αγίων
Πέτρου και Παύλου Καστρακίου. Προ της απολύσεως, θα τε-
λέσει μνημόσυνο υπέρ αναπάυσεως των θυμάτων του σιδη-
ροδρομικού δυστυχήματος των Τεμπών.

Την Κυριακή (της Τυρινής) 22 Φεβρουαρίου το πρωί, θα
χοροστατήσει κατά την ακολουθία του Όρθρου, θα τελέσει
την θεία Λειτουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στον Ιερό
Ναό Αγίου Αθανασίου Θεόπετρας.

Στις 5 μ.μ., θα χοροστατήσει κατά την ακολουθία του κα-
τανυκτικού Εσπερινού (της συγχωρήσεως) και θα κηρύξει
τον θείο λόγο, στον Ιερό Βυζαντινό Ναό Κοιμήσεως της Θεο-
τόκου Καλαμπάκας.

------------------------------------------------------------------
Ο Πανοσιολιογιώτατος Ιεροκήρυξ, Αρχιμανδρίτης Χρίστος

Κυριαζόπουλος, την Κυριακή (της Τυρίνης) 22 Φεβρουαρίου
το πρωί, θα τελέσει την θεία Λειτουργία και θα κηρύξει τον
θείο λόγο, στον Ιερό Ναό Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης
Αχλαδέας.

Το Μυστήριοτου Ιερού Ευχελαίου 

στο Παρεκκλήσιο της Αγίας Ειρήνης
Στο κατώφλι της Μεγάλης Τεσσαρακοστής, της ιερότερης

χρονικής περιόδου του εκκλησιαστικού έτους, την Τετάρτη
25 Φεβρουαρίου 2026 στις 6:00 το απόγευμα θα τελεσθεί το
Μυστήριο του Ιερού Ευχελαίου στο Παρεκκλήσιο της Αγίας
Ειρήνης επί της οδού Καραϊσκάκη 2, κοντά στα Δικαστήρια,
προς ευλογία, ενίσχυση για τον αγώνα της Μεγάλης Τεσσα-
ρακοστής και αγιασμό των πιστών.

ΕΚ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ
www.panagiaepiskepsi.gr

Συνάντηση του ΠτΔ Κ. Τασούλα

με τον Αρχιεπίσκοπο Ιερώνυμο 

Ο Πρόεδρος της Δημοκρατίας Κωνσταντίνος Τασούλας
συναντήθηκε χθες με τον Αρχιεπίσκοπο Αθηνών και πάσης
Ελλάδος Ιερώνυμο.

Ο Αρχιεπίσκοπος συνοδευόταν από εκπροσώπους της Ει-
δικής Συνοδικής Επιτροπής Πολιτιστικής Ταυτότητας της Εκ-
κλησίας της Ελλάδος. Συγκεκριμένα, από τον Μητροπολίτη
Δημητριάδος Ιγνάτιο, πρόεδρο της εν λόγω Επιτροπής, τον
Επίσκοπο Σκιάθου Ιωάννη, τον πρόεδρο της Επιστημονικής
Επιτροπής Εμμανουήλ Βαρβούνη και τον Αρχιμανδρίτη Θεό-
κλητο Μέντη, γραμματέα της Επιτροπής.



Ω
ς «θέμα προτεραιότητας» 
για την ελληνική κυβέρνηση
χαρακτήρισε 

ο Κυριάκος Μητσοτάκης την
προστασία των νέων από τον
ψηφιακό εθισμό, μιλώντας στο AI
Impact Summit, στην Ινδία, που
στόχο έχει τη διαμόρφωση ενός
παγκόσμιου 
πλαισίου για την ΑΙ.

«Θα πρέπει να προστατεύσουμε τους
νέους μας από τον ψηφιακό εθισμό και
αυτό θα πρέπει βεβαίως να γίνει, μέσα
από τη διαγενεακή αλληλεγγύη. Και
αυτό είναι θέμα προτεραιότητας για τη
δική μου κυβέρνηση», τόνισε χαρακτη-
ριστικά ο πρωθυπουργός.

«Πραγματικά ήδη έχει δοθεί πάρα
πολύ μεγάλη σημασία στο γεγονός ότι η
άνοδος της τεχνητής νοημοσύνης δεν ση-
μαίνει μόνο μια τεχνολογική επανάσταση,
αλλά και μία πολιτιστική επανάσταση», τό-
νισε ο κ. Μητσοτάκης στην αρχή της ομι-
λίας του.

Συνέχισε εξηγώντας πως οι γνώσεις για
την τεχνητή νοημοσύνη και η τεχνογνω-
σία θα πρέπει να μοιραστούν σε όλο τον
κόσμο.

Δήλωσε μεταξύ άλλων πως, «θα πρέ-
πει και οι μικρομεσαίες επιχειρήσεις να
αποκτήσουν πρόσβαση σε εργαλεία τε-
χνητής νοημοσύνης, όπως επίσης και οι
δημόσιες υπηρεσίες, οι οποίες θα πρέπει
και εκείνες να ωφεληθούν από αυτές τις

δυνατότητες, όπως και οι πολίτες».
Αναφέρθηκε στα οφέλη της ΤΝ, λέ-

γοντας πως, «θα καταστήσει βεβαίως τις
δημόσιες υπηρεσίες πολύ πιο προσβά-
σιμες, ενώ τα οφέλη στην εξ’ αποστά-
σεως ιατρική, όπως επίσης και σε άλλους
τομείς, θα προσφέρουν δυνατότητες θε-
ραπείας από το σπίτι και βελτίωσης της
ποιότητας ζωής για τους ασθενείς».

Ο κ. Μητσοτάκης υπενθύμισε επίσης,
πως θα πρέπει όλες οι χώρες να έχουν τη
δυνατότητα σε υπολογιστική δύναμη,
όπως και στα δεδομένα.

«Οι πληροφορίες είναι πάρα πολύ ση-
μαντικές και θα πρέπει να μοιράζονται. Γι’
αυτό θα ήθελα να υπάρχει ένας πιο
ανοιχτός διάλογος. Θα πρέπει όμως, να
έχουμε και συγκεκριμένα αποτελέσματα
από πλευράς κανονισμών, έτσι ώστε να
στηρίξουμε αυτόν τον διάλογο», είπε σε
άλλο σημείο της ομιλίας του.

Να σημειώσουμε ότι τον πρωθυπουρ-
γό στην Ινδία συνόδευσε ο υπουργός Ψη-
φιακής Διακυβέρνησης Δημήτρης Πα-
παστεργίου.

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

ΙΩΑΝΝΑ 
Π. ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ

MD, MSC
ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ

ΠΤΥΧΙΟΥXΟΣ ΑΠΘ
ΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣΑ ΣΤΟ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Kλινική και Αισθητική Δερματολογία

2431 301184 Aμαλίας 14, Τρίκαλα

Μητσοτάκης από Ινδία

Θα πρέπει να προστατεύσουμε τους
νέους μας από τον ψηφιακό εθισμό

Η ομιλία του Κυριάκου Μητσοτάκη, στο πλαίσιο του AI Impact Summit, στην

Ινδία, που στόχο έχει τη διαμόρφωση ενός παγκόσμιου πλαισίου για την ΑΙ

Τραμπ - «Έχουμε ειρήνη

στη Μέση Ανατολή» 
Πρεμιέρα για το Συμβούλιο Ειρήνης 

του Τραμπ στην Ουάσινγκτον

Ο
Ντόναλντ Τραμπ φιλοξενεί την εναρκτήρια συ-
νάντηση του «Συμβουλίου Ειρήνης» στην Ουά-
σινγκτον. 

Οι αντιπροσωπείες των χωρών που συμφώνησαν να συμ-
μετάσχουν μετά από κάλεσμα του Ντόναλντ Τραμπ με
εναρκτήριες δηλώσεις από τον Τραμπ και τον Αντιπρόεδρο
Τζέι Ντι Βανς. 

Σύμφωνα με τις πληροφορίες θα πραγματοποιηθεί
στρογγυλή τράπεζα με παρουσιάσεις και βασικές ενημε-
ρώσεις από τον υπουργό Εξωτερικών Μάρκο Ρούμπιο, τον
ανώτερο απεσταλμένο του Τραμπ, Στιβ Γουίτκοφ, τον γαμ-
πρού του, Τζάρεντ Κούσνερ, τον πρεσβευτή των ΗΠΑ στον
ΟΗΕ, Μάικ Γουόλτς και άλλους, ανάμεσά τους και ο πρώην
Βρετανός πρωθυπουργός Τόνι Μπλερ. 

Όλοι συμμετέχουν στο διοικητικό συμβούλιο με πρόεδρο
τον Ντόναλντ Τραμπ. 

Παράλληλα, θα υπάρξουν παρεμβάσεις από άλλους,
συμπεριλαμβανομένου του βασιλιά του Μπαχρέιν, Χαμάντ
μπιν Ισά Αλ Χαλίφα, και του Τούρκου υπουργού Εξωτε-
ρικών Χακάν Φιντάν. 

Επίσης θα ακολουθήσουν ψηφίσματα και ψηφοφορίες
από το συμβούλιο. 
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