
Μεγαλώνουμε την ομάδα μας με φιλόδοξους 
επαγγελματίες που επιθυμούν να ενταχθούν και να
στηρίξουν την ανάπτυξη των εταιρειών του Ομίλου.

Aναζητούμε:

Προσωπικό Παραγωγής

για τις εγκαταστάσεις του Ομίλου στα Τρίκαλα

Επιθυμητά προσόντα:
• Δυνατότητα εργασίας σε βάρδιες
•Προϋπηρεσία σε ανάλογη θέση θα συνεκτιμηθεί.

Παροχές:
• Ανταγωνιστικό πακέτο αποδοχών με σταθερό μισθό
• Σύστημα μεταβλητών αμοιβών και πρόσθετων 

παροχών
• Ευκαιρίες συνεχούς ανάπτυξης δεξιοτήτων
• Ένα εργασιακό περιβάλλον με επίκεντρο τον 

άνθρωπο και την επιχειρηματική εξέλιξη
• Πρόγραμμα Ομαδικής Ασφάλισης Υγείας - Ζωής 

Επισυνάψετε το Βιογραφικό σας
στο link https://jobs.hellenicdairies.com/

cvform/create
ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΑΝΑΓΡΑΦΗ ΚΩΔΙΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΑΣ
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ΣEΛIΔEΣ

ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
THΛ. ΔIEYΘYNΣHΣ 23.727 l ΣYNTAΞHΣ 24.230

l e-mail: themistokleous@proinoslogos.eu l info@plogos.eu

IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 15.955 l Τιμή: EYPΩ 1

Αγίου Θεοδώρου Τήρωνος

Οσίων Κύρας 

και Μαράννας
Αν. Ηλ. 6.57’

Δύση 18.18’

Σελήνη 11 ημ.

Σαββατο 28
ΦΕβΡοΥαΡΙοΥ 2026

IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα
24310-25779 | 6936914515
info@ofthalmos-diathlasi.gr
ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ΣΕΛ

5

ISO/9001-2015
ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: 08.00-14.00

6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων
Τηλ.: 24310 88590 - 88591

www.ikteopatsias.gr  
tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

Με το 60ό Παγκόσμιο Στρατιωτικό

Πρωτάθλημα Ανωμάλου Δρόμου CISM

Τα Τρίκαλα στο επίκεντρο
του παγκόσμιου αθλητισμού 

ΣEΛ. 9

Χρίστος Δήμας: Σε κυκλοφορία  μέσα στους προσεχείς μήνεςΝέο μοντέλο 
αντιπλημμυρικής προστασίας

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΟΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ MD, FEBO

ΔΙΔΑΚΤΩΡ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗΣ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΚΗΣ 
ΚΛΙΝΙΚΗΣ HEINRICH HEINE UNIVERSITÄT DÜSSELDORF
ΑΠΟΦΟΙΤΟΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΑΠΘ
ΜΕΛΟΣ ΤΟΥ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑΣ
ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ ΚΑΙ ΠΟΛΥΕΤΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΩΣ ΕΙΔΙΚΟΣ 
ΟΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ ΣΤΗ ΓΕΡΜΑΝΙΑ

Αμαλίας 32 & Ρ. Παππά, Τρίκαλα

τ. 24310 73435, κ. 694 7776711
info@dr-simopoulos.gr

ΔΕΧΕΤΑΙ ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ • www.dr-simopoulos.gr

Dr. med. 
Άγγελος Σιμόπουλος

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

Αιχμή η πρόληψη 

και τα έργα 

ορεινής υδρονομίας 

στην Θεσσαλία

O Υπουργός Υποδομών και Μεταφορών, πραγματοποίησε, χθες αυτοψία στο εργοτάξιο,

συνοδευόμενος από τον Γενικό Γραμματέα Υποδομών Δημήτρη Αναγνώπουλο 

Ο Περιφερειάρχης Δημήτρης
Κουρέτας παρουσίασε στη Βουλή 
τη στρατηγική διαχείρισης κινδύνου
μετά τις καταστροφές 
από “Daniel” και “Ιανό”

Τρίκαλα: 

Αυξήθηκε ο δείκτης

του κύκλου εργασιών

στο λιανικό εμπόριο



Η
Αριστερά ξέχασε
την επέτειο της ρω-
σικής εισβολής 

Εξακολουθεί να είναι τρο-
μερά περίεργο, σχεδόν ανε-
ξήγητο. Η Αριστερά στην
Ελλάδα (με τιμητικές εξαι-
ρέσεις είναι η αλήθεια) αν-
τιμετωπίζει τη ρωσική εισβο-
λή στην Ουκρανία με πολλά
ναι μεν άλλα.

Οι λόγοι δεν μπορούν να
γίνουν κατανοητοί.

Εχουμε ξεκάθαρη παρα-
βίαση του διεθνούς δικαίου,
επί ευρωπαϊκού, μάλιστα,
εδάφους. Στρατιωτική εισβο-
λή χώρας σε μία άλλη, γε-
γονός που προκάλεσε γενι-
κευμένο πόλεμο και εκατον-
τάδες χιλιάδες νεκρούς (δυ-
στυχώς και αμάχους, όπως
σε κάθε πόλεμο).

Εχουμε μία γενναία αντί-
σταση της Ουκρανίας και
του ουκρανικού λαού με με-
γάλη, βέβαια, στρατιωτική
βοήθεια από τη Δύση. Αυτό
δεν μειώνει το επίτευγμα.
Ολοι θυμόμαστε τους…πάν-
σοφους αναλυτές της ελλη-
νικής τηλεόρασης να προ-
βλέπουν ότι το Κίεβο θα έπε-
φτε μέσα σε λίγες ημέρες
στα χέρια της Ρωσίας. Κάτι
τέτοιο δεν έγινε. Ευτυχώς.

Εχουμε, τέλος, μία συνε-
χιζόμενη προκλητική ρητο-
ρική από την πλευρά του
Πούτιν ο οποίος υποβιβάζει
και υποτιμά την κρατική υπό-
σταση της Ουκρανίας κλεί-
νοντας το δρόμο προς μία

δίκαιη ειρήνη. Και δίκαιη ει-
ρήνη φυσικά δεν μπορεί να
είναι τίποτα άλλο από την
απόσυρση του ρωσικού
στρατού από τα ουκρανικά
εδάφη. Μη ρεαλιστικό είπα-
τε; Μη ρεαλιστική όμως είναι
και η φρίκη της εισβολής.
Οι παραπάνω τρεις λόγοι
θα έπρεπε να είναι αρκετοί
για τα αριστερά, εν Ελλάδι,
κόμματα για να θυμούνται
τη ρωσική εισβολή και να
την καταδικάζουν. Με σθέ-
νος και θάρρος. Καθημερινά,
αν είναι δυνατόν. Είδαμε
όμως ότι ακόμα και η επέ-
τειος της εισβολής ξεχάστη-
κε. Ο ΣΥΡΙΖΑ μόνο περιορί-
στηκε σε μία τυπική δήλωση
του τμήματος εξωτερικής
πολιτικής μία μέρα μετά!
Μόνο ο Γιάνης Βαρουφάκης
βρήκε την πολιτική λεβεντιά
να στηλιτεύσει την εισβολή,
να την καταδικάσει και να
αποκηρύξει τον εμπνευστή
και εκτελεστή της, τον Βλαν-
τίμιρ Πούτιν. Κατά τα άλλα
εκκωφαντικές σιωπές. Και
είναι να απορείς κανείς. Δεν
είναι ορατός ο καραμπινάτος
ιμπεριαλισμός; Δεν μπορεί
να εκφραστεί, έστω και σε
ρητορικό επίπεδο, στήριξη
στον ουκρανικό λαό που δο-
κιμάζεται; Η, μήπως, λόγω
της ύπαρξης ναζιστικών στα-
γονιδίων εντός της Ουκρα-
νίας, η εισβολή και οι μαζικοί
θάνατοι δικαιολογούνται;

Αλλά αν αυτός είναι ο λό-
γος της μη αντίδρασης, στη

Ρωσία δεν υπάρχουν νεο-
ναζί; Η, μήπως οι πολιτικές
Πούτιν, στο εσωτερικό της
χώρας του, δεν προσομοι-
άζουν με πολιτικές ολοκλη-
ρωτικού κράτους ακροδε-
ξιάς κοπής;

Ρητορικά, το δίχως άλλο,
τα παραπάνω ερωτήματα.
Αυτονόητες οι απαντήσεις.

Και το διεθνές δίκαιο, που
η Αριστερά το κλίνει σε όλες
τις πτώσεις και πολύ καλά
κάνει; Δεν λειτουργεί, προ-
φανώς, αλά καρτ, ούτε μπο-
ρεί να ισχυριστεί κανείς ότι
θα δώσουμε συγχωροχάρτι
στον Πούτιν επειδή κάποτε,
στη ρωσική γη, έλαβε χώρα
μία μεγαλειώδης επανάστα-
ση η οποία οδήγησε στο
πρώτο σοσιαλιστικό πείραμα
με αμφίβολα αποτελέσμα-
τα.

Διεθνές Δίκαιο πάνω απ’
όλα σημαίνει ΜΗ πόλεμος,
ειρηνική διευθέτηση των
όποιων διακρατικών διαφο-
ρών και απαραβίαστα σύνο-
ρα. Νέτα σκέτα, δεν υπάρ-
χουν αστερίσκοι και παρα-
πομπές εδώ. Οι ολοκληρω-
τισμοί ενοχλούν-δικαίως- την
Αριστερά. Και εν προκειμένω
ένας ολοκληρωτισμός θέλει
να επιβάλλει τα θέλω του
με τη βία και με τόνους χυ-
μένου αίματος στα πεδία
των μαχών. Η Ρωσία θυμίζει
σε όλα της αποικιοκρατική
δύναμη που θέλει να κατα-
στήσει την Ουκρανία σύγ-
χρονη αποικία της, κυρίως

για οικονομικούς λόγους φυ-
σικά. Αντίστοιχες δυτικές
αποικιοκρατικές βαρβαρό-
τητες στο παρελθόν και στο
παρόν (βλέπε Ισραήλ) μάς
εξοργίζουν. Τίποτα δεν μπο-
ρεί να μας εμποδίσει να
εξοργιστούμε και με τη Ρω-
σία, έστω και αν δεν πρό-
κειται για δυτική δύναμη.
Εκτός αν πιστεύουμε ότι ο
ανατολικός ιμπεριαλισμός
είναι “αγαθός” και επιθυμη-
τός ή ότι έρχεται ως απάν-
τηση στο αντίστοιχο δυτικό.

Η ελληνική Αριστερά καλά
θα κάνει να αποβάλλει τις
παιδικές της ασθένειες που
κάποιες φορές δεν της επι-
τρέπουν να δει καθαρά την
πραγματικότητα. Η Δεξιά
πλέον έχει το πρόβλημα
στην Ουκρανία γιατί ο απί-
θανος τύπος που κυβερνά
τις ΗΠΑ δεν κρύβει τη συμ-
πάθειά του για τον Πούτιν
και τον ολοκληρωτισμό του
και προσπαθεί να ντιλάρει
ένα ταπεινωτικό και εξό-
φθαλμα παράνομο συμβιβα-
σμό.

Και αντί η Αριστερά να
καταγγέλλει τόσο τις ΗΠΑ
όσο και τη Ρωσία περιορί-
ζεται στα παλιά της αντια-
μερικανικά αντανακλαστικά.
Καλά είναι και αυτά, αλλά
σε καμία περίπτωση αρκετά
(πλέον).

Νίκος Γιαννόπουλος
news247.gr
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1869
Μηχανή ατμήλατου σιδη-

ροδρόμου στον Πειραιά
Εγκαινιάζεται ο ατμοκί-

νητος αστικός σιδηρόδρο-
μος Αθήνας - Πειραιά, υπό
την επωνυμία ΣΑΠ Α.Ε., με-
τέπειτα ΗΣΑΠ. Επιβάτες
στο πρώτο δρομολόγιο εί-
ναι η βασίλισσα Όλγα, ο
πρωθυπουργός Αλέξαν-
δρος Ζαΐμης, υπουργοί,
στρατιωτικοί, διπλωμάτες
και άλλοι επίσημοι.

1900
18 νεαροί ιδρύουν στο

εστιατόριο «Γκιζέλα» του
Μονάχου την ποδοσφαιρική
ομάδα Μπάγερν.

1933
Η φωτιά στο Ράιχσταγκ
Εμπρησμός στο Ράιχ-

σταγκ. Η φωτιά στη γερμα-
νική Βουλή αποδίδεται
στους κομμουνιστές και ο
Χίτλερ βρίσκει την ευκαιρία
να κηρύξει κατάσταση έκτα-
κτης ανάγκης και να ανα-
στείλει τα πολιτικά δικαιώ-
ματα.

1968
Ο Ανδρέας Παπανδρέου

ανακοινώνει στη Στοκχόλμη
τη δημιουργία της οργάνω-
σης ΠΑΚ (Πανελλήνιο Απε-
λευθερωτικό Κίνημα) με
στόχο την ανατροπή του
δικτατορικού καθεστώτος
στην Ελλάδα. Την επομένη
τα σουηδικά κόμματα κα-
λούν με ομόφωνη απόφασή
τους τον Έλληνα πολιτικό
να μιλήσει στη σουηδική
Βουλή (κάτι που θα συνέ-
βαινε για πρώτη φορά στην
Ιστορία της χώρας). Παράλ-
ληλα ο πρωθυπουργός της
Σουηδίας και πρόεδρος του
Σοσιαλδημοκρατικού Κόμ-
ματος Τάκε Ερλάντερ ανα-
κοινώνει την πρόθεση του
κόμματός του να προσφέ-
ρει βοήθεια στο ΠΑΚ.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Σάββατο 28/2/2026
Καιρός: Λίγες νεφώσεις παροδικά αυξημένες

μέχρι το απόγευμα, οπότε θα σημειωθούν
ασθενείς τοπικές βροχές.

Ανεμοι: Βορειοανατολικοί 4 με 6 και πρό-
σκαιρα στα ανατολικά τοπικά 7 μποφόρ.

Θερμοκρασία: Από 03 έως 15 βαθμούς Κελ-
σίου.

Κάθονται οι τρεις αδελφές στο σαλόνι και συζητάνε. 
Μαζί τους είναι η κουφή γιαγιά τους.
Λέει η πρώτη: «Φέτος θα φορεθούν γάντια μέχρι

τον καρπό» και δείχνει τον καρπό της.
«Εγώ πάλι διάβασα στα περιοδικά ότι η μόδα είναι

μέχρι τον αγκώνα» λέει η δεύτερη και δείχνει τον αγ-
κώνα της.

«Εγώ άκουσα στην τηλεόραση πως για βραδινά φο-

ρέματα η μόδα επιτάσσει γάντια
μέχρι τον ώμο» συμπληρώνει
η τρίτη και δείχνει τον ώμο
της.

Πετάγεται και η γιαγιά και
λέει:

«Κορίτσια… Πάνω απ’ όλα να
‘ναι καλό παιδί!»

To ανέκδοτο της ημέρας

Η Αριστερά ξέχασε την επέτειο της ρωσικής εισβολής 

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Κατερίνα Τζωρτζινάκη
naftemporiki.gr

Ά
μα δεις τα παιδιά, πες
τους μόνο ένα γεια.
Πνίγονται στη δουλειά.

Τα νεαρά τραπεζικά στελέχη
δικαιούνται μια περίοδο ανά-
παυσης από τις 6 μ.μ. της Πα-
ρασκευής έως τις 12 μ.μ. του
Σαββάτου, καθώς και ένα ελεύ-
θερο Σαββατοκύριακο. Ανά τρί-
μηνο. Από το 2024, χαράς ευαγ-
γέλια. Η επενδυτική τράπεζα
έθεσε όριο τις 80 ώρες εργα-
σίας την εβδομάδα.

Εταιρεία «να η ευκαιρία»; Ακό-
μη κι αυτά τα σταγονίδια προ-
στασίας οφείλονται σε έναν
θρόμβο αίματος σε στεφανιαία
αρτηρία. Του 35χρονου συνερ-
γάτη άλλου κολοσσού της Wall
Street, ο οποίος εργαζόταν 100
ώρες εβδομαδιαίως, για μία
συμφωνία 2 δισ. δολ. Το deal
έκλεισε, αυτός κατέληξε.

Αμερικανική ψύχωση; Αυτός
δεν ήταν ο τίτλος του μυθιστο-
ρήματος του 1991 του Μπρετ
Ιστον Ελις, που μεταφέρθηκε
στο κινηματογράφο το 2000 με
πρωταγωνιστή τον Κρίστιαν
Μπέιλ στον ρόλο του γιάπη Πά-
τρικ Μπέιτμαν;

Ο 26χρονος τραπεζίτης επεν-
δύσεων περνούσε τις μέρες
του, στα τέλη των 80s, αντα-
γωνιζόμενος με συναδέλφους
του για το ποιος έχει τις πιο
ωραίες επαγγελματικές κάρτες
και ποιος μπορεί να φάει στα
πιο ωραία εστιατόρια, και τις
νύχτες του δολοφονώντας και
βασανίζοντας. Είτε στην πραγ-
ματικότητα είτε στο μυαλό του.

Ο Μπέιτμαν επιστρέφει; Μα
δεν έφυγε ποτέ αυτή η μορφή
καταστροφικής και άπληστης
ισχύος. Και, μάλιστα, τα χρόνια
του Ρέιγκαν μοιάζουν με νηπια-
γωγείο.

Αυτήν την εβδομάδα, ένορκοι
θα αποφάσιζαν πόσες ώρες
ύπνου χρειάζεται ένα φιλόδοξο
νεαρό στέλεχος. Δεν είναι μυ-
θοπλασία. 

Την παραμονή της δίκης, συμ-
βουλευτική εταιρεία εξαγορών
και συγχωνεύσεων κατέληξε σε
οικονομικό συμβιβασμό με
πρώην υπάλληλο, πρώην γιατί
κοιμόταν 8-9 ώρες, επειδή «έπα-
σχε από διαταραχές διάθεσης
και άγχους». Οι λέξεις γρονθο-
κοπούνται, τα όρια της φαντα-
σίας ξεπερνιούνται.

Η εταιρεία είχε συμφωνήσει
από τα μεσάνυχτα μέχρι τις 9
π.μ. να μην έχει απαιτήσεις, αρ-
κεί η Κάθριν να είναι διαθέσιμη
κάθε άλλη στιγμή, επτά ημέρες
την εβδομάδα. Τελικά, την απέ-
λυσε. Η νεαρή άσκησε αγωγή
για διάκριση, λόγω αναπηρίας,
η οποία διευθετήθηκε εξωδικα-
στικά με κάποια μηδενικά.

Η άλλη αναπηρία δεν έχει θε-
ραπεία. Είναι πιο εύκολο να
φανταστούμε το τέλος του κό-
σμου από το τέλος της αστεί-
ρευτης απληστίας.

Πάμε για 

ύπνο, Κάθριν

της ημέρας

Το Άγγελμα

Συμφωνία με τη Ρωσία 

έως το καλοκαίρι

```

(Για να πάμε και διακοπές!)

Ἡ προσευχὴ ἀποδίδει περισσότερο ὅταν

ἔχουμε ἐξομολογηθεῖ καθαρὰ καὶ ἔχουμε

κοινωνήσει τὸ Πανάγιον Σῶμα καὶ Αἷμα

τοῦ Κυρίου ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ.

6. Νὰ προσευχόμαστε χωρὶς εἰκόνες στὸ

νοῦ μας, ἀλλὰ νὰ προσέχουμε τὰ λόγια της

προσευχῆς μὲ κατάνυξη καὶ εὐλάβεια.

7. Ὅσο περισσότερο προσευχόμεθα, τόσο

περισσότερο αἰσθανόμαστε τὴν παρουσία

τοῦ Θεοῦ.

Τηλεφώνημα

Τραμπ 

σε Ζελένσκι:

Τα Νέα: 

```

Πέντε «βόμβες» 

σε μία απόφαση

```

(Με μέγεθος ζημιάς;)
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Ένας πλανήτης που γίνεται όλο πιο άγριος

Νέο e-mail στον ΠΡΩΙΝΟ ΛΟΓΟ

Το νέο e-mail

του ΠΡΩΙΝΟΥ ΛΟΓΟΥ

είναι: info@plogos.eu

Συγκεντρώσεις μνήμης 
σε Τρίκαλα και Καλαμπάκα 
για την τραγωδία στα Τέμπη

Τρία χρόνια συμπληρώνονται σήμερα από την

εθνική τραγωδία στο σιδηροδρομικό δυστύχημα

των Τέμπη, που συγκλόνισε ολόκληρη τη χώρα

και άφησε πίσω της 57 νεκρούς. 

Σε όλη την Ελλάδα προγραμματίζονται συγ-

κεντρώσεις μνήμης, με πολίτες, φορείς και συλ-

λογικότητες να τιμούν τις ζωές που χάθηκαν τόσο

άδικα.

Στα Τρίκαλα, το ραντεβού δίνεται στις 12 το με-

σημέρι στην κεντρική πλατεία, όπου αναμένεται

μαζική συμμετοχή. 

Το βράδυ, στις 8 μ.μ., στην Καλαμπάκα, η συγ-

κέντρωση θα πραγματοποιηθεί στον σταθμό

του ΟΣΕ, σε μια πόλη που θρηνεί τα τρία κορίτσια

της οικογένειας Πλακιά.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Έφοδος σε

σπίτι  με

αστυνομικό

σκύλο  για

ναρκωτικά

Συνελήφθη  το μεσημέρι

της Πέμπτης στα Τρίκαλα,

από αστυνομικούς του Τμή-

ματος Δίωξης Ναρκωτικών

της Υποδιεύθυνσης Δίωξης

και Εξιχνίασης Εγκλημά-

των, ένας 67χρονος για πα-

ράβαση της νομοθεσίας

περί ναρκωτικών.

Ειδικότερα, ύστερα από

κατάλληλη αξιοποίηση στοι-

χείων, από τους αστυνομι-

κούς διενεργήθηκε νομό-

τυπη έρευνα στην οικία του,

με τη συνδρομή του αστυ-

νομικού σκύλου “Lauri”,

κατά την οποία βρέθηκε και

κατασχέθηκε μια νάιλον συ-

σκευασία με ποσότητα ακα-

τέργαστης κάνναβης απο-

ξηραμένης συνολικού βά-

ρους 138 γραμμαρίων

Ο συλληφθείς θα οδηγη-

θεί στον Εισαγγελέα Πλημ-

μελειοδικών Τρικάλων, ενώ

την προανάκριση διενεργεί

η Υποδιεύθυνση Δίωξης και

Εξιχνίασης Εγκλημάτων

Τρικάλων.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Πρωταθλήτριες

στο κάπνισμα

τα κορίτσια 

13-15 ετών 

στην Ευρώπη

Ανησυχητικά είναι τα στοι-

χεία που δημοσιοποίησε ο

Παγκόσμιος Οργανισμός

Υγείας για το κάπνισμα

στους εφήβους στην Ευ-

ρώπη, καθώς περίπου ένας

στους επτά νέους ηλικίας

13-15 ετών κάνει χρήση

προϊόντων καπνού. 

Ιδιαίτερα υψηλά είναι τα

ποσοστά στα κορίτσια, τα

οποία καταγράφουν τις χει-

ρότερες επιδόσεις παγκο-

σμίως στην ηλικιακή τους

ομάδα. Υπολογίζεται ότι 4

εκατομμύρια έφηβοι είναι

τακτικοί χρήστες, ενώ 62

εκατομμύρια ενήλικες γυ-

ναίκες καπνίζουν στην Ευ-

ρώπη. Κάθε χρόνο, 1,1 εκα-

τομμύρια θάνατοι συνδέ-

ονται με το κάπνισμα. 

Ο ΠΟΥ καλεί τις κυβερ-

νήσεις να ενισχύσουν άμε-

σα τα μέτρα περιορισμού,

επισημαίνοντας ότι χωρίς

αυστηρές πολιτικές, η ήπει-

ρος θα συνεχίσει να κατα-

γράφει τα υψηλότερα πο-

σοστά καπνίσματος διε-

θνώς.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Γενναία μέτρα;

Τα στοιχεία που προκύπτουν από τις πρόσφατες έρευνες του

επιστημονικού επιτελείου της ΕΣΕΕ αποτυπώνουν με ρεαλισμό

την εικόνα της αγοράς: οι γιορτές δεν κατάφεραν να αντι-

στρέψουν την υποτονική πορεία των πωλήσεων, η επισκεψι-

μότητα παρέμεινε συγκρατημένη και οι προσδοκίες των εμ-

πόρων για το 2025 και τις χειμερινές εκπτώσεις διαμορφώνονται

σε χαμηλά επίπεδα. Το αποτέλεσμα είναι τραγικό καθώς η ανα-

βολή επενδύσεων και προσλήψεων και η συσσώρευση πιέσε-

ων σε χιλιάδες εμπορικές επιχειρήσεις, ιδιαίτερα τις μικρές και

τις πολύ μικρές (ατομικές) επιχειρήσεις του κλάδου, είναι πλέ-

ον γεγονός… Θα υπάρξουν γενναία μέτρα στήριξης;

∫Α.Ζ.

Τι να περιμένουμε;

Οι μισθοί που δεν φτάνουν ούτε μέχρι τις 20 του μήνα και τα πανάκριβα αγα-
θά είναι η μια όψη του νομίσματος της πολιτικής που καταδικάζει εκατομμύρια
νοικοκυριά στη φτώχεια. Η άλλη όψη είναι οι τεράστιοι τζίροι και τα κέρδη
των μεγάλων ομίλων του λιανεμπορίου, τραπεζών, ενεργειακών πολυεθνικών
και άλλων επιχειρήσεων.

Ενδεικτικά, οι μεγαλύτερες αλυσίδες σούπερ μάρκετ είχαν τζίρο πάνω από
16 δισ. ευρώ το 2025 (από 13 δισ. το 2024) με μεγάλα περιθώρια κέρδους. 

Οι τέσσερις συστημικές τράπεζες - με τα επιτόκια στα ύψη - είχαν κέρδη
4,7 δισ. ευρώ και θα διανείμουν 2,5 δισ. μέρισμα στους μετόχους τους. 

Οι ενεργειακοί όμιλοι το ίδιο, με χαρακτηριστικό παράδειγμα τη ΔΕΗ, που
μόνο το 1ο εννιάμηνο του 2025 κατέγραψε κέρδη 1,7 δισ. ευρώ. Με άλλα λό-
για, 15 χρόνια μετά το ξέσπασμα της μεγάλης μνημονιακής  κρίσης, με κυ-
βερνήσεις ΝΔ, ΠΑΣΟΚ, ΣΥΡΙΖΑ και των άλλων συστημικών δορυφόρων τους,
τα νοικοκυριά δεν έχουν επιστρέψει ακόμα στα προ κρίσης επίπεδα, ενώ το
κόστος ζωής έχει πιάσει ταβάνι… Τι να περιμένουμε; 

∫Α.Ζ.

«Σάπιο σαντάρδο* της εσχάτης πειρατείας,
το 'να του πόδι μες στο λάκκο, τ' άλλο απόξω,
πασκίζει αντάμα του να σύρει όλα τα βρέφη:
άμα πεθάνει ο Χάρος, πώς θα ζήσει ο αφέντης;»
Κ. Βάρναλης, «Ελεύθερος κόσμος»
Η σαπίλα και η φρίκη ενός συστήματος που δεν

έχει τέλος… 
Η ζωή μέσα στον  υπόνομο, τα γεγονότα της

άρχουσας τάξης επαναλαμβάνονται μέσα απ' την
κλειδαρότρυπα, τα καμώματα των βασιλιάδων του
χρήματος, των αξιοσέβαστων εκπροσώπων της

αστικής «δημοκρατίας» τους, των αυλικών και λοι-
πών «διασκεδαστών» τους, των «λαμπρών» και σά-
πιων έως το μεδούλι «προσωπικοτήτων», έχουν
όλοι την τιμητική τους…

Ο εκφυλισμός, η παρακμή, η λατρεία του
«θεού» του χρήματος, είναι η  ίδια η φύση της κυ-

ρίαρχης ιδεολογίας, καπνός και ομίχλη είναι

παντού,  σκεπάζοντας κάθε καθαρή φωνή… Κα-

ληνύχτα Ελλάδα…

*Σαντάρδο = Ο ιστός της σημαίας

∫Α.Ζ.

Σαπίλα και παρακμή…



Όπως προκύπτει από χθεσινά στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ

Νέες επιχειρήσεις στους τομείς

γεωργία, δασοκομία και αλιεία

στα Τρίκαλα
Οι πτωχεύσεις επιχειρήσεων, για το σύνολο των
τομέων της οικονομίας, το έτος 2025 ανήλθαν

σε 557, παρουσιάζοντας αύξηση 83,2% σε

σχέση με το 2024 που είχαν ανέλθει σε 304

Του Αποστόλη Ζώη

Η
Ελληνική Στατιστική Αρχή (ΕΛΣΤΑΤ) έδωσε
χθες στοιχεία στη δημοσιότητα για τη δη-
μογραφία των επιχειρήσεων στην Ελλάδα και

ειδικότερα για τις Εγγραφές Νέων Επιχειρήσεων
(ενάρξεις λειτουργίας επιχειρήσεων) και τις Πτω-
χεύσεις Επιχειρήσεων, για το Δ’ τρίμηνο 2025 και το
έτος 2025. Ειδικότερα, οι εγγραφές νέων επιχειρή-
σεων (ενάρξεις λειτουργίας επιχειρήσεων), για το σύ-
νολο των τομέων της οικονομίας, το έτος 2025
ανήλθαν σε 140.229, παρουσιάζοντας αύξηση 5,8%
σε σχέση με το 2024 που είχαν ανέλθει σε 132.507.
Οι πτωχεύσεις επιχειρήσεων, για το σύνολο των το-
μέων της οικονομίας, το έτος 2025 ανήλθαν σε 557,
παρουσιάζοντας αύξηση 83,2% σε σχέση με το
2024 που είχαν ανέλθει σε 304. Η κατάρτιση των στα-
τιστικών στοιχείων γίνεται σύμφωνα με τον νέο Ευ-
ρωπαϊκό Κανονισμό για τις Στατιστικές Επιχειρήσε-
ων που έχει τεθεί σε εφαρμογή από την 1η Ιανουα-
ρίου 2021.

Ετήσια στοιχεία

Για τους τομείς οικονομικής δραστηριότητας με τη
μεγαλύτερη συνεισφορά στον συνολικό κύκλο ερ-
γασιών, σύμφωνα με τα στοιχεία του Στατιστικού Μη-
τρώου Επιχειρήσεων έτους αναφοράς 2022 η με-
γαλύτερη αύξηση στο πλήθος των εγγραφών νέων
επιχειρήσεων, το έτος 2025 σε σχέση με το 2024, κα-
ταγράφηκε στον τομέα «Μεταφορά και Αποθήκευση»
(33,7%) και στον τομέα «Μεταποίηση» (17,6%), ενώ
μείωση καταγράφηκε στον τομέα «Δραστηριότητες
Υπηρεσιών Παροχής Καταλύματος και Υπηρεσιών
Εστίασης» (7,1%) και στον τομέα «Παροχή Ηλεκτρι-
κού Ρεύματος, Φυσικού Αερίου, Ατμού και Κλιματι-
σμού» (4,0%). Οι εγγραφές νέων επιχειρήσεων, για
το σύνολο των τομέων της οικονομίας, το Δ’ τρίμη-
νο 2025 ανήλθαν σε 36.402, παρουσιάζοντας αύξη-
ση 4,7% σε σχέση με το Δ’ τρίμηνο 2024 που είχαν
ανέλθει σε 34.784 και αύξηση 14,6% σε σχέση με το
Γ’ τρίμηνο 2025 που είχαν ανέλθει σε 31.768. Για τους
τομείς οικονομικής δραστηριότητας με τη μεγαλύ-
τερη συνεισφορά στον συνολικό κύκλο εργασιών,
σύμφωνα με τα στοιχεία του Στατιστικού Μητρώου
Επιχειρήσεων έτους αναφοράς 2022, η μεγαλύτερη
αύξηση στο πλήθος των εγγραφών νέων επιχειρή-
σεων, το Δ’ τρίμηνο 2025 σε σχέση με το Δ’ τρίμηνο
2024, καταγράφηκε στον τομέα «Μεταφορά και
Αποθήκευση» (28,0%) και στον τομέα «Χρηματοπι-
στωτικές και Ασφαλιστικές Δραστηριότητες» (23,0%),
ενώ η μεγαλύτερη μείωση καταγράφηκε στον τομέα
«Παροχή Ηλεκτρικού Ρεύματος, Φυσικού Αερίου,
Ατμού και Κλιματισμού» (19,8%) και στον τομέα
«Δραστηριότητες Υπηρεσιών Παροχής Καταλύματος
και Υπηρεσιών Εστίασης» (3,3%).

Κατά περιοχή

Οι τομείς οικονομικής δραστηριότητας, στους
οποίους σημειώθηκε το μεγαλύτερο πλήθος εγγρα-
φών νέων επιχειρήσεων, ανά Μεγάλη Γεωγραφική Πε-
ριοχή της Ελλάδας, είναι:

• Βόρεια Ελλάδα: «Γεωργία, Δασοκομία και Αλι-
εία»(1) , με 1.065 εγγραφές σε σύνολο 6.781. 

• Κεντρική Ελλάδα: «Γεωργία, Δασοκομία και
Αλιεία» (1) , με 4.974 εγγραφές σε σύνολο 9.651. 

• Αττική: «Επαγγελματικές, Επιστημονικές και Τε-
χνικές Δραστηριότητες», με 2.537 εγγραφές σε σύ-
νολο 15.612. 

• Νησιά Αιγαίου - Κρήτη: «Γεωργία, Δασοκομία και
Αλιεία» (1) , με 1.705 εγγραφές σε σύνολο 4.358.
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Χθεσινά στοιχεία της Ελληνικής Στατιστικής Αρχής

Τρίκαλα: Αυξήθηκε ο δείκτης του κύκλου
εργασιών στο λιανικό εμπόριο

Κατά τον μήνα Δεκέμβριο 2025, σε σύγκριση με τον αντίστοιχο

δείκτη του Δεκεμβρίου 2024, παρουσίασε αύξηση 6,9%

Η
Ελληνική Στατιστική
Αρχή (ΕΛΣΤΑΤ)
έδωσε χθες στη

δημοσιότητα  τους Δείκτες
Κύκλου Εργασιών και
Όγκου στο Λιανικό
Εμπόριο, με έτος βάσης
2021=100,0 και μήνα
αναφοράς τον 
Δεκέμβριο 2025. 

Του Αποστόλη Ζώη

Πρόκειται για στοιχεία προ-
σωρινά και διορθωμένα ως
προς τον αριθμό εργάσιμων
ημερών τυπικού μήνα ίσης
χρονικής διάρκειας. 

Ο δείκτης κύκλου εργασιών
στο λιανικό εμπόριο, είναι μη-
νιαίος δείκτης, ο οποίος ανα-
κοινώθηκε για πρώτη φορά το
2006, με έτος βάσης (ε.β)
2005=100,0 με τη σημερινή
μορφή του. 

Καταρτίζεται από το 2005,
οπότε και αντικατέστησε τον
μέχρι τότε καταρτιζόμενο (από
το 1963) Δείκτη Αξίας Λιανικών
Πωλήσεων.

Ποια είναι η εικόνα

Η εικόνα έχει ως εξής:
• Ο Γενικός Δείκτης Κύκλου

Εργασιών κατά τον μήνα Δε-
κέμβριο 2025, σε σύγκριση με
τον αντίστοιχο δείκτη του Δε-
κεμβρίου 2024, παρουσίασε
αύξηση 6,9% και σε σύγκριση
με τον αντίστοιχο δείκτη του
Νοεμβρίου 2025 αύξηση
10,3%. 

• Ο Γενικός Δείκτης Όγκου
(κύκλος εργασιών σε σταθερές
τιμές), κατά τον μήνα Δεκέμ-
βριο 2025, σε σύγκριση με τον
αντίστοιχο δείκτη του Δεκεμ-
βρίου 2024, παρουσίασε αύ-
ξηση 5,1% και σε σύγκριση με

τον αντίστοιχο δείκτη του Νο-

εμβρίου 2025 αύξηση 10,4%. 

• Ο εποχικά διορθωμένος

Γενικός Δείκτης Κύκλου Ερ-

γασιών, κατά τον μήνα Δεκέμ-

βριο 2025, σε σύγκριση με τον

αντίστοιχο δείκτη του Νοεμ-

βρίου 2025 παρουσίασε αύξη-

ση 1,3%. 

• Ο εποχικά διορθωμένος

Γενικός Δείκτης Όγκου, κατά

τον μήνα Δεκέμβριο 2025, σε

σύγκριση με τον αντίστοιχο

δείκτη του Νοεμβρίου 2025

παρουσίασε αύξηση 1,1%.

Δείκτης παραγωγού

Ο Γενικός Δείκτης Τιμών Πα-

ραγωγού στη Βιομηχανία (σύ-
νολο εγχώριας και εξωτερι-
κής αγοράς), με έτος βάσης
2021=100,0 και μήνα αναφο-
ράς τον Ιανουάριο 2026, σε
σύγκριση με τον αντίστοιχο
δείκτη του Ιανουαρίου 2025,
παρουσίασε μείωση 3,7% έναν-
τι αύξησης 0,3% που σημει-
ώθηκε κατά την αντίστοιχη
σύγκριση των δεικτών του
έτους 2025 με το 2024. Ο Γε-
νικός Δείκτης κατά τον μήνα Ια-
νουάριο 2026, σε σύγκριση με
τον δείκτη του Δεκεμβρίου
2025, παρουσίασε αύξηση
0,2% έναντι αύξησης 1,9% που
σημειώθηκε κατά την αντί-
στοιχη σύγκριση των δεικτών
του έτους 2025 με το 2024. 

Ο μέσος Γενικός Δείκτης
του δωδεκαμήνου Φεβρουα-
ρίου 2025 - Ιανουαρίου 2026,
σε σύγκριση με τον μέσο Γε-
νικό Δείκτη του δωδεκαμήνου
Φεβρουαρίου 2024 - Ιανουα-
ρίου 2025, παρουσίασε μεί-
ωση 0,3% έναντι μείωσης 1,6%
που σημειώθηκε κατά την αν-
τίστοιχη σύγκριση των προ-
ηγούμενων δωδεκαμήνων.

Τα εγκαίνια στις 20 Μαρτίου

Κέντρο έρευνας και καινοτομίας και για τους Τρικαλινούς ορεινούς δήμους
Θα λειτουργήσει σε πετρόκτιστο κτίριο 450 τμ, του Περιβαλλοντικού Κέντρου Νεοχωρίου, 

στο δήμο Λίμνης Πλαστήρα το οποίο διαμορφώνεται από το ΕΚΕΤΑ

Μ
ία νέα υπηρεσία του
Εθνικού Κέντρου
Έρευνας και Τεχνο-

λογικής Ανάπτυξης (ΕΚΕΤΑ)
γεννιέται έπειτα από σύμπρα-
ξη με τον δήμο Λίμνης Πλα-
στήρα, το Ολιστικό Κέντρο
Έρευνας και Καινοτομίας
Ορεινότητας (ΟΡΟΣ). Κοινό
όραμα, όπως τονίζεται, η προ-
ώθηση της έρευνας και της
καινοτομίας στην περιοχή, με
στόχο την ενίσχυση της τοπι-
κής οικονομίας, την προστασία
του περιβάλλοντος, αλλά και
την προώθηση βιώσιμης ανά-
πτυξης ολόκληρης της ορεινής
Ελλάδας. Ήδη οι φορείς έχουν
προβεί σε Σύμφωνο Συνεργα-
σίας για την ανάπτυξη των κοι-
νών σκοπών και στόχων. Ο
δήμος Λίμνης Πλαστήρα πα-
ραχώρησε για 25 έτη θαυμάσιο
πετρόκτιστο κτίριο 450 τμ, του
Περιβαλλοντικού Κέντρου Νε-
οχωρίου, το οποίο διαμορφώ-
νεται από το ΕΚΕΤΑ για να φι-
λοξενήσει τις υπηρεσίες και
στις 20 Μαρτίου 2026 θα γί-
νουν τα επίσημα εγκαίνια.

Ο σκοπός

Το Ολιστικό Κέντρο Έρευ-
νας και Καινοτομίας Ορεινό-
τητας (ΟΡΟΣ) στη Λίμνη Πλα-
στήρα, σύμφωνα με τη δημο-
τική αρχή, έχει σκοπό να λει-
τουργήσει ως πυρήνας έρευ-
νας, καινοτομίας, μεταφοράς
τεχνογνωσίας και δικτύωσης
σε τοπικό, περιφερειακό και
εθνικό επίπεδο. Οι δύο φο-
ρείς επισφραγίζουν την έναρ-
ξη μιας ελπιδοφόρας και στρα-

τηγικής συνεργασίας, με στό-
χο την ανάδειξη της ορεινής
Ελλάδας ως πυλώνα ανάπτυ-
ξης. Η παρουσίαση του πρω-
τοπόρου εγχειρήματος χαιρε-
τίστηκε στην Επιτροπή Ορει-
νότητας της Βουλής των Ελ-
λήνων, σε πρόσφατη συνε-
δρίαση υπό την προεδρία του
κ. Μ. Κόνσολα, παρουσία της
πολιτικής ηγεσίας του υπουρ-
γείου Ανάπτυξης με επικεφα-
λής τον υφυπουργό κ. Καλα-
φάτη, τον Γ.Γ. Έρευνας και
Καινοτομίας κ. Δ. Τερζή. Πα-
ρόντες ο Πρόεδρος της Επι-
τροπής Ορεινών Περιοχών της
ΚΕΔΕ κ. Σ. Κεφαλογιάννης, ο
πρόεδρος του Δικτύου «Πίν-
δος» κ. Ανδρέας Στεργίου, ο
δήμαρχος Λίμνης Πλαστήρα
και μέλος της Επιτροπής Ορει-
νότητας της ΚΕΔΕ κ. Νάνος, ο
πρόεδρος του ΕΚΕΤΑ κ. Άγ-
γελος Μπεκιάρης, βουλευτές,
περιφερειάρχες και μέλη της
Επιτροπής Ορεινότητας της
Βουλής.

Σύμφωνα με τον κ. Νάνο,
στην Επιτροπή Ορεινότητας
της Βουλής των Ελλήνων, το
Κέντρο σχεδιάζεται να λει-

τουργήσει ως ολιστικός κόμ-
βος, ο οποίος θα συνδυάζει την
επιστημονική γνώση και την
έρευνα σε ορεινά περιβάλ-
λοντα, πιλοτικές εφαρμογές
με στοιχεία καινοτομίας σε
πραγματικές συνθήκες, με οι-
κονομικό και κοινωνικό απο-
τύπωμα. Ένα επιπλέον στοι-
χείο είναι ότι ο φορέας στηρί-
ζει στην πράξη τον πληθυσμό
της υπαίθρου, μέσα από διά-
χυση της γνώσης σε επαγγελ-
ματίες, μέσα από μελέτες που
έχει ανάγκη η Τοπική Αυτοδι-
οίκηση. Επίσης προβλέπονται
περιβαλλοντικές δράσεις για
κλιματική προσαρμογή, την
βιώσιμη διαχείριση φυσικών
πόρων, την έξυπνη γεωργία και
κτηνοτροφία, τις ανανεώσιμες
πηγές ενέργειας και τον εναλ-
λακτικό τουρισμό. Το ΕΚΕΤΑ
θα στηρίξει μέσα από μελέτες
διάφορες μορφές κοινωνικής
και αλληλέγγυας οικονομίας, οι
οποίες έχουν ιστορική παρου-
σία στα ορεινά χωριά των
Αγράφων. Ένα νέο πεδίο συ-
νεργασίας του ΕΚΕΤΑ με τον
δήμο Λίμνης Πλαστήρα είναι η
στήριξη της νεοφυούς και κοι-

νωνικής επιχειρηματικότητας,
μέσα από δομές που ετοιμάζει
η δημοτική αρχή για τη δημι-
ουργία «Κυψέλης Καινοτομίας»
για φιλοξενία Startup επιχει-
ρήσεων.

Όχι τυχαία…

«Η επιλογή της Λίμνης Πλα-
στήρα ως τόπος ανάπτυξης
του νέου παραρτήματος δεν
έγινε τυχαία. Η πρόταση που
καταθέσαμε στο ΕΚΕΤΑ, τεκ-
μηρίωνε ότι η περιοχή μας
αποτελεί αντιπροσωπευτικό
δείγμα της ορεινής Ελλάδας.
Συνδυάζει υψόμετρο, πλούσιο
φυσικό περιβάλλον, Ιστορία
και Πολιτισμό, προοπτικές ανά-
πτυξης της Τοπική Οικονομία
σε όλους τους τομείς. Σημαν-
τικό ρόλο έπαιξε ότι ο Δήμος
Λίμνης Πλαστήρα επενδύει συ-
στηματικά στην Καινοτομία Πε-
ριβάλλοντος και έχει διαμορ-
φώσει συνθήκες νέων μορφών
ανάπτυξης. Επιπλέον στο ΕΚΕ-
ΤΑ διατέθηκαν για 25 χρόνια
αναβαθμισμένες κτιριακές υπο-
δομές, όπως το Κέντρο Περι-
βαλλοντικής Εκπαίδευσης στο
Νεοχώρι. Σε λίγο καιρό θα
ακολουθήσει το Innovation
Hub στο Μορφοβούνι με ανά-
λογη δομή στο Κρυονέρι, για
την ανάπτυξη του 4γενούς το-
μέα. Τέλος, η λίμνη Πλαστήρα
διαθέτει πόρους και αναπτυ-
ξιακές προκλήσεις, καθιστών-
τας την πιλοτικό εργαστήριο
για ολόκληρη την ορεινή Ελ-
λάδα» ανέφερε ο κ. Νάνος.

Αποστόλης Ζώης
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Χρίστος Δήμας: Στο 93% η πρόοδος κατασκευής

στο Βόρειο Τμήμα του Αυτοκινητοδρόμου Ε65
O Υπουργός Υποδομών και Μεταφορών, πραγματοποίησε, χθες αυτοψία στο εργοτάξιο, συνοδευόμενος 

από τον Γενικό Γραμματέα Υποδομών Δημήτρη Αναγνώπουλο – Τι τονίστηκε από το δήμο Μετεώρων

Σ
την τελική ευθεία
εισέρχεται η
κατασκευή του

Βόρειου Τμήματος του
Αυτοκινητόδρομου
Κεντρικής Ελλάδος Ε65,
καθώς η πρόοδος
κατασκευής του αγγίζει,
πλέον, το 93%, δήλωσε ο
Υπουργός Υποδομών και
Μεταφορών Χρίστος
Δήμας, ο οποίος
πραγματοποίησε, χθες,
αυτοψία στο εργοτάξιο,
συνοδευόμενος από τον
Γενικό Γραμματέα
Υποδομών Δημήτρη
Αναγνώπουλο.

Του Αποστόλη Ζώη

Ο κ. Δήμας διέσχισε τη δια-
δρομή των 46 χιλιομέτρων του
υπό κατασκευή τμήματος από
τον κόμβο των Γρεβενών στην
Εγνατία Οδό μέχρι τον κόμβο
της Καλαμπάκας, διαπιστώ-
νοντας τη μεγάλη πρόοδο των
εργασιών.

Τι απομένει

Τα συγκεκριμένα 46 χιλιό-
μετρα του Βόρειου Τμήματος
είναι το σκέλος του έργου
που απομένει για την ολοκλή-
ρωση του Αυτοκινητόδρομου
Ε65, ο οποίος θα συνδέει την
ΠΑΘΕ με την Εγνατία Οδό,
καθώς το υπόλοιπο τμήμα από
τη Λαμία μέχρι την Καλαμπά-
κα, είναι ήδη κατασκευασμένο
και σε λειτουργία. 

Το Βόρειο Τμήμα, που βρί-
σκεται υπό κατασκευή, χρη-

ματοδοτείται από το Ταμείο
Ανάκαμψης και Ανθεκτικότη-
τας με το ποσό των 452 εκατ.
ευρώ και αναμένεται να ολο-
κληρωθεί εντός της προγραμ-
ματικής περιόδου.

Δηλώσεις

Μετά την αυτοψία, ο Υπουρ-
γός Υποδομών και Μεταφο-
ρών Χρίστος Δήμας δήλω-
σε: «Το Βόρειο Τμήμα του Ε65
είναι ίσως το δυσκολότερο
του έργου εξαιτίας του ορει-
νού ανάγλυφου της περιοχής.
Η εικόνα από το εργοτάξιο εί-
ναι εντυπωσιακή. Κατά μήκος
της διαδρομής έχουν κατα-
σκευασθεί γέφυρες και σή-
ραγγες που ξεπερνούν τα φυ-
σικά εμπόδια, αλλά και ανι-
σόπεδοι κόμβοι που θα εξα-
σφαλίσουν άμεση πρόσβαση
στον Αυτοκινητόδρομο σε πε-
ριοχές των Τρικάλων και των
Γρεβενών. Η πρόοδος των ερ-
γασιών αγγίζει, πλέον το 93%
και υπολογίζουμε ότι πολύ
σύντομα, μέσα στους προσε-
χείς μήνες ο Αυτοκινητόδρο-
μος Ε65 θα παραδοθεί στο
σύνολό του στην κυκλοφορία.

Πρόκειται για έναν σύγχρονο
αυτοκινητόδρομο νευραλγικής
σημασίας για την ηπειρωτική
Ελλάδα, καθώς θα συνδέσει
απευθείας την ΠΑΘΕ με την
Εγνατία Οδό, τη Στερεά Ελ-
λάδα και τη Θεσσαλία με τη
Δυτική Μακεδονία και την
Ήπειρο, με ασφάλεια και άνε-
ση. Ένα έργο που θα ενισχύ-
σει την επικοινωνία μεταξύ
των Περιφερειών και θα απε-
λευθερώσει μια τεράστια δυ-
ναμική, συνολικά, για την εθνι-
κή οικονομία, η οποία αξιοποιεί
παραγωγικά τους πόρους του
Ταμείου Ανάκαμψης και Αν-
θεκτικότητας».

Ο Γενικός Γραμματέας Υπο-

δομών Δημήτρης Αναγνώπου-
λος δήλωσε: «Η πρόοδος του
Βόρειου Τμήματος του Ε65,
που πλέον υπερβαίνει το 90%,
αποτυπώνει τη συστηματική
εργασία και τη συνεργασία
του Υπουργείου Υποδομών
και Μεταφορών με την αυτο-
διοίκηση και τον Παραχωρη-
σιούχο, ώστε να υλοποιηθεί
ένα ιδιαίτερα απαιτητικό, τε-
χνικά, οδικό έργο. Οι βασικές
κατασκευές – γέφυρες, σή-
ραγγες και ανισόπεδοι κόμβοι
– παρά τον υψηλό βαθμό δυ-
σκολίας, βρίσκονται στο τελικό
στάδιο ολοκλήρωσης.

Το έργο χρηματοδοτείται
από το Ταμείο Ανάκαμψης και

Ανθεκτικότητας και εξελίσσε-
ται σύμφωνα με τον εγκεκρι-
μένο προγραμματισμό, δια-
σφαλίζοντας την ολοκλήρωσή
του εντός των προβλεπόμενων
προθεσμιών.

Με την παράδοση των τε-
λευταίων 46 χιλιομέτρων, ο
Ε65 θα λειτουργεί ενιαία σε
όλο το μήκος του, συνδέοντας
απευθείας την ΠΑΘΕ με την
Εγνατία Οδό και ενισχύοντας
ουσιαστικά την οδική ασφά-
λεια και τη διαπεριφερειακή
συνδεσιμότητα της ηπειρωτι-
κής Ελλάδας».

Παρόντες, κατά την αυτο-
ψία, ήταν επίσης ο βουλευτής
Γρεβενών Αθανάσιος Σταυρό-
πουλος, οι Περιφερειάρχες
Δυτικής Μακεδονίας Γιώργος
Αμανατίδης και Ηπείρου Αλέ-
ξανδρος Καχριμάνης, καθώς
και οι Δήμαρχο Γρεβενών Κυ-
ριάκος Ταταρίδης και Δεσκά-
της Δημήτριος Κόττας.

Τεχνικά Στοιχεία

Ο Αυτοκινητόδρομος Κεν-
τρικής Ελλάδος (Ε65) (Λαμία
– Καρδίτσα – Τρίκαλα – Κα-
λαμπάκα – Εγνατία Οδός) έχει

συνολικό μήκος 181 χλμ. εν-
τάσσεται στο Διευρωπαϊκό δί-
κτυο αξόνων (Transeuropean
Network) και συνδέεται μέσω
της Εγνατίας Οδού και των
καθέτων αξόνων αυτής με το
εξωτερικό.

Σε κυκλοφορία βρίσκονται
ήδη το Μεσαίο Τμήμα (Ξυνιά-
δα – Τρίκαλα) από το 2017,
το Νότιο Τμήμα (Λαμία – Ξυ-
νιάδα) από τον Απρίλιο του
2024, καθώς και το υποτμήμα
Τρίκαλα – Καλαμπάκα του βό-
ρειου άξονα.

Δήμος μετεώρων

Στον κόμβο της Καλαμπά-
κας υποδέχτηκαν τον Υπουργό
Υποδομών Χρήστο Δήμα ο
Αναπληρωτής Δήμαρχος Δή-
μου Μετεώρων Κώστας Πα-
παντος και οι  Αντιδήμαρχοι
Ζώης Χαλατσάκης, Φώτης Κα-
ραθανάσης και Αθανάσιος Κα-
ραπετσας. 

Η συνάντηση πραγματοποι-
ήθηκε στο πλαίσιο της επί-
σκεψης του Υπουργού στα
εργοτάξια της Ε 65 από την
Καλαμπάκα προς τα Γρεβενά
στο βόρειο τμήμα που είναι
υπό κατασκευή και αναμένεται
να παραδοθεί τους επόμενους
μήνες. 

Στη διάρκεια της συνάντη-
σης ο κ. Παπαντος εξέφρασε
εκ μέρους του Δημάρχου στις
ευχαριστίες στον Υπουργό και
του παρέδωσε υπόμνημα με
αιτήματα του Δήμου τα οποία
όπως είπε ο Υπουργός θα
υλοποιηθούν στο πλαίσιο του
έργου των αποκαταστάσεων
από τις πλημμύρες του Daniel.

Μ
ε ξεκάθαρο μήνυ-
μα περαιτέρω επι-
τάχυνσης των δια-

δικασιών παρέμβασης και με
έντονη διεκδικητική διάθεση,
πραγματοποιήθηκε το μεση-
μέρι της Πέμπτης η συνάν-
τηση του Δημάρχου Μετεώ-
ρων Λευτέρη Αβραμόπουλο
με τον Υπουργό Υποδομών
και Μεταφορών Χρήστο
Δήμα, στο πλαίσιο της επί-
σκεψης του Υπουργού στην
περιοχή για την επίβλεψη
των εργοταξίων του αυτοκι-
νητοδρόμου Αυτοκινητόδρο-
μος Κεντρικής Ελλάδας
(Ε65).

Κεντρικό θέμα της συνάν-
τησης αποτέλεσε η πορεία
υλοποίησης των έργων απο-
κατάστασης από τις κατα-
στροφικές συνέπειες της κα-
κοκαιρίας Daniel, με τον Δή-
μαρχο να ζητά την περαιτέρω
επιτάχυνση των διαδικασιών
παρέμβασης και σαφές χρο-
νοδιάγραμμα ολοκλήρωσης.
Ο κ. Αβραμόπουλος υπο-
γράμμισε με έμφαση ότι η
αποκατάσταση του οδικού
δικτύου στον ορεινό όγκο

του Δήμου Μετεώρων απο-
τελεί άμεση προτεραιότητα,
καθώς συνδέεται με την
ασφάλεια των πολιτών, τη
συνοχή των τοπικών κοινο-
τήτων και την αναπτυξιακή
προοπτική της περιοχής.

Με συγκεκριμένες και τεκ-
μηριωμένες προτάσεις, άσκη-
σε ουσιαστική πίεση για την
άμεση προώθηση κρίσιμων
έργων, όπως η κατασκευή
αντλιοστασίου και το «κρέ-
μασμα» του αγωγού ακαθάρ-
των στη νέα γέφυρα Διάβας,
η ενίσχυση της κοίτης του
Πηνειού προς την πλευρά
του οικισμού για αντιπλημ-
μυρική προστασία, η δημι-
ουργία διόδου πεζών και πο-
δηλάτων προς την Καλαμ-
πάκα, καθώς και έργα ασφαλ-
τοστρώσεων σε Διάβα και

Κρύα Βρύση που επλήγησαν
από τον οδικό αποκλεισμό.

Κατά τη διάρκεια της συ-
νάντησης, ο Υπουργός ενη-
μέρωσε αναλυτικά τον Δή-
μαρχο για την πορεία υλο-
ποίησης του μεγάλου οδικού
έργου του Ε65, το οποίο προ-
χωρά με εντατικούς ρυθμούς
και αναμένεται να παραδοθεί
εντός του 2026. Η ολοκλή-
ρωση του αυτοκινητοδρόμου
εκτιμάται ότι θα δώσει ση-
μαντική τουριστική και οικο-
νομική ώθηση στην περιοχή,
βγάζοντας τη Δυτική Θεσ-
σαλία από την απομόνωση
και ενισχύοντας τη συνδεσι-
μότητα, την επιχειρηματικό-
τητα και τις επενδυτικές προ-
οπτικές. Την ίδια στιγμή, η
συνάντηση επιβεβαίωσε το
πολύ καλό επίπεδο συνερ-

γασίας που έχει οικοδομηθεί
μεταξύ Δήμου και Υπουργεί-
ου, με απτά και μετρήσιμα
αποτελέσματα. Ήδη έχουν
ολοκληρωθεί ή δρομολογηθεί
σημαντικές παρεμβάσεις,
όπως η αποκατάσταση του
δρόμου συνολικού μήκους 2
χλμ. που συνδέει τη Θεόπε-
τρα με το Σπήλαιο Θεόπε-
τρας, η κατασκευή νέας γέ-
φυρας στους Αγίους Θεο-
δώρους και εκτεταμένα αν-

τιπλημμυρικά έργα στην ευ-
ρύτερη περιοχή, τα οποία
ενισχύουν ουσιαστικά την αν-
θεκτικότητα των τοπικών υπο-
δομών. Ο Δήμαρχος κ. Αβρα-
μόπουλος δεν θα παραστεί
κατά τη διάρκεια της σημε-
ρινής αυτοψίας στα εργοτά-
ξια του Ε65, καθώς συμμε-
τέχει ως ομιλητής στο Θε-
ματικό Συνέδριο της Κεντρι-
κής Ένωσης Δήμων Ελλάδας
με θέμα «Κλιματική Κρίση και

Πολιτική Προστασία – Ενδυ-
ναμώνοντας τους Δήμους με
Εκπαίδευση και Νέες Τεχνο-
λογίες». Στο ίδιο συνέδριο,
πέραν της συμμετοχής του
ως ομιλητής, θα βραβευτεί
το νέο Επιχειρησιακό Κέντρο
Πολιτικής Προστασίας του
Δήμου Μετεώρων, καθώς και
η νεοσύστατη Εθελοντική
Ομάδα Διάσωσης του Δήμου,
αναδεικνύοντας τη συστημα-
τική δουλειά που γίνεται στον
τομέα της πρόληψης και της
διαχείρισης κρίσεων.

Σε δήλωσή του ο κ. Αβρα-
μόπουλος τόνισε: «Ευχαρι-
στώ τον Υπουργό Χρήστο
Δήμα για την άμεση και απο-
τελεσματική συνεργασία. 

Ο Υπουργός  έχει αποδείξει
έμπρακτα ότι βρίσκεται στο
πλευρό μας, δίνοντας λύσεις
και όχι μένοντας μόνο στα
λόγια. Είμαστε σε συνεχή
επαφή και συνεχίζουμε να
διεκδικούμε για τον τόπο μας,
με στόχο την περαιτέρω επι-
τάχυνση των διαδικασιών και
την ολοκλήρωση των έργων
που έχει ανάγκη η περιοχή
μας».

Συνάντηση Δήμα – Αβραμόπουλου
Στο επίκεντρο η επιτάχυνση των παρεμβάσεων

αποκατάστασης των ζημιών από τον Daniel 

στο οδικό δίκτυο και η πρόοδος του Ε65



Σ
το πλαίσιο εφαρμογής
του σχετικού Νόμου,
ο οποίος θεσμοθετεί

δράσεις πρόληψης, ενημέρω-
σης και διαχείρισης περιστα-
τικών ενδοσχολικής βίας και
ενόψει του πλαισίου εορτα-
σμού της Πανελλήνιας Σχο-
λικής Ημέρας κατά της Βίας
στο Σχολείο (6η Μαρτίου), το
Υπουργείο Παιδείας, Θρη-
σκευμάτων και Αθλητισμού
διοργανώνει την Πέμπτη 5
Μαρτίου 2026 δύο (2) ενημε-
ρωτικές διαδικτυακές εκδη-
λώσεις, οι οποίες απευθύνον-
ται κυρίως στους μαθητές /
μαθήτριες όλων των σχολικών
βαθμίδων, αλλά και στους εκ-
παιδευτικούς.

Αποσκοπούν

Οι εκδηλώσεις αποσκοπούν: 
• Στην καλλιέργεια κουλ-

τούρας σεβασμού, συνεργα-
σίας και ασφάλειας στο σχο-
λικό περιβάλλον,

• Στην ενίσχυση της ενη-
μέρωσης και της πρόληψης
της ενδοσχολικής βίας και εκ-
φοβισμού, 

• Στην παροχή πρακτικών
οδηγιών για την αναγνώριση
και καταγγελία περιστατικών
ενδοσχολικής βίας και εκφο-
βισμού, 

• Στην ενεργή συμμετοχή
της σχολικής κοινότητας στην
αντιμετώπιση της ενδοσχολι-
κής βίας και του εκφοβισμού.
Προσκεκλημένοι ομιλητές θα
παρουσιάσουν τα βασικά χα-
ρακτηριστικά του φαινομένου
της ενδοσχολικής βίας, τις
μορφές εκδήλωσής του, τις
συνέπειες για τους
μαθητές/τριες και το σχολικό
περιβάλλον, καθώς και πρα-

κτικούς τρόπους αναγνώρι-
σης, πρόληψης και αναφοράς
περιστατικών. Παράλληλα, θα
αναλυθεί η λειτουργία της ει-
δικής ψηφιακής πλατφόρμας
καταγγελιών και θα παρου-
σιαστούν διαθέσιμα εργαλεία
και υποστηρικτικοί μηχανισμοί
για σχολεία, εκπαιδευτικούς
και μαθητές. 

Πώς θα
πραγματοποιηθούν

Οι εκδηλώσεις θα πραγμα-
τοποιηθούν διαδικτυακά (με
τηλεδιάσκεψη) ως ακολού-
θως: 

1. Πέμπτη 05/03/2026, ώρα
10:00 - 11:30 για Δημοτικά
Σχολεία (τάξεις Ε’, ΣΤ’) 

2. Πέμπτη 05/03/2026, ώρα
12:00 - 13:30 για σχολεία Δευ-
τεροβάθμιας Εκπαίδευσης
(Γυμνάσια, Λύκεια, ΕΠΑΛ).

Δήλωση συμμετοχής & Πα-
ρακολούθηση 

Τα σχολεία που επιθυμούν
να συμμετέχουν στις διαδι-
κτυακές ενημερώσεις (μέσω
τηλεδιάσκεψης), παρακαλούν-
ται να ακολουθήσουν τα εξής
βήματα: 

1. Στον σύνδεσμο
https://eduspace.sch.gr/stop-
bullying-2026/ να επιλέξουν
«Σύνδεση με το λογαριασμό
σχολείου στο ΠΣΔ» (δηλ. με
τον επίσημο λογαριασμό ΠΣΔ
του σχολείου). Θα τηρηθεί
σειρά προτεραιότητας για
1.000 διαθέσιμες θέσεις ανά
τηλεδιάσκεψη.

2. Τα σχολεία που θα εγ-
γραφούν, την Τετάρτη
04/03/2026 θα λάβουν στο
επίσημο email του σχολείου
τον σύνδεσμο της τηλεδιά-
σκεψης και οδηγίες για τη

συμμετοχή τους. 

3. Τα σχολεία πρέπει να

φροντίσουν για τη συγκέν-

τρωση των μαθητών/τριών σε

κοινό χώρο κατά τη διάρκεια

της εκδήλωσης, τον διαμοι-

ρασμό της οθόνης τηλεδιά-

σκεψης σε μεγάλη επιφάνεια

προβολής και τον διαμοιρα-

σμό του ήχου της τηλεδιά-

σκεψης σε ηχητικό σύστημα.

4. Οι μαθητές/τριες θα πρέ-

πει να βρίσκονται υπό την επί-

βλεψη ενός ή περισσότερων

εκπαιδευτικών, σε όλη τη

διάρκεια της εκδήλωσης. 

5. Μετά την ολοκλήρωση

των παρουσιάσεων θα δοθεί

η δυνατότητα υποβολής ερω-

τήσεων από τα σχολεία προς

τους ομιλητές, κά.

Αποστόλης Ζώης

6 σελίδα ΣΑΒΒΑΤΟ ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 202628 τοπικά

Στην σκέψη πάντα η Χρύσα, Θώμη και Αναστασία 

Μαθητική πορεία μνήμης στην Καλαμπάκα Μαθητική πορεία μνήμης στην Καλαμπάκα 

για τα θύματα της τραγωδίας των Τεμπώνγια τα θύματα της τραγωδίας των Τεμπών
Συγκινητική συγκέντρωση στην Πλατεία Ρήγα Φεραίου και πορεία προς τον Σιδηροδρομικό Σταθμό με αίτημα για δικαιοσύνη και ασφαλείς μεταφορές

Σ
την Πλατεία Ρήγα
Φεραίου
συγκεντρώθηκαν 

χθες το πρωί μαθητές από
Γυμνάσια και Λύκεια της
Καλαμπάκας, τιμώντας 
τη μνήμη των θυμάτων 
του πολύνεκρου
Σιδηροδρομικό 
δυστύχημα των Τεμπών. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Η παρουσία των νέων ήταν
μαζική και το κλίμα βαθιά συγ-
κινησιακό, καθώς η τοπική μα-
θητική κοινότητα ένωσε τη
φωνή της σε μια εκδήλωση
μνήμης και διαμαρτυρίας.

Η συγκέντρωση είχε ως επί-
κεντρο τη μνήμη των τριών
κοριτσιών που η καταγωγή
της ήταν  από το Καστράκι,
της Χρύσας, της Θώμης και
της Αναστασίας, που έχασαν
τόσο άδικα τη ζωή τους στην
τραγωδία που συγκλόνισε

ολόκληρη τη χώρα. 

Οι μαθητές στάθηκαν σιω-

πηλοί για λίγα λεπτά, κρα-

τώντας λουλούδια και πανό

με μηνύματα μνήμης, στέλ-

νοντας ένα ηχηρό μήνυμα ότι

τα θύματα δεν θα ξεχαστούν.

Στα συνθήματα που ακού-

στηκαν κυριάρχησε το αίτημα

για απόδοση ευθυνών και για

ουσιαστικά μέτρα που θα δια-

σφαλίζουν την ασφάλεια στις

μετακινήσεις. 

«Δεν ήταν ατύχημα», «Δι-

καιοσύνη τώρα» και «Οι ζωές

μας μετράνε» ήταν μερικά

από τα λόγια που αντήχησαν

στην πλατεία, αποτυπώνοντας

την αγανάκτηση αλλά και την

αποφασιστικότητα της νέας

γενιάς.

Στη συνέχεια, οι μαθητές

πραγματοποίησαν πορεία

προς τον Σιδηροδρομικός

Σταθμός Καλαμπάκας (ΟΣΕ). 

Η πομπή κινήθηκε συντε-

ταγμένα στους δρόμους της

πόλης, με τη συμμετοχή να

παραμένει δυναμική σε όλη

τη διαδρομή. Έξω από τον

σταθμό, οι μαθητές συνέχισαν
να εκφράζουν την οδύνη τους,
τονίζοντας παράλληλα την
ανάγκη για αλήθεια και δι-
καιοσύνη.

Η κινητοποίηση αυτή απο-
τέλεσε μια ισχυρή υπενθύμιση
ότι η τραγωδία των Τεμπών
εξακολουθεί να αγγίζει βαθιά
την ελληνική κοινωνία. 

Ιδιαίτερα η νεολαία δείχνει
πως δεν αντιμετωπίζει το γε-
γονός ως μια ακόμη θλιβερή
σελίδα της επικαιρότητας,
αλλά ως ένα διαρκές αίτημα

για αλλαγή και λογοδοσία.

Με τη δυναμική τους πα-

ρουσία, οι μαθητές της Κα-

λαμπάκας έστειλαν το μήνυμα

ότι η μνήμη των ανθρώπων

που χάθηκαν θα παραμείνει

ζωντανή. 

Παράλληλα, κατέστησαν

σαφές πως η νέα γενιά δεν

πρόκειται να σταματήσει να

διεκδικεί ένα ασφαλέστερο

μέλλον, στο οποίο τέτοιες

τραγωδίες δεν θα επαναλη-

φθούν.

Η 6η Μαρτίου

Πανελλήνια Σχολική Ημέρα κατά της Βίας στο Σχολείο
Ποιες ενημερωτικές διαδικτυακές εκδηλώσεις μπορούν να παρακολουθήσουν Τρικαλινοί μαθητές
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Η
κλιματική αλλαγή και
τα ακραία καιρικά
φαινόμενα έχουν

μετατρέψει τη Θεσσαλία σε
περιοχή αυξημένου
κινδύνου, με τις πλημμύρες
και τις παρατεταμένες
βροχοπτώσεις να
δοκιμάζουν ανθρώπους,
περιουσίες και
παραγωγικές υποδομές.
Στο πλαίσιο αυτό, η
Περιφέρεια Θεσσαλίας
παρουσίασε το νέο
μοντέλο διαχείρισης
κινδύνου καταστροφών,
δίνοντας έμφαση στην
πρόληψη, στην έγκαιρη
προειδοποίηση και στη
στοχευμένη παρέμβαση
πριν από την εκδήλωση της
κρίσης.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Κατά τη συνεδρίαση της
Υποεπιτροπής Υδατικών Πό-
ρων της Βουλής, με θέμα την
πρόληψη και αντιμετώπιση
πλημμυρικών φαινομένων, ο
Περιφερειάρχης Δημήτρης
Κουρέτας ανέλυσε τη στρα-
τηγική που εφαρμόζεται, επι-
σημαίνοντας ότι «ο σχεδια-
σμός βασίστηκε στη διαχεί-
ριση κινδύνου και όχι μόνο
στην αποκατάσταση». Όπως
τόνισε, κρίσιμος στόχος είναι
«να κερδίσουμε χρόνο πριν
την πλημμύρα».

Ιδιαίτερη αναφορά έγινε

στις καταστροφικές επιπτώ-
σεις της κακοκαιρίας Daniel,
η οποία – όπως σημειώθηκε
– άλλαξε οριστικά τη φιλοσο-
φία αντιμετώπισης φυσικών
κινδύνων στη Θεσσαλία, ενώ
ο Ιανός αποτέλεσε το πρώτο
ηχηρό καμπανάκι. 

Τα φαινόμενα αυτά κατέ-
δειξαν ότι οι πλημμύρες εκ-
δηλώνονται όταν το έδαφος
έχει ήδη κορεστεί και η πα-
ρατεταμένη βροχόπτωση αυ-
ξάνει δραματικά την επιφα-
νειακή απορροή και τη στάθμη
των ποταμών.

Στην καρδιά του νέου σχε-
διασμού βρίσκεται το Κέντρο
Πολιτικής Προστασίας της
Περιφέρειας, με ψηφιακή πα-
ρακολούθηση, σταθμήμετρα
σε ποτάμια και αξιοποίηση
εργαλείων τεχνητής νοημο-
σύνης για πρόβλεψη της
πλημμυρικής αιχμής. «Για
πρώτη φορά μπορέσαμε να
γνωρίζουμε πότε θα φτάσει

η πλημμυρική αιχμή», δήλωσε

χαρακτηριστικά ο κ. Κουρέ-

τας, αναδεικνύοντας τη ση-

μασία της τεχνολογίας στην

έγκαιρη λήψη αποφάσεων.

Το βάρος δίνεται πλέον σε

έργα ανάντη, στα ορεινά, με

παρεμβάσεις ορεινής υδρο-

νομίας, καθώς – όπως επιση-

μάνθηκε – «οι πλημμύρες δεν

αντιμετωπίζονται μέσα και

κοντά στις πόλεις». 

Παράλληλα, η Περιφέρεια

έχει υλοποιήσει περισσότερες

από 1.000 παρεμβάσεις σε

όλες τις Περιφερειακές Ενό-

τητες, ενισχύοντας αναχώμα-

τα, καθαρισμούς ρεμάτων και

κρίσιμες υποδομές.

Για τα Τρίκαλα, όπου ο Λη-

θαίος και ο Πηνειός διαμορ-

φώνουν ένα ευαίσθητο υδρο-

λογικό σύστημα στην καρδιά

της πόλης, το ζήτημα της

πρόληψης έχει ιδιαίτερη ση-

μασία. Η τοπική κοινωνία, που

βίωσε έντονα τις συνέπειες

των πρόσφατων φαινομένων,
γνωρίζει πλέον ότι η ανθεκτι-
κότητα δεν είναι θεωρητική
έννοια αλλά καθημερινή ανάγ-
κη. Αγρότες στον κάμπο,
επαγγελματίες στο κέντρο της
πόλης και κάτοικοι σε παρα-
ποτάμιες περιοχές ζητούν
σταθερό σχεδιασμό και διαρ-
κή επαγρύπνηση.

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας
επενδύει στη συνεργασία με
τις τοπικές κοινωνίες, στην
ενημέρωση των πολιτών, στην
εκκένωση όπου απαιτείται και
στον αποτελεσματικό συντο-
νισμό όλων των εμπλεκόμενων
φορέων. Με αιχμή την πρό-
ληψη και τα μεγάλα υδρονο-
μικά έργα που αναμένονται,
η Θεσσαλία επιχειρεί να με-
ταβεί από τη διαχείριση της
καταστροφής στη διαχείριση
του κινδύνου, χτίζοντας μια
νέα κουλτούρα ασφάλειας για
την περιοχή και ιδιαίτερα για
τον τρικαλινό κάμπο.

Λ
ήγει στις 3 Μαρτίου 2026 η
ημερομηνία υποβολής δηλώσεων
για τη δράση επιχειρώ έξυπνα

στην Περιφέρεια Θεσσαλίας, μια δράση
που έχει ως στόχο την υποστήριξη
επενδυτικών σχεδίων νέων και υπό
σύσταση ΜΜΕ στην Περιφέρεια
Θεσσαλίας. Αφορά τομείς και
προτεραιότητες που αναδείχθηκαν από
την Διαδικασία Επιχειρηματικής
Ανακάλυψης της Περιφέρειας
Θεσσαλίας για την περίοδο 2021-2027
και εξειδικεύονται στην Περιφερειακή
Εξειδίκευση της ΕΣΕΕ για την
Περιφέρεια Θεσσαλίας.

Του Αποστόλη Ζώη

Δικαιούχοι
Δικαιούχοι είναι νέες και υπό σύσταση,

πολύ μικρές, μικρές και μεσαίες επιχειρήσεις,
που πληρούν το σύνολο των προϋποθέσεων
συμμετοχής που περιγράφονται στην Ανα-
λυτική Πρόσκληση της δράσης και προτί-
θενται να υλοποιήσουν επενδυτικό σχέδιο
στην Περιφέρεια Θεσσαλίας το οποίο να
αφορά σε έναν τουλάχιστον επιλέξιμο ΚΑΔ
επένδυσης που περιλαμβάνεται στο ΠΑ-
ΡΑΡΤΗΜΑ ΙIΙ «ΕΠΙΛΕΞΙΜΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗ-
ΤΕΣ (ΚΑΔ)» της Αναλυτικής Πρόσκλησης.

Ως υπό σύσταση νοούνται οι επιχειρήσεις
που θα συσταθούν μετά από την ηλεκτρονική
υποβολή της αίτησης χρηματοδότησης στην
παρούσα δράση. Ως νέες στο πλαίσιο της
παρούσας πρόσκλησης νοούνται οι επιχει-
ρήσεις που έχουν κάνει έναρξη εργασιών
στην αρμόδια Δ.Ο.Υ. από την 1η/1/2023 και
έπειτα.

Ο επιχορηγούμενος προϋπολογισμός κάθε

επενδυτικής πρότασης δυνητικού δικαιούχου
ενίσχυσης μπορεί να κυμαίνεται από 50.000
€ έως και 425.000 €.

Η Δημόσια Δαπάνη για όλα τα επενδυτικά
σχέδια ανέρχεται στο 70% του επιχορη-
γούμενου προϋπολογισμού, ενώ το υπόλοιπο
ποσό καλύπτεται από ιδιωτική συμμετοχή.

Η μεθοδολογία Αξιολόγησης είναι η συγ-
κριτική για το σύνολο των αιτήσεων που θα
υποβληθούν εμπρόθεσμα στο πλαίσιο της
αναλυτικής πρόσκλησης της δράσης.   

Σε όλα τα στάδια  
Η Δράση υλοποιείται σε όλα τα στάδια

(υποβολή, αξιολόγηση, ενστάσεις, υπαγωγή,
έλεγχος, πιστοποίηση, τροποποίηση, πλη-

ρωμή, έλεγχος μακροχρονίων υποχρεώσεων

κ.λ.π.) μέσω του Ολοκληρωμένου Πληρο-

φοριακού Συστήματος Κρατικών Ενισχύσεων

(ΟΠΣΚΕ) στην ιστοσελίδα app.opske.gr,

στο οποίο υποχρεωτικά οι δικαιούχοι των

ενισχύσεων υποβάλλουν το σύνολο των αι-

τημάτων προς την ΕΥΔ / ΕΦ (π.χ. αιτήματα

υποβολών, ενστάσεις, αιτήματα ελέγχου,

αιτήματα τροποποίησης κ.λ.π.).

Στόχος της δράσης είναι η παραγωγή

καινοτόμων προϊόντων και υπηρεσιών, η

αύξηση των εξαγωγών, η δημιουργία θέσεων

εργασίας και η βελτίωση της ανταγωνιστι-

κότητας των επιχειρήσεων μέσω της ενί-

σχυσης των επενδυτικών προτεραιοτήτων

που έχουν αναδειχθεί από την Περιφερειακή
Εξειδίκευση της ΕΣΕΕ για την Περιφέρεια
Θεσσαλίας.

Οι ενισχύσεις στο πλαίσιο της παρούσας
δράσης χορηγούνται δυνάμει των διατάξεων
του Κανονισμού (ΕΕ) αριθμ. 2023/2831 (OJ
EL L 15.12.2023) της Επιτροπής της 13ης
Δεκεμβρίου 2023 σχετικά με την εφαρμογή
των άρθρων 107 και 108 της Συνθήκης για
τη λειτουργία της Ευρωπαϊκής Ένωσης
στις ενισχύσεις ήσσονος σημασίας (De Min-
imis).

Η Δημόσια Δαπάνη συγχρηματοδοτείται
από το Ευρωπαϊκό Ταμείο Περιφερειακής
Ανάπτυξης (ΕΤΠΑ) της Ευρωπαϊκής Ένωσης
και από Εθνική Συμμετοχή στο πλαίσιο του
Προγράμματος «Θεσσαλία» 2021-2027 του
ΕΣΠΑ 2021-2027.??

Σε ποιους απευθύνεται
Νέες και υπό σύσταση, πολύ μικρές, μι-

κρές και μεσαίες επιχειρήσεις, που πληρούν
το σύνολο των προϋποθέσεων συμμετοχής
που περιγράφονται στην Αναλυτική Πρό-
σκληση της δράσης και προτίθενται να υλο-
ποιήσουν επενδυτικό σχέδιο στην Περιφέ-
ρεια Θεσσαλίας το οποίο να αφορά σε έναν
τουλάχιστον επιλέξιμο ΚΑΔ επένδυσης που
περιλαμβάνεται στο ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΙIΙ «ΕΠΙ-
ΛΕΞΙΜΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ (ΚΑΔ)» της
Αναλυτικής Πρόσκλησης. 

Ως υπό σύσταση νοούνται οι επιχειρήσεις
που θα συσταθούν μετά από την ηλεκτρονική
υποβολή της αίτησης χρηματοδότησης στην
παρούσα δράση. 

Ως νέες στο πλαίσιο της παρούσας πρό-
σκλησης νοούνται οι επιχειρήσεις που έχουν
κάνει έναρξη εργασιών στην αρμόδια Δ.Ο.Υ.
από 1??/1/2023 και έπειτα.

Περίοδος υποβολής
Έως 3/3/2026.

Νέο μοντέλο αντιπλημμυρικής προστασίας

Αιχμή η πρόληψη και τα έργα ορεινής

υδρονομίας στην Θεσσαλία
Ο Περιφερειάρχης Δημήτρης Κουρέτας παρουσίασε στη Βουλή τη στρατηγική

διαχείρισης κινδύνου μετά τις καταστροφές από “Daniel” και “Ιανό”

Μέχρι 3 Μαρτίου η υποβολή αιτήσεων

ΕΕππιιχχεειιρρώώ  έέξξυυππνναα  σσττηηνν  ΠΠεερριιφφέέρρεειιαα  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς
• Δικαιούχοι είναι νέες και υπό σύσταση, πολύ μικρές, μικρές και μεσαίες επιχειρήσεις,

που πληρούν το σύνολο των προϋποθέσεων συμμετοχής



Τ
α δύο γειτονικά χωριά
Κεφαλόβρυσο και
Μεγ. Κεφαλόβρυσο

είχαν σειρά για να
συνεχιστεί το πρόγραμμα
αγροτικής οδοποιίας 
που υλοποιεί 
ο Δήμος Τρικκαίων.

Αμέσως μόλις βελτιώθηκε
ο καιρός, ξεκίνησαν εργασίες
σε δρόμους που οδηγούν σε
αγροτικές εκμεταλλεύσεις της
περιοχής. 

Τα έργα γίνονται σε μήκος
περίπου 4 χλμ. και ακολου-
θούν ανάλογες εργασίες και
στους Αγίους Αποστόλους. 

Με το συγκεκριμένο έργο

ο Δήμος Τρικκαίων βελτιώνει
την πρόσβαση στα χωράφια
της περιοχής. 

Ηδη το πρόγραμμα υλοποι-

ήθηκε σε τμήματα της Περ-
δικορράχης, του Πλατάνου,
της Χρυσαυγής, με προϋπο-
λογισμό 4.593.800 € και χρη-
ματοδότηση από το πρόγραμ-
μα «Αντώνης Τρίτσης». 

Ανάδοχος είναι η εταιρεία
«Χατζηγάκης Τεχνική» ΑΕ.
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ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)
ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

“ΣΤΑΥΡΟΔΡΟΜΙ”

Σουβλάκι ντόπιο αλλιώτικο πλακουτό 1,50€

Σουβλάκι κοτόπουλο 1,50€

Λουκάνικο Τρικάλων 1,50€

Πίτα σουβλάκι

Κοντοσούβλι χοιρινό μερίδα 5,00€

ΑΝΑΨΥΚΤΗΡΙΟ • ΨΗΣΤΑΡΙΑ

Έναντι Τεχνική Σχολής

Τηλ.: 24310 30268 • Κιν.: 6975 815 674

3,00€

Συνεχίζεται η αγροτική οδοποιία

σε χωριά του Δήμου Τρικκαίων



Έ
να κορυφαίο
διεθνές αθλητικό
γεγονός

φιλοξενούν την Κυριακή 1
Μαρτίου τα Τρίκαλα, καθώς
στην Πηγή του Δήμου
Πύλης διεξάγεται το 60ό
Παγκόσμιο Στρατιωτικό
Πρωτάθλημα Ανωμάλου
Δρόμου της Conseil
International du Sport
Militaire (CISM), με τη
συμμετοχή αθλητών 
από 39 χώρες.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Η συνέντευξη Τύπου για τη
διοργάνωση πραγματοποι-
ήθηκε χθες, παρουσία του
Περιφερειάρχη Θεσσαλίας
Δημήτρη Κουρέτα, του προ-
έδρου της Οργανωτικής Επι-
τροπής, Διευθυντή του ΑΣΑΕΔ
και επικεφαλής της Ελληνικής
Αντιπροσωπείας του CISM,
Σπύρου Ανδριόπουλου, του
μέλους της Οργανωτικής Επι-
τροπής και εκπροσώπου της
Συντονιστικής Επιτροπής της
Περιφέρεια Θεσσαλίας, Στρα-
τηγού ε.α. Ηλία Λεοντάρη,
καθώς και στελεχών του ΣΕ-
ΓΑΣ.

Κατά τη διάρκεια της ενη-
μέρωσης επισημάνθηκε η
σπουδαιότητα της διοργάνω-
σης, η οποία αποτελεί ένα
από τα σημαντικότερα γεγο-
νότα του παγκόσμιου στρα-

τιωτικού αθλητισμού. Στους
αγώνες θα λάβουν μέρος κο-
ρυφαίοι δρομείς, άνδρες και
γυναίκες, που υπηρετούν σε
Ένοπλες Δυνάμεις και Σώμα-
τα Ασφαλείας, ενώ μεταξύ
των συμμετεχόντων βρίσκον-
ται Ολυμπιονίκες και αθλητές
με μεγάλες διεθνείς διακρί-
σεις.

Το 60ό Παγκόσμιο Στρα-
τιωτικό Πρωτάθλημα Ανωμά-
λου Δρόμου συνδιοργανώνε-

ται από τη Γραμματεία του
Ανωτάτου Συμβουλίου Αθλη-
τισμού Ενόπλων Δυνάμεων,
μέσω της ελληνικής αντιπρο-
σωπείας του CISM, και την
Περιφέρεια Θεσσαλίας, με τη
συνδρομή του Δήμος Πύλης
και της ΣΕΓΑΣ. Όπως τονί-
στηκε, η συνεργασία όλων
των φορέων διασφαλίζει άρ-
τιες οργανωτικές προδιαγρα-
φές και υψηλό επίπεδο φιλο-
ξενίας.

Ιδιαίτερη αναφορά έγινε
στη διαδρομή που έχει σχε-
διαστεί στην Πηγή Πύλης, σε
ένα φυσικό περιβάλλον που
προσφέρει ιδανικές συνθήκες
για αγώνες ανωμάλου δρόμου
και ανταποκρίνεται στα πρό-
τυπα διεθνών διοργανώσεων.

Παράλληλα, απευθύνθηκε
κάλεσμα προς τους πολίτες
της Θεσσαλίας και τους φί-
λους του στίβου να δώσουν
το «παρών» την Κυριακή και
να στηρίξουν με το χειροκρό-
τημά τους τις ελληνικές και
ξένες αποστολές, συμβάλλον-
τας στη δημιουργία μιας γιορ-
τινής ατμόσφαιρας.

Η διοργάνωση θα μεταδοθεί
ζωντανά από την ΕΡΤ, προ-
σφέροντας πανελλαδική και
διεθνή προβολή σε ένα γε-
γονός που φέρνει τη Θεσσα-
λία στο επίκεντρο του παγ-
κόσμιου αθλητικού ενδιαφέ-
ροντος.

Τα Τρίκαλα και η Πηγή Πύ-
λης είναι έτοιμα να υποδεχ-
θούν την παγκόσμια αθλητική
κοινότητα, σε μια διοργάνωση
υψηλού κύρους που συνδυά-
ζει αγωνιστική ποιότητα, διε-
θνή συμμετοχή και ισχυρό
συμβολισμό για τον στρατιω-
τικό αθλητισμό.

σελίδα 9τοπικά ΣΑΒΒΑΤΟ ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 202628

CMYK

Με το 60ό Παγκόσμιο Στρατιωτικό Πρωτάθλημα Ανωμάλου Δρόμου CISM

Τα ΤρίκαλαΤρίκαλα στο επίκεντρο 

του παγκόσμιου αθλητισμού 
Κορυφαίοι στρατιωτικοί αθλητές από 39 χώρες δίνουν ραντεβού

την Κυριακή 1 Μαρτίου στις Σκαμνιές Πηγής Πύλης, σε μια 

διοργάνωση διεθνούς κύρους με τη στήριξη της Conseil 

International du Sport Militaire και της Περιφέρεια Θεσσαλίας

Φάρμακα υψηλού κόστους και από τα ιδιωτικά φαρμακεία 

Ανάσα για τους ασθενείς των Τρικάλων
Αντιδράσεις για την κατ’ οίκον

διανομή, προσφυγή στο

Συμβούλιο της Επικρατείας

Α
πό την περασμένη Δευτέρα τέ-
θηκε σε εφαρμογή η διάθεση
Φαρμάκων Υψηλού Κόστους

και από τα ιδιωτικά φαρμακεία, πέρα
από τα φαρμακεία του ΕΟΠΥΥ, για
συγκεκριμένες κατηγορίες ασθενών. 

Την είδηση επιβεβαίωσε μιλώντας
στην ΕΡΤ ο β’ αντιπρόεδρος του Πα-
νελλήνιος Φαρμακευτικός Σύλλογος,
Αλέξανδρος Τσαπέκος, επισημαίνοντας
πως πρόκειται για ένα σημαντικό βήμα
αποσυμφόρησης και καλύτερης εξυ-
πηρέτησης των πολιτών.

Για να μπορέσει ένας ασθενής να
προμηθευτεί το φάρμακο του από ιδιωτικό
φαρμακείο, θα πρέπει κάθε φορά που εκδί-
δεται η ιατρική συνταγή να υποβάλλει σχετική
δήλωση στην ειδική πλατφόρμα του ΕΟΠΥΥ. 

Η διαδικασία αυτή είναι απαραίτητη προ-
κειμένου να ενεργοποιηθεί η εκτέλεση της
συνταγής μέσω ιδιωτικού φαρμακείου και
όχι από τα φαρμακεία του Οργανισμού.

Σύμφωνα με τον κ. Τσαπέκο, ο αριθμός
των συνταγών που θα εκτελούνται από τα
ιδιωτικά φαρμακεία θα φτάνει τις 20.000 τον
μήνα, ενώ σε τριμηνιαία βάση θα αγγίζει τις
66.000. 

Ο στόχος είναι σαφής: να περιοριστεί η
πολύωρη αναμονή και η ταλαιπωρία των
ασθενών, οι οποίοι μέχρι σήμερα περίμεναν
σε ουρές για ώρες, ιδιαίτερα σε μεγάλες
πόλεις.

Στα Τρίκαλα, όπου πολλοί ασθενείς μετα-
κινούνται ακόμη και από απομακρυσμένα
χωριά  για να εξυπηρετηθούν, η εξέλιξη

αυτή εκτιμάται πως θα δώσει ουσιαστική
«ανάσα». 

Οι τοπικοί φαρμακοποιοί εμφανίζονται έτοι-
μοι να στηρίξουν τη νέα διαδικασία, επιση-
μαίνοντας ότι η προσωπική επαφή με τον
ασθενή παραμένει καθοριστική για την ασφα-
λή διάθεση των φαρμάκων.

Την ίδια ώρα, αντιδράσεις προκαλεί το
ζήτημα της κατ’ οίκον παράδοσης φαρμάκων
μέσω εταιρειών ταχυμεταφορών. 

Ο Πανελλήνιος Φαρμακευτικός Σύλλογος
έχει ήδη προαναγγείλει ενημερωτική καμ-
πάνια στα μέσα ενημέρωσης, τονίζοντας ότι
η διάθεση φαρμάκων αποτελεί αποκλειστική
αρμοδιότητα των φαρμακείων. 

Παράλληλα, εκκρεμεί η εκδίκαση σχετικής
προσφυγής στο Συμβούλιο της Επικρατείας,
με το θέμα να παραμένει ανοιχτό και να
αναμένεται με ιδιαίτερο ενδιαφέρον και από
τον φαρμακευτικό κόσμο των Τρικάλων.

ΧΡ. ΠΑΠ.
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Δ
ύο σημαντικές στιγμές
καθόρισαν συνάντηση
εργασίας στο πλαίσιο του

προγράμματος ROMACT στα
Τρίκαλα. 

Η πρώτη, ότι ο Δήμος Τρικκαίων
συνεργάζεται ουσιαστικά με το Συμ-
βούλιο τη Ευρώπης και την ΕΕ για
την υλοποίηση του συγκεκριμένου
προγράμματος, που στοχεύει – με-
ταξύ άλλων – στην κοινωνική ενσω-
μάτωση των Ρομά.

Η δεύτερη, η απόφαση του Δήμου
Τρικκαίων να στηρίξει ενεργά την
ίδρυση Κοινωνικής Συνεταιριστικής
Επιχείρησης (ΚοινΣΕπ) για τους τρι-
καλινούς Ρομά στον επαγγελματικό
τομέα. Η ΚοινΣΕπ ονομάζεται Trikala
Green και θα ασχολείται με την πα-
ροχή υπηρεσιών στον τομέα του πρα-
σίνου.

Τη σχετική ανακοίνωση έκανε ο
Δήμαρχος Τρικκαίων και πρόεδρος
της ΠΕΔ Θεσσαλίας Νίκος Σακκάς
στη διάρκεια της συνάντησης εργα-
σίας την Παρασκευή 20 Φεβρουαρί-
ου, στην αίθουσα συνεδριάσεων του
Δημοτικού Συμβουλίου Δ. Τρικκαίων.
Εξάλλου, ο Δήμος Τρικκαίων είναι
Δήμος – Πιλότος στο κοινό πρόγραμ-
μα της Ευρωπαϊκής Ένωσης και του
Συμβουλίου της Ευρώπης με τον
τίτλο ROMACT.

Οι πρωτοβουλίες 
του Δήμου Τρικκαίων

Ο κ. Σακκάς συνομίλησε (μέσω
τηλεδιάσκεψης) με την κ. Ελένη Τσε-
τσέκου, επικεφαλής του Τμήματος
Ρομά και Ταξιδευτών, (Τμήμα Κατα-
πολέμησης των Διακρίσεων της Δι-
εύθυνσης  Ίσων Δικαιωμάτων και
Αξιοπρέπειας), του Συμβουλίου της
Ευρώπης. 

Ο Δήμαρχος Τρικκαίων αναφέρ-
θηκε

- στην πρακτική του Δήμου για
δράσεις και προγράμματα στους οι-
κισμούς των Ρομά

- στην οργάνωση των δύο πα-

ραρτημάτων του Κέντρου Κοινότητας
του Δήμου Τρικκαίων, που στελεχώ-
θηκαν με επιστημονικό προσωπικό,
με στόχο την ουσιαστική και ομαλή
ένταξη των Ρομά, που είναι τμήμα,
όπως τόνισε, της κοινωνίας.

- στην υλοποίηση έργων, τόσο
σε τεχνικό επίπεδο, όσο και σε αυτό
της συμπερίληψης

- την ουσιαστική στήριξη του προ-
γράμματος ROMACT.

Τι θα κάνει η ΚοινΣΕπ

Η ΚοινΣΕπ Trikala Green υποστη-
ρίζεται από το Συμβούλιο της Ευρώ-
πης και προβλέπει μεταξύ και άλλων
μελών την ενεργή συμμετοχή των
Κοινοτήτων Ρομά Κηπακίου και Πύρ-
γου–Καλαμακίου με στόχο:

Την ενίσχυση της απασχόλησης
Την ανάπτυξη επαγγελματικών

δεξιοτήτων στον τομέα του πρασίνου 
Την κοινωνική και οικονομική εν-

σωμάτωση 
Τη βελτίωση της ποιότητας ζωής

στις συγκεκριμένες περιοχές

Χαιρετισμοί

Η αντιδήμαρχος Κοινωνικής Μέ-
ριμνας του Δήμου Τρικκαίων Δήμητρα
Νάτσινα, επισήμανε πως η απασχό-
ληση αποτελεί βασικό πυλώνα ανά-
πτυξης και κοινωνικής ενσωμάτωσης,
καθώς μέσα από τη δημιουργία στα-
θερών θέσεων εργασίας, μειώνονται
οι ανισότητες και καλλιεργείται το
αίσθημα της αξιοπρέπειας. 

Τόνισε, επίσης, ότι η ΚοινΣΕπ
μπορεί να αποτελέσει ένα πρότυπο
κοινωνικής επιχειρηματικότητας για
την περιοχή, συνδυάζοντας τη συλ-
λογική δράση και την κοινωνική συ-
νοχή. 

Η αντιδήμαρχος Οικονομικών και
Διοικητικών Υπηρεσιών Σοφία Αλεστά,
εξέφρασε την ενεργή συμπαράσταση
των συγκεκριμένων υπηρεσιών στο
εγχείρημα, με πνεύμα συνεργασίας
και υποστήριξης, συμβάλλοντας στην
ομαλή ανάπτυξή του. 

Η Συντονίστρια του Προγράμμα-

τος Romact για τον Δήμο Τρικκαίων

(προϊσταμένη του Τμήματος Κοινω-

νικών Πολιτικών και Δημόσιας Υγείας)

κ. Βέρα Ντάκου, αναφέρθηκε ανα-

λυτικά στη διαδικασία υλοποίησης

του προγράμματος, δίνοντας έμφαση

στις συνέργειες μεταξύ των υπηρε-

σιών του Δήμου και στη διατομεακή

συνεργασία, για να διασφαλιστεί η

αποτελεσματική υλοποίηση παρεμ-

βάσεων που στοχεύουν στην κοινω-
νική ενσωμάτωση των Ρομά.

Παρουσίες

Από την πλευρά του Προγράμ-
ματος ROMACT, παρέστη ο Εθνικός
Συντονιστής του   κ. Γιώργος Τσιά-
καλος. Τη συνάντηση συντόνισαν με
επιτυχία, η Υπεύθυνη Ευρωπαϊκών
Έργων κα Έλλη Χριστούλα, καθώς
και οι συνεργάτες της Ελληνικής

Εταιρείας Τοπικής Ανάπτυξης και Αυ-
τοδιοίκησης (ΕΕΤΑΑ), κ.κ. Αθανασία
Σιαπέρα και Μανώλης Ράντης.

Από τον Δήμο Τρικκαίων παρέ-
στησαν επίσης, η προϊσταμένη της
Διεύθυνσης Κοινωνικής Μέριμνας κ.
Στυλιανή Πελίγκου, η προϊσταμένη
του Τμήματος Αστικού Πρασίνου
(Δ/νση Αγροτικής Ανάπτυξης και Πε-
ριβάλλοντος) κ. Μάγδα Ράπτη, το
στέλεχος της Τεχνικής Υπηρεσίας κ.
Ευαγγελία Γαρδίκα, καθώς και στε-
λέχη των Παραρτημάτων Ρομά του

Κέντρου Κοινότητας και ιδρυτικά
μέλη της ΚοινΣΕπ Trikala Green. 

Τεχνοκρατική προεργασία

Πριν την κύρια συνάντηση, στις
19 Φεβρουαρίου πραγματοποιήθηκε
προπαρασκευαστική συνάντηση στο
διοικητήριο των παλιών φυλακών
(Μουσείο Τσιτσάνη). Σε αυτή συμ-
μετείχαν εκπρόσωποι του προγράμ-
ματος, υπηρεσιακά στελέχη και ιδρυ-
τικά μέλη της ΚοινΣΕπ Trikala Green. 

Στη συνάντηση συζητήθηκαν θέ-
ματα σχετικά με την πορεία των μι-
κρών χρηματοδοτήσεων της υπό σύ-
σταση ΚοινΣΕπ από το Συμβούλιο
της Ευρώπης. 

Το  Κέντρο Κοινότητας  του Δή-
μου Τρικκαίων χρηματοδοτείται από
το  από το Πρόγραμμα «Θεσσαλία
2021-2027».

Ευρωπαϊκή συνεργασία και καινοτόμες 

δράσεις του Δ. Τρικκαίων 

για τους Ρομά - Ιδρυση ΚοινΣΕπ στα Τρίκαλα

Με επιτυχία πραγματοποι-
ήθηκαν την Πέμπτη 26 και την
Παρασκευή 27 Φεβρουαρίου
2026, οι συναντήσεις ενημέρω-
σης και συνεργασίας της Διεύ-
θυνσης Πρωτοβάθμιας Εκπαί-
δευσης Τρικάλων με τους Προ-
ϊσταμένους/ες των Νηπιαγωγεί-
ων και τους Διευθυντές/ντριες
των Δημοτικών Σχολείων του
Νομού. Η πρώτη συνάντηση φι-
λοξενήθηκε στο 10ο Δημοτικό
Σχολείο Τρικάλων, ενώ η δεύ-
τερη πραγματοποιήθηκε στα
γραφεία της Διεύθυνσης.

Ο Διευθυντής Πρωτοβάθ-
μιας Εκπαίδευσης, κ. Χρήστος
Τρικάλης, κατά την εισήγησή
του, ανέλυσε κρίσιμα ζητήματα
που άπτονται της λειτουργίας
των σχολικών μονάδων για την
τρέχουσα χρονιά. 

Εξέφρασε τις θερμές ευχα-
ριστίες του προς τα στελέχη
της εκπαίδευσης για τη συνεχή
προσπάθεια που καταβάλλουν,
υπογραμμίζοντας ότι η αμφί-
δρομη και ουσιαστική συνεργα-
σία τους με τη Διεύθυνση απο-
τελεί το θεμέλιο για την ενίσχυση
της εκπαιδευτικής διαδικασίας.

Στις συναντήσεις παρευρέ-
θηκαν οι Σύμβουλοι Εκπαίδευ-
σης κ.κ. Δήμητρα Παπανδρέου,
Ευανθία Κοτρώτσιου, Νίκος Μη-

τούλας και Χρήστος Καραγιώρ-
γος, οι οποίοι συνέβαλαν ενεργά
στον εποικοδομητικό διάλογο.

Θεματολογία των συναντή-
σεων:

Αξιολόγηση και Συντονισμός:
Ο Επόπτης Ποιότητας Εκπαί-
δευσης, κ. Βασίλειος Κωτούλας,
παρουσίασε τις διαδικασίες αξιο-
λόγησης και τον προγραμματι-
σμό συναντήσεων με ενδοσχο-
λικούς συντονιστές και μέντορες.
Επιπλέον, αναλύθηκαν θέματα
οργάνωσης δράσεων ομαλής
μετάβασης μεταξύ των βαθμί-
δων, η αξιοποίηση δημοτικών
και σχολικών βιβλιοθηκών, κα-

θώς και ο σχεδιασμός εκδηλώ-
σεων σε επίπεδο Διεύθυνσης.

Διοικητικά θέματα:
Η κ. Μαριάνθη Ζιώγκου,

από το τμήμα Πληροφορικής
και Νέων Τεχνολογιών, ενημέ-
ρωσε αναλυτικά για τις διαδι-
κασίες των ηλεκτρονικών εγ-

γραφών στα Νηπιαγωγεία και
την Α’ τάξη των Δημοτικών Σχο-
λείων.

Περιβαλλοντική ευαισθητο-
ποίηση: 

Ο Διευθυντής της ΔΕΥΑΤ,
κ. Χάρης Καλλιάρας, παρουσία-
σε το πρόγραμμα δράσεων που

θα υλοποιηθούν στα Δημοτικά
Σχολεία του Δήμου Τρικκαίων
με αφορμή την Παγκόσμια Ημέ-
ρα Νερού (22 Μαρτίου 2026).
Οι μαθητές θα συμμετέχουν σε
βιωματικά παιχνίδια και διαδρα-
στικές παρουσιάσεις, με στόχο
την καλλιέργεια της υπεύθυνης

χρήσης του νερού στην καθη-
μερινότητα.

Οι συναντήσεις διεξήχθησαν
σε κλίμα σύμπνοιας, θέτοντας
ως κοινό στόχο τη συνεχή ανα-
βάθμιση της ποιότητας του πα-
ρεχόμενου εκπαιδευτικού έργου
προς όφελος των μαθητών μας.

Ενημερωτικές συναντήσεις και ενίσχυση της συνεργασίας 

της ΔΙ.ΠΕ. Τρικάλων με τη σχολική κοινότητα
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Η
καλλιέργεια πατάτας
στην περιοχή των
Τρικάλων τα

τελευταία χρόνια
παρουσιάζει αξιοσημείωτη
ανάπτυξη, αποτελώντας
μια νέα δυναμική επιλογή
για αρκετούς παραγωγούς.
Αν και παλαιότερα η
πατάτα δεν
συγκαταλεγόταν στις
βασικές καλλιέργειες του
νομού, σήμερα ολοένα και
περισσότερα στρέμματα
αφιερώνονται στην
παραγωγή της, γεγονός
που αποτυπώνει τη στροφή
των αγροτών σε
εναλλακτικές και πιο
αποδοτικές λύσεις.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Η Θεσσαλία και ειδικότερα
η περιοχή των Τρίκαλα δια-
θέτει εύφορα εδάφη και εκτε-
ταμένες πεδινές εκτάσεις,
στοιχεία που ευνοούν την ανά-
πτυξη της πατάτας. 

Παρότι το κλίμα χαρακτη-
ρίζεται από έντονες διακυ-
μάνσεις – με παγετούς την
άνοιξη και υψηλές θερμοκρα-
σίες το καλοκαίρι – οι παρα-
γωγοί έχουν προσαρμοστεί,
επιλέγοντας κατάλληλες ποι-
κιλίες και εφαρμόζοντας σύγ-

χρονες καλλιεργητικές πρα-
κτικές. 

Η πατάτα ευδοκιμεί σε δρο-
σερά περιβάλλοντα και απαι-

τεί επαρκή υγρασία, γεγονός
που καθιστά απαραίτητη τη
σωστή διαχείριση της άρδευ-
σης.

Η ανοιξιάτικη καλλιέργεια
αποτελεί τη βασική επιλογή
για την περιοχή. 

Η φύτευση πραγματοποιεί-

ται από τα μέσα Φεβρουαρίου
έως τα τέλη Μαρτίου, μόλις
περιοριστεί ο κίνδυνος έντο-
νου παγετού. 

Στις πεδινές περιοχές η δια-
δικασία ξεκινά νωρίτερα, ενώ
σε ημιορεινές και ορεινές ζώ-
νες, όπως στην Καλαμπάκα,
μετατίθεται χρονικά ώστε να
αποφευχθούν ζημιές από χα-
μηλές θερμοκρασίες.

Η αύξηση των καλλιεργού-
μενων εκτάσεων δεν είναι τυ-
χαία. 

Οι μεταβολές στις τιμές άλ-
λων προϊόντων, η ανάγκη δια-
φοροποίησης της παραγωγής
και η αναζήτηση καλλιεργειών
με σχετικά γρήγορη απόδοση
εισοδήματος ώθησαν αρκε-
τούς αγρότες να στραφούν
στην πατάτα. Παράλληλα, η
βελτίωση των τεχνικών καλ-
λιέργειας, η χρήση πιστοποι-
ημένου πατατόσπορου και η
καλύτερη οργάνωση της διά-
θεσης του προϊόντος ενίσχυ-

Σ
υνεχίζεται και το 2026 η έμ-
πρακτη στήριξη της φιλο-
ζωίας και των δεσποζόμε-

νων ζώων από τον Δήμο Τρικ-
καίων. Το πρόγραμμα δωρεάν
ηλεκτρονικής σήμανσης και στεί-
ρωσης δεσποζόμενων ζώων συν-
τροφιάς και ποιμενικών σκύλων
αφορά σε που ανήκουν σε συγ-
κεκριμένες ομάδες (ΑμεΑ, τρίτε-
κνοι, με ελάχιστο εγγυημένο ει-
σόδημα κ.α.).

Βάσει του σχετικού νόμου
4830/2021 το Δημοτικό Συμβούλιο
Τρικκαίων ενέκρινε την υλοποίηση
του συγκεκριμένου προγράμμα-
τος, από το τμήμα Αγροτικής
Ανάπτυξης της Δ/νσης Περιβάλ-
λοντος και Αγροτικής Ανάπτυξης
του Δήμου Τρικκαίων. Ηδη έχουν
γίνει δύο κύκλοι στειρώσεων τον
Μάρτιο και τον Σεπτέμβριο του
2025.

Οι σχετικές αιτήσεις και υπεύ-
θυνες δηλώσεις για φέτος θα
υποβάλλονται το διάστημα 1-20
Μαρτίου 2026. 

Τα έντυπα είναι διαθέσιμα σε
ειδικό σταντ στο ισόγειο του Δη-
μαρχείου Τρικκαίων.

ΤΙ ΑΦΟΡΑ

Ηλεκτρονική σήμανση (mi-
crochip) και στείρωση δεσποζό-
μενων ζώων συντροφιάς. 

ΠΟΙΟΥΣ ΑΦΟΡΑ

Πολίτες που διαμένουν εντός
των διοικητικών ορίων του Δήμου
Τρικκαίων και ανήκουν στις πα-
ρακάτω ευαίσθητες και ευπαθείς
κοινωνικές ομάδες:

1. Άτομα με αναπηρία με πο-
σοστό τουλάχιστον 67%

2. Άνεργοι εγγεγραμμένοι στα
μητρώα του ΟΑΕΔ

1. Μονογονεϊκές οικογένειες
2. Τρίτεκνοι – Πολύτεκνοι με

κριτήριο τα εισοδηματικά κριτή-
ρια: ετήσιο οικογενειακό εισόδημα
έως και 10.000 ευρώ, προσαυξη-
μένο κατά 1.000 € για κάθε προ-
στατευόμενο μέλος ως 18 ετών
και ως 25 εφόσον φοιτούν σε δο-
μές τριτοβάθμιας εκπαίδευσης
(απαιτείται προσκόμιση βεβαί-
ωσης σπουδών)

5. Διαβιούντες με το ελάχιστο

εγγυημένο εισόδημα
6. Ιδιοκτήτες ποιμνίων

ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ

Αίτηση (ΕΔΩ και σε ειδικό stand
στο ισόγειο του Δημαρχείου Τρικ-
καίων)

• Υπεύθυνη δήλωση κατάστα-
σης υγείας του ζώου (ΕΔΩ και
σε ειδικό stand στο ισόγειο του
Δημαρχείου Τρικκαίων)

• Φωτοαντίγραφο Αστυνομικής
ταυτότητας

• Βεβαίωση μόνιμης κατοικίας

• Εκκαθαριστικό σημείωμα τε-
λευταίου έτους

• Αντίγραφο Πιστοποιητικού
ηλεκτρονικής ταυτοποίησης ζώου
(εφόσον υπάρχει)

Με τα δικαιολογητικά κατά πε-
ρίπτωση:

1. Άτομα με αναπηρία: Απόφα-
ση Υγειονομικής Επιτροπής ΚΕΠΑ

2. Άνεργοι: Κάρτα ανεργίας σε
ισχύ ή βεβαίωση ανεργίας από
Δ.ΥΠ.Α.

3. Μονογονεϊκές οικογένειες,
Τρίτεκνοι, Πολύτεκνοι: Πρόσφατο
Πιστοποιητικό οικογενειακής κα-
τάστασης

4. Διαβιούντες με το ελάχιστο
εγγυημένο εισόδημα: Βεβαίωση
ΚΕΑ

5. Ιδιοκτήτες ποιμνίων: Δήλωση
ΟΣΔΕ ή Αντίγραφο Μητρώου κτη-
νοτροφικής εκμετάλλευσης

Ως όριο τίθεται 1 δεσποζόμενο
ζώο συντροφιάς ή 1 ποιμενικό
σκύλο (αφορά αποκλειστικά ποι-
μενικούς σκύλους και όχι τα οι-
κόσιτα ζώα συντροφιάς) ανά αί-
τηση κατά έτος υλοποίησης του
προγράμματος, και για συνολικό
αριθμό ζώων όπως θα αποτυπώ-
νεται στο επιχειρησιακό σχέδιο
διαχείρισης αδέσποτων ζώων συν-
τροφιάς.

ΠΟΣΟΣΤΩΣΗ

Υφίσταται ποσόστωση μεταξύ
των κατηγοριών για την υλοποί-
ηση του προγράμματος για το
σύνολο των ζώων που θα διαχει-
ρίζονται ανά έτος, ως εξής:

– Το 50% θα αφορά ζώα συν-
τροφιάς που θα ανήκουν σε δη-
μότες από τις κατηγορίες των

ευαίσθητων και ευπαθών κοινω-
νικών ομάδων (άτομα με αναπη-
ρία, πολύτεκνοι, τρίτεκνοι, μονο-
γονεϊκές οικογένειες, άνεργοι εγ-
γεγραμμένοι στα Μητρώα του
Ο.Α.Ε.Δ. και διαβιούντες με το
ελάχιστο εγγυημένο εισόδημα)

– Το 50% από την κατηγορία
των Ιδιοκτητών ποιμνίων.

Εφόσον το ποσοστό σε κάποια
από τις δύο ομάδες δεν καλύ-
πτεται από τα υποβληθέντα αι-
τήματα, με απόφαση της αρμό-
διας 5μελούς επιτροπής, θα υπάρ-
χει δυνατότητα κάλυψής του από
άλλη ομάδα.

ΣΕΙΡΑ ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑΣ

Τηρείται σειρά προτεραιότητας
σύμφωνα με τον αριθμό πρωτο-
κόλλου της αίτησης (συνοδευό-
μενη από το σύνολο των δικαιο-
λογητικών) του δικαιούχου, μέχρι
να καλυφθεί η ποσόστωση της
κάθε κατηγορίας και μέχρι να
εξαντληθεί ο συνολικός ετήσιος
αριθμός των ζώων.

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΑΙΤΗΣΕΩΝ 

Οι αιτήσεις υποβάλλονται ηλε-
κτρονικώς (protocol@trikalacity.gr)
ή διά ζώσης στο πρωτόκολλο του
Δήμου Τρικκαίων (ισόγειο Δημαρ-
χείου) το διάστημα 1 – 20 Μαρτίου
2026, προκειμένου να προγραμ-
ματιστούν οι σχετικές ενέργειες.
Θα ακολουθήσουν και νέες πε-
ρίοδοι υλοποίησης του προγράμ-
ματος. 

Οι αιτήσεις απευθύνονται στο
τμήμα Αγροτικής Ανάπτυξης του
Δήμου Τρικκαίων. Πληροφορίες
παρέχονται στον τηλεφωνικό
αριθμό  243176617. 

Πατάτα στα Τρίκαλα

Μια καλλιέργεια που κερδίζει έδαφος
•Από περιορισμένη επιλογή σε δυναμική αγροτική δραστηριότητα

τα τελευταία χρόνια στη Θεσσαλική γη

σαν την εμπιστοσύνη των πα-
ραγωγών.

Σε σχέση με το παρελθόν,
όπου η πατάτα καλλιεργούν-
ταν σε περιορισμένη κλίμακα
και κυρίως για τοπική κατα-
νάλωση, σήμερα διαμορφώ-
νεται μια πιο οργανωμένη πα-
ραγωγική βάση. 

Η εξέλιξη αυτή δείχνει ότι
η περιοχή έχει τις προϋπο-
θέσεις να ενισχύσει ακόμη
περισσότερο την παρουσία
της στον συγκεκριμένο τομέα,
εφόσον υπάρξει σωστός σχε-
διασμός και στήριξη.

Η καλλιέργεια πατάτας στα
Τρίκαλα δεν αποτελεί πλέον
μια δευτερεύουσα επιλογή,
αλλά μια αναπτυσσόμενη
αγροτική δραστηριότητα με
προοπτικές, που αποδεικνύει
πως η τοπική γεωργία μπορεί
να προσαρμόζεται και να εξε-
λίσσεται ανάλογα με τις συν-
θήκες και τις ανάγκες της
εποχής.

Και το 2026 δωρεάν τσιπάρισμα & στείρωση δεσποζόμενων

ζώων από τον Δ. Τρικκαίων – Αιτήσεις και δικαιούχοι
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Η
Δημοτική
Βιβλιοθήκη
Τρικάλων, στο

πλαίσιο της υποστήριξης
της τοπικής οικογένειας
και της προαγωγής της
ψυχικής υγείας,
διοργανώνει διεξαγωγή
σεμιναρίου με τίτλο
«Μεγαλώνοντας ανθεκτικά
παιδιά».

Το σεμινάριο απευθύνεται
σε γονείς – κηδεμόνες και
φροντιστές μαθητών/τριών
και θα πραγματοποιηθεί σε

έναν κύκλο τριών συναντήσε-
ων κατά τον μήνα Μάρτιο.

Πρόγραμμα και χώρος διε-
ξαγωγής

Οι συναντήσεις θα πραγ-
ματοποιηθούν στον χώρο της
Δημοτικής Βιβλιοθήκης Τρι-
κάλων τις εξής ημερομηνίες:

•Τετάρτη, 4 Μαρτίου 2026
•Τετάρτη, 11 Μαρτίου

2026
•Τετάρτη, 18 Μαρτίου

2026
•Ώρες διεξαγωγής: 17:00

– 18:30
Στόχος του σεμιναρίου  εί-

ναι να προσφέρει εφόδια και
στρατηγικές στους γονείς,
ώστε να ενισχύσουν την ψυ-
χική και σωματική ανθεκτικό-
τητα των παιδιών τους, βοη-
θώντας τα να διαχειρίζονται
τις προκλήσεις της καθημε-
ρινότητας.

Εισηγήτρια της δράσης
είναι η Έλλη Γεωργιάδη, Ψυ-
χολόγος.
Η δράση αποτελεί μέρος της
Εθνικής Δράσης Προαγωγής
Υγείας Παιδιού και Οικογέ-
νειας «ΡΙΣΠΕΚΤ!», η οποία
υποστηρίζει την ψυχική και

σωματική ανάπτυξη των παι-
διών. Το σεμινάριο υλοποιείται
σε συνεργασία με το πρό-
γραμμα Triple P (Positive Par-
enting Program) και τελεί υπό
την αιγίδα του Υπουργείου
Υγείας και της UNICEF, με
τη χρηματοδότηση της Ευ-
ρωπαϊκής Ένωσης (NextGen-
erationEU).

Πληροφορίες και
δηλώσεις συμμετοχής
Οι ενδιαφερόμενοι/ες μπο-
ρούν να επικοινωνήσουν για
πληροφορίες στον τηλεφωνι-
κό αριθμό 2431353565.

Μαθητική συναυλία

πνευστών από το Δημοτικό

Ωδείο Τρικάλων 

Το Δημοτικό Ωδείο Τρικάλων παρουσιάζει την ετήσια
μαθητική συναυλία των τάξεων πνευστών, την Τετάρτη
4 Μαρτίου 2026 και ώρα 19:00, στην αίθουσα εκδηλώσεων
του Ωδείου. 

Η συναυλία αποτελεί μέρος της εκπαιδευτικής και
καλλιτεχνικής δραστηριότητας του ιδρύματος και ανα-

Με ιδιαίτερη επιτυχία
πραγματοποιήθηκε την Πέμ-
πτη 26 Φεβρουαρίου στη Βι-
βλιοθήκη η βραδιά παρατή-
ρησης της Σελήνης, προσφέ-
ροντας στο κοινό μια μονα-
δική εμπειρία γνωριμίας με
τον φυσικό δορυφόρο της
Γης.

Οι φίλοι της αστρονομίας
που συμμετείχαν στη δράση
είχαν την ευκαιρία να γνωρί-
σουν τα βασικά χαρακτηρι-
στικά και τη μορφολογία της
Σελήνης, βιώνοντας μια ου-
σιαστική εμπειρία παρατήρη-
σης και εξερεύνησης του νυ-
χτερινού ουρανού.

Η εκδήλωση προσέλκυσε
μικρούς και μεγάλους, επι-
βεβαιώνοντας το αυξανόμενο
ενδιαφέρον για την επιστήμη
και την εξερεύνηση του δια-
στήματος και ανέδειξε τον

σημαντικό ρόλο της Βιβλιο-
θήκης ως χώρου γνώσης, μά-

θησης και πολιτισμού, που
συνεχίζει να προσφέρει ποι-

οτικές δράσεις για το ευρύ
κοινό.

Ανακοίνωση για τη μεταφορά της
ημερομηνίας διεξαγωγής της παράστα-
σης "Εξωγήινοι" του Αλέξανδρρου Τσου-
βέλα, εξέδωσε η εταιρεία παραγωγής.

Αναλυτικά:
Ο Αλέξανδρος Τσουβέλας και η

Moonwalk Events συμπαραστεκόμενοι
στον θρήνο των οικογενειών των θυμά-
των, αλλά και στην θλίψη ολόκληρης
της τοπικής κοινωνίας, για την τραγωδία
που έλαβε χώρα στην περιοχή, αποφα-
σίσαμε οι παραστάσεις μας στις 6/2 να
αναβληθούν και να μεταφερθούν  σε
νέα ημερομηνία:

Παρασκευή 20 Μαρτίου 2026 
αντίστοιχα στις 19:00 & 21:30
Πνευματικό Κέντρο Δήμου Τρικ-

καίων
Τα εισιτήρια θα ισχύουν κανονικά

για την νέα ημερομηνία, για τις ίδιες θέ-
σεις και την ώρα παράστασης που αρχικά
έχει επιλεγεί.

Όποιος θεατής επιθυμεί την ακύρωση

του εισιτηρίου & επιστροφή χρημάτων θα

πρέπει να επικοινωνήσει μέσω email στο

info@moonwalk.gr, αναγράφοντας στοι-

χεία πελάτη και εισιτηρίου που έχουν

δηλωθεί κατά την αγορά. Οι αιτήσεις

για ακύρωση εισιτηρίου θα γίνονται δε-

κτές έως και 06/03/26

«Μεγαλώνοντας ανθεκτικά παιδιά»: 

Σεμινάριο για γονείς

και φροντιστές στη Δημοτική

Βιβλιοθήκη Τρικάλων

δεικνύει την πρόοδο και τη δημιουργικότητα των μαθη-

τών.

Συμμετέχουν οι μαθητές των τάξεων:

• Κλαρινέτου, του Μιχάλη Σαμπάνη

• Τρομπονιού, του Γιώργου Αγγελάκη

• Σαξοφώνου, της Κωνσταντίνας Όλγας Κωτούλα

Στο πιάνο συνοδεύει η Ευαγγελία Αργυροπούλου.

Οι μαθητές θα παρουσιάσουν έργα διαφορετικών

εποχών και ύφους, δίνοντας στο κοινό την ευκαιρία να

γνωρίσει το εύρος του ρεπερτορίου των ξύλινων και

χάλκινων πνευστών, αλλά και το αποτέλεσμα της συστη-

ματικής δουλειάς που πραγματοποιείται στο Ωδείο.

Η εκδήλωση είναι ανοιχτή στο κοινό.

Στις 20 Μαρτίου οι 2 εξ αναβολής παραστάσεις

του Αλέξανδρου Τσουβέλα στα Τρίκαλα

Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας: 

Μια ξεχωριστή βραδιά παρατήρησης της Σελήνης



Η
Αγία μας Εκκλησία
προβάλλει σήμερα,
Κυριακή της

Ορθοδοξίας, τη νίκη της
μιας φανερωμένης από το
Χριστό αλήθειας έναντι των
ποικίλων αιρέσεων, που
προσπάθησεν δια μέσου
των αιώνων να την
αλλοιώσουν και να την
παραχαράξουν και
ιδιαίτερα εναντίον της
αιρέσεως της
Εικονομαχίας.

Η Εκκλησία είναι ιερό καθί-
δρυμα που ιδρύθηκε από τον
ίδιο τον ενανθρωπήσαντα
Λόγο του Θεού, με σκοπό τη
σωτηρία και τον αγιασμό των
ανθρώπων και έχει επομένως
το θείο κύρος και την αυθεν-
τίαν του.

Είναι ένα σώμα, ορατό συ-
νάμα και αόρατο με κεφαλή
το Χριστό και μέλη τους πι-
στούς όλων των εποχών. Τα
μέλη αυτά έχουν την ίδια πί-
στη και κοινωνούν των ιδίων
μυστηρίων και χωρίζονται σε
λαό και κλήρο, ο οποίος ανά-
γει την αρχή του με αδιάκοπο
διαδοχή στους Αποστόλους
και δι’ αυτών στον Κύριο. 

Υποδιαιρείται σε στρατευό-
μενη Εκκλησία και σε θριαμ-
βεύουσα, στην οποία περί
λαμβάνονται οι Άγγελοι και
οι δίκαιοι της Παλαιός Διαθή-
κης.

Η Εκκλησία την οποία ίδρυ-
σε ο ίδιος ο Κύριος, “υπέρ
ης εξέχεεν αυτού το αίμα" και
«ης ου κατισχύσουσιν αι πύλαι
του Άδου», γεννήθηκε την
ημέρα της Πεντηκοστής, κατά
την οποία επιφοίτησε το Άγιο
Πνεύμα στους Αποστόλους,
και συνεχίζει έκτοτε το απο-
λυτρωτικό έργο του Χριστού
μέχρι τη συντέλεια ταυ κό-
σμου.

Οι άγιοι Απόστολοι, ομολο-
γούντες το Χριστό ως ιδρυτή
και άκρο γωνιαίο λίθο της Εκ-
κλησίας και τους εαυτούς
τους ως οικονόμους, συνερ-
γούς ή λειτουργούς του Κυ-

ρίου, ιδρύουν κατά τόπους
Εκκλησίες, εν μέσω πολλών
εμποδίων και διωγμών, ακο-
λουθώντας την εντολή του
Κυρίου και εφοδιασμένοι με
τα ποικίλα χαρίσματα του Αγί-
ου Πνεύματος.

Σκορπίζοντας σ’ όλα τα
έθνη και μάλιστα ο Απόστολος
των Εθνών Παύλος, βαπτί-
ζουν, κηρύττουν, καθοδηγούν
τους πιστούς στη βασιλεία
του Θεού.

Η Εκκλησία είναι ο ίδιος ο
Χριστός επεκτεινόμενος και
παρατεινόμενος στους αιώνες
και επομένως είναι «ο μόνος
της χάριτος φορεύς, ο ανεπι-
σφαλής της θείας αληθείας

διδάσκαλος και δια πάντας
τους ανθρώπους πάντων των
αιώνων η μόνη κιβωτός της
σωτηρίας» (X. Ανδρούτσου,
Δογματική). Με άλλα λόγια η
Ορθόδοξη Εκκλησία είναι αλά-
θητη, μόνη σώζουσα και ακα-
τάλυτη.

Είναι αλάθητη και ακατά-
λυτη, γιατί είναι θείο καθίδρυ-
μα και μένει σ’ αυτή αιώνια
το Άγιο Πνεύμα που τη ζωο-
ποιεί και την οδηγεί «εις πάσαν
την αλήθεια», και την προφυ-
λάσσει από την πλάνη του
κόσμου.

Είναι επίσης μυριόλεκτη
αλήθεια που επιβεβαιώνεται
τόσο από την Αγία Γραφή

όσο και από την ομόφωνη
γνώμη των Πατέρων της Εκ-
κλησίας ότι η Εκκλησία είναι
η μόνη σώζουσα, είναι η Κι-
βωτός του Νώε και ότι εκτός
αυτής δεν υπάρχει· σωτηρία.
Η αίρεση και η πλάνη οδηγεί
στην απώλεια.

Ο Ιερός Χρυσόστομος συγ-
κρίνοντας την Εκκλησία με
την Κιβωτό του Νώε τη βρίσκει
πολύ ανώτερη. 

Γιατί η Κιβωτός εκείνη δέχ-
θηκε ζώο και το παρέδωσε
ζώο. Η νέα όμως κιβωτός, η
Εκκλησία, έχει τεράστια ανα-
μορφωτική και αναγεννητική
δύναμη.

Δέχεται λύκους και παρα-

δίδει αρνιά, δέχεται κόρακες
και παραδίδει περιστέρια. 

Δέχεται δηλαδή άρπαγες
και επιθετικούς και παραδίδει
φιλάνθρωπους και ελεήμονες.
Δέχεται ανθρώπους σκοτει-
νούς από την κακία και την
αμαρτία και τους παραδίδει
λευκούς, καθαρούς, αγίους.
«Αύτη η αλλοίωσης της δεξιάς
του Υψίστου".

Η αναμορφωτική δύναμη
της Εκκλησίας φαίνεται περί-
τρανα στους βίους των αγίων,
στην ιστορία του Χριστιανι-
σμού. 

Εκεί άνθρωποι σαρκολά-
τρες μίσησαν την αμαρτία και
έζησαν του λοιπού με αγνό-
τητα και σωφροσύνη.

Εκεί άρπαγες Και πλεονέ-
κτες μεταβλήθηκαν σε ελεή-
μονες και συμπαθείς και φι-
λάνθρωπους, σκορπίζοντας
στους φτωχούς τον πλούσιο
και ζώντας ως πένητες.

Εκεί ληστές και εγκληματίες
εγκατέλειψαν τα φονικά όπλα
και με όπλο το Σταυρό έγιναν
κήρυκες με λόγια και έργα
της θείας αγάπης. 

Εκεί άνθρωποι υπερήφανοι
και εγωιστές εγκατέλειψαν
υψηλά κοσμικά αξιώματα, ντύ-
θηκαν το ράσο του μοναχού
και υπηρέτησαν τους άλλους
από ταπεινές θέσεις.

Εκεί οργίλοι και θυμώδεις
έγιναν ήρεμοι και πραείς. Γρά-
φει χαρακτηριστικά ο Επίσκο-
πος Φλωρίνης Αυγουστίνος
Καντιώτης: «Οποία μεταβολή

εις τα άγρια ήθη της ανθρω-
πότητας! 

Οποία άνθη εβλάστησαν
εκεί όπου άλλοτε εβλάστανον
άκανθοι και τρίβολοι! 

Οποία αυταπάρνησις εκεί
όπου άλλοτε εδέσποζεν η φι-
λαυτία και η ιδιοτέλεια!

Οποίος έρως εις θεόν εκεί
όπου άλλοτε εκυριάρχει ο
έρως των μικρών και αναξίων
πραγμάτων!

Οποίοι μεγάλοι σκοποί ετέ-
θησαν ενώπιον των ανθρώ-
πων, και οποίους μεγαλει-
ώδεις αγώνας διεξήγαγαν οι
εκλεκτοί δια την εξυπηρέτησιν
των συνανθρώπων τους, δια
την εκχριστιάνισιν του κόσμου,
δια την κατάκτησιν των ου-
ρανών». 

Και συνεχίζει ο αγωνιστής
επίσκοπος: Μέσα στην Εκ-
κλησία «οι μικροί έγιναν ισχυ-
ροί, οι αγράμματοι σοφοί και
γλωσσομαθείς και κήρυκες σ’
όλα τα έθνη».

Νήπια εψέλλιζον το όνομα
του Χριστού και εμαρτύρουν.
Τρυφεροί παρθένοι αντιμετώ-
πιζον ηρωικώς και τα σκλη-
ρότερα των μαρτυρίων. Νέοι...
απηρνούντο τα θέλγητρα του
κόσμου και εβάδιζον την τε-
θλιμμένην οδόν του Σταυ-
ρού...

Η Εκκλησία είναι ένα θαύμα
και κάνει θαύματα. "Αυτή πα-
ρήγαγε και παράγει αγίους,
μάρτυρας και ομολογητάς,
διδασκάλους και αγίους. 

Δια θαύματος εγεννήθη, δια
θαυμάτων προήχθη και ηυ-
ξήθη, δια θαυμάτων ζει και
δια θαυμάτων θα ζει αιωνίως"
(Αυγ. Καντιώτης).

Της αγίας μας, λοιπόν, εκ-
κλησίας, που είναι μητέρα,
τροφός, παιδαγωγός όλων
των Χριστιανών, οφείλουμε
να τηρούμε τις εντολές και
στις παραινέσεις των αγίων
Πατέρων της να υπακούουμε.
Έτσι θα γνωρίσουμε την αλη-
θινή ελευθερία, χαρά και αγά-
πη στο παρόν και στο μέλ-
λον.-
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EΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ Γράφει ο κ. Κων/νος Χαρ. Κορλός, θεολόγος

«Ο αγώνας μας για την επι-
στροφή των γλυπτών του
Παρθενώνα δε θα καμφθεί
μέχρι την τελική δικαίωση.
Σε αυτή την προσπάθεια ενώ-
νονται δυναμικά οι γενιές
που πέρασαν με τις γενιές
που έρχονται. 

Σε έναν κοινό σκοπό και
με την πεποίθηση των προ-
γόνων μας, που ήξεραν πως
δεν υπάρχει αθανασία χωρίς
την ευεργετική ορμή της νε-
ότητας…»

Αυτό το ξεκάθαρο μήνυμα,
έστειλε χθες ο πρόεδρος της
Βουλής των Ελλήνων, κ. Νι-
κήτας Κακλαμάνης, σε χαι-
ρετισμό που απεύθυνε σε εκ-
δήλωση της Επιτροπής Νέων
για την Επανένωση των Γλυ-
πτών του Παρθενώνα- Rem-
ble Greece, με θέμα «Απο-
ζητώντας το Γλυκό Φως του
Ομήρου», η οποία πραγμα-

τοποιήθηκε στο Θέατρο του
Αρσακείου Σχολείου Ψυχι-
κού.

Σύμφωνα με σχετική ανα-
κοίνωση της Βουλής, ο κ. Ν.
Κακλαμάνης έκανε εκτενή
ιστορική αναφορά για τον
διαμελισμό των Γλυπτών του
Παρθενώνα από τον Τόμας

Μπρους Έλγιν, πριν από 222
χρόνια αλλά και στους πε-
ρίεργους και νομιμοφανείς
χειρισμούς, που ακολουθούν
μέχρι σήμερα τόσο η βρετα-
νική κυβέρνηση, όσο και το
Βρετανικό Μουσείο για να
αποτρέψουν την επιστροφή
τους στην Ελλάδα.

Εξήρε επίσης την πρωτο-
βουλία της Επιτροπής Νέων
για την Επανένωση των Γλυ-
πτών του Παρθενώνα, υπο-
γραμμίζοντας ότι «δανείζουν
λίγη απ’ την ορμή και απ’ τα
όνειρά τους για έναν ιερό
σκοπό» και συμπλήρωσε με
νόημα: «Θα επιμείνω στον
όρο “γλυπτά”, γιατί η λέξη
“μάρμαρα” παραπέμπει σε
ένα υλικό ουδέτερο, επίπεδο
ή ακατέργαστο. Τα γλυπτά
του Παρθενώνα όμως, είναι
σμιλεμένα με ψυχή, με αγά-
πη, με αισθητική γνώση. Για
αυτό το αριστούργημα, ως
ενιαίο και συμπαγές σύνολο,
αγωνίζεται τόσες δεκαετίες
η ελληνική Πολιτεία. Για αυτό
το αριστούργημα η Μεγάλη
Βρετανία και το Βρετανικό
Μουσείο παίζουν κρυφτούλι,
προβάλλοντας απίστευτα
προσκόμματα».

Στον επίλογό του, ο κ. Ν.
Κακλαμάνης αναφέρθηκε και
σε αντίστοιχες περιπτώσεις
σε παγκόσμιο επίπεδο από
17 μεγάλα μουσεία, τα οποία
με τεχνάσματα αποτρέπουν
την επιστροφή πολιτιστικών
θησαυρών στις χώρες στις
οποίες ανήκουν:

«Σε αυτόν τον αγώνα δεν
είμαστε ούτε μόνοι, ούτε οι
μόνοι», τόνισε χαρακτηριστι-
κά και κατέληξε: «Ωστόσο,
το δικό μας αίτημα, ως το
κορυφαίο αυτή τη στιγμή
στην υφήλιο, είναι η ενσάρ-
κωση ενός δίκαιου αγώνα
για την αποκατάσταση μιας
ανεπανόρθωτης βλάβης από
μια κατάφωρα άδικη, ανήθικη
και παράνομη πράξη. Γι’ αυτό
εξάλλου η διακρατική προ-
σέγγιση του ζητήματος, που
σοφά τηρούμε εδώ και δε-
καετίες, είναι η ενδεδειγμένη

στάση απέναντι στο Ηνωμένο
Βασίλειο και στο “σεσημα-
σμένο” Βρετανικό Μουσείο
με τις αυθαίρετες αιτιάσεις
του».

Στην εκδήλωση, η οποία
εντάσσεται στο πλαίσιο της
διεθνούς προσπάθειας της
Επιτροπής Νέων για την ανά-
δειξη της επανένωσης των
Μαρμάρων του Παρθενώνα
ως οικουμενικού αιτήματος,
παρουσιάστηκαν τα πορίσμα-
τα της ομάδας έρευνας
«Parthenon Clinic». 

Παρόντες ήταν ο πρώην
Πρόεδρος της Δημοκρατίας
κ. Προκόπιος Παυλόπουλος,
καθώς και προσωπικότητες
από τον χώρο του πολιτι-
σμού, της εκπαίδευσης και
της κοινωνίας των πολιτών,
όπως σημειώνεται στην ανα-
κοίνωση της Βουλής των Ελ-
λήνων

Η Ορθόδοξος Εκκλησία

ταμιούχος της αλήθειας

και κιβωτός της Σωτηρίας

Κακλαμάνης για την επανένωση των γλυπτών του Παρθενώνα: 

Ο αγώνας μας δε θα καμφθεί μέχρι την τελική δικαίωση
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Μαρίνα Κοντοτόλη: 

Στην εποχή της ακρίβειας

η κυβέρνηση αδιαφορεί

για τα σχολικά γεύματα

στον Νομό Καρδίτσας
Στη Βουλή έφερε η Βουλευ-

τής Τρικάλων του ΣΥΡΙΖΑ – Προ-
οδευτική Συμμαχία, Μαρίνα Κον-
τοτόλη, το θέμα με την αδικαιο-
λόγητη μη αξιοποίηση των αδιά-
θετων σχολικών γευμάτων στον
Νομό Καρδίτσας.

Ερώτηση προς την Υπουργό
Παιδείας, Θρησκευμάτων και
Αθλητισμού και την Υπουργό
Κοινωνικής Συνοχής και Οικο-
γένειας κατέθεσαν 12 Βουλευ-
τές του ΣΥΡΙΖΑ – Προοδευτική
Συμμαχία, με πρωτοβουλία της
Μαρίνα Κοντοτόλη, καθώς, σύμ-

φωνα με δημοσίευμα της τοπικής ιστοσελίδας KarditsaLive, τα
αρμόδια Υπουργεία δεν έχουν ανταποκριθεί στο αίτημα φορέων
της εκπαιδευτικής κοινότητας για διάθεση των πλεοναζόντων
σχολικών γευμάτων σε μαθητές που δεν εντάσσονται στο πρό-
γραμμα, παρά το γεγονός ότι υπάρχουν τεκμηριωμένες επισι-
τιστικές ανάγκες στην περιοχή.

Στον Νομό Καρδίτσας προβλέπονται 4.349 σχολικά γεύματα
ημερησίως σε σχολεία τεσσάρων Δήμων. Ωστόσο, αιτήσεις
υπέβαλαν 3.413 γονείς και κηδεμόνες, με αποτέλεσμα περισ-
σότερα από 900 γεύματα να παραμένουν καθημερινά αδιάθετα.
Γεύματα ήδη χρηματοδοτημένα, που αντί να ενισχύουν οικογέ-
νειες με πραγματική ανάγκη, οδηγούνται σε απαξίωση λόγω
διοικητικής ακαμψίας.

Ιδιαίτερη ανησυχία προκαλεί το γεγονός ότι η Καρδίτσα,
όπως και συνολικά η Θεσσαλία, συνεχίζει να αντιμετωπίζει σο-
βαρές οικονομικές και κοινωνικές επιπτώσεις από τις πρόσφατες
φυσικές καταστροφές και τα αγροτοκτηνοτροφικά προβλήματα.
Σε αυτό το περιβάλλον, η αξιοποίηση κάθε διαθέσιμου πόρου
αποτελεί όχι μόνο διοικητική υποχρέωση, αλλά και κοινωνική
ευθύνη.

Για αυτό και ζητούν από τις αρμόδιες Υπουργούς να εξηγήσουν
για ποιους λόγους δεν έχει υιοθετηθεί μέχρι σήμερα η πρόταση
αξιοποίησης των πλεοναζόντων γευμάτων κι σε ποιες ενέργειες
έχουν προβεί για την εξέταση του ζητήματος και ποια είναι τα
αποτελέσματα των σχετικών ελέγχων ή διαβουλεύσεων.

Ωστόσο, η κοινωνική πολιτική δεν εξαντλείται σε εξαγγελίες
– κρίνεται στην πράξη. Ο ΣΥΡΙΖΑ – Προοδευτική Συμμαχία
καλεί την κυβέρνηση να δώσει άμεση λύση, ώστε κανένα
σχολικό γεύμα να μη μένει αναξιοποίητο και κανένα παιδί χωρίς
στήριξη.

Kάλεσμα του ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ

Τρικάλων στο συλλαλητήριο

για το έγκλημα των Τεμπών 
Ο ΣΥΡΙΖΑ - Προοδευτική Συμμαχία Τρικάλων ενώνει τη φωνή

του με τα εκατομμύρια των πολιτών που ζητούν δικαιοσύνη για
το έγκλημα στα Τέμπη και καλεί σε μαζική συμμετοχή στο συλ-
λαλητήριο το  Σάββατο 28 Φεβρουαρίου 2026.

Τρία χρόνια μετά την εφιαλτική εκείνη νύχτα που στέρησε
τις ζωές 57 συ-
νανθρώπων μας,
το πάνδημο αίτη-
μα για δικαιοσύνη
παραμένει ζητού-
μενο.

Ο ελληνικός
λαός με την μαζι-
κή του παρουσία

οφείλει να δώσει, όπως και πέρσι, ξεκάθαρο μήνυμα, ενόψει
και της έναρξης της δίκης στις 23 Μαρτίου.

Γιατί είναι απαραίτητο:
-  Να αποδοθούν οι ευθύνες για τις εγκληματικές παραλείψεις

που οδήγησαν στην τραγωδία της 28ης Φεβρουαρίου του
2023.

- Να αποδοθούν οι ευθύνες για τον μηχανισμό συγκάλυψης
και «μπαζώματος» της αλήθειας που ενορχηστρώθηκε από το
Μέγαρο Μαξίμου.

-  Να ολοκληρωθεί η έρευνα χωρίς σκιές, με όλες τις απαραί-
τητες αναλύσεις, για τα αίτια του εγκλήματος.

- Να διασφαλιστεί ότι δεν θα ζήσουμε ποτέ ξανά τέτοιες τρα-
γωδίες, σε κανένα συγκοινωνιακό μέσο.

Ο ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ Τρικάλων στηρίζει το κάλεσμα του Συλλόγου
των Συγγενών Θυμάτων Τεμπών και καλεί όλους τους πολίτες
να συμμετάσχουν στις απεργιακές κινητοποιήσεις και να δώσουν
δυναμικό παρών στη συγκέντρωση το Σάββατο 28 Φλεβάρη
2026, στις 12:00,  στην κεντρική πλατεία.

Η Δικαιοσύνη είναι το οξυγόνο της κοινωνίας και της Δημο-
κρατίας.

 Ο Ιατρικός Σύλλογος Τρικάλων, συμμε-
τέχοντας στο πένθος που παραμένει
βαρύ για όλη τη χώρα, δηλώνει παρών
στις κινητοποιήσεις μνήμης για το
δυστύχημα στα Τέμπη. 

Τρία χρόνια μετά, το αίτημα για
την πλήρη αποκάλυψη της αλή-
θειας και την απόδοση ευθυνών
παραμένει η μοναδική οφειλόμενη
απάντηση απέναντι στα θύματα και
τις οικογένειές τους.

Ως ιατρική κοινότητα, γνωρίζουμε
καλά την αξία της ανθρώπινης ζωής. Η
απώλεια τόσων συνανθρώπων μας, στην πλει-
οψηφία τους νέων παιδιών, αποτελεί μια ανοιχτή
πληγή που δεν επουλώνεται με τη σιωπή, αλλά με τη
διαρκή διεκδίκηση της ασφάλειας και της διαφάνειας
σε κάθε κρατική δομή.

Καλούμε τα μέλη μας:
Να δώσουν δυναμικό παρόν στην συγ-
κέντρωση που θα πραγματοποιηθεί

το Σάββατο 28 Φεβρουαρίου 2026
και ώρα 12.00 μμ στην κεντρική
πλατεία.

 Να σταθούν δίπλα στην κοινωνία
των Τρικάλων, τιμώντας τη μνήμη
των αδικοχαμένων συμπολιτών μας.
Δεν ξεχνάμε. Απαιτούμε Δικαιο-

σύνη.
H Πρόεδρος

Αθανασίου-Γιαγιάκου Μαρία
Βιοπαθολόγος

O Γεν. Γραμματέας
Γκαραβέλλας Στέφανος

Ψυχίατρος
Από τη Γραμματεία 

Σ
ε κλοιό απεργιακών
κινητοποιήσεων
εισέρχεται η χώρα το

Σάββατο 28 Φεβρουαρίου
για τη μαύρη επέτειο των
Τεμπών. Με τη
συμπλήρωση τριών ετών
από την πολύνεκρη
τραγωδία στα Τέμπη και
κύριο αίτημα την απόδοση
δικαιοσύνης και την
αναβάθμιση της ασφάλειας
στις μεταφορές,
ομοσπονδίες και σωματεία
εργαζομένων προχωρούν
σε μαζικές απεργίες.

Δεμένα όλα τα πλοία
“Η ΠΝΟ κήρυξε 24ωρη Πα-

νελλαδική απεργία σε όλες
τις κατηγορίες πλοίων στις
28 Φεβρουάριου 2026 ημέρα
Σάββατο με ώρα έναρξης
00.01 και ώρα λήξης 24.00,
ημέρα που συμπληρώνονται
3 χρονιά από το τραγικό σι-
δηροδρομικό δυστύχημα των
Τεμπών οπού έχασαν την ζωή
τους αδίκως, ενώ θα έπρεπε
να ταξιδεύουν με ασφάλεια,
57 συνάνθρωποι μας. 

Η Πανελλήνια Ναυτική Ομο-
σπονδία και η ναυτική οικο-
γένεια γνωρίζουν από πρώτο
χέρι ότι είναι ζωτικής σημα-
σίας η τήρηση των κανόνων
και των μέτρων ασφάλειας
και επίσης όταν αυτά παρα-
βιάζονται, τα αποτελέσματα
δυστυχώς είναι τραγικά. 

Είναι πολλά τα παραδείγ-
ματα που έχουν λάβει χωρά
στις θαλάσσιες, χερσαίες και
εναέριες μεταφορές. Οι Ναυ-
τεργάτες με αυτή τους την
απόφαση αποτίουν φόρο τι-
μής στους συνάδελφους μας
αλλά και στους συνάνθρω-
πους μας που έχουν χάσει τη
ζωή τους σε τέτοιου είδους
δυστυχήματα.

Ταυτόχρονα υπενθυμίζουν

ότι η Πανελλήνια Ναυτική
Ομοσπονδία θα συνεχίσει εν-
τατικά να παρεμβαίνει με όλες
τις δυνάμεις που διαθέτει για
να γίνεται πράξη σε όλα τα
μήκη και πλάτη ΟΤΙ Η ΠΡΟ-
ΣΤΑΣΙΑ ΤΗΣ ΑΝΘΡΩΠΙΝΗΣ
ΖΩΗΣ ΣΤΗ ΘΑΛΑΣΣΑ ΔΕΝ ΕΙ-
ΝΑΙ ΜΟΝΟ ΕΝΑ ΣΥΝΘΗΜΑ.”

Απεργούν και οι
ελεγκτές εναέριας

κυκλοφορίας-
αναμένονται

ακυρώσεις πτήσεων
“Τα πρόσφατα γεγονότα

στην εναέρια κυκλοφορία,
όπως το επικίνδυνο συμβάν
απώλειας ραδιοτηλεφωνικής
επικοινωνίας στις 4 του Γε-
νάρη, δεν αφήνουν περιθώριο
εφησυχασμού. 

Είναι σε πλήρη αντίθεση με
την ασφάλεια των πτήσεων,
την κοινή λογική και το αίτημα

για μείωση της χωρητικότητας
η Κοινή Υπουργική Απόφαση
που προβλέπει αύξηση της
χωρητικότητας και της ροής
την καλοκαιρινή περίοδο που
έρχεται.

Η ομάδα των απεργοσπα-
στών στο ΔΣ της Ένωσης
Ελεγκτών Εναέριας Κυκλο-
φορίας Ελλάδας βαρύνεται
με πολύ σοβαρά ψέματα σχε-
τικά με την ασφάλεια των πτή-
σεων. 

Η πλειοψηφία του ΔΣ της
Ένωσης Ελεγκτών Εναέριας
Κυκλοφορίας Ελλάδας (ΕΕΕ-
ΚΕ) δεν έχει πλέον κανένα
πρόσχημα να επικαλεστεί για
να μην συμμετέχει στην απερ-
γία. 

Οι εργαζόμενοι δεν ξεχνάμε
τα θύματα των Τεμπών και
δεν συγχωρούμε. Απαιτούμε
να τιμωρηθούν οι υπαίτιοι του
προδιαγεγραμμένου εγκλή-

ματος. Όλες και όλοι στην
απεργία στις 28 του Φλεβάρη
για να μην θρηνήσουμε αε-
ροπορικά Τέμπη!.”

Απεργούν και οι
εργαζόμενοι στον

σιδηρόδρομο
Σύμφωνα με επίσημη ανα-

κοίνωση της Hellenic Train,
το δίκτυο θα παραμείνει πλή-
ρως ακινητοποιημένο καθ’ όλη
τη διάρκεια της ημέρας, κα-
θώς οι εργαζόμενοι τιμούν τη
μνήμη των θυμάτων απαιτών-
τας ασφαλείς υποδομές.

Η ΑΔΕΔΥ επίσης καλεί
όλους τους δημόσιους υπαλ-
λήλους σε συμμετοχή στις
δράσεις, όπως και δεκάδες
σωματεία βιοτεχνών και εμ-
πόρων, που κάποιοι εξ αυτών
θα προχωρήσουν σε συμβο-
λικό κλείσιμο των επιχειρή-
σεών τους.

Πανελλαδική απεργία

σήμερα Σάββατο για τη

μαύρη επέτειο των Τεμπών

Συμμετοχή του Ιατρικού Συλλόγου Τρικάλων στην

συγκέντρωση μνήμης και διεκδίκησης για τη συμπλήρωση

τριών ετών από την τραγωδία των Τεμπών
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Τη δραστική μείωση του
χρόνου που μεσολαβεί από την
καταστροφή έως τη στήριξη
των πληγέντων πολιτών θέτει
στο επίκεντρο το σχέδιο νόμου
για τη στεγαστική αρωγή, που
παρουσιάστηκε από τον υπουρ-
γό Κλιματικής Κρίσης και Πο-
λιτικής Προστασίας, Γιάννη Κε-
φαλογιάννη, και τον υφυπουργό
Κλιματικής Κρίσης και Πολιτικής
Προστασίας, Κώστα Κατσαφά-
δο, κατά τη χθεσινή συνεδρίαση
του υπουργικού συμβουλίου
υπό τον πρωθυπουργό, Κυριάκο
Μητσοτάκη.

«Καταθέτουμε ένα νέο, σύγ-
χρονο πλαίσιο στεγαστικής
αρωγής και οικονομικών ενι-
σχύσεων για τους πολίτες που
πλήττονται από φυσικές κατα-
στροφές. Η κλιματική κρίση επι-
βάλλει ταχύτητα, διαφάνεια και
αποτελεσματικότητα. Το υφι-
στάμενο σύστημα χαρακτηρί-
ζεται από χρονοβόρες, έγχαρ-
τες και συχνά πολύπλοκες δια-
δικασίες που οδηγούν σε κα-
θυστερήσεις και άδικους απο-
κλεισμούς δικαιούχων», δήλωσε
ο κ. Κεφαλογιάννης. Όπως ση-
μείωσε, με το νέο σχέδιο νόμου
μετακινούν το κέντρο βάρους
στη γρήγορη και ουσιαστική
αποκατάσταση. «Απλουστεύου-

με τις διαδικασίες, αξιοποιούμε
υφιστάμενες πληροφοριακές
υποδομές, διασφαλίζουμε δια-
φάνεια σε κάθε στάδιο και δι-
ευρύνουμε τον κύκλο των δι-
καιούχων, ιδίως σε περιπτώσεις
συνιδιοκτησίας και παλαιότερων
εκκρεμοτήτων. Ο στόχος μας
είναι απλός και σαφής: Να μει-
ωθεί δραστικά ο χρόνος από
την καταστροφή έως τη στήριξη
και να αποκατασταθεί γρήγορα
η κανονικότητα στις πληγείσες
περιοχές»», τόνισε.

Από την πλευρά του, ο κ.
Κατσαφάδος επεσήμανε ότι «το
υπουργικό συμβούλιο ενέκρινε
το νέο, ολοκληρωμένο πλαίσιο
στεγαστικής αρωγής» και προ-
σέθεσε πως σε συνθήκες κλι-
ματικής κρίσης απαιτούνται τα-
χύτητα, εκσυγχρονισμός και
αποτελεσματικότητα, «και αυτό
ακριβώς θεσπίζεται».

«Με την πλήρη αξιοποίηση
της πλατφόρμας “e-Άδειες”,
την ανάπτυξη νέας, τον έλεγχο
και την καταβολή των ενισχύ-
σεων, και τη χρήση σύγχρονων
ψηφιακών εργαλείων διαφάνει-
ας και διαλειτουργικότητας,
προχωρούμε σε έναν βαθύ και
ουσιαστικό εκσυγχρονισμό της
στεγαστικής πολιτικής απέναντι
στις φυσικές καταστροφές.

Απλοποιούμε την απόδειξη κυ-
ριότητας και αίρουμε αδιέξοδα
που καθυστερούσαν την απο-
κατάσταση, όπως η απαίτηση
συναίνεσης του 100% των συ-
νιδιοκτητών. Η στήριξη δεν πε-
ριορίζεται στον τυπικό ιδιοκτή-
τη. Στρέφεται σε αυτόν που
πραγματικά κατοικεί και πλήτ-
τεται. Πρόκειται για μια μεταρ-
ρύθμιση ευθύνης απέναντι
στους πολίτες και προσαρμο-
γής στις απαιτήσεις της επο-
χής», υπογράμμισε ο κ. Κατσα-
φάδος.

Όπως αναφέρεται σε ανα-
κοίνωση του υπουργείου Κλι-
ματικής Κρίσης και Πολιτικής
Προστασίας, το σχέδιο νόμου
με τίτλο «Νέο πλαίσιο μέτρων

Στεγαστικής Αρωγής και λοιπών
ενισχύσεων μετά από φυσικές
καταστροφές» έρχεται να κα-
λύψει χρόνιες αδυναμίες του
υφιστάμενου πλαισίου. «Η εμ-
πειρία των τελευταίων ετών από
μεγάλες φυσικές καταστροφές
ανέδειξε σημαντικές καθυστε-
ρήσεις στην εκταμίευση ενισχύ-
σεων, δυσκολία παρακολούθη-
σης των αιτήσεων από τους
πολίτες και αποκλεισμό δικαιού-
χων λόγω γραφειοκρατικών εμ-
ποδίων, με αποτέλεσμα την κα-
θυστέρηση της αποκατάστασης
και την παρατεταμένη ανασφά-
λεια στις πληγείσες περιοχές»,
σημειώνεται στην ανακοίνωση.

Ειδικότερα, σύμφωνα με το
υπουργείο, με το νέο πλαίσιο
θεσμοθετείται ένα ενιαίο και
ολοκληρωμένο σύστημα οικο-
νομικών ενισχύσεων μετά από
φυσικές καταστροφές. Αυτό το
σύστημα περιλαμβάνει τη στε-
γαστική αρωγή, την πρώτη βοή-
θεια έναντι στεγαστικής αρω-
γής, την επιδότηση προσωρινής
στέγασης μέσω ενοικίου ή συγ-
κατοίκησης, εφάπαξ οικονομι-
κές ενισχύσεις, καθώς και τη
δυνατότητα παραχώρησης ενι-
αία μεταφερόμενων οικίσκων,
με στόχο την ταχύτερη και ου-
σιαστικότερη αποκατάσταση

των ζημιών στο δομημένο πε-
ριβάλλον.

Κεντρικό στοιχείο του σχε-
δίου νόμου αποτελεί η πλήρης
ψηφιοποίηση των διαδικασιών.
Προβλέπεται η αξιοποίηση υφι-
στάμενων πληροφοριακών συ-
στημάτων της δημόσιας διοί-
κησης, όπως η πλατφόρμα «e-
Άδειες» του Τεχνικού Επιμελη-
τηρίου Ελλάδας, καθώς και η
διαλειτουργικότητα με φορείς
του Δημοσίου, ώστε να περιο-
ριστεί δραστικά ο διοικητικός
φόρτος και να επιταχυνθεί η
επεξεργασία των αιτημάτων.
Παράλληλα, όπως τονίζεται
στην ανακοίνωση του υπουρ-
γείου, διασφαλίζονται η διαφά-
νεια και η δυνατότητα παρακο-
λούθησης της πορείας κάθε
υπόθεσης από τους ενδιαφε-
ρόμενους.

Ιδιαίτερη μέριμνα λαμβάνε-
ται για τη διεύρυνση του κύκλου
των δικαιούχων στεγαστικής
αρωγής, ιδίως σε περιπτώσεις
συνιδιοκτησίας ή πολυϊδιοκτη-
σίας, όπου το προηγούμενο κα-
θεστώς δημιουργούσε σημαν-
τικά εμπόδια. Επιπλέον, προ-
βλέπεται η δυνατότητα ένταξης
στο νέο πλαίσιο πληγέντων από
παλαιότερες φυσικές καταστρο-
φές, οι οποίοι δεν είχαν κατα-

φέρει, χωρίς δική τους υπαι-
τιότητα, να ολοκληρώσουν τις
διαδικασίες αποκατάστασης.

«Το σχέδιο νόμου μετατο-
πίζει το βάρος της κρατικής
παρέμβασης από την αποσπα-
σματική αποζημίωση στη γρή-
γορη και λειτουργική αποκα-
τάσταση, με στόχο τη διατή-
ρηση της κοινωνικής και οικο-
νομικής συνοχής στις πληγείσες
περιοχές και την αποτροπή της
εγκατάλειψης οικισμών. Παράλ-
ληλα, εισάγει σαφές και προ-
βλέψιμο πλαίσιο ενεργειών για
τη δημόσια διοίκηση, τους μη-
χανικούς και τους πολίτες, μει-
ώνοντας τις αβεβαιότητες και
τις καθυστερήσεις που χαρα-
κτήριζαν το προηγούμενο σύ-
στημα.

Με την παρουσίαση του
σχεδίου νόμου στο υπουργικό
συμβούλιο, τίθενται οι βάσεις
για ένα πιο αποτελεσματικό,
ταχύτερο και διαφανές σύστημα
στεγαστικής αρωγής, προσαρ-
μοσμένο στις αυξημένες ανάγ-
κες που δημιουργεί η κλιματική
κρίση και στις απαιτήσεις άμε-
σης στήριξης των πολιτών που
πλήττονται από φυσικές κατα-
στροφές», επισημαίνει το
υπουργείο Κλιματικής Κρίσης
και Πολιτικής Προστασίας.

Η
υπουργός Παιδείας,
Σοφία Ζαχαράκη,
ξεκαθάρισε -μεταξύ

άλλων- ότι δεν τίθεται θέμα
άμεσης κατάργησης των
πανελλαδικών εξετάσεων,
θέτοντας τέλος στις φήμες
και τις συζητήσεις που
είχαν προκύψει γύρω από
το μέλλον του εξεταστικού
συστήματος.

Συγκεκριμένα, η ίδια μι-
λώντας την Παρασκευή 27
Φεβρουαρίου στην ΕΡΤ, τό-
νισε, οι μαθητές που φοιτούν
σήμερα στο λύκειο, αλλά και
όσοι βρίσκονται στη Γ’ γυ-
μνασίου, θα εξεταστούν με
το υπάρχον σύστημα. Οποι-
αδήποτε αλλαγή, εφόσον απο-
φασιστεί, δεν πρόκειται να
εφαρμοστεί πριν από το 2027
ή το 2028. «Προτεραιότητά
μας είναι η ηρεμία των παι-
διών», ανέφερε χαρακτηριστι-
κά, διαβεβαιώνοντας ότι δεν
θα υπάρξουν αιφνιδιασμοί.

Η υπουργός υπογράμμισε
πως ο διάλογος για το Εθνικό
Απολυτήριο θα διαρκέσει εν-
νέα μήνες και αναμένεται να
ολοκληρωθεί με πόρισμα στα
τέλη Νοεμβρίου. Στόχος είναι
η ενίσχυση του ρόλου του
λυκείου και η διαμόρφωση
ενός πιο ολοκληρωμένου συ-
στήματος αξιολόγησης, με
ενδεχόμενη συνυπολογισμό
βαθμών από περισσότερες
τάξεις. Παράλληλα, εξετάζε-

ται η θέσπιση ασφαλιστικών
δικλείδων ώστε να περιορι-
στούν ακραίες αποκλίσεις με-
ταξύ προφορικών και γρα-
πτών βαθμών.

Στο τραπέζι βρίσκονται
προτάσεις όπως η δημιουργία
Εθνικής Αρχής Εξετάσεων, η
συγκρότηση Εθνικού Σώματος
Βαθμολογητών, η περαιτέρω
ψηφιοποίηση των γραπτών
και η αναβάθμιση της Τράπε-
ζας Θεμάτων. Η υπουργός
σημείωσε πάντως ότι το ση-
μερινό σύστημα είναι αξιόπι-
στο και αδιάβλητο, υπογραμ-
μίζοντας ότι οποιαδήποτε με-
ταρρύθμιση θα γίνει με προ-
σεκτικά βήματα.

Για την αξιολόγηση των
εκπαιδευτικών

Αναφερόμενη στην αξιο-
λόγηση των εκπαιδευτικών,
παραδέχθηκε ότι η διαδικασία
έχει γραφειοκρατικά στοιχεία

που χρειάζονται βελτίωση,
ωστόσο επισήμανε πως έχει
ήδη γίνει ένα σημαντικό βήμα,
καθώς η παρουσία συμβού-
λου στην τάξη και η ανατρο-
φοδότηση προς τους εκπαι-
δευτικούς έχουν πλέον κα-
θιερωθεί.

Για τα μη κρατικά
πανεπιστήμια

Σε ό,τι αφορά την ανώτατη
εκπαίδευση, τέσσερα μη κρα-
τικά, μη κερδοσκοπικά πανε-
πιστήμια λειτουργούν ήδη από
το προηγούμενο ακαδημαϊκό
έτος, ενώ αύριο ολοκληρώ-
νεται η διαδικασία των νέων
αιτήσεων για τη λειτουργία
ιδρυμάτων τα επόμενα χρό-
νια.

Μέχρι σήμερα έχουν κα-
τατεθεί τρεις νέες αιτήσεις
για ιδιωτικά πανεπιστήμια που
θα λειτουργήσουν από τον
Σεπτέμβριο και ακόμη ένα με
την αίτηση να ισχύει για το
2027-2028. 

Επιπλέον, η Σοφία Ζαχα-
ράκη σημείωσε ότι από πέρυσι
πέντε πανεπιστήμια επανακα-
τέθεσαν αιτήσεις, κάνοντας
γνωστό πως το υπουργείο
Παιδείας περιμένει αίτηση από
μεγάλο αμερικανικό πανεπι-
στήμιο για την υλοποίηση με-
ταπτυχιακού προγράμματος.

Για τις φοιτητικές
εστίες

Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε

και στις φοιτητικές εστίες, με

στόχο τη δημιουργία 10.000

νέων κλινών μέσα στην επό-

μενη πενταετία μέσω ΣΔΙΤ.

Έργα βρίσκονται σε εξέλιξη ή

προγραμματίζονται σε Κρήτη,

Θεσσαλία και Δυτική Μακεδο-

νία, ενώ 220 εκατ. ευρώ από

το Κοινωνικό Κλιματικό Ταμείο

θα διατεθούν για την ενεργει-

ακή αναβάθμιση υφιστάμενων

εστιών. Προβλέπονται επίσης

νέες και ανακαινισμένες εστίες

σε Χίο, Αθήνα, Πάτρα και άλλες

περιοχές. Στον τομέα των σχο-

λικών υποδομών, 431 σχολεία

ανακαινίστηκαν και παραδό-

θηκαν τον Σεπτέμβριο, ενώ

240 ακόμη έχουν ενταχθεί

στον επόμενο κύκλο παρεμ-

βάσεων. Ο συνολικός προ-

ϋπολογισμός της τετραετίας

ανέρχεται σε 650 εκατ. ευρώ,

ενώ προωθείται και η κατα-

σκευή νέων σχολικών μονά-

δων μέσω ΣΔΙΤ.

Για τις εγγραφές στα

νηπιαγωγεία

Τέλος, σημείωσε πως οι

εγγραφές σε νηπιαγωγεία και

Α’ Δημοτικού ξεκινούν στις 2

Μαρτίου μέσω της πλατφόρ-

μας gov.gr και θα διαρκέσουν

20 ημέρες, ενώ οι Πανελλα-

δικές Εξετάσεις αρχίζουν στις

29 Μαΐου για τα ΓΕΛ και στις

30 Μαΐου για τα ΕΠΑΛ.

Σταϊκούρας: Οι ενεργειακές

συμφωνίες ενισχύουν τον

γεωπολιτικό ρόλο της Ελλάδας

Για τις πολιτικές εξελίξεις, την οικονομία, αλλά και για τις
ενεργειακές συμφωνίες της χώρας μίλησε ο πρώην υπουργός
Οικονομικών, Χρήστος Σταϊκούρας.

Μιλάμε για πολλές διαφορετικές ενεργειακές συμφωνίες.
Μιλάμε για τον κάθετο διάδρομο. Μιλάμε για ενεργειακές
συμφωνίες που επεκτείνονται και πέραν της Ελλάδος, καλύ-
πτουν όλη την Ευρώπη. Σήμερα,
με βάση τα επίσημα στοιχεία, το
60% του LNG στην Ευρώπη έρχεται
από τις Ηνωμένες Πολιτείες. Άρα,
το γεγονός ότι η Ελλάδα ενισχύει
το γεωπολιτικό της αποτύπωμα,
μέσα από ενεργειακές συμφωνίες
– όχι μόνο ενεργειακές συμφωνίες
και από την ενίσχυση της άμυνας
της χώρας – είναι κάτι θετικό»,
είπε.

Και πρόσθεσε πως, «το γεγονός
ότι υπάρχουν αυτές οι συμφωνίες,
οι οποίες δίνουν και επάρκεια και
αυτάρκεια, τουλάχιστον στη χώρα, αλλά πιθανότατα και στην
Ευρώπη, με δεδομένες τις αποφάσεις που έχουν ληφθεί σε
ευρωπαϊκό επίπεδο για την απεξάρτηση από το ρωσικό
φυσικό αέριο μέχρι το 27, είναι και αυτό μια θετική αποτύπωση
των ενεργειών της κυβέρνησης. Από κει και πέρα, σέβομαι
απολύτως το δικαίωμα του κάθε πολίτη, πρωτίστως πρώην
πρωθυπουργού, να εκφράζει προβληματισμούς, αλλά ο πρω-
θυπουργός απάντησε σήμερα με επάρκεια», τόνισε κ. Σταϊ-
κούρας, μιλώντας στην ΕΡΤ.

Σε ό,τι αφορά το εσωτερικό πολιτικό σκηνικό και τις δη-
μοσκοπήσεις, ανέφερε ότι: «Ήδη έχει κριθεί το τι κάναμε και
τι δεν κάναμε το 2023, στην πρώτη εκλογική αναμέτρηση πή-
ραμε όσο είχαμε πάρει και το 2019, 41% και ένα χρόνο πριν,
με βάση τις δημοσκοπήσεις και πάλι, το ποσοστό υπολείπονταν
του 30%. Αυτό δεν σημαίνει ότι δεν έχουν γίνει σφάλματα
στο μεσοδιάστημα. Αυτό δεν σημαίνει ότι δεν υπάρχει και κό-
πωση του εκλογικού σώματος. Αλλά, εδώ είμαστε να εργα-
στούμε έτσι ώστε να πείσουμε αυτό το κομμάτι της κοινωνίας,
το οποίο είναι διστακτικό αυτή τη στιγμή και είχε ψηφίσει τη
Νέα Δημοκρατία το 2023, να προσέλθει πάλι στους κόλπους
της σταθερής πολιτικής παράταξης».

«Η αλήθεια είναι ότι έχουμε καταφέρει τα τελευταία έξι
χρόνια να ενισχύσουμε το διαθέσιμο εισόδημα του πολίτη,
όμως το πραγματικό διαθέσιμο εισόδημα, εξαιτίας και της
ακρίβειας, ακόμα δεν έχει φτάσει στα προ δημοσιονομικής
κρίσεως επίπεδα», τόνισε, ο πρώην υπουργός, για την ελληνική
οικονομία.

Ζαχαράκη: Δεν θα

καταργηθούν οι πανελλήνιες 
Προτεραιότητά μας η ηρεμία των παιδιών

Νέο σχέδιο νόμου για τη στεγαστική αρωγή
•Δραστική μείωση του χρόνου αποκατάστασης και πλήρης ψηφιοποίηση των διαδικασιών
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Μ
ε ντέρμπι

κορυφής

συνεχίζεται το

πρωτάθλημα της

Β’ Ερασιτεχνικής και

συγκεκριμένα ο 1ος

Ομιλος.

Την Κυριακή το πρωί, το Με-
γαλοχώρι το οποίο οδηγεί την
κούρσα του πρωταθλήματος φι-
λοξενεί την Α.Ε Φαρκαδόνιων η
οποία βρίσκεται στην 2η θέση
και συγκατοικεί με τα Σαράγια.

Η ομάδα του Περικλή Βασιλεί-
ου επιδιώκει να αυξήσει τη δια-
φορά από τους διώκτες της και
να πετύχει όσο πιο γρήγορα γί-
νεται τον στόχο της ανόδου έχον-
τας το πλεονέκτημα ακόμα και
αν ηττηθεί, ενώ οι παίκτες του
Σωτήρη Τσιούφη θέλουν τη νίκη
για ν’ αυξήσουν τις ελπίδες ανό-
δου από την 2η θέση.

Τα Σαράγια θα φιλοξενήσουν
την Βασιλική έχοντας το πλεονέ-

κτημα αρκεί να δείξουν στο γή-
πεδο τις δυνατότητές τους.

Στον 2ο όμιλο, η Κρύα Βρύση
θα φιλοξενήσει το φιλότιμο Ρο-
πωτό, ενώ το Βαλτινό θα υποδε-
χτεί το αδύναμο Φωτεινό.

ΟΙ ΑΥΡΙΑΝΟΙ ΑΓΩΝΕΣ

1ος Ομιλος Ώρα    11:00
Γηπ. Κεφαλ/σου: Κεφαλ/σο  -

Πετρωτό
Διαιτ. Κουτσαγιας

Λαφαζανης  - Μπερντες
Γηπ. Ριζαριου: Ριζαριο   -

Αχιλλεας
Διαιτ. Μανασης Μουστακας  -

Λισσοβας
Γηπ. Μεγαλ/ριου:

Μεγαλοχώρι  - Α.Ε Φαρκαδονίων-
Διαιτ. Πετσας Μακρης  -
Παπαβασιλειου

Γηπ. Σαραγιων: Σαραγια  -
Βασιλικη

Διαιτ. Σταφυλας Γιαννετσος  -
Μαργιωλης

Απόστολοι  - Αίας   3-0 α.α

2ος Ομιλος Ώρα   15:30

Γηπ. Διάβας: Κρ Βρύση   - Ρο-
πωτό

Διαιτ. Τζανης Λισσοβας   -

Μπερντες
Γηπ. Ασπροκκλησιας:  Ασπροκ-

κλησια  - Πηγη
Διαιτ. Κουτσαγιας 

Μακρης  - Αβρααμ Ν
Γηπ. Ασπροβαλτου:  Ασπρο-

βαλτος  - Χρυσομηλια
Διαιτ. Ανδριοπουλος Λαφαζα-

νης   - Μπαιρακταρης

Γηπ. Βαλτινου: Βαλτινό  -
Φωτεινό

Διαιτ. Μουστακας Κλουβατος  -
Δημητρελης

Γοργογυριου Γοργογυρι  -
Αθλος

Διαιτ. Δουλοπουλος Βουτσε-
λας   - Μαργιωλης

Ρεπό: Πιαλεια.

Κύπελλο�ΕΠΣΤ

Πρόωρος τελικός 

με Νεοχώρι- Μετέωρα

Είχε κέφια πρωί πρωί η κληρωτίδα του κυπέλλου ΕΠΣΤ
και συγκεκριμένα της προημιτελικής φάσης καθώς «ζευ-
γάρωσε» τα φαβορί για την κατάκτηση του φετινού τρο-
παίου. 

Νεοχώρι και Μετέωρα θα βρεθούν απέναντι και μια από
τις δύο ομάδες θα συνεχίσει στο θεσμό αυξάνοντας
ελπίδες στις υπόλοιπες ομάδες να ελπίζουν στον τελικό/

Στα υπόλοιπα ζευγάρια: Καστράκι – Αγιος Οικουμένιος,
Λυγαριά- Πορταϊκός και Αμπελάκια/Φλαμούλι- Δενδρο-
χώρι.

Την Τρίτη 3 Μαρτίου στις 3.15 μ.μ θα γίνουν οι αγώνες
Καστράκι- Αγιος Οικουμένιος και Νεοχώρι – Μετέωρα,
ενώ την ίδια ώρα την Τετάρτη 4 Μαρτίου θα διεξαχθούν
οι αναμετρήσεις Λυγαριά- Πορταϊκός και Αμπελάκια/Φλα-
μούλι- Δενδροχώρι.

Πρωτάθλημα�Κ16�

Τελευταία

στροφή
Ολοκληρώνεται�η�α’�φάση�

Ολοκληρώνεται αύριο η α’ φάση
του πρωταθλήματος Κ 16 με τις
ομάδες που προκρίνονται στην
τετράδα να είναι γνωστές.

Δήμητρα Απόλλων, Πύργος, ΑΟ
Τρίκαλα και Αγιος Οικουμένιος θα παίξουν στην «4άδα»
με την πρώτη ομάδα να αντιμετωπίζει την 3η και την 2η
την 4η της βαθμολογίας α’ φάσης, όπως αναφέρει η προ-
κήρυξη.

ΟΙ ΑΥΡΙΑΝΟΙ ΑΓΩΝΕΣ

Ώρα  11:00
Γηπ. Πύργου: Οικουμενιος - Πυργος 
Διαιτ. Σιτζιμης Μουτσιακας
Γηπ. Σωτηρας: ΑΟΤ - Δήμητρα
Διαιτ. Αβρααμ Βρακας
Μετεωρα  - Αίας 3-0 α.α

Επιστροφή 

Καρρά στο Βαλτινό
Θα�είναι�ο�αντικαταστάτης�του�Αγγελου�Λαφαζάνη

Τον αντικαταστάτη του ‘Αγγελου Λα-
φαζάνη βρήκε ο ΑΟ Βαλτινού, ανακοινώ-
νοντας την επιστροφή του Παναγιώτη
Καρρά στην τεχνική ηγεσία του συλλο-
γου.

Η ανακοίνωση του ΑΟΒ:
Ο Α.Ο. Βαλτινού ανακοινώνει την επι-

στροφή του Παναγιώτη Καρρά στην τε-
χνική ηγεσία της ομάδας μας.

Την περσινή σεζόν ανέλαβε για να κα-
λύψει το κενό του Νίκου Μανούρα και αν-
ταποκρίθηκε με απόλυτη επιτυχία, οδη-
γώντας την ομάδα μας στην πρώτη θέση
της βαθμολογίας και διατηρώντας την
αήττητη σε 13 αγώνες.

Η επιστροφή του σηματοδοτεί τη συ-
νέχεια μιας επιτυχημένης συνεργασίας.

Καλή αρχή κόουτς!

ΙΣΤΟΡΙΕΣ ΤΟΥ

ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΟΥ 
25�ΧΡΟΝΙΑ�ΠΡΙΝ�[1999-2000]��ΣΕΖΟΝ�1992-1993��ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ�Α’�ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ�����ΘΕΣΗ 15Η�

Β�Ερασιτεχνική

Στο Μεγαλοχώρι το ντέρμπι
Η «Θύελλα» θα φιλοξενήσει την ΑΕ Φαρκαδόνιων

Το Μεγαλοχώρι θα φιλοξενήσει την ΑΕ Φαρκαδόνιων

ΑΑ ΟΜΑΔΕΣ B.       N. I. H.          ΓΚΟΛ.
1    Μεγαλοχώρι 38        12  2   1              41-9
2    Σαράγια 33          9  6   0            48-13
3    Α.Ε Φαρκαδόνας 33        10  3   2            42-15
4    Α.Π Μπάρας 29          9  2   4            32-19
5    Απόστολοι 25          8  1   6            35-32
6    Πετρωτό 19          6  1   8            23-30
7    Μικρό Κεφαλόβρυσο 16          5  1   9            30-46
8    Ριζαριό 10          2  4   9            20-38
9    Βασιλική 10          2  4   9            18-42
10  Αίας 0          0  0 15              0-45

Η ΒαθμoλoγΙα 1ος ομΙλος
ΑΑ ΟΜΑΔΕΣ B.       N. I. H.          ΓΚΟΛ.
1    Κρύα Βρύση 38        12  2   1            48-17
2    Βαλτινό 37        12  1   2            47-17
3    Γοργογύρι 28          9  1   4            29-17
4    Πηγή 28          8  4   3            27-18
5    Ασπροκκλησιά 23          6  5   4            38-24
6    Ροπωτό 17          5  2   7            31-35
7    Πιαλεία 14          3  5   6            15-22
8    Αθλος 14          4  2   7            25-35
9    Χρυσομηλιά 11          2  5   7            20-32
10  Ασπρόβαλτος 10          3  1   9            17-35
11  Φωτεινό 0          0  0 14            11-56
*Δεν υπολογίζονται οι αγώνες: Φωτεινό- Πιαλεία , Αθλος –
Ασπροκκλησιά 

Η ΒαθμoλoγΙα 2ος ομΙλος

Του ΠANOΥ�

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

ΠΥΡΓΕΤΟΣ   1992-1993

Ο Καρράς

επιστρέφει 

στον πάγκο

του Βαλτινού
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CMYK

Ν
α τερματίσει πρώτος
στην α’ φάση κυρίως
για ψυχολογικούς

λόγους (μιας και η
διαφορά-αν υπάρξει-θα
είναι ελάχιστη) έχει στόχο
ο Α.Ο Τρίκαλα ο οποίος θα
ολοκληρώσει τις
υποχρεώσεις της α’ φάσης
αύριο στη Νέα Σελεύκεια.

Οι παίκτες του Νίκου Μπα-
δήμα έχουν προετοιμαστεί κα-
τάλληλα για το συγκεκριμένο
παιχνίδι και είναι αισιόδοξοι
για το θετικό αποτέλεσμα.

Η κλήρωση 

της β’ και γ’ φάσης

Η ώρα της αλήθειας για το
πρωτάθλημα της Γ’ Εθνικής
Κατηγορίας πλησιάζει, καθώς
το ενδιαφέρον κορυφώνεται
και οι ομάδες ετοιμάζονται
να μπουν στην τελική ευθεία
που θα κρίνει τους κόπους
μιας ολόκληρης χρονιάς. 

Συγκεκριμένα, την ερχόμενη

Παρασκευή 6 Μαρτίου 2026

και ώρα 13:00, τα βλέμματα

όλου του ποδοσφαιρικού κό-

σμου θα είναι στραμμένα στα

γραφεία της ΕΠΟ και στην

αίθουσα των Δικαστικών Ορ-

γάνων. Εκεί θα πραγματοποι-

ηθεί η διπλή κλήρωση που

αφορά τόσο τη 2η όσο και

την 3η φάση της διοργάνω-

σης, βάζοντας στο κάδρο το

μέλλον της κατηγορίας.

Ο δρόμος προς τη δόξα

και η μάχη της επιβίωσης

Η διαδικασία της Παρα-

σκευής δεν είναι μια απλή τυ-

πική κλήρωση, καθώς περι-

λαμβάνει τον «οδικό χάρτη»

για όλα τα μέτωπα. 

Στη 2η φάση, οι ομάδες θα

μάθουν το πρόγραμμά τους

για τα Play Offs και τα Play

Outs. Εκεί θα ξεκαθαρίσει ποι-

οι θα παλέψουν για το όνειρο

και ποιοι θα δώσουν τη μάχη

για να κρατηθούν στην κατη-

γορία, σε ομίλους που ανα-

μένεται να είναι «φωτιά».

Το «χρυσό» ραντεβού της

3ης φάσης

Το κερασάκι στην τούρτα,

όμως, αποτελεί η 3η φάση, η

οποία αφορά τους αγώνες

κατάταξης. Είναι το τελικό

στάδιο όπου οι κορυφαίοι θα

διασταυρώσουν τα ξίφη τους

με μοναδικό στόχο τα 4 πο-

λύτιμα εισιτήρια που οδηγούν

στην παραπάνω κατηγορία.

Η άνοδος στη Superleague 2

περνάει μέσα από αυτή την

κληρωτίδα, και η αγωνία στις

τάξεις των διεκδικητών βρί-

σκεται στο κόκκινο.

Κεκλεισμένων των θυρών

αλλά με Livestreaming

σημειωθεί ότι, λόγω της

περιορισμένης χωρητικότητας

της αίθουσας, η διαδικασία

θα διεξαχθεί χωρίς την πα-

ρουσία εκπροσώπων των σω-

ματείων. 

Ωστόσο, η Ομοσπονδία

φροντίζει για την απόλυτη

διαφάνεια, παρέχοντας τη δυ-

νατότητα σε όλους –παρά-

γοντες, παίκτες και φιλά-

θλους– να παρακολουθήσουν

την κλήρωση σε ζωντανή με-

τάδοση (livestreaming).

Ο σχετικός σύνδεσμος θα

αναρτηθεί έγκαιρα στην επί-

σημη ιστοσελίδα της ΕΠΟ

(www.epo.gr).

Στην προσπάθεια ανάπτυξης του
Ποδοσφαίρου Γυναικών και στο
πλαίσιο του προγράμματος
Women’s Football Campaign, η
Ε.Π.Ο. διοργανώνει σήμερα με ώρα
προσέλευσης 9.30 στο δημοτικό
γήπεδο Τρικάλων (Κατσιμίδου 30)
εκδήλωση όπου κορίτσια ηλικίας
9 έως 16 ετών θα έχουν τη δυνα-
τότητα να παίξουν ποδόσφαιρο σε
ένα ασφαλές διασκεδαστικό περι-
βάλλον, να κοινωνικοποιηθούν, να
γνωρίσουν τον Legend 2004 Άγ-
γελο Μπασινά, πρεσβευτή του προ-
γράμματος, αθλήτριες των εθνικών
ομάδων, και να διασκεδάσουν με
ευχάριστες δραστηριότητες. 

Οι αγώνες θα πραγματοποιηθούν
σε γήπεδα μικρών διαστάσεων, με
μικρές αριθμητικές σχέσεις (π.χ. 4
ν 4) και με ελεύθερο αριθμό αλλα-
γών. Η κάθε ομάδα μπορεί να απο-
τελείται από 5-10 άτομα και θα
πρέπει να συνοδεύεται από του-
λάχιστον 1 συνοδό. Εκτός από τη
συμμετοχή και διασκέδαση των
ήδη εγγεγραμμένων κοριτσιών, ζη-
τούμενο είναι η προσέλκυση νέων
κοριτσιών στο ποδόσφαιρο. Οι
αγώνες δεν θα έχουν ανταγωνι-
στικό χαρακτήρα, σημαντικό είναι
η συμμετοχή και το ευ αγωνίζε-
σθαι. 

Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί
σύμφωνα με τους κανονισμούς και
τις προδιαγραφές της ΕΠΟ και
της FIFA, παρουσία ιατρού και
ασθενοφόρου. Οι γονείς/κηδεμόνες
των κοριτσιών, εφόσον συναινούν
στη λήψη οπτικού υλικού (φωτο-
γραφίες, βίντεο), πρέπει να υπο-
γράψουν το “Επισυναπτόμενο 3”.
Για όσες δεν υπάρχει έγγραφη συ-
ναίνεση μπορούν να αγωνιστούν,
αλλά πρέπει να μας υποδειχθούν
ώστε να εξαιρεθούν από την φω-
τογράφιση. 

Στις συμμετέχουσες και τους συ-
νοδούς θα προσφερθούν νερό,
σνακ, αναμνηστικό δίπλωμα, δώρα. 

Στόχοι και φιλοσοφία

Το αναπτυξιακό πρόγραμμα FIFA
Women’s Football Campaign δεν
περιορίζεται στη διδασκαλία του
αθλήματος – είναι μια κοινωνική
και πολιτιστική πρωτοβουλία που
αναδεικνύει τις αξίες του ποδο-
σφαίρου: τη συνεργασία, τη δια-
φορετικότητα, το σεβασμό και τη
χαρά του παιχνιδιού.

Σε αντίθεση με άλλα προγράμ-
ματα που επικεντρώνονται στην

εκπαίδευση προπονητών ή στην
ενίσχυση γυναικείων ομάδων, η
συγκεκριμένη δράση ξεκινά από
τη βάση της πυραμίδας:

από τις μικρές ηλικίες και τις το-
πικές κοινωνίες,

από τα σχολεία, τις ακαδημίες
και τις γειτονιές,

από το απλό και καθαρό κίνητρο
της χαράς του παιχνιδιού.

Βασικοί στόχοι

Η αύξηση της συμμετοχής κορι-
τσιών και γυναικών στο ποδόσφαι-
ρο σε όλη τη χώρα.

Η δημιουργία ασφαλών και ισό-
τιμων ευκαιριών άθλησης για όλες,
ανεξάρτητα από κοινωνικό υπόβα-
θρο.

Η ενδυνάμωση της αυτοπεποί-
θησης των κοριτσιών μέσα από το
ομαδικό παιχνίδι και το fair play.

Η προώθηση θετικών προτύπων
και αξιών όπως ο σεβασμός, η αλ-
ληλεγγύη και η συνεργασία.

Η ενίσχυση της κοινωνικής συ-
νοχής, μέσα από τη δύναμη του
αθλητισμού να ενώνει διαφορετι-
κούς ανθρώπους.

Στόχος του προγράμματος είναι
η γνωριμία των κοριτσιών με το
ποδόσφαιρο και η ένταξή τους στο
οργανωμένο ποδόσφαιρο από τη
μικρότερη δυνατή ηλικία.

Μέσα από αγώνες χωρίς βαθ-
μολογία, εργαστήρια, παιχνίδια και
δημιουργικές δράσεις, τα κορίτσια
ενθαρρύνονται να συμμετέχουν,
να κάνουν φίλους, να αποκτήσουν
αυτοπεποίθηση και να νιώσουν τη
χαρά της ομαδικότητας.

Τα φεστιβάλ της καμπάνιας

πραγματοποιούνται σε επτά ελλη-
νικές πόλεις, φέρνοντας το ποδό-
σφαιρο πιο κοντά στις τοπικές κοι-
νωνίες και δημιουργώντας μια νέα
γενιά νεαρών αθλητριών και φιλά-
θλων, που βλέπουν το ποδόσφαιρο
ως μέσο έκφρασης, ενότητας και
δημιουργίας.

Ο Πρεσβευτής της Καμπάνιας

Πρεσβευτής του προγράμματος
στην Ελλάδα είναι ο Άγγελος Μπα-
σινάς, legend της Εθνικής Ομάδας,
με την οποία κατέκτησε το EURO
2004.

Με την εμπειρία και την επιρροή
του, ο Άγγελος Μπασινάς στηρίζει
ενεργά την προσπάθεια να φτάσει
το ποδόσφαιρο σε κάθε γωνιά της
χώρας, εμπνέοντας τα νέα κορίτσια
να πιστέψουν στον εαυτό τους και
να ανακαλύψουν τη μαγεία του
παιχνιδιού μέσα από τη συμμετοχή,
το fair play και τη χαρά της προ-
σπάθειας.

Ανοιχτή συμμετοχή 

για όλους

Η συμμετοχή στα φεστιβάλ είναι
ελεύθερη και δωρεάν.

Προσκλήσεις απευθύνονται σε
Ενώσεις Ποδοσφαιρικών Σωματεί-
ων, Ακαδημίες και Σχολεία, αλλά
και κάθε παιδί που θέλει να δοκι-
μάσει το ποδόσφαιρο μπορεί να
συμμετέχει χωρίς περιορισμούς
και χωρίς προϋποθέσεις.

Η FIFA Women’s Football Cam-
paign ταξιδεύει στην Ελλάδα για
να μεταδώσει το πιο όμορφο μή-
νυμα του αθλητισμού: ότι το πο-
δόσφαιρο είναι για όλους – και κυ-
ρίως, για όλες!

Γ Ερασιτεχνική

Πρεμιέρα στην

τρίτη κατηγορία
Εναρξη στην 3η κατηγορία του ερασιτε-

χνικού ποδοσφαίρου θα γίνει αύριο με την
επιστροφή στην δράση ιστορικών ομάδων,
όπως οι Γόμφοι, η Αγία Μονή και ο Παλαιόπυργος ενώ αίσθηση προκάλεσε η
δημιουργία ομάδας ΑΟΤ (Β).

Οι αγώνες:
Ώρα    11:00
Γηπ. Οικουμενιου: Παλ/ργος   - Γόμφοι
Διαιτ. Δερμανης Βουτσελας   - Αβρααμ Β
Ώρα    15:30
Γηπ. Αγ Μονης: ΑΕΚ Σαραγιων – Αγ Μονη
Διαιτ. Σιτζιμης Μουτσιακας   - Δουλοπουλος Θ
Γηπ. Ελευθ/ριου: Ελευθ/ρι  - ΑΟΤ (β)
Διαιτ. Μανασης Γιαννετσος  - Αβρααμ Β.

Champions League

Εχει γίνει συνήθεια το παιχνίδι

Ρεάλ Μαδρίτης- Μάντσεστερ Σίτυ
Για πέμπτη διαδοχική

χρονιά, η Ρεάλ Μαδρίτης
και η Μάντσεστερ Σίτι θα
τεθούν αντιμέτωπες σε νοκ-
άουτ φάση του Champions
League, καθώς η κλήρωση
τις έφερε αντιπάλους στη
φάση των «16». Μάλιστα, η
ομάδα που θα προκριθεί εί-
ναι πολύ πιθανό να βρει στη
συνέχεια απέναντί της τη
Μπάγερν, υπό την προϋπό-
θεση ότι οι Βαυαροί θα ξεπεράσουν το εμπόδιο της Αταλάντα. Παράλληλα, η
πρωταθλήτρια Ευρώπης Παρί Σεν Ζερμέν θα παίξει με την Τσέλσι, αναζητώντας
μία ρεβάνς για την ήττα της στον τελικό του Παγκοσμίου Κυπέλλου συλλόγων,
το περασμένο καλοκαίρι στις ΗΠΑ, ενώ η Λίβερπουλ θα αντιμετωπίσει τη Γαλα-
τάσαραϊ, από την οποία είχε ηττηθεί στη League Phase. Η πιο… ευνοημένη της
κλήρωσης μοιάζει να είναι η Αρσεναλ, η οποία θα παίξει με τη Λεβερκούζεν και,
εφόσον περάσει στα προημιτελικά, θα βρει απέναντί της τον νικητή του
ζευγαριού ανάμεσα στις δύο ευχάριστες εκπλήξεις της διοργάνωσης, τη Μπόντο
Γκλιμτ και τη Σπόρτινγκ Λισαβόνας.

Οι πρώτοι αγώνες της φάσης των «16» θα γίνουν στις 10 και 11 Μαρτίου και
οι ρεβάνς μία εβδομάδα αργότερα (17-18/3). Οι προημιτελικοί είναι προγραμ-
ματισμένοι για τις 7-8 και 14-15 Απριλίου και οι ημιτελικοί για τις 28-29 Απριλίου
και 5-6 Μαϊου. Ο τελικός της φετινής διοργάνωσης θα διεξαχθεί στις 30 Μαϊου,
στη Βουδαπέστη.

Αναλυτικά το πρόγραμμα των αγώνων:
Τα πρώτα ματς:
10/03    19:45    Γαλατασαράι – Λίβερπουλ
10/03    22:00    Αταλάντα – Μπάγερν Μονάχου
10/03    22:00    Ατλέτικο Μαδρίτης – Τότεναμ
10/03    22:00    Νιούκαστλ – Μπαρτσελόνα
11/03    19:45    Λεβερκούζεν – Άρσεναλ
11/03    22:00    Μπόντο/Γκλιμτ – Σπόρτινγκ Λισαβόνας
11/03    22:00    Παρί Σεν Ζερμέν – Τσέλσι
11/03    22:00    Ρεάλ Μαδρίτης – Μάντσεστερ Σίτι.

Νίκη πρωτιάς
Ο ΑΟΤ έχει στόχο τους βαθμούς στη Νέα Σελεύκεια

Ο ΑΟΤ θα επιδιώξει τη νίκη στη Νέα Σελεύκεια

Women’s Football Campaign 

Το ποδόσφαιρο είναι για όλους – και κυρίως, για όλες!
Στα Τρίκαλα σήμερα ο Αγγελος Μπασινάς ως  Πρεσβευτής της Καμπάνιας

Ο πρωταθλητής Ευρώπης Άγγελος Μπασινάς είναι ο ambassador

του FIFA Women's Football Campaign, το οποίο βρίσκεται σε εξέλιξη

με φεστιβάλ ποδοσφαίρου για κορίτσια ανά την Ελλάδα
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Α
πό την Πέμπτη άρχισαν οι
προπονήσεις των
συμμετεχόντων σε μια μεγάλη
διοργάνωση.

Μάλιστα οι πρώτες τους εντυπώσεις είναι
άκρως θετικές και υπόσχονται ξεδίπλωμα
του ταλέντου τους. Είναι εμφανές ότι μπήκαν
άμεσα στο πνεύμα.

Την Κυριακή 01 Μαρτίου 2026, στις Σκα-
μνιές Πηγής, θα πραγματοποιηθεί το “60ο
Παγκόσμιο Στρατιωτικό Πρωτάθλημα Ανω-
μάλου Δρόμου του CISM 2026”  , με τη
συμμετοχή αντιπροσωπευτικών ομάδων από
τριάντα εννέα (39) κράτη-μέλη.

Παράλληλα, θα διεξαχθεί και το «1ο Βαλ-
κανικό Στρατιωτικό Πρωτάθλημα Ανωμάλου
Δρόμου του CISM», ενισχύοντας τη διεθνή
και περιφερειακή διάσταση της διοργάνω-
σης.

Το Παγκόσμιο Πρωτάθλημα συνδιοργα-
νώνεται από τη Γραμματεία του Ανωτάτου
Συμβουλίου Αθλητισμού Ενόπλων Δυνάμεων
(ΑΣΑΕΔ), μέσω της Ελληνικής Αντιπροσω-
πείας στο CISM, και την Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας, με τη συνδρομή των αρμοδίων Υπη-
ρεσιών των Κλάδων των Ενόπλων Δυνάμεων,
των Αρχηγείων των Σωμάτων Ασφαλείας,
του Δήμου Πύλης και του ΣΕΓΑΣ.

Η διεξαγωγή του Παγκοσμίου Στρατιωτι-

κού Πρωταθλήματος αναδεικνύει τη χώρα

μας και την περιοχή μας, ως σημείο αναφο-

ράς στον διεθνή στρατιωτικό αθλητισμό,

προάγοντας τις αξίες της ευγενούς άμιλλας,

της συνεργασίας και της φιλίας μεταξύ των
Ενόπλων Δυνάμεων των κρατών-μελών του
CISM. Ξεχωριστή λάμψη θα προσφέρει η
παρουσία  Ολυμπιονικών.

Το πρόγραμμα τρέχει κανονικά ενώ χθες
το απόγευμα έγινε επίσκεψη των αθλητών
στα  Μετέωρα με το παγκόσμιο αποτύπωμα 

Σήμερα στις 18.30(ΣΜΥ) προγραμματί-
στηκε η τελετή έναρξης.

Σημαντική εξαγγελία Δημήτρη Κουρέτα
για τον αθλητικό χώρο στις «Σκαμνιές». Θα
δημιουργηθεί μόνιμος χώρος 600 τ.μ. όπου
θα στεγάζονται αποδυτήρια και βοηθητικοί
χώροι. Αυτό θα βοηθήσει όχι μόνο στους
αγώνες αλλά κυρίως στην έλευση αθλητών
για προετοιμασία και προπονήσεις καθ’ όλη
την διάρκεια του έτους.

Ασφαλώς το γοητευτικό αθλητικό κέντρο
είναι πανέτοιμο(φωτό: sportrikala) μετά τον
ενδελεχή σχεδιασμό και τις γενναίες πα-
ρεμβάσεις να υποδεχθεί την γιορτή.

Την Ελλάδα θα εκπροσωπήσουν οι Νάνσυ
Κοκκορού, Ντενίζ Δημάκη και Σοφία Ανδρέου
στις γυναίκες, οι Παναγιώτης Πετρουλάκης,
Δημήτρης Τσιάκαλος και Αστέριος Μπαρά-
κος στους άνδρες και οι Ορφέας Ιωάννου,
Γιώργος Τασιούλας, Κωνσταντίνα Πατεράκη
και Μαρίνα Τσεκούρα στον μικτό αγώνα.
Προπονητής της ελληνικής ομάδας, ο Σταύ-
ρος Καρρές.

Ο
λοι οι
πρωταγωνιστές
του κόσμου
έχουν ανάγκη

από αποφόρτιση και
αλλαγή παραστάσεων.

Κάτι τέτοιο είναι λογικό αφού
οι αγώνες έχουν τα δικά τους
κλειδιά και χωρίς  προσπάθεια
στα όρια τίποτα δεν χαρίζεται.

Συνεπώς τα συγκροτήματα
που θέλουν να ξεχωρίσουν οφεί-
λουν να επικαιροποιούν διάφο-
ρα στοιχεία και κυρίως να έχουν
απαντήσεις για όλα.

Και καλά ένα παιχνίδι να πάει
καλά από την αρχή. Στην περί-
πτωση αυτή οι παίκτες μπαίνουν
βαθιά στο πνεύμα και κάνουν
να φαίνονται εύκολες ακόμη
και οι πιο σύνθετες ενέργειες.

Μιλώντας κανείς με μύστες
του χώρου διαπιστώνει από την
πρώτη στιγμή ότι η αύρα παίζει
μεγάλο ρόλο στην τελική εικόνα
ενός συλλόγου.

Όταν όλοι πιστεύουν αυτό
που κάνουν και συνεργάζονται
μεταξύ τους με κλειστά μάτια
καταφέρνουν να περάσουν στην
θέση του οδηγού.

Οι εκπρόσωποί μας το έπρα-
ξαν αρκετές φορές αλλά ξέρουν
ότι οι ανταγωνιστές δεν θα αφή-
σουν να πέσει τίποτα κάτω.

Υπάρχουν όμως και αναμε-
τρήσεις που στραβώνουν για
πολλούς και διαφόρους λόγους.

Στις περιπτώσεις αυτές φαί-
νεται η σωστή δόμηση των ομά-
δων και τα ανακλαστικά των
πρωταγωνιστών.

Αν τους πιάσει τρικυμία τότε
κινδυνεύουν να εκτεθούν με
ηχηρό τρόπο.

Αν όμως διατηρήσουν την
απαραίτητη νηφαλιότητα και
την κατάλληλη αγωνιστική πυ-
ξίδα θα επαναφέρουν το αγω-
νιστικό καράβι σε ήρεμα νερά.

Πάντως η δράση έλειψε σε
όλους έστω και για λίγες μέ-
ρες.

Πρώτα και κύρια οι ίδιοι οι
παίκτες, που θεωρούν τα κλει-
στά σαν δεύτερα σπίτια τους
δεν μπορούν να μείνουν για με-
γάλο διάστημα μακριά απ’αυ-
τά.

Καθάρισαν λοιπόν το μυαλό
τους, ενώ δεν άφησαν την πορ-
τοκαλί μπάλα.

Η συντήρηση άλλωστε δεν

σταματάει ποτέ.
Οσο για τους φιλάθλους  βίω-

σαν φέτος μεγάλες συγκινήσεις
αλλά ξέρουν ότι τα καλύτερα
είναι μπροστά.

Διόλου τυχαία οι άνθρωποι
του χώρου σημειώνουν σε πρώ-
τη ευκαιρία ότι το καταληκτικό
σκέλος του πρωταθλήματος πε-
ριέχει όλη την ουσία.

Αυτοί που πέτυχαν την επι-
θυμητή συγκομιδή ξέρουν ότι
δεν θα πρέπει να χαλαρώσουν
ούτε στο ελάχιστο.

Αλλωστε και αυτοί ήπιαν κά-
ποια στιγμή το πικρό ποτήρι
της ήττας.

Οσοι πάλι έχασαν έδαφος
αφήνουν χώρο στο μυαλό τους
για ορισμένα αποτελέσματα που
θα βάλουν φωτιά στο πρωτά-
θλημα.

Χωρίς να το φωνάζουν θα
σπεύσουν να βρουν το κουμπί
των συγκροτημάτων από το
πάνω ράφι στρέφοντας έτσι τα
φώτα πάνω τους.

Ισχύει και για την Α1 ΕΣΚΑΘ
ότι υπό κατάλληλες  προϋπο-
θέσεις όλοι μπορούν να νική-
σουν όλους.

Πέραν όλων των άλλων συ-
νεπώς η σωστή νοοτροπία θα
επιτρέψει αυτούς που προελαύ-
νουν να συνεχίσουν απρόσκο-
πτα και όσους ακολουθούν να
παρουσιάσουν εντυπωσιακή
αλυσίδα αποτελεσμάτων.

Μαζεμένες συγκινήσεις

Συνήθως μετά από διακοπή
στο πρωτάθλημα οι πρωταγω-
νιστές επιστρέφουν με πολλά
κέφια.

Είναι μαθηματικά βέβαιο λοι-
πόν ότι θα ενεργήσουν με αί-
σθημα ευθύνης προκειμένου να
υπογράψουν μεστά σε εξέλιξη
παιχνίδια.

Ασφαλώς τα τοπικά ντέρμπι
έχουν την τιμητική τους.

Σ’ αυτά όσοι αναλαμβάνουν
δράση ενεργούν συντονισμένα
κυνηγώντας κάθε μπάλα.

Ας θυμηθούμε όμως τα πε-
πραγμένα του πρώτου γύρου.

Η αναμέτρηση  ΑΕΤ- Δαναών
έγινε την Κυριακή  9 Νοέμβρη

25 και είχε κόκκινο  πρόσημο.
Η ΑΕΤ έκανε ισορροπημένη

εμφάνιση και άνοιξε διαφορά
φτάνοντας στο τελικό 77-60
φρενάροντας  το εντυπωσιακό
ξεκίνημα των  Δαναών.

Δεκάλεπτα : 24-11, 41-22,
56-34, 77-60

ΑΕ Τρικάλων (Τσίμας) :
Τζιάννης 10, Τσιτσάνης 7, Αρ-
γύρης 19(5), Τσίρμπας-Αναγνώ-
στου 7(2), Γκαντιάς 10, Γκιάτας
8, Δεμίρης 8, Τόλλιος 1, Αφεν-
τουλίδης 2, Κουτσιόγκουλος 1,
Στάππας 1, Απέργης 3.

Δαναοί (Τζάνης) : Καλλιάρας
9(1), Γιαννόπουλος 10, Χρυσός,
Τσάκος 2, Σταμούλης 4(1), Τσέ-
της 3(1), Μιχόπουλος 15(3), Κο-
ρωναίος, Καφάσης, Πυτιλάκης
15(2), Κονδύλης 2, Αλιπράντης.

Το καλό του πρόσωπο με
αγωνιστική έκρηξη έδειξε το
Πολυαθλητικό , που λύγισε την
άκρως ποιοτική  Αγριά στις
8/11/25.

Η ομάδα του κ. Αλεξίου επι-
κράτησε 87-84 δείχνοντας στην
πράξη ότι το ήθελε πολύ, ενώ
είχε τις κατάλληλες απαντήσεις
στις εμπνεύσεις των αντιπάλων.

Τα δεκάλεπτα: 23-19, 43-40,
59-62, 87-84

Πολυαθλητικό Τρικάλων: Πα-

παναστασίου 15 (1), Μαραθο-
καμπίτης 12, Βατίστας 2, Τσιά-
ρας 10, Φούντας Γ. 15 (1), Γε-
ωργάκης 5, Αρκούδας 11, Τσι-
λούλης 6, Κατσαδούρος 8 (1),
Δουβλαντώνης 3 (1), Φούντας
Α.

Αγριά: Κουτίνας 19 (1), Μπό-
γδανος 26 (2), Παπούλιας 6,
Τάσσος 17, Κωστούλας 4, Σαβ-
βίδης 2, Καραμήτσος 5, Καλο-
γερόπουλος 3 (1), Τότκας 2.

Κάθε νεανική ομάδα θέλει
τον χρόνο της και αυτό ισχύει
και για τον Δαναό 22.

Απέναντι στον Σπάρτακο έδει-
ξε σημάδια βελτίωσης και μπο-
ρεί να μην απέτρεψε την ήττα
64-67 αλλά το πάλεψε και άφη-
σε υποσχέσεις για το μέλλον.

Στο τέλος τα έπαιξε όλα για
όλα πλησιάζοντας στο σκορ
αλλά δεν έκανε την υπέρβαση.

Τα δεκάλεπτα: 17-21, 29-35,
43-55, 64-67

Δαναός 2022: Πιτσαρής 10
(2), Κατσίμπρας 2, Σαρρής 13
(2), Μπέης 2, Λάμπρος 2, Μπου-
ρούσης 18 (2), Τζίνης 3, Λαμ-
πρόπουλος 6 (2), Σδράκας 8
(1), Κοντογεώργος, Φίλος, Πού-
λιος.

Μένει να δούμε τους καινούρ-
γιους άσους όλων.

Σοβαρά 

η Αμιλλα
Η Αμιλλα έχει δώσει μέχρι σή-

μερα πολλές δύσκολες εξετάσεις.

Ακόμη και στα παιχνίδια που έχασε

έκανε φιλότιμη προσπάθεια εξαντ-

λώντας τις πιθανότητες.

Αυτή την αγωνιστική συμπερι-

φορά την έχουν εκτιμήσει ιδιαί-

τερα οι φίλαθλοι, που εκφράζονται

με θετικά λόγια για την εικόνα

της ομάδας και την αυταπάρνηση

όλων.

Σήμερα το συγκρότημα του Θ.

Γούλα θα έχει θεωρητικά εύκολη

εντός έδρας αποστολή απέναντι

στον Τύρναβο.

Κανένα παιχνίδι όμως δεν κερ-

δίζεται μόνο με την φανέλα. Αυτό

το ξέρουν πολύ καλά οι πράσινοι

οι οποίοι θα αγωνιστούν με σο-

βαρότητα θέλοντας να συνδυά-

σουν ουσία και θέαμα.

Α2 Ανδρών - Β' Ζώνη - 17η

αγωνιστική

Σάββατο 28 Φεβρουαρίου

2026

17.00: Μακεδονικός - Ελπίς

Γυμναστήριο Κατσιμήδου,

17.00: Σ.Φ.Φ.Α. Άμιλλα - Ακαδημία

Τύρναβος

Διαιτητές: Μπατσίλα, Βαλκα-

νιώτης.

17.00: Ιωνικός Ιωνίας - Φοίνικας

Πολίχνης

17.00: Κομοτηνή - Ζαφειράκης

17.00: Πιερικός - Ορεστιάδα

Υπόλοιπα μέτωπα

Ελκυστικά όμως θα είναι και

τα υπόλοιπα παιχνίδια. Στην Β’

Εθνική γυναικών κατά χρονική

σειρά η  Αμιλλα φιλοξενεί σήμερα

14.30 Δημοτικό τον Ολυμπιακό

Βόλου. ̀ Σπουδαίο παιχνίδι σήμερα

20.00 Δημοτικό με τον Ασκληπιό

να φιλοξενεί τον ποιοτικό  ΣΠΑΚ.

Οι παράγοντες της γαλάζιας

ομάδας κάλεσαν ζεστά τον κό-

σμο.

Στους παίδες την  Κυριακή

18.30 ΕΑΛ- Αμιλλα.

Στις παγκορασίδες επίσης  Κυ-

ριακή 12.30 Αμιλλα-

Ασκληπιός(ΕΑΚΤ) και 14.00 Δε-

σκάτη- ΑΒΦ. Τρικάλων.

Φώτα 

στον κλειστό
Στη μέχρι τώρα αγωνιστική δρά-

ση, τα αποτελέσματα ήταν από-

λυτα θετικά και προμηνύουν κάτι

ακόμη σπουδαίο για το Πανελλή-

νιο Πρωτάθλημα (28/2-1/3). Η κο-

ρυφαία διοργάνωση επιστρέφει

για πρώτη φορά στο κλειστό της

Παιανίας από το 2011.

Οι στιβικοί φίλαθλοι θα έχουν

την ευκαιρία να παρακολουθή-

σουν τα μεγάλα αστέρια του κλα-

σικού αθλητισμού, αλλά και το

νέο αίμα του ελληνικού στίβου,

που έχει δυναμική παρουσία τα

τελευταία χρόνια.

Φυσικά τον αγώνα τον καλό θα

δώσουν αρκετά  Τρικαλινά  παιδιά,

που σε πρόσφατες παρουσίες

τους άνοιξαν την όρεξη. Οι αγώ-

νες θα μεταδοθούν ζωντανά και

τις δύο ημέρες από την ΕΡΤ2,

από τις 19:00 έως τις 21:00. Το

πρωινό πρόγραμμα και των δύο

ημερών θα μεταδοθεί σε

livestreaming από το κανάλι του

ΣΕΓΑΣ στο YouTube.

Κορίτσια Κ17

Συνεχίζεται η δράση στην πο-

δοσφαιρική Κ17 κοριτσιών:

Τρίκαλα-ΑΣ Βόλος την Κυριακή

1/3 στις 12.00 στο γήπεδο Πυρ-

γετού και ΑΕ Κηπάκι Σαραγίων-

ΝΠΣ Βόλος στις 13.00 στην  Αγ.

Μονή επίσης Κυριακή.

Ξανά ροή

στην

ΕΣΚΑΘ
Στις γνωστές θέσεις θα

επιστρέψουν καλαθοσφαι-
ριστές και φίλαθλοι, αφού
ο νέος κύκλος αγώνων στα
τοπικά  πρωταθλήματα
αναμένεται συναρπαστι-
κός.

Κάθε συνάντηση υπόσχε-
ται συγκινήσεις, ενώ τα το-
πικά ντέρμπι έχουν από την
φύση τους ξεχωριστή αί-
γλη.

Το πρόγραμμα της 19ης
ημέρας στην Α1 ΕΣΚΑΘ
έχει ως εξής:

Σάββατο
16.00 Σπάρτακος -  Δα-

ναός 2022  
17.00 Ίωνας   - Πασια-

λής  
17.00 Αγριά  - Πολυα-

θλητικό   
17.00 Μπάρα Δαναοί -

ΑΕΤ  
18.00 Κεραυνός -  Ολυμ-

πιακός Βόλου 
Κυριακή
18.00 ΝΕΣ - Σουφλάρια    
Ρεπό : ΑΕΛ
Τοπικό ντέρμπι και στην

Α2 ΕΣΚΑΘ με την Καλαμ-
πάκα να φιλοξενεί την Κυ-
ριακή 18.00 τον ΑΟΤ.

Στην Β’ ΕΣΚΑΘ το Πο-
λυαθλητικό θα παίξει την
Κυριακή 13.30 στην έδρα
του Μ. Αντύπα.

Οι γυναίκες της ΑΕΤ θα
υποδεχθούν την Κυριακή
12.30 τη Νίκη  Βόλου.

Επίσης Κυριακή 11.30 θα
γίνει ο αγώνας νεανίδων
Ολυμπιάδας- Πολυαθλητι-
κού.

Για το εφηβικό  Δυτικής
Θεσσαλίας την Κυριακή
11.00 Αναγέννηση. Κ- Πο-
λυαθλητικό και 14.30  Δη-
μοτικό  ΑΟΤ- Σοφάδες.

Σφυρίζουν

Α2 Εθνική
Οι διαιτητές και οι κομι-

σάριοι της 24ης αγωνιστι-
κής Α2 Εθνικής είναι οι :

Σάββατο 28/2
17.00 Δάφνη-Αιγάλεω Πι-

τσίλκας-Στρέμπας-Καρα-
παράς 

17.00 Σοφάδες-Βίκος Συ-
μεωνίδης-Λουλουδιάδης-
Ντόγκας 

17.00 Κόροιβος-Πανερυ-
θραϊκός Καρπάνος-Ζακε-
στίδης-Παπαδόπουλος Ν. 

17.00 Δόξα Λευκάδας-
Λαύριο Χατζημπαλίδης-Λιό-
τσιος-Λιόνας 

17.00 Ψυχικό-Παπάγου
Θεονάς-Αργυρούδης-Να-
στούλης 

17.00 Νίκη Βόλου-Μαχη-
τές Μαρτινάκος-Κατωτικί-
δης-Παπαγερίδης 

Δευτέρα 2/3
17.30 Mεγαρίδα- Πρωτέ-

ας Βούλας Μαρινάκης-Τε-
φτίκης-Βαγγάλης 

Βαθιά στο πνεύμα

Το παγκόσμιο ανωμάλου 

ενόπλων δυνάμεων βρήκε 

φιλόξενη στέγη στις  Σκαμνιές

Με νέες δυνάμεις
Επιστροφή στην δράση για την Α1 ΕΣΚΑΘ και

αναμετρήσεις για όλα τα γούστα στην 19η αγωνιστική

Πλούσιο σκηνικό θα υπάρξει στην επανέναρξη  Α1 ΕΣΚΑΘ

Του Αρη Κόντα

arispenna@yahoo.gr
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* Κάθε χρόνο, τέτοια μέρα η σκέψη όλων γυρίζει στην απίστευτη

τραγωδία των Τεμπών. Είναι κάτι που δεν χωνεύεται με τίποτα,

αφού η κοινή γνώμη διαπιστώνει ότι σε κάποια ζητήματα είναι

γυμνή και απροστάτευτη.

* Εκεί που ξεκινάει να πάει στην δουλειά της για να βγάλει τον

επιούσιο με λαϊκό μέσο μεταφοράς κινδυνεύει να μην γυρίσει

σπίτι της. Κάτι τέτοιο είναι ασύλληπτο εν έτει 2026 και με

ανεπτυγμένη στο έπακρο την τεχνολογία.

* Ωστόσο σε αρκετά ζητήματα οι ερασιτεχνισμοί κυριαρχούν

και αυτό το πληρώνουμε ακριβά. Οι ιθύνονες λοιπόν καλούνται

να τρέξουν με χίλια και η πολιτεία να εμπνεύσει εμπιστοσύνη

στον κόσμο, αφού το συγκεκριμένο στοιχείο λείπει όσο τίποτα

άλλο.

* Ειδικά η νεολαία είναι ευαισθητοποιημένη στο συγκεκριμένο

ζήτημα, αφού είδε να χάνονται συνομήλικοι, που τόσα όνειρα

έκαναν. Κινητοποιείται λοιπόν άμεσα η νέα γενιά προκειμένου

να στείλει ηχηρό μήνυμα ότι δεν είναι αναλώσιμη και χρειάζεται

τουλάχιστον τα αυτονόητα.

* Ο πόνος στην περιοχή μας δεν πρόκειται να σταματήσει αφού

χάθηκαν άδικα τα αγγελούδια από το Καστράκι. Οι περιγραφές

των συγγενών είναι άκρως συγκλονιστικές και κόβουν την

ανάσα. Αξίζει να σταθούμε στην αξιοπρέπεια που βγάζουν σε

κάθε τοποθέτησή τους.

* Όπως είναι γνωστό η ΕΠΣΤ αποφάσισε σε ένδειξη τιμής και

μνήμης να μην διεξαχθεί η Α’ Ερασιτεχνική. Ορισμένες κινήσεις

δείχνουν ευαισθησία, ενώ τα μέλη των ομάδων συντάχθηκαν

άμεσα, αφού ξέρουν πολύ καλά ότι στα δύσκολα πρέπει

άπαντες να γίνονται ένα.

* Μεγάλη βαρύτητα δίνεται στην ανάπτυξη και προβολή του

γυναικείου ποδοσφαίρου, οπότε ο σχεδιασμός για έλευση

του Αγγελου  Μπασινά κινητοποίησε τα μέλη του χώρου. Με

ευρύτερη στήριξη η παρέα θα μεγαλώσει και με αξιόλογες

Τρικαλινές  προτάσεις.

* Σε άλλα μέτωπα η δράση συνεχίζεται κανονικά και μάλιστα

θα προκύψουν αρκετά σημεία αναφοράς. Μετά από έναν

μεγάλο κύκλο παιχνιδιών αρκετές ομάδες διεκδικούν το κα-

λύτερο δυνατό πλασάρισμα, οπότε σπεύδουν να ξεδιπλώσουν

το σύνολο των αρετών τους περιορίζοντας τα κενά διαστήμα-

τα.

* Ασφαλώς οι αναμετρήσεις με τοπικό χρώμα προσφέρουν μια

διαφορετική διάσταση. Οσοι μετέχουν σε τέτοιου είδους παι-

χνίδια βάζουν τα δυνατά τους, αφού θέλουν να ολοκληρώσουν

με τον καλύτερο δυνατό τρόπο.

* Μπορεί στα  Τρίκαλα να μην κόλλησε και να έφυγε νωρίς

αλλά ο κόουτς Καμπούρης συνεχίζει την προσπάθειά του με

την γυναικεία ομάδα του Παναθλητικού στην οποία δείχνει να

έχει δώσει μια ώθηση.

* Στον τελευταίο αγώνα η συγκεκριμένη ομάδα ενήργησε στις

υψηλές στροφές σαρώνοντας με 92-62 τον Πρωτέα  Βούλας.

Ετσι βρίσκεται στην 6η θέση με 28 βαθμούς και κάνει όνειρα

για την τετράδα.

* Παράλληλα έχει αποστολή και στο κύπελλο όπου στον ημι-

τελικό της 27ης  Μαρτίου θα αντιμετωπίσει τον πανίσχυρο

Αθηναϊκό, ο οποίος οδηγεί στο πρωτάθλημα και παίζει δυνατά

στην Ευρώπη. Γενικά διαθέτει ένα σύνολο με εντυπωσιακούς

αυτοματισμούς και αποτελεσματικότητα, οπότε  χαρακτηρίζεται

μεγάλο φαβορί.

* Γεμάτο πρόγραμμα έχουν και τα παιδιά του στίβου, που μετά

τον ανώμαλο συνεχίζουν με υψηλό κίνητρο στον κλειστό.

Οσο προχωρούν οι μήνες η λίστα των δραστηριοτήτων θα

γεμίσει με τα διασυλλογικά να έχουν το δικό τους χρώμα.

* Όλα τα φώτα βέβαια θα είναι στραμμένα στα  Πανελλήνια με

τα Τρίκαλα να φιλοξενούν και φέτος μια σημαντική διοργάνωση

του είδους και συγκεκριμένα το Κ20 στις αρχές  Ιούλη.

03:00 COSMOTE SPORT 4 HD

Μιλγουόκι Μπακς - Νικς
Μπάσκετ 
04:30 COSMOTE SPORT 7 HD

Θάντερ - Νάγκετς
09:45 COSMOTE SPORT 5 HD

MotoGP 2026
Γκραν Πρι Ταϊλάνδης
14:30 Novasports Premier

League

Μπόρνμουθ - Σάντερλαντ
14:30 COSMOTE SPORT 1 HD

Λέστερ - Νόριτς
15:00 Novasports 1HD

Βαγιεκάνο - Μπιλμπάο
15:00 Action 24

Αναγέννηση Καρδίτσας - Ηρα-
κλής
15:00 Mega News

Καβάλα - ΠΑΣ Γιάννινα
15:30 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ολυμπιακός - ΟΦΗ
Volley League Ανδρών 
16:00 COSMOTE SPORT 3 HD

Κόμο - Λέτσε
16:30 Novasports 6HD

Γκλάντμπαχ - Ουνιόν 
16:30 Novasports 5HD

Χόφενχαϊμ - Ζανκτ Πάουλι
16:30 Novasports 3HD

Λεβερκούζεν - Μάιντς

16:30 Novasports 2HD

Βέρντερ - Χάιντενχαϊμ
17:00 Novasports Premier

League

Λίβερπουλ - Γουέστ Χαμ
17:00 Novasports Start

Μπέρνλι - Μπρέντφορντ
17:00 Novasports 4HD

Νιούκαστλ - Έβερτον
17:00 COSMOTE SPORT 6 HD

ATP 500 2026
Ντουμπάι (Τελικός) 
17:00 COSMOTE SPORT 1 HD

Πρέστον - Μίλγουολ
17:00 COSMOTE SPORT 2 HD

ΟΦΗ - ΑΕΛ Novibet
17:15 Novasports 1HD

Μπαρτσελόνα - Βιγιαρεάλ
17:30 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Κύπελλο Πόλο Ανδρών
18:00 COSMOTE SPORT 5 HD

Ανόρθωση - ΕΝ Παραλιμνίου
26 
19:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Πανελλήνιο  Κλειστού Στίβου
19:00 COSMOTE SPORT 3 HD

Ελλάς Βερόνα - Νάπολι
19:30 Novasports Premier

League

Λιντς - Μάντσεστερ Σίτι
19:30 Novasports Prime

Ντόρτμουντ - Μπάγερν Μο-

νάχου

19:30 Novasports 2HD

Ατρόμητος - Παναιτωλικός

19:30 Novasports 1HD

Μαγιόρκα - Σοσιεδάδ

19:45 Novasports 4HD

Χεράκλες - PSV Αϊντχόφεν

20:00 COSMOTE SPORT 1 HD

Κηφισιά - Λεβαδειακός

20:00 COSMOTE SPORT 2 HD

Νασιονάλ - Μπράγκα

21:00 Novasports Start

WTA 250 

Όστιν, Ημιτελικός 

21:00 COSMOTE SPORT 9 HD

Αλ Φάιχα - Αλ Νασρ

21:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

ΠΑΟΚ - Ολυμπιακός

Α1 Γυναικών Volley League 

21:30 Novasports 3HD

Γκρόιτερ Φιρτ - Σάλκε

21:45 COSMOTE SPORT 3 HD

Ίντερ - Τζένοα

22:00 Novasports 1HD

Οβιέδο - Ατλέτικο Μαδρίτης

Ξεχωριστή

έφεση
Αποτελεί χωρίς αμφιβο-

λία την πιο αμφισβητούμε-
νη και υποτιμημένη κατη-
γορία στατιστικής στο μπά-
σκετ: Τα κερδισμένα φά-
ουλ. Είναι τόσο υποτιμη-
μένη, που σε πολλά φύλλα
στατιστικής δεν περιλαμ-
βάνεται καν. Είναι, όμως,
πάρα πολύ χρήσιμη και δεν
χρειάζονται ειδικές γνώσεις
για να το καταλάβει κα-
νείς.

Από τα φάουλ που κερ-
δίζει ένας παίκτης ανά αγώ-
να φαίνονται πολλά πράγ-
ματα. Π.χ. το πόσο επιδρα-
στικός είναι στο παιχνίδι
της ομάδας του, πόσο επι-
διώκει τις επαφές, πόσο
«φθείρει» τον αντίπαλο με
την παρουσία του και μ’
αυτά που κάνει στο γήπε-
δο.

Ένας παλιός γνώριμος
της κατηγορίας, ο Κρίστιαν
Μπράντφορντ του Αιγάλεω,
οδηγεί την κούρσα των κα-
λύτερων σ’ αυτή την κατη-
γορία, κερδίζει κατά μέσο
όρο 7 φάουλ σε κάθε αγώ-
να. Ο Κωνσταντίνος Χαν-
τζής που έχει πια ηγετικό
ρόλο στους Σοφάδες στο
δεύτερο μισό της σεζόν
βρίσκεται στην δεύτερη
θέση και ο έμπειρος Δη-
μήτρης Γερομιχαλός της
ΑΓΕΧ συμπληρώνει την
πρώτη τριάδα. Στη λίστα
περιλαμβάνονται 33 παί-
κτες που κερδίζουν κατά
μέσο όρο πάνω από 3,5
φάουλ σε κάθε παιχνίδι.

Ολα αυτά τα στοιχεία και
άλλα ακόμη τα μελετούν
πιστά και οι Τρικαλινοί φί-
λαθλοι.

Δυστυχώς η μελαγχολία
είναι έντονη, αφού όσο
ήταν στον αφρό ο ΑΟΤ
υπήρξε συμμετοχή τουλά-
χιστον του Ουάσιγκτον
στην λίστα.

Πλέον οι συμπολίτες φί-
λοι του είδους αρκούνται
να παρακολουθούν τα κα-
τορθώματα αθλητών άλλων
ομάδων.

Mε το

σπαθί του
Ολοκληρώθηκε η 20η

αγωνιστική της National
League 1, και από το παι-
χνίδι της Κατερίνης ανα-
δείχθηκε και ο MVP.

Αυτός δε θα μπορούσε
να είναι άλλος από τον ποι-
οτικό και πολύπειρο φόρ-
γουορντ, Αλέξανδρο Ράπτη
που έδωσε το σύνθημα για
τη τρομερή επιστροφή πα-
ραμονής του Πιερικού Αρ-
χέλαου, και τη νίκη με 87-
86 επί του ΚΑΟ Δράμας.

Ο 45χρονος αθλητής
που επέστρεψε στην ομάδα
της ιδιαίτερης πατρίδας
του το 2023, είχε 29 πόν-
τους με 3/4 βολές, 10/16
δίποντα, 2/2 τρίποντα, 8
ριμπάουντ, 3 κλεψίματα, 2
ασίστ, 2 λάθη και 37 στην
αξιολόγηση σε 29 λεπτά
συμμετοχής.

Φυσικά είχε περάσει και
από τα μέρη μας.

Μ
εγάλη μερίδα
φίλων του
μπάσκετ και
ειδικών μιλούν

για διαφήμιση του
αθλήματος στην Α2
Εθνική και έχουν δίκιο.

Ασφαλώς υπάρχει και η Α1
ΕΣΑΚΕ αλλά εκεί τα μεγέθη ξε-
φύγουν για συγκεκριμένες ομά-
δες.

Αντίθετα το δεύτερο τη τάξει
πρωτάθλημα επιτρέπει σε πε-
ρισσότερο κόσμο να ονειρεύε-
ται.

Επιπρόσθετα χαρακτηρίζεται
ιδιαίτερα αμφίρροπο, οπότε
κάθε αγωνιστική προκύπτουν
καινούργια σημεία αναφοράς.

Υπό το πρίσμα αυτό κινούνται
στην σωστή κατεύθυνση όσοι
σημειώνουν ότι κάθε παιχνίδι
εκκινεί από μηδενική βάση.

Ομολογουμένως πάνε περί-
πατο οι επιδόσεις των προ-
ηγούμενων αγωνιστικών αν οι
παίκτες δεν συνεχίσουν ανά-
λογα με κέφι, ενθουσιασμό και
κυρίως αποτελεσματικότητα.

Μέσα σε λίγες ημέρες ή και
ώρες κάποιες φορές αφού
υπάρχουν τα εμβόλιμα θα πρέ-
πει επιτελεία και παίκτες να κα-
ταλήξουν στην στρατηγική τους
για την συνάντηση που έχουν
μπροστά.

Αν την προσεγγίσουν με κα-
τάλληλο τρόπο θα κάνουν πιο
εύκολη την αγωνιστική τους
επιβίωση.

Αντίθετα αν αφήσουν κενά ή
δεν προσέξουν ξεχωριστές λε-
πτομέρειες θα κληθούν να τρέ-
ξουν με χίλια για να μείνουν
μέσα στο κόλπο.

Με λίγα λόγια οι αγωνιστικές
προκλήσεις μοιάζουν ατέλει-
ωτες, οπότε το έμψυχο δυνα-
μικό επιδιώκει να ξεπεράσει
τον εαυτό του.

Πολλές φορές αθλητές που
συνέδεσαν το όνομά τους με
την Α2 Εθνική βγάζουν μάτια
με την απόδοσή τους.

Ποια είναι η συνεισφορά
τους; Μα πολύ απλά κάνουν
τα πάντα στο παρκέ. Ετσι δεί-
χνουν να διαθέτουν αστείρευτες
δημιουργικές εμπνεύσεις κά-
νοντας πιο εύκολη την ζωή των
συναδέλφων τους.

Επίσης ξέρουν να συνδέονται
με το αντίπαλο καλάθι και αν
βρουν χέρι τότε δύσκολα ανα-
κόπτονται.

Ακόμη όμως και αν τα στατι-
στικά τους δεν είναι εντυπω-
σιακά δεν έχουν πρόβλημα να
πάρουν πάνω τους το τελευταίο
σουτ.

Οσο για την άμυνα φροντί-
ζουν να αναχαιτίζουν βαριά
χαρτιά μελετώντας καλά τον
τρόπο δράσης τους.

Κοντά σε όλα αυτά να προ-
σθέσουμε και την αίσθηση ότι
διακτινίζονται στον αγωνιστικό

χώρο προκειμένου να βρίσκον-
ται στην κατάλληλη θέση την
σωστή στιγμή.

Σε κάθε περίπτωση κανείς
δεν υπογράφει συμβόλαιο με
τα ροζ φύλλα. Ισα- ίσα καλείται
να ανιχνεύσει κάθε πτυχή του
παιχνιδιού που είναι μπροστά.

Συνήθως τα απρόοπτα δεν
είναι και λίγα, οπότε όποιος
αιφνιδιαστεί έστω και για λίγο
κινδυνεύει να χάσει το στοίχη-
μα.

Συνεπώς τα ιδανικά ανακλα-
στικά παίζουν μεγάλο ρόλο και
φυσικά και η θέληση για την
επιτυχία.

Ετσι ακόμη και τμήματα που
έχασαν έδαφος αν βρουν ακό-
μη και ελάχιστο ζωτικό χώρο
είναι σε θέση να φτάσουν σε
αποτελέσματα που θα συζητη-
θούν.

Σίγουρα η σταθεροποίηση
στις υψηλές θέσεις του πίνακα
αποτελεί από μόνη της τερά-
στια υπόθεση και πρόκληση
για ανάλογη συνέχεια.

Ωστόσο όσοι έχουν ελπίδες
είναι διατεθειμένοι να πραγμα-
τοποιήσουν τις εμφανίσεις της
ζωής τους για να σταθούν όρ-
θιοι.

Ελκυστική εικόνα

Μόνο και μόνο η ανάγνωση
των παιχνιδιών που είναι μπρο-
στά ανοίγει την όρεξη του κοι-
νού.

Οι φίλαθλοι ξέρουν ότι οι
αθλητές θα κάνουν για μια ακό-
μη φορά κατάθεση ψυχής για
να φτάσουν στον αντικειμενικό
στόχο.

Εξάλλου σωματεία που έχουν
κάνει αγωνιστική κοιλιά ευελ-
πιστούν ότι θα βρουν ξανά δυ-
ναμική και αποτελεσματικότη-
τα.

Γενικά στο μετερίζι κανείς
δεν ρίχνει πετσέτα, οπότε είναι
σε θέση να φέρει τα πάνω-
κάτω.

Το έργο το έχουμε δει πολλές
φορές φέτος, οπότε μένει να
παρακολουθήσουμε ποιος θα
κάνει τέλεια την δουλειά δια-
τηρώντας αμείωτο το ενδιαφέ-
ρον.

Είναι πάντως η ίδια η μπα-
σκετική πράξη που δείχνει ότι

ακόμη και ένα μικρό χαλάρωμα
μπορεί να κάνει την ζημιά.

Είναι κρίμα μια ομάδα που
δείχνει να ελέγχει τα πάντα για
μεγάλο διάστημα εξαιτίας ενός
κακού διαστήματος να βάλει
στο κόλπο τον αντίπαλο.

Συνεπώς όσοι θέλουν να χα-
μογελάσουν λαμβάνουν τα μέ-
τρα τους. Απαντες συνειδητο-
ποίησαν ότι είναι τέτοια η δια-
μόρφωση της κατηγορίας, οπό-
τε δεν υπάρχει πολυτέλεια για
χαλάρωση.

Επιδίωξή τους λοιπόν είναι
να ενεργήσουν με τέτοιο τρόπο
ώστε να φέρουν τις υποθέσεις
στα μέτρα τους αυξάνοντας
κατακόρυφα τις πιθανότητες
επιτυχίας.

Ασφαλώς στην αθλητική ζωή
προχωρούν αυτοί που έχουν
καθαρή στόχευση και ξέρουν
να κλειδώνουν τα αποτελέσμα-
τα

Ο καθένας αντιλαμβάνεται
ότι πλέον κάθε βαθμός μετρά-
ει.

Οι Σοφάδες θα σπεύσουν να
αξιοποιήσουν την έδρα τους
φιλοξενώντας τον Βίκο(κοίταξε
Γιαπλέ). Οι φιλοξενούμενοι ξε-
κίνησαν με όνειρα χίλια αλλά
εσχάτως υπέστησαν αρκετές
ήττες και θέλουν να βγάλουν
αντίδραση.

Η Δάφνη είναι πάντα δυνατή
στην έδρα της αλλά και το Αι-
γάλεω θα παίξει με άγνοια κιν-
δύνου.

Ο Κόροιβος θα ψάξει ξέσπα-
σμα απέναντι στην ανεβασμένη
Ερυθραία.

Παραμονή στην κορυφή θέλει
η Δόξα Λευκάδας, που ενεργεί
μεθοδικά. Βέβαια το Λαύριο εί-
ναι σκληρό καρύδι σε κάθε
έδρα.

Το Ψυχικό θέλει να δείξει
τον καλό εαυτό του κόντρα στο
Παπάγου, ενώ η Νίκη Βόλου
ψάχνει φιλί ζωής απέναντι
στους Μαχητές, που έσπασαν
την δική τους αρνητική αλυσί-
δα.

Τέλος την Δευτέρα θα υπάρ-
ξει έντονος συναγωνισμός με
ξεχωριστές φάσεις απέναντι
στην Μεγαρίδα και τον Πρω-
τέα.

Με σωστή
προσέγγιση

Η μεθοδικότητα χαρακτηρίζει 

τις ομάδες Α2 Εθνικής, που ετοίμασαν σχέδια

για τον καινούργιο κύκλο αγώνων

Στην πρίζα ξανά οι πρωταγωνιστές Α2 Εθνικής

Του Αρη Κόντα

arispenna@yahoo.gr
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Ανδρουλάκης στη Βουλή: Δεν σας ανήκει το κράτος 
«Ένα μονομελές πλημμελειοδικείο εξέθεσε την ηγεσία της Δικαιοσύνης» 

Υ
πό τη σκιά των
υποκλοπών και της
καταδικαστικής

απόφασης των τεσσάρων
προσώπων που συνδέονταν
με την εμπορία του
λογισμικού
παρακολουθήσεων Predator
πραγματοποιήθηκε η
χθεσινή συζήτηση στη Βουλή
για την ενεργειακή πολιτική
και την ακρίβεια. 

Όπως είχε προαναγγείλει, ο
πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ εμπλού-
τισε τη σημερινή του κοινοβου-
λευτική παρουσία με μια εκτενή
αναφορά στο σκάνδαλο, κατη-
γορώντας τον πρωθυπουργό
ότι βρίσκεται πίσω από αυτό,
και την κυβερνητική πλειοψηφία
ότι ενεργεί με αλαζονεία, έχον-
τας προδώσει τον όρκο της.

Ο πρωθυπουργός, ωστόσο,
δεν σήκωσε το γάντι, απαντών-
τας μόνο για το ερώτημα το
οποίο του είχε τεθεί.

Από το βήμα της Βουλής ο
αρχηγός της αξιωματικής αντι-
πολίτευσης αναφέρθηκε στη
χθεσινή απόφαση του δικαστη-
ρίου, σημειώνοντας ότι «ένα

μονομελές πλημμελειοδικείο
εξέθεσε την ηγεσία της Δικαιο-
σύνης. Παράλληλα, κατηγόρησε
τον Κυριάκο Μητσοτάκη ότι δεν
σέβεται τη Δικαιοσύνη. «Είστε
ο μόνος πρωθυπουργός στην
Ευρώπη που δεν εφαρμόζει
της αποφάσεις του  ανωτάτου
δικαστηρίου», είπε, κάνοντας
αναφορά στο γεγονός ότι ακό-
μη δεν του έχει γνωστοποιηθεί
ο λόγος παρακολούθησής του
από την ΕΥΠ, παρά τη σχετική
απόφαση του ΣτΕ.

«Γι’ αυτά τα παράνομα παι-
χνίδια εξουσίας θα λογοδοτή-
σετε», δήλωσε, και κατηγόρησε
παράλληλα τα μέλη της εξετα-
στικής επιτροπής που προέρ-
χονταν από την κυβερνώσα πα-
ράταξη ότι «πρόδωσαν τον
όρκο τους», δίνοντας «στημέ-
νες ερωτήσεις» σε μάρτυρες.
Πρόκειται για μια αναφορά στην
ένορκη κατάθεση μάρτυρα κατά
τη διάρκεια της δίκης των υπο-
κλοπών, σύμφωνα με την οποία
πριν εμφανιστεί ενώπιον της
εξεταστικής επιτροπής, του εί-
χαν δοθεί οι ερωτήσεις που θα
του έκαναν οι βουλευτές της

ΝΔ. Ο Νίκος Ανδρουλάκης κα-

ταλόγισε αλαζονεία στην κυ-

βερνητική πλειοψηφία, λέγον-

τας πως «νομίζουν πως επειδή

νίκησαν στις εκλογές… το κρά-

τος τους ανήκει».

«Σε λίγους και ισχυρούς» 

ο ενεργειακός χώρος

Μιλώντας για την ενεργειακή

πολιτική, ο αρχηγός της αξιω-

ματικής αντιπολίτευσης μίλησε

για ένα ζήτημα το οποίο αφορά

όλα τα νοικοκυριά της χώρας,

κάθε επιχείρηση, τον αγροτικό

κόσμο και τη βιομηχανία. Όπως

ανέφερε, το 32% έχει ληξιπρό-
θεσμες οφειλές, ποσοστό που
όπως είπε είναι 5 φορές πάνω
από το ευρωπαϊκό.

Ο Νίκος Ανδρουλάκης κατη-
γόρησε τον πρωθυπουργό ότι
έχει παραδώσει τον ενεργει-
ακό χώρο σε λίγους και ισχυ-
ρούς, υποστηρίζοντας ότι οι
κυβερνητικές επιλογές έχουν
φέρει μόνο ακρίβεια και καρ-
τέλ.

Εκτίμησε ότι η κατανομή του
ενεργειακού χώρου αποτελεί
ένα από τα μεγαλύτερα κυβερ-
νητικά σκάνδαλα, σημειώνοντας

πως στην Ελλάδα λειτουργούν
μόλις 25 ενεργειακές κοινό-
τητες, όταν στην Πορτογαλία
είναι περισσότερες από 100 και
σε Ισπανία και Ιταλία ξεπερνούν
τις 600.

Ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ
άσκησε κριτική για την απόφα-
ση άμεσης «απολιγνιτοποί-
ησης» της παραγωγής ηλεκτρι-
κής ενέργειας στη χώρα, λέ-
γοντας ότι ο ρυθμός έπρεπε
να είχε συνδεθεί με τις επεν-
δύσεις στο δίκτυο, ώστε η με-
τάβαση να είναι πραγματικά δί-
καιη. Παράλληλα, αποκάλεσε
«ευθεία υπονόμευση του δη-
μοσίου συμφέροντος» τα σχέδια
για διακοπή λειτουργίας της
σύγχρονης λιγνιτικής μονάδας
παραγωγής στην Πτολεμαΐδα.

«Καθαρές απαντήσεις 

για το καλώδιο»

Ο Νίκος Ανδρουλάκης έθεσε
από το θέμα της Βουλής και το
ζήτημα της πόντισης του κα-
λωδίου ηλεκτρικής διασύνδεσης
Ελλάδας – Κύπρου. Σημείωσε
ότι ο υφυπουργός Εξωτερικών
Χάρης Θεοχάρης είχε υποστη-
ρίξει ότι η διαδικασία διακόπηκε

με ευθύνη της Κύπρου, για να
εισπράξει τη διάψευση της Λευ-
κωσίας, και ζήτησε από τον
πρωθυπουργό να δώσει καθα-
ρές απαντήσεις για το θέμα.

Τι είπε στη δευτερολογία του

Αποκλειστικά στα ενεργειακά
ζητήματα επικεντρώθηκε στη
δευτερολογία του και ο Νίκος
Ανδρουλάκης.

Όσον αφορά στην ενεργειακή
ακρίβεια, ο αρχηγός της αξιω-
ματικής αντιπολίτευσης απέρ-
ριψε το επιχείρημα του πρω-
θυπουργού, ότι η Ελλάδα έχει
τιμή ρεύματος σημαντικά χα-
μηλότερη από τον μέσο ευρω-
παϊκό όρο, σημειώνοντας πως
με όρους αγοραστικής δύνα-
μης είναι μία από τις ακριβό-
τερες χώρες της Ευρώπης.

«Μας δουλεύετε», είπε, μι-
λώντας για τις συμφωνίες για
έρευνες υδρογονανθράκων,
αναφέροντας ότι παλαιότερα
ο πρωθυπουργός προχωρούσε
σε δηλώσεις κατά των ορυκτών
καυσίμων. «Είπατε στον ΟΗΕ
ότι το αέριο είναι αγαθό του
περασμένου αιώνα», ανέφερε
χαρακτηριστικά.

Φάμελλος: 

Δεν χρειαζόμαστε ένα κράτος επιτελικό στη συγκάλυψη, χρειαζόμαστε ένα κράτος αποτελεσματικό στην προστασία των πολιτών

Γ
ια «ανοιχτή πληγή» και «εθνική τραγωδία»
έκανε λόγο ο πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ,
Σωκράτης Φάμελλος σε παρέμβασή του

σήμερα στη Βουλή στο πλαίσιο της συνεδρίασης
με θέμα «Επετειακή Αναφορά στη μνήμη των
θυμάτων του τραγικού δυστυχήματος των Τεμ-
πών».

Ο πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ εξαπέλυσε επίθεση
στην κυβέρνηση, τονίζοντας πως «τα Τέμπη δεν
ήταν “η κακιά στιγμή” ή “ένα ανθρώπινο λά-
θος”», αλλά «αποτέλεσμα επιλογών» και συγ-
κεκριμένης «κυβερνητικής πολιτικής». Επισή-
μανε ότι υπήρξαν «φωνές» που προειδοποιούσαν
για τους κινδύνους και άρα «η κυβέρνηση γνώριζε
και δεν έκανε τίποτα». «Ήταν γνωστό ότι η τηλε-
διοίκηση δεν λειτουργούσε, ο σταθμός της Λά-
ρισας δεν είχε επισκευαστεί, δεν υπήρχε δευτε-
ροβάθμιο κέντρο ελέγχου και είχε μειωθεί το
προσωπικό», είπε χαρακτηριστικά, ενώ αναφέρ-
θηκε και στην παρουσία του υπουργού στη

Βουλή «λίγες ημέρες πριν την τραγωδία, ο

οποίος υποστήριζε ότι «είναι ντροπή να τίθεται

ζήτημα ασφαλείας των σιδηροδρόμων».

Ο Σ. Φάμελλος υποστήριξε ότι μετά ήρθε

όμως και δεύτερο έγκλημα, «ένα καλά οργανω-
μένο σχέδιο συγκάλυψης ευθυνών, συντονισμένο
μέσα από το Μαξίμου», επαναφέροντας στο
προσκήνιο τις κατηγορίες για «μπάζωμα», «κα-
ταστροφή πειστηρίων» και άλλες «μεθοδεύσεις».

Όπως τόνισε, τρία χρόνια μετά το βασικό
ερώτημα που παραμένει είναι αν θα υπάρξει
απόδοση ευθυνών και λογοδοσία. «Ποιος είχε
την ευθύνη για το ότι 2 τρένα με υψηλή ταχύτητα
έτρεχαν εκείνο το βράδυ για περίπου 12 λεπτά
στην ίδια γραμμή; 

Ποιος είχε την ευθύνη γιατί είχε αποδομηθεί
η πρόληψη και η ασφάλεια;», είπε, υπογραμμί-
ζοντας πως «τα Τέμπη είναι καθρέφτης για το
πώς λειτουργεί τη κοινωνία». «Δεν χρειαζόμαστε
ένα κράτος επιτελικό στην συγκάλυψη, χρει-
αζόμαστε ένα κράτος αποτελεσματικό στην προ-
στασία των πολιτών, στην προστασία των δημο-
σίων υποδομών και στην πρόσβαση σε αυτές
τις υποδομές», πρόσθεσε.

Κλείνοντας, ο Σ. Φάμελλος αναφέρθηκε και
στη χθεσινή απόφαση του δικαστηρίου για τις
υποκλοπές, σημειώνοντας πως «η κυβέρνηση
προσπαθεί ακόμα να μας πείσει ότι το σκάνδαλο
των υποκλοπών αφορά μόνο ιδιώτες», ωστόσο,
όπως είπε, «τα στοιχεία που αποκαλύφθηκαν
στο δικαστήριο καταρρίπτουν κάθε δικαιολο-
γία».

«Ο σεβασμός μας στα θύματα, στους τραυ-
ματίες και τις οικογένειες απαιτεί κάτι περισσό-
τερο από λόγια. Οφείλουμε μια ισχυρή πολιτεία
που θα λειτουργεί με ασφάλεια και όχι με το
“πάμε και όπου βγει”. Οφείλουμε θεσμούς που
δεν θα φοβούνται την έρευνα. Οφείλουμε μια
πολιτική που δεν θα κρύβεται πίσω από πλει-
οψηφίες», είπε ο Σ. Φάμελλος και κάλεσε σε μα-
ζική συμμετοχή στα αυριανά συλλαλητήρια στις
12:00, στην πλατεία Συντάγματος και σε όλες
τις πόλεις της χώρας, «γιατί η Δικαιοσύνη είναι
το οξυγόνο της Δημοκρατίας».
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Η Ελλάδα αποτελεί ήδη έναν βασικό συντελεστή της

εξίσωσης που διαμορφώνει τον ενεργειακό χάρτη του αύριο

Σ
την επίκαιρη ερώτηση
του αρχηγού της
αξιωματικής

αντιπολίτευσης, Νίκου
Ανδρουλάκη, για την
κυβερνητική πολιτική στον
τομέα της ενέργειας,
απάντησε στη Βουλή, ο
πρωθυπουργός, Κυριάκος
Μητσοτάκης.

«Αν επιδιώκετε αντιπολι-
τευτικό πυροτέχνημα, κύριε
Ανδρουλάκη, επιλέξατε λά-
θος χρόνο και συγκυρία», τό-
νισε στην αρχή της ομιλίας
του ο πρωθυπουργός.

«Ο κ. Ανδρουλάκης αφιέρω-
σε μόνο 6 λεπτά για τα ενερ-
γειακά, δείχνοντας το ενδια-
φέρον που δίνει στα προβλή-
ματα που απασχολούν τους
πολίτες. Ιστορικές είναι οι αλ-
λαγές στον τομέα της ενέργει-
ας, με την Ελλάδα να μην αρ-
κείται μόνο σε ρόλο παρατη-
ρητή, αλλά να είναι βασικός
συντελεστής της εξίσωσης που
διαμορφώνει τον ενεργειακό
χάρτη του αύριο».

«Δεν μπορεί να ισχυρίζεστε
σήμερα ότι η πολιτική της κυ-
βέρνησης στην ενέργεια τρο-
φοδοτεί την ακρίβεια και θέτει
σε κίνδυνο την ενεργειακή
ασφάλεια της χώρας, όταν
συμβαίνει ακριβώς το αντίθετο.
Από τη μια η Ελλάδα σήμερα
καλύπτει όλες τις ανάγκες της
και εξάγει ρεύμα σε χώρες.
Μιλήσατε για τις τιμές του ρεύ-
ματος, επαναλαμβάνοντας το
ψέμα ότι έχουμε το πιο ακριβό.
Τα τιμολόγια το πρώτο εξάμη-
νο του 2025 ήταν 21% φθηνό-
τερα από τον ευρωπαϊκό μέσο
όρο. Δεν γίνεται να θεωρείται
ελληνική μια διεθνή ενεργειακή
κρίση που όλοι ξέρουν ότι ξέ-
σπασε μετά την εισβολή στην
Ουκρανία. Δεν δέχομαι να δια-
στρεβλώνετε πραγματικά δε-
δομένα. Ακόμα να αποσιωπάτε
δεδομένα της εποχής, όπως ότι
το κόστος των ρύπων έχει κα-
ταστήσει παντελώς ασύμφο-
ρο τον λιγνίτη. Είναι σήμερα το

πιο ακριβό καύσιμο το οποίο θα
μπορούσε να καταναλώσει η
χώρα», ανέφερε ο Κυριάκος
Μητσοτάκης.

«Οι τιμές στην Ευρώπη συ-
νολικά είναι πολύ υψηλότερες
από ό,τι ήταν πριν τη ρωσική ει-
σβολή στην Ουκρανία. Το κό-
στος για τα νοικοκυριά στην
Ευρώπη είναι περίπου 50% με-
γαλύτερο. Ήμασταν το 2019
μακράν η πιο ακριβή χώρα στη
χονδρική τιμή ενέργειας στην
Ευρώπη. Η κυβέρνηση επιδό-
τησε ένα μεγάλο μέρος της αύ-
ξησης – επιβάλαμε έκτακτη
φορολόγηση στα υπερκέρδη
των εταίρων και στα διυλιστή-
ρια που μας επέτρεψε να επι-
δοτήσουμε τα νοικοκυριά. Εί-
μαστε στην ευχάριστη θέση -
αυτές είναι οι μέσες τιμές της
χονδρικής-, είναι διαφορετική
εικόνα από αυτήν που ήταν
στο παρελθόν. Το μείγμα ενερ-
γειακής πολιτικής της κυβέρ-
νησης στηρίζεται σε δύο πυ-
λώνες: διείσδυση των ΑΠΕ, πα-
ράγουμε πάνω από 50% και θα
ανέβει περισσότερο, και ταυ-
τόχρονα έχουμε κάνει μια
στρατηγική επιλογή, με την
οποία υποθέτω ότι συμφωνείτε:
ό,τι δεν μπορούμε να καλύ-
πτουμε από ΑΠΕ θα το καλύ-
πτουμε από φυσικό αέριο, όχι
από τη Ρωσία, αλλά υγροποι-
ημένο κατά προτίμηση από την
Αμερική».

«Δεν είμαστε σε ενεργειακή
γυάλα σε σχέση με την Ευρώ-
πη. Στην Ελλάδα έχουμε κάνει
άλματα στις επενδύσεις στα δί-
κτυα ηλεκτρικής ενέργειας. Το
2019 400 εκατ., το 2024 1,5 δισ.
ευρώ. Αυτές οι επενδύσεις μάς
επιτρέπουν να διασυνδέσου-
με τα νησιά μας με σημαντικό-
τερη αυτή της Κρήτης, ώστε να
εξασφαλίσουμε ότι δεν θα είναι
ένα νησί που θα επιβαρύνει το
δίκτυο», ανέφερε.

«Ο ΑΔΜΗΕ δεν πρόκειται
να ιδιωτικοποιηθεί. Εφόσον
υπάρξει ανάγκη αύξησης κε-
φαλαίου για τις επενδύσεις, η
ελληνική πολιτεία θα καλύψει

το μερίδιό της. Η πολιτεία θα
κατέχει πάντα τον πλειοψηφικό
χαρακτήρα του ΑΔΜΗΕ. Αφή-
σατε υπονοούμενα για τα έγ-
χρωμα τιμολόγια και αν προ-
ωθούν τον ανταγωνισμό. 

Σήμερα έχουμε 13 εταιρείες,
αλλά θέλουμε διαφάνεια για να
βάλουμε μια τάξη στο χάος
που επικρατούσε πριν καθιε-
ρωθούν τα έγχρωμα τιμολόγια.
Η σύγκριση διαφορετικών τι-
μολογίων ήταν πρακτικά αδύ-
νατη. Ολοένα και περισσότεροι
επιλέγουν σταθερά κλειδωμέ-
να τιμολόγια για 12-24 μήνες,
ώστε να μην έχουν ανησυχία
για την πορεία των τιμών. Και
αυτό είναι μια ένδειξη υγείας
και προόδου στην αγορά της
λιανικής. Όπως επίσης είναι
σημαντικά τα πορτοκαλί τιμο-
λόγια που συνδέονται με τους
έξυπνους μετρητές», τόνισε,
ενώ για τα υπονοούμενα για τα
χρωματιστά τιμολόγια που
άφησε ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ
είπε μεταξύ άλλων από το βήμα
της Βουλής, ο πρωθυπουρ-
γός: «Δεν είμαστε στη μονο-
κρατορία των πράσινων εργα-
τοπατέρων που κατέβαζαν
τους διακόπτες βάζοντας σε
ομηρία την κοινωνία», 

«Η Ελλάδα
υπερασπίζεται τα

κυριαρχικά δικαιώματα
και θωρακίζεται εθνικά»

«Το κράτος δεν μπορεί να ζη-

τήσει από μια εταιρεία να επι-
δοτήσει τις τιμές. Δεν φαντά-
ζομαι ότι θέλετε να μετατρέ-
ψουμε τη ΔΕΗ στη χρεοκοπη-
μένη εταιρεία που παραλάβα-
με. Η ΔΕΗ επενδύει σήμερα σε
νέες τεχνολογίες και σε δίκτυα
λιανικής».

Απευθυνόμενος σε όσους
διαμαρτύρονταν από τα έδρα-
να του ΠΑΣΟΚ είπε: «Τι λέτε;
Με το αίμα του λαού; Δεν με-
τακομίζετε λίγο στο ΚΚΕ όπως
έχετε κάνει το τελευταίο διά-
στημα; Κυρία Αποστολάκη
μην παίρνετε οργισμένο
ύφος, αφήστε το αυτό για τις
εξεταστικές».

«Το 2019 η Ελλάδα εισήγαγε
6 δισ. κυβικά μέτρα φυσικού
αερίου. Ήμασταν ενεργειακό
απολειφάδι. Σήμερα από τη
χώρα περνούν 17 δισ. κυβικά
μέτρα φυσικού αερίου και η
χώρα έχει καταστεί ενεργει-
ακός πόλος».

«Δώσαμε σάρκα και οστά
στον Κάθετο Διάδρομο. Σήμε-
ρα η Ελλάδα συνδέει την ενερ-
γειακή με την εξωτερική πολι-
τική. Όσο πιστεύουμε στις ΑΠΕ
τόσο πιστεύουμε ότι η χώρα
πρέπει να ερευνήσει τα κοιτά-
σματα φυσικού αερίου που
μπορεί να διαθέτει. Για πρώτη
φορά εδώ και 40 χρόνια θα
υπάρχει ερευνητική γεώτρη-
ση σε ελληνικά θαλάσσια τε-
μάχια που θα ξεκινήσουν από
το 2027 και αυτή είναι η από-

δειξη ότι η Ελλάδα υπερασπί-
ζεται τα κυριαρχικά δικαιώμα-
τα και θωρακίζεται εθνικά».

Αξίζει να σημειωθεί πως ο
πρωθυπουργός, στην αρχή της
ομιλίας του, αναφέρθηκε στον
θάνατο της κοινοβουλευτικής
συντάκτριας, Αντιγόνης Πα-
νέλλη, λέγοντας πως «εκφράζω
την βαθιά μου θλίψη για την
πρόωρη απώλεια της Αντιγό-
νης Πανέλλη, που διακρίθηκε
για το ήθος και τον επαγγελ-
ματισμό της στη δημοσιογρα-
φία».

Η δευτερολογία
Μητσοτάκη

«Αν οι αριθμοί δεν συμφω-
νούν μαζί σας, τόσο το χειρό-
τερο για τους αριθμούς. Πάμε
πάλι. Το 2019 η χώρα είχε την
ακριβότερη τιμή χονδρικής,
αυτό παραλάβαμε, οδηγήσαμε
τη χώρα σταδιακά να προσεγ-
γίσει τον ευρωπαϊκό μέσο όρο
στη χονδρική, αυτό σταδιακά
θα αποτυπώνεται και στη λια-
νική. Το σωστό μείγμα πολιτι-
κής για τη χώρα θα προτάσσει
γρήγορη διείσδυση ΑΠΕ και
σταδιακά εναλλακτικά η χώρα
προσθέτει και το φυσικό αέ-
ριο», ανέφερε, στη δευτερο-
λογία του, ο πρωθυπουργός.

«Είναι πολύ ακριβή η παρα-
γωγή λιγνίτη – συμφωνείτε με
τον κεντρικό άξονα της πολιτι-
κής μας; Εμείς θέλουμε λελο-
γισμένα, μείγμα φωτοβολταϊ-
κών και αιολικών, θα τα προσ-
διορίσουμε στο χωροταξικό
για τις ΑΠΕ. Δεν θέλουμε αι-
ολικά πάρκα σε ψηλά βουνά και
ευαίσθητα οικοσυστήματα
αλλά σε περιοχές με απόδοση
από τοπικές κοινότητες και να
διασπείρουμε τα φωτοβολταϊ-
κά μας», τόνισε ο Κυριάκος
Μητσοτάκης για να συνεχίσει
λέγοντας: «Οι ρυθμοί της πρά-
σινης μετάβασης τίθενται σε
αμφισβήτηση και αυτός είναι
υγιής προβληματισμός. Η Ελ-
λάδα πλήττεται από την κλιμα-
τική κρίση, αλλά το ερώτημα εί-
ναι ποιος θα επωμιστεί το κό-

στος; Θα γίνει εις βάρος της
κοινωνικής συνοχής; Η αλή-
θεια είναι ότι πολλές ευρωπαϊ-
κές κυβερνήσεις έρχονται και
λένε θεμιτοί οι στόχοι να εν-
θαρρύνουμε τις τεχνολογίες,
αλλά να είμαστε πιο προσεκτι-
κοί στους τομείς όπου η απαν-
θρακοποίηση θα οδηγήσει σε
πρόσθετη επιβάρυνση. Πχ. στη
ναυτιλία μας. Καλείται να πλη-
ρώνει πρόσθετους φόρους
απανθρακοποίησης – τεχνολο-
γία για πλήρες πρασίνισμα της
ναυτιλίας μας δεν υπάρχει πια».

«Για την κυβέρνηση το κό-
στος ζωής είναι πρώτη προ-
τεραιότητα. Τα νοικοκυριά μας
τα βγάζουν δύσκολα. Όμως
ακολουθούμε συνετή δημο-
σιονομική πολιτική για να τα
στηρίζουμε. Οι μισθωτοί είδαν
πρόσθετες αυξήσεις στους μι-
σθούς τους με τη φορολογική
μεταρρύθμιση. Η στήριξη του
διαθέσιμου εισοδήματος είναι
ο μόνος τρόπος να τείνουμε
ένα χέρι στήριξης στους πολί-
τες. Επιστρέψαμε ένα ολόκλη-
ρο νοίκι πέρυσι τον Νοέμβριο
και θα το κάνουμε και φέτος.
Βασική μας προτεραιότητα δεν
είναι να στηρίξουμε τη ζήτηση,
αλλά να αυξήσουμε την προ-
σφορά. Ξέρουμε πολύ καλά τι
έχουν να αντιμετωπίσουν οι
πολίτες και το αντιμετωπίζουμε
με σεβασμό. Αυτή η κυβέρνη-
ση πετυχαίνει και τους δημο-
σιονομικούς στόχους και έχει
και πλεόνασμα που επιστρέφει
στην κοινωνία. Στα τέλη Μαρ-
τίου θα υλοποιήσουμε μια ακό-
μα αύξηση του κατώτατου μι-
σθού, αλλά θα σας πω με βε-
βαιότητα ότι ο στόχος για κα-
τώτατο μισθό από τα 680 στα
950 ευρώ το 2027 θα τηρηθεί
στο ακέραιο».

«Η πρότασή σας για το κρά-
τος δικαίου γίνεται αποδεκτή
να έρθουμε εδώ να τα συζη-
τήσουμε όλα και να μετρη-
θούμε εκεί που πρέπει», δή-
λωσε ο πρωθυπουργός, στο
κλείσιμο της δευτερολογίας
του.
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

ΚΡΙΟΣ: Ενδέχεται�να�λάβεις�ένα�μήνυμα�ή�να�επικοινω-
νήσεις�με�πρόσωπο�από�το�παρελθόν,�κάτι�που�θα�σου
προκαλέσει�συναισθηματική�αναστάτωση.�Απόφυγε�πα-
ρανοήσεις�ή�παρεξηγήσεις,�καθώς�ο�ανάδρομος�Ερμής
σε�σύνοδο�με�την�Αφροδίτη�θολώνει�την�κρίση�σου.�Η�δι-
αίσθησή�σου�σε�οδηγεί�σε�σωστά�μονοπάτια,�αλλά�θα�χρει-
αστεί�να�φιλτράρεις�καλά�όσα�ακούς..
ΤΑΥΡΟΣ: Ο�συναισθηματικός�σου�κόσμος�πλουτίζει�μέσα
από�αλληλεπιδράσεις,�όμως�χρειάζεται�προσοχή�σε�πα-
ρανοήσεις�ή�ασαφείς�συμφωνίες.�Μην�επενδύσεις�άμε-
σα�σε�νέες�υποσχέσεις.�Ξαφνική�επαφή�με�άτομο�που
είχες�καιρό�να�δεις�μπορεί�να�επηρεάσει�τη�διάθεσή
σου�ευχάριστα.�Αξιοποίησε�το�απόγευμα�για�μια�συ-
νάντηση�ή�μια�συζήτηση�που�εκκρεμεί.�Πρόσεξε�μόνο
μην�υποθέτεις�πράγματα�χωρίς�αποδείξεις.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Θα�προκύψουν�θέματα�με�πρόσωπα�κύρους,
γονείς�ή�ανωτέρους,�ενώ�πιθανή�είναι�και�μια�συναι-
σθηματική�απογοήτευση�από�κάποιον�που�σε�στηρίζει
συνήθως.�Η�επικοινωνία�είναι�το�αδύναμο�σου�σημείο,
καθώς�οι�παρερμηνείες�κυριαρχούν.�Απόφυγε�επίμο-
νες�συζητήσεις�και�πρόσεχε�τις�κινήσεις�στα�μέσα�κοι-
νωνικής�δικτύωσης.�Η�απομάκρυνση�από�το�θόρυβο�θα
σε�ωφελήσει�πολύ.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Ο�ανάδρομος�Ερμής�σε�σύνοδο�με�την�Αφρο-
δίτη�ανοίγει�πόρτες�σε�ιδέες�που�είχες�εγκαταλείψει,
σε�σπουδές,�ταξίδια�ή�νομικά�ζητήματα.�Κάποια�πλη-
ροφορία�θα�σε�βάλει�σε�σκέψεις�και�πιθανώς�να�σε�οδη-
γήσει�σε�αλλαγή�προοπτικής.�Απόφυγε�όμως�να�βια-
στείς� να�ανακοινώσεις�κάτι.� Είσαι�σε�φάση�συγκέν-
τρωσης,�αναθεώρησης�και�επανεξέτασης�στόχων.�
ΛΕΩΝ: Επαφές�με�πρόσωπα�που�σε�πλήγωσαν�ενδέ-
χεται�να�ανακινηθούν,�προκαλώντας�μπερδέματα�και�δι-
λήμματα.�Παράλληλα,�αναμένεται�να�προκύψουν�κα-
θυστερήσεις�ή�παρεξηγήσεις�σε�οικονομικές�συνεν-
νοήσεις.�Απόφυγε�ρίσκα�ή�συζητήσεις�που�απαιτούν
απόλυτη�διαύγεια.�Η�διαισθητική�σου�ικανότητα�είναι�αυ-
ξημένη�—�αφουγκράσου�το�υποσυνείδητο.�
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Είναι�πιθανό�να�συναντήσεις�ξανά�πρόσωπα
από�το�παρελθόν�—�ερωτικά�ή�συνεργατικά�—�και�να
νιώσεις�την�ανάγκη�να�λύσεις�εκκρεμότητες.�Πρόσε-
ξε�όμως,�γιατί�ο�συναισθηματισμός�θολώνει�την�κρίση
σου.�Ημέρα�για�ουσιαστικούς,�αλλά�ήπιους�διαλόγους,
χωρίς�βιασύνη.�Αν�νιώσεις�μπλοκαρισμένος,�δώσε�χώρο
αντί�για�πίεση.�Η�διαίσθηση�βοηθά,�αλλά�όχι�αν�δεν�την
συνδυάσεις�με�λογική.
ΖΥΓΟΣ: Μια�κατάσταση�στην�εργασία,�μια�παλιά�ρου-
τίνα�ή�ακόμα�και�θέμα�υγείας�χρειάζεται�επανεξέταση.

Με�τον�Ερμή�ανάδρομο�σε�σύνοδο�με�την�Αφροδίτη,
υπάρχει�σύγχυση�στην�επικοινωνία�με�συναδέλφους�ή
συνεργάτες.�Απόφυγε�υπερένταση�και�δώσε�χώρο�στην
ξεκούραση.�Μια�αυθόρμητη�ερωτική�κίνηση�μέσα�στον
εργασιακό�χώρο�δεν�αποκλείεται�να�σε�αιφνιδιάσει.�Το
βράδυ�ευνοεί�πιο�προσωπικές�στιγμές�—�φρόντισε
όμως�να�είσαι�ανοιχτός�σε�όσα�νιώθει�και�ο�άλλος.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: H σημερινή�μέρα�Σάββατο�μπορεί�να�σου
φέρει�συγκινήσεις�και�δημιουργικές�εμπνεύσεις.�Η�επα-
νασύνδεση�με�παλιές�απολαύσεις,�σχέδια�ή�ακόμη�και
έρωτες�είναι�πιθανή,�λόγω�της�συνόδου�Ερμή�–�Αφρο-
δίτης�στον�5ο�οίκο�σου.�Εάν�έχεις�καλλιτεχνική�φύση
ή�ασχολείσαι�με�δημιουργικές�δραστηριότητες,�σήμε-
ρα�είναι�ιδανική�μέρα�να�ξαναπιάσεις�κάτι�που�είχες�αφή-
σει�στη�μέση.�
ΤΟΞΟΤΗΣ: Το�παρελθόν�επιστρέφει�με�τον�έναν�ή�τον
άλλο�τρόπο,�ίσως�μέσω�επαφής�με�συγγενικό�πρόσωπο
ή�συναισθηματικής�αναβίωσης�ενός�γεγονότος.�Με�τον
Ερμή�ανάδρομο�σε�σύνοδο�με�την�Αφροδίτη,�υπάρχει
αυξημένη�συγκινησιακή�φόρτιση�αλλά�και�σύγχυση.�Απέ-
φυγε�σοβαρές�συζητήσεις�με�οικείους,�γιατί�το�ενδε-
χόμενο�παρεξήγησης�είναι�υψηλό.�Καλό�θα�ήταν�να�πα-
ραμείνεις�σε�γνωστά�περιβάλλοντα�και�να�δώσεις�χρό-
νο�σε�ό,τι�σε�απασχολεί,�χωρίς�να�πιέσεις�για�λύσεις.�
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Οι�συζητήσεις�έχουν�ροή,�αλλά�εμπεριέ-
χουν�και�παρερμηνείες.�Ο�ανάδρομος�Ερμής�σε�σύνο-
δο�με�την�Αφροδίτη�θολώνει�τα�όρια�ανάμεσα�σε�αυτό
που�λέγεται�και�σε�αυτό�που�εννοείται.�Μην�βασίζεσαι
σε�φήμες�ή�ημιτελή�δεδομένα.�Αν�οδηγείς�ή�μετακι-
νείσαι,�κάνε�το�με�ιδιαίτερη�προσοχή.�Κράτησε�χώρο
για�προσωπική�ανασυγκρότηση�το�απόγευμα.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Η�σύνοδος�Ερμή�–�Αφροδίτης�προκαλεί
μπέρδεμα�σε�υποσχέσεις�ή�συμφωνίες�που�σχετίζον-
ται�με�χρήματα.�Μην�πιστέψεις�ό,τι�σου�λένε�χωρίς�επα-
λήθευση.�Υπάρχει�και�η�τάση�να�εξιδανικεύεις�κάποιο
πρόσωπο,�κυρίως�αν�υπόσχεται�βοήθεια.�Κράτησε�μι-
κρό�καλάθι�και�κάνε�μόνο�πρακτικές�κινήσεις.�Κατάλ-
ληλη�μέρα�για�να�επαναξιολογήσεις�την�αξία�που�δί-
νεις�στους�άλλους�—�και�στον�εαυτό�σου.�
ΙΧΘΥΣ: Σήμερα�Σάββατο�η�σύνοδος�του�ανάδρομου�Ερμή
με�την�Αφροδίτη�στο�ζώδιό�σου�σε�καθιστά�τον�βασι-
κό�δέκτη�της�ημέρας�με�συγκινήσεις,�επικοινωνίες�από
το�παρελθόν,�ρομαντικές�αναμνήσεις�αλλά�και�ασάφεια.
Σήμερα�έχεις�ανάγκη�να�μιλήσεις,�να�εκφραστείς,�αλλά
όχι�όλα�θα�ειπωθούν�με�σαφήνεια.�Πρόσεξε�τι�υπόσχεσαι
και�σε�ποιον,�γιατί�μπορεί�να�μετανιώσεις�λόγια�που�ει-
πώθηκαν�αυθόρμητα.

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Άννα...:�ηθοποιός�και�πολιτικός�(1927-2016).
2.�Το�βαρύ...�προκαλεί�δυσφορία�-�Μια�πρόθεση.
3.�Η�αρχαία�Αττική�-�Ένα�σημείο�του�ορίζοντα.
4.�Πόντος�από�σερβίς�στο�βόλεϊ�ή�το�τένις�-�Φαγητό...

νηπίων.
5.�Πηγαίο�νερό�-�Άριστη�ποιότητα�δηλώνουν.
6.�Και�βαχ...�το�συνοδεύει�-�Καπνός�που�ωριμάζει�στα�τέλη

της�άνοιξης�με�αρχές�καλοκαιριού.
7.�Πάνε�και...�με�πανηγύρια�-�Ινστιτούτο�Τοπικής�Αυτο-

διοίκηση.
8.�Αρχαίο�επιφώνημα�-...�Σκοτ�Καρντ:�συγγραφέας�έργων

επιστημονικής�φαντασίας.
9.�Δύναμη�που�εναντιώνεται�στην�κίνηση.
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Μάχη�χωρίς�αντίπαλο.
2.�Ωραίος�νέος�της�μυθολογίας�μας�-�Πόλη�της�Γερμα-

νίας.
3.�Λίαμ...:�Ιρλανδός�σταρ�-�Μάρτιν...:�ταινία�του�το�«Ομ-

πρε».
4.�Αρχή...�ομιλίας�-�Γιαπωνέζικο�ποτό�(ξεν.).
5.�Μια�φυλή�του�Ισραήλ�-�Θέση�ποδοσφαιριστή.�
6.�...�Καγιάμ:�Πέρσης�αστρονόμος�και�μαθηματικός�-�Γράμ-

ματα�από...�την�Άρτα.
7.�Νομπελίστας�Ιταλός�χημικός�(1903-1979)�-�Αρχαιότατο

όνομα�της�Ηπείρου.
8.�Ξακουστός,�φημισμένος.

9.�Αδελφός�μυθικών�νυμφών�-�Αρχαία�πόλη�της�Μακε-

δονίας.

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΒΑΛΕΡΙΑΝΑ.�2.�ΙΔΙΟΙ�-�ΣΤΑ.�3.�ΔΙΑ�-�ΣΑΜΕΡ.�4.

ΡΑΣΑ�-�ΠΑΛ.�5.�ΟΦ�-�ΚΡΑ�-�ΙΞ.�6.�ΝΟΜΙΑ�-�ΑΚΕ.�7.�ΗΡΑ�-�ΠΕ-

ΡΑΝ.�8.�ΣΟΛΑ�-�ΜΑΤΟ.�9.�ΙΣΤΟΡΙΚΟΣ.�

ΚΑΘ.:�1.�ΒΙΔΡΟΝΗΣΙ.�2.�ΑΔΙΑΦΟΡΟΣ.�3.�ΛΙΑΣ�-�ΜΑΛΤ.�4.

ΕΟ�-�ΑΚΙ�-�AO.�5.�ΡΙΣ�-�ΡΑΠ.�6.�ΑΠΑ�-�ΕΜΙ.�7.�ΑΣΜΑ�-�ΑΡΑΚ.

8.�ΝΤΕΛΙΚΑΤΟ.�9.�ΑΑΡ-ΞΕΝΟΣ.

05:45 Στην�Πίεση�(E)
06:35 Χαιρέτα�μου�τον�Πλάτανο�(E)
08:00 Ό,τι�Αξίζει�-�Α�Κύκλος�(E)
09:00 Καλημέρα�Είπαμε;
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Ο�Λεφτάς�-�Ελληνική�Ταινία
14:45 Μαμά-δες�-�Ι�Κύκλος
15:45 Τα�Καλύτερά�μας�Χρόνια�-�Γ�Κύκλος

(E)
17:00 EurovisionGR
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-�Αθλη-

τικά�-�Καιρός
19:00 Οι�Κυρίες�του�Ρεμπέτικου
20:00 Οικογένεια�Χωραφά�-�Ελληνική�Ται-

νία
22:00 #Παρέα�-�B�Κύκλος
00:40 Τ'�Απομεινάρια�μιας�Μέρας
02:50 District�9
04:40 EurovisionGR�(E)

05:00 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο�(E)
06:00 Έλληνες�Ολυμπιονίκες�-�ΕΡΤ�Αρ-

χείο�(E)
07:00 Χειμερινοί�Ολυμπιακοί�Αγώνες,�Μι-

λάνο-Κορτίνα�2026�(E)
09:30 Χειμερινοί�Ολυμπιακοί�Αγώνες,�Μι-

λάνο-Κορτίνα�2026�(E)
10:30 Ποδηλατικές�Αποδράσεις�-�B�Κύ-

κλος�(E)
11:00 Ποδηλατικές�Αποδράσεις�-�B�Κύ-

κλος�(E)
11:45 Τα�Στέκια�(E)
12:45 Το�Άλογο�των�Ονείρων
14:45 Ηρωίδες�-�Α�Κύκλος�(E)
15:30 Liverpool�TV�(M)
17:30 Πόλο�|�Final�4�Κυπέλλου�|�Τελικός

και�Απονομές�|�Βάρη�(Z)
19:00 Στίβος�|�Πανελλήνιο�Πρωτάθλημα�|

1η�Μέρα�|�Παιανία�(Z)
21:00 Volley�Γυναικών�|�ΠΑΟΚ-Ολυμπια-

κός�|�19η�Αγωνιστική�(Z)
23:00 Chuck:�Η�ιστορία�του�Πραγματικού

Rocky�Balboa
00:30 Ποδόσφαιρο�|�Τελικός�Super�Cup

Conmebol�|�Φλαμένγκο�-�Λανούς
(E)

02:30 Βράβευση�Κορυφαίων�ΕΟΕ�|�Εκδή-
λωση�στο�Μέγαρο�Μουσικής�(E)

05:00 Basket�|�Elite�League�|�ΑΕΠΣ�Μαχη-
τές�Πειραματικό�-�ΑΓΕ�Χαλκίδας�|
23η�Αγωνιστική�(E)

06:00 Η�Ζωή�μας�στη�Φάρμα:�Η�Νέα�Γενιά
-�B�Κύκλος�(E)

07:00 Χάρτινη�Πόλη�-�Α�Κύκλος�(E)
07:25 Ζιγκ�και�Σάρκο�-�2ος�&�3ος�Κύκλος

(E)
08:00 Αστυνόμος�Σαΐνης�(E)
08:25 Άννα�Αφάνα
08:45 Τοκ�-�Τοκ
09:10 Λόιντ�ο...�Μύγας
09:35 Λέο�Ντα�Βίντσι�(E)
10:00 Ριμπού,�το�Σούπερ�Καριμπού�-�Α

Κύκλος�(E)
10:25 Ανακαλύπτοντας�τον�Κόσμο�(E)
11:00 Οι�Αμπελώνες�του�Κόσμου�(E)
11:30 Είναι�στο�Χέρι�σου�-�Γ�Κύκλος�(Α

Τηλεοπτική�Μετάδοση)
12:00 Project�Περιφέρεια
13:00 Περίμετρος
14:30 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια
15:00 Το�Αλάτι�της�Γης�-�Θ'�ΚΥΚΛΟΣ�(E)
17:00 mindZet�(E)�(M)
18:45 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια
19:30 Οι�Νομάδες�του�Ιράν�(E)
20:30 Οι�Αμπελώνες�του�Κόσμου�(E)
21:00 Για�τα�Πανηγύρια�(E)

22:00 Συνεργάτες�με�Οπλές�(E)
23:00 Λούλα�LeBlanc
00:40 Η�Σιγή�των�Ψαριών�Όταν�Πεθαίνουν

-�Μικρές�Ιστορίες
01:00 Η�Οθόνη�Στάζει�Αίμα�(E)
02:00 Το�Αλάτι�της�Γης�-�Θ'�ΚΥΚΛΟΣ�(E)

(E)
04:00 Είναι�στο�Χέρι�σου�-�Γ�Κύκλος�(E)
04:30 Περίμετρος�(E)

05:00 Το�Καφέ�της�Χαράς�(Ε)
06:00 Σοφία�Ορθή�(Ε)
06:30 Της�Ελλάδος�τα�Παιδιά�(Ε)
07:30 Εγκλήματα�(Ε)
08:50 Σαββατοκύριακο�Παρέα
12:30 Ant1�News
13:10 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοηματική

Γλώσσα
13:20 Στην�Κουζίνα�με�τον�Γαβριήλ�Νικο-

λαΐδη
13:30 Υγεία�Πάνω�απ'�Όλα�-�14ος�Κύκλος
14:30 Η�Κόρη�μου�η�Σοσιαλίστρια
16:30 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Ποιος�Θέλει�να�Γίνει�Εκατομμυριού-

χος;�Special
22:00 Don't�Forget�the�Lyrics
00:00 VIΠ�Καλά�Γεράματα�(Ε)
01:15 Yesterday
03:15 Η�Επιστροφή�(Ε)
04:00 Της�Αγάπης�Μαχαιριά�(Ε)
05:00 Το�Καφέ�της�Χαράς�(Ε)

05:00 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές
05:40 Mega�Σαββατοκύριακο
09:20 Χαμογέλα�και�Πάλι!
12:42 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό�Δελτίο

Ειδήσεων
13:40 Δελτίο�Νοηματικής
13:50 Σαββατογεννημένες�(Ε)
15:20 Εξελίξεις�Τώρα
17:20 Βίλατζ�Λιμπερταδόρες
18:30 The�Chase
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελτίο�Ει-

δήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by�Stoixi-

man
20:45 Δελτίο�Καιρού
20:50 Έχω�Παιδιά�(Ε)
21:50 Ο�Θόδωρος�και�το�Δίκανο
00:20 #Μαμά�Έρχομαι�(Ε)
02:10 Αχ!..�Και�να�'μουν�Άντρας
04:10 Βέρα�στο�Δεξί
05:00 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές

06:00 Jurassic�World:�Camp�Cretaceous
06:15 Scooby�-�Doo!�Mystery�Incorporated
06:45 Ο�Σκανδαλιάρης�Τοτός�(That's�Joey)
07:15 Μπινγκ�(Bing)
07:45 Oddbods
08:15 Booba's�Adventure
08:45 The�Weasy�Family
09:10 Πέππα,�το�Γουρουνάκι�(Peppa�Pig)
09:30 Bubble's�Hotel
10:00 Η�Μάσα�και�ο�Αρκούδος�(Masha�and

the�Bear)
10:30 Detective�Finnick
10:45 Τζακ:�Ο�Κυνηγός�Γιγάντων�(Jack�the

Giant�Slayer)
13:00 Stars�System
14:00 Ντετέκτιβ�Μονκ�(Monk)�-�3ος�Κύ-

κλος
15:00 Star�News
15:30 Ειδήσεις�στη�Νοηματική�Γλώσσα
15:45 Τα�Φιλαράκια�(Friends)�-�8ος�Κύ-

κλος

16:15 Η�Νεράιδα�και�το�Παλικάρι
18:25 Τροχός�της�Τύχης
19:45 Star�News
21:00 Η�Εποχή�των�Παγετώνων�4:�Ο

Χορός�των�Ηπείρων�(Ice�Age:�Conti-
nental�Drift)

22:50 Superman:�Η�Επιστροφή�(Superman
Returns)

01:45 Η�Ψυχή�του�Πάρτι�(Life�of�the�Party)
04:00 Το�Χρήμα�στο�Λαιμό�σου�(Money

Talks)

05:15 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�IΧ�(Ε)
06:15 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
06:45 Θα�σε�Δω�στο�Πλοίο,�I�(Ε)
07:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
09:45 Σαββατοκύριακο�με�τον�Μάνεση,�IX
13:00 Δελτίο�Ειδήσεων
13:50 Καλύτερα�δε�Γίνεται!,�VIII
16:40 Kitchen�Lab,�VIII
17:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοηματική

Γλώσσα�[Ν/Γ]
17:50 Τρομεροί�Γονείς
18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
20:00 Το�Σόι�σου,�VI�(Ε)
21:00 Το�Ξύλο�Βγήκε�από�τον�Παράδεισο
23:00 Έλα�Ν'�Αγαπηθούμε�Ντάρλινγκ
01:00 Κάτι�Τρέχει�στον�Σεν�Τροπέ�(Mys-

tery�in�Saint�Tropez)
02:45 Οι�Ιστορίες�του�Αστυνόμου�Μπέκα,

ΙI�(Ε)
03:45 10η�Εντολή,�II�(Ε)
04:30 Αληθινοί�Έρωτες,�I�(Ε)

05:00 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα�(E)
05:30 Καλημέρα
09:40 Οι�Δεκατιανοί
11:30 Ζω�Καλά
12:30 Pet�Stories
13:00 Γειτονιές�στο�Πιάτο�(Ε)
13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων
14:30 Weekend�Live
16:45 Δελτίο�στη�Νοηματική
17:00 Happy�Traveller
18:00 Ο�Θύμιος�τα�'κανε�Θάλασσα
19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων
21:00 Survivor
00:15 Στην�Αγκαλιά�του�Φάνη�(Ε)
01:45 Βικτώρια�και�Αμπντούλ�(Victoria�&

Abdul)
04:00 Διαχωρίζω�τη�Θέση�μου�(Ε)
04:15 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα�(E)
05:00 Happy�Traveller�(Ε)

05:15 Εικόνες�(E)
06:00 Τώρα�Μαζί
09:50 Ραντεβού�το�ΣΚ
13:00 Open�News
13:40 Limit�Up
14:45 Chef�στην�Κουζίνα�σας
15:45 Open�News�στη�Νοηματική
16:00 Εδώ�TV!
17:20 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
17:45 Happy�Hours
18:45 Open�News
19:50 Open�Health
20:00 Λόγια�και�Εικόνες�(Words�and�Pic-

tures)
22:30 Το�Μυστικό�της�Άνταλαϊν�(The�Age

of�Adaline)
01:00 Η�Συμμορία�των�Δώδεκα�(Οcean's

Twelve)
02:45 Νυχτερινή�Θυρίδα�Τηλεπώλησης
03:30 Ακραία�Καιρικά�(World's�Wildest

Weather:�Caught�on�Camera)�-�1ος
Κύκλος

04:30 Chef�στην�Κουζίνα�σας�(E)

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΚΕΛΕΠΟΥΡΗ ΠΕΝΝΥ,

ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 25,

2431039120
08:00 π.μ ΕΩΣ 22:00 μ.μ.

ΜΕΡΜΗΓΚΑ ΕΛΙΝΑ,

ΚΟΝΔΥΛΗ 26,

2431037855

09:00 π.μ. ΕΩΣ 14:00 μ.μ.

- ΚΑΤΣΑΝΟΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ,

ΣΙΔ. ΜΕΡΑΡΧΙΑΣ 19 & ΤΣΑΚΑΛΩΦ,

2431026340

- ΣΧΟΙΝΑ ΜΙΡΕΛΛΑ, 

BAΣ. ΤΣΙΤΣΑΝΗ 6,

2431027671
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Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου

και Πύλης κ. Χρυσοστόμου 

έως 1 Μαρτίου 2026
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου

και Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ σήμερα Σάββατο 28 Φε-
βρουαρίου το πρωί θα Χοροστατήσει και θα ομιλήσει
κατά τη Θεία Λειτουργία στον Ιερό Ναό Αγίου Νικολά-
ου Γριζάνου. Εν συνεχεία στις 10:00 θα τελέσει το τεσ-
σαρακονθήμερο μνημόσυνο της μακαριστής Αναστα-
σίας Νάσιου.

Το μεσημέρι στις 3:00, επικεφαλής του Ιερού κλήρου
και του λαού, θα υποδεχθεί έμπροσθεν των προπυλαίων
του Ιερού Ναού Αγίας Τριάδος χωρίου Άγιος Βησσαρίων
(Δούσικο) την Τιμία Κάρα του εν Αγίοις Πατρός Ημών
Βησσαρίωνος Αρχιεπισκόπου Λαρίσης του Θαυμα-
τουργού. Ακολούθως θα Χοροστατήσει και θα ομιλήσει
κατά την Ακολουθία του Εσπερινού.

Έπειτα το απόγευμα στις 5:00, επικεφαλής του Ιερού
κλήρου και του λαού, θα υποδεχθεί στα προπύλαια του
Ιερού Ναού Αγίων Αποστόλων Φαρκαδόνος την Τιμία
Κάρα του Οσίου και Θεοφόρου Πατρός ημών Δανιήλ
του εκ Τσιοτίου καταγομένου. Εν συνεχεία θα Χορο-
στατήσει και θα ομιλήσει κατά την Ακολουθία του Εσπε-
ρινού.

Την Κυριακή 1 Μαρτίου (της Ορθοδοξίας) το πρωί
7:00 έως 10:30 θα Λειτουργήσει και θα ομιλήσει στον Ιερό
Μητροπολιτικό Αγίου Νικολάου Τρικάλων. Εν συνεχεία
στις 10:30 θα τελέσει επιμνημόσυνη δέηση για την ανά-
παυση των ψυχών των βιαίως κοιμηθέντων αδελφών
μας επί τη συμπληρώσει τριών ετών από την ημέρα του
σιδηροδρομικού δυστυχήματος των Τεμπών και για
όλους τους υπόλοιπους αδελφούς μας που έχασαν τη
ζωή τους σε τροχαία δυστυχήματα.

Εν συνεχεία στις 10:30 το πρωί, επικεφαλής του Ιε-
ρού κλήρου και του λαού, θα προεξάρχει της Ιεράς Λι-
τανεύσεως των Ιερών Εικόνων πέριξ του Ιερού Ναού.

Το απόγευμα στις 6:00 θα Χοροστατήσει κατά την
Ακολουθία του Β’ Κατανυκτικού Εσπερινού στον Ιερό
Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Νικολάου Τρικάλων. Μετά το
πέρας θα ομιλήσει ο Καθηγούμενος της Ιεράς Μονής
Παναγίας Φανερωμένης Ξυνιάδος Δομοκού Πανοσιο-
λογιώτατος Αρχιμανδρίτης Αθανάσιος Σύρρος.

ΟΙ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ ΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΣΤΟ

ΠΑΡΕΚΚΛΗΣΙΟ ΤΗΣ ΑΓΙΑΣ ΕΙΡΗΝΗΣ
Από τον Ιερό Ναό Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων γίνεται

γνωστό πως ΚΑΘΕ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ της Μεγάλης Τεσσαρα-
κοστής και ΩΡΑ 5:30 μ. μ., στο Παρεκκλήσιο της Αγίας Ει-
ρήνης επί της οδού Καραϊσκάκη 2, κοντά στα Δικαστήρια,
θα τελείται η Ακολουθία των Χαιρετισμών της Θεοτόκου.

Πρόγραμμα ὁμιλητῶν κατὰ τοὺς
Κατανυκτικοὺς Ἐσπερινοὺς 

στήν Ἱερὰ Μητρόπολη Τρίκκης,
Γαρδικίου και Πύλης

Σᾶς γνωρίζομεν, ὅτι καθὼς πλησιάζει ὁ χρόνος τῆς ἐνάρξεως τῆς
Ἁγίας καὶ Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς, τῆς κατ’ ἐξοχὴν πνευματικῆς
περιόδου τοῦ ἐκκλησιαστικοῦ ἔτους, ἡ ὁποία καταλήγει εἰς τὸν
Σταυρὸν καὶ τὴν Ἀνάστασιν τοῦ Κυρίου μας Ἰησοῦ Χριστοῦ, προ-
γραμματίζομεν πρὸς τοῦτο ἐκδηλώσεις ὁμιλιῶν κατὰ τὰς Κυριακὰς
τῆς περιόδου αὐτῆς, πρὸς πνευματικὸν καταρτισμὸν καὶ ἐνίσχυσιν
ὅλων τῶν χριστιανῶν εἰς τὸ πνευματικὸν στάδιον τῆς ἀθλήσεως τῶν
ἀρετῶν τῆς ἁγίας μας Ἐκκλησίας.

Οἱ ὁμιλίες θὰ λαμβάνουν χώρα ἐντὸς τοῦ Μητροπολιτικοῦ Ἱεροῦ
Ναοῦ Ἁγίου Νικολάου Τρικάλων, τὸ ἑσπέρας τῶν Κυριακῶν περί τήν
6ην ὥραν συμφώνως τοῦ προγράμματος, τὸ ὁποῖον ἀκολουθεῖ:

Κυριακὴ 8 Μαρτίου 2026,
(Β΄ Νηστειῶν), «Τοῦ Ἁγίου Γρηγορίου Παλαμᾶ», ὥρα

6:00 μ.μ.:
ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Αἰδεσιμολογιώτατος Πρωτοπρεσβύτερος Σπυρί-

δων Βασιλάκος, Προϊστάμενος Ἱ. Ν. Εὐαγγελιστοῦ Λουκᾶ Θηβῶν,
Συγγραφέας καί Ὑπεύθυνος Νεότητος Ἱερᾶς Μητροπόλεως Θηβῶν
καί Λεβαδείας.

Κυριακὴ 15 Μαρτίου 2026,
(Γ΄ Νηστειῶν), «Τῆς Σταυροπροσκυνήσεως», ὥρα 6:00

μ.μ.:
ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Αἰδεσιμολογιώτατος Πρωτοπρεσβύτερος Εὐάγ-

γελος Παπανικολάου, Κληρικός τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Καμερούν
καί ἰατρός.

Κυριακὴ 22 Μαρτίου 2026,
(Δ΄ Νηστειῶν), «Τοῦ Ὁσίου Ἰωάννου Κλίμακος», ὥρα

6:00 μ.μ.:
ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Αἰδεσιμολογιώτατος Πρωτοπρεσβύτερος Γεώρ-

γιος Σχοινᾶς, Ἐφημέριος τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ Ἁγίου Γεωργίου Ἄλσους
Προμπονᾶ.

Κυριακὴ 29 Μαρτίου 2026,
(Ε΄ Νηστειῶν), «Τῆς Ὁσίας Μαρίας τῆς Αἰγυπτίας»

ὥρα 6:00 μ.μ.:
ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Πανοσιολογιώτατος Ἀρχιμανδρίτης Βαρνάβας Λαμ-

πρόπουλος, ἐκ τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Νικοπόλεως καί Πρεβέζης.
Σᾶς παρακαλοῦμεν καὶ σᾶς προτρέπουμε πατρικῶς, ὅπως πα-

ρευρεθῆτε εἰς τὰς ἐν λόγῳ ὁμιλίας, εἰς τρόπον ὥστε νὰ ἀπολάβη-
τε τῶν ὠφελειῶν τοῦ λόγου τοῦ Θεοῦ πρὸς ἐνδυνάμωσιν τῶν ἀντι-
στάσεων ἔναντι τῶν ποικίλων πειρασμῶν τῶν ὁποῖων ἀντιμετωπί-
ζομεν εἰς τὸν καθ’ ἡμέραν ἀγῶνα μας.

Καλὴ καὶ Ἁγία Μεγάλη Τεσσαρακοστὴ!

Θεία Λειτουργία και Μνημόσυνο 

για τα θύματα του σιδηροδρομικού

δυστυχήματος των Τεμπών και λοιπών

συνανθρώπων των εν Κυρίω κεκοιμημένων

εκ τροχαίων δυστυχημάτων
Την Κυριακή 1 Μαρτίου 2026, με την συμπλήρωση τριών ετών

από την ημέρα του σιδηροδρομικού δυστυχήματος των Τεμ-
πών, ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και
Πύλης κ. Χρυσόστομος 7:00 με 10:15 το πρωί θα τελέσει Αρ-
χιερατική Θεία Λειτουργία στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγί-
ου Νικολάου Τρικάλων.

Στις 10:15 το πρωί θα τελεσθεί αρχιερατική Επιμνημόσυ-
νη Δέηση για τους θανόντες του δυστυχήματος των Τεμπών
και άλλων τροχαίων δυστυχημάτων.

Με πνεύμα κατάνυξης και ελπίδα ανάστασης, ας ενωθούμε
όλοι σε κοινή προσευχή για την αιώνια ανάπαυση των ψυχών
των θανόντων αδελφών μας.

Σας περιμένουμε να ενώσουμε την προσευχή μας στη μνή-
μη αυτών που έφυγαν πρόωρα, αλλά παραμένουν ζωντανοί
στην καρδιά της Εκκλησίας μας.

Ιερές Πανηγύρεις στην πόλη 

και χωριά των Τρικάλων από

27 έως 28 Φεβρουαρίου 2026
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη και σε χωριά των Τρι-

κάλων πανηγυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί και Παρεκκλήσια:
28 Φεβρουαρίου, Α’ Σάββατο Νηστειών, Θαύμα Κολ-

λύβων Αγίων Θεοδώρων): Πηγή, Κρήνη.

Ακολουθίες Χαιρετισμών για

τους εργαζομένους και μαθητές
Κάθε Παρασκευή, την περίοδο της Αγίας και Μεγάλης

Τεσσαρακοστής, θα τελείται απογευματινή Ακολουθία των
Χαιρετισμών στον Ιερό Ναό των Αγίων Κωνσταντίνου και
Ελένης Τρικάλων από 5:30 μ.μ. έως 7:00 για όλους τους
εργαζόμενους, τους νέους ή όσους κωλύονται να συμμε-
τάσχουν στην κανονική Ακολουθία.

Ακολούθως μετά το πέρας της καθιερωμένης εσπερι-
νής Ακολουθίας των Χαιρετισμών θα τελείται βραδινή
Ακολουθία των Χαιρετισμών στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό
Αγίου Νικολάου Τρικάλων, από 9:00 έως 10:15 μ.μ. Χο-
ροστατούντος του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης,
Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυσοστόμου και εν συνεχεία αρ-
χιερατική Θεία λειτουργία.
Προτρέπουμε για την συμμετοχή όσων έχουν την ανάγκη της
γεύσεως του λατρευτικού πλούτου της Αγίας μας Εκκλησίας.

ΔΙΑΚΟΠΗ ΗΛΕΚΤΡΙΚΟΥ ΡΕΥΜΑΤΟΣ
Ειδοποιούνται οι καταναλωτές ΔΕΔΔΗΕ των παρακάτω περιοχών

ότι για να εκτελεσθούν απαραίτητες τεχνικές εργασίες του ΔΕΔΔΗΕ
θα γίνει διακοπή του ηλεκτρικού ρεύματος ως εξής:

ΚΥΡΙΑΚΗ 01-03-2026

1. Από ώρα 08:00 -15:00 στα Τρίκαλα στην οδό Κονδύλη από το
ύψος της οδού Σωκράτους αριστερά έως την οδό Παπάγου. Στην
οδό Μακεδονίας και Κονδύλη η οικοδομή Λίπα έως κρεοπωλείο Αρ-
γυρόπουλο. Στην οδό Παπάγου αριστερά τα μονά νούμερα έως την
οδό Τιουσόν. Στην οδό Τιουσόν από Παπάγου αριστερά δεξιά έως
την οδό Διάκου. Στην οδό Φιλίππου αριστερά δεξιά έως την οδό Τι-
ουσόν. Στην οδό Σωκράτους αριστερά δεξιά έως την οδό Παγκά-
λου Και δεξιά έως την οδό Ζαλοκώστα..

Αν οι εργασίες τελειώσουν νωρίτερα, το ρεύμα θα ξαναδοθεί πριν
από το χρόνο λήξης της διακοπής που αναφέρεται πιο πάνω. Γι' αυτό
το λόγο οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις και τα δίκτυα του ΔΕΔΔΗΕ θα
πρέπει να θεωρούνται ότι έχουν συνέχεια ρεύμα. Έτσι, για λόγους
ασφαλείας απαγορεύεται η προσέγγιση σε αγωγούς ή άλλα στοι-
χεία του δικτύου ακόμα και αν βρίσκονται καταγής, γιατί υπάρχει
κίνδυνος ατυχήματος. Επίσης όσοι έχουν ηλεκτρικούς κινητήρες
πρέπει μετά τη διακοπή να τους ελέγξουν αν περιστρέφονται όπως
πριν.

ΑΠΟ ΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΕΔΔΗΕ ΠΕΡ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Αναλυτική απάντηση στις δηλώ-
σεις του Προέδρου της Εθνικής Επι-
στημονικής Επιτροπής Διαχείρισης
και Ελέγχου της Ευλογιάς κ. Χα-
ράλαμπου Μπιλλίνη απέστειλε ο
Περιφερειάρχης Θεσσαλίας, Δη-
μήτρης Κουρέτας. Με την επιστολή
του, ο Περιφερειάρχης αποκαθιστά
την πραγματικότητα σχετικά με τη
λειτουργία των απολυμαντικών
σταθμών στην περιοχή, παραθέ-
τοντας το πλήρες ιστορικό των
ενεργειών της Περιφέρειας από
τον Αύγουστο του 2025 έως σήμε-
ρα, ενώ παράλληλα καλεί την Επι-
τροπή σε επιστημονικό διάλογο επί
του πεδίου.

Απαντώντας σε αιτιάσεις περί
ανεπαρκούς λειτουργίας απολυ-
μαντικών σταθμών στην επικρά-
τεια, ο κ. Κουρέτας ξεκαθαρίζει το
τοπίο γύρω από τις τεχνικές προ-
κλήσεις που αντιμετωπίστηκαν και
επισημαίνει την πρωτοπορία της
Περιφέρειας Θεσσαλίας στη λήψη
μέτρων βιοασφάλειας για την προ-
στασία του ζωικού κεφαλαίου.

Αναλυτικότερα η επιστολή του
Περιφερειάρχη Θεσσαλίας Δημή-
τρη Κουρέτα, προς τον Πρόεδρο
της Εθνικής Επιστημονικής Επι-
τροπής Διαχείρισης και Ελέγχου της
Ευλογιάς κ. Χαρ. Μπιλλίνη.

Αξιότιμε κύριε Πρόεδρε της Εθνι-
κής Επιστημονικής Επιτροπής Δια-
χείρισης και Ελέγχου της Ευλο-
γιάς, σε απάντηση των δηλώσεών
σας της 24ης Φεβρουαρίου για την

ανεπαρκή λειτουργία απολυμαντι-
κών σταθμών στις Περιφέρειες,
σας ενημερώνουμε, όπως ίσως δεν
γνωρίζετε, για τα κάτωθι:

1. Η Περιφέρεια Θεσσαλίας ήταν
η πρώτη Περιφέρεια στην Ελλάδα
που ξεκίνησε στις 12 Αυγούστου
2025 τη λειτουργία έξι απολυμαν-
τικών σταθμών με δική της πρωτο-
βουλία, προκειμένου να προστα-
τεύσει την περιοχή της Ελασσόνας,
η οποία καλύπτει έναν πολύ μεγά-
λο αριθμό κτηνοτροφικών εκμε-
ταλλεύσεων και εκτρεφόμενων αι-
γοπροβάτων.

2. Στη συνέχεια και εφαρμόζον-
τας την υπ’ αριθμ. 248977/16-09-
2025 επιστολή του Γ.Γ του
ΥΠ.Α.Α.Τ., αύξησε από τις 18 Σε-
πτεμβρίου (εντός 2 ημερών και πριν
από οποιαδήποτε άλλη Περιφέ-
ρεια) τους απολυμαντικούς σταθ-
μούς από έξι σε δεκαέξι. Οι δεκαέ-
ξι απολυμαντικοί σταθμοί λειτούρ-
γησαν έως τις 30 Νοεμβρίου και στη

συνέχεια μειώθηκαν σε δέκα, λόγω
αδυναμίας της αναδόχου εταιρείας
να ανταποκριθεί σε αυτό τον αριθ-
μό.

3. Οι δέκα απολυμαντικοί σταθμοί
λειτούργησαν έως τις 18 Δεκεμ-
βρίου, ημερομηνία που διακόπηκε η
λειτουργία τους λόγω και πάλι τε-
χνικής αδυναμίας της εταιρείας να
ανταποκριθεί.

4. Με δεδομένο ότι με την έναρ-
ξη της νέας χρονιάς και λόγω οι-
κονομικών διαδικασιών, γνωρίζαμε
ότι θα καθυστερήσει η επαναλει-
τουργία τους, γνωστοποιήσαμε την
προσωρινή αυτή αδυναμία, με το
υπ’ αριθμ. 16649/16-01-2026 μας
στη Γενική Διεύθυνση Κτηνιατρικής
του ΥΠ.Α.Α.Τ. και σε όλες τις αρ-
μόδιες Διευθύνσεις της, προτεί-
νοντας εναλλακτικά μέτρα βιοα-
σφάλειας και ζητώντας της σύμ-
φωνη γνώμη τους.

5. Στις 20 Ιανουαρίου με το υπ’
αριθμ. 13584/20-01-2026 έγγραφό
της, η Διεύθυνση Υγείας Ζώων,
μας υπέδειξε κάποια εναλλακτικά
μέτρα σε σχέση με τις μετακινήσεις
των οχημάτων και εφαρμογής άλ-
λων μέτρων βιοασφάλειας, τα οποία
επικοινωνήθηκαν άμεσα σε όλους
τους ενδιαφερόμενους φορείς.

6. Στις 09 Φεβρουαρίου και με τα-
χύτατες διαδικασίες, η Περιφέρεια
Θεσσαλίας επαναλειτούργησε έξι
απολυμαντικούς σταθμούς και ξε-
κίνησε τη διαδικασία πρόχειρου
διαγωνισμού για την λειτουργία δε-

καέξι απολυμαντικών σταθμών
(μετά και από την τηλεδιάσκεψη που
πραγματοποιήθηκε την Τρίτη 24-02-
2026 με τον Γ.Γ. ΥΠ.Α.Α.Τ.) σε κρί-
σιμα σημεία του οδικού δικτύου
και ανάλογα με την επιδημιολογική
εικόνα της νόσου τη δεδομένη χρο-
νική στιγμή.

Λαμβάνοντας υπόψη σας όλα τα
παραπάνω καθώς επίσης και το
μεγάλο και πολύπλοκο οδικό δίκτυο
της Περιφέρειας Θεσσαλίας, τον τε-
ράστιο αριθμό κτηνοτροφικών εκ-
μεταλλεύσεων και τον αριθμό των
εκτρεφόμενων αιγοπροβάτων που
υπερβαίνει το 1.000.000 ζώα και
αφού υποστηρίζετε στις δηλώσεις
σας ότι διαπιστώσατε την υπολει-
τουργία απολυμαντικών σταθμών
στην Επικράτεια, παρακαλούμε
όπως μας αναφέρετε με βάση τα
δικά σας επιδημιολογικά δεδομένα,
πόσους απολυμαντικούς σταθμούς
θεωρείτε εσείς επαρκείς για την Πε-
ριφέρεια Θεσσαλίας.

Αξιότιμε Κύριε Πρόεδρε της
Ε.Ε.Ε.Δ.Ε.Ε., σας γνωρίζουμε ότι εί-
στε ευπρόσδεκτος στην Περιφέρεια
Θεσσαλίας, να μας επισκεφτείτε
και να διαπιστώσετε από μόνος
σας τις τεράστιες προσπάθειες που
έχουν γίνει από την Περιφέρεια και
να συζητήσουμε σε επιστημονική
βάση την από τούδε και στο εξής
την διαχείριση της νόσου με βάση
την εμπειρία σας και τις πολύτιμες
γνώσεις σας» καταλήγει η επιστολή
Κουρέτα.

Επιστολή του Περιφερειάρχη Δημ. Κουρέτα

στον πρόεδρο της Επιτροπής Χρ. Μπιλλίνη
Με στοιχεία και συγκεκριμένο χρονοδιάγραμμα απαντά η Περιφέρεια

Θεσσαλίας για τη λειτουργία των απολυμαντικών σταθμών για την ευλογιά



Σε δημόσια ηλεκτρονική δια-
βούλευση έθεσε το υπουργείο
Ανάπτυξης το σχέδιο νόμου του
με τίτλο «Απλούστευση του
πλαισίου άσκησης οικονομικών
δραστηριοτήτων του ν.
4442/2016 – Ορισμός αρχών
για την εφαρμογή του πλαισίου
εποπτείας οικονομικών δραστη-
ριοτήτων και αγοράς προϊόντων
του ν. 4512/2018 – Ρυθμίσεις
για την προστασία των γεω-
γραφικών ενδείξεων για χειρο-
τεχνικά και βιομηχανικά προ-
ϊόντα και λήψη αναγκαίων μέ-
τρων για την εφαρμογή του Κα-
νονισμού (ΕΕ) 2023/2411 – Ενί-
σχυση της αναπτυξιακής δρα-
στηριότητας και των στρατηγι-
κών επενδύσεων – Απλοποίηση
του θεσμικού πλαισίου για το
υπαίθριο εμπόριο και λοιπές
διατάξεις».

Στην διαβούλευση καλείται
να συμμετάσχει κάθε κοινωνικός

εταίρος και κάθε ενδιαφερόμε-
νος, καταθέτοντας τις προτά-
σεις του για τη βελτίωση των
διατάξεων του ανωτέρω σχεδί-
ου νόμου.

Η διαβούλευση θα διαρκέ-
σει μέχρι την 13η Μαρτίου 2026.

Μεταξύ των ρυθμίσεων εί-
ναι:

– Επισήμανση των προσυ-
σκευασμένων προϊόντων των
οποίων η ποσότητα μειώνεται
χωρίς ανάλογη μείωση τιμής.

– Αποτελεσματική και δια-
φανής προστασία των γεωγρα-
φικών ενδείξεων που προσδιο-
ρίζουν χειροτεχνικά και βιομη-
χανικά προϊόντα με συγκεκρι-
μένη ιδιότητα, φήμη ή άλλο χα-
ρακτηριστικό που συνδέεται με
τη γεωγραφική τους προέλευ-
ση.

– Αποτελεσματική εποπτεία
των οικονομικών δραστηριοτή-
των και της αγοράς των προ-

ϊόντων, η αποφυγή αλληλοεπι-
καλύψεων μεταξύ των ελεγκτι-
κών αρχών και η εξασφάλιση
της διαφάνειας, μέσω της ενι-
αίας εφαρμογής του ν.
4512/2018 (Α’ 5) στους τομείς
της ασφάλειας υποδομών και
κατασκευών, της δημόσιας υγεί-
ας και της ασφάλειας και υγείας
των εργαζομένων.

– Ρυθμίσεις για τον εκσυγ-
χρονισμό των μεταποιητικών
επιχειρήσεων και την ανάπτυξη
των Επιχειρηματικών Πάρκων
Μεγάλης Μεμονωμένης Μονά-

δας – τροποποιήσεις Ν.
3982/2011 ΚΑΙ Ν. 4982/2022

– Αναβάθμιση του θεσμού
των λαϊκών αγορών, η αύξηση
των παραγωγών πωλητών στις
λαϊκές αγορές και η θεσμική
διασφάλιση της σύστασης και
λειτουργίας λαϊκών αγορών
αποκλειστικά για παραγωγούς,
με κύριο γνώμονα την ενίσχυση
του διαθέσιμου εισοδήματος
των πολιτών και παράλληλα τη
βελτίωση του αγροτικού εισο-
δήματος, η διασφάλιση του ει-
σοδήματος των παραγωγών σε

περίπτωση φυσικών καταστρο-
φών και ασθενειών της παρα-
γωγής και η ενίσχυση της ου-
σιαστικής εκπροσώπησης των
πωλητών λαϊκών αγορών από
τις τριτοβάθμιες συνδικαλιστι-
κές οργανώσεις.

– Ενίσχυση των κινήτρων
υπαγωγής των επιχειρήσεων
σε επενδυτικά σχέδια των επι-
μέρους αναπτυξιακών νόμων
καθώς και η επιτάχυνση της
διαδικασίας ολοκλήρωσης των
επενδυτικών σχεδίων.

Απλοποίηση του πλαισίου
ίδρυσης και λειτουργίας των
δραστηριοτήτων:

α) ίδρυσης και λειτουργίας
Μονάδων Φροντίδας Προσχο-
λικής Αγωγής και Διαπαιδαγώ-
γησης,

β) ίδρυσης και λειτουργίας
Μονάδων Φροντίδας Ηλικιωμέ-
νων,

γ) ίδρυσης και λειτουργίας
Στεγών Υποστηριζόμενης Δια-
βίωσης Ατόμων με Αναπηρίες,

δ) εκμετάλλευσης των εκ-
θεσιακών χώρων και των εκθε-

σιακών κέντρων τους,

ε) εκμετάλλευσης των συ-

νεδριακών κέντρων,

στ) λειτουργίας καταστη-

μάτων παροχής υπηρεσιών δια-

δικτύου,

ζ) παροχής υπηρεσιών τε-

χνητού μαυρίσματος (σολάρι-

ουμ),

η) παροχής υπηρεσιών εκ-

μετάλλευσης λουτρών (καθα-

ριότητας, χαμάμ κ.λπ.),

θ) παροχής υπηρεσιών χει-

ρομάλαξης (μασάζ, εκτός του

θεραπευτικού),

ι) παροχής υπηρεσιών σά-

ουνας, spa (όχι θεραπευτικού)

και ατμόλουτρων,

ια) παροχής υπηρεσιών

στάθμευσης και φύλαξης σκα-

φών, είτε αυτά εδράζονται επί

εδάφους, είτε πάνω σε ρυμουλ-

κούμενα ή ημιρυμουλκούμενα

οχήματα (τύπου τρέιλερ/trai-

ler),

ιβ) καντινών και

ιγ) κέντρων εκπαίδευσης

πολυπολιτισμικών χορών.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ 
ΕΝΟΤΗΤΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 
Δ/ΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΕΡΓΩΝ

ΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΗ

ΔΙΑΚΗΡΥΞΗ

ΑΝΟΙΚΤΗΣ

ΔΗΜΟΠΡΑΣΙΑΣ

1. Η Περιφέρεια Θεσσαλίας
(ΑΦΜ:997844846, ΚΩΔΙΚΟΣ ΗΛΕ-
ΚΤΡΟΝΙΚΗΣ ΤΙΜΟΛΟΓΗΣΗΣ
1007.905.0001) προκηρύσσει δημόσιο
μειοδοτικό διαγωνισμό με ανοικτή ηλε-
κτρονική διαδικασία, για την ανάθεση
του έργου: «Έργα μέτρων ασφάλειας
κατά τη φάση της έμφραξης και της
μετέπειτα λειτουργίας του φράγμα-
τος Ληθαίου στα Τρίκαλα», και συγ-
κεκριμένα το υποέργο 1 «ΠΡΟΜΗ-
ΘΕΙΑ ΚΑΙ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΣΥ-
ΣΤΗΜΑΤΟΣ ΕΓΚΑΙΡΗΣ ΠΡΟΕΙΔΟ-
ΠΟΙΗΣΗΣ – ΣΥΝΑΓΕΡΜΟΙ ΣΤΟ ΦΡΑΓ-
ΜΑ ΛΗΘΑΙΟΥ ΣΤΗ ΘΕΣΗ ΝΕΑ ΖΩΗ»,
ποσού προϋπολογισμού: 200.000,00
€ ( χωρίς Φ.Π.Α.: 24%)

Το έργο χρηματοδοτείται από πι-
στώσεις του Π.Π.Α. Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας, κωδ. ΟΠΣ 5226496 με αρ. ΣΑ
2025ΝΠ21700011 της ΝΠ217

2. Ο διαγωνισμός διεξάγεται από
την Διεύθυνση Τεχνικών Έργων Π.Ε
Τρικάλων. 2. Οι ενδιαφερόμενοι μπο-
ρούν να παραλάβουν τα συμβατικά
τεύχη του διαγωνισμού συμπεριλαμ-
βανομένου του Ευρωπαϊκού Ενιαίου
Εγγράφου Σύμβασης (ΕΕΕΣ) στο
χώρο «ηλεκτρονικοί διαγωνισμοί» της
ιστοσελίδας www.promitheus.gov.gr
με α.α. ΕΣΗΔΗΣ (Προμήθειες και
Υπηρεσίες) 406004 καθώς και στην
επίσημη ιστοσελίδα της Περιφέρειας
Θεσσαλίας www.thessaly.gov.gr στο
σύνδεσμο «Εφημερίδα της Υπηρε-
σίας/Διακηρύξεις»

3. Πληροφορίες παρέχονται από
την Δ/νση Τεχνικών Έργων Π.Ε Τρι-
κάλων, οδός Β. Τσιτσάνη 31, Τ.Κ.
42132, Τρίκαλα, τηλ.: 2431351524, 3.
email: th.katsimpas@thessaly.gov.gr
(Αρμόδιος για πληροφορίες: Θεόδω-
ρος Κατσίμπας)

4. Ως ημερομηνία λήξης της προ-
θεσμίας υποβολής των προσφορών
ορίζεται η 24η/ 03/2026, ημέρα Τρίτη
και ώρα λήξης της υποβολής προ-
σφορών ορίζεται η 10.00 π.μ.. Ως
ημερομηνία ηλεκτρονικής αποσφρά-
γισης των προσφορών ορίζεται η
30η/03/2026, ημέρα Δευτέρα και ώρα
10.00 π.μ.. Η ηλεκτρονική αποσφρά-
γιση των προσφορών θα γίνει από
αρμόδια επιτροπή.

5. Ο διαγωνισμός θα διεξαχθεί
με κριτήριο την πλέον συμφέρουσα
από οικονομική άποψη προσφορά με
βάση την τιμή, σύμφωνα με τις διατά-
ξεις του άρθρου 95 παρ. 5α του Ν.
4412/2016 όπως τροποποιήθηκε και
ισχύει. Το αποτέλεσμα του διαγωνι-
σμού θα εγκριθεί από την Περιφερει-
ακή Επιτροπή Θεσσαλίας.

6. Αντικείμενο του έργου είναι η

προμήθεια και εγκατάσταση του απα-
ραίτητου εξοπλισμού για τη λειτουργία
του συστήματος έγκαιρης προειδο-
ποίησης πληθυσμού και συναγερμού
του Φράγματος Ληθαίου – Ν. Τρικά-
λων.

7.1 Δικαίωμα συμμετοχής στη
διαδικασία σύναψης της παρούσας
σύμβασης έχουν φυσικά ή νομικά
πρόσωπα και, σε περίπτωση ενώσεων
οικονομικών φορέων, τα μέλη αυτών,
που είναι εγκατεστημένα σε:

α) κράτος-μέλος της Ένωσης,
β) κράτος-μέλος του Ευρωπαϊκού

Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.),
γ) τρίτες χώρες που έχουν υπο-

γράψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στον βαθ-
μό που η υπό ανάθεση δημόσια σύμ-
βαση καλύπτεται από τα Παραρτήματα
1, 2, 4, 5 και τις γενικές σημειώσεις
του σχετικού με την Ένωση Προσαρ-
τήματος I της ως άνω Συμφωνίας, κα-
θώς και

δ) σε τρίτες χώρες που δεν εμπί-
πτουν στην περίπτωση γ’ της παρού-
σας παραγράφου και έχουν συνάψει
διμερείς ή πολυμερείς συμφωνίες με
την Ένωση σε θέματα διαδικασιών
ανάθεσης δημοσίων συμβάσεων.

7.2 Οικονομικός φορέας συμ-
μετέχει είτε μεμονωμένα είτε ως μέ-
λος ένωσης.

7.3 Οι ενώσεις οικονομικών φο-
ρέων, συμπεριλαμβανομένων και των
προσωρινών συμπράξεων, δεν απαι-
τείται να περιβληθούν συγκεκριμένη
νομική μορφή για την υποβολή προ-
σφοράς. Η αναθέτουσα αρχή μπορεί
να απαιτήσει από τις ενώσεις οικονο-
μικών φορέων να περιβληθούν συγ-
κεκριμένη νομική μορφή, εφόσον τους
ανατεθεί η σύμβαση. Στις περιπτώσεις
υποβολής προσφοράς από ένωση οι-
κονομικών φορέων, όλα τα μέλη της
ευθύνονται έναντι της αναθέτουσας
αρχής αλληλεγγύως και εις ολόκλη-
ρων..

8. Για την συμμετοχή στον δια-
γωνισμό απαιτείται η κατάθεση εγ-
γυητικής επιστολής ύψους ΤΕΣΣΑΡΩΝ
ΧΙΛΙΑΔΩΝ ΕΥΡΩ (4.000,00 €) με ισχύ
τριάντα (30) ήμερες από τη λήξη χρό-
νου ισχύος της προσφοράς που ορί-
ζεται στα έγγραφα της σύμβασης,
δηλαδή μέχρι τις 23/04/2027. Ο χρό-
νος ισχύος των προσφορών είναι δώ-
δεκα (12) μήνες.

9. Κωδικός CPV:[45312000-7]-
Εργασίες εγκατάστασης συστημάτων
συναγερμού και κεραιών Κωδικός
NUTS: EL611 (Θεσσαλία – Τρίκαλα,
Καρδίτσα)

10. Η προθεσμία περαίωσης του
έργου είναι ΤΡΕΙΣ (3) μήνες, από την
ημερομηνία υπογραφής της σύμβα-
σης.

11. Δεν επιτρέπεται η υποβολή
εναλλακτικών προσφορών

12. Δε γίνονται δεκτές προσφορές
για μέρος του αντικειμένου της σύμ-
βασης

13. Οι μεμονωμένοι προσφέρον-
τες πρέπει να ικανοποιούν όλα τα κρι-
τήρια ποιοτικής επιλογής όπως περι-
γράφονται στο άρθρο 2.2 της Αναλυ-
τικής Διακήρυξης

Τρίκαλα, 24/02/2026
Ο ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΡΧΗΣ
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Με ενδιαφέρον και ουσια-
στικό διάλογο, πραγματοποι-
ήθηκε η εκπαιδευτική ημερίδα
του Επιμελητηρίου Τρικάλων
με θέμα «Οικογένεια & Επι-
χείρηση: Από τις διαφωνίες
στο τραπέζι, στις επαγγελμα-
τικές αποφάσεις». 

Κατά τη διάρκεια της ημε-
ρίδας αναδείχθηκαν κρίσιμα
ζητήματα που αφορούν τη δι-
οίκηση της οικογενειακής επι-
χείρησης, όπως οι ρόλοι των
μελών της οικογένειας, η απο-
τελεσματική λήψη αποφάσεων
για πωλήσεις, πελάτες, τιμές,
αγορές, προμηθευτές, πιστω-
τική πολιτική, επενδύσεις, η
συνύπαρξη διαφορετικών γε-
νεών, η μέτρηση της απόδο-
σης και η ομαλή διαδοχή.  

Το Επιμελητήριο Τρικάλων
συνεχίζει να επενδύει στη γνώ-
ση και την ενίσχυση των δε-
ξιοτήτων των επιχειρηματιών
και στελεχών της τοπικής αγο-
ράς, μέσα από στοχευμένες
εκπαιδευτικές ημερίδες που
ανταποκρίνονται στις σύγχρο-

νες ανάγκες της επιχειρημα-
τικότητας.

Η διοίκηση του Επιμελη-
τηρίου Τρικάλων εκφράζει
θερμές ευχαριστίες στον ει-
σηγητή κ. Ζησιμάτο Γιάννη,
Διευθύνοντα Σύμβουλο της
Zisimatos Management και πι-
στοποιημένο εκπαιδευτή για
την υποστήριξη των εκπαι-
δευτικών δράσεων «Level Up
Your Business». 

Μη λειτουργικό θα είναι έως
αύριο Κυριακή, 1 Μαρτίου το
Πληροφοριακό Σύστημα «Μη-
τρώο Πολιτών» λόγω μετάβα-
σης σε νέα υποδομή του G-
Cloud, όπως γνωστοποίησε ο
e-ΕΦΚΑ. Όπως τονίζει ο φορέας
το εν λόγω διάστημα ενδέχεται
να μην είναι δυνατή η ολοκλή-
ρωση ηλεκτρονικών αιτήσεων
και συναλλαγών του Φορέα που
απαιτούν διαλειτουργικότητα
με το «Μητρώο Πολιτών», συμ-
περιλαμβανομένων:
• διαδικασιών απονομής ή με-
ταβίβασης σύνταξης λόγω θα-

νάτου, 
• χορήγησης εξωϊδρυματικού
επιδόματος σε έμμεσο μέλος 
• κάθε υπηρεσίας που προ-
ϋποθέτει άντληση στοιχείων οι-
κογενειακής κατάστασης ή λη-
ξιαρχικών δεδομένων. 

Παράλληλα, κατά το ίδιο
διάστημα δεν θα είναι δυνατή
η άντληση πιστοποιητικών και
ληξιαρχικών πράξεων (όπως πι-
στοποιητικά οικογενειακής κα-
τάστασης και εγγυτέρων συγ-
γενών, καθώς και ληξιαρχικές
πράξεις γέννησης, γάμου και
θανάτου).

Σε δημόσια διαβούλευση το νέο 

πολυνομοσχέδιο για επενδύσεις και ανάπτυξη

Eκτός λειτουργίας οι ηλεκτρονικές υπηρεσίες

του e-ΕΦΚΑ έως αύριο Κυριακή

Το μοντέλο αποτελεσματικής διοίκησης οικογενειακών επιχειρήσεων

στο επίκεντρο της ημερίδας του Επιμελητηρίου Τρικάλων



Το Χρηματιστήριο Αθηνών δεν κατάφερε να συντηρήσει
την τάση ανάκαμψης και υπέκυψε στις πιέσεις εν μέσω διε-
θνούς αβεβαιότητας λόγω των γεωπολιτικών και εμπορικών
κινδύνων, αλλά και των ανησυχιών για την τεχνητή νοημο-

σύνη. Ο τζίρος διαμορφώθη-
κε σε υψηλά επίπεδα λόγω
του rebalancing στους δεί-
κτες του MSCI, που έλαβε
χώρα στις δημοπρασίες. 

O Γενικός Δείκτης Τιμών
έκλεισε στις 2.277,60 μονά-
δες, σημειώνοντας πτώση
1,15%. Ενδοσυνεδριακά κα-
τέγραψε κατώτερη τιμή στις
2.271,10 μονάδες (-1,43%)
και υψηλότερη τιμή στις
2.312,31 μονάδες (+ 0,35%).
Η αξία των συναλλαγών εκτο-
ξεύθηκε στα 709,64 εκατ.
ευρώ, κυρίως των αναδιαρ-

θρώσεων χαρτοφυλακίων λόγω των αναπροσαρμογών
των δεικτών της MSCI, ενώ διακινήθηκαν 121.950.623 με-
τοχές.

Ο βασικός χρηματιστηριακός δείκτης έκλεισε την εβδο-
μάδα με μικρή άνοδο 0,17%, τον Φεβρουάριο κατέγραψε
απώλειες 1,61%, ενώ από τις αρχές του έτους σημειώνει
άνοδο σε ποσοστό 7,40%.

Ο δείκτης υψηλής κεφαλαιοποίησης σημείωσε πτώση σε
ποσοστό 1,15%, ενώ ο δείκτης της μεσαίας κεφαλαιοποί-
ησης υποχώρησε σε ποσοστό 0,91%.

Ο τραπεζικός δείκτης έκλεισε με απώλειες 1,51% στις
2.563,59 μονάδες, ενώ σε επίπεδο μήνα σημείωσε απώλειες
5,21%. Εξάλλου, το rebalancing είχε ως επίκεντρο τον τρα-
πεζικό κλάδο με την Alpha να υποχωρεί 0,8% στα 3,72 ευρώ,
την ΕΤΕ να σημειώνει βουτιά στα 13,78 ευρώ, ενώ οι άλλες
δύο σημείωσαν οριακές μεταβολές: Η Eurobank στα 3,92
ευρώ με -0,03% και η Πειραιώς στα 8,12 με -0,05%.

Από τις μετοχές της υψηλής κεφαλαιοποίησης, με άνο-
δο έκλεισαν οι μετοχές της Viiohalco (+2,87%) και της Mo-
tor Oil (+0,27%). Αντιθέτως, τη μεγαλύτερη πτώση σημεί-
ωσαν οι μετοχές της Εθνικής (-3,97%), της Metlen (-
3,35%), της Jumbo (-3,05%), των ΕΛΠΕ (-2,92%), της Op-
tima Bank (-2,78%), της Elvalhalcor (-2,48%) και του ΟΛΠ
(-2,08%). Τον μεγαλύτερο όγκο συναλλαγών παρουσίασαν
η Alpha Bank και η Eurobank διακινώντας 71.520.047 και
17.967.862 μετοχές, αντιστοίχως. Τη μεγαλύτερη αξία
συναλλαγών σημείωσαν η Alpha Bank με 266,64 εκατ. ευρώ
και η Εθνική με 109,05 εκατ. ευρώ. Ανοδικά κινήθηκαν 22
μετοχές, 91 πτωτικά και 11 παρέμειναν σταθερές.

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê
-1,15%

Πτώση 1,15% 

στο Χρηματιστήριο

Γ.Δ. 2.277,60
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Σε κλοιό ελέγχου οι servicers
για τις καταγγελίες δανειοληπτών

Ν
έο μηχανισμό
παρακολούθησης
των servicers

ενεργοποιεί το οικονομικό
επιτελείο, προχωρώντας
στη συγκρότηση ειδικής
πενταμελούς ομάδας στη
Γενική Διεύθυνση
Διαχείρισης Ιδιωτικού
Χρέους του Υπουργείου
Εθνικής Οικονομίας και
Οικονομικών.

Η ομάδα, με επικεφαλής έμ-
μισθη δικηγόρο, αναλαμβάνει
τη συστηματική αξιολόγηση
των καταγγελιών που αφο-
ρούν πράξεις ή παραλείψεις
των servicers με στόχο την
προστασία των ευάλωτων
οφειλετών και την εμπέδωση
κανόνων διαφάνειας.

Σύμφωνα με τη σχετική από-
φαση, η ομάδα εργασίας ανα-
λαμβάνει την οργάνωση των
καταγγελιών, επικοινωνεί με τα
εμπλεκόμενα μέρη για τη συγ-
κέντρωση του υλικού και τη σύ-
σταση φακέλου, προβαίνει στη
σύσταση φακέλου για εκάστη
καταγγελία σε κοινόχρηστο
αποθηκευτικό χώρο NAS (Net-
work Attached Storage) που τη-
ρείται στις κεντρικές εγκατα-
στάσεις της ΓΔΔΙΧ και έχουν
πρόσβαση τα μέλη της ομά-
δας.

Ακόμα:
• Τηρεί ειδικό πρόγραμμα

υπολογιστικών φύλλων (excel)
που βρίσκεται αναρτημένο στον
κοινόχρηστο αποθηκευτικό
χώρο NAS για να παρακολουθεί
την πορεία κάθε καταγγελίας
και των στοιχείων που απο-
στέλλονται στη ΓΔΔΙΧ από τα
ενδιαφερόμενα μέρη, συμμορ-
φούμενη πλήρως προς τις ρυθ-
μίσεις εμπιστευτικότητας και
προστασίας των προσωπικών
δεδομένων καθώς και προς
κάθε άλλη συναφή ισχύουσα
διάταξη. 

• Παρακολουθεί την πορεία
κάθε καταγγελίας θέτοντας
προθεσμίες και χρονοδιαγράμ-
ματα για την ταχύτερη και απο-
τελεσματικότερη διαχείρισή
τους, εξετάζει το περιεχόμενο
των παραπόνων/καταγγελιών
και αξιολογεί το σύνολο των εγ-

γράφων κάθε φακέλου στο
πλαίσιο της έρευνας των κα-
ταγγελλόμενων εις βάρος δια-
χειριστών ή άλλου φορέα για
λογαριασμό του διαχειριστή. 

• Βγάζει συμπεράσματα ως
προς τη βασιμότητα ή μη των
παραπόνων/καταγγελιών και
προβαίνει στις δέουσες κατά
περίπτωση ενέργειες στο πλαί-
σιο της διαχείρισης της καταγ-
γελίας, όπως προτάσεις προς
τους διαχειριστές, ενημέρωση
καταγγέλλοντος, αρχειοθέτη-
ση υπόθεσης, σχετικές εισηγή-
σεις προς τη Γενική Διεύθυνση
Διαχείρισης Ιδιωτικού Χρέους. 

Υποχρεώσεις
Ο ρόλος της ειδικής ομάδας

έρχεται να «κουμπώσει» με τις
αυξημένες υποχρεώσεις που
έχουν πλέον οι servicers μετά

την ενσωμάτωση της ευρωπαϊ-
κής οδηγίας για τη διαχείριση
μη εξυπηρετούμενων δανείων. 

Οι εταιρείες οφείλουν να σέ-
βονται την ιδιωτική ζωή και τα
προσωπικά δεδομένα των δα-
νειοληπτών, να αποφεύγουν
πρακτικές παρενόχλησης και
να παρέχουν πλήρη, σαφή και
κατανοητή ενημέρωση για το
ύψος και τη διάρθρωση των
οφειλών.

Ιδιαίτερη βαρύτητα δίνεται
στη διαφάνεια, καθώς οι δα-
νειολήπτες πρέπει να γνωρί-
ζουν αναλυτικά κεφάλαιο, τό-
κους και λοιπές χρεώσεις, κα-
θώς και τα στοιχεία του αγο-
ραστή των πιστώσεων και των
αρμόδιων αρχών στις οποίες
μπορούν να απευθυνθούν. Πα-
ράλληλα, οι servicers υποχρε-
ούνται να διαθέτουν δωρεάν
και αποτελεσματικούς μηχανι-
σμούς διαχείρισης παραπόνων
και να εφαρμόζουν τον Κώδικα
Δεοντολογίας της Τράπεζας
της Ελλάδος.

Στο ίδιο πλαίσιο εντάσσεται
και η υποχρέωση για μηνιαία,
προσωποποιημένη ενημέρωση
των οφειλετών μέσω ψηφιακής
πλατφόρμας, με πλήρη εικόνα
για δόσεις, πληρωμές και υπό-
λοιπα. Οι κυρώσεις για παρα-
βάσεις παραμένουν αυστηρές,
φθάνοντας έως πρόστιμα
500.000 ευρώ ή ακόμη και την
ανάκληση άδειας λειτουργίας.

Ανοίγει η βεντάλια των φοροελαφρύνσεων για τους επαγγελματίες

Δ
ιευρύνεται ο κύκλος
των ελευθέρων επαγ-
γελματιών που βλέ-

πουν «ψαλίδι» στο τεκμαρτό ει-
σόδημα και στη φορολογική
τους επιβάρυνση. 

Με νέα ρύθμιση που θα πε-
ριληφθεί στο νομοσχέδιο για
την καταπολέμηση του παρά-
νομου τζόγου του Υπουργείου
Εθνικής Οικονομίας και Οικο-
νομικών, μειώνεται κατά 30% το
ελάχιστο τεκμαρτό εισόδημα
για τους επαγγελματίες πωλη-
τές λαϊκών αγορών, «ξεφου-
σκώνοντας» το ραβασάκι των
φετινών φορολογικών δηλώσε-
ων.

Μείωση 50%
Την ίδια στιγμή, μείωση κατά

50% στο τεκμαρτό εισόδημα
προβλέπεται για συγκεκριμέ-
νες κατηγορίες επαγγελμα-
τιών, οι οποίες καλύπτουν κοι-
νωνικά και γεωγραφικά κριτή-
ρια:

• Επαγγελματίες με αναπη-
ρία από 67% έως 79% Όσοι
ασκούν δραστηριότητα και
έχουν κύρια κατοικία σε δημο-
τικές κοινότητες ή οικισμούς
έως 500 κατοίκους, ή σε κοινό-
τητες από 500 έως 1.500 κα-
τοίκους, με εξαίρεση όσους
βρίσκονται στην Περιφέρεια Ατ-
τικής (πλην Περιφερειακής Ενό-
τητας Νήσων), καθώς και σε νη-

σιά με πληθυσμό κάτω των
3.100 κατοίκων. 

• Γονείς μονογονεϊκών οικο-
γενειών με ανήλικα τέκνα 

• Γονείς με εξαρτώμενα τέ-
κνα με ποσοστό σωματικής ή
νοητικής αναπηρίας τουλάχι-
στον 67% 

• Γονείς πολύτεκνων οικογε-
νειών 

• Εκμεταλλευτές ταξί με πο-
σοστό ιδιοκτησίας στο όχημα
έως 25% 

• Εκμεταλλευτές σχολικών
κυλικείων 

Απαλλαγή
Πέρα από τις εκπτώσεις,

προβλέπεται και πλήρης απαλ-
λαγή από το τεκμαρτό εισό-
δημα για ορισμένες κατηγο-
ρίες:

• Νέοι επαγγελματίες για τα
τρία πρώτα έτη από την έναρξη

δραστηριότητας. Όσοι έκαναν
έναρξη το 2025 εξαιρούνται
από το τεκμαρτό σύστημα για
το 2025 και για τα δύο επόμενα
έτη, έως και το 2027. 

• Μητέρες ελεύθερες επαγ-
γελματίες για το έτος γέννησης
του τέκνου και τα δύο επόμενα
έτη. 

• Αγρότες, ανεξαρτήτως με-
γέθους εκμετάλλευσης. 

• Ελεύθεροι επαγγελματίες
με «μπλοκάκι», υπό την προ-
ϋπόθεση ότι συνεργάζονται με
έως τρεις εργοδότες. 

• Άτομα με αναπηρία ίση ή
άνω του 80%, λόγω περιορι-
σμένης επαγγελματικής ικανό-
τητας. 

• Καφενεία σε κοινότητες
έως 500 κατοίκων ή σε νησιά με
πληθυσμό κάτω των 3.100 κα-
τοίκων. 

• Ασφαλιστικοί διαμεσολα-
βητές που συνεργάζονται με
έως δύο ασφαλιστικές εταιρεί-
ες και έχουν δηλώσει ως επαγ-
γελματική έδρα την κατοικία
τους. 

Δικαιολογητικά
Για τη χορήγηση των εκ-

πτώσεων ή των εξαιρέσεων
από τα τεκμήρια απαιτείται,
κατά περίπτωση, η προσκόμι-
ση συγκεκριμένων δικαιολο-
γητικών:

• Αναφορά σε νομοθετική ή
κανονιστική διάταξη από την
οποία προκύπτει ο περιορισμός
της επιχειρηματικής δραστη-
ριότητας του υπόχρεου. 

• Πιστοποιητικό απόδειξης
ιδιότητας πολύτεκνου γονέα ή
απορφανισθέντος τέκνου. 

• Πιστοποιητικό απόδειξης
ιδιότητας γονέα μονογονεϊκής
οικογένειας με ανήλικα τέκνα.
Ως μονογονεϊκή οικογένεια νο-
είται εκείνη που αποτελείται
από έναν μόνο γονέα, ο οποίος
ασκεί κατ’ αποκλειστικότητα,
πραγματικά ή κατόπιν δικαστι-
κής απόφασης ή συμβολαι-
ογραφικής πράξης, τη μόνιμη ή
προσωρινή επιμέλεια ενός ή
περισσότερων ανήλικων τέκνων. 

• Άδεια κυκλοφορίας οχή-
ματος, από την οποία προκύπτει
το ποσοστό ιδιοκτησίας για
τους εκμεταλλευτές ταξί. 
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9

Tηλ.: 24310 30335

Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 
Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 
και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 7-8 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’ εμάς

θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

Ι. Μ. ΓΚΟΥΡΑΣ
(Β’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 06/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

Ι. Μ. ΕΙΚΟΣΙΦΟΙΝΙΣΣΑΣ / ΚΑΒΑΛΑ
ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΟΝ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΣΥΛΛΟΓΟ ΑΓ. ΚΥΡΙΑΚΗΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ 08/03/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΡΤΑ / ΚΟΡΩΝΗΣΙΑ / ΠΡΕΒΕΖΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 08/03/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι. Μ. ΒΥΤΟΥΜΑ
(Γ’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

Ι. Μ. ΑΓΙΑΣ ΤΡΙΑΔΑΣ ΔΡΑΚΟΤΡΥΠΑΣ
(Γ’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

Ι. Μ. ΜΟΛΥΒΔΟΣΚΕΠΑΣΤΗΣ / ΚΟΝΙΤΣΑ / ΙΩΑΝΝΙΝΑ
(ΣΠΙΤΙ ΑΓ.ΠΑΪΣΙΟΥ)

ΚΥΡΙΑΚΗ 15/03/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι. Μ. ΓΚΟΡΜΠΟΒΟΥ
(Δ’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 20/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ / ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΚΥΡΙΑΚΗ 22/03/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
(ΜΕΓΑΛΟΣ ΚΑΝΟΝΑΣ)

ΤΕΤΑΡΤΗ 25/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

Ι. Μ. ΑΓ. ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΣΙΑΜΑΔΩΝ
(ΑΚΑΘΙΣΤΟΣ ΥΜΝΟΣ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 27/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

Ι. Μ. ΚΟΡΩΝΑΣ
(ΑΚΑΘΙΣΤΟΣ ΥΜΝΟΣ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 27/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΕΥΒΟΙΑ (ΟΣ. ΔΑΥΙΔ /ΑΓ. ΙΩΑΝ. ΡΩΣΟΣ / ΧΑΛΚΙΔΑ)
ΚΥΡΙΑΚΗ 29/03/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΡΕΣΠΕΣ / ΚΑΣΤΟΡΙΑ
ΑΓ. ΓΕΡΜΑΝΟΣ /ΑΓ.ΑΧΙΛΛΕΙΟΣ/ ΨΑΡΑΔΕΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ 29/03/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓ.ΠΟΡΦΥΡΙΟΣ/ΟΣΙΟΣ ΕΦΡΑΙΜ/ΑΓ.ΕΙΡ.ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ/ΡΑΦΗ-
ΝΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 26/04/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΤΡΙΖΟΝΙΑ/ΓΑΛΑΞΙΔΙ
(ΠΡΩΤΟΜΑΓΙΑ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 01/05/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ
(Η ΗΡΩΙΚΗ ΠΟΛΗ ΥΠΟΔΕΧΕΤΑΙ ΤΗΝ ΕΙΚΟΝΑ ΤΟΥ ΑΞΙΟΝ ΕΣΤΙ ΑΠΟ ΤΟ

ΑΓΙΟ ΟΡΟΣ ΓΙΑ ΤΑ 200 ΧΡΟΝΙΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΞΟΔΟ)
ΚΥΡΙΑΚΗ 03/05/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΓΥΡΟΣ ΚΡΗΤΗΣ
(ΧΑΝΙΑ/ΡΕΘΥΜΝΟ/ΜΟΝΗ ΑΡΚΑΔΙΟΥ/ΓΟΡΤΥΝΑ/ΦΑΙΣΤΟΣ/ΜΑΤΑΛΑ

ΠΛΑΚΑ/ΕΛΟΥΝΤΑ/ΣΠΙΝΑΛΟΓΚΑ/ΒΑΪ/ΗΡΑΚΛΕΙΟ/ΚΝΩΣΣΟΣ)
20-25/06/2026 (6 ΗΜΕΡΕΣ)

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών  στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΠΗΛΙΟ
ΜΑΚΡΙΝΙΤΣΑ -  Ι.Μ.ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΟΔΗΓΗΤΡΙΑΣ ΠΟΡΤΑΡΙΑΣ - ΒΟΛΟΣ

Σάββατο 07 / 03 / 2026
ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΡΩΣΟΣ - ΟΣΙΟΣ ΔΑΥΙΔ - ΧΑΛΚΙΔΑ

Κυριακή 08 / 03 / 2026

ΠΑΡΙΣΙ
«Η πόλη του φωτός»

Αεροπορική από 11 - 15 / 03 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΠΡΟΥΣΑ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΓΚΙΟΡΕΜΕ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ - ΣΙΝΑΣΣΟΣ

ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΠΕΡΓΑΜΟΣ - ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ
Από 31 / 03 - 07 / 04 / 2026

2η Αναχώρηση

ΠΑΣΧΑ ΣΤΗΝ ΟΛΥΜΠΙΑ
ΔΙΑΜΟΝΗ ΣΤΟ AMALIA HOTEL OLYMPIA 4* 

ALL INCLUSIVE
Από 10 - 13 / 04 / 2026

ΚΥΑΝΗ ΑΚΤΗ
ΝΙΚΑΙΑ - ΜΟΝΑΚΟ - ΜΟΝΤΕ ΚΑΡΛΟ - ΣΑΝ ΠΩΛ ΝΤΕ ΒΑΝΣ - ΕΖ 

ΚΑΝΝΕΣ - ΑΝΤΙΜΠ - ΓΕΝΟΒΑ - ΜΠΟΛΟΝΙΑ
Από 14 - 20 / 04 / 2026

ΠΡΕΒΕΖΑ
ΑΡΧΑΙΑ ΝΙΚΟΠΟΛΗ - ΒΟΝΙΤΣΑ - ΛΕΥΚΑΔΑ - ΖΑΛΟΓΓΟ - ΠΑΡΓΑ 

Από 24 - 26 / 04 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΗΣΑ 

Από 07 - 10 / 05 / 2026

ΜΑΡΟΚΟ
Αεροπορική από 09 - 16 / 05 / 2026

ΑΛΒΑΝΙΑ
ΓΑΛΑΖΙΟ ΜΑΤΙ - ΑΓΙΟΙ ΣΑΡΑΝΤΑ - ΧΙΜΑΡΑ - ΑΥΛΩΝΑΣ ΤΑΦΟΣ ΑΓΙΟΥ

ΚΟΣΜΑ ΑΙΤΩΛΟΥ - ΜΠΕΡΑΤΙ - ΑΡΓΥΡΟΚΑΣΤΡΟ 
Από 15 - 17 / 05 / 2026

ΟΧΡΙΔΑ
ΜΠΙΤΟΛΑ - ΟΣΙΟΣ ΝΑΟΥΜ - ΣΤΡΟΥΓΓΑ ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΤΙΜΙΟΥ ΠΡΟΔΡΟ-

ΜΟΥ ΜΠΙΓΚΟΡΣΚΙ - ΜΑΥΡΟΒΟ 
Από 22 - 24 / 05 / 2026

ΚΥΠΡΟΣ
Αεροπορική από 28 / 05 - 01 / 06 / 2026

ΠΑΝΟΡΑΜΑ ΕΛΒΕΤΙΑΣ
ΓΕΝΕΥΗ - ΛΩΖΑΝΗ - ΜΟΝΤΡΕ - ΒΕΡΝΗ - ΙΝΤΕΡΛΑΚΕΝ - ΛΟΥΚΕΡΝΗ -

ΖΥΡΙΧΗ 
ΚΑΤΑΡΡΑΚΤΕΣ ΡΗΝΟΥ - ΛΙΜΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΖΑ - ΒΑΝΤΟΥΖ - ΚΟΥΡ

(ΑΛΠΙΚΟ ΤΡΕΝΟ) - ΣΑΙΝΤ ΜΟΡΙΤΖ - ΜΙΛΑΝΟ
Αεροπορική από 29 / 05 - 03 / 06 / 2026

ΑΡΤΑ - ΚΟΡΩΝΗΣΙΑ
Κυριακή 8 Μαρτίου (Ημερήσια)

Ι.Μ. ΑΓ. ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ ΚΑΙ ΒΟΛΤΑ ΜΟΝΑΣΤΗΡΑΚΙ -
ΠΛΑΚΑ - ΕΡΜΟΥ 

Σάββατο 14 Μαρτίου (Ημερήσια) 

ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ 
Κυριακή 15 Μαρτίου (Ημερήσια) 

ΣΟΦΙΑ 
21 - 22 Μαρτίου (2 μέρες) 

ΠΡΕΣΠΕΣ - ΚΑΣΤΟΡΙΑ 
Κυριακή 22 Μαρτίου (Ημερήσια)  

ΔΑΛΜΑΤΙΚΕΣ ΑΚΤΕΣ 
(ΝΤΟΥΜΠΡΟΒΝΙΚ - ΜΑΥΡΟΒΟΥΝΙΟ - ΑΛΒΑΝΙΑ) 

25 - 29 Μαρτίου (5 μέρες)

ΠΑΣΧΑ ΣΤΗ ΠΑΡΟ 
10 - 13 Απριλίου (4 μέρες)  

ΠΑΝΟΡΑΜΑ ΠΟΛΩΝΙΑΣ 
(ΒΑΡΣΟΒΙΑ - ΚΡΑΚΟΒΙΑ - ΒΡΟΤΣΛΑΒ - ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΗ) 

14 - 18 Απριλίου (5 μέρες)  

ΒΑΛΤΙΚΕΣ ΧΩΡΕΣ 
(ΛΙΘΟΥΑΝΙΑ - ΛΕΤΟΝΙΑ - ΕΣΘΟΝΙΑ - ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΗ)

27 Ιουνίου - 3 Ιουλίου (7 μέρες)

Απογευματινή εκδρομή για τους  
Β’ χαιρετισμούς στην «Ιερά Μονή Κοιμήσεως 

της Θεοτόκου Κορμπόβου»
Παρασκευή 6 Μαρτίου 2026 €

Ημερήσια εκδρομή στην Ιερά Μονή Αγάθωνος 
– Γοργοπόταμος 

Κυριακή 8 Μαρτίου 2026

ΠΡΩΤΟΜΑΓΙΑ
ΛΑΚΩΝΙΚΗ ΜΑΝΗ

3ήμερη εκδρομή στις 1-3 Μαΐου 2026 (2 διαν/σεις), ξενο-
δοχείο 4* με ημιδιατροφή.

ΠΑΡΑΛΙΑ ΜΙΚΡΑΣ ΑΣΙΑΣ
ΑΪΒΑΛΙ-ΔΑΡΔΑΝΕΛΙΑ-ΠΕΡΓΑΜΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ-ΕΦΕΣ-

ΣΟ-ΚΟΥΣΑΝΤΑΣΙ) 5ήμερη εκδρομή
27/5-1/6-2026 (Αγίου Πνεύματος)

4 διαν/σεις με ημιδιατροφή, ξεναγός

Απογευματινή εκδρομή στην Ιερά Μονή Kορπόβου

για την παρακολούθηση τών Β’ Χαιρετισμών 

την Παρασκευή 6 Μαρτίου 2026

Εκδρομή στο Γαρδίκι Τρικάλων

για την παρακολούθηση των Γ’ χαιρετισμών 

την Παρασκευή 13 Μαρτίου 2026

Ημερήσια εκδρομή στην Θεσσαλονίκη 

για την έκθεση ΑΓΡΟΤΙΚΑ 

το Σάββατο 14 Μαρτίου 2026

Απογευματινή εκδρομή στην Ιερά Μονή Παναγίας

Xρησίνου στον Kληνοβό Kαλαμπάκας 

για την παρακολούθηση  του Aκάθιστου Ύμνου

Παρασκευή 27 Μαρτίου 2026

Ημερήσια εκδρομή στην ιερά μονή 

Mόλυβδο Σκεπαστής  στο σπίτι του Αγίου Παϊσίου 

στην Κόνιτσα και στην πόλη

των Ιωαννίνων την Κυριακή 26 Απριλίου 2026

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια ταξί-
δια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

Ο Β’ Κατανυκτικός Εσπερινός 

στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό

Αγίου Νικολάου Τρικάλων

Την Κυριακή της Ορθοδοξίας, 1 Μαρτίου 2026, στις 6:00
το απόγευμα, θα τελεσθεί ο Β’ Κατανυκτικός Εσπερινός στον
Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Νικολάου Τρικάλων, Χορο-
στατούντος του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρ-
δικίου και Πύλης κ. Χρυσοστόμου.

Εν συνεχεία ο Πανοσιολογιώτατος Αρχιμανδρίτης Αθανάσιος
Σύρος, Καθηγούμενος της Ιεράς Μονής Παναγίας Φανερω-
μένης Ξυνιάδος Δομοκού θα ομιλήσει καταλλήλως προς
ωφέλεια όλων και πνευματικό ανεφοδιασμό.
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

«Πας οίκος κατασκευάζε-
ται υπό τίνος ο δε κατα-
σκευάσας τα πάντα είναι ο
Θεός» (Εβρ.3:4)

«Η φύση δεν έκανε τον
Θεό. Ο Θεός έκανε τη φύ -
ση», είπε ο Έλληνας Στωικός
φιλόσοφος Επίκτητος (1°ς
μ.Χ. αιώνας). Με την ίδια λο-
γική, το αεροπλά νο δεν έκα-
νε τον άνθρωπο, ο άνθρωπος
το κατα σκεύασε, και το δια-
στημόπλοιο δεν σχεδίασε
τους επιστήμονες αλλά οι
έμπειροι επιστήμονες το σχε -
δίασαν. Αν λοιπόν αυτά είναι
αληθινά και αυτο νόητα, γιατί
ο άνθρωπος δεν πιστεύει ότι
αυτή η θαυμάσια και γεμάτη
ζωή δημιουργία που λει -
τουργεί με θαυμαστούς νό-

μους, έχει τον Δημιουρ γό
της, αλλά πιστεύει ότι είναι
αποτέλεσμα... τύχης; Πολύ
απλά φίλοι μου. Όπως γρά-
φει ο απ. Παύλος «...επειδή
οι άνθρωποι είναι άπιστοι, ο
θεός αυτού του κόσμου (ο
διάβολος), τύφλωσε το νου
τους για να μη λάμψει & αυ-
τούς, ο φωτισμός του Ευαγ-
γελίου της δόξης του Χρι-
στού» (Β' Κορ. 4:3-4). Με
δική τους επιλογή, το Ευαγ-
γέλιο είναι σκεπασμένο από
τα μά τια και το νου τους, γι'
αυτό χάνονται. Τί κρίμα, για -
τί «το Φως ήρθε στον κόσμο
αλλά οι άνθρωποι αγά πησαν
το σκοτάδι μάλλον παρά το
Φως!» (Ιωαν. 3:19).

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Εσπερινή Προηγιασμένη Θεία

Λειτουργία στον Ιερό Ναό

Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων
Κατά τη διάρκεια της Μεγάλης Τεσσαρακοστής, κάθε Πέμ-

πτη απόγευμα και ώρα 6:00, στον Ιερό Ναό Παναγίας Επι-
σκέψεως, θα τελείται η Θεία Λειτουργία των Προηγιασμένων
Τιμίων Δώρων.

Πρόγραμμα Μητροπολίτου

Σταγών και Μετεώρων
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Σταγών και Μετεώρων κ.

Θεόκλητος σήμερα Σάββατο 28 Φεβρουαρίου το πρωί, θα
χοροστατήσει κατά την ακολουθία του Όρθρου, θα τελέσει
την θεία Λειτουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στην εορ-
τάζουσα Ιερά Μονή Αγίων Θεοδώρων.

Την Κυριακή (της Ορθοδοξίας) 1 Μαρτίου το πρωί, θα χο-
ροστατήσει κατά την ακολουθία του Όρθρου, θα τελέσει την
θεία Λειτουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στον Ιερό Ναό
Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης Καλαμπάκας.  Προ της απο-
λύσεως θα προστεί της λιτάνευσης των ιερών Εικόνων πέριξ
του Ιερού Ναού.

Στις 6 μ.μ., θα χοροστατήσει κατά την ακολουθία του κα-
τανυκτικού Εσπερινού, στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίου
Βησσαρίωνος Καλαμπάκας. Προ της απολύσεως, θα πραγ-
ματοποιηθεί ομιλία από τον Καθηγούμενο της Ιεράς Μονής
Αγίου Νικολάου Αναπαυσά, Πανοσιολογιώτατο Αρχιμανδρίτη
Θεοφάνη Κάσσο.

------------------------------------------------------------------
Ο Πανοσιολιογιώτατος Ιεροκήρυξ, Αρχιμανδρίτης Χρίστος

Κυριαζόπουλος, την Παρασκευή 27 Φεβρουαρίου το από-
γευμα, θα τελέσει την ακολουθία των Χαιρετισμών προς την
Υπεραγία Θεοτόκο και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στον Ιερό
Ναό Κοιμήσεως της Θεοτόκου Οξύνειας.

Tην Κυριακή (της Ορθοδοξίας) 1 Μαρτίου το πρωί, θα τε-
λέσει την θεία Λειτουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στην
Ιερά Μονή Αγίων Θεοδώρων.

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΓΑΜΩΝ

Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του
Αστικού Κώδικα ότι ο ΘΩΜΑΣ ΣΠΑΝΟΣ του Λάμπρου
και της Χρυσούλας το γένος Μπαλατσούκα, που γεννή-
θηκε στα Τρίκαλα και κατοικεί στα Τρίκαλα (συν. Φλα-
μούλι) και η ΒΑΪΑ ΚΛΙΑΦΑ του Νικολάου και της Θεο-
δώρας το γένος Κόκκαλη, που γεννήθηκε στα Τρίκαλα
και κατοικεί στα Τρίκαλα πρόκειται να παντρευτούν και
ο γάμος θα γίνει στα Τρίκαλα.

______________________

Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του
Αστικού Κώδικα ότι ο ΓΚΑΓΚΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ του
Στέργιου και της Αθανασίας το γένος Ντίνα που γεννήθηκε
στα Τρίκαλα και κατοικεί στα Τρίκαλα και η ΤΣΟΥΜΑΝΗ
ΒΑΣΙΛΙΚΗ του Νικολάου και της Ελένης το γένος Πανα-
γιώτου που γεννήθηκε στα Τρίκαλα και κατοικεί στην
Κρήνη Τρικάλων πρόκειται να παντρευτούν και ο γάμος
θα γίνει στους Γεωργανάδες Τρικάλων.

______________________

Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του
Αστικού Κώδικα ότι ο ΞΗΝΤΑΡΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ του
Ιωάννη και της Πηνελόπης το γένος Ξηντάρα που γεν-
νήθηκε στην Καρδίτσα και κατοικεί στην Καρδίτσα και η
ΜΠΟΥΝΤΟΛΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ – ΜAΡΙΑ του Ζήση και της
Γεωργίας το γένος Τάτσιου που γεννήθηκε στην Καρδίτσα
και κατοικεί στην Καρδίτσα πρόκειται να παντρευτούν
και ο γάμος θα γίνει στο Γλύνος Τρικάλων.

Τελούμε την Κυριακή 1 Μαρτίου 2026 στον Ιερό Ναό Πα-
ναγίας Επισκέψεως Τρικάλων, 40ήμερο & Ετήσιο μνημόσυνο
για την ανάπαυση των ψυχών των αγαπημένων μας γονέων,
παππούδων, αδελφών και θείων.

Παρακαλούμε  όσους τιμούν την μνήμη τους να παρευρεθούν
και να προσευχηθούν μαζί μας για την ανάπαυση των ψυχών
τους.
ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ: Βάιος και Βασιλική. ΤΑ ΕΓΓΟΝΙΑ: Δημήτριος και
Τζωρτζίνα, Θωμάς, Γιάννης. ΤΑ ΔΙΣΣΕΓΓΟΝΑ: Βασιλική, Θα-
νάσης. ΤΑ ΑΔΕΛΦΙΑ. ΤΑ ΑΝΗΨΙΑ. ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ.

ΣΗΜ.: Ο καφές θα προσφερθεί στο Μπαρμπανικόλα στα
Μανάβικα.

ΚΛΕΑΝΘΗΣ
ΔΗΜ.

ΜΠΑΡΟΥΤΑ
ΤΟ ΓΕΝΟΣ ΜΗΤΣΙΑΔΗ     

ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
ΕΥΑΓΓ.

ΜΠΑΡΟΥΤΑ 
ΣΥΝΤ/ΧΟΥ  ΣΙΔΕΡΑ

ΔΩΡΕΕΣ
Υπέρ του Ορθόδοξου Ιεραποστολικού Συλλόγου ο Άγ. Οι-

κουμένιος πρόσφεραν: 
Ο Χατζησωτηρίου Θεοχάρης 50 € στη μνήμη της μητέρας

του Βιργινίας.
Η κ. Μαράβα Αθηνά 40 € στη μνήμη του πατέρα της Δημη-

τρίου.  
Ανώνυμοι  Δωρητές 240 €.
Ο κ. Σ. Κ. 300 €.   
Η Κ. Μαντζάνα Ευαγγελία 100 € στη μνήμη της μητέρας

της Ευφροσύνης.
Η κ. Ποπώλη Σοφία 20 € στη μνήμη του συζύγου της Ματ-

θαίου Παπαοστολοπούλου.
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Η
Τουρκία ανεβάζει ξανά
τους τόνους στην
Ανατολική Μεσόγειο,

με μια νέα προκλητική
επιστολή προς τον ΟΗΕ,
στην οποία στοχοποιεί
ευθέως την Ελλάδα, την
Κύπρο και την Αίγυπτο για
τις θαλάσσιες ζώνες και
επιμένει να εμφανίζει το
τουρκολιβυκό μνημόνιο 
ως «νόμιμη» βάση των
διεκδικήσεών της.

«Παράνομη» η ελληνο-
αιγυπτιακή συμφωνία,

«μαξιμαλιστική» η Ελλάδα

Στην επιστολή της, η Τουρκία
χαρακτηρίζει τη συμφωνία Ελ-
λάδας–Αιγύπτου για μερική
οριοθέτηση ΑΟΖ ως «παράνο-
μη» και χωρίς καμία έννομη συ-
νέπεια για την Άγκυρα, υπο-
στηρίζοντας ότι «παραβιάζει την
τουρκική υφαλοκρηπίδα» στην
Ανατολική Μεσόγειο. 

Κατηγορεί την Αθήνα για «επι-
λεκτική ερμηνεία» του Δικαίου
της Θάλασσας και μιλά για «μα-
ξιμαλιστικές αξιώσεις» που,
όπως υποστηρίζει, δεν συμβα-
δίζουν με την αρχή της ευθυδι-
κίας στην οριοθέτηση θαλασ-
σίων ζωνών. 

Η Άγκυρα επαναλαμβάνει τη
θέση ότι τα ελληνικά νησιά δεν
μπορούν να έχουν πλήρη επή-
ρεια σε υφαλοκρηπίδα και ΑΟΖ,
ιδιαίτερα όταν –κατά την τουρ-
κική επιχειρηματολογία– «στρε-
βλώνουν» ένα «δίκαιο» αποτέ-
λεσμα, επικαλούμενη σχετική
διεθνή νομολογία για να ενι-
σχύσει τον ισχυρισμό της. 

Με τον τρόπο αυτό επιχειρεί
να «σβήσει» από τον χάρτη τα δι-
καιώματα νησιωτικών σχηματι-
σμών, όπως η Κρήτη και τα Δω-
δεκάνησα, παρουσιάζοντας την

Ελλάδα ως κράτος που «υπερ-
βάλλει» στις θαλάσσιες διεκδι-
κήσεις του.

Επιμονή στο
τουρκολιβυκό μνημόνιο

Η επιστολή επανέρχεται στο
τουρκολιβυκό μνημόνιο του
2019, το οποίο η Άγκυρα περι-
γράφει ως «νόμιμη συμφωνία
οριοθέτησης θαλάσσιων ζωνών
μεταξύ δύο παράκτιων κρατών»,
απορρίπτοντας τις ενστάσεις
της Ελλάδας, της Κύπρου και
άλλων κρατών της περιοχής. 

Στο κείμενο γίνεται αναλυτική
αναφορά στις συντεταγμένες
που έχει καταθέσει η Τουρκία
και στις συμφωνίες με τη Λιβύη,
με την Άγκυρα να ισχυρίζεται ότι
«οι ελληνικοί ισχυρισμοί είναι
αβάσιμοι» και ότι στόχο έχουν
«να υπονομεύσουν τη νομιμό-
τητα της λιβυκής κυβέρνησης
και των συμφωνιών της με την
Τουρκία».

Επιπλέον, η Τουρκία εμφανί-
ζει τις νεότερες ενεργειακές
εξελίξεις, όπως η είσοδος της
Chevron στα θαλάσσια μπλοκ
νότια της Κρήτης, ως κίνηση
που «αγνοεί» τα «νόμιμα δι-
καιώματα» της Άγκυρας και της
Τρίπολης, επιχειρώντας εμμέ-
σως να μπλοκάρει την αξιοποί-
ηση των κοιτασμάτων από την
Αθήνα και τους εταίρους της. 

Στο ίδιο πνεύμα, καταγγέλλει
και τις τριμερείς συνεργασίες
Ελλάδας–Κύπρου–Αιγύπτου ως
«αποκλειστικά σχήματα» που
«παραβλέπουν» την Τουρκία.

Επίθεση στον Ελληνικό
Θαλάσσιο Χωροταξικό

Σχεδιασμό

Η επιστολή στρέφεται και
κατά του Ελληνικού Θαλάσσιου
Χωροταξικού Σχεδιασμού, υπο-
στηρίζοντας ότι ορισμένες ζώ-
νες που ορίζει το ελληνικό πλαί-
σιο «επικαλύπτουν την τουρκική
υφαλοκρηπίδα» στο Αιγαίο και
την Ανατολική Μεσόγειο. Η Άγ-
κυρα τονίζει ότι «κανένας εσω-
τερικός νόμος ή διοικητική πρά-
ξη της Ελλάδας δεν μπορεί να
έχει συνέπειες επί των προϋφι-
στάμενων, ipso facto και ab ini-
tio, δικαιωμάτων της Τουρκίας
στην υφαλοκρηπίδα της», επι-
μένοντας ότι τα τουρκικά δι-
καιώματα δεν εξαρτώνται από
ανακήρυξη ΑΟΖ. Με αυτόν τον
τρόπο, η Τουρκία επιχειρεί να
ακυρώσει πολιτικά και νομικά
κάθε ελληνικό σχεδιασμό για
ενεργειακές και άλλες δραστη-
ριότητες σε περιοχές που έχει
μονομερώς χαράξει ως κομμά-
τι της «Γαλάζιας Πατρίδας».
Ταυτόχρονα, προειδοποιεί ότι θα
συνεχίσει να «προστατεύει απο-
φασιστικά τα δικαιώματά της
και τα δικαιώματα των Τουρκο-

κυπρίων στην Ανατολική Μεσό-
γειο», αφήνοντας ανοιχτό το εν-
δεχόμενο περαιτέρω κινήσεων
επί του πεδίου.

«Αναμενόμενο» απαντούν
διπλωματικές πηγές

Αναμενόμενη εξέλιξη που δεν
προκαλεί έκπληξη χαρακτηρί-
ζουν διπλωματικές πηγές την
επιστολή. Η επιστολή «απορρί-
πτεται εκ μέρους της Ελλάδας
και θα απαντηθεί δεόντως», ανα-
φέρουν οι ίδιες πηγές καθώς
όπως επισημαίνουν αναπαρά-
γει «γνωστές, πλην όμως ευ-
φάνταστες και αυθαίρετες ερ-
μηνείες του Διεθνούς Δικαίου
και ειδικότερα του Δικαίου της
Θάλασσας». «Η από 16 Φε-
βρουαρίου 2026 επιστολή του
Μονίμου Αντιπροσώπου της
Τουρκίας στα Ηνωμένα Έθνη
προς τον Γενικό Γραμματέα του
Οργανισμού, σε συνέχεια σχε-
τικών Ρηματικών Διακοινώσεων
της Ελλάδας, της Κύπρου και
της Αιγύπτου, ήταν εν πολλοίς
αναμενόμενη και δεν προκαλεί
έκπληξη. Η εν λόγω επιστολή,
που απορρίπτεται εκ μέρους
της Ελλάδας και θα απαντηθεί

δεόντως, αναπαράγει τις γνω-
στές πλην όμως ευφάνταστες
και αυθαίρετες ερμηνείες του
Διεθνούς Δικαίου, και ειδικότε-
ρα του Δικαίου της Θάλασσας,
στις οποίες συχνά επιδίδεται η
Τουρκία, αμφισβητώντας, για
μια ακόμη φορά, τα νόμιμα δι-
καιώματα της χώρας μας, ενώ
επιμένει να μην αναγνωρίζει την
Κυπριακή Δημοκρατία, κράτος
μέλος της ΕΕ και του ΟΗΕ»
αναφέρουν χαρακτηριστικά οι
ελληνικές διπλωματικές πηγές.

Παράλληλα σημειώνουν ότι
η επανάληψη νομικά ανυπόστα-
των ισχυρισμών δεν τους προσ-
δίδει αξία και δεν παράγει έν-
νομα αποτελέσματα και τονί-
ζουν: «Ως γνωστόν, οι ισχυρισμοί

αυτοί έχουν ήδη κατ’ επανάλη-
ψη απαντηθεί με επιστολές μας
προς τα Ηνωμένα Έθνη, στις
οποίες υπενθυμίζουμε, μεταξύ
άλλων, ότι σύμφωνα με το Δί-
καιο της Θάλασσας, στην οριο-
θέτηση υφαλοκρηπίδας και
ΑΟΖ, μεταξύ κρατών με παρα-
κείμενες ή αντικείμενες ακτές,
τα νησιά, έχουν πλήρη δικαιώ-
ματα σε θαλάσσιες ζώνες, όπως
και τα ηπειρωτικά εδάφη. 

Θα πρέπει συνεπώς η Τουρκία
να συνταχθεί με τις επιταγές του
Δικαίου της Θάλασσας, προς
όφελος των σχέσεων καλής γει-
τονίας μεταξύ των δύο χωρών
μας, όπως και της σταθερότη-
τας και της συνεργασίας στην
περιοχή».

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

ΙΩΑΝΝΑ 
Π. ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ

MD, MSC
ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ

ΠΤΥΧΙΟΥXΟΣ ΑΠΘ
ΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣΑ ΣΤΟ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Kλινική και Αισθητική Δερματολογία

2431 301184 Aμαλίας 14, Τρίκαλα

Επιστολή-πρόκληση της Τουρκίας στον ΟΗΕ κατά Ελλάδας,

Κύπρου, Αιγύπτου για το τουρκολιβυκό μνημόνιο
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