
Μεγαλώνουμε την ομάδα μας με φιλόδοξους 
επαγγελματίες που επιθυμούν να ενταχθούν και να
στηρίξουν την ανάπτυξη των εταιρειών του Ομίλου.

Aναζητούμε:

Προσωπικό Παραγωγής

για τις εγκαταστάσεις του Ομίλου στα Τρίκαλα

Επιθυμητά προσόντα:
• Δυνατότητα εργασίας σε βάρδιες
•Προϋπηρεσία σε ανάλογη θέση θα συνεκτιμηθεί.

Παροχές:
• Ανταγωνιστικό πακέτο αποδοχών με σταθερό μισθό
• Σύστημα μεταβλητών αμοιβών και πρόσθετων 

παροχών
• Ευκαιρίες συνεχούς ανάπτυξης δεξιοτήτων
• Ένα εργασιακό περιβάλλον με επίκεντρο τον 

άνθρωπο και την επιχειρηματική εξέλιξη
• Πρόγραμμα Ομαδικής Ασφάλισης Υγείας - Ζωής 

Επισυνάψετε το Βιογραφικό σας
στο link https://jobs.hellenicdairies.com/

cvform/create
ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΑΝΑΓΡΑΦΗ ΚΩΔΙΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΑΣ
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ΣEΛIΔEΣ

ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
THΛ. ΔIEYΘYNΣHΣ 23.727 l ΣYNTAΞHΣ 24.230

l e-mail:plogos@otenet.gr l info@plogos.eu

IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 15.961 l Τιμή: EYPΩ 1

Αγίου Ευγενίου

Ιερομάρτυρος

Αν. Ηλ. 6.48’

Δύση 18.24’

Σελ. 18 ημ.

σΑββΑτο 7
ΜΑΡτΙοΥ 2026

IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα
24310-25779 | 6936914515
info@ofthalmos-diathlasi.gr
ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ΣΕΛ

5

ISO/9001-2015
ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: 08.00-14.00

6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων
Τηλ.: 24310 88590 - 88591

www.ikteopatsias.gr  
tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

Με σύναψη σύμβασης εργασίας ιδιωτικού δικαίου

ΣEΛ. 5

Αυξάνεται η απασχόληση και...

ΙΩΑΝΝΑ 
Π. ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ

MD, MSC

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ
ΠΤΥΧΙΟΥXΟΣ ΑΠΘ

ΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣΑ ΣΤΟ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Kλινική και Αισθητική Δερματολογία

2431 301184
Aμαλίας 14,

Τρίκαλα

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΟΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ MD, FEBO

ΔΙΔΑΚΤΩΡ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗΣ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΚΗΣ 
ΚΛΙΝΙΚΗΣ HEINRICH HEINE UNIVERSITÄT DÜSSELDORF
ΑΠΟΦΟΙΤΟΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΑΠΘ
ΜΕΛΟΣ ΤΟΥ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑΣ
ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ ΚΑΙ ΠΟΛΥΕΤΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΩΣ ΕΙΔΙΚΟΣ 
ΟΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ ΣΤΗ ΓΕΡΜΑΝΙΑ

Αμαλίας 32 & Ρ. Παππά, Τρίκαλα

τ. 24310 73435, κ. 694 7776711
info@dr-simopoulos.gr

ΔΕΧΕΤΑΙ ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ • www.dr-simopoulos.gr

Dr. med. 
Άγγελος Σιμόπουλος

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

Τα στοιχεία έδωσε χθες στη δημοσιότητα

η Ελληνική Στατιστική Αρχή

Σκρέκας από Αργολίδα:

Η περιφέρεια 

θα οδηγήσει την

ανάπτυξη της Ελλάδας

Για την αντιμετώπιση κατεπειγουσών και πρόσκαιρων

αναγκών της Διεύθυνσης Ανταποδοτικών Υπηρεσιών

Προσλαμβάνει 38 άτομα

ο  Δήμος Τρικκαίων



Η
κυβέρνηση έκα-
νε το προφανές.
Εστειλε στρα-

τιωτική δύναμη για να ενι-
σχύσει την άμυνα μιας
συμμάχου χώρας, με την
οποία η Ελλάδα έχει συ-
νάψει «κοινό αμυντικό
δόγμα». 

Εκτός αυτού η χώρα
αυτή είναι και μέλος της
Ε.Ε., με αποτέλεσμα η
πρωτοβουλία της Ελλά-
δας να ενεργοποιήσει τα
αντανακλαστικά και άλλων
μελών της Ενωσης, όπως
η Γαλλία, η Ιταλία και η
Γερμανία, για να χτίσουν
ένα αμυντικό τείχος προ-
στασίας στο νησί. 

Η αντίδραση της Ελλά-
δας ήταν άμεση. Σε αντί-
θεση με την αντίδραση
της Αγγλίας, η οποία μπο-
ρεί να μην έχει καμία συμ-
βατική σχέση με την Κύ-
προ, διατηρεί όμως στρα-
τιωτική βάση στο έδαφός
της. 

Αν μη τι άλλο, η Αγγλία
θα έπρεπε να λάβει υπ’
όψιν της ότι η βάση αυτή
ήταν ο στόχος των δρό-
νων που εξαπέλυσε η
Χεζμπολάχ από τον Λίβα-
νο. Ομως, όπως είπε και

ο Τραμπ, ο οποίος όταν
αναφέρεται σε ξένους
ομολόγους του πάσχει
από λογική ακράτεια, «ο
Στάρμερ δεν είναι και ο
Τσώρτσιλ». 

Αυτές είναι οι περιστά-
σεις και η Ελλάδα στά-
θηκε στο ύψος τους. Οχι
μόνον επειδή υπενθύμισε
πως στέκει στο πλευρό
της Κύπρου, αλλά επειδή
έδειξε στην παγκόσμια
κοινότητα ότι έχει απόλυ-
τη συνείδηση του κινδύ-
νου που αποτελεί το Ιράν
για τον δυτικό κόσμο. 

Και έδειξε πως έχει τον
δικό της τρόπο και τα δικά
της μέσα για να τον αντι-
μετωπίσει. 

Κρατάει τη θέση της
χωρίς να υπεκφεύγει στη
στάση της ουδετερότη-
τας, βολική ώσπου να
αποδειχθεί καταστροφι-
κή.

Ευτυχώς η Ελλάδα είναι
δημοκρατική χώρα, δια-
θέτει αντιπολίτευση, η

οποία είναι έτοιμη να διορ-
θώσει λάθη και να καλύ-
ψει κενά και παρεκκλίσεις. 

Ετσι, ο κ. Ανδρουλάκης
απαίτησε να μη χρησιμο-
ποιηθούν οι ξένες στρα-
τιωτικές βάσεις για επι-
θετικές ενέργειες. 

Κοινώς, να τους επιτρα-
πεί μόνο να γίνονται στό-
χοι, ει δυνατόν ακίνητοι
για να μην προκαλούν τον
εχθρό. 

Πολύ λογικά μάς εξή-
γησε ότι έχει επανειλημ-
μένως καταγγείλει την τυ-
ραννία του Ιράν, αλλά έχει
να παρατηρήσει ότι ο κ.
Τραμπ ξεκίνησε τις επι-
χειρήσεις χωρίς να το συ-
ζητήσει. 

Και να πεις ότι ο κ. Αν-
δρουλάκης δεν ξέρει αγ-
γλικά; Τα μιλάει φαρσί
όπου, ως γνωστόν, φαρσί
είναι τα περσικά. Και
όμως, δεν είχε σκοπό να
τον απασχολήσει πολύ. 

Ηθελε μόνο να τον ρω-
τήσει ποιος είναι ο σκοπός

της επέμβασης και να τον
βοηθήσει να τον καταλά-
βει και ο ίδιος. 

Η υπόλοιπη αντιπολί-
τευση διατύπωσε πιο προ-
ωθημένες θέσεις. Αφού
κατήγγειλε την παραβία-
ση του διεθνούς δικαίου,
ζήτησε σύγκληση του
συμβουλίου των πολιτικών
αρχηγών. 

Λέγεται ότι δεν είχαν
σκοπό να βγουν από την
αίθουσα, αν δεν είχε υπο-
γραφεί ειρήνη. Και να
συμφιλιωθεί ο Ανθρωπος
με το κτήνος που κρύβει
μέσα του. 

Οχι, για να μη νομίζετε
ότι η αντιπολίτευση δεν
έχει σχέση με τον κόσμο
στον οποίο ζούμε. 

Το αισιόδοξο είναι ότι
οι δύο φρεγάτες και τα
τέσσερα F-16 είναι στην
Κύπρο, μαζί με πλοία άλ-
λων συμμάχων. 

Το απαισιόδοξο είναι
ότι η αντιπολίτευση ακόμη
μοιάζει να μην έχει κατα-
λάβει τι σημαίνει αυτός ο
πόλεμος.

Τάκης 

Θεοδωρόπουλος 

Καθημερινή

σελίδα 2ΣΑΒΒΑΤΟ ΜΑΡΤΙΟΥ 20267

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1902
Ιδρύεται η Ρεάλ Μαδρί-

της από μία ομάδα ποδο-
σφαιρόφιλων, με επικεφα-
λής τον Χουάν Παντρός.

1910
Οι αγρότες εξεγείρονται

στο Κιλελέρ της Θεσσα-
λίας.

1933
Νικόλαος Πλαστήρας
Αποτυχημένο κίνημα του

στρατηγού Νικόλαου Πλα-
στήρα για την επαναφορά
του Ελευθέριου Βενιζέλου
στην εξουσία.

1964
Ο τελευταίος Βασιλιάς

των Ελλήνων, Κωνσταντί-
νος Β’, ανεβαίνει στο θρό-
νο, μετά το θάνατο του
πατέρα του Παύλου.

1991
«Τα Δωδεκάνησα δεν

ήσαν ελληνικά. Ανήκαν
στην Οθωμανική Αυτοκρα-
τορία. Εάν ήμουν στη θέση
του Ισμέτ Ινονού [το 1944],
θα τα είχα πάρει. Η Τουρ-
κία διέπραξε ιστορικό λά-
θος σε αυτή την περίπτω-
ση. 

Θα είχαμε πάρει τα Δω-
δεκάνησα εάν η τουρκική
εξωτερική πολιτική δεν
ήταν τόσο ψοφοδεής», δη-
λώνει ο Τούρκος πρό-
εδρος Τουργκούτ Οζάλ.

1995
Ομόφωνη απόφαση των

15 κρατών της Ευρωπαϊ-
κής Ένωσης ότι οι δια-
πραγματεύσεις για την έν-
ταξη της Κύπρου θα προ-
χωρήσουν, είτε λυθεί, είτε
όχι το εσωτερικό πρόβλη-
μα της Μεγαλονήσου,
μέσα στο εξάμηνο που θα
ακολουθήσει τη Διακυβερ-
νητική Διάσκεψη της Ε.Ε.
το 1996.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΣΑΒΒΑΤΟ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Σάββατο 7/3/2026
Καιρός: Γενικά αίθριος με λίγες νεφώσεις πα-

ροδικά αυξημένες, κυρίως στη Θεσσαλία όπου

θα σημειωθούν τοπικές βροχές μικρής διάρκειας

μέχρι και τις μεσημβρινές ώρες. Ανεμοι: Βορει-

οανατολικοί 3 με 5 και στα ανατολικά και τα

νότια 6 μποφόρ. Θερμοκρασία: Από 04 έως 18

βαθμούς Κελσίου.

ΙΔΕΑ

Μια ξανθιά πάει με τον άντρα της να δουν ένα
σπίτι για να αγοράσουν.

Καθώς μελετούν το σπίτι ο άντρας λέει στον
μεσίτη:

«Ωραίο το σπίτι και σε καλή τιμή. 
Αλλά παρατηρώ ότι βρίσκεται κοντά σε αερο-

δρόμιο. Δε θα’ χει πολύ θόρυβο;»
«Θα έχει», απαντάει ο μεσίτης «αλλά ύστερα 
από μια βδομάδα θα τον συνηθίσετε και δεν

θα έχετε πρόβλημα».
Και λέει η ξανθιά:
«Αχ να το πάρουμε αγάπη μου και δεν πειράζει,

την πρώτη εβδομάδα θα μείνουμε σε ξενοδο-
χείο!»

ΤΟ ΜΕΝΤΙΟΥΜ
Τρεις ξανθιές κάθονται πάνω σε ένα κλαδί

ενός δέντρου και με ένα πριόνι το πριονίζουν. 
Μία γριά που περνά από κάτω τις βλέπει και

γεμάτη απορία τις φωνάζει.
- Εεε! Τι κάνετε καλέ θα πέσετε.

Οι ξανθιές τον χαβά τους
οπότε κάποια στιγμή κόβε-
ται το κλαδί και τσακίζονται.
Μετά από λίγο καιρό οι ξαν-
θιές με σπασμένα χέρια και
πόδια συναντούν την γριά και
φωνάζουν τρομαγμένες.

-Ωχχχχ!πάμε να φύγουμε γρή-
γορα πριν μας δει το μέντιουμ.

To ανέκδοτο της ημέρας

Στο ύψος των περιστάσεων

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Κατερίνα Τζωρτζινάκη
Ναυτεμπορική

Τ
α Στενά του Ορμούζ δεν
έχουν κλείσει, ωστόσο οι
ιρανικές προειδοποιήσεις

στη διακοπή διέλευσης έχουν
οδηγήσει. Στα Στενά η μνήμη
ξυπνά. Πετρέλαιο και αίμα, μαύ-
ρο και κόκκινο, περιφερειακή έχ-
θρα που γίνεται κρίση.  Ο πόλε-
μος Ιράν-Ιράκ της δεκαετίας του
1980 ήταν κατά κύριο λόγο χερ-
σαίος, μεγάλης κλίμακας. Ωστό-
σο, ο «πόλεμος των δεξαμενό-
πλοιων» ήταν η μεγαλύτερη επί-
θεση κατά της εμπορικής ναυτι-
λίας μετά τον Β’ ΠΠ, που σάρωσε
τις ζωές τουλάχιστον 430 ναυτι-
κών κι έπληξε πάνω από 540
πλοία. Εκατοντάδες εκατομμύρια
δολάρια ζημία. Τον Μάιο του
1982, το Atlas 1, τουρκικό πε-
τρελαιοφόρο που φόρτωνε ιρα-
νικό πετρέλαιο στο νησί Kharg,
έγινε το πρώτο δεξαμενόπλοιο
που επλήγη στον πόλεμο. Τον
Φεβρουάριο του 1985, το υπό
λιβεριανή σημαία Neptunia χτυ-
πήθηκε από ιρακινό Exocet και
βυθίστηκε. Ο Σαντάμ προφανώς
χτυπώντας την ιρανική γραμμή
εφοδιασμού είχε διπλό στόχο.
Την αύξηση οικονομικής πίεσης
στην Τεχεράνη και τα ιρανικά
αντίποινα, τα οποία θα οδηγού-
σαν στη διεθνή παρέμβαση.

Καθώς το Ιράν αύξησε τις δυ-
νατότητές του, η διεθνής ναυτιλία
άρχισε να αισθάνεται τις επιπτώ-
σεις. Πάνω από τους μισούς στό-
χους δεν ήταν πλοία των εμπό-
λεμων. Το Κουβέιτ υποφέρει και
στον «θείο Σαμ» προσφεύγει. Οι
ΗΠΑ συμφωνούν να συνοδεύουν
στον Κόλπο τα κουβεϊτιανά πλοία,
αφού υψώσουν σημαία αμερι-
κανική (reflagging).

Τον Μάιο του 1987, η αμερι-
κανική φρεγάτα USS Stark επλή-
γη από ιρακινό Exocet κατά λά-
θος: 37 Αμερικανοί νεκροί, 21
τραυματίες. Μέσα σε έναν χρόνο,
οι αμερικανικές συνοδείες πλοίων
για να προστατεύσουν τη ροή
της ενέργειας είχαν επενέργεια,
αν και δεν έλειπε η παρενέργεια.
Επλήγη π.χ. από νάρκη το αμε-
ρικανικό Samuel B. Roberts. Βυ-
θίστηκαν ιρανικές φρεγάτες και
τον Ιούλιο του 1988 καταρρί-
φθηκε από τις ΗΠΑ το ιρανικό
επιβατικό Airbus IR655. 290 νε-
κροί. Σε έναν μήνα υπογράφεται
μεταξύ Ιράν και Ιράκ εκεχειρία.

Τι έχει αλλάξει από τότε; Αυτό
που δεν αλλάζει είναι η γεωγρα-
φία. Τα Στενά του Ορμούζ, πλά-
τους 39 χλμ., παραμένουν κρί-
σιμη αρτηρία για τη μεταφορά
πετρελαίου διά θαλάσσης.

Αυτό που δεν αλλάζει είναι το
παράδοξο του Έλσμπεργκ, ο
οποίος επιβεβαίωσε με το πεί-
ραμά του (ένα δοχείο με κόκκινες
και μαύρες μπίλιες σε αναλογία
50-50, ένα δοχείο με 100, αλλά
είτε μαύρες είτε κόκκινες) ότι το
πρόβλημα δεν είναι το ρίσκο,
αλλά η αβεβαιότητα. Η διάρκεια
και η ένταση της σύγκρουσης.

Μαύρο 

και κόκκινο

στο Ορμούζ

της ημέρας

Το Άγγελμα

Να γίνονται οι εξετάσεις υποψήφιων

οδηγών και στα τουρκικά

```

“Η ευγένεια δεν μας επιτρέπει να

του απαντήσουμε καταλλήλως”

Το ευαγγελιο είναι η πυξιδα μας στο

ταξιδι της ζωης.Ο Χριστος είναι ο πολικος

αστερας.

```

Ευχαριστουμε τον Παναγαθο Θεο που

δεν μας αφηνει χωρις ελπιδα.Ο ιδιος ο

Θεος εχει προμηθευσει την οδο της Σωτη-

ριας από την κολαση για κάθε

ανθρωπο.Κι αυτή η οδος είναι ο Ιησους

Χριστος.

Ο Βουλευτής

Ροδόπης του

ΠΑΣΟΚ,

Ιλχάν Αχμέτ: 

Τα Νέα: 

```

Η Ελλάδα παίρνει το...

πάνω χέρι

```

“Με κινήσεις Ματ”
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Η μάχη των τάνκερ

Πρώτα σάπισε ο κόσμος 

και μετά φλέγεται…

Ο αγώνας για το κέρδος, δεν έχει όρια και «φρένο». Η κούρ-

σα, που ορίζει κάθε «κύτταρο» αυτού του συστήματος, τσα-

λαπατάει κάθε νόμο και κάθε φραγμό, δεν διστάζει μπροστά

σε κανένα έγκλημα. 

Οι «αξιοσέβαστοι» καπιταλιστές, βάζουν τους εργαζόμενους

«νόμιμα» και «ηθικά» να δουλεύουν ήλιο με ήλιο για να μεγα-

λώνουν το βουνό απ' τα κέρδη τους. 

Ο εκφυλισμός, η παρακμή, η λατρεία του «θεού» του χρή-

ματος, έχουν κυριαρχήσει στην καθημερινότητα, η σαπίλα και

η εξαγορά σε οτιδήποτε κινείται ή εμποδίζει τις  αρρωστημέ-

νες ορέξεις για πλούτο, έχει γίνει η κυρίαρχη ιδεολογία στις

μέρες μας. Ο κόσμος πρώτα σάπισε και μετά φλέγεται,  γκρε-

μίζεται! Ακονίζουν μαχαίρια και γραμμές παραγωγής για να ρί-

ξουν τους λαούς σε άλλο ένα μακελειό «για τ' αφέντη το

φαΐ». Ποια θα είναι το επόμενο, θα δείξει…

∫Α.Ζ.

Κόποι και θυσίες
μετά από 15 χρόνια;

Αποκαλυπτικά είναι τα  στοιχεία της Τράπεζας της Ελλάδας

που ακούστηκαν τις προάλλες στο συνέδριο του Economist:

Το ονομαστικό διαθέσιμο εισόδημα το 2024 ήταν κατά 9,3% χα-

μηλότερο σε σχέση με το 2009, ενώ σε πραγματικούς όρους

η υστέρηση ήταν ακόμη μεγαλύτερη, φτάνοντας στο 20,5%!Οι

μισθοί που δεν φτάνουν ούτε μέχρι τις 20 του μήνα και τα πα-

νάκριβα αγαθά είναι η μια όψη του νομίσματος της πολιτικής

που καταδικάζει εκατομμύρια νοικοκυριά στη φτώχεια. Η άλλη

όψη είναι οι τεράστιοι τζίροι και τα κέρδη των μεγάλων ομίλων,

τραπεζών, ενεργειακών και άλλων επιχειρήσεων. Αυτή είναι η

μεγάλη εικόνα της ακρίβειας, που αποτελεί στοιχείο της κα-

πιταλιστικής αγοράς… Και το ερώτημα που προκύπτει είναι ένα

και μοναδικό… Δηλαδή, 15 χρόνια μετά το ξέσπασμα της κρί-

σης, με κυβερνήσεις ΝΔ, ΠΑΣΟΚ, ΣΥΡΙΖΑ και των άλλων συ-

στημικών δορυφόρων τους, τα νοικοκυριά δεν έχουν επιστρέψει

ακόμα στα προ κρίσης επίπεδα, ενώ το κόστος ζωής έχει πιά-

σει ταβάνι και με επίσημα στοιχεία; Οι κόποι και οι θυσίες του

λαού πού πήγαν;

∫Α.Ζ.

Ε65: Ολοκληρώνεται ένα αναπτυξιακό έργο για την περιοχή μας…

Στην τελική ευθεία εισέρχεται η κατασκευή του Βόρειου
Τμήματος του Αυτοκινητόδρομου Κεντρικής Ελλάδος Ε65,
καθώς η πρόοδος κατασκευής του αγγίζει, πλέον, το 93%,
μετά την επίσκεψη κυβερνητικού κλιμακίου. Τα συγκεκρι-
μένα 46 χιλιόμετρα του Βόρειου Τμήματος είναι το σκέλος
του έργου που απομένει για την ολοκλήρωση του Αυτοκι-
νητόδρομου Ε65, ο οποίος θα συνδέει την ΠΑΘΕ με την
Εγνατία Οδό, καθώς το υπόλοιπο τμήμα από τη Λαμία μέ-
χρι την Καλαμπάκα, είναι ήδη κατασκευασμένο και σε λει-
τουργία.

Το Βόρειο Τμήμα, που βρίσκεται υπό κατασκευή, χρη-
ματοδοτείται από το Ταμείο Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας
με το ποσό των 452 εκατ. ευρώ και αναμένεται να ολοκλη-
ρωθεί εντός της προγραμματικής περιόδου. Με την παρά-
δοση των τελευταίων 46 χιλιομέτρων, ο Ε65 θα λειτουργεί
ενιαία σε όλο το μήκος του, συνδέοντας απευθείας την
ΠΑΘΕ με την Εγνατία Οδό και ενισχύοντας ουσιαστικά την
οδική ασφάλεια και τη διαπεριφερειακή συνδεσιμότητα της
ηπειρωτικής Ελλάδας. Σε κυκλοφορία βρίσκονται ήδη το Με-
σαίο Τμήμα (Ξυνιάδα – Τρίκαλα) από το 2017, το Νότιο Τμή-
μα (Λαμία – Ξυνιάδα) από τον Απρίλιο του 2024, καθώς και
το υποτμήμα Τρίκαλα – Καλαμπάκα του βόρειου άξονα.

∫Α.Ζ.

Τρένο το καλοκαίρι στα Τρίκαλα;

Ο ΟΣΕ – Σιδηρόδρομοι Ελλάδος, Διαχειριστής της Σιδηροδρομικής Υποδομής
της χώρας, όπως πρόσφατα ανακοίνωσε,  τα έργα αναβάθμισης της σιδηρο-
δρομικής υποδομής στη Θεσσαλία, τα οποία ξεκίνησαν τον Απρίλιο 2025 σε
συνέχεια των καταστροφών που προκάλεσε η κακοκαιρία Daniel, προχωρούν
σύμφωνα με το χρονοδιάγραμμα και βρίσκονται πλέον στην πιο κρίσιμη φάση
τους. Η ολοκλήρωση αναμένεται το καλοκαίρι του 2026.

Πρόκειται για μια στρατηγική επένδυση που θωρακίζει το σιδηροδρομικό δί-
κτυο απέναντι σε ακραία καιρικά φαινόμενα και ενισχύει την ανθεκτικότητά του
στην κλιματική κρίση. Τα έργα περιλαμβάνουν ενισχυμένες κατασκευές,
σύγχρονα συστήματα Σηματοδότησης, ETCS L1, Τηλεδιοίκησης και Ηλε-
κτροκίνησης, καθώς και κρίσιμες παρεμβάσεις που αυξάνουν τη χωρητικότητα
στον βασικό άξονα Αθήνα-Θεσσαλονίκη.

Το έργο, συνολικού προϋπολογισμού 450 εκατ. ευρώ, χρηματοδοτείται από
εθνικούς και ευρωπαϊκούς πόρους και περιλαμβάνει τις αποκαταστάσεις στη
διπλή γραμμή Δομοκός-Κραννώνας και στα τμήματα Παλαιοφάρσαλος-Κα-
λαμπάκα και Λάρισα-Βόλος. Δηλαδή θα ξαναδούμε τρένο στην περιοχή μας
το ερχόμενο καλοκαίρι; Οψόμεθα…

∫Α.Ζ.

Υπόθεση κατασκοπείας

Ένας 23χρονος υπήκοος Ιράκ προσήχθη χθες στο Τμήμα Δίωξης και
Εξιχνίασης Εγκλημάτων Μεγάρων και εξετάστηκε, καθώς πολίτης τη-
λεφώνησε στο «100» και ανέφερε ότι τον είδε να βιντεοσκοπεί έξω από
τη στρατιωτική βάση στην Πάχη.

Σύμφωνα με πληροφορίες, πρόκειται για εκπαιδευόμενο πιλότο ιδιω-
τικής σχολής, στο κινητό του οποίου εντοπίστηκε υλικό από μικρά πο-
λιτικά αεροπλάνα και ενδεχομένως ένα στρατιωτικό ελικόπτερο εν ώρα
πτήσης.

Αυτή την ώρα γίνεται εξακρίβωση στοιχείων, χωρίς να προκύπτει κάτι
επιβαρυντικό για τον 23χρονο Ιρακινό.

∫Ψ.

Διαρρήκτης βρήκε άδειο το ταμείο 
σε φούρνο και έκλεψε… 

20 κομμάτια γαλακτομπούρεκο

Ένας διαρρήκτης «άνοιξε» φούρνο στο Κερατσίνι, ωστόσο αντίκρισε
το ταμείο άδειο. Εφόσον δεν μπορούσε να δεχθεί πως θα έφευγε με άδεια
χέρια, αποφάσισε να αρπάξει μία διαφορετική και… γλυκιά λεία.

Συγκεκριμένα, σύμφωνα με την ιδιοκτήτρια του φούρνου και το βίντεο
ντοκουμέντο που δημοσίευσε το Star, ο δράστης «χτύπησε» στις 03:00
τα ξημερώματα, αρπάζοντας περίπου 20 κομμάτια γαλακτομπούρεκο.

Ο ίδιος, παραβίασε την πόρτα, έψαξε τον χώρο, αντίκρισε την άδεια
ταμειακή μηχανή, και αφού χτύπησε ο συναγερμός, με περίπου 20 κομ-
μάτια γαλακτομπούρεκο και ένα οικογενειακό.

Σύμφωνα με την ίδια, η αξία των γλυκών κλοπιμαίων ήταν αξίας 50 ευρώ.

∫Ψ.

Καλά κρατούν 
οι ρευματοκλοπές

Ιδιοκτήτης καταστήματος

υγειονομικού ενδιαφέροντος

στην Καλαμαριά συνελήφθη με

την κατηγορίας της ρευματο-

κλοπής.

Σύμφωνα με την Αστυνομία,

είχε προηγηθεί έλεγχος από τε-

χνικό συνεργείο του

Δ.Ε.Δ.Δ.Η.Ε., κατά τον οποίο

φαίνεται να διαπιστώθηκε επέμ-

βαση στον μετρητή κατανάλω-

σης ηλεκτρικού ρεύματος της

επιχείρησης.

Όπως προέκυψε, η παρέμβα-

ση είχε ως αποτέλεσμα τη μη

ορθή καταγραφή της κατανα-

λωθείσας ενέργειας, όπως ανα-

φέρεται σε ανακοίνωση της

ΕΛ.ΑΣ.

Υπό αυτές τις συνθήκες, αστυ-

νομικοί του Α.Τ. Χαριλάου –

Αναλήψεως πέρασαν χθες το

πρωί χειροπέδες στον 40χρονο,

που -κατά πληροφορίες- διατη-

ρεί ψησταριά στην περιοχή.

Η υπόθεση οδηγείται στις δι-

καστικές αρχές, ενώ παράλληλα

εξετάζεται το ύψος της οικονο-

μικής ζημιάς.

∫ω
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Συνάντηση 
Χρύσας Ντιντή 
με ΕΒΕ Φαρκαδόνας
και περιχώρων

Η Αντιπεριφερειάρχης Π.Ε. Τρικάλων Χρύσα Ντιντή υπο-
δέχθηκε στο γραφείο της χθες Παρασκευή 06/03/2026  τον
Πρόεδρο ΕΒΕ Φαρκαδόνας και Περιχώρων Δημήτρη Ντα-
λαρίζο, τον γραμματέα Απόστολο Τσιούφη και το μέλος
Πέτρο Παππά, παρόντος του Προέδρου της Ομοσπονδίας
ΕΒΕ νομού Τρικάλων Βαγγέλη Αγγελάκη.

Κατά τη συνάντηση τέθηκαν μια σειρά ζητημάτων που
απασχολούν τους επαγγελματίες και τις μικρομεσαίες επι-
χειρήσεις της περιοχής Φαρκαδόνας καθώς και τρόποι
στήριξης της Περιφέρειας Θεσσαλίας- Π.Ε. Τρικάλων  στο
πλαίσιο των αρμοδιοτήτων της.

Η Αντιπεριφερειάρχης ενημέρωσε τους παρευρισκό-
μενους για όλες τις ενέργειες που έχουν γίνει έως σήμερα
και προγραμματίζονται να γίνουν το επόμενο διάστημα για
την δυναμική ενίσχυση του επιχειρηματικού κόσμου και
των δημοτών της Φαρκαδόνας. 

Επανέλαβε, δε, για ακόμη μία φορά την πρόθεση και τη
δέσμευση της Περιφερειακής Αρχής να προχωρήσει
στην υλοποίηση των εμβληματικών έργων και να στηρί-
ξει κάθε πρόταση η οποία θα προσφέρει νέες ευκαιρίες
για ανάπτυξη και τόνωση της τοπικής οικονομίας.

Μ
ε ιδιαίτερη επιτυχία
και σημαντική
συμμετοχή

επιχειρήσεων
πραγματοποιήθηκε προ
ημερών η συνεδρίαση του
Γενικού Συμβουλίου του
ΣΘΕΒ με κεντρικούς ομιλητές
τον Γενικό Γραμματέα
Εργασιακών Σχέσεων του
Υπουργείου Εργασίας και
Κοινωνικής Ασφάλισης κ.
Νίκο Μηλαπίδη και
τη Διευθύντρια του Τομέα
Εργασιακών Σχέσεων &
Κοινωνικού Διαλόγου του
ΣΕΒ, κα Κατερίνα

Δασκαλάκη.

Του Αποστόλη Ζώη

Στο επίκεντρο

Στο επίκεντρο της συζήτη-
σης βρέθηκαν η εφαρμογή του
νέου πληροφοριακού συστήμα-
τος ΕΡΓΑΝΗ ΙΙ, το οποίο ενσω-
ματώνει τις αλλαγές που επέ-
φερε ο νέος εργασιακός νόμος
(Ν. 5239/2025). Ιδιαίτερη έμφα-
ση δόθηκε στις πρακτικές προ-
σαρμογές που καλούνται να
υιοθετήσουν οι επιχειρήσεις,
στις νέες υποχρεώσεις εργο-
δοτών και στα εργαλεία ενίσχυ-
σης της διαφάνειας και της προ-
στασίας των εργαζομένων. 

Επιπλέον, αναλύθηκαν τα βα-

σικά σημεία του Ν.5278/2025
για τις Συλλογικές Συμβάσεις
Εργασίας και οι αλλαγές που
επιφέρει ο Ν.5275/2026 στις πο-
λιτικές νόμιμης μετανάστευσης.

Τοποθετήσεις

Ο Πρόεδρος του ΣΘΕΒ, κ.
Γιώργος Ρουπακιάς ανέφερε
ότι, σε ένα περιβάλλον διαρ-
κούς μετασχηματισμού της αγο-
ράς εργασίας και έντονων προ-
κλήσεων, όπως η έλλειψη ερ-
γατικού δυναμικού, η νέα νομο-
θεσία επιδιώκει να διαμορφώσει
ένα πιο σαφές, λειτουργικό και
δίκαιο πλαίσιο εργασιακών σχέ-
σεων. 

Τον τελευταίο καιρό καλού-
μαστε να διαχειριστούμε κρίσι-
μα ζητήματα όπως η έλλειψη ερ-
γατικού δυναμικού, κυρίως τε-
χνικών ειδικοτήτων, και παράλ-
ληλα την αύξηση της παραγω-
γικότητας και εν τέλει τις ανα-
πτυξιακές προοπτικές των επι-
χειρήσεών μας και της χώρας
μας.

Ο Γενικός Γραμματέας Ερ-
γασιακών Σχέσεων του Υπουρ-
γείου Εργασίας και Κοινωνικής
Ασφάλισης, κ. Νίκος Μηλαπί-
δης, αναφέρθηκε στις συνεχείς
πρωτοβουλίες του Υπουργείου
εργασίας, δηλώνοντας ότι:

“Σήμερα, η ελληνική αγορά
εργασίας δεν μοιάζει σε τίποτα
με την αγορά εργασίας του

2019 ή του 2015. 
Στο επίκεντρο του νόμου

5239/25 βρίσκονται τα δύο συ-
στατικά στοιχεία της οικονομι-
κής ανάπτυξης, η οποία αποτε-
λεί και τον βασικό μοχλό της κοι-
νωνικής ευημερίας: από την μια
ο εργαζόμενος ως άτομο και η
προστασία της εργασίας του
και, από την άλλη, η μείωση
της γραφειοκρατίας για τις επι-
χειρήσεις. 

Το νέο νομοσχέδιο καταργεί
έντυπα, επιταχύνει και διευκο-
λύνει τις προσλήψεις μέσω κι-
νητού για όλους, περιορίζον-
τας έτσι τη γραφειοκρατία. Ει-
σάγει ρυθμίσεις που ενισχύουν
τα δικαιώματα των εργαζόμε-
νων, αναβαθμίζει τα μέτρα προ-
στασίας της υγείας και της
ασφάλειας και θωρακίζει τους
ελέγχους της Επιθεώρησης Ερ-
γασίας.”

Η Διευθύντρια του Τομέα Ερ-
γασιακών Σχέσεων και Κοινωνι-

κού Διαλόγου του ΣΕΒ, κα. Κα-
τερίνα Δασκαλάκη, παρουσίασε
τις πρόσφατες εξελίξεις σε θέ-
ματα εργασιακών σχέσεων και
κοινωνικού διαλόγου και, ειδι-
κότερα, τη νέα Εθνική Κοινωνι-
κή Συμφωνία για τις συλλογικές
διαπραγματεύσεις καθώς και
το νέο νομοθετικό πλαίσιο για
μετανάστευση και μετάκληση
εργαζομένων.

Τη συζήτηση συντόνισε η Γε-
νική Διευθύντρια του ΣΘΕΒ κα
Έλενα Καματέρη.

Οι συμμετέχοντες είχαν την
ευκαιρία να θέσουν ερωτήματα
και να αναπτύξουν έναν ουσια-
στικό και παραγωγικό διάλογο
με τους εκπροσώπους της Πο-
λιτείας και του επιχειρηματικού
κόσμου, επιβεβαιώνοντας τον
θεσμικό ρόλο του ΣΘΕΒ ως γέ-
φυρα επικοινωνίας μεταξύ επι-
χειρήσεων και κεντρικής διοί-
κησης.

Στη δημιουργία νέων μικρών και
μεσαίων επιχειρήσεων από 2.114
ανέργους, ηλικίας 18-29 ετών,
που βρίσκονται εκτός απασχό-
λησης, εκπαίδευσης και κατάρτι-
σης, στοχεύει το ολοκληρωμένο
πρόγραμμα που η περίοδος υπο-
βολής αιτήσεων λήγει στις 18
Μαρτίου. Έμφαση θα δοθεί στις
άνεργες γυναίκες και στις επιχει-
ρήσεις που θα δραστηριοποι-
ηθούν σε τομείς της ψηφιακής και
πράσινης οικονομίας. Η διάρκεια
της επιχορήγησης ορίζεται σε
δώδεκα (12) μήνες από την ημε-
ρομηνία έναρξης δραστηριότητας
της επιχείρησης.

Ποσό ενίσχυσης

Το ποσό ενίσχυσης των νέων
επιχειρήσεων/δικαιούχων της
δράσης ανέρχεται σε δεκαεπτά χι-
λιάδες πεντακόσια ευρώ
(17.500€) και καταβάλλεται σε
τρεις δόσεις ως εξής:

* 1η δόση ύψους 4.700 ευρώ:
μετά την έναρξη δραστηριότη-
τας (Ορόσημο Α).

* 2η δόση ύψους 6.400 ευρώ:
μετά τη λήξη του α’ εξάμηνου από
την έναρξη της επιχείρησης, κα-
τόπιν επαλήθευσης της λειτουρ-
γίας για χρονικό διάστημα 6 μη-
νών (Ορόσημο Β).

* 3η δόση ύψους 6.400 ευρώ:
μετά τη λήξη του β’ εξάμηνου από
την έναρξη της επιχείρησης, κα-
τόπιν επαλήθευσης της λειτουρ-
γίας για χρονικό διάστημα 6 μη-

νών (Ορόσημο Γ).

Σε ποιους απευθύνεται

Δυνητικοί δικαιούχοι είναι οι
εγγεγραμμένοι άνεργοι στο ψη-
φιακό μητρώο της Δ.ΥΠ.Α., ηλι-
κίας 18 - 29 ετών, που βρίσκονται
εκτός απασχόλησης, εκπαίδευ-
σης και κατάρτισης οι οποίοι υπο-
βάλλουν αίτηση χρηματοδότη-
σης, στην οποία περιλαμβάνεται
πρόταση του επιχειρηματικού
τους σχεδίου.

«Δικαιούχοι» της δράσης είναι
οι ατομικές επιχειρήσεις και οι νο-
μικές οντότητες, όπως αναφέ-
ρονται στο Παράρτημα IV της
παρούσας, οι οποίες λαμβάνουν
την ενίσχυση σε συνέχεια της έγ-
κρισης της αίτησης χρηματοδό-
τησης των δυνητικών δικαιούχων
και της ένταξης στη δράση.

Η αίτηση χρηματοδότησης
(επενδυτική πρόταση) υποβάλλε-
ται ηλεκτρονικά στο Ολοκληρω-
μένο Πληροφοριακό Σύστημα
Κρατικών Ενισχύσεων (ΟΠΣΚΕ)
του Υπουργείου Εθνικής Οικονο-
μίας και Οικονομικών. Για τη σύν-
δεση χρήστη στο ΟΠΣΚΕ απαι-
τείται η χρήση web browser και η
σύνδεση στην ηλεκτρονική διεύ-
θυνση https://app.opske.gr. 

Ως ημερομηνία λήξης υποβο-
λής των ηλεκτρονικών αιτήσεων
χρηματοδότησης του α’ κύκλου
του α’ κύκλου ορίζεται
η 18η.3.2026 και ώρα 15:00.

Όροι και προϋποθέσεις

Οι δυνητικοί δικαιούχοι κατά
την ημερομηνία υποβολής της
ηλεκτρονικής αίτησης χρηματο-
δότησης πρέπει σωρευτικά να
πληρούν τις κάτωθι προϋποθέ-
σεις:

* Να είναι άνεργοι εγγεγραμ-
μένοι στο ψηφιακό μητρώο της
Δ.ΥΠ.Α., ηλικίας 18 έως 29 ετών
(να έχουν συμπληρώσει το 18ο
έτος ηλικίας και να διανύουν το
30ο) κατά την ημερομηνία ορι-
στικοποίησης της αίτησης χρη-
ματοδότησης.

* Να έχουν ολοκληρώσει τη
διαδικασία εξατομικευμένης προ-
σέγγισης και να έχουν συμφωνή-
σει σε Ψηφιακό Ατομικό Σχέδιο
Δράσης.

* Να βρίσκονται εκτός απα-
σχόλησης, εκπαίδευσης και κα-
τάρτισης κατά την ημερομηνία
οριστικοποίησης της αίτησης χρη-
ματοδότησης.

* Να είναι Έλληνες πολίτες ή
πολίτες άλλου κράτους της Ε.Ε. ή
ομογενείς που έχουν δικαίωμα

διαμονής και εργασίας στη χώρα
μας ή πολίτες τρίτων χωρών που
έχουν άδεια διαμονής σε ισχύ ή
αίτηση ανανέωσης της άδειας
κατά την ημερομηνία υποβολής
της αίτησης χρηματοδότησης,
κατά την ημερομηνία αξιολόγη-
σης της αίτησης και για όσο χρο-
νικό διάστημα διαρκεί η δράση.

* Οι άντρες υποψήφιοι να έχουν
εκπληρώσει ή νόμιμα απαλλαγεί
από τις στρατιωτικές τους υπο-
χρεώσεις. Οι δυνητικοί δικαιούχοι
επισυνάπτουν ηλεκτρονικά – κατά
την αίτηση χρηματοδότησης – το
πιστοποιητικό στρατολογικής κα-
τάστασης. Οι ομογενείς, οι πολί-
τες χωρών της Ε.Ε. και οι πολίτες
τρίτων χωρών προσκομίζουν
υπεύθυνη δήλωση ότι δεν εκκρε-
μούν προς το πρόσωπό τους
στρατιωτικές υποχρεώσεις.

Ο έλεγχος των ως άνω προ-
ϋποθέσεων διενεργείται μέσω
Π.Σ. Δ.ΥΠ.Α ή/και υπεύθυνων δη-
λώσεων των δυνητικών δικαιού-
χων.

Αποστόλης Ζώης

Συνεδρίαση του Γενικού Συμβουλίου του ΣΘΕΒ:

Θεσσαλία: Έλλειψη εργατικού δυναμικού,

κυρίως τεχνικών ειδικοτήτων
Σήμερα, τονίστηκε επίσης, η ελληνική αγορά εργασίας 

δεν μοιάζει σε τίποτα με την αγορά εργασίας του 2019 ή του 2015

Λήγει στις 18 Μαρτίου η ημερομηνία υποβολής αιτήσεων:

Μπορούν να δημιουργήσουν τις δικές τους 
επιχειρήσεις άνεργοι ηλικίας 18-29 ετών

• Το ποσό ενίσχυσης των νέων επιχειρήσεων/δικαιούχων της δράσης ανέρχεται
σε 17.500€ και καταβάλλεται σε τρεις δόσεις



Ε
νδιαφέρον
παρουσιάζουν τα
στοιχεία που έδωσε

χθες στη δημοσιότητα η
Ελληνική Στατιστική Αρχή
για το εργατικό δυναμικό
της χώρας, όσον 
αφορά το πλήθος των
απασχολουμένων κατά
θέση στο επάγγελμα,
επάγγελμα, πλήρη ή μερική
απασχόληση και μόνιμη ή
προσωρινή εργασία, για το
Δ’ τρίμηνο του 2025.

Του Αποστόλη Ζώη

Αναλυτικά

Κατά το Δ’ τρίμηνο του
2025, το μεγαλύτερο ποσοστό
των απασχολουμένων εργά-
ζονται ως μισθωτοί (72,5%),
ενώ σημαντικό είναι και το
ποσοστό των αυτοαπασχο-
λουμένων χωρίς προσωπικό
(17,4%).  

Το ποσοστό μερικής απα-
σχόλησης ανέρχεται σε 5,3%,
παρουσιάζοντας αύξηση κατά
6,3% σε σχέση με το προ-
ηγούμενο τρίμηνο και μείωση
κατά 3,6% σε σχέση με το
αντίστοιχο τρίμηνο του προ-
ηγούμενου έτους. 

Το ποσοστό των ατόμων
που έχουν προσωρινή εργα-
σία ανέρχεται σε 8,9%, κατα-
γράφοντας μείωση κατά
16,6% σε σχέση με το προ-
ηγούμενο τρίμηνο και αύξηση
κατά 16,7% σε σχέση με το
αντίστοιχο τρίμηνο του προ-
ηγούμενου έτους. 

Τα επαγγέλματα που συγ-
κεντρώνουν το μεγαλύτερο
ποσοστό των απασχολουμέ-
νων είναι οι απασχολούμενοι
στην παροχή υπηρεσιών και
πωλητές (22,6%) και οι επαγ-
γελματίες (22,1%). Σε σχέση

με το προηγούμενο τρίμηνο,
η μεγαλύτερη αύξηση παρα-
τηρείται στους τεχνικούς και
ασκούντες συναφή επαγγέλ-
ματα (4,8%), ενώ η μεγαλύ-
τερη μείωση παρατηρείται
στα ανώτερα διευθυντικά και
διοικητικά στελέχη και στους
απασχολούμενους στην πα-
ροχή υπηρεσιών και πωλητές
(-5,0%). 

Σε σχέση με το αντίστοιχο
τρίμηνο του προηγούμενου
έτους, η μεγαλύτερη αύξηση
παρατηρείται στους τεχνικούς
και ασκούντες συναφή επαγ-

γέλματα (18,2%), ενώ η με-
γαλύτερη μείωση παρατηρεί-
ται στους ειδικευμένους γε-
ωργούς, κτηνοτρόφους, δα-
σοκόμους και αλιείς (-
18,5%).Από την άποψη της
εξέλιξης της κατανομής του
πλήθους των απασχολουμέ-
νων σε ευρείες ομάδες επαγ-
γελμάτων, παρατηρείται ότι,
από το A’ τρίμηνο του 2014,
αυξάνεται το ποσοστό των
απασχολουμένων σε μη χει-
ρωνακτικά επαγγέλματα χα-
μηλής εξειδίκευσης – τάση
που αντιστρέφεται σε κάποιο

βαθμό από το 2021, ενώ εμ-
φανίζει άνοδο ξανά από το
2023. 

Το ποσοστό των απασχο-
λουμένων σε χειρωνακτικά
επαγγέλματα με εξειδίκευση
παρουσιάζει πτώση μέχρι το
2020 και αύξηση στις αρχές
του 2021 και έκτοτε σταθε-
ροποίηση στα επίπεδα του
2014. 

Το ποσοστό στα μη χειρω-
νακτικά επαγγέλματα υψηλής
εξειδίκευσης ακολουθεί αυ-
ξητική πορεία μετά το 2015,
με αυξομειώσεις, ενώ το πο-

σοστό των απασχολουμένων
σε στοιχειώδη επαγγέλματα
είναι σχετικά σταθερό με αυ-
ξητική τάση τα τελευταία τρί-
μηνα. 

Το ποσοστό των απασχο-
λούμενων στην γεωργία, δα-
σοκομία, κτηνοτροφία και αλι-
εία εμφανίζει πτωτική πορεία
από το 2014, η οποία εντείνε-
ται από το 2024 και μετά. 

Τα υψηλότερα ποσοστά
ανεργίας παρατηρούνται στις
Περιφέρειες Δυτικής μακε-
δονίας και Κεντρικής μακε-
δονίας ενώ το χαμηλότερο
στην Περιφέρεια Ιονίων Νή-
σων, με τη Θεσσαλία να εμ-
φανίζει πτώση στα ποσοστά
ανεργίας.

Ώρες εργασίας

Το 57,1% των απασχολου-
μένων δηλώνει ότι εργάστηκε
40 - 47 ώρες την εβδομάδα
αναφοράς, ενώ ένα σημαντικό
ποσοστό (17,5%) δηλώνει ότι
εργάστηκε 48 ή περισσότερες
ώρες. Η πλειονότητα των απα-
σχολουμένων (83,5%) δηλώνει
ότι εργάστηκε τις συνήθεις
ώρες κατά την εβδομάδα ανα-
φοράς. Το 6,0% των απασχο-
λουμένων δηλώνει ότι θα επι-
θυμούσε να εργάζεται περισ-
σότερες ώρες, το 1,9% είναι

υποαπασχολούμενοι μερικής
απασχόλησης, οι οποίοι θα
ήθελαν να εργάζονται περισ-
σότερο και θα μπορούσαν να
αρχίσουν να εργάζονται πε-
ρισσότερο μέσα στις επόμε-
νες δύο εβδομάδες και το
1,2% έχει παραπάνω από μία
εργασία. 

Από τα στοιχεία της έρευ-
νας προκύπτει ότι ο βασικός
λόγος που σταμάτησαν οι
άνεργοι να εργάζονται είναι
γιατί η εργασία τους ήταν πε-
ριορισμένης διάρκειας και τε-
λείωσε (33,8%). 

Το ποσοστό των ανέργων
που δεν έχουν εργαστεί στο
παρελθόν (νέοι άνεργοι) είναι
18,6%.Τo ποσοστό των ανέρ-
γων που αναζητούν εργασία
ένα έτος ή περισσότερο (μα-
κροχρόνια άνεργοι) ανέρχεται
σε 58,0%. H πλειονότητα των
ανέργων έχει ολοκληρώσει
μέχρι δευτεροβάθμια εκπαί-
δευση (58,0%). 

Το ποσοστό των ανέργων
που δηλώνουν ότι δεν είναι
εγγεγραμμένοι στη ΔΥΠΑ
(πρώην ΟΑΕΔ) ανέρχεται σε
20,4%, ενώ το ποσοστό αυτών
που δηλώνουν ότι λαμβάνουν
επίδομα ή βοήθημα από τη
ΔΥΠΑ ανέρχεται σε 15,1%.
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Σύμφωνα με χθεσινά στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ:

ΘεσσαλίαΘεσσαλία: Εμφανίζουν πτώση 
τα ποσοστά ανεργίας για το 2025

Το ποσοστό των απασχολούμενων στην γεωργία, δασοκομία, κτηνοτροφία και 

αλιεία εμφανίζει πτωτική πορεία από το 2014

Με σύναψη σύμβασης εργασίας ιδιωτικού δικαίου ορισμένου χρόνου διάρκειας έως δύο (2) μηνών

Προσλαμβάνει 38 άτομα ο Δήμος Τρικκαίων
Για την αντιμετώπιση κατεπειγουσών και πρόσκαιρων αναγκών της Διεύθυνσης Ανταποδοτικών Υπηρεσιών

Ο
Δήμος Τρικκαίων
κατόπιν της απόφα-
σης της Δημοτικής

Επιτροπής ανακοίνωσε χθες
την πρόσληψη, σύμφωνα με
τις σχετικές διατάξεις με σύ-
ναψη σύμβασης εργασίας
ιδιωτικού δικαίου ορισμένου
χρόνου διάρκειας δύο (2) μη-
νών, συνολικά για 38 άτομα,
για την αντιμετώπιση κατε-
πειγουσών και πρόσκαιρων
αναγκών της Διεύθυνσης Αν-
ταποδοτικών Υπηρεσιών. 

Οι υποψήφιοι/ες όλων των
ειδικοτήτων πρέπει να είναι
ηλικίας από 18 έως 67 ετών
και κατ+ εξαίρεση, έως 70
ετών, όσοι έχουν συμπληρώ-
σει το εξηκοστό έβδομο (67ο)
έτος της ηλικίας και δεν έχουν
συνταξιοδοτηθεί από το δη-
μόσιο ταμείο ή άλλον ασφα-
λιστικό φορέα.

Απαραίτητα
δικαιολογητικά

Τα απαραίτητα δικαιολο-
γητικά είναι:

1. Αίτηση συμμετοχής. 
2. Όλα τα απαιτούμενα από

την παρούσα ανακοίνωση
απαραίτητα προσόντα.

3. Φωτοαντίγραφο των δύο
όψεων της αστυνομικής τους
ταυτότητας. 

4. Υπεύθυνη δήλωση ότι
πληρούν τα γενικά προσόντα
διορισμού που προβλέπονται
για τους μόνιμους υπαλλή-
λους του πρώτου μέρους του
ν. 3584/07 και ότι ΔΕΝ έχουν
το κώλυμα υπέρβασης της
2μηνης απασχόλησης μέσα
σε συνολικό διάστημα 12 μη-
νών (όπως αναλυτικά αναφέ-
ρεται στην παρ.2 του άρθρου
38 του Ν.4765/21).

Αιτήσεις

Οι ενδιαφερόμενοι καλούν-
ται να συμπληρώσουν την αί-
τηση συμμετοχής και να την
υποβάλουν μαζί με τα απα-
ραίτητα δικαιολογητικά είτε
αυτοπροσώπως είτε με άλλο
εξουσιοδοτημένο από αυτούς
πρόσωπο, εφόσον η εξουσιο-
δότηση φέρει την υπογραφή
τους θεωρημένη από δημόσια
αρχή στον Δήμο Τρικκαίων,
Τρίκαλα, Ασκληπιού 18, 1ος
όροφος, Τμήμα Ανθρώπινου
Δυναμικού είτε ηλεκτρονικά
στην ακόλουθη διεύθυνση:
prokirixeis@trikalacity.gr. 

Η αίτηση συμμετοχής, που
θα υποβληθεί ηλεκτρονικά,
πρέπει απαραιτήτως να εμ-
φανίζεται υπογεγραμμένη, με
φυσική υπογραφή. Ανυπό-
γραφες αιτήσεις δεν θα γί-
νονται δεκτές. 

Οι υποψήφιοι μπορούν να
αναζητήσουν το έντυπο της
αίτησης και της υπεύθυνης
δήλωσης στον δικτυακό τόπο
του Δήμου Τρικκαίων:
www.trikalacity.gr στην ενό-
τητα προκηρύξεις. 

Η προθεσμία υποβολής των
αιτήσεων είναι ΠΕΝΤΕ (05)
ημέρες, υπολογιζόμενες ημε-
ρολογιακά και αρχίζει από
την επομένη της ανάρτησης
της παρούσας στο χώρο ανα-
κοινώσεων του δημοτικού κα-
ταστήματος και συγκεκριμένα
από 6/3/2026 μέχρι και
10/3/2026. 

Η παρούσα ανακοίνωση θα
αναρτηθεί στο χώρο ανακοι-
νώσεων του δημοτικού κατα-
στήματος του Δήμου Τρικ-
καίων, στην ιστοσελίδα του
Δήμου Τρικκαίων:
www.trikalacity.gr και στη ΔΙ-
ΑΥΓΕΙΑ.

Αποστόλης Ζώης
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Ε
κτός από την
ευλογιά, που έχει
αποδεκατίσει

χιλιάδες ζώα στη
Θεσσαλία, με αποτέλεσμα
κτηνοτρόφοι να μην έχουν
πλέον επάγγελμα για
επιβίωση, τεράστιες είναι
και οι απώλειες που
υπέστησαν από την
απώλεια εισοδήματος των
κτηνοτρόφων της
Θεσσαλίας που επλήγησαν
από τις φυσικές
καταστροφές του 2023. 

Του Αποστόλη Ζώη

Ο κτηνοτροφικός κλάδος
αντιμετωπίζει σοβαρά προ-
βλήματα πλέον επιβίωσης με
ότι αυτό συνεπάγεται για τις
οικογένειες και την οικονομία
της χώρας, ενώ δεν βλέπουν
οι ίδιοι φως στον ορίζοντα
που θα δημιουργήσει αισιο-
δοξία για το μέλλον. Μετά τις
καταστροφές και τις ολοκλη-
ρωτικές σε πολλές περιπτώ-
σεις απώλειες του ζωικού κε-
φαλαίου αλλά και των εγκα-
ταστάσεών τους οι κτηνοτρό-
φοι που επλήγησαν βρίσκον-
ται σε αδιέξοδο, αφού οι εξαγ-
γελίες της κυβέρνησης για
πλήρη αποκατάσταση δεν
προχώρησαν αλλά, προέκυψε
και η ευλογιά με αποτέλεσμα
να μιλάμε για καταστροφή
που οδηγεί σε αφανισμό τον
κλάδο. Όλα τα παραπάνω δη-
μιουργούν στους κτηνοτρό-
φους αναστάτωση, απογοή-
τευση, αλλά και αγωνία και
αβεβαιότητα για το μέλλον
τους καθώς συσσωρεύονται
τα οικονομικά προβλήματα
που καλούνται να αντιμετω-
πίσουν οι ίδιοι και οι οικογέ-
νειές τους.

Επιστολή

Στο πλαίσιο αυτό, με σχε-
τική  επιστολή, ο βουλευτής,
Μαγνησίας κ. Χρήστος Τριαν-
τόπουλος, επανέρχεται, σε
συνέχεια της πρότασης που
είχε υποβάλει προς αξιολό-

γηση τον Οκτώβριο του 2025,
στο κρίσιμο ζήτημα της ενί-
σχυσης έναντι της απώλειας
εισοδήματος για τους κτηνο-
τρόφους της Θεσσαλίας που
επλήγησαν από τις πυρκαγιές
και τις πλημμύρες του 2023
και είχαν σημαντικές απώλειες
στο ζωικό τους κεφάλαιο. Η
κρισιμότητα του ζητήματος
για τους κτηνοτρόφους της
Θεσσαλίας, οι οποίοι απώλε-
σαν το ζωικό τους κεφάλαιο
από τις πυρκαγιές του καλο-
καιριού του 2023 και τις πλημ-
μύρες του Σεπτεμβρίου 2023,

έγκειται, κυρίως, στο γεγονός
ότι την απώλεια του ζωικού
τους κεφαλαίου ακολούθη-
σαν, από την επόμενη χρονιά,
οι κίνδυνοι των ζωονόσων και
οι περιορισμοί βιοασφάλειας
που τέθηκαν σε εφαρμογή
λόγω των ζωονόσων που
έπληξαν την περιοχή (πανώλη,
ευλογιά). Παράλληλα, οι
προσδοκίες που είχαν δημι-
ουργηθεί στους κτηνοτρό-
φους της Θεσσαλίας που
επλήγησαν από τις φυσικές
καταστροφές του 2023 – πυρ-
καγιές και πλημμύρες – για
την αντικατάσταση του ζωικού
κεφαλαίου και του κτηνοτρο-
φικού εξοπλισμού μέσα από
το Μέτρο 5.2, δεν επαληθεύ-

τηκαν κατά την υλοποίησή
του για αρκετούς κτηνοτρό-
φους.

Τι προτείνεται

Έτσι, ο βουλευτής, προ-
τείνει, λαμβάνοντας υπόψη
τις απώλειες στο εισόδημα
των κτηνοτρόφων που επλή-
γησαν από τις φυσικές κατα-
στροφές του 2023, λόγω τόσο
των κινδύνων και των περιο-
ρισμών που προέκυψαν, όσο
και της αδυναμίας του Μέτρου
5.2 να ανταποκριθεί στις
προσδοκίες που είχαν δημι-
ουργηθεί για την αντικατά-
σταση ζωικού κεφαλαίου και
εξοπλισμού σε αρκετούς κτη-
νοτρόφους, την αξιολόγηση

του ενδεχομένου δημιουργίας
ενός ειδικού σχήματος. Ένα
ειδικό σχήμα ενίσχυσης, όπως
αναφέρει, για την αναπλήρω-
ση του χαμένου εισοδήματος
που είχαν οι κτηνοτρόφοι της
Θεσσαλίας με απώλεια στο
ζωικό τους κεφάλαιο μεγα-
λύτερη του 30% του αρχικού
τους από τις φυσικές κατα-
στροφές του 2023 (πυρκαγιές
και πλημμύρες). Και, επίσης,
σημειώνει το ύψος της ενί-
σχυσης να είναι αντίστοιχο
αυτού που χορηγήθηκε στους
κτηνοτρόφους που επλήγη-
σαν από την ευλογιά, δηλαδή
στα 70 ευρώ ανά απολεσθέν
ζώο, για τουλάχιστον μία διε-
τία.

Παράλληλα, ο βουλευτής
προτείνει προς αξιολόγηση
το ενδεχόμενο οι κτηνοτρόφοι
της Θεσσαλίας που επλήγη-
σαν από τις φυσικές κατα-
στροφές του 2023 να μπορέ-
σουν, μαζί με τους συναδέλ-
φους τους που επλήγησαν
από τις ζωονόσους, να εν-
ταχθούν στο επικείμενο πρό-
γραμμα ανασυγκρότησης του
ζωικού τους κεφαλαίου, ώστε
να μπορέσουν και αυτοί –
όταν οι συνθήκες το επιτρέ-
ψουν – να ανασυστήσουν τις
κτηνοτροφικές τους μονάδες
και να συνεχίσουν τη σημαν-
τική τους δραστηριότητα στον
πρωτογενή τομέα της Θεσ-
σαλίας.

Ν
έα σημαντική χρη-
ματοδότηση εξα-
σφάλισε ο Δήμος

Μετεώρων μετά από έγκριση
του Πράσινου Ταμείου για
την εκπόνηση διαχειριστικών
μελετών δημοτικών δασών,
συνολικού προϋπολογισμού
227.970 ευρώ. Το έργο αφο-
ρά την εκπόνηση 13 διαχει-
ριστικών μελετών για τα δη-
μοτικά δάση των κοινοτήτων
Βλαχάβας, Διάβας, Καστρα-
κίου, Μεγάλης Κερασιάς,
Αγναντιάς, Οξύνειας, Σκεπα-
ρίου, Κονισκού, Λογγά, Αχε-
λινάδας, Αγίας Τριάδας,
Αχλαδέας και Θεοτόκου. Στό-
χος της συγκεκριμένης πα-
ρέμβασης είναι η ολοκληρω-
μένη και ορθολογική διαχεί-
ριση του δασικού πλούτου
του Δήμου Μετεώρων, η προ-
στασία του φυσικού περι-

βάλλοντος και η βιώσιμη
αξιοποίησή του. 

Παράλληλα, μέσω του
στρατηγικού σχεδιασμού που
θα προκύψει από τις μελέτες,
δημιουργούνται οι προϋπο-
θέσεις για την αξιοποίηση
των δασικών πόρων, με ση-
μαντικά οφέλη για τις τοπικές
κοινότητες.

Ιδιαίτερα σημαντικό στοι-
χείο του έργου είναι ότι η
αξιοποίηση των δημοτικών
δασών μπορεί να δημιουρ-
γήσει νέα έσοδα για τις το-
πικές κοινότητες, τα οποία
θα μπορούν να επανεπεν-
δύονται σε έργα και παρεμ-
βάσεις που καλύπτουν άμεσα
τις ανάγκες των πολιτών. Πα-
ράλληλα, πρόκειται για μια
χρηματοδότηση που φέρνει
νέους πόρους στον Δήμο χω-
ρίς να απαιτείται συμμετοχή

από τον προϋπολογισμό του
Δήμου, ενισχύοντας έτσι τις
δυνατότητες υλοποίησης ση-
μαντικών παρεμβάσεων χω-
ρίς οικονομική επιβάρυνση
για τον δήμο.

Σε δήλωσή του ο Δήμαρ-
χος Μετεώρων Λευτέρης
Αβραμόπουλος ανέφερε:
«Εξασφαλίσαμε μια ακόμη
σημαντική χρηματοδότηση
για τον Δήμο Μετεώρων. Με
την εκπόνηση των διαχειρι-
στικών μελετών για τα δη-
μοτικά μας δάση βάζουμε
τις βάσεις για μια σύγχρονη,
οργανωμένη και βιώσιμη δια-
χείριση του φυσικού μας
πλούτου. 

Θέλω να ευχαριστήσω
θερμά τον Γενικό Διευθυντή
Δασών κ. Βαγγέλη Γκουν-
τούφα για τη θετική εισήγησή
του προς το Πράσινο Ταμείο,

καθώς και τον Πρόεδρο του
Πράσινου Ταμείου κ. Γιάννη
Ανδρουλάκη για τη στήριξη
αυτής της σημαντικής πρω-
τοβουλίας. Για εμάς στον
Δήμο Μετεώρων ισχύει στην
πράξη αυτό που λέμε: τα λό-
για γίνονται πράξεις. Πρό-
κειται για ένα έργο με πολ-
λαπλά οφέλη. Από τη μία
διασφαλίζεται η ορθή και
βιώσιμη διαχείριση του φυ-
σικού πλούτου της περιοχής
μας και από την άλλη δημι-
ουργούνται προοπτικές εσό-
δων για τις τοπικές κοινότη-
τες, τα οποία θα μπορούν
να αξιοποιηθούν σε έργα που
ακουμπούν τις πραγματικές
ανάγκες των πολιτών Συνε-
χίζουμε με σχέδιο και συνέ-
πεια να αξιοποιούμε κάθε
διαθέσιμο χρηματοδοτικό ερ-
γαλείο, προωθώντας έργα

που ενισχύουν την ανάπτυξη,
προστατεύουν το περιβάλλον

και βελτιώνουν την καθημε-
ρινότητα των δημοτών».

Νέα χρηματοδότηση ύψους 227.970 ευρώ

για διαχειριστικές μελέτες δημοτικών

δασών εξασφάλισε ο Δήμος Μετεώρων

Ζητείται άμεσα ένα σχέδιο ενίσχυσης έναντι της απώλειας εισοδήματος για τους

κτηνοτρόφους της Θεσσαλίας που επλήγησαν τα τελευταία χρόνια:

Πυρκαγιές, πλημμύρες και ευλογιά

αφανίζουν τους κτηνοτρόφους
•Αγωνία και

αβεβαιότητα

κυριαρχούν στους

κτηνοτρόφους τον

τελευταίο καιρό για

το μέλλον τους

καθώς

συσσωρεύονται τα

οικονομικά

προβλήματα που

καλούνται να

αντιμετωπίσουν οι

ίδιοι και οι

οικογένειές τους
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«Σ
την Ελλάδα έχου-
με κάποιες ιδιαι-
τερότητες. Πρώ-

τον η μείωση του αριθμού
των παιδιών που έφεραν στον
κόσμο τα ζευγάρια συνεχίζε-
ται σχεδόν χωρίς ανακοπή
εδώ και 130 χρόνια. Δηλαδή
βάσει των δεδομένων μας, τα
ζευγάρια από το 1880 μέχρι
σήμερα, μέχρι τα ζευγάρια
που γεννήθηκαν το 1980, συ-
νεχίζουν να κάνουν όλο και
λίγο λιγότερα παιδιά. Μικρή
εξαίρεση τα ζευγάρια που
γεννήθηκαν στον μεσοπόλεμο.
Η μείωση της γονιμότητας
επιταχύνεται μετά το 1960 κα-
θώς όσοι γεννήθηκαν το 1960
κάνουν κατά μέσο όρο 2 παι-
διά, τα παιδιά τους που γεν-
νήθηκαν από το 1980-85 θα
κάνουν, έκαναν, σχεδόν 1,5».
Αυτά μεταξύ άλλων τόνισε
μεταξύ άλλων ο καθηγητής
Δημογραφίας, διευθυντής Ιν-
στιτούτου Δημογραφικών
Ερευνών και Μελετών
(Ι.Δ.Ε.Μ.) Βύρων Κοτζαμάνης,
κατά τη διάρκεια της ομιλίας
του στο forum «Το Δημογρα-
φικό και η Ελλάδα του 2040:
Οικογένεια, Οικονομία, Σύγ-
χρονος τρόπος ζωής». Και
πρόσθεσε:

«Η χώρα μας εντάσσεται
ταυτόχρονα σε εκείνη την
ομάδα των χωρών, που μετά
το 1980 η δείκτες γονιμότη-
τας, είναι κάτω από 1,5 παιδιά
ανά γυναίκα. Η Ελλάδα έχει
από τις μεγαλύτερες ηλικίες
στις γυναίκες για την από-

κτηση παιδιών και ταυτόχρονα
σαν χώρα, έχουμε στις νεό-
τερες γενεές, από το υψηλό-
τερο ποσοστό άτεκνων ζευ-
γαριών, δηλαδή τα ζευγάρια
που γεννήθηκαν το 1980 σχε-
δόν ένας στους τέσσερις δεν
έχει ή δεν θα αποκτήσει παι-
διά.

Επομένως έχουμε κάποιες
ιδιαιτερότητες και ταυτόχρονα
η Ελλάδα είναι σήμερα -και
θα παραμείνει και στις από-
μενες δεκαετίες- από τις πιο
γερασμένες χώρες της Ευ-
ρωπαϊκής Ένωσης. Επομένως
οι εξελίξεις αυτές μάς προ-
βληματίζουν όλο και περισ-
σότερο και όχι μόνο σε αυτό
το παρελθόν και το παρόν

αλλά και το μέλλον. Η υπερ-
συγκέντρωση του πληθυσμού
μας δεν πρόκειται να μειωθεί,
αν δεν υπάρξει μία εθνική
στρατηγική για την περιφε-
ρειακή ανάπτυξη». 

Δυσοίωνες

Οι προβλέψεις για το μέλ-
λον δεν είναι ευοίωνες, εάν
δεν ληφθούν μέτρα, επισή-
μανε ο διευθυντής του Ινστι-
τούτου Δημογραφικών Ερευ-
νών και Μελετών: «Ο συνολι-
κός πληθυσμός μας στην πε-
ρίπτωση που η ζυγαριά -εί-
σοδοι και έξοδοι- είναι μηδε-
νική, δηλαδή όσοι μπαίνουμε
βγαίνουμε ή δεν μπαίνει και
δεν βγαίνει κανένας, θα μει-
ωθεί το 2060 στη χειρότερη

το περιπτώσεων κατά 2,5 εκα-
τομμύρια, στην καλύτερη των
περιπτώσεων δύο εκατομμύ-
ρια. Αυτό οφείλεται σε μεγάλο
βαθμό στο φυσικό ισοζύγιο -
δηλαδή γεννήσεις και θάνα-
τοι- το οποίο μέχρι το 2060
θα είναι εξαιρετικά αρνητικό
ό,τι και να κάνουμε. Δεν ση-
μαίνει ότι θα γίνει θετικό μετά
το 2060, αλλά μπορώ να ελ-
πίζω για μετά το 2060, αν πά-
ρουμε κάποια μέτρα από
τώρα και με δεδομένο ότι
μετά το 2060 θα έχουμε μια
μείωση των θανάτων γιατί θα
φτάσουν σε ηλικία υψηλής
θνησιμότητας οι λίγοι που
γεννήθηκαν τις δεκαετίες του
2000-2010».

Αλλαγές

Ο ίδιος, επίσης, μίλησε για
τις αλλαγές που πρέπει να
γίνουν: «Χωρίς να θέλω να εί-
ναι απαισιόδοξος σε αυτή την
υπόθεση πρέπει υπάρξουν αλ-
λαγές. Μία πολιτική αφορά
τη στήριξη της οικογένειας
του παιδιού. Πρέπει να μει-
ώσουμε το πολύ υψηλό κό-
στος -αναλογικά με τα εισο-
δήματά μας- που έχει η έλευ-
ση και το μεγάλωμα ενός παι-
διού. Πρέπει να αμβλύνουμε
σημαντικά τις έμφυλες δια-
κρίσεις στον ιδιωτικό και στο
δημόσιο βίο. Πρέπει να αμ-
βλύνουμε τις δυσκολίες που
υπάρχουν στον συνδυασμό
οικογενειακής και οικονομικής

ζωής. Πρέπει να αυξήσουμε
τα πραγματικά εισοδήματα
των νέων μας. Να αμβλύνουμε
το αίσθημα αβεβαιότητας για
το μέλλον, και από κει στα
μεγάλα αστικά κέντρα που εί-
ναι συγκεντρωμένο το 70%
των νέων πρέπει να αμβλύ-
νουμε και να επιλύσουμε άμε-
σα το στεγαστικό. Κατά τη
γνώμη μου η άμβλυνση του
προβλήματος και η επίλυσή
του μεσοπρόθεσμα, μπορεί
να γίνει κυρίως μέσω μιας δη-
μιουργίας ενός stock κοινω-
νικά ενοικιαζόμενων κατοικιών
και τα υπόλοιπα μέτρα είναι
επικουρικά και δευτερεύον-
τα».

Αποστόλης Ζώης

Όπως τονίζει ο κ. Κοτζαμάνης:

«Το 2060 θα μειωθεί ο συνολικός πληθυσμός

κατά δυο εκατ. στην καλύτερη των περιπτώσεων»
•Η Ελλάδα έχει από τις μεγαλύτερες ηλικίες στις γυναίκες για την απόκτηση παιδιών και ταυτόχρονα

σαν χώρα, έχουμε στις νεότερες γενεές, από το υψηλότερο ποσοστό άτεκνων ζευγαριών

Θέματα της βλάχικης παρά-
δοσης με φόντο το 40ο Πα-
νελλήνιο Αντάμωμα Βλάχων
στα Τρίκαλα, συζήτησε ο Δή-
μαρχος Τρικκαίων Νίκος Σακ-
κάς με τον πρόεδρο και μέλη
του ΔΣ της Πανελλήνιας Ομο-
σπονδίας Βλάχων.

Ο κ. Σακκάς υποδέχθηκε τον
κ. Μιχ. Μαγειρία, την αντιπρό-
εδρο κ. Αθανασία

Δρόσου και τον γενικό γραμ-
ματέα κ. Κωνσταντίνο Στούπα,
καθώς και το στέλεχος κ. Σου-
φλιά, την Παρασκευή 6 Μαρ-
τίου 2026. Στη συνάντηση συ-

ζητήθηκαν ειδικότερα θέματα
πολιτισμού και προσφοράς
των Βλάχων στα Τρίκαλα.

Από τον Δήμο Τρικκαίων πα-
ρέστησαν, η αντιδήμαρχος Σο-
φία Αλεστά, η εντεταλμένη

σύμβουλος δημοσίων Σχέσεων
Εφη Λεβέντη, ενώ ο πρ. αντι-
δήμαρχος Χρήστος Αναστα-
σίου, παρέστη ως νυν πρό-
εδρος του Πολιτιστικού Συλ-
λόγου Καλλιρρόης.

Στον Δήμαρχο Τρικκαίων το προεδρείο 

της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Βλάχων

Συνάντηση του Αντιπεριφερειάρχη 
Υγείας Βαγγ. Αποστόλου με τον Σύλλογο
Πασχόντων Θαλασσαιμίας Καρδίτσας

Με τον Πρόεδρο
του Συλλόγου Πα-
σχόντων Θαλασσαι-
μίας κ. Κωνσταντίνο
Νικολάου και τον κ.
Σεραφείμ Αρβανίτη,
αντιπρόεδρο του Συλ-
λόγου, συναντήθηκε
ο Αντιπεριφερειάρχης
Υγείας της Περιφέρει-
ας Θεσσαλίας, κ. Βαγ-
γέλης Αποστόλου.

Κατά τη διάρκεια
της συνάντησης συ-
ζητήθηκαν ζητήματα
που αφορούν τη λει-
τουργία και τις δρά-
σεις του Συλλόγου,
καθώς και θέματα που
σχετίζονται με την
υποστήριξη των πα-
σχόντων από θαλασ-
σαιμία και δρεπανοκυτταρική νόσο.

Ιδιαίτερη αναφορά έγινε για την πανελλήνια εκδήλωση της Ελληνικής Ομοσπονδίας Θα-
λασσαιμίας  που συνδιοργανώνεται με τον Σύλλογο και την Περιφέρεια Θεσσαλίας στη Λίμνη
Πλαστήρα στις 8, 9 και 10 Μαΐου 2026, με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Θαλασσαιμίας. Η
εκδήλωση θα είναι αφιερωμένη στην ενημέρωση και ευαισθητοποίηση της κοινωνίας για τη
Θαλασσαιμία και τη Δρεπανοκυτταρική Νόσο.

Ο κ. Αποστόλου υπογράμμισε ότι η Περιφέρεια Θεσσαλίας στηρίζει πρωτοβουλίες που
προάγουν την ενημέρωση, την πρόληψη και τη βελτίωση της ποιότητας ζωής των πολιτών,
εκφράζοντας τη διάθεση της Περιφέρειας να συμβάλει σε δράσεις με κοινωνικό και
υγειονομικό πρόσημο.



Π
εριοδεία σε χωριά της
περιοχής του
Ασπροποτάμου

πραγματοποίησε ο
Δήμαρχος Μετεώρων
Λευτέρης Αβραμόπουλος,
όπου είχε συναντήσεις με
προέδρους τοπικών
κοινοτήτων και ενημερώθηκε
από κοντά για τις ανάγκες
των χωριών, τις ζημιές που
προκλήθηκαν από τις
κακοκαιρίες του Νοεμβρίου
του 2025, αλλά και για την
πορεία των έργων
αποκατάστασης. 

Πρώτος σταθμός της περιο-
δείας ήταν η Κρανιά, όπου ο
Δήμαρχος επισκέφθηκε τα ση-
μεία στα οποία βρίσκονται σε
εξέλιξη εργασίες για την απο-
κατάσταση του εξωτερικού δι-
κτύου ύδρευσης σε Κρανιά και
Κονάκια, μετά τις μεγάλες ζη-
μιές που προκάλεσαν οι κατα-
στροφικές κακοκαιρίες του Νο-
εμβρίου του 2025. Κατά την
επίσκεψή του συναντήθηκε με
τον Πρόεδρο της Τοπικής Κοι-

νότητας Νίκο Σωτηρίου, με τον

οποίο συζήτησαν για την πορεία

των εργασιών, αλλά και για τον

προγραμματισμό των έργων

που απαιτούνται για το 2026

στην περιοχή. Στη συνέχεια επι-
σκέφθηκε την Καλλιρρόη, μια
από τις περιοχές που επλήγη-
σαν ιδιαίτερα από τις πλημμύ-
ρες του Νοεμβρίου του 2025.
Ο Δήμαρχος είδε από κοντά
τις καταστροφές που υπάρχουν
στην περιοχή και ενημερώθηκε
αναλυτικά από τον Πρόεδρο
της Τοπικής Κοινότητας Κώστα

Αγγέλη για τα προβλήματα που

αντιμετωπίζει το χωριό. Όπως

έγινε γνωστό, ο Δήμος μετεώ-

ρων έχει ήδη καταθέσει αίτημα

χρηματοδότησης προς το

Υπουργείο Κλιματικής Κρίσης

και Πολιτικής Προστασίας και

το Υπουργείο Εσωτερικών για

την αποκατάσταση των ζημιών,

με την έγκριση της χρηματο-

δότησης να αναμένεται έως τα

τέλη του μήνα, προκειμένου να

ξεκινήσουν άμεσα τα απαραί-

τητα έργα. Κατά την περιοδεία

του ο Δήμαρχος συναντήθηκε

επίσης με τον πρόεδρο της Αν-

θούσας Γιάννη Ντούσιο καθώς

και με τον πρόεδρο της Αγίας

Παρασκευής Γρηγόρη Τόσκα

συζητώντας μαζί τους τα ζητή-

ματα που απασχολούν τις κοι-

νότητες αλλά και τις παρεμβά-

σεις που βρίσκονται σε εξέλιξη.

Ήδη βρίσκονται σε εξέλιξη έργα

αποκατάστασης του δικτύου

ύδρευσης στην στην Αγία Πα-

ρασκευή με στόχο την ομαλή

λειτουργία των χωριών. Ο Δή-

μαρχος άκουσε προσεκτικά τις

ανάγκες των προέδρων, εξέ-

φρασε την ικανοποίησή του για

τα έργα που υλοποιούνται και

τόνισε ότι το επόμενο διάστημα

θα προχωρήσουν και νέες πα-

ρεμβάσεις το 2026, μετά την

έγκριση των απαραίτητων χρη-

ματοδοτήσεων από τα αρμόδια

υπουργεία. Σε δήλωσή του ο

Δήμαρχος μετεώρων Λευτέρης

Αβραμόπουλος ανέφερε: «Ο

πληγωμένος Ασπροπόταμος

βρίσκεται ψηλά στην ατζέντα

των παρεμβάσεων του Δήμου
μετεώρων. Παρά τις μεγάλες
καταστροφές που προκάλεσαν
οι κακοκαιρίες του Νοεμβρίου,
δέσμευσή μας είναι ότι μέχρι
το καλοκαίρι θα κάνουμε ό,τι
είναι δυνατόν ώστε τα χωριά
να είναι λειτουργικά και έτοιμα
να υποδεχθούν τους παραθε-
ριστές που επιστρέφουν κάθε
χρόνο στον τόπο τους. Εργα-
ζόμαστε σε στενή συνεργασία
με τους προέδρους των κοινο-
τήτων, οι οποίοι πραγματικά
κρατούν Θερμοπύλες. Είναι οι
άνθρωποι που βρίσκονται όλο
τον χρόνο στα χωριά τους,
φροντίζοντας να αντιμετωπί-
ζονται τα προβλήματα της κα-
θημερινότητας των λίγων μόνι-
μων κατοίκων, αλλά και να είναι
οι κοινότητες έτοιμες να υπο-
δεχθούν τους επισκέπτες και
τους παραθεριστές. Ένα από
τα μεγαλύτερα ζητήματα της
περιοχής είναι η πρόσβαση. Η
οριστική αποκατάσταση του
επαρχιακού οδικού δικτύου ανα-
μένουμε να ολοκληρωθεί όταν
ξεκινήσουν τα μεγάλα έργα που
έχει αναλάβει το Υπουργείο
Υποδομών. Πρόκειται για πα-
ρεμβάσεις ιδιαίτερα σημαντικές
για το μέλλον της περιοχής».
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CMYK

ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)
ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

“ΣΤΑΥΡΟΔΡΟΜΙ”

Σουβλάκι ντόπιο αλλιώτικο πλακουτό 1,50€

Σουβλάκι κοτόπουλο 1,50€

Λουκάνικο Τρικάλων 1,50€

Πίτα σουβλάκι

Κοντοσούβλι χοιρινό μερίδα 5,00€

ΑΝΑΨΥΚΤΗΡΙΟ • ΨΗΣΤΑΡΙΑ

Έναντι Τεχνική Σχολής

Τηλ.: 24310 30268 • Κιν.: 6975 815 674

3,00€

Περιοδεία του Δημάρχου Μετεώρων Λευτέρη

Αβραμόπουλου σε χωριά του Ασπροποτάμου
Αυτοψία σε εν εξελίξει έργα και προγραμματισμός νέων



Τ
ην ιστορική Αργολίδα,
το Άργος και το
Ναύπλιο επισκέφθηκε

ο Γραμματέας της
Πολιτικής Επιτροπής της
Νέας Δημοκρατίας,
Κώστας Σκρέκας,
συνοδευόμενος από τον
Γραμματέα Οργανωτικού,
Στέλιο Κονταδάκη,
αναδεικνύοντας την ισχυρή
οργανωτική ετοιμότητα και
τη στενή σύνδεση του
κόμματος με την τοπική
κοινωνία.

Κεντρικό σημείο της επί-
σκεψης αποτέλεσε η διευρυ-
μένη συνεδρίαση της Διοι-
κούσας Επιτροπής Αργολίδα,
η οποία εξελίχθηκε σε μια ου-
σιαστική και ζωντανή πολιτική
συζήτηση, με στελέχη και
μέλη της παράταξης από ολό-
κληρη την Περιφερειακή Ενό-
τητα να δίνουν δυναμικό «πα-
ρών», μεταφέροντας τον παλ-
μό των τοπικών αναγκών και
προτείνοντας, παράλληλα, λύ-
σεις για την καθημερινότητα
και την ανάπτυξη της περιο-
χής.

Νωρίτερα, ο κ. Σκρέκας συ-
ναντήθηκε με τον Δήμαρχο
Άργους–μυκηνών, κ. Ιωάννη
μαλτέζο, με τον οποίο επι-
σκέφθηκαν το νέο κτίριο της
Αστυνομίας στη Νέα Κίο, υπο-
γραμμίζοντας τη σημασία των

υποδομών που ενισχύουν την
ασφάλεια και την εύρυθμη
λειτουργία της περιοχής. Ακο-
λούθησαν συναντήσεις με τον
Αντιπεριφερειάρχη Αργολί-
δας, κ. Βασίλειο Σιδέρη, τον
Σεβασμιώτατο μητροπολίτη
κ.κ. Νεκτάριο και τον Πρόεδρο
του ΤΕΕ Αργολίδας, κ. Χρήστο
μαστορίκο, όπου συζητήθη-
καν ζητήματα που αφορούν
τις ανάγκες των πολιτών, τις
δημόσιες υποδομές και τις
αναπτυξιακές προοπτικές της
Αργολίδας.

Η περιοδεία ολοκληρώθηκε
με επίσκεψη στο εργοστάσιο
INTRADOOR, αναδεικνύοντας
τον κομβικό ρόλο της τοπικής
βιομηχανίας στην απασχόλη-
ση και την ανάπτυξη, καθώς
και τη σημασία της ενίσχυσης
της παραγωγής και της με-

ταποίησης, ως σταθερού πυ-
λώνα για την συνολική οικο-
νομία της χώρας.

Τέλος, σε δηλώσεις του στα
τοπικά μέσα ενημέρωσης ο
κ. Σκρέκας σημείωσε:

«Στόχος μας είναι να συν-
διαμορφώσουμε, μέσα από
τον προσυνεδριακό διάλογο,
τους στόχους και τις πολιτικές
για την Ελλάδα του 2030. Σε
αυτό ακριβώς το πλαίσιο εν-
τάσσονται και οι επισκέψεις
μας στην περιφέρεια: για να
ακούμε, να συζητάμε και να
μετατρέπουμε τις ανάγκες
κάθε περιοχής σε συγκεκρι-
μένες προτάσεις πολιτικής.

Ήδη πραγματοποιήσαμε
δύο ιδιαίτερα επιτυχημένες
προσυνεδριακές εκδηλώσεις
στην Αλεξανδρούπολη και στα

Ιωάννινα. Συνεχίζουμε με την
ίδια λογική. Να ακούμε την
περιφέρεια και ολόκληρη την
Ελλάδα, γιατί η συνολική ανά-

πτυξη της χώρας βασίζεται
στις τοπικές κοινωνίες, στην
παραγωγή και στην πραγμα-
τική οικονομία.» 
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Σκρέκας από Αργολίδα: 

Η περιφέρεια θα οδηγήσει την ανάπτυξη της Ελλάδας
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Μ
ε αφορμή την
Πανελλήνια Ημέρα
κατά της Βίας και

του Σχολικού Εκφοβισμού,
πραγματοποιήθηκε την
Παρασκευή 6/3/2026 στο
Εκθεσιακό Κέντρο
Καλαμπάκας εκδήλωση
ευαισθητοποίησης και
ενημέρωσης, η οποία
διοργανώθηκε από τις
σχολικές μονάδες 1ου και
2ου Γυμνασίου
Καλαμπάκας και Γυμνασίου
Αμπελίων.

Στην εκδήλωση παρευρέ-
θηκε, ύστερα από σχετική
πρόσκληση των διοργανωτών,
ο Διευθυντής Δευτεροβάθμιας
Εκπαίδευσης κ. Αλέξανδρος
Καπανιάρης, ο οποίος είχε
την ευκαιρία να παρακολου-
θήσει τις δράσεις που υλο-
ποίησαν μαθητές και εκπαι-
δευτικοί με στόχο την ανά-
δειξη της σημασίας της πρό-
ληψης και της αντιμετώπισης
της βίας και του σχολικού εκ-
φοβισμού.

Κατά τη διάρκεια της εκ-
δήλωσης παρουσιάστηκαν θε-
ατρικά δρώμενα, μαθητικές
παρουσιάσεις, δημιουργικές
αφίσες, συζητήσεις, καλλιτε-
χνικές δημιουργίες και βιω-
ματικές δραστηριότητες των
μαθητών που ανέδειξαν τη
σημασία της πρόληψης και
της αντιμετώπισης του σχο-
λικού εκφοβισμού. Οι μαθη-
τές/τριες είχαν την ευκαιρία
να εκφράσουν σκέψεις και
προβληματισμούς σχετικά με
τη βία στο σχολικό περιβάλλον
και να προτείνουν τρόπους

ενίσχυσης ενός κλίματος απο-
δοχής και αλληλοσεβασμού.

Ο Διευθυντής Εκπαίδευ-
σης συνεχάρη τις Διευθύνσεις
των σχολικών μονάδων, τους
εκπαιδευτικούς και τους μα-
θητές για την πρωτοβουλία
και τη συνεργασία τους, επι-
σημαίνοντας τη σημασία της
συλλογικής προσπάθειας για
τη δημιουργία ενός ασφαλούς
και υποστηρικτικού σχολείου
για όλους τους μαθητές.

Σε δήλωσή του ανέφερε:
« Η Πανελλήνια Ημέρα κατά
της Βίας και του Σχολικού Εκ-
φοβισμού αποτελεί μία ση-
μαντική αφορμή για προβλη-
ματισμό και δράση όπως η
σημερινή, η οποία ανέδειξε
τον σημαντικό ρόλο της συ-
νεργασίας μεταξύ των σχολι-
κών μονάδων στην προώθηση
αξιών όπως ο σεβασμός, η
ενσυναίσθηση και η αλληλεγ-
γύη, συμβάλλοντας στην καλ-
λιέργεια μιας σχολικής κουλ-
τούρας χωρίς βία και απο-
κλεισμούς. Η Διεύθυνση Δευ-
τεροβάθμιας Εκπαίδευσης
Τρικάλων για τέταρτη συνε-
χόμενη χρονιά, υλοποιεί και
υποστηρίζει δράσεις που αφο-
ρούν τον εκφοβισμό και τη
βία μέσα και έξω από το σχο-
λείο με την επιμόρφωση των
εκπαιδευτικών, των γονέων
και των μαθητών/τριών σε συ-
νεργασία με Πανεπιστημιακά
ιδρύματα και φορείς της πό-
λης αναλαμβάνοντας πρωτο-
βουλίες και σχεδιάζοντας ολο-
κληρωμένα προγράμματα εξ
αποστάσεως, δια ζώσης και
βιωματικά εργαστήρια όπως:

τα «Εργαστήρια Εποπτείας»,

το πρόγραμμα επιμόρφωσης

των Συμβούλων Σχολικής

Ζωής, τη «Σχολή Γονέων» σε

συνεργασία με το Πανεπιστή-

μιο Θεσσαλίας μέσω του Ερ-

γαστηρίου Ψυχολογίας και

Εφαρμογών στην Εκπαίδευση

του Παιδαγωγικού Τμήματος

Ειδικής Αγωγής καθώς και το

πρόγραμμα «Ενδοσχολική Βία

και Σχολική Διαμεσολάβηση»

που υλοποιείται με τη συνερ-

γασία του Εργαστηρίου Με-

λέτης Κοινωνικών Θεμάτων,

Μέσων Μαζικής Ενημέρωσης

και Εκπαίδευσης (ΜΕ.Κ.

ΘΕ.ΜΕ.) του Παιδαγωγικού

Τμήματος Νηπιαγωγών του

Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. Ιδι-

αίτερη αναφορά αξίζει στο εν

λόγω πρόγραμμα το οποίο

έχει αναγνωριστεί για την απο-

τελεσματικότητά του καθώς

απέσπασε το 1ο Βραβείο Gold

στην κατηγορία «On line &

Εκπαίδευση Εξ’ Αποστάσεως»

στα Education Leaders
Awards 2025 για την προσφο-
ρά του στην πρόληψη και αν-
τιμετώπιση της ενδοσχολικής
βίας. Παράλληλα, η ανταπό-
κριση των σχολικών μονάδων
είναι ιδιαίτερα ενθαρρυντική,
αφού ο αριθμός των σχολικών
μονάδων που εφαρμόζουν το
πρόγραμμα αυξήθηκε φέτος
από 15 σε 25».

Οι παραπάνω πρωτοβου-
λίες συμβάλλουν ουσιαστικά
στην ενίσχυση της πρόληψης
και της έγκαιρης αντιμετώπι-
σης φαινομένων βίας, καλ-
λιεργώντας ένα ασφαλές,
υποστηρικτικό και συμπερι-
ληπτικό σχολικό περιβάλλον
για όλους τους μαθητές και
τις μαθήτριες.

Στην εκδήλωση παρευρέ-
θηκαν οι Αντιδήμαρχοι του
Δήμου Μετεώρων, κ. Φώτιος
Καραθανάσης, Αντιδήμαρχος
Τουρισμού& Δημόσιας Διοί-
κησης, κ. Κωνσταντίνος Πα-
πάντος, Αντιδήμαρχος Αθλη-
τισμού & Παιδείας, κ. Νικό-
λαος Τσούκας, Αντιδήμαρχος
Πολιτικής Προστασίας, Πολι-
τισμού & Καθαριότητας, ο
Πρόεδρος του Δημοτικού
Συμβουλίου κ. Αθανάσιος Ρου-
στάνης, οι Διευθυντές/ντριες
των σχολικών μονάδων κ.κ.
Χαρίκλεια Ρουσουλιώτη, Γρη-
γόριος Δερεκενάρης, Ιωάννης
Καμπουρόπουλος καθώς και
μέλη της εκπαιδευτικής κοι-
νότητας.

Κοινή δράση σχολικών μονάδων 

κατά της Βίας & του Σχολικού Εκφοβισμού
Παρουσία του Διευθυντή Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Τρικάλων

Συνάντηση με τον νέο
Αστυνομικό Διευθυντή Τρικά-
λων, κ. Αθανάσιο Καππά,
πραγματοποίησε η Βουλευτής
Τρικάλων του ΣΥΡΙΖΑ – Προ-
οδευτική Συμμαχία, Μαρίνα
Κοντοτόλη.

Η κα Κοντοτόλη συνεχάρη
τον κ. Καππά για την ανάληψη
των νέων του καθηκόντων και
του ευχήθηκε καλή επιτυχία
στο έργο του, υπογραμμίζον-
τας τη σημασία της αποτελε-
σματικής λειτουργίας των
αστυνομικών υπηρεσιών για
την ασφάλεια των πολιτών
και την εύρυθμη λειτουργία
της τοπικής κοινωνίας.

Κατά τη διάρκεια της συ-
νάντησης συζητήθηκαν ζητή-
ματα που αφορούν την ασφά-
λεια στην περιοχή των Τρικά-
λων, οι επιχειρησιακές ανάγ-
κες της Διεύθυνσης Αστυνο-
μίας, το κτιριακό ζήτημα, κα-
θώς και η ανάγκη ενίσχυσης
των υπηρεσιών με το απα-
ραίτητο προσωπικό και τα
μέσα που απαιτούνται για την
αποτελεσματική άσκηση του
έργου τους.

Η Βουλευτής τόνισε επί-

σης τη σημασία της στενής
συνεργασίας της Αστυνομίας
με την τοπική κοινωνία και
τους φορείς της περιοχής,
επισημαίνοντας ότι η πρόλη-
ψη, η προστασία των πολιτών
και η αντιμετώπιση φαινομέ-
νων παραβατικότητας αποτε-

λούν κοινό στόχο.

Η κα Κοντοτόλη επανέλα-

βε τη διάθεσή της για συνερ-

γασία σε ζητήματα που αφο-

ρούν την ασφάλεια και την

προστασία των πολιτών του

Νομού Τρικάλων.

Συνάντηση της Μαρίνας Κοντοτόλη με τον νέο
Αστυνομικό Διευθυντή Τρικάλων Αθανάσιο Καππά

Παρουσίαση
βιβλίου

Το Κέντρο Δημιουργικής Απα-

σχόλησης «ΟΙ ΑΠΙΘΑΝΟΙ»,

το βιβλιοπωλείο ΤΣΙΟΠΕΛΑ-

ΚΟΣ και οι εκδόσεις ΜΕΤΑΙΧΜΙΟ

προσκαλούν τους μικρούς

τους φίλους σε εκδήλωση 

με αφορμή το νέο παιδικό βι-

βλίο της Λίνας Μουσιώνη

Ο ΗΡΑΚΛΗΣ ΚΑΙ ΤΑ 101 ΑΔΕ-
ΣΠΟΤΑ ΚΟΥΤΑΒΙΑ

σήμερα Σάββατο 7 Μαρτίου
2026, στις 6:30 μ.μ.,

στον χώρο του ΚΔΑΠ (Αθή-
νας Εργάνης 11, Τρίκαλα).

Ο Ηρακλής έχει ένα μεγάλο

όνειρο: να αποκτήσει ένα σκυλά-

κι!

Κι όταν οι γονείς του δεν πεί-

θονται, εκείνος δεν το βάζει κάτω.

Αν αγαπάς και εσύ τα ζώα,

έλα να φτιάξουμε παρέα το δικό

μας πάρκο για κατοικίδια και να

ανακαλύψουμε πόσα εμπόδια ξε-

πέρασε ο Ηρακλής για να κάνει

το όνειρό του πραγματικότητα.
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Χρυσοχοΐδης: 

Υπάρχουν ύποπτοι 

για σχέσεις με το Ιράν

στην Ελλάδα 

και παρακολουθούνται

Στους φό-
βους που
έχουν εκφρα-
στεί για φαι-
νόμενα πιθα-
νής τρομο-
κρατίας όχι
μόνο στη
χώρα μας,
αλλά και σε
ολόκληρη την
Ευρώπη ανα-
φέρθηκε ο υ-
πουργός Προ-
στασίας του
Πολίτη Μιχά-
λης Χρυσοχοΐ-
δης, επισημαί-
νοντας πως η Ελλάδα εφάπτεται στον
πρώτο κύκλο της πολεμικής ζώνης, πράγμα
που σημαίνει ότι θα μπορούσαν να υπάρχουν
δυνητικοί κίνδυνοι σε ευρωπαϊκές περιο-
χές.

«Υπάρχει η προστασία των συνόρων, το
οποίο είναι το πρώτο και ουσιαστικό ζήτημα.
Τα αεροδρόμια, οι επίγειοι σταθμοί, τα λι-
μάνια, γενικώς όπου κινούνται και μπαινο-
βγαίνει κόσμος», ανέφερε χαρακτηριστικά
και τόνισε πως στο παρελθόν έχουν υπάρξει
προσπάθειες στη χώρα μας από πρόσωπα
που κατευθύνονταν από το Ιράν. 

«Έχουμε δείγματα ότι χρησιμοποιούνται
κάποιοι για να δημιουργηθεί πρόβλημα.
Από την ώρα που φλέγεται όλη η περιοχή,
προφανώς θα υπάρξει προσπάθεια να εξαχ-
θεί αυτό μέσα από την τρομοκρατία. Αυτό
είναι το βασικότερο ζήτημα».

Όπως είπε, μια χώρα σαν την Ελλάδα, η
οποία γειτνιάζει με τη φωτιά, οφείλει να
λαμβάνει κάθε αναγκαίο μέτρο απέναντι
σε απειλές. 

«Εμείς χωρίς να πανικοβάλουμε τον κό-
σμο, έχουμε υποχρέωση να χτίσουμε αυτό
που λέγεται ασφάλεια. Ό,τι χρειάζεται για
την ενημέρωση των πολιτών, θα γίνει. Το
σημαντικότερο είναι η επαγρύπνηση σε
24ωρη βάση, αυτό που σκοτώνει είναι η
χαλάρωση», πρόσθεσε.

Αποκάλυψε, μάλιστα, ότι υπάρχουν κά-
ποιοι καταγεγραμμένοι ύποπτοι που παρα-
κολουθούνται. «Το ζήτημα είναι αν υπάρξουν
εντολές από κάποια κέντρα για πράγματα
που μπορούν να δημιουργήσουν προβλή-
ματα στην Ευρώπη, αυτό θα είναι εφιάλ-
της».

Εξαιρετικά δύσκολο να υπάρξει μετανα-
στευτικό ρεύμα από Ιράν»

Ερωτηθείς για το αν υπάρχουν προβλή-
ματα στα σύνορα, ο κ. Χρυσοχοΐδης απάν-
τησε αρνητικά, δεδομένου ότι η συνεργασία
με τους Τούρκους κρίνεται ως καλή και ο
Έβρος είναι κλειστός, με τον φράχτη να
προχωράει και οι μεταναστευτικές ροές να
είναι ελάχιστες ή μηδενικές. «Έχουμε το
μαζικό πρόβλημα από την Κρήτη, έρχονται
πολλοί αλλά είναι συγκεκριμένη η προέλευ-
ση», συμπλήρωσε.

Ως προς τι ενδεχόμενο μεταναστευτικού
κύματος από το Ιράν, απάντησε:

«Προφανώς αν υπάρξει ανθρωπιστική
κρίση, μπορεί να εμφανιστεί και τέτοιο πρό-
βλημα. Αλίμονο αν ξανακληθούμε να δια-
χειριστούμε τέτοια προβλήματα, διότι έχουν
τον ανθρωπιστικό χαρακτήρα. Το 2020 στον
Έβρο είδα απένατί μου 150.000 ανθρώπους
να διεκδικούν να μπουν με το έτσι θέλω
στη χώρα. 

Τρόμαξα πραγματικά, αλλά τα καταφέ-
ραμε κι εκεί. Ας ελπίσουμε ότι τώρα δεν θα
έχουμε τέτοιο θέμα. Στο Ιράν ο πληθυσμός
είναι αστικός, άρα είναι εξαιρετικά δύσκολο
να υπάρξει μεταναστευτικό ρεύμα, χωρίς
να το αποκλείω».

Το Μέγαρο Μαξίμου απορρί-
πτει το αίτημα για σύγκληση
Συμβουλίου Πολιτικών Αρχηγών,
υποστηρίζοντας ότι ο στόχος
της ενημέρωσης των κομμάτων
μπορεί να καλυφθεί χωρίς μια
τέτοια διαδικασία. Κυβερνητικές
πηγές σημειώνουν ότι οι πολιτικοί
αρχηγοί έχουν τη δυνατότητα
να ενημερωθούν είτε απευθείας
από τον πρωθυπουργό είτε από
τους αρμόδιους υπουργούς,
μέσω κατ’ ιδίαν επαφών, όπως
έγινε ήδη με τον Νίκο Ανδρου-
λάκη και θα γίνει με τον Δημήτρη
Νατσιό.

Σύμφωνα με την κυβερνητική
θέση, το Συμβούλιο Πολιτικών
Αρχηγών δεν αποτελεί μια τυπική
διαδικασία ενημέρωσης, αλλά
ένα πολιτικό εργαλείο με ιδιαί-
τερο θεσμικό και πολιτικό βάρος.
Για τον λόγο αυτό, το Μαξίμου
εκτιμά ότι στην παρούσα συγ-
κυρία δεν συντρέχουν οι προ-
ϋποθέσεις για τη σύγκλησή του.

Η κυβερνητική
επιχειρηματολογία

Στην κυβέρνηση επιμένουν ότι,

εφόσον το ζητούμενο είναι η ου-
σιαστική ενημέρωση των κομμά-
των, αυτή μπορεί να γίνει με πιο
στοχευμένο τρόπο, χωρίς να προ-
ηγηθεί μια συλλογική συνεδρίαση
των πολιτικών αρχηγών. Η θέση
αυτή συνοδεύεται από την εκτί-
μηση ότι μια τέτοια συνεδρίαση
δεν είναι αναγκαία με βάση τα
σημερινά δεδομένα. Το βασικό
επιχείρημα του Μαξίμου είναι ότι
η ενημέρωση δεν εμποδίζεται και

δεν περιορίζεται. Αντιθέτως, όπως
αναφέρουν κυβερνητικά στελέχη,
υπάρχει ήδη θεσμική δυνατότητα
επαφής και ενημέρωσης σε δια-
φορετικά επίπεδα.

Την ίδια ώρα, η κυβέρνηση
αφήνει σαφείς αιχμές προς την
αντιπολίτευση για τα κίνητρα
πίσω από το αίτημα. Στο κυβερ-
νητικό στρατόπεδο υποστηρί-
ζουν ότι ορισμένοι πολιτικοί αρ-
χηγοί επιμένουν στη σύγκληση

του Συμβουλίου περισσότερο
για λόγους πολιτικής εικόνας
και λιγότερο για λόγους ουσια-
στικής ενημέρωσης. Με αυτό το
σκεπτικό, το Μαξίμου απορρίπτει
την πίεση για μια συνεδρίαση
κορυφής και αντιπροτείνει τη
συνέχιση των επαφών με θεσμικό
τρόπο, χωρίς δημόσιο σκηνικό
υψηλής πολιτικής έντασης.

Τι αντιπροτείνει η κυβέρνηση
Η κυβέρνηση διαμηνύει ότι κα-

νένα κόμμα δεν στερείται ενη-
μέρωσης. Υπενθυμίζει ότι ήδη
υπήρξε ενημέρωση από τον
υπουργό Εξωτερικών, ενώ ξε-
καθαρίζει ότι οι επαφές θα συ-
νεχιστούν τόσο σε επίπεδο πο-
λιτικών αρχηγών όσο και μέσω
των αρμόδιων κυβερνητικών στε-
λεχών.  Με τη στάση αυτή, το
Μαξίμου επιχειρεί να δείξει ότι
δεν απορρίπτει την ανάγκη ενη-
μέρωσης, αλλά τη συγκεκριμένη
πολιτική φόρμα που ζητεί η αν-
τιπολίτευση. Η κυβερνητική
γραμμή συνοψίζεται στο ότι η
ενημέρωση θα γίνει, αλλά όχι
μέσω Συμβουλίου Πολιτικών Αρ-
χηγών.

Η
συλλογή Χόιερ, η οποία περιλαμβάνει τις
φωτογραφίες από την εκτέλεση των 200
αγωνιστών στην Καισαριανή την

Πρωτομαγιά του 1944, ανήκει πλέον στο
Ελληνικό Δημόσιο, μετά την παρέμβαση των
υπηρεσιών του υπουργείου Πολιτισμού και της
ελληνικής πρεσβείας στο Βέλγιο.

Για τις ιστορικές φωτογραφίες αναφέρθηκε, σε
ανάρτησή του, ο πρωθυπουργός, Κυριάκος Μητσο-
τάκης, κάνοντας λόγο για «μνημεία της νεότερης
ελληνικής ιστορίας».

«Ένιωσα συγκίνηση, ρίγος αλλά και υπερηφάνεια
για τον τόπο και εκείνα τα παιδιά του, πέρα από τις
ιδεολογίες και τις κομματικές ταυτίσεις της επο-
χής».

«Η άμεση και επίσημη απόκτηση
από το υπουργείο Πολιτισμού της
συλλογής των 262 φωτογραφιών
με τους 200 πατριώτες, που εκτε-
λέστηκαν από τους ναζί στην Και-
σαριανή την Πρωτομαγιά του
1944, αξίζει τα εύσημα, διότι απο-
τελεί ένα αποκαλυπτικό ντοκου-
μέντο της ναζιστικής θηριωδίας,
ενώ παράλληλα αποτυπώνει τη
δύναμη ψυχής του ελληνικού
λαού στον αγώνα για μία ελεύ-
θερη Ελλάδα. Η συλλογή των
φωτογραφιών των 200 εκτελε-
σθέντων της Καισαριανής είναι
πλέον μνημείο της νεότερης ιστο-
ρίας μας και οδηγός για τη συλ-
λογική μας μνήμη», δήλωσε ο
πρόεδρος της Βουλής, Νικήτας
Κακλαμάνης, για την απόκτηση
των φωτογραφιών από το υπουρ-

γείο Πολιτισμού.
«Αν και είμαι βέβαιος, ότι η έκ-

θεση του πολύτιμου υλικού από
το υπουργείο Πολιτισμού θα γίνει

με τον καλύτερο σχεδιασμό, θε-
ωρώ ως αυτονόητη υποχρέωσή
μου να διαβεβαιώσω ότι η Βουλή
των Ελλήνων θα σταθεί αρωγός

σε οτιδήποτε κριθεί αναγκαίο.

Θερμά συγχαρητήρια στην

υπουργό Πολιτισμού κ. Λίνα Μεν-

δώνη για τις επιτυχείς ενέργειές

της στην υπόθεση», δήλωσε ο

πρόεδρος της Βουλής. 

Μια επιχείρηση που ολοκλη-

ρώθηκε σε μόλις δεκατρείς ημέ-

ρες έφερε πίσω στην Ελλάδα ένα

από τα πιο συγκλονιστικά ντο-

κουμέντα της Κατοχής.

Η συλλογή Χόιερ, η οποία πε-

ριλαμβάνει τις φωτογραφίες από

την εκτέλεση των 200 αγωνιστών

στην Καισαριανή την Πρωτομαγιά

του 1944, ανήκει πλέον στο Ελ-

ληνικό Δημόσιο, μετά την παρέμ-

βαση των υπηρεσιών του Υπουρ-

γείου Πολιτισμού και της ελληνι-

κής πρεσβείας στο Βέλγιο.

Μητσοτάκης για τις φωτογραφίες των 200 της Καισαριανής:

Πρόκειται για μνημεία της

νεότερης ελληνικής ιστορίας

Γιατί το Μαξίμου απορρίπτει το αίτημα 

σύγκλησης Συμβουλίου Πολιτικών Αρχηγών 

Κακλαμάνης: 

Η συλλογή των φωτογραφιών των 200 εκτελεσθέντων 

της Καισαριανής είναι πλέον μνημείο της νεότερης ιστορίας
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Στο τραπέζι νέο επίδομα καυσίμων έως 100 ευρώ 
Τα σενάρια που εξετάζει η κυβέρνηση 

Μ
ε γρήγορους
ρυθμούς
επανέρχεται στο

προσκήνιο το ενδεχόμενο
ενεργοποίησης ενός τρίτου
κύκλου του Fuel Pass,
καθώς οι γεωπολιτικές
εντάσεις στη Μέση
Ανατολή δημιουργούν νέες
ανησυχίες για αυξήσεις
στις τιμές των καυσίμων
και πρόσθετη πίεση στα
νοικοκυριά.

Η κυβέρνηση παρακολου-
θεί στενά τις διεθνείς εξελίξεις
και προετοιμάζει παρεμβάσεις
με στόχο να περιοριστούν οι
επιπτώσεις από πιθανές ανα-
τιμήσεις στην αγορά ενέργει-
ας. Από το βήμα της Βουλής,
ο πρωθυπουργός Κυριάκος
Μητσοτάκης έστειλε μήνυμα
ετοιμότητας, επισημαίνοντας
ότι εξετάζονται προληπτικά
μέτρα για την αποφυγή αρ-
νητικών συνεπειών.

«Εξετάζουμε προληπτικά
μέτρα για να αποφευχθούν
αρνητικές συνέπειες από την
κρίση. Αυξήσεις στα καύσιμα
είναι δεδομένες, αλλά αν απαι-

τηθεί θα ληφθούν ειδικά μέ-
τρα για τον έλεγχο υπερβο-
λικών ανατιμήσεων», ανέφερε
χαρακτηριστικά.

Τα ποσά που
εξετάζονται για 
το Fuel Pass 3

Αν και οι τελικές αποφά-
σεις αναμένεται να ληφθούν
μετά την αξιολόγηση των δε-
δομένων των επόμενων εβδο-
μάδων, οι πληροφορίες συγ-
κλίνουν στο ότι ένα νέο Fuel
Pass 3 θα ακολουθήσει σε
μεγάλο βαθμό το μοντέλο των
προηγούμενων προγραμμά-
των.

Σύμφωνα με τα επικρατέ-
στερα σενάρια, το νέο επίδο-
μα καυσίμων θα κυμανθεί από
50 έως 100 ευρώ, με διαφο-
ροποιήσεις ανάλογα με:

1. τον τύπο του οχήματος
2. την περιοχή κατοικίας

(ηπειρωτική Ελλάδα ή νησιά)
Στους προηγούμενους κύ-

κλους του μέτρου τα ποσά
είχαν διαμορφωθεί ως εξής:

1. Στον Fuel Pass 1 η ενί-
σχυση κυμάνθηκε από 35 έως
55 ευρώ, με επιπλέον όφελος

για όσους επέλεξαν την άυλη
ψηφιακή κάρτα. 

2. Στον Fuel Pass 2 η επι-
δότηση αυξήθηκε σημαντικά,
φτάνοντας τα 80 ευρώ για
την ηπειρωτική χώρα και τα
100 ευρώ για τα νησιά, ενώ
για τις μοτοσυκλέτες άγγιξε
τα 60 ευρώ. 

Με βάση αυτά τα δεδομέ-
να, το νέο πρόγραμμα ανα-
μένεται να κινηθεί σε παρό-
μοια επίπεδα, εφόσον επιβε-
βαιωθεί η ανάγκη για στήριξη
των οδηγών λόγω της ανόδου
των τιμών.

Μήνυμα κατά της
αισχροκέρδειας στην

αγορά καυσίμων
Την ίδια στιγμή, η κυβέρ-

νηση στέλνει σαφές μήνυμα
ότι δεν θα υπάρξει ανοχή σε
φαινόμενα αισχροκέρδειας
στην αγορά καυσίμων.

Ο κυβερνητικός εκπρόσω-
πος Παύλος Μαρινάκης υπο-
γράμμισε ότι η επάρκεια προ-
ϊόντων είναι διασφαλισμένη
και προειδοποίησε ότι τυχόν
αδικαιολόγητες αυξήσεις θα
αντιμετωπιστούν άμεσα.

«Όποιες αυξήσεις παρα-
τηρούνται, που είναι αδικαιο-
λόγητες και δείχνουν αισχρο-
κέρδεια, δεν μπορούν σε κα-
μία περίπτωση να γίνουν απο-
δεκτές», δήλωσε.

Πάνω από 700
έλεγχοι στην αγορά

Στο πλαίσιο της εντατικο-

ποίησης των ελέγχων, περισ-
σότερες από 700 επιθεωρή-
σεις έχουν πραγματοποιηθεί
το τελευταίο διάστημα στην
αγορά καυσίμων. Η παρακο-
λούθηση των τιμών γίνεται σε
πραγματικό χρόνο μέσω της
πλατφόρμας FuelPrices.gr,
ενώ όπου εντοπίζονται παρα-
βάσεις επιβάλλονται τα προ-

βλεπόμενα πρόστιμα.
Στόχος των παρεμβάσεων

είναι να περιοριστούν οι υπερ-
βολικές ανατιμήσεις και να
διασφαλιστεί ότι η αγορά λει-
τουργεί με κανόνες διαφάνει-
ας, σε μια περίοδο όπου η
διεθνής ενεργειακή αβεβαι-
ότητα επηρεάζει άμεσα την
ελληνική οικονομία.

«Υπάρχει πολύ πετρέλαιο στην

αγορά», καθησυχάζει ο Διεθνής

Οργανισμός Ενέργειας

«Υ
πάρχει πολύ πε-
τρέλαιο στην
αγορά», καθησύ-

χασε σήμερα ο Διεθνής Ορ-
γανισμός Ενέργειας αναφορι-
κά με τον αντίκτυπο του πο-
λέμου στη Μέση Ανατολή
στην ενεργειακή κατάσταση
στην Ευρώπη και στο κόσμο.

Ο εκτελεστικός διευθυν-
τής του ΔΟΕ Φατίχ Μπιρόλ
αναγνώρισε ένα «σοβαρό
πρόβλημα επιμελητείας» για
τη διοχέτευση του πετρελαίου
εξαιτίας του πολέμου, όμως
«δεν υπάρχει έλλειψη», επέ-
μεινε ενώπιον των δημοσιο-
γράφων στις Βρυξέλλες.

Στο στάδιο αυτό, «καμιά
συλλογική δράση» δεν προ-
βλέπεται συνεπώς αναφορικά
με το πετρέλαιο, δήλωσε, αν
και εξετάζονται «όλες οι επι-
λογές».

Ο Φατίχ Μπιρόλ έφθασε
στις Βρυξέλλες για συνομιλίες
με την Ευρωπαϊκή Επιτροπή
σχετικά με τον αντίκτυπο του
πολέμου στη Μέση Ανατολή
στον εφοδιασμό και στις τιμές
της ενέργειας.

Ενώπιον των δημοσιογρά-
φων, ο αξιωματούχος αυτός
απέρριψε το σενάριο να υπάρ-
ξει και πάλι στροφή προς τη
Ρωσία για το αέριο, την ώρα

που η Ευρωπαϊκή Ένωση προ-
βλέπει να απαγορεύσει πλή-
ρως, το φθινόπωρο 2027, τις
εισαγωγές ρωσικού αερίου.

«Ένα από τα ιστορικά
λάθη» της Ευρώπης ήταν να
εξαρτηθεί υπερβολικά από
τη Ρωσία υπογράμμισε.

Σύμφωνα με τον ίδιο, «το
να θεωρείται η Ρωσία εναλ-

λακτική επιλογή για να προ-
μηθευθεί κανείς αέριο» λόγω
του πολέμου στη Μέση Ανα-
τολή θα ήταν «οικονομικά και
κατά την άποψή μου πολιτικά
εσφαλμένο», δήλωσε.

Ο Φατίχ Μπιρόλ κάλεσε τέ-
λος τις ευρωπαϊκές χώρες να
επωφεληθούν περισσότερο
από τις ανανεώσιμες πηγές

ενέργειας και να προωθήσουν

την πυρηνική ενέργεια.

Ο Διεθνής Οργανισμός

Ενέργειας ιδρύθηκε το 1974

για να συντονίσει τις απαντή-

σεις στα προβλήματα εφοδια-

σμού σε μαύρο χρυσό μετά

την πετρελαϊκή κρίση του

1973.

CNN: Οι τιμές του 
πετρελαίου έχουν αυξηθεί
κατά 50% μέχρι στιγμής

Ο
ι τιμές του πετρελαίου συνεχίζουν να εκτο-
ξεύονται καθώς το de facto κλείσιμο των
Στενών του Ορμούζ παραμένει, εμποδίζοντας

τη ροή ενέργειας από τη Μέση Ανατολή, γράφει το
CNN.

Οι τιμές του αμερικανικού πετρελαίου αυξήθηκαν
κατά 6% στα 85,85 δολάρια το βαρέλι στις πρόσφατες
συναλλαγές. Το αργό πετρέλαιο ανέβηκε έως και 86,22
δολάρια το βαρέλι, που είναι η υψηλότερη ενδοημερήσια
τιμή από τον Απρίλιο του 2024.

Αυτό έρχεται να προστεθεί στην άνοδο κατά σχεδόν
9% την Πέμπτη, τη μεγαλύτερη ημερήσια αύξηση από
τον Μάιο του 2020.

Οι τιμές του πετρελαίου έχουν αυξηθεί κατά 50%
μέχρι στιγμής φέτος, με το μεγαλύτερο κομμάτι της
αύξησης να συνδέεται με τη στρατιωτική επιχείρηση
των ΗΠΑ στη Μέση Ανατολή.

Το αργό πετρέλαιο έχει αυξηθεί κατά 28% μόλις
από την Παρασκευή, την τελευταία ημέρα πριν από
την έναρξη του πολέμου.
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Η
μεταφορά
συστοιχίας
πυραύλων του

αντιαεροπορικού
συστήματος Patriot στην
Κάρπαθο προκάλεσε
έντονες αντιδράσεις στην
Τουρκία, με τον τουρκικό
Τύπο να στρέφει τα βέλη
του προς την ελληνική
κυβέρνηση και προσωπικά
προς τον υπουργό Εθνικής
Άμυνας. 

Η υπόθεση επανέφερε στο
προσκήνιο τη διαχρονική αν-
τιπαράθεση Άγκυρας και Αθή-
νας γύρω από τη στρατιωτική
παρουσία στα νησιά του Αι-
γαίου, με διπλωματικές ανα-
κοινώσεις και δημόσιες τοπο-
θετήσεις από τις δύο πλευ-
ρές.

Ιδιαίτερη αναφορά στον Έλ-
ληνα υπουργό Άμυνας, Νίκο
Δένδια, κάνει η τουρκική εφη-
μερίδα Sabah, η οποία κυ-
κλοφορεί σήμερα με πρωτο-
σέλιδο τίτλο «Μην παίζεις με
τη φωτιά, Νίκο». Με αυτόν
τον τρόπο η τουρκική εφημε-
ρίδα αποτυπώνει τη δυσαρέ-
σκεια της Άγκυρας για την
απόφαση μεταφοράς συστοι-
χίας πυραύλων του συστήμα-
τος Patriot στο νησί της Καρ-

πάθου.
Στο σχετικό δημοσίευμα

υποστηρίζεται ότι «Η Ελλάδα,
χρησιμοποιώντας ως πρόφα-
ση τον πόλεμο στο Ιράν, ανέ-

λαβε επικίνδυνες ενέργειες
στην περιοχή του Αιγαίου […
] Το υπουργείο Εξωτερικών
της Τουρκίας εξέφρασε αυ-
στηρή αντίδραση, τονίζοντας

ότι οι εξηγήσεις της Ελλάδας
δεν είναι σοβαρές και ότι η
Τουρκία θα αντιδράσει σύμ-
φωνα με το διεθνές δίκαιο σε
κάθε βήμα της Ελλάδας».

Υπενθυμίζεται ότι την προ-
ηγούμενη ημέρα το τουρκικό
υπουργείο Εξωτερικών είχε
προχωρήσει σε επίσημη ανα-
κοίνωση σχετικά με την εξέ-
λιξη αυτή. Ο εκπρόσωπος του
τουρκικού ΥΠΕΞ, Οντσού Κε-
τσελί, δήλωσε μεταξύ άλλων
ότι η Ελλάδα δεν έχει δικαίω-
μα να προχωρά σε στρατιω-
τικοποίηση των νησιών του
Αιγαίου, επικαλούμενος τις
συνθήκες της Λωζάνης και
των Παρισίων για να τεκμη-
ριώσει τη θέση της Άγκυρας.

Η ελληνική πλευρά απάν-
τησε άμεσα στις αιτιάσεις αυ-
τές. Η εκπρόσωπος του ελ-
ληνικού υπουργείου Εξωτε-
ρικών, Λάνα Ζωχιού, χαρα-
κτήρισε τις τουρκικές αναφο-
ρές «ανυπόστατες» και «μο-
νομερείς αιτιάσεις», επισημαί-
νοντας ότι πρόκειται για ισχυ-
ρισμούς που έχουν επανει-
λημμένως απορριφθεί από
την Αθήνα.

Σε δήλωσή της, η κυρία Ζω-
χιού ανέφερε ότι «το καθε-

στώς των ελληνικών νησιών
του Ανατολικού Αιγαίου διέ-
πεται από τη Συνθήκη Ειρήνης
της Λωζάννης του 1923, τη
Σύμβαση του Montreux του
1936 και τη Συνθήκη Ειρήνης
των Παρισίων του 1947, στην
οποία μάλιστα η Τουρκία δεν
είναι καν συμβαλλόμενο μέ-
ρος», σημειώνοντας ότι «οι
συνθήκες αυτές δεν καταλεί-
πουν καμία αμφιβολία για το
καθεστώς των νησιών».

Η ίδια υπογράμμισε ακόμη
ότι «Η αμυντική διάταξη της
Ελλάδας είναι αδιαπραγμά-
τευτη».

Παράλληλα, σύμφωνα με
την εκπρόσωπο του ελληνικού
ΥΠΕΞ, η εμπόλεμη κατάσταση
που επικρατεί στην ευρύτερη
περιοχή «επιτάσσει την ανα-
γκαία αμυντική προπαρα-
σκευή της χώρας. Η επικρα-
τούσα αβεβαιότητα και ο κίν-
δυνος περαιτέρω κλιμάκωσης
του πολέμου καλούν για σύ-
νεση και νηφαλιότητα, όχι για
ανίσχυρες τοποθετήσεις».

Μετά από απόφαση του ΚΥ-
ΣΕΑ, μεταφέρεται, εντός των
επόμενων ωρών, σε κατάλλη-
λη περιοχή, εντός του βόρειου
τμήματος της ελληνικής επι-
κράτειας, πυροβολαρχία Pa-
triot, για την αντιβαλλιστική
κάλυψη μεγάλου τμήματος
της επικράτειας της Βουλγα-
ρίας. 

Επίσης, ένα ζεύγος F-16
μετασταθμεύει σε αεροδρόμιο
της Βόρειας Ελλάδας, με απο-
κλειστική αποστολή την πα-
ροχή επιπλέον κάλυψης στη
Βουλγαρία. 

Τα παραπάνω ανακοίνωσε
ο Νίκος Δένδιας, μετά τη νέα
επικοινωνία που είχε με τον
ομόλογό του της Βουλγαρίας.

Ο κ. Δένδιας επισήμανε ακό-
μη ότι αποστέλλονται δύο
Ανώτεροι Αξιωματικοί της Πο-
λεμικής Αεροπορίας στο Κέν-
τρο Επιχειρήσεων των βουλ-

γαρικών Ενόπλων Δυνάμεων,

στη Σόφια.

Ειδικότερα, ο υπουργός

Εθνικής Άμυνας, μετά τη νέα

επικοινωνία με τον ομόλογό

του της Βουλγαρίας, Atanas

Zapryanov, έκανε την ακό-

λουθη δήλωση:

«Κατόπιν σχετικού, χθεσι-

νού, αιτήματος της βουλγα-
ρικής πλευράς, είχα τη δυνα-
τότητα να τον πληροφορήσω
σήμερα, ότι η Ελλάδα θα πα-
ράσχει μέσα και προσωπικό
για την προστασία της Βουλ-
γαρίας».

«Συγκεκριμένα», συνέχισε
ο κ. Δένδιας, «μετά από από-
φαση του ΚΥΣΕΑ, μεταφέρε-
ται, εντός των επόμενων
ωρών, σε κατάλληλη περιοχή,
εντός του βόρειου τμήματος
της ελληνικής επικράτειας,
πυροβολαρχία Patriot, για την
αντιβαλλιστική κάλυψη μεγά-
λου τμήματος της επικράτειας
της Βουλγαρίας».

«Επίσης, ένα ζεύγος F-16
μετασταθμεύει σε αεροδρόμιο
της Βόρειας Ελλάδας, με απο-
κλειστική αποστολή την πα-
ροχή επιπλέον κάλυψης στη
Βουλγαρία» υπογράμμισε ο
Υπουργός Εθνικής Άμυνας.

«Επιπρόσθετα, για τον απο-

τελεσματικό συντονισμό, απο-

στέλλονται 2 ανώτεροι αξιω-

ματικοί της Πολεμικής Αερο-

πορίας στο Κέντρο Επιχειρή-

σεων των βουλγαρικών Ενό-

πλων Δυνάμεων, στη Σόφια»,

επισήμανε.

«Θέλω να καταστήσω σα-

φές», τόνισε, «ότι οι παραπά-

νω ενέργειες έγιναν μετά από

αίτημα της Βουλγαρίας, χώ-

ρας – μέλος του ΝΑΤΟ και

της Ευρωπαϊκής Ένωσης, και

δεν επηρεάζεται κατ’ ελάχι-

στον η δυνατότητα αντιβαλ-

λιστικής προστασίας της ελ-

ληνικής επικράτειας».

«Επίσης, την επόμενη εβδο-

μάδα, μετά από πρόσκληση

του Βούλγαρου ομολόγου

μου, θα επισκεφτώ τη Σόφια»

κατέληξε ο κ. Δένδιας.

Συνάντηση στο υπουργείο
Εξωτερικών της Τουρκίας
πραγματοποιήθηκε μεταξύ
του πρέσβη της Ελλάδας στην
Άγκυρα, Θεόδωρου Μπιζάκη,
και του υφυπουργού Εξωτε-
ρικών της Τουρκίας, Αλί Οζέλ,
κατά την οποία συζητήθηκαν

ζητήματα διμερών σχέσεων,
συνεργασίας και εξελίξεων
στην περιοχή. Το τουρκικό
υπουργείο Εξωτερικών ανα-
κοίνωσε τη συνάντηση σε
ανάρτηση στον λογαριασμό
του στο Χ, υπογραμμίζοντας
πως «ο υφυπουργός μας, Αλί

Οζέλ, δέχτηκε τον πρέσβη
της Ελλάδας στην Άγκυρα,
Θεόδωρο Μπιζάκη, στο πλαί-
σιο εθιμοτυπικής επίσκεψης.
Στη συνάντηση συζητήθηκαν
θέματα διμερών σχέσεων, συ-
νεργασίας και περιφερειακών
εξελίξεων».

Συνάντηση του Έλληνα πρέσβη

στην Άγκυρα με τον Τούρκο

υφυπουργό Εξωτερικών

«Μην παίζεις με τη φωτιά, Νίκο» 
– Τα τουρκικά ΜΜΕ απειλούν για τους Patriot στην Κάρπαθο

Δένδιας: Patriot και F-16 στη Βόρεια Ελλάδα

για την αντιβαλλιστική προστασία της Βουλγαρίας
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2ο ΜΕΡΟΣ

Στο πλαίσιο αυτό, αξιολο-
γείται ως σωστή και ιδιαίτερης
σπουδαιότητας η απόφαση
του Πρωθυπουργού κ. Κυ-
ριάκου Μητσοτάκη να απο-
στείλει δύο φρεγάτες του Π.Ν.
και τέσσερα αεροσκάφη F16
για την προστασία της Κύ-
πρου, συμβάλλοντας στην
αποτροπή πιθανών απειλών σε
βάρος των στρατιωτικών και
κρίσιμων υποδομών του νησι-
ού.

Ανταποκρινόμενη στο αί-
τημα για την αντιμετώπιση των
αυξημένων απειλών στην Ανα-
τολική Μεσόγειο, η Ελλάδα με
την κίνηση αυτή εκφράζει έμ-
πρακτα την αλληλεγγύη της
προς τον αδελφό Κυπριακό
λαό και τη στήριξή της προς
ένα βασικό σύμμαχο και εταί-
ρο. 

Παράλληλα, αναδεικνύει
τον ρόλο της ως ουσιαστικού
εγγυητή της ασφάλειας της
Κυπριακής Δημοκρατίας και
στέλνει σαφές μήνυμα, ότι εί-
ναι αποφασισμένη να υπε-
ρασπιστεί τόσο τα δικά της
εθνικά συμφέροντα όσο και
εκείνα των συμμάχων της σε
μια κρίσιμη συγκυρία για την
περιφερειακή ασφάλεια. 

Μέσω αυτής της πρωτο-
βουλίας, η Ελλάδα επιβεβαι-
ώνει ότι διαθέτει τη βούληση
αλλά και την επιχειρησιακή
ικανότητα να αναλαμβάνει
ενεργό ρόλο σε ζητήματα
ασφάλειας που υπερβαίνουν
τα στενά όρια της εθνικής της
επικράτειας, συμβάλλοντας
στη διαμόρφωση ενός ισχυ-
ρότερου αποτρεπτικού πλαι-
σίου στην Ανατολική Μεσό-
γειο.

Ο πόλεμος στη Μέση Ανα-
τολή αναδεικνύει και την γε-
ωπολιτική σημασία των ελ-
ληνικών υποδομών και ιδιαί-
τερα των στρατιωτικών εγκα-
ταστάσεων που συνδέονται
με το ΝΑΤΟ και τις Ηνωμένες
Πολιτείες. 

Σε αυτό το πλαίσιο, ιδιαί-
τερη σημασία αποκτά ο ρόλος
της βάσης της Σούδας στην
Κρήτη, ιδίως στη σημερινή
συγκυρία που ο πόλεμος στη

Μέση Ανατολή κλιμακώνεται
και η στρατηγική αξιοποίηση
κρίσιμων υποδομών καθίσταται
κρίσιμο στοιχείο για τη σταθε-
ρότητα της περιοχής.

Η αυξανόμενη αξιοποίηση
της βάσης από τις ΗΠΑ και το
ΝΑΤΟ αποδεικνύει ότι η Σούδα
λειτουργεί πλέον ως ένας από
τους βασικούς κόμβους στρα-
τηγικής υποστήριξης στη Νο-
τιοανατολική πτέρυγα της
Συμμαχίας, ενισχύοντας τη
σημασία της χώρας στο συ-
νολικό σύστημα ασφάλειας
της Δύσης για επιχειρήσεις
επιτήρησης, υποστήριξης και
προβολής ισχύος στην Ανα-
τολική Μεσόγειο.

Επίσης, αποτυπώνει την
αξία που έχει για τους συμμά-
χους η γεωγραφική θέση της
Ελλάδας στο σταυροδρόμι Ευ-
ρώπης, Μέσης Ανατολής και

Βόρειας Αφρικής.
Η εξέλιξη αυτή, πέρα από

την αποτρεπτική της διάσταση,
μπορεί να ενισχύσει τη δια-
πραγματευτική ισχύ της Ελ-
λάδας τόσο εντός της Συμμα-
χίας όσο και στο πλαίσιο των
ευρωπαϊκών συζητήσεων για
την άμυνα και την ασφάλεια.

Οι επιπτώσεις του πολέ-
μου στον τομέα της ενέργειας
δημιουργεί νέα δεδομένα επί-
σης, για το ρόλο της Ελλάδας
ως ενεργειακού κόμβου στην
ευρύτερη περιοχή.  

Συγκεκριμένα, η Ελλάδα
αποκτά μια μοναδική ευκαιρία
να αναδειχθεί σε πυλώνα ενερ-
γειακής ασφάλειας και σταθε-
ρότητας για τη Δύση και τη
Νοτιοανατολική Ευρώπη, ανα-
λαμβάνοντας ρόλο κρίσιμου
ενεργειακού διαμετακομιστικού
κόμβου, συμβάλλοντας καθο-
ριστικά στη διαδικασία της ευ-
ρωπαϊκής ενεργειακής αυτο-
νομίας και ανεξαρτησίας.

Επιπλέον, η αστάθεια στην
ευρύτερη περιοχή καθιστά
ακόμη πιο σημαντικές τις πε-
ριφερειακές συνεργασίες που
έχει αναπτύξει η Ελλάδα τα
τελευταία χρόνια με κράτη της
Ανατολικής Μεσογείου και της
Μέσης Ανατολής. 

Η εμβάθυνση αυτών των
συνεργασιών μπορεί να συμ-
βάλει στη δημιουργία ενός
πλέγματος ασφάλειας και στα-
θερότητας που θα λειτουργεί
αποτρεπτικά απέναντι σε ανα-
θεωρητικές ή αποσταθεροποι-
ητικές δυνάμεις.

Τέλος, η συγκυρία αυτή
προσφέρει στην Ελλάδα τη
δυνατότητα να ενισχύσει τη
διεθνή της εικόνα ως χώρας
που λειτουργεί με στρατηγική
συνέπεια, αξιοπιστία και στα-
θερότητα σε ένα περιβάλλον
αυξημένης αβεβαιότητας.

Αυτές οι ευκαιρίες όμως,
δεν αξιοποιούνται από μόνες
τους, αλλά απαιτούν ένα σα-
φές και πολυδιάστατο στρα-
τηγικό σχέδιο, το οποίο θα
συνδυάζει την ενίσχυση της
αποτρεπτικής ισχύος της χώ-
ρας με την ενεργή διπλωμα-
τική παρουσία και την αξιο-
ποίηση των γεωπολιτικών της
πλεονεκτημάτων.

Υπό αυτό το πλαίσιο, η
πρώτη προτεραιότητα της Ελ-
λάδας αφορά την περαιτέρω
ενίσχυση της εθνικής άμυνας
και την προστασία κρίσιμων
υποδομών, ιδιαίτερα εκείνων
που συνδέονται με συμμαχικές
επιχειρήσεις, αλλά και με ενερ-
γειακές ή διαμετακομιστικές
δραστηριότητες στρατηγικής
σημασίας. 

Παράλληλα, η Ελλάδα
χρειάζεται να εντείνει τη δι-
πλωματική της δράση σε ευ-
ρωπαϊκό και διεθνές επίπεδο,
προωθώντας πρωτοβουλίες
που θα ενισχύσουν τη στα-
θερότητα στην Ανατολική Με-
σόγειο και θα αναδείξουν τον
ρόλο της χώρας ως αξιόπι-
στου συνομιλητή και παρά-
γοντα σταθερότητας και
ασφάλειας.

Δεδομένου ότι επιχειρείται
από πολλά κράτη της Μέσης
Ανατολής αλλά και της Τουρ-
κίας να αναβαθμίσουν τον ρόλο
τους μέσω πρωτοβουλιών απο-
κλιμάκωσης και διαμεσολάβη-
σης, η Ελλάδα οφείλει να κι-
νηθεί μεθοδικά και να αξιο-
ποιήσει την αξιοπιστία που
διαθέτει εντός της Ε.Ε. και
του ΝΑΤΟ, προωθώντας πρω-
τοβουλίες που θα ενισχύουν
τη διπλωματία και τη σταθε-
ρότητα στην Ανατολική Με-
σόγειο.

Συγκεκριμένα, η χώρα
μπορεί να συμβάλει ενεργά

στη διαμόρφωση ενός ευρω-
παϊκού πλαισίου διαχείρισης
της κρίσης, αναλαμβάνοντας
ρόλο συντονισμού και πολιτι-
κής πρωτοβουλίας, γεγονός
που θα ενισχύσει περαιτέρω
το γεωπολιτικό της αποτύπωμα
και θα περιορίσει τα περιθώρια
άλλων περιφερειακών δυνά-
μεων να μονοπωλήσουν τον
ρόλο του διαμεσολαβητή.

Ταυτόχρονα, η αξιοποίηση
των περιφερειακών συνερ-
γασιών, η εμβάθυνση των
στρατηγικών σχέσεων με χώ-
ρες της περιοχής και η ενδυ-
νάμωση της ενεργειακής και
αμυντικής συνεργασίας μπο-
ρούν να μετατρέψουν την πα-
ρούσα συγκυρία από περίοδο
κινδύνων σε περίοδο γεωπο-
λιτικής αναβάθμισης για την
Ελλάδα.

Τέλος, σε αυτή την δύσκο-
λη και ιδιαίτερα επικίνδυνη
συγκυρία για τη διεθνή ασφά-
λεια, είναι κρίσιμο η Ελλάδα
να διατηρήσει την εσωτερική
της σταθερότητα και να ενι-
σχύσει την εθνική της ανθε-
κτικότητα.

Δεδομένου ότι η ανθεκτι-
κότητα ενός κράτους δεν εξαρ-
τάται μόνο από τη στρατιωτική
του ισχύ αλλά και από τη συ-
νοχή της κοινωνίας, την απο-
τελεσματικότητα των θεσμών
και την ικανότητα διαχείρισης
κρίσεων, η προετοιμασία για
την αντιμετώπιση υβριδικών
και κάθε μορφής απειλής –
σε συνδυασμό με την έγκαιρη
ενημέρωση και ψυχολογική
προετοιμασία της κοινής γνώ-
μης- αποτελεί βασική  προ-
ϋπόθεση για τη διατήρηση
της εθνικής ασφάλειας. 

Εν κατακλείδι, για την Ελ-
λάδα, ο πόλεμος στη Μέση
Ανατολή αποτελεί ταυτόχρονα
απειλή και ευκαιρία.

Απειλή, διότι η κλιμάκωση
των πολεμικών επιχειρήσεων
δημιουργούν αυξημένους κιν-
δύνους για την ασφάλεια, την
οικονομία και τη σταθερότητα
στην περιοχή, απαιτώντας ενί-
σχυση της αποτρεπτικής
ισχύος και ικανότητα διαχείρι-
σης πολλαπλών κρίσεων σε
ένα ασταθές γεωπολιτικό πε-
ριβάλλον. Ευκαιρία, διότι για
πρώτη φορά μετά από πολλά
χρόνια η γεωγραφική θέση
της χώρας, οι στρατηγικές
της συνεργασίες και η αξιο-
πιστία της εντός της Δύσης
συνθέτουν ένα πλαίσιο που
μπορεί να οδηγήσει σε ου-
σιαστική γεωπολιτική ανα-
βάθμιση.

Υπό το πρίσμα αυτό, αν η
Ελλάδα συνεχίσει να κινείται
με συνέπεια, στρατηγικό σχε-
διασμό και εθνική ενότητα,
μπορεί να εξελιχθεί σε βασικό
πυλώνα ασφάλειας και στα-
θερότητας στην Ανατολική
Μεσόγειο.

Το κρίσιμο ζητούμενο για
την Ελλάδα επομένως, δεν εί-
ναι απλώς να παρακολουθεί
τις εξελίξεις, αλλά να συμμε-
τέχει ενεργά δίπλα σε αυτούς
που τις διαμορφώνουν.

Στη σημερινή διεθνή πραγ-
ματικότητα, της αυξημένης γε-
ωπολιτικής ρευστότητας που
το διεθνές δίκαιο υποχωρεί
έναντι του δικαίου του ισχυρού,
η ισχύς ενός κράτους δεν κα-
θορίζεται μόνο από τις επιχει-
ρησιακές δυνατότητές του.

Καθορίζεται κυρίως, από
την ικανότητά του να αντιλαμ-
βάνεται εγκαίρως τις αλλαγές
και να τοποθετείται στρατηγικά
μέσα σε αυτές. 

Και αυτή ακριβώς είναι η
πρόκληση, αλλά και η ιστορι-
κή ευκαιρία που καλείται να
διαχειριστεί η Ελλάδα.

Να μετατρέψει τη γεω-
γραφική της θέση, τις συμ-
μαχίες της και την αξιοπιστία
της σε πραγματικό στρατηγι-
κό κεφάλαιο, καθιστώντας
την χώρα πυλώνα ασφάλειας,
σταθερότητας και επιρροής
στην Ανατολική Μεσόγειο,
ικανή να διαμορφώνει τις εξε-
λίξεις αντί να τις ακολουθεί.

Δρ. Κωνσταντίνος 
Π. Μπαλωμένος
konmpalo@gmail.com
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Επιπτώσεις και Στρατηγικές

Επιλογές για την Ελλάδα

Μέσα στον παλμό μιας καθημερι-
νότητας που δεν σταματά, υπάρχουν
ιστορίες που μπορεί να μη φωνά-
ζουν, κι όμως αποτελούν τα θεμέλια
της κοινωνίας. Ιστορίες που δεν
γράφονται σε εφημερίδες ούτε γί-
νονται πρωτοσέλιδα. Ιστορίες γυ-
ναικών που σηκώνονται πριν χαράξει,
που κρατούν το σπίτι και εργάζονται
με αξιοπρέπεια, που αγαπούν χωρίς
να ζητούν αντάλλαγμα, που πα-
λεύουν με αόρατους φόβους και
ακούραστους αγώνες. Ιστορίες αν-
τοχής και ευθύνης, ιστορίες  μιας
δύναμης που δεν επιδεικνύεται αλλά
αποδεικνύεται καθημερινά στην πρά-
ξη.

Η 8η Μαρτίου είναι μια ημέρα που
μας υπενθυμίζει ότι η αξιοπρέπεια
και η δύναμη της γυναίκας δεν είναι
αόρατες. Είναι μια ημέρα μνήμης
και ευθύνης. Μνήμης για τους αγώ-
νες που δόθηκαν  άλλοτε σιωπηλά,
άλλοτε με κόστος προσωπικό. Και
ευθύνης για όσα ακόμη οφείλουμε

να αλλάξουμε.
Η γυναίκα δεν είναι το σύμβολο

μιας ημέρας. Είναι πρόσωπο. Είναι
η μητέρα που ξυπνά πρώτη και κοι-
μάται τελευταία. Είναι η επαγγελ-
ματίας που αποδεικνύει καθημερινά
ότι η ικανότητα δεν έχει φύλο. Είναι
η φροντίστρια, η επιστήμονας, η
αγρότισσα, η άνεργη που παλεύει
να σταθεί όρθια, η ηλικιωμένη που
κουβαλά μια ζωή αγώνων. Είναι το

κορίτσι που ονειρεύεται χωρίς να
θέλει να της ορίσουν τα όρια. Είναι
η στυλοβάτισσα  που στέκεται όρθια
ακόμα και όταν κανείς δεν την πα-
ρατηρεί, που μιλά όταν χρειάζεται
και που αγαπά χωρίς να περιμένει
αντάλλαγμα. 

Και όμως, ακόμη και σήμερα, η
ισότητα δεν είναι αυτονόητη. Η έμ-
φυλη βία, οι μισθολογικές ανισότη-
τες, τα στερεότυπα που επιβιώνουν
ύπουλα μέσα στην καθημερινότητα,
δεν είναι μόνο στατιστικές αλλά
πραγματικές ιστορίες. Είναι τα χα-
μηλωμένα βλέμματα. Είναι οι φωνές
που δεν ακούστηκαν. Είναι τα “μην
μιλάς”, “μην προκαλείς”, “μην διεκ-
δικείς”.

Κάθε μικρή αλλαγή στην καθημε-
ρινότητα έχει σημασία. Σύμβολα
γύρω μας, που μας θυμίζουν ότι η
ισότητα δεν είναι απλώς μια λέξη
στα χαρτιά. Καθημερινές εικόνες σε
πλατείες, σε δημόσιους χώρους,
όπως πινακίδες , φωτεινοί σηματο-

δότες που αποκτούν γυναικείες φι-
γούρες, υπενθυμίζουν ότι η αλλαγή
ξεκινά από τη λεπτομέρεια ,όταν
πια αναγνωρίζουμε την παρουσία
της γυναίκας σε κάθε βήμα της
ζωής, όταν η ισότητα γίνεται μέρος
της καθημερινότητας και όχι μόνο
των συζητήσεων. 

Μικρές, δράσεις που σπάνε τα
στερεότυπα και δημιουργούν αφορ-
μές για συζήτηση και προβληματι-
σμό, δείχνουν ότι η κοινωνία μας
μπορεί να αλλάξει όταν αρχίσουμε
να βλέπουμε με τα μάτια της ενσυ-
ναίσθησης και του σεβασμού. Η ισό-
τητα δεν σημαίνει ομοιότητα. Ση-
μαίνει σεβασμό στη μοναδικότητα
και ίσες ευκαιρίες για όλους. Ση-
μαίνει ένα περιβάλλον εργασίας
όπου η μητρότητα δεν θεωρείται
εμπόδιο. Σημαίνει θεσμούς που προ-
στατεύουν , κοινωνίες που δεν σιω-
πούν μπροστά στην αδικία και κα-
θημερινές πράξεις που κάνουν τη
διαφορά.

Ας μην αφήσουμε αυτή την ημέρα

να περάσει ως μια ακόμη ημερομηνία

στο ημερολόγιο. Ας τη μετατρέψου-

με σε υπόσχεση καθημερινής εγρή-

γορσης. Σε δέσμευση ότι θα σεβό-

μαστε κάθε γυναίκα που παλεύει.

Σε απόφαση ότι η αξιοπρέπεια δεν

είναι διαπραγματεύσιμη.

Γιατί η πραγματική τιμή στη γυ-

ναίκα δεν είναι τα λόγια. Είναι οι

επιλογές μας. Είναι η στάση μας

όταν ακούμε μια καταγγελία. Είναι

η απόφασή μας να δώσουμε χώρο,

να στηρίξουμε, να υπερασπιστούμε. 

Γιατί τελικά, ο τρόπος που μια

κοινωνία σέβεται τις γυναίκες της,

είναι ο τρόπος που σέβεται το ίδιο

της το μέλλον  και το μέλλον αξίζει

να έχει ίσες ευκαιρίες, δίκαιη μετα-

χείριση και αλληλεγγύη.

Δρ Αγλαΐα (Λία) Ρογγανάκη

Διοικήτρια Γενικού Νοσοκομείου

Τρικάλων

Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ

Δεν είναι απλώς μια ημέρα - Είναι υπόσχεση
Παγκόσμια Ημέρα της Γυναίκας



Η
Θεία Πρόνοια ανέδειξε
σε κάθε εποχή μέσα
στην Εκκλησία άνδρες

αγίους που με την άσκηση,
την προσευχή και τη νηστεία
γεύτηκαν τις άκτιστες ενέρ-
γειες της Θείας Χάριτος και
έγιναν δοχεία καθαρά του Αγί-
ου Πνεύματος, Ανέδειξε, αν-
θρώπους φωτισμένους που
ορθοτόμησαν το λόγο της
αληθείας και διατήρησαν την
ορθόδοξη πίστη απαραχάρα-
κτη, ανόθευτη και αναλλοίωτη
από αιρετικές διδασκαλίες
της εποχής τους.

Στη χορεία αυτή .των υπε-
ρασπιστών της Ορθοδόξου
Πίστεως ανήκει και ο άγιος
Γρηγόριος ο Παλαμάς, αρ-
χιεπίσκοπος Θεσσαλονίκης
(1269-1359), στον οποίο έχει
αφιερώσει η αγία μας Εκκλη-
σία τη Β' Κυριακή της μ. Τεσ-
σαρακοστής.

Ο Άγιος Γρηγόριος ο Πα-
λαμάς είναι του αυτού πνευ-
ματικού αναστήματος με τους
παλαιότερους πατέρες και δι-
δασκάλους της Εκκλησίας,
όπως ο μ. Αθανάσιος, οι τρεις
Ιεράρχες, μ. Βασίλειος, Γρη-
γόριος ο Θεολόγος και Ιωάν-
νης ο Χρυσόστομος, ο μέγας
Φώτιος και ο μάρκος ο Ευ-
γενικός. 

Και όπως ο μ. Αθανάσιος
υπεράσπισε την ορθόδοξη πί-
στη στην Α' Οικουμενική Σύ-
νοδο έναντι του Αρειανισμού
και αναδείχθηκε "στύλος της
ορθοδοξίας", όπως ο μ. Βα-
σίλειος και ο Γρηγόριος ο Θε-
ολόγος καταπολέμησαν τους
πνευματομάχους και η διδα-
σκαλία τους έγινε η βάση για
τη συμπλήρωση του συμβό-
λου της πίστεως στη Β' Οι-
κουμενική Σύνοδο. 

Όπως ο μ. Φώτιος κονιορ-
τοποίησε εν τη γενέσει της
την αίρεση του Φιλιόκβε και
την καινοφανή κακοδοξία του
παπικού πρωτείου, όπως ο
επίσκοπος Εφέσου μάρκος

ο Ευγενικός αναδείχθηκε ο
"άτλας της Ορθοδοξίας" κατά
τη ληστρική Σύνοδο Φερρά-
ρας-Φλωρεντίας, έτσι και ο
αρχιεπίσκοπος Θεσσαλονίκης
Γρηγόριος ο Παλαμάς με την
Ορθόδοξη διδασκαλία του
διέλυσε το δηλητηριώδες νέ-
φος της κακοδοξίας του Βαρ-
λαάμ του Καλαβρού και των

ομοφρόνων-του Ακίνδυνου και
Γρηγορά.

Ο Άγιος Γρηγόριος ο Πα-
λαμάς, ο θεολόγος της θεώ-
σεως και της θείας χάριτος,
με τη θεολογία του καταδί-
κασε το δυτικοπαπικό σχολα-
στικισμό, τη σύγχυση μεταξύ
Θείας Ουσίας και Θείων ενερ-
γειών, τη βλασφημία του κτι-

στού της θείας χάριτος και
των Θείων Ενεργειών και τις
λοιπές καινοφανείς αιρέσεις
της Δύσεως.  

Όπως γράφει ο πρωτοπρε-
σβύτερος π. Θεόδωρος Ζή-
σης, ομότιμος καθηγητής της
Θεολογικής Σχολής του Πα-
νεπιστημίου Θεσσαλονίκης,
"η άποψη ότι δεν υπάρχει άκτι-
στη χάρη και ενέργεια του
Αγίου Πνεύματος, μέσω της
οποίας επικοινωνούμε με το
Θεό, και ότι ο μόνος τρόπος
να επικοινωνήσουμε με το
Θεό είναι να κατανοήσουμε
λογικά το Θεό και τα θεία, εί-
ναι η αίρεση του Βαρλαάμ
του Καλαβρού, της Ορθολο-
γιστικής Δύσεως, του Παπι-
σμού και του Προτεσταντι-
σμού, την οποία αντιμετώπισε
ο Άγιος Γρηγόριος ο Παλαμάς
εκφράζοντας και συνοψίζον-
τας τη διδασκαλία του Χρι-
στού, των Αποστόλων και των
Αγίων".

Δυστυχώς,στις μέρες μας
μια δράκα ιεραρχών και κλη-
ρικών κινούμενη στο πνεύμα
του Βαρλαάμ του Καλαβρού,
προσπαθεί, όπως ισχυρίζεται,
να φέρει "Λειτουργική Ανα-
γέννηση", οδηγεί όμως ανα-
πόδραστα στον Νέο Βαρλα-
αμισμό.

Όπως γράφει στη συνέχεια
ο π. Θεόδωρος Ζήσης, σχεδόν
όλα τα αιτήματα "και τα θέ-
ματα που θέτει στις μέρες

μας η λεγόμενη "Λειτουργική
Αναγέννηση" που σχετίζονται
με τη διανοητική κατανόηση
μέσω απλοποιήσεως της λει-
τουργικής γλώσσης, είτε με
την ελάττωση της κακοπάθει-
ας και της κοπώσεως των πι-
στών, με τη συντόμευση των
ακολουθιών, αποτελούν Νε-
οβαρλααμισμό, ανανέωση της
διδασκαλίας του Βαρλαάμ του
Καλαβρού, ο οποίος αρνείται
ότι η Χάρις του Θεού ενεργεί
σε όλους, εγγράμματους και
αγράμματους, όχι κατά το μέ-
τρο της κατανοήσεως, αλλά
κατά το μέτρο της καθάρσε-
ως, και συνιστά να αποφεύ-
γουμε την κακοπάθεια του
σώματος, τις νηστείες, τις
αγρυπνίες, τις μακροσκελείς
ακολουθίες.

"Η κατανόηση όμως της θεί-
ας Λατρείας δεν είναι συνάρ-
τηση της λογικής, της δια-
νοητικής κατανοήσεως των
λεγομένων και πραττομένων,
αλλά της βιωματικής εμπει-
ρίας και συμμετοχής... 

Ο Ναός είναι ο χώρος της
Χάριτος, της ενεργείας των
μυστηρίων, της αναγεννήσεως
του ανθρώπου, της τονώσεως
και ενισχύσεως του εις τα κα-
θημερινά του προβλήματα,
της συμμετοχής του εις την
θεοποιό Χάρη του Παναγίου·
Πνεύματος".

"μέσα στην Εκκλησία, στο
ναό, ψηλαφούμε και εγγίζουμε

την άκτιστη Χάρη και ενέργεια
του Θεού, η οποία χορηγείται
όχι ανάλογα με το βαθμό της
διανοητικής κατανοήσεως,
αλλά ανάλογα με το βαθμό
της πίστεως και της κάθαρσης
μας από τα πάθη, ιδιαίτερα
από το πάθος του εγωισμού
με την θεοποιό ταπείνωση".
Γι' αυτό από το Χριστό μακα-
ρίζονται οι καθαροί στην καρ-
διά, οι ταπεινοί και τα άκακα
παιδιά, στα οποία ανήκει η
Βασιλεία του Θεού.

Χωρίς ταπείνωση, απλό-
τητα και πίστη και ο πιο σο-
φός, όπως λέγει ο Άγιος Γρη-
γόριος ο Παλαμάς, θα είναι
ως προς τα θεία τυφλός και
μωρός, κλειστός παντελώς
στη φωτιστική και θεοποιό
χάρη του Αγίου Πνεύματος.
Αντίθετα, συνεχίζει ο π. Θεό-
δωρος Ζήσης, ο απλός και
ταπεινός, που άκουσε το "έρ-
χου και ιδε", πηγαίνει για να
δει, όχι για να καταλάβει, να
ζήσει, να βιώσει, όπως έζησαν
και εβίωσαν το Χρίστο οι
αγράμματοι Απόστολοι και χι-
λιάδες αγίων, πολλοί από τους
οποίους ήταν επίσης αγράμ-
ματοι. 

Αυτοί μας κήρυξαν και μας
παρέδωσαν όχι όσα κατάλα-
βαν και σκέφθηκαν, φιλοσο-
φίες και ανθρώπινες διδαχές,
αλλά αυτά που άκουσαν, είδαν
και εψηλάφησαν, αυτά δηλα-
δή που έζησαν και εβίωσαν.

σελίδα 15τοπικά
ΣΑΒΒΑΤΟ μΑρΤΙΟΥ 20267

ΘΕΜΑΤΑ
Γράφει ο κ. Κων/νος Χαρ. Κορλός, θεολόγος

EΠΙΚΑΙΡΑ

Ο Αγιος Γρηγόριος ο Παλαμάς 

και ο σύγχρονος Νεοβαρλααμισμός

της Μεταπατερικής θεολογίας

Γρηγόριος ο Παλαμάς. Τοιχογραφία παρεκκλησίου Μονής

Διονυσίου, Αγίου Όρους. ΙΣΤ' αιών.

Ο
ι μαθητές του 13ου Δημοτικού

Σχολείου Τρικάλων επισκέφθηκαν

τη Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας την

Παρασκευή 6 Μαρτίου. Κατά τη διάρκεια

της επίσκεψης, οι μαθητές είχαν την

ευκαιρία να γνωρίσουν με βιωματικό

τρόπο τις υπηρεσίες και τις δράσεις που

προσφέρει η Βιβλιοθήκη.

Στο πλαίσιο της επίσκεψης, τα παιδιά

συμμετείχαν με ιδιαίτερο ενδιαφέρον σε ερ-

γαστήρια εκπαιδευτικής ρομποτικής τα οποία

συμβάλλουν στην ανάπτυξη σημαντικών δε-

ξιοτήτων, όπως η κριτική σκέψη, η συνεργασία

και η συγκέντρωση.

Η επίσκεψη ολοκληρώθηκε με μια συναρ-

παστική εμπειρία, καθώς οι μαθητές παρατή-

ρησαν τον ήλιο μέσα από το τηλεσκόπιο της

Βιβλιοθήκης, γεγονός που προκάλεσε ενθου-

σιασμό και περιέργεια για τον κόσμο της επι-

στήμης και της αστρονομίας.

Επίσκεψη του 13ου Δημοτικού Σχολείου

Τρικάλων στη Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας



ΓΡΙΖΑΝΟ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ Β’ ΕΡΑ-

ΣΙΤΕΧΝΙΚΗ ΘΕΣΗ 11Η  

ΡΟΣΤΕΡ : ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ
Δ.Ι.,ΓΟΥΛΑΣ Η. ,ΚΑΚΑΔΙΑΡΗΣ
Ι.,ΚΑΛΑΜΠΟΥΚΑΣ Γ.,ΤΣΑ-
ΤΣΟΣ Ξ.,ΛΑΠΠΑΣ Β.,ΘΕΟΧΑ-
ΡΟΥΛΑΣ Χ., ΠΑΡΔΑΛΗΣ Α.,
ΚΑΚΑΔΙΑΡΗΣ Χ.,

ΣΩΤΗΡΙΟΥ Ε.,  ΑΝΤΩΝΙΟΥ
Δ.,ΝΤΑΝΤΑΛΙΑΣ Α.,ΓΙΩΤΑΣ
Β.,ΛΙΤΣΙΟΣ Χ.,

ΠΑΡΔΑΛΗΣ Σ.,ΠΑΠΑΔΗΜΗ-
ΤΡΙΟΥ Ε.,ΜΑΛΕΚΑΣ Α.,ΤΣΑ-
ΤΣΟΣ Ξ., 

ΠΑΡΔΑΛΗΣ Δ.,ΛΙΤΣΙΟΣ
Δ.,ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ Δ.Κ.,ΤΣΑ-
ΤΣΟΣ Ν. 

ΣΚΟΡΕΡΣ: Δ.Παναγιώτου
[14], Δ.Παρδάλης [8], Δ.Αν-
τωνίου [6], Χ.Θεοχαρούλας
[4], Σ.Παρδάλης [4], Ε.Σωτη-
ρίου [2], Ε.Παπαδημητρίου
[2], Νταντάλιας [1], Χ.Λίτσιος
[1], Χ.Κακαδιάρης [1], Δ.Λί-
τσιος [1]  

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
ΓΡΙΖΑΝΟ – ΠΥΡΓΟΣ 3-3
ΓΡΙΖΑΝΟ – ΠΑΛΑΙΟΠΥΡΓΟΣ 

3-0

ΠΑΤΟΥΛΙΑ – ΓΡΙΖΑΝΟ 7-1
ΓΡΙΖΑΝΟ – ΚΑΡΥΕΣ 1-1
ΣΕΡΒΩΤΑ – ΓΡΙΖΑΝΟ 2-1
ΓΡΙΖΑΝΟ – ΚΕΡΑΜΙΔΙ 3-2
ΝΟΜΗ – ΓΡΙΖΑΝΟ 4-1
ΓΡΙΖΑΝΟ – ΠΗΝΕΙΑΔΑ 1-0
ΤΑΞΙΑΡΧΕΣ – ΓΡΙΖΑΝΟ 5-0

ΣΕΙΣΜΟΠΛΗΚΤΑ – ΓΡΙΖΑΝΟ
3-5

ΓΡΙΖΑΝΟ – ΜΕΓ.ΚΑΛΥΒΙΑ 
0-2

ΚΡΗΝΗ – ΓΡΙΖΑΝΟ 2-2
ΓΡΙΖΑΝΟ – ΛΟΓΓΟΣ 1-2 
ΠΥΡΓΟΣ – ΓΡΙΖΑΝΟ 3-1

ΠΑΛΑΙΟΠΥΡΓΟΣ – ΓΡΙΖΑΝΟ
0-2

ΓΡΙΖΑΝΟ – ΠΑΤΟΥΛΙΑ 4-3
ΚΑΡΥΕΣ – ΓΡΙΖΑΝΟ 1-2
ΓΡΙΖΑΝΟ – ΣΕΡΒΩΤΑ 2-3
ΚΕΡΑΜΙΔΙ – ΓΡΙΖΑΝΟ 1-0
ΓΡΙΖΑΝΟ – ΝΟΜΗ 1-2

ΠΗΝΕΙΑΔΑ – ΓΡΙΖΑΝΟ 1-1 
ΓΡΙΖΑΝΟ – ΤΑΞΙΑΡΧΕΣ 1-3
ΓΡΙΖΑΝΟ – ΣΕΙΣΜΟΠΛΗΚΤΑ

2-0
ΜΕΓ.ΚΑΛΥΒΙΑ – ΓΡΙΖΑΝΟ

4-3

ΓΡΙΖΑΝΟ – ΚΡΗΝΗ 1-2
ΛΟΓΓΟΣ – ΓΡΙΖΑΝΟ 5-4
Β’ ΕΠΣΤ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ [Γ

ΌΜΙΛΟΣ] 
1. ΤΑΞΙΑΡΧΕΣ 6 3
2. ΝΟΜΗ 6 2
3. Μ.ΚΑΛΥΒΙΑ 5 9
4. ΠΥΡΓΟΣ 5 1 
5. ΚΡΗΝΗ 3 7
6. ΠΗΝΕΙΑΔΑ 3 6 
7. ΣΕΡΒΩΤΑ 3 5
8. ΚΕΡΑΜΙΔΙ 3 3
9. ΠΑΤΟΥΛΙΑ 3 0
10. ΚΑΡΥΕΣ 2 9 
11. ΓΡΙΖΑΝΟ 2 8
12. ΛΟΓΓΟΣ 2 5 
13. ΣΕΙΣΜΟΠΛΗΚΤΑ 4
14. ΠΑΛΑΙΟΠΥΡΓΟΣ 1 
ΠΡΩΤΟΣ ΣΚΟΡΕΡ 
Γ.ΚΑΨΙΩΧΑΣ 2 7
[Πηνειάδα]
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ΣΑΒΒΑΤΟ 7 ΜΑΡΤΙΟΥ 2026

CMYK

Ξ
εκούραστο τρίποντο
για το Νεοχώρι,
δύσκολη αποστολή για

τα Μετέωρα τα οποία
προηγούνται στον
βαθμολογικό πίνακα και
θέλουν να διατηρήσουν την
επαφή τους με την κορυφή.

Η ομάδα του Σπύρου Ευαγγέ-
λου θα κερδίσει στα χαρτιά την
Φήκη , ενώ για να πάρουν το τρί-
ποντο οι παίκτες του Γρηγόρη
Τσιρογιάννη θα πρέπει να ξεπε-
ράσουν το εμπόδιο του Καστρα-
κίου.

Αναμφίβολα οι γηπεδούχοι
έχουν τον πρώτο λόγο απέναντι
στους φιλοξενούμενους, λόγω
δυναμικής, βαθμολογικής συγκο-
μιδής, έδρας και στόχων αλλά
σε κάθε παιχνίδι θα πρέπει να
επιβεβαιώνεται απέναντι σε οποι-
ονδήποτε αντίπαλο, πόσο μάλιστα
όταν πρόκειται για μια «τοπική»
αναμέτρηση στην οποία, πέρα
όλων των άλλων, το γόητρο κυ-
ριαρχεί.

Να θυμίσουμε πως την περα-
σμένη Τρίτη τα Μετέωρα έπαιξαν
ένα δύσκολο παιχνίδι κυπέλλου
στο Νεοχώρι και σίγουρα τα πόδια
των περισσότερων παικτών τους
θα είναι βαριά, ωστόσο ο χαρα-

κτηρισμός του φαβορί παραμένει
ακλόνητος.

Στην τρίτη θέση της βαθμολο-
γίας βρίσκεται το Δενδροχώρι.
Με διαφορά πίσω από τον «Διγε-
νή» η ομάδα του Κυριάκου Κρεμ-
μυδιώτη, θα δοκιμαστεί στις αθλη-
τικές εγκαταστάσεις της ΑΕΤ στο
Κηπάκι, απέναντι στην ομάδα του
Αστέριου Στάμου.

Ο γενικός στόχος των δύο ομά-
δων είναι ξεκάθαρος και αφορά
την τελική τους θέση. Το Δεν-
δροχώρι δύσκολα θα χάσει  την
τριάδα, ενώ η ΑΕΤ θέλει να τερ-
ματίσει όσο πιο ψηλά γίνεται αφή-
νοντας πίσω της το αρνητικό ξε-
κίνημα του πρωταθλήματος. Οι
φιλοξενούμενοι προέρχονται από

παιχνίδι κυπέλλου στο Φλαμούλι
το οποίο σήμανε πρόκριση στην
τετράδα, αλλά και κούραση κα-
θώς αυτή κρίθηκε στην παράτα-
ση.

Σε γενικές γραμμές οι δύο ομά-
δες έχουν την ευχέρεια να παί-
ξουν ελεύθερα και να χαρούν το
ποδόσφαιρο.

Η Λυγαριά, αν και ξεκίνησε με
υψηλούς στόχους το πρωτάθλημα
βρίσκεται στην 4η θέση της βαθ-
μολογίας με στόχο να κάνει ένα
βήμα παραπάνω και αυτό αποτε-
λεί ίσως το μοναδικό κίνητρο για
την ομάδα του Νίκου Κακούσιου
η οποία και αυτή έπαιξε την πε-
ρασμένη Τετάρτη στο κύπελλο
παίρνοντας την πρόκριση στην
παράταση απέναντι στον Πορ-
ταϊκό.

Σήμερα θα παίξει στο Ζάρκο,
το οποίο βρίσκεται «βυθισμένο»
στη ζώνη του υποβιβασμού, αλλά
συνεχίζει την προσπάθεια σε κάθε
παιχνίδι.

Στο Φλαμούλι, η ΑΕΦΑ, η οποία
έχει κάνει μέχρι τώρα εκπληκτική
πορεία στο πρωτάθλημα, θα φι-
λοξενήσει τον Αγιο Οικουμένιο.

Αισθητή η βαθμολογική διαφο-
ρά των δύο ομάδων αλλά αυτό
δεν χαρίζει τη νίκη στους γηπε-
δούχους οι οποίοι θα πρέπει να
κοπιάσουν για να κερδίσουν μια
ομάδα που προσπαθεί ν’ απομα-
κρυνθεί από τη ζώνη του υποβι-
βασμού αποφεύγοντας τυχόν δυ-
σάρεστες συνέπειες.

Στον Πύργο θα βρεθεί ο Πορ-
ταϊκός. Τόσο οι γηπεδούχοι, όσο
και οι φιλοξενούμενοι θέλουν τη

νίκη γοήτρου αλλά και την ουσία
να κάνουν κάποιο θετικό βήμα,
μιας και θα ήθελαν να βρίσκονται
σε καλύτερη βαθμολογική θέση.
Οι φιλοξενούμενοι έπαιξαν την
Τετάρτη παράταση απέναντι στη
Λυγαριά και θα κουβαλήσουν τον
επιπλέον φόρτο κούρασης στο
σημερινό παιχνίδι.

Στο Παλαιομονάστηρο θ’ αγω-
νιστεί η Δήμητρα Απόλλων έχον-
τας το αβαντάζ απέναντι στην
τοπική ομάδα η οποία θα προ-
σπαθήσει με όλες τις δυνάμεις
που διαθέτει να φύγει με θετικό
αποτέλεσμα από το γήπεδο, προ-
κειμένου να απομακρυνθεί από
τυχόν κίνδυνο.

Οι φιλοξενούμενοι, θα παίξουν
για τη νίκη γοήτρου.

Τέλος, ενδιαφέρον βαθμολο-
γικό παρουσιάζει η αναμέτρηση
του Μεγάλου Κεφαλοβρύσου με
το Πρίνος καθώς οι ομάδες θέ-
λουν βαθμούς για να πατήσουν
πιο γερά στην κατηγορία.

Η απόστασή τους είναι μικρή,
μόλις τρεις βαθμοί τις χωρίζουν,
και αυτό κάνει το παιχνίδι αμφίρ-
ροπο.

Οι διαιτητές των σημερινών

αγώνων οι οποίοι θα ξεκινήσουν
στις 15:30

Γηπ. Πυργου: Πύργος   -
Πορταϊκος

Διαιτ. Σταφυλας Τατσιοπου-
λος  - Μπαιρακταρης

Γηπ. Παλαιομ/ρου:
Παλαιομ/ρο  - Δήμητρα

Διαιτ. Λεωνιδας Λαφαζανης  -
Μαργιωλης

Γηπ. Κεφαλ/κου: Κεφαλ/κος  -
Πρίνος

Διαιτ. Μανασης Δερμανης  -
Δουλοπουλος Θ

Γηπ. Καλαμπακας: Μετεωρα  -
Καστρακι

Διαιτ. Τζανης Παπαβασιλει-
ου  - Μπερντες

Γηπ. Φλαμουλιου: Α κ
Αμπελακιων - Οικουμενιος

Διαιτ. Δουλοπουλος Ε
Γιαννετσος  - Μουτσιακας

Γηπ. Κηπακιου: ΑΕΤ   - Δεν-
δροχωρι

Διαιτ. Σιτζιμης Μουστακας  -
Ανδριοπουλος

Γηπ. Ζάρκου: Ζαρκο  - Λυ-
γαρια

Διαιτ. Κουτσαγιας
Αβρααμ Ν  - Λισσοβας

Νεοχωρι  - Φηκη 3-0 α.α.

Πρωτάθλημα�Κ�12

Πρεμιέρα

στους

μικρούς
Ξεκινάει το πρωτάθλημα

της Κ 12 της ΕΠΣΤ με τους

μικρούς να είναι έτοιμοι

προκειμένου να διασκεδά-

σουν παίζοντας μπάλα και

να δείξουν  τί έχουν μάθει

έως σήμερα στις ομάδες

τους.

Οι αγώνες είναι:

Κ 12

1ος Ομιλος

Ώρα    11:00

Γηπ. Καρυων: Αίας   α  -

Πυργος  α

Διαιτ. Βρακας

Γηπ. Καλαμπακας:

Μετεωρα   - ΑΕΚ Σαρα-

γιων

Διαιτ. Μπερντες

Γηπ. Μπαλκουρας:

Δημητρα  α  - Αθλος

Διαιτ. Κοντοκωστας  

Γηπ. Πυργετου: Θεονη   -

ΑΟΤ

Διαιτ. Αβρααμ Β

2ος Ομιλος

Ώρα    11:00

Γηπ. Καρυων: Αίας   β  -

Πυργος  β

Διαιτ. Μπαιρακταρης

Γηπ. Μπαρας Αχιλλε-

ας  - Πυργετός

Διαιτ. Λαφαζανης

Μπαλκουρας: Δ η μ η -

τρα  β  - Νεοχωρι

Διαιτ. Τατσιοπουλος

Γηπ. Πυλης: Πορται-

κος – Οικουμενιος

Διαιτ. Μαργιωλης.

Α�Ερασιτεχνική

Με Καλαμπακιώτικο
ενδιαφέρον

Τα Μετέωρα θα φιλοξενήσουν 

το Καστράκι, ενώ το Νεοχώρι 

θα κερδίσει χωρίς αγώνα τη Φήκη

Του ΠANOΥ�

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Τα Μετέωρα θα φιλοξενήσουν το Καστράκι στην Καλαμπακιώτικη

αναμέτρηση, ενώ το Νεοχώρι θα κερδίσει στα χαρτιά τη Φήκη

Η ΒαθμoλoγΙα

ΑΑ ΟΜΑΔΕΣ B.       N. I. H.         TΕΡ.
1    Μετέωρα 55      18-1-0            73-6
2    Διγενής Νεοχωρίου 53      17-2-0            68-8
3    Δενδροχώρι 45      15-0-4          49-19
4    Απόλλων Λυγαριάς 39      12-3-4          43-16
5    Αμπελάκια/Φλαμούλι 36      11-3-5          43-33
6    Πορταϊκός 32      10-2-7          40-21
7    Δήμητρα/Απόλλων 30        9-3-7          25-23
8    Βράχος Καστρακίου 30        9-3-7          42-35
9    ΑΕΤ 23        6-5-8          22-33
10  Κεφαλοβρυσιακός 19      5-4-10          29-48
11  Πύργος 18        4-6-9          27-39
12  Παλαιομονάστηρο 17      5-2-12          22-47
13  Πρίνος 16      4-4-11          23-45
14 Αγ. Οικουμένιος 15      4-3-12          20-53

15  Ηρακλής Ζάρκου 7      2-1-16          10-53
16 Φήκη – ———— ———–

ΜΠΑΡΤΣΑ ΓΡΙΖΑΝΟΥ 1994-1995
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τ
ο ντέρμπι της
αγωνιστικής στον 2ο
όμιλο αναμένεται να γίνει

στο γήπεδο της Πηγής με την
τοπική να φιλοξενεί το
βαλτινό.

Οι γηπεδούχοι με κίνητρο το
γόητρο αλλά και την 3η θέση θα
επιδιώξουν να επαναλάβουν την
επιτυχία του πρώτου γύρου, ενώ
το Βαλτινό θα επιδιώξει να πε-
ράσει νικηφόρα ώστε να μείνει
σε τροχιά ανόδου. Δύσκολο παι-
χνίδι και για τις δύο ομάδες.

Η Κρύα Βρύση η οποία οδηγεί
την κούρσα θα δοκιμαστεί στην
Ασπροκκλησιά με τους φιλοξε-
νούμενους να έχουν τεταμένη
την προσοχή τους προκειμένου
ν’ αποφύγουν δυσάρεστες εκ-
πλήξεις.

Δύο αγωνιστικές απομένουν
έως την ολοκλήρωση του πρω-
ταθλήματος στον 1ο όμιλο με τις
ομάδες που έχουν στόχο την άνο-
δο να παίζουν τα τελευταία τους
χαρτιά.

Το Μεγαλοχώρι έχει σημαντικό

προβάδισμα και με νίκη αύριο
στο Πετρωτό θα πανηγυρίζει πρό-
ωρα την κατάκτηση του τίτλου.

Στη δεύτερη θέση βρίσκονται
τα Σαράγια τα οποία  έχουν δύ-
σκολη αποστολή στο Ριζαριό, ενώ
η ΑΕ Φαρκαδόνιων από την 3η
θέση της βαθμολογίας θα φιλο-
ξενήσουν τους Αγίους Αποστό-
λους με την προσοχή στο συγκε-
κριμένο παιχνίδι αλλά και στο Ρι-
ζαριό.

ΟΙ ΑΥΡΙΑΝΟΙ ΑΓΩΝΕΣ

2ος Ομιλος Ώρα    11:00
Γηπ. Ασπροκκλησιας:

Ασπροκκλησια  - Κρ Βρυση
Διαιτ. Δουλοπουλος

Μουτσιακας - Αβρααμ Ν
Γηπ. Αγ Βησ/να: Ροπωτό   -

Ασπροβαλτος
Διαιτ. Κουτσαγιας

Γιαννετσος  - Βουτσελας
Γηπ. Πηγης: Πηγη   - Βαλ-

τινο
Διαιτ. Τζανης Παπαγεωρ-

γοπουλος- Μουστακας
Γηπ. Χρυσομηλιας:

Χρυσομηλια  - Γοργογυρι
Διαιτ. Λεωνιδας Παπαβασιλεί-

ου  - Λισσοβας 
Ρεπό: Φωτεινο
1ος Ομιλος Ώρα    15:30
Γηπ. Φαρκαδονας :

Φαρκαδονιων  - Απόστολοι
Διαιτ. Δουλοπουλος

Μουτσιακας  - Παπαβασιλειου
Γηπ. Μπαρας: Αχιλλεας  -

Κεφαλ/σο
Διαιτ. Κουτσαγιας

Λισσοβας  - Μαργιωλης
Γηπ. Ριζαριου: Ριζαριο  - Σα-

ραγιων
Διαιτ. Τζανης Αβρααμ Ν  -

Μουστακας

Γηπ. Πετρωτου: Πετρωτο   -

Μεγαλοχώρι

Διαιτ. Ανδριοπουλος

Γιαννετσος  - Λαφαζανης

Αιας    - Βασιλικη 0-3 α.α

2ος Ομιλος Ώρα    15:30

Γηπ. Σαρακινας: Αθλος   - Πια-

λεια

Διαιτ. Παπαγεωργοπουλος

Αβρααμ Β  - Μπερντες.
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CMYK

Η ΒαθμoλoγΙα

ΑΑ      ΟΜΑΔΕΣ B.     N. I. H.       ΓΚΟΛ.
1         Κρύα Βρύση 41     13 2 1         51  18
2         Βαλτινό 40     13 1 2         55  17
3         Πηγή 31       9 4 3         30  20
4         Γοργογύρι 28       9 1 5         30  19
5         Ασπροκκλησιά 23       6 5 5         40  27
6         Ροπωτό 17       5 2 8         32  38
7         Αθλος 17       5 2 7         27  36
8         Πιαλεία 14       3 5 6         15  22
9         Χρυσομηλιά 12       2 6 7         21  33
10       Ασπρόβαλτος 11       3 2 9         18  36
11       Φωτεινό 0       0 015        11  64

Η ΒαθμoλoγΙα

ΑΑ      ΟΜΑΔΕΣ B.     N. I. H.       ΓΚΟΛ.
1         Μεγαλοχώρι 41     13 2 1         42    9
2         Σαράγια 36     10 6 0         52  13
3         Α.Ε Φαρκαδόνας 33     10 3 3         42  16
4         Α.Π Μπάρας 32     10 2 4         34  20
5         Απόστολοι 28       9 1 6         38  32
6         Πετρωτό 22       7 1 8         25  30
7         Μικρό Κεφαλόβρυσο 16       5 110        30  48
8         Ριζαριό 10       2 410        21  40
9         Βασιλική 10       2 410        18  46
10       Αίας 0       0 016          0  48

Στο στόχαστρο η πρόκριση
Ο ΑΟΤ φιλοξενεί αύριο τον Εθνικό Κεραμιδίου

στον ημιτελικό του κυπέλλου Ερασιτεχνών

Με στόχο την πρόκριση στον τελικό του κυπέλλου ερασιτεχνών
ο ΑΟ Τρίκαλα φιλοξενεί αύριο στο στάδιο τον Εθνικό Κεραμιδί-
ου.

Παιχνίδι νοκ άουτ με τη νικήτρια ομάδα να διεκδικεί το
τρόπαιο και τους παίκτες του Νίκου Μπαδήμα να δηλώνουν
«πανέτοιμοι» αγωνιστικά προκειμένου να πετύχουν το στόχο
τους.

Οι Αντερέμι και Λαμπίρης δεν θα είναι στην διάθεση του έμ-
πειρου προπονητή για το ματς με το Νέο Κεραμίδι λόγω καρ-
τών.

Σ’ αυτή τη προσπάθεια η παρουσία των τρικαλινών φιλάθλων
θα παίξει σημαντικό ρόλο.

Διαιτητής ορίστηκε ο κ Κωνσταντίνος Καπρέτσος από την
Ενωση Μακεδονίας  και θα έχει Βοηθούς τους Παντικίδη και
Χρυσανίδη.

Συλλυπητήρια του ΑΟΤ

στον Σοφοκλή Βουλόγκα

Ο Σοφοκλής Βουλόγκας,
προπονητής τερματοφυλά-
κων που έχει εργαστεί στον
ΑΟ Τρίκαλα κι έχει φορέσει
στο παρελθόν τη φανέλα
του ιστορικού συλλόγου
θρηνεί την απώλεια της πο-
λυαγαπημένης του συζύγου
Δήμητρα Καραμήτρου και
μαζί όλη η ποδοσφαιρική
οικογένεια των Τρικάλων.

Η οικογένεια του Α.Ο.
Τρίκαλα εκφράζει τα θερμά
και ειλικρινή συλλυπητήριά
της στον παλαίμαχο ποδο-
σφαιριστή της ομάδας μας,
Σοφοκλή Βουλόγκα, για την
απώλεια της αγαπημένης
του συζύγου.

Ο Σοφοκλής Βουλόγκας τίμησε τη φανέλα του συλλόγου ως
ποδοσφαιριστής, ενώ μέχρι και πέρυσι προσέφερε τις γνώσεις
και την εμπειρία του από τη θέση του προπονητή τερματοφυ-
λάκων.

Σε αυτές τις δύσκολες στιγμές ευχόμαστε στον ίδιο και στους
οικείους του δύναμη και κουράγιο.

Ας είναι ελαφρύ το χώμα που θα τη σκεπάσει.

Συλλυπητήρια από τους Βετεράνους

Ο πρόεδρος και το Διοικητικό Συμβούλιο των Βετεράνων πο-
δοσφαιριστών του Α.Ο Τρίκαλα εκφράζουν τη βαθιά τους θλίψη
και τα ειλικρινή τους συλλυπητήρια στον πρώην ποδοσφαιριστή
της ομάδας μας και μέλος του Δ.Σ Σοφοκλή Βουλόγκα για την
απώλεια της αγαπημένης του συζύγου.

Συλλυπητήρια από τους Παλαίμαχους Τρικάλων
Η οργανωτική επιτροπή του ποδοσφαιρικού πρωταθλήματος

Παλαιμάχων εκφράζει τα θερμά συλλυπητήρια στον φίλο και
διαιτητή του πρωταθλήματος Σοφοκλή Βουλόγκα για την απώλεια
της συζύγου του, Δήμητρας Καραμήτρου. Επίσης αποφάσισε
στην επόμενη αγωνιστική του πρωταθλήματος να κρατηθεί σ'
όλους τους αγώνες ενός λεπτού σιγή στη μνήμη της εκλιπού-
σας.

Γ Ερασιτεχνική

Κομμένη στα… τρία 
η δεύτερη αγωνιστική

Χωρισμένη στα τρία (!) θα είναι η δεύτερη αγωνιστική της
Γ’ Ερασιτεχνικής κατηγορίας. Σάββατο απόγευμα, Κυριακή
πρωί και Κυριακή απόγευμα.

Η δεύτερη αγωνιστική της Γ’ Ερασιτεχνικής ξεκινάει σήμερα
(3.30 μ.μ) με την αναμέτρηση ΑΟΤ Β’ – Παλαιοπύργου στο
γήπεδο της Σωτήρας.

Διαιτ. Παπαγεωργοπουλος Βρακας  - Αβρααμ Β. 
Το πρωί της Κυριακής (11 π.μ) θα γίνει ο αγώνας 
Γόμφοι   - ΑΕΚ Σαραγίων (Διαιτ. Μανασης Αναγνωστου   -

Γαντζουλας) ενώ την ίδια μέρα στις 3.30 μ.μ θα διεξαχθεί ο
τρίτος αγώνας  Αγ Μονη   - Ελευθεροχωρι (Διαιτ. Μανασης
Βρακας  - Μπαιρακταρης).

Β Ερασιτεχνική

Ντέρμπι στην Πηγή
Η τοπική ομάδα θα φιλοξενήσει το Βαλτινό.Το Μεγαλοχώρι θέλει

να πανηγυρίσει μαθηματικά την άνοδο με νίκη στο Πετρωτό

Το Μεγαλοχώρι θα παίξει στο Πετρωτό, ενώ η Α.Ε Φαρκαδόνιων 

θα φιλοξενήσει τους Αγίους Αποστόλους

Του ΠANOΥ 

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Έκοψε την πίτα της 

η Δήμητρα/Απόλλων
Την καθιερωμένη κοπή της πίτας πραγματοποίησε η ομάδα

της Δήμητρας/Απόλλων σε οικογενειακό κλίμα στο όμορφο
εστιατόριο Balsamico στα μανάβικα. Διοίκηση , προπονητές
και αθλητές είχαν την ευκαιρία να τα πούνε σε χαλαρό κλίμα
και να περάσουν ωραίες στιγμές καθώς επίσης δόθηκαν και οι
ευχές για καλή πρόοδο αφού η πλειοψηφία των αθλητών  είναι
μαθητές λυκείου. Τυχερός της βραδιάς αναδείχθηκε ο Κοτρω-
τσιος Γιώργος που κέρδισε το φλουρί και το δώρο που το συ-
νόδευε.

Η ομάδα ευχαριστεί το Balsamico για την ζεστή φιλοξενία
και τα γευστικότατα εδέσματα!

Για το εισιτήριο του τελικού θα παίξει αύριο 

ο ΑΟ Τρίκαλα απέναντι στον Εθνικό Κεραμιδίου

Ο Θάνατος της συζύγου του

Σοφοκλή Βουλόγκα σκόρπισε

θλίψη στην Τρικαλινή

ποδοσφαιρική κοινωνία

Πρωτάθλημα Κ 14

Ο πρώτος λόγος στα φαβορί
Με την 13η αγωνιστική συνεχίζεται σήμερα το πρωί το πρωτάθλημα

Κ 14  της ΕΠΣΤ με τις πρωτοπόρες ομάδες να έχουν τον πρώτο
λόγο.

Οι σημερινοί αγώνες (11 π.μ)

Γηπ. Φλαμουλιου: ΑΟΤ   - Με-

τεωρα

Διαιτ. Μουστακας Βουτσελας

Γηπ. Πύργου: Πύργος   - Αχιλ-

λεας

Διαιτ. Σιτζιμης Λαφαζανης

Γηπ. Πυργετου: Πυργετός  -

ΑΕΚ Σαραγιων

Διαιτ. Δουλοπουλος

Μουτσιακας

Γηπ. Μπαλκουρας: Δ η μ η -

τρα   - Αθλος

Διαιτ. Αβρααμ Β Μαργιωλης

Γηπ. Πετρωτου: Νεοχωρι   -

Αίας

Διαιτ. Αβρααμ Ν Λισσοβας
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Ανοιξαν 
οι δηλώσεις

Αποδεδειγμένα οι  Τρικα-

λινοί είναι μέσα σε όλα και

ξέρουν να προσφέρουν εκ-

δηλώσεις που καλύπτουν

και τους πιο απαιτητικούς.

Οι λάτρεις των μαχητικών

τεχνών θα έχουν σύντομα

την τιμητική τους.

Το ενημερωτικό δελτίο

αναφέρει:

Οι προετοιμασίες για το

9ο Πανευρωπαϊκό Πρωτά-

θλημα Kyokushin - WKB

προχωρούν με εντατικούς

ρυθμούς, ενώ το ενδιαφέ-

ρον από το εξωτερικό είναι

ήδη ιδιαίτερα αυξημένο.

Έχουν ξεκινήσει οι δηλώ-

σεις συμμετοχής από αθλη-

τές και εθνικές αποστολές

διαφόρων χωρών (πλέον της

χώρας μας), μεταξύ των

οποίων η Αλγερία, το Κα-

ζακστάν, η Λετονία, η Πο-

λωνία και το Ηνωμένο Βα-

σίλειο, επιβεβαιώνοντας τον

ισχυρό διεθνή χαρακτήρα

της διοργάνωσης.

Να επισημάνουμε ότι το

πρωτάθλημα διοργανώνεται

μέσω της Ελληνικής Φιλά-

θλου Ερασιτεχνικής Ομο-

σπονδίας Ζίου-Ζίτσου

(Ε.Φ.Ε.Ο.Ζ.-Ζ.) και της World

Kyokushin Budokai (W.K.B.),

ενώ την ευθύνη της διορ-

γάνωσης έχει ο Shihan Πα-

παπούλιος Ιωάννης - 6 dan,

Branch Chief της WKB Hel-

las, ο οποίος με συνέπεια

και υψηλό αίσθημα ευθύνης

ηγείται της προετοιμασίας

για ένα πρωτάθλημα αντάξιο

της ιστορίας και του κύρους

του Kyokushin.

Στις 9 Μαΐου 2026, τα Τρί-

καλα θα φιλοξενήσουν ένα

κορυφαίο αθλητικό γεγονός

που ενώνει δύναμη, πειθαρ-

χία και πνεύμα.

Σφυρίζουν Α2
Οι διαιτητές και οι κομι-

σάριοι της 25ης αγωνιστικής

της Elite League είναι:

Σάββατο 7/3

Γ. Γεννηματάς 17.00 Πρω-

τέας Βούλας-Σοφάδες Τσο-

λάκος-Ρίζος-Λιαρομμάτης 

Στ. Βενέτης 17.00 Αιγά-

λεω- Μεγαρίδα Παπαϊωάν-

νου-Μπον-Κονταξάκης

Παπάγου 17.00 Παπάγου-

Δάφνη Μηλαπίδης-Τεφτίκης-

Ραπτογιάννης 

Λαυρίου 17.00 Λαύριο-Ψυ-

χικό Χριστινάκης-Ζιώγας-Πα-

παδόπουλος Χρ. 

Στ. Καλαϊτζής 19.00 Πα-

νερυθραϊκός-Δόξα Λευκάδας

Πιτσίλκας-Μαλαμάς-Πολάτο-

γλου 

Ν. Ιωνίας 17.00 Νίκη Βό-

λου-Κόροιβος Καλογριάς-Τα-

ρενίδης-Καλογερόπουλος 

Δευτέρα 9/3

Σιδ. Καραδήμας 18.30 Βί-

κος -ΑΓΕΧ Ευφραιμίδης-Λιό-

τσιος-Παπαδόπουλος Ν. 

• Την Κυριακή11.30  Πνευ-

ματικό κέντρο  ημερίδα  ψυ-

χολογίας και διατροφής από

το Πολυαθλητικό. Θα μιλή-

σουν οι κκ. Τσουρή, Γεωρ-

γακούλη.

Επίσης την Κυριακή μετά

τις 11.00 στο  Ρίζωμα  κοπή

πίτας  ΜΟΛΕΤ.

Η
ροή αγώνων
στην Α1 ΕΣΚΑΘ
είναι  πλούσια.
Αρκετές φορές

αγωνίζονται όλοι οι
εκπρόσωποί μας αλλά δεν
λείπουν και τα ρεπό.

Οσο για τις αναβολές είναι
και αυτές μέσα στο πρόγραμ-
μα.

Το σημαντικό στοιχείο λοιπόν
είναι το έμψυχο δυναμικό των
Τρικαλινών συγκροτημάτων να
προσαρμόζεται άμεσα, αφού
διασταυρώνει ξίφη με αντιπά-
λους  διαφορετικών σχολών.

Πολλές φορές μάλιστα οι αν-
ταγωνιστές είναι στα πάνω τους,
οπότε επιβάλλονται χορταστι-
κές εμφανίσεις για να προκύψει
το ιδανικό σενάριο.

Ακόμη όμως και σε συναντή-
σεις που θεωρητικά είναι βαθιές
θα είναι μέγα λάθος αν βάλουν
οι δικοί μας τον αυτόματο πι-
λότο.

Αλλωστε οι ανταγωνιστές πε-
ριμένουν στην γωνία για να κά-
νουν την ζημιά.

Γενικά όλα τα συγκροτήματα
στην κορυφαία κατηγορία δια-
θέτουν στοιχεία που χρήζουν
προσοχής.

Όλα αυτά τα πέρασαν από
μικροσκόπιο τα επιχώρια επι-
τελεία για να ξέρουν που να
ρίξουν το βάρος τους.

Ο καθένας αντιλαμβάνεται
ότι συναντήσεις με αντιπάλους
από το πάνω ράφι σημαίνουν
συναγερμό, ενώ στα υπόλοιπα
παιχνίδια φαίνεται και η νοο-
τροπία των τμημάτων.

Αν πιστέψουν ότι θα κερδί-
σουν μόνο με την δύναμη της
φανέλας κινδυνεύουν να θολώ-
σουν την καλή εικόνα.

Για να προκύψει σταθερο-
ποίηση στις καλές θέσεις χρει-
άζεται αγώνας δρόμου και με-
στές προπονήσεις.

Αντίθετα η ζημιά μπορεί να
γίνει από την μια στιγμή στην
άλλη.

Αρα το καμπανάκι χτυπάει
έντονα για παιχνίδια που δεν

γεμίζουν το μάτι αλλά κρύβουν
παγίδες.

Ο μέχρι τώρα κύκλος παιχνι-
διών είναι μεγάλος και τα Τρι-
καλινά σωματεία έχουν να πα-
ρουσιάσουν αποτελέσματα που
συζητήθηκαν.

Με επιθετική ορμή κατάφε-
ραν να λυγίσουν την αντίσταση
συλλόγων που δεν κρύβουν τις
υψηλές βλέψεις τους.

Όμως από την στιγμή που
τα τοπικά τμήματα έβγαλαν αυ-
τοματισμούς, ρυθμό και πάθος
κατάφεραν να κερδίσουν με-
γάλα στοίχημα.

Στον αντίποδα αν είχαν την
πολυτέλεια να γυρίσουν τον
χρόνο πίσω θα απέφευγαν συγ-
κεκριμένα λάθη που κόστισαν.

Βέβαια κάτι τέτοιο δεν μπορεί
να γίνει αλλά τα επιτελεία έχουν
μπροστά τους καλό οδοδείκτη
για την συνέχεια.

Ζυγίζοντας τα δεδομένα από
μια άλλη σκοπιά μπορεί να πα-
ρατηρήσει κανείς ότι όλες οι
ομάδες του κόσμου έχουν την
αγωνιστική τους κοιλιά.

Πόσο μάλλον στο τοπικό που
οι παίκτες δεν μπορεί και λόγω
επαγγελματικής ενασχόλησης
να είναι όλες τις ώρες της ημέ-
ρας στο γυμναστήριο.

Καλύπτουν όμως αυτό το
κενό με φιλότιμο, οπότε όταν
μπαίνουν στον αγωνιστικό χώρο
ανασύρουν όλες τις εσωτερικές
δυνάμεις για να πραγματοποι-
ήσουν τις εμφανίσεις της ζωής
τους.

Με την τακτική αυτή αποδει-
κνύονται χρήσιμοι στα σωματεία
τους με τους ιθύνοντες  να
στάζουν μέλι για την αγωνιστική
προσέγγιση των εκλεκτών τους.

Ανάλογα κουμπιά

Βασική επιδίωξη στον και-
νούργιο κύκλο αγώνων για τις
Τρικαλινές ομάδες είναι να εν-
τοπίσουν και μάλιστα όσο πιο
γρήγορα γίνεται τα κατάλληλα
κουμπιά των αντιπάλων.

Με τον τρόπο αυτό θα μπο-
ρέσουν να τους απενεργοποι-
ήσουν σε μεγάλο βαθμό κάνο-
ντας πιο εύκολη την δική τους
αποστολή.

Οι  Δαναοί μετά τη νίκη στο
ντέρμπι με την ΑΕΤ παίζουν

ξανά εντός με τον Σπάρτακο.
Αυτός είναι μαχητικός, οπότε
οι γαλάζιοι  επιβάλλεται να λει-
τουργήσουν με την ίδια συνέ-
πεια.

Στον πρώτο γύρο οι  Δαναοί
κόλλησαν στην Λάρισα.

Οι γηπεδούχοι αποδείχτηκαν
ιδιαίτερα σκληροί  και αποτε-
λεσματικοί επικρατώντας 71-
60.

Δεκάλεπτα:24-16, 36-26, 53-
44, 71-60

Δαναοί:(Τζάνης) Καλλιάρας
2, Γιαννόπουλος 16, Μιχόπου-
λος 7(1), Μπάλτος , Σταμούλης
11(3), Κονδύλης 9(3), Χρυσός
4(1), Τσάκος 12, Καφάσης, Αλι-
πράντης.

Η ΑΕΤ υποδέχεται τη ΝΕΣ
που δείχνει σε καλή κατάσταση.
Ετσι οι κόκκινοι  χρειάζεται να
αξιοποιήσουν όλα τα αγωνιστικά
κλειδιά για να επιστρέψουν στις
επιτυχίες.

Στον πρώτο γύρο η επιχώρια
ομάδα επέστρεψε με γεμάτα
χέρια 69-73.

Δεκάλεπτα:18-21, 34-42, 47-
60, 69-73

ΑΕ Τρικάλων:(Τσίμας) Κου-
τσόπουλος , Αργύρης 17(3),
Γκαντιάς 6, Τζιάννης 13, Απέρ-
γης 2, Γκιάτας 4, Τσίρμπας-
Αναγνώστου 8(1), Τσιτσάνης 8,
Κουτσιόγκουλος 5, Δεμίρης 2,
Τόλλιος 6,  Αφεντουλίδης 2.

Το Πολυαθλητικό αγωνίζεται
στο Μουζάκι που παλεύει να
ξεκολλήσει.

Η Τρικαλινή ομάδα θα προ-
σέξει τον ρυθμό αφού αναβλή-

θηκε το τελευταίο της παιχνί-
δι.

Στον πρώτο γύρο επικράτησε
εύκολα 73-44.

Δεκάλεπτα:13-9, 32-24, 55-
31, 73-44

Πολυαθλητικό : (Αλεξίου) Πα-
παναστασίου 10(2), Μαραθο-
καμπίτης 12, Βατίστας 11, Τσιά-
ρας 6(1), Φούντας Γ. 3, Γεωρ-
γάκης 4, Αρκούδας 4, Τσιλού-
λης 8(2), Κατσαδούρος 8, Δου-
βλαντώνης 2, Μάρκος , Φούν-
τας Α. 5(1).

Τέλος ο  Δαναός  22 υποδέ-
χεται τον  Κεραυνό και θέλει
να φέρει την υπόθεση στα μέ-
τρα του βελτιώνοντας την βαθ-
μολογική συγκομιδή.

Στον πρώτο γύρο τα ταλέντα
της Τρικαλινής ομάδας έκαναν
καλή προσέγγιση και είχαν την
απαραίτητη ψυχραιμία και απο-
τελεσματικότητα στα κρίσιμα
σημεία.

Ετσι έκαναν θετικό ταμείο.
Δεκάλεπτα:12-21, 22-31, 36-

58, 59-65
Δαναός 2022:(Μπάλτος) Πι-

τσαρής 4, Κατσίμπρας 18(2),
Λάμπρος 10, Μπουρούσης
15(2), Τζίνης, Λαμπρόπουλος
5(1), Σδράκας 13, Κοντογεώρ-
γος, Φίλος.

Μόνο και μόνο η περιγραφή
των παραπάνω αγώνων άνοιξαν
την όρεξη των συμπολιτών φι-
λάθλων, που θα σπεύσουν να
στηρίξουν με τον τρόπο τους
τις αγαπημένες τους ομάδες
προσβλέποντας σε πανηγυρικά
στιγμιότυπα.

Γοητευτικό  είναι το φετινό
ταξίδι της   Αμιλλας στην Α2
Εθνική. Τα στελέχη της   Τρικα-
λινής  ομάδας  προσέγγισαν
σωστά το απαιτητικό  πρωτά-
θλημα  και  ξεκίνησαν με αίσθη-
μα ευθύνης.

Παράλληλα  ήταν καλά  δια-
βασμένα, οπότε  ακόμη και στα
παιχνίδια που δεν κέρδισαν έδω-
σαν  χαρακτήρα  θρίλερ.

Είναι σημαντικό για την υστε-
ροφημία  μιας  ομάδας  να
παίζει πάντα στα όρια ανεξαρ-
τήτως  τελικού αποτελέσματος.

Με την συμπεριφορά τους
αυτή οι πράσινοι  μπήκαν στην
καρδιά του  κόσμου.

Το σημαντικό είναι ότι εκτός
από το ταλέντο έδειξαν  χαρα-
κτήρα  σε οριακά παιχνίδια προ-
σθέτοντας τους απαραίτητους
βαθμούς  στο σακούλι.

Πλέον  η κανονική διάρκεια
του μαραθωνίου φτάνει σήμερα
στο τέλος της  με το συγκρότη-
μα  του  Θέμη   Γούλα  να δοκι-
μάζεται στην έδρα του  Φοίνικα
Πολίχνης.

Ο αντίπαλος  προέρχεται από
καθαρό διπλό  0-3 στον  Ιωνικό
Ιωνίας και  χαρακτηρίζεται σκλη-

ρό καρύδι.
Στον  πρώτο γύρο το παιχνίδι

ήταν  χορταστικό με την  Αμιλλα
να κάνει το καθήκον της.

Σήμερα  θα αγωνιστεί  ελεύ-
θερα για να πάρει ότι  καλύτερο
μπορεί.

Το σημαντικό είναι ότι προ-
σπέρασε  βαθμολογικά  αρκε-
τούς  αντιπάλους  κρατώντας
ψηλά το όνομα των   Τρικάλων
στο συγκεκριμένο μετερίζι.

Δράση  παντού

Ελκυστικό είναι το πρόγραμμα

και στα υπόλοιπα  μέτωπα.

Σήμερα  λοιπόν στην  Β’ Εθνι-

κή  γυναικών οι εκπρόσωποί μας

παίζουν μακριά από την φυσική

τους  έδρα.

Στις  18.00 ο   Ασκληπιός  θα

αγωνιστεί στην  ΑΕΛ και  θα

χρειαστεί μεστή εμφάνιση.

Σε  υψηλές  στροφές  πρέπει

να  κινηθεί και η  Αμιλλα  που

παίζει στις  19.30 στην  Φθία

Λαμίας.

Την  Κυριακή για τις κορασί-

δες Α1 18.00  Φιλαθλητικός. Λ-

Αμιλλα.

Για τους  παίδες  13.00  Αμιλ-

λα- ΕΑΛ.

Απλωμα

ΕΣΚΑΘ
Με αμείωτο ρυθμό συνεχί-

ζεται η δράση στα πρωταθλή-
ματα της  ΕΣΚΑΘ. Οι  πρωτα-
γωνιστές έβαλαν τις βάσεις
με προσεγμένη δουλειά μέσα
στην εβδομάδα και δηλώνουν
έτοιμοι για τον καλύτερο δυ-
νατό απολογισμό.

Βέβαια στον αθλητισμό
υπάρχουν και οι αστάθμητοι
παράγοντες, οπότε όσοι θέ-
λουν να διευρύνουν την αλυ-
σίδα οφείλουν να έχουν άμεσα
διαθέσιμο το αντίδοτο.

Aπό την πλευρά τους οι
Δαναοί έκαναν κάλεσμα στον
κόσμο.

Στην Α1 ΕΣΚΑΘ το σημερινό
πρόγραμμα έχει ως εξής:

16.00 Σουφλάρια – Ίωνας
Βόλου  

17.00 Δημοτικό: ΑΕΤ – ΝΕΣ
Λάρισας   

17.00 Μπάρα: Δαναοί –
Σπάρτακος Λάρισας 

18.00 Πασιαλής Μουζακίου
– Πολυαθλητικό  

19.00 Δαναός 2022 – Νέος
Κεραυνός Λάρισας

20.00 ΑΕΛ – Αγριά    
Ρεπό : Ολυμπιακός Βόλου
Στην  Α2 ΕΣΚΑΘ οι αγώνες

προγραμματίστηκαν για την
Κυριακή. Οι εκπρόσωποί μας
θα παίξουν ως εξής σε δυνατά
παιχνίδια: 18.00 Απόλλων. Κ-
ΑΟΤ, 14.00  Κρόνος- Καλαμ-
πάκα.

Την ίδια μέρα  Β’ ΕΣΚΑΘ
16.00 Πολυαθλητικό- Ακαδη-
μία  Φάρσαλα 11 και γυναίκες
13.30 Αετοί- ΑΕΤ.

Οσο για την υποδομή στην
εξίσωση μπαίνουν μίνι και παμ-
παίδες, όπως γράψαμε σε
προηγούμενο φύλλο.

Σήμερα στις 16.00 μίνι  Κα-
λαμπάκα- Πολυαθλητικό.

Για την ίδια διοργάνωση
την Κυριακή 18.00 Μπάρα Πο-
λυαθλητικό Β’ – Παλαμάς.

Για τους παμπαίδες την Κυ-
ριακή 12.00 Μπάρα  Δαναοί-
ΑΣ. Καρδίτσας.

Για τις νεάνιδες β’ φάση
την Κυριακή 18.00 Μπάρα  Πο-
λυαθλητικό- Ανόρθωση.

Aρωμα  Αστέρα

Επιστροφή στην δράση για
τον Αστέρα που έχει έξοδο
την Κυριακή(19.00) στην έδρα
των Αργοναυτών.

Οι δυο ομάδες γνωρίζονται
πολύ καλά και οι κιτρινόμαυροι
θα εξαντλήσουν τις πιθανό-
τητες. Σφυρίζουν: Καλούτσας
– Παπαδημητρίου Γ. (Μόρ-

φη).

Κλήρωση

κυπέλλου
ΠΑΟΚ – ΑΕΚ και Αγία Πα-

ρασκευή – Αστέρας Τρίπολης
είναι τα δύο ζευγάρια της ημι-
τελικής φάσης του Κυπέλλου
Ελλάδας Γυναικών για την
αγωνιστική περίοδο 2025-
2026, ύστερα από την κλή-
ρωση που διενεργήθηκε στα
γραφεία της ΕΠΟ την Πέμπτη
5 Μαρτίου 2026.

Σημειώνεται ότι όπως προ-
βλέπεται από την προκήρυξη
στα ημιτελικά οι αγώνες είναι
διπλοί και σε περίπτωση ισο-
παλίας στο συνολικό σκορ,
για την ανάδειξη του νικητή
δεν (υπερ)ισχύει το εκτός
έδρας γκολ και ακολουθεί η
διαδικασία των πέναλτι, χωρίς
τη διεξαγωγή παράτασης.

Σε πολλά μέτωπα
Ποικιλία υποχρεώσεων για τις Τρικαλινές ομάδες Α1 ΕΣΚΑΘ 

στην 20η αγωνιστική, οπότε πήραν τα μέτρα τους

Κάθε τζάμπολ στην Α1 ΕΣΚΑΘ γεννά πολλές ελπίδες

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Εξοδος Αμιλλας

Το  πλήρες  σημερινό  πρόγραμμα  έχει  ως  εξής:

«Ι. Λεμονίδης» 17.00 Ελπίς – Πιερικός Τοσουνίδης – Λούμσι

Τυρνάβου 17.00 Ακαδημία Τύρναβος – Μακεδονικός Παπαθανασίου Αθ. – Λαδοπούλου Γ.

ΔΑΚ Πολίχνης 17.00 Φοίνικας Πολίχνης – ΣΦΦΑ Αμιλλα Κουκουμάκας Π. – Νιζαμόπουλος

ΔΑΚ Νάουσας 17.00 Ζαφειράκης – Ιωνικός Ιωνίας Παπαδοπούλου Δεσ. – Ντόβα

«Ν. Σαμαράς» 17.00 Ορεστιάδα – Κομοτηνή Τονονίδης – Σκαρλατούδη
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* Είναι κάποια κομμάτια του αθλητισμού που δεν τα χορταίνει

κανείς και θέλει να τα βλέπει ξανά και ξανά. Η αναφορά μας

γίνεται για το πρόσφατο 60 παγκόσμιο πρωτάθλημα ανωμάλου

δρόμου ενόπλων δυνάμεων που πραγματοποιήθηκε με τεράστια

επιτυχία στις Σκαμνιές.

* Τις επόμενες μέρες των αγώνων οι διοργανωτές δέχτηκαν

μαζεμένα συγχαρητήρια από μέλη των ξένων αποστολών οι

οποίοι ανέφεραν ότι στην Πηγή είχαν όλες τις ανέσεις στην

διάθεσή τους. Στάθηκαν φυσικά στην βαθιά γνώση των μυστικών

του χώρου από τους Τρικαλινούς επιφορτισμένους αλλά και

στην απλόχερη στήριξη του κόσμου.

* Χαρακτηριστικά τόνισαν ότι οι εκδηλώσεις τους έδωσαν δύναμη

στους αθλητές, που από την στιγμή που βίωσαν από μέσα την

μοναδική αυτή ζεστασιά αφοσιώθηκαν απερίσπαστοι στην αποστολή

τους.

* Προέκυψε λοιπόν ανοιχτή γραμμή η οποία θα διατηρηθεί και στο

μέλλον. Αλλωστε οι συμπολίτες υπεύθυνοι δεν κρύβουν ότι

θέλουν να φέρουν στην συγκεκριμένη έδρα και άλλες μεγάλες

διοργανώσεις παγκόσμιας εμβέλειας.

*Πλούσιο λοιπόν είναι το συνοδευτικό οπτικό υλικό της εκδήλωσης.

Οσοι το δημιούργησαν έβαλαν μεράκι και φαντασία, οπότε πρό-

σφεραν μοναδικές εικόνες στο κοινό. Πολλοί το βλέπουν και το

ξαναβλέπουν, αφού τα πλάνα συμπλήρωσαν την δική τους

αρχική εικόνα.

* Ομολογουμένως κάθε θεατής έχει συγκεκριμένο κομμάτι που
παρακολουθεί. Το συγκεκριμένο υλικό όμως προσφέρει λήψεις

από χαμηλά και από ψηλά, οπότε διαπιστώνει το μέγεθος της

προσπάθειας πρωταγωνιστών και διοργανωτών.

* Κάποια πλάνα από τις Σκαμνιές είχαν έντονο το ποιητικό και ρο-

μαντικό στοιχείο με τα παιχνιδίσματα του ήλιου και γενικά τα

καιρικά φαινόμενα.

* Ο σκηνοθέτης παράλληλα εστίασε στα πρόσωπα μελών από τις
άλλες χώρες τα οποία έδειξαν με το χαμόγελό τους την χαρά

τους που βρέθηκαν στις Σκαμνιές. Οι ατάκες τους στην κάμερα

ήταν γλαφυρές και αυθόρμητες.

* Αναμφίβολα αυτό το φωτεινό πρόσωπο του αθλητισμού θέλουν

άπαντες να βλέπουν και μάλιστα σε μια δύσκολη εποχή για την

οικουμένη.

* Δεν έλειψαν φυσικά και οι δηλώσεις στον φακό, τα πανηγυρικά
στιγμιότυπα μετά τον τερματισμό αλλά και στο βάθρο αλλά και

θέματα με έντονο άρωμα, όπως στην έπαρση και στην αποστολή

των σημαιών.

* Πλέον με όλο αυτό το υλικό οι λάτρεις του είδους έχουν ολο-

κληρωμένη εικόνα, ενώ τα πλάνα έφτασαν σε κάθε γωνιά του

κόσμου, όπως προβλέψαμε από την πρώτη στιγμή.

* Συμπερασματικά η περιοχή μας συγκέντρωσε νέους πόντους

στην εκτίμηση των πάντων, οπότε η σχέση εμπιστοσύνης θα

παίξει μεγάλο ρόλο και στο μέλλον.

* Πάντως οι λάτρεις του στίβου θα έχουν και το επόμενο διάστημα

αρκετές ευκαιρίες για να βιώσουν πλούσια δράση. Κάποια στιγμή

θα τρέξουν τα διασυλλογικά, ενώ στις 4 Ιούλη θα αναπτυχθεί

στα Τρίκαλα το Πανελλήνιο Κ20.

* Να θυμίσουμε ότι την Κυριακή 15 Μάρτη ο 17ος ημιμαραθώνιος

Θανάση Σταμόπουλου θα φέρει τους πιστούς των αποστάσεων

μαζικά σε Τρίκαλα και Καλαμπάκα.

*Με το κύπελλο και την εξ αναβολής αγωνιστική οι ποδοσφαιριστές

του τοπικού έγραψαν αρκετά χιλιόμετρα. Φυσικά η χαρά τους

όταν πέτυχαν τον στόχο τους δεν κρυβόταν με τίποτα.

* Μετά την ανάπαυλα των δυο Σαββάτων λόγω Αποκρεών και

Τεμπών θα έχουμε την φυσιολογική ροή. Μένει να δούμε λοιπόν

τις καινούργιες εμπνεύσεις αλλά και την κατανομή δυνάμεων.

* Τα συγκεκριμένα στοιχεία διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στην

διαμόρφωση των αποτελεσμάτων. Οι εκπλήξεις πάντως παραμο-

νεύουν.

02:00 COSMOTE SPORT 4 HD

Σέλτικς -  Μάβερικς

Μπάσκετ 

04:30 COSMOTE SPORT 5 HD

Σπερς -  Κλίπερς

10:00 COSMOTE SPORT 6 HD

ATP Challenger 

Τένις 

12:00 COSMOTE SPORT 8 HD

Γαλατασαράι - Τουρκ Τέλεκομ

13:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

ΑΕΚ - Προμηθέας

Basket League  

13:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Α1 Basketball League Γυναικών

1η Αγωνιστική Play Off 

14:15 COSMOTE SPORT 3 HD

Μάνσφιλντ - Άρσεναλ

15:00 Novasports 1HD

Οσασούνα - Μαγιόρκα

15:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Παναθηναϊκός - Ολυμπιακός

Α1 Basketball League Γυναικών 

16:00 COSMOTE SPORT 2 HD

Κάλιαρι - Κόμο

16:00 ΕΡΤ Sports 1

Καρδίτσα - Μύκονος Betsson

16:30 Novasports Start

Βόλφσμπουργκ - Αμβούργο

16:30 Novasports 6HD

Λειψία - Άουγκσμπουργκ

16:30 Novasports 5HD

Μάιντς - Στουτγκάρδη

16:30 Novasports 4HD

Χάιντενχαϊμ - Χόφενχαϊμ

16:30 Novasports 3HD

Φράιμπουργκ - Λεβερκούζεν

17:00 Novasports 2HD

Άρης - Ατρόμητος

17:15 Novasports 1HD

Λεβάντε - Τζιρόνα

17:30 Novasports Extra 1

Γκρόνινγκεν - Άγιαξ

18:00 COSMOTE SPORT 1 HD

ΑΕΚ - ΑΕΛ Novibet

18:15 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Άρης - Μαρούσι

Basket League 2

18:15 ΕΡΤ Sports 1

Περιστέρι Betsson - Πανιώνιος

19:00 COSMOTE SPORT 2 HD

Αταλάντα - Ουντινέζε

19:30 Novasports Prime

Κολωνία - Ντόρτμουντ

19:30 Novasports 1HD

Ατλέτικο Μαδρίτης -  Σοσιεδάδ

19:45 COSMOTE SPORT 3 HD

Ρέξαμ - Τσέλσι

20:00 COSMOTE SPORT 4 HD

Μπράγκα - Σπόρτινγκ Λισαβό-

νας

21:00 Novasports Start

PSV Αϊντχόφεν - Άλκμααρ

21:00 COSMOTE SPORT 8 HD

Αλ Νασρ - Νέομ

21:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Κύπελλο Βόλεϊ Γυναικών

Βόλεϊ 

21:30 Novasports 3HD

Μπόχουμ - Καϊζερσλάουτερν

21:30 COSMOTE SPORT 9 HD

Νάπολι - Βίρτους 

21:45 COSMOTE SPORT 2 HD

Γιουβέντους - Πίζα

22:00 Novasports 1HD

Μπιλμπάο - Μπαρτσελόνα

22:00 COSMOTE SPORT 7 HD

Oktagon 2026

22:00 COSMOTE SPORT 1 HD

Νιούκαστλ - Μάντσεστερ Σίτι

Εντονα

συναισθήματα
Ο κόουτς Γιώργος Βό-

βορας(πέρασμα από Τρί-
καλα) «φιλοξενήθηκε» στο
EOK Web radio. Μεταξύ
άλλων είπε:

Για τις εντυπώσεις του
απ’ το All-Star Game: «Είναι
πραγματικά μια γιορτή του
μπάσκετ. 

Πέραν του αγωνιστικού,
οργανωτικά και τεχνολογι-
κά είδα πράγματα που δε
μπορούσα να τα φαντα-
στώ, ότι έχουν εξελιχθεί
τόσο πολύ τα πράγματα.
Είχα τη χαρά να πάω στο
γήπεδο των Λος Άντζελες
Κλίπερς, που είναι το πιο
μοντέρνο και απ’ τα πιο
ωραία γήπεδα στο ΝΒΑ.
Το ΝΒΑ προσπαθεί πάντα
να εξελίξει το προϊόν του,
όπως και το All-Star Game.
Μου έκανε τρομερή εντύ-
πωση πώς έχουν ενσωμα-
τώσει την τεχνητή νοημο-
σύνη παντού. 

Για τις εντυπώσεις του
από το κολέγιο της Αριζό-
να: «Είχα την ευκαιρία να
πάω τρεις μέρες στο Αρι-
ζόνα, που είναι το καλύτερο
κολέγιο στην Αμερική αυ-
τήν τη στιγμή. Έχει 55 χι-
λιάδες φοιτητές, το γήπεδο
είναι 14 χιλιάδων θέσεων
και ήταν sold-out. Ίσως οι
πιο έντονες στιγμές είναι
πως είχα την ευκαιρία να
βρίσκομαι στα meetings
και να συνομιλήσω με έναν
απ’ τους κορυφαίους νέους
προπονητές στο κολεγιακό
μπάσκετ και να ζήσω την
καθημερινότητα και τον
τρόπο που ετοιμάζουν την
προπόνηση. 

Μου έκανε εντύπωση η
νοοτροπία και το συναι-
σθηματικό “δέσιμο” παί-
κτη-προπονητή.».

Για την κατάσταση που
επικρατεί στο Μπαχρέιν:
«Εγώ ήμουν απ‘ τους τυ-
χερούς που ξεκίνησε ο πό-
λεμος όταν ήμουν στις
ΗΠΑ και δεν επέστρεψα
στο Μπαχρέιν. Είναι εκεί ο
άμεσος συνεργάτης μου,
ο Γιάννης Τσαούσης, και
προσπαθώ να του συμπα-
ρασταθώ. Από το ξεκίνημα,
ανά δύο ώρες ηχούν οι σει-
ρήνες. 

Έχουν χτυπήσει και στα
κεντρικά σημεία, ξενοδο-
χεία, μεγάλα κτήρια. Δεν
υπάρχουν καταφύγια όπως
έχουν προηγμένες χώρες,
όλοι κοιμόντουσαν σε υπό-
γεια πάρκινγκ, σε αυτοκί-
νητα. Είχαν αδειάσει όλα
τα σουπερμάρκετ. 

Μου έστελναν βίντεο
μέσα απ’ το σπίτι μου, το
πώς χτυπούσαν τα patriot
και έπεφταν συντρίμμια.
Πέντε χιλιόμετρα απ’ το
σπίτι μου έπεσε βόμβα. 

Είναι πολύ δύσκολο γι’
αυτούς τους ανθρώπους.
Υπάρχουν πάρα πολλοί Έλ-
ληνες σε όλη τη Μέση Ανα-
τολή οι οποίοι έχουν εγ-
κλωβιστεί και δεν υπάρχει
εύκολη πρόσβαση να φύ-
γουν και να επιστρέψουν
στις χώρες τους. 

Ε
ίναι τέτοια η φύση
της Α2 Εθνικής
μπάσκετ που οι
πρωταγωνιστές δεν

έχουν την πολυτέλεια να
παρατείνουν τα πανηγύρια.

Ακόμη και αν προέρχονται
από εντυπωσιακές εμφανίσεις
ξέρουν ότι ακόμη και λίγο αν
βγουν από την πρίζα κινδυ-
νεύουν να γκρεμίσουν ότι με
κόπο έχτισαν το προηγούμενο
διάστημα.

Φυσικά δεν υπάρχει καμία
διάθεση για κάτι τέτοιο, αφού
κάθε πόντος μαζεύεται με
ιδρώτα και αίμα.

Συνεπώς κάθε αγωνιστική
παρουσιάζει την δική της άγρια
ομορφιά, ενώ αρκετά ζευγάρια
αναδεικνύουν την ομορφιά της
καλαθοσφαίρισης.

Κάποια συγκροτήματα κολ-
λούν καλύτερα με κάποια
άλλα, ενώ ορισμένα δυσκο-
λεύονται να λυγίσουν τμήματα
που επιλέγουν συγκεκριμένη
τακτική.

Από την στιγμή όμως που
αναλαμβάνουν την αποστολή
φροντίζουν να ξεπεράσουν τον
εαυτό τους και τα εμπόδια.

Γενικά οι συντελεστές της
κατηγορίας είναι ανήσυχα
πνεύματα.

Ακόμη και αν το ευρύ κοινό
θεωρεί ότι συγκεκριμένες ομά-
δες πάνε πολύ καλά οι παρά-
γοντες που βιώνουν τα δεδο-
μένα από μέσα θέλουν πάντα
το κάτι παραπάνω.

Επίσης δυσκολεύονται να
χωνέψουν μια αλυσίδα αρνη-
τικών αποτελεσμάτων.

Στις περιπτώσεις αυτές προ-
κύπτουν αλλαγές προπονη-
τών.

Ακόμη και αν κάποιες συ-
νεργασίες ξεκίνησαν με πολ-
λές υποσχέσεις και τα αρχικά
δείγματα γραφής ήταν στην
θετική κατεύθυνση μια μικρή
αγωνιστική κοιλιά είναι αρκετή
για να χτυπήσει καμπανάκι.

Αρκετά τμήματα λοιπόν προ-
χωρούν με νέους κόουτς, ενώ
υπάρχει και ένας σταθερός
αριθμός συλλόγων που δεν
αλλάζουν με τίποτα τους τε-
χνικούς της καρδιάς τους.

Ακόμη και όταν προκύπτουν
ανάποδα αποτελέσματα δεν
πανικοβάλλονται, αφού ξέρουν
ότι τα συγκεκριμένα προπο-
νητικά πρόσωπα θα επαναφέ-
ρουν το καράβι σε ήρεμα νερά.

Αν πάντως θελήσουμε να
περιγράψουμε την συγκεκρι-
μένη κατηγορία με μια μόνο
λέξη αυτή είναι η φλόγα.

Ομολογουμένως οι αθλητές
έχουν τεράστια διάθεση για
να εκτελέσουν όσο καλύτερα
μπορούν την αποστολή που
τους αναθέτει ο προπονητής.

Φροντίζουν λοιπόν από τα

πρώτα βήματα να πατήσουν
γερά στα πόδια τους έχοντας
υποδειγματικές αντιδράσεις
και στις δυο πλευρές του παρ-
κέ.

Σε ανύποπτο χρόνο Τρικα-
λινοί φίλαθλοι είχαν αναφέρει
στις αναλύσεις τους ότι χαί-
ρεται κανείς να βλέπει συγκε-
κριμένους αθλητές της Α2 σε
δράση.

Πρόκειται για λίρα εκατό
αφού βγάζουν ασπροπρόσωπα
τα τμήματα σε συνθήκες παν-
τός καιρού.

Οι συμπολίτες μπασκετόφι-
λοι δεν ευτύχησαν φέτος να
δουν μεγάλα ονόματα στο Δη-
μοτικό.

Ελάχιστοι μπορούσαν να κά-
νουν την διαφορά και οι υπό-
λοιποι είχαν μάλλον συμπλη-
ρωματικό ρόλο.

Χωρίς ηγέτες όμως καμία
ομάδα δεν μπορεί να ανοίξει
τα φτερά της.

Βέβαια στράβωσαν νωρίς
πολλά πράγματα και γενικά η
αύρα που έβγαινε προς τα
έξω ήταν αρνητική.

Οι μαζεμένες βαριές απώ-
λειες και τα δύσκολα οικονο-
μικά έφεραν την απόσυρση,
κάτι που δεν περίμενε στην
αρχή ούτε και ο πιο απαισιό-
δοξος φίλαθλος.

Μέχρι να βρεθεί κάποια
λύση στο μέλλον οι λάτρεις
του είδους θα συνεχίσουν να
παρακολουθούν την ελκυστική
κατηγορία.

Αυτό που ξέρουν

Το στοιχείο που ζητούν οι
φίλαθλοι από τις αγαπημένες
τους ομάδες είναι να κάνουν
αυτό που ξέρουν.

Κάτι τέτοιο σημαίνει ότι χρει-
άζεται να κυκλοφορούν σωστά
την μπάλα βρίσκοντας τις κα-
τάλληλες λύσεις στην κατάλ-
ληλη στιγμή.

Ωρες- ώρες η δημιουργία
συλλόγων είναι εντυπωσιακή
καταφέρνοντας να εντοπίσουν
και την παραμικρή χαραμάδα
προς το αντίπαλο καλάθι.

Οσο για τα τμήματα με αμυν-
τικό φίλτρο το διακύβευμα εί-
ναι να μην αλλάξουν συνήθει-
ες.

Μετά από μεγάλο χρονικό
διάστημα δράσης αρκετές
ενέργειες γίνονται αυτοματο-

ποιημένα, οπότε και στον και-
νούργιο κύκλο δράσης τα φι-
λόδοξα τμήματα θέλουν να
ενεργήσουν σαν καλοκουρδι-
σμένες μηχανές.

Ασφαλώς στην αθλητική ζωή
προχωρούν αυτοί που έχουν
καθαρή στόχευση και θέλουν
όσο τίποτα άλλο το ρόζ φύλ-
λο.

Ειδικά στην συνέχεια του
πρωταθλήματος όσοι έχουν
κίνητρο ή παραμένουν στο
κόλπο καλούνται να είναι τύ-
πος και υπογραμμός αφού
κάθε χαμένος βαθμός κοστίζει
και αν προκύψει απόσταση εί-
ναι δύσκολο να γεφυρωθεί.

Ως εκ τούτου οι φιλόδοξες
εκδόσεις χρειάζεται να πραγ-
ματοποιήσουν εμφανίσεις
βγαλμένες από τα καλύτερά
τους για να διαμορφώσουν οι
ίδιες τους όρους των παιχνι-
διών αναγκάζοντας τους αν-
ταγωνιστές να βλέπουν την
πλάτη τους με ότι αυτό συνε-
πάγεται σε ψυχολογικό επίπε-
δο.

Αυτό που θέλουν οι πρωτα-
γωνιστές των ποιοτικών συγ-
κροτημάτων είναι να παίζουν
μπάσκετ πρωτοβουλίας . Με
την τακτική αυτή και τους απα-
ραίτητους βαθμούς θα βάλουν
στο σακούλι και στους φιλά-
θλους θα προσφέρουν ελκυ-
στικό πακέτο.

Η 25η αγωνιστική λοιπόν εί-
ναι και αυτή κομβική.

Ο Πρωτέας θέλει να επι-
στρέψει στις νίκες φιλοξενών-
τας τους Σοφάδες οι οποίοι
εξαντλούν τις πιθανότητες και
εκτός έδρας.

Το Αιγάλεω θέλει μαζεμένες
ανάσες αλλά η Μεγαρίδα είναι
στα πάνω της.

Το Παπάγου θα σπεύσει να
επιβεβαιώσει την σταθερότητά
του εντός με την Δάφνη.

Μεγάλες μάχες θα γίνουν
στο ζευγάρι Λαυρίου- Ψυχι-
κού.

Η Νίκη Βόλου θα αναζητήσει
εμφάνιση βγαλμένη από τα
καλύτερά της για να λυγίσει
τον Κόροιβο.

Το ντέρμπι της ημέρας είναι
Πανερυθραϊκός- Λευκάδα σε
διαφήμιση του μπάσκετ.

Την Δευτέρα ο Βίκος του
Θ. Γιαπλέ θα φιλοξενήσει την
Χαλκίδα.

Ποιοτική
αγωνιστική

Η 25η στροφή στο πρωτάθλημα 

μπάσκετ Α2 Εθνικής έχει ενδιαφέροντα 

ζευγάρια σε αυξημένη ετοιμότητα

Πολλά σημεία αναφοράς και στην 25η αγωνιστική Α2 Εθνικής

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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Ανδρουλάκης: 

Έρχεται τροπολογία του ΠΑΣΟΚ για την έκτακτη

φορολόγηση των κερδών των τραπεζών 

«Η
θέση μας είναι ξεκάθαρη:
Σεβασμός στο διεθνές
δίκαιο. Δεν μπορούμε να

πάμε σε έναν κόσμο χωρίς κανόνες,
σε έναν κόσμο ζούγκλα», ανέφερε ο
πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ, Νίκος
Ανδρουλάκης.

Μιλώντας στον ραδιοφωνικό σταθμό
ΣΚΑΪ 100,3 σχετικά με την κλιμάκωση
των πολεμικών επιχειρήσεων των ΗΠΑ
και του Ισραήλ με το Ιράν, ο πρόεδρος
του ΠΑΣΟΚ εξέφρασε την ανησυχία
του για τις εξελίξεις, σημειώνοντας ότι
«όλοι καταδικάζουμε το θεοκρατικό κα-
θεστώς του Ιράν, την καταπάτηση αν-
θρωπίνων δικαιωμάτων, τα παιχνίδια
αστάθειας στην ευρύτερη περιοχή, αλλά
εδώ υπάρχει και η πολιτική του ρεαλι-
σμού» και έθεσε το ερώτημα: «Ποιο θα
είναι το τέλος αυτού του πολέμου μιας
πολύ μεγάλης χώρας; Και για την Ελ-
λάδα, που γειτνιάζει, και για την Κύπρο
και για την Ευρώπη, που έχει δεχθεί
πολλές επιπτώσεις και ανθρωπιστικές
και οικονομικές, αλλά πάνω απ' όλα
για τον λαό του Ιράν».

Ο ΟHE δεν είναι ένα "κλαμπ" που

πρέπει να εξοντωθεί, να απαξιωθεί,

να πάψει να λειτουργεί

Όπως τόνισε, «εμείς, οι Ευρωπαίοι
Σοσιαλιστές, έχουμε μια φωνή: Πρέπει
να υπάρχει σεβασμός του διεθνούς δι-
καίου. Ο Οργανισμός Ηνωμένων Εθνών
δεν είναι ένα "κλαμπ" που πρέπει να
εξοντωθεί, να απαξιωθεί, να πάψει να
λειτουργεί. Έχει κανόνες λειτουργίας…
».

Δίνοντας ιδιαίτερη έμφαση στην ευ-
ρωπαϊκή αλληλεγγύη προς την Κύπρο,
μεταξύ άλλων, επεσήμανε ότι «όλα τα
κράτη οφείλουν να στηρίξουν την ευ-
ρωπαϊκή χώρα που γειτνιάζει στην εμ-
πόλεμη ζώνη».

Ο κ. Ανδρουλάκης υποστήριξε ότι «η
κυβέρνηση, εδώ και χρόνια, έχει ταυτι-
στεί απόλυτα με τον Νετανιάχου», υπο-
γραμμίζοντας ότι τη στρατηγική σχέση
με το Ισραήλ, όπως με τους αραβικούς
λαούς, το ΠΑΣΟΚ την ξεκίνησε, όμως
«όλα αυτά έχουν όριο» που είναι «το
διεθνές δίκαιο, τα συμφέροντα της χώ-
ρας μας».

«Αυτήν τη στιγμή έχουμε μια ηγεσία
στο Ισραήλ, η οποία σε πολλές των πε-

ριπτώσεων έχει λειτουργήσει αποστα-
θεροποιητικά και απέναντι στο διεθνές
δίκαιο. Αυτό το λέμε; Ή το διεθνές
δίκαιο το επικαλούμαστε μόνο όταν
αφορά άλλες χώρες, αλλά όχι τον κ.
Νετανιάχου και το Ισραήλ;», σχολίασε.

«Είναι λάθος τα τελευταία χρόνια -
προσωπικά από τον πρωθυπουργό- η
απόλυτη και κάθετη ταύτισή του με τον
Νετανιάχου»

Υποστήριξε πως «είναι λάθος τα τε-
λευταία χρόνια -προσωπικά από τον
πρωθυπουργό- η απόλυτη και κάθετη
ταύτισή του με τον Νετανιάχου, σε πολ-
λά θέματα τα οποία και η ίδια η Ευρώπη
τα είχε καταδικάσει, ενώ η Ελλάδα κα-
θυστερούσε, έλεγε μισόλογα».

Επιμένοντας στα θέματα ενεργειακής
ασφάλειας της χώρας μας, ανέφερε
ότι ο σχετικός διάλογος, για τον οποίο
κατέθεσε ερώτηση προς τον πρωθυ-
πουργό, Κυριάκο Μητσοτάκη, έγινε
πάρα πολύ επίκαιρος.

«Στην παρούσα συγκυρία, δεν δημι-
ουργεί κινδύνους η πολύ μεγάλη εξάρ-
τηση από τα εισαγόμενα ορυκτά καύ-
σιμα;», ρώτησε, σημειώνοντας πως
έπρεπε να έχουμε επενδύσει περισσό-
τερο σε ΑΠΕ μικρών παραγωγών και
«κάποιες λιγνιτικές μονάδες, οι πιο σύγ-
χρονες να είχαν πάρει ένα περιθώριο
ζωής έως τα απώτατα όρια που δίνει η
Ευρωπαϊκή Ένωση, κάτι εξάλλου που
κάνουν και οι Γερμανοί».

Έρχεται τροπολογία για την έκτακτη

φορολόγηση των κερδών των

τραπεζών

Παράλληλα, ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ

προανήγγειλε ότι θα έρθει άμεσα, ξανά,
στη Βουλή τροπολογία για την έκτακτη
φορολόγηση των κερδών των τραπεζών.
«Πέρυσι το αρνήθηκε ο κ. Μητσοτάκης
και αντ' αυτού έκανε το πρόγραμμα
"Μαριέττα Γιαννάκου" για να δώσουν
οι τράπεζες οικειοθελώς ψίχουλα», είπε.

Τόνισε ότι «οι τράπεζες σε τέσσερα
χρόνια σημειώνουν κέρδη 16,5 δισεκα-
τομμύρια ευρώ. Μερίσματα 5,1 δισε-
κατομμύρια ευρώ. Φόρος στα μερίσματα
5%».

Πρόσθεσε ότι τα μερίσματα πηγαίνουν
κυρίως στο εξωτερικό, με αποτέλεσμα
περαιτέρω επιβάρυνση του ισοζυγίου
τρεχουσών συναλλαγών, για να επιση-
μάνει: «Εμείς λέμε ότι αυτό το πάρτι
πρέπει να σταματήσει. Γιατί; Τα κέρδη
αυτά δεν έχουν να κάνουν με επενδυτικά
χαρτοφυλάκια ούτε έχουν να κάνουν
με πιστωτική επέκταση. Έχουν να κά-
νουν με τη διαφορά επιτοκίου χορηγή-
σεων-καταθέσεων και με τις πολύ υψη-
λές χρεώσεις σε σχέση με άλλα ευρω-
παϊκά κράτη».

Χαρακτήρισε, συνεπώς, «μονόδρομο»
την έκτακτη φορολόγηση «για να αντι-
ληφθούν ότι πρέπει να αλλάξουν πολι-
τική και να δείξουν κοινωνικό πρόσω-
πο».

«Όσο συνεχίζεται το κερδοσκοπικό
παιχνίδι εις βάρος της κοινωνίας, θα
υπάρχει μια πολιτική δύναμη που θα
πιέζει τις τράπεζες ώστε να πληρώνουν
για να αλλάξουν την πολιτική τους»,
υπογράμμισε.

Ο κ. Ανδρουλάκης επανέλαβε την κα-
ταγγελία του ΠΑΣΟΚ στη Βουλή για
απευθείας αναθέσεις εκατομμυρίων
ευρώ σε συγκεκριμένες εταιρείες για
την καμπάνια ενημέρωσης των αποδή-
μων, σχολιάζοντας πως όταν ρώτησε
δύο φορές τον πρωθυπουργό στη Βου-
λή, «δεν μου είπε κουβέντα».

Μιλώντας για «εκτεταμένη διαφθορά»
έκανε λόγο για «297.000 ευρώ απευ-
θείας ανάθεση για τον επικοινωνιακό
σχεδιασμό» και «2.600.000 ευρώ στην
ίδια εταιρεία πάλι με απευθείας ανάθε-
ση».

Συμπλήρωσε ότι «στον διαγωνισμό
των 5 εκατομμυρίων, οι άλλες δύο εται-
ρείες κατέθεσαν προτάσεις 2.000 ευρώ
παραπάνω», όμως παρ' όλα αυτά το
πήρε η εταιρεία που έχει πάρει και τα
προηγούμενα. 

Με το βλέμμα στις

δημοσκοπήσεις το ΠΑΣΟΚ

Στην εσωτε-
ρική σκα-
κ ι έ ρ α

όμως, δεν υπάρχει
καμία διάθεση να
πέσει το θερμόμε-
τρο της σύγκρου-
σης με την κυβέρ-
νηση. Έτσι έρχον-
ται στο επίκεντρο
οι υποκλοπές, με
τον Επικεφαλής
της Αντιπροσωπεί-
ας του ΠΑΣΟΚ στο Ευρωκοινοβού-
λιο Γιάννη Μανιάτη να τις φέρνει
στις Βρυξέλλες.

Στην ολομέλεια του Ευρωπαϊκού

Κοινοβουλίου το θέμα των

υποκλοπών

Συγκεκριμένα μετά από αίτημα
του θα συζητηθεί το θέμα στην ολο-
μέλεια του Ευρωπαϊκού Κοινοβου-
λίου την Τετάρτη 11 Μαρτίου στο
Στρασβούργο, ανοίγοντας την ατζέν-
τα του Κράτους Δικαίου στην Ελ-
λάδα.

Η κίνηση αυτή έρχεται σε συνέχεια
της απόφασης του δικαστηρίου που
σύμφωνα με το ΠΑΣΟΚ δείχνει ότι
υπήρξε άμεση σχέση των κατηγο-
ρούμενων για την χρήση του Pred-
ator με την ΕΥΠ και την κυβέρνηση.
Το αίτημα καταψηφίστηκε από το
Ευρωπαϊκό Λαϊκό Κόμμα που συμ-
μετέχει η ΝΔ και όπως όλα δείχνουν
η σύγκρουση θα μεταφερθεί και
στο Στρασβούργο.

Παράλληλα ο Νίκος Ανδρουλάκης
έχει ήδη προσφύγει στο Ευρωπαϊκό
Δικαστήριο Δικαιωμάτων του Αν-
θρώπου, το οποίο αναμένεται σύν-
τομα να

αποφανθεί όπως υποστηρίζουν
στην Χαριλάου Τρικούπη για την
άρνηση των ελληνικών αρχών να
ενημερώσουν τον Νίκο Ανδρουλάκη
για τους λόγους της παρακολού-
θησης του. Στο ίδιο πλαίσιο το ΠΑ-
ΣΟΚ έχει ζητήσει με επιστολή την
πραγματοποίηση της προ ημερησίας
διατάξεως συζήτησης για το Κράτος
Δικαίου. Με τις κινήσεις αυτές δη-
μιουργεί το πεδίο για μετωπικές
συγκρούσεις με την κυβέρνηση εν-
τός και εκτός Αθήνας. Στρατηγική
που πέρα από την πίεση στο Μαξί-
μου εξασφαλίζει και την ενίσχυση
του ΠΑΣΟΚ στο δίπολο με την ΝΔ,
κλείνοντας τον χώρο για τα άλλα

κόμματα της αντιπολίτευσης.

Με το βλέμμα στις

δημοσκοπήσεις

Την ερχόμενη εβδομάδα γνωρί-
ζουν στην Χαριλάου Τρικούπη ότι
ξεκινά ένας νέος κύκλος δημοσκο-
πήσεων, στον οποίο ευελπιστούν
στο ΠΑΣΟΚ οι χειρισμοί στα θέματα
εξωτερικής πολιτικής με θεσμική
στάση και η σύγκρουση με την κυ-
βέρνηση να φέρουν και καλά νέα.
Για τον Νίκο Ανδρουλάκη είναι πολύ
σημαντικός παράγοντας η «βελόνα»
του ΠΑΣΟΚ να έχει κινηθεί προς τα
πάνω μέχρι το τέλος του μήνα που
ξεκινά το συνέδριο του κόμματος,
με κλειδωμένη την δεύτερη θέση
που απειλήθηκε το προηγούμενο
χρονικό διάστημα από την Πλεύση
Ελευθερίας.

Στόχος να δοθεί το μήνυμα ότι

αποτελεί τη θεσμική δύναμη, με

σοβαρότητα στα εθνικά θέματα

Στη σκακιέρα της εξωτερικής πο-
λιτικής η «γραμμή» θα μείνει στα-
θερή υπέρ κάθε ενίσχυσης της Κύ-
πρου με αμυντικές δυνάμεις και
κατά της χρήσης των βάσεων στην
Ελλάδα για οποιαδήποτε εμπλοκή
στον πόλεμο που βρίσκεται

σε εξέλιξη. Στόχος του ΠΑΣΟΚ
είναι να δοθεί το μήνυμα ότι αποτελεί
την θεσμική δύναμη που στα εθνικά
θέματα στέκεται με σοβαρότητα,
χωρίς να ακολουθεί τις θέσεις της
αριστεράς. 

Το τελευταίο που θα ήθελαν στην
Χαριλάου Τρικούπη είναι να αφεθεί
το πεδίο της εξωτερικής πολιτικής
ελεύθερο για την κυβέρνηση, για
αυτόν ακριβώς τον λόγο ο Νίκος
Ανδρουλάκης σε αντίθεση με τους
Προέδρους του ΣΥΡΙΖΑ και της
Νέας Αριστεράς επέλεξε να συναν-
τήσει τον Πρωθυπουργό για να ενη-
μερωθεί για τις εξελίξεις.



Μητσοτάκης σε Νατσιό: 
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 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

Η χώρα μας είναι ειρηνική δύναμη ασφάλειας και
σταθερότητας σε μια εξαιρετικά ταραγμένη περιοχή

Τ
ον πρόεδρο 
της Νίκης, Δημήτρη
Νατσιό συνάντησε 

στο γραφείο του 
ο πρωθυπουργός,
Κυριάκος Μητσοτάκης
για να τον ενημερώσει 
για τις εξελίξεις 
στη Μέση Ανατολή.

Ο πρωθυπουργός ευχαρί-
στησε τον πρόεδρο της Νί-
κης που ανταποκρίθηκε στην
πρόσκληση για ενημέρωση.

«Η χώρα μας είναι ειρηνική
δύναμη ασφάλειας και στα-
θερότητας σε μια εξαιρετικά
ταραγμένη περιοχή. 

Πρώτη μας υποχρέωση
ήταν προφανώς να συν-
δράμουμε τον ελληνισμό

της Κύπρου παρέχοντας την

αντιαεροπορική και αντιπυ-

ραυλική προστασία που αυτή

την εποχή χρειάζεται. 

Ήμασταν οι πρώτοι που

το κάναμε και ακολούθησαν

και άλλες ευρωπαϊκές χώ-

ρες», είπε ο Κυριάκος Μη-

τσοτάκης.

Και πρόσθεσε: «Εξαιρετικά
σύνθετες οι προσπάθειες
επαναπατρισμού. Αρκετές
πτήσεις έχουν επιστρέψει
στην πατρίδα, δρομολο-
γούνται και άλλες. 

Εξαιρετικά αντίξοες συν-
θήκες, ευχαριστώ στελέχη
του υπουργείου και τις πρε-
σβείες. 

Αύριο θα υπάρξει μια με-
γάλη πτήση από Ντουμπάι
και καλώ τους Έλληνες να
επικοινωνήσουν με την πρε-
σβεία εάν θέλουν να επανα-
πατριστούν. Να ξέρουν οι
Έλληνες, η πατρίδα τους
φροντίζει, εάν επιθυμούν να
επιστρέψουν, θα κινήσουμε
γη και ουρανό».

Ο Δημήτρης Νατσιός δή-

λωσε:

«Χρειάζεται ελάχιστο πεδίο

συνεννόησης. Πολλά δεινά

έχει προκαλέσει η διχόνοια

στην πατρίδα μας. 

Επ’ ουδενί η Ελλάδα πρέ-

πει να εμπλακεί στη σύρρα-

ξη, η ασφάλεια της Κύπρου

είναι ασφάλεια του ελληνι-

σμού. 

Να ενεργοποιηθεί και πάλι

το ξεχασμένο ενιαίο αμυντι-

κό δόγμα. 

Θα υποστεί η χώρα δυ-

σμενείς οικονομικές συνέ-

πειες, να αναλάβει η κυβέρ-

νηση πρωτοβουλίες στήρι-

ξης. Εύχομαι να πρυτανεύει

η λογική και να επικρατήσει

η ειρήνη».

Ο Νίκος Αναστασιάδης ευχαριστεί Μητσοτάκη
και Μακρόν για τη βοήθεια στην Κύπρο

Σ
ε γραπτή του δήλω-
ση, ο τέως Πρό-
εδρος της Κυπρια-

κής Δημοκρατίας, Νίκος
Αναστασιάδης, εκφράζει
την ευγνωμοσύνη του προς
τον πρωθυπουργό της Ελ-
λάδας, Κυριάκο Μητσοτά-
κη, και τον Πρόεδρο της
Γαλλίας, Εμανουέλ Μακρόν,
για την άμεση ανταπόκριση
και την ουσιαστική στήριξη
που παρείχαν στην χώρα.

Στη δήλωσή του, ο κ. Ανα-
στασιάδης εκφράζει «τις ευ-
γνώμονες ευχαριστίες» του
προς τον πρωθυπουργό
της Ελλάδας, «τον φίλο Κυ-
ριάκο Μητσοτάκη, για την
άμεση ανταπόκριση της Ελ-
λάδας κατά τις ιδιαίτερα
κρίσιμες στιγμές που διέρ-
χεται αυτή την περίοδο η
Κυπριακή Δημοκρατία».

«Όπως σημείωσα σε επι-
στολή μου προς τον ίδιο, η
απόφαση για αποστολή ναυ-
τικών και αεροπορικών δυ-
νάμεων, συνιστά απτή από-
δειξη της αδελφικής αλλη-
λεγγύης, της στρατηγικής
εγγύτητας και της κοινής
μας προσήλωσης στη δια-
σφάλιση της ειρήνης και της
σταθερότητας στην ευρύτε-
ρη περιοχή της Ανατολικής
Μεσογείου», συμπληρώνει

σχετικά.
Προσθέτει ότι «τις ειλι-

κρινείς και θερμές ευχαρι-
στίες» του εξέφρασε γρα-
πτώς και προς «τον φίλο
Πρόεδρο της Γαλλίας, Εμα-
νουέλ Μακρόν, για την έμ-
πρακτη στήριξη της χώρας
του, που επιβεβαιώνει τη
στρατηγική σχέση που έχει
οικοδομηθεί μεταξύ Κύ-
πρου-Γαλλίας την τελευταία
δεκαετία».

«Η παρουσία των ελληνι-
κών και γαλλικών δυνάμεων
ενισχύει καθοριστικά το αί-
σθημα ασφάλειας του κυ-
πριακού λαού, Ελληνοκυ-
πρίων και Τουρκοκυπρίων,
και αναδεικνύει, για ακόμη
μια φορά, ότι Ελλάδα και
Γαλλία παραμένουν εκ των
πλέον αξιόπιστων εταίρων
της Κύπρου», σημειώνει πε-
ραιτέρω.

«Οι στενοί δεσμοί που συν-
δέουν τις χώρες μας σε όλα
τα επίπεδα, και πρωτίστως
στον τομέα της άμυνας και
της ασφάλειας, θεμελιωμέ-
νοι στις κοινές αρχές και τις
διαχρονικές αξίες της Ευ-
ρωπαϊκής Ένωσης, αποτε-
λούν σταθερό πυλώνα ασφά-
λειας και προοπτικής στην
περιοχή», καταλήγει ο κ. Ανα-
στασιάδης.

Τηλεφωνική επικοινωνία 

Μητσοτάκη με τον πρόεδρο

της Παλαιστινιακής Αρχής

Ο
 πρωθυπουρ-
γός Κυριάκος
Μητσοτάκης

είχε τηλεφωνική επικοι-
νωνία με τον πρόεδρο
της Παλαιστινιακής Αρ-
χής, Μαχμούντ Αμπάς.

Κυβερνητικές πηγές
αναφέρουν ότι κατά τη
διάρκεια της επικοινω-
νίας συζητήθηκαν οι τε-
λευταίες εξελίξεις στο
Ιράν, στον Λίβανο και
στη Μέση Ανατολή.

Οι ίδιες πηγές προ-
σθέτουν ότι ο πρωθυ-
πουργός υπογράμμισε την ανάγκη να αποφευχθεί περαιτέρω
κλιμάκωση, ενώ εξέφρασε την ανησυχία του για την κατάστα-
ση στη Δυτική Όχθη.

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης τόνισε ακόμη ότι πρέπει να γίνει ό,τι
είναι δυνατόν για να μην επηρεαστεί η ροή ανθρωπιστικής βοή-
θειας προς τη Γάζα.
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

ΚΡΙΟΣ: Σήμερα�Σάββατο,�η�μέρα�σου�έχει�μια�έντονη�με-
ταφυσική�χροιά,�καθώς�η�σύνοδος�Ήλιου�-�Ανάδρομου�Ερμή
σε�καλεί�να�κλείσεις�εκκρεμότητες�που�σε�βαραίνουν�ψυ-
χολογικά.�Θα�νιώσεις�την�ανάγκη�να�απομονωθείς�για�να
ακούσεις�την�εσωτερική�σου�φωνή,�καθώς�γεγονότα�που
αφορούν�το�παρασκήνιο�της�ζωής�σου�έρχονται�στην�επι-
φάνεια.�Πρόσεξε�τις�παρανοήσεις�σε�επικοινωνίες�που
γίνονται�κρυφά.�
ΤΑΥΡΟΣ: Με�τη�σύνοδο�Ήλιου�-�Ανάδρομου�Ερμή,�εί-
ναι�πολύ�πιθανό�να�δεχθείς�ένα�τηλεφώνημα�από�έναν
φίλο�ή�έναν�παλιό�συνεργάτη�από�τα�παλιά�που�έχει�να
σου�προτείνει�κάτι�ενδιαφέρον.�Η�ημέρα�είναι�ιδανική
για�να�επαναξιολογήσεις�τους�στόχους�σου�και�να�δεις
ποια�από�τα�όνειρά�σου�είναι�υλοποιήσιμα.�Πρόσεξε�μόνο
να�μην�εμπλακείς�σε�κουτσομπολιά�μέσα�σε�κοινωνι-
κούς�κύκλους,�γιατί�οι�παρεξηγήσεις�παραμονεύουν.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Θα�χρειαστεί�να�είσαι�πολύ�προσεκτικός�στον
τρόπο�που�εκφράζεσαι�σε�άτομα�εξουσίας,�καθώς�υπάρ-
χει�κίνδυνος�να�παρεξηγηθούν�οι�προθέσεις�σου.�Γε-
γονότα�που�αφορούν�το�επαγγελματικό�σου�μέλλον�απαι-
τούν�ψυχραιμία.�Μην�βιαστείς�να�βγάλεις�συμπεράσματα
για�μια�είδηση�που�θα�ακούσεις�σήμερα.�Η�ημέρα�Σάβ-
βατο�σε�διδάσκει�ότι�η�σιωπή�είναι�συχνά�χρυσός�όταν
το�επικοινωνιακό�τοπίο�είναι�θολό.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Η�σύνοδος�Ήλιου�-�Ανάδρομου�Ερμή�ευνοεί
την�επανασύνδεση�με�ανθρώπους�που�βρίσκονται�μα-
κριά�ή�την�αναθέρμανση�ενδιαφέροντος�για�σπουδές�και
σεμινάρια�που�είχες�αφήσει�στη�μέση.�Θα�νιώσεις�την
ανάγκη�να�φιλοσοφήσεις�τη�ζωή�και�να�βρεις�νόημα�σε
πρόσφατες�δυσκολίες.�Είναι�μια�εξαιρετική�στιγμή�για
να�προγραμματίσεις�ένα�ταξίδι�που�αναβαλλόταν.
ΛΕΩΝ: Θα�κληθείς�να�αντιμετωπίσεις�αλήθειες�που�απέ-
φευγες,�ειδικά�σε�θέματα�που�αφορούν�κοινά�κεφάλαια
ή�βαθιές�προσωπικές�δεσμεύσεις.�Η�ημέρα�απαιτεί�εσω-
τερική�ανασύνταξη�και�όχι�βιαστικές�κινήσεις.�Εκμε-
ταλλεύσου�τη�διαίσθησή�σου�για�να�διακρίνεις�τις�προ-
θέσεις�των�γύρω�σου,�καθώς�ορισμένες�πληροφορίες
που�θα�φτάσουν�στα�αυτιά�σου�ίσως�είναι�αλλοιωμένες
από�την�ανάδρομη�πορεία�του�Ερμή.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Η� σύνοδος� Ήλιου� -� Ανάδρομου� Ερμή
απέναντί�σου�φέρνει�στο�προσκήνιο�ανθρώπους�από�το
παρελθόν�που�ζητούν�εξηγήσεις�ή�μια�δεύτερη�ευκαι-
ρία.�Η�επικοινωνία�θα�είναι�το�αδύνατο�σημείο�σου�σή-
μερα,�οπότε�φρόντισε�να�είσαι�ξεκάθαρος�για�να�απο-
φύγεις�παρεξηγήσεις.�Μην�αφήνεις�την�τελειομανία�σου
να�γίνει�αιτία�ρήξης�με�τους�άλλους.�Χρησιμοποίησε�την
ημέρα�παρατηρώντας�τις�λεπτομέρειες�πίσω�από�τα�λό-
για.�

ΖΥΓΟΣ: Με�τη�σύνοδο�Ήλιου�-�Ανάδρομου�Ερμή,�εν-
δέχεται�να�υπάρξουν�ανατροπές�στο�πρόγραμμά�σου
ή�επιστροφή�εκκρεμοτήτων�που�θεωρούσες�ληξίπασες.
Είναι�μια�καλή�στιγμή�για�να�αναθεωρήσεις�τις�συνήθειες
σου� και� να� φροντίσεις� την� ευεξία� σου.�Πρόσεξε� μι-
κροατυχήματα�λόγω�αφηρημάδας�και�προσπάθησε�να
μην�υπερφορτώνεις�το�νευρικό�σου�σύστημα.�Η�ημέρα
σε�καλεί�να�βάλεις�τάξη�στο�χάος,�ξεκινώντας�από�τα
πιο�απλά�και�καθημερινά�πράγματα�που�σε�περιβάλλουν.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Η�σύνοδος�Ήλιου�-�Ανάδρομου�Ερμή�στον
5ο�οίκο�σου�σε�ωθεί�να�εκφραστείς�και�να�ασχοληθείς
με�ό,τι�σου�δίνει�χαρά.�Μπορεί�να�επιστρέψεις�σε�ένα
παλιό�χόμπι�ή�να�αναθερμάνεις�μια�δημιουργική�ιδέα�που
είχες�αφήσει�στην�άκρη.�Η�ημέρα�είναι�γεμάτη�ζωντά-
νια,�αρκεί�να�μην�αφήσεις�το�παρελθόν�να�σου�προκα-
λέσει�μελαγχολία.�Χρησιμοποίησε�την�ενέργεια�της�ημέ-
ρας�για�να�διασκεδάσεις�και�να�έρθεις�σε�επαφή�με�την
παιδική�σου�πλευρά
ΤΟΞΟΤΗΣ: Γεγονότα�που�αφορούν�την�ακίνητη�περιουσία
ή�παρεξηγήσεις�με�συγγενείς�που�έρχονται�από�το�πα-
ρελθόν�απαιτούν�τη�διακριτικότητά�σου.�Θα�νιώσεις�την
ανάγκη�να�αναζητήσεις�τις�ρίζες�σου�και�να�βρεις�την
εσωτερική�σου�γαλήνη�μακριά�από�τη�φασαρία�του�κό-
σμου.�Πρόσεξε�τις�βλάβες�σε�οικιακές�συσκευές�ή�έγ-
γραφα�που�αφορούν�το�σπίτι.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Η�σύνοδος�Ήλιου�-�Ανάδρομου�Ερμή�στον
3ο�οίκο�σου�φέρνει�ειδήσεις�από�το�παρελθόν�ή�συ-
ναντήσεις�με�αδέλφια�και�κοντινούς�συγγενείς�που�εί-
χες�καιρό�να�δεις.�Θα�χρειαστεί�να�είσαι�πολύ�προσε-
κτικός�στον�λόγο�σου,�καθώς�οι�παρεξηγήσεις�παρα-
μονεύουν�σε�κάθε�γωνιά.�Έλεγξε�διπλά�τα�μηνύματα�και
τα�email�σου�πριν�τα�στείλεις.�Αξιοποίησε�την�ημέρα�για
να�δεις�τα�πράγματα�από�μια�ανθρώπινη�οπτική�γωνία.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Η�σύνοδος�Ήλιου�-�Ανάδρομου�Ερμή�σε�κα-
λεί�να�επανεξετάσεις�τον�τρόπο�που�διαχειρίζεσαι�τους
πόρους�σου�και�την�αυτοεκτίμησή�σου.�Γεγονότα�που
σχετίζονται�με�την�ασφάλειά�σου�θα�σε�απασχολήσουν,
ωθώντας�σε�να�βάλεις�μια�τάξη�στις�προτεραιότητές�σου.
Μην�βιαστείς�να�βγάλεις�συμπεράσματα�για�την�αξία
ενός�ανθρώπου�ή�μιας�κατάστασης.
ΙΧΘΥΣ: Η�σύνοδος�Ήλιου�-�Ανάδρομου�Ερμή�στο�ζώδιό
σου�σε�κάνει�να�λάμπεις,�αλλά�και�να�αναζητάς�απαν-
τήσεις�σε�βαθιά�υπαρξιακά�ερωτήματα.�Θα�νιώσεις�την
ανάγκη�να�επαναπροσδιορίσεις�την�ταυτότητά�σου�και
τον�τρόπο�που�σε�βλέπουν�οι�άλλοι.�Γεγονότα�που�αφο-
ρούν�την�προσωπική�σου�εξέλιξη�έρχονται�στο�προ-
σκήνιο,� δίνοντάς� σου� την� ευκαιρία� να� διορθώσεις
λάθη�του�παρελθόντος.�

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΣΑΚΚΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ,

ΜΑΙΕΥΤΗΡΙΟ,

2431023780
08:00 π.μ ΕΩΣ 22:00 μ.μ.

ΣΧΟΙΝΑ EΛΙΝΑ,

ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ & ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ,

2431029797

09:00 π.μ. ΕΩΣ 14:00 μ.μ.

- ΚΟΥΛΟΡΙΔΑΣ ΚΩΣΤΑΣ

ΒΥΡΩΝΟΣ - ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ ,

2431020290

- ΜΑΝΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΤΣΑΝΗ & ΜΙΑΟΥΛΗ,

2431028876

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Ελισαίος...:�γεωπόνος,�φιλόλογος,�χημικός�και�φυ-
σικομαθηματικός,�πρωτοπόρος�του�δημοτικισμού�(1865-
1942).
2.�Κάνει�τη�Ρίκα...�κράτος�-�Προσωπική�αντωνυμία.
3.�Προκαλεί�και�η�έλλειψη�ασχολίας�-�Κόφι...:�Γκανέζος

διπλωμάτης,�Γ.Γ.�του�ΟΗΕ�από�το�1997�έως�το�2006.
4.�Αρχή...�γιορτής�-�Φίλη�του�λόρδου�Βύρωνα�-�Ο�αριθ-

μός�401.
5.�Κωμόπολη�του�νομού�Ημαθίας.
6.�Φωτομετρική�μονάδα�-�Ζουν�στο�Κονγκό.
7.�Προσκοπικός�όρος�(ξεν.)�-�Ράτσα�σκύλων�(ξεν.).
8.�Δεν�λείπει�καμία�-�Θυμίζει...�τον�Μπλερ.
9.�Ιερό�πλοίο�της�αρχαίας�Αθήνας.
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Γνήσιος...�Αθηναίος.
2.� Ένα� ελληνικό� πέλαγος� -� Μαγειρική� έκφραση

(ξεν.).
3.�Λίμνη�της�Ιαπωνίας�-�Και�φωτοβολταϊκά�υπάρχουν

(ξεν.).
4.�Παλιά�τηλεοπτική�σαπουνόπερα�-�Δύο�έχει...�η�Σάσα.
5.�Δεικτικό�μόριο�-�Πάπια...�επιστήμονα.
6.�Αγαπώ...�λατινικά�-�Επίρρημα...�διακόνων.
7.�Αρνητικό�μόριο�-�Δήμος�του�Λονδίνου.�
8.�Ο�αδελφός�του�Ιακώβ�-�Βρετανός�ποδοσφαιριστής

του�ΠΑΟΚ.
9.�Βίοι�αγίων�περιέχονται�σ'�αυτά.

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΧΟΥΛΙΑΡΑΣ.�2.� ΙΣΛΑΜ�-�ΟΥΠ.�3.�ΟΤΑΝ� -
ΑΝΤΑ.�4.�ΝΕΣΤΟΡΙΟΣ.�5.�IP�-�ΟΜΑΝ.�6.�ΑΝΟΙ�-�BE.�7.�ΤΑΛ
-�ΡΑΜΑΝ.�8.�ΗΡΕΜΟ�-�ΙΤΕ.�9.�ΣΚΑΛΙΣΤΟΣ.�

ΚΑΘ.:�1.�ΧΙΟΝΙΣΤΗΣ.�2.�ΟΣΤΕΡ�-�ΑΡΚ.�3.�ΥΛΑΣ�-�ΑΛΕΑ.
4.�ΛΑΝΤΟΝ�-�ΜΛ.�5.�ΙΜ�-�ΟΜΟΡΟΙ.�6.�ΑΡΑΙΑ.�7.�ΡΟΝΙΝ
-�ΜΙΤ.�8.�ΑΥΤΟ�-�ΒΑΤΟ.�9.�ΣΠΑΣΜΕΝΕΣ.

05:30 Στην�Πίεση�(E)
06:30 Χαιρέτα�μου�τον�Πλάτανο�(E)
08:00 Ό,τι�Αξίζει�-�Α�Κύκλος�(E)
09:00 Καλημέρα�Είπαμε;
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Επιχείρηση�Απόλλων�-�Ελληνική

Ταινία
14:45 Μαμά-δες�-�Ι�Κύκλος
15:45 Τα�Καλύτερά�μας�Χρόνια�-�Γ�Κύ-

κλος�(E)
17:00 EurovisionGR
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-�Αθλη-

τικά�-�Καιρός
19:00 Οι�Κυρίες�του�Ρεμπέτικου
20:00 Από�'Ηλιο�σε�'Ηλιο�(E)
22:00 #Παρέα�-�B�Κύκλος
00:40 Θλιμμένη�Τζάσμιν
02:20 The�International
04:30 EurovisionGR�(E)

05:45 The�Evolution�of�Sport�-�Α�Κύκλος
(E)

06:15 Ηρωίδες�-�Α�Κύκλος�(E)
07:00 Allwyn�|�Final�4�Κυπέλλου�Volley

Γυναικών�|�Α.Ο.�Θήρας�-�ΠΑΟΚ
F&U�(E)

09:30 Χειμερινοί�Παραολυμπιακοί�Αγώ-
νες�|�Μιλάνο�-�Κορτίνα�2026�(Z)

11:00 Χειμερινοί�Παραολυμπιακοί�Αγώ-
νες�|�Μιλάνο�-�Κορτίνα�2026�(Z)

12:45 Stoiximan�GBL�|�ΑΕΚ�-�Προμηθέας
|�20η�Αγωνιστική�(Z)

15:00 Μπάσκετ�|�Α1�Γυναικών�|1η�Αγω-
νιστική�|�Play�Off�|�Παναθηναϊκός
-�Ολυμπιακός�(Z)

17:00 Όλα�Είναι�Δυνατά�(E)
18:15 Stoiximan�GBL�|�Άρης�-�Μαρούσι�|

20η�Αγωνιστική�(Z)
20:15 Ηρωίδες�-�Α�Κύκλος�(E)
21:00 Volley�|�Final�4�|�Κύπελλο�Γυναι-

κών�|�Τελικός�(Z)
23:00 Κάν'το�Όπως�ο�Μπέκαμ�-�Αφιέ-

ρωμα:�Γυναίκα�&�Αθλητισμός
01:00 Vanessa�Vinson�Vibes�(E)
02:30 Allwyn�|�Final�4�Κυπέλλου�Volley

Γυναικών�|�Α.Ο.�Θήρας�-�ΠΑΟΚ
F&U�(E)

04:30 Ποδόσφαιρο�|�Κύπελλο�Γαλλίας
|Προημιτελικός�|�Στρασμπούρ�-
Ρεμς�(E)

06:00 Μια�Τρελή�Τρελή�Φάρμα�(E)
07:00 Χάρτινη�Πόλη�-�Α�Κύκλος�(E)
07:25 Ζιγκ�και�Σάρκο�-�2ος�&�3ος�Κύκλος

(E)
08:00 Αστυνόμος�Σαΐνης�(E)
08:25 Άννα�Αφάνα
08:45 Τοκ�-�Τοκ
09:35 Λέο�Ντα�Βίντσι�(E)
10:00 Ριμπού,�το�Σούπερ�Καριμπού�-�Α

Κύκλος�(E)
10:30 Ανακαλύπτοντας�τον�Κόσμο�-�B

Κύκλος�(Α�Τηλεοπτική�Μετάδοση)
11:00 Οι�Αμπελώνες�του�Κόσμου�(E)
11:30 Είναι�στο�Χέρι�σου�-�Γ�Κύκλος�(Α

Τηλεοπτική�Μετάδοση)
12:00 Project�Περιφέρεια
13:00 Περίμετρος
14:30 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια
15:00 Το�Αλάτι�της�Γης�-�Θ'�ΚΥΚΛΟΣ�(E)
17:00 mindZet
18:45 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια
19:20 28o�Φεστιβάλ�Ντοκιμαντέρ�Θεσσα-

λονίκης
19:30 Chasing�Dragons�(E)
20:30 Οι�Αμπελώνες�του�Κόσμου�(E)

21:00 Για�τα�Πανηγύρια�(E)
22:00 Έργα�Ανθρώπων�και�Φύσης�(E)
23:00 Djam
00:40 Numb�-�Μικρές�Ιστορίες
01:00 Η�Οθόνη�Στάζει�Αίμα�(E)
02:00 Το�Αλάτι�της�Γης�-�Θ'�ΚΥΚΛΟΣ�(E)

(E)
04:00 Είναι�στο�Χέρι�σου�-�Γ�Κύκλος�(E)
04:30 Περίμετρος�(E)

05:00 Το�Καφέ�της�Χαράς�(Ε)
06:00 Σοφία�Ορθή�(Ε)
06:30 Της�Ελλάδος�τα�Παιδιά�(Ε)
07:30 Εγκλήματα�(Ε)
08:50 Σαββατοκύριακο�Παρέα
12:30 Ant1�News
13:10 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοηματική

Γλώσσα
13:20 Στην�Κουζίνα�με�τον�Γαβριήλ�Νικο-

λαΐδη
13:30 Υγεία�Πάνω�απ'�Όλα�-�14ος�Κύ-

κλος
14:30 Πολυτεχνίτης�και�Ερημοσπίτης
16:30 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Ποιος�Θέλει�να�Γίνει�Εκατομμυρι-

ούχος;�-�Grand�Prize�Week
22:00 Don't�Forget�the�Lyrics
00:00 VIΠ�Καλά�Γεράματα�(Ε)
01:15 Formula�1�-�Κατακτήριες�Δοκιμές
01:45 Και�οι�Παντρεμένοι�Έχουν�Ψυχή

(Ε)
03:00 Η�Επιστροφή�(Ε)
04:00 Της�Αγάπης�Μαχαιριά�(Ε)
05:00 Formula�1�Show

05:00 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές
05:40 Mega�Σαββατοκύριακο
09:20 Χαμογέλα�και�Πάλι!
12:42 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό�Δελ-

τίο�Ειδήσεων
13:40 Δελτίο�Νοηματικής
13:50 Σαββατογεννημένες�(Ε)
14:40 Σαββατογεννημένες�(Ε)
15:20 Εξελίξεις�Τώρα
17:20 Σ'�Αγαπώ�-�Μ'�Αγαπάς�(Ε)
18:00 Σ'�Αγαπώ�-�Μ'�Αγαπάς�(Ε)
18:30 The�Chase
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελτίο

Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by�Stoixi-

man
20:45 Δελτίο�Καιρού
20:50 Έχω�Παιδιά�(Ε)
22:00 Αλ�Τσαντίρι�Νιουζ�(Ε)
01:50 Το�Κόκκινο�Δωμάτιο
04:10 Βέρα�στο�Δεξί
05:00 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές

06:00 Jurassic�World:�Camp�Cretaceous
06:15 Scooby-Doo!�Mystery�Incorporated
06:45 Ο�Σκανδαλιάρης�Τοτός�(That's

Joey)
07:15 Μπινγκ�(Bing)
07:45 Oddbods
08:15 Booba's�Adventure
08:45 The�Weasy�Family
09:10 Πέππα,�το�Γουρουνάκι�(Peppa�Pig)
09:30 Bubble's�Hotel
10:00 Η�Μάσα�και�ο�Αρκούδος�(Masha

and�the�Bear)
10:30 Detective�Finnick
11:00 Η�Μεγάλη�των�Μπάτσων�Σχολή

Νο7�(Police�Academy�7:�Mission�to

Moscow)
13:00 Stars�System
14:00 Ντετέκτιβ�Μονκ�(Monk)�-�7ος�Κύ-

κλος
15:00 Star�News
15:30 Ειδήσεις�στη�Νοηματική�Γλώσσα
15:45 Τα�Φιλαράκια�(Friends)�-�8ος�Κύ-

κλος
16:15 Μοντέρνα�Σταχτοπούτα
18:25 Τροχός�της�Τύχης
19:45 Star�News
21:00 Kung�Fu�Panda
23:00 Η�Χιονάτη�και�ο�Κυνηγός�(Snow

White�and�the�Huntsman)
01:30 Σε�Απόσταση�Ασφαλείας�(Security)
03:45 Το�Ξέσπασμα�(Outbreak)

05:15 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�IΧ�(Ε)
06:15 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
06:45 Θα�σε�Δω�στο�Πλοίο,�I�(Ε)
07:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
09:45 Σαββατοκύριακο�με�τον�Μάνεση,�IX
13:00 Δελτίο�Ειδήσεων
13:50 Καλύτερα�δε�Γίνεται!,�VIII
16:40 Kitchen�Lab,�VIII
17:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοηματική

Γλώσσα�[Ν/Γ]
17:50 Τρομεροί�Γονείς
18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
20:00 Το�Σόι�σου,�VI�(Ε)
21:00 Το�Σόι�σου,�VI�(Ε)
22:00 Το�Σπίτι�Δίπλα�στο�Ποτάμι
23:30 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
01:15 xΧx:�Επανεκκίνηση�(xXx:�Return�of

Xander�Cage)
03:30 10η�Εντολή,�II�(Ε)
04:30 10η�Εντολή,�II�(Ε)

05:00 Happy�Traveller�(Ε)
05:30 Καλημέρα
09:40 Οι�Δεκατιανοί
11:30 Ζω�Καλά
12:40 Pet�Stories
13:15 Γειτονιές�στο�Πιάτο�(Ε)
13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων
14:30 Weekend�Live
16:35 Δελτίο�στη�Νοηματική
16:45 Happy�Traveller
18:00 Ο�Θύμιος�τα�'κανε�Θάλασσα
19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων
21:00 Survivor
00:15 Στην�Αγκαλιά�του�Φάνη�(Ε)
01:45 Έπρεπε�να�Είχες�Φύγει�(You

Should�Have�Left)
03:45 Νόμος�και�Τάξη�(Low�and�Order)�-

22ος�Κύκλος
04:45 Happy�Traveller�(Ε)

05:15 Εικόνες�(E)
06:00 Τώρα�Μαζί
09:50 Ραντεβού�το�ΣΚ
13:00 Open�News
13:40 Limit�Up
14:45 Chef�στην�Κουζίνα�σας
15:45 Open�News�στη�Νοηματική
16:00 Εδώ�TV!
17:20 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
17:45 Happy�Hours
18:45 Open�News
20:00 Just�the�2�of�Us
02:00 The�Palace�and�the�Press
02:45 Νυχτερινή�Θυρίδα�Τηλεπώλησης
03:30 Real�Detective:�North�of�the�Border
04:15 Chef�στην�Κουζίνα�σας�(E)

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.
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Η
πρώτη Κυριακή των
νηστειών της Μ.
Τεσσαρακοστής είναι

αφιερωμένη, από την Αγία
Εκκλησία εις την
Ορθοδοξία. Η δεύτερη
Κυριακή αφιερώνεται εις
τον άγιο Γρηγόριο Παλαμά
γιατί τόσο πολύ αγωνίστηκε
και μόχθησε για την
Ορθοδοξία,  αλλά και γιατί
θέλει να υπογραμμίσει ότι η
Ορθοδοξία δεν είναι
θεωρία ή ιδεολογία, αλλά
ορθοπραξία, δηλαδή
αγώνας για βίωση των
αληθειών της Ορθοδόξου
πίστεως. 

Ο Άγιος Γρηγόριος ο Πα-
λαμάς, όπως και όλοι οι Άγιοι
βέβαια, επιδόθηκε με ιδιαίτε-
ρο ζήλο εις την ορθοπραξία,
κάνοντας ζωή τα δόγματα της
Εκκλησίας εις την οποία με με-
γάλο ζήλο επιδόθηκε ο άγιος
αυτός.

Οι γονείς του αγίου Κων-
σταντίνος και Καλλίστη, ήταν
ευκατάστατοι και ο πατέρας
του ήταν σύμβουλος του αυ-
τοκράτορα Ανδρόνικου του
Β’. 

Σπούδασε στο πανεπιστήμιο
της Κωνσταντινούπολης και
απέκτησε αξιόλογη μόρφω-
ση Σε ηλικία 17 ετών με εντο-
λή του αυτοκράτορα Ανδρο-
νίκου,  μίλησε για  την φιλο-
σοφία του Αριστοτέλη ενώ-
πιον των σοφών της εποχής
και του πρύτανη και Πρωθυ-
πουργού Μετοχίτη. Η ομιλία
του Γρηγορίου καθήλωσε
τους πάντες. Ο Μετοχίτης
μετά  την ομιλία είπε  ότι, «αν
ζούσε ο Αριστοτέλης θα  του
έλεγε και αυτός μπράβο».

Ο Γρηγόριος είχε τέσσερα
αδέλφια, τον Μακάριο, τον
Θεοδόσιο, την Επίχαρη και
τη Θεοδότη. 

Ο πατέρας του κοιμήθηκε
όταν ο άγιος ήταν πολύ μι-
κρός, 7 ετών,  και την εποπτεία
της οικογενείας ανέλαβε ο

αυτοκράτορας, ο οποίος διεί-
δε τις ικανότητες του αγίου
και τον προόριζε για μεγάλα
κοσμικά αξιώματα. Άλλαι οι
σκέψεις του αυτοκράτορα και
άλλαι του αγίου. 

Ο άγιος και η υπόλοιπη,
κατά σάρκα, οικογένεια εγ-
κατέλειψε τα κοσμικά και αφιε-
ρώθηκε εις τον Θεό. Να ση-
μειωθεί ότι ο πατέρας του
έλαβε το μοναχικό σχήμα επά-
νω στην επιθανάτιο κλίνη.
Πρώτος σταθμός της πορείας
προς την μετάνοιά του υπήρ-
ξε το όρος Παπίκιο της Θρά-
κης και από εκεί πήγε εις το
Άγιο Όρος σε διάφορες το-
ποθεσίες (Βατοπαίδι, Μεγί-
στης Λαύρας, Γλωσσίαι). 

Θέλησε να ταξιδέψει εις τα
Ιεροσόλυμα και εις το Σινά,
αλλά παρέμεινε εις την Θεσ-
σαλονίκη. 

Το 1326 χειροτονείται ιερέ-
ας από τον Μητροπολίτη Θεσ-
σαλονίκης και μετέπειτα Πα-
τριάρχη Κωνσταντινουπόλε-
ως Ιωάννη Καλέτη. Γίνεται μέ-
λος ενός πνευματικού κύκλου
, τον οποίο είχε ιδρύσει μα-
θητής του Γρηγόριου  Σιναϊ-
του με σκοπό την διάχυση

της άσκησης της προσευχής
εκτός μοναστηριών. Από εκεί
με δέκα ιερείς αναχωρεί εις
την Βέροια όπου παρέμεινε
για πέντε έτη και επιστρέφει
εις το Άγιο Όρος. 

Ο μεταρρυθμιστικός του ζή-
λος και η αυστηρότητα της
άσκησής του τον έφεραν σε
σύγκρουση με τους μοναχούς
και αποτραβήχτηκε περί το
1335 στο ησυχαστήριό του
στον Άγιο Σάββα. Αργότερα
έγινε ηγούμενος στη μονή
Εσφιγμένου.

Περί το 1337 το κήρυγμα
του Ησυχασμού προσελκύει
την προσοχή του Έλληνα λό-
γιου μοναχού Βαρλαάμ από
την Καλαβρία. 

Ο Βαρλαάμ εις την προ-
σπάθειά του να διορθώσει
τους δυτικούς οδηγήθηκε σε
νέες αιρέσεις. Ο Γρηγόριος
αντάλλαξε επιστολές μαζί του
εις την προσπάθειά του να τον
φέρει εις την Ορθόδοξη πο-
ρεία, μάταια όμως. 

Ο Γρηγόριος συνέγραψε
σειρά έργων αναπτύσσοντας
την Ορθόδοξη Αλήθεια  και
αποδεικνύοντας τα λάθη του
Βαρλαάμ. Οι θέσεις του Γρη-
γορίου επικυρώθηκαν από συ-
νόδους της Εκκλησίας.

Το 1342 ξεσπά επανάσταση
εις την Θεσσαλονίκη κατά της
ανάρρησης του Κατακουζη-
νού εις τον θρόνο με αποτέ-
λεσμα ο Γρηγόριος, ο οποίος
είχε εκλεγεί Αρχιεπίσκοπος
Θεσσαλονίκης, να καθυστε-
ρήσει τρία ολόκληρα χρόνια η
ενθρόνισή του. 

Εις το διάστημα αυτό ο
Άγιος πήγε εις το Άγιο  Όρος
και εις την Λήμνο. Η Λήμνος
στερείτο πνευματικού ηγέτη

και ο Γρηγόριος πρόσφερε
πάρα πολλά. Βρήκε την ευ-
καιρία να συγγράψει πολλά
έργα.

Μετά τρία έτη από τη χει-
ροτονία του, όπως είπαμε, ο
Παλαμάς ενθρονίζεται εις την
Θεσσαλονίκη. 

Εκφωνεί την ποιμαντική ομι-
λία του με τίτλο «Περί της
προς αλλήλους ειρήνης» τρεις
ημέρες μετά την είσοδό του
στην πόλη. Τηρεί ίσες απο-
στάσεις από τις αντιμαχόμε-
νες παρατάξεις και αποδίδει
την διαμάχη «στο μίσος  που
υπεισήλθε στις καρδιές των
ανθρώπων συνεργεία του πο-
νηρού». Γράφει σχετικά ο πα-
νεπιστημιακός καθηγητής μα-
καριστός πρωτοπρεσβύτερος
Γεώργιος Μεταλληνός: «Μετά
την πτώση των Ζηλωτών, προς
τους οποίους ο Παλαμάς φά-
νηκε ειρηνικός, ο Λαός τον
δέχθηκε στη Θεσσαλονίκη
(Δεκέμβριος 1350) με πανη-
γυρισμούς. 

Ο Παλαμάς καταδίκασε τα
εγκλήματα, που είχαν δια-
πραχθεί από τους Ζηλωτές,
αλλά εισήλθε ως ειρηνευτής
στη Θεσσαλονίκη».

Για ένα χρόνο από τον Μάρ-
τιο του 1354 έως τον Μάρτιο
του επόμενου έτους ο Παλα-
μάς είναι αιχμάλωτος των
τούρκων εις την Μικρά Ασία.
Δίδεται έτσι η ευκαιρία να
έχει ενδιαφέροντες διαλόγους
για τις σχέσεις Ορθοδοξίας
και Μουσουλμανισμού. 

Εξαγοράστηκε από Σέρ-
βους εμπόρους και αφέθηκε
ελεύθερος, επέστρεψε εις την
επισκοπή της Θεσσαλονίκης
όπου συνέχισε το λαμπρό του
έργο  ποιμαίνοντας τον Λαό

της Θεσσαλονίκης έως την
ημέρα της κοιμήσεώς του, 14
Νοεμβρίου 1359 σε ηλικία 63
ετών. 

Η είδηση του θανάτου του,
η αγγελική βιωτή του και τα
πολλά θαύματα κυκλοφόρη-
σαν γρήγορα μεταξύ του
Λαού, ο οποίος σχεδόν αμέ-
σως άρχισε να τον τιμά ως
Άγιο. Η επίσημη Αγιοκατάτα-
ξη έδινε το 1359 με απόφαση
του Οικουμενικού Πατριαρ-
χείου. Ορίστηκε η μνήμη του
να τιμάται την 14η Νοεμβρίου,
ημέρα της κοιμήσεώς του και
την Β΄ Κυριακή των νηστειών
της Μ. Σαρακοστής.

Το 2009, μετά από πρόταση
της Ιεράς Μητροπόλεως Βε-
ροίας, Ναούσσης και Καμπα-
νίας, το Οικουμενικό Πα-
τριαρχείο ενέγραψε εις το
αγιολόγιο της Ορθοδόξου εκ-
κλησίας μας και τα μέλη της
οικογένειάς του, των γονέων
του, και των αδελφών του.

Υπήρξε φλογερός θεολό-
γος, δεινός ρήτορας και υπέ-
ροχος φιλόσοφος. Η προ-
σφορά του εις την Ορθοδοξία
εκτιμάται ως εφάμιλλη των
τριών Ιεραρχών.

Ο Άγιος Γρηγόριος υπήρξε
υπόδειγμα ασκήσεως και προ-
σευχής. Στα συγγράμματά

του αναφέρθηκε εκτεταμένα
εις την μονολόγιστη ευχή «Κύ-
ριε, Ιησού Χριστέ, ελέησον
με τον αμαρτωλό» και μας δί-
δαξε τον τρόπο να προσευ-
χόμαστε αδιαλείπτως. 

Πολλές φορές επαναλάμ-
βανε την ευχή  «Κύριε, φώτι-
σον το σκότος μου». 

Η διδασκαλία του συνέβαλε
καθοριστικά εις την κατανόη-
ση της διαφοράς μεταξύ θεί-
ας ουσίας και θείας ενεργείας.  

Υμνολογία
Απολυτίκιο (Ἦχος πλ. δ’.)
Ὀρθοδοξίας ὁ φωστήρ,

Ἐκκλησίας τὸ στήριγμα καὶ δι-
δάσκαλε, τῶν Μοναστῶν ἡ
καλλονή, τῶν θεολόγων ὑπέρ-
μαχος ἀπροσμάχητος, Γρη-
γόριε θαυματουργέ, Θεσσα-
λονίκης τὸ καύχημα, κῆρυξ
τῆς χάριτος, ἱκέτευε διὰ παν-
τός, σωθῆναι τὰς ψυχὰς
ἡμῶν.

Απολυτίκιο της αγίας Οι-
κογενείας των Παλαμάδων

(Ήχος α’, Της ερήμου πο-
λίτης)

Καλλονή ἡ καλλίπαις καί
εὐθύφρον Κωνστάντιε, μέγα
ἀθλητά καί θεόπτα, ἱεράρχα
Γρηγόριε, Επίχαρις ἡ νύμφη
τοῦ Χριστοῦ, ὁσία Θεοδότη
καί σοφέ, Θεοδόσιε καί Μα-
κάριε ἱερέ, ὑμῶν τά ἆθλα
ἄδομεν. Δόξα τῷ στεφανώ-
σαντι ὑμᾶς, δόξα ὑμῖν τῷ
ἐλλάμψαντι, ἄκτιστον καί
ἀΐδιον Αὑτοῦ φῶς τῆς θεώ-
σεως.

Μυργιώτης Παναγιώτης
Μαθηματικός

σελίδα 27τοπικά - εσωτερικά
ΣΑΒΒΑΤΟ ΜΑΡΤΙΟΥ 20267

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου

και Πύλης κ. Χρυσοστόμου 

από 6 έως 9 Μαρτίου 2026

Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύ-
λης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ σήμερα Σάββατο 7 Μαρτίου το πρωί
θα Χοροστατήσει και θα ομιλήσει κατά τη Θεία Λειτουργία στον
Ιερό Ναό Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης Μεγάλου Κεφα-
λοβρύσου. Εν συνεχεία στις 10:00 θα τελέσει το τετραετές
μνημόσυνο του μακαριστού Πρωτοπρεσβυτέρου Νικολάου
Χαντζιάρα.

Την Κυριακή 8 Μαρτίου το πρωί θα Λειτουργήσει και θα
ομιλήσει στην Ιερά Μονή Κοιμήσεως της Θεοτόκου Κορμ-
πόβου.

Ακολούθως στις 12:00 θα μεταβεί στο Μνημείο των πε-
σόντων Τρικαλινών μαχητών του Υψώματος 731 και του πο-
λέμου 1940-41, στο 6ο χιλιόμετρο της Εθνικής οδού Τρικάλων-
Καρδίτσας, όπου και θα αναπέμψει τρισάγιο υπέρ αναπαύσεως
των πεσόντων Μαχητών του 5ου Συντάγματος στο Ύψωμα
731 και του πολέμου 1940-41.

Το απόγευμα στις 5:00 θα Χοροστατήσει και θα Ομιλήσει
κατά την Ακολουθία του Εσπερινού στον πανηγυρίζοντα Ιερό
Ναό Αγίου Κοσμά του Αιτωλού Τρικάλων επί τη εορτή των
Αγίων Τεσσαράκοντα Μαρτύρων.

Έπειτα στις 6:00 θα Χοροστατήσει κατά την Ακολουθία του
Γ’ Κατανυκτικού Εσπερινού στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό
Αγίου Νικολάου Τρικάλων. Μετά το πέρας θα ομιλήσει ο Αι-
δεσιμολογιώτατος Πρωτοπρεσβύτερος Σπυρίδων Βασιλάκος
εκ της Ιεράς Μητροπόλεως Θηβών και Λεβαδείας.

Τη Δευτέρα 9 Μαρτίου από 7:30 έως 10:30 μ.μ. θα τελέ-
σει τη Θεία Λειτουργία των Προηγιασμένων Τιμίων Δώρων
στον πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό Αγίου Κοσμά του Αιτωλού Τρι-
κάλων επί τη εορτή των Αγίων Τεσσαράκοντα Μαρτύρων

ΟΙ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ ΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΣΤΟ

ΠΑΡΕΚΚΛΗΣΙΟ ΤΗΣ ΑΓΙΑΣ ΕΙΡΗΝΗΣ
Από τον Ιερό Ναό Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων γίνεται

γνωστό πως ΚΑΘΕ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ της Μεγάλης Τεσσαρακοστής
και ΩΡΑ 5:30 μ. μ., στο Παρεκκλήσιο της Αγίας Ειρήνης επί
της οδού Καραϊσκάκη 2, κοντά στα Δικαστήρια, θα τελείται η
Ακολουθία των Χαιρετισμών της Θεοτόκου.

Άγιος Γρηγόριος Παλαμάς

Υπέρμαχος της Ορθοπραξίας αγωνιστής

Για το πακέτο αλλαγών που
προωθεί η κυβέρνηση στο Δη-
μόσιο και την Τοπική Αυτοδι-
οίκηση, ξεκινώντας από την
επιστολική ψήφο για τους Έλ-
ληνες του εξωτερικού, ανα-
φέρθηκε ο υπουργός Εσωτε-
ρικών, Θεόδωρος Λιβάνιος.

Η επιστολική ψήφος θα
εφαρμοστεί στις ευρωεκλο-
γές, καθώς το κανονιστικό
πλαίσιο καθορίζεται από την
Ευρωπαϊκή Ένωση, ανέφερε
στην ΕΡΤ ο υπουργός, ενώ για
τις εθνικές εκλογές τόνισε ότι
«υπάρχουν συνταγματικές αμ-
φιβολίες ως προς το αν μπο-
ρεί να εφαρμοστεί. Παρ’ όλα
αυτά, η Νέα Δημοκρατία θα
προτείνει την καθιέρωσή της
στην επόμενη συνταγματική
αναθεώρηση».

Ο κ. Λιβάνιος ανέφερε ότι
στόχος είναι η απλοποίηση
της διαδικασίας για τους ετε-
ροδημότες, ώστε να διευρυν-

θεί η συμμετοχή. Σήμερα, για
να στηθεί εκλογικό τμήμα ετε-
ροδημοτών απαιτούνται του-
λάχιστον 30 ψηφοφόροι από
τον ίδιο δήμο. Αυτό δημιουρ-
γεί προβλήματα, ειδικά σε νη-
σιά. Για παράδειγμα, ένας ψη-
φοφόρος από την Καστοριά
που εργάζεται στη Μύκονο
χρειάζεται να βρεθούν άλλοι

30 συντοπίτες του για να μπο-
ρέσει να ψηφίσει.

«Το υπουργείο εξετάζει τη
δημιουργία ενός εκλογικού
τμήματος ετεροδημοτών ανά
νησί ή μεγάλους δήμους,
ώστε περισσότεροι εργαζό-
μενοι να έχουν πρόσβαση
στην κάλπη».

Για το φαινόμενο της απο-

χής, ο υπουργός σημείωσε

ότι οφείλεται είτε σε πολιτι-

κούς λόγους είτε σε αντικει-

μενικές δυσκολίες, ενώ ανέ-

φερε ότι η «κυβέρνηση προ-

σπαθεί να εξαντλήσει όλα τα

θεσμικά εργαλεία ώστε όσοι

θέλουν να ψηφίσουν, να μπο-

ρούν να το κάνουν».

«Καταργείται ο δεύτερος

γύρος και η εκλογή θα γίνεται

με 42%. Αν δεν επιτευχθεί το

ποσοστό θα συνυπολογίζεται

η δεύτερη εναλλακτική ψήφος

που θα υπάρχει σε κάθε ψη-

φοδέλτιο», τόνισε ο υπουρ-

γός, ενώ αποκάλυψε ότι υπάρ-

χει πρόταση για ηλεκτρονική

ψήφο στις αυτοδιοικητικές

εκλογές του 2028. 

«Θα δημιουργηθούν 400

τμήματα σε όλη τη χώρα. Σε

κάθε εκλογικό τμήμα θα υπάρ-

χει παραβάν με τάμπλετ αντί

για ψηφοδέλτιο».

Λιβάνιος: Εξετάζεται η δημιουργία 

ψηφιακών τμημάτων για τους ετεροδημότες

στις αυτοδιοικητικές εκλογές



Α
νακοινώθηκε χθες νέο
επίδομα για
δικαιούχους με

χρήματα να φτάνουν τα 748
ευρώ. Το επίδομα δίνεται
από την ΔΥΠΑ. Δικαιούχοι
είναι εγγεγραμμένοι στην
Υπηρεσία από την
Περιφέρεια Θεσσαλίας.

Η ΔΥΠΑ καταβάλλει στους
ωφελούμενους 748 ευρώ κα-
θαρά τον μήνα (34 ευρώ ημε-
ρησίως για 22 ημέρες) και κα-
λύπτει πλήρως την ασφάλισή
τους για ιατροφαρμακευτική
περίθαλψη και επαγγελματικό
κίνδυνο στον e-ΕΦΚΑ. Πληρο-
φορίες για το επίδομα της
ΔΥΠΑ–Ξεκινούν οι αιτήσεις επι-
χειρήσεων για το νέο πιλοτικό
πρόγραμμα απόκτησης εργα-
σιακής εμπειρίας στον κτηνο-
τροφικό κλάδο στη Θεσσαλία

«Σήμερα, Παρασκευή 6
Μαρτίου και ώρα 11:00, ξεκινά
η υποβολή ηλεκτρονικών αι-
τήσεων από επιχειρήσεις που

δραστηριοποιούνται στον κτη-
νοτροφικό κλάδο στην Περι-
φέρεια Θεσσαλίας, για τη συμ-
μετοχή τους στο νέο «Πιλοτικό

Πρόγραμμα Απόκτησης Εργα-
σιακής Εμπειρίας για 250 ανέρ-
γους ηλικίας άνω των 18 ετών
στην Περιφέρεια Θεσσαλίας».

Στόχος του πιλοτικού προ-
γράμματος είναι η απόκτηση
πολύτιμης εργασιακής εμπει-
ρίας από ανέργους, μέσω της
τοποθέτησής τους σε επιχει-
ρήσεις του κτηνοτροφικού κλά-
δου, καθώς και η ταυτόχρονη
ενίσχυση των επιχειρήσεων της
Θεσσαλίας με καταρτισμένο
ανθρώπινο δυναμικό, το οποίο
έχει εκπαιδευτεί σε σύγχρονες
πρακτικές βιοασφάλειας.

Ωφελούμενοι του προγράμ-
ματος είναι 250 εγγεγραμμένοι
άνεργοι της Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας, ηλικίας άνω των 18
ετών, απόφοιτοι τουλάχιστον
υποχρεωτικής εκπαίδευσης, οι
οποίοι ολοκλήρωσαν επιτυχώς
το πρόγραμμα επαγγελματικής

κατάρτισης «Αρχές Βιοασφά-
λειας και Εφαρμογή Κατάλλη-
λων Πρακτικών σε Κτηνοτρο-
φικές Εκμεταλλεύσεις», διάρ-
κειας 50 ωρών. Το πρόγραμμα
υλοποιήθηκε από το Κέντρο
Δια Βίου Μάθησης Λάρισας
της ΔΥΠΑ, σε συνεργασία με
τον ΕΛΓΟ-ΔΗΜΗΤΡΑ.

Η εργασιακή εμπειρία διαρ-
κεί 6 μήνες, με απασχόληση 6
ώρες ημερησίως και 5 ημέρες
την εβδομάδα.

Η ΔΥΠΑ καταβάλλει στους
ωφελούμενους 748 ευρώ κα-
θαρά τον μήνα (34 ευρώ ημε-
ρησίως για 22 ημέρες) και κα-
λύπτει πλήρως την ασφάλισή
τους για ιατροφαρμακευτική
περίθαλψη και επαγγελματικό

κίνδυνο στον e-ΕΦΚΑ». Οι εν-

διαφερόμενες επιχειρήσεις

υποβάλλουν την αίτησή τους

αποκλειστικά ηλεκτρονικά

μέσω της πλατφόρμας

www.gov.gr, δηλώνοντας την

ειδικότητα και τα προσόντα

των θέσεων που επιθυμούν να

προσφέρουν.

Μετά την υποβολή της αί-

τησης, η ΔΥΠΑ επιβεβαιώνει

ότι η επιχείρηση πληροί τις

προϋποθέσεις συμμετοχής στο

πρόγραμμα και οι εργασιακοί

σύμβουλοι προχωρούν στην

υπόδειξη των κατάλληλων υπο-

ψηφίων. Ο συνολικός προϋπο-

λογισμός του προγράμματος

ανέρχεται σε 1.205.589 ευρώ

και θα καλυφθεί από πόρους

της ΔΥΠΑ.

Για τη Δημόσια Πρόσκληση

και για περισσότερες πληρο-

φορίες, οι ενδιαφερόμενοι μπο-

ρούν να επισκεφθούν την ιστο-

σελίδα της ΔΥΠΑ:

www.dypa.gov.gr

Η Ομοσπονδία Συνδέσμων
Ταξιδιωτικών & Τουριστικών
Γραφείων Ελλάδος (FedHAT-
TA) παρακολουθεί στενά τις
εξελίξεις στη Μέση Ανατολή
και τις επιπτώσεις που αυτές

προκαλούν στον προγραμμα-
τισμό των ταξιδιών και δυνη-
τικά στον ελληνικό τουρισμό.
Ως εκ τούτου, έχει θέσει σε
εφαρμογή ένα πλαίσιο ενερ-
γειών για το συντονισμό και

την ενημέρωση των ταξιδιω-
τικών γραφείων, τη θεσμική
εκπροσώπηση του κλάδου και
την υποστήριξη της εύρυθμης
λειτουργίας της αγοράς. 

Σύμφωνα με σχετική ανα-
κοίνωση της FedHATTA, μέχρι
στιγμής δεν καταγράφονται
ακυρώσεις στα οργανωμένα
ταξίδια, πέραν των περιπτώ-
σεων στις οποίες οι ταξιδιώτες
δεν μπορούν πρακτικά να φτά-
σουν στον προορισμό τους.
Αναφορικά με τον εισερχό-
μενο τουρισμό, τα στοιχεία
που συγκεντρώθηκαν από τα
μέλη της Ομοσπονδίας δεί-
χνουν ότι η αγορά έχει πα-
γώσει, χωρίς όμως να έχει

διαμορφωθεί εικόνα ανατρο-
πής των τουριστικών ροών
προς την Ελλάδα.

Η ροή των κρατήσεων από
το εξωτερικό παραμένει μέχρι
στιγμής φυσιολογική για την
εποχή, ενώ η κινητικότητα της
αγοράς αναμένεται να απο-
τυπωθεί καθαρότερα κατά την
περίοδο του καθολικού Πά-
σχα, όταν παραδοσιακά ενι-
σχύεται η ζήτηση από βασικές
αγορές τροφοδότησης του
ελληνικού τουρισμού, όπως
η Ευρώπη, η Αμερική και άλ-
λες διεθνείς αγορές.

Κανονικά οι πτήσεις σε
μη εμπόλεμες ζώνες

Παράλληλα, μέχρι αυτή
τη στιγμή, δεν έχει εκδοθεί
καμία ταξιδιωτική οδηγία από
το υπουργείο Εξωτερικών για
χώρες της Μέσης Ανατολής,
της Ανατολικής ή ευρύτερης
Μεσογείου ή άλλες χώρες
της περιοχής, πέραν φυσικά
εκείνων που εμπλέκονται άμε-
σα στις πολεμικές επιχειρή-
σεις, σχετικά με απαγόρευση
μετάβασης Ελλήνων πολιτών,
σύμφωνα με την ανακοίνωση
της FedHATTA.

Ως εκ τούτου, και εφόσον
οι πτήσεις προς και από τις
χώρες αυτές εκτελούνται κα-
νονικά, τα προγραμματισμένα
ταξίδια προς προορισμούς
όπως η Αίγυπτος, το Μαρόκο,
η Τυνησία, η Αλγερία, η Κύ-
προς, η Ιορδανία και η Τουρ-
κία πραγματοποιούνται σύμ-
φωνα με τον προγραμματι-
σμό, μέχρι να υπάρξει νεότερη
επίσημη ενημέρωση ή διαφο-
ρετικές εξελίξεις.

Επιπλέον, η FedHATTA

βρίσκεται σε διαρκή επικοι-
νωνία με το ελληνικό υπουρ-
γείο Εξωτερικών, με το οποίο
υπάρχει άριστη συνεργασία
σε επίπεδο ενημέρωσης και
συντονισμού.

Επίσης, υπάρχει αμφί-
δρομη ενημέρωση, μέσω του
δικτύου της ECTAA, από/
προς την Κομισιόν, για τις

εξελίξεις στον επαναπατρισμό
Ευρωπαίων πολιτών από τη
Μέση Ανατολή, καθώς και αν-
ταλλαγή πληροφόρησης με-
ταξύ των ευρωπαϊκών χωρών
για τις επιχειρησιακές κινήσεις
που πραγματοποιούνται.

Υπό τον συντονισμό του
ελληνικού ΥΠΕΞ, την Τετάρτη
και την Πέμπτη επαναπατρί-
στηκαν 477 Έλληνες πολίτες
από τη Μέση Ανατολή. Σε ευ-
ρωπαϊκό επίπεδο, τις ίδιες
ημέρες, το Κέντρο Συντονι-
σμού Αντιμετώπισης Εκτάκτων
Αναγκών (Emergency Re-
sponse Coordination Centre
– ERCC) της Ευρωπαϊκής Επι-
τροπής υποστήριξε κράτη
μέλη της ΕΕ στην οργάνωση
έξι πτήσεων επαναπατρισμού,
φέρνοντας με ασφάλεια Ευ-
ρωπαίους πολίτες πίσω στη
Βουλγαρία, την Ιταλία, την
Αυστρία και τη Σλοβακία.

28 σελίδα εσωτερικάΣΑΒΒΑΤΟ ΜΑΡΤΙΟΥ 20267

Ελληνική Δημοκρατία
Νομός Τρικάλων
Δήμος Φαρκαδόνας
Αρ. πρωτ.: 2873
Τμήμα Καθαριότητας και Πρασίνου
Ταχ. Δ/νση: Γ. Γεννηματά 1 
Φαρκαδόνα 
Ταχ. Κωδ.: 42031
Πληροφορίες: Παπαϊωάννου Ευδοκία 
Τηλέφωνο: 24330 29079

ΠΕΡΙΛΗΨΗ
ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ

Ο Δήμος Φαρκαδόνας διακηρύτ-
τει ότι εκτίθεται σε ηλεκτρονικό ανοι-
κτό διαγωνισμό η προμήθεια «ΕΞΟ-
ΠΛΙΣΜΟΙ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ
ΣΤΟ ΔΗΜΟ ΦΑΡΚΑΔΟΝΑΣ» (CPV
43312100-4) με κριτήριο κατακύρω-
σης βάσει τιμής.

Ο προϋπολογισμός της υπηρε-
σίας είναι 250.000,00 € συμπεριλαμ-
βανομένου του Φ.Π.Α. 24% και χρη-
ματοδοτείται από το Ευρωπαϊκό Τα-
μείο Περιφερειακής Ανάπτυξης και
Εθνικούς Πόρους, περιλαμβάνεται
στην Πράξη με τίτλο: «ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΙ
ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΣΤΟ ΔΗΜΟ
ΦΑΡΚΑΔΟΝΑΣ», με κωδικό ΟΠΣ
6022483, στο πλαίσιο της δράσης
2.4.4.1: «Εξοπλισμοί πολιτικής προ-
στασίας σε τοπικό επίπεδο» του Προ-
γράμματος «Θεσσαλία» 2021-2027 και
της Προτεραιότητας «Περιβάλλον και
ανθεκτικότητα» και με βάση τη Πρό-
σκληση με Κωδικό 55, Α.Π. 7028/ 22-
11-2024 (ΑΔΑ: ΡΕΛΔ7ΛΡ-78Ο) της Ει-
δικής Υπηρεσίας Διαχείρισης του Προ-
γράμματος «Θεσσαλία».

Η Πράξη έχει εγγραφεί στο Πρό-
γραμμα Δημόσιων Επενδύσεων με
κωδικό ΣΑ ΕΠ0067 και κωδικό Πράξης
ΣΑ (Κωδικός Ενάριθμου)
2025ΕΠ00670072» και βαρύνει τον
ΑΛΕ 00.230.3120289001 του προϋπο-
λογισμού του Δήμου Φαρκαδόνας
έτους 2026. 

Η διαδικασία θα διενεργηθεί με
χρήση της πλατφόρμας του Εθνικού
Συστήματος Ηλεκτρονικών Δημοσίων
Συμβάσεων (Ε.Σ.Η.Δ.Η.Σ.), η οποία εί-
ναι προσβάσιμη μέσω της Διαδικτυα-
κής πύλης www.promitheus.gov.gr ,
την 06η-03-2026 ημέρα Παρασκευή
και ώρα 10:00 π.μ.

Η καταληκτική ημερομηνία πα-
ραλαβής των προσφορών είναι η 27η-
03-2026 ημέρα Παρασκευή και ώρα
10:00 π.μ.

Η διαδικασία ηλεκτρονικής απο-
σφράγισης θα πραγματοποιηθεί, την
02η-04-2026 ημέρα Πέμπτη και ώρα
10:00 π.μ. ενώπιον της Επιτροπής δια-
γωνισμού.

Η διάρκεια της σύμβασης ορίζεται
σε  δώδεκα (12) μήνες.

Τα έγγραφα της σύμβασης της
παρούσας Διακήρυξης καταχωρήθη-
καν στη σχετική ηλεκτρονική διαδι-
κασία σύναψης δημόσιας σύμβασης
στο ΕΣΗΔΗΣ, η οποία έλαβε Συστημικό
Αύξοντα Αριθμό 416118 και αναρτή-
θηκαν στη Διαδικτυακή Πύλη
(www.promitheus.gov.gr) του ΟΠΣ
ΕΣΗΔΗΣ. 

Περισσότερες πληροφορίες δί-
νονται στα γραφεία του Δήμου Φαρ-
καδόνας (2433029079 κα.  Παπαϊωάν-
νου Ευδοκία) στην Φαρκαδόνα Τρι-
κάλων τις εργάσιμες ημέρες και ώρες.

Φαρκαδόνα 03-03-2026
Ο Δήμαρχος Φαρκαδόνας

Σπυρίδων Αγναντής

Αρ. Πρωτ.:1942

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ
Η Δημοτική Επιχείρηση Ύδρευσης και Αποχέτευσης Τρικάλων

(Δ.Ε.Υ.Α.Τ.) που έχει την έδρα της στα Τρίκαλα (οδός Ασκληπιού 35)
Προκηρύσσει
Ανοικτής ηλεκτρονικής διαγωνιστικής διαδικασίας κάτω των ορίων

με χρήση του Εθνικού Συστήματος Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμβάσεων
(Ε.Σ.Η.Δ.Η.Σ.) μέσω της διαδικτυακής πύλης www.promitheus.gov.gr
του ως άνω συστήματος, ύστερα από προθεσμία τουλάχιστον δέκα
πέντε (15) ημερών, από την ημερομηνία δημοσίευσης της προκήρυξης
της σύμβασης στο ΚΗΜΔΗΣ, σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 121
του Ν. 4412/2016 και με κριτήριο ανάθεσης της σύμβασης την πλέον
συμφέρουσα από οικονομική άποψη προσφορά, χαμηλότερη τιμή,
βάσει των διατάξεων του άρθρου 327 του Νόμου 4412/2016 «Περί Δη-
μοσίων Συμβάσεων Έργων, Προμηθειών και Υπηρεσιών» για την παροχή
υπηρεσιών με Cpv: 45520000-8 και τίτλο «Μίσθωσης χωματουργικών
μηχανήματων» συνολικού προϋπολογισμού εκατό είκοσι χιλιάδες ευρώ
(120.000,00 €) πλέον Φ.Π.Α.

Αντικείμενο της σύμβασης:
Αντικείμενο της σύμβασης αφορά την μίσθωση από την ελεύθερη

αγορά των μηχανημάτων και των οχημάτων που θα χρησιμοποιηθούν
κατά την εκτέλεση των τεχνικών αναγκαιοτητών που αφορούν στη συν-
τήρηση, επέκταση, έλεγχο και βελτίωση κάθε εγκατάστασης της ΔΕΥΑ
Τρικάλων.

Η συνολική δαπάνη ανέρχεται στο ποσό των εκατό είκοσι χιλιάδων
ευρώ (120.000,00 €) χωρίς το ΦΠΑ, ήτοι εκατό σαράντα οκτώ χιλιάδων
οκτακοσίων ευρώ(148.800,00 €) συμπεριλαμβανομένου του ΦΠΑ και θα
βαρύνει τον Κ.Α.:61.98.99 των οικονομικών ετών 2025-2026-2027.

Αναλυτική περιγραφή του φυσικού και οικονομικού αντικειμένου
της σύμβασης δίδεται στο ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ I της παρούσας διακήρυξης.

Κριτήριο κατακύρωσης είναι η πλέον συμφέρουσα από οικονομική
άποψη βάσει τιμής.

Προθεσμία παραλαβής προσφορών και διενέργεια διαγωνισμού:
Ο διαγωνισμός θα διενεργηθεί, με χρήση της πλατφόρμας του Εθνικού
Συστήματος Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ) μέσω της
διαδικτυακής πύλης www.promitheus.gov.gr του ως άνω συστήματος,
ύστερα από προθεσμία δέκα πέντε (15) ημερών, από την ημερομηνία
δημοσίευσης της προκήρυξης της σύμβασης στο ΚΗΜΔΗΣ.

Η καταληκτική ημερομηνία παραλαβής των προσφορών είναι η
20/03/2026 και ώρα 15:00.

Εγγύηση Συμμετοχής: Για την έγκυρη συμμετοχή στη διαδικασία
σύναψης της παρούσας σύμβασης, κατατίθεται από τους συμμετέχοντες
οικονομικούς φορείς (προσφέροντες),

«εγγύηση  συμμετοχής», που ανέρχεται στο ποσοστό 2%της εκτι-
μώμενης αξίας της σύμβασης, με στρογγυλοποίηση στο δεύτερο
δεκαδικό ψηφίο, ήτοι συνολικά 2.400,00 €.

Πρόσβαση στα έγγραφα: Τα έγγραφα της σύμβασης είναι διαθέσιμα
για ελεύθερη, πλήρη, άμεση & δωρεάν ηλεκτρονική πρόσβαση μέσω
της διαδικτυακής πύλης www.promitheus.gov.gr του Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.

Επίσης τα έγγραφα της σύμβασης είναι διαθέσιμα στο http:
http://www.deyat.gr/

Κάθε είδους επικοινωνία και ανταλλαγή πληροφοριών πραγματο-
ποιείται μέσω της διαδικτυακής πύλης www.promitheus.gov.gr του
Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.

Αρμόδιοι για πληροφορίες: : Ρουσιαμάνης Γεώργιος, Παππά Βα-
σιλική. Tηλέφωνα επικοινωνίας: 2431076186, 2431076098.

Fax: 2431076565.
e-mail: info@deyat.gr

Τρίκαλα, 05/03/2026
Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ

ΤΗΣ Δ.Ε.Υ.Α. ΤΡΙΚΑΛΩΝ 
ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΠΛΟΥΓΟΥΡΑΣ

Ανακοινώθηκε νέο επίδομα 748 ευρώ:

Ποιοι και πώς το εισπράττουν 

Ζ’ ΚΥΝΗΓΕΤΙΚΗ OMOΣΠΟΝΔΙΑ 
ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ ΚΑΙ Ν. ΣΠΟΡΑΔΩΝ
ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΜΕΝΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ
ΜΕΤΑ ΤΟΥ ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΥ 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ
ΚΑΙ ΚΛΙΜΑΤΙΚΗΣ ΑΛΛΑΓΗΣ
ΜΕΛΟΣ ΤΗΣ ΚΥΝΗΓΕΤΙΚΗΣ 
ΣΥΝΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ ΕΛΛΑΔΟΣ
ΛΑΡΙΣΑ:  06 /03  /2026
ΤΗΛ.: 2410-282982 2410-231297, 
FAX: 2410-282982
Αρ. Πρωτ.: 84
URL:  www.zkoth.gr
e-Mail: info@koth.gr   

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ
Το Διοικητικό Συμβούλιο της Ζ΄

Κυνηγετικής Ομοσπονδίας Θεσσαλίας
και Ν. Σποράδων προκηρύσσει μει-
οδοτικό διαγωνισμό για την αγορά
δύο μεταχειρισμένων αυτοκινήτων τύ-
που Jeep 4x4  με τα εξής χαρακτηρι-
στικά :

Μάρκα : DACIA DUSTER 1,5dCi
115hp 4x4

Καύσιμα : Diesel
Τύπο κινητήρα/ψεκασμού: Tur-

bo/Άμεσος ψεκασμό
Κυβισμός (cm3): 1.461
Κιβώτιο ταχυτήτων  τύπος –αριμθ.

σχέσεων: Μηχανικό /6
Χρώμα:  Πράσινο  κατά προτίμη-

ση
Κοτσαδόρος: NAI
Μοντέλο αυτοκινήτου έτους 2019

και μεταγενέστερα.
Χιλιόμετρα αυτοκινήτου έως

150.000 (εκατό πενήντα χιλιάδες) χι-
λιόμετρα.

Οι προσφορές θα γίνονται δεκτές
σε κλειστούς φακέλους  έως τη Τε-
τάρτη  11 Μαρτίου 2026 , στα γραφεία
της Ομοσπονδίας οδός  Παναγούλη
25 Λάρισα,  5ος όροφος, από τις
10:00 π.μ. έως τις 12: 00 π.μ., τηλ.
2410-231297 & 6974750243.

ΛΑΡΙΣΑ: 06 /03 /2026
Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ

ΜΠΑΛΑΤΣΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
Ο ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ
ΤΟΛΙΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ

Λόγω του πολέμου στη Μέση Ανατολή

Ο Σύνδεσμος Τουριστικών Γραφείων δεν βλέπει μέχρι στιγμής ακυρώσεις στα οργανωμένα ταξίδια



Σε κλοιό ισχυρών πιέσεων βρέθηκαν οι τιμές των μετοχών
στη χθεσινή συνεδρίαση του Χρηματιστηρίου, μετά και το νέο
άλμα των διεθνών τιμών πετρελαίου λόγω της προειδοποίησης
του Κατάρ για κίνδυνο διακοπής ροής πετρελαίου. Η αγορά
υποχώρησε μετά από δύο συνεδριάσεις ανοδικής αντίδρασης

στη διάρκεια των οποίων ο βα-
σικός χρηματιστηριακός δεί-
κτης είχε καταγράψει άνοδο
4,70%. O Γενικός Δείκτης Τιμών
έκλεισε στις 2.122,60 μονάδες,
σημειώνοντας πτώση 2,27%.
Ενδοσυνεδριακά κατέγραψε
υψηλότερη τιμή στις 2.177,48
μονάδες (+0,26%) και κατώτε-
ρη τιμή στις 2.102,77 μονάδες
(-3,18%). Σε εβδομαδιαία βάση
ο βασικός χρηματιστηριακός
δείκτης κατέγραψε μεγάλη πτώ-
ση σε ποσοστό 6,81%, ενώ από
τις αρχές του έτους τα κέρδη
περιορίστηκαν στο 0,09%. Η
αξία των συναλλαγών ανήλθε

στα 315,52 εκατ. ευρώ, ενώ διακινήθηκαν 47.886.220 μετοχές.
Ο δείκτης υψηλής κεφαλαιοποίησης σημείωσε πτώση σε πο-
σοστό 2,48%, ενώ ο δείκτης της μεσαίας κεφαλαιοποίησης υπο-
χώρησε σε ποσοστό 1,10%. Από τις μετοχές της υψηλής κε-
φαλαιοποίησης, τη μεγαλύτερη άνοδο κατέγραψαν οι μετοχές
της Motor Oil (+3,61%), των ΕΛΠΕ (+3,16%), της Σαράντης
(+1,78%) και του ΟΤΕ (+0,85%). Αντιθέτως, τη μεγαλύτερη
πτώση σημείωσαν οι μετοχές της Optima Bank (-6,155), της Ti-
tan (-5,01%), της Πειραιώς (-5,01%), της Viohalco (-4,17%), της
Alpha Bank (-4,11%), της Εθνικής (-3,68%), της ΔΕΗ (-3,35%)
και της Eurobank (-3,12%). Τον μεγαλύτερο όγκο συναλλαγών
παρουσίασαν η Eurobank και η Alpha Bank διακινώντας
11.485.509 και 9.957.340 μετοχές, αντιστοίχως. Τη μεγαλύτε-
ρη αξία συναλλαγών σημείωσαν η Εθνική με 65,81 εκατ. ευρώ
και η Πειραιώς με 44,78 εκατ. ευρώ.

Ανοδικά κινήθηκαν 28 μετοχές, 81 πτωτικά και 16 παρέμει-
ναν σταθερές. Τη μεγαλύτερη άνοδο σημείωσαν οι μετοχές:
Motor Oil (+3,61%) και ΕΛΠΕ (+3,16%).

Τη μεγαλύτερη πτώση κατέγραψαν οι μετοχές: Ξυλεμπορία(κ)
(-8,48%) και Τρία 'Αλφα(κ) (-7,29%).

Οι μετοχές του δείκτη υψηλής κεφαλαιοποίησης έκλεισαν ως
εξής:

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê
-2,27%

Απώλειες 2,27%

στο Χρηματιστήριο

Γ.Δ. 2.122,60
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ΕΛΣΤΑΤ: 

Αύξηση 2,4% σημείωσε 

το ΑΕΠ το δ’ τρίμηνο 2025
Α

ύξηση 2,4% σημείωσε
το ΑΕΠ το δ’ τρίμηνο
πέρυσι σε σύγκριση

με αντίστοιχο τρίμηνο του
2024, ενώ σε σχέση με το
γ’ τρίμηνο του 2025
καταγράφηκε άνοδος 0,8%.

Έτσι, με την πρώτη εκτίμη-
ση του ΑΕΠ για το 2025, το
ΑΕΠ σε όρους όγκου ανήλθε
πέρυσι σε 204,4 δισ. ευρώ
έναντι 200,3 δισ. ευρώ το
2024 παρουσιάζοντας αύξηση
2,1%.

Η εκτίμηση αυτή έχει υπο-
λογιστεί από το άθροισμα των
αντίστοιχων αποτελεσμάτων
των τριμήνων του 2025 (μη
εποχικά διορθωμένων), όπως
έχουν προκύψει μετά την εν-
σωμάτωση ενημερωμένων
στοιχείων από τις πηγές.

Σύμφωνα με τους εθνικούς
λογαριασμούς από την ΕΛ-
ΣΤΑΤ, η άνοδος του ΑΕΠ κατά
2,4% το δ’ τρίμηνο πέρυσι σε
ετήσια βάση, προήλθε από
τις ακόλουθες μεταβολές:

• Η συνολική τελική κατα-
ναλωτική δαπάνη παρουσίασε
αύξηση 1,6%. 

• Οι ιδιωτικές επενδύσεις
(ακαθάριστες επενδύσεις πα-
γίου κεφαλαίου) αυξήθηκαν
14%. 

• Οι εξαγωγές αγαθών και
υπηρεσιών παρουσίασαν αύ-
ξηση 2,7%. Οι εξαγωγές αγα-
θών αυξήθηκαν 7,1%, ενώ οι
εξαγωγές υπηρεσιών μει-
ώθηκαν 1,1%. 

• Οι εισαγωγές αγαθών και
υπηρεσιών παρουσίασαν αύ-
ξηση 1,1%. Οι εισαγωγές αγα-
θών αυξήθηκαν 0,6% και οι ει-
σαγωγές υπηρεσιών αυξήθη-
καν 1,3%. 

Ενώ, σύμφωνα με το ΑΠΕ
– ΜΠΕ, σε σύγκριση τριμή-
νων υπήρξαν οι εξής μετα-
βολές:

• Η συνολική τελική κατα-
ναλωτική δαπάνη αυξήθηκε
0,4%. 

• Οι ακαθάριστες επενδύ-
σεις παγίου κεφαλαίου αυξή-
θηκαν 4,3%. 

• Οι εξαγωγές αγαθών και
υπηρεσιών παρουσίασαν αύ-

ξηση 1%. Οι εξαγωγές αγα-

θών αυξήθηκαν 3%, ενώ οι

εξαγωγές υπηρεσιών μει-

ώθηκαν 0,3%. 

• Οι εισαγωγές αγαθών και

υπηρεσιών παρουσίασαν αύ-

ξηση 3,7%. 

Οι εισαγωγές αγαθών αυ-

ξήθηκαν 4,6%, ενώ οι εισα-

γωγές υπηρεσιών αυξήθηκαν

1,1%. 

Ε
υχάριστα νέα για
τους συνταξιούχους
καθώς θα πληρω-

θούν τις συντάξεις Απριλίου,
πριν από το Πάσχα.

Συγκεκριμένα η πληρωμή
θα γίνει μια εβδομάδα πριν
από τη μεγάλη γιορτή της
Ορθοδοξίας,

Σημειώνεται ότι οι ημερο-
μηνίες πληρωμής ακολου-
θούν τον κανόνα του διαχω-
ρισμού μεταξύ Μισθωτών και
Μη Μισθωτών.

Οι επικρατέστερες ημε-
ρομηνίες πληρωμής για τις
συντάξεις Απριλίου:

1. Οι συντάξεις (κύριες και
επικουρικές) ΟΠΣ – ΕΦΚΑ
Απριλίου 2026για όλους
όσους είναι νέοι συνταξιού-
χοι (Μισθωτοί και μη Μισθω-
τοί) από 1.1.2017 και έπειτα
(νόμος 4387/2016) αναμένε-
ται να καταβληθούν την Πέμ-
πτη 26 Μαρτίου 2026 

2. Συντάξεις ΟΑΕΕ, ΟΓΑ,
ΕΤΑΑ (μη Μισθωτών) 

3. Ο ΟΑΕΕ αναμένεται να
καταβάλει τις συντάξεις
Απριλίου 2026 την Πέμπτη 26

Μαρτίου 2026 
4. Ο ΟΓΑ αναμένεται να

καταβάλει τις συντάξεις
Απριλίου 2026 την Πέμπτη 26
Μαρτίου 2026 

5. Το ΕΤΑΑ (μη Μισθωτών)
αναμένεται να καταβάλει τις

συντάξεις Απριλίου 2026 την
Πέμπτη 26 Μαρτίου 2026 

Συντάξεις ΙΚΑ,
ΔΗΜΟΣΙΟΥ, ΝΑΤ

1. Το ΙΚΑ αναμένεται να κα-
ταβάλει τις συντάξεις Απρι-
λίου 2026 την Δευτέρα 30

Μαρτίου 2026 
2. Το ΝΑΤ αναμένεται να

καταβάλει τις συντάξεις
Απριλίου 2026 την Δευτέρα
30 Μαρτίου 2026 

3. Το Δημόσιο αναμένεται
να καταβάλει τις συντάξεις
Απριλίου 2026 την Δευτέρα
30 Μαρτίου 2026 

Τα υπόλοιπα ταμεία του
ΕΦΚΑ (Μισθωτών) αναμένε-
ται να καταβάλουν τις συν-
τάξεις Απριλίου 2026 όπως
το Δημόσιο)

Οι προσωρινές συντάξεις
Ενόπλων Δυνάμεων, Σωμά-
των Ασφαλείας και Πυρο-
σβεστικού Σώματος του
Απριλίου 2026 αναμένεται
να καταβληθούν όπως στο
Δημόσιο

Υπενθυμίζεται ότι τα ποσά
των συντάξεων εμφανίζον-
ται στα ΑΤΜ και είναι διαθέ-
σιμα προς ανάληψη την προ-
ηγούμενη εργάσιμη ημέρα
της ημερομηνίας πληρωμής
τις απογευματινές έως βρα-
δινές ώρες (συνήθως από
17.00 έως 21.00 ανάλογα με
την τράπεζα).

Συντάξεις Απρίλιου: Πριν από το Πάσχα η πληρωμή

AKTOR:10,5000 -0,57%
ΚΥΠΡΟΥ:8,7200 -3,11%
METLEN:34,3800 -1,21%
OPTIMA:8,5400 -6,15%
ΤΙΤΑΝ: 46,5000 -5,01%
ALPHA BANK: 3,4330 -4,11%
AEGEAN AIRLINES: 11,5800

-3,66%
VIOHALCO: 13,8000 -4,17%
ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ: 34,4800

+0,17%
ΔΑΑ:10,3400 -1,62%
ΔΕΗ: 17,3000 -3,35%
COCA COLA HBC:52,1000 -

0,76%
ΕΛΠΕ: 8,9750 +3,16%

ELVALHALCOR: 3,9650
+0,51%

ΕΘΝΙΚΗ: 12,9500 -3,68%
ΕΥΔΑΠ: 8,4500 -2,09%
EUROBANK: 3,5720 -3,12%
LAMDA DEVELOPMENT:

6,4000 αμετάβλητη
MOTOR OIL: 36,7000

+3,61%
JUMBO: 23,3400 -1,93%
ΟΛΠ:37,5000 -2,60%
ΟΠΑΠ: 14,5200 -2,81%
ΟΤΕ: 16,6700 +0,85%
ΠΕΙΡΑΙΩΣ: 7,2000 -5,01%
ΣΑΡΑΝΤΗΣ: 13,7400

+1,78%
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9

Tηλ.: 24310 30335

Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 
Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 
και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’ εμάς

θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ
ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών  στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΠΡΟΥΣΑ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΓΚΙΟΡΕΜΕ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ -
ΣΙΝΑΣΣΟΣ ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΠΕΡΓΑΜΟΣ -

ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ
Από 31 / 03 - 07 / 04 / 2026

2η Αναχώρηση

ΚΥΑΝΗ ΑΚΤΗ
ΝΙΚΑΙΑ - ΜΟΝΑΚΟ - ΜΟΝΤΕ ΚΑΡΛΟ - ΣΑΝ ΠΩΛ ΝΤΕ ΒΑΝΣ - ΕΖ 

ΚΑΝΝΕΣ - ΑΝΤΙΜΠ - ΓΕΝΟΒΑ - ΜΠΟΛΟΝΙΑ
Από 14 - 20 / 04 / 2026

ΠΡΕΒΕΖΑ
ΑΡΧΑΙΑ ΝΙΚΟΠΟΛΗ - ΒΟΝΙΤΣΑ - ΛΕΥΚΑΔΑ - ΖΑΛΟΓΓΟ - ΠΑΡΓΑ

Από 24 - 26 / 04 / 2026

ΚΟΣΤΙΕΡΑ ΑΜΑΛΦΙΤΑΝΑ
ΣΑΛΕΡΝΟ - ΑΜΑΛΦΙ - ΠΟΖΙΤΑΝΟ - ΚΑΠΡΙ - ΣΟΡΕΝΤΟ ΝΑΠΟΛΗ -

ΠΟΜΠΗΙΑ - ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΑΡΧΑΙΑ ΠΟΣΕΙΔΩΝΙΑ
Από 27 / 04 - 03 / 04 / 2026

ΣΟΦΙΑ
ΦΙΛΙΠΠΟΥΠΟΛΗ - ΣΑΝΤΑΝΣΚΙ

Από 01 - 03 / 05 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΗΣΑ 

Από 07 - 10 / 05 / 2026

ΜΑΡΟΚΟ
Αεροπορική από 09 - 16 / 05 / 2026

ΑΛΒΑΝΙΚΗ ΡΙΒΙΕΡΑ
ΓΑΛΑΖΙΟ ΜΑΤΙ - ΑΓΙΟΙ ΣΑΡΑΝΤΑ - ΧΙΜΑΡΑ - ΑΥΛΩΝΑΣ ΤΑΦΟΣ ΑΓΙΟΥ

ΚΟΣΜΑ ΑΙΤΩΛΟΥ - ΜΠΕΡΑΤΙ - ΑΡΓΥΡΟΚΑΣΤΡΟ 
Από 15 - 17 / 05 / 2026

ΚΑΒΑΛΑ - ΘΑΣΟΣ
ΣΠΗΛΑΙΟ ΑΛΙΣΤΡΑΤΗΣ - ΦΙΛΙΠΠΟΙ - ΛΥΔΙΑ - ΔΡΑΜΑ 

Από 22 - 24 / 05 / 2026

ΚΥΠΡΟΣ
Αεροπορική από 28 / 05 - 01 / 06 / 2026

ΠΑΝΟΡΑΜΑ ΕΛΒΕΤΙΑΣ
ΓΕΝΕΥΗ - ΛΩΖΑΝΗ - ΜΟΝΤΡΕ - ΒΕΡΝΗ - ΙΝΤΕΡΛΑΚΕΝ - ΛΟΥΚΕΡΝΗ

- ΖΥΡΙΧΗ • ΚΑΤΑΡΡΑΚΤΕΣ ΡΗΝΟΥ - ΛΙΜΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΖΑ - ΒΑΝ-
ΤΟΥΖ - ΚΟΥΡ

(ΑΛΠΙΚΟ ΤΡΕΝΟ) - ΣΑΙΝΤ ΜΟΡΙΤΖ - ΜΙΛΑΝΟ 
Αεροπορική από 29 / 05 - 03 / 06 / 2026

ΖΑΚΥΝΘΟΣ
Από 04 - 07 / 06 / 2026

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ - ΙΘΑΚΗ
Σε συνεργασία με το Σύλλογο Συνταξιούχων Πυροσβεστών

Από 11 - 14 / 06 / 2026

ΣΥΡΟΣ - ΤΗΝΟΣ 
Από 17 - 21 / 06 / 2026

ΠΟΛΩΝΙΑ
ΒΑΡΣΟΒΙΑ – ΒΡΟΤΣΛΑΒ – ΚΡΑΚΟΒΙΑ - ΑΟΥΣΒΙΤΣ – ΑΛΑΤΟΡΥΧΕΙΑ

ΒΙΕΛΙΤΣΚΑ 
Αεροπορική από 24 - 29 / 06 / 2026

ΠΑΡΟΣ - ΑΝΤΙΠΑΡΟΣ 
Από 01 - 05 / 07 / 2026

ΛΗΜΝΟΣ
Από 08 - 12 / 07 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΜΑΝΗ
ΓΥΘΕΙΟ - ΑΡΕΟΠΟΛΗ - ΓΕΡΟΛΙΜΕΝΑΣ - ΒΑΘΕΙΑ - ΛΙΜΕΝΙ - ΟΙΤΙΛΟ

ΚΑΡΔΑΜΥΛΗ - ΣΤΟΥΠΑ - ΝΑΥΠΛΙΟ 
Από 15 - 19 / 07 / 2026

ΚΥΘΗΡΑ
Από 22 - 26 / 07 / 2026

ΚΡΗΤΗ
ΗΡΑΚΛΕΙΟ - ΡΕΘΥΜΝΟ - ΧΑΝΙΑ - ΑΓ.ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΝΩΣΣΟΣ - ΓΟΡΤΥ-

ΝΑ - ΦΑΙΣΤΟΣ - ΜΑΤΑΛΑ - ΒΑΪ 
Από 04 - 11 / 08 / 2026

Ι.Μ. ΑΓ. ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ ΚΑΙ ΒΟΛΤΑ ΜΟΝΑΣΤΗΡΑΚΙ -
ΠΛΑΚΑ - ΕΡΜΟΥ 

Σάββατο 14 Μαρτίου (Ημερήσια) 

ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ 
Κυριακή 15 Μαρτίου (Ημερήσια) 

ΠΡΕΣΠΕΣ - ΚΑΣΤΟΡΙΑ 
Κυριακή 22 Μαρτίου (Ημερήσια)  

ΔΑΛΜΑΤΙΚΕΣ ΑΚΤΕΣ 
(ΝΤΟΥΜΠΡΟΒΝΙΚ - ΜΑΥΡΟΒΟΥΝΙΟ - ΑΛΒΑΝΙΑ) 

25 - 29 Μαρτίου (5 μέρες)

ΣΟΦΙΑ  - ΦΙΛΙΠΠΟΥΠΟΛΗ
15 - 17 Μαρτίου (3 μέρες) 

ΠΑΣΧΑ ΣΤΗ ΠΑΡΟ 
10 - 13 Απριλίου (4 μέρες)  

ΠΑΝΟΡΑΜΑ ΠΟΛΩΝΙΑΣ 
(ΒΑΡΣΟΒΙΑ - ΚΡΑΚΟΒΙΑ - ΒΡΟΤΣΛΑΒ - ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΗ) 

14 - 18 Απριλίου (5 μέρες)  

ΒΑΛΤΙΚΕΣ ΧΩΡΕΣ 
(ΛΙΘΟΥΑΝΙΑ - ΛΕΤΟΝΙΑ - ΕΣΘΟΝΙΑ - ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΗ)

27 Ιουνίου - 3 Ιουλίου (7 μέρες)

ΠΡΩΤΟΜΑΓΙΑ
ΛΑΚΩΝΙΚΗ ΜΑΝΗ

3ήμερη εκδρομή στις 1-3 Μαΐου 2026 (2 διαν/σεις), ξενο-
δοχείο 4* με ημιδιατροφή.

ΠΑΡΑΛΙΑ ΜΙΚΡΑΣ ΑΣΙΑΣ
ΑΪΒΑΛΙ-ΔΑΡΔΑΝΕΛΙΑ-ΠΕΡΓΑΜΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ-ΕΦΕΣ-

ΣΟ-ΚΟΥΣΑΝΤΑΣΙ) 5ήμερη εκδρομή
27/5-1/6-2026 (Αγίου Πνεύματος)

4 διαν/σεις με ημιδιατροφή, ξεναγός

Εκδρομή στο Γαρδίκι Τρικάλων
για την παρακολούθηση των Γ’ χαιρετισμών 

την Παρασκευή 13 Μαρτίου 2026

Ημερήσια εκδρομή στην Θεσσαλονίκη 
για την έκθεση ΑΓΡΟΤΙΚΑ 

το Σάββατο 14 Μαρτίου 2026

Απογευματινή εκδρομή στην Ιερά Μονή Παναγίας
Xρησίνου στον Kληνοβό Kαλαμπάκας 

για την παρακολούθηση  του Aκάθιστου Ύμνου
Παρασκευή 27 Μαρτίου 2026

Ημερήσια εκδρομή στην ιερά μονή 
Mόλυβδο Σκεπαστής  στο σπίτι του Αγίου Παϊσίου 

στην Κόνιτσα και στην πόλη
των Ιωαννίνων την Κυριακή 26 Απριλίου 2026

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια ταξί-
δια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

Ακολουθίες Χαιρετισμών για 

τους εργαζομένους και μαθητές
Κάθε Παρασκευή, την περίοδο της Αγίας και Μεγάλης

Τεσσαρακοστής, θα τελείται απογευματινή Ακολουθία των
Χαιρετισμών στον Ιερό Ναό των Αγίων Κωνσταντίνου και
Ελένης Τρικάλων από 5:30 μ.μ. έως 7:00 για όλους τους ερ-
γαζόμενους, τους νέους ή όσους κωλύονται να συμμετάσχουν
στην κανονική Ακολουθία.

Ακολούθως μετά το πέρας της καθιερωμένης εσπερινής
Ακολουθίας των Χαιρετισμών θα τελείται βραδινή Ακολουθία
των Χαιρετισμών στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Νικο-
λάου Τρικάλων, από 9:00 έως 10:15 μ.μ. Χοροστατούντος
του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου και
Πύλης κ. Χρυσοστόμου και εν συνεχεία αρχιερατική Θεία
λειτουργία.
Προτρέπουμε για την συμμετοχή όσων έχουν την ανάγκη της
γεύσεως του λατρευτικού πλούτου της Αγίας μας Εκκλησίας.

Ιερές Πανηγύρεις στην πόλη 

και χωριά των Τρικάλων 

6 έως 17 Μαρτίου 2026
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη και σε χωριά των Τρικάλων

πανηγυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί και Παρεκκλήσια:
9 Μαρτίου, Αγίων Τεσσαράκοντα μαρτύρων: (Ιερός Ναός

Αγίου Κοσμά Αιτωλού Τρικάλων, Οιχαλία).
17 Μαρτίου, Αγίου Αλεξίου ανθρώπου του Θεού: (Ιερός

Ναός Αγίου Νεκταρίου Τρικάλων, Ιερός Προσκυνηματικός
Ναός Αγίου Βησσαρίωνος Τρικάλων).

Ι. Μ. ΒΥΤΟΥΜΑ
(Γ’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

Ι. Μ. ΑΓΙΑΣ ΤΡΙΑΔΑΣ ΔΡΑΚΟΤΡΥΠΑΣ
(Γ’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

Ι. Μ. ΜΟΛΥΒΔΟΣΚΕΠΑΣΤΗΣ / ΚΟΝΙΤΣΑ / ΙΩΑΝΝΙΝΑ
(ΣΠΙΤΙ ΑΓ.ΠΑΪΣΙΟΥ)

ΚΥΡΙΑΚΗ 15/03/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι. Μ. ΓΚΟΡΜΠΟΒΟΥ
(Δ’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 20/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ / ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΚΥΡΙΑΚΗ 22/03/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
(ΜΕΓΑΛΟΣ ΚΑΝΟΝΑΣ)

ΤΕΤΑΡΤΗ 25/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

Ι. Μ. ΑΓ. ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΣΙΑΜΑΔΩΝ
(ΑΚΑΘΙΣΤΟΣ ΥΜΝΟΣ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 27/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

Ι. Μ. ΚΟΡΩΝΑΣ
(ΑΚΑΘΙΣΤΟΣ ΥΜΝΟΣ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 27/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΕΥΒΟΙΑ (ΟΣ. ΔΑΥΙΔ /ΑΓ. ΙΩΑΝ. ΡΩΣΟΣ / ΧΑΛΚΙΔΑ)
ΚΥΡΙΑΚΗ 29/03/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΡΕΣΠΕΣ / ΚΑΣΤΟΡΙΑ
ΑΓ. ΓΕΡΜΑΝΟΣ /ΑΓ.ΑΧΙΛΛΕΙΟΣ/ ΨΑΡΑΔΕΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ 29/03/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓ.ΠΟΡΦΥΡΙΟΣ/ΟΣΙΟΣ ΕΦΡΑΙΜ/ΑΓ.ΕΙΡ.ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ/ΡΑΦΗ-
ΝΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 26/04/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΤΡΙΖΟΝΙΑ/ΓΑΛΑΞΙΔΙ
(ΠΡΩΤΟΜΑΓΙΑ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 01/05/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ
(Η ΗΡΩΙΚΗ ΠΟΛΗ ΥΠΟΔΕΧΕΤΑΙ ΤΗΝ ΕΙΚΟΝΑ ΤΟΥ ΑΞΙΟΝ ΕΣΤΙ ΑΠΟ ΤΟ

ΑΓΙΟ ΟΡΟΣ ΓΙΑ ΤΑ 200 ΧΡΟΝΙΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΞΟΔΟ)
ΚΥΡΙΑΚΗ 03/05/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΓΥΡΟΣ ΚΡΗΤΗΣ
(ΧΑΝΙΑ/ΡΕΘΥΜΝΟ/ΜΟΝΗ ΑΡΚΑΔΙΟΥ/ΓΟΡΤΥΝΑ/ΦΑΙΣΤΟΣ/ΜΑΤΑΛΑ

ΠΛΑΚΑ/ΕΛΟΥΝΤΑ/ΣΠΙΝΑΛΟΓΚΑ/ΒΑΪ/ΗΡΑΚΛΕΙΟ/ΚΝΩΣΣΟΣ)
20-25/06/2026 (6 ΗΜΕΡΕΣ)
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

ΔΙΑΚΟΠΗ ΗΛΕΚΤΡΙΚΟΥ ΡΕΥΜΑΤΟΣ
Ειδοποιούνται οι καταναλωτές ΔΕΔΔΗΕ των παρακάτω περιοχών

ότι για να εκτελεσθούν απαραίτητες τεχνικές εργασίες του ΔΕΔΔΗΕ
θα γίνει διακοπή του ηλεκτρικού ρεύματος ως εξής:

ΤΡΙΤΗ 10/03/2026
1. Από ώρα 08:00 – 15:00 το χωριό Κεραμίδι.

ΤΕΤΑΡΤΗ 11/03/2026
1. Από ώρα 08:00 – 12:00 στην οδό Αλιάκμωνος και Μετεώρων

αριστερά πίσω από τον ΓΑΛΑΞΙΑ, στην οδό Μετεώρων τα Ν
181,183,185 και οι παράδρομοι της οδού σε αυτό το ύψος, η οδός
Μακρυγιάνη αριστερά – δεξιά, η οδός Μάνεση αριστερά – δεξιά,
η οδός Μετεώρων δεξιά από την οδό Βαρατάση έως Νο 240 και
όλοι οι παράδρομοι αυτών αριστερά – δεξιά, η οδός Αβαρικιώτη
Ιωάννη, η οδός Βάμβα από Καλαμπάκας και η αντιπροσωπεία της
FIAT αριστερά – δεξιά έως την οδό Βλασοπούλου και η οδός Με-
τεώρων δεξιά.

Αν οι εργασίες τελειώσουν νωρίτερα, το ρεύμα θα ξαναδοθεί
πριν από το χρόνο λήξης της διακοπής που αναφέρεται πιο πάνω.
Γι' αυτό το λόγο οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις και τα δίκτυα του
ΔΕΔΔΗΕ θα πρέπει να θεωρούνται ότι έχουν συνέχεια ρεύμα.
Έτσι, για λόγους ασφαλείας απαγορεύεται η προσέγγιση σε αγω-
γούς ή άλλα στοιχεία του δικτύου ακόμα και αν βρίσκονται
καταγής, γιατί υπάρχει κίνδυνος ατυχήματος. Επίσης όσοι έχουν
ηλεκτρικούς κινητήρες πρέπει μετά τη διακοπή να τους ελέγξουν
αν περιστρέφονται όπως πριν.

ΑΠΟ ΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΕΔΔΗΕ ΠΕΡ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΔΙΑΚΟΠΗ ΗΛΕΚΤΡΙΚΟΥ ΡΕΥΜΑΤΟΣ
Ειδοποιούνται οι καταναλωτές ΔΕΔΔΗΕ των παρακάτω περιοχών

ότι για να εκτελεσθούν απαραίτητες τεχνικές εργασίες του ΔΕΔΔΗΕ
θα γίνει διακοπή του ηλεκτρικού ρεύματος ως εξής:

ΔΕΥΤΕΡΑ 09/03/2026
1. Από ώρα 08:00 – 13:00 το χωριό Γλίνος, Νομή και τμήμα της

Φανερωμένης προς το Γλίνος, Φ/Β, βουστάσια, αρδευτικά.
Αν οι εργασίες τελειώσουν νωρίτερα, το ρεύμα θα ξαναδοθεί

πριν από το χρόνο λήξης της διακοπής που αναφέρεται πιο πάνω.
Γι' αυτό το λόγο οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις και τα δίκτυα του
ΔΕΔΔΗΕ θα πρέπει να θεωρούνται ότι έχουν συνέχεια ρεύμα.
Έτσι, για λόγους ασφαλείας απαγορεύεται η προσέγγιση σε αγω-
γούς ή άλλα στοιχεία του δικτύου ακόμα και αν βρίσκονται
καταγής, γιατί υπάρχει κίνδυνος ατυχήματος. Επίσης όσοι έχουν
ηλεκτρικούς κινητήρες πρέπει μετά τη διακοπή να τους ελέγξουν
αν περιστρέφονται όπως πριν.

ΑΠΟ ΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΕΔΔΗΕ ΠΕΡ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 7-8 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

«Μην κρίνετε δια να μη
κριθήτε» (Ματθ.7:1) «Η αγά-
πη μακροθυμεί... δεν φθο-
νεί...δεν αυθαδιάζει, δεν
επαίρεται...(Α' Κορ. 13:4)

Η κριτική είναι δυστυχώς
μια συνηθισμένη αμαρ τία.
Αναμφίβολα όλοι έχομε πέσει
σ' αυτήν. Η κα λύτερη θερα-
πεία γι' αυτή την αμαρτωλή
συνήθεια της κριτικής είναι η
αγάπη. Είναι εύκολο όμως να
μιλάει κανείς γι' αυτό, αλλά
δύσκολο να πραγμα τοποιεί
αυτή την αγάπη που «δεν
φθονεί, δεν πε ρηφανεύεται,
δεν ζητεί τα δικά της, δεν
διαλογίζε ται το κακό..» (Α'
Κορ. 13:4-7)· Με τη χάρη

όμως του Κυρίου μας μπο-
ρούμε να εκπληρώνουμε αυ-
τές τις ιδιότητες της αγάπης.
Έτσι, όταν νομίσεις ότι ο
αδελ φός σου σφάλει, δεν σου
συμπεριφέρθηκε σωστά, εσύ
μίλησέ του με πνεύμα ταπεινό,
πραότητας «προσέχοντας να
μη νομίσεις ότι εσύ είσαι κάτι,
ενώ δεν είσαι τίποτε και εξα-
πατάς τον εαυτό σου» (Γαλ.
6:3). Γι' αυτό, η προσευχή
μας ας είναι: «Κύριε δεν θέλω
να κρίνω τον αδελφό μου.
Τον εαυτό μου θέλω να κρίνω
και να ομολογώ σε Σένα τις
αδυνα μίες μου, για να με βοη-
θάς ώστε να τις αποβάλω και
να αγαπώ τον αδελφό μου
όπως εσύ με αγάπησες».

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Πρόγραμμα ὁμιλητῶν κατὰ τοὺς
Κατανυκτικοὺς Ἐσπερινοὺς 

στήν Ἱερὰ Μητρόπολη Τρίκκης,
Γαρδικίου και Πύλης

Σᾶς γνωρίζομεν, ὅτι καθὼς πλησιάζει ὁ χρόνος τῆς ἐνάρξεως
τῆς Ἁγίας καὶ Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς, τῆς κατ’ ἐξοχὴν πνευματικῆς
περιόδου τοῦ ἐκκλησιαστικοῦ ἔτους, ἡ ὁποία καταλήγει εἰς τὸν
Σταυρὸν καὶ τὴν Ἀνάστασιν τοῦ Κυρίου μας Ἰησοῦ Χριστοῦ, προ-
γραμματίζομεν πρὸς τοῦτο ἐκδηλώσεις ὁμιλιῶν κατὰ τὰς Κυριακὰς
τῆς περιόδου αὐτῆς, πρὸς πνευματικὸν καταρτισμὸν καὶ ἐνίσχυσιν
ὅλων τῶν χριστιανῶν εἰς τὸ πνευματικὸν στάδιον τῆς ἀθλήσεως
τῶν ἀρετῶν τῆς ἁγίας μας Ἐκκλησίας.

Οἱ ὁμιλίες θὰ λαμβάνουν χώρα ἐντὸς τοῦ Μητροπολιτικοῦ
Ἱεροῦ Ναοῦ Ἁγίου Νικολάου Τρικάλων, τὸ ἑσπέρας τῶν Κυριακῶν
περί τήν 6ην ὥραν συμφώνως τοῦ προγράμματος, τὸ ὁποῖον ἀκο-
λουθεῖ:

Κυριακὴ 15 Μαρτίου 2026,
(Γ΄ Νηστειῶν), «Τῆς Σταυροπροσκυνήσεως», ὥρα 6:00

μ.μ.:
ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Αἰδεσιμολογιώτατος Πρωτοπρεσβύτερος Εὐάγ-

γελος Παπανικολάου, Κληρικός τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Καμερούν
καί ἰατρός.

Κυριακὴ 22 Μαρτίου 2026,
(Δ΄ Νηστειῶν), «Τοῦ Ὁσίου Ἰωάννου Κλίμακος», ὥρα

6:00 μ.μ.:
ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Αἰδεσιμολογιώτατος Πρωτοπρεσβύτερος Γεώργιος

Σχοινᾶς, Ἐφημέριος τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ Ἁγίου Γεωργίου Ἄλσους
Προμπονᾶ.

Κυριακὴ 29 Μαρτίου 2026,
(Ε΄ Νηστειῶν), «Τῆς Ὁσίας Μαρίας τῆς Αἰγυπτίας»

ὥρα 6:00 μ.μ.:
ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Πανοσιολογιώτατος Ἀρχιμανδρίτης Βαρνάβας

Λαμπρόπουλος, ἐκ τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Νικοπόλεως καί Πρε-
βέζης.

Σᾶς παρακαλοῦμεν καὶ σᾶς προτρέπουμε πατρικῶς, ὅπως πα-
ρευρεθῆτε εἰς τὰς ἐν λόγῳ ὁμιλίας, εἰς τρόπον ὥστε νὰ ἀπολάβητε
τῶν ὠφελειῶν τοῦ λόγου τοῦ Θεοῦ πρὸς ἐνδυνάμωσιν τῶν ἀντι-
στάσεων ἔναντι τῶν ποικίλων πειρασμῶν τῶν ὁποῖων ἀντιμετωπί-
ζομεν εἰς τὸν καθ’ ἡμέραν ἀγῶνα μας.

Καλὴ καὶ Ἁγία Μεγάλη Τεσσαρακοστὴ!

Ο Γ’ Κατανυκτικός Εσπερινός 

στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό

Αγίου Νικολάου Τρικάλων
Την Β’ Κυριακή των Νηστειών, 8 Μαρτίου 2026, στις 6:00

το απόγευμα, θα τελεσθεί ο Γ’ Κατανυκτικός Εσπερινός στον
Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Νικολάου Τρικάλων, Χορο-
στατούντος του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρ-
δικίου και Πύλης κ. Χρυσοστόμου.

Εν συνεχεία ο Αιδεσιμολογιώτατος Πρωτοπρεσβύτερος
Σπυρίδων Βασιλάκος, ο οποίος είναι Προϊστάμενος του Ιερού
Προσκυνηματικού Ναού Ευαγγελιστού Λουκά Θηβών, συγ-
γραφέας, υπεύθυνος του τομέα νεότητος, Διευθυντής του
Ραδιοφωνικού Σταθμού της Ιεράς Μητροπόλεως Θηβών και
Λεβαδείας, καθώς επίσης και συνεργάτης του Ραδιοφωνικού
Σταθμού της Πειραϊκής Εκκλησίας θα ομιλήσει καταλλήλως
προς ωφέλεια όλων και πνευματικό ανεφοδιασμό.

Εκδήλωση

για την ημέρα της γυναίκας
Σήμερα Σάββατο 7 Μαρτίου 2026 και ώρα 7 μμ θα

πραγματοποιηθεί εκδήλωση από το Φιλανθρωπικό Σω-
ματείο "ΦΙΛΕΣ ΤΗΣ ΑΓΑΠΗΣ", με αφορμή την ημέρα της
γυναίκας, στην αίθουσα του Δημοτικού Συμβουλίου του
Δήμου Τρικκαίων. Ομιλήτρια η κυρία Βαρβάρα Πάπαρη,
Αντιπρόεδρος του Αρείου Πάγου, με θέμα: "Τα γυναικεία
φιλανθρωπικά σωματεία"

Εσπερινή Προηγιασμένη Θεία

Λειτουργία στον Ιερό Ναό

Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων
Κατά τη διάρκεια της Μεγάλης Τεσσαρακοστής, κάθε Πέμ-

πτη απόγευμα και ώρα 6:00, στον Ιερό Ναό Παναγίας Επι-
σκέψεως, θα τελείται η Θεία Λειτουργία των Προηγιασμένων
Τιμίων Δώρων.

Ομιλία στον

"Ελεήμονα Σαμαρείτη"

Συνεχίζονται και την Μεγάλη Τεσσαρακοστή τα Εσπερινά
Κηρύγματα στην Αίθουσα του ΕΛΕΗΜΟΝΑ ΣΑΜΑΡΕΙΤΗ κάθε
Τρίτη απόγευμα για Νέους και Γονείς.

Την Τρίτη 10η Μαρτίου 2026 στις 6.00 μ.μ. θα πραγματο-
ποιηθεί η εσπερινή Ομιλία στην αίθουσα της Χριστιανικής
Αδελφότητας ΕΛΕΗΜΩΝ ΣΑΜΑΡΕΙΤΗΣ (Στουρνάρα 11) με
θέμα Ανάλυση της Κλίμακος του Αγίου Ιωάννου του Σιναΐτου
με ομιλία "Περί διακρίσεως" από τον π. Νικόλαο Δαλαγιώρ-
γο.



Η
Ρωσία φέρεται να
παρέχει
πληροφορίες τις

οποίες το Ιράν αξιοποιεί
για επιθέσεις εναντίον
αμερικανικών δυνάμεων
στη Μέση Ανατολή,
γεγονός που αποτελεί την
πρώτη ένδειξη ότι ένας
ακόμα μεγάλος αντίπαλος
των ΗΠΑ συμμετέχει -έστω
και έμμεσα- στον πόλεμο,
σύμφωνα με τρεις
αξιωματούχους που έχουν
γνώση των πληροφοριών.

Η βοήθεια αυτή καταδει-
κνύει, σύμφωνα με τη Wash-

ington Post, το γεγονός πως
στη ραγδαία κλιμακούμενη
σύγκρουση εμπλέκεται πλέον
μία από τις κύριες πυρηνικές
δυνάμεις που ανταγωνίζον-
ται τις ΗΠΑ, διαθέτοντας εξε-
λιγμένες ικανότητες συλλο-
γής πληροφοριών.

Από το Σάββατο, όταν ξέ-
σπασε ο πόλεμος, η Ρωσία
διαβιβάζει στο Ιράν τις θέ-
σεις αμερικανικών στρατιω-
τικών μέσων, συμπεριλαμβα-
νομένων πολεμικών πλοίων
και αεροσκαφών, όπως ανέ-
φεραν οι τρεις αξιωματούχοι,
οι οποίοι μίλησαν υπό τον όρο
της ανωνυμίας λόγω της ευαί-

σθητης φύσης του ζητήμα-
τος.

«Φαίνεται να πρόκειται για
μια ιδιαίτερα εκτεταμένη προ-
σπάθεια», σχολίασε μία από
τις πηγές. Η έκταση της ρω-
σικής βοήθειας στην καθο-
δήγηση των ιρανικών πληγ-
μάτων δεν έχει αποσαφηνι-
στεί πλήρως, σύμφωνα με
την Post. Ωστόσο, αξιωμα-
τούχοι επισημαίνουν ότι η ικα-
νότητα του ιρανικού στρατού
να εντοπίζει αμερικανικές δυ-
νάμεις είχε υποβαθμιστεί ση-
μαντικά μέσα στην πρώτη
εβδομάδα των εχθροπραξιών.

Την Κυριακή, έξι Αμερικανοί
στρατιωτικοί έχασαν τη ζωή
τους και αρκετοί άλλοι τραυ-
ματίστηκαν από επίθεση ιρα-
νικού drone στο Κουβέιτ. Το
Ιράν έχει εξαπολύσει χιλιά-
δες drones αυτοκτονίας και
εκατοντάδες πυραύλους κατά
αμερικανικών βάσεων, πρε-

σβειών και αμάχων, την ώρα

που η κοινή αμερικανο-ισ-

ραηλινή εκστρατεία έχει πλή-

ξει περισσότερους από 2.000

ιρανικούς στόχους, συμπερι-

λαμβανομένων εγκαταστάσε-

ων βαλλιστικών πυραύλων,

ναυτικών υποδομών και της

ηγεσίας της χώρας.

Ερωτηθείς αυτή την εβδο-

μάδα για το μήνυμά του προς

τη Ρωσία και την Κίνα, ο

υπουργός Άμυνας, Πιτ Χέγκ-

σεθ, δήλωσε πως δεν έχει κά-

ποιο μήνυμα, προσθέτοντας

ότι «δεν αποτελούν πραγμα-

τικό παράγοντα στη συγκε-

κριμένη σύγκρουση». Δύο από

τους αξιωματούχους ανέφε-

ραν ότι η Κίνα δεν φαίνεται να

συνδράμει την αμυντική προ-

σπάθεια του Ιράν, παρά τους

στενούς δεσμούς των δύο

χωρών. Αναλυτές επισημαί-

νουν ότι η ανταλλαγή πληρο-
φοριών συνάδει με το μοτίβο
των ιρανικών πληγμάτων κατά
αμερικανικών στόχων, συμ-
περιλαμβανομένων υποδομών
διοίκησης και ελέγχου, ραν-
τάρ και προσωρινών καταλυ-
μάτων, όπως αυτό στο Κου-
βέιτ. Το Ιράν διαθέτει ελάχι-
στους στρατιωτικούς δορυ-
φόρους, γεγονός που καθιστά
το οπτικό υλικό που παρέχει η
Ρωσία εξαιρετικά πολύτιμο.

Σε κάθε περίπτωση παρά το
πλήγμα σε έναν από τους στε-
νότερους συμμάχους του, το
Κρεμλίνο διαβλέπει πιθανά
πλεονεκτήματα σε έναν πα-
ρατεταμένο πόλεμο μεταξύ
ΗΠΑ και Ιράν, συμπεριλαμ-
βανομένων των αυξημένων
εσόδων από το πετρέλαιο και
μιας οξείας κρίσης που απο-
σπά την προσοχή της Αμερι-
κής και της Ευρώπης από τον
πόλεμο στην Ουκρανία.

ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Γ. ΑΦΟΙ ΟΕ

Tρίκαλα, Καρδίτσης 103, τηλ.: 24310 26623
Καρδίτσα, Τρικάλων 285, τηλ.: 24410 75660

72 3/8 μόνο 18 Є
66 3/8 μόνο 16,50 Є
55 3/8 μόνο 13,50 Є

Προσφορά  αλυσίδων STIHL 

Με κάθε αγορά νέας αλυσίδας
δωρεάν τρόχισμα της παλιάς σας!!!

Το μοναδικό Ρομπότ τροχίσματος
αλυσίδας Stihl στην Ελλάδα!!!

ANTIΠΡΟΣΩΠΟΙ STIHL
ΝΟΜΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ - ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

από το 1968

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

Ιρανικά ΜΜΕ: 

Το Ιράν δεν έχει χρησιμοποιήσει

ακόμα πυραύλους «νέας γενιάς»

Ένας αξιωματούχος του Σώματος των Φρουρών της
Ισλαμικής Επανάστασης (IRGC) ισχυρίζεται ότι το Ιράν
δεν έχει ακόμη χρησιμοποιήσει τους πυραύλους
«νέας γενιάς». Ο αξιωματούχος δήλωσε στο ιρανικό
πρακτορείο ειδήσεων Fars ότι οι πύραυλοι που χρη-
σιμοποιήθηκαν στη σύγκρουση ήταν από το 2012, το
2013 και το 2014, προσθέτοντας ότι η γραμμή συ-
ναρμολόγησης πυραύλων στο Ιράν «ήταν πάντα ενερ-
γή» και η διαδικασία κατασκευής «συνεχίζεται ταυ-
τόχρονα και συνεχώς». Είπε ότι τις επόμενες ημέρες
«ένα νέο στυλ επιθέσεων με χρήση προηγμένων και
λιγότερο χρησιμοποιούμενων πυραύλων μεγάλου
βεληνεκούς θα τεθεί στην ημερήσια διάταξη».

Κατά πολύ μειωμένα τα ιρανικά
πλήγματα, λέει Αμερικανός

αξιωματούχος

Ωστόσο, όπως γράφει το Skynews, ο ναύαρχος
Μπραντ Κούπερ από την Κεντρική Διοίκηση του αμε-
ρικανικού στρατού (Centcom) δήλωσε χθες ότι οι ιρα-
νικές επιθέσεις με βαλλιστικούς πυραύλους έχουν μει-
ωθεί κατά 90% και οι επιθέσεις με μη επανδρωμένα
αεροσκάφη έχουν μειωθεί κατά 83% από την πρώτη
ημέρα του πολέμου. Είπε επίσης ότι οι ΗΠΑ κατάφε-
ραν να βυθίσουν 30 ιρανικά πλοία, μεταξύ αυτών ένα
πλοίο μεταφοράς μη επανδρωμένων αεροσκαφών.

CMYK

Washington Post: 

Η Ρωσία παρέχει πληροφορίες στο Ιράν για 

τη στοχοποίηση αμερικανικών δυνάμεων
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