
Μεγαλώνουμε την ομάδα μας με φιλόδοξους 
επαγγελματίες που επιθυμούν να ενταχθούν και να
στηρίξουν την ανάπτυξη των εταιρειών του Ομίλου.

Aναζητούμε:

Προσωπικό Παραγωγής

για τις εγκαταστάσεις του Ομίλου στα Τρίκαλα

Επιθυμητά προσόντα:
• Δυνατότητα εργασίας σε βάρδιες
•Προϋπηρεσία σε ανάλογη θέση θα συνεκτιμηθεί.

Παροχές:
• Ανταγωνιστικό πακέτο αποδοχών με σταθερό μισθό
• Σύστημα μεταβλητών αμοιβών και πρόσθετων 

παροχών
• Ευκαιρίες συνεχούς ανάπτυξης δεξιοτήτων
• Ένα εργασιακό περιβάλλον με επίκεντρο τον 

άνθρωπο και την επιχειρηματική εξέλιξη
• Πρόγραμμα Ομαδικής Ασφάλισης Υγείας - Ζωής 

Επισυνάψετε το Βιογραφικό σας
στο link https://jobs.hellenicdairies.com/

cvform/create
ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΑΝΑΓΡΑΦΗ ΚΩΔΙΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΑΣ

CMYK
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ΣEΛIΔEΣ

ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
THΛ. ΔIEYΘYNΣHΣ 23.727 l ΣYNTAΞHΣ 24.230

l e-mail:plogos@otenet.gr l info@plogos.eu

IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 15.962 l Τιμή: EYPΩ 1

†Β’  ΝΗΣΤΕΙΩΝ

Γρηγορίου του Παλαμά

Αν. Ηλ. 6.47’

Δύση 18.25’

Σελ. 19 ημ.

ΚΥΡΙΑΚΗ 8
ΜΑΡΤΙΟΥ 2026

IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα
24310-25779 | 6936914515
info@ofthalmos-diathlasi.gr
ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ΣΕΛ

5

ISO/9001-2015
ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: 08.00-14.00

6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων
Τηλ.: 24310 88590 - 88591

www.ikteopatsias.gr  
tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

Στην επόμενη πενταετία με το έργο CRM

ΣEΛ. 5

Πάνω από 1,82 η βενζίνη στα Τρίκαλα

ΙΩΑΝΝΑ 
Π. ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ

MD, MSC

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ
ΠΤΥΧΙΟΥXΟΣ ΑΠΘ

ΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣΑ ΣΤΟ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Kλινική και Αισθητική Δερματολογία

2431 301184
Aμαλίας 14,

Τρίκαλα

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΟΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ MD, FEBO

ΔΙΔΑΚΤΩΡ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗΣ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΚΗΣ 
ΚΛΙΝΙΚΗΣ HEINRICH HEINE UNIVERSITÄT DÜSSELDORF
ΑΠΟΦΟΙΤΟΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΑΠΘ
ΜΕΛΟΣ ΤΟΥ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑΣ
ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ ΚΑΙ ΠΟΛΥΕΤΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΩΣ ΕΙΔΙΚΟΣ 
ΟΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ ΣΤΗ ΓΕΡΜΑΝΙΑ

Αμαλίας 32 & Ρ. Παππά, Τρίκαλα

τ. 24310 73435, κ. 694 7776711
info@dr-simopoulos.gr

ΔΕΧΕΤΑΙ ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ • www.dr-simopoulos.gr

Dr. med. 
Άγγελος Σιμόπουλος

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

Η ένταση στη Μέση Ανατολή και η

άνοδος του πετρελαίου πιέζουν τις τιμές

Σκρέκας από Κόρινθο:

Ο προσυνεδριακός μας
διάλογος ξεκινά από τη βάση 

Ο υπουργός Ψηφιακής Διακυβέρνησης 
Δημήτρης Παπαστεργίου τονίζει ότι το gov.gr περνά 
στη νέα πενταετία με στόχο καλύτερη και ταχύτερη
εξυπηρέτηση πολιτών και επιχειρήσεων

Ψηφιακό άλμα για το gov.gr

Μαζί φτιάχνουμε την Ελλάδα του 2030



Μ
ονόδρομος μοιάζουν

πλέον οι πρόωρες

κάλπες για την κυ-

βέρνηση, με τον Κυριάκο Μη-

τσοτάκη να εξετάζει ήδη σοβαρά

το ενδεχόμενο. 

Η συσπείρωση γύρω από την

κυβέρνηση σε περίπτωση εθνι-

κών κινδύνων αποτελεί αξίωμα

στην πολιτική και φυσικά ισχύει

και τώρα, με τους κινδύνους

που αντιμετωπίζουν η Ελλάδα

και η Κύπρος από τον πόλεμο

που κήρυξαν Τραμπ και Νετα-

νιάχου στο Ιράν και την «τυφλή»

αντίδραση της Τεχεράνης. Οι

επόμενες δημοσκοπήσεις, όπως

προαναγγέλλεται πριν καλά καλά

διεξαχθούν, θα δείξουν πως η

ΝΔ αυξάνει τις δυνάμεις της,

ανεβαίνει η δημοτικότητα και η

«καταλληλότητα» του Κ. Μη-

τσοτάκη, ενώ οι χειρισμοί της

κυβέρνησης στον πόλεμο του

Ιράν βρίσκουν ευρεία αποδοχή.

Αισιόδοξα νέα για το Μαξίμου

θα μπορούσε να πει κανείς.

«Μόνο που έχουν ένα πρόβλη-

μα», λέει ένας κορυφαίος

υπουργός, «έρχονται πολύ νω-

ρίτερα από τότε που είναι προ-

γραμματισμένες οι εκλογές».

Και έχει απόλυτο δίκιο. Τα «αι-

σιόδοξα νέα» για την κυβέρνηση

έρχονται τώρα. Όσο όμως ο

πόλεμος διαρκεί το κλίμα θα

αλλάζει. Πρώτο και κυριότερο

κακό νέο είναι η ακρίβεια που

ήδη ξεκινάει και που υπολογί-

ζεται ότι το επόμενο διάστημα

θα λάβει μεγάλες διαστάσεις.

Όσο περισσότερο διαρκέσει ο

πόλεμος τόσο μεγαλύτερη θα

είναι η ακρίβεια. Η κυβέρνηση

το γνωρίζει και ήδη, πριν καν

δούμε τις αυξήσεις, ξεκίνησε

τις εξαγγελίες: Επιταγές ακρί-

βειας, φουλ πας και λοιπές επι-

δοματικές πολιτικές, όπως έγινε

και μετά τον πόλεμο στην Ου-

κρανία. Όπως τότε έτσι και

τώρα η κυβέρνηση υποστηρίζει

πως η ακρίβεια που έρχεται

είναι εισαγόμενη, πλην όμως

το ίδιο επιχείρημα ακούει ο πο-

λίτης επτά χρόνια τώρα και δύ-

σκολα θα συνεχίσουν να το συμ-

μερίζονται ακόμα και όσοι απέ-

μειναν να το πράττουν σήμερα.

Όπως αποδεικνύεται και από

τις δημοσκοπήσεις η ακρίβεια

«ψαλιδίζει» τα εισοδήματα ταυ-

τόχρονα όμως τρώει και το πο-

λιτικό κεφάλαιο και την κοινωνική

αποδοχή της κυβέρνησης Μη-

τσοτάκη. Δεύτερον, αναμένεται

μείωση του τουρισμού αλλά και

προβλήματα με τα εισοδήματα,

όπου ήδη η κυβέρνηση συναντά

αντιδράσεις από τους κοινωνι-

κούς φορείς για την αύξηση του

κατώτατου μισθού που σχεδίαζε

«να δώσει» στους εργαζόμενους

του ιδιωτικού τομέα αντί να επα-

ναφέρει τις συλλογικές δια-

πραγματεύσεις. Η κυβέρνηση

λόγω προεκλογικής περιόδου

θέλει οι εργοδότες να δώσουν

αύξηση πάνω από τον πληθω-

ρισμό προκειμένου να αλλάξει

το πολιτικό κλίμα αλλά ο πόλε-

μος αρχίζει να προκαλεί προ-

βληματισμό για το τι θα επιλεγεί. 

Τρίτον, μεγάλη είναι η ανη-

συχία για το προσφυγικό-μετα-

ναστευτικό που θα προκληθεί

από τον πόλεμο στο Ιράν. Όχι

μόνο γιατί το Ιράν αποτελεί

φράγμα για μετανάστες από το

Αφγανιστάν, ούτε μόνο γιατί

πολλοί εργαζόμενοι στις χώρες

του Κόλπου θα αναγκαστούν να

αναζητήσουν αλλού εργασία.

Αλλά και γιατί οι συγκρούσεις

που εκτιμάται ότι θα ξεσπάσουν

στο έδαφος του Ιράν με ενερο-

ποίηση των Κούρδων και των

Αζέρων της αχανούς αυτής χώ-

ρας θα προκαλέσουν μεγάλα

μεταναστευτικά και προσφυγικά

κύματα. Τέταρτον, τα σκάνδαλα

του ΟΠΕΚΕΠΕ και κυρίως των

υποκλοπών αναμένεται να οδη-

γήσουν σε νέες έρευνες για

αναζήτηση και τυχόν ποινικών

ευθυνών πολιτικών προσώπων.

Το Μαξίμου δείχνει να επιθυμεί

παραγραφές, κάτι που εκτιμά

πως μπορεί να επιτευχθεί με

πρόωρες κάλπες. 

Πέμπτο, ολοκληρώνεται το

Ταμείο Ανάπτυξης με ότι αυτό

σηματοδοτεί για την πορεία της

οικονομίας τα επόμενα χρόνια,

πέραν του πρόσθετου στοιχείου

των επιπτώσεων του πολέμου. 

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης ανα-

μένεται να βρεθεί μπροστά στο

δίλημμα να επιλέξει να υποστεί

η κυβέρνησή του και προσωπικά

ο ίδιος το πολιτικό κόστος ή να

επιλέξει να προχωρήσει σε πρό-

ωρες κάλπες ζητώντας νωπή

λαϊκή εντολή για το χειρισμό

μείζονων θεμάτων που θα προ-

κύψουν από τον πόλεμο. 

Ο πρωθυπουργός είχε σχε-

διάσει τις πρόωρες κάλπες τον

Απρίλιο του 2027 και μέχρι την

επέμβαση Τραμπ -Νετανιάχου

στο Ιράν όλα έδειχναν πως το

χρονοδιάγραμμα αυτό θα τη-

ρούνταν. Από τη στιγμή όμως

που ο πόλεμος τραβάει χρονικά

πολύ μακρύτερα του αναμενο-

μένου τότε τα πολιτικά αποτε-

λέσματα που θα παραχθούν θα

είναι πολύ δύσκολα για την κυ-

βέρνηση. Για πολλούς, ακόμα

και για κορυφαίους υπουργούς,

οι κάλπες το αργότερο τον προ-

σεχή φθινόπωρο αποτελούν μο-

νόδρομο για τον πρωθυπουργό.

Με «πακέτο» ενίσχυσης των

φτωχότερων κοινωνικών στρω-

μάτων τον Απρίλιο και -αν οι

κάλπες πάνε μετά τη ΔΕΘ με

«πακέτο μέτρων» τον Σεπτέμ-

βριο, καθώς από το τέλος της

χρονιάς το κοινωνικό κλίμα θα

βαρύνει πολύ για τη Νέα Δημο-

κρατία. Α, και για να προλάβει

την ίδρυση των κομμάτων του

Αλέξη Τσίπρα, της Μαρίας Κα-

ρυστιανού και πιθανόν του Αν-

τώνη Σαμαρά. 

Βασίλης Σκουρής 

«Στο Καρφί»

σελίδα 2ΚΥΡΙΑΚΗ ΜΑΡΤΙΟΥ 20268

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

961
Ο στρατηγός του Βυζαν-

τίου Νικηφόρος Φωκάς
απελευθερώνει το Ηρά-
κλειο της Κρήτης από τους
Άραβες.

1876
Αλεξάντερ Γκράχαμ

Μπελ
Ο Αλεξάντερ Γκράχαμ

Μπελ λαμβάνει δίπλωμα
ευρεσιτεχνίας για το τη-
λέφωνο.

1910
Γιώργος Καλαφάτης
Γίνεται η πρώτη συνέ-

λευση του Πανελλήνιου
Ποδοσφαιρικού Ομίλου,
μετέπειτα Παναθηναϊκού,
στην κατοικία του 20χρο-
νου Γιώργου Καλαφάτη,
στην οδό Δερβενίων 3 στα
Εξάρχεια, με συμμετοχή
35 μελών. 

Έχει προηγηθεί η διά-
σπαση του Ποδοσφαιρι-
κού Ομίλου Αθηνών (Δε-
κέμβριος 1909, στιγμή
κατά την οποία αποφασί-
ζεται η πρώτη μετονομα-
σία του συλλόγου, ενώ θα
ακολουθήσει το 1922 η τε-
λική σε ΠΑΟ) και η ιδρυτι-
κή συνέλευση του συλλό-
γου (Ιανουάριος 1910).

1921
Ο Κόκκινος Στρατός επι-

τίθεται στην Κροστάνδη.
Ο Κόκκινος Στρατός υπό

τον Τρότσκι επιτίθεται
στους αναρχικών αντιλή-
ψεων στασιαστές ναύτες
της Κροστάνδης.

1948
Υποστολή της αγγλικής

σημαίας στη Ρόδο και
έπαρση της ελληνικής

Τα Δωδεκάνησα ενσω-
ματώνονται κι επισήμως
στην Ελλάδα.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΚΥΡΙΑΚΗ
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ΜΑΡΤΙΟΥ

Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Κυριακή 8/3/2026
Καιρός: Λίγες νεφώσεις παροδικά αυξημένες

τις μεσημβρινές - απογευματινές ώρες, οπότε
θα σημειωθούν τοπικές βροχές. 

Ανεμοι: Βορειοανατολικοί 3 με 5 και στα ανα-
τολικά και τα νότια έως 6, που από το απόγευμα
θα ενισχυθούν στα 4 με 6 και στα ανατολικά ως
7 μποφόρ. Θερμοκρασία: Από 05 έως 18 βαθμούς
Κελσίου.

Κάνει η αρκούδα μια λίστα με τα ζώα που θέλει να σκοτώσει.

Το μαθαίνουν τα άλλα ζώα του δάσους και πηγαίνουν να

ρωτήσουν την αρκούδα.

Συναντά η αλεπού την αρκούδα :

– Είναι αλήθεια αυτό που άκουσα για την λίστα; ρωτάει η

αλεπού.– Ναι είναι. – Είμαι και εγώ μέσα;

– Ναι, της λέει η αρκούδα και τη σκοτώνει.

Συναντά το λιοντάρι την αρκούδα :

– Είναι αλήθεια αυτό που άκουσα για την λίστα; ρωτάει το

λιοντάρι. – Ναι είναι.

– Είμαι και εγώ μέσα; – Ναι, λέει η αρκούδα και το

σκοτώνει.

Συναντά ο λαγός την αρκούδα:

– Είναι αλήθεια αυτό που άκουσα για

την λίστα; ρωτάει ο λαγός.

– Ναι είναι.

– Είμαι και εγώ μέσα; – Ναι, λέει η αρ-

κούδα.

– Μπορείς να με σβήσεις;

– Φυσικά! 

To ανέκδοτο της ημέρας

Πρόωρες εκλογές για να αποφύγει τα χειρότερα 

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Κατερίνα Τζωρτζινάκη
naftemporiki.gr

«Τ
ίποτα δεν απο-
κλείω» ήταν η
απάντηση του Προ-

έδρου της Κυπριακής Δημο-
κρατίας, όταν ερωτήθηκε αν
προτίθεται η Λευκωσία μετά
τη λήξη της κρίσης να ανοίξει
το κεφάλαιο για τις βρετανικές
βάσεις στην Κύπρο.

Στην τελευταία σελίδα του
κεφαλαίου, που δεν έχει αλ-
λάξει τα τελευταία 66 χρόνια,
μπορεί να προστεθεί ότι κάτω
από τη βάση έχουν πάρει οι
Βρετανοί, που ένα πλοίο είπαν
ότι θα στείλουν για την προ-
στασία των βάσεων κι αυτό θα
καταπλεύσει την άλλη βδομά-
δα.

Τι συμβαίνει, όμως, με τις
βάσεις και οι εκάστοτε κυπρια-
κές κυβερνήσεις παραπέμπουν
στις ελληνικές καλένδες τις
αποφάσεις ή αποφεύγουν τις
αντιδράσεις; 

Προφανώς, θεωρούν ότι δεν
μπορούν να ανοίξουν δεύτερο
μέτωπο, πέραν, δηλαδή, απ’
αυτό με την κατοχική δύναμη.
Μπορεί, όμως, να υπάρξει επα-
ναδιαπραγμάτευση του καθε-
στώτος των βάσεων; Το Brexit
πέρασε και δεν το άγγιξε, και
πιο πριν η ένταξη της νήσου
στην Ε.Ε. το 2004.

Τόσο στέρεα είναι η νομική
βάση τους; Στο άρθρο 1 της
Συμφωνίας Εγκαθίδρυσης της
Κυπριακής Δημοκρατίας του
1960, οι δύο περιοχές εξαιρέ-
θηκαν ρητά από το έδαφος
του νέου κράτους και παρα-
μένουν υπό την κυριαρχία του
Ηνωμένου Βασιλείου. Αυτές οι
περιοχές αναφέρονται ως Κυ-
ρίαρχη Περιοχή Βάσης Ακρω-
τηρίου και Κυρίαρχη Περιοχή
Βάση Δεκέλειας.

Τι κυριαρχία είν’ αυτή; Είναι
κράτος εν κράτει; Τι λένε οι
δικαστές στο Λονδίνο; Το Ανώ-
τατο Δικαστήριο, στις
30.7.2018, απέρριψε τη θέση
του υπουργού Εσωτερικών του
Ηνωμένου Βασιλείου ότι το
1960 οι «Κυρίαρχες Περιοχές
των Βάσεων» μετατράπηκαν
σε νέες οντότητες (new enti-
ties). 

Οι επτά δικαστές γνωμάτευ-
σαν ότι οι περιοχές των βάσεων
«πρέπει να θεωρούνται ως να
αποτελούν μια αποικία που
αποκτήθηκε από κατάκτηση ή
εκχώρηση στις 5 Νοεμβρίου
του 1914» (σ.σ.: Όταν το Ηνω-
μένο Βασίλειο προσάρτησε την
Κύπρο).

Τα αποικιοκρατικά κατάλοιπα
μπορούν να αμφισβητηθούν; 

Ο Μαυρίκιος (σ.σ.: συμφωνία
με το Ηνωμένο Βασίλειο για
το αρχιπέλαγος Τσάγκος και
τη βάση του Ντιέγκο Γκαρσία,
με την οποία η κυριαρχία επι-
στρέφει στον Μαυρίκιο) δεν
είναι Κύπρος, απαντούν όσοι
δυσπιστούν. 

Το προηγούμενο, πάντως,
κρατούν. Αν και όταν, νέα δε-
δομένα δημιουργηθούν.

Βρετανικές

βάσεις: Όρια

της ημέρας

Το Άγγελμα

Η Ελλάδα δεν έχει καμία 

επιθετική βλέψη

```

(Αυτή η θέση δεν πρέπει να αλλάξει)

Ο Χριστός δεν ήταν άνθρωπος που θε-

οποιήθηκε, αλλά ήταν ο Θεός που ενα-

θρωπίστηκε.

```

Σήμερα επέστρεψε και σήμερα θα σω-

θείς.Μην αφήσεις για αύριο την επι-

στροφή, ίσως δεν υπάρξει αύριο έλα

σήμερα στον Χριστό που σε καλεί.

```

Ο Θεός και πατέρας ζητά από κάθε

αμαρτωλό, την αληθινή μετάνοια.

Γ. Γεραπετρίτης: 

Kontra News: 

```

Εφιαλτική πρόβλεψη

για 150 δολάρια 

το βαρέλι

```

(Σε… καλό δρόμο 

βρισκόμαστε!)
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Δεν τα έχουμε δει ακόμη όλα…

Σκιάθος: Στις 29 του μηνός 
η πρώτη πτήση από το Bristol…

«Μέσα από το πρόγραμμα της του-
ριστικής προβολής βασικός στόχος
των συνεργειών που έχει προκαλέσει ο
δήμος Σκιάθου για δράσεις προβολής
και συνδιαφήμισης είναι η δυναμική πα-
ρουσία του προορισμού στο χάρτη
της τουριστικής αγοράς, καθώς και η
συστηματική προβολή του». 

Αυτά τονίζει στο Αθηναϊκό-Μακεδο-
νικό Πρακτορείο Ειδήσεων ο δήμαρχος
Σκιάθου Θεόδωρος Τζούμας με αφορ-
μή τη νέα τουριστική περίοδο. Το 2025,
σύμφωνα με τη δημοτική αρχή, αποτέ-
λεσε μια χρονιά ορόσημο, για τη Σκιά-
θο με την επιβατική κίνηση να κλείνει σε ιστορικά υψηλά επίπεδα φθάνοντας στους 318.989
ταξιδιώτες, καταγράφοντας αύξηση 6,4% σε σχέση με το 2024, ενώ το αεροδρόμιο της Σκιά-
θου κατατάχθηκε τρίτο ανάμεσα στα 14 αεροδρόμια που διαχειρίζεται η Fraport, μετά από αυτό
της Θεσσαλονίκης (8,0%) και της Καβάλας (7,7%). Για το 2025 η τελευταία διεθνής πτήση απο-
γειώθηκε την 1η Νοεμβρίου, ενώ για το 2026 η τουριστική περίοδος ξεκινά αυτόν τον μήνα, με
την πρώτη διεθνή πτήση στις 29 Μαρτίου, την πτήση της EasyJet από το αεροδρόμιο του Bris-
tol.

∫Α.Ζ.

Συμβούλια νέων σε κάθε 
περιοχή από τον Οκτώβριο…

Στην ενίσχυση της συμμετοχής των νέων στη δημόσια ζωή
και στη δημιουργία θεσμών που θα δίνουν φωνή στη νεολαία,
αναφέρθηκε ο υφυπουργός Εσωτερικών Βασίλης Σπανάκης,
κατά τη διάρκεια ημερίδας για τη νεανική παραβατικότητα που
διοργάνωσε το Ινστιτούτο Τοπικής Αυτοδιοίκησης της ΚΕΔΕ
στο Ηράκλειο.

Ο κ. Σπανάκης ανακοίνωσε ότι από τον Οκτώβριο θα ξεκινήσει
η λειτουργία των Συμβουλίων Νέων σε τοπικό επίπεδο, ση-
μειώνοντας: «Τα Συμβούλια Νέων ξεκινούν τη λειτουργία
τους από τον Οκτώβριο, ώστε σε κάθε περιοχή να υπάρχει η
δυνατότητα καταγραφής προβλημάτων, ανάδειξης ζητημάτων
που απασχολούν τη νεολαία και κατάθεσης προτάσεων».

Όπως χαρακτηριστικά είπε, στόχος είναι τα θέματα που αφο-
ρούν στη νέα γενιά, να αποκτήσουν πιο ενεργό ρόλο στη λει-
τουργία της αυτοδιοίκησης. 

«Δεν θέλουμε τα δημοτικά συμβούλια να μην έχουν θεμα-
τολογία που αφορά τους νέους και τα προβλήματά τους», ενώ
παράλληλα υπογράμμισε ότι το νέο θεσμικό πλαίσιο θα εν-
θαρρύνει τη συμμετοχή νέων και μέσα από τους δημοτικούς
συνδυασμούς στις επόμενες αυτοδιοικητικές εκλογές, ώστε τα
ζητήματα της νεολαίας να μεταφέρονται πιο άμεσα στη λήψη
αποφάσεων.

∫Α.Ζ.

Χρήστος Μαγκούφης:
“Με μένα υποψήφιο το ΠΑΣΟΚ
μπορεί να βγάλει δύο βουλευτές 

στα Τρίκαλα”! 

Σε συνέντευξη του στη Λέσχη 97,6 παραδέχθηκε ότι δεν απο-
κλείει τη συμμετοχή του στο ψηφοδέλτιο του ΠΑΣΟΚ ο
πρώην βουλευτής Χρήστος Μαγκούφης :

« Θα πάρω τις αποφάσεις μου και θα πράξω τα δέοντα. Αυτό
εξαρτάται βέβαια και από το κίνημα, και κατά πόσο θέλει να
με στρατεύσει. Η πολιτική είναι στοιχείο της ταυτότητας μου,
δεν αποκλείω τίποτε και δεν έχω πάρει ακόμα τις αποφάσεις
μου.

Είναι σύνθετη υπόθεση ένας εκλογικός αγώνας, είναι μια
μάχη, θέλει προσπάθεια και οικονομική αντοχή κυρίως.

Από εμένα δεν τέθηκε ποτέ θέμα ποιος θα υπήρχε στη στε-
λέχωση του ψηφοδελτίου. Ακόμα κι όταν με βάζανε παλιά ‘σφή-
να’ για να συμπληρώσω και να μην εκλεγώ, ακόμα και τότε δεν
αρνήθηκα τη συμμετοχή όποιου και όποιας ήθελε.

Σημασία έχει πλέον να βγούνε δυο βουλευτές του ΠΑΣΟΚ
στα Τρίκαλα. Και το ποιος θα εκλεγεί πρώτος ή δεύτερος εί-
ναι απόφαση του τρικαλινού λαού, και όχι απόφαση του Γιώρ-
γου ή του Χρήστου.

Με τη δική μου υποψηφιότητα μπορεί να βγάλουμε δυο έδρες
στα Τρίκαλα. Χωρίς τη δική μου υποψηφιότητα μπορεί και να
μην βγάλουμε καμία. Με βρίσκει κόσμος στο δρόμο και μου
λέει, Χρήστο κατέβα υποψήφιος γιατί αν δεν είσαι εσύ στο ψη-
φοδέλτιο εγώ ΠΑΣΟΚ δεν ψηφίζω.»

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Δεν καταγράφονται

ακυρώσεις…

Πλαίσιο ενεργειών για το
συντονισμό και την ενημέρω-
ση των ταξιδιωτικών γραφείων,
τη θεσμική εκπροσώπηση του
κλάδου και την υποστήριξη
της εύρυθμης λειτουργίας της
αγοράς έθεσε σε εφαρμογή η
Ομοσπονδία Συνδέσμων Ταξι-
διωτικών & Τουριστικών Γρα-
φείων Ελλάδος (FedHATTA),
παρακολουθώντας στενά τις
εξελίξεις στη Μέση Ανατολή
και τις επιπτώσεις που αυτές
προκαλούν στον προγραμμα-
τισμό των ταξιδιών και δυνη-
τικά στον ελληνικό τουρισμό.

Σύμφωνα με σχετική ανα-
κοίνωση της FedHATTA, μέχρι
στιγμής δεν καταγράφονται
ακυρώσεις στα οργανωμένα
ταξίδια, πέραν των περιπτώ-
σεων στις οποίες οι ταξιδιώτες
δεν μπορούν πρακτικά να φτά-
σουν στον προορισμό τους.
Αναφορικά με τον εισερχόμε-
νο τουρισμό, τα στοιχεία που
συγκεντρώθηκαν από τα μέλη
της Ομοσπονδίας δείχνουν ότι
η αγορά έχει παγώσει, χωρίς
όμως να έχει διαμορφωθεί ει-
κόνα ανατροπής των τουρι-
στικών ροών προς την Ελλάδα.

Η ροή των κρατήσεων από
το εξωτερικό παραμένει μέχρι
στιγμής φυσιολογική για την
εποχή, ενώ η κινητικότητα της
αγοράς αναμένεται να αποτυ-
πωθεί καθαρότερα κατά την
περίοδο του καθολικού Πά-
σχα, όταν παραδοσιακά ενι-
σχύεται η ζήτηση από βασικές
αγορές τροφοδότησης του
ελληνικού τουρισμού, όπως η
Ευρώπη, η Αμερική και άλλες
διεθνείς αγορές.

∫Α.Ζ.

Χάρτης 
πληρωμών…

Συνολικά 70.400.000 ευρώ
θα καταβληθούν σε 73.000 δι-
καιούχους, από τις 9 έως τις 13
Μαρτίου 2026, στο πλαίσιο
των προγραμματισμένων κα-
ταβολών του e-ΕΦΚΑ και της
Δημόσιας Υπηρεσίας Απασχό-
λησης (ΔΥΠΑ).

Ειδικότερα, όπως αναφέρει
το υπουργείο Εργασίας και
Κοινωνικής Ασφάλισης σε ανα-
κοίνωσή του:

Από τον e-ΕΦΚΑ:
Από 9 έως και 13 Μαρτίου

θα καταβληθούν 18.000.000
ευρώ σε 900 δικαιούχους σε
συνέχεια έκδοσης αποφάσεων
για εφάπαξ.

Από τη ΔΥΠΑ θα καταβλη-
θούν:

28.000.000 ευρώ σε 47.000
δικαιούχους για καταβολή επι-
δομάτων ανεργίας και λοιπών
επιδομάτων.

3.000.000 ευρώ σε 3.800 μη-
τέρες για επιδοτούμενη άδεια
μητρότητας.

20.000.000 ευρώ σε 19.000
δικαιούχους στο πλαίσιο επι-
δοτούμενων προγραμμάτων
απασχόλησης.

1.400.000 ευρώ σε 2.300 δι-
καιούχους στο πλαίσιο προ-
γραμμάτων κοινωφελούς χα-
ρακτήρα.

∫Α.Ζ.

Στη Λάρισα το τρίτο Προσυνέδριο της Ν.Δ.

Μπορεί όλη η κυβέρνηση να παρακολουθεί
μέρα-νύχτα τις εξελίξεις στα μέτωπα του πολέμου,
αλλά η ζωή, όπως και η …κομματική ζωή συνεχί-
ζεται.

Έτσι, λοιπόν, έχει ξεκινήσει ήδη η προετοιμασία
για το τρίτο Προσυνέδριο της Ν.Δ., το οποίο θα γί-
νει στη Λάρισα το επόμενο Σάββατο, 14 Μαρτίου. 

Αν και αρχικά ο σχεδιασμός της Πειραιώς προ-
έβλεπε τη διεξαγωγή του στον Βόλο, οι «γαλάζιοι»
επιτελείς έκριναν ότι προέχει να δοθεί έμφαση στον
αγροτικό τομέα, στον οποίον, παρά τη λήξη των κι-
νητοποιήσεων, η ένταση παραμένει. Έτσι, λοιπόν,
το θέμα του προσυνεδρίου θα είναι ο πρωτογενής
τομέας και τις εργασίες του Προσυνεδρίου θα ανοί-
ξει, όπως κάθε φορά, ο Κυριάκος Μητσοτάκης.
Πάντως και αυτός ο τομέας δεν θα μείνει ανεπηρέαστος από την ανάφλεξη στη Μέση Ανα-
τολή, η οποία απειλεί την αγροτική παραγωγή, ενώ θεωρείται βέβαιο ότι θα αυξήσει ση-
μαντικά τις τιμές των λιπασμάτων, το ενεργειακό κόστος κ.ά. 

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Πέθανε ο σπουδαίος ηθοποιός Χρήστος Βαλαβανίδης

Την τελευταία του πνοή άφησε ο ηθοποιός, Χρήστος Βαλαβανίδης, όπως έγινε γνωστό το Σάββατο (7/3), βυ-

θίζοντας στη θλίψη την οικογένειά του και τον καλλιτεχνικό κόσμο της χώρας σε ηλικία 81 ετών.

Συγκεκριμένα, ο αγαπημένος πρωταγωνιστής κατέληξε ύστερα από μια παρατεταμένη και επίπονη περιπέτεια

με την υγεία του, η οποία είχε οδηγήσει στην εισαγωγή του σε νοσοκομείο για αρκετές εβδομάδες το προηγούμενο

διάστημα. Η είδηση του θανάτου του σκόρπισε συγκίνηση σε όσους τον γνώρισαν μέσα από τη μακρά και πο-

λυσχιδή πορεία του στο σανίδι, στη μεγάλη οθόνη και στην τηλεόραση, όπου άφησε ανεξίτηλο το στίγμα του.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.



Κατανέμεται, από τον λογαρια-
σμό του Υπουργείου Εσωτερικών
που τηρείται στο Ταμείο Παρακατα-
θηκών και Δανείων με τον τίτλο «Κεν-
τρικοί Αυτοτελείς Πόροι των Περι-
φερειών», συνολικό ποσό διακοσίων
τριανταπέντε εκατομμυρίων ευρώ
(235.000.000,00€) στις Περιφέρειες
της χώρας, προς κάλυψη δαπανών
μεταφοράς μαθητών Πρωτοβάθμιας
και Δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης
δημόσιων σχολείων. Το ποσό για
την Περιφέρεια Θεσσαλίας ανέρχε-
ται σε 17.949.000 ευρώ. Τα ποσά, θα
αποδοθούν τμηματικά κατά τη διάρ-

κεια του τρέχοντος έτους, στις δι-
καιούχους Περιφέρειες, με χρημα-
τικές εντολές του Υπουργείου Εσω-
τερικών προς το Ταμείο Παρακατα-
θηκών και Δανείων και ανάλογα με
τις δαπάνες μεταφοράς μαθητών
των Περιφερειών. Η απόφαση έλαβε
υπόψιν μεταξύ άλλων, τις πιστώσεις
που έχουν εγγραφεί στον Κρατικό
Προϋπολογισμό έτους 2026 και αφο-
ρούν στα έσοδα από τους Κεντρι-
κούς Αυτοτελείς Πόρους. Τα στοιχεία
πραγματικού κόστους της μεταφο-
ράς μαθητών για το σχολικό έτος
2024-2025 που έχουν περιέλθει στο

Υπουργείο μας από τις Περιφέρειες
της Χώρας. Όπως και το γεγονός ότι
το χρηματικό υπόλοιπο του λογα-
ριασμού του Υπουργείου Εσωτερι-
κών, που τηρείται στο ταμείο Παρα-
καταθηκών και Δανείων με τον τίτλο
«Κεντρικοί Αυτοτελείς Πόροι των
Περιφερειών» επαρκεί για την εν
λόγω κατανομή.

Ποσό 1.420.000 ευρώ στην
περιφέρεια Θεσσαλίας για

δακοκτονία

Πράσινο φως άναψε το αρμόδιο
Υπουργείο εσωτερικών, για την επι-
χορήγηση συνολικού ποσού έως
25.800.000,00€ σε Περιφέρειες της
χώρας με χρέωση του λογαριασμού
του Υπουργείου Εσωτερικών που
τηρείται στο Ταμείο Παρακαταθηκών
και Δανείων με τον τίτλο «Κεντρικοί
Αυτοτελείς Πόροι των Περιφερει-
ών», αποκλειστικά και μόνο προς
κάλυψη δαπανών δακοκτονίας έτους
2026 . Το ποσό για την Περιφέρεια
Θεσσαλίας ανέρχεται στο 1.420.000
ευρώ. 

Τα ποσά θα αποδοθούν τμηματι-
κά σε κάθε δικαιούχο Περιφέρεια με
χρηματικές εντολές του Υπουργείου
Εσωτερικών προς το Ταμείο Παρα-
καταθηκών και Δανείων, σύμφωνα με
την έκταση εφαρμογής του εν λόγω
προγράμματος και τη δυναμική των

δακοπληθυσμών (δαπάνες προσω-
πικού, δαπάνες εργολάβων ψεκα-
σμών και παγιοθεσίας, δαπάνες προ-
μήθειας υλικών, λοιπές δαπάνες δα-
κοκτονίας). Τυχόν αδιάθετα ταμειακά
υπόλοιπα των κατανομών, προ-
ηγούμενων ετών, για την κάλυψη δα-
πανών δακοκτονίας, διατίθενται συμ-
πληρωματικά των ανωτέρω ποσών
για την κάλυψη του προγράμματος
δακοκτονίας 2026.

Χρήματα στους δήμους 
του νομού για ανάγκες

σχολικών μονάδων

Κατανέμεται, επίσης, από τον λο-
γαριασμό του Υπουργείου Εσωτερι-
κών που τηρείται στο Ταμείο Παρα-
καταθηκών και Δανείων με τον τίτλο
«Κεντρικοί Αυτοτελείς Πόροι των
Δήμων», συνολικό ποσό ύψους είκοσι
οκτώ εκατομμυρίων ευρώ
(28.000.000,00 €) σε όλους τους
Δήμους της Χώρας, προς κάλυψη
λειτουργικών αναγκών των σχολείων
πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας
εκπαίδευσης χωρικής αρμοδιότη-
τάς τους. Η κατανομή για το νομό
Τρικάλων έχει ως εξής:

Δήμος Μετεώρων 62.080 ευρώ,
δήμος Πύλης 37.280 ευρώ, δήμος
Τρικκαίων 284.750 ευρώ και δήμος
Φαρκαδόνας 36.120 ευρώ. 

Αποστόλης Ζώης
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Σ
την τελική ευθεία
ολοκλήρωσης βρίσκεται
το ψηφιακό έργο «restart

mAI city» συνολικού
προϋπολογισμού
6.930.000,00€
(συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ)
το οποίο  χρηματοδοτείται από
πόρους του Ταμείου
Ανάκαμψης και

Ανθεκτικότητας.

Του Αποστόλη Ζώη

Σύμφωνα με όσα τονίζει στον
Πρωϊνό Λόγο ο δήμαρχος Τρικ-
καίων και πρόεδρος της ΠΕΔ
Θεσσαλίας κ. Νίκος Σακκάς το σύ-
νολο του έργου ολοκληρώνεται σε
δύο μήνες περίπου, ένα έργο το
οποίο στοχεύει στη δημιουργία
υποδομών έξυπνης πόλης που
πρωταρχικά αποσκοπούν στη
διαρκή δημιουργία ορατών απο-
τελεσμάτων στην καθημερινότη-
τα του πολίτη.

Αναλυτικά
Το Στρατηγικό Πλάνο Ανάπτυ-

ξης Πόλης του Δήμου Τρικκαίων,
όπως ονομάζεται, έχει τον δια-
κριτικό τίτλο Restart mAI city (Επα-
νεκκινώ την πόλη μου), ως λογο-
παίγνιο των λέξεων My και mAI,
όπου AI σημαίνει Artificial Intelli-
gent, δηλαδή Τεχνητή Νοημοσύ-

νη.
Το έργο Παράλληλα, στοχεύει

στην καθιέρωση της πόλης των
Τρικάλων ως πρωτοπόρα στην
εφαρμογή της καινοτομίας και
ως κατάλληλο πεδίο φιλοξενίας
και καλλιέργειας τεχνολογικής
επιχειρηματικότητας.

Οι δέκα δράσεις

Το Στρατηγικό Πλάνο χωρίζεται
σε 10 επί μέρους δράσεις, με
αρκετά πρωτότυπες ονομασίες:

e-Ξύπνα! (Κινητικότητα)
e-Γειά! (Υγεία – Κοινωνική μέ-

ριμνα)
Wat-Τώρα! (Ενέργεια)
CXII (*112) (Πολιτική Προστα-

σία)
GI(s) και Ύδωρ (Υδάτινοι Πό-

ροι)
scoopi-DO (Διαχείριση Απορ-

ριμμάτων)
geo-360 (Οικονομική Ανάπτυξη)
Μαζί! (Συμμετοχικότητα)
MAN’s World (Συνδεσιμότητα)
Data TA TA! (Οριζόντιες Δρά-

σεις)
Αξίζει να σημειωθεί ότι το πλά-

νο είναι το τρίτο μεγαλύτερο στη
χώρα μετά από αυτά των Δήμων

Αθηναίων και Θεσσαλονίκης. Εκ-
πονήθηκε αποκλειστικά από στε-
λέχη του Δήμου Τρικκαίων με
στόχο τη θετική επιρροή στην
καθημερινότητα, η οποία επιτυγ-
χάνεται με χρήση των έξυπνων
υποδομών είτε άμεσα από τον πο-
λίτη, είτε έμμεσα από τη Δημοτι-
κή Αρχή με εποπτεία, επέμβαση
και υποστήριξη διαμόρφωσης πο-
λιτικών. Με την εγκαθίδρυση ενός
βιώσιμου έξυπνου οικοσυστήμα-
τος επιδιώκεται η αποτελεσματι-

κή και αποδοτική διαχείρισης της
καθημερινότητας και η αναβάθ-
μιση της ποιότητας ζωής των πο-
λιτών.

Ενδεικτικά έργα είναι:
– Τηλεδιαχείριση, τηλεμετρία

και τηλεέλεγχος οδοφωτισμού
και pillars

– Μέτρηση και μείωση κατανά-
λωσης της ενέργειας στα δημο-
τικά κτήρια

–  Καταγραφή – πληροφόρηση
του ενεργειακού ισοζυγίου των

Τρικάλων
–  Tricoin
– Δημιουργία «Κοινωνικού GIS»
– Σύστημα μέτρησης ευεξίας

των πολιτών και της πόλης– Συ-
στήματα αποθήκευσης ενέργειας
σε κυψέλες καυσίμου υδρογό-
νου

– Υποδομές εντοπισμού και αν-
τιμετώπισης έκτακτων καταστά-
σεων (φυσικά φαινόμενα – κλιμα-
τική αλλαγή)

– Αειφορική διαχείριση αστι-

κού πρασίνου
– Μετρητές κατανάλωσης και

καταγραφής ποιότητας πόσιμου
νερού

– Πλατφόρμα διαχείρισης απο-
βλήτων και εναλλακτική τους δια-
χείριση

– Σύστημα ελέγχου και πληρο-
φόρησης για τη στάθμευση

καθώς και πλήθος άλλων δρά-
σεων για την οικονομική ανάπτυ-
ξη, τη διασύνδεση συστημάτων,
τα δίκτυα συνδεσιμότητας.  

Πότε υπογράφηκε

Την Τρίτη 25 Σεπτεμβρίου 2024
υπογράφτηκε η σύμβαση για το
στρατηγικό πλάνο της πόλης με
τον τίτλο «restart mAI city», στο
Υπουργείο Ψηφιακής Διακυβέρ-
νησης, παρόντος του Υπουργού
Δημήτρη Παπαστεργίου, ανάμεσα
στον Δήμο Τρικκαίων και την Ένω-
ση Εταιρειών της NOVA ICT και
της Dotsoft. η σύμβαση υπέγρα-
ψαν ο Δήμαρχος Τρικκαίων Νίκος
Σακκάς, ο Διευθύνων Σύμβουλος
της NOVA ICT κ. Αλέξανδρος
Μπρέγιαννης και ο Διευθύνων
Σύμβουλος της Dotsoft κ. Τάσος
Μάνος.

Όπως τονίζει στον Πρωϊνό Λόγο:

Νίκος Σακκάς: Σε δυο μήνες ολοκληρώνεται

το ψηφιακό έργο «restart mAI city»
• Στοχεύει στη δημιουργία υποδομών έξυπνης πόλης που πρωταρχικά αποσκοπούν 

στη διαρκή δημιουργία ορατών αποτελεσμάτων στην καθημερινότητα του πολίτη

Σύμφωνα με σχετική απόφαση:

Ποσό 17.949.000 ευρώ στην Περιφέρεια Θεσσαλίας για μεταφορά
μαθητών Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης

Επίσης ποσό 1.420.000 ευρώ στην περιφέρεια Θεσσαλίας προς κάλυψη δαπανών δακοκτονίας έτους 2026

Κατανέμεται στους Δήμους της χώ-
ρας, από τον λογαριασμό του Υπουρ-
γείου Εσωτερικών που τηρείται στο Τα-
μείο Παρακαταθηκών και Δανείων με
τον τίτλο «Κεντρικοί Αυτοτελείς Πόροι
των Δήμων», συνολικό ποσό
164.000.000,00€, το οποίο αποδίδεται
ως τρίτη (Γ’) τακτική επιχορήγηση
έτους 2026, προς κάλυψη λειτουργικών
και λοιπών γενικών δαπανών τους και
κατά προτεραιότητα δαπανών μισθο-
δοσίας του προσωπικού τους. Η κατα-
νομή στο νομό μας έχει ως εξής: 

Δήμος Μετεώρων 578.269,28 ευρώ,
δήμος Πύλης 374.251,97  ευρώ, δήμος
Τρικκαίων 1.147.832,15  ευρώ και δήμος
Φαρκαδόνας 245.328,20 ευρώ.

Το ποσό

Το αποδοτέο ποσό ύψους
148.710.261,98€ αποδίδεται στους δι-
καιούχους Δήμους με χρηματική εντο-
λή του Υπουργείου Εσωτερικών προς
το Ταμείο Παρακαταθηκών και Δανείων
και προκύπτει λαμβάνοντας υπόψη τα
εξής: 

α) την παρακράτηση ποσού από
τους υπόχρεους Δήμους στο πλαίσιο
των διατάξεων του άρθρου 79 του ν.
4316/2014 (A’ 270) για τον συμψηφισμό
οφειλών τους προς το Ελληνικό Δημό-
σιο και τα Ασφαλιστικά Ταμεία, το
οποίο αποδίδεται στους εν λόγω φορείς
με χρηματική εντολή του Υπουργείου
Εσωτερικών, 

β) την παρακράτηση ποσού από
τους Δήμους της Περιφέρειας Αττικής
σύμφωνα με τα οριζόμενα στην υπ’
αριθμ. 5711/10.03.2017 (Β’ 767) κοινή
υπουργική απόφαση «Καθορισμός
ύψους και διαδικασίας απόδοσης προ-
σόδου στον Φορέα Διαχείρισης Μη-

τροπολιτικού Πάρκου Περιβαλλοντι-
κών και Εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων
και ανάπτυξης κοινωνικής οικονομίας
“Αντώνης Τρίτσης”», 

γ) την παρακράτηση ποσού από
τους υπόχρεους Δήμους σύμφωνα με
τα οριζόμενα στις υπ’ αριθμ.
48327/29.06.2021, 38760/25.05.2021
και 92543/30.12.2020 κοινές αποφάσεις
των Υπουργών Εσωτερικών και Οικο-
νομικών, οι οποίες εκδόθηκαν δυνάμει
της περ. α της παρ. 5 του άρθρου 43
της από 30.03.2020 Πράξης Νομοθετι-
κού Περιεχομένου (Α’ 75), που κυρώ-
θηκε με το άρθρο 1 του ν. 4684/2020
και του άρθρου 30 της από 13.04.2020
Πράξης Νομοθετικού Περιεχομένου
(Α’ 84), που κυρώθηκε με το άρθρο 1
του ν. 4690/2020, 

δ) την παρακράτηση ποσού από
τους υπόχρεους Δήμους για τον συμ-
ψηφισμό οφειλών τους στο πλαίσιο
χορήγησης προκαταβολών από τους
ΚΑΠ σύμφωνα με τις διατάξεις του άρ-
θρου 264 του ν. 3852/2010,

ε) την παρακράτηση ποσού από τον
Δήμο Ηρακλείου Νομού Ηρακλείου
στο πλαίσιο των διατάξεων της παρ. 1
του άρθρου 115 του ν. 5225/2025
(Α’152), 

στ) την παρακράτηση ποσού από
τους Δήμους που συσσωρεύουν ληξι-
πρόθεσμες οφειλές, σύμφωνα με τα
οριζόμενα στο άρθρο 107 του
ν.4714/2020 (Α’ 148), προκειμένου να
μεταφερθεί στους ειδικούς λογαρια-
σμούς κάλυψης ληξιπρόθεσμων οφει-
λών προς τρίτους των υπόχρεων Δήμων
που τηρούνται στο Ταμείο Παρακατα-
θηκών και Δανείων.

Αποστόλης Ζώης

Γ’ τακτική επιχορήγηση έτους 2026:

Πώς κατανέμονται τα ποσά στους
τέσσερις δήμους του νομού

Αφορά κάλυψη λειτουργικών και λοιπών γενικών
δαπανών τους και κατά προτεραιότητα δαπανών

μισθοδοσίας του προσωπικού τους
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Ανοδική «φωτιά» στα καύσιμα 

Πάνω από 1,82 € η
βενζίνη στα Τρίκαλα

Η ένταση στη Μέση Ανατολή και η
άνοδος του πετρελαίου πιέζουν

τις τιμές 

του Χριστόφορου Παπαθανασίου

Η
νέα γεωπολιτική ένταση στη
Μέση Ανατολή και η απότομη
άνοδος της τιμής του πετρελαίου

στις διεθνείς αγορές αρχίζουν να επηρε-
άζουν και την ελληνική αγορά καυσίμων,
με τις τιμές να παίρνουν ξανά την ανηφό-
ρα. 

Η εξέλιξη αυτή προκαλεί ανησυχία τόσο
στους καταναλωτές όσο και στους πρα-
τηριούχους, καθώς η αύξηση του κόστους
μετακίνησης γίνεται ήδη αισθητή.

Το πετρέλαιο τύπου Brent ξεπέρασε
την Παρασκευή τα 94 δολάρια το βαρέλι,
καταγράφοντας μία από τις μεγαλύτερες
αυξήσεις των τελευταίων ετών. Η εξέλιξη
αυτή επαναφέρει μνήμες από την περίοδο
της ενεργειακής κρίσης, όταν οι τιμές
είχαν φτάσει ακόμη και τα 140 δολάρια
το βαρέλι, προκαλώντας έντονες ανατα-
ράξεις στις διεθνείς αγορές και στην οι-
κονομία.

Οι επιπτώσεις έχουν ήδη αρχίσει να
φαίνονται και στα πρατήρια της χώρας.
Σύμφωνα με τα στοιχεία της αγοράς, η
μέση τιμή της αμόλυβδης βενζίνης αυξή-
θηκε από τα 1,75 ευρώ ανά λίτρο την Πα-
ρασκευή 27 Φεβρουαρίου στα 1,78 ευρώ
μέχρι την Πέμπτη 5 Μαρτίου, σημειώνον-
τας άνοδο περίπου 3 λεπτών ή 1,7%.

Στα Τρίκαλα, ωστόσο, η πραγματικότητα
είναι ακόμη πιο πιεστική για τους οδηγούς,
καθώς σε αρκετά πρατήρια η τιμή της
αμόλυβδης ξεπέρασε ήδη τα 1,82 ευρώ
το λίτρο. Οι πρατηριούχοι εκφράζουν
προβληματισμό για την πορεία των τιμών
τις επόμενες εβδομάδες, ειδικά αν συνε-
χιστεί η αστάθεια στη διεθνή αγορά πε-
τρελαίου.

Ακόμη μεγαλύτερη είναι η αύξηση στο
diesel κίνησης. Η μέση τιμή του από τα
1,56 ευρώ ανά λίτρο στις 27 Φεβρουαρίου
διαμορφώθηκε στα 1,65 ευρώ μέχρι τις 5
Μαρτίου, δηλαδή αυξήθηκε κατά 9 λεπτά
ή περίπου 5,8%. Η αύξηση αυτή επηρεάζει
άμεσα επαγγελματίες οδηγούς, μεταφο-
ρικές εταιρείες και αγρότες, που βλέπουν
το κόστος λειτουργίας να ανεβαίνει.

Ιδιαίτερα σημαντική είναι και η άνοδος
στο πετρέλαιο θέρμανσης. Η μέση τιμή
του αυξήθηκε από 1,179 ευρώ το λίτρο
στα 1,283 ευρώ, σημειώνοντας άνοδο
10,4 λεπτών ή περίπου 8,8%. Παρότι η
χειμερινή περίοδος πλησιάζει προς το
τέλος της, αρκετά νοικοκυριά που εξα-
κολουθούν να χρησιμοποιούν θέρμανση
βλέπουν το κόστος να επιβαρύνεται.

Στην τοπική αγορά των Τρικάλων, αρ-
κετοί οδηγοί δηλώνουν ήδη προβληματι-
σμένοι, καθώς οι συνεχείς αυξήσεις στα
καύσιμα επηρεάζουν άμεσα τον οικογε-
νειακό προϋπολογισμό. 

Παράλληλα, οι πρατηριούχοι επισημαί-
νουν ότι η πορεία των τιμών θα εξαρτηθεί
σε μεγάλο βαθμό από τις διεθνείς εξελίξεις
και την πορεία της τιμής του πετρελαίου
τις επόμενες ημέρες.

Στην επόμενη πενταετία με το έργο CRM

Ψηφιακό άλμα για το Ψηφιακό άλμα για το gov.grgov.gr

Η
συνεχής ανάπτυξη των
ψηφιακών υπηρεσιών
του κράτους οδηγεί το

gov.gr σε μια νέα εποχή
λειτουργίας, με αιχμή το μεγάλο
έργο του CRM που φιλοδοξεί να
μεταμορφώσει τον τρόπο
εξυπηρέτησης πολιτών και
επιχειρήσεων. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Σύμφωνα με τα επίσημα στοιχεία,
το 2025 καταγράφηκαν περισσό-
τερες από 2,7 δισεκατομμύρια ψη-
φιακές συναλλαγές με το Δημόσιο,
επιβεβαιώνοντας ότι η ψηφιακή
μετάβαση της χώρας έχει πλέον
περάσει σε ένα νέο επίπεδο κα-
θημερινής χρήσης.

Η αύξηση των συναλλαγών είναι
ιδιαίτερα εντυπωσιακή, καθώς κα-
ταγράφεται άνοδος 86% σε σχέση
με το 2023 και 17% σε σύγκριση
με το 2024. Τα στοιχεία αυτά απο-
τυπώνουν την ολοένα και μεγαλύ-
τερη εμπιστοσύνη των πολιτών
στις ψηφιακές υπηρεσίες, αλλά
και την αποτελεσματικότητα των
μηχανισμών διαλειτουργικότητας
που έχουν αναπτυχθεί τα τελευταία
χρόνια μέσω του Κέντρου Διαλει-
τουργικότητας της Γενικής Γραμ-
ματείας Πληροφοριακών Συστη-
μάτων και Ψηφιακής Διακυβέρνη-
σης.

Μέχρι τον Ιανουάριο του 2026,
σχεδόν 9 εκατομμύρια πολίτες —
συγκεκριμένα 8.921.724 — έχουν

χρησιμοποιήσει την πλατφόρμα
gov.gr για την έκδοση εγγράφων
ή την υποβολή ηλεκτρονικών δη-
λώσεων. Συνολικά έχουν εκδοθεί
ή κατατεθεί ψηφιακά περισσότερα
από 407 εκατομμύρια έγγραφα
και αιτήσεις, γεγονός που δείχνει
πόσο βαθιά έχει ενσωματωθεί η
πλατφόρμα στην καθημερινότητα
των πολιτών.

Παράλληλα, ο αριθμός των υπη-
ρεσιών που προσφέρονται μέσω
του gov.gr συνεχίζει να αυξάνεται,
φτάνοντας πλέον τις 2.241. Οι πο-
λίτες μπορούν να εξυπηρετηθούν
για ένα ευρύ φάσμα διαδικασιών,
από αιτήσεις επιδοτήσεων και προ-
γραμμάτων στήριξης έως ψηφια-
κές υπηρεσίες που αφορούν δι-
καστικές υποθέσεις, επιχειρημα-
τικές δραστηριότητες και ζητήματα
δημόσιας διοίκησης.

Σημαντική διεθνή αναγνώριση
κατέγραψε και η Ελλάδα στον το-

μέα της ψηφιακής διακυβέρνησης.
Στην έκθεση eGovernment Bench-
mark 2024 της Ευρωπαϊκής Ένω-
σης, η χώρα κατέλαβε την πρώτη
θέση ως προς τη βελτίωση των
ψηφιακών δημόσιων υπηρεσιών
τα τελευταία χρόνια.

Ο υπουργός Ψηφιακής Διακυ-
βέρνησης, Δημήτρης Παπαστερ-
γίου, υπογράμμισε στο ΑΠΕ ότι ο
ψηφιακός μετασχηματισμός του
κράτους αποτελεί μια ουσιαστική
αλλαγή στην καθημερινότητα των
πολιτών. 

Όπως σημείωσε, μετά από έξι
χρόνια συνεχούς ανάπτυξης, το
gov.gr περνά πλέον στη νέα πεν-
ταετία με την υλοποίηση του έργου
CRM, το οποίο θα δημιουργήσει
μια ενιαία ψηφιακή υποδομή εξυ-
πηρέτησης για πολίτες και επιχει-
ρήσεις.

Στόχος του έργου είναι να δημι-
ουργηθεί μια ολοκληρωμένη εικόνα

για κάθε πολίτη ή επιχείρηση στις

συναλλαγές τους με το Δημόσιο.

Με την ενοποίηση αιτημάτων, υπο-

θέσεων και επικοινωνιών από όλα

τα διαθέσιμα κανάλια — τηλέφωνο,

φυσική παρουσία, email και ψη-

φιακές πλατφόρμες — επιδιώκεται

η απλοποίηση των διαδικασιών και

η ταχύτερη εξυπηρέτηση.

Παράλληλα, ιδιαίτερη έμφαση

δίνεται στην ασφάλεια των δεδο-

μένων, με την εφαρμογή προηγ-

μένων συστημάτων κρυπτογράφη-

σης, μηχανισμών ελέγχου πρό-

σβασης και συστημάτων καταγρα-

φής συναλλαγών. 

Το έργο συνοδεύεται επίσης από

δράσεις εκπαίδευσης δημοσίων

υπαλλήλων και προγράμματα ψη-

φιακής υποστήριξης πολιτών, ώστε

η μετάβαση στο νέο ψηφιακό πε-

ριβάλλον να είναι καθολική και

προσβάσιμη σε όλους.

Ύψωμα 731

Η ηρωική παρακαταθήκη του 5ου Συντάγματος Πεζικού Τρικάλων
Ο Ταξίαρχος ε.α. Ευθύμιος Αγγελάκης μιλά στη Λέσχη 97,6 για τη μάχη – σύμβολο του Ελληνοϊταλικού Πολέμου 

και τη μεγάλη θυσία των Θεσσαλών στρατιωτών

Μ
ια από τις πιο ηρωικές
σελίδες της νεότερης
ελληνικής ιστορίας, που

συνδέεται άμεσα με την περιοχή
των Τρικάλων και της Καρδίτσας,
αποτελεί η μάχη στο θρυλικό Ύψω-
μα 731 κατά τη διάρκεια του Ελ-
ληνοϊταλικού Πολέμου 1940-1941. 

Στο επίκεντρο αυτής της ιστο-
ρικής αναμέτρησης βρέθηκε το
5ο Σύνταγμα Πεζικού Τρικάλων,
με στρατιώτες κυρίως από τη Δυ-
τική Θεσσαλία, οι οποίοι με αυτα-
πάρνηση και γενναιότητα κράτησαν
τις ελληνικές θέσεις απέναντι στις
ισχυρές ιταλικές δυνάμεις.

Για την ιστορική αυτή μάχη μί-
λησε στη Λέσχη 97,6 ο Ταξίαρχος
ε.α. Ευθύμιος Αγγελάκης, επιση-
μαίνοντας τη μεγάλη συμβολή των
Θεσσαλών στρατιωτών που υπε-
ρασπίστηκαν το Ύψωμα 731 και
απέκρουσαν τις αλλεπάλληλες επι-
θέσεις των Ιταλών.

Το 5ο Σύνταγμα Πεζικού είχε
έδρα τα Τρίκαλα ήδη από το 1904
και στελεχωνόταν σε μεγάλο βαθ-
μό από στρατεύσιμους των Τρι-
κάλων και της Καρδίτσας. 

Το Σύνταγμα συμμετείχε σε
όλους τους μεγάλους πολέμους
της χώρας, από τους Βαλκανικούς
Πολέμους μέχρι τη Μικρασιατική
Εκστρατεία και τον Ελληνοϊταλικό
Πόλεμο.

Με την έναρξη του πολέμου το

1940, μονάδες του 5ου Συντάγ-
ματος κινήθηκαν προς το Μέτσοβο
με αποστολή να φράξουν τις στρα-
τηγικές διαβάσεις της Πίνδου. Οι
Ιταλοί επιδίωκαν να διεισδύσουν
προς τη Θεσσαλία και να φτάσουν
μέχρι τη Λάρισα, προκειμένου να
αποκόψουν τη σύνδεση της βό-
ρειας με τη νότια Ελλάδα.

Οι πρώτες συγκρούσεις σημει-
ώθηκαν ήδη από τα τέλη Οκτω-
βρίου του 1940, ενώ σταδιακά οι
ελληνικές δυνάμεις πέρασαν στην
αντεπίθεση και προωθήθηκαν βα-
θύτερα στην αλβανική επικράτεια.
Οι Θεσσαλικές μονάδες κατέλαβαν
σημαντικές θέσεις, επιδεικνύοντας
υψηλό φρόνημα παρά τις αντίξοες
συνθήκες του χειμώνα και τις με-
γάλες ελλείψεις σε εξοπλισμό.

Η κορύφωση των επιχειρήσεων
ήρθε τον Μάρτιο του 1941 με τη

μεγάλη εαρινή επίθεση των Ιταλών,
οι οποίοι επιχείρησαν με ισχυρές
δυνάμεις να καταλάβουν το στρα-
τηγικής σημασίας Ύψωμα 731.
Από το πρωί της 9ης Μαρτίου ξε-
κίνησε σφοδρός βομβαρδισμός
από πυροβολικό, όλμους και αε-
ροπορία, μετατρέποντας το άλλοτε
δασωμένο ύψωμα σε κατεστραμ-
μένο πεδίο μάχης.

Παρά την τεράστια υπεροχή του
αντιπάλου και την εξάντληση από
τον πολύμηνο πόλεμο, οι άνδρες
του 5ου Συντάγματος Πεζικού κρά-
τησαν τις θέσεις τους. Όταν οι
ιταλικές δυνάμεις πλησίασαν στα
χαρακώματα, οι Έλληνες στρα-
τιώτες αντεπιτέθηκαν με λόγχες,
χειροβομβίδες και την ιστορική
κραυγή «Αέρα», αιφνιδιάζοντας
τον αντίπαλο.

Οι επιθέσεις των Ιταλών συνεχί-

στηκαν για πολλές ημέρες, όμως

οι ελληνικές γραμμές παρέμειναν

ακλόνητες. Για δεκαέξι ημέρες συ-

νεχών συγκρούσεων, από τις 9

έως τις 25 Μαρτίου 1941, το Ύψω-

μα 731 δεν καταλήφθηκε ποτέ από

τις ιταλικές δυνάμεις, παρά τις τε-

ράστιες απώλειες και τον καταιγι-

σμό πυρομαχικών που δέχθηκε η

περιοχή.

Όπως σημείωσε ο Ταξίαρχος

ε.α. Ευθύμιος Αγγελάκης μιλώντας

στη Λέσχη 97,6, η μάχη αυτή θεω-

ρείται από τις σημαντικότερες του

Ελληνοϊταλικού Πολέμου και έχει

χαρακτηριστεί ως οι «νέες Θερ-

μοπύλες», καθώς η αντοχή και το

θάρρος των Ελλήνων στρατιωτών

ανέτρεψαν την υπεροπλία του αν-

τιπάλου.

Σήμερα η μνήμη των πεσόντων

παραμένει ζωντανή. Στο μνημείο

που βρίσκεται στο ύψος της Αγίας

Κυριακής τιμώνται οι ήρωες που

έπεσαν στη μάχη, πολλοί από τους

οποίους είχαν καταγωγή από τα

Τρίκαλα και την Καρδίτσα.

Η μάχη στο Ύψωμα 731 αποτελεί

μέχρι και σήμερα σύμβολο θυσίας,

αντοχής και αποφασιστικότητας,

υπενθυμίζοντας τον καθοριστικό

ρόλο που έπαιξαν οι Θεσσαλοί

στρατιώτες στην υπεράσπιση της

πατρίδας.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Ο υπουργός Ψηφιακής

Διακυβέρνησης 

Δημήτρης Παπαστεργίου

τονίζει ότι το gov.gr περνά

στη νέα πενταετία 

με στόχο καλύτερη 

και ταχύτερη ε

ξυπηρέτηση πολιτών 

και επιχειρήσεων



Ο
Μάρτιος θεωρείται ο μή-
νας της μετάβασης. Ο ορ-
γανισμός βγαίνει σταδιακά

από τον χειμώνα και προετοιμάζεται
για την άνοιξη, τόσο σωματικά όσο
και διατροφικά. 

Μετά από μήνες πιο βαριάς και
θερμιδικής διατροφής, η ανάγκη για
πιο ελαφριά και φρέσκα τρόφιμα γί-
νεται πιο έντονη. Η ενέργεια αρχίζει
να ανεβαίνει, όμως αρκετοί άνθρωποι
νιώθουν ακόμη κόπωση λόγω της
εποχικής αλλαγής.

Η επιλογή εποχικών φρούτων και
λαχανικών μπορεί να βοηθήσει ση-
μαντικά σε αυτή τη διαδικασία. Τα
τρόφιμα που παράγονται την εποχή
που τα καταναλώνουμε είναι πιο φρέ-
σκα, πιο πλούσια σε θρεπτικά συ-
στατικά και καλύτερα προσαρμοσμέ-
να στις ανάγκες του οργανισμού.

Ο Μάρτιος θεωρείται ιδανικός
μήνας για μια ήπια διατροφική «απο-
τοξίνωση». Όχι με ακραίες δίαιτες,
αλλά με περισσότερα φρέσκα τρό-
φιμα, λαχανικά και καλή ενυδάτωση. 

Στις λαϊκές αγορές των Τρικάλων
αυτή την περίοδο τα εποχικά προ-
ϊόντα έχουν την τιμητική τους και
αποτελούν εξαιρετική επιλογή για
ένα πιο ισορροπημένο καθημερινό
μενού.

Τα εσπεριδοειδή παραμένουν βα-
σικοί «σύμμαχοι» της υγείας. Πορτο-
κάλια, μανταρίνια και λεμόνια συνε-
χίζουν να βρίσκονται σε αφθονία και
αποτελούν σημαντική πηγή βιταμίνης
C. 

Σε μια περίοδο όπου οι ιώσεις
δεν έχουν εξαφανιστεί πλήρως, η
ενίσχυση του ανοσοποιητικού συ-

στήματος παραμένει σημαντική.
Παράλληλα, τα ακτινίδια βρίσκον-

ται στην καλύτερη εποχή τους. Πε-
ριέχουν μεγάλη ποσότητα βιταμίνης
C και φυτικές ίνες που βοηθούν τη
σωστή λειτουργία του εντέρου. 

Τα μήλα εξακολουθούν να απο-
τελούν μια σταθερή και υγιεινή επι-
λογή, καθώς είναι πλούσια σε αντιο-
ξειδωτικά και βοηθούν στον κορε-
σμό.

Προς τα τέλη του μήνα κάνουν
δειλά την εμφάνισή τους και οι πρώ-
τες φράουλες, προαναγγέλλοντας
την ανοιξιάτικη περίοδο. Αν και δεν
βρίσκονται ακόμη στο αποκορύφωμα
της παραγωγής τους, αποτελούν μια
γευστική επιλογή πλούσια σε βιταμίνη
C και αντιοξειδωτικά.

Ιδιαίτερα πλούσια είναι αυτή την
περίοδο και η ποικιλία των λαχανικών.
Τα πράσινα φυλλώδη, όπως το σπα-
νάκι, το μαρούλι και τα ραδίκια, βρί-
σκονται στην καλύτερη φάση τους.
Το σπανάκι είναι γνωστό για την πε-
ριεκτικότητά του σε σίδηρο και φυλ-
λικό οξύ, στοιχεία που συμβάλλουν
στην ενέργεια και στη σωστή λει-
τουργία του οργανισμού.

Τα άγρια χόρτα και τα ραδίκια
αποτελούν επίσης παραδοσιακή επι-
λογή της ελληνικής κουζίνας. Η ελα-
φρώς πικρή γεύση τους βοηθά την
πέψη και ενεργοποιεί τα πεπτικά έν-
ζυμα. 

Στην περιοχή των Τρικάλων, μά-
λιστα, πολλοί συνηθίζουν ακόμη να
συλλέγουν άγρια χόρτα από την ύπαι-
θρο, συνεχίζοντας μια παλιά παρά-
δοση.

Σημαντική θέση στη διατροφή

του Μαρτίου έχουν και τα σταυρανθή
λαχανικά, όπως το μπρόκολο και το
κουνουπίδι. Περιέχουν ουσίες με
ισχυρή αντιοξειδωτική δράση που
βοηθούν τον οργανισμό στη φυσική
αποτοξίνωση.

Ξεχωριστή θέση ανάμεσα στα λα-
χανικά της εποχής έχουν και οι αγκι-
νάρες. Πλούσιες σε φυτικές ίνες και
θρεπτικά συστατικά, συμβάλλουν στη
λειτουργία του ήπατος και στην κα-
λύτερη πέψη.

Η ένταξη των εποχικών τροφίμων
στην καθημερινή διατροφή μπορεί
να γίνει εύκολα. Ένα πρωινό smoothie
με μήλο, λεμόνι και λίγο σπανάκι,
μια μεγάλη σαλάτα με μαρούλι και
ραδίκια ή ένα ελαφρύ πιάτο λαχανι-
κών στον ατμό με ελαιόλαδο είναι
μερικές απλές επιλογές.

Η επιλογή τοπικών προϊόντων δεν
ωφελεί μόνο την υγεία, αλλά στηρίζει
και την τοπική οικονομία. Οι παρα-
γωγοί της θεσσαλικής γης προσφέ-
ρουν φρέσκα προϊόντα που φτάνουν
απευθείας στο τραπέζι των κατανα-
λωτών.

Η εποχική διατροφή δεν αποτελεί
μόδα της εποχής, αλλά έναν πιο φυ-
σικό τρόπο ζωής. Ο Μάρτιος είναι η
ιδανική στιγμή για να κάνει κανείς
μια νέα αρχή, δίνοντας στον οργανι-
σμό του τα σωστά θρεπτικά «εργα-
λεία» για την άνοιξη που έρχεται.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Α
ρκετά ενδιαφέροντα
στοιχεία
περιλαμβάνει μελέτη

του ΙΟΒΕ για τη στέγαση
που ολοκληρώθηκε τον
Ιανουάριο του 2006. 

Του Αποστόλη Ζώη

Υπέρμετρη επιβάρυνση

Αναφορικά με τη γεωγρα-
φική ετερογένεια, σε επίπεδο
περιφέρειας το ποσοστό
υπέρμετρης επιβάρυνσης των
νοικοκυριών για την κάλυψη
των στεγαστικών τους αναγ-
κών (το ποσοστό υπέρμετρης
επιβάρυνσης του κόστους
στέγασης ορίζεται ως το πο-
σοστό των νοικοκυριών τα
οποία δαπανούν ίσο και πάνω
από το 40% του διαθέσιμου
εισοδήματός τους για την κά-
λυψη του στεγαστικού τους
κόστους) είναι υψηλότερο σε
περιοχές όπως το Νότιο Αι-
γαίο, η Ήπειρος, η Αττική, η
Θεσσαλονίκη και η Κεντρική
Μακεδονία. 

Η Θεσσαλία παρουσιάζει
ποσοστό 32,2%.  Τα ευρήματα
αυτά υποδηλώνουν πως, πέρα
από την ετερογένεια στο κό-
στος στέγασης ανά βαθμό
αστικότητας, υφίσταται και
σημαντική ετερογένεια σε  πε-
ριφερειακό επίπεδο, αναδει-
κνύοντας την ύπαρξη δομικών
μεταβολών όχι μόνο στο επί-

πεδο του κόστους στέγασης
και του διαθέσιμου εισοδή-
ματος  αλλά και στη σύνθεση
των νοικοκυριών, μεταβλητές
που διαφοροποιούνται εντό-
νως, ανάλογα με την τοποθε-
σία.

Συμπερασματικά, η ανα-
γνώριση του προφίλ των νοι-
κοκυριών που πλήττονται πε-
ρισσότερο από την έλλειψη
προσιτής στέγασης είναι κα-
θοριστικής σημασίας για τον
σχεδιασμό αποτελεσματικών
πολιτικών. Φαίνεται να υπάρ-
χει έντονη ετερογένεια όσον
αφορά τα δημογραφικά και
κοινωνικο-οIκονομικά χαρα-
κτηριστικά των νοικοκυριών
που αντιμετωπίζουν στεγα-
στική δυσχέρεια. 

Οι ομάδες που αντιμετω-
πίζουν τη μεγαλύτερη επιβά-
ρυνση αποτελούνται από τα
νοικοκυριά τα οποία ενοικιά-
ζουν, είναι μικρότερα σε μέ-
γεθος και ηλικία, αλλά έχουν
και μεγαλύτερη αβεβαιότητα

σχετικά με την εργασιακή

τους κατάσταση. Καθώς σχε-

δόν όλα αυτά τα χαρακτηρι-

στικά είναι σε άμεση συνάρ-

τηση με το εισόδημα, οι πο-

λιτικές βελτίωσης της στεγα-

στικής συνθήκης θα πρέπει

να έχουν την εισοδηματική

κατάσταση σε πρώτο πλάνο. 

Αυτές οι πολιτικές μπορεί

να είναι από επιδοτήσεις ενοι-

κίου, επιδοτήσεις δανεισμού

για τη μετάβαση στην ιδιοκα-
τοίκηση –μια και αυτή δημι-
ουργεί μια προστασία έναντι
των τιμολογιακών διακυμάν-
σεων– ή ακόμη και προσπά-
θεια ρύθμισης της αγοράς,
με σκοπό να γίνουν, ειδικά τα
ενοίκια, πιο προσιτά, ανάλογα
και με το διαθέσιμο εισόδημα
των εγχώριων νοικοκυριών.

Προσιτή πρόσβαση

Σχετικά με την πρόσβαση

σε προσιτή στέγαση ανά ερ-
γασιακό καθεστώς, οι συντα-
ξιούχοι έχουν την ευκολότερη
πρόσβαση σε προσιτή στέ-
γαση σε σχέση με μισθωτούς,
αυτοαπασχολούμενους και
ανέργους, υποδεικνύοντας
πως, παρότι δεν έχουν το με-
γαλύτερο διαθέσιμο εισόδη-
μα, είναι πιθανότατα σε κα-
θεστώς ιδιοκατοίκησης, ενώ,
στην περίπτωση που η ιδιο-
κατοίκηση επιτεύχθηκε μέσω
τραπεζικού δανεισμού, έχουν
ήδη αποπληρώσει το στεγα-
στικό τους δάνειο (Wetzstein,
2017). 

Αντίθετα, οι άνεργοι αντι-
μετωπίζουν το μεγαλύτερο
πρόβλημα προσιτής στέγα-
σης, καθώς κατέχουν τα χα-
μηλότερα εισοδήματα, ενώ
πολύ ενδιαφέρον παρουσιάζει
το ότι οι μισθωτοί δαπανούν
πολύ υψηλότερο ποσοστό του
εισοδήματός τους για την κά-
λυψη των στεγαστικών τους
αναγκών, συγκριτικά με τους

αυτοαπασχολούμενους. Όσον
αφορά το μέγεθος του νοι-
κοκυριού, παρατηρούμε, επί-
σης, ότι τα ατομικά, και ιδιαι-
τέρως τα μονογονεϊκά νοικο-
κυριά, είναι εκείνα που αντι-
μετωπίζουν τα μεγαλύτερα
ζητήματα προσιτότητας στέ-
γασης. Ειδικά για τον τελευ-
ταίο τύπο νοικοκυριών, σχε-
δόν 2 στα 3 (66,2%) μονογο-
νεϊκά νοικοκυριά διαθέτουν
πάνω από το 40% του εισο-
δήματός τους για να καλύ-
ψουν το κόστος στέγασης. 

Αυτές οι ανισότητες επι-
δεινώνουν το χάσμα μεταξύ
των γενεών, εμποδίζουν την
οικονομική κινητικότητα και
επιβαρύνουν τις δημόσιες
υπηρεσίες. Ως εκ τούτου,
απαιτούν ολοκληρωμένες πο-
λιτικές παρεμβάσεις, όπως
στοχευμένες επιδοτήσεις και
μεταρρυθμίσεις στον πολεο-
δομικό σχεδιασμό, για την
προώθηση της ισότιμης πρό-
σβασης στη στέγαση.

6 σελίδα ΚΥΡΙΑΚΗ ΜΑΡΤΙΟΥ 20268 τοπικά

Μελέτη του ΙΟΒΕ:

ΘεσσαλίαΘεσσαλία: Ένας στους τρεις πολίτες

δυσκολεύονται στην κάλυψη του στεγαστικού κόστους
Δαπανούν ίσο και πάνω από το 40% του διαθέσιμου εισοδήματός τους για την κάλυψη αυτού του  κόστους

Μάρτιος: 

Ο μήνας της διατροφικής «αναγέννησης»

με εποχικά φρούτα και λαχανικά
Πώς τα προϊόντα της εποχής βοηθούν τον οργανισμό να

περάσει ομαλά από τον χειμώνα στην άνοιξη – επιλογές που
βρίσκουμε και στις λαϊκές αγορές των Τρικάλων

Εθιμοτυπική επίσκεψη του Διευθυντή 

της Αστυνομικής Διεύθυνσης Τρικάλων

στον Δήμαρχο Πύλης

Ε
θιμοτυπική επίσκε-
ψη πραγματοποί-
ησε την Παρα-

σκευή, στον Δήμαρχο Πύλης
κ. Κωνσταντίνο Μαράβα ο
Διευθυντής της Αστυνομικής
Διεύθυνσης Τρικάλων κ.
Αθανάσιος Καππάς, συνο-
δευόμενος από τον Αστυ-
νομικό Υποδιευθυντή του
Αστυνομικού Τμήματος Πύ-
λης κ. Χρήστο Παπαδογιάννη.

Η συνάντηση πραγματοποιήθη-
κε σε ιδιαίτερα θετικό και εποικο-
δομητικό κλίμα, με βασικό αντικεί-
μενο ζητήματα που αφορούν την
ασφάλεια των πολιτών, την καθη-
μερινότητα των κατοίκων του Δή-
μου Πύλης, καθώς και τη συνέχιση
της αγαστής συνεργασίας μεταξύ
της Τοπικής Αυτοδιοίκησης και της
Ελληνικής Αστυνομίας.

Κατά τη διάρκεια της συζήτη-
σης επιβεβαιώθηκε η κοινή βού-
ληση για διαρκή συνεργασία και
συντονισμό ενεργειών, με στόχο
την ενίσχυση του αισθήματος
ασφάλειας στην περιοχή και την
αποτελεσματική αντιμετώπιση ζη-
τημάτων που απασχολούν τις το-
πικές κοινωνίες.

Ο Δήμαρχος Πύλης κ. Κων-
σταντίνος Μαράβας ευχαρίστησε

τον Διευθυντή της Αστυνομικής Δι-
εύθυνσης Τρικάλων για την επί-
σκεψη, τονίζοντας τη σημασία της
στενής συνεργασίας με τις αστυ-
νομικές αρχές για την εύρυθμη
λειτουργία της κοινωνίας και την
προστασία των πολιτών.

Από την πλευρά του, ο Διευ-
θυντής της Αστυνομικής Διεύθυν-
σης Τρικάλων κ. Αθανάσιος Καππάς
υπογράμμισε ότι η Ελληνική Αστυ-
νομία βρίσκεται διαρκώς δίπλα στις
τοπικές κοινωνίες και θα συνεχίσει
να συνεργάζεται στενά με τον Δήμο
Πύλης για την ενίσχυση της ασφά-
λειας και την καλύτερη εξυπηρέ-
τηση των πολιτών.

Η συνάντηση ολοκληρώθηκε
με την αμοιβαία διαβεβαίωση για
συνέχιση της καλής συνεργασίας
προς όφελος της τοπικής κοινω-
νίας.



σελίδα 7τοπικά ΚΥΡΙΑΚΗ ΜΑΡΤΙΟΥ 20268

«Στον αστικό χώρο, η κλιματική αλλαγή
εντείνει το φαινόμενο της αστικής θερ-
μικής νησίδας, καθιστώντας τις πόλεις
πιο ζεστές και μειώνοντας την ποιότητα
ζωής των κατοίκων. Αυτό το φαινόμενο
το έχουμε καταγράψει ακόμη και σε
σχετικά μικρές πόλεις όπως τα Τρίκαλα.
Επίσης, η αυξανόμενη στάθμη της θά-
λασσας απειλεί παράκτιες περιοχές της
χώρας μας, οδηγώντας σε απώλεια πε-
ριουσιών, καταστροφή επιχειρήσεων ιδι-
αίτερα στον τουρισμό, αλλά και ανάγκη
μετακίνησης πληθυσμών. Στην οικονομία,
η κλιματική αλλαγή προκαλεί ζημιές σε
υποδομές, αυξάνει το κόστος ασφάλισης
και μειώνει την παραγωγικότητα σε διά-
φορους τομείς, ιδίως σε εργασίες που
πραγματοποιούνται σε εξωτερικούς χώ-
ρους. Ταυτόχρονα, επηρεάζει τις του-
ριστικές δραστηριότητες, οι οποίες είναι
ευαίσθητες στις κλιματικές συνθήκες».
Ο Πρωϊνός Λόγος συζήτησε για τις επι-
πτώσεις της κλιματικής αλλαγής -και
ιδίως την αύξηση της ζέστης- με τον Δρ
Ανδρέα Φλουρή, καθηγητή Φυσιολογίας
και διευθυντή του Εργαστηρίου Περι-
βαλλοντικής Φυσιολογίας FAME Lab του
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. Ο Δρ Φλου-
ρής είναι Σύμβουλος του Παγκόσμιου
Οργανισμού Υγείας και της Ευρωπαϊκής
Επιτροπής για θέματα που αφορούν τις
επιπτώσεις της κλιματικής αλλαγής στην
υγεία, την οικονομία και την αγορά ερ-
γασίας.

Η κλιματική αλλαγή είναι
παντού;

«Η κλιματική αλλαγή είναι πλέον αι-
σθητή σε πολλούς τομείς της καθημε-
ρινότητάς μας, επηρεάζοντας τόσο το
φυσικό περιβάλλον όσο και την ανθρώ-
πινη δραστηριότητα. Αρχικά, παρατη-
ρούμε όλο και πιο έντονες και συχνές
ακραίες καιρικές συνθήκες, όπως καύ-
σωνες, πλημμύρες, και ξηρασίες. Στη

Θεσσαλία τα βλέπουμε και τα τρία αυτά
φαινόμενα πολύ έντονα τα τελευταία
χρόνια. Αλλά και σε όλες τις περιοχές
της Ελλάδας, τα φαινόμενα αυτά εμφα-
νίζονται συχνότερα και δριμύτερα. 

Αυτή η κατάσταση επηρεάζει άμεσα
τη γεωργία, με επιπτώσεις στην παρα-
γωγή τροφίμων και στις τιμές τους. Επι-
πλέον, οι αλλαγές στα καιρικά πρότυπα
επηρεάζουν την υγεία, καθώς αυξάνονται
οι κίνδυνοι για θερμική καταπόνηση,
αναπνευστικά προβλήματα και μετάδοση
νοσημάτων.»

-Τι γίνεται στον αστικό χώρο;

«Στον αστικό χώρο, η κλιματική αλ-
λαγή εντείνει το φαινόμενο της αστικής
θερμικής νησίδας, καθιστώντας τις πό-
λεις πιο ζεστές και μειώνοντας την ποι-
ότητα ζωής των κατοίκων. Αυτό το φαι-
νόμενο το έχουμε καταγράψει ακόμη
και σε σχετικά μικρές πόλεις όπως τα
Τρίκαλα. 

Επίσης, η αυξανόμενη στάθμη της
θάλασσας απειλεί παράκτιες περιοχές
της χώρας μας, οδηγώντας σε απώλεια
περιουσιών, καταστροφή επιχειρήσεων
ιδιαίτερα στον τουρισμό, αλλά και ανάγκη
μετακίνησης πληθυσμών. Στην οικονομία,
η κλιματική αλλαγή προκαλεί ζημιές σε
υποδομές, αυξάνει το κόστος ασφάλισης
και μειώνει την παραγωγικότητα σε διά-
φορους τομείς, ιδίως σε εργασίες που
πραγματοποιούνται σε εξωτερικούς χώ-
ρους. 

Ταυτόχρονα, επηρεάζει τις τουριστικές
δραστηριότητες, οι οποίες είναι ευαί-
σθητες στις κλιματικές συνθήκες. Συ-
νολικά, λοιπόν η κλιματική αλλαγή δεν
είναι ένα μακρινό φαινόμενο που αφορά
μόνο τις επόμενες γενιές. Είναι μια
πραγματικότητα που ζούμε σήμερα και
μας καλεί να δράσουμε άμεσα για τη
μείωση των επιπτώσεών της και την
προσαρμογή στις νέες συνθήκες».

-Υπάρχουν προβλέψεις για το
μέλλον; Και ποιες είναι οι λύσεις;

«Εάν δεν ληφθούν ουσιαστικά μέτρα,
τα επόμενα χρόνια αναμένεται να αντι-
μετωπίσουμε ακόμη πιο σοβαρές συνέ-
πειες από την κλιματική αλλαγή. Οι επι-
στημονικές προβλέψεις δείχνουν ότι οι
θερμοκρασίες θα συνεχίσουν να αυξά-
νονται, οι ακραίες καιρικές συνθήκες
θα γίνουν πιο έντονες και συχνές, και οι
επιπτώσεις στις κοινωνίες, την οικονομία
και το περιβάλλον θα κλιμακωθούν. 

Για παράδειγμα, η στάθμη της θά-
λασσας αναμένεται να συνεχίσει να ανε-
βαίνει, απειλώντας εκατομμύρια ανθρώ-
πους που ζουν σε παράκτιες περιοχές,
ενώ η λειψυδρία και η υποβάθμιση των
οικοσυστημάτων θα ενταθούν.

Υπάρχει δυνατότητα να αναστρέψουμε
αυτή την κατάσταση. Υπάρχει ακόμη
χρόνος για να δράσουμε. Υπάρχουν
δύο βασικές κατευθύνσεις που πρέπει
να ακολουθήσουμε: η μείωση των εκ-
πομπών αερίων του θερμοκηπίου και η
προσαρμογή στις νέες κλιματικές συν-
θήκες. Όσον αφορά τη μείωση των εκ-
πομπών, χρειάζεται να περιορίσουμε τη
χρήση ορυκτών καυσίμων, να επενδύ-
σουμε στις ανανεώσιμες πηγές ενέρ-
γειας, και να προωθήσουμε πιο βιώσιμα
πρότυπα παραγωγής και κατανάλωσης. 

Η μετάβαση σε οικονομίες χαμηλών
εκπομπών δεν είναι μόνο αναγκαία, αλλά

και εφικτή με την τεχνολογία που δια-
θέτουμε σήμερα. 

Όμως, ακόμη κι αν όλα αυτά υιοθε-
τηθούν, θα περάσει αρκετός χρόνος
για να δούμε τα αποτελέσματά τους. 

Μέχρι τότε, είναι απαραίτητο να προ-
σαρμόσουμε τον τρόπο ζωής μας στο
νέο περιβάλλον και να ενισχύσουμε την
ανθεκτικότητα των κοινωνιών μας. Αυτό
περιλαμβάνει την προσαρμογή της γε-
ωργίας σε νέες κλιματικές συνθήκες,
τη βελτίωση των υποδομών ώστε να αν-
τέχουν ακραία καιρικά φαινόμενα, και
τη δημιουργία μηχανισμών στήριξης για
ευάλωτες ομάδες. 

Ιδιαίτερα σημαντική είναι η εκπαίδευση
και η ενημέρωση των πολιτών, ώστε να
κατανοούν το πρόβλημα και να συμ-
βάλλουν στη λύση του. Εδώ, η συνερ-
γασία είναι το κλειδί. 

Η κλιματική αλλαγή δεν γνωρίζει σύ-
νορα, και οι παγκόσμιες προκλήσεις
απαιτούν παγκόσμιες λύσεις. Ο καθένας
μας έχει ρόλο να παίξει, από τις κυβερ-
νήσεις και τις επιχειρήσεις μέχρι τους
πολίτες, ώστε να δημιουργήσουμε ένα
πιο βιώσιμο και δίκαιο μέλλον.»

-Είστε ο επιστήμονας πίσω από την
έκθεση του Διεθνούς Οργανισμού για
την Εργασία με τίτλο «Θερμική καταπό-
νηση στην εργασία: Επιπτώσεις για την
υγεία και την ασφάλεια». Μπορείτε να
γίνετε πιο αναλυτικός;

«Τα δεδομένα της έκθεσης δείχνουν
ότι περιοχές στις οποίες οι άνθρωποι
δεν είχαν συνηθίσει τη ζέστη, όπως η
κεντρική και η βόρεια Ευρώπη, θα έχουν
αυξημένο κίνδυνο στο άμεσο μέλλον,
ενώ οι εργαζόμενοι σε περιοχές με
ζεστό κλίμα, όπως η Ελλάδα, θα αντι-
μετωπίσουν ακόμη πιο επικίνδυνες συν-
θήκες. Οι επιπτώσεις της θερμικής κα-
ταπόνησης στη φυσιολογία του ανθρώ-
που είναι πολύ σοβαρές, γιατί η αυξη-
μένη θερμοκρασία σώματος επηρεάζει
σημαντικά, μεταξύ άλλων, τη λειτουργία
του νευρικού μας συστήματος. 

Έτσι, τις περισσότερες φορές το άτο-

μο δεν αντιλαμβάνεται ότι συμβαίνει
κάτι ανησυχητικό, παίρνει λάθος απο-
φάσεις λειτουργώντας με μειωμένη νοη-
τική ικανότητα, ενώ συχνά βιώνει έντονη
διαταραχή στο συντονισμό κινήσεων και
στην ταχύτητα αντίδρασης. Υπό αυτό
το πρίσμα θα μπορούσαμε να πούμε
ότι ένα άτομο με υπερθερμία μοιάζει με
έναν μεθυσμένο οδηγό, ο οποίος θεωρεί
ότι μπορεί να οδηγήσει με ασφάλεια,
καταλήγοντας πολλές φορές σε τραγικές
συνέπειες για τον ίδιο και τους γύρω
του.»

Και μια τελευταία ερώτηση…
Ποιο είναι το αντικείμενο και η
δράση του Εργαστηρίου FAME

Lab;

«Το Εργαστήριό μας ιδρύθηκε το
2009 και επικεντρώνεται στη μελέτη των
επιπτώσεων των περιβαλλοντικών πα-
ραγόντων στην ανθρώπινη υγεία, την
απόδοση και την παραγωγικότητα. Με-
ταξύ άλλων, μελετούμε τις επιπτώσεις
της θερμικής καταπόνησης στην υγεία
και την παραγωγικότητα των εργαζομέ-
νων σε διάφορους τομείς, όπως η βιο-
μηχανία, οι κατασκευές, οι μεταφορές,
ο τουρισμός και η γεωργία. 

Επίσης, μελετούμε τις επιπτώσεις της
κλιματικής αλλαγής στη μετανάστευση,
με στόχο την αύξηση της προσαρμο-
στικής ικανότητας και της ανθεκτικότη-
τας των ευάλωτων πληθυσμών στις κλι-
ματικές αλλαγές. 

Η ομάδα μας έχει συμμετάσχει σε
περισσότερα από 20 μεγάλης κλίμακας
ερευνητικά έργα, χρηματοδοτούμενα
από την Ευρωπαϊκή Ένωση και άλλους
διεθνείς οργανισμούς και έχει δημοσι-
εύσει πάνω από 250 επιστημονικά άρθρα
για τα θέματα αυτά. Απώτερος στόχος
μας είναι να βοηθήσουμε την κοινωνία
να κατανοήσει και να προσαρμοστεί
στις επιπτώσεις των περιβαλλοντικών
παραγόντων, συμβάλλοντας στη βελ-
τίωση της ποιότητας ζωής με βιώσιμο
και δίκαιο τρόπο.»

Το όνομα βαμβάκι, το οποίο
συναντάται για πρώτη φορά στη
νομοθεσία του Ιουστινιανού,
προέρχεται από τη λέξη βόμβυξ,
με την οποία ονόμαζαν το μετάξι,
που είχε προέλευση από την
Ασία. Κατά την εποχή του Ιου-
στινιανού, γύρω στο 550 μ.Χ. η
καλλιέργεια του βαμβακιού ήταν
ευρύτατα διαδεδομένη.

Μετά τον Α’ παγκόσμιο πόλε-
μο η βαμβακοκαλλιέργεια άρχισε
να αποκτά ισχύ στην Ελλάδα,
κυρίως λόγω της αυξανόμενης
ζήτησης που παρουσιάστηκε σε
είδη ένδυσης, εξαιτίας του απο-
κλεισμού της Ευρωπαϊκής Αγο-
ράς από τα μεγάλα κέντρα πα-
ραγωγής της Αμερικής.

Το 1911, το βαμβάκι καλλιερ-
γείται σε 90.500 στρέμματα, τα
οποία μετά από μια εικοσαετία
περίπου ανήλθαν στα 200.000
στρέμματα.

Ανοδική πορεία
Η ανοδική πορεία της βαμβα-

κοκαλλιέργειας στην Ελλάδα
χωρίζεται σε δυο φάσεις.

* Η πρώτη περιλαμβάνει τα
έτη 1931 (έτος ίδρυσης του Ελ-
ληνικού Φορέα Βάμβακος) μέχρι

το 1980, όπου η παραγωγή αυ-
ξήθηκε λόγω της αύξησης της
απόδοσης ανά στρέμμα και της
επέκτασης της καλλιεργούμενης
γης.

* Στη δεύτερη περίοδο, από
το 1981 και μετά, η στρεμματική
εξάπλωση της καλλιέργειας ήταν
ο κύριος λόγος της αύξησης
αυτής.

Σήμερα

Η Ελλάδα αναδεικνύεται ως
ο αδιαμφισβήτητος ηγέτης της
ευρωπαϊκής παραγωγής βάμβα-
κος, καλύπτοντας περίπου το
80% της συνολικής παραγωγής
της ΕΕ, ωστόσο σε παγκόσμιο
επίπεδο παραμένει ένας περι-
φερειακός παίκτης χωρίς ου-
σιαστική επιρροή στη διαμόρ-
φωση των τιμών.

Το παραπάνω αναφέρεται σε
έρευνα αγοράς για τον τομέα
του βάμβακος στην Ιταλία, από
το Γραφείο Οικονομικών και Εμ-
πορικών Υποθέσεων της πρε-
σβείας της Ελλάδος στη Ρώμη.

Όπως υπογραμμίζεται, χώρες
όπως η Κίνα, η Ινδία, η Βραζιλία
και οι ΗΠΑ ελέγχουν τη συντρι-
πτική πλειονότητα της παγκό-

σμιας αγοράς, ωστόσο, παρά
το μικρό μέγεθος της ελληνικής
παραγωγής βάμβακος σε διεθνή
κλίμακα, το ελληνικό βαμβάκι
θεωρείται υψηλής ποιότητας και
στρατηγικής σημασίας για την
ευρωπαϊκή κλωστοϋφαντουργία,
αναδεικνύοντας τον ρόλο της
Ευρώπης όχι στην παραγωγή
πρώτης ύλης, αλλά στην επε-
ξεργασία, τη μεταποίηση και τη
μόδα.

Πιο αναλυτικά, στο τμήμα της

έρευνας που αφορά στην σύγ-
κριση της Ελλάδας με τους παγ-
κόσμιους παραγωγούς βάμβα-
κος αναφέρονται τα εξής:

Η Ελλάδα είναι ο μεγαλύτερος
παραγωγός βάμβακος στην Ευ-
ρωπαϊκή Ένωση, καλύπτοντας
το 80% της ευρωπαϊκής παρα-
γωγής, σύμφωνα με τα διαθέσι-
μα στοιχεία της ΕΕ που αναφέ-
ρουν ότι η Ελλάδα και η Ισπανία
είναι οι μόνες ουσιαστικά πα-
ραγωγές χώρες, με την Ιταλία

και την Πορτογαλία να έχουν
σταματήσει την παραγωγή.

Σε παγκόσμιο επίπεδο

Ωστόσο, όταν το ελληνικό μέ-
γεθος τοποθετηθεί στο παγκό-
σμιο πλαίσιο, γίνεται σαφές ότι
ακόμη και ως ο απόλυτος ηγέτης
στην Ευρώπη, η Ελλάδα παρα-
μένει πολύ μικρή δύναμη παγ-
κοσμίως, καθώς η παγκόσμια
αγορά ελέγχεται από χώρες με
παραγωγή πολλαπλάσια.

Σύμφωνα με τα πλέον πρό-
σφατα στοιχεία του 2025:

- Κίνα: 25.6% της παγκόσμιας
παραγωγής, περίπου 30 εκατ.
δεμάτια (480 lb)

- Ινδία: 20.1% - 23.5 εκατ. δε-
μάτια

- Βραζιλία: 15.6% - 18.25 εκατ.
δεμάτια

- ΗΠΑ: 12% - 14 εκατ. δεμά-
τια

- Ακολουθούν: Πακιστάν, Αυ-
στραλία, Τουρκία, Ουζμπεκιστάν,
Αργεντινή, Μάλι, όλες με ποσο-
στά κάτω του 5% η καθεμία.

Τα ίδια δεδομένα επιβεβαι-
ώνονται και από τις βάσεις USDA
(U.S. Foreign Agricultural Serv-
ice), που τοποθετούν την ΕΕ συ-

νολικά στο 1% της παγκόσμιας
παραγωγής.

Εφόσον η ΕΕ συνολικά πα-
ράγει περίπου 1.24 εκατ. δεμάτια
(2024/2025) και η Ελλάδα κα-
λύπτει το 80%, η ελληνική πα-
ραγωγή ανέρχεται περίπου στα
1 εκατ. δεμάτια ετησίως.

Η Ελλάδα είναι σημαντική
μόνο σε ευρωπαϊκό επίπεδο, όχι
σε παγκόσμιο. Στο διεθνές εμ-
πόριο, η Ελλάδα δεν αποτελεί
διαμορφωτή τιμών, αλλά περι-
φερειακό παραγωγό. 

Παρ' όλα αυτά, η ελληνική
παραγωγή θεωρείται ποιοτικά
υψηλού επιπέδου και ιδιαίτερα
δημοφιλής για τη σταθερότητα
και την ομοιομορφία των ινών
της, κάτι που την καθιστά στρα-
τηγικής σημασίας για ευρωπαϊ-
κές κλωστοϋφαντουργίες.

Η ΕΕ αντιπροσωπεύει μόλις
το 1% της παγκόσμιας παρα-
γωγής, άρα η Ευρώπη συνολικά
δεν αποτελεί "ισχύ" στον κλάδο
συρραφής πρώτης ύλης, αλλά
στην επεξεργασία -μεταποίηση
-μόδα.

Αποστόλης Ζώης

Όπως τονίζει στον Πρωινό Λόγο:

«Η  κλιματική αλλαγή εντείνει το φαινόμενο

της αστικής θερμικής νησίδας στα Τρίκαλα»
Μια συζήτηση για την κλιματική αλλαγή με τον Δρ Ανδρέα Φλουρή, καθηγητή Φυσιολογίας και διευθυντή του Εργαστηρίου Περιβαλλοντικής Φυσιολογίας

FAME Lab του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, αποκτά ξεχωριστό ενδιαφέρον - Ο ίδιος  είναι Σύμβουλος του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας και της Ευρωπαϊκής

Επιτροπής για θέματα που αφορούν τις επιπτώσεις της κλιματικής αλλαγής στην υγεία, την οικονομία και την αγορά εργασίας

Συνέντευξη στον Αποστόλη Ζώη

Σύμφωνα με πρόσφατα επίσημα στοιχεία:

Ηγέτης της ευρωπαϊκής παραγωγής βάμβακος η χώρα μας
• Η ελληνική παραγωγή θεωρείται ποιοτικά υψηλού επιπέδου και ιδιαίτερα δημοφιλής για τη σταθερότητα και την ομοιομορφία των ινών της



Μ
ε ιδιαίτερο
ενδιαφέρον από την
τοπική κοινωνία

πραγματοποιήθηκε την
Παρασκευή 6 Μαρτίου στην
Καλαμπάκα η ενημερωτική
ημερίδα με τίτλο «ΔΥΝΑΤΟΙ
ΕΦΗΒΟΙ – ΑΣΦΑΛΕΙΣ
ΕΠΙΛΟΓΕΣ», που
διοργάνωσαν ο Δήμος
Μετεώρων σε συνεργασία 
με το Κέντρο Υγείας
Καλαμπάκας.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Η εκδήλωση φιλοξενήθηκε
στο Κέντρο Ψηφιακής Προβολής
της Ιστορίας και του Πολιτισμού
των μετεώρων και είχε ως βα-
σικό στόχο την ενημέρωση και
ευαισθητοποίηση της τοπικής
κοινωνίας γύρω από σύγχρονες
συνήθειες και προκλήσεις που
επηρεάζουν την υγεία, την ανά-
πτυξη και την καθημερινότητα
των εφήβων.

την ημερίδα άνοιξαν με σύν-
τομους χαιρετισμούς ο διοικητής
της 5ης Υγειονομικής Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας και Στερεάς
Ελλάδας Φώτης Σερέτης και ο
δήμαρχος μετεώρων Λευτέρης
Αβραμόπουλος. 

Και οι δύο στάθηκαν ιδιαίτερα
στη σημασία της πρόληψης και
της σωστής ενημέρωσης των
νέων, υπογραμμίζοντας πως η
συνεργασία των θεσμών, της οι-

κογένειας και της εκπαιδευτικής
κοινότητας αποτελεί βασική προ-
ϋπόθεση για τη στήριξη των
εφήβων σε μια περίοδο έντονων
αλλαγών και προκλήσεων.

Εναρκτήρια ομιλία πραγμα-
τοποίησε ο υπουργός Ψηφιακής
Διακυβέρνησης Δημήτρης Πα-
παστεργίου, ο οποίος αναφέρ-
θηκε στη σχέση των εφήβων με
τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης
και στον τρόπο με τον οποίο
αυτά επηρεάζουν την καθημε-
ρινότητα και τη συμπεριφορά
τους. Όπως σημείωσε, η τεχνο-
λογία αποτελεί πλέον αναπό-
σπαστο κομμάτι της ζωής των
νέων, ωστόσο απαιτείται ισορ-

ροπία, ενημέρωση και υπεύθυνη
χρήση, ώστε να αξιοποιούνται
τα θετικά της στοιχεία χωρίς να
δημιουργούνται αρνητικές συ-
νέπειες.

Στη συνέχεια, η παιδίατρος –
παιδοπνευμονολόγος και διευ-
θύντρια του Παιδιατρικού τμή-
ματος του Γενικό Νοσοκομείο
Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα» Βα-
σιλική Γκέτση παρουσίασε τις

επιπτώσεις των καπνικών προ-
ϊόντων στην εφηβική ηλικία. 

Στην ομιλία της ανέλυσε τους
κινδύνους που συνδέονται με
την πρώιμη επαφή των νέων με
το κάπνισμα, επισημαίνοντας ότι
η πρόληψη και η ενημέρωση
αποτελούν καθοριστικούς πα-
ράγοντες για την αποφυγή εξαρ-
τήσεων και προβλημάτων υγείας
στο μέλλον.

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρου-
σίασε και η εισήγηση της επί-
κουρης καθηγήτριας του τμή-
ματος Διαιτολογίας και Διατρο-
φολογίας του Πανεπιστήμιο
Θεσσαλίας Καλλιόπη Γεωργα-
κούλη, η οποία αναφέρθηκε στις
επιδράσεις των ενεργειακών πο-
τών στον οργανισμό των εφή-
βων. 

Όπως εξήγησε, η αυξημένη
κατανάλωση τέτοιων ροφημάτων
μπορεί να επηρεάσει την υγεία
των νέων, κυρίως λόγω της υψη-
λής περιεκτικότητας σε καφεΐνη
και ζάχαρη, γεγονός που καθι-
στά απαραίτητη την ενημέρωση
και τον περιορισμό της κατανά-
λωσής τους. 

Ακολούθησε εισήγηση για τη
σημασία της άσκησης και της
φυσικής δραστηριότητας στις
αναπτυξιακές ηλικίες από τον
καθηγητή Προπονητικής του τΕ-
ΦΑΑ Βασίλειος Γερόδημος και
το μέλος του Εργαστηρίου Προ-
πονητικής του τΕΦΑΑ του Πα-
νεπιστήμιο Θεσσαλίας Χρήστος
μπατατόλης. Οι ομιλητές υπο-
γράμμισαν ότι η συστηματική
άσκηση συμβάλλει σημαντικά
όχι μόνο στη σωματική υγεία,
αλλά και στην ψυχική ισορροπία
των παιδιών και των εφήβων,

ενισχύοντας παράλληλα την αυ-
τοπεποίθηση και την κοινωνικο-
ποίησή τους.

Η ημερίδα ολοκληρώθηκε με
παρέμβαση της διευθύντριας
επιστημονικής λειτουργίας του
Κέντρο Υγείας Καλαμπάκας και
συντονίστριας της εκδήλωσης
Χρύσας Παπαχρήστου, η οποία
παρουσίασε χαρακτηριστικά της
λεγόμενης «Γενιάς Α» και ανέ-
λυσε τις ιδιαιτερότητες της σύγ-
χρονης εφηβείας.

Στο τέλος της εκδήλωσης
προβλήθηκε οπτικοακουστικό
υλικό αφιερωμένο στην Πανελ-
λήνια Ημέρα κατά της Σχολικής
Βίας και του Εκφοβισμού, που
τιμάται κάθε χρόνο στις 6 μαρ-
τίου, στέλνοντας ένα ισχυρό μή-
νυμα ενημέρωσης και πρόληψης
απέναντι στο φαινόμενο του σχο-
λικού εκφοβισμού.

Η ημερίδα ανέδειξε τη σημα-
σία της επιστημονικής ενημέ-
ρωσης και του διαλόγου γύρω
από ζητήματα που απασχολούν
τη σύγχρονη οικογένεια και τη
μαθητική κοινότητα, επιβεβαι-
ώνοντας ότι η πρόληψη, η γνώση
και η σωστή καθοδήγηση απο-
τελούν βασικά εργαλεία για τη
διασφάλιση της σωματικής και
ψυχικής υγείας των εφήβων.
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ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)
ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

“ΣΤΑΥΡΟΔΡΟΜΙ”

Σουβλάκι ντόπιο αλλιώτικο πλακουτό 1,50€

Σουβλάκι κοτόπουλο 1,50€

Λουκάνικο Τρικάλων 1,50€

Πίτα σουβλάκι

Κοντοσούβλι χοιρινό μερίδα 5,00€

ΑΝΑΨΥΚΤΗΡΙΟ • ΨΗΣΤΑΡΙΑ

Έναντι Τεχνική Σχολής

Τηλ.: 24310 30268 • Κιν.: 6975 815 674

3,00€

Ημερίδα στην Καλαμπάκα για την

υγεία και τις επιλογές των εφήβων
Ο Δημήτρης Παπαστεργίου μίλησε για τα social media, ενώ επιστήμονες ανέλυσαν

θέματα όπως το κάπνισμα, τα ενεργειακά ποτά και τη σημασία της άσκησης



Τ
ην Κόρινθο
επισκέφθηκε ο
Γραμματέας της

Πολιτικής Επιτροπής της
Νέας Δημοκρατίας,
Κώστας Σκρέκας, στο
πλαίσιο των επαφών του με
τις περιφερειακές
οργανώσεις της
παράταξης,
συνοδευόμενος από τον
Γραμματέα Οργανωτικού,
Στέλιο Κονταδάκη, και τη
βουλευτή Κορινθίας
Μαριλένα Σούκουλη,
αναδεικνύοντας τη
δυναμική της περιφέρειας
και τον καθοριστικό της
ρόλο στην αναπτυξιακή
πορεία της χώρας.

Κεντρικό σημείο της επί-
σκεψης αποτέλεσε η συνε-

δρίαση της Διοικούσας Επι-
τροπής Κορινθίας, η οποία
πραγματοποιήθηκε με δυνα-
μική συμμετοχή στελεχών και
μελών της παράταξης από
όλο τον νομό. Κατά τη διάρ-
κειά της διατυπώθηκαν από-

ψεις για τις ανάγκες της το-
πικής κοινωνίας, τις προτε-
ραιότητες της καθημερινότη-
τας και τις δυνατότητες πε-
ραιτέρω αναπτυξιακής ενί-
σχυσης της Κορινθίας, ενώ
τονίστηκε η ανάγκη διαρκούς
ετοιμότητας και ενεργής πα-
ρουσίας των κομματικών ορ-
γανώσεων στην περιοχή.

Η περιοδεία του Γραμματέα
της Νέας Δημοκρατίας στην
Κορινθία ανέδειξε τη στρα-
τηγική σημασία ενός νομού,
που συνδυάζει την ισχυρή θε-
σμική βάση με τη δυναμική
της τοπικής παραγωγής.
μέσα από τις συναντήσεις με
τον Αντιπεριφερειάρχη Ανα-
στάσιο Γκιολή, τον Σεβασμιώ-
τατο μητροπολίτη κ.κ. Παύλο,
τον Πρόεδρο του Επιμελητη-
ρίου τάκη Λουζιώτη και τον
Διοικητή του Νοσοκομείου
Γρηγόρη Καρπούζη, επιση-
μάνθηκε η προσήλωση σε
έργα υποδομής και υπηρεσίες
υγείας που αλλάζουν την κα-
θημερινότητα των πολιτών. 

Παράλληλα, μέσα από τις
επισκέψεις σε τοπικές επιχει-
ρήσεις, αναδείχθηκε η δυνα-
μική της υγιούς επιχειρημα-
τικότητας της Κορινθίας, επι-
βεβαιώνοντας ότι η περιφέ-
ρεια μπορεί να πρωταγωνι-
στήσει στην ανάπτυξη και να
δημιουργήσει ουσιαστικές
προοπτικές για το μέλλον των
επόμενων γενιών.

Τέλος, σε δηλώσεις του
προς τα τοπικά μέσα ενημέ-
ρωσης, ο κ. Σκρέκας δήλω-
σε:

«Η στρατηγική της Κυβέρ-
νησης για την περιφέρεια
εστιάζει σε έργα ουσίας και
όχι βιτρίνας. μέσα από τον
προσυνεδριακό μας διάλογο,
ακούμε τη βάση της παράτα-
ξης, τις τοπικές ανάγκες και
μετατρέπουμε τις δεσμεύσεις
μας σε πράξεις ώστε να χτί-
σουμε μαζί την Ελλάδα του
2030. Αυτή η εντυπωσιακή
επιτάχυνση του αναπτυξιακού
έργου δεν είναι τυχαία. 

Αποτελεί την πιο έμπρακτη
απόδειξη ότι η ενίσχυση της
ελληνικής περιφέρειας συνι-
στά αδιαπραγμάτευτη προτε-
ραιότητα της κυβέρνησης, με-
τατρέποντας τις υποσχέσεις
σε έργα που βελτιώνουν την
καθημερινότητα των Ελλήνων
σήμερα και διασφαλίζουν το
μέλλον των επόμενων γενε-
ών.»
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Σκρέκας από Κόρινθο: 

Ο προσυνεδριακός μας διάλογος ξεκινά από τη βάση 
Μαζί φτιάχνουμε την Ελλάδα του 2030



Τα γεγονότα της επικαι-
ρότητας αναδεικνύουν την
υποκρισία. Λίγο νωρίτερα οι
λογής αριστεροί ανθρωπι-
στές αγνόησαν τη δολοφονία
χιλιάδων Ιρανών από το ισ-
λαμικό καθεστώς. 

Ωστόσο, όταν φίλιες χώ-
ρες αποθρασύνονται στο
όνομα αστείων δεσμεύσεων,
η κατάσταση ξεπερνά κάθε
όριο νομιμότητας και εμπνέει
ανησυχία. Υπάρχει τεράστια
διαφορά μεταξύ πολυπλοκό-
τητας και αυθαιρεσίας, αντι-
παλότητας και εξολόθρευ-
σης. Οι μονομερείς επεμβά-
σεις επιβεβαίωσαν ότι το Συμ-
βούλιο Ασφαλείας του ΟΗΕ
έχει καταστεί εντελώς ανί-
κανο να λάβει μέτρα για τη
διατήρηση της διεθνούς
ασφάλειας. Η ειρήνη έχει πά-

ψει να αντιμετωπίζεται ως
απόλυτη αξία και στη θέση
της αναδύεται μια γκρίζα
ζώνη χάους. Τα δυτικά έθνη,
για πολλοστή φορά, στέκουν
ντροπιαστικά σιωπηλά μπρο-
στά στην αργυρώνητη αβελ-
τηρία των Αμερικανών, με
τον δρόμο προς την απερι-
σκεψία να είναι στρωμένος
με κολακεία. 

Η αγνόηση αυτής της
πραγματικότητας σημαίνει
ότι τα αποτελέσματα που
αναπτύσσονται αναδιαμορ-
φώνουν παράλογα το παγ-
κόσμιο πλαίσιο. Παρότι οι
διαμεσολαβητές συζητούσαν
ανοιχτά ένα βιώσιμο πλαίσιο

και είχαν επιδείξει ευελιξία,
εντούτοις η διπλωματία απέ-
τυχε και απέτυχε εν μέσω
ορατής προόδου. Το μήνυμα
προς τους εραστές του Διε-
θνούς Δικαίου είναι σαφές.
Η βία είναι πάντα παρούσα,
ακόμη και όταν οι στόχοι
είναι σαφείς. Οι προπαγαν-
διστικές αφηγήσεις της αγα-
θοεργίας και της ανιδιοτέ-
λειας παραμένουν πάντα
ίδιες. Η λαγνεία του ψέματος
εκτίθεται. Κατά τον Αμερι-
κανό θεατρικό συγγραφέα
Τενεσί Γουίλιαμ, «Το μόνο
πράγμα που είναι χειρότερο
από έναν ψεύτη, είναι ένας
ψεύτης που είναι συνάμα

υποκριτής». Τα τελευταία 30
χρόνια, η Δύση δεν κατάφερε
να παραγάγει ένα ανθεκτικό
στρατηγικό αποτέλεσμα στην
ευρύτερη Μέση Ανατολή∙
Ιράκ, Λιβύη, Αφγανιστάν, Συ-
ρία και τώρα Ιράν. 

Η υπεροπτική εργαλει-
οθήκη της εξωτερικής πολι-
τικής που συνοψίζονταν σε
κυρώσεις, απαγορεύσεις και
στρατιωτικά πλήγματα, έφε-
ρε παντού βία και χάος. Η
Δύση έγινε ασθενέστερη και
όχι ισχυρότερη. Η τραγική
πρόκληση πλέον δεν είναι ο
βίαιος εκδημοκρατισμός και
η εφαρμόσιμη πολιτική, αλλά
η αξιοπιστία. Ο κόσμος είδε

για ακόμη μια φορά ότι η
χρήση διαπραγματεύσεων,
ως κάλυψη για ξαφνικές επι-
θέσεις, έχει γίνει τυπική δυ-
τική πρακτική. Πλέον, γεω-
πολιτικές ισορροπίες δεκαε-
τιών αναδιατάσσονται, με τη
χώρα μας να ακροβατεί στα
πλαίσια του κυνικού ρεαλι-
σμού και των συμμαχικών
υποχρεώσεων. Η αναβίωση
του ξεχασμένου ενιαίου
αμυντικού δόγματος με την
Κύπρο είναι ένα σημαντικό
όφελος, αρκεί να διατηρηθεί
και μετά την κρίση. Σε αυτό
προστίθεται και το Ισραήλ.
Οι Αμερικανοί αποδείχθηκαν
καλοί μαθητές. Το μάθημα

που έδωσε η Ρωσία νωρίτε-
ρα, καταδεικνύει πως οι χώ-
ρες που έχουν πυρηνικά μπο-
ρούν να ξεκινήσουν ιμπερια-
λιστικούς πολέμους. Η ειρήνη
δεν ήταν ποτέ εγγυημένη.
Σήμερα είναι εντελώς μάται-
ες οι διαπραγματεύσεις. 
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Νικόλαος Χρ. Γκίκας

Τ
ις τελευταίες
δεκαετίες εμφανίζεται
όλο και συχνότερα

στη διεθνή δημόσια
συζήτηση μια ιδιαίτερη
ερμηνεία των
συγκρούσεων στη Μέση
Ανατολή: ότι πίσω από την
αμερικανική και ισραηλινή
στρατηγική βρίσκεται —
τουλάχιστον σε ορισμένους
πολιτικούς και
θρησκευτικούς κύκλους—
η αντίληψη πως τα
γεγονότα οδηγούν στην
εκπλήρωση βιβλικών
προφητειών και τελικά
στον Αρμαγεδδώνα,
δηλαδή στη μεγάλη τελική
σύγκρουση που θα
προηγηθεί της Δευτέρας
Παρουσίας του Χριστού.

Η θεωρία αυτή δεν αποτελεί
απλώς προϊόν φαντασίας.
Εδράζεται σε υπαρκτά ιδεο-
λογικά ρεύματα, κυρίως στον
λεγόμενο Χριστιανικό Σιωνι-
σμό, που έχει σημαντική πα-
ρουσία στην πολιτική και κοι-
νωνική ζωή των Ηνωμένων
Πολιτειών.

Τι είναι  
ο Χριστιανικός

Σιωνισμός
Ο Χριστιανικός Σιωνισμός

είναι ένα θρησκευτικο-πολιτικό
ρεύμα που αναπτύχθηκε κυ-
ρίως μέσα στους ευαγγελι-
κούς προτεστάντες κύκλους
των ΗΠΑ. Βασική του θέση
είναι ότι η ίδρυση και ενίσχυση
του κράτους του Ισραήλ απο-
τελεί μέρος των βιβλικών προ-
φητειών για τα «Έσχατα Χρό-
νια».

Σύμφωνα με αυτή τη θεο-
λογική αντίληψη, η συγκέν-
τρωση των Εβραίων στην ιστο-
ρική γη του Ισραήλ θεωρείται
προϋπόθεση για μια αλυσίδα
αποκαλυπτικών γεγονότων
που οδηγούν στη μάχη του
Αρμαγεδδώνα και στη δεύτε-
ρη έλευση του Χριστού.

Στην πρακτική πολιτική έκ-
φραση του ρεύματος αυτού,
η υποστήριξη προς το Ισραήλ
δεν είναι απλώς γεωπολιτική
επιλογή, αλλά θεολογικό κα-
θήκον. 

Μεγάλοι οργανισμοί, όπως
η οργάνωση Christians United
for Israel, συγκεντρώνουν εκα-
τομμύρια υποστηρικτές στις
ΗΠΑ και ασκούν σημαντική
πολιτική πίεση υπέρ φιλοϊ-
ραηλινών πολιτικών.

Η γεωπολιτική του Αρμαγεδδώνα: 

Όταν η πίστη στην Αποκάλυψη

συναντά την ισχύ των πυραύλων

Αρπάξτε ότι μπορείτε

μέσα από αποκαλυπτικές
προφητείες, τότε η λογική
της ευθύνης αντικαθίσταται
από τη βεβαιότητα της απο-
στολής.

Και εδώ βρίσκεται ο πραγ-
ματικός κίνδυνος.

Όχι στο αν κάποιοι πι-
στεύουν στον Αρμαγεδδώνα.
Αλλά στο αν οι ισχυρότερες
στρατιωτικές δυνάμεις του
πλανήτη αρχίσουν να συμπε-
ριφέρονται σαν να θέλουν να
τον προκαλέσουν.

Γιατί τότε η ανθρωπότητα
δεν θα βρίσκεται απλώς
μπροστά σε έναν ακόμη πό-
λεμο.

Θα βρίσκεται μπροστά σε
μια πολιτική που θεωρεί την
καταστροφή μέρος της ιστο-
ρικής της αποστολής.

Γεώργιος Αποστολάκης

Πρώτον, υπάρχει πράγματι
ένα ισχυρό θρησκευτικό ρεύ-
μα που ερμηνεύει τα γεγο-
νότα της Μέσης Ανατολής
μέσα από το πρίσμα της βι-
βλικής προφητείας.

Δεύτερον, η ύπαρξη αυτού
του ρεύματος δεν σημαίνει
απαραίτητα ότι οι αποφάσεις
για πόλεμο λαμβάνονται απο-
κλειστικά ή κυρίως για να «εκ-
πληρωθούν προφητείες». 

Οι επίσημες αιτιολογήσεις
των συγκρούσεων παραμέ-
νουν γεωπολιτικές: στρατη-
γικά συμφέροντα, ασφάλεια,
ενεργειακές ισορροπίες και
περιφερειακές αντιπαραθέ-
σεις.

Ωστόσο, η παρουσία μιας
τέτοιας θεολογικής αφήγη-
σης στο δημόσιο λόγο μπορεί
να λειτουργήσει ως ιδεολο-

γικό πλαίσιο νομιμοποίησης
των συγκρούσεων που δια-
φορετικά θα αντιμετώπιζαν
μεγαλύτερη πολιτική αμφι-
σβήτηση. Σε αυτή την περί-
πτωση, ο πόλεμος δεν πα-
ρουσιάζεται απλώς ως πολι-
τική επιλογή, αλλά ως ανα-
πόφευκτο στάδιο ενός ιστο-
ρικού ή ακόμη και θεϊκού σχε-
δίου. Μετατρέπεται σε ιστο-
ρική αναγκαιότητα που δεν
μπορεί εύκολα να αμφισβη-
τηθεί.

Όταν η πολιτική
παύει να λογοδοτεί
Η ιστορία έχει δείξει ότι οι

πιο επικίνδυνοι πόλεμοι είναι
εκείνοι που παρουσιάζονται
ως «ιεροί». Όταν η πολιτική
εξουσία αρχίζει να ερμηνεύει
τις στρατηγικές της επιλογές

ώθηση σε αυτή τη θεολογι-
κο-πολιτική αφήγηση.

Σύμφωνα με καταγγελίες
που δημοσιοποιήθηκαν πρό-
σφατα, περισσότεροι από 200
Αμερικανοί στρατιωτικοί ανέ-
φεραν ότι διοικητές τους πα-
ρουσίαζαν τη σύγκρουση με
το Ιράν ως μέρος «του θεϊκού
σχεδίου» και ως γεγονός που

βάνει αποφάσεις πολέμου

υπό την επιρροή αποκαλυ-

πτικών θρησκευτικών αντιλή-

ψεων;

Μεταξύ θεολογίας
και γεωπολιτικής

Είναι σημαντικό να γίνει

διάκριση ανάμεσα σε δύο δια-

φορετικά επίπεδα:

συνδέεται με τις προφητείες
της Αποκάλυψης και τον Αρ-
μαγεδδώνα. 

Σε ορισμένες από αυτές
τις μαρτυρίες αναφέρεται
ακόμη ότι ο Ντόναλντ Τραμπ
παρουσιάστηκε ως «χρισμέ-
νος» για να ανάψει τη σπίθα
της τελικής σύγκρουσης που
θα οδηγήσει στην επιστροφή
του Χριστού.

Οι καταγγελίες αυτές προ-
κάλεσαν έντονες αντιδράσεις
στις ΗΠΑ, καθώς θέτουν το
ερώτημα κατά πόσο θρησκευ-
τικές εσχατολογικές αντιλή-
ψεις μπορούν να επηρεάσουν
τη στρατιωτική και εξωτερική
πολιτική μιας υπερδύναμης.
Προκάλεσαν και σοβαρό προ-
βληματισμό, καθώς ανοίγουν
ένα βαθύτερο ερώτημα: μπο-
ρεί μια υπερδύναμη να λαμ-

Ο Χριστιανικός Σιωνισμός
(κυρίως σε προτεσταντικές/
ευαγγελικές εκδοχές) βλέπει
το κράτος του Ισραήλ και τις
συγκρούσεις στη Μέση Ανα-
τολή ως «κομμάτια» ενός προ-
φητικού χάρτη που οδηγεί
στη συντέλεια: επιστροφή
των Εβραίων, κεντρικότητα
της Ιερουσαλήμ, τελική σύγ-
κρουση (Αρμαγεδδών), και
τελικά στη Δευτέρα Παρου-
σία. 

Αυτή η ανάγνωση έχει ιστο-
ρία αιώνων και απέκτησε ισχυ-
ρή πολιτική μάζα ιδιαίτερα
μέσα στη θρησκευτική δεξιά
των ΗΠΑ.

Στον πραγματικό κόσμο
αυτό δεν μένει μόνο σε κη-
ρύγματα: συνδέεται με ορ-
γανώσεις, δίκτυα επιρροής
και δημόσια πρόσωπα που
πιέζουν για σταθερά φιλοϊσ-
ραηλινές επιλογές. 

Πρόσφατα, π.χ., διεθνής
αρθρογραφία ανέλυσε δημό-
σιες τοποθετήσεις κορυφαίου
Αμερικανού αξιωματούχου
στο Ισραήλ ως έκφραση ακρι-
βώς αυτής της θεολογικής-
πολιτικής λογικής (η ιδέα ότι
το Ισραήλ έχει «θεόδοτα» δι-
καιώματα σε ευρύτερη γεω-
γραφία).

Η πολιτική επιρροή
στις Ηνωμένες

Πολιτείες
Η επιρροή, επομένως, των

ευαγγελικών χριστιανών στη
σύγχρονη αμερικανική πολι-

τική είναι ιδιαίτερα ισχυρή.
Ένα μεγάλο μέρος αυτού του
εκλογικού σώματος στήριξε
τον Ντόναλντ Τραμπ στις προ-
εδρικές εκλογές και παρέμει-
νε βασικός πυλώνας της πο-
λιτικής του βάσης.

Η σχέση αυτή δημιούργησε
μια ιδιότυπη πολιτική συμμα-
χία ανάμεσα σε ευαγγελικούς
κύκλους και σε ισραηλινές
κυβερνήσεις.  Για πολλούς
από τους πρώτους, η ισχυ-
ροποίηση του Ισραήλ και η
κυριαρχία του στην Ιερουσα-
λήμ αποτελούν στοιχεία ενός
«θείου σχεδίου» που οδηγεί
στα γεγονότα των Εσχάτων.

Σε αυτό το πλαίσιο, ορι-
σμένοι πολιτικοί ή θρησκευ-
τικοί ηγέτες έχουν χρησιμο-
ποιήσει γλώσσα που αναφέ-
ρεται σε «θεϊκό δικαίωμα» του
Ισραήλ σε ευρύτερες περιο-
χές της Μέσης Ανατολής,
κάτι που πολλοί αναλυτές
αποδίδουν σε επιρροές του
Χριστιανικού Σιωνισμού.

Πού «κουμπώνει» 
το Ιράν

Σ’ αυτή την κοσμοθεωρία,
το Ιράν δεν είναι απλώς «ένα
κράτος» αλλά συχνά συμβο-
λίζεται ως «Περσία», συνδέ-
εται με βιβλικά μοτίβα
(Εσθήρ/Πουρίμ στη λαϊκή
θρησκευτική ρητορική, προ-
φητικές ερμηνείες, “τελική
σύγκρουση” κ.ο.κ.). Αυτό επι-
τρέπει σε μερίδα θρησκευτι-
κών-πολιτικών κύκλων να πα-
ρουσιάζουν έναν πόλεμο ως
«αναπόφευκτο στάδιο» ενός
θείου σχεδίου, ακόμη κι αν
οι επίσημες κρατικές αιτιο-
λογήσεις είναι άλλες (π.χ. πυ-
ρηνικό πρόγραμμα, ασφά-
λεια, αποτροπή).

Η θεωρία του
«Αρμαγεδδώνα» και ο
πόλεμος με το Ιράν
Στο πλαίσιο αυτό, η συζή-

τηση γύρω από τον πιθανό
πόλεμο με το Ιράν έδωσε νέα
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Π ρ ο σ ε γ γ ί σ ε ι ς

«Π
όλεμος πάντων πατήρ»... Ο
πόλεμος, λοιπόν, κατά τους
Αρχαίους ημών προγόνους

που, είναι αλήθεια, τα έχουν πει όλα,
είναι απάντων των εξελίξεων και των
μεγάλων γεγονότων ο πατέρας. Είναι
αυτός που, κατά καιρούς, προωθεί την
συνέχεια του γήινου κόσμου μας. Είναι,
εν πάση περιπτώσει, ο πόλεμος αυτός
που γράφει και διαμορφώνει την
παγκόσμια Ιστορία. 

Μόνο που ο πόλεμος γεννάται από γεννή-
τορες, από πατέρες, που είναι συνήθως οι,
κατά περίσταση, ισχυροί της υφηλίου, αυτοί,
αν θέλετε, που θεωρούν εαυτούς ισχυρούς,
είναι οι, κατά την ρήση του Χριστού, «δο-
κούντες άρχειν των Εθνών».  Και βέβαια, όλοι
αυτοί, το μόνο που, κάθε φορά, επιδιώκουν
είναι η, δια του πολέμου, προώθηση των
όποιων γεωπολιτικών και οικονομικών συμ-
φερόντων των χωρών των οποίων ηγούνται,
ενδεχομένως δε και των ιδίων προσωπικών
τους συμφερόντων. Γιατί, κινούμενη η πολεμική
μηχανή παράγει άμετρο πλούτο που διαμοι-
ράζεται προφανώς σ' αυτούς που φροντίζουν
να την κινούν...

Σήμερα πάντως ο πόλεμος στην Μέση Ανα-
τολή έχει για τα καλά φουντώσει. Ο κόσμος
ανησυχεί πλέον έντονα, έστω κι αν εμείς,
εδώ στην χερσαία Ελλάδα, εφησυχάζουμε
με τη ιδέα πως δεν είμαστε και τόσο κοντά
στο πεδίο των πολεμικών επιχειρήσεων. Να
όμως που δεν είμαστε και τόσο μακριά... .Κα-
θώς, συνεπώς, τα ΜΜΕ ασχολούνται απο-
κλειστικά σχεδόν με τα του πολέμου, έρχονται
στο μυαλό μου διηγήσεις πολεμικών εμπειριών
όπως τις έζησαν είτε στα πεδία των μαχών
είτε κυρίως στα τότε καταφύγια επιζητώντας
προστασία, κατά τον Ελληνοϊταλικό Πόλεμο
και μετά, στα δίσεκτα χρόνια της γερμανικής
κατοχής, πρόσωπα πεφιλημένα, ωσάν τον
Πατέρα μου και την Μητέρα μου, τους Παπ-
πούδες μου και τις Γιαγιές μου. Που όσα
βίωσαν έμειναν για πάντα στο υποσυνείδητό
τους χαραγμένα, ακόμα και πολεμικά γεγονότα
προηγούμενων καιρών...  Βέβαια, ως προς
τα πολεμικά μέσα, τα πράγματα φάνταζαν
τότε πολύ πιο... αθώα σε σχέση με τα πολύ
προηγμένα σήμερα... Αλλά, η αγριότητα και
η βαρβαρότητα του πολέμου και το θανατικό
που αυτός αδιακρίτως σκορπίζει, παραμένουν
πάντα ίδια, ανεξαρτήτως εποχής, στις μεταξύ
των Εθνών και των λαών αντιπαραθέσεις...

Κοντά τώρα σ' όλα αυτά, αξίζει τον κόπο
να προσθέσω πως, από τότε που θυμάμαι
τον εαυτό μου, δεν υπήρχε εποχή που να μην
άκουγα και να μην διάβαζα στις εφημερίδες
για όσα κατά καιρούς συνέβαιναν στην Μέση
Ανατολή, εκεί όπου οι περίοδοι ηρεμίας ήταν
απλώς ολιγόκαιρα διαλείμματα μιας κατά κα-
νόνα διαρκούς πολεμικής δράσης... Εννοείται,
βέβαια, πως αυτή η συνεχής έκρυθμη κατά-
σταση στην Μέση Ανατολή έχει και την εξή-
γησή της. Εκεί, λοιπόν, από παλιά διαβιούν
λαοί μεταξύ των οποίων κυριαρχούν έντονες
αντιπαλότητες που, βεβαίως, αφετηρία μπορεί
να έχουν και τις μεταξύ τους θρησκευτικές
διαφορές. Η Μέση Ανατολή είναι ο χώρος
όπου γεννήθηκαν και συνάμα κυριαρχούν οι
τρεις μονοθεϊστικές θρησκείες, του Χριστια-
νισμού, του Ιουδαϊσμού και του Μωαμεθανι-
σμού.... Αλλά,, ταυτόχρονα, καθ' ημάς του-
λάχιστον, στην Μέση Ανατολή αποκαλύφθηκε
η εν Χριστώ μια Αλήθεια...

Εκεί, δια της Σαρκώσεως του Θεανθρώπου,
επήλθε η ειρήνευση ανάμεσα στον Θεό και
τους ανθρώπους. Έκτοτε δε, το αίτημα μιας
διαρκούς επί γης ειρήνη είναι μόνιμο και
διαρκές, ποθούμενο για τον κάθε άνθρωπο.
Προϋπόθεση βεβαίως της επίτευξης και
υλοποίησης της Θείας, εν τω κόσμω, ειρήνης,
είναι αυτή να έχει προηγουμένως κυριαρχήσει
εντός των καρδιών των ανθρώπων. Αυτές,
εξάλλου αποτελούν τον χώρο όπου θάπρεπε
το μίσος να μεταποιείται σε Αγάπη...

Αλλά, η Μέση Ανατολή είναι και ο χώρος
που βρίθει πλουσίων πηγών ενέργειας. Είναι

αυτές που αποτελούν το αντικείμενο των έρι-
δων ανάμεσα στους κατά καιρούς κυρίαρχους
του κόσμου τούτου. Που θέλουν, ελέγχοντάς
τες, να τις εκμεταλλεύονται αποκλειστικά,
έτσι προωθώντας τα στρατηγικά και οικονομικά
συμφέροντά τους. Όλα τα άλλα, αυτά που οι
τρανοί της Γης προβάλλουν για να δικαιολο-
γήσουν τις κατά διαστήματα στρατιωτικές
επεμβάσεις τους στις χώρες της Μέσης Ανα-
τολής και όχι μόνο, αποτελούν απλώς φαιδρές
δικαιολογίες, επιδιώκοντας δι' αυτών να κα-
τευνάσουν τις αντιδράσεις των λαών. Που
σαφώς είναι αυτοί, οι απλοί κι αθώοι λαοί,
που πληρώνουν την αδηφαγία των μεγάλων
δυνάμεων. Οι οποίες σαφώς φροντίζουν, συν
τοις άλλοις, να ικανοποιούν και τους έμπορους
των Εθνών που, δια των όπλων που παράγουν,
στοχεύουν να σκορπίζουν τον θάνατο και να
ερειπώνουν χώρες, πόλεις και χωριά, κάνοντας
εντελώς κουρελόχαρτο το Διεθνές Δίκαιο
ώστε ανέτως, έχοντας πωρωμένες τις συνει-
δήσεις τους, να πατούν κυριολεκτικά επί πτω-
μάτων και επί των ερειπίων. Κι αφού, ουδέν
αφήνουν όρθιο, αναλαμβάνουν ύστερα πρω-
τοβουλία ώστε, επί των ερειπίων, να ανοικο-
δομήσουν μια άλλη, νέα τάξη πραγμάτων,
έτσι δίδοντας τροφή δισεκατομμυρίων στις
κατασκευαστικές λεγόμενες εταιρείες. Και
βέβαια, αμέτοχοι στον διαμοιρασμό αυτού
του, εν πολλαίς αμαρτίαις, αποκτηθέντος
πλούτου σαφώς και δεν είναι αυτοί που δια-
τάζουν και διενεργούν τους πολέμους. Ιδού
λοιπόν ότι,, όπως διαβάσαμε, ο γαμπρός του
Πλανητάρχη Τραμπ, ο Κούσνερ, σχεδιάζει
στην ερειπωμένη Γάζα, που τώρα ανοικοδο-
μείται εκ των και επί των ερειπίων, επί πτωμά-
των πατώντας, να κτίσει 180 ουρανοξύστες
σε ακόμα μία επιχειρηματική δραστηριότητα,
για να γεμίσουν έτσι κι άλλο οι φαρδιές
τσέπες της οικογένειας Τραμπ... Που επεδίωκε
και το Νόμπελ Ειρήνης.

Αλλά τώρα, κυρίαρχο γεγονός τούτων των
πρώτων ηλιόλουστων ημερών του Μάρτη,,
είναι ο κατά του Ιράν κηρυχθείς πόλεμος
προεξάρχοντες του οποίου είναι το Ισραήλ
και οι ΗΠΑ, έχοντας, εξ ανάγκης και εκ των
πραγμάτων, την στήριξη απάσης σχεδόν
της Δύσης... Στόχος, βέβαια, η καταστροφή
της πυρηνικής μηχανής του Ιράν και οι πλου-
σιότατες ενεργειακές πηγές της χώρας.
Όλα τα υπόλοιπα είναι, φοβάμαι, για να πα-
ραμυθιάζεται ο κόσμος που αναλόγως όμως
ανησυχεί, καθιστάμενος αντικείμενο περαι-
τέρω οικονομικής εκμετάλλευσής του, πρω-
τίστως δια της ακρίβειας που ήδη εκτοξεύεται
στα ύψη...

Ούτως ή άλλως, πάντως, η Πατρίδα μας,
η Ελλάδα σαφώς και επηρεάζεται από την
πολεμική ανάφλεξη που είναι σε εξέλιξη
στην Μέση Ανατολή. Επηρεάζεται οπωσδή-
ποτε και στρατιωτικά, αφού η χώρα μας
είναι ένα μεγάλο αμερικανικό αεροπλανο-
φόρο. Πολύ δε περισσότερο επηρεάζεται
δια των στην Κύπρο τεκταινομένων όταν,
βεβαίως, η πολύπαθη Μεγαλόνησος και κατά
το ήμισυ από την Τουρκία κατεχόμενη, απο-
τελεί αναπόσπαστο κομμάτι του Εθνικού
Ελληνικού κορμού. Ορθώς συνεπώς η μη-
τροπολιτική Ελλάδα συμμετέχει δια της απο-
στολής δύο φρεγατών και τεσσάρων F16
στην αμυντική θωράκιση της Κύπρου. Που
τελεί πλέον υπό την ευρύτερη προστασία
της Ε.Ε., της οποίας η Κύπρος αποτελεί το
ακρότατο νοτιοανατολικό όριό της... 

Ελπίζουμε, εν τέλει, να πάνε όλα καλά.
Τον οικονομικό πόλεμο πάντως ήδη τον υφι-
στάμεθα. Παρηγορούμαστε όμως με την
σκέψη πως από έναν πραγματικό επί του
πεδίου πόλεμο, είναι οπωσδήποτε προτιμό-
τερος ο οικονομικός πόλεμος... Θα τον πα-
λαίψουμε, θα τον υποστούμε... Σταυρός
είναι, που θα τον σηκώσουμε ελπίζοντας
πάντα στην δια του Σταυρού ανάσταση
απάντων των λαών. Τους οποίους ο Θεός
είθε να απαλλάξει δια παντός από τα “βάρ-
βαρα έθνη τα τους πολέμους θέλοντα”... Αν
μη τι άλλο, ας προσευχόμαστε.....

ΖΑΧ. Γ. ΖΑΧΟΣ

«Πόλεμος πάντων πατήρ»

Προσβλέποντας σε  ένα

καινούργιο ενιαίο αμυντικό δόγμα 
Γράφει ο Γεώργιος Νικ. Σχορετσανίτης

Τις τελευταίες μέρες, με
τις εξελίξεις στο μέτωπο του
Ιράν να συνεχίζονται και να
επεκτείνονται ολοένα και πε-
ρισσότερο στα πέριξ,  ξεκί-
νησε να γίνεται συζήτηση αν
και κατά πόσο ήταν σωστή
και επιβεβλημένη η απόφαση
της ελληνικής κυβερνήσεως
να στείλει τις δύο γνωστές
φρεγάτες και τα τέσσερα ανα-
βαθμισμένα μαχητικά αερο-
σκάφη για την ενίσχυση της
αεράμυνας της Κυπριακής
Δημοκρατίας ανταποκρινόμε-
νη στο σχετικό αίτημά της.
Κι’ αυτό γιατί πολλοί την κα-
τηγόρησαν ότι όλα αυτά τα
όπλα μας στην ουσία βρί-
σκονται εκεί  μάλλον για την
προστασία των βρεττανικών
βάσεων. Είναι όμως έτσι, ή
αυτή είναι η μοναδική παρά-
μετρος της συζήτησης; Ωστό-
σο, το γεγονός και μόνο ότι

η Ελλάδα ανταποκρίθηκε στο
αίτημα της Κυπριακής Δημο-
κρατίας για ενίσχυση της αε-
ράμυνάς της μετά την επίθε-
ση που δέχθηκαν πρόσφατα
οι βρεττανικές εκεί βάσεις,
και μετακίνησε τα παραπάνω
στην περιοχή της νοτιοανα-
τολικής Μεσογείου, συνιστά
αναμφίβολα θετική εξέλιξη
αφού κάνει αισθητή την πα-
ρουσία της στον ευρύτερο
αυτό γεωγραφικό χώρο για
τον οποίο τόσα ακούγονται
και διακυβεύονται τα τελευ-
ταία χρόνια. Όμως η Ελλάδα
βρίσκεται εκεί, για πολλούς
λόγους! Ο πρώτος είναι ότι
η παρουσία της σε εκείνα τα
μέρη επιβάλλεται επειδή είναι
μια από τις εγγυήτριες δυ-
νάμεις της μεγαλονήσου και
άλλωστε να μην λησμονούμε
ότι η δεύτερη εγγυήτρια δύ-
ναμη, δηλαδή η Τουρκία, έχει
αναπτυγμένο εδώ και κάποιες
δεκαετίες πολλές δεκάδες χι-
λιάδες ετοιμοπόλεμου στρα-
τού στο βόρειο τμήμα της. Ο
δεύτερος λόγος είναι ότι σύμ-

γος που η Ελλάδα οφείλει να
βρίσκεται κοντά στην κυπρια-
κή μεγαλόνησο είναι  καθαρά
εθνικός! Η Κύπρος αποτελεί
το δεύτερο γεωγραφικό και
αναπόσπαστο τμήμα του
έθνους μας, εδώ και πάμπολ-
λους αιώνες και επομένως η
αποστολή των παραπάνω
όπλων   αποτελεί έμπρακτη
απόδειξη αλληλεγγύης απέ-
ναντι στη μαρτυρική κυπριακή
μεγαλόνησο.

Βέβαια πέρασε αρκετός
καιρός από τότε που υπήρχε
σε ισχύ το περιβόητο Ενιαίο
Αμυντικό Δόγμα μεταξύ των
δύο χωρών μας, το οποίο
ίσως υπαινισσόταν πολλά
αλλά χωρίς αντίκρισμα τελικά.
Για την ιστορία, ήρθε και φι-
λοδόξησε να αποτελέσει
πραγματικότητα το 1993, από
κυβέρνηση του Ανδρέα Πα-
πανδρέου, αλλά τελικά τι πρό-
σφερε;  Στη μεν Κύπρο, η
κατάσταση είναι ως έχει εδώ
και μισό αιώνα, ενώ στον ευαί-
σθητο χώρο του Αιγαίου και
της νοτιοανατολικής Μεσο-

φωνα με τα σχετικά άρθρα
της Ευρωπαϊκής Ένωσης,
όλες οι χώρες της  είναι υπο-
χρεωμένες να συνδράμουν
σε μια χώρα-μέλος σε  περί-
πτωση  κινδύνου και σε μια
άκρως επικίνδυνη και ρευστή
κατάσταση, όπως είναι η πα-
ρούσα στην ευρύτερη περιο-
χής της νοτιοανατολικής Με-
σογείου.  

Όμως, ο βασικότερος λό-

γείου, κάποια πράγματα λαμ-
βάνουν χώρα αργά και στα-
διακά εις βάρος του ελληνι-
σμού εξ’ αιτίας του προελαύ-
νοντος τουρκικού αναθεωρη-
τισμού και επεκτατισμού,
αφού παραμένει σε ισχύ το
περίφημο casus belli της, γει-
τονικής και συμμάχου μας
στο ΝΑΤΟ, Τουρκίας! Είναι
περιττό να επαναλάβουμε ή
να υπενθυμίσουμε την υπό-
θεση των Ιμίων, ή της περίερ-
γης και καταστροφικής αδυ-
ναμίας της χώρας μας να
ποντίσει το καλώδιο για την
ηλεκτρική διασύνδεση Κρή-
της και Κύπρου, κοντά στην
Κάσο. Όσα ακούστηκαν από
επίσημα χείλη και στις δύο
περιπτώσεις, στερούνται της
όποιας σοβαρότητας και προ-
φανώς δεν πείθουν κανέναν. 

Έτσι λοιπόν πρόσφατα
ήρθε στη συζήτηση, για άλλη
μια φορά, η ανάγκη ενεργο-
ποίησης εκ νέου, αν και δεν
είναι ευκρινής η ακριβής στιγ-
μή που απενεργοποιήθηκε,
το προαναφερόμενο αμυντικό
δόγμα. Η ύπαρξη και εφαρ-
μογή του σχετικού δόγματος
σήμερα κρίνεται επιτακτική
για ολόκληρο τον ελληνισμό,
με δεδομένη την συνέχιση
της κατοχής της βόρειας Κύ-
πρου, αφ’ ενός, εκτός βεβαί-
ως από τις γνωστές και πα-
ράνομες απαιτήσεις της
Τουρκίας σε Αιγαίο και Με-
σόγειο εις βάρος της Ελλά-
δας. Είναι όμως ικανή η ση-
μερινή κυβέρνηση να το
εφαρμόσει, ή για να πάμε
ένα βήμα παραπέρα, τής επι-
τρέπουν οι μεγάλοι της σύμ-
μαχοι να προστατέψει όλα τα
νόμιμα δίκαιά της; Για να
εστιαστούμε λίγο σε πρακτικό
επίπεδο, είναι διατεθειμένη η
ελληνική κυβέρνηση να εμεί-
νει σε αυτό το δόγμα; Παρι-
στά η αποστολή των όπλων
μας στην Κύπρο, περαιτέρω
ενεργοποίηση του αμυντικού
δόγματος, αφού δεν έχει ακό-
μα οριοθετήσει ΑΟΖ με την
Κύπρο; Έπειτα αν πραγματικά
επιθυμούσε κάτι τέτοιο γιατί
δεν είχε στείλει  τα πολεμικά
μας σκάφη γύρω από την
Κάσο σε εκείνο το επεισόδιο
και να συνεχίσει έτσι την πόν-
τιση του καλωδίου; Η πλέον
πρόσφατη ένσταση σε όλα
αυτά είναι μια λεπτομέρεια
που έφερε στο φως της δη-
μοσιότητας η εφημερίδα
Εστία, σύμφωνα με την οποία
η σχετική σύμβαση με την
γνωστή και μεγάλη εταιρεία
ενέχει κινδύνους μελλοντι-
κούς για κάποια δικά μας θα-
λάσσια οικόπεδα. Κοντολογίς
και κλείνοντας, η κίνηση της
χώρας μας να προστατεύσει
την Κύπρο ήταν απολύτως
επιβεβλημένη, αλλά απαιτεί
συνέχεια! Κι’ αυτό είναι το
σοβαρότερο και δυσκολότε-
ρο, αλλά επιτακτικό για τα
ελληνικά δίκαια και τη χώρα,
λόγω της εκσεσημασμένης
δυστοκίας της πάνω σε αυτό
το ζήτημα που είναι εμφανής
πλέον σε όλους! Συμμάχους
και εχθρούς! 
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Η
σχολική κοινότητα του Μουσικού Σχολείου
Τρικάλων συγχαίρει θερμά τη μαθήτρια
Θεοδώρα Στρωματά, η οποία κατέκτησε την

πρώτη θέση και το χρυσό  μετάλλιο στον τελικό του
Περιφερειακού πρωταθλήματος  αντισφαίρισης
παμπαίδων-παγκορασίδων  Βορείου Ελλάδας 2026. 

Μπράβο, Θεοδώρα! 
Η διάκρισή σου αποτελεί αποτέλεσμα προσπάθειας,

επιμονής και αγάπης για το άθλημα και μας γεμίζει όλους
περηφάνια. 

Ιδιαίτερα αξιέπαινο είναι το γεγονός ότι καταφέρνεις
να συνδυάζεις τις σχολικές σου υποχρεώσεις με την αθλη-
τική σου δραστηριότητα. 

Ευχόμαστε να συνεχίσεις με την ίδια αφοσίωση και εί-
μαστε βέβαιοι ότι θα πετύχεις ακόμη περισσότερα στο
μέλλον!

Γεωργία Κολοβελώνη,
Φιλόλογος, M.Ed., MA

Διευθύντρια 
του Μουσικού Σχολείου Τρικάλων 

Μήνυμα για την Ημέρα 

της Γυναίκας 8 Μαρτίου
Η 8η Μαρτίου δεν είναι

απλώς μια ημέρα εορτασμού.
Είναι μια ημέρα τιμής, μνήμης
και ευθύνης. Μια ημέρα αφιε-
ρωμένη στους αγώνες των
γυναικών για ισότητα, αξιο-
πρέπεια, δικαιοσύνη και ου-
σιαστική συμμετοχή σε κάθε
πτυχή της κοινωνικής, επαγ-
γελματικής και πολιτικής
ζωής.

Ως Πρόεδρος της ΔΕΕΠ
και μέλος της μεγάλης πα-
ράταξης της Νέα Δημοκρατία,

αλλά πρωτίστως ως γυναίκα, νιώθω βαθιά την ανάγκη
να αναγνωρίσω τη δύναμη, την αντοχή και τη συμβολή
των γυναικών στον τόπο μας. Των γυναικών που εργάζονται
ακούραστα, που στηρίζουν τις οικογένειές τους, που
διεκδικούν τα όνειρά τους, που σπάνε στερεότυπα και
ανοίγουν δρόμους για τις επόμενες γενιές.

Η σύγχρονη γυναίκα δεν ζητά προνόμια. Ζητά ίσες
ευκαιρίες. Ζητά σεβασμό. Ζητά να μπορεί να προχωρά
μπροστά χωρίς εμπόδια που δεν σχετίζονται με τις ικα-
νότητες ή την αξία της. Και αυτό είναι ευθύνη όλων μας.

Σήμερα τιμούμε τις γυναίκες της καθημερινότητας.
Τη μητέρα, την εργαζόμενη, την άνεργη που παλεύει,
την επιχειρηματία, την αγρότισσα, την επιστήμονα, τη
νέα κοπέλα που ονειρεύεται ένα καλύτερο αύριο. Τιμούμε
όμως και τις γυναίκες που άνοιξαν τον δρόμο, που αγω-
νίστηκαν για τα αυτονόητα, που δεν λύγισαν.

Η ισότητα δεν είναι σύνθημα. Είναι στάση ζωής και
πολιτική επιλογή. Και οφείλουμε να συνεχίσουμε να ερ-
γαζόμαστε με συνέπεια για μια κοινωνία χωρίς διακρίσεις,
με ουσιαστικές ευκαιρίες για όλες και όλους.

Ας είναι η σημερινή ημέρα μια υπενθύμιση ότι η
δύναμη της γυναίκας βρίσκεται στην πίστη της, στην
επιμονή της και στην ικανότητά της να μετατρέπει τις
δυσκολίες σε δημιουργία.

Χρόνια πολλά σε κάθε γυναίκα.
Με σεβασμό, εκτίμηση και βαθιά αναγνώριση.
Η Πρόεδρος της ΔΕΕΠ
Γιαννοτάκη  Μάνη
Οι Υπεύθυνες ευθύνης της ΔΕΕΠ
Μπορμπότη   Ειρήνη
Σιουπέρη Μαρία 
Στεφοπούλου Μελπομένη
Καρρά  Ειρήνη

Η Παγκόσμια  Ημέρα της
γυναίκας γιορτάζεται στις 8
Μαρτίου κάθε χρόνο και είναι,
ίσως η πιο σημαδιακή ημέρα
για το γυναικείο φύλο.

8 ΜΑΡΤΙΟΥ 1857 εργαζό-
μενες γυναίκες στην Κλω-
στοϋφαντουργία της Νέας
Υόρκης βγήκαν στους δρό-
μους για να διεκδικήσουν αν-
θρώπινες συνθήκες εργασίας.
Ο αιματοβαμμένος αγώνας
τους έγραψε μια λαμπρή σε-
λίδα στην ιστορία του Παγ-
κόσμιου εργατικού και γυναι-
κείου κινήματος.

Παγκόσμια ημέρα της γυ-
ναίκας η 8η Μαρτίου, όπως
θεσπίστηκε από τον ΟΗΕ το
1977,πρς τιμή της γυναίκας,
του ‘’μισού του ουρανού’’ για
την προσφορά της στην

Ανθρωπότητα, τη ζωή, την
οικονομία, την ευτυχία και την
μητρότητα.

Το Παγκόσμιο κίνημα  επη-
ρέασε  και την Ελλάδα. Η
θέση της γυναίκας στην κοι-
νωνία αναβαθμίστηκε. Το 1952
οι Ελληνίδες γυναίκες απέ-

κτησαν το δικαίωμα
να ψηφίζουν  στις εκλογές

δημοτικές και βουλευτικές και
να υποβάλλουν υποψη-

φιότητα σ’ αυτές. Ας θυ-
μηθούμε μερικές γυναίκες
που με τον αγώνα τους και
τα

λόγια τους μένουν ΑΘΑ-
ΝΑΤΕΣ στην ιστορία του Παγ-
κόσμιου γυναικείου κινήμα-
τος.

Αυτές είναι η Κλάρα Τσέτ-
κιν, η Ολυμπία Ντε Γκους,η
Φλώρα Τριστάν, η Κουβανέζα 

Άννα και άλλες Στην Ελ-
λάδα η πρώτη που σήκωσε
το βάρος του αγώνα για τα
δικαιώματα και τη χειραφέ-
τησε της γυναίκας ήταν η
Καλλιρόη Παρέν.

Δικαίωμα ψήφου η Ελλη-
νίδα απέκτησε το 1952 και το
1953 εκλέγεται η πρώτη γυ-
ναίκα στο Κοινοβούλιο η Ελέ-
νη Σκούρα. 

Η θέση της γυναίκας στην
οικογένεια και στην κοινωνία
έχει αλλάξει. Η κοινωνική της
θέση είναι καλύτερη από πριν,

το κατόρθωσαν οι γυναίκες
με πολλούς αγώνες.Τιμή και
δόξα και στις γυναίκες της
ΑΡΓΙΘΕΑΣ. Μέσα στη φτώχεια
τους κράτησαν όρθιες τις οι-
κογένειες, μεγάλωσαν με τρυ-
φερότητα παρά τις ελλείψεις
τα παιδιά τους. Υπερήφανες,
αγέρωχες, στοργικές αφιε-
ρωμένες απόλυτα με το νου
και την καρδιά τους εκει όπου
έμαθαν ότι πρέπει να παρα-
στέκονται.

Η  γυναίκα με την παρου-

σία της και τη δράση της έχει

δυναμικό και πολλαπλό ρόλο

στην κοινωνία. Είναι ο ακρο-

γωνιαίος λίθος της, αφού είναι

το σημείο αναφοράς της οι-

κογένειας. 

Η 8η Μαρτίου σε όλο τον

κόσμο είναι μέρα μνήμης των

αγώνων των γυναικών, μέρα

αποτίμησης των κατακτήσεων

για τους αγώνες των πρωτο-

πόρων γυναικών που διεκδί-

κησαν δικαιώματα. 

ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ στη μη-

τέρα, στη γυναίκα σύντροφο,

στην εργαζόμενη γυναίκα,

στην αγρότισσα, στη γυναίκα

επιστήμονα και σε όλες τις

γυναίκες ότι αξίωμα  κι αν

έχουν. ΤΙΜΉ ΚΑΙ ΣΕΒΑΣΜΟ

ΣΕ ΚΑΘΕ ΓΥΝΑΙΚΑ!

8 Μαρτίου 2026

Έλλη Τσιρογιάννη

Πρόεδρος Αργιθεατών Τρι-

κάλων

Αντιπρόεδρος  Ένωσης

Αγραφιώτικων χωριών 

Καρδίτσας και Ευρυτανίας

Διάκριση της μαθήτριας 

του Μουσικού Σχολείου Τρικάλων

Θεοδώρας Στρωματά

Παγκόσμια ημέρα γυναίκας

«Η Γυναίκα

Σήμερα»
Το Κέντρο Κοινότητας Δήμου Πύλης σε συνεργασία

με το Συμβουλευτικό Κέντρο Γυναικών Δήμου Τρικκαίων,
με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Γυναίκας,  σας προ-
σκαλούν σε ενημερωτική εκδήλωση, με θέμα: «Η Γυναίκα
Σήμερα», την Πέμπτη 19 Μαρτίου 2026, ώρα 17:00 μ.μ.,
στο Κοινοτικό Κατάστημα  του Αγίου Βησσαρίωνα Δ.
Πύλης.

Η καθοδήγηση και η ενδυνάμωση αποτελούν βασικά
θεμέλια για την ενίσχυση και την κινητοποίηση των γυ-
ναικών ενισχύοντας την αυτοπεποίθηση και την ανεξαρτησία τους.

Η παρουσία όλων στην εκδήλωση είναι σημαντική, καθώς η ενημέρωση στοχεύει στη διαμόρφωση μιας νέας στάσης
απέναντι στη δύναμη των γυναικών, ενθαρρύνοντας την ενότητα, την αλληλεγγύη και την κοινωνική συμμετοχή.

Το Κέντρο Κοινότητας Δήμου Πύλης εντάσσεται στο Περιφερειακό Επιχειρησιακό Πρόγραμμα "Θεσσαλία 2021-
2027" και συγχρηματοδοτείται από το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο

Την Πέμπτη στις 6.30 μ.μ. 

Η παρουσίαση από τον Φ.Ι.ΛΟ.Σ.

του 45ου τόμου (2025) 

του επιστημονικού 

περιοδικού «ΤΡΙΚΑΛΙΝΑ»
Περιέχει τα Πρακτικά του 13ου Συμποσίου

Τρικαλινών Σπουδών
Την προσεχή Πέμπτη

12 Μαρτίου και ώρα
6.30’ μ.μ., στην αίθουσα
της «Βιβλιοθήκης Πανα-
γιώτη και Μαρίας Χατζη-
γάκη - Φ.Ι.ΛΟ.Σ.» (Βασ.
Όλγας 4 - Πλατεία Ρήγα
Φεραίου) θα γίνει η πα-
ρουσίαση του 45ου τό-
μου (2025) του ετησίου
επιστημονικού περιοδι-
κού «ΤΡΙΚΑΛΙΝΑ», που
περιλαμβάνει τα «Πρα-
κτικά του 13ου Συμπο-
σίου Τρικαλινών Σπου-
δών», το οποίο διεξήχθη
προσφάτως (Νοέμβριος
2025). Τα «ΤΡΙΚΑΛΙΝΑ»

εκδίδει ανελλιπώς από το 1981 ο Φιλολογικός, Ιστορικός,
Λογοτεχνικός Σύνδεσμος (Φ.Ι.ΛΟ.Σ.) Τρικάλων. 

Ο εν λόγω τόμος, που αποτελείται από 447 σελίδες,
περιλαμβάνει τις 20 από τις 41 επιστημονικές ανακοινώ-
σεις-μελέτες, που έγιναν στο 13ο Συμπόσιο Τρικαλινών
Σπουδών, οι υπόλοιπες θα δημοσιευθούν στον 46ο τόμο
(2026) του περ. ΤΡΙΚΑΛΙΝΑ.

Για το βιβλίο θα μιλήσουν ο κ. Σωτήριος Αδάμος, φι-
λόλογος, και ο κ. Αθανάσιος Μωυσιάδης, δρ Τεκμηρίωσης
και Ανάδειξης Πολιτιστικής Κληρονομιάς. Στο τέλος θα
επακολουθήσεις συζήτηση.
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26/6/2000, Το πρώτο σχεδιά-
γραμμα του ανθρώπινου DNA, το
οποίο περιείχε όλες τις οδηγίες, δη-
λαδή, το βιβλίο οδηγιών της κατα-
σκευής μας είχε συμπληρωθεί. Για
πρώτη φορά, αυτό το καταπληκτικό
έγγραφο κατασκευής του ανθρώ-
που, ήταν διαθέσιμο στον κόσμο.

Ο Φράνσις Κόλλινς ήταν ο προ-
ϊστάμενος του προγράμματος (πρό-
γραμμα ανθρώπινου γονιδιώματος),
διεθνώς, της ομάδας του Human
Genome Project. Στάθηκε δίπλα στον
πρόεδρο των Ηνωμένων Πολιτειών
της Αμερικής, τον Μπιλ Κλίντον, μαζί
με τον Κρέγκ Βέντερ, τον πρόεδρο
μιας ανάλογης προσπάθειας του
ιδιωτικού τομέα. Ο πρωθυπουργός
της Αγγλίας Τόνι Μπλερ ήταν δο-
ρυφορικά συνδεδεμένος για την εκ-
δήλωση, όπως επίσης πολλά άλλα
μέρη του κόσμου.

Είπε ο Μπιλ Κλίντον: Σήμερα
μαθαίνουμε τη διάλεκτο με την οποία
ο Θεός δημιούργησε τη ζωή. Αι-
σθανόμαστε όλο και μεγαλύτερο
δέος για την πολυπλοκότητα, την
ομορφιά και το θαύμα του πιο ιερού
και ουράνιου δώρου του Θεού, το
DNA.

Είπε ο Φράνσις Κόλλινς: Είναι
μια ευτυχισμένη ημέρα στον κόσμο.
Μας προκαλεί ταπείνωση και δέος
όταν συνειδητοποιούμε ότι συλλά-
βαμε μια πρώτη ιδέα από το βιβλίο
οδηγιών κατασκευής μας, που πρω-
τύτερα ήταν γνωστό μόνο στον Θεό.
Το DNA (δεσοξυριβοζονουκλεϊνικό
οξύ).

Τι είναι το DNA; Το DNA είναι
σαν ένα μικροσκοπικό “βιβλίο οδη-
γιών” Δηλαδή το DNA περιέχει όλες
τις πληροφορίες για το πώς θα φτια-
χτεί και πώς θα λειτουργεί το σώμα
μας. Παρομοιάζεται με ένα βιβλίο
που έχει γραφεί σε μια γλώσσα με
τέσσερα μόνο γράμματα, στο αλ-
φάβητό της, A,T,G,C. Το παίρνουμε
μισό από τη μητέρα μας και μισό
από τον πατέρα μας.Το DNA έχει
μια χαρακτηριστική μορφή που λέ-
γεται διπλή έλικα, δηλαδή μοιάζει
με στριφτή σκάλα (δύο σπειροειδείς
γραμμές που τυλίγονται η μία γύρω
από την άλλη, σαν στριφτή σκάλα).

Τι είναι το γονίδιο; Το γονίδιο
είναι ένα συγκεκριμένο τμήμα του
DNA.

Είναι σαν μια οδηγία μέσα στο
DNA που λέει στο σώμα πώς να
φτιάξει κάτι, συνήθως μια
πρωτεΐνη.Τα γονίδια επηρεάζουν το
χρώμα των ματιών, το ύψος, το χρώ-
μα των μαλλιών και πολλά άλλα χα-
ρακτηριστικά, γενικά τον τρόπο που
λειτουργεί το σώμα. Τα γονίδια βρί-
σκονται πάνω στα χρωμοσώματα,
τα οποία είναι μέσα στον πυρήνα
των κυττάρων. Κάθε άνθρωπος έχει
περίπου 20.000–25.000 γονίδια, τα
οποία κληρονομεί από τους γονείς
του.

Τι είναι το χρωμόσωμα; Γενετική
δομή που βρίσκεται μέσα στον πυ-
ρήνα του κυττάρου. Σκοπό έχει να
αποθηκεύει και να μεταβιβάζει τις
γενετικές οδηγίες.

Τι είναι το Γονιδίωμα; Το γονι-
δίωμα είναι όλα τα DNA ενός οργα-
νισμού μαζί. Αν το DNA είναι το “βι-
βλίο οδηγιών” το γονιδίωμα είναι
ολόκληρη η βιβλιοθήκη με όλες τις
οδηγίες που έχει ένα ζωντανό πλά-
σμα. Δηλαδή το γονιδίωμα περιέχει
όλα τα γονίδια και όλες τις υπόλοιπες
γενετικές πληροφορίες που υπάρ-
χουν μέσα στο DNA. 

Μολονότι η ύπαρξη του DNA
ήταν γνωστή από 100 χρόνια πριν,
εθεωρείτο προηγουμένως να μην
είναι τίποτε περισσότερο από ένα
δομικό υλικό μέσα στον πυρήνα του
κυττάρου, χωρίς ιδιαίτερη σημασία.

Σε λιγότερο από μία δεκαετία
αργότερα, δόθηκε μια αληθινά όμορ-
φη απάντηση στη φύση της κληρο-
νομικότητας. Ο αγώνας δρόμου για
τον προσδιορισμό της χημικής δομής

του DNA έληξε με επιτυχία το 1953,
από τους Τζέιμς Γουάτσον και Φράν-
σις Κρικ όπως εξιστορείται στο βιβλίο
του Γουάτσον Η διπλή έλικα.. Οφεί-
λουμε ωστόσο να πούμε ότι αυτή
που συνέβαλε στην ανακάλυψη ήταν
η Ροζαλίντ Φράνκλιν, Με τη μέθοδο
της κρυσταλλογραφίας, που γνώριζε
καλύτερα από όλους, βρήκε ότι το
μόριο του DNA έχει το σχήμα διπλής
έλικας, μιας περιστρεφόμενης ανε-
μόσκαλας. Η ικανότητά του να με-
ταφέρει πληροφορίες προσδιορίζε-
ται από τη σειρά των χημικών ενώ-
σεων που περιέχουν τα σκαλιά της
ανεμόσκαλας. Τα ευρήματά από την
κρυσταλλογραφία της, του DNA,
χρησιμοποιήθηκαν εν αγνοία της.
Αργότερα αναγνωρίσθηκε και η προ-
σφορά της Ροζαλίντ Φράνκλιν. Είχε
ήδη πεθάνει σε ηλικία 37 ετών. Πέντε
χρόνια μετά την ανακάλυψη οι ερευ-
νητές πήραν το βραβείο Νόμπελ!
Τέτοιο βραβείο δεν μπορεί να δοθεί
σε κάποιον που έφυγε από τη ζωή. 

Πολλές φορές, χαριτολογώντας
χαρακτηρίζουμε κάποιον λέγοντας:
«Αυτός ο άνθρωπος έχει ικανότητα
να κάνει έρευνες. Είναι στο DNA
του.» Είναι σωστή η έκφραση αυτή,
έστω και αν δεν γνωρίζουμε τι ακρι-
βώς σημαίνει. Διότι σημαντικό ρόλο
παίζει η κληρονομικότητα στις αν-
θρώπινες συμπεριφορές και στα
προσωπικά χαρακτηριστικά του κάθε
ανθρώπου. Η επίδραση της κληρο-
νομικότητας στους ζωντανούς ορ-
γανισμούς, συμπεριλαμβανομένου
του ανθρώπου, είναι προφανής σε
όλους. Όταν μια γυναίκα εγκυμονεί,
αναμένουμε ότι θα γεννήσει ένα αν-
θρώπινο μωρό και όχι ένα ζώο από
κάποιο άλλο είδος. Γιατί άραγε; Η
απάντηση ενός γενετιστή θα ήταν:
«Επειδή εκείνη και ο πατέρας έδω-
σαν τμήματα του γονιδιώματός τους
στο έμβρυο αυτό!».

Το DNA είναι η γλώσσα του
Θεού. Πόσο θαυμάσια και περίπλοκη
ανακαλύπτεται να είναι η ζωή! Πόσο
αισθητικά γοητευτικά και υπέροχα
είναι τα συστατικά των ζώντων ορ-
γανισμών! Γι’ αυτούς που πιστεύουν
στον Θεό, αυτοί είναι λόγοι για να
αισθανθούν ακόμη περισσότερο
δέος. Εξάλλου, παρά το γεγονός
των πολλών ανακαλύψεων, έχει μεί-
νει πολύ θείο μυστήριο για να ανα-

καλύψουμε ακόμη.
Η παραβολή του Γουίλιαμ Πέιλι,

της ανεύρεσης ενός ρολογιού στην
ερημιά (που θα ανάγκαζε οποιον-
δήποτε από εμάς να συμπεράνει
την ύπαρξη ενός ωρολογοποιού)
ήταν αποδεκτή από πολλούς ανα-
γνώστες παλαιότερα και εξακολουθεί
να είναι και σήμερα. Η ζωή φαίνεται
σχεδιασμένη, άρα θα πρέπει να
υπάρχει ένας σχεδιαστής. 

Και τίθεται το ερώτημα. Από αυτή
την έρευνα έχει τίποτε να φοβηθεί
ένας πιστός; Αν ο Θεός είναι όντως
παντοδύναμος, δεν απειλείται από
τις ασήμαντες προσπάθειές μας να
κατανοήσουμε τις λειτουργίες του
φυσικού Του κόσμου. Και οι ερευ-
νητές μπορούν κάλλιστα να ανακα-
λύψουν από την επιστήμη πολλές
ενδιαφέρουσες απαντήσεις στο ερώ-
τημα: «Πώς λειτουργεί η ζωή;». Εκεί-
νο που δεν μπορούν να ανακαλύ-
ψουν με μόνη την επιστήμη, είναι οι
απαντήσεις στα ερωτήματα: «Τελικά,
γιατί υπάρχει ζωή;» και «Γιατί βρί-
σκομαι εδώ;».

Πολλοί άνθρωποι, αναφέροντας
τις προόδους της επιστήμης, δη-
λώνουν ότι η πίστη στον Θεό είναι
μια ξεπερασμένη δεισιδαιμονία και
καλά θα κάνουμε να την απορρί-
ψουμε. Από την άλλη μεριά, πολλοί
που πιστεύουν στον Θεό, βρίσκουν
τις προόδους της επιστήμης και της
τεχνολογίας ως επικίνδυνες και ανα-
ξιόπιστες. Οι θέσεις σκληρύνονται.
ΟΙ φωνές γίνονται πιο διαπεραστι-
κές.Θα γυρίσουμε την πλάτη μας
στην επιστήμη ή θα απορρίψουμε
την πίστη; Και οι δύο αυτές επιλογές
είναι βαθιά επικίνδυνες. Και οι δύο
αρνούνται την αλήθεια. Ο Θεός της
Βίβλου είναι επίσης ο Θεός του γο-
νιδιώματος. Μπορεί να λατρεύεται
στην Εκκλησία, αλλά υπάρχει και
στο Εργαστήριο. Η δημιουργία Του
είναι μεγαλοπρεπής, επιβλητική, πε-
ρίπλοκη και δεν μπορεί να μπει σε
πόλεμο με τον εαυτό της. Μόνο
εμείς οι ατελείς άνθρωποι μπορούμε
να ανοίγουμε τέτοιες διαμάχες. Και
μόνο εμείς μπορούμε να τις πάψου-
με.

Είναι καιρός να σημάνουμε μια
ανακωχή ανάμεσα στην επιστήμη
και τη θρησκεία. Η επιστήμη δεν
απειλείται από τον Θεό, ενθαρρύ-

νεται. Ούτε ο Θεός απειλείται από
την επιστήμη. Αυτός την έκανε δυ-
νατή. 

Οι σημερινές διαμάχες μεταξύ
επιστημονικής και πνευματικής κο-
σμοθεωρίας πρέπει να διευθετηθούν.
Χρειαζόμαστε επιτακτικά και τις δύο
απόψεις να μπουν στο τραπέζι και
όχι να φωνασκούμε ο ένας στον άλ-
λον.

Μακάρι να μπορέσουμε όλοι οι
άνθρωποι να δούμε την παρουσία
του Θεού στη γένεση του θαυμαστού
ορατού και αόρατου δημιουργήμα-
τός Του και την πρόνοιά Του για
τον άνθρωπο. Γιατί, έτσι θα σεβό-
μαστε και θα διαφυλάσσουμε “ως
κόρη οφθαλμού” αυτά που οικειο-
ποιηθήκαμε ή καλύτερα αρπάξαμε
με βάναυσο και αυθαίρετο τρόπο
από τη Δημιουργία, ενώ τίποτα δεν
είναι στο ελάχιστο δικό μας! 
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DNA-ΓΟΝΙΔΙΟ-ΧΡΩΜΟΣΩΜΑ-

ΓΟΝΙΔΙΩΜΑ (Η ΓΛΩΣΣΑ ΤΟΥ ΘΕΟΥ)

Γράφει ο Δρ. 
Θεόδωρος Κ. Γκαλέας

Η γυναίκα υπήρξε πάντοτε
σύμβολο θηλυκότητας, ευαι-
σθησίας και μια μορφή ικανή
να ανταπεξέρχεται στις δύ-
σκολες και απαιτητικές κατα-
στάσεις του νοικοκυριού αλλά
και του στίβου της ζωής.

Παραδοσιακά, υπήρξε η
τροφός του παιδιού που
φρόντιζε για την ασφάλεια
και την ευημερία του και είχε
την πρωταρχική ευθύνη ανα-
τροφής του ενώ ο πατέρας
συχνά συνδέοταν με τη στα-
θερότητα και την εξασφάλιση
ενός ικανοποιητικού επιπέδου
διαβίωσης. Έτσι σε παλαιότε-
ρες σχετικά εποχές η έννοια
της γυναίκας ήταν άρρηκτα
συνδεδεμένη με τη μητρότητα
και τη διαπότιζε μια φροντι-
στική ιδιότητα  με τέτοιο τρό-
πο που η ταυτοτητά της κα-
θορίζονταν αποκλειστικά από
αυτή.

Ωστόσο, στη σύγχρονη επο-

χή αυτός ο ρόλος έγινε πιο
σύνθετος καθώς επαναορί-
στηκε μέσα από την επιρροή
πολλών παραγόντων σε μια
διαρκή εξελλισσόμενη κοινω-
νία οπου οι απαιτήσεις και
ανάγκες της οδήγησαν την
γυναίκα σε ένα ρόλο πιο πε-
ρίπλοκο και πιο δυναμικό επα-
ναπροσδιορίζοντας τη ταυτο-
τητά της σε μια πιο ανεξάρ-
τητη και αυτόνομη ύπαρξη.

Η γυναίκα σήμερα και η
σύνδεση της με τη μητρότητα
αποτελεί ένα μικρό κομμάτι
μπροστά σε ένα όλον και μια
προσωπικότητα που διακατέ-

χεται τόσο από ευαλωτότητα
και ευαισθησία όσο και από
μορφή που ενέχει μέσα της
αρκετές πιο αρρενωπές ιδιό-
τητες οι οποίες κάποτε ανήκαν
αποκλειστικά στο ανδρικό
φύλο. Έτσι σήμερα ο πολυ-
διάστατος ρόλος της συχνά
συνδέεται με την οικογενειακή
ζωή και τις απαιτήσεις της,
με την ανάγκη της να εργαστεί
για τις σύγχρονες οικονομικές
απαιτήσεις αλλά και πολλές
φορές η ιδιότητα της μπορεί
να σταθεί και να επαρκεί χωρίς
την ανάγκη και την υποχρέω-
ση της να εκπληρώσει  απο-

κλειστικά το καθήκον της ως
μητέρα.

Αυτό αποτελεί μια ριζική
τομή στην σύγχρονη κοινωνία
οπού πολλές γυναίκες ακο-
λουθούν έναν άλλον δρόμο ή
μια πορεία καριέρας εξίσου
ικανοποιητικό και ουσιαστικό
κρατώντας κάποια αποστα-
σιοποίηση από την έμφύτη
ανάγκη της μητρότητας.

Αναμφίβολα η σύγχρονη
γυναίκα μπορεί συνειδητά να
αποφασίσει να επιλέξει τη πο-
ρεία της χωρίς μορφές κοι-
νωνικής πίεσης που υπήρχαν
στο παρελθόν και την οδη-

γούσαν σε ζωή που τελικά
επέλεγαν άλλοι για εκείνη.

Έτσι θα λέγαμε αυτή η πιο
σύνθετη εικόνα της συχνά
οδηγεί το ανδρικό φύλο σε
προβληματισμό και το καθιστά
δύσκολο να μπορέσει να αν-
ταποκριθεί στις ανάγκες αυ-
τού του πιο σύνθετου φαινο-
μένου. Πολύ συχνά αυτόν τον
δυναμισμό και την αυθύπαρ-
κτη υπαρξή της το αντίθετο
φύλο το βιώνει ως απειλητικό
ενώ θα έπρεπε να το ενσω-
ματώνει ως μια νέα μορφή
που είναι απόρροια της επο-
χής μας και τελικά αποτελεί

μια πιο ικανοποιητική εκδοχή
του εαυτού που είναι πιο ικανή
να αγαπήσει και να αγαπη-
θεί.

Σαν σήμερα , η γιορτή της
γυναίκας μας θυμίζει τη γυ-
ναίκα μέσα μας και το εν δυ-
νάμει δυναμικό που εκείνη
μπορεί να αποκτήσει. Ότι και
αν επιλέξει-να αφοσιωθεί στην
οικογενειακή ζωή, να αφο-
σιωθεί σε μια πορεία καριέρας
ή να βρει τη δύναμη και το
σθένος να κάνει και τα δύο
χρειάζεται να έχει υπομονή
και αντοχή να αγωνιστεί για
να πετύχει και να συνδράμει
σε μια εποχή δύσκολη, αμφί-
σημη αλλά τόσο όμορφη και
ελεύθερη ωστέ να μπορεί να
αποφασίσει τον δρόμο που
θέλει να ακολουθήσει.

Χρόνια πολλά στα υπέροχα
πλάσματα που λέγονται γυ-
ναίκες!

Βέρα Δημοπούλου

Η γυναίκα ως σύγχρονη ηρωίδα

στον μεταβαλλόμενο κόσμο μας



Η
Περιφέρεια
Θεσσαλίας
διοργανώνει την

Τελετή Απονομής των
Βραβείων της
πρωτοβουλίας «NextGen
Arch: Το αύριο της
ελληνικής
αρχιτεκτονικής», η οποία
θα πραγματοποιηθεί
τη Δευτέρα 9 Μαρτίου
2026 και ώρα 19:00,
στο Πάρκο Καινοτομίας
JOIST στη Λάρισα.

Η πρωτοβουλία «NextGen
Arch» αποτελεί μια νέα πα-
νελλήνια θεσμική δράση που
στοχεύει στην ανάδειξη της
νέας γενιάς αρχιτεκτόνων
της χώρας και στην ενίσχυ-
ση του σύγχρονου αρχιτε-
κτονικού διαλόγου γύρω από
το μέλλον του δομημένου
περιβάλλοντος. 

Μέσα από τη δράση αυτή
προβάλλονται και επιβρα-
βεύονται καινοτόμες ιδέες,
σύγχρονες προσεγγίσεις και
δημιουργικές προτάσεις που
συμβάλλουν στον επανα-
προσδιορισμό της ελληνικής
αρχιτεκτονικής.

Η πρωτοβουλία διοργα-
νώνεται από την Περιφέρεια
Θεσσαλίας, με την υποστή
ριξη του  Συλλόγου Αρχιτε-
κτόνων Λάρισας και του
GradReview,  ενώ τελεί υπό
την  αιγίδα του ΣΑΔΑΣ –
ΠΕΑ, του τΕΕ – τΚΔΘ, κα-
θώς και των Σχολών Αρχι-
τεκτονικής του Εθνικού Με-
τσόβιου Πολυτεχνείου,
του Αριστοτελείου Πανεπι-
στημίου Θεσσαλονίκης,
του Πανεπιστημίου Θεσσα-
λίας, του Δημοκριτείου Πα-
νεπιστημίου Θράκης και
του Πανεπιστημίου Ιωαννί-
νων.

Η τελετή απονομής θα
συγκεντρώσει εκπροσώπους
της ακαδημαϊκής κοινότη-
τας, του αρχιτεκτονικού κλά-
δου, θεσμικούς φορείς και

νέους δημιουργούς από όλη
την Ελλάδα, σηματοδοτών-
τας την έναρξη ενός νέου
θεσμού  με  σημείο αναφο-
ράς τη Λάρισα.

Ο Χριστός "διήλθεν ευεργε-
τών και ιώμενος πάντας τους
καταδυναστευομένους υπό του
διαβόλου" (Πραξ. 10, 38). Έχον-
τας κάθε εξουσία στον ουρανό
και στη γη θεράπευε με ένα
του λόγο και από απόσταση
καθέναν που με πίστη κατέφευ-
γε σ' αυτόν, από οποιοδήποτε
νόσημα και αν έπασχε.

Με την ουράνια διδασκαλία
του συνδυασμένη με τα θαύ-
ματα του, "τα σημεία", αποδεί-
κνυε τη θεία του καταγωγή και
αποσκοπούσε στη λύτρωση του
ανθρώπου από την αμαρτία και
από τις δυνάμεις του κακού.

Με το θαύμα της θεραπείας
του παραλυτικού της Καπερ-
ναούμ ο Κύριος φανερώνει ότι
έχει εξουσία όχι μόνο να θερα-
πεύει τα σώματα αλλά και τις
ψυχές, συγχωρώντας τις αμαρ-
τίες.   Φεύγοντας ο Χριστός
από την περιοχή των Γεργεση-
νών, οι οποίοι τον έδιωξαν, έρ-
χεται στην Καπερναούμ, που
είναι το κέντρο της δράσεώς
του. Εδώ οι κάτοικοι τον αγα-
πούσαν και έτρεχαν ν' ακού-
σουν την πρωτάκουστη θεία δι-
δασκαλία του και να θεραπεύ-
σουν τους αρρώστους τους.

"Και ελάλει αυτοίς τον
λόγον"

Ο Χριστός βρισκόταν σε κά-
ποιο σπίτι και συγκεντρώθηκε
εκεί τόσο πλήθος ανθρώπων,
ώστε να γεμίσει και ο προαύλιος
χώρος. Ο Κύριος δεν χάνει την
ευκαιρία να κηρύξει το λόγο
του Θεού σ' αυτούς που ζη-
τούσαν την αλήθεια, παρόλο
που ούτε ο χώρος (Συναγωγή)
ούτε ο χρόνος (Σάββατο) ευ-
νοούσαν αυτό.

Γιατί για την ακρόαση του
θείου λόγου το απαραίτητο
στοιχείο δεν είναι ούτε ο χώρος
ούτε ο χρόνος, αλλά η ανθρώ-
πινη διάθεση, δεκτικότητα και
προθυμία. Ο Θεός είναι έτοιμος
να μας μιλήσει και να μας ακού-
σει σε κάθε στιγμή και σε κάθε
τόπο. Οπουδήποτε και οποτε-
δήποτε μελετήσουμε το λόγο
του Θεού ή συγκεντρώσουμε
την προσοχή μας για προσευχή,
αμέσως επικοινωνούμε με το
Θεό.

Δυστυχώς αποφεύγουμε την

επικοινωνία αυτή προβάλλοντες
διάφορες δικαιολογίες, ηλικία,
κοινωνική θέση, οικονομική επι-
φάνεια, φόρτο εργασίας. Η αλή-
θεια είναι ότι υπάρχει παχυλή
άγνοια της λύτρωσης και της
πνευματικής πληρότητας που
μας προσφέρει η επικοινωνία
μας με το Χριστό.

“Αφεωνταί σοι αι
αμαρτία! σου”

Στο κατακλυσμένο από την
κοσμοσυρροή σπίτι, όπου μι-
λούσε ο Κύριος κατέφθασαν
τέσσερις άνθρωποι που κου-
βαλούσαν σ' ένα κρεββάτι έναν
παραλυμένο. Και επειδή, λόγω
της κοσμοπλημμύρας, δεν μπο-
ρούσαν να πλησιάσουν στην
πόρτα, χάλασαν ένα μέρος της
στέγης και κατέβασαν από κει
τον παραλυτικό μπροστά στο
Χριστό. Και ο Κύριος βλέποντας
την πίστη τόσο του ίδιου του
αρρώστου όσο και εκείνων που
τον μετέφεραν είπε στον πα-
ραλυτικό: "συγχωρούνται οι
αμαρτίες σου".

Εκ πρώτης όψεως φαίνεται
παράδοξη η εντολή αυτή του
Χριστού προς τον παραλυτικό,
ο οποίος περίμενε από αυτόν
τη σωματική του θεραπεία.

Είναι προφανές όμως ότι η
ασθένεια αυτή προερχόταν από
αμαρτίες του ασθενούς, από
άσωτη και άστατη ζωή. Γι' αυτό
ο Κύριος συγχωρεί πρώτα τις
αμαρτίες του που ήταν η νο-
σογόνος αιτία και στη συνέχεια
θεραπεύει και το σώμα.

Υπήρχε η αντίληψη στους
Ιουδαίους ότι η ασθένεια ήταν

συνέπεια και αποτέλεσμα της
αμαρτίας. Και είναι αλήθεια ότι
πολλά νοσήματα οφείλονται
στην αμαρτωλή και άσωτη ζωή.

Αυτό, βέβαια, δεν είναι κα-
νόνας; διότι όσοι προσωπικώς
αμαρτάνουν δεν υποπίπτουν
εξαιτίας αυτού σε κάποια νόσο.
Είναι όμως γενικός κανόνας ότι
το φυσικό κακό είναι συνέπεια
του πρώτου ηθικού κακού. Έτσι
η ασθένεια, οι θλίψεις, η με-
λαγχολία, ο πόνος, το άγχος
και το κορύφωμα όλων ο θά-
νατος είναι δεινά απότοκα της
αμαρτίας, της αποστασίας των
πρωτοπλάστων, αλλά και των
προσωπικών μας αμαρτιών.

Η άφεση των αμαρτιών είναι
η μεγαλύτερη ευλογία που μπο-
ρεί να ζητήσει ο καθένας μας,
γιατί ελκύει τη θεία Χάρη, ενώ
η εμμονή στην αμαρτία επισύρει
τη θεία οργή. Ο Χριστός μας
δίδαξε με το σημερινό θαύμα
ότι, πρέπει να ζητάμε πρώτα
την υγεία της ψυχής με τη συγ-
χώρηση των αμαρτιών μας και
μετά την υγεία του σώματος.

Ο Κύριος γνωρίζοντας το
"ευόλισθον και ευρίπιστον" του
ανθρώπου, την ευκολία με την
οποίαν αυτός παρασύρεται
στην αμαρτία, έδωσε την εξου-
σία στους Αποστόλους του
"λύειν και δεσμείν" αμαρτίες.
"Αν τινών αφήτε τας αμαρτίας,
αφίενται αυτοίς αν τίνων κρα-
τήτε, κεκράτηνται" (Ιωαν. 20,23).
Και καθιέρωσε έτσι το μυστήριο
της Μετάνοιας -Εξομολόγησης
με το οποίο συγχωρεί δια μέσου
των αιώνων τις αμαρτίες όλων
των μετανοούντων αμαρτωλών.

Ο καρδιογνώστης Κύριος

Οι παριστάμενοι Γραμματείς
και Φαρισαίοι σκανδαλίστηκαν
από το γεγονός ότι ο Χριστός
συγχώρεσε τις αμαρτίες του
αμαρτωλού και εσωτερικά σκέ-
πτονταν ότι αυτό είναι βλασφη-
μία, γιατί μόνο ο Θεός συγχωρεί
αμαρτίες.

Ο Χριστός όμως που είναι
καρδιογνώστης και γνωρίζει τις
σκέψεις, τις προθέσεις, τις επι-
θυμίες και τα σχέδια του αν-
θρώπου τους απάντησε απο-
στομωτικά: "Γιατί κάνετε πονη-
ρές σκέψεις; τι είναι ευκολό-
τερο να πω: "σου συγχωρούνται
οι αμαρτίες" ή να πω "σήκω και
περπατά". Για να μάθετε, λοι-
πόν, πως ο Υιός του Ανθρώπου
έχει την εξουσία να συγχωρεί
αμαρτίες πάνω στη γη" -τότε
λέει στον παράλυτο: "Σήκω,
πάρε το κρεββάτι σου και πή-
γαινε στο σπίτι σου". "Εκείνος
σηκώθηκε και πήγε στο σπίτι
του" (Ματθ. 9, 4-7). το ότι ο
Χριστός διάβαζε τις σκέψεις
τους, το ότι θεράπευσε με ένα
λόγο του τον παραλυτικό απο-
τελούσε εγγύηση ότι είχε την
εξουσία να συγχωρεί αμαρτίες.

Είναι ανάγκη να έχουμε και
μεις διαρκώς υπόψη μας την
αλήθεια αυτή, ότι δηλαδή ο
καρδιογνώστης Κύριος γνωρίζει
επακριβώς όλον τον εσωτερικόν
μας κόσμο. τις σκέψεις μας,
τις επιθυμίες μας, τις διαθέσεις
μας, τις προθέσεις μας, τα σχέ-
δια μας. "Συ συνήκας τους δια-
λογισμούς μου από μακρόθεν
και πάσας τας οδούς μου προ-
είδες...". "Πάντα γυμνά και τε-
τραχηλισμένα τοις οφθαλμοίς
αυτού". Να είναι οι σκέψεις μας
άδολες και η καρδιά μας καθα-
ρή, ώστε να έχουμε χαρά, ει-
ρήνη, ηθική ικανοποίηση.

Να μην "ενθυμούμεθα πονη-
ρά", όπως οι Γραμματείς, να
μην τρέφουμε πονηρές, κακό-
βουλες και ανήθικες και αισχρές
σκέψεις και επιθυμίες, που φέρ-
νουν ντροπή και καταισχύνη,
ενοχή και ευθύνη. "Όσα εστίν
αληθή, όσα σεμνά, όσα δίκαια,
όσα αγνά, όσα προσφιλή, όσα
εύφημα, ει τις αρετή και ει τις
έπαινος, ταύτα λογίζεσθε" (Φι-
λιππισ. 5,8).
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της Καπερναούμ
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ΜΠΟΡΕΙ ΚΑΙ ΝΑ ΛΑΘΕΨΑΜΕ 

Μπορεί και να λαθέψαμε, εμείς οι θνητοί,
όταν σε στιγμές αυτογνωσίας και ειλικρίνειας,
με περίσσευμα πνεύματος και ψυχής
αποφασίσαμε ν’αναγνωρίσουμε στους θεούς
την αξιοσύνη και το διαφέντεμα της ζωής
και κρατήσαμε για μας,
την αξιοπρέπεια και τη γενναιοψυχία
ως αρετές κι αξίες  που ταίριαζαν
στη συνείδηση και τη μεγαλοπρέπειά μας.

Μπορεί και να λαθέψαμε, εμείς οι θνητοί,
όταν μετρώντας τις δυνάμεις του μυαλού
και της καρδιάς τις αντοχές,
τις βρήκαμε περισσότερες απ’ όσες αντέχαμε
κι εκτιμήσαμε ως αδικαιολόγητη υπερβολή
κι επικίνδυνη την αυτοπεποίθησή μας
που θα μας έφερνε σ’ αντιπαράθεση με τη μικρό-
τητά μας
και θα μας βύθιζε στις εφιαλτικές ενοχές
και στης καταστροφής τη δίνη.

Μπορεί και να λαθέψαμε, εμείς οι θνητοί,
όταν αποφύγαμε την πρόκληση του ενστίκτου
και  φοβηθήκαμε στο άγνωστο να βγούμε,
ν’ αναζητήσουμε τις καταβολές μας
και να ερμηνεύσουμε την ταύτισή μας με το θείο
πιότερο ως ιδανική πληρότητα
και λιγότερο ως  ολοκλήρωση,
αφήνοντας τ’ απόμακρο μεγαλείο στους θεούς
και κρατώντας για μας  την προσιτή υπέρβαση.

Μπορεί και να λαθέψαμε, εμείς οι θνητοί,
όταν με φειδώ κι αιδημοσύνη
προσανατολίζαμε τη ζωή μας
σε σταθερές αφετηρίες και βέβαιους τερματισμούς,
αφήνοντας τ’ ακέραιο στους θεούς,
μ’ αναίδεια κι αφ’ υψηλού να βλέπουν,
τ’ απρόβλεπτο και αυτονόητο να λυμαίνονται,
κρατώντας για μας της προσαρμογής το θάρρος
σ’ έναν αγώνα με νικητές και ηττημένους.

Γιώργος  Αλεξανδρής 

Περιφέρεια Θεσσαλίας: Πανελλήνια

πρωτοβουλία  για το μέλλον

της ελληνικής αρχιτεκτονικής
Εκδήλωση στο πάρκο Καινοτομίας  JOIST  στη Λάρισα  με τη

συμμετοχή της νέας γενιάς αρχιτεκτόνων από όλη την Ελλάδα

Περιφέρεια Θεσσαλίας: Πανελλήνια

πρωτοβουλία  για το μέλλον

της ελληνικής αρχιτεκτονικής
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Ο
Μπενίτο Μουσολίνι
είναι ένα πρόσωπο
άρρηκτα δεμένο με

την ελληνική ιστορία. Το
«όχι» την 28η Οκτωβρίου
1940 στην απαίτησή του να
επιτρέψουμε στα
στρατεύματά του να
κάνουν... βόλτα στο έδαφος
μας αποτέλεσε την απαρχή
γιο το ηρωικό έπος του '40.
Νωρίτερα, μετά την
κατάληψη της εξουσίας και
την εγκαθίδρυση
φασιστικού καθεστώτος,
είχε βομβαρδίσει την
Κέρκυρα σε μια
προσπάθεια επίδειξης
δύναμης. 

Αν και πράκτορας των Άγ-
γλων από το 1917 και για μια
πενταετία περίπου, όπως έδει-
ξε το άνοιγμα των απόρρητων
αρχείων, προσδέθηκε στο
άρμα του Αδόλφου Χίτλερ,
πριν καθαιρεθεί το 1943 από
τους άλλοτε συντρόφους του,
απελευθερωθεί οπό τους ναζί
και τελικά εκτελεστεί οπό τους
Ιταλούς παρτιζάνους το 1945.

Στην αρχή ήταν
σοσιαλιστής

Ο Μπενίτο Μουσολίνι γεν-
νήθηκε στο Πρεντάπιο, κοντά
στο Φορλί της κεντρικής Ιτα-
λίας στις 29 Ιουλίου του 1883.
Ο πατέρας του ήταν σιδεράς
και η μητέρα του δασκάλα και
διέπονταν από σοσιαλιστικά
και αντικληρικά ιδεώδη.

Ο νεαρός Μουσολίνι, αν
και πανέξυπνος, ήταν βίαιος
και αλαζόνας. Επανειλημμένα
τον έδιωξαν από σχολεία λόγω
της βίαιης συμπεριφοράς του.
Αποφοιτώντας από το σχολαρ-
χείο έγινε δάσκαλος, αλλά
μόνο για σύντομο διάστημα.
Το 1902 διέφυγε στην Ελβετία
για να μην υπηρετήσει στον
στρατό. Εκεί εντάχθηκε στο
σοσιαλιστικό κίνημα. Προσπά-
θησε να παρακολουθήσει μα-
θήματα γαλλικής φιλολογίας
στα πανεπιστήμια της Γενεύης,
της Λωζάνης και αργότερα στη
Βέρνη, εργαζόμενος ως κτί-
στης και οργανώνοντας απερ-
γίες Ιταλών μεταναστών συ-
ναδέλφων του. Συλλαμβάνεται
για αλητεία και αναρχική δρά-
ση και απελαύνεται από τη
χώρα το 1904. Αφού ολοκλη-
ρώνει τις στρατιωτικές του
υποχρεώσεις στην Ιταλία επι-
στρέφει και πάλι στην Ελβετία,
απ' όπου αποπέμπεται ως ανε-
πιθύμητος.

Πάλι κυνηγημένος από τις
ιταλικές αρχές καταφεύγει το
1908 στην υπό αυστριακή κα-
τοχή περιοχή του Τιρόλο και
εκδίδει μια τοπική σοσιαλιστική
εφημερίδα. Τότε δημοσιεύει,
μεταφρασμένο στα αγγλικά
και το έργο του «Claudia Par-
ticella, Γ amante del Cardinal
Madruzzo» (Cardinal's mistress
- Η ερωμένη του καρδιναλίου).
Εκδιώκεται από τις αυστριακές
αρχές και καταλήγει στο Φορλί,
όπου εκδίδει την εφηερίδα La
Lotta di Classe (Ταξική Πάλη)

και το 1910 εκλέγεται γραμ-
ματέας της τοπικής οργάνω-
σης του σοσιαλιστικού κόμμα-
τος. Την ίδια χρονιά παντρεύε-
ται τη Ρακέλε Γκουίντι, με την
οποία απέκτησε πέντε παιδιά.

Το 1911 φυλακίστηκε ως
υποκινητής διαδηλώσεων κατά
της εισβολής της Ιταλίας στη
Λιβύη. Με την αποφυλσκισή
του το 1912, οι ιθύνοντες του
σοσιαλιστικού κόμματος τον
τοποθέτησαν διευθυντή της
κομματικής εφημερίδας τους
Avanti (Εμπρός).

Ο Μουσολίνι άρχισε να γί-
νεται γνωστός και τα άρθρα
του απέκτησαν φανατικούς
αναγνώστες, σε σημείο που
να αρχίσει να δημιουργείται
μια κλειστή λέσχη πιστών του.
Τα κείμενά του, ωστόσο, δε
χαρακτηρίζονταν πλέον από
σοσιαλιστικές ιδέες και ο ίδιος
είχε έρθει σε ρήξη με προσω-
πικότητες της εργατικής τά-
ξης.

Αφορμή για το... οριστικό
διαζύγιο του Μουσολίνι με το
σοσιαλιστικό κόμμα ο Α' παγ-
κόσμιος πόλεμος. Υποστηρι-
κτής αρχικά της ουδετερότη-
τας της Ιταλίας, όπως και οι
άλλοι σοσιαλιστές, που θεω-
ρούσαν τον πόλεμο ιμπεριαλι-
στικό και αντίθετο με τα συμ-
φέροντα της εργατικής τάξης,
ο Μουσολίνι, γρήγορα μετα-
στράφηκε σε θερμό οπαδό
της πολεμικής εμπλοκής της
χώρας. Όσο κι αν προσπάθησε
να δικαιολογήσει αυτή την αλ-
λαγή πλεύσης, το κόμμα τη
θεώρησε καιροσκοπική και τον
έπαψε από τη διεύθυνση του
«Avanti». Ο Μουσολίνι εξέδωσε
τότε δική του εφημερίδα με
τίτλο «II Popolo d'Italia» (Ο
Λαός της Ιταλίας). Όταν οι σο-
σιαλιστές πληροφορήθηκαν
ότι την εφημερίδα χρηματο-
δοτούσαν βιομήχανοι, τον διέ-
γραψαν από το κόμμα.

Με την είσοδο της Ιταλίας
στον πόλεμο, το 1915, ο Μου-
σολίνι κατατάχθηκε στον στρα-
τό και στάλθηκε στο μέτωπο.
Το 1917 τραυματίστηκε βαριά
και αποστρατεύτηκε.

Η πορεία προς τη Ρώμη

Μετά το τέλος του πολέμου
η πολιτική του Μουσολίνι χα-
ρακτηρίστηκε οπό τις υπερ-
πατριωτικές ιδέες, με έντονα
εχθρική στάση απέναντι στις
διεκδικήσεις των εργαζομέ-
νων.

Το 1919 ίδρυσε τον Fascio

Italiano di Combattlmento (Ιτα-
λικό Σύνδεσμο Μάχης), όπου
το fascio προέρχεται από το
λατινικό fasces, δέσμες ρά-
βδων με έναν πέλεκυ στη μέση,
τις οποίες έφεραν ραβδούχοι
προπορευόμενοι των αξιωμα-
τούχων της αρχαίας Ρώμης
ως σύμβολο εξουσίας και δύ-
ναμης. Από αυτή τη λέξη προ-
έρχεται ο όρος φασισμός.

Γνωστός στις ευρύτερες
λαϊκές μάζες άρχισε να γίνεται
χάρη στο επεισόδιο του Φιούμε
(της σημερινής Ριέκας), του
λιμανιού που διεκδικούσαν
τόσο η Ιταλία, όσο και η Γι-
ουγκοσλαβία λόγω της θέσης
του στη μεθόριο τους. Τον Σε-
πτέμβριο του 1919η Διάσκεψη
Ειρήνης των Παρισίων συζη-
τούσε το μέλλον της πόλης,
όταν ο Γκαμπριέλε ντ' Ανούν-
τσιο προκάλεσε θόρυβο γύρω
από το όνομά του και το κίνημά
του άρχισε να γίνεται ευρύτερα
γνωστό.

Το 1921 ο Μουσολίνι εξε-
λέγη βουλευτής και ονόμασε
τις ομάδες των φασιστών του
«Εθνικό Φασιστικό Κόμμα».
Στην Ιταλία την εποχή εκείνη
υπήρχε μεγάλη κοινωνική ανα-
ταραχή και οι πολιτικές αντι-
παραθέσεις παρουσίαζαν ιδι-
αίτερη οξύτητα. Ο Μουσολίνι
από το βήμα της Βουλής έκανε
λόγο για την ανάγκη επιβολής
δικτατορίας. Οι οπαδοί του, οι
λεγόμενοι «μελανοχίτωνες»,
από τα μαύρα πουκάμισά τους,
είχαν εξαπολύσει κύμα τρο-
μοκρατίας σε ολόκληρη τη
χώρα κατά των πολιτικών αν-
τιπάλων τους, ιδίως των σο-
σιαλιστών και των κομμουνι-
στών.

Ο τρόπος με τον οποίο
ανέβηκε ο Μουσολίνι στην
εξουσία σχετίζεται με τη λε-
γόμενη «Πορεία προς τη
Ρώμη», ένας από τους πλέον
προβεβλημένους μύθους του
φασισμού.

Οι «μελανοχίτωνες» στις 3
και 4 Οκτωβρίου του 1922 ει-
σβάλλουν στις πόλεις της Γέ-
νοβας, του Λιβόρνο και της
Ανκόνα και εγκαθιδρύουν το-
πικές φασιστικές διοικήσεις.
Στη χώρα επικρατεί αναταρα-
χή, που προοιωνίζει εμφύλιο
πόλεμο, ενώ οι διαδοχικές κυ-
βερνήσεις των Τζοβάννι Τζιο-
λίτι, Ιβανόε Μπονόμι και Λουίτζι
Φάκτα αδυνατούν να ανακό-
ψουν την πορεία προς την
αναρχία και την εκτροπή. Στις
28 Οκτωβρίου ο Μουσολίνι ορ-
γανώνει τη Marcia su Roma
(Πορεία προς τη Ρώμη) και
στις 31 Οκτωβρίου 100.000
μελανοχίτωνες εισέρχονται σε
αυτή και παρατάσσονται απέ-
ναντι από την αστυνομία και
τους κυανοχίτωνες του βασι-
λικού στρατού. Ο βασιλιάς Βί-
κτωρ Εμμανουήλ Γ', αδυνα-
τώντας να ελέγξει την κατά-
σταση και με την απειλή του
εμφυλίου παραδίδει την εξου-
σία στον Μουσολίνι, ορίζοντάς
τον πρωθυπουργό.

Αρχικά στο κοινοβούλιο ο
νέος ηγέτης υποστηρίχθηκε

από τους φιλελεύθερους. Με
τη βοήθειά τους εισήγαγε δια-
τάξεις λογοκρισίας και τροπο-
ποίησε το εκλογικό σύστημα.
Ο κρατικός μηχανισμός χρη-
σίμευε ως μέσο προπαγάνδας
και ανάσχεσης κάθε αντιπολι-
τευόμενης φωνής. Η δολοφο-
νία το 1924 από φασίστες του
σοσιαλιστή βουλευτή Τζιάκομο
Μοττεότι, που προσπαθούσε
να καταγγείλει τη δράση του
Μουσολίνι, υπήρξε η αρχή.
Στις αρχές του 1925 εγκαθί-
δρυσε μία προσωποπαγή ολο-
κληρωτική δικτατορία. Διέλυσε
το κοινοβούλιο όλα τα άλλα
πολιτικά κόμματα και τα μη
φασιστικά συνδικάτα και ίδρυ-
σε τη φασιστική αστυνομία με
ευρείες αρμοδιότητες κατα-
στολής. Έγινε ο Ντούτσε, ο
ηγέτης.

Αρχή του τέλους η
επίθεση στην Ελλάδα

Ο Μουσολίνι εγκαινίασε
στην εξωτερική πολιτική την
άκρα επιθετικότητα. Το 1923
με αβάσιμη δικαιολογία βομ-
βάρδισε και κατέλαβε για ένα
μήνα την Κέρκυρα, και δεν
ίδρωσε το αφτί του από τη
διεθνή καταδίκη. Λίγα χρόνια
αργότερα, το 1936, επιτέθηκε
αναίτια κατά της Αιθιοπίας.
Τον ίδιο χρόνο η Ιταλία και η
χιτλερική Γερμανία συγκρότη-
σαν συμμαχία, τον Αξονα, και
έσπευσαν να προσφέρουν
άφθονη στρατιωτική βοήθεια
στον επίσης φασίστα στρατηγό
Φρανσίσκο Φράνκο, που είχε
στασιάσει κατά της δημοκρα-
τικής κυβέρνησης της της Ισπα-
νίας προκαλώντας τον ισπανικό
εμφύλιο πόλεμο (1936-39). Το
1939 η Ιταλία προσάρτησε την
Αλβανία και τον επόμενο χρόνο
εισήλθε στον Β' παγκόσμιο πό-
λεμο.

Στις 28 Οκτωβρίου 1940 ο
Μουσολίνι κήρυξε τον πόλεμο
κατά της Ελλάδας και ενώ νω-
ρίτερα είχε προηγηθεί ο ύπου-
λος τορπιλισμός της Έλλης.
Είχε αποφασίσει να αιφνιδιάσει
το Χίτλερ προβαίνοντας με ένα
πόλεμο αστραπή. Λέει: «Ο Χίτ-
λερ με φέρνει πάντα προ τε-
τελεσμένων γεγονότων. Αυτή
τη φορά θα τον πληρώσω με
το ίδιο νόμισμα. Οα πληροφο-
ρηθεί ότι κατέλαβα την Ελλάδα
από τις εφημερίδες».

Το εγχείρημα αυτό υπήρξε
η αρχή του τέλους του. Η επί-
θεση αποκάλυψε την γύμνια
της πολεμικής του μηχανής, η
οποία, είχε πολλά οργανωτικά
και ανεφοδιαστικά κενά, ενώ
τα μηχανοκίνητα και η αερο-
πορία του είχαν επιδόσεις κα-
λές μάλλον για το διάστημα
του Μεσοπολέμου παρά για
το 1940. 

Οι δυνάμεις του υπέστησαν
πανωλεθρία και εξωθήθηκαν
στην αλβανική ενδοχώρα. Από
αυτή του την ενέργεια απώλε-
σε το 1/3 της Αλβανίας και
μόνο η επέμβαση των γερμα-
νικών στρατευμάτων κατάφερε
να κάμψει τις ελληνικές δυνά-
μεις τον Απρίλιο του 1941.

Όλες οι κορώνες του Ντούτσε
για τον αήττητο ιταλικό στρατό
κατέρρευσαν καθώς οι επιδό-
σεις των ιταλικών ενόπλων δυ-
νάμεων και στο άλλα πολεμικά
μέτωπα δεν υπήρξαν καλύτε-
ρες.

Καθαίρεση και εκτέλεση

Η αποβίβαση των συμμα-
χικών στρατευμάτων στη Σι-
κελία το 1943 έστρεψε εναντίον
του Μουσολίνι το σύνολο των
συντρόφων του. Στις 24 Ιουλίου
το Gran Consiglio del Fascismo
(Μεγάλο Φασιστικό Συμβούλιο)
ψήφισε τη μεταβίβαση της
εξουσία στον βασιλιά Βιτόριο
Εμμανουέλε III. Αυτός κάλεσε
τον Μουσολίνι στα ανάκτορα
και του αφαίρεσε κάθε εξουσία
ενώ κατά την έξοδό του... ο
έκπτωτος Ντούτσε συνελήφθη
και εξορίστηκε στο Γκραν Σάσο
της κεντρικής Ιταλίας σε πλήρη
απομόνωση.

Η υπογραφή παράδοσης
από μέρους της νέας ιταλικής
κυβέρνησης οδήγησε στην ει-
σβολή των ναζιστικών στρα-
τευμάτων και την κατάληψη
μέρους της βόρειας Ιταλίας.
Γερμανοί αλεξιπτωτιστές απε-
λευθέρωσαν τον Μουσολίνι και
τον φυγάδευσαν στα γερμα-
νοκρατούμενα εδάφη. Εκεί τέ-
θηκε επικεφαλής της επονο-
μαζόμενης Repubblica Sociale
Italiana (Ιταλικής Κοινωνικής
Δημοκρατίας) ή, Δημοκρατίας
του Σαλό, από την πόλη όπου
έδρευε η κυβέρνηση. 

Ουσιαστικά κυβερνούσαν
οι Γερμανοί, ωστόσο είχε την
ευκαιρία να εξοντώσει αρκε-
τούς από αυτούς που απομα-
κρύνθηκαν από κοντά του,
όπως ο γαμπρός του Γκαλεάτο
Τσιάνο.

Στις 27 Απριλίου 1945, λίγο
πριν την είσοδο των συμμαχι-
κών στρατευμάτων στο Μιλάνο
κι ενώ ο Μουσολίνι κατευθυ-
νόταν στην πόλη Κιαβένα μαζί
με την ερωμένη του Κλαρέττα
Πετάτσι με σκοπό τη διαφυγή
τους στην Ελβετία, συνελή-
φθησαν από Ιταλούς παρτιζά-
νους. 

Την επόμενη μέρα καταδι-
κάστηκαν με συνοπτικές δια-
δικασίες και εκτελέστηκαν μαζί
με 16 ακόμη άτομα, τα περισ-
σότερα μέλη της κυβέρνησης
του Σαλό ενώ τα πτώματά τους
κρεμάστηκαν ανάποδα στην
Πιατσάλε Λορέτο του Μιλάνο.

Διάσημα... σλόγκαν του
Ντούτσε

Ο φασισμός είναι θρησκεία.
Ο 20ος αιώνας θα μείνει στην
ιστορία ως ο αιώνας του φα-
σισμού.

Ο σοσιαλισμός είναι μια
απάτη, μια κωμωδία, ένα φάν-
τασμα, ένας εκβιασμός.

Το καλύτερο αίμα κάποια
στιγμή θα μπει σε έναν ανόητο
ή ένα κουνούπι.
Το φιλελεύθερο κράτος είναι
μια μάσκα πίσω από την οποία
δεν υπάρχει πρόσωπο, είναι
μια σκαλωσιά που πίσω της
δε βρίσκεται κανένα κτίριο.

Η αλήθεια είναι ότι οι άν-
θρωποι κουράστηκαν απ' την
ελευθερία.

-Αυτή είναι η επιτύμβια επι-
γραφή που θέλω στον τάφο
μου: «Εδώ βρίσκεται ένα από
τα ευφυέστερα ζώα που εμ-
φανίστηκαν ποτέ στο πρόσωπο
της γης».

Η δημοκρατία είναι όμορφη
στη θεωρία. Στην πράξη είναι
μια πλάνη.

Η θρησκεία είναι ανήθικη.
Εξυπηρετεί μόνο τους αντι-
δραστικούς και πρέπει να θε-
ωρείται αρρώστια ή ψυχοπα-
θητικό φαινόμενο. Το Ευαγγέ-
λιο και η λεγόμενη χριστιανική
ηθική αείναι δυο πτώματα.

Εν συγκρίσει με τον κο-
λοσσό που ήταν ο Βούδας,
πόσο μικρός και ασήμαντος
μας φαίνεται ο Ιησούς, ο οποί-
ος διέδιδε επί δύο χρόνια το
Ευαγγέλιο το ευαγγέλιο του
σε λίγα χωριά και κατόρθωσε
να παρασύρει μια δωδεκάδα
αλήτες, αμαθείς, τα κατακάθια
του όχλου της Παλαιστίνης.
Είναι αδιανόητος παραλογι-
σμός να παριστάνεται ο Ιησούς
ως κήρυκας οποιασδήποτε ηθι-
κής.

Ο πόλεμος ενεργοποιεί
όλες τις αισθήσεις και την
ενεργητικότητα του ανθρώπου
προσδίδοντας αίσθηση ανω-
τερότητας σε όσους έχουν το
κουράγιο να τον ξεκινήσουν.

-Δεν είναι αδύνατον να κυ-
βερνήσεις τους Ιταλούς. Είναι
τελείως άχρηστο.

Οι ουδέτεροι ποτέ δεν επι-
βάλλονται στα γεγονότα. Πάν-
τα βυθίζονται. Μόνο το αίμα
κινεί τους τροχούς της Ιστο-
ρίας.

Η δημοσιογραφία οδηγεί
παντού, αρκεί να την εγκατα-
λείψεις εγκαίρως.

Αρχείο Σωκράτη Τσαγκαδόπουλου

ΜΠΕΝΙΤΟ ΜΟΥΣΟΛΙΝΙ Ένας φασίστας άρρηκτα

συνδεδεμένος με την ελληνική ιστορία
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Σ
την  Α’ ΕΠΣΤ

δεν πλήττει

κανείς, αφού οι

πρωταγωνιστές

των ομάδων δεν

αφήνουν να πέσει

τίποτα κάτω.

Από την στιγμή που ανα-
πτύξουν ρυθμό και πιστέψουν
στον στόχο τους μπορούν να
προσφέρουν απίστευτες συγ-
κινήσεις.

Η παράδοση συνεχίστηκε
και στο ζευγάρι  Πύργου-
Πορταϊκού που παρουσίασε
δυο πρόσωπα.

Τα χαμόγελα ήταν για τους
Πορτινούς οι οποίοι απέδρα-
σαν με 1-2.

Οι φιλοξενούμενοι  ξεκίνη-
σαν εκρηκτικά και κατάφεραν
να περάσουν για τα καλά στην
θέση του οδηγού μετά το 0-
2.

Στο πρώτο μέρος είχαν
πολύ καλή κυκλοφορίας της
μπάλας, άσκησαν πίεση, άλ-
λαξαν θέσεις πολλές φορές
οι παίκτες τους και έφταναν
εύκολα σε θέση βολής.

Την ίδια ώρα οι γηπεδούχοι
έδειξαν να αιφνιδιάζονται και
προσπάθησαν αρχικά να
βρουν αντίδοτο για την ανα-
χαίτιση των αντιπάλων και
στην συνέχεια να πατήσουν
γερά στα πόδια τους.

Οποιος πάντως θεώρησε
ότι το ματς δεν είχε ψωμί
μετά το σκηνικό του πρώτου
μισού έκανε λάθος.

Στην επανάληψη λοιπόν ο
Πύργος μεταμορφώθηκε,
πήρε περισσότερα ρίσκα και
βρήκε το πάθος που δεν είχε
στο πρώτο ημίχρονο.

Από την στιγμή που μείωσε
στο σκορ το παιχνίδι  ζεστά-
θηκε για τα καλά.

Γηπεδούχοι και φιλοξενού-
μενοι δοκίμασαν ιδέες για να
κάνουν το καλύτερο ταμείο
με τον έμπειρο Πορταϊκό που

φρέσκαρε την σύνθεσή του,
αφού είχε παίξει και κύπελλο
να πετυχαίνει το ιδανικό γι’
αυτόν σενάριο.

Πλούσιο σκηνικό

Ακρως παραγωγικό ήταν
το παιχνίδι από το πρώτο έως
το τελευταίο λεπτό.

Η πρώτη φιλόδοξη προσπά-
θεια σημειώθηκε στο 3’ όταν
μετά από επικίνδυνο γέμισμα
του Βασίλα έδιωξαν σωτήρια
οι αμυντικοί του Πύργου.

Στο 5’ ο επίμονος  Βασίλας
κέρδισε τις κόντρες, η μπάλα
έφτασε στον Κατσιώτα που
έπιασε συρτό σουτ λίγο άουτ
από το αριστερό δοκάρι.

Στο 7’ ο Κατσιώτας βρέθηκε
σε επίκαιρη θέση μέσα στην
περιοχή  και με ψύχραιμο πλα-
σέ σημείωσε το 0-1.

Τα επιτελεία των δυο ομά-
δων ξεσκόνισαν τον κανονισμό
για το οφσάϊντ. Τελικά ο διαι-
τητής κ. Σταφυλάς πήρε την
φάση πάνω του και έδειξε
σέντρα.

Στο 10’ ο Κατσιώτας με δια-
δοχικές ντρίμπλες έφτασε
απέναντι στον Γκαραγκάνη
και σούταρε με αξιώσεις.

Όμως ο τερματοφύλακας
του Πύργου έπεσε σωστά
στην γωνία του παραχωρών-
τας  κόρνερ.

Η συνάντηση είχε ανοίξει
για  τα καλά και στο 15’ μετά
από μπαλιά του Κατσιώτα ο
Πανάγος με ψηλοκρεμαστό
σουτ πραγματοποίησε το 0-
2.

Στο 25’ ο Μπακάλης κέρδι-
σε κόντρες, η μπάλα έφτασε
στον Πανάγο που σούταρε
αστραπιαία. Και πάλι όμως ο
Γκαραγκάνης επενέβη σωτή-
ρια στην αριστερή του γωνία
παραχωρώντας κόρνερ.

Στο 30’ ο Πανάγος έκανε
σκαφτό σουτ και ο Τζιορτζιώ-
της με αυτοθυσία απομάκρυνε
την μπάλα πριν αυτή περάσει
την γραμμή.

Στο 36’ ανάποδη κεφαλιά
του Νίστα μετά από εκτέλεση
φάουλ μπλόκαρε σταθερά ο

Καρατζάς.
Το πρώτο μέρος έκλεισε με

συρτό σουτ του Πρεβέντη το
οποίο μπλόκαρε ο  Καρατζάς.

Στο ξεκίνημα της επανάλη-
ψης και στο 50’ ο Γάκης κου-
βάλησε την μπάλα για να την
σπάσει στον Μπακάλη.

Αυτός ζύγισε το πόδι του
αλλά η στρογγυλή θεά πέρα-
σε άουτ από το αριστερό πα-
ραθυράκι.

Στο 58’ γέμισμα του  Κα-
ραμπαγλίδη για τον Ζυγούρη
ο οποίος έπιασε δυνατή καρ-
φωτή κεφαλιά.

Ο Καρατζάς απογειώθηκε
στο δεξί του παραθυράκι πα-
ραχωρώντας  κόρνερ.

Ακολούθως προέκυψε
ωραία αθλητική στιγμή με φι-
λοφρονήσεις μεταξύ των πρω-
ταγωνιστών.

Στο 60’ απίστευτη έμπνευση
από τον Ζαρίδα, ο οποίος
όπως του ήρθε η μπάλα μετά
από γέμισμα δίχως δεύτερη
σκέψη έπιασε καλοζυγισμένο
σουτ στην δεξιά γωνία που
αιφνιδίασε τον Καρατζά για
το 1-2.

Στο 75’ ο Βασίλας τσίμπησε
την μπάλα και ο Μπίτος έδιω-

ξε σωτήρια με την βοήθεια
και του αριστερού δοκαριού.

Στο 80’ φάουλ του Γάκη
από πλάγια αριστερά απέ-
κρουσε σε κόρνερ ο  Μπίτος.

Στο 83’ φαλτσαριστό σουτ
του Πρεβέντη κατέληξε άουτ
από το δεξί δοκάρι.

Η τελευταία αξιόλογη στιγ-
μή στον αγώνα σημειώθηκε
στο 89’ όταν μετά από καλο-
ζυγισμένο σουτ στην κίνηση
του Πρεβέντη έδιωξε με το
ένα χέρι σε κόρνερ ο  Καρα-
τζάς.

Διαιτητής: Σταφυλάς , Βοη-
θοί: Τατσιόπουλος, Μπαϊρα-
κτάρης

Πύργος: Γκαραγκάνης(46’
Μπίτος), Τζορτζιώτης, Κά-
κιας(86’ Δημήτρη), Γεωργού-
λας, Νίστας, Σίμος, Ζυγούρης,
Καραμπαγλίδης, Ζαρίδας,
Πρεβέντης, Καταραχιάς(77’
Αγραφιώτης).

Πορταϊκός: Καρατζάς, Νι-
κολόπουλος, Τζουβάρας(73’
λ.τρ Βαγενάς. Σπ), Πανά-
γος(91’ Μητσιάκης), Γάκης,
Αλεξίου, Καλογεράκης, Βασί-
λας, Βασταρούχας(63’ Δού-
λαλας), Κατσιώτας(63’ Λιά-
κος), Μπακάλης.

Tοπικές

εκδηλώσεις
Ποικιλία εκδηλώσεων

υπάρχει σήμερα, οπότε
όσοι ενδιαφέρονται θα
βιώσουν μοναδικά συναι-
σθήματα.

Με αφορμή την Παγκό-
σμια Ημέρα της Γυναίκας,
η Ελληνική Σκακιστική
Ομοσπονδία (ΕΣΟ), με
πρωτοβουλία της Επιτρο-
πής Γυναικείου Σκακιού &
Ισότητας των Φύλων της
Ομοσπονδίας, διοργανώνει
σήμερα Κυριακή 8 Μαρτί-
ου 2026(12.00, Πλατεία
Ρήγα  Φεραίου) την πα-
νελλήνια, ταυτόχρονη σκα-
κιστική δράση με τίτλο «Οι
Βασίλισσες του Σκακιού
ζωντανεύουν τις πλατείες»,
μια ανοικτή εκδήλωση
αφιερωμένη στην ενίσχυση
της γυναικείας παρουσίας
στο σκάκι και στη δυναμική
προβολή του αθλήματος
στον δημόσιο χώρο.

Η δράση θα πραγματο-
ποιηθεί ταυτόχρονα σε 11
Περιφέρειες της Ελλάδας,
σε κεντρικές πλατείες και
εμβληματικούς δημόσιους
χώρους, μετατρέποντας
τις πόλεις σε ζωντανά σκα-
κιστικά σημεία συνάντη-
σης.

Με εμβέλεια πανελλήνια
και συμμετοχή γυναικών
και κοριτσιών όλων των
ηλικιών, η εκδήλωση ανα-
δεικνύει τον ανοικτό, συμ-
μετοχικό και συμβολικό
χαρακτήρα του σκακιού
ως πνευματικού αθλήμα-
τος που ενώνει, εμπνέει
και ενδυναμώνει.

Ο τίτλος «Βασίλισσες
του Σκακιού» δεν είναι τυ-
χαίος: συνδέει άμεσα το
ισχυρότερο κομμάτι της
σκακιέρας με τη δύναμη,
τη στρατηγική σκέψη και
τη διαχρονική συμβολή της
γυναίκας στην κοινωνία.

Η πρωτοβουλία εντάσ-
σεται στη στρατηγική της
ΕΣΟ για την αύξηση της
συμμετοχής των γυναικών
στο σκάκι και υπηρετεί
πολλαπλούς κοινωνικούς
και αθλητικούς στόχους:

Σε άλλο θέμα σήμερα
Κυριακή 8 Μαρτίου στις
11.30 το Πολυαθλητικό
διοργανώνει ημερίδα ψυ-
χολογίας και διατροφής
για αθλητές και γονείς στο
Πνευματικό κέντρο του Δή-
μου Τρικκαίων.

Θα μιλήσουν η Ψυχολό-
γος  κ. Στεφανία Τσουρή
και η κ. Καλλιόπη Γεωρ-
γακούλη, επίκουρη καθη-
γήτρια του τμήματος Δι-
αιτολογίας και Διατροφο-
λογίας του Πανεπιστημίου
Θεσσαλίας.

Εξάλλου σήμερα μετά
τις 11.00 στην πίστα  Ρι-
ζώματος κοπή πίτας από
την ΜΟΛΕΤ.

Τζάμπολ

στην Α2

ΕΣΚΑΘ
Μια ακόμη Κυριακή θα

βρει στο παρκέ τα στελέ-

χη των Τρικαλινών ομά-

δων Α2 ΕΣΚΑΘ τα οποία

θα δώσουν τον αγώνα τον

καλό προκειμένου να βά-

λουν θετικό πρόσημο.

Βέβαια οι αποστολές

του διδύμου είναι υψηλών

απαιτήσεων οπότε καλεί-

ται να πραγματοποιήσει

εμφανίσεις βγαλμένες

από τα καλύτερά του.

Ο ΑΟΤ που κάνει αξιο-

πρεπέστατη χρονιά δοκι-

μάζεται 18.00 στην έδρα

του Απόλλωνα Καρδίτσας.

Ο αντίπαλος δεν χρει-

άζεται συστάσεις αφού

καλλιεργεί σε βάθος το

άθλημα, ενώ έχει εμπειρία

και από Α1.

Δεν προκαλεί ασφαλώς

έκπληξη η υψηλή του βαθ-

μολογική θέση.

Οι κυανέρυρθοι δεν

έχουν να χάσουν τίποτα

και παίζοντας ελεύθερα

θα σπεύσουν να δώσουν

στίγμα.

Οσο για την Καλαμπάκα

έχει έξοδο 14.00 στον

Κρόνο.Οι κιττρινομπλέ

έχουν φτάσει πολλές φο-

ρές στην βρύση φέτος

αλλά δεν ήπιαν νερό.

Θα επιδιώξουν λοιπόν

αλλαγή σκηνικού.

Σήμερα Κυριακή Β’

ΕΣΚΑΘ 16.00 Πολυαθλη-

τικό- Ακαδημία Φάρσαλα

11 και γυναίκες 13.30 Αε-

τοί- ΑΕΤ.

Για τα μίνι σήμερα Κυ-

ριακή 18.00 Μπάρα Πο-

λυαθλητικό Β’ – Παλαμάς.

Για τους παμπαίδες σή-

μερα Κυριακή 12.00 Μπά-

ρα Δαναοί- ΑΣ. Καρδί-

τσας.

Για τις νεάνιδες β’ φάση

σήμερα Κυριακή 18.00

Μπάρα Πολυαθλητικό-

Ανόρθωση.

Στην ευρωλίγκα Ολυμ-

πιακός- Παναθηναϊκός 86-

80.

Ο προπονητής της Μι-

κτής ΕΣΚΑΘ Λ. Βαρδα-

κούλης έσταζε μέλι για

τα ταλέντα του στο EOK

web radio.

Στην Α1 ΕΣΚΑΘ μέχρι

το κλείσιμο της ύλης: Δα-

ναοί- Σπάρτακος 92-80,

ΑΕΤ- ΝΕΣ 82-69..

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας
διοργανώνει αύριο Δευτέρα
9 Μαρτίου 2026 και ώρα
18:30, στο Δημοτικό Ωδείο
Λάρισας, τιμητική εκδήλωση
βράβευσης των Θεσσαλών
Ολυμπιονικών και Παραολυμ-
πιονικών, παρουσία του Πε-
ριφερειάρχη Θεσσαλίας κ.
Δημητρίου Κουρέτα, αναγνω-
ρίζοντας τη διαχρονική τους
προσφορά στον αθλητισμό
και την καθοριστική συμβολή
τους στην ανάδειξη της Θεσ-
σαλίας και της χώρας μας σε
διεθνές επίπεδο.

Το  Τρικαλινό χρώμα θα εί-
ναι έντονο.

Κατά τη διάρκεια της εκ-
δήλωσης θα τιμηθούν οι Θεσ-
σαλοί Ολυμπιονίκες:

Ταμπάκος Δημοσθένης,
Χαλκιά Φανή, Πολύμερος Βα-
σίλης, Παπακωνσταντίνου Αν-
τώνιος, Παπαχρήστος Στέρ-
γιος, Σκιαθίτης Νικόλαος, Θά-
νος Κωνσταντίνος, Γεωργα-
λής Δημήτριος, Παπανικολάου

Χρήστος, Μπουρούσης Γιάν-
νης, Ντικούδης Δημοσθένης,
Παταβούκας Κωνσταντίνος,
Ρετζιάς Ευθύμης, Σπανούλης
Βασίλης, Γκουντούρα Θεο-
δώρα, Αβράμης Δημήτριος,
Βασδέκη Όλγα, Παπακώστας
Λάμπρος, Αλβανός Αλέξαν-
δρος, Καϊάφας Φίλιππος, Πά-
τρας Βαγγέλης, Κουτσιούμ-
πας Ξενοφών, Κουτσιούμπας
Γεώργιος, Τζέλη Φανή, Φιλιπ-

πίδης Κωνσταντίνος, Πάτρα

Μαρία, Παπανικολάου Κων-

σταντίνος, Βόγγολη Κατερί-

να, Ντρισμπιώτη Αντιγόνη,

Φτούλη Ελευθερία, Χριστο-

δούλου Μαρία, Ιωάννου Απο-

στολία, Αναστασίου Σαββί-

να.

Συγκινητική θα είναι η

βράβευση  Θεσσαλών πα-

ραολυμπιακών.

Αξίζουν την τιμή

Ο Πορταϊκός ξεκίνησε εκρηκτικά και παρά την σπουδαία 

αντεπίθεση του Πύργου στην επανάληψη πήρε το τρίποντο 1-2

Δυνατά συναισθήματα στην αναμέτρηση  Πύργου- Πορταϊκού

Του Αρη Κόντα

arispenna@yahoo.gr
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CMYK

Για�το�εισιτήριο

πρόκρισης
Ο�ΑΟΤ�φιλοξενεί�σήμερα�(3�μ.μ)�τον�Εθνικό

Ν.�Κεραμιδίου�στο�Κύπελλο�Ερασιτεχνών

Πανθρακικός-�Γιούχτας�το�άλλο�ζευγάρι

Πρωτάθλημα μπορεί να μην έχει και η αγωνία για
την κλήρωση της β’ και γ’ φάσης να παρατείνεται περι-
μένοντας οριστικές αποφάσεις σ’ ενστάσεις, χωρίς
αγώνα δεν θα μείνει ο Α.Ο Τρίκαλα, αφού σήμερα (3
μ.μ) στο στάδιο της πόλης θα φιλοξενήσεις τον Εθνικό
Ν. Κεραμιδίου στον ημιτελικό του κυπέλλου ερασιτεχνών
Ελλάδας.

Σήμερα λοιπόν θα γίνουν οι ημιτελικοί κυπέλλου ερα-
σιτεχνών Ελλάδας σε Τρίκαλα και Κομοτηνή. 

Οι διαιτητές της ημιτελικής φάσης
ΑΟ Τρίκαλα – Εθνικός Νέου Κεραμιδίου
Διαιτητής: Καπρέτσος (Μακεδονίας)
Βοηθοί: Παντικίδης
Χρυσανίδης  (Μακεδονίας)
Πανθρακικός – Γιούχτας
Διαιτητής: Τσοπουλίδης (Ξάνθης)
Βοηθοί: Αλεξοπούλου
Ασικίδης      (Ξάνθης)
Οι αγώνες είναι νοκ άουτ και σε περίπτωση ισοπαλίας

θα υπάρξει παράταση και αν χρειαστεί και πέναλτι.
Η προκήρυξη αναφέρει τα εξής: «Οι αγώνες είναι

μονοί. Εάν το αποτέλεσμα του αγώνα δεν αναδεικνύει
νικητή, τότε εφαρμόζονται οι διατάξεις του άρθρου 20
παρ. 6α του Κ.Α.Π. (ημίωρη παράταση και πέναλτι).

Έπαθλα πρωταθλήματος: Στην κυπελλούχο Ελλάδας
θα απονεμηθεί κύπελλο και πενήντα (50) μετάλλια για
τους ποδοσφαιριστές και τον προπονητή της. 

Στη δεύτερη ομάδα θα απονεμηθούν πενήντα (50)
μετάλλια. 

Αναμνηστικά επίσης θα δοθούν στους διαιτητές και
στον MVP του τελικού αγώνα. Επίσης στη νικήτρια
ομάδα καθώς και στη φιναλίστ, θα δοθεί χρηματικό
έπαθλο το οποίο θα καθορισθεί με νεότερη απόφα-
ση».

Να αναφέρουμε ότι οι τρεις από τις τέσσερις ομάδες
που είναι στα ημιτελικά του θεσμού πρωταγωνιστούν
και στο πρωτάθλημα της  Γ' Εθνικής. Τα Τρίκαλα ισο-
βαθμούν με Ελασσόνα και Αρη Φιλιατών στην πρώτη
θέση του τρίτου ομίλου, ο Εθνικός Ν. Κεραμιδίου είναι
δεύτερος στον δεύτερο όμιλο και ο Πανθρακικός είναι
πρώτος στον πρώτο όμιλο.

Σ
ε μεγάλα κέφια ο
Αλέξανδρος
Καλιακούδας στο

χθεσινό παιχνίδι της ΑΕΦΑ
στο Φλαμούλι. Ο επιθετικός
των γηπεδούχων πέτυχε
καρέ τερμάτων και οι
γηπεδούχοι επιβλήθηκαν
του Αγίου Οικουμενίου με
4-1.

Χωρίς τον Γιάννη Καλιτζάκη
στον πάγκο, αφού τιμωρήθηκε
στο παιχνίδι κυπέλλου με το
Δενδροχώρι, τα
Αμπελάκια/Φλαμούλι είχαν την
ουσία στις επιθετικές τους
προσπάθειες με κύριο εκφρα-
στή τους τον Καλιακούδα
παίρνοντας μια ακόμα νίκη
στο φετινό πρωτάθλημα.

Από την άλλη, ο Αγιος Οι-
κουμένιος πάλεψε με φιλότιμο
αλλά δεν παρουσίασε το αν-
ταγωνιστικό πρόσωπο που θα
ήθελε σ’ έναν ανώτερο αντί-
παλο.

Το�φίλμ�του�αγώνα

Οι γηπεδούχοι έχασαν μο-
ναδική ευκαιρία στο 15’ να
«ανοίξουν» το σκορ. Από κά-
θετη πάσα του Γραμματικού
ο Καλιακούδας βρέθηκε φά-
τσα με τον Λαμπράκη, αλλά
το σουτ που έκανε ήταν τε-
λείως άστοχο. Πέντε λεπτά
αργότερα ο Τζέλης ξέφυγε
από δεξιά γύρισε τη μπάλα
αλλά το σουτ του τελευταίου
κατέληξε στα χέρια του Λαμ-
πράκη.

Το�1-0

Στο 23’ οι γηπεδούχοι πέ-
τυχαν το γκολ στην τρίτη τους
προσπάθεια. Ο Γραμματικός
άλλαξε τη μπάλα με τον Τζέ-

λη, αυτός γύρισε στο χώρο
του πέναλτι και αυτή τη φορά
ο Καλιακούδας ευστόχησε κι
έκανε το 1-0 ξεκινώντας το
δικό του σερί σκοραρίσματος.
Ο Αγιος Οικουμένιος προσπά-
θησε ν’ ανταποδώσει στο 30’
με τον Καραγεώργο να σου-
τάρει από πλάγια αριστερά
αλλά ο Αλεξόπουλος ο οποίος
πήρε θέση τερματοφύλακα
και χθες, έδιωξε σε κόρνερ.

Η ΑΕΦΑ αντέδρασε επιθε-
τικά στο 38’, με τον Τζέλη να

σουτάρει μέσα από την πε-
ριοχή αλλά ο Λαμπράκης απέ-
κρουσε και στη συνέχεια έδιω-
ξε τον κίνδυνο.

Το�2-0

Στο 42’ ο Γραμματικός άλ-
λαξε τη μπάλα με τον Καλια-
κούδα, αυτός πήρε μέτρα
στην αντίπαλη περιοχή και με
σουτ σκόραρε.

Το δεύτερο ημίχρονο ξεκί-
νησε με χαμένη προσπάθεια
των γηπεδούχων. Ο Γραμμα-
τικός στο 47’ σούταρε από
καλή θέση αλλά ο Λαμπράκης
μπλόκαρε.

Το�3-0

Η επόμενη προσπάθεια δεν
άργησε. Ούτε το τρίτο γκολ.
Στο 48’ ο Καλιακούδας με
ατομική προσπάθεια βρέθηκε
απέναντι στον τερματοφύλακα
του Αγίου Οικουμενίου πετυ-
χαίνοντας χατ τρικ.

Το�3-1

Οι φιλοξενούμενοι προσπά-
θησαν να βρουν το γκολ και
να μπουν στο παιχνίδι κάτι
που έγινε στο 54’. Ο Καραγε-
ώργος δημιούργησε χώρο,
πλάσαρε εύστοχα κι έκανε το
3-1. Τρία λεπτά αργότερα ο
ίδιος παίκτης βρέθηκε απέ-
ναντι στον Αλεξόπουλο, προ-
σπάθησε να τον «κρεμάσει»
αλλά άστοχα στέλνοντας τη

μπάλα άουτ.

Το�4-1

Το γκολ και η χαμένη προ-
σπάθεια του Αγίου Οικουμε-
νίου «πείσμωσαν» τους γηπε-
δούχους οι οποίοι στο 59’ πέ-
τυχαν και τέταρτο γκολ με
τον Καλιακούδα ξανά ο οποίος
εκμεταλλεύτηκε γύρισμα του
Τζέλη.

Οι φιλοξενούμενοι έμειναν
με 10 παίκτες λόγω αποβολής
με δεύτερη κάρτα του Πα-

λαύρα.

ΟΙ�ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΑΜΠΕΛΑΚΙΑ/ΦΛΑΜΟΥΛΙ:
Αλεξόπουλος, Καλαντζής Κ,
Καλαντζής Γ., Βλάχος, Νίρας,
Μπουραζάνας (70’ Τσιαντού-
λας), Τζέλης (60’ Πλατής),
Γιαλός, Γραμματικός (60’ Σα-
κελλαρίου), Ψύρρας (46’ Μπι-
λιάλης Στ.), Καλιακούδας (70’
Μπιλιάλης Γ.).

ΑΓΙΟΣ ΟΙΚΟΥΜΕΝΙΟΣ:
Λαμπράκης, Παλαιοδήμος (30’
λ. τρ. Αναγνώστου) Μάνθος
(46’ Πέτσας), Κοθράς, Πα-
λαύρας, Λάμπρος Β. (72’ Αλέ-
κος), Χαρχαντής (72’ Ευθυ-
μιάδης), Τασσούλας, Λάμπρος
Χρ. , Ταρατόρας (72’ Κωστα-
δήμας), Καραγεώργος.

ΔΙΑΙΤΗΤΗΣ: Δουλόπουλος
( Γιαννέτσος- Μουτσιάκας).

Για το πρωτάθλημα της Β’ Ερασιτεχνικής κατηγορίας
θα γίνουν σήμερα οι παρακάτω αγώνες:

2ος Ομιλος Ώρα    11:00
Γηπ. Ασπροκκλησιας: Ασπροκκλησια  - Κρ Βρυση
Διαιτ. Δουλοπουλος Μουτσιακας - Αβρααμ Ν
Γηπ. Αγ Βησ/να: Ροπωτό   - Ασπροβαλτος
Διαιτ. Κουτσαγιας Γιαννετσος  - Βουτσελας
Γηπ. Πηγης: Πηγη   - Βαλτινο
Διαιτ. Τζανης Παπαγεωργοπουλος- Μουστακας

Γηπ. Χρυσομηλιας: Χρυσομηλια  - Γοργογυρι
Διαιτ. Λεωνιδας Παπαβασιλείου  - Λισσοβας 
Ρεπό: Φωτεινο
1ος Ομιλος Ώρα    15:30
Γηπ. Φαρκαδονας : Φαρκαδονιων  - Απόστολοι
Διαιτ. Δουλοπουλος Μουτσιακας  - Παπαβασιλειου
Γηπ. Μπαρας: Αχιλλεας  - Κεφαλ/σο
Διαιτ. Κουτσαγιας Λισσοβας  - Μαργιωλης
Γηπ. Ριζαριου: Ριζαριο  - Σαραγιων

Διαιτ. Τζανης Αβρααμ Ν  - Μουστακας

Γηπ. Πετρωτου: Πετρωτο   - Μεγαλοχώρι

Διαιτ. Ανδριοπουλος Γιαννετσος  - Λαφαζανης

Αιας    - Βασιλικη 0-3 α.α

2ος Ομιλος Ώρα    15:30

Γηπ. Σαρακινας: Αθλος   - Πιαλεια

Διαιτ. Παπαγεωργοπουλος Αβρααμ Β  - Μπερντες.

Μ’ εκτελεστή 
τον Καλιακούδα
Η ΑΕΦΑ κέρδισε 4-1 τον Αγιο Οικουμένιο με τον επιθετικό

των γηπεδούχων να πετυχαίνει «καρέ» τερμάτων

Του ΠANOΥ�

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Ο Καλιακούδας πέτυχε καρέ τερμάτων

και πανηγυρίζει με τους σθμπαίκτες του

Ο Καραγεώργος ήταν ο σκόρερ του Αγίου Οικουμενίου

Ο Κοθράς προσπαθεί ν’ αποφύγει τον Μπιλιάλη

Ο Τζέλης σε μια προσπάθειά του

Για την πρόκριση θα παίξει σήμερα ο ΑΟΤ

απέναντι στον Εθνικό Ν. Κεραμιδίου

Β’ Ερασιτεχνική: Οι σημερινοί αγώνες
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Μ
ε ευρεία νίκη 5-
0 ξεπέρασε το
εμπόδιο του
Καστρακίου η

ομάδα των Μετεώρων. Οι
παίκτες του Γρηγόρη
Τσιρογιάννη σκόραραν στο
τέλος του πρώτου
ημιχρόνου καθώς μέχρι
τότε δεν κατάφεραν να
παίξουν το ποδόσφαιρο
που θα ήθελαν, ενώ στο
δεύτερο μέρος ήταν
σαφώς καλύτερα κι
έφτασαν στο τελικό 5-0.

Το Καστράκι στάθηκε αρ-
κετά καλά στο πρώτο ημίχρο-
νο, αλλά στο δεύτερο μέρος
δεν μπόρεσε να ακολουθήσει
τον ρυθμό των γηπεδούχων
οι οποίοι είχαν και περισσό-
τερες επιλογές και βοήθειες
από τον πάγκο τους.

39′Φάουλ του Ζαΐμι, ο Μπα-
ούτης με καρφωτή κεφαλιά
έστειλε την μπάλα στα δίχτυα
κάνοντας το 1-0.

45’+3′Ο Μ. Κοτόρρι με κά-
θετη πάσα βρήκε σε θέση βο-
λής τον Κωστάκη ο οποίος
πλάσαρε εύστοχα τον Πετρέν-
κο γράφοντας το 2-0.

47′Ο Μπαούτης γύρισε την
μπάλα για τον Κοντογεώργο
κι αυτός από θέση φορ με
ευθύβολο σουτ πέτυχε το 3-
0.

72′ Ο Ζάχος ξέφυγε από
πλάγια θέση και με διαγώνιο
σουτ ανέβασε τον δείκτη του
σκορ στο 4-0.

82′ Ο Ζάχος και πάλι ξέφυ-
γε από πλάγια αριστερά και
με σουτ διαμόρφωσε το τελι-

κό 5-0.
Αξίζει να σημειωθεί πως στο

79′ σουτ στην κίνηση του Κα-
ραμούζη αποκρούστηκε από
το οριζόντιο δοκάρι.

Διαιτητής ήταν ο Ανδριό-
πουλος με βοηθούς τους Πα-
παβασιλείου και Μπερντέ.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΜΕΤΕΩΡΑ (Γρ. Τσιρογιάννης):

Γκουλιώνης, Δρόσος, Σ. Ράτζας,

Μ. Κοτόρρι, Δ. Ράτζας (60′ Ζά-

χος), Λυρίτσης, Κωστάκης (60′

Γουλούλης), Ζαΐμι, Μπαούτης

(60′ Σέχι), Κοντογεώργος (75′ Κ.

Κοτόρρι), Σινάνης (46′ Καραμού-
ζης).

ΚΑΣΤΡΑΚΙ (Λ. Σακελλαρίδης):
Πετρένκο, Κηρύκος, Γκοζντάρι
(80′ Τσακνάκης), Ντόσας, Νικο-
λάου, Σιούτας (57′Μπίτος), Μπα-
λογιάννης, Αλμπάνης, Σινάι, Κο-
τσιλιάνος, Μανούσι.

Διεύρυνση αλυσίδας
Το Δενδροχώρι συνέχισε τις μεστές παρουσίες

του και ολοκλήρωσε με διπλό 0-2 στην ΑΕΤ.
Χαμόγελα διαρκείας για το Δενδροχώρι, που διάγει πολύ καλά φεγγάρια

σε πρωτάθλημα και κύπελλο.
Οι φιλοξενούμενοι προσέγγισαν σοβαρά το χθεσινό παιχνίδι στην ΑΕΤ και

επικράτησαν με 0-2.
Δείχνουν λοιπόν ότι διαθέτουν την συνταγή για να γεμίζουν το βαθμολογικό

σακούλι τόσο εντός, όσο και εκτός έδρας.
Η σοβαρότητα έκανε την διαφορά, όπως φυσικά και το ποιοτικό ξεκίνημα.
Το 0-1 σημειώθηκε στο 15’ όταν μετά από φάουλ του Στεφόπουλου ο Αν-

δρέου βρήκε δίχτυα.
Στο 25’ ο Σκουλής κέρδισε πέναλτι και πάλι ο Ανδρέου με ψυχραιμία δια-

μόρφωσε το 0-2.
Στο 12’ ακυρώθηκε γκολ του Κωνσταντακόπουλου, ενώ οι φιλοξενούμενοι

είχαν καλές στιγμές με Μανίκα, Πανάγο.
Αποβλήθηκε ο Κωνσταντακόπουλος, ενώ είχε γίνει αλλαγή.
Από την πλευρά της η ΑΕΤ έκανε την προσπάθειά της αλλά δεν κατάφερε

να ξεκλειδώσει την αντίπαλη άμυνα.
Είχε καλές στιγμές με τον Νούζι αλλά και ένα ψηλοκρεμαστό σουτ του Κα-

νελλόπουλου, που πέρασε λίγο άουτ.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΑΕΤ: Παππάς, Μπελιμπασάκης, Σκρέκας, Μπουρτσουκλής, Ντάκος, Μπι-
λιάλης, Νούζι(85’ Καχριμάνης), Βαγενάς, Κανελλόπουλος, Ντούσκος, Ψαρ-
ρής(30’ λ.τρ Ρακοβίτης)

ΔΕΝΔΡΟΧΩΡΙ: Κατσίκας, Παπαβασιλείου Παύλος, Στεφόπουλος. Φ(65’
Δημητρόπουλος) , Ανδρέου, Θόμο, Καραμανώλας, Κουκουφίκας, Σκουλής(65’
Τουρλίδας), Πανάγος, Μανίκας(65’ Παπαβασιλείου Πάνος), Κωνσταντακό-
πουλος(65’ Παπαναστασίου).

Απόδραση 

από το

Παλαιομονάστηρο
Η Δήμητρα αν κι έπαιξε 

από το 25’ με 10 παίκτες κέρδισε 0-3

Αποφασισμένη και ουσιαστική η Δήμητρα Απόλλων

πέρασε νικηφόρα από το Παλαιομονάστηρο. Παρ’ ότι η

ομάδα του Νίκου Γιαγιάκου έπαιζε με 10 παίκτες από το

25’ λόγω αποβολής του Κωστόπουλου κατάφερε να κερ-

δίσει 0-3.

Στο 70’ ο Δημόπουλος «άνοιξε» το σκορ, ενώ στο 81’ ο

Τρικάλης με απευθείας κόρνερ πέτυχε το 0-2. Το τελικό

0-3 διαμόρφωσε στις καθυστερήσεις ο Βασιλείου.

Παρελθόν ο Κ. Παπαγεωργίου

Παρελθόν αποτελεί από τον Π.Ο Παλαιομοναστήρου

ο τερματοφύλακας Ντίνος Παπαγεωργίου. Η διοίκηση

της ομάδας τον ευχαριστεί για τη μέχρι τώρα προσφορά

του και του εύχεται κάθε επιτυχία στη συνέχεια.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΠΑΛΑΙΟΜΟΝΑΣΤΗΡΟ: Παπαγεωργίου, Καλέτσης Σπ.,

Καλέτσης Γ., Καλέτσης Κ., Κωτούλας (60’ Μπλέτσας),

Πκνάδας (70’ Τσάλα), Παλάσκας (60’ Κωσταρέλος), Βα-

γενάς, παπαγιάννης, Παπαθανασίου, Καφρίτσας.

ΔΗΜΗΤΡΑ ΑΠΟΛΛΩΝ: Τζανόπουλος, Αλεξόπουλος,

Ρόμπος, Κωστόπουλος, Βασιλείου, Αρκούδας (83’ Αντω-

νίου), Τρικάλης, Κοτρώτσιος, Δημόπουλος (83’ Αλεξίου),

Σκρέκας (78’Μαυρόγιαννης), Γιαννίκης (83’ Μπίχτας).

Πολύτιμοι

βαθμοί
Το Πρίνος πήρε βαθιά ανάσα

μετά την επικράτηση 0

-1 στον Κεφαλοβρυσιακό.

Ηταν ένα παιχνίδι που και οι δυο ομάδες
ήθελαν το καλύτερο δυνατό σενάριο.

Φυσιολογικά οι παίκτες έβαλαν τα πόδια
τους στην φωτιά και εξάντλησαν τις πιθα-
νότητες. Τελικά τον γόρδιο δεσμό έλυσε
το Πρίνος που επικράτησε 0-1 στην έδρα
του Κεφαλοβρυσιακού.

Σήμα κατατεθέν ήταν το μέγα πάθος,
ενώ όπως κύλησε το παιχνίδι ήταν εμφανές
ότι όποιος έβαζε πρώτος γκολ θα έκανε
το μεγάλο βήμα προς την επιτυχία.

Οι φιλοξενούμενοι βρήκαν την ουσία
και θα πορευτούν με καλύτερη ψυχολο-
γία.

Οι γηπεδούχοι πάλι θα εστιάσουν σε
συναντήσεις που έχουν σημαδέψει δίνον-
τας παράλληλα χρόνο και στα νέα παι-
διά.

Το τέρμα που έκρινε την συνάντηση
πέτυχε ο Ροκκάς στο 65’ με σουτ μετά
από κόρνερ.

Ο ίδιος παίκτης είχε και τις υπόλοιπες
καλές στιγμές για τους νικητές.

Για τον Κεφαλοβρυσιακό Ζώης και Δή-
μος προσπάθησαν να γίνουν απειλητικοί.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΚΕΦΑΛΟΒΡΥΣΙΑΚΟΣ: Ευαγγέλου, Ζιώ-
γας, Σίμος, Μαλάσι, Τρίγκας(50’ Παπαευ-
θυμίου), Καμπέρης, Δήμος, Κυριακίδης(60’
Λορέντσο), Ζώης, Παπαστεριάδης, Κου-
τελίδας

ΠΡΙΝΟΣ: Μπουνόβας, Τσερώτας, Στα-
μάτης, Νιαβής, Ντότας(70’ Κακαράντας),
Σκαρλέας, Ψύχος, Δέρβης, Τσόκας(55’
Χουλιάρας), Ροκκάς, Τσιόβολος.

Α’ Ερασιτεχνική

Ευρεία νίκη
Τα Μετέωρα 5-0 το Καστράκι

στην Καλαμπακιώτικη αναμέτρηση

Μετέωρα – Καστράκι. Οι γηπεδούχοι ξεπέρασαν μ’ ευρύ σκορ τον τοπικό αντίπαλό τους

Χωρίς να αντιμετωπίσει δυσκο-

λίες η ανώτερη Λυγαριά κέρδισε

0-3 στο Ζάρκο και συνέχισε με

νίκη την προσπάθειά της στο

πρωτάθλημα της Α’ Ερασιτεχνι-

κής.

Στο 10’ ο Βλαχόπουλος, μετά

από σέντρα του Καραγιάννη, πέ-

τυχε το 0-1, ενώ στο 30’ από

ομαδική προσπάθεια ο Τσιομήτας

πάσαρε στον Τσουκαλά και αυτός

έκανε το 0-2.

Στο 52’ ο Μπραντίτσας με σουτ

διαμόρφωσε το τελικό 0-3.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΖΑΡΚΟ: Χλωρός, Καραγιάννης,

Ντίνος (46’ Μπούσιος), Κακαδιάρης,

Λόκας, Μαυρογένης (10’ λ. τρ. Βα-

νακάρας), Μπορμπότης, Ξάνθος,
Λουκάς, Καρατζούνης (70’ Κουκού-
δας), Νεοφώτιστος Ν. (80’ Νεοφώ-
τιστος Γρ.)

ΛΥΓΑΡΙΑ: Ζιάγκας, Οικονόμου,
Καραγιάννης, Αντωνίου, Πρεβέντης
(70’ Σκαρλέας), Τσουκαλάς ( 70’
Μπελετσιώτης), Βλάχος ( 46’ Μπραν-
τίτσας), Στεφάνου Γ. (60’ Χονδρο-
γεωργόπουλος), Χρυσοστομή, Τσιο-
μήτας (60’ Πούλιος), Βλαχόπουλος.

Εύκολο πέρασμα
Η Λυγαριά 0-3 στο Ζάρκο

Η ΒαθμoλoγΙα

ΑΑ ΟΜΑΔΕΣ B.        N. I. H.        ΓΚΟΛ.
1    Μετέωρα 58         19-1-0           78-6
2    Νεοχώρι 56         18-2-0           71-8
3    Δενδροχώρι 48         16-0-4         51-19
4    Λυγαριά 42         13-3-4         46-16
5    Αμπελάκια/Φλαμούλι 39         12-3-5         47-34
6    Πορταϊκός 35         11-2-7         42-22
7    Δήμητρα/Απόλλων 33         10-3-7         28-23
8    Καστράκι 30           9-3-8         42-40
9    ΑΕΤ 23           6-5-9         22-35
10  Πρίνος 19         5-4-11         24-45
11  Κεφαλοβρυσιακός 19         5-4-11         29-49
12  Πύργος 18         4-6-10         28-41
13  Παλαιομονάστηρο 17         5-2-13         22-50
14  Αγ. Οικουμένιος 15         4-3-13         21-57
15  Ηρακλής Ζάρκου 7         2-1-17         10-56
16  Φήκη –     ————     ———–

(*) Η Φήκη δεν συμμετέχει στο πρωτάθλημα

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Ζάρκο – Απόλλων Λυγαριάς -------------------------------0-3
Πύργος – Πορταϊκός -----------------------------------------1-2
Παλιομονάστηρο – Δήμητρα/Απόλλων----------------- 0-3
Κεφαλοβρυσιακός – Πρίνος -------------------------------0-1
Διγενής Νεοχωρίου – Φήκη --------------------------3-0 α.α.
Μετέωρα – Βράχος Καστρακίου -------------------------5-0
ΑΕΦΑ – Άγιος Οικουμένιος --------------------------------- 4-1
ΑΕΤ – Δενδροχώρι--------------------------------------------- 0-2

Σάββατο 14/03/2026
(ώρα 16.00)

Πρίνος – Πύργος
Φήκη – Παλιομονάστη-

ρο 0-3 α.α.
Βράχος Καστρακίου –

Κεφαλοβρυσιακός
Άγιος Οικουμένιος – Δι-

γενής Νεοχωρίου

Δενδροχώρι – Μετέω-

ρα

Ηρακλής Ζάρκου –

ΑΕΦΑ

Απόλλων Λυγαριάς –

ΑΕΤ

Πορταϊκός –

Δήμητρα/Απόλλων

Η Επόμενη αγωνιστική
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* Μια διαφορετική πρόκληση, παράσταση, αγωνιστική υποχρέωση

ή όπως θέλετε πείτε το έχει σήμερα μπροστά του ο ΑΟΤ. Οι κυα-

νέρυθροι αφήνουν για λίγο πίσω τους το πρωτάθλημα στο

οποίο επίκειται και η κλήρωση για την επόμενη φάση και επι-

κεντρώνονται στο ερασιτεχνικό κύπελλο.

* Από την στιγμή που ο εκπρόσωπός μας προχώρησε τόσο πολύ

φτάνοντας στα ημιτελικά είναι λογικό να επιθυμεί την ολοκλήρωση

της αποστολής. Το έμψυχο δυναμικό προσέγγισε σωστά την

διοργάνωση και προχωρώντας βήμα- βήμα κατάφερε να ανοίξει

τα πανιά.

* Οι διαδοχικές επιτυχίες ανέβασαν την ψυχολογία και οι παίκτες

πιστεύουν στον στόχο τους. Ξέρουν πάντως πολύ καλά ότι κάθε

παιχνίδι είναι διαφορετικό, ενώ η συγκεκριμένη διοργάνωση

είναι από την φύση της απρόβλεπτη.

* Και οι αντίπαλοι από την πλευρά τους έχουν τα δικά τους
σχέδια και φιλοδοξίες, οπότε ακόμη και ελάχιστο ζωτικό χώρο

αν εντοπίσουν μπορούν να κάνουν την ζημιά.

* Συνεπώς το τοπικό συγκρότημα καλείται να πραγματοποιήσει

σήμερα εμφάνιση βγαλμένη από τα καλύτερά του αν θέλει να

πάρει το πολυπόθητο εισιτήριο. Αν κρατήσουμε τα παιχνίδια

στο οποίο ο σύλλογος πραγματοποίησε μεστές εμφανίσεις θα

διαπιστώσει κανείς ότι διαθέτει αρχές στο παιχνίδι του.

* Από την στιγμή που τις εφαρμόσει με θρησκευτική ευλάβεια

σήμερα μπορούν να ξεπεραστούν τα εμπόδια. Μια εκρηκτική

εκκίνηση θα είναι όλα τα λεφτά αλλά τέτοιες συναντήσεις εξε-

λίσσονται σε μακράς διαρκείας.

* Συνεπώς εκτός από τους βασικούς και οι αναπληρωματικοί θα

πρέπει να βρίσκονται σε αυξημένη ετοιμότητα προκειμένου να

βάλουν την σφραγίδα τους. Ασφαλώς όταν μια ομάδα διαθέτει

βάθος στο δυναμικό της μπορεί να κάνει πιο εύκολη την

αποστολή της.

* Οσο για τον αντίπαλο, Εθνικό Κεραμιδίου είναι μια ομάδα με

σωστή δόμηση και στελέχη που έχουν γνώση του ΑΟΤ από πα-

λαιότερο πέρασμά τους από τα μέρη μας.

* Γενικά είναι σκληρό καρύδι και ξέρει να βρίσκει δίχτυα, οπότε οι

κυανέρυθροι χρειάζεται να προσέξουν την συνολική λειτουργία.

Επίσης κλειδί είναι και η πνευματική συγκέντρωση, ενώ την ώρα

της αλήθειας οι παίκτες θα αφήσουν στην άκρη θέματα οικονομικής

υφής.

* Οσο για τους φιλάθλους από την στιγμή που εντοπίζουν

προοπτική θα σπεύσουν να κάνουν το καθήκον τους ενισχύοντας

τους επιχώριους πρωταγωνιστές ειδικά στις δύσκολες στροφές.

Επιλογικά δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι στον αθλητισμό δεν πα-

ρουσιάζονται συχνά σημαντικές ευκαιρίες, οπότε ο φιλόδοξος

ΑΟΤ καλείται να τις αρπάξει από τα μαλλιά.

* Πολίτες του κόσμου είναι προπονητές που πέρασαν από μπα-

σκετικές Τρικαλινές εκδόσεις. Με αφορμή τις δηλώσεις του Γ.

Βόβορα για την μέθεξή του στο Αμερικάνικο all star και τις δυ-

σκολίες στο Μπαχρέϊν διαπιστώνει ότι μπορούν εύκολα να

βρεθούν σε κάθε γωνιά του πλανήτη.

* Την αρχή έκανε ο Κ. Φλεβαράκη, που παίζει τα Ευρωπαϊκά πρω-

ταθλήματα στα δάχτυλα, ενώ και ο Κ. Παπάζογλου παρουσίασε

έργο στην Γερμανία.

* Θεσσαλική αναμέτρηση σήμερα 19.00 «Β. Παρασκευόπουλος»

στο μπάσκετ με αμαξίδιο. Ο Αστέρας δοκιμάζεται στους Αργοναύτες

έχοντας καλή παράδοση. Ωστόσο ο αντίπαλος είναι άκρως αν-

ταγωνιστικός, οπότε οι κίτρινοι χρειάζεται να εντοπίσουν άμεσα

τα κουμπιά του.

* Βαθιά υπόκλιση στο άλλο μισό του ουρανού για την σημερινή
ημέρα της γυναίκας. Ο ρόλος της είναι πολυσύνθετος και μπορεί

να οδηγήσει την κοινωνία μας σε καλύτερες μέρες. Αξίζουν

λοιπόν όχι ένα αλλά πολλά λουλούδια.

03:30 COSMOTE SPORT 4 HD

Θάντερ - Ουόριορς

05:45 ANT1

Formula 1 - Γκραν Πρι Αυ-

στραλίας

Αγώνας 

08:00 ΑΝΤ1+

Formula 1 Qatar Airways Aus-

tralian GP

Μηχανοκίνητα 

13:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ολυμπιακός - ΠΑΟΚ

Stoiximan GBL 

13:15 COSMOTE SPORT 4 HD

Μπρέογκαν - Μπαρτσελόνα

13:30 COSMOTE SPORT 2 HD

Λέτσε - Κρεμονέζε

14:00 COSMOTE SPORT 3 HD

Φούλαμ - Σαουθάμπτον

14:30 Novasports Start

Πρόισεν - Χέρτα

15:00 Novasports 1HD

Βιγιαρεάλ - Έλτσε

15:00 Action 24

Αστέρας Άκτωρ Β- Ηρακλής

Greek Super League 2 

16:00 Novasports Prime

Αστέρας Aktor - Πανσερραϊ-

κός

Stoiximan Super League 

16:00 COSMOTE SPORT 8 HD

Μπολόνια - Ελλάς Βερόνα

16:00 COSMOTE SPORT 2 HD

Φιορεντίνα - Πάρμα

16:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ηρακλής - Παναθηναϊκός

Stoiximan GBL 

16:30 Novasports 3HD

Ζανκτ Πάουλι - Άιντραχτ

17:00 COSMOTE SPORT 9 HD

ΑΠΟΕΛ - Ανόρθωση

17:00 COSMOTE SPORT 1 HD

Βόλος ΝΠΣ - ΟΦΗ

17:15 Novasports 1HD

Χετάφε - Μπέτις

17:45 Novasports Start

Μπρέντα - Φέγενορντ

18:30 Novasports 2HD

Ουνιόν  - Βέρντερ 

18:30 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

ΠΑΟΚ - Ολυμπιακός

Volley League Ανδρών  

18:30 COSMOTE SPORT 3 HD

Λιντς - Νόριτς

19:00 Novasports Prime

Λεβαδειακός - Παναθηναϊκός

19:00 COSMOTE SPORT 5 HD

Καβαλίερς - Σέλτικς

19:00 COSMOTE SPORT 2 HD

Τζένοα - Ρόμα

19:30 Novasports 1HD

Σεβίλλη - Βαγιεκάνο

20:00 Novasports 6HD

WTA 1000 2026

20:00 COSMOTE SPORT 9 HD

Γκραν Κανάρια - Ρεάλ Μαδρί-

της

ACB Liga Endesa 

20:00 COSMOTE SPORT 8 HD

Μπενφίκα - Πόρτο

21:00 COSMOTE SPORT 1 HD

Ολυμπιακός - ΠΑΟΚ

Stoiximan Super League  

21:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Παναθηναϊκός - Πανιώνιος ΓΣΣ

Volley League Ανδρών 

21:30 COSMOTE SPORT 4 HD

Λέικερς -  Νικς

21:45 COSMOTE SPORT 2 HD

Μίλαν - Ίντερ

22:00 Novasports 1HD

Βαλένθια - Αλαβές

22:30 COSMOTE SPORT 8 HD

Σάντα Κλάρα - Γκιμαράες

Π
οιος δεν θέλει

να βλέπει τις

αγωνιστικές

και τις

οργανωτικές

προσπάθειες να

στέφονται από απόλυτη

επιτυχία;

Απλά το ευρύ κοινό δεν
μπορεί να ξέρει σε βάθος τον
κόπο και τις θυσίες των πρω-
ταγωνιστών προκειμένου να
εμφανιστούν στην κατάλληλη
θέση την σωστή στιγμή.

Συνήθως έχει στο πιάτο το
αγωνιστικό πακέτο και με
βάση αυτού προχωράει στην
όποια κριτική.

Γενικά στην Ελλάδα είμαστε
δύσκολοι στο να μοιράζουμε
εύσημα σε όσους βάζουν πλά-
τη. Αντίθετα αν στραβώσει
κάτι η κριτική θα γίνει από
την μια στιγμή στην άλλη.

Επίσης σχετικά εύκολα γί-
νεται και η αποκαθήλωση ακό-
μη και ιερών αθλητικών τε-
ράτων. Αν για πολλούς και
διαφόρους λόγους χάσουν
φλόγα και βηματισμό κινδυ-
νεύουν να ξεχαστούν από την
κοινή γνώμη. Από πίσω άλ-
λωστε έρχονται φρέσκα πρό-
σωπα για να πάρουν την σκυ-
τάλη των διακρίσεων.

Ξεκινώντας την προσέγγιση
με το μάτι του αθλητή να ση-
μειώσουμε ότι από την στιγμή
που αναλάβει δράση ξέρει ότι
δεν έχει την πολυτέλεια να
βγει από την πρίζα έστω και
για λίγα δευτερόλεπτα.

Ο συναγωνισμός είναι έν-
τονος και μπορεί να τον προ-
σπεράσει αν δεν αντιδράσει
ψύχραιμα και μεθοδικά.

Το βασικό στοίχημα εστιά-
ζεται στην τοποθέτηση στέ-
ρεων βάσεων. Ακόμη και όσοι
δεν ανοίγουν εύκολα τα χαρ-
τιά τους αναφέρουν σε ανύ-
ποπτο χρόνο ότι διαισθάνθη-
καν αρκετά πράγματα με
βάση τον τρόπο που κύλησε
το πλάνο της προετοιμασίας.

Από την στιγμή που όλα
έγιναν άψογα οι πρωταγωνι-
στές οπλίστηκαν με αυτοπε-
ποίθηση, οπότε είχαν απαν-
τήσεις ακόμη και για τις πιο
δύσκολες αποστολές.

Ο καθένας αντιλαμβάνεται
ότι η εκρηκτική αρχή και οι
μαζεμένες επιτυχίες άνοιξαν
την όρεξη.

Προς τιμήν τους οι Τρικα-
λινοί δεν μένουν στα κεκτη-
μένα τους αλλά εστιάζουν
στην διάνθιση του αγωνιστι-
κού υπόβαθρου.

Για τον λόγο αυτό αρκετοί
πρωταγωνιστές μένουν στις
αθλητικές εγκαταστάσεις επι-
πλέον ώρα από την βασική
προπόνηση ούτως ώστε να
προσθέσουν νέα υλικά στην
συνταγή.

Βαθιά μέσα τους πιστεύουν
ότι με την συγκεκριμένη τα-
κτική θα πιάσουν ταβάνι στην
απόδοση, οπότε μόνο και
μόνο η συγκεκριμένη προ-
οπτική τους κρατάει ζεστούς.

Φυσικά αντιλήφθηκαν πλή-
ρως ότι με προχειρότητες δεν
θα μπορέσουν να πετύχουν
τις απαραίτητες προσπερά-
σεις, αφού δεν παίζουν μόνοι
τους. Ουκ ολίγοι ανταγωνι-
στές χαρακτηρίζονται χαρι-
σματικοί και βάζουν δύσκολα
στους δικούς μας. Όμως αυ-
τοί ξέρουν να κάνουν το κα-
θήκον τους, ενώ ακόμη και
όταν πέσουν θα βρουν την
δύναμη να σηκωθούν και να
επιστρέψουν δριμύτεροι.

Μεγάλο ρόλο βέβαια παίζει
και η στήριξη από τον κύκλο.

Οι προπονητές και οι πα-
ράγοντες είναι πάντα δίπλα
τους για να δείξουν τον δρό-
μο, ενώ οι γονείς λάμπουν
όταν βλέπουν τα παιδιά τους
να εκτοξεύουν τις μετοχές.

Ατέλειωτα χιλιόμετρα

Το αγωνιστικό κομμάτι δεν
είναι της μιας ανάσας, οπότε
όσοι βρίσκονται στις γραμμές
ξέρουν ότι θα πρέπει να τρέ-
ξουν ατέλειωτα χιλιόμετρα
για να κερδίσουν το στοίχημα.
Απλά ο έλεγχος του ρυθμού
χρειάζεται να γίνει με ιδεατό
τρόπο.

Σε κάποιες περιπτώσεις η
ίδια η φύση του παιχνιδιού
ευνοεί μια προσέγγιση χωρίς
τρελές εξάρσεις.

Ορισμένα από τα προσεχώς
όμως απαιτούν υπέρβαση των

ορίων.
Οι Τρικαλινοί πρωταγωνι-

στές λοιπόν ξέρουν να δια-
χειρίζονται σωστά αυτή την
λεπτή γραμμή. Πρωταθλητι-
σμό στον τομέα τους όμως
κάνουν και όσοι αναλαμβά-
νουν την ευθύνη των διοργα-
νώσεων. Βλέποντας τα πράγ-
ματα από μέσα ξέρουμε τον
κόπο των αφανών ηρώων.

Ενδεικτικά να σταθούμε στο
παγκόσμιο ανωμάλου ενό-
πλων δυνάμεων.

Ουσιαστικά οι μετέχοντες
στην διαδικασία σήκωσαν μα-
νίκια εδώ και έναν χρόνο.

Οι επαφές ήταν τακτικές
προκειμένου να διευθετηθούν
άμεσα ζητήματα.

Αρκετοί ακόμη και στον
ύπνο τους σκέφτονταν μια μι-
κρή πινελιά, που θα διευκό-
λυνε αθλητές και φιλάθλους.

Ειδικά οι Σκαμνιές θύμισαν
εργοτάξιο και ειδικά μετά το
Πανελλήνιο ανωμάλου έγιναν
μαζεμένες παρεμβάσεις.

Φυσικά η τοποθέτηση της
κερκίδας δίνει άλλη υπόσταση
στην υποδομή, ενώ όσοι διά-
βασαν τις τοποθετήσεις των
αρμοδίων διαπίστωσαν ότι εί-
ναι να γίνουν και άλλες προ-
σθήκες, που θα λύσουν τα
χέρια πρωτίστως αθλητών και
κόσμου. Και σε άλλες διορ-
γανώσεις όμως οι υπεύθυνοι

μένουν σε επιφυλακή για να
έχουν τον καλύτερο συντονι-
σμό με κάθε πρόσωπο της
αλυσίδας.

Επίσης μεγάλη βαρύτητα
δίνεται στο φρεσκάρισμα των
αγωνιστικών χώρων διότι ο
χρόνος τρέχει αμείλικτα.

Πολλές φορές το κονδύλι
δεν είναι ευκαταφρόνητο αλλά
οι συνέργειες δίνουν λύσεις.

Πάντως κάθε καλόπιστη επι-
σήμανση γίνεται ευμενώς δε-
κτή και ενσωματώνεται στο
χαρτοφυλάκιο για μελλοντικές
δραστηριότητες.

Είναι κοινός τόπος πια ότι
ο αθλητισμός αποτελεί δεύ-
τερη φύση για τους Τρικαλι-
νούς οι οποίοι προσφέρουν
συνέχεια νέα αθλητικά ερε-
θίσματα. Σίγουρα οι αθλητικές
προτάσεις δεν χορταίνονται
με τίποτα μιλώντας σε καρδιά
και σώμα.

Το σημαντικό είναι ότι στην
εξίσωση μπαίνει και η νεολαία
η οποία συλλέγοντας εικόνες
αναλαμβάνει πιο ενεργές
πρωτοβουλίες.

Πρόκειται για το πιο ση-
μαντικό στοίχημα, αφού αν
ενεργοποιηθούν τα νιάτα και
ενσωματωθούν στην παρέα
το μόνο σίγουρο είναι ότι θα
βιώσουν όμορφα συναισθή-
ματα. Ασφαλώς η οπτική τους
ματιά είναι χρυσάφι.

Η αυλαία του Final 8 του
Rising Stars έπεσε την Κυριακή
(1/3) στο Promitheas Park στην
Πάτρα με τον Προμηθέα να
φτάνει στην κορυφή μετά από
ένα συναρπαστικό τουρνουά
και με τη νέα γενιά να βρίσκει
την θέση της στην κεντρική
σκηνή του μπάσκετ!

Το αγωνιστικό ενδιαφέρον
ήταν το ένα κομμάτι του τουρ-
νουά. Το Final 8 αποτέλεσε
και μια σημαντική ευκαιρία για
την προώθηση του μηνύματος
κατά της παιδικής παχυσαρ-
κίας, στο πλαίσιο της Εθνικής
Δράσης που υλοποιείται σε
συνεργασία με το Υπουργείο
Υγείας και τη UNICEF. Καθόλη
τη διάρκεια της διοργάνωσης,
αθλητές και προπονητές των
ομάδων που αγωνίστηκαν στην
τελική φάση, συμμετείχαν ενερ-
γά στη δράση, στέλνοντας το

δικό τους μήνυμα υπέρ της
άσκησης, της σωστής διατρο-
φής και της υιοθέτησης υγιει-
νών συνηθειών από μικρή ηλι-
κία.

Το μήνυμα ήταν ξεκάθαρο
από τους παίκτες και τους προ-
πονητές των ομάδων.

Ηλίας Χαϊδεμένος (Ολυμπια-
κός): «Αρχίσαμε το μπάσκετ
σαν παιχνίδι, πλέον ξέρουμε
ότι το παιχνίδι σημαίνει και
υγεία».

Σταύρος Γυμνόπουλος
(ΚΑΟΧ) : «Ας βάλουμε όλοι
μαζί ένα καλάθι στην παιδική
παχυσαρκία αρχίζοντας από
μικρές αλλαγές στην καθημε-
ρινότητα μας».

Θοδωρής Παπανικολάου

(Παναθηναϊκός): «Μέσα από
το μπάσκετ μαθαίνουμε να πα-
λεύουμε. Μαζί μπορούμε να
παλέψουμε κατά της παιδικής
παχυσαρκίας».

Γιώργος Παντελάκης (Ολυμ-
πιακός, προπονητής): «Η παι-
δική παχυσαρκία μας αφορά
όλους. Μέσα από τον αθλητι-
σμό μπορούμε να εμπνεύσουμε
τα παιδιά να ακολουθήσουν
έναν πιο υγιεινό τρόπο ζωής»

Ιωάννης Τάκης (ΔΕΚΑ, προ-
πονητής) :«Με την UNICEF στε-
κόμαστε δίπλα στα παιδιά και
στέλνουμε μήνυμα ενάντια
στην παιδική παχυσαρκία μέσα
από τον αθλητισμό».

Θάνος Κωστάκης (ΚΑΟΧ):
«Η αντιμετώπιση της παιδικής

παχυσαρκίας είναι ένας αγώ-
νας που μας αφορά όλους“.

Το Final 8 του Rising Stars
απέδειξε, για μία ακόμη φορά,
ότι το μπάσκετ μπορεί να είναι
κάτι περισσότερο από ένας
αγώνας. Μπορεί να γίνει φο-
ρέας ενημέρωσης, ευαισθητο-
ποίησης και θετικού παραδείγ-
ματος για τη νέα γενιά.

Η Ελληνική Ομοσπονδία Κα-
λαθοσφαίρισης, από την έναρ-
ξη της φετινής αγωνιστικής
περιόδου πραγματοποιεί το
πρόγραμμα Healthy Hoops
4ALL (HH4ALL) ως μέρος της
Εθνικής Δράσης κατά της Παι-
δικής Παχυσαρκίας, που υλο-
ποιεί το Υπουργείο Υγείας σε
συνεργασία με την UNICEF.

Tίποτα στην τύχη
Πίσω από την επιτυχία ξεχωριστών 

προτάσεων κρύβονται ατέλειωτες 

ώρες δουλειάς και προεργασίας

Ατέλειωτα μυστικά κρύβονται πίσω 

τις σημαντικές αθλητικές προτάσεις

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Kαλές συνήθειες
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ΤΗΛ:
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697-6670157

TPIKΑΛA

ANAΛAMBANOYME ΣYNTHPHΣEIΣ

ΠOΛY KATOIKIΩN

Ανδρουλάκης: 

Η ειρήνευση μπορεί να επιτευχθεί μόνο με διπλωματία,

συνεννόηση και σεβασμό του διεθνούς δικαίου

«Η
ειρήνευση μπορεί
να επιτευχθεί μόνο
μέσα από τη

διπλωματία, 
τη συνεννόηση και τον
σεβασμό του διεθνούς
δικαίου», τονίζει ο Νίκος
Ανδρουλάκης σε δήλωση του
στην εφημερίδα
«Παραπολιτικά»,
επισημαίνοντας ότι 
«η επικίνδυνη κλιμάκωση στη
Μέση Ανατολή προκαλεί
εύλογη ανησυχία, καθώς ο
κίνδυνος 
μιας γενικευμένης
περιφερειακής σύρραξης με
σοβαρές συνέπειες για τη
διεθνή ασφάλεια και
σταθερότητα είναι ορατός».

Ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ-Κι-
νήματος Αλλαγής τονίζει ότι «το
αυταρχικό καθεστώς του Ιράν
έχει επί πολλές δεκαετίες κα-
ταπιέσει τον ιρανικό λαό παρα-
βιάζοντας θεμελιώδη δικαιώματα
και ελευθερίες, ενώ έχει δια-
χρονικά ακολουθήσει μια πορεία
που συνέτεινε στην αποσταθε-
ροποίηση της περιοχής». 

Ωστόσο, υπογραμμίζει, «η
‘προληπτική’ στρατιωτική επί-
θεση των ΗΠΑ και του Ισραήλ
χωρίς απόφαση του Συμβουλίου
Ασφαλείας του ΟΗΕ συνιστά
ωμή παραβίαση του διεθνούς
δικαίου, κάτι που και ο Γενικός
Γραμματέας του Οργανισμού
έχει επισημάνει».

Ο κ. Ανδρουλάκης σημειώνει
ότι «η πατρίδα μας είναι παρά-
γοντας σταθερότητας και πάντα
προσηλωμένη στον σεβασμό
του διεθνούς δικαίου, το γράμμα
και το πνεύμα δηλαδή των κα-
νόνων της διεθνούς νομιμότη-
τας». Τονίζει πως υπό αυτό το
πρίσμα, θέση του είναι ότι «η
στρατιωτική παρουσία της Ελ-
λάδας στην Ανατολική Μεσόγειο
οφείλει να αποσκοπεί αποκλει-
στικά στην προστασία της Κυ-
πριακής Δημοκρατίας, που είναι

εγγύτερα στην εμπόλεμη ζώνη». 
Σε αυτό το πλαίσιο τονίζει ότι

«είναι στρατηγική επιλογή η ενό-
τητα του Ελληνισμού», προσθέ-
τοντας ότι «εξάλλου ο κοινός
αμυντικός χώρος Ελλάδας-Κύ-
πρου οικοδομήθηκε επί κυβερ-
νήσεων ΠΑΣΟΚ, όπως και η με-
γαλύτερη διπλωματική επιτυχία
της Μεταπολίτευσης· η είσοδος
της Κύπρου στην Ευρωπαϊκή

Ένωση με άλυτο το κυπριακό».
«Σήμερα η συνδρομή και άλλων
ευρωπαϊκών χωρών προς την
Κύπρο είναι η έμπρακτη εκδή-
λωση της ευρωπαϊκής αλληλεγ-
γύης», προσθέτει.

«Όμως», συνεχίζει ο πρό-
εδρος του ΠΑΣΟΚ, «περαιτέρω
οφείλω να υπογραμμίσω ότι δεν
πρέπει να υπάρξει κανένα σε-
νάριο εμπλοκής της χώρας μας

στον πόλεμο, που διεξάγουν οι
Ηνωμένες Πολιτείες και το Ισ-
ραήλ με το Ιράν. Και όπως είπα
και στη Βουλή, δεν πρέπει να
ξεκινήσει καμία πολεμική επι-
χείρηση από τις βάσεις που βρί-
σκονται στη χώρα μας».

Παράλληλα σημειώνει ότι «η
νέα αυτή κρίση αναδεικνύει και
την ανάγκη για συνεκτική και
ενιαία ευρωπαϊκή εξωτερική πο-
λιτική». «Η Ελλάδα, ως κράτος-
μέλος της Ευρωπαϊκής Ένωσης
και μη μόνιμο μέλος του Συμ-
βουλίου Ασφαλείας του ΟΗΕ,
οφείλει να παραμείνει σταθερά
προσηλωμένη στο διεθνές δίκαιο
και να στηρίξει ενεργά κάθε δι-
πλωματική πρωτοβουλία απο-
κλιμάκωσης», προσθέτει.

Εν κατακλείδι ο κ. Ανδρουλά-
κης υποστηρίζει ότι «η ειρήνευ-
ση μπορεί να επιτευχθεί μόνο
μέσα από τη διπλωματία, τη συ-
νεννόηση και τον σεβασμό του
διεθνούς δικαίου».

Παρέμβαση Αλ. Τσίπρα

στην εκδήλωση της

«Πρωτοβουλίας πολιτών

Θεσσαλονίκης για 

την ανασύνθεση του 

προοδευτικού χώρου» 

Σ
την εκδήλωση της «Πρωτοβουλίας Πο-
λιτών Θεσσαλονίκης για την Ανασύνθεση
του Προοδευτικού Χώρου», ο Αλέξης

Τσίπρας, συμμετείχε και παρέθεσε τις θέσεις

του για την κατάσταση της χώρας και τις προ-
οπτικές του προοδευτικού χώρου. 

Στην παρέμβασή του, επισήμανε τη συμμετοχή
των πολιτών και τη δυναμική παρουσία νέων
ανθρώπων, υπογραμμίζοντας την ανάγκη για
ανασύνθεση και ενίσχυση ενός εναλλακτικού
πολιτικού σχεδίου που θα ανταποκρίνεται στις
προκλήσεις της κοινωνίας.

Ο κ. Τσίπρας αναφέρθηκε στην κοινωνική
πραγματικότητα, τις ανισότητες και την οικο-
νομική κατάσταση, καθώς και στις συνέπειες
διεθνών εξελίξεων για την ελληνική κοινωνία. 

Παράλληλα, τόνισε τη σημασία της συλλογι-
κότητας, της συνεργασίας και της δημιουργίας
μιας ενισχυμένης ομάδας προοδευτικών δυνά-
μεων, που θα έχει τη δυνατότητα να καταθέσει
ένα εναλλακτικό σχέδιο διακυβέρνησης και να
διαμορφώσει προοπτική για τη χώρα.

Η παρέμβαση εστίασε επίσης στην ανάγκη
για στρατηγική, σχέδιο και συμμετοχή ενεργών
πολιτών, με στόχο τη διαμόρφωση μιας ισχυρής
και ενωμένης προοδευτικής παράταξης που
θα ανταποκριθεί στις προκλήσεις του σήμερα
και του αύριο.

Μ
ε αφορμή την επί-
σκεψη του Υπουρ-
γού Μεταφορών και

Υποδομών κ. Χ. Δήμα στη Θεσ-
σαλία για την πραγματοποίηση
αυτοψίας αναφορικά με την
πρόοδο των έργων αποκατά-
στασης μετά τις καταστροφικές
πλημμύρες Daniel και Elias, η
Τομεάρχης Δικαιοσύνης, Θε-
σμών και Διαφάνειας του ΠΑ-
ΣΟΚ , Βουλευτής Λάρισας,
Ευαγγελία Λιακούλη, προέβη
στην ακόλουθη δήλωση:

«Δυόμισι χρόνια μετά τις κα-
ταστροφικές πλημμύρες Daniel
και Elias και την ισοπέδωση
του Θεσσαλικού Κάμπου, οι
Θεσσαλοί μετράνε ακόμα τις
πληγές τους, με τις τοπικές
κοινωνίες να εξακολουθούν να

αντιμετωπίζουν σοβαρά προ-
βλήματα.

Η Κυβέρνηση συνεχίζει να
τάζει λαγούς με πετραχήλια,
να …επιθεωρεί διαρκώς ανύ-
παρκτα έργα και να επιχειρεί

με την προπαγανδιστική επι-
κοινωνιακή πολιτική της Κυ-
βέρνησης να καλύψει την ολι-
γωρία και τις συνεχείς, δρα-
ματικές καθυστερήσεις της, με
τους πολίτες να ζουν υπό το
συνεχή φόβο και την αγωνία
νέων έντονων καιρικών φαινο-
μένων, όπως συνέβη το Φε-
βρουάριο, που ακραία καιρικά
φαινόμενα έπληξαν τη Λάρισα
και τα παράλια.

Οι πολίτες δεν χρειάζονται
ανούσια λόγια και  επαναλαμ-
βανόμενες, επικοινωνιακές  επι-
σκέψεις.

Χρειάζονται την τάχιστη υλο-
ποίηση των έργων, σαφή χρο-
νοδιαγράμματα και συνεχή και
έγκυρη ενημέρωση για την πο-
ρεία τους.

Λιακούλη: 

Η Θεσσαλία δεν αντέχει άλλες ανεκπλήρωτες υποσχέσεις



Μητσοτάκης: 

CMYK
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 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

Οι Έλληνες του

εξωτερικού θα

ψηφίζουν από τον

τόπο κατοικίας τους 

Μ
ε βίντεο στα social media ο Κυριάκος Μητσοτάκης πα-
ρουσίασε τη θεσμοθέτηση της επιστολικής ψήφου για
τους Έλληνες του εξωτερικού χαρακτηρίζοντάς την

ιστορική τομή για τη διευκόλυνση της συμμετοχής της ομογένειας
στις εθνικές εκλογές. 

Kρατώντας τον ειδικό φάκελο της διαδικασίας, o πρωθυπουρ-
γός υπογραμμίζει ότι η συμμετοχή των Ελλήνων που διαβιούν εκτός
συνόρων γίνεται πλέον πιο απλή και προσβάσιμη από ποτέ.

Στο μήνυμά του ο κ. Μητσοτάκης κάνει μια σύντομη αναδρομή
στην εξέλιξη των εκλογικών δικαιωμάτων της ομογένειας:

Πριν από το 2019: Η μοναδική επιλογή για τους απόδημους ήταν
το ταξίδι στην Ελλάδα την ημέρα των εκλογών.

Το 2023: Έγινε το πρώτο αποφασιστικό βήμα με τη λειτουρ-
γία εκλογικών τμημάτων σε πόλεις του εξωτερικού.

Σήμερα: Με την επιστολική ψήφο καταργούνται οι γεωγραφι-
κοί περιορισμοί και η ανάγκη μετακίνησης, διασφαλίζοντας ότι
κάθε Έλληνας πολίτης μπορεί να ασκήσει το εκλογικό του δικαίωμα
από τον τόπο κατοικίας του.

Τα Οφέλη της Μεταρρύθμισης

Η κίνηση αυτή παρουσιάζεται ως ένα μέσο διεύρυνσης της δη-
μοκρατικής συμμετοχής, ενισχύοντας τους δεσμούς της ομογέ-
νειας με την πατρίδα και εξαλείφοντας πρακτικά εμπόδια που επί
δεκαετίες κρατούσαν χιλιάδες ψηφοφόρους μακριά από τις κάλ-
πες. 

«Η φωνή ενός πολίτη στη Μελβούρνη, στο Λονδίνο, στο Τορόντο
έχει το ίδιο βάρος με τη φωνή ενός πολίτη στην Αθήνα, στη Θεσ-
σαλονίκη ή το Ηράκλειο» αναφέρει χαρακτηριστικά ο πρωθυ-
πουργός.

Γεραπετρίτης από Ρόδο: 

Προτεραιότητά μας η αμυντική θωράκιση των
νησιών, σε αυτό δεν πρόκειται να κάνουμε πίσω ποτέ

Η
Ρόδος βρέθηκε στο
επίκεντρο της εκ-
δήλωσης με τίτλο

«Θάλασσα Μνήμης – Γη Ελ-
ληνική – Τα Δωδεκάνησα
στην αγκαλιά της Ελλάδας»,
και κεντρικό ομιλητή τον
υπουργό Εξωτερικών Γιώρ-
γο Γεραπετρίτη, ο οποίος
κατά τη διάρκεια της ομιλίας
του αναφέρθηκε στη σημα-
σία της ιστορικής επετείου
της Ενσωμάτωσης των Δω-
δεκανήσων και στη θέση
των νησιών στον εθνικό και
γεωπολιτικό χάρτη της χώ-
ρας, πολύ δε περισσότερο
υπό το βάρος των τρεχου-
σών εξελίξεων στη Μέση
Ανατολή.

Δωδεκάνησα και
αμυντική θωράκιση
στο επίκεντρο της

εκδήλωσης

Η εκδήλωση πραγματο-
ποιήθηκε το απόγευμα στο
ξενοδοχείο Acandia και απο-
τέλεσε έναν συμβολικό
φόρο τιμής σε μια από τις
σημαντικότερες στιγμές της
σύγχρονης ιστορίας του ελ-
ληνισμού, την ένταξη των
Δωδεκανήσων στον εθνικό
κορμό στις 7 Μαρτίου 1948. 

Το κλίμα της βραδιάς ήταν
φορτισμένο από την ιστορι-
κή σημασία της ημέρας,
αλλά και από την αίσθηση
ότι η φετινή επέτειος έρχε-
ται σε μια συγκυρία που
προσδίδει στα νησιά ακόμη
μεγαλύτερο στρατηγικό βά-
ρος.

Ο Γιώργος Γεραπετρίτης,
στην ομιλία του, στάθηκε
στη μακρά πορεία των Δω-
δεκανήσων και στη θέση
που κατέχουν στον εθνικό
χάρτη, δίνοντας ιδιαίτερη
έμφαση στην ανθεκτικότητα
και στη διαχρονική παρου-
σία του ελληνισμού στην πε-
ριοχή. 

Όπως ανέφερε χαρακτη-
ριστικά, ο ελληνισμός δεν

χάνεται ούτε κάτω από βία
ούτε κάτω από καθεστώτα
πίεσης και τα Δωδεκάνησα
αποτελούν ζωντανή απόδει-
ξη αυτής της ιστορικής αλή-
θειας. 

Με τον τρόπο αυτό συνέ-
δεσε την επέτειο όχι μόνο με
το παρελθόν, αλλά και με το
σήμερα, υπογραμμίζοντας
ότι η ιστορία των νησιών
δεν είναι μουσειακό αποτύ-
πωμα αλλά ενεργό εθνικό
κεφάλαιο.

Το πιο ηχηρό σημείο της
παρέμβασής του ήρθε όταν
αναφέρθηκε στην άμυνα των
νησιών. 

Ο υπουργός Εξωτερικών
δήλωσε με σαφήνεια ότι η
αμυντική θωράκιση των νη-
σιών είναι η πρώτη προτε-
ραιότητα της χώρας και ότι
η ελληνική πλευρά δεν πρό-
κειται να υποχωρήσει ποτέ
σε αυτό το πεδίο. 

Η αναφορά αυτή απέκτη-
σε ακόμη μεγαλύτερη βα-
ρύτητα, καθώς έγινε από τη
Ρόδο, σε μια χρονική στιγμή
όπου το γεωπολιτικό περι-
βάλλον γύρω από την Ελ-
λάδα χαρακτηρίζεται από
αβεβαιότητα, νευρικότητα
και διαρκείς ανακατατάξεις.

Το μήνυμα της Ρόδου

με ιστορικό και
πολιτικό βάθος

Στην εκδήλωση έδωσαν
το παρών εκπρόσωποι της
αυτοδιοίκησης, της κοινο-
βουλευτικής εκπροσώπησης
του νομού, της τοπικής κοι-
νωνίας και της Νέας Δημο-
κρατίας, γεγονός που έδω-
σε στη βραδιά και χαρακτή-
ρα ευρύτερης πολιτικής συ-
σπείρωσης γύρω από το μή-
νυμα της επετείου. Παρών
ήταν ο περιφερειάρχης Νο-
τίου Αιγαίου Γιώργος Χα-
τζημάρκος, ο δήμαρχος Ρό-
δου Αλέξανδρος Κολιάδης,
βουλευτές του νομού, αντι-
περιφερειάρχες, αντιδή-
μαρχοι, εκπρόσωποι φορέ-
ων και άλλα πολιτικά και θε-
σμικά πρόσωπα. Ο Γιώργος
Χατζημάρκος, από την πλευ-
ρά του, υπογράμμισε ότι η
φετινή επέτειος έχει ακόμη
μεγαλύτερο νόημα, καθώς
έρχεται σε μια εποχή κρίσε-
ων και γεωπολιτικών προ-
κλήσεων. Όπως σημείωσε, η
παρουσία του υπουργού
Εξωτερικών στη Ρόδο για το
διήμερο αυτό έχει ξεχωρι-
στή σημασία και στέλνει μή-
νυμα με ειδικό βάρος. 

Με αυτόν τον τρόπο επι-
χείρησε να αναδείξει ότι η

επέτειος της Ενσωμάτωσης

δεν περιορίζεται σε μια ιστο-

ρική αναδρομή, αλλά απο-

κτά σύγχρονη σημασία, ιδι-

αίτερα για τις ακριτικές πε-

ριοχές. Ιδιαίτερη συναισθη-

ματική φόρτιση απέκτησε η

τοποθέτηση του Γιώργου

Γεραπετρίτη όταν αναφέρ-

θηκε και στη δική του κατα-

γωγή από την Κάρπαθο, θυ-

μούμενος προσωπικές στιγ-

μές και μνήμες από τον πα-

τέρα του.

Η αναφορά αυτή έδωσε

πιο προσωπικό χαρακτήρα

στην ομιλία του, συνδέοντας

το πολιτικό μήνυμα με τη

βιωματική σχέση του ίδιου

με τα Δωδεκάνησα. 

Παράλληλα, ο υπουργός

δεν παρέλειψε να μιλήσει

και για την Κύπρο, τονίζον-

τας ότι η ενίσχυση της Κύ-
πρου αποτελεί χρέος αδελ-
φού προς αδελφό, επεκτεί-

νοντας έτσι τη συζήτηση και

στο ευρύτερο εθνικό πλαί-

σιο. Νωρίτερα είχε προηγη-

θεί ευρεία σύσκεψη στην

Περιφέρεια Νοτίου Αιγαίου,

κεκλεισμένων των θυρών,

με τη συμμετοχή του υπουρ-

γού και εκπροσώπων των

τοπικών αρχών και φορέων.
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

ΚΡΙΟΣ: Θα�νιώσεις�την�ανάγκη�να�βάλεις�όρια�και�να�πά-
ρεις�σοβαρές�αποφάσεις�για�την�πορεία�σου.�Είναι�μια�μέρα
που�τα�γεγονότα�θα�σε�αναγκάσουν�να�δεις�την�πραγ-
ματικότητα�γυμνή,�χωρίς�ωραιοποιήσεις.�Πρόσεξε�την�τάση
σου�για�αυστηρότητα�προς�τον�εαυτό�σου·�αξιοποίησε�την
ενέργεια�για�να�θεμελιώσεις�κάτι�μόνιμο,�αφήνοντας�πίσω
επιπολαιότητες�που�δεν�σε�εξυπηρετούν�πια.
ΤΑΥΡΟΣ: Σήμερα�Κυριακή,�η�σημερινή�Σύνοδος�Αφρο-
δίτης�-�Κρόνου�ενεργοποιεί�τον�ψυχισμό�σου�και�το�πα-
ρασκήνιο.�Ίσως�νιώσεις�μια�τάση�απομόνωσης�ή�την
ανάγκη�να�επεξεργαστείς�γεγονότα�που�συνέβησαν�πρό-
σφατα�μακριά�από�τα�βλέμματα�των�άλλων.�Πρόσεξε�να
μην�παρασυρθείς�σε�μελαγχολικές�σκέψεις.�Αξιοποί-
ησε�την�ημέρα�για�να�κλείσεις�κύκλους�που�σε�βαραί-
νουν�συναισθηματικά.�
ΔΙΔΥΜΟΙ: Η�Σύνοδος�Αφροδίτης�-�Κρόνου�σε�καλεί�να
δεις�με�ρεαλισμό�τις�συμμαχίες�σου.�Θα�υπάρξουν�γε-
γονότα�που�θα�σε�κάνουν�να�ξεχωρίσεις�τους�αληθινούς
φίλους�από�τους�απλούς�γνωστούς.�Μπορεί�να�νιώσεις
την�ανάγκη�να�απομακρυνθείς�από�μια�ομάδα�ανθρώ-
πων�που�δεν�μοιράζεστε�πλέον�τις�ίδιες�αξίες.�Αξιο-
ποίησε�την�ημέρα�για�να�δικτυωθείς�με�άτομα�κύρους
που�μπορούν�να�στηρίξουν�τα�μελλοντικά�σου�σχέδια.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Προκύπτουν�γεγονότα�που�απαιτούν�από
σένα�να�σταθείς�στο�ύψος�των�περιστάσεων.�Μπορεί
να�νιώσεις�ένα�βάρος�ευθύνης�ή�την�κριτική�από�άτο-
μα�εξουσίας.�Μην�πτοηθείς.�Είναι�η�ευκαιρία�σου�να�απο-
δείξεις�την�αξία�σου�μέσα�από�τη�σκληρή�δουλειά.�Πρό-
σεξε�την�ισορροπία�ανάμεσα�στα�επαγγελματικά�και�την
οικογένεια,�καθώς�οι�απαιτήσεις�της�δουλειάς�θα�εί-
ναι�αυξημένες�σήμερα.
ΛΕΩΝ: Τα�γεγονότα�της�Κυριακής�θα�σε�ωθήσουν�να�δεις
το�μέλλον�σου�με�μεγαλύτερη�σοβαρότητα�και�να�θέ-
σεις�ρεαλιστικούς�στόχους.�Ίσως�χρειαστεί�να�τακτο-
ποιήσεις�κάποια�νομικά�ζητήματα�ή�θέματα�που�αφορούν
το�εξωτερικό.�Πρόσεξε�να�μην�γίνεις�δογματικός�στις
απόψεις�σου·�αξιοποίησε�τη�μέρα�για�να�οργανώσεις�ένα
ταξίδι�ή�μια�εκπαιδευτική�δραστηριότητα�που�θα�έχει�μα-
κροπρόθεσμα�οφέλη.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Η�Σύνοδος�Αφροδίτης�-�Κρόνου�αναδεικνύει
βαθύτερες�ανασφάλειες�και�οικονομικές�εκκρεμότητες
που�αφορούν�τρίτους�(τράπεζες,�εφορία�ή�κληρονομι-
κά).�Τα�γεγονότα�θα�σε�πιέσουν�να�βάλεις�μια�τάξη�σε
ό,τι�σε�αγχώνει.�Πρόσεξε�να�μην�εγκλωβιστείς�σε�απαι-
σιόδοξες�σκέψεις.�Αξιοποίησε�την�ενέργεια�της�ημέ-
ρας�για�να�κάνετε�μια�ριζική�εκκαθάριση,�τόσο�στα�συρ-
τάρια�σου�όσο�και�στην�ψυχή�σου.
ΖΥΓΟΣ: Η�Σύνοδος�Αφροδίτης�-�Κρόνου�πραγματοποι-

είται�ακριβώς�απέναντί�σου,�στον�τομέα�των�σταθερών
σου�σχέσεων�και�συνεργασιών.�Αυτό�σημαίνει�ότι�τα�γε-
γονότα�της�Κυριακής�θα�έρθουν�κυρίως�μέσα�από�τους
άλλους.�Θα�κληθείς�να�αντιμετωπίσεις�την�πραγματι-
κότητα�στις�σημαντικές�σου�διαπροσωπικές�επαφές.
Πρόσεξε�την�τάση�σου�να�συμβιβάζεσαι�απλώς�για�να
διατηρήσεις�την�ηρεμία·�ο�Κρόνος�απαιτεί�ουσία�και�όχι
απλή�βιτρίνα.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Η�Σύνοδος�Αφροδίτης�-�Κρόνου�σε�καλεί
να�γίνεις�πιο�πειθαρχημένος�και�να�οργανώσεις�το�πρό-
γραμμά�σου�με�τέτοιο�τρόπο�ώστε�να�είσαι�πιο�απο-
δοτικός.�Τα�γεγονότα�της�ημέρας�μπορεί�να�σου�φέρουν
κάποιες�επιπλέον�αγγαρείες�ή�υποχρεώσεις�που�δεν
μπορείς�να�αποφύγεις.�Πρόσεξε�να�μην�εξαντλήσεις�τα
αποθέματα�ενέργειάς�σου.�Αξιοποίησε�τη�μέρα�για�να
υιοθετήσεις�μια�πιο�υγιεινή�ρουτίνα.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Η�σημερινή�Κυριακή�φέρνει�μια�δόση�σο-
βαρότητας�στα�θέματα�που�συνήθως�σε�κάνουν�να�νιώ-
θεις�ελεύθερος:�τη�δημιουργικότητα�και�τη�διασκέδα-
ση.�Η�Σύνοδος�Αφροδίτης�-�Κρόνου�σε�καλεί�να�δεις�τα
ταλέντα�σου�και�τα�σχέδιά�σου�με�μια�πιο�επιχειρημα-
τική�ματιά.�Τα�γεγονότα�της�ημέρας�θα�σε�ωθήσουν�να
πάρεις�μια�απόφαση�για�ένα�δημιουργικό�εγχείρημα�που
απαιτεί�κόπο�αλλά�υπόσχεται�διάρκεια.�
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Η�προσοχή�σου�στρέφεται�στο�σπίτι�και�την
οικογένεια.�Τα�γεγονότα�της�Κυριακής�θα�φέρουν�στην
επιφάνεια�υποχρεώσεις�προς�τους�οικείους�σου�ή�ζη-
τήματα�που�αφορούν�το�ακίνητό�σου.�Πρόσεξε�την�τάση
σου�να�γίνεσαι�απόμακρος�ή�αυστηρός�με�τους�δικούς
σου�ανθρώπους.�Αξιοποίησε�την�ημέρα�για�να�θέσεις
γερές�βάσεις�στην�προσωπική�σου�ζωή�και�να�διορ-
θώσεις�κακώς�κείμενα�του�παρελθόντος�που�ακόμη�σε
επηρεάζουν.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Τα�γεγονότα�της�Κυριακής�θα�απαιτήσουν
από�σένα�να�είσαι�πολύ�προσεκτικός�στα�λόγια�σου�και
στις�δεσμεύσεις�που�αναλαμβάνεις.�Ίσως�χρειαστεί�να
δώσεις�μια�οριστική�λύση�σε�ένα�θέμα�με�ένα�αδέλφι
ή�έναν�γείτονα.�Πρόσεξε�την�επικριτική�σου�διάθεση·
αξιοποίησε�την�ημέρα�για�να�κάνετε�σοβαρές�συμφω-
νίες,�να�υπογράψετε�έγγραφα�ή�να�οργανώσετε�το�πρό-
γραμμα�των�επόμενων�ημερών�με�απόλυτη�ακρίβεια.
ΙΧΘΥΣ: Η�Σύνοδος�Αφροδίτης�-�Κρόνου�σε�καλεί�να�δεις
με�ρεαλισμό�τι�έχεις�στα�χέρια�σου�και�τι�χρειάζεσαι�για
να�νιώθεις�ασφαλής.�Τα�γεγονότα�της�ημέρας�θα�σε�φέ-
ρουν�αντιμέτωπο�με�την�ανάγκη�για�καλύτερη�διαχεί-
ριση�των�πόρων�σου.�Πρόσεξε�την�τάση�σου�να�υποτι-
μάς�την�αξία�σου�ή�να�φοβάσαι�για�το�μέλλον.�Αξιοποίησε
την�ημέρα�για�να�βάλλεις�σε�τάξη�τα�οικονομικά�σου.
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ΚΥΡΙΑΚΗ
08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΣΙΜΟΡΕΛΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ,

ΚΟΝΔΥΛΗ 6,

2431070669

08:00 π.μ ΕΩΣ 22:00 μ.μ.

ΠΑΤΕΡΑ ΣΟΦΙΑ,

ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 29 - ΠΛΑΤΩΝΟΣ,

2431024631

ΔΕΥΤΕΡΑ
08:00 π.μ. ΕΩΣ 14:00 μ.μ. & 

17:00 μ.μ. ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΧΡΥΣΙΔΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ,

ΔΕΛΗΓ. & ΚΑΝΑΡΗ 20,

2431073240

08:00 π.μ ΕΩΣ 22:00 μ.μ.

ΣΑΡΑΝΤΗ ΕΥΡΙΔΙΚΗ,

ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ 15,

2431073071

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Νίκος...:�δημοσιογράφος�και�πεζογράφος�από�τη�Λευ-
κάδα�(1903-�1967).

2.�Παραλίγο...�όγδοο�-�Επετειακή...�άρνηση.
3.�Αδικοχαμένη�λαίδη�-�Τσάρλτον...:�αξέχαστος�ηθοποι-

ός�(1923-2008).
4.�Η�διακυβέρνηση�(μτφ.)�-�Μια�μουσική�νότα.
5.�Ασύμφωνο...�πάθος�-�Χάνουμε...�και�με�δίαιτα.�
6.�Ο�πρώτος�άνθρωπος�κατά�τη�σκανδιναβική�μυθολο-

γία�-�Πόλη�της�Γερμανίας.
7.�Ταινία�του�Κουροσάβα�-�Μάρκα�πορσελάνης.
8.�Μονάδες�αρμάτων�-�Θεός�των�αρχαίων�Αιγυπτίων.
9.�Η�ψηλότερη�κορυφή�του�Μαινάλου�(1.978�μέτρα).
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Ποώδες�φυτό�που�χρησιμοποιείται�ωΣ�καλλωπιστικό
ή�στη�βοτανοθεραπεία.

2.�Αποχαιρετιστήρια�προσφώνηση�-�Ομηρική...�θάλασσα.
3.�Παρτ...:�η�μερική�απασχόληση�-�Το�όνομα�της�ηθοποιού

Μπένινγκ.
4.�Τα�έχει...�η�Λητώ�–�Ελβετός�πολιτικός�(1752-�1821)-

Γειτονικά.
5.�Κι�έτσι�το�μελομακάρονο.
6.�Ποτάμι�της�Ισπανίας,�παραπόταμος�του�Μίνιο�-�Προ-

δίδει...�Σκωτσέζο.
7.� Αυστριακός� συγγραφέας� (1894-1939)� -� Όποιος

σπέρνει...�ματαιοπονεί.
8.�Δεν�διαδίδεται�στο�κενό�-�Βιαστικοί�το�επαναλαμβά-

νουν.

9.�Ξενόφερτη...�δεσποινίς.

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΓΙΑΝΝΙΔΗΣ.�2.�ΚΟΣΤΑ�-�ΕΣΥ.�3.�ΑΝΙΑ�-�ΑΝΑΝ.

4.�ΓΙ�-�ΛΑΜ�-�ΥΑ.�5.�ΚΟΠΑΝΟΣ.�6.�ΑΣΑ�-�ΑΚΑ.�7.�PAN�-�ΣΕ-

ΤΕΡ.�8.�ΟΛΕΣ�-�ΤΟΝΙ.�9.�ΣΑΛΑΜΙΝΙΑ.�

ΚΑΘ.:�1.�ΓΚΑΓΚΑΡΟΣ.�2.�ΙΟΝΙΟ�-�ΑΛΑ.�3.�ΑΣΙ�-�ΠΑΝΕΛ.

4.�ΝΤΑΛΑΣ�-�ΣΑ.�5.�ΝΑ�-�ΑΝ�ΑΣ.�6.�ΑΜΟ�-�ΕΤΙ.�7.�ΔΕΝ�-�ΣΑ-

ΤΟΝ.�8.�ΗΣΑΥ�-�ΚΕΝΙ.�9.�ΣΥΝΑΞΑΡΙΑ.

05:35 Τα�Καλύτερά�μας�Χρόνια�-�Γ�Κύ-
κλος�(E)

06:30 Χαιρέτα�μου�τον�Πλάτανο�(E)
08:00 Στίβος�|�Ημιμαραθώνιος�Αθήνας

(Z)
10:30 Καλημέρα�Είπαμε;
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Ο�Ανακατωσούρας�-�Ελληνική�Ται-

νία
14:45 Ό,τι�Αξίζει�-�Α�Κύκλος�(E)
15:45 Τα�Καλύτερά�μας�Χρόνια�-�Γ�Κύ-

κλος�(E)
17:00 EurovisionGR
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-�Αθλη-

τικά�-�Καιρός
19:00 Από�'Ηλιο�σε�'Ηλιο�(E)
19:50 Ο�Άνθρωπος�για�Όλες�τις�Δου-

λειές�-�Ελληνική�Ταινία
22:00 Το�Τελευταίο�Νησί
23:45 Έριν�Μπρόκοβιτς
01:50 The�Good�Lord�Bird
02:45 Diggstown�-�B�Κύκλος�(E)
03:50 Τα�Καλύτερά�μας�Χρόνια�-�Γ�Κύ-

κλος�(E)
04:50 EurovisionGR�(E)

06:30 Ηρωίδες�-�Α�Κύκλος�(E)
07:00 Παρασκήνιο�(E)
08:00 Αρχιερατική�Θεία�Λειτουργία�(Z)
10:30 f+ΖΗΝ
11:20 Χειμερινοί�Παραολυμπιακοί�Αγώνες

|�Μιλάνο�-�Κορτίνα�2026�(Z)
13:00 Stoiximan�GBL|�Ολυμπιακός�-

ΠΑΟΚ�|�20η�Αγωνιστική�(Z)
15:00 Matchday�(Z)
16:00 Stoiximan�GBL|�Ηρακλής�-�Πανα-

θηναϊκός�|�20η�Αγωνιστική�(Z)
18:00 Μνήμες�Γηπέδων�(E)
18:30 Volley�League�|�ΠΑΟΚ�-�Ολυμπια-

κός�|�18η�Αγωνιστική�(Z)
20:30 Ηρωίδες�-�Α�Κύκλος�(E)
21:00 Cage�Survivor�(E)
22:30 Οι�Γυναίκες�στον�Αθλητισμό
23:00 Αθλητική�Κυριακή�(Z)
01:30 f+ΖΗΝ�(E)
02:30 Ποδόσφαιρο�|�Κύπελλο�Γαλλίας�|

Προημιτελικός�|�Λυών�-�Λανς�(E)
04:30 Πόλο�|�Α1�Ανδρών�|�ΠΑΟΚ�-�Πανα-

θηναϊκός�(E)

06:00 Έργα�Ανθρώπων�και�Φύσης�(E)
07:00 Χάρτινη�Πόλη�-�Α�Κύκλος�(E)
07:25 Ζιγκ�και�Σάρκο�-�2ος�&�3ος�Κύκλος

(E)
08:00 Αστυνόμος�Σαΐνης�(E)
08:25 Άννα�Αφάνα
08:45 KooKooLand�(E)
09:10
09:30 Λέο�Ντα�Βίντσι�(E)
10:00 Ριμπού,�το�Σούπερ�Καριμπού�-�Α

Κύκλος�(E)
10:30 Ανακαλύπτοντας�τον�Κόσμο�-�B�Κύ-

κλος�(Α�Τηλεοπτική�Μετάδοση)
11:00 Οι�Αμπελώνες�του�Κόσμου�(E)
11:30 Με�Αρετή�και�Τόλμη
12:00 Διασπορά�(E)
12:30 45�Μάστοροι,�60�Μαθητάδες�-�Α

Κύκλος�(E)
13:00 Περίμετρος
14:30 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια
15:00 Κυριακή�στο�Χωριό�Ξανά�-�Ε�Κύ-

κλος�(Α�Τηλεοπτική�Μετάδοση)
16:30 Από�το�Χωράφι�στο�Ράφι�(E)
17:00 mindZet
18:45 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια

19:20 28o�Φεστιβάλ�Ντοκιμαντέρ�Θεσσα-
λονίκης

19:30 Σύνορα�(E)
20:00 +άνθρωποι�-�B�Κύκλος�(E)
20:30 Οι�Αμπελώνες�του�Κόσμου�(E)
21:00 Άιντε�Βαλκάνια�(E)
22:00 Εντός�Κάδρου�-�Δ�Κύκλος�(Α�Τηλε-

οπτική�Μετάδοση)
22:30 Αναμνήσεις�μιας�Γκέισας
01:00 Ο�Λορέντζο�Βιότι�διευθύνει�τη�Φι-

λαρμονική�της�Βιέννης�(E)
02:30 Διασπορά�(E)�(E)
03:00 Κυριακή�στο�Χωριό�Ξανά�-�Ε�Κύ-

κλος�(E)
04:30 Περίμετρος�(E)

05:00 Formula�1�Show
05:45 Formula�1�-�Grand�Prix
08:10 Formula�1�Show
08:50 Σαββατοκύριακο�Παρέα
12:30 Ant1�News
13:10 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοηματική

Γλώσσα
13:20 Η�Επιχείρησή�σου�Μπορεί�(By

Vodafone�Business)
13:30 Υγεία�Πάνω�απ'�Όλα�-�14ος�Κύκλος
14:30 Το�Κοροιδάκι�της�Πριγκηπέσσας
16:30 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Ποιος�Θέλει�να�Γίνει�Εκατομμυρι-

ούχος;�-�Grand�Prize�Week
22:00 Μακρυκωσταίοι�και�Κοντογιώργη-

δες
00:00 The�2Night�Show�-�10ος�Κύκλος
02:00 Και�οι�Παντρεμένοι�Έχουν�Ψυχή�(Ε)
03:00 Η�Επιστροφή�(Ε)
04:00 Της�Αγάπης�Μαχαιριά�(Ε)
05:00 Δικαστικές�Υποθέσεις�(Ε)

05:00 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές
05:40 Mega�Σαββατοκύριακο
09:20 Χαμογέλα�και�Πάλι!
12:42 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό�Δελ-

τίο�Ειδήσεων
13:40 Δελτίο�Νοηματικής
13:50 Βίλατζ�Λιμπερταδόρες
15:20 Εξελίξεις�Τώρα
17:20 Σ'�Αγαπώ�-�Μ'�Αγαπάς�(Ε)
18:00 Σ'�Αγαπώ�-�Μ'�Αγαπάς�(Ε)
18:30 The�Chase�(Ε)
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελτίο

Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by�Stoixi-

man
20:45 Δελτίο�Καιρού
20:50 Έχω�Παιδιά�(Ε)
22:00 Ο�Φίλος�μου�ο�Λευτεράκης
00:10 Super�Mπάλα�Live
02:10 UEFA�Magazine
02:50 Το�Κόκκινο�Δωμάτιο
04:10 Βέρα�στο�Δεξί
05:00 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές

06:00 Jurassic�World:�Camp�Cretaceous
06:15 Scooby-Doo!�Mystery�Incorporated
06:45 Ο�Σκανδαλιάρης�Τοτός�(That's

Joey)
07:15 Μπινγκ�(Bing)
07:45 Ο�Γκρίζι�και�τα�Λέμινγκς�(Grizzy�and

the�Lemmings)
08:15 Booba's�Adventure
08:45 The�Weasy�Family
09:10 Πέππα,�το�Γουρουνάκι�(Peppa�Pig)
09:30 Η�Τρου�και�το�Βασίλειο�του�Ουρά-

νιου�Τόξου�(True�and�the�Rainbow
Kingdom)

10:00 Το�Κουκλόσπιτο�της�Γκάμπι
(Gabby's�Dollhouse)

10:30 Bluey
11:00 PJ�Masks
11:30 Ο�Άλβιν�και�η�Παρέα�του�(Alvinn!!

And�the�Chipmunks)
12:00 Ο�Τρελοπενηντάρης
14:10 Traction
15:00 Star�News
15:15 Ειδήσεις�στη�Νοηματική�Γλώσσα
15:30 Τα�Φιλαράκια�(Friends)�-�8ος�Κύ-

κλος
16:30 Ο�Ηλίας�του�16ου
18:25 Τροχός�της�Τύχης
19:45 Star�News
21:00 Ο�Στρίγγλος�που�Έγινε�Αρνάκι
23:00 Άι�Φορ:�Λούφα�και�Απαλλαγή
01:15 The�King's�Man
04:00 Βλέπω�τον�Θάνατό�σου�5�(Final

Destination�5)

05:15 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�IΧ�(Ε)
06:15 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
06:45 Θα�σε�Δω�στο�Πλοίο,�I�(Ε)
07:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
09:45 Σαββατοκύριακο�με�τον�Μάνεση,�IX
13:00 Δελτίο�Ειδήσεων
13:50 Καλύτερα�δε�Γίνεται!,�VIII
16:40 Kitchen�Lab,�VIII
17:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοηματική

Γλώσσα�[Ν/Γ]
17:50 Τρομεροί�Γονείς
18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
19:55 Ο�Καιρός�της�Εβδομάδας
20:00 Το�Σόι�σου,�VI�(Ε)
21:00 Ο�Γιατρός,�ΙΙ
22:30 Μπαμπά�σ'�Αγαπώ�(Ε)
00:30 Ο�Γιατρός,�ΙΙ�(E)
02:00 Fame�Ζόρι
04:30 Αληθινοί�Έρωτες,�ΙI�(Ε)

05:30 Καλημέρα
09:40 Οι�Δεκατιανοί
13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων
15:00 Weekend�Live
17:40 Δελτίο�στη�Νοηματική
18:00 Ο�Καζανόβας
19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων
21:00 Survivor
00:15 Monobala
02:15 Νόμος�και�Τάξη�(Low�and�Order)�-

22ος�Κύκλος
03:15 Planet�Earth�-�3ος�Κύκλος
04:15 Ζω�Καλά�(Ε)
05:00 Πρώτη�Εικόνα

05:15 Εικόνες�(E)
06:00 Τώρα�Μαζί
09:50 Ραντεβού�το�ΣΚ
13:00 Open�News
13:40 Limit�Up
14:45 Chef�στην�Κουζίνα�σας
15:45 Open�News�στη�Νοηματική
16:00 Εδώ�TV!
17:20 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
17:45 Εικόνες
18:45 Open�News
20:00 Η�Απλή�Μέθοδος�των�Τριών
21:00 Κατά�Λάθος...�Εραστής�(The�Valet)
23:00 Grande�League
01:00 Νυχτερινή�Θυρίδα�Τηλεπώλησης
01:30 JCVD
03:15 Real�Detective:�North�of�the�Border
04:30 Chef�στην�Κουζίνα�σας�(E)

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου
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Η
Ασπασία
Παπαδοπεράκη
υπήρξε μια σπουδαία

δημιουργός, μια γυναίκα με
ευγένεια, πνευματική
καλλιέργεια και βαθιά
αγάπη για την τέχνη. Μέσα
από τη γλυπτική της
κατάφερε να δώσει μορφή
στη μνήμη, στην ιστορία
και στην ανθρώπινη
εμπειρία, δημιουργώντας
έργα που κοσμούν
δημόσιους χώρους και
αποτελούν μέρος της
σύγχρονης πολιτιστικής
μας κληρονομιάς.

Το έργο της
Το καλλιτεχνικό έργο της

Παπαδοπεράκη χαρακτηρίζε-

ται από ανθρωποκεντρική
προσέγγιση, λιτή αλλά εκ-
φραστική πλαστικότητα και
βαθύ στοχασμό. Συνδύαζε την
ελληνική παράδοση με σύγ-
χρονη γλυπτική γλώσσα, δί-
νοντας ζωή σε μορφές που εκ-
πέμπουν πνευματικότητα και
συγκίνηση. Οι προτομές και οι
συνθέσεις της συνδέουν ιστο-
ρία, ποίηση και φιλοσοφία,
αφήνοντας ένα διαχρονικό
αποτύπωμα στον δημόσιο
χώρο και στην ελληνική τέχνη.

Κορυφαία έργα
Μαρία Κάλλας (1983, Πλα-

τεία Μαδρίτης, Αθήνα)
1. Το μνημειακό άγαλμα της

Μαρία Κάλλας στην Πλατεία
Μαδρίτης αποτελεί έργο υπό-
δειγμα της σύγχρονης γλυ-

πτικής. Η Παπαδοπεράκη συν-
δυάζει κομψότητα, μνημει-
ακότητα και ευαισθησία, απο-
δίδοντας την προσωπικότητα
και την καλλιτεχνική αύρα της
σπουδαίας σοπράνο, δημι-
ουργώντας ένα έργο που εν-
τυπωσιάζει τόσο τους Αθη-
ναίους όσο και τους επισκέ-
πτες της πόλης.

2️. «Αέναη Συνάντηση» –
Θεοτοκόπουλος • Κορνά-
ρος • Καζαντζάκης (Ηρά-
κλειο, Παγκρήτια Τράπεζα)

Στο λιμάνι του Ηρακλείου,
έξω από την Παγκρήτια Τρά-
πεζα, η σύνθεση «Αέναη Συ-
νάντηση» φέρνει κοντά τρεις
κορυφαίες μορφές της Κρη-
τικής και ελληνικής πνευματι-
κής παράδοσης: τον ζωγράφο
Δομήνικο Θεοτοκόπουλο, τον

ποιητή Βιτσέντζο Κορνάρο και
τον συγγραφέα Νίκο Καζαν-
τζάκη. Το έργο αποπνέει στο-
χασμό και συγκίνηση, συνδέ-
οντας τέχνη, λογοτεχνία και
πνευματικότητα με τη μονα-
δική καλλιτεχνική γλώσσα της
Παπαδοπεράκη.

3️. Προτομή του Νίκου Ξυ-
λούρη (Ηράκλειο, Κρήτη)

Η προτομή του θρυλικού
Κρητικού τραγουδιστή Νίκου
Ξυλούρη αποδίδει με λιτή
αλλά εκφραστική πλαστική
την προσωπικότητα και την
ψυχή του καλλιτέχνη. Το έργο,
μόνιμα τοποθετημένο στο
Ηράκλειο της Κρήτης, τιμά
τη μουσική παράδοση του τό-
που και αποτελεί ζωντανό
φόρο τιμής στην πολιτιστική
μας κληρονομιά, αποκαλύ-

πτοντας το βάθος της καλλι-
τεχνικής έμπνευσης της Πα-
παδοπεράκη.

Η προσωπική μας
γνωριμία

Είχαμε την τιμή και τη χαρά
να τη γνωρίσουμε κατά τη
διάρκεια του 2ου Συμποσίου
Μαθηματικών, όταν την είχα-
με καλέσει ως ομιλήτρια. Με
τον λόγο της, γεμάτο σκέψη,
ευαισθησία και έμπνευση, μοι-
ράστηκε μαζί μας τη σχέση
της τέχνης με τη σκέψη, τη δη-
μιουργία και την ανθρώπινη
αναζήτηση. Η παρουσία της
υπήρξε ιδιαίτερα φωτεινή και
άφησε σε όλους όσοι την
άκουσαν μια βαθιά και ανεξί-
τηλη εντύπωση.

Η απώλειά της αφήνει ένα

μεγάλο κενό στον χώρο της
τέχνης, αλλά και στις καρ-
διές όσων είχαν την τύχη να τη
γνωρίσουν. Το έργο της και το
ήθος της θα συνεχίσουν να
εμπνέουν τις επόμενες γενιές
δημιουργών.

Αποχαιρετούμε με σεβασμό
και ευγνωμοσύνη μια σημαν-
τική καλλιτέχνιδα και μια ξε-
χωριστή προσωπικότητα.

Θερμά συλλυπητήρια στους
οικείους της.
Για τη Διοικούσα Επιτροπή

Η Πρόεδρος
Αθανασία Ζαραμπούκα

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ασπασία Παπαδοπεράκη: Αποχαιρετισμός σε

μια μεγάλη μορφή της Ελληνικής Γλυπτικής
Με βαθιά θλίψη αποχαιρετούμε τη γλύπτρια Ασπασία Παπαδοπεράκη, η οποία έφυγε από τη

ζωή στις 4 Μαρτίου 2026, αφήνοντας πίσω της ένα σημαντικό και πολύτιμο καλλιτεχνικό έργο

Η ενίσχυση της αμυντικής
βιομηχανίας επανέρχεται δυ-
ναμικά στο προσκήνιο τα τε-
λευταία χρόνια, καθώς η Ευ-
ρώπη αυξάνει τις αμυντικές
δαπάνες και επενδύει σε νέα
εξοπλιστικά προγράμματα. 

Στην Ελλάδα το Δημόσιο
εξακολουθεί να διατηρεί ση-
μαντική παρουσία στον κλάδο,
είτε άμεσα μέσω κρατικών επι-
χειρήσεων είτε έμμεσα μέσω
θεσμών, επενδυτικών φορέων
και νέων δομών καινοτομίας
που επιχειρούν να συνδέσουν
την άμυνα με την τεχνολογική
ανάπτυξη.

Παρά τις ιδιωτικοποιήσεις
που πραγματοποιήθηκαν τα
τελευταία χρόνια σε τομείς
όπως η ναυπηγική βιομηχα-
νία, ο πυρήνας της κρατικής
παρουσίας παραμένει ισχυ-
ρός, κυρίως μέσω της Ελληνι-
κής Αεροπορικής Βιομηχανίας
και των Ελληνικών Αμυντικών
Συστημάτων, αλλά και μέσω
νέων θεσμών που δημιουρ-
γούνται για την ανάπτυξη αμυν-
τικών τεχνολογιών.

Ελληνική Αεροπορική
Βιομηχανία (ΕΑΒ)

Η σημαντικότερη αμυντική
βιομηχανία υπό κρατικό έλεγ-
χο είναι η Ελληνική Αεροπορι-
κή Βιομηχανία, η οποία ανήκει
εξ ολοκλήρου στο ελληνικό
Δημόσιο και λειτουργεί υπό
την εποπτεία του Υπουργείο
Εθνικής Άμυνας.

Η εταιρεία δραστηριοποιείται
κυρίως στη συντήρηση, επι-
σκευή και αναβάθμιση στρα-
τιωτικών αεροσκαφών και ελι-
κοπτέρων της Πολεμικής Αε-
ροπορίας, ενώ συμμετέχει και
σε διεθνή προγράμματα αε-
ροναυπηγικής παραγωγής. Τα
τελευταία χρόνια έχει αναλάβει

σημαντικά έργα, όπως το πρό-
γραμμα αναβάθμισης των ελ-
ληνικών F-16 σε επίπεδο Viper,
σε συνεργασία με τη Lock-
heed Martin. Παράλληλα, η
εταιρεία συμμετέχει σε διε-
θνείς αλυσίδες παραγωγής για
μεγάλα αεροπορικά προγράμ-
ματα, ενώ συζητείται η περαι-
τέρω ενίσχυση του ρόλου της
στο πλαίσιο της ευρωπαϊκής
αμυντικής συνεργασίας.

Ελληνικά Αμυντικά
Συστήματα (ΕΑΣ)

Η δεύτερη βασική κρατική
εταιρεία στον χώρο της άμυνας
είναι τα Ελληνικά Αμυντικά Συ-
στήματα. Η εταιρεία δημιουρ-
γήθηκε το 2004 από τη συγ-
χώνευση της ΠΥΡΚΑΛ και της
“Ελληνική Βιομηχανία Όπλων”
και παραμένει υπό τον έλεγχο
του ελληνικού Δημοσίου.

Τα ΕΑΣ δραστηριοποιούν-
ται κυρίως στην παραγωγή πυ-
ρομαχικών, εκρηκτικών υλών
και άλλων οπλικών συστημά-
των που χρησιμοποιούνται από
τις Ένοπλες Δυνάμεις. Τα τε-
λευταία χρόνια βρίσκονται σε
διαδικασία αναδιάρθρωσης,
με στόχο την ενίσχυση της πα-
ραγωγικής τους δυνατότητας
και την ανάπτυξη συνεργα-
σιών με ευρωπαϊκές αμυντι-

κές εταιρείες. Η αυξημένη ζή-
τηση για πυρομαχικά στην Ευ-
ρώπη μετά τον πόλεμο στην
Ουκρανία δημιουργεί νέες προ-
οπτικές για την εταιρεία, η
οποία επιχειρεί να επανέλθει σε
πιο ενεργό ρόλο στην ευρω-
παϊκή αμυντική βιομηχανία.

Ελληνική Βιομηχανία
Οχημάτων (ΕΛΒΟ)

Η Ελληνική Βιομηχανία Οχη-
μάτων αποτελεί μια ακόμη εται-
ρεία με παρουσία στον χώρο
των στρατιωτικών οχημάτων.
Αν και σήμερα λειτουργεί υπό
ιδιωτικό επενδυτικό καθεστώς,
η δραστηριότητά της παραμέ-
νει στενά συνδεδεμένη με τις
ανάγκες των ελληνικών Ενό-
πλων Δυνάμεων.

Η εταιρεία έχει κατασκευάσει
στο παρελθόν στρατιωτικά
φορτηγά, τεθωρακισμένα οχή-
ματα και ειδικά οχήματα υπο-
στήριξης, ενώ εξετάζεται η
συμμετοχή της σε νέα προ-
γράμματα παραγωγής και συν-
τήρησης στρατιωτικού εξοπλι-
σμού.

Ναυπηγεία και
ιδιωτικές επενδύσεις
Παράλληλα με τις κρατικές

αμυντικές βιομηχανίες, ση-
μαντικό ρόλο στο ευρύτερο

οικοσύστημα της άμυνας και
της ναυπηγικής δραστηριότη-
τας διαδραματίζουν και τα με-
γάλα ναυπηγεία της χώρας,
τα οποία σήμερα λειτουργούν
υπό ιδιωτική διοίκηση. Τα Ναυ-
πηγεία Σκαραμαγκά, τα Ναυ-
πηγεία Ελευσίνας, το Νεώριο
Σύρου καθώς και τα Ναυπηγεία
Σαλαμίνας αποτελούν βασι-
κούς πυλώνες της ναυπηγικής
και επισκευαστικής δραστη-
ριότητας στην Ελλάδα. Παρό-
τι πρόκειται για ιδιωτικές επι-
χειρήσεις, η λειτουργία τους
συνδέεται άμεσα με τις ανάγ-
κες των Ένοπλες Δυνάμεις
της Ελλάδας, αλλά και με την
ευρύτερη ανάπτυξη της εγχώ-
ριας αμυντικής και ναυπηγι-
κής βιομηχανίας, συμβάλλον-
τας στη διατήρηση τεχνογνω-
σίας, θέσεων εργασίας και βιο-
μηχανικής παραγωγής στη
χώρα.

Στο νέο περιβάλλον που δια-
μορφώνεται στον χώρο της
άμυνας, ιδιαίτερη σημασία
αποκτά και το Ελληνικό Κέντρο
Αμυντικής Καινοτομίας. Το ΕΛ-
ΚΑΚ λειτουργεί υπό την επο-
πτεία του Υπουργείο Εθνικής
‘Αμυνας και έχει στόχο την
ανάπτυξη ενός οικοσυστήμα-
τος αμυντικής τεχνολογίας και
καινοτομίας. Ο ρόλος του είναι
να συνδέσει τις ανάγκες των
Ενόπλων Δυνάμεων με την ελ-
ληνική ερευνητική κοινότητα,
τις νεοφυείς επιχειρήσεις και τη
βιομηχανία, προωθώντας την
ανάπτυξη νέων τεχνολογιών
στους τομείς της άμυνας και
της ασφάλειας. Η δημιουργία
του εντάσσεται στη γενικότερη
ευρωπαϊκή στρατηγική για την
ενίσχυση της αμυντικής καινο-
τομίας και τη μείωση της εξάρ-
τησης της Ευρώπης από εξο-
πλισμούς τρίτων χωρών.

Νέα επίσκεψη του Δημάρχου

Πύλης στη Γλύστρα Μυροφύλλου

για το κατολισθητικό φαινόμενο

Για ακόμη μία φορά το σημείο όπου εκδηλώθηκε πριν από
λίγο καιρό το κατολισθητικό φαινόμενο στη θέση «Γλύστρα»
της Κοινότητας Μυροφύλλου επισκέφθηκε ο Δήμαρχος Πύλης
κ. Κωνσταντίνος Μαράβας, προκειμένου να διαπιστώσει από
κοντά την κατάσταση που έχει δημιουργηθεί και να συντονι-
στούν οι απαραίτητες ενέργειες για την αντιμετώπιση του προ-
βλήματος.

Το κατολισθητικό φαινόμενο είχε ως αποτέλεσμα να διακο-
πεί η κυκλοφορία στο συγκεκριμένο σημείο του δρόμου, γε-
γονός που δυσχεραίνει σημαντικά την επικοινωνία και τη με-
τακίνηση των κατοίκων της περιοχής.

Τον Δήμαρχο συνόδευαν ο Πρόεδρος της Κοινότητας Μυ-
ροφύλλου κ. Ευάγγελος Αλέκος, ο Πρόεδρος του Δημοτικού
Συμβουλίου κ. Αθανάσιος Μπαλατσούκας, ο Αντιδήμαρχος Τε-
χνικών Υπηρεσιών του Δήμου Πύλης κ. Σωτήρης Χαντζής και
ο Πρόεδρος της ΔΕΥΑ Πύλης κ. Βασίλης Αναγνώστου.

Οι εκπρόσωποι του Δήμου, αφού εξέτασαν από κοντά την
έκταση του φαινομένου, αποφάσισαν τις επόμενες ημέρες να
προχωρήσουν σε νέες παρεμβάσεις προς τη ΔΕΗ, ενώ πα-
ράλληλα θα υπάρξει συνεργασία με την Περιφέρεια, με στό-
χο την άμεση δρομολόγηση των απαραίτητων εργασιών για την
αποκατάσταση του δρόμου και την επαναφορά της οδικής επι-
κοινωνίας.

Σε δήλωσή του ο Δήμαρχος Πύλης κ. Κωνσταντίνος Μαρά-
βας τόνισε:

«Παρακολουθούμε στενά το ζήτημα από την πρώτη στιγμή
και βρισκόμαστε συνεχώς στο σημείο, ώστε να πιέσουμε για
την όσο το δυνατόν ταχύτερη αποκατάσταση του προβλήμα-
τος. Σε συνεργασία με όλους τους αρμόδιους φορείς θα συ-
νεχίσουμε τις προσπάθειες μέχρι να δοθεί οριστική λύση και
να αποκατασταθεί πλήρως η επικοινωνία των κατοίκων της πε-
ριοχής».

Ο Δήμος Πύλης παραμένει σε συνεχή επαφή με τις αρμό-
διες υπηρεσίες, προκειμένου να προχωρήσουν άμεσα οι δια-
δικασίες που θα επιτρέψουν την ασφαλή και ομαλή λειτουρ-
γία του δρόμου, ο οποίος αποτελεί σημαντική οδική σύνδεση
για τους κατοίκους της περιοχής.

Η ελληνική αμυντική βιομηχανία επιστρέφει

στο προσκήνιο της ευρωπαϊκής άμυνας



Η
κλιμάκωση της έντασης στην
ευρύτερη περιοχή του Περ-
σικού Κόλπου και η αύξηση

των επιθέσεων σε εμπορικά πλοία επα-
ναφέρει στο επίκεντρο το ζήτημα της
ασφάλειας της ναυσιπλοΐας σε έναν από
τους σημαντικότερους ενεργειακούς δια-
δρόμους του πλανήτη.

Συνολικά περισσότερα από 200
πλοία (tankers, LNG carriers και φορ-
τηγά) έχουν ρίξει άγκυρα κοντά στο
στενό του Ορμούζ περιμένοντας τις
εξελίξεις.

Οι επιθέσεις των ΗΠΑ και του Ισραήλ
στο Ιράν έχουν ουσιαστικά παγώσει την
κίνηση των δεξαμενόπλοιων μέσω αυτού
του παγκόσμιου ναυτικού περάσματος
ωθώντας τις τιμές του αργού πετρελαίου
υψηλότερα εν μέσω ανησυχιών για την
προσφορά.

Εάν η κατάσταση συνεχιστεί, η αύ-
ξηση του κόστους των καυσίμων, τα
ασφάλιστρα κινδύνου πολέμου και οι
λειτουργικές διαταραχές θα μπορούσαν
να αυξήσουν το συνολικό κόστος μετα-
φοράς και να ασκήσουν ανοδική πίεση
στα ναύλα των πλοίων.

Μέσα σε αυτό το περιβάλλον αυ-
ξημένης αβεβαιότητας, οι ΗΠΑ επιχει-
ρούν να διαμορφώσουν ένα νέο πλαίσιο
προστασίας της ναυσιπλοΐας, εξετάζον-
τας την ανάπτυξη στρατιωτικών συνο-
δειών και οικονομικών μηχανισμών στή-
ριξης των θαλάσσιων εμπορικών συναλ-
λαγών, σε μια προσπάθεια να διασφαλι-
στεί η απρόσκοπτη ροή ενέργειας προς
τις διεθνείς αγορές.

Μπορεί να αναπτυχθεί
μηχανισμός προστασίας στη

διέλευση των πλοίων;
Η «ομπρέλα προστασίας» για τη ναυ-

σιπλοΐα στον Περσικό Κόλπο που ανα-
κοίνωσε ο πρόεδρος των ΗΠΑ Donald
J. Trump επιχειρεί να απαντήσει σε ένα
κρίσιμο ερώτημα για τη διεθνή οικονομία:
μπορούν οι Ηνωμένες Πολιτείες να δια-
σφαλίσουν την ασφαλή διέλευση των
πλοίων από το Στενό του Ορμούζ;

Το σχέδιο της Ουάσιγκτον προβλέπει
τη δημιουργία ενός πολυεπίπεδου συ-
στήματος προστασίας για τις θαλάσσιες
ενεργειακές ροές στην περιοχή, ενώ η
πρωτοβουλία αυτή έρχεται σε μια πε-
ρίοδο αυξημένης γεωπολιτικής έντασης,
καθώς το Στενό του Ορμούζ – αποτελεί
έναν από τους σημαντικότερους ενερ-
γειακούς διαδρόμους του πλανήτη και
στρατηγικό θαλάσσιο πέρασμα από όπου
διέρχεται περίπου το 20% της παγκό-
σμιας θαλάσσιας διακίνησης πετρελαί-
ου.

Μέσω ανάρτησής του στην πλατ-
φόρμα Truth Social ο Ν. Τραμπ γνωστο-
ποίησε ότι το United States Navy είναι
έτοιμο να ξεκινήσει συνοδείες δεξαμε-
νόπλοιων στο Στενό του Ορμούζ «το
συντομότερο δυνατό», με στόχο τη δια-
σφάλιση της ελεύθερης ροής ενέργειας
προς τις διεθνείς αγορές. Παράλληλα,
η αμερικανική κυβέρνηση εξετάζει και
οικονομικά εργαλεία για τη μείωση της
αβεβαιότητας στις θαλάσσιες εμπορικές
συναλλαγές.

Μιλώντας στο ΑΠΕ-ΜΠΕ, στελέχη
της εταιρείας ναυτιλιακής ασφάλειας
και διαχείρισης κινδύνου Diaplous ανέ-
φεραν ότι οι ΗΠΑ ανακοίνωσαν τη συγ-
κεκριμένη πρωτοβουλία μετά την από-
φαση μεγάλων ασφαλιστικών οργανι-
σμών να αποσύρουν την κάλυψη πολε-
μικού κινδύνου για πλοία που διέρχονται
από ύδατα γύρω από το Ιράν και τον
Περσικό Κόλπο.

Επεσήμαναν μάλιστα ότι στην ανάρ-
τησή του ο Αμερικανός πρόεδρος έδωσε
εντολή στην U.S. International Develop-
ment Finance Corporation να παρέχει,
με «λογικό κόστος», ασφάλιση πολιτικού
κινδύνου και οικονομικές εγγυήσεις για
θαλάσσιες εμπορικές συναλλαγές – με
έμφαση στον ενεργειακό τομέα – που
πραγματοποιούνται μέσω της περιοχής.

Η πρωτοβουλία αυτή, όπως τόνισαν,
θα είναι διαθέσιμη σε όλες τις ναυτιλιακές
εταιρείες. Ωστόσο, τα στελέχη της Di-
aplous επισημαίνουν ότι μέχρι στιγμής
δεν έχουν δοθεί σαφείς λεπτομέρειες
ούτε για το πότε και πώς θα εφαρμοστεί,
ούτε για το οικονομικό πλαίσιο που θα
τη συνοδεύει.
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Ελληνική οικονομία με «ασπίδα» ανάπτυξης 
απέναντι στις αναταράξεις από τον πόλεμο στο Ιράν

Η
ισχυρή οικονομική ανάπτυξη
που οδηγεί σε ταχεία μείωση
του χρέους, παράλληλα με τις

υψηλές δημοσιονομικές επιδόσεις
και την σημαντική βελτίωση των
ισολογισμών των τραπεζών,
αποτελούν ασπίδες για τη χώρα
απέναντι στην υψηλή αβεβαιότητα
και τις αναταράξεις που προκαλεί ο
πόλεμος στο Ιράν, επισημαίνουν
αναλυτές και στελέχη του
οικονομικού επιτελείου της
κυβέρνησης.

Τα ίδια στελέχη διαβεβαιώνουν για
την επάρκεια του ενεργειακού εφοδια-
σμού της χώρας σε πετρέλαιο και φυσικό
αέριο, αναγνωρίζοντας, ωστόσο, τις πιέ-
σεις που αναπόφευκτα ασκούνται στις
τιμές από τις αναταράξεις στην εφοδια-
στική αλυσίδα. Για αυτό και η κυβέρνηση
υπογραμμίζει την ετοιμότητα της να πα-
ρέμβει αν χρειαστεί, με μέτρα προστα-
σίας του εισοδήματος των νοικοκυριών.

Σε κάθε περίπτωση τα νέα δεδομένα
που προκαλεί η σύγκρουση στο Ιράν
αναμένεται να ληφθούν υπόψη στην
προετοιμασία του νέου πακέτου ελα-
φρύνσεων και ενισχύσεων που θα ανα-
κοινωθούν από τον Πρωθυπουργό εφέ-
τος στη ΔΕΘ αφού οριστικοποιηθούν
τα κρίσιμα δεδομένα για το ΑΕΠ και το
δημοσιονομικό αποτέλεσμα του 2025.
Για το 2026, ο προϋπολογισμός προ-
βλέπει ανάπτυξη 2,4% από 2,1% το 2025
(αναθεωρημένο από την ΕΛΣΤΑΤ), το
πρωτογενές πλεόνασμα αναμένεται να
διαμορφωθεί στο 2,8% του ΑΕΠ από
3,7% το 2025, ενώ το χρέος θα σημειώσει
νέα σημαντική πτώση στο 138,2% του
ΑΕΠ από 145,9 το 2025.

Η δυναμική πορεία της ελληνικής οι-
κονομίας αποτυπώνεται και στα αποτε-
λέσματα του 2025 που ανακοίνωσαν οι

τέσσερις συστημικές τράπεζες που συν-
δυάστηκαν από ενίσχυση της πιστωτικής
επέκτασης και των εσόδων τους παρά
την αποκλιμάκωση των επιτοκίων. Η Τρά-
πεζα Πειραιώς κατέγραψε καθαρά κέρδη
1,07 δισ. ευρώ, η Εθνική Τράπεζα 1,259
δισ. ευρώ η Eurobank 1,4 δισ. ευρώ και
η Alpha Bank 943,3 εκατ. ευρώ. Συνολικά
οι τέσσερις τράπεζες κατέγραψαν κέρδη
4,7 δισ. ευρώ, ενώ οι διανομές μερισμά-
των αγγίζουν τα 2,83 δισ. ευρώ

Ο νέος γύρος αξιολογήσεων
Μετά την θετική αξιολόγηση, χθες

Παρασκευή, από τον καναδικό οίκο DBRS
που επαναβεβαίωσε την επενδυτική βαθ-
μίδα ΒΒΒ για την ελληνική οικονομία,
τη σκυτάλη ( με βάση το ισχύον χρονο-
διάγραμμα) θα πάρει η Moody’s στις13
Μαρτίου. Υπενθυμίζεται ότι ο αμερικα-
νικός οίκος αξιολόγησης αναβάθμισε
την ελληνική οικονομία στην επενδυτική
κατηγορία ( Βαα3) τον περασμένο Μάρ-

τιο διατηρώντας στο ίδιο επίπεδο την

αξιολόγηση του Σεπτεμβρίου. Στις 20

Μαρτίου θα έρθει η ώρα του γερμανικού

οίκου SCOPE ο οποίος ήταν ο πρώτος

που αναβάθμισε την ελληνική οικονομία

στην επενδυτική βαθμίδα ΒΒΒ τον Δε-

κέμβριο του 2024 ενώ τον περασμένο

Νοέμβριο αναβάθμισε σε θετική την προ-

οπτική της οικονομίας. Επόμενος σταθ-

μός η 24η Απριλίου όπου θα είναι η

σειρά της Standard & Poor’s να ανακοι-

νώσει την ετυμηγορία της για να ακο-

λουθήσει ο οίκος Fitch στις 8 Μαΐου

Ο νέος γύρος αξιολογήσεων θα ξε-

κινήσει το Φθινόπωρο. Η αρχή θα γίνει

στις 4 Σεπτεμβρίου με τον οίκο DBRS,

ενώ στις 18 Σεπτεμβρίου είναι προγραμ-

ματισμένες οι ανακοινώσεις των αξιο-

λογήσεων της Moody’s και της Scope.

Το έτος θα κλείσει με την Standard &

Poor’s στις 23 Οκτωβρίου και τη Fitch

στις 6 Νοεμβρίου.

Σε «αδράνεια» η ναυσιπλοΐα στον Περσικό 

DBRS: 

Επιβεβαίωσε το αξιόχρεο 

της Ελλάδας στη βαθμίδα

ΒΒΒ, με σταθερή τάση

Ο
οίκος πιστοληπτικής αξιολόγησης DBRS επι-
βεβαίωσε το ελληνικό αξιόχρεο στη βαθμίδα
ΒΒΒ με σταθερή τάση.

Η σταθερή τάση αντικατοπτρίζει την άποψη του DBRS
ότι οι κίνδυνοι για το αξιόχρεο είναι ισορροπημένοι. Οι οι-
κονομικές και δημοσιονομικές εξελίξεις παρέμειναν ευνοϊκές
πέρυσι, σημειώνει ο οίκος.

Η Τράπεζα της Ελλάδος εκτιμά ότι το πραγματικό
ΑΕΠ αυξήθηκε κατά 2,1% το 2025, χάρη στην έντονη
επενδυτική δραστηριότητα, την αύξηση της ιδιωτικής κα-
τανάλωσης και την αύξηση των τουριστικών αφίξεων.

«Οι δημοσιονομικές εξελίξεις επωφελήθηκαν όχι μόνο
από τους κυκλικούς ευνοϊκούς παράγοντες αλλά και από
τις διαρθρωτικές μεταρρυθμίσεις που αύξησαν τη φορο-
λογική συμμόρφωση και, ως εκ τούτου, ενίσχυσαν τα δη-
μόσια έσοδα», σημειώνει.

Μεταξύ του 4ου τριμήνου του 2024 και του 3ου
τριμήνου του 2025, το ισοζύγιο του γενικού κρατικού
προϋπολογισμού παρουσίασε πλεόνασμα 2,6% του ΑΕΠ.

Τα ισχυρά δημοσιονομικά αποτελέσματα και οι υψηλοί
ρυθμοί οικονομικής ανάπτυξης οδήγησαν σε περαιτέρω
μείωση του ακόμη πολύ υψηλού δείκτη δημόσιου χρέους
της χώρας, προσθέτει.

Το ακαθάριστο δημόσιο χρέος μειώθηκε στο 149,7%
του ΑΕΠ τον Σεπτέμβριο του 2025, από 158,6% τον Σε-
πτέμβριο του 2024.

Ο προϋπολογισμός για το 2026 προβλέπει περαιτέρω
μείωση του δείκτη δημόσιου χρέους στο 138,2% του ΑΕΠ
στο τέλος του 2026, με βάση τις προσδοκίες για συνεχι-
ζόμενη ισχυρή ονομαστική αύξηση του ΑΕΠ, σημαντικό
πρωτογενές πλεόνασμα και περαιτέρω πρόωρες αποπλη-
ρωμές του δημόσιου χρέους.

«Αν και οι ευνοϊκές οικονομικές και δημοσιονομικές
συνθήκες είναι πιθανό να συνεχιστούν το 2026, οι οικονο-
μικές προοπτικές εκτίθενται σε σημαντικούς καθοδικούς
κινδύνους, όπως από την κλιμάκωση των γεωπολιτικών
εντάσεων. Παραμένει ασαφές εάν η αύξηση των εχθρο-
πραξιών στη Μέση Ανατολή θα οδηγήσει σε μόνιμη αύξηση
του παγκόσμιου κόστους της ενέργειας», σημειώνει ο
DBRS.

Μεσοπρόθεσμα, η διατήρηση μιας σαφούς πτωτικής
τάσης του δείκτη δημόσιου χρέους εξαρτάται από τα
επαναλαμβανόμενα πρωτογενή πλεονάσματα και την ικα-
νότητα της Ελλάδας να διατηρήσει τη πρόσφατη δυναμική
ανάπτυξης της οικονομίας, ιδίως μετά τη σταδιακή κα-
τάργηση των επιχορηγήσεων από το Ταμείο Ανάκαμψης
και Σταθερότητας (RRF) της ΕΕ, προσθέτει.

Οι αξιολογήσεις πιστοληπτικής ικανότητας της Ελλάδας
σε επίπεδο BBB υποστηρίζονται από τη βελτίωση της οι-
κονομικής κατάστασης του εγχώριου τραπεζικού τομέα,
το αξιόπιστο πλαίσιο πολιτικής της χώρας και την ιδιότητά
της ως μέλους της Ευρωπαϊκής Ένωσης (ΕΕ) και της
ζώνης του ευρώ, σημειώνει ο οίκος.

«Διαδοχικές ελληνικές κυβερνήσεις έχουν εφαρμόσει
βασικές μεταρρυθμίσεις που ενίσχυσαν τη διακυβέρνηση,
βελτίωσαν το επιχειρηματικό περιβάλλον της χώρας και
στήριξαν τη βιωσιμότητα του χρέους. Ωστόσο, οι πιστο-
ληπτικές αξιολογήσεις της Ελλάδας περιορίζονται από
τον ακόμη υψηλό λόγο δημόσιου χρέους, το συγκριτικά
χαμηλό επίπεδο παραγωγικότητας της εργασίας και το
μικρό μέγεθος της οικονομίας της, το οποίο την καθιστά
ευάλωτη σε εξωτερικούς κλυδωνισμούς. Επιπλέον, οι
εξωτερικές ανισορροπίες, όπως το χρόνιο έλλειμμα του
ισοζυγίου τρεχουσών συναλλαγών της οικονομίας, επιβα-
ρύνουν το πιστωτικό προφίλ», σημειώνει.



«Α
ιμορραγία» 10,4
δισ. ευρώ στην
κεφαλαιοποίηση

της χρηματιστηριακής
αγοράς και απώλειες 6,81%
σε επίπεδο βασικού
χρηματιστηριακού δείκτη
είναι το κόστος του
πολέμου για τη
χρηματιστηριακή αγορά
από την έναρξη 
των συγκρούσεων 
στη Μέση Ανατολή.

Ο Γενικός Δείκτης σχεδόν
διέγραψε τα κέρδη του 2026,
ενώ ο τραπεζικός δείκτης κα-
ταγράφει απώλειες 8,35% από
την έναρξη των πολεμικών
επιχειρήσεων. Η χρηματιστη-
ριακή αξία των εισηγμένων
εταιρειών υποχώρησε στα
146,722 δισ. ευρώ από
157,126 δισ. ευρώ που ήταν
πριν από τον πόλεμο.

Από τις μετοχές της υψηλής
κεφαλαιοποίησης, αντιστάθη-
καν στο πτωτικό κλίμα οι με-
τοχές της ΕΥΔΑΠ (+7,78%),
των ΕΛΠΕ (+1,87%) και της
Motor Oil (+0,05%).

Μεγαλύτερες απώλειες κα-
τέγραψαν οι τίτλοι της Aegean
Airlines (-15,60%), της Optima
Bank (-12,68%), της Viohalco
(-12,55%), της Elvalhalcor (-
12,47%), της τιτάν (-11,43%)
και της Πειραιώς (-11,33%).

Ακολουθούν οι μετοχές του
ΔΑΑ (-9,62%), της Eurobank (-
8,88%), της ΔΕΗ (-8,47%), της
Lamda (-8,44%), του ΟΠΑΠ (-
8,10%), της Alpha Bank (-
7,72%), της Σαράντης (-
6,15%), της Εθνικής (-6,06%),
της Jumbo (-5,96%), της Κύ-

πρου (-5,83%), του ΟτΕ (-
4,74%), της ΓΕΚ τΕΡΝΑ (-
4,43%), της Coca Cola HBC (-
4,40%) και της Metlen (-
3,97%).

Μικρή πτώση καταγράφουν
οι μετοχές της Aktor (-0,38%),
του ΟΛΠ (-0,53%).

Η διάρκεια και η ένταση
της σύγκρουσης των ΗΠΑ και
του Ισραήλ με το Ιράν θα κα-
θορίσουν και τις συνέπειες
για την πορεία των αγορών και
για την οικονομία της Ευρω-
παϊκής Ένωσης και, κατά συ-
νέπεια, και της Ελλάδας.

Η Moody’s έχει ένα βασικό
σενάριο σύγκρουσης διάρ-
κειας 4 έως 6 εβδομάδων
στη Μέση Ανατολή, κάτι που
συνεπάγεται, κατά την εκτί-
μησή της, ελεγχόμενες επι-
πτώσεις στην αγορά ενέργει-
ας, στις οικονομίες του Κόλ-
που καθώς και στο διεθνές εμ-
πόριο.

Ωστόσο, στην περίπτωση

που η σύγκρουση παραταθεί
πέρα από αυτό το χρονικό
διάστημα, οι επιπτώσεις θα εί-
ναι αλυσιδωτές και προειδο-
ποιεί για πιστωτικούς κινδύ-
νους.

Η διάρκεια της σύγκρου-
σης θα καθορίσει άμεσα τον
αντίκτυπο που θα έχει στο
Χ.Α. Αυτό αναφέρει σε σχετι-
κή της έκθεση η Axia – Alpha
Finance, η οποία επισημαίνει
ότι η επίδραση που έχει ο πό-
λεμος στο Χ.Α. είναι, προς το
παρόν, περιορισμένη.

Σε πρώτη φάση, θα πρέπει

να αναγνωριστεί από τους
επενδυτές ότι κάποιες μετο-
χές διαθέτουν πιο «αμυντικά»
χαρακτηριστικά (ΟτΕ, ΟΠΑΠ,
Jumbo, ΓΕΚ τέρνα, Cenergy,
ΑΔμΗΕ και ΕΥΔΑΠ).

Για τα διυλιστήρια προβλέ-
πονται μεικτές επιπτώσεις σε
βραχυπρόθεσμο ορίζοντα. Και
αυτό γιατί, βραχυπρόθεσμα,
τόσο η HelleniQ Energy όσο
και η Motor Oil φαίνεται ότι
μπορούν να καλύψουν τις
ανάγκες τους σε εισροές για
μερικές εβδομάδες.

Εταιρείες όπως η ΔΕΗ, η

Metlen αλλά και οι ΓΕΚ-τΕΡ-
ΝΑ, Motor Oil και HelleniQ En-
ergy θα μπορούσαν να επω-
φεληθούν βραχυπρόθεσμα
από την ισχυρότερη τιμολό-
γηση.

Σε ό,τι αφορά την Aegean
Airlines και το ΔΑΑ, εκφράζε-
ται μια υπόθεση ότι είναι πι-
θανό να μειωθεί η επιβατική κί-
νηση από και προς τη μέση
Ανατολή, επηρεάζοντας άμε-
σα τον όγκο των πτήσεων.

Σύμφωνα με την Axia – Al-
pha Finance, αναμένεται πε-
ριορισμένος βραχυπρόθε-
σμος αντίκτυπος τόσο στον
ΟΛΠ όσο και στον ΟΛΘ από
μια περιορισμένη σύγκρου-
ση. Για τον ΟΛΠ, μια κλιμά-
κωση της σύγκρουσης θα
μπορούσε να έχει άμεσο και
αρνητικό αντίκτυπο στη ζήτη-
ση και την κερδοφορία στους
τερματικούς σταθμούς κρουα-
ζιέρας και επιβατών.

Για την αγορά, όπως ση-
μειώνει η Optima Research
και μεταδίδει το Αθηναϊκό
Πρακτορείο Ειδήσεων, το βα-
σικό ζητούμενο παραμένει η
διάρκεια και η ένταση της κρί-
σης, καθώς από αυτές θα
εξαρτηθεί αν οι επιπτώσεις
θα παραμείνουν διαχειρίσι-

μες ή θα μετατραπούν σε ου-
σιαστικό αναπτυξιακό εμπόδιο
για το 2026.

Η Ελλάδα παραμένει καθα-
ρός εισαγωγέας ενεργειακών
αγαθών, γεγονός που σημαί-
νει ότι κάθε αύξηση στις τιμές
πετρελαίου και φυσικού αερί-
ου επιβαρύνει το εμπορικό
ισοζύγιο και περιορίζει την
αναπτυξιακή δυναμική. Σύμ-
φωνα με την Optima Re-
search, για κάθε αύξηση της
τιμής του πετρελαίου κατά
10 δολάρια ανά βαρέλι, το
ελληνικό ΑΕΠ επηρεάζεται
αρνητικά κατά 0,15%.

Η Bank of America συμπε-
ριλαμβάνει το Χρηματιστήριο
Αθηνών στις πιο ελκυστικές
αγορές της περιοχής EEMEA
(Ανατολική Ευρώπη, μέση
Ανατολή και Αφρική). Επιση-
μαίνει ότι οι ελληνικές μετοχές
συνεχίζουν να προσφέρουν
ισχυρό συνδυασμό αποτιμή-
σεων, μερισματικών αποδό-
σεων και προοπτικών κερδο-
φορίας. Ωστόσο, η κλιμάκωση
της γεωπολιτικής έντασης στη
μέση Ανατολή δημιουργεί
έναν νέο παράγοντα αβεβαι-
ότητας που θα μπορούσε να
επηρεάσει τη διάθεση για ρί-
σκο των επενδυτών διεθνώς.

Υ
ψηλό ρυθμό ανάπτυ-
ξης της τάξης του
2,1% πέτυχε η Ελλάδα

το 2025, με σημαντική αύξηση
των επενδύσεων και τόνωση
των εξαγωγών.

Παρά τις γεωπολιτικές εν-
τάσεις και τις αναταραχές
στο παγκόσμιο εμπόριο που
προκάλεσε η δασμολογική
πολιτική των ΗΠΑ, ακόμα κα-
λύτερη ήταν η επιμέρους επί-
δοση της οικονομίας τους τε-
λευταίους τρεις μήνες το πε-
ρασμένου έτους, όταν το ΑΕΠ
μεγεθύνθηκε κατά 2,4% σε
σχέση με το αντίστοιχο τρί-
μηνο του 2024, απόδοση που
αντικατοπτρίζει την ιδιαίτερα
θετική δυναμική της ελληνικής
παραγωγής.

μολονότι δεν υπάρχουν
ακόμα στοιχεία για την ετήσια
ανάπτυξη της ευρωζώνης το
2025, σύμφωνα με τη Eurostat
το τέταρτο τρίμηνο η ευρω-
ζώνη και η ευρύτερη Ευρω-
παϊκή Ένωση είδαν το ΑΕΠ
τους να αυξάνεται κατά 1,2%
και 1,4% αντίστοιχα, ρυθμός
σαφώς χαμηλότερος σε σύγ-
κριση με την Ελλάδα.

Ποιοτική ανάπτυξη και
αυξημένο μερίδιο 
της «πίτας» για 

τους εργαζόμενους

Ιδιαίτερη σημασία έχουν και
τα ποιοτικά στοιχεία της ΕΛ-

ΣτΑτ, τα οποία δείχνουν ότι τα
συστατικά της βελτίωσης συμ-
βάλλουν στη μακροπρόθεσμη
παραγωγική ενίσχυση της χώ-
ρας.

Σύμφωνα με την πρώτη εκτί-
μηση της ΕΛΣτΑτ, οι επενδύ-
σεις από το εσωτερικό και το
εξωτερικό αυξήθηκαν κατά
σχεδόν 9% την προηγούμενη
χρονιά και ξεπέρασαν τα 37
δισ. ευρώ, γεγονός που επι-
βεβαιώνει ότι μετά την παν-
δημία η χώρα μας καλύπτει
σταθερά το μεγάλο επενδυτι-
κό κενό που δημιουργήθηκε
κατά τη διάρκεια της δεκαε-
τούς κρίσης και είχε ως συ-
νέπεια την πολύ αργή ανά-

καμψη της χώρας.
Οι εξαγωγές αγαθών και

υπηρεσιών αυξήθηκαν κατά
1,7%, αψηφώντας το αβέβαιο
περιβάλλον, ενώ παράλληλα
οι εισαγωγές μειώθηκαν κατά
1,3%, με αποτέλεσμα να έχου-
με ουσιαστική βελτίωση του
εμπορικού ισοζυγίου.

Οι δείκτες της ΕΛΣτΑτ δεί-
χνουν επίσης ότι πέρυσι τα ελ-
ληνικά νοικοκυριά αύξησαν
τις πραγματικές δαπάνες τους
κατά 2%, δηλαδή ξόδεψαν
περισσότερα χρήματα για τις
αγορές τους αφού υπολογι-
στεί η επίδραση του πληθω-
ρισμού στις τιμές, που απο-
τελεί σαφή ένδειξη ότι το δια-

θέσιμο εισόδημα συνεχίζει να
κινείται ανοδικά.

το συμπέρασμα αυτό ενι-
σχύεται από το γεγονός ότι το
2025 οι αμοιβές των μισθωτών
ενισχύθηκαν περισσότερο από
την κερδοφορία των επιχει-
ρήσεων, δηλαδή η ανάπτυξη
διαχύθηκε πρωτίστως στους
εργαζόμενους και δευτε-
ρευόντως στους κεφαλαιού-
χους.

Συγκεκριμένα, η αμοιβή της
εξαρτημένης εργασίας σε
τρέχουσες τιμές υπολογίζεται
πως αυξήθηκε κατά 6,6% συγ-
κριτικά με το 2024, ενώ το
ακαθάριστο λειτουργικό πλε-
όνασμα τονώθηκε κατά 2,6%.
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Χρηματιστήριο Αθηνών: 

Στα 10 δισ. το «κόστος» του πολέμου

Ισχυρή ανάπτυξη 2,1% για την Ελλάδα το 2025
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9
Tηλ.: 24310 30335
Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 
Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 
και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’

εμάς θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 
γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ
ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών  στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΠΡΟΥΣΑ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΓΚΙΟΡΕΜΕ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ -
ΣΙΝΑΣΣΟΣ ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΠΕΡΓΑΜΟΣ -

ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ
Από 31 / 03 - 07 / 04 / 2026

2η Αναχώρηση

ΚΥΑΝΗ ΑΚΤΗ
ΝΙΚΑΙΑ - ΜΟΝΑΚΟ - ΜΟΝΤΕ ΚΑΡΛΟ - ΣΑΝ ΠΩΛ ΝΤΕ ΒΑΝΣ - ΕΖ 

ΚΑΝΝΕΣ - ΑΝΤΙΜΠ - ΓΕΝΟΒΑ - ΜΠΟΛΟΝΙΑ
Από 14 - 20 / 04 / 2026

ΠΡΕΒΕΖΑ
ΑΡΧΑΙΑ ΝΙΚΟΠΟΛΗ - ΒΟΝΙΤΣΑ - ΛΕΥΚΑΔΑ - ΖΑΛΟΓΓΟ - ΠΑΡΓΑ

Από 24 - 26 / 04 / 2026

ΚΟΣΤΙΕΡΑ ΑΜΑΛΦΙΤΑΝΑ
ΣΑΛΕΡΝΟ - ΑΜΑΛΦΙ - ΠΟΖΙΤΑΝΟ - ΚΑΠΡΙ - ΣΟΡΕΝΤΟ ΝΑΠΟΛΗ -

ΠΟΜΠΗΙΑ - ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΑΡΧΑΙΑ ΠΟΣΕΙΔΩΝΙΑ
Από 27 / 04 - 03 / 04 / 2026

ΣΟΦΙΑ
ΦΙΛΙΠΠΟΥΠΟΛΗ - ΣΑΝΤΑΝΣΚΙ

Από 01 - 03 / 05 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΗΣΑ 

Από 07 - 10 / 05 / 2026

ΜΑΡΟΚΟ
Αεροπορική από 09 - 16 / 05 / 2026

ΑΛΒΑΝΙΚΗ ΡΙΒΙΕΡΑ
ΓΑΛΑΖΙΟ ΜΑΤΙ - ΑΓΙΟΙ ΣΑΡΑΝΤΑ - ΧΙΜΑΡΑ - ΑΥΛΩΝΑΣ ΤΑΦΟΣ ΑΓΙΟΥ

ΚΟΣΜΑ ΑΙΤΩΛΟΥ - ΜΠΕΡΑΤΙ - ΑΡΓΥΡΟΚΑΣΤΡΟ 
Από 15 - 17 / 05 / 2026

ΚΑΒΑΛΑ - ΘΑΣΟΣ
ΣΠΗΛΑΙΟ ΑΛΙΣΤΡΑΤΗΣ - ΦΙΛΙΠΠΟΙ - ΛΥΔΙΑ - ΔΡΑΜΑ 

Από 22 - 24 / 05 / 2026

ΚΥΠΡΟΣ
Αεροπορική από 28 / 05 - 01 / 06 / 2026

ΑΓΙΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ - ΟΥΡΑΝΟΥΠΟΛΗ
Κρουαζιέρα στο Άγιον Όρος

Διαμονή στο Akrathos Beach Hotel 4* με ημιδιατροφή
Από 30 / 05 - 01 / 06 / 2026

ΠΑΝΟΡΑΜΑ ΕΛΒΕΤΙΑΣ
ΓΕΝΕΥΗ - ΛΩΖΑΝΗ - ΜΟΝΤΡΕ - ΒΕΡΝΗ - ΙΝΤΕΡΛΑΚΕΝ - ΛΟΥΚΕΡΝΗ

- ΖΥΡΙΧΗ • ΚΑΤΑΡΡΑΚΤΕΣ ΡΗΝΟΥ - ΛΙΜΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΖΑ - ΒΑΝ-
ΤΟΥΖ - ΚΟΥΡ

(ΑΛΠΙΚΟ ΤΡΕΝΟ) - ΣΑΙΝΤ ΜΟΡΙΤΖ - ΜΙΛΑΝΟ 
Αεροπορική από 29 / 05 - 03 / 06 / 2026

ΖΑΚΥΝΘΟΣ
Από 04 - 07 / 06 / 2026

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ - ΙΘΑΚΗ
Σε συνεργασία με το Σύλλογο Συνταξιούχων Πυροσβεστών

Από 11 - 14 / 06 / 2026

ΣΥΡΟΣ - ΤΗΝΟΣ 
Από 17 - 21 / 06 / 2026

ΠΟΛΩΝΙΑ
ΒΑΡΣΟΒΙΑ – ΒΡΟΤΣΛΑΒ – ΚΡΑΚΟΒΙΑ - ΑΟΥΣΒΙΤΣ – ΑΛΑΤΟΡΥΧΕΙΑ

ΒΙΕΛΙΤΣΚΑ 
Αεροπορική από 24 - 29 / 06 / 2026

ΠΑΡΟΣ - ΑΝΤΙΠΑΡΟΣ 
Από 01 - 05 / 07 / 2026

ΛΗΜΝΟΣ
Από 08 - 12 / 07 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΜΑΝΗ
ΓΥΘΕΙΟ - ΑΡΕΟΠΟΛΗ - ΓΕΡΟΛΙΜΕΝΑΣ - ΒΑΘΕΙΑ - ΛΙΜΕΝΙ - ΟΙΤΙΛΟ

ΚΑΡΔΑΜΥΛΗ - ΣΤΟΥΠΑ - ΝΑΥΠΛΙΟ 
Από 15 - 19 / 07 / 2026

ΚΥΘΗΡΑ
Από 22 - 26 / 07 / 2026

ΚΡΗΤΗ
ΗΡΑΚΛΕΙΟ - ΡΕΘΥΜΝΟ - ΧΑΝΙΑ - ΑΓ.ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΝΩΣΣΟΣ - ΓΟΡΤΥ-

ΝΑ - ΦΑΙΣΤΟΣ - ΜΑΤΑΛΑ - ΒΑΪ 
Από 04 - 11 / 08 / 2026

Ι.Μ. ΑΓ. ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ ΚΑΙ ΒΟΛΤΑ ΜΟΝΑΣΤΗΡΑΚΙ -
ΠΛΑΚΑ - ΕΡΜΟΥ 

Σάββατο 14 Μαρτίου (Ημερήσια) 

ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ 
Κυριακή 15 Μαρτίου (Ημερήσια) 

ΠΡΕΣΠΕΣ - ΚΑΣΤΟΡΙΑ 
Κυριακή 22 Μαρτίου (Ημερήσια)  

ΔΑΛΜΑΤΙΚΕΣ ΑΚΤΕΣ 
(ΝΤΟΥΜΠΡΟΒΝΙΚ - ΜΑΥΡΟΒΟΥΝΙΟ - ΑΛΒΑΝΙΑ) 

25 - 29 Μαρτίου (5 μέρες)

ΣΟΦΙΑ  - ΦΙΛΙΠΠΟΥΠΟΛΗ
15 - 17 Μαρτίου (3 μέρες) 

ΠΑΣΧΑ ΣΤΗ ΠΑΡΟ 
10 - 13 Απριλίου (4 μέρες)  

ΠΑΝΟΡΑΜΑ ΠΟΛΩΝΙΑΣ 
(ΒΑΡΣΟΒΙΑ - ΚΡΑΚΟΒΙΑ - ΒΡΟΤΣΛΑΒ - ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΗ) 

14 - 18 Απριλίου (5 μέρες)  

ΒΑΛΤΙΚΕΣ ΧΩΡΕΣ 
(ΛΙΘΟΥΑΝΙΑ - ΛΕΤΟΝΙΑ - ΕΣΘΟΝΙΑ - ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΗ)

27 Ιουνίου - 3 Ιουλίου (7 μέρες)

ΠΡΩΤΟΜΑΓΙΑ
ΛΑΚΩΝΙΚΗ ΜΑΝΗ

3ήμερη εκδρομή στις 1-3 Μαΐου 2026 (2 διαν/σεις), ξενο-
δοχείο 4* με ημιδιατροφή.

ΠΑΡΑΛΙΑ ΜΙΚΡΑΣ ΑΣΙΑΣ
ΑΪΒΑΛΙ-ΔΑΡΔΑΝΕΛΙΑ-ΠΕΡΓΑΜΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ-ΕΦΕΣ-

ΣΟ-ΚΟΥΣΑΝΤΑΣΙ) 5ήμερη εκδρομή
27/5-1/6-2026 (Αγίου Πνεύματος)

4 διαν/σεις με ημιδιατροφή, ξεναγός

Εκδρομή στο Γαρδίκι Τρικάλων
για την παρακολούθηση των Γ’ χαιρετισμών 

την Παρασκευή 13 Μαρτίου 2026

Ημερήσια εκδρομή στην Θεσσαλονίκη 
για την έκθεση ΑΓΡΟΤΙΚΑ 

το Σάββατο 14 Μαρτίου 2026

Απογευματινή εκδρομή στην Ιερά Μονή Παναγίας
Xρησίνου στον Kληνοβό Kαλαμπάκας 

για την παρακολούθηση  του Aκάθιστου Ύμνου
Παρασκευή 27 Μαρτίου 2026

Ημερήσια εκδρομή στην ιερά μονή 
Mόλυβδο Σκεπαστής  στο σπίτι του Αγίου Παϊσίου 

στην Κόνιτσα και στην πόλη
των Ιωαννίνων την Κυριακή 26 Απριλίου 2026

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε
εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια ταξί-
δια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

Ακολουθίες Χαιρετισμών για 

τους εργαζομένους και μαθητές
Κάθε Παρασκευή, την περίοδο της Αγίας και Μεγάλης

Τεσσαρακοστής, θα τελείται απογευματινή Ακολουθία των
Χαιρετισμών στον Ιερό Ναό των Αγίων Κωνσταντίνου και
Ελένης Τρικάλων από 5:30 μ.μ. έως 7:00 για όλους τους ερ-
γαζόμενους, τους νέους ή όσους κωλύονται να συμμετάσχουν
στην κανονική Ακολουθία.

Ακολούθως μετά το πέρας της καθιερωμένης εσπερινής
Ακολουθίας των Χαιρετισμών θα τελείται βραδινή Ακολουθία
των Χαιρετισμών στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Νικο-
λάου Τρικάλων, από 9:00 έως 10:15 μ.μ. Χοροστατούντος
του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου και
Πύλης κ. Χρυσοστόμου και εν συνεχεία αρχιερατική Θεία
λειτουργία.
Προτρέπουμε για την συμμετοχή όσων έχουν την ανάγκη της
γεύσεως του λατρευτικού πλούτου της Αγίας μας Εκκλησίας.

Εσπερινή Προηγιασμένη Θεία

Λειτουργία στον Ιερό Ναό

Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων
Κατά τη διάρκεια της Μεγάλης Τεσσαρακοστής, κάθε Πέμ-

πτη απόγευμα και ώρα 6:00, στον Ιερό Ναό Παναγίας Επι-
σκέψεως, θα τελείται η Θεία Λειτουργία των Προηγιασμένων
Τιμίων Δώρων.

Ι. Μ. ΒΥΤΟΥΜΑ
(Γ’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

Ι. Μ. ΑΓΙΑΣ ΤΡΙΑΔΑΣ ΔΡΑΚΟΤΡΥΠΑΣ
(Γ’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

Ι. Μ. ΜΟΛΥΒΔΟΣΚΕΠΑΣΤΗΣ / ΚΟΝΙΤΣΑ / ΙΩΑΝΝΙΝΑ
(ΣΠΙΤΙ ΑΓ.ΠΑΪΣΙΟΥ)

ΚΥΡΙΑΚΗ 15/03/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι. Μ. ΓΚΟΡΜΠΟΒΟΥ
(Δ’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 20/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ / ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΚΥΡΙΑΚΗ 22/03/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
(ΜΕΓΑΛΟΣ ΚΑΝΟΝΑΣ)

ΤΕΤΑΡΤΗ 25/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

Ι. Μ. ΑΓ. ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΣΙΑΜΑΔΩΝ
(ΑΚΑΘΙΣΤΟΣ ΥΜΝΟΣ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 27/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

Ι. Μ. ΚΟΡΩΝΑΣ
(ΑΚΑΘΙΣΤΟΣ ΥΜΝΟΣ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 27/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΕΥΒΟΙΑ (ΟΣ. ΔΑΥΙΔ /ΑΓ. ΙΩΑΝ. ΡΩΣΟΣ / ΧΑΛΚΙΔΑ)
ΚΥΡΙΑΚΗ 29/03/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΡΕΣΠΕΣ / ΚΑΣΤΟΡΙΑ
ΑΓ. ΓΕΡΜΑΝΟΣ /ΑΓ.ΑΧΙΛΛΕΙΟΣ/ ΨΑΡΑΔΕΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ 29/03/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓ.ΠΟΡΦΥΡΙΟΣ/ΟΣΙΟΣ ΕΦΡΑΙΜ/ΑΓ.ΕΙΡ.ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ/ΡΑΦΗ-
ΝΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 26/04/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΤΡΙΖΟΝΙΑ/ΓΑΛΑΞΙΔΙ
(ΠΡΩΤΟΜΑΓΙΑ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 01/05/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ
(Η ΗΡΩΙΚΗ ΠΟΛΗ ΥΠΟΔΕΧΕΤΑΙ ΤΗΝ ΕΙΚΟΝΑ ΤΟΥ ΑΞΙΟΝ ΕΣΤΙ ΑΠΟ ΤΟ

ΑΓΙΟ ΟΡΟΣ ΓΙΑ ΤΑ 200 ΧΡΟΝΙΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΞΟΔΟ)
ΚΥΡΙΑΚΗ 03/05/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΓΥΡΟΣ ΚΡΗΤΗΣ
(ΧΑΝΙΑ/ΡΕΘΥΜΝΟ/ΜΟΝΗ ΑΡΚΑΔΙΟΥ/ΓΟΡΤΥΝΑ/ΦΑΙΣΤΟΣ/ΜΑΤΑΛΑ

ΠΛΑΚΑ/ΕΛΟΥΝΤΑ/ΣΠΙΝΑΛΟΓΚΑ/ΒΑΪ/ΗΡΑΚΛΕΙΟ/ΚΝΩΣΣΟΣ)
20-25/06/2026 (6 ΗΜΕΡΕΣ)



ΚΥΡΙΑΚΗ ΜΑΡΤΙΟΥ 20268 σελίδα 31τοπικά

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 7-8 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

«....έπρεπε δε να περάση
διά της Σαμαρείας»
(Ιωαν.4:4)

Υπήρχε και άλλος δρόμος,
ίσως πιο εύκολος για να πάει
ο Ιησούς από τη Γαλιλαία στη
Σαμάρεια. Όμως, ένα θείο
«έπρεπε» Τον οδήγησε από
αυτό το δρόμο γιατί εκεί, ήταν
μια ψυχή αμαρτωλή μεν,
διψασμέ νη δε, για την αλή-
θεια. Ήταν η Σαμαρείτισσα,
και μέ σω αυτής, όλοι εκείνοι
που άκουσαν και οδηγήθη -
καν από τα λόγια της στον
Χριστό (εδ. 39-41)· Είναι ακό-
μα οι θαυμαστές αποκαλύψεις
που μας δόθηκαν από τη συ-
νομιλία της με τον Ιησού με
τη μέγιστη ότι: «ο Θεός είναι

Πνεύμα και αυτοί που Τον
προσκυνούν με πνεύμα και
αλήθεια πρέπει να Τον προ-
σκυνούν» (εδ. 24). Φίλε μας
αγαπητέ, αν διψάς για την
αλήθεια, ο Ιησούς θα περάσει
και από εσένα. Οπου και αν
βρί σκεσαι, όποια κι αν είναι η
ζωή σου, η μόρφωσή σου, η
κοινωνική σου θέση, αρκεί να
διψάς ειλικρινά για την αλή-
θεια, και θα σου αποκαλυφθεί!
Η Σαμαρεί τισσα είπε, «ξέρω
ότι έρχεται ο Μεσσίας...Λέγει
προς αυτήν ο Ιησούς, Εγώ
είμαι αυτός που σου μι λάει»
(εδ. 25-26). Τί θαυμαστή απο-
κάλυψη! Μπορεί να γίνει και
δική σου αν με πίστη το ζη-
τήσεις.

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Πρόγραμμα ὁμιλητῶν κατὰ τοὺς
Κατανυκτικοὺς Ἐσπερινοὺς 

στήν Ἱερὰ Μητρόπολη Τρίκκης,
Γαρδικίου και Πύλης

Σᾶς γνωρίζομεν, ὅτι καθὼς πλησιάζει ὁ χρόνος τῆς ἐνάρξεως
τῆς Ἁγίας καὶ Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς, τῆς κατ’ ἐξοχὴν πνευματικῆς
περιόδου τοῦ ἐκκλησιαστικοῦ ἔτους, ἡ ὁποία καταλήγει εἰς τὸν
Σταυρὸν καὶ τὴν Ἀνάστασιν τοῦ Κυρίου μας Ἰησοῦ Χριστοῦ, προ-
γραμματίζομεν πρὸς τοῦτο ἐκδηλώσεις ὁμιλιῶν κατὰ τὰς Κυριακὰς
τῆς περιόδου αὐτῆς, πρὸς πνευματικὸν καταρτισμὸν καὶ ἐνίσχυσιν
ὅλων τῶν χριστιανῶν εἰς τὸ πνευματικὸν στάδιον τῆς ἀθλήσεως
τῶν ἀρετῶν τῆς ἁγίας μας Ἐκκλησίας.

Οἱ ὁμιλίες θὰ λαμβάνουν χώρα ἐντὸς τοῦ Μητροπολιτικοῦ
Ἱεροῦ Ναοῦ Ἁγίου Νικολάου Τρικάλων, τὸ ἑσπέρας τῶν Κυριακῶν
περί τήν 6ην ὥραν συμφώνως τοῦ προγράμματος, τὸ ὁποῖον ἀκο-
λουθεῖ:

Κυριακὴ 15 Μαρτίου 2026,
(Γ΄ Νηστειῶν), «Τῆς Σταυροπροσκυνήσεως», ὥρα 6:00

μ.μ.:
ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Αἰδεσιμολογιώτατος Πρωτοπρεσβύτερος Εὐάγ-

γελος Παπανικολάου, Κληρικός τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Καμερούν
καί ἰατρός.

Κυριακὴ 22 Μαρτίου 2026,
(Δ΄ Νηστειῶν), «Τοῦ Ὁσίου Ἰωάννου Κλίμακος», ὥρα

6:00 μ.μ.:
ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Αἰδεσιμολογιώτατος Πρωτοπρεσβύτερος Γεώργιος

Σχοινᾶς, Ἐφημέριος τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ Ἁγίου Γεωργίου Ἄλσους
Προμπονᾶ.

Κυριακὴ 29 Μαρτίου 2026,
(Ε΄ Νηστειῶν), «Τῆς Ὁσίας Μαρίας τῆς Αἰγυπτίας»

ὥρα 6:00 μ.μ.:
ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Πανοσιολογιώτατος Ἀρχιμανδρίτης Βαρνάβας

Λαμπρόπουλος, ἐκ τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Νικοπόλεως καί Πρε-
βέζης.

Σᾶς παρακαλοῦμεν καὶ σᾶς προτρέπουμε πατρικῶς, ὅπως πα-
ρευρεθῆτε εἰς τὰς ἐν λόγῳ ὁμιλίας, εἰς τρόπον ὥστε νὰ ἀπολάβητε
τῶν ὠφελειῶν τοῦ λόγου τοῦ Θεοῦ πρὸς ἐνδυνάμωσιν τῶν ἀντι-
στάσεων ἔναντι τῶν ποικίλων πειρασμῶν τῶν ὁποῖων ἀντιμετωπί-
ζομεν εἰς τὸν καθ’ ἡμέραν ἀγῶνα μας.

Καλὴ καὶ Ἁγία Μεγάλη Τεσσαρακοστὴ!

Ιερές Πανηγύρεις στην πόλη 

και χωριά των Τρικάλων 

6 έως 17 Μαρτίου 2026
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη και σε χωριά των Τρικάλων

πανηγυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί και Παρεκκλήσια:
9 Μαρτίου, Αγίων Τεσσαράκοντα μαρτύρων: (Ιερός Ναός

Αγίου Κοσμά Αιτωλού Τρικάλων, Οιχαλία).
17 Μαρτίου, Αγίου Αλεξίου ανθρώπου του Θεού: (Ιερός

Ναός Αγίου Νεκταρίου Τρικάλων, Ιερός Προσκυνηματικός
Ναός Αγίου Βησσαρίωνος Τρικάλων).

Ο Γ’ Κατανυκτικός Εσπερινός 

στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό

Αγίου Νικολάου Τρικάλων
Την Β’ Κυριακή των Νηστειών, 8 Μαρτίου 2026, στις 6:00

το απόγευμα, θα τελεσθεί ο Γ’ Κατανυκτικός Εσπερινός στον
Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Νικολάου Τρικάλων, Χορο-
στατούντος του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρ-
δικίου και Πύλης κ. Χρυσοστόμου.

Εν συνεχεία ο Αιδεσιμολογιώτατος Πρωτοπρεσβύτερος
Σπυρίδων Βασιλάκος, ο οποίος είναι Προϊστάμενος του Ιερού
Προσκυνηματικού Ναού Ευαγγελιστού Λουκά Θηβών, συγ-
γραφέας, υπεύθυνος του τομέα νεότητος, Διευθυντής του
Ραδιοφωνικού Σταθμού της Ιεράς Μητροπόλεως Θηβών και
Λεβαδείας, καθώς επίσης και συνεργάτης του Ραδιοφωνικού
Σταθμού της Πειραϊκής Εκκλησίας θα ομιλήσει καταλλήλως
προς ωφέλεια όλων και πνευματικό ανεφοδιασμό.

Ομιλία στον

"Ελεήμονα Σαμαρείτη"
Συνεχίζονται και την Μεγάλη Τεσσαρακοστή τα Εσπερινά

Κηρύγματα στην Αίθουσα του ΕΛΕΗΜΟΝΑ ΣΑΜΑΡΕΙΤΗ κάθε
Τρίτη απόγευμα για Νέους και Γονείς.

Την Τρίτη 10η Μαρτίου 2026 στις 6.00 μ.μ. θα πραγματο-
ποιηθεί η εσπερινή Ομιλία στην αίθουσα της Χριστιανικής
Αδελφότητας ΕΛΕΗΜΩΝ ΣΑΜΑΡΕΙΤΗΣ (Στουρνάρα 11) με
θέμα Ανάλυση της Κλίμακος του Αγίου Ιωάννου του Σιναΐτου
με ομιλία "Περί διακρίσεως" από τον π. Νικόλαο Δαλαγιώρ-
γο.

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΑΜΟΥ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του

Αστικού Κώδικα ότι ο ΚΑΡΑΜΕΣΟΥΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
του Αντωνίου και της Δημητρούλας το γένος Αποστο-
λοπούλου που γεννήθηκε στη Θεσσαλονίκη και κατοικεί
στα Τρίκαλα και η ΖΟΡΜΠΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ του Αθανασίου
και της Παρασκευής το γένος Γκούμα που γεννήθηκε
στα Τρίκαλα και κατοικεί στα Τρίκαλα πρόκειται να παν-
τρευτούν και ο γάμος θα γίνει στα Τρίκαλα.

ΔΩΡΕΕΣ
- Στο Φιλανθρωπικό Σωματείο «Η ΑΓΙΑ ΒΑΡΒΑΡΑ» η κ.

Μαίρη Πατσιαούρα προέφερε πενήντα (50) € στη μνήμη της
αγαπημένης της κουμπάρας Βούλας Ανδρέα Ρόμπου.

- Η κ.Μάγδα Τσιοπελάκου προσέφερε στο Φιλανθρωπικό
Σωματείο ΦΙΛΕΣ ΤΗΣ ΑΓΑΠΗΣ 50,00€ στη μνήμη Αγγέλας
Πελίγκου.

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου

και Πύλης κ. Χρυσοστόμου 

από 6 έως 9 Μαρτίου 2026

Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και
Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ σήμερα Κυριακή 8 Μαρτίου το
πρωί θα Λειτουργήσει και θα ομιλήσει στην Ιερά Μονή Κοι-
μήσεως της Θεοτόκου Κορμπόβου.

Ακολούθως στις 12:00 θα μεταβεί στο Μνημείο των πε-
σόντων Τρικαλινών μαχητών του Υψώματος 731 και του
πολέμου 1940-41, στο 6ο χιλιόμετρο της Εθνικής οδού Τρι-
κάλων-Καρδίτσας, όπου και θα αναπέμψει τρισάγιο υπέρ
αναπαύσεως των πεσόντων Μαχητών του 5ου Συντάγματος
στο Ύψωμα 731 και του πολέμου 1940-41.

Το απόγευμα στις 5:00 θα Χοροστατήσει και θα Ομιλήσει
κατά την Ακολουθία του Εσπερινού στον πανηγυρίζοντα
Ιερό Ναό Αγίου Κοσμά του Αιτωλού Τρικάλων επί τη εορτή
των Αγίων Τεσσαράκοντα Μαρτύρων.

Έπειτα στις 6:00 θα Χοροστατήσει κατά την Ακολουθία
του Γ’ Κατανυκτικού Εσπερινού στον Ιερό Μητροπολιτικό
Ναό Αγίου Νικολάου Τρικάλων. Μετά το πέρας θα ομιλήσει
ο Αιδεσιμολογιώτατος Πρωτοπρεσβύτερος Σπυρίδων Βασι-
λάκος εκ της Ιεράς Μητροπόλεως Θηβών και Λεβαδείας.

Τη Δευτέρα 9 Μαρτίου από 7:30 έως 10:30 μ.μ. θα
τελέσει τη Θεία Λειτουργία των Προηγιασμένων Τιμίων Δώ-
ρων στον πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό Αγίου Κοσμά του Αιτωλού
Τρικάλων επί τη εορτή των Αγίων Τεσσαράκοντα Μαρτύ-
ρων
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μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

«Το Ιράν θα χτυπηθεί πολύ σκληρά!», απαντά ο Τραμπ

μετά το «κάνε όνειρα» της Τεχεράνης για την παράδοση

Ο
πρόεδρος των ΗΠΑ,
Ντόναλντ Τραμπ,
προανήγγειλε «βαριά

χτυπήματα» στο Ιράν, την
ώρα που ο πόλεμος στη
Μέση Ανατολή διανύει την
όγδοη ημέρα του.

Ειδικότερα, σε ανάρτησή
του στο Truth Social, ανέφερε
ότι το Ιράν θα δεχθεί «βαριά
πλήγματα», ενώ δήλωσε ότι η
Τεχεράνη απολογήθηκε και
«παραδόθηκε» στα γειτονικά
της κράτη, μετά τις δηλώσεις

Πεζεσκιάν ότι το Ιράν ανέ-
στειλε τις επιθέσεις σε άλλες
χώρες της Μέσης Ανατολής.

Η ανάρτηση του Τραμπ
αναφέρει τα εξής: Το Ιράν, το
οποίο έχει υποστεί συντριπτι-
κή ήττα, ζήτησε συγγνώμη
και παραδόθηκε στους γείτο-
νές του στη Μέση Ανατολή,
υποσχόμενο ότι δεν θα τους
επιτεθεί ξανά. 

Αυτή η υπόσχεση δόθηκε
μόνο λόγω της αμείλικτης επί-
θεσης των ΗΠΑ και του Ισ-

ραήλ. Στόχος τους ήταν να κα-
ταλάβουν και να κυβερνήσουν
τη Μέση Ανατολή.

Είναι η πρώτη φορά που το
Ιράν ηττήθηκε, σε χιλιάδες
χρόνια, από τις γειτονικές χώ-
ρες της Μέσης Ανατολής. Εί-
παν: «Σας ευχαριστούμε, Πρό-
εδρε Τραμπ». Εγώ απάντη-
σα: «Παρακαλώ!» Το Ιράν δεν
είναι πλέον ο «νταής της Μέ-
σης Ανατολής», αλλά «Ο ΗΤ-
ΤΗΜΕΝΟΣ ΤΗΣ ΜΕΣΗΣ ΑΝΑ-
ΤΟΛΗΣ» και θα παραμείνει
έτσι για πολλές δεκαετίες, μέ-
χρι να παραδοθεί ή, πιο πιθα-
νό, να καταρρεύσει εντελώς!

Σήμερα το Ιράν θα δεχτεί
πολύ σκληρό πλήγμα! Λόγω
της κακής συμπεριφοράς του
Ιράν, εξετάζεται σοβαρά η
πλήρης καταστροφή και ο βέ-
βαιος θάνατος περιοχών και
ομάδων ανθρώπων που μέχρι
τώρα δεν είχαν θεωρηθεί ως
στόχοι. Σας ευχαριστώ για
την προσοχή σας σε αυτό το
θέμα! Πρόεδρος ΝΤΟΝΑΛΝΤ
ΤΡΑΜΠ.

«Θα πάρουν μαζί τους

στον τάφο τα όνειρά

τους για την άνευ

όρων παράδοσή μας»

Νωρίτερα σήμερα, ο πρό-

εδρος του Ιράν τόνισε ότι η

χώρα του δεν θα παραδοθεί

ποτέ. 

Ο Μασούντ Πεζεσκιάν έκα-

νε δηλώσεις λιγότερο από μια

μέρα μετά τη δήλωση Τραμπ,

ότι η κυβέρνησή του δεν θα

διαπραγματευτεί με την Τε-

χεράνη χωρίς την «άνευ όρων

παράδοσή» της.

Σε τηλεοπτική ομιλία του

στην κρατική τηλεόραση, ο

Πεζεσκιάν δήλωσε: «Θα πά-
ρουν μαζί τους στον τάφο τα
όνειρά τους για την άνευ
όρων παράδοσή μας».

Από τη δολοφονία του ανώ-
τατου ηγέτη Αλί Χαμενεΐ πριν
από μια εβδομάδα, ένα τρι-
μελές συμβούλιο ηγεσίας
ασκεί την εξουσία μέχρι να
οριστεί διάδοχος. 

Στο συμβούλιο αυτό συμ-
μετέχουν ο Πεζεσκιάν – σχε-
τικά μετριοπαθής – καθώς και
ο σκληροπυρηνικός επικεφα-
λής της Δικαιοσύνης, Γκολάμ-
Χοσεΐν Μοχσενί-Ετζέι, και ο
ανώτερος κληρικός, Αλιρέζα
Αράφι.

Ο πρόεδρος του Ιράν δή-
λωσε επίσης σήμερα ότι το
προσωρινό συμβούλιο διακυ-
βέρνησης της χώρας ενέκρινε
την αναστολή επιθέσεων κατά
γειτονικών χωρών, εκτός κι
αν υπάρξει επίθεση προς το
Ιράν από αυτές τις χώρες.

«Ζητώ συγγνώμη από τις
γειτονικές χώρες», δήλωσε ο
Πεζεσκιάν.

ΗΠΑ: 

Ενισχύουν τη στρατιωτική

τους παρουσία στη Μέση

Ανατολή με τρίτο 

αεροπλανοφόρο 

Η
 ένταση στη Μέση Ανατολή κλιμακώνεται και οι
ΗΠΑ προχωρούν στην ανάπτυξη τρίτου αερο-
πλανοφόρου στην περιοχή, ενισχύοντας σημαν-

τικά τη στρατιωτική τους παρουσία κοντά στο Ιράν. Σύμ-
φωνα με το Fox News, η κίνηση αυτή αποτελεί μέρος της
προσπάθειας των ΗΠΑ να διατηρήσουν στρατηγικό πλε-
ονέκτημα και έλεγχο σε μια κρίσιμη γεωπολιτικά ζώνη, εν
μέσω της συνεχιζόμενης σύγκρουσης με την Τεχεράνη.

Το USS George H.W. Bush 
έτοιμο για ανάπτυξη

Το αεροπλανοφόρο USS George H.W. Bush ολοκλήρωσε
την Πέμπτη τις προετοιμασίες του πριν από την ανάπτυ-
ξη, όπως ανακοίνωσε το Πολεμικό Ναυτικό των ΗΠΑ. Σύμ-
φωνα με το U.S. Naval Institute, τόσο το αεροπλανοφόρο
όσο και τα συνοδευτικά πολεμικά σκάφη και η αεροπορι-
κή του πτέρυγα ολοκλήρωσαν μια σύνθετη άσκηση επι-
χειρησιακής ετοιμότητας, η οποία είναι απαραίτητη για την
πιστοποίηση των ομάδων κρούσης πριν αναλάβουν απο-
στολές.

Το USS George H.W. Bush αναμένεται σύντομα να ανα-
πτυχθεί στην Ανατολική Μεσόγειο, ενισχύοντας τη στρα-
τιωτική παρουσία των ΗΠΑ στην περιοχή.
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