
Μεγαλώνουμε την ομάδα μας με φιλόδοξους 
επαγγελματίες που επιθυμούν να ενταχθούν και να
στηρίξουν την ανάπτυξη των εταιρειών του Ομίλου.

Aναζητούμε:

Προσωπικό Παραγωγής

για τις εγκαταστάσεις του Ομίλου στα Τρίκαλα

Επιθυμητά προσόντα:
• Δυνατότητα εργασίας σε βάρδιες
•Προϋπηρεσία σε ανάλογη θέση θα συνεκτιμηθεί.

Παροχές:
• Ανταγωνιστικό πακέτο αποδοχών με σταθερό μισθό
• Σύστημα μεταβλητών αμοιβών και πρόσθετων 

παροχών
• Ευκαιρίες συνεχούς ανάπτυξης δεξιοτήτων
• Ένα εργασιακό περιβάλλον με επίκεντρο τον 

άνθρωπο και την επιχειρηματική εξέλιξη
• Πρόγραμμα Ομαδικής Ασφάλισης Υγείας - Ζωής 

Επισυνάψετε το Βιογραφικό σας
στο link https://jobs.hellenicdairies.com/

cvform/create
ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΑΝΑΓΡΑΦΗ ΚΩΔΙΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΑΣ

CMYK
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ΣEΛIΔEΣ

ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
THΛ. ΔIEYΘYNΣHΣ 23.727 l ΣYNTAΞHΣ 24.230

l e-mail:plogos@otenet.gr l info@plogos.eu

IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 15.963 l Τιμή: EYPΩ 1

Άγιος μάρτυρας

Κοδράτος

Αν. Ηλ. 6.44’

Δύση 18.27’

Σελ. 21 ημ.

ΤΡΙΤΗ 10
ΜΑΡΤΙΟΥ 2026

IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα
24310-25779 | 6936914515
info@ofthalmos-diathlasi.gr
ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ΣΕΛ

6

ISO/9001-2015
ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: 08.00-14.00

6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων
Τηλ.: 24310 88590 - 88591

www.ikteopatsias.gr  
tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

ΣEΛ. 5

Το Κτηνιατρικό Εργαστήριο Λάρισας, μοναδικό στην επαρχία

ΙΩΑΝΝΑ 
Π. ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ

MD, MSC

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ
ΠΤΥΧΙΟΥXΟΣ ΑΠΘ

ΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣΑ ΣΤΟ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Kλινική και Αισθητική Δερματολογία

2431 301184
Aμαλίας 14,

Τρίκαλα

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΟΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ MD, FEBO

ΔΙΔΑΚΤΩΡ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗΣ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΚΗΣ 
ΚΛΙΝΙΚΗΣ HEINRICH HEINE UNIVERSITÄT DÜSSELDORF
ΑΠΟΦΟΙΤΟΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΑΠΘ
ΜΕΛΟΣ ΤΟΥ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑΣ
ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ ΚΑΙ ΠΟΛΥΕΤΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΩΣ ΕΙΔΙΚΟΣ 
ΟΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ ΣΤΗ ΓΕΡΜΑΝΙΑ

Αμαλίας 32 & Ρ. Παππά, Τρίκαλα

τ. 24310 73435, κ. 694 7776711
info@dr-simopoulos.gr

ΔΕΧΕΤΑΙ ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ • www.dr-simopoulos.gr

Dr. med. 
Άγγελος Σιμόπουλος

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

Αναλύoντας 10.000 δείγματα την εβδομάδα

Ο Πρωθυπουργός για το 3o
προσυνέδριο του κόμματος

Στη Λάρισα το

Σάββατο 14 Μαρτίου

ο κ. Μητσοτάκης

Συνάντηση Ρένας Καραλαριώτου

με Κώστα Σκρέκα στην

Αποκεντρωμένη Διοίκηση

Θεσσαλίας – Στερεάς Ελλάδας



K
αι εκεί που μιλού-
σαμε στην Ευρώ-
πη για ελλείμμα-

τα ηγεσίας, για ηγετικές
μορφές που δεν υπάρ-
χουν, για πρόσωπα που
δεν ξεχωρίζει το στίγμα
τους με τον έναν ή με τον
άλλον τρόπο, ξαφνικά ο
ισπανός πρωθυπουργός
Πέδρο Σάντσεθ έβαλε
φωτιά στη συζήτηση τόσο
στο εσωτερικό της χώρας
μας όσο και πανευρωπαϊ-
κά. 

Ο Σάντσεθ ύψωσε το
ανάστημά του στον αμε-
ρικανό πρόεδρο που έχει
μάθει να σαρώνει τα πάν-
τα, να μην παίρνει ποτέ
το «όχι» ως απάντηση, να
παίρνει αυτό που θέλει
είτε με το καλό είτε με το
άγριο είτε με σύμμαχο το
παράλογο. 

Που, όπως έχει πει ανοι-
χτά, κανένα διεθνές δίκαιο
δεν είναι το όριο για εκεί-
νον, όριο είναι μόνο το
μυαλό του και το όριο της
σκέψης του.

Εδώ και δεκαετίες, η
ναυτική βάση στη Ρότα
και η αεροπορική βάση
στο Μορόν της Ισπανίας

λειτούργησαν ως κρίσιμοι
κόμβοι διαμετακόμισης
και ανεφοδιασμού για επι-
χειρήσεις στη Μεσόγειο,
στον Κόλπο, συμβολίζον-
τας ταυτόχρονα τoν ρόλο
της Ισπανίας στη διατλαν-
τική αρχιτεκτονική ασφά-
λειας. Η απόφαση του
ισπανού πρωθυπουργού
να αποκλείσει τις βάσεις
από οποιαδήποτε αξιο-
ποίησή τους στις επιχει-
ρήσεις στο Ιράν έβαλε
την Ισπανία στο επίκεντρο
μιας ευρύτερης συζήτη-
σης για τη νομιμότητα της
στρατιωτικής δράσης στη
Μέση Ανατολή, με πολ-
λούς να χαρακτηρίζουν
τον Πέδρο Σάντσεθ τον
ηγέτη που έσωσε τα προ-
σχήματα σε μια Ευρώπη
βαθιά διχασμένη.

Το «Politico», σε ανά-
λυσή του, αποδίδει την
επιλογή Σάντσεθ στην πίε-
ση που δέχεται στο εσω-

τερικό του εξαιτίας των
σκανδάλων διαφθοράς,
ωστόσο η διαφοροποίησή
του φαίνεται να ακολουθεί
και την κοινή γνώμη στην
Ισπανία, καθώς σε πρό-
σφατη δημοσκόπηση που
διενεργήθηκε από το κρα-
τικό Κέντρο Κοινωνιολο-
γικών Ερευνών τα τρία
τέταρτα των Ισπανών πα-
ραδέχτηκαν ότι έχουν
«πολύ κακή» γνώμη για
τον Τραμπ, ενώ 8 στους
10 θεωρούν ότι αποτελεί
απειλή για την παγκόσμια
ειρήνη. 

Αυτοί οι χειρισμοί λοι-
πόν δίνουν στον Σάντσεθ
τη δυνατότητα να προ-
βάλλεται ως πολιτικός και
διπλωματικός αντίλογος
στον τραμπισμό.

Η απάντηση του Τραμπ
σε όλα αυτά ήταν ότι η
«Ισπανία φέρθηκε απαί-
σια» και έσπευσε δε να
τονίσει ότι κανένας δεν

μπορεί να εμποδίσει τις
Ηνωμένες Πολιτείες από
το να χρησιμοποιήσουν
τις βάσεις στην Ισπανία
απειλώντας με την παύση
των διμερών εμπορικών
σχέσεων. 

Το ερώτημα είναι πόσο
βαθύ θα είναι το ρήγμα
μεταξύ των δύο χωρών,
με τους αναλυτές να εμ-
φανίζονται εξαιρετικά επι-
φυλακτικοί στις εκτιμήσεις
τους. Η διμερής συμφω-
νία του 1988 που αφορά
τις δύο στρατιωτικές βά-
σεις σε ισπανικό έδαφος
προβλέπει πως οποιαδή-
ποτε χρήση τους πέραν
των συνήθων δραστηριο-
τήτων προϋποθέτει προ-
ηγούμενη έγκριση από
την κυβέρνηση. 

Από την άλλη, αναλυτές
παρατηρούν πως οι Ηνω-
μένες Πολιτείες πολύ δύ-
σκολα θα παραιτηθούν
από εγκαταστάσεις των
οποίων η γεωγραφική
θέση είναι τέτοια που δεν
μπορούν εύκολα να αντι-
κατασταθούν.

Ράνια Τζίμα 
“Το Βήμα”
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

1776
Κυκλοφορεί το βιβλίο του

Άνταμ Σμιθ «Ο πλούτος των
Εθνών», ένα από τα κλασ-
σικά συγγράμματα της οι-
κονομικής επιστήμης.

1824
Αρχίζει ο πρώτος εμφύ-

λιος πόλεμος μεταξύ των
επαναστατημένων Ελλήνων.

1926
Ιδρύεται στο Αγρίνιο η

ποδοσφαιρική ομάδα του
Παναιτωλικού από επίλεκτα
μέλη της τοπικής κοινωνίας.

1941
Ο Μουσολίνι παρακολου-

θεί την επίθεση
Αρχίζει η Εαρινή Επίθεση

των Ιταλών στο αλβανικό
μέτωπο, παρουσία του Μου-
σολίνι. Θα αποτύχει πατα-
γωδώς.

1959
Η αυθεντική Μπάρμπι του

1959
Η διάσημη κούκλα Barbie

κάνει το ντεμπούτο της...
Οι πωλήσεις ξεπερνούν τα
800 εκατομμύρια.

1971
Πανηγυρισμοί για το γκολ

του Αντωνιάδη
Τα πέντε 9άρια του Αν-

τώνη Αντωνιάδη. Στις 9 του
μήνα, στις 9 το βράδυ ακρι-
βώς, 9 λεπτά πριν από τη
λήξη του αγώνα, το Νο9 του
Παναθηναϊκού (Αντώνης Αν-
τωνιάδης) επιτυγχάνει το
9ο γκολ του στα κύπελλα
Ευρώπης, ανοίγοντας το
σκορ στην αναμέτρηση
Έβερτον - Παναθηναϊκού
για την προημιτελική φάση
του Κυπέλλου Πρωταθλη-
τριών και θέτοντας τις βά-
σεις για την ιστορική πρό-
κριση της ομάδας του Φέ-
ρεντς Πούσκας στα ημιτε-
λικά της διοργάνωσης.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

ΤΡΙΤΗ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Τρίτη 10/3/2026
Καιρός: Γενικά αίθριος με λίγες νεφώσεις

κατά τόπους αυξημένες στα κεντρικά και νότια
μέχρι το μεσημέρι.

Ανεμοι: Βόρειοι βορειοανατολικοί 3 με 5 και
μέχρι το μεσημέρι στα ανατολικά και νότια τοπικά
6 μποφόρ.

Θερμοκρασία: Από 04 έως 17 βαθμούς Κελσί-
ου.

Ένας είχε πρόβλημα με την ομιλία του και έλεγε
όλα τα φωνήεντα με «Α».

Πάει στον γιατρό και του λέει το πρόβλημά του.
«Αγαπητέ μου…» του λέει ο γιατρός «…το πρόβλημα

θα λυθεί χάρις σε μια δική μου πρωτοποριακή μέθοδο!
Το θέμα είναι ψυχολογικό και όχι σωματικό… Θέλετε
να αρχίσουμε τη θεραπεία αμέσως;» «Ναι, Ναι!»
απαντά ο ασθενής μέσα στη χαρά «Πες: ένα» του λέει
ο γιατρός

«Άνα» λέει αυτός. Του δίνει μία δυνατή φάπα ο για-
τρός και του λέει να επαναλάβει.

«Ένα» λέει αυτός.
«Είδες, έχουμε πρόοδο» λέει ο γιατρός.
«Τώρα πες: κίτρινο» «Κάτρανα» λέει αυτός.
Του δίνει μία δυνατή φάπα ο γιατρός και του λέει

να επαναλάβει 
«Κίτρινο» λέει αυτός.
«Είδες, έχουμε πρόοδο» ξανά λέει ο γιατρός.
«Τώρα πες: φρούτο».

«Φράτα» λέει αυτός.
Του δίνει μία δυνατή φάπα ο γιατρός και του λέει

να επαναλάβει  
«Φρούτο» λέει αυτός.
«Είδες, πάμε καλά» λέει ο γιατρός.
«Τώρα πες το όλο μαζί: ένα κίτρινο φρούτο»
«Άνα κάτρανα φράτα», λέει αυτός.
Του δίνει μία δυνατή φάπα ο για-

τρός και του λέει να επα-
ναλάβει. 

«Ένα κάτρινο φράτα»
λέει αυτός.

«Σε παρακαλώ συγκεντρώ-
σου και πες μου: ΕΝΑ ΚΙ-
ΤΡΙΝΟ ΦΡΟΥΤΟ» του ξανα-
λέει ο γιατρός ενώ σηκώνει
τα μανίκια έτοιμος για την πιο
δυνατή του φάπα.

«ΜΠΑΝΑΝΑ!!!».

To ανέκδοτο της ημέρας

Οι βάσεις ενός ρήγματος

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Γιώργος Παγάνης 
Real

«Ο
πρωθυπουρ-
γός απέρρι-
ψε το αίτημα

για βοήθεια από την κυ-
πριακή πλευρά, ενώ εξερ-
ράγη όταν το ΚΥΣΕΑ ζή-
τησε να αναπτυχθεί συ-
στοιχία Patriot στην Κάρ-
παθο, κατηγορώντας τους
επιτελείς των Ενόπλων Δυ-
νάμεων ότι παίζουν με τη
φωτιά». 

Να το κάνω λίγο πιο χον-
τρό: «Κάλεσε την πρέσβη
των ΗΠΑ στο Μέγαρο Μα-
ξίμου και της τόνισε ότι η
Ελλάδα απαγορεύει τη
χρήση της βάσης της Σού-
δας (της οποίας την επέ-
κταση υπογράψαμε επί των
ημερών της προηγούμενης
κυβέρνησης) και ζήτησε
την απομάκρυνση των αμε-
ρικανικών αεροσκαφών
από τη Ρόδο». Κάπως έτσι
(ή ακριβώς έτσι) βλέπει
τμήμα της αντιπολίτευσης
τον «ασφαλή» τρόπο με
τον οποίο θα έπρεπε (κατά
την άποψή τους) να λει-
τουργήσει η Ελλάδα σε
συνθήκες κρίσιμες και ιδι-
αιτέρως σημαντικές.

Δηλαδή να κάνουμε εξα-
γωγή της εσωτερικής αμη-
χανίας για να είμαστε συ-
νεπείς στις αρχές του προ-
οδευτικού αντιδυτικισμού!

Και μετά να το περιγρά-
ψουμε ως «πολυδιάστατη»
εξωτερική πολιτική και να
ανταγωνιστούμε τον «εξ-
πέρ» διπλωμάτη Ερντογάν. 

Ο οποίος έμεινε σε σιγή
και αμηχανία τα πρώτα
24ωρα του πολέμου γιατί
φιλοξενούσε ηγετικά στε-
λέχη της Χεζμπολάχ, της
Χαμάς και των Χούθι σε
τουρκικό έδαφος και η Μο-
σάντ το γνωρίζει. 

Εμεινε χωρίς αντιβαλλι-
στική προστασία γιατί διά-
λεξε τους S-400 του Πού-
τιν, που είναι ακόμα πακε-
ταρισμένοι για να μην προ-
σβληθούν οι Αμερικανοί. 

Ξόδεψε 12 δισεκατομ-
μύρια δολάρια συναλλαγ-
ματικά αποθέματα για να
στηρίξει την τουρκική λίρα,
η οποία πήρε την κατιούσα
την πρώτη ημέρα των βομ-
βαρδισμών. 

Και, τέλος, παρακολού-
θησε την πλεύση του «Κί-
μωνα» και των «Ψαρών»
στην Κύπρο μαζί με την
προσγείωση δύο ζευγών
F-16 χωρίς να κάνει τίποτε
απολύτως (!), διαπιστώ-
νοντας ότι βρίσκεται σε
πλήρη αδυναμία. 

Rafale, Viper και Belharra
είχαμε και πριν. Τώρα γνω-
ρίζει ότι έχουμε και τη βού-
ληση…

Κουρασμένα
παλικάρια

της ημέρας

Το Άγγελμα

«Υπάρχει σχέδιο για 

την αντιμετώπιση κάθε 

επίπτωσης της κρίσης»

```

(Και ύστερα ήρθαν οι… μέλισσες!)

Αρχή της αληθινής ζωής του ανθρώ-

που είναι ο φόβος του Θεού. Κι αυτός ο

φόβος του Θεού δεν μπορεί να καθήσει σε

μια ψυχή, που δεν στέκεται στερεά και

που πηγαίνει από δω κι από κει. Η αμφι-

βολία της καρδιάς βάζει την ψυχή σε δει-

λία. Όσο ο πόθος της σάρκας είναι πιο

δυνατός μέσα σου, δεν θα μπορέσεις να

γίνεις θαρραλέος και άφοβος.

(Ισαάκ ο Σύρος)

Νίκος 

Παπαθανάσης: 

Τα Νέα: 

```

Επίδομα καυσίμου

```

(Ζωή σε… δόσεις!)
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Φως, περισσότερο φως!

Παπαστεργίου:
Ψηφιακός

μετασχηματισμός
με σχέδιο και

χρονοδιάγραμμα 

Ο Δημήτρης Παπαστεργίου
αναφέρθηκε στην πορεία του
ψηφιακού μετασχηματισμού
της χώρας, τονίζοντας ότι η
Ελλάδα προχωρά με σταθερό

σχεδιασμό και συγκεκριμένο
χρονοδιάγραμμα.

Όπως σημείωσε, μέσα από
συστηματική δουλειά και συ-
νεχή συνεργασία με φορείς
και υπηρεσίες, ενισχύονται οι
ψηφιακές υποδομές και βελ-
τιώνονται σημαντικά οι δη-
μόσιες υπηρεσίες προς τους
πολίτες. 

Ο υπουργός Ψηφιακής Δια-
κυβέρνησης υπογράμμισε ότι
στόχος είναι η δημιουργία ενός
πιο σύγχρονου, γρήγορου και
αποτελεσματικού κράτους, το
οποίο θα αξιοποιεί πλήρως
την τεχνολογία. Παράλληλα,
επισήμανε πως η ψηφιοποίηση
των διαδικασιών μειώνει τη
γραφειοκρατία, διευκολύνει
την καθημερινότητα των πολι-
τών και ενισχύει τη διαφάνεια
στη λειτουργία της δημόσιας
διοίκησης.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Άδωνις Γεωργιάδης:
Ο ΣΥΡΙΖΑ 

θα μείνει στον
Πολάκη, πιθανόν

δεύτερος ο Τσίπρας
στις εκλογές

Στην πρόβλεψη ότι ο ΣΥΡΙΖΑ
που θα απομείνει θα περάσει
στα χέρια του Παύλου Πολάκη,
καθώς τα περισσότερα στελέχη
του θα πάνε με τον Αλέξη Τσί-
πρα, προχώρησε ο Άδωνις Γε-
ωργιάδης.

Εκτίμησε, μάλιστα, μιλώντας
στο ραδιόφωνο των «Παραπο-
λιτικών», πως ο Αλέξης Τσίπρας
έχει περισσότερες πιθανότητες
να βγει δεύτερο κόμμα, καθώς
περισσότερο θα βλάψει το ΠΑ-
ΣΟΚ του Νίκου Ανδρουλάκη.

Ανέφερε επίσης πως το μόνο
κόμμα με το οποίο θα μπορού-
σε να συνεργαστεί η ΝΔ είναι το
ΠΑΣΟΚ, αλλά με τον Ανδρουλά-
κη αυτό δεν μπορεί να γίνει, ενώ
με τον Χάρη Δούκα θα είναι
ακόμα χειρότερα.

Για να δούμε πόσες προβλέ-
ψεις του υπουργού Υγείας θα
επαληθευτούν…

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Η ψευδαίσθηση 
της ειρήνης… 

Τη δεκαετία του '50 τα συστημικά ΜΜΕ έγραφαν
και έλεγαν ότι το ΝΑΤΟ και η ΕΕ (τότε ΕΟΚ) είναι «εγ-
γύηση» για την ειρήνη στη μεταπολεμική Ευρώπη. Τη
δεκαετία του '90 οι ίδιοι, προέβλεπαν το «τέλος της
Ιστορίας» και ότι θα εξέλιπε ο κίνδυνος του πολέμου.
Τα τελευταία χρόνια,  μετά από κάθε ΝΑΤΟική και ευ-
ρωπαϊκή σύνοδο πανηγυρίζουν για τις «εγγυήσεις»

των συμμάχων και σπέρνουν εφησυχασμό για «ήρε-
μα νερά» στα Ελληνοτουρκικά. Τίποτα από αυτά δεν
συμβαίνει… Ούτε «διαρκής ειρήνη» υπήρξε ποτέ
στον πλανήτη, παρά τα όσα λένε. Καμία ψευδαίσθη-
ση λοιπόν δεν πρέπει να έχει ο λαός επειδή ο πόλε-
μος είναι στο DNA του καπιταλισμού και αποτελεί συ-
νέχεια της ειρήνης με το πιστόλι στον κρόταφο των
λαών. Ειδικά τώρα που  ο πόλεμος πλησιάζει απει-
λητικά στην Ευρώπη, ως αποτέλεσμα των ανταγωνι-
σμών που οξύνονται…

∫Α.Ζ.

Ένας από τους 
πιο βροχερούς χειμώνες… 

Από αυξημένα ύψη βροχής σε μεγάλο μέρος
της Ελλάδας χαρακτηρίστηκε ο χειμώνας 2025-
2026 (Δεκέμβριος 2025-Φεβρουάριος 2026), σύμφωνα
με τα δεδομένα του δικτύου αυτόματων μετεωρο-
λογικών σταθμών του meteo.gr/Εθνικού Αστερο-

σκοπείου Αθηνών.
Τα μεγαλύτερα ύψη βροχής, όπως προέκυψε από

δεδομένα του δικτύου αυτόματων μετεωρολογικών
σταθμών του meteo.gr/Ε.Α.Α., καταγράφηκαν στη δυ-
τική Ελλάδα και κατά μήκος της οροσειράς της Πίν-
δου. Το μεγαλύτερο συνολικό ύψος βροχής κατα-
γράφηκε στον σταθμό Θεοδώριανα Άρτας με 1.580
χιλιοστά, ενώ πολύ μεγάλα ύψη βροχής σημειώθηκαν
επίσης στη Μεγαλόχαρη Άρτας (1.367 χιλιοστά),
στο Ζωτικό Ιωαννίνων (1.338 χιλιοστά) και στη Σα-
μαριά-Ξυλόσκαλο Χανίων (1.269 χιλιοστά). Αντίθετα,
χαμηλότερα ύψη βροχής καταγράφηκαν σε περιοχές
της ανατολικής και νότιας Ελλάδας, καθώς και σε τμή-
ματα του Αιγαίου.

Συνολικά, έξι σταθμοί κατέγραψαν ύψος βροχής με-
γαλύτερο από 1.200 χιλιοστά, ενώ σε 40 σταθ-
μούς το συνολικό ύψος βροχής ξεπέρασε τα 800 χι-
λιοστά κατά τη διάρκεια της χειμερινής περιόδου.

∫Α.Ζ.

Συνεχίζονται οι εκπαιδευτικές επισκέψεις σχο-

λείων στον Δήμο Τρικκαίων. Το 26ο Δημοτικό

Σχολείο (Ε και Στ τάξεις) επισκέφθηκε το Δη-

μαρχείο, όπου οι μαθητές ενημερώθηκαν από

τον εκπρόσωπο Τύπου Θανάση Μιχαλάκη για τη

λειτουργία του Δήμου και συμμετείχαν σε ερω-

ταπαντήσεις. 

Το 5ο Εργαστηριακό Κέντρο Γ’ Αθήνας επι-

σκέφθηκε το Μουσείο Τσιτσάνη με ενημέρωση
για δράσεις και μουσική ιστορία. Παράλληλα το
Λύκειο Ζευγολατιού ξεναγήθηκε σε Δημαρχείο,
Μουσείο και στον Ληθαίο ποταμό, γνωρίζοντας
τις τεχνολογικές και «πράσινες» πρωτοβουλίες
του Δήμου και την τοπική πολιτιστική κληρονο-
μιά.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Καινοτόμες καλλιέργειες (Κινόα)… 

Νέες επισκέψεις σχολείων στον Δήμο Τρικκαίων

Με έμφαση στις καινοτόμες καλλιέργειες της
κινόα πραγματοποιήθηκε το δεύτερο πάνελ
του συνεδρίου Αειφορικής και Βιώσιμης Γεωρ-
γίας, το οποίο συντόνισε ο δημοσιογράφος
Σάρρος Γιάννης. Στο πάνελ συμμετείχαν ακα-
δημαϊκοί και επαγγελματίες του αγροτικού χώ-
ρου, οι οποίοι ανέδειξαν τη σημασία των νέων
καλλιεργητικών επιλογών στο σύγχρονο αγρο-
τικό περιβάλλον.

Ο δρ. Δημήτρης Μπιλάλης, καθηγητής Βιο-
λογικής Γεωργίας στο Γεωπονικό Πανεπιστήμιο
Αθηνών, στην τοποθέτησή του αναφέρθηκε
εκτενώς στα περιβαλλοντικά ζητήματα που κα-
λείται να αντιμετωπίσει η γεωργία, δίνοντας ιδι-
αίτερη έμφαση στην ανάγκη προσαρμογής των
καλλιεργειών στην κλιματική αλλαγή. Παράλ-
ληλα, συνέδεσε τον ρόλο των καινοτόμων καλ-
λιεργειών με τη Νέα Κοινή Αγροτική Πολιτική,
όπως αυτή διαμορφώνεται την επόμενη περίο-
δο, επισημαίνοντας ότι η βιωσιμότητα αποτελεί
πλέον βασικό πυλώνα των ευρωπαϊκών πολιτι-

κών.
Στο ίδιο πνεύμα κινήθηκε και η τοποθέτηση της

δρ. Εύης Τίγκα, επίκουρης καθηγήτριας Εφαρ-
μοσμένης Γεωργίας και Βιώσιμων Αγροτικών Συ-
στημάτων στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. Η ομι-
λήτρια παρουσίασε αγροτικά συστήματα που
μπορούν να ενταχθούν αποτελεσματικά στις
νέες κατευθύνσεις της ΚΑΠ.

Τέλος, ο Θανάσης Μούσιος, παραγωγός κι-
νόα, παρουσίασε την προσωπική του εμπειρία
από την καλλιέργεια του φυτού τα τελευταία τέσ-
σερα χρόνια, υποστηρίζοντας ότι η κινόα μπο-
ρεί να εξελιχθεί από εναλλακτική σε κύρια καλ-
λιέργεια, αντικαθιστώντας σε μεγάλο βαθμό πα-
ραδοσιακές επιλογές όπως τα σιτηρά. Όπως τό-
νισε, πρόκειται για μια καλλιέργεια που έρχεται
από το μέλλον, προσφέροντας σημαντικά οφέ-
λη στη διατροφή, στο περιβάλλον και στη βιώ-
σιμη ανάπτυξη του αγροτικού τομέα.

∫Α.Ζ.



Μ
ε  όλες τις
πρέπουσες τιμές, με
σεβασμό και

συγκίνηση, η Περιφέρεια
Θεσσαλίας τίμησε το πρωί
της Κυριακής 9 Μαρτίου,
τους  Τρικαλινούς
στρατιώτες που έπεσαν στο
ιστορικό Ύψωμα 731 τον
Μάρτιο του 1941. Η τελετή
έγινε παρουσία του
Προέδρου της Βουλής
Νικήτα Κακλαμάνη ενώ την
Κυβέρνηση εκπροσώπησε ο
Υφυπουργός Εθνικής
Άμυνας ΑΘανάσης Δαβάκης.
Αμέσως μετά την  απόδοση
τιμών στους επισήμους,
τελέστηκε επιμνημόσυνη
δέηση  από τον
Σεβασμιότατο Μητροπολίτη
Τρίκκης Γαρδικίου  και
Πύλης κ.Χρυσόστομο,  ενώ
ακολούθησαν  καταθέσεις
στεφάνων, τήρηση ενός
λεπτού σιγής και η
ανάκρουση του Εθνικού
Ύμνου.

Ο Περιφερειάρχης Θεσσα-
λίας, Δημήτρης Κουρέτας,  στο
χαιρετισμό του τόνισε: «Το
Ύψωμα 731 δεν είναι μόνο ένας
αριθμός υψομέτρου, αλλά σύμ-
βολο πίστης, αυταπάρνησης
και ενότητας. Οι ήρωες του 731
πολέμησαν χωρίς διακρίσεις,
χωρίς «από πού είσαι», μόνο με

το ερώτημα: «Για ποιον πολε-
μάς». Ως Περιφέρεια Θεσσα-
λίας, αισθανόμαστε βαθύ χρέος
να διατηρήσουμε αυτή τη μνή-
μη ζωντανή. Γι’ αυτό έχουμε ήδη
διαθέσει την αναγκαία πίστωση
και βρίσκεται σ’ εξέλιξη η δια-
δικασία ανάθεσης κάποιων έρ-
γων αισθητικής και Λειτουργι-
κής αναβάθμισης του μνημείου
και του περιβάλλοντος χώρου
και επιπλέον καθιερώσαμε την
Ετήσια Πανελλήνια Εκδήλωση
μνήμης εδώ στο χώρο του μνη-
μείου την ΠΡΩΤΗ Κυριακή του
κάθε μάρτη.

Η αισθητική του αναβάθμιση
και η συμπλήρωση των ονομά-
των όλων των πεσόντων, ανε-
ξαρτήτως τόπου καταγωγής και
μονάδας, δεν είναι μια τυπική δι-
οικητική πράξη. Είναι πράξη
ιστορικής δικαιοσύνης. Είναι
ελάχιστος φόρος τιμής σε εκεί-
νους που δεν ζήτησαν τίποτα
για τον εαυτό τους, αλλά έδω-
σαν τα πάντα για την πατρίδα.
Οφείλουμε να διαφυλάξουμε
τη μνήμη τους καθαρή από μι-
κρότητες και τοπικισμούς. Η
θυσία τους δεν γνωρίζει σύνο-
ρα. Δεν χωρίζεται σε «δικούς
μας» κατέληξε .

Ο Πρόεδρος της Βουλής Νι-
κήτας Κακλαμάνης ανέφερε με-
ταξύ άλλων: «Είμαστε σήμερα
εδώ για να μεταφέρουμε την
ομόφωνη απόφαση όλων των
δημοκρατικών κομμάτων της
Βουλής των Ελλήνων ότι στέλ-
νουμε ηχηρό  μήνυμα προς
όποιον ή όποιους αμφισβητούν
την εθνική ανεξαρτησία και την
εδαφική  ακεραιότητα της πα-
τρίδος γιατί αυτό το μήνυμα
ακριβώς  έδωσαν οι ήρωες πε-
σόντες αδελφοί μας στο ύψωμα
731.Υποκλίνομαι λοιπόν και θε-
ωρώ τον εαυτό μου πολύ τυχε-
ρό που για πρώτη φορά Πρό-
εδρος της Βουλής των Ελλήνων
μαζί με όλους εσάς  τιμούμε σή-
μερα τη μνήμη αυτών των αν-
θρώπων και θα πρέπει πάντα να

θυμόμαστε ότι αυτά είναι τα
μεγάλα που οφείλουν να μας
ενώνουν και όχι τα μικρά που
μας διαιρούν».

Ο Υφυπουργός Εθνικής Άμυ-
νας  Θανάσης Δαβάκης ανέφε-
ρε:

«αισθάνομαι ιδιαίτερη τιμή
και τύχη γιατί 12 χρόνια μετά
όπου είχα παραστεί στα εγκαί-
νια του μνημείου το 2014, βρί-
σκομαι και πάλι εδώ. με τις το-
ποθετήσεις, με την προσλαλιά
των προηγουμένων, ερεθίζεται
η μνήμη και δημιουργούνται
όλα εκείνα τα συναισθήματα

τα οποία πράγματι, όπως είπε ο
κ.

Περιφερειάρχης, πρέπει να εί-
μαστε περήφανοι. Και  κυρίως
αυτά τα παιδιά, τα παιδιά μας τα
οποία είναι η αυριανή Ελλάδα,
μαθαίνουν πως  οι

Έλληνες πολεμάμε και πώς
ανταποκρινόμαστε στις προ-
κλήσεις. Το 731, ένας αριθμός
που είναι γραμμένο στα μάρ-
μαρα και του αγνώστου Στρα-
τιώτη, είναι εκείνο το Ύψωμα,
σύμβολο στο οποίο ορθώθηκε η
ελληνική ψυχή». 

Συγκίνηση  και  εθνική περη-
φάνια σκόρπισαν μαθητές και

μαθήτριες του Δημοτικού και

Γυμνασίου  μ. Καλυβίων, οι

οποίοι απήγγειλαν  ποιήματα

αφιερωμένα στους αγώνες του

Έθνους για την Ελευθερία.

Στην τελετή έδωσαν το πα-

ρόν Υπουργοί, Βουλευτές,   Εκ-

πρόσωποι των Ενόπλων Δυνά-

μεων και των Σωμάτων ασφα-

λείας ,αντιπεριφερειάρχες , Δή-

μαρχοι  και αντιδήμαρχοι της

Θεσσαλίας , Εκπρόσωποι των

Εφέδρων αξιωματικών Τρικά-

λων και Σερρών ,  συγγενείς των

ηρώων,  εκπρόσωποι άλλων φο-

ρέων και συλλόγων.
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Η Περιφέρεια Θεσσαλίας τίμησε τους Ήρωες του Υψώματος 731

Δημήτρης Κουρέτας: « Σύμβολο Πστης, Αυταπάρνησης και Ενότητας»
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Σ
τη Λάρισα θα βρίσκεται το
Σάββατο 14 Μαρτίου 2026 ο
πρωθυπουργός και

πρόεδρος της Ν.Δ. Κυριάκος
Μητσοτάκης, προκειμένου να
λάβει μέρος στο 3Ο προσυνέδριο
της Νέας Δημοκρατίας που θα
πραγματοποιηθεί στη θεσσαλική
πόλη.

Του Αποστόλη Ζώη

Να σημειωθεί ότι είχε προηγηθεί
χθες επίσκεψη στη Λάρισα του γραμ-
ματέα της Πολιτικής Επιτροπής Κώ-
στα Σκρέκα. Να υπενθυμίσουμε πως
το 16ο Συνέδριο της ΝΔ θα διεξαχθεί
15 – 17 Μαΐου 2026 στην Αθήνα.

Σκρέκας

Στο ξενοδοχείο Imperial στις 11
το πρωί θα εκκινήσουν οι διαδικασίες
του Προσυνεδρίου της Νέας Δημο-
κρατίας στη Λάρισα, όπως ανέφερε
χθες  ο γραμματέας της Πολιτικής
Επιτροπής, Κώστας Σκρέκας, μετά
την ολοκλήρωση της συνάντησης
που είχε με τον Δήμαρχο Λαρισαί-
ων, Θανάση Μαμάκο στο Δημαρχείο
της πόλης. Ο κ. Σκρέκας συνοδευό-
ταν  από τον γραμματέα Οργανωτι-
κού του κόμματος, Στέλιο Κοντα-
δάκη, ενώ στο Δημαρχείο της Λάρι-
σας, βρέθηκαν και οι βουλευτές Λά-
ρισας Χρήστος Κέλλας – υφυπουρ-
γός Αγροτικής Ανάπτυξης και Τρο-
φίμων και Μάξιμος Χαρακόπουλος –
γενικός γραμματέας Κοινοβουλευ-

τικής Ομάδας ΝΔ. «Είχαμε μία πολύ
ευχάριστη και εποικοδομητική συ-
νάντηση με τον δήμαρχο Λαρισαίων,
που εντάσσεται στο πλαίσιο ενόψει
του Προσυνεδρίου της Νέας Δημο-
κρατίας που θα πραγματοποιηθεί
στη Λάρισα το Σάββατο στις 11 το
πρωί στο ξενοδοχείο Imperial. Η
Νέα Δημοκρατία έχει ξεκινήσει ένα
προσυνεδριακό διάλογο όλους αυ-
τούς τους μήνες για το Συνέδριο
του κόμματος που θα γίνει στις 15-
17 Μαΐου στην Αθήνα. Θέλουμε λοι-
πόν να επισκεφτούμε όλη την Ελ-
λάδα και να συζητήσουμε με τα στε-

λέχη της Νέας Δημοκρατίας, όπως

και με τα στελέχη της τοπικής αυ-

τοδιοίκησης, αλλά και συνολικά με

τους πολίτες γιατί θέλουμε να είμα-

στε ανοιχτοί», ανέφερε χαρακτηρι-

στικά  ο κ. Σκρέκας.

Με Κουρέτα

Λίγο πριν τις 11 το πρωί ολοκλη-

ρώθηκε η συνάντηση του γραμματέα

της Πολιτικής Επιτροπής, Κώστα

Σκρέκα και του γραμματέα Οργα-

νωτικού της Νέας Δημοκρατίας, Στέ-

λιου Κονταδάκη, με τον περιφερει-

άρχη Θεσσαλίας, Δημήτρη Κουρέτα.

Σε δηλώσεις του τόνισε:
«Είχαμε μία εποικοδομητική συ-

νάντηση, όπου συζητήσαμε για το
ποιες είναι οι κρίσιμες υποδομές
που πρέπει να προτεραιοποιηθούν
το επόμενο διάστημα, αλλά και το
πώς θα κατασκευαστούν ώστε να
θωρακίσουμε την βιωσιμότητα του
πρωτογενούς τομέα και συνολικά
να δώσουμε μία βιώσιμη ανάπτυξη
στην περιοχή», ενώ  στάθηκε στην
καλή συνεργασία μεταξύ των δύο
πλευρών.

Ο ίδιος υπενθύμισε τα «αλλεπάλ-
ληλα χτυπήματα» που δέχθηκε η

Θεσσαλία, δίνοντας όμως πολλά εύ-
σημα στην Περιφέρεια Θεσσαλίας
για τις δράσεις της.

Από την πλευρά του ο κ. Κουρέτας
στάθηκε στα έργα που βρίσκονται
σε εξέλιξη, ενώ ενημέρωσε πως
έγινε μία συζήτηση προγραμματι-
σμού για το πώς «θα κουμπώσουν
με σκοπό να έχουν το καλύτερο
αποτέλεσμα».

Στην Αλεξανδρούπολη

Στην Αλεξανδρούπολη διεξήχθη
Τετάρτη 25 Φεβρουαρίου, παρουσία
του πρωθυπουργού και προέδρου
της ΝΔ Κυριάκου Μητσοτάκη, ο τε-
λευταίος προσυνεδριακός διάλογος
της NΔ ενόψει του 16ου Τακτικού
Συνεδρίου της Νέας Δημοκρατίας,
το οποίο θα πραγματοποιηθεί από
τις 15 έως τις 17 Μαΐου στην Αθή-
να.

Το θέμα του προσυνεδρίου της
Αλεξανδρούπολης ήταν  «Ασφαλής
Ελλάδα», και οι εργασίες θα διε-
ξαχθούν στο ξενοδοχείο Grecotel
Astir Egnatia, με ώρα έναρξης τις
17:30 και τη συμμετοχή των βου-
λευτών της Περιφέρειας Ανατολικής
Μακεδονίας & Θράκης, στελεχών
των αντίστοιχων τοπικών οργανώ-
σεων και εκπροσώπων της κεντρικής
διοίκησης του κόμματος και της ΟΝ-
ΝΕΔ.

Ο Πρωθυπουργός για το 3Ο προσυνέδριο του κόμματος

Στη Λάρισα το Σάββατο 

14 Μαρτίου  ο κ. Μητσοτάκης
Επίσκεψη χθες στη Λάρισα του γραμματέα της Πολιτικής Επιτροπής Κώστα Σκρέκα

Τον Γραμματέα της Πο-
λιτικής Επιτροπής της
Νέας Δημοκρατίας,  κ. Κώ-
στα Σκρέκα και τον Γραμ-
ματέα Οργανωτικού, Στέλιο
Κονταδάκη, υποδέχθηκε
στο Γραφείο της, στην
Αποκεντρωμένη Διοίκηση
Θεσσαλίας – Στερεάς Ελ-
λάδας, η κα Ρένα Καρα-
λαριώτου. 

Κατά τη διάρκεια της συ-
νάντησης, η Γενική Γραμ-
ματέας παρουσίασε συνο-
πτικά το έργο της Αποκεν-
τρωμένης Διοίκησης, επι-
σημαίνοντας τον κρίσιμο
ρόλο του θεσμού στην κρα-
τική μηχανή, αλλά και τις
προκλήσεις και τις προ-
οπτικές ανάπτυξης της
Θεσσαλίας και της Στερεάς
Ελλάδας. 

Παρουσιάστηκε επίσης
ο προγραμματισμός των
υπηρεσιών με στόχο την
ταχύτερη εξυπηρέτηση πο-
λιτών και επιχειρήσεων.
«Στόχος μας είναι να απο-
δείξουμε έμπρακτα πως
στεκόμαστε δίπλα στην κοι-
νωνία», τόνισε η κα Καρα-
λαριώτου .

Ο κ. Σκρέκας ευχαρίστη-

σε την κα Καραλαριώτου

για την ενημέρωση και τη

συνεργασία, υπογραμμί-

ζοντας και αυτός τη σπου-

δαιότητα του θεσμού της

Αποκεντρωμένης Διοίκη-

σης στη διοικητική λειτουρ-

γία του κράτους. 

Επιπλέον, συζητήθηκαν

οι εργασίες του Προσυνε-

δρίου της Νέας Δημοκρα-

τίας που θα πραγματοποι-

ηθεί το Σάββατο στη Λά-

ρισα, παρουσία του Πρω-

θυπουργού και Προέδρου

της ΝΔ, κ. Κυριάκου Μη-

τσοτάκη.

Στη συνάντηση συμμε-

τείχαν επίσης ο Πρόεδρος

της ΔΕΕΠ ΝΔ Λάρισας, κ.

Ηλίας Σουφλιάς, καθώς και

στελέχη της ΔΕΕΠ Λάρι-

σας.

Συνάντηση Ρένας Καραλαριώτου με Κώστα Σκρέκα 
στην Αποκεντρωμένη Διοίκηση Θεσσαλίας – Στερεάς Ελλάδας
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Συνάντηση εργασίας 
για το μέλλον της

Αβερώφειου Σχολής
Πρόθεση του Περιφερειάρχη Θεσσαλίας

Δημ. Κουρέτα να χρηματοδοτήσει
την κτιριακή αποκατάσταση  

Μετά την πρόσφατη επίσκεψη και ξενάγηση του Περι-
φερειάρχη Θεσσαλίας κ. Δημήτρη Κουρέτα στους χώρους
της Αβερώφειου Σχολής στη Λάρισα, πραγματοποιήθηκε
συνάντηση εργασίας στο γραφείο του Περιφερειάρχη στο
νέο Διοικητήριο, στην οποία συμμετείχαν η Διευθύντρια
της Αβερώφειου Σχολής κα Ευαγγελία Σιώκη, ο Διευθυντής
του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Προστασίας Μνημείων
και καθηγητής του Μετσόβιου Πανεπιστημίου κ. Νικόλαος
Μπελαβίλας, η καθηγήτρια του Μετσόβιου Πανεπιστήμιου
κα Ελευθερία Τσακανίκη, καθώς και ο Αντιπεριφερειάρχης
Πρωτογενούς Τομέα και Αγροτικής Οικονομίας Δημήτρης
Τσέτσιλας προκείμενου να συζητήσουν το μέλλον της
Αβερώφειου Σχολής. 

Η κα. Σιώκη και ο κ. Μπελαβίλας ενημέρωσαν τον Περι-
φερειάρχη κ. Κουρέτα για τη σύμπραξη που έχει δημιουρ-
γηθεί μεταξύ του ΕΛΓΟ ΔΗΜΗΤΡΑ και του μεταπτυχιακού
προγράμματος, το οποίο διευθύνει ο κ. Μπελαβίλας, σύμ-
φωνα με την οποία μεταπτυχιακοί φοιτητές θα προχωρήσουν
σε αποτύπωση της υφιστάμενης κατάστασης 6 κτιρίων
της Σχολής και θα συντάξουν προμελέτες, οι οποίες θα
χρησιμοποιηθούν από την Αβερώφειο για το μεγάλο έργο
της κτιριακής αποκατάστασης. 

Περαιτέρω, συζητήθηκαν λεπτομέρειες για την αποκα-
τάσταση μέρος των κτιριακών εγκαταστάσεων της Σχολής
μέσω του προγράμματος ΕΣΠΑ «Θεσσαλία 2021-27»,
καθώς και για τις προϋποθέσεις ένταξης χρηματοδότησης
από την Περιφέρεια Θεσσαλίας. 

Ο κ. Κουρέτας δήλωσε πως «η Περιφερειακή Αρχή εν-
διαφέρεται σοβαρά για το μέλλον της Αβερώφειου Σχολής,
η οποία χρειάζεται χρηματοδότηση για έργα αποκατάστασης
ώστε να μπορέσει να αξιοποιηθεί ουσιαστικά στο μέλλον
και να ανακτήσει τη παλιά της αίγλη ως Γεωπονική Σχολή». 

Οι δυο πλευρές ανανέωσαν το ραντεβού τους το επόμενο
διάστημα για τον περαιτέρω προγραμματισμό της ένταξης
του έργου αποκατάστασης της Σχολής στο Περιφερειακό
Πρόγραμμα «Θεσσαλία 2021-2027». 

Π
ολύτιμη είναι η
συμβολή του
Κτηνιατρικού

Εργαστηρίου Λάρισας στη
διαχείριση της ευλογιάς το
οποίο  διενεργεί, με
χρηματοδότηση από την
Περιφέρεια Θεσσαλίας, τον
μοριακό έλεγχο με δείγματα
από σάλιο αιγοπροβάτων για
τον γρηγορότερο εντοπισμό
της ζωονόσου της ευλογιάς.
Και αυτό,  προκειμένου να
τηρηθεί το πρωτόκολλο του
Ευρωπαϊκού Κανονισμού για
τη διακίνηση των σφαγών
των αιγοπροβάτων.

Του Αποστόλη Ζώη

Αναλύσεις

Στους χώρους του  παρα-
λαμβάνονται και αναλύονται τα
δείγματα που φτάνουν από ολό-
κληρη την Ελλάδα, προκειμένου
να γίνουν οι μοριακοί έλεγχοι
PSR ώστε να οδηγηθούν τα
ζώα προς σφαγή.

Κατά τη διάρκεια του 2025
πραγματοποιήθηκαν 150.000
μοριακά τεστ σάλιου Swab από
ατομικά δείγματα ζώων από
όλη την Ελλάδα. 

Λαμβάνοντας δε, υπόψη ότι
το Εργαστήριο ουσιαστικά ξε-
κίνησε τους ελέγχους μετά το
Πάσχα του 2025 και επίσημα
από τον Ιούλιο του 2025, όταν
και κρίθηκε αναγκαία η ένταξη
του Ειδικού Εργαστηρίου Βιο-
σφάλειας BSL-3 του Κτηνιατρι-
κού Εργαστηρίου Λάρισας για
την εξέταση δειγμάτων που
λαμβάνονται από τα κλιμάκια
ελέγχου των περιφερειακών

κτηνιατρικών υπηρεσιών της
χώρας, στο πλαίσιο εφαρμογής
του σχεδίου αντιμετώπισης
έκτακτης ανάγκης για την απο-
τροπή της εξάπλωσης και την
εκρίζωση του ιού της Ευλογιάς
των Αιγοπροβάτων στη χώρα
μας, τα νούμερα είναι ακόμη
πιο εντυπωσιακά, σύμφωνα με
την Περιφέρεια Θεσσαλίας.
Συγκεκριμένα, φτάνουν τις
15.000 την εβδομάδα καθώς
το Εργαστήριο κάνει γύρω στις
3.500 χιλιάδες τεστ καθημερινά.
Το Κτηνιατρικό Εργαστήριο Λά-
ρισας αποτελείται από το 11με-
λές προσωπικό. Πρόκειται για
ένα πρότυπο εργαστήριο με ει-
δικές προδιαγραφές τύπου P3,
το οποίο χρησιμοποιείται κυ-
ρίως για μικρόβια άκρως μο-
λυσματικά. 

Το Εργαστήριο που ανήκει
στο Υπουργείο Αγροτικής Ανά-
πτυξης, προϋπήρχε και δεσμεύ-
τηκε για να γίνεται ο μοριακός
έλεγχος της ευλογιάς. Αρχικά
χρησιμοποιήθηκε για την πα-

νώλη και ο εξοπλισμός του χρη-
ματοδοτήθηκε σχεδόν εξολο-
κλήρου από την Περιφέρεια
Θεσσαλίας. Είναι το μοναδικό
Εργαστήριο που υπάρχει στην
επαρχία εκτός από Εθνικό Ερ-
γαστήριο Αναφοράς του Υπουρ-
γείου που εδρεύει στην Αθήνα.  

Δηλώσεις του
Περιφερειάρχη

Μιλώντας ο Περιφερειάρχης
Θεσσαλίας Δημήτρης Κουρέ-
τας τονίζει:

«Εδώ και οκτώ μήνες η Περι-
φέρεια Θεσσαλίας με δική της
πρωτοβουλία και με την έγκριση
του Υπουργείου,  χρηματοδοτεί
την εργαστηριακή διερεύνηση

του  ιού της ευλογιάς στο σάλιο
των αιγοπροβάτων που έρχον-
ται δείγματα απ΄ όλη τη χώρα.
Αναλύουμε σχεδόν 10.000 δείγ-
ματα τη βδομάδα και έτσι σφά-
ζουν τα σφαγεία σε όλη τη
χώρα. Αλλιώς δεν θα σφάζανε
πρόβατα εντός της Ελλάδος.
Είναι ένα τεράστιο φορτίο που
έχει οργανώσει ο συνάδελφος
Γ. Βαλιάκος, τον οποίο θερμά
ευχαριστώ, όπως και την Διευ-
θύντρια του Κτηνιατρικού Ερ-
γαστηρίου Αθανασία Στουρνά-
ρα.   Η Περιφέρεια Θεσσαλίας
στηρίζει σθεναρά την επιβίωση
του κτηνοτροφικού κλάδου στη
χώρα.

Με χρηματοδότηση της Περιφέρειας Θεσσαλίας

Αναλύει 10.000 

δείγματα την εβδομάδα

για την ευλογιά!
Σημαντική η συμβολή στην καταπολέμηση της ευλογιάς 

του Κτηνιατρικού Εργαστηρίου Λάρισας το μοναδικό στην επαρχία

Η κλιματική κρίση και τα προ-
βλήματα φυτοπροστασίας θα βρε-
θούν στο επίκεντρο της 3ήμερης
Πανελλαδικής Συνάντησης Φυ-
τοπροστασίας που ξεκινά από
αύριο Τρίτη στις 9.00 το πρωί
στο  Δημοτικό Ωδείο Λάρισας και
θα διαρκέσει έως τις 12 Μαρτίου.
Το συνέδριο αναμένεται να προ-
σελκύσει εκατοντάδες συνέ-
δρους, μεταξύ των οποίων επι-
στήμονες, ερευνητές, γεωπόνους,
εκπρόσωπους θεσμικών φορέων
και επαγγελματίες του πρωτογε-
νούς τομέα από ολόκληρη τη
χώρα. Στο επίκεντρο των εργα-
σιών θα βρεθούν οι σύγχρονες
προκλήσεις της φυτοπροστασίας,
η βιώσιμη γεωργία, οι νέες τε-
χνολογίες και η προσαρμογή της
αγροτικής παραγωγής στις συν-
θήκες της κλιματικής αλλαγής.

Με αφορμή την έναρξη του
συνεδρίου δόθηκε συνέντευξη
Τύπου από τους διοργανωτές
στην αίθουσα του Περιφερειακού
Συμβουλίου στη Λάρισα.

Ο Περιφερειάρχης Θεσσαλίας
Δημήτρης Κουρέτας τόνισε ότι
:«Σε μια περίοδο έντονων προ-
κλήσεων για τον πρωτογενή το-
μέα — από την κλιματική αλλαγή
έως τις αυξημένες απαιτήσεις για
βιώσιμη και ασφαλή παραγωγή
— η επιστημονική γνώση και η
καινοτομία είναι πιο αναγκαίες
από ποτέ. Η Περιφέρεια Θεσσα-
λίας δίνει ιδιαίτερη σημασία στην

κλιματική κρίση, έχοντας δημι-
ουργήσει πρόγραμμα Πολιτικής
Προστασίας, καθώς και στη φυ-
τοπροστασία, υλοποιώντας και-
νοτόμα προγράμματα βιολογικής
αντιμετώπισης. Παράλληλα, πραγ-
ματοποιούνται αποτελεσματικοί
έλεγχοι για την παράνομη διακί-
νηση φυτοφαρμάκων, με σκοπό
τον περιορισμό της χρήσης φυ-
τοφαρμάκων αμφιβόλου αποτε-
λεσματικότητας, που ενδέχεται
να είναι και επικίνδυνα. Στηρίζου-
με ενεργά τη διοργάνωση του
συνεδρίου, αναγνωρίζοντας τον
ρόλο του ως πεδίου ανταλλαγής
γνώσεων, καλών πρακτικών και
νέων τεχνολογιών που μπορούν
να εφαρμοστούν άμεσα στην
αγροτική παραγωγή. Στόχος μας
είναι η σύνδεση της έρευνας με
την πράξη και η ενίσχυση της αν-
θεκτικότητας και της ανταγωνι-
στικότητας της θεσσαλικής γε-
ωργίας». 

Ο Περιφερειάρχης τόνισε πα-
ράλληλα ότι «το συνέδριο θα απο-
τελέσει μια σημαντική ευκαιρία
εξωστρέφειας για τη Λάρισα και
τη Θεσσαλία, ενισχύοντας την
τοπική οικονομία και προβάλλον-
τας την περιοχή μας ως κέντρο
επιστημονικού διαλόγου και αγρο-

τικής καινοτομίας. Η επιλογή της
Λάρισας ως τόπου διεξαγωγής
δεν είναι τυχαία. Η Θεσσαλία
αποτελεί τον βασικό αγροτικό πυ-
λώνα της Ελλάδας και έναν τόπο
όπου η φυτοπροστασία, η αγρο-
τική έρευνα και η παραγωγή συν-
δέονται άμεσα με την καθημερι-
νότητα και την οικονομία της πε-
ριοχής» κατέληξε .

Ο Αντιπεριφερειάρχης Πρωτο-
γενούς Τομέα και Αγροτικής Οι-
κονομίας Δημήτρης Τσέτσιλας
ανέφερε: «Το συνέδριο αυτό έχει
μεγάλη σημασία λόγω των αλλα-
γών που επιφέρει πλέον η κλιμα-
τική αλλαγή στην αγροτική πα-
ραγωγή και η επιστημονική γνώση
είναι απαραίτητη όσο ποτέ» και
κάλεσε τον αγροτικό κόσμο να
συμμετάσχει ενεργά.

Ο Πρόεδρος της Οργανωτικής
Επιτροπής, Γενικός Διευθυντής
Αγροτικής Οικονομίας και Κτη-
νιατρικής Περιφέρειας Θεσσαλίας
Δρ. Δημήτριος Σταυρίδης, σημεί-
ωσε τα εξής: «Η Πανελλήνια Συ-
νάντηση Φυτοπροστασίας απο-
τελεί έναν καθιερωμένο θεσμό
για την επιστημονική και επαγ-
γελματική κοινότητα. Επιστήμο-
νες, ερευνητές, γεωπόνοι, στε-
λέχη της δημόσιας διοίκησης, εκ-

πρόσωποι εταιρειών και παρα-
γωγικοί φορείς θα συναντηθούν
στη Λάρισα για να ανταλλάξουν
γνώση, εμπειρίες και καλές πρα-
κτικές. Η θεματολογία του συνε-
δρίου καλύπτει ένα ευρύ φάσμα
σύγχρονων ζητημάτων, Στόχος
μας είναι να συνδέσουμε την επι-
στημονική έρευνα με την εφαρ-
μογή στο χωράφι. Η μεγάλη συμ-
μετοχή που ήδη καταγράφεται
επιβεβαιώνει τη σημασία του συ-
νεδρίου και την ανάγκη για συ-
νεργασία και καινοτομία στον το-
μέα της φυτοπροστασίας. Η Ορ-
γανωτική Επιτροπή, σε συνεργα-
σία με την Περιφέρεια Θεσσαλίας
και τους εμπλεκόμενους φορείς,
έχει εργαστεί εντατικά για την
προετοιμασία του συνεδρίου, με
στόχο την άρτια επιστημονική και
οργανωτική του υλοποίηση».

Η Προϊσταμένη Διεύθυνσης του
Υπουργείου Αγροτικής Ανάπτυ-
ξης, Δρ. Αννούλα Μαυρίδου, ανέ-

φερε: «Το Υπουργείο Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφίμων και η
Διεύθυνση Προστασίας Φυτικής
Παραγωγής θα είμαστε και φέτος
εδώ, με πολλούς συνεργάτες, για
να συμμετάσχουμε και να σας
ενημερώσουμε για τις αλλαγές
που δρομολογούνται σε ευρω-
παϊκό επίπεδο σε θέματα φυτο-
προστασίας και φυτοϋγείας, που
δημιουργούν νέα δεδομένα».

Η Γενική Διευθύντρια του
ΕΣΥΦ, Φραντζέσκα Υδραίου, τό-
νισε ότι:

«Σκοπός αυτού του συνεδρίου
όλα αυτά τα χρόνια είναι να πλη-
σιάσουμε τους αγρότες, να μι-
λήσουμε για αποτελέσματα στο
πεδίο και να τους δώσουμε πραγ-
ματικές λύσεις στο πεδίο σε μια
δύσκολη περίοδο για την ελληνική
γεωργία. Ο κόσμος της Θεσσα-
λίας θα είναι μαζί μας αυτό το
τριήμερο».

Τέλος, ο Πρόεδρος της Πα-

νελλήνιας Ομοσπονδίας Συλλό-

γων Γεωπόνων Δημήτρης Σοφο-

λόγης, μεταξύ άλλων, δήλωσε:

«Η 9η Πανελλήνια Συνάντηση

αποκτά ιδιαίτερη σημασία, καθώς

πραγματοποιείται σε ένα νέο ευ-

ρωπαϊκό και διεθνές πλαίσιο

αγροτικής πολιτικής και παρα-

γωγής. Έχουμε αφήσει πίσω την

περίοδο της Ευρωπαϊκής Πράσι-

νης Συμφωνίας (Green Deal) του

2018, ενώ η σύγχρονη συγκυρία

χαρακτηρίζεται από αυξημένη έμ-

φαση στη στήριξη των παραγω-

γών και στην ενίσχυση της γε-

ωργικής παραγωγικότητας».

Οι θεματικές ενότητες του συ-

νεδρίου αφορούν: καλλιέργειες

κηπευτικών, ανθεκτικότητα, βιο-

λογική γεωργία, καινοτόμες προ-

τάσεις και προϊόντα, ασφάλεια

και χρήση φυτοπροστατευτικών

προϊόντων.

Στη Λάρισα ξεκινά την Τρίτη η 3ήμερη Πανελλαδική Συνάντηση Φυτοπροστασίας 

Στο επίκεντρο η κλιματική κρίση και οι προκλήσεις της αγροτικής παραγωγής
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Τ
ον Σεπτέμβριο του
2023 η κακοκαιρία
«Daniel» χτύπησε

τη Θεσσαλία με τρόπο
πρωτοφανή. Βίαιο. Ανθρώ-
πινες ζωές χάθηκαν, πε-
ριουσίες βυθίστηκαν κάτω
από το νερό, υποδομές
καταστράφηκαν ολοσχε-
ρώς και εκατοντάδες χι-
λιάδες στρέμματα καλ-
λιεργούμενης γης στον
Θεσσαλικό κάμπο βυθί-
στηκαν στη λάσπη. 

Οι Θεσσαλοί βρέθηκαν
αντιμέτωποι με ένα φαι-
νόμενο πρωτόγνωρο για
τα ελληνικά μα και τα ευ-
ρωπαϊκά δεδομένα. Η ζωή τους
από εκείνη τη μέρα έπαψε να είναι
ίδια. 

Πώς θα μπορούσε λοιπόν, από
κείνη τη μέρα και μετά, να είναι
ίδια η πολιτική; 

Αυτό ήταν το ερώτημα που είχα
κατά νου καθ’ όλη τη διάρκεια της
προεκλογικής περιόδου των Αυτο-
διοικητικών εκλογών του 2023, μα
πολύ περισσότερο αναλαμβάνοντας
την ευθύνη της Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας, μετά από αυτές. 

Έχοντας συμπληρώσει πλέον δυο
χρόνια στο τιμόνι της Περιφέρειας
Θεσσαλίας και έχοντας διαχειριστεί
μια σειρά σοβαρών κρίσεων, μια
μόνο είναι η βεβαιότητα που με
διακατέχει: πως τίποτα δεν είναι
πια ίδιο με όσα γνωρίζαμε στο πα-
ρελθόν. 

Η εποχή μας δεν επιτρέπει πια
την πολυτέλεια των εύκολων βε-
βαιοτήτων. Ζούμε σε μια διαρκή
αλληλουχία κλυδωνισμών - οικονο-
μικών, θεσμικών, περιβαλλοντικών,
γεωπολιτικών, τεχνολογικών - που
δοκιμάζουν όχι μόνο τις αντοχές
μας αλλά και το νόημα των ίδιων
των λέξεων με τις οποίες σκεφτό-
μαστε και εκφραζόμαστε. Αγγίζουν
δηλαδή τον πυρήνα της πολιτικής. 

Αν λοιπόν μέσα σε αυτό το πλαί-
σιο τίθεται, επιτακτικά, ένα ερώτημα,
αυτό δεν είναι άλλο από το «τι ση-
μαίνει σήμερα να νοιάζεσαι για τη
χώρα σου;» 

Τι σημαίνει δηλαδή να νοιάζεσαι
για τον διπλανό σου, για τον αδύ-
ναμο, για τον νέο άνθρωπο που
είναι απαραίτητο να συνεχίσει να
ονειρεύεται; Για τον επιχειρηματία
που παλεύει καθημερινά και τη γυ-
ναίκα που πρέπει να ανταποκριθεί
σε όλους τους ρόλους που καθο-
ρίζονται από τις νέες συνθήκες, για
τον ηλικιωμένο που πρέπει να στη-
ριχθεί από την πολιτεία; Για τον γε-
ωργό και τον κτηνοτρόφο που δια-
πιστώνουν καθημερινά πως το μέλ-
λον τους δεν προδιαγράφεται ζων-
τανό; 

Εκεί, ανάμεσα στην κόπωση και
στην ανάγκη για νέο προσανατολι-
σμό, οφείλουμε όλοι όσοι κατέχουμε
θέσεις ευθύνης να απαντήσουμε
στο παραπάνω ερώτημα. Να απαν-
τήσουμε έμπρακτα, έχοντας πάντα
κατά νου πως την περασμένη δε-
καετία διερράγη βίαια το κοινωνικό
συμβόλαιο της χώρας. 

Αν λοιπόν οφείλουμε κάτι στην
κοινωνία αυτό είναι να δομήσουμε
το μέλλον στην βάση ενός υγιούς
πατριωτισμού. 

Η στροφή σε έναν υγιή πατριωτι-
σμό δεν είναι επιστροφή σε παλιές

βεβαιότητες, αλλά μια  απαιτητική
επιλογή ευθύνης του να αγαπάς
την πατρίδα όχι ως σύνθημα, αλλά
ως έργο. Και το έργο αυτό, σήμερα,
έχει όνομα: ανθεκτικότητα

Τι είναι η ανθεκτικότητα; 

Σε διεθνείς ορισμούς, η ανθεκτι-
κότητα περιγράφεται ως η δυνατό-
τητα ενός συστήματος, μιας κοινό-
τητας ή μιας κοινωνίας να αντιστέ-
κεται, να απορροφά, να προσαρ-
μόζεται, να μετασχηματίζεται και
να ανακάμπτει από κλυδωνισμούς,
διατηρώντας και αποκαθιστώντας
τις βασικές της λειτουργίες. Αυτή
η γλώσσα είναι τεχνική, γεννήθηκε
σε πεδία όπως η ψυχολογία, η πο-
λιτική προστασία και η διαχείριση
κινδύνων, αλλά κρύβει ένα βαθιά
φιλοσοφικό μήνυμα: η ζωή βρίσκεται
σε διαρκή διαπραγμάτευση με την
αβεβαιότητα. Και η αβεβαιότητα
μαζί με όλα όσα αυτή γεννά στο
κοινωνικό σύνολο δεν μπορεί παρά
να αποτελεί το υπόστρωμα για συ-
νεχείς κοινωνικές κρίσεις. 

Αν η ανθεκτικότητα γίνει ο κοινός
μας παρονομαστής, τότε ο υγιής
πατριωτισμός αποκτά σύγχρονο πε-
ριεχόμενο: να κάνεις τη χώρα ικανή
να αντέχει χωρίς να σκληραίνει, να
προχωρά χωρίς να ξεχνά, να προ-
στατεύει χωρίς να αποκλείει.

Η ανθεκτικότητα μετριέται: στους
χρόνους απονομής δικαιοσύνης,
στην εμπιστοσύνη στους θεσμούς,
στην ποιότητα της πολιτικής προ-
στασίας, στη λειτουργία των νοσο-
κομείων, στην αντιπλημμυρική θω-
ράκιση, στην ενεργειακή ασφάλεια,
στην παραγωγικότητα, στη διαφά-
νεια των δημοσίων συμβάσεων, στη
δυνατότητα των νέων να μείνουν
εδώ χωρίς να αυτοτιμωρούνται.

Μετριέται πλέον και στο έργο
που σχεδιάζεται και υλοποιείται
στην Περιφέρεια Θεσσαλίας: στο
Κέντρο Πολιτικής Προστασίας, στα
έργα της αντιπλημμυρικής θωρά-
κισης, στη στήριξη της δημόσιας
υγείας, στους ανοιχτούς ορίζοντες
του πολιτισμού, στο συνολικό σχέδιο
της αγροτικής και κτηνοτροφικής
ανάπτυξης του Θεσσαλικού κάμπου. 

Ο πατριωτισμός του καιρού μας
δεν μπορεί να είναι η ένταση, αλλά
η αντοχή. Με λιγότερα συνθήματα
και περισσότερη λογοδοσία. Ως αν-
τίδοτα στην κούραση και την απο-
γοήτευση των πολιτών. Κι αυτό γιατί
καμιά πραγματική αλλαγή δεν μπο-
ρεί να συντελεστεί με τους πολίτες
είτε οργισμένους, είτε αδιάφορους. 

*Ο Δρ Δημήτρης Κουρέτας είναι
Περιφερειάρχης Θεσσαλίας 

Ανθεκτικότητα: 

Ο νέος, υγιής, πατριωτισμός
Του Δρ. Δημήτρη Κουρέτα*

«Τα γεγονότα δεν είναι τραυματικά 
μέχρι να τα βιώσουμε ως τραυματικά»

George Bonanno, κλινικός ψυχολόγος

Προσυνεδριακή εκδήλωση του ΠΑΣΟΚ στα Τρίκαλα με ομιλητή τον Κώστα Σκανδαλίδη

Σήμερα στο Μουσείο Τσιτσάνη

η δεύτερη ανοιχτή πολιτική εκδήλωση
Την Κυριακή 15 Μαρτίου οι εκλογές για την ανάδειξη

συνέδρων στους τέσσερις δήμους του νομού

Η
δεύτερη ανοιχτή
προσυνεδριακή πολιτική
εκδήλωση του ΠΑΣΟΚ θα

πραγματοποιηθεί σήμερα στα
Τρίκαλα, στο πλαίσιο της πορείας
προς το συνέδριο του κόμματος.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Η εκδήλωση θα φιλοξενηθεί στο
Μουσείο Τσιτσάνη στις 7:30 το από-
γευμα και αναμένεται να συγκεν-
τρώσει το ενδιαφέρον στελεχών, με-
λών και φίλων της παράταξης από
την ευρύτερη περιοχή.

Κεντρικός ομιλητής θα είναι ο επι-
κεφαλής της επιτροπής διεύρυνσης
του ΠΑΣΟΚ, Κώστας Σκανδαλίδης,
ο οποίος θα αναφερθεί στις πολιτικές
εξελίξεις, στις προτεραιότητες του
κόμματος αλλά και στη σημασία της
συμμετοχής των πολιτών στη διαδι-
κασία ανασυγκρότησης και ενίσχυ-
σης της παράταξης.

Η εκδήλωση αποτελεί μέρος των
προσυνεδριακών δράσεων που πραγ-
ματοποιούνται σε όλη τη χώρα, με
στόχο την πολιτική συζήτηση, την
ανταλλαγή απόψεων και τη διαμόρ-
φωση προτάσεων ενόψει του συνε-
δρίου. Παράλληλα, δίνεται η δυνα-
τότητα στα μέλη και στους φίλους

του κόμματος να ενημερωθούν για
τις διαδικασίες που θα ακολουθη-
θούν το επόμενο διάστημα.

Στο μεταξύ, την Κυριακή 15 Μαρ-
τίου θα πραγματοποιηθούν οι εκλο-
γές για την ανάδειξη των υποψήφιων
συνέδρων του ΠΑΣΟΚ στον νομό
Τρικάλων. Η εκλογική διαδικασία θα
διεξαχθεί στις έδρες των τεσσάρων
δήμων του νομού, προκειμένου να
διευκολυνθεί η συμμετοχή των πο-
λιτών.

Συγκεκριμένα, στα Τρίκαλα οι κάλ-
πες θα στηθούν στο Πνευματικό

Κέντρο του Δήμου Τρικκαίων, στην

Καλαμπάκα στο Εργατικό Κέντρο

Καλαμπάκας, στην Πύλη στο Δη-

μαρχείο Πύλης και στη Φαρκαδόνα

στο Δημαρχείο Φαρκαδόνας.

Τα στελέχη της οργάνωσης καλούν

τα μέλη και τους φίλους του κόμμα-

τος να συμμετάσχουν ενεργά τόσο

στην εκδήλωση όσο και στην εκλο-

γική διαδικασία, επισημαίνοντας ότι

η συμμετοχή αποτελεί βασικό στοι-

χείο για τη διαμόρφωση της επόμε-

νης ημέρας της παράταξης.

ΣΥΡΙΖΑ Προοδευτική Συμμαχία Τρικάλων

Η Μάχη στο Ύψωμα 731 σύμβολο της

αντιφασιστικής πάλης του ελληνικού λαού

Η
Μάχη στο Ύψωμα 731, τον
Μάρτιο του 1941, αποτελεί
ένα από τα πιο εμβληματικά

σύμβολα της αντιφασιστικής πάλης
του ελληνικού λαού. Οι Έλληνες
στρατιώτες, με διοικητή τον ταγμα-
τάρχη Δημήτριο Κασλά, αντιστάθη-
καν με αυταπάρνηση στις επιθέσεις
των φασιστικών δυνάμεων της Ιτα-
λίας, υπερασπιζόμενοι την ελευθερία
και την ανεξαρτησία της χώρας.

Η μάχη αυτή αποδεικνύει ότι οι
λαοί μπορούν να αντισταθούν στον
φασισμό, τον αυταρχισμό και τον
επεκτατισμό. Πολλοί από τους μα-
χητές του αλβανικού μετώπου συ-
νέχισαν τον αγώνα μέσα από την
Εθνική Αντίσταση ενάντια στη ναζι-
στική κατοχή.

Σήμερα, σε μια περίοδο αυξανό-
μενων διεθνών εντάσεων και πολε-
μικών συγκρούσεων, το μήνυμα του
Υψώματος 731 παραμένει επίκαιρο,
οι λαοί πληρώνουν πάντα το τίμημα
των πολέμων και των ανταγωνισμών
των ισχυρών.

Ο ΣΥΡΙΖΑ – Προοδευτική Συμμαχία
παραμένει σταθερά υπέρ της ειρή-
νης, της διεθνούς συνεργασίας και
της ειρηνικής επίλυσης των διαφο-
ρών, απέναντι σε κάθε μορφή επι-
θετικού πολέμου και κατοχής.

Τιμούμε τους αγωνιστές του Υψώ-
ματος 731 και όλους όσοι πάλεψαν
ενάντια στον φασισμό.

Συνεχίζουμε τον αγώνα για ειρήνη,
δημοκρατία και κοινωνική δικαιοσύ-
νη.



Μ
ε στόχο τη
βελτίωση της
στάθμευσης και

την καλύτερη εξυπηρέτηση
των πολιτών, ξεκίνησαν οι
εργασίες για τη δημιουργία
ενός νέου δημοτικού
πάρκινγκ δυναμικότητας
άνω των 100 θέσεων στο
κέντρο της Καλαμπάκας,
στην οδό Αβέρωφ. 

Συνεργεία του Δήμου απο-
μακρύνουν ήδη μπάζα και
άλλα εμπόδια από τον χώρο,
ώστε το πάρκινγκ να διαμορ-
φωθεί κατάλληλα και να τεθεί
σε λειτουργία πριν τις εορτές

του Πάσχα. Τις εργασίες επί-
βλεψε ο Δήμαρχος Μετεώ-
ρων, Λευτέρης Αβραμόπου-
λος, ο οποίος εξέφρασε την
ικανοποίησή του για την πρό-
οδο των εργασιών και τόνισε

τη σημασία της ανάπτυξης
υποδομών που βελτιώνουν
την καθημερινότητα των δη-
μοτών. 

Η Δημοτική Αρχή επισημαί-
νει ότι η νέα αυτή υποδομή
θα ενισχύσει την οργάνωση
της κυκλοφορίας στο κέντρο
και θα διευκολύνει την πρό-
σβαση στο εμπορικό και κεν-
τρικό τμήμα της πόλης.
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CMYK

ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 

ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)
ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ

Εξατμίσεις - Καταλύτες

“ΣΤΑΥΡΟΔΡΟΜΙ”

Σουβλάκι ντόπιο αλλιώτικο πλακουτό 1,50€

Σουβλάκι κοτόπουλο 1,50€

Λουκάνικο Τρικάλων 1,50€

Πίτα σουβλάκι

Κοντοσούβλι χοιρινό μερίδα 5,00€

ΑΝΑΨΥΚΤΗΡΙΟ • ΨΗΣΤΑΡΙΑ

Έναντι Τεχνική Σχολής

Τηλ.: 24310 30268 • Κιν.: 6975 815 674

3,00€

Ανακαινίζεται το πρώην Δημοτικό Σχολείο Βλαχάβας – Στήριξη

στις δράσεις της Τοπικής Κοινότητας και του Πολιτιστικού 

Συλλόγου «Παπαθύμιος Βλαχάβας» από τον Δήμο Μετεώρων
Ξεκίνησαν οι εργασίες ανα-

καίνισης του πρώην Δημοτικού
Σχολείου Βλαχάβας, ένα έργο
που αποτελούσε πάγιο αίτημα
της τοπικής κοινωνίας και στό-
χο της δημοτικής αρχής. Ήδη
έχουν αρχίσει οι πρώτες πα-
ρεμβάσεις στο κτίριο με την
τοποθέτηση νέων κουφωμά-
των και εσωτερικών θυρών,
ενώ τις επόμενες ημέρες ανα-
μένεται να ξεκινήσουν και οι
βασικές κτιριακές εργασίες
που αφορούν τη στεγανοποί-
ηση και τον ελαιοχρωματισμό
του κτιρίου, προκειμένου να
αναβαθμιστεί ουσιαστικά η λει-
τουργικότητα και η εικόνα του
χώρου. Στον χώρο του πρώην
Δημοτικού Σχολείου φιλοξε-
νείται σήμερα ο Πολιτιστικός
Σύλλογος «Παπαθύμιος Βλα-
χάβας», όπου πραγματοποι-
ούνται πολιτιστικές και κοινω-
νικές δράσεις, γεγονός που
καθιστά την αναβάθμιση του
κτιρίου ιδιαίτερα σημαντική
για τη συνέχιση και την ενί-
σχυση της δραστηριότητας
του συλλόγου και της τοπικής
κοινότητας. Η παρέμβαση
αυτή εντάσσεται στο ευρύτερο
πλαίσιο των παρεμβάσεων του
Δήμου για την αξιοποίηση και
αναβάθμιση δημοτικών κτι-
ρίων, με στόχο την εξυπηρέ-
τηση των αναγκών των τοπικών

κοινοτήτων και τη βελ-
τίωση της καθημερινό-
τητας των πολιτών.

Σε δήλωσή του ο Δή-
μαρχος Μετεώρων Λευ-
τέρης Αβραμόπουλος

ανέφερε: «Ως δημοτική αρχή
αποδεικνύουμε στην πράξη
ότι ακούμε τις ανάγκες και τα
αιτήματα των τοπικών κοινω-
νιών. Με έργα όπως η ανακαί-
νιση του πρώην Δημοτικού
Σχολείου Βλαχάβας κάνουμε
πράξη τις δεσμεύσεις μας και
στηρίζουμε την ανάπτυξη και
τη συνοχή της τοπικής κοινω-
νίας. Συνεχίζουμε με σχέδιο
και σε συνεργασία με τον πρό-
εδρο της κοινότητας κ. Γιώργο
Ντιναπόγια, ώστε να δίνουμε
λύσεις και να βελτιώνουμε τις
υποδομές των χωριών μας».

Ξεκίνησαν από τον Δήμο Μετεώρων οι

εργασίες για νέο δημοτικό πάρκινγκ 100

θέσεων στο κέντρο της Καλαμπάκας



Σ
υνεχίζονται από τον Δήμο Τρικκαίων
οι παρεμβάσεις σε σημεία που
χρήζουν βελτιώσεων σε χωριά. 

Στον τομέα Α, όπως τόνισε η αντιδήμαρχος
Ζωή Παπαναστασίου, έγιναν τις προηγούμενες
ημέρες παρεμβάσεις για διανοίξεις δρόμων
εντός οικισμών ή αγροτικών οδών, καθώς και
καθαρισμός και διανοίξεις καναλιών. 

Σε Ράξα, Χρυσαυγή, Αγία Κυριακή και Κρη-
νίτσα πραγματοποιήθηκαν οι σχετικές εργα-
σίες, με στόχο τη βελτίωση της διαβίωσης
και εργασίας των κατοίκων των χωριών. 

Οι παρεμβάσεις συνεχίζονται βάσει προ-
γραμματισμού. 
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Παρεμβάσεις και λύσεις

σε χωριά του Δήμου

Τρικκαίων

Δ. Τρικκαίων: 

Λύσεις σε οδοφωτισμό στον

ανατολικό περιφερειακό δρόμο 

Π
αρέμβαση για βελ-
τίωση του οδιφωτι-
σμού σε τμήμα της

ανατολικής περιφερειακής
οδού πραγματοποίησε ο Δή-
μος Τρικκαίων.

Από το ύψος του Βιολογι-
κού Καθαρισμού (τέλος οδού
Πατουλιάς) μέχρι τον κόμβο
Ριζαριού επισκευάστηκαν τα
φωτιστικά σώματα και τοπο-
θετήθηκαν νέες λάμπες, τε-
χνολογίας led. 

Τις εργασίες πραγματοποί-
ησε το τμήμα Δημοτικού Φω-

τισμού (Δ/νση Ανταποδοτικών
Υπηρεσιών). 

Στόχος των παρεμβάσεων,
η διευκόλυνση της κίνησης

των οδηγών και η ασφάλειά
τους σε έναν πολυσύχναστο
δρόμο από τρικαλινούς και
διερχόμενους οδηγούς.
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Ποια μέτρα εξετάζει η κυβέρνηση

για την άνοδο των τιμών αν 

συνεχιστεί ο πόλεμος στο Ιράν

Κλίμα ετοιμότητας για τις οικονομικές συνέπειες που μπορεί
να προκύψουν από την κλιμάκωση της έντασης στη Μέση
Ανατολή καλλιεργεί η κυβέρνηση, θέλοντας να δείξει προς
τους πολίτες ότι παρακολουθεί στενά την κατάσταση και έχει
σχέδιο για κάθε ενδεχόμενο. Στο Μέγαρο Μαξίμου εκτιμούν
ότι η διάρκεια και η ένταση των συγκρούσεων στο Ιράν και τις
γύρω περιοχές θα καθορίσουν και τις κινήσεις του οικονομικού
επιτελείου, με βασικό στόχο να περιοριστούν οι ανατιμήσεις
πρωτίστως σε ενέργεια και βασικά αγαθά, αλλά και να διασφα-
λιστεί η ομαλή λειτουργία της αγοράς. Τα μηνύματα πάντως
μόνο καθησυχαστικά δεν είναι, αφού η τιμή του πετρελαίου
άγγιξε νωρίτερα ακόμη και τα 120 δολάρια το βαρέλι, την ίδια
ώρα που τα διεθνή χρηματιστήρια βυθίζονται.

Η πιθανή νέα κρίση, με αναμενόμενες αυξήσεις στις τιμές
καυσίμων, ηλεκτρικού ρεύματος και βασικών προϊόντων, έχει
θέσει σε συναγερμό το οικονομικό επιτελείο. Η κοινωνία ήδη
βιώνει εδώ και χρόνια την πίεση από την ακρίβεια, η οποία κα-
τατάσσεται από τους πολίτες ως το κορυφαίο πρόβλημα της
καθημερινότητάς τους, και η κυβέρνηση θέλει να εκπέμψει μή-
νυμα σιγουριάς ότι δεν θα μείνει αμέτοχη σε περίπτωση που οι
τιμές εκτοξευτούν ξανά. Σύμφωνα με το σχέδιο του Μεγάρου
Μαξίμου, αν οι συγκρούσεις στη Μέση Ανατολή συνεχιστούν
πέρα από τα τέλη Μαρτίου, τότε η Ελλάδα θα βρεθεί αντιμέτωπη
με επιπτώσεις που θα αγγίξουν τον πληθωρισμό, τις τιμές των

τροφίμων, τα καύσιμα και τα κόστη μετακίνησης. Παράλληλα,
υπάρχει ανησυχία για πιθανή επίδραση στον τουρισμό, κλάδο
ιδιαίτερα σημαντικό για την ελληνική οικονομία. Η ενεργειακή
επάρκεια θα αποτελέσει άλλωστε κεντρικό θέμα στη σημερινή
συνεδρίαση του Eurogroup, υπό την προεδρία του υπουργού
Εθνικής Οικονομίας και Οικονομικών, Κυριάκου Πιερρακάκη,
ενώ οι αποφάσεις για την ενεργοποίηση μέτρων στήριξης θα
βασιστούν στα πρώτα στοιχεία που θα συγκεντρωθούν μετά το
πρώτο δεκαπενθήμερο των πολεμικών αναταράξεων.

Μεταξύ των παρεμβάσεων που εξετάζει τώρα η κυβέρνηση,
είναι η ανανέωση του fuel pass και του energy pass για τη
στήριξη νοικοκυριών και επιχειρήσεων, καθώς και η χορήγηση
ειδικής επιταγής ακρίβειας για την αντιμετώπιση των αυξήσεων
σε βασικά προϊόντα. Στόχος είναι να δημιουργηθεί ένα δίχτυ
προστασίας, το οποίο θα περιορίσει τον αντίκτυπο της κρίσης
και θα καθησυχάσει την κοινωνία.

Ο πρωθυπουργός Κυριάκος Μητσοτάκης από το βήμα της
Ολομέλειας της Βουλής έχει αφήσει ανοιχτό το ενδεχόμενο
λήψης έκτακτων μέτρων, ενώ χθες, στο καθιερωμένο κυριακάτικο
μήνυμά του, διαβεβαίωσε ότι κάθε αρνητική συνέπεια της ανα-
ταραχής στη Μέση Ανατολή θα αντιμετωπιστεί με αποφασιστι-
κότητα, είτε αφορά την αγορά ενέργειας είτε τις αυξήσεις σε
αγαθά λόγω υψηλού κόστους παραγωγής και μεταφοράς. Πα-
ράλληλα, υπογράμμισε ότι θα καταπολεμηθούν φαινόμενα κερ-
δοσκοπίας, τα οποία θα μπορούσαν να επιβαρύνουν περαιτέρω
τα νοικοκυριά.

Τα κυβερνητικά στελέχη έχουν σπεύσει τεχνηέντως να κα-
θησυχάσουν τους πολίτες. Ο αντιπρόεδρος Κωστής Χατζηδάκης,
σε άρθρο του στην «Καθημερινή», τόνισε ότι η κυβέρνηση ακο-
λουθεί μια σοβαρή, μετρημένη πολιτική, προετοιμάζοντας τον
προϋπολογισμό με σενάρια που λαμβάνουν υπόψη τιμές πε-
τρελαίου έως και 100 δολάρια ανά βαρέλι, ώστε να μπορεί να
στηρίξει την κοινωνία σε περίπτωση ανάγκης. Από την πλευρά
του ο Yπουργός Περιβάλλοντος και Ενέργειας, Σταύρος Πα-
πασταύρου, διαβεβαίωσε ότι η χώρα διαθέτει αποθέματα για
τουλάχιστον 90 ημέρες, ενώ ο Yπουργός Ανάπτυξης και Επεν-
δύσεων, Τάκης Θεοδωρικάκος, επισήμανε ότι το υπουργείο
έχει επεξεργαστεί σειρά έκτακτων ρυθμιστικών μέτρων, τα
οποία θα εφαρμοστούν εάν αποφασιστεί κυβερνητικά, δια-
σφαλίζοντας επάρκεια προϊόντων και λειτουργία της αγοράς.

Από διπλωματικής άποψης πάντως, η πρόσφατη αντίδραση
της χώρας μας στο διεθνές πεδίο έχει ήδη ενισχύσει την εικόνα
της κυβέρνησης, όπως εκτιμάται. Η Ελλάδα προσέφερε γρήγορη
αμυντική υποστήριξη στην Κύπρο, μετά την επίθεση του Ιράν
στη βρετανική βάση στο Ακρωτήρι, στέλνοντας πέραν των δύο
φρεγατών και των δύο ζευγών μαχητικών αεροσκαφών, και μή-
νυμα αποφασιστικότητας και συναίνεσης σε ευρωπαϊκό επίπεδο.
Η κίνηση αυτή όχι μόνο ενίσχυσε το πολιτικό κεφάλαιο της κυ-
βέρνησης Κυριάκου Μητσοτάκη, όπως δηλώνουν από το Μέγαρο
Μαξίμου, αλλά και κινητοποίησε ηγεσίες της Ευρωπαϊκής
Ένωσης να προσφέρουν προστασία στη Μεγαλόνησο, δημι-
ουργώντας μια κοινή αμυντική «ομπρέλα» απέναντι σε πιθανές
απειλές. Η δε κοινή παρουσία του πρωθυπουργού με τον
Γάλλο πρόεδρο, Εμανουέλ Μακρόν, στη Μεγαλόνησο υπο-
γραμμίζει την αναβαθμισμένη γεωπολιτική θέση της Ελλάδας
στην Ανατολική Μεσόγειο, καθώς συνδυάζει τόσο συμβολισμό
όσο και πρακτικά αποτελέσματα στη συνεργασία με ισχυρούς
διεθνείς εταίρους.

Η
στρατιωτική
σύγκρουση μεταξύ
Ηνωμένων Πολιτειών,

Ισραήλ και Ιράν σηματοδοτεί
μια νέα περίοδο
γεωπολιτικής αστάθειας στη
Μέση Ανατολή, με δυνητικά
σημαντικές συνέπειες για τις
ενεργειακές αγορές, το
διεθνές εμπόριο και τη
χρηματοπιστωτική

σταθερότητα. 

Του Αποστόλη Ζώη

Το Τμήμα Διεθνών Σχέσεων
της ΕΣΕΕ προχώρησε σε ανάλυση
με θέμα: «Σύρραξη στη Μέση
Ανατολή: Επιπτώσεις στο διεθνές
εμπόριο και την παγκόσμια οικο-
νομία». Η περιοχή του Περσικού
Κόλπου αποτελεί κομβικό σημείο
για το παγκόσμιο ενεργειακό εμ-
πόριο, καθώς από τα Στενά του
Ορμούζ διέρχεται κατά μέσο όρο
περίπου 20 εκατ. βαρέλια πετρε-
λαίου/ημέρα και περίπου το 20%
του παγκόσμιου εμπορίου υγρο-
ποιημένου φυσικού αερίου (LNG).
Ενδεχόμενες διαταραχές στη ναυ-
σιπλοΐα της περιοχής μπορούν
να οδηγήσουν σε αύξηση των τι-
μών ενέργειας, υψηλότερο κό-
στος μεταφοράς και επιβράδυνση
του διεθνούς εμπορίου.

Τα σενάρια

Διαβαθμίζοντας την επικινδυ-

νότητα της κατάστασης στη βάση
των τριών κύριων σεναρίων που
επεξεργάζεται η διεθνής κοινό-
τητα, η Ανάλυση παραθέτει τις
εκτιμώμενες επιπτώσεις:

Σενάριο 1: Σύντομη κρίση και
περιορισμένες επιπτώσεις: Σε πε-
ρίπτωση που οι στρατιωτικές επι-
χειρήσεις περιοριστούν σε λίγες
ημέρες ή εβδομάδες, οι επιπτώ-
σεις στις αγορές θα είναι κυρίως
βραχυπρόθεσμες. Σε αυτό το σε-
νάριο, η παγκόσμια οικονομία θα
δεχθεί περιορισμένο πλήγμα. Οι
επιπτώσεις στο διεθνές εμπόριο
θα είναι μικρές και κυρίως προ-
σωρινές.

Σενάριο 2: Μέτρια διαταραχή
των ενεργειακών ροών: Ένα πιο
πιθανό σενάριο είναι η παρατε-
ταμένη ένταση χωρίς πλήρη απο-
κλεισμό των Στενών του Ορμούζ.
Σε αυτή την περίπτωση, οι επιθέ-
σεις σε πλοία ή ενεργειακές υπο-
δομές θα αυξήσουν τα ασφάλι-
στρα μεταφοράς και θα προκα-

λέσουν διαταραχές στις θαλάσ-
σιες μεταφορές. Οι συνέπειες για
το διεθνές εμπόριο θα είναι πιο
αισθητές.

Σενάριο 3: Παρατεταμένη
σύγκρουση και σοβαρό ενεργει-
ακό σοκ: Το πιο ακραίο σενάριο
αφορά μια παρατεταμένη περι-
φερειακή σύγκρουση που θα επη-
ρεάσει ουσιαστικά τη ναυσιπλοΐα
στα Στενά του Ορμούζ. Σε αυτή
την περίπτωση, οι τιμές πετρε-
λαίου θα μπορούσαν να ξεπερά-
σουν τα 100 δολάρια ανά βαρέλι,
προκαλώντας σημαντικές ανατα-
ράξεις στις αγορές και επιβρά-
δυνση της παγκόσμιας οικονομίας
(ING Think, 2026). Σημαντική επι-
βράδυνση όλης της παγκόσμιας
οικονομίας, αυξημένος πληθωρι-
σμός και πιθανές αναταράξεις σε
όλες τις χρηματοπιστωτικές αγο-
ρές.

Όσον αφορά τις επιπτώσεις
της κρίσης στο Λιανικό Εμπόριο,
γίνεται λόγος για  ενεργειακό

σοκ, πληθωρισμό και συγκεντρο-
ποίηση της αγοράς. Πιο αναλυ-
τικά:

«Οι γεωπολιτικές εντάσεις
στη Μέση Ανατολή μπορούν να
μεταφερθούν στο λιανικό εμπόριο
κυρίως μέσω ενός νέου ενεργει-
ακού σοκ, της αύξησης του κό-
στους μεταφορών και των διατα-
ραχών στις διεθνείς εφοδιαστικές
αλυσίδες. Η άνοδος των τιμών
ενέργειας και ναύλων ενισχύει
τις πληθωριστικές πιέσεις, αυξά-
νοντας το κόστος παραγωγής,
μεταφοράς και διάθεσης προϊόν-
των, ενώ ταυτόχρονα περιορίζει
το διαθέσιμο εισόδημα των νοι-
κοκυριών και τη ζήτηση για μη
βασικά αγαθά. Σε ένα τέτοιο πε-
ριβάλλον, οι επιχειρήσεις λιανικού
εμπορίου αντιμετωπίζουν συμπίε-
ση των περιθωρίων κέρδους και
αυξημένες ανάγκες κεφαλαίου
κίνησης. Οι πιέσεις αυτές δεν κα-
τανέμονται ισόρροπα, καθώς οι
μεγαλύτερες αλυσίδες διαθέτουν
μεγαλύτερη δυνατότητα απορ-
ρόφησης του κόστους και πρό-
σβαση σε ανθεκτικότερα δίκτυα
προμηθειών, ενώ οι μικρότερες
επιχειρήσεις είναι πιο εκτεθειμέ-
νες στις διακυμάνσεις των τιμών
και της ζήτησης. Ως αποτέλεσμα,
τέτοιου τύπου κρίσεις τείνουν να
επιταχύνουν διαδικασίες συγκεν-
τροποίησης της αγοράς, ενι-
σχύοντας τη θέση των ισχυρότε-
ρων παικτών του κλάδου, υπο-
γραμμίζεται στην Ανάλυση».

Σήμερα Τρίτη 10 Μαρτίου και
ώρα 12:00, ανοίγει η υποβολή
αιτήσεων των ωφελούμενων για
το νέο έργο της Δημόσια Υπηρε-
σία Απασχόλησης (ΔΥΠΑ) με τίτλο
«Προγράμματα αναβάθμισης δε-
ξιοτήτων και επανακατάρτισης
σε κλάδους υψηλής ζήτησης με
έμφαση σε δεξιότητες ψηφιακές,
πράσινες και οικονομικού εγγραμ-
ματισμού», στο πλαίσιο της Δρά-
σης 16913.

Οι αιτήσεις θα υποβάλλονται
αποκλειστικά ηλεκτρονικά μέσω
της πλατφόρμας gov.gr και θα
ολοκληρωθούν με την κάλυψη
των διαθέσιμων θέσεων.

Σε ποιους απευθύνεται

Το πρόγραμμα απευθύνεται
σε έως 114.384 εργαζομένους –
μισθωτούς του ιδιωτικού τομέα,
οι οποίοι επιθυμούν να αναβαθ-
μίσουν τις δεξιότητές τους και
να ενισχύσουν τις επαγγελματικές
τους προοπτικές σε σύγχρονους
και δυναμικούς τομείς της οικο-
νομίας.

Η υλοποίηση θα πραγματο-
ποιηθεί μέσω του συστήματος
επιταγών κατάρτισης (training
voucher) και περιλαμβάνει 150
ώρες κατάρτισης, εκ των οποί-
ων:

• 149 ώρες ασύγχρονης τη-
λεκατάρτισης

• 1 ώρα σύγχρονης τηλεκα-
τάρτισης

Μετά την ολοκλήρωση της
κατάρτισης, οι ωφελούμενοι θα
συμμετάσχουν σε εξετάσεις πι-
στοποίησης από ανεξάρτητους
φορείς. Όσοι επιτύχουν στις εξε-
τάσεις θα λάβουν το σύνολο του
εκπαιδευτικού επιδόματος, το
οποίο ανέρχεται σε έως 750 ευρώ
(μικτά).

Τα προγράμματα Συνεχιζό-
μενης Επαγγελματικής Κατάρτι-
σης υλοποιούνται στο πλαίσιο
του Εθνικού Σχεδίου Ανάκαμψης
και Ανθεκτικότητας Ελλάδα 2.0,
με χρηματοδότηση της Ευρωπαϊ-
κής Ένωσης μέσω του προγράμ-

ματος NextGenerationEU.

Στη Θεσσαλία

Ξεκίνησε η υποβολή ηλεκτρο-

νικών αιτήσεων από επιχειρήσεις

που δραστηριοποιούνται στον

κτηνοτροφικό κλάδο στην Περι-

φέρεια Θεσσαλίας, για τη συμ-

μετοχή τους στο νέο «Πιλοτικό

Πρόγραμμα Απόκτησης Εργασια-

κής Εμπειρίας για 250 ανέργους

ηλικίας άνω των 18 ετών στην

Περιφέρεια Θεσσαλίας».

Στόχος του πιλοτικού προ-

γράμματος είναι η απόκτηση πο-

λύτιμης εργασιακής εμπειρίας

από ανέργους, μέσω της τοπο-

θέτησής τους σε επιχειρήσεις

του κτηνοτροφικού κλάδου, κα-

θώς και η ταυτόχρονη ενίσχυση

των επιχειρήσεων της Θεσσαλίας
με καταρτισμένο ανθρώπινο δυ-
ναμικό, το οποίο έχει εκπαιδευτεί
σε σύγχρονες πρακτικές βιοα-
σφάλειας.

Ωφελούμενοι του προγράμ-
ματος είναι 250 εγγεγραμμένοι
άνεργοι της Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας, ηλικίας άνω των 18 ετών,
απόφοιτοι τουλάχιστον υποχρε-
ωτικής εκπαίδευσης, οι οποίοι
ολοκλήρωσαν επιτυχώς το πρό-
γραμμα επαγγελματικής κατάρ-
τισης «Αρχές Βιοασφάλειας και
Εφαρμογή Κατάλληλων Πρακτι-
κών σε Κτηνοτροφικές Εκμεταλ-
λεύσεις», διάρκειας 50 ωρών. Το
πρόγραμμα υλοποιήθηκε από το
Κέντρο Δια Βίου Μάθησης Λάρι-
σας της ΔΥΠΑ, σε συνεργασία
με τον ΕΛΓΟ-ΔΗΜΗΤΡΑ.

Η εργασιακή εμπειρία διαρκεί
6 μήνες, με απασχόληση 6 ώρες
ημερησίως και 5 ημέρες την εβδο-
μάδα. Η ΔΥΠΑ καταβάλλει στους
ωφελούμενους 748 ευρώ καθαρά
τον μήνα (34 ευρώ ημερησίως
για 22 ημέρες) και καλύπτει πλή-
ρως την ασφάλισή τους για ια-
τροφαρμακευτική περίθαλψη και
επαγγελματικό κίνδυνο στον e-
ΕΦΚΑ.

Αποστόλης Ζώης

Ανάλυση της ΕΣΕΕ

Τρίκαλα: Οι γεωπολιτικές εντάσεις 

στη Μέση Ανατολή μπορούν 

να μεταφερθούν στο λιανικό εμπόριο
Μέσω ενός νέου ενεργειακού σοκ, της αύξησης του κόστους μεταφορών

και των διαταραχών στις διεθνείς εφοδιαστικές αλυσίδες

Από σήμερα Τρίτη η υποβολή αιτήσεων

ΔΥΠΑ: Νέο πρόγραμμα κατάρτισης

για εργαζομένους του ιδιωτικού τομέα
Ξεκίνησε η υποβολή ηλεκτρονικών αιτήσεων από επιχειρήσεις που δραστηριοποιούνται στον κτηνοτροφικό

κλάδο στην Περιφέρεια Θεσσαλίας, για τη συμμετοχή τους σε Πιλοτικό Πρόγραμμα
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394 συλλήψεις τον Φεβρουάριο στη Θεσσαλία 

Δυνατά «χτυπήματα» 

της ΕΛ.ΑΣ.
Εξαρθρώθηκαν εγκληματικές οργανώσεις, δεκάδες

υποθέσεις εξιχνιάστηκαν και κατασχέθηκαν

ναρκωτικά, όπλα και χιλιάδες ευρώ 

του Χριστόφορου Παπαθανασίου

Ιδιαίτερα έντονη ήταν η δράση των αστυνομικών υπηρεσιών
της Θεσσαλίας τον Φεβρουάριο του 2026, καθώς σύμφωνα
με τα επίσημα στοιχεία της Γενικής Περιφερειακής Αστυνομικής
Διεύθυνσης Θεσσαλίας πραγματοποιήθηκαν συνολικά 394
συλλήψεις για ένα ευρύ φάσμα αδικημάτων.

Οι επιχειρήσεις των αστυνομικών αρχών εκτείνονται σε
όλους τους νομούς της Θεσσαλίας, με σημαντικές υποθέσεις
να καταγράφονται και στην περιοχή των Τρικάλων, επιβεβαι-
ώνοντας την έντονη κινητοποίηση των υπηρεσιών για την αν-

τιμετώπιση της εγκληματικότητας.
Αναλυτικότερα, από τις συλλήψεις που πραγματοποιήθηκαν

μέσα στον Φεβρουάριο, 67 αφορούσαν παραβάσεις της νο-
μοθεσίας περί ναρκωτικών, ενώ 23 συλλήψεις έγιναν για
κλοπές και διαρρήξεις σε οικίες και καταστήματα. Παράλληλα,
10 άτομα συνελήφθησαν για παραβάσεις της νομοθεσίας περί
όπλων, ενώ 23 άτομα για καταδιωκτικά έγγραφα, όπως εντάλ-
ματα σύλληψης και δικαστικές αποφάσεις.

Επίσης, πραγματοποιήθηκαν 18 συλλήψεις για εγκληματικές
οργανώσεις ή ομάδες, 3 για απάτες, 3 για πλαστογραφία,
καθώς και 28 συλλήψεις για παραβάσεις της νομοθεσίας περί
αλλοδαπών. Αξίζει να σημειωθεί ότι περισσότερες από τις
μισές συλλήψεις, συνολικά 212, αφορούσαν λοιπά αδικήματα,
μεταξύ των οποίων παραβάσεις του Ποινικού Κώδικα, του Κώ-
δικα Οδικής Κυκλοφορίας αλλά και υγειονομικές παραβάσεις.

Ιδιαίτερη βαρύτητα είχαν οι υποθέσεις εξάρθρωσης εγκλη-
ματικών ομάδων. Στις αρχές του μήνα, στις 4 Φεβρουαρίου, οι
αστυνομικοί κατάφεραν να εξιχνιάσουν τη δράση ομάδας που
δραστηριοποιούνταν σε απάτες στη Λάρισα, ενώ στις 12 Φε-
βρουαρίου εξαρθρώθηκε εγκληματική οργάνωση που διακινούσε
ναρκωτικά στη Μαγνησία. Από τα 15 μέλη της οργάνωσης συ-
νελήφθησαν τα 13, μεταξύ των οποίων και το αρχηγικό.

Λίγες ημέρες αργότερα, στις 24 Φεβρουαρίου, αποκαλύφθηκε
και κύκλωμα εμπορίας ανθρώπων στην ευρύτερη περιοχή των
Φαρσάλων, με τις αρχές να προχωρούν στη σύλληψη τεσσάρων
αλλοδαπών. Παράλληλα, οι αστυνομικοί κατάφεραν να εξι-
χνιάσουν δεκάδες υποθέσεις. Συγκεκριμένα, 57 υποθέσεις
ναρκωτικών, 24 υποθέσεις όπλων, 34 κλοπές και διαρρήξεις,
6 κλοπές οχημάτων, 12 απάτες αλλά και 2 ληστείες βρήκαν
τον δρόμο προς τη δικαιοσύνη.

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζουν και τα ευρήματα των
κατασχέσεων. Οι αστυνομικές αρχές εντόπισαν και κατέσχεσαν
μεταξύ άλλων 161 γραμμάρια κάνναβης, σχεδόν μισό κιλό κο-
καΐνης και 274 γραμμάρια ηρωίνης, καθώς και 348 ναρκωτικά
δισκία. Παράλληλα κατασχέθηκαν 51 φυτά κάνναβης, ποσότητες
κρυσταλλικής μεθαμφεταμίνης και βουπρενορφίνης, καθώς
και εξοπλισμός υδροπονικής καλλιέργειας κάνναβης.

Σημαντικός ήταν και ο αριθμός των όπλων και πυρομαχικών
που εντοπίστηκαν. Συνολικά κατασχέθηκαν 32 κυνηγετικά
όπλα, 3 αεροβόλα, 10 γεμιστήρες, 941 φυσίγγια και 11 μαχαίρια
ή σουγιάδες, ενώ βρέθηκαν ακόμη σιδερογροθιές και μία
οβίδα. Οι αρχές εντόπισαν επίσης 63 κινητά τηλέφωνα, ενώ
κατασχέθηκε χρηματικό ποσό που ξεπερνά τις 146.000 ευρώ,
πιθανότατα προερχόμενο από παράνομες δραστηριότητες.

Στις σημαντικές υποθέσεις του μήνα περιλαμβάνεται και
σύλληψη στα Τρίκαλα για κατοχή ναρκωτικών, με τους αστυ-
νομικούς να εντοπίζουν πάνω από 2,7 κιλά κάνναβης, καθώς
και υπόθεση απάτης σε βάρος γυναίκας στην πόλη.

Παράλληλα, εξιχνιάστηκε και υπόθεση κλοπών με τη μέθοδο
του «εναγκαλισμού» σε Λάρισα, Τύρναβο και περιοχή του
Δήμου Τεμπών, ενώ συνελήφθη και δράστης για δύο ληστείες
σε πρατήρια υγρών καυσίμων στον Βόλο.

Αξίζει να σημειωθεί ότι κατά τη διάρκεια του μήνα εντοπί-
στηκαν ακόμη 26 κλεμμένα ή αναζητούμενα οχήματα, τα οποία
αποδόθηκαν στους ιδιοκτήτες τους.

Τα στοιχεία δείχνουν ότι η εγκληματικότητα παραμένει ένα
σύνθετο φαινόμενο, ωστόσο οι επιχειρήσεις της αστυνομίας
στη Θεσσαλία συνεχίζονται με αμείωτη ένταση, με στόχο –
όπως τονίζουν αξιωματικοί της ΕΛ.ΑΣ. – την ενίσχυση του αι-
σθήματος ασφάλειας των πολιτών, τόσο στα μεγάλα αστικά
κέντρα όσο και στις μικρότερες πόλεις όπως τα Τρίκαλα.

Σ
ε πλήρη ετοιμότητα
βρέθηκαν οι αρχές
ασφαλείας τα

ξημερώματα στις φυλακές
Τρικάλων, όταν εξωτερικός
φρουρός απέτρεψε την
εισαγωγή απαγορευμένων
αντικειμένων στο
σωφρονιστικό κατάστημα,
εντοπίζοντας και
εξουδετερώνοντας ένα
τηλεκατευθυνόμενο
αεροσκάφος (drone).

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Το περιστατικό σημειώθηκε
περίπου στις 03:30, σε ώρα
που η ορατότητα ήταν περιο-
ρισμένη, γεγονός που φαίνε-
ται πως επιχείρησαν να εκμε-
ταλλευτούν οι άγνωστοι δρά-
στες. Σύμφωνα με πληροφο-
ρίες, το drone μετέφερε ένα
μικρό δέμα, το οποίο περιείχε
κινητά τηλέφωνα και πιθανόν
άλλα αξεσουάρ επικοινωνίας,
τα οποία προορίζονταν να κα-
ταλήξουν σε κρατουμένους.

Η αντίδραση του εξωτερι-
κού φρουρού ήταν άμεση και
καθοριστική. Ο σκοπός αντι-
λήφθηκε την κίνηση του drone

πάνω από την περίμετρο των
φυλακών και ενεργοποίησε
αμέσως τα προβλεπόμενα
πρωτόκολλα ασφαλείας. Με
τη χρήση των κατάλληλων μέ-
σων, το drone εξουδετερώ-
θηκε πριν προλάβει να φτάσει
στο σημείο όπου θα γινόταν
η ρίψη του δέματος.

Το συμβάν κινητοποίησε
άμεσα τις δυνάμεις ασφαλεί-
ας του σωφρονιστικού κατα-
στήματος, ενώ στο σημείο
πραγματοποιήθηκε έρευνα
για τον εντοπισμό του μη
επανδρωμένου αεροσκάφους
και του φορτίου που μετέφε-
ρε. Παράλληλα, ενημερώθη-
καν και οι αρμόδιες υπηρεσίες

προκειμένου να διερευνηθούν
οι συνθήκες της απόπειρας.

Το συγκεκριμένο περιστα-
τικό δεν θεωρείται μεμονω-
μένο, καθώς το τελευταίο διά-
στημα καταγράφεται αυξημέ-
νη χρήση drones από κυκλώ-
ματα που επιχειρούν να τρο-
φοδοτήσουν τις φυλακές με
παράνομα αντικείμενα. Τα κι-
νητά τηλέφωνα, οι κάρτες SIM
και άλλα μέσα επικοινωνίας
αποτελούν βασικό στόχο τέ-
τοιων ενεργειών, καθώς επι-
τρέπουν στους κρατούμενους
να διατηρούν παράνομες επα-
φές με το εξωτερικό περιβάλ-
λον.

Μάλιστα, τις τελευταίες

ημέρες έχουν καταγραφεί πα-
ρόμοιες απόπειρες και σε
άλλα σωφρονιστικά καταστή-
ματα της χώρας, όπως σε
εκείνα της Δράμας και της
Λάρισας, όπου οι αρχές εν-
τόπισαν πακέτα που περιείχαν
κινητά τηλέφωνα, κάρτες SIM
αλλά ακόμη και επικίνδυνα
αντικείμενα, όπως λάμες.

Οι αρχές συνεχίζουν τις
έρευνες στην ευρύτερη πε-
ριοχή γύρω από τις φυλακές
Τρικάλων, με στόχο τον εν-
τοπισμό των χειριστών του
drone, οι οποίοι συνήθως επι-
χειρούν από κοντινή απόστα-
ση εκτός των τειχών. Ταυτό-
χρονα, πραγματοποιούνται
έλεγχοι στο εσωτερικό των
φυλακών, προκειμένου να δια-
πιστωθεί ποιοι κρατούμενοι
ενδεχομένως ήταν οι τελικοί
αποδέκτες του παράνομου
φορτίου.

Το περιστατικό αναδεικνύει
για ακόμη μία φορά την ανάγ-
κη ενίσχυσης των σωφρονι-
στικών καταστημάτων με σύγ-
χρονα συστήματα ηλεκτρονι-
κής επιτήρησης και εξειδικευ-
μένες τεχνολογίες αντιμετώ-
πισης drones, προκειμένου
να αποτρέπονται ανάλογες
απόπειρες στο μέλλον.

Με εντατικούς ελέγχους σε
όλο το οδικό δίκτυο συνεχίζεται
η εκστρατεία της Ελληνικής
Αστυνομίας με τίτλο «Μηδενική
ανοχή στη μη χρήση κράνους»,
με στόχο την ενίσχυση της οδι-
κής ασφάλειας και την προστα-
σία της ανθρώπινης ζωής.

Στο πλαίσιο της δράσης,
αστυνομικοί των Υπηρεσιών της
Γενικής Περιφερειακής Αστυ-
νομικής Διεύθυνσης Θεσσαλίας
πραγματοποίησαν την προηγού-
μενη εβδομάδα, από τις 2 έως
τις 8 Μαρτίου 2026, εκτεταμέ-
νους τροχονομικούς ελέγχους
σε διάφορα σημεία του οδικού
δικτύου της Περιφέρειας.

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρου-
σιάζουν τα στοιχεία για τα Τρί-
καλα, όπου πραγματοποιήθηκε
ο μεγαλύτερος αριθμός ελέγ-
χων. Συγκεκριμένα, από τη Δι-
εύθυνση Αστυνομίας Τρικάλων
διενεργήθηκαν συνολικά 316
τροχονομικοί έλεγχοι, κατά τους
οποίους βεβαιώθηκαν 18 πα-
ραβάσεις για μη χρήση κρά-
νους. Από αυτές, οι έξι αφο-
ρούσαν οδηγούς δικύκλων, ενώ
οι δώδεκα παραβάσεις κατα-
γράφηκαν σε οδηγούς Ελα-

φρών Προσωπικών Ηλεκτρικών
Οχημάτων (ΕΠΗΟ), όπως είναι
τα ηλεκτρικά πατίνια. Τα στοι-
χεία αυτά αναδεικνύουν την
ανάγκη μεγαλύτερης ευαισθη-
τοποίησης και συμμόρφωσης
των χρηστών του δρόμου, ιδι-
αίτερα σε ό,τι αφορά τα νέα
μέσα μικροκινητικότητας που
χρησιμοποιούνται ολοένα και
περισσότερο στις πόλεις.

Σε επίπεδο Θεσσαλίας, πραγ-
ματοποιήθηκαν συνολικά 762
τροχονομικοί έλεγχοι και βε-

βαιώθηκαν 64 παραβάσεις.
Στη Λάρισα διενεργήθηκαν

281 έλεγχοι και καταγράφηκαν
27 παραβάσεις, εκ των οποίων
μία σε οδηγό δικύκλου και 26
σε οδηγούς ΕΠΗΟ. Στη Μα-
γνησία πραγματοποιήθηκαν 110
έλεγχοι και βεβαιώθηκαν 17 πα-
ραβάσεις, εκ των οποίων 10 σε
οδηγούς δικύκλων, δύο σε επι-
βάτες δικύκλων και πέντε σε
οδηγούς ΕΠΗΟ. Στην Καρδίτσα
καταγράφηκαν δύο παραβάσεις
σε οδηγούς ΕΠΗΟ, έπειτα από

55 ελέγχους.
Η Ελληνική Αστυνομία επι-

σημαίνει ότι η συγκεκριμένη εκ-
στρατεία δεν έχει τιμωρητικό
χαρακτήρα, αλλά αποσκοπεί
κυρίως στην αλλαγή της οδη-
γικής συμπεριφοράς και στην
καλλιέργεια κουλτούρας οδικής
ασφάλειας.

Οι έλεγχοι θα συνεχιστούν
και το επόμενο διάστημα με
αμείωτη ένταση, καθώς η χρήση
πιστοποιημένου προστατευτι-
κού κράνους αποτελεί βασικό
και υποχρεωτικό μέτρο προ-
στασίας για οδηγούς και επι-
βάτες δικύκλων, αλλά και για
όσους χρησιμοποιούν ηλεκτρικά
μέσα μετακίνησης.

Όπως τονίζουν χαρακτηρι-
στικά στελέχη της Τροχαίας,
το κράνος δεν αποτελεί απλώς
ένα αξεσουάρ ή μια τυπική υπο-
χρέωση του Κώδικα Οδικής Κυ-
κλοφορίας. Είναι η βασική
«ασπίδα» προστασίας που μπο-
ρεί να σώσει ζωές σε περίπτωση
τροχαίου ατυχήματος. Για τον
λόγο αυτό, η χρήση του πρέπει
να θεωρείται αυτονόητη σε
κάθε μετακίνηση

XΡ. ΠΑΠ.

Σε εξέλιξη έρευνες για τον εντοπισμό των χειριστών

Drone με κινητά επιχείρησε να

«τρυπώσει» στις φυλακές
•Η έγκαιρη αντίδραση του σκοπού απέτρεψε την ρίψη

απαγορευμένων αντικειμένων μέσα στο σωφρονιστικό κατάστημα 

Συνεχίζονται οι εντατικοί έλεγχοι στη Θεσσαλία

18 παραβάσεις στα Τρίκαλα για μη

χρήση κράνουςσε μία εβδομάδα
316 τροχονομικοί έλεγχοι στο νομό στο πλαίσιο 

της εκστρατείας «Μηδενική ανοχή στη μη χρήση κράνους» 
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«Είναι πράγματι γεγονός
ότι η Ελλάδα έχει σκαρφα-
λώσει Ευρωπαϊκά στην κορυ-
φή των στατιστικών της παι-
δικής παχυσαρκίας, και σί-
γουρα η έλλειψη επαρκούς
άσκησης συμβάλλει πολύ ση-
μαντικά σε αυτό το φαινόμενο,
αφού επηρεάζει άμεσα την
κατανάλωση ενέργειας (το
πόσο λίπος/θερμίδες καίμε).
Συγκεκριμένα, πρόσφατα στα-
τιστικά υποδεικνύουν ότι η
Ελλάδα έχει ένα από τα υψη-
λότερα ποσοστά παιδικής πα-
χυσαρκίας στην Ευρώπη, με
περίπου 1 στα 3 παιδιά και
εφήβους (37,5% των παιδιών
ηλικίας 2-14 ετών) να κατα-
τάσσονται ως υπέρβαρα ή
παχύσαρκα». Αυτά μεταξύ άλ-
λων τονίζει ο Γιώργος Μέ-
τσιος, Καθηγητής στην Κλινική
Εργοφυσιολογία στο Τμήμα
Διαιτολογίας και Διατροφο-
λογίας του Πανεπιστήμιου
Θεσσαλίας (Ελλάδα) και του
Πανεπιστημίου του Wolver-
hampton (Μεγάλη Βρετανία),
ο οποίος είναι στο 2% των
καλύτερων επιστημόνων στον
κόσμο με βάση την εγκεκρι-

μένη λίστα του Πανεπιστημίου
Stanford των Ηνωμένων Πο-
λιτειών.

Ο Δυτικός τρόπος
ζωής… 

«Επηρεαζόμενα από τον
Δυτικό τρόπο ζωής, τα παιδιά
και οι νέοι σήμερα», τονίζει,
«τρώνε λιγότερο υγιεινά, πί-
νουν πολύ περισσότερα ενερ-
γειακά ποτά αλλά και αθλούν-
ται λιγότερο κυρίως στις με-
γαλουπόλεις της Ελλάδας,
όπου υπάρχει περιορισμένος
χώρος εξαιτίας του “φαινο-
μένου της πολυκατοικίας”. Εί-

ναι απαραίτητο τα παιδιά και
οι έφηβοι», σύμφωνα με τον
ίδιο, «να λαμβάνουν επαρκείς
γνώσεις μέσω του σχολείου
για τα θετικά αποτελέσματα
της άσκησης, έτσι ώστε όταν
ενηλικιώνονται να ξέρουν ότι
η άσκηση πρέπει να εντάσ-
σεται στην καθημερινότητα
τους, αφού η έλλειψη άσκη-
σης αλλά και η παχυσαρκία,
είναι και τα δύο παράγοντες
εμφάνισης διαφορετικών μη-
μεταδιδόμενων νοσημάτων,
όπως η καρδιοαγγειακή νό-
σος, ο διαβήτης τύπου ΙΙ αλλά
η αυξημένη αρτηριακή πίεση.
Εδώ είναι πολύ σημαντικό να
αναφερθεί, ότι οι βάσεις για
την δημιουργία της αθηρω-
ματικής πλάκας που είναι η
βάση για καρδιοαγγειακές πα-
θήσεις, ξεκινούν από την παι-
δική ηλικία, και είναι καρπός
της μειωμένης άσκησης σε
συνδυασμό με κακή διατροφή. 

Εκτός από τα παιδιά και
τους έφηβους, είναι πραγμα-
τικότητα ότι και οι ενήλικοι
Έλληνες δεν γυμνάζονται όσο
θα έπρεπε. Είναι δύσκολο να
περιγράψω» τονίζει, «όλους

τους λόγους μέσα σε λίγες
γραμμές αλλά θεωρώ ότι αυτό
συμβαίνει εξαιτίας του συν-
δυασμού της έλλειψης κρα-
τικής μέριμνας και της σύγ-
χρονης ζωής με τους ταχύ-
τατους ρυθμούς της, που δεν
αφήνει περιθώρια ελεύθερου
χρόνου για άσκηση. Ως πα-
ράδειγμα μπορεί να αναφερ-
θεί η έλλειψη πεζοδρομίων,
αφού η συχνή χρήση τους εί-
ναι σαν πάρκινγκ, γεγονός το
οποίο αποθαρρύνει τον πολίτη
να βγει από το σπίτι του για
να περπατήσει ή να τρέξει.
Επίσης δεν υπάρχουν ποδη-
λατόδρομοι τους οποίους να
χρησιμοποιεί ο κόσμος για να
πηγαίνει στην δουλειά του,
έτσι ώστε και ταυτόχρονα να
αθλείται. Στις μεγαλουπόλεις
υπάρχουν επιπλέον προβλή-
ματα αφού τα αυξημένα ωρά-
ρια εργασίας καθώς και η δυ-
σκολία της μετακίνησης, είναι
οι λόγοι που αναφέρονται πε-
ρισσότερο ως παράγοντες
μειωμένης φυσικής δραστη-
ριότητας. Κατά συνέπεια, δια-
πιστώνει ο κ. Μέτσιος, ο Έλ-
ληνας πρέπει να χρησιμοποι-

ήσει το αυτοκίνητο για να πάει
και να αθληθεί, πράγμα το
οποίο μετά την δουλειά αλλά
και δεδομένης της κίνησης
στους δρόμους μειώνουν εξαι-
ρετικά αυτήν την πιθανότητα».
Για να καταλήξει τονίζοντας:

«Αναμφισβήτητα, η αύξη-
ση της φυσικής δραστηριό-
τητας είναι από τις πιο ση-
μαντικές αλλαγές που θα
έπρεπε να επιδιώκει ο σύγ-
χρονος άνθρωπος για την ζωή
του. Η μείωση της παχυσαρ-
κίας, η βελτίωση της ποιότη-
τας ζωής, της ψυχικής υγείας
και της καρδιο-πνευμονικής
λειτουργίας, είναι όλα απο-
τελέσματα της αυξημένης φυ-
σικής δραστηριότητας, το
οποίο είναι ένα σταθερό απο-
τέλεσμα σε όλες τις επιστη-
μονικές μας έρευνες αλλά και
της παγκόσμιας βιβλιογρα-
φίας. Παρόλο που κατανοώ
τις μεγάλες απαιτήσεις της
καθημερινότητας, σίγουρα
υπάρχει τρόπος να ξεκινή-
σουμε να ασκούμαστε περισ-
σότερο. Οι λύσεις είναι πολύ
απλές να εφαρμοστούν, εύ-
κολες και ανέξοδες. Όσο εί-

μαστε στο σπίτι μπορούμε,
όταν βλέπουμε τηλεόραση
κατά την διάρκεια των δια-
φημίσεων, να περπατάμε
μέσα στο σπίτι αλλά και να
κάνουμε απλές ασκήσεις,
όπως βαθιά καθίσματα. Στην
δουλειά, μπορούμε να σηκω-
νόμαστε πιο συχνά από τον
υπολογιστή αλλά και να παρ-
κάρουμε πιο μακριά για να
περπατάμε περισσότερο ή να
ανεβαίνουμε τα σκαλιά και να
μην παίρνουμε το ασανσέρ.
Στον ελεύθερό μας χρόνο αντί
να πηγαίνουμε για καφέ, να
πηγαίνουμε για περίπατο με
τους γνωστούς και φίλους
μας. Ή να ξεκινήσουμε τελικά
να αθλούμαστε στο γυμνα-
στήριο που τόσες φορές
έχουμε σκεφτεί ή να ξεκινή-
σουμε χορό ή κάποιο σπορ
που επιθυμούμε. Λύσεις υπάρ-
χουν αμέτρητες αλλά δυστυ-
χώς αυτό που λείπει είναι η
όρεξη εξαιτίας της δυσκολίας
της καθημερινής ζωής καθώς
η ουσιαστική κρατική μέριμνα
προώθησης της φυσικής δρα-
στηριότητας».

Αποστόλης Ζώης

Τ
ο Μουσικό Σχολείο
Τρικάλων για 3η
συνεχόμενη χρονιά

διοργάνωσε  την καινοτόμο
δράση Open Day (Ανοιχτές
θύρες) την περασμένη
Κυριακή 8 Μαρτίου 2026,
προκειμένου γονείς και
μαθητές να δουν τις
δράσεις του και να
γνωρίσουν  την ιδιαίτερη
φυσιογνωμία του. 

Του Αποστόλη Ζώη

Η ξενάγηση στους χώρους
του σχολικού συγκροτήματος
έγινε από καθηγητές ενώ στο
τέλος η διευθύντρια Γεωργία
Κολοβελώνη, Φιλόλογος,
M.Ed., MA, ευχαρίστησε για
το μεγάλο ενδιαφέρον γονέων
και μαθητών.

Οι μαθητές διδάσκονται
όλα τα μαθήματα γενικής παι-
δείας, όπως σε όλα τα άλλα
Γυμνάσια και Γενικά Λύκεια
της χώρας, έχοντας τη δυνα-
τότητα να στοχεύσουν σε όλα
τα επιστημονικά πεδία και όχι
μόνο στις μουσικές σχολές.
Σε σχέση με τα άλλα σχολεία

οι μαθητές διδάσκονται επι-
πλέον μουσικά μαθήματα. 

Στοιχεία
Το Μουσικό Σχολείο Τρι-

κάλων ιδρύθηκε το 1997. Τα
Χριστούγεννα του 2008 έγινε
η μετεγκατάστασή του στο
δικό του υπερσύγχρονο διδα-
κτήριο 5500 τετραγωνικών μέ-
τρων στην περιφερειακή οδό
Καρδίτσας-Λάρισας κοντά στο
Ριζαριό Τρικάλων. Διαθέτει 40
στούντιο για τα ατομικά μα-
θήματα, πλούσια βιβλιοθήκη,
αίθουσες ξένων γλωσσών,
εστιατόριο, αίθουσα μουσικής

τεχνολογίας, εργαστήριο πλη-
ροφορικής, αίθουσες χορω-
διών, εργαστήριο εικαστικών,
εργαστήριο φυσικής και χη-
μείας, αίθουσα βυζαντινής
μουσικής και αίθουσα συναυ-
λιών χωρητικότητας 350 ατό-
μων. Οι γονείς και κηδεμόνες
των αποφοίτων των Δημοτικών
Σχολείων, οι οποίοι  επιθυμούν
να εγγράψουν τα παιδιά τους
στο Μουσικό Σχολείο, υπο-
βάλλουν αίτηση κάθε Μάιο.
Οι μαθητές αξιολογούνται από
μια ειδική Επιτροπή Επιλογής,
η οποία ορίζεται από το
Υπουργείο Παιδείας.

Με βάση τις επιστημονικές μελέτες

«Τα παιδιά σήμερα τρώνε λιγότερο υγιεινά, πίνουν πολύ

περισσότερα ενεργειακά ποτά αλλά και αθλούνται λιγότερο»
Τι τονίζει ο Γιώργος Μέτσιος, Καθηγητής στην Κλινική Εργοφυσιολογία στο Τμήμα Διαιτολογίας και Διατροφολογίας

του Πανεπιστήμιου Θεσσαλίας (Ελλάδα) και του Πανεπιστημίου του Wolverhampton (Μεγάλη Βρετανία)

Προχθές Κυριακή

Open Day (Ανοιχτές θύρες)

στο Μουσικό Σχολείο Τρικάλων
•Προκειμένου γονείς και μαθητές να δουν τις δράσεις του και να

γνωρίσουν  την ιδιαίτερη φυσιογνωμία του • Πολύ μεγάλο το ενδιαφέρον
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Η
Παγκόσμια Ημέρα της
Γυναίκας, δεν ήταν
ποτέ και εξακολουθεί

να μην είναι μια ημέρα
γιορτής. Είναι μια μέρα
υπενθύμισης και τιμής στους
διαχρονικούς αγώνες των
γυναικών για την διεκδίκηση
και κατοχύρωση θεμελιωδών
δικαιωμάτων τους. 

Ωστόσο, η ημέρα αυτή παρα-
μένει μια ευκαιρία ενημέρωσης,
ευαισθητοποίησης και συνειδητο-
ποίησης  πως δυστυχώς ακόμα
και σήμερα  τα δικαιώματα χιλιά-
δων γυναικών στην Ελλάδα αλλά
και σε ολόκληρο τον κόσμο εξα-
κολουθούν να πλήττονται. 

Πως ασχέτως των όσων βημά-
των έχουν ήδη γίνει προς την αυ-
τονόητη κατεύθυνση της ισότητας
των δύο φύλων, είναι ακόμη πολλά
αυτά που πρέπει να ακολουθή-
σουν. 

Στην Έκθεση του Ευρωπαϊκού
Ινστιτούτου για την Ισότητα των
Φύλων (EIGE) για το Δείκτη Ισό-
τητας τόσο της Ε.Ε, όσο και των
κρατών μελών της, αναφέρεται
πως για το έτος 2025 η Ε.Ε. βαθ-
μολογείται με 63,4 /100 στην ισό-
τητα των φύλων, που σημαίνει
πρακτικά ότι θα χρειαστεί πολλά
ακόμα χρόνια για να επιτευχθεί
πλήρης ισότητα των φύλων στην
Ευρώπη. Η  Ελλάδα στο σχετικό
Δείκτη βαθμολογείται με 57/100.
Αν και ο Δείκτης Ισότητας της Ελ-
λάδας σε σχέση με προηγούμενα
έτη παρουσιάζει βελτίωση, ωστόσο
η Ελλάδα εξακολουθεί να βρίσκε-
ται στις χαμηλότερες θέσεις της
ευρωπαϊκής κατάταξης και ειδι-
κότερα στην 22η θέση ( από τις
27 ) .    

Το 2026 χιλιάδες γυναίκες και
κορίτσια, καθημερινά,  εξακολου-
θούν να είναι θύματα σεξιστικών
συμπεριφορών και έμφυλης βίας
σε όλες της τις μορφές. 

Εξακολουθούν  να στερούνται
της ισότιμης πρόσβασης και συμ-
μετοχής στην αγορά εργασίας,
στην πολιτική ζωή, στα κέντρα λή-
ψης αποφάσεων και γενικά να κα-
θίστανται θύματα πολλαπλών δια-

κρίσεων εξαιτίας των βαθιά ριζω-
μένων έμφυλων στερεοτυπών  που
κυριαρχούν στην δημόσια και ιδιω-
τική ζωή, στα ΜΜΕ, στα εργασιακά
περιβάλλοντα, στην κοινωνία.

Σε αυτή την κρίσιμη συγκυρία,
το Συμβουλευτικό Κέντρο Γυναικών
του Δήμου Τρικκαίων, ως μέρος
του Πανελληνίου Δικτύου Δομών
της Γενικής Γραμματείας Ισότητας
και Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων, βρί-
σκεται δίπλα σε κάθε γυναίκα θύμα
έμφυλης βίας ή έμφυλων διακρί-
σεων, παρέχοντας ολιστική, διε-
πιστημονική και πολύπλευρη συμ-
βουλευτική στήριξη. 

Ταυτόχρονα, με τις δράσεις ενη-
μέρωσης- ευαισθητοποίησης που
συστηματικά υλοποιεί, προσπαθεί
να ενισχύσει την ορατότητα των
ζητημάτων έμφυλης βίας  και έμ-
φυλης ισότητας στην τοπική κοι-
νωνία.  

Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέ-
ρα της Γυναίκας, μοιραζόμαστε
σύντομο βίντεο της τελευταίας
μας μεγάλης Δράσης το Νοέμβριο
του 2025, τον «Περίπατο Αφύπνι-
σης ενάντια στην έμφυλη βία», σε
συνδιοργάνωση με το Γραφείο Αν-
τιμετώπισης Ενδοοικογενειακής
βίας της Αστυνομικής Δ/νσης Τρι-
κάλων. Η Δράση αποτέλεσε ένα
ανοιχτό κάλεσμα προς όλους τους
φορείς και τους πολίτες των Τρι-
κάλων να περπατήσουν μαζί μας
σε ένα Περίπατο, φόρο τιμής σε
όλες εκείνες τις γυναίκες  που έρ-

χονται αντιμέτωπες καθημερινά
με την έμφυλη βία. Και η  ανταπό-
κριση της τοπικής κοινωνίας σε
αυτό το κάλεσμα ήταν συγκινητική. 

Η συγκεκριμένη Δράση, ανέδειξε
με αδιαμφισβήτητο τρόπο, πως
όταν Φορείς, Αρχές, Δομές αλλά
και η τοπική Κοινωνία,  συνεργά-
ζονται και ενώνουν φωνές και δυ-
νάμεις ενάντια στην παραβίαση
θεμελιωδών δικαιωμάτων των γυ-
ναικών, η ελπίδα για την εξάλειψη
της έμφυλης βίας παραμένει ζων-
τανή. 

Εκφράζουμε τις θερμές μας ευ-
χαριστίες σε όλους τους τοπικούς
φορείς που στήριξαν καλλιτεχνικά
την εκδήλωση αλλά και σε όλους
τους φορείς και πολίτες που συμ-
μετείχαν στον Περίπατο, δίνοντας
ισχυρό μήνυμα μηδενικής ανοχής
της κοινωνίας σε κάθε μορφή βίας
εναντίον των γυναικών.

ΤΟ BIΝΤΕΟ https://
youtu.be/4uL5OfYI0_w

Δράση: «Περίπατος Ευαισθητο-
ποίησης  ενάντια στη βία κατά των
γυναικών».

Συνδιοργανωτές:  Συμβουλευ-
τικό Κέντρο Γυναικών του Δήμου
Τρικκαίων & Γραφείο Αντιμετώπι-
σης Ενδοοικογενειακής Βίας της
Διεύθυνσης Αστυνομίας  Τρικάλων. 

Συμμετείχαν: τα Εργαστήρια Θε-
άτρου του Δημοτικού Θεάτρου
Τρικάλων ( σκηνοθεσία- εμψύχωση
: Αντονέλλα Χήρα ) ,η Δημοτική
Φιλαρμονική Τρικάλων ( υπό τη

διεύθυνση της μαέστρου Μαίρης
Μητσοπούλου), η Δημοτική Χορω-
δία δωματίου Τρικάλων «Voci in-
tonate» ( υπό τη διεύθυνση της
μαέστρου Ελένης Ζιάκα ) και η
Καλλιτεχνική Ομάδα Ι.Μ.Ν.Ι. ΑΜΚΕ
( χορογραφία εμψύχωση - Μαρία
Γαδετσάκη).

Με την Υποστήριξη:  της  Δημο-
τικής Επιτροπής Ισότητας (Δ.ΕΠ.ΙΣ)
του Δήμου Τρικκαίων και της Διε-
θνούς Ένωσης Αστυνομικών
(Ι.P.A.) Ν. Τρικάλων.

Βιντεοσκόπηση-δημιουργικό
κλιπ: Αθανάσιος Σιούντας

Το Συμβουλευτικό Κέντρο Γυ-
ναικών του δήμου Τρικκαίων πα-
ρέχει ΔΩΡΕΑΝ υπηρεσίες κοινω-
νικής, ψυχολογικής, νομικής και
εργασιακής συμβουλευτικής σε
γυναίκες θύματα κάθε είδους έμ-
φυλης βίας ή πολλαπλών διακρί-
σεων. Στεγάζεται στην πόλη των
Τρικάλων, επί της οδού Θεοδο-
σοπούλου και Τζουμαγιάς (κτίριο
Ε’ ΚΑΠΗ-έναντι ΔΕΗ) με τηλέφωνο
επικοινωνίας το 2431027943. Η
λειτουργία του Συμβουλευτικού
Κέντρου Γυναικών του Δήμου Τρικ-
καίων υλοποιείται στα πλαίσια της
Ενταγμένης Πράξης «Συνέχιση λει-
τουργίας Συμβουλευτικού Κέντρου
Γυναικών στο Δήμο Τρικκαίων» με
Κωδικό ΟΠΣ 6003288 στο Πρό-
γραμμα «Θεσσαλία 2021-2027»,
με τη συγχρηματοδότηση της Ευ-
ρωπαϊκής Ένωσης.

Δήλωση Κατερίνας

Παπακώστα-Παλιούρα
Οι γυναίκες δεν ζη-

τούν χώρο. Τον κατα-
κτούν...

Η παγκόσμια Ημέρα
της Γυναίκας δεν είναι
απλώς μια ακόμη επε-
τειακή ημέρα. Είναι μια
υπενθύμιση της δια-
δρομής που έχει δια-
νύσει, αλλά και της ευ-
θύνης να συνεχίσει να
προχωρά μπροστά με
αυτοπεποίθηση, αξιο-
πρέπεια και πίστη στις
δυνατότητές της.

Η παρουσία της στη δημόσια ζωή δεν ήταν
ποτέ αυτονόητη. Και ακόμη και σήμερα απαιτεί
επιμονή, αντοχή και βαθιά πίστη σε αυτό που
υπηρετείς. Γιατί η πολιτική — όπως κάθε
χώρος ευθύνης — δοκιμάζει καθημερινά τον
χαρακτήρα, τις αρχές και τη συνέπειά σου.

Σε αυτή τη διαδρομή λοιπόν  γίνεται ξεκά-
θαρο κάτι ουσιαστικό: Η πραγματική δύναμη
δεν κρύβεται στους τίτλους, ούτε στα αξιώ-
ματα. Βρίσκεται στη βαθειά επίγνωση της συ-
νειδητης επιλογής να υπερασπιστείς με συ-
νέπεια, με κάθε κόστος όσα πιστεύεις, αλλά
και στην αξιοπρέπεια με την οποία επιλέγεις
να πορευτείς. Ανοίγοντας δρόμους ακόμη και
εκεί όπου δεν υπάρχουν… Προχωρώντας
μπροστά με  τόλμη  , με ενσυναίσθηση, αλλά
και με ευθύνη  γνωρίζοντας πως δεν ανοίγεις
δρόμο μόνο για τον εαυτό σου. Ανοίγεις δρόμο
και για τις επόμενες. Γιατί τελικά η δύναμη
σου δεν βρίσκεται μόνο σε όσα κάθε φορά
κατακτάς… Βρίσκεται στον τρόπο που επιλέγεις
να φτάσεις εκεί: με πίστη στον εαυτό σου, με
σεβασμό στις αξίες σου και με τη δύναμη να
μη συμβιβάζεσαι ποτέ με κάτι λιγότερο από
αυτό που  πραγματικά αξίζεις…

Κατερίνα Παπακώστα
Βουλευτής ΝΔ Τρικάλων

Νέα οχήματα για 

το ¨Βοήθεια στο Σπίτι”

του Δήμου Πύλης
Ποιοτική ανανέωση στο στόλο των οχημάτων

του προγράμματος “Βοήθεια στο Σπίτι” αποτελεί

η απόκτηση δύο νέων αυτοκινήτων, που παρέλαβε
σήμερα το Τμήμα Κοινωνικής Πρόνοιας του Δήμου
Πύλης.  Η παραλαβή έγινε από το Δήμαρχο Πύλης
κο Κωνσταντίνο Μαράβα και την Αντιδήμαρχο Κοι-
νωνικής Πολιτικής, Υγείας  & Αλληλεγγύης κα
Χαρά Καλιώρα την Παρασκευή 6 Μαρτίου.

Ο Δήμαρχος Πύλης Κωνσταντίνος Μαράβας
δήλωσε... “Η ενίσχυση της δομής “Βοήθεια στο
Σπίτι”αποτελεί σταθερή προτεραιότητα για το
Δήμο Πύλης. Με την παραλαβή των δύο νέων
οχημάτων διευκολύνουμε το σημαντικό έργο των
εργαζομένων της δομής, ώστε να μπορούν να
φτάνουν πιο εύκολα και γρήγορα σε κάθε γωνιά
του Δήμου μας, ιδιαίτερα στις ορεινές περιοχές.
Στόχος μας είναι να συνεχίσουμε να στεκόμαστε
έμπρακτα δίπλα στους συμπολίτες μας που έχουν
ανάγκη”. 

Από την πλευρά της, η Αντιδήμαρχος Κοινω-
νικής Πολιτικής, Υγείας & Αλληλεγγύης κα Χαρά
Καλιώρα αναφέρθηκε στον σκοπό και στο ιδιαί-
τερα σημαντικό έργο που επιτελεί το πρόγραμμα
«Βοήθεια στο Σπίτι», το οποίο παρέχει πολύτιμες
υπηρεσίες σε ολόκληρη την έκταση του Δήμου.
Παράλληλα, υπογράμμισε τις ιδιαιτερότητες του
δύσκολου μορφολογικού αναγλύφου της περιο-
χής, επισημαίνοντας τη σημασία της ενίσχυσης
του προγράμματος με νέα οχήματα, τα οποία
συμβάλλουν καθοριστικά στην ασφαλή και άμεση
μετακίνηση του προσωπικού. Τέλος, τόνισε τη
δέσμευση της Δημοτικής Αρχής για τη συνέχιση
και την περαιτέρω εντατικοποίηση των προσπα-
θειών σε ζητήματα που άπτονται των αρμοδιο-
τήτων του συγκεκριμένου τομέα. 

Το συμβουλευτικό κέντρο γυναικών

του Δήμου Τρικκαίων δίπλα σε κάθε γυναίκα

Ολοκληρώθηκε η τελική παρου-
σίαση και η δημόσια διαβούλευση
της ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ
ΤΟΥ ΟΙΚΙΣΜΟΥ ΠΥΛΗΣ  στην Αί-
θουσα Συνεδριάσεων του Δημοτι-
κού Συμβουλίου Πύλης παρουσία
δημοτών εκπροσώπων φορέων και
Συλλογικών οργάνων.

Από τους μελετητές της κυκλο-
φοριακής μελέτης παρουσιάστη-
καν τα μέτρα που προτείνονται
και έχουν στόχο:

Α)  Τη μείωση των καθυστερή-
σεων στην κεντρική περιοχή.

Β) Την αύξηση των θέσεων στάθ-
μευσης κοντά στην κεντρική πε-
ριοχή (παρά την   οδό και εκτός
οδού).

Γ) Την μείωση των ταχυτήτων
των ΙΧ και των δικύκλων σε κεν-
τρικές οδούς και κοντά σε στρα-
τηγικά σημεία (π.χ. Σχολεία, Κέντρο
Υγείας, είσοδος του οικισμού.

Δ) Την προστασία των πεζών
μετακινουμένων.

Ε) Την απλοποίηση των κινήσεων
των ΙΧ σε συγκεκριμένες διασταυ-
ρώσεις/κόμβους.

ΣΤ) Την συνολική ενίσχυση του
επιπέδου της οδικής ασφάλειας
σε όλο τον οικισμό  για τους πε-
ζούς και οδηγούς.

Μετά το πέρας της παρουσίασης
ακολούθησε ανοικτή συζήτηση με
το κοινό, κατά την οποία διατυ-
πώθηκαν ερωτήματα, παρατηρή-
σεις και προτάσεις, επιβεβαιώνον-

τας την σημασία της ενεργού συμ-
μετοχής των πολιτών στον σχε-
διασμό του μέλλοντος της πόλης.

Με την ολοκλήρωση της  τελικής
διαβούλευσης , ο Δήμος Πύλης
εισέρχεται στο στάδιο της θεσμο-
θέτησης της κυκλοφοριακής με-
λέτης , ώστε οι προτεινόμενες πα-
ρεμβάσεις να υλοποιηθούν στα-
διακά, με εξασφάλιση των καταλ-
λήλων χρηματοδοτικών εργαλείων
σε βάθος χρόνου.

Στην παραπάνω εκδήλωση συμ-

μετείχαν ο Δήμαρχος Πύλης κ.

Κωνσταντίνος Μαράβας, ο Αν.

Προϊστάμενος της Διεύθυνσης Πε-

ριβάλλοντος –Πολεοδομίας και Τε-

χνικών Υπηρεσιών κ. Σπύρος Απο-

στολόπουλος, ο Γ. Γραμματέας

του Δήμου κ. Στέφανος Παιδής, η

Μηχανικός του Δήμου κ. Γεωργία

Ζήρα, ο Πρόεδρος της Δ.Κ. Πύλης

κ. Αλέξανδρος Τζιουβάρας, η Πρό-

εδρος του Εμπορικού Συλλόγου

Πύλης κ. Μαριλένα Γκρέκου, οι

Αντιδήμαρχοι Οικονομικών κ. Αθα-

νάσιος Κωστάκης, Συντονισμού

Έργων –Ηλεκτρολογίας και Παι-

δικών Χαρών κ. Παναγιώτης Τσό-

λας, η Εντεταλμένη Σύμβουλος

Πολιτισμού κ. Βασιλική Παλλαντζά,

οι δημοτικοί Σύμβουλοι κ. Μάκης

Παπαγεωργίου, κ. Λαμπρινή Οι-

κονόμου, κ. Γεώργιος Αναγνώστου,

κ. Περικλής Μητρονάσιος,  και κ.

Γεώργιος Χήρας.

Από τους μελετητές  στο Δημαρχείο Πύλης παρουσία του Δημάρχου Κωνσταντίνου Μαράβα

Σε δημόσια διαβούλευση η Β’ Φάση 

«ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΤΟΥ ΟΙΚΙΣΜΟΥ ΠΥΛΗΣ»   
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Όταν οι φλόγες χορεύουν
-Στις 5 ψυχές-

Μέσα στις φλόγες του Ηλίου τα μάτια
λάμπουν και κείνα από καημό.
Θέλουν να πάψουν να βλέπουνε κομμάτια
να πέφτουν συντρίμμια απ’ τον ουρανό.

--
Πού να κοιτάξουν και τί με λύπη να δουν,
όταν καυτές οι φλόγες χορεύουν.
Δεν είναι μόνο που ίσως κι αυτά καούν,
αυτά τα κομμάτια πως ν’ αποφεύγουν.

--
Χορεύουν οι φλόγες μα κανείς δεν μπορεί
να σταματήσει αυτόν τον χαμό του.
Πριν να προλάβει κάποια να πάρει στροφή,
βλέπει μπροστά του το είδωλό του.

--
Πώς να σελώσεις το άλογο του ονείρου
και τί ταξίδι να θέλεις να πας;
Μέσα στο χάος του ατέλειωτου απείρου
κάποια αστέρια συχνά θα συναντάς.

ΚΑΠΟΥΛΑΣ – ΒΑΡΝΑΛΗΣ
ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ

ΠΟΙΗΤΗΣ

Συμμετοχή του Μουσικού 

Σχολείου Τρικάλων στο 13ο 

Λογοτεχνικό Συμπόσιο του 3ου ΓΕΛ

Την Τρίτη 3-3-2026 το σχολείο μας συμμετείχε για ακόμη
μια χρονιά στο Λογοτεχνικό Συμπόσιο του 3ου ΓΕΛ. Από την
πρώτη κιόλας διοργάνωση είμαστε σταθερά παρόντες σε
αυτήν τη συνάντηση που είναι αφιερωμένη στις ποιητικές δη-
μιουργίες των μαθητών.

Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης οι μαθήτριές μας Θεοδο-
σιάδου Δήμητρα, Κολοβελώνη Ευαγγελία, Παπαχρήστου Κα-
τερίνα, Ταμπρατζή Βασιλίνα, Τζέλη Μαρία παρουσίασαν τα
ποιήματά τους, άκουσαν τις δημιουργίες μαθητών από άλλα
σχολεία του νομού και μοιράστηκαν μια ξεχωριστή εμπειρία.
Τις μαθήτριες συνόδευσε η συντονίστρια της δράσης Γεωργία
Κολοβελώνη.  Η συνάντηση αυτή ανέδειξε για ακόμη μια
φορά ότι η ποίηση μπορεί να έχει μια ζωντανή και ουσιαστική
θέση  στη σχολική καθημερινότητα. 

Θερμά συγχαρητήρια στις εξαιρετικές μαθήτριές μας, που
με τη δημιουργικότητα και το ταλέντο τους εκπροσωπούν
επάξια τη σχολική μας κοινότητα σε πολλές δράσεις. Συγχα-
ρητήρια επίσης σε όλους τους μαθητές των σχολείων που
συμμετείχαν, καθώς και στο 3ο ΓΕΛ για την επιτυχημένη
πραγματοποίηση της εκδήλωσης και την εγκάρδια φιλοξενία
του.

Γεωργία Κολοβελώνη, Φιλόλογος, M.Ed., MA
Διευθύντρια του Μουσικού Σχολείου Τρικάλων

Κ
άποια βιβλία
κεντρίζουν την
προσοχή του

αναγνώστη-αγοραστή με το
όνομα του συγγραφέα,
κάποια άλλα με τον τίτλο
τους, κάποια άλλα με την
εικόνα του
εμπροσθόφυλλου, μερικά
άλλα με το κείμενο του
οπισθόφυλλου ή του
προλόγου και ίσως-ίσως τα
περισσότερα με το πίνακα
του περιεχόμενού τους, αν
δεν ξεκινήσει από αυτόν
ως συνήθως γίνεται.

Το να κεντρίσει το ενδια-
φέρον του αγοραστή-αναγνώ-
στη και να φυλακίσει το βλέμ-
μα του ή και να συνεγείρει τα
συναισθήματά του η αφιέ-
ρωση του βιβλίου συνιστά
κάτι σπάνιο, αν όχι μοναδικό. 

Στην τελευταία περίπτωση
ανήκει και το νεοεκδοθέν βι-
βλίο  «Πνευματικές Περιπλα-
νήσεις» του Φιλολόγου-Συγ-
γραφέα-Αρθρογράφου Ηλία
Γιαννακόπουλου. 

“Αφιερωμένο στους
Aνήσυχους του Πνεύματος,
στους Aβόλευτους της Ψυ-
χής και στους «Απροσάρμο-
στους» που τολμούν να πε-
ριπλανηθούν”.

Η αφιέρωση αυτή έχει την
ιδιαιτερότητά της, γιατί πέραν
όλων των άλλων συνιστά για
μένα και ταυτοτικό στοιχείο. 

Μία αφιέρωση που απευ-
θύνεται σε μελετητές και σε
αναγνώστες του συγκεκριμέ-
νου βιβλίου στο βαθμό που
σε παρακινεί από την πρώτη
του κιόλας σελίδα σε ένα πλή-
θος ερωτημάτων, όπως αυτά
περιγράφονται παρακάτω.

Πώς μπορείς να μην αγω-
νιάς ως άνθρωπος όταν όλα
γύρω σου συγκλίνουν στη
διαπίστωση πως τελικά εί-
μαστε προϊόντα της Μοίρας
μας και όχι της Ελευθερίας
της Βούλησής μας;

Πώς να αδιαφορήσεις
όταν διαβάζεις πως πολλοί
άνθρωποι διακατέχονται είτε
από «Το Σύνδρομο της Αρ-
κούδας», είτε από «Το Σύν-
δρομο της Πάπιας»;

Πώς να μην απορείς όταν
κάποιοι σε διαβεβαιώνουν πως
«Είμαστε οι Λέξεις μας» που
ορίζουν την ταυτότητά μας;

Πώς να μην στοχάζεσαι
όταν διαβάζεις ότι ακόμη και
ο Ξέρξης δάκρυσε μπροστά
στην προοπτική-βεβαιότητα
του θανάτου, ενώ οδηγούσε
ένα στράτευμα 1.700.000
Περσών;

Πώς να αποφύγεις την
πρόκληση να απαντήσεις στο
ερώτημα: «Ποια είναι τα Τι-
μαλφή της Ιστορικής μας
Μνήμης;».

Πώς να απαλλαγείς ή να
αντικρούσεις  τη θέση πως
σήμερα στα πεδία των μαχών
δεν υπάρχουν Ήρωες;

Πώς να μην φοβάσαι τους
«Μαύρους Κύκνους» που σή-
μερα πετούν πάνω από την
Ελλάδα;

Πώς να μην προβληματί-
ζεσαι για το σημερινό «Πρό-
σωπο της Πολιτικής Εξου-
σίας» στη χώρα μας;

Πώς να μην λυγίσεις και
να μην συγκινηθείς όταν η
μνήμη σου σε οδηγήσει στον
πρώτο Δάσκαλό σου;

Πώς να μην σχολιάσεις
τις αντιφάσεις των σύγχρο-
νων νέων;

Πώς να αιτιολογήσεις τη
θέση σου πως οι μόνοι σωστοί
δρόμοι της ζωής μας είναι οι
«απάτητοι δρόμοι;».

Πώς να μην νιώσεις φόβο
και δέος μπροστά στη μικρό-
τητα του “Μεγάλου Ανθρώ-
που” έναντι της Φύσης;

Πώς να απαντήσεις σε
όλους αυτούς που ισχυρίζον-
ται πως ο Ρατσισμός μας εί-
ναι προϊόν τόσο του «Συμ-
πλέγματος Κατωτερότητάς»
μας όσο και του «Συμπλέγ-
ματος Ανωτερότητάς» μας; 

Πώς να πείσεις τον Εαυτό
σου να μη φοβάται το «άλλο»,
το διαφορετικό;

Πώς θα μπορούσες να
αποδεχτείς πως και ο Χριστός
πάνω στο Σταυρό είχε κι αυ-
τός τις ανθρώπινες στιγμές
του;

Πώς μπορείς να αποφύ-
γεις τη μελαγχολία όταν σκε-
φτείς πως τα χρόνια που πέ-
ρασαν είναι πολύ περισσό-
τερα από αυτά που σου έμει-
ναν να ζήσεις;

Πώς να συνδυάσεις τη
θεωρία του «Ελβετικού Τυ-
ριού» με τις ανθρώπινες ευ-
θύνες (πολιτικές και προ-
σωπικές) για την Τραγωδία
των Τεμπών;

Πώς θα βρεις τον τρόπο
να επικοινωνήσεις σήμερα με
τον Παπαδιαμάντη, τον Κα-
βάφη, τον Αναγνωστάκη και
τον Σοφοκλή στην προσπά-

θειά σου να βρεις τους κω-
δικούς για την ανθρώπινη
ζωή;

Πώς να μη θαυμάζεις τα
πετάγματα και το “αβόλευτο”
του ανθρώπινου Πνεύματος;

Και τέλος πώς να μην τρο-
μάζεις στην ιδέα πως σήμερα
ο κόσμος φαίνεται να ζει στην
«Εποχή των Τεράτων;» (επο-
χή ΤΡΑΜΠ).

Οι παραπάνω ερωτήσεις
δεν αποτελούν απόσπασμα
κάποιων μεταφυσικών, φιλο-
σοφικών ή υπαρξιακών  αγω-
νιών-ανησυχιών κάποιου σύγ-
χρονου Έλληνα πολίτη αλλά
το απόσταγμα της μελέτης
του νεοεκδοθέντος βιβλίου
του Ηλία Γιαννακόπουλου με
τίτλο “Πνευματικές Περιπλα-
νήσεις”.

Στο βιβλίο αυτό ο συγ-
γραφέας, γνωστός κι από τα
άλλα τρία του βιβλία: 1.”ΙΔΕ-
Οπολις”, 2.”Σκέψης Εγκώ-
μιον”, 3.”Ουκρανικός Πόλε-
μος” περιηγείται σε χώρους
που κινούνται στα  διαρκή ζη-
τούμενα του ανθρώπινου
πνεύματος. Από τη Φιλοσοφία
και την Ψυχολογία μέχρι και
την εποχή ΤΡΑΜΠ και από
την Πολιτική και την Οικολο-
γία μέχρι και τα προβλήματα
της Γ’ Ηλικίας.

Γενικότερα η θεματολογία
του βιβλίου  εκτείνεται σε 20
ενότητες και σε 72 κείμενα
που καλύπτουν ένα  ευρύτατο
φάσμα σύγχρονων και δια-
χρονικών θεμάτων που κεν-
τρίζουν το ενδιαφέρον του
αναγνώστη και αποτελούν
πηγή-ερέθισμα ερωτημάτων.

Αυτή η περιήγηση-περι-
πλάνηση σε ένα ευρύτατο
φάσμα θεμάτων δεν αιτιολο-
γεί-δικαιολογεί μόνον τον τίτ-
λο του βιβλίου αλλά και την
σχέση-αναλογία του ανθρώ-
πινου Πνεύματος με τα απο-
δημητικά πτηνά.

Ειδικότερα στον πρόλογο
του βιβλίου περιγράφεται

αυτή η σχέση-αναλογία:
«Για πολλούς το ανθρώ-

πινο πνεύμα μοιάζει με τα
αποδημητικά πουλιά. Του
αρέσουν τα ύψη και οι περι-
πλανήσεις. Ανησυχεί, αμφι-
σβητεί και αναζητεί νέες θέ-
σεις και φωλιές. Διερευνά τη
σκοτεινή πλευρά της πραγ-
ματικότητας και δοκιμάζει
τις αντοχές του σε νέες “πα-
τρίδες”. Απεχθάνεται τη θαλ-
πωρή της μονιμότητας και
του δοκιμασμένου και αρέ-
σκεται στην αλλαγή και στους
νεωτερισμούς.            

Το ανθρώπινο πνεύμα ως
ένα αποδημητικό πουλί ή ως
ένας αιώνιος ταξιδευτής-πε-
ριηγητής δεν γνωρίζει πα-
τρίδα και ούτε βολεύεται
στην ασφάλεια της “άγκυ-
ρας”. Αναζητά συνεχώς νέ-
ους τόπους και λιμάνια όχι
για κουρνιάσει στην ακινησία
αλλά για να σχεδιάσει το επό-
μενο πέταγμα-ταξίδι».

Γενικότερα το βιβλίο «Πνευ-
ματικές Περιπλανήσεις» του
Ηλία Γιαννακόπουλου ανήκει
στην κατηγορία των βιβλίων
που δεν απαντούν, αλλά ερω-
τούν. Δεν επιδιώκουν να κα-
θησυχάσουν τον αναγνώστη
με έτοιμες βεβαιότητες. Τον
ταράζουν δημιουργικά, τον
υποχρεώνουν να σταθεί, να
αναμετρηθεί με τα ερωτήματα
που συγκροτούν το ηθικό και
πνευματικό του αποτύπωμα.
Η γραφή του συγγραφέα πε-
τυχαίνει να  μετατρέψει την
προσωπική αγωνία σε συλ-
λογικό στοχασμό.

Γιατί στην εποχή της τα-
χύτητας και των έτοιμων
απαντήσεων-λύσεων το βιβλίο
του Ηλία Γιαννακόπουλου
«Πνευματικές Περιπλανή-
σεις» μάς υπενθυμίζει και μας
προτρέπει να στοχαστούμε
πως το σημαντικό δεν είναι
μόνο να ζεις μέσα στον κό-
σμο, αλλά να τον ερμηνεύεις.
Και, όπου χρειάζεται, να τον
αμφισβητείς και να τον αλ-
λάζεις.

Και τότε είναι που ο ανα-
γνώστης αποπειράται τον τε-
λικό(!) ορισμό του ανθρώπου
έχοντας υπόψη του και τη
ρήση του Σοφοκλή που απο-
κτά ανατριχιαστική επικαιρό-
τητα με όσα ζούμε ως αν-
θρωπότητα στις μέρες μας:

“Πολλά τα δεινά, κι ουδέν
ανθρώπου δεινότερον πέλει”

Ο άνθρωπος με άλλα λό-
για είναι ικανός για το ύψιστο
πνευματικό πέταγμα αλλά
και για την πιο οδυνηρή-συν-
τριπτική πτώση.

Και το ερώτημα δεν είναι
αν απλώς  περιπλανηθούμε,
όπως μας καλεί και το βιβλίο
«Πνευματικές Περιπλανή-
σεις», αλλά αν αυτή η περι-
πλάνηση είναι συνειδητή και
στοχεύει στην πνευματική
ανάταση και ανάταξη του αν-
θρώπου.

«Πνευματικές Περιπλανήσεις» 
(Ηλίας Γιαννακόπουλος, Δοκίμια-Άρθρα, Εκδόσεις Γραφή, σελ. 429)

&. Περιπλανήσεις σε έναν Κόσμο που ρωτά.
*Γράφει ο Χρήστος Μαγκούφης, πρώην Βουλευτής ΠΑΣΟΚ Ν. Τρικάλων
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Είναι κοινή διαπίστωση ότι η
πολιτική κατάσταση στη χώρα μας
χαρακτηρίζεται από ιδιαίτερη δυ-
σκολία, ακόμη και επικινδυνότητα.
Η διαπλοκή, η διαφθορά, η αποδυ-
νάμωση των θεσμών του κράτους
και ο εμπαιγμός της κοινωνίας έχουν,
σύμφωνα με πολλούς, ένταση και
έκταση, που δεν έχει εμφανιστεί
ξανά σε τέτοιο βαθμό και σε τέτοιο
επίπεδο.

Ιδιαίτερα κατά τα τελευταία επτά
χρόνια διακυβέρνησης από την κυ-
βέρνηση του Μητσοτάκη, έχουν ση-
μειωθεί εξελίξεις και γεγονότα, που
προκάλεσαν έντονη απογοήτευση
σε μεγάλο μέρος των πολιτών, επη-
ρεάζοντας την κοινωνική και οικο-
νομική καθημερινότητα πολλών οι-
κογενειών.

Παράλληλα, σύμφωνα με δη-
μοσκοπήσεις και δημόσιο διάλογο,
ένα σημαντικό ποσοστό πολιτών εκ-
φράζει δυσαρέσκεια για τον τρόπο
άσκησης της εξουσίας, για τη δια-
χείριση σκανδάλων και για τον ρόλο
των μέσων ενημέρωσης — όπως η
τηλεόραση και οι πλατφόρμες κοι-
νωνικής δικτύωσης σαν το TikTok
— τα οποία συχνά κατηγορούνται
από επικριτές ότι λειτουργούν ευ-
νοϊκά προς την κυβέρνηση, με ανα-
φορές σε κρατική χρηματοδότηση
και σε γνωστές λίστες ενίσχυσης
των ΜΜΕ.

Το σύνολο των πολιτών γνωρίζει
την οργή της κοινωνίας και την από-
φασή της να ανατρέψει την κάκιστη
και επικίνδυνη κυβέρνηση του Μη-
τσοτάκη. 

Διάχυτη είναι η άποψη ότι η πο-
λιτική κλεψύδρα του Πρωθυπουργού
τελειώνει και το τέλος της καθε-
στωτικής νοοτροπίας, της απαξίω-
σης των θεσμών, και της περιθω-
ριοποίησης της κοινωνίας θα έρθει
με το στήσιμο της κάλπης. 

Η αυτοδυναμία στη Βουλή έχει
ξεθωριάσει και έχει χαθεί προ πολλού.
Δεν υπάρχει αγρότης, κτηνοτρόφος,
επαγγελματίας, εργαζόμενος ή συν-
ταξιούχος, που να μην πιστεύει, ότι
το κεφάλαιο της αυτοδυναμίας και η
περίοδος των μονοκομματικών κυ-
βερνήσεων —πράγμα που το πλή-
ρωσε πολύ ακριβά η χώρα— έχει
περάσει χωρίς επιστροφή.

Η μεταλλαγμένη κυβέρνηση και
η ιδιωτική Νέα Δημοκρατία του Μη-
τσοτάκη (κόμμα) κάνουν μεγάλο
αγώνα με ψέματα, με προπαγάνδα,
με εκβιασμούς, με παροχές και με
ψεύτικες υποσχέσεις να αλλάξουν
την ατζέντα. 

Μεθυσμένοι από τη δύναμη της
εξουσίας και από τα εύκολα πλούτη,
δεν κατάλαβαν ότι «το ποτάμι δεν
γυρίζει πίσω» και ότι ο Πρωθυπουρ-
γός είναι με την πλάτη στον τοίχο. 

Αυτή η κατάσταση, δηλαδή η
απώλεια της εξουσίας, δημιουργεί

… ίλιγγο, σε όλα τα τρωκτικά του
δημοσίου χρήματος και φυσικά και
στο Πρωθυπουργό με την παρέα
της Α.E. του Μαξίμου.

Είναι μεγάλη η στενοχώρια τους
και όπως έλεγε ο Καισάριος Δαπόντε
(1713-1784) «το γαρ πολύ της θλί-
ψεως γεννά παραφροσύνη» δηλ. η
υπερβολική στενοχώρια οδηγεί σε
παράλογες συμπεριφορές.

Στην προχθεσινή συνεδρίαση
της Βουλής, ο Πρωθυπουργός, άφη-
σε να διαφανούν δύο πράγματα:
Πρώτον, ότι ενδέχεται να μην υπάρ-
ξει αυτοδυναμία και να οδηγηθούμε
σε επαναληπτικές εκλογές. Αυτό
φάνηκε από τη συζήτηση για τη δια-
δικασία ψήφου των Ελλήνων του
εξωτερικού. Δεύτερον, διατυπώθηκε
η άποψη ότι οι Έλληνες της χώρας
σκέφτονται διαφορετικά από τους
απόδημους.

Προβληματισμό προκάλεσε επί-
σης η αναφορά ότι οι πολίτες είναι
«εγκλωβισμένοι στην τοξικότητα».
Μια τέτοια αντίληψη, για πολλούς,
θεωρείται άδικη και προσβλητική
προς τους Έλληνες ψηφοφόρους.
Παράλληλα, επικρίνεται η επιλογή
προσώπων στην κυβέρνηση, που
προέρχονται από διαφορετικούς πο-
λιτικούς χώρους, όπως η Αριστερά,
το Σημιτικό ΠΑΣΟΚ και το Ποτάμι.

Η τοξικότητα και η αντιπαλότη-
τα, τα τελευταία επτά χρόνια, δημι-
ουργήθηκαν από τον Κυριακούλη
Μητσοτάκη, ο οποίος μετέτρεψε το
κράτος σε κομματικό λάφυρο και
ανέβασε στην εξουσία ανθρώπους
του κομματικού σωλήνα. Οι περισ-

σότεροι από αυτούς ήταν άνεργοι
ή είχαν κλείσει τα γραφεία και τις
επιχειρήσεις τους ή είχαν διαλύσει
ακόμη και τις οικογένειές τους και,
φυσικά, αποδείχθηκαν και ανίκανοι.

Η προεκλογική υπόσχεση για
ενίσχυση της ασφάλειας, για αξιο-
κρατία και για διαφάνεια πήγε… πε-
ρίπατο με την ανάληψη της εξου-
σίας.

Κανένα κόμμα, με τα σημερινά
δεδομένα, δεν φαίνεται να μπορεί
να συγκεντρώσει 151 έδρες στη
Βουλή των Ελλήνων. Αν μάλιστα το
πρώτο κόμμα πέσει κάτω από το
25%, δεν θα μπει καν στη διαδικασία
του μπόνους των 50 εδρών και τότε
η αλλαγή του πολιτικού σκηνικού
θα είναι δεδομένη.

Η επίθεση του Πρωθυπουργού
στους «εγκλωβισμένους» πολίτες
της χώρας και η άποψή του ότι οι
απόδημοι βλέπουν με καθαρότητα
το έργο της κυβέρνησης, από όσους
ζουν στη χώρα, που βλέπουν και αι-
σθάνονται στο πετσί τους τη διάλυση
της οικονομίας, των θεσμών και της
κοινωνίας, είναι λανθασμένη, προ-
παγανδιστική, υβριστική και δεν είναι
«πατριώτες της φακής».

Οι Έλληνες δεν ξεχνούν το έγ-
κλημα των Τεμπών, την βιβλική κα-
ταστροφή της Θεσσαλίας, της Ατ-
τικής, των νησιών, της Ηπείρου, τον
διαβόητο ΟΠΕΚΕΠΕ, τις υποκλοπές,
την κατάργηση του ενιαίου δόγματος
με την Κύπρο, μέχρι προχθές που
ξεκίνησε ο πόλεμος, τους εκβια-
σμούς, τις απειλές της Τουρκίας
για Αιγαίο και Ανατολική Μεσόγειο,
το καλώδιο της Κάσου «τα χρόνια
πολλά» του Μητσοτάκη στο σουλ-
τάνο της Τουρκίας για τα γενέθλιά
του, για το γάμο των ομοφυλοφίλων,
για τα 12 ναυτικά μίλια, για το προ-
σκύνημα του Γεραπετρίτη στο σουλ-
τάνο και για τον αυταρχισμό, την
ανικανότητα και την επικινδυνότητα
του πρωθυπουργού και όλης της
παρέας του. 

Ποτέ δεν μπορεί να έχουν πιο
καθαρή εικόνα οι απόδημοι από
τους μονίμως διαμένοντες στην Ελ-
λάδα, για τα όσα σκάνδαλα γίνονται
καθημερινά και για το πώς κυβερ-
νάται η χώρα.

Ο Αβραάμ Λίνκολν, πρόεδρος
στις Ηνωμένες Πολιτείες την περίοδο
1861-1865, διατύπωσε την ιστορική
φράση ότι «η δημοκρατία είναι η
κυβέρνηση του λαού, από τον λαό,
για τον λαό». Η φράση αυτή ειπώ-
θηκε στον λόγο του στο Gettysburg
Address το 1863 και θεωρείται μέχρι
σήμερα μία από τις πιο γνωστές
περιγραφές της έννοιας της δημο-
κρατίας.

Το ερώτημα αν αυτό ισχύει σή-
μερα αποτελεί αντικείμενο πολιτικής
και κοινωνικής συζήτησης. Σε πολλές
σύγχρονες δημοκρατίες οι πολίτες
εκλέγουν τους εκπροσώπους τους,
όμως συχνά διατυπώνονται κριτικές
ότι η πολιτική εξουσία επηρεάζεται
από κομματικά συμφέροντα, από
οικονομικές δυνάμεις ή από πολιτι-
κές ελίτ. Έτσι, κάποιοι θεωρούν ότι
το ιδανικό της «κυβέρνησης από
τον λαό» δεν εφαρμόζεται πάντα
πλήρως, ενώ άλλοι υποστηρίζουν
ότι οι δημοκρατικοί θεσμοί εξακο-
λουθούν να δίνουν στους πολίτες
τη δυνατότητα συμμετοχής και ελέγ-
χου της εξουσίας.

Στην Ελλάδα, η πολιτική αντι-
παράθεση συχνά περιλαμβάνει συ-
ζητήσεις για ζητήματα όπως η ψή-
φος των αποδήμων, οι κοινοβου-
λευτικές πλειοψηφίες και ο ρόλος
των κομμάτων, όπως η Νέα Δημο-
κρατία, το ΠΑΣΟΚ – ο Σύριζα , η
Ελληνική Λύση και Κίνημα Αλλαγής.
Παράλληλα, υπάρχουν επικρίσεις
από πολιτικούς αντιπάλους και σχο-
λιαστές σχετικά με φαινόμενα που
χαρακτηρίζονται ως «οικογενειοκρα-
τία» στην πολιτική ζωή, κάτι που
συζητείται συχνά γύρω από πρό-
σωπα, όπως ο πρωθυπουργός Κυ-
ριάκος Μητσοτάκης, η Ντόρα Μπα-
κογιάννη και ο Κώστας Μπακογιάν-
νης. Ειδικά έργα όπως ο Μεγάλος
Περίπατος της Αθήνας έχουν επίσης
προκαλέσει έντονες πολιτικές συ-
ζητήσεις για το κόστος, τον σχεδια-
σμό και τα αρνητικά αποτελέσματά
τους.

Συνολικά, το ιδανικό που εξέ-
φρασε ο Λίνκολν παραμένει σημείο
αναφοράς για τη δημοκρατία. Το
κατά πόσο εφαρμόζεται στην πράξη
αποτελεί ζήτημα πολιτικής αξιολό-
γησης και διαφωνίας, που συχνά
εξαρτάται από την οπτική, τις πολι-
τικές θέσεις και την εμπιστοσύνη
των πολιτών στους θεσμούς.

Η έκταση της ηθικής παρακμής,
της απαξίωσης των θεσμών και της
περιθωριοποίησης της κοινωνίας εί-
ναι πρωτοφανή. Ο μόνος που μπορεί
–και πρέπει– να ανακόψει αυτή την
πορεία είναι ο ίδιος ο λαός, με την
παρουσία του στις κάλπες και με
τη συμμετοχή του στα ψηφοδέλτια.

Στρατιές από «ΤΡΟΛ» στη διά-
θεση του Μαξίμου η παράνομη δρά-
ση των οποίων θυμίζει τακτικές Γκέμ-
πελ. Την ίδια στιγμή χίλιοι λαθρο-
μετανάστες καταφθάνουν καθημε-
ρινά στην Κρήτη, ενώ εκατοντάδες
χιλιάδες περιμένουν στα παράλια
της Αφρικής να …μπουκάρουν στην
Ευρώπη. 

Ο Ρωμαίος αυτοκράτορας Μάρ-

κος Αυρήλιος (121–180 μ.Χ.) έλεγε:
«Πεποίηκα τι κοινωνικόν; Οὖν ὠφέ-
λιμαι», δηλαδή: έκανα κάτι για το
κοινωνικό σύνολο, άρα ωφελήθηκα
και εγώ. Η σκέψη αυτή υπενθυμίζει
ότι η ευημερία του πολίτη συνδέεται
άμεσα με την ευημερία της κοινω-
νίας.

Την ίδια στιγμή, ενώ αυτά συμ-
βαίνουν στο εσωτερικό της χώρας,
ο πόλεμος στη Μέση Ανατολή λαμ-
βάνει ολοένα και πιο επικίνδυνες
διαστάσεις. Το θεοκρατικό καθεστώς
του Ιράν, υπό την εξουσία των Αγια-
τολάχ, κατηγορείται διεθνώς για αυ-
ταρχισμό και περιορισμό των ελευ-
θεριών. Παράλληλα, η περιφερειακή
του επιρροή αυξάνεται, ενώ διατηρεί
σχέσεις συνεργασίας ή στρατηγικής
σύγκλισης με χώρες όπως η
Tουρκία, η Ρωσία και η Κίνα, γεγονός
που επηρεάζει τις ισορροπίες στην
ευρύτερη περιοχή.

Η παρέμβαση του Ντόναλντ
Τράμπ και του Μπέτζαμιν Νετανιά-
χου θεωρήθηκε από υποστηρικτές
της ως καθοριστική, καθώς –σύμ-
φωνα με αυτή την άποψη– πραγμα-
τοποιήθηκε σε μια κρίσιμη στιγμή,
λίγο πριν το Ιράν αποκτήσει πυρηνικά
όπλα και πυραύλους μεγάλου βε-
ληνεκούς.

Η συμπεριφορά της Tεχεράνης
κατά τη διάρκεια της σύγκρουσης
χαρακτηρίζεται από τους επικριτές
της ως απαράδεκτη και ενδεικτική
της σκληρότητας του καθεστώτος
των Αγιατολάχ. Καταγγέλλεται ότι
καταστάλθηκαν βίαια διαδηλώσεις
με μεγάλο αριθμό θυμάτων μεταξύ
πολιτών, ενώ πραγματοποιήθηκαν
και επιθέσεις με πυραύλους μεγάλου
βεληνεκούς και ντρόουνς εναντίον
χωρών της περιοχής, προκαλώντας
ζημιές σε υποδομές και επιχειρήσεις
και δημιουργώντας κλίμα έντασης
και φόβου.

Τα πλήγματα αυτά ενίσχυσαν
την διεθνή αγανάκτηση απέναντι
στην ηγεσία του Ιράν. Σύμφωνα με
αναφορές, από τις 28 Φεβρουαρίου
–ημέρα που αναφέρεται ως έναρξη
των εχθροπραξιών– μέχρι πρόσφατα
υπήρξαν απώλειες αμάχων και σο-
βαρές καταστροφές σε ενεργειακές
εγκαταστάσεις. Η διακοπή της πα-
ραγωγής πετρελαίου και φυσικού
αερίου, καθώς και οι εντάσεις γύρω
από τα Στενά του Ορμούζ, από όπου
διέρχεται περίπου το 20% του παγ-
κόσμιου εμπορίου πετρελαίου, προ-
κάλεσαν έντονες ανησυχίες για την
παγκόσμια οικονομία.

Βόμβα κερδοσκοπίας παντού,
ενώ «ίπτανται» οι τιμές στις αγορές
καυσίμων.

Ο πρόεδρος του Ιράν, Μασούντ

Πεζεσκιάν, μετά από οκτώ ημέρες
πολέμου, ζήτησε συγγνώμη από τις
γειτονικές χώρες και υποσχέθηκε
να σταματήσει τα πλήγματα στα ισ-
λαμικά κράτη του Κόλπου. Το μή-
νυμα αυτό της αποκλιμάκωσης δεί-
χνει το αδιέξοδο στο οποίο βρίσκεται
το Ιράν μετά τις επιτυχείς επιχειρή-
σεις του Ισραήλ και των Ηνωμένων
Πολιτειών. Παρ’ όλα αυτά, οι επιθέ-
σεις της Τεχεράνης στις χώρες του
Κόλπου συνεχίζονται, γεγονός που
δείχνει ότι το Ιράν δεν έχει ενιαία
γραμμή, μετά τον θάνατο του Χα-
μενεϊ και των στρατηγών.

Το στοίχημα των Τραμπ και Νε-
τανιάχου για την καταστροφή του
πυρηνικού προγράμματος του θεο-
κρατικού κράτους των μουλάδων,
για την εξάλειψη της παραγωγής
πυραύλων μεγάλου βεληνεκούς και
για την αλλαγή της εξουσίας στην
Τεχεράνη φαίνεται πως υλοποιείται,
προς όφελος του λαού του Ιράν και
της διεθνούς κοινότητας.

Ο θάνατος του Χαμενεϊ θυμίζει
«την πτώση του τείχους του Βερο-
λίνου». 

Οι τρομοκράτες «Φρουροί της
Επανάστασης», που επί 47 χρόνια
δυναστεύουν τον ιρανικό λαό, πολύ
σύντομα δεν θα υπάρχουν και δεν
θα μπορούν να τροφοδοτούν τους
εγκληματίες της Χεζμπολάχ, τους
Χούθι και τη Χαμάς, ούτε να ανα-
στατώνουν οικονομικά, κοινωνικά
και πολιτιστικά την παγκόσμια κοι-
νότητα.

Ο εφιάλτης του κόστους της
ενέργειας πλήττει όλα τα κράτη και
βάζει μπουρλότο στις τσέπες των
πολιτών.

Μέσα στα τόσα καταστροφικά
πράγματα που έφερε ο πόλεμος
στο Ιράν, είχαμε ως Ελλάδα και ένα
καλό. Ναι, επιτέλους ο πρωθυπουρ-
γός πήρε και μια εθνικά συνετή από-
φαση: να στηρίξουμε τα αδέλφια
μας στην Κύπρο.

«Θαρρσείν χρη ταχ’αύριον έσ-
σετ ἀμεινον», δηλαδή «πάρε θάρρος·
ίσως το αύριο να είναι καλό», όπως
έγραφε ο ποιητής Θέογνις ο Μεγα-
ρεύς.

Στους β' χαιρετισμούς, προς
την Υπεραγία Θεοτόκο, υπάρχει
ένας από αυτούς που αναφέρει:
«Χαίρε τύραννον απάνθρωπον εκ-
βαλούσα της αρχής» και συνειρμικά
αυτό ταιριάζει απόλυτα με την προ-
σπάθεια Ισραήλ και Ηνωμένων Πο-
λιτειών να απομακρύνουν τους τυ-
ράννους της Τεχεράνης από την
εξουσία. Ο μεγάλος ιστορικός Θου-
κυδίδης (460-394 π.Χ.) ανέφερε, «το
εναντιούμενον τω δυναστεύοντι δή-
μος ονόμασται», δηλαδή αυτό που
εναντιώνεται στο δυνάστη λέγεται
λαός και κανένας δεν μπορεί να
αποφασίζει για τον λαό χωρίς τον
λαό.

σελίδα 15τοπικά
ΤΡΙΤΗ ΜΑΡΤΙΟΥ 202610

Γράφει ο Δρ.

ΚΩΣΤΑΣ ΠΑΤΕΡΑΣ, 
D.Ed, M. Ed, P.H.D.

Α
υτόν τον καιρό
διάβασα το βιβλίο τού
Παναγιώτη

Πασπαλιάρη (γενν. το 1975),
ιστορικού, με τον τίτλο «Ο
Ιωάννης πίσω από τον
Καποδίστρια». Το εξέδωσε η
εφημερίδα «Καθημερινή» το
2014. Περιλαμβάνει πολλά
κεφάλαια για τη ζωή, την
πολιτική δράση, τη
δολοφονία και την
αποτίμηση του έργου τού
Πρώτου αυτού Κυβερνήτη
τού Ελληνικού Κράτους
(1776-1831). 

Ήταν αυτός που καθοδή-
γησε και περιέσωσε ως διπλω-
μάτης τη Μεγάλη Επανάσταση
και έβαλε τα θεμέλια του νέου
Κράτους ως Κυβερνήτης του
μέσα σε τρία χρόνια. Το βιβλίο
αναδεικνύει την διαβίου αγωνία
και αγάπη τού Κερκυραίου για-
τρού και πολιτικού για την πικρή
μας Πατρίδα. Έκρινα σκόπιμο
να αναδημοσιεύσω σήμερα ένα
χαρακτηριστικό κεφάλαιο, που
αναφέρεται σε μια συνάντηση
του Κυβερνήτη με τον Γεωρ-
γάκη Μαυρομιχάλη(1798-1831),
που μετέπειτα δολοφόνησε τον
Καποδίστρια μαζί με τον θείο
του Κωνσταντίνο Μαυρομιχά-

λη. Τις σκέψεις τού Καποδίστρια
από αυτή τη συνάντηση περιέ-

σωσε ο Γ. Τερτσέτης και περι-
λαμβάνονται στα Άπαντα Τερ-
τσέτη, που εκδόθηκαν με επι-
μέλεια του Γ. Βαλέτα στην Αθή-
να το 1958 (σελ. 242-243).

Ν.Κ.

ΟΙ ΣΚΕΨΕΙΣ ΤΟΥ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ

ΠΑΤΡΙΔΑ ΤΟΥ

Σε μια συνάντηση με τον
Γιωργάκη Μαυρομιχάλη, ο Ιωάν-
νης Καποδίστριας μίλησε με
πάθος και ένταση, έβγαλε τα
σώψυχά του. Έτσι μας την πα-
ραδίδει ο Γ. Τερτσέτης στα
Απόλογα για τον Καποδίστρια:
«Ο τόπος είναι χέρσος, σπάνιοι
οι κάτοικοι, σκόρπιοι εις τα βου-
νά και εις τα σπήλαια· το δημό-
σιο είναι πλακωμένο από δύο
εκατομμύρια λίρες στερλίνες

χρέος, άλλα τόσα ζητείτε οι
στρατιωτικοί, η γη είναι υπο-
θηκευμένη εις τους Άγγλους
δανειστάς· ανάγκη να την ελευ-
θερώσουμε με την ίδια απόφα-
ση ως θα την ελευθερώσομε
και από τα άρματα του Κιουτά-
για και του Αιγυπτίου. Δεν λυ-
πούμαι, δεν απελπίζομαι· προ-
τιμώ αυτό το σκήπτρο του πό-
νου και των δακρύων παρά
άλλο. Ο Θεός μού τό ’δωσε, το
παίρνω, θέλει να με δοκιμάσει·
είμαι από τη φυλή σας· εις ένα
μνήμα μαζί με σας θα θαφτώ·
ό,τι έχω, ζωή, περιουσία, φιλίες
εις την Ευρώπη, κεφάλαια γνώ-
σεων, αποκτημένα από τόσα
θεάματα και ακροάματα συμ-
βάντων του κόσμου τής ημέρας
μου, τα αφιερώνω εις την κοινήν
πατρίδα· ας υψώσω το μεγα-

λείον της, ώστε όποιος θελήσει,
δυσκόλως να το ταπεινώσει·
στερεωμένο εις ρίζες αρετής
είναι ακαταμάχητο. Εκάματε
έργα πολεμικά αθάνατα. Βασι-
λείς και έθνη σας επαίνεσαν,
αλλά πίστευσέ μου, διά πολυε-
τίαν ακόμη η ζώνη τού Προ-
δρόμου πρέπει να είναι στολι-
σμός μας, όχι χρυσοΰφαντη
χλαμύδα. Ως οι παλαιοί ήρωες
ή βασιλείς τής Ελλάδος, πρέπει
να φυτεύομε δένδρα, να ανοί-
γουμε δρόμους, να παλεύομε
με τα θηρία τού δάσους, να
δέσομε την κοινωνία μας με
νόμους σύμφωνους προς το
έθνος μας· ούτε οπίσω, ούτε
εμπρός τού καιρού μας· μη μου
ζητείτε ζωγραφιές πολύτιμες
εις οικοδόμημα ακόμη ατέλει-
ωτο. Μέτρο μας και άστρο εις

δεινά ελληνικά θεραπεία ελλη-
νική. Με το στόμα μας, όχι ως
οι χειρουργοί τής Ευρώπης κό-
φτοντες, αλλά με το στόμα μας
να βυζαίνομε το έμπυο της
πατρίδας μας, διά να την γιά-
νομε.

Αν δεν μας αποστραφεί ο
μεγαλοδύναμος και αξιωθούμε
την ευλογία του, τα ακροθα-
λάσσιά μας θα στολισθούν από
εύμορφες πολιτείες, η σημαία
η ελληνική θα δοξάζεται εις τα
πελάγη, ήμερα δένδρα θα αν-
θίσουν εις τα άγρια βουνά και
οι ερημιές θα πληθύνουν από
κατοίκους - και όχι εις τις όψιμες
ημέρες τών απογόνων όσα σου
προλέγω, αλλά εσύ θα τα ιδείς
που είσαι νέος, θα ζήσεις και
θα γεράσεις Ένα μόνο φοβού-
μαι πολύ και με δέρνει υποψία,
τρέμω την απειρία σας. Αν η
νέα Κυβέρνηση τύχει να συγ-
κρουσθεί με συμφέροντα ξένων
δυνάμεων - επειδή κάθε τόπος
έχει χωριστά το μυστήριο της
ζωής του, τον νόμο της ευτυχίας
του - αν πλανεθεί ο ελληνισμός
και σηκώσει σκοτάδι μεταξύ
μας, ώστε σείς να μη διαβά-
ζετε εις την καρδίαν μου, θο-
λωθούν και εμένα οι οφθαλμοί,
ποιος ηξεύρει; Πού θα πάμε;
Τί θα γενούμε;». (σελ. 133).

Επιμέλεια

Νικολάου Κατοίκου

Ιωάννης Καποδίστριας, 

ο «Άγιος της Πολιτικής»

Τελειώνει η κλεψύδρα του Μητσοτάκη



στη σέντρα των ΣΠΟΡ
τριτη 10 ΜΑρτιΟΥ 2026

CMYK

Η
τελευταία

αγωνιστική του

1ου ομίλου θα

έχει διαδικαστικό

χαρακτήρα ή θ’ αποτελέσει

μια καλή ευκαιρία ενός

πάρτι ανόδου για το

Μεγαλοχώρι το οποίο

εξασφάλισε από την

περασμένη Κυριακή  την

επιστροφή του στην Α’

Ερασιτεχνική και

τραγουδάει «Νάτοι, νάτοι οι

πρωταθλητές»

Η ομάδα του Περικλή Βασιλεί-
ου ο οποίος έχει την ευθύνη της
επιτυχίας κέρδισε στο Πετρωτό
0-3 και διατήρησε την διαφορά
των πέντε βαθμών από τα Σαρά-
για, μια στροφή πριν το τέλος,
οπότε και μαθηματικά εξασφάλισε
την άνοδο.

Την δεύτερη θέση κατέκτησαν
τα Σαράγια τα οποία πέρασαν νι-
κηφόρα από το Ριζαριό 1-4 και
σε συνδυασμό με την εντός έδρας
ήττα της Α.Ε Φαρκαδόνιων από
τους Αγίους Αποστόλους «έχτι-
σαν» μια διαφορά έξι βαθμών.
Αν ισχύσει η προκήρυξη η ομάδα
του Γιώργου Μουρίκη θα παίξει
μπαράζ με την δεύτερη του β’
ομίλου, σε διαφορετική περίπτω-
ση θα βρεθούν απευθείας στην
Α’ Ερασιτεχνική και οι δύο δεύ-
τερες.

Στο άλλο παιχνίδι που έγινε
στη Μπάρα, ο πρωταθλητής Αχιλ-
λέας αναδείχτηκε ισόπαλος 2-2

με το Μικρό Κεφαλόβρυσο, ενώ
η Βασιλική κέρδισε στα χαρτιά
τον Αίαντα.

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

17Η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ 

ΑΚΑΔ.ΦΑΡΚΑΔΟΝΑΣ – ΑΓ.ΑΠΟ-
ΣΤΟΛΟΙ ...............................1-2 
Κούβαρης – Χρήστου, Τσιγαρίδας 
ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΜΠΑΡΑΣ – ΜΙΚΡΟ
ΚΕΦ. ....................................2-2 
Λ.Μπαούσης [2] – Κυριαζής [2] 
ΡΙΖΑΡΙΟ – ΣΑΡΑΓΙΑ ............1-4 
Καλιακούδας – Μπαρέκας [2],
Στρατίκης, Ντόνας 
ΠΕΤΡΩΤΟ – ΜΕΓΑΛΟΧΩΡΙ..0-3 

Κορακιανίτης, Τόγιας, Τζαφάι 
ΑΙΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ – ΒΑΣΙΛΙΚΗ0-3 
α.α. 

Η ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

(Τελευταία)

Βασιλική – Απόστολοι
Αίας- Ριζαριό

Μεγαλοχώρι- Α.Π Μπάρας
Μικρό Κεφ/σο – Σαράγια
Πετρωτό- Α.Ε Φαρκαδόνας.

Β’ Ερασιτεχνική

Ανοιξε την ψαλίδα

η Κρύα Βρύση
Η Πηγή 2-1 με ανατροπή κέρδισε το Βαλτινό

Δυσκολεύτηκε αλλά πέρασε με νίκη η Κρύα Βρύση από την
Ασπροκκλησιά κερδίζοντας 2-3. Ετσι η ομάδα Γιώργου  Πούλιου
όχι μόνο έμεινε στην κορυφή του 1ου ομίλου αλλά αύξησε τη δια-
φορά από το Βαλτινό το οποίο έχασε με ανατροπή στην Πηγή 2-
1. Το παιχνίδι στην Ασπροκκλησιά  ήταν αρκετά καλό σε γενικές
γραμμές κι εκτός από τα 5 τέρματα είχε κι άλλες ενδιαφέρουσες
φάσεις. Η Ασπροκκλησιά μπήκε πιο καλά στο παιχνίδι και κατάφερε
να προηγηθεί στο 1ο λεπτό με γκολ του Κόγιου.

Η Κρύα Βρύση προσπάθησε να αντιδράσει και κατάφερε να
ισοφαρίσει με κεφαλιά του Χριστοδουλόπουλου στο 10′ ύστερα
από κόρνερ του Γιαννάκη με το 1-1 να είναι το σκορ του ημιχρόνου.
Στο δεύτερο μέρος ο Κοντοτόλης στο 55′ έκανε το 1-2 και ο ίδιος
παίκτης στο 70′ πέτυχε το 1-3.

Η Ασπροκκλησιά μείωσε σε 2-3 που ήταν και το τελικό σκορ με
τον Φουστάνι.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΑΣΠΡΟΚΚΛΗΣΙΑ: Ζιώγας, Μπόζιακας, Παπασωτηρίου, Καρα-
δήμος, Μπαρμπούτας, Μπέλλος, Πλιάγκας, Κόγιος, Α. Μόκας, Σ.
Μόκας, Παπάς.

Έπαιξαν και οι: Τριμίντζιος, Φουστάνι, Φλώρος.
ΚΡΥΑ ΒΡΥΣΗ: Αθανασόπουλος, Κόνης (70′ Αλμπάνης), Μανώλης

(46′ Καλαμάρας), Χριστοδουλόπουλος, Κορσάρι (70′ Γκιμίσης),
Παπαγεωργίου, Μισιρλής, Σινάνης (65′ Χατζηγρηγορίου), Κοντο-
τόλης, Γιαννάκης, Θώμος (90′ Ζάρρας).

Στην Πηγή, η τοπική ομάδα αν και βρέθηκε πίσω στο σκορ μ’
ένα εκπληκτικό σουτ του Καμέα στο 5’, έβγαλε αντίδραση και
αφού ισοφάρισε 1-1 με τον Κώστα Ξαγαρά στο 65’ ενώ με τον
ίδιο ποδοσφαιριστή (ο οποίος είχε περάσει αλλαγή)  η ομάδα του
κ. Τσίγκα πέτυχε την ανατροπή στο 80’. Για το δεύτερο γκολ
υπήρξαν διαμαρτυρίες των φιλοξενούμενων για οφσάϊντ.

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

18Η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ 

ΑΣΠΡΟΚΚΛΗΣΙΑ – ΚΡΥΑ ΒΡΥΣΗ -----------------------------------2-3 
Κόγιος, Φουστάνι – Κοντοτόλης [2], Χριστοδουλόπουλος 
ΡΟΠΩΤΟ – ΑΣΠΡΟΒΑΛΤΟΣ -----------------------------------------3-0
Σουφλιάς [2], Η.Βελώνης 
ΠΗΓΗ – ΒΑΛΤΙΝΟ -------------------------------------------------------2-1
Κ.Ξαγαράς [2] – Α.Καμέας 
ΧΡΥΣΟΜΗΛΙΑ – ΓΟΡΓΟΓΥΡΙ ----------------------------------------2-0
Γ.Μαργέλος, Γ.Αυγέρος 
ΑΘΛΟΣ – ΠΙΑΛΕΙΑ -------------------------------------------------------1-0
Β.Αλμπάνης 
ΡΕΠΟ – ΦΩΤΕΙΝΟ 
*Τα στοιχεία των σκόρερς ανήκουν στο αρχείο του Θ. Αλεξιά-

δη
*Φωτεινό- Πιαλεία και Αθλος – Ασπρόβαλτος δεν υπολογίζον-

ται

Η ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Κρύα Βρύση ...................................................... Ασπρόβαλτος
Βαλτινό ............................................................. Ασπροκκλησιά
Γοργογύρι ....................................................................Ροπωτό
Πιαλεία...................................................................Χρυσομηλιά
Αθλος .......................................................................... Φωτεινό

Γ’ Ερασιτεχνική

Συνεχίζουν με το απόλυτο
Οι Γόμφοι κέρδισαν την ΑΕΚ Σαραγίων με

σούπερ σκόρερ τον Στ. Κακάβα

Η Κρύα Βρύση κέρδισε στην Ασπροκκλησιά και σε συνδυασμό με την

ήττα του Βαλτινού μεγάλωσε την απόσταση στην κορυφή του 2ου ομίλου

Η ΒαθμoλoγΙα

ΑΑ ΟΜΑΔΕΣ B.       N. I. H.            TΕΡ.

1    Κρύα Βρύση 44       14 2 1             54 -20
2    Βαλτινό 40       13 1 3             56 -19
3    Πηγή 34       10 4 3             32 -21
4    Γοργογύρι 28         9 1 6             30 -21
5    Ασπροκκλησιά 23         6 5 6             42 -30
6    Ροπωτό 20         6 2 8             35 -38
7    Αθλος 20         6 2 7             28 -36
8    Χρυσομηλιά 15         3 6 7             23 -33
9    Πιαλεία 14         3 5 7             15 -23
10  Ασπρόβαλτος 11         3 210            18 -39
11  Φωτεινό 0         0 015            11 -64

Β’ Ερασιτεχνική

Εισιτήριο ανόδου
το Μεγαλοχώρι

Την δεύτερη  θέση εξασφάλισαν τα Σαράγια στον 1ο όμιλο

Η ΒαθμoλoγΙα

ΑΑ ΟΜΑΔΕΣ B.       N. I. H.         TΕΡ.

1    Μεγαλοχώρι 44       14 2 1           45  -9
2    Σαράγια 39       11 6 0           56-14
3    Α.Ε Φαρκαδόνας 33       10 3 4           43-18
4    Α.Π Μπάρας 33       10 3 4           36-22
5    Απόστολοι 31       10 1 6           40-33
6    Πετρωτό 22         7 1 9           25-33
7    Μικρό Κεφαλόβρυσο 17         5 210           32-50
8    Βασιλική 13         3 410           21-46
9    Ριζαριό 10         2 411           22-44
10  Αίας 0         0 017            0-  51

Επιμέλεια: ΠANOΣ 

ΓIΔOΠOYΛOΣ
gidopoulosp@yahoo.gr

«Νάτοι νάτοι οι πρωταθλητές»

φωνάζει από την περασμένη

Κυριακή το Μεγαλοχώρι

Η ομάδα του Μεγαλοχωρίου έκοψε το νήμα του τερματισμού 

και η τελευταία αγωνιστική δεν έχει βαθμολογικό ενδιαφέρον

Ο Κουρουπάκης σε μια προσπάθειά του στο παιχνίδι του Ριζαριού

Στιγμιότυπο από τον αγώνα Ριζαριό- Σαράγια

Οι Γόμφοι συνεχίζουν με το απόλυτο

στην Γ’ Ερασιτεχνική

Συνέχισαν με το απόλυτο οι Γόμφοι κερ-
δίζοντας 5-1 την ΑΕΚ Σαραγίων σ’ ένα παι-
χνίδι όπου ο Στέφανος Κακάβας πέτυχε
όλα τα γκολ της ομάδας του θυμίζοντας
πως η τέχνη του σκοραρίσματος δεν ξε-
χνιέται.

Διπλό με οκτώ γκολ πανηγύρισε το Ελευ-
θεροχώρι στην Αγία Μονή και ο  Παλαι-
όπυργος πέρασε με 1-2  από την έδρα του
ΑΟΤ Β’.

ΤΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

2Η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ 

ΑΓΙΑ ΜΟΝΗ – ΕΛΕΥΘΕΡΟΧΩΡΙ 2-8 
Κατσιμάνης, Παπαδήμας – Νιάρος [4],

Κουσκουνάς [2], Τσιγάρας [2] 
ΑΟ ΤΡΙΚΑΛΑ Β’ – ΠΑΛΑΙΟΠΥΡΓΟΣ 1-2
Α.Κωστούλας – Θ.Μπράκης, Θ.Βασιλάκος 
ΓΟΜΦΟΙ – ΑΕΚ ΣΑΡΑΓΙΩΝ 5-1
Σ.Κακάβας [5] – Δ.Οικονόμου.

Κύπελλο ΕΠΣΤ

Γνωστά τα ζευγάρια των ημιτελικών
Εγιναν γνωστά τα ζευγάρια της ημιτελικής φάσης του κυ-

πέλλου ΕΠΣΤ, μετά από κλήρωση που έγινε χθες στα γραφεία
της ΕΠΣΤ. Οι αναμετρήσεις θα γίνουν σε ημερομηνία ή ημε-

ρομηνίες που θ’ ανακοινωθούν από την διοργανώτρια αρχή.
Δενδροχώρι- Λυγαριά
Μετέωρα- Καστράκι
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CMYK

Μ
’ ένα πρώτο

ημίχρονο

καταιγιστικό

και με τον

νεαρό τερματοφύλακα

Λαζαρίνα ν’ αποκρούει

πέναλτι στις

καθυστερήσεις του, ο

ΑΟ Τρίκαλα κέρδισε 2-0

τον Εθνικό Νέου

Κεραμιδίου και

σφράγισε το εισιτήριο

για τον τελικό του

κυπέλλου Ερασιτεχνών,

εκεί όπου θα βρει

απέναντί του τον

Πανθρακικό.

Δύο γκολ, ένα δοκάρι με
τον Νίτσο, ένα ακυρωθέν γκολ
του Σουλιώτη, αλλά και η πίε-
ση που άσκησε στο μεγαλύ-
τερο διάστημα ήταν ό,τι κα-
λύτερο παρουσίασε ο ΑΟΤ,
ενώ η απόκρουση του πέναλτι
αλλά και η εκτέλεση δύο επι-
κίνδυνων φάουλ (στην επα-
νάληψη) ήταν η επιβεβαίωση
μιας αξιόλογης εμφάνισης του
Λαζαρίνα ο οποίος αποτελεί
φέτος «λίρα εκατό» για την
τρικαλινή ομάδα.

Το�φίλμ�του�αγώνα

Ιδανικότερο ξεκίνημα δεν
θα  μπορούσε να κάνει  ο Α.Ο
Τρίκαλα στο ξεκίνημα  του
ημιτελικού.

Σε διάστημα δύο λεπτών  οι
παίκτες του Νίκου Μπαδήμα
κατάφεραν να πετύχουν δύο
γκολ και να «παγώσουν» τους
φιλοξενούμενους οι οποίοι
αλλιώς υπολόγιζαν το παιχνίδι
και αλλιώς τους βγήκε.

Το�1-0

Μόλις στο 5’λεπτό ο Βασί-
λας εκτέλεσε φάουλ, δεν
έδιωξαν όπως έπρεπε οι αμυν-
τικοί του Εθνικού και ο προ-
ωθημένος Σουλιώτης με γυ-
ριστό σουτ άνοιξε το σκορ.

Το�2-0

Δύο λεπτά αργότερα από
ο Γρηγορόπουλος πάσαρε
στον Βασίλα κι αυτός από
πλάγια αριστερά έκανε τη
σέντρα και  ο Νίτσο με κεφα-
λιά πέτυχε το 2-0 δίνοντας
σημαντικό προβάδισμα στην
τρικαλινή ομάδα.

Οι φιλοξενούμενοι προσπά-
θησαν να βγάλουν αντίδραση
αλλά το σουτ του Σέχου κα-
τέληξε ελάχιστα άουτ.

Τα Τρίκαλα λίγο έλλειψαν
να πετύχουν και τρίτο γκολ
στο 17’ αλλά στάθηκαν άτυχα.
Από εκπληκτική προσπάθεια
από αριστερά του Γρηγορό-
πουλου και σέντρα, ο Νίτσο
έκανε το πλασέ αλλά η μπάλα
βρήκε τη ρίζα του δεξιού δο-
καριού του Εθνικού Κατερί-
νης.

Στο 34’ακόμα μια ευκαιρία
για γκολ για την τρικαλινή
ομάδα. Ο Βασίλας βρέθηκε
σε θέση τετ-α-τετ αλλά το
πλασάρισμα που έκανε δεν
ήταν το καλύτερο  με αποτέ-
λεσμα ο  Παγιώτας να απο-
κρούσει σωτήρια.

Στο 37’ ακυρώθηκε γκολ
του Σουλιώτη ο οποίος εκμε-
ταλλεύτηκε την ασθενή από-
κρουση του Παγιώτα σε φά-
ουλ του Ορφανού   .Το γκολ
δεν μέτρησε ποτέ  αφού ο
σκόρερ βρέθηκε σε θέση οφ-
σάϊντ σύμφωνα με την διαι-
τησία.

Στο 40’ κεφαλιά του Ναζίμ
εξουδετέρωσε ο Παγιώτας.

Στην εκπνοή του ημιχρόνου
ο Βουκελάτο κέρδισε πέναλτι
από τον Κακάμη, Το εκτέλεσε
ο Κυπαρίσης αλλά ο Λαζαρί-
νας μπλόκαρε σ’ ένα κομβικό
σημείο του παιχνιδιού κρα-
τώντας ανέπαφη την εστία
του.

Η πρώτη προσπάθεια του
δευτέρου ημιχρόνου σημει-
ώθηκε για λογαριασμό των
φιλοξενούμενων στο 75’. Ο
Κραγιόπουλος εκτέλεσε φά-
ουλ αλλά ο Λαζαρίνας έπεσε
στη δεξιά του γωνία κι έδιωξε
σε κόρνερ.

Στο 90’ ο Παπαδάκος από
πλεονεκτική θέση δεν κατά-
φερε να σκοράρει στέλνοντας
ελάχιστα άουτ τη μπάλα από
την αντίπαλη εστία.

Στο 93’ ο Λαζαρίνας έσωσε
και πάλι την εστία του απο-

κρούοντας το καλοχτυπημένο

φάουλ του Γκίκα.

ΟΙ�ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΑΟ Τρίκαλα (Νίκος Μπα-

δήμας): Λαζαρίνας, Κωνσταν-

τόπουλος, Ορφανός, Σουλιώ-

της (65′ Πατρώνης), Ναζίμ

(65’ Παπαδάκος), Νίτσο  (75’

Σαμαντάς), Βασίλας, Γρηγο-

ρόπουλος (62′ Κοκκίνης),   Απ.

Σκόνδρας, Μέτσε, Κακά-

μης(75’Γιάννης Σκόνδρας)

Εθνικός Νέου Κεραμιδίου

(Κώστας Βελιτζέλος): Παγιώ-

τας, Πάνος, Μυστρίδης (90’

Ξυδούς), Ελέζι, Κυπαρίσσης
(55′ Βαρυμίδης), Βουκελάτος
(65′ Νταϊλάνι), Σέχου, Στεφα-
νίδης (55′ Βιγιάλμπα), Κρα-
γιόπουλος, Γκίκα, Κωτσιόπου-
λος

Διαιτητής της αναμέτρησης
ήταν ο κ. Κωνσταντίνος Κα-
πρέτσος από την Ενωση Μα-
κεδονίας με βοηθούς τους
κ.κ. Παντικίδη, Χρυσανίδη.
Έδειξε κίτρινες κάρτες στους
Απόστολο Σκόνδρα, Ναζίμ και
Γιάννης Σκόνδρα του ΑΟΤ και
Κωτσιόπουλο του Εθνικού
Νέου Κεραμιδίου.

Ευχαριστήριο του Εθνικού

Νέου Κεραμιδίου
Ένα όμορφο ταξίδι (του κυπέλλου ερασιτεχνών

Ελλάδας) σήμερα τελείωσε για την ομάδας μας.

Θέλουμε να ευχαριστήσουμε τον υπέροχο φίλαθλο

κόσμο μας, που για μια ακόμη φορά, δίδαξε ήθος με

την συμπεριφορά του και την συνεχή υποστήριξη

του, στις προσπάθειες των ποδοσφαιριστων μας και

μας κάνει να νιώθουμε περήφανοι που ηγουμαστε

διοικητικά τον Εθνικό Νέου Κεραμιδιου.

Να ευχαριστήσουμε τη διοίκηση του Α.Ο. Τρικάλων

για την υποδειγματικη φιλοξενία που παρείχε, τόσο

στην αποστολή της ομάδας, όσο και στους φιλάθλους

μας και να ευχηθούμε καλή επιτυχία στον τελικό.

Να συγχαρούμε την διαιτητική ομάδα για την άριστη

παρουσία τους, που τίμησε τον θεσμό της διαιτη-

σίας.

Τέλος, να συγχαρούμε την ΕΠΟ και την Επιτροπή

Κυπέλλου, τόσο για την ιδέα της νέας διοργάνωσης

όσο και για την διεκπεραίωση της.

Όσο για μας συνεχίζουμε με τον ίδιο ζήλο και

πολύ σύντομα θα παρουσιάσουμε κάτι…. Neo!!!

Μπαδήμας�«Είμασταν�έτοιμοι�για�το�παιχνίδι»
Ο Νίκος Μπαδήμας στις δηλώσεις

του  στο τέλος της αναμέτρησης
με τον Εθνικό Νέου Κεραμιδίου ση-
μείωσε: «Όπως φάνηκε η ομάδα
ήταν πνευματικά πολύ έτοιμη να το
αντιμετωπίσει καθώς θέλαμε πολύ
να πάμε στον τελικό. Χρειαζόμασταν
και μία καλή εμφάνιση γιατί στα δύο
τελευταία ματς δεν ήμασταν αυτοί
που  έπρεπε και νομίζω ότι πέρα
από την επιτυχία της συμμετοχής
μας στον τελικό θα είναι και μία ψυ-
χολογική τόνωση για την συνέχεια.

Η ομάδα αυτή θα πρέπει να στη-
ριχθεί και να το παλέψει μέχρι το
τέλος. Έχουμε τον τελικό κυπέλλου
μπροστά μας και τα πλέι οφ. Θα
κάνουμε κατάθεση ψυχής και θα
παλέψουμε με όλες μας τις δυνάμεις
για την πρώτη θέση».

Κύπελλο�Ερασιτεχνών

Στον τελικό ο Α.Ο Τρίκαλα
Κέρδισε 2-0 τον Εθνικό Ν. Κεραμιδίου μ’ ένα εκπληκτικό α’ ημίχρονο

Του ΠANOΥ�

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Η ομάδα του Α.Ο Τρίκαλα ξεκίνησε «εκρηκτικά»

το πρώτο ημίχρονο και δικαιώθηκε

«Λίρα εκατό» ο νεαρός γκολκήπερ Ορέστης Λαζαρίνας

ο οποίος απέκρουσε πέναλτι και γενικά έχει σώσει αρκετές 

φορές την εστία του σε αγώνες του ΑΟΤ

Ο Νίτσο πέτυχε το δεύτερο γκολ της τρικαλινής 

ομάδας Στιγμιότυπο από το παιχνίδι

Πανηγυρισμοί από τους τρικαλινούς παίκτες για τη νίκη πρόκριση

Στιγμιότυπο από το παιχνίδι
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Α
υτοί που
χαρακτηρίζουν κάθε
αγωνιστική ως
διαφορετική στα

τοπικά πρωταθλήματα
μπάσκετ έχουν απόλυτο δίκιο.

Αλλωστε εντρυφούν χρόνια
στον χώρο, οπότε ξέρουν ότι πολ-
λά αποτελέσματα διαμορφώνον-
ται στις λεπτομέρειες.

Ειδικά φέτος το κοινό τα έχει
δει όλα.

Αρκετές φορές προέκυψαν
προβαδίσματα μεγάλης έκτασης.

Οι περισσότεροι θεώρησαν ότι
ουσιαστικά γράφτηκαν οι τίτλοι
τέλους.

Δεν υπολόγισαν όμως την καρ-
διά και την μαχητικότητα αντιπά-
λων παικτών, οι οποίοι δεν θέλουν
να χάνουν ούτε στον ύπνο τους.

Το έργο παίχτηκε ουκ ολίγες
φορές στην φετινή Α2ΕΣΚΑΘ.

Σε πρώτη φάση λοιπόν οι πρω-
ταγωνιστές με πνεύμα νικητή άρ-
χισαν να ροκανίζουν την διαφο-
ρά.

Από την στιγμή που διαπίστω-
σαν ότι το σκηνικό άρχισε να αλ-
λάζει οπλίστηκαν με θάρρος και
αυτοπεποίθηση.

Συνέχισαν λοιπόν με την ίδια
λογική υπογράφοντας ορισμένες
από τις πλέον εντυπωσιακές ανα-
τροπές.

Με λίγα λόγια συνιστά μεγάλο
λάθος να θεωρεί κανείς μια αξιό-
λογη διαφορά ως μαξιλαράκι
ασφαλείας.

Αν κάνει το λάθος και βγει από
την πρίζα κινδυνεύει να χαλάσει
την προηγούμενη καλή εικόνα.

Κανείς φυσικά δεν θέλει να
τρέχει και να μην φτάνει οπότε
φροντίζει να λάβει έγκαιρα τα
μέτρα του.

Κάποια τμήματα συνέλεξαν
πολλά εύσημα για την μέχρι στιγ-
μής εικόνα τους. Ακόμη και αυτά
όμως δεν έχουν την πολυτέλεια
της χαλάρωσης, αφού οι αντα-
γωνιστές περιμένουν στην γω-
νία.

Διόλου τυχαία προέκυψαν αρ-
κετά αποτελέσματα που συζητή-
θηκαν.

Εξάλλου κανείς δεν πρέπει να
μένει μόνο στην δύναμη της φα-
νέλας ή στην καλή κατάσταση
που είναι μια ομάδα.

Δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι από

την θεωρία στην πράξη υπάρχει
μεγάλη απόσταση, οπότε όσοι
επιθυμούν διακαώς να κάνουν
θετικό ταμείο οφείλουν να είναι
τύπος και υπογραμμός.

Και οι προπονητές κάνουν ότι
περνάει από το χέρι τους για να
κρατήσουν ζεστούς τους παίκτες
αλλά και να τους δώσουν παράλ-
ληλα ανάσες.

Είναι αλήθεια ότι ξόδεψαν αρ-
κετές δυνάμεις για να φτάσουν
μέχρι εδώ αλλά γνωρίζοντας την
νοοτροπία των στελεχών από την
στιγμή που άρχισαν μια δουλειά
δεν θέλουν να την αφήσουν με
τίποτα στην μέση.

Αναμένονται λοιπόν με ζωηρό
ενδιαφέρον οι επόμενες κινήσεις
των πρωταγωνιστών, που ξέρουν
πολύ καλά ότι και στο επίπεδο
αυτό η συνέπεια και η συνέχεια
επιβραβεύονται.

Αντίθετα όσοι πορεύονται με
αυτοσχεδιασμούς μπορεί να χα-
μογελάσουν ορισμένες φορές
αλλά σε βάθος χρόνου θα τους
ξεπεράσει ο ίδιος ο συναγωνι-
σμός.

Πέρα από τα βασικά δεδομένα
εργαλεία ανάπτυξης λοιπόν τα
επιτελεία ρίχνουν το βάρος τους
στα λεγόμενα μικρά πράγματα
τα οποία μπορούν να κάνουν την
διαφορά.

Αρκετοί φλερτάρουν με την τε-
λειότητα αλλά χωρίς να αναζητεί
κανείς τα όριά του δεν θα φτάσει
εκεί που οραματίζεται.

Σημεία αναφοράς

Σ’ έναν ακόμη κύκλο παιχνιδιών
της Α2 ΕΣΚΑΘ και του δικού μας
ομίλου οι φίλαθλοι κάθε άλλο
παρά έπληξαν.

Ισα- ίσα είδαν πολλά σημεία
αναφοράς στα Θεσσαλικά κλει-
στά.

Οι αμυντικές οδηγίες φάνηκε
ότι έπιασαν τόπο, ενώ σε δημι-
ουργία και επίθεση μέτρησαν κα-
θοριστικά το ταλέντο και το σω-
στό διάβασμα των καταστάσεων.

Φαίνονται βέβαια οι ομάδες
που έχουν αποκτήσει σημαντικό

βαθμολογικό και ψυχολογικό προ-
βάδισμα αλλά είναι τέτοια η φύση
της κατηγορίας, που κανείς δεν
μπορεί να κατεβάσει στροφές
διότι στην περίπτωση αυτή θα
γκρεμίσει ότι με κόπο έχτισε στο
προηγούμενο διάστημα.

Ομολογουμένως στο τοπικό
μπάσκετ δεν θέλει και πολύ για
να στραβώσει η δουλειά ή για να
μην βρεθούν τα ποιοτικά σωμα-
τεία στην μέρα τους, οπότε ο
χάρτης θα αλλάξει άρδην.

Δεν είναι τυχαίο άλλωστε ότι
και οι δηλώσεις των πρωταγωνι-
στών μετά από εξαιρετικές εμ-
φανίσεις είναι μετρημένες.

Επίσης σέβονται ιδιαίτερα τους
αντιπάλους, αφού και αυτοί κάθε
άλλο παρά χθεσινοί είναι, ενώ
διαθέτουν τεχνογνωσία για το
κρίσιμο κομμάτι της δόμησης.

Ο καλύτερος λοιπόν παίρνει
ότι του αναλογεί, ενώ όσοι μένουν
στο κίτρινο φύλλο πεισμώνουν
και αναζητούν νέους δρόμους
για να επιστρέψουν δριμύτεροι.

Στην 18η αγωνιστική της Κυ-
ριακής ο ΑΟΤ πάλεψε σαν ίσος
προς ίσο στην έδρα του άκρως
ποιοτικού και έμπειρου Απόλλωνα
Καρδίτσας.

Ηταν συνέχεια μπροστά στα
επιμέρους δεκάλεπτα αλλά στην
τελική ευθεία οι παραστάσεις των

γειτόνων έφεραν το τελικό 66-
64.

Ο Καραγιάννης ήταν ψύχραι-
μος από τις βολές, ενώ ο ΑΟΤ
έχασε τρίποντο από την γωνία
στα 12’’, ενώ δεν αξιοποίησε και
επιθετικό ριμπάουντ.

Τα δεκάλεπτα: 16-20, 31-38,
46-51, 66-64

Α.Ο. Τρικάλων (Παναγιώτου):

Παπαευθυμίου 22, Ερρίκο ,
Μπουργάνης , Παντελέλης 14(1),
Μπαρμπούτης,  Καρατζόγλου
13(2), Μοσχόπουλος 7,  Τόκας
5(1), Πασχάλης 3(1),  Πριτσιού-
λης, Θέμελης .

Από την πλευρά του ο ΑΟΚ
δεν άλλαξε την μοίρα του.

Κινήθηκε σε ρηχά επιθετικά
νερά στην έδρα του Κρόνου και
έχασε 69-45.

Ειδικά εκτός έδρας δυσκολεύε-
ται περισσότερο.

Tην ζημιά στον εκπρόσωπό μας
έκανε ο Ντεντεγκιόνι με 37π.

Δεκ.: 26-17, 42-23,  56-37, 69-
45

Καλαμπάκα (Σπανός):Χαραλαμ-
πίδης 15, Σιούτας  12 (2), Κολώ-
νας  2, Πούλιος 8,  Στεφανίδης 8
(2).

Στα υπόλοιπα αποτελέσματα:
ΕΑΛ- Αστέρας 64-85, Ελασσόνα-
ΚΒΑ 50-92, Ικαρος. Ν-Λέοντας
70-40, Φοίβος- Φαλάνη 51-71.

Στην βαθμολογία: ΑΟΤ 29, Κα-
λαμπάκα 17.

Στην επόμενη αγωνιστική: ΑΟΤ-
Φοίβος, Καλαμπάκα- Ικαρος. Ν.

Από τον πρώτο αγώνα της χρο-
νιάς η Αμιλλα μπήκε με θετική
σκέψη στην Α2 Εθνική και στο
διάβα του χρόνου πραγματοποί-
ησε μεστές εμφανίσεις και υπερ-
βάσεις.

Κοίταξε στα μάτια ακόμη και
τα πιο βαριά χαρτιά ανεξαρτήτως
αποτελέσματος.

Φυσικά οι πράσινοι και συστη-
ματικά δούλεψαν και ταλέντο δια-
θέτουν αλλά και μέγα πάθος. Ο
συνδυασμός είναι εκρηκτικός και
έφερε μαζεμένες θετικές ειδή-
σεις.

Το συγκρότημα του Θ. Γούλα
φρόντισε να κάνει άψογη εμφά-
νιση στον τελευταίο αγώνα της
κανονικής διάρκειας, οπότε ανα-
νέωσε πανάξια το εισιτήριο πα-
ραμονής.

Μολονότι είχε πολύ δύσκολη
αποστολή στην έδρα του άκρως
ποιοτικού Φοίνικα Πολίχνης έκανε
ουσιαστικά το τέλειο παιχνίδι επι-
κρατώντας με 0-3.

Το πιο μεγάλο παράσημο απο-
τέλεσαν οι φιλοφρονήσεις των
γηπεδούχων. Και ο συγκεκριμένος
αγώνας ήταν μακράς διαρκείας
όπως μαρτυρά η εξέλιξη των σετ.

Το πρώτο έληξε 24-26 με εν-
τυπωσιακή διακύμανση και με-
γάλες φάσεις.

Με ανεβασμένη ψυχολογία η
Τρικαλινή ομάδα επικράτησε και

στο επόμενο 22-25, ενώ το κερα-

σάκι στην τούρτα ήταν το ακρο-

τελεύτιο 23-25.

Η Άμιλλα Τρικάλων λοιπόν, ολο-

κλήρωσε την φετινή προσπάθεια

με 8 νίκες και 10 ήττες, κέρδισε

30 σετ και έχασε 37, ενώ είχε

1437 πόντους υπέρ και 1468 κατά,

σε ένα απαιτητικό και δύσκολο

πρωτάθλημα με δυνατές στην

πλειοψηφία ομάδες.

Στα υπόλοιπα παιχνίδια: Ελ-

πίς- Πιερικός 3-2, Τύρναβος- Μα-

κεδονικός 0-3, Ζαφειράκης- Ιωνι-

κός. Ι 0-3, Ορεστιάδα- Κομοτηνή

0-3.

Υπόλοιπες κατηγορίες

Και στα υπόλοιπα μέτωπα όμως
δεν έλειψε η άγρια ομορφιά του
είδους.

Στην Β’Εθνική γυναικών η Αμιλ-
λα εμφανίστηκε ψύχραιμη και
αποτελεσματική οπότε πέρασε
με 1-3 από την Φθία.

Αντίθετα ο Ασκληπιός έχασε
στην ΑΕΛ 3-0.

Στις κορασίδες Α1 Φιλαθλητι-
κός. Λ- Αμιλλα 1-3.

Στους παίδες Αμιλλα- ΑΕΛ 3-
0.

Toπικό άρωμα παντού
Γεμάτη αθλητική δράση ήταν η Κυριακή σε πολλά μέτωπα.
Η ΣΚΑΚΙ έγραψε χαρακτηριστικά.
Σε μια ηλιόλουστη Κυριακή η Σκακιστική Κίνηση Τρικάλων

τίμησε την Ημέρα της Γυναίκας συμμετέχοντας στην Πανελ-
λαδική δράση της ΕΣΟ " οι Βασίλισσες του σκακιού στις πλα-
τείες".

Η πλατεία Ρήγα Φεραίου γέμισε παιδικά χαμόγελα και η
πολλά υποσχόμενη νεαρή σκακίστρια Δανάη Πετκάκη αντι-
μετώπισε σε σιμουλτανέ τα μικρά κορίτσια του συλλόγου
μας , επί δύο ώρες , προσφέροντας τους μια σπουδαία
εμπειρία και την ευχαριστούμε θερμά για αυτό!

Παράλληλα στήσαμε και την μεγάλη επιδαπέδια σκακιέρα
με τα κομμάτια της στην οποία έπαιζαν όσοι από τους θεατές
ήθελαν και η οποία αποτέλεσε πόλο έλξης για τους παρευρι-
σκόμενους.

Στα κορίτσια δόθηκαν μετάλλια για τη συμμετοχή τους και
θα πάρουν επίσης και αναμνηστικά διπλώματα. Η δράση που
έλαβε χώρα για πρώτη φορά πέτυχε τους στόχους της,
έφερε τη γυναίκα-σκακίστρια στο προσκήνιο , έθελξε όσους
την παρακολούθησαν και είναι σίγουρο πως θα επαναληφθεί
και τα επόμενα χρόνια σε μεγαλύτερη κλίμακα.

Συγχαρητήρια στους εμπνευστές της Alexandra Tziferi
Ένα μεγάλο ευχαριστώ στο Δήμο Τρικκαίων και στον Αντι-

δήμαρχο Michail Lappas II για την διευκόλυνση της διοργά-
νωσης σε ότι χρειάστηκε και στις κυρίες Vasilena Mitsiadi
Βίβιαν Τεγου που μας τίμησαν με την παρουσία τους.

Ακόμη το Πολυαθλητικό παρουσίασε μεστή εκδήλωση για ψυχολογία και διατροφή.
Η ΜΟΛΕΤ έκοψε πίτα στο Ρίζωμα, ενώ σήμερα 18.00 σκυτάλη θα πάρει η ΜΟΛΕΚ στα γραφεία

της.
Η Δήμητρα Κελεπούρη του Συλλόγου δρομέων έτρεξε στον μαραθώνιο Τόκυο σε 3.39.43.
Η Περιφέρεια Θεσσαλίας Επίσημος Συνδιοργανωτής του 9ου Πανευρωπαϊκού Πρωταθλήματος

Kyokushin Budokai.

Παραγωγική

ημέρα
Έξι αγώνες για την 25η

αγωνιστική της Elite League

πρόσφεραν πλούσιες συγ-

κινήσεις το Σάββατο.

Η Δόξα Λευκάδας παρέ-

μεινε στην πρώτη θέση μετά

και τη νίκη 80-79 στην έδρα

του Πανερυθραϊκού. Ο Γιάν-

νης Φύτρος με καλάθι 7,6’’

πριν το τέλος χάρισε τη νίκη

στην ομάδα του Ιονίου.

Οι Σοφάδες έκαναν την

έκπληξη της ημέρας νικών-

τας τον Πρωτέα στην Βούλα

με 88-83.

Ο Evertech Παπάγου πα-

ρέμεινε σε τροχιά τετράδας,

καθώς με το 76-61 απέναντι

στη Δάφνη έφτασε τις 15 νί-

κες.

Το Ψυχικό επικράτησε 79-

69 του Λαυρίου Boderm

εκτός έδρας και έφτασε το

ρεκόρ του στο 12-11.

Σταθερά εντός δεκάδας ο

Κόροιβος Αμαλιάδας, που

πέρασε με 91-74 από τον

Βόλο απέναντι στη Νίκη και

ανέβηκε στο 11-12.

Τρίτη σερί νίκη σημείωσε

η Νεανική Εστία Μεγαρίδος,

με 93-80 στο Αιγάλεω.

Η αγωνιστική ολοκληρώ-

θηκε χθες αργά το απόγευμα

με την συνάντηση Βίκου-

ΑΓΕΧ.

Σε τοπικό επίπεδο και στην

Β’ΕΣΚΑΘ Πολυαθλητικό-

Ακαδημία Φάρσαλα 11 96-

47.

Στις γυναίκες Αετοί- ΑΕΤ

52-41(Δεκάλεπτα: 15-7, 28-

19, 42-28, 52-41).

ΑΕΤ (Μητροτάσιος) Μάρ-

κου 13, Τίγκα 8, Καραση

13(2), Στέφα 6(1), Κοσμίδη

1, Ζαχαρή , Παρασκευαίδη,

Χάρτα

Στις νεάνιδες Πολυαθλη-

τικό- Ανόρθωση 30-78.

• Διπλό 10-24 για τον

Αστέρα στους  Αργοναύτες.

Ανετη Εθνική
Η Εθνική Γυναικών πραγματοποίησε ακόμη μία εντυ-

πωσιακή εμφάνιση με ποδόσφαιρο κυριαρχίας και νίκησε
2-0 τα Νησιά Φερόε στο "Θεόδωρος Βαρδινογιάννης"
για τη δεύτερη αγωνιστική του τέταρτου ομίλου της
League C.

Η Εθνική ξεκίνησε δυνατά και μόλις στο 2' η Καλλίστη
Μπρουκσάιρ κέρδισε πέναλτι, το οποίο μετέτρεψε σε
γκολ η Βεατρίκη Σαρρή.

Στο 78' ήρθε το γκολ που "κλείδωσε" την ελληνική
νίκη, όταν στο ωραίο ψιλοκρεμαστο γύρισμα της Μπρουκ-
σάιρ από αριστερά η Σοφία Κόγγουλη πετάχτηκε και ευ-
στόχησε με πλασέ από τη μικρή περιοχή.

Ελλάδα (Βασίλης Σπέρτος): Πεταλωτή, Κοσκερίδου,
Γκούνη, Μάρκου, Παπαδοπούλου, Χαλατσογιάννη (83'
Δρακογιαννάκη), Παπαθεοδώρου (64' Κόγγουλη), Μω-
ραΐτου, Γιαννακά (83' Τζούρτζεβιτς) Μπρουσκάιρ (89'
Σάιχ), Σαρρή (89' Αργυρίου).

Επεσε ηρωϊκά
Ο ΑΟΤ ήταν μπροστά για μεγάλο διάστημα 

αλλά λύγισε στο τέλος 66-64 στον Απόλλωνα. Κ- Νέα ήττα ΑΟΚ

Μεγάλη ευκαιρία  για υπέρβαση έχασε ο   ΑΟΤ

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Αξια παραμονή Αμιλλας

Με το σπαθί της η Αμιλλα πέτυχε τον στόχο

Ξεχωριστή δράση από την ΣΚΑΚΙ και

σε πολλά ακόμη μέτωπα
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* Εβαλε τα ποδοσφαιρικά καλά του για μια ακόμη φορά στην

πλούσια ιστορία του ο ΑΟΤ και έκανε το βήμα που ήθελε

προς τον τελικό του οικείου κυπέλλου. Οι κυανέρυθροι

πρόσφεραν την μπάλα που θέλουν να βλέπουν οι φίλοι της

ομάδας.

* Σίγουρα οι ίδιοι διαθέτουν μεγάλες απαιτήσεις, αφού το

συγκρότημα έγραψε μακρά πορεία και διαθέτει βαριά φανέλα.

Ωστόσο ξέρουν να αναγνωρίζουν και τις δυσκολίες.

* Οι πρωταγωνιστές μπήκαν με φόρα και ξεκάθαρο προσανα-

τολισμό στον αγωνιστικό χώρο κάνοντας εύκολη την ζωή

τους. Αποδεδειγμένα τα συγκροτήματα που βάζουν εγκαίρως

τις βάσεις για την επιτυχία πορεύονται με καλύτερη πυξίδα

και σιγουριά στην συνέχεια, όση αντίσταση και να προβάλλουν

οι αντίπαλοι.

* Από ένα διάστημα και μετά ακόμη και η αύρα είναι με το
μέρος της ομάδας που το θέλει περισσότερο και στην προ-

κειμένη περίπτωση ήταν ο ΑΟΤ. Σε κάθε περίπτωση το

έμψυχο δυναμικό θύμισε την αντεπίθεση στο πρωτάθλημα,

που οδήγησε σε μαζεμένες βαθμολογικές προσπεράσεις.

* Ηταν εμφανές ότι οι παίκτες ήξεραν πως να απλωθούν στο

γήπεδο και πως να φτάσουν στον αντικειμενικό στόχο τους.

Καθένας φρόντισε να υπηρετήσει πιστά τον ρόλο του, ενώ

κατέθεσε και μέγα πάθος.

* Όλα αυτά ώθησαν τους φιλάθλους να γίνουν μέρος του

παιχνιδιού και να αποχωρήσουν γεμάτοι και με ψηλά το κε-

φάλι.

* Την κατάλληλη στιγμή φυσικά οι κυανέρυθροι θα εστιάσουν

στον τελικό με την απαραίτητη μελέτη του Πανθρακικού. Ο

αντίπαλος σίγουρα διαθέτει αρετές και είναι ιδιαίτερα υπο-

λογίσιμος. Στην μέρα του όμως ο ΑΟΤ μπορεί να κάνει την

διαφορά και να βάλει την υπογραφή του.

* Οσο για τους λάτρεις των στατιστικών ξεσκονίζουν το
αρχείο τους για να εντοπίσουν ανάλογες λαμπρές στιγμές

κατά το παρελθόν. Αυτές είναι ουκ ολίγες και έδειξαν τον

δρόμο προς το μέλλον. Σίγουρα η ποδοσφαιρική κληρονομιά

είναι βαριά αλλά με αίσθημα ευθύνης η τωρινή φουρνιά

επιδιώκει να σταθεί στο ύψος των περιστάσεων.

* Αλλαγή θέματος για να αναφέρουμε ότι η Β’ Ερασιτεχνική

πρόσφερε για μια ακόμη φορά πλούσιες συγκινήσεις. Πραγ-

ματοποιήθηκαν αρκετές ανοιχτές συναντήσεις με τους

παίκτες να βάζουν την φαντασία τους και να χαρίζουν μο-

ναδικά στιγμιότυπα.

* Κάποια βαριά χαρτιά φρόντισαν να μην αλλάξουν συνήθειες,

ενώ δεν έλειψαν και οι εκπλήξεις. Αυτές είναι ουκ ολίγες

στην φετινή έκδοση του πρωταθλήματος, οπότε μένει να

δούμε τις αντιδράσεις στην συνέχεια.

* Το μίνι ποδόσφαιρο έχει την δική του αίγλη και μιλάει στην

καρδιά του κόσμου. Οι προσεγμένες εκδηλώσεις με συμμε-

τοχή ποιοτικών συγκροτημάτων πολύ απλά καθηλώνουν το

κοινό.

* Ασφαλώς η τεχνική κατάρτιση είναι απαραίτητη στο συγκε-

κριμένο κομμάτι, οπότε αρκετές ενέργειες προκαλούν θαυ-

μασμό για την ακρίβεια.

* Οι Τρικαλινοί παρακολουθούν στελέχη που πέρασαν από

τα μέρη μας. Ετσι καταγράφουν την πορεία του Θανάση

Γιαπλέ ο οποίος ανέλαβε να δώσει ώθηση στον Βίκο.

* Ο ίδιος σε πρόσφατη συνέντευξή του στο ΕΟΚ web radio

τόνισε ότι η ομάδα του άρχισε να βρίσκει την αυτοπεποίθησή

της, ενώ ο ίδιος εστίασε στην τόνωση της ψυχολογίας. Κα-

τέληξε λέγοντας ότι το οργανωμένο συγκρότημα της Ηπείρου

αξίζει την άνοδο.

* Στην πρώτη γραμμή της επικαιρότητας θα βρεθεί τις επόμενες

μέρες ο 17ος ημιμαραθώνιος Θ. Σταμόπουλου, αφού γοητεύει

το κοινό. Πάντως στον ημιμαραθώνιο Αθήνας έτρεξαν οικεία

πρόσωπα, που θα μας απασχολήσουν σύντομα.
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Εκτός 
προγράμματος

το Πολυαθλητικό

κόλλησε στο Μουζάκι,

ενώ ο  Δαναός 22 δεν

βρήκε λύσεις απέναντι

στον  Κεραυνό.

Το Πολυαθλητικό πρόσφε-
ρε φέτος πολλές συγκινήσεις
στην Α1 ΕΣΚΑΘ.

Ωστόσο το Σάββατο στο
Μουζάκι δεν βρέθηκε στην
μέρα του, ενώ οι γηπεδούχοι
ήθελαν όσο τίποτα άλλο τους
βαθμούς.

Ετσι επικράτησαν 53-49.
Όπως δείχνει το σκορ οι

φιλοξενούμενοι δεν βρήκαν
λύσεις στην επίθεση και ο
αντίπαλος κατάφερε να κάνει
την προσπέραση.

Η ροή των δεκαλέπτων δεί-
χνει ότι η συνάντηση ήταν
ντέρμπι στα 3 δεκάλεπτα.
Στην τελική ευθεία όμως το
Μουζάκι ήταν ψύχραιμο και
άλλαξε τους συσχετισμούς.

Δεκ.: 16-15, 27-31, 41-41,
53-49

Πασιαλής Μουζακίου
(Μπελάγιας): Κουμαρτζάκης
6(1), Καλογριανίτης 16(3),
Κουτσιόγκουλος 6(2) , Φραγ-
κιαδάκης 12, Μουταρέλος ,
Φαντέλας 2, Rapanj 8, Χρη-
στάκος 2, Φράγκος 1, Τσίγκας
, Τσιτσώνης , Κυρίτσης .

Πολυαθλητικό Τρικάλων:
(Αλεξίου) Μάρκος 9, Παπα-
ναστασίου 7(2), Μαραθοκαμ-
πίτης 8,  Τσιάρας 4(1), Φούν-
τας Γ. 12(2), Γεωργάκης 2,
Χριστοδούλου, Τσιλούλης
3(1), Καβανόζης 4 , Διακάκης,
Φούντας Α

Διαφορετικό σκηνικό

Άλλη εικόνα είχε δείξει ο
Δαναός 22 στον πρώτο γύρο
και άλλη στον δεύτερο, οπότε
έχασε το Σάββατο 62-79 από
τον Κεραυνό.

Ο εκπρόσωπός μας βρέ-
θηκε να κυνηγάει νωρίς στο
σκορ, οπότε παρά τις προ-
σπάθειες δεν άλλαξε την μοί-
ρα του.

Μεγάλη ζημιά έκανε ο Πέρ-
κας που βρέθηκε σε παρα-
γωγικό απόγευμα αλλά είχε
και άλλα στηρίγματα.

Φυσικά και το συγκεκριμένο
παιχνίδι θα προσθέσει τροφή
στην γαλάζια μπασκετική σκέ-
ψη για το μέλλον.

Δεκ.: 18-21, 32-42, 45-64,
62-79

Δαναός 2022: (Μπάλτος)
Πιτσαρής , Λάμπρος 5, Μπου-
ρούσης 15, Τζίνης 6(1), Ζίν-
δρος 17(1), Ντόβας 6(2), ,
Σδράκας 7, Τίγκας , Λαμπρό-
πουλος , Μπακάλης, Φίώτης
4, Πούλιος 2.

Νέος Κεραυνός: (Πάκας)
Καρπούζας 7 , Πέρκας 24(2),
Μπήλιος 4, Ζέρβας 11(2), Ρή-
γας 10, Τασιούλης 14(2) , Χα-
ρούλης , Βισβίκης 4, Κου-
λούλας 5, Μπόκος, Λάμπρος.

Στα υπόλοιπα παιχνίδια εί-
χαμε: Σουφλάρια- Ιωνας 56-
68, ΑΕΛ- Αγριά 61-76.

Στην βαθμολογία: Δαναοί
32, ΑΕΤ 31, Πολυαθλητικό
28, Δαναός 22 με 20.

Στην επόμενη αγωνιστική
21η: ΝΕΣ- Δαναοί, Πολυα-
θλητικό- Σουφλάρια, Ιωνας-
ΑΕΤ. Ρεπό: Δαναός 22.

Π
ως κρίνεται η
επιτυχία ενός
πρωταθλήματ
ος; Μα πολύ

απλά από την
προσμονή για την
επόμενη αγωνιστική.

Καθ’ όλη την διάρκεια της
εβδομάδας τα επιτελεία των
συλλόγων προβαίνουν σε εμ-
περιστατωμένη δουλειά και
προετοιμασία.

Μέλημά τους είναι να ξε-
διπλώσουν το σύνολο των
αρετών τους πιάνοντας ξε-
χωριστό ρυθμό και από την
άλλη να εντοπίσουν τις αδυ-
ναμίες των αντιπάλων.

Αποδεδειγμένα όποιος δια-
θέτει ένα ολοκληρωμένο
αγωνιστικό πακέτο κάνει πιο
εύκολη την αποστολή του.

Αρκετοί φίλοι του μπάσκετ
σημειώνουν σε πρώτη ευκαι-
ρία ότι η φετινή Α1 ΕΣΚΑΘ
έχει το δικό της χρώμα. Τα
φαβορί φροντίζουν να στέ-
κονται στο ύψος των περι-
στάσεων. Βέβαια η πίεση που
δέχονται είναι μεγάλη αφού
όλοι επιθυμούν διακαώς να
τα απομυθοποιήσουν.

Ωστόσο καταφέρνουν να
κρατήσουν γερό τιμόνι, ενώ
και στις απώλειες δεν τα έπια-
σε πανικός.

Ενας όμιλος συλλόγων λοι-
πόν θα πάει μέχρι τέλους.

Ωστόσο κανείς δεν ρίχνει
εύκολα πετσέτα. Ακόμη και
τμήματα που έχασαν έδαφος
προσπαθούν να φέρνουν
στον αφρό δεδομένα και να
εξαντλούν τις πιθανότητες.

Μεταξύ άλλων έχουν αρ-
κετά καλά διαστήματα από-
δοσης αλλά στο τέλος η
διάρκεια κάνει την διαφορά.

Μέλημα των πρωταγωνι-
στών φυσικά είναι η ανάδειξη
σε πρώτη ευκαιρία της μπα-
σκετικής ομορφιάς.

Ειδικά όταν οι παίκτες
έχουν κέφια η μια εντυπω-
σιακή φάση διαδέχεται την
άλλη. Το σκηνικό ανοίγει την
όρεξη, ενώ η ενθάρρυνση
από πλευράς φιλάθλων δίνει
αέρα στα πανιά ομάδων και
αθλητών.

Πολλοί αγώνες λοιπόν ήταν
μακράς διαρκείας. Στις εμ-
πνεύσεις του ενός απαντούσε
ο άλλος, ενώ συγκεκριμένα
πρόσωπα έδωσαν την αίσθη-
ση ότι πραγματοποίησαν τις
εμφανίσεις της ζωής τους.

Κοντά σε όλα αυτά να προ-
σθέσουμε και το μέγα πάθος,
που χαρακτηρίζει ουκ ολίγα
πρόσωπα της παρέας. Δεν
είναι εύκολο να κινηθεί κανείς
στα όρια για πολύ μεγάλο
χρονικό διάστημα.

Ωστόσο από την στιγμή
που οι πρωταγωνιστές έδω-
σαν μια υπόσχεση στους εαυ-

τούς τους και στους φιλά-
θλους δεν προτίθενται να αλ-
λάξουν συνήθειες.

Στο πλαίσιο αυτό θα συνε-
χίσουν να κυνηγούν κάθε
μπάλα προκειμένου να ξεκι-
νήσουν τις δικές τους φιλό-
δοξες προσπάθειες.

Γενικά η σύγχρονη καλα-
θοσφαίριση διαθέτει τους δι-
κούς της νόμους.

Οσοι τους μελετήσουν σω-
στά και κάνουν τις κατάλλη-
λες επιλογές θα δουν τις πι-
θανότητες για κάτι καλό να
αυξάνονται. Σίγουρα ένα απο-
τέλεσμα αποτελεί συνιστα-
μένη πολλών δεδομένων.

Όταν όμως μπαίνει το ροζ
φύλλο στο βαλιτσάκι άπαντες
ξεχνούν κόπους και θυσίες.
Στο τοπίο αυτό οι Τρικαλινές
ομάδες της Α1 ΕΣΚΑΘ κά-
νουν την δική τους φιλότιμη
προσπάθεια.

Σημείωσαν αρκετά ηχηρά
αποτελέσματα, ενώ αντέδρα-
σαν ψύχραιμα στις απώλει-
ες.

Είναι μαθηματικά βέβαιο
ότι θα εξαντλήσουν τις πιθα-
νότητες και θα επιδιώξουν
να βγάλουν νέους άσους από
το μανίκι τους για να εκτο-
ξεύσουν την φήμη.

Διάρκεια οι Δαναοί

Μεστή χρονιά πραγματο-
ποιούν οι Δαναοί οι οποίοι
συνδυάζουν ουσία και θέα-
μα.

Ετσι η υψηλή θέση που
κατέχουν στην βαθμολογία
έχει την εξήγησή της.

Οι γαλάζιοι πιστεύουν αυτό
που κάνουν ενώ το βασικό-
τερο είναι ότι διαθέτουν τον
τρόπο να φέρνουν την υπό-
θεση στα μέτρα τους.

Δεν άλλαξαν συνήθειες
ούτε απέναντι στον Σπάρτακο
όπως μαρτυρά το 92-80.

Βέβαια ο εκπρόσωπός μας
δεν ξεκίνησε όπως θα ήθελε
κάτι που δείχνει και το 24-25
του πρώτου δεκαλέπτου.

Όμως μετά τις οδηγίες και
τις διορθωτικές κινήσεις ο
Δαναός άρχισε να παρου-
σιάζει το μπάσκετ που ξέρει
οπότε με επιθετικό πλουρα-
λισμό πήρε ότι του αναλο-
γούσε παρά την Λαρισινή αν-
τίδραση στην γ’ περίοδο.

Κορυφαίοι για τους νικητές
ήταν ο Πυτιλάκης με 22 πόν-
τους (3 τρίποντα), ο Γιαννό-
πουλος με 18 πόντους (3 τρί-
ποντα) και ο Τζόκας με 15
πόντους. 

Δεκ.: 24-25, 59-41, 75-64,
92-80.

Δαναοί Τρικάλων:(Τζάνης)
Τζόκας 15(2), Μιχόπουλος 4,
Καλλιάρας , Γιαννόπουλος
18(3), Πυτιλάκης 22(3), Στα-
μούλης 9(1), Τριανταφύλλου,
Κονδύλης 9(3), Χρυσός, Τσά-
κος 3, Κορωναίος 2, Μπάλ-
τος.

Σπάρτακος Λάρισας (Κα-
λέτιος Δ.) : Ουζούνης 14(3),
Αθανασόπουλος 14, Αναγνω-
στάκος 9, Μακρίδης 24,
Μπουσκολίτης , Κουραμάς
13, Βλησαρούλης 2, Καλέ-
τσιος Δ. , Πάσχος 4 .

Ψύχραιμη ΑΕτ

Το παιχνίδι με τη ΝΕΣ έκρυ-
βε παγίδες αλλά η ΑΕΤ ήθελε
όσο τίποτα άλλο το ροζ φύλ-
λο. Με ψυχραιμία και καλή
διαχείριση έφερε την υπό-
θεση στα δικά της κυβικά
επικρατώντας 82-69.

Στο πρώτο δεκάλεπτο έγινε
ντέρμπι ολκής, ενώ στην δεύ-
τερη περίοδο οι Λαρισαίοι
πήραν κεφάλι στο σκορ.

Κλειδί ήταν η γ’ περίοδος,
όπου ο εκπρόσωπός μας
έσφιξε την άμυνά του και λύ-
θηκε στην επίθεση.

Ετσι όλα πήραν τον δρόμο
τους με Τρικαλινά χαμόγε-
λα.

Τα βαριά τοπικά χαρτιά
έκαναν την διαφορά αλλά
όλοι έβαλαν πλάτη για την
διαμόρφωση του ιδεατού
σκηνικού.

Δεκ.: 18-18, 34-38, 61-55,
82-69

ΑΕ Τρικάλων:(Τσίμας) Αρ-
γύρης 22(6), Γκαντιάς 16(3),
Τζιάννης 11, Μπαλκίζας 2,
Γκιάτας , Τσίρμπας-Αναγνώ-
στου 8, Τσιτσάνης, Κουτσό-
πουλος 2, Δεμίρης 5(1), Τόλ-
λιος, Στάππας 16.

ΝΕΣ Λάρισας:(Χατζής) Ζη-
σούλης 11(1), Σαμουλαδάς
6, Μπάτζιος 18(3) , Γκούλιος
21(1), Παπαοικονόμου 9(1),
Γκουντρουμπής 4, Νατσιού-
λας , Παπακωνσταντίνου ,
Χαβιάρης Γ. , Πλατης

Σταθερός
βηματισμός

Δαναοί και ΑΕΤ είχαν κέφια και σοβαρότητα, οπότε

ξεπέρασαν τα εμπόδια Σπάρτακου και ΝΕΣ αντίστοιχα

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Δαναοί και ΑΕΤ προχώρησαν με ροζ φύλλα
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Τσουκαλάς: 

Η κυβέρνηση έχει αποτύχει

παταγωδώς στην τιθάσευση

της ακρίβειας

Η
κυβέρνηση είναι 
«η πιο
αποτυχημένη» στην

Ευρώπη, όσον αφορά την
τιθάσευση ακρίβειας και
πληθωρισμού, δήλωσε 
ο εκπρόσωπος Τύπου 
του ΠΑΣΟΚ-Κινήματος
Αλλαγής, Κώστας
Τσουκαλάς, μιλώντας στο
Mega, σημειώνοντας ότι 
θα πρέπει άμεσα να 
πάρει μέτρα για το
πετρέλαιο και την
ενέργεια.

Πιο συγκεκριμένα, μιλών-
τας για την πολεμική σύρ-
ραξη στη Μέση Ανατολή δια-
τύπωσε την άποψη ότι «η
συνθήκη αυτή θα διαταράξει
πλήρως τον εφοδιασμό πε-
τρελαίου και φυσικού αερί-
ου», καθώς «το Ιράν είναι μια
χώρα με πολύ ισχυρό απο-
τύπωμα πετρελαϊκό, αλλά και
σε φυσικό αέριο και θα έχου-
με και επιπτώσεις στασιμο-
πληθωριστικές». 

«Άρα», είπε, «πρέπει να
υπάρξουν εμπροσθοβαρείς
πολιτικές ώστε να στηριχθούν
κοινωνία, επιχειρήσεις και
νοικοκυριά γιατί θα έχουμε
και περαιτέρω διάβρωση της
αγοραστικής δύναμης και
διατάραξη του εφοδιασμού
και πολύ πιθανό να έχουμε
και στην ουσία μείωση της
προσφοράς. 

Όταν, μάλιστα, έχουμε μεί-
ωση της προσφοράς έχουμε
και ζητήματα κόστους». «Άρα
εμείς λέμε ότι πρέπει να γί-
νουν άμεσα κινήσεις στήριξης
της αγοράς και της οικονο-

μίας», τόνισε.
Ο κ. Τσουκαλάς είπε ότι

«η κυβέρνηση έλεγε ότι θα
προχωρήσει σε παρεμβάσεις,
όταν το βαρέλι πάει στα 100
δολάρια», προσθέτοντας ότι
«είμαστε μία χώρα που είναι
τελείως αναντίστοιχη η αγο-
ραστική της δύναμη με το
κόστος ενέργειας». 

Σχολίασε ότι του έκανε εν-
τύπωση η χθεσινή ανάρτηση
του πρωθυπουργού, «όπου
λέει ότι με την ίδια αποφασι-
στικότητα που έπραξαν στο
παρελθόν θα μπορέσουν και
πάλι να νικήσουν ένα νέο
κύμα ακρίβειας», για να προ-
σθέσει: 

«Μα η κυβέρνηση έχει απο-
τύχει παταγωδώς. Είναι η πιο
αποτυχημένη κυβέρνηση
στην Ευρώπη, όσον αφορά
την τιθάσευση ακρίβειας και
πληθωρισμού. Αυτά ούτε για
αστείο δεν πρέπει να λέγον-
ται – ειδικά σε τέτοιες περι-
πτώσεις». 

«Η κυβέρνηση ας αφήσει
το τι θα αντιγράψει από το
παρελθόν. 

Ας κοιτάξει σήμερα αν μπο-
ρεί να βρει λύσεις ώστε να
μην έχουμε επανάληψη όσων
έχουμε δει στη θητεία της»,
υπογράμμισε. 

Μιλώντας για τη θέση του
ΠΑΣΟΚ και τις προτάσεις του
ανέφερε ότι «πρέπει να δούμε
άμεσα το ζήτημα της επιδό-
τησης και να δούμε το θέμα
του ειδικού φόρου κατανά-
λωσης» και πως «είναι άλλο
πράγμα να μονιμοποιήσεις
τη λογική των pass και άλλο

να κάνεις χρήση συγκεκρι-
μένων όταν το επιτάσσουν
επείγουσες καταστάσεις». 

Παράλληλα ανέφερε ότι
πρέπει να εξεταστεί και το
πώς η Ευρώπη μπορεί να
προσφέρει στήριξη: «Να δού-
με, ενδεχομένως, το ζήτημα
του πώς μπορεί να υπάρξει
μια παράταση στο Ταμείο
Ανάκαμψης, διότι αν μπει η
Ευρώπη σε μια νέα εμπόλεμη
κατάσταση – αντίστοιχη με
εκείνη που είδαμε το ’21 και
μετά – αυτό μπορεί να έχει
συνέπειες μακροπρόθεσμες». 

«Η Ευρώπη πρέπει να στη-
ρίξει οικονομικά τις χώρες
της, ειδικά εκείνες που είναι
πιο ευάλωτες σε ζητήματα
οικονομίας και οι κυβερνήσεις
τους έχουν χαμηλότερη επί-
δοση στο θέμα της αντιμε-
τώπισης της ακρίβειας», ση-
μείωσε. 

Σχετικά με το σκάνδαλο
των υποκλοπών και με αφορ-
μή την δημοσιοποίηση του
καταλόγου των ονομάτων πα-
ρακολουθούμενων, ο κ. Τσου-
καλάς τόνισε ότι «το δικα-
στήριο έκανε λόγο για ένα

συγκεκριμένο κατ’ έγκληση
αδίκημα και όχι μόνο δεν υπέ-
βαλαν έγκληση, όπως υπέ-
βαλε ο Νίκος Ανδρουλάκης,
αλλά ούτε παραστάθηκαν ως
πολιτική αγωγή». 

«Υπάρχει το αδίκημα της
κατασκοπείας και το πλημ-
μελειοδικείο αυτό που λέει
είναι ότι πρέπει ερευνηθεί,
αν τελέστηκε από τα πρό-
σωπα αυτά. 

Αυτό είναι το άρθρο 148
του Ποινικού Κώδικα» και
υπογράμμισε: «Τι οφείλει να
κάνει ένας υπουργός που θέ-
λει να μάθει αν υπήρχαν κα-
τάσκοποι στη χώρα; 

Ας αφήσουμε το θέμα του
παρακράτους, που εμείς λέμε
ότι υπάρχει. Πρέπει να δώσει
το κινητό του, να πει αν γνω-
ρίζει απόρρητες πληροφο-
ρίες και να κάνει έγκληση. 

Οι υπουργοί δεν συνέδρα-
μαν. Να θυμηθούμε ότι πα-
γίδευσαν τον υπουργό Εξω-
τερικών και την ίδια στιγμή ο
γενικός γραμματέας έδινε
άδεια εξαγωγής του παρά-
νομου λογισμικού σε κατα-
δικασμένους».

To ΠΑΣΟΚ ζητά
αναπληρωματικές εκλογές στις
περιφέρειες που είχαν εκλεγεί

οι έκπτωτοι «Σπαρτιάτες» 

Τ
ην άμεση ανάγκη προκήρυξης αναπληρωματικών
εκλογών στη Β’ Πειραιά, στον Νότιο Τομέα και
στη Β’ Θεσσαλονίκης, μέσω κοινοβουλευτικής

ερώτησης τους στον υπουργό Εσωτερικών Θεόδωρο Λι-
βάνιο, ζητούν με κοινή τους πρωτοβουλία ο πρώην πρω-
θυπουργός Γιώργος Παπανδρέου, οι βουλευτές Επικρα-
τείας Παναγιώτης Δουδωνής και Δημήτρης Μάντζος
καθώς και ο βουλευτής νότιου Τομέα Παύλος Χρηστί-
δης.

Οι βουλευτές επισημαίνουν ότι η λειτουργία της Βουλής
με 297 μέλη, μετά την έκπτωση των τριών βουλευτών του
κόμματος Σπαρτιάτες, συνιστά σημαντική υποχώρηση
της δημοκρατικής αρχής. Η κατάσταση αυτή προέκυψε
κατόπιν των αποφάσεων 9/2025 και 10/2025 του Ανωτάτου
Ειδικού Δικαστηρίου.

Όπως αναφέρουν, «η κυβέρνηση – δια του αρμόδιου
Υπουργού – εδώ και σχεδόν ένα χρόνο έχει επιλέξει τον
δρόμο της σιωπής και της υπεκφυγής, καταπατώντας
κάθε έννοια λογοδοσίας, αλλά και εκθέτοντας τη χώρα
μας σε διεθνείς οργανισμούς, όπως είναι το Συμβούλιο
της Ευρώπης». 

Οι βουλευτές της αξιωματικής αντιπολίτευσης τονίζουν
ότι η παρατεταμένη αδράνεια του υπουργείου υπονομεύει
τη θεσμική λειτουργία και τη δημοκρατική αντιπροσώ-
πευση.

Παράλληλα, υπογραμμίζουν ότι η μη προκήρυξη ανα-
πληρωματικών εκλογών αντιβαίνει στις δημόσιες τοπο-
θετήσεις της συνταγματικής επιστημονικής κοινότητας,
η οποία συμφωνεί στην υποχρέωση του υπουργείου Εσω-
τερικών να προβεί άμεσα στην προκήρυξη, όπως ορίζουν
οι επιταγές του Συντάγματος.

Τέλος, οι βουλευτές καλούν τον αρμόδιο υπουργό να
δημοσιεύσει χωρίς καθυστέρηση το προεδρικό διάταγμα
για την προκήρυξη των αναπληρωματικών εκλογών στις
περιφέρειες Β’ Πειραιώς, Β3 Νοτίου Τομέα Αθηνών και
Β’ Θεσσαλονίκης, «βάζοντας άμεσα τέλος σε μία εκκρε-
μότητα που απαξιώνει καθοριστικά την κοινοβουλευτική
αρχή και την αρχή της αντιπροσώπευσης».



«Σ
τέλνουμε ένα
κοινό, ξεκάθαρο,
ηχηρό,

αποφασιστικό μήνυμα
ενότητας και αλληλεγγύης.
Ένα σαφές μήνυμα ότι η
Κύπρος της ευρωπαϊκής
οικογένειας, δεν είναι και
δεν θα μείνει ποτέ μόνη. 
Η ασφάλεια του νησιού
αποτελεί προτεραιότητά
μας. 

Οι Ελληνικές Ένοπλες Δυ-
νάμεις κινήθηκαν πρώτες για
να δώσουν το παρών, βρέ-
θηκαν αμέσως στην Κύπρο,
και είναι ιστορικό το γεγονός
πως η πρώτη αποστολή της
φρεγάτας «Κίμων» είναι εδώ»
ανέφερε ο πρωθυπουργός
Κυριάκος Μητσοτάκης από
την Πάφο μετά το πέρας της
τριμερούς συνάντησης με
τον πρόεδρο της Κυπριακής
Δημοκρατίας Νίκο Χριστο-
δουλίδη και τον Γάλλο πρό-

εδρο Εμανουέλ Μακρόν
όπου συζητήθηκε η κατά-
σταση στη Μέση Ανατολή.

Ακολούθως ευχαρίστησε
τον Γάλλο πρόεδρο Εμα-
νουέλ Μακρόν για την από-
φασή του να παραστεί στην
Κύπρο, υπενθυμίζοντας ότι οι
στρατηγικές συμφωνίες εί-
ναι σημαντικές πως η στρα-
τηγική σχέση Ελλάδος – Γαλ-
λίας «δοκιμάστηκαν στην
πράξη, αντανακλούν την ου-
σία της ρήτρας άμυνας της
Συνθήκης της Ε.Ε. 

Η Ευρώπη παραμένει μία
υπεύθυνη δύναμη, ικανή να
συνδιαμορφώσει τις παγκό-
σμιες εξελίξεις. Το Ιράν θα
πρέπει να εγκαταλείψει τις
πολιτικές του φιλοδοξίες, ενώ
θα πρέπει να διασφαλιστεί η
ασφάλεια του Λιβάνου». 

Ιδιαίτερη αναφορά έκανε ο
πρωθυπουργός για τον επα-
ναπατρισμό Ελλήνων που

βρίσκονταν στην εμπόλεμη
ζώνη, υπογραμμίζοντας πως
«θα πρέπει να στηρίξουμε
την κυβέρνηση του Λιβάνου,
να απορρίψουμε ευρείας κλί-
μακας επιχειρήσεις κυρίως
στον νότιο Λίβανο». 

Και πρόσθεσε με νόημα:
«Κάθε σπιθαμή ευρωπαϊκού
εδάφους είναι απαραβίαστη. 

Οι κινήσεις μας είναι αμι-
γώς αμυντικές, μακριά από
οποιαδήποτε πολεμική εμ-
πλοκή. Σκοπός μας είναι η
αμυντική θωράκιση ενός κρά-
τους – μέλους που βρίσκεται
σε απειλή. 

Ο κόσμος μας βιώνει μια
πρωτοφανή αναταραχή, με
άγνωστες συνέπειες». Έκλει-
σε μάλιστα τις δηλώσεις του,
απευθυνόμενος προς τον κυ-
πριακό λαό λέγοντας χαρα-
κτηριστικά: «Αδέλφια μας,
βρίσκομαι σήμερα εδώ. 

Θα είμαστε παρόντες έστω

και μόνοι, όμως στο πλευρό
σας σήμερα δεν είμαστε μόνο
εμείς, είμαστε πολλοί, γιατί η
Ελλάδα και η Ευρώπη θα εκ-
φράζουν πάντα την έμπρακτη
αλληλεγγύη τους στην Κύ-
προ».

Μακρόν: «Όταν κάποιος
επιτίθεται στην Κύπρο,

επιτίθεται στην
Ευρώπη»

Σε μια δήλωση ιστορικής
σημασίας προχώρησε ο Εμα-
νούελ Μακρόν, με αφορμή
τη σημερινή τριμερή συνάν-
τηση με τον Πρόεδρο της
Κυπριακής Δημοκρατίας και
τον πρωθυπουργό της Ελλά-
δας, στην αεροπορική βάση
«Ανδρέας Παπανδρέου» της
Πάφου. 

«Όταν κάποιος επιτίθεται
στην Κύπρο, επιτίθεται στην
Ευρώπη», είπε ο πρόεδρος
της Γαλλίας μετά τις συνομι-
λίες των τριών ηγετών.

Ο Εμανουέλ Μακρόν εξέ-
φρασε την πίστη του στη
θέση ότι η στάση της Ευρώ-
πης απέναντι στον πόλεμο
στο Ιράν πρέπει να παραμεί-

νει αμυντική, με στόχο την
ασφάλεια των Ευρωπαίων
πολιτών και της ναυσιπλοΐας. 

Παράλληλα εξέφρασε την
αλληλεγγύη της Γαλλίας στο
λαό του Λιβάνου, καλώντας
το Ισραήλ να σταματήσει το
συντομότερο δυνατό τις επι-
θέσεις στη γειτονική του
χώρα.

Από τη μεριά του, ο Πρό-
εδρος της Κυπριακής Δημο-
κρατίας, Νίκος Χριστοδου-
λίδης, τόνισε ότι η θέση της
Κύπρου είναι ξεκάθαρη: Δεν
εμπλέκεται σε στρατιωτικές

επιχειρήσεις, αλλά παραμέ-
νει προσηλωμένη στον αν-
θρωπιστικό ρόλο, ως μέρος
της λύσης, και ποτέ ως μέρος
του προβλήματος.

«Δυστυχώς γνωρίζουμε
πολύ καλά τι σημαίνει πόλε-
μος», ανέφερε, σημειώνον-
τας ότι η Κύπρος πληρώνει το
τίμημα του πολέμου εδώ και
52 χρόνια. 

«Είμαστε θύμα μιας πα-
ράνομης εισβολής γι’ αυτό
κάθε μας ενέργεια αποσκο-
πεί στην διασφάλιση της ει-
ρήνης», τόνισε.

Μητσοτάκης: 

CMYK
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 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

«Η Κύπρος δεν είναι και δεν«Η Κύπρος δεν είναι και δεν

πρόκειται να μείνει ποτέ μόνη της»πρόκειται να μείνει ποτέ μόνη της»
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

ΚΡΙΟΣ: Η�Τρίτη�φίλε�μου�Κριέ,�σου�ανήκει,�καθώς�η�Αφρο-
δίτη�στο�ζώδιό�σου�σε�προικίζει�με�ακαταμάχητη�γοητεία.
Το�εξάγωνο�της�Αφροδίτης�με�τον�Πλούτωνα�σου�δίνει�την
ώθηση�να�διεκδικήσεις�αυτό�που�σου�αξίζει�με�απόλυτη
αυτοπεποίθηση.�Θα�νιώσεις�μια�εσωτερική�δύναμη�να�αλ-
λάξεις�την�εικόνα�σου�ή�να�ξεκινήσεις�κάτι�που�απαιτεί
θάρρος.�Πρόσεξε�μόνο�την�τάση�για�παρορμητικές�απο-
φάσεις.
ΤΑΥΡΟΣ: Το�εξάγωνο�Αφροδίτης-Πλούτωνα�σε�καλεί�να
κοιτάξεις�βαθιά�μέσα�σου�και�να�αποχωριστείς�συνή-
θειες�που�δεν�σε�εξυπηρετούν�πλέον.�Θα�υπάρξουν�γε-
γονότα�στο�παρασκήνιο�που�θα�σου�δώσουν�σημαντι-
κές�πληροφορίες�για�το�πώς�να�κινηθείς�παρακάτω.
Δώσε�έμφαση�στη�διαίσθησή�σου�και�μην�βιαστείς�να
βγάλεις�συμπεράσματα.�Η�ημέρα�απαιτεί�στρατηγική�σκέ-
ψη�και�ψυχραιμία�απέναντι�σε�απρόσμενες�αποκαλύψεις.
ΔΙΔΥΜΟΙ: H κοινωνικότητά�σου�χτυπά�κόκκινο�σήμερα
Τρίτη�και�οι�επαφές�με�φίλους�θα�παίξουν�καθοριστι-
κό�ρόλο.�Το�εξάγωνο�της�Αφροδίτης�με�τον�Πλούτωνα
σε�βοηθά�να�επεκτείνεις�τον�κοινωνικό�σου�κύκλο�με
άτομα�που�έχουν�δύναμη�και�επιρροή.�Θα�διαπιστώσεις
ότι�οι�ιδέες�σου�βρίσκουν�πρόσφορο�έδαφος�και�η�επι-
κοινωνία�σου�γίνεται�πιο�ουσιαστική.�Εκμεταλλεύσου�την
ημέρα�για�να�προωθήσεις�τα�σχέδιά�σου.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Με�το�εξάγωνο�Αφροδίτης-Πλούτωνα,�η�ει-
κόνα�που�βγάζεις�προς�τα�έξω�είναι�ισχυρή�και�γεμά-
τη�κύρος.�Θα�κληθείς�να�πάρεις�αποφάσεις�που�αφο-
ρούν�το�μέλλον�σου�και�η�τύχη�είναι�με�το�μέρος�σου,
αρκεί�να�δείξεις�αποφασιστικότητα.�Μπορεί�να�υπάρ-
ξει�μια�σημαντική�συνάντηση�με�ένα�πρόσωπο�κύρους
που�θα�αλλάξει�την�κοσμοθεωρία�σου.�Αξιοποίησε�την
ημέρα�για�να�θέσεις�τις�βάσεις�για�κάτι�μόνιμο.
ΛΕΩΝ: Θα�νιώσεις�μια�ακατανίκητη�επιθυμία�να�επε-
κτείνεις�τις�γνώσεις�σου�ή�να�ταξιδέψεις,�έστω�και�νο-
ερά.�Γεγονότα�που�σχετίζονται�με�το�εξωτερικό�ή�με�νο-
μικά�ζητήματα�θα�έχουν�θετική�έκβαση.�Εκμεταλλεύσου
αυτή�την�πλανητική�συγκυρία�για�να�δεις�τη�μεγάλη�ει-
κόνα�της�ζωής�σου�και�να�απαλλαγείς�από�δογματισμούς
που�σε�περιόριζαν�μέχρι�τώρα.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Το�εξάγωνο�Αφροδίτης-Πλούτωνα�σε�κα-
λεί�να�αντιμετωπίσεις�βαθύτερους�φόβους�και�να�τους
μετατρέψεις�σε�δύναμη.�Θα�υπάρξουν�γεγονότα�που�θα
σε�αναγκάσουν�να�δεις�την�αλήθεια�σε�θέματα�που�αφο-
ρούν�κοινά�κεφάλαια�ή�ψυχολογικές�εκκρεμότητες.�Εί-
ναι�η�ιδανική�στιγμή�για�να�«καθαρίσεις»�τη�ζωή�σου�από
τοξικές�επιρροές.�Πρόσεξε�την�τάση�σου�για�υπερα-
νάλυση·�άφησε�τη�διαίσθησή�σου�να�σε�οδηγήσει�στις
σωστές�αποφάσεις.

ΖΥΓΟΣ: Η�σημερινή�Τρίτη�εστιάζει�στις�σχέσεις�και�τις
συνεργασίες�σου.�Το�εξάγωνο�της�Αφροδίτης�(κυβερ-
νήτη�σου)�με�τον�Πλούτωνα�φέρνει�μια�ισχυρή�δόση�δυ-
ναμισμού�στις�επαφές�σου.�Θα�διαπιστώσεις�ότι�οι�άν-
θρωποι�γύρω�σου�είναι�πρόθυμοι�να�σε�στηρίξουν,�αρ-
κεί�να�δείξεις�κι�εσύ�τις�προθέσεις�σου.�Γεγονότα�που
αφορούν�τη�σύναψη�μιας�νέας�συμμαχίας�ή�τη�βελτίω-
ση�μιας�υπάρχουσας�σχέσης�θα�κυριαρχήσουν.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Η�Τρίτη�ευνοεί�τη�βελτίωση�της�υγείας�σου
και�της�φυσικής�σου�κατάστασης,�καθώς�και�την�ορ-
γάνωση�των�καθημερινών�σου�υποχρεώσεων.�Θα�νιώ-
σεις�μια�εσωτερική�ανάγκη�να�βάλλεις�τάξη�στο�χάος
και�θα�το�καταφέρεις�με�αξιοσημείωτη�ευκολία.�Πρό-
σεξε�μόνο�να�μην�γίνεις�υπερβολικά�επικριτικός�με�τους
γύρω�σου.�Η�δύναμή�σου�στην�ικανότητά�σου�να�μετα-
μορφώνεις�τις�δυσκολίες�σε�ευκαιρίες.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Θα�νιώσεις�μια�έντονη�επιθυμία�να�διασκε-
δάσεις,�να�δημιουργήσεις�και�να�χαμογελάσεις�ξανά�με
την�καρδιά�σου.�Γεγονότα�που�αφορούν�ένα�προσωπι-
κό� σου� σχέδιο� ή� μια� καλλιτεχνική� ενασχόληση� θα
έχουν�απρόσμενη�επιτυχία.�Αξιοποίησε�την�ενέργεια�της
ημέρας�για�να�δείξεις�στον�κόσμο�τα�ταλέντα�σου.�Μην
αφήνεις�κανέναν�να�περιορίσει�τον�ενθουσιασμό�σου·
σήμερα�είσαι�ο�δημιουργός�της�δικής�σου�ευτυχίας.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Το� εξάγωνο� Αφροδίτης-Πλούτωνα� σε
βοηθά�να�επιλύσεις�παρεξηγήσεις�με�οικεία�πρόσωπα
και�να�φέρεις�μια�νέα�ισορροπία�στον�προσωπικό�σου
χώρο.�Θα�υπάρξουν�γεγονότα�που�θα�σε�ωθήσουν�να
πάρεις�αποφάσεις�για�μια�ανακαίνιση�ή�μια�μετακόμι-
ση.�Η�εσωτερική�σου�δύναμη�είναι�τεράστια�και�μπορείς
να�μεταμορφώσεις�κάθε�δυσκολία�σε�θεμέλιο�για�το�μέλ-
λον�σου.�
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Η�Τρίτη�είναι�γεμάτη�επαφές,�μετακινήσεις
και�σημαντικές�ειδήσεις.�Θα�νιώσεις�την�ανάγκη�να�επι-
κοινωνήσεις�τις�ιδέες�σου�και�να�πείσεις�τους�πάντες
για�το�δίκιο�σου.�Γεγονότα�που�αφορούν�αδέλφια�ή�κον-
τινούς�συγγενείς�θα�έχουν�θετική�τροπή.�Αξιοποίησε
την�πειστικότητά�σου�για�να�λύσεις�εκκρεμότητες�και
να�κάνεις�νέες�συμφωνίες.�Πρόσεξε�μόνο�να�μην�γίνεις
απόλυτος�στις�απόψεις�σου.
ΙΧΘΥΣ: Το�εξάγωνο�Αφροδίτης-Πλούτωνα�σε�βοηθά�να
συνειδητοποιήσεις�τη�δύναμή�σου�και�να�διεκδικήσεις
όσα�σου�ανήκουν.�Θα�υπάρξουν�γεγονότα�που�θα�το-
νώσουν�την�εμπιστοσύνη�στον�εαυτό�σου�και�θα�σε�κά-
νουν�να�νιώσεις�πιο�σίγουρος�για�τις�επιλογές�σου.�Πρό-
σεξε�την�τάση�για�κτητικότητα,�τόσο�σε�υλικά�αγαθά�όσο
και�σε�ανθρώπους.�Αξιοποίησε�την�ημέρα�για�να�βάλ-
λεις�γερές�βάσεις�στα�μελλοντικά�σου�σχέδια.�

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΣΧΟΙΝΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ,
ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ & ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ, 
2431029797

08:00 π.μ ΕΩΣ 22:00 μ.μ.

ΣΑΡΑΝΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ,
ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ 15, 2431073071

18:00 μ.μ. ΕΩΣ 21:00 μ.μ.

- ΚΟΥΡΣΟΒΙΤΗ ΕΒΙΤΑ,

25ης ΜΑΡΤΙΟΥ 12,

2431021789

- ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΛΙΛΙΑ, 

ΟΘΩΝΟΣ 2,

2431022622

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Λυκούργος...:�ζωγράφος�και�χαράκτης�από�την�Κέρκυ-
ρα�(1887-1940).
2.�Ψυχρός�βόρειος�άνεμος.
3.�Κυλινδρικό�μεταλλικό�υπόστεγο�(ξεν.)�-�Πίνεται�και...�με

τζιν�(ξεν.).
4.�Συνήθεια...�σελέμηδων�-�Σιδηροδρομικά�αρχικά.
5.�Συντομογραφία�ανέμου�-�Τίτλος�παλιού�πολιτικού�πε-

ριοδικού.
6.�Νησί�στην�είσοδο�του�Κόλπου�της�Νέας�Υόρκης�-�Με�το

πι...�βιάζεται.
7.�Λίμνη�της�Αρκαδίας�-�Ερρίκος...�αλλοδαπός.
8.�Νήαρ...:�αθηναϊκό�αθλητικό�σωματείο�-�Η�μικρότερη�ενό-

τητα�ενός�κινηματογραφικού�φιλμ.
9.�Χορηγός...�εισαγωγής.�
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Ρεύμα�αέρα�που�πνέει�από�ψηλές�κορυφές�βουνών�προς
τις�πλαγιές,�τις�ακτές�ή�τις�πεδιάδες.
2.�«Το�παραμύθι�χωρίς...»:�έργο�του�Ιάκωβου�Καμπανέλ-

λη�-�Παλιά�αρχικά�Στρατιωτικής�Σχολής.
3.�Αρχαία�πόλη�της�Σικελίας�-�Στα�δέκα�πρώτα�βρίσκεται

αυτό.
4.�Μόριο�ενδοιασμού�-�Επίσημα...�ρούχα.
5..�«Το...�της�αγάπης»:�μυθιστόρημα�του�γ.�Δροσίνη�-�Δο-

ρυφόροι...�του�Ρ.
6.�...Πογκορέλιτς:�Κροάτης�πιανίστας�-�Έγχορδο�μουσικό

όργανο.
7.�Της�νύχτας...�είναι�επικίνδυνοι�-�Μυθικός�Ελευσίνιος

ήρωας.
8.�Οικισμός�της�Μεσσηνίας�-�Πάρα�πολύ�ωραία�(επίρ.).
9.�«...Εσπερινός»:�όπερα�του�Βέρντι.

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΚΑΤΗΦΟΡΗΣ.�2.�ΕΝΑΤΟ�-�ΟΧΙ.�3.�ΝΤΙ�-�ΙΣΤΟΝ.�4.
ΤΙΜΟΝΙ�-�ΣΙ.�5.�AO�-�ΚΙΛΑ.�6.�ΑΣΚ�-�ΛΑΡ.�7.�PAN�-�ΙΜΑΡΙ.�8.
ΙΛΕΣ-ΑΤΟΝ.�9.�ΟΣΤΡΑΚΙΝΑ.�ΚΑΘ.:�1.�ΚΕΝΤΑΥΡΙΟ.�2.�ΑΝΤΙΟ�-
ΑΛΣ.�3.�ΤΑΪΜ�-�ΑΝΕΤ.�4.�ΗΤ�-�ΟΚΣ�-�ΣΡ.�5.�ΦΟΙΝΙΚΙ.�6.�ΣΙΛ�-
ΜΑΚ.�7.�POT�-�ΑΛΑΤΙ.�8.�ΗΧΟΣ-ΑΡΟΝ.�9.�ΣΙΝΙΟΡΙΝΑ.

05:10 Χαιρέτα�μου�τον�Πλάτανο�(E)
06:45 Νωρίς�-�Νωρίς
09:00 Πρωίαν�Σε�Είδον
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Ηλέκτρα�-�Γ�Κύκλος�(E)
14:00 Ποπ�Μαγειρική�-�Θ�Κύκλος
15:00 Στούντιο�4
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-

Αθλητικά�-�Καιρός
19:00 Ηλέκτρα�-�Γ�Κύκλος
20:15 7�Χρόνια�Γάμου�-�Ελληνική�Ται-

νία
22:00 Από�'Ηλιο�σε�'Ηλιο
23:00 Το�Παιδί
00:00 Μπάγκσι
02:15 The�Good�Lord�Bird
03:15 Diggstown�-�B�Κύκλος�(E)
04:05 Το�Παιδί�(E)

05:00 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο�(E)
06:00 Βίλατζ�Γιουνάιτεντ�(E)
07:00 Man�City�TV�|�Μάντσεστερ�Σίτι�-

Νότινγχαμ�(M)
09:00 Χειμερινοί�Ολυμπιακοί�Αγώνες,

Μιλάνο-Κορτίνα�2026�(E)
10:00 Χειμερινοί�Παραολυμπιακοί�Αγώ-

νες�|�Μιλάνο�-�Κορτίνα�2026�(Z)
11:00 Μνήμες�Γηπέδων�(E)
11:30 The�Evolution�of�Sport�-�Α�Κύ-

κλος�(Α�Τηλεοπτική�Μετάδοση)
12:00 Football�Nation�-�Γ�Κύκλος�(Α�Τη-

λεοπτική�Μετάδοση)
12:30 Ηρωίδες�-�Α�Κύκλος�(Α�Τηλεο-

πτική�Μετάδοση)
13:00 Waka�Ama�(E)
14:00 Χειμερινοί�Παραολυμπιακοί�Αγώ-

νες�|�Μιλάνο�-�Κορτίνα�2026�(Z)
15:00 Ηρωίδες�-�Α�Κύκλος�(E)
15:30 Χειμερινοί�Παραολυμπιακοί�Αγώ-

νες�|�Μιλάνο�-�Κορτίνα�2026�(Z)
17:30 Auto�Moto�ΕΡΤ�(E)
18:30 The�Evolution�of�Sport�-�Α�Κύ-

κλος�(E)
19:00 Ηρωίδες�-�Α�Κύκλος�(E)
19:30 Το�Σκέϊτμπορντ�στον�Κόσμο�(E)
20:30 Βίλατζ�Γιουνάιτεντ�-�B�Κύκλος

(E)
21:30 Η�Νικήτρια
23:30 Football�Nation�-�Γ�Κύκλος�(E)
00:00 Game�Changers�(E)
01:00 Stoiximan�GBL|�Ολυμπιακός�-

ΠΑΟΚ�|�20η�Αγωνιστική�(E)
03:00 Man�City�TV�|�Μάντσεστερ�Σίτι�-

Νότινγχαμ�(E)
05:00 Auto�Moto�ΕΡΤ�(E)

06:00 Μια�Τρελή�Τρελή�Φάρμα�(E)
07:00 Ριμπού,�το�Σούπερ�Καριμπού�-�Α

Κύκλος�(Α�Τηλεοπτική�Μετά-
δοση)

07:25 Τα�Παραμύθια�του�Λουπέν�-�B
Κύκλος�(E)

07:40 Ζιγκ�και�Σάρκο�-�Δ�Κύκλος�(Α�Τη-
λεοπτική�Μετάδοση)

08:15 Χάρτινη�Πόλη�-�Α�Κύκλος�(E)
08:30 Βότανα�Καρποί�της�Γης�-�Γ�Κύ-

κλος�(E)
09:00 Η�Σου�Πέρκινς�στην�Αλάσκα�(E)
10:00 Μέρα�με�Χρώμα
12:00 Μια�Τρελή�Τρελή�Φάρμα�(E)
13:00 Περίμετρος
14:30 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια

15:00 Το�Ταξίδι�μου�στην�Ελλάδα�-�B
Κύκλος�(E)

16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ
17:00 Ο�Πιο�Καλός�ο�Μαθητής
18:30 Ο�Καιρός�στην�ΕΡΤ3
18:45 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια
19:20 28o�Φεστιβάλ�Ντοκιμαντέρ�Θεσ-

σαλονίκης
19:30 Είναι�στο�Χέρι�σου�-�Γ�Κύκλος

(E)
20:00 Άιντε�Βαλκάνια
21:00 Αποδελτίωση
22:00 Ιράκ,�η�Καταστροφή�Eνός

Έθνους�(E)
23:00 Η�Κυνηγός�Αετών�(E)
00:00 Έφηβοι�χωρίς�Φίλτρα
01:00 Το�Ταξίδι�μου�στην�Ελλάδα�-�B

Κύκλος�(E)�(E)
02:00 Βότανα�Καρποί�της�Γης�-�Γ�Κύ-

κλος�(E)�(E)
02:30 Μέρα�με�Χρώμα�(E)
04:30 Περίμετρος�(E)

05:00 Δικαστικές�Υποθέσεις�(Ε)
06:00 Καλημέρα�Ελλάδα
09:00 Το�Πρωινό
12:30 Ant1�News
13:00 Τώρα�για�το�Μέλλον
13:20 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοημα-

τική�Γλώσσα
13:30 Αποκαλύψεις
16:00 Rouk�Zouk
17:15 Flat�Hunters
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Ράδιο�Αρβύλα
21:00 Grand�Hotel:�Όλα�Τα�Μυστικά

Μένουν�Εδώ!�-�2ος�Κύκλος
22:30 Γιατί�ρε�Πατέρα;
00:00 The�2Night�Show�-�10ος�Κύκλος
02:00 Και�οι�Παντρεμένοι�Έχουν�Ψυχή

(Ε)
03:00 Η�Επιστροφή�(Ε)
04:00 Της�Αγάπης�Μαχαιριά�(Ε)
05:00 Δικαστικές�Υποθέσεις�(Ε)

05:00 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές
05:40 Κοινωνία�Ώρα�Μega
09:20 Buongiorno
12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό

Δελτίο�Ειδήσεων
13:40 Δελτίο�Νοηματικής
13:50 Σαββατογεννημένες�(Ε)
14:40 Σαββατογεννημένες�(Ε)
15:40 Live�News
18:30 The�Chase
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελτίο

Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by

Stoiximan
20:45 Δελτίο�Καιρού
20:50 Έχω�Παιδιά�-�2ος�Κύκλος
21:40 Μια�Νύχτα�Μόνο
23:00 Η�Γη�της�Ελιάς�-�5ος�Κύκλος
00:40 Μεγάλη�Εικόνα
02:10 L.A.P.D.
03:10 Προδοσία
04:10 Βέρα�στο�Δεξί
05:00 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές

06:15 MasterChef�10�(Ε)
08:45 Breakfast@Star

11:45 Αλήθειες�με�τη�Ζήνα
14:45 Star�News
15:30 Ειδήσεις�στη�Νοηματική�Γλώσσα
15:40 Στα�Σύνορα�(Ε)
17:20 Cash�οr�Trash
18:25 Τροχός�της�Τύχης
19:45 Star�News
21:00 MasterChef�10
00:10 The�Nice�Guys
02:45 Βάπτισμα�Πυρός�(The�Rookie)

05:15 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�IΧ
(Ε)

06:10 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
06:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
07:45 Happy�Day�στον�Alpha,�XIII
10:00 Super�Κατερίνα,�V
13:00 Το�Σόι�Σου,�III�(Ε)
14:00 Δελτίο�Ειδήσεων
14:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοηματική

Γλώσσα�[Ν/Γ]
14:50 Το�Σόι�Σου,�III�(Ε)
15:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
16:45 Οικογενειακές�Ιστορίες
17:45 Deal,�IX
18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
20:00 Να�μ'�Αγαπάς
21:00 Να�μ'�Αγαπάς
22:00 Άγιος�Έρωτας,�II
23:30 Porto�Leone:�Στη�Γειτονιά�με�τα

Κόκκινα�Φανάρια
01:00 Ο�Σκαραβαίος�(Ε)
02:45 10η�Εντολή,�III�(Ε)
03:45 10η�Εντολή,�III�(Ε)
04:30 Αληθινοί�Έρωτες,�ΙI�(Ε)

05:00 Πρώτη�Εικόνα
06:00 Σήμερα
09:40 Αταίριαστοι
11:45 Live�You
13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων
14:40 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα
15:30 Το�'χουμε!
16:40 Δελτίο�στη�Νοηματική
17:00 Happy�Traveller�(Ε)
17:45 Ξύπνα�Καημένε�Περικλή
19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων
21:00 Survivor
00:15 Prime�Time
01:45 Ένα�Πουλί�Πάνω�σε�Σύρμα�(Bird

on�a�Wire)
03:45 FBI�True�-�1ος�Κύκλος
04:15 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα�(E)
05:00 Πρώτη�Εικόνα

05:15 Εικόνες�(E)
06:00 Ώρα�Ελλάδος
09:40 10�Παντού
13:00 Open�News
13:50 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
14:05 Open�News�στη�Νοηματική
14:15 Ώρα�για�Ψυχαγωγία
15:45 Καθαρές�Κουβέντες
18:45 Open�News
20:00 Ο�πιο�Αδύναμος�Κρίκος
21:00 Real�View
23:45 Status�Quo
02:00 Νυχτερινή�Θυρίδα�Τηλεπώλησης
02:30 Real�Detective�-�2ος�Κύκλος
03:30 Θησαυροί�με�την�Μπέτανι�Χιουζ

(Treasures�with�Bettany�Hughes)

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

1 6 5 4 9 2 7 8 3

4 3 2 8 7 5 6 9 1

7 9 8 6 1 3 2 4 5

9 5 1 3 8 7 4 6 2

8 2 4 1 5 6 9 3 7

6 7 3 9 2 4 5 1 8

2 1 9 7 4 8 3 5 6

3 4 7 5 6 1 8 2 9

5 8 6 2 3 9 1 7 4

3 7

7 2

4

7 1 5

9 1 3 6

6 5 4 9 8

6

3 1 8 4 2

8 2 5 9
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Μ
ε ηλεκτρονική
(τηλεματική)
παρακολούθηση

κάδων, βελτιώνεται και
εκσυγχρονίζεται η
αποκομιδή
απορριμμάτων στα
Τρίκαλα, με ακόμη ένα
υποέργο για το Ανοικτό
Κέντρο Εμπορίου. Ο
Δήμος Τρικκαίων
τοποθέτησε και
λειτουργεί από την
Κυριακή 8 Μαρτίου
2026, 13 νέους,
βυθιζόμενους κάδους, η
πλήρωση των οποίων
παρακολουθείται και εξ
αποστάσεως,
ηλεκτρονικά. Πρόκειται
για νέα συστήματα
συνολικής
χωρητικότητας 14.300
λίτρων.

Οι κάδοι τοποθετήθηκαν σε
4 κεντρικότατα σημεία των
Τρικάλων. Στόχος, η βελτίωση
της αποκομιδής των απορ-
ριμμάτων ειδικά σε σημεία με
μέγιστη συγκέντρωση και τά-
χιστη πλήρωση των κάδων.  

Τα σημεία είναι
- Πλατεία ΟΤΕ (4 κάδοι)
- Παραπλεύρως δικαστη-

ρίων - οδός Κολοκοτρώνη (4
κάδοι)

- Τοιχογραφία στα «μανάβι-
κα» (3 κάδοι)

- Πλούτωνος και Αθ. Διάκου
(πρώην Εμπορική Τράπεζα - 2
κάδοι)

Παρόμοια συστήματα ανα-
μένεται να τοποθετηθούν
πολύ σύντομα και σε άλλα
σημεία της πόλης, μέσω του
μεγάλου έργου ψηφιακής με-
τάβασης Restart mAI city.

Ο Δήμαρχος
Τρικκαίων

Ο Δήμαρχος Τρικκαίων Νί-
κος Σακκάς ενημερώθηκε για
το νέο αυτό έργο, στην πλα-
τεία ΟΤΕ, την Παρασκευή 6
Μαρτίου 2026. 

Ο αντιδήμαρχος Ανταπο-
δοτικών Υπηρεσιών Τάκης Πα-
ζαΐτης, η προϊσταμένη της
Δ/νσης Τεχνικών Υπηρεσιών κ.
Θεοδώρα Σαργιώτη, ο προ-
ϊστάμενος του τμήματος Κα-
θαριότητας και Ειδικών Συ-
νεργείων κ. Βασίλης Κόρδας,
ο προϊστάμενος του τμήματος
Δημοτικού Φωτισμού κ. Κώ-
στας Κοτούμπας, εργαζόμενοι
και στελέχη της Δ/νσης Αντα-
ποδοτικών Υπηρεσιών παρέ-
στησαν επίσης στην τεχνική
ενημέρωση που πραγματο-
ποίησαν στελέχη της εταιρεί-
ας «HELESI», η οποία μειοδό-
τησε για το έργο.

Ο κ. Σακκάς τόνισε τη ση-
μασία του εκσυγχρονισμού
των συστημάτων αποκομιδής
απορριμμάτων, με έναρξη από
μια τόσο κεντρική περιοχή
των Τρικάλων, δίνοντας βα-
ρύτητα και στη δημόσια υγεία,

και στη χρήση της τεχνολο-
γίας προς όφελος των πολι-
τών.

Πώς λειτουργούν
Οι νέοι αυτοί κάδοι είναι

εξαιρετικά απλοί στη χρήση
Βήμα 1: Πατάμε το πεντάλ
Βήμα 2: Απορρίπτουμε τη

σακούλα

Συμβουλές & Στοιχεία
*Ο κάδος κλείνει μόνος του.
*Το λευκό λαμπάκι σημαίνει

ότι υπάρχει χώρος για απορ-
ρίμματα.

*Το κόκκινο λαμπάκι σημαί-
νει ότι ο κάδος είναι γεμάτος.

*Οι κάδοι δέχονται κοινά
απορρίμματα (πράσινοι κά-
δοι).

*Οι κάδοι είναι βυθισμένοι
σε βάθος 2,15 μέτρα.

*Δεν πετούμε σακούλες και
σκουπίδια εκτός των κάδων.
Εκτός του άσχημου αισθητι-
κού στοιχείου, δημιουργούν-
ται εστίες μόλυνσης, επικίν-
δυνες για παιδιά, περίοικους,
διερχόμενους.

*Οι κάδοι συγκεντρώνονται

από το απορριμματοφόρα σε
τακτά χρονικά διαστήματα.

*Καθώς οι κάδοι βρίσκονται
σε πολύ κεντρικά σημεία, πα-
ρακαλούνται οι οδηγοί οχη-
μάτων να είναι υπομονετικοί.
Η δημόσια υγεία όλων εξαρ-
τάται και από την αποκομιδή
απορριμμάτων.

Ηλεκτρονική
παρακολούθηση

Με τους αισθητήρες που
τοποθετήθηκαν, εγκαταστά-
θηκε ταυτόχρονα και λογισμι-
κό στο αμαξοστάσιο του Δή-
μου Τρικκαίων.

Ετσι, η αποκομιδή απορ-
ριμμάτων γίνεται σύγχρονη
και αμεσότερη, με πολλαπλά
οφέλη, καθώς η τηλεματική
παρακολούθηση βοηθά 

- στη σε πραγματικό χρόνο
παρακολούθηση του όγκου
των κάδων

- στην ύπαρξη στατιστικών
στοιχείων για την ιστορικότη-
τα πλήρωσης κάδων 

- στην εξαγωγή στατιστι-
κών στοιχείων για τις αποκο-
μιδές και την παραγωγή απορ-

ριμμάτων
- στην τυχόν ανάγκη για

τροποποίηση δρομολογίων
απορριμματοφόρων.

Αυτή η ενέργεια βοηθά στην
ταχύτερη αποκομιδή απορ-
ριμμάτων, κάτι πολύ σημαντι-
κό για όλους και ειδικά για μια
κεντρική περιοχή της πόλης.

Αισθητική
αναβάθμιση

Οι περιοχές στις οποίες το-
ποθετήθηκαν οι νέοι κάδοι
αναβαθμίζονται, αφού οι «πρά-
σινοι» κάδοι ουσιαστικά θα
εκλείπουν σταδιακά. Ετσι,
απελευθερώνεται δημόσιος
χώρος, δημιουργείται βελ-
τιωμένο περιβάλλον, αυξά-
νονται τα καθαρότερα σημεία
και προωθείται η ανακύκλωση
στους μπλε κάδους, που πα-
ραμένουν επιφανειακοί.

Το Ανοικτό Κέντρο
Εμπορίου

Η συγκεκριμένη προμήθεια
και εγκατάσταση των κάδων
έγινε από τον Δήμο Τρικκαίων
στο πλαίσιο του «Ανοικτού

Κέντρου Εμπορίου» (διακριτι-
κός τίτλος Open Mall). Πρό-
κειται για τη στοχευμένη κί-
νηση και έργο του Δήμου
Τρικκαίων να αναβαθμίσει
ολόκληρη εμπορική περιοχή
στο κέντρο των Τρικάλων.
Από την περιοχή των Δικα-
στηρίων μέχρι τις παρυφές
του Βαρουσίου υλοποιείται
το μεγάλο έργο, με στόχο την
αναβάθμιση (εμπορική, αι-
σθητική, κυκλοφοριακή) του
παλιού εμπορικού έργου και
στα «μανάβικα», σε συνδυα-
σμό και με την προηγούμενη
παρέμβαση για τη νέα λαϊκή
αγορά.

Ηδη έχει γίνει αναμόρφωση
στην οδό Καραϊσκάκη, η με-
γάλη αναμόρφωση στην οδό
25ης Μαρτίου, παρεμβάσεις
σε ράμπες για άτομα με ανα-
πηρία σε τμήμα της οδού Κο-
λοκοτρώνη, σε θέσεις στάθ-
μευσης με νέα διαμόρφωση,
σε πεζοδρόμια στην οδό Τι-
ουσόν, στην πλατεία ΟΤΕ, σε
ράμπες για ΑμεΑ στην οδό
Αθανασίου Διάκου κ.α.

Το υποέργο
Η ονομασία του συγκεκρι-

μένου υποέργου είναι «Ανοι-
κτό Κέντρο Εμπορίου Δήμου
Τρικκαίων» «Υποέργο 3: Προ-
μήθεια και εγκατάσταση συ-
στημάτων έξυπνης πόλης και

βιώσιμης κινητικότητας», Ομά-
δα Γ: Προμήθεια και εγκατά-
σταση υπόγειων συστημάτων
δύο, τριών, και τεσσάρων κά-
δων απορριμμάτων, συνολι-
κής χωρητικότητας 2200, 3300
και 4400 λίτρων αντίστοιχα».
Εντάχθηκε, δε, στο Επιχειρη-
σιακό Πρόγραμμα «Ανταγω-
νιστικότητα Επιχειρηματικό-
τητα και Καινοτομία 2014-
2020» με προϋπολογισμό
697.000 €.

Το ποσό αυτό αφορά και
τους κάδους, αλλά και προ-
μήθεια - εγκατάσταση:

- σταθμών κοινόχρηστων
ποδηλάτων,

- συστήματος διαχείρισης
σταθμών κοινοχρήστων πο-
δηλάτων,  

- φωτιστικών σωμάτων οδο-
φωτισμού τεχνολογίας Led,

- συστήματος παροχής
ασύρματης πρόσβασης στο
διαδίκτυο

- συστήματος ελέγχου πρό-

Open Mall: Ηλεκτρονική παρακολούθηση

13 νέων βυθιζόμενων κάδων στα Τρίκαλα 
•Πώς εκσυγχρονίζεται η αποκομιδή απορριμμάτων 

σβασης στους πεζοδρόμους

της περιοχής παρέμβασης.

Κι άλλοι κάδοι με το
Restart mAI city

Ο σχεδιασμός του Δήμου

Τρικκαίων για τους βυθιζό-

μενους κάδους επεκτείνεται

και στο μεγάλο έργο ψηφια-

κής μετάβασης restart mAI

city. Σε έναν από τους πυλώ-

νες του έργου υπάρχει η πρό-

βλεψη να τοποθετηθούν βυ-

θιζόμενοι κάδοι σε ακόμη πε-

ρισσότερα κεντρικά σημεία

των Τρικάλων, ομοίως με ηλε-

κτρονική τους παρακολούθη-

ση. Το έργο αναμένεται να

υλοποιηθεί το αμέσως επό-

μενο χρονικό διάστημα. Υπεν-

θυμίζεται ότι η πρώτη διαχεί-

ριση «έξυπνων κάδων» με το-

ποθέτηση αισθητήρων είχε

γίνει στον Δήμο Τρικκαίων

ήδη από το 2017, σε πιλοτική

προσπάθεια, για να αξιολο-

γηθούν οι δυνατότητες και

να υπάρξει ευρεία χρήση

τους. 

Υπενθυμίζεται, τέλος, ότι ο

Δήμος Τρικκαίων συμμετέχει

στις 100 Κλιματικά Ουδέτερες

και Εξυπνες Πόλεις της Ευ-

ρώπης, όντας μια από τις 6

αντίστοιχες της χώρας μας,

με ανάλογες δράσεις.



Η
Παγκόσμια Ημέρα
της Γυναίκας 
τιμάται σε όλον τον

κόσμο, κάτω πολλές και
διαφορετικές συνθήκες 
να επικρατούν ανά χώρα
και ήπειρο. Στα Τρίκαλα, 
ο Δήμος Τρικκαίων
υποδέχεται και
δημοσιοποιεί δύο ποιήματα
μαθήτριας και μαθητή,
όπως αυτά αναγνώστηκαν
στο 13ο Συμπόσιο
Λογοτεχνίας που
πραγματοποιείται κάθε
χρόνο από το 3ο Γενικό
Λύκειο Τρικάλων,
«Οδυσσέας Ελύτης». 

Φέτος η διοργάνωση
πραγματοποιήθηκε στις 3
Μαρτίου 2026 και δύο δημι-
ουργίες αφορούσαν στη γυ-
ναίκα.

Η Χρυσάνθη Μπρέντα και
ο Αγγελος Φαλαγκάρας από
το 1ο Λύκειο Τρικάλων (αμ-
φότεροι φοιτούν στη Γ’ τάξη)
με ποίημα και πεζό αντιστοί-
χως κατέγραψαν τις σκέψεις
τους. Η πρώτη έχει τον τίτλο 

“Πόσο κοστίζει μια ζωή;”
και η δεύτερη “Δυο γραμμές
- δυο ζωές”.

Ο αντιδήμαρχος Παιδείας,
Πολιτισμού, Αθλητισμού του
Δήμου Τρικκαίων Μιχάλης
Λάππας τόνισε τη σημασία
της διάχυσης της γνώσης για
την Ημέρα της Γυναίκας στη
νέα γενιά, ώστε η ισότητα να
αποτελεί πραγματική συνθήκη
ζωής.

Οι δημιουργίες και τα στοι-
χεία για τους μαθητές παρα-
χωρήθηκαν σε συνεννόηση
με τη Διευθύντρια του 1ου
ΓΕΛ Τρικάλων κ. Δήμητρα Αγ-
γέλου.

ΧΡΥΣΑΝΘΗ

ΜΠΡΕΝΤΑ: ΠΟΣΟ

ΚΟΣΤΙΖΕΙ ΜΙΑ ΖΩΗ; 

Η Χρυσάνθη Μπρέντα εί-
ναι μαθήτρια  της Γ’ τάξης
του 1ου Γενικού Λυκείου Τρι-
κάλων και ακολουθεί την κα-
τεύθυνση Σπουδών Υγείας.
Στο ποίημά της με τον τίτλο
«Πόσο κοστίζει μια ζωή;» εκ-
φράζει μια έντονη διαμαρτυ-
ρία απέναντι στον τρόπο με
τον οποίο ο φόβος και η ενοχή
καλλιεργούνται στις γυναίκες,
από μικρή ηλικία, ώστε η βία
να γίνεται ανεκτή και να πα-
ρουσιάζεται ως «αγάπη».
Μέσα από τη συμμετοχή της
στο 13ο Ποιητικό Συμπόσιο,
επιδιώκει να περάσει το μή-
νυμα πως η σιωπή συντηρεί
την αδικία, ενώ η δύναμη και
η φωνή των γυναικών μπο-
ρούν να σπάσουν τον κύκλο
της βίας και της καταπίεσης.

ΠΟΣΟ ΚΟΣΤΙΖΕΙ 

ΜΙΑ ΖΩΗ;

Ποιος έμαθε στη γυναίκα,
να φοβάται τη φωνή;

Να πιστεύει πως φταίει,
πως αυτή το προκαλεί.

Γιατί όταν πονάω, με ρω-
τάνε τι έκανα λάθος;

Από πότε η βία βαφτίστηκε,
έρωτας και πάθος;

Μου είπαν να αντέξω, πως
έτσι είναι η ζωή,

να κρατήσω σφιχτά την τε-
λευταία μου πνοή.

Με μάθαν να σωπαίνω, να
αισθάνομαι ντροπή,

να κρύβω τον φόβο, βαθιά
μες στη ψυχή.

Είναι αγάπη να φοβάσαι
να μιλήσεις δυνατά;

Ή μήπως έτσι οι γυναίκες
μαθαίνουν να ζούνε σιωπηλά;

Είναι αγάπη η νύχτα, που

έμαθα να αντέχω,
ή είναι ζωή το να ζω και

τον εαυτό μου να μην έχω;

Να λέω «θα αλλάξει, κά-
ποτε θα περάσει»,

μα πόσες γενιές χρειάζον-
ται για να σπάσει η φράση;

Κάθε γυναίκα που βρίσκει

φωνή,
σώζει μια άλλη, που ακόμη

προσπαθεί.
Γράφει για όλες, μια και-

νούργια αρχή,
αφού το μόνο που τους

μάθαν, ήταν σιωπή.

Πόσο κοστίζει μια ζωή;
Ίσως για εσάς, είναι φθη-

νή!

ΑΓΓΕΛΟΣ

ΦΑΛΑΓΚΑΡΑΣ - ΔΥΟ

ΓΡΑΜΜΕΣ - ΔΥΟ

ΖΩΕΣ

Ο Άγγελος Φαλαγκάρας
είναι μαθητής της Γ’ τάξης
στο 1ο Γενικό Λύκειο Τρικά-
λων και ακολουθεί την κατεύ-
θυνση των Οικονομικών Σπου-
δών. Του αρέσει να ακούει
μουσική και να περνάει χρόνο
με φίλους. Η συμμετοχή του
στο 13ο Ποιητικό Συμπόσιο
είναι μια σημαντική εμπειρία
για εκείνον,  καθώς του δίνει
την ευκαιρία να γνωρίσει τον
κόσμο της ποίησης και να εκ-
φραστεί δημιουργικά.

ΔΥΟ ΓΡΑΜΜΕΣ - ΔΥΟ

ΖΩΕΣ

Μερικές φορές αναρωτιέ-
μαι αν επιβάρυνα τη μητέρα
μου όταν με έφερε σε αυτόν
τον κόσμο. Αναρωτιέμαι αν
καθόταν στο μπάνιο, με βουρ-
κωμένα μάτια και χέρια τρε-
μάμενα όταν είδε δύο γραμμές
να εμφανίζονται στο τεστ. 

Αναρωτιέμαι αν παρακα-
λούσε να εμφανιζόταν μόνο
μια, αλλά… ήρθα εγώ τελικά.
Αναρωτιέμαι αν φοβόταν ότι
αυτό σήμαινε δέσμευση για
εκείνη με τον μπαμπά μου,
εξαιτίας του ανθρώπου που
κουβαλούσε μέσα της. 

Αναρωτιέμαι αν σε έναν
άλλο κόσμο, εκείνη τη μέρα
κοιτούσε το τεστ και έβλεπε
μόνο μια γραμμή, αν άρχισε
να βουρκώνει από την χαρά
της και ξεφυσούσε από ανα-
κούφιση, γνωρίζοντας ότι μπο-
ρούσε να αφήσει τον άντρα
που δεν ήθελε εξαρχής, αλλά
το συνειδητοποίησε στην πο-
ρεία.

Αναρωτιέμαι αν ταξίδευε
περισσότερο και δεν συμβι-
βαζόταν με τίποτα λιγότερο,
αν σε εκείνο τον κόσμο γνώ-
ριζε έναν καλό άντρα, έναν
ευγενικό που θα της άνοιγε
τις πόρτες για να περάσει και
θα της έπαιρνε λουλούδια,
απλά επειδή... 

Μερικές φορές αναρωτιέ-
μαι για αυτή την εκδοχή της
μαμάς μου που δεν θα έχω
ποτέ την ευκαιρία να γνωρίσω. 

Αυτή που πιστεύει ότι αξίζει
όλη την αγάπη που ο κόσμος
έχει να της προσφέρει, επειδή
και αυτή πάντα έδινε αγάπη. 

Αυτή που δεν πίστευε ότι
όλοι οι άντρες είναι σαν τον
μπαμπά μου. 

Αυτή που ίσως μου μάθαινε
πώς να αγαπήσω τον εαυτό
μου πρώτα, επειδή και αυτή
θα αγαπούσε τον δικό της. 

Ίσως σε μια άλλη ζωή
έβλεπε μόνο μια γραμμή, αλλά
σε αυτή τη ζωή είδε δύο. 

Δύο γραμμές, δύο ζωές.
Και οι δύο μας μαθαίνουμε

να ζούμε με ό,τι μας δόθηκε.
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Η Ημέρα της Γυναίκας με τα
“ποιητικά μάτια” τρικαλινών μαθητών

Με σκάκι για την Παγκόσμια Ημέρα Γυναίκας στα Τρίκαλα

Τ
ο αγαπημένο άθλημα
εκατομμυρίων ανθρώ-
πων σε όλον τον κόσμο

έγινε και στα Τρίκαλα πρεσβευ-
τής των δικαιωμάτων των γυ-
ναικών. Με την Παγκόσμια Ημέ-
ρα της Γυναίκας, η Ελληνική
Σκακιστική Ομοσπονδία (ΕΣΟ),
με πρωτοβουλία της Επιτροπής
Γυναικείου Σκακιού & Ισότητας
των Φύλων της Ομοσπονδίας
διοργάνωσε την Κυριακή 8 Μαρ-
τίου 2026 πανελλήνια, ταυτό-
χρονη σκακιστική δράση με τίτλο
«Οι Βασίλισσες του Σκακιού ζων-
τανεύουν τις πλατείες».

Στα Τρίκαλα η δράση πραγ-
ματοποιήθηκε από τη Σκακιστική
Κίνηση Τρικάλων (ΣΚΑ.ΚΙ) στην
πλατεία Ρήγα Φεραίου, στις 11

το πρωί, με τη συνδρομή του
Δήμου Τρικκαίων και της e-trikala
ΑΕ.

Με τη συμμετοχή σκακιστών
και, κυρίως, σκακιστριών, η εκ-
δήλωση, όπως τόνισε ο πρό-
εδρος της ΣΚΑ.ΚΙ κ. Τοζάρος,
είχε ως στόχο να αναδείξει «ανοι-
κτό, συμμετοχικό και συμβολικό
χαρακτήρα του σκακιού ως
πνευματικού αθλήματος που
ενώνει, εμπνέει και ενδυναμώ-
νει». 

Εξάλλου, ακόμη και ο τίτλος
«Βασίλισσες του Σκακιού» δεν
ήταν τυχαίος, καθώς το το ισχυ-
ρότερο κομμάτι της σκακιέρας
συνδέθηκε «με τη δύναμη, τη
στρατηγική σκέψη και τη δια-
χρονική συμβολή της γυναίκας

στην κοινωνία», όπως τονίστηκε

σχετικά.

Η μεταφορά του αθλήματος

σε δημόσιο, ανοικτό χώρο, με

την εκμάθηση βασικών κανό-

νων, αλλά και η εξάσκηση σε

σκακιέρες, ανέδειξε «καινοτόμα

δράση για μια τέτοια συμβολική

ημέρα», επεσήμανε η πρόεδρος

της e-trikala ΑΕ Βίβιαν Τέγου.

Η εκδήλωση ολοκληρώθηκε

με ζωγραφική προσώπου, ανα-

μνηστικά και ζωντάνια, για τη

διεκδίκηση των δικαιωμάτων

των γυναικών.

Στην εκδήλωση παραβρέ-

θηκε και η δ/νουσα σύμβουλος

της e-trikala ΑΕ κ. Βασιλένα

Μητσιάδη.

Στις 12 Μαρτίου στα

Τρίκαλα ο απολογισμός

της Περιφερειακής

Αρχής Θεσσαλίας

Τ
ην Πέμπτη 12 Μαρτίου, στις 7μμ. στα
Τρίκαλα, στην αίθουσα του «Κτιρίου Πα-
παστεριάδη», θα πραγματοποιηθεί η εκ-

δήλωση «Απολογισμού Πεπραγμένων της Περι-
φερειακής Αρχής 2025» για την Περιφερειακή
Ενότητα των Τρικάλων, με εισηγητή τον Περιφε-
ρειάρχη Θεσσαλίας κ. Δημήτρη Κουρέτα.

Σε ανοιχτή συζήτηση  θα μετέχουν εκπρόσωποι
φορέων που έγιναν αποδέκτες των στοχεύσεων
και των χρηματοδοτήσεων της Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας στους τομείς Πολιτικής Προστασίας, Τε-
χνικών Έργων ΕΣΠΑ, Πολιτισμού και Αγροτικής
Ανάπτυξης.

Στην συζήτηση θα συμμετέχουν και θα ανα-
πτύξουν τις θέσεις τους οι : Γιώργος Καταβούτας
– Αντιδήμαρχος Τεχνικών Υπηρεσιών του Δήμου
Τρικκαίων, Νίκος Τσιούκας – Αντιδήμαρχος Πο-
λιτικής Προστασίας του Δήμου Μετεώρων, Χρή-
στος Καραμάνος – Αντιδήμαρχος Πολιτικής Προ-
στασίας & Πολιτισμού του Δήμου Φαρκαδόνας,
Κρυσταλία Μαντζανά – Προϊσταμένη της Εφορείας
Αρχαιοτήτων Τρικάλων, Κωνσταντίνος Πλαστήρας
– Αντιδήμαρχος Τουρισμού του Δήμου Πύλης
και Παύλος Σπυρόπουλος – Αγρότης.

Τη συζήτηση θα συντονίζουν: Η Χωρική Αντι-
περιφερειάρχης Π.Ε. Τρικάλων κα. Χρύσα Ντιντή,
ο Θεματικός Αντιπεριφερειάρχης Πρωτογενούς
Τομέα και Αγροτικής Οικονομίας Δημήτρης Τσέ-
τσιλας, και ο Θεματικός Αντιπεριφερειάρχης Τε-
χνικών Έργων ΕΣΠΑ Απόστολος Καναβός.

Ο γενικός συντονισμός της εκδήλωσης θα
γίνει από τον δημοσιογράφο Γιάννη Γιαννακό-
πουλο.



Οι τριγμοί στις παγκόσμιες αγορές συνεχίστηκαν χθες με
φόντο την εκτίναξη των τιμών του πετρελαίου και τον φόβο
για το φαινόμενο του στασιμοπληθωρισμού να πλανάται
πάνω από τις παγκόσμιες οικονομίες. 

Ωστόσο, το Χρηματιστήριο
Αθηνών γλίτωσε τα χειρότε-
ρα, καταφέρνοντας να απορ-
ροφήσει αρκετά μεγάλο μέ-
ρος των αρχικών πιέσεων που
έφτασαν το 4% και να κρατη-
θεί πάνω από τις 2.100 μονά-
δες, σε ευθυγράμμιση με την
αντίστοιχη αποκλιμάκωση της
πτώσης και στις ευρωαγο-
ρές. 

Στήριγμα στην αγορά έδω-
σαν οι μετοχές της Metlen,
λόγω ανόδου της τιμής του
αλουμινίου, της Motor Oil,
των ΕΛΠΕ, λόγω ανόδου του

πετρελαίου, και του ΟΠΑΠ.
O Γενικός Δείκτης Τιμών έκλεισε στις 2.102,61 μονάδες,

σημειώνοντας πτώση 0,94%. Ενδοσυνεδριακά κατέγραψε
κατώτερη τιμή στις 2.036,77 μονάδες (-4,04%). Η αξία των
συναλλαγών ανήλθε στα 394,48 εκατ. ευρώ, ενώ διακινή-
θηκαν 59.643.400 μετοχές.

Ο δείκτης υψηλής κεφαλαιοποίησης σημείωσε πτώση σε
ποσοστό 0,99%, ενώ ο δείκτης της μεσαίας κεφαλαιοποί-
ησης υποχώρησε σε ποσοστό 2,17%.

Ο τραπεζικός δείκτης έκλεισε με απώλειες 1,59% στις
2.312,18 μονάδες. 

Η ΕΤΕ κατάφερε να κλείσει με θετικό πρόσημο στο
+0,08% και στα 12,96, η Alpha έκλεισε στα 3,35 με πτώση
2,39%, η Πειραιώς στα 7,04 με -2,17% και η Eurobank υπο-
χώρησε στα 3,51 με -1,48%. Μεγαλύτερες ήταν οι απώλειες
για την Optima με -3,98% και την Κύπρου στο -3,67%.

Από τις μετοχές της υψηλής κεφαλαιοποίησης, με άνο-
δο έκλεισαν οι μετοχές της Metlen (+3,14%), της Motor Oil
(+3,00%), του ΟΠΑΠ (+1,93%), των ΕΛΠΕ (+0,95%) και της
Εθνικής (+0,08%). Αντιθέτως, τη μεγαλύτερη πτώση ση-
μείωσαν οι μετοχές της Elvalhalcor (-4,67%), της Viohalco
(-4,64%), του ΟΛΠ (-3,20%), της Σαράντης (-3,20%) και της
Titan (-3,01%). 

Τον μεγαλύτερο όγκο συναλλαγών παρουσίασαν η Eu-
robank και η Alpha Bank διακινώντας 17.211.624 και
12.809.942 μετοχές, αντιστοίχως. 

Τη μεγαλύτερη αξία συναλλαγών σημείωσαν η Εθνική με
61,09 εκατ. ευρώ και η Eurobank με 59,71 εκατ. ευρώ.

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê
-0,94%

Πτώση 0,94% 

στο Χρηματιστήριο

Γ.Δ. 2.102,61
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Προειδοποίηση ΔΝΤ: 

«Σκεφτείτε το αδιανόητο»«Σκεφτείτε το αδιανόητο»
Συναγερμός για τον πληθωρισμό λόγω της κρίσης στη Μέση Ανατολή

Σ
αφή προειδοποίηση
προς τους
υπεύθυνους χάραξης

πολιτικής σε παγκόσμιο
επίπεδο απηύθυνε η
επικεφαλής του Διεθνούς
Νομισματικού Ταμείου,
Κρισταλίνα Γκεοργκίεβα,
καλώντας τις κυβερνήσεις
και τις κεντρικές τράπεζες
να προετοιμαστούν ακόμα
και για τα πιο ακραία
οικονομικά σενάρια, καθώς
η νέα σύγκρουση στη Μέση
Ανατολή εντείνει τις
πιέσεις στην παγκόσμια
οικονομία.

Μιλώντας τη Δευτέρα σε
οικονομικό συμπόσιο στο Τό-
κιο, η Κρισταλίνα Γκεοργκίεβα
τόνισε ότι η διεθνής οικονο-
μική σταθερότητα δοκιμάζεται
ξανά από τις γεωπολιτικές
εξελίξεις, προειδοποιώντας
ότι η αύξηση των τιμών της
ενέργειας μπορεί να οδηγήσει
σε σημαντική ενίσχυση του
πληθωρισμού παγκοσμίως.

Αύξηση πληθωρισμού
από την άνοδο 
του πετρελαίου

Σύμφωνα με την επικεφα-
λής του Διεθνούς Νομισματι-
κού Ταμείου, μια αύξηση της
τιμής του πετρελαίου κατά
10%, εφόσον παραμείνει για
το μεγαλύτερο μέρος του
έτους, θα μπορούσε να προ-
καλέσει αύξηση του παγκό-
σμιου πληθωρισμού κατά πε-

ρίπου 40 μονάδες βάσης.

Η ίδια υπογράμμισε ότι οι

εξελίξεις στη Μέση Ανατολή

αποτελούν έναν νέο παρά-

γοντα αβεβαιότητας για την

παγκόσμια οικονομία, τη στιγ-

μή που πολλές χώρες εξακο-

λουθούν να αντιμετωπίζουν

τις συνέπειες των προηγού-

μενων πληθωριστικών πιέσεων

και της νομισματικής σύσφι-

ξης.

«Βλέπουμε την ανθεκτικό-

τητα να δοκιμάζεται ξανά

από τη νέα σύγκρουση στη

Μέση Ανατολή», δήλωσε χα-

ρακτηριστικά η Κρισταλίνα

Γκεοργκίεβα κατά τη διάρ-

κεια της παρέμβασής της στο
συμπόσιο στο Τόκιο.

«Σκεφτείτε το
αδιανόητο και

προετοιμαστείτε»

Η γενική διευθύντρια του
Διεθνούς Νομισματικού Τα-
μείου απηύθυνε ιδιαίτερα έν-
τονη προειδοποίηση προς
τους υπεύθυνους χάραξης οι-
κονομικής πολιτικής σε διε-
θνές επίπεδο, επισημαίνον-
τας ότι το νέο γεωπολιτικό πε-
ριβάλλον απαιτεί διαφορετική
προσέγγιση στον σχεδιασμό
οικονομικής στρατηγικής.

Όπως δήλωσε χαρακτηρι-
στικά:

«Η συμβουλή μου προς

τους υπεύθυνους χάραξης

πολιτικής σε αυτό το νέο

παγκόσμιο περιβάλλον είναι

να σκεφτούν το αδιανόητο

και να προετοιμαστούν για

αυτό».

Η δήλωση αυτή αποτυπώνει

την αυξανόμενη ανησυχία διε-

θνών οργανισμών για το εν-

δεχόμενο νέων οικονομικών

αναταράξεων, καθώς οι γεω-

πολιτικές εντάσεις, η άνοδος

των τιμών της ενέργειας και οι

πληθωριστικές πιέσεις δημι-

ουργούν ένα ιδιαίτερα αστα-

θές οικονομικό περιβάλλον

σε παγκόσμιο επίπεδο.

Ο
ι τιμές του πετρελαίου επιταχύνουν ακόμη πε-
ρισσότερο σήμερα την ιστορική άνοδό τους, με
αυτή του WTI να αυξάνεται κατά 30% και πλέ-

ον κι αυτή του Brent κατά 27%, και με τις δυο ποικιλίες
αναφοράς να έχουν ξεπεράσει πλέον τα 116 δολάρια το
βαρέλι, καθώς οι αγορές έχουν καταληφθεί από πανικό
μπροστά στη συνέχιση του πολέμου στη Μέση Ανατολή
και το de facto κλείσιμο του στενού του Χορμούζ.

Χθες το πρωί, η τιμή του βαρελιού του WTI (West Texas
Intermediate), αμερικανικής ποικιλίας αναφοράς, συνέ-
χιζε την πτήση της, αυξανόταν κατά 30,04% στα 118,21
δολάρια, ενώ αυτή του Brent Βόρειας Θάλασσας κατά
27,54% στα 118,22 δολάρια

Τραμπ: «Μικρό τίμημα» η άνοδος 
των τιμών πετρελαίου

Η ραγδαία άνοδος των τιμών του πετρελαίου στις αγο-
ρές είναι «πολύ μικρό τίμημα για την ειρήνη και την ασφά-
λεια των ΗΠΑ και του κόσμου», υποστήριξε χθες Κυριακή
ο αμερικανός πρόεδρος Ντόναλντ Τραμπ μέσω Truth So-
cial, λίγη ώρα αφού το βαρέλι της αμερικανικής ποικιλίας WTI ξεπέρασε τα 100 δολάρια το βαρέλι στην αγορά εμπο-
ρευμάτων στο Σικάγο.

«Μόνο ηλίθιοι θα νόμιζαν κάτι διαφορετικό!», πρόσθεσε ο ρεπουμπλικάνος –με όλη τη φράση πληκτρολογημένη με
κεφαλαία γράμματα–, την ένατη ημέρα του πολέμου στη Μέση Ανατολή, διαβεβαιώνοντας πως οι τιμές του μαύρου χρυ-
σού θα «πέσουν πολύ γρήγορα όταν ολοκληρωθεί η καταστροφή της πυρηνικής απειλής του Ιράν».

Οι τιμές του πετρελαίου 
καταγράφουν ιστορικό άλμα
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9
Tηλ.: 24310 30335
Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 
Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 
και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’

εμάς θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 
γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ
ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών  στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΠΡΟΥΣΑ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΓΚΙΟΡΕΜΕ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ -
ΣΙΝΑΣΣΟΣ ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΠΕΡΓΑΜΟΣ -

ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ
Από 31 / 03 - 07 / 04 / 2026

2η Αναχώρηση

ΚΥΑΝΗ ΑΚΤΗ
ΝΙΚΑΙΑ - ΜΟΝΑΚΟ - ΜΟΝΤΕ ΚΑΡΛΟ - ΣΑΝ ΠΩΛ ΝΤΕ ΒΑΝΣ - ΕΖ 

ΚΑΝΝΕΣ - ΑΝΤΙΜΠ - ΓΕΝΟΒΑ - ΜΠΟΛΟΝΙΑ
Από 14 - 20 / 04 / 2026

ΠΡΕΒΕΖΑ
ΑΡΧΑΙΑ ΝΙΚΟΠΟΛΗ - ΒΟΝΙΤΣΑ - ΛΕΥΚΑΔΑ - ΖΑΛΟΓΓΟ - ΠΑΡΓΑ

Από 24 - 26 / 04 / 2026

ΚΟΣΤΙΕΡΑ ΑΜΑΛΦΙΤΑΝΑ
ΣΑΛΕΡΝΟ - ΑΜΑΛΦΙ - ΠΟΖΙΤΑΝΟ - ΚΑΠΡΙ - ΣΟΡΕΝΤΟ ΝΑΠΟΛΗ -

ΠΟΜΠΗΙΑ - ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΑΡΧΑΙΑ ΠΟΣΕΙΔΩΝΙΑ
Από 27 / 04 - 03 / 04 / 2026

ΣΟΦΙΑ
ΦΙΛΙΠΠΟΥΠΟΛΗ - ΣΑΝΤΑΝΣΚΙ

Από 01 - 03 / 05 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΗΣΑ 

Από 07 - 10 / 05 / 2026

ΜΑΡΟΚΟ
Αεροπορική από 09 - 16 / 05 / 2026

ΑΛΒΑΝΙΚΗ ΡΙΒΙΕΡΑ
ΓΑΛΑΖΙΟ ΜΑΤΙ - ΑΓΙΟΙ ΣΑΡΑΝΤΑ - ΧΙΜΑΡΑ - ΑΥΛΩΝΑΣ ΤΑΦΟΣ ΑΓΙΟΥ

ΚΟΣΜΑ ΑΙΤΩΛΟΥ - ΜΠΕΡΑΤΙ - ΑΡΓΥΡΟΚΑΣΤΡΟ 
Από 15 - 17 / 05 / 2026

ΚΑΒΑΛΑ - ΘΑΣΟΣ
ΣΠΗΛΑΙΟ ΑΛΙΣΤΡΑΤΗΣ - ΦΙΛΙΠΠΟΙ - ΛΥΔΙΑ - ΔΡΑΜΑ 

Από 22 - 24 / 05 / 2026

ΚΥΠΡΟΣ
Αεροπορική από 28 / 05 - 01 / 06 / 2026

ΑΓΙΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ - ΟΥΡΑΝΟΥΠΟΛΗ
Κρουαζιέρα στο Άγιον Όρος

Διαμονή στο Akrathos Beach Hotel 4* με ημιδιατροφή
Από 30 / 05 - 01 / 06 / 2026

ΠΑΝΟΡΑΜΑ ΕΛΒΕΤΙΑΣ
ΓΕΝΕΥΗ - ΛΩΖΑΝΗ - ΜΟΝΤΡΕ - ΒΕΡΝΗ - ΙΝΤΕΡΛΑΚΕΝ - ΛΟΥΚΕΡΝΗ

- ΖΥΡΙΧΗ • ΚΑΤΑΡΡΑΚΤΕΣ ΡΗΝΟΥ - ΛΙΜΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΖΑ - ΒΑΝ-
ΤΟΥΖ - ΚΟΥΡ

(ΑΛΠΙΚΟ ΤΡΕΝΟ) - ΣΑΙΝΤ ΜΟΡΙΤΖ - ΜΙΛΑΝΟ 
Αεροπορική από 29 / 05 - 03 / 06 / 2026

ΖΑΚΥΝΘΟΣ
Από 04 - 07 / 06 / 2026

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ - ΙΘΑΚΗ
Σε συνεργασία με το Σύλλογο Συνταξιούχων Πυροσβεστών

Από 11 - 14 / 06 / 2026

ΣΥΡΟΣ - ΤΗΝΟΣ 
Από 17 - 21 / 06 / 2026

ΠΟΛΩΝΙΑ
ΒΑΡΣΟΒΙΑ – ΒΡΟΤΣΛΑΒ – ΚΡΑΚΟΒΙΑ - ΑΟΥΣΒΙΤΣ – ΑΛΑΤΟΡΥΧΕΙΑ

ΒΙΕΛΙΤΣΚΑ 
Αεροπορική από 24 - 29 / 06 / 2026

ΠΑΡΟΣ - ΑΝΤΙΠΑΡΟΣ 
Από 01 - 05 / 07 / 2026

ΛΗΜΝΟΣ
Από 08 - 12 / 07 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΜΑΝΗ
ΓΥΘΕΙΟ - ΑΡΕΟΠΟΛΗ - ΓΕΡΟΛΙΜΕΝΑΣ - ΒΑΘΕΙΑ - ΛΙΜΕΝΙ - ΟΙΤΙΛΟ

ΚΑΡΔΑΜΥΛΗ - ΣΤΟΥΠΑ - ΝΑΥΠΛΙΟ 
Από 15 - 19 / 07 / 2026

ΚΥΘΗΡΑ
Από 22 - 26 / 07 / 2026

ΚΡΗΤΗ
ΗΡΑΚΛΕΙΟ - ΡΕΘΥΜΝΟ - ΧΑΝΙΑ - ΑΓ.ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΝΩΣΣΟΣ - ΓΟΡΤΥ-

ΝΑ - ΦΑΙΣΤΟΣ - ΜΑΤΑΛΑ - ΒΑΪ 
Από 04 - 11 / 08 / 2026

Ι.Μ. ΑΓ. ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ ΚΑΙ ΒΟΛΤΑ ΜΟΝΑΣΤΗΡΑΚΙ -
ΠΛΑΚΑ - ΕΡΜΟΥ 

Σάββατο 14 Μαρτίου (Ημερήσια) 

ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ 
Κυριακή 15 Μαρτίου (Ημερήσια) 

ΠΡΕΣΠΕΣ - ΚΑΣΤΟΡΙΑ 
Κυριακή 22 Μαρτίου (Ημερήσια)  

ΔΑΛΜΑΤΙΚΕΣ ΑΚΤΕΣ 
(ΝΤΟΥΜΠΡΟΒΝΙΚ - ΜΑΥΡΟΒΟΥΝΙΟ - ΑΛΒΑΝΙΑ) 

25 - 29 Μαρτίου (5 μέρες)

ΣΟΦΙΑ  - ΦΙΛΙΠΠΟΥΠΟΛΗ
15 - 17 Μαρτίου (3 μέρες) 

ΠΑΣΧΑ ΣΤΗ ΠΑΡΟ 
10 - 13 Απριλίου (4 μέρες)  

ΠΑΝΟΡΑΜΑ ΠΟΛΩΝΙΑΣ 
(ΒΑΡΣΟΒΙΑ - ΚΡΑΚΟΒΙΑ - ΒΡΟΤΣΛΑΒ - ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΗ) 

14 - 18 Απριλίου (5 μέρες)  

ΒΑΛΤΙΚΕΣ ΧΩΡΕΣ 
(ΛΙΘΟΥΑΝΙΑ - ΛΕΤΟΝΙΑ - ΕΣΘΟΝΙΑ - ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΗ)

27 Ιουνίου - 3 Ιουλίου (7 μέρες)

ΠΡΩΤΟΜΑΓΙΑ
ΛΑΚΩΝΙΚΗ ΜΑΝΗ

3ήμερη εκδρομή στις 1-3 Μαΐου 2026 (2 διαν/σεις), ξενο-
δοχείο 4* με ημιδιατροφή.

ΠΑΡΑΛΙΑ ΜΙΚΡΑΣ ΑΣΙΑΣ
ΑΪΒΑΛΙ-ΔΑΡΔΑΝΕΛΙΑ-ΠΕΡΓΑΜΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ-ΕΦΕΣ-

ΣΟ-ΚΟΥΣΑΝΤΑΣΙ) 5ήμερη εκδρομή
27/5-1/6-2026 (Αγίου Πνεύματος)

4 διαν/σεις με ημιδιατροφή, ξεναγός

Εκδρομή στο Γαρδίκι Τρικάλων
για την παρακολούθηση των Γ’ χαιρετισμών 

την Παρασκευή 13 Μαρτίου 2026

Ημερήσια εκδρομή στην Θεσσαλονίκη 
για την έκθεση ΑΓΡΟΤΙΚΑ 

το Σάββατο 14 Μαρτίου 2026

Απογευματινή εκδρομή στην Ιερά Μονή Παναγίας
Xρησίνου στον Kληνοβό Kαλαμπάκας 

για την παρακολούθηση  του Aκάθιστου Ύμνου
Παρασκευή 27 Μαρτίου 2026

Ημερήσια εκδρομή στην ιερά μονή 
Mόλυβδο Σκεπαστής  στο σπίτι του Αγίου Παϊσίου 

στην Κόνιτσα και στην πόλη
των Ιωαννίνων την Κυριακή 26 Απριλίου 2026

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε
εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια ταξί-
δια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

Ακολουθίες Χαιρετισμών για 

τους εργαζομένους και μαθητές
Κάθε Παρασκευή, την περίοδο της Αγίας και Μεγάλης

Τεσσαρακοστής, θα τελείται απογευματινή Ακολουθία των
Χαιρετισμών στον Ιερό Ναό των Αγίων Κωνσταντίνου και
Ελένης Τρικάλων από 5:30 μ.μ. έως 7:00 για όλους τους ερ-
γαζόμενους, τους νέους ή όσους κωλύονται να συμμετάσχουν
στην κανονική Ακολουθία.

Ακολούθως μετά το πέρας της καθιερωμένης εσπερινής
Ακολουθίας των Χαιρετισμών θα τελείται βραδινή Ακολουθία
των Χαιρετισμών στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Νικο-
λάου Τρικάλων, από 9:00 έως 10:15 μ.μ. Χοροστατούντος
του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου και
Πύλης κ. Χρυσοστόμου και εν συνεχεία αρχιερατική Θεία
λειτουργία.
Προτρέπουμε για την συμμετοχή όσων έχουν την ανάγκη της
γεύσεως του λατρευτικού πλούτου της Αγίας μας Εκκλησίας.

Εσπερινή Προηγιασμένη Θεία

Λειτουργία στον Ιερό Ναό

Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων
Κατά τη διάρκεια της Μεγάλης Τεσσαρακοστής, κάθε Πέμ-

πτη απόγευμα και ώρα 6:00, στον Ιερό Ναό Παναγίας Επι-
σκέψεως, θα τελείται η Θεία Λειτουργία των Προηγιασμένων
Τιμίων Δώρων.

Ι. Μ. ΒΥΤΟΥΜΑ
(Γ’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

Ι. Μ. ΑΓΙΑΣ ΤΡΙΑΔΑΣ ΔΡΑΚΟΤΡΥΠΑΣ
(Γ’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

Ι. Μ. ΜΟΛΥΒΔΟΣΚΕΠΑΣΤΗΣ / ΚΟΝΙΤΣΑ / ΙΩΑΝΝΙΝΑ
(ΣΠΙΤΙ ΑΓ.ΠΑΪΣΙΟΥ)

ΚΥΡΙΑΚΗ 15/03/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι. Μ. ΓΚΟΡΜΠΟΒΟΥ
(Δ’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 20/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ / ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΚΥΡΙΑΚΗ 22/03/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
(ΜΕΓΑΛΟΣ ΚΑΝΟΝΑΣ)

ΤΕΤΑΡΤΗ 25/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

Ι. Μ. ΑΓ. ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΣΙΑΜΑΔΩΝ
(ΑΚΑΘΙΣΤΟΣ ΥΜΝΟΣ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 27/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

Ι. Μ. ΚΟΡΩΝΑΣ
(ΑΚΑΘΙΣΤΟΣ ΥΜΝΟΣ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 27/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΕΥΒΟΙΑ (ΟΣ. ΔΑΥΙΔ /ΑΓ. ΙΩΑΝ. ΡΩΣΟΣ / ΧΑΛΚΙΔΑ)
ΚΥΡΙΑΚΗ 29/03/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΡΕΣΠΕΣ / ΚΑΣΤΟΡΙΑ
ΑΓ. ΓΕΡΜΑΝΟΣ /ΑΓ.ΑΧΙΛΛΕΙΟΣ/ ΨΑΡΑΔΕΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ 29/03/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓ.ΠΟΡΦΥΡΙΟΣ/ΟΣΙΟΣ ΕΦΡΑΙΜ/ΑΓ.ΕΙΡ.ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ/ΡΑΦΗ-
ΝΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 26/04/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΤΡΙΖΟΝΙΑ/ΓΑΛΑΞΙΔΙ
(ΠΡΩΤΟΜΑΓΙΑ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 01/05/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ
(Η ΗΡΩΙΚΗ ΠΟΛΗ ΥΠΟΔΕΧΕΤΑΙ ΤΗΝ ΕΙΚΟΝΑ ΤΟΥ ΑΞΙΟΝ ΕΣΤΙ ΑΠΟ ΤΟ

ΑΓΙΟ ΟΡΟΣ ΓΙΑ ΤΑ 200 ΧΡΟΝΙΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΞΟΔΟ)
ΚΥΡΙΑΚΗ 03/05/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΓΥΡΟΣ ΚΡΗΤΗΣ
(ΧΑΝΙΑ/ΡΕΘΥΜΝΟ/ΜΟΝΗ ΑΡΚΑΔΙΟΥ/ΓΟΡΤΥΝΑ/ΦΑΙΣΤΟΣ/ΜΑΤΑΛΑ

ΠΛΑΚΑ/ΕΛΟΥΝΤΑ/ΣΠΙΝΑΛΟΓΚΑ/ΒΑΪ/ΗΡΑΚΛΕΙΟ/ΚΝΩΣΣΟΣ)
20-25/06/2026 (6 ΗΜΕΡΕΣ)



Ο Σύλλογος Κυπρίων Νο-
μού Τρικάλων σας προσκαλεί
να τιμήσετε με την παρουσία
σας το Μνημόσυνο των
Ηρώων του Απελευθερωτικού
Αγώνα της Ε.Ο.Κ.Α. (1955–
1959).

Το Μνημόσυνο θα τελεστεί
στον Ιερό Ναό Αγίας Παρα-
σκευής Φλαμουλίου την Κυ-
ριακή 15 Μαρτίου 2026 και
ώρα 10:00 π.μ.

Τον πανηγυρικό της ημέρας
θα εκφωνήσει ο Εξοχότατος
Πρέσβης της Κυπριακής Δη-
μοκρατίας στην Αθήνα, κ.

Σταύρος Αυγουστίδης.
Το μνημόσυνο πραγματο-

ποιείται ως ελάχιστος φόρος
τιμής προς τους αγωνιστές
του απελευθερωτικού αγώνα

της Ε.Ο.Κ.Α., οι οποίοι αγω-
νίστηκαν για την ελευθερία
και την αυτοδιάθεση της Κύ-
πρου.

Η παρουσία των πολιτών,
των τοπικών αρχών και των
φορέων της πόλης θα απο-
τελέσει ιδιαίτερη τιμή για τον
Σύλλογο Κυπρίων Νομού Τρι-
κάλων και συμβολή στη δια-
τήρηση της ιστορικής μνή-
μης.

Με τιμή,
Εκ μέρους του Διοικητικού

Συμβουλίου
Ο Πρόεδρος

Χρίστος Μοδέστου

ΤΡΙΤΗ ΜΑΡΤΙΟΥ 202610 σελίδα 31τοπικά

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 7-8 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

«Ζακχαίε.... σήμερον πρέ-
πει να μείνω εν τω οίκω σου»
(Λουκ. 19:5)

Αυτό είπε ο Ιησούς στον
αρχιτελώνη Ζακχαίο όταν τον
συνάντησε. Και αυτός, άρπαξε
την ευκαιρία και άνοιξε το
σπίτι του για να υποδεχθεί
τον Ιησού. Αγα πητέ μου φίλε,
το χθες είναι παρελθόν, δεν
μπο ρούμε να το ξαναζήσουμε
αλλά ίσως και να μη θέ λομε,
αν είναι αμαρτωλό όπως του
Ζακχαίου. Το αύ ριο, δεν μας
ανήκει. Αυτό που μένει δικό
μας είναι μόνον τo παρόν.
Αυτό, μπορούμε να το αξιο-

ποιήσουμε, και σήμερα, σ'
αυτό το παρόν ο Χριστός ζη -
τάει να μείνει στο σπίτι μας,
στην καρδιά μας. Δια κριτικά
χτυπάει την πόρτα της, και
περιμένει να Του ανοίξουμε.
(Αποκ. 3:20). Ο Ζακχαίος την
άνοιξε και ο Κύριος είπε ότι
«σήμερα έγινε σωτηρία στο
σπίτι του» (εδ. 9). Το ίδιο θα
πει και για σένα, αν Του ανοί -
ξεις και Τον δεχθείς Σωτήρα
και Κύριό σου. Θα σου χαρίσει
τη σωτηρία Του, την ειρήνη
και τη χαρά της παρουσίας
Του στη ζωή σου. Θα είναι
μαζί σου για πάντα! (Ματθ.
28:20).

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Πρόγραμμα ὁμιλητῶν κατὰ τοὺς
Κατανυκτικοὺς Ἐσπερινοὺς 

στήν Ἱερὰ Μητρόπολη Τρίκκης,
Γαρδικίου και Πύλης

Σᾶς γνωρίζομεν, ὅτι καθὼς πλησιάζει ὁ χρόνος τῆς ἐνάρξεως
τῆς Ἁγίας καὶ Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς, τῆς κατ’ ἐξοχὴν πνευματικῆς
περιόδου τοῦ ἐκκλησιαστικοῦ ἔτους, ἡ ὁποία καταλήγει εἰς τὸν
Σταυρὸν καὶ τὴν Ἀνάστασιν τοῦ Κυρίου μας Ἰησοῦ Χριστοῦ, προ-
γραμματίζομεν πρὸς τοῦτο ἐκδηλώσεις ὁμιλιῶν κατὰ τὰς Κυριακὰς
τῆς περιόδου αὐτῆς, πρὸς πνευματικὸν καταρτισμὸν καὶ ἐνίσχυσιν
ὅλων τῶν χριστιανῶν εἰς τὸ πνευματικὸν στάδιον τῆς ἀθλήσεως
τῶν ἀρετῶν τῆς ἁγίας μας Ἐκκλησίας.

Οἱ ὁμιλίες θὰ λαμβάνουν χώρα ἐντὸς τοῦ Μητροπολιτικοῦ
Ἱεροῦ Ναοῦ Ἁγίου Νικολάου Τρικάλων, τὸ ἑσπέρας τῶν Κυριακῶν
περί τήν 6ην ὥραν συμφώνως τοῦ προγράμματος, τὸ ὁποῖον ἀκο-
λουθεῖ:

Κυριακὴ 15 Μαρτίου 2026,
(Γ΄ Νηστειῶν), «Τῆς Σταυροπροσκυνήσεως», ὥρα 6:00

μ.μ.:
ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Αἰδεσιμολογιώτατος Πρωτοπρεσβύτερος Εὐάγ-

γελος Παπανικολάου, Κληρικός τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Καμερούν
καί ἰατρός.

Κυριακὴ 22 Μαρτίου 2026,
(Δ΄ Νηστειῶν), «Τοῦ Ὁσίου Ἰωάννου Κλίμακος», ὥρα

6:00 μ.μ.:
ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Αἰδεσιμολογιώτατος Πρωτοπρεσβύτερος Γεώργιος

Σχοινᾶς, Ἐφημέριος τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ Ἁγίου Γεωργίου Ἄλσους
Προμπονᾶ.

Κυριακὴ 29 Μαρτίου 2026,
(Ε΄ Νηστειῶν), «Τῆς Ὁσίας Μαρίας τῆς Αἰγυπτίας»

ὥρα 6:00 μ.μ.:
ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Πανοσιολογιώτατος Ἀρχιμανδρίτης Βαρνάβας

Λαμπρόπουλος, ἐκ τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Νικοπόλεως καί Πρε-
βέζης.

Σᾶς παρακαλοῦμεν καὶ σᾶς προτρέπουμε πατρικῶς, ὅπως πα-
ρευρεθῆτε εἰς τὰς ἐν λόγῳ ὁμιλίας, εἰς τρόπον ὥστε νὰ ἀπολάβητε
τῶν ὠφελειῶν τοῦ λόγου τοῦ Θεοῦ πρὸς ἐνδυνάμωσιν τῶν ἀντι-
στάσεων ἔναντι τῶν ποικίλων πειρασμῶν τῶν ὁποῖων ἀντιμετωπί-
ζομεν εἰς τὸν καθ’ ἡμέραν ἀγῶνα μας.

Καλὴ καὶ Ἁγία Μεγάλη Τεσσαρακοστὴ!

Ιερές Πανηγύρεις στην πόλη 

και χωριά των Τρικάλων 

6 έως 17 Μαρτίου 2026
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη και σε χωριά των Τρικάλων

πανηγυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί και Παρεκκλήσια:
17 Μαρτίου, Αγίου Αλεξίου ανθρώπου του Θεού: (Ιερός

Ναός Αγίου Νεκταρίου Τρικάλων, Ιερός Προσκυνηματικός
Ναός Αγίου Βησσαρίωνος Τρικάλων).

Ομιλία στον

"Ελεήμονα Σαμαρείτη"
Συνεχίζονται και την Μεγάλη Τεσσαρακοστή τα Εσπερινά

Κηρύγματα στην Αίθουσα του ΕΛΕΗΜΟΝΑ ΣΑΜΑΡΕΙΤΗ κάθε
Τρίτη απόγευμα για Νέους και Γονείς.

Σήμερα Τρίτη 10η Μαρτίου 2026 στις 6.00 μ.μ. θα πραγμα-
τοποιηθεί η εσπερινή Ομιλία στην αίθουσα της Χριστιανικής
Αδελφότητας ΕΛΕΗΜΩΝ ΣΑΜΑΡΕΙΤΗΣ (Στουρνάρα 11) με
θέμα Ανάλυση της Κλίμακος του Αγίου Ιωάννου του Σιναΐτου
με ομιλία "Περί διακρίσεως" από τον π. Νικόλαο Δαλαγιώρ-
γο.

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΓΑΜΩΝ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του

Αστικού Κώδικα ότι ο ΣΤΟΓΙΑΝΑΡΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ του Συ-
μεών και της Δημητρούλας το γένος Ταταρίδου που
γεννήθηκε στη Θεσσαλονίκη και κατοικεί στη Θεσσαλονίκη
και η ΝΤΑΟΥΛΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ του Δημητρίου και της
Ζωής το γένος Κουφογιάννη που γεννήθηκε στην Αθήνα
και κατοικεί στη Θεσσαλονίκη πρόκειται να παντρευτούν
και ο γάμος θα γίνει στην Πύλη Τρικάλων.

________________________

Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του
Αστικού Κώδικα ότι ο ΓΡΑΒΑΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ του Αθα-
νασίου και της Χαρίκλειας το γένος Βαλομάνδρα που
γεννήθηκε στα Τρίκαλα και κατοικεί στα Τρίκαλα και η
ΜΠΑΡΔΑ ΕΜΜΕΛΕΙΑ του Δημητρίου και της Δήμητρας
το γένος Τίγκα που γεννήθηκε στα Τρίκαλα και κατοικεί
στα Τρίκαλα πρόκειται να παντρευτούν και ο γάμος θα
γίνει στην Καλαμπάκα.

ΟΙ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ ΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΑΣ 

ΣΤΟ ΠΑΡΕΚΚΛΗΣΙΟ 

ΤΗΣ ΑΓΙΑΣ ΕΙΡΗΝΗΣ
Από τον Ιερό Ναό Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων γίνεται

γνωστό πως ΚΑΘΕ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ της Μεγάλης Τεσσαρακοστής
και ΩΡΑ 5:30 μ. μ., στο Παρεκκλήσιο της Αγίας Ειρήνης επί
της οδού Καραϊσκάκη 2, κοντά στα Δικαστήρια, θα τελείται η
Ακολουθία των Χαιρετισμών της Θεοτόκου.

Μνημόσυνο ΕΟΚΑ Τρίκαλα



ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Γ. ΑΦΟΙ ΟΕ

Tρίκαλα, Καρδίτσης 103, τηλ.: 24310 26623
Καρδίτσα, Τρικάλων 285, τηλ.: 24410 75660

72 3/8 μόνο 18 Є
66 3/8 μόνο 16,50 Є
55 3/8 μόνο 13,50 Є

Προσφορά  αλυσίδων STIHL 

Με κάθε αγορά νέας αλυσίδας
δωρεάν τρόχισμα της παλιάς σας!!!

Το μοναδικό Ρομπότ τροχίσματος
αλυσίδας Stihl στην Ελλάδα!!!

ANTIΠΡΟΣΩΠΟΙ STIHL
ΝΟΜΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ - ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

από το 1968

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

Χιλιάδες άνθρωποι συγκεντρώθηκαν σε κεντρική

πλατεία της Τεχεράνης για να εκφράσουν την

υποστήριξή τους στον νέο ανώτατο ηγέτη της χώρας

Χ
ιλιάδες άνθρωποι
συγκεντρώθηκαν
σήμερα σε 

κεντρική πλατεία 
της ιρανικής 
πρωτεύουσας για 
να εκφράσουν την
υποστήριξή τους 
στον νέο ανώτατο 
ηγέτη της Ισλαμικής
Δημοκρατίας, τον
αγιατολάχ Μοζτάμπα
Χαμενεΐ, σύμφωνα με
δημοσιογράφους του AFP.

Το πλήθος συγκεντρώθηκε
στην πλατεία Ενγκελάμπ στην
Τεχεράνη κρατώντας ιρανι-
κές σημαίες και πορτρέτα
του Μοζτάμπα Χαμενεΐ, γιου
του Αλί Χαμενεΐ, ο οποίος
κατείχε προηγουμένως τη
θέση αυτή και σκοτώθηκε
την πρώτη ημέρα των αμερι-
κανοϊσραηλινών πληγμάτων

εναντίον του Ιράν.
Η εκλογή του Μοζτάμπα

Χαμενεΐ για να διαδεχθεί τον
πατέρα του στη θέση του
ανώτατου ηγέτη της Ισλαμι-
κής Δημοκρατίας προκάλεσε

«απελπισία» στις ΗΠΑ και το
Ισραήλ, δήλωσε εξάλλου σή-
μερα ο επικεφαλής του Ανώ-
τατου Συμβουλίου Εθνικής
Ασφάλειας του Ιράν Αλί Λα-
ριτζανί.

Ο διορισμός του από την
Συνέλευση Ειδικών προκά-
λεσε «απελπισία στους εχ-
θρούς και τους πολεμοχα-
ρείς», σημείωσε ο Λαριτζανί
σε ανάρτησή του στο X.

Αποστάσεις παίρνει η Μελόνι

από τον πόλεμο στο Ιράν

Σ
τάση ουδε-
τερότητας
κρατάει η

πρωθυπουργός της
Ιταλίας, Τζόρτζια Με-
λόνι, απέναντι στον
νέο πόλεμο στη
Μέση Ανατολή.

«Δεν διαθέτω τα
αναγκαία στοιχεία
για να πάρω θέση,
με κατηγορηματικό
τρόπο, σχετικά με τα όσα συ-
νέβησαν στο Ιράν», ανέφερε
σε ραδιοφωνική της συνέν-
τευξη, σημειώνοντας πως το
ίδιο ισχύει για όλη την υπό-
λοιπη Ευρώπη.

«Εκτός από τον Ισπανό
πρωθυπουργό, κανένας άλ-
λος δεν καταδίκασε την πρω-
τοβουλία και κανένας δεν
συμμετέχει στην σύρραξη»,
υπογράμμισε. «Επιβεβαιώνω
ότι δεν είμαστε μέρος του
πολέμου και ότι η Ιταλία δεν
εννοεί να εμπλακεί στον πό-
λεμο αυτό».

Η Ιταλίδα πρωθυπουργός
υπογράμμισε ότι οι κανόνες

του διεθνούς δικαίου έχουν
πάψει πλέον να ισχύουν. «Το
γενικότερο πλαίσιο χαρακτη-
ρίζεται από έντονο χάος», ση-
μείωσε, μιλώντας για μια δο-
μική κρίση που έχει της απαρ-
χές της στον πόλεμο στην
Ουκρανία. «Ποιος θα έπρεπε
να ζητήσει τον σεβασμό του
διεθνούς δικαίου;» διερωτή-
θηκε και εξήγησε: «Υποτίθεται
τα Ηνωμένα Έθνη, αλλά έχου-
με ένα μέλος του Συμβουλίου
Ασφαλείας του ΟΗΕ, το οποίο
πριν από τέσσερα χρόνια ει-
σέβαλε σε γειτονική χώρα για
να προσπαθήσει να την προ-
σαρτήσει».

Εκρηκτική η κατάσταση στη Μ. Ανατολή: 

«Μοιάζει σαν να έρχεται το τέλος 

του κόσμου», λέει το Κρεμλίνο
Το Κρεμλίνο κά-

νει λόγο για «τέλεια
καταιγίδα» εν μέσω
των εκρηκτικών εξε-
λίξεων στη Μέση
Ανατολή. Η Ρωσία
φαίνεται ανίκανη να
βοηθήσει την Τεχε-
ράνη, εκτός ίσως
από την παροχή
πληροφοριών σχετικά με τις αμερικανικές και ισραηλινές στρα-
τιωτικές θέσεις, γράφει η Daily Mail, καθώς μεταδίδει τις τε-
λευταίες δηλώσεις του εκπροσώπου του Κρεμλίνου, Ντμίτρι
Πεσκόφ.

«H τέλεια καταιγίδα έχει πλέον ξεκινήσει»

«Υπήρξαν χειρότερα πράγματα στην ιστορία της ανθρω-
πότητας… αλλά δεν ήμασταν ζωντανοί τότε, οπότε μας φαί-
νεται ότι έρχεται το τέλος του κόσμου» σχολίασε ο Πεσκόφ
αναφερόμενος στην κατάσταση σήμερα, με επίκεντρο τη Μέση
Ανατολή. «Όλοι έχουμε χάσει αυτό που ονομάζουμε Διεθνές
Δίκαιο», δήλωσε ο Πεσκόφ. «Για να είμαι ειλικρινής, δεν κα-
ταλαβαίνω καν πώς μπορεί κάποιος να καλεί τους άλλους να
ακολουθούν τους κανόνες και τις αρχές του Διεθνούς Δικαίου.
Αυτό δεν υπάρχει πια». «Είναι απίθανο να μπορεί κανείς να δια-
τυπώσει ποιος νόμος έχει αντικαταστήσει το Διεθνές Δίκαιο…
Κανείς δεν μπορεί να δώσει έναν σαφή ορισμό», σημείωσε ο
Πεσκόφ. «Επομένως, ο Πούτιν έχει δίκιο. Με φόντο αυτή την
τέλεια καταιγίδα που έχει πλέον ξεκινήσει, πρέπει να επικεν-
τρωθούμε στον εαυτό μας, στα συμφέροντά μας. Όπου υπάρ-
χει έλλειψη, πρέπει να την καλύψουμε, να σκεφτούμε προ-
σεκτικά και να παραμείνουμε συγκεντρωμένοι».
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