
Μεγαλώνουμε την ομάδα μας με φιλόδοξους 
επαγγελματίες που επιθυμούν να ενταχθούν και να
στηρίξουν την ανάπτυξη των εταιρειών του Ομίλου.

Aναζητούμε:

Προσωπικό Παραγωγής

για τις εγκαταστάσεις του Ομίλου στα Τρίκαλα

Επιθυμητά προσόντα:
• Δυνατότητα εργασίας σε βάρδιες
•Προϋπηρεσία σε ανάλογη θέση θα συνεκτιμηθεί.

Παροχές:
• Ανταγωνιστικό πακέτο αποδοχών με σταθερό μισθό
• Σύστημα μεταβλητών αμοιβών και πρόσθετων 

παροχών
• Ευκαιρίες συνεχούς ανάπτυξης δεξιοτήτων
• Ένα εργασιακό περιβάλλον με επίκεντρο τον 

άνθρωπο και την επιχειρηματική εξέλιξη
• Πρόγραμμα Ομαδικής Ασφάλισης Υγείας - Ζωής 

Επισυνάψετε το Βιογραφικό σας
στο link https://jobs.hellenicdairies.com/

cvform/create
ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΑΝΑΓΡΑΦΗ ΚΩΔΙΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΑΣ

CMYK
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ΣEΛIΔEΣ

ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
THΛ. ΔIEYΘYNΣHΣ 23.727 l ΣYNTAΞHΣ 24.230

l e-mail:plogos@otenet.gr l info@plogos.eu

IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 15.972 l Τιμή: EYPΩ 1

Δ’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

Αγίας Κλαυδίας

Αν. Ηλ. 6.29’

Δύση 18.37’

Σελ. 1 ημ.

παρασκευη 20
ΜαρΤΙΟυ 2026

IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

O «ΑΓΡΟΤΙΚΟΣ ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟΣ ΑΓΡΟΤΩΝ ΔΥΤΙ-
ΚΗΣ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ» αναζητά προσωπικό.

Απαραίτητα Προσόντα
- Πτυχίο ΑΕΙ/ΤΕΙ (Γεωπονίας, Πληροφορικής, Οικο-

νομικών)
- Επιθυμητή εμπειρία στην υποβολή δηλώσεων

ΟΣΔΕ
- Καλή γνώση Η/Υ
- Οργανωτικές και επικοινωνιακές ικανότητες
- Υπευθυνότητα

Αποστολή βιογραφικών έως 27/03/2026 στο:
thess.ypaithros@gmail.com

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 
and Ear Harvarad Medical School

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα
24310-25779 | 6936914515
info@ofthalmos-diathlasi.gr
ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ΣΕΛ

4

ISO/9001-2015
ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ

ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: 08.00-14.00

6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων
Τηλ.: 24310 88590 - 88591

www.ikteopatsias.gr  
tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

ΣEΛ. 7

Λόγω απότομης αλλαγής του καιρού

ΙΩΑΝΝΑ 
Π. ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ

MD, MSC

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ
ΠΤΥΧΙΟΥXΟΣ ΑΠΘ

ΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣΑ ΣΤΟ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Kλινική και Αισθητική Δερματολογία

2431 301184
Aμαλίας 14,

Τρίκαλα

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΟΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ MD, FEBO

ΔΙΔΑΚΤΩΡ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗΣ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΚΗΣ 
ΚΛΙΝΙΚΗΣ HEINRICH HEINE UNIVERSITÄT DÜSSELDORF
ΑΠΟΦΟΙΤΟΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΑΠΘ
ΜΕΛΟΣ ΤΟΥ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑΣ
ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ ΚΑΙ ΠΟΛΥΕΤΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΩΣ ΕΙΔΙΚΟΣ 
ΟΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ ΣΤΗ ΓΕΡΜΑΝΙΑ

Αμαλίας 32 & Ρ. Παππά, Τρίκαλα

τ. 24310 73435, κ. 694 7776711
info@dr-simopoulos.gr

ΔΕΧΕΤΑΙ ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ • www.dr-simopoulos.gr

Dr. med. 
Άγγελος Σιμόπουλος

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

Οι ειδικοί συστήνουν προσοχή και τήρηση 

βασικών μέτρων προστασίας και την άνοιξη

Χωρίς απεργία στα πρατήρια, 

αλλά «καίει» η τιμή της βενζίνης
Ανάσα από την αποφυγή απεργιών, 
όμως οι Τρικαλινοί συνεχίζουν να βάζουν βαθιά το
χέρι στην τσέπη, καθώς η τιμή πλησιάζει τα 2 ευρώ

Προ των πυλών περιορισμοί 
στα social media για ανηλίκους 
Ο Δημήτρησ Παπαστεργίου 
προαναγγέλλει μέτρα για την προστασία
των παιδιών στο διαδίκτυο και καθιέρωση
της εφαρμογής Kids Wallet 
για ελέγχους σε αγορές αλκοόλ και καπνού



Τ
ο 1956, η Βρετα-
νία μαζί με τη Γαλ-
λία και το Ισραήλ

εισέβαλαν στην Αίγυπτο
επειδή ο τότε πρόεδρος
Γκαμάλ Αμπντέλ Νάσερ
είχε κρατικοποιήσει την
«Εταιρεία Διώρυγας του
Σουέζ».

Η Εταιρεία ήταν μια κοι-
νή βρετανο-γαλλική επι-
χείρηση, η οποία κατείχε
και λειτουργούσε τη Διώ-
ρυγα του Σουέζ από την
κατασκευή της το 1869.

Ακολούθησε λοιπόν η
διαβόητη «Επιχείρηση Σω-
ματοφύλακας» για την
ανακατάληψη της Ζώνης
της Διώρυγας.

Ωστόσο, σε όλο τον κό-
σμο, η βρετανο-γαλλο-ισ-
ραηλινή στρατιωτική από-
βαση στην Αίγυπτο θεω-
ρήθηκε ως πράξη επιθε-
τικότητας από τις πρώην
αποικιακές δυνάμεις.

Τα Ηνωμένα Έθνη, που
τότε «λειτουργούσαν»,
απείλησαν τη Βρετανία
με κυρώσεις σε περίπτω-
ση που υπήρχαν θύματα
μεταξύ των αμάχων από
τους βρετανικούς αερο-
πορικούς βομβαρδισμούς
στην Αίγυπτο.

Αυτό οδήγησε σε οικο-
νομικό πανικό τον Νοέμ-
βριο του 1956 και είχε ως
αποτέλεσμα την απώλεια
δεκάδων δισεκατομμυ-
ρίων λιρών από τα απο-
θεματικά της χώρας. Η
Βρετανία αναγκάστηκε να

υποτιμήσει το νόμισμά
της. Ο τότε πρόεδρος των
ΗΠΑ Ντουάιτ (Αϊκ ) Αϊζεν-
χάουερ άσκησε πίεση στο
Διεθνές Νομισματικό Τα-
μείο να αρνηθεί στη Βρε-
τανία οποιαδήποτε οικο-
νομική βοήθεια.

Ξεμένοντας από επιλο-
γές, ο Βρετανός συντη-
ρητικός πρωθυπουργός
Άντονι Ήντεν αποδέχτηκε
απρόθυμα την προτεινό-
μενη από τον ΟΗΕ κατά-
παυση του πυρός και τα
βρετανικά και γαλλικά
στρατεύματα αποσύρθη-
καν γρήγορα για να αντι-
κατασταθούν από μια δύ-
ναμη των Ηνωμένων.

Νικησε ο Νάσερ, ταπει-
νώθηκε η Βρετανία

Ο Νάσερ είχε νικήσει,
ενώ η Βρετανία, και ο Ήν-
τεν προσωπικά, είχαν τα-
πεινωθεί.

Η ήττα των εισβολέων
στην Αίγυπτο έμεινε στην
ιστορία ως «Στιγμή
Σουέζ». Το αποτέλεσμα
της αποτυχημένης στρα-
τιωτικής επιχείρησης ανέ-
δειξε την παρακμάζουσα
θέση της Βρετανίας και
την επιβεβαίωσε ως δύ-
ναμη «δεύτερης κατηγο-
ρίας».

Η Αίγυπτος διατήρησε

τον έλεγχο της διώρυγας
με την υποστήριξη των
Ηνωμένων Εθνών και των
Ηνωμένων Πολιτειών. Η
διώρυγα έκλεισε για την
κυκλοφορία για πέντε μή-
νες για να αποσυρθούν
τα πλοία που είχαν βυθι-
στεί από τους Αιγύπτιους
κατά τη διάρκεια των επι-
χειρήσεων.

Η πρόσβαση των Βρε-
τανών σε καύσιμα και πε-
τρέλαιο περιορίστηκε και
η κυβέρνηση επέβαλε
δελτίο στη βενζίνη τον
Δεκέμβριο του 1956, η
οποία διήρκεσε μέχρι τον
Μάιο του 1957. Υπό τε-
ράστια εσωτερική πίεση
και λόγω κακής υγείας, ο
Ήντεν παραιτήθηκε τον
Ιανουάριο του 1957, λι-
γότερο από δύο χρόνια
αφότου έγινε πρωθυ-
πουργός.

Όπως φοβόταν ο Αϊζεν-
χάουερ, η κρίση του
Σουέζ αύξησε επίσης την
σοβιετική επιρροή στην
Αίγυπτο. Η παρέμβαση
του Χρουστσόφ στο πλευ-
ρό της Αιγύπτου έθεσε
τη Σοβιετική Ένωση ως
τον φυσικό φίλο των αρα-
βικών εθνών.

Τι θα έλεγε ο Αϊκ στον
Τραμπ;

Η ιστορία επαναλαμβά-
νεται, «την πρώτη φορά
σαν τραγωδία και τη δεύ-
τερη σαν φάρσα», είχε
πει ο Μαρξ.

Αυτή τη φορά είναι οι
Αμερικανοί μαζί με το Ισ-
ραήλ -πάντα- που ξεκίνη-
σαν την επίθεση στο Ιράν.
Και η υπόλοιπη διεθνής
κοινότητα αντιδρά, καθώς
οι συνέπειες είναι ήδη τε-
ράστιες στην παγκόσμια
οικονομία. Οσο και αν σή-
μερα ο ΟΗΕ δεν υπάρχει
ουσιαστικά, καθώς δεν
έχει τη δύναμη να στα-
ματήσει τον πόλεμο.

Αν ζούσε ο Αϊζενχάουερ
τι θα έλεγε άραγε στον
μακρινό διάδοχό του, Ντό-
ναλντ Τραμπ για την πε-
ριπέτεια που έχει μπλέξει
τον κόσμο και την Αμερι-
κή; Σε έναν πόλεμο, όπου
δεν διαφαίνεται εναλλα-
κτική, καθώς ούτε το Ιράν,
ούτε οι ΗΠΑ και το Ισ-
ραήλ, μπορούν να κάνουν
παραχωρήσεις. Απλά γιατί
διακινδυνεύουν να πλη-
ρώσουν πολιτικά, πολύ
ακριβά μια ειρηνευτική
συμφωνία ή ακόμα και μια
κατάπαυση του πυρός,
ως ένδειξη αδυναμίας.

Μιχάλης Ψύλος 
naftemporiki.gr
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Πυρκαγιά καταστρέφει
το ναό του Παλατίνου
Απόλλωνα στην Ρώμη. 

Ο αυτοκράτορας Ιου-
λιανός κατηγορεί τους
Χριστιανούς για εμπρη-
σμό,ενώ ο Ιωάννης ο Χρυ-
σόστομος την αποδίδει
σε θεϊκή ενέργεια.

1831

Σημειώνεται η πρώτη
ληστεία τράπεζας στη Νέα
Υόρκη. Οι ληστές φεύγουν
από τη City Bank (σημε-
ρινή Citibank) με 245.000
δολάρια.

1895

Σκηνή από την πρώτη
ταινία των αδελφών Λι-
μιέρ

Οι γάλλοι κινηματογρα-
φιστές και εφευρέτες Ογ-
κίστ και Λουί Λιμιέρ δημι-
ουργούν την πρώτη ταινία
τους, με τίτλο «Έξοδος
από το εργοστάσιο Λυ-
μιέρ» (La sortie des usines
Lumière), που αποτυπώ-
νει την έξοδο των εργατών
από το εργοστάσιό τους.

1983

Τζώρτζης Αθανασιάδης
Δολοφονείται στο γρα-

φείο του ο εκδότης της
εφημερίδας «Η Βραδυνή»,
Τζώρτζης Αθανασιάδης. 

Η δολοφονία του παρα-
μένει ανεξιχνίαστη, έχον-
τας τροφοδοτήσει κατά
καιρούς την επικαιρότητα
με πλήθος συνωμοσιολο-
γικών θεωριών.

2004

Η Άννα Ψαρούδα Μπε-
νάκη γίνεται η πρώτη γυ-
ναίκα πρόεδρος της Βου-
λής από συστάσεως του
ελληνικού κράτους.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Παρασκευή 20/3/2026

Καιρός: Αυξημένες νεφώσεις με τοπικές βρο-

χές. Χιονοπτώσεις θα σημειωθούν στα ορεινά.

Ανεμοι: Βόρειοι βορειοανατολικοί 4 με 6, στα

θαλάσσια - παραθαλάσσια τοπικά 7 και πρόσκαιρα

το πρωί έως 8 μποφόρ.

Θερμοκρασία: Από 06 έως 12 βαθμούς Κελσί-

ου.

*** Ένας καθηγητής μπήκε στις τουαλέτες  του
σχολείου και είδε έναν συνάδελφό του να γράφει βια-
στικά στον τοίχο με έναν μαρκαδόρο. Μένει για λίγο
άφωνος και μετά από λίγο τον ρωτάει: 

«Αν είναι δυνατόν, το κάνεις κι εσύ συνάδελφε;»
«Ε, όχι βέβαια, δεν κάνω τέτοια πράγματα, απλά

διορθώνω την ορθογραφία των παιδιών.»
Γρήγορα, λέει η ξανθιά  στο τηλέφωνο  της πυρο-

σβεστικής. 

*** Ένας νεαρός προσπά-
θησε ν’ ανέβει απ’ το παρά-
θυρό μου.

-Λυπάμαι κυρία μου αλλά κα-
λέστε  την άμεσο δράση.

-Μα κύριε πυροσβέστη  δεν
θέλω  την αστυνομία εσάς θέλω. 

Η σκάλα που έβαλε είναι πολύ μι-
κρή και δεν φτάνει. 

To ανέκδοτο της ημέρας

Οι ΗΠΑ κινδυνεύουν με μια «Στιγμή Σουέζ»

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Τάσος Παππάς 
“Εφημερίδα των Συντακτών”

Ο
ύτε μισόλο-
γα, ούτε δη-
μιουργική

ασάφεια, ούτε ευρύ-
χωρες προσεγγίσεις.

Παραδοσιακά το
ΚΚΕ είναι συγκρατη-
μένο στις εκτιμήσεις
του όταν σχολιάζει
θέματα ειδικού πολι-
τικού ενδιαφέροντος. 

Μιλάει με γενικότη-
τες, επιλέγει μια ασα-
φή φρασεολογία και
δεν αφήνει έξω από
την κριτική του όλα
τα κόμματα που βρέ-
θηκαν στη διακυβέρ-
νηση. Είναι η άποψη
περί συλλογικής ευ-
θύνης των αστικών
κομμάτων. 

Ακόμη κι όταν τα
γεγονότα βοούν, ακό-
μη κι όταν υπάρχουν
αποδείξεις για την ευ-
θύνη συγκεκριμένου
κόμματος εξουσίας,
το ΚΚΕ διευρύνει το
πλαίσιο των καταγγε-
λιών του και περιλαμ-
βάνει στις αναφορές
του τα συστήματα
που διοίκησαν την Ελ-
λάδα την προηγού-
μενη περίοδο. 

Από τη σκοπιά του
λογικό.

Πλασάρεται ως
μόνη πολιτική δύναμη
που αντιστέκεται. Για
να το πούμε αλλιώς:
«μόνοι μας εναντίον
όλων». 

Το έπραξε στο έγ-
κλημα των Τεμπών,
το έπραξε στο σκάν-
δαλο του ΟΠΕΚΕΠΕ
και παλιότερα με την
υπόθεση Siemens.

Σήμερα όμως ο γε-
νικός γραμματέας
του Δημήτρης Κου-
τσούμπας είναι σα-
φής σχετικά με το
σκάνδαλο των υπο-
κλοπών.

Μιλώντας στη Ρά-
νια Τζίμα στο ΜΈΓΚΑ
δεν άφησε περιθώρια
για δεύτερες σκέ-
ψεις: 

«Είμαι 100% σίγου-
ρος ότι ο Μητσοτά-
κης ζήτησε και έδωσε
συγκατάθεση για τις
υποκλοπές, είναι στις
βασικές αρχές του τέ-
τοιες πρακτικές».

Ούτε μισόλογα,
ούτε δημιουργική
ασάφεια, ούτε ευρύ-
χωρες προσεγγίσεις.

100%
σίγουρος

της ημέρας

Το Άγγελμα

Βόμβες στην αγορά ενέργειας

```

(Τις νιώθουμε στο κεφάλι μας!)

-Ο χρόνος που σπαταλάς στο μίσος είναι

ο χρόνος που χάνεις από μια ειρηνική

και ευτυχισμένη ζωή. Είναι μια συνήθεια

που ελέγχει ότι βλέπεις, ότι λες, ότι

κάνεις

και στο τέλος αυτό που γίνεσαι.

-Τα καλά πράγματα που «χτίζουμε»

καταλήγουν να «χτίζουν» εμάς.

-Δεν μπορείς να αλλάξεις αυτό 

που αρνείσαι να αντιμετωπίσεις.

Η Καθημερινή: 

ieidiseis: 

```

Η Ζωή ανέβασε 

στο TikTok το βίντεο

με τον Άδωνη να τρώει

κρακεράκια 

```

(Ποια ακρίβεια

και ποια 

καθημερινότητα...)



ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΜΑΡΤΙΟΥ 202620 σελίδα 3

Συνεχίζονται οι φουρτούνες

Σενάρια για Μιχαλάκη 
στο ψηφοδέλτιο 

της ΝΔ στα Τρίκαλα 

Έντονα κυκλοφορούν τις τελευταίες ημέρες σε αθηναϊκά
δημοσιογραφικά σάιτ τα σενάρια που θέλουν τον πρώην
αντιπεριφερειάρχη Τρικάλων Χρήστος Μιχαλάκης να
αποτελεί πιθανή επιλογή του πρωθυπουργού Κυριάκος Μη-
τσοτάκης για τη στελέχωση του ψηφοδελτίου της Νέας
Δημοκρατίας στον νομό. 

Ο ίδιος αποφεύγει να ανοίξει τα χαρτιά του και περιο-
ρίζεται σε ένα διακριτικό χαμόγελο όταν δέχεται σχετικές
ερωτήσεις. Ωστόσο, όσοι γνωρίζουν καλά τον χαρακτήρα
και την πορεία του εκτιμούν πως σε περίπτωση που του
ζητηθεί επισήμως από το κόμμα, δύσκολα θα αρνηθεί να
δώσει τη μάχη των εκλογών.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Γονείς πλήρωσαν 7.000 ευρώ 
για βανδαλισμούς παιδιών

σε νηπιαγωγεία

Το κόστος των βανδαλισμών σε δύο νηπιαγωγεία της

Θέρμης Θεσσαλονίκης ανέλαβαν τελικά να καλύψουν οι

γονείς εννέα ανηλίκων, καταβάλλοντας συνολικά περίπου

7.000 ευρώ στον Δήμο.

Τα περιστατικά σημειώθηκαν μέσα στο 2025, όταν μα-

θητές δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης προκάλεσαν εκτε-

ταμένες φθορές σε σχολικές εγκαταστάσεις της περιοχής.

Οι ανήλικοι ταυτοποιήθηκαν μέσω υλικού από κλειστό κύ-

κλωμα τηλεόρασης, έπειτα από έρευνα αστυνομικών του

Τμήματος Δίωξης και Εξιχνίασης Εγκλημάτων Θέρμης.

Σύμφωνα με τον Δήμο, οι σημαντικότερες ζημιές κατα-

γράφηκαν στο 7ο νηπιαγωγείο Θέρμης στο Τριάδι, όπου

τέσσερις μαθητές προκάλεσαν φθορές ύψους 4.400

ευρώ κατά τη διάρκεια του καλοκαιριού του 2025.

Αντίστοιχα, στο νηπιαγωγείο Σουρωτής, πέντε ακόμη ανή-

λικοι προκάλεσαν ζημιές που υπολογίστηκαν σε 2.500 ευρώ

το φθινόπωρο του ίδιου έτους.

Και στις δύο περιπτώσεις, ο Δήμος Θέρμης προχώρη-

σε άμεσα στην αποκατάσταση των ζημιών, διασφαλίζον-

τας την εύρυθμη λειτουργία των σχολικών μονάδων.

Παράλληλα, ο αρμόδιος αντιδήμαρχος Παιδείας, Στέλιος

Αποστόλου, είχε συνάντηση με τους γονείς των ανηλίκων,

ζητώντας την κάλυψη του κόστους.

Όπως έγινε γνωστό, οι γονείς συμφώνησαν να αποζη-

μιώσουν τον Δήμο και κατέβαλαν ήδη το σύνολο του πο-

σού, αποφεύγοντας την προσφυγή σε ένδικα μέσα για τη

διεκδίκηση των χρημάτων.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Κάλεσμα στην έναρξη 
της κύριας δίκης των Τεμπών…

«Μπροστά στην έναρξη της κύριας δίκης στις 23 Μαρ-

τίου 2026, και ενώ είναι σε εξέλιξη πέντε ακόμη δίκες για

το Έγκλημα των Τεμπών, καλούμε όλους τους εργαζό-

μενους με τα σωματεία τους, τους Φοιτητικούς Συλλόγους,

τους Συλλόγους Γονέων, όλους τους μαζικούς φορείς που

στις 28 Φεβρουαρίου έδειξαν την τεράστια δύναμη του ορ-

γανωμένου αγώνα και δεν επιτρέπουν αυτό το έγκλημα να

συγκαλυφθεί, που απαιτούν την καταδίκη των ενόχων όσο

ψηλά και κι αν φτάνουν και αποκαλύπτουν τις διαχρονικές

αιτίες που οδήγησαν στον σιδηρόδρομο ωρολογιακή

βόμβα, αλλά και τον μεγάλο ένοχο, την εγκληματική πο-

λιτική του κέρδους που θυσιάζει την ανθρώπινη ζωή», επι-

σημαίνει στο κάλεσμά του ο Σύλλογος Συγγενών Θυμάτων

Τεμπών.

Σημειώνει ότι «οι συγκλονιστικές συγκεντρώσεις της 28ης

Φεβρουαρίου έστειλαν σαφές μήνυμα: "Ή τα κέρδη τους

ή οι ζωές μας"» και υπογραμμίζει:

«Να βρεθούμε ξανά μαζί, τη Δευτέρα στις 23 Μαρτίου

στην έναρξη της δίκης στη Λάρισα. Αυτός ο αγώνας είναι

και το δικό μας μεγάλο στήριγμα για την πραγματική δι-

καίωση των αγαπημένων μας. Ο αγώνας για την αποκάλυψη

της αλήθειας δεν μπορεί και δεν πρέπει να μείνει στην αί-

θουσα του δικαστηρίου.

Για να μην υπάρξουν άλλα Τέμπη!».

∫Α.Ζ.

Τσίπρας: Ποιοι τρικαλινοί
νομίζουν ότι είναι σίγουροι

και δεν είναι

Σε πηγαδάκι κεντροαριστερών στα Τρίκαλα συζητήθη-

κε το ενδεχόμενο νέο κόμμα του Αλέξη Τσίπρα. 

Ονόματα υποψηφίων ακούστηκαν, αλλά η βεβαιότητα…

λείπει: όσοι θεωρούσαν σίγουρη τη θέση τους σε πιθανό

ψηφοδέλτιο στην πραγματικότητα δεν είναι καθόλου σί-

γουροι, αποκαλύπτοντας ότι οι πολιτικές ισορροπίες πα-

ραμένουν ρευστές.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Κλονίζεται ο καπιταλισμός… 

Πριν συμπληρωθούν 20 ημέρες και ο πόλεμος στη Μέση Ανα-
τολή χτυπά δυνατό καμπανάκι για τη συνοχή των εμπλεκόμε-
νων καπιταλιστικών  κυβερνήσεων….

Ο Τραμπ απειλεί με αποχώρηση απ' το ΝΑΤΟ και οι ΗΠΑ κου-
νάνε το δάχτυλο στην ΕΕ, που λέει πως δεν μπορεί να συμ-
μετάσχει σε έναν «απροετοίμαστο πόλεμο» των Τραμπ και Ισ-
ραήλ. Στο εσωτερικό των ΗΠΑ τα πράγματα δεν πάνε καλύτερα
αν κρίνει κανείς από την επιστολή παραίτησης του επικεφαλής
του Εθνικού Κέντρου Αντιτρομοκρατίας με διάφορες καταγ-
γελίες για δήθεν «παγίδευση των ΗΠΑ» από το Ισραήλ κ.ά. Επι-
πρόσθετα, το οικονομικοκοινωνικό μοντέλο, περνά μια αξε-
πέραστη κρίση ενεργειακού χαρακτήρα η οποία θα επιδεινω-
θεί αν συνεχιστεί η επίθεση στο Ιράν… Τ

ο σύστημα κλονίζεται συνθέμελα, και κανείς δεν γνωρίζει ποιο
ή ποια κράτη θα πληρώσουν τελικά το τίμημα… Οψόμεθα…

∫Α.Ζ.

Οι «ειδικοί» 
που είναι ανήξεροι…

Διάφοροι "ειδικοί", αναλυτές, καθηγητές διε-
θνώς, εν αποστρατεία στρατιωτικοί κατακλύζουν κα-
θημερινά τα ΜΜΕ για να μας ενημερώσουν για την
επίθεση ΗΠΑ και Ισραήλ στο Ιράν, σε μαραθώνιες
ενημερωτικές εκπομπές…Όλοι οι «ειδικοί» κατά έναν
περίεργο τρόπο ταυτίζονται στα βασικά και δεν κα-
ταδικάζουν ποτέ την επίθεση σε έναν λαό με ιστο-
ρία χιλιάδων χρόνων, ενώ για το «Θόλο» που έγινε
σουρωτήρι τις τελευταίες μέρες, ούτε κουβέντα…

Ειδικευμένοι στο «διεθνές δίκαιο» δεν βρίσκουν
μία κουβέντα καταδίκης για την επέμβαση σε μία
ανεξάρτητη χώρα, ενώ κάποιοι άλλοι στρατιωτικοί
βέβαια ξέρουν τα πάντα για το οπλοστάσιο του
άτρωτου Ισραήλ, ενώ κάνουν   τους ανήξερους για
τους κινδύνους που φέρνουν για τους  λαούς  οι
αμερικάνικες βάσεις. Μονόπλευρη ενημέρωση για
έναν πόλεμο που φαίνεται πώς δεν έχει τέλος…

∫Α.Ζ.



Λόγω απότομης αλλαγής του καιρού

4 σελίδα τοπικάΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΜΑΡΤΙΟΥ 202620

Επιστροφή των ιώσεων στα Τρίκαλα Επιστροφή των ιώσεων στα Τρίκαλα 
Οι ειδικοί συστήνουν προσοχή και τήρηση βασικών μέτρων προστασίας και την άνοιξη

Η
απότομη εναλλαγή
του καιρού τις
τελευταίες ημέρες,

από τις υψηλές
θερμοκρασίες σε αισθητά
χαμηλότερες, φαίνεται πως
επηρέασε την υγεία των
πολιτών στα Τρίκαλα,
οδηγώντας σε αύξηση των
περιστατικών ιώσεων. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Τα ιατρεία της πόλης κατα-
γράφουν αυξημένη προσέ-
λευση ασθενών με συμπτώ-
ματα όπως βήχας, καταρροή,
πυρετός και γενική κακουχία,
εικόνα που θυμίζει έντονα
τους χειμερινούς μήνες.

Σύμφωνα με τους γιατρούς,
το φαινόμενο αυτό δεν είναι
ασυνήθιστο για την εποχή,
καθώς η άνοιξη χαρακτηρίζε-
ται από έντονες καιρικές με-

ταβολές που ευνοούν την εξά-
πλωση ιών. 

Παρότι το κύριο κύμα των
χειμερινών ιώσεων φαίνεται
να έχει υποχωρήσει, οι ειδικοί

τονίζουν ότι δεν έχει εξαλει-
φθεί πλήρως ο κίνδυνος.

Ιδιαίτερα ευάλωτες ομάδες,
όπως παιδιά, ηλικιωμένοι και
άτομα με εξασθενημένο ανο-

σοποιητικό σύστημα, συνεχί-
ζουν να πλήττονται περισσό-
τερο. 

Οι παιδίατροι επισημαίνουν
ότι στα σχολεία καταγράφον-

ται αρκετές απουσίες, ενώ
παρόμοια εικόνα παρατηρείται
και σε εργασιακούς χώρους,
όπου αρκετοί εργαζόμενοι πα-
ρουσιάζουν ήπια αλλά ενο-
χλητικά συμπτώματα.

Οι ειδικοί υπογραμμίζουν
ότι η αλλαγή στη θερμοκρασία
μπορεί να αποδυναμώσει προ-
σωρινά τον οργανισμό, καθι-
στώντας τον πιο ευάλωτο σε
λοιμώξεις. 

Επιπλέον, η χαλάρωση των
μέτρων προστασίας, όπως η
υγιεινή των χεριών και η απο-
φυγή συγχρωτισμού σε κλει-
στούς χώρους, συμβάλλει
στην ευκολότερη μετάδοση
των ιών.

Για τον λόγο αυτό, οι για-
τροί συστήνουν στους πολίτες
να συνεχίσουν να τηρούν βα-
σικά μέτρα πρόληψης. 

Η συχνή πλύση των χεριών,
ο καλός αερισμός των χώ-
ρων, η αποφυγή στενής επα-
φής με άτομα που εμφανί-

ζουν συμπτώματα και η ενί-

σχυση του οργανισμού μέσω

σωστής διατροφής και ξε-

κούρασης αποτελούν βασι-

κές οδηγίες.

Παράλληλα, τονίζεται η ση-

μασία της έγκαιρης αντιμε-

τώπισης των συμπτωμάτων

και της αποφυγής άσκοπης

μετακίνησης όταν κάποιος νο-

σεί, ώστε να περιοριστεί η

διασπορά. 

Οι ειδικοί εμφανίζονται κα-

θησυχαστικοί, σημειώνοντας

ότι η κατάσταση είναι ελεγ-

χόμενη, ωστόσο εφιστούν την

προσοχή, καθώς οι ιώσεις της

άνοιξης μπορεί να είναι ηπιό-

τερες, αλλά όχι αμελητέες.

Η επαγρύπνηση και η υπευ-

θυνότητα των πολιτών παρα-

μένουν καθοριστικοί παρά-

γοντες για την προστασία της

δημόσιας υγείας και την ομα-

λή μετάβαση προς την καλο-

καιρινή περίοδο.

Στόχος και οι πολίτες στα Τρίκαλα

Καμπανάκι για απάτες με
SMS στο όνομα του ΕΟΠΥΥ 

Επιτήδειοι στέλνουν μαζικά μηνύματα για δήθεν επιστροφές χρημάτων 

Δ
εν έχουν τέλος τα περι-
στατικά ηλεκτρονικής
απάτης που καταγράφον-

ται το τελευταίο διάστημα σε όλη
τη χώρα, με τους επιτήδειους να
χρησιμοποιούν πλέον και το όνο-
μα του ΕΟΠΥΥ για να εξαπατή-
σουν ανυποψίαστους πολίτες. 

Ανάλογες περιπτώσεις έχουν
αρχίσει να εμφανίζονται και στην
περιοχή των Τρικάλων, προκα-
λώντας ανησυχία σε κατοίκους
κάθε ηλικίας.

Συγκεκριμένα, οι δράστες απο-
στέλλουν μαζικά SMS που φαίνε-
ται να προέρχονται από τον ΕΟ-
ΠΥΥ, χρησιμοποιώντας ακόμη και
το λογότυπο του Οργανισμού,
προκειμένου να γίνουν πιο πειστι-
κοί. Στα μηνύματα αυτά γίνεται λό-
γος για δήθεν επιστροφή χρημά-
των προς τους ασφαλισμένους,
καλώντας τους να πατήσουν σε
έναν σύνδεσμο για να ολοκληρώ-
σουν τη διαδικασία.

Στην πραγματικότητα, όμως,
πρόκειται για καλοστημένη απάτη. 

Ο σύνδεσμος οδηγεί σε ψεύτι-
κες ιστοσελίδες που μοιάζουν με
επίσημες, με στόχο την υποκλοπή
ευαίσθητων προσωπικών δεδομέ-
νων, όπως τραπεζικοί κωδικοί και
στοιχεία λογαριασμών. 

Σε αρκετές περιπτώσεις, τα θύ-
ματα αντιλαμβάνονται την απάτη
μόνο όταν έχουν ήδη χαθεί χρή-
ματα από τον λογαριασμό τους.

Ο ΕΟΠΥΥ, μετά από καταγγελίες
που έχουν δεχθεί οι αρμόδιες αρ-
χές, εφιστά την προσοχή των πο-
λιτών και δίνει σαφείς οδηγίες για
την αναγνώριση τέτοιων μηνυμά-
των. Ένα βασικό στοιχείο είναι η

διεύθυνση του αποστολέα, καθώς
τα επίσημα emails του Οργανισμού
καταλήγουν σε @eopyy.gov.gr,
ενώ τα απατηλά προέρχονται από
γνωστές δωρεάν υπηρεσίες email. 

Παράλληλα, τα μηνύματα χρη-
σιμοποιούν γενικές προσφωνή-
σεις και δημιουργούν αίσθημα
επείγοντος, ώστε να πιέσουν τον
παραλήπτη να δράσει άμεσα.

Οι πολίτες καλούνται να είναι ιδι-
αίτερα προσεκτικοί και να μην πα-
τούν σε κανέναν σύνδεσμο που πε-
ριλαμβάνεται σε τέτοια μηνύματα.
Επίσης, δεν πρέπει να απαντούν ή
να δίνουν προσωπικά στοιχεία,
ακόμη και αν το μήνυμα φαίνεται
αξιόπιστο. 

Η άμεση διαγραφή του SMS εί-
ναι η ασφαλέστερη επιλογή.

Σε περίπτωση που κάποιος έχει

ήδη πατήσει τον σύνδεσμο ή έχει

καταχωρίσει στοιχεία, θα πρέπει να

επικοινωνήσει αμέσως με την τρά-

πεζά του, να αλλάξει όλους τους

κωδικούς πρόσβασης και να πα-

ρακολουθεί στενά τις κινήσεις του

λογαριασμού του.

Στα Τρίκαλα, όπου η καθημερι-

νότητα κινείται σε πιο ήρεμους

ρυθμούς, τέτοιου είδους περι-

στατικά δείχνουν πως κανείς δεν

είναι στο απυρόβλητο. 

Η ενημέρωση και η προσοχή

αποτελούν τα πιο ισχυρά όπλα

απέναντι στις σύγχρονες μορφές

απάτης που εξελίσσονται συνε-

χώς.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Ιατρικές μελέτες των 

Διευθυντών του ΕΣΥ 

Μπουρδάκη και Κουτσονάσιου

Σ
το 24ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό συνέδριο, που διεξάγεται στην Αθή-
να από 18-21/3/2026,  παρουσιάστηκαν ιατρικές  μελέτες μετά από
συνεργασία του Διαβητολογικού Ιατρείου του ΓΝ Τρικάλων και του

Κ.Υ. Πύλης, από τους Αδαμάντιο Μπουρδάκη , Παθολόγου -Διαβητολόγου,
Διευθυντή ΕΣΥ, υπεύθυνου του Διαβητολογικού ιατρείου, του ιατρείου Λιπιδίων
και παχυσαρκίας του ΓΝ Τρικάλων  και του Ιωάννη Κουτσονάσιου, Συντονι-
στή Διευθυντή του Κ.Υ. Πύλης, Γενικού / Οικογενειακού Ιατρού με μετεκ-
παίδευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη.

Μια από τις σοβαρότερες επιπλοκές με αρρύθμιστο ΣΔ είναι το διαβητι-
κό πόδι, όπου μπορεί  να γίνει ακρωτηριασμός κάτω άκρων ή  ο ασθενής ακό-
μα και να καταλήξει.

Οπότε ωφέλιμη  για τον πάσχοντα είναι η συνεργασία μιας μονάδας ΠΦΥ,
με δευτεροβάθμιο νοσοκομείο και σε ασθενείς υψηλού κινδύνου ακόμα και
με τριτοβάθμιο νοσοκομείο.

Η ως άνω ιατρική ομάδα και οι συνεργάτες τους παρουσίασαν  3 μελέτες
που έλαβαν τα εύσημα από την οργανωτική επιτροπή.
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Προ των πυλών περιορισμοί

στα social media για ανηλίκους
Ο Δημήτρης Παπαστεργίου προαναγγέλλει

μέτρα για την προστασία των παιδιών στο

διαδίκτυο και καθιέρωση της εφαρμογής Kids
Wallet για ελέγχους σε αγορές αλκοόλ και καπνού

Σ
ε τροχιά άμεσων
αποφάσεων βρίσκεται
η κυβέρνηση

αναφορικά με την
πρόσβαση των ανηλίκων
στα μέσα κοινωνικής
δικτύωσης, όπως
αποκάλυψε ο υπουργός
Ψηφιακής Διακυβέρνησης
Δημήτρης Παπαστεργίου
σε τηλεοπτική του
συνέντευξη την Πέμπτη 
19 Μαρτίου. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Σύμφωνα με τον ίδιο, οι
σχετικές ανακοινώσεις ανα-
μένονται μέσα στις επόμενες
ημέρες, καθώς η ανάγκη για
προστασία των παιδιών από
την υπερβολική χρήση του
διαδικτύου κρίνεται πλέον επι-
τακτική.

Ο υπουργός στάθηκε ιδιαί-
τερα στο ζήτημα της εξάρτη-
σης των ανηλίκων από τα so-

cial media, τονίζοντας ότι δεν
είναι φυσιολογικό τα παιδιά
να ζουν περισσότερο στον
ψηφιακό κόσμο παρά στον
πραγματικό. Όπως υπογράμ-
μισε, η ελληνική πλευρά έχει
ήδη θέσει το θέμα σε ευρω-
παϊκό επίπεδο, επιδιώκοντας
κοινές πολιτικές και όχι απο-
σπασματικές εθνικές παρεμ-
βάσεις.

Στο πλαίσιο των μέτρων,
ιδιαίτερη έμφαση δίνεται και
στην εφαρμογή Kids Wallet,
η οποία θα καταστεί υποχρε-
ωτική για τους πωλητές προ-
ϊόντων όπως αλκοόλ και κα-
πνικά είδη. Μέσω της εφαρ-
μογής αυτής, θα γίνεται έλεγ-
χος της ηλικίας των κατανα-
λωτών, περιορίζοντας σημαν-
τικά τη δυνατότητα ανηλίκων
να προμηθεύονται τέτοια προ-
ϊόντα. Οι επιχειρήσεις, τόσο
σε φυσικά καταστήματα όσο
και σε ηλεκτρονικά, καλούνται
να εγγραφούν στο σχετικό
μητρώο έως τις 16 Απριλίου.

Παράλληλα, ενεργοποιείται

και η πλατφόρμα

events.gov.gr, μέσω της οποί-

ας θα δηλώνονται εκ των προ-

τέρων σχολικές εκδηλώσεις

που πραγματοποιούνται σε

χώρους διασκέδασης. Στόχος

είναι να ενισχυθεί ο έλεγχος

και να αποτραπούν φαινόμενα

κατανάλωσης αλκοόλ από

ανηλίκους, αλλά και η χρήση

πλαστών στοιχείων ταυτότη-

τας.

Ο Δημήτρης Παπαστεργίου

επεσήμανε πως τα όποια μέ-

τρα θα πρέπει να είναι απο-

λύτως συμβατά με την ευρω-

παϊκή νομοθεσία, καθώς η Ελ-

λάδα δεν μπορεί να επιβάλει

μονομερώς κυρώσεις σε διε-

θνείς πλατφόρμες. Όπως εξή-

γησε, οι ποινές συνδέονται

με τις χώρες όπου έχουν την

έδρα τους οι εταιρείες, γε-

γονός που καθιστά απαραί-

τητο τον συντονισμό σε επί-

πεδο Ευρωπαϊκής Ένωσης.

Τέλος, αναφέρθηκε και στην

ανάγκη ενίσχυσης της κριτι-

κής σκέψης των παιδιών, το-

νίζοντας ότι στη σημερινή

εποχή της πληροφορίας και

της τεχνητής νοημοσύνης, οι

νέοι πρέπει να μπορούν να

ξεχωρίζουν την αλήθεια από

την παραπληροφόρηση. 

Όπως σημείωσε, οι ίδιες οι

πλατφόρμες οφείλουν να ανα-

λάβουν μεγαλύτερη ευθύνη,

εφαρμόζοντας αυστηρότερα

όρια ηλικίας και αξιοποιώντας

τα τεχνολογικά εργαλεία που

ήδη διαθέτουν.

Αλλαγές στα σχολεία στις αρχές Απριλίου 

Διήμερο δράσεων πριν 

τις πασχαλινές διακοπές
Με ιστορική μνήμη και φιλαναγνωσία ξεκινούν

οι πρώτες μέρες του Απριλίου στα Τρίκαλα 

του Χριστόφορου Παπαθανασίου

Σ
το τελευταίο δεκαήμερο Μαρτίου πλέον, η σχολική
κοινότητα στα Τρίκαλα μπαίνει σε ρυθμούς άνοι-
ξης, με τον Απρίλιο να φέρνει μικρές αλλά ου-

σιαστικές αλλαγές στο ωρολόγιο πρόγραμμα μαθημάτων. 
Το πρώτο διήμερο του μήνα, Τετάρτη 1 και Πέμπτη 2

Απριλίου, τα σχολεία Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας
Εκπαίδευσης καλούνται να προσαρμόσουν το πρόγραμμά
τους, δίνοντας έμφαση σε δράσεις ιστορικής μνήμης
και φιλαναγνωσίας, σύμφωνα με τις σχετικές εγκυκλίους
του Υπουργείου Παιδείας.

Στα Γυμνάσια και Λύκεια των Τρικάλων και όλης της
χώρας , η Τετάρτη 1 Απριλίου αποκτά ιδιαίτερο συμβο-
λισμό, καθώς οι μαθητές θα αφιερώσουν δύο διδακτικές
ώρες σε εκδηλώσεις για την 71η επέτειο από την έναρξη
του Εθνικοαπελευθερωτικού Αγώνα των Κυπρίων Αγω-
νιστών την περίοδο 1955-1959. Μέσα από ομιλίες, προ-
βολές και ιστορικές παρουσιάσεις, θα δοθεί έμφαση
στα «Φυλακισμένα Μνήματα» αλλά και στις εμβληματικές
μορφές της ΕΟΚΑ, που σημάδεψαν τον αγώνα για ελευ-
θερία. Και στα σχολεία της περιοχής οι εκπαιδευτικοί
αναμένεται να αξιοποιήσουν το υλικό δημιουργικά, φέρ-
νοντας τους μαθητές πιο κοντά σε μια σημαντική πτυχή
της σύγχρονης ελληνικής και κυπριακής ιστορίας. Στόχος
είναι όχι μόνο η γνώση, αλλά και η καλλιέργεια της ιστο-
ρικής συνείδησης και της κριτικής σκέψης. Η συμμετοχή
των μαθητών είναι υποχρεωτική, θα τηρηθεί παρουσιο-
λόγιο, ενώ το υπόλοιπο πρόγραμμα μαθημάτων θα συ-
νεχιστεί κανονικά.

Την επόμενη ημέρα, Πέμπτη 2 Απριλίου, το κλίμα
αλλάζει και γίνεται πιο δημιουργικό και βιωματικό, καθώς
τα σχολεία συμμετέχουν στον εορτασμό της Παγκόσμιας
Ημέρας Παιδικού Βιβλίου. Στις σχολικές αίθουσες των
Τρικάλων, από τα Δημοτικά μέχρι τα Λύκεια, αναμένεται
να ξεδιπλωθούν δράσεις που προάγουν τη φιλαναγνωσία
και τη δημιουργική έκφραση.

Οι εκπαιδευτικοί θα εντάξουν στο μάθημα αναγνώσεις
βιβλίων, παρουσιάσεις και συζητήσεις, ενώ σε αρκετές
περιπτώσεις θα δοθεί έμφαση σε πιο βιωματικές δρα-
στηριότητες, όπως αφηγήσεις παραμυθιών, θεατρικές
αναπαραστάσεις και μικρές σχολικές εκθέσεις βιβλίου.
Δεν αποκλείεται, μάλιστα, σε σχολεία των Τρικάλων να
αξιοποιηθούν και τοπικές βιβλιοθήκες ή να πραγματο-
ποιηθούν συνεργασίες με πολιτιστικούς φορείς, ενι-
σχύοντας ακόμη περισσότερο τη σχέση των παιδιών με
το βιβλίο. Το συγκεκριμένο διήμερο αναδεικνύει δύο
βασικούς πυλώνες της εκπαίδευσης: από τη μία τη δια-
τήρηση της ιστορικής μνήμης και από την άλλη την καλ-
λιέργεια της αγάπης για το διάβασμα. Μέσα από αυτές
τις δράσεις, το σχολείο στα Τρίκαλα δεν περιορίζεται
απλώς στη μετάδοση γνώσεων, αλλά λειτουργεί ως
ένας ζωντανός χώρος παιδείας, δημιουργίας και δια-
μόρφωσης ολοκληρωμένων προσωπικοτήτων.

Παράλληλα, το διήμερο αυτό λειτουργεί και ως προ-
άγγελος της πασχαλινής περιόδου, που περιμένουν με
ανυπομονησία μαθητές και εκπαιδευτικοί. Το τελευταίο
κουδούνι πριν τις διακοπές του Πάσχα θα χτυπήσει την
Παρασκευή 3 Απριλίου, με τα μαθήματα να πραγματο-
ποιούνται κανονικά. Αμέσως μετά, ξεκινά η πασχαλινή
ανάπαυλα, η οποία διαρκεί περίπου δύο εβδομάδες.

Συγκεκριμένα, τα σχολεία θα παραμείνουν κλειστά
από τη Μεγάλη Δευτέρα 6 Απριλίου έως και την Κυριακή
του Θωμά 19 Απριλίου, με την επιστροφή των μαθητών
στα θρανία να προγραμματίζεται για τη Δευτέρα 20
Απριλίου. 

Ένα διάστημα ξεκούρασης, που δίνει την ευκαιρία
στους μαθητές των Τρικάλων να γεμίσουν «μπαταρίες»
ενόψει της τελικής ευθείας της σχολικής χρονιάς.

ΕΣΕΕ και ΚΑΕΛΕ και για τρικαλινές επιχειρήσεις

Τρίκαλα: Οδηγός για την υγεία και ασφάλεια των εργαζομένων
Συγκεντρώνει και κωδικοποιεί όλες τις χρήσιμες πληροφορίες που προέρχονται από διαφορετικές πηγές

Η
τήρηση των υποχρε-
ώσεων σχετικά με
την υγεία και την

ασφάλεια των εργαζομένων
στον εργασιακό χώρο είναι
ένα θέμα που μας αφορά
όλους. 

Ωστόσο, οι μικρές και πολύ
μικρές εμπορικές επιχειρήσεις
πολλές φορές δυσκολεύονται
να αφομοιώσουν τις σύνθετες
νομικές πτυχές του, με απο-
τέλεσμα να μην τις εφαρμό-
ζουν σωστά και να απειλούν-
ται με υψηλά πρόστιμα, χωρίς
στην ουσία να ευθύνονται. 

Δεν είναι τυχαίο ότι σοβα-
ρές απορίες εκφράζονται
πολύ συχνά από τα μέλη μας
για το ζήτημα αυτό, και ιδιαί-
τερα σχετικά με το ισχύον κα-
θεστώς των Τεχνικών Ασφα-
λείας.

Στη βάση αυτών, και στο
πλαίσιο της συστηματικής
ενημέρωσης και επικοινωνίας
που έχουμε καθιερώσει με
όλους εσάς, τονίζεται σε σχε-
τική ανακοίνωση, η νομική
υπηρεσία της ΕΣΕΕ σε συ-
νεργασία με το Κέντρο Ανά-
πτυξης Ελληνικού Εμπορίου
και Επιχειρηματικότητας
(ΚΑΕΛΕ) εκπόνησαν Ενημε-
ρωτικό Δελτίο – Οδηγό Ερω-
ταπαντήσεων (επισυνάπτεται),
με αναλυτικές απαντήσεις σε
σημαντικά ερωτήματα. Ενδει-
κτικά:

- Ισχύει η βεβαίωση του  τε-
χνικού ασφαλείας του εργο-
δότη σε περίπτωση αλλαγής

της νομικής μορφής  της εται-
ρείας του;

-Σε ποιες περιπτώσεις  μπο-
ρεί ο ιδιοκτήτης επιχείρησης
να καταρτιστεί ο ίδιος ως τε-
χνικός ασφαλείας και σε ποιες
να συνεργαστεί με εξωτερικό
συνεργάτη;

- Αν  ιδιοκτήτης  επιχείρη-
σης είχε πάρει παλιότερα βε-
βαίωση πρέπει να επανακα-
ταρτιστεί;

Το Ενημερωτικό Δελτίο συγ-
κεντρώνει και κωδικοποιεί
όλες τις χρήσιμες πληροφο-
ρίες που προέρχονται από
διαφορετικές πηγές:
το EΛΙΝΥΑΕ, τον ΕΦΕΤ, το
Υπουργείο Εργασίας και Κοι-
νωνικής Ασφάλισης και τον
Ευρωπαϊκό Οργανισμό για
την Ασφάλεια και την Υγεία
στην Εργασία.

Νέος εργασιακός νόμος

Σύμφωνα με τον νέο εργα-
σιακό νόμο 5239/2025 ο ερ-

γοδότης μπορεί να καταρτι-
στεί και να ασκεί ο ίδιος κα-
θήκοντα του τεχνικού ασφα-
λείας στις εξής περιπτώσεις:

Στις επιχειρήσεις που υπά-
γονται στη Γ' κατηγορία και
απασχολούν έως και 20 ερ-
γαζόμενους με την προϋπό-
θεση της κατάλληλης επιμόρ-
φωσης σε θέματα υγείας και
ασφάλειας των εργαζομένων
(τουλάχιστον 10 ωρών). 

• Στις επιχειρήσεις που
υπάγονται στις κατηγορίες Β'
ή Γ' και απασχολούν έως και
20 εργαζόμενους, εάν ο ερ-
γοδότης είναι πτυχιούχος ΑΕΙ
και έχει μία από τις ειδικότη-
τες τεχνικών ασφάλειας που
προβλέπονται για τον κλάδο
οικονομικής δραστηριότητας
που ανήκει η επιχείρησή του. 

• Στις επιχειρήσεις που
υπάγονται στην κατηγορία Β'
και απασχολούν έως και 20
εργαζόμενους, εάν ο εργο-

δότης είναι πτυχιούχος ΑΕΙ
και έχει μία από τις ειδικότη-
τες τεχνικών ασφάλειας που
δεν προβλέπεται όμως για
τον κλάδο οικονομικής δρα-
στηριότητας που ανήκει η επι-
χείρησή του, με την προϋπό-
θεση κατάλληλης επιμόρφω-
σης σε θέματα υγείας και
ασφάλειας των εργαζομένων,
τουλάχιστον 35 ωρών. 

• Στις επιχειρήσεις που
υπάγονται στην κατηγορία Β'
και απασχολούν έως και 5 ερ-
γαζόμενους, με την προϋπό-
θεση κατάλληλης επιμόρφω-
σης σε θέματα υγείας και
ασφάλειας των εργαζομένων,
τουλάχιστον 35 ωρών και εφό-
σον ο εργοδότης είναι πτυχι-
ούχος τεχνικής ειδικότητας
Τεχνικού Επαγγελματικού Εκ-
παιδευτηρίου ή Ινστιτούτου
Επαγγελματικής Κατάρτισης
ή άλλης αναγνωρισμένης τε-
χνικής επαγγελματικής σχο-
λής και το αντικείμενο των
σπουδών του σχετίζεται με
τη δραστηριότητα της επιχεί-
ρησής του η διαθέτει άδεια
άσκησης τεχνικού επαγγέλ-
ματος εμπειροτέχνη και το
αντικείμενο της άδειας του
σχετίζεται με τη δραστηριό-
τητα της επιχείρησής του ή
αποδεδειγμένα ασκεί επί δε-
καετία και πλέον την οικονο-
μική δραστηριότητα για την
οποία θα αναλάβει τις υπο-
χρεώσεις του τεχνικού ασφά-
λειας, κά.

Αποστόλης Ζώης



6 σελίδα ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΜΑΡΤΙΟΥ 202620 τοπικά

Θανάσης Λιούτας: Άνοιξε
η πλατφόρμα για τη β’ φάση

ενίσχυσης πληγεισών
επιχειρήσεων στη Θεσσαλία

μετά τον Daniel –
myBusinessSupport β’ κύκλος

Ο Βουλευτής Τρικάλων
Θανάσης Λιούτας ενημερώ-
νει ότι άνοιξε η πλατφόρμα
myBusinessSupport της Ανε-
ξάρτητης Αρχής Δημοσίων
Εσόδων για τη β’ φάση υπο-
βολής αιτήσεων του β’ κύ-
κλου ενίσχυσης επιχειρήσεων
σε περιοχές της Περιφέρειας
Θεσσαλίας που επλήγησαν
από τις καταστροφικές πλημ-
μύρες του Σεπτεμβρίου 2023,
μετά την κακοκαιρία Daniel.

Η ενεργοποίηση του δεύ-
τερου αυτού κύκλου ενίσχυ-
σης έρχεται σε συνέχεια πα-
ρεμβάσεων του Τρικαλινού Βουλευτή Θανάση Λιούτα προς
τα αρμόδια Υπουργεία, ο οποίος είχε πιέσει, αναδεικνύοντας
την κρίσιμη ανάγκη να υπάρξει δεύτερος κύκλος, ώστε να
συμπεριληφθούν και οι επιχειρήσεις που δεν εντάχθηκαν
στον πρώτο κύκλο.

Ειδικότερα:
• Οι αιτήσεις υποβάλλονται έως και την 30ή Μαρτίου

2026.
• Η ενίσχυση αφορά επιχειρήσεις που δεν έλαβαν

στήριξη στον πρώτο κύκλο (2024).
• Η διαδικασία πραγματοποιείται ηλεκτρονικά μέσω

της πλατφόρμας της ΑΑΔΕ.
-Διευκρινίζεται ότι έχει προηγηθεί η α’ φάση της διαδι-

κασίας, η οποία ολοκληρώθηκε τον Δεκέμβριο του 2025 και
αφορούσε την εκδήλωση ενδιαφέροντος για τη λήψη της
ενίσχυσης από τις επιχειρήσεις.

-Η β’ φάση αφορά την υποβολή της τελικής αίτησης ενί-
σχυσης.

Η ενίσχυση χορηγείται σε επιχειρήσεις που δεν έλαβαν
ενίσχυση για αιτήσεις που υποβλήθηκαν στον πρώτο κύκλο
του προγράμματος (13 Αυγούστου – 27 Σεπτεμβρίου 2024)
και έχουν υποβάλει αίτηση εκδήλωσης ενδιαφέροντος για
τον δεύτερο κύκλο τον Δεκέμβριο του 2025. Ο κ. Λιούτας
τονίζει ότι παρακολουθεί στενά την υλοποίηση του προ-
γράμματος και με συνεχείς παρεμβάσεις προς τα αρμόδια
Υπουργεία, καταβάλλει κάθε δυνατή προσπάθεια ώστε να
ολοκληρωθεί άμεσα κάθε εκκρεμής διαδικασία γύρω από
τις αποζημιώσεις των πληγεισών επιχειρήσεων.

Όπως επισημαίνει:
«Η στήριξη της επιχειρηματικότητας και κάθε κοινωνικής

και επαγγελματικής ομάδας αποτελεί βασική προτεραιότητα,
ώστε να προχωρήσει η πλήρης αποκατάσταση της τοπικής
οικονομίας της Θεσσαλίας μετά τις μεγάλες καταστρο-
φές.»

Έ
ως τις 31
Δεκεμβρίου 2026
παρατείνεται η

ισχύς κρίσιμων ρυθμίσεων
που αφορούν τόσο τη
χρηματοδότηση των κατά
κύριο επάγγελμα αγροτών
όσο και την παραχώρηση
χρήσης αγροτικών
ακινήτων όπως
γνωστοποίησε το
Υπουργείο Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφίμων.

Του Αποστόλη Ζώη

Σύμφωνα με το υπουργείο
«η νέα νομοθετική παρέμβαση
έρχεται να δώσει "ανάσα" ρευ-
στότητας στον πρωτογενή το-
μέα και να διασφαλίσει τη συ-
νέχιση της καλλιεργητικής
δραστηριότητας σε μια πε-
ρίοδο αυξημένων πιέσεων».

Τι τονίζεται

Σε δήλωσή του ο υπουρ-
γός Αγροτικής Ανάπτυξης και
Τροφίμων, Κώστας Τσιάρας,
ανέφερε ότι «η κυβέρνηση
του Κυριάκου Μητσοτάκη έχει
επιλέξει συνειδητά να σταθεί
έμπρακτα δίπλα στους αν-
θρώπους του πρωτογενούς
τομέα. Σήμερα παρατείνουμε
εκ νέου μια κρίσιμη ρύθμιση
που επιτρέπει στους κατά κύ-
ριο επάγγελμα αγρότες να
έχουν πρόσβαση σε δανεισμό
και χρηματοδότηση χωρίς το
εμπόδιο της ασφαλιστικής
ενημερότητας. Το κάνουμε
γιατί γνωρίζουμε ότι, ιδιαίτερα
στην αρχή της καλλιεργητικής

περιόδου, οι ανάγκες είναι
αυξημένες και η ρευστότητα
καθοριστική για να ξεκινήσει
και να εξελιχθεί ομαλά η πα-
ραγωγή. Πρόκειται για μια
πολιτική επιλογή στήριξης της
αγροτικής οικονομίας, σε μια
περίοδο που το κόστος πα-
ραγωγής και οι χρηματοδοτι-
κές πιέσεις παραμένουν υψη-
λές. Θέλουμε οι αγρότες μας
να μπορούν να προγραμμα-
τίζουν με ασφάλεια, να επεν-
δύουν στην καλλιέργειά τους
και να συνεχίζουν απρόσκο-
πτα τη δραστηριότητά τους».

Προσέθεσε πως «ταυτό-
χρονα, παρατείνουμε για ακό-
μη ένα έτος τη δυνατότητα
παραχώρησης χρήσης αγρο-
τικών ακινήτων τόσο σε κατά
κύριο επάγγελμα αγρότες και
ανέργους όσο και σε νέους
και επαγγελματίες αγρότες,
όπου υπάρχουν αδιάθετες
εκτάσεις» τονίζοντας πως «με
τον τρόπο αυτόν αξιοποιούμε

τη δημόσια γη παραγωγικά,
ενισχύουμε την είσοδο νέων
ανθρώπων στον πρωτογενή
τομέα και στηρίζουμε την πε-
ριφέρεια. Η στρατηγική μας
εντάσσεται στους εξής πυ-
λώνες: περισσότερη ρευστό-
τητα, καλύτερη αξιοποίηση
της γης, περισσότερες ευκαι-
ρίες για τους νέους. Πι-
στεύουμε στις δυνατότητες
του Έλληνα αγρότη και επεν-
δύουμε στη βιωσιμότητα και
την ανταγωνιστικότητα του
πρωτογενούς τομέα».

Σημειώνεται ότι με τη νέα
νομοθετική παρέμβαση πα-
ρατείνεται η προθεσμία που
επιτρέπει στους κατά κύριο
επάγγελμα αγρότες να συνά-
πτουν και να ανανεώνουν δά-
νεια, πιστώσεις και χρηματο-
δοτήσεις από τράπεζες και
άλλα πιστωτικά ιδρύματα χω-
ρίς την προσκόμιση αποδει-
κτικού ασφαλιστικής ενημε-
ρότητας. Η παράταση ισχύει

από τη λήξη της προηγούμε-

νης προθεσμίας έως και το

τέλος του 2026.

Επιπλέον, σύμφωνα με το

ΥΠΑΑΤ, μέχρι και 31 Δεκεμ-

βρίου 2026 παρατείνεται η

ισχύς των αποφάσεων παρα-

χώρησης χρήσης αγροτικών

ακινήτων που έχουν εκδοθεί

σύμφωνα με το άρθρο 36 του

ν. 4061/2012, ώστε να μη βρε-

θούν εκτός νομικού πλαισίου

αγρότες που ήδη καλλιεργούν

τις εκτάσεις και να αποφευχ-

θούν άμεσες οικονομικές επι-

πτώσεις.

Τέλος, διατηρείται η δυ-

νατότητα παραχώρησης αδιά-

θετων αγροτικών ακινήτων σε

νέους και επαγγελματίες

αγρότες, με απόφαση του οι-

κείου περιφερειάρχη, ενι-

σχύοντας την είσοδο και πα-

ραμονή παραγωγών στον

πρωτογενή τομέα.

Έως 31 Δεκεμβρίου

Παράταση στην παραχώρηση

χρήσης αγροτικών ακινήτων
Ώστε να μη βρεθούν εκτός νομικού πλαισίου αγρότες που ήδη καλλιεργούν

τις εκτάσεις και να αποφευχθούν άμεσες οικονομικές επιπτώσεις

Την ένταξη των Περιφερει-
ών της χώρας στο άρθρο 5 του
Ν. 5251/2025 ζητά ο Περιφε-
ρειάρχης Θεσσαλίας Δημήτρης
Κουρέτας, προκειμένου να δια-
σφαλιστεί η άμεση και αποτε-
λεσματική διαχείριση της επι-
ζωοτίας της ευλογιάς αιγοπρο-
βάτων και η απλούστευση των
αναγκαίων διαδικασιών.

Όπως επισημαίνεται στην
επιστολή:

Αξιότιμε κύριε Υπουργέ
Εσωτερικών

Όπως γνωρίζετε, η κτηνο-
τροφία της χώρας ταλανίζεται
τα τελευταία 2 έτη από τις επι-
ζωοτίες της πανώλης αρχικά,
της ευλογιάς στη συνέχεια και
του αφθώδους πυρετού τώρα.

Με την παρούσα επιστολή
επιθυμούμε να σας ενημερώ-
σουμε, για κάποια καίρια

προβλήματα που προέκυ-
ψαν από την μέχρι τώρα αντι-
μετώπιση στο πεδίο, της επι-
ζωοτίας της ευλογιάς, αλλά και
να προετοιμαστούμε για την
απευκταία περίπτωση της εξά-

πλωσης του αφθώδους πυρε-
τού και στην ηπειρωτική χώρα.

Η όλη διαχείριση των θετι-
κών εκτροφών, όπως προβλέ-
πεται από τη σχετική εθνική και
ενωσιακή νομοθεσία, απαιτεί
την εξασφάλιση και ταυτόχρονη
δράση σκαπτικών μηχανημάτων
και μηχανημάτων έργου, συ-
νεργείων εκδοροσφαγέων και
διενέργεια απολυμάνσεων. Ταυ-
τόχρονα όλοι οι συμμετέχοντες
στη διαδικασία θανάτωσης και
υγειονομικής ταφής ή μεταφο-
ράς σε εγκαταστάσεις διαχεί-
ρισης των νεκρών ζώων, απαι-
τείται να φέρουν μέσα ατομικής
προστασίας προκειμένου να
αποτραπεί η μηχανική μετάδοση
ή/και διασπορά της νόσου.

Για να εξασφαλιστούν όλα
τα παραπάνω, για την διαχείρι-
ση των θετικών εστιών και την
πρόληψη μετάδοσης και εξά-
πλωσης των εξωτικών νοσημά-
των, απαιτούνται πολύπλοκες,
μακροχρόνιες και ιδιαίτερα χρο-
νοβόρες διαδικασίες σύμφωνα
με τις απαιτήσεις των αντίστοι-

χων οικονομικών υπηρεσιών
λόγω σχετικής τους νομοθε-
σίας.

Το ίδιο πρόβλημα αντιμε-
τωπίζουν και οι λοιπές περιφέ-
ρειες, όπως προκύπτει από την

καθημερινή ανταλλαγή από-
ψεων και εμπειριών, δημιουρ-
γώντας έτσι καθυστερήσεις
στην αντιμετώπιση της νόσου.

Το άρθρο 5 του ως άνω
σχετικού Ν. 5251/2025 αναφέρει
τα κάτωθι:

«Για την αποτελεσματική
διαχείριση της έκτακτης κρίσης
που προκαλεί η επιζωοτία της
ευλογιάς των αιγοπροβάτων,
τα αρμόδια όργανα του Υπουρ-
γείου Αγροτικής Ανάπτυξης και
Τροφίμων, καθώς και οποιαδή-
ποτε αναθέτουσα αρχή που
υπάγεται στην αρμοδιότητα ή
την εποπτεία του, δύνανται να
συνάπτουν συμβάσεις με δια-
πραγμάτευση χωρίς προηγού-
μενη δημοσίευση με ιδιωτικούς
φορείς, ανεξαρτήτως ποσού,
σύμφωνα με την περ. γ) της
παρ. 2 του άρθρου 32 του ν.

4412/2016 (Α’ 147) και κατά πα-
ρέκκλιση κάθε άλλης εθνικής
διάταξης. Οι συμβάσεις του
πρώτου εδαφίου αφορούν την
προμήθεια ειδών καιτην παροχή
υπηρεσιών που είναι απολύτως
αναγκαίες για την πρόληψη,
διαχείριση και καταπολέμηση
της επιζωοτίας και συνάπτονται
με το κριτήριο της χαμηλότερης
τιμής μεταξύ των άμεσα διαθέ-
σιμων ειδών και υπηρεσιών. Για
τη σύναψη των συμβάσεων αυ-
τών, αναρτάται σχετική πρό-
σκληση στην επίσημη ιστοσε-
λίδα του Υπουργείου Αγροτι-
κής

Ανάπτυξης και Τροφίμων
για χρονικό διάστημα τουλάχι-
στον τριών (3) ημερών, η οποία
μπορεί να απευθύνεται σε οποι-
ονδήποτε ιδιωτικό φορέα πα-
ρέχει τα αναγκαία είδη ή υπη-
ρεσίες για την εφαρμογή των
μέτρων αντιμετώπισης της επι-
ζωοτίας.»

Επειδή οι Περιφέρειες είναι
φορείς οι οποίοι δεν ανήκουν
ούτε στην αρμοδιότητα, ούτε

στην εποπτεία του Υπουργείου
Αγροτικής Ανάπτυξης και Τρο-
φίμων και λόγω του ότι η αντι-
μετώπιση της επιζωοτίας πρέπει
να είναι άμεση και να προβλέπει
με συνοπτικές διαδικασίες τις
προμήθειες όλων των απαραί-
τητων υλικών, την παροχή έρ-
γου και την υπογραφή των αν-
τίστοιχων συμβάσεων, και ιδι-
αίτερα αυτές που σχετίζονται
με την εξασφάλιση:

i. των σκαπτικών μηχανη-
μάτων και μηχανημάτων έργου

ii. των συνεργείων εκδορο-
σφαγέων

iii. της προμήθειας μέσων
ατομικής προστασίας

iv. της προμήθειας αναλώ-
σιμων υλικών για τις δειγματο-
ληψίες

v. των απολυμαντικών συ-
νεργείων και της λειτουργίας
απολυμαντικών σταθμών

vi. της προμήθειας αναλω-
σίμων για την λειτουργία του
κτηνιατρικού εργαστηρίου Λά-
ρισας (Περιφέρεια Θεσσαλίας),

η ένταξη κατ’ εξαίρεση των

Περιφερειών στο άρθρο 5 του
Ν. 5251/2025 αποτελεί μείζονος
σημασίας απόφαση για τις άμε-
σες ενέργειες των Κτηνιατρικών
υπηρεσιών των Περιφερειών
στην αντιμετώπιση της επιζωο-
τίας.

Για το λόγο αυτό παρακα-
λούμε όπως εξετάσετε το αί-
τημα, να ενταχθούν άμεσα και
οι Περιφέρειες της χώρας με
διαδικασία κατεπείγοντος στο
ανωτέρω άρθρο 5 του Ν.
5251/2025 για την απλούστευση
όλων των οικονομικής φύσης
διαδικασιών που άπτονται στην
αντιμετώπιση των εξωτικών νο-
σημάτων των παραγωγικών
ζώων .

Επιστολή Περιφερειάρχη Θεσσαλίας  Δημήτρη Κουρέτα
στον Υπουργό Εσωτερικών  Θεόδωρο Λιβάνιο 

• Για την αποτελεσματική διαχείριση της κρίσης που προέκυψε από την επιζωοτία της ευλογιάς των προβάτων και των αιγών
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Η
συμφωνία μεταξύ
κυβέρνησης και
πρατηριούχων

μπορεί να έβαλε «φρένο»
στο ενδεχόμενο απεργιών
στα βενζινάδικα, ωστόσο
δεν κατάφερε να
συγκρατήσει τις τιμές των
καυσίμων, οι οποίες
συνεχίζουν να κινούνται
ανοδικά, προκαλώντας
έντονη ανησυχία και στα
Τρίκαλα.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Στην τοπική αγορά, το βα-
σικό θετικό στοιχείο είναι ότι
διασφαλίζεται η ομαλή λει-
τουργία των πρατηρίων, χωρίς
ελλείψεις ή προβλήματα στην
τροφοδοσία. 

Οι οδηγοί της πόλης και
των γύρω χωριών δεν χρει-
άζεται να ανησυχούν για κλει-
στά πρατήρια ή περιορισμούς
στη διάθεση καυσίμων, κάτι
που θα δημιουργούσε σημαν-
τικές δυσκολίες στην καθη-
μερινότητά τους.

Ωστόσο, το πρόβλημα με-
ταφέρεται πλέον ξεκάθαρα
στο κόστος. 

Στα Τρίκαλα η τιμή της βεν-
ζίνης έχει ήδη ξεπεράσει τα
1,95 ευρώ το λίτρο, ενώ σε
ορισμένες περιπτώσεις πλη-
σιάζει ακόμη και τα 2 ευρώ. 

Η εικόνα αυτή αποτυπώνε-
ται καθημερινά στα πρατήρια,

όπου οι οδηγοί βάζουν μικρό-
τερες ποσότητες καυσίμων,
προσπαθώντας να περιορί-
σουν τα έξοδα.

Οι πρατηριούχοι επισημαί-
νουν ότι το περιθώριο παρέμ-
βασης είναι περιορισμένο, κα-
θώς η τελική τιμή εξαρτάται
κυρίως από τις διεθνείς τιμές
πετρελαίου και τη βαριά φο-
ρολογία. 

Μάλιστα, περίπου το 61%
της τιμής που πληρώνει ο κα-
ταναλωτής αφορά φόρους,
γεγονός που δεν αφήνει πολ-
λά περιθώρια για ουσιαστική
μείωση.

Την ίδια στιγμή, η αστάθεια
στη Μέση Ανατολή και οι διε-
θνείς εξελίξεις στην ενέργεια
διατηρούν τις τιμές σε υψηλά
επίπεδα, ενώ το αυξημένο κό-
στος από τα διυλιστήρια με-
ταφέρεται σταδιακά στην αντ-
λία. 

Οι εκτιμήσεις της αγοράς
δείχνουν ότι η ανοδική τάση

δύσκολα θα ανακοπεί άμεσα.

Για τους Τρικαλινούς, η κα-

τάσταση αυτή επηρεάζει άμε-

σα την καθημερινότητα. 

Από τις μετακινήσεις μέσα

στην πόλη μέχρι τις διαδρομές

προς τα χωριά και τις αγρο-

τικές εργασίες, το κόστος

καυσίμων αποτελεί πλέον ση-

μαντικό βάρος. 

Πολλοί επιλέγουν να περιο-

ρίσουν τις μετακινήσεις τους

ή να συνδυάζουν διαδρομές,

προκειμένου να εξοικονομή-

σουν χρήματα.

Παρά την απουσία απερ-

γιών και την ομαλή λειτουργία

της αγοράς, το βασικό ερώ-

τημα παραμένει: ποιος τελικά

πληρώνει τον λογαριασμό;

Και η απάντηση, τουλάχιστον

προς το παρόν, φαίνεται να

είναι ξεκάθαρη: οι ίδιοι οι πο-

λίτες.

Μ
ια νέα εργασία που
πρόσφατα  δημοσιεύτηκε
στο περιοδικό Ocean and

Society με τίτλο From Ravaged
Livelihoods in the Global South
to Mediterranean Crossings: The
Reality of Climate
Migration αναδεικνύει μια από τις
πιο επείγουσες αλλά συχνά
υποτιμημένες διαστάσεις της
κλιματικής κρίσης: τη σχέση της
με τη μετανάστευση και τον
αναγκαστικό εκτοπισμό
πληθυσμών.

Του Αποστόλη Ζώη

Καταστρέφει

Οι συγγραφείς δείχνουν πώς η
κλιματική αλλαγή καταστρέφει τα
μέσα επιβίωσης σε περιοχές του
Παγκόσμιου Νότου, ιδιαίτερα σε κοι-
νότητες που εξαρτώνται άμεσα από
τη γεωργία, το νερό και τη σταθε-
ρότητα των φυσικών πόρων. Ξηρα-
σίες, πλημμύρες, ερημοποίηση, και
η άνοδος της θερμοκρασίας οδη-
γούν όχι μόνο σε περιβαλλοντική
υποβάθμιση αλλά και σε κοινωνι-
κοοικονομική κατάρρευση, ωθώντας
εκατομμύρια ανθρώπους σε μετα-
κίνηση.

Η εργασία υπογραμμίζει ότι πολ-
λές από τις μεταναστευτικές δια-
δρομές προς τη Μεσόγειο και την
Ευρώπη ξεκινούν από αυτήν ακριβώς
την «αργή καταστροφή» της καθη-

μερινής ζωής. Παρότι οι αφίξεις αν-
τιμετωπίζονται συνήθως ως πολιτικό
ή συνοριακό ζήτημα, οι βαθύτερες
αιτίες είναι συχνά κλιματικές και
συνδέονται με ανισότητες: οι πε-
ριοχές που πλήττονται περισσότερο
είναι εκείνες που έχουν συμβάλει
λιγότερο στις παγκόσμιες εκπομ-
πές.

Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται και στο
νομικό κενό: οι «κλιματικοί μετανά-
στες» δεν αναγνωρίζονται επίσημα
ως πρόσφυγες από το διεθνές δί-
καιο, αφήνοντας εκατομμύρια αν-
θρώπους χωρίς σαφή προστασία.
Χαρακτηριστική περίπτωση η Θεσ-
σαλία που μετά τον Daniel εκατον-
τάδες οικογένειες εγκατέλειψαν τα
πλημμυρισμένα χωριά ενώ κι αυτοί
που παρέμειναν στις περιοχές τους
βίωσαν την εγκατάλειψη της πολι-
τείας και την δύσκολη επιβίωσή
τους.

Η Μεσόγειος, και χώρες όπως η
Ελλάδα, βρίσκονται πλέον στην πρώ-
τη γραμμή ενός φαινομένου που θα
εντείνεται: η κλιματική κρίση δεν
αλλάζει μόνο το περιβάλλον, αλλά
μετακινεί πληθυσμούς και επανακα-
θορίζει τα σύνορα της δικαιοσύνης
και της ευθύνης.

Τι είναι;

«Η κλιματική αλλαγή είναι μια ανα-
μενόμενη μεταβολή που θα επηρε-
άσει όλους τους πολίτες της ΕΕ.
Αυτό που αναμένεται να συμβεί είναι
ότι θα έχουμε αύξηση της θερμο-
κρασίας του Πλανήτη που θα προ-

καλέσει πολλά ακραία φαινόμενα
αλλά και γενικότερες αλλαγές στις
τάσεις των κλιματικών στοιχείων.
Σύμφωνα με την επικρατούσα άποψη
η κλιματική αλλαγή θα προκαλέσει:
Αλλαγές στη βροχόπτωση, αλλαγές
στις θερμοκρασίες,  επαναλαμβα-
νόμενα ακραία καιρικά φαινόμενα,
αύξηση της στάθμης της θάλασσας
και αύξηση της περιεκτικότητας της
ατμόσφαιρας σε διοξείδιο του άν-
θρακα».

Αυτά τονίζει μεταξύ άλλων ο ομό-

τιμος καθηγητής στο πανεπιστήμιο
Θεσσαλίας κ. Θεοφάνης Γέμτος, για
την κλιματική αλλαγή που ήδη τη
νιώθουμε στην καθημερινότητά μας.
Οι επιπτώσεις στη γεωργία, σύμ-
φωνα με τον ίδιο,  θα είναι διαφο-
ρετικές σε περιοχές της ΕΕ. Και
εξηγεί:

«Η αύξηση της θερμοκρασίας στις
βορειότερες χώρες θα μεγαλώσει
τη βλαστική περίοδο αυξάνοντας
τις αποδόσεις  ενώ θα επιτρέψει να
καλλιεργηθούν είδη που σήμερα δεν

μπορούν.  Στις Νότιες χώρες όπως
η δική μας η μείωση των βροχο-
πτώσεων και η αύξηση των ημερών
καύσωνα θα δυσκολέψει τις  καλ-
λιέργειες ενώ θα χρειαστούμε να
αξιοποιήσουμε όλο το διαθέσιμο
νερό. Ιδεοληπτικές αντιμετωπίσεις
της διαχείρισης των νερών με άρ-
νηση της χρήσης της υδροηλεκτρι-
κής ενέργειας και της ταμίευσης
των νερών τους χειμερινούς μήνες
πιστεύω ότι θα είναι καταστροφικές
στο άμεσο μέλλον... 

Χωρίς απεργία στα πρατήρια,

αλλά «καίει» η τιμή της βενζίνης
Ανάσα από την αποφυγή απεργιών, όμως οι Τρικαλινοί συνεχίζουν

να βάζουν βαθιά το χέρι στην τσέπη, καθώς η τιμή πλησιάζει τα 2 ευρώ

Σύμφωνα με επιστημονική μελέτη

Θεσσαλία: «Κλιματικοί μετανάστες» 

μετά τον Daniel χωρίς προστασία
Ξηρασίες, πλημμύρες, ερημοποίηση, και η άνοδος της θερμοκρασίας οδηγούν όχι μόνο σε περιβαλλοντική υποβάθμιση 

αλλά και σε κοινωνικοοικονομική κατάρρευση, ωθώντας εκατομμύρια ανθρώπους σε μετακίνηση



«Τ
ο πώς
υποδέχονταν την
άνοιξη οι

καραγκούνηδες 
το φανερώνουν διάφορες
παροιμίες: «Μάρτης
γδάρτης και κακός
παλουκακαύτης», «Αν ρίξει
ο Απρίλης δυο νερά και ο
Μάης άλλο ένα, χαρά σε
‘κείνον τον γεωργό που
έχει πολλά σπαρμένα». 

Του Αποστόλη Ζώη

Η υποδοχή ήταν ανάλογη με
τις καιρικές συνθήκες που έπαι-
ζαν σημαντικό ρόλο στις καλ-
λιέργειες των καραγκούνηδων
που είναι «ξεσκέπαστο σπίτι»,
όπως άκουγα συχνά να λέει η
γιαγιά μου Βασιλική». Αυτά το-
νίζει, μεταξύ άλλων, η Βασιλική
Κοζιού-Κολοφωτιά, εκπαιδευτι-
κός-ερευνήτρια τοπικής ιστο-
ρίας και λαογραφίας.

Και πολλά δρώμενα

Εκτός από τις πολλές παροι-
μίες, οι καραγκούνηδες υπο-
δέχονταν την άνοιξη και με αρ-
κετά δρώμενα, που πολλά απ'
αυτά μας ταξιδεύουν πολύ πίσω
στην ιστορία του τόπου μας.
Ένα απ' αυτά είναι ο μάρτης ή
μαρτιά, ένα παμπάλαιο έθιμο
που κατάφερε να φτάσει ως
τις μέρες μας. τα παιδιά από
την 1η μαρτίου έως τα τέλη
του μηνός, σύμφωνα με την
ίδια, φορούν τον «μάρτη» στο
χέρι σαν βραχιολάκι, στο δά-
χτυλο του δεξιού χεριού και
στον λαιμό σαν κολιέ. Πρόκειται
για ένα ένα σχοινάκι που γίνεται
από μία λευκή και μία κόκκινη
κλωστή, την οποία στρίβουν
καλά. Συνήθως τον μάρτη τον
έφτιαχναν οι γιαγιάδες ή οι μα-
νάδες την τελευταία μέρα του
Φλεβάρη, για να τον φορέσουν
την πρωτομαρτιά τα εγγόνια
τους ή τα παιδιά τους, αντί-
στοιχα, για να τα προφυλάξουν
από τις πρώτες ακτίνες της
άνοιξης, σαν θα βγουν στη γει-
τονιά με τα άλλα παιδιά να παί-
ξουν. τον έβγαζαν στα τέλη
μαρτίου ή όταν θα έβλεπαν το
πρώτο χελιδόνι ή τον πελαργό.
τον μάρτη του λαιμού τον κρα-
τούσαν για να τον βάλουν στο
πασχαλιάτικο αρνί ενώ του χε-
ριού τον άφηναν πάνω στον
φράχτη ή στις τριανταφυλλιές,
για να τον πάρουν τα χελιδο-
νάκια να κτίσουν τις φωλιές
τους. Στο χωριό μου, την Κρα-
νιά, συνεχίζει η ίδια, τον μάρτη
τον έβαζαν στο πόδι για να μην

σκοντάφτουν και όταν τον έβγα-
ζαν, τον τοποθετούσαν στ' αμ-
πέλια για να τον πάρουν τα χε-
λιδόνια και για να έχουν καλή
σοδειά σταφυλιών. Σήμερα ο
μάρτης κυκλοφορεί στο εμπό-
ριο και εκτός από τις στριμμένες
κλωστές, έχει φουντούλες και
χαντρούλες.

Χελιδονίσματα

την 1η μαρτίου, επίσης, τα
παιδιά σε όλα τα καραγκουνο-
χώρια πραγματοποιούσαν και
τα χελιδονίσματα. Πρωί,πρωί
κρατώντας ένα ομοίωμα χελι-
δόνας γύριζαν από σπίτι σε
σπίτι και τραγουδούσαν τον ερ-
χομό της άνοιξης και των χελι-
δονιών. Είναι δε τα χελιδονί-
σματα συνέχεια από εκείνα της
αρχαίας Ελλάδας, που σκοπό
είχαν ν’ αποτρέψουν το κακό
και να ευχηθούν το καλό. Από
μέρες τα παιδιά ετοίμαζαν το
ξύλινο ομοίωμα της χελιδόνας
με τη μαύρη ράχη και την
άσπρη κοιλιά της. Ο πιο επιδέ-
ξιος της παρέας, τονίζει η ερευ-
νήτρια, τραβούσε το κορδόνι
του άξονα και η χελιδόνα περι-
στρεφόταν δεξιά κι αριστερά.

Ένα άλλο ανοιξιάτικο δρώ-
μενο είναι το γαϊτανάκι, όταν ο
μάρτης συνέπιπτε με τον ερ-

χομό της Αποκριάς. Συνήθως
το γαϊτανάκι στήνονταν στις
πλατείες, όπου ήταν συγκεν-
τρωμένοι μεγάλοι και παιδιά.
τραγουδώντας και χορεύοντας
προσπαθούσαν να κάνουν το
πλέξιμο του γαϊτανιού. τώρα
τελευταία, τονίζει, το γαϊτανάκι
πραγματοποιείται και στις αυλές
πολλών σχολείων με τη βοήθεια

και τη διδασκαλία των δασκά-
λων και των γυμναστών. Έτσι
με το γαϊτανάκι, πέρα από την
αναβίωση ενός δρώμενου, επι-
τυγχάνεται και ένας ακόμα στό-
χος, γιατί μέσω της εκπαιδευ-
τικής διαδικασίας, βοηθάει ση-
μαντικά τους μαθητές κατά την
επιτέλεση να έχουν το νου τους
μήπως μπερδέψουν τις κορδέ-

λες ή χάσουν τα βήματα του
χορού. μέσα στην άνοιξη έρ-
χεται και το Σάββατο του Λα-
ζάρου. Εκείνη τη μέρα τα κορί-
τσια, τονίζει η εκπαιδευτικός-
λαογράφος, με στολισμένα τα
καλαθάκια τους και ένα λαζα-
ρόξυλο στο χέρι, για να προ-
φυλάσσονται από τα σκυλιά,
γύριζαν τα σπίτια, για ν' αναγ-
γείλουν την Ανάσταση του Λα-
ζάρου. Η προετοιμασία άρχιζε
από την προηγούμενη μέρα,
όταν τα κορίτσια πήγαιναν στο
λιβάδι να μαζέψουν λουλούδια
για τον στολισμό των καλαθιών.
Προσπαθούσαν το καθένα να
κάνει το καλύτερο καλάθι. Πρωί,
πρωί ανήμερα του Λαζάρου με
το στολισμένο καλαθάκι παρέες
από δυο έως τέσσερα κορίτσια
κρατώντας το λαζαρόξυλο έλε-
γαν τα κάλαντα σε κάθε σπίτι,
αναγγέλλοντας την Ανάσταση
του Λαζάρου.

Βασικό τραγούδι

το βασικό τραγούδι που τρα-
γουδούσαν στα καραγκουνο-
χώρια ήταν: «Καλημέρα σας
καλή χρονιά σας/τώρα ήρθαμι
στη γειτονιά σας/να τραγδή-
σουμι κι 'μείς του Λάζαρ'/ξύμνα

Λάζαρι κι μην κοιμώσι/ήρθι η
μάνα σου από την πόλη/σ' ίφιρι
χαρτί κι κουμπολόι». Εκτός από
τα λαζαριάτικα τραγούδια οι
λαζαρίνες ταγουδούσαν κι
άλλα, ανάλογα με την κατά-
σταση του σπιτιού που επισκέ-
πτονταν. Είναι τα λεγόμενα παι-
νέματα, για να καλοπιάσουν και
να συγκινήσουν τους νοικοκυ-
ραίους, μήπως πάρουν κανέναν
παρατζίκο παραπάνω.

Για να καταλήξει τονίζοντας: 
«τα λαζαριάτικα κάλαντα ση-

ματοδοτούσαν την έναρξη του
Πασχαλιάτικου δεκαήμερου.
Στη συνέχεια ακολουθούσε το
Πάσχα με τις εκκλησιές γεμάτες
κόσμο, ιδιαίτερα την πρώτη
μέρα που έρχονταν να πάρουν
το αναστάσιμο φως. Και τις
τρεις μέρες του Πάσχα οι κα-
ραγκούνες πρωί και απόγευμα
χόρευαν τα πασχαλιάτικα σερ-
γιάνια και άλλους χορούς. Στη
συνέχεια έμπαιναν στον χορό
και οι άνδρες κάνοντας έναν
δικό τους κύκλο στον μέσον.
με το τέλος του Πάσχα οι κα-
ραγκούνηδες ασχολούνταν πλέ-
ον με τα χωράφια τους μέχρι
το μάζεμα και την αποθήκευση
της σοδειάς, το Φθινόπωρο».
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ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)
ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

Όπως τονίζει, η Βασιλική Κοζιού-Κολοφωτιά, εκπαιδευτικός-ερευνήτρια

Πώς υποδέχονταν οι καραγκούνηδες

του κάμπου την άνοιξη
Υποδέχονταν την άνοιξη και με αρκετά δρώμενα, που πολλά απ' αυτά μας ταξιδεύουν πολύ πίσω στην ιστορία του τόπου μας



Π
ιστοποιητικά
πληροφορικής,
αποτέλεσμα της

πρωτόλειας αλλά
μεθοδικής επαφής τους με
την επιστήμη και
εφαρμογές της
τεχνολογίας, έλαβαν
μαθητές και μαθήτριες που
παρακολουθούν την
αντίστοιχη δραστηριότητα
στο ΚΔΑΠ «ΦΡΟΥΡΙΟ» του
Δήμου Τρικκαίων. 

Εχοντας ολοκληρώσει με
επιτυχία τις εξετάσεις τους,
οι μικροί – και μελλοντικοί –
χρήστες της πληροφορικής
έλαβαν τα πιστοποιητικά σε
εκδήλωση που πραγματοποι-
ήθηκε στις 12 μαρτίου 2026.

τα πιστοποιητικά είναι απο-
τέλεσμα της συνεργασίας των
ΚΔΑΠ του Δήμου τρικκαίων
και του επίσημου φορέα πι-
στοποίησης Keycert. 

την εκδήλωση χαιρέτισε η

αντιδήμαρχος Κοινωνικής μέ-
ριμνας Δήμητρα Νάτσινα, που
έδωσε έμφαση στη στήριξη
του Δήμου τρικκαίων στη δη-
μιουργική απασχόληση των
παιδιών, με πλήθος διεξόδων
και δραστηριοτήτων από έμ-
πειρο και εκπαιδευμένο προ-
σωπικό.

Στο πλαίσιο της εκδήλωσης
η καθηγήτρια Πληροφορικής
και Ρομποτικής κ. Χριστίνα
μητσιάδη, υπεύθυνη για τη
δράση στο ΚΔΑΠ, μίλησε για
τη «Σημασία της χρήσης των
υπολογιστών στην καθημερι-
νή ζωή και στα επαγγέλματα»
, με στόχο να αναδείξει τον
σημαντικό ρόλο της τεχνο-
λογίας στη σύγχρονη κοινω-
νία. μέσα από την παρου-
σίαση αναδείχθηκε το γεγο-
νός ότι ο σύγχρονος πολίτης
είναι πλέον απαραίτητο να
γνωρίζει τη χρήση ηλεκτρο-
νικών υπολογιστών και ψη-
φιακών εργαλείων, καθώς
αυτά αποτελούν βασικό μέ-
ρος της καθημερινότητας και
της επαγγελματικής ζωής. 

Επιπλέον, παρουσιάστηκε
ο σημαντικός ρόλος των υπο-
λογιστών σε πολλά επαγγέλ-
ματα, όπως στην εκπαίδευση,
την ιατρική, τις επιχειρήσεις,
την επικοινωνία και την έρευ-
να. 

Η εκδήλωση ανέδειξε τη
σημασία της ψηφιακής εκ-
παίδευσης και της ανάπτυξης
ψηφιακών δεξιοτήτων, οι
οποίες αποτελούν βασικό
στοιχείο για τη συμμετοχή
των πολιτών στη σύγχρονη
κοινωνία, επιβραβεύοντας πα-
ράλληλα την προσπάθεια, τη
γνώση και την εξοικείωση των
μαθητών με τις ψηφιακές δε-
ξιότητες.
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Πιστοποιητικά Πληροφορικής στα παιδιά 

του ΚΔΑΠ «ΦΡΟΥΡΙΟΦΡΟΥΡΙΟ» του Δ. Τρικκαίων



H Ελληνική Στατιστική Αρχή
(ΕΛΣΤΑΤ) έδωσε χθες στη δη-
μοσιότητα,  τους δείκτες που
αφορούν (α) στη σοβαρή υλική
και την κοινωνική στέρηση και
(β) στις συνθήκες διαβίωσης
του πληθυσμού, όπως προκύ-
πτουν από την Έρευνα Εισο-
δήματος και Συνθηκών Δια-
βίωσης των Νοικοκυριών
(SILC), έτους 2025, με περίοδο
αναφοράς εισοδήματος το
έτος 2024.  

Σοβαρή Υλική και
Κοινωνική στέρηση 

Το ποσοστό του πληθυ-
σμού που στερείται τουλάχι-
στον 7 από έναν κατάλογο 13
αγαθών και υπηρεσιών (δηλα-
δή ο δείκτης που υπολογίζει
το «ποσοστό του πληθυσμού
με σοβαρές υλικές και κοινω-
νικές στερήσεις Ευρώπη
2030») ανέρχεται σε 14,9%.
Ενδιαφέρον παρουσιάζει  η
εξέλιξη του δείκτη για τα έτη
2015-2025. Η σοβαρή υλική
και κοινωνική στέρηση το 2025
(δείκτης «Ευρώπη 2030») αυ-
ξήθηκε κατά 0,9 ποσοστιαίες
μονάδες σε σχέση με το 2024
(14,0%) στο σύνολο του πλη-
θυσμού. Από τα στοιχεία της
έρευνας προκύπτει αύξηση
της σοβαρής υλικής και κοι-
νωνικής στέρησης για τα παιδιά
ηλικίας 0-17 ετών, η οποία
ανέρχεται σε 2,0 ποσοστιαίες

μονάδες το 2025 (15,9%) σε
σχέση με το 2024 (13,9%).
Όσον αφορά στην ηλικιακή
ομάδα των ατόμων 65 ετών
και άνω, παρατηρείται αύξηση
της σοβαρής υλικής και κοι-
νωνικής στέρησης κατά 1,3
ποσοστιαίες μονάδες το 2025
(14,1%) σε σχέση με το 2024
(12,8%) . Στις ηλικίες 18 έως
64 ετών παρατηρείται αύξηση
της  σοβαρής υλικής και κοι-
νωνικής στέρησης κατά 0,6
ποσοστιαίες μονάδες το 2025

(15,0%) σε σχέση με το 2024
(14,4%). Ενδιαφέρον παρου-
σιάζει η ποσοστιαία κατανομή
του πληθυσμού με σοβαρές
υλικές και κοινωνικές στερή-
σεις, κατά συνιστώσα σοβαρής
υλικής και κοινωνικής στέρη-
σης. Με βάση τα στοιχεία αυτά,
διαπιστώνεται κυρίως η οικο-
νομική αδυναμία του πληθυ-
σμού να αντικαταστήσουν τα
φθαρμένα έπιπλα (55,6%), να
πληρώσουν το ενοίκιο ή τη
δόση δανείου ή τους πάγιους

λογαριασμούς (41,8%), να κα-

λύψουν έκτακτες αλλά ανα-

γκαίες δαπάνες (50,5%) ή να

πληρώσουν για μια εβδομάδα

διακοπών (46,6%).  

Υλική στέρηση

αναφορικά με τις

βασικές ανάγκες και

τις συνθήκες

στέγασης
Το ποσοστό του πληθυ-

σμού που διαβιεί σε κατοικία

με στενότητα χώρου ανέρχεται
το 2025 σε 28,3% για το σύνο-
λο του πληθυσμού, σε 26,6%
για τον μη φτωχό πληθυσμό
και σε 35,3% για τον φτωχό
πληθυσμό . 

Το ποσοστό του πληθυ-
σμού που διαβιεί σε κατοικία
με στενότητα χώρου το 2025
είναι μεγαλύτερο για την ηλι-
κιακή ομάδα έως και 17 ετών
και ανέρχεται σε 42,9% για το
σύνολο αυτού του πληθυσμού,
σε 38,9% για τον μη φτωχό

πληθυσμό και σε 56,3% για
τον φτωχό πληθυσμό. 

Το 41,6% του φτωχού πλη-
θυσμού δηλώνει ότι στερείται
διατροφής που περιλαμβάνει
κάθε δεύτερη ημέρα κοτόπου-
λο, κρέας, ψάρι ή λαχανικά
ίσης θρεπτικής αξίας, ενώ το
αντίστοιχο ποσοστό του μη
φτωχού πληθυσμού εκτιμάται
σε 5,7%.

Το 99,9% του φτωχού πλη-
θυσμού και το 38,5% του μη
φτωχού δηλώνει οικονομική
δυσκολία να καλύψει έκτακτες,
αλλά αναγκαίες δαπάνες
ύψους, περίπου, 500 ευρώ. 

Το 82,5% του φτωχού πλη-
θυσμού δηλώνει αδυναμία πλη-
ρωμής μίας εβδομάδας δια-
κοπών. Τ

ο αντίστοιχο ποσοστό του
μη φτωχού πληθυσμού ανέρ-
χεται σε 37,8%.Το 35,9% του
φτωχού πληθυσμού δηλώνει
οικονομική αδυναμία για ικα-
νοποιητική θέρμανση το χει-
μώνα, ενώ το αντίστοιχο πο-
σοστό του μη φτωχού πληθυ-
σμού ανέρχεται σε 13,7%.

Επίσης, το ποσοστό του
πληθυσμού που δηλώνει επι-
βάρυνση από το κόστος στέ-
γασης ανέρχεται σε 26,4%,
ενώ το ποσοστό για τον φτωχό
και για τον μη φτωχό πληθυσμό
είναι 82,6% και 12,7%, αντί-
στοιχα, κά.

Αποστόλης Ζώης

Το 41,6% του

φτωχού πληθυσμού

δηλώνει 

ότι στερείται

διατροφής 

που περιλαμβάνει

κάθε δεύτερη

ημέρα κοτόπουλο,

κρέας, ψάρι 

ή λαχανικά ίσης

θρεπτικής αξίας
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Η
Ελληνική Στατιστική
Αρχή (ΕΛΣΤΑΤ)
έδωσε χθες στη

δημοσιότητα  στοιχεία για
τον κίνδυνο φτώχειας,
όπως προκύπτουν από την
Έρευνα Εισοδήματος και
Συνθηκών Διαβίωσης των
Νοικοκυριών (SILC), έτους
2025, με περίοδο
αναφοράς εισοδήματος το
έτος 2024. Η έρευνα
αποτελεί τη βασική πηγή
αναφοράς των συγκριτικών
στατιστικών για την
κατανομή του εισοδήματος
και τον κοινωνικό
αποκλεισμό, σε ευρωπαϊκό
επίπεδο.  

Του Αποστόλη Ζώη

Πληθυσμός σε
κίνδυνο φτώχειας ή

κοινωνικό
αποκλεισμό

Με βάση τα στοιχεία της
Έρευνας Εισοδήματος και
Συνθηκών Διαβίωσης των Νοι-
κοκυριών 2025, o πληθυσμός
που βρίσκεται σε κίνδυνο φτώ-
χειας ή κοινωνικό αποκλει-
σμό1 ανέρχεται στο 27,5%
του πληθυσμού της Χώρας
(2.797 χιλ. άτομα), παρουσιά-
ζοντας αύξηση κατά 0,6 πο-
σοστιαίες μονάδες σε σχέση
με το 2024 (26,9%). Στο πλαί-
σιο του προγράμματος «Ευ-
ρώπη 2030», αναφορικά με
την καταπολέμηση της φτώ-
χειας, έχει τεθεί ως στόχος
«να μειωθούν κατά 15 εκα-

τομμύρια τα άτομα που βρί-
σκονται ή που κινδυνεύουν
να βρεθούν σε κίνδυνο φτώ-
χειας ή κοινωνικό αποκλεισμό,
εκ των οποίων τα 5 εκατομ-
μύρια να είναι παιδιά», έως
το έτος 2030.  Η αύξηση του
ποσοστού του κινδύνου φτώ-
χειας ή κοινωνικού αποκλει-
σμού (δείκτης που συντίθεται
από τους επιμέρους δείκτες
του κινδύνου φτώχειας, της
υλικής και κοινωνικής στέρη-
σης και της χαμηλής έντασης
εργασίας) οφείλεται στην αύ-
ξηση του ποσοστού και της
υλικής και κοινωνικής στέρη-

σης σε 14,9% το 2025 από
14,0% το 2024. Το ποσοστό
πληθυσμού ηλικίας 18-64 ετών
που διαβιεί σε νοικοκυριά με
χαμηλή ένταση εργασίας υπο-
λογίζεται σε 7,6% επί του συ-
νόλου του πληθυσμού αυτής
της ομάδας ηλικιών, εμφανί-
ζοντας μείωση κατά 1 ποσο-
στιαία μονάδα σε σχέση με
το έτος 2024. Το ποσοστό για
τους άνδρες ανέρχεται σε
6,9% και για τις γυναίκες σε
8,4%.  Σε δύο Μεγάλες Γεω-
γραφικές Περιοχές – NUTS 1
– (Αττική, Νησιά Αιγαίου και
Κρήτη) καταγράφονται ποσο-

στά κινδύνου φτώχειας ή κοι-
νωνικού αποκλεισμού χαμη-
λότερα από αυτό του συνόλου
της Χώρας, ενώ στις άλλες
δύο Μεγάλες Γεωγραφικές
Περιοχές (Βόρεια Ελλάδα,
Κεντρική Ελλάδα) τα αντίστοι-
χα ποσοστά είναι υψηλότερα.
Το ποσοστό του κινδύνου
φτώχειας ή κοινωνικού απο-
κλεισμού νοικοκυριών με έναν
ενήλικα και τουλάχιστον ένα
εξαρτώμενο παιδί ανέρχεται
σε 36,1%, ενώ των νοικοκυ-
ριών δύο ενηλίκων με ένα
εξαρτώμενο παιδί ανέρχεται
σε 22,1%. Ο πληθυσμός που

βρίσκεται σε κίνδυνο φτώχει-
ας ή κοινωνικού αποκλεισμού
που διαβιεί σε ιδιόκτητη κα-
τοικία με οικονομικές υποχρε-
ώσεις ανέρχεται σε 22,5%,
σε ιδιόκτητη κατοικία χωρίς
οικονομικές υποχρεώσεις σε
26,3%, ενώ σε ενοικιασμένη
σε τιμές αγοράς κατοικία σε
30,6%.

Το ποσό
Το κατώφλι της φτώχειας

ανέρχεται στο ποσό των 7.020
ευρώ ετησίως για μονοπρό-
σωπο νοικοκυριό και σε
14.742 ευρώ για νοικοκυριά
με δύο ενήλικες και δύο εξαρ-
τώμενα παιδιά ηλικίας κάτω
των 14 ετών. Το κατώφλι της
φτώχειας ορίζεται στο 60%
του διάμεσου συνολικού ισο-
δύναμου διαθέσιμου εισοδή-
ματος των νοικοκυριών, το
οποίο εκτιμήθηκε σε 11.700
ευρώ, ενώ το μέσο ετήσιο
διαθέσιμο εισόδημα των νοι-
κοκυριών της Χώρας εκτιμή-
θηκε σε 21.724 ευρώ. Το έτος
2025 (περίοδος αναφοράς ει-
σοδήματος το έτος 2024), το

19,6% του συνολικού πληθυ-
σμού της Χώρας ήταν σε κίν-
δυνο φτώχειας3 μετά τις κοι-
νωνικές μεταβιβάσεις, παρα-
μένοντας σταθερό σε σχέση
με το προηγούμενο έτος. Στο
Γράφημα 4 παρουσιάζεται ο
δείκτης κινδύνου φτώχειας
της περιόδου 2015-2025. Τα
νοικοκυριά που βρίσκονται σε
κίνδυνο φτώχειας εκτιμώνται
σε 896 χιλ. σε σύνολο 4.286
χιλ. νοικοκυριών και τα μέλη
τους σε 1.991 χιλ. στο σύνολο
των 10.158 χιλ. ατόμων του
εκτιμώμενου πληθυσμού της
Χώρας που διαβιεί σε ιδιωτικά
νοικοκυριά. Ο κίνδυνος φτώ-
χειας μετά τις κοινωνικές με-
ταβιβάσεις, για παιδιά ηλικίας
0-17 ετών (παιδική φτώχεια)
ανέρχεται σε 22,8%, σημει-
ώνοντας αύξηση κατά 0,4 πο-
σοστιαίες μονάδες σε σχέση
με το 2024 (22,4%), ενώ για
τις ομάδες ηλικιών 18-64 ετών
και 65 ετών και άνω ανέρχεται
σε 18,2% (19,1% το 2024) και
20,9% (18,8% το 2024), αντί-
στοιχα.

Ελληνική Στατιστική Αρχή

Νοικοκυριά στο κατώφλι της φτώχειας
•Το κατώφλι της φτώχειας ανέρχεται στο ποσό των 7.020 ευρώ ετησίως 

για μονοπρόσωπο νοικοκυριό και σε 14.742 ευρώ για νοικοκυριά 

με δύο ενήλικες και δύο εξαρτώμενα παιδιά ηλικίας κάτω των 14 ετών

Σύμφωνα με χθεσινά στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ

Οι 65 ετών και άνω στερούνται

βασικά υλικά αγαθά  και υπηρεσίες!
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Μ
ε εξώφυλλο
χαριτωμένες
Λαζαρίνες από τον

Παλαμά Καρδίτσας,
κυκλοφόρησε ο νέος τόμος
του Θεσσαλικού
Ημερολογίου, που
εκδίδεται κάθε εξάμηνο
στη Λάρισα από τον Κώστα
Σπανό και διευθυντή τον
γιο του Βασίλη, Δρ.
Ιστορίας. Επισημαίνει: 

“Η προσφορά των συ-
νεργατών μας μεγάλη και οι
σελίδες του τόμου πολλές.
Μας χαροποιεί το γεγονός
ότι οι τόμοι του Θεσσαλικού
Ημερολογίου βοηθούν πολ-
λούς νέους φιλίστορες στις
μελέτες και στη σύνθεση άρ-
θρων θεσσαλικού ενδιαφέ-
ροντος. Αυτό αποτελεί την
καλύτερη αμοιβή όλων μας.
Μας χαροποιεί επίσης το
εξής γεγονός: πριν ολοκλη-
ρωθούν οι ετοιμασίες ενός
τόμου έχει συμπληρωθεί,
σχεδόν, η ύλη του επόμενου
τόμου”.

Αυτά δείχνουν την καλή
συνεργασία των μελετητών
με το Θεσσαλικό Ημερολόγιο,
αλλά και την σπουδαιότητα
των  άρθρων.

Θέματα πολλά και ποικίλα,
εν πολλοίς από αρχεία: Αρ-
χαίες θεσσαλικές πόλεις, οθω-
μανικές απογραφές, επισκο-
πικοί κατάλογοι, ιστορικά διά-
φορα, συγκοινωνίες, παιδεία,
οικισμοί, εκκλησιαστικά ποι-
κίλα, ζωγραφική, μοναστηρια-
κά, δημοτικά, λαογραφικά,
συμβολαιογραφικές πράξεις,
δημοτική εκπαίδευση, ονομα-
τεπώνυμα, εφημερίδες, κτη-
νοτροφικά, κ.λπ., κ.λπ. Όλα
ενδιαφέροντα και πρωτότυ-
πα..

Για τον νομό Τρικάλων:
1. Ντάσιος Φώτης, Οι

επικράτειες των αρχαίων θεσ-
σαλικών πόλεων.

2. Σπανός Βασίλης, Φυ-
λακισμένοι Θεσσαλοί μετά την
επανάσταση του 1854

3. Ζυγούρης Βασίλης,
Οι συγκοινωνίες στα Τρίκαλα
το 1881.

4. Σπανός Κώστας, Επί-
σκοποι των Σταγών.

5. Μπρέντας Αθανά-
σιος, Η διαμάχη Πορτινών και
Μπελετσιωτών για το νερό το
Πορταϊκού.

6. Χανίκας Νικόλαος,
Ιερείς της Μητρόπολης Τρίκ-
κης.

7. Γιαννάκης Αθανά-
σιος, Ο ζωγράφος Ιωάννης
Στεργίου από το Κακοπλεύ-
ρι.

8. Καλούσιος Δημή-
τριος, Τρικαλινά Σύμμεικτα.

9. Μυλωνάς Σεραφείμ,
Πωλητήρια Μονής Δουσίκου.

10. Καρανάσιου Μαργα-
ρίτα, Δύο αγωνιστές του 1821.

11. Παπαβασιλείου Δη-
μήτριος, Έγγραφα του Ελλη-
νόκαστρου.

12. Πουλιανίτης Κώστας,
Ονοματεπώνυμα Πυργετού.

Η παρουσίαση των νέων
βιβλίων από τον Σταύρο Γου-
λούλη (2) και τον Κώστα Σπα-

νό (11). Για το νομό Τρικά-
λων:

1. Σπανός Κώστας,
Θεσσαλοί κωδικογράφοι.

2. Ιουστίνος ιερομόνα-
χος, Μεγάλο Μετέωρο.

3. Παπαμιχαήλ Αντώ-
νης, Μάνα Γη, Μάνα Καραγ-
κούνα, Ο θερισμός.

4. Χιώτης Νικόλαος, Ο
λήσταρχος Θύμιος Γάκης.

Όλα τα περιεχόμενα 
ΝΤΑΣΙΟΣ ΦΩΤΗΣ, Οι επι-

κράτειες των αρχαίων θεσ-
σαλικών πόλεων 

SPRAWSKI SLAWOMIR,
Σχόλια για τον Ακρίσιο, τον
μυθικό ιδρυτή της Λάρισας

KAYAPINAR  LEVENT -
KAYAPINAR AYSE, Ο Γόλος
(Βόλος) στην οθωμανική απο-
γραφή του 1521 

ΓΟΥΛΟΥΛΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ,
Είναι η Λάρισα η ανώνυμη
πόλη που αλώθηκε από τον
Βούλγαρο ηγεμόνα Συμεών
το 918 (Κεκαυμένος, κεφ. 33,
Διήγηση Γ’);

ΚΛΗΜΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΘ.,
Το υπόμνημα εκλογής του
επισκόπου Θαυμακοΰ Συμεών
στη Μονή της Πέτρας Κατα-
φυγίου (Μάιος 1659)

ΣΠΑΝΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Κ., Φυ-
λακισμένοι Θεσσαλοί μετά την
επανάσταση του 1854

ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΤΑΣΟΣ Γ.,
Η αγορά της Αιγάνης του
Κάτω Ολύμπου από τους κα-
τοίκους της το έτος 1927 

ΒΑΡΑΚΛΙΩΤΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
ΤΡΙΑΝΤ., Ο Απηλιώτης άνε-
μος και η καταστροφή μεγά-
λου μέρους του περσικού στό-
λου στις ανατολικές ακτές
του Πηλίου τον Αύγουστο του
480 π.Χ.

ΖΥΓΟΥΡΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ, Οι
συγκοινωνίες στα Τρίκαλα την
εποχή της ενσωμάτωσης στο
ελληνικό κράτος (1881)

ΤΑΤΣΙΟΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ, Η
Παιδεία στην περιφέρεια της
Αγιάς τους 18ο-19ο αιώνες

ΣΤΕΦΑΝΗΣ ΑΠΟΣΤΟ-

ΛΟΣ, Πληροφορίες για τον
οικισμό Αγία Τριάδα της Καρ-
δίτσας

ΣΠΑΝΟΣ ΚΩΣΤΑΣ, Επί-
σκοποι των Σταγών της πε-
ριόδου 1537/1538-1808 

ΤΖΕΛΛΑ ΣΟΦΙΑ, Το συμ-
βόλαιο πώλησης του χωριού
Γοργοβίτες του Παλαμά
(1900)

ΜΠΡΕΝΤΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
ΑΠ., Η διαμάχη Πορτινών και
Μπελετσιωτών για το νερό
του Πορταϊκού. Τα σύνορα
των χωριών και η οριστική
λύση του θέματος

ΜΠΑΛΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ ΙΩ., Η
συμμετοχή του Παναγιώτη Νι-
κοτσάρα στον Επαναστατη-
μένο Όλυμπο 

ΧΑΝΙΚΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ,
Αναδίφηση στα αρχεία της
Μητροπόλεως Τρίκκης 

ΓΙΑΝΝΑΚΗΣ ΑΘΑΝΑ-
ΣΙΟΣ, Ο ζωγράφος Ιωάννης
Στεργίου, ένας καλλιτέχνης
του 19ου αι. από το Κακο-
πλεύρι της Καλαμπάκας 

ΚΑΡΑΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ
ΔΗΜ., Η πρώτη απόπειρα
πριν από 70 χρόνια έκδοσης
των απάντων του Ρήγα Βελε-
στινλή από τον Λέανδρο Βρα-
νούση 

ΤΣΑΚΝΑΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕ-
ΛΟΣ, 14 έγγραφα από το αρ-
χείο της Τσαριτσάνης αναφε-
ρόμενα στις μονές Αγ. Αθα-
νασίου και Αγ. Δημητρίου
(1804-1847) 

ΚΑΛΟΥΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
Γ., Τρικαλινά Σύμμεικτα ΝΣΤ’

ΦΟΥΡΤΟΥΝΑΣ ΓΙΑΝΝΗΣ,
Εννιά ανέκδοτα έγγραφα του
Τρικερίου από το αρχείο του
δημάρχου Νικ. Φουρτούνα
(1774-1844)

ΜΥΛΩΝΑΣ ΣΕΡΑΦΕΙΜ,
Τρία πωλητήρια έγγραφα από
τον κώδικα 59 της Μονής Αγ.
Βησσαρίωνος - Δουσίκου
(1760-1784)

ΜΑΓΑΛΙΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ, Το
έθιμο του ‘Λάζαρη’ στην ευ-
ρύτερης περιοχή του Παλαμά

της Καρδίτσας 
ΒΟΥΖΑΞΑΚΗΣ ΚΩΝ-

ΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, Προϊστορικές
θέσεις στο νοτιοανατολικό
άκρο της πεδιάδας της Καρ-
δίτσας 

ΚΑΡΑΝΑΣΙΟΥ ΜΑΡΓΑΡΙ-
ΤΑ, Δύο αγωνιστές του 1821.
Ο Τρικαλινός Ευστάθιος Πα-
παευθυμίου και ο Θεσσαλός
Κώστας-Μιχαήλ 

ΑΓΓΕΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Κ.,
Η ‘Απιστία’ των Χριστιανών
της Καρδίτσας και η απελευ-
θέρωση του Φαναριού (1404)

ΝΑΚΟΥΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
ΝΙΚ., Το Βλαχογιάννι της
Ελασσόνας την περίοδο 1506-
1570, με βάση τρεις οθωμα-
νικές απογραφές 

ΤΖΟΥΜΕΡΚΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩ-
ΤΗΣ, Ο ‘κατατρεγμός’ του μη-
τροπολίτη Λαρίσης Ανανία
(1837-1853) από τους Χρι-
στιανούς της επαρχίας του
μέσα από ανέκδοτα έγγραφα 

ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΔΗΜ.,
Έγγραφα του Ελληνόκαστρου
των Τρικάλων στο αρχείο του
συμβολαιογράφου Νικ. Αγιό-
ψυχου 

ΚΑΟΥΝΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ,
Άγνωστοι Πηλιορείτες αγω-
νιστές του 1821 

ΠΛΑΤΑΝΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Φ.,
Διορισμοί και μεταθέσεις δα-
σκάλων. Μέρος τέταρτο. Διο-
ρισμοί και μεταθέσεις δασκά-
λων στον νομό της Μαγνησίας 

ΠΟΥΛΙΑΝΙΤΗΣ ΚΩΣΤΑΣ,
Ονοματεπώνυμα στον Πυρ-
γετό των Τρικάλων κατά την
περίοδο 1911-1922 

ΡΕΧΑ ΚΑΤΕΡΙΝΑ, Η υδρο-
κίνηση στο Λιβάδι της Ελασ-
σόνας. Οι νερόμυλοι του Τι-
τιρέτσιου - Καπρίνη 

ΝΤΑΛΛΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ, Πε-
ριλήψεις των εγγράφων του
αρχείου του συμβολαιογρά-
φου της Λάρισας Αναστασίου
Β. Φίλιου (11.11.1881 -
2.1.1887) 

ΡΟΥΣΚΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ - ΓΕ-
ΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΙΦΙΓΕ-
ΝΕΙΑ, Λάρισα, Ο κόσμος των
εφημερίδων. Τρεις εφημερί-
δες με τίτλο Κήρυξ της πόλης 

ΑΓΙΩΤΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΑΘ.,
Η ‘Σιδηρά Δεκαετία’ (1912-
1922) και οι επιπτώσεις στο
ανθρώπινο δυναμικό της Κά-
πουρνας Μαγνησίας 

ΠΛΗΘΑΡΑ ΑΦΡΟΔΙΤΗ
ΑΠ. - ΝΑΚΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΝΙΚ,
Από τα βοσκοτόπια των Αγρά-
φων στα χειμαδιά της Ακαρ-
νανίας. Από το Πετροχώρι
στη Χρυσοβίτσα του Αστακού 

ΚΑΤΣΑΡΑΣ ΝΙΚΟΣ ΙΩ,
Πρωτοχρονιάτικα έθιμα στον
οικισμό Σκοπιά της Ελασσό-
νας ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΩΝ
ΝΕΩΝ ΒΙΒΛΙΩΝ

Και αυτός ο τόμος έχει
σπουδαία θέση σε δημόσιες
και ιδιωτικές βιβλιοθήκες, απα-
ραίτητος για κάθε φιλίστορα.

Για πληροφορίες: Κώστας
Σπανός, Ασκληπιού 68, Λάρι-
σα (41222). Τηλ. α)
2410626016, β) κινητό
6972460484.

email: kspanos.thessa-
liko@otenet.gr, www.thes-
salilko.gr.

Δημήτριος Γ. Καλούσιος

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΒΙΒΛΙΟΥ Η ΜΕΓΑΛΗ

ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΣΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ
Οι Εκδόσεις Παπαδόπουλος και το βιβλιοπωλείο Τσιοπελάκος

σας προσκαλούν στην παρουσίαση του βιβλίου Η ΜΕΓΑΛΗ
ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ του Αλέξη Πατέλη, Διευθυντή του Οικονομικού
Γραφείου του
Πρωθυπουργού
(2019 - 2024), την
Παρασκευή 20
Μαρτίου 2026,
ώρα 7μμ., στο
ΜΟΥΣΕΙΟ ΤΣΙ-
ΤΣΑΝΗ, Καρδί-
τσης 1, Τρίκαλα.

Ο συγγραφέ-
ας θα συνομιλή-
σει με τον δημο-
σιογράφο Λάζα-
ρο Μάμαλη.Το
βιβλίο με λίγα
λόγια:

Πώς ξαναχτί-
ζεται η αξιοπι-
στία μιας χώρας 

που έφτασε
στο χείλος του
γκρεμού;

Στο βιβλίο Η
Μεγάλη Επιστροφή, ο Αλέξης Πατέλης, Προϊστάμενος του
Οικονομικού Γραφείου του Πρωθυπουργού (2019–2024),
αφηγείται εκ των έσω τη διαδρομή της Ελλάδας από τα
capital controls και τη διεθνή αμφισβήτηση μέχρι την πολυ-
πόθητη ανάκτηση της επενδυτικής βαθμίδας. Μέσα από
σκηνές παρασκηνίου σε Λονδίνο, Νέα Υόρκη και Νταβός,
αποτυπώνει πώς η εικόνα της χώρας μεταμορφώθηκε από
«παρία» της Ευρώπης σε αξιόπιστο εταίρο και επενδυτικό
προορισμό. 

Χωρίς ωραιοποιήσεις, αλλά με πίστη ότι «η Ελλάδα μπορεί»,
το σημαντικό αυτό βιβλίο αποτελεί μια συναρπαστική μαρτυρία
για το πώς συνέπεια, στρατηγική και σκληρή δουλειά άλλαξαν
το αφήγημα μιας ολόκληρης χώρας.

O Συγγραφέας:
Από το 2019 έως το 2024 διετέλεσε Προϊστάμενος του Οι-

κονομικού Γραφείου του Πρωθυπουργού, συμβουλεύοντας
για θέματα οικονομικής πολιτικής και λειτουργώντας ως
συνδετικός κρίκος με την παγκόσμια επενδυτική κοινότητα.

Πριν αναλάβει δημόσια θέση, εργάστηκε επί τρεις δεκαετίες
ως οικονομολόγος και αναλυτής στον χρηματοπιστωτικό
τομέα στο Λονδίνο, τη Νέα Υόρκη και την Αθήνα. Είναι
κάτοχος διδακτορικού στα οικονομικά από το Princeton,
υπό την επίβλεψη του πρώην Διοικητή της Κεντρικής Τράπεζας
των ΗΠΑ, Μπεν Μπερνάνκι.

Ελληνική μαθηματική εταιρεία παράρτημα Τρικάλων

Θερμά συγχαρητήρια στη μαθήτρια

Γκούτρα Μαρία για την κατάκτηση

Χάλκινου Μεταλλίου στη 43η Εθνική

Μαθηματική Ολυμπιάδα «Ο Αρχιμήδης»

Σημαντική επιτυχία
σημείωσε η μαθήτρια
Γκούτρα Μαρία, της
Β’ Γυμνασίου των Εκ-
παιδευτηρίων «ΑΘΗ-
ΝΑ», η οποία κατέ-
κτησε το Χάλκινο Με-
τάλλιο στην 43η Εθνι-
κή Μαθηματική
Ολυμπιάδα «Ο Αρχι-
μήδης».

Η διάκριση αυτή
αποτελεί αποτέλε-
σμα της συστηματικής μελέτης, της επιμονής και της αγάπης
της για τα Μαθηματικά, σε έναν ιδιαίτερα απαιτητικό διαγω-
νισμό πανελλήνιας εμβέλειας. 

Παράλληλα, αναδεικνύει το υψηλό επίπεδο της μαθηματικής
εκπαίδευσης και τη δυναμική παρουσία των μαθητών και
μαθητριών της σχολικής κοινότητας.

Αξίζουν συγχαρητήρια στη μαθήτρια για την εξαιρετική
της επίδοση, στους εκπαιδευτικούς που τη στήριξαν στην
προετοιμασία της, καθώς και στην οικογένειά της για τη
συνεχή υποστήριξη.

Η επιτυχία αυτή αποτελεί πηγή έμπνευσης για τη μαθητική
κοινότητα και ενισχύει την αξία της προσπάθειας και της
αριστείας.

Για τη Διοικούσα Επιτροπή
Η Πρόεδρος Ο Γραμματέας

Αθανασία Ζαραμπούκα Θεοφάνης Γκανάς

Ενδιαφέρουσες Θεσσαλικές εκδόσεις

ΘΕΣΣΑΛΙΚΟ ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ
Λάρισα 2026, τόμος 89ος, σελίδες 408
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Γ
ύρο απο το ιστορικό
πρόσωπο του Μεγάλου
Αλεξάνδρου, είχαν

δημιουργηθεί πλήθος
φανταστικών ιστοριών και
μυθευμάτων στην διάσταση
της παραδόσεως και του
πέπλου του θρύλου, ιδίως
στις χώρες της ανατολής. 

Μία απο αυτές τις δοξασίες
είναι και αυτή που αναφέρεται
στο βιβλίο του Εβραίου ιστορι-
κού Ιώσηπου («Αρχαιολογία Ιου-
δαίων») για την υποτιθέμενη
επίσκεψη του Μ. Αλεξάνδρου
στην Ιερουσαλήμ, όπου εκεί
στον ναό του Σολομώντος προ-
σκύνησε τον Αρχιερέα, είχε διά-
λογο μαζί του, προσέφερε θυ-
σίες στον Γιαχβέ, και είχε προ-
φητικά οράματα..  

Η σχετική αναφορά στο βι-
βλίο του Ιώσηπου είναι μία με-
ταγενέστερη παράδοση,400
χρόνια μετά τον Αλέξανδρο,
και καμία σχέση δεν έχει με
την πραγματικότητα. Δεν υπάρ-
χει πουθενά κάτι σχετικό σε κα-
μία απο τις πλούσιες ιστορικές
αρχαίες πηγές  (όπως ο Αρ-
ριανός, Διόδωρος ο Σικελιώτης,
Πλούταρχος (Βίοι παράλληλοι-
Περι του Αλεξάνδρου Τύχης
και αρετής), σε Λατίνους ιστο-
ριογράφους (G. Secundus Plin-
ius, R.Q. Curtius, Pompeius Tro-
gus και σε πλήθος νεότερων
Αμερικανών, Άγγλων, Γάλλων,
αλλά και Εβραίων επιστημόνων
απο διάφορα επιστημονικά κέν-
τρα.   

- Ο Μέγας  Αλέξανδρος
ΠΟΤΕ δεν πάτησε το πόδι του
στην Ιερουσαλήμ. Την παρέ-
καμψε  κατά την πορεία του
προς την Αίγυπτο το 332 π.Χ.. 

- Ο Μέγας Αλέξανδρος
ΠΟΤΕ δεν πήγε στον ναό του
Σολομώντα.

- ΠΟΤΕ δεν είδε ¨θείο” όνει-
ρο.

- ΠΟΤΕ δεν ζήτησε να αφιε-

ρώσει άγαλμα του. 
- ΠΟΤΕ δεν έχει προσκυνή-

σει τον Γιαχβέ!!
2. ΠΕΡΙ ΤΗΣ “ΠΡΟΦΗΤΕΙΑΣ”

ΤΟΥ ΔΑΝΗΗΛ
Επίσης αυθαίρετη και η λίαν

προσβλητική, είναι η ερμηνεία
που αποδίδεται σε ένα χωρίο
του Δανιήλ, που ταυτίζει το
πρόσωπο του Μεγάλου Αλέ-
ξανδρου, με έναν τράγο κερα-
σφόρον ανάμεσα στους οφθαλ-
μούς   Στο αντίστοιχο εδάφιο
της Π.Δ., πουθενά δεν αναφέ-
ρεται ούτε το όνομα του Μ.
Αλεξάνδρου ούτε της Μακεδο-
νίας.  Όλες αυτές οι αυθαίρετες
ερμηνείες είναι μεταγενέστερες
θρησκόληπτες ανοησίες, χαμη-
λού επιπέδου και λίαν προσβλη-
τικές!!! 

Η συγγραφή του βιβλίου
έγινε περ. το 165 π.χ.  δεν ανή-
κει στους «Προφήτες» αλλά
στην κατηγορία των Γραπτών
(Ketuvim), εντάχθηκε στον

εβραϊκό κανόνα περίπου 1ος
αιώνας μ.Χ. και στον χριστιανικό
κανόνα τον 4ος αιώνας μ.Χ.
(στην Σύνοδο της Καρχηδόνας). 

Ασχολείται με αόριστα συμ-
βολικά οράματα (θηρία, αγάλ-
ματα κ.λπ.), αγγέλους και κο-
σμικές μάχες.

ΤΑ ΠΕΡΙ ΤΩΝ

“ΠΡΟΦΗΤΕΙΩΝ: ΕΛΛΗΝΩΝ

ΣΟΦΩΝ

Όλα αυτά εντάσσονται στο
γενικότερο πνεύμα της Χριστια-
νικής προφητολογίας και εσχα-
τολογίας που θέλει το Ελληνικό
Πνεύμα ως προάγγελο του Χρι-
στιανισμού. Και προκειμένου
να τεκμηριώσει τις μεσσιανικές
του δοξασίες δεν δίστασε να
οικειοποιηθεί- εκτός απο τον
Μέγα Αλέξανδρο-, τον Προμη-
θέα ως Σωτήρ, τους Έλληνας
σοφούς Σωκράτη, Πλάτωνα,
Αριστοτέλη, Σόλωνα, Απολλώνιο
κ.λ.π.  Τους παρουσιάζουν ως
π.Χ. προφήτες, αποδίδοντας σ’
αυτούς κατασκευασμένες «προ-
φητείες» περί της ελεύσεως
του Ιησού, οι οποίες βεβαίως
δεν αντέχουν σε καμία σοβαρή
κριτική. Ελλήνων φιλοσόφων
κρατώντας ανά τας χείρας ει-
λητάρια, στα οποία αναγρά-
φονται υποτιθέμενες «προφη-
τικές» ρήσεις των Ελλήνων φι-
λοσόφων περί του Ιησού.  Έκ-
πληκτος μπορεί να διαβάσει
κανείς ότι ο Πλάτωνας  γράφει
ότι, «από μήτρα νύμφης αμό-
λυντης και παρθένας πρόκειται

να βλαστήσει ο μονογενής υιός
του Θεού». Τον Πλούταρχο να
προαναγγέλλει ότι «ο άφθαρτος
Λόγος υιός του υψίστου τρια-
δικού Θεού θα κυοφορηθεί
μέσα σε αγνή κόρη και ο οποίος
τον κόσμο ολόκληρο θα αλιεύ-
σει και θα προσφέρει ως δώρο
στον πατέρα του». Τον Αριστο-
τέλη να προφητεύει ότι «θα
γεννηθεί επί της πολυδιηρεμέ-
νης γης παντοδύναμος Θεός ο
οποίος θα είναι η ενσάρκωση
του θείου Λόγου». Τον Όμηρο
επίσης να άδει ότι «θα έλθει
κάποτε ένα ταπεινός βασιλιάς
επί της γης και θα φανερωθεί
ως άνθρωπος αναμάρτητος».
Τον σοφό Σόλωνα να προαναγ-
γέλλει ότι «θα έλθει εξ ουρανού
ο αιώνιος  βασιλιάς  ο οποίος
θα κρίνει κάθε άνθρωπο και τον
κόσμο ολόκληρο. Αυτός παρά
του ότι θα είναι θεός, θα υπο-
φέρει ανάμεσα στους θνητούς
και θα πεθάνει με σταυρικό θά-
νατο με ύβρη και ταφή». Τα
ίδια  ο Σωκράτης και ο Απολ-
λώνιος οι οποίοι ομιλούν και
αυτοί για την ενσάρκωση του
τριαδικού θεού ο οποίος θα
γίνει γνωστός σε όλη την οι-
κουμένη”. (Βλ.π. μεγάλη τοιχο-
γραφία στον εξωτερικό τοίχο
του Μουσείου της Ι. Μ. του Με-
γάλου Μετέωρου κ.λ.π.).

Τούτο είναι όνειδος και με-
γίστη προσβολή προς την Ελ-
ληνική σκέψη και παράδοση.
Θα πρέπει όλοι εκείνοι που
ασχολούνται με τις προφητο-

λογίες να είναι ιδιαιτέρως προ-
σεκτικοί και να αφήσουν την
Ελληνική σκέψη μακρυά απο
τέτοια μυθεύματα, επιπέδου
συναξαρίου, προφητειών και
αυθαίρετων ερμηνειών. Τίποτα
απο αυτά δεν έχουν ίχνος αλη-
θείας!! 

Mορφές εκ των μεγίστων
αρχαίων Ελλήνων φιλοσόφων
κρατώντας ανά τας χείρας ει-
λητάρια, στα οποία αναγρά-
φονται υποτιθέμενες «προφη-
τικές» ρήσεις των Ελλήνων φι-
λοσόφων περί του Ιησού.  Έκ-
πληκτος μπορεί να διαβάσει
κανείς ότι ο Πλάτωνας  γράφει
ότι, «από μήτρα νύμφης αμό-
λυντης και παρθένας πρόκειται
να βλαστήσει ο μονογενής υιός
του Θεού». Τον Πλούταρχο να
προαναγγέλλει ότι «ο άφθαρτος
Λόγος υιός του υψίστου τρια-
δικού Θεού θα κυοφορηθεί
μέσα σε αγνή κόρη και ο οποίος
τον κόσμο ολόκληρο θα αλιεύ-
σει και θα προσφέρει ως δώρο
στον πατέρα του». Τον Αριστο-
τέλη να προφητεύει ότι «θα
γεννηθεί επί της πολυδιηρεμέ-
νης γης παντοδύναμος Θεός ο
οποίος θα είναι η ενσάρκωση
του θείου Λόγου». Τον Όμηρο
επίσης να άδει ότι «θα έλθει
κάποτε ένα ταπεινός βασιλιάς
επί της γης και θα φανερωθεί
ως άνθρωπος αναμάρτητος».
Τον σοφό Σόλωνα να προαναγ-
γέλλει ότι «θα έλθει εξ ουρανού
ο αιώνιος  βασιλιάς  ο οποίος
θα κρίνει κάθε άνθρωπο και τον

κόσμο ολόκληρο. Αυτός παρά
του ότι θα είναι θεός, θα υπο-
φέρει ανάμεσα στους θνητούς
και θα πεθάνει με σταυρικό θά-
νατο με ύβρη και ταφή». Τα
ίδια  ο Σωκράτης και ο Απολ-
λώνιος οι οποίοι ομιλούν και
αυτοί για την ενσάρκωση του
τριαδικού θεού ο οποίος θα
γίνει γνωστός σε όλη την οι-
κουμένη.  Το όνομα του κάθε
φιλοσόφου αναγράφεται με το
πρόθεμα «ΕΛΛΗΝ» δηλ. «ειδω-
λολάτρης» κατά τον χριστιανικό
όρο. Ο Έλλην Πλάτων, ο Έλλην
Αριστοτέλης κλπ. Βεβαίως τέ-
τοια αποσπάσματα δεν υπάρ-
χουν πουθενά στα κείμενα των
μεγάλων αυτών ανδρών, όπως
φυσικά και σε ολόκληρη την
Ελληνική γραμματεία. Δεν ει-
πώθηκαν ποτέ  από κανέναν
Έλληνα σοφό. Όλες αυτές οι
αναγραφόμενες ρήσεις είναι
κείμενα χονδροειδή νόθα πε-
ποιημένα αυθαίρετα ψευδεπί-
γραφα που καμία σχέση δεν
έχουν με το γενικότερο πνεύμα
και το ύφος των πρωτότυπων
κειμένων.  Εντάσσονται σε μία
παλαιότερη γενικότερη εναγώ-
νιο προσπάθεια του χριστιανι-
σμού, που προκειμένου να τεκ-
μηριώσει τις μεσσιανικές του
δοξασίες, δεν δίστασε να οι-
κειοποιηθεί τους Έλληνας σο-
φούς χαρακτηρίζοντας τους ως
π.Χ. προφήτες, αποδίδοντας σ’
αυτούς κατασκευασμένες «προ-
φητείες» περί της ελεύσεως
του Ιησού, οι οποίες βεβαίως
δεν αντέχουν σε καμία σοβαρή
κριτική. Η συγκεκριμένη τοιχο-
γραφία στο Μ. Μετέωρο (παρά
τις έντονες διαφωνίες μου και
υποδείξεις  προς τους τότε
υπευθύνους, οι οποίες αγνοή-
θηκαν φυσικά), αποτελεί μία
συνειδητή πνευματική παραχά-
ραξη και βάναυση προσβολή
προς την Ελληνική Ιστορία, την
Ελληνική Γραμματεία και την
Ελληνική σκέψη γενικότερα.

Είναι ένα μονοπάτι μας πη-
γαίνει πίσω στον 19ο αιώνα και
την κατασκευή του Σιδηροδρο-
μικού δικτύου στην Ελλάδα. Ο
σιδηρόδρομος είναι ένα μέσο
που ένωσε τη χώρα, διευκολύ-
νοντας τη μεταφορά ανθρώπων
και αγαθών από τους τόπους
παραγωγής στα αγοραστικά
κέντρα. Ένα έργο, όμως, που
συνάντησε πολλές κατασκευα-
στικές και τεχνικές δυσκολίες
χάρη στο ιδιαίτερο γεωμορφο-
λογικό ανάγλυφο της Ελλάδας.

Το 1882, ο Χαρίλαος Τρι-
κούπης υπέγραψε συμβάσεις
για την κατασκευή του σιδηρο-
δρομικού μας δικτύου, βάζον-
τας τα θεμέλια για την υλοποί-
ηση ενός οράματός που έβλεπε
τον σιδηρόδρομο ως αναγκαίο
μέσο για την εσωτερική ανά-
πτυξη της χώρας. Ο Τρικούπης
υπολόγιζε ότι η κατασκευή του
δικτύου θα υλοποιηθεί μέσα σε
μια πενταετία αλλά το έργο τε-
λικά χρειάστηκε πενταπλάσιο
χρόνο για να ολοκληρωθεί, ήτοι
25 χρόνια. Τα εγκαίνια της σή-
ραγγας του Μπράλου, της με-
γαλύτερης σήραγγας του αρ-
χικού σιδηροδρομικού δικτύου,
μήκους 2.120 μέτρων, έγιναν
τον Απρίλιο του 1904.

Το μονοπάτι αυτό χαράχτη-
κε και διανοίχτηκε στα τέλη του
19ου αιώνα, όταν κατασκευά-
στηκε η γραμμή Κάτω Τιθορέ-
ας-Λιανοκλαδίου από τους ερ-
γάτες της γραμμής που μετέ-
φεραν υλικά, πέτρες και σίδερα

με τα ζώα τους για την κατα-

σκευή της σιδηροτροχιάς και

διέσχιζαν καθημερινά τη συγ-

κεκριμένη διαδρομή με τα πό-

δια. Ειδικά στο τμήμα αυτό,

χρειάστηκε να γίνει ειδικός δρό-

μος-μονοπάτι, παράλληλος με

τη γραμμή που έμεινε με το

όνομα «Μονοπάτι των Σιδηρο-

δρομικών».

Αφετηρία είναι το εκκλησάκι

της Ζωοδόχου Πηγής λίγο έξω

από την Ηράκλεια. Από εδώ

ανηφορίζουμε τον χωματόδρο-

μο για να συναντήσουμε μετά

από 15’ το μονοπάτι που στην

αρχή είναι βραχώδες, πνιγμένο

όμως στη θαμνώδη βλάστηση,

στα πουρνάρια, τη ρίγανη και

τις φασκομηλιές. 

Βρισκόμαστε αρκετά ψηλό-

τερα από την κοίτη του Ασωπού

και περπατάμε έχοντας τις σι-

δηροδρομικές γραμμές χαμη-

λότερα από εμάς. Μπροστά

μας ανοίγεται το φαράγγι και

αριστερά μας ο κάμπος της

Λαμίας και ο Μαλιακός κόλπος.

Η θέα είναι εντυπωσιακή, σύγ-

κριση μπορεί να γίνει με το φα-

ράγγι του Βίκου, μόνο που εδώ

παράλληλα με το έργο της φύ-

σης θαυμάζουμε το έργο του

ανθρώπου. Κάτω από τα πόδια

μας ψηλές γέφυρες με πέτρινα

υποστυλώματα, τούνελ από

όπου περνούσε το τρένο μέχρι

το 2018, πριν γίνει η νέα χάραξη

της γραμμής στα τούνελ του

Καλλίδρομου.

Μετά από 1.30’ πορεία φτά-

νουμε στις ράγες της σιδηρο-

δρομικής γραμμής και στον εγ-

καταλελειμμένο πλέον σταθμό

του Ασωπού. Συνεχίζουμε πάνω

στις τραβέρσες της γραμμής

για 15’ μέχρι την μεγάλη σιδε-

ρένια γέφυρα. Από κάτω μας

το χάος. Όσο και αν το μεταλ-

λικό πλέγμα δεξιά και αριστερά

της γραμμής προσφέρει ασφά-

λεια, δέος είναι το συναίσθημα

που μας κατέχει. 

Μετά τη γέφυρα ένα από-

κρημνο μονοπάτι οδηγεί στο

φαράγγι του Ασωπού, αλλά

αυτό είναι για άλλες εποχές

που δεν έχει πολύ νερό, ας το

αποφύγουμε λοιπόν και ας επι-

στρέψουμε από την ίδια θαυ-

μάσια διαδρομή. Μια διαδρομή

συνολικού μήκους 13 χλμ που

κράτησε 5 περίπου ώρες μαζί

με τις απαραίτητες στάσεις.

Πηγή πληροφοριών:

https://www.kathimerini.gr/k/k-

magazine/562121554/faraggi-

toy-asopoy-kyriakatiki-ekdromi-

s to -monopa t i - t on - s id i ro -

dromikon/

ΤΑ ΝΕΑ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ

Περισσότερες πληροφορίες

για τις δραστηριότητες του συλ-

λόγου στα γραφεία μας - Μπό-

τσαρη 2, 2ος όροφος (δίπλα

στον ΟΤΕ) κάθε Παρασκευή 9-

10 μ.μ. στην ιστοσελίδα μας

trikalasport.gr, καθώς και στη

σελίδα μας στο Facebook.

Προφητολογίες περί του Μ.

Αλεξάνδρου και Ελλήνων σοφών
(Θωμάς Δασκάλου -αρχιτέκτων μηχανικός- Τρίκκη

Σ.Π.ΟΡ.Τ  - στο «Μονοπάτι των Σιδηροδρομικών»
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Κ
ι ενώ σήμερα
Παγκόσμια Ημέρα
Ποίησης  το

διαδίκτυο λύγισε από το
βάρος των Ποιημάτων
που φιλοξενούνται και
προβάλλονται από τους
λάτρεις της Ποίησης και
τους ευκαιριακούς ή
κατ’ έθιμον θαυμαστές
της, πολλοί είναι εκείνοι
που αναζητούν εκείνον
τον-ην Ποιητή-τρια,
εκείνο το ποίημα ή τον
στίχο που τους εκφράζει
περισσότερο.

Στίχοι που αποτυπώνουν-
περιγράφουν με τον πιο εναρ-
γή τρόπο ή  και υποδηλωτικό
τις πνευματικές ανησυχίες,
τις υπαρξιακές αγωνίες, τις
μεταφυσικές αναζητήσεις,
τον κοινωνικό προβληματι-
σμό, τους συναισθηματικούς
παλμούς, τις ηθικές επιλογές,
τις ανθρώπινες ευαισθησίες
και όχι σπάνια τις υπόρρητες
διαψεύσεις κάποιων ονείρων
μας για μία ζωή αλλιώτικη
από αυτήν που ζήσαμε ή
ζούμε.

Την παραπάνω “επετει-
ακή”  συνήθεια ήταν δύσκολο
να αγνοήσω κι εγώ στο βαθμό
που φέτος συμπληρώνονται
30 χρόνια από το θάνατο
του Ελύτη (18/3/1996) και την
21/3 γιορτάζω τα γενέθλιά
μου.

Υπείκων κι εγώ, λοιπόν,
στο έθιμο να αναζητούμε εκεί-
νο τον στίχο που μας εκφράζει
κι εν μέρει συνιστά και ταυ-
τοτικό μας στοιχείο εστίασα
το ενδιαφέρον μου σε έναν
στίχο του Ελύτη, από το ποί-
ημα “ΕΠΕΤΕΙΟΣ” (1936):

“Έφερα τη ζωή μου ως
εδώ/χαρακιά πικρή στην άμμο
που θα σβήσει...”.      

Εκείνο το στοιχείο που αιχ-
μαλώτισε την προσοχή μου
και επηρέασε την επιλογή του
συγκεκριμένου δίστιχου του
Ελύτη ήταν ο εξομολογητικός
του τόνος. Ένα δίστιχο με έν-
τονα αυτοβιογραφικά γνωρί-
σματα που υπερβαίνουν την
ατομική περίπτωση και στε-
γάζουν αναμφισβήτητα και το
γενικό.

Κι αυτό γιατί ο καθένας
μετά τα πρώτα του –“ήντα”
(50+, 60+, 70+...) συνειδητά
ή ασυνείδητα προβαίνει σε
έναν απολογισμό της ζωής
του και στοχάζεται πάνω σε
αυτήν προσμετρώντας λάθη,
αστοχίες, απογοητεύσεις,
διαψεύσεις, τραύματα αλλά
και επιτυχίες ή και “ανατά-
σεις”.

Με αυτά τα δεδομένα μία
ανίχνευση και επεξεργασία
της εξομολογητικής διάθεσης
του Ελύτη στο δίστιχο θα μας
δίδασκε πολλά για τον τρόπο
που αξιολογείται-όχι μόνον
από τον ποιητή αλλά κι από
κάθε άνθρωπο-η ζωή.

Ο ποιητής καταφεύγει στη
χρήση της λέξης “χαρακιά”
για να  δηλώσει με τον πιο
εύγλωτο και παραστατικό τρό-
πο τα πλήγματα και τα τραύ-
ματα που δέχεται η ζωή μας
στην πορεία της στον χρόνο.
Η ανθρώπινη ζωή δεν είναι
μία διαδρομή σε δοκιμασμέ-
νους και ασφαλείς δρόμους,
αλλά μία δοκιμασία, μία πε-
ριπέτεια γεμάτη απρόοπτα
και κινδύνους.

Η ανθρώπινη ζωή δεν συ-
νιστά μία ευθύγραμμη πορεία
αλλά ένα αγώνισμα σε κακο-
τράχαλα μονοπάτια γεμάτα
κοφτερές πέτρες που γεμί-
ζουν το ανθρώπινο σώμα με
χαρακιές “πικρές”.

Το επίθετο “πικρή” ως συ-
νοδευτικό της “χαρακιάς”
υποδηλώνει το εύρος και το
βάρος των “τραυμάτων” που
επιφέρει ο χρόνος στο σώμα
του ανθρώπου. 

Τραύματα που σχετίζονται
με τις διαψεύσεις και απο-
γοητεύσεις που γνωρίζει ο
άνθρωπος στην προσπάθεια-
αγώνα του όχι μόνον να επι-
βιώσει αλλά και να νοηματο-
δοτήσει τη ζωή του.

Η μελαγχολική διαπίστω-
ση-εξομολόγηση του ποιητή
στο δίστιχο αυτό για την αν-
θρώπινη ζωή συμπληρώνεται
από τη λέξη “άμμος” που
υποδηλώνει με τον πιο εμ-
φαντικό τρόπο αυτό που οι
σοφοί των αιώνων έχουν δια-
τυπώσει: 

Το εφήμερο, το πεπερα-
σμένο και τη ματαιότητα της
ανθρώπινης ύπαρξης.

Η λέξη “άμμος” λειτουργεί
ως σύμβολο της “προσωρι-
νότητας” της ανθρώπινης
ζωής, αφού στο τέλος κάθε
προσπάθεια ή κίνηση υπέρ-
βασης της φθαρτότητάς της
είναι καταδικασμένες να απο-
τύχουν-σβήσουν μπροστά στο
αναπόφευκτο του θανάτου.
Το αναπότρεπτο και  ευμετά-
βλητο της ανθρώπινης Μοί-
ρας και την τελική πτώση-
συντριβή του ανθρώπου από
τη συμπαντική δύναμη της
φθοράς (θάνατος) το αποδίδει
με περισσή πιστότητα ένας
ύμνος από τη νεκρώσιμη ακο-
λουθία:

“Ποια του βίου τρυφής
διαμένει λύπης αμέτοχος;
Ποια δόξα έστηκεν επί γης
αμετάθετος; Πάντα σκιάς
ασθενέστερα,  πάντα ονεί-
ρων απατηλότερα. Μία ροπή
και ταύτα πάντα θάνατος
διαδέχεται” (Ποια απόλαυση
ζωής βρίσκεται αμέτοχη λύ-
πης; Ποια δόξα γήινη μένει
σταθερή και αμετάθετη; Όλα
είναι ασθενέστερα από την
σκιά και απατηλότερα από το
όνειρο. Μία στιγμή και όλα τα
διαδέχεται ο θάνατος)

Μήπως και ο Καβάφης
στους “Τρώες” του την ανα-
πόφευκτη τελική πτώση του
ανθρώπου δεν προοικονομεί;

“Και όμως η πτώσης μας
είναι βεβαία”.Κι ενώ προσπα-
θώ να αποκωδικοποιήσω την
υπαρξιακή ομολογία-αυτοε-
ξομολόγηση του Ελύτη “Έφε-
ρα τη ζωή μου...” στο νου
στριφογυρίζουν δύο άλλοι πα-
ράλληλοι στίχοι του Σεφέρη
που αισθητοποιούν κι αυτοί
την ανθρώπινη αγωνία για τη
ζωή.

“Κράτησα τη ζωή μου” //
“Αχ! αν  ήταν η ζωή πιο ίσια
πως θα την παίρναμε κατό-
πι”.

Στον Ελύτη φαίνεται να
κυριαρχεί περισσότερο το βά-
ρος της ζωής και οι “πικρές
χαρακιές” της καθόλη τη χρο-
νική διαδρομή της. 

Στον Σεφέρη η αγωνία
εστιάζεται στη διατήρησή της
(“κράτησα”).

Η ζωή δεν λαμβάνεται μό-
νον ως ένα βαρύ φορτίο που
μεταφέρεται (“‘έφερα τη ζωή
μου”), αλλά και ως κάτι πο-
λύτιμο που προστατεύεται
(“κράτησα τη ζωή μου”) από
όλα εκείνα τα στοιχεία που
αλλοιώνουν το νόημά της και

ίσως-ίσως υφαίνουν το τέλος
της.

Από την άλλη πλευρά η
επιθυμία-προσδοκία του Σε-
φέρη για μία ζωή “ίσια”, ευ-
θύγραμμη, απλή, χωρίς στρε-
βλώσεις, αποκλίσεις και καμ-
πές-στροφές (ευκταία πραγ-
ματικότητα) συμπληρώνει την
διαπίστωση του Ελύτη για τη
ζωή με “χαρακιά πικρή”(απευ-
κταία πραγματικότητα).

Η σεφερική διαπίστωση
“μα αλλιώς η μοίρα το βου-
λήθη” κινείται στην ίδια με-
λαγχολική διαπίστωση του
Ελύτη για τη ζωή “θα σβήσει
στην άμμο”.

Εξάλλου πώς μπορείς να
“κρατάς” τη ζωή σου και να
την ορίζεις όταν όλα γύρω
σου αλλάζουν χωρίς προει-
δοποίηση και χωρίς τη θέλησή
σου και η ίδια συνεχώς αλλά-
ζει και στο τέλος κυλάει-γλι-
στρά και χάνεται;

Και επειδή οι συνειρμοί
δεν γνωρίζουν περιορισμούς,
ούτε έχουν όρια κι επειδή η
ανάγκη για έναν απολογισμό
της ζωής μας συνιστά ένα
επιτακτικό καθήκον για όσους
βαδίζουν τα τρίτα –“ήντα” της
ζωής τους, αναπόδραστα  το
εξομολογητικό δίστιχο του
Ελύτη «Έφερα τη ζωή μου
ως εδώ/Χαρακιά πικρή στην
άμμο που θα σβήσει» και το
σπαρακτικό σεφερικό «Κρά-
τησα τη ζωή μου» ανέσυραν
από τα ενδότερα δώματα της
μνήμης μου στίχους και άλλων
ποιητών που έμμεσα ή άμεσα
σχετίζονται με τους παραπά-
νω στίχους των Ελύτη και Σε-
φέρη. 

“Η ζωή μου όλη πέρασε
σαν δρόμος μακρινός /και
ούτε κατάλαβα που πήγαινα”
(Καρυωτάκης).

“Ποτάμι η ζωή μου κύλη-
σε στη γη /κι όλα τα πήρε ο
χρόνος στο πέρασμά του”
(Σικελιανός).    

Οι στίχοι και των τεσσά-
ρων ποιητών συνυφαίνουν μία
sui generis  ποιητική επικοι-
νωνία για τη μοίρα της αν-
θρώπινης ζωής μέσα στον
χρόνο και ταυτόχρονα λει-
τουργούν και ως μία μελαγ-
χολική εξομολόγηση-αυτοε-
ξομολόγηση για τη ζωή τους.
Υπόρρητα στην εξομολόγηση
αυτή εμπεριέχονται και αυ-
τοβιογραφικά στοιχεία που
ωστόσο υπερβαίνουν τα όρια
του ατομικού και αποκτούν
γενικό χαρακτήρα.  

Ειδικότερα στο δίστιχο
του Ελύτη «Έφερα τη ζωή
μου ως εδώ, χαρακιά πικρή
στην άμμο που θα σβήσει»
η ανθρώπινη ζωή-ύπαρξη πα-
ρουσιάζεται ως ένα εύθραυ-
στο συμβάν, μια χαρακιά που
ο χρόνος και η λήθη απειλούν

να εξαφανίσουν. 
Ο Σεφέρης, λέγοντας

σπαρακτικά το «Κράτησα τη
ζωή μου», προβάλλει την αγω-
νιώδη προσπάθεια του αν-
θρώπου να διασώσει το νόη-
μα και την αξιοπρέπεια της
ύπαρξής του μέσα στις αντι-
ξοότητες της ιστορίας και της
καθημερινότητας.      

Από την άλλη πλευρά ο
Καρυωτάκης, με τον στίχο
«Η ζωή μου όλη πέρασε σαν
δρόμος μακρινός και ούτε
κατάλαβα πού πήγαινα», αι-
σθητοποιεί με έναν δραματικό
τόνο την αίσθηση της απώ-
λειας προσανατολισμού, τη
σιωπηλή φθορά που αφήνει
τον άνθρωπο να βαδίζει χωρίς
βεβαιότητα για τον προορισμό
του. 

Στο δίστιχο του Σικελιανού
«Ποτάμι η ζωή μου κύλησε
στη γη κι όλα τα πήρε ο χρό-
νος στο πέρασμά του», η
ζωή φαίνεται να λαμβάνει τη
μορφή μιας φυσικής αδιά-
λειπτης ροής, όπου ο χρόνος
λειτουργεί ως δύναμη που
παρασύρει τα πάντα, υποδη-
λώνοντας ταυτόχρονα με πα-
ράπονο την αδυναμία του αν-
θρώπου να ορίσει τη ζωή
του.     

Έτσι, ο “δρόμος” του Κα-
ρυωτάκη, το “ποτάμι” του Σι-
κελιανού, η “χαρακιά” του
Ελύτη και το “κράτησα” του
Σεφέρη συνθέτουν τις τέσσε-
ρις όψεις της ίδιας εμπειρίας:
Την πορεία του ανθρώπου
μέσα στον χρόνο, όπου η
μνήμη, η φθορά και η αντί-
σταση συνυπάρχουν.

Και πώς μπορούμε να αν-
τισταθούμε σε αυτήν τη με-
λαγχολική διαπίστωση για την
περατότητα και τη θνητότητα
(ματαιότητα) της ανθρώπινης
ζωής, χωρίς να φαινόμαστε
πως αρνούμαστε την κοσμι-
κή-συμπαντική τάξη;

Νομίζω πως τα τελευταία
λόγια του Ελύτη από την ομι-
λία του κατά την παράδοση
του βραβείου Νόμπελ Ποί-
ησης (1979) είναι άκρως εν-
θαρρυντικά και διδακτικά:

“Δεν αρκεί να ονειροπο-

λούμε με τους στίχους. Είναι
λίγο. Δεν αρκεί να πολιτικο-
λογούμε. 

Είναι πολύ. Κατά βάθος ο
υλικός κόσμος είναι απλώς
ένας σωρός από υλικά. Θα
εξαρτηθεί από το αν είμαστε
καλοί ή κακοί αρχιτέκτονες
το τελικό αποτέλεσμα. Ο Πα-
ράδεισος ή η Κόλαση που θα
χτίσουμε. Εάν η Ποίηση πα-
ρέχει μια διαβεβαίωση, και
δη στους καιρούς τους
dürftiger, είναι ακριβώς αυτή:
ότι η μοίρα μας παρ’ όλ’
αυτά βρίσκεται στα χέρια
μας”.     

Αλήθεια «η μοίρα μας
παρ’ όλ’ αυτά βρίσκεται στα
χέρια μας» ή κάθε φορά θα
επικαλούμαστε το σεφερικό:

“Μα αλλιώς η μοίρα το
βουλήθη”.

Τελικά  είναι η ανθρώπινη
ζωή μάταιη, είναι μία δημι-
ουργική περιπέτεια ή ένας
αγώνας νοηματοδότησής
της;

Αυτό το διαχρονικό ερώ-
τημα που τίθεται “αενάως”
από φιλοσόφους και επιστή-
μονες οι μόνοι που το προ-
σέγγισαν σωστά είναι οι Ποι-
ητές με τις απαντήσεις έδω-
σαν. Απαντήσεις-Στίχοι που
διατρέχουν ολόκληρη την ελ-
ληνική ποίηση, από την αρ-
χαιότητα έως τη νεότερη επο-
χή.

“Ακόμη και τώρα που οι
καιροί φεύγουν αθόρυβοι, κι
εμάς μας βαραίνει της εμπει-
ρίας η γνώση απ’ τις μικρές
και μεγάλες αποτυχίες και
διαψεύσεις, συνεχίζουμε να
διεκδικούμε και να δημιουρ-
γούμε το δικαίωμα στο όνειρο
και την ουτοπία, εναρμονίζον-
τας της ζωής το σκοπό με
της ψυχής την ελευθερία και
το χρέος” («Στη σωστή και
στη δική μας ώρα», Γιώργος
Αλεξανδρής*).

“Δανεική η ζωή που έζη-
σες και πάντα λίγη θα σου
φαίνεται/καθώς το τέλος της
θα πλησιάζει/και συ θα διαπι-
στώνεις/με μία αδιάφορη πι-
κρία/πως δεν ήταν αυτή που
ήθελες/αλλά αυτή που ιστο-
ρούν οι άλλοι για σένα,/φτιαγ-
μένη από χίλιες μικρές αλή-
θειες/που στήνουν συνήθως
ένα μεγάλο ψέμα” ( «Το Χα-
μόγελο του Πόνου», Κώστας
Πουλιανίτης*)

Έτσι, μέσα στους αιώνες,
η ποίηση επαναλαμβάνει την
ίδια αλήθεια: η ζωή προχωρεί
αδιάκοπα, και ο άνθρωπος
προσπαθεί απλώς να αφήσει
ένα ίχνος μέσα στη ροή του
χρόνου.

*Οι Γιώργος Αλεξανδρής
και Κώστας Πουλιανίτης είναι
τρικαλινοί στοχαστές και Ποι-
ητές.

ΙΔΕΟπολις

Η ζωή μας: Mια “χαρακιά

πικρή” στην άμμο…
*Αφιέρωμα στην Παγκόσμια Ημέρα Ποίησης,

21 Μαρτίου &. Η ανθρώπινη ζωή μέσα 

από τους στίχους των ποιητών μας ΗΛΙΑ ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ
ΦΙΛΟΛΟΓΟΥ
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Μ
ε επιτυχία
πραγματοποιήθηκε
σήμερα, Πέμπτη 19

Μαρτίου, η παρουσίαση
του επετειακού
Λευκώματος - Ημερολογίου
2026 του Διαχρονικού
Μουσείου Λάρισας, στο
Αμφιθέατρο του
Διαχρονικού Μουσείου, σε
μια εκδήλωση αφιερωμένη
στη δεκαετή πορεία των
περιοδικών εκθέσεών του,
η οποία συγκέντρωσε
εκπροσώπους της
αυτοδιοίκησης, του
πολιτισμού και του
επιχειρηματικού κόσμου.

Το ημερολόγιο του Διαχρο-
νικού Μουσείου Λάρισας απο-
τελεί πλέον θεσμό έχοντας
καθιερωθεί ως σημείο ανα-
φοράς της πολιτιστικής ζωής
της Λάρισας και της Θεσσα-
λίας. Το φετινό, δε, ημερολό-
γιο αποκτά ξεχωριστή σημα-
σία ως επετειακό καθώς συμ-
πίπτει με τη συμπλήρωση
δέκα χρόνων από την λειτουρ-
γία του Διαχρονικού Μουσείου
το 2015. 

Ο Περιφερειάρχης Θεσσα-
λίας Δημήτρης Κουρέτας χαι-
ρέτησε την πρωτοβουλία, η
οποία πλέον χρηματοδοτείται
και από την Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας, επισημαίνοντας ότι
«Η Περιφέρεια Θεσσαλίας
στηρίζει σταθερά πρωτοβου-
λίες, που ενισχύουν την πολι-
τιστική ταυτότητα του τόπου
και συμβάλλουν στη διάχυση
της γνώσης και της δημιουρ-
γικότητας. Είναι μια συνειδητή
επιλογή για εμάς η επένδυση
στον πολιτισμό τόσο όσον

αφορά σε χρηματοδότηση πο-

λιτιστικών δράσεων όσο και

υποδομών». 

Στη συνέχεια αναφέρθηκε

στην πρωτοβουλία της Πρό-

σκλησης 39, το πρόγραμμα

με το οποίο η Περιφέρεια

Θεσσαλίας χρηματοδοτεί, για

πρώτη φορά σε πανελλήνιο

επίπεδο, απευθείας πολιτιστι-

κούς φορείς για να παράξουν

οι ίδιοι ενεργό Πολιτισμό. 

Κλείνοντας το χαιρετισμό

του ο κ. Κουρέτας αναφέρ-

θηκε στο δεύτερο Διαχρονικό

Μουσείο το οποίο αναμένεται
να αποκτήσει η Θεσσαλία.
Πρόκειται για το μουσείο των
Τρικάλων, ένα έργο που εν-
τάχθηκε στο ΕΣΠΑ με προ-
ϋπολογισμό 12.121.500 ευρώ,
το οποίο θα στεγάσει την αρ-
χαιολογική και ιστορική ταυ-
τότητα της περιοχής. «Εύχο-
μαι να ακολουθήσει τα βήματα
του Διαχρονικού Μουσείου
Λάρισας, ενός μουσείου πρό-
τυπου, ζωντανού και εξωστρε-
φούς, που αλληλοεπιδρά συ-
νεχώς με την τοπική κοινωνία». 

Στην παρουσίαση του ημε-
ρολογίου του Διαχρονικού
Μουσείου από την πλευρά
της Περιφέρειας Θεσσαλίας
έδωσαν το παρόν η Χωρική
Αντιπεριφερειάρχης Λάρισας
κα Μαρία Γαλλιού, ο Αντιπε-
ριφερειάρχης Παιδείας, Ισό-
τητας και Πολιτισμού κ. Βα-
σίλης Σίμος, ο Αντιπεριφερει-
άρχης Πρωτογενούς Τομέα
και Αγροτικής Οικονομίας κ.
Δημήτρης Τσέτσιλας και ο
Αντιπεριφερειάρχης Περιβάλ-
λοντος κ. Φώτης Λαμπρινί-
δης.

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας
συμμετείχε ως συνεκθέτης
στο περίπτερο του Ελληνικού
Οργανισμού Τουρισμού (ΕΟΤ)
στη Διεθνή Έκθεση Τουρι-
σμού IFT – International Fair
of Tourism, που πραγματο-
ποιήθηκε στο Βελιγράδι από
τις 19 έως τις 22 Φεβρουαρίου
2026, στο πλαίσιο του εγκε-
κριμένου προγράμματος του-
ριστικής προβολής για το έτος
2026.

Η συμμετοχή στη σημαντι-
κότερη τουριστική διοργάνω-
ση της Σερβίας αποτελεί μέ-
ρος του στρατηγικού σχεδια-
σμού εξωστρέφειας της Πε-
ριφέρειας Θεσσαλίας, με στό-
χο την ενίσχυση της διεθνούς
προβολής του προορισμού
και την προσέλκυση επισκε-
πτών υψηλής προστιθέμενης
αξίας. Η σερβική και ευρύτερη
βαλκανική αγορά αποτελεί
διαχρονικά έναν από τους ση-
μαντικότερους τροφοδότες
επισκεπτών για την περιοχή,
γεγονός που καθιστά ιδιαίτε-
ρα σημαντική τη σταθερή πα-
ρουσία της Περιφέρειας σε
διοργανώσεις διεθνούς εμβέ-
λειας.

Στο Βελιγράδι παρουσιά-
στηκαν τα βασικά χαρακτη-
ριστικά του τουριστικού προ-
ϊόντος της Θεσσαλίας, το
οποίο συνδυάζει μοναδικά φυ-

σικά τοπία, σημαντική πολιτι-
στική και θρησκευτική κλη-
ρονομιά, αυθεντική γαστρο-
νομία και δραστηριότητες στη
φύση. Η περιοχή αναδείχθηκε
ως ένας ολοκληρωμένος και
αυθεντικός προορισμός, με
εύκολη πρόσβαση και υψηλό
επίπεδο φιλοξενίας, στοιχεία
που ανταποκρίνονται στις
προτιμήσεις των Σέρβων τα-
ξιδιωτών.

Κατά τη διάρκεια της έκθε-
σης πραγματοποιήθηκαν στο-
χευμένες B2B συναντήσεις
με τουριστικούς πράκτορες,
ταξιδιωτικά γραφεία και εκ-
προσώπους της τουριστικής
αγοράς της Σερβίας και των

Βαλκανίων. Στόχος των επα-
φών ήταν η διατήρηση και
περαιτέρω ενίσχυση των του-
ριστικών ροών προς τη Θεσ-
σαλία, καθώς και η διερεύνη-
ση νέων συνεργασιών. Πα-
ράλληλα, δόθηκε ιδιαίτερη
έμφαση στη διεύρυνση της
τουριστικής περιόδου, στην
ανάδειξη θεματικών εμπειριών
και στη σύνδεση του τουρι-
σμού με τον πολιτισμό και τα
τοπικά προϊόντα της περιο-
χής.

Ιδιαίτερα σημαντική ήταν η
συνάντηση με εκπροσώπους
της Air Serbia, καθώς, στο
πλαίσιο της εξαιρετικής συ-
νεργασίας που έχει αναπτυχ-

θεί, συνεχίζονται και φέτος
οι τακτικές πτήσεις από το
Βελιγράδι προς τη Σκιάθο,
ενισχύοντας την άμεση πρό-
σβαση επισκεπτών από τη
σερβική αγορά και δημιουρ-
γώντας νέες προοπτικές για
την περαιτέρω ανάπτυξη του
τουρισμού στη Θεσσαλία.

Ξεχωριστό ενδιαφέρον πα-
ρουσίασε και η εκδήλωση
κατά την οποία παρουσιάστη-
καν τα αποτελέσματα της
έρευνας αγοράς που εκπό-
νησε η Κεντρική Υπηρεσία
του ΕΟΤ σε συνεργασία με
την Ένωση Τουριστικών Πρα-
κτόρων Σερβίας. Η έρευνα
αποτυπώνει τις νέες τάσεις,
τις προσδοκίες και τις προ-
οπτικές της σερβικής αγοράς
για την Ελλάδα, προσφέρον-
τας πολύτιμα στοιχεία για τον
σχεδιασμό στοχευμένων δρά-
σεων προβολής.

Οι παρουσιάσεις πραγμα-
τοποιήθηκαν παρουσία της
Πρέσβειρας της Ελλάδας στη
Σερβία, κας Μαρίας Λεβαντή,
καθώς και του Προϊσταμένου
του Γραφείου ΕΟΤ Σερβίας,
κ. Γιώργου Κακούτη, επιβε-
βαιώνοντας τη σημασία που
έχει η συγκεκριμένη αγορά
για τον ελληνικό τουρισμό.

Ν. Αδαμοπούλου 
Σε δήλωσή της, η Αντιπερι-

φερειάρχης Τουρισμού Θεσ-

σαλίας κα. Νατάσα Αδαμο-
πούλου επισήμανε ότι η σερ-
βική αγορά αποτελεί διαχρο-
νικά έναν από τους σημαντι-
κότερους τροφοδότες επισκε-
πτών για τη Θεσσαλία, τονί-
ζοντας πως η συστηματική
παρουσία σε διεθνείς εκθέσεις
και οι στοχευμένες συνεργα-
σίες με φορείς και επαγγελ-
ματίες του τουρισμού ενι-
σχύουν ουσιαστικά την εξω-
στρέφεια της περιοχής και
δημιουργούν νέες προοπτικές
για την περαιτέρω ανάπτυξη

του τουρισμού. Η συμμετοχή
της Περιφέρειας Θεσσαλίας
στη IFT Belgrade 2026 επιβε-
βαιώνει τη συνεπή υλοποίηση
ενός οργανωμένου σχεδίου
τουριστικής προβολής, με έμ-
φαση στις αγορές γεωγρα-
φικής εγγύτητας και υψηλής
πιστότητας. Μέσα από στο-
χευμένες δράσεις εξωστρέ-
φειας, η Θεσσαλία ενισχύει
τη διεθνή της παρουσία και
προβάλλει ένα σύγχρονο, ποι-
οτικό και πολυδιάστατο του-
ριστικό προϊόν.

Παρουσιάστηκε το Λεύκωμα–Ημερολόγιο 2026 

του Διαχρονικού Μουσείου Λάρισας 
Δημήτρης Κουρέτας: «Συνειδητή επιλογή για μας η επένδυση στον πολιτισμό»

Δυναμική παρουσία της Περιφέρειας Θεσσαλίας 

στη Διεθνή Έκθεση Τουρισμού IFT Belgrade 2026
Ενίσχυση της παρουσίας της Θεσσαλίας στη σερβική αγορά και νέες προοπτικές για την ανάπτυξη του τουρισμού
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Γαλλοαμερικανική κομεντί

στον Δημοτικό

Κινηματογράφο Τρικάλων

Έως και την Τετάρτη 25/3 στον Δημοτικό Κινηματογράφο
Τρικάλων, στον Μύλο Ματσόπουλου θα προβάλλεται κα-
θημερινά η κομεντί «Nouvelle Vague».

Δύο (2) προβολές καθημερινά,  Ώρες Προβολών: 19.30
και 21.30.  

Η ταινία
Nouvelle Vague Κομεντί 106’
Έχοντας

περάσει αρ-
κετά χρόνια
γράφοντας
για το περιο-
δικό Cahiers
du Cinema, ο
νεαρός Γκον-
τάρ δηλώνει
ότι ο καλύτε-
ρος τρόπος
να κριτικάρεις
μια ταινία εί-
ναι να τη γυ-
ρίσεις. Έτσι,
ξεκινάει, πεί-
θοντας τον
Ζορζ ντε
Μπορεγκάρ
να χρηματο-
δοτήσει μια
ανεξάρτητη
ταινία χαμη-
λού προϋπο-
λογισμού με
συνοδοιπόρο τον Φρανσουά Τρυφό, βασισμένη σε μια εί-
δηση για έναν γκάνγκστερ και την κοπέλα του.

Σκηνοθέτης: Ρίτσαρντ Λινκλέιτερ
Πρωταγωνιστούν: Γκιγιόμ Μαρμπέκ, Ζόι Ντόιτς, Αντουάν

Μπεσόν, Ομπρί Ντιλέν
ΚΡΙΤΙΚΕΣ:
Ο Ρίτσαρντ Λινκλέιτερ ανατρέχει στο Γαλλικό νέο κύμα

για να ολοκληρώσει μια από τις πιο διασκεδαστικές ταινίες
της τρέχουσας σεζόν – φυσικά σε ασπρόμαυρο. Άκης Κα-
πράνος

naftemporiki.gr
Περιηγηθείτε στη νουβέλ βαγκ και αναρωτηθείτε πόσο

χρήσιμη και «απελευθερωτική» για τους καλλιτέχνες θα
ήταν σήμερα, σε μια εποχή που τα στούντιο και οι χρημα-
τοδοτήσεις προστάζουν και διαμορφώνουν το περιεχόμενο
σύμφωνα με τις επιταγές της αστικής τάξης. Παυλίνα
Αγαλιανού ΡΙΖΟΣΠΑΣΤΗΣ

Αυτή η ταινία μας θυμίζει πόσο διασκεδαστικό ήταν
κάποτε να κάνεις σινεμά. Και ότι για κάποιους, ίσως εξα-
κολουθεί να είναι. Γιάννης Ζουμπουλάκης Το Βήμα

Κομψό και απόλυτα ευχάριστο το NOUVELLE VAGUE
του Ρίτσαρντ Λινκλέιτερ είναι μία ταινία νοσταλγική, παι-
χνιδιάρικη και καλαίσθητη, που μιλάει για μία επανάσταση
στην τέχνη και φωτίζει την το πνεύμα των ανθρώπων που
την δημιούργησαν, χωρίς βαρύγδουπες δηλώσεις αλλά
με πράξεις αγάπης για το ίδιο το σινεμά. Αχιλλέας Βασιλείου
Cinepivates  

Πληροφορίες στο 24310 20090 και στην ιστοσελίδα
του Δήμου Τρικκαίων και στο facebook: Δήμος Τρικκαίων

& Δημοτικος Κινηματογραφος Τρικαλων
19/3-25/3 Nouvelle Vague Κομεντί 106’
26/3-1/4 Το Αριστερό μου Χέρι Κοινωνική 108’

Η
αντίστροφη μέτρηση
ξεκίνησε για τα
Βραβεία Ευρωπαϊκού

Μουσείου της Χρονιάς για το
2026 στο Μπιλμπάο, όπου
από τον Νοέμβρη του 2025
υποψήφιο είναι και το
Μουσείο Τσιτσάνη των
Τρικάλων Τρίκαλα.

Τη Δευτέρα 16 Μαρτίου
2026 το Euskararen Etxea (Bil-
bao’s House of the Basque Lan-
guage – Κέντρο Βασκικής Γλώσ-
σας του Μπιλμπάο) διοργάνωσε
συνέντευξη Τύπου, καθώς μαζί
με το Ευρωπαϊκό Φόρουμ Μου-
σείων (European Museum Fo-
rum - EMF) συνδιοργανώνουν
την εκδήλωση απονομής των
βραβείων. Το Euskararen Etxea
στο Βασκικό Μπιλμπάο βρα-
βεύτηκε το 2025 ως Ευρωπαϊκό
Μουσείο της Χρονιάς και για
τον λόγο αυτόν φιλοξενεί το
διάστημα 10 έως 14 Ιουνίου
2026 το συνέδριο των Βραβείων
Ευρωπαϊκού Μουσείου της Χρο-
νιάς (EMYA) και την τελετή απο-
νομής βραβείων.

Το θέμα του συνεδρίου είναι
«Μετασχηματίζοντας το Μου-
σείο: Πλήρης Ένταξη» και αν-
τικείμενό του είναι το πώς τα
μουσεία μπορούν να ξεπερά-
σουν τις προκαθορισμένες δο-
μές, να βελτιώσουν την προ-
σβασιμότητα και να προωθή-
σουν πραγματικά συμπεριλη-
πτικούς πολιτιστικούς χώρους
για ποικιλόμορφες κοινότητες.

Συνέντευξη Τύπου

Στη συνέντευξη Τύπου συμ-

μετείχαν η Iurdana Acasuso
Atutxa, Διευθύντρια του Eu-
skararen Etxea, η Leixuri Arriz-
abalaga Arruza, Αναπληρώτρια
για τη Βασκική Γλώσσα, τον
Πολιτισμό και τον Αθλητισμό
στο Επαρχιακό Συμβούλιο της
Βισκαϊκής, και με βιντεοσκοπη-
μένο μήνυμα η Amina Krvavac,
Πρόεδρος του Διοικητικού Συμ-
βουλίου του Ευρωπαϊκού Φό-
ρουμ Μουσείων.

Όπως τόνισε η κ. Arrizabal-
aga: «Η Βισκαϊκή (σ.σ.: επαρχία
της χώρας των Βάσκων, όπου
βρίσκεται το Μπιλμπάο) είναι
μια δυναμική πολιτιστική περιο-
χή, σημείο αναφοράς για την
καινοτομία, τη σύγχρονη μου-
σειακή δραστηριότητα και τις
διεθνείς πολιτιστικές ανταλλα-
γές. Η παράδοση εδώ εμπνέει
την καινοτομία, καθιστώντας
την ιδανική τοποθεσία για το
EMYA 2026».

Η κ. Iurdana Acasuso ση-
μείωσε ότι το EMYA 2026 απο-
τελεί μια μοναδική ευκαιρία για
την παρουσίαση νέων ευρω-
παϊκών μουσείων, τη σύνδεση
με εκατοντάδες επαγγελματίες
από όλη την Ευρώπη και την
επίδειξη της αριστείας και του
επαγγελματισμού της περιοχής
σε διεθνές επίπεδο.
Η κ. Amina Krvavac πρόσθεσε:
«Αυτή είναι μια υπέροχη ευκαι-
ρία να φέρουμε κοντά επαγ-
γελματίες των μουσείων και κοι-
νότητες σε ένα ζωντανό πολι-
τιστικό κέντρο. Σε μια εποχή
που τα παγκόσμια γεγονότα
μας υπενθυμίζουν την ευθραυ-

στότητα της ειρήνης, της κοινής
κληρονομιάς και της αμοιβαίας
κατανόησης, θα διερευνήσουμε
πώς τα μουσεία μπορούν να
βοηθήσουν στην αντιμετώπιση
αυτής της πολυπλοκότητας».

Η διοργάνωση
Η εκδήλωση θα συγκεντρώσει
εκπροσώπους από διάφορα ευ-
ρωπαϊκά μουσεία, θα ξεκινήσει
το πρόγραμμά της στην Eu-
skararen Etxea. Το συνέδριο θα
μεταφερθεί στη συνέχεια στο
Παλάτι Euskalduna και η τελετή
απονομής βραβείων θα πραγ-
ματοποιηθεί στο Μουσείο
Guggenheim του Μπιλμπάο. Οι
συμμετέχοντες θα έχουν επίσης
την ευκαιρία να επισκεφθούν
διάφορα μουσεία και περιοχές
της Bizkaia και της πόλης του
Μπιλμπάο.

Συνολικά 34 μουσεία από
17 χώρες, υποψήφια για τα

βραβεία EMYA του 2026, θα
παρουσιάσουν τα επιτεύγματά
τους στο Μπιλμπάο. Η εκδή-
λωση στοχεύει στην ανάπτυξη
μελλοντικών στρατηγικών για
την αντιμετώπιση των τρεχου-
σών προκλήσεων και τη δημι-
ουργία χώρων για διάλογο και
εκπαίδευση εντός και για τις
κοινότητες.

Το Μουσείο Τσιτσάνη

Για την υποψηφιότητα του
Μουσείου Τσιτσάνη αναλυτικά
στον σύνδεσμο https://trikalac-
ity.gr/megali-timi-gia-to-moyseio-
tsitsani-ypopsifio-gia-vraveio-ey-
ropaikoy-moyseioy-2026/

Για το βίντεο που συνοδεύει
την υποψηφιότητα στον σύν-
δεσμο https:// trikalacity.gr/
panemorfo-vinteo-synodeyei-tin-
eyropaiki-ypopsifiotita-toy-moy-
seioy-tsitsani/ 

Στις σκιές της λιμνοθάλασσας,
εκεί που το νερό γίνεται καθρέφτης
πόνου και φωτιάς, ο Γρηγόρης Λια-
κατάς στάθηκε σαν αρχαίος Λεωνί-
δας, με τριακόσια παλληκάρια, αδέρ-
φια, ξαδέρφια, Σαρακατσάνους της
καρδιάς, στο μικρό νησάκι Ντολμά.

«Όποιος πεθάνει σήμερα, χίλιες
φορές πεθαίνει», ψιθύριζε ο αέρας,
μα η καρδιά τους απαντούσε: «Μια
φορά μόνο, μα για πάντα ελεύθε-
ρη».
Έπεσαν σαν κεριά που ανάβουν τον
ουρανό, με σπαθιά σπασμένα, με
μάτια που δεν λύγισαν,
και το αίμα τους έγινε ποτάμι που
ποτίζει ακόμα τα χόρτα της μνήμης.

Λίγες ανάσες μετά, η ΕΞΟΔΟΣ, όχι
φυγή, μα πέταγμα ψυχών προς το
φως.
Γυναίκες με μαντίλια δεμένα σαν
περικεφαλαίες, παιδιά που κρατού-
σαν πέτρες αντί για όπλα, γέροι
που βάδιζαν σαν να πήγαιναν σε
γιορτή, όλοι μαζί, σαν ένα σώμα
που αρνείται τη σκλαβιά.
Η άνοιξη άνθιζε δίπλα τους, λου-
λούδια, πουλιά, πράσινο, μα εκείνοι
διάλεξαν τον θάνατο, για να μείνει
η ομορφιά της ζωής αμόλυντη από
αλυσίδες.
«Θέλει αρετή και τόλμη η Ελευθε-
ρία», κι εκείνοι την έδωσαν ολόκληρη,
σαν δάκρυ που πέφτει και γίνεται

αστέρι.
Σήμερα, 200 χρόνια μετά, η φλόγα
δεν έσβησε.
Κάθε ανάσα μας είναι υπόσχεση,
κάθε βήμα μας είναι χορός πάνω
στα κόκαλά τους.
Ο Σύλλογος Σαρακατσαναίων Τρι-
κάλων «Τα Κονάκια» σας καλεί, σαν
προσκύνημα ψυχής,
Κυριακή 22 Μαρτίου 2026, ώρα
18:00 στο Μουσείο Τσιτσάνη, Τρί-
καλα (είσοδος ελεύθερη)
Να ακούσουμε τις φωνές τους μέσα
από τις λέξεις των:
• Νημά Θεόδωρου, φιλόλογου, Δρ.
Ιστορίας της Εκπαίδευσης
• Λιακατά Αθανάσιου, γεωπόνου

Να δούμε τα χέρια μας να ενώνονται
σε χορούς και να νιώσουμε ξανά
εκείνο το ρίγος:
«Δεν τελειώσαμε. Συνεχίζουμε το
τραγούδι τους.»
Ελάτε με δάκρυα υπερηφάνειας,
με καρδιές ανοιχτές σαν λάβαρα.
Για τον Γρηγόρη, που έγινε φως.
Για το Μεσολόγγι, που έγινε ύμνος.
Για την Ελλάδα, που αναπνέει ακόμα
μέσα μας.

Με αγάπη αθάνατη,
Σύλλογος Σαρακατσαναίων 

Τρικάλων «Τα Κονάκια» 
σε συνδιοργάνωση με Π.Ο.Σ.Σ.,

Περιφέρεια Θεσσαλίας – Π.Ε. Τρι-
κάλων και Δήμο Τρικκαίων.

Αντίστροφη μέτρηση στο Μπιλμπάο

για τα Βραβεία Ευρωπαϊκού Μουσείου

2026 – Υποψήφιο το Μουσείο Τσιτσάνη

200 Χρόνια… και η ψυχή ακόμα τρέμει
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Ε
ντυπωσίασαν οι

αθλητές και οι

αθλήτριες του Γ.Σ.

Τρικάλων στους

αγώνες ‘Θ. Σταμόπουλος

2026’ που έγιναν την

περασμένη Κυριακή στην

πόλη μας.

Έξοχη εμφάνιση για ακόμη μία
φορά έκανε η πρωταθλήτρια του
Γ.Σ. Τρικάλων Δήμητρα Ντάσκα
που πήρε την 1η θέση στο δρόμο
των 5000μ με 17’34’’., ακολου-
θούμενη στην 3η θέση από την
άλλη αθλήτρια του Γ.Σ. Τρικάλων,
την 17χρονη Κατερίνα Μπαλάφα,

η οποία συνέτριψε το ατομικό
της ρεκόρ της διαδρομής με
18’42’’.

Εντυπωσίασε για ακόμη μία
φορά το δίδυμο των αθλητών του
Γ.Σ. Τρικαλων, ο Αλκιβιάδης Ψύ-
χος και ο Αλέξανδρος Παπαγιάν-
νης στο δρόμο των 5000μ πετυ-
χαίνοντας εξαιρετικούς χρόνους.

Ο 19 χρονος αθλητής Αλκιβιά-

δης Ψύχος πήρε την 2η θέση με

χρόνο 15’07’’ (διαφορά 4’’ από

τον πρώτο αθλητή) μετά από

μάχη που δόθηκε από τους 4

πρώτους αθλητές σε όλη τη διάρ-

κεια της διαδρομής.

Πίσω από τον Άλκη τερμάτισε

στην 3η θέση με 15’08’’ ο συνα-

θλητής του Αλέξανδρος Παπα-

γιάννης μετά από εντυπωσιακή

εμφάνιση.

Οι τρεις πρώτες θέσεις κρίθη-

καν κυριολεκτικά στα τελευταία

μέτρα της διαδρομής με συνεχείς

εναλλαγές στην πρώτη θέση. 
Ιδιαίτερη εντύπωση έκανε το

νέο αίμα του ιστορικού Συλλό-
γου.

Πιο συγκεκριμένα, η 14χρονη
Μαρία Γκούτρα πήρε την 1η θέση
στο δρόμο των 1000μ με εντυ-
πωσιακή εμφάνιση. Στην 3η θέση
την ακολούθησε η 12 χρονη Παυ-
λίνα Λαγάρα και στην 4η θέση η
14 χρονη Βασιλική – Ζωή Λέφα.

Στην κατηγορία των αγοριών
στο δρόμο των 1000μ την 3η
θέση πήρε ο Γιώργος Παπανα-
στασίου.

Στην πιο μικρή κατηγορία την
3η θέση πήρε η 11χρονη Ευθυμία
Γκούτρα.

Στο δρόμο των 5000μ εξαιρε-
τική εμφάνιση πραγματοποίησαν
η Άντρια Μιχαήλ, η οποία πήρε
την 6η θέση με 19’51’’, η Δήμητρα

Σιακαβάρα με 21’28’’που πήρε
την 11η θέση, ο 15χρονος Σταύ-
ρος Τσιλέμος ήταν 37ος με 21’15’
και ο 14 χρονος Παναγιώτης Πα-
παναστασίου που ήταν 51ος με
22’43’’

Στον ημιμαραθώνιο δρόμο η
Άρτεμις Μόκκα αν και με ελλιπή
προπόνηση πήρε την 15η θέση
με την πολύ καλή επίδοση  1 ώρα
32’08.

Στους αγώνες αυτούς πήραν
μέρος και πάρα πολλά παιδιά
από τις ακαδημίες του Γ.Σ. Τρι-
κάλων, τα οποία γεύτηκαν για
πρώτη φορά την χαρά της συμ-
μετοχής.

Το Δ.Σ. του Γ.Σ. Τρικάλων συγ-
χαίρει για ακόμη μία φορά τις
αθλήτριες, τους αθλητές και τους
προπονητές του Συλλόγου για
αυτή την έξοχη εμφάνιση.

Ημιμαραθώνιος «Θανάσης Σταμόπουλος 2026»

Εντυπωσιακή εμφάνιση
του Γ.Σ. Τρικάλων

Τα παιδιά των ακαδημιών του Γ.Σ Τρικάλων με τις προπονήτριές 

τους Βίβιαν Γρατσάνη, Τασούλα Μυλωνά και Γωγώ Μυλωνά

Στο βάθρο των νικητριών των 5000μ με τη Δήμητρα Ντάσκα 

1η (στο μέσον) και την Κατερίνα Μπαλάφα 3η (δεξιά)

Στο βάθρο των νικητριών των 1000μ. η Μαρία Γκούτρα 

1η και η Παυλίνα Λαγάρα 2η Την βράβευση έκανε ο Αστυνομικός

Διευθυντής Τρικάλων κ. Αθ. Καππάς

Στο βάθρο των νικητών των 5000μ. με τον Αλκιβιάδη Ψύχο 2ο

(αριστερά), τον Αλέξανδρο Παπαγιάννη 3ο (δεξιά) και τον Δήμαρχο

Τρικκαίων κ. Νίκο Σακκά

Η Δήμητρα Ντάσκα, ο Αλκιβιάδης Ψύχος και ο Αλέξανδρος

Παπαγιάννης με τον προπονητή τους κ. Δημήτριο Σούλα

Ισόπαλη με σκορ 2-2 αναδείχ-
θηκε η ΑΕΚ Σαραγίων εντός
έδρας απέναντι στον Εθνικό Αρι-
δαίας, σε ένα παιχνίδι όπου τα
κορίτσια μας άξιζαν κάτι περισ-
σότερο.

Η ομάδα του Εθνικού προηγή-
θηκε δύο φορές κόντρα στη ροή
του αγώνα, όμως η ΑΕΚ Σαραγίων
έβγαλε αντίδραση και απάντησε
ισάριθμες φορές, δείχνοντας χα-
ρακτήρα και μέταλλο.

Σε όλη τη διάρκεια του παιχνι-
διού, η ομάδα μας ήταν ανώτερη,
επέβαλε τον ρυθμό της και δημι-
ούργησε τις περισσότερες ευ-
καιρίες, αποδεικνύοντας την ποι-
ότητά της μέσα στο γήπεδο.

Τα κορίτσια μας δεν τα παρά-
τησαν ούτε στιγμή και πάλεψαν
μέχρι το τέλος, παίρνοντας του-
λάχιστον τον βαθμό της ισοπα-
λίας.

Τα γκολ : Μασούρα στο 50' με
απευθείας φάουλ ισοφάρισε 1-1
και το 2-2 έγινε από Τυρνενο-
πούλου ύστερα από κόρνερ της
Αργύρη.

Η σύνθεση της ΑΕΚ Σαραγίων
(Παπακυρίτσης): Παππά, Παπά-

ζογλου, Μπελεμέζη,Παπακώστα,
Φασούλα (Αντύρα 65) Αργύρη,
Τυρνενοπούλου,Λιάκου(Καλκάνη
80), Παπαντάλια (Μασούρα 45'),
Παπαδήμα, Σακοράφα.

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ(14η αγωνιστική)

Απειρωτάν-ΠΑΟ Κοίλων Κοζά-
νης ........................................0-6
Νάτσου (2) ,Κωσταρέλα,Παλά-
σκα,Μπούκτση,Νταγκούλη
ΠΑΣ Φλώρινας-ΑΕ Κανονίου 
...............................................0-3
Κούρκουλου (2),Ρωμαίου 
ΑΠΣ Τίγρεις-ΠΑΣ Γιάννινα ...0-8
Νικησανιώτη (3) ,Ζαφείρη
(2),Κλήμη,Μπάρκα,Ντάρα
ΑΕΚ Σαραγίων-Εθνικός Αριδαί-
ας .........................................2-2
Μασούρα (2)-Πρόκου, Εφραιμί-
δου

Η ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ

1.ΠΑΟ Κοίλων (62-3)....37

Κοζάνης
2.ΠΑΣ Γιάννινα (69-3)....33
3.ΓΠΟ Καστοριάς (39-5)....26
4.ΑΕΚ Σαραγίων (25-39)..18
5.Εθνικός Αριδαίας (23-38)..16
6.ΑΕ Κανονίου (19-34)..14

7.ΑΠΣ Τίγρεις (14-50)..10
8.ΠΑΣ Φλώρινα (8-43)......6
9.Απειρωτάν (7-67)......3
*Τα στοιχεία των σκόρερς και
της βαθμολογίας ανήκουν στον
Ηλία Σχορτσιανίτη

Α’ Ερασιτεχνική

Παράπονα και μηνύματα 
από το Καστράκι

Ο ημιτελικός του κυπέλλου ΕΠΣΤ

στην Καλαμπάκα έδωσε το εισιτήριο

πρόκρισης στα Μετέωρα για  τον

τελικό του θεσμού.

Από την άλλη, το Καστράκι που

έκανε αισθητή προσπάθεια αφού

είχε προηγηθεί δύο φορές, εξέφρασε

παράπονα για υπόδειξη βοηθού, μια

φάση που σύμφωνα με τους φιλοξε-

νούμενους «διαμόρφωσε» το απο-

τέλεσμα. Πέρα από τα παράπονα, το Δ.Σ του «Βράχου» εύχεται καλή πορεία στον Α.Σ

Μετέωρα σε κύπελλο και πρωτάθλημα , ενώ έστειλε και μήνυμα με συγκεκριμένους

αποδέκτες «Ο Βράχος έχει δύναμη και θα το αποδείξει σύντομα σε όλα τα μέτωπα» έγρα-

ψε.

Η ανακοίνωση….

Το Δ.Σ. του Εθνικού Βράχου Καστρακίου θέλει να δώσει συγχαρητήρια στους ποδοσφαι-

ριστές, στον προπονητή και σε όλους που είναι κοντά στην ομάδα μας για την μεγάλη προ-

σπάθεια που έγινε στο θεσμό του κυπέλλου, για την διάκριση και την προσπάθεια στον

ημιτελικό  και όλος ο κόσμος είδε και έχει καταγράφει στο βίντεο την αδικία από έναν

βοηθό διαιτητή σε μία καθαρή φάση οφσάιντ και να διαμορφώνει το παιχνίδι. Εμείς

συνεχίζουμε την προσπάθεια για ένα καλό πλασάρισμα για την πρώτη εξάδα του πρωτα-

θλήματος.

Ο Βράχος έχει δύναμη και θα το αποδείξει σύντομα σε όλα τα μέτωπα , μέσα σε δύο

χρόνια καταφέραμε πολλά θα καταφέρουμε ακόμα περισσότερα

Το Δ.Σ. Του Βράχου

Καλή συνέχεια στην ομάδα του Α.Σ Μετέωρα στο πρωτάθλημα και κύπελλο.

Γ’ Εθνική

Έδειξαν χαρακτήρα και δεν λύγισαν! 
Οι γυναίκες της ΑΕΚ  Σαραγίων 2-2 με τον Εθνικό Αριδαίας

Βήμα βήμα, από αγώνα σε αγώνα τα κορίτσια

της ΑΕΚ Σαραγίων πατούν γερά στα γήπεδα
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Η προσοχή στο ξεκίνημα
Οι παίκτες των Τρικάλων δουλεύουν

για την έναρξη της β’ φάσης

Την ερχόμε-
νη Κυριακή ξε-
κινάει η β’
φάση του πρω-
ταθλήματος Γ’
Εθνικής κατη-
γορίας με τα
Τρίκαλα να φι-
λοξενούν τον
Αστέρα Σταυ-
ρού.

Γνώριμος ο
α ν τ ί π α λ ο ς ,
γνωστός και ο
στόχος της
ομάδας του Νί-
κου Μπαδήμα
ο οποίος δεν εί-
ναι άλλος από
τη νίκη, προκει-
μένου να μπει
θετικά στη δια-
δικασία του μίνι
πρωταθλήμα-
τος.

Η προετοιμα-
σία συνεχίζεται χωρίς προβλήματα με τους παίκτες να
κάνουν κατάθεση ψυχής στις προπονήσεις.

Μπαδήμας «Να ξεκινήσουμε με νίκη»
Στο μίνι πρωτάθλημα των play offs στρέφει την προσοχή

του ο ΑΟ Τρίκαλα, με τον προπονητή της ομάδας, Νίκο
Μπαδήμα, να μιλά στο “Διπλό Μαρκάρισμα” και τον
Lamia Polis 87,7 την Δευτέρα, για την κλήρωση και την
πρεμιέρα απέναντι στον Αστέρα Σταυρού.

Όπως τόνισε, τα παιχνίδια των play offs είναι ιδιαίτερα
απαιτητικά, καθώς «είναι μονά και δεν συγχωρούν τα
λάθη», υπογραμμίζοντας την ανάγκη για συγκέντρωση
σε κάθε αναμέτρηση ώστε να επιτευχθεί ο στόχος της
ανόδου.

Αναφερόμενος στο επίπεδο του ομίλου, σημείωσε πως
«δεν υπάρχουν μεγάλες διαφορές», επισημαίνοντας ότι
οι περισσότερες ομάδες βρίσκονται κοντά αγωνιστικά,
κάτι που φάνηκε και από τα πολλά ισόπαλα αποτελέσματα
στη διάρκεια της σεζόν.

Για την πρεμιέρα με τον Αστέρα Σταυρού, χαρακτήρισε
τον αντίπαλο «μια σταθερή και σκληρή ομάδα που
δύσκολα χάνει και ξέρει να παίρνει αποτελέσματα», τονί-
ζοντας πως πρόκειται για ένα δύσκολο παιχνίδι, όπως
άλλωστε όλα σε αυτή τη φάση. «Θέλουμε να ξεκινήσουμε
με νίκη, αλλά κάθε ματς το βλέπουμε ξεχωριστά», ανέφερε
χαρακτηριστικά.

Παράλληλα, στάθηκε στους παράγοντες που θα κρίνουν
την πρωτιά, επισημαίνοντας ότι σημαντικό ρόλο θα
παίξουν «η ποιότητα και η εμπειρία των ποδοσφαιριστών,
αλλά και η καθοδήγηση από τους προπονητές», με την
ομάδα που θα συνδυάσει όλα αυτά να έχει το προβάδι-
σμα.

Τέλος, σχολίασε και τη σημασία της έδρας, σημει-
ώνοντας πως αποτελεί ένα πλεονέκτημα, χωρίς όμως να
είναι καθοριστικό, καθώς σε αρκετές περιπτώσεις μπορεί
να δημιουργήσει και επιπλέον πίεση.

Τ
ο είπαν, το έγραψαν και
τελικά το έπραξαν.
Μπάλα μπορεί να μην

έφεραν στην αίθουσα του
μουσείου Τσιτσάνη, αλλά
«φασαρία» έκαναν με όσα
έδειξαν  και ανέλυσαν οι κ.
Βασίλης Κωστάκης και Ακης
Βαϊου από το περιεχόμενο
του βιβλίου «Συγγνώμη για τη
φασαρία αλλά εμείς θα
παίξουμε μπάλα». 

Ένα βιβλίο διαφορετικό από
τ’ άλλα προσεγγίζοντας  μ’ έναν
έξυπνο και ιδιαίτερο τρόπο την
προσπάθεια στο γήπεδο κι έξω
απ’ αυτό με στόχο τη βελτίωση
της καθημερινότητας και γενι-
κότερα του κόσμου.

Στο ποδόσφαιρο κάθε επιτυ-
χία προέρχεται από ομαδική
προσπάθεια. Αυτό πρέπει να
συμβαίνει και στην καθημερι-
νότητα της ζωής, στις τοπικές
κοινωνίες, στις χώρες και σε
ολάκερο τον κόσμο. Δεν πρέπει
να εστιάζουμε μόνο στο γκολ,
αλλά στην πάσα, στις κινήσεις
των συμπαικτών. Η προσοχή
μας δεν πρέπει να «καρφώνε-
ται» στο αποτέλεσμα αλλά στην
προσπάθεια. Ετσι μπορούν ν’
αλλάξουν πολλά. Ν’ αλλάξει ο
κόσμος, μέσα από τη συνερ-
γασία, τη φαντασία, την δια-
φορετικότητα…

Το παιδικό βιβλίο που κυκλο-
φορεί από τις εκδόσεις ΔΙΟ-
ΠΤΡΑ έχει μία εντυπωσιακή ει-
κονογράφηση και καταπιάνεται
με θέματα που απασχολούν ιδι-
αίτερα τους γονείς στη σύγ-
χρονη κοινωνία. Το βιβλίο αφη-
γείται την ιστορία του Μπένο
και της Αντιγόνης, οι οποίοι κα-
θώς περπατούν στη μεγάλη
πόλη με τα ψηλά κτίρια και τις
φωτεινές διαφημίσεις, αναρω-
τιούνται: Μπορεί ένα καινούριο
κινητό να σε κάνει ευτυχισμένο;
Γιατί χειροκροτάμε μόνο αυτόν
που σκοράρει; Πώς μπορούμε
να φτιάξουμε έναν καλύτερο
κόσμο; Είναι μια ιστορία για
την αξία της συνεργασίας, της
φαντασίας και της κοινότητας,
που μας θυμίζει ότι οι μεγάλες
αλλαγές ξεκινούν από μικρές

πράξεις φροντίδας. 
Η παρουσίαση έγινε από τον

Γιαννιώτη καθηγητή Πανεπιστη-
μίου, Βασίλη Κωστάκη και τον
δικό μας Τρικαλινό, Άκη Βαΐου.
Θα υπάρξει μία ανάλογη πα-
ρουσίαση σε κάθε πόλη της
χώρας, η οποία θα απευθύνεται
σε ενηλίκους και θα ακολου-
θήσουν παιδικές παρουσιάσεις
σε σχολεία και ακαδημίες. 

Το όλο εγχείρημα είναι υπό
την αιγίδα του ΠΣΑΠΠ (Πανελ-
λήνιος Σύνδεσμος Αμειβομένων
Ποδοσφαιριστών - Ποδοσφαι-
ριστριών). Το συγκεκριμένο βι-
βλίο είναι μία από τις δράσεις
του οργανισμού Another Foot-
ball, που έχει κοινωνικό σκοπό
και θα μας απασχολήσει και με
άλλους ευφάνταστους τρόπους
και στο άμεσο μέλλον. Διαχει-
ριστής του οργανισμού είναι
άλλωστε ο Άκης Βαΐου, οπότε
αρκετές δράσεις θα λαμβάνουν
χώρα και στην πόλη μας.

Αξίζουν συγχαρητήρια στα

«κύτταρα» του οργανισμού  An-
other Football Ακη Βαϊου και
Βασίλη Κωστάκη οι οποίοι μας
παρουσιάζουν το ποδόσφαιρο
από μια διαφορετική οπτική γω-
νία και δεν περιορίζονται στις
κλασικές προσεγγίσεις.

Την εκδήλωση τίμησαν: Ο Αν-
τιδήμαρχος Τρικκαίων κ. Μιχά-
λης Λάππας, η  Δημοτική Σύμ-
βουλος κ. Μαρίνα Καραπέτου,
ο Πρόεδρος του ΔΣ Δικηγορι-

κού Συλλόγου Τρικάλων κ. Γου-
γουλάκης Νίκος, ο υπάλληλος
της  ΕΠΣΤ κ. Αχιλλέας Ζήρας,
ο υποψήφιος πρόεδρος για την
ΕΠΣΤ κ. Αντώνης Γραββάνης
με τον γνωστό λογιστή και
πρώην διαιτητή κ. Στέλιο Λεω-
νίδα. 

Παρευρέθησαν επίσης δικη-
γόροι, εκπαιδευτικοί, προπονη-
τές και επαγγελματίες της πό-
λης.

Με μεγάλη χαρά των μελών
της ακαδημίας του Πρωτα-
θλητή Μπάρας  πραγματο-
ποιήθηκε η κοπή της πίτας
του συλλόγου. 

Μικροί και μεγάλοι μαζεύ-
τηκαν  στο γήπεδο, σε μια
όμορφη και ζεστή ατμόσφαι-
ρα, ανταλλάσσοντας ευχές
για τη νέα χρονιά και περ-
νώντας ευχάριστες στιγμές
σαν μια μεγάλη ποδοσφαιρική
οικογένεια.

« Ευχαριστούμε θερμά
όσους μας τίμησαν με την
παρουσία τους, καθώς και
τον Γραμματέα της ΕΠΣ Τρι-
κάλων κ. Μάκη Παπαγεωργίου
για τις ευχές του και την στή-
ριξη που έχει προσφέρει στο

σύλλογο. 
Ευχαριστούμε, επίσης, τα

ζαχαροπλαστεία 
«Μέλισσα» για την υπέροχη

βασιλόπιτα που μας πρόσφε-
ραν, καθώς και τα καταστή-
ματα Fit and Smile, Zeronine,
Ιn any case, Τριανταφύλλου,
Σαράφη και Givova για τα
δώρα τους.

Ευχόμαστε σε όλους υγεία,
χαρά και μια δημιουργική χρο-
νιά με πολλές δράσεις» ανέ-

φερε η ανάρτηση της ακαδη-
μίας η οποία από χρόνο σε
χρόνο δυναμώνει!

Ο Νίκος Μπαδήμας δίνει το σύνθημα 

για νίκη απέναντι στον Αστέρα Σταυρού

«Συγγνώμη για τη φασαρία

αλλά εμείς θα παίξουμε μπάλα»

Ακης Βαϊου και Βασίλης Κωστάκης  στην παρουσίαση του βιβλίου

κάνοντας δημιουργική  «φασαρία» για έναν καλύτερο κόσμο

Επίσημοι καλεσμένοι στην εκδήλωση

Ο Χρ. Μπαταγιάννης και η ποδοσφαιροπαρέα του

Περικλής Βασιλείου 

και Βαγγέλης Τσιούκας

Του ΠANOΥ 

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Αντώνης Γραββάνης

και Στέλιος Λεωνίδας

παρόντες στην εκδήλωση

Ποδόσφαιρο

Εκοψε την πίτα της η ακαδημία του Πρωταθλητή Μπάρας

Ο Πρωταθλητής Μπάρας ήρθε για να μείνει

Αποστόλης, Αρης και Λάμπρος Μπαούσης κόβουν την πίτα

με τον Γεν. Γραμματέα της ΕΠΣΤ Μάκη Παπαγεωργίου

Οι τυχεροί της εκδήλωσης
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Τ
α αφιερώματα

καλά κρατούν,

ενώ οι

φιλοφρονήσεις

δεν απουσιάζουν κατά

την διάρκεια των

αγώνων.

Ο λόγος για οικεία μπασκε-
τικά στελέχη τα οποία αγωνί-
ζονται με επιτυχία εκτός των
τειχών.

Ασφαλώς οι συνάδελφοι
κάτι περισσότερο θα έχουν
δει για να προσφέρουν τον
απαραίτητο χώρο και βήμα
έκφρασης στα δικά μας παι-
διά.

Προς τιμήν τους αυτά δεν
μένουν στα κεκτημένα τους.
Δεν πρέπει να ξεχνάμε άλλω-
στε ότι ειδικά στην Ελλάδα η
μνήμη είναι κοντή.

Και όπως λέει και ο λαός:
χίλια καλά να κάνει ένας πρω-
ταγωνιστής κινδυνεύουν να
ξεχαστούν αν κάτι έστω και
κάτι λάθος.

Επιπρόσθετα στην πατρίδα
μας παίρνουμε άριστα στην
κριτική. Αν κάποιοι αθλητές
για πολλούς και διαφόρους
λόγους δεν αποδώσουν τα
αναμενόμενα θα δεχτούν ακό-
μη και βιτριολικά σχόλια.

Συνήθως οι ίδιοι επιστρέ-
φουν δριμύτεροι, οπότε εκεί-
νοι που ήταν δηκτικοί απέναντί
τους φτάνουν στο αντίθετο
άκρο επιδαψιλεύοντας
ύμνους.

Δεν πρέπει να ξεχνάμε
όμως ότι οι παίκτες ξοδεύουν
τεράστια ενέργεια και έχουν
δικαίωμα και σε εμφανίσεις
που δεν βγάζουν μάτια.

Θα μπορούσε να παρατη-
ρήσει κανείς ότι επιχώριοι παί-
κτες και όχι μόνον καλόμαθαν
το κοινό.

Ουσιαστικά αυτό περιμένει
καμία 20αριά πόντους του-
λάχιστον και αθρόα συλλογή
σε ριμπάουντ, ασίστ και κο-
ψίματα.

Καθετί λιγότερο θα εκλη-
φθεί ως αδυναμία και ως
άσχημη μέρα.

Μπροστά σ’αυτό το σκηνικό
οι εν λόγω άσοι ενεργούν με
αίσθημα ευθύνης. Μέλημά
τους είναι να εφαρμόζουν πι-
στά τις οδηγίες των προπο-

νητών.
Πολλές φορές τα θέλω των

κόουτς δεν ταιριάζουν με τα
αντίστοιχα του κόσμου.

Για να το γράψουμε απλά
ανάλογα και με την φύση κάθε
συνάντησης οι τεχνικοί μπορεί
να ζητήσουν συγκεκριμένα
πράγματα από τα αθλητικά
τους παιδιά, που δεν εντυ-
πωσιάζουν.

Αναφερόμαστε στις αθόρυ-
βες δουλειές οι οποίες είναι
απαραίτητες για να δουλέψει
σε υψηλές στροφές η αγωνι-
στική μηχανή των ομάδων.

Αν λοιπόν οι προπονητές
είναι ικανοποιημένοι από την
εκτέλεση των ρόλων τα υπό-
λοιπα  περισσεύουν.

Καλά και άγια συνεπώς τα
πρωτοσέλιδα αλλά πολλές
φορές το έμψυχο δυναμικό
θα πρέπει να αποδεχθεί και
τον ρόλο του εργάτη.

Οι συμπολίτες ξέρουν να
βάζουν πλάτη οπότε σε βάθος
χρόνου έχουν την αίσθηση
ότι έκαναν το καθήκον τους
και με το παραπάνω.

Κάθε μπασκετικό παιχνίδι
συνιστά διαφορετική υπόθε-
ση. Ανάλογα με τον αντίπαλο
χρειάζονται διαφορετικά στοι-
χεία και παίκτες που θα τα
υπηρετήσουν. Οι δικοί μας
προσπαθούν να προσαρμό-
ζονται στον μέγιστο βαθμό,
οπότε βρίσκονται στην κατάλ-
ληλη θέση την σωστή στιγ-
μή.

Ουκ ολίγες φορές κλήθηκαν
να βγάλουν τα κάστανα από
την φωτιά και τα κατάφεραν
περίφημα.

Σίγουρος οδηγός

Τόσα χρόνια στα παρκέ οι
οικείοι άσοι ψήθηκαν στα δύ-
σκολα. Ετσι ξέρουν που να
ρίξουν το βάρος τους προ-
κειμένου να γίνουν όσο επι-
δραστικοί θέλουν οι προπο-
νητές τους.

Διαθέτουν άλλωστε τα απα-
ραίτητα αγωνιστικά εργαλεία
τα οποία σε συνδυασμό με
τις δεξιότητες των υπόλοιπων
παικτών μπορούν να οδηγή-
σουν σε μπασκετικά θαύμα-
τα.

Μετά από έναν σημαντικό
κύκλο παιχνιδιών κάθε άλλο

παρά σημάδια κόπωσης πα-
ρουσιάζουν. Στόχευση είναι
ο συνδυασμός ορθολογικών
επιλογών τόσο σε άμυνα, όσο
και σε επίθεση. Διότι χωρίς
ισόρροπη ανάπτυξη και αξιό-
λογα στατιστικά και στις δυο
πλευρές του παρκέ δεν μπο-
ρεί να κερδηθεί το στοίχημα.

Ασφαλώς  κάθε αγωνιστικό
μετερίζι έχει την χάρη του και
οι λάτρεις του είδους δεν κρύ-
βουν ότι αισθάνονται τυχεροί.
Και φέτος λοιπόν έχουν προ-
κύψει μεγάλες συναντήσεις ,
που δείχνουν ότι αρκετός κό-
σμος θέλει το κάτι παραπά-
νω.

Φυσικά τα προγνωστικά και
οι προβλέψεις δίνουν και παίρ-
νουν όσον αφορά τις ομάδες
που μπορούν να βάλουν την
σφραγίδα τους.

Αρκετά φαβορί στέκονται
στο ύψος των περιστάσεων
αλλά δεν λείπουν και οι ευ-
χάριστες εκπλήξεις

Αναμφίβολα αυτό το ανα-
κάτεμα της τράπουλας γοη-
τεύει το κοινό.

Πολλά  σωματεία δείχνουν
ότι είναι στο πνεύμα και από
την στιγμή που ξεκίνησαν μια
αποστολή θέλουν να βιώσουν
γλυκό επίλογο.

Από’ κει και πέρα αρκετές
ομάδες κινούνται χωρίς άγχος
και έτσι καταφέρνουν να γε-
μίζουν αθόρυβα την συλλογή
τους.

Να σταχυολογήσουμε λοι-
πόν στοιχεία από πρόσφατα
πεπραγμένα.

Στην NL1 η Νήαρ Ηστ βρήκε
το κουμπί του Μίλωνα 86-77
με τον Μπουργανό να σημει-
ώνει 2π.

Είχαμε ακόμη: Αμύντας- Τα
φανάρια 91-73 με τον Τσιαβέ
στους 12.

Π.Φάληρο- Ιωνικός. Ν 92-
69 με τον πρώην κυανέρυθρο
Κολσούζογλου στους 16.

Πανελλήνιος- Δάφνη 85-78
με Μόσιαλο 13, Μέξη 9.

Εσπερος Καλλιθέας- Εσπε-
ρος Λαμίας 64-88 με κομβικό
ξανά Γκαζέλα 21(3) και εντυ-
πωσιακό  Πηλίτση 18(2).

ΚΑΟΔ- ΧΑΝΘ 78-89 Μπάρ-
δας 11.

Ελευθερούπολη- Αρετσού
90-68 με Οκεκουόγεν στους
12 και  Φρύδα 10(1).

Γέφυρα- Πιερικός 75-87 με
Παπαχρήστο 18, Καλογιαννί-
δη 14, Ράπτη 12.

Στην NL2 Κορωπί- Αχαγιά
75-66 με Γοργότση 8, Κολό-
τσιο. Β 5.

Διόσκουροι- Αμπελώνας 77-
83: Βαβάτσικος 21(2), Κολό-
τσιος. Αλ 2.

Αναγέννηση. Κ- Αριστοτέ-
λης 84-64 με: Τσιλούλη 16(2),
Ψύρρα 13(4), Παππά 10, Αρ-
γυρούλη 6 και Κακαβούλα 7.

Τέλος Πάνθηρες- Γιαννιτσά
115-70 Μπόρσης 26, Μούμο-
γλου 7.
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Λύγισε 

το Πολυαθλητικό
Ακόμη και μεσοβδόμαδα οι τοπικές ομάδες μπάσκετ μοχθούν

για το καλύτερο.
Το Πολυαθλητικό είχε δύσκολη αποστολή στο εξ αναβολής

παιχνίδι(Τετάρτη απόγευμα) της 19ης αγωνιστικής της Α1
ΕΣΚΑΘ στην έδρα της  Αγριάς. Παρότι πρόβαλε σθεναρή αντί-
σταση δεν απέφυγε την ήττα 70-60.

Ετσι οι γηπεδούχοι ανέβηκαν στην κορυφή της βαθμολογίας.
Η περιγραφή του αγώνα μέσα από το billkara έχει ως εξής:

Η ομάδα του Κοντάκη έδειξε σταθερότητα και έλεγχο στο
μεγαλύτερο μέρος της αναμέτρησης, φτάνοντας τους 36 βαθ-
μούς με ρεκόρ 16-4 και καταλαμβάνοντας την πρώτη θέση.
Στη δεύτερη θέση ακολουθεί ο Ολυμπιακός Βόλου με 35 βαθ-
μούς και ρεκόρ 16-3, έχοντας όμως και ένα παιχνίδι λιγότερο.

Το παιχνίδι ήταν ανταγωνιστικό στο ξεκίνημα, με την Αγριά
να προηγείται οριακά στο πρώτο δεκάλεπτο (18-17). Στη συνέ-
χεια, οι γηπεδούχοι ανέβασαν ρυθμό και κατάφεραν να πάρουν
διαφορά στο ημίχρονο (35-27), βάζοντας τις βάσεις για τη
νίκη. Στην τρίτη περίοδο, το Πολυαθλητικό Τρικάλων προσπά-
θησε να επιστρέψει, μειώνοντας τη διαφορά (56-50), όμως η
Αγριά διατήρησε την ψυχραιμία της στο τελευταίο δεκάλεπτο
και «κλείδωσε» το ροζ φύλλο αγώνα με το τελικό 70-60.

Κορυφαίος για τους νικητές ήταν ο Παπούλιας με 22 πόντους,
με σημαντική συνεισφορά από τον Κουτίνα (16 πόντοι) και τον
Τάσσο (9 πόντοι). Από την πλευρά των φιλοξενούμενων, ξεχώ-
ρισαν οι Αρκούδας με 13 πόντους και Γεωργάκης με 12.

Και η συγκεκριμένη αναμέτρηση έδειξε ότι το πρωτάθλημα
παραμένει ιδιαίτερα ανταγωνιστικό μέχρι το φινάλε.

Κάθε συγκρότημα έχει δικαίωμα στην ελπίδα, πόσο μάλλον
όταν δείχνει να έχει βρει το κουμπί συγκεκριμένων αντιπάλων.

Δεκ. : 18-17 , 35-27,  56-50, 70-60.
Διαιτητές: Ζαχαρής, Παπαγιώτης
Αγριά:(Κοντάκης): Καραμανλής, Ευαγγελινός 2, Παπούλιας

22 (2), Μπόγδανος 7 (1), Θεοδωρόπουλος 2, Κωστούλας 5 (1),
Τάσσος 9 (1), Κουτίνας 16 (2), Καραμήτσος 7.

Πολυαθλητικό Τρικάλων:(Αλεξίου): Γεωργάκης 12, Αρ. Φούν-
τας 6 (1), Μαραθοκαμπίτης 6, Αρκούδας 13, Κατσαδούρος, Γ.
Φούντας 3, Τσιλούλης 6 (2), Μάρκος, Τσιάρας 6, Παπαναστασίου
5 (1), Καβανόζης 3 (1).

Η ώρα του εφηβικού
Το ταλέντο τους φώναξε από μακριά από την αρχή της

χρονιάς. Ετσι τα έδωσαν όλα για τον καλύτερο απολογισμό
στους  Θεσσαλικούς νομούς.

Πλέον τα καλύτερα είναι μπροστά με μια γιορτή του είδους.
Χθες δώσαμε την είδηση και σήμερα μεταφέρουμε τις λεπτο-
μέρειες. Εννοείται ότι το Πολυαθλητικό θα ψάξει ένα μεγάλο
αποτέλεσμα παρά τον έντονο συναγωνισμό.

Το ενημερωτικό δελτίο αναφέρει:
Η Ένωση Σωματείων Καλαθοσφαίρισης Θεσσαλίας (ΕΣΚΑΘ)

ανακοινώνει την έναρξη της τελικής φάσης (Final 4) του
Κυπέλλου Εφήβων, καθώς στα γραφεία της στη Λάρισα πραγ-
ματοποιήθηκε η κλήρωση των αγώνων, παρουσία εκπροσώπων
των ομάδων.

Σύμφωνα με απόφαση του Διοικητικού Συμβουλίου, η διορ-
γάνωση θα φιλοξενηθεί στο Κλειστό Γυμναστήριο Παλαμά το
Σαββατοκύριακο 21 και 22 Μαρτίου, όπου οι τέσσερις ομάδες
θα διεκδικήσουν τον τίτλο.

Από τη διαδικασία της κλήρωσης προέκυψαν τα εξής ζευ-
γάρια για την ημιτελική φάση:

Ημιτελικοί– Σάββατο 21/3
Κλειστό Γυμναστήριο Παλαμά
17:00 ΑΣΚ – Πολυαθλητικό
19:30 Νέος Κεραυνός – Αιολικός
Οι νικήτριες ομάδες θα αναμετρηθούν στον μεγάλο τελικό:
Τελικός – Κυριακή 22/3
18:30
Η ΕΣΚΑΘ καλεί το φίλαθλο κοινό να δώσει δυναμικό «παρών»

και να στηρίξει τις προσπάθειες των νεαρών αθλητών σε μια
γιορτή του θεσσαλικού.

Σε άλλο θέμα κάλεσμα  από τους   Δαναούς  για τον κρίσιμο
αγώνα με τον  Ιωνα.. Με  νίκη κλειδώνουν τα  πλέϊ  οφ.

Διάσταση απόψεων 
Διαφωνία Μπακς – Αντετοκούνμπο, με την ομάδα του Μιλγουόκι να ζητάει από τον Γιάννη να ξεκου-

ραστεί στο υπόλοιπο της περιόδου για να μη ρισκάρει περαιτέρω επιβάρυνση του οργανισμού του.

Δεν θέλει να “σβήσει” στα μέσα Μαρτίου ο Greek Freak.

Η ομάδα του Μιλγουόκι δεν μπορεί να κυνηγήσει κάτι ιδιαίτερο, με αποτέλεσμα οι παράγοντές της

να ζητούν από τον Γιάννη Αντετοκούνμπο να “σβήσει” στο υπόλοιπο της κανονικής περιόδου για δύο

λόγους. Για να αναρρώσει από τους πολλούς τραυματισμούς που τον ταλαιπώρησαν (γόνατα,

γάμπες και αστραγάλους) και για να μη ρισκάρει νέο, σοβαρότερο, πριν από το χτίσιμο της επόμενης

σεζόν. Ενδεχομένως και για να κερδίσουν ένα υψηλότερο λότερι πικ στο NBA Draft 2026, ώστε να

δουν με περισσότερη αισιοδοξία το μέλλον τους.

Ο Αντετοκούνμπο αντιδρά, δεν του αρέσει η ιδέα, ακόμη και πριν από μερικές ημέρες ενοχλήθηκε

όταν υπέστη υπερέκταση στο αριστερό γόνατο, ήθελε να συνεχίσει στον αγώνα με τους Ιντιάνα

Πέισερς, αλλά είδε το ιατρικό team να του εξηγεί ότι δεν υπήρχε λόγος να πιεστεί περισσότερο.

Ολοκληρωμένη κάλυψη
Η Ελλάδα ετοιμάζεται να υποδεχθεί ξανά το ΔΕΗ Tour of Hellas 2026, τη μεγαλύτερη

ετήσια αθλητική διεθνή διοργάνωση της χώρας, που επιστρέφει δυναμικά τον Μάιο, μετατρέ-

ποντας τις πόλεις και τις περιφέρειες που φιλοξενούν τον αγώνα σε «πρωταγωνιστές»

παγκόσμιας αθλητικής αφήγησης. Οι παράλληλες εκδηλώσεις είναι πλούσιες.

Το 2026 σηματοδοτεί ένα ακόμη σημαντικό βήμα εξωστρέφειας: ο αγώνας αποκτά ζωντανή

μετάδοση από την ΕΡΤ, στο ανοικτό κανάλι της ΕΡΤ 2 Σπορ, ενισχύοντας περαιτέρω την

εικόνα της χώρας και των πόλεων εκκίνησης και τερματισμού, σε πανελλαδικό και διεθνές

επίπεδο.

Είναι η πρώτη φορά που το μεγαλύτερο ετήσιο αθλητικό γεγονός της χώρας αποκτάει Live

ζωντανή μετάδοση από ανοικτό κανάλι της ΕΡΤ και όχι μονο από τη διαδικτυακή πλατφόρμα

του Ertflix.

Με 120 κορυφαίους ποδηλάτες και 20 επαγγελματικές ομάδες από όλο τον κόσμο, ο ΔΕΗ

Tour of Hellas αποτελεί έναν θεσμό υψηλών προδιαγραφών, με σταθερά αυξανόμενη απήχηση,

διεθνές ενδιαφέρον και ισχυρή προβολή για την Ελλάδα.

Η διοργάνωση έχει ήδη καταγράψει οικονομικό αποτύπωμα 8,5 εκατ. ευρώ, ενώ η διεθνής

της προβολή εκτείνεται σε 140 χώρες, με τη φετινή έκδοση να στοχεύει ακόμη ψηλότερα, αν-

ταποκρινόμενη στη ζήτηση που καταγράφεται στα διεθνή ΜΜΕ.

Σταθερή ταχύτητα
Από την αρχή της χρονιάς παίκτες με πλούσιο βιογραφικό 

βρήκαν ρυθμό και προσπαθούν να τον διατηρούν

Αστείρευτες εμπνεύσεις από γνωστές μπασκετικές προσωπικότητες

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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* Το κύπελλο της  ΕΠΣΤ έχει αποδεδειγμένα την δική του γοητεία.

Οι πρωταγωνιστές των ομάδων παίζουν ελεύθερα και αποφασι-

σμένα αφού θέλουν να φτάσουν όσο πιο μακριά γίνεται στην

διοργάνωση. Δεν λείπουν φυσικά οι εκπλήξεις, που συζητούνται

για μεγάλο χρονικό διάστημα.

* Βέβαια τα τελευταία χρόνια τα φαβορί κάνουν καλά την δουλειά

τους, οπότε ενεργώντας προσεκτικά και ψύχραιμα φέρνουν την

υπόθεση στα δικά τους κυβικά.

* Η συγκεκριμένη διαδικασία χωρίς παράταση και πέναλτι είναι

φαγητό χωρίς αλάτι όπως λένε οι πιο παλιοί. Βέβαια η καταπόνηση

των παικτών είναι μεγάλη αλλά οι ίδιοι ξέρουν να μοιράζουν

σωστά τις δυνάμεις τους.

* Μάλιστα από την στιγμή που φτάνουν μια ανάσα από τον στόχο

εξαντλούν τις πιθανότητες. Ασφαλώς οι λεπτομέρειες σε τέτοια

σειρά παίζουν μεγάλο ρόλο, ενώ τα πέναλτι χαρακτηρίζονται

απ’ όλους σαν ρουλέτα.

* Βέβαια αρκετές ομάδες έχουν ειδίκευση στο κομμάτι αυτό είτε

επειδή κάνουν την σχετική εξάσκηση, είτε επειδή διαθέτουν χα-

ρισματικούς τερματοφύλακες και εκτελεστές.

* Αξίζει να σταθούμε λίγο στους γκολκήπερ που φτιάχνουν σχολή

στο είδους τους. Όταν κάθονται στην γραμμή φροντίζουν να

μην έχουν το παραμικρό άγχος, ενώ έχουν μελετήσει τον τρόπο

που εκτελούν οι αντίπαλοι.  Ακόμη και σε μεγάλες διοργανώσεις

οι τερματοφύλακες δεν κρύβουν το περίφημο «σκονάκι» που

έχουν κάνει μαζί με τους προπονητές τους και το συμβουλεύονται

πριν από κάθε σουτ.

* Βέβαια πολλές φορές το ένστικτο παίζει μεγάλο ρόλο, οπότε

γίνονται αλλαγές την τελευταία στιγμή, ενώ οι πορτιέρο επιλέγουν

γωνία ανάλογα και με την κλίση σώματος των ανταγωνιστών.

* Αρκετοί εξάλλου είναι ιδιαίτερα επιβλητικοί και ψαρωτικοί, οπότε

μεταφέρουν την πίεση στους αντιπάλους και με τα απαραίτητα

παιχνίδια μυαλού.

* Επίσης ένας αριθμός τερματοφυλάκων έχοντας εμπιστοσύνη

στα πόδια του δεν διστάζει να αναλάβει και εκτέλεση πέναλτι

έχοντας εντυπωσιακά ποσοστά. Για τον Κατσικα υπάρχουν

εκτενείς αναφορές στα ρεπορτάζ.

* Οι παλαιότεροι θυμούνται σε τέτοιες καταστάσεις το περίφημο

«Φάντομ» αξέχαστο Νίκο  Σαργκάνη, ο οποίος είχε εντυπωσιακή

συνταγή για τις αποκρούσεις, ενώ όταν εκτελούσε από την

βούλα έστελνε την μπάλα εκεί που πραγματικά δεν πιανόταν.

* Πάντως ο ημιτελικός της Τετάρτης ήταν γεμάτος συγκινήσεις με

παραγωγή πολλών φάσεων. Οι δυο ομάδες επιβεβαίωσαν τις

συστάσεις τους, ενώ επιβεβαιώθηκε ότι όσοι ενεργήσουν με

σύστημα μπορούν να φτάσουν μακριά.

* Οσο για τον τελικό πρέπει να εξελιχθεί σε διαφήμιση του ποδο-

σφαίρου. Οι φιναλιστ διαθέτουν τα κατάλληλα εργαλεία, οπότε

μένει να δούμε τον ρόλο που θα παίξει η παράδοση, η μέρα, η

θέληση, η τύχη, οι λεπτομέρειες. Σε κάθε περίπτωση οι φίλοι

των ομάδων και οι ουδέτεροι θα σπεύσουν να τιμήσουν την ξε-

χωριστή αναμέτρηση.

* Το ποδόσφαιρο έχει μπει αποδεδειγμένα στην καρδιά των Τρι-

καλινών κοριτσιών. Τα ίδια αφοσιώνονται ολοκληρωτικά στο αν-

τικείμενο και βελτιώνονται καθημερινά σε τέτοιο βαθμό, που

εκπλήσσουν ακόμη και τους προπονητές τους.

* Οι ίδιοι καμαρώνουν τις παίκτριές τους και εκτιμούν ότι έχουν

όλα τα εχέγγυα για να ανοίξουν φτερά. Ηδη πάντως τα  Τρίκαλα

τροφοδότησαν τον χώρο με αξιόλογα στελέχη, που παίζουν σε

μεγάλες ομάδες αλλά και στις  Εθνικές.

* Θα είναι ευχής έργον η αλυσίδα να διευρυνθεί στο μέλλον. Ηδη

πάντως αρκετά ονόματα νεαρών παικτριών συζητούνται έντο-

να.

* Γενικά το όλο οικοδόμημα αξίζει απλόχερη στήριξη και είναι μα-

θηματικά βέβαιο ότι θα προσφέρει ειδήσεις.

00:00 ANT1
The Football Show
00:05 COSMOTE SPORT
2 HD
European Football Show 
02:00 COSMOTE SPORT
4 HD
Σπερς - Φοίνιξ Σανς
11:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ
Παγκόσμιο Πρωτάθλημα
Κλειστού Στίβου
14:30 Novasports 5HD
ONE Friday Fights
16:00 COSMOTE SPORT
5 HD
MotoGP 
Γκραν Πρι Βραζιλίας (1ες
Ελεύθερες Δοκιμές) 
17:00 Novasports 6HD
WTA 1000 2026
Μαϊάμι, 3η Μέρα 
19:00 ΕΡΤ1
Παγκόσμιο Πρωτάθλημα
Κλειστού Στίβου
19:30 Novasports 2HD
Καρλσρούη - Γκρόιτερ Φιρτ

19:30 COSMOTE SPORT
1 HD
Κάλιαρι - Νάπολι
19:45 Novasports Start
Φενέρμπαχτσε - Αρμάνι 
20:00 Novasports Prime
Playmakers
Η 
20:00 Novasports 4HD
Ζαλγκίρις  - Ρεάλ Μαδρί-
της
20:15 COSMOTE SPORT
5 HD
MotoGP 2026
Γκραν Πρι Βραζιλίας (Δο-
κιμές) 
20:55 COSMOTE SPORT
4 HD
NBA Action 
21:15 Novasports Prime
Παναθηναϊκός - Ερυθρός
Αστέρας
21:30 Novasports 3HD
Λειψία - Χόφενχαϊμ
21:30 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ
Final-4 Κυπέλλου Ελλάδος

Ανδρών

Τελικός 

21:45 Novasports 5HD

Βιλερμπάν - Μακάμπι 

21:45 COSMOTE SPORT

2 HD

Τζένοα - Ουντινέζε

22:00 Novasports Premier

League

Μπόρνμουθ - Μάντσεστερ

Γιουνάιτεντ

22:00 Novasports 1HD

Βιγιαρεάλ - Σοσιεδάδ

22:00 COSMOTE SPORT

7 HD

Πρέστον - Στόουκ

22:15 COSMOTE SPORT

3 HD

Εστρέλα - Κάζα Πία

23:15 Novasports Prime

Playmakers

Nέες εμπνεύσεις

στην Α2
Με έξι αναμετρήσεις άνοιξε

την Τετάρτη (18/3) η αυλαία

της 27ης αγωνιστικής στην

Elite League.

Η Δόξα Λευκάδας πέρασε

με 73-68 από την έδρα του

Κοροίβου και κράτησε «ζων-

τανό» το όνειρο της απευθείας

ανόδου. Τρίτη διαδοχική νίκη

πανηγύρισαν οι Vikos Φalcons,

που πέρασαν με 72-64 από

τα Πεύκα απέναντι στους Μα-

χητές Πειραματικό και παρα-

μένουν δεύτεροι.

Η Νεανική Εστία Μεγαρίδος

με επί μέρους σκορ 31-17

στην τέταρτη περίοδο νίκησε

εκτός έδρας το Λαύριο Bo-

derm με 91-86 και πατάει γερά

στην τετράδα. Ο Πανερυθραϊ-

κός έβαλε τέλος σε ένα σερί

τριών ηττών και επικρατώντας

της Δάφνης 89-66 ουσιαστικά

εξασφάλισε την αποφυγή των

play out. Ο Απόστολος Νικο-

λαΐδης έκανε τριπλ-νταμπλ με

20 πόντους, 10 ριμπάουντ και

10 ασίστ.

Το Ψυχικό πήρε στο Βόλο

απέναντι στη Νίκη σημαντικό

«διπλό» με 75-70 στην προ-

σπάθεια να μπει στα playoffs

παρατείνοντας την αγωνία των

γηπεδούχων για την αποφυγή

του απευθείας υποβιβασμού.

Το πρόγραμμα της ημέρας

έκλεισε με τους Σοφάδες να

κερδίζουν τρίτο σερί ματς,

αυτή τη φορά με 83-80 στην

έδρα του Evertech Παπάγου.

Ασφαλώς αξίζουν πολλά εύ-

σημα στην γειτονική ομάδα

των πολλών οικείων προσώ-

πων, ενώ άπαντες έχουν ξε-

περάσει τον εαυτό τους. Η

αγωνιστική ολοκληρώθηκε

χθες με την αναμέτρηση Αι-

γάλεω-ΑΓΕΧ.

Αλλο 

αφεντικό
Η ΑΓΕΧ ανακοίνωσε τον

Σάββα Συμεωνίδη έως το τέ-

λος της τρέχουσας αγωνιστι-

κής περιόδου. 

Από το Λαύριο στη Χαλκίδα

μετακόμισε λοιπόν ο πολύ-

πειρος τεχνικός, ο οποίος κλή-

θηκε να κάνει το ντεμπούτο

του στο χθεσινό παιχνίδι κόν-

τρα στο Αιγάλεω.

Μετά την ανακοίνωση απο-

χώρησης του Μιχάλη Κουρή,

η ΑΓΕΧ κινήθηκε άμεσα και

έδωσε τα "κλειδιά" στον Σάββα

Συμεωνίδη προκειμένου να

κυνηγήσει την είσοδο της στο

Final Four.

Μεταξύ άλλων η ανακοίνω-

ση αναφέρει: διαθέτει πολυε-

τή εμπειρία έχοντας καταγρά-

ψει σημαντική πορεία τόσο

ως πρώτος προπονητής όσο

και ως μέλος τεχνικών επιτε-

λείων υψηλού επιπέδου. Εχει

καταγράψει επτά ανόδους σε

μεγαλύτερη κατηγορία, στοι-

χείο που αποτυπώνει τη συ-

νέπεια, τη γνώση και την ικα-

νότητα του να δημιουργεί αν-

ταγωνιστικά σύνολα.

Ε
ίναι στην

αθλητική φύση

ομάδες και

παίκτες να

αποζητούν την συνεχή

βελτίωση.

Ξέρουν άλλωστε πολύ
καλά ότι μόνο με την συγκε-
κριμένη τακτική θα αντέξουν
τον συναγωνισμό και θα μπο-
ρέσουν να μιλήσουν την κα-
τάλληλη στιγμή.

Οι βασικές αρχικές υπάρ-
χουν προ πολλού, ενώ η με-
στή προετοιμασία επιτρέπει
επιτάχυνση την κατάλληλη
στιγμή.

Αν γίνουν λάθη και παρα-
λείψεις στο συγκεκριμένο
χρονικό διάστημα τότε θα
χρειαστεί απίστευτο τρέξιμο
και διορατικότητα για να κα-
λυφθούν οι ανορθογραφίες.

Ακόμη πάντως και οι πιο
προικισμένες ομάδες  θέλουν
να κομίζουν κάποια καινούρ-
για πρόταση σε πρώτη ευ-
καιρία.

Με τον τρόπο αυτό θα μπο-
ρέσουν να αιφνιδιάσουν τον
αντίπαλο και να γεμίσουν το
βαθμολογικό σακούλι.

Κατά γενική ομολογία οι
νίκες δεν χορταίνονται με τί-
ποτα. Για να έρθουν αυτές
όμως απαιτείται τεχνογνωσία
και πολλές φορές και καθο-
ριστικές  αποφάσεις.

Αυτές έχουν να κάνουν κυ-
ρίως σχέση με βασικά εργα-
λεία ανάπτυξης.

Υπάρχουν λοιπόν παρα-
δείγματα ξένων παικτών οι
οποίοι έδεσαν με συγκεκρι-
μένα τμήματα πετυχαίνοντας
σταθερό αριθμό πόντων κάθε
αγωνιστική. Αν όμως δεχθούν
κάποια δελεαστική πρόταση
από το εξωτερικό τότε απο-
χωρούν δίχως δεύτερη σκέ-
ψη.

Σίγουρα οι προερχόμενοι
από άλλες  χώρες  παίκτες
δρουν καθαρά επαγγελμα-
τικά πολλές φορές σε αντί-
θεση με τους  Ελληνες που
διακρίνονται για το συναί-
σθημά τους.

Διόλου τυχαία μένουν αρ-
κετά χρόνια σε συγκεκριμέ-
νες ομάδες και συνδέουν το
όνομά τους μαζί τους.

Μεγάλη κινητικότητα κα-
ταγράφεται όμως και στους
προπονητές. Ακόμη και όσοι
εντάσσονται αρχικά μετά βαϊ-
ων και κλάδων στο δυναμικό
ενός σωματείου έχοντας άρι-
στες συστάσεις στην πορεία
μπορεί να βιώσουν διαφο-
ρετικό σκηνικό.

Ολοι κρίνονται με βάση τα
αποτελέσματα. Από την στιγ-
μή που μπει στο βαλιτσάκι ο
απαραίτητος αριθμός ροζ
φύλλων τότε όλα είναι ωραία
και καλά.

Αντίθετα αν για κάποιους
λόγους στραβώσει η δουλειά
τότε οι ιθύνοντες έστω και
με βαριά καρδιά αποφασί-

σουν την διακοπή της συ-
νεργασίας.

Μάλιστα παρατηρείται το
φαινόμενο κόουτς να ξεκι-
νούν με τις καλύτερες προ-
διαγραφές αλλά να μην ολο-
κληρώνουν την προσπάθεια.

Ειδικά στην Α2 Εθνική οι
ανακατατάξεις στο κρίσιμο
αυτό κομμάτι είναι πολλές
από την αρχή της χρονιάς.

Εσχάτως όμως προέκυψαν
μαζεμένες ειδήσεις.

Ουσιαστικά η αρχή έγινε
με τον Βίκο ο οποίος διέκοψε
την συνεργασία του με τον
κ. Μιχελάκο για να εμπιστευ-
τεί τον γνώριμό μας Θανάση
Γιαπλέ.

Με καλές προϋποθέσεις
πήγε στην Χαλκίδα ο Μ. Κου-
ρής αλλά δεν ήταν γραφτό
να μακροημερεύσει η σχέση.
Αθόρυβα έγινε μέσα στην
εβδομάδα και η αποχώρηση
του κ. Συμεωνίδη από το
Λαύριο, που επέλεξε να πο-
ρευτεί στην συνέχεια με εσω-
τερική λύση και δικά του παι-
διά.

Ο καθένας αντιλαμβάνεται
ότι οι κρίσιμες αποφάσεις
μπαίνουν στο μικροσκόπιο
ξανά και ξανά.

Ψύχραιμες  επιλογές

Αποτελεί σημαντικό προ-
τέρημα για κάθε ομάδα που
κάνει όνειρα να ενεργεί με
ολύμπια ψυχραιμία.

Για να γίνει κάτι τέτοιο
χρειάζονται παίκτες, που
πέρα από τις παραστάσεις
θα διαθέτουν και κρύο αίμα.

Ειδικά στην τωρινή καμπή
του πρωταθλήματος τα σω-
ματεία χρειάζονται ακούρα-
στους και κυρίως αποτελε-
σματικούς αθλητές.

Μέσα από την συντονισμέ-
νη δουλειά επιδιώκουν την
πλήρη αξιοποίηση του έμ-
ψυχου δυναμικού.

Σίγουρα το βάρος σηκώ-
νουν συγκεκριμένες μονάδες
αλλά υπάρχουν πολλά πα-
ραδείγματα αθλητών οι οποί-
οι πραγματοποιούν σπουδαίο
δεύτερο γύρο.

Είναι θεμιτό οι ομάδες να
αναζητούν και λύσεις έξω
από το κουτάκι για να πετύ-
χουν όσο το δυνατόν περισ-
σότερες προσπεράσεις.

Όταν πάντως ομάδες και

αθλητές έχουν κέφια η ψα-
λίδα ανοίγει και το θέαμα
κερδίζει.

Μέχρι στιγμής λοιπόν
έχουν προκύψει πολλά με-
γάλα σκορ, ενώ συστήθηκαν
εξαιρετικά και αρκετοί παί-
κτες.

Οι συνήθεις ύποπτοι κά-
νουν πολύ καλά την δουλειά
τους, αλλά βγαίνουν στον
αφρό και φρέσκα πρόσωπα.

Το σημαντικό είναι ότι
παρά τις υψηλές βλέψεις
των ομάδων δίνεται βαρύ-
τητα στο νέο αίμα.

Μάλιστα αυτό δείχνει να
ανταποκρίνεται είτε οργανω-
τικά, είτε αμυντικά, είτε εκτε-
λεστικά.

Είναι περιττό να σημει-
ώσουμε ότι το Ελληνικό μπά-
σκετ πρέπει να στηριχθεί στα
δικά του χέρια και η παρα-
γωγή ντόπιων παικτών πρέπει
να είναι αθρόα.

Από την πλευρά τους οι
προπονητές των ομάδων Α2
Εθνικής όταν καλούνται να
αναλύσουν δεδομένα φωτί-
ζοντας  πτυχές της προσπά-
θειας εστιάζουν στην κλάση
ομάδων και παικτών.

Σε συνδυασμό με το γε-
γονός ότι το κίνητρο είναι
ιδιαίτερα υψηλό προκύπτουν
αγώνες με άγρια ομορφιά.

Γενικά ο ανταγωνισμός
μόνο καλό κάνει σε βάθος
χρόνου και πρέπει να τον
αποζητούν άπαντες.

Το συγκεκριμένο στοιχείο
έχει την τιμητική του στην
Α2 και ειδικά φέτος τα αμ-
φίρροπα σε εξέλιξη παιχνίδια
είναι πάρα πολλά.

Και στις υπόλοιπες εθνικές
κατηγορίες όμως τα σωμα-
τεία έχουν τα αθλητικά τους
αστέρια, που παρουσιάζουν
απίστευτα στατιστικά.

Είναι εμφανές ότι αρκετά
τμήματα αρνούνται να χά-
σουν αυτή την περίοδο, αφού
ξόδεψαν μπόλικη ενέργεια
για να φτάσουν μέχρι εδώ.

Δεν έχουν συνεπώς καμία
διάθεση να δώσουν δικαιώ-
ματα αφήνοντας την προ-
σπάθεια στην μέση.

Αναμένονται λοιπόν αρκετά
ακόμη παιχνίδια που θα δια-
φημίσουν την Ελληνική κα-
λαθοσφαίριση για να συνε-
χιστεί το υπέροχο ταξίδι.

Δυνατό ανακάτεμα
Στα εθνικά πρωταθλήματα μπάσκετ οι κινήσεις δεν

σταματούν ποτέ με στόχο την βελτίωση των δεικτών

Καθηλωτικοί είναι οι αγώνες των μπασκετικών  πρωταθλημάτων

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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Ανδρουλάκης: 

Οι Ευρωπαίοι ηγέτες να μη συμπεριφέρονται

ως υποτελείς του Τραμπ

Α
πό τις Βρυξέλλες, όπου
συμμετείχε στην
προσύνοδο του

Ευρωπαϊκού Σοσιαλιστικού
Κόμματος, ο Νίκος Ανδρουλάκης
υπογράμμισε την αναγκαιότητα η
ηγεσία της Ευρώπης να αναλάβει
πρωτοβουλίες για να λήξει ο
πόλεμος στο Ιράν κι επέμεινε
στην πρόταση πως πρέπει να
μειωθούν ο Ειδικός Φόρος
Κατανάλωσης και ο ΦΠΑ στα
καύσιμα.

Ο κ. Ανδρουλάκης ανέφερε ότι
«για να σταματήσουν οι επιπτώσεις
του πολέμου, πρέπει να σταματήσει
ο πόλεμος. Γι’ αυτό η Ευρώπη πρέπει
να πάρει πρωτοβουλίες ειρήνευσης
της Μέσης Ανατολής σε παγκόσμιο
επίπεδο». Πρόσθεσε ότι οι Ευρωπαίοι
ηγέτες πρέπει να αγωνιστούν για
τον σεβασμό του διεθνούς δικαίου
και «όχι κάποιοι από αυτούς να συμ-
περιφέρονται ως υποτελείς του
Τραμπ», όπως δηκτικά σημείωσε.

Ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ-Κινήμα-

τος Αλλαγής τόνισε ότι «η Ένωση
πρέπει να προχωρήσει με δυναμισμό,
με σχέδιο και αλληλεγγύη. Όπως το
απέδειξε και στο θέμα της ασφάλειας
της Κύπρου. Τα κράτη-μέλη οφείλουν
επιπλέον να πάρουν συγκεκριμένα
μέτρα για να υπάρξει ανάσχεση των
άμεσων επιπτώσεων». Ο Νίκος Αν-
δρουλάκης υπογράμμισε πως «το
ΠΑΣΟΚ, στην Ελλάδα, πρότεινε να
υπάρξει μείωση του Ειδικού Φόρου
Κατανάλωσης και του ΦΠΑ στα καύ-
σιμα για όσο διαρκεί ο πόλεμος».

Φάμελλος: Ο κ. Μητσοτάκης έχει μετατρέψει την ακρίβεια σε κρατική πολιτική

Ο
πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ
εξαπέλυσε σήμερα σφο-
δρή επίθεση κατά της κυ-

βέρνησης. 
Ο Σωκράτης Φάμελλος πήρε τον

λόγο στη Βουλή στην Αθήνα και
κατηγόρησε τον Πρωθυπουργό για
επικίνδυνη ταύτιση με τις επιλογές
του Ντόναλντ Τραμπ και του Μπε-
νιαμίν Νετανιάχου. 

Ο ίδιος τόνισε ότι η κυβέρνηση
δεν έχει αναλάβει καμία πρωτο-
βουλία για τη διακοπή της πολεμι-
κής σύγκρουσης στη Μέση Ανα-
τολή. 

Η Ελλάδα δεν αξιοποιεί τη θέση
της ως μη μόνιμο μέλος στο Συμ-
βούλιο Ασφάλειας του ΟΗΕ. 

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης αρνεί-
ται πεισματικά να συνεννοηθεί με
τα άλλα κόμματα για τη χάραξη
μιας εθνικής γραμμής. 

Ο Πρωθυπουργός δηλώνει δη-
μόσια τη μη εμπλοκή της χώρας
στον πόλεμο. 

Η κυβέρνηση ωστόσο αρνείται
να ζητήσει την άμεση επιστροφή
των ελληνικών συστοιχιών Patriot
από τη Σαουδική Αραβία.

Η ανεξέλεγκτη αγορά των

καυσίμων και οι φόροι

Ο πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ εστίασε

στη συνέχεια στις δραματικές οι-

κονομικές επιπτώσεις της γεωπο-

λιτικής κρίσης. 

Η κυβέρνηση λαμβάνει μονάχα

μέτρα περιορισμένης εμβέλειας για

να βγει απλώς από την υποχρέωση
απέναντι στους πολίτες. 

Η πολιτική ηγεσία στην Αθήνα
αρνείται συστηματικά να ρυθμίσει
την αγορά και να επιβάλει αυστη-
ρούς ελέγχους. 

Αυτή η αδράνεια επιτρέπει σε
κάποιους λίγους να πλουτίζουν την

ώρα που τα νοικοκυριά στενάζουν. 
Ο Σωκράτης Φάμελλος χαρακτή-

ρισε το νέο πλαφόν στη λιανική ως
ένα εντελώς αναποτελεσματικό μέ-
τρο. 

Η τελική τιμή των καυσίμων κα-
θορίζεται πρωτίστως από τα μεγάλα
διυλιστήρια της χώρας. Η κυβέρ-
νηση αφήνει αυτές τις ενεργειακές
εταιρείες εντελώς ανεξέλεγκτες να
αισχροκερδούν εις βάρος της κοι-
νωνίας.

Οι κρατικοί φόροι αποτελούν πα-
ράλληλα το 55% της τελικής τιμής
της αμόλυβδης βενζίνης. 

Το υπουργείο Οικονομικών αρ-
νείται πεισματικά να μειώσει τον
Ειδικό Φόρο Κατανάλωσης επικα-
λούμενο αυστηρούς δημοσιονομι-
κούς λόγους. 

Η κυβέρνηση φέρει την απόλυτη
ευθύνη και για τους δύο αυτούς
κρίσιμους παράγοντες.

Οι τροπολογίες και τα υπερκέρδη

Η κοινοβουλευτική ομάδα του
ΣΥΡΙΖΑ καταθέτει άμεσα τέσσερις
συγκεκριμένες τροπολογίες για την
ανακούφιση της κοινωνίας. Το κόμ-
μα της αριστεράς ζητά τη γενναία
μείωση του ΕΦΚ στα καύσιμα και

την εξάμηνη αναστολή του ΦΠΑ
σε τρόφιμα και φάρμακα. 

Ο πολιτικός φορέας προτείνει
επίσης την επιβολή ανώτατου πε-
ριθωρίου κέρδους στη διύλιση στα
8 δολάρια ανά βαρέλι. 

Η τέταρτη πρόταση αφορά την
εφαρμογή ενός αυστηρού πλαφόν
σε ολόκληρη την εφοδιαστική αλυ-
σίδα. 

Ο αρχηγός του κόμματος προ-
κάλεσε την κυβέρνηση να στηρίξει
αυτές τις πλήρως κοστολογημένες
πρωτοβουλίες. 

Ο Σωκράτης Φάμελλος κατήγ-
γειλε ότι η σημερινή κυβέρνηση
νομοθετεί αποκλειστικά για τα ολι-
γοπώλια, τα υπερκέρδη και τους
φίλους της Νέας Δημοκρατίας. 

Η ελληνική βιομηχανία αντιμε-
τωπίζει τεράστια προβλήματα βιω-
σιμότητας λόγω του δυσβάσταχτου
ενεργειακού κόστους. 

Η ΔΕΗ καταγράφει την ίδια ακρι-
βώς περίοδο καθαρά κέρδη ύψους
2 δισεκατομμυρίων ευρώ. 

Ο τόπος χρειάζεται μια άμεση
πολιτική αλλαγή για να συγκρουστεί
επιτέλους με τα πανίσχυρα καρτέλ
της αγοράς.



«Η
σύνοδος
διεξάγεται σε μια
κρίσιμη

γεωπολιτικά συγκυρία με
έναν εκτεταμένο πόλεμο να
πλήττει την περιοχή της
Μέσης Ανατολής. 

Οι επιπτώσεις προφανώς
στην παγκόσμια οικονομία εί-
ναι εξαιρετικά σοβαρές», τό-
νισε ο πρωθυπουργός, Κυριά-
κος Μητσοτάκης, από τις Βρυ-
ξέλλες, όπου οι «27» Ευρω-
παίοι ηγέτες συμμετέχουν στη
Σύνοδο Κορυφής εν μέσω πο-
λεμικής σύρραξης στη Μέση
Ανατολή.

Προσερχόμενος στη σύνο-
δο, ο Κυριάκος Μητσοτάκης
αναφέρθηκε σε τρεις παρα-
τηρήσεις: «Η κρίση αυτή ανέ-
δειξε την ανάγκη της ενεργο-
ποίησης της ρήτρας αμοιβαί-
ας συνδρομής της ΕΕ και ανα-
φέρομαι στο άρθρο 42/7. Η
Ελλάδα ήταν η πρώτη ευρω-
παϊκή χώρα που έσπευσε να
στηρίξει την Κύπρο όταν δέχ-
θηκε επίθεση και ακολούθη-
σαν και άλλες ευρωπαϊκές χώ-
ρες.  Θα θέσω το θέμα στο Ευ-
ρωπαϊκό Συμβούλιο και θα ζη-
τήσω οδικό χάρτη για το πώς
μπορούμε αυτή την άτυπη
ενεργοποίηση του άρθρου
42/7 να τη μετατρέψουμε σε
μια θεσμικά στέρεη επιλογή,
την οποία θα έχουν οι ευρω-
παϊκές χώρες σε περίπτωση
που δεχτούν εκ νέου κάποια
επίθεση. Η δεύτερη παρατή-
ρηση έχει να κάνει με τις οι-
κονομικές και ενεργειακές επι-
πτώσεις αυτής της μεγάλης
κρίσης. Η επίθεση στις πετρε-
λαϊκές εγκαταστάσεις του
Κόλπου μπορεί να οδηγήσει
τις τιμές της ενέργειας σε επί-
πεδα που θα έχουν δραματι-
κές επιπτώσεις στην παγκό-
σμια οικονομία και είναι απο-
λύτως απαραίτητο αυτή τη
στιγμή να πρυτανεύσει η λο-

γική και να σταματήσουν εκα-
τέρωθεν επιθέσεις σε υποδο-
μές ενέργειας στην ευρύτερη
περιοχή. Ως Ευρώπη πρέπει
να είμαστε έτοιμοι να αντιμε-
τωπίσουμε αυτή την κρίση,
έχοντας ως πρώτο μέλημα
την προστασία των Ευρωπαί-
ων καταναλωτών ειδικά των
πιο αδύναμων αλλά και των ευ-
ρωπαϊκών επιχειρήσεων έτσι
ώστε να μην πληγεί και άλλο η
ανταγωνιστικότητά τους. Η
απάντηση σε αυτό το επίπεδο
πρέπει να είναι και εθνική και
ευρωπαϊκή. Η Ελλάδα, στα
πλαίσια των δημοσιονομικών
της δυνατοτήτων, θα κάνει
ό,τι περνάει από το χέρι της
για να στηρίξει τους Έλληνες
πολίτες και την ελληνική οικο-
νομία. Θα χρειαστούμε όμως
και ευρωπαϊκές απαντήσεις
σε περίπτωση που αυτή η κρί-
ση παραταθεί και οδηγήσει
σε παρατεταμένα αυξημένες
τιμές και στο φυσικό αέριο
και στα καύσιμα.

Η τρίτη παρατήρηση έχει
να κάνει με το γεγονός ότι η
κρίση αυτή δεν μπορεί να οδη-
γήσει την Ευρώπη να αντιμε-
τωπίσει μια νέα προσφυγική
κρίση. Δεν θα ανεχτούμε μια
επανάληψη του 2015. Δεν εί-
μαστε εκεί, αλλά θα πρέπει να
είμαστε έτοιμοι για όλα τα εν-

δεχόμενα. Να στείλει το μή-
νυμα ότι η Ευρώπη θα προ-
στατεύσει τα εξωτερικά της
σύνορα».

Ολόκληρη η δήλωση του
πρωθυπουργού, Κυριάκου Μη-
τσοτάκη, κατά την άφιξή του
στη Σύνοδο του Ευρωπαϊκού
Συμβουλίου, στις Βρυξέλλες:

Το Ευρωπαϊκό Συμβούλιο,
το οποίο ξεκινάει σε λίγο, διε-
ξάγεται σε μία εξαιρετικά κρί-
σιμη γεωπολιτική συγκυρία,
με έναν εκτεταμένο πόλεμο να
πλήττει την περιοχή της Μέ-
σης Ανατολής. Οι επιπτώσεις,
προφανώς, στην παγκόσμια
οικονομία είναι εξαιρετικά σο-
βαρές. Επιτρέψτε μου να κάνω
τρεις παρατηρήσεις. Η πρώτη
έχει να κάνει με το γεγονός ότι
η κρίση αυτή ανέδειξε την
ανάγκη της πραγματικής ενερ-
γοποίησης της ρήτρας αμοι-
βαίας συνδρομής της Ευρω-
παϊκής Ένωσης. Αναφέρομαι
στο άρθρο 42, παράγραφος 7.
Η Ελλάδα, πρώτη ευρωπαϊκή
χώρα, έσπευσε να στηρίξει
την Κύπρο όταν αυτή δέχθηκε
επίθεση, ακολούθησαν πολ-
λές άλλες ευρωπαϊκές χώρες.
Θα θέσω όμως ανοιχτά το ζή-
τημα αυτό στο Ευρωπαϊκό
Συμβούλιο και θα ζητήσω έναν
σαφή οδικό χάρτη για το πώς
μπορούμε αυτή την ουσιαστι-

κά άτυπη ενεργοποίηση του
άρθρου 42.7 να τη μετατρέ-
ψουμε σε μία θεσμικά στέρεη
επιλογή, την οποία θα έχουν οι
ευρωπαϊκές χώρες σε περί-
πτωση που δεχθούν εκ νέου
κάποια επίθεση.

Η δεύτερη παρατήρησή μου
έχει να κάνει με τις οικονομικές
και ενεργειακές επιπτώσεις
αυτής της μεγάλης κρίσης. Η
επίθεση στις πετρελαϊκές εγ-
καταστάσεις του Κόλπου έχει
τη δυνατότητα να οδηγήσει τις
τιμές της ενέργειας σε επίπε-
δα που θα μπορούν να οδη-
γήσουν σε δραματικές επι-
πτώσεις στην παγκόσμια οι-
κονομία. Είναι απολύτως απα-
ραίτητο αυτή τη στιγμή να
πρυτανεύσει η λογική και να

σταματήσουν εκατέρωθεν επι-
θέσεις σε υποδομές ενέργειας
στην ευρύτερη περιοχή.

Από εκεί και πέρα όμως, ως
Ευρώπη πρέπει να είμαστε
έτοιμοι να αντιμετωπίσουμε
αυτή την κρίση, έχοντας ως
πρώτο μέλημα την προστα-
σία των Ευρωπαίων κατανα-
λωτών, ειδικά των πιο αδύνα-
μων συμπολιτών μας, αλλά
και των ευρωπαϊκών επιχει-
ρήσεων, έτσι ώστε να μην πλη-
γεί και άλλο η ανταγωνιστικό-
τητά τους. Η απάντηση σε
αυτό το επίπεδο πρέπει να εί-
ναι και εθνική αλλά και ευρω-
παϊκή. Η Ελλάδα, στα πλαίσια
των δημοσιονομικών της δυ-
νατοτήτων, θα κάνει ό,τι περ-
νά από το χέρι της για να στη-
ρίξει τους Έλληνες πολίτες
και την ελληνική οικονομία. 

Θα χρειαστούμε όμως και
ευρωπαϊκές απαντήσεις, σε
περίπτωση που αυτή η κρίση
παραταθεί και οδηγήσει σε

παρατεταμένα αυξημένες τι-
μές και στο φυσικό αέριο αλλά
και στα καύσιμα, και αυτό θα
είναι αντικείμενο της συζήτη-
σης την οποία θα κάνουμε σή-
μερα. Η τρίτη παρατήρησή
μου έχει να κάνει με το γεγο-
νός ότι η κρίση αυτή δεν πρέ-
πει σε καμία περίπτωση να
οδηγήσει την Ευρώπη να αν-
τιμετωπίσει μία νέα προσφυ-
γική κρίση. Εδώ το μήνυμα
πρέπει να είναι απολύτως σα-
φές: η Ευρώπη δεν μπορεί να
ανεχθεί και πάλι μία επανάλη-
ψη της κρίσης του 2015. Δεν
είμαστε στο σημείο αυτό, αλλά
πρέπει να είμαστε έτοιμοι για
όλα τα ενδεχόμενα.

Ένα σαφές μήνυμα, λοιπόν,
ότι η Ευρώπη θα προστατεύ-
σει τα εξωτερικά της σύνορα
και δεν θα επαναλάβει τα λάθη
του παρελθόντος θεωρώ ότι
είναι επιβεβλημένο να σταλεί
από αυτό το Ευρωπαϊκό Συμ-
βούλιο.

CMYK
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 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

Μητσοτάκης: 

Εθνική και ευρωπαϊκή απάντηση στις οικονομικές

και ενεργειακές επιπτώσεις της κρίσης 
Δεν θα ανεχτούμε επανάληψη του 2015 στο προσφυγικό
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

ΚΡΙΟΣ: Σήμερα�Παρασκευή�έχεις�ανάγκη�να�κινηθείς�άμε-
σα,�να�πάρεις�πρωτοβουλίες�και�να�ξεφύγεις�από�την�στα-
σιμότητα!�Ένα�μήνυμα�ή�μια�πληροφορία�που�καθυστερούσε
φτάνει�πλέον�ξεκάθαρη,�βοηθώντας�σε�να�οργανώσεις�κα-
λύτερα�ένα�σχέδιό�σου.�Ένα�μικρό�απρόοπτο�στις�μετα-
κινήσεις�ή�στο�πρόγραμμα�μπορεί�να�σε�αναγκάσει�να�αλ-
λάξεις�κατεύθυνση,�αλλά�τελικά�λειτουργεί�υπέρ�σου.�
ΤΑΥΡΟΣ: H είσοδος�του�Ήλιου�στον�Κριό�ενεργοποι-
εί�ένα�πιο�εσωτερικό�κομμάτι�σου,�φέρνοντας�στο�προ-
σκήνιο�σκέψεις�και�εκκρεμότητες�που�δεν�έχεις�ακό-
μη�διαχειριστεί.�Σήμερα�Παρασκευή�μπορεί�να�υπάρξει
μια�συνάντηση�ή�μια�συζήτηση�που�λειτουργεί�αποκα-
λυπτικά�και�σε�βοηθά�να�καταλάβεις�τις�πραγματικές
προθέσεις�κάποιου.�Ο�Ερμής�σε�ορθή�πορεία�ξεμπλο-
κάρει�πληροφορίες�και�αποφάσεις�που�περίμενες.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Η�είσοδος�του�Ήλιου�στον�Κριό�ενεργοποι-
εί�τον�φιλικό�σου�κύκλο�και�φέρνει�προσκλήσεις,�συ-
ναντήσεις�ή�συνεργασίες�που�μπορούν�να�εξελιχθούν
θετικά.�Ο�Ερμής�σε�ορθή�πορεία�σου�δίνει�ξεκάθαρη�ει-
κόνα�για�ένα�επαγγελματικό�ζήτημα�που�σε�είχε�μπερ-
δέψει.�Μια�σημαντική�είδηση�μπορεί�να�σε�ανακουφί-
σει�ή�να�σε�βάλει�σε�νέους�υπολογισμούς.�
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Ο�Ερμής�σε�ορθή�πορεία�σου�δίνει�καθα-
ρότερη�αντίληψη�για�μια�απόφαση�που�επηρεάζει�μελ-
λοντικούς�στόχους.�Ένας�ανώτερος�ή�συνεργάτης�σου
κάνει�μια�διευκρίνιση�που�σε�βοηθά�να�κατανοήσεις�τις
πραγματικές�προθέσεις�του.�Η�ημέρα�έχει�ένταση�αλλά
και�δυνατότητα�να�εδραιώσεις�τη�θέση�σου.�Απόφυγε
να�αναλάβεις�περισσότερα�από�όσα�μπορείς,�γιατί�οι
εξελίξεις�τρέχουν.
ΛΕΩΝ: Ο� Ερμής� σε� ορθή� πορεία� ξεκαθαρίζει� παρα-
νοήσεις�και�σε�βοηθά�να�κατανοήσεις�το�πλαίσιο�στο
οποίο�κινείσαι.�Ένα�πρόσωπο�από�μακριά�ή�μια�επι-
κοινωνία�που�περίμενες�έρχεται� με� νέα�που�σε�εν-
θαρρύνουν.�Η�ημέρα�είναι�ευνοϊκή�για�συζητήσεις,�κι-
νήσεις�εξωστρέφειας�και�για�να�πάρεις�πρωτοβουλίες
που�ανοίγουν�ορίζοντες.�Ένα�απρόσμενο�κάλεσμα�ή�πρό-
σκληση�σου�αλλάζει�το�πρόγραμμα,�αλλά�ευχάριστα.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Η�είσοδος�του�Ήλιου�στον�Κριό�ενεργο-
ποιεί� οικονομικές� και� προσωπικές� εκκρεμότητες,
ωθώντας�σε�να�ξεκαθαρίσεις�όσα�σε�βαραίνουν.�Ο�Ερ-
μής�σε�ορθή�πορεία�αποκαθιστά�μια�σύγχυση�που�υπήρ-
χε�σε�επαγγελματική�συμφωνία�ή�συνεργασία,�δίνοντάς
σου�την�πλήρη�εικόνα.�Σήμερα�είναι�πιθανό�να�λάβεις
πληροφορία�που�εξηγεί�ένα�παρασκήνιο�ή�μια�καθυ-
στέρηση.�
ΖΥΓΟΣ: Σήμερα�Παρασκευή�μπορεί�να�υπάρξει�μια�συ-
νάντηση�ή�συζήτηση�που�λειτουργεί�καθοριστικά�για�το

πώς�θα�κινηθείς.�Ο�Ερμής�σε�ορθή�πορεία�ξεμπερδεύει
παρεξηγήσεις�και�σε�βοηθά�να�αντιληφθείς�πραγματι-
κές�προθέσεις�ανθρώπων�γύρω�σου.�Ένα�θέμα�συ-
νεργασίας�μπορεί�να�πάρει�νέα�τροπή,�πιο�θετική�ή�ξε-
κάθαρη.�Η�ημέρα�δημιουργεί�ανάγκη�για�ισορροπία,�αλλά
και�ανάγκη�να�πάρεις�πρωτοβουλίες�για�να�βελτιωθεί
ένα�κλίμα.�
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Ο�Ερμής�σε�ορθή�πορεία�ξεμπλοκάρει�πα-
ρεξηγήσεις�που�υπήρχαν�με�συναδέλφους�ή�άτομα�του
περιβάλλοντός�σου,�διευκολύνοντας�τη�συνεργασία.�Η
ημέρα�σε�ωθεί�να�οργανώσεις�καλύτερα�το�χρόνο�σου
και�να�διεκπεραιώσεις�εκκρεμότητες�που�μαζεύτηκαν.
Μικρά�πρακτικά�ζητήματα�μπορεί�να�σε�απασχολήσουν,
αλλά�λύνονται�γρήγορα.�Έρχεται�επίσης�είδηση�που�σου
δίνει�ενθάρρυνση�για�επαγγελματικό�σου�στόχο.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Σήμερα�Παρασκευή�μια�δημιουργική�ιδέα�ή
ένα�προσωπικό�σου�ταλέντο�μπορεί�να�τραβήξει�το�εν-
διαφέρον�κάποιου,�ανοίγοντας�συζήτηση�για�μελλοντι-
κή�συνεργασία.�Ο�Ερμής�σε�ορθή�πορεία�αποσαφηνί-
ζει�θέματα�που�αφορούν�σπίτι�ή�οικογενειακές�υπο-
θέσεις,�δίνοντάς�σου�την�ηρεμία�να�επικεντρωθείς�σε
αυτά�που�θέλεις�πραγματικά.�Η�ημέρα�ευνοεί�δραστη-
ριότητες,�χόμπι,�σχέδια�που�σε�ανανεώνουν.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Ο�Ερμής�σε�ορθή�πορεία�σε�βοηθά�να�ξε-
καθαρίσεις�μια�παρεξήγηση�που�είχε�δημιουργηθεί�το
προηγούμενο�διάστημα�με�άτομο�του�περιβάλλοντος�σου.
Μια�συζήτηση�γίνεται�πλέον�με�καθαρό�τρόπο�και�εξο-
μαλύνει�καταστάσεις.�Η�ημέρα�φέρνει�ανάγκη�για�στα-
θεροποίηση,�αλλά�και�μικρές�ανατροπές�που�απαιτούν
ευελιξία�από�μέρους�σου.�Ωστόσο,�μπορεί�να�υπάρξει
θετικό�νέο�σχετικό�με�ακίνητο�ή�οικογενειακό�ζήτημα.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Σήμερα�Παρασκευή�μπορεί�να�λάβεις�ση-
μαντικό�μήνυμα�ή�τηλεφώνημα�που�ξεκαθαρίζει�μια�υπό-
θεση�στην�οποία�είχες�αμφιβολίες.�Ο�Ερμής�σε�ορθή�πο-
ρεία�βάζει�τάξη�σε�σκέψεις�και�αποφάσεις,�κάνοντάς�σε
πιο�σίγουρο�για�τα�επόμενα�βήματα.�Μια�συζήτηση�με
αδελφικό�πρόσωπο,�γείτονα�ή�συνεργάτη�μπορεί�να�απο-
δειχθεί�καθοριστική,�καθώς�αποκαλύπτει�πολύτιμες�λε-
πτομέρειες.
ΙΧΘΥΣ: Είναι�πολύ�πιθανό�να�πάρεις�μια�απόφαση�που
είχες�αναβάλει�ή�να�καταλάβεις�βαθύτερα�τι�θέλεις.�Η
είσοδος�του�Ήλιου�στον�Κριό�μετατοπίζει�το�ενδιαφέ-
ρον�σε�οικονομικά�και�πρακτικές�ανάγκες,�φέρνοντας
νέα�δεδομένα.�Μια�πληροφορία�σχετικά�με�μισθό,�έσο-
δο�ή�συμφωνία�έρχεται�επιτέλους�στα�χέρια�σου.�Η�ημέ-
ρα�ευνοεί�οργανωτικές�κινήσεις,�ενώ�μια�συζήτηση�με
κοντινό�πρόσωπο�μπορεί�να�σου�δώσει�λύση�σε�θέμα
που�σε�πίεζε.

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΜΕΡΜΗΓΚΑ ΕΛΙΝΑ,

ΚΟΝΔΥΛΗ 26,

2431037855

08:00 π.μ - 22:00 μ.μ.

ΚΕΛΕΠΟΥΡΗ ΠΕΝΝΥ,

ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 25,

2431039120

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Κωμόπολη�του�νομού�Τρικάλων.
2.�Όμοιες,�απαράλλαχτα�-�Τρόπος�πληρωμής�(ξεν.).
3.�Θρυλική...�σκυλίτσα�-�Είδος�μπαρ�(ξεν.).
4.�Ζει�και�κινείται�-�Φίλιπ...:�ο�«μετρ»�του�μυθιστορή-

ματος�νουάρ�(1956-2018)-�Εξαιρετική�ποιότητα.
5.�Γουέστ...:�αγγλική�ομάδα�ποδοσφαίρου�–�Μυθικός

ήρωας�της�Λυδίας.
6.�Κατάλληλα�για�καλλιέργεια.
7.�Γένος�βατράχων�-�Μορφή�μανίας�(ξεν.).
8.�Είναι�και�οι�γύπες�-�Ζουν�στο�Κονγκό.
9.�Πολύ�στενοχωρημένος�(μτφ.).�
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Αθηναίος�ιστορικός�του�3ου�αι.�π.Χ.,�ο�επιφανέστερος
των�Ατθιδογράφων.

2.�Πόλη�της�Τουρκίας�-Ζαν�ντ'...:�Γαλλίδα�ηρωίδα�και
αγία.

3.�Θυμίζει...�τη�Γουίδερσπουν�-�Ουρανόσταλτη...�τρο-
φή.

4.�«Το...»:�έργο�της�Ρέας�Γαλανάκη�-�Αγία�της�Εκ-
κλησίας�μας,�γνωστή�και�ως�Ηραΐς.

5.�Δύσκολα�το�λέει�ο�αναποφάσιστος�-�Έργο�του�και
το�«Μπαουντολίνο»�-�Δηλωτικά�ανώτατων�κληρικών.

6.�Εντελώς�ίσια...�μαλλιά.
7.Τα�είχε...�400-�Γερμανός�μαθηματικός�(1826-1866).

8.�Πηγαίο�νερό�-�Όποιος�κάνει...�σωπαίνει.
9.�Κι�έτσι�ο�τυφλοπόντικας.

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΗΓΗΣΙΠΥΛΗ.�2.�ΣΕΜΕΝ�-�ΑΑΛ.�3.�ΥΛΕΣ�-�ΣΙΝΙ.
4�ΧΑΡΙΣΜΑ.�5.�ΟΛΙΑ�-�ΑΣ.�6.�ΣΟΣ�-�ΚΡΑΣΙ�7.�ΤΠ�-�ΤΑΙΝΙΑ.
8.�ΕΛΙΟΤ�-�ΟΤΙ.�9.�ΣΑΜΠΟΛΙΟΝ.�

ΚΑΘ.:�1.�ΗΣΥΧΑΣΤΕΣ.�2.�ΓΕΛΑ�-�ΟΠΛΑ.�3.�ΗΜΕΡΟΣ�-
ΙΜ.�4.�ΣΕΣΙΛ�–�ΤΟΠ.�5.�IN�-�ΣΙΚΑΤΟ.�6.�ΣΜΑΡΙ.�7.�ΥΑΙΑ�-
ΑΝΟΪ.�8.�ΛΑΝ�-�ΑΣΙΤΟ.�9.�ΗΛΙΑΣ�-�ΑΪΝ.

05:40 Χαιρέτα�μου�τον�Πλάτανο�(E)
06:45 Νωρίς�-�Νωρίς
09:00 Πρωίαν�Σε�Είδον
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Ηλέκτρα�-�Γ�Κύκλος�(E)
14:00 Ποπ�Μαγειρική�-�Θ�Κύκλος
15:00 Στούντιο�4
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-

Αθλητικά�-�Καιρός
19:00 Στίβος�|�Παγκόσμιο�Πρωτά-

θλημα�Κλειστού�Στίβου�|�1η
Μέρα�Απόγευμα�(Τορούν)�(Z)

22:30 Εκτός�Σχεδίου
23:45 Ο�Γιος�μου
01:15 White�Lines�(E)
03:10 Ρομπέν�των�Δασών:�Οι

Ήρωες�με�τα�Κολάν
05:00 Ποπ�Μαγειρική�-�Θ�Κύκλος�(E)

05:00 Αστέρια�του�ΒΜΧ�(E)
06:00 The�Evolution�of�Sport�-�B�Κύ-

κλος�(E)
06:30 Ηρωίδες�-�B�Κύκλος�(E)
07:00 Handball�|�Προκριματικοί�|

Παγκόσμιο�Ανδρών�|�Ελλάδα-
Βέλγιο�|�Χαλκίδα�(E)

09:00 Basket�|�FIBA�Europe�Cup�|
Προημιτελικός�|�Περιστέρι�-
ΠΑΟΚ�(E)

11:00 Παγκόσμιο�Πρωτάθλημα�Κλει-
στού�Στίβου�2026�|Τορούν�-
Πολωνία�(Z)

15:01 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο
(E)

16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ�(Z)
17:00 f+ΖΗΝ�(E)
18:00 The�Evolution�of�Sport�-�B�Κύ-

κλος�(E)
18:30 Ηρωίδες�-�B�Κύκλος�(E)
19:00 Ακολουθία�Δ'�Χαιρετισμών�(Z)
21:00 Μνήμες�Γηπέδων�(E)
21:30 Volley�|�Final�4�|�Κύπελλο�Αν-

δρών�|�Τελικός�(Z)
00:00 Αγώνας�Επιβίωσης
02:00 Volley�|�Final�4�|�Κύπελλο�Αν-

δρών�|�Παναθηναϊκός-ΟΦΗ�|
Α'�Ημιτελικός�|�Λάρισα�(E)

04:00 Handball�|�Προκριματικοί�|
Παγκόσμιο�Ανδρών�|�Ελλάδα-
Βέλγιο�|�Χαλκίδα�(E)

06:00 Η�Δική�μας�Φάρμα�-�B�Κύκλος
(E)

07:00 Ριμπού,�το�Σούπερ�Καριμπού�-
Α�Κύκλος�(E)

07:25 Τα�Παραμύθια�του�Λουπέν�-�B
Κύκλος�(E)

07:40 Ζιγκ�και�Σάρκο�-�Δ�Κύκλος�(Α
Τηλεοπτική�Μετάδοση)

08:05 Χάρτινη�Πόλη�-�Α�Κύκλος�(E)
08:30 Τοπία�από�Ψηλά�-�Α�Κύκλος

(E)
09:00 Βόρεια�Χιλή:�Ανάμεσα�στις

Άνδεις�και�τον�Ειρηνικό�(E)
10:00 Μέρα�με�Χρώμα
12:00 Η�Δική�μας�Φάρμα�-�B�Κύκλος

(E)
13:00 Περίμετρος
14:30 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια
15:00 Το�Ταξίδι�μου�στην�Ελλάδα�-�Γ

Κύκλος�(E)
16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ
17:00 Ερωτικές�Ιστορίες
18:30 Ο�Καιρός�στην�ΕΡΤ3
18:45 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια
19:30 Σύνορα
20:00 #STArt
21:00 Αποδελτίωση
22:00 Και�τι�δεν�Κάνατε�για�να�με

Θάψετε...�όμως�Ξεχάσατε
πως�ήμουν�Σπόρος

23:00 Ζώντας�με�το�Αλτσχάιμερ
00:30 Οι�Άγριες�Μέρες�Μας
02:15 Μέρα�με�Χρώμα�(E)
04:30 Περίμετρος�(E)

05:00 Δικαστικές�Υποθέσεις�(Ε)
06:00 Καλημέρα�Ελλάδα
09:00 Το�Πρωινό
12:30 Ant1�News
13:20 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοη-

ματική�Γλώσσα
13:30 Αποκαλύψεις
16:00 Rouk�Zouk
17:15 Flat�Hunters
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Ποιος�Θέλει�να�Γίνει�Εκατομ-

μυριούχος;
21:00 Καλώς�Ήρθε�το�Δολάριο
23:00 VIΠ�Καλά�Γεράματα�(Ε)
01:00 MCP�Warrior
03:00 Η�Επιστροφή�(Ε)
04:00 Μη�μου�Λες�Αντίο�(Ε)
05:00 Το�Καφέ�της�Χαράς�(Ε)

05:00 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές
05:40 Κοινωνία�Ώρα�Μega
09:20 Buongiorno
12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό

Δελτίο�Ειδήσεων
13:40 Δελτίο�Νοηματικής
13:50 Σαββατογεννημένες�(Ε)
14:40 Σαββατογεννημένες�(Ε)
15:40 Live�News
18:30 The�Chase
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό

Δελτίο�Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by

Stoiximan
20:45 Δελτίο�Καιρού
20:50 Άγιος�Παΐσιος,�από�τα�Φά-

ρασα�στον�Ουρανό�(Ε)
22:10 Οι�Αθώοι
23:20 Φως�στο�Τούνελ
02:30 Σκορπιός
03:20 Προδοσία
04:10 Βέρα�στο�Δεξί
05:00 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές

06:00 Κάλλιο�Αργά,�Παρά�Αργότερα
(Something's�Gotta�Give)

07:45 Cash�or�Trash�(Ε)
08:45 Breakfast@Star
11:45 Αλήθειες�με�τη�Ζήνα
14:45 Star�News
15:30 Ειδήσεις�στη�Νοηματική

Γλώσσα
15:40 Στα�Σύνορα�(Ε)
17:20 Cash�οr�Trash

18:25 Τροχός�της�Τύχης
19:45 Star�News
21:00 The�Transporter
23:00 John�Wick:�Κεφάλαιο�3�(John

Wick�3)
01:45 Ο�Δικηγόρος�του�Διαβόλου

(The�Devil's�Advocate)
04:30 Wolves�at�the�Door

05:15 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,
IΧ�(Ε)

06:10 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
06:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
07:45 Happy�Day�στον�Alpha,�XIII
10:00 Super�Κατερίνα,�V
13:00 Το�Σόι�Σου,�III�(Ε)
14:00 Δελτίο�Ειδήσεων
14:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοημα-

τική�Γλώσσα�[Ν/Γ]
14:50 Το�Σόι�Σου,�III�(Ε)
15:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
16:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
17:45 Deal,�IX
18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
20:00 Το�Σόι�σου,�VI�(Ε)
21:00 Το�Σόι�σου,�VI
22:00 Μπαμπά�σ'�Αγαπώ�(Ε)
23:00 Ο�Γιατρός,�ΙΙ
00:30 Parker
03:00 10η�Εντολή,�III�(Ε)
03:45 10η�Εντολή,�III�(Ε)
04:30 Αληθινοί�Έρωτες,�ΙI�(Ε)

05:00 Πρώτη�Εικόνα
06:00 Σήμερα
09:40 Αταίριαστοι
11:45 Live�You
13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων
15:00 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα
16:00 Το�'χουμε!
17:20 Δελτίο�στη�Νοηματική
17:35 Η�Πολιτσμάνα
19:35 Διαχωρίζω�τη�Θέση�μου
19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων
21:00 The�Floor
22:45 Στην�Αγκαλιά�του�Φάνη
00:15 Το�Μεγάλο�Σορτάρισμα�(The

Big�Short)
03:15 Νόμος�και�Τάξη�(Low�and

Order)�-�22ος�Κύκλος
04:15 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα�(E)
05:00 Happy�Traveller�(Ε)

05:15 Εικόνες�(E)
06:00 Ώρα�Ελλάδος
09:40 10�Παντού
13:00 Open�News
13:50 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
14:05 Open�News�στη�Νοηματική
14:15 Real�View
15:45 Καθαρές�Κουβέντες
18:45 Open�News
19:50 Ο�πιο�Αδύναμος�Κρίκος
20:50 Αγαπημένε�μου�Τζον�(Dear

John)
23:30 Cinderela�Nights
00:30 The�Admiral
03:00 Νυχτερινή�Θυρίδα�Τηλεπώλη-

σης
03:30 Ο�Γυρισμός�του�Στρατιώτη

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

2 3 4 7 5 6 1 9 8

5 7 9 2 1 8 4 6 3

1 6 8 9 3 4 2 5 7

6 5 3 8 7 2 9 4 1

4 8 1 3 9 5 7 2 6

9 2 7 4 6 1 8 3 5

7 4 5 6 8 9 3 1 2

8 9 6 1 2 3 5 7 4

3 1 2 5 4 7 6 8 9

3 5 9

2 1 6

8 5

9 7 4

3 4

5 1 8 6

4 7 3 2

2 7

1 8 6 9
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Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου

και Πύλης κ. Χρυσοστόμου από 19

Μαρτίου έως 2 Απριλίου 2026
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύ-

λης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ την Παρασκευή 20 Μαρτίου στις 7:00
μ.μ. θα Χοροστατήσει και θα ομιλήσει κατά την Ακολουθία της
Δ’ Στάσεως των Χαιρετισμών προς την Υπεραγία Θεοτόκο στον
Ιερό Ναό Αγίου Βησσαρίωνος Πύλης. Έπειτα στις 9:00 θα Χο-
ροστατήσει κατά τη δεύτερη Ακολουθία της Δ’ Στάσεως των
Χαιρετισμών προς την Υπεραγία Θεοτόκο στον Ιερό Μητρο-
πολιτικό Ναό Αγίου Νικολάου Τρικάλων και εν συνεχεία θα τε-
λέσει τη Θεία Λειτουργία.

Το Σάββατο 21 Μαρτίου το απόγευμα στις 6:00 θα Χορο-
στατήσει και θα ομιλήσει κατά την Ακολουθία του Εσπερινού
στον πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό Αγίου Βησσαρίωνος Πύλης με
την ευκαιρία της εορτής της Συνάξεως της Εφεστίου Ιεράς Ει-
κόνος του αντιγράφου της Ιεράς Εικόνος της Παναγίας «Πορ-
ταΐτισσας».

Την Κυριακή 22 Μαρτίου το πρωί θα Λειτουργήσει και θα
ομιλήσει στον πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό Αγίου Βησσαρίωνος Πύ-
λης με την ευκαιρία της εορτής της Συνάξεως της Εφεστίου Ιε-
ράς Εικόνος του αντιγράφου της Ιεράς Εικόνος της Παναγίας
«Πορταΐτισσας». Το απόγευμα στις 6:00 θα Χοροστατήσει κατά
την Ακολουθία του Ε’ Κατανυκτικού Εσπερινού στον Ιερό Ναό
Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Νικολάου Τρικάλων. Εν συνεχεία
θα ομιλήσει ο Αιδεσιμολογιώτατος Πρωτοπρεσβύτερος Γε-
ώργιος Σχοινάς εφημέριος του Ιερού Ναού Αγίου Γεωργίου Άλ-
σους Προμπονά

Τη Δευτέρα 23 Μαρτίου το απόγευμα από 6:00 έως 9:30
το βράδυ θα Χοροστατήσει κατά την Ακολουθία του Μικρού
Αποδείπνου (εκ μεταθέσεως λόγω της Εορτής του Ευαγγε-
λισμού) στον Ιερό Ναό Ναό Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης Τρι-
κάλων και εν συνεχεία θα τελέσει τη Θεία Λειτουργία των Προ-
ηγιασμένων Τιμίων Δώρων.

Την Τρίτη 24 Μαρτίου το απόγευμα στις 6:30 θα Χορο-
στατήσει και θα ομιλήσει κατά την Ακολουθία του Εσπερινού
στον Πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό Ευαγγελισμού της Θεοτόκου
Ρογγίων.

Ακολούθως από τις 8:00 έως 12:30 βραδινή θα τελέσει Ιερά
Αγρυπνία (Εσπερινός, Όρθρος και Θεία Λειτουργία) με την ευ-
καιρία της Πανηγύρεως της Εφεστίου Ιεράς Εικόνος του αντι-
γράφου της «Παναγίας της Δεξιάς» και του Ευαγγελισμού της
Υπεραγίας Θεοτόκου στον Πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό Ζωοδό-
χου Πηγής Σαραγίων.

Την Τετάρτη 25 Μαρτίου το πρωί στις 10:30 θα προστεί της
επισήμου Δοξολογίας επί τη Εθνική Επετείω στον Ιερό Μη-
τροπολιτικό Ναό Αγίου Νικολάου Τρικάλων. Εν συνεχεία θα
μεταβεί στο Στρατόπεδο Καβράκου όπου θα τελέσει επιμνη-
μόσυνη δέηση και ακολούθως θα παρακολουθήσει την παρέ-
λαση.

Την Πέμπτη 26 Μαρτίου το απόγευμα και ώρα 6:00 επι-
κεφαλής του Ιερού κλήρου και του λαού, θα υποδεχθεί έμπρο-
σθεν των Προπυλαίων του Ιερού Προσκυνηματικού Ναού Αγί-
ου Στεφάνου Τρικάλων την Ιερά Εικόνα της Παναγίας Ελεού-
σης, την οποία θα κομίσει ο Καθηγούμενος της Ιεράς Μονής
Παναγίας Φανερωμένης Ξυνιάδος Δομοκού Πανοσιολογιώ-
τατος Αρχιμανδρίτης Αθανάσιος Σύρρος προς ευλογία του πι-
στού λαού της επαρχίας μας. Εν συνεχεία θα τελέσει τη Θεία
Λειτουργία των Προηγιασμένων Τιμίων Δώρων.

Την Παρασκευή 27 Μαρτίου το απόγευμα στις 6:30 θα Χο-
ροστατήσει και θα ομιλήσει κατά την Ακολουθία του Ακαθίστου
Ύμνου προς την Υπεραγία Θεοτόκο στον Ιερό Προσκυνηματι-
κό Ναό Αγίου Στεφάνου Τρικάλων. Ακολούθως στις 7:30 θα Χο-
ροστατήσει και θα ομιλήσει κατά την Ακολουθία του Ακαθίστου
Ύμνου προς την Υπεραγία Θεοτόκο στον Ιερό Μητροπολιτικό
Ναό Αγίου Νικολάου Τρικάλων Εν συνεχεία στις 9:00 θα Χο-
ροστατήσει κατά τη δεύτερη Ακολουθία του Ακαθίστου Ύμνου
προς την Υπεραγία Θεοτόκο στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγί-
ου Νικολάου Τρικάλων. Έπειτα στις 10:00 θα Χοροστατήσει
κατά τη δεύτερη Ακολουθία του Ακαθίστου Ύμνου προς την
Υπεραγία Θεοτόκο στον Ιερό Προσκυνηματικό Ναό Αγίου Στε-
φάνου Τρικάλων και εν συνεχεία θα τελέσει τη Θεία Λειτουρ-
γία.

Το Σάββατο 28 Μαρτίου το απόγευμα στις 6:00 θα Χορο-
στατήσει και θα ομιλήσει κατά την Ακολουθία του Αναστάσιμου
Εσπερινού στον Ιερό Προσκυνηματικό Ναό Αγίου Στεφάνου Τρι-
κάλων και θα τελέσει το Μυστήριο του Ιερού Ευχελαίου.

Την Κυριακή 29 Μαρτίου το πρωί θα Λειτουργήσει και θα
ομιλήσει στον Ιερό Προσκυνηματικό Ναό Αγίου Στεφάνου Τρι-
κάλων.

Το απόγευμα στις 6:00 θα Χοροστατήσει κατά την Ακο-
λουθία του τελευταίου Κατανυκτικού Εσπερινού στον Ιερό Μη-
τροπολιτικό Ναό Αγίου Νικολάου Τρικάλων. Μετά το πέρας
θα ομιλήσει ο Πανοσιολογιώτατος Αρχιμανδρίτης Βαρνάβας Λαμ-
πρόπουλος Ιεροκήρυκας της Ιεράς Μητροπόλεως Νικοπόλεως
και Πρεβέζης.

Τη Δευτέρα 30 Μαρτίου στις 10:00 το πρωί στο Πνευμα-
τικό Κέντρο του Ιερού Ναού Ζωοδόχου Πηγής Σαραγίων θα
προεδρεύσει κατά την Ιερατική Σύναξη της Ιεράς Μητροπόλεως
Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης. Έπειτα θα ομιλήσει ο Πανοσιο-
λογιώτατος Αρχιμανδρίτης Βαρνάβας Λαμπρόπουλος Ιεροκή-
ρυκας της Ιεράς Μητροπόλεως Νικοπόλεως και Πρεβέζης.

Την Πέμπτη 2 Απριλίου στις 7:00 μ.μ. θα μεταβεί στην αί-
θουσα «Δημήτριος Καβράκος» του Πνευματικού Κέντρου του
Δήμου Τρικκαίων «Αθανάσιος Τριγώνης» και θα παρακολουθήσει
την εκδήλωση που διοργανώνει το Μουσικό Σχολείο Τρίκάλων
με τίτλο: “Η ζωή εν Τάφω, Σιωπηλός Θρήνος, Μυστική Ελπί-
δα”.

Η
εβδομάδα που
διανύουμε, έχει
καθιερωθεί από την

Εκκλησία της Ελλάδος ως
εβδομάδα ιερατικών
κλίσεων και είναι
αφιερωμένη σ’ εκείνους
που καλούνται να γίνουν
ιερείς και να διακονήσουν
την Εκκλησία. Στη
σύγχρονη εποχή, η
ιεροσύνη δείχνει μωρία,
ενδεχομένως, για τους
περισσοτέρους. Πώς
έχουν, άραγε, τα
πράγματα;

Πρωτίστως, πρέπει να ση-
μειώσουμε πως η μεγαλύτερη
διακονία μέσα στη ζωή αυτή
είναι η ιεροσύνη, η οποία δεν
είναι επάγγελμα αλλά λει-
τούργημα. Το πιο υψηλό; Το
πιο άφταστο; Όπως θέλετε
μπορείτε να το πείτε. Ακατα-
νόητο; Μυσταγωγικό; Ξένο
προς εμάς; Ναι, πράγματι,
ξένο, διότι δεν μας ανήκει και
δεν το αξίζουμε. Είναι κάτι
που δίνεται ως δωρεά από τον
Θεό και πάντοτε για τους δι-
κούς του λόγους. 

Η ιεροσύνη αντιβαίνει την
κοσμική αντίληψη και πάντοτε
θα την αντιβαίνει. ‘’Ὑμεῖς ἐκ
τοῦ κόσμου τούτου ἐστέ, ἐγώ
οὐκ εἰμί ἐκ τοῦ κόσμου τού-
του’’, μας λέει ο Κύριος (Ιω.
8,23). Η ιεροσύνη ως χάρισμα,
ως δωρεά δεν προέρχεται
από τον κόσμο τούτο. Παρό-
λα αυτά ‘’φιλοξενείται’’ σε
τούτο τον κόσμο. Αυτό δείχνει,
μεταξύ άλλων, αφενός μεν
την κατάφαση του Θεού στην
κτίση και την ιστορία, αφετέ-
ρου δε τον αγιασμό της κτί-
σης, του ανθρώπου, της γης,
του ουρανού, του περιβάλ-

λοντος χώρου, του χρόνου,
της κοινωνίας, των πάντων.
Εξάλλου, στην Θεία Λειτουρ-
γία δεν προσφέρουμε στον
Θεό κάτι ξένο προς την φύση
του κόσμου τούτου: ‘’Τά Σά ἐκ
τῶν Σῶν, σοί προσφέρομεν
κατά πάντα, καί διά πάντα’’
(Ευχή Θείας Λειτουργίας).

‘’Ὁ μέν θερισμός πολύς, οἱ
δέ ἐργάται ὀλίγοι’’ (Ματθ.
9,37). Αυτό λέει ο Κύριος
στους μαθητές του. Αυτή είναι
η πραγματικότητα. Λίγοι οι
εργάτες, αλλά πολύς ο θερι-
σμός. Χρειάζονται εργάτες
για να εργαστούν μέσα στην
Εκκλησία και να διακονήσουν
τον Θεό και τους ανθρώπους.
Ας σημειωθεί, όμως, κάτι απα-
ραίτητο. 

Ο ρόλος της Εκκλησίας δεν
είναι να αναπτύσσει κοινωνικό
έργο, να έχει φιλόπτωχα, συσ-
σίτια, κατηχητικά, δραστη-
ριότητες. Δεν είναι αυτός ο
πρωταρχικός της ρόλος. Το
κοινωνικό έργο είναι, πρωτί-
στως, ρόλος της Πολιτείας
και όχι της Εκκλησίας. Και
στο σημείο αυτό η Εκκλησία
προσφέρει θαυμάσιο  και τε-
ράστιο κοινωνικό έργο, το
οποίο πολλές φορές η Πολι-
τεία παρακολουθεί. Η Εκκλη-
σία έχει ως κύριο μέλημα της
να συγκεντρώνεται επί το
αυτό, να τελεί, δηλαδή, το
μυστήριο της Θείας Ευχαρι-
στίας. Από εκεί πηγάζουν όλα
τα υπόλοιπα. Η Εκκλησία δεν
είναι σύλλογος, οργάνωση,
ομάδα, γκέτο και ποτέ δεν
θα γίνει, αφού η αναφορά της
δεν είναι αναφορά σε πρό-
σωπα κοσμικά αλλά στο πρό-
σωπο του Τριαδικού Θεού,
ξεπερνώντας τις δομές του
κόσμου τούτου. Γράφει, σχε-

τικά, ένας από τους κορυφαί-
ους θεολόγους του αιώνα
μας, ίσως ο κορυφαίος όλων,
ο μακαριστός Μητροπολίτης
Περγάμου Ιωάννης Ζηζιού-
λας: ‘’Δεν είναι ένα ιστορικό
απλώς κατασκεύασμα, δεν εί-
ναι προϊόν της ιστορίας η Εκ-
κλησία. Είναι προϊόν της Βα-
σιλείας του Θεού, η οποία
κατ’ αυτόν τον τρόπο εικονί-
ζεται μέσα στην ιστορία’’.

Οι μέρες είναι πονηρές, οι
καιροί δεν απαιτούν εφησυ-
χασμό, οι προκλήσεις της κοι-
νωνίας δεν αντιμετωπίζονται
με μονομέρειες αλλά με συν-
θέσεις. Χρειάζεται ο ιερέας να
σκέφτεται και να ενεργεί πρω-
τίστως με πίστη στον Θεό.
Αυτή είναι η βάση του. Αυτή εί-
ναι η ουσία των πραγμάτων.
Από εκεί και πέρα, πρέπει να
βλέπει τα πράγματα ως χαλ-
κηδόνιος διφυσίτης. Να είναι
καλλιεργημένος πνευματικά,
να έχει μόρφωση πνευματική,
την μόρφωση του ευαγγελίου,
αλλά και την μόρφωση της θύ-
ραθεν παιδείας. Αυτός, εξάλ-
λου, ήταν ο τρόπος των με-
γάλων Πατέρων της Εκκλη-
σίας και αν δούμε, ιδιαιτέ-
ρως, τον βίο και μελετήσουμε
τα έργα των Καππαδοκών Πα-
τέρων θα εκπλαγούμε. Πραγ-
ματικά, θα εκπλαγούμε. Σπού-
δασαν κάθε επιστήμη και συ-
νέθεταν τα πάντα μέσα στο
πολιτισμικό περιβάλλον τους.
Στις αντιθέσεις της εποχής
τους, εκείνοι ενεργούσαν συν-
θέτοντας. Είχαν ανοικτό νου
και η πρόσληψη τους υπήρξε
πραγματική σύγκραση φιλο-
σοφίας και θεολογίας. 

Δεν υφίσταται ζήτημα (οι-
κονομικό, κοινωνικό, ηθικό,
ανθρωπολογικό, πολιτικό, πο-

λιτισμικό) που να αναδύεται
από την κοινωνία μας και να
απασχολεί τους ανθρώπους
κάθε περιβάλλοντος, για το
οποίο η θεολογία δεν έχει να
προτείνει και να καταθέσει
την μαρτυρία της. Η ύπαρξη
του Θεού, ο ανθρώπινος πό-
νος, η οικονομική εξαθλίωση,
η μοναξιά, ο εκφοβισμός, ο
θάνατος, η αμαρτία, το κακό,
τα τεχνολογικά επιτεύγματα,
η τεχνητή νοημοσύνη (AI), ο
πόλεμος, η βία, οι κοινωνικές
αδικίες, ο ρατσισμός, η κλι-
ματική αλλαγή, η αναπηρία, το
trafficking, η δικαιοσύνη, τα αν-
θρώπινα δικαιώματα, η φτώ-
χεια, η δουλεία, οι κοινωνικές
ανισότητες, η σεξουαλική κα-
κοποίηση, τα παιδιά, οι γυ-
ναίκες, ο εθνικισμός, ο κατα-
ναλωτισμός, οι ανθρώπινες
σχέσεις, είναι μερικά από τα
θέματα, που καλείται ο ιερέας
να αντιμετωπίσει μέσα από
την διακονία του ανθρώπου. Η
λύση των παραπάνω βρίσκε-
ται στο ευαγγέλιο.

Ο ιερέας έχοντας την πίστη
στον Χριστό και ενεργώντας
με βάση την πίστη αυτή, μπο-
ρεί στις μέρες μας να κάνει
την διαφορά μέσα σε μία κοι-
νωνία που συνεχώς δείχνει
να απομακρύνεται από τον
Θεό. Δίπλα στους ανθρώπους
που πενθούν και δοκιμάζονται
βρίσκεται πάντοτε διακριτικά
ο ιερέας, αναφέροντας τα
πάντα στο πρόσωπο του Χρι-
στού. 

Τα πράγματα δείχνουν πως
έρχονται περισσότερο δύ-
σκολες εποχές. Η Εκκλησία
δεν δραπετεύει από τον κό-
σμο και ο ιερέας δείχνει τον
Χριστό, που είναι η Οδός και
η Αλήθεια και η Ζωή (Ιω. 14,6).

Ο Χριστός καλεί στην ιεροσύνη
Πρωτοπρεσβυτέρου Ηρακλή Φίλιου

Θεολόγου, Βαλκανιολόγου

Εφημερίου Διάβας  Ι.Μ. Σταγών & Μετεώρων

Μια σημαντική αλλαγή στον
εξωδικαστικό μηχανισμό για
την προστασία της πρώτης
κατοικίας εξήγγειλε ο Υπουρ-
γός Εθνικής Οικονομίας και Οι-
κονομικών, Κυριάκος Πιερρα-
κάκης. Η νέα ρύθμιση δίνει για
πρώτη φορά τη δυνατότητα
στους οφειλέτες να διαχωρί-
ζουν την κύρια κατοικία τους
από την υπόλοιπη περιουσία
τους, ώστε να επιτυγχάνουν
μεγαλύτερο «κούρεμα» και χα-
μηλότερες μηνιαίες δόσεις.

Οι οφειλέτες θα μπορούν να
επιλέγουν την προστασία της
πρώτης κατοικίας τους, με αν-
τάλλαγμα τη ρευστοποίηση
των λοιπών περιουσιακών
στοιχείων. Με τη νέα ρύθμιση
που επεξεργάζεται η Γενική
Γραμματεία Ιδιωτικού Χρέους,
το ύψος του «κουρέματος»
και της μηνιαίας δόσης θα

διαμορφώνεται με βάση την

αξία της πρώτης κατοικίας

του οφειλέτη σε σχέση με το

συνολικό του χρέος προς τους

χρηματοδοτικούς φορείς. Πα-

ράλληλα, από το Υπουργείο

Οικονομικών επισημαίνεται ότι

η διαδικασία θα είναι ταχεία,

ώστε να προσφέρει μια πραγ-

ματική δεύτερη ευκαιρία σε

όσους επιθυμούν να ρυθμί-

σουν τα χρέη τους και να δια-

σφαλίσουν την κατοικία τους.

Αντικείμενο νέας ρύθμισης

Η βελτίωση του εξωδικα-

στικού μηχανισμού κατά τρό-

πο ώστε ο οφειλέτης, εάν το

επιθυμεί, να επιλέγει τη διά-

σωση μόνον της κύριας κα-

τοικίας του. 

Στην περίπτωση αυτή ο εξω-

δικαστικός, στον υπολογισμό

της παραγόμενης πρότασης,

θα λαμβάνει υπόψιν μόνον την

αξία της υπό διάσωση κύριας

κατοικίας και όχι των λοιπών

περιουσιακών στοιχείων. 

Ως αποτέλεσμα, η δόση και

τα κουρέματα των οφειλών

του θα είναι ουσιαστικά βελ-

τιωμένα και ανταποκρινόμε-

να μόνον στην αξία της κατοι-

κίας και των εισοδημάτων του,

θα διασώζεται η κύρια κατοι-

κία του οφειλέτη, ενώ τα λοι-

πά περιουσιακά στοιχεία θα

εκποιούνται μέσω διαδικασίας

ηλεκτρονικού πλειστηριασμού.

Προστασία της πρώτης

κατοικίας με νέα ρύθμιση
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Μήνυμα συνεργασίας 

και συμμαχίας από τις ΗΠΑ 

προς την Ελλάδα 
Συνάντηση Γουίτακερ-

Γκίλφοϊλ με Έλληνες

αξιωματούχους

Σειρά συναντήσεων είχε ο μόνιμος αντιπρόσωπος
των ΗΠΑ στο ΝΑΤΟ, πρέσβης Μάθιου Γουίτακερ, μαζί
με την πρέσβη των ΗΠΑ στην Ελλάδα Κίμπερλι Γκίλφοϊλ
με Έλληνες αξιωματούχους.

«Οι ΗΠΑ είναι υπερήφανες που έχουν συμμάχους
όπως η Ελλάδα και εργαζόμαστε καθημερινά για να

οδηγήσουμε αυτή τη ζωτικής σημασίας συνεργασία σε
νέα ύψη», ανέφερε η πρέσβης των ΗΠΑ στην Ελλάδα
Κίμπερλι Γκίλφοϊλ, σε ανάρτησή της στο «Χ».

«Ο μόνιμος αντιπρόσωπος των ΗΠΑ στο ΝΑΤΟ
Μάθιου Γουίτακερ και εγώ είχαμε εποικοδομητικές συ-
νομιλίες με τον υπουργό Εξωτερικών Γιώργο Γεραπετρίτη,
τον αρχηγό ΓΕΕΘΑ Δημήτριο Χούπη και τον υπουργό
Ναυτιλίας Βασίλη Κικίλια, οι οποίες υπογράμμισαν τη
δύναμη των σχέσεων ΗΠΑ-Ελλάδας και την αμοιβαία
δέσμευσή μας στην άμυνα, τη θαλάσσια ασφάλεια και
την κοινή ευημερία», τόνισε

Η Ολομέλεια της Βουλής
συζητά και ψηφίζει σήμερα
το σχέδιο νόμου του υπουρ-
γείου Ανάπτυξης για την κύ-
ρωση της κρίσιμης Πράξης
Νομοθετικού Περιεχομένου.
Το συγκεκριμένο νομοθέτημα
περιλαμβάνει όλες τις επεί-
γουσες ρυθμίσεις για την άμε-
ση ανάσχεση των φαινομένων
αθέμιτης κερδοφορίας στην
αγορά. Η πολιτική ηγεσία προ-
ωθεί αυτά τα μέτρα βασικό
στόχο την προστασία των κα-
ταναλωτών από τις συνεχείς
ανατιμήσεις. Το σχέδιο νόμου
έλαβε ήδη την απαραίτητη
έγκριση από την Επιτροπή
Παραγωγής και Εμπορίου
μέσω της θετικής ψήφου της
Νέας Δημοκρατίας. Το ΚΚΕ
και η Νέα Αριστερά καταψή-
φισαν ξεκάθαρα τις προτει-
νόμενες διατάξεις κατά τη
διάρκεια της διαδικασίας. Τα
υπόλοιπα κόμματα της κοινο-
βουλευτικής αντιπολίτευσης
διατήρησαν επιφυλάξεις για
να εκφράσουν την τελική τους
θέση κατά τη σημερινή συνε-
δρίαση. Η διαδικασία αναμέ-
νεται να προκαλέσει έντονες
πολιτικές αντιπαραθέσεις.

Τα αυστηρά πρόστιμα
και η διάρκεια ισχύος

των μέτρων
Η κυβέρνηση ανακοίνωσε

μια σειρά από παρεμβάσεις
που προβλέπουν την επιβολή
πλαφόν στο περιθώριο κέρ-
δους για κρίσιμους τομείς της
οικονομίας. Τα νέα μέτρα κα-
λύπτουν τα καύσιμα και 61
διαφορετικές κατηγορίες βα-
σικών προϊόντων και ειδών
καθημερινής χρήσης για όλα
τα νοικοκυριά. Το νομοσχέδιο

προβλέπει παράλληλα την επι-
βολή εξαιρετικά βαριών προ-
στίμων που φτάνουν αναλο-
γικά έως και τα 5 εκατομμύρια
ευρώ για τους παραβάτες.
Το υπουργείο αποφάσισε επί-
σης τη δημόσια γνωστοποί-
ηση των ονομάτων των επι-
χειρήσεων που παραβιάζουν
συστηματικά τον νόμο. Οι αρ-
χές επιβάλλουν επιπλέον πρό-
στιμο έως 50.000 ευρώ σε
περίπτωση παρεμπόδισης των
ελέγχων ή απόκρυψης κρίσι-
μων στοιχείων. Το κράτος ορί-
ζει τη διάρκεια ισχύος των
μέτρων αυτών αυστηρά έως
τις 30 Ιουνίου 2026. Η πολιτική
ηγεσία διατηρεί το δικαίωμα
να αναστείλει τις ρυθμίσεις
με Υπουργική Απόφαση εάν
εκλείψουν οι λόγοι εφαρμογής
τους. Η Ανεξάρτητη Αρχή
Ελέγχου της Αγοράς και Προ-
στασίας του Καταναλωτή ανα-
λαμβάνει τον πλήρη επιχει-
ρησιακό έλεγχο.

Το πλαφόν στα καύσιμα
και οι ειδικές προβλέψεις για

τα νησιά
Το νέο νομοθετικό πλαίσιο

θέτει πλέον πολύ συγκεκρι-
μένους περιορισμούς στο πε-
ριθώριο κέρδους για ολόκλη-
ρη την αγορά των υγρών καυ-
σίμων. Το υπουργείο ξεκαθα-
ρίζει το εξής: Οι εταιρείες εμ-
πορίας πετρελαιοειδών δεν
μπορούν να επιβάλλουν ποσό
μεγαλύτερο από 0,05 ευρώ
ανά λίτρο πάνω από την τιμή
προμήθειας από τα διυλιστή-
ρια. Ο αυστηρός αυτός πε-
ριορισμός αφορά αποκλειστι-
κά την αμόλυβδη βενζίνη 95
οκτανίων και το πετρέλαιο κί-
νησης. Η νομοθεσία θέτει αν-
τίστοιχα ένα ανώτατο περι-
θώριο κέρδους 0,12 ευρώ ανά
λίτρο για τα πρατήρια λιανικής
κατά την πώληση προς τους
καταναλωτές. Το υπουργείο
εισάγει ωστόσο μια ειδική
πρόβλεψη για όλες τις νη-
σιωτικές περιοχές της χώρας.
Οι πρατηριούχοι στα νησιά
διατηρούν το δικαίωμα να
προσθέσουν το επιπλέον κό-

στος διανομής στην τελική
τιμή του προϊόντος. Η ρύθμιση
αυτή προσπαθεί να ισορρο-
πήσει την προστασία του κα-
ταναλωτή με το αυξημένο κό-
στος μεταφοράς στην ελλη-
νική περιφέρεια.

Η προστασία των
καταναλωτών και τα

αγαθά διαβίωσης
Η κρατική παρέμβαση επε-

κτείνεται δυναμικά και στον
εξαιρετικά ευαίσθητο τομέα
της καθημερινής διατροφής
των πολιτών. Το υπουργείο
Ανάπτυξης απαγορεύει ρητά
το μεικτό περιθώριο κέρδους
να ξεπερνά τον μέσο όρο του
2025 για 61 βασικά αγαθά.
Τα συγκεκριμένα προϊόντα
θεωρούνται απολύτως απα-
ραίτητα για την αξιοπρεπή
διαβίωση και τη βασική δια-
τροφή κάθε μέσου νοικοκυ-
ριού. Οι ελεγκτικοί μηχανισμοί
καλούνται να σαρώσουν την
αγορά για να διασφαλίσουν
την απόλυτη τήρηση των νέων
αγορανομικών κανόνων. Οι
καταναλωτές αναμένουν με
τεράστιο ενδιαφέρον τα απο-
τελέσματα αυτών των κρατι-
κών παρεμβάσεων στα ράφια
των μεγάλων αλυσίδων σού-
περ μάρκετ. Η κοινοβουλευ-
τική διαδικασία κορυφώνεται
σήμερα με τις κεντρικές το-
ποθετήσεις των εισηγητών
των κομμάτων. Το κυβερνών
κόμμα ευελπιστεί ότι η ορι-
στική ψήφιση του νομοσχεδί-
ου θα στείλει ένα σαφές μή-
νυμα κατά της αισχροκέρδει-
ας. Το νέο πλαίσιο φιλοδοξεί
να ανακουφίσει σημαντικά
τους οικογενειακούς προϋπο-
λογισμούς.

Α
βεβαιότητα και έντονη
ανησυχία κυριαρχούν στα
σούπερ μάρκετ τις πρώτες

ημέρες μετά το ξέσπασμα του
πολέμου στη Μέση Ανατολή, με
τους Έλληνες καταναλωτές να
προσαρμόζουν άμεσα τη
συμπεριφορά τους υπό το βάρος
των εξελίξεων.

Σύμφωνα με έρευνα της
«NielsenIQ» που πραγματοποιήθηκε
το διάστημα 9-12 Μαρτίου, το 57%
των καταναλωτών δηλώνει ανήσυχο,
ενώ το 27% βιώνει έντονο στρες
για το τι θα ακολουθήσει. Το 13%
εκφράζει θυμό, με μόλις ένα 3% να
παραμένει αδιάφορο. Το κλίμα αυτό
αποτυπώνεται ξεκάθαρα τόσο στην
ψυχολογία όσο και στις πρώτες αν-
τιδράσεις της αγοράς.

Την ίδια στιγμή, το 72% των κα-
ταναλωτών δηλώνει ότι έχει προ-
σαρμόσει τις συνήθειές του. Το 35%
περιορίζει τις δαπάνες και το 25%
μειώνει τις εξόδους του. Παράλληλα,
ένα 10% έχει προχωρήσει σε απο-
θεματοποίηση βασικών προϊόντων.

Οι βασικές ανησυχίες εστιάζουν σε
πιθανές ανατιμήσεις (22%) και ελ-
λείψεις (19%), ενώ η γεωπολιτική
κλιμάκωση και η αύξηση των τιμών
καυσίμων προβληματίζουν το 16%
και το 14% αντίστοιχα.

Σε σύγκριση με τον Φεβρουάριο,

καταγράφεται σαφής μετατόπιση
προτεραιοτήτων. Πριν την κρίση, οι
καταναλωτές ανησυχούσαν κυρίως
για το αυξημένο κόστος τροφίμων
(45%), τους λογαριασμούς ενέργειας
(21%) και την κάλυψη βασικών αναγ-
κών (17%). Σήμερα, η ανησυχία δι-

ευρύνεται και περιλαμβάνει τον φόβο
διαταραχών στην εφοδιαστική αλυ-
σίδα και γενικότερης αστάθειας στην
αγορά.

Σύμφωνα με όσα ανέφεραν την
Τετάρτη 18 Μαρτίου στελέχη της
NielsenIQ κατά τη διάρκεια ημερίδας,
η καταναλωτική συμπεριφορά εξε-
λίσσεται σε τέσσερα στάδια: σοκ,
συνειδητοποίηση, προσαρμογή και
επανεκκίνηση. Στην παρούσα φάση,
η αγορά φαίνεται να βρίσκεται ακόμη
στο πρώτο στάδιο, με άμεσες και
έντονες αντιδράσεις.

Το οικονομικό περιβάλλον πα-
ραμένει πιεστικό: το 57% των νοι-
κοκυριών δηλώνει ότι το εισόδημά
του καλύπτει μόλις τις βασικές ανάγ-
κες, ενώ μόνο το 13% διαπιστώνει
βελτίωση της οικονομικής του κα-
τάστασης. Ωστόσο, οι καταναλωτές
προσαρμόζονται ενεργά. Το 68%
παρακολουθεί στενά τις τιμές, το
76% αναζητά προσφορές, φυλλάδια
και κουπόνια, ενώ σχεδόν 8 στους
10 προσπαθούν συστηματικά να
αγοράζουν στη χαμηλότερη δυνατή
τιμή. Παράλληλα, ένας στους δύο

λειτουργεί με αυστηρό προϋπολο-

γισμό για τα βασικά είδη. Η συμπε-

ριφορά αυτή συνδέεται άμεσα με

την πορεία των τιμών.

Σύμφωνα με στοιχεία της

NielsenIQ για την αγορά ταχυκίνητων

καταναλωτικών προϊόντων (FMCG)

την περίοδο 2006-2025, οι όγκοι πω-

λήσεων παραμένουν σχεδόν σταθε-

ροί, την ώρα που η μέση τιμή έχει

αυξηθεί κατά 30%. Έτσι, η αξία της

αγοράς ενισχύεται κυρίως λόγω

ανατιμήσεων, σε ένα περιβάλλον

που έχει διαμορφωθεί από διαδοχι-

κές κρίσεις, πανδημίες και πληθω-

ριστικές πιέσεις.

Η εικόνα που διαμορφώνεται εί-

ναι σαφής: η αγορά των σούπερ

μάρκετ διατηρεί τον όγκο της, αλλά

η αξία της αυξάνεται, με τους κατα-

ναλωτές να γίνονται ολοένα και πιο

προσεκτικοί, να αναζητούν ευκαιρίες

και να διαχειρίζονται με αυστηρότητα

τα οικονομικά τους. Η κρίση στη

Μέση Ανατολή φαίνεται να επιταχύ-

νει περαιτέρω αυτή την τάση, όπως

αναφέρει το ΑΠΕ-ΜΠΕ.

Επιφυλακτικοί οι Έλληνες καταναλωτές

λόγω της κρίσης στη Μέση Ανατολή 
•Έντονη ανησυχία στα νοικοκυριά

Στη Βουλή το νομοσχέδιο για την αθέμιτη κερδοφορία 
Πλαφόν σε καύσιμα και 61 βασικά αγαθά
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Σε κλοιό ισχυρών πιέσεων βρέθηκαν οι τιμές των μετοχών
στη χθεσινή συνεδρίαση του Χρηματιστηρίου με την αγο-
ρά να υποχωρεί κάτω από τις 2.100 μονάδες, εν μέσω αρ-
νητικού κλίματος στις διεθνείς αγορές από τις εξελίξεις στον

πόλεμο.
Η κλιμάκωση του πολέμου

έχει οδηγήσει τις τιμές του πε-
τρελαίου σε νέο άλμα μετά
από ένα κύμα επιθέσεων σε
κρίσιμες ενεργειακές υποδο-
μές στη Μέση Ανατολή, αυ-
ξάνοντας τις ανησυχίες για
άνοδο του πληθωρισμού και
μείωση της παγκόσμιας ανά-
πτυξης, εκτιμήσεις που προ-
καλούν κραδασμούς στα Χρη-
ματιστήρια.

O Γενικός Δείκτης Τιμών
στο Χρηματιστήριο της Αθή-
νας έκλεισε στις 2.077,15 μο-
νάδες, σημειώνοντας απώλει-

ες 2,47 %.  Ενδοσυνεδριακά κατέγραψε κατώτερη τιμή στις
2.071,46 μονάδες (-2,74%) ενώ από τις αρχές του πολέμου
ο βασικός χρηματιστηριακός δείκτης καταγράφει απώλει-
ες σε ποσοστό 8,80%, ενώ η συνολική κεφαλαιοποίηση της
αγοράς έχει μειωθεί κατά 13,59 δισ. ευρώ. 

Στη συνεδρίαση η χρηματιστηριακή αξία των μετοχών υπο-
χώρησε κατά 3,4 δισ. ευρώ σε σχέση με την προηγούμενη
συνεδρίαση. Η αξία των συναλλαγών ανήλθε στα 307,259
εκατ. ευρώ, ενώ διακινήθηκαν 45.141.676 μετοχές. 

Ο δείκτης υψηλής κεφαλαιοποίησης σημείωσε πτώση σε
ποσοστό 2,51%, ενώ ο δείκτης της μεσαίας κεφαλαιοποίησης
υποχώρησε σε ποσοστό 2,45 %. Από τις μετοχές της υψη-
λής κεφαλαιοποίησης, άνοδο κατέγραψαν οι μετοχές της
ΕΥΔΑΠ (+4,88%) και της Motor Oil (+0,10%). 

Αντιθέτως, τη μεγαλύτερη πτώση σημείωσαν οι μετοχές
της Elvalhalcor (-5,41%), της Metlen (-4,95%), της Alpha Bank
(-4,27%), της Eurobank (-3,70%), της Lamda Development
(-3,57%), του ΔΑΑ (-3,34%) και της Aktor (-3,20%). Τον με-
γαλύτερο όγκο συναλλαγών παρουσίασαν η Alpha Bank και
η Eurobank διακινώντας 13.345.097 και 6.501.697 μετοχές,
αντιστοίχως. Τη μεγαλύτερη αξία συναλλαγών σημείωσαν
η Εθνική με 58,73 εκατ. ευρώ και η Alpha Bank με 42,32 εκατ.
ευρώ.

Ανοδικά κινήθηκαν 13 μετοχές, 100 πτωτικά και 11 πα-
ρέμειναν σταθερές.

Τη μεγαλύτερη άνοδο σημείωσαν οι μετοχές: ΕΥΔΑΠ
(+4,88%) και Λεβεντέρης(κ) (+4,29%).

Τη μεγαλύτερη πτώση κατέγραψαν οι μετοχές: Foodlink
(-7,02%) και Μαθιός Πυρίμαχα (-6,57%).

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê
2,47%

Πτώση 2,47 %

στο Χρηματιστήριο

Γ.Δ. 2.077,15

Χρέη σε ΕΦΚΑ: Έρχονται ατομικές

ρυθμίσεις ως 120 δόσεις 

Η
κυβέρνηση
επαναφέρει στο
προσκήνιο τη

ρύθμιση οφειλών προς
τον e-ΕΦΚΑ, εξετάζοντας
ένα νέο μοντέλο με έως
και 120 δόσεις, σε μια
προσπάθεια να ανακοπεί
η εκρηκτική αύξηση των
χρεών που ξεπερνούν
πλέον 
τα 50,68 δισ. ευρώ. 

Το μέτρο στοχεύει κυρίως
σε ελεύθερους επαγγελμα-
τίες και αγρότες, οι οποίοι
αποτελούν τη μεγάλη πλει-
ονότητα των οφειλετών.

Ποιο είναι το σχέδιο 
για τις 120 δόσεις

Το υπό διαμόρφωση πλαί-
σιο προβλέπει την εισαγωγή
ευέλικτων ρυθμίσεων, οι
οποίες δεν θα είναι οριζόν-
τιες αλλά εξατομικευμένες. 

Δηλαδή, ο αριθμός των δό-
σεων – από 48 έως και 120 ή
και περισσότερες – θα εξαρ-
τάται από συγκεκριμένα χα-
ρακτηριστικά του οφειλέτη.

Στα βασικά κριτήρια περι-
λαμβάνονται το ύψος της
οφειλής, ο χρόνος δημιουρ-
γίας της, η προηγούμενη
συμμετοχή σε ρυθμίσεις,
αλλά και η συνολική οικονο-
μική εικόνα της επιχείρησης
ή του επαγγελματία. 

Στόχος είναι να δημιουρ-
γηθούν βιώσιμα σχήματα
αποπληρωμής, που δεν θα
«σπάνε» στην πρώτη δυσκο-
λία.

Ιδιαίτερο βάρος δίνεται στο
γεγονός ότι το 87,31% των
οφειλετών χρωστά έως
30.000 ευρώ, στοιχείο που
δείχνει ότι το πρόβλημα αφο-
ρά κυρίως μικρομεσαίους.

Γιατί αυξάνονται 

τα χρέη στον ΕΦΚΑ

Τα τελευταία στοιχεία δεί-
χνουν ότι οι ληξιπρόθεσμες
οφειλές αυξάνονται σταθερά.
Στο τέλος του τρίτου τριμή-
νου του 2025, το συνολικό
χρέος έφτασε τα 50,68 δισ.
ευρώ, αυξημένο κατά 1,84
δισ. ευρώ μέσα σε έναν χρό-
νο. Η αύξηση αυτή οφείλεται
κυρίως στα πρόσθετα τέλη
και προσαυξήσεις, τα οποία
ενισχύθηκαν κατά 1,58 δισ.
ευρώ σε σχέση με το 2024. 

Αντίθετα, οι κύριες οφειλές
αυξήθηκαν με μικρότερο
ρυθμό, κατά περίπου 258,7
εκατ. ευρώ. Η εικόνα αυτή
αποτυπώνει ένα διαχρονικό
πρόβλημα: όσο οι οφειλές
δεν ρυθμίζονται, οι προσαυ-
ξήσεις διογκώνουν το χρέος,
καθιστώντας ακόμη δυσκο-
λότερη την αποπληρωμή.

Ποιος θα είναι 
ο ρόλος των ιδιωτών

Στο νέο μοντέλο εντάσσε-
ται και η συμμετοχή ιδιωτών
συμβούλων, οι οποίοι ανα-
μένεται να επιλεγούν μέσω

διεθνούς διαγωνισμού που
έχει ήδη καθυστερήσει πε-
ρισσότερο από έναν χρόνο.

Οι ιδιώτες δεν θα έχουν κα-
μία εμπλοκή στην είσπραξη
των οφειλών, η οποία παρα-
μένει αποκλειστικά στο
ΚΕΑΟ, αλλά θα λειτουργούν
υποστηρικτικά. 

Θα αναλύουν τα δεδομένα
των οφειλετών και θα ειση-
γούνται στοχευμένες ρυθ-
μίσεις, είτε σε ατομικό επί-
πεδο είτε για ομάδες με κοι-
νά χαρακτηριστικά.

Παράλληλα, θα εξετάζουν
τη δυνατότητα εξωδικαστι-
κού συμβιβασμού, κυρίως
για μεγαλοοφειλέτες, δίνον-
τας μια εναλλακτική λύση σε
περιπτώσεις όπου η πλήρης
αποπληρωμή θεωρείται ανέ-
φικτη.

Πόσο ρεαλιστική είναι 
η είσπραξη των

οφειλών

Ένα από τα πιο ανησυχη-
τικά στοιχεία αφορά την ει-
σπραξιμότητα των χρεών. 

Σύμφωνα με παλαιότερη

εκτίμηση του ΚΕΑΟ, περί-
που το 20% των οφειλών –
δηλαδή πάνω από 10 δισ.
ευρώ – θεωρείται ουσιαστι-
κά μη εισπράξιμο.

Το γεγονός αυτό ενισχύει
την ανάγκη για πιο ευέλικτες
και ρεαλιστικές ρυθμίσεις. 

Σε διαφορετική περίπτωση,
το χρέος θα συνεχίσει να
αυξάνεται λογιστικά, χωρίς
ουσιαστική προοπτική εί-
σπραξης.

Τι σημαίνει η νέα
ρύθμιση για

επαγγελματίες και
αγρότες

Για τους μικροοφειλέτες,
το νέο σύστημα μπορεί να
αποτελέσει μια δεύτερη ευ-
καιρία επιστροφής στην κα-
νονικότητα, εφόσον οι όροι
είναι διαχειρίσιμοι. 

Ωστόσο, οι ρυθμίσεις θα
συνοδεύονται από αυστη-
ρούς κανόνες: σε περίπτωση
αθέτησης, ο οφειλέτης κιν-
δυνεύει να χάσει τη ρύθμιση
και να βρεθεί αντιμέτωπος με
αυξημένες επιβαρύνσεις.

Παράταση έως 15 Μαΐου για τις φορολογικές
δηλώσεις με έκπτωση φόρου 4%

Π
αρατείνεται έως τις 15 Μαΐου 2026
η προθεσμία για την υποβολή δη-
λώσεων φορολογίας εισοδήμα-

τος φορολογικού έτους 2025, με δικαίωμα
έκπτωσης 4%, εφόσον ο φόρος εξοφληθεί
έως τις 31 Ιουλίου 2026, σύμφωνα με ανα-
κοίνωση του υπουργείου Οικονομικών.

Η αρχική προθεσμία της 30ής Απριλίου πα-
ρατείνεται κατά δύο εβδομάδες, με στόχο τη
διευκόλυνση των φορολογουμένων.

Υπενθυμίζεται ότι οι δηλώσεις υποβάλ-
λονται έως τις 15 Ιουλίου (ή έως 31 Ιουλίου
για όσους συμμετέχουν σε νομικά πρόσω-
πα με απλογραφικά βιβλία), ενώ ο φόρος
μπορεί να εξοφληθεί είτε εφάπαξ είτε σε 8
μηνιαίες δόσεις, με πρώτη έως 31/7/2026.
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9
Tηλ.: 24310 30335
Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 
Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 
και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’

εμάς θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 
γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών  στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΠΡΟΥΣΑ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΓΚΙΟΡΕΜΕ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ -
ΣΙΝΑΣΣΟΣ ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΠΕΡΓΑΜΟΣ -

ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ
Από 31 / 03 - 07 / 04 / 2026

2η Αναχώρηση

ΚΥΑΝΗ ΑΚΤΗ
ΝΙΚΑΙΑ - ΜΟΝΑΚΟ - ΜΟΝΤΕ ΚΑΡΛΟ - ΣΑΝ ΠΩΛ ΝΤΕ ΒΑΝΣ - ΕΖ 

ΚΑΝΝΕΣ - ΑΝΤΙΜΠ - ΓΕΝΟΒΑ - ΜΠΟΛΟΝΙΑ
Από 14 - 20 / 04 / 2026

ΠΡΕΒΕΖΑ
ΑΡΧΑΙΑ ΝΙΚΟΠΟΛΗ - ΒΟΝΙΤΣΑ - ΛΕΥΚΑΔΑ - ΖΑΛΟΓΓΟ - ΠΑΡΓΑ

Από 24 - 26 / 04 / 2026

ΚΟΣΤΙΕΡΑ ΑΜΑΛΦΙΤΑΝΑ
ΣΑΛΕΡΝΟ - ΑΜΑΛΦΙ - ΠΟΖΙΤΑΝΟ - ΚΑΠΡΙ - ΣΟΡΕΝΤΟ ΝΑΠΟΛΗ -

ΠΟΜΠΗΙΑ - ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΑΡΧΑΙΑ ΠΟΣΕΙΔΩΝΙΑ
Από 27 / 04 - 03 / 05 / 2026

ΣΟΦΙΑ
ΦΙΛΙΠΠΟΥΠΟΛΗ - ΣΑΝΤΑΝΣΚΙ

Από 01 - 03 / 05 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΗΣΑ 

Από 07 - 10 / 05 / 2026

ΜΑΡΟΚΟ
Αεροπορική από 09 - 16 / 05 / 2026

ΑΛΒΑΝΙΚΗ ΡΙΒΙΕΡΑ
ΓΑΛΑΖΙΟ ΜΑΤΙ - ΑΓΙΟΙ ΣΑΡΑΝΤΑ - ΧΙΜΑΡΑ - ΑΥΛΩΝΑΣ ΤΑΦΟΣ ΑΓΙΟΥ

ΚΟΣΜΑ ΑΙΤΩΛΟΥ - ΜΠΕΡΑΤΙ - ΑΡΓΥΡΟΚΑΣΤΡΟ 
Από 15 - 17 / 05 / 2026

ΚΑΒΑΛΑ - ΘΑΣΟΣ
ΣΠΗΛΑΙΟ ΑΛΙΣΤΡΑΤΗΣ - ΦΙΛΙΠΠΟΙ - ΛΥΔΙΑ - ΔΡΑΜΑ 

Από 22 - 24 / 05 / 2026

ΚΥΠΡΟΣ
Αεροπορική από 28 / 05 - 01 / 06 / 2026

ΑΓΙΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ - ΟΥΡΑΝΟΥΠΟΛΗ
Κρουαζιέρα στο Άγιον Όρος

Διαμονή στο Akrathos Beach Hotel 4* με ημιδιατροφή
Από 30 / 05 - 01 / 06 / 2026

ΠΑΝΟΡΑΜΑ ΕΛΒΕΤΙΑΣ
ΓΕΝΕΥΗ - ΛΩΖΑΝΗ - ΜΟΝΤΡΕ - ΒΕΡΝΗ - ΙΝΤΕΡΛΑΚΕΝ - ΛΟΥΚΕΡΝΗ

- ΖΥΡΙΧΗ • ΚΑΤΑΡΡΑΚΤΕΣ ΡΗΝΟΥ - ΛΙΜΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΖΑ - ΒΑΝ-
ΤΟΥΖ - ΚΟΥΡ

(ΑΛΠΙΚΟ ΤΡΕΝΟ) - ΣΑΙΝΤ ΜΟΡΙΤΖ - ΜΙΛΑΝΟ 
Αεροπορική από 29 / 05 - 03 / 06 / 2026

ΖΑΚΥΝΘΟΣ
Από 04 - 07 / 06 / 2026

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ - ΙΘΑΚΗ
Σε συνεργασία με το Σύλλογο Συνταξιούχων Πυροσβεστών

Από 11 - 14 / 06 / 2026

ΣΥΡΟΣ - ΤΗΝΟΣ 
Από 17 - 21 / 06 / 2026

ΠΟΛΩΝΙΑ
ΒΑΡΣΟΒΙΑ – ΒΡΟΤΣΛΑΒ – ΚΡΑΚΟΒΙΑ - ΑΟΥΣΒΙΤΣ – ΑΛΑΤΟΡΥΧΕΙΑ

ΒΙΕΛΙΤΣΚΑ 
Αεροπορική από 24 - 29 / 06 / 2026

ΠΑΡΟΣ - ΑΝΤΙΠΑΡΟΣ 
Από 01 - 05 / 07 / 2026

ΛΗΜΝΟΣ
Από 08 - 12 / 07 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΜΑΝΗ
ΓΥΘΕΙΟ - ΑΡΕΟΠΟΛΗ - ΓΕΡΟΛΙΜΕΝΑΣ - ΒΑΘΕΙΑ - ΛΙΜΕΝΙ - ΟΙΤΙΛΟ

ΚΑΡΔΑΜΥΛΗ - ΣΤΟΥΠΑ - ΝΑΥΠΛΙΟ 
Από 15 - 19 / 07 / 2026

ΚΥΘΗΡΑ
Από 22 - 26 / 07 / 2026

ΚΡΗΤΗ
ΗΡΑΚΛΕΙΟ - ΡΕΘΥΜΝΟ - ΧΑΝΙΑ - ΑΓ.ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΝΩΣΣΟΣ - ΓΟΡΤΥ-

ΝΑ - ΦΑΙΣΤΟΣ - ΜΑΤΑΛΑ - ΒΑΪ 
Από 04 - 11 / 08 / 2026

ΠΡΩΤΟΜΑΓΙΑ
ΛΑΚΩΝΙΚΗ ΜΑΝΗ

3ήμερη εκδρομή στις 1-3 Μαΐου 2026 (2 διαν/σεις), ξε-
νοδοχείο 4* με ημιδιατροφή.

ΠΑΡΑΛΙΑ ΜΙΚΡΑΣ ΑΣΙΑΣ
ΑΪΒΑΛΙ-ΔΑΡΔΑΝΕΛΙΑ-ΠΕΡΓΑΜΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ-ΕΦΕΣ-

ΣΟ-ΚΟΥΣΑΝΤΑΣΙ) 5ήμερη εκδρομή
27/5-1/6-2026 (Αγίου Πνεύματος)

4 διαν/σεις με ημιδιατροφή, ξεναγός

Απογευματινή εκδρομή στην Ιερά Μονή Παναγίας
Xρησίνου στον Kληνοβό Kαλαμπάκας 

για την παρακολούθηση  του Aκάθιστου Ύμνου
Παρασκευή 27 Μαρτίου 2026

Ημερήσια εκδρομή στην ιερά μονή 
Mόλυβδο Σκεπαστής  στο σπίτι του Αγίου Παϊσίου 

στην Κόνιτσα και στην πόλη
των Ιωαννίνων την Κυριακή 26 Απριλίου 2026

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε
εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια ταξί-
δια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

Ακολουθίες Χαιρετισμών για 

τους εργαζομένους και μαθητές
Κάθε Παρασκευή, την περίοδο της Αγίας και Μεγάλης

Τεσσαρακοστής, θα τελείται απογευματινή Ακολουθία των
Χαιρετισμών στον Ιερό Ναό των Αγίων Κωνσταντίνου και
Ελένης Τρικάλων από 5:30 μ.μ. έως 7:00 για όλους τους ερ-
γαζόμενους, τους νέους ή όσους κωλύονται να συμμετάσχουν
στην κανονική Ακολουθία.

Ακολούθως μετά το πέρας της καθιερωμένης εσπερινής
Ακολουθίας των Χαιρετισμών θα τελείται βραδινή Ακολουθία
των Χαιρετισμών στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Νικο-
λάου Τρικάλων, από 9:00 έως 10:15 μ.μ. Χοροστατούντος
του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου και
Πύλης κ. Χρυσοστόμου και εν συνεχεία αρχιερατική Θεία
λειτουργία.
Προτρέπουμε για την συμμετοχή όσων έχουν την ανάγκη της
γεύσεως του λατρευτικού πλούτου της Αγίας μας Εκκλησίας.

Ι.Μ. ΑΓ. ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΣΙΑΜΑΔΩΝ
(ΑΚΑΘΙΣΤΟΣ ΥΜΝΟΣ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 27/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

Ι.Μ. ΚΟΡΩΝΑΣ
(ΑΚΑΘΙΣΤΟΣ ΥΜΝΟΣ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 27/03/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΕΥΒΟΙΑ (ΟΣ.ΔΑΥΙΔ/ΑΓ.ΙΩΑΝ.ΡΩΣΟΣ/ΧΑΛΚΙΔΑ)
ΚΥΡΙΑΚΗ 29/03/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΡΕΣΠΕΣ/ΚΑΣΤΟΡΙΑ
ΑΓ.ΓΕΡΜΑΝΟΣ/ΑΓ.ΑΧΙΛΛΕΙΟΣ/ΨΑΡΑΔΕΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ 29/03/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι.Μ. ΑΓ.ΡΑΦΑΗΛ(ΦΙΛΥΡΟ)/ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ/ΑΓ.ΠΑΪΣΙΟΣ
ΣΤΗΝ ΓΙΟΡΤΗ ΤΟΥ ΑΓ.ΡΑΦΑΗΛ

ΤΡΙΤΗ (ΔΙΑΚΑΙΝΗΣΙΜΟΥ) 14/04/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΠΑΝΗΓΥΡΙΚΗ Θ. ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΖΩΟΔΟΧΟΥ ΠΗΓΗΣ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17/04/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΒΥΖΑΝΤΙΝΗ ΟΧΡΙΔΑ
ΣΑΒ/ΚΟ 18-19/04/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΠΗΓΕΣ ΑΧΕΡΟΝΤΑ/ΤΑΦΟΣ ΑΓ.ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ/ΠΑΡΓΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 19/04/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓ.ΠΟΡΦΥΡΙΟΣ/ΟΣΙΟΣ ΕΦΡΑΙΜ/ΑΓ.ΕΙΡ.ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝ-
ΤΟΥ/ΡΑΦΗΝΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 26/04/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΤΡΙΖΟΝΙΑ/ΓΑΛΑΞΙΔΙ
(ΠΡΩΤΟΜΑΓΙΑ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 01/05/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ
(Η ΗΡΩΙΚΗ ΠΟΛΗ ΥΠΟΔΕΧΕΤΑΙ ΤΗΝ ΕΙΚΟΝΑ ΤΟΥ ΑΞΙΟΝ ΕΣΤΙ ΑΠΟ ΤΟ

ΑΓΙΟ ΟΡΟΣ ΓΙΑ ΤΑ 200 ΧΡΟΝΙΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΞΟΔΟ)
ΚΥΡΙΑΚΗ 03/05/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΛΕΥΚΑΔΑ/ΝΥΔΡΙ
ΚΥΡΙΑΚΗ 10/05/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ(ΒΑΣΤΑΣ)/ΠΑΝ.ΜΑΛΕΒΗ/ΝΑΥΠΛΙΟ
Ι.Μ. ΠΑΛΑΙΟΠΑΝΑΓΙΑΣ/Ι.Μ. ΛΟΥΚΟΥΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ & ΔΕΥΤΕΡΑ(ΑΓ.ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ) 31/5/26-1/6/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΓΥΡΟΣ ΚΡΗΤΗΣ
(ΧΑΝΙΑ/ΡΕΘΥΜΝΟ/ΜΟΝΗ ΑΡΚΑΔΙΟΥ/ΓΟΡΤΥΝΑ/ΦΑΙΣΤΟΣ/ΜΑΤΑΛΑ

ΠΛΑΚΑ/ΕΛΟΥΝΤΑ/ΣΠΙΝΑΛΟΓΚΑ/ΒΑΪ/ΗΡΑΚΛΕΙΟ/ΚΝΩΣΣΟΣ)
20-25/06/2026 (6 ΗΜΕΡΕΣ)

ΠΡΕΣΠΕΣ - ΚΑΣΤΟΡΙΑ 
Κυριακή 22 Μαρτίου (Ημερήσια)  

ΔΑΛΜΑΤΙΚΕΣ ΑΚΤΕΣ 
(ΝΤΟΥΜΠΡΟΒΝΙΚ - ΜΑΥΡΟΒΟΥΝΙΟ - ΑΛΒΑΝΙΑ) 

25 - 29 Μαρτίου (5 μέρες)

ΣΟΦΙΑ  - ΦΙΛΙΠΠΟΥΠΟΛΗ
15 - 17 Μαρτίου (3 μέρες) 

ΠΑΣΧΑ ΣΤΗ ΠΑΡΟ 
10 - 13 Απριλίου (4 μέρες)  

ΠΑΝΟΡΑΜΑ ΠΟΛΩΝΙΑΣ 
(ΒΑΡΣΟΒΙΑ - ΚΡΑΚΟΒΙΑ - ΒΡΟΤΣΛΑΒ - ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΗ) 

14 - 18 Απριλίου (5 μέρες)  

ΓΑΛΑΞΙΔΙ - ΤΡΙΖΟΝΙΑ
Σάββατο 2 Μαΐου (Ημερήσια)

ΠΡΩΤΟΜΑΓΙΑ ΣΤΗ ΚΕΑ (ΤΖΙΑ) 
2 - 3 Μαΐου (2 μέρες)

ΒΑΛΤΙΚΕΣ ΧΩΡΕΣ 
(ΛΙΘΟΥΑΝΙΑ - ΛΕΤΟΝΙΑ - ΕΣΘΟΝΙΑ - ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΗ)

27 Ιουνίου - 3 Ιουλίου (7 μέρες)

ΣτΕ: Υποχρεωτικό εναλλακτικό

μάθημα για τους μαθητές που

απαλλάσσονται από τα Θρησκευτικά
Να προχωρήσει σε όλες τις απαραίτητες κινήσεις, ώστε να εξα-

σφαλιστεί απολύτως η διδασκαλία του εναλλακτικού μαθήματος
των Θρησκευτικών στους μαθητές και τις μαθήτριες Γυμνασίου
και Λυκείου που το επιθυμούν, καλεί το Υπουργείο Παιδείας το
Συμβούλιο της Επικρατείας. Με δυο αποφάσεις του (2417-8/2025)
το Ανώτατο Ακυρωτικό Δικαστήριο διατάσσει να εκδοθούν όλες οι
αναγκαίες υπουργικές αποφάσεις που θα αφορούν στην ανάθεση
της διδασκαλίας του εναλλακτικού μαθήματος των θρησκευτικών
σε εκπαιδευτικούς κατάλληλου κλάδου και ειδικότητας, έτσι ώστε
από το τρέχον σχολικό έτος (2025 – 2026) και εφεξής να διδάσκεται.
Με τις αποφάσεις της επταμελούς συνθέσεως του Γ’ Τμήματος
του Συμβουλίου της Επικρατείας κρίθηκε, σε συνέχεια προηγουμένων
ακυρωτικών αποφάσεων του Συμβουλίου της Επικρατείας, ότι
«είναι παράνομη η παράλειψη της Διοικήσεως να προβεί στις απα-
ραίτητες ενέργειες ώστε να είναι δυνατή η απρόσκοπτη υλοποίηση
διδασκαλίας μαθήματος εναλλακτικού προς τα θρησκευτικά σε
όσους μαθητές το επιθυμούν».



ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΜΑΡΤΙΟΥ 202620 σελίδα 31τοπικά

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 7-8 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

«Πάντοτε χαίρετε. Αδει-
αλείπτως προσεύχεσθε.
Κατά πάντα ευχαριστείτε,
διότι τούτο είναι το θέλημα
του Θεού» (Α' Θεσ. 5:16-18)

Χαίρετε, Προσεύχεσθε, Ευ-
χαριστείτε! Χαρά, προσευχή,
ευχαριστία, το τρίπτυχο πάνω
στο οποίο υφαίνεται η υγιής
πνευματική ζωή του χριστια-
νού. Χαρά από την απόλαυση
μιας ζωής συγχωρημένης και
καθαρής από το μόλυσμα της
αμαρτίας. Προ σευχή γιατί αι-
σθάνεσαι αδύνατος να απο-
κτήσεις μό νος σου αυτή την
καθαρή και ευλογημένη ζωή
και την ζητάς από Εκείνον
που την παρέχει πλούσια. Ευ -

χαριστία στον Δωρητή κάθε
αγαθού, ακόμα και της δοκι-
μασίας που φαίνεται μεν δυ-
σάρεστη, υπηρετεί όμως την
πνευματική μας αύξηση (Εβρ.
12:10). Η προσευχή μας πρέ-
πει να απευθύνεται και να
ζητά ει από την ακένωτη πηγή,
τον Πατέρα μας, πάντα στο
όνομα του Ιησού Χριστού.
Μπορεί να ζητάει έκ- φωνα ή
σιωπηλά, στη δίνη της δου-
λειάς ή στη γα λήνη της ανά-
παυσης, στη μοναξιά ή στη
συνάφεια με τον κόσμο. Ναι,
ας ζητούμε (Ματθ. 7:7) γιατί:
«κά θε αγαθή δόση και κάθε
τέλειο δώρο έρχεται από
ψηλά, από τον Πατέρα των
φώτων» (Ιακ. 1:17).

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Ο Ε’ Κατανυκτικός Εσπερινός

στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό

Αγίου Νικολάου Τρικάλων

Την Δ’ Κυριακή των Νηστειών, 22 Μαρτίου 2026, στις 6:00
το απόγευμα, θα τελεσθεί ο Ε’ Κατανυκτικός Εσπερινός στον
Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Νικολάου Τρικάλων, Χορο-
στατούντος του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρ-
δικίου και Πύλης κ. Χρυσοστόμου.

Εν συνεχεία ο Αιδεσιμολογιώτατος Πρωτοπρεσβύτερος
Γεώργιος Σχοινάς εφημέριος του Ιερού Ναού Αγίου Γεωργίου
Άλσους Προμπονά θα ομιλήσει καταλλήλως προς ωφέλεια
όλων και πνευματικό ανεφοδιασμό.

Μετάθεση Ἀκολουθίας Μεγάλου

Κανόνος λόγω ἑορτῆς

Εὐαγγελισμοῦ τῆς Θεοτόκου 

Φέρεται εἰς γνῶσιν πάντων, ὅτι ἐπειδὴ φέτος ἡ Ἀκολουθία
τοῦ Μεγάλου Κανόνος τήν Τετάρτη 25 Μαρτίου συμπίπτει μὲ
τὴν ἑορτὴ τοῦ Εὐαγγελισμοῦ τῆς Θεοτόκου, τὸ Τυπικὸ τῆς
Ἐκκλησίας προβλέπει τὴ μετάθεση τῆς τελέσεώς του. 

Συγκεκριμένα στὴ Μητρόπολή μας, ὁ Μέγας Κανόνας θὰ
ψαλεῖ τὴ Δευτέρα 23 Μαρτίου τὸ ἀπόγευμα στίς 6:00 κατὰ
τὴν ἀκολουθία τοῦ Μικροῦ Ἀποδείπνου. 

Στὸν Ἱερό Ναό Ἁγίων Κωνσταντίνου καί Ἑλένης Τρικάλων,
Χοροστατοῦντος τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης,
Γαρδικίου καὶ Πύλης κ. Χρυσοστόμου, θὰ τελεσθεῖ, τὴ
Δευτέρα 23 Μαρτίου, ἀπὸ ὥρας 6:00 μ.μ. ἕως 9:30 μ.μ., ὁ
Μέγας Κανόνας μετὰ τῆς Προηγιασμένης Θείας Λειτουρ-
γίας.

Καλοῦνται οἱ εὐσεβεῖς χριστιανοὶ νὰ συμμετάσχουν στὴν
ἱερὰ αὐτὴ σύναξη.

ΟΙ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ ΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΣΤΟ

ΠΑΡΕΚΚΛΗΣΙΟ ΤΗΣ ΑΓΙΑΣ ΕΙΡΗΝΗΣ
Από τον Ιερό Ναό Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων γίνεται

γνωστό πως ΚΑΘΕ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ της Μεγάλης Τεσσαρακοστής
και ΩΡΑ 5:30 μ. μ., στο Παρεκκλήσιο της Αγίας Ειρήνης επί
της οδού Καραϊσκάκη 2, κοντά στα Δικαστήρια, θα τελείται η
Ακολουθία των Χαιρετισμών της Θεοτόκου.

Πρόγραμμα ὁμιλητῶν κατὰ τοὺς
Κατανυκτικοὺς Ἐσπερινοὺς 

στήν Ἱερὰ Μητρόπολη Τρίκκης,
Γαρδικίου και Πύλης

Σᾶς γνωρίζομεν, ὅτι καθὼς πλησιάζει ὁ χρόνος τῆς ἐνάρξεως
τῆς Ἁγίας καὶ Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς, τῆς κατ’ ἐξοχὴν πνευματικῆς
περιόδου τοῦ ἐκκλησιαστικοῦ ἔτους, ἡ ὁποία καταλήγει εἰς τὸν
Σταυρὸν καὶ τὴν Ἀνάστασιν τοῦ Κυρίου μας Ἰησοῦ Χριστοῦ, προ-
γραμματίζομεν πρὸς τοῦτο ἐκδηλώσεις ὁμιλιῶν κατὰ τὰς Κυριακὰς
τῆς περιόδου αὐτῆς, πρὸς πνευματικὸν καταρτισμὸν καὶ ἐνίσχυσιν
ὅλων τῶν χριστιανῶν εἰς τὸ πνευματικὸν στάδιον τῆς ἀθλήσεως
τῶν ἀρετῶν τῆς ἁγίας μας Ἐκκλησίας. Οἱ ὁμιλίες θὰ λαμβάνουν
χώρα ἐντὸς τοῦ Μητροπολιτικοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ Ἁγίου Νικολάου Τρι-
κάλων, τὸ ἑσπέρας τῶν Κυριακῶν περί τήν 6ην ὥραν συμφώνως
τοῦ προγράμματος, τὸ ὁποῖον ἀκολουθεῖ:

Κυριακὴ 22 Μαρτίου 2026,
(Δ΄ Νηστειῶν), «Τοῦ Ὁσίου Ἰωάννου Κλίμακος», ὥρα

6:00 μ.μ.:
ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Αἰδεσιμολογιώτατος Πρωτοπρεσβύτερος Γεώργιος

Σχοινᾶς, Ἐφημέριος τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ Ἁγίου Γεωργίου Ἄλσους
Προμπονᾶ.

Κυριακὴ 29 Μαρτίου 2026,
(Ε΄ Νηστειῶν), «Τῆς Ὁσίας Μαρίας τῆς Αἰγυπτίας»

ὥρα 6:00 μ.μ.: ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Πανοσιολογιώτατος Ἀρχιμανδρίτης
Βαρνάβας Λαμπρόπουλος, ἐκ τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Νικοπόλεως
καί Πρεβέζης.

Σᾶς παρακαλοῦμεν καὶ σᾶς προτρέπουμε πατρικῶς, ὅπως πα-
ρευρεθῆτε εἰς τὰς ἐν λόγῳ ὁμιλίας, εἰς τρόπον ὥστε νὰ ἀπολάβητε
τῶν ὠφελειῶν τοῦ λόγου τοῦ Θεοῦ πρὸς ἐνδυνάμωσιν τῶν ἀντι-
στάσεων ἔναντι τῶν ποικίλων πειρασμῶν τῶν ὁποῖων ἀντιμετωπί-
ζομεν εἰς τὸν καθ’ ἡμέραν ἀγῶνα μας.

Καλὴ καὶ Ἁγία Μεγάλη Τεσσαρακοστὴ!

Πρόγραμμα Μητροπολίτου

Σταγών και Μετεώρων

Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Σταγών και Μετεώρων κ.
Θεόκλητος

Την Παρασκευή 20 Μαρτίου στις 6.30 μ.μ., θα χοροστατήσει
κατά την ακολουθία του Αποδείπνου μετά της Δ’ στάσεως
των Χαιρετισμών προς την Υπεραγία Θεοτόκο και θα κηρύξει
τον θείο λόγο, στον Ιερό Ναό Αγίας Κυριακής Νέας Ζωής.

Την Κυριακή 22 Μαρτίου το πρωί, θα χοροστατήσει κατά
την ακολουθία του Όρθρου, θα τελέσει την θεία Λειτουργία
και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στον Ιερό Ναό Αγίου Νικολάου
Κακοπλευρίου.  Κατά την διαρκεία της θείας Λειτουργίας θα
τελέσει την εις Πρεσβύτερον Χειροτονία του Διακόνου Κων-
σταντίνου Χαλκιά.

Στις 6 μ.μ., θα χοροστατήσει κατά την ακολουθία του κα-
τανυκτικού Εσπερινού, στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίου
Βησσαρίωνος Καλαμπάκας. Προ της απολύσεως, θα πραγ-
ματοποιηθεί ομιλία από τον Πανοσιολογιώτατο Αρχιμανδρίτη
Σάββα Χαρίση.

------------------------------------------------------------------
Ο Πανοσιολογιώτατος Ιεροκήρυξ, Αρχιμανδρίτης Χρίστος

Κυριαζόπουλος, την Παρασκευή 20 Μαρτίου στις 7 μ.μ., θα
τελέσει την ακολουθία των Χαιρετισμών προς την Υπεραγία
Θεοτόκο και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στον Ιερό Ναό Αγίου
Αθανασίου Σαρακίνας.

Tην Κυριακή 22 Μαρτίου το πρωί, θα τελέσει την θεία Λει-
τουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στον Ιερό Ναό Αγίου
Γεωργίου Περιστέρας.

ANAKOINΩΣΗ

Στη Γ.Ε.Χ.Α. Τρικάλων 
(Βύρωνος 24, δίπλα από το Δημοτικό Ωδείο), λειτουργεί

έκθεση Χριστιανικού βιβλίου – δώρου. 
Ώρες: Δευτέρα έως Σάββατο: 10 π.μ.-1 μ.μ. και  6

μ.μ.-8:30 μ.μ. 

Στις ακολουθίες των Χαιρετισμών 
και της Μ. Εβδομάδας λειτουργεί μέχρι 7:00 μ.μ.

†ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΡΙΟ
Όλους όσοι μας συμπαραστάθηκαν

καθ' οιονδήποτε τρόπο στο βαρύ πέν-
θος μας για τον θάνατο της αγαπημέ-
νης μας συζύγου, μητέρας και κόρης

ΑΡΓΥΡΩΣ ΓΕΩΡ.
ΜΙΧΑΛΑΚΗ
Ευχαριστούμε θερμά

Ο ΣΥΖΥΓΟΣ: Στυλιανός Τζάθας. ΤΑ
ΠΑΙΔΙΑ: Παναγιώτης, Σοφία, Γιώργος.
ΟΙ ΓΟΝΕΙΣ: Γιώργος και Σοφία Μιχα-
λάκη, Παναγιώτης και Βιβή Τζάθα ΤΑ
ΑΔΕΛΦΙΑ – ΟΙ ΠΑΠΠΟΥΔΕΣ – ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ.



Τ
ην επόμενη ημέρα
του πολέμου
σχεδιάζει η Τεχεράνη,

σε μια επίδειξη
αυτοπεποίθησης για την
τελική του έκβαση. 

Το Ιράν έχει μιλήσει επα-
νειλημμένα τις τελευταίες
ημέρες για την ανάγκη νέου
καθεστώτος στα Στενά του
Ορμούζ και ο Μοχάμαντ
Μοχμπέρ, σύμβουλος του
ανώτατου ηγέτη Μοτζταμπά
Χαμενεΐ, έδωσε σήμερα δι-
ευκρινίσεις.

Το φοιτητικό πρακτορείο
ειδήσεων ISNA μετέδωσε ότι
επιδίωξη της Τεχεράνης είναι
να πληρώσουν κυριολεκτικά

οι δυνάμεις που φιλοδοξούν
να κυριαρχήσουν στην πε-
ριοχή. Επικαλούμενο αξιω-
ματούχο, ανέφερε ότι η ιρα-
νική κυβέρνηση εξετάζει νο-
μοθεσία ώστε τα κράτη που
χρησιμοποιούν τον πορθμό
να πληρώνουν διόδια.

«Στο κοινοβούλιο εργαζό-
μαστε πάνω σε ένα σχέδιο,
σύμφωνα με το οποίο οι χώ-
ρες θα πρέπει να πληρώνουν
τέλη στην Ισλαμική Δημο-
κρατία, προκειμένου το Στε-
νό του Χορμούζ να χρησιμο-
ποιείται ως ασφαλής οδός»
για τις θαλάσσιες μεταφο-
ρές ενέργειας και εμπορικών
προϊόντων, δήλωσε η βου-
λευτής Σομαγιέ Ραφιέ

Περισσότερο σκληροπυ-
ρηνικός ήταν ο Μοχμπέρ, ο
οποίος σύμφωνα με το πρα-
κτορείο Mehr είπε πως «στο
τέλος του πολέμου που μας
επέβαλαν, με τη χάραξη ενός
νέου καθεστώτος για το στε-
νό του Ορμούζ, το Ιράν θα με-
τατραπεί από μια χώρα υπό
καθεστώς κυρώσεων σε μια

ενισχυμένη δύναμη, στην πε-
ριοχή και τον κόσμο». 

Όπως υποστήριξε, αυτό θα
συμβεί με την επιβολή κυ-
ρώσεων σε βάρος των «αλα-
ζόνων» που επιδιώκουν κυ-
ριαρχία, απαγορεύοντας στα
πλοία τους να περάσουν
από τα στενά.

Τα στενά του Ορμούζ βρί-

σκονται στο επίκεντρο του
πολέμου, που ξεκίνησε στις
28 Φεβρουαρίου με την επί-
θεσή του Ισραήλ και των ΗΠΑ
στο Ιράν. 

Η Τεχεράνη πρακτικά ελέγ-
χει την είσοδο και έξοδο των
δεξαμενόπλοιων στον Περ-
σικό Κόλπο. 

Μετά τις ιρανικές επιθέ-

σεις σε εμπορικά πλοία, πε-

ρίπου το 20% των παγκό-

σμιων προμηθειών πετρελαί-

ου έχει αποκλειστεί από την

αγορά, οδηγώντας σε ράλι

τις τιμές των υγρών καυσί-

μων.

O Διεθνής Οργανισμός

Ενέργειας υπολόγισε ότι η

παρεμπόδιση της ναυσιπλοΐ-

ας στο Ορμούζ και η μείωση

που έφερε στην παραγωγή

πετρελαίου από τις χώρες

του Περσικού Κόλπου, έχει

ως αποτέλεσμα την απώλεια

από την αγορά 8 εκατομμυ-

ρίων βαρελιών «μαύρου χρυ-

σού» κάθε μέρα.

Όπως αναφέρει, οι ροές

του πετρελαίου και των πε-

τρελαϊκών προϊόντων που

περνούσαν από τα στενά

του Ορμούζ ήταν 20 εκα-

τομμύρια βαρέλια ημερη-

σίως πριν από τον πόλεμο

στην Μέση Ανατολή. 

Σήμερα έχει σχεδόν εκμη-

δενισθεί, καθώς το Ιράν έχει

επιτρέψει τη διέλευση μόνο

κάποιων πλοίων από χώρες

που θεωρεί συμμαχικές.

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

Διόδια θέλει να βάλει στα στενά του Ορμούζ το Ιράν 

Προκαλεί την Ελλάδα 
ο αντιπρόεδρος του Ερντογάν: 

Τα όπλα σας στα νησιά δεν

είναι αρκετά για την Τουρκία

Ο
αντιπρόεδρος του τουρκικού κυβερνώντος κόμματος
Δικαιοσύνης και Ανάπτυξης (ΑΚΡ), Χουσεΐν Γιαϊμάν,
σχολίασε τις αμυντικές κινήσεις της Ελλάδας στο Αι-

γαίο με αφορμή τον πόλεμο στο Ιράν, εκφράζοντας την αντί-
δρασή του για την ενίσχυση των στρατιωτικών δυνατοτήτων
των νησιών.

Όπως ανέφερε, μιλώντας σε συνέντευξη Τύπου που πραγ-
ματοποιήθηκε στα κεντρικά γραφεία του κόμματος στην
επαρχία Οσμανιγιέ της κεντρικής Τουρκίας, «αν εξοπλίζετε αυτά
τα νησιά εναντίον της Τουρκίας, αυτά τα όπλα δεν είναι αρκετά
για την Τουρκία. 

Δεν μπορείτε να κάνετε τίποτα απέναντι στην ενότητα και την
αλληλεγγύη του τουρκικού έθνους. Μην κυνηγάτε άπιαστα όνει-
ρα… Θέλουν να μετατρέψουν το Αιγαίο από θάλασσα ειρήνης
σε κάτι άλλο. 

Εμείς δεν το εγκρίνουμε σε καμία περίπτωση, δεν το θεω-
ρούμε σωστό. 

Η στάση του προέδρου μας στο θέμα αυτό είναι σαφής και
το έχει δηλώσει στον Έλληνα πρωθυπουργό ότι η διπλωματία
πρέπει πάντα να αποτελεί προτεραιότητα».
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