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ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
THΛ. ΔIEYΘYNΣHΣ 23.727 l ΣYNTAΞHΣ 24.230

l e-mail:plogos@otenet.gr l info@plogos.eu

IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 15.984 l Τιμή: EYPΩ 1

†του ΛΑΖΑΡΟΥ

Οσίου Γεωργίου
εν Μαλέω

Αν. Ηλ. 6.06’

Δύση 18.51’

Σελ. 16 ημ.

ΣΑΒΒΑΤΟ 4
ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026

IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα
24310-25779 | 6936914515
info@ofthalmos-diathlasi.gr
ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ΣΕΛ
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ISO/9001-2015
ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: 08.00-14.00

6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων

Τηλ.: 24310 88590 - 88591
www.ikteopatsias.gr  

tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

ΣEΛ. 4

Από σήμερα

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΟΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ MD, FEBO

ΔΙΔΑΚΤΩΡ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗΣ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΚΗΣ 
ΚΛΙΝΙΚΗΣ HEINRICH HEINE UNIVERSITÄT DÜSSELDORF
ΑΠΟΦΟΙΤΟΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΑΠΘ
ΜΕΛΟΣ ΤΟΥ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑΣ
ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ ΚΑΙ ΠΟΛΥΕΤΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΩΣ ΕΙΔΙΚΟΣ 
ΟΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ ΣΤΗ ΓΕΡΜΑΝΙΑ

Αμαλίας 32 & Ρ. Παππά, Τρίκαλα
τ. 24310 73435, κ. 694 7776711

info@dr-simopoulos.gr

ΔΕΧΕΤΑΙ ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ • www.dr-simopoulos.gr

Dr. med. 
Άγγελος 

Σιμόπουλος

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

Συμβουλές  για την αποφυγή περιστατικών κλοπών,

κατά την περίοδο εορτασμού του Πάσχα
Κατά την περίοδο των εορτών του Πάσχα 

παρατηρείται εντονότερη η κινητικότητα των πολιτών

Ανεβαίνει σημαντικά η θερμοκρασία τη Μεγάλη Εβδομάδα

Από τη Γενική Περιφερειακή Αστυνομική Διεύθυνση Θεσσαλίας προς τους πολίτες:

Χαμός με τα αλκοτέστ

των 10 ευρώ 
Το κόλπο των οδηγών στην Ελλάδα 
για να γλιτώσουν τα πρόστιμα

Έγινε… μόδα και στα Τρίκαλα

Παραίτηση Σκρέκα 

από γραμματέας της ΝΔ

και Μηταράκη 

από κοινοβουλευτικός

εκπρόσωπος

Υποτονική 

η κίνηση στην αγορά 

των Τρικάλων
Σε μία περίοδο που περιμένουν
να υπάρξει αύξηση της κατανάλωσης
λόγω του Πάσχα, οι πολίτες 
δεν διαθέτουν το αναγκαίο εισόδημα

Όπως διαπιστώσαμε:



Σ
τριμωγμένη στα
σχοινιά βρίσκεται
πλέον η κυβέρνη-

ση μετά τις δικογραφίες
για τον ΟΠΕΚΕΠΕ και ενώ
αναμένονται και άλλες το
επόμενο διάστημα και ενώ
βρίσκονται ανοιχτά και
άλλα σκάνδαλα όπως οι
υποκλοπές και η προσπά-
θεια συγκάλυψης των
υπευθύνων της τραγω-
δίας των Τεμπών.

Την Πέμπτη στη Βουλή
ο αντιπρόεδρος της κυ-
βέρνησης Κωστής Χατζη-
δάκης απαντώντας στον
Νίκο Ανδρουλάκη άφησε
ανοιχτό το ενδεχόμενο
προσφυγής σε πρόωρες
κάλπες επαναλαμβάνον-
τας μια φράση του Κώστα
Καραμανλή προς τον
Γιώργο Παπανδρέου «δεν
έχω δει άλλη φορά αρνί
να βιάζεται να έρθει το
Πάσχα».

Η κυβέρνηση δείχνει να

βρίσκεται πλέον σε μεγά-
λα αδιέξοδα και με την
πλάτη στον τοίχο, καθώς
όπως όλα δείχνουν η
εξάντληση της τετραετίας
δεν βρίσκεται πλέον στο
τραπέζι ενώ πολύ δύσκο-
λη δείχνει και η επιλογή
της «δραπέτευσης» με
προσφυγή στις κάλπες
αρχές καλοκαιριού καθώς
κανείς δεν μπορεί να προ-
βλέψει με σιγουριά αν θα
έχει τελειώσει ο πόλεμος
στον Περσικό ενώ κάλπες
τον Ιούνιο, θα εκληφθούν
ως προσπάθεια αποφυ-
γής της διερεύνησης των
σκανδάλων.

Την ίδια στιγμή ο επι-
κείμενος ανασχηματισμός
ενδέχεται να αποτελέσει
σημείο της έντασης στο
εσωτερικό του κυβερνών-
τος κόμματος με γαλάζι-
ους βουλευτές να διαμη-
νύουν πως αν και αυτή
τη φορά δεν μπουν στην

κυβέρνηση θα ξεκινήσουν
«λευκή απεργία» και κά-
ποιοι και «αντάρτικο». 

«Όσοι είναι στις δικο-
γραφίες πλην ενός ή δυο
είναι ή υπήρξαν μέλη της
κυβέρνησης Μητσοτάκη. 

Δεν μπορεί οι αγνοί
βουλευτές να μείνουν και
αυτή τη φορά εκτός κυ-
βέρνησης. Θα ψάχνουν
βουλευτές να μπουν σε
Προανακριτική και Εξετα-
στική και δεν θα βρί-
σκουν» λένε χαρακτηρι-
στικά στα «Παιχνίδια
Εξουσίας» γαλάζιοι βου-
λευτές. 

Σε κάθε δε περίπτωση
ο ανασχηματισμός εξε-
λίσσεται σε μια δύσκολη
άσκηση για τον πρωθυ-
πουργό που προσπαθεί
μέσα στην αμηχανία που
υπάρχει για τις επόμενες
κινήσεις που πρέπει να
γίνουν να κερδίσει χρόνο
τόσο για τον ίδιο όσο και

για την κυβέρνησή του.
Πολύ περισσότερο που

μετά την εμπλοκή είκοσι
γαλάζιων βουλευτών και
μελών της κυβέρνησης
(πρωτοφανές γεγονός
στην μεταπολιτευτική και
όχι μόνο ιστορία της χώ-
ρας) σε δικογραφίες δη-
μιουργείται σοβαρό πρό-
βλημα για τα ψηφοδέλτια
της ΝΔ. 

Όπως ανέδειξε το θέμα
την Πέμπτη στο Dnews o
Νίκος Ανδριόπουλος
(ΕΔΩ) μόνο στο νομό Σερ-
ρών και οι τέσσερις βου-
λευτές της Νέας Δημο-
κρατίας συμπεριλαμβά-
νονται στις δικογραφίες! 

Σε αυτή την κατάσταση
και η κατάρτιση των ψη-
φοδελτίων αναδεικνύεται
δύσκολη υπόθεση και η
συγκρότηση ισχυρών ψη-
φοδελτίων. 

Βασίλης Σκουρής
Dnews
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

1827
Ιωάννης Καποδίστριας
Ψηφίζεται το ΣΤ’ Ψή-

φισμα της Γ’ Εθνικής Συ-
νελεύσεως για την εκλογή
του Ιωάννη Καποδίστρια
ως Κυβερνήτη της Ελλά-
δας, με επταετή θητεία.

1885
Ο γερμανός μηχανικός

Γκότλιμπ Ντάιμλερ λαμ-
βάνει δίπλωμα ευρεσιτε-
χνίας για τη μηχανή εσω-
τερικής καύσης.

1897
Ελληνική δύναμη Φυ-

λακίου της Ελληνοτουρ-
κικής μεθορίου στη Θεσ-
σαλία εισέρχεται στο
τουρκικό έδαφος και κα-
ταλαμβάνει το ύψωμα
Ανάληψη που βρίσκεται
σε ουδέτερο έδαφος. Το
μεθοριακό αυτό επεισό-
διο θα γίνει αφορμή Ελ-
ληνοτουρκικού πολέμου.

1966
Ο κύκλος τραγουδιών

«Ρωμιοσύνη» του Μίκη
Θεοδωράκη παρουσιάζε-
ται για πρώτη φορά σε
συναυλία στο θέατρο Διά-
να στην Αθήνα, έπειτα
από διαδήλωση της ΕΔΑ
κατά των αμερικανικών
βάσεων στην Ελλάδα.

1973
Ο Μ. Κούπερ με το

πρώτο κινητό της Moto-
rola

Πραγματοποιείται η
πρώτη κλήση από κινητό
τηλέφωνο, από τον κα-
τασκευαστή του Μάρτιν
Κούπερ, που δουλεύει
για λογαριασμό της Mo-
torola. Η συσκευή έχει
ύψος 25 εκατοστά, πλά-
τος 9 εκατοστά και ζυγίζει
840 γραμμάρια.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

ΣΑΒΒΑΤΟ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Σάββατο 4/4/2026

Καιρός: Νεφώσεις παροδικά αυξημένες
με τοπικές βροχές, κυρίως τις μεσημβρινές
- απογευματινές ώρες.

Ανεμοι: Βόρειοι βορειοδυτικοί 3 με 4 και
τοπικά στις Σποράδες 5 με 6 μποφόρ.

Θερμοκρασία: Από 07 έως 18 βαθμούς
Κελσίου.

Μια φορά σε ένα μπαρ καθόταν ένας αδύνατος κύριος και κοιτούσε με μανία το ποτό
του. 

Σε μια στιγμή έρχεται ένας μεγαλόσωμος κύριος, του παίρνει το ποτό του και το πίνει
μονορούφι τότε ο άλλος βάζει τα κλάματα. 

Ο μεγαλόσωμος κύριος του λέει: 
- "Καλά ρε φίλε μην κάνεις έτσι, θα σου πάρω άλλο." 
- "Όχι, δεν φταις εσύ", λέει ο αδύνατος κύριος. 
- "Σήμερα είναι η πιο άσχημή μου μέρα. 
Το πρωί άργησα να σηκωθώ, έχασα ένα σημαντικό ραντεβού

στη δουλειά και ο διευθυντής μου με απέλυσε. 
Βγαίνω έξω, μου έχουν κλέψει το αυτοκίνητο. 
Παίρνω ένα ταξί και ξεχνάω μέσα το πορτοφόλι μου. 
Και ενώ δεν έφταναν όλα αυτά, ενώ σκόπευα να βάλω ένα τέλος

στη ζωή μου έρχεσαι κι εσύ και μου πίνεις το δηλητήριο!"

To ανέκδοτο της ημέρας

Με «αντάρτικο» απειλούν βουλευτές αν δεν μπουν στην κυβέρνηση

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Μιχάλης Ψύλος 
naftemporiki.gr

Μ
εγάλη Παρασκευή για
τους Καθολικούς σή-
μερα και τα βλέμματα

είναι στραμμένα στους Αγίους
Τόπους, καθώς φαίνεται να εξυ-
φαίνεται σχέδιο απομάκρυνσης
και των Χριστιανών από την Πα-
λιά Πόλη της Ιερουσαλήμ.

Η απαγόρευση εισόδου στην
Βασιλική του Πανάγιου Τάφου
στον καρδινάλιο Πιτζαμπάλα,
προκαθήμενο της Καθολικής
Εκκλησίας, από την κυβέρνηση
Νετανιάχου, δεν είναι μεμονω-
μένο περιστατικό, λένε παρά-
γοντες της Καθολικής Εκκλη-
σίας.

Το σχέδιο που έχει τεθεί σε
εφαρμογή τα τελευταία χρόνια
στοχεύει στην εκκένωση της
Παλιάς Πόλης από χριστιανικές
ή μουσουλμανικές οικογένειες

Οι ισραηλινές αρχές αφού
λαμβάνουν όλο και περισσότερα
μέτρα απαγόρευσης στους μου-
σουλμάνους να επισκέπτονται
το τέμενος του Αλ Ακσα, τώρα
σχεδιάζουν να απομακρύνουν
και τους Χριστιανούς από την
παλιά Ιερουσαλήμ.

Στην Χριστιανική Συνοικία,
όπου κατοικεί μια σαφής πλει-
οψηφία Παλαιστινίων Χριστια-
νών, Ελλήνων Ορθόδοξων, Κα-
θολικών και Αρμενίων, αρχίζουν
να επιβάλλονται αυστηροί διοι-
κητικοί κανονισμοί για να τους
αναγκάσουν να εγκαταλείψουν
αυτό το τμήμα της πόλης ή ακό-
μα και ισραηλινό έδαφος.

Το πλέον σύνηθες μέτρο είναι
η απαγόρευση επέκτασης ή
ανακαίνισης κτιρίων με οικοδο-
μικές άδειες.

Η απαγόρευση αυτή αναγκά-
ζει πολλούς Χριστιανούς να εγ-
καταλείπουν την Παλιά Πόλη ή
και να «παρανομούν», ανακαι-
νίζοντας τα σπίτια τους, με απο-
τέλεσμα οι όποιες επεκτάσεις
να κατεδαφίζονται κατόπιν εν-
τολής του Δήμου της Ιερουσα-
λήμ, της δικαστικής εξουσίας
και της αστυνομίας.

Την ίδια ώρα βέβαια, εβραϊκοί
οικισμοί στην Παλιά Πόλη και
τα περίχωρά της έχουν άφθονες
δυνατότητες οικοδόμησης, λένε
κάτοικοι της περιοχής

Ειδικά, οι ακροδεξιοί υπουρ-
γοί, στην κυβέρνηση Νετανιά-
χου, επιδιώκουν να αναλάβουν
πλήρως τον έλεγχο του Όρους
του Ναού, οραματιζόμενοι μια
σταθερή ισραηλινή παρουσία
και, τελικά, την κατασκευή ενός
εβραϊκού ναού.

Ο προκαθήμενος της Καθο-
λικής Εκκλησίας, Πάπας Λέων
συγκλόνισε τις καρδιές των Χρι-
στιανών στην ομιλία του την
Κυριακή των Βαίων, στο Βατι-
κανό, λέγοντας: 

«Ο Ιησούς δεν ακούει τις προ-
σευχές εκείνων που κάνουν πό-
λεμο, αλλά τις απορρίπτει…

Ο Ιησούς Χριστός δεν ακούει
τις προσευχές εκείνων των οποί-
ων τα χέρια στάζουν αίμα».

Διώχνουν τους

Χριστιανούς από
τους Αγίους Τόπους

της ημέρας

Το Άγγελμα

Τον Σεπτέμβριο το κόμμα, έτοιμος

και για πρόωρες εκλογές 

```

(Επιστροφή με τι προοπτικές; 

Η κάλπη θα δείξει)

- Όταν μπορέσεις να συγχωρέσεις,

τον εαυτό σου και τους άλλους, και

σταματήσεις να είσαι

«φυλακισμένος», θα δημιουργήσεις

την αγάπη για τη ζωή.

-Αυτό που πιστεύεις έχει μεγαλύτερη

δύναμη από αυτό που ονειρεύεσαι 

ή εύχεσαι ή ελπίζεις. Γίνεσαι αυτό

που πιστεύεις.

Αλέξης Τσίπρας: 

Η Καθημερινή: 

```

Τρεις νέες 

καυτές υποθέσεις 

στη δικογραφία 

του ΟΠΕΚΕΠΕ

```

(Ο χαμός γίνεται… 

μεγάλος!)
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Το θέμα ΟΠΕΚΕΠΕ έφτασε στην Βουλή

Τελετή Υπόσχεσης και Απονομής Πτυχίων 
& Προαγωγών σε εθελοντές του Ε.Ε. Σταυρού

Με μεγάλη επιτυχία πραγματοποιήθηκε η τελετή για την απονομή πτυχίων, προαγωγών
και τιμητικών διακρίσεων στους εθελοντές του Τομέα Υγείας του Περιφερειακού Τμήμα-
τος Τρικάλων του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού.

H εκδήλωση έγινε στην αίθουσα Παπαστεριάδη, παρουσία του προέδρου του ΕΕΣ Dr.
Αντώνιου Αυγερινού, τοπικών πολιτικών φορέων, εθελοντών/ τριών και πολλών πολιτών.

Την εκδήλωση χαιρέτισε ο Πρόεδρος του Περιφερειακού Τμήματος κ. Γιάννης Μπέης  που
συνεχάρη τους νέους εθελοντές, εξήρε τον Πρόεδρο του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού Δρ.
Αυγερινό για την επιτυχημένη ανοδική πορεία του Ερυθοσταυρικού Κινήματος στην Ελλάδα

Στην ομιλία του, ο Dr Αντώνιος Αυγερινός συνεχάρη τους νέους εθελοντές  και αναφέρθηκε
στην ιστορία του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, στις πολυσχιδείς δράσεις του και στην προ-
σφορά των εθελοντριών νοσοκόμων και εξήρε τις δράσεις των εθελοντών όλων των σω-
μάτων του Ερυθρού Σταυρού  που σήμερα σε καιρό ειρήνης υλοποιούν ένα μεγάλο αν-
θρωπιστικό έργο και συνεπικουρούν την πολιτεία σε καταστάσεις φυσικών και μη φυσικών
καταστροφών και συμμετέχουν σε αποστολές ανθρωπιστικής βοήθειας ακόμη και σε εμ-
πόλεμες ζώνες.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Φυτοφάρμακα και καρκίνος…

Ισχυρό συσχετισμό μεταξύ της έκθεσης σε γεωργικά φυ-

τοφάρμακα στο περιβάλλον και του κινδύνου ανάπτυξης

καρκίνου, αποκαλύπτει επιστημονική μελέτη, με τη συμ-

μετοχή ερευνητών από το Ινστιτούτο Παστέρ, το Πανεπι-

στήμιο της Τουλούζης, το Εθνικό Ινστιτούτο Νεοπλασμα-

τικών Νοσημάτων του Περού και το Γαλλικό Ινστιτούτο

Έρευνας για τη Βιώσιμη Ανάπτυξη.

Η έρευνα, σύμφωνα με το ΑΠΕ-ΜΠΕ,  έγινε στο Περού,

που έχει εντατική γεωργία σε ορισμένες περιοχές, μεγά-

λη ποικιλία κλιματικών συνθηκών και οικοσυστημάτων και

σημαντικές κοινωνικές και εδαφικές ανισότητες. 

Τα δεδομένα καταδεικνύουν αυξημένη έκθεση ορισμέ-

νων ομάδων πληθυσμού σε φυτοφάρμακα, ιδίως των αυ-

τόχθονων και των αγροτικών κοινοτήτων. 

Κατά μέσο όρο, αυτοί οι πληθυσμοί εκτίθενται ταυτό-

χρονα σε δώδεκα διαφορετικά φυτοφάρμακα που ανι-

χνεύονται σε υψηλές συγκεντρώσεις. 

Οι ερευνητές μελέτησαν 31 χημικές ουσίες που χρησι-

μοποιούνται στη γεωργία, καμία από τις οποίες δεν ταξι-

νομείται από τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας ως γνωστή

καρκινογόνα ουσία για τον άνθρωπο. 

Η μελέτη, που δημοσιεύθηκε στο περιοδικό «Nature

Health», δείχνει ότι ορισμένοι όγκοι αν και σε διαφορετι-

κά όργανα έχουν κοινές βιολογικές ευπάθειες που συν-

δέονται με την κυτταρική τους προέλευση και επηρεάζονται

από την έκθεση σε φυτοφάρμακα.

∫Α.Ζ.

Το δώρο του Πάσχα…

Έως και τη Μεγάλη Τετάρτη 8 Απριλίου 2026 πρέπει να

καταβληθεί το δώρο Πάσχα για το τρέχον έτος στους μι-

σθωτούς του ιδιωτικού τομέα, σύμφωνα με σχετική ανα-

κοίνωση της Ανεξάρτητης Αρχής Επιθεώρησης Εργασίας.

Το δώρο Πάσχα και η καταβολή του εντός ορισμένου

χρονικού διαστήματος απορρέει από την ισχύουσα νομο-

θεσία και σε καμία περίπτωση δεν εναπόκειται στη δια-

κριτική ευχέρεια κάθε εργοδότη.

Όλοι οι μισθωτοί που αμείβονται με μισθό ή ημερομίσθιο

και εργάζονται είτε με πλήρη είτε με μερική απασχόληση

και έχουν Σύμβαση Εργασίας είτε ορισμένου είτε αορίστου

χρόνου δικαιούνται από τους εργοδότες τους δώρο Πά-

σχα, ίσο με μισό μηνιαίο μισθό για τους αμειβόμενους με

μισθό και με 15 ημερομίσθια για τους αμειβόμενους με ημε-

ρομίσθιο.

Σε κάθε περίπτωση, σημασία έχει η διάρκεια της εργα-

σιακής σχέσης, έτσι ώστε να υπολογιστεί το τελικό ποσό.

Οι εργοδότες υποχρεούνται να καταβάλουν τις αποδο-

χές των εργαζομένων αποκλειστικά σε τραπεζικούς λο-

γαριασμούς πληρωμών των δικαιούχων μισθωτών, ανα-

φέροντας για κάθε καταβολή την αιτιολογία και το χρονι-

κό διάστημα που αφορά.

∫Α.Ζ.

Μήνυμα Πλακιά στην Κωνσταντοπούλου: Δεν θα επιτρέψω να γίνει μπάχαλο η δίκη για τα Τέμπη

Μήνυμα προς τη Zωή Κωνσταντοπούλου έστειλε το πρωί της Παρασκευής ο Νίκος Πλακιάς λέγοντας ότι στη δίκη για τα
Τέμπη «δεν θα γίνει ότι στη δίκη για τα βίντεο. Δεν θα επιτρέψω να γίνει μπάχαλο στη δίκη και όποιος κατάλαβε, κατάλαβε».

Ξεκαθάρισε, επίσης, μιλώντας στον ΑΝΤ1 ότι η κυρία Κωνσταντοπούλου για την οποία είπε «είναι η δικηγόρος που μονο-
πωλεί το ενδιαφέρον γιατί παίρνει τον λόγο συνέχεια, ήταν ο λόγος που είπα ότι πρέπει να γίνει σιωπή για να ακουστούν τα
ονόματα των παιδιών μου.  Αν δεν σηκωνόμουν η Κωνσταντοπούλου θα συνέχιζε».

Στο πλαίσιο αυτό διεμήνυσε ότι «εάν ξεκινήσει η διαδικασία με την κατάθεση μαρτύρων και συνεχιστεί αυτό, προειδοποιώ
ότι δεν θα γίνει ό,τι και στη δίκη για τα βίντεο. Δεν θα επιτρέψω να γίνει μπάχαλο, όποιος κατάλαβε, κατάλαβε…

Παράλληλα ο κ. Πλακιάς είπε ότι «δεν είμαστε οι συγγενείς όπως ήμασταν στην αρχή. Βλέπουμε με μισό μάτι ορισμένους,
θα κάνουμε μια χειραψία, θα πούμε μια καλημέρα και δυστυχώς αυτό δημιουργήθηκε από μια λέξη: τη λέξη φόβος. Κάποι-
οι δημιούργησαν φόβο ανάμεσα στους συγγενείς να λένε την αλήθεια όπως την αντιλαμβάνεται. Ο φόβος είναι χειρότερος
από τον θάνατο. Εγώ ευτυχώς ποτέ δεν φοβήθηκα μην με πουν συστημικό, κυβερνητικό ή αριστερό. Εγώ ξεκίνησα ένα τα-
ξίδι που δεν ήθελα πριν από 3 χρόνια. Δεν έπρεπε να χρωματιστούν ποτέ τα Τέμπη».

Ερωτηθείς για τη Μαρία Καρυστιανού παρατήρησε αρχικά πως «ξεκινώντας η δίκη μετρούσα στην αίθουσα ότι υπάρχουν
τρία πολιτικά πρόσωπα και δεν ξέρω όταν τελειώσει πόσους πολιτικούς θα έχουμε εκεί μέσα. Εάν έρχεται ο καθένας είτε δι-
κηγόρος είτε πραγματογνώμονας είτε συγγενής με γνώμονα την πολιτικοποίηση θα πω σε λάθος τόπο ήλθε».

Κατέληξε, δε, λέγοντας «με την κυρία Καρυστιανού δεν έχω επαφή, δεν μιλάμε καν. Για μένα είναι πολιτικός. Τώρα θα την ρωτούν μόνο για τα Τέμπη; Εγώ είμαι μόνο για τα Τέμπη. Αν κρί-
νω πώς πήγε σαν πρόεδρος του συλλόγου, τι να σας πω…»

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Έντονη ανησυχία
για τους

Ορθόδοξους 
της Συρίας… 

Η Παμποντιακή Ομοσπον-

δία Ελλάδος εκφράζει σε ανα-

κοίνωσή της , την έντονη ανη-

συχία της και καταδικάζει

απερίφραστα κάθε μορφή

βίας, στοχοποίησης και διώ-

ξεων που υφίστανται οι Ορ-

θόδοξοι Χριστιανοί και οι λοι-

πές χριστιανικές κοινότητες

στη Συρία, σε ένα περιβάλλον

που εξακολουθεί να χαρα-

κτηρίζεται από αστάθεια, συγ-

κρούσεις και τη δράση εξ-

τρεμιστικών ομάδων.

Οι Ελληνορθόδοξοι της Συ-

ρίας, που υπάγονται στο αρ-

χαίο Πατριαρχείο Αντιοχείας,

αποτελούν μία από τις αρ-

χαιότερες αδιάλειπτες χρι-

στιανικές κοινότητες στον κό-

σμο, με παρουσία που εκτεί-

νεται σε βάθος σχεδόν δύο χι-

λιετιών. 

Η ιστορική αυτή κοινότητα,

φορέας πνευματικής και πο-

λιτισμικής κληρονομιάς, δο-

κιμάζεται σκληρά τα τελευ-

ταία χρόνια, ιδίως κατά τη

διάρκεια του εμφυλίου πολέ-

μου, με επιθέσεις, εκτοπι-

σμούς και απώλεια ανθρώπι-

νων ζωών.

Η Συρία υπήρξε, παράλλη-

λα, τόπος καταφυγίου για χι-

λιάδες κατατρεγμένους Έλ-

ληνες του Πόντου και Αρμε-

νίους, οι οποίοι, μετά τις γε-

νοκτονίες που υπέστησαν,

βρήκαν εκεί έναν τόπο επι-

βίωσης και ανασυγκρότησης.

Η κοινή αυτή εμπειρία προ-

σφυγιάς και διωγμών δημι-

ουργεί έναν ισχυρό δεσμό

ιστορικής μνήμης και ευθύ-

νης.

Σήμερα, τονίζεται σε σχετι-

κή ανακοίνωση, οι χριστιανικοί

πληθυσμοί βρίσκονται συχνά

εγκλωβισμένοι ανάμεσα σε

αντικρουόμενες δυνάμεις,

βιώνοντας συνθήκες ανα-

σφάλειας, περιορισμού της

θρησκευτικής ελευθερίας και

αναγκαστικού εκτοπισμού. Οι

επιθέσεις αυτές δεν πλήτ-

τουν μόνο συγκεκριμένες κοι-

νότητες, αλλά τον ίδιο τον πυ-

ρήνα της ανθρώπινης αξιο-

πρέπειας και της ειρηνικής

συνύπαρξης.

∫Α.Ζ.
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Υποτονική η κίνηση στην αγορά των Τρικάλων
Υ

ποτονική είναι μέχρι
και χθες η κίνηση
στην Τρικαλινή αγορά

αν και έχουμε εισέλθει
στην πασχαλινή περίοδο. 

Του Αποστόλη Ζώη

Και πώς να μην είναι, όταν
πληθωρισμός «καλπάζει»,
όπως δείχνουν και τα στοιχεία
της Eurostat, με αποτέλεσμα
ένα πολύ μεγάλο μέρος της
κοινωνίας να μη μπορεί πλέον
να ανταπεξέλθει στις αυξημέ-
νες υποχρεώσεις και στις νέες
επιβαρύνσεις. 

Αυτή η εξέλιξη επηρεάζει
και το σύνολο των μικρομε-
σαίων επιχειρήσεων της χώ-
ρας καθώς σε μία περίοδο
που περιμένουν να υπάρξει
αύξηση της κατανάλωσης
λόγω του Πάσχα, οι πολίτες
δεν διαθέτουν το αναγκαίο
εισόδημα.

Όσα μέτρα και αν ληφθούν
για την αντιμετώπιση των οι-
κονομικών συνεπειών του πο-
λέμου στη Μέση Ανατολή και
τη συγκράτηση των τιμών, εί-
ναι εξαιρετικά δύσκολο να
αποδώσουν.

Αυτή τη στιγμή υπάρχουν
νοικοκυριά που πολύ δύσκολα
ανταποκρίνονται στην αγορά
των αναγκαίων για το οικογε-
νειακό τραπέζι. 

Μάλιστα ειδικοί εκτιμούν
ότι ακόμα και αύριο το πρωί
να έληγε η σύρραξη στη Μέση
Ανατολή, οι αρνητικές συνέ-
πειες στην ελληνική οικονομία
θα συνεχίσουν να μας προ-
βληματίζουν για μήνες.

Επίσημα στοιχεία

Σοβαρή οικονομική πίεση,

περιορισμένη αγοραστική δύ-
ναμη και έντονη αβεβαιότητα
χαρακτηρίζουν σήμερα τα νοι-
κοκυριά της Αττικής, σύμφω-
να με τα αποτελέσματα της
νέας Έρευνας Γνώμης Κατα-
ναλωτών που πραγματοποι-
ήθηκε για λογαριασμό του
Επαγγελματικού Επιμελητη-
ρίου Αθηνών (ΕΕΑ), από την

εταιρεία RASS.

Κυρίαρχο πρόβλημα

Η ακρίβεια αναδεικνύεται

ως το κυρίαρχο κοινωνικό και

οικονομικό φαινόμενο, με πε-

ρισσότερους από 8 στους 10

πολίτες να δηλώνουν ότι

έχουν επηρεαστεί πολύ ή αρ-

κετά από την άνοδο των τιμών,

ενώ το 74% αναφέρει ότι η
αγοραστική του δύναμη έχει
επιδεινωθεί τα τελευταία δύο
χρόνια. 

Παράλληλα, σχεδόν 8
στους 10 πολίτες έχουν αναγ-
καστεί να μειώσουν δαπάνες,
ακόμη και σε βασικές κατη-
γορίες όπως τρόφιμα, ενέρ-
γεια και υπηρεσίες υγείας.

Ιδιαίτερα ανησυχητικό είναι
το εύρημα ότι οι πολίτες αν-
τιλαμβάνονται εκτεταμένα
φαινόμενα στρεβλώσεων και
αθέμιτων πρακτικών σε βασι-
κούς κλάδους της οικονομίας. 

Οι τομείς που συγκεντρώ-
νουν τις περισσότερες ανα-
φορές είναι τα τρόφιμα, η
ενέργεια και τα καύσιμα, δη-
λαδή αγαθά πρώτης ανάγκης
που επηρεάζουν άμεσα το κό-
στος ζωής. 

Παράλληλα, το 68% θεωρεί
ότι οι ελεγκτικοί μηχανισμοί
δεν ελέγχουν επαρκώς την
αγορά.

Άμεση λήψη μέτρων

Οπότε είναι επιτακτική η
ανάγκη για άμεση λήψη επι-
πλέον διαρθρωτικών μέτρων
αλλά και για έναν επανα-
προσδιορισμό σχετικά με την
κατανομή των φορολογικών
βαρών. 

Δεν έχουν όλοι οι πολίτες ή
όλες οι επιχειρήσεις τις ίδιες
δυνατότητες. 

Όσο καθυστερεί η κυβέρ-
νηση να δράσει, τόσο η ελλη-
νική οικονομία μπαίνει σε ένα
σπιράλ «θανάτου» που απειλεί
να «στραγγαλίσει» την οικο-
νομία μας και να διαλύσει την
κοινωνική συνοχή και τη μι-
κρομεσαία επιχειρηματικότη-
τα.

Α
πό την Γενική Περι-
φερειακή Αστυνομι-
κή Διεύθυνση Θεσ-

σαλίας, λαμβάνοντας υπόψη
ότι κατά την περίοδο των
εορτών του Πάσχα παρατη-
ρείται εντονότερη η κινητι-
κότητα των πολιτών (μετά-
βαση στην αγορά, σε Ιερούς
Ναούς, σε χώρους πραγμα-
τοποίησης εκδηλώσεων, εκ-
δρομές κ.λπ.), και αποσκο-
πώντας στην αποφυγή/απο-
τροπή περιστατικών κλοπών,
υπενθυμίζονται οι κάτωθι
χρήσιμες συμβουλές:

ΦΕΥΓΟΝΤΑΣ 
ΑΠΟ ΤΟ ΣΠΙΤΙ

* Βεβαιωθείτε ότι οι πόρτες
και τα παράθυρα του σπιτιού
σας είναι καλά ασφαλισμένα.

* Ενημερώστε για την
απουσία σας μόνο συγγενικά
και φιλικά σας πρόσωπα ή
τους γείτονες που εμπι-
στεύεστε, για να επιβλέπουν
την οικία σας και αν υπάρ-
χουν ιδιαίτερα σοβαροί λόγοι
και το Αστυνομικό Τμήμα της
περιοχής σας.

* Μην αφήνετε σημειώμα-
τα για το πότε πρόκειται να
επιστρέψετε ή για το πόσο
καιρό θα απουσιάζετε.

* Ενεργοποιείστε, αν υπάρ-
χει, το σύστημα συναγερ-
μού.

* Τοποθετήστε, αν είναι
δυνατόν, χρονοδιακόπτη αυ-
τόματου φωτισμού.

* Μην αφήνετε μεγάλα
χρηματικά ποσά ή αντικείμε-
να αξίας στο σπίτι σας και
μην γνωστοποιείτε στον κοι-
νωνικό και επαγγελματικό
σας περίγυρο τα περιουσια-
κά στοιχεία που έχετε στην
οικία σας.

Σε περίπτωση που ενημε-
ρωθείτε από γείτονες, φιλικά
ή συγγενικά σας πρόσωπα
ότι παρατηρούν κάτι ύποπτο

στην οικία σας μη διστάσετε
να ειδοποιήσετε το “100” ή το
Αστυνομικό Τμήμα της πε-
ριοχής σας.

ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΜΕΤΑΒΑΣΗ
ΣΤΗΝ ΑΓΟΡΑ / ΣΕ

ΙΕΡΟΥΣ ΝΑΟΥΣ / ΣΕ
ΧΩΡΟΥΣ

ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗΣ
ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ Κ.ΛΠ. 

* Μη μεταφέρετε μεγάλα
χρηματικά ποσά στο πορτο-
φόλι σας, την τσάντα ή την
τσέπη σας.

* Σε χώρους όπου υπάρχει
συνωστισμός προστατέψτε
καλά τις τσάντες και το πορ-
τοφόλι σας.

* Για κανένα λόγο μην αφή-
νετε ανοιχτές τις τσάντες και
μην τις αφήνετε  ανεπιτήρη-
τες (όπως σε διπλανά καθί-
σματα, έξω από δοκιμαστή-
ρια καταστημάτων ρούχων
κ.λπ.).

* Όταν περπατάτε, φρον-
τίστε να βαδίζετε στην εσω-
τερική πλευρά του πεζοδρο-
μίου και σε κατεύθυνση αντί-

θετη της κυκλοφορίας των
οχημάτων.

* Μην τοποθετείτε την
τσάντα σας σε εμφανές ση-
μείο στο εσωτερικό (καμπίνα)
του αυτοκινήτου και μάλιστα
στο κάθισμα του συνοδηγού,
αλλά κάτω από αυτό.

* Μην επιλέγετε να βαδί-
ζετε σε σκοτεινούς και από-
μερους δρόμους, ειδικά όταν
είστε μόνοι. 

* Αν δεχθείτε επίθεση να
καταγγείλετε αμέσως το γε-
γονός στην Αστυνομία.

ΚΑΤΑ ΤΙΣ
ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΕΙΣ ΣΑΣ /
ΕΚΔΡΟΜΗ / ΤΑΞΙΔΙ

* Μην αφήνετε ποτέ εκτε-
θειμένα τσάντα, πορτοφόλι,
χρήματα, πιστωτικές κάρτες
κ.λπ., όπου κι αν βρίσκεστε.

* Σε περίπτωση μετακινή-
σεών σας με τα Μέσα Μαζι-
κής Μεταφοράς, μην έχετε
μαζί σας μεγάλα χρηματικά
ποσά.

* Μην αφήνετε ποτέ ασυ-
νόδευτες τις αποσκευές σας,
παρά μόνον όταν μπορείτε να
τις ασφαλίσετε σε κάποιο
χώρο υποδοχής.

* Να πραγματοποιείτε τις
συναλλαγές σας στα Μηχα-
νήματα Ανάληψης Χρημάτων
(ΑΤΜ), με μεγάλη προσοχή
και διακριτικότητα.

* Μην αφήνετε ποτέ τα
κλειδιά της μηχανής ή του αυ-
τοκινήτου σας επάνω σ’ αυτά,
ακόμη και εάν πρόκειται να
λείψετε για ελάχιστο χρόνο.

* Να φροντίζετε να σταθ-
μεύετε σε οδούς, εάν είναι
δυνατόν καλά φωτιζόμενες
τις νυκτερινές ώρες και ποτέ
σε ερημικά μέρη. Σε κάθε
περίπτωση, μην ξεχνάτε να
ενεργοποιείτε το σύστημα
συναγερμού, εφόσον διαθέ-
τετε.

* Επιπλέον, αποφεύγετε
να κοινοποιείτε στα μέσα κοι-
νωνικής δικτύωσης (Face-
book, Instagram κ.λπ.) την
απουσία από την οικία σας.

ΝΑ ΘΥΜΑΣΤΕ

Εάν χάσετε ή σας έχουν
κλέψει οτιδήποτε ή εάν ο χώ-
ρος που διαμένετε έχει πα-
ραβιασθεί, να ενημερώσετε
αμέσως την Αστυνομία (100).

Επισημαίνεται ότι, εκτός
από τις προαναφερόμενες
συμβουλές, στην ιστοσελίδα
της Ελληνικής Αστυνομίας
(www.hellenicpolice.gr) και
συγκεκριμένα στην ενότητα
«Οδηγός του πολίτη/χρήσι-
μες συμβουλές» υπάρχουν
περισσότερες συμβουλές, οι
οποίες, παρατίθενται αναλυ-
τικά, ανά περίπτωση.

Αποστόλης Ζώης

Aπό τη Γενική Περιφερειακή Αστυνομική Διεύθυνση Θεσσαλίας προς τους πολίτες:

Συμβουλές για την αποφυγή περιστατικών κλοπών, κατά την περίοδο εορτασμού του Πάσχα
Κατά την περίοδο των εορτών του Πάσχα παρατηρείται εντονότερη η κινητικότητα των πολιτών

Σε μία

περίοδο που

περιμένουν

να υπάρξει

αύξηση της

κατανάλωσης

λόγω του

Πάσχα, οι

πολίτες δεν

διαθέτουν το

αναγκαίο

εισόδημα



Σ
ύμφωνα με τα
προκαταρκτικά
μετεωρολογικά

δεδομένα που ανέλυσε 
η επιστημονική ομάδα 
του meteo.gr / Εθνικού
Αστεροσκοπείου Αθηνών,
ο χειμώνας του 2025–2026
ήταν ο 2ος θερμότερος στα
χρονικά των καταγραφών
για την Ελλάδα
(τουλάχιστον από το 1960).
Ο θερμότερος χειμώνας
παραμένει ο χειμώνας
2023–2024.

Του Αποστόλη Ζώη

Ο χειμώνας του 2025–2026
(Δεκέμβριος 2025, Ιανουάριος
και Φεβρουάριος 2026) στην
Ελλάδα χαρακτηρίστηκε από
πολύ ήπιες θερμοκρασίες και
μεγάλα διαστήματα με θετικές
αποκλίσεις από τις κλιματικές
τιμές. 

Παράλληλα, καταγράφηκαν
μόνο λίγες και σύντομες πε-
ρίοδοι κρύου, κατά τις οποίες
η θερμοκρασία κυμάνθηκε
κάτω από τη μέση τιμή για
μερικές ημέρες, κυρίως στις
αρχές έως τα μέσα Ιανουαρί-
ου 2026.

Ενδιαφέρον παρουσιάζει  η
μέση θερμοκρασία για τη χει-
μερινή περίοδο στην Ελλάδα
από το 1960 έως το 2026. Ο
χειμώνας του 2025–2026 κα-
ταγράφηκε ως ο 2ος θερμό-
τερος τουλάχιστον από το
1960. 

Συνολικά, 78 ημέρες (86%)
του χειμώνα είχαν θερμοκρα-
σία πάνω από τη μέση τιμή
της περιόδου αναφοράς
1991–2020. Αξιοσημείωτο εί-
ναι ότι τα τελευταία έξι χρόνια
έχουν καταγραφεί οι τέσσερις
θερμότεροι χειμώνες στην Ελ-
λάδα. Η μέση θερμοκρασία
στην Ελλάδα για τη χειμερινή

περίοδο παρουσιάζει αύξηση
κατά 1.8 °C από το 1960 έως
το 2026.

Παράλληλα, ο χειμώνας
2025–2026 ήταν ένας από
τους πιο υγρούς χειμώνες
στα χρονικά των καταγραφών
στην Ελλάδα, ενώ η χιονοκά-
λυψη κινήθηκε σε πολύ χα-
μηλά επίπεδα σε σχέση με
τις κλιματικές τιμές. 

Παρόμοιες εκθέσεις για την

πορεία των βροχοπτώσεων
και της χιονοκάλυψης στην
Ελλάδα θα παρουσιαστούν
σε επόμενες ανακοινώσεις το
προσεχές διάστημα.

Ο Απρίλιος

Θερμότερος του κανονικού
αναμένεται να είναι ο ερχό-
μενος Απρίλιος στην ΝΑ Ευ-
ρώπη (συμπεριλαμβανομένης
της Ελλάδας) σύμφωνα με

τις μακροπρόθεσμες προγνώ-
σεις που εκδόθηκαν στις αρ-
χές Μαρτίου. 

Όπως φαίνεται στο παρα-
κάτω γράφημα, σύμφωνα με
το 80% των διαθέσιμων σε-
ναρίων η μέση θερμοκρασία
Απριλίου θα είναι υψηλότερη
από τα κανονικά για την εποχή
επίπεδα (περίοδος αναφοράς:
1993-2016). 

Συγκεκριμένα, η πιθανότητα

για θετικές αποκλίσεις μεταξύ
0 και 1°C, μεταξύ 1 και 2°C
και άνω των 2°C είναι 34%,
29% και 17% αντίστοιχα. Οι
πιθανότητες για αρνητικές
αποκλίσεις μεταξύ 0 και 1°C
και άνω του 1°C είναι 17%
και 3% αντίστοιχα. Η μέση
τιμή των 300 σεναρίων είναι
+0.92°C.

Συνολικά για την ευρωπαϊκή
ήπειρο ενδιαφέρον παρου-

σιάζει η απεικόνιση απόκλισης
της μέσης θερμοκρασίας
Απριλίου με βάση την μέση
τιμή των διαθέσιμων σενα-
ρίων. 

Όπως προκύπτει, θετικές
αποκλίσεις αναμένονται σε
όλη την ήπειρο, με τις τιμές
να κυμαίνονται από +0.5°C
στην δυτική έως +1.25°C
στην ανατολική και νοτιοανα-
τολική Ευρώπη.

Η πρόγνωση αυτή βασίζεται
σε συνολικά 300 πιθανά σε-
νάρια από τα εξής 6 κέντρα
πρόγνωσης: ECMWF (Ευρώ-
πη), Meteo-France (Γαλλία),
NCEP (ΗΠΑ), DWD (Γερμα-
νία), CMCC (Ιταλία) και BOM
(Αυστραλία), όπως παρέχον-
ται από το Copernicus Climate
Change Service της Ευρω-
παϊκής Επιτροπής. 

Τονίζεται ότι οι μακροπρό-
θεσμες προγνώσεις χαρακτη-
ρίζονται από μεγάλη αβεβαι-
ότητα και σκοπό έχουν την
εκτίμηση της τάσης στην μη-
νιαία και εποχιακή εξέλιξη των
μέσων καιρικών συνθηκών. 

Επιπρόσθετα, οι αποκλίσεις
της θερμοκρασίας σε ημερή-
σια και τοπική βάση λόγω της
επίδρασης κάθε είδους και-
ρικών συστημάτων ενδέχεται
να διαφέρουν σημαντικά από
τη μέση απόκλιση ενός μήνα
σε μια ευρύτερη περιοχή.
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Ο χειμώνας του 2025–2026:

Τρίκαλα: Ένας από τους πιο θερμούς
και υγρούς χειμώνες μετά το 1960!

Συνολικά, 78 ημέρες (86%) του χειμώνα είχαν θερμοκρασία πάνω από τη μέση τιμή της περιόδου αναφοράς

Επιστρέφει η καλοκαιρία στα Τρίκαλα
Ανεβαίνει σημαντικά η θερμοκρασία τη Μεγάλη Εβδομάδα

Ά
στατες καιρικές συν-
θήκες αναμένονται
και σήμερα στη χώρα

μας με την αστάθεια να πε-
ριορίζεται την Κυριακή και να
οδηγούμαστε σε μια ανοιξιά-
τικη, καιρικά, Μεγάλη Εβδο-
μάδα, σύμφωνα με τους με-
τεωρολόγους. Ενώ τα Τρίκα-
λα από σήμερα θα μπουν σε
ανοιξιάτικους ρυθμούς!

«Φαίνεται ότι το Μεγάλο
Σάββατο και την Κυριακή του
Πάσχα μπορεί να βγει κάποια
αστάθεια, αλλά δεν θα προ-
βληματίσει ιδιαίτερα», επισή-
μανε ο μετεωρολόγος, Κλέ-
αρχος Μαρουσάκης.

«Πάμε για μία Μεγάλη
Εβδομάδα με ηλιοφάνεια, κα-
λοκαιρία, εξασθενημένους
ανέμους και κυρίως άνοδο
της θερμοκρασίας που θα
φτάσει τη Μεγάλη Τρίτη και
τη Μεγάλη Τετάρτη τους 24,
ακόμη και τους 25 βαθμούς
Κελσίου», ανέφερε ο μετεω-
ρολόγος, Τάσος Αρνιακός.

Σύμφωνα και με τη μετεω-
ρολόγο της ΕΡΤ, Αναστασία
Τυράσκη, από τη Μεγάλη
Δευτέρα ο καιρός θα είναι
«πραγματικά ανοιξιάτικος»,
με περισσότερη ηλιοφάνεια,

περιορισμένα φαινόμενα κυ-
ρίως στα νότια και σταδιακή
άνοδο της θερμοκρασίας, σε
ένα πλέον καθαρά ανοιξιάτικο
σκηνικό.

«Από Μεγάλη Δευτέρα μέ-
χρι και Μεγάλη Πέμπτη θα

είναι σίγουρα καλός ο καιρός,
ανοιξιάτικος σε όλη τη χώρα. 

Οι θερμοκρασίες μπορεί να
φτάσουν τους 25 βαθμούς
Κελσίου. 

Από εκεί και πέρα δεν είναι
τίποτα σίγουρο ακόμα», είπε

ο μετεωρολόγος, Δημήτρης
Παπαϊωάννου.

Ο καιρός τη Μεγάλη

Δευτέρα 06-04-2026

Στις Κυκλάδες, την Κρήτη
και πιθανόν στα Δωδεκάνησα,

νεφώσεις με τοπικές βροχές
και μεμονωμένες καταιγίδες
με γρήγορη βελτίωση κυρίως
στις Κυκλάδες. 

Στην υπόλοιπη χώρα, λίγες
νεφώσεις οι οποίες τις με-
σημβρινές – απογευματινές

ώρες στα ηπειρωτικά θα αυ-
ξηθούν και θα σημειωθούν
τοπικές βροχές ή όμβροι κυ-
ρίως στα δυτικά.

Οι άνεμοι θα πνέουν από
βόρειες διευθύνσεις, στα δυ-
τικά 3 με 5, στα ανατολικά 4
με 5, στο Αιγαίο 6 και τοπικά
έως 7 μποφόρ.

Η θερμοκρασία θα σημει-
ώσει μικρή περαιτέρω άνοδο,
κυρίως στα δυτικά και τα βό-
ρεια.

Ο καιρός τη Μεγάλη

Τρίτη 07-04-2026

Στα Δωδεκάνησα και την
Κρήτη, λίγες νεφώσεις πα-
ροδικά αυξημένες με τοπικές
βροχές και πιθανόν μεμονω-
μένες καταιγίδες. Στην υπό-
λοιπη χώρα, γενικά αίθριος
καιρός με λίγες πρόσκαιρες
νεφώσεις τις μεσημβρινές –
απογευματινές ώρες στα
ηπειρωτικά.

Οι άνεμοι θα πνέουν από
βόρειες διευθύνσεις 3 με 5
μποφόρ.

Η θερμοκρασία θα σημει-
ώσει άνοδο.

ΧΡ. ΠΑΠ.
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Π
αράταση έως τις 31
Δεκεμβρίου 2027
προβλέπεται για τη

λειτουργία εγκαταστάσεων που
βρίσκονται σε εκτάσεις
υπαγόμενες στη δασική
νομοθεσία, σύμφωνα με υπό
διαβούλευση νομοσχέδιο του
Υπουργείου Περιβάλλοντος και
Ενέργειας. Η προθεσμία, η οποία
έληγε τον φετινό Δεκέμβριο,
επεκτείνεται, δίνοντας χρόνο
στους ενδιαφερόμενους να
ολοκληρώσουν τη διαδικασία
αδειοδότησης και να
εξασφαλίσουν τις απαιτούμενες
άδειες και εγκρίσεις.

Η πρόβλεψη αφορά – μεταξύ
άλλων – κτηνοτροφικές εγκαταστά-
σεις, πτηνοτροφεία, μελισσοκομεία,
εκτροφεία θηραμάτων, υδατοκαλ-
λιέργειες, εκτροφεία γουνοφόρων
και λοιπές συναφείς μονάδες.

Το μέτρο περιλαμβάνεται σε σχέ-
διο νόμου που τέθηκε την Τρίτη 31
Μαρτίου σε δημόσια διαβούλευση
έως τις 14 Απριλίου και φέρει τον
τίτλο «Εκσυγχρονισμός της νομο-
θεσίας για τη χρήση και την παρα-
γωγή Ενέργειας από Ανανεώσιμες
Πηγές», το οποίο περιλαμβάνει, πέρα

από ενεργειακές ρυθμίσεις, και δια-
τάξεις πολεοδομικού, περιβαλλον-
τικού και δασικού χαρακτήρα.

Τι προβλέπει 
η ρύθμιση 

για τις εγκαταστάσεις
έως το 2027

Κτηνοτροφικές εγκαταστάσεις,
πτηνοτροφεία, μελισσοκομεία,
εκτροφεία θηραμάτων, μονάδες υδα-
τοκαλλιεργειών, εκτροφεία γουνο-
φόρων, καθώς και κάθε άλλη συνα-
φής κτηνοτροφική δραστηριότητα,
αλλά και ιεροί ναοί με τους βοηθη-
τικούς τους χώρους, μετόχια, ησυ-
χαστήρια, ιερές μονές, παρεκκλήσια
και ιερά προσκυνήματα, που έχουν
εγκατασταθεί χωρίς άδεια της δα-
σικής υπηρεσίας σε δάση, δασικές
ή δημόσιες εκτάσεις, συνεχίζουν να
λειτουργούν έως τις 31 Δεκεμβρίου
2027.

Μέχρι τότε, οι φορείς τους οφεί-
λουν να ολοκληρώσουν όλες τις
απαιτούμενες διαδικασίες, δηλαδή
να εξασφαλίσουν την έγκριση επέμ-
βασης βάσει της δασικής νομοθε-
σίας, την έγκριση περιβαλλοντικών
όρων ή την υπαγωγή σε Πρότυπες
Περιβαλλοντικές Δεσμεύσεις (ΠΠΔ),
καθώς και –όπου απαιτείται– τα απα-

ραίτητα πιστοποιητικά από την πο-
λεοδομία ή την άδεια δόμησης.

Κατά τη διάρκεια της ανωτέρω
προθεσμίας αναστέλλεται η ισχύς
των διοικητικών πράξεων αποβολής,
επιβολής προστίμων, κατεδάφισης,
κήρυξής τους ως αναδασωτέων,
που τυχόν έχουν εκδοθεί, και, εφό-
σον εκδοθούν όλες οι απαιτούμενες
διοικητικές πράξεις και εγκρίσεις,

οι πράξεις αυτές ανακαλούνται από
τη δασική υπηρεσία.

Τυχόν καταβληθέντα ποσά δεν
επιστρέφονται ούτε συμψηφίζονται.

Η συνέχιση της λειτουργίας των
ανωτέρω εγκαταστάσεων απαγο-
ρεύεται στις περιπτώσεις που εκ-
δοθεί, πλήρως αιτιολογημένη πράξη
του προϊσταμένου του αρμόδιου δα-
σαρχείου ή της αρμόδιας Διεύθυν-

σης Δασών, αν δεν υπάρχει δασαρ-

χείο σε επίπεδο νομού, στην οποία

διαπιστώνονται συνεχείς επεκτάσεις

των ανωτέρω εγκαταστάσεων, κοπή

ή εκχέρσωση δασικής βλάστησης,

καθώς και κατασκευή κτιριακών εγ-

καταστάσεων, που δεν σχετίζονται

με τη λειτουργία τους.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Σε ανοιχτή γραμμή οι τρικαλινοί κτηνοτρόφοι
Έρχεται παράταση έως το 2027 για τη νομιμοποίηση κτηνοτροφικών εγκαταστάσεων σε δασικές εκτάσεις

Η Ευρωπαϊκή Ένωση προετοιμάζεται για
ένα σενάριο ενεργειακής «πίεσης» μεγάλης
διάρκειας, εξετάζοντας πλέον ακόμη και
ακραία μέτρα, όπως το δελτίο στο ντίζελ ή
νέα απελευθέρωση στρατηγικών αποθεμάτων
πετρελαίου.

Η ΕΕ εξετάζει «όλες τις δυνατότητες»,
συμπεριλαμβανομένης της επιβολής δελτίου
καυσίμων και της περαιτέρω απελευθέρωσης
πετρελαίου από τα στρατηγικά αποθέματα
έκτακτης ανάγκης, καθώς προετοιμάζεται για
ένα «παρατεταμένο» ενεργειακό σοκ από τον
πόλεμο στη Μέση Ανατολή. Αυτό υπογράμμισε
σε δηλώσεις του ο αρμόδιος επίτροπος Ενέρ-
γειας, Νταν Γιόργκενσεν.

«Η ανάλυσή μας δείχνει σαφώς ότι πρό-
κειται για μια παρατεταμένη κατάσταση και
οι χώρες πρέπει να διασφαλίσουν ότι έχουν
ό,τι χρειάζονται», σημείωσε. 

Τόνισε ακόμη ότι, παρόλο που η ΕΕ «δεν
βρίσκεται ακόμη σε κρίση ασφάλειας εφο-
διασμού», οι Βρυξέλλες καταρτίζουν σχέδια
για την αντιμετώπιση των «διαρθρωτικών, μα-
κροχρόνιων επιπτώσεων» της σύγκρουσης.

Αυτό περιλαμβάνει την «προετοιμασία για

τα χειρότερα σενάρια», ακόμη και αν η Ευρώπη

«δεν έχει φτάσει ακόμη» στο σημείο να χρει-

αστεί να επιβάλει δελτίο σε κρίσιμα προϊόντα,

όπως καύσιμα αεροσκαφών ή ντίζελ.

Αν και δεν προσδιόρισε το χρονικό σημείο

μιας ενδεχόμενης νέας παρέμβασης, τόνισε

ότι το ζήτημα βρίσκεται ψηλά στην ατζέντα

των ευρωπαϊκών αρχών. «Κρατάμε όλες τις

επιλογές στο τραπέζι και θα κινηθούμε όταν

και εφόσον χρειαστεί, με τρόπο αναλογικό

και στον κατάλληλο χρόνο», δήλωσε.

Τέλος, ξεκαθάρισε ότι δεν προτίθεται η

ΕΕ να αναθεωρήσει τη στρατηγική της για

τον τερματισμό των εισαγωγών ρωσικού υγρο-

ποιημένου φυσικού αερίου εντός του έτους.

Αντιθέτως, η ενίσχυση της συνεργασίας

με εναλλακτικούς προμηθευτές, όπως οι Ηνω-

μένες Πολιτείες, θεωρείται αποδεκτή στο

πλαίσιο της λειτουργίας της ελεύθερης αγο-

ράς και της ανάγκης ενεργειακής ασφάλει-

ας.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Δελτίο στο ντίζελ μελετά η ΕΕ 
Μιλά για «παρατεταμένο» ενεργειακό σοκ λόγω πολέμου στην Μέση Ανατολή 

Την Πέμπτη, 2 Απριλίου 2026, ο Βουλευτής Τρικάλων της Νέας Δημοκρατίας, κ. Θανάσης

Λιούτας, συμμετείχε σε συνάντηση με την Υπουργό Εργασίας και Κοινωνικής Ασφάλισης, Νίκη

Κεραμέως, μαζί με τους Βουλευτές Θεσσαλίας, Χρήστο Τριαντόπουλο, Χρήστο Καπετάνο και

Αριστοτέλη Σπάνια.

Κατά τη διάρκεια της συνάντησης συζητήθηκαν ζητήματα αρμοδιότητας του Υπουργείου,

καθώς και θέματα που σχετίζονται με την αποκατάσταση και στήριξη των πληγεισών περιοχών

μετά τη θεομηνία «Daniel». 

Ειδικότερα, από πλευράς των βουλευτών τέθηκε το ζήτημα της ανάγκης συνέχισης του

ειδικού καθεστώτος του Προγράμματος Κοινωνικού Τουρισμού της ΔΥΠΑ για τις περιοχές που

επλήγησαν από τη θεομηνία «Daniel», με πρόβλεψη έως 12 διανυκτερεύσεων χωρίς ιδιωτική

συμμετοχή και στον Νομό Τρικάλων. Πρόκειται για ένα ειδικό καθεστώς με σημαντική κινητρο-

δότηση, καθώς προβλέπει τη δυνατότητα πραγματοποίησης έως δώδεκα (12) διανυκτερεύσεων

σε περιοχές της Θεσσαλίας, χωρίς ιδιωτική συμμετοχή.

Ο κ. Λιούτας υπογράμμισε την ανάγκη επέκτασης του μέτρου και για την επόμενη περίοδο,

επισημαίνοντας ότι ο Νομός Τρικάλων, ως ένας εξαιρετικά σημαντικός τουριστικός προορισμός,

εξακολουθεί να επηρεάζεται από τις συνέπειες της θεομηνίας και ότι είναι αναγκαίο, μέσα από

μέτρα όπως αυτό, να στηριχθεί η ισχυρή τουριστική δυναμική που παρουσιάζει η περιοχή μας.

Επίσης, στο πλαίσιο της συζήτησης, ο Βουλευτής Τρικάλων έθεσε και τα εξής κρίσιμα ζητή-

ματα:

την ανάγκη συνέχισης του προγράμματος επιδότησης κατά 100% για νέες θέσεις εργασίας

στον Δήμο Φαρκαδόνας και 

την αύξηση του ορίου οφειλών, στο οποίο μπορούν να ενταχθούν οι αγρότες που βρίσκονται

στο στάδιο της συνταξιοδότησης, ώστε να μπορέσουν να λάβουν τη σύνταξή τους. 

Ο Βουλευτής Τρικάλων δήλωσε:

«Αποτελεί διαρκές χρέος η συνεχής και πολύπλευρη στήριξη του τόπου μας, ώστε να αντι-

μετωπιστεί κάθε συνέπεια που άφησε πίσω της η θεομηνία “Daniel”».

Θανάσης Λιούτας: Ανάγκη για επέκταση 
του ειδικού καθεστώτος  του κοινωνικού 
τουρισμού για τον Νομό Τρικάλων και την

πληγείσα Θεσσαλία και στον κύκλο 2026-2027
Έως 12 διανυκτερεύσεις και χωρίς ιδιωτική συμμετοχή
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Ο
ι αγρότες γίνονται «στο
ίδιο έργο θεατές», αφού
ήδη βλέπουν τις τιμές στο

πετρέλαιο, στα λιπάσματα, στα
φυτοφάρμακα να εκτοξεύονται,
καθιστώντας αβάσταχτο το ήδη
υψηλό κόστος παραγωγής.
Δικαιολογημένα  ζητούν
κατώτερες εγγυημένες τιμές που
να καλύπτουν το κόστος
παραγωγής και να αφήνουν
βιώσιμο εισόδημα για να
καλύψουν τις βιοποριστικές
ανάγκες και τα έξοδα
καλλιέργειας, που πλέον είναι
τεράστια, καθώς οι διεθνείς
συγκυρίες δημιουργούν
συνθήκες αύξησης των τιμών,
ειδικά στο πετρέλαιο. 

Του Αποστόλη Ζώη

Επίσης οι αγρότες θεωρούν ανα-
γκαία την αναπλήρωση του χαμένου
εισοδήματος σε όλα τα προϊόντα
που έχουν καταρρεύσει οι τιμές
τους κάτω από το κόστος παραγω-
γής. 

Σύνδεση της επιδότησης με την
παραγωγή στη γεωργία και με το
ζωικό κεφάλαιο στην κτηνοτροφία.
Όσοι παράγουν και είναι πραγματικοί
αγρότες και κτηνοτρόφοι, αυτοί να

παίρνουν τις επιδοτήσεις και να είναι
ακατάσχετες. 

Οι περισσότεροι αγρότες  επίσης
προβληματίζονται εξαιτίας του τρό-
που με τον οποίο εξελίχθηκε η πε-
ρυσινή καλλιεργητική χρονιά αφενός,
αφετέρου λόγω των προβλημάτων
που εντείνονται διαρκώς τα τελευ-
ταία χρόνια και απειλούν τη βιωσι-
μότητά τους. Οι τιμές των προϊόντων
δεν καλύπτουν το κόστος παραγω-
γής και έτσι δεν  αφήνουν εισόδημα
για επιβίωση και συνέχιση της αγρο-
τικής δραστηριότητας τονίζουν χα-
ρακτηριστικά.

Κτηνοτρόφοι

Από την άλλη, μέτρα για να δια-
σφαλιστεί η άμεση αποζημίωση του
χαμένου εισοδήματος ζητούν οι κτη-
νοτρόφοι. Δεν φτάνουν όλα τα υπό-
λοιπα για τους κτηνοτρόφους, με
τις ζωονόσους (ευλογιά, πανώλη)
και την απαράδεκτη τραγική διαχεί-
ριση από πλευράς κυβέρνησης και
του αρμόδιου υπουργείου  μαζί με
το κόστος παραγωγής που εκτο-
ξεύεται ακόμα παραπάνω, τώρα και
με τον πόλεμο, δέχονται  άλλο ένα
χτύπημα!».

Εκτός από την ευλογιά, που έχει
αποδεκατίσει χιλιάδες ζώα στη Θεσ-
σαλία, με αποτέλεσμα κτηνοτρόφοι
να μην έχουν πλέον επάγγελμα για

επιβίωση, τεράστιες είναι και οι απώ-

λειες που υπέστησαν από την απώ-

λεια εισοδήματος των κτηνοτρόφων

της Θεσσαλίας που επλήγησαν από

τις φυσικές καταστροφές του 2023.

Ο κτηνοτροφικός κλάδος αντιμετω-

πίζει σοβαρά προβλήματα πλέον

επιβίωσης με ότι αυτό συνεπάγεται

για τις οικογένειες και την οικονομία

της χώρας, ενώ δεν βλέπουν οι ίδιοι

φως στον ορίζοντα που θα δημι-

ουργήσει αισιοδοξία για το μέλλον.

Μετά τις καταστροφές και τις ολο-

κληρωτικές σε πολλές περιπτώσεις

απώλειες του ζωικού κεφαλαίου

αλλά και των εγκαταστάσεών τους

οι κτηνοτρόφοι που επλήγησαν βρί-

σκονται σε αδιέξοδο, αφού οι εξαγ-

γελίες της κυβέρνησης για πλήρη

αποκατάσταση δεν προχώρησαν

αλλά, προέκυψε και η ευλογιά με

αποτέλεσμα να μιλάμε για κατα-

στροφή που οδηγεί σε αφανισμό

τον κλάδο. 

Όλα τα παραπάνω δημιουργούν

στους κτηνοτρόφους αναστάτωση,

απογοήτευση, αλλά και αγωνία και

αβεβαιότητα για το μέλλον τους κα-

θώς συσσωρεύονται τα οικονομικά

προβλήματα που καλούνται να αν-

τιμετωπίσουν οι ίδιοι και οι οικογέ-

νειές τους.

Κ
ατανέμεται στις
Περιφέρειες της Χώρας,
από τον λογαριασμό του

Υπουργείου Εσωτερικών που
τηρείται στο Ταμείο
Παρακαταθηκών και Δανείων με
τον τίτλο «Κεντρικοί Αυτοτελείς
Πόροι των Περιφερειών»,
συνολικό ποσό 75.000.000,00€
προς καταβολή δαπανών
μισθοδοσίας των μηνών Μαΐου -
Ιουνίου - Ιουλίου 2026, του
μόνιμου και με σχέση εργασίας
ιδιωτικού δικαίου αορίστου
χρόνου προσωπικού των
Περιφερειών. 

Του Αποστόλη Ζώη

Το ποσό για την Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας ανέρχεται στα 6.522.667
ευρώ. Τα κατανεμηθέντα με την πα-
ρούσα απόφαση ποσά στις Περιφέ-
ρειες είναι προσαυξημένα, σε σχέση
με τις πιστώσεις που απαιτούνται
για την καταβολή δαπανών μισθο-
δοσίας του μόνιμου και με σχέση
εργασίας ιδιωτικού δικαίου αορίστου
χρόνου προσωπικού, προκειμένου
να καλυφθούν δαπάνες μισθοδοσίας
μετακινούμενου προσωπικού (λόγω
απόσπασης, μετάταξης κλπ), καθώς
και δαπάνες που προκύπτουν λόγω
αλλαγής κλάδου, αλλαγής κατηγο-
ρίας, επανατοποθέτησης προσωπι-

κού, προσλήψεων, αποζημιώσεων
σε περιπτώσεις οικονομικής (μισθο-
λογικής) αποκατάστασης και συνα-
φών περιπτώσεων. 

Τα ανωτέρω ποσά θα αποδοθούν
τμηματικά σε κάθε δικαιούχο Περι-
φέρεια με τρεις (3) ισόποσες χρη-
ματικές εντολές του Υπουργείου
μας προς το Ταμείο Παρακαταθηκών
και Δανείων, οι οποίες θα εκδοθούν
εντός των μηνών Απριλίου – Μαΐου
– Ιουνίου τρέχοντος έτους σε βάρος
του λογαριασμού «Κεντρικοί Αυτο-
τελείς Πόροι των Περιφερειών». 4.
Τυχόν αδιάθετα από την παρούσα
κατανομή ποσά, διατίθενται για την
κάλυψη αντίστοιχων δαπανών μι-
σθοδοσίας του επόμενου μήνα.

Ποσό 169.450,50 ευρώ 
στην ΠΕΔ Θεσσαλίας

Κατανέμεται, από τον λογαριασμό
του Υπουργείου Εσωτερικών που
τηρείται στο Ταμείο Παρακαταθηκών
και Δανείων υπό τον τίτλο «Κεντρικοί
Αυτοτελείς Πόροι των Δήμων», συ-
νολικό ποσό 5.000.000,00€ (πέντε
εκατομμύρια ευρώ), το οποίο διατί-
θεται στην Κεντρική Ένωση Δήμων
Ελλάδας (Κ.Ε.Δ.Ε.) και στις Περι-
φερειακές Ενώσεις Δήμων (Π.Ε.Δ.)
της Χώρας για την κάλυψη λειτουρ-
γικών δαπανών τους. Η κατανομή
έχει  ως ακολούθως: 

α) Ποσό 2.000.000,00€ (δύο εκα-
τομμύρια ευρώ) αποδίδεται στην

Κ.Ε.Δ.Ε., ως τακτική οικονομική ενί-

σχυση έναντι του συνολικά δικαιού-

μενου ποσού για το έτος 2026. 

β) Ποσό 3.000.000,00€ (τρία εκα-

τομμύρια ευρώ) αποδίδεται στις

Π.Ε.Δ. της χώρας, ως τακτική οικο-

νομική ενίσχυση, έναντι του συνολικά

δικαιούμενου ποσού για το έτος

2026. Για την ΠΕΔ Θεσσαλίας το

ποσό ανέρχεται στο ποσό των

169.450,50 ευρώ.

Κριτήρια

Μεταξύ άλλων λήφθηκαν υπόψιν
οι αποφάσεις του Διοικητικού Συμ-
βουλίου της Κεντρικής Ένωσης Δή-
μων Ελλάδος που αφορούν στη δια-
τύπωση γνώμης σχετικά με την κα-
τανομή των ΚΑΠ μεταξύ των Περι-
φερειακών Ενώσεων Δήμων (Π.Ε.Δ.)
της Χώρας. 

Οι  πιστώσεις που είναι εγγεγραμ-

μένες στον Κρατικό Προϋπολογισμό

έτους 2026 και αφορούν στους Κεν-

τρικούς Αυτοτελείς Πόρους των Δή-

μων. Αλλά και το  χρηματικό υπό-

λοιπο του λογαριασμού του Υπουρ-

γείου Εσωτερικών που τηρείται στο

Ταμείο Παρακαταθηκών και Δανείων

με τον τίτλο «Κεντρικοί Αυτοτελείς

Πόροι των Δήμων».

Ζητείται άμεσα ένα σχέδιο ενίσχυσης έναντι της απώλειας εισοδήματος

για τους αγρότες  της Θεσσαλίας που επλήγησαν τα τελευταία χρόνια

Πώς να μην ερημώνουν τα χωριά μας;
Αγωνία και αβεβαιότητα κυριαρχούν στους γεωργούς και κτηνοτρόφους  τον τελευταίο καιρό για το μέλλον τους καθώς συσσωρεύονται

τα οικονομικά προβλήματα που καλούνται να αντιμετωπίσουν οι ίδιοι και οι οικογένειές τους – Στα ύψη το κόστος παραγωγής

Ποσό 6.522.667 ευρώ στην Περιφέρεια Θεσσαλίας
Προς καταβολή δαπανών μισθοδοσίας, του μόνιμου και με σχέση εργασίας ιδιωτικού δικαίου αορίστου χρόνου προσωπικού

Σύμφωνα με χθεσινή απόφαση:



Η
Καλαμπάκα
προετοιμάζεται για
τη μεγάλη συναυλία

του Σαββάτου, με το 
βάρος να δίνεται στις
παρεμβάσεις που
πραγματοποιήθηκαν στο
Εκθεσιακό Κέντρο, ώστε 
να είναι πλήρως έτοιμο 
να υποδεχτεί το κοινό. 

Τις προηγούμενες ημέρες,
συνεργεία του Δήμου Μετε-
ώρων προχώρησαν σε στο-
χευμένες εργασίες αναβάθ-
μισης και αισθητικής βελτίω-
σης του χώρου, φροντίζοντας
για τη γενικότερη εικόνα, την
καθαριότητα και τη λειτουρ-
γικότητα των εγκαταστάσε-
ων.

Οι παρεμβάσεις αυτές, αν
και ήπιες, κρίθηκαν απαραί-

τητες για τη δημιουργία ενός
πιο ευχάριστου και φιλόξενου
περιβάλλοντος, αντάξιου της
σημαντικής εκδήλωσης που
θα φιλοξενηθεί. 

Το Εκθεσιακό Κέντρο πλέον
παρουσιάζει μια ανανεωμένη
εικόνα, έτοιμο να ανταποκρι-
θεί στις απαιτήσεις της διορ-
γάνωσης και να εξυπηρετήσει
με τον καλύτερο τρόπο τους
επισκέπτες.

Η συναυλία θα πραγματο-
ποιηθεί στις 19:30 το από-
γευμα με τη συμμετοχή του
δεξιοτέχνη του κλαρίνου Θα-
νάση Βασιλόπουλος και της
αγαπημένης ερμηνεύτριας
Γλυκερία, η οποία θα αποδώ-
σει ύμνους της Μεγάλης
Εβδομάδας, χαρίζοντας μια
ιδιαίτερα κατανυκτική ατμό-
σφαιρα στη βραδιά.
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CMYK

ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)
ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

Έτοιμο το Εκθεσιακό Κέντρο Καλαμπάκας Έτοιμο το Εκθεσιακό Κέντρο Καλαμπάκας 
Για να φιλοξενήσει τη μεγαλη συναυλία του Σαββάτου με Θανάση Βασιλόπουλο και Γλυκερία



Ο
ι αριθμοί λένε – εν
προκειμένω – την
αλήθεια:

- σε 46 Δημοτικά Σχολεία
- για 4.112 μαθητές
– για 640 εκπαιδευτικούς
– από 6 στελέχη της επι-

χείρησης.
Πρόκειται για τα στοιχεία

απολογισμού της πολύ ση-
μαντικής δράσης της ΔΕΥΑΤ
σε μαθητές και μαθήτριες
Δημοτικών Σχολείων του Δή-
μου Τρικκαίων με τον τίτ-
λο  «Με τη ΔΕΥΑΤ μαθαίνου-
με για το νερό – Φροντίζουμε
για το αύριο».

Η δράση ξεκίνησε στις 16
Μαρτίου 2026 από το 26ο
Δημοτικό Σχολείο Τρικάλων
και ολοκληρώθηκε στις 4
Απριλίου 2026 στο 14ο Δη-
μοτικό Σχολείο Τρικάλων. 

Ο Δήμαρχος Τρικκαίων Νί-
κος Σακκάς παραβρέθηκε σε
αμφότερες τις συναντήσεις
με τους μαθητές και τις μα-

θήτριες, επισημαίνοντας 

- τη σημασία της δημοτικής

επιχείρησης για το εξαιρετι-
κής ποιότητας πόσιμο νερό, 

- την ουσία της δράσης για
την ενίσχυση της γνώσης των
μαθητών/τριών σχετικά με
την εξοικονόμηση νερού

- την αναβαθμισμένη και
με κοινωνικό πρόσωπο
ΔΕΥΑΤ, προς όφελος πολιτών
μικρότερης ή μεγαλύτερης
ηλικίας.

Από την πλευρά του ο πρό-
εδρος της ΔΕΥΑΤ Χρήστος
Μπλουγούρας αναφέρθηκε
στη στήριξη και τη συνεργα-
σία των εκπαιδευτικών σε
αυτό το «ταξίδι της ΔΕΥΑΤ
στα Δημοτικά Σχολεία, όπου
μοιραστήκαμε δεδομένα για
το αγαθό της ζωής, το νερό».

Μετά την υποδοχή από τον
Διευθυντή του σχολείου κ.
Θανάση Κατσιούλα, την ενη-
μέρωση μέσω διαφανειών και
κόμιξ έκανε ο γενικός διευ-
θυντής της ΔΕΥΑΤ κ. Χάρης
Καλλιάρας. Στο πέρας της
ενημερωτικής συνάντησης ο
Δήμαρχος Τρικκαίων και ο
πρόεδρος της ΔΕΥΑΤ μοίρα-
σαν θερμός στα παιδιά, όπως
συνέβη σε κάθε σχολείο, για
χρήση και πρακτική εφαρμο-
γή των γνώσεων που οι μα-
θητές/τριες αποκόμισαν. 

σελίδα 9τοπικά ΣΑΒΒΑΤΟ ΑΠΡΙΛΙΟΥ 20264

CMYK

Ενίσχυση του Δήμου
Τρικκαίων με 3 οδηγούς

Τ
ρεις νέοι οδηγοί ορκίστηκαν ως μόνιμοι υπάλληλοι
στον Δήμο Τρικκαίων. οι κ. Ευάγγελος Κουκου-
τσέλος, Παναγιώτης Μελίδης και Σπύρος Βασι-

λόπουλος ορκίστηκαν ενώπιον του Δημάρχου Τρικκαίων
Νίκου Σακκά την Παρασκευή 3 Απριλίου 2026, στο Δη-
μαρχείο. 

Ο κ. Σακκάς ευχήθηκε «καλή θητεία» και «καλή δύναμη»
στους νέους οδηγούς, συμπληρώνοντας τη σημαντική
ενίσχυση του Δήμου σε έναν τομέα πρώτης γραμμής για
έργα, παρεμβάσεις και Πολιτική Προστασία.

Ολοκληρώθηκε η «Ωρα της ΔΕΥΑΤ και του νερού»

για πάνω από 4.000 τρικαλινούς μαθητές
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Έ
να ξεχωριστό
μουσικό και
ποιητικό ταξίδι στις

πιο κατανυκτικές στιγμές
της Μεγάλης Εβδομάδας
παρουσίασε το απόγευμα
της Πέμτης το Μουσικό
Σχολείο Τρικάλων, σε
συνδιοργάνωση με τον
Δήμο Τρικκαίων και την
Ιερά Μητρόπολη Τρίκκης,
Γαρδικίου και Πύλης. Η
εκδήλωση, με τίτλο «Η ζωή
εν τάφω – Σιωπηλός
θρήνος – Μυστική ελπίδα»,
συγκίνησε το κοινό και
ανέδειξε το βαθύ νόημα
των ημερών.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Μέσα από έναν αρμονικό
συνδυασμό λόγου και μουσι-
κής, οι μαθητές και οι μαθή-
τριες οδήγησαν το κοινό σε
μια συμβολική διαδρομή: από
την προσμονή της Ανάστασης
και τα πρώτα μηνύματα ελπί-
δας, στον ανθρώπινο πόνο
και τον σπαρακτικό θρήνο της
Μεγάλης Παρασκευής, για να

καταλήξουν στο φως και τη
λύτρωση της Ανάστασης.

Ιδιαίτερη στιγμή της εκ-
δήλωσης αποτέλεσε η παρου-
σίαση των καλάντων του Λα-
ζάρου και παραδοσιακών τρα-
γουδιών, που μετέφεραν το
διαχρονικό μήνυμα της ζωής
που νικά τον θάνατο. Η ευαι-
σθησία και η καλλιτεχνική έκ-
φραση των παιδιών δημιούρ-
γησαν μια ατμόσφαιρα βαθιάς
συγκίνησης, κερδίζοντας το
θερμό χειροκρότημα των πα-
ρευρισκομένων.

Το Ψηφιακό Φροντιστήριο
μετασχηματίζεται σε ένα πιο
ολοκληρωμένο και διαδραστι-
κό περιβάλλον μάθησης και
στήριξης των παιδιών με τη
βοήθεια και της Τεχνητής
Νοημοσύνης. Με απόφαση
της Υπουργού Παιδείας Θρη-
σκευμάτων και Αθλητισμού,
Σοφίας Ζαχαράκη, από την
επόμενη σχολική χρονιά τα
live μαθήματα επεκτείνονται
σε Α΄ και Β΄ Λυκείου ενώ
μέσω της Τεχνητής Νοημο-
σύνης θα παρέχονται σε
πραγματικό χρόνο κατά τη
διάρκεια του live μαθήματος,
εξατομικευμένες ασκήσεις
ώστε να καλύπτονται οι ανάγ-
κες κάθε παιδιού χωριστά.

Τι σχεδιάζεται
Σε αυτό το πλαίσιο, σχε-

διάζεται και υλοποιείται το
νέο έργο EduAI. Μέσα από
το EduAI, οι μαθητές θα λαμ-
βάνουν σε πραγματικό χρόνο,
κατά τη διάρκεια των ζωντα-
νών μαθημάτων, ασκήσεις
προσαρμοσμένες στο επίπεδο
και την απόδοσή τους. Το σύ-

στημα «κατανοεί» το περιε-
χόμενο του μαθήματος, εν-
τοπίζει έγκαιρα πιθανά γνω-
στικά κενά και υποστηρίζει τη
στοχευμένη εξάσκηση, παρέ-
χοντας άμεση ανατροφοδό-
τηση. Παράλληλα, η δυσκολία
των ασκήσεων προσαρμόζεται
δυναμικά, επιτρέποντας στους
μαθητές να προχωρούν με

ρυθμό που ανταποκρίνεται
στις πραγματικές τους ανάγ-
κες και ενισχύοντας την αυ-
τοαξιολόγηση και την ουσια-
στική εμπέδωση της γνώσης.
Η  εφαρμογή του συστήματος
τοποθετείται στα μέσα του
σχολικού έτους 2026-2027.

Η αξιοποίηση της Τεχνη-
τής Νοημοσύνης σχεδιάζεται

με σαφή παιδαγωγικό προ-
σανατολισμό και δεν έρχεται
να αντικαταστήσει τον εκπαι-
δευτικό, αλλά να ενισχύσει
το έργο του προσφέροντας
ένα επιπλέον εργαλείο υπο-
στήριξης της μαθησιακής δια-
δικασίας.

Παράλληλα, από τη νέα
σχολική χρονιά, τα ζωντανά

μαθήματα επεκτείνονται και
στους μαθητές της Α’ και Β’
Λυκείου , ενισχύοντας σημαν-
τικά τον ρόλο του Ψηφιακού
Φροντιστηρίου ως ενός συ-
νεχούς μηχανισμού υποστή-
ριξης και όχι μόνο ως εργα-
λείου προετοιμασίας για τη
Γ’ Λυκείου. Με την επέκταση
αυτή, το πρόγραμμα γίνεται
πιο «ζωντανό» και πιο ουσια-
στικό για τους μαθητές, κα-
λύπτοντας κρίσιμα στάδια της
εκπαιδευτικής τους πορείας.

Πρόθεση της Υπουργού
Παιδείας Θρησκευμάτων και
Αθλητισμού, Σοφίας Ζαχαρά-
κη, είναι επίσης,  η ένταξη
στο  Ψηφιακό Φροντιστήριο
και μαθημάτων ελληνομάθειας
ώστε να στηρίζονται και τα
παιδιά από τα σχολεία αλλά
και τα Τμήματα Ελληνικής
Γλώσσας στο εξωτερικό.

Επιπλέον, από τη Μεγάλη
Τετάρτη 8 Απριλίου και στα-
διακά θα αναρτώνται στην
πλατφόρμα ασύγχρονης υπο-
στήριξης  lms.digitalschool.
gov.gr, διαγωνίσματα προσο-
μοίωσης Πανελλαδικών Εξε-

τάσεων για τα Γενικά, Επαγ-

γελματικά & Ενιαία Ειδικά

Επαγγελματικά Λύκεια, με

στόχο την εντατικοποίηση και

τη βελτιστοποίηση της προ-

ετοιμασίας των μαθητών ενό-

ψει των Πανελλαδικών Εξε-

τάσεων 2026. Μετά το Πάσχα

ξεκινούν και τα ζωντανά μα-

θήματα επαναλήψεων για

τους υποψηφίους που θα συ-

νεχίζονται μέχρι και μια μέρα

πριν την εξέταση σε κάθε ξε-

χωριστό μάθημα.

Σχεδόν 308.000 οι χρήστες

του Ψηφιακού Φροντιστηρίου

από την έναρξη λειτουργίας

του – 162.243 από το Σεπτέμ-

βριο 2025 έως σήμερα. Η

πρόσβαση στο Ψηφιακό

Φροντιστήριο είναι δωρεάν

και ανοιχτή σε όλους/ες τους

μαθητές/-τριες Γυμνασίου και

Λυκείου, μέσω της ιστοσελί-

δας streaming. digitalschool.

gov.gr.

Aποστόλης Ζώης

Επίσημη ανακοίνωση:

Ψηφιακό Φροντιστήριο: Εξατομικευμένη μάθηση

για κάθε μαθητή με τη βοήθεια του ΑΙ
Από την επόμενη σχολική χρονιά τα live μαθήματα επεκτείνονται σε Α’ και Β’ Λυκείου

Μουσικό Σχολείο Τρικάλων

Κατανυκτικό οδοιπορικό στη

συγκίνηση της Μεγάλης Εβδομάδας
•Μέσα από ήχους, λόγο και παραδοσιακές μελωδίες, μαθητές και μαθήτριες

ανέδειξαν το μήνυμα της θυσίας και της Ανάστασης
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Ο
ι συγκεκριμένες
συσκευές έχουν
αρχίσει να

γνωρίζουν τεράστια
απήχηση στους Έλληνες
οδηγούς, καθώς
υπόσχονται έναν εύκολο
τρόπο αποφυγής
προστίμων για οδήγηση
υπό την επήρεια αλκοόλ.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Οι γιορτινές περίοδοι στη
χώρα μας συνδέονται παρα-
δοσιακά με γεμάτα τραπέζια,
εξόδους και μετακινήσεις, με
το αυτοκίνητο να αποτελεί
βασικό μέσο για τις μετακι-
νήσεις αυτές. Το φετινό Πά-
σχα, ωστόσο, έρχεται με αυ-
ξημένη επιτήρηση στους δρό-
μους, καθώς οι αρχές αναμέ-
νεται να συνεχίσουν εντατικά
τους ελέγχους, ακολουθών-
τας το μοντέλο που εφαρμό-
στηκε και την περίοδο των
Χριστουγέννων.

Στο πλαίσιο αυτό, τα μπλό-
κα της Τροχαίας όπως πλέον
γνωρίζουμε όλοι έχουν εντα-
θεί σημαντικά, με μαζικούς
ελέγχους αλκοτέστ να πραγ-
ματοποιούνται σε κομβικά ση-
μεία του οδικού δικτύου, έχον-
τας ως στόχο τον περιορισμό
της οδήγησης υπό την επή-
ρεια και την ενίσχυση της οδι-
κής ασφάλειας.

Η αυστηροποίηση των
ελέγχων χαρακτηρίζεται μά-
λιστα ως επιτυχημένη αφού
έχει οδηγήσει αρκετούς οδη-

γούς στο να αλλάξουν συμ-
περιφορές και να αποφεύγουν
την κατανάλωση αλκοόλ όταν
πρόκειται να οδηγήσουν.
Ωστόσο, υπάρχει και μια με-
ρίδα που συνεχίζει να ρισκά-
ρει, αναζητώντας τρόπους να
αποφύγει τις συνέπειες.

Χαρακτηριστικό παράδειγ-
μα αποτελούσαν στο παρελ-
θόν οι ομάδες σε εφαρμογές
ανταλλαγής μηνυμάτων, όπου
οδηγοί ενημέρωναν ο ένας

τον άλλο για την τοποθεσία
των ελέγχων, πρακτική που
πλέον έχει περιοριστεί σημαν-
τικά μετά από παρεμβάσεις
των αρχών που οδήγησαν μέ-
χρι και και την φυλάκιση των
διαχειριστών της ομαδικής
συνομιλίας. 

Τη θέση αυτών των «τε-
χνασμάτων» φαίνεται να παίρ-
νει τώρα μια νέα μόδα, με
όλο και περισσότερους οδη-
γούς να στρέφονται σε προ-

σωπικές συσκευές αλκοτέστ,
τις οποίες μπορούν να προ-
μηθευτούν εύκολα και σε
πολύ χαμηλές τιμές.

Πρόκειται ουσιαστικά για
φορητές συσκευές μέτρησης
αλκοόλ, οι οποίες πωλούνται
τόσο στο διαδίκτυο, όσο και
σε μεγάλα καταστήματα λια-
νικής, με τιμές που ξεκινούν
μάλιστα από μόλις 10 ευρώ.

Παράλληλα, ιδιαίτερα δη-
μοφιλή έχουν γίνει και κάποιες

παρόμοιες συσκευές μιας
χρήσης, οι οποίες κοστίζουν
ακόμη λιγότερο (μέχρι 2-3
ευρώ) και αποτελούν μια ακό-
μη πιο προσιτή επιλογή για
τους οδηγούς.

Η βασική λογική πίσω από
τη χρήση τους έγκειται στο
ότι οι οδηγοί μπορούν να με-
τρούν τα επίπεδα του αλκοόλ
στον οργανισμό τους ενώ βρί-
σκονται στην βόλτα τους και
πριν οδηγήσουν, ελέγχοντας
ανά πάσα στιγμή το κατά
πόσο βρίσκονται εντός των
νόμιμων ορίων.

Με αυτόν τον τρόπο, αρ-
κετοί θεωρούν πως μπορούν
να καταναλώνουν αλκοόλ και
να συνεχίζουν κανονικά την
έξοδό τους, ακόμη και αν ήδη
αισθάνονται τις επιδράσεις,
αρκεί το να βρίσκονται κάτω
από το νόμιμο όριο. Φυσικά,
η πρακτική αυτή κρύβει ση-
μαντικούς κινδύνους, καθώς
τα φθηνά αλκοτέστ δεν χα-
ρακτηρίζονται από υψηλή
ακρίβεια, κάτι που σημαίνει
ότι οι ενδείξεις τους μπορεί
να αποκλίνουν σημαντικά από
την πραγματικότητα.

Αυτό έχει ως αποτέλεσμα
ένας οδηγός να θεωρεί ότι
είναι εντός ορίων, ενώ στην

πραγματικότητα να βρίσκεται
πάνω από το επιτρεπόμενο
επίπεδο, γεγονός που μπορεί
να διαπιστωθεί μόνο από τον
επίσημο έλεγχο της Τροχαί-
ας.﻿

Ως προς αυτό μάλιστα,
υπενθυμίζεται ότι η συγκεκρι-
μένη παράβαση συγκαταλέ-
γεται στις πιο αυστηρά τιμω-
ρούμενες του ΚΟΚ, με ποινές
που ξεκινούν από πρόστιμο
150 ευρώ και αφαίρεση δι-
πλώματος για 20 ημέρες και
μπορούν να φτάσουν έως και
τα 1.200 ευρώ με αφαίρεση
άδειας για 180 ημέρες.

Σε περίπτωση υποτροπής,
οι κυρώσεις γίνονται ακόμη
πιο αυστηρές, με το πρόστιμο
να αγγίζει τα 2.000 ευρώ και
την αφαίρεση του διπλώματος
να φτάνει έως και τα 7 χρόνια,
επιβεβαιώνοντας ότι πρόκειται
για μια παράβαση με σοβαρές
συνέπειες.

Πέρα από το ενδεχόμενο
προστίμου, το σημαντικότερο
είναι ότι η οδήγηση υπό την
επήρεια αλκοόλ αυξάνει δρα-
ματικά τον κίνδυνο ατυχήμα-
τος, θέτοντας σε κίνδυνο όχι
μόνο τον ίδιο τον οδηγό αλλά
και τους υπόλοιπους χρήστες
του δρόμου.

Με συμμετοχή των Πυ-
ροσβεστικών Δυνάμεων του
νομού, κλιμακίου της ΕΜΑΚ
και εμπλεκομένων φορέων,
πραγματοποιήθηκε χθες το
πρωί στο Μουζάκι η ετήσια
άσκηση σεισμού «ΣΕΙΣΙΧ-
ΘΩΝ» 2026, που οργανώ-
θηκε από την Διοίκηση Π.Υ.
νομού Καρδίτσας.

Η άσκηση διεξήχθη στις
εγκαταστάσεις της Σχολής
Δοκίμων Αστυφυλάκων, που
συμμετείχε ενεργά, και
διήρκησε περίπου μιάμιση
ώρα καθώς υπήρχαν στο
σενάριο που εκτυλίχθηκε
τρία επεισόδια,

Αρχικά και μετά τον υπο-
τιθέμενο σεισμό, παρατη-
ρήθηκε διαρροή φυσικού
αερίου στο λεβητοστάσιο
και έγιναν οι προβλεπόμε-
νες ενέργειες από το προ-
σωπικό της Σχολής, την Πυ-
ροσβεστική και την εταιρεία
αερίου, αρχικά για να πε-
ριοριστεί η διαρροή χωρίς
επακόλουθα και ακολούθως
να τερματιστεί. 

Στη συνέχεια της άσκη-
σης τραυματίας σπουδα-
στής της Σχολής που βρι-

σκόταν στο ισόγειο διασώ-

θηκε και μεταφέρθηκε σε

ασφαλές μέρος από τις Πυ-

ροσβεστικές δυνάμεις.

Τέλος στην άσκηση ενε-

πλάκη και η ΕΜΑΚ με ειδικό

διασωστικό σκύλο να εντο-

πίζει τραυματία σπουδαστή

στον 1ο όροφο του κτιρίου

ο οποίος επίσης διεσώθη

και μεταφέρθηκε από το

σημείο που βρισκόταν. 

Στην άσκηση πήραν μέ-

ρος δυνάμεις των Πυρο-

σβεστικών Υπηρεσιών Μου-

ζακίου και Καρδίτσας, η 8η

ΕΜΑΚ και ομάδα ΟΣΜΗ-

ΕΑ(ομάδα Drone)

Το γενικό πρόσταγμα

της άσκησης είχε ο διοικη-

τής των Πυροσβεστικών

Υπηρεσιών νομού Καρδί-

τσας Πύραρχος Ευάγγελος

Αρβυθάς, στην ομάδα σχε-

διασμού ήταν επικεφαλής

ο διοικητής της Π.Υ. Μου-

ζακίου Πάντος Θεόδωρος,

ενώ παρέστη ο διοικητής

ΠΕΠΥΔ Θεσσαλίας αρχιπύ-

ραρχος Αναστάσιος Καρα-

τζάς.

Χρ. Παπ.

Εκτροπή 

αυτοκινήτου στην

Επ.Ο. Καρδίτσας -

Τρικάλων

Τυχερή στην ατυχία της στάθηκε η οδηγός
οχήματος που εξετράπη της πορείας του στην
επαρχιακή οδό Καρδίτσας - Τρικάλων, στο

ύψος του Αγναντερού, στις 7:40 περίπου χθες
το πρωί.

Σύμφωνα με πληροφορίες παρότι το αυτο-
κίνητο υπέστη αρκετές υλικές ζημιές βγήκε
μόνη της από το όχημα και χωρίς να έχει
τραυματιστεί.

Στο σημείο πάντως αφίχθη και όχημα της
Πυροσβεστικής που δεν χρειάστηκε να επέμβει
για απεγκλωβισμό καθώς, όπως προείπαμε, η
οδηγός εξήλθε του οχήματος χωρίς πρόβλη-
μα.

Έγινε… μόδα και στα Τρίκαλα

Χαμός με τα αλκοτέστ των 10 ευρώ 
Το κόλπο των οδηγών στην Ελλάδα για να γλιτώσουν τα πρόστιμα

Για… καλό και  για κακό!
Άσκηση σεισμού πραγματοποίησαν οι Πυροσβεστικές δυνάμεις

στη Σχολή Δοκίμων Αστυφυλάκων Μουζακίου
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Γ
νώση και γνωριμία με
τους κανόνες και τον
Κώδικα Οδικής

Κυκλοφορίας, για μαθητές
και μαθήτριες των
Δημοτικών Σχολείων της
Φαρκαδόνας.

Τη Δευτέρα 30 Μαρτίου
2026 οι μαθητές/τριες, με τη
συνοδεία των εκπαιδευτικών,
επισκέφθηκαν το Πάρκο Κυ-
κλοφοριακής αγωγής του Δή-
μου Τρικκαίων. Ένα Πάρκο
που έχει ως αποκλειστικό στό-
χο, την εκμάθηση των πρώ-
των, βασικών κανόνων κίνησης
των παιδιών, είτε ως πεζών,
είτε ως οδηγών ποδηλάτων.

Ο υπεύθυνος κ. Ηλίας Ζην-
τζιόβας αρχικώς σε θεωρητικό
επίπεδο έδωσε τα στοιχεία
της ορθής κίνησης. Στη συ-
νέχεια, με πρακτικό τρόπο και
με τον εξοπλισμό του πάρκου,

έγιναν μαθήματα για τα σή-
ματα, την κίνηση σε πλατεία,

την κίνηση στα πεζοδρόμια,
τα φανάρια και πλήθος άλλων

δραστηριοτήτων, χρήσιμων
για τα παιδιά. 

Σήμερα στις 7.30 μ.μ.

Η διάλεξη του Φ.Ι.ΛΟ.Σ.

για τον πόλεμο στη Μέση Ανατολή

Ομιλητής ο διεθνολόγος καθηγητής 
Σταμ. Γεωργούλης

Σήμερα Σάββατο και ώρα  7.30 μ.μ, στην αίθουσα της
Δημοτικής «Πινακοθήκης Θ. Μάρκελλου - Μ. Καταφυγιώτη»
(Γαριβάλδη 5 - Τρίκαλα), θα πραγματοποιηθεί η 139η διάλεξη
του Φιλολογικού, Ιστορικού, Λογοτεχνικού Συνδέσμου
(Φ.Ι.ΛΟ.Σ.) Τρικάλων με θέμα: “Ο γεωστρατηγικός χώρος
της Μέσης Ανατολής και πώς επηρεάζει την Ελλάδα ο τε-
λευταίος πόλεμος”. Ομιλητής θα είναι ο κ. ΣΤΑΜΑΤΗΣ ΓΕ-
ΩΡΓΟΥΛΗΣ, διδάκτωρ της Νομικής Σχολής του Παν/μίου
Paris XI - τ. καθηγητής της Στρατιωτικής Σχολής Ευελπίδων
- Πρέσβυς καλής θελήσεως του Φιλολογικού Συλλόγου
Παρνασσός.  Μετά την διάλεξη θα επακολουθήσει συζήτηση.
Είσοδος ελεύθερη.

Τη Μ. Τρίτη μεταφέρεται 

η εκδήλωση για τον αυτισμό
Για τη Μ. Τρίτη 7

Απριλίου 2026 μετα-
φέρθηκε η εκδήλω-
ση για τον Αυτισμό,
που συνδιοργανώ-
νουν το ΚΔΑΠ-ΜΕΑ
ΗΦΑΙΣΤΟΣ του Δή-
μου Τρικκαίων (β’
βάρδια), σε συνερ-
γασία με το ΚΔΗΦ
«Χαμόγελα Ελπί-
δας». Η κοινή δράση
θα πραγματοποιηθεί
στις 6 το απόγευμα,
μπροστά από το Δη-
μαρχείο Τρικκαίων.

Μέσα από βιωμα-
τικές δραστηριότη-
τες κατανόησης του
αυτισμού, δράσεις
που προάγουν τη
συμπερίληψη καθώς και δημιουργικές ομαδικές εμπειρίες,
μικροί και μεγάλοι θα έχουν την ευκαιρία να έρθουν πιο
κοντά, να γνωρίσουν και να αποδεχτούν τη διαφορετικότητα.
«Στόχος μας», όπως αναφέρει το ΚΔΑΠ «ΗΦΑΙΣΤΟΣ», «είναι
να στείλουμε ένα δυνατό μήνυμα: Μία κοινωνία που αγκαλιάζει
τη διαφορετικότητα, είναι μία κοινωνία πιο δίκαιη για
όλους. Σας περιμένουμε να ενώσουμε τις φωνές μας για
έναν κόσμο χωρίς αποκλεισμούς».  

Η  φετινή εκπαιδευτική μας
καινοτομία στο μάθημα της
Βυζαντινής Ιστορίας με τίτλο
«Ψηφιακές-εικονικές αναπαρα-
στάσεις  Βυζαντινής Κωνσταν-
τινούπολης-Βυζαντινού Πολι-
τισμού», η οποία εντάσσεται
στα θέματα πολιτισμού, παρα-
πέμπει  ευθέως στην δημιουρ-
γική αξιοποίηση της τεχνητής
νοημοσύνης στην εκπαίδευση.
Παράλληλα, διαγράφοντας την
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ και
τα  ΥΠΟΘΕΜΑΤΑ  των μαθη-
μάτων, δηλαδή το ΠΟΙΕΣ ΔΙΑ-
ΣΤΑΣΕΙΣ-ΟΨΕΙΣ ΤΟΥ ΘΕΜΑ-
ΤΟΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΑΜΕ  γνωστι-
κά, επιστημονικά, παιδαγωγικά
και βιωματικά, καταθέτουμε τις
ακόλουθες σκέψεις:

Με αφορμή  τη σχέση των
νέων τεχνολογιών και της τε-
χνητής νοημοσύνης με τις επι-
στήμες της Ιστορίας και της
Αρχαιολογίας, τις μουσειακές
αναπαραστάσεις αρχαιοτήτων
των Σύγχρονων Μουσείων και
το πλούσιο εκπαιδευτικό υλικό
που υπάρχει στο Διαδίκτυο,
(ιστορικές «τοιχογραφίες», ται-
νίες, αναπαραστάσεις κ.α) προ-
σεγγίσαμε τους δρόμους της
αρχαιολογίας και περπατήσαμε

στα μονοπάτια της Βυζαντινής
Ιστορίας με πυξίδα την έρευνα
–ειδικότερα την βιβλιογραφική
έρευνα και αποδελτίωση πλη-
ροφοριών, την ψηφιοποίηση
πολιτισμικών τεκμηρίων και πο-
λιτιστικών πόρων, την διερεύ-
νηση ηλεκτρονικών πηγών στο
διαδίκτυο,- με τελικό μας σκο-
πό τη συλλογή επιστημονικών
στοιχείων  και την ολοκληρω-
μένη πραγμάτευση και σύνθε-
ση του θέματός μας.

Θέσαμε  ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟΥΣ
ΣΤΟΧΟΥΣ  που  συνοπτικά,
αναφέροντας τους πιο σημαν-
τικούς, καταλήγουμε στο ότι
εμπνεόμενοι από εικόνες, ται-
νίες και σχετικά κείμενα και
διαπνεόμενοι από δημιουργική
ορμή και ερευνητική διάθεση,
οι μαθητές και οι μαθήτριές
μας διατύπωσαν τις σκέψεις,
τις απόψεις, τις αντιλήψεις
τους για τις επιστήμες της Αρ-
χαιολογίας και της Ιστορίας,
την αξία του ανθρώπινου πο-
λιτισμού, εκτιμώντας τη σημα-
σία της πολιτιστικής μας κλη-
ρονομιάς και εκφράζοντας πα-
ράλληλα τα συναισθήματά
τους για το αγαθό της ιστορι-
κής μελέτης και της ιστορικής

αυτοσυνειδησίας.
Ως προς τη ΜΕΘΟΔΟΛΟ-

ΓΙΑ  ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ  κατά τη
διάρκεια των μαθημάτων, με
κριτική αφόρμηση το ψηφιο-
ποιημένο ιστορικό υλικό  που
υπάρχει δημοσιευμένο στο Δια-
δίκτυο, απλώσαμε τη δημιουρ-
γική σκέψη και τη φαντασία
μας στον καμβά της στέρεης
γνώσης για να εκφράσουμε
τις απόψεις μας για το  πρω-
τότυπο  και  ενδιαφέρον  εκ-
παιδευτικό  υλικό  που συνέ-

λεξε και μελέτησε η πολιτιστική
μας ομάδα. 

Αποτελεί,  πραγματικά, μια
ελκυστική  περιήγηση  στον
τόπο  και  το  χρόνο  του  με-
γάλου  πολιτειακού- πολιτισμι-
κού  θησαυρού  του  Μεσογει-
ακού  κόσμου: του  Βυζαντίου.
Παράλληλα, η ορθολογική  δό-
μηση  και  η χρονολογική κα-
τάταξη  του  υλικού  μας, αξιο-
ποιώντας  δημιουργικά  μια
ποικιλία  πηγών,  άμεσων  και
έμμεσων, προσφέρει  παντο-

ειδή  κίνητρα  και  εναύσματα
για  εναλλακτικές  ιστορικές
αφηγήσεις   καθώς και αρχαι-
ολογικούς περιπάτους ή ιστο-
ρικές περιηγήσεις: μέσα  από
ένα  παλίμψηστο   εικόνων,
φωτογραφιών, αναπαραστά-
σεων, σχημάτων, γραπτών πη-
γών, κειμένων και αρχαιολογι-
κού υλικού  αναδύεται  η  πο-
λύτιμη  εμπειρία  των  παλιών
ανθρώπων, η  καθημερινή  ζωή
και  η  μετουσιωμένη,  σε  εσω-
τερικό  πλούτο,  γνώση. (Ψη-
φιακά-Εικονικά Μουσεία).

Τα ΠΕΔΙΑ ΣΥΝΔΕΣΗΣ ΜΕ
ΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΠΟΥΔΩΝ
ΤΩΝ ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΩΝ ΓΝΩΣΤΙ-
ΚΩΝ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΩΝ ανι-
χνεύονται στα ακόλουθα γνω-
στικά αντικείμενα του αναλυ-
τικού και ωρολογίου σχολικού
προγράμματος: ΙΣΤΟΡΙΑ-ΤΟ-
ΠΙΚΗ ΙΣΤΟΡΙΑ, ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΑ-
ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΣ, ΠΟΛΙ-
ΤΙΣΜΟΣ, ΕΚΦΡΑΣΗ-ΕΚΘΕΣΗ
& ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΤΠΕ,
ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ.

Η χρονική εξέλιξη του προ-
γράμματος με την διερεύνηση
του θέματος, την επεξεργασία
των πηγών και των εικόνων,
την υλοποίηση επιμορφωτικών

δράσεων και βιωματικών σεμι-
ναρίων, επισκέψεων, περιηγή-
σεων παρουσιάσεων κλπ., την
βιβλιογραφική και διαδικτυακή
έρευνα, αποδελτίωση πληρο-
φοριών,  φωτογράφηση, ψη-
φιοποίηση  πολιτισμικών τεκ-
μηρίων,  με τελικό μας σκοπό
τη συλλογή επιστημονικών
στοιχείων  και την ολοκληρω-
μένη πραγμάτευση και σύνθε-
ση του θέματός μας, μας αν-
τάμειψε με γνώσεις, σκέψεις,
στάσεις, αξίες, δεξιότητες. 

Με αφορμή  τη σχέση των
νέων τεχνολογιών και της τε-
χνητής νοημοσύνης με τις επι-
στήμες της Ιστορίας και της
Αρχαιολογίας, τις μουσειακές
αναπαραστάσεις των Σύγχρο-
νων Μουσείων και το πλούσιο
εκπαιδευτικό υλικό που υπάρ-
χει στο Διαδίκτυο, προσεγγί-
σαμε τους δρόμους της αρ-
χαιολογίας και περπατήσαμε
στα γοητευτικά μονοπάτια της
Βυζαντινής  Ιστορίας ταξι-
δεύοντας στο χωροχρόνο της. 
Η  υπεύθυνη καθηγήτρια-

συντονίστρια 
Αμαλία Κ. Ηλιάδη, φιλόλο-
γος-ιστορικός, Διευθύντρια
9ου Γυμνασίου Τρικάλων

Κυκλοφοριακή Αγωγή για μαθητές/τριες

των Δημοτικών Σχολείων Φαρκαδόνας

στο ομώνυμο Πάρκο του Δήμου Τρικκαίων 

9ο Γυμνάσιο Τρικάλων: 

«Ψηφιακές-εικονικές αναπαραστάσεις  Βυζαντινών πόλεων: 

Βυζαντινής Κωνσταντινούπολης & Θεσσαλονίκης & του Βυζαντινού Πολιτισμού» 
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Σ
τα θετικά αποτελέσματα του
προγράμματος εξωστρέφειας
του πρωτογενούς τομέα της

Περιφέρειας Θεσσαλίας για το
2025 καθώς και στην παρουσίαση
του νέου τριετούς στρατηγικού
σχεδίου που θα στηρίζεται στην
ποιότητα των θεσσαλικών
προϊόντων ήταν αφιερωμένη η
σημερινή εκδήλωση που
πραγματοποιήθηκε στην αίθουσα
του Περιφερειακού Συμβουλίου
στη Λάρισα.

Στην εκδήλωση παρουσιάστηκε
έρευνα με τα αποτελέσματα και τις
πρωτοβουλίες που ενίσχυσαν τον
πρωτογενή τομέα στη Θεσσαλία και
η παρουσία των θεσσαλικών αγροτι-
κών και μεταποιητικών προϊόντων στις
διεθνείς αγορές, με διπλάσιο προ-
ϋπολογισμό από το 2024. Η υλοποίηση
δράσεων στρατηγικού σχεδίου για
την προβολή και προώθηση των αγρο-
διατροφικών προϊόντων για τα έτη
2025-2026, έχει προϋπολογισμό
500.000 €, για δυναμική παρουσία
στις αγορές και ταυτόχρονα, ο προ-
ϋπολογισμός για την υλοποίηση δρά-
σεων προβολής των Θεσσαλικών Οί-
νων και αποσταγμάτων, ανέρχεται σε
248.000  ευρώ.

Στην εκδήλωση απολογισμού της
εξωστρέφειας του πρωτογενούς Το-
μέα  συμμετείχαν επίσης οι Πρόεδροι
των τεσσάρων Επιμελητηρίων της
Θεσσαλίας, καθώς και εκπρόσωποι
επιχειρήσεων, Συνεταιρισμών και Ορ-
γανώσεων Παραγωγών  οι οποίοι μοι-
ράστηκαν εμπειρίες και καλές πρα-
κτικές εξωστρέφειας.

Δημ. Κουρέτας

Στην εισήγηση του ο Περιφερειάρ-
χης Θεσσαλίας Δημήτρης Κουρέτας
ανέφερε ότι «είμαστε καταδικασμένοι
να επενδύσουμε στην ποιότητα των
προϊόντων μας και στα μοναδικά χα-
ρακτηριστικά, τα οποία η Περιφερει-
ακή Αρχή επιχειρεί να αναδείξει μέσα
από πιστοποιήσεις ΠΟΠ/ΠΓΕ. Ήδη
καταρτίστηκαν 12 φάκελοι και είναι
σε εξέλιξη άλλοι 3. Τονίζω τη μεγάλη
αξία που έχει για την αγροτική οικο-
νομία η εξωστρέφεια. Επενδύουμε
σε μία νέα γαστρονομική ανασκαφή
για να ξαναδώσουμε αξία στα προ-
ϊόντα μας» δήλωσε χαρακτηριστικά ο
κ. Κουρέτας και έφερε ως παράδειγμα
το πετυχημένο μοντέλο της Νέας Ζη-
λανδίας η οποία επενδύει στην ποι-
ότητα, στη τεχνολογία και στο «συνε-
ταιρίζεσθαι». Αναφέρθηκε τέλος στο
ευρωπαϊκό παράδοξο της Θεσσαλίας
που εξάγει περισσότερα προιόντα
απ΄όσα εισάγει, ενισχύοντας σημαν-
τικά το εγχώριο ΑΕΠ, μέσα από τον
πρωτογενή και δευτερογενή τομέα».

Δημ. Τσέτσιλας

Κεντρικός ομιλητής ήταν ο αντι-
περιφερειάρχης κ. Τσέτσιλας, που
τόνισε πως ισχυρό αίτημα όλων των
φορέων όταν ανέλαβε η νέα περιφε-
ρειακή αρχή ήταν η στήριξη στην
εξωστρέφεια και η δέσμευση του Πε-
ριφερειάρχη ήταν συγκεκριμένη γιατί
ο πρωτογενής τομέας είναι ο μεγάλος
εργοδότης της Θεσσαλίας.

Η Θεσσαλία, όπως τονίστηκε  είναι
ένα οικονομικό παράδοξο για τα ελ-
ληνικά δεδομένα, με τις εξαγωγές
της να αγγίζουν τα 2,1 δισ. € , να εμ-
φανίζει θετικό εμπορικό ισοζύγιο
800εκ. €, και τα τρόφιμα να αποτελούν
το 64% αυτών. Τρόφιμα , μέταλλα,
κλωστουφαντουργία και ένδυση, χη-
μικά-πλαστικά και πετρελαιοειδή, είναι
τομείς αποδοτικότητας. Τα Γαλακτο-
κομικά  κατέγραψαν το 2024 συμμε-
τοχή στην αγορά 49,5% , λαχανικά -
φρούτα  28,6%,  και το βαμβάκι 72,0%.

Το 2025 διατέθηκαν από την Περι-
φέρεια 430.000 ευρώ για εκθέσεις,
ωφελήθηκαν 174 θεσσαλικές επιχει-

ρήσεις και η επιδότηση για τα περί-
πτερα ήταν 80%. Συμμετοχή σε με-
γάλα φεστιβάλ και εκθέσεις από το
Σύνταγμα μέχρι το Μαρόκο κατέγραψε
η Θεσσαλία. Η εξωστρέφεια επέφερε
αύξηση πωλήσεων, αύξηση συμμε-
τοχής σε δίκτυα επιχειρήσεων  κατά
60%, και αναβάθμιση του επιχειρη-
ματικού brand κατά 50%. Το 58% των
συμμετεχόντων δήλωσαν σε έρευνα
πως έκλεισαν εμπορικές συμφωνίες,
το 76% προσδοκά να κλείσει συμφω-
νίες μέσα στο επόμενο εξάμηνο, το
93% δήλωσαν ικανοποιημένοι από την
συμμετοχή τους στις εκθέσεις.

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας έχει τριε-
τές στρατηγικό σχέδιο για την ανά-
πτυξη και προώθηση του πρωτογε-
νούς τομέα, γι΄αυτό και δημιουργή-
θηκε ένα νέο τμήμα εξωστρέφειας
το οποίο ονομάζεται τμήμα Προβολής
και Προώθησης Αγροτικών Προϊόντων
και αφορά και τις 4 Περιφερειακές
Ενότητες .

Η Θεσσαλία συμμετέχει στις 34 ευ-
ρωπαϊκές περιφέρειες που αποτελούν
το Δίκτυο AREPO, διασφαλίζοντας
ότι τα 24 ΠΟΠ/ΠΓΕ θεσσαλικά προ-
ϊόντα προστατεύονται και προβάλ-
λονται σε ευρωπαϊκό επίπεδο, ενώ
υπάρχει παρακολούθηση της πορείας
πιστοποίησης ως ΠΟΠ-ΠΓΕ 12 νέων
προϊόντων.

Το «ευχαριστώ» των
Επιμελητηρίων 

Ο Πρόεδρος του Επιμελητηρίου
Λάρισας, Χρήστος Γιακουβής, τόνισε:
«Σε ένα διαρκώς μεταβαλλόμενο οι-
κονομικό περιβάλλον, η ανάγκη για
στήριξη της τοπικής επιχειρηματικό-
τητας και δραστηριότητας στις διε-
θνείς αγορές καθίσταται επιτακτική.
Στο πλαίσιο αυτό, το Επιμελητήριο
Λάρισας και η Περιφέρεια Θεσσαλίας
σχεδιάζουν και αναπτύσσουν ετησίως
ένα κοινό πλέγμα δράσεων, επιδο-
τώντας οικονομικά από κοινού τη συμ-
μετοχή των τοπικών επιχειρήσεων σε
διεθνείς εκθέσεις στο εξωτερικό και
εσωτερικό, με σκοπό την ενίσχυση
της εξωστρέφειας, την προώθηση
των θεσσαλικών προϊόντων και υπη-
ρεσιών, την τόνωση της ανταγωνιστι-

κότητας και τη δημιουργία νέων ευ-
καιριών ανάπτυξής τους. Η σύμπραξη
αυτή αναδεικνύει τη σημασία της συ-
νεργασίας μεταξύ θεσμικών φορέων
για την επίτευξη κοινών αναπτυξιακών
στόχων, δημιουργώντας προοπτικές
βιώσιμης επιχειρηματικής ανάπτυξης
για το μέλλον».

Ο πρόεδρος του Επιμελητηρίου
Τρικάλων Κων/νος Παπαευθυμίου
ανέφερε: Τα αποτελέσματα της στρα-
τηγικής μας συνεργασίας με την Πε-
ριφέρεια Θεσσαλίας είναι πλέον ορατά
και μετρήσιμα, αποδεικνύοντας ότι
όταν ενώνουμε δυνάμεις, οι επιχει-
ρήσεις του τόπου μας πρωταγωνι-
στούν. Σε συνεργασία με την Περι-
φέρεια και το συνδυαστικό στρατηγικό
πρόγραμμα επιδοτήσεων που έχουμε
υπογράψει, καταφέραμε να στηρί-
ξουμε έμπρακτα την παρουσία των
μελών μας σε κορυφαία εκθεσιακά
γεγονότα. Συνολικά, δεκάδες τοπικές
επιχειρήσεις ωφελήθηκαν άμεσα, εξοι-
κονομώντας σημαντικούς πόρους
μέσω των επιδοτήσεων και αποκτών-
τας πρόσβαση σε νέες συμφωνίες
και διεθνή δίκτυα διανομής. Η στήριξη
της Περιφέρειας Θεσσαλίας υπήρξε
καθοριστική και η συνεργασία μας
επιφέρει σημαντικά και απτά οφέλη
στις επιχειρήσεις του τόπου μας».

Στο χαιρετισμό του, ο Α’ Αντιπρό-
εδρος του Επιμελητηρίου Μαγνη-
σίας, Σεραφείμ Μαουσίδης, ανέφερε:
«Το Επιμελητήριο Μαγνησίας χαιρε-
τίζει την εκδήλωση για τον απολογισμό
της εξωστρέφειας του Πρωτογενούς
Τομέα για το 2025 της Περιφέρειας
Θεσσαλίας, μιας περιοχής που έχει
πληγεί καίρια τα τελευταία χρόνια
από την κλιματική κρίση και άλλες
σοβαρές προκλήσεις. Η εξωστρέφεια
του πρωτογενούς τομέα στη Θεσσαλία
αποτελεί κεντρικό πυλώνα της τοπικής
οικονομίας, με την περιοχή να διατηρεί
σημαντική παρουσία στις διεθνείς
αγορές, παρά τις δυσκολίες, όπως η
κλιματική κρίση και τα προβλήματα
στην κτηνοτροφία. Ιδιαίτερα θετικό
κρίνεται το γεγονός ότι η Περιφέρεια
Θεσσαλίας, σε διαρκή συνεργασία
με τα Τέσσερα Θεσσαλικά Επιμελη-
τήρια, κινείται προς αυτή τη στρατη-

γική κατεύθυνση, με στόχο την υλο-
ποίηση δράσεων που ενισχύουν την
επιχειρηματικότητα και δημιουργούν
θετικό αποτύπωμα στην τοπική οικο-
νομία».

Ο Πρόεδρος του Επιμελητηρίου
Καρδίτσας, κ. Κων/νος Ζυγογιάννης,
αναφερόμενος στην άριστη συνερ-
γασία του Επιμελητηρίου με την Πε-
ριφέρεια Θεσσαλίας, ευχαρίστησε
τον Περιφερειάρχη Δημήτρη Κουρέτα
για τη στρατηγική εξωστρέφειας που
υλοποιεί η Περιφέρεια, η οποία ενι-
σχύει ουσιαστικά την προβολή των
τοπικών επιχειρήσεων. Παράλληλα,
ευχαρίστησε και τον αρμόδιο Αντιπε-
ριφερειάρχη Πρωτογενούς Τομέα και
Αγροτικής Οικονομίας, κ. Δημήτριο
Τσέτσιλα, για την καθοριστική συμ-
βολή της Περιφέρειας στην προβολή
και προώθηση των ελληνικών προ-
ϊόντων, μέσω της χρηματοδότησης
της συμμετοχής επιχειρήσεων του
αγροδιατροφικού τομέα σε εκθέσεις
στην Ελλάδα και το εξωτερικό. Ιδιαί-
τερη αναφορά έκανε στη φετινή συμ-
μετοχή του Επιμελητηρίου στη Διεθνή
Έκθεση Τροφίμων και Ποτών «SIAL
Paris 2026», όπου δύο επιχειρήσεις
της Καρδίτσας θα συμμετάσχουν δυ-
ναμικά, ενισχύοντας την εξωστρέφεια,
την ανταγωνιστικότητα και τη διεθνή
τους προβολή. Στόχος του Επιμελη-
τηρίου, διαχρονικά, είναι η προβολή
των μικρών επιχειρήσεων εν γένει.

Στην πολύ καλή συνεργασία που
έχουν με την Περιφέρεια και στη ση-
μαντική βοήθεια που παρέχει αυτή,
μέσω δράσεων και εκδηλώσεων, ανα-
φέρθηκαν σε τοποθετήσεις τους οι
Δήμαρχοι Αγιάς Αντώνης Γκουντάρας,
Αλμυρού Δημήτρης Εσερίδης, Τεμπών
Γιώργος Μανώλης και ο αντιδήμαρχος
Φαρσάλων Ν. Γκατζόγιας. Ακολού-
θησαν παρεμβάσεις από ωφελούμε-
νους, εκπρόσωπους επιχειρήσεων-
Συνεταιρισμών και Ομάδων Παραγω-
γών, οι οποίοι αναφέρθηκαν στη βοή-
θεια που τους παρέχει η Περιφέρεια
με τις δράσεις εξωστρέφειας.

Τον γενικό συντονισμό της εκδή-
λωσης είχε ο διευθυντής της ΔΑΟΚ
Περιφέρειας Θεσσαλίας Δημήτρης
Σταυρίδης.

Ημερίδα για τη 

μεταρρύθμιση του 

Κληρονομικού Δικαίου

Ο Δικηγορικός Σύλλογος Τρικάλων και
το Επιμελητήριο Τρικάλων συνδιοργα-
νώνουν ημερίδα για την επικείμενη μεγάλη
μεταρρύθμιση του Κληρονομικού Δικαίου
και την επίδρασή της στις επιχειρήσεις,
στη διαχείριση της κληρονομιαίας περι-
ουσίας, στις οικογενειακές σχέσεις και
στη σχέση δανειστών-οφειλετών επί υπερ-
χρεωμένων κληρονομιών.

Η ημερίδα θα πραγματοποιηθεί σήμερα
Παρασκευή, 3 Απριλίου 2026 και ώρα
18:00 στην αίθουσα εκδηλώσεων του Επι-
μελητηρίου Τρικάλων, Ελ. Βενιζέλου 1,
1ος όροφος. 

Πρόεδρος: Χριστίνα Παπαγιάννη, Πρό-
εδρος Πρωτοδικών Τρικάλων

Εισηγητές:
- Ελένη Ζερβογιάννη, Αναπλ. Καθηγήτρια

Αστικού Δικαίου Νομικής Α.Π.Θ., Μέλος
της Ομάδας Εργασίας για την Αναμόρ-
φωση του Κληρονομικού Δικαίου.

- Σωτήριος Κοτρώνης, Επίκ. Καθηγητής
Αστικού Δικαίου Νομικής Α.Π.Θ., Μέλος
της Ομάδας Εργασίας για την Αναμόρ-
φωση του Κληρονομικού Δικαίου.

Το Σάββατο στην 

πλατεία Μακαρίου 

η πασχαλινή γιορτή 

για παιδιά από 

Δ. Τρικκαίων – 

Εμπορικό Σύλλογο
Στην πλατεία Μακαρίου θα πραγματο-

ποιηθεί το Σάββατο του Λαζάρου 4 Απρι-
λίου 2026 η εκδήλωση με φόντο το Πάσχα

και έθιμα του Λαζάρου, που ετοίμασαν
για τα παιδιά, ο Δήμος Τρικκαίων και ο
Εμπορικός Σύλλογος Τρικάλων.

Η εκδήλωση δε θα πραγματοποιηθεί
ταυτόχρονα και στην πλατεία ΟΤΕ, για
τεχνικούς λόγους.

Από τις 11 το πρωί θα υπάρξει γιορτή
με

- κατασκευή παραδοσιακού καλαθιού
του Λαζάρου

- παραδοσιακούς χορούς και τραγού-
δια

- ζωγραφική με θέμα το Πάσχα
- πασχαλινά παιχνίδια
Στη γιορτή μετέχουν τα ΚΔΑΠ του Δή-

μου Τρικκαίων και είναι προσκεκλημένα
όλα τα μικρά παιδιά.

Παράλληλα, θα υπάρξει και ενημερωτική
δράση για το Ανοικτό Κέντρο Εμπορίου.

Απολογισμός δράσης και παρουσίαση του νέου στρατηγικού σχεδίου

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας επενδύει 

στην εξωστρέφεια των ποιοτικών προϊόντων
Δημ. Κουρέτας: Προχωράμε σε νέα γαστρονομική «ανασκαφή»
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Ιδού η «έξυπνη πόλη»

(Τρίκαλα) του Δήμου

Τρικκαίων!

Στην συμβολή των οδών Νακοπούλου και Οικο-
νομίδη, παραπλεύρως του γυμναστηρίου «ΑΡΕΝΑ»,
υπάρχει σε όλο το πλάτος του οδοστρώματος με-
γάλο χαντάκι με αποτέλεσμα, όταν βρέχει, οι κά-
τοικοι της περιοχής να χρειάζονται μπότες για να
φτάσουν στην κοντινή οδό  Β. Τσιτσάνη προκειμέ-
νου να αγοράσουν ψωμί από το παρακείμενο αρ-
τοποιείο, ενώ, όταν υπάρχει στέγνα, κινδυνεύουν
από τις γούρνες του χαλασμένου οδοστρώματος,
ελλείψει πεζοδρομίων. 

Επιπλέον δε, στο εν λόγω σημείο υπάρχει εκτε-
ταμένος σκουπιδότοπος ανεξέλεγκτης απόρριψης
σκουπιδιών εκτός κάδων στο οδόστρωμα, κοπάδια
αδέσποτων γατιών και σκυλιών και δημοτικό οικό-
πεδο απεριποίητο!

Το πρόβλημα είναι χρόνιο και για αυτό έχει ενη-
μερωθεί η αρμόδια υπηρεσία. 

Κύριε Δήμαρχε της «Έξυπνης Πόλεως»! Κύριοι
Αντιδήμαρχοι! Κυρίες και Κύριοι Δημοτικοί Σύμ-
βουλοι!

ΤΡΙΚΑΛΑ δεν είναι μόνο το κέντρο με τα λούσα
και τα νεοσύστατα πολυδάπανα κακοφτιαγμένα
έργα χάριν των επισκεπτών και των επαγγελματιών
αλλά και τα άλλα σημεία της πόλεως!

Δημοτική Αστυνομία έχετε στην διάθεσή σας.
Αντί αυτή να κάνει βόλτες στο κέντρο της πόλεως
και να κόβει κλήσεις στους οδηγούς για την στάθ-
μευση των αυτοκινήτων, ακόμα και σε μη χαρα-
κτηρισμένους από την πολεοδομία πεζοδρόμους
(π.χ. Ν. & Ρ. Παππά και Ηπιόνης), έχουσα ως μόνο
κύριο ρόλο την επιβολή προστίμων, δεν έχετε
παρά να της δώσετε τον ρόλο για τον οποίον έχει
συσταθεί. 

Δηλαδή, να προστατεύει και να διευκολύνει την
ζωή των κατοίκων, κινούμενη σε όλη την αστική
επικράτεια, ώστε να εντοπίζει, να καταγράφει και
να διαβιβάζει στην αρμόδια υπηρεσία τα κακώς
κείμενα, τα οποία δυστυχώς είναι πολλά, διότι,
όσα αναφέρουν σε αυτήν οι κάτοικοι, όπως φαί-
νεται, δεν τυγχάνουν ιδιαιτέρας προσοχής.

Αν και όταν αποφασίσετε να κάνετε αυτοψία
στο προαναφερθέν σημείο της περιοχής μας, κά-
νετε το κόπο να σταματήσετε ενώπιον της Σ.Μ.Υ.
για να διαπιστώσετε ιδίοις όμμασι την πολύμηνη
καθίζηση του οδοστρώματος, από την οποία κιν-
δυνεύουν  οχήματα και επιβαίνοντες σε αυτά άν-
θρωποι.

Είναι στο χέρι σας να αποδείξετε ότι η πόλη
των Τρικάλων είναι «ΕΞΥΠΝΗ» και όχι «ΗΛΙΘΙΑ»!

ΔΗΜΟΣΙΕΥΜΑ
ΚΑΤΟΙΚΩΝ  ΤΗΣ  ΠΕΡΙΟΧΗΣ

Η
Κινητή Mονάδα και το
Κέντρο Ημέρας
Παιδιών και Εφήβων

του Ν. Τρικάλων,
πραγματοποίησαν ομάδες
γονέων και εκπαιδευτικών,
στο πλαίσιο της συνεχούς
ενίσχυσης των γνώσεων και
των δεξιοτήτων των
επαγγελματιών των σχολικών
μονάδων. Καθώς επίσης και
δράσεις σε μαθητές και
γονείς νηπιαγωγείου,
δημοτικού και λυκείου.

Συγκεκριμένα, τη Δευτέρα
30/03/26 ολοκληρώθηκε ομάδα
γονέων, τεσσάρων συναντήσε-
ων, του 6ου  Νηπιαγωγείου Τρι-
κάλων, με θέματα που απασχο-
λούν όσο αναφορά τα αναπτυ-
ξιακά ορόσημα του παιδιού. 

Τη Τρίτη 31/03/26  πραγμα-
τοποιήθηκε δράση σε μαθητές
του Λυκείου Βαλτινού με θέμα
«Η Κρίση της Ταυτότητας στην
Εφηβεία». Είναι μία βιωματική
δράση οπού απευθύνεται σε
μαθητές της Α΄ λυκείου.

Τη Τετάρτη 01/04/26 πραγ-
ματοποιήθηκε δράση σε μαθη-
τές του 12ου δημοτικού σχο-
λείου Τρικάλων με θέμα «Δια-
χείριση Συναισθημάτων». 

Η δράση έχει βιωματικό χα-
ρακτήρα, εστιασμένο στην ανά-
πτυξη της συναισθηματικής
νοημοσύνης. Μαθαίνουμε να
αναγνωρίζουμε τα συναισθή-
ματα μας (εύκολα και δύσκολα)
καλλιεργώντας την αυτοεκτί-
μηση και την ενσυναίσθηση.
Στη συνέχεια, πραγματοποι-
ήθηκε ομιλία στους εκπαιδευ-
τικούς του 25ου  δημοτικού

σχολείου Τρικάλων με θέμα
«Μη Βίαιη Αντίσταση».

Η Ήρεμη Δύναμη είναι μια
παιδαγωγική προσέγγιση για
τη διαχείριση δύσκολων ή επι-
θετικών συμπεριφορών παιδιών
που προτείνει την εφαρμογή
των αρχών και των τεχνικών
της Μη Βίαιης Αντίστασης,
όπως είναι η Αποκλιμάκωση, η
αύξηση της Παρουσίας του εκ-
παιδευτικού, η  Επανόρθωση
αντί της τιμωρίας και η Καθι-
στική Διαμαρτυρία. Στόχος της
προσέγγισης αυτής είναι η εν-
δυνάμωση των εκπαιδευτικών
και η επίτευξη ενός ασφαλούς
σχολικού περιβάλλοντος για
τους μαθητές. 

Τη Παρασκευή  03/04/2026
ολοκληρώθηκε η ομάδα γονέων
του 2ου Δημοτικού Σχολείου
Τρικάλων, της Δ΄τάξης, με
θέμα τη «Διαφορετικότητα και
Συμπερίληψη» . σκοπό την κα-
τανόηση των εννοιών της απο-

δοχής, της συμπερίληψης και
της διαφορετικότητας. Καθιστά
απαραίτητη την αναγνώριση
της αξίας κάθε ατόμου και τη
δημιουργία μίας συλλογικής
αντίληψης πως όλοι οι άνθρω-
ποι είμαστε μέλη της κοινωνίας
χωρίς ταμπέλες.

Κατά την διάρκεια των δρά-
σεων, δόθηκε ιδιαίτερη έμφαση

στις καλές πρακτικές που αφο-
ρούν την υποστήριξη τόσο των
εκπαιδευτικών, όσο και του μα-
θητικού πληθυσμού με δυσκο-
λίες σε μαθησιακό, συμπερι-
φορικό και ψυχοκοινωνικό επί-
πεδο, με σκοπό την λειτουργική
αντιμετώπιση των προκλήσεων
στη σχολική κοινότητα.

Η Κινητή Μονάδα Παιδιών
και Εφήβων & το Κέντρο Ημέ-
ρας Παιδιών και Εφήβων του
«ΣΥΝ-ΕΙΡΜΟΥ», βρίσκεται στην
οδό Δ. Εξάρχου 18 (Περιοχή
ΔΕΗ).

Όλες οι υπηρεσίες παρέχον-
ται δωρεάν.

Τηλ. επικοινωνίας: 24310-

Το κοινό ανταποκρίθηκε με
ιδιαίτερο ενδιαφέρον στην πα-
ρουσίαση των δύο πρώτων τό-
μων του νέου επιστημονικού
περιοδικού «Θεσσαλικά Σύμ-
μεικτα», η οποία πραγματοποι-
ήθηκε στη Βιβλιοθήκη την Πέμ-
πτη 2 Απριλίου, από τη Φιλο-
λογική Ιστορική Αρχαιολογική
Λαογραφική Εταιρεία Θεσσα-
λίας (Φ.Ι.Α.Λ.Ε.Θ.).

Την εκδήλωση χαιρέτισε ο κ.
Πρεβέντης Κωνσταντίνος, ειδι-
κός συνεργάτης του Δήμου Με-
τεώρων.

Για το έργο μίλησαν ο κ. Ευ-
θύμιος Αγγελάκης, ταξίαρχος
(ε.α.), και ο κ. Δημήτρης Κων-

σταντινίδης, εκπαιδευτικός, υπό

τον συντονισμό της κας Αλέκας

Παϊζάνου.

Με τη νέα αυτή εκδοτική πρω-

τοβουλία, η Φ.Ι.Α.Λ.Ε.Θ. εγκαι-
νιάζει έναν κύκλο επιστημονικών
δημοσιεύσεων αφιερωμένων
στην Ιστορία, την Αρχαιολογία,
τη Λαογραφία και ευρύτερα
στον πνευματικό και τεχνικό
πολιτισμό της Θεσσαλίας, συμ-
βάλλοντας ουσιαστικά στη με-
λέτη και ανάδειξη της τοπικής
πολιτιστικής κληρονομιάς.

Οι εβδομαδιαίες δράσεις από το Κέντρο Ημέρας

και Κινητή Μονάδα Παιδιών και Εφήβων

Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας:

Η Φιλολογική Ιστορική Αρχαιολογική Λαογραφική Εταιρεία Θεσσαλίας

παρουσίασε το νέο επιστημονικό περιοδικό «Θεσσαλικά Σύμμεικτα» 

73385
Ε-mail: km@syn-eirmos.gr
Site: https://psy-trikala.gr/
Instagram: https://www.insta-

gram.com/paidopsy_trikala/
Το Κέντρο Ημέρας και η Κι-

νητή Μονάδα Παιδιών και Εφή-
βων χρηματοδοτούνται από το
Πρόγραμμα «Θεσσαλία 2021-
2027».



Μ
έσα στην
ανοιξιάτικη φύση
που ξυπνάει από τη

νάρκη του χειμώνα γεμάτη
ομορφιά και ζωή, γεμάτη
χρώματα και αρώματα
ακούγονται και πάλι εφέτος
οι εκκλησιαστικοί ύμνοι της
Μ. Εβδομάδος και του
Πάσχα, του σταυρώσιμου
και αναστάσιμου Πάσχα.

Όταν η ανθρώπινη ψυχή
πλημμυρίζει από αισθήματα
χαράς ή λύπης, ενθουσιασμού
ή συγκίνησης, αισθάνεται την
ανάγκη να τραγουδήσει ή να
ψάλει. Υπάρχουν τα τραγού-
δια του κόσμου και τα τρα-
γούδια του Θεού. 

Τα κοσμικά τραγούδια κι-
νούνται στη σφαίρα της ύλης,
της σάρκας, των ανθρωπίνων
παθών και αδυναμιών, της μα-
ταιότητας του κόσμου τούτου,
ο οποίος “εν τω πονηρώ κεί-
ται” και εξυμνούν συχνά πα-
ράνομους έρωτες και τη ζωή
της ασωτίας και αποστασίας.

Ομοθυμαδόν η χορεία των
αγίων Πατέρων συνιστά στους
χριστιανούς να αποφεύγουν
τα αισχρά τραγούδια, γιατί
μολύνουν την ψυχή, την απο-
νευρώνουν ηθικά και πνευμα-
τικά και την κρατούν σε κα-
τάσταση πνευματικής αιχμα-
λωσίας. 

Η πνευματική ατμόσφαιρα
της Πατρίδας μας έχει μο-
λυνθεί επικίνδυνα από το δη-

λητήριο των λαϊκών τραγου-
διών και των παθιασμένων με-
λωδιών που εξυμνούν τη σαρ-
κολατρική ζωή. 

Οι νέοι μας που έχουν σή-
μερα εύκολη πρόσβαση στα
τραγούδια αυτά κινδυνεύουν
από ηθική χαύνωση και πνευ-
ματική τύφλωση και πνευμα-
τικό αποπροσανατολισμό. Αν-
τιμετωπίζουν το άλλο φύλο
ως σκεύος ηδονής και παρα-
σύρονται σε άκαιρους και πα-
ράνομους έρωτες που οδη-
γούν την απογοήτευση και
στο ηθικό μολυσμό. (Σε ιδιαί-
τερο άρθρο θα ασχοληθούμε
με το θέμα αυτό).

Και ενώ ο κόσμος ζει μέσα
σ' αυτή την πνευματική ρα-
διενέργεια, έρχεται η αγία
μας Ορθόδοξος Εκκλησία
πάντοτε, σε κάθε περίσταση,
και όλως ιδιαιτέρως τις πάν-
σεπτες ημέρες του Πάσχα με
τους κατανυκτικώτατους
ύμνους να μας χαρίσει αλη-

θινή χαρά και κατάνυξη, εν-
θουσιασμό και ιερή συγκίνη-
ση, να μας ανεβάσει σε πνευ-
ματικές σφαίρες, να μας βοη-
θήσει να βιώσουμε τη λυτρω-
τική αγαλλίαση της Αναστά-
σεως του Κυρίου.

Η Ορθόδοξος Εκκλησία
έψαλε στον κόσμο τα καλύ-
τερα τραγούδια. Οι ύμνοι της
Εκκλησίας μας είναι: “ωραίοι
όπως η Άνοιξη, ευώδεις όπως
τα άνθη, γλυκείς όπως το
μέλι”.

Η Ιερή Υμνογραφία είναι
το ωραιότερο πνευματικό κτή-
μα της Εκκλησίας μας μετά
την Αγία Γραφή. Ο Ιερός Χρυ-
σόστομος λέει: Τέτοιο όμορ-
φο λειτουργικό άσμα “διανί-
στησι τας ψυχάς και πτεροί
και της γης απαλλάττει και
των του σώματος δεσμών
απολύει”. 

Ξυπνάει τις ψυχές και τις
υψώνει στα ουράνια, αποδε-
σμεύοντάς τες απ' τις γήινες

και σωματικές ανάγκες. Αλλού
ο ίδιος πατέρας γράφει:
“Μάθε ψάλλειν, και όψει του
Πνεύματος την ηδονήν”.
“Οι ψάλλοντες γαρ Πνεύ-
ματος πληρούνται αγίου,
ώσπερ οι άδοντες τας
σατανικάς ωδάς πνεύ-
ματος (πληρούνται)
ακαθάρτου”. Και συμ-
πληρώνει ο μεγάλος
ιεράρχης: “Αν παι-
δεύωμεν την γλώτταν ψάλλειν,
αισχυνθήσεται η ψυχή, ταύτης
ψαλλούσης, τα εναντία βου-
λεμομένη”. Η θεοσύνθετη
μουσική διώχνει μακριά την
αμαρτία και ελκύει την ενλογία
του Θεού.

Ο Κώστας Τσιρόπουλος
γράφει σχετικά: “Στον απέ-
ραντο ανθώνα της Ορθοδο-
ξίας μας η ποίηση θάλλει με
μια εκπληκτική καθαρότητα,
καταφέρνοντας να εκφράσει
τα μυστήρια του ουρανού. Εί-
ναι από τις μοναδικές φορές

όπου
η ποί-

ηση δεν
παγιδεύει,

αλλά φωτίζει
το πνεύμα με την αλήθεια

και όπου λόγος και ουσία,
μορφή και περιεχόμενο βρί-
σκονται σε μια ιδανική ενότητα
και τελειότητα. Ο ποιητής των
Εκκλησιαστικών ύμνων...
πραγματοποιεί την ύψιστη
αποστολή... εκφράζει όλο το
τρομερό μυστήριο της αλή-
θειας του ουρανού. 

Τα κείμενα αυτά έχουν
πόνο, ταπείνωση, έξαρση, ελ-
πίδα, ευχαριστία, σκίρτημα
αθανασίας... Ποίηση υψηλή,
σοβαρή, χωρίς καρυκεύματα

και γλυκερότητες, που ξέρει
να πάει κατ' ευθείαν στον
πνευματικό της στόχο, που
αναδείχνει το εσωτερικό, το
ηθικό κάλλος και όχι το επί-
γειο”.

Πλούσια και πολυθέλγητη
είναι η Βυζαντινή Εκκλησια-
στική μουσική. Είναι μουσική
φωνητική και όχι έγχορδη.
Σαν άσμα είναι περισσότερο
έκφραση και φωνή της καρ-
διάς. 

Προορισμός της δεν είναι
η αισθητική ευχαρίστηση,
αλλά η συγκίνηση και η κατά-
νυξη και η ανύψωση του πνεύ-
ματος στο Θεό. Η διέγερση
θρησκευτικών συναισθημά-
των. “Τω ρυθμώ του μέλους
ψυχαγωγούμενοι πάντες, μετά
πολλής προθυμίας τους ιε-
ρούς αυτώ αναπέμπωμεν
ύμνους”, λέγει ο ιερός Χρυ-
σόστομος.

Είναι, λοιπόν, ντροπή και
αμαρτία ν' αντηχεί στα σπίτια
μας η ερωτότροπη κοσμική
μουσική και να μένουμε αδιά-
φοροι στην ιερή εκκλησιαστι-
κή μας υμνολογία. 

Πώς είναι δυνατόν να
έχουμε χριστιανική συνείδηση
γαλήνια, όταν, ιδιαίτερα τις
πανίερες τούτες μέρες, αφή-
νουμε τις εκκλησίες και τρέ-
χουμε στα κοσμικά κέντρα
όπου μολύνουμε την ψυχή με
τα ποικίλα ερωτότροπα λαϊκά
τραγούδια;

σελίδα 15τοπικά
ΣΑΒΒΑΤΟ ΑΠΡΙΛΙΟΥ 20264

ΘΕΜΑΤΑ
Γράφει ο κ. Κων/νος Χαρ. Κορλός, θεολόγος

EΠΙΚΑΙΡΑ

3ο ΜΕΡΟΣ

Υστερόγραφη προσθήκη:
Με συναινετικές, συντονισμέ-
νες, αποτελεσματικές και απο-
φασιστικές ενέργειες Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας και Τρικάλων,
Δήμου Τρικκαίων και  ΟΣΕ τα
από τετραετίας χρονίζοντα
προβλήματα αντιμετωπίστηκαν
και λύθηκαν  και παρά τις αν-
τιδράσεις των κατοίκων Κηπα-
κίου και του οικισμού τσιγγά-
νων, ο Περιφερειακός δακτύ-
λιος δόθηκε στην κυκλοφορία
στις 28-2-2014 τριάντα χρόνια
μετά την πρώτη δημοπράτηση
(16-7-1984) του τμήματος Ρι-
ζαριού (ανατολική παράκαμ-
ψη).

Περιφερειακός Δακτύλιος:
Αεροφωτογραφία Ανατολικής
Παράκαμψης

Το έργο περατώθηκε και
δόθηκε στην κυκλοφορία το
έτος 1988 και ανακούφισε κυ-
κλοφοριακά το ανατολικό μέ-
ρος της πόλης.

Η αρχή του περιφερειακού
δακτυλίου μπήκε και ήταν το
ήμισυ του παντός!

Η επιτυχία του εγχειρήμα-
τος του πρώτου και καθορι-
στικού τμήματος μας οδήγησε
στη μελέτη του Β τμήματος
από την οδό Καρδίτσης μέχρι
την οδό Πύλης-Άρτας πλησίον
του μύλου Τσαγκάδα η οποία
και ονομάστηκε νότια παρά-
καμψη της πόλης. 

Η χάραξη έγινε σε υπόβα-
θρο πρόσφατης αεροφωτο-
γραφίας μεγάλης κλίμακας (1
προς 5:000 περίπου) ασαφούς
ευκρίνιας και χωρίς ονόματα
ιδοκτητών ακινήτων και με προ-
καθορισμένο και επιδιωκόμενο
στόχο να περάσει ο δρόμος
μέσα από τις δημοτικές εκτά-
σεις των συνοικισμών Καρυών
και Φλαμουλίου για τους γνω-
στούς λόγους σκοπιμότητας
του επιτυχημένου μοντέλου
του Α τμήματος (μηδενισμός
αππαλοτριώσεων- μελλοντική
αξιοποίηση δημοτικής περιου-

σίας). 
Τα παρουσιαζόμενα άμεσα

προβλήματα ήταν : 
α) το διπλάσιο μήκος ( 5.2

χιλιόμετρα ) σε σχέση με το Α
τμήμα 

β) η μεγάλη γέφυρα επί
του Ληθαίου ποταμού κοντά
στο μύλο Μπαλιάκου και μια
μικρότερη επί του Κουμέρκη 

γ) η μεγάλη ανισόπεδη διά-
βαση στο σιδηροδρομικό δί-
κτυο του ΟΣΕ και τα πιθανά
προβλήματα με την γραφει-
οκρατία και τις αγκυλώσεις
του ΟΣΕ, 

δ) η γέφυρα και τα έργα
τοπικής εκτροπής του ποταμού
στη συμβολή με την οδό Πύλης
–Αρτας και τη δημιουργία του
κόμβου στο μύλο του Τσαγ-
κάδα. και τέλος 

ε) οι αυξημένες απαλλο-
τριώσεις και αντίστοιχες απο-
ζημιώσεις και τα πιθανά προ-

βλήματα μη συναινέσεων και
αντιδράσεων κωλυσιεργίας
από πλευράς θιγομένων ιδιο-
κτητών ακινήτων. 

Τηρουμένων των αναλο-
γιών έργο πολύ πιο δύσκολο
και πιο δαπανηρό απο το πρώ-
το τμήμα του Ριζαριού (ανα-
τολική παράκαμψη).

Με δεδηλωμένη όμως την
αναγκαιότητα, την σκοπιμότητα
και την προφανή ωφελιμότητα
του έργου τίποτε δεν μας στα-
ματούσε παρά τις προβλεπό-
μενες η και απρόβλεπτες αν-
τιξοότητες. 

Οι κυκλοφοριακές μελέτες
που συνετάγησαν αργότερα,
επιβεβαίωσαν την μακροσκο-
πική παρατήρηση και έδωσαν
υψηλό κυκλοφοριακό φόρτο
στην μοναδική προς τα δυτικά
έξοδο της πόλης που διέρχον-
ταν απο τη συνοικία Αγία Μονή
(οδός Ελευθερίας-Πύλης ) δη-
λαδή 24 000 οχήματα το
24ωρο (Μέσος Κυκλοφοριακός
Φόρτος 1000 οχημ/ώρα). 

Ηταν μια συνοικία επιβα-
ρυμένη, που κυριολεκτικά δει-
νοπαθούσε και κινδύνευε απο
την κυκλοφορία και την βασα-
νιστική ηχορύπανση τόσων
οχημάτων που διήρχοντο μέσα
απο το κέντρο της με αποτέ-
λεσμα να συμβαίνουν και πολ-
λά τροχαία δυστυχήματα.

Ένα από αυτά είχε σαν
αποτέλεσμα να βρεί τραγικό
θάνατο και η αδερφή της μη-
τέρας μου Ευαγγελία Δ. Μαυ-
ρογιώργου στην προσπάθειά
της να διασχίσει με τον μικρό
εγγονό της τον κεντρικό δρό-

μο της Αγίας Μονής στο ύψος
της ιδιοκτησίας Θεοδοσοπού-
λου ( οδός Κενταύρων ) όπου
παρασύρθηκε από φορτηγό
αυτοκίνητο στις 6 Ιουνίου
1987.

Όταν συνετάγη η οριστική
μελέτη και κοινοποιήθηκαν οι
πίνακες απαλλοτρίωσης διεπι-
στώθη οτι ένας εκ των άμεσα
θιγομένων ιδιοκτητών ήταν δη-
μοτικός σύμβουλος της πλει-
οψηφίας της δημοτικής αρχής,
γιατρός και προσωπικός μου
φίλος (Κώστας Πανάγος) η
ιδιοκτησία του οποίου ρυμο-
τομούνταν εξ ολοκλήρου μετά
του επ αυτής μεταλλικού κτί-
σματος. 

Το θέμα ήχθη στο δημοτικό
συμβούλιο για να δοθούν εξη-
γήσεις γενικά και επί του προ-
κειμένου. 

Είπα τότε προς το συμ-
βούλιο ότι το επιστημονικό
ήθος επιβάλλει στα δημόσια
και δημοτικά έργα να κυριαρχεί
το γενικό συμφέρον και η μεί-
ζων και διαχρονική κοινωνική
ωφέλεια και ότι θα πρέπει, με
αυτό το δεδομένο και με το
προκύψαν γεγονός να εκτιμη-
θεί ακόμη περισσότερο η αν-
τικειμενικότητα της τεχνικής
χάραξης και η ποιότητα της
τεχνικής επιλογής, αποδεδειγ-
μένα ανεξάρτητης από μικρο-
πολιτικές καταστάσεις και υπο-
κειμενικές προσωπικές επιδιώ-
ξεις. 

Κατά καλή μου και ενισχυ-
τική τύχη το υπόβαθρο σχε-
διασμού δεν είχε τα ονόματα
των ιδιοκτητών των ακινήτων,

ένα στοιχείο που λειτουργούσε
προσθετικά στο ήδη υπάρχον
αντικειμενικό και αδιάβλητο
της όλης διαδικασίας.

Και συνέχισα ότι αν έβλεπα
τους ιδιοκτήτες των προς
απαλλοτρίωση ακινήτων από
όπου θα περνούσε ο δρόμος
και γινότανε αυτό γνωστό, τότε
με την σύγκρουση που θα
επήρχετο, τις αμφιβολίες, τις
καθυστερήσεις και τις υπόνοιες
που θα εγείροντο, και έως
ότου δοθούν διευκρινήσεις και
πειστικές απαντήσεις, το έργο
θα κινδύνευε σοβαρά να απεν-
ταχθεί από τα Ευρωπαϊκά προ-
γράμματα και κατά πάσα πι-
θανότητα δεν θα γίνονταν. 

Η ταχύτητα δράσης είναι
επιθυμητή και πρέπει να εξι-
κνείται μέχρι του σημείου που
να μην λειτουργεί εις βάρος
της διαφάνειας και των συν-
ταγματικών αρχών της προ-
στασίας της ιδιοκτησίας, αλλά
όχι και να χάνονται κοινωνικά
οφέλη της ολότητας και με-
γάλα δημόσια έργα από μι-
κροπολιτικές παρεμβάσεις και
υποκειμενικές σχέσεις αστικού
δικαίου. 

Στο μεταξύ είχαν γίνει εκλο-
γές το 1990 και την 1.1.1991
είχε αναλάβει εκ νέου Δήμαρ-
χος ο Κωνσταντίνος Παπα-
στεργίου. 

(ΣΥΝΕΧΙΖΕΤΑΙ)

Ο δρόμος άνοιξε το δρόμο…
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΣ ΔΑΚΤΥΛΙΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ( RING ROAD )

Ιστορική ανασκόπηση

Του Κατσαρού Κωνσταντίνου 

π. Δημομηχανικού* 

Ο δρόμος άνοιξε το δρόμο...
Ο δρόμος φέρει οχήματα, εμπορεύματα, χρήματα,

πολιτισμό, οικοσυστήματα, πληροφορίες.
Ο δρόμος φέρει ανθρώπους. 
Ο δρόμος είναι πεδίο και μέσο νοητικής σύλληψης

και συγκρότησης του περιβάλλοντος. 
Ο δρόμος κρύβει η φανερώνει, υπόσχεται η προκα-

λεί.
Είναι η συμβολική διέξοδος του ορμέμφυτου της εξε-

ρεύνησης. 
Ο δρόμος περιέχει το απρόβλεπτο και την βεβαιότητα

πως ότι γίνει θα γίνει μέσω αυτού. 
Ο δρόμος διαταράσσει την ειρήνη και την υπάρχουσα

τάξη προκαλώντας η επιταχύνοντας ριζοσπαστικές αλ-
λαγές. 

Είναι το πρώτο τεχνητό κατασκεύασμα κοινό σε όλο
τον πλανήτη που ολοκληρώνει και εξομοιώνει. 

Διότι ο δρόμος ως εναλλαγή θετικών και αρνητικών
χωρικών επεμβάσεων στο φυσικό ανάγλυφο, είναι χώρος. 

(Από το Πανελλήνιο Συνέδριο Οδοποιΐας που έγινε,
υπό την αιγίδα του Τεχνικού Επιμελητηρίου Ελλάδος,
στη Λάρισα το 1995 )

*Ο Κωνσταντίνος Ε. Κατσαρός είναι

Συνταξιούχος Πολιτικός Μηχανικός,

Επίτιμος, Γενικός Διευθυντής Δήμου

Τρικκαίων, Συγγραφέας-ποιητής

ΤΑ ΤΡΑΓΟΥΔΙΑ ΤΟΥ ΘΕΟΥ
Εκκλησιαστική ποίηση-υμνογραφία

“Ψαλώ τω πνεύματι, ψαλώ δε και τω νοΐ”
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ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ ΘΕΣΗ 3Η  ΡΟΣΤΕΡ 
ΚΟΣΣΥΒΑΣ Π. ΡΙΜΠΑΣ  ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ Γ. ΔΗΜΗΤΡΟΥΛΗΣ

Χ. ΖΕΡΒΑΣ  ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ Δ.ΜΠΟΥΡΛΙΟΣ Ν.
ΚΟΥΜΠΟΥΖΗΣ Φ. ΣΚΑΠΕΤΗΣ Ν.ΞΑΝΘΟΣ Α. ΤΖΙΚΑΣ Γ.
ΜΠΑΚΟΣ ΚΑΡΑΦΩΤΗΣ Κ. ΔΡΑΚΟΣ Β. ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ Η.
ΤΣΙΝΤΣΙΦΑΣ Ν.ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΟΣ Κ.ΖΑΧΑΡΑΚΗΣ Η.ΦΟΥΣΤΟΣ

Η. ΚΑΛΑΜΑΡΑΣ Χ. ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ Κ. ΚΑΡΑΣΤΕΡΓΙΟΣ Α. 
ΣΚΟΡΕΡ – Κ.Παπαβασιλείου [42], Γ.Τζίκας [7], Κ.Καραγε-

ώργος [6], Η.Παπαβασιλείου [3], Κ.Καραφώτης [3], Η.Φούστος
[3], Ζαχαράκης [2], Χ.Δημητρούλης [2], Σκαπέτης [2], Ξάνθος
[1], Γ.Παπαβασιλείου [1] 

ΑΣΠΡΟΒΑΛΤΟΣ   1995-1996
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

ΣΑΡΑΓΙΑ – ΑΣΠΡΟΒΑΛΤΟΣ -------------------------------------------0-0
ΜΙΚΡΟ ΚΕΦ. – ΑΣΠΡΟΒΑΛΤΟΣ -------------------------------------4-1
ΑΣΠΡΟΒΑΛΤΟΣ – ΔΙΠΟΤΑΜΟΣ--------------------------------------7-0
ΒΑΛΤΙΝΟ – ΑΣΠΡΟΒΑΛΤΟΣ ------------------------------------------1-1
ΑΣΠΡΟΒΑΛΤΟΣ – ΓΟΡΓΟΓΥΡΙ --------------------------------------4-1
ΡΟΠΩΤΟ – ΑΣΠΡΟΒΑΛΤΟΣ ------------------------------------------1-4
ΓΕΝΕΣΙ – ΑΣΠΡΟΒΑΛΤΟΣ ---------------------------------------------0-2
ΑΣΠΡΟΒΑΛΤΟΣ – ΔΕΝΔΡΟΧΩΡΙ ------------------------------------4-2
ΠΡΟΔΡΟΜΟΣ – ΑΣΠΡΟΒΑΛΤΟΣ -----------------------------------2-3
ΑΣΠΡΟΒΑΛΤΟΣ – ΔΙΑΛΕΚΤΟ ----------------------------------------4-1
ΡΟΓΓΙΑ – ΑΣΠΡΟΒΑΛΤΟΣ ---------------------------------------------1-0
ΑΣΠΡΟΒΑΛΤΟΣ – ΔΡΟΣΕΡΟ ----------------------------------------5-2
ΑΣΠΡΟΒΑΛΤΟΣ – ΓΟΜΦΟΙ--------------------------------------------5-3

ΑΣΠΡΟΒΑΛΤΟΣ – ΣΑΡΑΓΙΑ -------------------------------------------5-3

ΑΣΠΡΟΒΑΛΤΟΣ – ΜΙΚΡΟ ΚΕΦ. -------------------------------------2-2

ΔΙΠΟΤΑΜΟΣ – ΑΣΠΡΟΒΑΛΤΟΣ -------------------------------------2-1

ΑΣΠΡΟΒΑΛΤΟΣ – ΒΑΛΤΙΝΟ ------------------------------------------2-2

ΓΟΡΓΟΓΥΡΙ – ΑΣΠΡΟΒΑΛΤΟΣ --------------------------------------2-0

ΑΣΠΡΟΒΑΛΤΟΣ – ΡΟΠΩΤΟ ------------------------------------------5-2

ΑΣΠΡΟΒΑΛΤΟΣ – ΓΕΝΕΣΙ ---------------------------------------------4-3

ΔΕΝΔΡΟΧΩΡΙ – ΑΣΠΡΟΒΑΛΤΟΣ -----------------------------------3-0

ΑΣΠΡΟΒΑΛΤΟΣ – ΠΡΟΔΡΟΜΟΣ -----------------------------------4-1

ΔΙΑΛΕΚΤΟ – ΑΣΠΡΟΒΑΛΤΟΣ ----------------------------------------0-2

ΑΣΠΡΟΒΑΛΤΟΣ – ΡΟΓΓΙΑ --------------------------------------------5-0

ΔΡΟΣΕΡΟ – ΑΣΠΡΟΒΑΛΤΟΣ ----------------------------------------0-0

ΓΟΜΦΟΙ – ΑΣΠΡΟΒΑΛΤΟΣ -------------------------------------------2-0

Β’ ΕΠΣΤ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ [Β’ ΌΜΙΛΟΣ] 

1. ΜΙΚΡΟ ΚΕΦ. -------------------------------------------------------------70

2. ΓΟΡΓΟΓΥΡΙ --------------------------------------------------------------56

3. ΑΣΠΡΟΒΑΛΤΟΣ --------------------------------------------------------50

4. ΡΟΓΓΙΑ --------------------------------------------------------------------44

5. ΣΑΡΑΓΙΑ-------------------------------------------------------------------39

6. ΒΑΛΤΙΝΟ------------------------------------------------------------------37

7. ΔΕΝΔΡΟΧΩΡΙ -----------------------------------------------------------36

8. ΡΟΠΩΤΟ------------------------------------------------------------------34

9. ΔΡΟΣΕΡΟ ----------------------------------------------------------------34

10. ΠΡΟΔΡΟΜΟΣ ---------------------------------------------------------31 

11. ΓΕΝΕΣΙ-------------------------------------------------------------------28

12. ΓΟΜΦΟΙ -----------------------------------------------------------------27 

13. ΔΙΠΟΤΑΜΟΣ-----------------------------------------------------------23

14. ΔΙΑΛΕΚΤΟ --------------------------------------------------------------12 

ΠΡΩΤΟΣ ΣΚΟΡΕΡ 

Κ.ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ -------------------------------------------------------42

[Ασπρόβαλτος

Η
ώρα του ντέρμπι

κορυφής έφτασε.

Νεοχώρι και

Μετέωρα θα

κληθούν σήμερα (4 μ.μ) να

διεκδικήσουν την ευκαιρία

ώστε να κάνουν ένα βήμα

μπροστά. 

Το «απόλυτο» ντέρμπι της
Α’ Ερασιτεχνικής το οποίο θα
γίνει στο «Μπάμπης Παπαχα-
τζής» αναμένεται να προσελ-
κύσει αρκετούς φιλάθλους,
φίλους του ερασιτεχνικού πο-
δοσφαίρου οι οποίοι θέλουν
να δουν και καλό ποδόσφαιρο

και νικήτρια ομάδα, κάτι που
δεν είδαν στο πρώτο παιχνίδι
στην Καλαμπάκα.

Οι δύο ομάδες ισοβαθμούν στο
μεγαλύτερο διάστημα της φετινής
τους προσπάθειας, δεν έχει ξε-
χωρίσει καμιά με τις επιδόσεις
της και γενικά κινούνται στην ίδια
αποδοτικότητα. Αν κάποια ξεχω-
ρίζει στη συγκομιδή είναι ο «Δι-
γενής» ο οποίος έχει πετύχει πε-
ρισσότερα γκολ και με βάση την
προκήρυξη βρίσκεται σε πλεονε-
κτική θέση σήμερα. Η γενική δια-
φορά των γκολ δεν αποτελεί αξιό-
λογο κριτήριο και κάποια στιγμή
θα πρέπει – αν γίνεται- να διορ-
θωθεί, διότι μπορεί –και δεν πρέ-
πει- ν’ αλλοιώσει την προσπάθεια
μιας ομάδας.

Σε περίπτωση απόλυτης ισορ-
ροπίας (βαθμοί και μεταξύ τους

νίκες και γκολ) το πιο σωστό θα
ήταν να παίξουν έξτρα παιχνίδι. 

Αυτά για άλλη αγωνιστική πε-
ρίοδο. Με τα σημερινά «δεδομέ-
να» η ομάδα του Σπύρου Ευαγ-
γέλου και Γρηγόρη Τσιρογιάννη
ποντάρει πολλά στο αποτέλεσμα
της αναμέτρησής της.

Απαντες γνωρίζουν καλά πως
όποια κερδίσει θα πάρει ένα ση-
μαντικό προβάδισμα και στους
εναπομείναντες αγώνες θα έχει
στόχο να το διατηρήσει, με τον
«Διγενή» να έχει πιο επικίνδυνους
αντιπάλους απέναντί του, όπως
το Δενδροχώρι (εντός) και τη Λυ-
γαριά (εκτός). 

Το υπόλοιπο πρόγραμμα των
δύο ομάδων:

25η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Μετέωρα – Παλ/ρο
Νεοχώρι- Κεφαλοβρυσιακός
26η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ
Πύργος- Νεοχώρι
Δήμητρα Απόλλων- Νεοχώρι

27η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Μετέωρα – Φήκη 3-0 α.α
Νεοχώρι- Πρίνους

28η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Καστράκι- Νεοχώρι
Αγιος Οικουμένιος- Μετέωρα

29η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Μετέωρα- Ζάρκο
Νεοχώρι- Δενδροχώρι

30η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

ΑΕΤ – Μετέωρα
Λυγαριά- Νεοχώρι
Στο υπόλοιπο πρόγραμμα της

ημέρας το ενδιαφέρον περιορί-
ζεται έτσι όπως έχει διαμορφωθεί
η κατάσταση.

Το Δενδροχώρι και η Λυγαριά,
είναι ομάδες που κυνηγούν την
3η θέση γοήτρου στο πρωτάθλη-
μα. Ο «Μέγας Αλέξανδρος» έχει
προβάδισμα σ’ αυτή την διεκδί-
κηση και θα σήμερα θα δοκιμαστεί
στο Πρίνος, το οποίο θα παίξει
χωρίς άγχος.

Η Λυγαριά θα δοκιμαστεί στον
Πύργο και θα προσπαθήσει για
τη νίκη γοήτρου, ενώ ο Πύργος
θα παίξει για το θετικό αποτέλε-
σμα ουσίας. Σχετικά με την πα-
ραμονή ο Αγιος Οικουμένιος θα
προσθέσει τρεις ξεκούραστους
βαθμούς στη συγκομιδή του και
θα συνεχίσει να νιώθει τον… αέρα
της σιγουριάς, την ίδια στιγμή
που το Ζάρκο θα παίξει στο γή-
πεδο Παλαιοπύργου με την Δή-
μητρα Απόλλων.

Ο «Ηρακλής» αν και βρίσκεται
σε δύσκολη βαθμολογική θέση,
με το ένα πόδι στην Β’ Ερασιτε-
χνική, συνεχίζει την προσπάθεια
υπό τις οδηγίες του Βασίλη Γρι-
ζανίτη και θα επιδιώξει το θετικό
αποτέλεσμα, απέναντι σε έναν
δύσκολο αντίπαλο.

Ο Κεφαλοβρυσιακός θα φιλο-
ξενήσει τα Αμπελάκια/Φλαμούλι
σ’ ένα δύσκολο παιχνίδι με τους
γηπεδούχους να θέλουν βαθμούς
για να πατήσουν πιο γερά στην
κατηγορία, ενώ οι φιλοξενούμενοι
θα παίξουν για το γόητρό τους.

Για τον ίδιο λόγο το Παλαιομο-
νάστηρο θα φιλοξενήσει την ΑΕΤ.
Οι γηπεδούχοι με τρίποντο θα
πάρουν… αέρα ώστε να συνεχί-
ζουν την προσπάθειά τους χωρίς
άγχος. Οι φιλοξενούμενοι θα παί-
ξουν χωρίς σκοπιμότητα.

Τέλος, σε αγώνα γοήτρου, το
Καστράκι θα φιλοξενήσει τον Πορ-

ταϊκό. Και οι δύο ομάδες δεν βα-
σίζονται στο αποτέλεσμα της ση-
μερινής τους αναμέτρησης, αυτό
όμως δεν σημαίνει πως δεν θα
παίξουν για τη νίκη.

Οι διαιτητές των σημερινών
αγώνων οι οποίοι θα ξεκινήσουν
στις 4 μ.μ:

Γηπ. Καστρακιου: Καστράκι   -
Πορταϊκός

Διαιτ. Σταφυλας Γιαννετσος  -
Μπερντές

Γηπ. Πρίνους: Πρίνος  - Δεν-
δροχώρι

Διαιτ. Δουλοπουλος
Μαργιωλης  - Παφης

Γηπ. Παλαιοπυργου: Δήμητρα
- Ζάρκο

Διαιτ. Μανασης Μακρης  -

Δουλοπουλος Θ.
Γηπ. Πύργου: Πύργος  - Λυγα-

ρια
Διαιτ. Κουτσαγιας

Τατσιοπουλος  - Αβρααμ Β.
Γηπ. Παλαιομ/ρου: Παλαιομ/ρο

- ΑΕΤ
Διαιτ. Ανδριοπουλος

Μουστακας – Αβρααμ Ν
Γηπ. Κεφαλ/κου: Κεφαλ/κος  -

Ακ Αμπελακιων
Διαιτ. Λαφαζανης

Μπαιρακταρης  - Λισσοβας
Γηπ. Νεοχωριου: Νεοχωρι  -

Μετεωρα
Διαιτ. Ζιουτος Σιτζιμης  - Μου-

τσιακας
Φήκη  - Οικουμενιος 0-3

α.α.

ΙΣΤΟΡΙΕΣ ΤΟΥ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΟΥ 
25�ΧΡΟΝΙΑ�ΠΡΙΝ�[1999-2000]�ΣΕΖΟΝ�1995-1996

Α�Ερασιτεχνική

Δεσπόζει το ντέρμπι
Νεοχώρι – Μετέωρα στο «Μπάμπης Παπαχατζής» με διαιτητή τον Ζιούτο

Η ΒαθμoλoγΙα

ΑΑ  ΟΜΑΔΕΣ B.        N. I. H.            TΕΡ.
1    Νεοχώρι 65        21-2-0               90-8
2    Μετέωρα 65        21-2-0               84-6
3    Δενδροχώρι 52        17-1-5             55-21
4    Απόλλων Λυγαριάς 47        14-5-4             50-19
5    Πορταϊκός 44        14-2-7             48-22
6    Αμπελάκια/Φλαμούλι 43        13-4-6             52-41
7    Δήμητρα/Απόλλων 36        11-3-9             32-27
8    Βράχος Καστρακίου 34        10-4-9             45-43
9    Πρίνος 25        7-4-12             29-48
10  ΑΕΤ 24        6-6-11             26-43
11  Παλαιομονάστηρο 21        6-3-14             26-53
12  Κεφαλοβρυσιακός 20        5-5-13             31-55
13  Πύργος 20        4-8-11             28-43
14  Αγ. Οικουμένιος 19        5-4-14             24-69
15  Ηρακλής Ζάρκου 10        3-1-19             12-65
16  Φήκη –    ————          ———–

(*) Η Φήκη δεν συμμετέχει στο πρωτάθλημα

ΑΣΠΡΟΒΑΛΤΟΣ

Νεοχώρι – Μετέωρα και στο βάθος… πρωτάθλημα

Ο νεαρός και αξιόλογος

διαιτητής Ζιούτος

θα σφυρίξει το ντέρμπι

Του ΠANOΥ�

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

16.athlitika_proinos logos  03/04/2026  17:21  Page 1
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20ο Πανελλήνιο τουρνουά ποδοσφαίρου παιδικών

ομάδων «Απ. Γκαραγκάνης»

Πιστή στο ραντεβού
Η Δήμητρα Απόλλων διοργανώνει και φέτος το

ραντεβού ακαδημιών με παρουσία πολλών ομάδων

– Επίτιμος ομιλητής ο Στάϊκος Βεργέτης

Το Πανελλήνιο τουρνουά
ποδοσφαίρου παιδικών ομά-
δων «Αποστόλης Γκαραγκά-
νης» θ’ αποτελέσει και φέτος
το κέντρο ενδιαφέροντος του
ποδοσφαίρου. Από το από-
γευμα της Μ. Δευτέρας έως
την Μ. Τετάρτη η «καρδιά»
του αναπτυξιακού ποδοσφαί-
ρου θα χτυπήσει δυνατά με
την Δήμητρα Απόλλων να
διοργανώνει το 20ο ποδο-
σφαιρικό ραντεβού στη μα-
κροβιότερη διοργάνωση στη
πόλη μας φέρνοντας κατά τη
διάρκεια της χιλιάδες αθλητές
και επισκέπτες στο νομό μας.

Ο ΠΑΟΚ, ο Αστέρας Τρίπολης και άλλες ακαδημίες θα
είναι εδώ για ένα «παραγωγικό» τουρνουά το οποίο ανα-
μένεται να «αγκαλιάσουν» και πολλοί τρικαλινοί.

Επίτιμος ομιλητής ο Στάϊκος Βεργέτης
Επίτιμος ομιλητής ο κ. Στάικος Βεργέτης στο 20ο "Απο-

στόλης Γκαραγκάνης"! 
Με μεγάλη τιμή και χαρά ανακοινώνουμε ότι στα πλαίσια

μιας πολυδιάστατης εμπειρίας για τους συμμετέχοντες ,
στο τουρνουά μας θα μιλήσει ο κ. Στάικος Βεργέτης. Ο κ.
Βεργέτης αυτή τη στιγμή είναι προπονητής κάτοχος UEFA
PRO και προπονητής της Κ17 του Αστέρα Τρίπολης , έχει
επίσης τεράστια εμπειρία ως πρώτος προπονητής σε
ομάδες πρώτης κατηγορίας σε Ελλάδα και εξωτερικό. Θα
αναλύσει το θέμα "Ποδόσφαιρο και συναισθήματα" με κύ-
ριους ενδιαφερόμενους τους αθλητές και τους γονείς
τους αλλά και τους προπονητές τους. Η ομιλία θα λάβει
χώρα την Μ. Τρίτη στις 21.00 στην αίθουσα Λαοφραφικού
μουσείου Τρικάλων έναντι του Πνευματικού κέντρου. 

Ευχαριστούμε πολύ τον κ. Βεργέτη για την αποδοχή της
πρόσκλησης!

Ο προπονητής Στοϊνοβιτς
των 61 αήττητων αγώνων

Ο Ζόραν Στοϊνοβιτς ήταν ένας εξαιρετικός ποδοσφαιριστής
άσχετα αν δεν πραγματοποίησε
την καριέρα που του άξιζε. Αυτό
μπορεί να συμβεί και στον καλύ-
τερο παίκτη του κόσμου. Ο Σερ-
βοέλληνας παίκτης πέρασε σε
νεαρή ηλικία από τον ΑΟΤ και
ξεσήκωσε πλήθη με τις περίτε-
χνες ενέργειές του. Εδώ και χρό-
νια ασχολείται με την προπονητική
και καταφέρνει με την αξία του
να διακριθεί και σ’ αυτό το δύ-
σκολο κομμάτι με τον καλύτερο τρόπο. Δεν το λέμε εμείς –που
τον θαυμάζουμε- αλλά οι αριθμοί. Ο προπονητής της Καλαμαριάς
ο οποίος ήρθε από τον πάγκο του Πανθρακικού συμπλήρωσε 61
αγώνες αήττητος!

Ένα εκπληκτικό σερί που αποδεικνύει την αξία του μέσα από
την δουλειά του.

Δείπνο - προσφορά στην ομάδα
των Μετεώρων πριν το ντέρμπι

Το ντέρμπι κορυφής
στην Α’ Ερασιτεχνική
ανάμεσα στο Νεοχώρι
και τα Μετέωρα έφτασε.
Σήμερα 4 Απριλίου οι δύο
ομάδες θα λύσουν τις
διαφορές τους και λογικό
είναι να προσπαθούν με
διάφορους τρόπους να
ενισχύσουν την ψυχολο-
γία των παικτών τους.

Σε μια τέτοια κίνηση η ομάδα των Μετεώρων μετά την προπόνηση
δείπνησε στην Ταβέρνα “Yamas” που βρίσκεται στην οδό Διογένους
1 στην πόλη της Καλαμπάκας.

Τόσο τα μέλη της διοίκησης όσο η τεχνική ηγεσία, αλλά και οι
ποδοσφαιριστές της ομάδας απόλαυσαν τα πλούσια και γευστικά
εδέσματα που είχε ετοιμάσει το προσωπικό της ταβέρνας.

Το κλίμα ήταν κάτι παραπάνω από άριστο και πλέον όλοι στο
στρατόπεδο της ομάδας στρέφουν το βλέμμα τους στο παιχνίδι
του Σαββάτου.

Η διοίκηση του ΑΣ Μετέωρα και οι ποδοσφαιριστές ευχαριστούν
την διεύθυνση της Ταβέρνας “Υamas” για την προσφορά του δεί-
πνου, αλλά και για την άψογη φιλοξενία της.

Ε
χουμε –ίσως-

κουράσει τους

αναγνώστες να

γράφουμε πως ο

Α.Ο Τρίκαλα, αν θέλει να

ελπίζει στην πρωτιά της

β’ φάσης θα πρέπει να

κερδίσει τον Αρη

Φιλιατών και στη

συνέχεια τη Λαμία. Και

όχι μόνο αυτό. Να χάσει

βαθμούς και η

Ελασσόνα.

Αυτή όμως είναι η πραγμα-
τικότητα και δεν υπάρχει δια-
φορετικό σενάριο για να πα-
ραμείνει η τρικαλινή ομάδα
σε τροχιά ανόδου.

Επόμενος αντίπαλος ο Αρης
Φιλιατών, ομάδα η οποία έχει
φιλοδοξίες, έχει δυνατότητες
και σε κάθε περίπτωση οι παί-
κτες των Τρικάλων και η τε-
χνική ηγεσία πρέπει να έχουν

τεταμένη την προσοχή τους

από το πρώτο έως το τελευ-

ταίο λεπτό της αναμέτρησης.

Οι φιλοξενούμενοι κέρδισαν

την περασμένη Τετάρτη τον

Αστέρα Σταυρού με 3-0 δεί-

χνοντας τη διάθεσή τους και

τα σχέδιά τους στα Τρίκαλα.

Για μια φορά η παρουσία

των τρικαλινών φιλάθλων κρί-

νεται απαραίτητη. Το ερώτημα

είναι, μετά τα αποτελέσματα

της ομάδας στους τελευταί-

ους αγώνες, πόσοι θα παρα-

μείνουν πιστοί…

Συνεχίζονται το Σαββατοκύρια-
κο τα πρωταθλήματα υποδομής
της ΕΠΣΤ και συγκεκριμένα Κ 14,
Κ 12 και Κ 10.

Πρωτάθλημα Κ 14
Στην τελική ευθεία βρίσκεται

το πρωτάθλημα της Κ 14 με την
τετράδα να έχει «κλειδώσει» όχι
όμως η σειρά των ομάδων.

Απομένουν δύο αγωνιστικές
στις οποίες θα φανεί η τελική κα-
τάταξη των ομάδων Δήμητρα
Απόλλων, Αία, ΑΕΚ Σαραγίων και
Πύργου.

Οι σημερινοί αγώνες:

Ώρα   11:00
Γηπ. Πετρωτου: Νεοχωρι   -

Δήμητρα
Διαιτ. Αβρααμ Ν Λισσοβας
Γηπ. Σαραγιων: ΑΕΚ Σαρα-

γιων  - Αθλος
Διαιτ. Δουλοπουλος

Βουτσελας
Γηπ. Μπαρας: Α χ ι λ λ ε α ς

Πρωταθλητής  - Πυργετός
Διαιτ. Μαργιωλης

Αβρααμ Β.
Γηπ. Καλαμπακας:

Μετεωρα  - Πύργος
Διαιτ. Μουστακας

Μπερντες
Γηπ. Φλαμουλιου:

ΑΟΤ   - Αίας
Διαιτ. Μακρης Λαφαζανης

Κ 12 1ος Ομιλος
Ώρα    10:00
Γηπ. Σαρακινας: Αθλος  -

Θεονη
Διαιτ. Μουτσιακας

ΟΙ ΑΥΡΙΑΝΟΙ ΑΓΩΝΕΣ

Πρωτάθλημα  Κ 12
1ος Ομιλος

Ώρα    11:00
Γηπ. Καρυων: Αίας α  -

ΑΟΤ
Διαιτ. Μουτσιακας
Γηπ. Σαραγιων:

ΑΕΚ Σαραγιων  - Δήμητρα α
Διαιτ. Μανασης
Γηπ. Πύργου: Πύργος α  -

Μετεωρα
Διαιτ. Μουστακας
2ος Ομιλος

Ώρα    11:00
Γηπ. Καρυων: Αίας β  - Οι-

κουμενιος
Διαιτ. Μαργιωλης
Γηπ. Νεοχωριου:

Νεοχωρι  - Πορταικος
Διαιτ. Λισσοβας
Γηπ. Πυργετου:

Πυργετός   - Δήμητρα β
Διαιτ. Γιαννετσος
Γηπ. Πύργου: Πύργος β -

Αχιλλεας  Πρωταθλητής
Διαιτ. Αβρααμ Ν
Πρωτάθλημα  Κ 10

1ος Ομιλος
Ώρα    13:00

Γηπ. Καρυων: Αίας    -
ΑΟΤ  α

Διαιτ. Μουτσιακας
Γηπ. Σαραγιων:

ΑΕΚ Σαραγιων  - Δημητρα α
Διαιτ. Μανασης
Γηπ. Πύργου: Πύργος α  -

Μετεωρα
Διαιτ. Μουστακας
Φηκη   - Θεονη 3 -

0 α.α
2ος Ομιλος

Ώρα    13:00
Γηπ. Σωτηρας: ΑΟΤ β  -

Πορταικος
Διαιτ. Μαργιωλης
Γηπ. Πυργετου:

Πυργετος  - Δημητρα β
Διαιτ. Γιαννετσος
Γηπ. Πύργου: Πυργος β  -

Αχιλλεας Πρωταθλητής
Διαιτ. Αβρααμ Ν
Ρεπό: Οικουμενιος

Καμιά βαθμολογική σημασία

δεν έχουν τ’ αποτελέσματα στους

αυριανούς αγώνες του Β’ ομίλου.
Όλα έχουν κριθεί, οπότε οι ομάδες

θα παίξουν στην τελευταία αγω-
νιστική για το γόητρό τους.

Η Κρύα Βρύση κατέκτησε το
πρωτάθλημα και την απευθείας
άνοδο, ενώ η ομάδα του Βαλτινού
θα παίξει μπαράζ ανόδου με τα
Σαράγια για μια θέση στην Α’ Ερα-
σιτεχνική.

Οι διαιτητές των αυριανών
αγώνων οι οποίοι θα ξεκινήσουν
στις 4 μ.μ.

Γηπ. Γοργογυριου: Γοργογυ-
ρι   - Πιαλεία

Διαιτ. Τζανης Λαφαζανης   -
Μπαϊρακτάρης

Γηπ. Βαλτινου: Βαλτινο   -

Αθλος
Διαιτ. Μουστακας

Αβρααμ Ν  - Ρατζας
Γηπ. Ασπροβαλτου:

Ασπροβαλτος  - Φωτεινο
Διαιτ. Ανδριόπουλος

Δημητρελης  - Ματρακης
Γηπ. Ασπροκλησιας

Ασπροκλησια  - Χρυσομηλια
Διαιτ. Κουτσαγιας

Γιαννετσος  - Μπερντες
Γηπ. Αγ Βησ/να: Ροπωτο  -

Πηγη
Διαιτ. Σιτζιμης Μ ο υ τ σ ι α -

κας   - Αβρααμ Β

Ρεπό: Κρ Βρύση

Μόνο νίκη
Ο ΑΟΤ φιλοξενεί αύριο (4 μ.μ) 

τον Αρη Φιλιατών με στόχο το τρίποντο

Ολοκληρώθηκε η προετοιμασία του ΑΟΤ 

για το παιχνίδι με τον Αρη Φιλιατών

Ο Στάϊκος Βεργέτης 

θα είναι επίτιμος ομιλητής 

στο τουρνουά 

που διοργανώνει η Δήμητρα

Τμήματα υποδομής

Η δράση των μικρών

Η ΒαθμoλoγΙα

Αίας- Δήμητρα Απόλ-

λων

Α.Ο Τρίκαλα – Αχιλλέ-

ας- Πρωταθλητής

Πύργος- ΑΕΚ Σαραγίων

Αθλος- Πυργετός

Μετέωρα- Νεοχώρι

Η ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

ΑΑ          ΟΜΑΔΕΣ B.     N. I. H.       ΓΚΟΛ.
1 Δήμητρα 36 11 -3-1 89-21

Απόλλων
2. Αίας 36 12-0-3 64-12
3. Α.Ε. Κ. Σαραγίων 35 11-2-2 68-19
4. Πύργος 34 11-1-3 51-20
5. Τρίκαλα 27 9-0-6 42-27
6. Αχιλλέας 24 8-0-7 43-37

Πρωταθλητής
7. Νεοχώρι 12 4-0-11 18-60
8. Αθλος 7 2-1-12 21-65
9. Πυργετός 6 2-0-13 15-79
10 Μετέωρα 4 1-1-13 15-85

Στην τελική ευθεία το

πρωτάθλημα της Κ 14

Η ΒαθμoλoγΙα

ΑΑ          ΟΜΑΔΕΣ B.    N. I. H.       ΓΚΟΛ.
1 Κρύα Βρύση 51 16 3 1 61-25
2 Βαλτινό 43 14 1 4 61-21
3 Γοργογύρι 35 11 2 6 40-25
4 Πηγή 35 10 5 4 35-25
5 Αθλος 30 9 3 7 41-39
6 Ροπωτό 26 8 2 9 41-45
7 Χρυσομηλιά 24 6 6 7 30-37
8 Ασπροκκλησιά 23 6 5 8 43-39
9 Πιαλεία 17 4 5 9 21-28
10 Ασπρόβαλτος 11 3 2 14 21-50
11 Φωτεινό 0 0 0 18 16-76

Β’ Ερασιτεχνική

Για το τυπικό
Ολοκληρώνεται αύριο το πρωτάθλημα χωρίς

βαθμολογικό ενδιαφέρον

Η Κρύα Βρύση έχει ρεπό, ενώ το Βαλτινό θα παίξει για το γόητρό του
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Π
ως το έλεγαν οι
παλαιότεροι
τέτοια εποχή; Τα
κομπιουτεράκια

πήραν φωτιά έλεγαν
προκειμένου να
καταδείξουν πόσο
δύσκολη υπόθεση είναι το
κλείδωμα των
βαθμολογικών θέσεων.

Η μελέτη των διαφορών και
τα αποτελέσματα συγκεκριμέ-
νων τμημάτων σε πρώτο και
δεύτερο γύρο είχαν την τιμητική
τους.

Πολλές φορές μάλιστα οι συ-
σχετισμοί ήταν τόσο λεπτοί,
που αρκετοί πονοκεφάλιασαν
και ζήτησαν την γνώμη στελε-
χών των ομάδων.

Αρκετά συγκροτήματα έχουν
τους ίδιους στόχους, οπότε ο
συναγωνισμός είναι έντονος.

Από την στιγμή που μπαίνουν
στον αγωνιστικό χώρο δεν αφή-
νουν να πέσει τίποτα κάτω και
μέλημά τους είναι να πλειοδο-
τήσουν σε εμπνεύσεις.

Το έργο το είδαμε πάρα πολ-
λές στην φετινή Α1 ΕΣΚΑΘ.

Αρκετά τμήματα θωρακίστη-
καν αγωνιστικά στον μέγιστο
βαθμό.

Ενέταξαν στο δυναμικό τους
παίκτες με βαρύ βιογραφικό
αλλά και παιδιά που ήθελαν
την ευκαιρία προκειμένου να
συστηθούν με τους πλέον εξαι-
ρετικούς όρους.

Η βελτίωσή τους στο διάβα
του χρόνου είναι εντυπωσιακή,
ενώ αρκετά φρέσκα πρόσωπα
δεν αρνήθηκαν να σηκώσουν
το βάρος του ηγέτη.

Οποιος ρίξει μια ματιά σε
κομβικές αναμετρήσεις με υψη-
λό συντελεστή δυσκολίας θα
εντοπίσει άμεσα τα πρόσωπα
εκείνα τα οποία πραγματοποι-
ούν μεστό πρωτάθλημα.

Η καλή εμφάνιση ενός αθλη-
τή παρακινεί και τους υπόλοι-
πους να καταθέσουν την δική
τους πρόταση.

Από την στιγμή λοιπόν που
μιλούν την ίδια γλώσσα και δια-

θέτουν την απαραίτητη αγωνι-
στική επικοινωνία και συνοχή
μπορούν να κάνουν πιο εύκολο
το κλείδωμα των ροζ φύλλων.

Σίγουρα λέει πολλά το γεγο-
νός ότι αρκετά ζευγάρια έμοι-
αζαν σιαμαία. Στις εμπνεύσεις
της μιας ομάδας απαντούσε η
άλλη με το προβάδισμα να αλ-
λάζει αρκετές φορές χέρια.

Ετσι στο τέλος χαμογέλασε
εκείνη η έκδοση που εμφανί-
στηκε πιο ψύχραιμη και μεθο-
δική.

Για να αναρριχηθούν βαθμο-
λογικά αρκετά τμήματα της φε-
τινής έκδοσης και παρέας δού-
λεψαν στα κόκκινα.

Κάθε επιτυχία αποτέλεσε το
καλύτερο καύσιμο για την συ-
νέχεια, ενώ κάθε απώλεια ση-
ματοδότησε την έναρξη ανα-
στοχασμού για την διόρθωση
κακών κειμένων.

Η ίδια η πράξη δείχνει ότι
ομάδες με βλέψεις βρήκαν την
συνταγή και θέλουν να συνεχί-
σουν με ψηλά το κεφάλι.

Σίγουρα η κούραση είναι με-
γάλη αλλά από την στιγμή που
οι παίκτες ανέλαβαν μια απο-
στολή θέλουν να την φέρουν
σε πέρας με επιτυχία.

Και οι ίδιοι παραδέχονται ότι
βίωσαν όμορφες στιγμές με
τους συναθλητές τους προπο-
νητές και τις διοικήσεις.

Ετσι για μια ακόμη φορά θα
παίξει ένας για όλους και όλοι
για το κοινό καλό.

Διόλου τυχαία πραγματοποι-
ήθηκαν και αρκετές συνάξεις
εκτός των γραμμών μέσω των
οποίων άπαντες ήρθαν πιο κον-
τά.

Καμία χαλάρωση

Οσοι αντιμετωπίζουν τα πράγ-
ματα επιφανειακά μπορούν να
κάνουν λόγο για χαλαρότητα
από μερίδα ομάδων.

Ωστόσο αρκετά τμήματα βρί-
σκονται μια ανάσα από το να
κλειδώσουν στόχους, οπότε σή-
μαναν συναγερμό.

Ζήτησαν ακόμη την απλόχερη
στήριξη του κόσμου.

Πολύ σωστά βρίσκονται στην
πρίζα για να πετύχουν τις κα-
λύτερες δυνατές τελικές εμφα-

νίσεις.
Ως γνωστόν η 24η αγωνιστική

θα γίνει σε δύο δόσεις.
Σήμερα οι Δαναοί υποδέχον-

ται την ΑΕΛ και βλέπουν τη νίκη
ως μονόδρομο. Στην περίπτωση
αυτή κλειδώσουν την συμμε-
τοχή στα πλέϊ οφ αφού χρει-
άζεται συγκεκριμένος αριθμός
επιτυχιών.

Οι γαλάζιοι χάρισαν πολλές
παραστάσεις φέτος και με έλεγ-
χο της πίεσης θα σπεύσουν να
αποδώσουν το μπάσκετ που
ξέρουν.

Ολοι είναι συσπειρωμένοι και
θα επιδιώξουν μηδενικά λάθη.

Στον πρώτο γύρο οι γαλάζιοι
ήταν αυτοί που έπρεπε και
έβγαλαν διπλό 58-68, οπότε
προσβλέπουν σε επανάληψη
σκηνικού.

Δεκάλεπτα: 16-11, 24-37, 43-
47, 58-68 

Δαναοί (Τζάνης) Καλλιάρας
16, Γιαννόπουλος 13, Μιχόπου-
λος 2, Πυτιλάκης 15(1), Στα-
μούλης 2, Τσέτης, Κονδύλης
12(2),  Χρυσός 4, Τσάκος 4,
Καφάσης, Αλιπράντης, Μπάλ-
τος, Τζιοβάρας.

Δύσκολη έξοδο έχει το Πο-
λυαθλητικό στη ΝΕΣ. Οι παίκτες
όμως θα παίξουν ελεύθερα και
διαθέτουν τα φόντα να πετύ-
χουν τον ιδανικό απολογισμό.

Στον πρώτο γύρο ο εκπρό-
σωπός μας μετά το αρχικό 12-
22 πείσμωσε, αντεπιτέθηκε και
χαμογέλασε με 70-59.

Δεκάλεπτα: 12-22, 30-34, 55-
49, 70-59

Πολυαθλητικό: (Αλεξίου)  Πα-
παναστασίου 10(2), Μαραθο-
καμπίτης 10, Βατίστας 2, Τσιά-
ρας 13, Φούντας Γ. 3(1), Γεωρ-
γάκης 7(1), Αρκούδας 12, Τσι-
λούλης 6(1), Κατσαδούρος 5(1),
Δουβλαντώνης , Διακάκης,
Φούντας Α. 2.

Ο νεανικός  Δαναός 22 φιλο-
ξενεί τα Σουφλάρια που θέλουν
την προσοχή τους.

Οι γαλάζιοι πρέπει να μοιρά-
σουν σωστά τις δυνάμεις για
να πετύχουν τον αντικειμενικό
στόχο.

Στον πρώτο γύρο ο εκπρό-
σωπός μας έπεσε στην καλή
μέρα του αντιπάλου ο οποίος
έφτασε στο ευρύ 89-59.

Δεκάλεπτα: 34-14, 56-30, 77-
42, 89-59

Δαναός 2022: (Μπάλτος)
Χρονόπουλος 5(1) , Κατσίμπρας
15(1),Φώτης 9(1) , Λάμπρος 6,
Μπουρούσης 4, Λαμπρόπουλος
2, Σδράκας 5, Κοντογεώργος
2, Φίλος 11(1).

Από τότε κύλησε αρκετό διά-
στημα οπότε η Τρικαλινή ομάδα
θέλει να δείξει σημάδια μετα-
μόφωσης.

Η αγωνιστική θα ολοκληρωθεί
την Κυριακή με ντέρμπι. Η ΑΕΤ
θα φιλοξενήσει τον Ολυμπιακό
Βόλου και θα τα δώσει όλα για
να καθαρίσει μια και καλή την
συμμετοχή στα πλέϊ οφ. Ολοι
θα βάλουν πλάτη.

Kρίσιμη

στροφή  ΕΣΚΑΘ
Τα  Θεσσαλικά κλειστά

θα έχουν την τιμητική
τους για μια ακόμη φορά
το Σαββατοκύριακο.

Από την στιγμή που τε-
λειώνει η κανονική διάρ-
κεια όλα τα τμήματα θέ-
λουν τον καλύτερο απο-
λογισμό σε όλες τις βαθ-
μολογικές βαθμίδες.

Με κρύο αίμα, μεθοδι-
κότητα και ιδέες  όλα θα
πάρουν τον δρόμο τους.

Φυσικά οι έχοντες μα-
χητικό πνεύμα θα κάνουν
την αποστολή τους πιο
εύκολη.

Η βιτρίνα της  Θεσσα-
λίας, ήτοι η  Α1 ΕΣΚΑΘ
περιλαμβάνει σπουδαία
ζευγάρια, που θα παλέ-
ψουν μέχρι εσχάτων.

Οσο για την ροή έχει
ως εξής:

Σάββατο
17.00: Νέος Κεραυνός

– Πασιαλής Μουζακίου   
17.00 Μπάρα: Δαναοί –

ΑΕΛ    
18.00: Ίωνας – Σπαρ-

τακος   
19.00 Μπάρα: Δαναός

2022 – ΑΟ Σουφλάρια    
19.30: ΝΕΣ Λάρισας –

Πολυαθλητικό
Κυριακή
18.00 Δημοτικό: ΑΕ Τρι-

κάλων – Ολυμπιακός Βό-
λου  

Ρεπό : Αγριά ΓΣ
Στην Α2 ΕΣΚΑΘ σήμερα

Σάββατο 17.00 Φαλάνη-
ΑΟΤ με τους κυανέρυ-
θρους να ξέρουν ότι θα
πρέπει να παίξουν έξυπνα
για να λυγίσουν σκληρο-
τράχηλο αντίπαλο και την
Κυριακή 17.00 Καλαμπά-
κα- Αστέρας.

Πλούσιο είναι και το
σκηνικό στην υποδομή,
με τους πιτσιρικάδες να
μην βλέπουν την ώρα να
αναλάβουν δράση και να
εφαρμόσουν όσα δου-
λεύουν στις προπονήσεις.

Οι παίδες εισέρχονται
στην β’ φάση με το Πο-
λυαθλητικό να φιλοξενεί
την Κυριακή 17.00 Μπάρα
την Αναγέννηση Καρδί-
τσας , ενώ την Τετάρτη
20.30 Μπάρα θα υποδεχ-
θεί τη ΝΕΣ.

Γεμάτο πρόγραμμα
όμως και στα μίνι και
στους παμπαίδες.

Στα μίνι το Σάββατο
12.30 Παλαμάς- Πολυα-
θλητικό, 16.00 Καλαμπά-
κα- ΑΣ.Καρδίτσας.

Την Κυριακή 10.00 ΑΣΚ-
Πολυαθλητικό, 13.00 Πο-
λυαθλητικό- Αναγέννηση.
Κ.

Για τους παμπαίδες το
Σάββατο 17.30 Καλαμπά-
κα- Πολυαθλητικό.

Την Κυριακή 11.00 Πο-
λυαθλητικό- Σοφάδες και
ακόμη 11.15 Ολυμπιακός.
Κ- Πολυαθλητικό, 12.30
ΚΒΑ- Πολυαθλητικό, 17.00
Πολυαθλητικό Β’- Μουζά-
κι.

Αγώνα τον αγώνα το
νέο αίμα πατάει πιο γερά
στα πόδια του και αφήνει
υποσχέσεις για το μέλ-
λον.

Ξεχωριστή

διάκριση

Σε επταήμερη προετοιμασία
στην Φιλανδία βρέθηκε η
αθλήτρια του Α.Σ.Τρικάλων
Ελένη Τρέλλη. Η παρουσία
της ολοκληρώθηκε με το Αρ-
γυρό μετάλλιο, στο μεγαλύ-
τερο διεθνές τουρνουά στο
Ταλίν της Εσθονίας, ένα από
τα ισχυρότερα, όπου πήραν
μέρος 3.000 αθλητές από 42
χώρες. Εκ του Δ.Σ του συλ-
λόγου, τα θερμά συγχαρητή-
ρια στην Ελένη και στον προ-
πονητή μας 

Στο μπάσκετ  οι μικτές
ΕΣΚΑΘ σε F8 και   F6

Οι δρομείς και  σε  Πράγα,
Αρτα, Πάτρα, Ραφήνα.

Ανάλυση

δεδομένων
Καθώς η σεζόν φτάνει στο

τέλος της, η εικόνα σε Α2 και
Β ΕΣΚΑΘ έχει σχεδόν ξεκα-
θαρίσει και μένει ο τελικός
χάρτης αγώνων.

Στον 1ο όμιλο της Α2
ΕΣΚΑΘ, ο Αλμυρός κατέκτησε
την πρώτη θέση και εξασφά-
λισε την άνοδο στην Α1 κατη-
γορία, ενώ στον αντίποδα ο
Ελευθεριακός υποβιβάζεται
στη Β ΕΣΚΑΘ. Τη 2η θέση
πήρε η ΑΕΒ Διμηνίου και πε-
ριμένει τον αντίπαλό της για
το μπαράζ ανόδου.

Στον 2ο όμιλο, την άνοδο
στην Α1 πήρε η ΚΒΑ, ενώ η
Καλαμπάκα υποβιβάζεται.
Ωστόσο, η 2η θέση παραμένει
ανοιχτή και θα κριθεί στην τε-
λευταία αγωνιστική, με τον
Αστέρα να έχει ισχυρό προ-
βάδισμα(billkara)

Από τη Β ΕΣΚΑΘ, την άνοδο
στην Α2 εξασφάλισαν ο ΓΣ
Βόλου από τον 1ο όμιλο και η
Αναγέννηση Καρδίτσας U-23
από τον 2ο όμιλο.

Όσον αφορά τη μάχη της
2ης θέσης στον 2ο όμιλο της
Α2, ο Αστέρας με νίκη στην
τελευταία αγωνιστική χαμο-
γελάει οριστικά χωρίς να εξαρ-
τάται από άλλα αποτελέσμα-
τα. Σε περίπτωση ήττας, τα
σενάρια περιπλέκονται.

Αν ο Αστέρας ηττηθεί και ο
Ίκαρος Νεάπολης κερδίσει,
τότε σε πιθανή ισοβαθμία ο
Ίκαρος υπερτερεί και παίρνει
τη 2η θέση. Αντίθετα, αν ο
Αστέρας χάσει αλλά ο Απόλ-
λων κερδίσει, τότε ο Αστέρας
υπερτερεί στη μεταξύ τους
ισοβαθμία (2–0) και διατηρεί
τη θέση του.

Σε περίπτωση τριπλής ισο-
βαθμίας μεταξύ Αστέρα, Ικά-
ρου Νεάπολης και Απόλλωνα,
καθοριστικό ρόλο παίζουν τα
μεταξύ τους παιχνίδια, όπου
ο Αστέρας έχει το πλεονέκτη-
μα και κατακτά τη 2η θέση.

Σε μια ακόμη Θεσσαλική γωνιά βρέθηκαν
μέλη του συλλόγου δρομέων και έτρεξαν με
την ψυχή τους.

Εμφανίστηκαν όπως πάντα καλά προετοι-
μασμένα και έβαλαν την σφραγίδα τους.
Πάνω απ’ όλα απόλαυσαν την πρόταση μιας
ξεχωριστής γιορτής.

Το ενημερωτικό δελτίο αναφέρει:
Με επτά δρομείς συμμετείχε ο Σύλλογός

μας στον 5ο Μυρμιδών Άθλο στην πόλη των
Φαρσάλων . Τον αγώνα συνδιοργάνωσαν ο
Δήμος Φαρσάλων, σε συνεργασία με την Πε-
ριφέρεια Θεσσαλίας, την ΕΟΣΛΜΑ-Υ, το Run-
ning Team Φάρσαλα και το σύλλογο Μαρα-

θωνοδρόμων Λάρισας.
Πρόκειται για έναν αγώνα 21 χλμ. σε ση-

ματοδοτημένο μονοπάτι με περίπου 1000 μέ-
τρα υψομετρικής στο Ναρθάκιο όρος, στις
απολήξεις του οποίου είναι χτισμένη η πόλη
των Φαρσάλων . Οι αθλητές πέρασαν δίπλα
από πανέμορφα αλλά και ιστορικής σημασίας
τοπία της περιοχής. Έτρεξαν πλησίον του
Πύργου Καραμίχου, από τα απομεινάρια του
αρχαίου τείχους της περιοχής Κατράνα, των
παραδοσιακών δεξαμενών του “Βαρουσίου”
,την Ακρόπολη και τα αρχαία τείχη της, τα
εκκλησάκια του προφήτη Ηλία και της Αγίας
Κυριακής , ενώ σε κάποια σημεία η θέα προς
τον Θεσσαλικό κάμπο ήταν εντυπωσιακή !

Ο Σύλλογός μας εκπροσωπήθηκε στον
αγώνα με επτά μέλη. Την καλύτερη επίδοση
από τους δρομείς μας πέτυχε ο Κωνσταντίνος
Φαγκρίδας που τερμάτισε σε 2:16:59 και
πρώτος στην ηλικιακή του κατηγορία , ενώ
λίγο πιο πίσω τερμάτισε η Ιωάννα Μπάτζιου
με επίδοση 2:24:07. κατακτώντας την πρώτη
θέση στις γυναίκες .Διακρίσεις ειχαμε και σε
ηλικιακές κατηγορίες με τον Λάκη Μπαρτζιώκα
, τον Νίκο Ρέμμα και την Ιωάννα Αντωνάκη .

Δείτε τα αποτελέσματα των δρομέων μας

στους αγώνες των 21 και 10 χλμ.

Φάση συναγερμού
Αρκετές ομάδες Α1 ΕΣΚΑΘ και δη επιχώριες έλαβαν μέτρα 

για να κερδίσουν στοιχήματα στην 24η αγωνιστική

Αρκετά πράγματα διακυβεύονται

στην 24η αγωνιστική της Α1 ΕΣΚΑΘ

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Δρομική απόλαυση

ΕΠΩΝΥΜΟ ΧΡΟΝΟΣ
1. ΦΑΓΚΡΙΔΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ..2 :16:59

2. ΜΠΑΤΖΙΟΥ ΙΩΑΝΝΑ .................2 :24:07

3. ΜΠΑΡΤΖΙΩΚΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ....2 :35:13

4. ΡΕΜΜΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ................2 :40:43

5. ΑΝΤΩΝΑΚΗ ΙΩΑΝΝΑ................2 :45:47

......................................................10 ΧΛΜ

1. ΧΑΣΙΩΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ...................5 4 : 2 3

2. ΘΕΟΧΑΡΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ...........1 :24:23

Ο Σύλλογος δρομέων Τρικάλων αγωνίστηκε

και στα Φάρσαλα

Μεστή  παρουσία  της

Τρέλλη  του ΑΣΤ
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* Ένα ακόμη άκρως συναρπαστικό και γεμάτο διήμερο έχουν

μπροστά οι Τρικαλινοί φίλαθλοι. Μελέτησαν λοιπόν το πρόγραμμα

και έκαναν τις επιλογές και τον σχεδιασμό για να τα προλάβουν

όλα.

* Είναι δεδομένη η σχέση των συμπολιτών με τα σπορ και τους

συλλόγους. Πάνω απ’ όλα αναγνωρίζουν ότι σε μια δύσκολη

εποχή τα σωματεία βγαίνουν μπροστά για να διατηρούν την πα-

ράδοση αλλά να προσφέρουν και χείρα βοηθείας στα νιάτα.

* Οσοι επιχειρούν αναδρομή στο παρελθόν εντοπίζουν μοναδικά

στιγμιότυπα με ομάδες που είχαν έντονο το τοπικό στοιχείο.

Δεν είναι υπερβολή να γράψουμε ότι τοπικά σωματεία είχαν

στην σύνθεσή τους 11 στους 11 παίκτες από την περιοχή.

* Στην πορεία οι άνθρωποι των σωματείων κάνουν τις απαραίτητες

προσαρμογές ώστε να ανατποκρίνονται στις απαιτήσεις των και-

ρών.

* Το τοπικό ποδόσφαιρο έχει το δικό του χρώμα. Τα επιτελεία

κάνουν φιλότιμη προσπάθεια, οπότε κάθε αγώνας εκκινεί από

μηδενική βάση. Πέραν όλων των άλλων δεν πρέπει να ξεχνάμε

και το γόητρο, που παίζει σημαντικό ρόλο.

* Αν λοιπόν σωματεία το πάρουν πατριωτικά και εμφανιστούν

στην μέρα τους είναι σε θέση να πετύχουν ηχηρά αποτελέσματα.

Γενικά κάθε συγκρότημα έχει την δική του φιλοσοφία και

επιδιώκει το ξεδίπλωμα των αρετών.

* Σε κάθε περίπτωση τα φώτα θα είναι στραμμένα στο μεγάλο

ντέρμπι της Α’ ΕΠΣΤ ανάμεσα στο Νεοχώρι και τα Μετέωρα. Το

δίδυμο βάλθηκε να επιβεβαιώσει από την αρχή τα προγνωστικά.

Απέδωσε λοιπόν ανοιχτό ποδόσφαιρο, οπότε η επιθετική συγ-

κομιδή είναι αξιοπρέσεκτη.

* Γηπεδούχοι και φιλοξενούμενοι έδωσαν από την αρχή ιδιαίτερη

βαρύτητα στις βάσεις και στην επικοινωνία των παικτών. Η καλή

κυκλοφορία χαρακτηρίζει τις κορυφαίες αυτές ομάδες με τους

παίκτες να ξέρουν τι να κάνουν ανά πάσα στιγμή με την μπάλα

στα πόδια.

* Επίσης δεν λείπουν οι αθλητές με έφεση στα τελειώματα. Η

ομαδική δουλειά βέβαια κάνει πιο εύκολο το σκοράρισμα.

* Φυσικά δεν χρειάζεται να κάνουμε ειδική μνεία για την μακρά

διαδρομή και προσφορά των συγκεκριμένων σωματείων στον

χώρο. Το βιογραφικό τους είναι γεμάτο, ενώ εκπροσωπούν

μεγάλες περιοχές. Φυσικά από τα σπλάχνα τους έβγαλαν εξαι-

ρετικούς παίκτες που έκαναν μεγάλη καριέρα.

* Τέτοιας εμβέλειας τμήματα διαθέτουν και αρκετό κόσμο. Ετσι

αναμένεται αθρόα προσέλευση στο γήπεδο τόσο από τους

άμεσα ενδιαφερόμενους, όσο και από τους ουδέτερους, που

θέλουν να βιώσουν από μέσα τα μυστικά, την τακτική και το

πάθος ενός κομβικού αγώνα.

* Και όσοι δεν βρεθούν στην έδρα θα διατηρήσουν ανοιχτή

γραμμή για να μαθαίνουν την εξέλιξη από πρώτο χέρι. Πολλές

φορές οι λεπτομέρειες παίζουν σημαντικό ρόλο σε τέτοιου

είδους συναντήσεις.

* Μένουμε στον χώρο για να σημειώσουμε ότι την δική τους φι-

λότιμη προσπάθεια κάνουν και τα νιάτα των επιχώριων συλλόγων.

Δεν υπάρχει καλύτερο σκηνικό από το να βλέπει κανείς τους πι-

τσιρικάδες να γεμίζουν τα γήπεδα και να καταθέτουν τεράστια

ενέργεια και ενθουσιασμό.

* Οσοι βιώνουν τα πράγματα από μέσα κάνουν λόγο ότι τα

αστεράκια δεν λείπουν. Φυσικά τα επιτελεία κάνουν ότι περνάει

από το χέρι τους για να εξελίξουν τα ταλαντούχα παιδιά προκει-

μένου να δώσουν σάρκα και οστά στα όνειρά τους.

* Ιδιαίτερη είναι η ανταπόκριση των συμπολιτών μαθητών αλλά

και της Καρδίτσας για το Κυριακάτικο σχολικό πρωτάθλημα που

διοργανώνει η ΣΚΑ.ΚΙ. Το επίπεδο θα είναι ανεβασμένο.

02:00 COSMOTE SPORT 4 HD

76ερς - Μινεσότα Τίμπεργουλβς

14:30 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Κύπελλο Πόλο Γυναικών

Τελικός Final 4 

14:45 COSMOTE SPORT 3 HD

Μάντσεστερ Σίτι - Λίβερπουλ

15:00 Mega News

Καλλιθέα - Παναργειακός

15:00 Novasports 1HD

Σοσιεδάδ - Λεβάντε

15:00 COSMOTE SPORT 6 HD

ATP 250 2026

Μαρακές (1ος Ημιτελικός) 

16:00 COSMOTE SPORT 1 HD

Κηφισιά - Πανσερραϊκός

16:00 COSMOTE SPORT 2 HD

Σασουόλο - Κάλιαρι

16:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Άρης - ΑΕΚ

Stoiximan GBL 

16:00 ΕΡΤ Sports HD

Πανιώνιος - Ηρακλής

16:00 ΕΡΤ Sports 1

Περιστέρι Betsson - Κολοσσός 

16:30 Novasports Extra 2

Λεβερκούζεν - Βόλφσμπουργκ

16:30 Novasports Extra 1

Αμβούργο - Άουγκσμπουργκ

16:30 Novasports Prime

Matchday Live 

16:30 Novasports Start

Γκλάντμπαχ - Χάιντενχαϊμ

16:30 Novasports 5HD

Χόφενχαϊμ - Μάιντς

16:30 Novasports 4HD

Βέρντερ Βρέμης - Λειψία

16:30 Novasports 3HD

Φράιμπουργκ - Μπάγερν Μονά-

χου

17:00 COSMOTE SPORT 6 HD

ATP 250 2026

Μαρακές (2ος Ημιτελικός) 

17:15 Novasports 1HD

Μαγιόρκα - Ρεάλ Μαδρίτης

17:30 Novasports 6HD

PSV Αϊντχόφεν - Ουτρέχτη

18:00 Novasports 2HD

Αστέρας AKTOR - ΑΕΛ Novibet

18:15 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

ΠΑΟΚ - Καρδίτσα

18:15 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Προμηθέας - Παναθηναϊκός

19:00 COSMOTE SPORT 2 HD

Ελλάς Βερόνα - Φιορεντίνα

19:15 COSMOTE SPORT 3 HD

Τσέλσι - Πορτ Βέιλ

19:15 COSMOTE SPORT 4 HD

Μπρέσια - Νάπολι

19:30 Novasports Prime

Στουτγκάρδη - Ντόρτμουντ

19:30 Novasports 1HD

Μπέτις - Εσπανιόλ

20:00 COSMOTE SPORT 1 HD

Παναιτωλικός - Ατρόμητος

20:00 COSMOTE SPORT 7 HD

Ρίο Άβε - Αλβέρκα

21:00 COSMOTE SPORT 5 HD

Αλ Χιλάλ - Αλ Τααβούν

21:30 Novasports 3HD

Ντινάμο Δρέσδης - Χέρτα

21:30 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Μίλων - ΠΑΟΚ

21:45 COSMOTE SPORT 2 HD

Λάτσιο - Πάρμα

22:00 COSMOTE SPORT 3 HD

Σαουθάμπτον - Άρσεναλ

22:00 Novasports 2HD

Άγιαξ - Τβέντε

22:00 Novasports 1HD

Ατλέτικο Μαδρίτης - Μπαρτσε-

λόνα

22:00 COSMOTE SPORT 8 HD

Μπανταλόνα - Μούρθια

ACB Liga Endesa 2025-26 

22:30 COSMOTE SPORT 7 HD

Πόρτο - Φαμαλικάο

Κ
άποιες
συνήθειες δεν
αλλάζονται με
τίποτα. Από την

αρχή της χρονιάς οι
συντελεστές των ομάδων
Α2 Εθνικής μπάσκετ
συγκεντρώθηκαν στην
αποστολή τους.

Εβαλαν τα δεδομένα κάτω
και χάραξαν την στρατηγική
τους.

Λίγο καιρό αργότερα ακο-
λούθησαν οι περίφημες προ-
γραμματικές δηλώσεις στις
οποίες καταγράφηκε ποικιλία.

Πρωταγωνιστές συλλόγων
δεν κρύφτηκαν πίσω από το
χέρι τους υπογραμμίζοντας
ρητά και κατηγορηματικά ότι
συμβιβάζονται με την αλλαγή
σελίδας.

Οσοι αναλαμβάνουν ένα τέ-
τοιο βάρος ξέρουν ότι πρέπει
να ζουν καθ’ όλη την διάρκεια
της χρονιάς με απίστευτη πίε-
ση.

Ακόμη και μετά από μέτρια
εμφάνιση, που όμως συνοδεύ-
τηκε από νίκη η κριτική δεν
λείπει. Ο περίγυρος είναι απαι-
τητικός και θέλει τα τμήματα
κλάσης να πραγματοποιούν
αψεγάδιαστες εμφανίσεις σκο-
ράροντας κατά βούληση.

Αυτό όμως δεν είναι και το
πιο εύκολο πράγμα στον κό-
σμο, αφού ακόμη και οι κορυ-
φαίοι παίκτες έχουν τα κενά
διάστημα.

Όμως ο χαρακτήρας και το
ταλέντο στην συνέχεια κάνουν
την διαφορά.

Αν βέβαια προκύψει στρα-
βοπάτημα τότε ουαί και αλί-
μονο σε όσους έταξαν λαγούς
με πετραχήλια.

Οι επισημάνσεις γίνονται
σχεδόν ισοπεδωτικές. Για τον
λόγο αυτό οι ειδικοί σημει-
ώνουν σε πρώτη ευκαιρία ότι
όσοι βάζουν ψηλά τον πήχη
πρέπει πρώτα και κύρια να δια-
θέτουν γερό στομάχι και να
είναι σε θέση να αξιοποιούν
το σύνολο των παικτών με σει-
ρά προσαρμογών.

Είναι αλήθεια ότι συγκεκρι-

μένοι σύλλογοι ξεκίνησαν φέ-
τος εκρηκτικά την χρονιά δεί-
χνοντας να επιβεβαιώνουν προ-
γνωστικά.

Κάποια στιγμή όμως βγήκε
κούραση, προέκυψαν αποτε-
λέσματα εκτός προγράμματος
και άρχισαν τριγμοί και κλυ-
δωνισμοί.

Συνήθως τη νύφη σε τέτοιες
περιπτώσεις την πληρώνουν
οι προπονητές.

Ετσι ακόμη και κόουτς που
παρουσιάστηκαν το Καλοκαίρι
ως κάτι εξαιρετικό έχοντας και
αξιοσημείωτο βιογραφικό δεν
μπόρεσαν να ολοκληρώσουν
το έργο τους.

Δεν ξέχασαν ασφαλώς το
μπάσκετ που ήξεραν αλλά στο
επίπεδο αυτό τα αποτελέσματα
είναι που κάνουν μάγκες του
τεχνικούς.

Αν κλείσει η κάνουλα για εύ-
λογο διάστημα τότε και από
την στιγμή που δεν μπορεί να
αλλάξει όλη η ομάδα αναγκα-
στικά πάει προς άλλες πολι-
τείες ο άνθρωπος που κάθεται
στην πρώτη θέση του πάγκου.

Ειδικά στην Ελλάδα οι εναλ-
λαγές προσώπων είναι συνη-
θισμένη υπόθεση.

Βέβαια μπορεί τα τελευταία
χρόνια οι παράγοντες μπορεί
να μην αλλάζουν τους τεχνι-
κούς σαν τα πουκάμισα αλλά
και πάλι επηρεάζονται πολύ
από τις τοποθετήσεις διαφό-
ρων κύκλων.

Υπάρχουν βέβαια και οι εξαι-
ρέσεις. Αναφερόμαστε σε δι-
οικητικά στελέχη που στηρί-
ζουν μέχρι εσχάτων κόουτς
και δικαιώνονται εκ του απο-
τελέσματος.

Εξάλλου αρκετοί παράγον-
τες μακαρίζουν την στιγμή που
έδωσαν τα χέρια με συγκεκρι-
μένα πρόσωπα.

Χωρίς υπερβολή έβαλαν την
σφραγίδα τους στην εντυπω-
σιακή εικόνα των σωματείων.

ιδια λογική

Το συναίσθημα της επιτυχίας
δεν αλλάζεται με τίποτα. Ακόμη
λοιπόν και οι ομάδες που έχα-
σαν έδαφος κάνουν ότι περνάει
από το χέρι τους για να βιώ-
σουν ορισμένες στιγμές χα-
ράς.

Από την στιγμή που διαθέ-

τουν και αυτές αξιόλογες μο-
νάδες είναι σε θέση να κάνουν
την ζημιά αν εμφανιστούν στην
μέρα τους ή αν το φαβορί πέ-
σει στην παγίδα της υποτίμη-
σης.

Κάπως έτσι προέκυψαν φέ-
τος ηχηρές ανατροπές που
αποτέλεσαν σημείο αιχμής.

Αρκετοί παίκτες έκαναν εμ-
φανίσεις βγαλμένες από τα κα-
λύτερά τους, ενώ ανέβηκε και
το ηθικό των υπόλοιπων, οπότε
προέκυψε ολική μεταμόρφω-
ση.

Το αμφίρροπο του πράγμα-
τος αρέσει ιδιαίτερα στους φι-
λάθλους, που ακόμη και κατά
την διάρκεια των ίδιων αγώνων
βλέπουν σημαντικές διαφορές
να εξανεμίζονται εν ριπή
οφθαλμού.

Σε κάθε περίπτωση το κοινό
αποζημιώθηκε πλήρως ενώ τα
καλύτερα είναι μπροστά με
πλέϊ οφ και πλέϊ άουτ.

Πάντως κατά γενική ομολο-
γία οι μετοχές της Α2 είναι αυ-
ξημένες.

Συνήθως βέβαια δικαιώνον-
ται οι εκδόσεις που έχουν την
κατάλληλη απάντηση την σω-
στή στιγμή και δεν πανικοβάλ-
λονται όταν οι πρώτες προ-
σπάθειες δεν έχουν την επι-
θυμητή κατάληξη.

Υπάρχουν άλλωστε πολλά
παραδείγματα με ομάδες που
ξεκινούν υποτονικά σπάζοντας
τα στεφάνια αλλά μόλις βρί-
σκουν ρυθμό δεν αναχαιτίζον-
ται με τίποτα.

Να θυμίσουμε επίσης ότι

στις μέρες μας το μπάσκετ

κάθε άλλο παρά μονοδιάστατο

είναι. Πολύ σωστά λοιπόν οι

προπονητές των φιλόδοξων

συλλόγων προσπαθούν να βά-

λουν όσο το δυνατόν περισ-

σότερους παίκτες στην εξίσω-

ση, ενώ επένδυσαν στην μπα-

σκετική τέχνη και στα αθλητικά

προσόντα μαζί βέβαια με την

απαραίτητη διορατικότητα.

Ετσι η περίφημη φόρμα έρ-

χεται την κατάλληλη στιγμή.

Στο κλείσιμο ενός κύκλου ο

Πρωτέας Βούλας είναι ακλό-

νητο φαβορί κόντρα στο Αιγά-

λεω.

Η Λευκάδα θα σπεύσει να

βγει στεγνή από την Δάφνη.

Δυνατό ζευγάρι συνθέτουν

Μεγαρίδα και Κόροιβος, που

διάγουν καλή φάση και φυσικά

έχουν καλή ψυχολογία.

Επίσης δεν λείπει και ο αγω-

νιστικός πατριωτισμός.

Θεσσαλικό ντέρμπι ανάμεσα

σε Σοφάδες και Νίκη Βόλου

με τους Καρδιτσιώτες να κά-

νουν τρελή πορεία το τελευταίο

δίμηνο αλλά σε τέτοιου είδους

παιχνίδια όλα είναι ανοιχτά

ανάλογα και με την μέρα.

Το πρόγραμμα συμπληρώ-

νουν: ΑΓΕΧ- Ερυθραία, Βίκος-

Παπάγου και Ψυχικό- Μαχητές.

Σε κάθε περίπτωση το θέαμα

είναι εξασφαλισμένο.

Πρόκειται για μια σειρά που
έχει ήδη αφήσει το αποτύπωμά
της και αγκαλιάστηκε από την
πρώτη στιγμή ζεστά από τα νιά-
τα.

Τα ίδια έχουν την ευκαιρία να
βιώσουν από μέσα ένα ξεχωρι-
στό πρόγραμμα εμπλουτίζοντας
τις παραστάσεις τους.

Με τον τρόπο αυτό αφήνονται
στην μαγεία του μπάσκετ.

Φυσικά τα χαμόγελα ήταν διά-
πλατα και ο ενθουσιασμός στα
ύψη.

Η εκπαιδευτικός φυσικής αγω-
γής Σταμπολίδου Σοφία έγραψε
σχετικά:

Το επιτυχημένο πρόγραμμα
της Ελληνικής Ομοσπονδίας Κα-
λαθοσφαίρισης (ΕΟΚ), «Τρίπον-
τα στα Σχολεία», συνεχίζεται και
φέτος στην Πρωτοβάθμια Εκ-
παίδευση, φέρνοντας το μπά-
σκετ πιο κοντά στους μικρούς

μαθητές!
Την , Δευτέρα 30/3/2026 το

πρόγραμμα υλοποιήθηκε και στο
3ο Δημοτικό Σχολείο Καλαμπά-
κας, με πρωτοβουλία της εκ-
παιδευτικού Φυσικής Αγωγής
του σχολείου μας και με τη συμ-
μετοχή 40 μαθητών, οι οποίοι
είχαν την ευκαιρία να γνωρίσουν
το άθλημα μέσα από παιχνίδι,
συνεργασία και χαμόγελα.

Η δράση πραγματοποιήθηκε
με την πολύτιμη βοήθεια του
ομοσπονδιακού προπονητή
Ευάγγελου Τζέλα και την πα-
ρουσία του αντιδημάρχου παι-
δείας και αθλητισμού, Κώστα
Παπάντου. 

Το σχολικό πρόγραμμα της
ΕΟΚ υλοποιείται με την υποστή-

ριξη του Υπουργείου Παιδείας,
Θρησκευμάτων και Αθλητισμού
(ΥΠΑΙΘΑ) και της Διεθνούς Ομο-
σπονδίας Καλαθοσφαίρισης
(FIBA), σε συνεργασία με τις
Ενώσεις, τις Τοπικές Επιτροπές
της ΕΟΚ, των Γραφείων Φυσικής
Αγωγής των Διευθύνσεων Εκ-
παίδευσης καθώς επίσης και με
την αρωγή των οικείων Δήμων
και απευθύνεται σε παιδιά ηλι-
κίας 8-12 ετών.

Στόχος του προγράμματος εί-
ναι να αγαπήσουν οι μικροί μα-
θητές και μαθήτριες το άθλημα
του μπάσκετ εντός κι εκτός σχο-
λικού περιβάλλοντος, με τη σω-
στή νοοτροπία που απαιτεί ένα
ομαδικό άθλημα. Με τη χρήση
κινητικών κυρίως δραστηριοτή-

των, σκοπός είναι η ψυχοκινητι-

κή, συναισθηματική και γνωστική

ανάπτυξη των μαθητών και μα-

θητριών και η αρμονική τους

ένταξη στην κοινωνία.

Οι αθλητικές δραστηριότητες

του προγράμματος είναι σχε-

διασμένες, ώστε να απευθύνον-

ται σε όλα τα επίπεδα δεξιοτή-

των, εξασφαλίζοντας ότι κάθε

μαθητής και μαθήτρια μπορεί

να συμμετέχει με ευχάριστο τρό-

πο μέσα από ένα ειδικά διαμορ-

φωμένο ασκησιολόγιο. 

Το πρόγραμμα υλοποιείται

μέσα από ακαδημαϊκούς, ομο-

σπονδιακούς, περιφερειακούς

και τοπικούς προπονητές καλα-

θοσφαίρισης.

Στον γνωστό ρυθμό
Και στον επίλογο της κανονικής διάρκειας Α2 Εθνικής 

οι ομάδες θα προσφέρουν τις γνωστές συγκινήσεις

Νέα παιχνίδια διαφήμιση στο ελκυστικό

πρωτάθλημα μπάσκετ Α2 Εθνικής

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Αρεσε η πρωτοβουλία
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«Πυρά» ΣΥΡΙΖΑ για τον ανασχηματισμό: 

Απόπειρα επικοινωνιακής

διάσωσης από τον πρωθυπουργό

Τ
ις επιλογές του
πρωθυπουργού 
στο υπουργείο

Αγροτικής Ανάπτυξης 
στον ανασχηματισμό,
σχολίασε ο ΣΥΡΙΖΑ.

«Η χώρα χρειάζεται, άμεσα,
σοβαρή, αξιόπιστη αγροτική
πολιτική, όχι πρόχειρους ανα-
σχηματισμούς. 

Αλλά για να γίνει αυτό, πάνω
και πρώτα απ’ όλα απαιτείται
και της αξίζει μια προοδευτική
Κυβέρνηση, που με πρόταγμα
τη νομιμότητα, τη διαφάνεια

και τη λογοδοσία, θα βάλει
οριστικό και αμετάκλητο τέλος
στη χειρότερη Κυβέρνηση της
Μεταπολίτευσης, αυτή του
Κυριάκου Μητσοτάκη» ανα-
φέρουν αρχικά, κάνοντας στη
συνέχεια λόγο για «απόπειρα
επικοινωνιακής διάσωσης» της
κυβέρνησης, με την επιλογή
του Μαργαρίτη Σχοινά στη
θέση του υπουργού.

«Η επιλογή του Μαργαρίτη
Σχοινά, ως Υπουργού Αγρο-
τικής Ανάπτυξης & Τροφίμων,
δεν συνιστά «νέα αρχή», αλλά
μια απεγνωσμένη απόπειρα

επικοινωνιακής διάσωσης του
παραπαίοντος Επιτελικού
Κράτους, μπροστά σε ένα τε-
ράστιο γαλάζιο σκάνδαλο,
αυτό του ΟΠΕΚΕΠΕ, που
παίρνει πλέον εκρηκτικές δια-
στάσεις» τονίζουν στην Κου-
μουνδούρου.

Με πιο επιθετικό ύφος σχο-
λίασαν την τοποθέτηση του
Μακάριου Λαζαρίδη στη θέση
του υφυπουργού. 

«Η τοποθέτηση του “νεκρο-
θάφτη” της Εξεταστικής Επι-
τροπής για την ΟΠΕΚΕΠΕ,
Μακάριου Λαζαρίδη, ως Υφυ-

πουργού, δεν αποτελεί βε-
βαίως επιλογή από το “πάνω
ράφι”, αλλά κυριολεκτικά από
το κομματικό “πανέρι”» ση-
μειώνουν.

Καταλήγοντας, τονίζουν
από την Κουμουνδούρου: 

«Την ώρα που οι δικογρα-
φίες της Ευρωπαϊκής Εισαγ-
γελίας “πέφτουν σαν χαλάζι”,
η Κυβέρνηση επιλέγει να πε-
τάξει “τη μπάλα στην εξέδρα”
με αλλαγή προσώπων και επι-
κοινωνία, αντί ανάληψης ευ-
θυνών. 

Πιστεύουν πραγματικά ότι

μια “αμφίβολη ευρωπαϊκή βι-

τρίνα” ή ένας “κομματικός

μουτζαχεντίν” αρκούν για να

κρύψουν 7 χρόνια κακοδια-

χείρισης και αδιαφάνειας στον

πρωτογενή τομέα;».

Τσουκαλάς: 

Κανένας ανασχηματισμός δεν μπορεί να

διασώσει μια κυβέρνηση που βασίζεται σε

πλειοψηφία ελεγχόμενων από τη δικαιοσύνη

Ο
Κώστας Τσουκαλάς
σχολίασε την από-
φαση του πρωθυ-

πουργού για ανασχηματισμό
των φερόμενων να εμπλέκον-
ται στο σκάνδαλο του ΟΠΕ-
ΚΕΠΕ υποστηρίζοντας πως
«το ένα ρεκόρ μετά το άλλο
σπάει η κυβέρνηση της Νέας
Δημοκρατίας σε ανασχημα-
τισμούς που δεν αποφασίζει
ο κ. Μητσοτάκης αλλά η Ευ-
ρωπαϊκή Εισαγγελία».

Ο εκπρόσωπος του ΠΑΣΟΚ-
Κινήματος Αλλαγής τόνισε ότι
«κανένας ανασχηματισμός δεν
μπορεί να διασώσει μια κυ-
βέρνηση που βασίζεται σε
πλειοψηφία ελεγχόμενων από
τη δικαιοσύνη» και συμπλή-
ρωσε ότι «μόνη λύση είναι οι
πρόωρες εκλογές για να επέλ-
θει κάθαρση».

Ο κ. Τσουκαλάς σημείωσε
πως «το ξήλωμα της σημερι-

νής ηγεσίας του υπουργείου
Αγροτικής Ανάπτυξης υπο-
γραμμίζει την εκτεταμένη δια-
φθορά, που ο πυρήνας και η
καρδιά της είναι βαθιά μέσα
στην κυβέρνηση και το Μέ-
γαρο Μαξίμου. Βέβαια μέχρι
χθες ο πρωθυπουργός ισχυ-
ριζόταν ότι αυτή η ηγεσία έχει
βάλει τάξη στο μπάχαλο των
παράνομων επιδοτήσεων».

Επισήμανε επιπλέον ότι δι-
ευθυντές και προϊστάμενοι
στον ΟΠΕΚΕΠΕ, παρά την εμ-

πλοκή τους στην πρώτη δι-
κογραφία της Ευρωπαϊκής Ει-
σαγγελίας, παραμένουν σε
θέσεις ευθύνης στον Οργα-
νισμό. 

«Ο ΟΠΕΚΕΠΕ παραμένει
υπό επιτήρηση από την Ευ-
ρωπαϊκή Ένωση από τον
Μάιο του 2024 και το action
plan που κατέθεσε η κυβέρ-
νηση τον Νοέμβριο του 2025,
δεν έχει μέχρι σήμερα εγκρι-
θεί», παρατήρησε ο Κώστας
Τσουκαλάς.

Τσίπρας: 

Το νέο κόμμα θα είναι έτοιμο μέχρι τον
Σεπτέμβριο αλλά αν χρειαστεί και νωρίτερα

Ο
Αλέξης Τσίπρας τόνισε ότι το κόμμα
του θα είναι έτοιμο να δράσει μέχρι
«τον Σεπτέμβριο αλλά αν χρειαστεί

και νωρίτερα». Στη συνέντευξή του το βράδυ
της Πέμπτης στον ANT1 πρόσθεσε: «Όλοι
όσοι θέλουν και συμφωνούν θα έρθουν
αλλά χωρίς όρους και προϋποθέσεις, χωρίς
προκρατημένη θέση».

Στη συνέχεια ανέφερε ότι η δράση του
κόμματος δεν θα γίνει «στη Βουλή αλλά στην
κοινωνία, δεν θα έχει κοινοβουλευτική ομά-
δα».

Για την ίδρυση του κόμματος σημείωσε:
«Τα κόμματα δεν είναι start up, ούτε καφε-
τέριες να ανοίξουν ούτε ιδρύονται στο δια-
δίκτυο. Το ραντεβού σου με την Ιστορία
πρέπει να γίνει στην ώρα του. Ούτε να πας
και να σε στήσει, ούτε πολύ πιο πριν. Νομίζω
θα γίνει στην ώρα του. Νομίζω ότι οι διεργα-
σίες πρέπει να επιταχυνθούν μετά από αυτό
το διάστημα. Δεν υπάρχει αμφιβολία. Εάν τα
πράγματα κυλήσουν ομαλά, νομίζω ότι δεν
θα δείτε κάποιον αιφνιδιασμό το επόμενο
διάστημα. Και θα γίνει όταν θα είμαστε έτοιμοι.
Όταν οι διαδικασίες οι οργανωτικές θα έχουν
πληθύνει. Όταν θα έχουν βρεθεί τα πρόσωπα,
οι διακηρύξεις, οι θέσεις. Γιατί θέλουμε να
έχουμε μια εναλλακτική πρόταση για τη δια-

κυβέρνηση του τόπου. Μπορεί να είναι προς
τον Σεπτέμβριο γιατί λογικό είναι αυτό. Αλλά
οι πολιτικές εξελίξεις, όπως βλέπετε, μας
προλαβαίνουν. Άρα, με αυτή την έννοια λέω
ότι εμείς ετοιμαζόμαστε».

Για το πολιτικό στίγμα του νέου κόμματος
ανέφερε: «Θέλουμε να αποτελέσουμε πεδίο
σύγκλισης τριών διαφορετικών πολιτικών
ρευμάτων, ιστορικών: της ριζοσπαστικής
αριστεράς, της σοσιαλδημοκρατίας, της πο-
λιτικής οικολογίας. Θέλουμε να έχουμε όρα-
μα και πρόταση για την επόμενη μέρα, αλλά
και προτάσεις ρεαλιστικές και αιχμηρές».
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 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

Τα νέα πρόσωπα στην κυβέρνησηΤα νέα πρόσωπα στην κυβέρνηση
Ο

υφυπουργός παρά τω
πρωθυπουργώ και
κυβερνητικός

εκπρόσωπος, Παύλος
Μαρινάκης, ανακοίνωσε 
τις αλλαγές στο κυβερνητικό
σχήμα μετά τις παραιτήσεις που
υπέβαλαν οι υπουργοί Πολιτικής
Προστασίας, Γιάννης
Κεφαλογιάννης, Αγροτικής
Ανάπτυξης, Κώστας Τσιάρας, και 
ο υφυπουργός Υγείας, Δημήτρης
Βαρτζόπουλος, για την υπόθεση 
του ΟΠΕΚΕΠΕ.

Αύριο το πρωί στις 11:00 θα γί-
νουν οι ορκωμοσίες από τον Πρό-
εδρο της Δημοκρατίας, Κωνσταντί-
νο Τασούλα.

Τα νέα ονόματα 
στην κυβέρνηση

Συγκεκριμένα, ο κ. Μαρινάκης
ανακοίνωσε: «Μετά από απόφαση
του πρωθυπουργού, ανακοινώνον-

ται οι κάτωθι αλλαγές στο Κυβερ-

νητικό Σχήμα:

Υπουργείο Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφίμων

Υπουργός: Μαργαρίτης Σχοινάς

Υφυπουργός: Μακάριος Λαζα-

ρίδης
Υφυπουργός: Γιάννης Ανδρια-

νός

Υπουργείο Κλιματικής
Κρίσης και Πολιτικής

Προστασίας

Υπουργός: Ευάγγελος Τουρνάς
Υφυπουργός: Κώστας Κατσα-

φάδος
Υπουργείο Υγείας: Οι αρμοδιό-

τητες του χαρτοφυλακίου της ψυ-

χικής υγείας, τις οποίες είχε μέχρι

σήμερα ο τέως υφυπουργός, κ.

Δημήτρης Βαρτζόπουλος, θα κα-

τανεμηθούν εσωτερικά στο υπουρ-

γείο.

Η ορκωμοσία των νέων μελών

της Κυβέρνησης θα πραγματοποι-

ηθεί σήμερα, Σάββατο 4 Απριλίου

στις 11:00 στο Προεδρικό Μέγαρο,

παρουσία του Προέδρου της Δη-

μοκρατίας, κ. Κωνσταντίνου Τα-

σούλα».

Ε
κτός από τις αλλαγές
στην κυβέρνηση,
υπάρχουν ανακατα-

τάξεις στο κόμμα και την κοι-
νοβουλευτική ομάδα, καθώς
την παραίτησή τους υπέβα-
λαν ο γραμματέας της ΝΔ,
Κώστας Σκρέκας, και ο κοι-
νοβουλευτικός εκπρόσωπος,
Νότης Μηταράκης.

Όπως εξηγούν κυβερνητι-
κά στελέχη, στο υπουργείο
Αγροτικής Ανάπτυξης και
Τροφίμων, ο πρωθυπουργός
προχώρησε σε μια ευρύτερη
αλλαγή της ηγεσίας του
υπουργείου, γεγονός που
επισφραγίζει τη στρατηγική
επιλογή του Κυριάκου Μη-
τσοτάκη να το μετατρέψει
από υπουργείο επιδοτήσεων
και αποζημιώσεων, όπως
ήταν εδώ και δεκαετίες, σε
μια σύγχρονη δομή, συμβατή
με την εξυγίανση που έχει ξε-
κινήσει ήδη η κυβέρνηση και
την σωστή αξιοποίηση των
ευρωπαϊκών πόρων.

Άλλωστε, όπως έχει πει

πρόσφατα ο πρωθυπουργός,
η ανασυγκρότηση του πρω-
τογενούς τομέα βρίσκεται
στις τρεις πρώτες προτεραι-
ότητες για την τρίτη τετραε-
τία της ΝΔ. Στο πλαίσιο αυτό,
το συγκεκριμένο χαρτοφυ-
λάκιο αναλαμβάνει, όχι κά-
ποιος βουλευτής της περι-
φέρειας, αλλά ο πρώην αντι-
πρόεδρος της Ευρωπαϊκής
Επιτροπής, Μαργαρίτης Σχοι-
νάς.

Στο υπουργείο Πολιτικής
Προστασίας αναλαμβάνει
επικεφαλής ο έμπειρος Βαγ-
γέλης Τουρνάς, ο οποίος δια-
θέτει βαθιά επιχειρησιακή
γνώση και ήταν πρόσωπο-
κλειδί στην αναβάθμιση των
δυνατοτήτων της Πολιτικής
Προστασίας τα προηγούμενα
χρόνια.

Στο υπουργείο Υγείας, οι
αρμοδιότητες του κ. Βαρ-
τζόπουλου ως προς την ψυ-
χική υγεία θα διανεμηθούν
εσωτερικά στο υπουργείο.

Επίσης, ο Κώστας Σκρέ-

κας υπέβαλε στον πρωθυ-
πουργό και πρόεδρο της ΝΔ
την παραίτησή του από τη
θέση του γραμματέα της Πο-
λιτικής Επιτροπής του κόμ-
ματος.

Ο κ. Σκρέκας ήταν ο πρώ-
τος που υπέβαλε την παραί-
τησή του, γεγονός που εκτι-

μήθηκε από τον πρωθυ-
πουργό, όπως και τα αποτε-
λέσματα του έργου που είχε
αναλάβει.

Τα καθήκοντα του γραμ-
ματέα θα εκτελεί μέχρι το
Συνέδριο της ΝΔ (όπου
εκλέγεται ο νέος γραμματέ-
ας) ο γραμματέας Οργανω-

τικού του κόμματος, Στέ-
λιος Κονταδάκης.

Την παραίτησή του από τη
θέση του Κοινοβουλευτικού
Εκπροσώπου έχει υποβάλ-
λει ο Νότης Μηταράκης. Οι
νέοι κοινοβουλευτικοί εκ-
πρόσωποι (λόγω και της το-
ποθέτησης του Μακάριου

Λαζαρίδη) θα ανακοινωθούν
τη Δευτέρα.

Σχετικά με τις άρσεις βου-
λευτικής ασυλίας που ζη-
τούνται στη δικογραφία,
όπως ανέφερε χθες και ο
Κυβερνητικός Εκπρόσωπος,
η ΝΔ έχει ως αρχή να κάνει
αποδεκτά τα αιτήματα άρ-
σης ασυλίας βουλευτών. Άλ-
λωστε, η κυβέρνησή μας το
2019, στο πλαίσιο της Συν-
ταγματικής Αναθεώρησης,
τροποποίησε το άρθρο 62
και κατέστησε υποχρεωτική
την άρση της ασυλίας των
βουλευτών, εκτός εκείνων
των περιπτώσεων που αφο-
ρούν την άσκηση του κοινο-
βουλευτικού έργου.

Για το λόγο αυτό, ενώ την
περίοδο 2015-2019 οι άρσεις
ασυλίας ήταν μόλις 32 επί 61
αιτημάτων, η σχέση αυτή την
περίοδο 2019-2025 ανε-
στράφη και έγιναν δεκτά 97
αιτήματα άρσης ασυλίας βου-
λευτών από όλα τα κόμματα,
ενώ απορρίφθηκαν μόνο 35.

Παραίτηση Σκρέκα από γραμματέας της ΝΔ και Μηταράκη από κοινοβουλευτικός εκπρόσωπος
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

ΚΡΙΟΣ: Το�τετράγωνο�Αφροδίτης-Πλούτωνα�φέρνει�στην�επι-
φάνεια�ζητήματα�αξιών�και�αυτοπεποίθησης�που�συνδέον-
ται�με�τα�κεκτημένα�σου.�Θα�νιώσεις�μια�έντονη�ανάγκη�να
επιβληθείς�στο�περιβάλλον�σου,�όμως�πρόσεξε�γιατί�οι�εξε-
λίξεις�μπορεί�να�είναι�ανατρεπτικές.�Απόφυγε�τις�βιαστι-
κές�κινήσεις�και�τις�ρήξεις�με�άτομα�που�κατέχουν�ισχύ.�Η
ημέρα�απαιτεί�στρατηγική�υποχώρηση�και�όχι�μετωπική�σύγ-
κρουση,�ώστε�να�διασφαλίσεις�την�ηρεμία�σου.
ΤΑΥΡΟΣ: Σήμερα�Σάββατο,�είσαι�ο�πρωταγωνιστής�της
ημέρας,�καθώς�η�Αφροδίτη�από�το�ζώδιό�σου�έρχεται�σε
σύγκρουση�με�τον�Πλούτωνα.�Θα�νιώσεις�μια�βαθιά�ανάγ-
κη�για�ριζικές�αλλαγές�στην�εμφάνιση�ή�την�προσωπικότητά
σου,�όμως�οι�συνθήκες�γύρω�σου�θα�είναι�πιεστικές.�Γε-
γονότα�που�αφορούν�το�κοινωνικό�σου�στάτους�ή�την�κα-
ριέρα�σου�θα�σε�αναγκάσουν�να�αναθεωρήσεις�τις�προ-
τεραιότητές�σου.�Μην�επιτρέψεις�στον�φόβο�της�απώλειας
να�σε�καθοδηγήσει.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Το�τετράγωνο�Αφροδίτης-Πλούτωνα�επηρεά-
ζει�τον�ψυχισμό�σου�και�φέρνει�στην�επιφάνεια�κρυφά�άγχη
ή�μυστικά�που�κρατούσες�καλά�φυλαγμένα.�Θα�νιώσεις
μια�τάση�απομόνωσης,�προσπαθώντας�να�εξηγήσεις�πε-
ρίπλοκες�καταστάσεις�που�συμβαίνουν�γύρω�σου.�Είναι
μια�καλή�στιγμή�να�ακούσεις�τη�διαίσθησή�σου,�η�οποία
θα�είναι�ιδιαίτερα�οξυμένη.�Προστάτευσε�την�ιδιωτικότητά
σου�και�μην�αποκαλύπτεις�τα�σχέδιά�σου.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Η�όψη�Αφροδίτης-Πλούτωνα�φέρνει�εντάσεις
μέσα�σε�φιλικές�σχέσεις�ή�ομάδες�στις�οποίες�ανήκεις.
Μπορεί�να�νιώσεις�ότι�κάποιοι�προσπαθούν�να�σε�εκμε-
ταλλευτούν�ή�να�σε�κατευθύνουν�προς�δικό�τους�όφελος.
Είναι�σημαντικό�να�θέσεις�τα�όριά�σου�με�ευγένεια�αλλά
και�σταθερότητα.�Παρά�την�ένταση,�η�ημέρα�σου�δίνει�την
ευκαιρία�να�ξεκαθαρίσεις�το�τοπίο�και�να�δεις�ποιοι�εί-
ναι�οι�πραγματικοί�σου�σύμμαχοι.
ΛΕΩΝ: Το�τετράγωνο�Αφροδίτης-Πλούτωνα�επηρεάζει�άμε-
σα�τον�άξονα�καριέρας�και�οικογένειας,�δημιουργώντας
ένα�κλίμα�"όλα�ή�τίποτα".�Θα�νιώσεις�μια�εσωτερική�πίε-
ση�να�αποδείξεις�την�αξία�σου,�αλλά�πρόσεξε�την�τάση
σου�για�υπεροψία.�Γεγονότα�στο�σπίτι�μπορεί�να�σε�απο-
συντονίσουν·�η�ψυχραιμία�είναι�ο�μόνος�τρόπος�να�απο-
φύγεις�τις�ρήξεις.�Αξιοποίησε�την�ημέρα�για�να�κατα-
νοήσεις�τι�είναι�αυτό�που�πραγματικά�σου�δίνει�ασφάλεια.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Το�τετράγωνο�Αφροδίτης-Πλούτωνα�σε�κα-
λεί�να�αναθεωρήσεις�τον�τρόπο�που�επικοινωνείς�τις�ιδέ-
ες�σου�και�τις�πεποιθήσεις�σου.�Θα�υπάρξουν�γεγονό-
τα�που�θα�σε�αναγκάσουν�να�δεις�την�πραγματικότητα�πίσω
από�τις�ωραίες�λέξεις.�Μπορεί�να�προκύψουν�ειδήσεις
ή�έγγραφα�που�θα�αλλάξουν�τον�προγραμματισμό�σου.�Μην
προσπαθείς�να�ελέγξεις�τα�πάντα·�η�ημέρα�σε�διδάσκει
την�αποδοχή�του�απρόβλεπτου.�

ΖΥΓΟΣ: Η�σημερινή�ημέρα�Σάββατο�είναι�μια�δοκιμασία
για�τις�αξίες�σου.�Η�κυβερνήτης�σου�Αφροδίτη�βρίσκε-
ται�σε�δύσκολη�όψη�με�τον�Πλούτωνα,�κάτι�που�μετα-
φράζεται� σε� εσωτερική� αναστάτωση� και� εξωτερικές
πιέσεις.�Θα�νιώσεις�ότι�οι�επιθυμίες�σου�συγκρούονται
με�την�ανάγκη�σου�για�ασφάλεια.�Γεγονότα�που�αφορούν
κοινά�οικονομικά�ή�βαθιές�συναισθηματικές�ανάγκες�θα
έρθουν�στο�προσκήνιο,�ζητώντας�λύσεις�εδώ�και�τώρα.�
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Το�Σάββατο�θα�φέρει�γεγονότα�που�θα�σε
αναγκάσουν�να�αντιμετωπίσεις�τις�σκιές�σου.�Θα�νιώσεις
μια�τρομερή�ανάγκη�να�επιβάλεις�τη�θέλησή�σου�στους
άλλους,�όμως�οι�αντιδράσεις�που�θα�εισπράξεις�θα�εί-
ναι�εξίσου�ισχυρές.�Οι�σχέσεις�σου�με�τους�σημαντικούς
άλλους�στη�ζωή�σου�δοκιμάζονται�σκληρά.�Χρησιμοποί-
ησε�τη�διορατικότητά�σου�για�να�καταλάβεις�τις�βαθύτε-
ρες�αιτίες�των�συγκρούσεων.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Το�τετράγωνο�Αφροδίτης-Πλούτωνα�επηρε-
άζει�την�καθημερινή�σου�ρουτίνα�και�την�ψυχολογία�σου,
δημιουργώντας�μια�αίσθηση�βάρους.�Θα�υπάρξουν�γε-
γονότα�στην�εργασία�σου�που�θα�απαιτήσουν�την�πλήρη
προσοχή�σου.�Μην�αφήνεις�την�τάση�σου�για�υπερβολή
να�σε�παρασύρει�σε�λάθος�συμπεράσματα.�Η�ημέρα�απαι-
τεί�πειθαρχία�και�αποφυγή�εμμονικών�σκέψεων.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Το�Σάββατο�έχει�μια�έντονη�δημιουργική�αλλά
και�προκλητική�χροιά.�Η�Αφροδίτη�από�τον�Ταύρο�σε�ευ-
νοεί,�αλλά�το�τετράγωνο�με�τον�Πλούτωνα�από�τον�Υδρο-
χόο�δημιουργεί�μια�εσωτερική�σύγκρουση�ανάμεσα�στη
χαρά�και�το�καθήκον.�Θα�υπάρξουν�γεγονότα�που�αφο-
ρούν�τα�παιδιά�σου,�ένα�δημιουργικό�σχέδιο�ή�τη�δια-
σκέδασή�σου,�τα�οποία�θα�απαιτήσουν�οικονομικές�θυ-
σίες.�Μην�αφήνεις�την�ανάγκη�σου�για�κοινωνική�ανα-
γνώριση�να�σε�οδηγήσει�σε�υπερβολές.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Σήμερα�Σάββατο�θα�νιώσεις�μια�έντονη�πίε-
ση�από�το�οικογενειακό�σου�περιβάλλον�ή�θέματα�που
αφορούν�το�σπίτι�και�την�ακίνητη�περιουσία.�Γεγονότα�του
παρελθόντος�μπορεί�να�έρθουν�στην�επιφάνεια,�ζητών-
τας�οριστικές�λύσεις.�Η�ανάγκη�σου�για�ριζική�αλλαγή�συγ-
κρούεται�με�την�ανάγκη�σου�για�σταθερότητα.�Πρόσεξε
τις�εκρήξεις�θυμού�και�την�τάση�σου�να�τα�ισοπεδώνεις
όλα.�
ΙΧΘΥΣ: Το�τετράγωνο�Αφροδίτης-Πλούτωνα�επηρεάζει�τον
τρόπο�που�σκέφτεσαι�και�εκφράζεσαι,�κάνοντάς�σε�πιο
διεισδυτικό�αλλά�και�καχύποπτο.�Θα�υπάρξουν�συζητή-
σεις�ή�ειδήσεις�από�το�κοντινό�σου�περιβάλλον�(αδέλ-
φια,�γείτονες)�που�θα�σε�ταράξουν.�Η�ημέρα�σε�καλεί�να
προσέξεις�τα�λόγια�σου,�καθώς�μπορεί�να�γίνουν�όπλο
που�θα�πληγώσει�εσένα�ή�τους�άλλους.�Αξιοποίησε�την
ενέργεια�για�να�κάνεις�μια�βαθιά�έρευνα�σε�θέματα�που
σε�απασχολούν.

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΣΑΠΟΥΝΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ,

ΣΑΡΑΦΗ 18, 

2431023885
08:00 π.μ ΕΩΣ 22:00 μ.μ.

ΚΟΥΤΟΥΛΑ MAΡΙΑ ,

ΑΓΙΟΥ ΚΩΝ/ΝΟΥ & ΦΛΕΓΙΟΥ, 

243107614

09:00 π.μ. ΕΩΣ 14:00 μ.μ.

- ΡΑΠΤΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ,

28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 89,

2431032067

- ΠΑΤΕΡΑ ΣΟΦΙΑ,

ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 29 - ΠΛΑΤΩΝΟΣ,

2431024631

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Άσπρη�μπογιά�μεγάλης�καλυπτικότητας�που�χρησι-
μοποιείται�ως�υπόστρωμα�πριν�από�το�βάψιμο.
2.�Λιμάνι�της�Αλγερίας�-�Σάρον...:�Αμερικανίδα�ηθοποιός

που�δολοφονήθηκε�(1943-�1969).�
3.�O�Ακάθιστος�είναι�αφιερωμένος�στη�Θεοτόκο�-�Δω-

ρικό...�της.
4.�Πονοκεφάλιαζε...� τον�Δημοσθένη�-�Το�Αγιο�Βήμα

ναού.
5.�Φωτομετρική�μονάδα�-�Θεμελίωσε�τη�μαθηματική�λο-

γική.
6.�Μια�πολιτεία�των�ΗΠΑ�-�Έργο�του�Νίκου�Καββαδία.
7.�Ντόναλντ...:�το�1987�τιμήθηκε�με�το�Νομπέλ�Χημείας

-�Κοιλάδα�των�Πυρηναίων.
8.�Σπίτι,�κατοικία�-�Αναμόρφωσε�την�Ιαπωνία.
9.�Πολύ�καλά�κλεισμένος,�ασφαλισμένος.
KAΘΕΤΩΣ

1.�Ποταμός�της�Αχαΐας,�γνωστός��κι�από�το�εντυπω-
σιακό�φαράγγι�του.
2.�Δύστυχος,�δυστυχισμένος�-�Οροσειρά�του�Μαρόκου.
3.�Στρατάρχη�του�Βοναπάρτη�-�Συνήθεια...�σελέμηδων.
4.�Η�πρωτεύουσα�του�Βιετνάμ�-�Λεγόταν�ο�Ζολά.
5.�Στη�σειρά�(ξεν.)�-�Δίψηφο�φωνήεν.
6.�Τα�έχει...�ο�Νότης�–�Γένος�βατράχων.
7.�Ατμοσφαιρικά�κατακρημνίσματα�που�πέφτουν�στο�έδα-

φος�με�οποιαδήποτε�μορφή�νερού-Ταινία�του�το�«Ομπρε».

8.�Διεθνής�ακτογραφικός�όρος�-�Κωνοφόρα�δέντρα.

9.�Από�χάλυβα�είναι�φτιαγμένος.

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΧΑΜΠΕΡΜΑΣ.�2.�ΟΡΙΑΝ�-�ΩΡΑ.�3.�ΡΑΝΤΑΡ�-

ΩΑ.�4.�ΟΔ�-�ΕΤΟΙΜΑ.�5.�ΣΑΤ�-�ΕΝΤΑΜ.�6.�ΡΕΣΤΑ.�7.�ΑΛΑ

Σ�-�ΑΜΑΝ.�8.�ΣΑΝΟΝ�-�ΟΛΙ.�9.�ΙΡΑ�-�ΜΑΣΙΑ.�

ΚΑΘ.:�1.�ΧΟΡΟΣΤΑΣΙ.�2.�ΑΡΑΔΑ�-�ΛΑΡ.�3.�ΜΙΝ�-�ΤΡΑ-

ΝΑ.�4.�ΠΑΤΕ�-�ΕΣΟ.�5.�ΕΝΑΤΕΣ�-�ΝΜ.�6.�ΡΟΝΤΑ.�7.�ΜΩ�-

ΙΤΑΜΟΣ.�8.�ΑΡΩΜΑ�-�ΑΛΙ.�9.�ΣΑΛΑΜΙΝΙΑ.

05:15 Στην�Πίεση�(E)

06:00 Χαιρέτα�μου�τον�Πλάτανο�(E)

08:00 Ό,τι�Αξίζει�-�B�Κύκλος�(E)

09:00 Καλημέρα�Είπαμε;

12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός

13:00 Γάμος�αλά�Ελληνικά�-�Ελληνική�Ται-

νία

14:45 Μαμά-δες�-�Ι�Κύκλος

15:45 Τα�Καλύτερά�μας�Χρόνια�-�Γ�Κύ-

κλος�(E)

17:00 EurovisionGR

18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-�Αθλη-

τικά�-�Καιρός

19:00 Από�'Ηλιο�σε�'Ηλιο�(E)

20:40 Η�Κυρία�Δήμαρχος�-�Ελληνική�Ται-

νία

22:00 #Παρέα�-�B�Κύκλος

01:15 Κόναν�ο�βάρβαρος

03:05 Signora�Volpe�-�B�Κύκλος

04:40 EurovisionGR�(E)

05:00 Προσωπικά�(E)

06:00 Βίλατζ�Γιουνάιτεντ�(E)

07:00 Volley�League�|�Play�Off�|�Παναθη-

ναϊκός�-�Ολυμπιακός�|�Ημιτελικός

3ος�Αγώνας�(E)

09:00 Man�City�TV�|�Ρεάλ�Μαδρίτης�-

Μάντσεστερ�Σίτι�(E)

11:00 Ες�Αύριον�τα�Σπουδαία�-�Πορτραίτα

του�Αύριο�(E)

11:30 Τα�Στέκια�(E)

12:30 Αστέρια�του�Πάγου�-�Α�Κύκλος�(Α

Τηλεοπτική�Μετάδοση)

14:30 Πόλο�|�Final�4�Κυπέλλου�Γυναικών

|�Τελικός�|�Λάρισα�(Z)

16:00 Stoiximan�GBL�|�Άρης�-�ΑΕΚ�|�24η

Αγωνιστική�(Z)

18:15 Stoiximan�GBL�|�Προμηθέας�-�Πα-

ναθηναϊκός�|�24η�Αγωνιστική�(Z)

20:30 Volley�League�|�Play�Off�|�Ημιτελι-

κός�|�4ος�Αγώνας�|�Ολυμπιακός�-

Παναθηναϊκός�(Z)

22:30 15-0�(E)

00:30 Volley�League�|�Play�Off�|�Παναθη-

ναϊκός�-�Ολυμπιακός�|�Ημιτελικός

3ος�Αγώνας�(E)

02:30 Man�City�TV�|�Ρεάλ�Μαδρίτης�-

Μάντσεστερ�Σίτι�(E)

04:30 Ποδόσφαιρο�|�Προκριματικά�Ευρω-

παϊκού�Πρωταθλήματος�Κ21�|�Ελ-

λάδα-Γερμανία�|�Λεωφόρος�(E)

06:00 Το�Ταξίδι�μου�στην�Ελλάδα�-�Δ�Κύ-

κλος�(E)

07:00 Χάρτινη�Πόλη�-�Α�Κύκλος�(E)

07:10 Χάρτινη�Πόλη�-�B�Κύκλος�(E)

07:25 Ζιγκ�και�Σάρκο�-�2ος�&�3ος�Κύκλος

(E)

08:00 Αστυνόμος�Σαΐνης�(E)

08:25 Τα�Φορτηγάκια�(E)

08:40 Μολάνγκ�(E)

08:45 Τοκ�-�Τοκ

09:10 Λόιντ�ο...�Μύγας

09:35 Λέο�Ντα�Βίντσι�(E)

10:00 Ριμπού,�το�Σούπερ�Καριμπού�-�Α

Κύκλος�(E)

10:30 Ανακαλύπτοντας�τον�Κόσμο�-�B�Κύ-

κλος�(Α�Τηλεοπτική�Μετάδοση)

11:00 Στο�Τραπέζι�του�Γείτονα�Κ13

11:30 Είναι�στο�Χέρι�σου�-�Γ�Κύκλος�(Α

Τηλεοπτική�Μετάδοση)

12:00 Project�Περιφέρεια

13:00 Περίμετρος

14:30 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια

15:00 Το�Αλάτι�της�Γης�-�Θ'�ΚΥΚΛΟΣ�(E)

17:00 mindZet

18:45 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια

19:30 Πόλεις�(E)
20:30 Στο�Τραπέζι�του�Γείτονα�Κ13
21:00 Για�τα�Πανηγύρια�(E)
22:00 Έργα�Ανθρώπων�και�Φύσης�(E)
23:00 Ο�Τελευταίος�Ταξιτζής
01:00 Ανάπαυσις�-�Μικρές�Ιστορίες
01:20 Λεωφόρος�Πατησίων�-�Μικρές�Ιστο-

ρίες
02:00 Το�Αλάτι�της�Γης�-�Θ'�ΚΥΚΛΟΣ�(E)

(E)
04:00 Είναι�στο�Χέρι�σου�-�Γ�Κύκλος�(E)
04:30 Περίμετρος�(E)

x05:00 Το�Καφέ�της�Χαράς�(Ε)
06:00 Σοφία�Ορθή�(Ε)
06:30 Της�Ελλάδος�τα�Παιδιά�(Ε)
07:30 Εγκλήματα�(Ε)
08:50 Σαββατοκύριακο�Παρέα
12:30 Ant1�News
13:10 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοηματική

Γλώσσα
13:20 Στην�Κουζίνα�με�τον�Γαβριήλ�Νικο-

λαΐδη
13:30 Υγεία�Πάνω�απ'�Όλα�-�14ος�Κύκλος
14:30 Ο�Δασκαλάκος�Ήταν�Λεβεντιά
16:30 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Ποιος�Θέλει�να�Γίνει�Εκατομμυριού-

χος;
21:00 Γκαρσονιέρα�για�Δέκα
23:30 VIΠ�Καλά�Γεράματα�(Ε)
00:30 Τα�Παιδιά�των�Ανθρώπων�(Children

of�Men)
02:30 Και�οι�Παντρεμένοι�Έχουν�Ψυχή�(Ε)
03:15 Η�Επιστροφή�(Ε)
04:00 Μη�μου�Λες�Αντίο�(Ε)
05:00 Το�Καφέ�της�Χαράς�(Ε)

05:00 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές
05:40 Mega�Σαββατοκύριακο
09:20 Χαμογέλα�και�Πάλι!
12:42 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό�Δελ-

τίο�Ειδήσεων
13:45 Δελτίο�Νοηματικής
14:00 Ντόλτσε�Βίτα�(Ε)
14:30 Ντόλτσε�Βίτα�(Ε)
15:20 Εξελίξεις�Τώρα
17:20 Σ'�Αγαπώ�-�Μ'�Αγαπάς�(Ε)
18:00 Σ'�Αγαπώ�-�Μ'�Αγαπάς�(Ε)
18:30 The�Chase�(Ε)
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελτίο

Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by�Stoixi-

man
20:45 Δελτίο�Καιρού
20:50 Συμπέθεροι�απ'�τα�Τίρανα�(Ε)
22:00 Αλ�Τσαντίρι�Νιουζ�(Ε)
01:00 Safe�Sex�(Ε)
02:00 Safe�Sex�(Ε)
03:00 Το�Κόκκινο�Δωμάτιο
04:10 Βέρα�στο�Δεξί
05:00 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές

06:00 Jurassic�World:�Camp�Cretaceous
06:15 Scooby-Doo!�Mystery�Incorporated
06:45 Ο�Σκανδαλιάρης�Τοτός�(That's

Joey)
07:15 Μπινγκ�(Bing)
07:45 Oddbods
08:15 Booba
08:45 The�Weasy�Family
09:10 Πέππα,�το�Γουρουνάκι�(Peppa�Pig)
09:30 Bubble's�Hotel
10:00 Η�Μάσα�και�ο�Αρκούδος�(Masha

and�the�Bear)
10:30 Detective�Finnick

10:45 Πόλεμος�στο�Σπίτι�(The�War�with

Grandpa)

13:00 Stars�System

14:00 Ντετέκτιβ�Μονκ�(Monk)�-�7ος�Κύ-

κλος

15:00 Star�News

15:15 Ειδήσεις�στη�Νοηματική�Γλώσσα

15:30 Τα�Φιλαράκια�(Friends)�-�8ος�Κύ-

κλος

16:30 Το�Κοροϊδάκι�της�Δεσποινίδος

18:25 Τροχός�της�Τύχης

19:45 Star�News

20:50 Ρούμπι:�Ένα�Κράκεν�στην�Εφηβεία

(Ruby�Gillman:�Teenage�Kraken)

22:50 Minions

00:45 Ανίκητος�(Invictus)

03:30 Ο�Τελευταίος�Επιζών�(Last�Man

Standing)

05:15 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�IΧ�(Ε)

06:15 Θυρίδα�Τηλεπώλησης

06:45 Θα�σε�Δω�στο�Πλοίο,�II�(Ε)

07:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)

09:45 Σαββατοκύριακο�με�τον�Μάνεση,�IX

13:00 Δελτίο�Ειδήσεων

13:50 Καλύτερα�δε�Γίνεται!,�VIII

16:40 Kitchen�Lab,�VIII

17:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοηματική

Γλώσσα�[Ν/Γ]

17:50 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�VI�(Ε)

18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων

20:00 Το�Σόι�σου,�VI�(Ε)

21:00 Η�Χαρτοπαίχτρα

23:15 Ράκος�Νο�14�και�ο�Πρώτος�Μπου-

νάκιας

01:15 Η�Πόλη�του�Παραδείσου�(Paradise

City)

03:00 Porto�Leone:�Στη�Γειτονιά�με�τα

Κόκκινα�Φανάρια�(Ε)

04:30 Κόκκινος�Κύκλος,�ΙI�(Ε)

05:00 Happy�Traveller�(Ε)

05:30 Καλημέρα

09:40 Οι�Δεκατιανοί

11:30 Ζω�Καλά

12:40 Pet�Stories

13:15 Γειτονιές�στο�Πιάτο�(Ε)

13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων

14:55 Weekend�Live

16:25 Δελτίο�στη�Νοηματική

16:40 Happy�Traveller

17:45 Ψυχραιμία�Ναπολέων

19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων

21:00 Νώε�(Noah)

00:15 Στην�Αγκαλιά�του�Φάνη�(Ε)

01:45 Apocalypto

04:15 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα�(E)

05:00 Happy�Traveller�(Ε)

05:15 Εικόνες�(E)

06:00 Τώρα�Μαζί

09:50 Ραντεβού�το�ΣΚ

13:00 Open�News

13:40 Limit�Up

14:45 Chef�στην�Κουζίνα�σας

15:45 Open�News�στη�Νοηματική

16:00 Σαν�Ψέμα�-�1ος�Κύκλος�(Ε)

17:20 Θυρίδα�Τηλεπώλησης

17:45 Εικόνες�(E)

18:45 Open�News

19:50 Ο�πιο�Αδύναμος�Κρίκος�-�Celebrity

Edition

20:50 Just�the�2�of�Us

02:00 Θανάσιμα�Ραντεβού�(Deadly�Dates)

-�1ος�Κύκλος

02:45 Νυχτερινή�Θυρίδα�Τηλεπώλησης

03:15 Στα�Μαχαίρια�(Knives�Out)

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

3 8 7 9 4 6 1 5 2

1 9 4 2 8 5 6 7 3

2 6 5 7 1 3 8 9 4

5 1 6 4 3 8 9 2 7

4 2 8 6 9 7 3 1 5

7 3 9 1 5 2 4 8 6

6 5 3 8 7 9 2 4 1

8 7 1 3 2 4 5 6 9

9 4 2 5 9 1 7 3 8

1 9

9 4 6 8

5 1 2

2

3 5 1

8 9 4 7 3

4 7 6

6 2 3 8

5 7
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Kανείς νηστικός το Πάσχα...
Συγκεντρώνουμε τρόφιμα για τα δέματα Αγάπης
Με τη βοήθεια όλων σας, καθημερινά προσφέρονται από ΤΟ

«ΣΥΣΣΙΤΙΟ ΙΩΑΝΝΗΣ Ο ΕΛΕΗΜΩΝ» ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ
ΤΡΙΚΚΗΣ, ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ ΚΑΙ ΠΥΛΗΣ μερίδες φαγητού σε συναν-
θρώπους μας που το έχουν ανάγκη.

Το Πάσχα πλησιάζει… Όπως κάθε χρόνο, έτσι και φέτος, ιδι-
αιτέρως αυτές τις ημέρες, η φροντίδα μας στρέφεται στους αδελ-
φούς μας που δεν έχουν τα «αυτονόητα».

Οι ανάγκες είναι πολλές και οι συνθήκες δυσκολότερες. 
H βοήθειά σας είναι περισσότερο απαραίτητη από ποτέ.
Μαζί με τις οικογένειες που βοηθούμε με φαγητό, φέτος θα δια-

θέσουμε Δέματα Αγάπης, τα οποία θα διανεμηθούν ΑΠΟ ΤΟ ΕΝΙ-
ΑΙΟ ΣΥΣΣΙΤΙΟ ΤΗΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ ΜΑΣ την Μεγάλη Εβδομάδα
και θα περιλαμβάνουν:

• Γάλα εβαπορέ •Τυρί φέτα (εργοστασιακά συσκευασμένη,
μέσα σε κουτί να αναγράφετε ημερομηνία λήξεως). Όχι τυριά από
βαρέλι ή χύμα. •κίτρινο τυρί (όπως κασέρι) (εργοστασιακά συ-
σκευασμένο, κλειστή συσκευασία να αναγράφετε ημερομηνία λή-
ξεως). •Λάδι, •Ρύζι, • Ζυμαρικά, •Όσπρια, •Τσουρέκι, •Κόκ-
κινα αυγά, •Κοτόπουλα, •Κιμά, •Είδη προσωπικής υγιεινής κ.ά.

Ας προσφέρουμε όλοι κατά το δυνατόν, από το περίσσευμα της
καρδιάς μας, τρόφιμα για τα Δέματα του Πάσχα στο Συσσίτιο της
Μητροπόλεως μας ή στην Ενορία σας, ώστε να μην απελπιστεί κα-
νείς.

Πρόσκληση προσφοράς για το Συσσίτιο της Ιεράς μας Μη-
τροπόλεως

Αδελφοί μου,
Όλοι γνωρίζετε πως καθημερινά, με αγάπη και αυταπάρνηση,

οι εθελόντριες – διακόνισσές μας – μαγειρεύουν για 100 και πλέ-
ον συνανθρώπους μας στο Συσσίτιο «Άγιος Ιωάννης ο Ελεήμων»,
που στεγάζεται στον Ι. Ν. Παναγίας Φανερωμένης.

Σας παρακαλώ να ενισχύσετε αυτή την ιεραποστολική προ-
σπάθεια, προσφέροντας τρόφιμα ή χρηματική βοήθεια.

Τα τρόφιμα θα συγκεντρώνονται καθημερινά και το Σάββατο,
από τις 8:00 π.μ. έως τις 2:00 μ.μ., στον Ιερό Ναό Παναγίας Φα-
νερωμένης Τρικάλων,

όπου στεγάζεται το Ενιαίο Συσσίτιο της Ιεράς Μητροπόλεως
Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης «Άγιος Ιωάννης ο Ελεήμων».

Όσοι επιθυμούν, μπορούν επίσης να ενισχύσουν αντί στεφάνων
ή εις μνήμην προσφιλών προσώπων, αναλαμβάνοντας το γεύμα
μιας ημέρας.

Όσοι επιθυμούν να ενισχύσουν οικονομικά, μπορούν να κατα-
θέτουν χρήματα για την αγορά τροφίμων και ειδών υγιεινής στους
εξής λογαριασμούς:
• Τράπεζα EUROBANK IBAN: GR6902602330000100201542825
• Τράπεζα ΕΘΝΙΚΗ ΕΛΛΑΔΟΣ IBAN:
GR7701104770000047729600875

Η επίσημη απόδειξη παρέχεται από τα Γραφεία της Ιεράς Μη-
τροπόλεως (αρμόδιος: π. Λάμπρος Κολώνας), με την προσκόμι-
ση του αποκόμματος της κατάθεσης.

Με την αγάπη όλων μας, η φροντίδα για τον πλησίον γίνεται πρά-
ξη πίστεως και ελπίδας.

Σας ευχαριστώ, εκπροσωπώντας όλους τους συνεργάτες των
Ενοριών μας.

Σας ευχόμαστε Καλή Ανάσταση!
Μετά θερμών ευχών

Ο ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΗΣ ΣΑΣ
+ Ο ΤΡΙΚΚΗΣ, ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ ΚΑΙ ΠΥΛΗΣ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ

Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολί-
της Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης κ.
ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ σήμερα Σάββατο
4 Απριλίου το απόγευμα στις 6:00
θα Χοροστατήσει και θα ομιλήσει
κατά την Ακολουθία του Εσπερινού
στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγί-
ου Νικολάου Τρικάλων.

Την Κυριακή των Βαΐων 5
Απριλίου το πρωί 7:00 έως 10:45
θα λειτουργήσει και θα ομιλήσει
στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγί-
ου Νικολάου Τρικάλων.

Το απόγευμα στις 7:00 θα χο-
ροστατήσει κατά την ακολουθία
του Νυμφίου στον Ιερό Ναό Ζωο-
δόχου Πηγής Σαραγίων Τρικάλων.

Τη Μεγάλη Δευτέρα 6 Απριλί-
ου το απόγευμα στις 7:00 θα χο-
ροστατήσει κατά την ακολουθία
του Νυμφίου στον Ιερό Ναό Πα-
ναγίας Επισκέψεως Τρικάλων.

Εν συνεχεία στις 9:00 το βρά-
δυ θα χοροστατήσει κατά την ακο-
λουθία του Νυμφίου στον Ιερό
Προσκυνηματικό Ναό Αγίου Στε-
φάνου Τρικάλων.

Τη Μεγάλη Τρίτη 7 Απριλίου το
πρωί στις 11:30 θα τελέσει το Μυ-
στήριο του Ιερού Ευχελαίου στο
Γηροκομείο της Ιεράς Μητροπό-
λεως στα Μεγάλα Καλύβια.

Το απόγευμα στις 7:00 θα χο-
ροστατήσει κατά την ακολουθία
του Νυμφίου στον Ιερό Ναό Αγίου
Νικολάου του εκ Μετσόβου Τρι-
κάλων.

Έπειτα στις 9:00 θα χοροστα-
τήσει κατά την ακολουθία του Νυμ-
φίου στον Ιερό Προσκυνηματικό
Ναό Αγίου Στεφάνου Τρικάλων.

Τη Μεγάλη Τετάρτη 8 Απριλί-
ου το πρωί 8:00 έως 10:00 θα τε-
λέσει τη Θεία Λειτουργία των Προ-
ηγιασμένων Τιμίων Δώρων στον
Ιερό Ναό Αγίων Κωνσταντίνου και
Ελένης Τρικάλων. Εν συνεχεία
στις 10:00 θα τελέσει το Μυστήριο
του Ιερού Ευχελαίου στον ίδιο
Ιερό Ναό.

Έπειτα στις 11:00 θα τελέσει
το Μυστήριο του Ιερού Ευχελαίου
στον Ιερό Ναό Αγίων Νικολάου,
Ραφαήλ και Ειρήνης στο Νοσο-
κομείο Τρικάλων.

Το απόγευμα στις 4:00 θα τε-
λέσει το Μυστήριο του Ιερού Ευ-
χελαίου στον Ιερό Προσκυνηματι-
κό Ναό Αγίου Στεφάνου Τρικάλων.

Εν συνεχεία στις 5:00 θα τε-
λέσει το Μυστήριο του Ιερού Ευ-
χελαίου στον Ιερό Ναό Παναγίας
Επισκέψεως Τρικάλων.

Ακολούθως στις 6:00 θα τελέ-
σει το Μυστήριο του Ιερού Ευχε-
λαίου στον Ιερό Μητροπολιτικό
Ναό Αγίου Νικολάου Τρικάλων.

Το βράδυ στις 7:15 θα χορο-
στατήσει κατά την ακολουθία του
Νιπτήρος στον Ιερό Ναό Αγίου Νε-
κταρίου Τρικάλων.

Έπειτα στις 9:00 θα τελέσει το
Μυστήριο του Ιερού Ευχελαίου
στον Ιερό Ναό Αγίου Νεκταρίου
Τρικάλων.

Εν συνεχεία από ώρα 10:15
έως 12:30 βραδινή θα τελέσει Ιερά
Αγρυπνία στον Ιερό Ναό Αγίων
Κωνσταντίνου και Ελένης Τρικά-
λων.

Τη Μεγάλη Πέμπτη 9 Απριλίου
στις 11:00 το πρωί θα αναπέμψει
επιμνημόσυνη δέηση υπέρ ανα-
παύσεως του Μακαριστού Μητρο-
πολίτου Τρίκκης και Σταγών κυρού
Αλεξίου επί του τάφου στον Ιερό
Προσκυνηματικό Ναό Αγίου Βησ-
σαρίωνος Τρικάλων.

Στις 11:30 το πρωί θα ανα-
πέμψει επιμνημόσυνη δέηση υπέρ
αναπαύσεως των ψυχών των προ-
κατόχων κεκοιμημένων Αρχιερέων
και κεκοιμημένων αδελφών στο Α΄
Κοιμητήριο Τρικάλων.

Στη 12:15 το μεσημέρι θα ανα-
πέμψει επιμνημόσυνη δέηση υπέρ
αναπαύσεως των ψυχών των κε-
κοιμημένων αδελφών στο Κοιμη-
τήριο Αγίων Κωνσταντίνου και
Ελένης.

Στη 12:30 το μεσημέρι θα ανα-
πέμψει επιμνημόσυνη δέηση υπέρ
αναπαύσεως των ψυχών των κε-
κοιμημένων αδελφών στο Κοιμη-
τήριο Αγίας Μονής.

Στις 6:30 το απόγευμα θα χο-
ροστατήσει κατά την ακολουθία
των Αχράντων Παθών του Κυρίου
στον Ιερό Ναό Αγίων Κωνσταντί-
νου και Ελένης Τρικάλων.

Εν συνεχεία στις 9:00 το βρά-
δυ θα χοροστατήσει κατά την ακο-
λουθία των Αχράντων Παθών του
Κυρίου στον Ιερό Μητροπολιτικό
Ναό Αγίου Νικολάου Τρικάλων.

Ακολούθως στις 10:00 το βρά-
δυ θα χοροστατήσει κατά την ακο-
λουθία των Αχράντων Παθών του
Κυρίου στον Ιερό Προσκυνηματι-
κό Ναό Αγίου Στεφάνου Τρικάλων.

Τη Μεγάλη Παρασκευή 10
Απριλίου στις 10:30 το πρωί θα χο-
ροστατήσει κατά την Ακολουθία
Εσπερινού της Αποκαθηλώσεως
στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγί-
ου Νικολάου Τρικάλων.

Εν συνεχεία στη 1:00 το με-
σημέρι θα χοροστατήσει κατά την
Ακολουθία Εσπερινού της Απο-
καθηλώσεως στον αύλειο χώρο
του Ιερού Ναού Ζωοδόχου Πηγής
Σαραγίων Τρικάλων.

Στις 2:00 το μεσημέρι θα ανα-
πέμψει επιμνημόσυνη δέηση υπέρ
αναπαύσεως των ψυχών των κε-
κοιμημένων αδελφών στο Κοιμη-
τήριο Σαραγίων.

Στις 3:00 το μεσημέρι θα χο-
ροστατήσει κατά την ακολουθία
του Επιταφίου στον Ιερό Ναό
Αγίων Νικολάου, Ραφαήλ και Ει-
ρήνης στο Νοσοκομείο Τρικάλων.

Το βράδυ στις 7:00 θα χορο-
στατήσει κατά την ακολουθία του
Επιταφίου στον Ιερό Μητροπολι-
τικό Ναό Αγίου Νικολάου Τρικά-
λων. Εν συνεχεία στις 9:45 θα
προστεί της περιφοράς των Επι-
ταφίων στην Κεντρική Πλατεία της
πόλεως των Τρικάλων.

Το Μεγάλο Σάββατο 11 Απρι-
λίου το πρωί 7:45-10:00 θα λει-
τουργήσει στον Ιερό Ναό Αγίων
Κωνσταντίνου και Ελένης Τρικά-
λων.

Το απόγευμα στις 7:00 θα χο-
ροστατήσει κατά την Ακολουθία
της Αναστάσεως στη Σχολή Μονί-
μων Υπαξιωματικών Τρικάλων.

Το βράδυ στις 8:00 θα χορο-
στατήσει κατά την Ακολουθία της
Αναστάσεως στον Ιερό Ναό Αγίων
Νικολάου, Ραφαήλ και Ειρήνης
στο Νοσοκομείο Τρικάλων. 

Εν συνεχεία το βράδυ στις
11:00 θα υποδεχθεί έμπροσθεν
των προπυλαίων του Ιερού Μη-
τροπολιτικού Ναού Αγίου Νικολά-
ου Τρικάλων το ΑΓΙΟΝ ΦΩΣ.

Ακολούθως κατά την Ακολου-
θία της Αναστάσεως, θα χορο-
στατήσει και θα ιερουργήσει στον
ίδιο Ιερό Ναό.

Την Κυριακή του Πάσχα 12
Απριλίου το πρωί στις 11:00 θα Χο-
ροστατήσει την Ακολουθία του
Εσπερινού της Αγάπης στην Ιερά
Μονή Κοιμήσεως της Θεοτόκου
Κορμπόβου.

Το απόγευμα θα Χοροστατήσει
κατά την Ακολουθία του Εσπερι-
νού της Αγάπης στον Ιερό Μη-
τροπολιτικό Ναό Αγίου Νικολάου.
Η ένδυση του Αρχιερέως θα γίνει
στις 7:15. Κατόπιν θα τελεσθεί ο
Εσπερινός της Αγάπης στις 7:30
και θα αναγνωσθεί το Ιερό Ευαγ-
γέλιο στα Ελληνικά και σε ξένες
γλώσσες. Μετά το πέρας του Εσπε-
ρινού ο Σεβασμιώτατος θα διανείμει
τα Πασχάλια αυγά στους πιστούς.

Τη Δευτέρα της Διακαινησίμου
13 Απριλίου το πρωί θα λειτουρ-
γήσει και θα ομιλήσει στον Ιερό Ναό
Αγίου Δημητρίου Παλαιομονα-
στήρου.

Το απόγευμα στις 7:00 θα Χο-
ροστατήσει και θα ομιλήσει κατά
την Ακολουθία του Εσπερινού
στον πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό
Αγίων Νικολάου, Ραφαήλ και Ει-
ρήνης στο Νοσοκομείο Τρικάλων.

Το βράδυ από 9:30 έως 12:30
θα τελέσει Ιερά Αγρυπνία στον
Ιερό Ναό Αγίων Κωνσταντίνου και
Ελένης Τρικάλων επί τη μνήμη των
Αγίων Νεοφανών Μαρτύρων Ρα-
φαήλ, Νικολάου και Ειρήνης.

Την Τρίτη της Διακαινησίμου
14 Απριλίου το πρωί θα Χοροστα-
τήσει και θα ομιλήσει στον πανη-
γυρίζοντα Ιερό Ναό Αγίων Νικο-
λάου, Ραφαήλ και Ειρήνης στο Νο-

σοκομείο Τρικάλων.

Το απόγευμα στις 7:00 θα με-

ταβεί στην αίθουσα «Δημήτριος Κα-

βράκος» του Πνευματικού Κέν-

τρου του Δήμου Τρικκαίων «Αθα-

νάσιος Τριγώνης» και θα παρακο-

λουθήσει την εκδήλωση που διορ-

γανώνει η Ενορία Αγίου Αθανασίου

Μπάρας Τρικάλων με τίτλο “50

Χρόνια Ιεροσύνης και 45 Χρόνια

ενοριακής δράσεως του π. Απο-

στόλου Μανώλη!”.

Το βράδυ από 9:30 έως 12:30

θα τελέσει Ιερά Αγρυπνία στον

πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό Αγίου

Νεκταρίου Τρικάλων με την ευκαι-

ρία της Πανηγύρεως της Εφεστίου

Ιεράς Εικόνος του αντιγράφου της

Ιεράς Εικόνος της Παναγίας «Πορ-

ταΐτισσας».

Την Τετάρτη της Διακαινησί-

μου 15 Απριλίου το απόγευμα

στις 7:00 θα υποδεχθεί στα προ-

πύλαια του Ιερού Ναού Αγίου Γε-

ωργίου Πύργου απότμημα Ιερού

Λειψάνου του Αγίου Μεγαλομάρ-

τυρος Γεωργίου του Τροπαιοφό-

ρου. Εν συνεχεία θα χοροστατήσει

και θα ομιλήσει κατά την Ακολουθία

του Εσπερινού.

Την Πέμπτη της Διακαινησί-

μου 16 Απριλίου στις 7:00 το από-

γευμα θα Χοροστατήσει και θα ομι-

λήσει κατά την ακολουθία του

Εσπερινού στον πανηγυρίζοντα

Ιερό Ναό Ζωοδόχου Πηγής Σαρα-

γίων. Κατά τη διάρκεια του Εσπε-

ρινού θα τελέσει την Ακολουθία της

Ρασοφορίας του κ. Κωνσταντίνου

Παπαστέργιου.

Την Παρασκευή της Διακαι-

νησίμου 17 Απριλίου το πρωί θα

λειτουργήσει και θα ομιλήσει στον

πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό Ζωοδό-

χου Πηγής Σαραγίων και θα τελέ-

σει την εις Διάκονον Χειροτονία

του κ. Κωνσταντίνου Παπαστέργι-

ου.

Το απόγευμα στις 6:30 θα Χο-

ροστατήσει και θα ομιλήσει κατά

την ακολουθία του Εσπερινού

στην πανηγυρίζουσα Ιερά Μονή

Ζωοδόχου Πηγής Παναγίτσης.

Το Σάββατο της Διακαινησί-

μου 18 Απριλίου στις 7:00 το από-

γευμα θα Χοροστατήσει και θα ομι-

λήσει κατά την ακολουθία του

Εσπερινού στον πανηγυρίζοντα

Ιερό Ναό Προφήτου Ηλιού στο

Λόφο Τρικάλων επί τη μνήμη της

Σωτηρίου Ομολογίας του Αγίου Εν-

δόξου και Πανευφήμου Αποστό-

λου Θωμά.

Την Κυριακή του Θωμά 19

Απριλίου το πρωί θα Λειτουργήσει

και θα ομιλήσει στον Ιερό Ναό

Ζωοδόχου Πηγής Σαραγίων.

Ο Σεβασμιώτατος  Μητροπο-
λίτης  Σταγών και Μετεώρων κ.
Θεόκλητος

Την Κυριακή των Βαΐων (5
Απριλίου) το πρωί, θα χοροστα-
τήσει κατά την ακολουθία του
Όρθρου, θα τελέσει την θεία Λει-
τουργία και θα κηρύξει τον θείο
λόγο, στον Ιερό Ναό Αγίας Τριά-
δος Σκεπαρίου.

Στις 7 μ.μ., θα χοροστατήσει
κατά την ακολουθία του Όρθρου
και θα κηρύξει τον θείο λόγο,
στον Ιερό Ναό Αγίων Κωνσταντί-
νου και Ελένης Αχλαδέας.

Την Μ. Δευτέρα (6 Απριλίου)
στις 7 μ.μ., θα χοροστατήσει
κατά την ακολουθία του Όρθρου
και θα κηρύξει τον θείο λόγο,
στον Ιερό Ναό Τιμίων Ταξιαρχών
Ελαφίου.

Την Μ. Τρίτη (7 Απριλίου) στις
7 μ.μ., θα χοροστατήσει κατά την
ακολουθία του Όρθρου και θα κη-
ρύξει τον θείο λόγο, στον Ιερό

Ναό Αγίας Παρασκευής Κλεινο-
βού.

Την Μ. Τετάρτη (8 Απριλίου)
το πρωί, θα τελέσει την θεία Λει-
τουργία των Προηγιασμένων Τι-
μίων Δώρων και εν συνεχεία το
μυστήριο του Ευχελαίου, στην
Ιερά Μονή Παναγίας Μεσιτρίας
Αύρας.

Στις 7 μ.μ., θα χοροστατήσει
κατά την ακολουθία του Όρθρου
και θα κηρύξει τον θείο λόγο,
στον Ιερό Ναό Αγίου Γεωργίου
Αγναντιάς.

Την Μ. Πέμπτη (9 Απριλίου) το
πρωί, θα χοροστατήσει κατά την
ακολουθία του Εσπερινού και θα
τελέσει την θεία Λειτουργία, στην
Ιερά Μονή Αγίου Στεφάνου.

Στις 7 μ.μ., θα χοροστατήσει
κατά την ακολουθία των αχράν-
των Παθών, στον Ιερό Μητροπο-
λιτικό Ναό Αγίου Βησσαρίωνος
Καλαμπάκας.

Την Μ. Παρασκευή (10 Απρι-

λίου) στις 8 π.μ., θα χοροστατή-
σει κατά την ακολουθία των Με-
γάλων Ωρών και του Εσπερινού
της Αποκαθηλώσεως, στον Ιερό
Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Βησ-
σαρίωνος Καλαμπάκας.

Στις 7 μ.μ., θα χοροστατήσει
κατά την ακολουθία του Επιταφί-
ου στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό
Αγίου Βησσαρίωνος Καλαμπάκας
και εν συνεχεία θα προστεί της λι-
τανείας προς την κεντρική πλατεία
της Καλαμπάκας, όπου θα γίνει η
συνάντηση των Επιταφίων όλων
των Ενοριών.

Το Μ. Σάββατο (11 Απριλίου)
το πρωί, θα χοροστατήσει κατά
την ακολουθία του Εσπερινού και
θα τελέσει την θεία Λειτουργία,
στον Ιερό Βυζαντινό Ναό Κοιμή-
σεως της Θεοτόκου Καλαμπά-
κας.

Το Μ. Σάββατο (11 Απριλίου)
τα μεσάνυκτα, θα τελέσει την
ακολουθία της Αναστάσεως, θα

χοροστατήσει κατά την ακολουθία

του Όρθρου και θα τελέσει την

θεία Λειτουργία, στον Ιερό Μη-

τροπολιτικό Ναό Αγίου Βησσα-

ρίωνος Καλαμπάκας.

Την Κυριακή του Πάσχα (12
Απριλίου) στις 6.30 μ.μ., θα χο-

ροστατήσει κατά την ακολουθία

του Εσπερινού της Αγάπης στον

Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίου

Βησσαρίωνος Καλαμπάκας. Η έν-

δυση του Αρχιερέως θα γίνει στην

αίθουσα των Γραφείων της Ιε-

ράς Μητροπόλεως και κατόπιν,

Κλήρος και Λαός θα κατευθυν-

θούν προς τον Ιερό Μητροπολι-

τικό Ναό του Αγίου Βησσαρίωνος,

όπου θα τελεσθεί ο Εσπερινός της

Αγάπης και θα αναγνωσθεί το

Ιερό Ευαγγέλιο σε διάφορες

γλώσσες. Μετά το πέρας του

Εσπερινού, ο Σεβασμιώτατος θα

διανείμει τα πασχάλια αυγά στους

πιστούς.

Πρόγραμμα Μητροπολίτου Σταγών και Μετεώρων

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης, 

Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυσοστόμου κατά την Αγία 

και Μεγάλη Εβδομάδα και τη Διακαινήσιμο Εβδομάδα

Συλλογή ειδών πρώτης ανάγκης

από τον ΕΛΕΗΜΟΝΑ ΣΑΜΑΡΕΙΤΗ

για τα δέματα Αγάπης του Πάσχα
Από τη Δευτέρα 30 έως και την Παρασκευή 3 Απριλίου 2026

το απόγευμα και από ώρα 5.00 έως 7.00, στην αίθουσα της Χρι-
στιανικής Αδελφότητας ΕΛΕΗΜΩΝ ΣΑΜΑΡΕΙΤΗΣ (Στουρνάρα
11, Τρίκαλα), θα συλλέγονται τρόφιμα και είδη πρώτης ανάγ-
κης για το Πασχαλινό δέμα που ετοιμάζει κάθε χρόνο η Αδελ-
φότητα, προσφέροντας σε οικογένειες που έχουν ανάγκη.

Η Χριστιανική Αδελφότητα ΕΛΕΗΜΩΝ ΣΑΜΑΡΕΙΤΗΣ σας εύ-
χεται ολόψυχα Καλήν Ανάστασιν με υγεία, αγάπη, πίστη και ενό-
τητα.

Ιερά Αγρυπνία τη Μεγάλη Τετάρτη 

το βράδυ στον Ιερό Ναό Αγίων

Κωνσταντίνου και Ελένης Τρικάλων
Ανακοινώνεται ότι στα πλαίσια της ποιμαντικής μερίμνης της

τοπικής μας Εκκλησίας για τους εργαζομένους και εν γένει τους
μη δυναμένους να προσέλθουν στην προγραμματισμένη
πρωινή ακολουθία και Θεία Λειτουργία Μεγάλης Πέμπτης, ο
Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης
κ. Χρυσόστομος θα τελέσει Ιερά Αγρυπνία (Εσπερινό με Θεία
Λειτουργία Μεγάλου Βασιλείου) στον Ιερό Ναό Αγίων Κων-
σταντίνου και Ελένης Τρικάλων τη Μεγάλη Τετάρτη  8 Απρι-
λίου 2026 από 10:15 έως 12.30 το βράδυ.
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Νέο ρεκόρ ρυθμίσεων

οφειλών στον

Εξωδικαστικό Μηχανισμό

τον Μάρτιο

Τις περισσότερες ρυθμίσεις που έχουν
επιτευχθεί ποτέ μέσω εξωδικαστικού μηχα-
νισμού κατέγραψε ο μήνας Μάρτιος, κατά
τον οποίον πραγματοποιήθηκαν 2.879 ρυθ-
μίσεις ύψους οφειλών 982 εκ. ευρώ.

Οι 650 εξ’ αυτών έγιναν βάσει του Ν.
5193/2025, με τα διευρυμένα δηλαδή κριτήρια
επιλεξιμότητας ως προς την υποχρεωτική
πρόταση ρύθμισης εκ μέρους των πιστωτών.

Οι σχετικές νομοθετικές βελτιώσεις, όπως η
συγκεκριμένη, ενίσχυσαν σημαντικά το πλαί-
σιο προστασίας των οφειλετών, δίνοντας τη
δυνατότητα σε περισσότερους να προχω-
ρήσουν σε ρύθμιση των οφειλών τους.

Ταυτόχρονα, σε υψηλό εξαμήνου κινή-
θηκαν και οι εκκινήσεις νέων αιτήσεων οι
οποίες έφτασαν τις 6.674. Σημαντική η άνοδος
και στις οι υποβολές αιτήσεων, σε σχέση με
τους δύο προηγούμενους μήνες, οι οποίες
έφτασαν τις 3.782.
Από την έναρξη λειτουργίας του Μηχανισμού
έχουν έως σήμερα ολοκληρωθεί 58.212 ρυθ-
μίσεις, οι οποίες αντιστοιχούν σε αρχικές
οφειλές ύψους 18,08 δισ. ευρώ.

Κοινωνική προστασία –
Ρυθμίσεις για ευάλωτους και

ΑμεΑ
Ιδιαίτερα ενθαρρυντική είναι η συμμετοχή
των οικονομικά ευάλωτων νοικοκυριών. Τον
μήνα Μάρτιο ολοκληρώθηκαν 262 ρυθμίσεις
για οικονομικά ευάλωτους οφειλέτες, εκ των
οποίων 18 αφορούν άτομα με αναπηρία
(ΑμεΑ). Παράλληλα, από την αρχή εφαρμογής
του μηχανισμού, 505 οφειλέτες έχουν επιτύχει
αναστολή μέτρων αναγκαστικής εκτέλεσης,
εξασφαλίζοντας ουσιαστική προστασία της
περιουσίας και της κύριας κατοικίας τους.

Διμερείς ρυθμίσεις με
Χρηματοδοτικούς Φορείς

Ενισχυμένη δυναμική συνεχίζουν να εμφανί-
ζουν και οι διμερείς ρυθμίσεις δανείων με
τους 4 μεγαλύτερους Servicers (Intrum, Cepal,
DoValue, Qquant). Τον μήνα Φεβρουάριο
2026 καταγράφηκαν ρυθμίσεις συνολικού
ύψους 254 εκ. ευρώ, οι οποίες αναλογούν
σε 3.641 οφειλέτες.

ΜΕΔ Τραπεζών
Περαιτέρω υποχώρηση στον δείκτη μη-εξυ-
πηρετούμενων δανείων των τραπεζών σε
3,3% κατέδειξαν τα τελευταία στοιχεία (Δεκ
2025) που δημοσίευσε η Τράπεζα της Ελλά-
δος. Πρόκειται για το χαμηλότερο ποσοστό
από το 2002.

Εξυπηρέτηση Πολιτών –
myEGDIXlive

Το α’ τρίμηνο του 2026 η υπηρεσία
myEGDIXlive πραγματοποίησε 12.529 ραν-
τεβού με οφειλέτες, 1.000 περισσότερα σε
σχέση με το α’ τρίμηνο του 2025. Από αυτά,
τα 8.501 ραντεβού αφορούσαν στο εργαλείο
του εξωδικαστικού μηχανισμού ρύθμισης
οφειλών. Η συνολική ικανοποίηση των πολιτών
από την εξυπηρέτηση των εκπροσώπων της
Γενικής Γραμματείας Χρηματοπιστωτικού Το-
μέα και Διαχείρισης Ιδιωτικού Χρέους, μέσω
του myEGDIXlive, καταγράφεται στο 96,8%,
ως απόλυτα και πολύ ικανοποιητική.

Έ
ως και τη Μεγάλη
Τετάρτη 8 Απριλίου
2026 πρέπει να

καταβληθεί το δώρο Πάσχα για
το τρέχον έτος στους
μισθωτούς του ιδιωτικού τομέα,
σύμφωνα με σχετική
ανακοίνωση της Ανεξάρτητης
Αρχής Επιθεώρησης Εργασίας.

Το δώρο Πάσχα και η καταβο-
λή του εντός ορισμένου χρονικού
διαστήματος απορρέει από την
ισχύουσα νομοθεσία και σε καμία
περίπτωση δεν εναπόκειται στη
διακριτική ευχέρεια κάθε εργοδό-
τη.

Όλοι οι μισθωτοί που αμείβον-
ται με μισθό ή ημερομίσθιο και
εργάζονται είτε με πλήρη είτε με
μερική απασχόληση και έχουν Σύμ-
βαση Εργασίας είτε ορισμένου
είτε αορίστου χρόνου δικαιούνται
από τους εργοδότες τους δώρο
Πάσχα, ίσο με μισό μηνιαίο μισθό
για τους αμειβόμενους με μισθό
και με 15 ημερομίσθια για τους
αμειβόμενους με ημερομίσθιο.

Σε κάθε περίπτωση, σημασία
έχει η διάρκεια της εργασιακής
σχέσης, έτσι ώστε να υπολογιστεί
το τελικό ποσό.

Οι εργοδότες υποχρεούνται
να καταβάλουν τις αποδοχές των
εργαζομένων αποκλειστικά σε τρα-
πεζικούς λογαριασμούς πληρωμών
των δικαιούχων μισθωτών, ανα-
φέροντας για κάθε καταβολή την

αιτιολογία και το χρονικό διάστημα
που αφορά.

Η καταβολή των αποδοχών
στους λογαριασμούς των δικαιού-
χων μισθωτών γίνεται με οποιον-
δήποτε τρόπο, συμπεριλαμβανο-
μένης της χρήσης ηλεκτρονικών
μέσων πληρωμής ή παρόχων υπη-
ρεσιών πληρωμών.

Το δώρο Πάσχα δεν
επιτρέπεται να καταβληθεί

σε είδος, αλλά μόνο σε
χρήμα.

Προϋπόθεση καταβολής του
είναι η ύπαρξη απασχολήσεως
(εργασιακής σχέσης) του μισθω-
τού του ιδιωτικού τομέα μέσα στο
χρονικό διάστημα από 01-01-2025
μέχρι 30-04-2025.

Ως βάση του υπολογισμού του
δώρου αποτελούν οι καταβαλλό-
μενες τακτικές αποδοχές την 15η
ημέρα πριν από το Πάσχα.

Για τους μισθωτούς των οποί-
ων η σχέση εργασίας λύθηκε πριν
από την ως άνω ημέρα, είτε λόγω
απόλυσης είτε λόγω οικειοθελούς
αποχώρησης, αλλά εντός του δια-
στήματος υπολογισμού του δώ-
ρου, λαμβάνονται υπ’ όψιν οι απο-
δοχές της ημέρας λύσης της σχέ-
σης.

Αυτό σημαίνει ότι ένας απο-
λυμένος εργαζόμενος στον ιδιω-
τικό τομέα που αμείβεται με μισθό
(ημερομίσθιο ή ωρομίσθιο) μπορεί
να υπολογίσει το δώρο Πάσχα
που θα του καταβληθεί ως ακο-

λούθως:
•1/15 του μισού μηνιαίου μι-

σθού για κάθε 8 ημερολογιακές
ημέρες διάρκειας της εργασιακής
σχέσης, αν πρόκειται για εργαζό-
μενο με μισθό. 

•Ένα ημερομίσθιο για κάθε 8
ημερολογιακές ημέρες διάρκειας
της εργασιακής σχέσης, αν πρό-
κειται για αμειβόμενους με ημε-
ρομίσθιο. 

Kαι οι μισθωτοί που εργάστη-
καν για χρονικό διάστημα μικρό-
τερο των 8 ημερών και απολύθη-
καν στη συνέχεια, δικαιούνται ανά-
λογο κλάσμα του δώρου Πάσχα.

Σε περίπτωση που το δώρο
Πάσχα δεν καταβληθεί έγκαιρα,
οι εργαζόμενοι ή και τα σωματεία
μπορούν και πρέπει να προσφύ-
γουν στην οικεία Επιθεώρηση Ερ-
γασίας, προκειμένου να συνταχθεί
μηνυτήρια αναφορά.

Η μηνυτήρια αναφορά διαβι-
βάζεται στον εισαγγελέα για την
άσκηση ατομικής δίωξης σε βάρος
του εργοδότη.

Παράλληλα, διαβιβάζεται και
στο οικείο αστυνομικό τμήμα για
την κίνηση της αυτόφωρης διαδι-
κασίας.

Όπως αναφέρεται στην ανα-
κοίνωση, οι εργαζόμενοι ή και τα
σωματεία τους έχουν το δικαίωμα
να υποβάλουν μήνυση απευθείας
στο αρμόδιο αστυνομικό τμήμα
και να ζητήσουν την εφαρμογή
της αυτόφωρης διαδικασίας.

«Δεν υποτιμώ το πολιτικό πρόβλημα. Ο
πρωθυπουργός έχει αναλάβει ο ίδιος τις ευ-
θύνες από πέρσι το καλοκαίρι, είπε ότι με το
θέμα του ΟΠΕΚΕΠΕ δεν τα είχαμε καταφέρει
γι’ αυτό υιοθετήθηκε αυτή η αλλαγή (σ.σ. της
μεταφοράς του ΟΠΕΚΕΠΕ στην ΑΑΔΕ). Θυ-
μάστε ότι υπήρξαν παραιτήσεις υπουργών.
Και τώρα η κυβέρνηση δεν πρόκειται να κρυφτεί
πίσω από το δάκτυλό της» επισήμανε ο αντι-
πρόεδρος της Κυβέρνησης Κωστής Χατζηδά-
κης, αναφορικά με τις ραγδαίες εξελίξεις
γύρω από το ζήτημα του ΟΠΕΚΕΠΕ.

«Να δούμε περί τίνος πρόκειται, να δούμε
για ποιο πράγμα κατηγορούνται και όταν κα-
τηγορούνται να ξαναμιλήσουμε όλοι με συγ-
κεκριμένα στοιχεία για αυτό το θέμα» προσέ-
θεσε ο κ. Χατζηδάκης, μιλώντας στο ertnews.

«Εν πάση περιπτώσει, να το πω και διαφο-
ρετικά και να θέλουμε να κρύψουμε κάτι, δεν
μπορούμε. Έχουμε μιλήσει ξεκάθαρα και πρέ-
πει να αξιοποιήσουμε αυτό το ζήτημα, έτσι
ώστε, όχι μετά από χρόνια, μετά από μήνες
να μπορούμε να λέμε ότι όπως είναι στις πα-
νελλήνιες εξετάσεις που κανείς δεν αμφισβητεί
τα αποτελέσματα και τα παιδιά που μπαίνουν
στα πανεπιστήμια, όπως είναι στο ΑΣΕΠ, που
κανείς δεν αμφισβητεί τις εξετάσεις για τις
προσλήψεις στο δημόσιο, με τον ίδιο τρόπο
να δημιουργήσουμε και ένα σύστημα και αυτό
πάμε να δημιουργήσουμε στην ΑΑΔΕ για την
καταβολή των αγροτικών επιδοτήσεων που
όλοι οι αγρότες να ξέρουν ότι τα στοιχεία
αυτά είναι ανεπίδεκτα αμφισβήτησης» συμ-
πλήρωσε.

«Εγώ σε καμία περίπτωση δεν θέλω να
υποβαθμίσω την σοβαρότητα του θέματος.
Άλλωστε έχει μιλήσει ο ίδιος ο πρωθυπουργός
γι’ αυτό. Έχει γίνει ήδη από το καλοκαίρι μια
μεγάλη θεσμική τομή, η οποία είναι η μετάβαση,
η απορρόφηση του ΟΠΕΚΕΠΕ στην ΑΑΔΕ και
η υιοθέτηση μιας τελείως καινούργιας, δια-
φορετικής σύγχρονης αντίληψης σε σχέση με
τις επιδοτήσεις των αγροτών. Να το πω με
άλλο τρόπο, όπως παλαιότερα είχε γίνει το
ΑΣΕΠ, όχι από εμάς, από το ΠΑΣΟΚ, όπως

εμείς σταματήσαμε να είναι πια θέμα χάρης
οποιουδήποτε, εξυπηρέτησης οποιουδήποτε
βουλευτή η απονομή των συντάξεων και οι
συντάξεις εκδίδονται σε δύο μήνες κατά μέσο
όρο, με τον ίδιο τρόπο, θέλουμε οι επιδοτήσεις
των αγροτών να δίνονται με έναν τρόπο αδιαμ-
φισβήτητο, δίκαιο και προς όφελος των πραγ-
ματικών παραγωγών.

Γι’ αυτό λοιπόν έγινε αυτή η αλλαγή και
περάσαμε τον ΟΠΕΚΕΠΕ στην ΑΑΔΕ. Μια αλ-
λαγή την οποία ψηφίσαμε μόνο εμείς, δεν την
ψήφισαν για δικούς τους λόγους τα κόμματα
της αντιπολίτευσης, δεν ξέρω αν προτιμούσαν
τον παλιό ΟΠΕΚΕΠΕ. Και βεβαίως από την
αρχή είπαμε ότι θα γίνει έρευνα, θα αποδοθούν
ευθύνες. 

Ήδη υπάρχουν ανοικτές δίκες στην Ελλάδα
για στελέχη του ΟΠΕΚΕΠΕ, οι οποίες προχω-
ρούν και βεβαίως και εδώ, θα γίνουν κινήσεις
που θα επιβληθούν από το βάρος όσων θα
γράφονται μέσα στις δικογραφίες, διότι θα
πρέπει να τις μελετήσει κανείς τις δικογρα-
φίες.

Θέλω όμως να κάνω την εξής επισήμανση,
επειδή πολλά λέγονται αυτές τις μέρες, η Ευ-
ρωπαϊκή Εισαγγελία η οποία παρενέβη κτλ.
Το σημείωσα και χθες στη Βουλή, δεν ξεκίνησε
αυτό το θέμα από παρέμβαση της Ευρωπαϊκής

Εισαγγελίας. Ξεκίνησε από παρέμβαση των
ελληνικών αρχών, των ελληνικών εισαγγελικών
και διωκτικών αρχών. 

Οι επισυνδέσεις οι οποίες έγιναν μέσω
του Τμήματος Εσωτερικών Υποθέσεων του
υπουργείου Προστασίας του Πολίτη, δεν έγιναν
αρχικά με εντολή του Ευρωπαίου Εισαγγελέα.
Και αυτό το σημειώνω γιατί χθες στη Βουλή
έγινε συζήτηση και πάλι για παρακράτος και
τα λοιπά και σημείωσα ότι εάν ίσχυαν όσα ει-
πώθηκαν και με τους τόνους που ειπώθηκαν
από την πλευρά της αντιπολίτευσης για το
περιβόητο παρακράτος, εδώ πάντως ο χειρι-
σμός στο θέμα αυτό, που ξαναλέω ξεκίνησε
με επισυνδέσεις νόμιμες, στις οποίες συμμε-
τείχε και το Τμήμα Εσωτερικών Υποθέσεων
του υπουργείου Προστασίας του Πολίτη, δεν
δείχνουν ότι τα επιχειρήματα αυτά είναι και
τόσο πολύ βάσιμα» ανέφερε χαρακτηριστικά
ο αντιπρόεδρος της κυβέρνησης.

Στην κριτική της αντιπολίτευσης ότι γιατί
επί 7 χρόνια η κυβέρνηση δεν έκανε όλα αυτά
που ανέφερε παραπάνω ο κ. Χατζηδάκης
απάντησε «σωστό είναι αυτό. Βέβαια, γιατί
δεν το έκαναν και αυτοί όταν κυβερνούσαν.
Πολύ σωστό είναι».

«Αν εξαιρέσετε την κυβέρνηση, η οποία
έχει αναλάβει τις δικές της ευθύνες, τα άλλα
δύο κόμματα που κυβέρνησαν, το ΠΑΣΟΚ και
ο ΣΥΡΙΖΑ, παρουσιάζονται ως άμεμπτα. Μιλάνε
στη Βουλή σαν όταν κυβερνούσαν εκείνοι, οι
επιδοτήσεις του ΟΠΕΚΕΠΕ να δινόντουσαν
με έναν τέλειο και δίκαιο τρόπο και το σύστημα
αυτό να στράβωσε όταν ανέλαβε η κυβέρνηση
η σημερινή» ανέφερε αργότερα ο κ. Χατζηδά-
κης.

Ερωτηθείς εάν τα στελέχη τα οποία ανα-
φέρονται στις δικογραφίες, θα βρίσκονται στα
ψηφοδέλτια της Νέας Δημοκρατίας στις επό-
μενες εκλογές, δήλωσε «μη ζήσουμε τη ζωή
μας fast forward, θα έλεγα. Αφήστε να διαβά-
σουμε λίγο τι λένε οι δικογραφίες και θα βγά-
λουμε τα συμπεράσματά μας. 

Το πνεύμα με το οποίο θα κινηθούμε σας
το έχω πει ήδη».

Δώρο Πάσχα 2026: 

Μέχρι και τη Μεγάλη Τετάρτη η

καταβολή του στον ιδιωτικό τομέα

Χατζηδάκης για ΟΠΕΚΕΠΕ: 

Η κυβέρνηση δεν θα κρυφτεί πίσω από το δάκτυλό της
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Κλειστές παρέμειναν χθες οι κυριότερες αγορές του πλα-
νήτη (ΗΠΑ, Γερμανία, Μεγ. Βρετανία κτλ.) και το Χρηματιστήριο
Αθηνών λόγω του εορτασμού του Καθολικού Πάσχα. Πα-
ράλληλα, το διευρωπαϊκό αυτοματοποιημένο σύστημα ταχείας
μεταφοράς κεφαλαίων σε συνεχή χρόνο (σύστημα ΤARGET)
θα είναι κλειστό την 3η και την 6η Απριλίου 2026, τη Μεγάλη
Παρασκευή και τη δεύτερη ημέρα του Πάσχα των Καθολικών
/ Διαμαρτυρόμενων αντίστοιχα. Οι ημέρες αυτές δεν συμπί-
πτουν με αργίες εντός της Ελληνικής Επικράτειας και συνε-
πώς, σύμφωνα με το άρθρο 11 του Ν.3336/2005, είναι ημέρες
ειδικής αργίας διατραπεζικών συναλλαγών και θα ισχύσουν οι
διατάξεις του εν λόγω άρθρου. 

Κατά τις εν λόγω ημερομηνίες τα καταστήματα των Τρα-
πεζών θα παραμείνουν ανοιχτά, καθόσον οι ημέρες αυτές εί-
ναι εργάσιμες για το προσωπικό, όπως ανακοίνωσε η Ελλη-
νική Ένωση Τραπεζών. Ωστόσο, θα παρέχουν  περιορισμένη
εξυπηρέτηση στο συναλλακτικό κοινό, δεδομένου ότι η μη λει-
τουργία του Συστήματος TARGET δεν επιτρέπει την πραγ-
ματοποίηση ορισμένων διατραπεζικών συναλλαγών. Η δια-
τραπεζική αργία συναλλαγών ισχύει για την Τράπεζα της Ελ-
λάδος, τις εταιρείες του ομίλου του Χρηματιστηρίου Αθηνών,
την εταιρεία Διατραπεζικά Συστήματα Α.Ε., καθώς και τις ακό-
λουθες κατηγορίες επιχειρήσεων: 

1.Πιστωτικά ιδρύματα (Τράπεζες) που λειτουργούν στην Ελ-
λάδα, στα οποία περιλαμβάνονται τα ελληνικά πιστωτικά ιδρύ-
ματα, το Ταμείο Παρακαταθηκών και Δανείων και τα υποκα-
ταστήματα των αλλοδαπών πιστωτικών ιδρυμάτων. 

2.Επιχειρήσεις Παροχής Επενδυτικών Υπηρεσιών. 
3.Εταιρείες χρηματοδοτικής μίσθωσης και εταιρείες πρα-

κτορείας απαιτήσεων. 
4.Ανώνυμες Εταιρείες Διαχείρισης Αμοιβαίων Κεφαλαίων και

ανώνυμες εταιρείες επενδύσεων χαρτοφυλακίου. 
Κατά τις ημέρες ειδικής αργίας, όλες οι ληξιπρόθεσμες υπο-

χρεώσεις που απορρέουν από υφιστάμενες συμβάσεις μεταξύ
των ανωτέρω αναφερομένων φορέων και της πελατείας
τους, καθώς και οι λοιπές εν γένει ληξιπρόθεσμες, τις ίδιες ημέ-
ρες, υποχρεώσεις της πελατείας αυτών προς οποιονδήποτε
τρίτο, εκπληρώνονται την επόμενη εργάσιμη ημέρα, δηλαδή
την Τρίτη, 7 Απριλίου 2026, οπότε και αρχίζουν οι συνέπειες
της τυχόν μη εκπλήρωσης. Οι συναλλαγές που θα πραγμα-
τοποιηθούν στα πιστωτικά ιδρύματα τις ημέρες της ειδικής αρ-
γίας θα καταχωρηθούν στα συστήματα τους με ημερομηνία
της επόμενης εργάσιμης ημέρας, δηλαδή την Τρίτη, 7 Απρι-
λίου 2026. Κατόπιν σχετικής οδηγίας της Ανεξάρτητης Αρχής
Δημοσίων Εσόδων, κατά την 3η και την 6η Απριλίου 2026, θα
γίνονται αποδεκτές από τις Δημόσιες Οικονομικές Υπηρεσίες
(Δ.Ο.Υ.) και τις Τελωνειακές Αρχές της χώρας μας και τρα-
πεζικές επιταγές που θα προσκομίζονται με ημερομηνία έκ-
δοσης την 7η Απριλίου 2026. 

Κλειστά τα χρηματιστήρια σε

Αθήνα, Ευρώπη και ΗΠΑ λόγω του

εορτασμού του Καθολικού Πάσχα

Φορολογικές προσφυγές: 

Μαζικές απορρίψεις, αλλά οι φορολογούμενοι

συνεχίζουν τη «μάχη» στα δικαστήρια

Π
αρά τη σαφή τάση
απόρριψης των
περισσότερων

φορολογικών προσφυγών,
οι πολίτες και οι
επιχειρήσεις εξακολουθούν
να προσφεύγουν κατά των
πράξεων της εφορίας,
διατηρώντας υψηλό τον
αριθμό των υποθέσεων που
καταλήγουν τόσο στη
διοικητική διαδικασία όσο
και στα δικαστήρια. 

Τα στοιχεία της φορολογι-
κής διοίκησης δείχνουν ότι η
διαδικασία αμφισβήτησης φό-
ρων και προστίμων γίνεται
ολοένα και πιο απαιτητική. Το
2025, σχεδόν το 80% των προ-
σφυγών που κατατέθηκαν στη
Διεύθυνση Επίλυσης Διαφο-
ρών (ΔΕΔ) απορρίφθηκε, επι-
βεβαιώνοντας ότι τα περιθώρια
επιτυχίας έχουν περιοριστεί
σημαντικά. 

Ωστόσο, η αρνητική αυτή
εξέλιξη δεν λειτουργεί απο-
τρεπτικά. Χιλιάδες φορολο-
γούμενοι επιλέγουν να συνε-
χίσουν τη διαδικασία, μεταφέ-
ροντας την υπόθεσή τους στα
διοικητικά δικαστήρια. 

Μόνο το προηγούμενο έτος,
περισσότεροι από 2.800 πολί-
τες και επιχειρήσεις προσέ-
φυγαν στη Δικαιοσύνη, ενώ ο
συνολικός αριθμός των εκ-
κρεμών υποθέσεων ξεπερνά
τις 13.000. 

Η επιμονή αυτή αποδίδεται
σε μεγάλο βαθμό στην πεποί-
θηση ότι η δικαστική κρίση
μπορεί να διαφοροποιηθεί από
την αρχική διοικητική απόφα-

ση. Σε αρκετές περιπτώσεις,
οι φορολογούμενοι θεωρούν
ότι έχουν υποστεί αδικία ή ότι
υπάρχουν νομικά περιθώρια
ανατροπής των καταλογι-
σμών, ακόμη και αν τα στατι-
στικά δεν είναι υπέρ τους. 

Από την πλευρά της, η φο-
ρολογική διοίκηση έχει ενι-
σχύσει σημαντικά τον μηχανι-
σμό ελέγχου. Η εκτεταμένη
χρήση ψηφιακών εργαλείων, οι
ηλεκτρονικές διασταυρώσεις
και η αξιοποίηση δεδομένων
έχουν περιορίσει τα λάθη και
τις αστοχίες. Αυτό έχει ως
αποτέλεσμα οι πράξεις κατα-
λογισμού να είναι πιο τεκμη-
ριωμένες, μειώνοντας τις πι-
θανότητες επιτυχούς προ-
σφυγής. 

Η Διεύθυνση Επίλυσης Δια-
φορών διαδραματίζει κομβικό
ρόλο στη διαδικασία, λει-
τουργώντας ως ένα ενδιάμε-
σο στάδιο μεταξύ φορολογι-
κής διοίκησης και δικαστη-
ρίων. Στην πράξη, εφαρμόζει

διαδικασίες που προσομοι-
άζουν σε εκείνες της Δικαιο-
σύνης, γεγονός που εξηγεί και
το υψηλό ποσοστό απόρρι-
ψης.

Τι θέματα αφορούν 
οι προσφυγές

Οι υποθέσεις που οδηγούν-
ται σε προσφυγές καλύπτουν
ένα ευρύ φάσμα φορολογι-
κών θεμάτων. Μεταξύ αυτών
περιλαμβάνονται οι διαφορές
που προκύπτουν από τα τεκ-
μήρια διαβίωσης, οι φορολο-
γικές επιβαρύνσεις σε γονι-
κές παροχές και δωρεές, κα-
θώς και ζητήματα που σχετί-
ζονται με τον τεκμαρτό προσ-
διορισμό εισοδήματος. 

Ειδικά η τελευταία κατηγο-
ρία είχε προκαλέσει κύμα προ-
σφυγών, το οποίο όμως πε-
ριορίστηκε μετά τις σχετικές
αποφάσεις του Συμβουλίου
της Επικρατείας. 

Την ίδια ώρα, δεν λείπουν και
οι περιπτώσεις όπου οι προ-

σφυγές απορρίπτονται για τυ-
πικούς λόγους, όπως η εκ-
πρόθεσμη εξέταση ή η μη τή-
ρηση των προβλεπόμενων δια-
δικασιών. Αυτό αναδεικνύει και
τις αδυναμίες του συστήματος,
το οποίο καλείται να διαχειρι-
στεί μεγάλο όγκο υποθέσεων. 

Συνολικά, το 2025 υποβλή-
θηκαν περισσότερες από
10.400 προσφυγές, με περίπου
9.700 να εξετάζονται. Από αυ-
τές, λιγότερες από 1.800 έγι-
ναν δεκτές, εν όλω ή εν μέρει,
ενώ η πλειονότητα απορρί-
φθηκε. Σε βάθος χρόνου, η
τάση παραμένει σταθερή, με
τις απορριπτικές αποφάσεις
να υπερτερούν σημαντικά. 

Η διαδικασία έχει πλέον
ψηφιοποιηθεί πλήρως

Η διαδικασία υποβολής προ-
σφυγών έχει πλέον ψηφιοποι-
ηθεί πλήρως, καθώς πραγμα-
τοποιείται μέσω της πλατφόρ-
μας της ΑΑΔΕ με τη χρήση των
κωδικών TAXISnet. Οι φορο-
λογούμενοι υποβάλλουν ηλε-
κτρονικά τα αιτήματά τους και
τα σχετικά δικαιολογητικά, γε-
γονός που επιταχύνει τη δια-
δικασία, χωρίς όμως να επη-
ρεάζει ουσιαστικά τα ποσο-
στά δικαίωσης. 

Παρά τις δυσκολίες, η προ-
σφυγή παραμένει βασικό ερ-
γαλείο για όσους επιδιώκουν
να αμφισβητήσουν φορολογι-
κές επιβαρύνσεις. 

Το υψηλό ποσοστό απορρί-
ψεων δεν έχει ανακόψει τη δυ-
ναμική αυτή, με τη φορολογι-
κή αντιπαράθεση να μεταφέ-
ρεται ολοένα και περισσότερο
στις δικαστικές αίθουσες.

Το Χρηματιστήριο Αθηνών μετονομάζεται σε Euronext Athens 

Τ
ο Χρηματιστήριο Αθη-
νών προχωρά σε μετο-
νομασία σε Euronext

Athens Holding Α.Ε μετά την
απόφαση της έκτακτης Γενι-
κής Συνέλευσης των μετόχων
της ΕΧΑΕ, που συνεδρίασε με
συμμετοχή 79,2. 

Το γεγονός επιβεβαιώνει τη
μετάβαση της ελληνικής αγο-
ράς στη νέα δομή που φέρνει
η ενσωμάτωσή της στον όμιλο
Euronext. Το Χρηματιστήριο
Αθηνών εντάσσεται στην εισα-
γωγή λόγω της σημασίας της
για τη μετάβαση της ελληνικής
αγοράς στο ενιαίο ευρωπαϊκό
περιβάλλον.

Με τη συγκεκριμένη απόφα-
ση το Χρηματιστήριο Αθηνών
ευθυγραμμίζεται πλήρως με
το ευρωπαϊκό δίκτυο αγορών
της Euronext που αποτελεί
πλέον μία από τις μεγαλύτερες
χρηματιστηριακές πλατφόρ-
μες παγκοσμίως. Όπως έχει
επισημανθεί από τον όμιλο η
Euronext έχει μέγεθος που αν-
τιστοιχεί σε πάνω από το δι-

πλάσιο της κεφαλαιαγοράς του
Λονδίνου και παρουσιάζει κα-
θημερινές συναλλαγές περί-
που 12 δισ. ευρώ αριθμός που
ξεπερνά κατά πολύ τον αντί-
στοιχο όγκο του Λονδίνου.

Ενσωμάτωση 
στο δίκτυο Euronext

Η εξαγορά του Χρηματιστη-
ρίου Αθηνών από την Euronext
δίνει πρόσβαση στους συμ-
μετέχοντες της ελληνικής

αγοράς σε ένα ευρύ ευρω-

παϊκό περιβάλλον με περισ-

σότερες από 1.800 εισηγμένες

εταιρείες και συνολική κεφα-

λαιοποίηση που υπερβαίνει τα

6 τρισεκ. ευρώ. 

Η εξέλιξη αυτή αναμένεται

να ενισχύσει τη διασύνδεση

των ελληνικών επιχειρήσεων

με τις διεθνείς αγορές και να δι-

ευρύνει τις δυνατότητες άντ-

λησης κεφαλαίων.

Αποφάσεις για τη
διοικητική δομή

Η έκτακτη Γενική Συνέλευση
ενέκρινε επίσης σειρά τροπο-
ποιήσεων στο καταστατικό
της εταιρείας. Μεταξύ αυτών
περιλαμβάνεται η πρόβλεψη
ότι το Διοικητικό Συμβούλιο
θα έχει από 5 έως 9 μέλη με τε-
τραετή θητεία ενώ παρέχεται η
δυνατότητα συνεδρίασης μέσω
τηλεδιάσκεψης. Οι αλλαγές
αυτές εντάσσονται στην προ-
σαρμογή της εταιρικής λει-
τουργίας στα πρότυπα του
ομίλου Euronext. Ο ρόλος που
αναλαμβάνει το Χρηματιστή-
ριο Αθηνών μέσα στη νέα δομή
της Euronext δημιουργεί ένα
διαφορετικό επιχειρησιακό
πλαίσιο, στο οποίο η ελληνική
αγορά αποκτά πρόσβαση σε
υποδομές με ενιαία ευρωπαϊκή
λειτουργία. Οι αποφάσεις της
Γενικής Συνέλευσης επισημο-
ποιούν την αλλαγή και αποτε-
λούν τη βάση για τη νέα διοι-
κητική και επιχειρησιακή ταυ-
τότητα της εταιρείας.
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9

Tηλ.: 24310 30335

Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 
Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 
και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’ εμάς

θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών  στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΚΥΑΝΗ ΑΚΤΗ
ΝΙΚΑΙΑ - ΜΟΝΑΚΟ - ΜΟΝΤΕ ΚΑΡΛΟ - ΣΑΝ ΠΩΛ ΝΤΕ ΒΑΝΣ - ΕΖ 

ΚΑΝΝΕΣ - ΑΝΤΙΜΠ - ΓΕΝΟΒΑ - ΜΠΟΛΟΝΙΑ
Από 14 - 20 / 04 / 2026

ΠΡΕΒΕΖΑ
ΑΡΧΑΙΑ ΝΙΚΟΠΟΛΗ - ΒΟΝΙΤΣΑ - ΛΕΥΚΑΔΑ - ΖΑΛΟΓΓΟ - ΠΑΡΓΑ

Από 24 - 26 / 04 / 2026

ΚΟΣΤΙΕΡΑ ΑΜΑΛΦΙΤΑΝΑ
ΣΑΛΕΡΝΟ - ΑΜΑΛΦΙ - ΠΟΖΙΤΑΝΟ - ΚΑΠΡΙ - ΣΟΡΕΝΤΟ ΝΑΠΟΛΗ -

ΠΟΜΠΗΙΑ - ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΑΡΧΑΙΑ ΠΟΣΕΙΔΩΝΙΑ
Από 27 / 04 - 03 / 05 / 2026

ΣΟΦΙΑ
ΦΙΛΙΠΠΟΥΠΟΛΗ - ΣΑΝΤΑΝΣΚΙ

Από 01 - 03 / 05 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΗΣΑ 

Από 07 - 10 / 05 / 2026

ΜΑΡΟΚΟ
Αεροπορική από 09 - 16 / 05 / 2026

ΑΛΒΑΝΙΚΗ ΡΙΒΙΕΡΑ
ΓΑΛΑΖΙΟ ΜΑΤΙ - ΑΓΙΟΙ ΣΑΡΑΝΤΑ - ΧΙΜΑΡΑ - ΑΥΛΩΝΑΣ ΤΑΦΟΣ ΑΓΙΟΥ

ΚΟΣΜΑ ΑΙΤΩΛΟΥ - ΜΠΕΡΑΤΙ - ΑΡΓΥΡΟΚΑΣΤΡΟ 
Από 15 - 17 / 05 / 2026

ΚΑΒΑΛΑ - ΘΑΣΟΣ
ΣΠΗΛΑΙΟ ΑΛΙΣΤΡΑΤΗΣ - ΦΙΛΙΠΠΟΙ - ΛΥΔΙΑ - ΔΡΑΜΑ 

Από 22 - 24 / 05 / 2026

ΚΥΠΡΟΣ
Αεροπορική από 28 / 05 - 01 / 06 / 2026

ΑΓΙΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ - ΟΥΡΑΝΟΥΠΟΛΗ
Κρουαζιέρα στο Άγιον Όρος

Διαμονή στο Akrathos Beach Hotel 4* με ημιδιατροφή
Από 30 / 05 - 01 / 06 / 2026

ΠΑΝΟΡΑΜΑ ΕΛΒΕΤΙΑΣ
ΓΕΝΕΥΗ - ΛΩΖΑΝΗ - ΜΟΝΤΡΕ - ΒΕΡΝΗ - ΙΝΤΕΡΛΑΚΕΝ - ΛΟΥΚΕΡΝΗ -
ΖΥΡΙΧΗ • ΚΑΤΑΡΡΑΚΤΕΣ ΡΗΝΟΥ - ΛΙΜΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΖΑ - ΒΑΝΤΟΥΖ

- ΚΟΥΡ
(ΑΛΠΙΚΟ ΤΡΕΝΟ) - ΣΑΙΝΤ ΜΟΡΙΤΖ - ΜΙΛΑΝΟ 

Αεροπορική από 29 / 05 - 03 / 06 / 2026

ΖΑΚΥΝΘΟΣ
Από 04 - 07 / 06 / 2026

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ - ΙΘΑΚΗ
Σε συνεργασία με το Σύλλογο Συνταξιούχων Πυροσβεστών

Από 11 - 14 / 06 / 2026

ΣΥΡΟΣ - ΤΗΝΟΣ 
Από 17 - 21 / 06 / 2026

ΠΟΛΩΝΙΑ
ΒΑΡΣΟΒΙΑ – ΒΡΟΤΣΛΑΒ – ΚΡΑΚΟΒΙΑ - ΑΟΥΣΒΙΤΣ – ΑΛΑΤΟΡΥΧΕΙΑ

ΒΙΕΛΙΤΣΚΑ 
Αεροπορική από 24 - 29 / 06 / 2026

ΠΑΡΟΣ - ΑΝΤΙΠΑΡΟΣ 
Από 01 - 05 / 07 / 2026

ΛΗΜΝΟΣ
Από 08 - 12 / 07 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΜΑΝΗ
ΓΥΘΕΙΟ - ΑΡΕΟΠΟΛΗ - ΓΕΡΟΛΙΜΕΝΑΣ - ΒΑΘΕΙΑ - ΛΙΜΕΝΙ - ΟΙΤΙΛΟ

ΚΑΡΔΑΜΥΛΗ - ΣΤΟΥΠΑ - ΝΑΥΠΛΙΟ 
Από 15 - 19 / 07 / 2026

ΚΥΘΗΡΑ
Από 22 - 26 / 07 / 2026

ΚΡΗΤΗ
ΗΡΑΚΛΕΙΟ - ΡΕΘΥΜΝΟ - ΧΑΝΙΑ - ΑΓ.ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΝΩΣΣΟΣ - ΓΟΡΤΥ-

ΝΑ - ΦΑΙΣΤΟΣ - ΜΑΤΑΛΑ - ΒΑΪ 
Από 04 - 11 / 08 / 2026

ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ
ΤΡΕΞΤΕ ΜΑΖΙ ΜΑΣ ΣΤΟ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟ ΤΟΥ ΒΕΛΙΓΡΑΔΙΟΥ

16-20 Απριλίου 2026

«ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ»
4ήμερη εκδρομή στις 30/4-4/5/2026 (3 διαν/σεις) 
ξενοδοχείο 4* με πρωινό πλατεία ΤΑΧΙΜ, ξεναγός.

ΠΡΩΤΟΜΑΓΙΑ
ΛΑΚΩΝΙΚΗ ΜΑΝΗ

3ήμερη εκδρομή στις 1-3 Μαΐου 2026 (2 διαν/σεις),  ξενοδοχείο
4* με ημιδιατροφή.

ΠΑΡΑΛΙΑ ΜΙΚΡΑΣ ΑΣΙΑΣ
ΑΪΒΑΛΙ-ΔΑΡΔΑΝΕΛΙΑ-ΠΕΡΓΑΜΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ-ΕΦΕΣΣΟ-ΚΟΥ-

ΣΑΝΤΑΣΙ)
5ήμερη εκδρομή

27/5-1/6-2026 (Αγίου Πνεύματος)
4 διαν/σεις με ημιδιατροφή, ξεναγός

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια ταξί-
δια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

Ι.Μ. ΑΓ.ΡΑΦΑΗΛ(ΦΙΛΥΡΟ)/ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ/ΑΓ.ΠΑΪΣΙΟΣ
ΣΤΗΝ ΓΙΟΡΤΗ ΤΟΥ ΑΓ.ΡΑΦΑΗΛ

ΤΡΙΤΗ (ΔΙΑΚΑΙΝΗΣΙΜΟΥ) 14/04/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΠΑΝΗΓΥΡΙΚΗ Θ. ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΖΩΟΔΟΧΟΥ ΠΗΓΗΣ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17/04/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΒΥΖΑΝΤΙΝΗ ΟΧΡΙΔΑ
ΣΑΒ/ΚΟ 18-19/04/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΠΗΓΕΣ ΑΧΕΡΟΝΤΑ/ΤΑΦΟΣ ΑΓ.ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ/ΠΑΡΓΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 19/04/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓ.ΠΟΡΦΥΡΙΟΣ/ΟΣΙΟΣ ΕΦΡΑΙΜ/ΑΓ.ΕΙΡ.ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝ-
ΤΟΥ/ΡΑΦΗΝΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 26/04/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΤΡΙΖΟΝΙΑ/ΓΑΛΑΞΙΔΙ
(ΠΡΩΤΟΜΑΓΙΑ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 01/05/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ
(Η ΗΡΩΙΚΗ ΠΟΛΗ ΥΠΟΔΕΧΕΤΑΙ ΤΗΝ ΕΙΚΟΝΑ ΤΟΥ ΑΞΙΟΝ ΕΣΤΙ ΑΠΟ ΤΟ

ΑΓΙΟ ΟΡΟΣ ΓΙΑ ΤΑ 200 ΧΡΟΝΙΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΞΟΔΟ)
ΚΥΡΙΑΚΗ 03/05/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΛΕΥΚΑΔΑ/ΝΥΔΡΙ
ΚΥΡΙΑΚΗ 10/05/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ(ΒΑΣΤΑΣ)/ΠΑΝ.ΜΑΛΕΒΗ/ΝΑΥΠΛΙΟ
Ι.Μ. ΠΑΛΑΙΟΠΑΝΑΓΙΑΣ/Ι.Μ. ΛΟΥΚΟΥΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ & ΔΕΥΤΕΡΑ(ΑΓ.ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ) 31/5/26-1/6/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΓΥΡΟΣ ΚΡΗΤΗΣ
(ΧΑΝΙΑ/ΡΕΘΥΜΝΟ/ΜΟΝΗ ΑΡΚΑΔΙΟΥ/ΓΟΡΤΥΝΑ/ΦΑΙΣΤΟΣ/ΜΑΤΑΛΑ

ΠΛΑΚΑ/ΕΛΟΥΝΤΑ/ΣΠΙΝΑΛΟΓΚΑ/ΒΑΪ/ΗΡΑΚΛΕΙΟ/ΚΝΩΣΣΟΣ)
20-25/06/2026 (6 ΗΜΕΡΕΣ)

ΠΑΣΧΑ ΣΤΗ ΠΑΡΟ 
10 - 13 Απριλίου (4 μέρες)

ΠΑΝΟΡΑΜΑ ΠΟΛΩΝΙΑΣ 
(ΒΑΡΣΟΒΙΑ - ΚΡΑΚΟΒΙΑ - ΒΡΟΤΣΛΑΒ - ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΗ)

14 - 18 Απριλίου (5 μέρες)

ΓΑΛΑΞΙΔΙ - ΤΡΙΖΟΝΙΑ
Σάββατο 2 Μαΐου (Ημερήσια)

ΠΡΩΤΟΜΑΓΙΑ ΣΤΗ ΚΕΑ (ΤΖΙΑ) 
2 - 3 Μαΐου (2 μέρες)

ΑΓΙΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ ΣΤΗ ΖΑΚΥΝΘΟ
30 Μαΐου - 1 Ιουνίου (3 μέρες)

ΒΑΛΤΙΚΕΣ ΧΩΡΕΣ 
(ΛΙΘΟΥΑΝΙΑ - ΛΕΤΟΝΙΑ - ΕΣΘΟΝΙΑ - ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΗ)

27 Ιουνίου - 3 Ιουλίου (7 μέρες)

ΣΕΡΙΦΟΣ
9 - 12 Ιουλίου (4 μέρες)

ΦΟΛΕΓΑΝΔΡΟΣ
14 - 17 Ιουλίου (4 μέρες)

ΣΥΡΟΣ - ΤΗΝΟΣ
23 - 26 Ιουλίου (4 μέρες)

ΤΗΝΟΣ - ΜΥΚΟΝΟΣ
24 - 26 Αυγούστου (3 μέρες)

ΣΙΦΝΟΣ
27 - 30 Αυγούστου (4 μέρες)

ΚΑΛΥΜΝΟΣ - ΨΕΡΙΜΟΣ
30 Αυγούστου - 3 Σεπτεμβρίου (5 μέρες)

Ημέρες τέλεσης θείας λειτουργίας

στους Αγίους Αναργύρους

Τρικάλων (Βαρούσι)
04-04-202, Σάββατο του Λαζάρου, 7.30 – 9.30
05-04-2026, Κυριακή των Βαΐων, 7.30 – 10.00
05-04-2026, Κυριακή εσπέρας, 17.30 – 10.00 Όρθρος της Μεγ.

Δευτέρας
06-04-2026, Δευτέρα εσπέρας, 17.30 – 19.00 Όρθρος της

Μεγ. Τρίτης
07-04-2026, Τρίτη εσπέρας, 17.30 – 19.00 Όρθρος της Μεγ.

Τετάρτης
08-04-2026, Τετάρτη πρωί, 08 – 9.30 Ιερόν Ευχέλαιον
08-04-2026, Τετάρτη εσπέρας, 17.30 – 19.00 Όρθρος της

Μεγ. Πέμπτης
09-04-2026, Πέμπτη πρωί, 7.30 – 9.30 Θεία Λειτουργία
09-04-2026, Πέμπτη εσπέρας, 17.00 – 19.30 Όρθρος των Πα-

θών
10-04-2026, Παρασκευή πρωί, 08.00 – 9.30 Εσπερινός της

Αποκαθηλώσεως
10-04-2026, Παρασκευή εσπέρας, 17.15 – 19.00 Επιτάφιος

θρήνος
11-04-2026, Μέγα Σάββατον πρωί 8.00 – 9.30 Θεία Λειτουργία

Το Μυστήριο του Ιερού Ευχελαίου

την Μεγάλη Τετάρτη

στην πόλη των Τρικάλων
Τὴν Μεγάλη Τετάρτη 8 Ἀπριλίου 2026 στοὺς Ἱεροὺς

Ναοὺς τῆς πόλεως τῶν Τρικάλων, ἡ ἔναρξη τοῦ Μυστηρίου
τοῦ Ἱεροῦ Εὐχελαίου θὰ γίνῃ στίς 10:00 π.μ..

Στοὺς κάτωθι Ἱεροὺς Ναοὺς θὰ τελέση τὸ Μυστήριο τοῦ
Ἱεροῦ Εὐχελαίου ὁ Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης,
Γαρδικίου καὶ Πύλης κ. Χρυσόστομος:

10:00 π.μ.: Ἱερὸς Ναὸς Κωνσταντίνου καί Ἑλένης. 
11:00 π.μ.: Ἱερὸς Ναὸς Ἁγίων Ραφαήλ, Νικολάου καὶ

Εἰρήνης Νοσοκομείου. 
4:00 μ.μ.: Ἱερὸς Προσκυνηματικὸς Ναὸς Ἁγίου Στεφάνου. 
5:00 μ.μ.: Ἱερὸς Ναὸς Παναγίας Ἐπισκέψεως Τρικάλων. 
6:00 μ.μ.: Ἱερὸς Μητροπολιτικὸς Ναὸς Ἁγίου Νικολάου

καί 
9:00 μ.μ.: Ἱερὸς Ναὸς Ἁγίου Νεκταρίου.
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

ΔΙΑΚΟΠΗ ΗΛΕΚΤΡΙΚΟΥ ΡΕΥΜΑΤΟΣ
Ειδοποιούνται οι καταναλωτές ΔΕΔΔΗΕ των παρακάτω περιοχών

ότι για να εκτελεσθούν απαραίτητες τεχνικές εργασίες του ΔΕΔΔΗΕ
θα γίνει διακοπή του ηλεκτρικού ρεύματος ως εξής:

ΔΕΥΤΕΡΑ    06/04/2026
1. Από ώρα 08:00 – 15:00 στον δρόμο προς Ελάτη από την δια-

σταύρωση προς Στουρναρείκα έως και την Ελάτη πριν τον φούρνο
στην είσοδο του χωριού. Το χωριό Κοτρώνι καθώς και οι οικισμοί
Αναβρυσούλα, Αγ. Γεώργιος, ποιμνιοστάσια, η ταβέρνα ΧΑΜΨΑΣ,
Η Φωλιά των Κυνηγών, το βενζινάδικο AEGEAN.

Αν οι εργασίες τελειώσουν νωρίτερα, το ρεύμα θα ξαναδοθεί
πριν από το χρόνο λήξης της διακοπής που αναφέρεται πιο πάνω.
Γι' αυτό το λόγο οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις και τα δίκτυα του
ΔΕΔΔΗΕ θα πρέπει να θεωρούνται ότι έχουν συνέχεια ρεύμα.
Έτσι, για λόγους ασφαλείας απαγορεύεται η προσέγγιση σε αγω-
γούς ή άλλα στοιχεία του δικτύου ακόμα και αν βρίσκονται
καταγής, γιατί υπάρχει κίνδυνος ατυχήματος. Επίσης όσοι έχουν
ηλεκτρικούς κινητήρες πρέπει μετά τη διακοπή να τους ελέγξουν
αν περιστρέφονται όπως πριν.

ΑΠΟ ΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΕΔΔΗΕ ΠΕΡ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 7-8 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

«Λέγει προς αυτήν ο Ιη-
σούς, ο αδελφός σου θέλει
αναστηθή.... Και ταύτα ειπών,
μετά φωνής μεγάλης εκραύ-
γασε: Λάζαρε, ελθέ έξω. Και
εξήλθεν ο τεθνηκώς...»(Ιωαν.
11:23,43-44)

Μεγάλο γεγονός! Αποτέλε-
σε σημείο αντίστροφης μέ-
τρησης στη ζωή του Ιησού
γιατί: «από εκείνης της ημέ-
ρας, συνεβουλεύθησαν οι Ιου-
δαίοι να θανατώσωσιν αυτόν»
(εδ.53)· Παρόλη την ολιγοπι-
στία της Μάρθας που δεν
ήθελε να ανοίξει ο τάφος «για-
τί ο Λάζαρος ήταν ήδη τεσ-
σάρων ημερών νεκρός», η δύ -
ναμη του Θεού δια του Ιησού
θριάμβευσε, και ο θά νατος

παρέδωσε αμέσως τον αιχ-
μάλωτο του. Όμως φίλοι μας,
η ανάσταση του Λαζάρου δεν
συγκρίνε ται με την ανάσταση
του Ιησού, γιατί ο Λάζαρος
ανα στήθηκε μεν τώρα, αλλά
αργότερα πέθανε. Ο Ιη σούς
όμως αναστήθηκε για να μην
επανέλθει πά λι στη φθορά
(Πραξ. 13:34)·Έγινε πρωτό-
τοκος από τους νεκρούς,
αρχή της νέας δημιουργίας
του Θε ού και ακολουθούμε
εμείς, οι λυτρωμένοι Του (Α'
Κορ. 15:22-23 και Κολοσ.
1:18). Το ένδοξο γεγονός της
ανάστασής μας, θα βεβαιώσει
ότι είμαστε παιδιά του Θεού,
αγορασμένοι με το αίμα του
Υιού Του. Φίλε μου, ανήκεις
και συ σ' αυτούς;

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

ANAKOINΩΣΗ

Στη Γ.Ε.Χ.Α. Τρικάλων 
Βύρωνος 24, δίπλα από το Δημοτικό Ωδείο, λειτουργεί

έκθεση Χριστιανικού βιβλίου – δώρου. 
Ώρες: Δευτέρα έως Σάββατο: 10 π.μ.-1 μ.μ. και  6 μ.μ.-

8:30 μ.μ. 

Στις ακολουθίες των Χαιρετισμών 
και της Μ. Εβδομάδας λειτουργεί μέχρι 7:00 μ.μ.

Ανακοίνωση λειτουργίας

Γραφείων Ιεράς Μητροπόλεως

Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης

την περίοδο του Πάσχα
Γίνεται γνωστόν ότι τα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως,

επί της οδού Απόλλωνος 19, κατά το διάστημα των εορτών
της Αγίας και Μεγάλης Εβδομάδος και της Διακαινησίμου
Εβδομάδος, θα παραμείνουν κλειστά, από Δευτέρα 30ή
Μαρτίου έως και Παρασκευή 17η Απριλίου 2026.

Έκτακτες περιπτώσεις εκδόσεως Αδειών Γάμων ή Πιστο-
ποιητικών Ελευθερογαμίας θα εξυπηρετούνται κατόπιν ηλε-
κτρονικής επικοινωνίας και προγραμματισμένων ραντεβού
στο e-mail: imtks1@gmail.com.

Βραδινές Ακολουθίες Μεγάλης

Εβδομάδος στον Ιερό

Προσκυνηματικό Ναό Αγίου

Στεφάνου Τρικάλων
Στὰ πλαίσια τῆς ποιμαντικῆς μερίμνης τῆς τοπικῆς μας

Ἐκκλησίας διὰ τοὺς ἐργαζομένους καὶ ἐν γένει τοὺς μὴ δυ-
ναμένους νὰ προσέλθουν στίς ἀπογευματινές Ἱερές Ἀκο-
λουθίες τῆς Μεγάλης Ἐβδομάδος, ὁ Σεβασμιώτατος Μητρο-
πολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου καί Πύλης κ. Χρυσόστομος θὰ
τελεῖ στόν Ἱερό Προσκυνηματικό Ναό τοῦ Ἁγίου Στεφάνου
Τρικάλων βραδινές Ἱερές Ἀκολουθίες τοῦ Νυμφίου:

-Μεγάλη Δευτέρα: Ἀκολουθία Νυμφίου 9:00 ἕως 10:30
βραδινή.

-Μεγάλη Τρίτη: Ἀκολουθία Νυμφίου 9:00 ἕως 10:30 βρα-
δινή.

-Μεγάλη Τετάρτη: Μυστήριο Ἱεροῦ Εὐχελαίου 4:00 ἀπο-
γευματινή.
Ἀκολουθία Νιπτήρος 9:00 ἕως 10:30 βραδινή.
-Μεγάλη Πέμπτη: Ἀκολουθία Παθῶν 8:00 ἕως 11:30 βρα-

δινή.

ΔΩΡΕΕΣ
- Εις μνήμη Αριστείδη Μπέη οι οικογένειες των παιδιών του

Αχιλλεά και Κωνσταντίνου Μπέη προσέφεραν ένα πλήρες
γεύμα στο Γηροκομείο.

- Εις μνήμην Κασσιανής Παύλου και Δημητρίου Παύλου, η
Βέρα Παύλου συνεισέφερε 50 ευρώ στην Ύπατη Αρμοστεία
του ΟΗΕ για τις εκτοπισμένες από τους πολέμους οικογένειες. 

Ευχαριστώ.Καλό Πάσχα. 

Με βαθιά θλίψη ανακοινώνουμε ότι ο

ΝΙΚΟΛΑΟΣ
ΣΙΚΙΑΡΙΔΗΣ

ετών 81
κάτοικος, εν ζωή στα Τρίκαλα τα τε-

λευταία έτη, απεβίωσε στις 26 Μαρτίου
2026 στην Αθήνα.

Η Εξόδιος Ακολουθία πραγματοποι-
ήθηκε στην Αθήνα σύμφωνα με επιθυμία
της οικογένειας.

Η ΣΥΖΥΓΟΣ: Χαρίκλεια Νικολάου Σικιαρίδη το γένος Νικο-
λάου Πανανού.

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΓΑΜΩΝ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του

Αστικού Κώδικα ότι ο ΚΡΑΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ του Γεωρ-
γίου και της Σταυρούλας το γένος Μπανάσιου που γεν-
νήθηκε στην Καρδίτσα και κατοικεί στην Αττική και η
ΜΕΝΤΖΙΟΥ ΖΗΣΟΥΛΑ του Χρήστου και της Ανδρονίκης
το γένος Μπαζάνη που γεννήθηκε στην Καρδίτσα και
κατοικεί στην Αττική πρόκειται να παντρευτούν και ο
γάμος θα γίνει στην Πύλη Τρικάλων. 

__________________________

Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του
Αστικού Κώδικα όπως τροποποιήθηκε με το Ν. 1250/82
ότι ο ΓΚΟΥΜΠΛΙΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ του Χρήστου και της
Σάββας το γένος Μπίτου που γεννήθηκε στην Χαλκίδα
και κατοικεί στην Λευκωσία και η ΧΑΛΙΜΟΥΡΔΑ ΑΝΤΡΕΑ
του Χρήστου και της Αφρούλας το γένος Αυγουστή που
γεννήθηκε στην Αθήνα και κατοικεί στην Λευκωσία πρό-
κειται να παντρευτούν με πολιτικό γάμο που θα γίνει
στο Δημαρχείο Λευκωσίας.

Τη Μεγάλη Τρίτη η συνεδρίαση 

της Επιτροπής Δεοντολογίας 

της Βουλής για τις άρσεις 

ασυλίας των 11 βουλευτών
Επισήμως ανακοινώθηκε ότι διαβιβάστηκαν στην Ολομέλεια

της Βουλής οι δύο δικογραφίες για τα 11+2 πολιτικά πρόσωπα
που εμπλέκονται στην υπόθεση του ΟΠΕΚΕΠΕ. 

Όπως ανέφερε χαρακτηριστικά ο αντιπρόεδρος του Κοινο-
βουλίου και πρόεδρος της Επιτροπής Δεοντολογίας Γιώργος
Γεωργαντάς, επισπεύδεται η διαδικασία άρσης ασυλίας των 11
βουλευτών. Ειδικότερα η Επιτροπή Δεοντολογίας αναμένεται να
συνεδριάσει την προσεχή Μεγάλη Τρίτη 7 Απριλίου στις 10:00
το πρωί, προκειμένου αυθημερόν να εκδοθεί και η τελική της ει-
σήγηση προς την Ολομέλεια.

Αυτή τη στιγμή οι δικογραφίες έχουν μεταφερθεί στο κτήριο
που διατηρεί το Κοινοβούλιο επί της οδού Λένορμαν, όπου βρί-
σκονται και το μεγάλο τυπογραφείο της Βουλής, προκειμένου
να βγει σε τουλάχιστον 38 αντίγραφα. Ειδικότερα, η δικογραφία
που αφορά τους 11 εν ενεργεία βουλευτές θα βγει σε 27
αντίγραφα που θα λάβουν τα 16 μέλη της επιτροπής Δεοντολογίας
και οι 11 εμπλεκόμενοι στην υπόθεση.



Σ
ε αλλαγές στην πολιτική
και στρατιωτική ηγεσία
των ΗΠΑ προχωράει 

ο Ντόναλντ Τραμπ.

Η Ουάσιγκτον βρίσκεται σε πε-
ρίοδο έντονων ανακατατάξεων,
καθώς ο πρόεδρος των ΗΠΑ,
Ντόναλντ Τραμπ, φαίνεται να προ-
χωράει σε εκτεταμένο «κυβερνη-
τικό lifting» που αγγίζει τόσο το
υπουργικό συμβούλιο όσο και
την ηγεσία του στρατού.

Οι πρόσφατες απομακρύνσεις
υψηλόβαθμων αξιωματούχων, σε
συνδυασμό με τις πληροφορίες
για περαιτέρω αλλαγές, δημι-
ουργούν μια εικόνα πολιτικής
ανασύνταξης σε μια κρίσιμη συγ-
κυρία, όπου η κυβέρνηση αντιμε-
τωπίζει ταυτόχρονα διεθνείς εν-
τάσεις, εσωτερική πολιτική πίεση
και προεκλογικές προκλήσεις.

Η δυσαρέσκεια του Τραμπ απέ-
ναντι σε βασικά μέλη της κυβέρ-
νησής του φαίνεται να αποτελεί
τον βασικό μοχλό των εξελίξεων.
Σύμφωνα με πηγές κοντά στον
Λευκό Οίκο που μίλησαν στο Po-
litico, ο Aμερικανός πρόεδρος εί-
ναι ιδιαίτερα απογοητευμένος
από την απόδοση ορισμένων
υπουργών και εξετάζει σοβαρά το
ενδεχόμενο νέων απομακρύνσε-
ων. Μεταξύ των ονομάτων που
βρίσκονται στο επίκεντρο είναι ο
υπουργός Εμπορίου Χάουαρντ
Λούτνικ και η υπουργός Εργασίας
Λόρι Τσάβες - Ντε Ρέμερ, χωρίς
ωστόσο να έχουν ληφθεί ακόμη
οριστικές αποφάσεις, σύμφωνα
πάντα με τις πηγές του διεθνούς
μέσου ενημέρωσης.

Οι κινήσεις αυτές έρχονται μετά
την απομάκρυνση της γενικής ει-
σαγγελέως Παμ Μπόντι και της
πρώην υπουργού Εσωτερικής
Ασφάλειας Κρίστι Νοέμ, γεγονός
που σηματοδοτεί τη μεγαλύτερη
αναδιάρθρωση της κυβέρνησης
Τραμπ από την αρχή της δεύτε-
ρης θητείας του. Αν και το υπουρ-

γικό συμβούλιο είχε παραμείνει
σχετικά σταθερό τους τελευταί-
ους 15 μήνες, η τρέχουσα συγ-
κυρία φαίνεται να επιβάλλει μια
πιο επιθετική πολιτική ανανέω-
σης ή «lifting», όπως λέγεται στην
πολιτική αργκό. 

Η απομάκρυνση της Παμ Μπόν-
τι αποτέλεσε σημείο καμπής.
Παρά τη δημόσια στήριξη που
είχε εκφράσει ο Τραμπ λίγες ώρες
πριν την ανακοίνωση της αποχώ-
ρησής της, η απόφαση τελικά
ελήφθη, με την ίδια να μεταβαίνει
στον ιδιωτικό τομέα. Η θητεία
της στο Υπουργείο Δικαιοσύνης
είχε σκιαστεί από τον χειρισμό της
υπόθεσης του Τζέφρι Έπσταϊν, με
την καθυστέρηση στη δημοσιο-
ποίηση εγγράφων και τις αντι-
δράσεις από το Κογκρέσο να δη-
μιουργούν σημαντική πολιτική
πίεση, ανέφερε το BBC.

Η αντικατάστασή της από τον
Τοντ Μπλανς θεωρείται από πολ-
λούς ως μια προσπάθεια του Λευ-
κού Οίκου να ενισχύσει την απο-
τελεσματικότητα του υπουργείου
και να περιορίσει την πολιτική ζη-
μιά.

Η πιθανή απομάκρυνση του
Χάουαρντ Λούτνικ συνδέεται κυ-
ρίως με την οικονομική πολιτική.
Στελέχη της κυβέρνησης εκτι-
μούν ότι μια τέτοια κίνηση θα επέ-
τρεπε στον πρόεδρο να παρου-
σιάσει μια νέα αρχή στον τομέα
της οικονομίας, ιδιαίτερα σε μια
περίοδο όπου η ακρίβεια και η
ανάπτυξη αποτελούν κρίσιμα ζη-
τήματα για τους ψηφοφόρους. Ο
Λούτνικ, αν και στενός φίλος του
Τραμπ, φέρεται να έχει περιορι-
σμένη υποστήριξη στο εσωτερι-
κό της κυβέρνησης και να θεω-

ρείται από ορισμένους συνεργά-
τες ως παράγοντας που προκαλεί
εντάσεις. Αντίστοιχα, η υπουργός
Εργασίας Λόρι Τσάβες-ΝτεΡέμερ
βρίσκεται αντιμέτωπη με σοβαρές
κατηγορίες, οι οποίες διερευ-
νώνται από τον γενικό επιθεωρη-
τή του υπουργείου. Οι καταγγε-
λίες περιλαμβάνουν κατανάλω-
ση αλκοόλ κατά τη διάρκεια της
εργασίας, εξωσυζυγική σχέση με
υπάλληλο του προσωπικού ασφα-
λείας και ακατάλληλη χρήση επί-
σημων εκδηλώσεων για προσω-
πικούς σκοπούς. Αν και η ίδια αρ-

νείται κάθε παρανομία, η υπόθε-
ση έχει δημιουργήσει πολιτικό
βάρος για την κυβέρνηση, ενι-
σχύοντας τα σενάρια απομά-
κρυνσής της.

Aλλαγές στην στρατιωτική
ηγεσία στην εποχή

Χέγκσεθ

Την ίδια στιγμή, σημαντικές αλ-
λαγές σημειώνονται και στον
στρατό με την υπογραφή του
υπουργού Πολέμου, Πιτ Χέγκ-
σεθ. Η αποστρατεία του αρχηγού
του Γενικού Επιτελείου του αμε-

ρικανικού στρατού, στρατηγού
Ράντι Τζορτζ, και η αντικατάστα-
σή του από τον στρατηγό Κρί-
στοφερ Λανέβ σηματοδοτούν μια
ευρύτερη αναδιοργάνωση της
στρατιωτικής ηγεσίας. Ο Λανέβ,
όπως σημειώνει το SkyNews υπη-
ρετούσε ως κορυφαίος στρατιω-
τικός σύμβουλος του υπουργού
Άμυνας Πιτ Χέγκσεθ πριν ο Πρό-
εδρος Ντόναλντ Τραμπ τον ορίσει
ως αναπληρωτή αρχηγό του Γε-
νικού Επιτελείου τον περασμένο
Οκτώβριο. Παράλληλα, η απομά-
κρυνση άλλων ανώτερων αξιω-
ματικών, όπως του στρατηγού
Ντέιβιντ Χόντνε και του υπο-
στράτηγου Γουίλιαμ Γκριν, εν-
τάσσεται στην προσπάθεια του
Χέγκσεθ να φέρει στα μέτρα της
Ουάσιγκτον την διοίκηση των Ενό-
πλων Δυνάμεων της χώρας, εν
μέσω πολεμικής εμπλοκής. Δεν
δόθηκε καμία εξήγηση για την
αποχώρησή τους. 

Ο Χόντνε ήταν επικεφαλής της
Διοίκησης Μετασχηματισμού και
Εκπαίδευσης του Στρατού, μιας
μονάδας που συστάθηκε τον Δε-
κέμβριο στο πλαίσιο της προ-
σπάθειας του Ράντι Τζορτζ να
εκσυγχρονίσει τον αμερικανικό
στρατό και εν μέσω της πρωτο-
βουλίας του Χέγκσεθ για τη μεί-

ωση του αριθμού των ανώτερων
αξιωματικών. Ο Γκριν, από την
άλλη πλευρά, ήταν ο επικεφα-
λής των στρατιωτικών ιερέων.

Η απομάκρυνσή τους είναι μόνο
η τελευταία από τις περισσότερες
από δώδεκα απολύσεις κορυφαί-
ων στρατηγών και ναυάρχων από
τον Χέγκσεθ από την ανάληψη
των καθηκόντων του.

Πλησιάζει το «crash test»
των ενδιάμεσων εκλογών

Παράλληλα, το πολιτικό σκηνι-
κό στις Ηνωμένες Πολιτείες πα-
ραμένει ιδιαίτερα ρευστό. Με τις
ενδιάμεσες εκλογές να πλησιά-
ζουν, ο Λευκός Οίκος επιδιώκει να
διατηρήσει τον έλεγχο του Κογ-
κρέσου και να ενισχύσει τη θέση
των Ρεπουμπλικάνων. Οι ανακα-
τατάξεις στο υπουργικό συμβού-
λιο εκτιμάται ότι αποτελούν μέρος
αυτής της στρατηγικής, καθώς
επιτρέπουν στον πρόεδρο να πα-
ρουσιάσει μια εικόνα αποφασι-
στικής ηγεσίας και ανανέωσης. Η
αντικατάσταση προσώπων που
θεωρούνται αδύναμοι κρίκοι μπο-
ρεί να ενισχύσει την εικόνα της κυ-
βέρνησης και να αποτρέψει την
απώλεια εδρών στο Κογκρέσο.

Παρά τις αντιδράσεις, ο Τραμπ
φαίνεται αποφασισμένος να προ-
χωρήσει. Πηγές από τον Λευκό
Οίκο αναφέρουν ότι ο πρόεδρος
εξετάζει συνολικά τη λειτουργία
της κυβέρνησης και δεν αποκλεί-
εται να υπάρξουν και άλλες αλ-
λαγές το επόμενο διάστημα,
έγραψε το Politico. 

ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Γ. ΑΦΟΙ ΟΕ

Tρίκαλα, Καρδίτσης 103, τηλ.: 24310 26623
Καρδίτσα, Τρικάλων 285, τηλ.: 24410 75660

72 3/8 μόνο 18 Є
66 3/8 μόνο 16,50 Є
55 3/8 μόνο 13,50 Є

Προσφορά  αλυσίδων STIHL 

Το μοναδικό Ρομπότ τροχίσματος
αλυσίδας Stihl στην Ελλάδα!!!

ANTIΠΡΟΣΩΠΟΙ STIHL
ΝΟΜΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ - ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

από το 1968

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

ΙΩΑΝΝΑ 
Π. ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ

MD, MSC
ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ

ΠΤΥΧΙΟΥXΟΣ ΑΠΘ
ΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣΑ ΣΤΟ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Kλινική και Αισθητική Δερματολογία

2431 301184 Aμαλίας 14, Τρίκαλα

Αναταράξεις στις ΗΠΑ λόγω Ιράν
Ανασχηματισμός από Τραμπ με καρατομήσεις σε πολιτική και στρατιωτική ηγεσία
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