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Ετήσια έκθεση της ΕΣΕΕ

Τρίκαλα: Πόλεμος και

ασιατικές πλατφόρμες

πλήττουν τις 

εμπορικές επιχειρήσεις
Οι μικρομεσαίες εμπορικές επιχειρήσεις στο

λιανικό παρουσιάζουν συρρίκνωση καθώς το

35% καταγράφει μείωση του κύκλου εργασιών

ΣEΛ. 5

Μεσοχώρα: Σύγκρουση για την απαλλοτρίωση 

Αίτημα αναβολής από

Μαράβα, «όχι» από τη ΔΕΗ
Σε τεντωμένο σχοινί Δήμος Πύλης και ΔΕΗ ενόψει της

δίκης της 22ας Μαΐου στο Εφετείο Λάρισας, στο

επίκεντρο αποζημιώσεις και μετεγκατάσταση κατοίκων
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Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα
24310-25779 | 6936914515
info@ofthalmos-diathlasi.gr
ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ISO/9001-2015
ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: 08.00-14.00

6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων

Τηλ.: 24310 88590 - 88591
www.ikteopatsias.gr  

tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΟΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ MD, FEBO

ΔΙΔΑΚΤΩΡ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗΣ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΚΗΣ 
ΚΛΙΝΙΚΗΣ HEINRICH HEINE UNIVERSITÄT DÜSSELDORF
ΑΠΟΦΟΙΤΟΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΑΠΘ
ΜΕΛΟΣ ΤΟΥ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑΣ
ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ ΚΑΙ ΠΟΛΥΕΤΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΩΣ ΕΙΔΙΚΟΣ 
ΟΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ ΣΤΗ ΓΕΡΜΑΝΙΑ

Αμαλίας 32 & Ρ. Παππά, Τρίκαλα
τ. 24310 73435, κ. 694 7776711

info@dr-simopoulos.gr

ΔΕΧΕΤΑΙ ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ • www.dr-simopoulos.gr

Dr. med. 
Άγγελος 

Σιμόπουλος

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

ΣΕΛ
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Προσοχή! Απάτη με «Fuel Pass» μέσω SMS στα Τρίκαλα

Επιτήδειοι στήνουν παγίδες με πλαστές ειδοποιήσεις δήθεν από το gov.gr

ΑΠΟ ΤΟ ΙΚΤΕΟ 

ΠΑΤΣΙΑΣ ΝΙΚ. & ΣΙΑ Ο.Ε. 

ΖΗΤΕΙΤΑΙ:

- ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΕΛΕΓΚΤΗΣ 
(ΕΛΑΦΡΩΝ ΟΧΗΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΜΟΤΟ)

Περισσότερες πληροφορίες 
για τα απαραίτητα προσόντα:

www.ikteopatsias.gr

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΕΛΕΓΚΤΗ ΚΤΕΟ 
ΘΑ ΕΚΤΙΜΗΘΕΙ ΙΔΙΑΙΤΕΡΩΣ.

ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΩΝ :
tr_ikteo@otenet.gr

ΤΗΛΕΦΩΝΟ : 2431088590 – 2431088591
6,5 ΧΛΜ ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ,

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ : ΠΑΤΣΙΑΣ ΒΑΣΙΛΗΣ

Τέλος οι παλιές ταυτότητες για
ταξίδια στην Ε.Ε. από το 2026 

Αυξημένο ενδιαφέρον

και στα Τρίκαλα για

τις νέες ταυτότητες 
Τι αλλάζει, ποια δικαιολογητικά
απαιτούνται και πώς γίνεται
η διαδικασία μέσω gov.gr



«Ν
α προετοιμα-
στούμε για
δ ύ σ κ ο λ ε ς

στιγμές» εάν οι τιμές του
πετρελαίου παραμείνουν
υψηλές λόγω του πολέμου
στη Μέση Ανατολή, προει-
δοποιεί η επικεφαλής του
ΔΝΤ, Κρισταλίνα Γκεοργ-
κίεβα.

«Οι χώρες πρέπει να λά-
βουν τα απαραίτητα μέτρα
για να μειώσουν τις πιο
ενεργοβόρες δραστηριό-
τητες. Αυτό πρέπει να γίνει
τώρα, όχι να περιμένουμε
αρκετές εβδομάδες», επέ-
μεινε η Γκεοργκίεβα.

Πώς προετοιμάζεται η
Ευρωπαϊκή Ενωση για τις
δύσκολες στιγμές; Προτεί-
νοντας θεραπεία με  «ασπι-
ρίνες» για τον ενεργειακό
«καρκίνο», δυστυχώς.

Πώς αλλιώς να χαρακτη-
ρίσουμε τα «μέτρα» που
πρόκειται να προτείνει η
Κομισιόν την επόμενη εβδο-
μάδα στις κυβερνήσεις,
σύμφωνα με επίσημο έγ-
γραφο που διέρρευσε στον
Τύπο: Η κυρία φον ντερ
Λάιεν καλεί τους 27 να επι-
βάλουν τουλάχιστον μία
ημέρα υποχρεωτικής τη-
λεργασίας για τις εταιρείες,
να μειώσουν ή ακόμα και
να κάνουν τις δημόσιες
συγκοινωνίες δωρεάν για
τις πιο ευάλωτες ομάδες
και να κλείσουν δημόσια
κτίρια όταν είναι απαραί-
τητο.

Η φον ντερ Λάιεν επιμένει
δηλαδή, ότι η φθηνότερη
ενέργεια είναι να μην χρη-
σιμοποιούμε τα αυτοκίνητά

μας, για εξοικονόμηση
ενέργειας.

Παρηγοριά στον άρρω-
στο, όταν σύμφωνα με υπο-
λογισμούς της ίδιας της
Ευρωπαϊκής Επιτροπής, ο
«λογαριασμός» για τα ορυ-
κτά καύσιμα έχει κοστίσει
μέχρι τώρα στις ευρωπαϊ-
κές χώρες, επιπλέον 22 δι-
σεκατομμύρια ευρώ ως συ-
νέπεια του πολέμου στον
Κόλπο. Παρά την εκεχειρία
που συμφωνήθηκε μεταξύ
των Ηνωμένων Πολιτειών
και του Ιράν, η ένταση στην
περιοχή του Κόλπου δια-
τηρεί τις τιμές των καυσί-
μων στα ύψη.

Ενεργειακή στροφή
Οι επιπτώσεις από τον

πόλεμο στον Κόλπο και η
ρήξη με τον Τραμπ θα μπο-
ρούσε να αποτελέσει μια
δειλή αρχή για μια ενερ-
γειακή στροφή προς τη Ρω-
σία. Για λόγους επιβίωσης
έστω, λόγω της πολεμικής
κατάστασης έκτακτης
ανάγκης.

Δυστυχώς, αυτό το σε-
νάριο φαντάζει πολύ μα-
κρινό, καθώς οι Βρυξέλλες
έχουν αποφασίσει  σε λί-
γους μήνες-από την 1η Ια-
νουαρίου 2027-να προχω-
ρήσουν στην πολυδιαφη-
μισμένη απαγόρευση των
εισαγωγών ρωσικού υγρο-
ποιημένου φυσικού αερίου

(LNG), στο όνομα της απε-
ξάρτησης από τη Μόσχα.

Σωστά! Ποιος θέλει να
εξαρτάται ενεργειακά;
Μόνο που κάποιοι μας κο-
ροϊδεύουν, καθώς σήμερα
η Ευρώπη εξακολουθεί να
είναι ο καλύτερος ενεργει-
ακός πελάτης της Μόσχας.

Ο καλύτερος πελάτης
της Μόσχας

Σύμφωνα με μια νέα ανά-
λυση του φινλανδικού think
tank «Centre for Research
on Energy and Clean»,
παρά την πολεμική ρητο-
ρική και την πίεση για την
κατάρρευση του «καθεστώ-
τος Πούτιν», σήμερα, πε-
ρίπου το 49% των παγκό-
σμιων ρωσικών εξαγωγών
LNG καταλήγουν σε ευρω-
παϊκά λιμάνια- διπλάσιο από
το μερίδιο που φτάνει στην
Κίνα.

Η Γαλλία, η Ισπανία και
το Βέλγιο παραμένουν κο-
ρυφαίοι εισαγωγείς, ενώ η
Ουγγαρία παραμένει πιστή
στον αγωγό TurkStream,
με αγορές ορυκτών καυσί-
μων από τη Μόσχα.

Με απλά λόγια, στα κρυ-
φά, η Ευρωπαϊκή Ένωση
όχι μόνο δεν κατάφερε να
μειώσει την εξάρτησή της,
αλλά στην πραγματικότητα
αυξάνει τις αγορές της.

Αντιδρά η βιομηχανία
Αντιμέτωπο με αυτό το

παράδοξο σενάριο  και τις
ανακοινώσεις για κυρώσεις
στη Ρωσία, το ευρωπαϊκό
βιομηχανικό μέτωπο αρχίζει
να ραγίζει.

«Λάδι στη φωτιά» έριξε
ο Κλαούντιο Ντεσκάλτσι,
επικεφαλής του ιταλικού
ενεργειακού γίγαντα Eni,
με μια δήλωση που μοιάζει
με τελεσίγραφο προς τις
Βρυξέλλες. Ο Ιταλός βιο-
μήχανος τονίζει ότι η ΕΕ
βρίσκεται σε μια φάση
«έκτακτης ανάγκης» και
πρέπει να αναθεωρήσει την
καταστροφική ενεργειακή
της πολιτική, έναντι της

«Θα σταματήσουμε να
χτυπάμε μόνοι μας το κε-
φάλι μας  για μια στιγμή;»
αναρωτήθηκε ο επικεφαλής
της ENI. «Μήπως να  ξεκι-
νήσουμε ξανά αργότερα,
όταν θα έχουμε τα κράνη
μας;», αναφώνησε ο Ντε-
σκάλτσι, τονίζοντας πώς «η
Κομισιόν πρέπει να πάψει
να τιμωρεί την ευρωπαϊκή
βιομηχανία που ήδη πλη-
ρώνει πολλά για ενέργεια».

Μήπως η «ουράνια γρα-
φειοκρατία» των Βρυξελ-
λών κατανοήσει πώς πρέπει
να σταματήσει να πυροβο-
λεί τα πόδια των νοικοκυ-
ριών και των επιχειρήσε-
ων;

Μιχάλης Ψύλος 
naftemporiki.gr
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

1821
Ο απαγχονισμός του Πα-

τριάρχη Γρηγορίου Ε’ (έργο
του Ν. Λύτρα)

Ο πλοίαρχος Νικόλαος
Παπαδόπουλος Σκλάβος
από την Κεφαλλονιά περι-
συλλέγει στη θαλάσσια πε-
ριοχή της Κωνσταντινού-
πολης το σώμα του οικου-
μενικού πατριάρχη Γρηγο-
ρίου Ε’, που απαγχονίστηκε
με διαταγή του Σουλτάνου
στις 10 Απριλίου 1821, ως
αντίποινα για τον ξεσηκωμό
των Ελλήνων.

1895
Εκλογές διεξάγονται στην

Ελλάδα, με νικητή τον λαϊ-
κιστή Θεόδωρο Δηλιγιάννη.
Ο εκσυγχρονιστής Χαρίλα-
ος Τρικούπης ηττάται κατά
κράτος (δεν εκλέγεται ούτε
βουλευτής) και αποχωρεί
από την πολιτική.

1896
Ανακαλύπεται στους Δελ-

φούς το περίφημο άγαλμα
του Ηνιόχου.

1902
Δεκάδες άνθρωποι τραυ-

ματίζονται από τις κροτίδες
του Πάσχα στην Ελλάδα.

1924
Η Ελλάδα, συμμετέχον-

τας στον εορτασμό της εκα-
τονταετηρίδας από το θά-
νατο του λόρδου Βύρωνα,
αποφασίζει να δώσει στον
προσφυγικό οικισμό που
βρίσκεται κοντά στο Παγ-
κράτι την ονομασία «Βύ-
ρωνας».

2015
Αλέξης Τσίπρας
Στη λίστα του TIME, με

τις 100 προσωπικότητες
που έχουν τη μεγαλύτερη
επιρροή στον πλανήτη για
το 2015, συμπεριλαμβάνε-
ται ο έλληνας πρωθυπουρ-
γός Αλέξης Τσίπρας.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Παρασκευή 17/4/2026

Καιρός: Στη Θεσσαλία λίγες νεφώσεις παροδικά

αυξημένες. Στις υπόλοιπες περιοχές νεφώσεις,

με τοπικές βροχές τις πρωινές ώρες.

Ανεμοι: Βόρειοι βορειοανατολικοί 4 με 5 και

στα ανατολικά και νότια τοπικά 6 με 7 μποφόρ.

Θερμοκρασία: Από 10 έως 22 βαθμούς Κελσί-

ου.

Ο Mήτσος.

Mετά από πάρα πολύ καιρό, συναντιούνται δυο πα-

λιόφιλοι.

Aγκαλιές, φιλιά, χαρές!

- Pε να τα πούμε κάποια στιγμή, προτείνει ο πρώ-

τος.

- Tι λες για Δευτέρα απόγευμα;

- Δευτέρα δεν γίνεται, πάει ο Mήτσος για κυνήγι.

- Tότε την Tετάρτη;

- Oύτε την Tετάρτη, ξαναπάει ο Mήτσος για κυνήγι.
- Tότε το Σαββατοκύριακο;
- Με τίποτε. Το Σαββατοκύριακο φεύγει

ο Mήτσος για κυνήγι, όλη τη μέρα!
- Ποιος είναι αυτός ο Mήτσος,

ρε μεγάλε; απόρησε ο πρώτος.
- Nα σου πω την αλήθεια εγώ

τον Mήτσο δεν το ξέρω, αλλά όταν
αυτός πάει για κυνήγι εγώ πάω με τη
γυναίκα του!

To ανέκδοτο της ημέρας

Ασπιρίνες για τον ενεργειακό «καρκίνο»

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

ιώργος Καπόπουλος 
“Εφημερίδα των Συντακτών”

Ο
εθνικολαϊκισμός της
Ουγγαρίας δίχως αμ-
φιβολία ανήκει στην

ευρύτερη οικογένεια παρόμοι-
ων μορφωμάτων της Ανατολι-
κής Ευρώπης, έχει βαθιές ρίζες
και την ιδιομορφία να μην είναι
αυτονόητες οι διαχωριστικές
γραμμές ανάμεσα στη Δεξιά
και την Ακροδεξιά.

Μετά από μια υποδειγματική
βελούδινη μετάλλαξη, που ολο-
κληρώθηκε την άνοιξη του
1989, η Ουγγαρία υπήρξε η
πρώτη χώρα του σοβιετικού
μπλοκ που διεκδίκησε πλήρη
ένταξη στο ΝΑΤΟ και στην Ε.Ε.

Μια πιο προσεκτική ματιά
στην πολιτική σκηνή της χώρας
στις αρχές της δεκαετίας του
1990 επέτρεπε από τότε να
διακρίνουμε τις ιδεολογικές συ-
νιστώσες ενός ιδιόμορφου εθνι-
κισμού, που θα επιτρέψει στον
Ορμπαν να παραμείνει επί 16
συνεχή έτη στην εξουσία.

Μόνη και περικυκλωμένη από
Σλάβους και Γερμανούς, η Ουγ-
γαρία προβάλλεται ως ανάδελ-
φο έθνος που ακρωτηριάστηκε
εδαφικά από τους νικητές του
Α’ Παγκοσμίου Πολέμου με τη
Συνθήκη του Τριανόν όπου έχα-
σε το 60% του εθνικού εδάφους
της.

Μετά τη διάλυση της Αυ-
στροουγγαρίας το 1918 η Ουγ-
γαρία, υπό την ηγεσία του Μπέ-
λα Κουν, υπήρξε για έναν χρόνο
σοβιετική Δημοκρατία. 

Η εισβολή της Ρουμανίας
ανέτρεψε το σοβιετικό καθε-
στώς και την εξουσία στη χώρα
ανέλαβε ο ακροδεξιός ναύαρ-
χος Χόρτι, μέχρι το 1944 στενός
σύμμαχος του Χίτλερ.

Μετά τον πόλεμο η χώρα
ακολούθησε το μοντέλο του
υπαρκτού σοσιαλισμού υπό την
ηγεσία του Ματιάς Ρακόζι. Η
εβραϊκή καταγωγή του Μπέλα
Κουν και του Ρακόζι ήλθαν να
προσθέσουν έναν ξέφρενο λαϊ-
κό αντισημιτισμό στον σκληρό
αναθεωρητισμό του ανάδελφου
έθνους.

Μετά τη συντριβή από τα σο-
βιετικά τανκς της αντικομουνι-
στικής εξέγερσης του 1956 ο
ηγέτης της χώρας, Γιάνος Καν-
τάρ, διαμόρφωσε την πιο ήπια
μορφή του σοβιετικού μοντέλου
και δημιούργησε τις προϋπο-
θέσεις για την καθεστωτική αλ-
λαγή του 1989.

Τούτων λεχθέντων η σπουδή
της επικεφαλής της Κομισιόν
να δώσει τη διάσταση παλινόρ-
θωσης της δυτικής πολιτικής
κανονικότητας στην ήττα του
Ορμπαν είναι εκτός τόπου και
χρόνου

Η ιδιαιτερότητα της ιστορικής
διαδρομής της Ουγγαρίας αλλά
και η παρατεταμένη παραμονή
του Ορμπαν στην εξουσία δεν
απειλούν τη δυναμική μελλον-
τικής νίκης της λαϊκιστικής
Ακροδεξιάς στη Γαλλία, στη
Βρετανία και στη Γερμανία.

Ο κανόνας και 

η εξαίρεση

της ημέρας

Το Άγγελμα

«Είναι δυνατός, σύντομα 

θα είναι κοντά μας»

```

(Μακάρι)

Υπάρχουν άνθρωποι που έχουν λεφτά και

υπάρχουν άνθρωποι που είναι πλούσιοι

Κοκό Σανέλ,

Γαλλίδα�σχεδιάστρια�μόδας

Αν θες να ζήσεις μια ευτυχισμένη ζωή,

εξάρτησε την από ένα στόχο, όχι από

ανθρώπους ή αντικείμενα

Αλβέρτος Αϊνστάιν, 

Γερμανοεβραίος�φυσικός

Παύλος 

Μαρινάκης 

για Γιώργο 

Μυλωνάκη: 

Η Καθημερινή: 

```

«Καμπανάκι» για 

αυξημένες ροές ενόψει

καλοκαιριού

```

(Και όχι για… 

διακοπές!)
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Βρήκε… νερό και έκανε φέτος την βόλτα του!

Κώστας Κατσίκης:
Ανυποχώρητος για το Διαχρονικό

Μουσείο…

Το έργο για τη δημιουργία του Διαχρονικού Μουσείου
Τρικάλων με συνολικό προϋπολογισμό 12,1 εκατ. ευρώ
εισήλθε σε τελικό  στάδιο με τον Περιφερειάρχη Θεσ-
σαλίας κ. Κουρέτα να υπογράφει την δημοπράτηση του
κτιρίου, (πρόκειται για το 1ο Υποέργο, Π/Υ 10,8εκ.€.) μετά
και την ένταξή του στο πρόγραμμα «Θεσσαλία 2021-27»
και χρηματοδότηση από το Ευρωπαϊκό Ταμείο Περιφε-
ρειακής Ανάπτυξης. Η πόλη των Τρικάλων, θα αποκτήσει
ένα ακόμα πολιτιστικό πόλο και ένα σημαντικό αναπτυ-
ξιακό πόρο. Το Διαχρονικό Μουσείο, με το συγκρότημα
του Οσμάν Σαχ, το Κουρσούμ Τζαμί, το Μουσείο Τσιτσάνη,
τα κατάλοιπα της Αρχαίας Τρίκκης και του Ασκληπιείου
θα αποτελέσουν μοναδική πολιτιστική διαδρομή, στον πυ-
ρήνα της πόλης. 

Σημαντική ήταν η συμβολή σε αυτή την μεγάλη προ-
σπάθεια που είχε αίσιο τέλος, του Κώστα Κατσίκη, ο οποί-
ος ανυποχώρητα,  χωρίς πισωγυρίσματα και μισόλογα από
την αρχή τάχθηκε στη διεκδίκηση του έργου διατυπώ-
νοντας αιχμηρά όχι όμως κακόβουλα σχόλια για την πο-
ρεία της διαδικασίας και τις τυχόν καθυστερήσεις που όν-
τως παρατηρήθηκαν…

Όπως έκανε και με την επιτυχή διεκδίκηση πριν από δε-
καετίες με το ΤΕΦΑΑ. Μαζί σε αυτή την προσπάθεια και
ο Πρωϊνός Λόγος, ανεξάρτητα και χωρίς δεσμεύσεις βά-
ζει πάντα τη δική του σφραγίδα στα μεγάλα έργα…

∫Α.Ζ.

Ταμειακό πλεόνασμα…

Ταμειακό πλεόνασμα 920 εκατ. ευρώ εμφάνισε ο Προ-
ϋπολογισμός (σε επίπεδο Κεντρικής Διοίκησης) στο τρί-
μηνο Ιανουαρίου - Μαρτίου έναντι πλεονάσματος 1,45 δισ.
ευρώ την αντίστοιχη περίοδο πέρυσι. Αυξημένο ωστόσο
ήταν σύμφωνα με τα στοιχεία της Τραπέζης της Ελλάδος,
το πρωτογενές πλεόνασμα του Κρατικού Προϋπολογι-
σμού το οποίο διαμορφώθηκε στα 3,5 δισ. ευρώ έναντι
3,3 δισ. ευρώ πέρυσι.

Τα έσοδα του τακτικού προϋπολογισμού διαμορφώ-
θηκαν σε 16,9 δισ. ευρώ, από 16,85 δισ. ευρώ πέρυσι.

Όσον αφορά τις δαπάνες του τακτικού προϋπολογι-
σμού, αυτές διαμορφώθηκαν σε 15,8 δισ. ευρώ από 15.4
δισ. ευρώ την περίοδο Ιανουαρίου-Μαρτίου 2025.  

∫Α.Ζ.

Σφοδρή επίθεση του πάπα λέων…

Ο πάπας Λέων κατέκρινε σφόδρα τους ηγέτες που ξο-
δεύουν δισεκατομμύρια σε πολέμους και δήλωσε ότι ο κό-
σμος «ρημάζεται από μια χούφτα τυράννους», σε ασυ-
νήθιστα επικριτικά σχόλια σήμερα από το Καμερούν, αφό-
του ο Αμερικανός πρόεδρος Ντόναλντ Τραμπ του επιτέ-
θηκε ξανά στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης.

Ο Λέων, ο πρώτος αμερικανός πάπας, κατέκρινε επίσης
τους ηγέτες που χρησιμοποιούν θρησκευτική γλώσσα για
να δικαιολογούν πολέμους και προέτρεψε να υπάρξει μια
«καθοριστική αλλαγή πορείας» στη διάρκεια συνάντησης
που είχε στη μεγαλύτερη πόλη αγγλόφωνων περιοχών του
Καμερούν.

«Οι κύριοι του πολέμου προσποιούνται ότι δεν γνωρί-
ζουν πως αρκεί μόλις μια στιγμή για να καταστρέψεις,
όμως συχνά μια ολόκληρη ζωή δεν φθάνει για να ξανα-
χτίσεις», δήλωσε ο ποντίφικας.

«Κάνουν τα στραβά μάτια στο γεγονός ότι δισεκατομ-
μύρια δολάρια δαπανώνται για δολοφονίες και κατα-
στροφή, ωστόσο οι πόροι που χρειάζονται για επούλω-
ση, για εκπαίδευση και για αποκατάσταση δεν βρίσκον-
ται πουθενά».

∫Α.Ζ.

Συλλογική ευθύνη στη μάχη κατά των χόρτων στον Δήμο Τρικκαίων

Η έναρξη των καθαρισμών στον
Δήμο Τρικκαίων συνοδεύεται από ένα
θετικό μήνυμα συνεργασίας, όπως
τόνισε και ο αρμόδιος αντιδήμαρχος
Παναγιώτης Ντιντής στην Λέσχη 97,6.

Η ανταπόκριση των δημοτών φαί-
νεται να βελτιώνεται, γεγονός που
συμβάλλει ουσιαστικά στην πρόληψη
κινδύνων, ιδιαίτερα ενόψει της αντι-
πυρικής περιόδου. Από την πλευρά
του, ο δήμος δηλώνει παρών, ενι-
σχύοντας τις παρεμβάσεις όπου απαι-
τείται. Ωστόσο, η προσπάθεια δεν
πρέπει να είναι συγκυριακή αλλά διαρ-
κής. Η υπευθυνότητα όλων αποτελεί
βασική προϋπόθεση ώστε η πόλη να
παραμείνει καθαρή, ασφαλής και λει-
τουργική καθ’ όλη τη διάρκεια του κα-
λοκαιριού.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Ανεύρυσμα στον εγκέφαλο: Η εξέταση που μπορεί να μας σώσει τη ζωή 

Η περιπέτεια υγείας του Γιώργου Μυλωνάκη, ο οποίος το πρωί της Τετάρτης, υπέστη εγκεφαλική αιμορραγία και υποβλή-
θηκε αμέσως σε επέμβαση προκάλεσε ερωτήματα για το κατά πόσο κανείς μπορεί να προλάβει μία τέτοια συνθήκη.

Ο επεμβατικός νευροακτινολόγος, Ευτύχιος Αρχοντάκης, ο οποίος χειρούργησε τον υφυπουργό παρά τω πρωθυπουργό,
την Τετάρτη στον Ευαγγελισμό, όπου και συνεχίζει να νοσηλεύεται, μίλησε για τις σωτήριες εξετάσεις που μπορεί να κάνει κά-
ποιος για να προλάβει.

«Αυτό που κάνουμε εμείς είναι να εξασφαλίσουμε να μην ξανασπάσει ένα ανεύρυσμα.Δράσαμε γρήγορα, πολύ γρήγορα,
το ανεύρυσμα αποκλείστηκε πλήρως, μένει να περιμένουμε» είπε ο κ. Αρχοντάκης για την πορεία του εμβολισμού του ανευ-
ρύσματος που πραγματοποιήθηκε το πρωί της Τετάρτης. 

Πρόσθεσε ότι οι διεθνείς οδηγίες αναφέρουν ότι οι γιατροί πρέπει να δράσουν εντός 48 ωρών από το επεισόδιο και σημεί-
ωσε ότι οι πιθανότητες ρήξης είναι πιο πολλές τις πρώτες ώρες.

Ωστόσο, μιλώντας στον ΑΝΤ1 διευκρίνισε πως υπάρχουν εξετάσεις που μπορούν να λειτουργήσουν προληπτικά, ίσως και
σωτήρια για τον ασθενή.

«Υπάρχει η μαγνητική αγγειογραφία εγκεφάλου. Επειδή όλοι έχουμε κάνει κάποια στιγμή μια μαγνητική εγκεφάλου θα ήταν
καλό να προσθέτουμε και μία μαγνητική αγγειογραφία εγκεφάλου. 

Επίσης μία αξονική αγγειογραφία» είπε ο χειρουργός.
Πρόσθεσε πως «η μαγνητική αγγειογραφία είναι μία εξέταση χωρίς ακτινοβολία, που και χωρίς σκιαγραφικό μπορεί να σου

αναδείξει ένα ανεύρυσμα. Υπάρχει μια μικρή απόκλιση στα ανευρύσματα που είναι κάτω από τα 3 χιλιοστά. Μπορεί να χάσουμε
ένα 10% των ανευρυσμάτων αν είναι κάτω από τα 3 χιλιοστά» διευκρίνισε.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Οικογενειακή κατάσταση και καρκίνος

Μια μεγάλη αμερικανική μελέτη αποκαλύπτει ότι η οικογενειακή κατάσταση μπορεί να συνδέεται με τη συχνότητα εμφάνισης καρκίνου, χωρίς αυτό να σημαίνει ότι ο γάμος λειτουργεί

ως «ασπίδα». Τα δεδομένα δείχνουν ότι όσοι δεν έχουν παντρευτεί ποτέ εμφανίζουν υψηλότερα ποσοστά καρκίνου, πιθανώς λόγω συνδυασμού κοινωνικών και συμπεριφορικών παραγόντων.

Η έλλειψη σταθερής υποστήριξης, οι οικονομικές δυσκολίες και η μειωμένη πρόσβαση στην πρόληψη φαίνεται να επηρεάζουν καθοριστικά την υγεία. 

Οι ερευνητές τονίζουν ότι η οικογενειακή κατάσταση αντανακλά βαθύτερες ανισότητες, ενώ η μοναξιά και η κοινωνική απομόνωση μπορεί να επιβαρύνουν τον οργανισμό μακροπρόθε-

σμα.  Το βασικό μήνυμα είναι ότι η υγεία επηρεάζεται όχι μόνο από βιολογικούς, αλλά και από κοινωνικούς παράγοντες.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.
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Τ
ο σύγχρονο ελληνικό
εμπόριο βρίσκεται σε
μία κρίσιμη καμπή της

μακράς και σύνθετης
προσαρμογής του στις
απαιτήσεις του ασταθούς
διεθνούς οικονομικού και
επιχειρηματικού
περιβάλλοντος. 

Του Αποστόλη Ζώη

Ο αθέμιτος ανταγωνισμός
από τις ασιατικές πλατφόρμες
ηλεκτρονικού εμπορίου απο-
σπά ολοένα και μεγαλύτερο
μέρος της καταναλωτικής δα-
πάνης από τα φυσικά κατα-
στήματα, ενώ ο ψηφιακός με-
τασχηματισμός και η πράσινη
μετάβαση παραμένουν το κυ-
ρίαρχο δίπολο ευκαιριών και
προκλήσεων για τις επιχειρή-
σεις. Αυτά είναι τα βασικά
συμπεράσματα της 26ης Ετή-
σιας Έκθεσης Ελληνικού Εμ-
πορίου 2025 που παρουσιά-
στηκε πρόσφατα , από την
ΕΣΕΕ, στο πλαίσιο Συνέντευ-
ξης Τύπου.

Μεγαλύτερος
εργοδότης

Η ΕΕΕΕ 2025 αναδεικνύει
ότι το ελληνικό εμπόριο πα-
ραμένει ο μεγαλύτερος ερ-
γοδότης στη χώρα (17,3%),
διατηρώντας τη σημαντική
θέση του στην ελληνική οικο-

νομία (11% του ΑΕΠ), ενώ κα-

τέχει τη 12η  θέση συμβολής

στο τζίρο του Ευρωπαϊκού

Λιανικού Eμπορίου ανάμεσα

στους 30 της Ενιαίας Ευρω-

παϊκής Αγοράς. 

Ωστόσο, ο πληθωρισμός

απορροφά το σύνολο σχεδόν

της ετήσιας αύξησης του τζί-

ρου. Την ίδια περίοδο, η αλ-

λαγή των κανόνων του παγ-

κόσμιου εμπορίου, οι νέες κα-

ταναλωτικές τάσεις που με-

τατοπίζουν τον τζίρο στα ψη-

φιακά κανάλια πωλήσεων, κα-

θώς και η παρατεταμένη συμ-

πίεση και στροφή της κατα-

ναλωτικής δαπάνης στα αγα-

θά πρώτης ανάγκης, αλλά-

ζουν τον χάρτη της αγοράς: οι

ΜμΕ αντιμετωπίζουν αυξανό-

μενες πιέσεις και το υπέρογ-

κο λειτουργικό κόστος απο-

τελεί σοβαρό παράγοντα ανά-

σχεσης μεταρρυθμίσεων και

επενδύσεων.

Σημεία προβληματισμού

Ως κυριότερα σημεία προ-

βληματισμού επισημαίνονται

τα εξής:

• Τρεις στις τέσσερις επι-

χειρήσεις δεν παρουσιάζουν

αύξηση στον κύκλο εργασιών

τους.

• Η πίεση στις μικρότερες

εμπορικές επιχειρήσεις είναι

αρκετά μεγαλύτερη καθώς οι

επιχειρήσεις με διπλογραφικά

βιβλία παρουσιάζουν αύξηση

της τάξης του 2,8% ενώ με

απλογραφικά μείωση που

προσεγγίζει το -3,6%. Η πίεση

είναι μεγαλύτερη σε ένδυ-

ση/υπόδηση.

• Οι μικρομεσαίες εμπορι-

κές επιχειρήσεις στο λιανικό

παρουσιάζουν συρρίκνωση

καθώς το 35% καταγράφει

μείωση του κύκλου εργασιών.

• Οι οικονομικές υποχρεώ-

σεις, η έλλειψη ρευστότητας

και η διαχείριση των ανατιμή-

σεων αποτελούν τις σημαντι-

κότερες προκλήσεις για τις

εμπορικές επιχειρήσεις.

Δηλώσεις

Σχολιάζοντας τα Συμπερά-

σματα της ΕΕΕΕ 2025, ο Πρό-

εδρος της ΕΣΕΕ κ. Σταύρος

Καφούνης τόνισε:

«Μέσα από μία σύγχρονη

προσέγγιση και φρέσκια μα-

τιά, η φετινή ΕΕΕΕ αναδει-

κνύει τους κινδύνους και τις

ευκαιρίες που αντιμετωπίζει η

ελληνική εμπορική επιχείρηση.

Ο τζίρος μετατοπίζεται από το

φυσικό στο ηλεκτρονικό κα-

νάλι πωλήσεων και η αβεβαι-

ότητα λόγω των γεωπολιτι-

κών αναταράξεων αλλάζει κα-

ταναλωτικές συνήθειες και

προτεραιότητες. 

Ο ψηφιακός και ο πράσινος

μετασχηματισμός παραμέ-

νουν σημαντική ευκαιρία για

τις ΜμΕ, αλλά πολλές φορές

καθυστερούν μπροστά στον

αγώνα για επιβίωση, ιδιαίτερα

στις μικρές και πολύ μικρές

επιχειρήσεις. Παράλληλα, οι

ασιατικές πλατφόρμες – γί-

γαντες πλήττουν με αθέμιτες

πρακτικές την εγχώρια κατα-

νάλωση, επιβεβαιώνοντας την

αξία των πρωτοβουλιών που

έγκαιρα η ΕΣΕΕ ανέλαβε για

την αποκατάσταση του υγιούς

ανταγωνισμού εντός ΕΕ».

Η
υψηλή φορολογία, το
αυξημένο κόστος αλλά και
ο ανταγωνισμός από τις on

line πλατφόρμες είναι τα τρία πιο
βασικά ζητήματα που έχουν να
αντιμετωπίσουν τα ταξιδιωτικά
γραφεία στην Ελλάδα σήμερα,
όπως και στα Τρίκαλα, τα οποία
βασίζονται κυρίως στον
εισερχόμενο τουρισμό.  Η
«Έρευνα Επιχειρηματικού
Κλίματος στα Ταξιδιωτικά
Γραφεία (Μέλη HATTA)» που
πραγματοποίησε το Ινστιτούτο
του Συνδέσμου Ελληνικών
Τουριστικών Επιχειρήσεων
(ΙΝΣΕΤΕ) σε ένα δείγμα 227
ταξιδιωτικών γραφείων σε όλη τη
χώρα αποτυπώνει την τρέχουσα
κατάσταση σε έναν κλάδο του
τουρισμού που εξυπηρετεί σε
ποσοστό 86% τον εισερχόμενο
τουρισμό. 

Του Αποστόλη Ζώη

Το 35% των γραφείων εξυπηρετεί
τον εγχώριο τουρισμό και το 34% τον
εξερχόμενο.   Αναλυτικά:

• Φορολογία & λειτουργικό κό-
στος - οι κύριες προκλήσεις: 2 στις
3 επιχειρήσεις πιέζονται από τη φο-

ρολογία και από το λειτουργικό κό-
στος. Σε κάποιες περιφέρειες απο-
τελούν καθολικές προκλήσεις επη-
ρεάζοντας περισσότερες από 4 στις
5 επιχειρήσεις.

• Εξωστρεφής η πλειονότητα
του κλάδου: Η συντριπτική πλει-
οψηφία (86%) των επιχειρήσεων
εστιάζει στον εισερχόμενο τουρι-
σμό. To 35% των γραφείων εξυπη-
ρετεί τον εγχώριο τουρισμό κaι το
34% τον εξερχόμενο.  

• Ενέργειες στήριξης: 2 στις 3 επι-
χειρήσεις εκφράζουν την ανάγκη
για καλύτερη πρόσβαση σε χρημα-
τοδότηση και απλούστευση του κα-
νονιστικού πλαισίου. 

Οι 6 βασικές προκλήσεις  
Με βάση την έρευνα συγκυρίας

που διενήργησε το ΙΝΣΕΤΕ και τις
απαντήσεις που δόθηκαν από τους
ερωτώμενους (περίοδος Νοέμβριος-
Δεκέμβριος 2025), η "υψηλή φορο-
λογία" αποτελεί τη συχνότερη πρό-
κληση στο σύνολο της χώρας (66%),
με εξαιρετικά υψηλά ποσοστά σχε-
δόν σε όλες τις Περιφέρειες, ενώ σε
8 από αυτές, το πρόβλημα είναι
σχεδόν καθολικό, επηρεάζοντας το
80-100% των ερωτηθέντων.  Το "αυ-
ξημένο κόστος" εμφανίζεται ως η
δεύτερη σημαντικότερη πανελλαδι-
κή πρόκληση επηρεάζοντας το 64%

των γραφείων. Χαμηλότερα βρίσκε-
ται ο  “ανταγωνισμός από online
πλατφόρμες” που επηρεάζει σχε-
δόν τη μισή αγορά (49%). Η “δυ-
σκολία ενσωμάτωσης ψηφιακής τε-
χνολογίας” και η “χαμηλή ζήτηση”
εμφανίζονται σε χαμηλότερα επίπε-
δα συνολικά (9% και 11% αντίστοι-
χα), όμως έχουν σημαντικό αντίκτυ-
πο σε συγκεκριμένες Περιφέρειες
όπως Θεσσαλία (29% δυσκολία ψη-
φιακής τεχνολογίας, 43%. Οι περισ-
σότερες επιχειρήσεις είναι μικρής

κλίμακας και εκφράζουν την ανάγκη
για καλύτερη πρόσβαση σε χρημα-
τοδότηση και απλούστευση του κα-
νονιστικού πλαισίου, προκειμένου
να διατηρήσουν τις δραστηριότητές
τους. Ειδικότερα, στο ερώτημα ποι-
ες είναι οι βασικές ανάγκες και ενέρ-
γειες στήριξης, η πρώτη απάντηση
αφορά την πρόσβαση σε προγράμ-
ματα χρηματοδότησης την οποία
ζητούν 2 στους 3 ερωτώμενους ανά
την Ελλάδα, φτάνοντας ακόμη και το
100% σε πολλές Περιφέρειες όπως

Βόρειο Αιγαίο, Δυτική  Ελλάδα, Δυ-

τική Μακεδονία, Θεσσαλία, Στερεά

Ελλάδα και υψηλά ποσοστά επίσης

σε Πελοπόννησο (86%) και Κυκλάδες

(82%). Η απλοποίηση του νομοθετι-

κού πλαισίου αποτελεί δεύτερη προ-

τεραιότητα (42%), με ιδιαίτερα υψη-

λές ανάγκες σε Κυκλάδες (82%),

Στερεά Ελλάδα (67%) Δυτική Μακε-

δονία (40%), Κρήτη (46%) και Κεν-

τρική Μακεδονία (43%), κά.

Ετήσια έκθεση της ΕΣΕΕ

Τρίκαλα: Πόλεμος και ασιατικές πλατφόρμες

πλήττουν τις εμπορικές επιχειρήσεις
• Οι μικρομεσαίες εμπορικές επιχειρήσεις στο λιανικό παρουσιάζουν

συρρίκνωση καθώς το 35% καταγράφει μείωση του κύκλου εργασιών

Σύμφωνα με πρόσφατη έρευνα ΙΝΣΕΤΕ-ΗΑΤΤΑ

Τρίκαλα: Φορολογία, λειτουργικό κόστος 
και on line πλατφόρμες πιέζουν τα ταξιδιωτικά γραφεία

• H πρόσφατη έρευνα ΙΝΣΕΤΕ-ΗΑΤΤΑ αποτυπώνει το επιχειρηματικό κλίμα σε ένα δείγμα 227 ταξιδιωτικών
γραφείων σε όλη την Ελλάδα- Ποιες ενέργειες στήριξης προτείνει η αγορά
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Σ
ε κρίσιμο σημείο
εισέρχεται η υπόθεση
της αναγκαστικής

απαλλοτρίωσης 800
στρεμμάτων στη
Μεσοχώρα του Δήμου
Πύλης, καθώς πλησιάζει η
εκδίκαση στο Εφετείο
Λάρισας στις 22 Μαΐου. Οι
εξελίξεις καταγράφουν ήδη
έντονη αντιπαράθεση
μεταξύ της δημοτικής
αρχής και της ΔΕΗ, με
βασικά ζητήματα τις
αποζημιώσεις των
κατοίκων και τη διαδικασία
μετεγκατάστασης.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Ο Δήμαρχος Πύλης, Κώ-
στας Μαράβας, μιλώντας στη
Λέσχη 97,6, εμφανίστηκε να
κρατά ισορροπία ανάμεσα
στην υποστήριξη του έργου
και την υπεράσπιση των συμ-
φερόντων των δημοτών.
Όπως ανέφερε, ο Δήμος προ-
ετοιμάζεται νομικά για τη δίκη,
έχοντας ήδη πραγματοποιήσει
σύσκεψη με τη νομική σύμ-
βουλο και δύο δικηγόρους

που θα εκπροσωπήσουν την
πλευρά του.

Ο κ. Μαράβας υπογράμμισε
ότι θα διεκδικηθεί «κάτι πα-
ραπάνω» στις αποζημιώσεις,
τονίζοντας πως τα ποσά που
έχουν προταθεί δεν επαρκούν
για την κάλυψη βασικών στε-
γαστικών αναγκών των κατοί-
κων. «Δεν φτάνουν τα χρή-
ματα για να κάνει σπίτι κά-
ποιος», σημείωσε χαρακτηρι-
στικά, θέτοντας το ζήτημα
της ουσιαστικής αποκατάστα-
σης των πληγέντων.

Παράλληλα, γνωστοποίησε
την πρόθεσή του να ζητήσει
αναβολή της εκδίκασης, προ-
κειμένου να υπάρξουν σαφείς
απαντήσεις σχετικά με τη με-
τεγκατάσταση των κατοίκων.
Όπως εξήγησε, η ΔΕΗ φαί-
νεται να «προτρέχει» των εξε-
λίξεων, χωρίς να έχουν ξεκα-
θαριστεί κρίσιμα ζητήματα για
το πού και πώς θα μετακινη-
θούν οι κάτοικοι της περιο-
χής.

Ιδιαίτερη αναφορά έκανε
στην πρόταση για το Παλαι-

ομονάστηρο ως πιθανό τόπο

μετεγκατάστασης, την οποία

χαρακτήρισε «αστεία» και μη

αποδεκτή. Ο ίδιος επεσήμανε

ότι αναμένεται συνάντηση με

το αρμόδιο Υπουργείο, ώστε

να συζητηθούν συνολικά τα

θέματα της απαλλοτρίωσης

και της μετοίκησης, υπογραμ-

μίζοντας την ανάγκη για ολο-

κληρωμένες και δίκαιες λύ-

σεις.

«Ζητώ από τον κόσμο να

μας έχει εμπιστοσύνη. Μαζί

θα προχωρήσουμε και θα

βρούμε την καλύτερη λύση»,

δήλωσε, επιχειρώντας να κα-

θησυχάσει τους κατοίκους

που βρίσκονται σε αβεβαιότη-

τα.

Στον αντίποδα, διαφορετική

εικόνα παρουσίασε ο πληρε-

ξούσιος δικηγόρος της ΔΕΗ,
Δημήτρης Πίσπας, ο οποίος
εμφανίστηκε κατηγορηματι-
κός ως προς το ενδεχόμενο
αναβολής. Μιλώντας επίσης
στη Λέσχη 97,6, τόνισε ότι το
ισχύον νομικό πλαίσιο δεν επι-
τρέπει καθυστερήσεις στη
διαδικασία.

Όπως εξήγησε, η εκδίκαση
έχει προσδιοριστεί με συγκε-
κριμένο αριθμό πινακίου και
βάσει νόμου η απόφαση πρέ-
πει να εκδοθεί εντός ενός μη-
νός από τη συζήτηση. «Ρητά
ορίζεται ότι αναβολή δεν προ-
βλέπεται, ενώ κατά της από-
φασης δεν ασκούνται ένδικα
μέσα ούτε χωρεί αναστολή
εκτέλεσης», σημείωσε, υπο-
γραμμίζοντας τη δεσμευτικό-
τητα της διαδικασίας.

Ο κ. Πίσπας εκτίμησε ότι ο
δικαστής που θα αναλάβει
την υπόθεση θα ακολουθήσει
τη συγκεκριμένη διάταξη, με
αποτέλεσμα η απόφαση να
εκδοθεί εντός Ιουνίου. Πα-
ράλληλα, δήλωσε άγνοια για
τη σκοπιμότητα του αιτήματος

αναβολής από την πλευρά
του Δημάρχου, αφήνοντας
αιχμές για το κατά πόσο αυτό
έχει νομικό έρεισμα.

Σε ό,τι αφορά τις αποζη-
μιώσεις, επεσήμανε ότι τα
ποσά έχουν ήδη καθοριστεί
από αρμόδια επιτροπή, ωστό-
σο αναγνώρισε ότι το ζήτημα
της δικαιοσύνης τους θα κρι-
θεί από το δικαστήριο. «Αν
υπάρχουν στοιχεία για μεγα-
λύτερες αποζημιώσεις, το δι-
καστήριο θα τα αξιολογήσει
και θα αποφασίσει αν πρέπει
να δοθούν επιπλέον ποσά»,
ανέφερε.

Η υπόθεση της Μεσοχώρας
εισέρχεται έτσι στην τελική
της φάση, με τις δύο πλευρές
να διατηρούν διαφορετικές
προσεγγίσεις και τους κατοί-
κους να αναμένουν με αγωνία
τις εξελίξεις. Το αποτέλεσμα
της δίκης αναμένεται να κα-
θορίσει όχι μόνο το ύψος των
αποζημιώσεων, αλλά και το
μέλλον μιας ολόκληρης κοι-
νότητας που βρίσκεται μπρο-
στά σε μια κρίσιμη καμπή.

Μεσοχώρα: Σύγκρουση για την απαλλοτρίωση 

Αίτημα αναβολής από Μαράβα, «όχι» από τη ΔΕΗ
Σε τεντωμένο σχοινί Δήμος Πύλης και ΔΕΗ ενόψει της δίκης της 22ας Μαΐου 

στο Εφετείο Λάρισας, στο επίκεντρο αποζημιώσεις και μετεγκατάσταση κατοίκων

Νέο αίτημα αποφυλάκισης
αναμένεται να καταθέσουν οι
συνήγοροι υπεράσπισης του
ιδιοκτήτη της Βιολάντα, Κων-
σταντίνου Τζιωρτζιώτη, μετά
την απόρριψη της προηγούμε-
νης αίτησης από το αρμόδιο
δικαστικό συμβούλιο. Η εξέλιξη
αυτή σηματοδοτεί τη συνέχιση
της δικαστικής διαμάχης, με
την υπεράσπιση να επιμένει
πως δεν συντρέχουν λόγοι για
τη συνέχιση της κράτησης.

Όπως γνωστοποίησε μέσω
της Λέσχης 97,6 ο εκ των συ-
νηγόρων, δικηγόρος Γιώργος
Παναγιώτου, έχει ήδη ασκηθεί
προσφυγή ενώπιον του Τριμε-
λούς Δικαστικού Συμβουλίου
Πλημμελειοδικών Τρικάλων, το
οποίο θα κληθεί να επανεξετά-
σει την υπόθεση μέσα στο επό-
μενο χρονικό διάστημα.

Σύμφωνα με τον ίδιο, το σκε-

πτικό της απόρριψης βασίστηκε
στην εκτίμηση του ανακριτή ότι
ο κατηγορούμενος θεωρείται
ύποπτος τέλεσης νέων συνα-
φών αδικημάτων. 

Ωστόσο, η υπεράσπιση απορ-
ρίπτει κατηγορηματικά αυτή τη
θέση, τονίζοντας ότι δεν προ-
κύπτει από κανένα στοιχείο της
δικογραφίας. «Είναι μια από-
φαση που δεν στέκει ούτε νο-
μικά ούτε ουσιαστικά», ανέφερε
χαρακτηριστικά.

Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται και
στο επιχείρημα ότι το ενδεχό-
μενο τέλεσης νέας πράξης είναι
πρακτικά ανυπόστατο, καθώς
το εργοστάσιο δεν λειτουργεί
αυτή τη στιγμή, ενώ οι εγκατα-

στάσεις βρίσκονται υπό αυστη-
ρό κρατικό έλεγχο. 

Όπως υπογραμμίζεται, οποι-
αδήποτε επαναλειτουργία θα
γίνει με αυξημένες εγγυήσεις
ασφάλειας και εποπτείας από

τις αρμόδιες αρχές.
Παράλληλα, η υπόθεση απο-

κτά έντονη κοινωνική διάσταση,
καθώς συνδέεται άμεσα με το
μέλλον των εργαζομένων της
επιχείρησης. Σύμφωνα με τον

κ. Παναγιώτου, παρά το γεγο-
νός ότι οι εγκαταστάσεις πα-
ραμένουν κλειστές τους τελευ-
ταίους τρεις μήνες (με εξαίρεση
τη μονάδα της Λάρισας), οι ερ-
γαζόμενοι συνεχίζουν να πλη-
ρώνονται κανονικά και έλαβαν
και το δώρο Πάσχα.

Ωστόσο, η κατάσταση αυτή
δεν μπορεί να διατηρηθεί επ’
αόριστον. Όπως επισημάνθηκε,
εάν δεν επισπευστούν οι διαδι-
κασίες από την Περιφέρεια και
τον Δήμο για την επαναλειτουρ-
γία της εταιρείας, υπάρχει σο-
βαρός κίνδυνος αδυναμίας κα-
ταβολής μισθών το επόμενο
διάστημα. Ένα τέτοιο ενδεχό-
μενο θα οδηγήσει δεκάδες ερ-

γαζόμενους αντιμέτωπους με
την ανεργία, εντείνοντας τις
κοινωνικές πιέσεις.

Την ίδια ώρα, η υπεράσπιση
σημειώνει ότι τηρούνται οι δε-
σμεύσεις της εταιρείας απέναντι
στις οικογένειες των θυμάτων,
ενώ βρίσκονται σε εξέλιξη και
συζητήσεις για το ζήτημα των
αποζημιώσεων.

Η τελική κρίση του Δικαστικού
Συμβουλίου αναμένεται μέσα
στις επόμενες 20 έως 30 ημέ-
ρες, με την απόφαση να θεω-
ρείται καθοριστική τόσο για την
πορεία της υπόθεσης όσο και
για το μέλλον της επιχείρησης
και των εργαζομένων της.

ΧΡ.ΠΑΠ.

Νέα προσφυγή για αποφυλάκιση του Κωνσταντίνου  Τζιωρτζιώτη

Αντιδράσεις για την απόρριψη του αιτήματος
Οι συνήγοροι του ιδιοκτήτη της “Βιολάντα” κάνουν λόγο για νομικά αβάσιμη απόφαση 

και η επόμενη νομική κίνηση θα είναι στο Τριμελές Συμβούλιο Πλημμελειοδικών Τρικάλων

Ανησυχία προκαλεί και στην
τοπική κοινωνία των Τρικάλων
το νέο κύμα ηλεκτρονικής απά-
της που βρίσκεται σε εξέλιξη
σε πανελλαδικό επίπεδο, με
στόχο ανυποψίαστους πολίτες
μέσω παραπλανητικών SMS. Οι
δράστες εκμεταλλεύονται το
γνωστό πρόγραμμα επιδότησης
καυσίμων «Fuel Pass», επιχει-
ρώντας να αποσπάσουν προ-
σωπικά στοιχεία και τραπεζι-
κούς κωδικούς.

Σύμφωνα με καταγγελίες που
φτάνουν και σε τοπικά μέσα
ενημέρωσης, αρκετοί Τρικαλινοί
έχουν ήδη λάβει μηνύματα που
εμφανίζονται ως επίσημες ει-
δοποιήσεις από το gov.gr ή το
Υπουργείο Οικονομικών. Το πε-
ριεχόμενο των SMS ενημερώνει
τους παραλήπτες ότι είναι δι-
καιούχοι οικονομικής ενίσχυσης
για καύσιμα, καλώντας τους να

ενεργοποιήσουν άμεσα την κάρ-
τα τους μέσω συγκεκριμένου
συνδέσμου.

Ωστόσο, πρόκειται για καλο-
στημένη απάτη τύπου phishing.
Οι σύνδεσμοι που περιλαμβά-
νονται στα μηνύματα οδηγούν
σε ψεύτικες ιστοσελίδες που
μιμούνται την εμφάνιση της επί-
σημης πλατφόρμας, με σκοπό
να εξαπατήσουν τους χρήστες
και να τους αποσπάσουν ευαί-
σθητα δεδομένα, όπως κωδι-
κούς Taxisnet ή στοιχεία e-bank-
ing.

Οι επιτήδειοι μάλιστα επιχει-
ρούν να ασκήσουν πίεση στους
πολίτες, προειδοποιώντας ότι

σε περίπτωση μη άμεσης ενερ-
γοποίησης, η επιδότηση θα ακυ-
ρωθεί. Σε ορισμένες περιπτώ-
σεις, ζητούν ακόμη και απάν-
τηση στο μήνυμα για αποστολή
νέου συνδέσμου, ενισχύοντας
την ψευδαίσθηση αξιοπιστίας.

Ιδιαίτερη εντύπωση προκαλεί
το γεγονός ότι πολλά από τα
μηνύματα προέρχονται από
αριθμούς του εξωτερικού, όπως
με πρόθεμα +63, κάτι που απο-
τελεί σαφή ένδειξη απάτης. 

Οι αρχές συνιστούν αυξημένη
προσοχή και καλούν τους πο-
λίτες να μην πατούν σε άγνω-
στους συνδέσμους και να μην
καταχωρούν ποτέ προσωπικά

στοιχεία σε ιστοσελίδες που
λαμβάνουν μέσω SMS.

Στα Τρίκαλα, όπου η καθη-
μερινότητα βασίζεται σε μεγάλο
βαθμό στην εμπιστοσύνη και
την προσωπική επαφή, τέτοιου
είδους περιστατικά προκαλούν
έντονο προβληματισμό. Ειδικά
μεγαλύτερης ηλικίας πολίτες
ενδέχεται να παρασυρθούν πιο
εύκολα, γεγονός που καθιστά
αναγκαία την ενημέρωση από
συγγενείς και φίλους.

Οι αρμόδιες αρχές υπενθυ-
μίζουν ότι όλες οι επίσημες δια-
δικασίες πραγματοποιούνται
αποκλειστικά μέσω της πλατ-
φόρμας gov.gr και ποτέ μέσω

συνδέσμων που αποστέλλονται
με SMS. Οι πολίτες καλούνται
να παραμένουν σε εγρήγορση,

ώστε να μην πέσουν θύματα
των επιτήδειων.

ΧΡ.ΠΑΠ.

Απάτη με «Fuel Pass» μέσω SMS στα Τρίκαλα 

Προσοχή σε ψεύτικα μηνύματα που υπόσχονται επιδότηση
Επιτήδειοι στήνουν παγίδες με πλαστές ειδοποιήσεις δήθεν από το gov.gr
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Οδηγίες για τη μεταφορά αφρικανικής σκόνης
Οι επιπτώσεις της μεταφοράς σκόνης διαφοροποιούνται ανάλογα με το υψόμετρο και τις συνθήκες μεταφοράς των σωματιδίων

Α
ναφορικά με την
εκδήλωση
φαινομένου

μεταφοράς αφρικανικής
σκόνης το Υπουργείο
Υγείας προβαίνει σε
αναλυτική ενημέρωση,
παρέχοντας οδηγίες για τη
την προστασία της υγείας
του πληθυσμού σε
περίπτωση αύξησης των
συγκεντρώσεων των
αιωρούμενων σωματιδίων
(ΑΣ10) στην ατμόσφαιρα
λόγω μεταφοράς
αφρικανικής σκόνης.

Του Αποστόλη Ζώη

Το φαινόμενο

Η μεταφορά αφρικανικής
σκόνης οφείλεται στην μετα-
κίνηση σωματιδίων από την
επιφάνεια της ερήμου της Σα-
χάρας προς την τροπόσφαι-
ρα, κυρίως λόγω έντονων με-
τεωρολογικών φαινομένων,
όπως καταιγίδες και ισχυροί
άνεμοι. 

Τα σωματίδια αυτά μετα-
φέρονται στη συνέχεια σε με-
γάλες αποστάσεις μέσω της
παγκόσμιας κυκλοφορίας των
αερίων μαζών και μπορούν
να επηρεάσουν εκτεταμένες
περιοχές, συμπεριλαμβανο-

μένης της Ευρώπης. 
Το φαινόμενο παρουσιάζει

εποχικότητα, η οποία σχετί-
ζεται με την παγκόσμια κυ-
κλοφορία των αερίων μαζών,
με αποτέλεσμα ορισμένες πε-
ριοχές του πλανήτη να επη-
ρεάζονται περισσότερο σε
συγκεκριμένες περιόδους του
έτους. 

Για την Ευρώπη, η άνοιξη
αποτελεί την περίοδο κατά

την οποία εκδηλώνονται συ-
χνότερα επεισόδια μεταφοράς
αφρικανικής σκόνης. 

Παράλληλα, μεταβολές
στην παγκόσμια κυκλοφορία
των αερίων μαζών, όπως αυ-
τές που συνδέονται με την
κλιματική αλλαγή, ενδέχεται
να επηρεάσουν τη συχνότητα,
την ένταση και τη διάρκεια
των φαινομένων. 

Οι επιπτώσεις της μετα-

φοράς σκόνης διαφοροποι-
ούνται ανάλογα με το υψό-
μετρο και τις συνθήκες μετα-
φοράς των σωματιδίων. 

Η παρουσία τους στην
ατμόσφαιρα μπορεί να περιο-
ρίσει την ηλιακή ακτινοβολία
που φθάνει στο έδαφος, ενώ
σε ορισμένες περιπτώσεις η
εναπόθεσή τους σε επιφάνει-
ες υψηλής ανακλαστικότητας,
όπως το χιόνι, μπορεί να οδη-

γήσει σε τοπικές μεταβολές
της θερμοκρασίας. 

Σε κάθε περίπτωση, η σκό-
νη επιβαρύνει την ποιότητα
του αέρα σε επίπεδο εδά-
φους, ιδίως όταν συνδυάζεται
με άλλες πηγές ρύπανσης,
όπως οι εκπομπές από την
κυκλοφορία οχημάτων ή άλ-
λες ανθρωπογενείς δραστη-
ριότητες, με πιθανές επιπτώ-
σεις στη δημόσια υγεία.

Ομάδες υψηλού
κινδύνου και συστάσεις

Το φαινόμενο μπορεί να
επηρεάσει τη υγεία οποιου-
δήποτε ατόμου, όμως συστή-
νεται ιδιαίτερη προσοχή στις
ακόλουθες ευάλωτες ομάδες: 

• Παιδιά και βρέφη
• Ηλικιωμένα άτομα 
• Άτομα με παθήσεις

στους πνεύμονες 
• Άτομα με χρόνιες καρ-

διοαναπνευστικές παθήσεις.
Σε περίπτωση όπου κατοι-

κημένες περιοχές βρίσκονται
εντός της ζώνης εκδήλωσης
του επεισοδίου κι επηρεάζον-
ται από την μεταφορά της
σκόνης προτείνεται η ελάτ-
τωση των άσκοπων μετακινή-
σεων και η παραμονή σε κλει-
στούς χώρους χωρίς απευ-
θείας επικοινωνία με τον εξω-
τερικό αέρα (κλείσιμο παρα-

θύρων, πορτών και λοιπών
διόδων αέρα προς το εσωτε-
ρικό). 

Εφόσον οι κατοικίες δια-
θέτουν σύστημα κλιματισμού,
να γίνεται η χρήση του στη
λειτουργία ανακύκλωσης του
εσωτερικού αέρα, ώστε να
ελαχιστοποιηθεί η επιβάρυνση
της ποιότητας του αέρα στους
εσωτερικούς χώρους. 

Η επιλογή εισαγωγής
«φρέσκου αέρα» που παρέ-
χεται από ορισμένα συστή-
ματα κλιματισμού πρέπει να
απενεργοποιείται κατά τη
διάρκεια του επεισοδίου για
να αποφευχθεί η εισροή κα-
πνού από το εξωτερικό περι-
βάλλον. 

Επίσης, είναι απαραίτητη
η σωστή συντήρηση των φίλ-
τρων των συστημάτων κλιμα-
τισμού. 

Κατά τη διάρκεια ενός
επεισοδίου πρέπει να απο-
φεύγεται το κάπνισμα στο
εσωτερικό των κατοικιών, το
μαγείρεμα με τη χρήση ψη-
σταριάς, η χρήση τζακιού για
ψήσιμο/μαγείρεμα/θέρμανση,
η χρήση αεροζόλ και οποι-
ασδήποτε άλλης πηγής που
ενδέχεται να επιβαρύνει την
ποιότητα του εσωτερικού
αέρα, κά.

Σύμφωνα με επίσημα στοιχεία:

ΕΟΔΥ: Τοξικότητα και κίνδυνοι από το φυτό πικροδάφνη
Τι προτείνεται για την προστασία των παιδιών

Η
πικροδάφνη (Neri-
um oleander) είναι
πολύ γνωστή για τη

χρήση της ως καλλωπιστικό
φυτό σε κήπους, αυλές, πρα-
νή δρόμων κλπ. Όμως, ο γα-
λακτώδης χυμός που υπάρχει
σε όλα τα μέρη του φυτού εί-
ναι γεμάτος με πολλές τοξικές
ουσίες, σύμφωνα με τον
ΕΟΔΥ. 

Τα φύλλα, τα άνθη και οι
μίσχοι των πικροδαφνών πε-
ριέχουν υψηλές συγκεντρώ-
σεις τοξινών, κυρίως γλυκο-
σίδων όπως η ολεανδρίνη (τρι-
τερπενική γλυκοσίδη, η νεριίνη
και η θεβαϊνη), καθιστώντας
τις πικροδάφνες επικίνδυνες
τόσο για τους ανθρώπους
όσο και για τα ζώα. 

Οι γλυκοσίδες επηρεάζουν
σημαντικά το καρδιαγγειακό
σύστημα, προκαλώντας συμ-
πτώματα που κυμαίνονται από
ναυτία και κοιλιακό άλγος έως
σοβαρές αρρυθμίες και αιφ-
νίδιο καρδιακό θάνατο. Ακόμη
και ο καπνός από πικροδάφνη
που καίγεται είναι πολύ τοξι-
κός. Οι πικροδάφνες περιλαμ-
βάνονται συχνά στα πιο δη-
λητηριώδη φυτά στον κόσμο
και είναι πολύ κοινές στην Ελ-
λάδα.

Έκθεση

Η έκθεση του ανθρώπου
στην πικροδάφνη (Nerium ole-
ander) μπορεί να προκληθεί

από τυχαία ή εκούσια κατά-
ποση, κατανάλωση για ιατρι-
κούς σκοπούς και εγκληματική
δηλητηρίαση καθώς επίσης
και μέσω δερματικής επαφής,
εισπνοής, ή παρεντερικής έκ-
θεσης.

Συμπτώματα

Η δηλητηρίαση από πι-
κροδάφνες μπορεί να επηρε-
άσει πολλά μέρη του σώμα-
τος, συμπεριλαμβανομένων
του καρδιαγγειακού, γαστρεν-
τερικού και νευρικού συστή-
ματος, καθώς επίσης το δέρ-
μα και τους οφθαλμούς.

Η δηλητηρίαση από πι-
κροδάφνες συνοδεύεται συ-
χνά από καρδιαγγειακά συμ-
πτώματα λόγω των τοξικών
καρδιακών γλυκοσίδων του
φυτού, οι οποίες παρεμβαί-
νουν στη φυσιολογική λει-
τουργία της καρδιάς. 

Οι ασθενείς μπορεί να εμ-
φανίσουν μια ποικιλία συμ-
πτωμάτων που σχετίζονται με
την καρδιά, συμπεριλαμβα-
νομένης της βραδυκαρδίας ή
της ταχυκαρδίας. Σε σοβαρές
περιπτώσεις, αυτές οι αρρυθ-
μίες μπορεί να εξελιχθούν σε
πιο επικίνδυνες καταστάσεις
όπως κοιλιακή μαρμαρυγή ή
καρδιακή ανακοπή. Για το
λόγο αυτό απαιτείται άμεση
ιατρική φροντίδα και παρέμ-
βαση.

Οι γαστρεντερικές εκδη-

λώσεις είναι επίσης συχνές

σε περιπτώσεις δηλητηρίασης

από πικροδάφνες, που συχνά

εμφανίζονται αμέσως μετά

την κατάποση. 

Τα συμπτώματα συνήθως

περιλαμβάνουν ναυτία, έμετο

και διάρροια, τα οποία προ-

κύπτουν από τις ερεθιστικές

επιδράσεις του φυτού στο πε-

πτικό σύστημα. 

Αυτά τα συμπτώματα μπο-

ρούν να οδηγήσουν σε αφυ-

δάτωση και ηλεκτρολυτικές

ανισορροπίες εάν δεν αντι-

μετωπιστούν έγκαιρα, κά.

Κίνδυνοι σε σχολικά περι-

βάλλοντα και σε δημόσιους

χώρους που μπορεί να υπάρ-

ξουν παιδιά

Το σχολικό περιβάλλον

αλλά και δημόσιοι χώροι που

μπορεί να υπάρξουν παιδιά

όπως πάρκα αναψυχής, παι-

δικές χαρές, πεζοδρόμια, κή-

ποι σπιτιών, μπορεί να ενέχουν

κινδύνους για πιθανή έκθεση

στο φυτό της πικροδάφνης

για τους παρακάτω λόγους:

1. Ύπαρξη ευαίσθητου

πληθυσμού: Τα παιδιά είναι

πιο ευάλωτα λόγω του χαμη-

λότερου σωματικού βάρους

και της μεγαλύτερης πιθανό-

τητας τυχαίας κατάποσης ή

επαφής.

2. Αυξημένη πιθανότητα

επαφής λόγω ελκυστικότητας

φυτού: Η πικροδάφνη επιλέ-

γεται συχνά ως φυτό σε εξω-

τερικούς χώρους (π.χ., κή-

πους, αυλές, προαύλιους χώ-

ρους) επειδή έχει φωτεινά

(ρόζ ή λευκά) άνθη και απαιτεί

ελάχιστη συντήρηση. 

Ωστόσο, αυτά τα χαρα-
κτηριστικά μπορεί να προσελ-
κύσουν μικρά παιδιά, τα οποία
είναι εκ φύσεως περίεργα και
είναι πιο πιθανό να εκτεθούν
κατά τη διάρκεια δραστηριο-
τήτων σε εξωτερικούς χώ-
ρους, όπως να μαζεύουν τα
άνθη ή τα φύλλα. 

Είναι επίσης πιθανό να δο-
κιμάσουν ή να μασήσουν μέρη
του φυτού ή να τρίψουν τα
μάτια ή το στόμα τους μετά
την επαφή με το φυτό.

3. Κίνδυνος εισπνοής κα-
πνού: Ο καπνός από την πι-
θανή καύση των φυτών πι-
κροδάφνης (π.χ. κλαδιά) στο
χώρο του σχολείου ή σε άλ-
λους δημόσιους χώρους από
προσωπικό καθαρισμού απε-
λευθερώνει τοξικές αναθυ-
μιάσεις και η εισπνοή του κα-
πνού μπορεί να προκαλέσει
ερεθισμό του αναπνευστικού
συστήματος.

4. Ανεπαρκής ενημέρωση
και επισήμανση: Οι εκπαιδευ-
τικοί, το προσωπικό, καθαρι-
σμού και συντήρησης κήπων,
σχολικών προαύλιων χώρων,
παιδικών χαρών ενδέχεται να
μην γνωρίζουν τους κινδύνους
που ενέχει η παρουσία της
πικροδάφνης. Επιπλέον, είναι
πιθανό να μην υπάρχει επι-
σήμανση των φυτών στους
χώρους αυτούς.

Αποστόλης Ζώης



Σε απόγνωση οι κτηνοτρόφοι εγκαταλείπουν το επάγγελμα:
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Υπάρχει σχέδιο ενίσχυσης για την απώλεια

εισοδήματος των κτηνοτρόφων στην περιοχή μας; 
Καθημερινά  συσσωρεύονται τα οικονομικά προβλήματα που καλούνται να αντιμετωπίσουν 

οι ίδιοι και οι οικογένειές τους μετά τις φυσικές καταστροφές και την ευλογιά

Τ
ελευταίες
επιστημονικές
μελέτες καταδείχνουν

την εγκατάλειψη της
ελληνικής υπαίθρου ακόμα
και από νέους ανθρώπους
που ασχολούνταν με την
κτηνοτροφία αναζητώντας
μια καλύτερη τύχη στο
εξωτερικό ή σε μεγάλα
αστικά κέντρα της χώρας. 

Του Αποστόλη Ζώη

Και πώς να μην συμβαίνει
αυτό όταν εκτός από την ευ-
λογιά, που έχει αποδεκατίσει
χιλιάδες ζώα στη Θεσσαλία,
με αποτέλεσμα κτηνοτρόφοι
να μην έχουν πλέον επάγγελ-
μα για επιβίωση, τεράστιες
είναι και οι απώλειες που υπέ-
στησαν από την απώλεια ει-
σοδήματος των κτηνοτρόφων
της Θεσσαλίας που επλήγη-
σαν από τις φυσικές κατα-
στροφές του 2023. 

Ο κτηνοτροφικός κλάδος
αντιμετωπίζει σοβαρά προ-
βλήματα πλέον επιβίωσης με
ότι αυτό συνεπάγεται για τις
οικογένειες και την οικονομία
της χώρας, ενώ δεν βλέπουν
οι ίδιοι φως στον ορίζοντα
που θα δημιουργήσει αισιο-
δοξία για το μέλλον. 

Μετά τις καταστροφές και
τις ολοκληρωτικές σε πολλές
περιπτώσεις απώλειες του

ζωικού κεφαλαίου αλλά και
των εγκαταστάσεών τους οι
κτηνοτρόφοι που επλήγησαν
βρίσκονται σε αδιέξοδο, αφού
οι εξαγγελίες της κυβέρνησης
για πλήρη αποκατάσταση δεν
προχώρησαν αλλά, προέκυψε
και η ευλογιά με αποτέλεσμα
να μιλάμε για καταστροφή
που οδηγεί σε αφανισμό τον
κλάδο. 

Όλα τα παραπάνω δημι-
ουργούν στους κτηνοτρόφους
αναστάτωση, απογοήτευση,
αλλά και αγωνία και αβεβαι-

ότητα για το μέλλον τους κα-

θώς συσσωρεύονται τα οικο-

νομικά προβλήματα που κα-

λούνται να αντιμετωπίσουν οι

ίδιοι και οι οικογένειές τους.

Το πρόβλημα

Στο πλαίσιο αυτό, γίνεται

συζήτηση με τη μορφή αιτή-

ματος για το  κρίσιμο ζήτημα

της ενίσχυσης έναντι της απώ-

λειας εισοδήματος για τους

κτηνοτρόφους της Θεσσαλίας

που επλήγησαν από τις πυρ-

καγιές και τις πλημμύρες του

2023 και είχαν σημαντικές
απώλειες στο ζωικό τους κε-
φάλαιο. 

Η κρισιμότητα του ζητήμα-
τος για τους κτηνοτρόφους
της Θεσσαλίας, οι οποίοι απώ-
λεσαν το ζωικό τους κεφάλαιο
από τις πυρκαγιές του καλο-
καιριού του 2023 και τις πλημ-
μύρες του Σεπτεμβρίου 2023,
έγκειται, κυρίως, στο γεγονός
ότι την απώλεια του ζωικού
τους κεφαλαίου ακολούθη-
σαν, από την επόμενη χρονιά,
οι κίνδυνοι των ζωονόσων και

οι περιορισμοί βιοασφάλειας
που τέθηκαν σε εφαρμογή
λόγω των ζωονόσων που
έπληξαν την περιοχή (πανώλη,
ευλογιά). 

Παράλληλα, οι προσδοκίες
που είχαν δημιουργηθεί στους
κτηνοτρόφους της Θεσσαλίας
που επλήγησαν από τις φυ-
σικές καταστροφές του 2023
– πυρκαγιές και πλημμύρες –
για την αντικατάσταση του
ζωικού κεφαλαίου και του κτη-
νοτροφικού εξοπλισμού μέσα
από το Μέτρο 5.2, δεν επα-

ληθεύτηκαν κατά την υλοποί-

ησή του για αρκετούς κτηνο-

τρόφους.

Τι προτείνεται

Έτσι, λαμβάνοντας υπόψη

τις απώλειες στο εισόδημα

των κτηνοτρόφων που επλή-

γησαν από τις φυσικές κατα-

στροφές του 2023, λόγω τόσο

των κινδύνων και των περιο-

ρισμών που προέκυψαν, όσο

και της αδυναμίας του Μέτρου

5.2 να ανταποκριθεί στις

προσδοκίες που είχαν δημι-

ουργηθεί για την αντικατά-

σταση ζωικού κεφαλαίου και

εξοπλισμού σε αρκετούς κτη-

νοτρόφους, την αξιολόγηση

του ενδεχομένου δημιουργίας

ενός ειδικού σχήματος. 

Ένα ειδικό σχήμα ενίσχυ-

σης, όπως αναφέρει, για την

αναπλήρωση του χαμένου ει-

σοδήματος που είχαν οι κτη-

νοτρόφοι της Θεσσαλίας με

απώλεια στο ζωικό τους κε-

φάλαιο μεγαλύτερη του 30%

του αρχικού τους από τις φυ-

σικές καταστροφές του 2023

(πυρκαγιές και πλημμύρες). 

Και, επίσης, σημειώνει το

ύψος της ενίσχυσης να είναι

αντίστοιχο αυτού που χορη-

γήθηκε στους κτηνοτρόφους

που επλήγησαν από την ευ-

λογιά, δηλαδή στα 70 ευρώ

ανά απολεσθέν ζώο, για του-

λάχιστον μία διετία.

Π
ρωτοπόρο θεωρεί-
ται το Εργαστήριο
Γεωργίας και Εφαρ-

μοσμένης Φυσιολογίας Φυ-
τών του Τμήματος Γεωπονίας
Φυτικής Παραγωγής και
Αγροτικού Περιβάλλοντος
του Πανεπιστημίου Θεσσα-
λίας στην μελέτη των ενερ-
γειακών φυτών, καθώς ο πει-
ραματισμός σε αυτά τα φυτά
ξεκίνησε στην Ελλάδα το
1993 από τον σημερινό Δι-
ευθυντή του εργαστηρίου,
καθηγητή Γεωργίας και Οι-
κολογίας Φυτών του Π.Θ., κ.
Νίκο Δαναλάτο. 

Τα αποτελέσματα των
ερευνών, σύμφωνα με τον
ίδιο, ήταν εντυπωσιακά για
την Ελληνική γεωργία και γε-
νικότερα για την Ελληνική οι-
κονομία με διάφορα ενεργει-
ακά φυτά για την παραγωγή
στερεού βιο-καυσίμου (όπως
αγριοαγκινάρα, μίσχανθος,
σόργο, κενάφ, switchgrass,
κλπ.).

Τι προσφέρει

Το Εργαστήριο Γεωργίας
και Εφαρμοσμένης Φυσιολο-
γίας Φυτών του Τμήματος
Γεωπονίας Φυτικής Παραγω-
γής και Αγροτικού Περιβάλ-
λοντος, όπως τονίζει ο ίδιος,

προσφέρει έρευνα και εκπαί-
δευση σε προπτυχιακό και
μεταπτυχιακό επίπεδο στα
γνωστικά αντικείμενά της Γε-
νικής και Ειδικής Γεωργίας,
της Εφαρμοσμένης Φυσιο-
λογίας και του Γεωργικού
Πειραματισμού με φυτά με-
γάλης καλλιέργειας. 

Το Εργαστήριο συμβάλει
σημαντικά στην έρευνα και
εκπαίδευση αναφορικά με τις
καλλιεργητικές τεχνικές για
την βέλτιστη ανάπτυξη και
παραγωγικότητα αρωματικών
και φαρμακευτικών φυτών
και φυτών για παραγωγή
ενέργειας. 

Σημαντική είναι επίσης η
συμβολή του εργαστηρίου
στην έρευνα και εκπαίδευση
των φοιτητών στην προσο-
μοίωση της ανάπτυξης καλ-
λιεργειών και την εφαρμογή
καινοτόμων τεχνολογιών στη
βελτιστοποίηση των αροτραί-
ων καλλιεργειών, τη χρήση
των ψυχανθών για βελτιστο-

ποίηση οικονομικότητας και
βελτίωσης της γονιμότητας
εδαφών, και την έρευνα πα-
ραγωγής ποιοτικών ζωοτρο-

φών για τόνωση της εγχώ-
ριας κτηνοτροφίας. 

Στο Εργαστήριο Γεωργίας
έχουν εκπονηθεί πάνω από

200 προπτυχιακές και 100
μεταπτυχιακές διατριβές. Οι
επιστημονικές εργασίες που
έχουν δημοσιευτεί από το

εργαστήριο σε διεθνή έγκυρα
περιοδικά μεγάλου κύρους
αναφέρονται σε πάνω από
2200 διεθνείς αναφορές. 

Ο κ. Δαναλάτος διετέλεσε
Κοσμήτορας της Σχολής Γε-
ωπονικών Επιστημών του
Π.Θ. (2019-2023), Διευθυντής
Μεταπτυχιακών Σπουδών της
Σχολής Γεωπονικών Επιστη-
μών του Π.Θ. (2007-σήμερα)
και Αναπληρωτής Πρύτανη
Οργάνωσης και Λειτουργίας
Διοικητικών Υπηρεσιών του
Π.Θ. (2013-2014). Είναι από-
φοιτος του ΓΠΑ με πτυχία
MScκαι PhDστο Γεωπονικό
Πανεπιστήμιο Wageningen
(Ολλανδίας). 

Είναι συγγραφέας άνω των
195 επιστημονικών εργασιών,
σε διεθνή έγκριτα περιοδικά
(67), διεθνή βιβλία (19), διε-
θνή συνέδρια (112), σε εθνικά
συνέδρια καθώς και άλλες
επιστημονικές εργασίες. 

Είναι κάτοχος Ελληνικού
και διεθνούς διπλώματος ευ-
ρεσιτεχνίας για παραγωγή
στερεών βιοκαυσίμων. Είναι
Αξιολογητής Ερευνητικών
Προγραμμάτων της Ε.Ε., ενώ
το έργο του αναφέρεται σε
περισσότερες από 2150 διε-
θνείς εργασίες (SCOPUS).

Αποστόλης Ζώης

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Στο επίκεντρο τα ενεργειακά φυτά εδώ και τρεις δεκαετίες!
Πρωτοπόρο Εργαστήριο στη μελέτη των ενεργειακών φυτών από το 1993 - Τα αποτελέσματα των
ερευνών, ήταν εντυπωσιακά για την Ελληνική γεωργία και γενικότερα για την Ελληνική οικονομία



Α
ντίστροφη μέτρηση
έχει ξεκινήσει για 
την κατάργηση της

χρήσης των παλαιού τύπου
ελληνικών αστυνομικών
ταυτοτήτων ως
ταξιδιωτικών εγγράφων
εντός της Ευρωπαϊκής
Ένωσης, με ορίζοντα 
το καλοκαίρι του 2026. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Η εξέλιξη αυτή φέρνει ση-
μαντικές αλλαγές για εκατομ-
μύρια πολίτες, καθώς οι υφι-
στάμενες ταυτότητες, που
σχεδιάστηκαν πριν από δε-
καετίες, δεν πληρούν πλέον
τα σύγχρονα πρότυπα ασφα-
λείας.

Η αλλαγή βασίζεται στον
ευρωπαϊκό Κανονισμό
2019/1157, σύμφωνα με τον
οποίο όλα τα δελτία ταυτό-
τητας που δεν διαθέτουν μη-
χανικώς αναγνώσιμη ζώνη
(MRZ) παύουν να ισχύουν για
ταξίδια από τις 3 Αυγούστου
2026. 

Μέχρι τότε, όσοι δεν έχουν
προχωρήσει σε αντικατάστα-
ση, θα μπορούν να ταξιδεύουν
μόνο με διαβατήριο, γεγονός
που αναμένεται να προκαλέ-
σει πρόσθετη ταλαιπωρία και
έξοδα.

Ήδη, το Υπουργείο Ψηφια-
κής Διακυβέρνησης προχωρά
στην ενίσχυση της διαδικα-
σίας έκδοσης νέων ταυτοτή-
των, εισάγοντας σύστημα ραν-
τεβού μέσω της πλατφόρμας
gov.gr, προκειμένου να αντι-
μετωπιστεί η αυξημένη ζήτηση
που καταγράφεται σε όλη τη
χώρα. 

Παράλληλα, η εισαγωγή του

Προσωπικού Αριθμού εντείνει
το ενδιαφέρον των πολιτών
για την έγκαιρη αντικατάστα-
ση των παλαιών δελτίων.

Στα Τρίκαλα, η κινητικότητα
είναι ήδη έντονη. 

Σύμφωνα με πληροφορίες
από τοπικές υπηρεσίες, οι
Τρικαλινοί σπεύδουν να ενη-
μερωθούν για τη διαδικασία,
ενώ αρκετοί έχουν ήδη ξεκι-
νήσει να κλείνουν ραντεβού

για την έκδοση νέας ταυτό-

τητας. 

Η ανησυχία για πιθανή κα-

θυστέρηση όσο πλησιάζει η

καταληκτική ημερομηνία, αλλά

και η ανάγκη για απρόσκοπτα

ταξίδια εντός Ευρώπης, οδη-

γούν πολλούς πολίτες σε έγ-

καιρη κινητοποίηση.

Η διαδικασία έκδοσης της

νέας ταυτότητας απαιτεί αυ-
τοπρόσωπη παρουσία σε αρ-
μόδια Αρχή έκδοσης, ανεξαρ-
τήτως τόπου κατοικίας. 

Βασική προϋπόθεση είναι
η υποβολή ψηφιακής φωτο-
γραφίας, είτε απευθείας στην
υπηρεσία είτε μέσω πιστοποι-
ημένου φωτογράφου και της
εφαρμογής myPhoto του
gov.gr. 

Στη δεύτερη περίπτωση, ο
πολίτης λαμβάνει ειδικό κω-
δικό, τον οποίο συνδέει με το
ΑΦΜ του ώστε να είναι δια-
θέσιμη η φωτογραφία στο σύ-
στημα.

Παράλληλα, συμπληρώνον-
ται και υπογράφονται οι απα-
ραίτητες αιτήσεις και υπεύ-
θυνες δηλώσεις, με τα στοι-
χεία να αντλούνται αυτόματα
από το Μητρώο Πολιτών. 

Η διαδικασία περιλαμβάνει
και τη λήψη δακτυλικών απο-
τυπωμάτων, μέσω σύγχρονου
ηλεκτρονικού εξοπλισμού, ενι-
σχύοντας περαιτέρω την
ασφάλεια του νέου εγγρά-

φου.
Το κόστος έκδοσης ανέρ-

χεται σε 10 ευρώ μέσω ηλε-
κτρονικού παραβόλου, ενώ
για πολύτεκνους μειώνεται
στα 5 ευρώ. 

Επιπλέον, απαιτείται ένσημο
της Ελληνικής Αστυνομίας
αξίας 0,50 ευρώ. 

Σημειώνεται ότι τα παρά-
βολα θα πρέπει να έχουν εκ-
δοθεί και πληρωθεί πριν την
προσέλευση στην αρμόδια
υπηρεσία.

Οι νέες ταυτότητες θα πε-
ριλαμβάνουν στοιχεία και με
λατινικούς χαρακτήρες, σύμ-
φωνα με το πρότυπο ΕΛΟΤ
743, ενώ προαιρετικά μπο-
ρούν να αναγράφονται και
πληροφορίες όπως η ομάδα
αίματος. 

Σε ειδικές περιπτώσεις,
όπως ύπαρξη τατουάζ ή αδυ-
ναμία λήψης αποτυπωμάτων,
απαιτούνται επιπλέον δικαιο-
λογητικά.

Οι αρμόδιες αρχές τονίζουν
ότι η έγκαιρη αντικατάσταση
είναι κρίσιμη, προκειμένου να
αποφευχθούν προβλήματα
στις μετακινήσεις και να δια-
σφαλιστεί η συμμόρφωση με
τα ευρωπαϊκά πρότυπα. 

Όπως φαίνεται, οι πολίτες
στα Τρίκαλα έχουν ήδη αντι-
ληφθεί τη σημασία της αλλα-
γής, με το ενδιαφέρον να αυ-
ξάνεται καθημερινά και τις
υπηρεσίες να προετοιμάζονται
για ακόμη μεγαλύτερη προ-
σέλευση τους επόμενους μή-
νες.
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ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)
ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

Τέλος οι παλιές ταυτότητες για ταξίδια στην Ε.Ε. από το 2026 

Αυξημένο ενδιαφέρον και στα
Τρίκαλα για τις νέες ταυτότητες 

Τι αλλάζει, ποια δικαιολογητικά απαιτούνται και 

πώς γίνεται η διαδικασία μέσω gov.gr



Μ
ε τις πρώτες
«χαραμάδες» της
Ανοιξης, ξεκίνησε

από τον Δήμο Τρικκαίων ο
καθαρισμός του Ληθαίου
και του Αγιαμονιώτη
ποταμών. 

Οι βροχοπτώσεις, εξάλλου,
συνέδραμαν στην ταχύτερη
αύξηση του ύψους των φυτών
στις όχθες, οπότε ξεκίνησαν
και οι σχετικές παρεμβάσεις
που υλοποιεί ο Δήμος Τρικ-
καίων.

Είτε με την ειδική βάρκα
στον βυθό του Αγιαμονιώτη,
είτε με τα εργαλεία για τα
χόρτα στις όχθες του Ληθαί-
ου, το προσωπικό της Δ/νσης
Περιβάλλοντος και Αγροτικής
Ανάπτυξης ξεκίνησε και φέτος
τη φροντίδα και τον καλλωπι-
σμό των στολιδιών της πόλης,
των ποταμών.

Εξάλλου, όπως το αναφέρει
ο αρμόδιος αντιδήμαρχος Πα-

ναγιώτης Ντιντής, οι συγκε-
κριμένοι καθαρισμοί γίνονται
με φόντο την όμορφη εικόνα
των ποταμών. Οι εργασίες
συνεχίζονται σταδιακά σε όλο
το μήκος των ποταμών, εντός
του αστικού ιστού.
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Ανοιξη με φροντίδα των ποταμών 

από τον Δήμο Τρικκαίων
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Ο
Δήμος Μετεώρων
ανακοινώνει την
έναρξη των

εργασιών για την
αντικατάσταση της στέγης
στο Δημοτικό Σχολείο
Ασπροκκλησιάς, στο
πλαίσιο των παρεμβάσεων
αποκατάστασης ζημιών
που προκάλεσε η
κακοκαιρία «Boris». 

Πρόκειται για μια σημαν-
τική παρέμβαση που εντάσ-
σεται στο ευρύτερο σχέδιο
των 13 παρεμβάσεων συνο-
λικού προϋπολογισμού
220.000 ευρώ, τα οποία υλο-
ποιεί η δημοτική αρχή για την
αποκατάσταση και ενίσχυση
των υποδομών στις πληγείσες
περιοχές. Αξίζει να σημειωθεί
ότι πρόκειται για χρηματοδό-
τηση που διεκδικήθηκε από
τη Δημοτική Αρχή του Δη-
μάρχου Λευτέρη Αβραμόπου-
λου, οδηγώντας στην υλοποί-
ηση ουσιαστικών παρεμβά-
σεων που ενισχύουν τις υπο-
δομές και βελτιώνουν την κα-

θημερινότητα στις τοπικές
κοινότητες.

Το πρωί της Πέμπτης, ο
Αντιδήμαρχος Χασίων Αθα-
νάσιος Καραπέτσας, μαζί με
τον Αντιδήμαρχο Παιδείας
Κώστα Παπάντο και τον Πρό-
εδρο της Τοπικής Κοινότητας
Ασπροκκλησιάς Βασίλη Πινιά-
ρα, επισκέφθηκαν το σχολείο
και ενημερώθηκαν για την πο-

ρεία υλοποίησης του έργου.
Οι εργασίες εξελίσσονται σύμ-
φωνα με τον προγραμματι-
σμό, ενώ το επόμενο διάστη-
μα προχωρούν σταδιακά και
οι υπόλοιπες παρεμβάσεις
που περιλαμβάνονται στο
έργο στις Δημοτικές Κοινό-
τητες Χασίων και Καλαμπά-
κας, καλύπτοντας ανάγκες σε
οδοποιία, αντιπλημμυρική

προστασία και δημοτικές υπο-
δομές σε τοπικές κοινότητες
του Δήμου.

Ο Δήμος Μετεώρων συ-
νεχίζει με συνέπεια την υλο-
ποίηση έργων που ενισχύουν
την ασφάλεια, τη λειτουργι-
κότητα και την ποιότητα ζωής
των πολιτών, με έμφαση στις
ανάγκες των χωριών και των
απομακρυσμένων περιοχών.

Αυτοψίες σε 

κοινόχρηστους χώρους 

από τον Δήμο Μετεώρων 

Ενημέρωση επαγγελματιών για

συμμόρφωση με τον κανονισμό

Ο Δήμος Μετεώρων, μέσω της αρμόδιας Επιτροπής
Κοινοχρήστων Χώρων και υπό την ευθύνη του Αντιδη-
μάρχου Φώτη Καραθανάση, προχώρησε σε αυτοψίες
σε κοινόχρηστους χώρους της πόλης της Καλαμπάκας.
Οι αυτοψίες πραγματοποιήθηκαν με στόχο την κατα-
γραφή της υφιστάμενης κατάστασης, αλλά και την
άμεση ενημέρωση των επαγγελματιών σχετικά με τις
υποχρεώσεις τους, όπως αυτές απορρέουν από τον
Κανονισμό Κοινοχρήστων Χώρων, ο οποίος τροποποι-
ήθηκε πρόσφατα και εγκρίθηκε από το Δημοτικό Συμ-

βούλιο. Κατά τη διάρκεια των ελέγχων, δόθηκαν κατευ-
θύνσεις για τη σωστή χρήση των κοινόχρηστων χώρων,
με έμφαση στη διασφάλιση της προσβασιμότητας, της
αισθητικής και της εύρυθμης λειτουργίας της πόλης.

Παράλληλα, δόθηκε παράταση για την υποβολή
των αιτήσεων από τους επαγγελματίες έως και την Τε-
τάρτη 22 Απριλίου. Επισημαίνεται ότι όσοι δεν προχω-
ρήσουν στην υποβολή αίτησης έως τη νέα καταληκτική
ημερομηνία, δεν θα έχουν τη δυνατότητα έκδοσης
άδειας χρήσης κοινόχρηστου χώρου και, κατά συνέπεια,
δεν θα μπορούν να προχωρήσουν στην τοποθέτηση
τραπεζοκαθισμάτων. 

Ο Δήμος Μετεώρων καλεί όλους τους επαγγελματίες
να συμμορφωθούν με τις προβλέψεις του νέου κανονι-
σμού, συμβάλλοντας στη διαμόρφωση ενός λειτουργικού
και φιλικού δημόσιου χώρου προς όφελος των πολιτών
και των επισκεπτών. 

Οι έλεγχοι θα συνεχιστούν το επόμενο διάστημα,
με στόχο την πλήρη εφαρμογή του κανονισμού και την

αναβάθμιση της εικόνας της πόλης.

Μετά από στενή συνεργασία του Δή-
μου Μετεώρων με τη Δ.Ο.Υ. Τρικάλων,
και κατόπιν συνάντησης του Δημάρχου
Μετεώρων, Λευτέρη Αβραμόπουλου, με
τον Διευθυντή της Δ.Ο.Υ. Τρικάλων,
Ιωάννη Τρέλλη, έγινε δεκτό το αίτημα
του Δημάρχου για τη διεύρυνση του
ωραρίου λειτουργίας του Γραφείου Εξυ-
πηρέτησης Φορολογουμένων της Δ.Ο.Υ.
Τρικάλων στην Καλαμπάκα, με στόχο
την καλύτερη και πιο αποτελεσματική
εξυπηρέτηση των πολιτών του Δήμου
Μετεώρων.

Η απόφαση αυτή εντάσσεται στο
πλαίσιο της κοινής προσπάθειας για
αναβάθμιση των παρεχόμενων υπηρε-
σιών προς τους πολίτες και αποσυμφό-
ρηση της κεντρικής υπηρεσίας, διευκο-
λύνοντας την πρόσβαση των δημοτών
σε βασικές φορολογικές διαδικασίες σε
τοπικό επίπεδο.

Από την επόμενη εβδομάδα, το Γρα-
φείο Εξυπηρέτησης Φορολογουμένων
της Δ.Ο.Υ. Τρικάλων στην Καλαμπάκα
θα λειτουργεί πλέον τρεις ημέρες την
εβδομάδα, συγκεκριμένα κάθε Δευτέρα,

Τρίτη και Πέμπτη, από τις 08:00 έως τις

14:00, ενώ έως σήμερα η λειτουργία

του περιοριζόταν σε μία ημέρα εβδομα-

διαίως. 

Η σημαντική αυτή διεύρυνση του

ωραρίου αναβαθμίζει ουσιαστικά το επί-

πεδο εξυπηρέτησης των πολιτών.

Η Δημοτική Αρχή του Λευτέρη Αβρα-

μόπουλου διεκδικεί και πετυχαίνει στα-

θερά την αναβάθμιση δημόσιων υπηρε-

σιών στην περιοχή του Δήμου Μετεώρων,

με στόχο την καλύτερη εξυπηρέτηση

και ικανοποίηση των αναγκών των πολι-

τών.

Από τις δεσμεύσεις στις πράξεις

Ξεκίνησε η αντικατάσταση στέγης

στο Δημοτικό Σχολείο Ασπροκκλησιάς

Διεύρυνση ωραρίου λειτουργίας του Γραφείο Εξυπηρέτησης

Φορολογουμένων της Δ.Ο.Υ. Τρικάλων στην Καλαμπάκα 
Ενίσχυση της εξυπηρέτησης των πολιτών  με πρωτοβουλία

του Δημάρχου Μετεώρων Λευτέρη Αβραμόπουλου
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Σ
υνάντηση εργασίας
πραγματοποιήθηκε
χθες στο γραφείο του

Περιφερειάρχη Θεσσαλίας
κ. Δημήτρη Κουρέτα, με τη
συμμετοχή του Διαχειριστή
της Αγροδιατροφικής
Σύμπραξης της
Περιφέρειας Θεσσαλίας κ.
Γρηγόρη Γκουντόπουλου,
του Διευθυντή κ. Σωτήρη
Ξύδη και της Μορφωτικής
Ακολούθου της Πρεσβείας
της Γαλλίας στη Λάρισα και
Διευθύντριας του Γαλλικού
Ινστιτούτου κας Χρύσας
Βουλγαράκη, με
αντικείμενο τη διερεύνηση
συνεργειών και την
προετοιμασία κοινών
πρωτοβουλιών με
αναπτυξιακό πρόσημο για
τη Θεσσαλία.

Η συνάντηση αποτελεί την
εξέλιξη των όσων συζητήθη-
καν κατά την επαφή του Πε-
ριφερειάρχη Θεσσαλίας με
την Μορφωτική Ακόλουθο της
Πρεσβείας της Γαλλίας στην
Ελλάδα και Διευθύντρια του
Γαλλικού Ινστιτούτου Ελλάδας
κα Maria Wadjinny το περα-
σμένο Φεβρουάριο, παρουσία
της κας Βουλγαράκη, κατά
την οποία τέθηκαν οι πρώτες
βάσεις για συνεργασία Θεσ-
σαλών και Γάλλων με την ανά-
πτυξη ενός δικτύου επισκέ-

ψεων για ανταλλαγή τεχνο-
γνωσίας και συνεργασίας, στο
πλαίσιο των δράσεων που
σκοπεύει να υλοποιήσει φέτος
η Γαλλική Πρεσβεία στην Ελ-
λάδα, οι οποίες αφορούν στη
διατροφή, στην υγεία και στην
καινοτομία. 

Στο επίκεντρο της συζή-

τησης βρέθηκε η διοργάνωση
ενός συνεδρίου ανταλλαγής
καλών πρακτικών μεταξύ Γάλ-
λων και Θεσσαλών τυροκόμων
τον επόμενο Οκτώβριο στη
Λάρισα. Συγκεκριμένα, προ-
τάθηκε να συμπράξουν στις
εργασίες του συνεδρίου  γαλ-
λικά και θεσσαλικά τυροκο-

μεία αντιστοίχου κύκλου ερ-
γασιών με στόχο τη γνωριμία
με επιτυχημένα πρότυπα ορ-
γάνωσης, ποιότητας και ανά-
δειξης προϊόντων υψηλής
προστιθέμενης αξίας, στο
πλαίσιο μιας ευρύτερης στρα-
τηγικής για την ενίσχυση της
αγροδιατροφικής ταυτότητας

της Θεσσαλίας.
Παράλληλα, συζητήθηκε

η διοργάνωση στοχευμένων
επισκέψεων και επιχειρημα-
τικών αποστολών στη Γαλλία,
με βασικό άξονα τον τομέα
του οίνου και ειδικότερα την
επαφή με γαλλικά οινοποιεία,
θεσμικούς φορείς και οργα-
νωμένα σχήματα του κλάδου,
με στόχο την ανταλλαγή γνώ-
σης, την ενίσχυση της εξω-
στρέφειας και την αξιοποίηση
καλών πρακτικών που συνδέ-
ουν την παραγωγή με την
ταυτότητα του τόπου και την
εμπειρία του επισκέπτη.

Η πρωτοβουλία αυτή εν-
τάσσεται στον συνολικό σχε-
διασμό της Αγροδιατροφικής
Σύμπραξης της Περιφέρειας
Θεσσαλίας για ενίσχυση της
διεθνούς δικτύωσης, μεταφο-
ρά τεχνογνωσίας και ανάπτυ-
ξη ουσιαστικών συνεργειών
που μπορούν να συμβάλουν

στην αναβάθμιση της πρωτο-
γενούς παραγωγής, της με-
ταποίησης και της ανταγωνι-
στικότητας των θεσσαλικών
προϊόντων, ο οποίος συμπίπτει
με στρατηγική του γαλλικού
κράτους για δημιουργία ενός
θεσμικού πλαισίου επιχειρη-
ματικών συνεργασιών κάτω
από την ομπρέλα του προ-
γράμματος Business France
της Γαλλικής Πρεσβείας στην
Ελλάδα. 

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας
και η Αγροδιατροφική Σύμ-
πραξη συνεχίζουν μεθοδικά

τις πρωτοβουλίες διε-
θνούς δικτύωσης, επενδύον-
τας σε δράσεις που δημιουρ-
γούν νέες προοπτικές για τον
αγροδιατροφικό τομέα, ανα-
δεικνύουν την ποιότητα των
θεσσαλικών προϊόντων και ενι-
σχύουν τη θέση της περιοχής
στον ευρύτερο αναπτυξιακό
χάρτη.

Με εντυπωσιακή συμμε-
τοχή και ιδιαίτερα θετικά μη-
νύματα από μαθητές και εκ-
παιδευτικούς ολοκληρώθηκε
από 16 έως 20 Μαρτίου 2026,
ο 3ος κύκλος της δράσης
«High School Open Days» που
διοργάνωσε η Περιφέρεια
Θεσσαλίας με την συμβολή
της Αυτοτελούς Διεύθυνσης
Πολιτικής Προστασίας, σε συ-
νεργασία με τον Αντιπεριφε-
ρειάρχη Παιδείας κ. Βασίλειο
Σίμο και την Περιφερειακή Δι-
ευθύντρια Εκπαίδευσης κα
Βασιλική Ζιάκα, επιβεβαιώνον-
τας τον δυναμικό της χαρα-
κτήρα και τη σημασία της για
τη νέα γενιά.

Η δράση, που υλοποιήθη-
κε στο Κέντρο Συντονισμού
Πολιτικής Προστασίας, είχε
ως βασικό στόχο την ενημέ-
ρωση, ευαισθητοποίηση και
εκπαίδευση των μαθητών της
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης
σε θέματα Πολιτικής Προστα-
σίας, ενισχύοντας την κουλ-
τούρα πρόληψης και ετοιμό-
τητας απέναντι σε φυσικές
καταστροφές και σύγχρονους
κινδύνους. Μέσα από διαδρα-
στικές παρουσιάσεις και βιω-
ματικές εμπειρίες, οι μαθητές
απέκτησαν ουσιαστικές γνώ-
σεις και δεξιότητες που μπο-
ρούν να σώσουν ζωές .

Καθ’ όλη τη διάρκεια της
δράσης, εκατοντάδες μαθη-
τές από σχολεία της Θεσσα-
λίας συμμετείχαν ενεργά, γνώ-
ρισαν από κοντά τον τρόπο
λειτουργίας των μηχανισμών
Πολιτικής Προστασίας και αν-
τιλήφθηκαν τον κρίσιμο ρόλο
της πρόληψης, της σωστής

ενημέρωσης και της άμεσης
αντίδρασης σε καταστάσεις
κρίσης .

Η ανταπόκριση ξεπέρασε
κάθε προσδοκία, αναδεικνύον-
τας τη δράση σε έναν ζωντανό
θεσμό που φέρνει τη γνώση
πιο κοντά στους νέους και
μετατρέπει τον φόβο απέναντι
στα φυσικά φαινόμενα σε γνώ-
ση και αυτοπεποίθηση.

Σε δήλωσή του, ο Περι-
φερειάρχης Θεσσαλίας κ. Δη-
μήτρης Κουρέτας υπογράμ-
μισε: «Στόχος μας είναι να
δώσουμε στα παιδιά τα εφό-
δια για να κατανοούν, να προ-
λαμβάνουν και να αντιμετω-
πίζουν τις προκλήσεις της

εποχής. Η γνώση και η σωστή
προετοιμασία είναι η πιο ισχυ-
ρή ασπίδα απέναντι σε κάθε
έκτακτη ανάγκη. Θέλουμε οι
μαθητές να φύγουν από εδώ
πιο ενημερωμένοι, πιο σίγου-
ροι και πιο έτοιμοι ως αυριανοί
ενεργοί πολίτες» . Ο Περιφε-
ρειάρχης Θεσσαλίας έχει ανα-
φέρει, επανειλημμένα, ότι η
εκπαίδευση των νέων σε θέ-
ματα Πολιτικής Προστασίας
αποτελεί επένδυση για το μέλ-
λον της κοινωνίας μας.

Παράλληλα, τόνισε ότι η
Περιφέρεια Θεσσαλίας «επεν-
δύει συστηματικά στη δημι-
ουργία μιας σύγχρονης κουλ-
τούρας πρόληψης και ανθε-

κτικότητας, ενισχύοντας τη
σύνδεση της Πολιτικής Προ-
στασίας με την κοινωνία και
ιδιαίτερα με τη νέα γενιά». 

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας
έχει ήδη προγραμματίσει την
επανάληψη της δράσης τον
Νοέμβριο του 2026, διευρύ-
νοντας ακόμη περισσότερο
τη συμμετοχή και την απήχη-
σή της.

Τα «High School Open
Days» εξελίσσονται πλέον σε
έναν ισχυρό θεσμό εκπαίδευ-
σης και κοινωνικής ευθύνης,
συμβάλλοντας ουσιαστικά στη
δημιουργία ενημερωμένων,
υπεύθυνων και ανθεκτικών πο-
λιτών για το αύριο.

Θεσσαλία και Γαλλία ανοίγουν δίαυλο

συνεργασίας σε τυροκομία και οίνο
Συνάντηση στην Περιφέρεια Θεσσαλίας για τη διερεύνηση συνεργειών 

της Αγροδιατροφικής Σύμπραξης με τη Γαλλική Πρεσβεία στην Ελλάδα

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας επενδύει στη νέα γενιά
Μεγάλη επιτυχία για τα “High School Open Days” 

στο Κέντρο Συντονισμού Πολιτικής Προστασίας

Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας

10 Χρόνια Βιβλιοθήκη: 

Μια Διαδρομή Γνώσης

και Δημιουργίας

Με ιδιαίτερη χαρά παρουσιάζουμε την έκδοση του βι-
βλίου που αποτυπώνει τα 10 χρόνια λειτουργίας της Βι-
βλιοθήκης μας. Πρόκειται για μια συνοπτική αλλά ουσιαστική

επισκόπηση της πορείας
μας, αναδεικνύοντας τις
σημαντικότερες στιγμές,
δράσεις και εξελίξεις που
σημάδεψαν αυτή τη δεκαε-
τία.

Η έκδοση περιλαμβάνει
πλούσιο φωτογραφικό υλι-
κό, καθώς και καταγραφή
σημαντικών γεγονότων που
ανέδειξαν τον ρόλο της Βι-
βλιοθήκης ως ζωντανού πυ-
ρήνα πολιτισμού και γνώ-
σης.

Το βιβλίο είναι διαθέσι-
μο τόσο σε ψηφιακή μορφή
στην ιστοσελίδα της Βι-
βλιοθήκης:  Kalambaka Li-

brary | Έκθεση 10 Ετών Λειτουργίας όσο και σε έντυπη, η
οποία διατίθεται στον χώρο της Βιβλιοθήκης.

Θα θέλαμε να εκφράσουμε ένα θερμό ευχαριστώ σε
όλους όσοι στήριξαν και συνεχίζουν να στηρίζουν το έργο
μας όλα αυτά τα χρόνια. Η συμβολή σας είναι πολύτιμη
και αποτελεί τη δύναμη πίσω από κάθε μας βήμα!
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Μ
ε ιδιαίτερη επιτυχία
και αθρόα
προσέλευση

πραγματοποιήθηκε το
απόγευμα στα Τρίκαλα η
προβολή του ντοκιμαντέρ
«Φως Καππαδοκίας: Άγιοι
Αρσένιος + Παΐσιος»,
προσελκύοντας το έντονο
ενδιαφέρον του κοινού.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Την εκδήλωση διοργάνω-
σε η Τοπική Διοίκηση Τρικά-
λων της Διεθνούς Ενώσεως
Αστυνομικών (I.P.A.), στο πλαί-
σιο των πολιτιστικών της δρά-
σεων, με στόχο την ανάδειξη
της πλούσιας ιστορικής και
πνευματικής κληρονομιάς της
Καππαδοκίας. Η ανταπόκριση
των πολιτών ήταν εντυπωσια-
κή, επιβεβαιώνοντας το διαρ-
κές ενδιαφέρον για θέματα
πίστης και παράδοσης.

Για το ντοκιμαντέρ μίλησε
ο πρόεδρος της Τοπικής Δι-
οίκησης Τρικάλων της I.P.A.,
Βασίλης Δραγούτσος, ο οποί-
ος αναφέρθηκε στη σημασία

τέτοιων δράσεων που ενι-
σχύουν τη συλλογική μνήμη
και αναδεικνύουν την ορθό-
δοξη πνευματικότητα. Το ντο-
κιμαντέρ αποτελεί παραγωγή
του ΙΔ.ΙΣ.ΜΕ. σε συνεργασία
με το Ιερό Ησυχαστήριο Οσίου
Αρσενίου και συνιστά ένα συ-
ναρπαστικό οδοιπορικό στα
βήματα δύο εκ των σημαντι-
κότερων σύγχρονων Αγίων της
Ορθοδοξίας.

Από τα Φάρασα της Καπ-
παδοκίας έως το Άγιο Όρος,
η κάμερα ακολουθεί δύο μο-
ναχούς που αναβιώνουν τη
θεία παρακαταθήκη μέσα από
προσευχή, βιώματα και μαρ-
τυρίες που παρουσιάζονται
για πρώτη φορά στο κοινό.

Ένα έργο που συνδυάζει ιστο-
ρία, πίστη και συγκίνηση, αφή-

νοντας έντονο αποτύπωμα
στους θεατές.

Με 1.250 προσκόπους από
όλη τη χώρα μα κατακλύζουν
τα Τρίκαλα, η πόλη βρίσκεται
στο επίκεντρο του πολιτισμού,
του εθελοντισμού και των δυ-
νατοτήτων της νεολαίας. Κάτι
που επιτυγχάνεται με την
πραγματοποίηση της 41ης
Πανελλήνιας Ανιχνευτικής
Πολιτιστικής Ενημέρωσης
(Π.Α.Π.Ε.) στα Τρίκαλα, το
διάστημα 16 έως 19 Απριλίου
2026.

Κάθε χρόνο επιλέγεται δια-
φορετική πόλη, αλλά τα Τρί-
καλα, όπως εξήγησε ο κ. Πά-
ρης Μακρής, έφορος κλάδου
Ανιχνευτών Γενικής Εφορείας,
συνδυάζουν κεντροβαρική
θέση, έντονη πολιτιστική ταυ-
τότητα, καινοτομία, εξωστρέ-
φεια και δυνατότητα φιλοξε-
νίας μεγάλων διοργανώσεων.

Τα παραπάνω τονίστηκαν
σε συνέντευξη Τύπου που, με
αφορμή την πρώτη ημέρα της
ΠΑΠΕ, δόθηκε στη Στέγη Λαϊ-
κού Πολιτισμού – Πινακοθήκη
Θεόδωρου Μάρκελλου, του
Λαογραφικού Μουσείου Τρι-
κάλων, την Πέμπτη 16 Απρι-
λίου 2026.

Βασικοί άξονες
Ο κ. Μακρής, περιγράφον-

τας τους βασικούς άξονες
της Πολιτιστικής Ενημέρωσης
των Ανιχνευτών (έφηβοι πρό-
σκοποι ηλικίας 14-18 ετών),
επεσήμανε ότι αυτοί υλοποι-
ούνται με:

- Διεξαγωγή πρωτογενών

ερευνών για θέματα ενδιαφέ-
ροντος (κοινωνικά επικαιρό-
τητας κ.α) στις μικρές ομάδες
- κοινότητες των Ανιχνευτών
και παρουσίασή τους με ευ-
φάνταστο τρόπο

- Εκθέσεις έργων ζωγρα-
φικής, σκίτσων, φωτογραφίας 

- Συναυλίες 
- Θεατρικές παραστάσεις
- Χορευτικές δράσεις
- Φόρουμ, δηλαδή ανοιχτή

συζήτηση των Ανιχνευτών για
κοινωνικά θέματα και εξαγωγή
πορισμάτων

- «Πρίσμα», που αφορά σε
παρουσίαση μη προσκόπων,
σημαντικών στοιχείων είτε του
βίου τους είτε γενικότερου

ενδιαφέροντος.
Επεσήμανε, τέλος, ο κ.

Μακρής, το έντονο αποτύπω-
μα των δράσεων και στην το-
πική κοινωνία και συνολικά.

«Δυναμική της
νεολαίας»

Από την πλευρά του ο κ.
Αντώνης Ευαγγέλου, Περι-
φερειακός Έφορος Προσκό-
πων 

Κεντρικής και Δυτικής
Θεσσαλίας, τόνισε πως η
διοργάνωση δεν είναι απλώς
ένα μεγάλο προσκοπικό γε-
γονός, αλλά «μια ζωντανή
απόδειξη της δυναμικής της
νεολαίας, της αξίας της δη-

μιουργικής έκφρασης και της
σημασίας της συμμετοχής των
νέων στην κοινωνία». Και με
έμφαση επεσήμανε πως οι
Ανιχνευτές «δεν είναι απλοί
συμμετέχοντες, αλλά είναι
ενεργοί πολίτες, που μέσα
από τον πολιτισμό, την ομα-
δικότητα και την εθελοντική
προσφορά, διαμορφώνουν
στάσεις ζωής και αξίες».

Ευχαρίστησε, δε, 
- τον Δήμο Τρικκαίων συ-

νολικά και ιδιαίτερα τον Δή-
μαρχο Τρικκαίων Νίκο Σακκά,
τους αντιδημάρχους Σοφία
Αλεστά και Μιχάλη Λάππα,
καθώς και τον γενικό γραμ-
ματέα του Δήμου κ. Θωμά

Παπασίκα.  
- τους χορηγούς και υπο-

στηρικτές μας, όπως η Περι-
φερειακη Ένωση Δήμων Θεσ-
σαλίας, η e Τρίκαλα ΑΕ, το
Υπεραστικό ΚΤΕΛ Τρικάλων,
τις εταιρείες Mikel, Discount,
Συνεταιριστική Τράπεζα Θεσ-
σαλίας, εργοστάσιο γάλακτος
«Τρίκκη»

Επίσης, ευχαρίστησε τους
εθελοντές και τα ενήλικα στε-
λέχη των προσκόπων.

«Ταύτιση αρχών στα
Τρίκαλα»

Ο αντιδήμαρχος Παιδείας,
Πολιτισμού, Αθλητισμού του
Δήμου Τρικκαίων Μιχάλης
Λάππας αναφέρθηκε στην
υπεραξία που λαμβάνει η
πόλη των Τρικάλων από «το
σημαντικό αμάλγαμα συναι-
σθημάτων που εκφράζουν οι
έφηβοι πρόσκοποι που βρί-
σκονται σε όλη την πόλη, βά-
σει της προώθησης από τον
Προσκοπισμό, των αρχών εθε-
λοντισμού, αλληλοβοήθειας,
προστασίας του περιβάλλον-
τος και συμπερίληψης». Επε-
σήμανε την ταύτιση της πο-
λυπολιτισμικής κοινότητας
των Τρικάλων με τις συγκε-
κριμένες αρχές, αλλά και την
ανάγκη, να διαχυθεί στην κοι-
νωνία και δη στη νέα γενιά,
το μήνυμα της ευαισθητοποί-
ησης, για να δημιουργηθούν
«καλύτερες κοινωνίες, με μέλ-
λον, με αλληλοβοήθεια και

κοινωνικής δικαιοσύνης».  

«Συνεργασία,
εξωστρέφεια,
καινοτομία»

Η αντιδήμαρχος Οικονο-
μικών και Διοικητικών Υπηρε-
σιών Σοφία Αλεστά, αρχικώς
ευχαρίστησε τους διοργανω-
τές για την απόφασή τους να
επιλέξουν τα Τρίκαλα για την
πραγματοποίηση της ΠΑΠΕ.
Υπενθύμισε ότι τα Τρίκαλα εί-
ναι πόλη φιλική στη φιλοξενία
παρόμοιων διοργανώσεων και
ειδικά όταν αφορούν νέους.
Υπενθύμισε την εξωστρέφεια
και την καινοτομία της πόλης,
που συνδυάζεται με τη συμ-
περίληψή τους στις εκδηλώ-
σεις που υλοποιούνται. Και
τόνισε ότι ο εθελοντισμός κι
ο προσκοπισμός προωθούν
αρχές που οδηγούν σε συ-
νεργασία με την κοινωνία, θυ-
μίζοντας και την παροχή βοή-
θειας των Προσκόπων σε
Δήμο και πολίτες, τόσο την
περίοδο του Daniel, όσο και
σε άλλες περιπτώσεις.

Κοινή συνισταμένη των το-
ποθετήσεων των κ.κ. Αλεστά
και Λάππα, ότι δράσεις, συμ-
περάσματα και εκδηλώσεις
που υλοποιούνται στη διάρ-
κεια της ΠΑΠΕ στα Τρίκαλα
(ή μελλοντικές δράσεις των
προσκόπων), θα μπορούσαν
να αφορούν ακόμη πιο ενεργά
και συνεργατικά τη μαθητική
κοινότητα των Τρικάλων.

Στης ακρίβειας τον καιρό
-με αφθώδη πυρετό-
νιώσαμε σε μαύρα χάλια
τα αρνιά και τα πασχάλια.

“Για τον φόβο Ιουδαίων”
και των νόσων των μοιραίων,
ήταν κάθε πιρουνιά
στο στομάχι μια γροθιά.

Αλλά η καλή παρέα
αφανίζει την ιδέα
και ξεχνιούνται στη στιγμή
δυσκολίες και φραγμοί.

Και χωρίς πολλές κουβέντες,
ξεφαντώσαν οι λεβέντες
που χορέψανε, σουβλίσαν,
τραγουδήσαν και τσουγκρίσαν.

Έτσι είναι ο Ρωμιός,
ψύχραιμοσ και τολμηρός·
δεν πτοείται, δεν λυγίζει
και την “Άρτα” φοβερίζει.

Το δικό του θα περάσει,
που ο κόσμος να χαλάσει!
θα γλεντήσει, θα γελάσει
κι ας καεί όλη η πλάση.

Σαν γενναίος μαχητής
που ατρόμητος παλεύει,
θριαμβεύει νικητής
και τα κάστρα κυριεύει.

Ξεγελάει τον “εχθρό”
κόβοντας με το σπαθί
κάθε Γόρδιο δεσμό
και στη δόξα προχωρεί.

Και τα πάντα αψηφά,
ν' απολαύσει τη χαρά
κι ας τον δέρνει ο Βοριάς
κι ας στενάζει ο ντουνιάς.

Το κεφάλι του ψηλά
-δεν τον νιάζει αν πονά-
και στης λαίλαπας τη δίνη
παίρνει όλη την ευθύνη.

Το κουράγιο δεν του λείπει
και η πίστη στον θεό,
που δεν τον εγκαταλείπει
στης “ανέχειας” τον καιρό.

Μόνο κλάψες δεν σηκώνει
και μιζέριες, γενικώς,
μα σας άρχοντας βιώνει
και ας είναι και φτωχός.

“Πάσχα των Ελλήνων...”

Χριστός Ανέστη, Χρόνια Πολλά
Κική

41η ΠΑΠΕ: Επίκεντρο του Προσκοπισμού τα Τρίκαλα

με 1.250 παρουσίες και δεκάδες δράσεις πολιτισμού

Με μεγάλη προσέλευση η προβολή του

ντοκιμαντέρ «Φως Καππαδοκίας» στα Τρίκαλα
Ένα ξεχωριστό οδοιπορικό στους Αγίους Αρσένιος ο Καππαδόκης

και Παΐσιος ο Αγιορείτης συγκίνησε το κοινό
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Π
άντοτε και παντού
τα δημόσια κτίρια-
οικοδομήματα

αποτελούσαν και
αποτελούν ακόμη το
οικόσημο μιας πόλης.
Ήταν και είναι η αφανής
Ταυτότητά της. Δεν
υπήρχαν και δεν
λειτουργούσαν μόνον ως
χώροι εξυπηρέτησης
των πολιτών αλλά και ως
χώροι διαπαιδαγώγησής
τους. Ο ρόλος τους ήταν
άκρως “παιδευτικός” με
την ευρύτερη έννοια του
όρου.

Κι αυτό γιατί η “Παιδεία”
των πολιτών δεν παρέχεται
μόνον από τα αρμόδια πρό-
σωπα, όργανα και ιδρύματα
(σχολεία...) αλλά και από τον
ίδιο τον δημόσιο χώρο,
όπως: Δρόμοι, οικοδομήματα,
πλατείες,  ιερά-εκκλησίες και
οτιδήποτε άλλο υπάρχει προς
δημόσια χρήση.

Η εξωτερική μορφή,  ευ-
ταξία και αισθητική του δη-
μόσιου χώρου διαπαιδαγωγεί
και μορφοποιεί και τον εσω-
τερικό κόσμο των πολιτών.
Η εικόνα του δημόσιου χώ-
ρου με έναν αδιαφανή και
υπόγειο τρόπο επηρεάζει κα-
ταφανώς και  τον εσωτερικό
χώρο του ανθρώπου. 

Η αισθητική του δημόσι-
ου χώρου διδάσκει την αρ-
μονία,  τη συμμετρία, την
καλαισθησία και την ευταξία
που λειτουργούν και ως ηθι-
κοποιητικοί παράγοντες-
στοιχεία σε ένα άλλο επίπε-
δο.

Για τους αρχαίους Έλλη-
νες η “αισθητική τάξη-ευτα-
ξία” ήταν και η αναγκαία προ-
ϋπόθεση για την  “Ηθική ευ-
ταξία-τάξη” των πολιτών.

Ο Βίτγκενστάιν θεωρού-
σε πως “η αισθητική και η
ηθική στο βάθος ταυτίζον-
ται”.

Δηλαδή ο άνθρωπος και
οι κοινωνίες πάντοτε θεωρούν
πως ό,τι είναι ωραίο είναι
ταυτόχρονα και ηθικό και το
αντίθετο. Ό,τι παραβιάζει ή
αποκλίνει από το αισθητικά
ωραίο αυτόματα ερμηνεύεται
και ως ανήθικο.

Οι παραπάνω διαπιστώ-
σεις θεωρούνται θέσφατα
για τις κοινωνίες χωρίς να
μπορούν να εξηγήσουν λο-
γικά αυτού του είδους τις
ταυτίσεις. Το ωραίο, το ηθικό
και το δίκαιο τείνουν να ταυ-
τίζονται στη συνείδηση των
πολιτών ή να συνυπάρχουν
στο ίδιο αξιακό σύστημα ως
δομικά στοιχεία. Κι αυτό συ-
νιστά μία φυσική και ασυνεί-
δητη επιλογή περισσότερο
παρά προϊόν διδαχής ή κοι-
νωνικοποίησης.

Ίσως κάποιοι αναρωτη-
θούν για το αν μπορούμε να
μιλάμε στη χώρα μας για Αι-
σθητική και για τη σχέση-
ταύτισή της με την Ηθική
στο βαθμό που ο δημόσιος
χώρος και ιδιαίτερα τα δη-
μόσια κτίρια-οικοδομήματα-
κτίρια είναι χώρος όπου οι
“θυμωμένοι” και “αντισυστη-
μικοί” δοκιμάζουν τις πολιτι-
κές-ιδεολογικές τους διεκδι-
κήσεις, τις κοινωνικές τους
ευαισθησίες και τις καλλιτε-
χνικές τους εμπνεύσεις γεμί-

ζοντας τους τοίχους με συν-
θήματα, γκράφιτι και εικό-
νες.   

Δημόσια κτίρια καθίσταν-
ται χώροι έκφρασης των πο-
λιτικών διαμαρτυριών και
της κοινωνικής οργής κά-
ποιων κοινωνικών ομάδων πο-
λιτών. Τα δημόσια κτίρια ενίο-
τε λειτουργούν ως ο αποχε-
τευτικός αγωγός της συσ-
σωρευμένης οργής για θέ-
ματα κυβερνητικής πολιτικής,
κοινωνικής αδικίας, οικονομι-
κής δυσπραγίας και ηθικής
αποβιταμίνωσης.

Τα πολιτικά πρόσωπα, οι
ατεχνίες της εξουσίας, ο
κοινωνικός μιθριδατισμός,
η απουσία νοήματος ζωής
κι ένα πλήθος άλλων θεμάτων
ή γεγονότων της επικαιρό-
τητας συνιστούν το προνο-
μιακό πεδίο από όπου εμ-
πνέονται όσοι αποφασίζουν
να κοινοποιήσουν  τις ανη-
συχίες-ευαισθησίες τους σε
δημόσιο χώρο. Γι αυτούς δεν
ισχύει το “τα εν οίκω μη εν
δήμω”.

Ίσως κάποιοι να ισχυρι-
στούν πως η δημόσια έκ-
φραση των σκέψεων και των
συναισθημάτων των πολιτών
σε μία δημοκρατία να συνι-
στά επιβεβλημένο και υγιές
στοιχείο. 

Έστω κι αν ακόμη αυτή η
“δημόσια έκφραση” λαμβά-
νει τη μορφή χυδαιολογίας
και υβριστικών συνθημάτων
σε δημόσια κτίρια όπου συ-
χνάζουν πολίτες όλων των
ηλικιών και των κοινωνικών
στρωμάτων.

Έτσι η κακοποίηση της

αισθητικής (όχι μόνον της
γλωσσικής) κατέστη η κανο-
νικότητα που έχει ως αποτέ-
λεσμα την απάθεια του κοι-
νωνικού συνόλου και την
αδιαφορία των αρχών και του
νόμου. 

Η ρυπαρότητα λογίζεται
ως μία αβλαβής και ακίνδυνη
συνέπεια του δημοκρατικού
δικαιώματος της “ελευθερίας
της έκφρασης”.

Η κακοποίηση της αισθη-
τικής ενέχει και στοιχεία υπο-
λανθάνουσας “αισθητικής
βίας” με ό,τι αυτό συνεπά-
γεται και για την ηθική μας
συνείδηση και ποιότητα.

Η ρυπαρογραφία, η χυ-
δαιολογία, οι υβριστικές
φράσεις διαρρηγνύουν κάθε
δεσμό με την Ηθική και επι-
ταχύνουν την ηθική αποβι-
ταμίνωση των πολιτών. Οι
τοίχοι των δημοσίων κτιρίων
δεν είναι ένας ελεύθερος
καμβάς για την άσκηση των
καλλιτεχνικών εμπνεύσεων
των θυμωμένων, των οργι-
σμένων και των “επαναστα-
τών χωρίς αιτία”.

O ιδιωτικός θυμός και η
στιγμιαία παρόρμηση όταν
αποτυπώνoται με πρόχειρα
γκράφιτι και συνθήματα
στους τοίχους των δημόσιων
κτιρίων συνιστούν μία μορφή
αισθητικής βίας. 

Η sui generis αυτή βία
παγιδεύει το βλέμμα μας και
μάς υποχρεώνει να συμβιώ-
νουμε με την ασχήμια, την
προχειρότητα και την χυδαι-
ολογία. Η αισθητική κακο-
ποίηση επωάζει τον αισθητι-
κό μιθριδατισμό του πολίτη

που με τη σειρά του ακυρώνει
την ευθύνη του πολίτη απέ-
ναντι στον δημόσιο χώρο.

Είναι λάθος να εκλαμβά-
νεται η “αισθητική ελευθε-
ριότητα” ως απελευθερωτι-
κός παράγοντας. Το αντίθετο
συμβαίνει. Όταν ο πολίτης
ανέχεται την ασχήμια του

ΗΛΙΑ ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ
ΦΙΛΟΛΟΓΟΥ

ΙΔΕΟπολις

Γκράφιτι και συνθήματα: Η αθέατη βία στα

δημόσια κτίρια της πόλης των Τρικάλων
*Αισθητική και Ηθική

“Στο έσχατο βάθος, η αισθητική και η ηθική συμπίπτουν”

(Wittgenstein)

δημόσιου χώρου (δρόμοι,
κτίρια…) τότε εθίζεται και
στην ανοχή απέναντι στην
ασχήμια της ανθρώπινης
συμπεριφοράς. Αυτή η ανο-
χή επωάζει την αντίληψη που
τείνει να γίνει πεποίθηση ότι
“τίποτα δεν αξίζει τον σε-
βασμό”.

Έτσι η “αισθητική βία”

τρέφει την ηθική αποξήραν-
ση, την απώλεια ευαισθη-
σίας απέναντι στο κοινό καλό
και σε τελευταία ανάλυση
τον ανθρώπινο κυνισμό.  

Και όλα αυτά γιατί η αι-
σθητική βία λειτουργεί σω-
ρευτικά: πρώτα πληγώνει τον
χώρο, ύστερα το βλέμμα, και
τέλος τη συνείδηση.

κή του μέλλοντος»
*Οι φωτογραφίες είναι

από το κτίριο του σιδηρο-
δρομικού σταθμού Τρικά-
λων, που εξωτερικά δίνει
την εντύπωση ενός εγκα-
ταλελειμμένου κτιρίου. Αλή-
θεια η εικόνα του δεν ενο-
χλεί τον ΟΣΕ ή τη Δημοτική
Αρχή;

Και είναι ιστορικά απο-

δεκτό πως μια κοινωνία που

δεν προστατεύει την αισθη-

τική της, σύντομα παύει να

προστατεύει και την ηθική

της. Γιατί ασυνείδητα στο

εσωτερικό του πολίτη η αν-

τίληψη πως αφού “όλα επι-
τρέπονται στους τοίχους
και στα δημόσια κτίρια” με-

ταλλάσσεται  στο “όλα επι-
τρέπονται και στις  ανθρώ-
πινες πράξεις”.

Να, λοιπόν, γιατί ο Γκόρκι
είχε δίκαιο όταν τόνιζε πως: 

«Η Αισθητική είναι η Ηθι-



14 σελίδα ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΑΠΡΙΛΙΟΥ 202617 τοπικά

Π
αρασκευή σήμερα
τῆς διακαινήσιμης
ἤ λεγόμενης

λευκῆς ἑβδομάδας, λόγῳ
τῶν λευκῶν ἐνδυμάτων
πού φοροῦσαν ὅλη αὐτή
τήν ἑβδομάδα οἱ
νεοφώτιστοι
κατηχούμενοι, πού
βαπτίζονταν, ἐνῶ
ψαλλόταν ὁ Ὄρθρος τῆς
Ἀναστάσεως. Εἰσήρχοντο
στό ναό τήν ὥρα πού
ἐψάλλετο τό «ὅσοι εἰς
Χριστόν ἐβαπτίσθητε,
Χριστόν ἐνεδύσασθε,
ἀλληλούϊα».

Τήν ὥρα αὐτή ἀπολάμβα-
ναν οἱ κατηχούμενοι τήν πνευ-
ματική τους ἀνακαίνιση, γι’
αὐτό καί ὅλη ἡ ἑβδομάδα
ὀνομάσθηκε διακαινήσιμη.

Πέρα αὐτῆς τῆς ἑρμηνείας
τῆς ἑβδομάδας ὡς διακαινή-
σιμης, σήμερα ἡμέρα Παρα-
σκευή αὐτῆς τῆς ἑβδομάδας,
ἡ Ἐκκλησία μας γιορτάζει τά
ἐγκαίνια τοῦ ναοῦ τῆς Θεο-
τόκου, τῆς Ζωηφόρου Πηγῆς,
ἀλλά ταυτόχρονα ἐνθυμεῖται
καί συνεορτάζει καί ὅλα τά
θαυμάσια καί ὑπερφυή θαύ-
ματα τῆς Παναγίας μας σέ
αὐτόν τόν ναόν.

Ἄρα ὅλα τά τροπάρια τῆς
ἑορτῆς ἀναφέρονται σέ αὐτόν
τόν ναόν καί ὄχι σέ κανέναν
ἄλλον. Ποιοί ἦταν οἱ κτήτορές
του; Οἱ αὐτοκράτορες Λέων
ὁ μέγας ὁ Θράξ, Ἰουστιανός
πού τόν ἔκτισε μεγαλύτερον
ἀπό τά ὑλικά πού ἐπερίσσευαν
μετά τήν ἀποπεράτωση τῆς
ἁγίας Σοφίας, Βασίλειος ὁ Μα-

κεδών καί ὁ υἱός του Λέων ὁ
σοφός καί Ρωμανός ὁ Λεκα-
θηνός. Αὐτός ὁ ναός εἶναι ἡ
γνωστή σέ ὅλους μας Ἱερά
Μονή Βαλουκλή στήν Κων-
σταντινούπολη.

Σέ παρακαλῶ Μητέρα τοῦ
Κυρίου νά φωτίσεις μέ τή
χάρη Σου Θεοτόκε Πηγή τό
νοῦ τῆς ψυχῆς μου, γιά νά
μπορέσω νά ἀνυμνήσω τά
ὑπερφυή καί θαυμάσια θαύ-
ματα τῆς πηγῆς Σου. Ἐσύ,
Θεοτόκε Πηγή, μπορεῖς νά τό
κάνεις αὐτό, γιατί ὄχι μόνο
ἀναβλύζεις ζωή καί χάρη
στούς πιστούς, ἀλλά καί γιατί
τόν ἐνυπόστατον Λόγον (τόν
Χριστόν) ὡς Πηγή καί Μήτρα
τῆς Ἐκκλησίας ἐπήγασες.

Ἐλάτε οἱ πιστοί μέ ἐξαίσι-

ους ὕμνους, πού πάει νά πεῖ
καί πέρα ἀπό τήν ἀνθρώπινη
διάνοια, νά ἀνυμνήσουμε τήν
οὐράνια νεφέλη, τό σύννεφο,
τή σταγόνα αὐτοῦ τοῦ σύν-
νεφου, τόν ζωοδότη Χριστό,
ὁ Ὁποῖος συνέχεια καί ἀμε-
τάβλητα βρέχει τό ζωντανό,
τό τρεχούμενο, πού πηγάζει
ἀθάνατα, τό θεϊκό νερό, πού
κατά τόν ψαλμωδό μετά τήν
πόση του δέν ἀποβάλλεται
ἀπό τίς φυσικές ροές τοῦ
ἀνθρώπου (Ἀπόστιχο Ἑσπε-
ρινοῦ Ἑορτῆς, Πεντηκοστά-
ριον, ἐκδόσεις Φῶς, Ἀθῆναι
1974, σ. 18).

Ὁ ἱερός ὑμνογράφος ὀνο-
μάζει τήν Παναγία ἔνθεη
Πηγή. Ἀπό αὐτή τήν Πηγή,
ὅποιος ἀντλήσει καί πιεῖ νερό,

αὐτά πού θά ζητήσει μέ πίστη,
θά πραγματοποιηθοῦν. Γι’
αὐτό ὁ ὑμνωδός προτρέπει:
«προστρέχομεν πιστῶς, ἁγια-
σμόν ἀρυόμενοι, πάντοτε γλυ-
κύρροον» (Κεκραγάριο Ἑσπε-
ρινοῦ Ἑορτῆς, ὅ.π., σ. 17).

Ἀλήθεια, ποιός μπορεῖ νά
ψάλλει, ἤ νά τραγουδήσει, ἤ
νά διαλαλήσει τήν ἐξουσία
καί τήν κυριαρχία σου Πηγή,
οἱ ὁποῖες ἔχουν ὑπερπλημμυ-
ρίσει ἀπό ἀκένωτα, χωρίς τέ-
λος θαύματα, τά ὁποῖα ἐσύ
ὡς Ζωοδόχος Πηγή καί ὑπέρ
φύσιν ἐνεργεῖς μέ διάφορες
ἰάσεις καί θεραπεῖες!

Μέ ἔκπληξη καί θαυμασμό
βλέπουμε πώς τά θαυμάσιά
σου «οὐ μόνον γάρ νοσήματα
χαλεπά ἀπήλασας, τῶν προ-
σιόντων μετά πόθου ἀλλά καί
τά τῶν ψυχῶν πάθη ἐκπλύ-
νεις, καθαρίζουσα Πανάσπιλε·
σύν πᾶσι βραβεύουσα καί
μέγα ἔλεος» (Δοξαστικό Ἀπο-
στίχων Ἑσπερινοῦ, ὅ.π., σ
17).

Ἄρχοντες καί λαός, φτωχοί
καί πλούσιοι, ἐφόσον καρδιακά
ἐπιθυμοῦν αὐτή τή χάρη τῆς
Ζωοδόχου Πηγῆς, τή δέχον-
ται, γιατί σέ κανέναν Ἐκείνη
δέν ἀρνεῖται τό αἴτημα (Τρο-
πάριο Ὠδῆς γ΄ Κανόνος, ὅ.π.,
σ. 19).

Ἄγνωστα καί παράδοξα ὁ

Θεός Πατέρας σέ σένα Πανα-
γία μας ἀπό τήν ἀρχή τῆς
ζωῆς σου πραγματοποίησε.
Τό πρῶτο καί μεγαλύτερο γε-
γονός εἶναι ὁ ὑετός, δηλαδή
ἡ βροχή πού ἔπεσε ἀπό τόν
οὐρανό στή γαστέρα σου.
Αὐτή ἡ βροχή σέ ἀναδεικνεύει
πάντοτε Πηγή πού ἀναβλύζει
ὅλα τά ἀγαθά στίς ἀνθρώπινες
ψυχές μέ τό νά τίς ἐνισχύει
καί νά τίς ἐνδυναμώνει μέ
τήν ὑγεία τοῦ σώματος μέ
αὐτό τό νερό τῆς χάριτος (Κε-
κραγάριο Ἑσπερινοῦ Ἑορτῆς,
ὅ.π., σ. 17).

Παναγία Ζωοδόχε Πηγή
εἶσαι ὁ φωτεινός καί ὁ ἅγιος
ναός τοῦ Σωτήρα μας Χρι-
στοῦ· εἶσαι ἀκόμη πηγή
ἀφθαρσίας, τόν Χριστό προρ-
ρέουσα, ὁ Ὁποῖος εἶναι τό
ὕδωρ τό ζῶν, ἀπό τήν τρω-
θεῖσα πλευρά τοῦ Ὁποίου Αἷμα
καί ὕδωρ ποτιζόμαστε πνευ-
ματικά (Τροπάριο Ὠδῆς γ΄
Κανόνος, ὅ.π., σ. 19).

Χαίροις, λοιπόν, ἡ ζωοδό-
χος Πηγή ἡ ἀσταμάτητα, μέσῳ
τοῦ Κυρίου καί Υἱοῦ σου Χρι-
στοῦ, ἀναβλύζουσα χάριτες.
Χαίροις, γιατί εἶσαι ἡ βρύση
τῶν θεραπειῶν, πού νικάει
κάθε νόσο. Χαίροις, γιατί τό
ἰατρεῖο σου (ὁ ναός σου, δη-
λαδή, εἶναι πάντοτε ἕτοιμο
καί ἄμισθο) (Ἀπόστιχο Ἑσπε-

ρινοῦ Ἑορτῆς, ὅ.π., σ. 18).
Χαίροις ἡ ζωοφόρος Πηγή

πού καί τή θάλασσα τήν κάνεις
πέλαγος μέ τά πολλά σου
θαύματα σάν τοῦ πελάγου τά
νερά σέ ὅλη τήν οἰκουμένη.

Εἶσαι, λοιπόν, ἤ δέν εἶσαι,
Πηγή, ὠκεανός νοητός πού
ὑπερβαίνεις μέ τή χάρη σου
τά ποτάμια ὕδατα τοῦ Νείλου
τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης; Εἶσαι,
ἤ δέν εἶσαι, λοιπόν, μιά ἄλλη
πηγή τοῦ Σιλωάμ; Εἶσαι ἤ δέν
εἶσαι, λοιπόν, τό νερό πού
ἀνάβλυσε θαυματουργικά ἀπό
τό βράχο καί ξεδίψασε στήν
ἔρημο ὁ ἰσραηλιτικός λαός;

Καί αὐτά καί ἄλλα πολλά
εἶσαι, γιατί εἶσαι τοῦ Χριστοῦ
Μητέρα κατά σάρκα, πού
ἐκχέεις στόν κόσμο τό μέγα
ἔλεος (Στιχηρό Προσόμοιο
Ἑσπερινοῦ Ἑορτῆς, ὅ.π., σ.
18).

Ὦ βρύση πού τρέχεις πάν-
τα τό δροσερό πνευματικό
νερό, ὦ βρύση πού τό νερό
σου εἶναι ζωηρό, ἔχει ζωή. Ὦ
θεία Πηγή, ἀπό σένα ζητοῦμε
τή χάρη, γιατί τά ὑπερφυῆ
καί θαυμάσια ἀνά τούς αἰῶνες
θαύματά σου εἶναι ἀνώτερα,
μεγαλύτερα καί δυνατότερα
ἀπό ὅλων τῶν ποταμῶν τοῦ
κόσμου τίς ροές (Κάθισμα
Ὄρθρου, ὅ.π., σ. 19).

Ἀπό τήν ἀκένωτη πηγή
σου, Πηγή Θεοχαρίτωτε, μᾶς
ἐπιβραβεύεις μέ τό νά πηγάζεις
(πηγή) τά νάματα. Σέ ἱκε-
τεύουμε νά μᾶς δροσίζεις μέ
τή χάρη σου καί ‘μεῖς νά σέ
εὐγνωμονοῦμε, λέγοντας:
«Χαῖρε ὕδωρ σωτήριον»
(Οἶκος Ἑορτῆς, ὅ.π., σ. 20).

Η Εορτή της Ζωοδόχου Πη-
γής είναι κινητή εορτή, εορ-
ταζομένη μετά την Ζωηφόρο
Ανάσταση του Σωτήρα Χρι-
στού, την Παρασκευή της Δια-
καινησίμου. Τιμάται την ημέρα
αυτή η Παναγία, η πηγή της
Ζωής, γιατί έφερε στον κόσμο
τον ενανθρωπήσαντα Λόγον
του Θεού. Δεν τιμά  κάποιο
γεγονός της επίγειας ζωής
Της (γέννηση, κοίμηση, κλπ),
αλλά πανηγυρίζει τα θαύματα
Της σε ανθρώπους, αρρώ-
στους ή έχοντας κάποιο πρό-
βλημα.

Με το όνομα «Ζωοδόχος
Πηγή του Μπαλουκλί» ή «Πα-
ναγία η Μπαλουκλιώτισσα»
ονομάζεται περιοχή έξω από
τα τείχη της Κωνσταντινού-
πολης προς την Σηλυβρία,
όπου υπήρχε Αγίασμα, εις «τα
παλάτια των πηγών», όπου
την Άνοιξη παραθέριζαν οι
αυτοκράτορες. Πήρε το όνο-
μα από την τουρκική λέξη
«Balık» που σημαίνει «ψάρι».

Για την ανακάλυψη του
Αγιάσματος αυτού υπάρχουν
δυο εκδοχές. 

Α) Την πρώτη εκδοχή ανα-
φέρει ο Νικηφόρος Κάλλι-
στος, κατά την οποία ένας
άσημος και άγνωστος κρεο-
πώλης με το όνομα Λέων βρί-
σκεται, ως στρατιώτης, γύρω
στο 450 μ. Χ. σε ένα δάσος
της Βασιλεύουσας και ακούει
τη φωνή ενός τυφλού να ζητά
νερό για να σβήσει την δίψα
του. Ο Λέων ψάχνει για πηγή.
Όμως, δεν βρίσκει και επι-
στρέφει στεναχωρημένος.
Τότε ακούει φωνή να του λέγει

: «Ου χρεών σε, Λέων, αγω-
νιάν, το γαρ ύδωρ εγγύς».
Δηλαδή, «μη στεναχωριέσαι
Λέων, το νερό κοντά σου εί-
ναι». 

Συνεχίζει η ίδια γυναικεία
φωνή: «Λέων βασιλιά, πάρε
απ’ το νερό αυτό και δώσε
να πιει να ξεδιψάσει ο τυφλός
άνθρωπος. Και κάτι ακόμα,
άλειψε μ’ αυτό τα μάτια του
και αμέσως θα καταλάβεις
ποια είμαι εγώ που σου μιλώ».
Ο Λέων υπάκουσε και πράγ-
ματι βρήκε την πηγή, πήρε
νερό και ξεδίψασε ο τυφλός.
Ακόμη τα μάτια του τυφλού
άνοιξαν , αφού προηγουμένως
τα άλειψε με το νερό. Άνοιξαν
και τα μάτια του Λέοντος και
συνειδητοποίησε ότι η γυναι-

κεία φωνή ήταν της Παναγίας
και δικά Της είναι τα θαύματα
: της ανεύρεσης της πηγής,
και της ανάβλεψης του τυ-
φλού. Αργότερα έγινε και τρί-
το θαύμα. Η Παναγία τον προ-
σφώνησε «βασιλιά» και ο Λέων
έγινε αυτοκράτορας το 486
μ.Χ. με το όνομα ως Λέων ο
Α΄ ο Θράξ, ο επονομαζόμε-
νος και Μακέλλης , και τον
οποίο η Αγία Εκκλησία μας
ως Άγιο τον τιμά στις 20 του
Ιανουαρίου. Το όνομα «Μα-
κέλλης» μας παραπέμπει στο
επάγγελμά του (κρεοπώλης).

Ο Λέων ως αυτοκράτορας
θα αναγείρει λαμπρό Ναό για
να θυμίζει τις ευεργεσίες της
Θεοτόκου προς τον ίδιο αλλά
και σε όλους μας.

Β) Η δεύτερη εκδοχή σώ-
ζεται από τον ιστορικό Προ-
κόπιο και τοποθετείται στις
αρχές του 6ου αιώνα και ανα-
φέρεται στον  Ιουστινιανό. Ο
Ιουστινιανός κυνηγούσε σε
ένα τοπίο υπέροχο με πολλή
πράσινο, δέντρα  και νερά.
Βλέπει, τότε, ως εις όραμα
ένα παρεκκλήσιο με πλήθος
κόσμου και ένα ιερέα μπροστά
σε μια πηγή και να του λένε :
«Είναι η πηγή των θαυμάτων».
Κτίζει εκεί ναό με υλικά που
περίσσευαν από το κτίσιμο
της Αγιά Σοφιάς . Ο Ι. Κεδρη-
νός αναφέρει ότι χτίστηκε το
560 μ.Χ.

Ανεξάρτητα από τον τρόπο
εύρεσης του Αγιάσματος μαρ-
τυρείται ότι : Ο αυτοκράτορας
Ιουστινιανός έπασχε από δυ-
σουρία και επειδή θεραπεύ-
τηκε από το νερό της πηγής
για να ευχαριστήσει την Πα-
ναγία ανήγειρε μεγάλο Ναό,
τον οποίο ο Βασίλειος ο Μα-
κεδών επιμελήθηκε τις ζημιές
που προξένησαν  διάφοροι
σεισμοί. Πολλά ήταν τα θαύ-
ματα που τελέστηκαν στην
πηγή, όπως λύσεις στειρώ-
σεων και αναστάσεις νεκρών.
Επίσης, αναφέρεται ότι κά-
ποιος  θεσσαλός  ερχόμενος
προς την πηγή απέθαντέ καθ’
οδόν. Ενώ ακόμη έπνεε τα

λοίσθια, έδωσε παραγγελία
στους ναύτες, που τον συνό-
δευαν, να τον πάνε στο ναό
της Πηγής και να χύσουν επά-
νω του τρεις κουβάδες νερό,
από το νερό της  και έτσι να
τον θάψουν. 

Πράγματι, οι ναύτες μετέ-
φεραν τον νεκρό στην πηγή
μόλις χύθηκε το νερό επάνω
του,  ανέζησε.

Όταν ο ναός επρόκειτο να
πέσει, πιστοί είδαν την Θεο-
τόκο να κρατάει τον ναό μη
πέσει μέχρι την στιγμή που
όλος ο κόσμος εξήλθε αυ-
τού.

Το ύδωρ της Πηγής έβγαλε
δαίμονες από ανθρώπου,
ελευθέρωσε φυλακισμένους,
θεράπευσε τη λιθίαση του αυ-
τοκράτορα Λέοντα του Σο-
φού, γάγγραινα και θανάσιμα
φύματα, άνθρακες, λέπρα,
λώβη, ογκώσεις γυναικών, επι-
χύσεις οφθαλμών, λευκώματα
και υέλωπες. Ο Ανδρόνικος
Γ', βρίσκεται ετοιμοθάνατος
στο Διδυμότειχο,. Πίνει από
το αγίασμα της Πηγής και
γιατρεύεται.

Γράφοντας τον 14ο αι. μ.Χ.
για το αγίασμα της Πηγής ο
Νικηφόρος Κάλλιστος παρα-
θέτει, από διάφορες πηγές,
ένα κατάλογο 63 θαυμάτων,
από τα οποία τα 15 φθάνουν

ως την εποχή του.
Σήμερα στην αυλή της Ζωο-

δόχου Πηγής βρίσκονται οι
τάφοι των Οικουμενικών Πα-
τριαρχών. Το δε αγίασμα βρί-
σκεται στον υπόγειο Ναό.

Σε ανάμνηση των εγκαινίων
του Ναού από τον Αυτοκρά-
τορα Λέοντα η Εκκλησία κα-
θιέρωσε την κατ΄ έτος εορτή
της Ζωοδόχου Πηγής, την
Παρασκευή της Διακαινησί-
μου Εβδομάδας.

Λειτουργικά κείμενα
Ἀπολυτίκιον
Ο ναός σου Θεοτόκε ανε-

δείχθη παράδεισος, ως πο-
ταμούς αειζώους αναβλύζων
ιάματα ώ προσερχόμενοι πι-
στώς, ως Ζωοδόχου εκ Πη-
γής, ρώσιν αντλούμεν, και
ζωήν την αιώνιον, πρεσβεύεις
γαρ συ τω εκ σου τεχθέντι,
Σωτήρι Χριστώ, σωθήναι τας
ψυχάς ημών.

Κοντάκιον
Ἐξ ἀκενώτου σου Πηγῆς

Θεοχαρίτωτε, ἐπιβραβεύεις
μοι πηγάζουσα τὰ νάματα,
ἀενάως τῆς σῆς χάριτος ὑπὲρ
λόγον· τὸν γὰρ Λόγον ὡς τε-
κοῦσα ὑπὲρ ἔννοιαν, ἱκετεύω
σε δροσίζειν με σῇ χάριτι, ἵνα
κράζω σοι· Χαῖρε ὕδωρ σω-
τήριον.

Μεγαλυνάριον
Ύδωρ το ζωήρυτον της Πη-

γής, μάννα το προχέον, τον
αθάνατον δροσισμόν το νέ-
κταρ το Θείον την ξένην άμ-
βροσίαν το μέλι το εκ πέτρας,
πίστει τιμήσωμεν.

Μυργιώτης Παναγιώτης
Μαθηματικός

«ΧΑΙΡΟΙΣ Η ΖΩΟΔΟΧΟΣ ΠΗΓΗ»
Μητροπολίτου Αὐλῶνος ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ

Υπεραγία Θεοτόκος: 

Ακένωτος  Ζωοδόχος Πηγή
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Μ
ία από τις συνοικίες
της πόλεώς μας
είναι αυτή της

Μπάρας, όπου δεσπόζει ο
Ιερός Ναός του Αγίου
Αθανασίου, ο και Μπάρας
επονομαζόμενος.
Πρωτοκτίσθηκε το 1883.
Ήταν βέβαια ένας αρχικά
μικρός Ναός, αρκετός
όμως για να εξυπηρετεί
εκείνα τα χρόνια τους
λιγοστούς κατοίκους της
συνοικίας της Μπάρας,
στην οποία και κατέληγε
τότε η πόλη των Τρικάλων. 

Το 1922 ο Ναός επισκευά-
σθηκε με την συνδρομή και
με έξοδα των κατοίκων της
Ενορίας. Καθώς όμως περ-
νούσαν τα χρόνια, ο πληθυ-
σμός της Μπάρας συνεχώς
αυξανόταν, κατοικίες νέες ξε-
φύτρωναν, οπότε και ο αρχικά
μικρός Ναός του Αγίου Αθα-
νασίου ήταν πλέον ανεπαρκής
για να εξυπηρετεί τις πνευ-
ματικές ανάγκες των συνεχώς
αυξανόμενων ενοριτών. Έτσι
το 1951 άρχισε πέριξ του πα-
λαιού Ναού να κτίζεται ο νέος
και ευρύχωρος Ναός που εγ-
καινιάσθηκε από τον τότε Μη-
τροπολίτη Τρίκκης και Σταγών
κυρό Διονύσιο στις 20 Σεπτεμ-
βρίου του 1960. Ο Ι.Ν. του
Αγ. Αθανασίου είναι, ως προς
τον ρυθμό του, μια πέτρινη,
τρίκλιτη, σταυρική Βασιλική.
Στην ανέγερση του Ναού στις
διαστάσεις όπως σήμερα είναι,
έπαιξε σημαντικό ρόλο ο μα-
καριστός π. Δημήτριος Αλεξί-
ου,, που μετά τον Αγ. Αθανα-
σίο συνέχισε την ιερατική του
διακονία στον Αγ. Κων/νο,
όπως βεβαίως και ο π. Θωμάς
Παπαθωμάς που και αυτός,
μετά τον παπα-Δημήτρη, άφη-
σε το δικό του ισχυρό και ανε-
ξίτηλο αποτύπωμα στην Ενο-
ρία μας.

Τα χρόνια βεβαίως περ-
νούσαν. Ώσπου του 1981,
ακριβώς πριν 45 χρόνια, ήλθε
στα Τρίκαλα από την Θεσσα-
λονίκη, με την οικογένειά του
ο π. Απόστολος Μανώλης.
Από τον τότε Μητροπολίτη
Τρίκκης και Σταγών κυρό Αλέ-
ξιο τοποθετήθηκε στον Ιερό
Ναό του Αγ. Αθανασίου Μπά-
ρας, συνεφημέριος του πα-
τρός Θωμά. Μετά την κοίμηση
του π. Θωμά, που επήλθε αιφ-
νιδίως στις 16 Μαρτίου του
1986, Κυριακή της Τυρινής,
λίγο πριν ξεκινήσει ο πρώτος
Κατανυκτικός Εσπερινός στον
Μητροπολιτικό Ναό του Αγ.
Νικολάου, ο μακαριστός Μη-
τροπολίτης μας κυρός Αλέξιος
ανέθεσε τα καθήκοντα του
προϊσταμένου του Ναού στον
π. Απόστολο. Ο π. Απόστολος
γεννήθηκε στο Δενδροχώρι
Τρικάλων το 1950. Φοίτησε
στο Β' Γυμνάσιο Αρρένων της
πόλης μας, σπούδασε δε Θε-
ολογία στην Θεολογική Σχολή
του ΑΠΘ. Για τον π. Απόστολο
ήταν μεγάλη ευλογία να έχει
Πνευματικό Πατέρα και Γέ-
ροντά του τον Αρχιμανδρίτη
π. Αιμιλιανό που διετέλεσε αρ-
χικά Ηγούμενος της Ιεράς Μο-
νής του Μεγ. Μετεώρου, κα-
τόπιν δε Ηγούμενος της Ιεράς
Μονής Σίμωνος Πέτρας Αγ.
Όρους. Ο π. Αιμιλιανός ήταν
αυτός που ενέπνευσε τον π.
Απόστολο να ακολουθήσει τον
δρόμο της ιερωσύνης, γενό-
μενος έτσι ένας κατά πάντα
άξιος κληρικός.

Ο π. Απόστολος παντρεύ-
τηκε την Δήμητρα Τσανάκα,
εκπαιδευτικό, η οποία όντως
στάθηκε δίπλα του άξια συ-
νοδοιπόρος, καθ' όλη την
διάρκειά της, ίσα με τώρα, ιε-
ρατικής του διαδρομής. Δη-
μιούργησαν μια ευλογημένη
οικογένεια. Απέκτησαν 5 παι-
διά, 3 θυγατέρες και 2 γιους,
εκ των οποίων ο ένας, ο π.
Δομετιανός είναι Ιερομόναχος,
από το 2011, στην Σιμωνόπε-
τρα του Αγ. Όρους. Ο π. Από-
στολος με την οικογένειά του
εγκαταστάθηκε αρχικά  στην
Θεσσαλονίκη. Εκεί ο π. Από-
στολος στον Ιερό Ναό της
Υπαπαντής, την 1 Φεβρουα-
ρίου 1976 (50 χρόνια από τότε)
χειροτονήθηκε από τον τότε
Μητροπολίτη Θεσσαλονίκης
κυρό Παντελεήμονα Β' Διά-
κονος. Τοποθετήθηκε ως Διά-
κονος στον Μητροπολιτικό
Ναό Θεσσαλονίκης του Αγίου
Γρηγορίου του Παλαμά, όπου
στις 9 Οκτωβρίου 1977, χει-
ροτονήθηκε Πρεσβύτερος το-
ποθετούμενος κατόπιν Εφη-
μέριος στον Ι.Ν. Αγ. Κων/νου
Ιπποδρόμου, στο κέντρο της
Θεσσαλονίκης. Από την ώρα
και την στιγμή πάντως που,
χάριτι θεία, το 1981, (45 χρόνια
πριν) ο π. Απόστολος τοπο-
θετήθηκε στον Αγ. Αθανάσιο
ξεκίνησε, θα λέγαμε, μια εν-
τελώς άλλη, κοσμογονική για
την Ενορία μας περίοδος.

Ο π. Απόστολος λοιπόν εί-
ναι αλήθεια πως ήρθε από
την Θεσσαλονίκη με φρέσκιες
ιδέες που φάνταζαν οπωσδή-
ποτε πρωτοποριακές. πιθανόν
δε και να υπερέβαιναν ως ένα
σημείο, τα ίσα με τότε εδώ
επικρατούντα εκκλησιαστικά
ήθη. Πρώτο και κύριο μέλημα
του π. Αποστόλου ήταν η ανέ-
γερση στον εντός του περι-
βόλου του Ναού χώρο ενός
Πνευματικού Κέντρου για να
βρουν σ' αυτό στέγη πολλές
και διάφορες δραστηριότητες
με στόχο την πνευματική ανέ-
λιξη των ενοριτών και όχι μόνο,
αλλά και την προσέλκυση νέων
ανθρώπων, παιδιών που, δια
της ενασχόλησής τους με διά-
φορες δραστηριότητες να
προσεγγίζουν την λατρευτική
ζωή της εκκλησίας.

Συν Θεώ, το 1989 το Πνευ-
ματικό μας Κέντρο θεμελιώ-
θηκε, το δε 1992 εγκαινιάσθη-
κε από τον μακαριστό Μητρο-
πολίτη μας κυρό Αλέξιο. Από
τις πρώτες δραστηριότητες,

ακόμα και πριν την θεμελίωση
του Πνευματικού Κέντρου, με
πρωτοπόρο πάντα τον π. Από-
στολο, ήταν η δημιουργία της
Παιδικής Χορωδίας, η οποία
διαρκώς, χρόνο με τον χρόνο
ανανεώνεται, είναι δε παρούσα
σε διάφορες καλλιτεχνικές εκ-
δηλώσεις τόσο στον χώρο της
Ενορίας όσο και στην πόλη
μας όπως και σε διάφορες
άλλες πόλεις της Πατρίδας
μας. Πρώτος χοράρχης της
Χορωδίας ήταν ο Παναγιώτης
Καλαμπάκας. Τον διαδέχθηκε
το 1991 ο Λεωνίδας Πλαστά-
ρας που επί 35 ίσα με σήμερα
έτη είναι ο μόνιμος άξιος κατά
πάντα μαέστρος της χορω-
δίας, την οποία και πανελλη-
νίως ανέδειξε. Μαζί με την
Χορωδία, από τις πρώτες δρα-
στηριότητες ήταν και η δημι-
ουργία Χορευτικών.. Τα παιδιά
που συμμετείχαν και συμμε-
τέχουν σ' αυτά, σίγουρα είχαν
και έχουν την ευκαιρία να συν-
δεθούν με την πλούσια κι
αστείρευτη χορευτική και μου-
σική Ελληνική Παράδοση. Απ'
αρχής και μέχρι σήμερα υπεύ-
θυνη των χορευτικών είναι η
κ. Μαρία Μπίτη – Παλάσκα.
Τραγουδώντας λοιπόν, χο-
ρεύοντας και παίζοντας τα
παιδιά, μαθαίνουν να κοινωνι-
κοποιούνται αφού, ανήκοντα
σ' ένα σύνολο που λειτουργεί
βάσει συγκεκριμένου κανόνων,
υπερβαίνουν το εγώ τους, πα-
λεύοντας ομαδικά να πετύ-
χουν το καλύτερα, ει δυνατόν,
αποτέλεσμα.

Τραγούδι, χορός, παιχνίδι,
αλλά κοντά σ' όλα αυτά, κυ-
ρίως τον καιρό των μνημονίων
και της οικονομικής κρίσης,
στο Πνευματικό μας Κέντρο,
εγίνοντο και φροντιστηριακά
μαθήματα από καθηγητές που,
ανιδιοτελώς, ανταποκρινόμε-
νοι στο κάλεσμα του π. Απο-
στόλου, έσπευσαν να προ-
σφέρουν τις πολύτιμες γνώ-
σεις τους, συμβάλλοντας απο-
φασιστικά στην, από μέρους
των μαθητών, καλύτερα κα-
τανόηση των μαθημάτων και
στην βελτίωση των επιδόσεών

τους σ' αυτά. Έτσι, κατά και-
ρούς, εγίνοντο Μαθήματα
Πληροφορικής, Φυσικής, Χη-
μείας, Μαθηματικών, Αρχαίων
και Νέων Ελληνικών, διάφορα
καλλιτεχνικά και μαθήματα
Σχεδίου, λειτούργησε δε και
Ακαδημία Ποδοσφαίρου.

Στο Πνευματικό μας Κέν-
τρο, γίνονται μαθήματα Κα-
τηχητικών, κύκλοι Μελέτης
Αγίας Γραφής, κύκλοι νέων
μητέρων από την Πρεσβυτέρα
Δήμητρα Μανώλη, κύκλοι, πα-
λαιότερα, Πνευματικού Ορθό-
δοξου Προβληματισμού, ενώ
κάθε Κυριακή, ευθύς μετά την
Θ. Λειτουργία, προσφέρεται
στην μεγάλη αίθουσα του
Πνευματικού Κέντρου ο κυ-
ριακάτικος καφές, γεγονός
που κατέστη, θα λέγαμε, συ-
νήθεια εθιμική, καθώς όλοι
τον περιμένουμε, μάλιστα δε
στην διάρκεια του καφέ, θί-
γονται θέματα έχοντα σχέση
κυρίως με το Ευαγγέλιο ή τον
Απόστολο της Κυριακής, ενώ
συνάμα λαμβάνει χώραν και
μια γνήσια και αληθινή, μεταξύ
των ενοριτών, επικοινωνία, που
φαίνεται να λειτουργεί θερα-
πευτικά για όλους μας μάλιστα
δε σε καιρούς εντελώς ακοι-
νώνητους.

Επίσης, στο Πνευματικό
Κέντρο υπάρχει και χώρος
συγκέντρωσης τροφίμων και
άλλων απαραίτητων για κάθε
νοικοκυριό προϊόντων, που
διατίθενται σε αναξιοπαθού-
σες οικογένειες τα Χριστού-
γεννα, το Πάσχα και όποτε οι
περιστάσεις και οι ανάγκες το
απαιτούν. Κι ακόμα να πούμε
ότι 3 φορές τον χρόνο εκδί-
δεται και η Ενοριακή μας Εφη-
μερίδα “Ομοθυμαδόν”. 

Ο π. Απόστολος επίσης,
με την γόνιμη συνεργασία των
κατά καιρούς Επιτρόπων, με-
ρίμνησε και για τον καλλωπισμό
του Ναού, τόσο εξωτερικά με
την αρμολόγηση της πέτρας
όπως και με την γενικότερη
διαμόρφωση του αύλειου χώ-
ρου, όσο ταυτόχρονα και εσω-
τερικά. Έτσι λοιπόν το 1998
στον Ναό τοποθετήθηκε ωραι-
ότατο ξυλόγλυπτο τέμπλο, στο
οποίο οι εικόνες που τοποθε-
τήθηκαν είναι όλες βυζαντινής
τεχνοτροπίας, έργα όλες της
γυναικείες Ι.Μ. Κοιμήσεως Θε-
οτόκου Κορπόβου. Επί των
ημερών επίσης του π. Απο-
στόλου ο Ναός εξ ολοκλήρου
αγιογραφήθηκε από τους Αγιο-
γράφους Δημήτριο Πατουχέα
και Ονούφριο Γράμμου που
εδρεύουν στην Αθήνα.

Αλλά, κοντά σ' όλα αυτά,
αξίζει τον κόπο να σταθούμε
και στο γεγονός ότι ο π. Από-
στολος ήταν και είναι διαρκώς
παρών στον Ναό και στο Γρα-

φείο του στο Πνευματικό Κέν-
τρο. Κάθε μέρα τελούσε ακού-
ραστα όλες τις Ακολουθίες,
τις οποίες και πλήρως απο-
λάμβανε, πρωτίστως δε την
Θ. Λειτουργία. Αμέτρητα επί-
σης είναι τα πλήθη των πιστών
που προσέτρεχαν και προ-
στρέχουν στο πετραχήλι του
για να εξομολογηθούν κι έτσι
να αναπαύονται οι συνειδή-
σεις, να διαγράφονται οι ενο-
χές και δια της μετανοίας να
ανοίγεται ο δρόμος της Βασι-
λείας του Θεού. Είναι φορές,
κυρίως σε περιόδους γιορτα-
στικές, που ο π. Απόστολος
έφευγε από το Εξομολογητή-
ριο ακόμα και μετά τα μεσά-
νυχτα. Γι' αυτό και δεν λέμε
απλώς πως ο Ναός του Αγ.
Αθανασίου, ήταν, είναι, το δεύ-
τερο σπίτι του π. Αποστόλου.
Ο Αγ. Αθανάσιος ΕΙΝΑΙ το
σπίτι του π. Αποστόλου, ο
οποίος νομίζω ότι δικαίως μπο-
ρεί να χαρακτηρισθεί σύγχρο-
νος κτήτορας του Ιερού μας
Ναού. Νομίζω πάντως πως
πρέπει να αναφερθεί και η επί
15ετία από το 1992 στον Αγ.
Αθανάσιο διακονία του π. Βα-
σιλείου Σκουλή, που με επί-
γνωση της ιερής του αποστο-
λής, εν ταπεινώσει, σεμνοπρε-
πώς και ιεροπρεπώς έθεσε
και αυτός το δικό του ισχυρό
και ανεξίτηλο αποτύπωμα στην
Ενορία μας. Σήμερα ο π. Βα-
σίλειος συνεχίζει την ιερατική
του διαδρομή στον Ι.Ν. της
Αγ. Παρασκευής Βαρουσίου.

Να όμως που σ' αυτόν τον
κόσμο ό,τι έχει αρχή, έχει και
τέλος.  Ο χρόνος είναι αδυ-
σώπητος. Τρέχει και μαζί του
τρέχει και ο άνθρωπος, χωρίς
να το καταλαβαίνει. Εκτός των
ασφυκτικών ορίων του χρόνου
και του χώρου είναι μόνο ο
άχρονος και αχώρητος Θεός.
Κι αν εμείς οι άνθρωποι, στον
Γολγοθά καταδικάσαμε τον
Θεό σε θάνατο, ο Θεός, διά
του Σταυρού και της Αναστά-
σεως του Υιού Του, καταδι-
κάζει δια παντός τους ανθρώ-
πους να είναι, όπως λέγει ο
Αγ. Ιουστίνος Πόποβιτς, αι-
ώνιοι και αθάνατοι. Επέστη
λοιπόν ο καιρός ώστε στο
έργο του να συνδράμουν τον
π. Απόστολο δύο κατά πάντα

άξιοι Κληρικοί. Χάριτι Θεού
και προνοία του Σεβασμιωτά-
του Μητροπολίτου μας Τρίκ-
κης, Γαρδικίου και Πύλης κ..κ.
Χρυσοστόμου στην Ενορία
μας τοποθετήθηκε από τις αρ-
χές του 2026 ο Αρχιμανδρίτης
Γαβριήλ, ενώ ήδη από το 2018
διακονεί στην Ενορία μας ο
π. Παναγιώτης. Αμφότεροι,
τόσο ο π. Γαβριήλ όσο και ο
π. Παναγιώτης, ασκούν πρε-
πόντως και ευσχημόνως τα
καθήκοντά τους στον Αγ. Αθα-
νάσιο, ενώ όλοι εμείς, οι Ενο-
ρίτες, τους έχουμε περιβάλλει
με την αγάπη μας και χαιρό-
μαστε καθώς είναι σίγουρο
πως θα συνεχίσουν, συνεχί-
ζουν ήδη, το έργο του π. Απο-
στόλου. 

Άπασα η Ενορία πάντως
ευχαριστεί τον π. Απόστολο
για την τεράστια προσφορά
του με την ευχή ο Θεός να
του την αντιπροσφέρει πολ-
λαπλασίως την ημέρα της Κρί-
σεως, όταν ο Κύριος θα ξα-
νάρθει κρίναι ζώντας και νε-
κρούς. Ευχόμαστε στον π.
Απόστολο και στην οικογένειά
του, μακροημέρευση και υγεία
ώστε να συνεχίσει να προ-
σφέρει όσο ο Θεός και οι δυ-
νάμεις του το επιτρέπουν.
Στους δε Πατέρες Γαβριήλ
και Παναγιώτη ευχόμαστε
αξίως να πορεύονται τον δρό-
μο της Ιερωσύνης.

Σεβασμιώτατε ευχαριστού-
με και εσάς γιατί ξέρουμε πως
αγαπάτε την Ενορία μας, στην
οποία, ερχόμενος στην Μη-
τρόπολή μας, κάνατε ένα ανε-
κτίμητης αξίας δώρο που είναι
βεβαίως η θαυματουργός ει-
κόνα της Παναγίας της Γορ-
γοϋπηκόου την οποία αδια-
κόπως προσκυνάμε ως “θεό-
βρυτον Κρήνην των αΰλων Χα-
ρίτων Της” αντλούντες διαρ-
κώς εκ ταύτης δαψιλώς. τις
των θαυμάτων Της ροές. 

Σεβασμιώτατε να εύχεστε
για την Ενορία μας όπως και
για το σύνολο του χριστεπώ-
νυμου πληρώματος, το οποίο
η Χάρη του Θεού σας ενεπι-
στεύθη και το οποίο, επί δε-
καετία και πλέον, θεοφιλώς
διαποιμένετε. 

ΧΡΙΣΤΟΣ ΑΝΕΣΤΗ!!
ΖΑΧ. Γ. ΖΑΧΟΣ

50 χρόνια ιερωσύνης του π. Αποστόλου

45 χρόνια ενοριακής δράσης
• Η ομιλία του Ζαχ. Γ. Ζάχου

Κλειστό το κολυμβητήριο
Ο Δήμος Τρικκαίων ενημερώνει ότι η μεγάλη κολυμ-

βητική δεξαμενή του Δημοτικού Αθλητικού Κέντρου
Μπάρας δεν θα λειτουργήσει το διήμερο Παρασκευή
17/04/2026 και Σάββατο 18/04/2026. Αιτία, οι προγραμ-
ματισμένες εργασίες συντήρησης.

Ομιλία στον 

"Ελεήμονα Σαμαρείτη"

Την Τρίτη 21η Απριλί-
ου 2026 στις 6.00 το
απόγευμα θα πραγμα-
τοποιηθεί η εσπερινή
Ομιλία στην αίθουσα της
Χριστιανικής Αδελφότη-
τας ΕΛΕΗΜΩΝ ΣΑΜΑ-
ΡΕΙΤΗΣ (Στουρνάρα 11)
με θέμα Ανάλυση της
Κλίμακος του Αγίου
Ιωάννου του Σιναΐτου με
ομιλία "Περί διακρίσε-
ως" από τον π. Νικόλαο
Δαλαγιώργο.



στη σέντρα των ΣΠΟΡ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17 ΑΠΡιλιοΥ 2026
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ν και

βρισκόμαστε

στα μέσα

Απριλίου

παραμένουν αρκετές οι

αγωνιστικές

υποχρεώσεις στα

ερασιτεχνικά

πρωταθλήματα ειδικού

σκοπού του νομού μας.

Από την Α’ Ερασιτεχνική,
έως την Κ 10, από το μπαράζ
ανόδου στην Α’ Ερασιτεχνική
έως τον τελικό του κυπέλλου.

Α’ Ερασιτεχνική
Επιστροφή στη δράση των

ερασιτεχνικών πρωταθλημά-
των μετά την διακοπή λόγω
Πάσχα.

Αν εξαιρέσουμε το ξεκαθά-
ρισμα στις κορυφές της Β’
Ερασιτεχνικής με το Μεγα-
λοχώρι και την Κρύα Βρύση
να εξασφαλίζουν τα εισιτήρια
ανόδου, το ενδιαφέρον πα-
ραμένει αμείωτο στην Α’ Ερα-
σιτεχνική στην οποία απομέ-
νουν έξι αγωνιστικές έως το
φινάλε μιας μόνιμης μονομα-
χίας Νεοχωρίου και Μετεώ-
ρων για την κατάκτηση του
τίτλου.

Αρκετές αγωνιστικές και θα
χρειαστούν εμβόλιμες για να
ολοκληρωθεί στην ημερομη-
νία που απαιτούν οι ποδο-
σφαιρικές αρχές δείχνοντας
ένα επίπονο φινάλε επιβαρυν-
τικό για ερασιτέχνες ποδο-
σφαιριστές και κάποια στιγμή
ίσως η διοίκηση της Ενωσης,
με τα δεδομένα της εποχής,
να σκεφτεί και την μείωση πα-
ρουσιών στην Α’ Ερασιτεχνική
δυναμώνοντας και την Β’ κα-
τηγορία ταυτόχρονα. Αυτά θ’
απασχολούν τη διοίκηση που
θα προκύψει από τις επερχό-
μενες εκλογές. 

Στο δια ταύτα το τοπίο στην
ουρά φαίνεται να έχει ξεκα-
θαρίσει με την Φήκη να έχει
«χαιρετίσει» την κατηγορία
από το ξεκίνημα του πρωτα-
θλήματος και το Ζάρκο να
χρειάζεται πολλά πολλά Θαύ-
ματα για ν’ αποφύγει τον υπο-
βιβασμό. Ως γνωστόν δύο
ομάδες θα υποβιβαστούν.

Οι αγωνιστικές που απέ-
μειναν:

25η�ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Πορταϊκός- Αγ. Οικουμένιος

Δενδροχώρι- Καστράκι
Ζάρκο – Φήκη 3-0 α.α
Λυγαριά- Πρίνος
ΑΕΤ – Δήμητρα Απόλλων
Αμπελάκια/Φλαμούλι – Πύρ-
γος
Μετέωρα- Παλ/ρο
Νεοχώρι- Κεφ/κός

26η�ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Φήκη- Α ΕΤ 0-3 α.α
Πρίνος- Αμπελάκια/Φλαμούλι
Πύργος- Νεοχώρι
Δενδροχώρι- Πορταϊκός
Αγ. Οικουμένιος- Ζάρκο
Παλ/ρο- Κεφ/κός
Καστράκι- Λυγαριά
Δήμητρα Απόλλων- Μετέωρα

27η�ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Πορταϊκός ------------- Ζάρκο
Λυγαριά--------- Δενδροχώρι
ΑΕΤ – ---------Αγ. Οικουμένιος
Αμπελάκια/Φλαμούλι
-----------------------------Καστράι
Μετέωρα -------------– Φήκη 3-
---------------------------0 α.α
Νεοχώρι ---------------- Πρινος
Κεφ/κός- Δήμητρα Απόλλων
Παλ/ρο------------------ Πύργος

28η�ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Λυγαριά-------------- Πορταϊκός
Ζάρκο----------------- ΑΕΤ
Δενδροχώρι- Αμπελάκια/ 
-------------------------Φλμαούλι
Αγ. Οικουμένιος -– Μετέωρα
Καστράκι- ---------- Νεοχώρι
Φήκη ------------------ Κεφ/κός 
------------------------- 0-3 α.α
Πρίνος---------------- Παλ/ρο
Δήμητρα Απόλλων – 
------------------------- Πύργος

29η�ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Μετέωρα --------------- Ζάρκο
Νεοχώρι -------- Δενδροχώρι
Κεφ/κός- Αγ. Οικουμένιος
Παλ/ρο -------------– Καστράκι
Πύργος -------------– Φήκη
Δήμητρα Απόλλων – Πρίνος
Πορταϊκός ---------- ΑΕΤ
Αμπελάκια/Φλαμούλι – Λυγα-
ριά

30η�ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Λυγαριά-------------- Νεοχώρι
Ζάρκο- --------------Κεφ/κός
Δενδροχώρι- -----Παλ/ρο
Αγ. Οικουμένιος- Πύργος
Καστράκι- ---------Δήμητρα 
-------------------------Απόλλων

Φήκη- ---------------Πρίνος 0-3 
------------------------- α.α
Αμπελάκια/Φλαμούλι
-------------------------- Πορταϊκός
ΑΕΤ------------------- – Μετέωρα

Πρωτάθλημα�Β’

Ερασιτεχνικής

Όπως προαναφέραμε στο
πρωτάθλημα της Β’ Ερασιτε-
χνικής έχει ξεκαθαρίσει το το-
πίο για τα δύο εισιτήρια ανό-
δου με Μεγαλοχώρι και Κρύα
Βρύση.
Απομένει το μπαράζ ανόδου
ανάμεσα στα Σαράγια  και το
Βαλτινό, ομάδες που τερμά-
τισαν στις δεύτερες θέσεις
των ομίλων και μια από τις
δύο θα βρεθεί στην Α’ Ερασι-
τεχνική κατηγορία, όπως προ-
έβλεψε η προκήρυξη.
Ο «τελικός» θα γίνει την ερ-
χόμενη Κυριακή 19 Απριλίου
στο γήπεδο Παλαιομοναστή-
ρου. Από την Β’ Ερασιτεχνική
απομένει και το super cup το
οποίο θα γίνει φέτος ανάμεσα
στις πρωταθλήτριες ομάδες,
χωρίς αυτό να έχει κάποια
ουσία, αλλά μόνο γοήτρου
και αποτελεί μια καλή ευκαιρία
ώστε να απονεμηθούν μετάλ-
λια και κύπελλα στις δύο ομά-
δες σε «πραγματικό» χρόνο
και όχι του… χρόνου με το
μισό ρόστερ να έχει αλλάξει.
Μια σωστή κίνηση, η οποία
θα έχει και πανηγυρικό χα-
ρακτήρα. 
Αλλωστε συμβαίνει και σε άλ-
λες Ενώσεις και δεν είναι τρι-
καλινή ανακάλυψη.
Το συγκεκριμένο παιχνίδι θα
διεξαχθεί την Κυριακή 26
Απριλίου στο στάδιο Καλαμ-
πάκας.

Πρωτάθλημα�Κ�16

Στο πρωτάθλημα της Κ 16
απομένει ο τελικός ανάμεσα
στην Δήμητρα Απόλλων και
τον Πύργο.

Πρωτάθλημα�Κ�14

Τελευταία αγωνιστική στο
πρωτάθλημα της Κ 14 με το
ενδιαφέρον να στρέφεται
στην κορυφή για να δούμε
ποια ομάδα θα πάρει την πρώ-
τη θέση για να προκύψουν
τα ζευγάρια μιας «πρωτότυ-
πης» σχέσης ο 1ος να παίζει
με τον 3ο και ο 2ος με τον 4ο
και αυτό κάποια στιγμή θα
πρέπει να διορθωθεί ώστε η
πρώτη ομάδα να έχει την επι-
βράβευση και όχι την… τιμω-
ρία.
Ηδη, είναι γνωστή η 4άδα που
θα συνεχίσει και αφορά την
Δήμητρα Απόλλων, την ΑΕΚ
Σαραγίων, τον Αίαντα και τον
Πύργο.

Η τελευταία αγωνιστική

Αίας- -----------------Δήμητρα 
-------------------------Απόλλων
Τρίκαλα --------- Αχιλλέας 
----------------------Πρωταθλητής

Πύργος ------ ΑΕΚ Σαραγίων
Αθλος -------------- Πυργετός
Μετέωρα---------- Νεοχώρι

Γ’�Ερασιτεχνική

Στο πρωτάθλημα της Γ’ Ερα-
σιτεχνικής απομένουν έξι αγω-
νιστικές με τις τέσσερις πρώ-
τες να παίρνουν τα εισιτήρια

ανόδου σε σύνολο τεσσάρων
ομάδων.
Οι αγωνιστικές που απομέ-
νουν:

5η�ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Τρίκαλα --------- – Αγία Μονή
Ελευθεροχώρι- Γόμφοι
Παλ/ργος- -----ΑΕΚ Σαραγίων

6η�ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Αγία Μονή- ----ΑΕΚ Σαραγίων
Τρίκαλα Β’ ---–Ελευθεροχώρι
Γόμφοι- ---------Παλ/ργος

7η�ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Ελευθεροχώρι - Αγία Μονή
ΑΕΚ Σαραγίων - Γόμφοι
Παλ/ργος -------- Τρίκαλα Β’

8η�ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Γόμφοι – -------Αγία Μονή
ΑΕΚ Σαραγίων- Τρίκαλα Β’
Παλ/ργος- -----Ελευθεροχώρι

9η�ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Τρίκαλα Β’ – --Γόμφοι
Ελευθεροχώρι ---– ΑΕΚ 
-------------------------Σαραγίων
Αγία Μονή – ---Παλ/ργος

10η�ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Αγία Μονή – --- Τρίκαλα Β’
Γόμφοι – ----- Ελευθεροχώρι
ΑΕΚ Σαραγίων- Παλ/ργος

Κύπελλο�ΕΠΣΤ

Ο τελικός του κυπέλλου ΕΠΣΤ

εκκρεμεί ανάμεσα στα Μετέ-
ωρα και το Δενδροχώρι.

Κ�10�και�Κ�12

Η δράση συνεχίζεται και στα
πρωταθλήματα των «μικρών»
Κ 10 και Κ 12 χωρίς βαθμο-
λογικό ενδιαφέρον.

Οι τυχεροί αριθμοί

του Καστρακίου
Ο Έθνικός Βράχος Καστρακίου ενημερώνει τους

φίλους της ομάδας μας,ότι η καθιερωμένη κλήρωση

της λαχειοφόρου αγοράς θα διενεργηθεί στο ημίχρονο

του εντός έδρας αγώνα Βράχος-Δήμητρα Τρικάλων.

Θέλουμε να επισημάνουμε, ότι η οικονομική αυτοτέλεια

των ομάδων του ερασιτεχνικού ποδοσφαίρου στηρίζεται

αποκλειστικά και μόνο στη στήριξη των φίλων τους.

Ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο

Στην τελική ευθεία
Αρκετός ο δρόμος για να ολοκληρωθεί η Α’ Ερασιτεχνική

Του ΠANOΥ�

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Νεοχώρι και Μετέωρα συνεχίζουν να διεκδικούν τον τίτλο

Το Βαλτινό θα παίξει την Κυριακή το μπαράζ ανόδου απέναντι στα Σαράγια, ενώ η Κρύα Βρύση θα

παίξει στο super cup με το Μεγαλοχώρι

Ο Παλαιόπυργος επανήλθε στη δράση και συμμετέχει στο πρωτάθλημα της Γ’ Ερασιτεχνικής
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CMYK

Α
ν κάτι παραμένει στο
στόχαστρο του Α.Ο
Τρίκαλα για τη

φετινή περίοδο είναι η
κατάκτηση του κυπέλλου
ερασιτεχνών μετά την
αποτυχία διεκδίκησης της
ανόδου ο οποίος ήταν και
ο στόχος της ομάδας.

Ένα κύπελλο, που αν κα-
τακτηθεί, δεν θα φέρει την…
Ανοιξη, θα δώσει ωστόσο τη
χαρά σε όλους τους τρικαλι-
νούς φιλάθλους που με οποι-
ονδήποτε τρόπο συνεχίζουν
ν’ ακολουθούν την αγαπημένη
τους ομάδα. 

Από  ‘ κει και πέρα περιμέ-
νουμε τον κ. Καγιούλη και
τους συνεργάτες του «δικαιο-
λογήσουν» την αποτυχία τους
και να μας πείσουν-αν μπο-
ρέσουν- πως είναι ικανοί  να
προσπαθήσουν ξανά.

Ο τελικός του κυπέλλου λοι-
πόν βρίσκεται μπροστά. Την

ερχόμενη Κυριακή ο ΑΟΤ θ’

αντιμετωπίσει τον Πανθρακι-

κό, έναν δύσκολο αντίπαλο,

με δυνατό σύνολο το οποίο

κατέκτησε το πρωτάθλημα

στον Α’ όμιλο και θα διεκδι-

κήσει την άνοδο, μια ομάδα

με οικονομική συνέπεια και

ψυχολογία που θα ζήλευαν

οι παίκτες των Τρικάλων.

Δεν άρεσαν 

οι ιδέες του Βενγκέρ
Η FIFA ενέκρινε πρόσφατα την αλλαγή που πρότεινε ο Αρσέν

Βενγκέρ για τον κανονισμό του οφσάιντ και αυτή εφαρμόστηκε
δοκιμαστικά στο πρωτάθλημα Καναδά με... τεράστια αποτυχία!

Η ιδέα του Βενγκέρ είναι ότι εάν κάποιος επιτιθέμενος
καλύπτεται έστω και ελάχιστα, τότε βρίσκεται σε κανονική θέση.
Για να είναι, δηλαδή, εκτεθειμένος, θα πρέπει να είναι ολόκληρος
μπροστά από τον τελευταίο αμυντικό (υπό την προϋπόθεση
πάντα ότι τον καλύπτει και ο αντίπαλος τερματοφύλακας). Ο
Βενγκέρ πρότεινε αυτή τη λύση, ώστε οι επιθετικοί να έχουν ένα
μικρό πλεονέκτημα και το VAR να μην «χαλάει» το ποδόσφαιρο,
υποδεικνύοντας οφσάιντ για... χιλιοστά! Ωστόσο, αυτό ισχύει
έως τώρα... και στον Καναδά! Μπορεί η ιδέα να άλλαξε, ωστόσο
πάλι το οφσάιντ παρέμεινε θέμα χιλιοστών, με αρκετούς χρήστες
στα social media να ρωτάνε ειρωνικά: «ωραία, τότε τι άλλαξε;»,
συγκριτικά με τον κανόνα του οσφάιντ όπως τον γνωρίζουμε.

Απ' όπου κι αν το κοιτάξεις, πάλι το VAR στα... χιλιοστά θα ελέγχει τη φάση. 

Επιστρέφουν οι ομάδες του ερασιτεχνικού
ποδοσφαίρου στα γήπεδα με το ενδιαφέρον
να παραμένει στα ύψη…

Οι διαιτητές που ορίσθηκαν είναι οι παρα-
κάτω:

Σάββατο   18 – 04 – 2026    

Κ 14.......................................... Ώρα   11:00
Γηπ. Καρυων: Αίας - Δημητρα
Διαιτ. Μακρης Αβρααμ Β
Γηπ. Φλαμουλιου: ΑΟΤ   – Αχιλλεας
Διαιτ. Δουλοπουλος Βουτσελας
Γηπ. Πύργου: Πύργος – ΑΕΚ Σαραγιων
Διαιτ. Μαργιωλης Αβρααμ Ν
Γηπ. Καλαμπακας: Μετεωρα – Νεοχω-
ρι
Διαιτ. Μουστακας Ρατζας
Αθλος   – Πυργετός 0-3 α.α

Α Ερασιτεχνική ......................... Ώρα   16:00
Γηπ. Πύλης Πορταϊκος – Οικουμενιος
Διαιτ. Κουτσαγιας Παπαβασιλειου – Αβρααμ Β
Γηπ. Δενδροχωριου: Δενδροχωρι   –Κα-
στρακι
Διαιτ. Λεωνιδας Μπαϊρακταρης – Μαργιώλης
Γηπ. Λυγαριας: Λυγαριά   – Πρίνος
Διαιτ. Σιτζιμης Μακρης – Γιαννετσος
Γηπ. Κηπακιου: ΑΕΤ   - Δημητρα
Διαιτ. Ζιουτος Ανδριοπουλος – Τατσιοπου-
λος
Γηπ. Φλαμουλιου: Ακ. Αμπελακιων – Πύργος-

Διαιτ. Δουλόπουλος Ρατζας   – Βρακας
Γηπ. Καλαμπακας: Μετεωρα   - Παλαι-
ομ/ρο
Διαιτ. Τζανης Μουστακας – Μπερντες
Γηπ. Νεοχωριου Νεοχωρι   – Κεφαλ/κος
Διαιτ. Μανασης Παφης – Αβρααμ Ν
Ζάρκο   – Φηκη 3-0 α.α

Κυριακή .................................9 – 04 – 2026       
Κ 12 1ος Ομιλος Ώρα   11:00
Αθλος   – Αίας α 0-3 α.α
Γηπ. Σωτηρας ΑΟΤ   – ΑΕΚ Σαραγιων
Διαιτ. Μανασης
Γηπ. Πυργετου Θεόνη   – Πύργος α
Διαιτ. Βρακας
Γηπ. ΜπαλκουραςΔημητρα α – Μετεωρα
Διαιτ. Ανδριοπουλος

Κ 12 ...........................2ος ΟμιλοςΏρα 11:00
Γηπ. Νεοχωριου Νεοχωρι   – Αίας β
Διαιτ. Λισσοβας
Γηπ. Οικουμενιου Οικουμενιος – Πυργετός
Διαιτ. Παφης
Γηπ. Πυλης Πορταικος – Πυργος β
Διαιτ. Αβρααμ Ν
Γηπ. ΜπαλκουραςΔημητρα β – Αχιλλεας
Διαιτ. Γιαννετσος

Κ 10 ............................................1ος Ομιλος

Ώρα   13:00
Γηπ. Φηκης: Φηκη   – Αίας
Διαιτ. Μπερντες
Γηπ. Σωτηρας: ΑΟΤ – ΑΕΚ Σαραγιων
Διαιτ. Μανασης
Γηπ. Μπαλκουρας: Δημητρα α – Μετε-
ωρα
Διαιτ. Ανδριοπουλος
Θεόνη – Πυργος α 0-3 α.α

Κ 10 ............................................2ος Ομιλος

Ώρα   13:00
Γηπ. Οικουμενιου:Οικουμενιος – Πυργετός
Παφης
Γηπ. Πυλης: Πορταικος – Πυργος β
Διαιτ. Αβρααμ Ν
Γηπ. Μπαλκουρας: Δημητρα β – Αχιλ-
λεας
Διαιτ. Γιαννετσος
Ρεπό: ΑΟΤ β

Β Ερασιτεχνική ...............................ΜΠΑΡΑΖ

Ώρα   16:00
Γηπ. Παλαιομ/ρου: Σαραγια   – Βαλτινο
Διαιτ. Τζανης Μουστακας   – Αβρααμ Ν
Γ Ερασιτεχνική   

Γηπ. Σωτηρας: ΑΟΤ β – Αγια Μονη

Διαιτ. Σιτζιμης Γιαννετσος – Μπαιρακταρης
Γηπ. Ελευθ/ριου: Ελευθεροχωρι – Γόμφοι
Διαιτ. Δουλοπουλος Μαργιωλης – Πα-
φης
Γηπ.Παλαιοπυργου: Παλαιοπυργος-ΑΕΚ Σαρα-
γιων
Διαιτ. Κουτσαγιας Μακρης – Ρατζας.

Η προσοχή 
στο κύπελλο

Στην τελική ευθεία η προετοιμασία 

για τον τελικό με τον Πανθρακικό

Στον τελικό του  κυπέλλου η προσοχή των παικτών του ΑΟΤ

Προημιτελική φάση
του Champions League ολο-
κληρώθηκε, με Μπάγερν Μο-
νάχου και Άρσεναλ να σφρα-
γίζουν το εισιτήριο για την
τετράδα της κορυφαίας δια-
συλλογικής διοργάνωσης.
Πλέον, τέσσερις αγώνες
απομένουν για να μάθουμε
τους δύο φιναλίστ του θε-

σμού, με την Παρί Σεν Ζερ-
μέν να περιμένει τους Βαυα-
ρούς στην επόμενη φάση
και την Ατλέτικο Μαδρίτης
να κοντράρεται με τους Κα-
νονιέρηδες.

Οι πρώτοι αγώνες θα διε-
ξαχθούν στις 28 και 29 Απρι-
λίου, ενώ οι ρεβάνς μία εβδο-
μάδα αργότερα, στις 5 και

6 Μαΐου. Υπενθυμίζεται ότι

ο τελικός θα λάβει χώρα στη

Βουδαπέστη στις 30 Μαΐου.

Τα ζευγάρια

Παρί Σεν Ζερμέν-Μπάγερν

Μονάχου

Ατλέτικο Μαδρίτης-Άρσε-

ναλ.

Champions League

Τα ζευγάρια των ημιτελικών 

Οι διαιτητές του Σαββατοκύριακου

Ο Λεωνίδας θα

σφυρίξει τον αγώνα

Δενδροχώρι –

Καστράκι

Ότι η τρικαλινή διαιτησία χρει-
άζεται ενίσχυση, ποσοτική και
ποιοτική, είναι σε όλους γνωστό.
Δεν χρειάζεται περισσότερες
αναλύσεις από το να παρακο-
λουθεί κάποιος τα τοπικά πρω-
ταθλήματα. Ότι η ένταξη νέων
διαιτητών στο χώρο είναι εξαι-
ρετικά δύσκολη, , αφού θα πρέ-
πει να υπάρχει προσπάθεια, ν’
αυξηθούν τα κίνητρα κλπ.

Οπότε ό,τι και να προκύψει
που θα ενισχύει την δύναμη των
τρικαλινών διαιτητών… καλοδε-
χούμενο θα είναι.

Ο Λευτέρης Κλησιάρχης και
ο Κώστας Στεργιούλης αναμέ-
νεται να ενισχύσουν με την δι-
αιτητική τους παρουσία το Τρι-

καλινό ποδόσφαιρο, με τον δεύ-
τερο να είναι γνωστός στο νομό
μας από την παρουσία του στο
παρελθόν.

Οι δύο διαιτητές προέρχονται
από την ΕΠΣ Καρδίτσας (όπως
και ο δεύτερος) όπως αρχικά
είχε γράψει το goalnews-kardit-
sa.gr.

Ο Λευτέρης Κλησιάρχης ο
οποίος πέρασε και από την ομά-
δα της Φαρκαδόνας, στα νεα-
νικά του χρόνια, διέπρεψε ως
ποδοσφαιριστής του Ατρομήτου
Παλαμά!

Γρήγορα, το μεγάλο ποδο-
σφαιρικό του ταλέντο, εκτιμή-
θηκε από τους ανθρώπους της
ΑΕΛ, με αποτέλεσμα να πάρει

μεταγραφή στη μεγαλύτερη

επαρχιακή ομάδα της χώρας,

δηλαδή την ιστορική ΑΕΛ!

Δυστυχώς, πολλοί σοβαροί

τραυματισμοί, δεν του επέτρε-

ψαν να κάνει την ποδοσφαιρική

καριέρα που θα ήθελε και μπο-

ρούσε!

Πλέον, εδώ και αρκετά χρό-

νια, προσέφερε με μεγάλη επι-

τυχία, τις υπηρεσίες του ως δι-

αιτητής στα τοπικά πρωταθλή-

ματα της ΕΠΣ Καρδίτσας, πριν

κάνει τη μεταγραφή στα Τρίκα-

λα, όπως παλαιότερα ο Βαγγέ-

λης Κοντίνος και ο Πέτρος Κω-

τούλας.

Ενισχύει το στόλο της με… εμπειρία η τρικαλινή διαιτησία

Ο Καρδιτσιώτης διαιτητής κ. Κλησιάρχης θα συνεχίσει στην ΕΠΣ Τρικάλων
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Ο
σοι

καταπιάνονται

με τον

αθλητισμό δεν

βλέπουν την ώρα να

βρεθούν στον φυσικό

τους χώρο προκειμένου

να αναλάβουν δράση και

να εκτελέσουν αυτά που

ξέρουν άριστα χρόνια

τώρα. 

Διότι το χτίσιμο μιας αθλη-
τικής καριέρας δεν γίνεται
ασφαλώς με το πάτημα ενός
κουμπιού. Ισα- ίσα χρειάζεται
απίστευτη προεργασία και κα-
θημερινή εγρήγορση.

Ακόμη και όταν δεν υπάρχει
επίσημη δράση οι αθλητές
και οι αθλήτριες επιβάλλεται
να προσέχουν τον εαυτό τους
προκειμένου όταν πάρουν το
σήμα να περάσουν άμεσα και
εύκολα στο παρασύνθημα.

Ποιο είναι αυτό; Μα πολύ
απλά οι μεστές εμφανίσεις,
που οδηγούν στην κατάληψη
κορυφαίων θέσεων.

Είναι συγκινητική πάντως η
προσήλωση που δείχνει η Τρι-
καλινή αθλητική κοινότητα
στην διάνθιση του αγωνιστι-
κού υποβάθρου.

Οι αθλητές μαζί με τους
προπονητές τους αποζητούν
τα δυνατά παιχνίδια προετοι-
μασίας, ενώ και οι προπονή-
σεις έχουν την απαραίτητη
ένταση.

Χωρίς αυτό το σκηνικό
όμως τα λαμπερά αστέρια
δεν θα μπορέσουν να λυθούν
πλήρως την κατάλληλη στιγμή
και να φτάσουν εκεί που πραγ-
ματικά επιθυμούν.

Δεν χρειάζεται να κάνουμε
εκτενή ανάλυση για να περι-
γράψουμε τη νοοτροπία του
νικητή που διακρίνει τα δικά
μας παιδιά.

Χωρίς υπερβολή το μάτι
τους γυαλίζει, οπότε από την
στιγμή που αναλαμβάνουν
δράση δίνουν όλο το είναι
τους για να πραγματοποι-
ήσουν αψεγάδιαστες εμφα-

νίσεις.
Ειδικά σε υψηλό επίπεδο ο

συναγωνισμός είναι έντονος,
οπότε τα δικά μας παιδιά κά-
νουν τις κατάλληλες προσαρ-
μογές.

Μέλημά τους είναι να ξεδι-
πλώσουν όλους τους άσους
που διαθέτουν. Ο συνδυα-
σμός ταλέντου και αποφασι-
στικότητας  κάνουν την δια-
φορά.

Φυσικά οι μαζεμένες δια-
κρίσεις έχουν ανεβάσει την
ψυχολογία αλλά πολύ σωστά
οι πρωταγωνιστές αντιμετω-
πίζουν κάθε καινούργια αγω-
νιστική αποστολή από μηδε-
νική βάση.

Πρόκειται για σωστή προ-
σέγγιση αφού τα δεδομένα
στον αθλητισμό διαφοροποι-
ούνται από την μια στιγμή
στην άλλη.

Ακόμη και όταν το έμψυχο
δυναμικό έχει πάρει τον αέρα
των αντιπάλων δεν πρέπει να
επαναπαύεται. Ασφαλώς και
οι ανταγωνιστές διεκδικούν
τον δικό τους  ζωτικό χώρο,
οπότε από την στιγμή που και
αυτοί διαθέτουν αρετές η
κάθε σύναξη αποκτά άγρια
ομορφιά.

Ομολογουμένως ο σεβα-
σμός των  Τρικαλινών αθλη-
τών προς τους αντιπάλους
τους είναι δεδομένος.

Κοιτάζουν βέβαια την δική
τους δουλειά και το πως θα
επικαιροποιήσουν τα δυνατά
στοιχεία. Για τον λόγο αυτό
προβαίνουν σε πολλές επα-
ναλήψεις κατά την διάρκεια
των προπονήσεων, που ειδικά
για τα ατομικά αθλήματα είναι
μοναχικές.

Μέσα από τις διαδοχικές
συζητήσεις βρίσκουν την κα-
τάλληλη συνταγή, ενώ μέλημά
τους είναι να διανθίζουν το
συνολικό πακέτο με καινούρ-
γιες πινελιές.

Ετσι αποφεύγουν να γίνον-
ται προβλέψιμοι και την ώρα
της αλήθειας ξέρουν να αιφ-

νιδιάζουν τον υπόλοιπο αθλη-
τικό κόσμο.

Αυξημένη ετοιμότητα

Εδώ και καιρό οι εκπρόσω-
ποί μας των ατομικών αθλη-
μάτων σήκωσαν μανίκια, αφού
έχουν μπροστά τους σημαν-
τικές εκδηλώσεις.

Βέβαια αρκετά  Τρικαλινά
στελέχη πέρασαν και από άλ-
λους αγωνιστικούς σταθμούς
με ιδιαίτερη επιτυχία.

Ωστόσο κάθε διοργάνωση
διαθέτει τα δικά της μυστικά
και ντοκουμέντα, οπότε θέλει
ιδιαίτερη προσέγγιση.

Στο επίπεδο αυτό ακόμη
και ένας κρίκος αν λείψει από
την αλυσίδα θα χρειαστεί δι-
πλάσια προσπάθεια για να
αποκατασταθεί η τάξη.

Επί της ουσίας το επιχώριο
αθλητικό δυναμικό βρίσκεται
σε αυξημένη ετοιμότητα θέ-
λοντας να παίξει δυνατά για
μια ακόμη φορά.

Οι μεστές προπονήσεις
έδωσαν ώθηση αλλά δεν πρέ-
πει να λησμονούμε ότι στα
επίσημα η πίεση είναι διαφο-
ρετική.

Τα έμπειρα στελέχη  ξέρουν

άριστα που να ρίξουν το βά-
ρος τους για να ολοκληρώ-
σουν με τον πλέον υποδειγ-
ματικό τρόπο επιβεβαιώνον-
τας για πολλοστή φορά ότι
τίποτα δεν είναι τυχαίο στην
αθλητική ζωή.

Οσο για τα ελπιδοφόρα
πρόσωπα αντιλαμβάνονται ότι
με παραγωγικές εμφανίσεις
μπορούν να πετύχουν τα απα-
ραίτητα  βήματα προς την κα-
ταξίωση.

Με οδηγό την συνέπεια, τον
ενθουσιασμό και τους χαμη-
λούς τόνους εμφανίζονται σε
φόρμα όταν το πρέπει μπαίνει
μπροστά.

Γενικά η διαχείριση ενός
αθλητικού αγώνα θέλει τερά-
στια προσοχή για να κλειδώ-
σει υποδειγματικά, αφού τα
συναισθήματα αλλάζουν με
συνοπτικές διαδικασίες.

Για τον στίβο κάθε χρόνο
τέτοια εποχή είναι η ώρα των
Διασυλλογικών.

Αυτοί έχουν το δικό τους
χρώμα και το έμψυχο δυνα-
μικό στέλνει καθαρά μηνύμα-
τα. 

Το πρόγραμμα άρχισε εδώ
και μέρες να γεμίζει με τρία-

θλο και κύπελλο αλμάτων και

ρίψεων.

Ολη η  Ελλάδα λοιπόν θα

δώσει τον αγώνα τον καλό

στα διασυλλογικά και τα  Τρί-

καλα θα παίξουν ξανά δυνα-

τά.

Εδώ έχουμε τον 6ο όμιλο

με οικεία σωματεία από την

Θεσσαλία.

Η σειρά Κ18 περιλαμβάνει

πολλά λαμπρά αθλητικά πρό-

σωπα τα οποία θέλουν να αντ-

λήσουν δύναμη μέσα από την

συγκεκριμένη δράση προκει-

μένου να πορευτούν με ανε-

βασμένο ηθικό στους αγώνες

στόχους.

Στον χώρο της πάλης δε-

σπόζει το Πανευρωπαϊκό της

Αλβανίας(25 Απρίλη). Είχαμε

γράψει εδώ και μέρες για την

συμμετοχή του Τόλη Τσιόβο-

λου, που σε κάθε αγώνα προ-

σπαθεί να κρατάει ψηλά την

σημαία.

Γενικά ο χώρος προσφέρει

πάντα ειδήσεις.

Πλούσιο θέαμα εξάλλου θα

προσφέρει και ο αγώνας μότο

κρος(ΜΑΣΤ).

Ένα ακόμη εμπεριστατωμένο
κείμενο από τον Νίκο Τσιακάρα
για ένα νευραλγικό κομμάτι του
αθλητισμού:

Άραγε πόσο μας ενδιαφέρει

ο προπονητής- δάσκαλος

του παιδιού μας;

Η πάλη:
γυμνάζει με τον πιο αρμονικό

τρόπο όλο το σώμα 
βελτιώνει την αερόβια και την

αναερόβια ικανότητα 
διαμορφώνει ατομικές και συλ-

λογικές αξίες και πρότυπα ζωής
και γενικά λειτουργεί ως το κα-
λύτερο "φάρμακο" σε αντικοινω-
νικές συμπεριφορές.

ως ατομικό άθλημα, με τους
κανόνες διεξαγωγής του, ανα-
πτύσσει τον κοινωνικό τρόπο σκέ-
ψης. 

αναπτύσσει άριστα τα αντανα-
κλαστικά.

με τη συχνή εναλλαγή συναι-
σθημάτων, απαιτεί και διαμορ-
φώνει χαρακτήρες που διακρί-
νονται για την αυτοκυριαρχία, την
αυτογνωσία, την αυτοσυγκέντρω-
ση, την αυτοπειθαρχία, τη συ-
νεργασία, το ομαδικό πνεύμα, τη

θέληση, την υπευθυνότητα, την
υπομονή, την επιμονή και το θάρ-
ρος δεν είναι άθλημα σωματικής
βίας και δεν υπεισέρχονται άλλοι
παράγοντες στη διαμόρφωση του
αποτελέσματος, εκτός από αυ-
τούς που διαμορφώνει ο καθένας
ξεχωριστά.

Όλα αυτά τα κάνει η πάλη;
Όλα αυτά τα κάνει ο αθλητισμός;

Ναι αλλά…… και ο προπο-

νητής;

……πόσο μας ενδιαφέρει ο
προπονητής- δάσκαλος του παι-
διού μας;

Με οποιαδήποτε αθλητική δρα-
στηριότητα κι αν επιλέξετε τελικά
ν’ ασχοληθεί το παιδί σας, να θυ-
μάστε ότι αποφασιστικό ρόλο στο
να την αγαπήσει ή να την απορ-
ρίψει παίζει ο δάσκαλος- προπο-
νητής.

Η παιδαγωγική και διδακτική
ικανότητα είναι απαραίτητα στοι-
χεία για έναν προπονητή- δάσκα-
λο προκειμένου να εξασφαλίζεται

το ενδιαφέρον και η προσεκτική
παρακολούθηση των παιδιών, ο
σωστός χειρισμός των διάφορων
ανταγωνισμών και διαμαχών που
προκύπτουν, αλλά και η γενικό-
τερη καλή ατμόσφαιρα και πο-
λύπλευρη διδασκαλία που πρέπει
να παρέχεται στα παιδιά.

Το ότι δεν υπάρχει σπουδαι-
ότερη τέχνη και δυσκολότερη
επιστήμη από την αγωγή των παι-
διών και των νέων είναι αποδεκτό
όχι μόνο στη σημερινή εποχή
αλλά και ανά τους αιώνες.

Ένας συνετός δάσκαλος- προ-
πονητής στην άσκηση του έργου,
χρησιμοποιεί όλα τα παιδαγωγικά
μέσα ανάλογα με την περίσταση. 

Η ενθάρρυνση και ο έπαινος,
η συμβουλή και η παρατήρηση,
ο έλεγχος και η επίπληξη, η επι-
είκεια και η αυστηρότητα, η σιω-
πή, ο διάλογος, η αγάπη και η
πειθώ μπορούν να βοηθήσουν
στην επιτυχία.

Απαραίτητο και επιβεβλημένο

θεωρείται το τρίπτυχο συνεργα-
σίας μεταξύ παιδιού, γονέα και
προπονητή- δάσκαλου. 

Ο σημαντικός ρόλος που δια-
δραματίζεται από το είδος και το
περιεχόμενο της σχέσης του τρι-
πτύχου προπονητή- δασκάλου,
γονέα και παιδιού- αθλητή τόσο
για τη συνολική πρόοδο του παι-
διού (γνωστική, συναισθηματική
και ψυχοκινητική), όσο και για
τους δασκάλους- προπονητές και
γονείς είναι ιδιαιτέρως σημαντι-
κός. 

Η σχέση αυτή γίνεται ακόμη
πιο πολύπλοκη και σύνθετη όταν
ο δάσκαλος- προπονητής καλείται
να συνεργαστεί με γονείς παιδιών
με δυσκολίες, που απορρέουν
είτε από ενδογενή είτε από εξω-
γενή αίτια. 

Ο δάσκαλος πρέπει να «παίξει»
με επιτυχία το ρόλο του «συμ-
βούλου», βοηθώντας ουσιαστικά
τους γονείς και τα παιδιά.

Ο προσανατολισμός του να εί-

ναι οικογενειοκεντρικός. Δημι-
ουργεί κλίμα αποδοχής, ασφά-
λειας και εμπιστοσύνης, συνερ-
γάζεται με τους γονείς για να
βρούνε από κοινού στόχους. 

Γνωρίζει τα στάδια ωρίμανσης
και μπορεί να αναγνωρίζει σε
ποιο στάδιο βρίσκεται τώρα η οι-
κογένεια, χρησιμοποιεί γλώσσα
επικοινωνίας εύληπτη για τους
γονείς, είναι ειλικρινής με διάκρι-
ση, ρωτάει χωρίς να προσβάλλει,
εμπλέκει και τους δύο γονείς στη
συνεργασία, στοχεύει να κατευ-
θύνει τους γονείς να πάρουν δύ-
ναμη από το παιδί τους και να
εκτιμήσουν τον τρόπο που αντε-
πεξέρχεται στις προκλήσεις, έχει
πάντα κατά νου ότι η οικογένεια
είναι το μόνο σταθερό σημείο
αναφοράς του παιδιού. 

Ο αποτελεσματικός προπονη-
τής -δάσκαλος διαθέτει χαρακτη-
ριστικά, όπως: γνωρίζει καλά το
αντικείμενο που διδάσκει, έχει χι-
ούμορ, είναι ευέλικτος, οργανώνει

σωστά την ομάδα- τάξη και το

χρόνο διδασκαλίας, είναι δίκαιος,

γνωρίζει τις ανάγκες των μαθη-

τών, παρέχει ανατροφοδότηση

και αποτελεί πηγή έμπνευσης για

τους μαθητές.

Εμείς τελικά τι θέλουμε; 

Πολλοί από εμάς ονειρεύονται

την πιθανότητα το παιδί μας να

έχει οικονομικό όφελος, «να σω-

θεί» από την ενασχόλησή του με

τον αθλητισμό. 

Σε συνθήκες απαξίωσης της

εκπαίδευσης, της ανεργίας και

εν μέσω οικονομικής κρίσης η

«αποκατάσταση» του παιδιού

μέσα από τον αθλητισμό αρχίζει

να είναι για εμάς τους γονείς (ευ-

τυχώς όχι για τους περισσότε-

ρους… ακόμη) ένα ενδεχόμενο.

Κάποιοι άλλοι ονειρεύονται

ότι η απασχόληση των παιδιών

τους με τον αθλητισμό θα τους

χαρίσει σωματική και ψυχική

υγεία. 

Τελικά εμείς οι γονείς αποφα-

σίζομαι για το τι ακριβώς θέλου-

με..……

Κιτρινόμαυρη

σφραγίδα
Final Four χωρίς ΑΕΚ γί-

νεται; «Όχι» ήταν η εμφατική
απάντηση, που έδωσαν το
βράδυ τη Τετάρτης οι παί-
κτες του Ντράγκαν Σάκοτα,
οι οποίοι επιβίωσαν στο θρί-
λερ με την Μπανταλόνα και
πήραν πανάξια το εισιτήριο
για τους «4» του Basketball
Champions League.

Στο κρίσιμο Game 3 της
σειράς, που πραγματοποι-
ήθηκε στην κατάμεστη Sunel
Arena, η «Ένωση», όπως συ-
νέβη και στο πρώτο ματς με
τους Καταλανούς, κατάφερε
με αντεπίθεση στο τελευταίο
δεκάλεπτο να επικρατήσει
με 72-67 των διοργανωτών
του Final-4, ρίχνοντάς τους
στο… καναβάτσο.

Επόμενος αντίπαλος στον
ημιτελικό η  Μάλαγα.

Oλυμπιακή 
ενίσχυση

Η ολομέλεια της Ελληνικής
Ολυμπιακής Επιτροπής στην
τελευταία συνεδρίαση της
αποφάσισε να εγκρίνει ομό-
φωνα επιχορήγηση 1.235.000
ευρώ σε 29 ομοσπονδίες στο
πλαίσιο της προετοιμασίας
για τους Ολυμπιακούς Αγώ-
νες Λος Άντζελες 2028.

Το προτεινόμενο μοντέλο
σχεδιάστηκε για να καλύψει
αποκλειστικά την ανάγκη της
στήριξης της Ολυμπιακής
προετοιμασίας εστιάζοντας
στην τρέχουσα αγωνιστική
εικόνα και τη μελλοντική δυ-
ναμική των oμοσπονδιών, ενώ
παράλληλα δίνει έμφαση στη
στήριξη των μικρών ομοσπον-
διών και στη διασφάλιση της
ισόρροπης κατανομής των
πόρων.

Εξάλλου η Ορειβατική λέ-
σχη Καλαμπάκας εξέλεξε νέο
Δ.Σ. Η Εθνική γυναικών πόλο
θα προετοιμαστεί για το παγ-
κόσμιο κύπελλο.

Στις κλήσεις βρίσκεται φυ-
σικά και η δική μας  Φωτεινή
Τριχά, που έλκει την κατα-
γωγή από την Μουτσιάρα.

Την  Κυριακή 26 Απρίλη
διασυλλογικό boxe savat από
τον  Θεσσαλό.

14 μέλη του  Συλλόγου
δρομέων  Τρικάλων έτρεξαν
στο Τσαριτσάνη trail.

Ξανά στο στοιχείο τους
Συγκινήσεις υπόσχονται προσεχείς δραστηριότητες  

σε πολλά μέτωπα με το έμψυχο δυναμικό να αδημονεί

Ειδική σχέση με τα διασυλλογικά διατηρεί ο στίβος

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Ο ρόλος του δασκάλου
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* Είναι σημαντικό οι τοπικές ομάδες να σέβονται την ιστορία τους

και να την προσέχουν ως κόρη οφθαλμού. Ασφαλώς σε δύσκολα

χρόνια που η προβολή και γενικότερα η δημοσιότητα δεν είχε

την σημερινή πολυφωνία αρκετοί πιονέροι δούλεψαν αθόρυβα

πίσω από τις γραμμές.

* Το στοιχείο που τους χαρακτήριζε ήταν η αγάπη για τις ομάδες

της γειτονιάς τους αλλά και της καρδιάς τους. Αφιέρωναν λοιπόν

μπόλικο χρόνο για να διευθετήσουν σημαντικά ζητήματα που

συνέβαλαν καθοριστικά στην εύρυθμη λειτουργία.

* Τα φώτα βέβαια πέφτουν πρώτα και κύρια στο έμψυχο δυναμικό.

Επιχώρια σωματεία ανέδειξαν από τους κόλπους τους παίκτες οι

οποίοι συνέδεσαν το όνομά τους με τα εν λόγω τμήματα. Αγω-

νίστηκαν επί πολλά χρόνια σε συγκεκριμένες έδρες, ενώ όσοι

κάποιο διάστημα έφυγαν για κάτι ανώτερο επέστρεψαν στο

τέλος στην βάση τους.

* Οι στιχομυθίες που μπορεί να θυμηθεί κανείς είναι ατέλειωτες

από τα πρώτα βήμα μέχρι και την καταξίωση. Το έμψυχο δυναμικό

έδειξε νωρίς- νωρίς ότι το ήθελε πολύ και με συστηματική

δουλειά εκτόξευσε τις μετοχές του.

* Το δέσιμο των στελεχών των τοπικών ομάδων είναι μοναδικό

και τα μέλη δεν χωνεύουν με τίποτα απώλειες αγαπημένων

προσώπων. Σε πρώτη ευκαιρία λοιπόν δηλώνουν ότι θα τιμούν

την μνήμη τους σε πρώτη ευκαιρία και θα τους έχουν στην

καρδιά τους.

* Στάζουν φυσικά μέλι για την προσφορά τους τονίζοντας ότι διέ-

θεταν το πακέτο όλο. Ακόμη εστιάζουν και στην εργασιομανία

αφού όπως λένε χαρακτηριστικά πρώτοι πήγαιναν στο γήπεδο

και τελευταίοι έφευγαν.

*Με συνοπτικές διαδικασίες συνεπώς ετοιμάζουν ξεχωριστά τουρ-

νουά μνήμης κυρίως σε περιόδους διακοπών και εορτών. Στο

διάστημα αυτό επιστρέφουν στην βάση τους και ξενιτεμένες

προσωπικότητες, οπότε στο πρώτο κάλεσμα βάζουν τα αθλητικά

τους και παίζουν για τους αξέχαστους φίλους.

* Η αλυσίδα τέτοιων δραστηριοτήτων είναι μεγάλη και τα συναι-

σθήματα ξεχειλίζουν. Οι παλιές δόξες δείχνουν ακόμη ακατά-

βλητες, αφού δεν αφήνουν να πέσει τίποτα κάτω. Γι’αυτές ο

αθλητισμός αποτελεί δεύτερη φύση.

* Και το νέο αίμα όμως μπαίνει στο πνεύμα και εντοπίζει χρήσιμα

στοιχεία συλλογικής μνήμης. Ετσι αφοσιώνεται στην δουλειά

του προκειμένου και με τον τρόπο αυτό να τιμήσει τα ιερά

τέρατα κάθε συλλόγου.

* Διόλου τυχαία πάντως αρκετές εγκαταστάσεις παίρνουν το

όνομα συγκεκριμένων μορφών, που αποτελούν οδηγό για το

μέλλον.

* Να μην ξεχάσουμε ακόμη και τους παράγοντες, που δεν είναι

πια μαζί. Όταν είχαν ευθύνες έγραψαν ατέλειωτα χιλιόμετρα

προκειμένου να μην λείψει τίποτα από κανέναν. Όπως λένε σή-

μερα παλιοί πρωταγωνιστές συγκεκριμένα πρόσωπα τους είχαν

σαν παιδιά τους και ήταν συνέχεια δίπλα τους για να λύσουν

κάθε πρόβλημα.

* Τέτοιες καταστάσεις αν δεν τις βιώσει κανείς από μέσα δεν

μπορεί να τις συλλάβει πλήρως. Σε κάθε περίπτωση οι αγώνες

μνήμης επιβεβαιώνουν πέραν όλων των άλλων και την συνέχεια

των τοπικών συλλόγων.

* Μεγάλη αδυναμία έχουν οι μπασκετικοί για τα Πανελλήνια πρω-

ταθλήματα υποδομής. Σπεύδουν λοιπόν σε πρώτη ευκαιρία να

ανακαλύψουν αστεράκια τα οποία έχουν όλες τις προδιαγραφές

να κάνουν καριέρα.

* Ορισμένα πρόσωπα συστήθηκαν ήδη με εντυπωσιακό τρόπο,

οπότε θα σπεύσουν να συνεχίσουν ανάλογα. Διακρίνονται μεταξύ

άλλων για την παραγωγικότητά τους αλλά και το οργανωτικό

πνεύμα.

* Από την στιγμή που διαθέτουν αξιόλογες βάσεις έχουν όλα τα

εφόδια για να μείνουν στο προσκήνιο πάρα πολλά χρόνια.

00:00 ANT1

The Football Show

00:05 COSMOTE SPORT 1

HD

European Football Show 

01:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Παλμέιρας - Σπόρτινγκ Κρι-

στάλ

Copa Libertadores 

15:00 COSMOTE SPORT 3

HD

Μπενφίκα - Κλαμπ Μπριζ

UEFA Youth League 

16:00 COSMOTE SPORT 6

HD

ATP 500 2026

Μόναχο (Προημιτελικός) 

16:30 Novasports 5HD

WTA 250 2026

Ρουέν, Προημιτελικός 

18:00 Novasports 6HD

WTA 500 2026

Στουτγκάρδη, Προημιτελικοί 

18:00 COSMOTE SPORT 6

HD

ATP 500 2026

Μόναχο (Προημιτελικός) 

18:30 Novasports Extra 1

WTA 250 2026

Ρουέν, Προημιτελικός 

19:30 Novasports 2HD

Έλβερσμπεργκ - Καρλσ-

ρούη

19:30 COSMOTE SPORT 1

HD

Σασουόλο - Κόμο

19:45 COSMOTE SPORT 3

HD

Ρεάλ Μαδρίτης - Παρί Σεν

Ζερμέν

UEFA Youth League 

20:00 Novasports Prime

Playmakers

20:00 Novasports Start

Ζαλγκίρις - Παρί

20:00 Novasports 6HD

WTA 500 2026

Στουτγκάρδη, Προημιτελικοί 

20:30 Novasports Extra 1

WTA 250 2026

Ρουέν, Προημιτελικός 

20:30 Novasports 5HD

Μονακό - Χάποελ Τελ Αβίβ

21:00 Novasports Extra 3

Ντουμπάι - Βαλένθια

21:15 Novasports Prime

Παναθηναϊκός - Αναντολού 

21:30 Novasports Extra 2

Σοσιεδάδ  - Σανταντέρ

21:30 Novasports 4HD

Μπαρτσελόνα - Μπάγερν

Μονάχου

Euroleague 

21:30 Novasports 3HD

Ζανκτ Πάουλι - Κολωνία

21:45 COSMOTE SPORT 2

HD

Ίντερ - Κάλιαρι

22:00 COSMOTE SPORT 7

HD

Μπλάκμπερν - Κόβεντρι

22:45 COSMOTE SPORT 9

HD

Ρίο Άβε - Άβες

23:15 Novasports Prime

Playmakers

Παραμονή

και πτώση
Πέντε αγώνες για την Elite

League, τρεις για τα playoffs

και δύο για τα play out, πραγ-

ματοποιήθηκαν την Τετάρτη

δίνοντας εισιτήρια.

Για τα playoffs, η Μεγαρίδα

πέρασε από την Αμαλιάδα με

83-61 απέναντι στον Κόροιβο

και με 3-1 εξασφάλισε την

πρόκρισή της στο Final 4, που

θα γίνει 1-3 Μαΐου στη Λευ-

κάδα.

Αντίπαλός της ΝΕΜ στον

ημιτελικό θα είναι ο Evertech

Παπάγου, που νίκησε εκτός

έδρας την ΑΓΕΧ με 81-71 και

με 4-0 έκλεισε επίσης θέση

στο Final 4.

Το Ψυχικό παρέμεινε στο

παιχνίδι της πρόκρισης, καθώς

επικράτησε 87-83 του Πρωτέα

Βούλας και μείωσε σε 3-1.

Για τα play out, οι Μαχητές

Πειραματικό επικράτησαν της

Δάφνης με 88-69 στα Πεύκα

και με 3-1 κέρδισαν την πα-

ραμονή τους στην Elite

League, με τους ηττημένους

να υποβιβάζονται.

Μια θέση στη νέα Elite

League θα έχουν και οι Σο-

φάδες, που επιβλήθηκαν της

Νίκης στον Βόλο με 76-65 και

επίσης έφτασαν στο 3-1, με

την ομάδα της Μαγνησίας να

υποβιβάζεται.

Η νίκη των φιλοξενούμενων

σύμφωνα με το billkara κρί-

νεται δίκαιη, καθώς είχαν πε-

ρισσότερες λύσεις και καλύ-

τερες επιλογές τόσο στην

άμυνα όσο και στην επίθεση,

διατηρώντας τον έλεγχο στη

μεγαλύτερη διάρκεια της ανα-

μέτρησης.

Επιστροφή

ΕΣΚΑΘ
Μετά την διακοπή του Πά-

σχα οι ομάδες  Α1 ΕΣΚΑΘ

επιστρέφουν στην δράση προ-

κειμένου να ολοκληρώσουν

με τον καλύτερο δυνατό τρό-

πο.

Συναρπάζει η προσπάθεια

για κλείδωμα των θέσεων

προς τα πλέϊ οφ.

Ολες οι αναμετρήσεις της

25ης ημέρας θα πραγματο-

ποιηθούν το Σάββατο.

Οι Τρικαλινές ομάδες θα

παίξουν ως εξής: 18.00 ΑΕΤ-

Δαναός 22, 18.00: Πολυαθλη-

τικό- Ιωνας, 18.00 Ολυμπιακός

Βόλου- Δαναοί.

Επίσης στην Α2 ΕΣΚΑΘ το

Σάββατο θα γίνει ο αγώνας

για τον τίτλο του υπερπρω-

ταθλητή. Το ζευγάρι συγκρο-

τούν Αστέρας και  ΑΕΒΔ. Το

τζάμπολ θα δοθεί στις 19.00

Για το παιδικό Θεσσαλίας

χθες ήταν να γίνει το παιχνίδι

της 1ης αγωνιστικής Αιολι-

κός- Πολυαθλητικό, ενώ την

Κυριακή 16.00 οι ρόλοι θα αν-

τιστραφούν με το Πολυαθλη-

τικό να φιλοξενεί τον Αιολι-

κό.

Σ
τον αθλητισμό

όπως και στην

ζωή πρέπει να

μοιράζεται

κανείς συναισθήματα,

στιγμές, εικόνες μαζί με

τα οικεία πρόσωπα.

Με όποιον εκπρόσωπο
σπορ και να μιλήσεις σπεύδει
να υπογραμμίσει ότι η δύναμη
που αντλεί από την συμπα-
ράσταση των φιλάθλων δεν
αλλάζεται με τίποτα.

Κανείς δεν θέλει να φαν-
ταστεί άδειες και παγωμένες
τις εξέδρες, αφού στην περί-
πτωση αυτή ο περίφημος ηλε-
κτρισμός δεν θα φτάσει στα
μύχια της ψυχής του έμψυχου
δυναμικού.

Στην απευκταία αυτή περί-
πτωση θα πρέπει το κάθε στέ-
λεχος να ξεπεράσει τον εαυτό
του για να καλύψει το μέγα
χάσμα.

Διόλου τυχαία στο αθλητικό
κεφάλαιο εξέχουσα θέση κα-
ταλαμβάνει η παρουσία των
φιλάθλων.

Αρκετοί γυρίζουν πίσω την
μνήμη τους σε πρώτη ευκαι-
ρία για να θυμηθούν μοναδικά
κατορθώματα. Επίσης ξεφυλ-
λίζουν το σχετικό έντυπο και
οπτικό υλικό, που ζωντανεύει
μια άλλη εποχή.

Ετσι οι συμπολίτες δεν βγά-
ζουν από το μυαλό τους κομ-
βικούς αγώνες που έκριναν
την μοίρα των ομάδων.

Για μεγάλο χρονικό διάστη-
μα έγινε τεράστια κινητοποί-
ηση, ενώ πολλές φορές ακό-
μη και στόμα- στόμα πείστη-
καν αρκετοί συμπολίτες και
έσπευσαν να γίνουν μέρος
της παρέας.

Φυσικά δεν το μετάνιωσαν,
αφού είδαν από κοντά την
αδρεναλίνη των αθλητών και
συνειδητοποίησαν πόσο κον-
τά είναι η επιτυχία από το
φρενάρισμα.

Αρκετά χρόνια μετά μιλών-
τας με παραδοσιακούς φιλά-
θλους και όχι μόνον μας εκ-
μυστηρεύονται ότι ήταν τυ-
χεροί που έζησαν άθλους και
την αλλαγή σελίδας από από-
σταση αναπνοής.

Αρκετοί με το που δόθηκε
το σήμα τέλους διένυσαν την
απόσταση: κερκίδες- αγωνι-
στικός  χώρος με ταχύτητα
που θα ζήλευαν ακόμη και οι
κορυφαίοι δρομείς του εί-
δους.

Η χαρά τους όμως για την
επιτυχία έβαλε φτερά στα πό-
δια και έσπευσαν να μοιρα-
στούν μοναδικές καταστάσεις
με τα ινδάλματά τους.

Στο μυαλό και στην καρδιά
των φιλάθλων συγκεκριμένες
εικόνες δεν ξεθωριάζουν με

τίποτα και θυμίζουν χρόνια
δοξασμένα.

Γενικά τα ομαδικά αθλήμα-
τα όταν ήταν στα πάνω τους
έφεραν μαζικά κόσμο στις
εγκαταστάσεις.

Να θυμίσουμε ότι όταν ο
ποδοσφαιρικός  ΑΟΤ τα έδω-
σε όλα για την άνοδο στην Α’
Εθνική την οποία και κέρδισε
το Στάδιο γνώρισε μεγάλες
πιένες.

Ολοι τότε υποκλίθηκαν στην
δύναμη του κυανέρυθρου κό-
σμου, ενώ κορυφαία  ΜΜΕ
πρόσφεραν αφιερώματα προ-
κειμένου να μεταφέρουν ατά-
κες αλλά και τον παλμό του
Τρικαλινού κόσμου.

Και στο μπάσκετ όμως προ-
έκυψαν υπερβάσεις μετά από
αγώνες που έσπασαν καρ-
διές. Στην κρίσιμη ώρα όμως
το ταλέντο και η άγνοια κιν-
δύνου συγκεκριμένων αθλη-
τών άλλαξαν την μοίρα.

Βέβαια δεν πρέπει να ξε-
χνάμε ότι πέρα από τους παί-
κτες- κλάσης όσα τμήματα
κέρδισαν στοιχήματα ήταν
ομάδες με τα όλα τους.

Χρειάζεται ερέθισμα

Μένουμε στο κλίμα για να
σημειώσουμε ότι και στο βό-
λεϊ προέκυψαν αγώνες – δια-
φήμιση, οπότε το κοινό τίμησε
και τιμάει ξεχωριστές δρα-
στηριότητες.

Οσο για τα ατομικά αθλή-
ματα, όπου το Τρικαλινό στοι-
χείο είναι έντονο σχηματίζεται
δυναμική κερκίδα, αφού οι
συμπολίτες θέλουν να δώ-
σουν ώθηση στα δικά μας
παιδιά.

Τα παλαιότερα  Πανελλήνια
πρωταθλήματα στίβου που
είχαν έρθει στην πόλη του
αθλητισμού έδειξαν ότι οι επι-
χώριοι φίλαθλοι παίζουν δυ-
νατά παντού.

Γενικά όλες οι ξεχωριστές
συνάξεις κάθε σπορ αγκα-
λιάζονται ασμένως από τους
συμπολίτες, ενώ όσοι περ-
νούν απ’ έξω σπεύδουν να
συλλέξουν λεπτομέρειες και
αν βρουν χρόνο βρίσκουν την
θέση τους στο γήπεδο.

Ένα ξεχωριστό στοιχείο εί-
ναι ότι εκτός από τους μόνι-
μους θαμώνες στην εξίσωση
μπαίνουν συνέχεια νέα πρό-
σωπα. Φαίνεται ότι πείθονται

από φίλους τους ότι αξίζει
τον κόπο, οπότε σπεύδουν
να πυκνώσουν τις τάξεις και
δεν το μετανιώνουν.

Σε κάθε περίπτωση δεν
υπάρχει  καλύτερο σκηνικό
από το να βλέπει κανείς στις
εξέδρες συμπολίτες κάθε ηλι-
κίας.

Από την πλευρά τους οι δι-
οικήσεις τοποθετούνται συχνά
με συναισθηματικές ανακοι-
νώσεις για να απονείμουν δη-
μόσια εύσημα στους φιλά-
θλους για τον τρόπο προσέγ-
γισαν το παιχνίδι. 

Και στα τοπικά πρωταθλή-
ματα όμως υπάρχει σταθερή
προσέλευση, ενώ τα νιάτα
γοητεύονται από τις αφηγή-
σεις των παλαιότερων.

Διακαής πόθος  πάντως
όσων εμπλέκονται σε ένα παι-
χνίδι είναι να λειτουργήσουν
όλα τέλεια ώστε στο τέλος
να προκύψει έκρηξη χαράς
σε περιβάλλον αθλητικού πο-
λιτισμού.

Βέβαια για να μπει στην
εξίσωση ο κάθε φίλαθλος,
που λογικό είναι να εμφανί-
ζεται απαιτητικός θα πρέπει
να δει χειροπιαστά πράγμα-
τα.

Τα τελευταία χρόνια αυτό
που λείπει είναι το κίνητρο.
Ετσι το κοινό κάπου κουρά-
στηκε βλέποντας ιστορικές
ομάδες να έχουν κολλήσει
σε τέλμα και να αρκούνται
σε συμβατικές εμφανίσεις.

Ακόμη και όταν φτάνουν
σε θέση βολής για την επί-
τευξη του στόχου κάτι χαλάει,
οπότε ο φίλαθλος αποκαρ-
διώνεται.

Βέβαια ο ίδιος ξέρει ότι οι
επιτυχίες θέλουν τρόπο, κόπο
αλλά και υπομονή.

Τον ενδιαφέρει πρωτίστως
να βλέπει διάθεση από τους
παίκτες και νοικοκυροσύνη
από την διοίκηση.

Στην περίπτωση αυτή θα
δικαιολογήσει ακόμη και
στραβοπατήματα.

Συμπερασματικά οι επιχώ-
ριοι φίλαθλοι ξέρουν να αγ-
καλιάζουν τις υγιείς προσπά-
θειες, οπότε όλοι μαζί αφή-
νονται στην μαγεία του αθλη-
τισμού νιώθοντας έντονη πε-
ρηφάνια.

Μένουν 
στο πλευρό
Οι επιχώριοι φίλαθλοι προσπαθούν 

να στηρίζουν το αγωνιστικό οικοδόμημα 

αλλά θέλουν και κίνητρο

Οι Τρικαλινοί φίλαθλοι θέλουν χειροπιαστά 

πράγματα και αγωνιστική υγεία

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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Π
ερί τις 11:45, ο
πρόεδρος του
ΠΑΣΟΚ, Νίκος

Ανδρουλάκης, ανέβηκε 
στο βήμα για να αναπτύξει
το σκεπτικό της
πρωτοβουλίας του,
θέτοντας το ζήτημα του
κράτους δικαίου ως την
απόλυτη προτεραιότητα για
την πολιτική σταθερότητα
και την κοινωνική
εμπιστοσύνη το 2026.

Σε ευθεία επίθεση στον
πρωθυπουργό, Κυριάκο Μη-
τσοτάκη, εστίασε εξ αρχής
την ομιλία του, κατηγορώντας
τον για φαυλότητα, παλαι-
οκομματικές πρακτικές, δια-
φθορά, αδιαφάνεια, πελατει-
ασμό και χειραγώγηση των
θεσμών. «Την ευθύνη για όλα
αυτά τη φέρετε εσείς προσω-
πικά, κύριε Μητσοτάκη, που
οδηγήσατε τη χώρα σε μια
πρωτοφανή θεσμική και αξια-
κή κρίση. Δεν έχετε κανέναν
φραγμό. Όλα επιτρέπονται για
όσους στηρίζουν το σύστημα
Μαξίμου», ανέφερε προσθέ-
τοντας πως «η αντίστροφη
μέτρηση των ημερών της ασυ-
δοσίας και της ατιμωρησίας
σας έχει ήδη αρχίσει». «Η ει-
κόνα που δίνετε δεν παρα-
πέμπει σε ευρωπαϊκή δημο-
κρατία. Τι επιδιώκετε τελικά;
Να μείνετε στην ιστορία ως ο
Έλληνας Νίξον ή ο Έλληνας
Όρμπαν; Διότι και στις δύο
περιπτώσεις το τέλος είναι το
ίδιο: Η έξοδος», σημείωσε ο
αρχηγός της αξιωματικής αν-
τιπολίτευσης.

Ο κ. Ανδρουλάκης επιτίμησε
τον πρωθυπουργό και την κυ-
βέρνηση πως αποδείχθηκαν
κάλπικες οι υποσχέσεις που
έδωσε το 2019. «Τα αλλεπάλ-
ληλα σκάνδαλα και η ατιμω-
ρησία φέρουν την υπογραφή
σας», τόνισε. «Με τον νόμο
περί “επιτελικού κράτους“,
από τις πρώτες ώρες σας στο
Μαξίμου, πήρατε υπό τον προ-
σωπικό σας έλεγχο την ΕΥΠ
και διορίσατε τον ανιψιό σας
Γρηγόρη Δημητριάδη στη
θέση του γενικού γραμματέα
του πρωθυπουργού, που έκα-
νε κουμάντο κατ’ εντολήν σας
στην ΕΥΠ. Και μετά διορίσατε
διοικητή της τον κ. Κοντολέ-

οντα. Για χάρη του εκλεκτού
σας φέρατε και τροπολογία,
για να αναλάβει τη συγκεκρι-
μένη θέση με απλό απολυτή-
ριο λυκείου. Ούτε καν πτυχίο
από το κολλέγιο του South-
eastern Europe, δεν είχε. Τέ-
τοια αριστεία», συμπλήρωσε.

«Εσείς που θα κυβερνούσα-
τε μόνο με τους καλύτερους,
καλύπτετε τώρα το δικό σας
ρουσφέτι, τον κ. Λαζαρίδη,
που δυο φορές -το 2007 και
το 2013- πληρωνόταν από
τους φόρους του ελληνικού
λαού ως Ειδικός Επιστήμο-
νας, ενώ δεν είχε καν πτυχίο
ΑΕΙ. Πείτε μας τώρα είναι νό-
μιμοι ή παράνομοι οι διορισμοί
του στενού σας συνεργάτη; 

Δηλώνω ρητά και κατηγο-
ρηματικά ότι η ατιμωρησία
στο Δημόσιο παίρνει τέλος.
Και σκελετούς από τα ντου-
λάπια θα βγάλουμε και στο
σπίτι τους θα στείλουμε όσους
αποδεδειγμένα έχουν εμπλακεί
σε παρανομίες. 

Ωραία λόγια, αλλά όχι δικά
μου. Είναι δικά σας, κ. Μη-
τσοτάκη. Λόγια που αποδει-
κνύουν την υποκρισία σας και
την αναξιοπιστία σας», επε-
σήμανε ο πρόεδρος του ΠΑ-
ΣΟΚ-ΚΙΝΑΛ.

Ο κ. Ανδρουλάκης επικέν-
τρωσε στο σκάνδαλο του
ΟΠΕΚΕΠΕ, όπου μίλησε για
«εγκληματική οργάνωση να
κλέβει τον Οργανισμό, με 13
στα 13 στελέχη της ΝΔ οι κα-
τηγορούμενοι στη νέα δικο-
γραφία και έπεται συνέχεια»
και πρόσθεσε: « ….. ψάχνετε
ακόμη το χρώμα της διαφθο-
ράς. Γαλάζιο είναι, κ. Μητσό-
τακη, βαθύ γαλάζιο. Δεν ακού-
σατε για τα “χεράτα“, για τα
“φορετά“, για τους ελέγχους
που δεν πρέπει να γίνουν στα
δικά σας παιδιά, για τη φεράρι
της τομεάρχη σας; Αλλά έχετε

μεγάλη επιτυχία στις επιλογές
τομεαρχών. Η τομεάρχης κοι-
νοτικών πόρων της Νέας Δη-
μοκρατίας ξεκοκκαλίζει τα ευ-
ρωπαϊκά κονδύλια, και ο το-
μεάρχης ιδιωτικού χρέους ο
κ. Πάτσης ξεκοκκάλιζε τους
κόπους των αδύναμων και εκ-
βιαζόμενων δανειοληπτών από
τα funds».

Επίσης, κατέκρινε τις πρό-
σφατες δηλώσεις του υπουρ-
γού Υγείας, Άδωνι Γεωργιάδη,
εναντίον της Ευρωπαϊκής Ει-
σαγγελίας. «Συμφωνείτε κύριε
Μητσοτάκη; Εσείς είστε οι φι-
λοευρωπαϊστές; Σαν να μην
έφτανε αυτό, βγαίνουν τα
ακροδεξιά σας εξαπτέρυγα
και κατηγορούν τους ευρω-
παϊκούς θεσμούς …επειδή
κάνουν τη δουλειά τους. 

Άκουσον, άκουσον. Και όχι
μόνο αυτό. Υπάρχει υπουργός
σας που ισχυρίζεται ότι… και
λίγα κλέψατε. Ντρέπεται και
η ντροπή», υπογράμμισε.

Ο αρχηγός της αξιωματικής
αντιπολίτευσης αφιέρωσε αρ-
κετό χρόνο της ομιλίας του
στην υπόθεση των υποκλο-
πών. Ισχυρίστηκε ότι η κυβέρ-
νηση κάνει «τους νταήδες
στην κυρία Κοβέσι, αλλά…
την πάπια, όταν ένας από-
στρατος Ισραηλινός απειλεί
και εκβιάζει ευθέως τον Έλ-
ληνα πρωθυπουργό για την

υπόθεση των υποκλοπών και
της κατασκοπείας», ενώ ξε-
καθάρισε ότι «η διάβρωση
των θεσμών θα τελειώσει όταν
βγείτε εσείς και η παρέα σας
από το Μέγαρο Μαξίμου. 

Δεσμευόμαστε ότι με την
πολιτική αλλαγή θα διερευ-
νηθούν όλα, μα όλα, τα σκάν-
δαλα, δεν θα μείνει τίποτα στο
σκοτάδι. Όλα. Σύμβαση-σύμ-
βαση, ευρώ-ευρώ. Μόνο έτσι
η πολιτική θα ανακτήσει την
χαμένη της αξιοπιστία».

Ακόμη, απηύθυνε στον πρω-
θυπουργό και την κυβέρνηση
την κατηγορία ότι ευτέλισαν
το Κοινοβούλιο. « …. για να
καλύψετε τον κ. Βορίδη και
τον κ. Αυγενάκη, στείλατε νω-
ρίς για ύπνο τους βουλευτές
της Νέας Δημοκρατίας για να
ψηφίσουν επιστολικά και
ελεγχόμενα. Βάλατε ασπίδα
την Κοινοβουλευτική σας Ομά-
δα στον κ. Καραμανλή και τις
ευθύνες του στη σύμβαση
717 στην τραγωδία των Τεμ-
πών. Οργανώσατε εξεταστι-
κές επιτροπές-παρωδία με
μόνο στόχο τη συγκάλυψη. 

Αυτό δεν είναι κοινοβουλευ-
τική λειτουργία. Είναι εκτρο-
πή», ανέφερε.

Επιπλέον, ο κ. Ανδρουλάκης
άφησε αιχμές για υπουργούς
και στελέχη της κυβέρνησης
για το γεγονός ότι δεν έχουν

απευθυνθεί στη Δικαιοσύνη
για την παρακολούθησή τους.
«Κρύβονται ο κ. Γεωργιάδης,
ο κ. Δένδιας, ο κ. Χατζηδάκης
και πολλοί άλλοι. 

Δεν μπορώ να πιστέψω ότι
είστε σε τέτοιο βαθμό επίορ-
κοι», σημείωσε και τους κα-
τηγόρησε πως σιωπούν για
να μη συγκρουστούν με τον
κ. Μητσοτάκη, την ΕΥΠ και
τον Γρηγόρη Δημητριάδη.

«Κανείς δεν μπορεί να κρύ-
βεται από τον όρκο του στο
Σύνταγμα. 

Γιατί δεν είναι τα πρόσωπα
που ενδιέφεραν, αλλά οι θε-
σμικοί τους ρόλοι. Γι’ αυτό
υπήρξατε στόχοι. Είναι ζήτημα
δημοκρατίας, εθνικής ασφά-
λειας και θεσμικής αξιοπι-
στίας να πράξετε το αυτονόη-
το και να πάτε στη δικαιοσύνη.
Είναι ζήτημα πατριωτισμού»,
τόνισε ο πρόεδρος του ΠΑ-
ΣΟΚ-Κινήματος Αλλαγής.

Τέλος, επεσήμανε ότι η κυ-
βέρνηση της Νέας Δημοκρα-
τίας δεν μπορεί να σταθεί
άλλο και ο πρωθυπουργός, με
αυτό το βεβαρημένο παρελ-
θόν, δεν μπορεί είναι ο εγ-
γυητής της Συνταγματικής
Αναθεώρησης. «Ο ελληνικός
λαός απαιτεί άλλη νοοτροπία. 

Πλέον, μονόδρομος για να
αναπνεύσει η χώρα είναι να
παραιτηθείτε και να οδηγη-
θούμε σε εκλογές. Η πολιτική
αλλαγή είναι η μόνη εγγύηση
για την πραγματική σταθερό-
τητα. Οι γενιές κρίνονται από
όσα τόλμησαν ή δεν τόλμησαν
να αλλάξουν και από αυτό θα
κριθεί και η δική μου γενιά. Η
κυβέρνηση του ΠΑΣΟΚ εγ-
γυάται ένα άλλο υπόδειγμα
διακυβέρνησης για μια δίκαιη
Ελλάδα για όλους», κατέληξε
ο αρχηγός της αξιωματικής
αντιπολίτευσης.

«Όρμπαν των Βαλκανίων ο

πρωθυπουργός που 

δεν εφαρμόζει την απόφαση

του ΣτΕ» 

«Είναι απατηλό όνειρο ότι
θα παραμείνετε πρωθυπουρ-
γός μετά τις εκλογές» δήλωσε
ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ Νίκος
Ανδρουλάκης απευθυνόμενος
στον Κυριάκο Μητσοτάκη,
κατά τη δευτερολογία του στο
πλαίσιο της συζήτησης για το
κράτος δικαίου. Του καταλό-
γισε, δε, ότι μίλησε σαν θα-
μώνας καφενείου στη Βουλή
και τον χαρακτήρισε εκ νέου
Όρμπαν των Βαλκανίων. 

«Και ο Όρμπαν θα ντρε-
πόταν να μην εφαρμόζει από-
φαση που αφορά τον αρχηγό
της αξιωματικής αντιπολίτευ-
σης» σημείωσε, τονίζοντας ότι
ο πρωθυπουργός δεν εφαρ-
μόζει την απόφαση του ΣτΕ
για ενημέρωση του κ. Ανδρου-
λάκη για τις υποκλοπές.

«Έχετε επιλέξει στρατηγικά
να πηγαίνετε χέρι – χέρι με
τα παιδιά του Καρατζαφέρη»
τόνισε, ενώ του καταλόγισε
ότι «αντιπολιτεύεται την αντι-
πολίτευση» προηγούμενων δε-
καετιών. «Μιλά η οικογένεια
Μητσοτάκη για ρουσφέτι, που
αν βάλεις τους διορισμούς
που έχουν κάνει στη σειρά,
θα φτάσουμε στις Βρυξέλλες»
τόνισε και έκανε λόγο για θρά-
σος του πρωθυπουργού, ο
οποίος επικαλέστηκε δηλώσεις
του Θεόδωρου Πάγκαλου
κατά τη δευτερολογία του. Ο
κ. Ανδρουλάκης επικαλέστηκε
αναφορές του Κωνσταντίνου
Μητσοτάκη για διορισμούς
κατά το παρελθόν.

«Με τη δική μου πλάτη δεν
έχουν πάρει ούτε ένα ευρώ
από τον ελληνικό λαό. Με τη
δική σας πλάτη τον έχουν κα-
τακλέψει κ. Μητσοτάκη» τόνισε
ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ.
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Μητσοτάκης:

Ξεκινά τον Μάιο η συνταγματική αναθεώρηση 
Στο τέλος της τετραετίας οι εκλογές 

Σ
ε υψηλούς τόνους εξελίχθηκε η
προ ημερησίας διατάξεως
συζήτηση στην Ολομέλεια της

Βουλής «για την κατάσταση του
Κράτους Δικαίου, των Θεσμών και
της λειτουργίας του Κοινοβουλίου
στην Ελλάδα», που ξεκίνησε 
στις 11:00 χθες το πρωί.

«Σπιλώνονται οι πολιτικοί αντίπαλοι
και έχει φτάσει ο Γιώργος Μυλωνάκης να
παλεύει για τη ζωή του», τόνισε ο πρω-
θυπουργός στην ομιλία του.

«Η κα Κωνσταντοπούλου βρήκε χρόνο
για τα προσφυγικά αλλά μια κουβέντα για
τον κ. Μυλωνάκη δεν είχε να πει. Ούτε τα
τυπικά. 

Θέλουν να μετατρέψουν την τραγωδία
των Τεμπών σε πολιτικό επίδικο λέει ο
πρόεδρος της Ένωσης Δικαστών και
έχει πονέσει πολύ η κοινωνία από την
τραγωδία αυτή. 

Ο κ. Ανδρουλάκης έχει κάνει 2 προτά-
σεις δυσπιστίας με τη θεωρία της συγ-
κάλυψης και τα εξαφανισμένα βαγόνια.
Η κοινωνία ξέρει πως στήθηκε αυτή η
άθλια σκευωρία με απίστευτους χαρα-
κτηρισμούς. 

Δεν υπάρχετε κα Κωνσταντοπούλου
έξω από το πλαίσιο αντιπαράθεσης
της τραγωδίας των Τεμπών. 

Το συντηρείτε για μικροκομματικά
οφέλη. Η δικαιοσύνη δεν εκβιάζεται,
ούτε γίνεται αντικείμενο μπούλινγκ. 

Είναι πολύ σημαντική η δίκη των Τεμ-
πών για να γίνει βορά στις δικές σας ορέ-
ξεις», ανέφερε ο πρωθυπουργός και στη
συνέχεια απευθύνθηκε προς τον κύριο
Ανδρουλάκη:

«Περιγράψατε μια χώρα μεταξύ Ουγ-
γαρίας και Βενεζουέλας. 

Γιατί όλα αυτά που λέτε δεν απηχούν-
ται σε καμία έγκριτη διεθνή παρουσίαση
για το κράτος δικαίου; Ποιον πρέπει να
πιστέψουν οι πολίτες εσάς ή τους διε-
θνείς οργανισμούς; 

Ουδέποτε ισχυριστήκαμε ότι η Ελλάδα
είναι παράδεισος, αλλά αγωνιζόμαστε
σκληρά λαμβάνοντας υπόψιν τις συστά-
σεις. Θυμήθηκα ότι ακριβώς τα ίδια έκα-
νε και ο κ. Τσίπρας πριν από τις εκλογές
του 2023».

Στη συνέχεια της δευτερολογίας του ο
πρωθυπουργός αναφέρθηκε στην υπό-
θεση του ΟΠΕΚΕΠΕ:

«Ο ΟΠΕΚΕΠΕ κατά τα λεγόμενά σας,
ένα πρόβλημα διαφάνειας στις αγροτικές
επιδοτήσεις είναι γαλάζιο σκάνδαλο. Ξε-

κίνησε το 2019 και εμπλέκονται μόνο βου-
λευτές της ΝΔ. 

Έχουμε καταβάλλει πρόστιμα άνω των
3 δισ. από την δεκαετία του 80. Μήπως
σας θυμίζει κάτι μια αποστροφή δικού
σας στελέχους; Ο Θόδωρος Πάγκαλος
αποκαλύπτει τι συνέβη σε μια συνέλευ-
ση στην Κρήτη. 

Αφού τους είπα βγάλτε τις κομματικές
ταυτότητες τους είπα θέλω να μιλήσου-
με μεταξύ κλεπτών. Για να προσθέσει:
έχετε δηλώσει 4πλασια παραγωγή απ’ ότι
έχετε. 

Σας προτείνω να κλέψουμε την κοινό-
τητα με κάποια λογική. Έχει όριο και η
απάτη. Κύριε Ανδρουλάκη έχουν και τα
δυο κόμματα που κυβέρνησαν από την
μεταπολίτευση ευθύνες και εγώ τις ανα-
γνώρισα. 

Όταν λέτε ότι το σκάνδαλο ΟΠΕΚΕ-
ΠΕ είναι γαλάζιο σκάνδαλο παραγρά-
φετε την ιστορία του τόπου. Γιατί αλώ-
σατε το κράτος το ’80. Επίσης καταδι-
κάσατε τους βουλευτές μας. 

Η ευρωπαϊκή εισαγγελία ζητεί την
άρση ασυλίας για να διερευνήσει ευ-
θύνες. Προφανώς δεν μπορεί να ελέγξει
πριν το 2020. Το υλικό έχει να κάνει με νό-
μιμες επισυνδέσεις. Εδώ ήταν καλές
προφανώς και δεν έχει αποφανθεί η δι-
καιοσύνη. Κάνατε την απρέπεια να μιλή-
σετε για κουμπαριές και για γαλάζιους
που διώκονται. Τον κ. Λαμπράκη τον ξέ-
ρετε; 

Είναι κουμπάρος σας; Είναι στη φυ-
λακή; Έχει και όρια η υποκρισία. Κάποια
στελέχη σας είχαν και θάρρος στο πα-
ρελθόν και αναγνώριζαν ευθύνες. Εσείς
πιστεύετε ότι οι πολίτες δεν έχουν μνή-

μη».

Εντός Μαΐου η ΝΔ θα εκκινήσει
τη συζήτηση για τη

συνταγματική αναθεώρηση για
ένα πυρήνα 25 άρθρων

«Εντός του Μαΐου η συζήτηση θα ξε-
κινήσει με έναν πυρήνα 25 άρθρων και το
ερώτημα είναι αν είμαστε έτοιμοι για
φυγή προς τα εμπρός. Αν θα αλλάξουμε
το άρθρο 16 ή θα προσθέσουμε στο άρ-
θρο 5 παράγραφο για την τεχνητή νοη-
μοσύνη. 

Αν θα συζητήσουμε ζητήματα για τα
άρθρα 51 και 54 του συντάγματος έχει
έρθει η ώρα μετά τις εκλογές να συζη-
τήσουμε για τα πλεονεκτήματα και μει-
ονεκτήματα του σταυρού. 

Αν θέλουμε να συζητήσουμε λογικές
ενός συστήματος με μικρότερες και με-
γαλύτερες περιφέρειες. Εμείς δεν θα
προκαταλάβουμε την συζήτηση αλλά οι
εκλογές του 2031 πρέπει να βρει την
χώρα με ένα πιο σύγχρονο εκλογικό σύ-
στημα. 

Θα συζητήσουμε την αναθεώρηση
του άρθρου 90; Θα συζητήσουμε το άρ-
θρο 103 που αφορά τη μονιμότητα των
δημοσίων υπαλλήλων που συνδέεται με
στοχοθεσία και αποδοτικότητα;

Οκτώ μήνες υποτίθεται ότι συζητούμε
για τις ανεξάρτητες αρχές και με τρικ
αποφεύγετε την συζήτηση όπως έχετε
θεσμική υποχρέωση να κάνετε. 

Αυτά είναι μερικά από τα άρθρα που θα
θέσει η ΝΔ στον πυρήνα της συνταγμα-
τικής αναθεώρησης. Όλοι θα κριθούν
από την στάση τους και από την ψήφο
τους», ανέφερε ο πρωθυπουργός.

Οι μεγάλες θεσμικές τομές 
που πρότεινε ο Μητσοτάκης για

τη συνταγματική αναθεώρηση

Τ
ις θεσμικές τομές που προτείνει η ΝΔ για τη συν-
ταγματική αναθεώρηση ανέπτυξε ο Κυριάκος
Μητσοτάκης στην ομιλία του στη Βουλή.

Ο πρωθυπουργός είπε: 
«Το ερώτημα είναι αν είμαστε σε θέση, ως πολιτικό σύ-

στημα, να κάνουμε πραγματικά μία θεσμική φυγή προς
τα εμπρός και να θέσουμε ζητήματα συνταγματικής ανα-
θεώρησης που έχουν να κάνουν με κρίσιμες θεματικές».

Και ανέπτυξε τα εξής:
•  αν θα προσθέσουμε στο Άρθρο 5 αναφορά για την

τεχνητή νοημοσύνη, την προστασία και την ελευθερία
του ατόμου και την ασφάλειά του από την ΤΝ 

• αν επιτέλους θα αλλάξουμε το Άρθρο 16, κάτι το
οποίο έπρεπε να είχατε κάνει πριν από 20 χρόνια αλλά
δεν τολμήσατε 

• αν θα γίνει μέριμνα στο Σύνταγμα για την προσιτή
στέγη 

•  αν πραγματικά θα ψηφίσουμε νόμο για τη λειτουρ-
γία των κομμάτων κατόπιν συνταγματικής επιταγής, κάτι
που δεν έχει γίνει τόσα χρόνια αλλά είναι απαραίτητο συ-
στατικό προκειμένου να μπορέσουμε να αναβαθμίσου-
με την ποιότητα της δημοκρατίας μας 

• αν θα συζητήσουμε ζητήματα που αφορούν το Άρ-
θρο 51 και το Άρθρο 54 του Συντάγματος, που αφορούν
τον εκλογικό νόμο. 

-Μετά τις εκλογές να κάνουμε μία ειλικρινή συζήτηση
για το ποιο εκλογικό σύστημα υπηρετεί σήμερα καλύ-
τερα τις ανάγκες της χώρας. 

Για τα πλεονεκτήματα και τα μειονεκτήματα του
σταυρού.

-Για το γεγονός ότι, πράγματι, όταν ένας υπουργός έχει
υπουργικό αξίωμα και ταυτόχρονα το μυαλό του είναι
στην επανεκλογή του, αυτό δημιουργεί ζητήματα ως
προς τη διάκριση μεταξύ εκτελεστικής και νομοθετικής
εξουσίας.

-Αν θέλουμε να συζητήσουμε τη λογική ενός μεικτού
συστήματος με μικρότερες και μεγαλύτερες περιφέρειες
-όπου ενδεχομένως κάποιοι μπορεί να εκλέγονται με
σταυρό και να εκλέγονται με λίστα.
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

ΚΡΙΟΣ: Σήμερα�Παρασκευή�είσαι�ο�απόλυτος�πρωταγω-
νιστής,�καθώς�η�Νέα�Σελήνη�σχηματίζεται�στο�δικό�σου�ζώ-
διο,�στις�τελευταίες�μοίρες,�ωθώντας�σε�να�πάρεις�ορι-
στικές�αποφάσεις�για�τη�ζωή�σου.�Είναι�η�στιγμή�να�αφή-
σεις�πίσω�ό,τι�σε�κρατούσε�στάσιμο�και�να�τολμήσεις�ένα
νέο�ξεκίνημα.�Ωστόσο,�η�σύνοδος�Ερμή-Ποσειδώνα�μπο-
ρεί�να�φέρει�μια�σύγχυση�ή�ψευδαισθήσεις.�Πρόσεξε�τις
βιαστικές�κινήσεις·�η�ημέρα�απαιτεί�να�ακούσεις�το�ένστικτό
σου.
ΤΑΥΡΟΣ: Η�σύνοδος�Ερμή-Ποσειδώνα�ενισχύει�τη�διαί-
σθησή�σου,�αλλά�ίσως�σε�κάνει�να�νιώθεις�συναισθη-
ματικά�ευάλωτος�ή�μπερδεμένος.�Πρόσεξε�σήμερα�Πα-
ρασκευή,�κρυφές�εχθρότητες�ή�μυστικά�που�μπορεί�να
αποκαλυφθούν.�Είναι�μια�ημέρα�για�να�αποσυρθείς�λίγο
από�τη�βαβούρα,�να�αναλογιστείς�τα�επόμενα�βήματά�σου
και�να�προστατεύσεις�την�ψυχική�σου�υγεία�από�τοξικές
επιρροές�και�περιττές�εντάσεις.�
ΔΙΔΥΜΟΙ: H Νέα�Σελήνη�στον�Κριό�πραγματοποιείται�στον
τομέα�των�κοινωνικών�σου�επαφών�και�των�στόχων�σου,
φέρνοντας�νέους�ανθρώπους�και�καινοτόμες�ιδέες�στη
ζωή�σου.�Ωστόσο,�ο�κυβερνήτης�σου,�Ερμής,�σε�σύνο-
δο�με�τον�Ποσειδώνα,�σε�καλεί�να�είσαι�εξαιρετικά�προ-
σεκτικός�στον�τρόπο�που�επικοινωνείς.�Μπορεί�σήμε-
ρα�Παρασκευή�να�υπάρξουν�παρεξηγήσεις�με�φίλους�ή
να�παρερμηνεύσεις�μια�πληροφορία�που�θα�λάβεις.�
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Είναι�μια�στιγμή�καταξίωσης,�αρκεί�να�δια-
χειριστείς�σωστά�τη�σύνοδο�Ερμή-Ποσειδώνα.�Αυτή�η�όψη
μπορεί�να�φέρει�μια�σύγχυση�ως�προς�τις�κατευθύνσεις
που�πρέπει�να�πάρεις�ή�να�σε�κάνει�να�πιστέψεις�σε�λό-
για�ανωτέρων�που�δεν�έχουν�βάση.�Προσγειώσου�στην
πραγματικότητα,�εμπιστεύσου�την�εμπειρία�σου�και�μην
αφήνεις�το�συναίσθημα�να�επηρεάζει�τις�επαγγελματι-
κές�σου�κινήσεις�σήμερα�Παρασκευή.
ΛΕΩΝ: Σήμερα�Παρασκευή�νιώθεις�την�ανάγκη�να�ανοί-
ξεις�τους�ορίζοντές�σου,�ίσως�μέσα�από�ένα�ταξίδι�ή�μια
νέα�φιλοσοφία�ζωής.�Ωστόσο,�η�σύνοδος�Ερμή-Ποσει-
δώνα�στον�ίδιο�τομέα�μπορεί�να�φέρει�μια�σύγχυση�σε
νομικά�ζητήματα�ή�επαφές�με�το�εξωτερικό.�Πρόσεξε�τις
λεπτομέρειες�σε�έγγραφα�και�μην�αφήνεις�τον�ενθου-
σιασμό�σου�να�σε�οδηγήσει�σε�ουτοπικά�σχέδια.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Η�σύνοδος�του�κυβερνήτη�σου,�Ερμή,�με�τον
Ποσειδώνα�δημιουργεί�ένα�ομιχλώδες�τοπίο,�ειδικά�σε
ό,τι�αφορά�κοινά�οικονομικά�ή�κληρονομικά�θέματα.�Πρό-
σεξε�σήμερα�Παρασκευή�να�μην�παρασυρθείς�από�"βο-
λικά"�ψέματα�ή�να�μην�υπογράψεις�δεσμεύσεις�που�δεν
έχεις�μελετήσει�εξονυχιστικά.�Η�ημέρα�σε�καλεί�να�εμ-
πιστευτείς�τη�διαίσθησή�σου,�αλλά�να�μην�πάρεις�ρίσκα
που�βασίζονται�μόνο�σε�υποθέσεις.
ΖΥΓΟΣ: Είναι�η�στιγμή�να�επαναπροσδιορίσεις�τους�δε-

σμούς�σου�και�να�κάνεις�μια�νέα�αρχή�με�τους�άλλους.
Ωστόσο,�η�σύνοδος�Ερμή-Ποσειδώνα�στον�ίδιο�τομέα�υπο-
δηλώνει�ότι�οι�άλλοι�μπορεί�να�μην�είναι�απόλυτα�ειλι-
κρινείς�μαζί�σου�ή�να�υπάρχει�μια�γενικότερη�ασάφεια
στις�προθέσεις�τους.�Προσπάθησε�να�είσαι�παρατηρη-
τής�των�γεγονότων�και�να�μην�βιαστείς�να�βγάλεις�συμ-
περάσματα.�
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Είναι�η�κατάλληλη�στιγμή�να�αλλάξεις�τις�συ-
νήθειες�σου�και�να�ξεκινήσεις�ένα�νέο�πρόγραμμα�που
θα�σε�ωφελήσει.�Όμως,�η�σύνοδος�Ερμή-Ποσειδώνα�στον
ίδιο�τομέα�μπορεί�να�φέρει�μπερδέματα�με�συναδέλφους
ή�μια�δυσκολία�στη�συγκέντρωση.�Πρόσεξε�τις�λεπτο-
μέρειες�στη�δουλειά�σου�για�να�αποφύγεις�λάθη�που�θα
σε�εκθέσουν.�Η�Παρασκευή�σε�καλεί�να�φροντίσεις�τον
εαυτό�σου�και�να�μην�αφήνεις�το�άγχος�της�καθημερι-
νότητας�να�θολώνει�την�κρίση�σου.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Πραγματοποιείται�στον�5ο�οίκο�σου,�ωθών-
τας�σε�να�ξεκινήσεις�ένα�νέο�χόμπι,�ένα�καλλιτεχνικό
έργο�ή�να�εστιάσεις�στα�παιδιά�σου.�Ωστόσο,�η�σύνοδος
Ερμή-Ποσειδώνα�στον�ίδιο�οίκο�φέρνει�μια�δόση�υπερ-
βολής.� Πρόσεξε� τις� εκτιμήσεις� σου� σήμερα� Παρα-
σκευή,�η�τάση�σου�να�βλέπεις�μόνο�τη�θετική�πλευρά�μπο-
ρεί�να�σε�κάνει�να�αγνοήσεις�πρακτικά�εμπόδια.�Αξιο-
ποίησε�την�έμπνευσή�σου,�αλλά�φρόντισε�να�έχεις�και
ένα�εναλλακτικό�πλάνο�(Plan�B).
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Η�σύνοδος�Ερμή-Ποσειδώνα�όμως�φέρνει
μια�συναισθηματική�φόρτιση�ή�ασάφεια�σε�οικογενειακά
ζητήματα.�Πρόσεξε�σήμερα�Παρασκευή�τις�συζητήσεις
με�τους�γονείς�ή�τους�συγκατοίκους�σου·�μπορεί�να�υπάρ-
ξουν�παρεξηγήσεις�που�πηγάζουν�από�το�παρελθόν.�Προ-
σπάθησε�να�είσαι�ο�πυλώνας�της�λογικής,�παρόλο�που
το�κλίμα�γύρω�σου�θα�είναι�αρκετά�«ρευστό».
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Είναι�μια�ημέρα�γεμάτη�ειδήσεις,�τηλεφω-
νήματα�και�νέες�γνωριμίες.�Παρόλα�αυτά,�η�σύνοδος
Ερμή-Ποσειδώνα�δημιουργεί�ένα�«θόρυβο»�στην�επι-
κοινωνία.�Πρόσεξε�τι�λες�και�σε�ποιον�το�λες,�καθώς�τα
λόγια�σου�μπορεί�να�παρερμηνευθούν�ή�εσύ�να�πιστέ-
ψεις�σε�πληροφορίες�που�είναι�ανακριβείς.�Αξιοποίησε
την�σημερινή�Παρασκευή�για�να�εκφράσεις�τις�ιδέες�σου,
αλλά�φρόντισε�να�είσαι�όσο�το�δυνατόν�πιο�συγκεκριμένος
και�σαφής�για�να�αποφύγεις�μελλοντικά�μπερδέματα.
ΙΧΘΥΣ: Η�σύνοδος�του�κυβερνήτη�σου,�Ποσειδώνα,�με
τον�Ερμή�σε�κάνει�εξαιρετικά�διαισθητικό,�αλλά�και�επιρ-
ρεπή�σε�όνειρα�που�ίσως�απέχουν�από�την�πραγματι-
κότητα.�Σήμερα�Παρασκευή�θα�νιώσεις�την�ανάγκη�να
πιστέψεις�στο�αδύνατο.�Χρησιμοποίησε�αυτή�την�ενέρ-
γεια�για�να�οραματιστείς�την�επιτυχία�σου,�αλλά�μην�ξε-
χνάς�να�ελέγχεις�τις�λεπτομέρειες�της�καθημερινότη-
τας�που�συχνά�παραβλέπεις.

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΚΟΛΩΝΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ,

ΣΤΡΑΤ. ΣΑΡΑΦΗ 22,

2431070065

08:00 π.μ - 22:00 μ.μ.

ΤΣΑΓΚΟΥΛΗ ΣΟΦΙΑ ,

ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 14,

2431022175

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Αυτοκράτορας�του�Βυζαντίου�(361-�363),�γνωστός�με
το�προσωνύμιο�«Παραβάτης».

2.�Ρίτσαρντ...:�Βρετανός�φιλόσοφος�και�οικονομολόγος
(1723-1791)�-�Ένας...�Λουδοβίκος.

3.�Νομπελίστας�Μεξικανός�λογοτέχνη�(1914-1998)�-�Το-
πικό�επίρρημα.

4.�Αρχή...�ομιλίας�-�Βρετανικό�νησί�-...�Νίνιο:�κλιματικό�φαι-
νόμενο.

5.�Βερνίκι�για�επίχριση�επίπλων�-�Δεν�πρέπει�να�φτάνουμε
σ'�αυτά.

6.�Τάζονται...�με�τον�ουρανό.
7.�Ισπανικής�προέλευση�ορεκτικό�(ξεν.)�-�Νησιά�των�Αλε-

ούτων.
8.�Εισαγόμενο...�χρυσάφι�-�Χιλιοτραγουδισμένη...�ζωή.
9.�Από�ένα�νησί�των�Βόρειων�Σποράδων�κατάγεται.
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Μια�τραγωδία�του�Ευριπίδη.
2.�Οπτασία,�φαντασίωση�-�Ζαν�ντ'...:�Γαλλίδα�ηρωίδα�και

αγία.
3.�Ο�αδελφός�των�Υάδων�-�Τοπικό�επίρρημα.
4.�Έργο�του�Νίκου�Καββαδία�-�Το�πολύ�φαγητό.
5.�Ασθένεια�των�αμπελιών�-�Περιέχει�και�τεΐνη.
6.�Όνειρο...�προγόνων�μας�-�Ο�αριθμός�81�με�γράμματα.
7.�Αναΐς...:�Γαλλοαμερικανίδα�συγγραφέας�(1903-1977)

-�Λέσλι...:�χορεύτρια�και�ηθοποιός.
8.�Πολ...:�Αμερικανός�συγγραφέας�(1947-2024)�-�Ζαν�Ζακ...:

σκηνοθέτης.

9.�Προσαρμόζεται�σε�σύστημα�αυτόματου�ποτίσματος�και

ρίχνει�νερό�σε�μορφή�σταγόνων.

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΠΑΡΙΣ�ΑΚΗΣ.�2.�ΕΜΙΛΙ�-�ΑΜΕ.�3.�ΛΕΤΟ�-�ΤΡΑΜ.

4.�ΑΡ�-�ΣΟΣ�-�ΡΙ.�5.�ΓΙΑ�-�KEN.�6.�ΟΣΤΙΑ�-�ΤΣΑ.�7.�ΝΤΑΜ�-�ΣΙΟΡ.

8.�ΙΕΡΟΣΥΛΟΙ.�9.�ΑΣΟ�-�ΚΝΙΣΑ.�ΚΑΘ.:�1.�ΠΕΛΑΓΟΝΙΑ.�2.�ΑΜΕ-

ΡΙΣΤΕΣ.�3.�PIT�-�ΑΤΑΡΟ.�4.�ΙΛΟΣ�-�ΙΜΟ.�5.�ΣΙ�-�ΟΚΑ�-�ΣΚ.�6.

ΤΣΕ�-�ΣΥΝ.�7.�ΚΑΡ�-�ΝΤΙΛΙ.�8.�ΗΜΑΡ�-�ΣΟΟΣ.�9.�ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ.

05:10 Χαιρέτα�μου�τον�Πλάτανο�-�B
Κύκλος�(E)

06:45 Νωρίς�-�Νωρίς
09:00 Πρωίαν�Σε�Είδον
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Ηλέκτρα�-�Γ�Κύκλος�(E)
14:00 Ποπ�Μαγειρική�-�Θ�Κύκλος
15:00 Στούντιο�4
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-

Αθλητικά�-�Καιρός
19:00 Ηλέκτρα�-�Γ�Κύκλος
20:15 Ο�Ατσίδας�-�Ελληνική�Ταινία
22:00 Εκτός�Σχεδίου
23:00 Στην�Πίεση
00:00 The�Amazing�Spider-Man�2
02:20 The�Good�Lord�Bird
03:10 Ένα�Θαύμα�από�τον�Ουρανό
04:45 Στην�Πίεση�(E)

05:00 Επιστροφή�στις�Ρίζες�-�ΕΡΤ�Αρ-
χείο�(E)

05:30 Ποδηλατικές�Αποδράσεις�-�Γ
Κύκλος�(E)

06:00 The�Evolution�of�Sport�-�Δ�Κύ-
κλος�(E)

06:30 Αστέρια�του�Πάγου�-�Α�Κύκλος
(E)

07:00 Basket�|�Final�4�Κύπελλο�Γυναι-
κών�|�Πρωτέας�Βούλας�-�Αθη-
ναϊκός�|�Τελικός�(E)

10:30 Επιστροφή�στις�Ρίζες�-�ΕΡΤ�Αρ-
χείο�(E)

11:00 Ποδηλατικές�Αποδράσεις�-�Γ
Κύκλος�(E)

11:30 The�Evolution�of�Sport�-�Δ�Κύ-
κλος�(Α�Τηλεοπτική�Μετάδοση)

12:00 Football�Nation�-�Γ�Κύκλος�(E)
12:30 Ηρωίδες�-�Α�Κύκλος�(E)
13:00 Copa�Libertadores�&�Sudameri-

cana�2026�|�Ροζάριο�Σεντράλ�-
Ιντεπεντιέντε�Ντελα�Βάλε�(E)

15:00 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο�(E)
16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ�(Z)
17:00 f+ΖΗΝ�(E)
18:00 Αστέρια�του�Πάγου�-�Α�Κύκλος

(Α�Τηλεοπτική�Μετάδοση)
18:30 The�Evolution�of�Sport�-�Γ�Κύ-

κλος�(E)
19:00 Ηρωίδες�-�B�Κύκλος�(E)
19:30 Το�Παιχνίδι�των�Μυστικών�(E)
20:30 Βίλατζ�Γιουνάιτεντ�(E)
21:30 The�Keeper�(Trautmann)
23:30 Football�Nation�-�Γ�Κύκλος�(E)
00:00 Το�Παιχνίδι�των�Μυστικών�(E)
01:00 Copa�Libertadores�&�Sudameri-

cana�2026�|�Ροζάριο�Σεντράλ�-
Ιντεπεντιέντε�Ντελα�Βάλε�(E)

03:00 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο�(E)
04:00 f+ΖΗΝ�(E)
05:00 Βίλατζ�Γιουνάιτεντ�(E)

06:00 Χωριά�των�Άλπεων�-�Α�Κύκλος
(E)

07:00 Ριμπού,�το�Σούπερ�Καριμπού�-�Α
Κύκλος�(E)

07:25 Τα�Παραμύθια�του�Λουπέν�-�B
Κύκλος�(E)

07:40 Ζιγκ�και�Σάρκο�-�Δ�Κύκλος�(E)
08:05 Χάρτινη�Πόλη�-�B�Κύκλος�(E)
08:30 Τοπία�από�Ψηλά�-�B�Κύκλος�(E)
09:00 Εξτρεμαδούρα:�Ένας�Φυσικός

Παράδεισος�της�Ευρώπης
10:00 Μέρα�με�Χρώμα
12:00 Χωριά�των�Άλπεων�-�B�Κύκλος

(E)
13:00 Περίμετρος

14:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
14:30 Ο�Βαφτιστικός
16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ
17:00 Το�Ταξίδι�μου�στην�Ελλάδα�-�Ε

Κύκλος�(E)
18:00 Χωριά�των�Άλπεων�-�B�Κύκλος

(E)
18:30 Σύνορα
19:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
20:00 #STArt�(E)
21:00 Αποδελτίωση
22:00 Η�'Εκτη�Εντολή�(E)
23:00 Το�Βράδυ�Υποχωρεί
00:15 Μινόρε
02:15 Το�Ταξίδι�μου�στην�Ελλάδα�-�Ε

Κύκλος�(E)�(E)
03:00 Μέρα�με�Χρώμα�(E)
05:00 Περίμετρος�(E)

05:00 Δικαστικές�Υποθέσεις�(Ε)
06:00 Καλημέρα�Ελλάδα
09:00 Το�Πρωινό
12:30 Ant1�News
13:20 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοημα-

τική�Γλώσσα
13:30 Αποκαλύψεις
16:00 Rouk�Zouk
17:15 Κάτι�Ψήνεται
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Ποιος�Θέλει�να�Γίνει�Εκατομμυ-

ριούχος;
21:00 Μοντέρνα�Σταχτοπούτα
23:15 Ο�Πρίγκιπας�της�Ζαμούντα�2

(Coming�2�America)
01:30 MCP�Warrior
02:30 Και�οι�Παντρεμένοι�Έχουν�Ψυχή

(Ε)
03:15 Η�Επιστροφή�(Ε)
04:00 Μη�μου�Λες�Αντίο�(Ε)
05:00 Το�Καφέ�της�Χαράς�(Ε)

05:00 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές
05:40 Κοινωνία�Ώρα�Μega
09:20 Buongiorno
12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό

Δελτίο�Ειδήσεων
13:45 Δελτίο�Νοηματικής
14:00 Ντόλτσε�Βίτα�(Ε)
14:40 Ντόλτσε�Βίτα�(Ε)
15:10 Ντόλτσε�Βίτα�(Ε)
15:40 Live�News
18:30 The�Chase
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελ-

τίο�Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by

Stoiximan
20:45 Δελτίο�Καιρού
20:50 Άγιος�Παΐσιος,�από�τα�Φάρασα

στον�Ουρανό�(Ε)
22:10 Οι�Αθώοι
23:20 Στα�Καλά�Καθούμενα
01:20 L.A.P.D.
02:20 Σκορπιός
02:50 Ποιος�μας�Πιάνει
03:50 Ποιος�μας�Πιάνει
04:10 Βέρα�στο�Δεξί
05:00 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές

06:00 Γκούνις:�Το�Κυνήγι�της�Μεγά-
λης�Περιπέτειας�(The�Goonies)

07:45 Cash�οr�Trash�(Ε)
08:45 Breakfast@Star
11:45 Αλήθειες�με�τη�Ζήνα
14:45 Star�News

15:30 Ειδήσεις�στη�Νοηματική�Γλώσσα

15:40 Στα�Σύνορα�(Ε)

17:20 Cash�οr�Trash

18:25 Τροχός�της�Τύχης

19:45 Star�News

21:00 Ο�Άρχοντας�των�Δαχτυλιδιών:�Οι

Δύο�Πύργοι�(Lord�of�the�Rings:

The�Two�Towers)

00:45 Demolition�Man

03:15 Η�Τριλογία�του�Κόσμου:�Το

Αστέρι�του�Βορρά�(His�Dark�Ma-

terials:�The�Golden�Compass)

05:15 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�IΧ

(Ε)

06:10 Θυρίδα�Τηλεπώλησης

06:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)

07:45 Happy�Day�στον�Alpha,�XIII

10:00 Super�Κατερίνα,�V

13:00 Το�Σόι�σου,�II�(Ε)

14:00 Δελτίο�Ειδήσεων

14:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοηματική

Γλώσσα�[Ν/Γ]

14:50 Το�Σόι�σου,�II�(Ε)

15:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)

16:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)

17:45 Deal,�IX

18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων

20:00 Το�Σόι�σου,�VI�(Ε)

21:00 Το�Σόι�σου,�VI

22:00 Ο�Γιατρός,�ΙΙ

23:15 Μπαμπά�σ'�Αγαπώ�(Ε)

00:15 Ο�Βράχος�(The�Rock)

03:00 Η�Παγίδα�(Shattered)

04:45 Κόκκινος�Κύκλος,�I�(Ε)

05:00 Πρώτη�Εικόνα

06:00 Σήμερα

09:40 Αταίριαστοι

11:45 Live�You

13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων

15:00 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα

16:00 Το�'χουμε!

17:20 Δελτίο�στη�Νοηματική

17:35 Η�Κοροϊδάρα

19:35 Διαχωρίζω�τη�Θέση�μου

19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων

21:00 The�Floor

22:50 Στην�Αγκαλιά�του�Φάνη

00:15 Τζακ�Ποτ�στον�Έρωτα�(What

Happens�in�Vegas)

02:15 Ένας�Τετράποδος�Πυροσβέστης

(Firehouse�Dog)

04:15 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα�(E)

05:00 Happy�Traveller�(Ε)

05:15 Εικόνες�(E)

06:00 Ώρα�Ελλάδος

09:40 10�Παντού

13:00 Open�News

13:50 Θυρίδα�Τηλεπώλησης

14:05 Open�News�στη�Νοηματική

14:15 Real�View

15:45 Καθαρές�Κουβέντες

18:45 Open�News

19:50 Ο�πιο�Αδύναμος�Κρίκος

20:50 Η�Πανσιόν�(Retirement�Home)

23:30 Cinderela�Nights

00:30 The�Runner

02:15 Νυχτερινή�Θυρίδα�Τηλεπώλησης

02:45 Ο�Σοφέρ�της�Κυρίας�Ντέιζι�(Dri-

ving�Miss�Daisy)

04:30 Real�Detective:�North�of�the�Bor-

der

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

5 3 2 4 8 7 9 6 1

4 1 6 9 3 2 7 5 8

7 8 9 1 5 6 3 2 4

9 4 8 2 7 1 5 3 6

6 7 3 8 4 5 2 1 9

1 2 5 3 6 9 4 8 7

8 5 1 7 9 3 6 4 2

3 9 4 6 2 8 1 7 5

2 6 7 5 1 4 8 9 3

6 3 5 9

7 4

8 1 2

6 3 5 4

2 1 9 8

7 4

6 5

7 6

2 9 3 8 1
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Δικαστές και εισαγγελείς

κατά Γεωργιάδη: Υπονομεύει

το κύρος της Δικαιοσύνης

Την έντονη αντίδραση της Ένωσης Δικαστών και Ει-
σαγγελέων προκάλεσαν οι πρόσφατες δηλώσεις του
υπουργού Υγείας Άδωνι Γεωργιάδη, ο οποίος επιτέ-
θηκε δημόσια τόσο στον θεσμό της Ευρωπαϊκής Ει-
σαγγελίας όσο και στην Ελληνίδα Ευρωπαία Εισαγ-
γελέα, Πόπη Παπανδρέου.

Σε ανακοίνωσή της, η Ένωση κάνει λόγο για δη-
λώσεις που πλήττουν το κύρος της Δικαιοσύνης και
υπενθυμίζει με έμφαση ότι η Ευρωπαϊκή Εισαγγελία

αποτελεί θεσμό του κράτους δικαίου, ο οποίος διέπεται
από διατάξεις υπερνομοθετικής ισχύος, όπως ο Κα-
νονισμός 2017/1939 της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Αυτό,
όπως σημειώνεται, σημαίνει ότι δεν μπορεί να κα-
ταργηθεί με απλό νόμο, όπως υποστήριξε ο υπουρ-
γός. Παράλληλα, τονίζεται ότι το ελληνικό γραφείο της
Ευρωπαϊκής Εισαγγελίας στελεχώνεται από Έλληνες
εισαγγελείς, οι οποίοι απολαμβάνουν συνταγματική
προστασία ώστε να ασκούν τα καθήκοντά τους ανε-
ξάρτητα και χωρίς πολιτικές πιέσεις.

«Η εμπιστοσύνη στη Δικαιοσύνη δεν είναι a
la carte»

Η Ένωση Δικαστών και Εισαγγελέων υπογραμμίζει
ότι η εμπιστοσύνη προς τη Δικαιοσύνη δεν μπορεί να
είναι επιλεκτική, καλώντας τα μέλη της εκτελεστικής
εξουσίας να επιδεικνύουν θεσμική υπευθυνότητα.
Όπως επισημαίνεται χαρακτηριστικά, οι δηλώσεις και
οι ενέργειες κυβερνητικών παραγόντων οφείλουν να
ενισχύουν –και όχι να υπονομεύουν– το κύρος των δι-
καστικών λειτουργών. Στο πλαίσιο αυτό, γίνεται σαφές
ότι οι δημόσιες τοποθετήσεις του υπουργού Υγείας δη-
μιουργούν σοβαρά ερωτήματα ως προς τον σεβασμό
στη διάκριση των εξουσιών.

Αιχμές για «ευθεία παρέμβαση»

Ιδιαίτερα αιχμηρή είναι η αναφορά της Ένωσης στις
τοποθετήσεις του κ. Γεωργιάδη σχετικά με τη δυνα-
τότητα κατάργησης του θεσμού της Ευρωπαϊκής Ει-
σαγγελίας, καθώς και στις προσωπικές αιτιάσεις
κατά της Πόπης Παπανδρέου.

Όπως σημειώνεται, οι δηλώσεις περί «εκβιασμού»
για την ανανέωση της θητείας της, αλλά και οι χαρα-
κτηρισμοί περί «νομικής ανεπάρκειας», συνιστούν
ευθεία παρέμβαση σε δικαιοδοτικό έργο.

Η Ένωση αποφεύγει να τοποθετηθεί προσωπικά για
τη συγκεκριμένη εισαγγελέα, ωστόσο επισημαίνει
ότι η επιστημονική της κατάρτιση, το ήθος και η εμ-
πειρία της είναι ευρέως αναγνωρισμένα και αδιαμφι-
σβήτητα.

Η επίθεση Γεωργιάδη και το παρασκήνιο

Υπενθυμίζεται ότι ο υπουργός Υγείας, σε συνέντευξή
του στο Action24, εξαπέλυσε σφοδρή επίθεση κατά
της Ευρωπαίας Εισαγγελέως με αφορμή τις δικο-
γραφίες για την υπόθεση του ΟΠΕΚΕΠΕ.

Μεταξύ άλλων, υποστήριξε ότι η Ευρωπαϊκή Ει-
σαγγελία «δεν είναι σοβαρός θεσμός», ενώ εξέφρα-
σε την άποψη ότι η αποστολή των δικογραφιών στη
Βουλή γίνεται για λόγους πίεσης σχετικά με την ανα-
νέωση της θητείας της κας Παπανδρέου.

Μάλιστα, ανέφερε ότι επικοινώνησε με τον πρωθυ-
πουργό Κυριάκο Μητσοτάκη, εκφράζοντας επιφυλά-
ξεις για το περιεχόμενο της δικογραφίας, ενώ δήλω-
σε βέβαιος ότι δεν θα προκύψουν ποινικές ευθύνες για
τα εμπλεκόμενα πρόσωπα.

Στο επίκεντρο η θεσμική ισορροπία

Η παρέμβαση της Ένωσης Δικαστών και Εισαγγε-
λέων αναδεικνύει για ακόμη μία φορά το ζήτημα της
θεσμικής ισορροπίας και της ανεξαρτησίας της Δι-
καιοσύνης, σε μια περίοδο που υποθέσεις με πολιτι-
κές προεκτάσεις βρίσκονται στο προσκήνιο.

Το μήνυμα που εκπέμπεται είναι σαφές: οι θεσμοί
της Δικαιοσύνης δεν μπορούν να αποτελούν πεδίο πο-
λιτικής αντιπαράθεσης, ούτε να τίθενται υπό αμφι-
σβήτηση με όρους δημόσιας αντιπαράθεσης, ιδιαίτερα
όταν βρίσκονται σε εξέλιξη κρίσιμες έρευνες.

Στη σύσταση ειδικής μονά-
δας ελέγχου που θα «σκανά-
ρει» τα e-shops που πραγμα-
τοποιούν διασυνοριακές πω-
λήσεις για τον εντοπισμό πε-
ριπτώσεων μη απόδοσης του
ΦΠΑ προβλέπει απόφαση του
διοικητή της ΑΑΔΕ, Γιώργου Πι-
τσιλη.

Ο φοροελεγκτικός μηχανι-
σμός ανεβάζει στροφές βά-
ζοντας στο στόχαστρο τόσο τα
e-shops όσο και τις μικρές επι-
χειρήσεις που λειτουργούν υπό
καθεστώς απαλλαγής από
ΦΠΑ.

ΦΠΑ και έλεγχοι
Οι έλεγχοι θα επικεντρω-

θούν στη διασταύρωση στοι-
χείων, στον έλεγχο των ορίων
κύκλου εργασιών και στη νο-
μιμότητα ένταξης ή παραμονής
στο ειδικό καθεστώς, ώστε να
περιοριστούν φαινόμενα κα-
ταχρήσεων.

Η νέα υποδιεύθυνση συγ-
κεντρώνει αρμοδιότητες που
μέχρι σήμερα ήταν κατακερ-
ματισμένες, από τη διαχείριση
του φορολογικού μητρώου
έως την παρακολούθηση των
ειδικών καθεστώτων ΦΠΑ στο
ηλεκτρονικό εμπόριο, όπως τα
OSS και IOSS.

Παράλληλα, ενισχύεται ο ρό-
λος του ΚΕΦΟΔΕ στην επε-
ξεργασία δηλώσεων, στις δια-

σταυρώσεις δεδομένων με
άλλα κράτη-μέλη, αλλά και
στην επιβολή φόρων και προ-
στίμων.

Με βάση την απόφαση, για
την ενίσχυση των ελέγχων και
την αποτελεσματικότερη εξυ-
πηρέτηση φορολογουμένων
το ΚΕ.ΦΟ.Δ.Ε. Αττικής οργα-
νώνεται στις ακόλουθες τρεις
βασικές υποδιευθύνσεις και ει-
δικές υποστηρικτικές μονάδες.

1. Υποδιεύθυνση-Απεικόνι-
ση Συναλλαγών και Ειδικών
Καθεστώτων ΦΠΑ: Συγκεν-
τρώνει αρμοδιότητες που σχε-
τίζονται με το φορολογικό μη-
τρώο, την τήρηση βιβλίων και
στοιχείων και τα ειδικά καθε-
στώτα ΦΠΑ που εφαρμόζονται
στο ηλεκτρονικό εμπόριο και
στις μικρές επιχειρήσεις, όπως
τη διαχείριση του φορολογικού

μητρώου (χορήγηση ΑΦΜ,
έναρξη και μεταβολή δραστη-
ριότητας), την τήρηση βιβλίων
και έκδοση φορολογικών στοι-
χείων, τα ειδικά καθεστώτα
ΦΠΑ στο ηλεκτρονικό εμπόριο
(OSS, IOSS) και το ειδικό κα-
θεστώς απαλλαγής μικρών επι-
χειρήσεων από ΦΠΑ.

Η συγκεκριμένη υποδιεύ-
θυνση έχει αυξημένο ρόλο
στην παρακολούθηση της δρα-
στηριότητας των e-shops και
των διασυνοριακών συναλλα-
γών εντός ΕΕ, καθώς και στον
έλεγχο των προϋποθέσεων έν-
ταξης επιχειρήσεων σε καθε-
στώτα απαλλαγής ΦΠΑ.

2. Υποδιεύθυνση-Έμμεση
φορολογία: Καλύπτει τον ΦΠΑ,
τα τέλη και άλλες ειδικές φο-
ρολογίες, όπως αυτές που σχε-
τίζονται με οχήματα. Οι αρμο-

διότητές της περιλαμβάνουν
τον έλεγχο των δηλώσεων
ΦΠΑ, την επαλήθευση στοι-
χείων, την επιβολή φόρων και
προστίμων και τη διαχείριση αι-
τημάτων φορολογουμένων.
Στο πλαίσιο αυτό εντάσσονται
και διαδικασίες όπως η δήλω-
ση ακινησίας οχήματος, οι
οποίες πλέον διεκπεραιώνονται
μέσω ψηφιακών εφαρμογών
της ΑΑΔΕ.

3. Υποδιεύθυνση- Άμεση φο-
ρολογία: Είναι αρμόδια για θέ-
ματα φόρου εισοδήματος φυ-
σικών και νομικών προσώπων,
καθώς και για ειδικές κατηγο-
ρίες φορολόγησης, όπως η
φορολογία πλοίων και ναυτι-
λιακών επιχειρήσεων.

Παρακολουθεί τη συμμόρ-
φωση των φορολογουμένων
ως προς την υποβολή δηλώ-
σεων, ελέγχει την ορθότητα
των στοιχείων και προβαίνει
σε διασταυρώσεις δεδομένων
με βάση εργαλεία ανάλυσης
κινδύνου της ΑΑΔΕ. Επιπλέον,
χειρίζεται αιτήσεις υπαγωγής
σε ειδικά καθεστώτα εναλλα-
κτικής φορολόγησης που αφο-
ρούν κυρίως μεταφορά φορο-
λογικής κατοικίας στην Ελλά-
δα. Στις αρμοδιότητές της πε-
ριλαμβάνεται και η έκδοση
πράξεων προσδιορισμού φό-
ρου και προστίμων.

Η
Διάσκεψη των
Προέδρων καθόρισε
τον πολιτικό

προγραμματισμό για την
ερχόμενη εβδομάδα στην
Αθήνα, με την Ολομέλεια
της Βουλής να ετοιμάζεται
για μια συνεδρίαση υψηλών
τόνων. Το ενδιαφέρον
στρέφεται την επόμενη
Τετάρτη, 22 Απριλίου 2026,
στην υπόθεση του
ΟΠΕΚΕΠΕ, καθώς οι
βουλευτές θα κληθούν να
αποφασίσουν για την άρση
ασυλίας 13 στελεχών της
κυβερνητικής παράταξης.

Η διαδικασία αυτή αποτελεί
τη συνέχεια των δικαστικών
ερευνών που αφορούν τη δι-
ευθέτηση ζητημάτων για πα-
ραγωγούς και κτηνοτρόφους,
μια υπόθεση που έχει προκα-
λέσει έντονη συζήτηση το τε-
λευταίο διάστημα.

Η ομόφωνη εισήγηση και τα
πρόσωπα της υπόθεσης

Η Επιτροπή Δεοντολογίας
έχει ήδη προλειάνει το έδα-
φος, καθώς από τη Μεγάλη
Τρίτη γνωμοδότησε ομόφωνα
υπέρ της άρσης ασυλίας για
τους πρώτους 11 βουλευτές.
Είναι σημαντικό να σημειωθεί
ότι: Οι ίδιοι οι εμπλεκόμενοι

ζήτησαν την άρση της ασυ-
λίας τους, επιθυμώντας να
προχωρήσει η διαδικασία για
τη δεύτερη δικογραφία που
διαβιβάστηκε από τον Άρειο
Πάγο.

Την ερχόμενη Δευτέρα, η
Επιτροπή θα ολοκληρώσει το
έργο της γνωμοδοτώντας και
για τους δύο εναπομείναντες
βουλευτές της τρίτης δικο-
γραφίας, ώστε και οι 13 περι-
πτώσεις να εισαχθούν ταυτό-
χρονα στην Ολομέλεια.

Ο κατάλογος των βουλευ-
τών που περιλαμβάνονται στις
αιτήσεις άρσης ασυλίας πε-
ριλαμβάνει ηχηρά ονόματα
της Νέας Δημοκρατίας. Πρό-
κειται για τους Κατερίνα Πα-
πακώστα, Κώστα Καραμαν-
λή, Γιάννη Κεφαλογιάννη,
Νότη Μηταράκη, Κώστα Τσιά-
ρα, Κώστα Σκρέκα, Δημήτρη

Βαρτζόπουλο, Μάξιμο Σενε-

τάκη, Λάκη Βασιλειάδη, Χρή-

στο Μπουκώρο, Θεόφιλο Λε-

ονταρίδη, Χαράλαμπο Αθα-

νασίου και Τάσο Χατζηβασι-

λείου.

Η δικαιοσύνη ερευνά την

εμπλοκή τους σε θέματα του

ΟΠΕΚΕΠΕ, με την κοινοβου-

λευτική πλειοψηφία να δεί-

χνει έτοιμη να επιτρέψει τη

διερεύνηση της υπόθεσης

από τον φυσικό δικαστή.

Αμυντικές συμφωνίες
και αναπτυξιακές

τομές
Παράλληλα με τις ασυλίες,

η Βουλή προχωρά στην ψή-

φιση σημαντικών νομοθετι-

κών πρωτοβουλιών. Το πρωί

της Τετάρτης θα συζητηθεί το

σχέδιο νόμου του Υπουργείου

Εθνικής Άμυνας, το οποίο συ-
νοδεύεται από δύο κυρώσεις
με τις κυβερνήσεις της Ιταλίας
και της Πολωνίας. Οι συμφω-
νίες αυτές αφορούν την αμοι-
βαία προστασία διαβαθμι-
σμένων πληροφοριών, ενι-
σχύοντας τη διεθνή συνερ-
γασία της χώρας σε θέματα
ασφάλειας.

Την επόμενη ημέρα, Πέμπτη
23 Απριλίου, το νομοθετικό
έργο συνεχίζεται με το σχέδιο
νόμου του Υπουργείου Ανά-
πτυξης. Το νομοσχέδιο στο-
χεύει στην απλούστευση του
πλαισίου άσκησης οικονομι-
κών δραστηριοτήτων και την
ενίσχυση των στρατηγικών
επενδύσεων. Οι νέες ρυθμί-
σεις περιλαμβάνουν την προ-
στασία των γεωγραφικών εν-
δείξεων για βιομηχανικά προ-
ϊόντα και τη λήψη μέτρων για
την εφαρμογή ευρωπαϊκών
κανονισμών, με στόχο την τό-
νωση της αγοράς και την
απλοποίηση των διαδικασιών
για το υπαίθριο εμπόριο. Η κυ-
βέρνηση επιδιώκει να διατη-
ρήσει την αναπτυξιακή δυνα-
μική, παρά την έντονη πολιτι-
κή πίεση που δέχεται από την
αξιωματική αντιπολίτευση για
τα θέματα του κράτους δι-
καίου.

Την επόμενη Τετάρτη στην

Ολομέλεια οι 13 ασυλίες της ΝΔ

για την υπόθεση του ΟΠΕΚΕΠΕ 

Σαρωτικοί έλεγχοι για ΦΠΑ 
Στο στόχαστρο της ΑΑΔΕ e-shops και μικρές επιχειρήσεις



Η
δίνει μια πρώτη,
περιορισμένη
«ανάσα», καθώς το

πετρέλαιο Brent υποχωρεί
κάτω από τα 100 δολάρια,
όμως οι τιμές στην Ελλάδα
παραμένουν υψηλές και η
αποκλιμάκωση δεν έχει
περάσει ακόμη πλήρως στον
καταναλωτή, αφήνοντας
ανοιχτό το ενδεχόμενο νέων
αυξήσεων μέσα σε ένα
περιβάλλον έντονης
γεωπολιτικής αβεβαιότητας.

Πού βρίσκονται σήμερα οι
τιμές καυσίμων στην Ελλάδα;

Σύμφωνα με τα τελευταία
στοιχεία του υπουργείου Ανά-
πτυξης, η μέση πανελλαδική
τιμή της απλής αμόλυβδης (95
οκτανίων) διαμορφώνεται στα
2,062 ευρώ/λίτρο, ενώ το diesel
κίνησης βρίσκεται στα 2,058
ευρώ/λίτρο. Τα επίπεδα αυτά
εξακολουθούν να επιβαρύνουν
σημαντικά τα νοικοκυριά και τις
μεταφορές, παρά τα πρώτα ση-
μάδια διόρθωσης.

Η εικόνα στην αγορά πα-
ραμένει έντονα διαφοροποιημέ-

νη ανά περιοχή. Στις Κυκλάδες,
η αμόλυβδη φτάνει τα 2,225
ευρώ/λίτρο και το diesel τα
2,239 ευρώ/λίτρο, ενώ σε νησιά
όπως η Κεφαλονιά και η Κέρ-
κυρα οι τιμές διαμορφώνονται
στα 2,132 και 2,109 ευρώ/λίτρο
αντίστοιχα. Στην Κρήτη, περιο-
χές όπως το Ηράκλειο και το
Λασίθι κινούνται επίσης πάνω
από τα 2,10 ευρώ/λίτρο.

Αντίθετα, στην Αττική η
μέση τιμή της αμόλυβδης δια-
μορφώνεται στα 2,039 ευρώ/λί-
τρο και το diesel στα 2,033
ευρώ/λίτρο, ενώ στη Θεσσαλο-
νίκη οι τιμές κινούνται ελαφρώς
χαμηλότερα από τον πανελλα-
δικό μέσο όρο.

Πότε θα φανεί η μείωση
στην αντλία;

Η αποκλιμάκωση στη χον-
δρική έχει ήδη ξεκινήσει, ωστό-
σο η μεταφορά της στη λιανική
γίνεται με καθυστέρηση. Όπως
επισημαίνουν παράγοντες της

αγοράς, απαιτούνται 2 έως 3
ημέρες για να περάσουν οι μει-
ώσεις στις τιμές της αντλίας,
ανάλογα με τα αποθέματα που
διαθέτει κάθε πρατήριο.

Η αγορά λειτουργεί με ανο-
μοιογένεια, καθώς κάθε επιχεί-
ρηση διαχειρίζεται διαφορετικά
τα αποθέματά της. Έτσι, η μεί-
ωση δεν εμφανίζεται ταυτόχρο-
να σε όλη τη χώρα, δημιουρ-
γώντας μια εικόνα «μερικής»
αποκλιμάκωσης.

Γιατί το Brent υποχωρεί
αλλά η αγορά δεν ηρεμεί;

Μετά την πρόσφατη εκτό-
ξευση πάνω από τα 100 δολά-

ρια, το Brent κινείται πλέον στην
περιοχή των 98–99 δολαρίων
ανά βαρέλι, καταγράφοντας μια
προσωρινή διόρθωση. Η εξέλιξη
αυτή αποδίδεται κυρίως σε κι-
νήσεις κατοχύρωσης κερδών
και επαναξιολόγηση του ρίσκου
από τις αγορές.

Ωστόσο, η υποχώρηση δεν
σηματοδοτεί αλλαγή τάσης. Η
αγορά παραμένει εξαιρετικά
ευαίσθητη στις εξελίξεις γύρω
από τα Στενά του Ορμούζ και
τις γεωπολιτικές εντάσεις στη
Μέση Ανατολή, με τις τιμές να
επηρεάζονται άμεσα ακόμη και
από δηλώσεις ή φήμες.

Πρόκειται ουσιαστικά για
μια αγορά που λειτουργεί με
βάση την «τιμολόγηση του φό-
βου», όπου το γεωπολιτικό ρί-
σκο παίζει καθοριστικό ρόλο,
συχνά περισσότερο από τα ίδια
τα δεδομένα προσφοράς και
ζήτησης.

Τι προβλέπουν οι διεθνείς
οίκοι για το 2026;

Οι εκτιμήσεις των διεθνών
αναλυτών επιβεβαιώνουν ότι η
αβεβαιότητα θα συνεχίσει να
κυριαρχεί. Η Morgan Stanley
εκτιμά ότι το Brent μπορεί να
φτάσει τα 110 δολάρια στο δεύ-

τερο τρίμηνο του 2026, υπο-
γραμμίζοντας ότι η αποκατά-
σταση της προσφοράς δεν θα
είναι άμεση.

Από την πλευρά της, η Gold-
man Sachs διατηρεί πιο συγ-
κρατημένο βασικό σενάριο,
αλλά προειδοποιεί ότι σε περί-
πτωση παρατεταμένης κρίσης
οι τιμές μπορεί να αγγίξουν
ακόμη και τα 115 δολάρια ανά
βαρέλι.

Παράλληλα, άλλες εκτιμή-
σεις τοποθετούν τον μέσο όρο
για το 2026 κοντά στα 85 δο-
λάρια, υπό την προϋπόθεση ότι
δεν θα υπάρξουν σοβαρές δια-
ταραχές στην προσφορά, ειδικά
σε κομβικές περιοχές όπως ο
Περσικός Κόλπος.

Τι σημαίνει αυτό για τους
οδηγούς στην Ελλάδα;

Η τρέχουσα εικόνα δημι-
ουργεί μια διπλή πραγματικό-
τητα για τους καταναλωτές.
Από τη μία πλευρά, υπάρχει
μια βραχυπρόθεσμη ανάσα
λόγω της μικρής πτώσης στη
χονδρική. Από την άλλη, η με-
γάλη εικόνα παραμένει εύθραυ-
στη, καθώς το διεθνές περι-
βάλλον μπορεί να ανατρέψει
την τάση μέσα σε λίγες ώρες.

Ακόμη και αν οι τιμές υπο-
χωρήσουν ελαφρώς τις επόμε-
νες ημέρες, το βασικό σενάριο
δείχνει ότι η αγορά καυσίμων
θα συνεχίσει να κινείται σε υψη-
λά επίπεδα, με τους οδηγούς
να βρίσκονται αντιμέτωποι με
μια περίοδο διαρκούς μεταβλη-
τότητας.
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Α Ν Α Κ Ο Ι Ν Ω Σ Η
Ανακοινώνουμε στο ευρύ κοινό

ότι με την αρ. πρωτ. 127533/9-4-2026
ΑΔΑ: 6ΧΝΤ4653Π8-ΕΤΕ πράξη χαρα-
κτηρισμού της Υπηρεσίας μας, που
εκδόθηκε ύστερα από αίτηση της ΔΕΗ
(Δ/νση Κλάδου Αδειοδοτήσεων Δό-
μησης) και σύμφωνα με τις ισχύουσες
διατάξεις του άρθρου 14 του Ν. 998/79
«περί προστασίας δασών και δασικών
εκτάσεων», χαρακτηρίσαμε την έκταση
συνολικού εμβαδού 761.120,42 τ.μ.
(Α 645.172,42 τ.μ. + Β 25.750,69 τ.μ.+
Ζ 90.197,31 τ.μ.), που κείται στην Τ.Κ.
Μεσοχώρας της Δ.Ε. Πινδαίων του
Δήμου Πύλης της Π.Ε. Τρικάλων και
απεικονίζεται με συντεταγμένες κο-
ρυφών κατά ΕΓΣΑ ‘87, σε τοπογραφικό
διάγραμμα με αρ. 1401-ΣΜΕΛ-006-
008 κλίμακας 1: 2.500, που συντάχθηκε
από τη ΔΕΗ (Δ/νση Δανειοδοτήσεων
Παραγωγής - Τομέας Αδειοδοτήσεων
Δόμησης Έργων) στις 30-2-2026, το
οποίο τροποποιήθηκε και θεωρήθηκε
από την υπηρεσία μας και αποτελεί
αναπόσπαστο μέρος της πράξης χα-
ρακτηρισμού, ως εξής:

Το πολύγωνο Α1, συνολικού εμ-
βαδού 644.708,451 τ.μ.: 

Τμήμα του πολυγώνου Α1, συνο-
λικού εμβαδού 330.937,07 τ.μ.
(Δ1=226.272,335 τ.μ., Δ2=101.052,358
τ.μ., Δ3=2.472,783 τ.μ., Δ4=1.139,593
τ.μ.), ως δάσος κατά την έννοια των
διατάξεων της παραγράφου 1 του άρ-
θρου 3 του Ν. 998/79 όπως αυτή αν-
τικαταστάθηκε με την παρ. 1 του άρ-
θρου 1 του Ν. 3208/03 (ΦΕΚ-303 Α),
υπαγόμενη στις διατάξεις της δασικής
νομοθεσίας, εμπίπτουσα στην παρ. 1
περίπτωση ε του άρθρου 4 του ίδιου
άρθρου  του Ν. 998/79, που μαζί με
την εκεί συνυπάρχουσα χλωρίδα και
πανίδα αποτελεί μέσω της αμοιβαίας
αλληλεξάρτησης και αλληλεπίδρασης
ιδιαίτερη βιοκοινότητα (δασοβιοκοι-
νότητα) και ιδιαίτερο φυσικό περιβάλ-
λον (δασογενές). 

Τμήμα του πολυγώνου Α1, Ζ
(Ζ1+Ζ2+Ζ3) συνολικού εμβαδού
90.197,31 τ.μ. (Ζ1 888,459 τ.μ. + Ζ2
68.228,715 τ.μ. + Ζ3 21.080,136 τ.μ.)
ως μη δασικού χαρακτήρα έκταση
κατά την έννοια των διατάξεων της
παραγράφου 6 περίπτωση ζ του άρ-
θρου 3 του Ν. 998/79 όπως αυτή αν-
τικαταστάθηκε με την παρ. 4 του άρθ.
32 του Ν. 4280/14 (ΦΕΚ Α’ 159) και
την παρ. 1 του άρθρου 48 Ν.
4685/2020 (ΦΕΚ Α’ 92), μη υπαγόμενη
στις διατάξεις της δασικής νομοθεσίας. 

Το υπόλοιπο τμήμα του πολυγώ-
νου Α1, συνολικού εμβαδού 223.574,08
τ.μ., ως μη δασικού χαρακτήρα έκταση
κατά την έννοια των διατάξεων της
παραγράφου 6 περίπτωση α του άρ-
θρου 3 του Ν. 998/79 όπως αυτή αν-
τικαταστάθηκε με την παρ. 4 του άρθ.

32 του Ν. 4280/14 (ΦΕΚ Α’ 159), μη
υπαγόμενη στις διατάξεις της δασικής
νομοθεσίας.

Το πολύγωνο Α2, συνολικού εμ-
βαδού 181,486 τ.μ., ως μη δασικού
χαρακτήρα έκταση κατά την έννοια
των διατάξεων της παραγράφου 6
περίπτωση α του άρθρου 3 του Ν.
998/79 όπως αυτή αντικαταστάθηκε
με την παρ. 4 του άρθ. 32 του Ν.
4280/14 (ΦΕΚ Α’ 159), μη υπαγόμενη
στις διατάξεις της δασικής νομοθε-
σίας.

Το πολύγωνο Α3, συνολικού εμ-
βαδού 282,488 τ.μ., ως μη δασικού
χαρακτήρα έκταση κατά την έννοια
των διατάξεων της παραγράφου 6
περίπτωση α του άρθρου 3 του Ν.
998/79 όπως αυτή αντικαταστάθηκε
με την παρ. 4 του άρθ. 32 του Ν.
4280/14 (ΦΕΚ Α’ 159), μη υπαγόμενη
στις διατάξεις της δασικής νομοθε-
σίας.

Το πολύγωνο Β1, συνολικού εμ-
βαδού 1.791,011 τ.μ, ως δάσος κατά
την έννοια των διατάξεων της παρα-
γράφου 1 του άρθρου 3 του Ν. 998/79
όπως αυτή αντικαταστάθηκε με την
παρ. 1 του άρθρου 1 του Ν. 3208/03
(ΦΕΚ-303 Α), υπαγόμενη στις διατάξεις
της δασικής νομοθεσίας, εμπίπτουσα
στην παρ. 1 περίπτωση ε του άρθρου
4 του ίδιου νόμου, που μαζί με την
εκεί συνυπάρχουσα χλωρίδα και πα-
νίδα αποτελεί μέσω της αμοιβαίας
αλληλεξάρτησης και αλληλεπίδρασης
ιδιαίτερη βιοκοινότητα (δασοβιοκοι-
νότητα) και ιδιαίτερο φυσικό περιβάλ-
λον (δασογενές).   

Το πολύγωνο Β2, συνολικού εμ-
βαδού 558,257 τ.μ., ως δάσος κατά
την έννοια των διατάξεων της παρα-
γράφου 1 του άρθρου 3 του Ν. 998/79
όπως αυτή αντικαταστάθηκε με την
παρ. 1 του άρθρου 1 του Ν. 3208/03
(ΦΕΚ-303 Α), υπαγόμενη στις διατάξεις
της δασικής νομοθεσίας, εμπίπτουσα
στην παρ. 1 περίπτωση ε του άρθρου
4 του ίδιου νόμου, που μαζί με την
εκεί συνυπάρχουσα χλωρίδα και πα-
νίδα αποτελεί μέσω της αμοιβαίας
αλληλεξάρτησης και αλληλεπίδρασης
ιδιαίτερη βιοκοινότητα (δασοβιοκοι-
νότητα) και ιδιαίτερο φυσικό περιβάλ-
λον (δασογενές).   

Το πολύγωνο Β3, συνολικού εμ-
βαδού 405,816 τ.μ., ως μη δασικού
χαρακτήρα έκταση κατά την έννοια
των διατάξεων της παραγράφου 6
περίπτωση α του άρθρου 3 του Ν.
998/79 όπως αυτή αντικαταστάθηκε
με την παρ. 4 του άρθ. 32 του Ν.
4280/14 (ΦΕΚ Α’ 159), μη υπαγόμενη
στις διατάξεις της δασικής νομοθε-
σίας.

Το πολύγωνο Β4, συνολικού εμ-
βαδού 8.171,034 τ.μ., ως μη δασικού
χαρακτήρα έκταση κατά την έννοια
των διατάξεων της παραγράφου 6
περίπτωση α του άρθρου 3 του Ν.
998/79 όπως αυτή αντικαταστάθηκε
με την παρ. 4 του άρθ. 32 του Ν.
4280/14 (ΦΕΚ Α’ 159), μη υπαγόμενη
στις διατάξεις της δασικής νομοθε-
σίας.

Το πολύγωνο Β5, συνολικού εμ-
βαδού 8.665,918 τ.μ., ως μη δασικού
χαρακτήρα έκταση κατά την έννοια
των διατάξεων της παραγράφου 6
περίπτωση α του άρθρου 3 του Ν.
998/79 όπως αυτή αντικαταστάθηκε
με την παρ. 4 του άρθ. 32 του Ν.
4280/14 (ΦΕΚ Α’ 159), μη υπαγόμενη

στις διατάξεις της δασικής νομοθε-
σίας.

Το πολύγωνο Β6, συνολικού εμ-
βαδού 654,192 τ.μ., ως μη δασικού
χαρακτήρα έκταση κατά την έννοια
των διατάξεων της παραγράφου 6
περίπτωση α του άρθρου 3 του Ν.
998/79 όπως αυτή αντικαταστάθηκε
με την παρ. 4 του άρθ. 32 του Ν.
4280/14 (ΦΕΚ Α’ 159), μη υπαγόμενη
στις διατάξεις της δασικής νομοθε-
σίας.

Το πολύγωνο Β7α, συνολικού εμ-
βαδού 388, 936 τ.μ., ως δάσος κατά
την έννοια των διατάξεων της παρα-
γράφου 1 του άρθρου 3 του Ν. 998/79
όπως αυτή αντικαταστάθηκε με την
παρ. 1 του άρθρου 1 του Ν. 3208/03
(ΦΕΚ-303 Α), υπαγόμενη στις διατάξεις
της δασικής νομοθεσίας, εμπίπτουσα
στην παρ. 1 περίπτωση ε του άρθρου
4 του ίδιου νόμου, που μαζί με την
εκεί συνυπάρχουσα χλωρίδα και πα-
νίδα αποτελεί μέσω της αμοιβαίας
αλληλεξάρτησης και αλληλεπίδρασης
ιδιαίτερη βιοκοινότητα (δασοβιοκοι-
νότητα) και ιδιαίτερο φυσικό περιβάλ-
λον (δασογενές).   

Το πολύγωνο Β7β, συνολικού εμ-
βαδού 2.617,206 τ.μ., ως μη δασικού
χαρακτήρα έκταση κατά την έννοια
των διατάξεων της παραγράφου 6
περίπτωση α του άρθρου 3 του Ν.
998/79 όπως αυτή αντικαταστάθηκε
με την παρ. 4 του άρθ. 32 του Ν.
4280/14 (ΦΕΚ Α’ 159), μη υπαγόμενη
στις διατάξεις της δασικής νομοθε-
σίας.

Το πολύγωνο Β8, συνολικού εμ-
βαδού 181,328τ.μ., ως μη δασικού
χαρακτήρα έκταση κατά την έννοια
των διατάξεων της παραγράφου 6
περίπτωση α του άρθρου 3 του Ν.
998/79 όπως αυτή αντικαταστάθηκε
με την παρ. 4 του άρθ. 32 του Ν.
4280/14 (ΦΕΚ Α’ 159), μη υπαγόμενη
στις διατάξεις της δασικής νομοθε-
σίας.

Το πολύγωνο Β9, συνολικού εμ-
βαδού 2.316,99 τ.μ., ως μη δασικού
χαρακτήρα έκταση κατά την έννοια
των διατάξεων της παραγράφου 6
περίπτωση α του άρθρου 3 του Ν.
998/79 όπως αυτή αντικαταστάθηκε
με την παρ. 4 του άρθ. 32 του Ν.
4280/14 (ΦΕΚ Α’ 159), μη υπαγόμενη
στις διατάξεις της δασικής νομοθε-
σίας.

Η παραπάνω πράξη μας κοινο-
ποιήθηκε Δήμο Πύλης (Τοπική Κοινό-
τητα Μεσοχώρας), για την επί ένα
μήνα ανάρτηση της στον πίνακα ανα-
κοινώσεων και αναρτάται σε ειδικό
προς τούτο διαδικτυακό τόπο. 

Κατά της πράξης επιτρέπονται
αντιρρήσεις, σύμφωνα με την παρά-
γραφο 4 του άρθρου 14 του νόμου
998/1979 όπως αντικαταστάθηκε με
το άρθρο 34 του Ν. 4280/14 (ΦΕΚ
159Α), ενώπιον της Τ.Ε.Ε.Α Τρικάλων,
από κάθε φυσικό ή νομικό πρόσωπο
που έχει έννομο συμφέρον, εντός
προθεσμίας εξήντα (60) ημερών από
της κατά τα ανωτέρω επιδόσεως και
κοινοποιήσεως ή σε κάθε άλλη περί-
πτωση από την ανάρτηση στον ειδικό
δικτυακό τόπο, κατόπιν καταβολής
παράβολου.

Τρίκαλα 9 - 4 -2026
Ο Προϊστάμενος

του Δασαρχείου Τρικάλων
Δημήτριος Καλόγηρος

Δασολόγος με βαθμό Α’

Καύσιμα: Έπεσε το Brent

αλλά η βενζίνη «μένει ψηλά»
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Το Χρηματιστήριο Αθηνών φοβήθηκε τις 2.300 μονά-
δες, τις οποίες έδειχνε να προσεγγίζει στην έναρξη της
συνεδρίασης, με τους επενδυτές να προχωρούν εν συ-
νεχεία σε κατοχύρωση κερδών με επίκεντρο κυρίως τις

τράπεζες, αλλά και τη ΔΕΗ. 
Η αγορά υποχώρησε μετά

από δύο ανοδικές συνε-
δριάσεις στη διάρκεια των
οποίων ο βασικός χρηματι-
στηριακός δείκτης κατέ-
γραψαν συνολικά κέρδη
2,86%. 

Την ίδια ώρα, σταθερο-
ποιητικά κινούνται οι ευ-
ρωαγορές και η Wall Street
μια μέρα μετά την κατα-
γραφή νέων υψηλών για
τους δείκτες S&P και Nas-
daq , με τους επενδυτές να
στρέφουν την προσοχή

τους στις διπλωματικές προσπάθειες για μία συμφωνία
μεταξύ ΗΠΑ και Ιράν.

O Γενικός Δείκτης Τιμών στο ΧΑ έκλεισε στις 2.274,98
μονάδες, σημειώνοντας πτώση 0,63%. Ενδοσυνεδριακά
κατέγραψε υψηλότερη τιμή στις 2.311,43 μονάδες
(+0,96%) και κατώτερη τιμή στις 2.273,34 μονάδες (-
0,70%). 

Η αξία των συναλλαγών ανήλθε στα 330,78 εκατ. ευρώ,
ενώ διακινήθηκαν 48.374.969 μετοχές.

Ο δείκτης υψηλής κεφαλαιοποίησης σημείωσε πτώση
σε ποσοστό 0,71%, ενώ ο δείκτης της μεσαίας κεφα-
λαιοποίησης ενισχύθηκε σε ποσοστό 0,47%. 

Ο τραπεζικός δείκτης έκλεισε με απώλειες 2,06% στις
2.616,99 μονάδες. 

Από τις μετοχές της υψηλής κεφαλαιοποίησης, τη με-
γαλύτερη πτώση σημείωσαν οι μετοχές της ΔΕΗ (-
4,25%), της Eurobank (-2,96%), της Εθνικής (-2,93%), της
Πειραιώς (-1,55%) και της Alpha Bank (-1,43%). 

Αντιθέτως, τη μεγαλύτερη άνοδο κατέγραψαν οι με-
τοχές της ΓΕΚ ΓΤΕΡΝΑ (+3,53%), της Metlen (+3,05%),
της Lamda Development (+2,27%) και της ΕΥΔΑΠ
(+1,52%). 

Τον μεγαλύτερο όγκο συναλλαγών παρουσίασαν η Eu-
robank και η Alpha Bank διακινώντας 12.166.076 και
8.224.117 μετοχές, αντιστοίχως. 

Την μεγαλύτερη αξία συναλλαγών σημείωσαν η Πει-
ραιώς με 65,07 εκατ. ευρώ και η Eurobank με 48,55 εκατ.
ευρώ.

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê
0,63%

Πτώση 0,63% 

στο Χρηματιστήριο

Γ.Δ. 2.274,98

Αισιοδοξεί ο Κυριάκος

Πιερρακάκης για την οικονομία
Β

έβαιος ότι οι
δημοσιονομικές
επιδόσεις θα δώσουν

και φέτος τον απαραίτητο
χώρο για την ενίσχυση των
πολιτών, παρά τους
κραδασμούς από τον πόλεμο
στη Μέση Ανατολή,
εμφανίστηκε ο υπουργός
Εθνικής Οικονομίας και
Οικονομικών. 

«Η επίδοση του πρωτογε-
νούς πλεονάσματος και του
συνολικού πλεονάσματος θα
είναι καλύτερη από το αναμε-
νόμενο», εκτίμησε ο Κυριάκος
Πιερρακάκης, μιλώντας στην
ΕΡΤ, και συμπλήρωσε ότι τα
χρήματα θα γυρίσουν πίσω
στους πολίτες.

«Θα περιμένουμε να δούμε τα
τελικά στοιχεία [σ.σ. για το
πρωτογενές πλεόνασμα], θα
περιμένουμε να δούμε ποιος
είναι ο διαθέσιμος δημοσιονο-
μικός χώρος, θα συσχετίσουμε
την αξιολόγησή μας με το τι
συμβαίνει στα Στενά του Ορ-
μούζ, με το τι συμβαίνει στις

συντεταγμένες αυτής της ενερ-
γειακής κρίσης και σίγουρα θα
παρέμβουμε αναλόγως», εξή-
γησε ο υπουργός.

Όσον αφορά στα έκτακτα μέ-
τρα στήριξης των πολιτών απέ-
ναντι στην ακρίβεια που φέρνει
η σύγκρουση στη Μέση Ανατο-
λή, ανέφερε ότι «κρίσιμη παρά-
μετρος είναι μία: η λέξη διάρ-
κεια». 

Όπως εξήγησε, «άλλη θα εί-
ναι αυτή η κρίση εάν διαρκέσει
άλλες δύο εβδομάδες, άλλη θα
είναι εάν διαρκέσει άλλους δύο
ή τρεις μήνες». Σημείωσε πως

«σε κάθε περίπτωση και σε
κάθε σενάριο θα είμαστε δίπλα
σε κάθε πολίτη», συμπληρώ-
νοντας ότι η ελληνική οικονομία
είναι σε θέση αυτό να το κατα-
κτήσει. Εξάλλου, σχολιάζοντας
τις δυσοίωνες προβλέψεις του
ΔΝΤ, που εκτίμησε ότι λόγω
των διεθνών εξελίξεων η ανά-
πτυξη φέτος θα επιβραδυνθεί
στο 1,8% έναντι στόχου 2,4%
στον προϋπολογισμό και ο πλη-
θωρισμός θα διαμορφωθεί στο
3,5%, ο Κυριάκος Πιερρακά-
κης σημείωσε ότι το Ταμείο εί-
ναι πάντα πιο συντηρητικό στις

προβλέψεις του και υπογράμ-

μισε ότι η ελληνική οικονομία

είναι πολύ λιγότερο ευάλωτη

από ό,τι ήταν στο παρελθόν και

«πατάει πολύ πιο γερά στα πό-

δια της». Πρόσθεσε, πάντως

πως «ακόμη και αν ανοίξουν

αύριο τα Στενά [σ.σ. του Ορ-

μούζ], κάποιες από τις επι-

πτώσεις έχουν έρθει για να

μείνουν», υποσχόμενος ότι η

κυβέρνηση θα αναλάβει όποι-

ες πρωτοβουλίες απαιτηθούν

για τη στήριξη των πολιτών.

Ερωτηθείς αν θα υπάρξουν

κοινά μέτρα στήριξης από την

Ευρωπαϊκή Ένωση ή ενεργο-

ποίηση ρήτρας διαφυγής, ο Κυ-

ριάκος Πιερρακάκης απάντη-

σε ότι «η Κομισιόν μιλάει για μέ-

τρα στοχευμένα, για μέτρα προ-

σωρινά , για μέτρα που είναι δη-

μοσιονομικά υπεύθυνα».  

Όπως σημείωσε: «Αν το βά-

θος αυτής της κρίσης αποδειχ-

θεί μεγαλύτερο, τότε θα είναι

και διαφορετική η ευρωπαϊκή

αντίδραση. Όμως δεν είμαστε

αυτή τη στιγμή εκεί».

Ρεκόρ τριετίας για τον πληθωρισμό τον Μάρτιο
Ποιες αυξήσεις έφερε ο πόλεμος στη Μέση Ανατολή

Ο
ι πληθωριστικές πιέ-
σεις που απορρέουν
από το πόλεμο, απο-

τυπώνονται και στα στοιχεία
που δημοσίευσε η Ελληνική
Στατιστική Αρχή (ΕΛΣΤΑΤ) για
τον πληθωρισμό του Μαρτίου
στη χώρα μας.

Αναλυτικότερα, ο πληθωρι-
σμός τον Μάρτιο, τον πρώτο
μήνα πολέμου στη Μέση Ανα-
τολή εκτοξεύθηκε στο 3,9%
από 2,7% τον Φεβρουάριο και
2,5% τον Ιανουάριο με τις ετή-
σιες ανατιμήσεις στα τρόφιμα
να φτάνουν αντίστοιχα στο
4,5%. Μέσα σε έναν χρόνο ακρι-
βότερα πωλούνται κατά 20,3%
το μοσχάρι, 14,1% το αρνί και το
κατσίκι, 11,6% η μαργαρίνη και
άλλα φυτικά λίπη, 11,3% ο κα-
φές, 9% οι σοκολάτες, 8,9% τα
λαχανικά, 6,9% τα φρούτα, 4,7%
τα γαλακτοκομικά και τα αβγά,
4,5% τα πουλερικά, 2,8% τα
ψάρια και τα θαλασσινά, 2,1%

τα είδη ένδυσης και υπόδησης,
7,6% έχουν αυξηθεί τα ενοίκια,
το πετρέλαιο κίνησης σημεί-
ωσε άνοδο 22,8%, το πετρέλαιο
θέρμανσης 24,6%, η βενζίνη
9,3% ενώ 6,6% είναι οι ετήσιες
ανατιμήσεις σε εστιατόρια, ζα-
χαροπλαστεία, ταχυφαγεία και
κυλικεία, 7% στα ασφάλιστρα
υγείας και 3,9% στα κομμωτή-
ρια και στα καταστήματα προ-
σωπικής φροντίδας. Στο αντί-
ποδα σημαντική μείωση της τά-

ξης του 22,5% έχει η τιμή του
ελαιόλαδου και στα ζυμαρικά
8,4%.

Σημειώνεται ότι σύμφωνα
με την Eurostat υψηλότερο
πληθωρισμό από τη χώρα μας
έχει η Ιρλανδία και η Λετονία με
3,6%, η Λιθουανία 4,5%, η Κρο-
ατία 4,7% και η Σλοβακία 3,7%.
Όλες οι άλλες χώρες, έχουν ίδιο
ή μικρότερο πληθωρισμό από
την χώρα μας. Μάλιστα πρό-
κειται για χώρες που οι εργα-

ζόμενοι έχουν ιδιαίτερα μεγα-
λύτερες μηνιαίες αποδοχές,
από αυτές που έχουν οι Έλλη-
νες εργαζόμενοι. Για παρά-
δειγμα στο Βέλγιο ο πληθωρι-
σμός είναι 2%, στην Γερμανία
2,6%, στην Ισπανία 3,2%, στην
Γαλλία 1,9%, στην Ιταλία 1,5%,
στην Ολλανδία 2,6% και στην
Πορτογαλία 2,7%.

Εντείνονται οι έλεγχοι 
Στο στόχαστρο της Ανεξάρ-

τητης Αρχής Εποπτείας της
Αγοράς και Προστασίας του
Καταναλωτή βρίσκονται βιομη-
χανίες τροφίμων και εμπορικές
επιχειρήσεις που παράγουν ή ει-
σάγουν προϊόντα, στα οποία
παρατηρούνται σημαντικές δια-
φορές στις τιμές που πωλούν τα
προϊόντα τους στην Ελλάδα σε
σχέση με άλλες ευρωπαϊκές
χώρες. Στο αντίποδα σημαντική
μείωση της τάξης του 22,5%
έχει η τιμή του ελαιόλαδου και
στα ζυμαρικά 8,4%.

Ταμειακό πλεόνασμα 920 εκατ. ευρώ εμφάνισε 

ο Προϋπολογισμός στο τρίμηνο Ιανουαρίου – Μαρτίου
Ταμειακό πλεόνασμα 920 εκατ. ευρώ εμφάνισε ο προϋπολογισμός (σε επί-

πεδο Κεντρικής Διοίκησης) στο τρίμηνο Ιανουαρίου – Μαρτίου έναντι πλεο-
νάσματος 1,45 δισ. ευρώ την αντίστοιχη περίοδο πέρυσι.

Αυξημένο ωστόσο ήταν σύμφωνα με τα στοιχεία της Τραπέζης της Ελλάδος,
το πρωτογενές πλεόνασμα του Κρατικού Προϋπολογισμού το οποίο διαμορ-
φώθηκε στα 3,5 δισ. ευρώ έναντι 3,3 δισ. ευρώ πέρυσι.

Τα έσοδα του τακτικού προϋπολογισμού διαμορφώθηκαν σε 16,9 δισ. ευρώ,
από 16,85 δισ. ευρώ πέρυσι.

Όσον αφορά τις δαπάνες του τακτικού προϋπολογισμού, αυτές διαμορφώθηκαν
σε 15,8 δισ. ευρώ από 15.4 δισ. ευρώ την περίοδο Ιανουαρίου-Μαρτίου 2025.
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9

Tηλ.: 24310 30335

Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 
Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 
και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’ εμάς

θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών  στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΠΡΕΒΕΖΑ

ΑΡΧΑΙΑ ΝΙΚΟΠΟΛΗ - ΒΟΝΙΤΣΑ - ΛΕΥΚΑΔΑ - ΖΑΛΟΓΓΟ - ΠΑΡΓΑ
Από 24 - 26 / 04 / 2026

ΚΟΣΤΙΕΡΑ ΑΜΑΛΦΙΤΑΝΑ

ΣΑΛΕΡΝΟ - ΑΜΑΛΦΙ - ΠΟΖΙΤΑΝΟ - ΚΑΠΡΙ - ΣΟΡΕΝΤΟ ΝΑΠΟΛΗ -
ΠΟΜΠΗΙΑ - ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΑΡΧΑΙΑ ΠΟΣΕΙΔΩΝΙΑ

Από 27 / 04 - 03 / 05 / 2026

ΣΟΦΙΑ

ΦΙΛΙΠΠΟΥΠΟΛΗ - ΣΑΝΤΑΝΣΚΙ
Από 01 - 03 / 05 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΗΣΑ 

Από 07 - 10 / 05 / 2026

ΜΑΡΟΚΟ

Αεροπορική από 09 - 16 / 05 / 2026

ΑΛΒΑΝΙΚΗ ΡΙΒΙΕΡΑ
ΓΑΛΑΖΙΟ ΜΑΤΙ - ΑΓΙΟΙ ΣΑΡΑΝΤΑ - ΧΙΜΑΡΑ - ΑΥΛΩΝΑΣ ΤΑΦΟΣ ΑΓΙΟΥ

ΚΟΣΜΑ ΑΙΤΩΛΟΥ - ΜΠΕΡΑΤΙ - ΑΡΓΥΡΟΚΑΣΤΡΟ 
Από 15 - 17 / 05 / 2026

ΚΑΒΑΛΑ - ΘΑΣΟΣ
ΣΠΗΛΑΙΟ ΑΛΙΣΤΡΑΤΗΣ - ΦΙΛΙΠΠΟΙ - ΛΥΔΙΑ - ΔΡΑΜΑ 

Από 22 - 24 / 05 / 2026

ΚΥΠΡΟΣ
Αεροπορική από 28 / 05 - 01 / 06 / 2026

ΑΓΙΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ - ΟΥΡΑΝΟΥΠΟΛΗ

Κρουαζιέρα στο Άγιον Όρος
Διαμονή στο Akrathos Beach Hotel 4* με ημιδιατροφή

Από 30 / 05 - 01 / 06 / 2026

ΠΑΝΟΡΑΜΑ ΕΛΒΕΤΙΑΣ

ΓΕΝΕΥΗ - ΛΩΖΑΝΗ - ΜΟΝΤΡΕ - ΒΕΡΝΗ - ΙΝΤΕΡΛΑΚΕΝ - ΛΟΥΚΕΡΝΗ -
ΖΥΡΙΧΗ • ΚΑΤΑΡΡΑΚΤΕΣ ΡΗΝΟΥ - ΛΙΜΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΖΑ - ΒΑΝΤΟΥΖ

- ΚΟΥΡ
(ΑΛΠΙΚΟ ΤΡΕΝΟ) - ΣΑΙΝΤ ΜΟΡΙΤΖ - ΜΙΛΑΝΟ 

Αεροπορική από 29 / 05 - 03 / 06 / 2026

ΖΑΚΥΝΘΟΣ
Από 04 - 07 / 06 / 2026

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ - ΙΘΑΚΗ

Σε συνεργασία με το Σύλλογο Συνταξιούχων Πυροσβεστών
Από 11 - 14 / 06 / 2026

ΣΥΡΟΣ - ΤΗΝΟΣ 
Από 17 - 21 / 06 / 2026

ΠΟΛΩΝΙΑ

ΒΑΡΣΟΒΙΑ – ΒΡΟΤΣΛΑΒ – ΚΡΑΚΟΒΙΑ - ΑΟΥΣΒΙΤΣ – ΑΛΑΤΟΡΥΧΕΙΑ
ΒΙΕΛΙΤΣΚΑ 

Αεροπορική από 24 - 29 / 06 / 2026

ΠΑΡΟΣ - ΑΝΤΙΠΑΡΟΣ 

Από 01 - 05 / 07 / 2026

ΛΗΜΝΟΣ
Από 08 - 12 / 07 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΜΑΝΗ

ΓΥΘΕΙΟ - ΑΡΕΟΠΟΛΗ - ΓΕΡΟΛΙΜΕΝΑΣ - ΒΑΘΕΙΑ - ΛΙΜΕΝΙ - ΟΙΤΙΛΟ
ΚΑΡΔΑΜΥΛΗ - ΣΤΟΥΠΑ - ΝΑΥΠΛΙΟ 

Από 15 - 19 / 07 / 2026

ΚΥΘΗΡΑ

Από 22 - 26 / 07 / 2026

ΚΡΗΤΗ
ΗΡΑΚΛΕΙΟ - ΡΕΘΥΜΝΟ - ΧΑΝΙΑ - ΑΓ.ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΝΩΣΣΟΣ - ΓΟΡΤΥ-

ΝΑ - ΦΑΙΣΤΟΣ - ΜΑΤΑΛΑ - ΒΑΪ 
Από 04 - 11 / 08 / 2026

«ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ»

4ήμερη εκδρομή στις 30/4-4/5/2026 (3 διαν/σεις) 
ξενοδοχείο 4* με πρωινό πλατεία ΤΑΧΙΜ, ξεναγός.

ΠΡΩΤΟΜΑΓΙΑ

ΛΑΚΩΝΙΚΗ ΜΑΝΗ
3ήμερη εκδρομή στις 1-3 Μαΐου 2026 (2 διαν/σεις),  ξε-

νοδοχείο 4* με ημιδιατροφή.

ΠΑΡΑΛΙΑ ΜΙΚΡΑΣ ΑΣΙΑΣ

ΑΪΒΑΛΙ-ΔΑΡΔΑΝΕΛΙΑ-ΠΕΡΓΑΜΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ-ΕΦΕΣ-
ΣΟ-ΚΟΥΣΑΝΤΑΣΙ)
5ήμερη εκδρομή

27/5-1/6-2026 (Αγίου Πνεύματος)
4 διαν/σεις με ημιδιατροφή, ξεναγός

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια ταξί-
δια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

ΒΥΖΑΝΤΙΝΗ ΟΧΡΙΔΑ
ΣΑΒ/ΚΟ 18-19/04/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΠΗΓΕΣ ΑΧΕΡΟΝΤΑ/ΤΑΦΟΣ ΑΓ.ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ/ΠΑΡΓΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 19/04/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓ.ΠΟΡΦΥΡΙΟΣ/ΟΣΙΟΣ ΕΦΡΑΙΜ/ΑΓ.ΕΙΡ.ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝ-
ΤΟΥ/ΡΑΦΗΝΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 26/04/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΤΡΙΖΟΝΙΑ/ΓΑΛΑΞΙΔΙ
(ΠΡΩΤΟΜΑΓΙΑ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 01/05/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ
(Η ΗΡΩΙΚΗ ΠΟΛΗ ΥΠΟΔΕΧΕΤΑΙ ΤΗΝ ΕΙΚΟΝΑ ΤΟΥ ΑΞΙΟΝ ΕΣΤΙ ΑΠΟ ΤΟ

ΑΓΙΟ ΟΡΟΣ ΓΙΑ ΤΑ 200 ΧΡΟΝΙΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΞΟΔΟ)
ΚΥΡΙΑΚΗ 03/05/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΛΕΥΚΑΔΑ/ΝΥΔΡΙ
ΚΥΡΙΑΚΗ 10/05/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ(ΒΑΣΤΑΣ)/ΠΑΝ.ΜΑΛΕΒΗ/ΝΑΥΠΛΙΟ
Ι.Μ. ΠΑΛΑΙΟΠΑΝΑΓΙΑΣ/Ι.Μ. ΛΟΥΚΟΥΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ & ΔΕΥΤΕΡΑ(ΑΓ.ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ) 31/5/26-1/6/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΓΥΡΟΣ ΚΡΗΤΗΣ
(ΧΑΝΙΑ/ΡΕΘΥΜΝΟ/ΜΟΝΗ ΑΡΚΑΔΙΟΥ/ΓΟΡΤΥΝΑ/ΦΑΙΣΤΟΣ/ΜΑΤΑΛΑ

ΠΛΑΚΑ/ΕΛΟΥΝΤΑ/ΣΠΙΝΑΛΟΓΚΑ/ΒΑΪ/ΗΡΑΚΛΕΙΟ/ΚΝΩΣΣΟΣ)
20-25/06/2026 (6 ΗΜΕΡΕΣ)

ΓΑΛΑΞΙΔΙ - ΤΡΙΖΟΝΙΑ

Σάββατο 2 Μαΐου (Ημερήσια)

ΠΡΩΤΟΜΑΓΙΑ ΣΤΗ ΚΕΑ (ΤΖΙΑ) 

2 - 3 Μαΐου (2 μέρες)

ΑΓΙΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ ΣΤΗ ΖΑΚΥΝΘΟ

30 Μαΐου - 1 Ιουνίου (3 μέρες)

ΒΑΛΤΙΚΕΣ ΧΩΡΕΣ 

(ΛΙΘΟΥΑΝΙΑ - ΛΕΤΟΝΙΑ - ΕΣΘΟΝΙΑ - ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΗ)
27 Ιουνίου - 3 Ιουλίου (7 μέρες)

ΣΕΡΙΦΟΣ

9 - 12 Ιουλίου (4 μέρες)

ΦΟΛΕΓΑΝΔΡΟΣ

14 - 17 Ιουλίου (4 μέρες)

ΣΥΡΟΣ - ΤΗΝΟΣ

23 - 26 Ιουλίου (4 μέρες)

ΤΗΝΟΣ - ΜΥΚΟΝΟΣ

24 - 26 Αυγούστου (3 μέρες)

ΣΙΦΝΟΣ

27 - 30 Αυγούστου (4 μέρες)

ΚΑΛΥΜΝΟΣ - ΨΕΡΙΜΟΣ

30 Αυγούστου - 3 Σεπτεμβρίου (5 μέρες)

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 7-8 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

Με γραπτή δήλωση ο υφυ-
πουργός Αγροτικής Ανάπτυξης,
Μακάριος Λαζαρίδης, λίγα λε-
πτά πριν ξεκινήσει η προ ημε-
ρησίας συζήτηση στη Βουλή
σε επίπεδο πολιτικών αρχηγών
για το Κράτος Δικαίου απαντά
σε όλες τις κατηγορίες που δέ-
χεται από την αντιπολίτευση
τις τελευταίες ημέρες για το
πτυχίο του και τις θέσεις που
κατείχε στο δημόσιο.

Ολόκληρη η δήλωση του
υφυπουργού Αγροτικής Ανά-
πτυξης και Τροφίμων:

«Αρχικά, νιώθω την ανάγκη
να ζητήσω συγγνώμη γιατί,
μέσα στην ανάγκη να υπερα-
σπιστώ τον εαυτό μου, εκφρά-
στηκα τις προηγούμενες ημέ-
ρες, κάποιες στιγμές, με τρόπο
που δεν συνάδει, ούτε με το
ήθος μου, ούτε με το ήθος της
παράταξης στην οποία ανήκω
από μικρό παιδί.

Επί της ουσίας, όμως, σε μια
περίοδο που επιχειρείται η συ-
στηματική σπίλωση προσώπων
με διαδρομή και παρουσία στον
δημόσιο βίο, οφείλω να ξεκα-

θαρίσω τα εξής:
Διαχρονικά, οι Υπουργοί, οι

Υφυπουργοί και οι Γενικοί Γραμ-
ματείς επιλέγουν, σύμφωνα με
τον νόμο, συνεργάτες της από-
λυτης εμπιστοσύνης τους, οι
οποίοι και αποχωρούν με την
αποχώρηση του πολιτικού τους
προϊσταμένου, χωρίς κανένα
άλλο δικαίωμα.

Συνεργάτες με σχέση εμπι-
στοσύνης και αποτελεσματικό-
τητας. Αυτά δεν είναι ούτε πρω-
τοφανή ούτε μεμπτά.

Σύμφωνα με τις κείμενες δια-
τάξεις, μπορούσα να προσλη-
φθώ στη θέση του ειδικού συ-
νεργάτη ως απόφοιτος Λυκείου,
με δεδομένο ότι το πτυχίο μου
δεν ήταν αναγνωρισμένο από
το τότε ΔΙΚΑΤΣΑ, μετά τον έλεγ-
χο των εγγράφων που μου ζη-
τήθηκαν και τα οποία κατέθεσα
στην αρμόδια υπηρεσία.

Αν έπρεπε να διορισθώ ως
ειδικός συνεργάτης και όχι ως
ειδικός σύμβουλος, αυτό συ-
νέβη χωρίς καμία δική μου πα-
ρέμβαση ή επιλογή.

Η απόδειξη για τα παραπάνω
είναι ότι στο Υπουργείο Διοι-
κητικής Μεταρρύθμισης κατα-
τάχθηκα στην κατηγορία ΔΕ,
γιατί προφανώς οι υπηρεσίες,
με Υπουργό τον σημερινό πρω-
θυπουργό κ. Κ. Μητσοτάκη έκα-
ναν σωστά τη δουλειά τους.

Γιατί και τότε και τώρα ο κ.
Μητσοτάκης αλλάζει το Κράτος
και διορθώνει παθογένειες
ετών. Αυτό κάνουμε άλλωστε
7 χρόνια τώρα και θα συνεχί-
σουμε να το κάνουμε για να
ζήσουν τα παιδιά μας σε μια

καλύτερη χώρα.
Και είμαι υπερήφανος που

είμαι μέλος αυτής της Κυβέρ-
νησης και αυτής της Κοινοβου-
λευτικής Ομάδας.

Επειδή, όμως, δεν επιθυμώ
να αιωρούνται σκιές, ζητώ ο
ίδιος τον πλήρη, έντοκο κατα-
λογισμό οποιωνδήποτε αχρεω-
στήτως καταβληθέντων σε εμέ-
να ποσών.

Σε ό,τι αφορά τη σύζυγό μου,
Αθανασία Κοτσαύτη, ουδέποτε
έκρυψα την πολιτική και οικο-
γενειακή μου σχέση με την κυ-
ρία Βάσω Κόλλια. Μετά την
αποχώρησή μου από τη Γενική
Γραμματεία, η ίδια έλαβε την
απόφαση για την πρόσληψή
της και τη συνεργασία της με
την τότε κυβέρνηση συνεργα-
σίας Ν.Δ. – ΠΑΣΟΚ.

Η αλήθεια είναι μπροστά σε
όλους. Με πλήρη διαφάνεια και
χωρίς καμία σκιά.

Δεν έχω τίποτα να φοβηθώ,
αλλά δεν θα επιτρέψω από κα-
νέναν τη “δολοφονία” του χα-
ρακτήρα μου και τη σπίλωση
της οικογένειάς μου».

Λαζαρίδης: Δεν έχω τίποτα να φοβηθώ
Ζητώ ο ίδιος τον πλήρη, έντοκο καταλογισμό οποιωνδήποτε

αχρεωστήτως καταβληθέντων σε εμένα ποσών



Διαχρονικά ευαισθητοποι-
ημένη είναι η ποδηλατική κοι-
νότητα των Τρικάλων.

Ο Ασκληπιός και οι λάτρεις
του είδους τιμούν με τον τρό-
πο τους τα αγγελούδια που
χάθηκαν στα Τέμπη.

Πέρυσι τον δρόμο έδειξε ο
Στέλιος Βάσκος, ενώ και φέ-
τος η ανταπόκριση στο κάλε-
σμα αναμένεται να είναι με-
γάλη.

Το ενημερωτικό δελτίο ανα-
φέρει:

Η ποδηλατοπορεία θα είναι
ελεύθερη για όλους, καλούμε
τους ποδηλάτες από όλη την
Ελλάδα ώστε να τιμήσουμε
τα θύματα του δυστυχήματος
των Τεμπών !

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Αναχώρηση από την κεν-

τρική Πλατεία Τρικάλων
8:30π.μ. Κεντρικός δρόμος
για Λάρισα-Λάρισα στάση
στον κόμβο όπου βρίσκονται

τα Lidl ώστε να συγκεντρω-
θούμε με ποδηλάτες απο Λά-
ρισα -Καρδίτσα -εργοστάσιο
Ζαχάρεως-Μακρυχώρι-Τέμ-
πη(Μνημείο δυστυχήματος) -
στάση για κατάθεση Στεφά-
νου εις μνήμη των θυμάτων-
επιστροφή Λάρισα και στάση
10 λεπτών(για καφέ, αναψυ-
κτικό κ.λ.π)-επιστροφή Τρίκα-
λα.

Λόγο ότι η απόσταση της
διαδρομής είναι μεγάλη , το
τέμπο θα είναι ελεγχόμενο.

Τι πρέπει να έχουμε όλοι οι
ποδηλάτες μαζί μας:

Αντιανεμικό
Φώτα
Τροφοδοσία-Υδροδοσία
Ρεζέρβα
Χρήματα (προαιρετικά)
Ολοι οι ποδηλάτες θα πρέ-

πει να έχουμε σε καλή κατά-
σταση τα ποδήλατα μας και
ιδιαίτερα θα πρέπει να ελέγ-
ξουμε Αλυσίδα-Ελαστικά-Φρέ-
να για τυχόν φθορές!

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΑΠΡΙΛΙΟΥ 202617 σελίδα 31τοπικά

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

«Ως δε επλησίασεν.... ιδού
εφέρετο έξω νεκρός, υιός
μονογενής της μητρός αυ-
τού....Και ιδών αυτήν ο Κύ-
ριος εσπλαγχνίσθη δι' αυτήν
και είπε προς αυτήν, Μη
κλαίε!» (Λουκ. 7:12-13)

Πολλά πράγματα στη ζωή
μας τα θεωρούμε πο λύτιμα
και από τα πιο πολύτιμα, είναι
τα παιδιά μας. Σε ένα θλιβερό
γεγονός μπροστά βρέθηκε ο
Ιησούς Χριστός καθώς περ-
νούσε από την πόλη Ναΐν.
Ένας νέος, μοναχοπαίδι μιας
χήρας μεταφέρεται νεκρός
και ένα πλήθος συγγενών και
φίλων συνοδεύουν και παρα-
στέκονται στη μάνα του που
κλαίει απαρηγό ρητη. Όμως,

μπρος σ' αυτήν την απελπισία
και το αδιέξοδο, ορθώνεται
η παρήγορη παρουσία του
Κυ ρίου. «Μην κλαις» της λέει.
Είναι ο μόνος που μπο ρεί
αυτό να το πει με αυθεντία
γιατί η άπειρη δύναμή Του
δεν εξαντλείται. Ο Χριστός,
είναι «ο μόνος που έχει την
αθανασία» (Α' Τιμ. 6:16), «με
την ανάστασή Του κατάργησε
τον θάνατο και έφερε στον
κόσμο τη ζωή και την αφθαρ-
σία» (Β' Τιμ. 1:10). Μην κλαις
λοιπόν. Η πίστη σου σ' Αυτόν
είναι το παραθύρι από το
οποίο θα ξεχυθεί το φως, η
παρηγοριά στη ζωή σου για
ζωή αιώνια. Άνοιξέ το λοιπόν
διάπλατα και μην κλαις!

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Ανακοίνωση λειτουργίας Γραφείων

Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης, Γαρδικίου

και Πύλης την περίοδο του Πάσχα
Γίνεται γνωστόν ότι τα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως,

επί της οδού Απόλλωνος 19, κατά το διάστημα των εορτών
της Αγίας και Μεγάλης Εβδομάδος και της Διακαινησίμου
Εβδομάδος, θα παραμείνουν κλειστά, από Δευτέρα 30ή
Μαρτίου έως και Παρασκευή 17η Απριλίου 2026.

Έκτακτες περιπτώσεις εκδόσεως Αδειών Γάμων ή Πιστο-
ποιητικών Ελευθερογαμίας θα εξυπηρετούνται κατόπιν ηλε-
κτρονικής επικοινωνίας και προγραμματισμένων ραντεβού
στο e-mail: imtks1@gmail.com.

Αναστάσιμο Σαρανταλείτουργο

στον Ιερό Ναό Παναγίας

Επισκέψεως Τρικάλων
Αγαπητοί μας Ενορίτες και προσκυνητές του Ναού.
Για μία ακόμη χρονιά και φέτος στην ενορία Παναγίας

Επισκέψεως Τρικάλων, με την προτροπή και ευλογία του
Σεπτού μας Ποιμενάρχου κ. Χρυσοστόμου, θα τελεστεί Ανα-
στάσιμο σαρανταλείτουργο, από τη δεύτερη μέρα του Πάσχα
μέχρι την εορτή της Αναλήψεως του Σωτήρος 21 Μαΐου
2026 με μνημόνευση ζώντων και κεκοιμημένων, δηλαδή θα
τελείται καθημερινώς ο Όρθρος και η Θεία Λειτουργία λόγω
της ιεράς περιόδου του Πεντηκοσταρίου.

Καθημερινά 7:30-9:00 π.μ. θα τελείται η Θεία Λειτουργία
(τις Κυριακές και τις μεγάλες εορτές η Θεία Λειτουργία θα
τελειώνει αργότερα).

Παρακαλούμε να ζητήσετε το ειδικό έντυπο για να γράψετε
τα ονόματα σας (υπέρ υγείας και υπέρ αναπαύσεως). Το έν-
τυπο, στη συνέχεια συμπληρωμένο, παρακαλούμε να το επι-
στρέψετε στον Ιερό Ναό.

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτου Τρίκκης, 

Γαρδικίου και Πύλης 

κ. Χρυσοστόμου κατά τη

Διακαινήσιμο Εβδομάδα
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και

Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ  σήμερα Παρασκευή της Δια-
καινησίμου 17 Απριλίου το πρωί θα λειτουργήσει και θα
ομιλήσει στον πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό Ζωοδόχου Πηγής
Σαραγίων και θα τελέσει την εις Διάκονον Χειροτονία του
κ. Κωνσταντίνου Παπαστέργιου.

Το απόγευμα στις 6:30 θα Χοροστατήσει και θα ομιλήσει
κατά την ακολουθία του Εσπερινού στην πανηγυρίζουσα
Ιερά Μονή Ζωοδόχου Πηγής Παναγίτσης.

Το Σάββατο της Διακαινησίμου 18 Απριλίου στις 7:00
το απόγευμα θα Χοροστατήσει και θα ομιλήσει κατά την
ακολουθία του Εσπερινού στον πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό
Προφήτου Ηλιού στο Λόφο Τρικάλων επί τη μνήμη της
Σωτηρίου Ομολογίας του Αγίου Ενδόξου και Πανευφήμου
Αποστόλου Θωμά.

Την Κυριακή του Θωμά 19 Απριλίου το πρωί θα Λει-
τουργήσει και θα ομιλήσει στον Ιερό Ναό Ζωοδόχου Πηγής
Σαραγίων.

Tιμούν

την μνήμη
Για μια ακόμη φορά 

ο Ασκληπιός και οι φίλοι του

ποδηλάτου ετοιμάζουν πορεία 

για τα θύματα των Τεμπών

Ποδηλατική πορεία στα Τέμπη για ιερό σκοπό

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΑΜΟΥ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του

Αστικού Κώδικα ότι ο ΔΡΑΓΑΤΟΓΙΑΝΝΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
του Αντωνίου και της Βασιλικής το γένος Δήμου που
γεννήθηκε στα Τρίκαλα και κατοικεί στα Τρίκαλα και η
ΠΟΛΕΜΑΡΧΗ ΔΗΜΗΤΡΑ του Αχιλλέα και της Αθανασίας
το γένος Ανδρέου που γεννήθηκε στα Τρίκαλα και
κατοικεί στα Τρίκαλα πρόκειται να παντρευτούν και ο
γάμος θα γίνει στα Τρίκαλα.



ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Γ. ΑΦΟΙ ΟΕ

Tρίκαλα, Καρδίτσης 103, τηλ.: 24310 26623
Καρδίτσα, Τρικάλων 285, τηλ.: 24410 75660

72 3/8 μόνο 18 Є
66 3/8 μόνο 16,50 Є
55 3/8 μόνο 13,50 Є

Προσφορά  αλυσίδων STIHL 

Το μοναδικό Ρομπότ τροχίσματος
αλυσίδας Stihl στην Ελλάδα!!!

ANTIΠΡΟΣΩΠΟΙ STIHL
ΝΟΜΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ - ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

από το 1968

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

ΙΩΑΝΝΑ 
Π. ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ

MD, MSC
ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ

ΠΤΥΧΙΟΥXΟΣ ΑΠΘ
ΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣΑ ΣΤΟ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Kλινική και Αισθητική Δερματολογία

2431 301184 Aμαλίας 14, Τρίκαλα

Δ
εν έχουν οριστεί
ημερομηνίες για τη
διεξαγωγή δεύτερου

γύρου διαπραγματεύσεων
ανάμεσα στις ΗΠΑ και 
το Ιράν, ανακοίνωσε
εκπρόσωπος του
πακιστανικού υπουργείου
Εξωτερικών.

Τα ζητήματα που άπτονται
του πυρηνικού προγράμμα-
τος της Τεχεράνης περιλαμ-
βάνονται στα υπό συζήτηση
θέματα, πρόσθεσε.

Το Ιράν και οι Ηνωμένες
Πολιτείες έχουν καταγράψει
κάποια πρόοδο στην πορεία
προς ενδεχόμενη συμφωνία
για τον τερματισμό των εχ-
θροπραξιών, δήλωσε υψηλό-
βαθμος αξιωματούχος του
Ιράν, αλλά υπάρχει μεγάλη
διάσταση θέσεων ανάμεσα
στις δύο πλευρές και ως προς

το ιρανικό πυρηνικό πρό-
γραμμα. Η επίσκεψη του αρ-
χηγού του πακιστανικού στρα-
τού, αρχιστράτηγου Ασίμ
Μουνίρ, στην Τεχεράνη χθες
συνέβαλε στη μείωση των δια-
φορών σε ορισμένα θέματα,
αυξάνοντας τις προσδοκίες
για παράταση της εκεχειρίας
και την επανάληψη των ειρη-
νευτικών διαπραγματεύσεων
ανάμεσα στην Τεχεράνη και
την Ουάσινγκτον, πρόσθεσε ο
Ιρανός αξιωματούχος, ωστό-
σο βασικές διαφωνίες παρα-
μένουν σχετικά με το πυρηνι-
κό ζήτημα. «Η τύχη του σε
υψηλό επίπεδο εμπλουτι-
σμένου ουρανίου και η διάρ-
κεια των πυρηνικών περιο-
ρισμών για το Ιράν περιλαμ-
βάνονται στα περισσότερο
διαφιλονικούμενα θέματα για
τα οποία δεν έχει βρεθεί
ακόμη λύση», είπε.

Κύπρος: 

Αποκλιμακώθηκε η ένταση στη νεκρή ζώνη

Κ
αλύτερη χαρα-
κτηρίζεται η κα-
τάσταση στην

περιοχή της Περγάμου
στη νεκρή ζώνη της Κύ-
πρου καθώς, μετά τη
χθεσινή ένταση, τα
τουρκικά άρματα απο-
μακρύνθηκαν από την
περιοχή.

Aν και τα άρματα τις
τουρκοκυπριακής πλευ-
ράς απομακρύνθηκαν
από την περιοχή, στο
ύψωμα παρέμειναν η
τουρκική σημαία και η
κεραία.

Το χρονικό της έντασης

Υπενθυμίζεται ότι χθες κυπριακά
μέσα ενημέρωσης μετέδωσαν ότι
στο μεικτό χωριό Πύλα όπου υπάρ-
χουν 6 κτηνοτροφικές τουρκοκυ-
πριακές μονάδες εισήλθαν παράνο-
μα εντός της νεκρής ζώνης Τουρκο-
κύπριοι «αστυνομικοί» με τις δυνάμεις
του ΟΗΕ να προσπαθούν να τους
αποτρέψουν.

Παράλληλα, στην περιοχή ανα-
πτύχθηκαν και ισχυρές δυνάμεις από
τις βρετανικές βάσεις.

Τότε, σύμφωνα με τις ίδιες πηγές

η τουρκοκυπριακή πλευρά κάλεσε
ενισχύσεις και προκλήθηκε ένταση
στην περιοχή. 

Ο κατοχικός στρατός μετέφερε
περίπου 15 άρματα μάχης στην πε-
ριοχή ενώ, σε συγκεκριμένο σημείο
στη νεκρή ζώνη, τοποθετήθηκε τουρ-
κική σημαία.

Στο σημείο έφτασαν επίσης και
δεκάδες Τουρκοκύπριοι «αστυνομι-
κοί» με πολιτική περιβολή.

Από την πλευρά της, η Ειρηνευτι-
κή Δύναμη των Ηνωμένων Εθνών
στην Κύπρο ενίσχυσε τις περιπολίες
της στην περιοχή με οχήματα και ένα
ελικόπτερο.

Ο Ζελένσκι ζητά να 

διατηρηθεί η πίεση στη

Μόσχα και να παραδοθεί 

εγκαίρως βοήθεια στο Κίεβο

Ο
πρόεδρος Βολοντίμιρ Ζελένσκι απη-
ύθυνε νέα έκκληση προς τους εταί-
ρους να διατηρήσουν την πίεση

στη Ρωσία και να παραδώσουν εγκαίρως τη
βοήθεια που έχουν υποσχεθεί στην Ουκρανία,
ύστερα από τις τελευταίες επιθέσεις σε ου-
κρανικές πόλεις που στοίχισαν τη ζωή σε
τουλάχιστον 15 ανθρώπους.

«Άλλη μια νύχτα απέδειξε ότι η Ρωσία δεν
αξίζει καμία χαλάρωση της διεθνούς πολιτι-
κής ή άρση των κυρώσεων», δήλωσε ο Ζε-
λένσκι σε ανάρτηση στο Χ. «Η πίεση στη Ρω-
σία πρέπει να λειτουργήσει. Και είναι σημαν-
τικό να εκπληρωθεί κάθε υπόσχεση βοήθειας
προς την Ουκρανία εγκαίρως».

Δεν υπάρχουν ημερομηνίες

για τον δεύτερο γύρο των
διαπραγματεύσεων ΗΠΑ-Ιράν
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