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ΣEΛ. 6

Βροχές και ήπιες θερμοκρασίες έφεραν
πρόωρη ανάπτυξη της βλάστησης

Σε «πυρετό»

καθαρισμών

τα Τρίκαλα 
Σε πλήρη δράση Δήμος και ιδιώτες
για τον καθαρισμό οικοπέδων

ΣEΛ. 4

Τραγωδία στην λαϊκή αγορά Τρικάλων

55χρονος κατέρρευσε

και κατέληξε
Σοκ και θλίψη στην τοπική κοινωνία από

τον αιφνίδιο θάνατο άνδρα μπροστά σε

δεκάδες πολίτες

32
ΣEΛIΔEΣ

ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
THΛ. ΔIEYΘYNΣHΣ 23.727 l ΣYNTAΞHΣ 24.230

l e-mail:plogos@otenet.gr l info@plogos.eu

IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 15.997 l Τιμή: EYPΩ 1

Αγ. Αλεξάνδρας

Αν. Ηλ. 6.42’

Δύση 18.06’

Σελ. 4 ημ.

ΤριΤη 21
ΑΠριΛιΟΥ 2026

IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

Μεγαλώνουμε την ομάδα μας με φιλόδοξους 
επαγγελματίες που επιθυμούν να ενταχθούν και να
στηρίξουν την ανάπτυξη των εταιρειών του Ομίλου.

Aναζητούμε:

Προσωπικό Παραγωγής

για τις εγκαταστάσεις του Ομίλου στα Τρίκαλα

Επιθυμητά προσόντα:
• Δυνατότητα εργασίας σε βάρδιες
•Προϋπηρεσία σε ανάλογη θέση θα συνεκτιμηθεί.

Παροχές:
• Ανταγωνιστικό πακέτο αποδοχών με σταθερό μισθό
• Σύστημα μεταβλητών αμοιβών και πρόσθετων 

παροχών
• Ευκαιρίες συνεχούς ανάπτυξης δεξιοτήτων
• Ένα εργασιακό περιβάλλον με επίκεντρο τον 

άνθρωπο και την επιχειρηματική εξέλιξη
• Πρόγραμμα Ομαδικής Ασφάλισης Υγείας - Ζωής 

Επισυνάψετε το Βιογραφικό σας
στο link https://jobs.hellenicdairies.com/

cvform/create
ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΑΝΑΓΡΑΦΗ ΚΩΔΙΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΑΣ

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα
24310-25779 | 6936914515
info@ofthalmos-diathlasi.gr
ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ISO/9001-2015
ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: 08.00-14.00

6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων

Τηλ.: 24310 88590 - 88591
www.ikteopatsias.gr  

tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΟΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ MD, FEBO

ΔΙΔΑΚΤΩΡ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗΣ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΚΗΣ 
ΚΛΙΝΙΚΗΣ HEINRICH HEINE UNIVERSITÄT DÜSSELDORF
ΑΠΟΦΟΙΤΟΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΑΠΘ
ΜΕΛΟΣ ΤΟΥ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑΣ
ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ ΚΑΙ ΠΟΛΥΕΤΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΩΣ ΕΙΔΙΚΟΣ 
ΟΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ ΣΤΗ ΓΕΡΜΑΝΙΑ

Αμαλίας 32 & Ρ. Παππά, Τρίκαλα
τ. 24310 73435, κ. 694 7776711

info@dr-simopoulos.gr

ΔΕΧΕΤΑΙ ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ • www.dr-simopoulos.gr

Dr. med. 
Άγγελος 

Σιμόπουλος

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

ΣΕΛ
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Το μεγάλο στοίχημα της επόμενης δεκαετίας για τον τουρισμό στο νομό

Η σύνδεση με τον  Ε65 Καλαμπάκας και Τρικάλων μπορεί να μετατρέψει

έναν παγκόσμιο προορισμό σε ολοκληρωμένη εμπειρία υψηλής αξίας 

Δημήτρης Παπαστεργίου

Διαθέτουμε πλέον

ένα ανταγωνιστικό

διαστημικό

οικοσύστημα 
Για πρώτη φορά η Ελλάδα αποκτά
κυριαρχική πρόσβαση σε κρίσιμα
δεδομένα παρατήρησης της Γης, λέει
ο υπουργός Ψηφιακής Διακυβέρνησης

Σύμφωνα με χθεσινά επίσημα στοιχεία

Στους 55.221 ανέρχονται

οι εγγεγραμμένοι άνεργοι

στη Θεσσαλία



Η
συζήτηση για το κράτος
δικαίου στη Βουλή δεν
μας έκανε σοφότερους

για το σκάνδαλο των υποκλοπών. 
Απλώς μας υπενθύμισε τον κυνι-

σμό με τον οποίο αντιδρά η κυ-
βέρνηση όταν τα γεγονότα τη στρι-
μώχνουν στα σχοινιά. Κι αν τα στε-
λέχη και οι βουλευτές, εβδομάδες
τώρα, στέκονται με αμηχανία μπρο-
στά σε ερωτήσεις που ζητούν επί-
μονα απαντήσεις, ο Πρωθυπουργός
επιλέγει άλλη διαχείριση: κρυφτό
πίσω από λεκτικά σχήματα και επι-
θετική ειρωνεία προς την αντιπολί-
τευση.

Τρεις φορές έλαβε τον λόγο.
Αλλά δεν είπε τίποτα για την ουσία
αυτής της σκοτεινής υπόθεσης,
που όλοι έχουν καταλάβει πια πως
ακουμπά στο Μέγαρο Μαξίμου. 

Ούτε για τους εκβιασμούς του
ισραηλινού απόστρατου που έκανε
τη «δουλειά» με το Predator, ούτε
για την άρνηση της, εποπτευόμενης
από τον ίδιο, ΕΥΠ να εφαρμόσει
αποφάσεις του ΣτΕ. 

Αντιθέτως, επέμενε να αποκαλεί
«απόφαση» τη διάταξη του Αρείου
Πάγου που κατέπεσε με κρότο ενώ-
πιον του Μονομελές Πλημμελειοδι-
κείου. 

Αλλά και οι υπουργοί που έγιναν
αντικείμενο παρακολούθησης δεν
επέτρεψαν ούτε στον ίσκιο τους
να εμφανιστεί. Απουσίαζαν. Οι ίδιοι
κρύφτηκαν για άλλη μια φορά, αφή-
νοντας την αξιοπρέπειά τους εκτε-
θειμένη εκεί έξω.

Αντί, λοιπόν, η συζήτηση να αγ-
γίξει, έστω με γάντια, τη δυσώδη
υπόθεση των υποκλοπών, οδηγή-
θηκε σε νέους, ευφάνταστους ορι-
σμούς για το κράτος δικαίου. Για
την κυβέρνηση περιγράφεται μέσα
από τη λειτουργία του κράτους
προς όφελος του πολίτη. 

Ταχύτερες συντάξεις, ψηφιοποί-
ηση υπηρεσιών, παρεμβάσεις στη
χρήση των social media από τους
εφήβους. Ολα αυτά είναι χρήσιμα
και, σε μεγάλο βαθμό, αναγκαία.
Ομως δεν είναι αυτό το ζήτημα.
Ούτε ο σωστός ορισμός. 

Στην ιστοσελίδα της Ευρωπαϊκής
Επιτροπής στο μέρος που αφορά
το κράτος δικαίου διαβάζουμε: «Η
βασική έννοια του κράτους δικαίου
μπορεί να οριστεί με βάση έξι αρ-
χές: νομιμότητα, η οποία συνεπά-
γεται διαφανή, υπεύθυνη, δημο-
κρατική και πλουραλιστική διαδι-
κασία για τη θέσπιση νόμων. Ασφά-
λεια δικαίου. 

Απαγόρευση της αυθαίρετης
άσκησης εκτελεστικής εξουσίας.
Αποτελεσματική δικαστική προστα-
σία από ανεξάρτητα και αμερόλη-
πτα δικαστήρια. Διάκριση των εξου-
σιών και ισότητα έναντι του νό-
μου».

Με δυο λόγια, το κράτος δικαίου
δεν ορίζεται από το τι κάνει το
κράτος για τον πολίτη, αλλά από
το τι δεν μπορεί να κάνει εις βάρος
του.

Κοριοί, επιδοτήσεις σε ημετέ-
ρους, διορισμοί δικών μας παιδιών
και επιθέσεις σε ανεξάρτητες αρχές
και όργανα όπως η Ευρωπαϊκή Ει-
σαγγελία, σίγουρα δεν εμπίπτουν
στον ορισμό όπως διατυπώνεται
από το ευρωπαϊκό κεκτημένο. 

Ο Πρωθυπουργός είπε ότι η υπό-
θεση των υποκλοπών κρίθηκε στις
εκλογές, όταν η Νέα Δημοκρατία
έλαβε το επιβλητικό 41%. Ναι, οι
εκλογές ισοδυναμούν με πολιτική
κρίση καθώς εκφράζουν τη λαϊκή
βούληση και ετυμηγορία.

Ομως δεν διαγράφουν γεγονότα
ούτε σβήνουν λόγια όπως αυτά
που είπε ο Κυριάκος Μητσοτάκης
το 2018, πριν ακόμη γίνει Πρωθυ-
πουργός: «Οπως μας έχει διδάξει
η ιστορία αυτού του τόπου, οι δη-
μοκρατικοί θεσμοί είναι πολύ πιο
ισχυροί από αυτούς που επιδιώκουν
να τους υπονομεύουν. Το κράτος
δικαίου πάντα επιβάλλεται στο πα-
ρακράτος».

Νίκη Λυμπεράκη 
“Το Βήμα”
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

1841
Κυκλοφορεί το βιβλίο του

Έντγκαρ Άλαν Πόε «Οι Φό-
νοι της Οδού Μοργκ», που
θεωρείται το πρώτο αστυ-
νομικό μυθιστόρημα στην
ιστορία της λογοτεχνίας.

1914
Η Σφαγή του Λάντλοου.
Η Σφαγή του Λάντλοου.

Η Εθνική Φρουρά της Πολι-
τείας του Κολοράντο ανοίγει
πυρ κατά απεργών ανθρα-
κωρύχων στην πόλη Λάντ-
λοου, με αποτέλεσμα να
σκοτωθούν 16 άνθρωποι,
ανάμεσά τους και ο ελληνι-
κής καταγωγής συνδικαλι-
στής Λούης Τίκας.

1920
Τελετή έναρξης των 7ων

Ολυμπιακών Αγώνων της
Αμβέρσας. Λαμβάνουν μέ-
ρος 2.479 αθλητές και 64
αθλήτριες από 29 χώρες.
Για πρώτη φορά εμφανίζε-
ται η σημαία με τους πέντε
ολυμπιακούς κύκλους και
απαγγέλλεται ο ολυμπιακός
ύμνος από τον βέλγο ξιφο-
μάχο Βιτόρ Μπουάν.

1941
Υπογράφεται στο Βοτο-

νόσι Μετσόβου το πρωτό-
κολλο συνθηκολόγησης του
ελληνικού στρατού ανάμεσα
στον υποστράτηγο Τσολά-
κογλου, διοικητή του ΤΣΔΜ
(Τομέας Στρατιάς Δυτικής
Μακεδονίας) και τον ταξίαρ-
χο Ντίτριχ των γερμανικών
δυνάμεων εισβολής.

1977
Όνειρο μένει για την ΑΕΚ

η συμμετοχή της στον τελικό
του Κυπέλλου UEFA, καθώς
η Γιουβέντους επικρατεί 1-
0 στη Νέα Φιλαδέλφεια (85’
Μπέτεγκα, από σέντρα του
Καούζιο) και παίρνει το «ει-
σιτήριο». Διαιτητής του αγώ-
να είναι ο Ούγγρος Κάρολι
Παλοτάι.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

ΤΡΙΤΗ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Τρίτη 21/4/2026
Καιρός: Σχεδόν αίθριος με λίγες νεφώσεις

πρόσκαιρα αυξημένες τις μεσημβρινές - απο-
γευματινές ώρες, οπότε θα σημειωθούν τοπικές
βροχές ή πρόσκαιροι όμβροι και στα ορεινά της
Θεσσαλίας μεμονωμένες καταιγίδες. 

Ανεμοι: Από δυτικές διευθύνσεις 3 με 5 μποφόρ. 
Θερμοκρασία: Από 12 έως 25 και κατά τόπους

26 βαθμούς Κελσίου.

Ένα καγκουρό δραπέτευε συνέχεια απ’ το
ειδικά περιφραγμένο χώρο του στο ζωολογικό
κήπο. 

Οι αρμόδιοι, ξέροντας ότι μπορεί να πηδάει
πολύ ψηλά, βάζουνε έναν φράχτη 3 μέτρα
ψηλό. 

Το επόμενο πρωί το καγκουρό έκανε τις
βόλτες του στον ζωολογικό κήπο, έξω απ τον
περιφραγμένο χώρο του. 

Οι αρμόδιοι σηκώνουν το φράχτη στα 6 μέ-
τρα, αλλά το επόμενο πρωί, πάλι έξω το καγ-
κουρό. 

Συνεχίζουν την ίδια ιστορία, κάθε μέρα πιο
ψηλό φράχτη, κάθε πρωί έξω το καγκουρό. 

Ο φράκτης τώρα είναι στα 20 μέτρα ύψος. 
Τελικά, μια καμήλα απ το διπλανή

περίφραξη ρωτάει το καγκου-
ρό: 

- Πόσο ψηλά πιστεύεις
ότι θα τον φτάσουνε το
φράχτη; 

- Πιθανόν 50 μέτρα, εκτός
αν κάποιος σκεφτεί να κλει-
δώνει την πόρτα τα βράδια.

To ανέκδοτο της ημέρας

Τι δεν είναι το κράτος δικαίου

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Γιώργος Παγάνης 
real

31
χ ρ ό ν ι α
πίσω στη
χιονισμέ-

νη Τρίπολη (Ιανουά-
ριος του 1995) θυμά-
μαι το πρωινό που ήρ-
θαν τα φύλλα πορείας
στο Κέντρο Εκπαίδευ-
σης της Πολεμικής Αε-
ροπορίας. 

Στο καρτοτηλέφωνο
της μοίρας είχε ήδη
σχηματιστεί ουρά εκα-
τοντάδων μέτρων από
νεοσύλλεκτους σμηνί-
τες (άλλοι έβριζαν ορ-
γισμένοι και άλλοι
έκλαιγαν απαρηγόρη-
τοι), οι οποίοι έπαιρναν
τους γονείς τους να
διαμαρτυρηθούν γιατί
ο βουλευτής είτε «δεν
κατάλαβε» είτε «δεν
μπόρεσε» να υλοποι-
ήσει την υπόσχεσή του
για ευνοϊκή μετάθεση. 

Παραδίπλα, παρακο-
λουθούσε αδιάφορη η
ολιγομελής ομάδα των
αποσυνάγωγων. 

Μοιρολατρικά ανέ-
μεναν να μεταφερθούν
στις «μαύρες» πτέρυ-
γες μάχης, καθώς δεν
υπήρχε βουλευτής να
μεσολαβήσει… Να σας
το θέσω διαφορετικά.

Ποια είναι η σταθερή
επιδίωξη των βουλευ-
τών; 

Να τιμηθούν με όσο
το δυνατόν περισσό-
τερους σταυρούς και,
αν γίνεται, να αναδειχ-
θούν πρώτοι στις πε-
ριφέρειές τους, για να
έχουν καλές ελπίδες
ανάληψης χαρτοφυλα-
κίου. 

Αν όμως χτυπηθεί ο
«σταυρός» και δούμε
πολλές περισσότερες
μονοεδρικές περιφέ-
ρειες δεν θα αλλάξει
δραστικά το «παιχνίδι»; 

Ποιος μπορεί αλή-
θεια να ισχυριστεί σή-
μερα ότι η πολυσταυ-
ρία δεν δημιουργεί σο-
βαρότατες επιπλοκές
και στρεβλώσεις; 

Σε αυτή τη σημαντι-
κή θεσμική παρέμβαση
της κυβέρνησης οφεί-
λει να συνδράμει ου-
σιαστικά και η αντιπο-
λίτευση και να εγκα-
ταλείψει παιδαριώδη
επιχειρήματα της λο-
γικής «να φύγουν οι
κακοί, να έρθουμε
εμείς οι καλοί»! Το viral
σχεδόν ποτέ δεν είναι
χρήσιμο. Και σίγουρα
δεν λύνει κανένα από
τα σοβαρά προβλήμα-
τά μας…

Ευνοιοκρατία

της ημέρας

Το Άγγελμα

«Θεσμική και κοινωνική 

αναγκαιότητα η ανανέωση 

της λαϊκής εντολής»

```

(Ας πάνε πρώτα στην… κάλπη!)

Μια ευτυχισμένη ζωή έχει να κάνει 

με τη γαλήνη του νου

Κικέρων, 

Ρωμαίος ρήτορας & πολιτικός

`````````

Αν θέλεις να κάνεις κάποιον πλούσιο, 

μην του προσθέτεις χρήματα, 

να του αφαιρείς επιθυμίες

Επίκουρος, Αρχαίος φιλόσοφος

Μιλένα 

Αποστολάκη

στη Realnews:

Η εφημερίδα 

των συντακτών: 

```

Μέτρα-σοκ 

για τα καύσιμα

```

(Ανοιχτή πληγή)
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Δίνουμε… ιδέες για το καλοκαίρι!

Ο άνεμος «γέμισε»
τον Ληθαίο με
άνθη κερασιάς 

Το απόγευμα του Σαββάτου ο
Απρίλιος έδειξε το πιο απρό-
βλεπτο πρόσωπό του, θυμίζον-
τας περισσότερο φθινόπωρο
παρά άνοιξη.

Οι ισχυροί άνεμοι που έπνεαν
στην περιοχή των Τρικάλων
«χτύπησαν» τις καλλωπιστικές
κερασιές, ρίχνοντας μαζικά τα
άνθη τους.

Το αποτέλεσμα ήταν ένα εν-
τυπωσιακό, αλλά και ασυνήθιστο
θέαμα, καθώς ο Ληθαίος ποτα-
μός γέμισε με ροζ και λευκές
αποχρώσεις από τα πεσμένα
πέταλα. 

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Η δύναμη της γραφής 

με το χέρι…

Η γραφή με το χέρι μέσα στη σχολική τάξη δεν είναι

αναχρονισμός την εποχή των έξυπνων τηλεφώνων και της

Τεχνητής Νοημοσύνης. Η μία ερευνητική μελέτη μετά την

άλλη συνεχίζουν να υποδεικνύουν ότι η λήψη σημειώσεων

με τον παραδοσιακό τρόπο - με χαρτί και μολύβι - πα-

ραμένει ο καλύτερος τρόπος για να μαθαίνει κανείς, ιδίως

στην παιδική ηλικία. Και τώρα οι επιστήμονες αρχίζουν

να συμπεραίνουν γιατί συμβαίνει αυτό, σύμφωνα με πρό-

σφατα δημοσιεύματα (Scientific American»,

www.chosun.com.).

Μια πρόσφατη μελέτη μάλιστα που κατέγραψε την εγ-

κεφαλική δραστηριότητα μαθητών οι οποίοι κρατούσαν

σημειώσεις διαπίστωσε ότι εκείνοι που έγραφαν με το χέρι

εμφάνιζαν υψηλότερα επίπεδα ηλεκτρικής δραστηριό-

τητας σε ένα πιο ευρύ φάσμα διασυνδεδεμένων περιο-

χών του εγκεφάλου που σχετίζονται με την κίνηση, την

όραση, την επεξεργασία αισθητήριων ερεθισμάτων και

τη μνήμη. Τα ευρήματα αυτά ενισχύουν το κάλεσμα πολ-

λών ειδικών να διδάσκονται τα παιδιά να γράφουν με το

χέρι και να ζωγραφίζουν εικόνες.

Παιδιά που έχουν μάθει να διαβάζουν και να γράφουν

σε ψηφιακή ταμπλέτα έχουν συχνά δυσκολία να διακρί-

νουν γράμματα που μοιάζουν μεταξύ τους ή αποτελούν

το ένα αντικατοπτρισμό του άλλου, όπως τα αγγλικά

γράμματα b και d, ή τα b και p.

∫ Α.ζ.

Νέα εκκίνηση...

Αναγκαιότητα αποτελεί μια νέα εκκίνηση της ελληνικής

οικονομίας, για μια νέα προσπάθεια  δημιουργίας ενός

κράτους σύγχρονου και ευρωπαϊκού, όπως επιβάλλουν

οι σύγχρονες μορφές οργάνωσης των κοινωνιών της Ευ-

ρωπαϊκής ηπείρου, εδώ και δεκαετίες. 

Πρόκειται για την τελευταία ευκαιρία της ελληνικής κοι-

νωνίας, να διορθώσει λάθη του δεκαετιών, αλλά κυρίως

να αποδώσει δικαιοσύνη σε κοινωνικές τάξεις που έχουν

μπει στο περιθώριο χωρίς να φταίνε, χωρίς να έχουν ζη-

μιώσει την ελληνική κοινωνία. 

Έτσι, αυτή  επιβάλλεται να γίνει πιο ευέλικτη, προκει-

μένου να ανταποκρίνεται  ταχύτερα στις μεταβαλλόμε-

νες συνθήκες ή τα απρόβλεπτα προβλήματα. Κυρίως

όμως η ελληνική οικονομία θα πρέπει να γίνει πιο αντα-

γωνιστική σε μια περίοδο που η παγκόσμια οικονομία εί-

ναι σκληρή και αδυσώπητη σε οικονομίες χωρών που δεν

μπορούν να συμμορφωθούν με τις παγκόσμιες εξελίξεις.

Συμπερασματικά είναι πιθανόν οι πόλεμοι  να επιταχύνουν

δραματικά  τις παραπάνω διαδικασίες, σε ορισμένες πε-

ριπτώσεις... Λέτε; Οψόμεθα...

∫ Α.ζ.

Κέρδη μόνο 

για τους πετρελαιάδες…

Ο πόλεμος έχει κερδισμένους και χαμένους. Πέρυσι,

τέτοια εποχή, 27 μεγάλα δεξαμενόπλοια αναμένονταν στα

τερματικά του Κόλπου του Μεξικού. Φέτος, μόνο τον Απρί-

λη και τον Μάη ο αριθμός αυτός φτάνει τα 70, τα οποία

θα μεταφέρουν 2 εκατ. βαρέλια πετρελαίου από τις ΗΠΑ.

Οι εξαγωγές αμερικανικού αργού εκτιμάται ότι θα ση-

μειώσουν νέο ρεκόρ τον Μάη. 

Το κλείσιμο των Στενών προκαλεί έλλειψη πετρελαίου

σε διάφορα μέρη του κόσμου, αλλά όχι στις ΗΠΑ. Η πε-

ρίφημη «αλλαγή καθεστώτος» μπορεί να μην πήγε όπως

περίμεναν οι Αμερικανοί, αλλά στο κομμάτι των κερδών

οι πετρελαιάδες έπεσαν μέσα. 

Δεν ισχύει βέβαια το ίδιο για τον αμερικανικό λαό, που

επωμίζεται το κόστος του πολέμου, πληρώνοντας το πε-

τρέλαιο πάνω από 4 δολάρια το γαλόνι, ενώ στις αρχές

του χρόνου κόστιζε 1,15 δολάρια.

∫ Α.ζ.

AI από το Στάνφορντ
«διαβάζει» 
τον ύπνο 

και προβλέπει πάνω
από 100 ασθένειες

Ερευνητές του Πανεπιστημί-
ου Στάνφορντ ανέπτυξαν το μον-
τέλο τεχνητής νοημοσύνης
SleepFM, το οποίο μπορεί να
προβλέπει περισσότερες από 100
ασθένειες εξετάζοντας δεδομένα
από μόνο μία νύχτα ύπνου. 

Το σύστημα αναλύει σήματα
από εγκέφαλο, καρδιά, αναπνοή
και κινήσεις σώματος, χρησιμο-
ποιώντας δεδομένα πολυυπνο-
γραφίας από δεκάδες χιλιάδες
ασθενείς. Με εκπαίδευση σε εκα-
τοντάδες χιλιάδες ώρες ύπνου, το
μοντέλο «μαθαίνει» τη γλώσσα
του ύπνου, συνδέοντας μικρά
χρονικά κομμάτια βιολογικών ση-
μάτων. Στη συνέχεια, δοκιμά-
στηκε σε ιατρικά αρχεία δεκαε-
τιών και κατάφερε να προβλέψει
με υψηλή ακρίβεια παθήσεις
όπως Πάρκινσον, άνοια, καρδια-
κά νοσήματα και ορισμένους καρ-
κίνους.

Ο συνδυασμός διαφορετικών
φυσιολογικών σημάτων αποδείχ-
θηκε πιο ισχυρός από την ανά-
λυση μεμονωμένων δεδομένων.
Παρότι τα αποτελέσματα είναι
εντυπωσιακά, οι επιστήμονες συ-
νεχίζουν να βελτιώνουν το σύ-
στημα και να εξετάζουν πώς μπο-
ρεί να χρησιμοποιηθεί στην κλι-
νική πράξη και στην πρόληψη

ασθενειών στο μέλλον.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Τέλος στις αλυσίδες: Επιστροφή 
στην κανονικότητα στη Θεσσαλία

Η απόφαση των Διευθύνσεων Αστυνο-
μίας σε Λάρισα, Μαγνησία, Τρίκαλα και
Καρδίτσα για άρση της υποχρέωσης χρή-
σης αντιολισθητικών μέσων σηματοδοτεί
την ομαλοποίηση των συνθηκών στο οδι-
κό δίκτυο. 

Μετά από ένα διάστημα έντονων καιρι-
κών φαινομένων, η κυκλοφορία επανέρ-
χεται σε πιο φυσιολογικούς ρυθμούς, δι-
ευκολύνοντας οδηγούς και μετακινήσεις. 

Ωστόσο, η υπευθυνότητα παραμένει
ζητούμενο, καθώς οι καιρικές συνθήκες
μπορεί να μεταβληθούν απρόβλεπτα. 

Η συγκεκριμένη εξέλιξη δεν πρέπει να
οδηγεί σε εφησυχασμό, αλλά σε συνει-
δητή και προσεκτική οδήγηση, με γνώ-
μονα την ασφάλεια όλων.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.



Σε 861.241 άτομα ανήλθε το

σύνολο των εγγεγραμμένων

ανέργων στο μητρώο της Δη-

μόσιας Υπηρεσίας Απασχό-

λησης (ΔΥΠΑ) για τον μήνα

Μάρτιο 2026, καταγράφον-

τας μείωση κατά 64.800 άτο-

μα (-7%) σε σχέση με τον αν-

τίστοιχο μήνα του προηγού-

μενου έτους Μάρτιο 2025 και

μείωση κατά 42.687 άτομα (-

4,7%) σε σχέση με τον προ-

ηγούμενο μήνα Φεβρουάριο

2026.

Αναλυτικά

Σύμφωνα με τα στατιστικά

στοιχεία εγγεγραμμένης ανερ-

γίας της ΔΥΠΑ, από το σύνο-

λο των 861.241 ατόμων,

403.847 άτομα (ποσοστό

46,89%) είναι εγγεγραμμένα

στο μητρώο της ΔΥΠΑ για

χρονικό διάστημα ίσο ή και πε-

ρισσότερο των 12 μηνών και

457.394 (ποσοστό 53,11%) εί-

ναι εγγεγραμμένα στο μη-

τρώο της ΔΥΠΑ για χρονικό

διάστημα μικρότερο των 12

μηνών.

Οι άνδρες ανήλθαν σε
301.973 άτομα (ποσοστό
35,1%) και οι γυναίκες ανήλ-
θαν σε 559.268 άτομα (ποσο-
στό 64,9%).

Η ηλικιακή κατηγορία 30-44
ετών συγκέντρωσε τον μεγα-
λύτερο αριθμό εγγεγραμμέ-
νων ανέργων μεταξύ των ηλι-
κιακών κατηγοριών, ο οποίος
ανήλθε σε 252.373 άτομα (πο-
σοστό 29,3%).

Το εκπαιδευτικό επίπεδο

δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης,
στην οποία συμπεριλαμβάνε-
ται και η μεταδευτεροβάθμια
εκπαίδευση, συγκέντρωσε τον
μεγαλύτερο αριθμό εγγε-
γραμμένων ανέργων μεταξύ
των εκπαιδευτικών επιπέδων,
ο οποίος ανήλθε σε 419.375
άτομα (ποσοστό 48,7%).

Μεταξύ των περιφερειών
της χώρας, η Περιφέρεια Ατ-
τικής και η Περιφέρεια Κεν-
τρικής Μακεδονίας κατέγρα-
ψαν τον μεγαλύτερο αριθμό
εγγεγραμμένων ανέργων, ο
οποίος ανήλθε σε 255.268
άτομα (ποσοστό 29,6%) και
160.910 άτομα (ποσοστό
18,7%) αντίστοιχα. Στη Θεσ-
σαλία ανέρχεται στα 55.221
άτομα, ποσοστό 6,4%.

Το σύνολο

Το σύνολο των επιδοτού-
μενων ανέργων, για τον μήνα
Μάρτιο 2026, (αφορά τον
αριθμό των δικαιούχων που
πληρώθηκαν εντός του αντί-
στοιχου μήνα), ανήλθε σε
176.306 άτομα, από τα οποία
οι 121.528 (ποσοστό 68,9%)
είναι κοινοί άνεργοι και λοιπές
κατηγορίες επιδοτούμενων

ανέργων και οι 54.778 (ποσο-
στό 31,1%) είναι εποχικοί του-
ριστικών επαγγελμάτων.

Συγκεκριμένα, ο αριθμός
των επιδοτούμενων ανέργων,
για τον μήνα Μάρτιο 2026,
ανήλθε σε 176.306 άτομα, πα-
ρουσιάζοντας αύξηση κατά
8.359 άτομα (5%) σε σχέση με
τον αντίστοιχο μήνα του προ-
ηγούμενου έτους Μάρτιο
2025 και μείωση κατά 82.378
άτομα (-31,8%) σε σχέση με
τον προηγούμενο μήνα Φε-
βρουάριο 2026.

Οι άνδρες ανήλθαν σε
78.720 (ποσοστό 44,6%) και οι
γυναίκες σε 97.586 (ποσοστό
55,4%).

Από το σύνολο των επιδο-
τούμενων ανέργων, 113.828
(ποσοστό 64,6%) είναι κοινοί,
2.375 (ποσοστό 1,3%) είναι οι-
κοδόμοι, 54.778 (ποσοστό
31,1%) είναι εποχικοί τουρι-
στικών επαγγελμάτων, 4.769
(ποσοστό 2,7%) είναι εποχικοί
λοιποί (αγροτικά), 504 (ποσο-
στό 0,3%) είναι εκπαιδευτικοί
και 52 (ποσοστό 0,0%) είναι
λοιποί επιδοτούμενοι.

Αποστόλης Ζώης
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Στα Ανταλλάξιμα ολοκληρώθηκαν 

οι πασχαλινές επισκέψεις του Δημάρχου

Τρικκαίων σε χωριά του Δήμου
Τον οικισμό Ανταλλαξίμων

Μεγάρχης με την ευκαιρία
της πανήγυρης του Ι.Ν. Αγί-
ου Αποστόλου Θωμά επι-
σκέφθηκε ο Δήμαρχος Τρικ-
καίων Νίκος Σακκάς. Ολο-
κληρώθηκε έτσι, ο κύκλο επι-
σκέψεων του Δημάρχου σε
χωριά του Δήμου Τρικκαίων,
με την ευκαιρία των εορτών
του Πάσχα. Την Κυριακή 19
Απριλίου 2026 ο κ. Σακκάς
παραβρέθηκε στην Πανηγυρική Θεία Λειτουργία και ακολούθως συνομίλησε με πολίτες
από τα Ανταλλάξιμα και τα γύρω χωριά. Παραβρέθηκαν, ο βουλευτής Κώστας Σκρέκας,
η αντιπεριφερειάρχης ΠΕ Τρικάλων Χρύσα Ντιντή, ο πρόεδρος της ΔΕΥΑΤ Χρήστος Μπλου-
γούρας, ο εντεταλμένος σύμβουλος Αγροτικής Ανάπτυξης Βασίλης Κρανιάς, οι δημοτι-
κοί σύμβουλοι Κώστας Αργυρίου, Σάκης Σκρέκας, ο πρόεδρος του Συμβουλίου Δημοτι-
κής Κοινότητας Μεγάρχης Γιώργος Καραλής και πιστοί. 

Τραγωδία στην λαϊκή
αγορά Τρικάλων

55χρονος
κατέρρευσε
και κατέληξε

• Σοκ και θλίψη 
στην τοπική κοινωνία

από τον αιφνίδιο
θάνατο άνδρα

μπροστά
σε δεκάδες πολίτες

Σοκ και βαθιά θλίψη προ-
κάλεσε το περιστατικό που
σημειώθηκε στη χθεσινή
εβδομαδιαία λαϊκή αγορά
της πόλης των Τρικάλων,
όταν ένας 55χρονος άν-
δρας κατέρρευσε αιφνι-
δίως μπροστά στα μάτια
πολιτών και επαγγελμα-
τιών.

Σύμφωνα με πληροφο-
ρίες, ο άτυχος άνδρας βρι-
σκόταν στον χώρο της αγο-
ράς όταν ένιωσε έντονη
αδιαθεσία. Μέσα σε λίγα
δευτερόλεπτα έχασε τις
αισθήσεις του, προκαλών-
τας αναστάτωση στους πα-
ρευρισκόμενους, που
έσπευσαν να τον βοηθή-
σουν.

Άμεσα ειδοποιήθηκαν οι
αρμόδιες αρχές, ενώ στο
σημείο έφτασε σε σύντομο
χρονικό διάστημα ασθενο-
φόρο του ΕΚΑΒ. Οι διασώ-
στες του παρείχαν τις πρώ-
τες βοήθειες και τον μετέ-
φεραν εσπευσμένα στο Γε-
νικό Νοσοκομείο Τρικάλων,
με τη συνοδεία της αστυ-
νομίας, προκειμένου να του
παρασχεθεί εξειδικευμένη
ιατρική φροντίδα.

Παρά τις υπεράνθρωπες
προσπάθειες των γιατρών
στο νοσοκομείο, ο 55χρο-
νος δεν κατάφερε να κρα-
τηθεί στη ζωή, με την είδη-
ση του θανάτου του να βυ-
θίζει στο πένθος την τοπική
κοινωνία.

Το περιστατικό επανα-
φέρει στο προσκήνιο τη
σημασία της άμεσης ιατρι-
κής παρέμβασης σε περι-
πτώσεις αιφνίδιας κατάρ-
ρευσης, ενώ παράλληλα
υπενθυμίζει την αξία της
γνώσης πρώτων βοηθειών
από τους πολίτες.

Οι συνθήκες του συμ-
βάντος διερευνώνται, ενώ
αναμένεται και η ιατροδι-
καστική εξέταση που θα
ρίξει φως στα ακριβή αίτια
του θανάτου.

ΧΡ.ΠΑΠ.

Η
οικονομική
ανισότητα για τα
άτομα ηλικίας 65

ετών και άνω αυξήθηκε
κατά 0,14 μονάδες και
διαμορφώνεται σε 4,19,
έναντι 4,05 το
προηγούμενο έτος.
Αντίστοιχα, για τα άτομα
κάτω των 65 ετών ο δείκτης
μειώθηκε κατά 0,14
μονάδες και
διαμορφώνεται σε 5,55,
έναντι 5,69 το
προηγούμενο έτος.
Πρόκειται για στοιχεία που
δόθηκαν πρόσφατα στη
δημοσιότητα από την
Ελληνική Στατιστική Αρχή. 

Του Αποστόλη Ζώη

Η Έρευνα Εισοδήματος και
Συνθηκών Διαβίωσης των Νοι-
κοκυριών (EU-SILC) αποτελεί
μέρος ενός κοινοτικού στατι-
στικού προγράμματος, στο
οποίο συμμετέχουν όλα τα
κράτη μέλη της Ευρωπαϊκής
Ένωσης. Βασικός στόχος της
έρευνας είναι η μελέτη, σε ευ-
ρωπαϊκό και εθνικό επίπεδο,
των συνθηκών διαβίωσης των

νοικοκυριών σε σχέση, κυ-
ρίως, με το εισόδημά τους. Η
έρευνα αποτελεί τη βασική
πηγή αναφοράς των συγκρι-
τικών στατιστικών για την κα-
τανομή του εισοδήματος και
τον κοινωνικό αποκλεισμό σε
ευρωπαϊκό επίπεδο. 

Αναλυτικά
Επίσης:
-Το μερίδιο του εισοδήμα-

τος του πλουσιότερου 20%
του πληθυσμού είναι 5,18 φο-
ρές μεγαλύτερο από το μερί-
διο του εισοδήματος του φτω-
χότερου 20% του πληθυσμού.

-Αν επιλέξουμε δύο τυχαία
άτομα του πληθυσμού, ανα-
μένουμε ότι το εισόδημά τους
θα διαφέρει κατά 31,6% του
μέσου ισοδύναμου διαθέσι-
μου εισοδήματος.  

-Το 2025 η συνολική ανισό-
τητα μειώθηκε κατά 2,6 πο-
σοστιαίες μονάδες σε σχέση
με το 2015 (31,6% έναντι
34,2% το 2015).  Η έρευνα
αποτελεί τη βασική πηγή ανα-
φοράς των συγκριτικών στα-
τιστικών για την κατανομή του
εισοδήματος και τον κοινωνι-
κό αποκλεισμό, σε Ευρωπαϊκό
επίπεδο.

Σε κίνδυνο φτώχειας

Με βάση τα στοιχεία της
Έρευνας Εισοδήματος και
Συνθηκών Διαβίωσης των Νοι-
κοκυριών 2025, o πληθυσμός
που βρίσκεται σε κίνδυνο φτώ-
χειας ή κοινωνικό αποκλεισμό
ανέρχεται στο 27,5% του πλη-
θυσμού της Χώρας (2.797 χιλ.
άτομα), παρουσιάζοντας αύ-
ξηση κατά 0,6 ποσοστιαίες
μονάδες σε σχέση με το 2024
(26,9%). Η αύξηση του ποσο-
στού του κινδύνου φτώχειας ή
κοινωνικού αποκλεισμού (δεί-
κτης που συντίθεται από τους
επιμέρους δείκτες του κινδύ-
νου φτώχειας, της υλικής και
κοινωνικής στέρησης και της
χαμηλής έντασης εργασίας)
οφείλεται στην αύξηση του

ποσοστού και της υλικής και

κοινωνικής στέρησης σε

14,9% το 2025 από 14,0% το

2024. Ο κίνδυνος φτώχειας ή

κοινωνικού αποκλεισμού εί-

ναι υψηλότερος στην περί-

πτωση των παιδιών ηλικίας

17 ετών και κάτω (29,6%), αυ-

ξημένος σε σχέση με το 2024.

Το ποσοστό πληθυσμού ηλι-

κίας 18-64 ετών που διαβιεί σε

νοικοκυριά με χαμηλή ένταση

εργασίας υπολογίζεται σε

7,6% επί του συνόλου του

πληθυσμού αυτής της ομάδας

ηλικιών, εμφανίζοντας μείωση

κατά 1 ποσοστιαία μονάδα σε

σχέση με το έτος 2024. Το πο-

σοστό για τους άνδρες ανέρ-

χεται σε 6,9% και για τις γυ-

ναίκες σε 8,4%, κά.

Ελληνική Στατιστική Αρχή

Αυξάνεται η οικονομική ανισότητα 

στα άτομα ηλικίας 65 ετών και άνω
• Ο κίνδυνος

φτώχειας 
ή κοινωνικού 
αποκλεισμού

είναι υψηλότερος 
στην περίπτωση

των παιδιών 
ηλικίας 17 ετών

και κάτω

Σύμφωνα με χθεσινά επίσημα στοιχεία

Στους 55.221 ανέρχονται οι εγγεγραμμένοι άνεργοι στη Θεσσαλία
• Η μεταδευτεροβάθμια εκπαίδευση, συγκέντρωσε τον μεγαλύτερο 

αριθμό εγγεγραμμένων ανέργων μεταξύ των εκπαιδευτικών επιπέδων



σελίδα 5τοπικά ΤΡΙΤΗ ΑΠΡΙΛΙΟΥ 202621

Στρατηγική Βιώσιμης Αστικής  Ανάπτυξης για τα Τρίκαλα 2027

Με … «όπλο» τον Ε65 η ανάπτυξη της περιοχής μας
Τα Τρίκαλα, επίσης σύμφωνα με το σχετικό σχέδιο, εντάσσονται στο 2ο Περιφερειακό Επίπεδο οικισμών

Τ
ο Νοέμβριο του 
2018 εγκρίθηκε 
η Αναθεώρηση 

του Περιφερειακού
Χωροταξικού Πλαισίου της
Περιφέρειας Θεσσαλίας
(ΦΕΚ 269 ΑΑΠ/15.11.2018).

Του Αποστόλη Ζώη

Στο άρθρο 4, παρουσιάζον-
ται οι βασικοί άξονες και πόλοι
ανάπτυξης της Περιφέρειας.
Τα Τρίκαλα εντάσσονται στον
Άξονα Κεντρικής Ενδοχώρας
που αναπτύσσεται κατά μήκος
της Ε65 και του οδικού άξονα
Λάρισα – Κοζάνη, και περι-
λαμβάνει την Καρδίτσα και τα
Τρίκαλα, ενώ συνδέεται λει-
τουργικά με το δίπολο Λάρι-
σας – Βόλου. Επίσης, η πόλη
των Τρικάλων αποτελεί δευ-
τερεύων πόλο ανάπτυξης μαζί
με την Καρδίτσα. Οι δευτε-
ρεύοντες πόλοι ανάπτυξης,
προτείνεται να επιδιωχθεί η
υπέρβαση της ακτινοβολίας

τους έξω από τα όρια της

Περιφέρειας, έστω και για

συγκεκριμένες δραστηριότη-

τες, αλλά και η μεταξύ τους

σχέση με όρους συμπληρω-

ματικότητας και οικονομιών

κλίμακας. Ως προς τις στρα-

τηγικές κατευθύνσεις χωρικής

ανάπτυξης, στο άρθρο 9 πε-

ριγράφονται η διάρθρωση, οι

λειτουργίες και η πολιτική του

περιφερειακού οικιστικού δι-

κτύου που ταυτίζεται με το

4ο Επίπεδο: Λοιποί Εθνικοί

Πόλοι του ΓΠΧΣΑΑ.  Πρόκειται

για στοιχεία που περιλαμβάνει

η Στρατηγική Βιώσιμης Αστι-

κής Ανάπτυξης για τα Τρίκαλα

2027. Η διαμόρφωση της

Στρατηγικής ΒΑΑ απαιτεί την

επισκόπηση των υφιστάμενων

στρατηγικών και πολιτικών (σε

τοπικό, περιφερειακό και εθνι-

κό επίπεδο) στο βαθμό που

αφορούν την Περιοχή Παρέμ-
βασης.

Στοιχεία

Η πόλη των Τρικάλων, το-
νίζεται επίσης,  είναι μια με-
σαίου μεγέθους πόλη, η οποία
αποτελεί κομμάτι ενός ανα-
δυόμενου πόλου ανάπτυξης
της Δυτικής Θεσσαλίας, που
ενισχύεται από τη βελτίωση
των οδικών υποδομών, τόσο
στον άξονα ΒορράΝότου με

τη σύνδεση με την Εγνατία
και τη Λαμία, όσο και στον
άξονα Ανατολής- Δύσης. - Η
αναβάθμιση της ποιότητας
ζωής και του αστικού περι-
βάλλοντος, η προστασία του
φυσικού πλούτου και της
πλούσιας πολιτιστικής παρά-
δοσης, η προώθηση πολιτικών
εξοικονόμησης ενέργειας κ.α.,
αποτελούν βασικές πλευρές
των χωρικών πολιτικών, άμεσα
συσχετιζόμενες με τη βιώσιμη
ανάπτυξη της περιοχής και
όχι μόνο με τη βελτίωση του
αστικού χώρου. Η προώθηση
του αστικού τουρισμού, η
αξιοποίηση των γειτονικών
ορεινών τουριστικών περιο-
χών, η ανάπτυξη του εμπορίου
και των υπηρεσιών και η στο-
χευμένη ανάπτυξη βιομηχα-
νικών και βιοτεχνικών δρα-
στηριοτήτων σε τομείς εξει-
δίκευσης και σε οργανωμέ-
νους υποδοχείς, συγκροτούν
στρατηγικές που επιδιώκουν
να αντιρροπήσουν την τάση
μείωσης των θέσεων εργασίας

από τη βιομηχανία και άλλους
παραγωγικούς κλάδους. Τα
Τρίκαλα δέχονται ήδη και θα
συνεχίσουν και στο μέλλον,
μια οικιστική πίεση κυρίως
από αγροτικούς οικισμούς
που φέρνει δημογραφική ανά-
πτυξη. Στόχος οφείλει να είναι,
η πόλη των Τρικάλων να γίνει
υποδοχέας τέτοιων μετακινή-
σεων συγκρατώντας τον πλη-
θυσμό ώστε να μη συγκεν-
τρώνεται μόνο στα μεγαλύ-
τερα αστικά κέντρα. Αυτό
απαιτεί στοχευμένες κοινωνι-
κές και οικονομικές πολιτικές
για την ενίσχυση της απασχό-
λησης, τη διαφοροποίηση και
την ανταγωνιστικότητα των
επιχειρήσεων, τον περιορισμό
των χωρικών και κοινωνικών
ανισοτήτων.  Πλευρά της ανα-
βάθμισης της πόλης, είναι και
ο εκσυγχρονισμός της, όπως
περιγράφεται από το χωρικό
σχεδιασμό. Ειδική έμφαση δί-
νεται σε διαδικασίες ηλεκτρο-
νικής διακυβέρνησης και ψη-
φιακής αναβάθμισης.

Μετέωρα

Το μεγάλο στοίχημα της επόμενης δεκαετίας για τον τουρισμό στο νομό
Η σύνδεση με τον  Ε65 Καλαμπάκας και Τρικάλων μπορεί να μετατρέψει έναν παγκόσμιο 

προορισμό σε ολοκληρωμένη εμπειρία υψηλής αξίας

Τ
α Μετέωρα απο-
τελούν διαχρονι-
κά έναν από τους

σημαντικότερους τουρι-
στικούς προορισμούς της
Ελλάδας, με παγκόσμια
αναγνώριση και μοναδική
φυσική και πολιτιστική
αξία. 

Οι επιβλητικοί βράχοι
και τα ιστορικά μοναστή-
ρια προσελκύουν κάθε
χρόνο χιλιάδες επισκέ-
πτες από κάθε γωνιά του
πλανήτη, δημιουργώντας
μια ισχυρή τουριστική
βάση για την Καλαμπάκα. 

Ωστόσο, η δυναμική
αυτή φαίνεται πως δεν
έχει αξιοποιηθεί πλήρως
σε επίπεδο ευρύτερης
περιοχής.

Η πρόκληση για τα
επόμενα χρόνια, μετά και
την δημιουργία του δρό-
μου Ε65 είναι σαφής: η
τουριστική ανάπτυξη να
ξεπεράσει τα γεωγραφικά όρια της Κα-
λαμπάκας και να επεκταθεί ουσιαστικά
προς την Τρίκαλα, δημιουργώντας έναν
ενιαίο, πολυδιάστατο προορισμό. 

Τα Τρίκαλα, με την αισθητή άνοδο που
καταγράφουν τα τελευταία χρόνια στον
τομέα του τουρισμού, διαθέτουν πλέον
τις βάσεις για να λειτουργήσουν συμ-
πληρωματικά προς τα Μετέωρα, προ-
σφέροντας μια πιο ολοκληρωμένη εμ-
πειρία στον επισκέπτη.

Η πόλη έχει ήδη καταφέρει να αναδείξει
τα συγκριτικά της πλεονεκτήματα: σύγ-
χρονες υποδομές, αναβαθμισμένο αστικό
περιβάλλον, έντονη πολιτιστική δραστη-
ριότητα και καινοτόμες πρωτοβουλίες
που ενισχύουν το τουριστικό της προφίλ. 

Παράλληλα, η εύκολη πρόσβαση και
η εγγύτητα με τα Μετέωρα δημιουργούν
τις προϋποθέσεις για την ανάπτυξη ενός
ενιαίου τουριστικού «πακέτου», το οποίο
θα αυξήσει τη διάρκεια παραμονής των
επισκεπτών στην περιοχή.

Ωστόσο, για να επιτευχθεί αυτή η σύ-
ζευξη απαιτούνται στοχευμένες και ου-
σιαστικές παρεμβάσεις. 

Η βελτίωση των συγκοινωνιακών συν-
δέσεων, η δημιουργία κοινών τουριστικών
διαδρομών, καθώς και η ενίσχυση της
προβολής σε διεθνείς αγορές αποτελούν
βασικούς άξονες στρατηγικής. Ιδιαίτερη
σημασία έχει και η ανάπτυξη θεματικών
μορφών τουρισμού, όπως ο θρησκευτι-
κός, ο πολιτιστικός και ο εναλλακτικός,
που μπορούν να αξιοποιήσουν το σύνολο
των δυνατοτήτων της περιοχής.

Εξίσου κρίσιμος είναι ο ρόλος της συ-
νεργασίας μεταξύ των τοπικών φορέων.
Δήμοι, επαγγελματίες του τουρισμού και
επιχειρηματίες καλούνται να διαμορφώ-
σουν μια κοινή στρατηγική με σαφή προ-
σανατολισμό προς την εξωστρέφεια. 

Ο τουρισμός από το εξωτερικό αποτε-
λεί βασικό στόχο, ωστόσο απαιτείται
επαγγελματική οργάνωση, ποιοτικές υπη-
ρεσίες και σταθερή επένδυση στην προ-

βολή.

Το στοίχημα της επόμενης δεκαετίας

δεν είναι απλώς η αύξηση των επισκε-

πτών, αλλά η αναβάθμιση της συνολικής

εμπειρίας. 

Η σύνδεση των Μετεώρων με τα Τρί-

καλα μπορεί να λειτουργήσει ως κατα-

λύτης για την οικονομική ανάπτυξη της

περιοχής, δημιουργώντας νέες θέσεις

εργασίας και ενισχύοντας την τοπική οι-

κονομία.

Σε μια εποχή όπου ο ανταγωνισμός

στον τουρισμό εντείνεται, η αξιοποίηση

κάθε διαθέσιμου πλεονεκτήματος καθί-

σταται απαραίτητη. 

Τα Μετέωρα διαθέτουν ήδη το ισχυρό

«όνομα». Το ζητούμενο είναι να αποκτήσει

και η ευρύτερη περιοχή τη θέση που

της αξίζει στον διεθνή τουριστικό χάρ-

τη.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Εκπαιδευτική ημερίδα για την 
εξυπηρέτηση πελατών στη λιανική,

στην εστίαση και στον τουρισμό

από το Επιμελητήριο Τρικάλων 

Τ
ο Επιμελητήριο Τρικάλων σας προσκαλεί στην

εκπαιδευτική ημερίδα με θέμα: «Εξυπηρέτηση πε-
λατών στη λιανική, στην εστίαση και στον τουρι-

σμό», που θα πραγματοποιηθεί την Πέμπτη, 23 Απριλίου
2026 και ώρες 17:30 – 20:00, στη Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας

(Ρόδου 9, Καλαμπάκα).  

Εισηγητές του σεμιναρίου θα είναι ο κ. Γιάννης Ζησιμάτος,

Διευθύνων Σύμβουλος της Zisimatos Management και πι-

στοποιημένος Eκπαιδευτής και ο κ. Χρήστος Λουκάς
Σύμβουλος Επιχειρήσεων και Εκπαιδευτής Στελεχών. 

Κατά τη διάρκεια της ημερίδας, θα μας απασχολήσουν

θέματα όπως:

1. Κοιτώντας στον καθρέφτη: αν ήμουν πελάτης τι θα

σκεφτόμουν. 

1. Ενεργητική υποδοχή: τα πρώτα λεπτά της πώλησης. 

2. Ενεργητική πώληση: από τον πωλητή στον σύμβουλο.

Η τέχνη της ερώτησης. 

3. Συνδυαστική πώληση (Cross & up selling). 

4. Μην αφήνεις την πώληση να φύγει. 

5. Ο πελάτης που δεν ξέρει τι θέλει. 

6. Η ανθρώπινη σχέση πουλάει περισσότερο από το

προϊόν. H πώληση ως εμπειρία ευγένειας. 

7. Ο πελάτης που επιστρέφει ή που συστήνει είναι ο πιο

κερδοφόρος. 

8. Παρακολούθηση τάσεων & ευελιξία. Τα 3 βήματα για

το αύριο. 

9. Από το κατάστημα στην εξωστρέφεια.

Η εκπαιδευτική ημερίδα θα μεταδοθεί ζωντανά στο

κανάλι @KalambakaLibrary της Βιβλιοθήκης.

Η εκπαιδευτική ημερίδα εντάσσεται στον κύκλο εκπαι-
δευτικών ημερίδων “Level Up Your Business” που υλο-

ποιούνται από το Κέντρο Επιχειρηματικής Εκπαίδευσης
του Επιμελητηρίου Τρικάλων, με στόχο τη συνεχή ανα-

βάθμιση των γνώσεων και των δεξιοτήτων των επιχειρη-

ματιών και στελεχών της τοπικής αγοράς. 

Οι ημερίδες υλοποιούνται με την υποστήριξη της Zisi-
matos Management fbsolutions.gr στο πλαίσιο της εται-

ρικής κοινωνικής υπευθυνότητας της εταιρίας.

Η συμμετοχή είναι δωρεάν για τα μέλη του Επιμελητηρίου

Τρικάλων, στο πλαίσιο των ανταποδοτικών υπηρεσιών

του προς την επιχειρηματική κοινότητα.

Το Επιμελητήριο Τρικάλων καλεί όλους τους επιχειρη-

ματίες και τα στελέχη των ΜμΕ να συμμετάσχουν ενεργά,

επενδύοντας στη γνώση, στην εξέλιξη και στη βιώσιμη

ανάπτυξη των επιχειρήσεών τους. Level Up Your Business! 
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Δημοπρασία

Εκμισθώνει δημοτικές
εκτάσεις και σχολικά

αγροτεμάχια ο Δήμος
Τρικκαίων

Κριτήριο κατακύρωσης είναι η υψηλότερη τιμή
- Τα αγροτεμάχια βρίσκονται στις Δημοτικές
Ενότητες Παλαιοκάστρου και Καλλιδένδρου

Του Αποστόλη Ζώη

Ο
δήμος Τρικκαίων προκηρύσσει  δημόσια φα-
νερή προφορική πλειοδοτική δημοπρασία ενώ-
πιον της αρμόδιας επιτροπής διεξαγωγής δη-

μοπρασιών του Δήμου Τρικκαίων, για την εκμίσθωση δη-
μοτικών εκτάσεων  και σχολικών αγροτεμαχίων του Δή-
μου.

Το μίσθωμα

Το μίσθωμα ορίζεται ως ετήσιο, ανά ημερολογιακό
έτος, και ισούται με τον γινόμενο των στρεμμάτων του
αγροτεμαχίου επί του επιτευχθέντος μισθώματος ανά
στρέμμα. Καταβάλλεται δε εμπρόθεσμα μέχρι την 31η
Δεκεμβρίου κάθε έτους, διαφορετικά επιβαρύνεται με
τις ανάλογες προσαυξήσεις. Ειδικότερα, για το πρώτο
μισθωτικό έτος 2026, το  μίσθωμα θα καταβληθεί στο
ακέραιο μέχρι την 31.12.2026 ανεξαρτήτως της ημερο-
μηνίας υπογραφής της σύμβασης.

Σε περίπτωση πρόωρης λύσης της μίσθωσης κατόπιν
αιτήσεως του μισθωτή, θα καταβληθεί το αναλογούν μί-
σθωμα για το έτος λύσεως της μίσθωσης, από την  01
Ιανουαρίου έως και την ημερομηνία  που θα αναφέρεται
στην απόφαση του Δημοτικού Συμβουλίου περί έγκρισης
της λύσης μίσθωσης, με παράλληλη κατάπτωση της εγ-
γύησης καλής εκτέλεσης των όρων μίσθωσης  υπέρ του
Δήμου Τρικκαίων.

Οι πλειοδότες-μισθωτές είναι υπεύθυνοι για την πλη-
ρωμή των αναλογούντων τελών  ηλεκτρικής ενέργειας
της γεωτρήσεως. Μετά τη λήξη της μίσθωσης οι μισθωτές
είναι υποχρεωμένοι τις παραπάνω εκτάσεις να τις παρα-
δώσουν στον ιδιοκτήτη Δήμο αλλιώς ευθύνονται σε απο-
ζημίωση η οποία ορίζεται από τώρα σε  ποσό ίσο με το
10% επί του επιτευχθέντος μισθώματος  για κάθε μέρα
καθυστέρησης. Ο Δήμος επιφυλάσσεται του δικαιώματος
έναντι του Νόμου «περί εξώσεως δυστροπούντων μι-
σθωτών».

Υποχρεώσεις

Οι μισθωτές είναι υποχρεωμένοι μέσα σε δέκα (10)
ημέρες από της κοινοποιήσεως σ’ αυτούς της αποφάσεως
της Δημοτικής Επιτροπής για την έγκριση του αποτελέ-
σματος της δημοπρασίας να προσέλθουν με τους εγ-
γυητές τους για τη σύνταξη και υπογραφή των συμφω-
νητικών, αλλιώς κηρύσσονται αυτοδίκαια έκπτωτοι και
γίνεται αναπλειστηριασμός σε βάρος αυτών και των εγ-
γυητών τους. Θα είναι δε συνυπεύθυνοι απέναντι στο
Δήμο και οι δύο στην περίπτωση που στην νέα δημοπρασία
θα επιτευχθεί μικρότερο μίσθωμα. Από τη λήξη της προ-
θεσμίας αυτής η σύμβαση θεωρείται ότι καταρτίστηκε
οριστικά. Ο Δήμος διατηρεί το δικαίωμα να μεταβάλει το
χρονοδιάγραμμα της δημοπρασίας, ή να επαναλάβει την
δημοπρασία με ή χωρίς τροποποίηση των όρων, χωρίς
να γεννάται οποιοδήποτε σχετικό δικαίωμα αποζημίωσης
του πλειοδότη και των λοιπών υποψηφίων που έλαβαν
μέρος στη δημοπρασία. Κριτήριο κατακύρωσης είναι η
υψηλότερη τιμή.

* Τιμή εκκίνησης:  30€/ ανά στρέμμα ετησίως για τις
αρδευόμενες δημοτικές εκτάσεις   

*  20€/ ανά στρέμμα ετησίως για τις μη αρδευόμενες
δημοτικές εκτάσεις.

Τα αγροτεμάχια βρίσκονται στις Δημοτικές Ενότητες
Παλαιοκάστρου και Καλλιδένδρου. 

Βροχές και ήπιες θερμοκρασίες έφεραν πρόωρη ανάπτυξη της βλάστησης

Σε «πυρετό» καθαρισμών τα Τρίκαλα 
Σε πλήρη δράση Δήμος και ιδιώτες για τον καθαρισμό οικοπέδων

Σ
το τελευταίο
δεκαήμερο του
Απριλίου έχουν μπει

τα Τρίκαλα και η εικόνα σε
πολλές γειτονιές, αλλά και
στα χωριά της περιοχής,
θυμίζει ήδη… Μάιο. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Οι συνεχόμενες βροχο-
πτώσεις των προηγούμενων
μηνών, σε συνδυασμό με τις
ήπιες θερμοκρασίες, δημι-
ούργησαν τις ιδανικές συν-
θήκες για την ταχύτατη ανά-
πτυξη της βλάστησης, με
αποτέλεσμα τα χόρτα να
έχουν φτάσει σε μεγάλο
ύψος νωρίτερα από το ανα-
μενόμενο.

Η κατάσταση αυτή έχει
θέσει σε κινητοποίηση τόσο
τον Δήμο Τρικκαίων όσο και
τους ιδιώτες, οι οποίοι έχουν
ξεκινήσει εκτεταμένους κα-
θαρισμούς οικοπέδων. 

Σε πολλά σημεία της πό-
λης ακούγεται καθημερινά ο
ήχος από χλοοκοπτικά μη-
χανήματα, τα οποία δου-
λεύουν ασταμάτητα, καθώς
η ανάγκη για περιποίηση των
χώρων πρασίνου είναι πλέον
επιτακτική.

Παράλληλα, έντονη δρα-
στηριότητα παρατηρείται και
στα χωριά, όπου οι κάτοικοι
σπεύδουν να καθαρίσουν τα
οικόπεδά τους, προκειμένου
να αποφευχθούν προβλήμα-
τα που σχετίζονται τόσο με
την αισθητική όσο και με την
ασφάλεια. 

Άλλωστε, η συσσώρευση

ξερών χόρτων ενόψει της θε-
ρινής περιόδου αποτελεί έναν
από τους βασικούς παράγον-
τες κινδύνου για την εκδή-
λωση πυρκαγιών.

Οι αρμόδιες υπηρεσίες
του Δήμου έχουν ήδη καταρ-
τίσει πρόγραμμα παρεμβά-
σεων, δίνοντας προτεραιότη-
τα σε κοινόχρηστους χώ-
ρους, πάρκα και περιοχές με
αυξημένη επισκεψιμότητα. 

Στόχος είναι να διατηρη-
θεί η πόλη καθαρή και ασφα-
λής, ενόψει και της καλοκαι-
ρινής περιόδου που ακολου-
θεί.

Ωστόσο, όπως επισημαί-
νουν παράγοντες της τοπικής
αυτοδιοίκησης, η κορύφωση
των εργασιών καθαρισμού
αναμένεται τον Μάιο, όπως
συμβαίνει κάθε χρόνο. 

Τότε, η βλάστηση βρίσκε-
ται στο αποκορύφωμά της
και οι παρεμβάσεις πρέπει
να είναι ακόμη πιο εντατικές
και συστηματικές.

Την ίδια στιγμή, απευθύ-
νεται έκκληση προς τους ιδιο-
κτήτες οικοπέδων να προχω-
ρήσουν έγκαιρα στον καθα-
ρισμό των χώρων τους, συμ-
βάλλοντας στην κοινή προ-

σπάθεια για μια πιο ασφαλή

και ευπρεπή εικόνα της πε-

ριοχής. 

Η πρόληψη, άλλωστε,

αποτελεί το πιο σημαντικό

«όπλο» απέναντι σε πιθανούς

κινδύνους που μπορεί να

προκύψουν τους επόμενους

μήνες.

Σε κάθε περίπτωση, το

φετινό σκηνικό δείχνει ότι η

άνοιξη μπήκε δυναμικά, φέρ-

νοντας μαζί της όχι μόνο την

ομορφιά της φύσης, αλλά

και αυξημένες υποχρεώσεις

για όλους.

Σύσκεψη στην Περιφέρεια Θεσσαλίας

ενόψει αντιπυρικής περιόδου
Με τη συμμετοχή του Υπουργού Κλιματικής Κρίσης Ευαγγ. Τουρνά και του Περιφερειάρχη Δημ. Κουρέτα

Σ
υντονιστική σύσκεψη για την
προετοιμασία ενόψει αντιπυρι-
κής περιόδου 2026 θα πραγ-

ματοποιηθεί στην Περιφέρεια Θεσσαλίας
υπό τον Υπουργό Κλιματικής Κρίσης και
Πολιτικής Προστασίας κ. Ευάγγελο Τουρ-
νά, και τον Περιφερειάρχη Θεσσαλίας,
κ. Δημήτριο Κουρέτα, σήμερα Τρίτη 21
Απριλίου στις 12:00, στην αίθουσα του
Περιφερειακού Συμβουλίου στο νέο Δι-
οικητήριο της Περιφέρειας Θεσσαλίας
στην Λάρισα (Καλλισθένους 27 και Θε-
οφράστου).

Σκοπός της σύσκεψης είναι η διεξα-
γωγή ουσιαστικής συζήτησης επί των
θεμάτων που σχετίζονται με την προ-
ετοιμασία για την αντιπυρική περίοδο
2026, ώστε, ενόψει της έναρξής της, να
διασφαλιστεί ολοκληρωμένη επιχειρη-
σιακή ετοιμότητα και αποτελεσματικός
συντονισμός όλων των εμπλεκόμενων
φορέων.

Στην σύσκεψη έχουν προσκληθεί
βουλευτές, δήμαρχοι, εκπρόσωποι Ενό-
πλων Δυνάμεων- Σωμάτων Ασφαλείας,
Δασικής Υπηρεσίας, ΔΕΔΔΗΕ, Αυτοκι-
νητόδρομος Αιγαίου και Κεντρική Οδός
και εθελοντικών ομάδων. 
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Θανάσης Λιούτας: 

Συνεχίζεται η ειδική στήριξη
μέσω κοινωνικού τουρισμού

για τον Νομό Τρικάλων
και τη Θεσσαλία –

Στοχευμένη η παρέμβαση
του Τρικαλινού Βουλευτή

Τη συνέχιση του ειδικού καθεστώτος του προγράμματος
κοινωνικού τουρισμού της ΔΥΠΑ για την περίοδο 2026–
2027 χαιρετίζει ο Βουλευτής Τρικάλων της Νέας Δημο-
κρατίας Θανάσης Λιούτας.

Το πρόγραμμα προβλέπει έως και δώδεκα (12) διανυ-
κτερεύσεις χωρίς ιδιωτική συμμετοχή και αποτελεί ένα
σημαντικό εργαλείο ενίσχυσης των τοπικών οικονομιών
της Θεσσαλίας, συμπεριλαμβανομένης της Περιφερειακής
Ενότητας Τρικάλων, που επλήγησαν από τη θεομηνία
«Daniel».

Η εξέλιξη αυτή προέκυψε μετά από συντονισμένες
παρεμβάσεις βουλευτών της Θεσσαλίας, μεταξύ των
οποίων και ο Θανάσης Λιούτας, προς την πολιτική ηγεσία
του Υπουργείου Εργασίας και Κοινωνικής Ασφάλισης.
Ο Τρικαλινός Βουλευτής συμμετείχε ενεργά στις σχετικές
συζητήσεις με την Υπουργό κα. Νίκη Κεραμέως, αναδει-
κνύοντας την ανάγκη συνέχισης του προγράμματος και
για τον επόμενο κύκλο.

Ειδικότερα, ο ίδιος ανέφερε:
«Η συνέχιση του ειδικού προγράμματος κοινωνικού

τουρισμού αποτελεί μια ουσιαστική ανάσα για τις τοπικές
κοινωνίες και την τοπική οικονομία του Νομού Τρικάλων
και της Θεσσαλίας, που εξακολουθούν να αντιμετωπίζουν
τις συνέπειες των φυσικών καταστροφών.

Η διατήρηση του μέτρου ενισχύει την τουριστική
κίνηση, στηρίζει τις επιχειρήσεις και συμβάλλει στη στο-
χευμένη και ουσιαστική οικονομική ανάκαμψη της πε-
ριοχής μας.»

Ξ
εκινά σήμερα, Τρίτη 21
Απριλίου 2026 και ώρα
08:00, η υποβολή

αιτήσεων για συμμετοχή στο
πρόγραμμα κοινωνικού
τουρισμού εργαζομένων και
ανέργων περιόδου 2026-2027
της Δημόσιας Υπηρεσίας
Απασχόλησης (ΔΥΠΑ).

Του Αποστόλη Ζώη

Τελευταίο ψηφίο του ΑΦΜ

Για τους δικαιούχους, η υπο-
βολή αιτήσεων θα πραγματο-
ποιηθεί, σύμφωνα με το τελευ-
ταίο ψηφίο του ΑΦΜ τους, ως
εξής:

Τελευταίο ψηφίο ΑΦΜ: 0 -
Τρίτη, 21.04.2026

Τελευταίο ψηφίο ΑΦΜ: 1, 2 -
Τετάρτη, 22.04.2026

Τελευταίο ψηφίο ΑΦΜ: 3, 4 -
Πέμπτη, 23.04.2026

Τελευταίο ψηφίο ΑΦΜ: 5, 6 -
Παρασκευή, 24.04.2026

Τελευταίο ψηφίο ΑΦΜ: 7, 8, 9
- Σάββατο, 25.04.2026

Όλοι οι ΑΦΜ - Κυριακή,
26.04.2026

Όπως αναφέρεται σε σχετική
ανακοίνωση, το πρόγραμμα θα
ξεκινήσει στις 18 Μαΐου 2026,
νωρίτερα από κάθε άλλη φορά,
θα έχει διάρκεια 13 μηνών και
θα αφορά 300.000 επιταγές
(vouchers), με προϋπολογισμό
50 εκατ. ευρώ.

Με την επιταγή, που είναι ένας
μοναδικός αριθμός για κάθε δι-
καιούχο και ωφελούμενο ξεχω-
ριστά, οι δικαιούχοι μπορούν να
πραγματοποιήσουν έως 6 δια-
νυκτερεύσεις σε κατάλυμα που
επιλέγουν από το «Μητρώο Πα-
ρόχων» της ΔΥΠΑ, κατόπιν συ-
νεννόησης, με μικρή ιδιωτική
συμμετοχή.

Στα νησιά  Λέρο, Λέσβο, Χίο,
Κω, Σάμο και Ρόδο, οι δικαιούχοι
μπορούν να πραγματοποιήσουν

έως 10 διανυκτερεύσεις δωρεάν
με μηδενική ιδιωτική συμμετοχή,
ενώ στους Δήμους της Βόρειας
Εύβοιας και του Έβρου, καθώς
και στη Θεσσαλία, πλην Σπορά-
δων, μπορούν να πραγματοποι-
ήσουν έως 12 διανυκτερεύσεις
δωρεάν.

Προσαύξηση
Οι τιμές επιδότησης προσαυ-

ξάνονται κατά 20% για τον μήνα
αιχμής, τον Αύγουστο, καθώς
και για τις περιόδους των Χρι-
στουγέννων (15.12.2026 έως
14.01.2027) και του Πάσχα
(23.04.2027 έως 09.05.2027).

Η αυξημένη επιδότηση ισχύει
καθ' όλη τη διάρκεια του έτους
για τα καταλύματα της Βόρειας
Εύβοιας, του Έβρου και της
Θεσσαλίας, εκτός των Σπορά-
δων.

Εκτός από τη διαμονή σε του-
ριστικά καταλύματα, επιδοτούν-
ται και ακτοπλοϊκά εισιτήρια. Η
συμμετοχή ανέρχεται σε 25%,
ενώ για τα άτομα με αναπηρία
τα εισιτήρια είναι δωρεάν.

Δικαιούχοι

Δικαιούχοι είναι:
- εργαζόμενοι με εξαρτημένη

σχέση εργασίας ιδιωτικού δι-
καίου,

- ασφαλισμένοι στον e-EΦΚΑ,
λόγω εξαρτημένης σχέσης ερ-
γασίας με εισφορές υπέρ του
κλάδου ανεργίας της ΔΥΠΑ,
οποτεδήποτε στο διάστημα 12
μηνών που προηγούνται της λή-
ξης της προθεσμίας υποβολής
αιτήσεων ή

- άνεργοι εγγεγραμμένοι στο
Ψηφιακό Μητρώο αναζητούντων
εργασία της ΔΥΠΑ, με συνεχό-
μενο χρονικό διάστημα ανεργίας
κατά την ημερομηνία λήξης της
προθεσμίας υποβολής αιτήσεων
τουλάχιστον τριών μηνών, οι
οποίοι έχουν εισόδημα έως
16.000 ευρώ, αν είναι άγαμοι,
έως 24.000 ευρώ, αν είναι έγ-

γαμοι, προσαυξανόμενο κατά
5.000 ευρώ για κάθε τέκνο ή
έως 29.000 ευρώ, αν είναι μο-
νογονείς, προσαυξανόμενο κατά
5.000 ευρώ για κάθε τέκνο μετά
το πρώτο.

Αιτήσεις

Οι αιτήσεις υποβάλλονται,
μέσω gov.gr, στην ηλεκτρονική
διεύθυνση:

https://www.gov.gr/ipiresies/er-
gasia-kai-asphalise/ apozemio-
seis-kai-parokhes/koinonikos-
tourismos

Συγκεκριμένα, η διαδρομή εί-
ναι: Αρχική - Εργασία και ασφά-
λιση - Αποζημιώσεις και Παροχές
- Προγράμματα Κοινωνικού Του-
ρισμού (ΔΥΠΑ).

Η επιλογή των δικαιούχων βα-
σίζεται στη μοριοδότηση συγ-
κεκριμένων κριτηρίων (ΑμεΑ, μο-
νογονέας, αριθμός παιδιών, ει-
σόδημα, πρώτη φορά συμμετο-
χή στο πρόγραμμα ή μη συμμε-
τοχή στα δύο προηγούμενα προ-
γράμματα, λόγω μοριοδότησης),
με αντικειμενικό και διαφανή
τρόπο, μέσω του Ολοκληρωμέ-
νου Πληροφοριακού Συστήμα-
τος (ΟΠΣ) της ΔΥΠΑ.

Για πρώτη φορά, εφέτος, οι
πολύτεκνοι γονείς εξαιρούνται
από τη διαδικασία της μοριοδό-
τησης και συμμετέχουν στο πρό-
γραμμα, εφόσον πληρούν τις
προϋποθέσεις συμμετοχής.

Όπως επισημαίνεται στην ανα-
κοίνωση, δεν μπορούν να συμ-
μετάσχουν στο πρόγραμμα ερ-
γαζόμενοι και άνεργοι που επι-
δοτούνται σε πρόγραμμα κοι-
νωνικού τουρισμού άλλου φορέα
για την ίδια περίοδο, καθώς και
όσοι, εκτός από ΑμεΑ και πολύ-
τεκνους γονείς, έλαβαν επιταγή
στο πρόγραμμα 2025-2026.

Πάροχοι του προγράμματος
είναι τουριστικά καταλύματα και
ακτοπλοϊκές εταιρείες.

Οι αιτήσεις παρόχων υποβάλ-
λονται από τις 21.04.2026 έως
τις 10.05.2026, μέσω gov.gr,
στην ηλεκτρονική διεύθυνση:
https:// www.gov.gr/i piresieser-
gasia-kai-asphalise/ apozemio-
seis-kai-parokhes/parohoi-touris-
mou

Η διαδρομή είναι: Αρχική -
Εργασία και ασφάλιση - Αποζη-
μιώσεις και Παροχές - Πάροχοι
Κοινωνικού Τουρισμού, κά.

Τιμήθηκε και φέτος  η Παγ-
κόσμια Ημέρα κατά της Φυμα-
τίωσης (World Tuberculosis
Day), με σκοπό την ευαισθητο-
ποίηση του κοινού σχετικά με
τις καταστροφικές επιπτώσεις
της νόσου στην υγεία, την κοι-
νωνία και την οικονομία, καθώς
και την εντατικοποίηση των προ-
σπαθειών για τον τερματισμό
της παγκόσμιας επιδημίας. 

Η ημερομηνία αυτή, σύμφωνα
με ενημερωτικό δελτίο του
ΕΟΔΥ,  επιλέχθηκε για να τιμή-
σει την 24η Μαρτίου 1882, όταν
ο Γερμανός ιατρός Ρόμπερτ
Κοχ (Robert Koch) ανακοίνωσε
την ανακάλυψη του Mycobac-
terium tuberculosis, του βακτη-
ρίου που προκαλεί τη φυμα-
τίωση. Η ανακάλυψη αυτή άνοι-
ξε το δρόμο για τη διάγνωση
και τη θεραπεία της νόσου. 

Η Σημερινή
Πραγματικότητα

(Στατιστικά)

Παρά το γεγονός ότι η φυ-
ματίωση είναι ιάσιμη, παραμένει
μία από τις πιο θανατηφόρες
λοιμώξεις παγκοσμίως:

* Υψηλή θνησιμότητα: Το
2023, περίπου 1,25 εκατομμύρια

άνθρωποι πέθαναν από φυμα-
τίωση.

* Νέα κρούσματα: Εκτιμάται
ότι 10,8 εκατομμύρια άνθρωποι
νόσησαν από φυματίωση το
2023.

* Πρόοδος: Από το 2000, οι
παγκόσμιες προσπάθειες έχουν
σώσει περίπου 79 εκατομμύρια
ζωές.

Τι είναι η όμως Φυματίωση;
Σύμφωνα με τη σχετική ανα-
κοίνωση, ίναι μια μεταδοτική
νόσος που προσβάλλει κυρίως
τους πνεύμονες (πνευμονική
φυματίωση), αλλά μπορεί να
προσβάλει και άλλα όργανα.
Μεταδίδεται από άνθρωπο σε
άνθρωπο μέσω του αέρα (βή-
χας, φτέρνισμα, ομιλία).

Ο Παγκόσμιος Οργανισμός

Υγείας (ΠΟΥ) αναγνωρίζει τους
φυλακισμένους και τους μετα-
νάστες ως πληθυσμιακές ομά-
δες υψηλού κινδύνου ("δεξα-
μενές") για τη φυματίωση, λόγω
των συνθηκών διαβίωσης, του
συνωστισμού και των περιορι-
σμένων υγειονομικών υπηρε-
σιών. Πιο αναλυτικά:

* Φυλακισμένοι: Οι φυλακές
αποτελούν εστίες υπερμετάδο-
σης της φυματίωσης. Ο κίνδυ-
νος μόλυνσης είναι σημαντικά
υψηλότερος σε σχέση με τον
γενικό πληθυσμό, λόγω του συ-
νωστισμού, του ανεπαρκούς
εξαερισμού και των καθυστε-
ρήσεων στη διάγνωση.

* Μετανάστες: Πρόσφατοι
μετανάστες (<5 έτη) από χώρες
με υψηλή ενδημικότητα φυμα-

τίωσης αντιμετωπίζουν αυξη-
μένο κίνδυνο, συχνά σχετιζό-
μενο με τις κακές συνθήκες
διαβίωσης κατά τη διάρκεια της
μετακίνησης ή κατά την άφιξη.
Επίσης υπάρχει αυξημένος κίν-
δυνος μεταφοράς ανθεκτικών
στελεχών από χώρες υψηλής

επίπτωσης, γεγονός που καθι-
στά την θεραπεία δύσκολη.

* Στρατηγική ΠΟΥ: Ο ΠΟΥ
τονίζει την ανάγκη για προλη-
πτικό έλεγχο (screening) κατά
την είσοδο στις φυλακές και
στα κέντρα υποδοχής μετανα-
στών, καθώς και την εξασφάλι-

ση πρόσβασης στη θεραπεία,
ανεξάρτητα από το νομικό κα-
θεστώς.

* Συμπτώματα: Εμμένων βή-
χας, πόνος στο στήθος, αιμό-
πτυση, αδυναμία/κόπωση, απώ-
λεια βάρους, πυρετός και νυ-
χτερινές εφιδρώσεις.

* Θεραπεία: Αντιμετωπίζεται
με συνδυασμό αντιβιοτικών για
αρκετούς μήνες. Η έγκαιρη διά-
γνωση είναι κρίσιμη για την
αποφυγή επιπλοκών και τη δια-
κοπή της μετάδοσης.

* Παρά το γεγονός ότι η συ-
χνότητα εμφάνισης της φυμα-
τίωσης έχει μειωθεί κατά 39%
και οι θάνατοι κατά 49%, απέ-
χουμε από το στόχο για το 2030
. Αυτό οφείλεται στην υποδή-
λωση του νοσήματος (1 στα 5
κρούσματα δεν διαγιγνώσκεται
ή δεν δηλώνεται),στην  διακοπή
της θεραπείας (1 στα 5 κρού-
σματα που ξεκινούν θεραπεία
δεν προσέρχονται για επανα-
ξιολόγηση), αλλά κυρίως στην
ανθεκτική μορφή της φυματίω-
σης που παραμένει μια από τις
σημαντικότερες απειλές που
αντιμετωπίζουμε, καταλήγει η
ανακοίνωση.

Αποστόλης Ζώης

Η σχετική διαδικασία

Από σήμερα αιτήσεις για το πρόγραμμα

κοινωνικού  τουρισμού
Εργαζομένων και ανέργων περιόδου 2026-2027
της Δημόσιας Υπηρεσίας Απασχόλησης (ΔΥΠΑ)

Αν και είναι ιάσιμη

Φυματίωση: Παραμένει μία από 
τις πιο θανατηφόρες λοιμώξεις παγκοσμίως

Το 2023, περίπου 1,25 εκατομμύρια άνθρωποι πέθαναν από φυματίωση -
Εκτιμάται ότι 10,8 εκατομμύρια άνθρωποι νόσησαν από φυματίωση το 2023



Σ
την τελική ευθεία 
για την υλοποίησή 
του εισέρχεται ένα

από τα πιο εμβληματικά
έργα για τον Δήμος 
Πύλης, που φιλοδοξεί 
να μεταμορφώσει την
περιοχή και να αναδείξει 
το μοναδικό φυσικό τοπίο
του Πορταϊκός ποταμός.

Πρόκειται για το έργο με
τίτλο «Δημιουργία υποδομών
ανάδειξης και ήπιας αξιοποί-
ησης του φαραγγιού του Πορ-
ταϊκού Ποταμού», συνολικού
προϋπολογισμού 4.415.000
ευρώ, το οποίο χρηματοδο-
τείται από το Τομεακό Πρό-
γραμμα Ανάπτυξης του
Υπουργείου Περιβάλλοντος
και Ενέργειας.

Το έργο περιλαμβάνει δύο
βασικά υποέργα:

• Υποέργο 1: «Δασική ανα-
ψυχή Κ. Πύλης», προϋπολο-
γισμού 2.450.000 ευρώ

• Υποέργο 2: «Χώρος δα-
σικής αναψυχής παραποτά-
μιας περιοχής», προϋπολογι-
σμού 1.965.000 ευρώ

Στο επίκεντρο του σχεδια-
σμού βρίσκεται η δημιουργία
ενός σύγχρονου παραποτά-
μιου πάρκου έκτασης περίπου
60 στρεμμάτων στις όχθες
του ποταμού, το οποίο θα
αποτελέσει έναν νέο ζωντανό
πυρήνα αναψυχής, άθλησης,
περιβαλλοντικής ευαισθητο-

ποίησης και πολιτισμού.
Ο χώρος θα αναβαθμιστεί

αισθητικά και λειτουργικά, με
παρεμβάσεις ενίσχυσης της
βλάστησης, νέες φυτεύσεις,
σύγχρονο σύστημα άρδευσης
και συνολικό εξωραϊσμό, ενώ
θα εξοπλιστεί με σύγχρονες
υποδομές όπως τραπεζοπάγ-
κους, χώρους υπαίθριας
εστίασης, καθιστικά, φωτισμό,
χώρους στάθμευσης και πλη-
ροφοριακή σήμανση.

Παράλληλα, θα δημιουργη-

θούν οργανωμένες υποδομές

υπαίθριας αναψυχής και πε-

ριβαλλοντικής εκπαίδευσης,

όπως περιπατητικές και πο-

δηλατικές διαδρομές, πλατ-

φόρμες θέασης, πύργοι πα-
ρατήρησης πουλιών, χώροι
αθλοπαιδιών, όργανα γυμνα-
στικής ενηλίκων, παιδότοποι,
μικρό αμφιθέατρο, καθώς και
βοηθητικές εγκαταστάσεις με

χώρους υγιεινής και baby
rooms. Ιδιαίτερη έμφαση δί-
νεται στη βιώσιμη κινητικότη-
τα, καθώς προβλέπεται η λει-
τουργία συστήματος κοινό-
χρηστων ποδηλάτων (10 συμ-
βατικά και 10 ηλεκτρικά), με
δύο σταθμούς εξυπηρέτησης
– έναν πλησίον του Δημαρ-
χείου και έναν κοντά στη γέ-
φυρα Γκίκα – δίνοντας τη δυ-
νατότητα στους επισκέπτες
να διασχίζουν το πάρκο και
να συνδέονται με τον αστικό
ιστό της Πύλης.

Το νέο πάρκο σχεδιάζεται
με απόλυτο σεβασμό στην
προσβασιμότητα, ώστε να εί-
ναι φιλικό και ασφαλές για
όλους τους πολίτες, συμπε-
ριλαμβανομένων των ΑμεΑ,
των παιδιών, των ηλικιωμένων
και των οικογενειών.

Οι ανοικτές δημοπρασίες
για την επιλογή των αναδόχων
βρίσκονται ήδη σε εξέλιξη,
σύμφωνα με τις διατάξεις του
ν. 4412/2016, με καταληκτική
ημερομηνία υποβολής προ-
σφορών την 24η Απριλίου
2026. Ο Δήμαρχος Κωνσταν-
τίνος Μαραβάς τονίζει ότι
πρόκειται για ένα έργο που
«θα αναβαθμίσει ουσιαστικά
την ποιότητα ζωής των κα-
τοίκων, θα ενισχύσει την επι-
σκεψιμότητα της περιοχής και
θα αναδείξει με σεβασμό το
φυσικό περιβάλλον της Πύ-
λης». Με το έργο αυτό, ο Δή-
μος Πύλης επενδύει στο μέλ-
λον, δημιουργώντας έναν σύγ-
χρονο, ανοιχτό και βιώσιμο
χώρο που θα αποτελέσει ση-
μείο αναφοράς για ολόκληρη
την περιοχή.
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CMYK

ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)
ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

Ένα νέο παραποτάμιο πάρκο αλλάζει τον χάρτη της

Πύλης – Στην τελική ευθεία έργο 4,4 εκατ. ευρώ
Άλλη μία δέσμευση του Δημάρχου Πύλης και της Δημοτικής ομάδας προς τους Δημότες του Δήμου γίνεται πραγματικότητα



Η
Ελλάδα ενισχύει
συστηματικά τη θέση
της στον τομέα του

διαστήματος, μέσω του
Εθνικού Προγράμματος
Μικροδορυφόρων, ενός
έργου-ορόσημο του Ταμείου
Ανάκαμψης και
Ανθεκτικότητας, συνολικού
προϋπολογισμού 200 εκατ.
ευρώ, που υλοποιείται με την
υποστήριξη της Ευρωπαϊκής
Διαστημικής Υπηρεσίας
(ESA) και του Ελληνικού
Κέντρου Διαστήματος
(ΕΛΚΕΔ).

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Ήδη, 11 μικροδορυφόροι
έχουν τεθεί σε τροχιά, ενώ αρχές
Μαΐου προγραμματίζεται η εκτό-
ξευση τεσσάρων θερμικών μι-
κροδορυφόρων, στο πλαίσιο της
συνεργασίας με την εταιρεία
OroraTech.

Με την αποστολή αυτή, η Ελ-
λάδα κάνει ένα καθοριστικό
βήμα, αποκτώντας για πρώτη
φορά κυριαρχική πρόσβαση σε
κρίσιμα δεδομένα παρατήρησης
της Γης σε σχεδόν πραγματικό
χρόνο, περιορίζοντας την εξάρ-
τηση από τρίτες πηγές.

«Η εκτόξευση των τεσσάρων
νέων θερμικών μικροδορυφόρων
τον Μάιο, σηματοδοτεί ένα κα-
θοριστικό βήμα για τη χώρα,
καθώς για πρώτη φορά απο-
κτούμε δική μας, αξιόπιστη πρό-
σβαση σε κρίσιμα δεδομένα σε
σχεδόν πραγματικό χρόνο, ενι-
σχύοντας ουσιαστικά την Πολι-
τική Προστασία και την ανθε-
κτικότητα απέναντι στην κλιμα-
τική κρίση», δηλώνει ο υπουργός
Ψηφιακής Διακυβέρνησης, Δη-
μήτρης Παπαστεργίου, στο ΑΠΕ-
ΜΠΕ και αμέσως προσθέτει: «Η
εξέλιξη αυτή εντάσσεται στο
Εθνικό Πρόγραμμα Μικροδορυ-
φόρων, μια στρατηγική επένδυ-
ση για την ανάπτυξη και την και-
νοτομία, που υλοποιούμε με τα-
χύτητα και συνέπεια ως έργο-
ορόσημο του Ταμείου Ανάκαμ-

ψης.

Ώριμο και ανταγωνιστικό

διαστημικό οικοσύστημα

Παράλληλα, η ενεργή μας πα-
ρουσία στην ESA και η συμμε-
τοχή ελληνικών εταιρειών και
ακαδημαϊκών φορέων σε εμβλη-
ματικές αποστολές, όπως το
PLATO, επιβεβαιώνουν ότι η Ελ-
λάδα διαθέτει πλέον ένα ώριμο
και ανταγωνιστικό διαστημικό
οικοσύστημα, που φέρνει επεν-
δύσεις, δημιουργεί θέσεις ερ-
γασίας υψηλής εξειδίκευσης και
ενισχύει τη θέση της χώρας στο
ευρωπαϊκό διαστημικό περιβάλ-
λον».

Οι θερμικοί μικροδορυφόροι
αποτελούν βασικό πυλώνα για
τη δημιουργία ενός ολοκληρω-
μένου εθνικού συστήματος πα-
ρακολούθησης πυρκαγιών. Πα-
ρέχουν δυνατότητες έγκαιρης
ανίχνευσης εστιών φωτιάς, συ-
νεχούς παρακολούθησης της
εξέλιξής τους, ακριβούς απο-
τύπωσης καμένων εκτάσεων και
εκτίμησης των επιπτώσεων, ενώ
συμβάλλουν καθοριστικά στη
λήψη επιχειρησιακών αποφάσε-
ων από τις αρμόδιες αρχές.
Μέσω των θερμικών δεδομένων
καθίσταται δυνατός ο εντοπι-
σμός θερμικών ανωμαλιών πριν
εξελιχθούν σε ανεξέλεγκτα μέ-
τωπα, ενισχύοντας την πρόληψη,
την ετοιμότητα και την άμεση

απόκριση.
Οι εφαρμογές των δορυφό-

ρων εκτείνονται πέραν της Πο-
λιτικής Προστασίας. Στον τομέα
του περιβάλλοντος και της κλι-
ματικής αλλαγής, επιτρέπουν τη
συστηματική παρακολούθηση
θερμοκρασιών σε έδαφος και
θάλασσα, την ανίχνευση θαλάσ-
σιων καυσώνων και την εποπτεία
ευαίσθητων οικοσυστημάτων και
προστατευόμενων περιοχών.

Ο Κυβερνητικός Κόμβος

Παρατήρησης της Γης

Παράλληλα, υποστηρίζουν τη
γαλάζια οικονομία, με δεδομένα
για υδατοκαλλιέργειες και θα-
λάσσιες συνθήκες, ενώ στις αστι-
κές περιοχές συμβάλλουν στην
ανάλυση φαινομένων, όπως οι
θερμικές νησίδες και στον σχε-
διασμό πολιτικών προσαρμογής
στην κλιματική κρίση. Συνολικά,
εντάσσονται σε ένα ευρύ φάσμα
υπηρεσιών που καλύπτει γεωρ-
γία, δάση, υδάτινους πόρους,
διαχείριση γης και ασφάλεια.

Τα δεδομένα των δορυφόρων
θα ενσωματωθούν στον Κυβερ-
νητικό Κόμβο Παρατήρησης της
Γης, δημιουργώντας ένα ενιαίο
επιχειρησιακό περιβάλλον για
τη Δημόσια Διοίκηση. Η υποδομή
αυτή θα επιτρέπει την ενοποίηση
δεδομένων από όλους τους ελ-
ληνικούς δορυφόρους, την άμε-
ση πρόσβαση σε κρίσιμες πλη-
ροφορίες και την αξιοποίηση
προηγμένων αναλυτικών εργα-
λείων, ενισχύοντας ουσιαστικά
τη λήψη αποφάσεων και τη δια-
χείριση κρίσεων.

Σημαντική είναι και η εγχώρια
προστιθέμενη αξία του προγράμ-
ματος. Η OroraTech, έχει ανα-
πτύξει πολυεπίπεδη παρουσία
στην Ελλάδα. Μεταξύ άλλων,
σε συνεργασία με ελληνικούς
φορείς, έχει προχωρήσει στην
ενσωμάτωση δεδομένων ενερ-
γών πυρκαγιών στο επιχειρη-
σιακό σύστημα της Πυροσβε-
στικής, ενώ πραγματοποιούνται
εκπαιδεύσεις τελικών χρηστών
και πιλοτικές λειτουργίες.

Παράλληλα, με την επιχειρη-
σιακή ανάπτυξη του προγράμ-
ματος, η Ελλάδα ενισχύει και
τη στρατηγική της παρουσία
στο ευρωπαϊκό διαστημικό οι-
κοσύστημα. Στο πλαίσιο αυτό,
ο υπουργός Ψηφιακής Διακυ-
βέρνησης. Δημήτρης Παπαστερ-
γίου, συνοδευόμενος από τον
γενικό γραμματέα Τηλεπικοινω-
νιών και Ταχυδρομείων. Κων-
σταντίνο Καραντζάλο, πραγμα-
τοποίησε επίσκεψη εργασίας
στο ESTEC (European Space
Research and Technology Cen-
tre) της ESA στο Νόρτβεϊκ της
Ολλανδίας, το μεγαλύτερο τε-
χνικό κέντρο της Ευρωπαϊκής
Διαστημικής Υπηρεσίας, με αν-
τικείμενο τον συντονισμό των
ενεργειών για την επιτυχή ολο-
κλήρωση του Ελληνικού Διαστη-
μικού Προγράμματος.

Στο πλαίσιο της επίσκεψης
πραγματοποιήθηκαν εκτενείς συ-
σκέψεις με τη διοίκηση και τα
τεχνικά κλιμάκια της ESA, με
επίκεντρο την πορεία και την

ομαλή ολοκλήρωση του τρέχον-
τος Ελληνικού Διαστημικού Προ-
γράμματος, τη διαμόρφωση
νέων προγραμμάτων και προ-
οπτικών συνεργασίας, με έμφα-
ση στην ενίσχυση της συμμετο-
χής της ελληνικής βιομηχανίας
και του ακαδημαϊκού τομέα στα
ευρωπαϊκά διαστημικά εγχειρή-
ματα, καθώς και τη στρατηγική
θέση της Ελλάδας στο εξελισ-
σόμενο ευρωπαϊκό διαστημικό
οικοσύστημα.

Ξενάγηση στις δομικές

εγκαταστάσεις και τα

εργαστήρια ελέγχων του

ESTEC

Ο κ. Παπαστεργίου και η ελ-
ληνική αντιπροσωπεία ξεναγή-
θηκαν στις δομικές εγκαταστά-
σεις και τα εργαστήρια ελέγχων
του ESTEC, τα οποία υποστη-
ρίζουν οριζόντια το σύνολο των
προγραμμάτων της ESA και απο-
τελούν υποδομές παγκόσμιου
κύρους για την επιστήμη, τη δια-
στημική εξερεύνηση, την ανά-
λυση αντοχής υλικών σε ακραίες
συνθήκες, τα ρομποτικά συστή-

ματα και τις δοκιμές ελέγχου
και ποιοτικής διασφάλισης.

Ιδιαίτερη σημασία είχε η επί-
σκεψη στα clean rooms του ES-
TEC, όπου πραγματοποιούνται
οι τελικοί έλεγχοι και οι δοκιμές
πριν από την εκτόξευση της
αποστολής PLATO (PLAnetary
Transits and Oscillations of stars),
μίας από τις πλέον σημαντικές
επιστημονικές αποστολές της
ESA, η οποία αναμένεται να συμ-
βάλει καθοριστικά στην κατα-
νόηση των πλανητικών συστη-
μάτων και των συνθηκών που
ευνοούν την εμφάνιση ζωής στο
σύμπαν.

Ξεχωριστή έμφαση δόθηκε
στην ελληνική συμμετοχή στην
αποστολή PLATO, με ελληνικές
εταιρείες και φορείς να συμ-
βάλλουν στην ανάπτυξή της,
αποτυπώνοντας την ωρίμανση
και την ανταγωνιστικότητα της
εγχώριας διαστημικής βιομηχα-
νίας, ενώ ελληνικά πανεπιστη-
μιακά και ερευνητικά ιδρύματα
θα συμμετάσχουν ενεργά και
στην ανάλυση των επιστημονι-
κών δεδομένων της αποστολής.
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CMYK

Δημήτρης Παπαστεργίου

Διαθέτουμε πλέον 

ένα ανταγωνιστικό

διαστημικό οικοσύστημα
Για πρώτη φορά η Ελλάδα αποκτά κυριαρχική πρόσβαση σε κρίσιμα δεδομένα

παρατήρησης της Γης, λέει ο υπουργός Ψηφιακής Διακυβέρνησης
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Η σύμπραξη της Εισαγγελίας
Πρωτοδικών Τρικάλων, του Δικηγο-
ρικού Συλλόγου Τρικάλων και της
Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας Εκπαί-
δευσης Τρικάλων σηματοδοτεί την
απαρχή ενός νέου, δυναμικού μον-
τέλου συνεργασίας μεταξύ Δικαιο-
σύνης και Εκπαίδευσης, με σαφή
προσανατολισμό στη βιωματική μά-
θηση και την κοινωνική ευαισθητο-
ποίηση των νέων. Η πρωτοβουλία
αυτή δεν περιορίζεται σε μια τυπική
εκπαιδευτική δράση· συνιστά ένα
ουσιαστικό άνοιγμα των θεσμών
προς την κοινωνία, εγκαινιάζοντας
έναν δίαυλο άμεσης επικοινωνίας
με τη μαθητική κοινότητα.

Η καινοτομία του εγχειρήματος
έγκειται ακριβώς σε αυτή τη δια-
σύνδεση: για πρώτη φορά, η δικα-
στική διαδικασία προσεγγίζεται όχι
θεωρητικά, αλλά μέσα από ενεργό
συμμετοχή των μαθητών σε ένα ρε-
αλιστικό πλαίσιο προσομοίωσης. Η
μεταφορά της εκπαιδευτικής εμπει-
ρίας στον φυσικό χώρο της Δικαιο-
σύνης, σε συνδυασμό με τη μεθο-
δολογία του «role playing», δημι-
ουργεί ένα πρωτότυπο παιδαγωγικό

περιβάλλον όπου η γνώση αποκτά
άμεση εφαρμογή και νόημα. Οι μα-
θητές δεν είναι απλοί παρατηρητές,
αλλά συμμέτοχοι σε μια διαδικασία
που τους φέρνει σε επαφή με τις
αρχές του κράτους δικαίου, της δί-
καιης δίκης και της ευθύνης.

Παράλληλα, η δράση αυτή ει-
σάγει μια σύγχρονη αντίληψη για
τον ρόλο της Δικαιοσύνης ως «ανοι-
χτού θεσμού», που δεν λειτουργεί
αποκομμένα, αλλά εντάσσεται ενερ-
γά στον κοινωνικό ιστό. Η σύμπραξη
των εμπλεκόμενων φορέων συνιστά
πρότυπο διατομεακής συνεργασίας,
με σαφή προοπτική πολλαπλασια-
στικού οφέλους: ενίσχυση της νο-
μικής παιδείας, καλλιέργεια δημο-
κρατικής συνείδησης και πρόληψη
συμπεριφορών μη συμβατών με τις
αρχές του κράτους δικαίου, μέσα
από την κατανόηση, όχι τον φόβο,
του νόμου.

Με αυτόν τον τρόπο, το εγχεί-
ρημα ξεπερνά τα όρια μιας μεμο-
νωμένης δράσης και θέτει τις βάσεις
για μια νέα κουλτούρα συνεργασίας,
όπου η εκπαίδευση και η δικαιοσύνη
συνδιαμορφώνουν ενεργούς, ενη-

μερωμένους και υπεύθυνους πολί-

τες.

Ειδικότερα η πρώτη «Εικονική
Δίκη Ανηλίκων» με συμμετοχή Δι-

καστικών Λειτουργών και μαθητών-

τριών, του 3ου ΓΕΛ Τρικάλων
«Οδυσσέας Ελύτης», του 6ου ΓΕΛ
Τρικάλων και του Ιδιωτικού Εκπαι-
δευτηρίου «ΑΘΗΝΑ», θα πραγμα-

τοποιηθεί την  Τετάρτη 22 Απριλίου
2026, ώρα 10.30π.μ. στην αίθουσα
του Τριμελούς Πλημμελειοδικείου
Τρικάλων, του Δικαστικού Μεγάρου
Τρικάλων, στο πλαίσιο των δράσεων
για την αντιμετώπιση παραβατικών
πρακτικών ανηλίκων. Πρόκειται για
μια πρωτοποριακή εκπαιδευτική δρά-
ση την οποία συνδιοργανώνουν  το
Εφετείο Λάρισας, η Εισαγγελία Εφε-
τών Λάρισας, η Εισαγγελία Πρωτο-
δικών Τρικάλων, ο Δικηγορικός Σύλ-
λογος Τρικάλων και η Διεύθυνση
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Τρι-
κάλων. Η εκπαιδευτική αυτή δράση
εμφορείται από την αντίληψη του
“ανοιχτού” δικαστηρίου, δηλαδή του
δικαστηρίου που βρίσκεται σε διαρκή
αλληλεπίδραση με την κοινωνία, που
καταλαμβάνει τον χώρο που του αρ-
μόζει στη δημόσια σφαίρα και που
δεν φοβάται να επικοινωνεί με πο-
λίτες και θεσμούς.  Οι μαθητές-
τριες θα συμμετάσχουν ενεργά σε
μια προσομοίωση δικαστικής διαδι-
κασίας μέσω της μεθόδου του role
playing (παιχνίδι ρόλων), αναλαμ-
βάνοντας ρόλους Δικαστών, Εισαγ-
γελέων, συνηγόρων και μαρτύρων.

Το ακροατήριο της Εικονικής Δίκης
θα αποτελείται επίσης από μαθη-
τές-τριες Λυκείων των Τρικάλων, οι
οποίοι θα παρακολουθήσουν τη δια-
δικασία, ενισχύοντας έτσι τη διάχυση
της γνώσης και της εμπειρίας στην
ευρύτερη μαθητική κοινότητα. Η
συγκεκριμένη εκπαιδευτική προσέγ-
γιση έχει σαν στόχο τη βελτίωση
της προστασίας των παιδιών που
έρχονται  σε επαφή με το νόμο, είτε
ως δράστες,  θύματα ή μάρτυρες,
σε δικαστικές κα μη διαδικασίες. Η
δράση αυτή αποτελεί παράλληλα,
μια καινοτόμο εκπαιδευτική παρέμ-
βαση που στοχεύει στην ενίσχυση
της δημοκρατικής συνείδησης και
της ενεργού πολιτειότητας των μα-
θητών –τριών συνδυάζοντας τη βιω-
ματική μάθηση με την ευαισθητο-
ποίηση  γύρω από το σεβασμό των
ανθρωπίνων δικαιωμάτων, του κρά-
τους δικαίου, στοχεύοντας στην
αποτροπή  υιοθέτησης συμπεριφο-
ρών που αποκλίνουν από το νομικό
και κοινωνικό πλαίσιο και την υιοθέ-
τηση συμπεριφορών σεβασμού των
δικαιωμάτων των συνανθρώπων μας. 

Από τη ΔΔΕ Τρικάλων

Μ
ε τεράστιο
αποτύπωμα για τα
Τρίκαλα και μια

εξαιρετική σχέση της πόλης
με το Σώμα Ελλήνων
Προσκόπων, ολοκληρώθηκε
η 41η Πανελλήνια
Ανιχνευτική Πολιτιστική
Ενημέρωση με συμμετοχή
1.300 προσκόπων. Η
πολύπλευρων εκδηλώσεων
διοργάνωση
πραγματοποιήθηκε στα
Τρίκαλα από τις 16 μέχρι τις
19 Απριλίου 2026 και η
τελετή λήξης με βραβεύσεις
πραγματοποιήθηκε το
Σάββατο 18 Απριλίου 2026,
στο Πνευματικό Κέντρο
Δήμου Τρικκαίων
“Αθανάσιος Τριγώνης”.

Εκεί, οι εκπρόσωποι του
ΣΕΠ, ο γενικός έφορος κ. Στέ-
λιος Νικογιάννης, ο πρόεδρος
του ΔΣ κ. Χριστόφορος Μη-
τρομάρας και ο Περιφερειακός
Έφορος Προσκόπων 

Κεντρικής και Δυτικής Θεσ-
σαλίας κ. Αντώνης Ευαγγέλου
βράβευσαν τον Δήμαρχο Τρικ-
καίων και πρόεδρο της ΠΕΔ
Θεσσαλίας Νίκο Σακκά. Επρό-
κειτο για το “Μετάλλιο Φίλων
του Προσκοπισμού”, που απο-
τύπωσε τις ιδιαίτερες ευχαρι-
στίες στον ίδιο τον κ. Σακκά,
στον Δήμο Τρικκαίων και συ-
νολικώς στους τρικαλινούς πο-
λίτες για τη στήριξη και συ-
νεργασία στη διάρκεια του
πλήθους εκδηλώσεων της Πο-
λιτιστικής Συνάντησης.

Ο κ. Σακκάς παρέλαβε το
βραβείο ευχαριστώντας το
Σώμα Ελλήνων Προσκόπων για

την επιλογή των Τρικάλων -

στο πιο κεντρικό σημείο της

χώρας - να φιλοξενήσουν αυτή

τη μεγάλη διοργάνωση. 

Παραλλήλως, βραβεύτηκαν

οι πρόεδροι των δύο δημοτικών

εταιρειών του Δήμου Τρικκαίων

που συνέβαλαν στην πραγμα-

τοποίηση της ΠΑΠΕ, η κ. Βίβιαν

Τέγου, πρόεδρος της e-trikala

AE και ο κ. Γιώργος Ζιώγας,

πρόεδρος της “Αστική Ανά-

πτυξη” ΑΕ. Από τον Δήμο Τρικ-

καίων παρέσησαν επίσης, ο

αντιδήμαρχος Παιδείας, Πολι-

τισμού, Αθλητισμού, Μιχάλης

Λάππας και η εντεταλμένη σύμ-

βουλος Δημοσίων Σχέσεων

Εφη Λεβέντη.

Στη διάρκεια της εκδήλω-

σης, οι πρόσκοποι δεν έχασαν

τον ενθουσιασμό τους, μετά

από ένα τριήμερο πλήθους πο-

λιτιστικών εκδηλώσεων σε όλη

την πόλη, ευρύτατου ενδιαφέ-

ροντος: συζητήσεις, δράσεις,

χορός, θέατρο, ομιλίες, περιη-

γήσεις.

Η Π.Α.Π.Ε. αποτελεί μια

πανελλήνια συνάντηση που

προωθεί τους στόχους του

προσκοπισμού και υλοποιείται

από τους Ανιχνευτές, τους

έφηβους, δηλαδή, προσκό-

πους ηλικίας 14 έως 15 ετών.

Η Πρώτη Εικονική Δίκη με τη συμμετοχή μαθητών-τριών Σχολείων

της Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης  Τρικάλων
Συνεργασία της Εισαγγελίας Εφετών Λάρισας, Εισαγγελίας Πρωτοδικών Τρικάλων, του Δικηγορικού

Συλλόγου Τρικάλων και της Διεύθυνσης  Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Τρικάλων

41η ΠΑΠΕ: Επίκεντρο πανελλήνιων προσκοπικών

δράσεων τα Τρίκαλα, με ισχυρές σχέσεις φιλίας
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Μ
είνε μαζί μας, Κύριε,
εσύ που είσαι το αλη-
θινό πνευματικό και

ηθικό φως, “η αλήθεια και η
ζωή”. Μείνε μαζί μας, μαζί με
όλους μας, με τους νέους και
τους ηλικιωμένους, με τους
άνδρες και τις γυναίκες, με
σοφούς και αγράμματους, με
υγιείς και ασθενείς, με τους
δικούς μας και τους ξένους,
με “τους εγγύς και τους μα-
κράν”, με δικαίους και αδί-
κους, με αμαρτωλούς και αγί-
ους: Μείνε μαζί μας και τώρα
και πάντοτε, και στις χαρές
και στις λύπες, και στα εύκολα
και στα δύσκολα, συνοδοιπό-
ρος, οδηγός, βοηθός, συμ-
παραστάτης. 

“Τοις πλέουσι σύμπλευσον,
τοις οδοιπορούσι συνόδευ-
σον, τους νοσούντας ίασαι, ο
ιατρός των ψυχών και των
σωμάτων ημών. Την νεότητα
παιδαγώγησον, το γήρας πε-
ρικράτησον, τους ολιγοψύ-
χους παραμύθησαι, χηρών και
ορφανών πρόστηθι, τας συ-
ζυγίας εν ειρήνη και ομονοία
διατήρησον... (Μ. Βασίλειος)

Μείνε, Κύριε, στην καρδιά
μας, για να τη φωτίζεις, να τη
γαληνεύεις, να την ηρεμείς·
για να της δίνεις τη δική σου
χαρά, αγάπη και ειρήνη. Για
να μας παρέχεις την αληθινή
ευτυχία, την πληρότητα της
ζωής, τη χάρη, την ευλογία
και τον αγιασμό. Μείνε μαζί
μας, Κύριε, για να μας συγ-
κρατείς από το θέλημα της

σαρκός, από το σαρκικό φρό-
νημα, από κάθε πονηρό, ακά-
θαρτο, εμπαθή λογισμό, από
βέβηλα αισθήματα, επιθυμίες,
σχέδια και προθέσεις, από τα
έργα του σκότους και να μας
καθοδηγείς, ώστε “ποιείν τα
σοι ευάρεστα”. Μείνε μαζί
μας, ώστε η καρδιά μας να
είναι καθαρή και ευθεία, απλή,
ανυπόκριτη και άκακη, καρδιά
που να μπορεί να εμπιστεύε-
ται, όπως τα παιδιά. Για ν'
ανθοβολεί κάθε καλό και κάθε
αρετή, για να έχει αγνά και
άγια συναισθήματα, ευαισθη-
σία, καλοσύνη και χάρη.

Μείνε, Κύριε, στις οικογέ-
νειες, σε κάθε οικογένεια, για
να υπάρχει ειρήνη, και ομό-
νοια, αγάπη και ομοψυχία, για
να είναι στεριωμένες σε στέ-
ρεη βάση και ασάλευτη. Για
να απολαμβάνουν οι γονείς
“καλλιτεκνίας απόλαυσιν”, για
να μακροημερεύσουν και να
χαρούν “τέκνα τέκνων”. Για
να αποφεύγονται οι προστρι-
βές, οι φιλονικίες, οι άσχημες
και απρεπείς συμπεριφορές
ανάμεσα στους συζύγους. Για
να ζουν με βαθειά αγάπη, κα-

τανόηση και σεβασμό. Για να
ανατρέφονται οι νέοι βλαστοί,
τα παιδιά, σε περιβάλλον χα-
ρούμενο και ευλογημένο, με
πολλή τρυφερότητα και απα-
λότητα “εν παιδεία και νου-
θεσία Κυρίου”. Για να απο-
φεύγονται τα επώδυνα και κα-
ταστρεπτικά διαζύγια· για να
μην πληγώνονται τα παιδιά
και δοκιμάζουν πίκρα και απο-

γοήτευση από τα τρυφερά
τους χρόνια.

Μείνε, Κύριε, στους νέους,
παιδαγώγησέ τους, οδήγησέ
τους στην αλήθεια και στο
δρόμο της αρετής. Σήμερα
που οι αληθινοί παιδαγωγοί
και δάσκαλοι είναι είδος εν
ανεπαρκεία που τείνει να
εκλείψει. Σήμερα που τα πάν-
τα έχουν ευτελιστεί, και σκέ-

ψεις και συναισθήματα και
ακροάματα και θεάματα και
αναγνώσματα, σήμερα που οι
πάντες πασχίζουν με κάθε
μέσο και τρόπο να αποπρο-
σανατολίσουν και ν' απομα-
κρύνουν τους νέους από “τις
πηγές των υδάτων”, από τα
καθαρά νερά της γνήσιας ελ-
ληνικής και ορθόδοξης πα-
ράδοσης και να τους οδηγή-
σουν σε δρόμους σκολιούς
και διεστραμμένους, ώστε να
τους κάνουν ευάλωτους σε
κάθε είδους ποταπότητα και
εξαχρείωση.

Μείνε κοντά στους νέους,
εσύ ο αιώνιος νέος, για να
τους κρατήσεις στην αγνότη-
τα και στην καθαρότητα σώ-
ματος και ψυχής, για να τους
εμπνεύσεις ανώτερη ζωή. Για
να τους προστατέψεις από
κάθε κακοτοπιά, από τα ναρ-
κωτικά και την εγκληματικό-
τητα, από την ανηθικότητα
και τις φαύλες πράξεις και
τις εφάμαρτες συνήθειες, από
κάθε τι που τους φθείρει σω-
ματικά και ψυχικά. Από τις
προκλήσεις των σύγχρονων
Σειρήνων, από τους κινδύνους

και τις πολλές και ποικίλες
παγίδες, που ελλοχεύουν σε
κάθε βήμα της ζωής τους·
από την “ευπερίστατη αμαρ-
τία”.

Μείνε, Κύριε, στην κοινωνία
μας, για να υπάρχει κοινωνική
δικαιοσύνη, για να αποφεύ-
γονται οι κοινωνικές ανατα-
ραχές και αναστώσεις, για να
μην υπάρχουν άνθρωποι που
να πεινούν και να στερούνται
τα αναγκαία προς το ζειν· για
να μην πεθαίνουν παιδιά από
την πείνα και από την έλλειψη
στοιχειώδους ιατρικής περί-
θαλψης. Για να σταματήσουν
τα εγκλήματα, οι πράξεις βίας,
οι κοινωνικές και φυλετικές
διακρίσεις. Για να καταργη-
θούν τα πυρηνικά οπλοστάσια,
να περιοριστούν οι εξοντωτι-
κοί εξοπλισμοί, για να σταμα-
τήσουν οι πόλεμοι, που σπέρ-
νουν συμφορά και όλεθρο,
για να επικρατήσει ειρήνη σ'
ολόκληρο τον κόσμο.

“Εγώ μεθ' υμών ειμί... μέχρι
της συντελείας του αιώνος”
(Ματθ. 28,20), είναι η απάν-
τηση του Χριστού. Ο Χριστός
είναι πάντοτε μαζί μας· αρκεί
εμείς να το θέλουμε, αρκεί
εμείς να επιζητούμε τη συν-
τροφιά Του, αρκεί εμείς να
επιθυμούμε τη χάρη Του και
την ευλογία Του, αρκεί εμείς
να του λέμε: “γενηθήτω το
θέλημά σου...” σε κάθε ώρα
και στιγμή, σε κάθε τόπο και
χρόνο κατά τη διάρκεια της
ζωής μας.-

Μια πολυάριθμος ομάδα των
Αγίων της Εκκλησίας αποτελείται
από στρατιωτικούς. Με γενναίο
φρόνημα και γενναιότητα αντι-
μετώπισαν τους πειρασμούς και
πολλοί από αυτούς δεν υπέκυ-
ψαν στις παντοειδείς πιέσεις ει-
δωλολατρών αυτοκρατόρων και
οδηγήθηκαν σε μαρτυρικό θά-
νατο με αποκεφαλισμό.

Εξέχον μέλος της πολυάριθ-
μης αυτής ομάδας ο Τροπαι-
οφόρος Άγιος Γεώργιος. Λαο-
φιλής και αγαπητός μεταξύ των
μελών του χριστεπώνυμου πλη-
ρώματος της Εκκλησίας. Πάρα
πολλοί χριστιανοί φέρουν το
όνομά του και οι Εκκλησίες οι
αφιερωμένες στην αγία του μνή-
μη είναι διάσπαρτες σε ολόκληρη
την Ελλάδα. Μεγαλομάρτυρα
τον ονόμασε η Εκκλησία, δι-
καίως, όπως θα δούμε στη συ-
νέχεια.

Ο Γεώργιος γεννήθηκε το
275 μ .Χ από Χριστιανούς γονείς.
Ο πατέρας του μαρτύρησε για
τον Χριστό, όταν ήταν ο Γεώρ-
γιος δέκα ετών. Η μητέρα και ο
ίδιος πήγαν στην πατρίδα της
την Παλαιστίνη. Σε ηλικία δε-
καοκτώ χρονών ο Γεώργιος κα-
τατάσσεται στον Ρωμαϊκό στρα-
τό. Παρά το νεαρό της ηλικίας
του ήταν άριστος στα καθήκοντά
του και απολάμβανε τον θαυμα-
σμό όλων‧ και του αυτοκράτορα
Διοκλητιανού. 

Στο διάστημα από την βασι-
λεία του Δεκίου μέχρι τη βασιλεία
του Διοκλητιανού ο αριθμός των
χριστιανών μεγάλωνε συνεχώς.
Οι χριστιανοί άρχισαν να λαμ-
βάνουν δημόσια αξιώματα, και
άρχισαν να κτίζουν ναούς και
να οργανώνουν την φιλανθρω-
πία. Ο Διοκλητιανός, αφού εξα-
σφάλισε την ασφάλεια των συ-
νόρων,   θέλησε να ασχοληθεί
με το εσωτερικό της αυτοκρα-
τορίας . Όρισε στρατηγούς που

τους ονόμασε αυτοκράτορες και
καίσαρες και στράφηκε εναντίον
των χριστιανών για να επανα-
φέρει την ειδωλολατρία.

Το 303 μ.Χ. συγκαλεί τους
καίσαρες σε συγκέντρωση και
μεταξύ αυτών βρίσκεται και ο
Γεώργιος. Ο Διοκλητιανός ζή-
τησε από όλους να αναλάβουν
δράση εναντίον των Χριστιανών.
Οι παριστάμενοι υποσχέθηκαν
να δράσουν για την εξάλειψη
του Χριστιανισμού. Τότε σηκώ-
νεται ο 28χρονος Γεώργιος και
λέγει με γενναιότητα και παρ-
ρησία: «Γιατί, βασιλιά και άρ-
χοντες, θέλετε να χυθεί αίμα δί-
καιο και άγιο και να εξαναγκά-
σετε τους Χριστιανούς να προ-
σκυνούν και να λατρεύουν τα
είδωλα»; Κήρυξε την Χριστιανική
Αλήθεια και την Θεότητα του
Χριστού. Οι άλλοι καίσαρες προ-
σπάθησαν , θορυβημένοι, να με-
ταπείσουν τον Γεώργιο και να
καθησυχάσουν τον Διοκλητιανό,
μάταια όμως.

Οργισμένος ο αυτοκράτορας
διατάζει να φυλακίσουν τον Γε-
ώργιο, να δέσουν τα πόδια του
σε ξύλο και όπως είναι ξαπλω-
μένος να βάλλουν στο στήθος
του μεγάλη και βαριά πέτρα.
Όταν το άλλο πρωϊνό οδηγείται
ο μάρτυρας ενώπιον του αυτο-
κράτορα απορρίπτει τις κολα-
κείες και τις δελεαστικές υπο-
σχέσεις του, και ομολογεί την
πίστη του στον Χριστό. 

Ο αυτοκράτορας διατάζει να
τον οδηγήσουν σε τροχό με μα-
χαίρια, τα οποία σχίζουν σε μικρά
κομμάτια το ανθρώπινο σώμα.
Ο Άγιος ευχαριστεί τον Χριστό
για την δοκιμασία και με ευχα-
ρίστηση προχώρησε προς το
φοβερό μαρτύριο. Μόλις ο τρο-
χός άρχισε να σχίζει το σώμα
του μάρτυρα ακούστηκε φωνή
από τον ουρανό που έλεγε :
«Μη φοβάσαι, Γεώργιε, γιατί εγώ

είμαι μαζί σου» και αμέσως ένας
άγγελος ελευθέρωσε τον Άγιο,
λύνοντας τον από τον τροχό,
και θεράπευσε όλο το καταπλη-
γωμένο σώμα του.

Ο Διοκλητιανός θέλησε να
προσφέρει θυσία στα είδωλα.
Κατά τη διάρκεια της τελετής
εμφανίζεται ο Άγιος με αγγελική
ομορφιά. Οι παρευρισκόμενοι
ταράχτηκαν και έλεγαν ότι είναι
ο σωσίας του μάρτυρα ή φάν-
τασμα. Αμέσως εμφανίζονται χί-
λιοι στρατιώτες με τους αξιω-
ματικούς Πρωτολέοντα και ο
Ανατόλιο, που ομολογούν πίστη
στον Χριστό. Αποκεφαλίζονται
και ο Γεώργιος οδηγείται σε
λάκκο με ζεματιστό ασβέστη.
Μετά από τρείς ημέρες βρήκανε
τον μεγαλομάρτυρα όρθιο μέσα
στον ασβέστη να προσεύχεται.
Ο κόσμος εντυπωσιάζεται και
αναφωνεί : «Ο Θεός του Γεωρ-
γίου είναι μεγάλος». Ο αυτο-
κράτορας ζητά να μάθει που
έμαθε ο Γεώργιος τα μαγικά και
πως τα χρησιμοποιεί ! Τόσο
σκληρός και τυφλός ήταν που
δεν έβλεπε τα θαύματα. Ο Γε-
ώργιος του εξηγεί ότι αυτά γί-
νεται από τη δύναμη της θείας
χάριτος.

Στη συνέχεια φόρεσαν στον
Άγιο πυρακτωμένα παπούτσια
με καρφιά και τον ανάγκασαν
να περπατά. Ο Άγιος το κάνει
προσευχόμενος με χαρά και δεν
παθαίνει τίποτα. Τα βασανιστήρια
συνεχίστηκαν και το σώμα του
γέμισε πληγές.  Όμως, ο Άγιος
λάμπει ως άγγελος και τα ση-
μάδια των σκληρών βασανιστη-
ρίων έχουν εξαφανιστεί. Πραγ-
ματοποιείται σύσκεψη και απο-
φασίζεται να δώσουν στον Άγιο
να πιεί ισχυρό δηλητήριο. και ο
μάγος Αθανάσιος να λύσει τα
μάγια!.

Ο μάγος Αθανάσιος είχε πα-
ρασκευάσει δυο δηλητήρια. Ο

Άγιος, αφού προσευχήθηκε, λέ-
γοντας: «Κύριε Ιησού Χριστέ, ο
Θεός ημών, ο ειπών καν θανά-
σιμον τι πίωτιν, ου μη αυτούς
βλάψει, θαυμάστωσον νυν τα
ελέη σου». ήπιε και δεν έπαθε
απολύτως τίποτα! Του δίνουν
να πιεί και το δεύτερο. Παραμένει
αβλαβής. Ο αυτοκράτορας ισχυ-
ρίζεται ότι ο Άγιος έχει δικά του
μαγικά. Ο Αθανάσιος, που γνω-
ρίζει την δραστικότητα των δη-
λητηρίων, γονατίζει μπροστά
στον Άγιο και ομολογεί την πίστη
του στον Αληθινό Θεό. Φθάνει
και η σύζυγός του  Διοκλητιανού
Αλεξάνδρα που ομολογεί την πί-
στη της στον Χριστό. Ο Αθανά-
σιος αποκεφαλίζεται αμέσως, η
Αλεξάνδρα την νύκτα στη φυ-
λακή παραδίδει την αγία ψυχή
της.

Την νύκτα ο Άγιος βλέπει
τον Χριστό και του προαναγγέλ-
λει το μαρτυρικό τέλος του. Το
πρωί οδηγείται στον Διοκλητιανό,
ο οποίος τον διατάσσει να με-
ταβεί σε ειδωλολατρικό ναό για
να προσκυνήσει!. 

Κάνοντας το σημείο του
σταυρού ο Άγιος τα είδωλα γκρε-
μίζονται. Τότε ο Διοκλητιανός
διατάσσει τον αποκεφαλισμό του
και τελειώνει η επίγεια ζωή του
Αγίου Γεωργίου.

Η μνήμη του τιμάται την 23η
Απριλίου, αν συμπέσει με την
Μ. Τεσσαρακοστή, την Μ. Εβδο-
μάδα ή το Πάσχα, η μνήμη του
Αγίου Γεωργίου μετατίθεται για
τη Δευτέρα της Διακαινησίμου.

Ἀπολυτίκιον  
Ὡς τῶν αἰχμαλώτων ἐλευ-

θερωτής, καὶ τῶν πτωχῶν ὑπε-
ρασπιστής, ἀσθενούντων
ἰατρός, βασιλέων ὑπέρμαχος,
Τροπαιοφόρε Μεγαλομάρτυς
Γεώργιε, πρέσβευε Χριστῷ τῷ
Θεῷ, σωθῆναι τὰς ψυχὰς ἡμῶν.

Μυργιώτης Παναγιώτης
Μαθηματικός

Π Ο Ι Η Σ Η

“Αλίμονο σ' αυτούς που

δεν δακρύσανε...”
Στον ανεπανάληπτο Δ. Μητροπάνο

(14 χρόνια μετά)

Δεν μπορεί η απουσία
να μειώσει μια αξία
-και ιδίως μεγατόνων-
με το πέρασμα των χρόνων.

Στων ασμάτων τη θυρίδα
έχει βάλει τη σφραγίδα,
που τον συνοδεύει πάντα
με την πιο ωραία στάμπα.

Ο ατόφιος καλλιτέχνης
της ομώνυμης της τέχνης
-που την έβαλε ψηλά-
σαν το μπρούσκο σε μεθά.

Κι εννοείται, συνεχίζει
πάντα να μας συγκλονίζει
και ας έφυγε νωρίς,
στο απώγειο τιμής.

Κάθε άσμα του αφήνει
και εκτόπισμα γερό
και στον αυτουργό του δί-
νει
ένα στίγμα “ζωτικό”.

Σταθερά και συνεχώς
παραμένει στη “σκηνή”
σαν πηγαίος αοιδός
και σαν τύμπανο ηχεί.

Η κρυστάλλινη φωνή
-όλως διαχρονική-
στο στερέωμα θα λάμπει,
ακατέργαστο διαμάντι.

Το λαρύγγι το χρυσό
κι η μελωδική χροιά,
-με τη ζέση, τον παλμό-
στάζει “νέκταρ” στην καρ-
διά.

Με το ήθος του, το στιλ
και το άψογο προφίλ,
ήταν η ψυχή της πίστας,
πρώτο όνομα της λίστας.

Ανεξίτηλη θα μείνει
-παρουσία και φωνή-
το παράδειγμα να δίνει
μες στη φωνογραφική.

Ιδιαίτερη μορφή
-εντελώς ξεχωριστή-
ειδικούς και μη, μαγεύει
και τους πάντες σαγηνεύει.

Ο εξέχων των ασμάτων
που πλημμύριζαν τη Γη,
στην ορχήστρα αθανάτων
έχει συμπεριληφθεί...

Με σεβασμό στη μνήμη και την 40χρονη πορεία του,
την ανεκτίμητη.

Kική

Άγιος Γεώργιος ο Τροπαιοφόρος

EΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ Γράφει ο κ. Κων/νος Χαρ. Κορλός, θεολόγος

“Μείνον μεθ' ημών” Κύριε..
“Εγώ μεθ' υμών ειμί... μέχρι της συντελείας του αιώνος” (Ματθ. 28,20)
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Κάποια Ανάσταση
(1)

Έρχονται πάντοτε στο νου χαρμόσυνα,
κάποια νέα για κάθε μας έτος.
Μοιάζουν σαν νέα φωναχτά, ορόσημα,
ίσως νάναι μοιραία και για φετος.

(2)
Κάποια Ανάσταση να γίνει και για μας
κι ας μην χτυπήσουν ποτέ καμπάνες.
Μα να γίνει παντοτινός σεβντάς
για την ζωή σε όλες τις αλάνες.

(3)
Να μην συλλογάμε Ανατολή, Βορρά,
μα ούτε κι αυτήν την Άγρια Δύση.
Ν’ απαλλαγούμε απ’ όλα τα δεινά
κι ο καθένας το βιος του να φροντίσει.

(4)
Γίναμε φίλοι της βέβηλης σιωπής.
Και δεν γνωρίζουμε που θα μας φτάσει.
Θύματα μιας άνανδρης συνενοχής
που δικαστής ποτέ δεν θα δικάσει.

(5)
Πότε θα γιορτάσουμε Ανάσταση;
Πότε θα μας αφήσουνε τα πάθη;
Πρέπει να τελειώσει η παράσταση.
Γίνανε από μας πολλά τα λάθη.

ΚΑΠΟΥΛΑΣ – ΒΑΡΝΑΛΗΣ
ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ

Τ
η Συνεταιριστική
Τράπεζα Θεσσαλίας
επισκέφθηκε η

Βουλευτής Τρικάλων,
Μαρίνα Κοντοτόλη, στο
πλαίσιο των επαφών της με
φορείς της τοπικής
οικονομίας.

Κατά τη διάρκεια της συ-
νάντησης, συζητήθηκαν οι
προκλήσεις που αντιμετωπί-
ζουν οι μικρομεσαίες επιχει-
ρήσεις, οι ανάγκες χρηματο-
δότησης της πραγματικής οι-
κονομίας, καθώς και ο ση-
μαντικός ρόλος που διαδρα-
ματίζουν οι συνεταιριστικές
τράπεζες στην ενίσχυση της
περιφερειακής ανάπτυξης.

Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε
στην ανάγκη στήριξης των
τοπικών επιχειρήσεων, οι οποί-
ες αποτελούν βασικό πυλώνα
της οικονομικής δραστηριό-
τητας και της απασχόλησης

στην περιοχή, καθώς και στην
ανάγκη διαμόρφωσης ενός
πιο ευνοϊκού χρηματοδοτικού
περιβάλλοντος για την ενί-
σχυση της βιωσιμότητας και
της ανάπτυξής τους.

Η Μαρίνα Κοντοτόλη δή-
λωσε: «Η ενίσχυση της πραγ-
ματικής οικονομίας και η στή-
ριξη των μικρομεσαίων επι-
χειρήσεων πρέπει να αποτε-
λούν βασική προτεραιότητα.
Οι συνεταιριστικές τράπεζες
μπορούν να διαδραματίσουν
καθοριστικό ρόλο στην ανά-
πτυξη της περιφέρειας, στη-
ρίζοντας ουσιαστικά την το-
πική επιχειρηματικότητα και
την κοινωνική συνοχή».

Η στήριξη της τοπικής οι-
κονομίας και η ενδυνάμωση
των περιφερειακών χρηματο-
δοτικών εργαλείων αποτελούν
κρίσιμες προϋποθέσεις για
μια βιώσιμη και δίκαιη ανά-
πτυξη.

Ζ’ Κυνηγετική Ομοσπονδία Θεσσαλίας

Βράβευση 

των Ομοσπονδιακών

Θηροφυλάκων

Η Ζ’ Κυνηγετική Ομοσπονδία Θεσσαλίας & Νήσων
Σποράδων με ιδιαίτερη χαρά και τιμή ανακοινώνει τη βρά-
βευση των Ομοσπονδιακών Θηροφυλάκων της, από το 6ο
Σύστημα Αεροπροσκόπων Βόλου – Ένωση Παλαιών Προ-
σκόπων, για την πολύτιμη και διαρκή εθελοντική τους συ-
νεισφορά στο έργο της διάσωσης και προστασίας της
άγριας πανίδας.

Οι Ομοσπονδιακοί Θηροφύλακες, στο πλαίσιο των κα-
θηκόντων αλλά και της ευαισθησίας τους απέναντι στο
φυσικό περιβάλλον, εντόπισαν και παρέδωσαν στους προ-

σκόπους τραυματισμένα άγρια πτηνά, προκειμένου να
τους παρασχεθεί η απαραίτητη φροντίδα και περίθαλψη.
Η συνεργασία αυτή αποτελεί ένα εξαιρετικό παράδειγμα
εθελοντισμού, περιβαλλοντικής συνείδησης και έμπρακτης
προστασίας της βιοποικιλότητας.

Η συγκεκριμένη βράβευση αναδεικνύει τη σημασία
της συνεργασίας μεταξύ φορέων και εθελοντικών οργα-
νώσεων, ενισχύοντας το κοινό όραμα για την προστασία
της άγριας ζωής και του φυσικού μας πλούτου.

Η Ζ’ Κυνηγετική Ομοσπονδία εκφράζει τις θερμές της
ευχαριστίες προς το 6ο Σύστημα Αεροπροσκόπων Βόλου
– Ένωση Παλαιών Προσκόπων για την τιμητική αυτή πρω-
τοβουλία, καθώς και προς τους Ομοσπονδιακούς Θηρο-
φύλακες για το σημαντικό έργο που επιτελούν καθημερι-
νά.

Η προστασία της άγριας πανίδας αποτελεί ευθύνη
όλων μας και τέτοιες δράσεις αποτελούν φωτεινό παρά-
δειγμα προς μίμηση.

Τα γραφεία της Ένωσης
Συντακτών Θεσσαλίας, Στε-
ρεάς Ελλάδας και Εύβοιας
(ΕΣΗΕΘΣΤΕ-Ε) στον Βόλο επι-
σκέφθηκαν η Υπεύθυνη Τύπου
του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλί-
ου στην Αθήνα, κα Άννα Ευ-
σταθίου, και το στέλεχος του
Γραφείου Τύπου κ. Σταύρος
Σαμουηλίδης.

Κατά τη συνάντησή τους
με τον Πρόεδρο της Ένωσης
κ. Δημήτρη Χορταργιά και τον
εκπρόσωπο της ΕΣΗΕΘΣΤΕ-
Ε στην ΠΟΕΣΥ και Έφορο κ.
Γιώργο Τσιγκλιφύση, τέθηκαν
επί τάπητος κρίσιμα ζητήματα
που αφορούν τη λειτουργία
και το μέλλον του περιφερει-
ακού Τύπου στην Ελλάδα.

Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε,
στις προκλήσεις που αντιμε-
τωπίζουν τα μέσα ενημέρω-

σης της Περιφέρειας, στην
ανάγκη θεσμικής και οικονο-
μικής ενίσχυσής τους,καθώς
και στις δυνατότητες πρό-
σβασης σε ευρωπαϊκά χρη-
ματοδοτικά εργαλεία και προ-
γράμματα. 

Η ΕΣΗΕΘΣΤΕ-Ε υπογράμ-
μισε την επιτακτική ανάγκη
ουσιαστικής  στήριξης  του

περιφερειακού  Τύπου,  ο
οποίος αποτελεί βασικό πυ-
λώνα ενημέρωσης, δημοκρα-
τίας και κοινωνικής συνοχής
στην  ελληνική  περιφέρεια.

Στο πλαίσιο της διήμερης
παρουσίας τους στη Θεσσα-
λία, τα στελέχη του Ευρω-
παϊκού Κοινοβουλίου πραγ-
ματοποίησαν επαφές με εκ-

δότες και ιδιοκτήτες ΜΜΕ σε
Λάρισα και Βόλο, καταγρά-
φοντας από κοντά τα προ-
βλήματα και τις ανάγκες του
κλάδου.

Παράλληλα, εξέφρασαν
τη βούλησή τους για συνέχιση
και ενίσχυση της συνεργα-
σίας, δεσμευόμενοι ότι σε
επόμενη, εκτενέστερη επίσκε-
ψη θα επιδιώξουν ευρύτερο
κύκλο επαφών με μέσα ενη-
μέρωσης σε όλη τη Θεσσαλία,
τη Στερεά Ελλάδα και την Εύ-
βοια.

Η Ένωση Συντακτών Θεσ-
σαλίας, Στερεάς Ελλάδας και
Εύβοιας θα συνεχίσει να ανα-
δεικνύει τα ζητήματα του πε-
ριφερειακού Τύπου σε εθνικό
και ευρωπαϊκό επίπεδο, διεκ-
δικώντας ουσιαστικές λύσεις
και παρεμβάσεις.

Ο Σύλλογός Φίλων της Μουσικής Τρι-
κάλων διοργανώνει σεμινάριο βιολιού με
καλεσμένο τον καθηγητή του τμήματος
Μουσικής Επιστήμης και Τέχνης του Πα-
νεπιστημίου Μακεδονίας, Δημήτρη Χαν-
δράκη. Ο Δημήτρης Χανδράκης, με πε-
ρισσότερα από 30 χρόνια εμπειρίας στη
διδασκαλία εγχόρδων, θα παρουσιάσει
μια διαδραστική προσέγγιση της διδα-
σκαλίας του βιολιού, εστιάζοντας στις
ιδιαιτερότητες του ατομικού μαθήματος
και στη φιλοσοφία της μοναδικότητας
του κάθε μαθητή. 

Πρόκειται ουσιαστικά για ένα σεμι-
νάριο διδασκαλίας, στο οποίο οι μαθητές
θα έχουν την ευκαιρία μέσα από ατομικό
και προσαρμοσμένο μάθημα να αναπτύ-
ξουν την τεχνική τους αλλά και να διε-
ρευνήσουν με τον καθηγητή την ερμη-
νευτική προσέγγιση ενός μουσικού κομ-
ματιού. Το σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί
το Σάββατο 25 Απριλίου (πρωϊ – μεσημέρι
και την Κυριακή 26 Απριλίου το πρωί αν
υπάρχει μεγάλη συμμετοχή), στο Μουσείο
Τσιτσάνη. Η συμμετοχή είναι δωρεάν και
τα μαθήματα είναι ελεύθερα για το κοι-
νό. 

Προϋποθέσεις για τη συμμετοχή:  επί-
πεδο τουλάχιστον Μέσης σχολής και ένα
κομμάτι ρεπερτορίου που θα έχει επιλέξει
ο μαθητής σε συνεργασία με τον καθη-

γητή/τριά του.
Πληροφορίες για υποβολή αιτήσεων συμ-
μετοχής: Εύη Ντάφη (τηλ. 6944148223),
Βαγγέλης Ρουσιαμάνης (τηλ. 6998377332)

Βιογραφικά στοιχεία 
για τον Δημήτρη Χανδράκη

Γεννήθηκε στη Θεσσαλονίκη το 1965.
Ιδρυτικό μέλος του Νέου Ελληνικού
Κουαρτέτου, σπούδασε Βιολί στο Κρατικό
Ωδείο Θεσσαλονίκης με τον Κοσμά Γαλι-
λαία και στο Universität für Musik und
darstellende Kunst Wien με τον Günter
Pichler. Αποφοίτησε με Δίπλωμα Σολίστ
το 1988. Ως σολίστ, εμφανίστηκε με τις
σημαντικότερες ελληνικές ορχήστρες.

Από το 1992 έως το 1996 υπήρξε
εξάρχων της Συμφωνικής Ορχήστρας του
Δήμου Θεσσαλονίκης και από  το 1996
έως το 2003 εξάρχων της Κρατικής Ορ-
χήστρας Θεσσαλονίκης.

Η δισκογραφία του περιλαμβάνει, με-
ταξύ άλλων, όλα τα κουαρτέτα εγχόρδων
των Γιώργου Σισιλιάνου, Νίκου Σκαλκώτα,
Μίκη Θεοδωράκη, Φίλιππου Τσαλαχούρη,
καθώς επίσης τα πρώιμα κουαρτέτα εγ-
χόρδων του Carl Nielsen και τα κυριότερα
έργα μουσικής δωματίου του Ottorino
Respighi. Από το 1993 και για 20 χρόνια
δίδαξε βιολί στο Κρατικό Ωδείο Θεσσα-
λονίκης, ενώ από το 2002 είναι Kαθηγητής
Bιολιού στο Τμήμα Μουσικής Επιστήμης

και Τέχνης του Πανεπιστημίου Μακεδο-

νίας. Διδάσκει επίσης στη Μουσική Εβδο-

μάδα Λευκάδας και στην Internationale

Musiktage, στο Brache της Γερμανίας.

Έχει διατελέσει πρόεδρος του ΤΜΕΤ

του Πανεπιστημίου Μακεδονίας για δύο

θητείες, Αντιπρύτανης του Πανεπιστημίου

(2018-2023) καθώς και αντιπρόεδρος του

Ε.Τ.Ο.Σ. της Κ.Ο.Θ.

Για τη δραστηριότητά του με το Νέο

Ελληνικό Κουαρτέτο, τιμήθηκε με το “Με-

γάλο Βραβείο” της “Ένωσης Κριτικών

Μουσικής και Θεάτρου”.

Επίσκεψη της Μαρίνας Κοντοτόλη στη

Συνεταιριστική Τράπεζα Θεσσαλίας

Στο επίκεντρο η στήριξη του περιφερειακού Τύπου 
Επίσκεψη στελεχών του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου στην ΕΣΗΕΘΣΤΕ-Ε

Σύλλογός Φίλων της Μουσικής Τρικάλων

Σεμινάριο βιολιού
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Σ
το πλαίσιο του
Ευρωπαϊκού
προγράμματος

Erasmus “Eco-Harmony:
Schools for Climate
Resilience”, με κωδικό
αναφοράς 2024-1-EE01-
KA210SCH-000250836/01-0
7-2025, μαθητές, μαθήτριες
και εκπαιδευτικοί του
σχολείου επισκέφτηκαν την
Εσθονία και το σχολείο
Raatuse kool στo Tartu της
Eσθονίας προκειμένου να
πραγματοποιηθεί η
δεύτερη δια ζώσης
συνάντηση με τους
εταίρους του
προγράμματος από την
Εσθονία, την Ιταλία και την
Τσεχία. 

Καθώς ο κεντρικός άξονας
του προγράμματος είναι η Οι-
κολογική Αρμονία και η ανά-
πτυξη ανθεκτικότητας στην
Κλιματική Αλλαγή μέσω της
σχολικής εκπαίδευσης, οργα-
νώθηκαν στον χώρο του σχο-
λείου αντίστοιχα εργαστήρια
και δραστηριότητες, που δί-
δαξαν στα παιδιά τρόπους
ανθεκτικότητας στην κλιματική
αλλαγή. 

Τα παιδιά περιηγήθηκαν
στις τάξεις και τους χώρους
του σχολείου, αντάλλαξαν
απόψεις για τη δημιουργία
οικολογικής συνείδησης,  συ-
νεργάστηκαν προκειμένου να
δημιουργήσουν αφίσες, με
animation ανέδειξαν περιβαλ-
λοντικά προβλήματα και πρό-
τειναν λύσεις σε αυτά, έπαιξαν
ένα διαφορετικό ‘’Περιβαλ-
λοντικό ΒINGO’’, γεύτηκαν το-
πικά φαγητά. 

Επίσης, πραγματοποιήθηκε
επίσκεψη -ξενάγηση σε Μο-
νάδα Διαχείρισης αστικών λυ-
μάτων και δόθηκε η ευκαιρία
να συνειδητοποιήσουν οι μα-
θητές/τριες  τη σημασία της

αξιοποίησης και  χρησιμοποί-
ησής τους. Ακόμη,  στο
ΑΗΗΑΑ , Κέντρο Επιστημών,
οι μαθητές/τριες μπόρεσαν
μέσα από διάφορες δραστη-
ριότητες να γνωρίσουν και να
κατανοήσουν διάφορα φυσικά
φαινόμενα. 

Στον ίδιο χώρο, στο πλανη-
τάριο,  πραγματοποιήθηκε ένα
εντυπωσιακό ταξίδι στον Γα-
λαξία μας. Επιπλέον, η επί-
σκεψη στο Ανάποδο Σπίτι στα
προάστεια της πόλης ενθου-
σίασε τους μαθητές με την

πρωτόγνωρη αίσθηση που
τους δημιούργησε.

Τέλος, η περιπλάνηση στου
δρόμους  της παλιάς πόλης
του TALIN έδωσε σε όλους
την ευκαιρία για μια σημαντική
πολιτιστική -πολιτισμική εμ-
πειρία, αφού πρόκειται για
μια άψογα διατηρημένη με-
σαιωνική πόλη. 

Η εκπαιδευτική επίσκεψη
στην Εσθονία αποτέλεσε ένα
μοναδικό βίωμα για τους/τις
μαθητές/τριες του σχολείου
και μια ευκαιρία να γνωρίσουν

νέους πολιτισμούς, να αλλη-
λεπιδράσουν με συνομηλίκους
τους από τις άλλες χώρες,
να εμπλουτίσουν τις γνώσεις
τους και να αναπτύξουν τις
δεξιότητες και τις ικανότητές
τους. 

Το 5ο Γυμνάσιο εκπροσω-
πήθηκε από τους/τις μαθη-
τές/τριες: 

Θωμά Αρσένο, Απόστολο
Καταραχιά, Στέφανο Κρομμύ-
δα, Γκρισέλντα Μαχμούτι και
από τις εκπαιδευτικούς κ. Στα-
ματία Καραθανάση, καθηγή-

τρια Αγγλικής Γλώσσας- συν-
τονίστρια, η κ. Μαρία Μιχαήλ,
καθηγήτρια Φιλολογίας και κ.
Δήμητρα Ζαχαράκη, καθηγή-
τρια Τεχνολογίας. 

Ευχαριστούμε πολύ το σχο-
λείο Raatuse kool στo Tartu
για την άψογη διοργάνωση,
τη θερμή φιλοξενία καθώς και
όλους όσους βοήθησαν να
πραγματοποιηθεί αυτό το
πρόγραμμα με επιτυχία. 

Επίσης, εκφράζουμε τις ευ-
χαριστίες μας στους γονείς
των μαθητών/τριών, καθώς

χωρίς αυτούς και την εμπι-
στοσύνη, που μας έδειξαν,
δεν θα μπορούσε να υλοποι-
ηθεί το πρόγραμμα, ενώ συγ-
χαίρουμε  τους/τις
μαθητές/τριές μας για την
άψογη συμπεριφορά τους,
τον ενθουσιασμό και την αφο-
σίωσή τους σε όλες τις δρα-
στηριότητες που πραγματο-
ποιήθηκαν. 

Η όλη στάση  τους σχολιά-
στηκε ιδιαιτέρως κολακευτικά
από τον υπεύθυνο στο σχο-
λείο υποδοχής.

Με βράβευση των τακτικότερων
μικρών αναγνωστών/ τριών της η
Δημοτική Βιβλιοθήκη Τρικάλων τιμά
και το 2026 την Παγκόσμια Ημέρα
Παιδικού Βιβλίου, που εορτάζεται
κάθε χρόνο στις 2 Απριλίου, γενέ-
θλια ημέρα του Δανού παραμυθά
Χανς Κρίστιαν Αντερσεν. Συμμετέ-
χοντας στον εορτασμό, βραβεύον-
ται 42 αναγνώστες/τριες, που απέ-
δειξαν και με αριθμούς την αγάπη
τους για το βιβλίο. Η εκδήλωση θα
πραγματοποιηθεί την Πέμπτη 23
Απριλίου στις 19:00, στον χώρο
της Βιβλιοθήκης, η οποία θα πα-
ραμείνει κλειστή για κοινό.

Στη συνέχεια θα απευθύνει ομιλία
η συγγραφέας Ευαγγελία Μινάρδου
με θέμα  «Βιβλία, κήπος ολάνθιστος
και φτερά ελευθερίας». Παράλληλα,
όλη την εβδομάδα, θα λειτουργεί
έκθεση παιδικού βιβλίου.

Φέτος το κεντρικό μήνυμα είναι
«Φυτέψτε ιστορίες και ο κόσμος
θα ανθίσει», με τιμώμενη χώρα την
Κύπρο. Το μήνυμα της Κύπρου για
την Παγκόσμια Ημέρα Παιδικού Βι-
βλίου 2026 είναι το ακόλουθο:

«Φυτέψτε ιστορίες και ο κόσμος
θα ανθίσει»

Μια φορά και έναν καιρό, γεννή-

θηκε ένα παιδί το οποίο ήθελε να
ζήσει καλύτερα από τους ήρωες

των παραμυθιών που ζούσανε
απλώς καλά.

Μεγάλωνε και άλλαζε. Διάβαζε
και μεταμορφωνόταν.

Γινόταν Δον Κιχώτης και πολε-
μούσε τους ανεμόμυλους.

Γινόταν Αλίκη και ζωντάνευε τα
θαύματα.

Γινόταν Ρομπέν και έσωζε τα
δάση.

Γινόταν λύκος και έφτιαχνε αγέλες
που τραγουδούσαν στο φεγγάρι.

Περνούσαν τα χρόνια, μα ο κό-
σμος δεν άλλαζε όπως ποθούσε.

Κατάφερε όμως να φτιάξει έναν
δικό του κόσμο. Σε μια αυλή με
κήπο. Έβαλε μέσα ό,τι αγαπούσε.

Πέρασαν κι άλλα χρόνια, και αφού
γινόταν ολοένα και σοφότερος με
τα διαβάσματά του, βρήκε τη λύση.

Ήρθε φθινόπωρο. Όργωσε καλά
τη γη και φύτεψε.

Χειμώνιασε. Περίμενε να λιώσει
το λευκό χαλί. Βιβλιοπαρέα είχε
εκλεκτή και έκανε υπομονή.

Την άνοιξη πετάχτηκαν τα πρώτα
φυλλαράκια. Μεγάλωσαν κορμοί,
κλαδιά, ξεπρόβαλαν

μπουμπούκια. Γέμισε η ψυχή με
χρώματα και αρώματα.

Το καλοκαίρι; Βάρκες, ιστιοφόρα,
αερόστατα, ποδήλατα... Ταξίδευε
παντού!

Ήξερε πια με βεβαιότητα πως
μόνο έτσι θα τον άλλαζε τον κό-
σμο.

Έγινε φυτευτής.
Φυτευτής ιστοριών μαγικών.
Έσπερνε λέξεις, λίπαινε εικόνες,

σκάλιζε μαγεία, πότιζε φαντασία
και φύτρωναν ιστορίες. Μετά;

Κλάδευε αγάπη και χάριζε μπου-
κέτα στους περαστικούς.

Μπουκέτα ειρήνης, ελπίδας, δύ-
ναμης, πίστης στο αδύνατο. Μπου-
κέτα μικρών θαυμάτων για τον κα-
θένα.

Κάθε άνοιξη, στις 2 του Απρίλη,
οι ιστορίες που φύτευε άνθιζαν τον
κόσμο.

Α, και με τα εργαστήρια κηπου-
ρικής μοιραζόταν τη γνώση του φυ-
τέματος με μεγάλους και μικρούς.

Και έγινε ο κήπος του ο Κήπος
της Ελπίδας και η αυλή του η Αυλή
των Θαυμάτων, με τον θαυματοποιό
πάντα εκεί, να ξετυλίγει κόκκινες
κλωστές ιστοριών.

Έλενα Περικλέους».
Η κ. Ελενα Περικλέους είναι Επί-

τροπος Προστασίας των Δικαιωμά-
των του παιδιού της Κυπριακής Δη-
μοκρατία, συγγραφέας

Το 5ο Γυμνάσιο Τρικάλων 

στην Εσθονία με πρόγραμμα Erasmus+

Την Πέμπτη 23 Απριλίου η βράβευση τακτικότερων

αναγνωστών από τη Δημοτική Βιβλιοθήκη Τρικάλων
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H
κυβέρνηση προκαλεί
σχεδόν καθημερινά την
κοινωνία με την

αλαζονεία που εμφανίζει και
με την καθεστωτική νοοτροπία
που εφαρμόζει, ενοχλώντας
τους πολίτες και σηκώνοντας
μεγάλο τσουνάμι οργής και
αμφισβήτησης.

Όλα είναι ένα μπάχαλο και το
καθεστώς των πολιτικο-οικονομι-
κών συμφερόντων καταστρέφει
τα όνειρα και της ελπίδες του
λαού, ο οποίος πιστεύει ότι βρί-
σκεται μέσα σ’ ένα φαύλο κύκλο
συμφερόντων του κατεστημένου,
χωρίς διέξοδο. 

Ο Πρωθυπουργός αγοράζει
χρόνο και είναι σε βέρτιγκο. Αντί
να πει την αλήθεια και να αναλάβει
την ευθύνη, στρέφεται κατά της
Αντιπολίτευσης και της Δικαιο-
σύνης. 

Ο Μητσοτάκης είναι βαρειά
τραυματισμένος πολιτικά και ζει
σε μια εικονική πραγματικότητα
εκτός της κοινωνίας και εκτός
τραγικής καθημερινότητας.

Δεν έφταναν τα τεράστια σκάν-
δαλα, που κλονίζουν το πολιτικό
σύστημα και την κοινωνία και
ήρθε σ’ αυτά «καπάκι» και το
θέμα του Λαζαρίδη, που έδωσε
την χαριστική βολή στο «επιτελι-
κό»  και διεφθαρμένο κράτος Δι-
καίου. Η συζήτηση στην Βουλή
για το «Κράτος Δικαίου», που δεν
υπάρχει στην χώρα μας, δεν έδω-
σε καμία λύση.

Ο αρχαίος φιλόσοφος Πλάτων
(427-347π.Χ) δίδασκε ότι: «Το δί-
καιο ουκ άλλο τι ή του κρείττονος
συμφέρον» δηλ. το δίκαιο δεν εί-
ναι τίποτε άλλο παρά το συμφέ-
ρον του ισχυρού.

Ο Πρωθυπουργός αντί να ρίξει
φως στην υπάρχουσα φαυλότητα,
«Φως περισσότερο φως», όπως
λέει και ο μεγάλος Γκαίτε, αυτός
επέρριψε ευθύνες στην αντιπο-
λίτευση την οποία κατηγόρησε
για τοξικότητα και για έλλειψη
προγράμματος.

Η εικόνα που παρουσίασε η

Βουλή των Ελλήνων, στην τελευ-
ταία συνεδρίαση, ήταν απογοη-
τευτική. Χειρότερη, όμως, ήταν
η εμφάνιση του ΚυριαΚούλη Μη-
τσοτάκη, ο  οποίος φανερά εκνευ-
ρισμένος και πικραμένος, για μια
ακόμη φορά δεν ανέλαβε καμία
ευθύνη και δεν ζήτησε ούτε μια
συγνώμη από την κοινωνία, για
τα σκάνδαλα, που ο ίδιος εδημι-
ούργησε. 

Την τοξικότητα σ΄ένα πολιτικό
σύστημα την φτιάχνει η εκάστοτε
κυβέρνηση με τα απανωτά λάθη,
με το βαθύ κράτος, με την εργα-
λειοποίηση της δικαιοσύνης κα
με την εξαγορά συνειδήσεων και
Μ.Μ.Ε. 

Το χρήμα και την εξουσία τα
χειρίζεται η σημερινή κυβέρνηση,
χωρίς να λογοδοτηθεί και χωρίς
να ενημερώνει τους πολίτες τους
οποίους θεωρεί «πιόνια» στην πο-
λιτική σκακιέρα και «υπηρέτες»
των δικών επιδιώξεων. Μεγάλο
παράδειγμα ο νόμος, για τα ομό-

φυλα ζευγάρια, που ήταν «βόμβα»
στα θεμέλια της Εκκλησίας.

Δεν είχε καθόλου άδικο αρχη-
γός κόμματος της αντιπολίτευσης,
που χαρακτήρισε τον Μητσοτάκη
ως «αρχιτέκτονα της τοξικότη-
τας». Σύσσωμη η αντιπολίτευση
ζητούσε εκλογές, ενώ αυτός αδια-
φορώντας για τα τραγικά λάθη,
που έκανε, μιλούσε για εκλογές
το 2027.

Η περίπτωση του Λαζαρίδη και
ο παράτυπος διορισμός του, σε
υψηλές θέσεις του κράτους, που
απαιτούσαν την κατοχή πανεπι-
στημιακού τίτλου και η εμμονή
του Πρωθυπουργού να τον στη-
ρίζει και να μην τον απομακρύνει
από το Υπουργείο Γεωργίας, ήταν
το «κερασάκι» στην τούρτα της
διαφθοράς.

H καθαρίστρια στο Βόλο, που
παραποίησε τίτλο του Δημοτικού
σχολείου, πήγε για κακούργημα
και … έφαγε, αρχικά 15 χρόνια
φυλακή. Ο Λαζαρίδης όμως, θα
πηγαίνει για πλημμέλημα και θα
την βγάζει «καθαρή». 

Στην χώρα μας κολέγια, χωρίς
άδεια, πουλάνε τίτλους, χωρίς
εργασιακά δικαιώματα και δίνουν
«πτυχία», ημέρα Κυριακή, ενώ το
Υπουργείο Παιδείας είναι απλός
θεατής.

Ο σοφός Σωκράτης δίδασκε
πως «ου γαρα τοις ψηφίσμασι
αλλά τοις ήθεσιν καλώς οικείσθαι
τας πόλεις» δηλ. οι πόλεις δεν
διοικούνται σωστά με τους νό-
μους αλλά με την ηθική συμπερι-
φορά των πολιτών.

Προεκλογικά ο Μητσοτάκης μι-
λούσε για διαφάνεια, για αξιο-
κρατία, για ισονομία, για τιμιότητα
και μετεκλογικά μεταμορφώθηκε
σε υπερασπιστή των υπόδικων
και των στελεχών του κομματικού
σωλήνα της υβριδικής Ν.Δ.

Διόρισε σε θέσεις κλειδιά αν-
θρώπους χωρίς καμία διοικητική
πείρα και παραγκώνισε ικανά και

καθαρά άτομα από τον κεντρο-
δεξιό χώρο. 

Έπρεπε να περάσει ένα δε-
καήμερο, για να πεισθεί ο Μακά-
ριος Λαζαρίδης να παραιτηθεί,
αφού ανέλαβε να επιστρέψει και
τα χρήματα, που κατεβλήθηκαν
αχρεωστήτως. Αφήστε που μίλη-
σε απαξιωτικά και για τα «σοκο-
λατάκια» της Ντόρας Μπακογιάν-
νη.

Την ίδια περίοδο υπήρξε και η
πρωτοφανής και ενορχηστρωμένη
επίθεση κατά της Ευρωπαϊκής
Εισαγγελέως από Υπουργούς και
Βουλευτές, που απέτυχε πατα-
γωδώς. Βέβαια τον … χορό της
επίθεσης κατά της Δικαιοσύνης
άνοιξε πρώτος ο πανικόβλητος
Μητσοτάκης, ο οποίος αντί να
αφήσει την Δικαστική Αρχή να
κάνει ανεξάρτητα την δουλειά
της, ζήτησε παράνομα και αντι-
θεσμικά να επισπεύσει την σύν-
ταξη του κατηγορητηρίου κατά
των 11 βουλευτών και Υπουργών
της Ν.Δ., ενώ η Κοβέσι ετοιμάζεται
να τους βάλει «χειροπέδες», για
σύσταση εγκληματικής οργάνω-
σης. Πάντως όλοι οι αρχηγοί των
κομμάτων της Αντιπολίτευσης μί-
λησαν για «σάπιο» κράτος Δι-
καίου. 

Η χώρα πρέπει να βγει από
τον βούρκο, που την έρριξε ο
Πρωθυπουργός, έχοντας μαζέψει
γύρω του «τρωκτικά και καιρο-
σκόπους» από την ΚΝΕ, από το
ΠΑΣΟΚ, από τον ΣΥΡΙΖΑ και από
το ΠΟΤΑΜΙ και έχοντας βάλει
στο περιθώριο τους αγωνιστές
και τους στυλοβάτες της παρά-
ταξης. 

Η μόνη λύση είναι οι Εκλογές,
για να μιλήσει ο Λαός, για να
γίνει μια φιλολαϊκή κυβέρνηση με
πορεία προς την πρόοδο, την
ισονομία, την αξιοκρατία, την δια-
φάνεια και τον σεβασμό προς
τους θεσμούς και την Δικαιοσύνη. 

Δεν μπορεί η Δικαιοσύνη να

λειτουργεί με βάση τα συμφέ-
ροντα της εκάστοτε κυβέρνησης
δηλ. αλα καρτ και οι δικαστικές
αποφάσεις πρέπει να εκτελούνται
άμεσα. 

Μπήκαν σε «αναστολή», στην
περίοδο του κορονοϊού, 7.000
Υγειονομικοί και απομακρύνθηκαν
από τα Νοσοκομεία, γιατί δεν
δέχθηκαν να κάνουν τα μη επι-
καιροποιημένα εμβόλια. Προσέ-
φυγαν στο ΣτΕ και δικαιώθηκαν
αλλά η κυβέρνηση δεν έδωσε
ούτε τους μισθούς, που δικαιούν-
ται, ούτε αναγνώρισε τον χρόνο
ως συντάξιμο και προαγώγημο.

Για ποιο κράτος Δικαίου μιλάει
τόσο ο Πρωθυπουργός όσο και
ο Υπουργός Υγείας, ο οποίος
έχει πτυχίο από το Ιστορικό - Αρ-
χαιολογικό τμήμα της φιλοσοφι-
κής Σχολής του Παν/μίου Αθηνών; 

«Αιδώς Αργείοι» δηλ.»Ντροπή»,
όπως  έγραφε ο Όμηρος στην
Ιλιάδα.

Το Ε.Σ.Υ. επί «Μητσοτακισμού»
έχει διαλυθεί και όλα τα Νοσο-
κομεία λειτουργούν με μισό Ια-
τρικό και Νοσοκομειακό προσω-
πικό, απ’ ότι προβλέπει το οργα-
νόγραμμα. 

Μεγάλο «φαγοπότι» έχει στηθεί
και στον τομέα της Υγείας, αφού
χθες έσκασε ένα σκάνδαλο, σε
επαρχιακό Νοσοκομείο, που γι-
νότανε προμήθεια κιτ βλαστοκυτ-
τάρων, που το ένα κοστίζει 35
ευρώ στην αγορά και το Νοσο-
κομείο το προμηθεύτηκε στην
ασύλληπτη τιμή των 639 ευρώ
χωρίς Φ.Π.Α. και με τον Φ.Π.Α.
έφτανε τα 792, 36 ευρώ και ο γε-
νικός λογαριασμός για 590 τε-
μάχια ξεπερνάει τις 500.000 ευρώ.

«Το της πόλεως όλης ήθος,
ομοιούται τοις άρχουσι» δηλ. το
ήθος της πολιτείας είναι το ίδιο
μ’ αυτό εκείνων που την κυβερ-
νούν. Πιο απλά: Κλέφτες οι πολι-
τικοί κλέφτες και οι πολίτες.

Ας αφήσει ο Άδωνις την Δι-

καιοσύνη των Βρυξελλών κι ας
κοιτάξει τα «χάλια» και τις «μάσες»
του Δημοσίου χρήματος στο
Ε.Σ.Υ., πάντα με την συμμετοχή
στελεχών της Ν.Δ., γιατί αυτά εί-
ναι χρήματα από την εγκληματική
φορολόγηση των Ελλήνων πολι-
τών.

Τρίτη και φαρμακερή δικογρα-
φία για τον ΟΠΕΚΕΠΕ δρομολο-
γείται από τις Βρυξέλλες με νέα
στοιχεία, ενώ η Ρουμάνα Εισαγ-
γελέας παρακάμπτει την Βουλή
του «μπαζώματος» και επιδίδει
απευθείας κλήσεις, για όσους
έβαλαν το χέρι στην «φτήνα» με
το μέλι του «γαλάζιου» ΟΠΕΚΕ-
ΠΕ.

Η κυβέρνηση είναι αντιμέτωπη
με τα κόμματα της Αντιπολίτευσης
και με την οργισμένη και περιθω-
ριοποιημένη κοινωνία, ενώ ο Μη-
τσοτάκης είναι σε «απομόνωση». 

Η κατάσταση είναι μη αναστρέ-
ψιμη και η κοινοβουλευτική ομάδα
της ιδιωτικής Ν.Δ. είναι «καζάνι
που βράζει». 

Η κοινωνία ζητά να φύγει η κυ-
βέρνηση της φτώχειας και του
ψεύδους. 

Δεν φτάνει που δεν πάει καλά
η πατρίδα  μας στο εσωτερικό
έχουμε και τα πισωγυρίσματα
στον πόλεμο της Μέσης Ανατο-
λής. 

Η φωτεινή χαραμάδα ειρήνης,
που άνοιξε την περασμένη Πα-
ρασκευή, έκλεισε με την απόφαση
του Ιράν να ξανακλείσει τα στενά
του Ορμούζ και να ζητά διόδια
από τα πλοία.

Εκτός ρυθμού είναι η κατάστα-
ση και όλοι προετοιμάζονται για
τα χειρότερα. Οι «μουλάδες»,
προκειμένου να σώσουν τα κε-
φάλια τους και τα πλούτη τους,
θα τα παίζουν όλα για όλα, ενώ
κανένας δεν γνωρίζει τι θα κάνει
ο Πλανητάρχης μετά τον ναυτικό
αποκλεισμό του Ιράν.

Ο Τζον Φιτζεραλντ Κένεντι, έλε-
γε «Οι άνθρωποι πρέπει να δώ-
σουν ένα τέλος στον πόλεμο, αλ-
λιώς ο πόλεμος θα δώσει ένα τέ-
λος στην ανθρωπότητα».

Η μερική ή πλήρης απο-
χώρηση των ΗΠΑ από το
ΝΑΤΟ θα αποτελούσε ιστορική
καμπή για το διεθνές σύστημα
ασφάλειας, υπονομεύοντας τη
διατλαντική αρχιτεκτονική που
διαμορφώθηκε μετά τον Β’
Παγκόσμιο Πόλεμο. 

Χωρίς την αμερικανική
παρουσία, η Συμμαχία θα στε-
ρούνταν τον βασικό πυλώνα
στρατιωτικής ισχύος, απο-
τροπής και πολιτικής συνο-
χής, ενώ η απώλεια κρίσιμων
δυνατοτήτων όπως οι στρα-
τηγικές και δορυφορικές πλη-
ροφορίες, η επιτήρηση και
αναγνώριση, η πυρηνική απο-
τροπή και η τεχνολογική υπε-
ροχή στην αεροπορική και πυ-
ραυλική άμυνα θα περιόριζε
δραστικά την επιχειρησιακή
της αποτελεσματικότητα.

Σε ένα τέτοιο περιβάλλον,
η γεωπολιτική ρευστότητα θα
εντεινόταν, δημιουργώντας
κενά ισχύος που θα επιδίωκαν
να εκμεταλλευτούν ανταγωνι-
στικές δυνάμεις, επανακαθο-
ρίζοντας τους συσχετισμούς
ισχύος στην Ευρώπη.

Παράλληλα, η απουσία
των ΗΠΑ από το ΝΑΤΟ θα
μπορούσε να οδηγήσει σε
σταδιακή αναζωπύρωση εν-
δοσυμμαχικών ανταγωνι-
σμών, καθώς τα κράτη-μέλη
θα επιχειρούσαν να επανα-
προσδιορίσουν τον ρόλο και
τη βαρύτητα τους στο νέο πε-
ριβάλλον ισχύος. 

Για παράδειγμα, χώρες με
περιφερειακές φιλοδοξίες,
όπως η Τουρκία, θα επιδίωκαν
να αξιοποιήσουν το κενό ηγε-

σίας, προβάλλοντας έναν πιο
αυτόνομο και αναβαθμισμένο
στρατηγικό ρόλο εντός της
Συμμαχίας και στο ευρύτερο
περιφερειακό της περιβάλλον. 

Υπό αυτές τις συνθήκες,
το ερώτημα δεν είναι μόνο
πώς θα αναδιαμορφωθεί το
ευρωπαϊκό σύστημα ασφάλει-
ας, αλλά και ποια θα είναι η
θέση χωρών όπως η Ελλάδα
σε αυτό το νέο, ρευστό και
ανταγωνιστικό περιβάλλον.

Συγκεκριμένα, για την Ελ-
λάδα, μια τέτοια εξέλιξη θα
έχει άμεσες και πολυεπίπεδες
στρατηγικές επιπτώσεις. 

Λόγω της γεωγραφικής της
θέσης και του ρόλου της ως

πυλώνα σταθερότητας και
ασφάλειας στην Ανατολική Με-
σόγειο και τα Βαλκάνια, θα
βρεθεί στην πρώτη γραμμή
των εξελίξεων, καλούμενη να
διαχειριστεί ένα περιβάλλον
αυξημένης αβεβαιότητας.

Ειδικότερα, ως κρίσιμος
γεωστρατηγικός παράγοντας
στη νοτιοανατολική πτέρυγα
της Συμμαχίας, η Ελλάδα απο-
κτά ιδιαίτερη επιχειρησιακή
και πολιτική βαρύτητα, ιδίως
σε μια συγκυρία όπου η ευ-
ρωπαϊκή ασφάλεια θα πρέπει
να αναδομηθεί χωρίς την άμε-
ση αμερικανική εγγύηση.

Η απουσία των ΗΠΑ από
το ΝΑΤΟ είναι βέβαιο επίσης,
ότι θα μετατοπίσει το βάρος
της αποτροπής προς τα ευ-
ρωπαϊκά κράτη, αναδεικνύον-
τας την ανάγκη για αυξημένη
στρατιωτική ικανότητα, ταχύ-
τερη λήψη αποφάσεων και βα-
θύτερη επιχειρησιακή ενοποί-
ηση. Σε αυτό το πλαίσιο, η
Ελλάδα θα κληθεί να διαδρα-
ματίσει έναν πρωταγωνιστικό
ρόλο, όχι μόνο ως κατανα-
λωτής ασφάλειας, αλλά ως
παράγοντας σταθερότητας
στην ευρύτερη περιοχή της
Ανατολικής Μεσογείου όπου
διασταυρώνονται ενεργειακά,
γεωπολιτικά και στρατιωτικά
συμφέροντα.

Συγκεκριμένα, ως χώρα
που διαθέτει σημαντικές κρί-
σιμες υποδομές και δυνατό-
τητες προβολής ισχύος, μπο-
ρεί να λειτουργήσει ως κόμ-

βος επιχειρησιακής υποστή-
ριξης και περιφερειακής απο-
τροπής. Ωστόσο, ο ρόλος αυ-
τός δεν είναι αυτονόητος ούτε
χωρίς προκλήσεις, καθώς συν-
δέεται άμεσα με τη συνολική
ισορροπία δυνάμεων στην πε-
ριοχή και τις σχέσεις με γει-
τονικά κράτη.

Ειδικότερα, η αποχώρηση
των ΗΠΑ από το ΝΑΤΟ θα
αναδιαμορφώσει ριζικά τις γε-
ωπολιτικές ισορροπίες στην
ευρύτερη περιοχή, που εκτεί-
νεται από τα Βαλκάνια και την
Ανατολική Μεσόγειο έως τη
Μέση Ανατολή και τη Βόρεια
Αφρική.

Σε αυτό το πλαίσιο, η
Τουρκία είναι πιθανό να επι-
διώξει την περαιτέρω ενίσχυ-
ση του ρόλου της ως περι-
φερειακής δύναμης, γεγονός
που θα αυξήσει τις πιέσεις
στο περιβάλλον ασφάλειας
της Ελλάδας. 

Υπό αυτές τις συνθήκες, η
αποτρεπτική ισχύς της χώρας
δεν θα εξαρτηθεί μόνο από
τις επιχειρησιακές της δυνα-
τότητες, αλλά κυρίως από την
ικανότητά της να διαμορφώνει
συμμαχίες και να επηρεάζει
ενεργά τους συσχετισμούς
ισχύος, τόσο εντός όσο και
εκτός του ΝΑΤΟ.

Την ίδια στιγμή, η ευρύτε-
ρη περιφερειακή αστάθεια
αναμένεται να ενταθεί. 

Ειδικότερα, στην Ανατολική
Μεσόγειο, η μείωση της αμε-
ρικανικής στρατιωτικής εμπλο-

κής θα μπορούσε να ενισχύ-
σει τη δράση ανταγωνιστικών
δυνάμεων, διευρύνοντας τα
περιθώρια ρωσικής επιρροής
και επιβαρύνοντας περαιτέρω
ένα ήδη σύνθετο και ασταθές
γεωπολιτικό περιβάλλον. 

Παράλληλα, στα Δυτικά
Βαλκάνια, η απουσία της αμε-
ρικανικής πολιτικής και στρα-
τιωτικής παρουσίας ενδέχεται
να οδηγήσει σε αναζωπύρω-
ση εθνικιστικών τάσεων, επα-
ναφέροντας δυναμικές απο-
σταθεροποίησης σε μια πε-
ριοχή ζωτικής σημασίας για
την  ασφάλεια της Ελλάδας. 

Σε μια τέτοια εξέλιξη, η
Ελλάδα θα κληθεί να δεσμεύ-
σει πόρους στα βόρεια σύ-
νορά της και να εστιάσει την
προσοχή της σε περισσότερα
του ενός στρατηγικά μέτωπα.

Πέραν των γεωπολιτικών
παραμέτρων, είναι βέβαιο ότι
θα ανακύψουν και κρίσιμα ζη-
τήματα επιχειρησιακού χαρα-
κτήρα, δεδομένου ότι το με-
γαλύτερο μέρος των ελληνικών
οπλικών συστημάτων βασίζεται
σε αμερικανικής προέλευσης
τεχνολογία και υποστήριξη.

Συνεπώς, μια ενδεχόμενη
αποχώρηση των ΗΠΑ από το
ΝΑΤΟ θα μπορούσε να επη-
ρεάσει την αλυσίδα υποστή-
ριξης, τη διαθεσιμότητα αν-
ταλλακτικών και τη μακρο-
πρόθεσμη βιωσιμότητα κρί-
σιμων μέσων, δημιουργώντας
την ανάγκη για ταχεία προ-
σαρμογή και αναζήτηση εναλ-

λακτικών λύσεων. 

Ταυτόχρονα, το καθεστώς

λειτουργίας και αξιοποίησης

στρατηγικών υποδομών, όπως

οι αμερικανικές βάσεις στην

Ελλάδα, θα εισερχόταν σε μια

νέα φάση επαναπροσδιορι-

σμού, με άμεσες συνέπειες

για τη στρατηγική ισορροπία

στην περιοχή.

Ωστόσο, το νέο αυτό πε-

ριβάλλον δεν δημιουργεί μόνο

προκλήσεις, αλλά και σημαν-

τικές ευκαιρίες. 

Η ενίσχυση της ευρωπαϊ-

κής άμυνας, η οποία ήδη συ-

ζητείται εντατικά σε πολιτικό

και στρατηγικό επίπεδο, εν-

δέχεται να αναδείξει την Ελ-

λάδα σε κρίσιμο πυλώνα της

νότιας πτέρυγας ενός περισ-

σότερο αυτόνομου ευρωπαϊ-

κού συστήματος ασφάλειας. 

Η γεωστρατηγική της

θέση, σε συνδυασμό με τις

επιχειρησιακές δυνατότητες

των Ενόπλων Δυνάμεων και

τη διαχρονική της συμμετοχή

σε αποστολές της Συμμαχίας,

της προσδίδουν συγκριτικά

πλεονεκτήματα.

Σε αυτό το πλαίσιο, καθί-

σταται σαφές ότι η διατήρηση

και ενίσχυση κρίσιμων δομών

διοίκησης και ελέγχου απο-

κτά ιδιαίτερη σημασία για τη

θέση και τον ρόλο της Ελλά-

δας στο νέο περιβάλλον

ασφάλειας. 

Η σημασία αυτή καθίσταται

ακόμη πιο εμφανής, αν ληφθεί

υπόψη η διεθνής πρακτική. 

(ΣΥΝΕΧΙΖΕΤΑΙ)

Πρωθυπουργός εκτός κοινωνίας

Γράφει ο Δρ.

ΚΩΣΤΑΣ ΠΑΤΕΡΑΣ, 
D.Ed, M. Ed, P.H.D.

Δρ. Κωνσταντίνος 
Π. Μπαλωμένος

@otenet.gr
Πολιτικός Επιστήμονας –

Διεθνολόγος

Ο ρόλος της Ελλάδας σε ένα ΝΑΤΟ χωρίς τις ΗΠΑ
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Βενζίνη: 

Πάμε ξανά για νέες

αυξήσεις στα καύσιμα
Σε κατάσταση επιφυλακής βρίσκεται η ελληνική

αγορά καυσίμων, καθώς οι τελευταίες εξελίξεις στη
Μέση Ανατολή πυροδοτούν ένα νέο ανοδικό κύμα.
Όπως προειδοποιούν παράγοντες της αγοράς, μέσα
στις επόμενες πέντε ημέρες αναμένονται αυξήσεις τόσο
στη βενζίνη όσο και στο πετρέλαιο κίνησης.

Η εκτίμηση αυτή συνδέεται άμεσα με την κλιμάκωση
της έντασης μεταξύ Ηνωμένων Πολιτειών και Ιράν, αλλά
και με το γεγονός ότι οι διπλωματικές προσπάθειες για
αποκλιμάκωση βρίσκονται σε εξαιρετικά εύθραυστο ση-
μείο. Η αγορά ενέργειας αντιδρά άμεσα σε κάθε γεω-
πολιτική αναταραχή, γεγονός που μεταφέρεται σχεδόν
αυτόματα και στις τιμές των καυσίμων στην αντλία.

Τι λένε οι ειδικοί για τις τιμές

Ο πρόεδρος των βενζινοπωλών Αττικής, Νίκος Πα-
παγεωργίου, εμφανίστηκε συγκρατημένος αλλά σαφής:
όσο η κατάσταση παραμένει στο σημερινό επίπεδο, οι
τιμές εξακολουθούν να κινούνται κάτω από τα 2 ευρώ
για την αμόλυβδη και κάτω από 1,90 ευρώ για το diesel. 

Ωστόσο, η ισορροπία αυτή θεωρείται εύθραυστη.
Μία νέα επιδείνωση της κρίσης ή ένα επεισόδιο στην
περιοχή του Περσικού Κόλπου θα μπορούσε να εκτο-
ξεύσει το κόστος μέσα σε λίγες ώρες.

Το γεωπολιτικό ντόμινο που «καίει» την αγορά

Η παγκόσμια αγορά πετρελαίου βρίσκεται ήδη σε
έντονες διακυμάνσεις. 

Ενδεικτικό είναι ότι οι τιμές του πετρελαίου κατέ-
γραψαν άνοδο άνω του 6% σε μία μόνο ημέρα, μετά
από εξελίξεις γύρω από τα Στενά του Ορμούζ, από
όπου διέρχεται περίπου το 20% της παγκόσμιας προ-
σφοράς πετρελαίου. 

Οι εναλλασσόμενες δηλώσεις ΗΠΑ και Ιράν, αλλά
και οι στρατιωτικές κινήσεις στην περιοχή, δημιουργούν
ένα περιβάλλον αβεβαιότητας, που ενισχύει τις κερδο-
σκοπικές πιέσεις στις διεθνείς αγορές ενέργειας.

Αυτή η αβεβαιότητα μεταφέρεται απευθείας στους
καταναλωτές, με την Ελλάδα –λόγω της εξάρτησής της
από εισαγόμενα καύσιμα– να είναι ιδιαίτερα ευάλωτη.

Πού βρίσκονται σήμερα οι τιμές στην Ελλάδα

Παρά τη σχετική αποκλιμάκωση των προηγούμενων
ημερών, οι τιμές παραμένουν ήδη σε υψηλά επίπεδα.
Σε αρκετές περιοχές της χώρας η αμόλυβδη πλησιάζει
ή ξεπερνά τα 2 ευρώ ανά λίτρο, ενώ σε νησιωτικές πε-
ριοχές οι τιμές ξεπερνούν ακόμη και τα 2,20 ευρώ. 

Η εικόνα αυτή επιβεβαιώνει ότι η αγορά βρίσκεται
σε οριακό σημείο: μικρές διεθνείς μεταβολές μπορούν
να προκαλέσουν σημαντικές αυξήσεις στην εγχώρια
αγορά.

Αξίζει να σημειωθεί ότι πριν από λίγες ημέρες η
μέση τιμή της αμόλυβδης είχε διαμορφωθεί κοντά στα
2,07 ευρώ το λίτρο, ενώ το diesel κινείτο σε αντίστοιχα
επίπεδα, αποδεικνύοντας τη γενικευμένη ακρίβεια.

Η ακρίβεια περνά από την αντλία στο ράφι

Το μεγαλύτερο πρόβλημα, ωστόσο, δεν περιορίζεται
μόνο στο κόστος μετακίνησης. Η άνοδος των καυσίμων
έχει αλυσιδωτές επιπτώσεις σε ολόκληρη την οικονο-
μία.

Η αύξηση στο κόστος ενέργειας επιβαρύνει τις με-
ταφορές, την παραγωγή και τη διανομή προϊόντων,
οδηγώντας τελικά σε ανατιμήσεις σε βασικά αγαθά. Με
άλλα λόγια, η «φωτιά» στα καύσιμα μεταφέρεται απευ-
θείας στο καλάθι του καταναλωτή, εντείνοντας τις πλη-
θωριστικές πιέσεις.

Ήδη, σε προηγούμενες φάσεις της κρίσης, οι τιμές
καυσίμων είχαν αυξηθεί έως και 20% μέσα σε λίγες
ημέρες, προκαλώντας σοβαρή επιβάρυνση στα νοικο-
κυριά.

Ένα δύσκολο καλοκαίρι μπροστά

Με την τουριστική περίοδο να βρίσκεται προ των
πυλών, η πιθανή νέα άνοδος των τιμών προκαλεί ανησυχία
τόσο στους καταναλωτές όσο και στις επιχειρήσεις.

Η πορεία των τιμών θα εξαρτηθεί σε μεγάλο βαθμό
από τις γεωπολιτικές εξελίξεις, αλλά και από τη σταθε-
ρότητα της παγκόσμιας προσφοράς πετρελαίου.

Το μόνο βέβαιο είναι ότι η αγορά καυσίμων εισέρχεται
ξανά σε περίοδο έντονης αβεβαιότητας, με τους οδηγούς
να προετοιμάζονται για ένα ακόμη κύμα ακρίβειας στην
αντλία.

Τ
ην ανάγκη για νέα
μέτρα στήριξης
νοικοκυριών και

επιχειρήσεων, εν μέσω
διεθνούς αβεβαιότητας και
πληθωριστικών πιέσεων
λόγω του πολέμου στη
Μέση Ανατολή,
υπογράμμισε ο υπουργός
Ανάπτυξης, Τάκης
Θεοδωρικάκος.

«Θεωρώ σφόδρα πιθανό
ότι θα χρειαστούν πρόσθετη
ενίσχυση, διότι η αβεβαιότητα
έχει πολλαπλασιάσει τις απει-
λές. Η πληθωριστική πίεση
είναι εδώ», είπε, μιλώντας
στην ΕΡΤ. 

ΑναφΟ υπουργός Ανάπτυ-
ξης ερωτηθείς για το ζήτημα
του ΟΠΕΚΕΠΕ και την επικεί-
μενη ψηφοφορία για την άρση
της ασυλίας των βουλευτών
της ΝΔ χαρακτήρισε την υπό-
θεση «χωρίς δεύτερη κουβέν-
τα σκάνδαλο». Όπως είπε,
«εκεί έχουν υπάρξει εκατον-
τάδες άνθρωποι οι οποίοι φαί-
νεται ότι έχουν πάρει λεφτά

που δεν τα εδικαιούντο», προ-
σθέτοντας ότι «η Δικαιοσύνη
πρέπει να τους βρει έναν προς
έναν, να τους πάρει πίσω τα
λεφτά και να γίνουν όλες οι
ποινικές διαδικασίες και να
τιμωρηθούν».

Αναφερόμενος στα τρό-
φιμα και στις πληθωριστικές
πιέσεις ο κ. Θεοδωρικάκος
σημείωσε ότι «ειδικά για τα
βασικά είδη διαβίωσης και τα
τρόφιμα θα πρέπει να διατη-
ρηθεί το μέτρο του πλαφόν

στο περιθώριο κέρδους».
Αναφερόμενος στους

ελέγχους στην αγορά, επισή-
μανε πως «γίνονται εκατον-
τάδες έλεγχοι» από τη νέα
ανεξάρτητη αρχή προστασίας
του καταναλωτή, ενώ υπο-
στήριξε ότι τα μέτρα έχουν
συμβάλει στη συγκράτηση τι-
μών, ειδικά στα καύσιμα. 

Όπως σημείωσε, η κυβερ-
νητική  παρέμβαση υπήρξε
καθοριστική  για να  αποτρα-
πεί  περαιτέρω  εκτόξευση

των τιμών:
«Πιστεύω ότι οι κατανα-

λωτές έχουν συνειδητοποιήσει
ότι αν δεν είχαμε πάρει το
μέτρο του πλαφόν στα βενζι-
νάδικα και τη στήριξη με 20
σεντς στην πηγή για το ντίζελ,
σήμερα θα πληρώναμε πολύ
πάνω από 2,5 ευρώ το λίτρο».

Όσον αφορά την παραί-
τηση του Μακάριου Λαζαρίδη,
ο κ. Θεοδωρικάκος, τόνισε
ότι δεν αποτελεί προτεραι-
ότητα μπροστά στα μεγάλα
ζητήματα που αντιμετωπίζει
η χώρα.

Ο υπουργός Ανάπτυξης
τοποθετήθηκε και για την υπό-
θεση του ΟΠΕΚΕΠΕ και χα-
ρακτήρισε την υπόθεση «χω-
ρίς δεύτερη κουβέντα σκάν-
δαλο. Εκεί έχουν υπάρξει εκα-
τοντάδες άνθρωποι οι οποίοι
φαίνεται ότι έχουν πάρει λε-
φτά που δεν τα εδικαιούντο.
Η Δικαιοσύνη πρέπει να τους
βρει έναν προς έναν, να τους
πάρει πίσω τα λεφτά και να
γίνουν όλες οι ποινικές διαδι-
κασίες και να τιμωρηθούν».

Σημαντική είναι η αύξηση
που εμφάνισαν στο δίμηνο Ια-
νουαρίου – Φεβρουαρίου
2026 τα έσοδα από τον του-
ρισμό, όσο και οι αφίξεις του-
ριστών.

Ειδικότερα, σύμφωνα με
τα στοιχεία της Τραπέζης της
Ελλάδος, οι αφίξεις μη κα-
τοίκων ταξιδιωτών αυξήθηκαν
κατά 38,5% και οι σχετικές
εισπράξεις κατά 70,7%. Ως
αποτέλεσμα, το πλεόνασμα
στο Ισοζύγιο Υπηρεσιών αυ-
ξήθηκε στα 660 εκατ. ευρώ
από 550 εκατ. ευρώ την αντί-
στοιχη περίοδο πέρυσι.

Ωστόσο, μετά την αναβο-
λή δημοσίευσης από την Ελ-
ληνική Στατιστική Αρχή (ΕΛ-
ΣΤΑΤ) των στοιχείων Εμπο-
ρευματικών Συναλλαγών της
Ελλάδος για τον μήνα ανα-
φοράς Φεβρουάριο 2026, τα
οποία αποτελούν την κύρια
πηγή για την κατάρτιση του
ισοζυγίου αγαθών της Τρά-
πεζας της Ελλάδος, η ΤτΕ
δεν θα προβεί στη δημοσίευ-
ση των στοιχείων του ισοζυ-
γίου αγαθών, καθώς και των
ισοζυγίων που το περιλαμβά-
νουν, όπως το Ισοζύγιο Τρε-
χουσών Συναλλαγών, έως την
έκδοση των σχετικών στοιχεί-
ων από την ΕΛΣΤΑΤ.

Κατά τα λοιπά, το ισοζύγιο
κεφαλαίων εμφάνισε έλλειμ-
μα, έναντι πλεονάσματος το
πρώτο δίμηνο του 2025, και

διαμορφώθηκε σε 263,0 εκατ.
ευρώ, λόγω αφενός του μη-
δενισμού σχεδόν των καθα-
ρών εισπράξεων στον τομέα
της γενικής κυβέρνησης και
αφετέρου της αύξησης των
καθαρών πληρωμών στους
λοιπούς, εκτός της γενικής
κυβέρνησης, τομείς της οι-
κονομίας.

Στην κατηγορία των άμε-
σων επενδύσεων, οι απαιτή-
σεις των κατοίκων έναντι του
εξωτερικού κατέγραψαν ροές
ύψους 1,1 δισεκ. ευρώ και οι

υποχρεώσεις των κατοίκων
έναντι του εξωτερικού, που
αντιστοιχούν σε άμεσες επεν-
δύσεις μη κατοίκων στην Ελ-
λάδα, κατέγραψαν ροές
ύψους 3,0 δισεκ. ευρώ.

Στις επενδύσεις χαρτοφυ-
λακίου, η αύξηση των απαι-
τήσεων των κατοίκων έναντι
του εξωτερικού οφείλεται κυ-
ρίως στην άνοδο κατά 615,7
εκατ. ευρώ των τοποθετήσεων
κατοίκων σε μετοχές επιχει-
ρήσεων μη κατοίκων και, σε
μικρότερο βαθμό, στην αύ-

ξηση κατά 186,0 εκατ. ευρώ
των τοποθετήσεων κατοίκων
σε ομόλογα και έντοκα γραμ-
μάτια του εξωτερικού. Η αύ-
ξηση των υποχρεώσεών τους
οφείλεται κυρίως στην άνοδο
κατά 5,6 δισεκ. ευρώ των το-
ποθετήσεων μη κατοίκων σε
ελληνικά ομόλογα και έντοκα
γραμμάτια, η οποία αντισταθ-
μίστηκε μερικώς από τη μεί-
ωση κατά 1,3 δισεκ. ευρώ των
τοποθετήσεων μη κατοίκων
σε μετοχές εγχώριων επιχει-
ρήσεων.

Θεοδωρικάκος: 

Θα χρειαστούν και νέα μέτρα

για ενίσχυση νοικοκυριών 

και επιχειρήσεων

Αυξημένα κατά 70,7% τα έσοδα από τον

τουρισμό το πρώτο δίμηνο του 2026



Πριν από λίγες μέρες ανα-
φερθήκαμε στην προσθήκη
δύο διαιτητών στην τρικαλινή
δύναμη και συγκεκριμένα
στους Κλησιάρχη και Στεργι-
ούλη από την γειτονική Καρ-
δίτσα, περιμένοντας μια μικρή
ανάσα σε μια κατάσταση που
χρειάζεται γενικότερη ενίσχυ-
ση και ποσοτική και ποιοτική
και οικονομική.

Στην αντίπερα όχθη τρεις
τρικαλινοί διαιτητές έχουν θέ-
σει τον εαυτό τους «εκτός».
Διαιτητές πρώτης γραμμής
σε μια περίοδο που δεν πε-
ρισσεύει κανείς. 

Ο Σωτήρης Πέτσας, ο Πα-
ναγιώτης Παπαγεωργόπου-
λος και ο Χρήστος Αλεξόπου-
λος έχουν πάψει να ορίζονται
σε όλα τα πρωταθλήματα και

είναι εύλογη η απορία «για-
τί».

Οι δύο πρώτοι έχουν δη-
λώσει «κόλλημα» έως το τέλος
της χρονιάς, ενώ ο τελευταίος
σταμάτησε οριστικά από το
χώρο, αν και οι Πέτσας και
Παπαγεωργόπουλος δύσκολα
θα επιστρέψουν στην θέση
τους.

«Επαγγελματικοί» οι λόγοι
τους, αλλά όσοι παρακολου-

θούν από κοντά το χώρο και
γνωρίζουν πρόσωπα και κα-
ταστάσεις δύσκολα θ’ απο-
δεχτούν την αιτιολογία τους.

Όπως και νάναι η τρικαλινή
διαιτησία δεν έχει περιθώρια
απώλειας μελών της γιατί στο
τέλος θα υπερισχύσουν οι βε-
τεράνοι.

Προσθήκες-Αφαιρέσεις 2-
3…

στη σέντρα των ΣΠΟΡ
ΤΡΙΤΗ 21 απΡΙλΙου 2026

CMYK

Μ
ετά από

απουσία

τριών χρόνων

το Βαλτινό

επιστρέφει στην Α’

Ερασιτεχνική κατηγορία,

παίρνοντας το τρίτο

εισιτήριο ανόδου μετά

τις πρωταθλήτριες

ομάδες Μεγαλοχώρι και

Κρύα Βρύση. 

Μια ομάδα που αδίκησε τον
εαυτό της στη διάρκεια του
πρωταθλήματος καθώς θα
μπορούσε να εξαντλήσει τις
δυνατότητες που είχε και να
διεκδικήσει την πρωτιά με με-
γαλύτερες πιθανότητες. 

Τέλος καλό, όλα καλά όμως
για την ομάδα του κ. Καρρά
η οποία κέρδισε στο γήπεδο
Παλαιομοναστήρου 3-2 τα Σα-
ράγια και πέτυχε, έστω και
καθυστερημένα, έστω και ψυ-
χοφθόρα την επάνοδο, πα-
ρουσία πολλών φιλάθλων του
νομού και του χωριού που
στήριξε την προσπάθεια.

Τα Σαράγια από την άλλη
αδίκησαν τον εαυτό τους στον
«δικό» τους όμιλο καθώς κατά
κοινή ομολογία έπαιξαν το
καλύτερο ποδόσφαιρο, όχι
όμως το πιο αποδοτικό. Εχα-
σαν την ευκαιρία της ανόδου
αλλά η ομάδα του Γιώργου
Μουρίκη έχει βάθος και μέλ-
λον.

Στο μπαράζ, που έγινε σ’
ένα γήπεδο μ’ έντονες εικόνες
ζούγκλας από χόρτα κοντά
στις γραμμές του, ανέτοιμο
να φιλοξενήσει αρκετό κόσμο,
τόσο οι «γηπεδούχοι», όσο
και οι «φιλοξενούμενοι» είχαν
από ένα ημίχρονο. Στο πρώτο
το Βαλτινό πίεσε ασφυκτικά,
έχασε αρκετές ευκαιρίες και
πέτυχε τρία γκολ. Στο δεύτε-

ρο, πήραν τα ηνία τα Σαράγια,
με την είσοδο του Μαυρίκου
αλλά και την αναγκαστική έξο-
δο του Τσαρούχα από το Βαλ-
τινό, δημιουργώντας αρκετές
ευκαιρίες, αλλά πέτυχαν ένα
γκολ λιγότερο από τον ΑΟΒ
και παρέμειναν στην Β’ Ερα-
σιτεχνική. Στο πρώτο μέρος
όλα κύλησαν χωρίς την πα-
ραμικρή ένταση, στο δεύτερο
υπήρξαν δύο κόκκινες κάρτες
( Νικλητσιώτης και Μπάκος
στο 65’) και μία στον πάγκο,
υπήρξαν αμφισβητήσεις, αψι-
μαχίες αλλά πάντα επικράτη-
σε η λογική χωρίς να εκτραπεί
η κατάσταση με την μικρή…
επιτήρηση της ΕΠΣΤ.

Ο�αγώνας

Στο 1ο λεπτό το Βαλτινό
δημιούργησε ευκαιρία για
γκολ. Κόρνερ του Νικλητσιώτη
από αριστερά, κεφαλιά του
Παπαθανασίου έδιωξε όπως
όπως η άμυνα. Σέντρα του
Κυπριανού Κοθρά στη συνέ-
χεια, ο Δημήτρης Κοθράς δεν
μπόρεσε από κοντά.

Στο 5’ ο Παπαθανασίου
πραγματοποίησε ατομική προ-
σπάθεια, πάσαρε στον Νικλη-
τσιώτη και αυτός από καλή
θέση αστόχησε.

Στο 9’ μετά από επίμονη
προσπάθεια του Βαλτινού ο
Καμέας πλάσαρε τεχνικά η
μπάλα «έγλειψε» το οριζόντιο
δοκάρι του και κατέληξε άουτ.

Ο Νικλητσιώτης στο 14’
σούταρε από δεξιά διαγώνια
αλλά ο τερματοφύλακας των
Σαραγίων μπλόκαρε. 

Στο επόμενο λεπτό ο Μάν-
θος με ατομική προσπάθεια
από αριστερά προσπάθησε ν’
αποφύγει και τον αντίπαλο
τερματοφύλακα αλλά αυτός
πρόλαβε και του πήρε τη…
μπουκιά από το στόμα.

Στο 18’ ο Περνέζα, δοκίμασε
το πόδι του πίσω από το κέν-
τρο αλλά ο Βράντζας με διπλή

προσπάθεια μπλόκαρε.
Στο 20’ ο Μάνθος εκτέλεσε

μακρινό φάουλ στέλνοντας
τη μπάλα ελάχιστα πάνω από
την αντίπαλη εστία.

Στο 22’ μ’ εκπληκτικό σουτ
ο Καμέας σημάδεψε ψηλά την
αριστερή γωνία του Βράντζα
κάνοντας το 0-1.

Τα Σαράγια απείλησαν με
τον Κονόμη στο 29’ να σου-
τάρει από καλή θέση αλλά η
μπάλα βρήκε το σώμα του
αντίπαλου τερματοφύλακα.

Στο 30’ ο Τσαρούχας σέν-
τραρε, ο Νικλητσιώτης από
αριστερά έκανε την ίδια επι-
λογή και ο Παπαθανασίου με
κοντινή κεφαλιά πέτυχε το 0-
2.

Στο 38’προσπάθεια του Κα-
μέα, ο Κυπριανός Κοθράς σέν-
τραρε, ο Παπαθανασίου από
κοντά δεν μπόρεσε να σκο-
ράρει.

Στην εκπνοή του ημιχρόνου
ο Τσαρούχας εκτέλεσε φά-
ουλ, έδιωξε με γροθιές ο
Βράντζας και ο Παπαθανασί-
ου με κεφαλιά πέτυχε το 0-3.

Τα Σαράγια ξεκίνησαν επι-
θετικά το παιχνίδι τους στο
β’ ημίχρονο προσπαθώντας
να μειώσουν το σκορ και να
μπουν στο παιχνίδι.

Στο 47’ από γύρισμα του
Ντόνα ο Μάνθος από κοντά
δεν μπόρεσε να σκοράρει,
ενώ δύο λεπτά αργότερα ο

Τσαούσης σούταρε με καλές
προϋποθέσεις αλλά ο αντί-
παλος τερματοφύλακας απέ-
κρουσε στην δεξιά του γω-
νία.

Στο 52’ ο Ντόνας βγήκε σε
θέση βολής από δεξιά, προ-
τίμησε να ψάξει τον Τσαούση,
αντί να τελειώσει τη φάση,
με αποτέλεσμα να μην προ-
λάβει ο συμπαίκτης του τη
μπάλα.

Στο 58’ ο Τσαούσης εκτέ-
λεσε φάουλ στέλνοντας τη
μπάλα ελάχιστα άουτ πάνω
από την εστία του Βαλτινού,
ενώ στο 60’ από σέντρα του
Ντόνα από δεξιά ο Κονόμι με
κεφαλιά έστειλε τη μπάλα
άουτ από το δεξί δοκάρι.

Τα Σαράγια κατάφεραν να
βρουν τον τρόπο να μειώσουν
στο 60’. Από σέντρα του Κου-
ρουπάκη, ο Μαυρίκος από
αριστερά γύρισε με το κεφάλι
τη μπάλα στον Τσαούση κι
αυτός από κοντά δεν δυσκο-
λεύτηκε να πετύχει το 1-3.

Στο 74’ από σέντρα του
Κουρουπάκη από αριστερά ο
Ντόνας με κεφαλιά ψαράκι
μείωσε 2-3 δίνοντας νέο εν-
διαφέρον στο μπαράζ.

Στο 89’ μακρινό σουτ του
Κουρουπάκη ελάχιστα άουτ
πάνω από την αντίπαλη εστία,
ενώ στο επόμενο λεπτό ο Κα-
μέας σούταρε από καλή θέση
αλλά ο Βράντζας απέκρου-

σε.

Ο Τσαούσης κατέβασε τη

μπάλα εξαιρετικά μέσα στην

περιοχή, απέφυγε τον αντί-

παλό του αλλά από κοντινή

απόσταση δεν μπόρεσε να νι-

κήσει τον Πολυγένη ο οποίος

απέκρουσε σωτήρια κρατών-

τας την πρόκριση.

ΟΙ�ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΣΑΡΑΓΙΑ: Βράντζας, Κρομ-

μύδας (50’ Μαυρίκος), Μπέμ-

πης, Θωμάϊ, Ντόνας, Κονόμη,

Τσαούσης, Στρατίκης, Μπα-
ρέκας (50’ Κατσιούλας), Μάν-
θος (50’ Κουρουπάκης), Σω-
τηρίου (50’ Μπάκος).

ΒΑΛΤΙΝΟ: Πολυγένης,
Περνέζα (61’ Ν. Σταμούλης),
Σπυρόπουλος,Κοθράς Κ.,
Γιαννόπουλος, Κουμπής (74’
Μάμαλης), Παπαθανασίου,
Καμέας, Νικλητσιώτης, Κο-
θράς Δ. ( Σταμούλης Ανδρ.),
Τσαρούχας (46’ Μαντέλλος).

ΔΙΑΙΤΗΤΗΣ: Τζάνης (Μου-
στάκας- Αβραάμ)

ΕΠΣΤ: Στις 4 Ιουνίου 2026 

η τακτική συνέλευση και οι εκλογές
Στις 4 Ιουνίου 2026 ορίσθηκε η σύγκληση τακτικής

και εκλογικής γενικής συνέλευσης της ΕΠΣΤ, σύμφωνα

με την ανακοίνωση του Δ.Σ στο site της Τρικαλινής Ενω-

σης.

Β’�Ερασιτεχνική

Εισιτήριο ανόδου στο Βαλτινό
Κέρδισε στο μπαράζ τα Σαράγια 3-2

Η ομάδα του Βαλτινού πέτυχε το στόχο της παίρνοντας 

τελικά το εισιτήριο ανόδου και πανηγυρίζει

Τα Σαράγια διεκδίκησαν μέχρι την τελευταία 

λεπτά την άνοδο, αλλά δεν τα κατάφεραν

Γεμάτη η κερκίδα από κόσμο αλλά και η περίφραξη του γηπέδου,

έλαμψαν με την απουσία τους «επώνυμα» πρόσωπα

Στιγμιότυπο από το μπαράζ ανόδου

Του ΠANOΥ�

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Διαιτησία

Τριπλή… απώλεια
Πέτσας, Παπαγεωργόπουλος και Αλεξόπουλος εκτός δράσης

16.athlitika_proinos logos  20/04/2026  17:26  Page 1



Γ’ΕΘΝΙΚΗ-ΤΟΠΙΚα 17ΤΡΙΤΗ 21 ΑπΡΙλΙΟυ 2026

CMYK

Με…νόημα�οι�δηλώσεις

του��Νίκου�Μπαδήμα
Μπορεί να μην μίλησε αρκετά,

μετά την κατάκτηση του κυπέλλου
ο Νίκος Μπαδήμας, ωστόσο οι δη-
λώσεις του είχαν νόημα και οι πα-
ραλήπτες –ελπίζουμε- να τις αντι-
λήφθηκαν…

«Παίξαμε όσοι ήρθαμε εδώ με το
μαχαίρι στα δόντια. Ήρθαμε για να
παλέψουμε να πάρουμε το κύπελλο
και τα καταφέραμε. Εμείς πιστεύαμε
όλη την χρονιά. Όσοι δεν πιστεύανε
δικαιώθηκαν στο πρωτάθλημα αλλά τα παιδιά αυτά
αξίζουν πολλά συγχαρητήρια. Σήμερα ήταν το τελευταίο
μας παιχνίδι και θέλαμε να αποδείξουμε ότι έπρεπε να
είμαστε και στα υπόλοιπα που για κάποιους λόγους που
όλοι ξέραμε δεν ήμασταν. Δεν χρειάζεται να πω κάτι για
τον κόσμο που γιορτάζει σήμερα» τόνισε στο sportrikala.gr

Μιλάει για στόματα που
«έκλεισαν» ο Καγιούλης. 
Το θράσος έχει και όρια…
Είναι από τις στιγμές

που αναρωτιέσαι. «Γε-
λάς ή κλαις»; Αφορμή
γι’ αυτό οι δηλώσεις
του χρηματοδότη του
ΑΟΤ Νίκου Καγιούλη
στο Trikalascore μετά
την κατάκτηση του κυ-
πέλλου ερασιτεχνών.

«“Θα αρκεστώ σε
μία φράση. Με την κα-
τάκτηση του κυπέλλου
κλείσαμε τα στόματα
όσων μας αμφισβήτη-
σαν”. Αν ο κ. Καγιούλης εννοεί τους ανθρώπους του
Πανθρακικού, του Νέου Κεραμιδίου, του Σαρακηνού ή
της Ελασσόνας (στον θεσμό του κυπέλλου) συμφωνούμε.
Αν η «μπάλα» παίρνει όλους τους τρικαλινούς, τι να σχο-
λιάσει κάποιος όταν ο ίδιος δηλώνει ότι η ομάδα έδειξε
σήμερα ότι αδίκησε τον εαυτό της και στο πρωτάθλημα”,
ενώ στις δηλώσεις του ο προπονητής του ΑΟΤ Νίκος
Μπαδήμας «Σήμερα ήταν το τελευταίο μας παιχνίδι και
θέλαμε να αποδείξουμε ότι έπρεπε να είμαστε και στα
υπόλοιπα, που για κάποιους λόγους που όλοι ξέραμε,
δεν ήμασταν».

Τελικά τί καταλαβαίνετε; Εκλεισαν στόματα; ‘Η πρέπει
ν’ ανοίξουν; Η ομάδα αδίκησε τον εαυτό της –σίγουρα-
αλλά κύρια ευθύνη σ’ αυτό έχει η διοίκηση.

Υποδοχή�

στους�κυπελλούχους

Η δίψα της επίτευξης του στόχου της ανόδου η οποία
δεν «έσβησε», η σπουδαία κατάκτηση του κυπέλλου
ερασιτεχνών μέσα από μια δύσκολη κατάσταση που
βίωσε το σύνολο της ομάδας (προπονητές και παίκτες)
ώθησαν αρκετούς φιλάθλους να υποδεχτούν τους κυ-
πελλούχους με καπνογόνα και συνθήματα. 

Ό
πως το 2015,

έτσι και φέτος

ο Α.Ο Τρίκαλα

σήκωσε το

τρόπαιο! Επιτυχία και

μάλιστα σπουδαία αν

αναλογιστεί κανείς το

ειδικό βάρος του

Πανθρακικού και τα όσα

είχαν προηγηθεί στην

τρικαλινή ομάδα, η

οποία δεν πήγε στον

τελικό του κυπέλλου

Ερασιτεχνών, με όλες

τις δυνάμεις του,

αγωνιστικές και μη.

Παρ’ όλα οι παίκτες του

Νίκου Μπαδήμα έκαναν

κατάθεση ψυχής και με

πολυτιμότερο παίκτη τον

Απόστολο Σκόνδρα, ο

οποίος πέτυχε τα δύο

γκολ, κέρδισε 2-1 και

πρόσθεσε στη συλλογή

της μια ακόμα επιτυχία.

Από κει και πέρα-για να μην
ξεχνιόμαστε- ο αρχικός και
κύριος στόχος την ομάδας
ήταν η άνοδος και σ’ αυτή
την προσπάθεια αποτύχαμε.

Η ομάδα του Νίκου Μπα-
δήμα στάθηκε εξαιρετικά στο
πρώτο ημίχρονο στη διάρκεια
του οποίου ο έμπειρος αμυν-
τικός πέτυχε το 1-0 στο 26’,
ενώ ο Πανθρακικός έφτασε
πολύ κοντά στην ισοφάριση
σημαδεύοντας το δοκάρι του
Λαζαρίνα.

Στην επανάληψη ο Πανθρα-
κικός μπήκε πολύ δυνατά, ισο-
φάρισε στο 59’ με τον Σα-
ραντίδη αφήνοντας την εντύ-
πωση πως οι πιθανότητες νί-
κης ήταν με το μέρος του

Κόντρα στη ροή  του αγώνα
ο Αποστόλης  Σκόνδρας ση-
μείωσε και το δεύτερο γκολ
στο 77’ δίνοντας το προβάδι-
σμα στην ομάδα του το οποίο
και διατηρήθηκε παρ’ ότι η
συνέχεια είχε έντονο ενδια-
φέρον με τον Πανθρακικό να
πιέζει για την ισοφάριση και
τον ΑΟΤ να χάνει ευκαιρίες
με αντεπιθέσεις. 

Το�φιλμ�του�αγώνα

Το παιχνίδι ξεκίνησε με δι-
πλή ευκαιρία του ΑΟΤ στο
7’.Ο Σαμαντάς με ωραία ενέρ-
γεια βγήκε απέναντι από τον
Μαρκετζιάνι οποίος απέκρου-
σε προσωρινά, αλλά ο Σα-
μαντάς πήρε το ριμπάουντ
και πλάσαρε εκ νέου για να
διώξει εντυπωσιακά σε κόρνερ
ο τερματοφύλακας του Παν-
θρακικού!

Στο 10′ ο Παχούμης με εκ-
πληκτικό χτύπημα φάουλ αρ-
κετά έξω από την περιοχή
σημάδεψε το οριζόντιο δοκάρι
του Λαζαρίνα, ενώ στο 20’ 

με εξαιρετική παράλληλη
μπαλιά του Σαμαντά ο Κοκκί-
νης δεν πρόλαβε να την προ-
ωθήσει στα δίχτυα.

Το�1-0

Σο 26’ τα Τρίκαλα «άνοιξαν»
το σκορ. Ο Κοκκίνης εκτέλεσε
κόρνερ και ο Αποστόλης Σκόν-
δρας με κεφαλιά πέτυχε το
1-0.

Προσπάθεια του Παχούμη
στο 32’  απο μακριά να “κρε-
μάσει ” τον Λαζαρίνα αλλά η
μπάλα κατέληξε άουτ, ενώ
στο 37’ μετά από φάουλ του

Γκουτσίδη και ασταθή από-
κρουση του Λαζαρίνα ο Λαρέα
δεν μπόρεσε να σκοράρει.

Στην εκπνοή του ημιχρόνου
ο Σαμαντάς μετά από ασίστ
του Παπαδάκου δεν κατάφερε
μέσα από την περιοχή να σκο-
ράρει, όπως και ο Κάτανας
στο 46’ στέλνοντας τη μπάλα
ελάχιστα πάνω από την αντί-
παλη εστία.

Το�1-1

Ο Πανθρακικός ισοφάρισε
στο 59’. Ο Σαραντίδης με κε-
φαλιά μετά από σέντρα του
Γκουτσίδη πέτυχε το 1-1.

Στο 63′ απευθείας χτύπημα
φάουλ του Παχούμη πάνω
από το οριζόντιο δοκάρι του
Λαζαρίνα, όπως και το σουτ
του Κοκκίνη στο 72’.

Το�2-1

Μετά από φάουλ του Κοκ-
κίνη στο 77’ και πάλι ο Απο-
στόλης Σκόνδρας με κεφαλιά
πέτυχε γκολ κάνοντας το 2-
1. Μοναδική ευκαιρία έχασε
στο 79′ ο Σαμαντάς δεν μπό-
ρεσε να νικήσει τον Μαρκε-
τζιάνι σε ανεπανάληπτο τετ α
τετ. Στο 90’ χρειάστηκε η εξαι-
ρετική επέμβαση του Λαζα-
ρίνα σε σουτ του Βασίλι για

να κρατήσει το σκορ.
Στο 92’ κεφαλιά του Γιαν-

ναράκη φεύγει άουτ και στο
97′ μεγάλη ευκαιρία από τον
Κοκκίνη  ο οποίος από θέση
τετ-α-τετ αστόχησε.

ΟΙ�ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΑΟ Τρίκαλα (Νίκος Μπα-
δήμας): Λαζαρίνας, Ορφανός,
Σουλιώτης, Πατρώνης (82′
Γρηγορόπουλος), Κοκκίνης,
Παπαδάκος (88′ Νίτσο), Σα-
μαντάς, Κάτανας (57′ Γκερμ-
πεσιώτης), Σκόνδρας Απόστο-
λος, Μέτσε, Κακάμης

Πανθρακικός (Κώστας Μπε-
δρελής): Μαρκετζιάνι, Λαρέα,
Γιανναράκης, Σεβαστίδης,
Ντεμπρόβα (70′ Βασίλι), Σα-

ραντίδης, Παχούμης (70′ Του-
ρατζίδης), Γκουτσίδης, Βασι-
λάκης, Γκαργακαλατζίδης (80′
Ρούτσης), Αναστασόπουλος
(84′ Μουμίν)

Διαιτητής του τελικού
ήταν  ο  Γεώργιος Ασλανίδης
από την Ενωση Πιερίας και
με  βοηθούς τους Παντικίδη
(ΕΠΣ Μακεδονίας ) και Σκούτα
(ΕΠΣ Χαλκιδικής). Τέταρτος
ήταν  ο Ρηγόπουλος από την
Ημαθία.

Κίτρινες : Κακάμης, Γκερμ-
πεσιώτης, Σουλιώτης, Μέτσε.,
Σαμαντάς, Λαζαρίνας, Σκόν-
δρας ( ΑΟΤ) και Παχούμης,
Σαραντίδης, Τουρατζίδης (
Πανθρακικός).

Κύπελλο�Ερασιτεχνών

Του ταιριάζει
το τρόπαιο!

Ο ΑΟ Τρίκαλα κέρδισε 2-1 τον Πανθρακικό 

και επέστρεψε με την κούπα

Του ΠANOΥ�

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Κυπελλούχος Ερασιτεχνών 2025-2026 ο ΑΟ Τρίκαλα

Πανηγυρίζοντας με το τρόπαιο

Αφιέρωση στους φιλάθλους που βρέθηκαν στη Θεσσαλονίκη

Πολυτιμότερος παίκτης του

τελικού ο Αποστόλης Σκόνδρας
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Δ
εν υπάρχει
μεγαλύτερη χαρά
για τους
ιθύνοντες

ομάδων όταν μετά την
ιδρυτική πράξη βγαίνουν
στο προσκήνιο
προκειμένου να
υλοποιήσουν τις
προγραμματικές τους
δηλώσεις.

Κάθε συγκρότημα έχει την φι-
λοσοφία του την οποία υπηρετούν
με συνέπεια οι έχοντες θέσεις
ευθύνης. Οσο για την απόκτηση
της περίφημης αγωνιστικής ταυ-
τότητας γίνεται μέσα από τις συ-
στηματικές προπονήσεις και τους
μαζεμένους ποιοτικούς αγώνες.

Αντίθετα η πίκρα είναι μεγάλη
όταν ένα αθλητικό ταξίδι ολοκλη-
ρώνεται νωρίς για πολλούς και
διαφόρους λόγους.

Η εποχή είναι ιδιαίτερα δύσκο-
λη, οπότε δεν θέλει πολύ να πέσει
έξω κυρίως ο οικονομικός προ-
ϋπολογισμός.

Αν μάλιστα δεν δέσουν αρμο-
νικά και οι αγωνιστικές προσθήκες
τότε ακολουθεί κατηφορική πο-
ρεία που λίγοι μπορούν να την
αντέξουν.

Ειδικά από την στιγμή που μια
έκδοση δεν θυμίζει κάτι από τα
παλιά οι υπεύθυνοι εξετάζουν
όλες τις λύσεις.

Οι  Τρικαλινοί φίλαθλοι θυμούν-
ται σωματεία τα οποία μπήκαν
με αγωνιστικό θράσος στην δρά-
ση και κατάφεραν να κερδίσουν
μαζεμένα στοιχήματα.

Αρκετά συνεχίζουν ως τις μέ-
ρες μας έστω και αν δεν εντυπω-
σιάζουν με τα πεπραγμένα τους.

Ωστόσο αποτελούν σημαντικό
πυλώνα δίνοντας την ευκαιρία ει-
δικά στη νεολαία να γευτεί την
χαρά της άθλησης.

Αν μάλιστα μετέχει σε σύλλογο
με βαριά φανέλα και διαδρομή η
περηφάνια της είναι ακόμη με-

γαλύτερη.
Ουκ ολίγοι Τρικαλινοί σημει-

ώνουν ότι είναι αδήριτη ανάγκη
οι τοπικές ομάδες, ακόμη και των
πιο μεγάλων κατηγοριών να στη-
ριχθούν στο ντόπιο υλικό.

Εχουν στο μυαλό τους τον με-
γάλο αριθμό παικτών που ξεκί-
νησαν την δράση τους από το
τοπικό αλλά έχοντας τα απαραί-
τητα εφόδια και συνάμα και μέγα
πάθος έκαναν λαμπρή καριέρα.

Οι ίδιοι θυμούνται τους συγκε-
κριμένους άσους να τα δίνουν
όλα για όλα ακόμη και όταν το
αποτέλεσμα είχε στραβώσει και
το ποτάμι δεν γύριζε πίσω.

Ασφαλώς η νοοτροπία αρκετών
παικτών έπαιξε μεγάλο ρόλο στην
εκτόξευση των μετοχών τους.

Η αλήθεια είναι ότι η εποχή
της αλάνας έχει παρέλθει αλλά
το κενό προσπαθούν να καλύψουν
οι  Ακαδημίες.

Αυτές συνεργάζονται με πρό-
σωπα τα οποία διαθέτουν γνώσεις
και μεταδοτικότητα. Παίρνουν
λοιπόν από το χεράκι τα ταλέντα
και τα δείχνουν νέους δρόμους.

Φυσιολογικά στις περιπτώσεις
αυτές χτίζονται σχέσεις εμπιστο-
σύνης, που ανανεώνονται ακόμη
και η αθλητική καριέρα φέρει
τους πρωταγωνιστές σε κάθε γω-
νιά της χώρας και όχι μόνον.

Σίγουρα η πίεση που δέχονται
τα φρέσκα πρόσωπα είναι μεγάλη,
οπότε χρειάζονται εμπιστοσύνη
και στήριξη για να μπορέσουν να
κρατήσουν ζωντανό το οικοδό-
μημα.

Διότι πολύ απλά όταν τα κύτ-
ταρα ανανεώνονται με παρουσία
γηγενών παικτών κανείς δεν έχει
να φοβάται τίποτα.

Αγώνας δρόμου

Στις καλές στιγμές όλα φαί-
νονται ωραία και καλά. Τι ισχύει
όμως όταν κλείνει η κάνουλα και
η κάθε μέρα βγαίνει για σωματεία
με αγώνα δρόμου;

Ασφαλώς κάποιοι ιθύνοντες λυ-
γίζουν αφού δεν βλέπουν και
τους κατάλληλους συμπαραστά-
τες.

Εξαντλούν βέβαια τις πιθανό-
τητες αλλά από την στιγμή που
νιώσουν μοναξιά λαμβάνουν απο-
φάσεις με πόνο καρδιάς.

Πέραν όλων των άλλων όσοι
τρέχουν τους συλλόγους πρέπει
να χτυπήσουν αρκετές πόρτες
και να ενεργοποιήσουν τους σω-
στούς διαύλους.

Αυτό δεν είναι το ευκολότερο
πράγμα στον κόσμο, αφού πέραν
όλων των άλλων η περιοχή μας
δεν είναι ιδιαίτερα μεγάλη.

Βέβαια οι χορηγοί και λοιποί
συμπολίτες που ενεργούν αθό-
ρυβα κάνουν το καθήκον τους
αλλά και πάλι οι πονοκέφαλοι δεν
λείπουν.

Αν κλείσει μάλιστα η βαθμολο-
γική κάνουλα και αρχίσει γκρίνια
τότε η κατάσταση δεν σώζεται
με τίποτα.

Ο καθένας αντιλαμβάνεται ότι
τα σωματεία που περνούν στην
ιστορία είναι εκείνα που απασχό-
λησαν και απασχολούν την κοινή
γνώμη για πολλά χρόνια.

Η αγωνιστική αντοχή λοιπόν
αποτελεί ξεκάθαρο κριτήριο απο-
δοχής.

Αντίθετα προκαλεί μελαγχολία
το γεγονός ότι κάποια συγκρο-
τήματα ξεκίνησαν με όνειρα χίλια
αλλά για πολλούς και διαφόρους
λόγος ο βίος τους αποδείχτηκε
βραχύβιος.

Ετσι σήμερα ελάχιστοι θυμούν-
ται το πέρασμά τους.

Συνεπώς τα Τρικαλινά συγκρο-

τήματα ξέρουν πως πρέπει να
ενεργήσουν για να εξασφαλίσουν
την υστεροφημία τους.

Το επιμύθιο είναι ότι η μακροη-
μέρευση κάθε αθλητικού σωμα-
τείου θέλει την τέχνη της.

Εννοείται ότι αν στην διοίκηση
τα βάρη σηκώνουν περισσότεροι
τότε μπορεί να βρεθεί χαραμάδα
ελπίδας.

Αντίθετα αν τραβάει κουπί μόνο
ένας είναι λογικό κάποια στιγμή
να φτάσει στα όρια και να επιλέξει
ιδιώτευση.

Πολλές φορές πάντως κάποιες
κουβέντες καρδιάς κάνουν όσους
ενεργούν οριακά να παρατείνουν
την παραμονή.

Και φέτος λοιπόν δεν έλειψαν
τα παραδείγματα συλλόγων που
ξεκίνησαν με υποσχέσεις.

Ωστόσο στην πορεία δεν έλει-
ψαν καταστάσεις που πόνεσαν
και χάλασαν την μαγεία. Παρά
την προσπάθεια για διορθώσεις
το σκηνικό δεν άλλαξε εντυπω-
σιακά.

Ετσι σύλλογοι άφησαν την προ-
σπάθειά τους στην μέση.

Ορισμένοι πάλι που ισορρόπη-
σαν σε τεντωμένο σχοινί κατά-
φεραν να αποφύγουν το πικρό
ποτήρι.

Υπό το πρίσμα αυτό έχουν από-
λυτο δίκιο όλοι εκείνοι που ση-
μειώνουν ότι στο αθλητικό γίγνε-
σθαι πρέπει να βλέπει την κάθε
μέρα ξεχωριστά.

Στιβικός παλμός
Ο στίβος ασκεί την δική του γοητεία κάτι που επιβεβαιώθηκε και στο

Σαββατιάτικο διασυλλογικό Κ18.
Η νέα γενιά εμφανίστηκε καλά διαβασμένη και κυρίως αποφασισμένη,

οπότε έκανε αισθητή την παρουσία της αφήνοντας υποσχέσεις για το
μέλλον κλειδώνοντας προκρίσεις.

Κάτι τέτοιο προσυπογράφει και η ιστοσελίδα του  ΣΕΓΑΣ, που έκανε
την παρακάτω ανάλυση για τα όσα διαδραματίστηκαν σε οικείο χώρο.

Tα επιχώρια στελέχη φρόντισαν να εφαρμόσουν τις προπονητικές
οδηγίες και μόνο τυχαίο δεν είναι το γεγονός ότι έχουν φτιάξει ήδη
καλό όνομα το οποίο όμως πρέπει να υπερασπιστούν στην απαιτητική
συνέχεια.

Οι αθλητές και οι αθλήτριες της κατηγορίας ξεκίνησαν τις υποχρε-
ώσεις τους σε μια γεμάτη σεζόν, στη διάρκεια της οποίας θα διεκδι-
κήσουν τη συμμετοχή τους σε σημαντικές διοργανώσεις.

Πολύ καλές επιδόσεις σημειώθηκαν στα Τρίκαλα (6ος όμιλος), με
αθλητές και αθλήτριες από τα σωματεία της Θεσσαλίας.

Ο Αλέξης Κοιλιάς (Πελασγός Λάρισας) ήταν πρώτος στα 400 μ.
εμπ. με 54.68, επίδοση καλύτερη από το όριο πρόκρισης για το Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Κ18 του Ριέτι. Στο αντίστοιχο αγώνισμα
των κοριτσιών, η Άννα-Ευαγγελία Κανελλοπούλου (Πελασγός Λάρισας) ήταν νικήτρια με 65.00 και θα κυνηγήσει στους προσεχείς
αγώνες έναν χρόνο κάτω από τα 62.00, που αποτελεί το όριο για το σημαντικότερο γεγονός της κατηγορίας. Στα 800 μ. ο
16χρονος Φώτης-Γεράσιμος Μπενής (Πελασγός Λάρισας) επικράτησε με 1.55.24 (όριο 1.54.20), με τον συναθλητή του Βασίλη
Γουιγούη να τερματίζει δεύτερος με 1.55.46.

Στα 100 μ. η Νικολέτα Μπαλιάκου (Πελασγός Λάρισας) τερμάτισε σε 12.81 (-0,7) και ακολούθησαν οι Σταυρούλα Σκρέκα (ΣΚΑ
Μετεώρων) με 12.88 και Μαρία-Στεφανία Παναγιώτου (Νίκη Βόλου) με την ίδια επίδοση.

Σε δελτίο τύπου του ΣΚΑΜ γίνεται αναφορά στην Σταυρούλα Σκρέκα, που κατέκτησε την 1η θέση (Χρυσό μετάλλιο) στο άλμα
εις μήκος και τη 2η θέση (Αργυρό μετάλλιο) στα 100μ.

Ακόμη 3ηθέση (Χάλκινο μετάλλιο) για τη Δέσποινα Μπανά στα 800μ.
Θα ακολουθήσουν φυσικά οι αναλύσεις των Τρικαλινών συλλόγων που με χαρά θα φιλοξενήσουμε.
Στα 400 μ. η Γαβριέλα Μπλιάμπλια (Πελασγός Λάρισας) πέτυχε 58.38 και έφτασε εύκολα στη νίκη, ενώ ήταν δεύτερη στα 200

μ. με 25.97, πίσω από την Αριάννα Ζάχου (Ωρίων Καρδίτσας), που επικράτησε με 25.91. Την τρίτη θέση κατέλαβε η Άννα–
Ευαγγελία Κανελλοπούλου (Πελασγός Λάρισας) με 26.02.

Πρωτιά 
Πολυαθλητικού
Για την 4η αγωνιστική της

Β’ φάσης του 2ου ομίλου

του Πανθεσσαλικού Πρωτα-

θλήματος Παίδων, το Πο-

λυαθλητικό Τρικάλων επικρά-

τησε άνετα Αιολικού Βόλου

με 75-56, αποτέλεσμα που

το φέρνει στην κορυφή της

βαθμολογίας.

Οι γηπεδούχοι σύμφωνα

με το billkara επέβαλαν τον

ρυθμό τους από τα πρώτα

λεπτά, κλείνοντας το πρώτο

δεκάλεπτο στο +7 (17-10)

και διευρύνοντας τη διαφορά

μέχρι το ημίχρονο (38-23).

Η εικόνα δεν άλλαξε στη συ-

νέχεια, με το Πολυαθλητικό

να διατηρεί τον έλεγχο και

να φτάνει με ασφάλεια στο

ροζ φύλλο.

Κορυφαίοι για την ομάδα

των Τρικάλων ήταν ο Τσιμέας

Δ. με 24 πόντους (5 τρίποντα)

και ο Τζίκας με 21 (2 τρίπον-

τα), οδηγώντας επιθετικά την

ομάδα τους. Από τον Αιολικό

Βόλου ξεχώρισε ο Ζαρογιάν-

νης με 17 πόντους (3 τρί-

ποντα), ενώ θετική παρουσία

είχαν και οι Φτούλης (11π.)

και Τσάνης (8π.).

Τα αγωνιστικά πεπραγμένα

του Πολυαθλητικού δείχνουν

την αγωνιστική φόρμα που

διάγει.

Δεκ. : 17-10, 38-23,  58-

37, 75-56

Πολυαθλητικό Τρικάλων

(Φούντας Γ. - Ευαγγελακό-

πουλος) Χαντζιάρας 5(1), Αν-

τωνάκης 8, Θάνος 4, Τσιμέας

Δ. 24(5), Τσιμέας Ν. 3(1),

Πούλιος, Στεφάνου 3(1),

Αγναντης 3(1), Πανταγιάς ,

Τζίκας 21(2), Θεοδωρίδης 2,

Καρατζούνης 2.

Σε άλλο θέμα και στον

αγώνα για τον υπερπρωτα-

θλητή Α2 ΕΣΚΑΘ ο  Αστέρας

έχασε 59-64 από την ΑΕΒΔ.

Στην Α2 Εθνική εισιτήριο

για Βίκο μετά το 78-77 επί

του Λαυρίου.

Eυρωπαϊκό

πάλης
Με πολλά όνειρα και φι-

λοδοξίες ξεκίνησε το Ευ-

ρωπαϊκό πρωτάθλημα Πά-

λης Ανδρών – Γυναικών και

η ελληνική αποστολή ση-

μάδεψε διακρίσεις!

Η Ελλάδα θα αγωνιστεί

συνολικά με 5 αθλητές που

έχουν ως στόχο να σηκώ-

σουν την σημαία ψηλά. Το

Ευρωπαϊκό πρωτάθλημα

ολοκληρώνεται στις 26 του

μηνός και το ενδιαφέρον

θα είναι αμείωτο. 

Την χώρα μας θα εκπρο-

σωπήσουν στην ελευθέρα

οι: Γιώργος Κουγιουμτσί-

δης (86κ.), Θοδωρής Κυ-

ριακής (97κ.) και

Αζαμάτ Χοσόνοβ (125κ.),

στην ελληνορωμαϊκή θα

αγωνιστεί ο Απόστολος

Τσιόβολος (130κ.) και στη

γυναικεία Πάλη η Μαρία

Πρεβολαράκη (53κ.). 

Στα Τίρανα βρίσκονται

και οι δύο διεθνείς διαιτη-

τές Χρήστος Λιάκος και η

Τρικαλινή Παυλίνα Γεωρ-

γίου. 

Πρώτος στην μάχη του

Ευρωπαϊκού ρίχτηκε ο δι-

κός μας  Απόστολος Τσιό-

βολος που κλήθηκε να αν-

τιμετωπίσει αρχικά τον Ου-

κρανό Βισνιβέτσκι. 

Τελικά ηττήθηκε με πτώ-

ση.

Ακόμη περιμένουμε συ-

νολική αναφορά για τα

Αχίλλεια.

Στην κολύμβηση πρωτιά

του Φίκα. Γ(Δελφίς) στην

Λάρισα.

Ομορφα συναισθήματα

για τα μέλη του Συλλόγου

δρομέων που αγωνίστηκαν

στις εκδηλώσεις μαραθω-

νίου Βελιγραδίου.

Αλλο επίπεδο

Ορισμένα πράγματα είναι άλλο να στο λένε και διαφορετικό να τα
βλέπεις από μέσα.

Λέτε να έχουν άδικο οι πιστοί συμπολίτες θιασώτες του μηχανοκί-
νητου αθλητισμού οι οποίοι σε πρώτη ευκαιρία τιμούν δεόντως τις
σημαντικές εκδηλώσεις και όχι μόνον που έρχονται στα  Τρίκαλα;

Στον χώρο προβλήθηκε ιδιαίτερα ο 2ος αγώνας του Πανελληνίου
μότο κρος και δικαίως.

Ουσιαστικά η αναμέτρηση ήταν η παρθενική αφού είχε αναβληθεί
η παρθενική στο Αργος λόγω καιρού.

Ετσι τα βαριά χαρτιά  βγήκαν καλά συγκεντρωμένα στην πίστα Μ.
Κωφός του Πρίνους προκειμένου να κάνουν τα μαγικά τους βάζοντας
την πρώτη υποθήκη.

Κινήθηκαν στα όρια, οδήγησαν με δεξιοτεχνία, έκαναν άλματα
στον Θεό, υποδειγματικές προσπεράσεις και κέρδισαν το χειροκρό-
τημα. Από την πλευρά της η ΜΑΣΤ έγραψε ατέλειωτα χιλιόμετρα για
επιτυχία στο οργανωτικό κομμάτι. Εννοείται ότι διατηρείται ανοιχτή
γραμμή για το μέλλον.

Tέχνη η μακροημέρευση
Για να μείνουν οι ομάδες πολλά χρόνια στον αφρό 

θα πρέπει να προσέξουν αρκετά  λεπτά σημεία

Πολλές φορές χρειάζεται ατέλειωτο τρέξιμο για διεκπεραίωση της χρονιάς

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Στιγμιότυπο από το  Σαββατιάτικο 

διασυλλογικό  Κ18 στο Δημοτικό Στάδιο

Χορταστικός ο Κυριακάτικος αγώνας μότο κρος(φωτό: trikalaola).
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* Mπορεί το προηγούμενο διάστημα να πίκρανε τον κόσμο του

ο ΑΟΤ αλλά την Κυριακή έδειξε το καλό του πρόσωπο. Αρκετοί

μίλησαν για αγωνιστική έκρηξη, που έκανε την διαφορά

δίνοντας την κούπα στους κυανέρυθρους.

* Από νωρίς φάνηκε ότι ο εκπρόσωπός μας ήταν στο πνεύμα

της συνάτνησης και μολονότι ο αντίπαλος κάποια στιγμή πήγε

να βάλει δύσκολα οι κυανέρυθροι κατάφεραν με ψυχραιμαία

και σωστή διαχείριση να φτάσουν μέχρι το τέλος του δρόμου.

* Οσοι λοιπόν έκαναν προγνωστικά δίνοντας φαβορί τον Παν-

θρακικό αντιλήφθηκαν ότι ειδικά σε αγώνες κυπέλλου οι συ-

σχετισμοί μπορούν εύκολα να αλλάξουν, ενώ η δυναμική του

ΑΟΤ πάντα παραμένει και μεταμορφώνεται σε συναντήσεις

που δίνουν τίτλους.

* Πραγματικά η συλλογή του είναι πλούσια, οπότε το γεγονός

δείχνει ότι το ιστορικό συγκρότημα ξέρει να μπαίνει στο πετσί

του ρόλου και να αντιδράει σωστά.

* Απλά φέτος η τοπική ομάδα είχε αρκετά σκαμπανεβάσματα

στην απόδοσή της και θα πρέπει να βρει άμεσα αντίδοτο για

το μέλλον. Σε πολλά παιχνίδια ήταν ή του ύψους ή του

βάθους αλλά όσοι καταπιάνονται με τον αθλητισμό ξέρουν

πολύ καλά ότι η διάρκεια στην απόδοση κάνει την διαφορά.

* Σε κάθε περίπτωση οι πρωταγωνιστές έδειξαν ότι ήθελαν όσο

τίποτα άλλο την επιτυχία και την πήραν με μεθοδικότητα και

υπομονή. Ακολούθησε η έκρηξη χαράς, οπότε αρκετά από τα

πανηγυρικά στιγμιότυπα θα έχουν εξέχουσα θέση στα αρχεία.

* Ακόμη και οι ουδέτεροι που βρέθηκαν στην έδρα του αγώνα

επιδαψίλευσαν κολακευτικά λόγια για τα Τρίκαλα και απόρησαν

με το φρενάρισμα στην επιπρόσθετη διαδικασία.

* Φυσικά στην πορεία θα γίνει η απαραίτητη αυτοκριτική και ο

απολογισμός, οπότε από την στιγμή που κουμπώσουν σωστά

ορισμένα ζητήματα ο ΑΟΤ θα μπορέσει να διαγράψει την επι-

θυμητή εξέλιξη.

* Δύσκολη ήταν η Σαββατιάτικη αγωνιστική στην Α’ Ερασιτεχνική

και φυσικά το βάρος έπεσε στην ανάλυση του κανονισμού

σχετικά με τα γκολ και το κλείδωμα του αποτελέσματος. Τόσα

μαζεμένα τηλεφωνήματα από φίλους του τοπικού είχαμε

χρόνια να δεχθούμε στα γραφεία μας.

* Ουσιαστικά το σκηνικό μας θύμισε την εποχή που δεν είχαν

αναπτυχθεί τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης και οι εφημερίδες

αποτελούσαν το μοναδικό ουσιαστικά δημοσιογραφικό βήμα.

* Γεμάτο ήταν και το μπαράζ ανάμεσα στο Βαλτινό και τα

Σαράγια. Παρά την πίεση οι δυο ομάδες έπαιξαν ανοιχτά και

πρόσφεραν πλούσιο υλικό. Το Βαλτινό πέτυχε τον στόχο του

αλλά και τα Σαράγια έκαναν φέτος μεστή προσπάθεια.

* Γεμάτο θα είναι το πρόγραμμα στο τοπικό το επόμενο διάστημα

με μαζεμένους αγώνες σε πολλά μέτωπα. Ετσι η παραγωγή

υλικού θα είναι πλούσια. Απλά χρειάζεται ψυχραιμία γιατί δεν

θέλει και πολύ να χαλάσει η εικόνα. Ακόμη και σε αδιάφορα

βαθμολογικά παιχνίδια πολλές φορές η αδρεναλίνη είναι ανε-

βασμένη.

* Όπως κάθε χρονιά ανάλογα με το κλείδωμα των θέσεων στα

εθνικά πρωταθλήματα μπάσκετ θα διαμορφωθεί και ο χάρτης

στις διοργανώσεις της ΕΣΚΑΘ. Ορισμένες ομάδες διατηρούν

λοιπόν κάποιες κρυφές ελπίδες.

* Ένα ακόμη τιμητικό στατιστικό στοιχείο για τον συμπολίτη

αρχηγό του Ολυμπιακού Κώστα Παπανικολάου που συμπλήρωσε

800 συμμετοχές. Ο κόουτς Μπαρτζώκας έσταζε μέλι για την

συνολική προσφορά του δικού μας παιδιού.

* Το εφηβικό του Ολυμπιακού κατέκτησε το Πανελλήνιο εφηβικό

με κόουτς τον Γ. Παντελάκη, ο οποίος ανδρώθηκε μπασκετικά

σε Αίολο και ΣΕΦΑΑ.

03:00 COSMOTE SPORT 4

HD

Νικς - Ατλάντα Χοκς

NBA Playoffs 

05:30 COSMOTE SPORT 5

HD

Νάγκετς - Μινεσότα 

NBA Playoffs  

17:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ιωνικός Ν.Φ. - Ολυμπιακός

Greek Handball Premier 

20:00 Novasports Start

Μαγιόρκα - Βαλένθια

La Liga EA Sports 

20:00 Novasports 4HD

Euroleague

Μπάσκετ 

20:00 Novasports 1HD

Μπιλμπάο - Οσασούνα

La Liga EA Sports 

21:00 Novasports 5HD

Euroleague

Μπάσκετ 

21:00 Novasports Prime

Παναθηναϊκός ΑΚΤΟΡ - Μο-

νακό 

Μπάσκετ 

21:30 COSMOTE SPORT 4

HD

Pick n Roll

Εκπομπή 

21:45 COSMOTE SPORT 5

HD

ERC 2026

Ανδαλουσία, SS13 Villanue-

va del Rey 2 

21:45 COSMOTE SPORT 3

HD

Λέστερ - Χαλ

Sky Bet EFL Championship 

21:45 Novasports 4HD

Μπαρτσελόνα - Ερυθρός

Αστέρας 

Μπάσκετ 

22:00 Novasports Premier

League

Μπράιτον - Τσέλσι

Premier League 

22:00 Novasports Prime

Ίντερ - Κόμο

Coppa Italia 

22:10 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Λανς - Τουλούζ

Γαλλικό Κύπελλο Ποδο-

σφαίρου 

22:30 Novasports 2HD

Τζιρόνα - Μπέτις

La Liga EA Sports 

22:30 Novasports 1HD

Ρεάλ Μαδρίτης - Αλαβές

Το καλό του πρόσωπο έδει-
ξε το Πολυαθλητικό στην ανα-
μέτρηση με τον Ιωνα.

Ο εκπρόσωπός μας φρόν-
τισε να κάνει το καθήκον του
και αγωνίστηκε για την φανέ-
λα και την αξιοπρέπειά του.

Ετσι λύγισε 70-57 τον Ιωνα
που ήθελε όσο τίποτα το με-
γάλο διπλό για να πάρει θέση
στα πλέϊ οφ.

Όμως η Τρικαλινή ομάδα
είχε κέφια και πραγματοποι-
ώντας μια από τις καλύτερες
φετινές της εμφανίσεις πήρε
αυτό που ήθελε.

Το billkara έγραψε μεταξύ
άλλων:

Το Πολυαθλητικό μπήκε δυ-
νατά στο παιχνίδι και από νω-
ρίς πήρε τον έλεγχο, κλείνον-
τας το πρώτο δεκάλεπτο
μπροστά με 19-13. Με στα-
θερή αμυντική λειτουργία και
σωστές επιλογές στην επίθε-
ση, διατήρησε τον ρυθμό του
και πήγε στα αποδυτήρια με

διψήφια διαφορά (40-30).
Στην τρίτη περίοδο, ο Ίωνας

προσπάθησε να αντιδράσει
και να επιστρέψει στο παιχνίδι,
μειώνοντας προσωρινά τη δια-
φορά, όμως οι γηπεδούχοι
είχαν τις απαντήσεις και κρά-
τησαν τον έλεγχο (55-45). Στο
τελευταίο δεκάλεπτο το Πο-
λυαθλητικό διαχειρίστηκε
άψογα το προβάδισμά του
και έφτασε δίκαια στη νίκη.

Ασφαλώς ο εκπρόσωπός
μας θα κρατήσει τα θετικά
στοιχεία της χρονιάς και θα
επιστρέψει με ακόμη μεγα-
λύτερη όρεξη.

Αλλωστε διαθέτει στέρεες
βάσεις.

Δεκ. : 19-13, 40-30, 55-45,
70-57

Διαιτητές Ξέρας, Λιλής
Πολυαθλητικό Τρικάλων:

(Αλεξίου)  Μαραθοκαμπίτης
4,  Τσιάρας 17, Φούντας Γ.
7(2), Γεωργάκης 4, Αρκούδας
7, Τσιλούλης 3(1), Κατσαδού-
ρος 5(1), Καβανόζης 8(1), Χρι-
στοδούλου , Μάρκος  , Φούν-
τας Α 15(4)

Ίωνας Βόλου (Νάνης): Πο-
λίτης 8(1), Μυλωνάς 14(1),
Δροσόπουλος 8, Μαστέλλος
10 (3), Μαμούρας 8(2), Μπίκας
6, Καλογερόπουλος 3(1), Ντά-
κης , Χατζόπουλος , Νάνης ,
Μουράτης.

Στα υπόλοιπα παιχνίδια εί-

χαμε: Σουφλάρια- Κεραυνός

70-82, Σπάρτακος- Αγριά 60-

67, ΑΕΛ- ΝΕΣ 83-68.

Στην βαθμολογία: ΑΕΤ και

Δαναοί μετρούν 39 πόντους.

Το Πολυαθλητικό έφτασε

στους 36, ενώ ο ουραγός  Δα-

ναός 22 έχει 24.

Στην επόμενη αγωνιστική

26η και τελευταία το Τρικαλινό

πρόγραμμα είναι το εξής: Δα-

ναοί- Δαναός 22, Κεραυνός-

ΑΕΤ, Πολυαθλητικό- Σπάρτα-

κος, οπότε θα ακολουθήσουν

οι διασταυρώσεις στην επό-

μενη φάση, όπου θα κριθεί η

ύψιστη διάκριση.

K
άθε ομάδα που
αναλαμβάνει μια
αποστολή
φροντίζει να

αξιοποιεί στο έπακρο τα
δυνατά της στοιχεία.

Κάπως έτσι αποκτά ξεχωρι-
στή αγωνιστική οντότητα, οπότε
σε κάθε παιχνίδι οι φίλαθλοι
ξέρουν μέσες άκρες τι θα πα-
ρακολουθήσουν.

Σίγουρα τα τμήματα που συ-
νεργάζονται με παίκτες οι οποίοι
διαθέτουν το άστρο της εκτέ-
λεσης είναι λογικό να δώσουν
βάρος στην επιθετική ανάπτυ-
ξη.

Ωστόσο χωρίς αμυντική προ-
σαρμογή κανείς δεν μπορεί να
ανοίξει τα φτερά του στον μέ-
γιστο βαθμό.

Δικαίως λοιπόν οι προπονητές
επιδιώκουν την απόκτηση ισορ-
ροπίας μεταξύ των δυο αυτών
κομματιών.

Οι προικισμένες εκδόσεις
μπορούν να φτάσουν πιο γρή-
γορα στον στόχο τους αλλά
όσοι ενεργήσουν με σύστημα
θα δουν τους κόπους τους να
δικαιώνονται αργά ή γρήγορα.

Πέρα όμως από τα δεδομένα
τα οποία φωνάζουν από μακριά
υπάρχουν και τα λεγόμενα
άϋλα.

Η συνέπεια αποτελεί το Α και
το Ω για τις ομάδες που σέ-
βονται τον εαυτό τους.

Αυτό σημαίνει ότι όσοι απαρ-
τίζουν τα τμήματα δεν μένουν
στα κεκτημένα τους αλλά ανα-
ζητούν συνέχεια νέους δρόμους
για να εκτοξεύσουν την φήμη
τους.

Παράλληλα ακόμη και στις
δύσκολες στιγμές το συγκεκρι-
μένο στοιχείο μπορεί να επα-
ναφέρει την ηρεμία στο τμή-
μα.

Οσοι βιώνουν τα δεδομένα
από μέσα αναφέρουν σε πρώτη
ευκαιρία ότι οι καλά δουλεμένες

εκδόσεις θα μπορέσουν να χα-
μογελάσουν ακόμη και αν κά-
ποια στιγμή κάνουν αγωνιστική
κοιλιά.

Ένα φρενάρισμα θωρείται
φυσιολογικό αλλά μετά από κά-
ποιες αγωνιστικές θα πρέπει
να βρεθούν οι κατάλληλες
απαντήσεις.

Εννοείται ότι οι απώλειες
εκτός προγράμματος  δεν πρέ-
πει να γίνουν την ώρα που κρί-
νονται τα πάντα.

Πάνω απ’ όλα οι ποιοτικές
εκδόσεις βγάζουν αντίδραση
στην πίεση.

Εύκολα η ΑΕτ

Καμία διάθεση να κάνει την
ζωή της δύσκολη δεν είχε η
ΑΕΤ οπότε προσπέρασε τον
Δαναό 22, που ξεκίνησε δυνατά
αλλά δεν είχε ανάλογη συνέ-
χεια.

Οι γηπεδούχοι είχαν πολυ-
φωνία, εκτέλεσαν σωστά βασικά
και λεπτομέρειες και άνοιξαν
την ψαλίδα στο τελικό 88-58.

Το κίνητρο για τους κόκκινους
ήταν υψηλό και παίζοντας με
σοβαρότητα έκαναν το βήμα
που ήθελαν για τον πρώτο βα-
σικό στόχο, δηλαδή την συμ-
μετοχή στα πλέϊ οφ

Η ΑΕΤ «κλειδώνει» ουσιαστικά
την παρουσία της στην πρώτη
τετράδα, καθώς, ανεξάρτητα
από τα αποτελέσματα της τε-
λευταίας αγωνιστικής, διατηρεί
το πλεονέκτημα σε πιθανές ισο-
βαθμίες με τον Ιωνα, αλλά και
σε τριπλή ισοβαθμία με Ιωνα
και Δαναό. 

Δεκ. : 13-20, 42-37, 72-48,
88-58.

αΕ Τρικάλων:(Τσίμας) Αργύ-
ρης 24(6), Γκαντιάς 14(4), Τζιάν-
νης ,  Γκιάτας 7(1), Τσίρμπας-
Αναγνώστου 7(1), Τσιτσάνης
11, Κουτσόπουλος 2, Δεμίρης
6, Τόλλιος 3, Στάππας 6, Μπαλ-
κίζας 8.

Δαναός 2022:(Μπάλτος) Κω-
τούλας 4, Πιτσαρής 10(1), Μπα-
κάλης 3, Ντόβας 11(1), Σδράκας
20(2), Φίλος 8, Ζησόπουλος 2.

το βήμα των Δαναών

Οριακά 82-80 έχασαν οι Δα-
ναοί στον Βόλο με το παιχνίδι
να γλιστράει από δικά τους χέ-
ρια πετώντας το προβάδισμα.

Ωστόσο ήρθαν τα ευχάριστα
από το μέτωπο του Πολυαθλη-
τικού, οπότε έκαναν το βήμα
που ήθελαν για τα πλέι οφ.

Εννοείται ότι δεν έχουν καμία
διάθεση αυτοχειρίας στο τε-
λευταίο βατό παιχνίδι της κα-
νονικής διάρκειας.

Αγρια ομορφιά είχε το κατα-
ληκτικό σκέλος, όπως το πε-
ριέγραψε το billkara.

Στα 6,5’’ πριν τη λήξη, ο Θω-
μάς Καραγεώργος, μετά από
ασίστ του Σαλεπτσή, ευστόχησε
σε καθοριστικό τρίποντο γρά-
φοντας το 81-80 και δίνοντας
προβάδισμα στους γηπεδού-
χους. Οι Δαναοί πήραν άμεσα
τάιμ άουτ, όμως στην επανα-
φορά από τα πλάγια ο Ξηρό-
πουλος «έκλεψε» την μπάλα και
κέρδισε φάουλ. Με 4,5’’ να απο-
μένουν, ευστόχησε στη μία από
τις δύο βολές, διαμορφώνοντας
το 82-80. Στην τελευταία προ-
σπάθεια των φιλοξενούμενων,
ο ίδιος παίκτης έκλεψε ξανά
την μπάλα και «σφράγισε» τη
νίκη για την ομάδα του.

Για τους Δαναούς που πάλε-
ψαν μέχρι το τέλος, η ήττα δεν
αλλάζει τη βαθμολογική τους
θέση, καθώς παραμένουν στην
4η προνομιούχο θέση και κρα-

τούν την τύχη στα χέρια τους,

μετά και την ήττα του Ιωνά, με

τον οποίο έχουν μειονέκτημα

σε πιθανή ισοβαθμία. Έτσι, την

τελευταία αγωνιστική θέλουν

τη νίκη απέναντι στους ήδη

υποβιβασμένους Δαναούς 2022

για να καθαρίσουν την υπόθε-

ση.

Δεκ. : 25-30, 43-50, 64-67,

82-80

ολυμπιακός Βόλου:(Κοσμά-

τος): Καραγεώργος 9 (2), Σα-

λεπτσής 1, Παρασχάκης 2,

Μπίγγας 13 (3), Σαββίδης 6 (1),

Ξηρόπουλος 21, Τζαλαβάρας

24, Σκαμάγκας 6 (2) , Τρασσας

, Πανταζόπουλος , Μακρής ,

Καρινάκης .

Δαναοί:(Ταμπούκας - Θάνος)

Πυτιλάκης 9 (1), Τριανταφύλλου

3 (1), Γιαννόπουλος 8 (1), Τσά-

κος 3, Χρυσός 2, Τζόκας 9 (2),

Σταμούλης 6 (2), Μιχόπουλος

17 (3), Καλλιάρας 23, Κονδύλης

, Κορωναίος, Μπάλτος .

Όπως ενημερώσαμε το προ-

ηγούμενο διάστημα σημειώθη-

καν προπονητικές εξελίξεις με

τον κ. Τζάνη να μην συνεχίζει.

Ετσι την ευθύνη στον αγώνα

της Μαγνησίας είχαν παλαίμα-

χοι, με τον Κώστα  Θάνο να

βγαίνει για πολλοστή φορά

μπροστά και συνεργάτη τον κ.

Ταμπούκα. Φώτα και από Σ.

Σταμούλη.

Θετικό σκηνικό
Η ΑΕΤ με καθαρή νίκη και οι Δαναοί παρά την ήττα

στον Βόλο, αφού έχουν εύκολο επίλογο, κλείδωσαν τα πλέϊ οφ

ΑΕΤ και  Δαναοί βλέπουν τους κόπους τους να καρποφορούν

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Εκανε το καθήκον
Το Πολυαθλητικό ήταν τύπος και υπογραμμός, οπότε

δεν έδωσε το παραμικρό δικαίωμα στον Ιωνα
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ΠOΛY KATOIKIΩN

Ο
πρόεδρος
του ΠΑ-
Σ Ο Κ - Κ Ι -

ΝΑΛ Νίκος Ανδρου-
λάκης σε άρθρο
του, στην ιστοσελίδα
tovima.gr, προτείνει
3 μέτρα για να πε-
ριοριστεί η ασυδο-
σία «που πληρώνει
πανάκριβα ο ελληνι-
κός λαός, των ολι-
γοπωλίων σε βασι-
κούς τομείς της αγοράς όπως
τα τρόφιμα, η ενέργεια, η υγεία
και οι τράπεζες».

Ο κ. Ανδρουλάκης σημειώνει
ότι «τα κυβερνητικά ημίμετρα
έχουν αποτύχει παταγωδώς. Η
ακρίβεια έχει αποκτήσει ενδημικά
χαρακτηριστικά, ενώ το κόστος
ζωής παραμένει σε δυσθεώρητα
επίπεδα. Σε αυτές τις συνθήκες,
καθίσταται επιτακτική η ανάγκη
για αυστηρούς κανόνες που προ-
στατεύουν αποτελεσματικά τα ει-
σοδήματα των πιο ευάλωτων πο-
λιτών και των μεσαίων στρωμά-
των».

Τονίζει ειδικότερα ότι οι τρά-
πεζες, παρότι ανακεφαλαιοποι-
ήθηκαν επανειλημμένα και στη-
ρίχθηκαν με δεκάδες δισεκα-
τομμύρια ευρώ από τις θυσίες
του ελληνικού λαού, δεν έχουν
έως σήμερα ανταποκριθεί επαρ-
κώς στον αναπτυξιακό και κοι-
νωνικό τους ρόλο, επισημαίνον-
τας παράλληλα τις διαφορές στα
επιτόκια και την υψηλή κερδο-
φορία.

Τρεις παρεμβάσεις Ανδρουλάκη

Αφού υπογραμμίζει την τρο-
πολογία του ΠΑΣΟΚ-ΚΙΝΑΛ από
τον Δεκέμβριο του 2024, τροπο-
λογία για έκτακτη εισφορά στα
τραπεζικά κέρδη 2023–2024, την
οποία η Νέα Δημοκρατία απέρ-
ριψε, ο κ. Ανδρουλάκης υποστη-
ρίζει πως «σήμερα, το ζήτημα
της έκτακτης φορολόγησης επα-
νέρχεται με ακόμη μεγαλύτερη
ένταση και καταθέτει πλαίσιο
τριών στοχευμένων παρεμβάσε-
ων:

1. Πρώτον, η επιβολή έκτακτης
εισφοράς στα τραπεζικά κέρδη
για τα έτη 2025 και 2026 εναρ-
μονίζεται με αντίστοιχες ευρω-

παϊκές πρακτικές. Παράλληλα,

εξασφαλίζει άμεσα δημοσιονομι-

κά έσοδα που μπορούν να αξιο-

ποιηθούν για αναπτυξιακούς σκο-

πούς. 

2. Δεύτερον, η επιτάχυνση της

απόσβεσης του αναβαλλόμενου

φόρου – ενός λογιστικού δικαιώ-

ματος των τραπεζών να συμψη-

φίζουν μελλοντικούς φόρους με

ζημιές του παρελθόντος – μέσω

αυξημένων απαιτήσεων διανομής

κερδών αποκλειστικά για τον σκο-

πό αυτό, έχει πολλαπλά οφέλη:

περιορίζει τη μετακύλιση βαρών

στο μέλλον, βελτιώνει την ποι-

ότητα των εποπτικών κεφαλαίων

και διασφαλίζει ότι η κερδοφορία

δεν αξιοποιείται μονομερώς προς

όφελος των μετόχων. 

3. Τρίτον, η κατάργηση των

χρεώσεων για τη διατήρηση κα-

ταθετικών λογαριασμών αποτελεί

μια ακόμη ουσιαστική παρέμβαση

υπέρ των πολιτών, ενισχύοντας

τη διαφάνεια και τη δίκαιη πρό-

σβαση στις τραπεζικές υπηρε-

σίες». 

«Το κρίσιμο δίλημμα είναι σα-

φές: είτε θα συνεχιστεί η προ-

κλητική ασυδοσία, είτε θα οικο-

δομήσουμε ένα νέο συμβόλαιο

εμπιστοσύνης μεταξύ κοινωνίας

και τραπεζικού συστήματος. Ένα

συμβόλαιο που θα υπηρετεί ταυ-

τόχρονα την ανθεκτική ανάπτυξη,

τη χρηματοπιστωτική σταθερό-

τητα και την κοινωνική δικαιοσύ-

νη», σημειώνει ο κ. Ανδρουλάκης

και καταλήγει: «Η ευθύνη πλέον

μεταφέρεται στην κυβέρνηση: θα

στηρίξει τις αναγκαίες αυτές πα-

ρεμβάσεις ή θα συνεχίσει να ανέ-

χεται τις ολιγοπωλιακές πρακτικές

των τραπεζών;».

Τέλος από το ΠΑΣΟΚ η Άννα Παπαδοπούλου
Καταγγέλλει ιδεολογική σύγχυση

Α
ποχώρησε από το
ΠΑΣΟΚ-ΚΙΝΑΛ η μέχρι
πρότινος αναπληρώτρια

Γραμματέας Τομέα
Δικαιοσύνης του κόμματος
Άννα Παπαδοπούλου. 

Η κ. Παπαδοπούλου σε ανα-
κοίνωσή της ασκεί ευθεία κριτική
στη στρατηγική και την πορεία
της παράταξης, κάνοντας λόγο
για ιδεολογική ασάφεια, απομά-
κρυνση από την κοινωνική βάση
και αδυναμία συγκρότησης μιας
πειστικής προοδευτικής εναλ-
λακτικής. 

Όπως επισημαίνει, η περίοδος
της συγκυβέρνησης με τη Νέα
Δημοκρατία άφησε βαθύ απο-
τύπωμα, οδηγώντας σε «θόλω-
μα» των διαχωριστικών γραμμών
ανάμεσα στη δημοκρατική πα-
ράταξη και τη συντηρητική πολι-
τική. Κατά την ίδια, αυτή η εξέλιξη
είχε ως αποτέλεσμα να αποδυ-
ναμωθεί η σχέση εμπιστοσύνης
με τα μεσαία στρώματα και τις
λαϊκές τάξεις, δηλαδή τον πυρήνα
της κοινωνικής βάσης που ιστο-
ρικά στήριζε το κόμμα.

Παράλληλα, καταγγέλλει ότι
το κόμμα έχει απομακρυνθεί
από την κοινωνία, περιοριζόμενο
σε μια επικοινωνιακή παρουσία
χωρίς ουσιαστική συμμετοχή σε
κοινωνικά κινήματα και συλλογι-
κές διεργασίες. Με τη χαρακτη-
ριστική φράση «κόμμα – studio»,
περιγράφει έναν πολιτικό οργα-
νισμό που, όπως υποστηρίζει,
λειτουργεί κυρίως μέσα από τα
ΜΜΕ και όχι μέσα από ζωντανή
επαφή με την κοινωνία. Στο ίδιο
πλαίσιο, αναφέρεται και σε με-
τακινήσεις στελεχών προς τη
Νέα Δημοκρατία ή σε συνεργα-
σίες σε θεσμικούς χώρους, στοι-
χεία που –κατά την άποψή της–
ενισχύουν την εικόνα ιδεολογικής
σύγχυσης.

Ολόκληρη η δήλωση

αποχώρησης από το ΠΑΣΟΚ :

«Για την Ανασύνθεση της

Προοδευτικής παράταξης

Ανήκω σε εκείνους τους υπο-
στηρικτές του ΠΑΣΟΚ, για τους
οποίους η περίοδος της συγκυ-
βέρνησης με τη Νέα Δημοκρατία
υπήρξε καθοριστική και ταυτό-
χρονα τραυματική. Όχι γιατί αρ-
νούμαι τις συνθήκες και τις πρω-

τοφανείς δυσκολίες εκείνης της
εποχής, ούτε γιατί δεν αναγνω-
ρίζω ότι το ΠΑΣΟΚ στάθηκε με
ευθύνη και έβαλε πλάτη σε μία
κρίσιμη καμπή για τη χώρα.
Όμως, μέσα από αυτή τη δια-
δρομή, άρχισε να θολώνει κάτι
πιο βαθύ: η πολιτική και ιδεολο-
γική του ταυτότητα.

Η καθαρή γραμμή που διαχώ-
ριζε τη δημοκρατική παράταξη
από τις δυνάμεις της συντήρησης
σταδιακά θόλωσε και αποδυνα-
μώθηκε. Μαζί της αποδυναμώ-
θηκε και η σχέση εμπιστοσύνης
με τα μεσαία στρώματα και τις
λαϊκές τάξεις, που ιστορικά εξέ-
φραζε το ΠΑΣΟΚ. Αυτή η σύγ-
χυση δεν έμεινε στο παρελθόν.
Σε έναν βαθμό αναπαράγεται μέ-
χρι σήμερα: μέσα από μετακινή-
σεις στελεχών προς τη Νέα Δη-
μοκρατία, μέσα από συμπράξεις
σε ΓΣΕΕ, αυτοδιοίκηση, επιμε-
λητήρια, μέσα από την ασάφεια
ως προς το πολιτικό στίγμα. Όχι
εντελώς αδικαιολόγητα, στα μά-
τια πολλών προοδευτικών αν-
θρώπων το ΠΑΣΟΚ, επιδιώκοντας
την εικόνα του κυβερνητισμού,
δυσκολεύεται να διαφοροποιηθεί
ουσιαστικά από τη Δεξιά. Σε αυτό
συμβάλλει, άλλωστε, ότι απου-
σιάζει από τον ζωντανό κοινωνικό
χώρο: από τα παλιά και νέα κι-
νήματα, τις πρωτοβουλίες της
νεολαίας, τις μαζικές διαδηλώ-
σεις, όπου θα μπορούσε να συ-
ναντηθεί με όμορες προοδευτικές
δυνάμεις και να διαμορφώσει
πραγματικούς όρους σύγκλισης.
Αντί για αυτό, έχει περιοριστεί
σε ένα «κόμμα – studio» με πα-
ρουσία κυρίως στα ΜΜΕ, χωρίς
οργανική σχέση με την κοινω-
νία.

Το πρόσφατο συνέδριο του
ΠΑΣΟΚ δεν λειτούργησε ως μια
πραγματική πολιτική διαδικασία,
ικανή να ανοίξει τη συζήτηση
και για τα παραπάνω θέματα.
Δεν υπήρξαν συγκροτημένες ψη-
φοφορίες επί κειμένων, ούτε
πραγματική εμβάθυνση στις
στρατηγικές επιλογές της παρά-
ταξης. Αντίθετα, κυριάρχησαν
προκατασκευασμένοι συσχετι-
σμοί και μια μάχη μηχανισμών
με βασικό στόχο την αναπαρα-
γωγή και ισχυροποίηση της ηγε-
τικής ομάδας. Τα συνέδρια, όμως,

δεν είναι οι ομιλίες του αρχηγού
και των πρωτοκλασάτων στελε-
χών, ούτε προεκλογικές συγκεν-
τρώσεις. Είναι πεδίο ουσιαστικής
πολιτικής συζήτησης και επεξερ-
γασίας θέσεων.

Δεν υπήρξε καμία ουσιαστική
αυτοκριτική για την «κολλημένη
βελόνα» ούτε για το γεγονός ότι
σε μια ευνοϊκή πολιτικά συγκυρία,
το ΠΑΣΟΚ αδυνατεί να συγκρο-
τήσει πλειοψηφικό ρεύμα.

Ως προς το κρίσιμο ζήτημα
της στρατηγικής, το συνέδριο
έδωσε μια αντιφατική απάντηση.
Παρά τη σημαντική δέσμευση
για μη συνεργασία με τη Νέα
Δημοκρατία, απουσίασε πλήρως
οποιαδήποτε συζήτηση για τη
συνεργασία των προοδευτικών
δυνάμεων. Η στρατηγική της «αυ-
τόνομης πορείας» και της πρω-
τιάς με μία ψήφο αγνοεί τους
πραγματικούς συσχετισμούς και
καθιστά τον στόχο εξαιρετικά
δύσκολο έως και μη ρεαλιστικό.
Αντιθέτως, απαιτείται μια ειλικρι-
νής αποτίμηση και μια βαθύτερη
ανάλυση για την ευρύτερη ανα-
σύνθεση της κεντροαριστεράς,
οι οποίες δεν έγιναν.

Έτσι, η ανάγκη για σύγκλιση
και συνεργασία των προοδευτι-
κών δυνάμεων, την οποία αρκετοί
έχουμε υποστηρίξει με συνέπεια,
δεν γίνεται αποδεκτή στο εσω-
τερικό του κόμματος. Αντί να
ανοίξει ένας δημιουργικός διά-
λογος για τις προϋποθέσεις μιας
ευρύτερης προοδευτικής πλει-
οψηφίας, κυριαρχεί μια γραμμή
που, στην πράξη, οδηγεί σε πο-
λιτική απομόνωση.

Με αυτά τα δεδομένα, το βα-
σικό πολιτικό διακύβευμα —η
διαμόρφωση μιας αξιόπιστης,
πλειοψηφικής και νικηφόρας
εναλλακτικής πρότασης διακυ-
βέρνησης— παραμένει μετέωρο,
όπως μετέωρη παραμένει και η
προσδοκία της κοινωνίας για μια
πραγματική προοδευτική διέξο-
δο. Σε αυτή τη συνθήκη, είναι

προφανές ότι οι θέσεις που εκ-
φράζω δεν συγκροτούν την κεν-
τρική κατεύθυνση στο ΠΑΣΟΚ.
Με σεβασμό στον χώρο, τις συν-
τρόφισσες και τους συντρόφους,
η αποχώρησή μου συνιστά μια
συνεπή στάση. Η ανάγκη για
προοδευτικές λύσεις στα αδιέ-
ξοδα της χώρας ίσως μας οδη-
γήσει να διασταυρωθούν ξανά
στο μέλλον οι δρόμοι μας.

Αν υπάρχει ένας πραγματικά
προοδευτικός δρόμος, αυτός
περνά μέσα από την ανασυγκρό-
τηση του χώρου με όρους εμπι-
στοσύνης, ξεκινώντας από τη
βάση της κοινωνίας. Γιατί η κοι-
νωνία δεν αναζητά απλώς δια-
κηρύξεις, ζητά αξιοπιστία, καθα-
ρό σχέδιο και απτή προοπτική.
Αυτή η εμπιστοσύνη δεν επιβάλ-
λεται από κανέναν κομματικό μη-
χανισμό. Κερδίζεται με συνέπεια,
ειλικρίνεια και πολιτικό θάρρος.

Σήμερα, περισσότερο από
ποτέ, αναδεικνύεται η ανάγκη
για μια βαθιά ανασύνθεση του
προοδευτικού χώρου ως μια νέα
συλλογική προσπάθεια με κοι-
νωνική γείωση, προγραμματική
σαφήνεια και σχέσεις εμπιστο-
σύνης με όσους απομακρύνθηκαν
ή απογοητεύτηκαν τα προηγού-
μενα χρόνια.

Σε αυτή την κατεύθυνση επι-
μένω. Με επίγνωση των δυσκο-
λιών, αλλά και με πίστη στην
αναγκαιότητα της προσπάθειας,
θα συνεχίσω να στηρίζω ενεργά
τις διεργασίες για την ανασύν-
θεση της προοδευτικής παρά-
ταξης που θα οδηγήσουν στη
συγκρότηση μιας νέας προοδευ-
τικής πλειοψηφίας, κοινωνικής
και πολιτικής, ικανής να διατυ-
πώσει μια ισχυρή και πειστική
εναλλακτική πρόταση διακυβέρ-
νησης απέναντι στη ΝΔ.

Άννα Παπαδοπούλου
Δικηγόρος Αθηνών

Πρώην Αναπληρώτρια 
Τομεάρχης Δικαιοσύνης

ΠΑΣΟΚ – ΚΙΝΑΛ»

Ν. Ανδρουλάκης: 

Τρεις παρεμβάσεις για 

να σταματήσει η ασυδοσία

των τραπεζών



«Ο
ι εκλογές θα γίνουν
το 2027, όπως έχει
πει ο πρωθυπουρ-

γός», τόνισε ο κυβερνητικός εκ-
πρόσωπος, Παύλος Μαρινάκης,
στη σημερινή ενημέρωση των
πολιτικών συντακτών, στη διάρ-
κεια της οποίας σχολίασε τα θέ-
ματα της επικαιρότητας.

Ειδικότερα, σε ερώτηση για το
πότε θα γίνουν εκλογές λόγω
της πολιτικής κατάστασης, απάν-
τησε: «Στην Ελλάδα έχουμε δύο
υπουργούς που θα κριθούν από
τον φυσικό τους δικαστή, τους
κυρίους Τριαντόπουλο και Κα-
ραμανλή, για την τραγωδία των
Τεμπών. Θυμηθείτε τις συνθήκες
κάτω από τις οποίες οδηγήθηκε
στη δικαιοσύνη ο κ. Τριαντό-
πουλος».

Και πρόσθεσε: «Το να ποινι-
κοποιούμε την πολιτική ζωή του
τόπου και να μετατρέπουμε τη
χώρα σε ένα απέραντο δικα-
στήριο δεν ωφελεί. Θα αξιολο-
γήσει η δικαιοσύνη την τύχη κα-
θενός. Οι εκλογές θα γίνουν το
2027, όπως έχει πει ο πρωθυ-
πουργός, και είναι μια συνεπής
στάση σε μια περίοδο πολέμου
και παρεπόμενων επιπτώσεων
λόγω αυτού».

Για την παραίτηση του Μα-
κάριου Λαζαρίδη σχολίασε: «Ο
κ. Λαζαρίδης παραιτήθηκε και
από τη στιγμή που ανακοίνωσε
την παραίτησή του, καλό είναι να
σταματήσει η διαδικασία προ-
σωπικών επιθέσεων. 

Όταν ένας άνθρωπος είναι σε
κατάσταση πίεσης και οδηγείται
στην παραίτηση δεν ωφελεί και
άλλη πίεση. 

Ήταν αναπόφευκτη όχι για
την ουσία του θέματος αλλά και
για την επικοινωνιακή διαχείριση
που έγινε από τον ίδιο. Να θυμί-
σω ότι το επίδικο τοποθετείται
χρονικά 20 χρόνια πριν.

Σημασία έχει τι κάνεις με την
πάροδο των ετών για να κλείσεις
τέτοιες τρύπες. Όπως το να έχει
κάποιος τη σύζυγό του στη δη-
μόσια διοίκηση. 

Πλέον με το επιτελικό κράτος
δεν μπορεί σύζυγος υπουργού
να εργάζεται στην κυβέρνηση.
Αυτό το θέμα συζητήθηκε πολύ
και ήρθε η παραίτηση Λαζαρίδη. 

Ανακοινώθηκε ο αντικατα-
στάτης του, ο κ. Καββαδάς,
και πάμε παρακάτω».

Σχετικά με τις άρσεις ασυ-

λίας, ο κ. Μαρινάκης τόνισε:
«Δεν υπάρχει θέμα κομματικής
πειθαρχίας. Σε τέτοιες ψηφο-
φορίες δεν είθισται. 

Να επισημάνω ότι οι ίδιοι
έχουν ζητήσει την άρση ασυλίας
τους γιατί πιστεύουν στην αθωό-
τητά τους και θέλουν να την
αποδείξουν.

Το τι θα γίνει θα το αποφασί-
σει η δικαιοσύνη. Το τι θα κάνουν
οι βουλευτές θα το κάνουν οι ίδι-
οι κατά συνείδηση. Κάποιοι λένε
ότι θα ψηφιστεί η άρση κάποιων
ασυλιών και όχι η άρση κάποιων
άλλων. 

Αυτό δημιουργεί ζητήματα
γιατί είναι σαν να λες ότι κάποι-
οι είναι αθώοι και κάποιοι ένοχοι.
Πρέπει να γίνει σεβαστό και
αυτό που οι ίδιοι οι βουλευτές
έχουν ζητήσει για να αποδεί-
ξουν την αθωότητά τους».

Για το μετρό Θεσσαλονίκης
και το πότε θα παραδοθεί η
επέκταση προς Καλαμαριά, ο
κυβερνητικός εκπρόσωπος επι-
σήμανε: «Είναι ένα έργο που θα
έπρεπε να είχε τελειώσει πολλά
χρόνια πριν. Η προηγούμενη κυ-
βέρνηση έκανε εγκαίνια με μου-
σαμάδες. Ήταν το λιγότερο να
παραδώσουμε το μετρό και τους
επόμενους μήνες θα αποδοθεί η

επέκταση προς Καλαμαριά και
εργαζόμαστε σκληρά. Οι λόγοι
της καθυστέρησης είναι τεχνικοί.
Εμείς δώσαμε μετρό κανονικό
στον κόσμο και θα δώσουμε και
την επέκταση προς Καλαμαριά.
Το υπουργείο θα ανακοινώσει
την ημερομηνία και ο στόχος εί-
ναι το νωρίτερο δυνατό και ο
στόχος είναι ακόμα και πριν τη
ΔΕΘ. Η κυβέρνηση Μητσοτάκη
παρέδωσε το μετρό της Θεσ-
σαλονίκης στους πολίτες και η
ίδια κυβέρνηση θα δώσει και
την επέκταση προς Καλαμαριά».

Σε ερώτηση που δέχηκε για τα
δημοσιεύματα το Σαββατοκύ-
ριακο για το νέο εκλογικό σύ-
στημα απάντησε: «Είναι μια από
τις προτάσεις που έχουν κατα-
τεθεί. 

Δεν έχει ληφθεί απόφαση. Σω-
στά ο πρωθυπουργός άνοιξε
την συζήτηση. Μιλάμε για μετά
τις εκλογές του 2027 και μια από
τις προτάσεις είναι αυτή που εί-
δαμε την Κυριακή στο Πρώτο
Θέμα. 

Καλό είναι να περιμένουμε το
σύνολο των προτάσεων και την
ψήφο των βουλευτών. Καλό είναι
να περιμένουμε ποιοι θα είναι
εκείνοι που θα αποφασίσουν για
το νέο εκλογικό σύστημα».

CMYK
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Μεγάλες αλλαγές έρχονται στον Κανονισμό της Βουλής: 

Στο στόχαστρο οι ψηφοφορίες,

οι τηλεοπτικές μεταδόσεις και

η συμπεριφορά βουλευτών

Σ
ημαντικές αλλαγές στον
τρόπο που λειτουργεί η
Βουλή ετοιμάζονται το

προσεχές διάστημα, καθώς
αναμένεται να υπάρξει
συνολική αναθεώρηση του
Κανονισμού. 

Η πρωτοβουλία αυτή, που έχει
ανακοινωθεί εδώ και καιρό από
τον πρόεδρο του Κοινοβουλίου,
Νικήτα Κακλαμάνη, θα αφορά
μεν τεχνικά και διαδικαστικά ζη-
τήματα, ωστόσο θα επιχειρήσει
να αγγίξει και τα πιο βαθιά προ-
βλήματα που έχουν εντοπιστεί
στην καθημερινή λειτουργία του
κοινοβουλευτισμού τα τελευταία
χρόνια.

Σύμφωνα με πληροφορίες, βα-
σικός στόχος των αλλαγών είναι
να βελτιωθεί η εικόνα της Βουλής
προς τα έξω και να ενισχυθεί η
εμπιστοσύνη στο πολιτικό σύ-
στημα. Η γενικότερη αίσθηση
που υπάρχει, άλλωστε, είναι πως
ο τρόπος λειτουργίας του Κοι-
νοβουλίου απαιτεί εκσυγχρονι-
σμό, ώστε να ανταποκρίνεται κα-
λύτερα στις σημερινές συνθήκες.
Η διαδικασία, ωστόσο, οφείλου-
με να παραδεχθούμε ότι δεν
προχωρά με γρήγορους ρυθ-
μούς. Το έντονο πολιτικό κλίμα
των τελευταίων μηνών, αλλά και
η ανάγκη να μελετηθούν προσε-
κτικά όλες οι προτάσεις, έχουν
οδηγήσει σε καθυστερήσεις. Αρ-
χικά, στόχος ήταν οι αλλαγές
αυτές να είχαν προετοιμαστεί
μέχρι τον Μάρτιο που μας πέρα-
σε, όμως πλέον το χρονοδιά-
γραμμα μετατίθεται, με την ολο-
κλήρωση να τοποθετείται πριν
από το τέλος της άνοιξης, ήτοι
εντός του Μαΐου.

Αξίζει να σημειωθεί ότι ο
ισχύων Κανονισμός της Βου-
λής ισχύει εδώ και σχεδόν τέσ-
σερις δεκαετίες, καθώς θεσπί-
στηκε το 1987, επί προεδρίας του
αείμνηστου Ιωάννη Αλευρά. Από
τότε, πολλά έχουν αλλάξει: η
σύνθεση του Σώματος έχει γίνει
περισσότερο πολυκομματική, οι
συνθήκες αντιπαράθεσης έχουν
διαφοροποιηθεί, ενώ η τεχνολο-
γία έχει εισβάλει δυναμικά στην
καθημερινότητα, κάτι που προ-

φανώς δεν μπορούσε να προ-
βλεφθεί εκείνη την εποχή. Ένα
από τα θέματα, λοιπόν, που εξε-
τάζονται σοβαρά είναι η χρήση κι-
νητών τηλεφώνων μέσα στη Βου-
λή. Συγκεκριμένα, υπάρχει σκέψη
να απαγορευτεί η φωτογράφιση
και η βιντεοσκόπηση όχι μόνο
στην αίθουσα της Ολομέλειας,
αλλά και στις Επιτροπές και
στους διαδρόμους. Ο λόγος είναι
ότι τέτοιες πρακτικές συχνά δη-
μιουργούν εντάσεις (όπως π.χ.
συνέβη με το βίντεο που είχε τρα-
βήξει προ εβδομάδων η πρό-
εδρος της Πλεύσης Ελευθερίας
Ζωή Κωνσταντοπούλου από την
αίθουσα της Ολομέλειας και έδει-
χνε τον Άδωνι Γεωργιάδη να
τρώει στα υπουργικά έδρανα ένα
κρακεράκι) ή δίνουν μια εικόνα
που δεν συνάδει με τη σοβαρό-
τητα του θεσμού.

Παράλληλα, συζητείται και ο
τρόπος με τον οποίο προβάλ-
λονται τηλεοπτικά οι συνεδριά-
σεις, ειδικά σε περιπτώσεις εξε-
ταστικών επιτροπών. Μετά από
περιστατικά έντονης αντιπαρά-
θεσης στο παρελθόν, εξετάζεται
το ενδεχόμενο να υπάρχει πα-
ρέμβαση στη ζωντανή μετάδοση
όταν η συζήτηση ξεφεύγει, για
παράδειγμα όταν ακούγονται
ύβρεις ή όταν η συζήτηση βγαί-
νει εκτός θέματος. Θυμίζουμε
ότι ο κ. Νικήτας Κακλαμάνης
έχει αναφέρει ότι η Νέα Δημο-
κρατία θα εισηγηθεί στην επικεί-
μενη αναθεώρηση του Κανονι-
σμού να μην μεταδίδονται εφεξής
ζωντανά οι Εξεταστικές Επιτρο-
πές με το επιχείρημα πως οι έν-
τονοι διάλογοι και οι live καυγά-
δες πολώνουν την κοινωνία.

Στο ίδιο πλαίσιο, εξετάζεται
και η αυστηροποίηση των ποι-

νών για βουλευτές που δεν τη-
ρούν τους κανόνες της κοινο-
βουλευτικής συμπεριφοράς. Η
πρόθεση είναι να μπει ένα πιο σα-
φές πλαίσιο, ώστε να αποφεύ-
γονται φαινόμενα που υποβαθ-
μίζουν τη διαδικασία και την ει-
κόνα της Βουλής. Παράλληλα,
ιδιαίτερο βάρος θα δοθεί στον
τρόπο που ψηφίζονται οι νόμοι.
Μία από τις βασικές αλλαγές
που εξετάζονται είναι να μπορούν
οι βουλευτές να ψηφίζουν ξεχω-
ριστά επιμέρους άρθρα σε τρο-
πολογίες που περιλαμβάνουν
πολλά διαφορετικά θέματα. Σή-
μερα, τέτοιες τροπολογίες ψη-
φίζονται ως σύνολο, κάτι που
έχει προκαλέσει πολλές αντι-
δράσεις, κυρίως από την αντι-
πολίτευση, καθώς δεν επιτρέπει
διαφοροποιήσεις.

Αλλαγές σχεδιάζονται, όμως,
και στη γενικότερη διαδικασία
των ψηφοφοριών. Σε πολλές
περιπτώσεις, όταν δεν γίνεται
ονομαστική ψηφοφορία, τα νο-
μοσχέδια εγκρίνονται μέσω των
εισηγητών των κομμάτων. Αυτό
έχει ως αποτέλεσμα να μην κα-
ταγράφεται ουσιαστικά η στάση
των ανεξάρτητων βουλευτών, οι
οποίοι αποτελούν πλέον μια ση-
μαντική παρουσία στο Κοινο-
βούλιο. Τέλος, ένα ακόμη ζήτημα
που έχει μπει στο τραπέζι είναι η
επιστολική ψήφος. Το μέτρο αυτό
θεσπίστηκε την περίοδο της παν-
δημίας για λόγους υγειονομικής
ασφάλειας, όμως φαίνεται ότι
εξακολουθεί να χρησιμοποιείται
συχνά. Αυτό έχει προκαλέσει
προβληματισμό, καθώς θεωρείται
ότι μπορεί να γίνεται κατάχρηση
και να μειώνεται η σημασία της
φυσικής παρουσίας των βου-
λευτών στις ψηφοφορίες.

Μαρινάκης: 

Οι εκλογές θα γίνουν το 2027,

όπως έχει πει ο πρωθυπουργός
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

ΚΡΙΟΣ: Σήμερα�Τρίτη,�η�είσοδος�της�Σελήνης�στον�Καρ-
κίνο�μετατοπίζει�το�ενδιαφέρον�σου�σε�θέματα�σπιτιού�και
οικογένειας.�Το�εξάγωνο�της�Σελήνης�με�τον�Ήλιο�σου�χα-
ρίζει�τη�ζωτικότητα�που�χρειάζεσαι�για�να�τακτοποιήσεις
εκκρεμότητες�που�αφορούν�την�ακίνητη�περιουσία�σου�ή
τη�διαβίωσή�σου.�Πρόσεξε�όμως�αργά�το�βράδυ,�καθώς�το
τετράγωνο�της�Σελήνης�με�τον�Ποσειδώνα�στο�ζώδιό�σου
μπορεί�να�σε�παρασύρει�σε�λανθασμένα�συμπεράσματα.�
ΤΑΥΡΟΣ: Η�Σελήνη�στον�Καρκίνο�ενεργοποιεί�την�επι-
κοινωνία�σου�και�το�εξάγωνο�με�τον�Ήλιο�στο�ζώδιό�σου
σε�καθιστά�ιδιαίτερα�πειστικό�και�αγαπητό�στο�περιβάλλον
σου.�Είναι�η�κατάλληλη�στιγμή�για�να�προωθήσεις�τις�ιδέ-
ες�σου�και�να�κάνεις�ουσιαστικές�συζητήσεις�με�αδέλ-
φια�ή�στενούς�συγγενείς.�Το�βραδινό�τετράγωνο�με�τον
Ποσειδώνα,�ωστόσο,�μπορεί�να�φέρει�κάποια�παρανόηση
με�ένα�φιλικό�πρόσωπο.�
ΔΙΔΥΜΟΙ: Η�Σελήνη�στον�Καρκίνο�σε�βοηθά�να�ανα-
γνωρίσεις�τι�είναι�πραγματικά�πολύτιμο�για�εσένα,�ενώ
το�εξάγωνο�με�τον�Ήλιο�στον�Ταύρο�προσφέρει�την�ηρε-
μία�που�χρειάζεσαι�για�να�διαχειριστείς�εσωτερικά�ζη-
τήματα.�Είναι�μια�μέρα�για�να�πατήσεις�γερά�στα�πόδια
σου.�Το�βράδυ,�το�τετράγωνο�με�τον�Ποσειδώνα�μπορεί
να�προκαλέσει�μια�σύγχυση�σχετικά�με�τους�μελλοντι-
κούς�σου�στόχους�ή�την�κοινωνική�σου�εικόνα.�
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Το�εξάγωνο�με�τον�Ήλιο�στον�Ταύρο�ενισχύει
την�αυτοπεποίθησή�σου�και�σε�βοηθά�να�εναρμονίσεις
τα�θέλω�σου�με�τις�ανάγκες�των�γύρω�σου.�Η�διαίσθη-
σή�σου�είναι�αλάνθαστη�και�σε�καθοδηγεί�σωστά�σε�κάθε
βήμα.�Ωστόσο,�το�βραδινό�τετράγωνο�με�τον�Ποσειδώ-
να�μπορεί�να�σε�κάνει�πιο�ευάλωτο�συναισθηματικά�ή�να
σε�οδηγήσει�σε�λανθασμένες�εκτιμήσεις�για�πρόσωπα
που�βρίσκονται�μακριά.�
ΛΕΩΝ: Η�σημερινή�Τρίτη,�σε�καλεί�σε�μια�πιο�εσωτερι-
κή�αναζήτηση,�καθώς�η�Σελήνη�στον�Καρκίνο�φωτίζει�τον
δωδέκατο�οίκο�σου.�Το�εξάγωνο�της�Σελήνης�με�τον�Ήλιο
από�τον�Ταύρο�σού�προσφέρει�μια�μοναδική�ευκαιρία�να
σχεδιάσεις�τα�επόμενα�επαγγελματικά�σου�βήματα�μα-
κριά�από�τα�φώτα�της�δημοσιότητας,�βασιζόμενος�στην
εμπειρία�σου.�Ωστόσο,�το�βραδινό�τετράγωνο�με�τον�Πο-
σειδώνα�στον�Κριό�μπορεί�να�φέρει�μια�τάση�φυγής�ή�αμ-
φιβολίες�για�τις�πεποιθήσεις�σου.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Το�εξάγωνο�της�Σελήνης�με�τον�Ήλιο�στον
Ταύρο�σε�γεμίζει�αισιοδοξία�και�σε�βοηθά�να�επεκτεί-
νεις�τους�ορίζοντές�σου�μέσα�από�νέες�γνωριμίες�ή�γνώ-
σεις.�Είναι�η�ιδανική�στιγμή�για�να�θέσεις�μακροπρόθε-
σμους�στόχους.�Ωστόσο,�αργά�το�βράδυ,�το�τετράγωνο
με�τον�Ποσειδώνα�απαιτεί�προσοχή�στις�συναναστροφές
σου.�Κάποιο�φιλικό�πρόσωπο�μπορεί�να�μην�είναι�από-
λυτα�ειλικρινές�μαζί�σου,�οπότε�κράτα�μια�υγιή�απόσταση

από�υπερβολικές�υποσχέσεις.
ΖΥΓΟΣ: Με�τη�Σελήνη�στον�Καρκίνο�στον�δέκατο�οίκο
σου,�οι�φιλοδοξίες�σου�ενισχύονται�και�το�εξάγωνο�με
τον�Ήλιο�στον�Ταύρο�σού�δίνει�τα�εργαλεία�να�σταθε-
ροποιήσεις�τη�θέση�σου.�Είναι�μια�ημέρα�που�μπορείς
να�κερδίσεις�τις�εντυπώσεις�στον�επαγγελματικό�σου
χώρο.�Το�βράδυ,�το�τετράγωνο�με�τον�Ποσειδώνα�στον
Κριό�μπορεί�να�φέρει�μια�προσωρινή�σύγχυση�στις�σχέ-
σεις�σου�με�ανωτέρους�ή�συνεργάτες.�Μην�αφήσεις�την
ανασφάλεια�να�επηρεάσει�την�απόδοσή�σου.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Νιώθεις�πιο�δυνατός�και�σίγουρος�για�τον
εαυτό�σου,�έτοιμος�να�κατακτήσεις�νέες�κορυφές.�Εί-
ναι�η�κατάλληλη�στιγμή�για�ταξίδια,�σπουδές�ή�νομικές
υποθέσεις.�Το�βραδινό�τετράγωνο�με�τον�Ποσειδώνα�μπο-
ρεί�να�φέρει�μια�μικρή�αναστάτωση�ή�μια�διάψευση�προσ-
δοκιών�σε�θέματα�που�αφορούν�την�καθημερινότητά�σου.
Μην�αφήσεις�μικρολεπτομέρειες�να�χαλάσουν�τη�γενι-
κή�σου�εικόνα�και�τη�θετική�σου�διάθεση.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Σήμερα�Τρίτη�η�προσοχή�σου�στρέφεται�σε
βαθύτερα�ζητήματα,�καθώς�η�Σελήνη�στον�Καρκίνο�ενερ-
γοποιεί�τον�οίκο�των�μετασχηματισμών�σου.�Το�εξάγω-
νο�με�τον�Ήλιο�στον�Ταύρο�σού�προσφέρει�τη�δυνατό-
τητα�να�τακτοποιήσεις�πρακτικές�εκκρεμότητες�της�κα-
θημερινότητας�που�σε�βάραιναν�ψυχολογικά.�Είναι�μια
μέρα�για�να�ανακτήσεις�τον�έλεγχο.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Το�εξάγωνο�με�τον�Ήλιο�στον�Ταύρο�δη-
μιουργεί�ένα�κλίμα�σταθερότητας�και�εμπιστοσύνης,�επι-
τρέποντάς�σου�να�έρθεις�πιο�κοντά�με�τους�ανθρώπους
που�εκτιμάς.�Είναι�μια�ιδανική�ημέρα�για�να�εξομαλύνεις
διαφορές.�Ωστόσο,�το�βραδινό�τετράγωνο�με�τον�Πο-
σειδώνα�στον�Κριό�μπορεί�να�φέρει�μια�επικοινωνιακή
ασάφεια.�Πρόσεξε�τι�λες�και�πώς�το�λες�στους�οικείους
σου,�καθώς�μια�λέξη�μπορεί�να�παρερμηνευτεί.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Η�Σελήνη�στον�Καρκίνο�σε�ωθεί�να�φρον-
τίσεις�τον�εαυτό�σου�και�να�οργανώσεις�τις�υποχρεώ-
σεις�σου,�ενώ�το�εξάγωνο�με�τον�Ήλιο�στον�Ταύρο�σού
προσφέρει�την�ενέργεια�και�τη�στήριξη�από�το�σπίτι�για
να�τα�καταφέρεις.�Είναι�μια�μέρα�παραγωγική.�Προς�το
βράδυ,�το�τετράγωνο�με�τον�Ποσειδώνα�μπορεί�να�φέ-
ρει�μια�πνευματική�κόπωση�ή�μια�τάση�να�ξεχάσεις�ση-
μαντικές�λεπτομέρειες.
ΙΧΘΥΣ: Το�εξάγωνο�με�τον�Ήλιο�στον�Ταύρο�ενισχύει�τη
δημιουργικότητά�σου�και�τη�χαρά�της�ζωής.�Είναι�η�στιγ-
μή�να�ασχοληθείς�με�ό,τι�σε�εκφράζει�και�σε�γεμίζει.
Ωστόσο,�αργά�το�βράδυ,�το�τετράγωνο�της�Σελήνης�με
τον�κυβερνήτη�σου,�τον�Ποσειδώνα,�μπορεί�να�σε�κάνει
υπερβολικά�ευαίσθητο�ή�να�σε�παρασύρει�σε�όνειρα�που
σε�απομακρύνουν�από�την�πραγματικότητα.�Απόλαυσε
την�έμπνευση,�αλλά�κράτα�ένα�πόδι�στη�γη.

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Διονύσιος...:�Κεφαλονίτης�αγωνιστής�του�1821,�με�μακρά

θητεία�στον�γαλλικό�στρατό,�που�σκοτώθηκε�στο�Καματερό

(1787-1827).

2.�Έγχορδο�μουσικό�όργανο�-�Τροφή�σαρκοφάγων�ζώων.

3.�Μάουνα...:�ηφαίστειο�της�Χαβάης�-�Νησί�των�Φιλιππίνων.

4.�Δημήτριος...:�ζωγράφος�από�τις�Σπέτσες,�που�μετά�το�1914

έζησε�στην�Αλεξάνδρεια�της�Αιγύπτου�(1883-1952)�-�Μισά...

μισά.

5.�Οδός�της�Δυτικής�Ελλάδας.

6.�Ο� θεμελιωτής� της� φλογιστικής� θεωρίας� της� καύσεως

(1660-1734)�-«...�Τάι»:�έργο�του�Μενέλαου�Λουντέμη.

7.�Γειτονικά�στο�αλφάβητο�-�Έργο�του�Κοσμά�Πολίτη.

8.�Γυναικείο�χαϊδευτικό�-�...Στάρμερ:�ο�Βρετανός�πρωθυ-

πουργός.

9.�Μια�αίσθηση�-�...Σάμερ:�αξέχαστη�τραγουδίστρια�(1948-

2012).

ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Πολεμικό�όπλο�του�παρελθόντος�για�εκσφενδόνιση�βε-

λών,�πετρών�ή�ακοντίων.

2.�Οι�προϋποθέσεις�-�Διεθνής�εμπορικός�όρος�(ξεν.).

3.�Αλεξανδρινή�νεοπλατωνική�φιλόσοφος�και�μαθηματικός

(370-416)�-�Ο�αριθμός�308.

4.�Λίγη...�χαρά�-�Τρώγονται...�με�το�περπάτημα.

5.�...Μιχάλη:�τυρί�ΠΟΠ�από�τη�Σύρο�-�Θεά�της�σκανδιναβι-

κής�μυθολογίας.

6.�Τέτοιο�επιχείρημα...�δεν�στέκει.

7.�...σινεμά:�ο�οικιακός�κινηματογράφος�-�Είναι...�ο�έτοιμος.

8.�Περίφημος�γιατρός�της�αρχαιότητας�(1ος�π.Χ.�-�1ος�μ.Χ.
αι.)�-�Φατίχ...:�ταινία�του�«Το�χρυσάφι�του�Ρήνου»�(2022).
9.�Γυναίκα�ηλικίας�περίπου�40�ετών.

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΦΙΛΟΙΤΙΟΣ.�2.�ΩΡΙΜΑ�-�ΑΡΑ.�3.�ΤΑΜ�-�ΝΑΤΑΛ.�4.
ΟΝΑΡ�-�ΛΑΜΕ.�5.�ΔΗ�-�ΥΠΟ�-�AM.�6.�ΑΠΟΡΑ.�7.�ΤΟΚΑΤ�-�MAN.
8.�ΗΜΑΡ�-�ΜΗΛΟ.�9.�ΣΟΝΑΤΙΝΕΣ.�

ΚΑΘ.:�1.�ΦΩΤΟΔΟΤΗΣ.�2.�ΙΡΑΝΗ�-�ΟΜΟ.�3.�ΛΙΜΑ�-�ΑΚΑΝ.�4.
ΟΜ�-�ΡΥΠΑΡΑ.�5.�ΙΑΝ�-�ΠΟΤ.�6.�ΑΛΟΡ�-�ΜΙ.�7.�ΙΑΤΑ�–�ΑΜΗΝ.
8.�ΟΡΑΜΑ�-�ΑΛΕ.�9.�ΣΑΛΕΜΕΝΟΣ.

05:10 Χαιρέτα�μου�τον�Πλάτανο�-�B
Κύκλος�(E)

06:45 Νωρίς�-�Νωρίς
09:00 Πρωίαν�Σε�Είδον
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Ηλέκτρα�-�Γ�Κύκλος�(E)
14:00 Ποπ�Μαγειρική�-�Θ�Κύκλος
15:00 Στούντιο�4
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-

Αθλητικά�-�Καιρός
19:00 Ηλέκτρα�-�Γ�Κύκλος
20:15 Ένα�Βότσαλο�στη�Λίμνη�-�Ελλη-

νική�Ταινία
22:00 Από�'Ηλιο�σε�'Ηλιο
23:00 Το�Παιδί
00:00 Αγαπώντας�τον�Πάμπλο
02:00 Atypical�-�B�Κύκλος�(E)
04:15 Το�Παιδί�(E)

05:00 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο�(E)
06:00 Βίλατζ�Γιουνάιτεντ�(E)
07:00 Copa�Libertadores�2026�|�Να-

σιονάλ�-�Ντεπόρτες�Τολίμα�(E)
08:45 Handball�|�Προκριματικά�EURO

Γυναικών�|�Αυστρία�-�Ελλάδα
(E)

10:30 Οι�Πρωταθλητές�(E)
11:00 Ποδηλατικές�Αποδράσεις�-�Γ

Κύκλος�(E)
11:30 The�Evolution�of�Sport�-�Δ�Κύ-

κλος�(Α�Τηλεοπτική�Μετάδοση)
12:00 Football�Nation�-�Γ�Κύκλος�(E)
12:30 Ηρωίδες�-�Α�Κύκλος�(E)
13:00 Copa�Libertadores�2026�|�Μιρα-

σόλ�-�Λανούς�(E)
15:00 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο�(E)
16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ�(Z)
17:00 Handball�|�Α1�Ανδρών�|�Play�Off

|�2ος�Αγώνας�|�Ιωνικός�-�Ολυμ-
πιακός�(Z)

19:00 Ηρωίδες�-�Α�Κύκλος�(E)
19:30 Κορυφαία�Στάδια�του�Κόσμου�(E)
20:30 Βίλατζ�Γιουνάιτεντ�(E)
21:30 Οι�Πρωταθλητές�(E)
22:00 Μνήμες�Γηπέδων�(E)
22:10 Ποδόσφαιρο�|�Κύπελλο�Γαλλίας

|�Ημιτελικός�|�Λανς�-�Τουλούζ
(Z)

00:10 Κορυφαία�Στάδια�του�Κόσμου�(E)
01:10 Copa�Libertadores�2026�|�Να-

σιονάλ�-�Ντεπόρτες�Τολίμα�(E)
03:10 Copa�Libertadores�2026�|�Μιρα-

σόλ�-�Λανούς�(E)

05:00 Περίμετρος�(E)
06:00 Χωριά�των�Άλπεων�-�B�Κύκλος

(E)
07:00 Φλουπαλού�(E)
07:25 Τα�Παραμύθια�του�Λουπέν�-�B

Κύκλος�(E)
07:40 Ζιγκ�και�Σάρκο�-�Δ�Κύκλος�(E)
08:05 Χάρτινη�Πόλη�-�B�Κύκλος�(E)
08:30 Τοπία�από�Ψηλά�-�B�Κύκλος�(E)
09:00 Η�Κουλτούρα�των�Ζώων
10:00 Μέρα�με�Χρώμα
12:00 Χωριά�των�Άλπεων�-�B�Κύκλος

(E)
13:00 Περίμετρος
14:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
14:30 Ο�Τρελός�της�Πλατείας�Αγάμων

-�Ελληνική�Ταινία
16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ
17:00 Το�Ταξίδι�μου�στην�Ελλάδα�-�Ε

Κύκλος�(E)
18:00 Τοπία�από�Ψηλά�-�B�Κύκλος�(E)
18:30 Είναι�στο�Χέρι�σου�-�Γ�Κύκλος

(E)
19:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
20:00 Άιντε�Βαλκάνια�(E)
21:00 Αποδελτίωση
22:00 Συλλέκτης�Οστών-�Η�Καταδίωξη
23:00 Δύο�Δικτατορίες�στην�Ευρώπη

(E)
00:30 Τοπία�από�Ψηλά�-�B�Κύκλος�(E)
01:00 Το�Ταξίδι�μου�στην�Ελλάδα�-�Ε

Κύκλος�(E)�(E)
02:00 Η�Κουλτούρα�των�Ζώων�(E)
03:00 Μέρα�με�Χρώμα�(E)
05:00 Περίμετρος�(E)

05:00 Δικαστικές�Υποθέσεις�(Ε)
06:00 Καλημέρα�Ελλάδα
09:00 Το�Πρωινό
12:30 Ant1�News
13:00 Τώρα�για�το�Μέλλον
13:20 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοημα-

τική�Γλώσσα
13:30 Αποκαλύψεις
16:00 Rouk�Zouk
17:15 Κάτι�Ψήνεται
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Σούπερ�Ήρωες
21:00 Grand�Hotel:�Όλα�τα�Μυστικά

Μένουν�Εδώ!�-�2ος�Κύκλος
22:30 Γιατί�ρε�Πατέρα;
00:00 The�2Night�Show�-�10ος�Κύκλος
02:00 Και�οι�Παντρεμένοι�Έχουν�Ψυχή

(Ε)
03:00 Η�Επιστροφή�(Ε)
04:00 Ιστορίες�Μυστηρίου�(Ε)
05:00 Δικαστικές�Υποθέσεις�(Ε)

05:00 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές
05:40 Κοινωνία�Ώρα�Μega
09:20 Buongiorno
12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό

Δελτίο�Ειδήσεων
13:45 Δελτίο�Νοηματικής
14:00 Ντόλτσε�Βίτα�(Ε)
14:40 Ντόλτσε�Βίτα�(Ε)
15:40 Live�News
18:30 The�Chase
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελ-

τίο�Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by

Stoiximan
20:45 Δελτίο�Καιρού
20:50 Έχω�Παιδιά�-�2ος�Κύκλος
21:40 Μια�Νύχτα�Μόνο
23:00 Η�Γη�της�Ελιάς�-�5ος�Κύκλος
00:50 L.A.P.D.
01:50 Απόσταση�Αναπνοής
02:40 Ποιος�μας�Πιάνει!
03:20 Ποιος�μας�Πιάνει!
04:10 Βέρα�στο�Δεξί
05:00 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές

06:15 MasterChef�10�(Ε)
08:45 Breakfast@Star
11:45 Αλήθειες�με�τη�Ζήνα
14:45 Star�News
15:30 Ειδήσεις�στη�Νοηματική�Γλώσσα
15:40 Στα�Σύνορα�(Ε)
17:20 Cash�οr�Trash

18:25 Τροχός�της�Τύχης

19:45 Star�News

21:00 MasterChef�10

00:00 Saint�Judy

02:15 Ραντεβού�για�Παντρεμένους

(Date�Night)

04:15 Ένας�Τραγουδιστής�για�τον

Γάμο�μου�(The�Wedding�Singer)

05:15 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�IΧ

(Ε)

06:10 Θυρίδα�Τηλεπώλησης

06:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)

07:45 Happy�Day�στον�Alpha,�XIII

10:00 Super�Κατερίνα,�V

13:00 Το�Σόι�σου,�II�(Ε)

14:00 Δελτίο�Ειδήσεων

14:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοηματική

Γλώσσα�[Ν/Γ]

14:50 Το�Σόι�σου,�II�(Ε)

15:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)

16:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)

17:45 Deal,�IX�(Ε)

18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων

20:00 Να�μ'�Αγαπάς

21:00 Μπαμπά�σ'�Αγαπώ

22:00 Άγιος�Έρωτας,�II

23:30 Porto�Leone:�Στη�Γειτονιά�με�τα

Κόκκινα�Φανάρια

01:00 Ο�Γιατρός,�Ι�(Ε)

02:30 Οι�Ιστορίες�του�Αστυνόμου

Μπέκα,�I�(Ε)

03:30 Οι�Ιστορίες�του�Αστυνόμου

Μπέκα,�I�(Ε)

04:30 Κόκκινος�Κύκλος,�I�(Ε)

05:00 Πρώτη�Εικόνα

06:00 Σήμερα

09:40 Αταίριαστοι

11:45 Live�You

13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων

15:00 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα

16:00 Το�'χουμε!

17:25 Δελτίο�στη�Νοηματική

17:40 Ο�Ανακατωσούρας

19:35 Διαχωρίζω�τη�Θέση�μου

19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων

21:00 Survivor

00:30 Prime�Time

02:00 Ερωτευμένος�Σαίξπηρ�(Shake-

spear�in�Love)

04:30 Pet�Stories�(E)

05:00 Πρώτη�Εικόνα

05:15 Εικόνες�(E)

06:00 Ώρα�Ελλάδος

09:40 10�Παντού

13:00 Open�News

13:50 Θυρίδα�Τηλεπώλησης

14:05 Open�News�στη�Νοηματική

14:15 Real�View

15:45 Καθαρές�Κουβέντες

18:45 Open�News

19:50 Ο�πιο�Αδύναμος�Κρίκος

20:50 Το�Πέμπτο�Στοιχείο�(The�Fifth�El-

ement)

23:45 Status�Quo

02:00 Νυχτερινή�Θυρίδα�Τηλεπώλησης

02:30 Best�Sellers

04:30 Real�Detective:�North�of�the�Bor-

der

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

2 1 5 3 9 4 6 8 7

4 8 3 6 1 7 2 5 9

7 9 6 5 2 8 4 1 3

6 3 9 2 8 1 7 4 5

5 7 2 4 6 9 1 3 8

1 4 8 7 5 3 9 6 2

9 6 4 8 7 5 3 2 1

3 5 7 1 4 2 8 9 6

8 2 1 9 3 6 5 7 4

4 8 3

5

9 6 3 7

2 8 9 1 4

1 8

7 5 6

3 2

4 1 5 2 9

6 7

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΣΑΡΑΝΤΗ ΕΥΡΙΔΙΚΗ,
ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ 15,
2431073071

08:00 π.μ ΕΩΣ 22:00 μ.μ.

ΧΡΥΣΙΔΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ,
ΔΕΛΗΓ. & ΚΑΝΑΡΗ 20, 2431073240

18:00 μ.μ. ΕΩΣ 21:00 μ.μ.

- ΤΣΑΓΚΟΥΛΗ ΣΟΦΙΑ ,

ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 14,

2431022175

- ΚΟΛΩΝΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ,

ΣΤΡΑΤ. ΣΑΡΑΦΗ 22,

2431070065
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Έ
να σημαντικό βήμα
για την επείγουσα
ιατρική και την

ανακουφιστική φροντίδα
πραγματοποιείται από
σήμερα στη Λάρισα, καθώς
για πρώτη φορά στην
Ευρώπη η Περιφέρεια
Θεσσαλίας χρηματοδοτεί
την διοργάνωση του
3ήμερου εκπαιδευτικού
προγράμματος EPEC EM
(Education in Palliative and
End-of-Life Care –
Emergency Medicine) -
Παρηγορητική και Τελική
Φροντίδα Ζωής στο JOIST
Innovation Park σε
συνεργασία με την EM
Nikaia-Yale και το Γενικό
Νοσοκομείο Λάρισας. 

Το πρόγραμμα υλοποιείται
στη Λάρισα με την παρουσία
και τη συνεργασία καθηγητών
από κορυφαία ακαδημαϊκά
ιδρύματα, όπως το Yale, το
Emory University, το North-
western University, υπό την αι-
γίδα του οργανισμού EPEC,
προσδίδοντας ιδιαίτερο κύρος
σε αυτή την προσπάθεια και
αποδεικνύοντας ότι η Θεσσα-
λία μπορεί να αποτελέσει ση-
μείο αναφοράς για την καινο-
τομία και την εκπαίδευση στον
τομέα της υγείας.

Το πρόγραμμα εστιάζει
στην πιστοποιημένη εκπαίδευ-
ση στην ανακουφιστική ιατρική
με επίκεντρο το Τμήμα Επει-
γόντων Περιστατικών (ΤΕΠ)
του Γενικού Νοσοκομείου Λά-
ρισας, αναδεικνύοντας έναν
τομέα που αποκτά ολοένα και
μεγαλύτερη σημασία στη σύγ-
χρονη κλινική πράξη, ενώ στό-
χος της πρωτοβουλίας είναι η
συνεχής ανάπτυξη της επεί-
γουσας ιατρικής και η ουσια-
στική ενίσχυση της φροντίδας
ασθενών που χρειάζονται ανα-
κουφιστική υποστήριξη, ιδιαί-
τερα σε κρίσιμες στιγμές μέσα

στο νοσοκομειακό περιβάλλον.
Δ. Κουρέτας
Ο Περιφερειάρχης Θεσ-

σαλίας κ. Δημήτρης Κουρέ-
τας κατά την έναρξη των ερ-
γασιών του εκπαιδευτικού προ-
γράμματος συνεχάρη τη διοί-
κησή, το ιατρικό και νοσηλευ-
τικό προσωπικό του Γενικού
Νοσοκομείο Λάρισας, καθώς
και όλους τους φορείς που
συνεργάστηκαν για την υλο-
ποίηση αυτού του καινοτόμου
εκπαιδευτικού προγράμματος,
τονίζοντας παράλληλα: «Για
την Περιφέρεια Θεσσαλίας,
αυτή η πρωτοβουλία δεν απο-
τελεί απλώς μία ακόμη δράση
στον χώρο της υγείας. Αποτε-
λεί μια στρατηγική επιλογή και
μια συνειδητή επένδυση στο

μέλλον της δημόσιας υγείας
και της κοινωνικής συνοχής. Η
Περιφέρεια Θεσσαλίας στήρι-
ξε αυτή την προσπάθεια από
την πρώτη στιγμή και χρημα-
τοδότησε εξ ολοκλήρου την
πρωτοβουλία, γιατί πιστεύουμε
βαθιά ότι η παρηγορητική
φροντίδα αποτελεί έναν κρίσι-
μο πυλώνα ενός σύγχρονου,
ανθρώπινου και αποτελεσμα-
τικού συστήματος υγείας. Η
παρηγορητική φροντίδα δεν
αφορά μόνο τη διαχείριση του
πόνου ή της ασθένειας. Αφορά
την αξιοπρέπεια, την ποιότητα
ζωής, τη στήριξη της οικογέ-
νειας, την ψυχολογική και κοι-
νωνική ενδυνάμωση και τη συ-
νολική φροντίδα του ανθρώ-
που. Προσωπικά, πιστεύω βα-

θιά ότι η ανάπτυξη της παρη-
γορητικής φροντίδας στην Ελ-
λάδα αποτελεί μια μεγάλη εθνι-
κή πρόκληση, αλλά και μια ση-
μαντική ευκαιρία. Χρειάζεται
να αναδείξουμε την αξία της,
να την εντάξουμε ουσιαστικά
στις υπηρεσίες υγείας και να
δημιουργήσουμε δομές, εκ-
παιδευμένο προσωπικό και συ-
νεργασίες που θα διασφαλί-
ζουν ότι κανένας άνθρωπος
δεν μένει χωρίς τη στήριξη
που έχει ανάγκη. Η Θεσσαλία
επιθυμεί και μπορεί να ηγηθεί
αυτής της προσπάθειας. Να

αποτελέσει παράδειγμα καλής
πρακτικής, συνεργασίας και
καινοτομίας για ολόκληρη τη
χώρα».

Οι συμμετέχοντες
Αναλυτικά οι συμμετέχον-

τες στο 3ήμερο εκπαιδευτικό
πρόγραμμα του Οργανισμού
EPEC είναι: 

ΗΠΑ:
Joshua Hauser, MD Κα-

θηγητής Ιατρικής και Ιατρικής
Εκπαίδευσης Northwestern Uni-
versity, Feinberg School of Med-
icine Διευθυντής, Πρόγραμμα
EPEC

Jennifer Reyes, MD,
MPH Ιατρός, Επείγουσα Ιατρι-
κή και Παρηγορητική Φροντίδα

(Hospice) Ιατρική Σχολή Yale
Tammie E. Quest, MD,

FAAHPM Διευθύντρια, Κέντρο
Παρηγορικής Φροντίδας
Emory Καθηγήτρια, Ιατρική
Σχολή Πανεπιστημίου Emory

Karen Jubanyik, MD Ανα-
πληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα
Επείγουσας Ιατρικής Ιατρική
Σχολή Πανεπιστημίου Yale

Paul L. DeSandre, DO,
FAAHPM Αναπληρωτής Κα-
θηγητής, Παρηγορητική Ιατρι-
κή και Επείγουσα Ιατρική, Πα-
νεπιστήμιο Emory Επικεφαλής
Παρηγορητικής και Υποστηρι-

κτικής Φροντίδας Grady Me-
morial Hospital, Ατλάντα, Τζόρ-
τζια

Gordon J. Wood, MD,
MSCI, FAAHPM Αναπληρω-
τής Καθηγητής Ιατρικής και
Ιατρικής Εκπαίδευσης North-
western University, Feinberg
School of Medicine

Halla H. Bates, MD Ειδι-
κευόμενη (PGY4), Επείγουσα
Ιατρική Ιατρική Σχολή Yale

Ελλάδα: 
Δημήτριος Τσιφτσής,

MD Χειρουργός, ειδικός στην
Επείγουσα Ιατρική Διευθυντής,
Τμήμα Επειγόντων Περιστατι-
κών, Γενικό Νοσοκομείο Νί-
καιας Πρώην Πρόεδρος της

Ελληνικής Εταιρείας Επείγου-
σας Ιατρικής

Δημήτριος Μπαμπαλής,
MD Παθολόγος, Εντατικολό-
γος, ειδικός στην Επείγουσα Ια-
τρική Διευθυντής, Τμήμα Επει-
γόντων Περιστατικών, Γενικό
Νοσοκομείο Λάρισας

Ηλίας Σκοπελίτης,
MD MSc Ιατρικής, PhD Επιμε-
λητής Παθολογίας και Λοιμω-
δών Νοσημάτων Διευθυντής
3ης Παθολογικής Κλινικής Γε-
νικό Νοσοκομείο Νίκαιας και
Πειραιά

Ευαγγελία Νέου Ιατρός,
PhD, MSc(c) Αναισθησιολόγος
– Εντατικολόγος

Μαρία Αγρογιάννη,
MD Επιμελήτρια Παθολογίας
και Επείγουσας Ιατρικής Γενι-
κό Νοσοκομείο Νίκαιας

Βασίλης Μπαλάτσος,
MD Ιατρός Γενικής Ιατρικής,
Κέντρο Υγείας Αγιάς – Λάρι-
σας Τμήμα Επειγόντων Περι-
στατικών, Γενικό Νοσοκομείο
Λάρισας

Ροδαμίτη Ισμίνη Νοση-
λεύτρια (RN), MSc στην Προ-
χωρημένη Κλινική Νοσηλευτι-
κή με εξειδίκευση στην Επεί-
γουσα και Εντατική Φροντί-
δα Ειδική Καρδιαγγειακής Νο-
σηλευτικής Γενικό Νοσοκομείο
Νίκαιας

Παναγιώτα Θεμελή Νοση-
λεύτρια (RN) με εξειδίκευση
στην Επείγουσα και Εντατική
Φροντίδα Τμήμα Επειγόντων
Περιστατικών, Γενικό Νοσοκο-
μείο Λάρισας

Άννα Πατρικάκου Διοικη-
τικό στέλεχος, 2η Υγειονομική
Περιφέρεια Πειραιώς και Αι-
γαίου Σύμβουλος Σταδιοδρο-
μίας Συνεργάτης της Μονά-
δας Έρευνας στη Βιωματική
Μάθηση, Ενδυνάμωση και Δε-
ξιότητες Λήψης Αποφάσεων,
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Βασιλική Αγά Ειδικός Κοι-
νωνικής Πολιτικής

Εκπαιδευτικό πρόγραμμα Παρηγορητική και Τελική Φροντίδα Ζωής (EPEC EM)

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας διοργανώνει στη

Λάρισα και για πρώτη φορά στην Ευρώπη
Δ. Κουρέτας: «Σήμερα αποδεικνύουμε στην πράξη ότι η Θεσσαλία μπορεί να αποτελέσει 

σημείο αναφοράς για την καινοτομία και την εκπαίδευση στον τομέα της υγείας»

Σε μια ενημέρωση που είχε
περισσότερα μηνύματα προς
τα μέσα παρά προς τα έξω, ο
κυβερνητικός εκπρόσωπος
Παύλος Μαρινάκης έκλεισε σή-
μερα το κεφάλαιο Λαζαρίδη με
τρόπο που δεν αφήνει περιθώ-
ρια παρερμηνείας. Ο πρώην
υφυπουργός Αγροτικής Ανά-
πτυξης αποδοκιμάστηκε ευθέως
για την επίθεσή του στην Ντόρα
Μπακογιάννη, ενώ η ίδια καλύ-
φθηκε απολύτως από το Μέγα-
ρο Μαξίμου.

Η κρίσιμη φράση ειπώθηκε
νωρίς. Ο κ. Μαρινάκης χαρα-
κτήρισε «ατυχέστατη» και «ξε-
κάθαρα λάθος» την αναδημο-
σίευση που έκανε ο κ. Λαζαρί-
δης λίγες ώρες μετά την πα-
ραίτησή του μια ανάρτηση που
«έστελνε» την πρώην υπουργό

«να φάει σοκολατάκια και να

παίξει με τα εγγόνια της» και κα-

τηγορούσε την κυβέρνηση για

«φοβία» απέναντι στην Ευρω-

παϊκή Εισαγγελία. Το σημείο-

κλειδί, ωστόσο, βρίσκεται στη

συνέχεια της τοποθέτησης. Αν

η συγκεκριμένη αναδημοσίευση

δεν είχε κατέβει από το προφίλ
του κ. Λαζαρίδη, «θα υπήρχε πε-
ραιτέρω ζήτημα». Πρόκειται για
μια διατύπωση που διαβάζεται
ως ανοιχτή προειδοποίηση για
σκληρότερα πειθαρχικά μέτρα
ενδεχομένως και διαγραφή από
την Κοινοβουλευτική Ομάδα
της Νέας Δημοκρατίας.

Μαρινάκης για Ντόρα Μπα-
κογιάννη

Εξίσου καθαρή ήταν και η
στάση του κυβερνητικού εκ-
προσώπου απέναντι στην κ.
Μπακογιάννη. Ο κ. Μαρινάκης
υπογράμμισε ότι δεν είναι ούτε
λογικό ούτε επιτρέπεται, σε επί-
πεδο εσωκομματικής τάξης και
σεβασμού, να στοχοποιούνται
πρόσωπα με τη διαδρομή της
πρώην υπουργού και μάλιστα με
τέτοιους χαρακτηρισμούς. Η

κυβερνητική κάλυψη προς την
Μπακογιάννη έρχεται να επι-
κυρώσει αυτό που στο εσωτε-
ρικό της ΝΔ θεωρείται ήδη δε-
δομένο. Η πρωινή παρέμβασή
της στο MEGA το Σάββατο, με
την οποία κάλεσε ευθέως τον κ.
Λαζαρίδη να διευκολύνει τον
πρωθυπουργό και να παραιτη-
θεί, λειτούργησε ως ο καταλύ-
της που επιτάχυνε την έξοδό
του από το κυβερνητικό σχήμα.

Η γραμμή του Μαξίμου, όπως
αποτυπώθηκε στο σημερινό
briefing, είναι σαφής σε τρία επί-
πεδα. Πρώτον, η παραίτηση Λα-
ζαρίδη ήταν «αναπόφευκτη εξέ-
λιξη» όχι τόσο λόγω της ουσίας
της υπόθεσης της πρόσληψής
του στο υπουργείο Παιδείας το
2007 όσο λόγω της κακής επι-
κοινωνιακής διαχείρισης από

τον ίδιο. Δεύτερον, το θέμα θε-
ωρείται πλέον λήξαν με την
ανάληψη των καθηκόντων του
νέου υφυπουργού Αγροτικής
Ανάπτυξης, του βουλευτή Λευ-
κάδας Αθανάσιου Καββαδά. Τρί-
τον και σημαντικότερο η ΝΔ
δεν ανέχεται εσωκομματικές
επιθέσεις σε βουλευτές με ιστο-
ρία και διαδρομή που τελικά εκ-
φράζουν δημόσια αυτό που συ-
ζητείται εντός της Κοινοβου-
λευτικής Ομάδας.

Πίσω πάντως από την ψυ-
χραιμία των λέξεων του κ. Μα-
ρινάκη, υπάρχει μια πολιτική
ετυμηγορία. Ο κ. Λαζαρίδης
βρίσκεται πλέον υπό παρατή-
ρηση, με το καμπανάκι της «πε-
ραιτέρω συνέπειας» να ηχεί δη-
μόσια.

Ο Μαρινάκης αδειάζει τον Λαζαρίδη και καλύπτει πλήρως την Ντόρα Μπακογιάννη 



Σε τροχιά μαζικής αποχώ-
ρησης από την εργασία βρί-
σκονται χιλιάδες ασφαλισμέ-
νοι, με το κύμα συνταξιοδο-
τήσεων να εντείνεται και το
2026, επιβεβαιώνοντας ότι η
«έξοδος» δεν αποτελεί απλώς
πρόβλεψη αλλά μια ήδη δια-
μορφωμένη πραγματικότητα.

Τα στοιχεία του Πληρο-
φοριακού Συστήματος «ΑΤ-
ΛΑΣ» αποτυπώνουν ξεκάθαρα
την τάση: μόνο στο πρώτο
δίμηνο του 2026 κατατέθηκαν

36.999 νέες αιτήσεις συντα-
ξιοδότησης, αριθμός που ξε-
περνά κάθε αντίστοιχη περίο-
δο των τελευταίων ετών. Η
εκκίνηση της χρονιάς δείχνει
ότι το 2026 ενδέχεται να κι-
νηθεί ακόμη πιο δυναμικά από
το 2025, όταν οι αιτήσεις πλη-
σίασαν τις 200.000.

Η πίεση προς τα ασφαλι-
στικά ταμεία δεν είναι τυχαία.
Η γενιά των λεγόμενων «baby
boomers», δηλαδή όσοι γεν-
νήθηκαν τις δεκαετίες του ’50

και του ’60, φτάνει πλέον μα-
ζικά σε ηλικία συνταξιοδότη-
σης. Πρόκειται για μια δημο-
γραφική εξέλιξη που επηρε-
άζει άμεσα το σύστημα, κα-
θώς μεγάλος αριθμός εργα-
ζομένων αποχωρεί σχεδόν
ταυτόχρονα από την αγορά
εργασίας.

Παράλληλα, σημαντικό
ρόλο παίζουν και οι επιλογές
των ίδιων των ασφαλισμένων.
Χιλιάδες εργαζόμενοι σπεύ-
δουν να καταθέσουν αίτηση
ώστε να «κλειδώσουν» τα συν-
ταξιοδοτικά τους δικαιώματα
πριν από ενδεχόμενες αλλα-
γές στο μέλλον. Ο φόβος για
αυστηροποίηση των ορίων
ηλικίας μετά το 2027 ή το
2030 παραμένει έντονος,
παρά τις διαβεβαιώσεις της
κυβέρνησης ότι δεν υπάρχει
τέτοιο σχέδιο.

Καταλυτικός είναι και ένας
ακόμη παράγοντας: η δυνα-
τότητα που δίνεται πλέον
στους συνταξιούχους να συ-
νεχίζουν να εργάζονται χωρίς
σημαντικές περικοπές στη
σύνταξή τους. Η αλλαγή αυτή
έχει δημιουργήσει ένα νέο
μοντέλο, όπου πολλοί επιλέ-
γουν να συνταξιοδοτηθούν
για να εξασφαλίσουν εισόδη-
μα, διατηρώντας ταυτόχρονα
ενεργό ρόλο στην αγορά ερ-
γασίας.

Τα δεδομένα των τελευ-
ταίων ετών επιβεβαιώνουν τη
δυναμική του φαινομένου. Το
2024 υποβλήθηκαν περίπου
197.000 αιτήσεις, ενώ το 2021
και το 2022 ξεπέρασαν τις
200.000. Οι εκτιμήσεις συγ-
κλίνουν στο ότι η τάση αυτή
θα συνεχιστεί τουλάχιστον
έως το 2027, όταν θα έχει

ολοκληρωθεί σε μεγάλο βαθ-
μό η αποχώρηση της συγκε-
κριμένης γενιάς.

Η εξέλιξη αυτή, ωστόσο,
προκαλεί έντονο προβλημα-
τισμό για τη μακροπρόθεσμη
ισορροπία του ασφαλιστικού
συστήματος. Οι ειδικοί επι-
σημαίνουν ότι, αν και βραχυ-
πρόθεσμα δεν αναμένεται
άμεσο πρόβλημα βιωσιμότη-
τας, η δημογραφική πίεση
αποτελεί μια «ωρολογιακή
βόμβα» για τα επόμενα χρό-
νια.

Οι λόγοι πίσω από το κύμα
φυγής είναι πολλαπλοί. Πέρα
από το δημογραφικό, καθο-
ριστική είναι η ανησυχία για
πιθανή αύξηση των γενικών
ορίων ηλικίας, τα οποία σή-
μερα παραμένουν στα 62 έτη
με 40 χρόνια ασφάλισης ή
στα 67 με τουλάχιστον 15

χρόνια. Η σύνδεση των ορίων
αυτών με το προσδόκιμο ζωής
τροφοδοτεί την αβεβαιότητα
και ενισχύει την τάση για πρό-
ωρη αποχώρηση.

Στο ίδιο μήκος κύματος
κινούνται και οι παρεμβάσεις
φορέων. Ο πρόεδρος της
ΕΝΥΠΕΚΚ, Αλέξης Μητρό-
πουλος, ζητά από την κυβέρ-
νηση να ξεκαθαρίσει άμεσα
τις προθέσεις της, ώστε οι
εργαζόμενοι που βρίσκονται
κοντά στη συνταξιοδότηση να
μπορούν να λάβουν αποφά-
σεις χωρίς αβεβαιότητα.

Για το 2026, το βασικό
πλαίσιο παραμένει αμετάβλη-
το. Η πλήρης σύνταξη κατα-
βάλλεται είτε στο 62ο έτος
με 40 χρόνια ασφάλισης είτε
στο 67ο με τουλάχιστον 15
χρόνια. Η μειωμένη σύνταξη
μπορεί να χορηγηθεί επίσης
στο 62ο έτος υπό συγκεκρι-
μένες προϋποθέσεις ενσήμων.
Η εθνική σύνταξη διαμορφώ-
νεται στα 436,39 ευρώ για
όσους έχουν συμπληρώσει
20 χρόνια ασφάλισης.

Το συμπέρασμα που προ-
κύπτει είναι σαφές: η «έξοδος»
προς τη σύνταξη έχει ήδη ξε-
κινήσει και εξελίσσεται με τα-
χείς ρυθμούς. Και όσο η αβε-
βαιότητα για το μέλλον πα-
ραμένει, τόσο περισσότεροι
ασφαλισμένοι θα επιλέγουν
να φύγουν νωρίτερα, πιέζον-
τας ένα σύστημα που καλείται
να ισορροπήσει ανάμεσα στις
ανάγκες του σήμερα και τις
προκλήσεις του αύριο.

28 σελίδα εσωτερικάΤΡΙΤΗ ΑΠΡΙΛΙΟΥ 202621

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ
5η ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ
ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ & ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ-
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
Αριθμ. Πρωτ.: 9340
Τμήμα :Οικονομικό
Γραφείο:Προμηθειών (Διαγωνισμοί)
Δ/νση:Καρδίτσης 56
Τ.Κ. 42131 ΤΡΙΚΑΛΑ
Τηλ.24313-50702
Email: gnt.promitheies@trikalahos-
pital.gr

«ΠΕΡΙΛΗΨΗ
ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ

16/2026»
Το Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων

σύμφωνα με την υπ’ αριθμ. 253/11/30-
3-2026 Απόφαση ΔΣ του Νοσοκομείου
(ΑΔΑ: 9ΣΖΝ46907Φ-ΝΘΨ), προκηρύσ-
σει ηλεκτρονικό ανοικτό διαγωνισμό
κάτω των ορίων για την προμήθεια
«ΤΡΟΦΙΜΩΝ», CPV: 15000000-8» για
τις ανάγκες του Γενικού Νοσοκομείου
Τρικάλων και των Δομών Ψυχοκοινω-
νικής Αποκατάστασης με κριτήριο κα-
τακύρωσης την πλέον συμφέρουσα
από οικονομική άποψη προσφορά
αποκλειστικά βάσει τιμής (χαμηλότερη

τιμή & ποσοστό έκπτωσης) στο πλαίσιο
υλοποίησης του Προγραμματισμού
Προμηθειών 2026 συνολικής προ-
ϋπολογισθείσας δαπάνης 215.998,01€
συμπεριλαμβανομένου του ΦΠΑ ως
εξής:

1. Προϋπολογιζόμενη Δαπάνη για
το ΓΝΤ: 199.278,90€ με ΦΠΑ

2. Προϋπολογιζόμενη Δαπάνη για
τις Δομές Ψυχοκοινωνικής Αποκατά-
στασης: 16.719,11€ με ΦΠΑ

Ο διαγωνισμός θα πραγματοποι-
ηθεί με χρήση της πλατφόρμας του
ΕΣΗΔΗΣ μέσω της διαδικτυακής πύ-
λης www.eprocurement.gov.gr (A/A
ΕΣΗΔΗΣ 446042)

Καταληκτική ημερομηνία υπο-
βολής ηλεκτρονικών προσφορών:
Τετάρτη 6 Μαΐου 2026 και ώρα
14.30μ.μ.

Η ηλεκτρονική αποσφράγιση
των προσφορών θα πραγματοποι-
ηθεί την Τρίτη 12 Μαΐου 2026 και
ώρα 10:00π.μ.

Η παρούσα περίληψη εστάλη
στον ελληνικό τύπο για να δημοσιευ-
θεί την 21/4/2026

Η διακήρυξη είναι αναρτημένη
στην ιστοσελίδα της 5ης ΥΠΕ
www.dypethessaly.gr στην διαδρομή
Προγραμματισμός Προμηθειών 2026
— > Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων.

Τρίκαλα: 20/4/2026
Η ΔΙΟΙΚΗΤΡΙΑ ΤΟΥ ΓΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΑΓΛΑΪΑ ΡΟΓΓΑΝΑΚΗ

Τα 2,3 εκατομμύρια σε
σύνολο 6,9
εκατομμυρίων,

έφθασαν οι υποβληθείσες
φορολογικές δηλώσεις,
μετά από την
οριστικοποίηση 889.036
προεκκαθαρισμένων, που
αφορούν συνολικά σε
999.523 φυσικά πρόσωπα.

Από την υποβολή περίπου
του 30% των φετινών δηλώ-
σεων φόρου εισοδήματος,
προκύπτει ότι τουλάχιστον το
70% των φορολογουμένων,
είτε δεν πληρώνουν φόρο είτε
λαμβάνουν επιστροφή για τα
εισοδήματα που απέκτησαν
το 2025. Μία στις τέσσερις
δηλώσεις είναι χρεωστική (με
μέσο φόρο 1.000 ευρώ), τέσ-
σερις στους δέκα φορολο-
γούμενους δικαιούνται επι-
στροφή φόρου, με το μέσο
ποσό να ανέρχεται στα 222
ευρώ, ενώ το 38,4% των δη-
λώσεων είναι μηδενικές.

Σε 65,81 εκατ. ευρώ
ανέρχονται οι

πληρωμές από την
ΑΑΔΕ

Ήδη 319.592 φορολογού-
μενοι έχουν λάβει την επι-
στροφή φόρου στους τραπε-
ζικούς τους λογαριασμούς,
με τις πληρωμές από την
ΑΑΔΕ να ανέρχονται σε 65,81
εκατ. ευρώ. Ταυτόχρονα, για
126.976 φορολογούμενους

έχουν διενεργηθεί συμψηφι-
σμοί οφειλών με επιστροφές
φόρου εισοδήματος, συνολι-
κού ύψους 28,8 εκατ. ευρώ.

Οι επιστροφές φόρου
στους φορολογούμενους με
πιστωτικό εκκαθαριστικό
πραγματοποιούνται με διαδι-

κασίες εξπρές.
Όσοι δεν έχουν φορολο-

γικές ή ασφαλιστικές οφειλές
ή δέσμευση ενημερότητας
βλέπουν μέσα σε μια εβδο-
μάδα από την υποβολή της
δήλωσης το ποσό της επι-
στροφής φόρου στον τραπε-

ζικό τους λογαριασμό, ενώ
για όσους έχουν φορολογικές
οφειλές η ΑΑΔΕ προχωρά σε
συμψηφισμό της επιστροφής
φόρου με τις οφειλές τους.

Οι συμψηφισμοί γίνονται
κεντρικά ανά εβδομάδα, ενώ
όσοι δεν μπορούν να διενερ-

γηθούν κεντρικά, διεκπεραι-
ώνονται από τις ΔΟΥ ή το ΚΕ-
ΒΕΙΣ (Κέντρο Βεβαίωσης και
Είσπραξης), χωρίς να απαι-
τείται υποβολή αιτήματος επι-
στροφής από τον φορολο-
γούμενο. Σε κάθε περίπτωση,
απαραίτητη προϋπόθεση για
την επιστροφή των φόρων
στους δικαιούχους είναι, όπως
επισημαίνει το ERTNews η
ορθή δήλωση του λογαρια-
σμού ΙΒΑΝ στην ψηφιακή
πύλη myAADE.

Οφειλές από φόρο εισο-
δήματος θα συμψηφίζονται
κατά προτεραιότητα με δι-
καιώματα επιστροφής φόρου
που υφίστανται ή θα προκύ-
ψουν μέχρι τις 31 Ιουλίου
2026, ενώ σε περίπτωση που
η εξόφληση του φόρου πραγ-
ματοποιηθεί μέσω του συμ-
ψηφισμού αυτού, ο φορολο-
γούμενος δικαιούται το πο-
σοστό έκπτωσης 2% έως 4%
που αντιστοιχεί στον χρόνο
υποβολής της δήλωσης.

Το 24% των δηλώσεων
που έχουν υποβληθεί μέχρι
στιγμής είναι χρεωστικές με
το ποσό του φόρου να αγγίζει

τα 545 εκατ. ευρώ. Ο φόρος
που προκύπτει από την εκκα-
θάριση της δήλωσης κατα-
βάλλεται σε 8 μηνιαίες δόσεις
ή εφάπαξ με κλιμακωτή έκ-
πτωση. Η πρώτη δόση του
φόρου πληρώνεται μέχρι 31
Ιουλίου 2026 και οι υπόλοιπες
7 μέχρι την τελευταία εργά-
σιμη ημέρα των επόμενων 7
μηνών. Εάν ο φόρος κατα-
βληθεί εφάπαξ μέχρι τις 31
Ιουλίου 2026, παρέχεται στο
συνολικό ποσό του φόρου,
έκπτωση:

4% εφόσον η δήλωση υπο-
βληθεί μέχρι τις 15 Μαΐου,
3% εφόσον η δήλωση υπο-
βληθεί μέχρι τις 15 Ιουνίου
και 2% εφόσον η δήλωση υπο-
βληθεί μέχρι τις 15 Ιουλίου
Τροποποιητικές

Στην περίπτωση των προ-
εκκαθαρισμένων δηλώσεων,
οι φορολογούμενοι μπορούν
να ελέγχουν τη δήλωσή τους,
και αν διαπιστώσουν ανακριβή
ή ελλιπή στοιχεία, πρέπει να
υποβάλουν τροποποιητική δή-
λωση για να τροποποιήσουν
ή και να συμπληρώσουν τα
ορθά στοιχεία.

Φορολογικές δηλώσεις: 

Έφτασαν τα 2,3 εκατ. με την οριστικοποίηση

των προσυμπληρωμένων 

Μαζική έξοδος ασφαλισμένων το 2026 με ρεκόρ αιτήσεων

συνταξιοδότησης και φόβους για αυστηρότερα όρια
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Σε κλοιό ισχυρών πιέσεων βρέθηκαν οι τιμές των μετοχών στη
χθεσινή συνεδρίαση του Χρηματιστηρίου, καθώς επανέρχεται
η ανησυχία στις αγορές εν μέσω νέας κλιμάκωσης της έντα-

σης στη Μέση Ανατολή, ενώ οι
τιμές του πετρελαίου κινούνται
και πάλι έντονα ανοδικά.

O Γενικός Δείκτης Τιμών
έκλεισε στις 2.259,73 μονάδες,
σημειώνοντας απώλειες 2,14%.
Ενδοσυνεδριακά κατέγραψε κα-
τώτερη τιμή στις 2.232,78 μο-
νάδες (-3,31%). Η αξία των συ-
ναλλαγών ανήλθε στα 237,84
εκατ. ευρώ, ενώ διακινήθηκαν
32.988.807 μετοχές.

Η συνολική κεφαλαιοποίηση
της αγοράς υποχώρησε κατά
3,143 δισ. ευρώ σε σχέση με τη
συνεδρίαση της Παρασκευής.

Ο δείκτης υψηλής κεφαλαι-
οποίησης σημείωσε πτώση σε ποσοστό 2,33%, ενώ ο δείκτης
της μεσαίας κεφαλαιοποίησης υποχώρησε σε ποσοστό 0,37%.

Από τις μετοχές της υψηλής κεφαλαιοποίησης, άνοδο κα-
τέγραψαν οι μετοχές της Coca Cola HBC (+0,79%) και της Jum-
bo (+0,49%). Αντιθέτως, τη μεγαλύτερη πτώση σημείωσαν οι
μετοχές της Metlen (-4,52%), της Elvalhalcor (-4,40%), της
Aegean (-4,39%), της Motor Oil (-4,27%), της Εθνικής (-4,20%),
της Optima Bank (-3,74%), των ΕΛΠΕ (-3,65%), της Πειραιώς
(-3,62%) και της Alpha Bank (-3,61%).

Τον μεγαλύτερο όγκο συναλλαγών παρουσίασαν η Alpha
Bank και η Eurobank διακινώντας 7.484.478 και 4.547.707 με-
τοχές, αντιστοίχως. Τη μεγαλύτερη αξία συναλλαγών σημείωσαν
η Εθνική με 47,05 εκατ. ευρώ και η Πειραιώς με 29,63 εκατ.
ευρώ. Ανοδικά κινήθηκαν 26 μετοχές, 80 πτωτικά και 14 πα-
ρέμειναν σταθερές. Τη μεγαλύτερη άνοδο σημείωσαν οι με-
τοχές: Ξυλεμπορία(π) (+22,32%) και Τζιρακιάν (+5,49%).

Τη μεγαλύτερη πτώση κατέγραψαν οι μετοχές: Metlen (-
4,52%) και της Elvalhalcor (-4,40%).

Οι μετοχές του δείκτη υψηλής κεφαλαιοποίησης έκλεισαν
ως εξής:

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê
2,14%

Απώλειες 2,14% 

στο Χρηματιστήριο

Γ.Δ. 2.259,73

AKTOR: 11,0600 -0,90% 
ALLWYN: 13,6200 -1,27% 
ΚΥΠΡΟΥ: 9,3200 -2,71% 
METLEN: 34,6600 -4,52% 
OPTIMA: 9,2700 -3,74% 
ΤΙΤΑΝ: 46,2400 -3,06% 
ALPHA BANK: 3,7910 -

3,61% 
AEGEAN AIRLINES:

13,0600 -4,39% 
VIOHALCO: 14,4800 -2,16% 
ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ: 40,8000 -

0,24% 
ΔΑΑ: 10,8900 -1,09% 
ΔΕΗ: 18,6500 -0,37% 
COCA COLA HBC: 51,1000

+0,79% 
ΕΛΠΕ: 9,3650 -3,65% 
ELVALHALCOR: 4,0150 -

4,40% 
ΕΘΝΙΚΗ: 14,3800 -4,20% 
ΕΥΔΑΠ: 9,2700 -1,70% 
EUROBANK: 3,9500 -3,19% 
LAMDA DEVELOPMENT:

6,2600 -0,79% 
MOTOR OIL: 34,9600 -

4,27% 
JUMBO: 24,5000 +0,49% 
ΟΛΠ: 38,5000 -1,28% 
ΟΤΕ: 17,8700 -0,28% 
ΠΕΙΡΑΙΩΣ: 8,3600 -3,62% 
ΣΑΡΑΝΤΗΣ: 14,9000 -2,61% 

Υπερπλεόνασμα 2025 το «καύσιμο» 
για νέο πακέτο στήριξης

Επιδοτήσεις ενέργειας, φοροελαφρύνσεις και «καλάθι ΔΕΘ» στο τραπέζι 

Μ
ε φόντο την
επίμονη ακρίβεια
και τις διεθνείς

πιέσεις από τη Μέση
Ανατολή, η κυβέρνηση
προετοιμάζει έναν νέο
κύκλο παρεμβάσεων για
νοικοκυριά και
επιχειρήσεις, αξιοποιώντας
την υπεραπόδοση των
δημοσιονομικών μεγεθών
για το 2025. 

Το οικονομικό επιτελείο ανα-
μένει τα οριστικά στοιχεία για το
πρωτογενές πλεόνασμα, τα
οποία θα αποτυπώσουν με σα-
φήνεια τα διαθέσιμα περιθώρια
για νέα μέτρα.

«Κλειδί» οι αποφάσεις
της Eurostat και τα…
όρια των Βρυξελλών
Οι εκτιμήσεις συγκλίνουν ότι

το πλεόνασμα θα κινηθεί αι-
σθητά υψηλότερα από τον στό-
χο, δημιουργώντας πρόσθετο
δημοσιονομικό χώρο. Ωστόσο,
κυβερνητικές πηγές υπογραμ-
μίζουν ότι το πραγματικό περι-
θώριο δαπανών δεν ταυτίζεται
αυτομάτως με την υπεραπόδο-
ση, καθώς απαιτείται συμφωνία
με την Ευρωπαϊκή Επιτροπή
για το πώς και πόσο μπορεί να
αξιοποιηθεί.

Στο παρασκήνιο, η Αθήνα επι-
χειρεί να πείσει ότι η δημοσιο-
νομική επίδοση δεν είναι συγ-
κυριακή, αλλά αποτέλεσμα δο-
μικών παρεμβάσεων – κυρίως
στη μάχη κατά της φοροδια-

φυγής και στην ενίσχυση της
ανάπτυξης. Αυτή η επιχειρημα-
τολογία θεωρείται κρίσιμη για
να «ανοίξει» μεγαλύτερος χώ-
ρος για κοινωνικές και αναπτυ-
ξιακές παρεμβάσεις.

Σενάρια στήριξης με
αιχμή την ενέργεια

Με το διαθέσιμο ποσό να κα-
θορίζεται τις επόμενες ημέρες,
το κυβερνητικό επιτελείο εξε-
τάζει το μείγμα των παρεμβά-
σεων. 

Προτεραιότητα δίνεται στην
αντιμετώπιση της ενεργειακής
επιβάρυνσης, καθώς οι τιμές
καυσίμων και ενέργειας πιέζουν
ήδη τα εισοδήματα.

Στο τραπέζι βρίσκονται:
• παράταση επιδοτήσεων

στα καύσιμα και στο πετρέλαιο
κίνησης, 

• στήριξη για βασικά αγαθά
και αγροτικές εισροές, 

• επανενεργοποίηση εργα-
λείων τύπου Market Pass για τα
τρόφιμα, 

• παρεμβάσεις στους λογα-
ριασμούς ρεύματος και φυσικού
αερίου, 

• συνέχιση ελέγχων και πε-
ριορισμών στα περιθώρια κέρ-
δους σε κρίσιμους κλάδους. 

Το τελικό πακέτο θα εξαρτη-
θεί όχι μόνο από το ύψος των
πόρων αλλά και από τη διάρκεια
της διεθνούς ενεργειακής ανα-
ταραχής.

Πακέτο ΔΕΘ 
με εκλογικό ορίζοντα
Παράλληλα με τα άμεσα μέ-

τρα, η κυβέρνηση «χτίζει» και το
μεσοπρόθεσμο πακέτο που θα
παρουσιαστεί στη Διεθνή Έκ-
θεση Θεσσαλονίκης, με ορί-
ζοντα τις επόμενες εκλογές.

Η βάση του σχεδιασμού πε-
ριλαμβάνει πόρους από ευρω-

παϊκές ρυθμίσεις για τις αμυν-

τικές δαπάνες, αλλά και τα απο-

τελέσματα των συνεχιζόμενων

διαπραγματεύσεων.

Στις παρεμβάσεις που εξετά-

ζονται περιλαμβάνονται:

• μειώσεις φόρων για επιχει-

ρήσεις, 

• αλλαγές στο φορολογικό

πλαίσιο των ελευθέρων επαγ-

γελματιών, 

• ελαφρύνσεις για εισοδή-

ματα από ακίνητα, 

• μείωση ή κατάργηση της ει-

σφοράς αλληλεγγύης για συν-

ταξιούχους, 

• ενίσχυση επιδομάτων για

ευάλωτες ομάδες και διεύρυν-

ση δικαιούχων, 

• περαιτέρω μείωση ασφα-

λιστικών εισφορών. 

Ισορροπία μεταξύ
στήριξης και

σταθερότητας

Η βασική πρόκληση για την

κυβέρνηση είναι διπλή: από τη

μία να απορροφήσει τις κοινω-

νικές πιέσεις από την ακρίβεια

και από την άλλη να διατηρήσει

τη δημοσιονομική αξιοπιστία

απέναντι στις ευρωπαϊκές αρ-

χές.

Το τελικό «πακέτο» θα απο-

τελέσει προϊόν ισορροπίας ανά-

μεσα σε πολιτικές ανάγκες, οι-

κονομικά δεδομένα και γεωπο-

λιτικές εξελίξεις. Και σε αυτό το

πλαίσιο, το υπερπλεόνασμα λει-

τουργεί ως εργαλείο – αλλά

όχι χωρίς περιορισμούς.

Στουρνάρας: 

Ξεπέρασε το 4,4% του ΑΕΠ το πρωτογενές πλεόνασμα το 2025

Ξ
επέρασε το 4,4% του
ΑΕΠ το πρωτογενές
πλεόνασμα του Προ-

ϋπολογισμού το 2025, σύμφω-
να με την πρόβλεψη του διοι-
κητή της Τράπεζας της Ελλά-
δος, Γιάννη Στουρνάρα.

Υπενθυμίζεται ότι ο στόχος
της κυβέρνησης ήταν το πρω-
τογενές πλεόνασμα να διαμορ-
φωθεί στο 3,7%. Η υπέρβαση
του στόχου εφόσον πιστοποι-
ηθεί και από την Eurostat την Τε-
τάρτη, δημιουργεί στην Κυβέρ-
νηση δημοσιονομικό χώρο προ-
κειμένου να προχωρήσει στην
λήψη μέτρων για την ανακού-
φιση των αρνητικών επιπτώσε-
ων από τον πόλεμο στον Περ-
σικό.

Σε συνέντευξη του που δη-
μοσιεύτηκε χθες Κυριακή στην
«Καθημερινή» ο διοικητής της
ΤτΕ ανέφερε ότι απ’ ό,τι φαίνε-
ται υπάρχει δημοσιονομικός χώ-
ρος προκειμένου η κυβέρνηση
να λάβει και νέα μέτρα στήρι-
ξης. «Κατά τις πληροφορίες
μας ίσως είναι ακόμη μεγαλύ-

τερος από αυτόν που πιστεύα-

με μέχρι τώρα. Ίσως το πρω-

τογενές πλεόνασμα του 2025 να

ξεπεράσει το 4,4% του ΑΕΠ. Η

στήριξη, όμως, πρέπει να είναι

συγκεκριμένη, προσωρινή και

στοχευμένη», ανέφερε χαρα-

κτηριστικά.

Αναφορικά με τον πληθωρι-

σμό ο κ. Στουρνάρας επεσήμα-

νε ότι ο υψηλότερος κατά 1%

πληθωρισμός στην Ελλάδα σε

σχέση με την Ευρωζώνη είναι

χρόνιο πρόβλημα. «Πλέον, έχου-

με θετικό παραγωγικό κενό,

υπάρχει ζήτηση που υπερκα-

λύπτει τις παραγωγικές δυνα-

τότητες και αυτός είναι ο κύριος

λόγος που ο πληθωρισμός είναι

μεγαλύτερος. Υπάρχουν βέβαια

και άλλοι λόγοι, κλάδοι όπου

υπάρχει συγκέντρωση, άρα

αυτό που συμβουλεύουμε την

κυβέρνηση είναι να κοιτάξει το

θέμα του ανταγωνισμού και πού

υπάρχουν εμπόδια στην είσοδο

επιχειρήσεων», επεσήμανε ο

ίδιος.

Για τις φοροαπαλλαγές δι-

ευκρίνισε ότι η ΤτΕ δεν συ-

στήνει στην κυβέρνηση να τις

κόψει, αλλά να τις ξαναδεί και

να εξετάσει αν είναι επαρκώς

στοχευμένες.

Για παράδειγμα, όπως συμ-

πλήρωσε, η ΤτΕ θεωρεί σκόπι-

μο οι φοροαπαλλαγές να είναι

καλύτερα στοχευμένες με βάση

τους κοινωνικούς και οικονομι-

κούς στόχους. 

«Μήπως ήρθε η ώρα να κά-

νουμε μια νέα Επιτροπή Γεωρ-

γακόπουλου και να ξαναδούμε

το φορολογικό βάρος, συμπε-

ριλαμβανομένων των φοροα-

παλλαγών; Μιλάμε για μείωση

του ΦΠΑ, ενώ αν λάβουμε υπό-

ψη τις φοροαπαλλαγές στον

ΦΠΑ, είναι ήδη μειωμένος», επε-

σήμανε ο κ. Στουρνάρας.
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9

Tηλ.: 24310 30335

Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 
Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 
και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’ εμάς

θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ
ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών  στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΠΡΕΒΕΖΑ
ΑΡΧΑΙΑ ΝΙΚΟΠΟΛΗ - ΒΟΝΙΤΣΑ - ΛΕΥΚΑΔΑ - ΖΑΛΟΓΓΟ - ΠΑΡΓΑ

Από 24 - 26 / 04 / 2026

ΚΟΣΤΙΕΡΑ ΑΜΑΛΦΙΤΑΝΑ
ΣΑΛΕΡΝΟ - ΑΜΑΛΦΙ - ΠΟΖΙΤΑΝΟ - ΚΑΠΡΙ - ΣΟΡΕΝΤΟ ΝΑΠΟΛΗ -

ΠΟΜΠΗΙΑ - ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΑΡΧΑΙΑ ΠΟΣΕΙΔΩΝΙΑ
Από 27 / 04 - 03 / 05 / 2026

ΣΟΦΙΑ
ΦΙΛΙΠΠΟΥΠΟΛΗ - ΣΑΝΤΑΝΣΚΙ

Από 01 - 03 / 05 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΗΣΑ 

Από 07 - 10 / 05 / 2026

ΜΑΡΟΚΟ
Αεροπορική από 09 - 16 / 05 / 2026

ΑΛΒΑΝΙΚΗ ΡΙΒΙΕΡΑ
ΓΑΛΑΖΙΟ ΜΑΤΙ - ΑΓΙΟΙ ΣΑΡΑΝΤΑ - ΧΙΜΑΡΑ - ΑΥΛΩΝΑΣ ΤΑΦΟΣ ΑΓΙΟΥ

ΚΟΣΜΑ ΑΙΤΩΛΟΥ - ΜΠΕΡΑΤΙ - ΑΡΓΥΡΟΚΑΣΤΡΟ 
Από 15 - 17 / 05 / 2026

ΚΑΒΑΛΑ - ΘΑΣΟΣ
ΣΠΗΛΑΙΟ ΑΛΙΣΤΡΑΤΗΣ - ΦΙΛΙΠΠΟΙ - ΛΥΔΙΑ - ΔΡΑΜΑ 

Από 22 - 24 / 05 / 2026

ΚΥΠΡΟΣ
Αεροπορική από 28 / 05 - 01 / 06 / 2026

ΑΓΙΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ - ΟΥΡΑΝΟΥΠΟΛΗ
Κρουαζιέρα στο Άγιον Όρος

Διαμονή στο Akrathos Beach Hotel 4* με ημιδιατροφή
Από 30 / 05 - 01 / 06 / 2026

ΠΑΝΟΡΑΜΑ ΕΛΒΕΤΙΑΣ
ΓΕΝΕΥΗ - ΛΩΖΑΝΗ - ΜΟΝΤΡΕ - ΒΕΡΝΗ - ΙΝΤΕΡΛΑΚΕΝ - ΛΟΥΚΕΡΝΗ -
ΖΥΡΙΧΗ • ΚΑΤΑΡΡΑΚΤΕΣ ΡΗΝΟΥ - ΛΙΜΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΖΑ - ΒΑΝΤΟΥΖ

- ΚΟΥΡ
(ΑΛΠΙΚΟ ΤΡΕΝΟ) - ΣΑΙΝΤ ΜΟΡΙΤΖ - ΜΙΛΑΝΟ 

Αεροπορική από 29 / 05 - 03 / 06 / 2026

ΖΑΚΥΝΘΟΣ
Από 04 - 07 / 06 / 2026

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ - ΙΘΑΚΗ
Σε συνεργασία με το Σύλλογο Συνταξιούχων Πυροσβεστών

Από 11 - 14 / 06 / 2026

ΣΥΡΟΣ - ΤΗΝΟΣ 
Από 17 - 21 / 06 / 2026

ΠΟΛΩΝΙΑ
ΒΑΡΣΟΒΙΑ – ΒΡΟΤΣΛΑΒ – ΚΡΑΚΟΒΙΑ - ΑΟΥΣΒΙΤΣ – ΑΛΑΤΟΡΥΧΕΙΑ

ΒΙΕΛΙΤΣΚΑ 
Αεροπορική από 24 - 29 / 06 / 2026

ΠΑΡΟΣ - ΑΝΤΙΠΑΡΟΣ 
Από 01 - 05 / 07 / 2026

ΛΗΜΝΟΣ
Από 08 - 12 / 07 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΜΑΝΗ
ΓΥΘΕΙΟ - ΑΡΕΟΠΟΛΗ - ΓΕΡΟΛΙΜΕΝΑΣ - ΒΑΘΕΙΑ - ΛΙΜΕΝΙ - ΟΙΤΙΛΟ

ΚΑΡΔΑΜΥΛΗ - ΣΤΟΥΠΑ - ΝΑΥΠΛΙΟ 
Από 15 - 19 / 07 / 2026

ΚΥΘΗΡΑ
Από 22 - 26 / 07 / 2026

ΚΡΗΤΗ
ΗΡΑΚΛΕΙΟ - ΡΕΘΥΜΝΟ - ΧΑΝΙΑ - ΑΓ.ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΝΩΣΣΟΣ - ΓΟΡΤΥ-

ΝΑ - ΦΑΙΣΤΟΣ - ΜΑΤΑΛΑ - ΒΑΪ 
Από 04 - 11 / 08 / 2026

«ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ»

4ήμερη εκδρομή στις 30/4-4/5/2026 (3 διαν/σεις) 
ξενοδοχείο 4* με πρωινό πλατεία ΤΑΧΙΜ, ξεναγός.

ΠΡΩΤΟΜΑΓΙΑ

ΛΑΚΩΝΙΚΗ ΜΑΝΗ
3ήμερη εκδρομή στις 1-3 Μαΐου 2026 (2 διαν/σεις),  ξε-

νοδοχείο 4* με ημιδιατροφή.

ΠΑΡΑΛΙΑ ΜΙΚΡΑΣ ΑΣΙΑΣ

ΑΪΒΑΛΙ-ΔΑΡΔΑΝΕΛΙΑ-ΠΕΡΓΑΜΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ-ΕΦΕΣ-
ΣΟ-ΚΟΥΣΑΝΤΑΣΙ)
5ήμερη εκδρομή

27/5-1/6-2026 (Αγίου Πνεύματος)
4 διαν/σεις με ημιδιατροφή, ξεναγός

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια ταξί-
δια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

ΑΓ.ΠΟΡΦΥΡΙΟΣ/ΟΣΙΟΣ ΕΦΡΑΙΜ/ΑΓ.ΕΙΡ.ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝ-
ΤΟΥ/ΡΑΦΗΝΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 26/04/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΤΡΙΖΟΝΙΑ/ΓΑΛΑΞΙΔΙ
(ΠΡΩΤΟΜΑΓΙΑ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 01/05/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ
(Η ΗΡΩΙΚΗ ΠΟΛΗ ΥΠΟΔΕΧΕΤΑΙ ΤΗΝ ΕΙΚΟΝΑ ΤΟΥ ΑΞΙΟΝ ΕΣΤΙ ΑΠΟ ΤΟ

ΑΓΙΟ ΟΡΟΣ ΓΙΑ ΤΑ 200 ΧΡΟΝΙΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΞΟΔΟ)
ΚΥΡΙΑΚΗ 03/05/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΛΕΥΚΑΔΑ/ΝΥΔΡΙ
ΚΥΡΙΑΚΗ 10/05/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ(ΒΑΣΤΑΣ)/ΠΑΝ.ΜΑΛΕΒΗ/ΝΑΥΠΛΙΟ
Ι.Μ. ΠΑΛΑΙΟΠΑΝΑΓΙΑΣ/Ι.Μ. ΛΟΥΚΟΥΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ & ΔΕΥΤΕΡΑ(ΑΓ.ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ) 31/5/26-1/6/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΓΥΡΟΣ ΚΡΗΤΗΣ
(ΧΑΝΙΑ/ΡΕΘΥΜΝΟ/ΜΟΝΗ ΑΡΚΑΔΙΟΥ/ΓΟΡΤΥΝΑ/ΦΑΙΣΤΟΣ/ΜΑΤΑΛΑ

ΠΛΑΚΑ/ΕΛΟΥΝΤΑ/ΣΠΙΝΑΛΟΓΚΑ/ΒΑΪ/ΗΡΑΚΛΕΙΟ/ΚΝΩΣΣΟΣ)
20-25/06/2026 (6 ΗΜΕΡΕΣ)

ΓΑΛΑΞΙΔΙ - ΤΡΙΖΟΝΙΑ
Σάββατο 2 Μαΐου (Ημερήσια)

ΠΡΩΤΟΜΑΓΙΑ ΣΤΗ ΚΕΑ (ΤΖΙΑ) 
2 - 3 Μαΐου (2 μέρες)

ΑΓΙΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ ΣΤΗ ΖΑΚΥΝΘΟ
30 Μαΐου - 1 Ιουνίου (3 μέρες)

ΒΑΛΤΙΚΕΣ ΧΩΡΕΣ 
(ΛΙΘΟΥΑΝΙΑ - ΛΕΤΟΝΙΑ - ΕΣΘΟΝΙΑ - ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΗ)

27 Ιουνίου - 3 Ιουλίου (7 μέρες)

ΣΕΡΙΦΟΣ
9 - 12 Ιουλίου (4 μέρες)

ΦΟΛΕΓΑΝΔΡΟΣ
14 - 17 Ιουλίου (4 μέρες)

ΣΥΡΟΣ - ΤΗΝΟΣ
23 - 26 Ιουλίου (4 μέρες)

ΤΗΝΟΣ - ΜΥΚΟΝΟΣ
24 - 26 Αυγούστου (3 μέρες)

ΣΙΦΝΟΣ
27 - 30 Αυγούστου (4 μέρες)

ΚΑΛΥΜΝΟΣ - ΨΕΡΙΜΟΣ
30 Αυγούστου - 3 Σεπτεμβρίου (5 μέρες)

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 7-8 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

«Τα όρια στην οικογένεια

και στο σχολείο: 

συγκοινωνούντα δοχεία»
Τελευταία για φέτος συνάντηση της Σχολής
Γονέων του 2ου Γυμνασίου & ΓΕΛ Τρικάλων

με τον Αγαθοκλή Αζέλη

Κλείνει για τη σχολική χρονιά 2025-26 ο επιτυχημένος θε-
σμός της Σχολής Γονέων της Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας
Εκπαίδευσης Τρικάλων με την τελευταία συνάντηση, η οποία
θα πραγματοποιηθεί την Τρίτη 21/4/26 και ώρα 18:00 στο
αμφιθέατρο του 2ου Γυμνασίου & ΓΕΛ Τρικάλων (Κατσιμήδου
5) με εισηγητή τον κ. Αγαθοκλή Αζέλη και θέμα: «Τα όρια
στην οικογένεια και στο σχολείο: συγκοινωνούντα δοχεία»

Λίγα λόγια για τον κ. Αγαθοκλή Αζέλη
Ο Αγαθοκλής Αζέλης είναι σύμβουλος εκπαίδευσης φιλο-

λόγων Τρικάλων. Είναι Διδάκτωρ Φιλοσοφίας του Πανεπι-
στημίου της Βιέννης και κάτοχος Μεταπτυχιακού Διπλώματος
του Ελληνικού Ανοικτού Πανεπιστημίου στη Δημιουργική
Γραφή. Διετέλεσε υποδιευθυντής και διευθυντής σχολικών
μονάδων. Συνέγραψε εκπαιδευτικά βιβλία και εξέδωσε τρεις
ποιητικές συλλογές και μία συλλογή διηγημάτων. Μετέφρασε
επιστημονικά και λογοτεχνικά έργα. Το 1994 τιμήθηκε με
κρατικό βραβείο μετάφρασης της Δημοκρατίας της Αυστρίας.

Για πληροφορίες μπορείτε να απευθυνθείτε στην κα
Νάνσυ Οικονόμου, 2431046406, nanoikono@gmail.com και
στην ειδική φόρμα:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScYZGEmO7qR
mciaGAWy_QhSDWrP_0MfQw3fOkEbEHcbUQctdw/viewform
που έχει αναρτηθεί και στην ιστοσελίδα της ΔΔΕ Τρικάλων.

Από τη ΔΔΕ Τρικάλων

«Γέφυρα σωτηρίας» για ανήλικο

με κρανιοεγκεφαλικές κακώσεις 

Σε 18 λεπτά μεταφέρθηκε από

τα Μάλγαρα στη Θεσσαλονίκη

«Γέφυρα σωτηρίας» στήθηκε για ανήλικο από την Κοζάνη
που έφερε κρανιοεγκεφαλικές κακώσεις, καθώς έπρεπε να
μεταφερθεί επειγόντως στο νοσοκομείο.

Το παιδί μεταφέρθηκε αρχικά με ασθενοφόρο από την
Κοζάνη, με προορισμό τη Θεσσαλονίκη, όπου κρίθηκε απα-
ραίτητη η νοσηλεία του.

Στο ύψος των διοδίων των Ν. Μαλγάρων στήθηκε συντο-
νισμένη επιχείρηση συνοδείας από αστυνομικές δυνάμεις
(ΔΙ.ΑΣ., Ζ, ΟΠΚΕ) προκειμένου να διασφαλιστεί η ταχύτερη
δυνατή διέλευση μέσα από την κυκλοφοριακή κίνηση.

Χάρη στην κινητοποίηση και τον συντονισμό, το ασθενο-
φόρο κάλυψε τη διαδρομή μέχρι το Ιπποκράτειο Νοσοκομείο
Θεσσαλονίκης σε μόλις 18 λεπτά (15:24 έως 15:42), σύμφωνα
με την ΕΛ.ΑΣ κερδίζοντας πολύτιμο χρόνο.



«Πρέπει να σεβόμαστε
τους θεσμούς, τη Βουλή, τη
Δικαιοσύνη και όταν μας δί-
νεται η δυνατότητα να διε-
ρευνήσουμε υποθέσεις, να
την αξιοποιούμε για να διε-
ρευνηθούν», σχολίασε ο Παύ-
λος Χρηστίδης, βουλευτής
Νοτίου Τομέα Αθηνών και Κοι-
νοβουλευτικός Εκπρόσωπος
ΠΑΣΟΚ – Κινήματος Αλλαγής,
στην τηλεοπτική εκπομπή
«Συνδέσεις», σημειώνοντας
ότι είναι απαραίτητο ώστε να
μην νιώθουν οι πολίτες ότι
υπάρχουν άλλα μέτρα και
άλλα σταθμά για τους βου-
λευτές.

«Οι βουλευτές της ΝΔ ζη-
τούν την άρση της ασυλίας
τους για κάτι το οποίο έγινε
κατά τη διάρκεια της θητείας
τους ως βουλευτές και για
το οποίο ερευνώνται από τη
Δικαιοσύνη. Το σύνηθες είναι
οι υπόλοιποι βουλευτές να
ψηφίζουν υπέρ της άρσης
ασυλίας, ώστε να μην υπάρχει
ούτε ένα στίγμα σε αυτό. Αυτό
είναι η παράδοση, αυτό θα
κάνει και το ΠΑΣΟΚ», ανέφε-
ρε.

Τόνισε την ανάγκη να
υπάρξει πραγματική διερεύ-
νηση του σκανδάλου του
ΟΠΕΚΕΠΕ μετά και τη δεύ-
τερη δικογραφία από την ευ-
ρωπαϊκή εισαγγελία και επέ-
κρινε τη στάση της κυβέρνη-

σης ως προς αυτό.
«Σε αντίθεση με αυτό που

κάνουν οι 13 βουλευτές της
ΝΔ, οι οποίοι λένε “ναι” στην
άρση της ασυλίας τους, οι
δύο πρώην αρμόδιοι υπουρ-
γοί, οι οποίοι ήρθαν να ελεγχ-
θούν με βάση το πρώτο πό-
ρισμα της Ευρωπαϊκής Εισαγ-
γελίας, οι κύριοι Αυγενάκης
και Βορίδης δεν έκαναν αυτό,
άρα δεν πήγαμε σε προανα-
κριτική επιτροπή. 

Πήγαμε σε μια εξεταστική
επιτροπή στην οποία η ΝΔ
ήθελε να αλλάξει την ατζέντα
και είδαμε τους “Φραπέδες”,
τους “Χασάπηδες” και όλους
εκείνους οι οποίοι κέρδιζαν
λαχεία, είχαν Πόρσε και Φε-
ράρι, τα οποία η ΑΑΔΕ δεν
τα εντόπισε, ενώ θα έπρεπε
να τα είχε εντοπίσει. Τα αρ-
μόδια υπουργεία δεν τα εν-

τόπισαν, ενώ θα έπρεπε να
τα έχουν εντοπίσει και τα εν-
τόπισε η Ευρωπαϊκή Εισαγ-
γελία, η οποία – κατά τον κύ-
ριο Γεωργιάδη – είναι ένας
νόμος του κράτους, τον οποίο
θα έπρεπε να τον έχει ξαναδεί
η ΝΔ και να τον έχει αλλάξει
γιατί ήταν κακή νομοθέτηση»,
σημείωσε.

Υποστήριξε ότι η κυβέρ-
νηση επιλέγει δυο διαφορε-
τικούς δρόμους ανάλογα με
τη σκοπιμότητα που την εξυ-

πηρετεί κάθε φορά.
«Όταν η Ευρωπαϊκή Ει-

σαγγελία βρίσκει πράγματα
για τη Νέα Δημοκρατία, την
πυροβολούμε και λέμε ότι κα-
κώς υπάρχει. Όταν, όμως,
στο παρελθόν αποκαλύφθη-
καν ζητήματα που αφορούσαν
πρώην υπουργούς του ΠΑ-
ΣΟΚ, η Νέα Δημοκρατία για
αυτά τα φυσικά πρόσωπα, για
δικαστίνες, οι οποίες σήμερα
είναι στο φως της επικαιρό-
τητας, έλεγαν τα καλύτερα.
Σήμερα ο κ. Γεωργιάδης λέει
ότι οι δικαστίνες αυτές εκβιά-
ζουν για να παραμείνουν. Να
μας πει η κυβέρνηση τι θα
ήθελε η κυρία Παπανδρέου
να πετύχει, το οποίο κατά τη
Νέα Δημοκρατία δεν έχει πε-
τύχει;», διερωτήθηκε και κά-
λεσε την κυβέρνηση να πάρει
θέση για το αν αποδέχεται
την επίθεση του κυρίου Γε-
ωργιάδη στο Διεθνές Ποινικό
Δικαστήριο, στην Ευρωπαϊκή
Εισαγγελία, στις ανεξάρτητες
αρχές.

ΤΡΙΤΗ ΑΠΡΙΛΙΟΥ 202621 σελίδα 31τοπικά

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

«Και σεις, γίνεσθε έτοι-
μοι!» (Λουκ. 12:40)

Απρίλιος 1914. Ο Τιτανι-
κός, το αβύθιστο όπως θε -
ωρήθηκε υπερωκεάνιο, κάνει
το παρθενικό του τα ξίδι με
επιβάτες την αφρόκρεμα του
πλούτου και της αριστοκρα-
τίας! Ο πλοίαρχος Σμίθ, για
να κερδίσει τον τίτλο του πιο
γρήγορου διάπλου του Ατ-
λαντικού, διάλεξε να ακολου-
θήσει, αντί της συνηθισμένης
πο ρείας, «την οδό του πολι-
κού κύκλου». Ξαφνικά όμως
εναγώνιες επισημάνσεις: «Πα-
γόβουνο μπρο στά»! Αλλά,
στην προειδοποίηση δεν δί-
νεται προ σοχή, και οι εντολές

της γέφυρας, καθυστερημέ-
νες πια, δεν μπορούν να προ-
λάβουν το κακό! Πάνω από
1500 επιβάτες χάνονται μαζί
με τον περήφανο Τι τανικό!
Φίλοι μας, πολλά και σημαν-
τικά πράγματα στη ζωή μας
εξαρτώνται από λίγα λεπτά.
Η τακτο ποίηση όμως της σχέ-
σης σου με τον Θεό είναι το
πιο σημαντικό από όλα αυτά,
και όσο ζεις, έχεις την ευ -
καιρία να το κάνεις. Μετά; Η
αιωνιότητα! Με τον Θεό, ή
μακριά Του. Στο φως της πα-
ρουσίας Του ή στο σκοτάδι,
χωρίς ελπίδα! Γι' αυτό η πρό-
σκληση του Χριστού είναι:
«Τώρα είναι ημέρα σωτηρίας»!
(Β' Κορ. 6:2).

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Αναστάσιμο Σαρανταλείτουργο στον Ιερό

Ναό Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων

Αγαπητοί μας Ενορίτες και προσκυνητές του Ναού.
Για μία ακόμη χρονιά και φέτος στην ενορία Παναγίας Επι-

σκέψεως Τρικάλων, με την προτροπή και ευλογία του Σεπτού
μας Ποιμενάρχου κ. Χρυσοστόμου, θα τελεστεί Αναστάσιμο
σαρανταλείτουργο, από τη δεύτερη μέρα του Πάσχα μέχρι την
εορτή της Αναλήψεως του Σωτήρος 21 Μαΐου 2026 με μνημό-
νευση ζώντων και κεκοιμημένων, δηλαδή θα τελείται καθημερινώς
ο Όρθρος και η Θεία Λειτουργία λόγω της ιεράς περιόδου του
Πεντηκοσταρίου.

Καθημερινά 7:30-9:00 π.μ. θα τελείται η Θεία Λειτουργία
(τις Κυριακές και τις μεγάλες εορτές η Θεία Λειτουργία θα
τελειώνει αργότερα).

Παρακαλούμε να ζητήσετε το ειδικό έντυπο για να γράψετε
τα ονόματα σας (υπέρ υγείας και υπέρ αναπαύσεως). Το έντυπο,
στη συνέχεια συμπληρωμένο, παρακαλούμε να το επιστρέψετε
στον Ιερό Ναό.

Πανήγυρις
Ιερού Ναού Αγίου Γεωργίου

Πατουλιάς

Φέρεται εις γνώσιν των ευλαβών Χριστιανών ότι την
Πέμπτη 23 Απριλίου 2026 πανηγυρίζει μεγαλοπρεπώς ο
Ιερός Ναός Αγίου Γεωργίου στην Πατουλιά Τρικάλων.

Οι τιμητικές εκδηλώσεις  θα λάβουν  χώρα κατά το κά-
τωθι πρόγραμμα:

ΤΕΤΑΡΤΗ 22 ΑΠΡΙΛΙΟΥ, ΩΡΑ 7:00 μ.μ.:

Μέγας Πανηγυρικός Εσπερινός μετ’ αρτοκλασίας και
Θείου Κηρύγματος. Εν συνεχεία Ιερά Λιτανεία της Ιεράς
Εικόνος του Αγίου πέριξ του Ιερού Ναού. Μετά το πέρας
του Εσπερινού θα παρατεθεί παραδοσιακή φιλοξενία.

ΤΕΤΑΡΤΗ 23 ΑΠΡΙΛΙΟΥ, ΩΡΑ 7:30-10:00 π.μ.:

Όρθρος της εορτής, Πανηγυρική Θεία Λειτουργία και
το ύψωμα του Αγίου.

Παρακαλούνται οι φιλέορτοι και φιλακόλουθοι Χριστιανοί
να προσέλθουν και να λάβουν τη χάρη και ευλογία του
Αγίου.

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ, ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ ΚΑΙ ΠΥΛΗΣ

ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓ. ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΑΜΠΕΛΑΚΙΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Πανήγυρις
Ιερού Ναού Αγίου Γεωργίου

Αμπελακίου Τρικάλων

Την Πέμπτη 23 Απριλίου εορτάζει και πανηγυρίζει ο
Ιερός Ναός Αγίου Γεωργίου Αμπελακίων Τρικάλων.

Τετάρτη 22 Απριλίου Απριλίου ώρα 7.00 μ.μ. Μέγας
Πανηγυρικός Εσπερινός μετ' αρτοκλασίας και Θείου Κη-
ρύγματος. Θα ακολουθήσει εκδήλωση με χορευτικά του
Συλλόγου Γυναικών Αμπελακίων.

Πέμπτη 23 Απριλίου ώρα 7.30 π.μ., Όρθρος και Πα-
νηγυρική Θεία Λειτουργία και το Ύψωμα του Αγίου. 

Θα παρασχεθεί παραδοσιακή φιλοξενία.
Ώρα 7.00 μ.μ. μεθεόρτιος Εσπερινός και Παράκληση

του Αγίου.
Παρακαλούνται οι φιλέορτοι και οι φιλακόλουθοι χρι-

στιανοί να προσέλθουν και να λάβουν την ευλογία.
ΕΚ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΑΜΟΥ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του

Αστικού Κώδικα ότι ο ΤΖΕΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ του
Ευαγγέλου και της Ουρανίας το γένος Μπλέτσα που
γεννήθηκε στα Τρίκαλα και κατοικεί στα Τρίκαλα και η
ΖΑΧΑΡΑΚΗ ΕΛΕΝΗ του Κωνσταντίνου και της Γιαννούλας
το γένος Ευαγγελακοπούλου που γεννήθηκε στα Τρίκαλα
και κατοικεί στα Τρίκαλα πρόκειται να παντρευτούν και
ο γάμος θα γίνει στην Κάτω Ελάτη Τρικάλων.

Χρηστίδης: Απαράδεκτη η επίθεση Λαζαρίδη στην Ντόρα Μπακογιάννη



Ο
πρόεδρος της Κίνας
Σι Τζινπίνγκ έκανε
έκκληση να

διατηρηθεί η κανονική
διέλευση πλοίων από τα
Στενά του Ορμούζ, σε
τηλεφωνική επικοινωνία
που είχε σήμερα με τον
πρίγκιπα διάδοχο της
Σαουδικής Αραβίας
Μοχάμεντ μπιν Σαλμάν
καθώς το Πεκίνο εντείνει
τις προσπάθειες να
συνδράμει στον τερματισμό
του πολέμου στο Ιράν.

Η Κίνα ανησυχεί για την
επαναφορά της αστάθειας
γύρω από τη στρατηγική θα-
λάσσια οδό, καθώς η κατά-
παυση του πυρός ΗΠΑ-Ιράν
αντιμετωπίζει νέες πιέσεις
αφότου οι ΗΠΑ συνέλαβαν
ιρανικό φορτηγό πλοίο και η
Τεχεράνη διαμήνυσε ότι δεν
πρόκειται να συμμετάσχει σε
νέες ειρηνευτικές συνομιλίες
προς το παρόν.

Η Κίνα είναι ο κύριος αγο-
ραστής ιρανικού αργού. Το
Ιράν έχει κλείσει σε μεγάλο
βαθμό τα στενά για πλοία
εκτός από τα δικά του αφότου
οι ΗΠΑ και το Ισραήλ ξεκίνη-
σαν τον πόλεμο τον Φε-
βρουάριο, ενώ η Ουάσινγκτον

έχει επιβάλει αποκλεισμό των
ιρανικών λιμανιών από την πε-
ρασμένη εβδομάδα.

Η Κίνα τάσσεται υπέρ άμε-
σης και συνολικής κατάπαυ-
σης του πυρός, και επιμένει
για την επίλυση των συγ-
κρούσεων στη Μέση Ανατολή
μέσω πολιτικών και διπλωμα-
τικών διαύλων, δήλωσε ο Σι,
σύμφωνα με το κρατικό πρα-
κτορείο ειδήσεων Xinhua.

«Τα στενά του Ορμούζ
πρέπει να μείνουν ανοικτά
σε κανονική διέλευση, καθώς
αυτό εξυπηρετεί τα κοινά
συμφέροντα των χωρών της
περιοχής και της διεθνούς
κοινότητας», δήλωσε ο Σι

στον Σαουδάραβα ηγέτη.

Οι ανησυχίες για την επι-

βίωση της εκεχειρίας ανάμεσα

στην Ουάσινγκτον και την Τε-

χεράνη αυξήθηκαν μετά την

κατάληψη από τις ΗΠΑ του

ιρανικού πλοίου. Ο Τραμπ

απέδωσε τα εύσημα στο Πε-

κίνο ότι βοήθησε να έρθει το

Ιράν στο τραπέζι των προ-

ηγούμενων διαπραγματεύσε-
ων με τις ΗΠΑ στο Πακιστάν.

Το κινεζικό υπουργείο Εξω-
τερικών εξέφρασε ανησυχίες
για τη «διά της βίας αναχαίτι-
ση» από τις ΗΠΑ του ιρανικού
πλοίου, ενώ κάλεσε τις εμ-
πλεκόμενες πλευρές να τη-
ρήσουν τη συμφωνία κατά-
παυσης του πυρός.

Η τηλεφωνική επικοινωνία
του Σι με τον Σαουδάραβα
πρίγκιπα διάδοχο ακολουθεί
μία συνάντηση στο Πεκίνο την
περασμένη εβδομάδα με τον
πρίγκιπα διάδοχο του Αμπού
Ντάμπι, όταν ο Σι ζήτησε προ-
σήλωση στο διεθνές δίκαιο.

Ο Σι είπε επίσης στον Σα-
ουδάραβα πρίγκιπα διάδοχο
ότι η Κίνα υποστηρίζει χώρες
στη Μέση Ανατολή που «παίρ-
νουν το μέλλον και τη μοίρα
τους στα χέρια τους, και προ-
ωθούν τη μακροπρόθεσμη πε-
ριφερειακή σταθερότητα και
ειρήνη».

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

Στην Τουρκία ο ΓΓ του ΝΑΤΟ 

Συνάντηση Ρούτε -

Ερντογάν στην Άγκυρα 

Σ
την Τουρκία για επίσημη διήμερη επίσκεψη θα
βρεθεί το διήμερο, σήμερα Τρίτη 21 και αύριο
Τετάρτη 22 Απριλίου, ο Γενικός Γραμματέας

του ΝΑΤΟ, όπως ανακοίνωσε η Βορειοατλαντική
Συμμαχία.

Ο Μαρκ Ρούτε θα συναντηθεί στην Άγκυρα με τον
Τούρκο πρόεδρο Ρετζέπ Ταγίπ Ερντογάν, τον ΥΠΕΞ
Χακάν Φιντάν και τον Τούρκο υπουργό Άμυνας, Για-
σάρ Γκιουλέρ.

Σύμφωνα με το ΝΑΤΟ οι επαφές και οι συναντήσεις
δεν θα καλυφθούν δημοσιογραφικά.

«Δεν θα υπάρξει δυνατότητα για παρουσία των μέ-
σων ενημέρωσης» αναφέρεται χαρακτηριστικά στην
ανακοίνωση.

CMYK

ΙΩΑΝΝΑ 
Π. ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ

MD, MSC
ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ

ΠΤΥΧΙΟΥXΟΣ ΑΠΘ
ΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣΑ ΣΤΟ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Kλινική και Αισθητική Δερματολογία

2431 301184 Aμαλίας 14, Τρίκαλα

Η Κίνα ανησυχεί πλέονΗ Κίνα ανησυχεί πλέον

για τα Στενά του Ορμούζγια τα Στενά του Ορμούζ
Τηλεφώνημα του Σι Τζινπίνγκ στον Σαουδάραβα πρίγκιπα
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