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Επιστροφή στην

καθημερινότητα για τα

Τρίκαλα μετά το Πάσχα
Η πόλη βρίσκει ξανά τους

γνώριμους ρυθμούς της, με το

βλέμμα στραμμένο στην

Πρωτομαγιά και την ανοιξιάτικη

διάθεση να ανεβαίνει

ΣEΛ. 6

Επιστημονικά δεδομένα

Τρίκαλα: Οι αυξημένες

βροχοπτώσεις

λειτούργησαν ευεργετικά

για τον υδροφόρο ορίζοντα
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ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
THΛ. ΔIEYΘYNΣHΣ 23.727 l ΣYNTAΞHΣ 24.230

l e-mail:plogos@otenet.gr l info@plogos.eu

IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 15.999 l Τιμή: EYPΩ 1

†Αγίου Γεωργίου

Αν. Ηλ. 6.39’

Δύση 18.08’

Σελ. 6 ημ.

πεΜπτη 23
ΑπΡΙΛΙΟΥ 2026

IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

Μεγαλώνουμε την ομάδα μας με φιλόδοξους 
επαγγελματίες που επιθυμούν να ενταχθούν και να
στηρίξουν την ανάπτυξη των εταιρειών του Ομίλου.

Aναζητούμε:

Προσωπικό Παραγωγής

για τις εγκαταστάσεις του Ομίλου στα Τρίκαλα

Επιθυμητά προσόντα:
• Δυνατότητα εργασίας σε βάρδιες
•Προϋπηρεσία σε ανάλογη θέση θα συνεκτιμηθεί.

Παροχές:
• Ανταγωνιστικό πακέτο αποδοχών με σταθερό μισθό
• Σύστημα μεταβλητών αμοιβών και πρόσθετων 

παροχών
• Ευκαιρίες συνεχούς ανάπτυξης δεξιοτήτων
• Ένα εργασιακό περιβάλλον με επίκεντρο τον 

άνθρωπο και την επιχειρηματική εξέλιξη
• Πρόγραμμα Ομαδικής Ασφάλισης Υγείας - Ζωής 

Επισυνάψετε το Βιογραφικό σας
στο link https://jobs.hellenicdairies.com/

cvform/create
ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΑΝΑΓΡΑΦΗ ΚΩΔΙΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΑΣ

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα
24310-25779 | 6936914515
info@ofthalmos-diathlasi.gr
ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ISO/9001-2015
ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: 08.00-14.00

6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων

Τηλ.: 24310 88590 - 88591
www.ikteopatsias.gr  

tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΟΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ MD, FEBO

ΔΙΔΑΚΤΩΡ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗΣ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΚΗΣ 
ΚΛΙΝΙΚΗΣ HEINRICH HEINE UNIVERSITÄT DÜSSELDORF
ΑΠΟΦΟΙΤΟΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΑΠΘ
ΜΕΛΟΣ ΤΟΥ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑΣ
ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ ΚΑΙ ΠΟΛΥΕΤΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΩΣ ΕΙΔΙΚΟΣ 
ΟΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ ΣΤΗ ΓΕΡΜΑΝΙΑ

Αμαλίας 32 & Ρ. Παππά, Τρίκαλα
τ. 24310 73435, κ. 694 7776711

info@dr-simopoulos.gr

ΔΕΧΕΤΑΙ ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ • www.dr-simopoulos.gr

Dr. med. 
Άγγελος 

Σιμόπουλος

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

ΣΕΛ
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Tα 8 μέτρα που ανακοίνωσε ο Κ. Μητσοτάκης

Μεταξύ άλλων σε diesel και τον Μάιο και άρση

κατάσχεσης τραπεζικού λογαριασμού για χρέη υπό όρους

Aίρεται η ασυλία 13

βουλευτών της Ν.Δ.
Με συντριπτική -σχεδόν απόλυτη- πλει-

οψηφία αποφάσισε την άρση ασυλίας των
13 βουλευτών της Ν.Δ. επιβεβαιώνοντας

(συνέχεια στη σελίδα 7)

Επείγουσα ανάγκη στήριξης
τονίζει η ΓΣΕΒΕΕ

Ασφυκτιούν οι ΜμΕ
Ιδιαίτερη σημασία έχει η μείωση
της φορολογίας στα καύσιμα,
προκειμένου να περιοριστεί 
το συνολικό κόστος 
στην οικονομία, τονίζουν
τρικαλινοί επιχειρηματίες



Μ
ε νέα μέτρα
στήριξης των
πιο ευάλωτων,

ο πρωθυπουργός προ-
σπαθεί να περάσει στην
αντεπίθεση, σε μια περίο-
δο που η κυβέρνηση φαί-
νεται να περνά την πιο
δύσκολη φάση από το
2019, που ανέλαβε τις τύ-
χες της χώρας.

Παρεμβάσεις ύψους μι-
σού δισ. ευρώ από το
υπερπλεόνασμα για την
αντιμετώπιση των υψηλών
τιμών στα καύσιμα, ενί-
σχυση των χαμηλοσυντα-
ξιούχων και μείωση του
αγροτικού κόστους .

Φυσικά, το timing της
εξαγγελίας των μέτρων
συνδέεται με την επιτα-
κτική ανάγκη του πρωθυ-
πουργού να αλλάξει την
πολιτική «ατζέντα». Μοι-
ράζοντας ένα μέρος του
πρωτογενούς πλεονάσμα-
τος, ως κοινωνικό μέρι-
σμα.

Μόνο που το «υπερπλε-
όνασμα» δεν προέρχεται
από μεγάλη αύξηση του
ΑΕΠ, αλλά κυρίως από
υπέρμετρη αύξηση των
φορολογικών εσόδων-τα
πληθωριστικά έσοδα του
ΦΠΑ και τη μη τιμαριθ-

μοποίηση της φορολογι-
κής κλίμακας, που απο-
φέρει στον κρατικό κορ-
βανά κοντά στο ένα δισ.
ευρώ.

Σε κάθε περίπτωση
πρόκειται για καλοδεχού-
μενα μέτρα φυσικά, αλλά
προσωρινού χαρακτήρα.
Οταν μάλιστα η αιτία της
κρίσης παραμένει μπρο-
στά μας και είναι οι υψη-
λές τιμές της ενέργειας,
που αναμένεται να παρα-
μείνουν σε δυσθεώρητα
επίπεδα για μεγάλο χρο-
νικό διάστημα. Αναγκά-
ζοντας πολλές επιχειρή-
σεις –κυρίως τις μικρο-
μεσαίες-να  μετακυλίουν
το κόστος στα νοικοκυριά,
για να μπορέσουν να επι-
βιώσουν

Δυστυχώς, η ενεργει-
ακή κρίση είναι μπροστά
μας και αυτό δεν φαίνεται
να έχει  γίνει πλήρως κα-
τανοητό.

Οι ειδικοί υπολογίζουν
ότι ακόμη και αν ανοίξουν
με ασφάλεια τα Στενά του

Ορμούζ, το έλλειμμα για
πετρέλαιο παγκοσμίως θα
ξεπερνά το δισεκατομμύ-
ριο βαρέλια . Αυτό θα
έχει μεγάλο αντίκτυπο
στις τιμές, που θα κυμαί-
νονται πιο κοντά στα 90
δολάρια το βαρέλι, παρά
στα 70, που ήταν πριν τον
πόλεμο στον Κόλπο.

Το γεγονός αυτό θα
οδηγήσει φυσικά σε υψη-
λό πληθωρισμό, που θα
γιγαντώσει την ακρίβεια.

Η παγκόσμια «βιομηχα-
νία» που θα επηρεαστεί
άμεσα από την απότομη
αύξηση των τιμών θα είναι
ο τουρισμός, ο οποίος,
παρεμπιπτόντως, αποτε-
λεί τον μεγαλύτερο πα-
ραγωγικό τομέα στον κό-
σμο και στη χώρα μας,
εδώ και αρκετά χρόνια.

Υπό αυτό το πρίσμα
πρέπει να δούμε και τις
συνέπειες σε εμάς, όπως
και σε όλον τον κόσμο,το
τεράστιο στρατηγικό και
τακτικό λάθος που διέ-
πραξε η κυβέρνηση

Τραμπ με τον πόλεμο
στον Κόλπο .

Ημίμετρα μιας χρήσης
Στο πλαίσιο αυτό-σε

συνδυασμό  με την μεί-
ωση των προβλέψεων για
την αύξηση του ΑΕΠ,
αλλά και την επικείμενη
λήξη των πόρων του Τα-
μείου Ανάκαμψης, θα δο-
κιμαστούν και οι δημο-
σιονομικές αντοχές της
χώρας.

Καθώς βρισκόμαστε σε
προεκλογική περίοδο ου-
σιαστικά-μπορεί να εξαγ-
γέλλονται μέτρα ανακού-
φισης κάποιων κοινωνικών
κατηγοριών, αλλά τα με-
γάλα προβλήματα είναι
μπροστά μας .

Δύσκολα άλλωστε μπο-
ρεί με επιδόματα να «μπα-
ζωθούν οι σκελετοί που
βρίσκονται στις ντουλά-
πες», όπως είπε χαρακτη-
ριστικά σε μια ιδιωτική
συνομιλία παράγοντας
της αγοράς.

Μιχάλης Ψύλος 
naftemporiki.gr
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O Πέδρο Καμπράλ ανα-

καλύπτει τη Βραζιλία
Ο πορτογάλος εξερευ-

νητής Πέδρο Αδράλες
Καμπράλ είναι ο πρώτος
Ευρωπαίος που φτάνει
στη Βραζιλία και την ονο-
μάζει «Νήσο του Αληθι-
νού Σταυρού», επειδή νό-
μιζε ότι ήταν νησί.

1827
Ο Γεώργιος Καραϊσκά-

κης τραυματίζεται από
σφαίρα στο Φάληρο. Εκ-
φράζονται υπόνοιες για
δολοφονική απόπειρα
από τους πολιτικούς αν-
τιπάλους του.

1897
Η μάχη των Φαρσάλων

(πίνακας του Γ. Ροϊλού)
Η Μάχη των Φαρσάλων.

Οι ελληνικές δυνάμεις
υπό τον Ταξίαρχο Σμο-
λένσκη, παρά τις σφο-
δρές τουρκικές επιθέ-
σεις, διατηρούν τις θέσεις
τους. (Ο Ελληνοτουρκι-
κός Πόλεμος του 1897)

1915
Χρησιμοποιούνται για

πρώτη φορά χημικά όπλα
στο πεδίο της μάχης. Στη
Μάχη του Υπρ, κατά τη
διάρκεια του Α’ Παγκο-
σμίου Πολέμου, γερμανι-
κές δυνάμεις εκτοξεύουν
κυλίνδρους με αέρια χλω-
ρίου, με αποτέλεσμα να
βρουν το θάνατο 5.000
γάλλοι στρατιώτες.

1931
Μουσείο Μπενάκη
Εγκαινιάζεται στην Αθή-

να το Μουσείο Μπενάκη,
παρουσία του πρωθυ-
πουργού Ελευθερίου Βε-
νιζέλου και άλλων επισή-
μων.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

ΠΕΜΠΤΗ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Πέμπτη 23/4/2026
Καιρός: Νεφώσεις παροδικά αυξημένες με

τοπικές βροχές. Βελτίωση από το βράδυ στα
βόρεια.

Ανεμοι: Βόρειοι βορειοανατολικοί 4 με 5 και
στα ανατολικά και νότια πρόσκαιρα τοπικά 6
μποφόρ.

Θερμοκρασία: Από 09 έως 18 βαθμούς Κελσί-
ου. Στα βόρεια 3 με 4 βαθμούς χαμηλότερη.

Τρεις ξανθιές το σκάνε από τη φυλακή που
ήταν έγκλειστες. 

Η μία προλαβαίνει και παίρνει μαζί της μία
σκάλα, η δεύτερη ένα κομμάτι σκοινί και η τρίτη
μια τεράστια πέτρα πάνω από 30 κιλά και αρχίζουν
και τρέχουν ενώ από πίσω, τους κυνηγάνε οι φύ-
λακες. 

– Γιατί πήρες το σκοινί; ρωτάει η πρώτη τη δεύ-
τερη.

– Μπορεί να με βοηθήσει. 
Άμα χρειαστεί να…κάνω καταρρίχηση θα το

δέσω σε ένα δέντρο και θα κατέβω, της απαντά-
ει.

– Εσύ γιατί πήρες την σκάλα; 

– Μπορεί να με βοηθήσει, άμα φτάσω σε αδιέ-
ξοδο, θα ανέβω με τη σκάλα και θα καταφέρω να
γλιτώσω.

Γυρνάνε και οι δύο και κοιτάνε αυτή που τρέχει
με την τεράστια πέτρα και τη ρω-
τάνε: 

– Εσύ γιατί κουβαλάς
την πέτρα;

– Μπορεί να με βοηθή-
σει, τους απαντάει, σε περί-
πτωση που δω ότι θα με φτά-
νουν οι φύλακες θα την αφή-
σω για να τρέξω γρηγορότε-
ρα!

To ανέκδοτο της ημέρας

Θα «μπαζωθούν οι σκελετοί στις ντουλάπες»;

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Γιώργος Καπόπουλος 
“Εφημερίδα των Συντακτών”

Η
επίσκεψη Μακρόν στην
Αθήνα πραγματοποιείται σε
μια στιγμή που για πρώτη

φορά μετά την εισβολή της Βρετα-
νίας στον Λίβανο και στη Συρία, τον
Ιούνιο του 1941, δημιουργούνται
προϋποθέσεις επιστροφής της Γαλ-
λίας στη Μέση Ανατολή. Οι συμφω-
νίες αμυντικής συνεργασίας του Πα-
ρισιού με την Αθήνα και τη Λευκωσία
διαμορφώνουν ένα νέο σκηνικό όπου
η μόνιμη στρατιωτική παρουσία της
Γαλλίας στην Κύπρο την καθιστά
σημαντικό παράγοντα των περιφε-
ρειακών συσχετισμών. Η Γαλλία δια-
πραγματεύτηκε σκληρά με τη Βρε-
τανία την παραχώρηση Λιβάνου -
Συρίας, με τη σχετική Συμφωνία
Σάικς - Πικό να υπογράφεται το
1916. Η άφιξη της Γαλλίας στη Μέση
Ανατολή ακύρωσε στην πράξη τη
δέσμευση του Λόρενς της Αραβίας
στον εμίρη Χουσεΐν της Μέκκας για
την ίδρυση Ενιαίου Αραβικού Βασι-
λείου με πρωτεύουσα τη Δαμασκό.
Η Γαλλία βρέθηκε σε μετωπική σύγ-
κρουση με τη Βρετανία και το 1921,
όταν ο Κεμάλ υπέγραψε με τον απε-
σταλμένο του Παρισιού, Φρανκλέν
Μπουγιόν, συμφωνία αποχώρησης
των γαλλικών δυνάμεων από την Κι-
λικία. Επρόκειτο για ένα μοιραίο
χτύπημα για το Λονδίνο αλλά κυρίως
για την Αθήνα, που βρέθηκε μόνη
στα βάθη της Μικράς Ασίας. Στην
προσπάθειά της να σταθεροποιήσει
την παρουσία της στη Μέση Ανατο-
λή, η Γαλλία παραχώρησε στην
Τουρκία το 1938 την επαρχία της
Αλεξανδρέττας, προκαλώντας εξέ-
γερση του αραβικού στοιχείου. Η
Δαμασκός δεν αναγνώρισε ποτέ την
παραχώρηση της Αλεξανδρέττας,
ενώ μέχρι την ανατροπή του Ασαντ
οι επίσημοι χάρτες έδειχναν τα παλιά
σύνορα. Η ήττα της Γαλλίας από τη
Γερμανία τον Ιούνιο του 1940 οδή-
γησε σε εισβολή της Βρετανίας έναν
χρόνο αργότερα και στην ανεξαρ-
τησία του Λιβάνου και της Συρίας
το 1943. Το άλλοθι της βρετανικής
εισβολής ήταν ο φόβος του Τσόρτσιλ
για παράδοση του Λιβάνου και της
Συρίας στη Γερμανία από την κατο-
χική κυβέρνηση Πετέν. Σήμερα που
η Γαλλία διαθέτει μόνιμη στρατιωτική
παρουσία στην Κύπρο μπορεί να
παρέμβει και να υπερασπίσει τα ζω-
τικά της συμφέροντα στα παλιά της
προτεκτοράτα, συγκρουόμενη με-
τωπικά με την πολιτική του Ερντογάν.
Το 1982 η Γαλλία, στο πλευρό των
ΗΠΑ, της Βρετανίας και της Ιταλίας,
έστειλε στρατιωτικές δυνάμεις στον
Λίβανο που σπαρασσόταν από τον
εμφύλιο πόλεμο, μια επιχείρηση που
εξελίχθηκε σε επιχειρησιακό και πο-
λιτικό φιάσκο το 1984. Εκτός από
τον Λίβανο και τη Συρία, η Τουρκία
παρενοχλεί τη Γαλλία στην Τυνησία,
στο Μαρόκο και στην Αλγερία, τρεις
γαλλόφωνες μουσουλμανικές χώρες
που είναι πρώην αποικίες της. Στη
διάρκεια της παρουσίας της στον
Λίβανο και στη Συρία, η Γαλλία συμ-
μάχησε με τις χριστιανικές και μου-
σουλμανικές κοινότητες που νιώθουν
ότι απειλούνται από το σουνιτικό Ισ-
λάμ. Ενα άλλο μέτωπο αντιπαράθε-
σης Γαλλίας-Τουρκίας είναι ο Καύ-
κασος και πιο συγκεκριμένα η σύγ-
κρουση Αρμενίας-Αζερμπαϊτζάν για
το Ναγκόρνο Καραμπάχ. Στη Γαλλία
είναι εγκατεστημένη μια δραστήρια
αρμενική κοινότητα που διαθέτει
ένα ισχυρό λόμπι. Ο μεγάλος απών
σε σχέση με το πρόσφατο παρελθόν
είναι η Βρετανία, παρά το γεγονός
ότι διαθέτει δύο κυρίαρχες βάσεις.

Επιστροφή στη

Μέση Ανατολή

της ημέρας

Το Άγγελμα

Δεν έχει επαρκή επαφή με 

την πραγματικότητα

```

(Το λες και… επίθεση αυτό!)

- Μόνο σ’ αυτούς που δεν φοβούνται

να πεθάνουν, τους αξίζει να ζουν

Θίοντορ Ρούσβελτ, 

26ος πρόεδρος των Ηνωμένων Πολι-

τειών  της Αμερικής

- Η χαρά δεν είναι στα πράγματα.

Είναι μέσα μας

Richard Wagner, 

Γερμανός συνθέτης

Γιάννης 

Οικονόμου

κατά Σκέρτσου:

Ελεύθερος Τύπος:

```

Διπλό πακέτο 

μέτρων στήριξης

```

(Εκλογικό άρωμα)
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Δεν τον λες και ήρεμο τον πρόεδρο!

Πέθανε ο Στέφανος Ληναίος, 
με το σπάνιο ήθος, 
και τη σεμνότητα…

Πέθανε ο σπουδαίος ηθοποιός και σκηνοθέτης Στέ-
φανος Ληναίος σε ηλικία 98 ετών. Την είδηση έκανε γνω-
στή η κόρη του, Μαργαρίτα Μυτιληναίου, με ανάρτησή
της στο Facebook: «Καλό σου ταξίδι, πατέρα. Έφυγες
πλήρης και πλήρης ημερών, χαμογελαστός και γεμάτος
αγάπη. Μεγάλο πράγμα. 

Όλη σου τη ζωή πάλεψες για αυτό που θεωρούσες
έντιμο, δίκαιο και Δημοκρατικό. Αγώνες, αγωνίες, εξο-
ρίες, οικονομικές καταστροφές, πολιτικές απογοητεύ-
σεις- όλα τα αντιμετώπισες. 

Όλα τα ξεπέρασες. Ο δρόμος που περπάτησες είχε
πολλή μοναξιά αλλά και μεγάλες νίκες. Θέατρο, ρα-
διόφωνο, κείμενα σε εφημερίδες, βιβλία, συνδικαλισμός.
Σε όλα άφησες το ισχυρό σου αποτύπωμα. 

Για καλό κατευόδιο σου χαρίζω τον ήλιο της 'Ανοιξης,
την ευωδιά του λουλουδιού της νεραντζιάς, τη γεύση
του παγωτού καϊμάκι και τη θέα του Μεσσηνιακού κόλ-
που που τόσο αγαπούσες. Α, και έναν ελληνικό καφέ σαν
αυτόν που έπινες κάθε απόγευμα με την μαμά. Αυτά, πα-
τέρα. Καλό δρόμο...».

Αν κάτι χαρακτήριζε τον Στέφανο Ληναίο ήταν το ήθος
του, η σεμνότητά του, η σοβαρότητα με την οποία αν-
τιμετώπιζε το θέατρο και βεβαίως η υποκριτική του δει-
νότητα, στον κινηματογράφο και πολύ περισσότερο στο
παλκοσένικο, το οποίο υπηρέτησε πιστά, ταπεινά και με
πάθος για περισσότερα από 60 δημιουργικά χρόνια. 

∫ α.ζ.

Σε θέση μάχης 
για την Πρωτομαγιά

Σε θέσεις μάχης βρίσκεται το Εργατικό Κέντρο Τρι-
κάλων, προετοιμάζοντας με μια πολύμορφη δράση τη
φετινή απεργιακή Εργατική Πρωτομαγιά.

Ανήμερα του εορτασμού θα γίνει συγκέντρωση στις
10 το πρωί στο εργατοϋπαλληλικό κέντρο και στη συ-
νέχεια πορεία στην πλατεία του Εργάτη.

Σε μια προσπάθεια να υπάρξει συμμετοχή η Διοίκη-
ση προγραμματίζει συσκέψεις, εκδηλώσεις και  περιο-
δείες.

«Παίρνοντας τη σκυτάλη από τις κινητοποιήσεις του
τελευταίου διαστήματος και απαιτώντας καμία θυσία για
τα κέρδη και τους πολέμους τους, για να μην πληρώ-
σει ο λαός τα σπασμένα της εμπλοκής και της στροφής
στην πολεμική οικονομία, η Πρωτομαγιά γίνεται σταθ-
μός κλιμάκωσης της πάλης. 

«Στον δρόμο της ανατροπής ενάντια στον πόλεμο και
την εκμετάλλευση» είναι το σάλπισμα του Εργατικού Κέν-
τρου, που ξεδιπλώνει τη δράση του σε συμβολικούς επε-
τειακούς σταθμούς για την εργατική τάξη» σημειώνεται
σε σχετική ανακοίνωση.

∫Ε..Κ

«Δημοσιογραφία
με… έγκριση: 
Να στέλνουμε 
τα ρεπορτάζ
 για έλεγχο;»

Νέες… μόδες φαίνεται πως
κάνουν την εμφάνισή τους
στην τοπική ενημέρωση,
αφού τρικαλινό site αποφά-
σισε να μας… καθοδηγήσει
για το πώς πρέπει να κάνου-
με τη δουλειά μας. 

Με περισσή αυτοπεποίθηση
και διάθεση «επιθεωρητή»,
μπήκε στον κόπο να σχολιάσει
τα ρεπορτάζ μας, λες και πε-
ριμέναμε τη σχετική έγκριση
για να τα δημοσιεύσουμε. 

Αναρωτιόμαστε, λοιπόν: να
αρχίσουμε να στέλνουμε τα
θέματα για προέγκριση; Κι
αν δεν τους αρέσουν, να τα
αποσύρουμε για να μην τους
χαλάμε τη διάθεση; 

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

Η κόκκινη σημαία 
στο Ράιχσταγκ…

Πλησιάζει η  30η  Απριλίου 1945
όταν στις   21.50 ο επιλοχίας Μ. Α.
Φ. Γιεγκόροφ και ο λοχίας Μ. Β. Καν-
τάρια του σοβιετικού στρατού ύψω-
ναν την κόκκινη σημαία με το σφυ-
ροδρέπανο, τη Σημαία της Νίκης,
πάνω από τον κεντρικό Τρούλο του
Ράιχσταγκ.

Ο διοικητής της 3ης στρατιάς
κρούσης, στρατηγός Β. Ι. Κουζνε-
τσόφ, που παρακολουθούσε την
ιστορική μάχη κατάληψης του Ράιχ-
σταγκ, ανακοίνωσε στο στρατάρχη
Ζούκοφ: «Στο Ράιχσταγκ κυματίζει η
κόκκινη σημαία! Ζήτω, σύντροφε
στρατάρχη!».

Την επομένη ξημέρωνε Πρωτο-
μαγιά. Η Παγκόσμια Ημέρα της Εργατικής Τάξης. Το τέλος του πολέμου και η συντριβή της ναζιστικής Γερμανίας δεν είχαν
έρθει ακόμη, όμως, η κόκκινη σημαία στο Ράιχσταγκ έδειχνε ότι ήταν θέμα χρόνου το τσάκισμα του ναζιστικού τέρατος. Η νίκη
δεν άργησε να έρθει. Σε λίγες μέρες, στις 9 Μάη, την Ημέρα της Αντιφασιστικής Νίκης των Λαών θα υπογραφόταν η συνθη-
κολόγηση της Γερμανίας.

Η επιχείρηση του Βερολίνου άρχισε στις 16 Απριλίου του 1945.

∫ α.ζ.

Η πόλη του Μουνκ…

Το 1892, ο Μουνκ εκθέτει στο Βε-
ρολίνο τον περίφημο πλέον πίνακα
Evening on Karl Johan Street. Η
πόλη του Μουνκ είναι η πόλη του
Μαρξ: άνθρωποι που κινούνται ο
ένας δίπλα στον άλλον χωρίς πραγ-
ματικά να συναντιούνται, βλέμματα
που δεν διασταυρώνονται ποτέ. 

Είναι μια πόλη γεμάτη κόσμο, αλλά
χωρίς πραγματική ανθρώπινη πα-
ρουσία. Και το ερώτημα που προ-
κύπτει: 

Μπορεί η τέχνη  να επηρεάσει και
να αλλάξει τους ανθρώπους και
μέσα απ' αυτούς τον κόσμο; Η Τέχνη
μπορεί να επηρεάσει τους ανθρώ-
πους, θετικά ή αρνητικά, να τους κά-
νει καλύτερους ή χειρότερους. 

Να τους μετατρέψει σε αντικείμε-
να των κυρίαρχων, των κατεστημέ-
νων ιδεολογικών και πολιτικών αντι-
λήψεων για τον κόσμο, ή σε υποκεί-
μενα πρωτοπόρων ιδεών, των πιο προωθημένων ιδανικών της ανθρωπότητας, όπως η απαλλαγή της από κάθε κα-
ταναγκασμό και πρώτα απ' όλα από την εκμετάλλευση ανθρώπου από άνθρωπο. 

Η τέχνη μας επιτρέπει από τη μια να αναγνωρίζουμε την ασκήμια σε οποιαδήποτε μορφή της - κοινωνική, ηθι-
κή, ψυχική, πνευματική κ.λπ. - αλλά και από την άλλη να μην αντέχουμε να υποκύψουμε σ' αυτήν, να μη λυγίζου-
με τα γόνατα μπροστά της σε όλες τις συνθήκες, ακόμη και στις δυσκολότερες.

∫ α.ζ.
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Ελληνική 

Στατιστική Αρχή

Αυξήθηκαν οι κενές

θέσεις εργασίας
Ο αριθμός των Κενών Θέσεων

Εργασίας, πιο αναλυτικά,  κατά το Δ’

τρίμηνο 2025 παρουσιάζει αύξηση κατά

9,5% σε σύγκριση με το Δ΄ τρίμηνο

2024 (31.059 και 28.365 αντίστοιχα)

Του Αποστόλη Ζώη

Η Ελληνική Στατιστική Αρχή (ΕΛΣΤΑΤ) έδω-
σε πρόσφατα στη δημοσιότητα  τα αποτελέ-
σματα της Έρευνας Κενών Θέσεων Εργασίας
στο σύνολο της οικονομίας, εξαιρουμένου του
Πρωτογενή Τομέα και των Δραστηριοτήτων των
Νοικοκυριών, για το Δ’ τρίμηνο 2025. 

Σκοπός της έρευνας είναι η τριμηνιαία κα-

ταγραφή των Κενών Θέσεων Εργασίας στο άμε-
σο μέλλον δηλαδή των Κενών Θέσεων που θα
πρέπει να καλυφθούν σε διάστημα όχι μεγα-
λύτερο των τριών μηνών.

Τα στοιχεία για τον αριθμό των Κενών Θέσεων
Εργασίας συλλέγονται με την Έρευνα Κό-
στους και Κενών Θέσεων Εργασίας η οποία διε-
νεργείται σε τριμηνιαία βάση.

Ο πληθυσμός αναφοράς είναι το σύνολο των
επιχειρήσεων που απασχολούν τουλάχιστον
τρεις (3) μισθωτούς και δραστηριοποιείται
στους κλάδους από Β έως Σ της NACE Αναθ.2
με γεωγραφική κάλυψη το σύνολο της Χώρας.  

Αύξηση

Ο αριθμός των Κενών Θέσεων Εργασίας
κατά το Δ’ τρίμηνο 2025 παρουσιάζει αύξηση
κατά 9,5% σε σύγκριση με το Δ’ τρίμηνο 2024
(31.059 και 28.365 αντίστοιχα), έναντι μείωσης
31,0% που παρουσίασε κατά την αντίστοιχη
σύγκριση του Δ’ τριμήνου έτους 2024 προς το
Δ’ τρίμηνο 2023. 

Εργατικό δυναμικό

Η Ελληνική Στατιστική Αρχή (ΕΛΣΤΑΤ) έδω-
σε επίσης στη δημοσιότητα στοιχεία για  τις
εποχικά προσαρμοσμένες εκτιμήσεις απασχό-
λησης και ανεργίας για τον μήνα Φεβρουάριο
2026.

Το εποχικά διορθωμένο ποσοστό ανεργίας
τον Φεβρουάριο του 2026 ανήλθε σε 8,5% έναν-
τι του αναθεωρημένου προς τα κάτω 9,2% τον
Φεβρουάριο του 2025, και του αναθεωρημένου
προς τα πάνω 7,9% τον Ιανουάριο του 2026.

Οι απασχολούμενοι ανήλθαν σε 4.412.218
άτομα σημειώνοντας αύξηση κατά 118.997
άτομα σε σχέση με τον Φεβρουάριο του 2025
(2,8%) και αύξηση κατά 8.870 άτομα σε σχέση
με τον Ιανουάριο του 2026 (0,2%). 

Οι άνεργοι ανήλθαν σε 410.506 άτομα ση-
μειώνοντας μείωση κατά 26.664 άτομα σε σχέ-
ση με τον Φεβρουάριο του 2025 (-6,1%) και αύ-
ξηση κατά 32.345 άτομα σε σχέση με τον Ια-
νουάριο του 2026  (8,6%). 

Τα άτομα κάτω των 75 ετών που δεν περι-
λαμβάνονται στο εργατικό δυναμικό, ή «άτομα
εκτός του εργατικού δυναμικού», δηλαδή τα
άτομα που δεν εργάζονται ούτε αναζητούν ερ-
γασία, ανήλθαν σε 2.906.805, σημειώνοντας μεί-
ωση κατά 121.794 άτομα σε σχέση με τον Φε-
βρουάριο του 2025 (-4,0%) και μείωση κατά
45.511 άτομα σε σχέση με τον Ιανουάριο του
2026 (-1,5%).

Α
σφυκτιούν οι
μικρομεσαίες
επιχειρήσεις από τα

λειτουργικά κόστη και το
κλίμα που έχει διαμορφωθεί
το τελευταίο χρονικό
διάστημα, εξαιτίας του
πολέμου στη Μέση Ανατολή. 

Η φετινή πασχαλινή περίοδος
ολοκληρώθηκε, αναδεικνύοντας
με τον πιο έντονο τρόπο τη δυ-
σχερή κατάσταση στην οποία
έχουν περιέλθει οι μικρομεσαίες
επιχειρήσεις, καθώς η κατανά-
λωση κινήθηκε σε χαμηλά επί-
πεδα και οι προσδοκίες της αγο-
ράς διαψεύστηκαν. 

Οι ελεύθεροι επαγγελματίες
υπογραμμίζουν ότι είναι  επιτα-
κτική η ανάγκη για νέα και κυρίως
άμεσα μέτρα στήριξης. Ιδιαίτερη
σημασία έχει η μείωση της φο-
ρολογίας στα καύσιμα, προκει-
μένου να περιοριστεί το συνολι-
κό κόστος στην οικονομία, αλλά
και η αντίστοιχη ελάφρυνση στη
φορολογία βασικών αγαθών
ώστε να ενισχυθεί η αγοραστική
δύναμη των πολιτών.

Όπως σημειώνει η ΓΣΕΒΕΕ
"παρά την προφανή ανάγκη στή-
ριξης του παραγωγικού ιστού
απέναντι στο αυξανόμενο ενερ-
γειακό κόστος, από τα μέτρα
που ανακοινώθηκαν διαπιστώ-
νεται ότι οι μικρές και πολύ μι-
κρές επιχειρήσεις, ακόμη και
εκείνες με υψηλή ενεργειακή έν-
ταση, είτε αποκλείονται, είτε
ωφελούνται σε εξαιρετικά πε-
ριορισμένο βαθμό από τα συγ-
κεκριμένα μέτρα. 

Ειδικότερα, επισημαίνει 
-η αύξηση της αντιστάθμισης

του κόστους CO₂ αφορά περιο-
ρισμένο αριθμό μεγάλων ενερ-
γοβόρων βιομηχανιών, αφήνον-
τας εκτός τις μικρότερες επιχει-
ρήσεις με αντίστοιχες επιβα-
ρύνσεις.

-η μείωση των χρεώσεων ΥΚΩ,
αν και καθολική, έχει οριακή επί-
δραση στους λογαριασμούς ρεύ-

ματος των μικρών και πολύ μι-
κρών επιχειρήσεων και δεν συ-
νιστά ουσιαστική ανακούφιση.

Η ΓΣΕΒΕΕ θεωρεί ότι : απαι-
τείται άμεση αναθεώρηση της
πολιτικής στήριξης, με έμφαση:
στην ενεργοποίηση έκτακτου
προγράμματος επιδότησης ηλε-
κτρικής ενέργειας για τις μικρές
και πολύ μικρές επιχειρήσεις κα-
θώς και τη θεσμοθέτηση ενός
μόνιμου μηχανισμού αντιστάθ-
μισης, αντίστοιχου με αυτόν των
μεγάλων βιομηχανιών, ώστε να
διασφαλιστεί δίκαιη και βιώσιμη
αντιμετώπιση του ενεργειακού
κόστους.

Στα ύψη τα καύσιμα 

Εν τω μεταξύ, εκτοξεύτηκαν
τον Μάρτιο οι τιμές των καυσί-
μων στην Ευρωπαϊκή Ενωση, με

φόντο τον πόλεμος τη Μ. Ανα-
τολή και τον αποκλεισμό των
Στενών του Ορμούζ που εγκλώ-
βισε το 20% περίπου των ποσο-
τήτων πετρελαίου που διακι-
νούνται διά θαλάσσης παγκο-
σμίως.

Αυτό προκύπτει τα από τα
στοιχεία που επεξεργάστηκε η
Eurostat, σύμφωνα με τα οποία,
τον Μάρτιο του 2026, η τιμή των
καυσίμων και των λιπαντικών
στην ΕΕ αυξήθηκε κατά 12,9% σε
σύγκριση με τον Μάρτιο του
2025, κατά μέσο όρο.

Καύσιμα και λιπαντικά

Σχεδόν όλες οι χώρες της ΕΕ
σημείωσαν επίσης αυξήσεις τι-
μών σε σύγκριση με τον Μάρτιο
του 2025.

Οι υψηλότερες αυξήσεις κα-

ταγράφηκαν στη Γερμανία
(+19,8%), στη Ρουμανία
(+19,6%), στις Κάτω Χώρες
(+18,8%), στη Λετονία (+18,5%)
και στην Αυστρία (+17,2%).

Στον αντίποδα, στην Ουγγαρία
και στη Σλοβενία, οι τιμές μει-
ώθηκαν κατά 2,7% και 5,9% αν-
τίστοιχα, σε σύγκριση με τον
Μάρτιο του 2025· ωστόσο, σε
σύγκριση με τον Φεβρουάριο
του 2026, η μείωση δεν ήταν
τόσο έντονη.

Τον Μάρτιο του 2026, η τιμή
των καυσίμων και των λιπαντικών
στην ΕΕ αυξήθηκε κατά 12,9% σε
σύγκριση με τον Μάρτιο του
2025.

Στην Ελλάδα, οι τιμές σε καύ-
σιμα και λιπαντικά αυξήθηκαν
σε μηνιαία βάση κατά 12,7%.

Ε.Κ. 

Του Τα νέα μέτρα που ανακοί-
νωσε χθες  ο Πρωθυπουργός, ως
ένα «ανάχωμα» απέναντι στην
επέλαση της ακρίβειας λόγω
του πολέμου στη Μέση Ανατολή,
στοχεύουν στο να  δώσουν μία
σημαντική «ανάσα» σε ένα με-
γάλο μέρος της κοινωνίας.

Ποια είναι αυτά

Η επέκταση της επιδότησης
στο diesel κίνησης, η αύξηση
της οικονομικής στήριξης σε χα-
μηλοσυνταξιούχους και άλλους
ευάλωτους συμπολίτες μας, η
έκτακτη οικονομική ενίσχυση οι-
κογενειών με παιδιά, η περαιτέ-
ρω στήριξη του αγροτικού κό-
σμου μέσω της επιδότησης στην
αγορά λιπασμάτων, η αύξηση
του αριθμού των ενοικιαστών
που θα ωφεληθούν με την επι-
στροφή ενός ενοικίου, έχουν ως
στόχο να προσφέρουν πολύτιμη
ανακούφιση στην προσπάθεια
των νοικοκυριών να αντέξουν
στις πληθωριστικές πιέσεις. Πα-
ράλληλα η κυβέρνηση ευελπιστεί
πως θα συμβάλουν και στην κί-

νηση της αγοράς, η οποία είναι

υποτονική εξαιτίας της μείωσης

του διαθέσιμου εισοδήματος των

καταναλωτών.

Τα θετικά

Σύμφωνα με τις πρώτες αντι-

δράσεις του εμπορικού κόσμου,

κρίνεται θετικά  το γεγονός ότι δί-

νεται η δυνατότητα να ενταχθούν

στον εξωδικαστικό μηχανισμό

και χρέη από 5.000 μέχρι 10.000
ευρώ. Όσο για το μέτρο σχετικά
με τη ρύθμιση οφειλών, επιση-
μαίνεται πως θα μπορούσε να
υπάρξει μία νέα ρύθμιση 120
δόσεων που πραγματικά θα έδι-
νε μία ουσιαστική βοήθεια στην
προσπάθεια αντιμετώπισης του
προβλήματος του ιδιωτικού χρέ-
ους και μάλιστα χωρίς κάποιο δη-
μοσιονομικό κόστος.

Οι επιχειρήσεις  επιμένουν
στην άποψη πως η σημερινή δύ-
σκολη κατάσταση θα μπορούσε
να βελτιωθεί κατά πολύ αν η κυ-
βέρνηση προχωρούσε -έστω και
για περιορισμένο χρονικό διά-
στημα- στη μείωση του ΕΦΚ στα
καύσιμα και του ΦΠΑ σε βασικά
αγαθά, κυρίως σε τρόφιμα. Πρό-
κειται για μέτρα που έχουν υιο-
θετηθεί και από άλλα κράτη, με-
ταξύ των οποίων και η Κύπρος.
Αυτή η μείωση του ΦΠΑ έχει
«περάσει» στην αγορά και έχει
στηρίξει τον καταναλωτή αλλά
και τη μικρομεσαία επιχείρηση.

Οι επιχειρήσεις προτείνουν
λοιπόν στην κυβέρνηση και το οι-
κονομικό επιτελείο να ξαναδούν
αυτό το θέμα και να προχωρή-
σουν στη μείωση των έμμεσων
φόρων, τουλάχιστον για όσο
χρονικό διάστημα διαρκέσει η
κρίση στη Μέση Ανατολή. Μπο-
ρεί να φέρει αποτελέσματα και
να δούμε επιτέλους μία συγ-
κράτηση των τιμών.

Αποστόλης Ζώης

Επείγουσα ανάγκη στήριξης τονίζει η ΓΣΕΒΕΕ

Ασφυκτιούν οι ΜμΕ
Ιδιαίτερη σημασία έχει η μείωση της φορολογίας στα

καύσιμα, προκειμένου να περιοριστεί το συνολικό κόστος

στην οικονομία, τονίζουν τρικαλινοί επιχειρηματίες

Ο εμπορικός κόσμος

Θετικά τα μέτρα, θα ήταν καλύτερα

όμως η μείωση του φόρου στα καύσιμα
Και του ΦΠΑ σε βασικά αγαθά, κυρίως σε τρόφιμα - Πρόκειται για μέτρα 

που έχουν υιοθετηθεί και από άλλα κράτη, μεταξύ των οποίων και η Κύπρος
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3 Χρυσά Βραβεία 

και μία Διάκριση για

τα αναψυκτικά Κλιάφα 
Στα Quality Awards 2026 της Monde Selection

Ξεχωριστή χρονιά για την Οικο-
γένεια Κλιάφα η φετινή, καθώς συμ-
πληρώνει 100 χρόνια συνεχούς πα-
ρουσίας στον χώρο των αναψυκτι-
κών και συγχρόνως επιβραβεύεται
από νέες διεθνείς διακρίσεις στα
Quality Awards 2026 της Monde
Selection, ενός από τους πλέον κα-
ταξιωμένους θεσμούς αξιολόγησης
προϊόντων παγκοσμίως.

Τα αναψυκτικά Κλιάφα απέσπα-
σαν κορυφαίες διακρίσεις, επιβε-
βαιώνοντας τη διαχρονική τους δέ-
σμευση στην ποιότητα, τη γεύση
και την καινοτομία.

Χρυσό βραβείο απέσπασαν η
Πορτοκαλάδα, η Πορτοκαλάδα Χω-
ρίς Ανθρακικό και η Βυσσινάδα,
καθώς επίσης, διακρίθηκε και η Λε-
μονάδα.  

Οι βραβεύσεις αυτές αναδει-
κνύουν τη σταθερή ποιότητα και
τα εξαιρετικά χαρακτηριστικά των
αναψυκτικών Κλιάφα, τα οποία είναι
χωρίς συντηρητικά και  ξεχωρίζουν
για τη δροσερή, αυθεντική και μο-
ναδική τους γεύση. 

Με ιστορία ενός αιώνα, η Οικο-
γένεια Κλιάφα αποτελεί σημείο ανα-
φοράς για την ελληνική αγορά ανα-
ψυκτικών, συνδυάζοντας την παρά-
δοση με τη σύγχρονη παραγωγή και τις απαιτήσεις του σημερινού
καταναλωτή.

Συνεχίζοντας με την ίδια φιλοσοφία, η Οικογένεια Κλιάφα
επενδύει στην ποιότητα των προϊόντων της, διατηρώντας αναλ-
λοίωτη τη γεύση που την ξεχωρίζει, προσφέροντας καθημερινά
απολαυστικές επιλογές στους καταναλωτές.

Η
παγκόσμια παραγωγή
βαμβακιού προβλέπεται να
μειωθεί κατά 4%

την περίοδο 2026/27 σε 24,8
εκατομμύρια τόνους, ενώ η
κατανάλωση αναμένεται να
παραμείνει σχετικά σταθερή στους
25,0 εκατομμύρια τόνους, σύμφωνα
με την έκδοση Μαρτίου 2026 του
Cotton This Month.

Του Αποστόλη Ζώη

Οι χαμηλότερες τιμές του βαμβακιού,
οι μεταβαλλόμενες προθέσεις φύτευσης
στις κύριες χώρες παραγωγής και η
ασθενέστερη ζήτηση – ιδιαίτερα από
την Κίνα – συμβάλλουν στην προβλεπό-
μενη μείωση της παραγωγής. Με την
παραγωγή να υπερβαίνει επί του πα-
ρόντος την κατανάλωση το 2025/26, η
αναμενόμενη μείωση την επόμενη πε-
ρίοδο θα μπορούσε να φέρει την παγ-
κόσμια προσφορά και ζήτηση πιο κοντά
στην ισορροπία.

Η Κίνα αναμένεται να παραμείνει ο
μεγαλύτερος παραγωγός και κατανα-
λωτής βαμβακιού στον κόσμο, αν και η
χρήση βαμβακιού προβλέπεται να μειωθεί
ελαφρώς καθώς οι τεχνητές ίνες κερδί-
ζουν μερίδιο αγοράς. Η Ινδία, η Βραζιλία
και οι Ηνωμένες Πολιτείες συνεχίζουν
να διαδραματίζουν κεντρικούς ρόλους
στην παγκόσμια προσφορά, ενώ το
Μπαγκλαντές και το Βιετνάμ παραμένουν
βασικοί παράγοντες της ζήτησης εισα-
γωγών.

Το παγκόσμιο εμπόριο χνουδιών βαμ-
βακιού το 2026/27 προβλέπεται να φτάσει
τους 9,6 εκατομμύρια τόνους. Η Βραζιλία
αναμένεται να παραμείνει ο μεγαλύτερος
εξαγωγέας στον κόσμο, ακολουθούμενη
από τις Ηνωμένες Πολιτείες.

Συνέδριο

Πραγματοποιήθηκε πρόσφατα το «6ο
Πανελλήνιο Συνέδριο για το Βαμβάκι» το
οποίο διοργανώθηκε από τη Διεπαγγελ-
ματική Οργάνωση Βάμβακος σε συνερ-
γασία με τον ΕΛΓΟ ΔΗΜΗΤΡΑ, υπό την
αιγίδα του Υπουργείου Αγροτικής Ανά-
πτυξης και της Περιφέρειας Αττικής.

Αναπτύχθηκε ένας γόνιμος και ουσια-
στικός διάλογος γύρω από θεματικούς
άξονες σχετικούς με τον κλάδο και τη
σπουδαιότητά του για την εθνική οικο-
νομία, τους μύθους και τις αλήθειες για
το βαμβάκι, το βαμβάκι και τις συνθετικές
ίνες για την υγεία, το περιβάλλον και τη
νομοθεσία, καθώς και την καινοτομία
και τη διαφοροποίηση στα brands και
τις σύγχρονες τάσεις.

Συγκεκριμένα, το συνέδριο αναφέρ-
θηκε πως το βαμβάκι είναι ένας τομέας,
ένας κλάδος στρατηγικής σημασίας για
τη χώρα και την εθνική οικονομία: 2 εκ.
στρέμματα, 100.000 θέσεις εργασίας,

750 εκ. Ευρώ σε εξαγωγές.   Η βαμβα-
κοκαλλιέργεια χρειάζεται σημαντική στή-
ριξη αλλιώς η ύπαιθρος θα ερημώσει
ενώ θα πρέπει να θωρακιστεί το προϊόν
και να προστατευτεί έναντι των συνθε-
τικών ινών.  

Σύμφωνα με μελέτες που έχουν πραγ-
ματοποιηθεί από το ΓΠΑ το βαμβάκι
αποδείχθηκε ότι έχει μικρότερη εκπομπή
αερίων από  όλες τις ανταγωνιστικές
συνθετικές ίνες.   Είναι λιγότερο υδρο-
βόρο από άλλες ανταγωνιστικές εκτα-
κτικές καλλιέργειες.   Όσον αφορά την
κλιματική αλλαγή μάλλον ανταποκρίνεται
θετικά στην αύξηση των αθροιστικών
ημεροβαθμών ενώ διαπιστώθηκε ότι οι
παρατηρούμενες αλλαγές στο κλίμα θα
είναι επωφελείς για τις αποδόσεις και
την ποιότητα του βαμβακιού στην Ελλά-
δα.  Είναι σημαντικό, επίσης, να τονιστεί
πως το βαμβάκι δεν ρυπαίνει με μικρο-
πλαστικά. τατευτεί έναντι των συνθετικών
ινών.

Έντονη ανησυχία επικρα-
τεί στους καλλιεργητές
καρπουζιού και πεπονιού
στην περιοχή των Τρικάλων,
εξαιτίας του άστατου και-
ρού που επικρατεί τον φε-
τινό Απρίλιο. Οι συνεχείς
εναλλαγές θερμοκρασίας,
οι βροχοπτώσεις και οι έν-
τονοι άνεμοι δημιουργούν
ένα ασταθές περιβάλλον,
το οποίο επηρεάζει άμεσα
την ανάπτυξη των φυτών
σε μια ιδιαίτερα κρίσιμη πε-
ρίοδο.

Η καλλιέργεια των συγ-
κεκριμένων προϊόντων βρί-
σκεται σε φάση που απαιτεί
σταθερές και ήπιες καιρικές
συνθήκες, ώστε να εξασφα-
λιστεί η ομαλή ανάπτυξη
και η καλή ποιότητα της
παραγωγής. Ωστόσο, οι χα-
μηλότερες από το κανονικό
θερμοκρασίες και η αυξη-
μένη υγρασία εγκυμονούν

κινδύνους για ασθένειες,
ενώ παράλληλα καθυστε-
ρούν την ανάπτυξη των φυ-
τών.

Οι παραγωγοί εκφράζουν
τον προβληματισμό τους,
καθώς μια πιθανή επιδεί-
νωση των καιρικών φαινο-
μένων θα μπορούσε να οδη-
γήσει σε σημαντικές απώ-
λειες τόσο σε ποσότητα
όσο και σε ποιότητα. 

Παράλληλα, η αύξηση
του κόστους παραγωγής,
λόγω της ανάγκης για επι-
πλέον παρεμβάσεις (όπως
φυτοπροστασία και ενίσχυ-
ση των καλλιεργειών), επι-

βαρύνει ακόμη περισσότε-
ρο την ήδη δύσκολη κατά-
σταση.

Από την άλλη πλευρά,
υπάρχει συγκρατημένη αι-
σιοδοξία ότι εφόσον ο και-
ρός σταθεροποιηθεί το επό-
μενο διάστημα, οι καλλιέρ-
γειες θα μπορέσουν να ανα-
κάμψουν. 

Οι αγρότες παρακολου-
θούν καθημερινά τις εξελί-
ξεις και λαμβάνουν τα απα-
ραίτητα μέτρα για να προ-
στατεύσουν τις παραγωγές
τους.

Σε κάθε περίπτωση, ο
Απρίλιος αποδεικνύεται κα-
θοριστικός μήνας για την
πορεία της φετινής καλ-
λιεργητικής χρονιάς, με
τους παραγωγούς να εύ-
χονται οι καιρικές συνθήκες
να μην σταθούν εμπόδιο
στις προσδοκίες τους

ΧΡ  ΠΑΠ.

Παγκόσμιες προβλέψεις για το 2026/27 

που ανησυχούν τους τρικαλινούς αγρότες 

Βαμβάκι: Προβλέπεται

μείωση στον παραγωγή του
Σε πρόσφατο συνέδριο τονίστηκε πως η βαμβακοκαλλιέργεια χρειάζεται

σημαντική στήριξη αλλιώς η ύπαιθρος θα ερημώσει ενώ θα πρέπει να

θωρακιστεί το προϊόν και να προστατευτεί έναντι των συνθετικών ινών

Σε κρίσιμη φάση οι καλλιέργειες
Ανησυχία στους καλλιεργητές καρπουζιού και πεπονιού

στα Τρίκαλα λόγω του άστατου καιρού
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Σ
ε ήρεμους και
γνώριμους ρυθμούς
επέστρεψε η πόλη

των Τρίκαλα μετά την
ολοκλήρωση της
εορταστικής περιόδου του
Πάσχα, αφήνοντας πίσω τις
ημέρες της χαλάρωσης,
της οικογενειακής
συνάντησης και της
έντονης κινητικότητας.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Η καθημερινότητα επα-
νήλθε σταδιακά, με τους φοι-
τητές να επιστρέφουν στα αμ-
φιθέατρα και τις σχολές τους,
συνεχίζοντας τις ακαδημαϊκές
τους υποχρεώσεις, ενώ οι μα-
θητές βρέθηκαν ξανά στις
σχολικές αίθουσες, μπαίνον-
τας σε μια κρίσιμη περίοδο
για την ολοκλήρωση της σχο-
λικής χρονιάς. Παράλληλα, οι
εργαζόμενοι σε δημόσιο και
ιδιωτικό τομέα επανήλθαν
στους επαγγελματικούς τους
ρυθμούς, δίνοντας νέα πνοή
στην τοπική οικονομική δρα-
στηριότητα.

Η εικόνα στο κέντρο της
πόλης αποτυπώνει ξεκάθαρα
αυτή τη μετάβαση. Οι καφε-
τέριες και τα καταστήματα

λειτουργούν πλέον σε κανο-
νικούς ρυθμούς, χωρίς τη με-
γάλη πίεση των ημερών του
Πάσχα, ενώ η κίνηση στους
δρόμους έχει επανέλθει στα
γνώριμα επίπεδα. Οι στιγμές
χαλάρωσης δεν λείπουν, κα-
θώς οι κάτοικοι εκμεταλλεύον-
ται τις ανοιξιάτικες ημέρες
για μικρές αποδράσεις ή βόλ-
τες εντός της πόλης.

Το επόμενο «ορόσημο»
στο ημερολόγιο είναι η Πρω-
τομαγιά, μια ημέρα που πα-
ραδοσιακά συνδυάζει την αρ-
γία με την έξοδο στη φύση.
Μέχρι τότε, η καθημερινότητα
κυλά με σταθερό ρυθμό, με
τους περισσότερους να πε-
ριμένουν την ευκαιρία για μια
μικρή ανάπαυλα από τις υπο-
χρεώσεις. Η προσμονή αυτή
λειτουργεί θετικά, ενισχύον-
τας τη διάθεση και την ψυχο-

λογία των πολιτών.
Καθώς η άνοιξη προχωρά

και οι θερμοκρασίες ανεβαί-
νουν, η ατμόσφαιρα στην
πόλη γίνεται ολοένα και πιο
ευχάριστη. Τα πάρκα και οι
δημόσιοι χώροι γεμίζουν με
κόσμο, οικογένειες και νέους
που απολαμβάνουν τον καλό

καιρό. Η αλλαγή της εποχής
φαίνεται να επηρεάζει θετικά
τη διάθεση όλων, δημιουρ-
γώντας ένα κλίμα αισιοδοξίας.
Παράλληλα, η περίοδος αυτή
αποτελεί και μια φάση προ-
ετοιμασίας για το καλοκαίρι,
τόσο σε επαγγελματικό όσο
και σε προσωπικό επίπεδο.

Οι επιχειρήσεις αρχίζουν να
προσαρμόζονται στις νέες
συνθήκες, ενώ οι πολίτες σχε-
διάζουν ήδη τις καλοκαιρινές
τους διακοπές ή μικρές εξορ-
μήσεις.

Συνολικά, η επιστροφή
στην καθημερινότητα στα Τρί-
καλα γίνεται ομαλά, χωρίς εν-

τάσεις, με μια αίσθηση ισορ-
ροπίας να επικρατεί. Η πόλη
αφήνει πίσω της την εορτα-
στική ένταση και προχωρά σε
μια πιο ήπια, αλλά εξίσου ζων-
τανή περίοδο, όπου η άνοιξη
και η αναμονή των επόμενων
μικρών «διαλειμμάτων» δίνουν
τον τόνο.

Επιστροφή στην καθημερινότητα 

για τα Τρίκαλα μετά το Πάσχα
Η πόλη βρίσκει ξανά τους γνώριμους ρυθμούς της, με το βλέμμα στραμμένο

στην Πρωτομαγιά και την ανοιξιάτικη διάθεση να ανεβαίνει

Ο φετινός χειμώνας (Δεκέμβριος
2025 – Φεβρουάριος 2026) ήταν ο
τρίτος θερμότερος χειμώνας από
το 1960.  Η μέση θερμοκρασία τον
χειμώνα 2025-2026 ήταν 1.7 oC υψη-
λότερη από την κανονική τιμή δη-
λαδή τον μέσο όρο των θερμοκρα-
σιών χειμώνα την περίοδο 1991-
2020 και 0.4 oC μικρότερη από τον
θερμότερο χειμώνα (χειμώνα 2023-
2024) στην ιστορία των καταγραφών.
4 από τους 6 θερμότερους χειμώνες
στην ιστορία της Ελλάδας (από το
1960) έχουν καταγραφεί μέσα στην
τελευταία εξαετία.  Μετά την πα-
ρατεταμένη ξηρασία των προηγού-
μενων χειμώνων (δη 2022-2023 και
20232024), ο χειμώνας 2025-2026
χαρακτηρίστηκε από σημαντικές
βροχοπτώσεις, σημειώνοντας πλε-
όνασμα υετού της τάξης του 34%
σε σχέση με την κανονική τιμή.
Παρά το συνολικό πλεόνασμα υετού
(+34%), η κατανομή των βροχοπτώ-
σεων ήταν γεωγραφικά άνιση, με
τις δυτικές και βόρειες περιοχές να
δέχονται το μεγαλύτερο όγκο νερού,

ενώ η νότια νησιωτική χώρα παρέ-
μεινε σε συνθήκες σχετικής ανομ-
βρίας. Ο φετινός χειμώνας λειτούρ-
γησε ευεργετικά για τον υδροφόρο
ορίζοντα και τις καλλιέργειες. Πρό-
κειται για στοιχεία της Εθνικής Με-
τεωρολογικής Υπηρεσίας.

Θερμοκρασία

Ο χειμώνας 2023-2024 παραμέ-
νει ο θερμότερος στα χρονικά (από
το 1960). Επιπλέον, τα τελευταία
έξι χρόνια έχουν καταγραφεί τέσ-
σερις από τις θερμότερους χειμώνες
από την έναρξη των συστηματικών
μετεωρολογικών καταγραφών στην
Ελλάδα. Ο χειμώνας του 2025-2026
καταγράφεται ως ο τρίτος θερμό-
τερος της σειράς, με την απόκλιση
να φτάνει τους + 1.7 °C πάνω από
τον μέσο όρο αναφοράς. Ο χειμώνας
του 2023-2024, παραμένει ξεκάθαρα
ο θερμότερος χειμώνας με την από-
κλιση να ξεπερνάει τους +2 °C
πάνω από το μέσο όρο της περιόδου
1991-2020. Η λευκή διακεκομμένη
γραμμή που διατρέχει το γράφημα
επιβεβαιώνει τη σταθερή και συνεχή

άνοδο της θερμοκρασίας του χει-
μώνα. 

Μετά από μια περίοδο σημαντι-
κών βροχοπτώσεων τη δεκαετία του
'60, περάσαμε σε μια φάση έντονης
ξηρασίας γύρω στο 1990 (που ήταν
και ιστορικά η περίοδος της μεγάλης

λειψυδρίας στην Αθήνα). Παρόλο
που υπήρξε μια μικρή ανάκαμψη
στις αρχές του 2000, η τάση στα
τελευταία χρόνια (2020-2026) είναι
πτωτική. 

Ο χειμώνας 2025-2026 αποτέλε-
σε μια σημαντική εξαίρεση στην

πρόσφατη ξηρασία των τελευταίων
χειμώνων (χειμώνες 2022-2023 και
2023-2024), καθώς οι βροχοπτώσεις
φέτος ήταν αυξημένες κατά 34%
πάνω από τον μέσο όρο της περιό-
δου αναφοράς.

Αποστόλης Ζώης

Επιστημονικά δεδομένα

Τρίκαλα: Οι αυξημένες βροχοπτώσεις λειτούργησαν ευεργετικά για τον υδροφόρο ορίζοντα
• Ο χειμώνας του 2025-2026 καταγράφεται ως ο τρίτος θερμότερος της σειράς, με την απόκλιση να φτάνει τους + 1.7 °C πάνω από τον μέσο όρο αναφοράς

Άστατος παραμένει ο και-
ρός στα Τρίκαλα και σήμερα,
με τις καιρικές συνθήκες να
συνεχίζουν το ίδιο μοτίβο των
τελευταίων ημερών. Συννεφιά,
τοπικές βροχές και μικρά δια-
στήματα ηλιοφάνειας συνθέ-
τουν το σκηνικό, προκαλώντας
μια αίσθηση αστάθειας που
επηρεάζει την καθημερινότητα
των πολιτών αλλά και τις
αγροτικές δραστηριότητες.

Οι θερμοκρασίες διατη-
ρούνται σε σχετικά χαμηλά
για την εποχή επίπεδα, ενώ
οι άνεμοι πνέουν ασθενείς
έως μέτριοι, χωρίς ωστόσο
να δημιουργούν ιδιαίτερα
προβλήματα. Το κύριο χαρα-
κτηριστικό της ημέρας είναι
οι εναλλαγές, καθώς ο καιρός

μπορεί να αλλάξει μέσα σε
λίγες ώρες, από ηλιοφάνεια
σε βροχόπτωση.

Παρά τη σημερινή εικόνα,
τα προγνωστικά στοιχεία δεί-
χνουν σημαντική βελτίωση
από την Παρασκευή και μετά.
Η αστάθεια υποχωρεί σταδια-
κά, δίνοντας τη θέση της σε
πιο σταθερές καιρικές συν-
θήκες, με περισσότερη ηλιο-
φάνεια και άνοδο της θερμο-
κρασίας. Οι τελευταίες ημέ-
ρες του Απριλίου αναμένεται

να θυμίζουν πλέον κανονική
άνοιξη, με ευχάριστες θερ-
μοκρασίες και περιορισμένα
φαινόμενα.

Η αλλαγή αυτή αναμένεται
να δώσει «ανάσα» τόσο στους
κατοίκους όσο και στους
αγρότες της περιοχής, οι
οποίοι παρακολουθούν με
ανησυχία τις καιρικές εξελί-
ξεις, καθώς η περίοδος είναι
ιδιαίτερα κρίσιμη για πολλές
καλλιέργειες.

Σε κάθε περίπτωση, οι πο-

λίτες καλούνται να παραμέ-

νουν ενημερωμένοι για την

εξέλιξη του καιρού και να

προσαρμόζουν τις δραστη-

ριότητές τους, καθώς η άνοιξη

είναι γνωστή για τις απότομες

μεταβολές της. Με την προσ-

δοκία για πιο σταθερό καιρό

τις επόμενες ημέρες, η διά-

θεση όλων στρέφεται σε πιο

φωτεινές και ζεστές ανοιξιά-

τικες στιγμές.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Άστατος ο καιρός στα Τρίκαλα 

Έρχεται όμως ανοιξιάτικη βελτίωση
• Συνεχίζονται οι εναλλαγές καιρού, με βροχές και συννεφιά σήμερα, αλλά από την Παρασκευή επιστρέφει η άνοιξη
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Κ
ατηγορηματικά
αρνείται οποιαδήποτε
εμπλοκή σε παράνομες

ενέργειες ο βουλευτής
Τρικάλων Κώστας Σκρέκας,
αναφερόμενος στην υπόθεση
που περιλαμβάνεται σε
σχετική δικογραφία και
βρίσκεται υπό διερεύνηση. Σε
δήλωσή του στην Βουλή,
υπογράμμισε πως ουδέποτε
του ζητήθηκε να προβεί σε
παράνομη πράξη, ενώ
διέψευσε κατηγορηματικά
κάθε αναφορά σε
παραποίηση στοιχείων.

«Δεν ζητήθηκε από μένα τί-
ποτα παράνομο», σημείωσε χα-
ρακτηριστικά, επιχειρώντας να
ξεκαθαρίσει τη θέση του απέ-
ναντι στις εξελίξεις. Παράλληλα,
τόνισε ότι «δεν υπήρξε καμία
παραποίηση της αγροτικής εκ-
μετάλλευσης, κανένα ψευδές
στοιχείο», απορρίπτοντας πλή-
ρως τα όσα φέρονται να περι-
λαμβάνονται στη δικογραφία.

Ο ίδιος εμφανίστηκε βέβαιος
πως η πλήρης διερεύνηση της
υπόθεσης θα οδηγήσει στην
αποκατάσταση της αλήθειας,
υπογραμμίζοντας την εμπιστο-
σύνη του στους θεσμούς. «Ο
μόνος δρόμος αποκατάστασης
της αλήθειας είναι η πλήρης
διερεύνηση της υπόθεσης από
τη Δικαιοσύνη», δήλωσε, καλών-
τας παράλληλα τις αρμόδιες
αρχές να κινηθούν με ταχύτη-
τα.

Το ενδιαφέρον στρέφεται πλέ-
ον στις ενέργειες της Δικαιοσύ-
νης και στα πορίσματα που θα
προκύψουν από την εξέταση
των στοιχείων, τα οποία αναμέ-
νεται να ρίξουν φως στην υπό-
θεση.

Ακολουθεί αναλυτικά η ομιλία
του Kώστα Σκρέκα: 

«Κυρίες και κύριοι συνάδελ-
φοι, παρακαλώ να υπερψηφίσετε
την πρόταση για την άρση ασυ-
λίας μου, ώστε η υπόθεση στην
οποία αναφέρομαι να οδηγηθεί
τάχιστα στη δικαιοσύνη, όπου
μόνο εκεί μπορεί να αποκατα-
σταθεί η πλήρης πραγματικό-
τητα και αλήθεια. Επιτρέψτε

μου, όμως, να αναφερθώ σύν-
τομα στην ουσία και μόνο, της
υπόθεσης που αναφέρομαι.

Πρώτον, η συγκεκριμένη πε-
ρίπτωση αφορά έναν πραγματι-
κό αγρότη με πραγματική καλ-
λιέργεια, ο οποίος και τα προ-
ηγούμενα χρόνια ελάμβανε ανά-
λογο ποσό ενίσχυσης με το επί-
μαχο έτος, όπως και τα επόμενα
έτη και όπως αποδεικνύεται με
αυτοτελείς, πλήρεις και ανεξάρ-
τητους ελέγχους.

Δεύτερον, η καλλιέργεια αφο-
ρά βαμβάκι και για να λάβει τη
συνδεδεμένη ενίσχυση ο αγρό-
της προϋποθέτει να έχει αγο-
ράσει και χρησιμοποιήσει συγ-
κεκριμένα κιλά πιστοποιημένου
σπόρου ανά ποικιλία και ανά
αγροτεμάχιο.

Τρίτον, την επίμαχη χρονιά το
2020, ενώ είχε αγοράσει σε ένα
κοινό τιμολόγιο τις απαραίτητες
ποσότητες, ο γεωπόνος σύμ-
βουλος του, δεν του καταχώ-
ρησε από προφανές λάθος στη
δήλωση ΟΣΔΕ την μία από τις
τρεις ποικιλίες που περιλαμβα-
νόταν στο αρχικό τιμολόγιο και
ως εκ τούτου δεν καταβλήθηκε
η ειδική συνδεδεμένη ενίσχυση
βάμβακος.

Τέταρτον, το τιμολόγιο των
πραγματικών ποικιλιών σπόρων

είχε εμπρόθεσμα ανέβει κανο-
νικά στην πλατφόρμα γεγονός,
το οποίο αναγνωρίζεται ακόμα
και στο διαβιβαστικό της δικο-
γραφίας, το οποίο είναι και το
πιο κρίσιμο στοιχείο άλλωστε,
αφού αποδεικνύει ότι δεν υπάρ-
χει καμία παραποίηση.

Το ζήτημα δημιουργήθηκε από
τον γεωπόνο σύμβουλο που δεν
καταχώρησε και τις τρεις ποικι-
λίες αλλά μόνο τις δύο και αυτό
το προφανές λάθος ήταν που
διορθώθηκε.

Πέμπτον, δεν ζητήθηκε από

εμένα τίποτα παράνομο, ούτε

ζήτησα εγώ κάτι παράνομο και

ούτε υπέδειξα το παραμικρό.

Έκτον, ο γεωπόνος σύμβου-

λος προχώρησε σε αίτηση θε-

ραπείας προς τον ΟΠΕΚΕΠΕ

στις 29 Ιουλίου του 2021 και

ήρθε, παράλληλα, στο πολιτικό

γραφείο μου για να διερευνήσω

την υπόθεση.

Επαναλαμβάνω, δεν υπήρξε

καμία παραποίηση της αγροτι-

κής εκμετάλλευσης, κανένα ψευ-

δές στοιχείο και το τιμολόγιο

και τα καρτελάκια των τριών

ποικιλιών ήταν από την αρχή

στα έγγραφα της δήλωσης που

είχε αναρτηθεί εμπρόθεσμα στο

πληροφοριακό σύστημα του ορ-

γανισμού.

Για όλα τα παραπάνω κύριες

και κύριοι συνάδελφοι και επειδή

πιστεύω ότι ο μόνος δρόμος

αποκατάστασης της αλήθειας

είναι η πλήρη και σε βάθος διε-

ρεύνηση της υπόθεσης από την

ελληνική δικαιοσύνη, παρακαλώ

όπως υπερψηφίσετε την άρση

ασυλίας μου για να αποκατα-

σταθεί αλήθεια για να μην υπάρ-

ξει καμία σκιά και για να προ-

χωρήσει τάχιστα η διαδικασία.»

ΧΡ. ΠΑΠ.

Με συντριπτική -σχεδόν
απόλυτη- πλειοψηφία απο-
φάσισε  Βουλή την άρση ασυ-
λίας των 13 βουλευτών της
Νέας Δημοκρατίας επιβεβαι-
ώνοντας το κλίμα των τελευ-
ταίων ημερών που έδειχνε
ότι δεν θα υπήρχαν πολλοί
βουλευτές που δεν θα ψήφι-
ζαν. 

Αναλυτικά το αποτέλεσμα:
ΠΑΠΑΚΩΣΤΑ: 287 ΝΑΙ –

ΚΑΤΑ 1
ΚΑΡΑΜΑΝΛΗΣ: 286 ΝΑΙ –

ΚΑΤΑ 2
ΚΕΦΑΛΟΓΙΑΝΝΗΣ: 286 ΝΑΙ

– ΚΑΤΑ 2
ΜΗΤΑΡΑΚΗΣ: 286 ΝΑΙ  –

ΚΑΤΑ 2
ΤΣΙΑΡΑΣ:    285 ΝΑΙ  –

ΚΑΤΑ 2
ΣΚΡΕΚΑΣ:  286 ΝΑΙ – ΚΑΤΑ

2
ΒΑΡΤΖΟΠΟΥΛΟΣ: 286 ΝΑΙ

– ΚΑΤΑ 2
ΣΕΝΕΤΑΚΗΣ: 286 ΝΑΙ –

ΚΑΤΑ 2
ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΗΣ: 286 ΝΑΙ –

ΚΑΤΑ 2
ΜΠΟΥΚΩΡΟΣ: 286 ΝΑΙ –

ΚΑΤΑ 2
ΛΕΟΝΤΑΡΙΔΗΣ: 286 ΝΑΙ –

ΚΑΤΑ 2
ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ: 285 ΝΑΙ ,

ΚΑΤΑ 2, ΠΑΡΩΝ 1
ΧΑΤΖΗΒΑΣΙΛΕΙΟΥ: 286 ΝΑΙ

– ΚΑΤΑ 2
Οι απόντες ήταν συνολικά

9 , ενώ μόνο τρεις προέρ-
χονταν από τη Ν.Δ. Συγκε-
κριμένα δεν μετείχαν στην
ψηφοφορία οι κ.κ  Μηταρά-
κης, Πέτσας, Χρυσομάλλης,
Νοτοπούλου, Ασπιώτης, Σαλ-
μάς, Σαμαράς και Σαράκης.
Σύμφωνα με πληροφορίες η
κα Παπακώστα της Ν.Δ ψή-
φισε Ναι στην άρση της ασυ-
λίας της αλλά όχι στην άρση
ασυλίας των συναδέλφων
της ενώ ο κ. Χ.Αθανασίου
ψήφισε παρών στην ψηφο-
φορία για τον ίδιο και  ΝΑΙ
για τους υπόλοιπους. Από
την πλευρά του ο κ. Τσιάρας
δεν μετείχε στην ψηφοφορία
για τον ίδιο. Το δεύτερο όχι
ήταν του ανεξάρτητου βου-
λευτή Κ. Φλώρου.

Σε σαφείς και κατηγορηματικές
δηλώσεις προχώρησε χθες στην
Βουλή η βουλευτής Τρικάλων Κα-
τερίνα Παπακώστα, αναφορικά με
την υπόθεση που περιλαμβάνεται
σε σχετική δικογραφία και αφορά
επιδοτήσεις μέσω του ΟΠΕΚΕΠΕ.
Η ίδια υπογράμμισε πως δεν έχει
«τίποτα να φοβηθεί και απολύτως
τίποτα να αποκρύψει», επιχειρώντας
να βάλει τέλος σε κάθε σκιά που
έχει δημιουργηθεί γύρω από το
όνομά της.

Όπως ανέφερε, η εμπλοκή της
περιορίστηκε αποκλειστικά στη δια-
βίβαση αιτήματος πολίτη προς τον
αρμόδιο φορέα. «Το μόνο που
έπραξα ήταν να θέσω το συγκε-
κριμένο αίτημα υπόψιν του προ-
έδρου του ΟΠΕΚΕΠΕ, με τη βε-
βαιότητα ότι θα εξεταστεί όπως
προβλέπεται», δήλωσε χαρακτηρι-
στικά.

Παράλληλα, επικαλέστηκε τα επί-
σημα έγγραφα του οργανισμού,
τα οποία –όπως σημείωσε– απο-
δεικνύουν ότι ο συγκεκριμένος κτη-
νοτρόφος δεν έλαβε τελικά το επί-
μαχο ποσό της συνδεδεμένης ενί-
σχυσης για το 2020. «Αυτό σημαίνει
ότι η όποια δική μου ενέργεια δεν
παρήγαγε κανένα παράνομο απο-
τέλεσμα και δεν προκάλεσε καμία
ζημία», τόνισε.

Η βουλευτής ξεκαθάρισε επίσης
ότι ουδέποτε άσκησε πίεση, έδωσε
εντολές ή παρενέβη στο έργο δη-
μόσιας υπηρεσίας, απορρίπτοντας
κατηγορηματικά κάθε σχετικό υπαι-
νιγμό. «Έκανα αυτό που οφείλει
να κάνει κάθε βουλευτής: να ακούει
τον πολίτη και να διαβιβάζει το αί-
τημά του», ανέφερε.

Με τη δήλωσή της αυτή, η κ.
Παπακώστα επιχειρεί να αποσα-

φηνίσει πλήρως τη θέση της, δί-
νοντας έμφαση στη θεσμική της
στάση και στη διαφάνεια των ενερ-
γειών της.

Αναλυτικά η ομιλία της κ. Παπα-
κώστα  στην Βουλή:

Κυρίες και κύριοι συνάδελφοι,
Υπάρχουν κάποιες στιγμές στην

ζωή ενός ανθρώπου , όπου καλείται
να αναμετρηθεί όχι μόνον με τις
ίδιες του τις αντοχές , αλλά με την
ίδια την αλήθεια.

Για εμένα η σημερινή είναι μια
τέτοια στιγμή…

Στέκομαι ενώπιόν σας λοιπόν με
απόλυτη συνείδηση της ευθύνης
που φέρει κάθε δημόσιο πρόσωπο
απέναντι στην κοινωνία, απέναντι
στους θεσμούς , απέναντι στην
ίδια τη Δημοκρατία.

Και το κάνω με καθαρό βλέμμα.
Το κάνω με καθαρή συνείδηση.
Το κάνω κοιτώντας σας στα μάτια

, γιατί δεν έχω τίποτα να φοβηθώ
και τίποτα απολύτως να αποκρύ-
ψω.

Ως Βουλευτής Τρικάλων της
Νέας Δημοκρατίας, το καλοκαίρι
του 2021 δέχθηκα να μεταφέρω
το αίτημα ενός τοπικού κτηνοτρό-
φου, βιοπαλαιστή, τον οποίο εγώ
για πρώτη φορά γνώριζα τότε στη
ζωή μου , προς τον ΟΠΕΚΕΠΕ σχε-
τικά με την καθυστερημένη λήψη
μίας μεμονωμένης ενίσχυσης και
συγκεκριμένα της συνδεδεμένης
για το έτος 2020.

Το αίτημα αυτό, όπως μου το
παρουσίασε και το εξήγησε ο κτη-
νοτρόφος, το θεώρησα εύλογο και
νόμιμο, θεωρώντας, ότι επρόκειτο
για μια απλή διασταύρωση στοι-
χείων από τον

ΟΠΕΚΕΠΕ, τα οποία είχαν ήδη
δηλωθεί ορθά και αρμοδίως από
τον αιτούντα, κατά τον προβλεπό-
μενο χρόνο, κατά τα λεγόμενά του.

Από την επισκόπηση της δικο-
γραφίας προκύπτει αβίαστα , ότι ο
κτηνοτρόφος απευθύνθηκε σε εμέ-
να σε χρόνο πολύ μεταγενέστερο
του διενεργηθέντος σε αυτόν ελέγ-
χου τον Μάρτιο του 2021 και όλων
των κατατεθέντων σχετικών εγγρά-
φων και καταχωρήσεων, τόσο του
ιδίου , όσο και των υπαλλήλων της
αρμόδιας κτηνιατρικής υπηρεσίας.

Η δική μου γνώση λοιπόν για
την υπόθεση προήλθε αποκλειστικά
και μόνον από τον συγκεκριμένο
κτηνοτρόφο, ο οποίος με έπεισε
για τα λεγόμενά του και τον οποίο
δεν είχα

λόγο , να αμφισβητήσω. Άλλω-
στε, εγώ το μόνο , που έπραξα ,
ήταν να θέσω τον Αύγουστο του
2021 το συγκεκριμένο αίτημα υπ’
όψιν του Προέδρου του ΟΠΕΚΕΠΕ,
σίγουρη ότι αυτό θα εξετασθεί εν-
δελεχώς και ότι, αν διαπιστωνόταν
οποιαδήποτε παρατυπία, ο Οργα-
νισμός θα έπραττε τα νόμιμα και
προβλεπόμενα.

Τελικώς, από τα έγγραφα, που

απέστειλε ο ΟΠΕΚΕΠΕ προς την
Ευρωπαϊκή Εισαγγελία προκύπτει
ότι, παρά τη δική μου καλόπιστη
διαβίβαση του αιτήματός του, ο
συγκεκριμένος κτηνοτρόφος δεν
έλαβε τελικά ποτέ το επίμαχο κον-
δύλι της συνδεδεμένης ενίσχυσης
για το έτος 2020, για το οποίο και
μόνον , διαβίβασα το αίτημα του
κτηνοτρόφου.

Αυτό σημαίνει κάτι απολύτως
σαφές:

Ότι η δική μου ενασχόληση με
το συγκεκριμένο αίτημα :

ΔΕΝ παρήγαγε κανένα απολύτως
παράνομο αποτέλεσμα,

ΔΕΝ προκάλεσε καμία απολύτως
οικονομική ζημία.

ΔΕΝ αλλοίωσε καμία διοικητική
κρίση KAI

ΔΕΝ δημιούργησε κανένα πα-
ράνομο οικονομικό όφελος.

Για το χρονικό διάστημα δε πριν
τον Αύγουστο του 2021 , όπως και
για τα επόμενα έτη από το 2021
έως 2024 , εγώ δεν είχα καμία απο-
λύτως γνώση ή ανάμειξη , γι αυτό
και αδυνατώ να εισφέρω το παρα-
μικρό στοιχείο επί τυχόν ενισχύσε-
ων, που έλαβε ο κτηνοτρόφος από
τον ΟΠΕΚΕΠΕ , για τα ως άνω έτη.

Η συγκεκριμένη υπόθεση λοιπόν
δεν αφορούσε παρά μια τυπική δι-
οικητική εκκρεμότητα.

Μια απλή διασταύρωση στοιχεί-
ων , τα οποία είχαν ήδη δηλωθεί
ορθά και αρμοδίως από τον

αιτούντα, κατά τον προβλεπό-
μενο χρόνο και πάντα κατά τα λε-
γόμενα του.

Κατά συνέπεια Εγώ ουδέποτε
άσκησα πίεση.

Ουδέποτε έδωσα εντολή.
Ουδέποτε ζήτησα οποιαδήποτε

παράνομη μεταχείριση.
Ουδέποτε παρενέβην στο έργο

καμίας υπηρεσίας.
Έκανα μόνον αυτό, που οφείλει

να κάνει κάθε Βουλευτής:
Να ακούει τον πολίτη και να δια-

βιβάζει το αίτημά του στην αρμόδια
διοίκηση ,όταν θεωρεί ότι αυτό
είναι εύλογο και δίκαιο.

Κυρίες και Κύριοι συνάδελφοι
Ουδέποτε μέχρι και σήμερα δια-

νοήθηκα να παραβώ τον Νόμο,
πολλώ δε μάλλον να αναμειχθώ σε
υπόθεση πρόκλησης οικονομικής
ζημίας στα συμφέροντα της Ευ-

ρωπαϊκής Ένωσης ή του Ελληνικού
Δημοσίου.

Από την πρώτη στιγμή της πολι-
τικής μου διαδρομής πορεύτηκα
με εντιμότητα, με ευθύτητα,

με αξιοπρέπεια και με σεβασμό
προς τους συμπολίτες ,που με τί-
μησαν με την εμπιστοσύνη τους.

Και ακριβώς επειδή υπηρέτησα
τη δημόσια ζωή με αυτή τη στάση,
δεν θα μπορούσα ποτέ να δεχθώ
να αιωρείται , έστω και η παραμικρή
σκιά ποινικής απαξίας στο όνομά
μου, στην τιμή και την υπόληψή
μου.

Σας ζητώ λοιπόν να εγκρίνετε
το αίτημα άρσης της ασυλίας μου
χθες.

Να επιτρέψετε στη Δικαιοσύνη
να κάνει το έργο της.

Να μου επιτρέψετε να κριθώ ,
όπως κάθε απλός πολίτης.

Δηλώνω δε απερίφραστα , πως
έχω απόλυτη εμπιστοσύνη στην
Ελληνική Δικαιοσύνη και

στους εισαγγελικούς της λει-
τουργούς.

Έχω εμπιστοσύνη , ότι η αλήθεια
είναι καθαρά θέμα χρόνου να ανα-
δειχθεί.

Γι’ αυτό και μόλις κληθώ , θα
απευθυνθώ άμεσα στην αρμόδια
εισαγγελική αρχή, ώστε να

δώσω προσωπικά , όλες τις εξη-
γήσεις που απαιτούνται ,προκειμέ-
νου να αρθεί και το

παραμικρό ψήγμα αμφιβολίας
περί της αθωότητάς μου.

Αυτό επιτάσσει η ευθύνη μου
απέναντι στους πολίτες , απέναντι
στην παράταξή μου, απέναντι στην
οικογένειά μου , πέρα και πάνω
απ’ όλα όμως απέναντι στη συνεί-
δησή μου.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Σκρέκας για τη δικογραφία

«Καμία παρανομία 

– Να αποκατασταθεί

άμεσα η αλήθεια»
Ο βουλευτής Τρικάλων ζητά πλήρη και ταχεία 
διερεύνηση από τη Δικαιοσύνη, απορρίπτοντας 
κάθε ισχυρισμό περί παραποίησης στοιχείων

Αίρεται η ασυλία 

των 13 βουλευτών 

της Νέας Δημοκρατίας 
Το αποτέλεσμα της ονομαστικής

ψηφοφορίας και οι απόντες

Κατηγορηματική Παπακώστα

«Δεν έχω να φοβηθώ τίποτα»
Η βουλευτής Τρικάλων  της ΝΔ στην Βουλή απάντησε 

για τη δικογραφία και ξεκαθαρίζει τον ρόλο της στην υπόθεση ΟΠΕΚΕΠΕ



Μ
ε ιδιαίτερη επιτυχία
ολοκληρώθηκε η
πρώτη Εικονική

Δίκη που διοργανώθηκε 
με τη συμμετοχή
μαθητών/τριών Λυκείων 
της Διεύθυνσης
Δευτεροβάθμιας
Εκπαίδευσης Τρικάλων,
στο πλαίσιο δράσεων που
στοχεύουν στην ενίσχυση
της νομικής παιδείας και
της ενεργού πολιτειότητας
των νέων. 

Η Δίκη πραγματοποιήθηκε
στον χώρο του Δικαστικού
Μεγάρου Τρικάλων προσφέ-
ροντας στους μαθητές και τις
μαθήτριες μία αυθεντική εμ-
πειρία της δικαστικής διαδι-
κασίας.

Η δράση υλοποιήθηκε μέσα
από τη γόνιμη συνεργασία
της Εισαγγελίας Εφετών Λά-
ρισας, της Εισαγγελίας Πρω-
τοδικών Τρικάλων, του Δικη-
γορικού Συλλόγου Τρικάλων
και της Διεύθυνσης Δευτερο-
βάθμιας Εκπαίδευσης Τρικά-
λων, αναδεικνύοντας τη ση-
μασία της διασύνδεσης της
εκπαιδευτικής κοινότητας με
τους θεσμούς της Δικαιοσύ-
νης.

Οι μαθητές και οι μαθήτριες
είχαν την ευκαιρία να συμμε-
τάσχουν ενεργά σε μία προ-
σομοίωση δικαστικής διαδι-
κασίας, αναλαμβάνοντας ρό-
λους όπως δικαστές, εισαγ-
γελείς, συνήγοροι υπεράσπι-
σης  κατηγορούμενοι και μάρ-
τυρες. Μέσα από τη βιωματική

αυτή εμπειρία κατανόησαν
βασικές αρχές του δικαίου,
τη λειτουργία των δικαστη-
ρίων και τη σημασία του σε-
βασμού στους θεσμούς, στα
ανθρώπινα δικαιώματα και στο
κράτος δικαίου.

Η προετοιμασία των μαθη-
τών/τριών έγινε με την καθο-
δήγηση της εκπαιδευτικού-
Νομικού κας Δήμητρας Βαρ-
γιάμη και την υποστήριξη των
νομικών λειτουργών, οι οποίοι
συνέβαλαν ουσιαστικά στην
υλοποίηση της δράσης, πα-
ρέχοντας πολύτιμη γνώση και
εμπειρία.

Η ανταπόκριση των συμμε-
τεχόντων υπήρξε ιδιαίτερα
θετική, ενώ η πρωτοβουλία
αυτή ανέδειξε τη σημασία της
καινοτόμου μάθησης και της
βιωματικής προσέγγισης στην

εκπαιδευτική διαδικασία.
Την Εικονική Δίκη  παρακο-

λούθησαν ο Εισαγγελέας Εφε-
τών Λάρισας κ. Λάμπρος
Τσόγκας, η Πρόεδρος Εφετών
Λάρισας κα Μαρία Λιάνου, η
Πρόεδρος Πρωτοδικών Τρι-
κάλων κα Χριστίνα Παπαγιάν-
νη, η Εισαγγελέας Πρωτοδι-
κών Τρικάλων κα Ευτυχία Με-
λετοπούλου, η Αντιεισαγγε-
λέας Πρωτοδικών Τρικάλων
κα Δήμητρα Τόλιου, ο Πρό-
εδρος του Δικηγορικού Συλ-
λόγου Τρικάλων κ. Νικόλαος
Γουγουλάκης, ο Διευθυντής

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης
Τρικάλων κ. Αλέξανδρος Κα-
πανιάρης, ο Προϊστάμενος
Τμ. Ε’ Εκπαιδευτικών Θεμάτων
κ. Ιωάννης Ζάντζος, μέλη του
Δικηγορικού Συλλόγου Τρι-
κάλων, διευθυντές/ντριες, εκ-
παιδευτικοί, μαθητές και μα-
θήτριες Λυκείων.

Μετά την ολοκλήρωση της
διαδικασίας, εξέφρασαν θερ-
μές ευχαριστίες προς όλους
τους συνεργαζόμενους φο-
ρείς για την άριστη συνεργα-
σία και τη συμβολή τους στην
επιτυχία της δράσης καθώς

και προς τους μαθητές, τις
μαθήτριες και τους/τις εκπαι-
δευτικούς για τη συμμετοχή
και την αφοσίωσή τους, ο Ει-
σαγγελέας Εφετών Λάρισας,
η Πρόεδρος Εφετών Λάρισας,
η Πρόεδρος Πρωτοδικών Τρι-
κάλων, η Εισαγγελέας Πρω-
τοδικών Τρικάλων και ο Διευ-
θυντής της Δευτεροβάθμιας
Εκπαίδευσης Τρικάλων.  

Τέλος, ακολούθησε απονο-
μή   βεβαιώσεων  συμμετοχής
στους παράγοντες της Εικο-
νικής Δίκης, τις οποίες επιμε-
λήθηκε η ΔΔΕ Τρικάλων, από
την Πρόεδρο Εφετών Λάρισας
στην Πρόεδρο της Εικονικής
Δίκης- μαθήτρια Γεωργία-Δα-
λιδά Μάνια, από τον  Εισαγ-
γελέα Εφετών Λάρισας στον
Εισαγγελέα της Εικονικής Δί-
κης- μαθητή Μάριο Παρδάλη,

από την Πρόεδρο Πρωτοδι-
κών Τρικάλων στη Συνήγορο
υπεράσπισης - μαθήτρια Μαρ-
κέλλα Σπυροπούλου, από την
Εισαγγελέα Πρωτοδικών Τρι-
κάλων στον συνήγορο υπε-
ράσπισης- μαθητή Αθανάσιο
Κωλέττη, από την Αντιεισαγ-
γελέα Πρωτοδικών Τρικάλων
στον κατηγορούμενο- μαθητή
Χρήστο Μορφίδη, από τον
Πρόεδρο του Δικηγορικού
Συλλόγου Τρικάλων στην πα-
θούσα- μαθήτρια Ζωή- Ρα-
φαηλία Γιατράκη, από τον Δι-
ευθυντή Δευτεροβάθμιας εκ-
παίδευσης Τρικάλων στη μάρ-
τυρα -μαθήτρια Ραφαηλία
Πλαβού και από την εκπαι-
δευτικό- Νομικό στη γραμμα-
τέα της Εικονικής Δίκης- μα-
θήτρια Δάφνη Ζιώγα.

Από τη ΔΔΕ Τρικάλων
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CMYK

ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)
ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

Με επιτυχία ολοκληρώθηκε η Πρώτη Εικονική Δίκη
Με τη συμμετοχή μαθητών/τριών Λυκείων της Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Τρικάλων



Ο
Δήμος Πύλης
προχωρά σε
συντονισμένες

ενέργειες για την
προστασία του φυσικού
περιβάλλοντος και την
αντιμετώπιση της
επικίνδυνης ασθένειας 
του μεταχρωματικού
έλκους του πλατάνου, 
που προκαλείται από 
τον επιβλαβή οργανισμό
καραντίνας Ceratocystis
platani.

Οι παρεμβάσεις υλοποιούν-
ται στο πλαίσιο της Κοινής
Υπουργικής Απόφασης
4757/123205/2023, με στόχο
τον περιορισμό και την εξά-
λειψη της νόσου που απειλεί
σημαντικά τον πληθυσμό των
πλατάνων. Μετά από εμπερι-
στατωμένη μελέτη της αρμό-
διας υπηρεσίας Περιβάλλον-

τος του Δήμου και υπό την
εποπτεία των Αντιδημάρχων
κ.κ. Χρ. Μπακάλη και Παν.
Τσόλα, έχουν ήδη ξεκινήσει

εργασίες υλοτομίας δέντρων
που έχουν προσβληθεί από
τον μύκητα. Πριν την έναρξη
των εργασιών, πραγματοποι-
ήθηκαν όλοι οι προβλεπόμενοι
φυτοϋγειονομικοί έλεγχοι από
τη Δασική Υπηρεσία, συμπε-
ριλαμβανομένης της δειγμα-
τοληψίας και εργαστηριακής
ανάλυσης, τα αποτελέσματα
των οποίων επιβεβαίωσαν την
παρουσία του επιβλαβούς ορ-
γανισμού.

Για την αποτροπή της πε-
ραιτέρω εξάπλωσης της
ασθένειας:

• πραγματοποιείται άμεση
κοπή των προσβεβλημένων
δέντρων

• ακολουθεί η ασφαλής
απομάκρυνση και μεταφορά
της μολυσμένης ξυλείας

Ο Δήμος τονίζει ότι οι πα-
ρεμβάσεις αυτές είναι ανα-
γκαίες για την προστασία του
οικοσυστήματος και της δη-
μόσιας ασφάλειας.

Με την ολοκλήρωση των
εργασιών, θα ακολουθήσει
πρόγραμμα αναδάσωσης με
νέα, κατάλληλα είδη δέντρων,
συμβάλλοντας στην αποκα-
τάσταση και ενίσχυση του φυ-
σικού περιβάλλοντος της πε-
ριοχής. Ο Δήμος Πύλης πα-
ραμένει προσηλωμένος στην
προστασία της βιοποικιλότη-
τας και καλεί τους πολίτες να

δείξουν κατανόηση και συ-

νεργασία κατά την υλοποίηση

των απαραίτητων αυτών μέ-

τρων.
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Αγωνία στον Δήμο Πύλης για

να σωθούν τα όμορφα δέντρα
Στοχευμένες παρεμβάσεις για την προστασία των πλατάνων και του φυσικού περιβάλλοντος
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Σ
τον αέρα βρίσκονται οι
εργαζόμενοι  σε παιδικούς
και βρεφονηπιακούς

σταθμούς σε όλη την Ελλάδα —
και περίπου 250 στον Νομό
Τρικάλων.

Ο Σύλλογος Εργαζομένων Νο-
μού Τρικάλων χτυπά καμπανάκι
και απευθύνεται τόσο στους συ-
ναδέλφους όσο και στους γονείς,
ζητώντας κοινό αγώνα. 

Μάλιστα, αύριο Παρασκευή
24 Απριλίου έχει κηρυχθεί  πανελ-
λαδική 24ωρη απεργία, με συγ-
κέντρωση στην Πλατεία Καραϊ-
σκάκη στην Αθήνα, ενώ σήμερα
στις 2 το μεσημέρι έχει προγραμ-
ματιστεί  Γενική Συνέλευση στην
αίθουσα του Δημοτικού Συμβου-
λίου Τρικκαίων. 

Ο Σύλλογος Εργαζομένων Νο-
μού Τρικάλων ζητά την άμεση μο-
νιμοποίηση χωρίς δυσμενείς όρους
και προϋποθέσεις όλων ανεξαιρέ-
τως των υπαλλήλων με επαναλαμ-
βανόμενες συμβάσεις ΕΣΠΑ, στους
ΠΑΙΔΙΚΟΥΣ, ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΟΥΣ
& ΒΡΕΦΙΚΟΥΣ ΣΤΑΘΜΟΥΣ και στα
ΚΕΝΤΡΑ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΑΠΑΣ-
XΟΛΗΣΗΣ (ΚΔΑΠ)  & ΚΕΝΤΡΑ ΔΗ-
ΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ ΜΕΑ
(ΚΔΑΠ ΜΕΑ). 

Το ψήφισμα 

Ειδικότερα, στο ψήφισμα του
Συλλόγου αναφέρονται τα εξής: 

Συνάδελφοι των τεσσάρων Δή-
μων του Νομού Τρικάλων,

με την υπ’ αριθμ. πρωτ. 122/6-
4-2026 απόφαση του Γενικού Συμ-
βουλίου της ΠΟΕ-ΟΤΑ, που ελή-
φθη κατά τη συνεδρίαση της 3-4-
2026, ενημερωθήκαμε για το προ-
σχέδιο Νόμου του Υπουργείου
Εσωτερικών με θέμα : «Διαδικασία
στελέχωσης για κάλυψη αναγκών
των Βρεφονηπιακών και Παιδικών
Σταθμών και Κέντρων Δημιουργι-
κής Απασχόλησης των Ο.Τ.Α. Α΄
και Β΄ Βαθμού και των Νομικών
Προσώπων Ιδιωτικού Δικαίου αυ-
τών», με το οποίο, περιγράφεται
ένα μοντέλο υποδεέστερο ακόμη
και από αυτό που ήδη εφαρμόζεται
για τις Σχολικές Καθαρίστριες, το

οποίο μεταξύ άλλων προβλέπει τα
εξής:

1. Οι εργαζόμενοι θα προσ-
λαμβάνονται κατά προτεραιότητα
μέσα από έναν ηλεκτρονικό γενικό
κατάλογο υποψηφίων που θα δη-
μιουργήσει η Ε.Ε.Τ.Α.Α. Α.Ε. κα-
τόπιν πρόσκλησης ενδιαφέροντος
και εφόσον κατέχουν τα απαιτού-
μενα προσόντα σύμφωνα με το
Π.Δ. 85/2022.

2. Ο ηλεκτρονικός κατάλογος
υποψηφίων δεν μπορεί να ισχύει
για περισσότερο από δυο (2) χρό-
νια. Μετά θα καταρτίζεται νέος.

3. Οι συμβάσεις θα είναι 8μη-
νης ή 11μηνης διάρκειας.

4. Εκτός από τις συμβάσεις
πλήρους απασχόλησης θα υπάρ-
χουν και συμβάσεις μερικής απα-

σχόλησης.
5. Η μισθοδοσία των

εργαζομένων θα εξαρτάται
αποκλειστικά από τα
VOUCHER.

6. Οι προσλήψεις δεν
θα γίνονται πριν τον Νο-
έμβριο, εφόσον καταφέ-
ρουν να αναμορφωθούν
οι προϋπολογισμοί των Δή-
μων και υπάρχουν οι ανά-
λογες πιστώσεις από τα
VOUCHER.

Μετά από τόσα χρόνια
συνεχιζόμενης εργασίας,
χιλιάδες εργαζόμενοι στις

κοινωνικές δομές των Δήμων, πε-
ρίπου 250 στον Νομό Τρικάλων,
βρίσκονται μπροστά σε έναν αντι-
κειμενικό κίνδυνο και σε ένα ερ-
γασιακό αδιέξοδο.

Την απώλεια της εργασίας
τους, την αποδόμηση των δομών
και τη μετατροπή ενός κοινωνικού
δικαιώματος σε προσωρινή, επι-
σφαλή “παροχή” μέσω voucher.

Χωρίς τους εργαζόμενους δεν
υπάρχουν δομές 

Χωρίς τους εργαζόμενους
δεν υπάρχουν voucher. 

Χωρίς δομές οι οικογένειες
μένουν ακάλυπτες.

Απευθυνόμαστε προς εσάς,
με αίσθημα έντονου προβληματι-
σμού και ανησυχίας για το μέλλον
των δομών που στηρίζουν καθη-

μερινά τα παιδιά «μας» και τις οι-
κογένειές «μας».

Το προσχέδιο για το οποίο
ενημερωθήκαμε από την Ομοσπον-
δία μας, σε συνδυασμό με τη λήξη
της χρηματοδότησης του προ-
γράμματος ΕΣΠΑ, δεν είναι μια
απλή διοικητική μεταρρύθμιση, εί-
ναι μια ριζική αλλαγή που θα έχει
τραγικές συνέπειες, αφού με μα-
θηματική ακρίβεια:

• Αμφισβητείται η ορθή λει-
τουργία των κοινωνικών δομών με
συρρίκνωση ή κλείσιμο.

• Υποβαθμίζεται δραματικά η
ποιότητα των υπηρεσιών της προ-
σχολικής αγωγής.

• Πολλά παιδιά κινδυνεύουν
να μείνουν εκτός δομών ή σε συν-
θήκες αστάθειας.

• Διακόπτεται η παιδαγωγική
συνέχεια λόγω συνεχούς αλλαγής
του παιδαγωγικού προσωπικού.

• Οι ευάλωτες κοινωνικές ομά-
δες μένουν χωρίς στήριξη.

• Ανατρέπεται η καθημερινό-
τητα και ο οικογενειακός προ-
γραμματισμός. Οι οικογένειες επι-
βαρύνονται οικονομικά αφού αναγ-
κάζονται να στραφούν σε ιδιωτικές
λύσεις.

• Αποδομείται η έννοια του
κοινωνικού έργου των δομών αφού
κινδυνεύουν να λειτουργήσουν με
όρους «αγοράς» και όχι με βάση
τις κοινωνικές ανάγκες.

• Τίθεται υπό αμφισβήτηση
το δικαίωμα για φροντίδα και στή-
ριξη της οικογένειας σε μια πε-
ρίοδο υπογεννητικότητας.

Υπάλληλοι και γονείς, έχουμε
κοινά οφέλη:

Ποιοτικές δομές με σταθερό
και μόνιμο προσωπικό για τα παιδιά
και τους ωφελούμενους.

 Παιδαγωγική συνέχεια και
εργασιακή ασφάλεια.

 Δημόσιες υπηρεσίες που
δεν εξαρτώνται από προσωρινά
προγράμματα.

Οι διεκδικήσεις μας, δεν αφο-
ρούν μόνο στην απώλεια των θέ-
σεων εργασίας, αλλά και στο «μέλ-
λον» των παιδιών και των οικογε-
νειών και για το λόγο αυτό σας
καλούμε όλους ώστε από κοινού
να στηρίξουμε τα παρακάτω:

 Μονιμοποίηση χωρίς δυ-
σμενείς όρους και προϋποθέσεις,
των ήδη εργαζομένων με επανα-
λαμβανόμενες συμβάσεις ΕΣΠΑ –
στη συντριπτική τους πλειοψηφία
στις κοινωνικές δομές – που απο-
δεδειγμένα καλύπτουν πάγιες και
διαρκείς ανάγκες και που έχουν
προσληφθεί στο σύνολό τους αξιο-
κρατικά και σύμφωνα με τη διαδι-
κασία που προβλέπεται για τις
συμβάσεις ορισμένου χρόνου.

 Δημόσιο και δωρεάν χαρα-
κτήρα των υπηρεσιών.

Ποιοτική προσχολική αγωγή

και δημιουργική απασχόληση για
όλα τα παιδιά και τους ωφελού-
μενους.

 Κατάργηση του Ν.
4830/2021, περί υποχρεωτικών
εφέσεων σε δικαστικές αποφάσεις
δικαίωσης εργαζομένων.

 Ενίσχυση της ελληνικής οι-
κογένειας

Ο Σύλλογος Εργαζομένων Νο-
μού Τρικάλων, δηλώνει ήδη σε κα-
τάσταση επαγρύπνησης, συμμε-
τέχει ενεργά σε όλες τις κινητο-
ποιήσεις, στηρίζει με όλες του τις
δυνάμεις τους συναδέλφους στο
σύνολό τους, με γνώμονα την ενό-
τητα- χωρίς καμία ιδεολογική διά-
κριση – επισημαίνοντας ότι οι αλ-
λαγές αυτές επηρεάζουν όχι μόνο
τους ίδιους τους εργαζομένους
του Νομού Τρικάλων, αλλά και τις
οικογένειες που εξυπηρετούνται
από τις κοινωνικές αυτές δομές,
θέτοντας τις τοπικές κοινωνίες σε
κατάσταση έντονης ανησυχίας και
αναβρασμού.

Ήδη από το 2025, μετά από
κοινό αίτημά του με τους εν λόγω
εργαζομένους συναδέλφους, προς
τα Δημοτικά Συμβούλια και των
τεσσάρων Δήμων του Νομού Τρι-
κάλων, έλαβε τις ακόλουθες, ΟΜΟ-
ΦΩΝΕΣ αποφάσεις-ψηφίσματα
στήριξης:

• Υπ’ αριθμ. 137/2025 Από-
φαση Δ.Σ. Τρικκαίων

• Υπ’ αριθμ. 154/2025 Από-
φαση Δ.Σ. Πύλης

• Υπ’ αριθμ. 239/2025 Από-
φαση Δ.Σ. Μετεώρων

• Υπ΄ αριθμ. 107/2025 Από-
φαση Δ.Σ. Φαρκαδόνας

«Άμεση Μονιμοποίηση χωρίς
δυσμενείς όρους και προϋποθέσεις
όλων ανεξαιρέτως των υπαλλήλων
με επαναλαμβανόμενες συμβάσεις
ΕΣΠΑ, στους ΠΑΙΔΙΚΟΥΣ, ΒΡΕ-
ΦΟΝΗΠΙΑΚΟΥΣ & ΒΡΕΦΙΚΟΥΣ
ΣΤΑΘΜΟΥΣ και στα ΚΕΝΤΡΑ ΔΗ-
ΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΑΠΑΣXΟΛΗΣΗΣ
(ΚΔΑΠ) & ΚΕΝΤΡΑ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ
ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ ΜΕΑ (ΚΔΑΠ
ΜΕΑ)»

Ε.Κ.

Με κεντρικό σύνθημα «Καμία θυσία
για τα κέρδη και τους πολέμους τους –
Οργάνωση και αγώνας για την ανατροπή»,
εργατικά σωματεία και συλλογικότητες
καλούν σε μαζική συμμετοχή στην απερ-
γιακή συγκέντρωση της Πρωτομαγιάς στα
Τρίκαλα. 

Η συγκέντρωση έχει οριστεί για τις 10
το πρωί στο Εργατικό Κέντρο Τρικάλων,
σε μια ημέρα που αποτελεί διαχρονικό
σύμβολο αγώνα και διεκδίκησης για την
εργατική τάξη παγκοσμίως.

Η Πρωτομαγιά δεν είναι απλώς μια
ημέρα μνήμης, αλλά μια ζωντανή υπενθύ-
μιση των θυσιών και των κατακτήσεων
των εργαζομένων. Από τα αιματηρά γε-
γονότα του Σικάγο το 1886, γνωστά ως
Haymarket Affair, μέχρι τον Μάη του 1936
στη Θεσσαλονίκη και την εκτέλεση 200
κομμουνιστών στην Καισαριανή το 1944,
η ιστορία της ημέρας είναι άρρηκτα συν-
δεδεμένη με την πάλη για αξιοπρεπείς
συνθήκες εργασίας και ζωή με δικαιώμα-
τα.

Ιδιαίτερη αναφορά γίνεται και στους
σύγχρονους «αφανείς ήρωες» της εργα-
σίας, που χάνουν τη ζωή τους εν ώρα κα-
θήκοντος. Τα εργατικά σωματεία τονίζουν
ότι εκατοντάδες εργαζόμενοι έχουν χάσει
τη ζωή τους τα τελευταία χρόνια σε ερ-
γατικά ατυχήματα, ενώ ξεχωρίζουν την
τραγωδία στο εργοστάσιο «Βιολάντα»,

όπου πέντε εργάτριες έχασαν τη ζωή τους

σε συνθήκες που χαρακτηρίζονται ως απο-

τέλεσμα εργοδοτικής αμέλειας και έλλει-

ψης μέτρων ασφάλειας.

Στο επίκεντρο των αιτημάτων βρίσκεται

η ενίσχυση των μέτρων υγιεινής και ασφά-

λειας στους χώρους δουλειάς, η προστα-

σία της ανθρώπινης ζωής και η απόδοση

δικαιοσύνης για τα θύματα εργατικών δυ-

στυχημάτων. Παράλληλα, υπογραμμίζεται
η ανάγκη για ισχυρότερα συνδικάτα και
μεγαλύτερη συμμετοχή των εργαζομένων
σε αυτά, ώστε να ενισχυθεί η συλλογική
φωνή απέναντι στις πιέσεις της εργοδοσίας
και τις κυβερνητικές πολιτικές.

Οι διοργανωτές της κινητοποίησης επι-
σημαίνουν ότι η φετινή Πρωτομαγιά πραγ-
ματοποιείται σε μια περίοδο αυξημένων
διεθνών εντάσεων και πολεμικών συγ-
κρούσεων, γεγονός που – όπως τονίζουν
– επηρεάζει άμεσα τους εργαζόμενους
και τις οικογένειές τους. Εκφράζουν ανη-
συχία για τη συμμετοχή της Ελλάδας σε
διεθνείς στρατιωτικούς σχεδιασμούς και
καλούν σε ενίσχυση του αντιπολεμικού
κινήματος.

Ιδιαίτερη σημασία αποδίδεται και στην
πρόσφατη πανελλαδική σύσκεψη συνδι-
καλιστικών οργανώσεων στην Καισαριανή,
όπου συμμετείχαν εκατοντάδες φορείς
από όλη τη χώρα. Εκεί, όπως αναφέρεται,
τέθηκαν οι βάσεις για την καλύτερη ορ-
γάνωση των εργατικών αγώνων και τη δη-
μιουργία ενός μαζικού, πανελλαδικού κι-
νήματος που θα διεκδικεί ουσιαστικές αλ-
λαγές υπέρ των εργαζομένων.

Η Πρωτομαγιά, καταλήγουν οι διορ-
γανωτές, αποτελεί όχι μόνο ημέρα τιμής
αλλά και ημέρα δράσης. Ένα κάλεσμα
για ενότητα, αγώνα και διεκδίκηση ενός
καλύτερου μέλλοντος για όλους.

Από την Π.Ε. Τρικάλων

Θεώρηση επαγγελματικών αδειών

12ετίας έως 30 Ιουνίου 2026

Υποχρεωτική διαδικασία για
υδραυλικούς, ηλεκτρολόγους,

ψυκτικούς και λοιπές ειδικότητες 

Σε διαδικασία υποχρεωτικής θεώρησης εισέρχονται
οι επαγγελματικές άδειες που εκδόθηκαν, αντικαταστά-
θηκαν ή θεωρήθηκαν το έτος 2013, καθώς συμπληρώνουν
πλέον 12 έτη ισχύος. Η σχετική υποχρέωση αφορά ειδι-
κότητες όπως υδραυλικοί, χειριστές μηχανημάτων έργου,
εγκαταστάτες καύσης, μηχανικοί εγκαταστάσεων, οξυ-
γονοκολλητές, ηλεκτροσυγκολλητές, ψυκτικοί και ηλε-
κτρολόγοι, σύμφωνα με τα αντίστοιχα Προεδρικά Δια-
τάγματα.

Βάσει της ισχύουσας νομοθεσίας και της πρόσφατης
εγκυκλίου του Υπουργείου Ανάπτυξης (αρ. πρωτ.
28024/03-04-2026), η διαδικασία θεώρησης πρέπει να
ολοκληρωθεί εντός εξαμήνου από τη λήξη της δωδε-
καετίας. Ως τελική προθεσμία ορίζεται η 30η Ιουνίου
2026, δίνοντας στους επαγγελματίες ένα σαφές χρονικό
περιθώριο για να τακτοποιήσουν τις υποχρεώσεις τους.

Οι ενδιαφερόμενοι καλούνται να προσέλθουν εγκαί-
ρως στο Τμήμα Επαγγέλματος της Διεύθυνσης Ανάπτυξης
της Περιφερειακής Ενότητας Τρικάλων, προκειμένου
να καταθέσουν τα απαραίτητα δικαιολογητικά για τη θε-
ώρηση της άδειάς τους. Η υπηρεσία στεγάζεται στην
οδό Βασιλείου Τσιτσάνη 31, στον 3ο όροφο (γραφείο
317).

Η έγκαιρη ολοκλήρωση της διαδικασίας είναι ιδιαίτερα
σημαντική, καθώς η μη θεώρηση της άδειας μπορεί να
δημιουργήσει προβλήματα στη νόμιμη άσκηση του επαγ-
γέλματος. Για τον λόγο αυτό, συνιστάται στους επαγ-
γελματίες να μην καθυστερήσουν και να μεριμνήσουν
άμεσα για την υποβολή των απαιτούμενων εγγράφων.

Για περισσότερες πληροφορίες και διευκρινίσεις, οι
ενδιαφερόμενοι μπορούν να επικοινωνούν τηλεφωνικά
με την υπηρεσία στο 2431351617. Η ενημέρωση και η
σωστή προετοιμασία αποτελούν βασικά στοιχεία για την
ομαλή διεκπεραίωση της διαδικασίας.

Ο Σύλλογος Εργαζομένων Νομού Τρικάλων χτυπά καμπανάκι

Στο «κόκκινο» οι εργαζόμενοι

στους παιδικούς σταθμούς
Την  Παρασκευή 24 /4  έχει κηρυχθεί

πανελλαδική 24ωρη απεργία, 

με συγκέντρωση στην Πλατεία Καραϊσκάκη

Πρωτομαγιά

Συγκέντρωση στις 10 π.μ.

στο Εργατικό Κέντρο Τρικάλων
Μνήμη, αγώνας και κάλεσμα για μαζική συμμετοχή στα Τρίκαλα



Ε
ρευνητική
δραστηριότητα σε τομείς
αιχμής, όπως τα

τηλεπικοινωνιακά δίκτυα 6ης
γενιάς (6G), η υπολογιστική
στην άκρη του δικτύου (edge
computing), το υβριδικό
μοντέλο edge-cloud και η
αξιοποίηση της Τεχνητής
Νοημοσύνης στα δίκτυα νέας
γενιάς, αναπτύσσει το
Εργαστήριο Τηλεπικοινωνιών
και Δικτύων του
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
(ΕΤΔΠΘ), το οποίο λειτουργεί
στο Τμήμα Ηλεκτρολόγων
Μηχανικών και Μηχανικών
Υπολογιστών της 
Πολυτεχνικής Σχολής. 

Του Αποστόλη Ζώη

Χαρακτηριστικό παράδειγμα
αποτελεί, σύμφωνα με όσα τονίζει
ο Αθανάσιος Κοράκης, καθηγητής
στο πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, ο
χώρος των έξυπνων πόλεων, όπου
το ΕΔΤΠΘ αναπτύσσει και δοκι-
μάζει ευφυείς υποδομές για αστι-
κή παρακολούθηση, προσαρμο-
στικό φωτισμό, ενεργειακά απο-
δοτικά συστήματα κτιρίων και αυ-
τοματισμούς που λαμβάνουν υπό-
ψη την πραγματική χρήση των
χώρων. Αντίστοιχα, προσθέτει,
στον τομέα της βιοποικιλότητας
και του περιβάλλοντος αξιοποιεί

ασύρματα δίκτυα αισθητήρων,
συστήματα παρακολούθησης
άγριας ζωής και τεχνολογίες
ακουστικής καταγραφής για τη
συνεχή παρατήρηση οικοσυστη-
μάτων και την υποστήριξη της
περιβαλλοντικής έρευνας.

Εφαρμογές

Στις αγροδιατροφικές εφαρ-
μογές, η έμφαση δίνεται στη γε-
ωργία ακριβείας με πραγματικές
υλοποιήσεις σε πάνω από 400
γεωργικές εκτάσεις σε όλη την
Ελλάδα), στη βελτιστοποίηση της
άρδευσης, στην παρακολούθηση
καλλιεργειών και στη συλλογή
δεδομένων σε πραγματικό χρόνο,
με στόχο λύσεις χαμηλής κατα-
νάλωσης, κλιμακώσιμες και πρα-
κτικά αξιοποιήσιμες. Με αυτόν
τον τρόπο, το ΕΤΔΠΘ φέρνει πιο
κοντά ένα μέλλον όπου τα δίκτυα
δεν θα είναι μόνο ταχύτερα, αλλά
και ουσιαστικά πιο έξυπνα, πιο
ευέλικτα και περισσότερο προ-
σαρμοσμένα στις ανάγκες της
κοινωνίας και της οικονομίας.

Αν το 5G αποτέλεσε ένα ση-
μαντικό βήμα για τη συνδεσιμό-
τητα, τονίζει επίσης ο κ. Κοράκης,
το 6G φιλοδοξεί να επαναπροσ-
διορίσει συνολικά το τοπίο των
τηλεπικοινωνιών. Το ζητούμενο
δεν είναι μόνο ακόμη υψηλότερες
ταχύτητες, αλλά δίκτυα με ελά-
χιστη καθυστέρηση, αυξημένη
αξιοπιστία και δυνατότητα να υπο-

στηρίζουν εφαρμογές που λει-
τουργούν σε πραγματικό χρόνο.
Η νέα αυτή γενιά δικτύων, σύμ-
φωνα με τον ίδιο, αναμένεται να
αποτελέσει τη βάση για ένα ευρύ
φάσμα εφαρμογών, οι οποίες θα
απαιτούν ταυτόχρονα υψηλή από-
δοση, αδιάλειπτη συνδεσιμότητα
και μεγάλη ευελιξία στη διαχεί-
ριση των διαθέσιμων πόρων, όπως
για παράδειγμα το φάσμα ασύρ-
ματων συχνοτήτων και οι υπολο-
γιστικοί πόροι στην άκρη του δι-
κτύου. Από την αυτόνομη οδή-
γηση και τη βιομηχανική αυτο-
ματοποίηση έως την τηλεϊατρική,
τις έξυπνες πόλεις και τα δια-
συνδεδεμένα συστήματα αισθη-
τήρων, οι απαιτήσεις των επόμε-
νων ετών θα είναι πολύ πιο σύν-
θετες από όσες γνωρίζουμε σή-
μερα.

Επεξεργασία δεδομένων

Σε αυτό το περιβάλλον, η επε-
ξεργασία των δεδομένων δεν μπο-
ρεί να βασίζεται αποκλειστικά σε
μακρινά υπολογιστικά κέντρα. Γι'
αυτό αποκτά ιδιαίτερη σημασία
το νέο υβριδικό μοντέλο edge-
cloud, όπου η υπολογιστική ισχύς
κατανέμεται δυναμικά ανάμεσα
σε τοπικές υποδομές, συσκευές,
σταθμούς βάσης και κεντρικά
υπολογιστικά κέντρα. Με αυτόν
τον τρόπο, μέρος της επεξεργα-
σίας γίνεται πιο κοντά στο σημείο
όπου παράγονται τα δεδομένα,

μειώνοντας καθυστερήσεις, βελ-
τιώνοντας την απόδοση των υπη-
ρεσιών και ενισχύοντας την ασφά-
λεια και τη διαφύλαξη της ιδιωτι-
κότητας. Η προσέγγιση αυτή, το-
νίζει επίσης, είναι ιδιαίτερα ση-
μαντική σε εφαρμογές όπου ακό-
μη και πολύ μικρές καθυστερήσεις
μπορούν να επηρεάσουν τη λει-
τουργικότητα ή την αποτελεσμα-
τικότητα ενός συστήματος, όπως
συμβαίνει στη βιομηχανία, στις
μεταφορές, στην υγειονομική πε-
ρίθαλψη και σε κρίσιμες δημόσιες
υποδομές.

Κομβικό ρόλο σε αυτή τη με-
τάβαση παίζει και η Τεχνητή Νοη-
μοσύνη, δεν παραλείπει να τονί-
σει. Τα δίκτυα του μέλλοντος δεν
θα είναι απλώς πιο γρήγορα, αλλά
και πιο ευφυή: θα μπορούν να
προβλέπουν φορτία, να κατανέ-
μουν δυναμικά πόρους, να εντο-
πίζουν προβλήματα πριν αυτά
επηρεάσουν την υπηρεσία και να
προσαρμόζονται σε πραγματικό
χρόνο στις ανάγκες κάθε εφαρ-
μογής. Αυτό σημαίνει ότι τα ίδια
τα δίκτυα θα αποκτούν μεγαλύ-
τερη αυτονομία και επιχειρησιακή
ευφυΐα, ώστε να λειτουργούν πιο
αποδοτικά σε ένα περιβάλλον
που μεταβάλλεται συνεχώς. Το
Εργαστήριο Τηλεπικοινωνιών και
Δικτύων του Πανεπιστημίου Θεσ-
σαλίας (ΕΤΔΠΘ), εστιάζει ακριβώς
σε αυτή τη σύγκλιση τηλεπικοι-

νωνιών και Τεχνητής Νοημοσύνης,
με τελικό στόχο δίκτυα που δεν
θα μεταφέρουν απλώς δεδομένα,
αλλά θα υποστηρίζουν ενεργά τη
λήψη αποφάσεων και θα προ-
σαρμόζουν δυναμικά τη λειτουρ-
γία τους ανάλογα με τις εφαρ-
μογές που εξυπηρετούν κάθε
φορά. Η σύνδεση του 6G με το
edge-cloud και την Τεχνητή Νοη-
μοσύνη δεν αποτελεί ένα μακρινό
σενάριο. Αντίθετα, διαμορφώνει
ήδη την επόμενη ημέρα της ψη-
φιακής τεχνολογίας και βρίσκεται
στο επίκεντρο της διεθνούς ερευ-
νητικής δραστηριότητας. Το
ΕΤΔΠΘ συμμετέχει ενεργά σε
αυτή τη μετάβαση, συμβάλλοντας
στην ανάπτυξη τεχνολογιών που
αναμένεται να καθορίσουν το μέλ-
λον των επικοινωνιών και των ψη-
φιακών υπηρεσιών. Για να κατα-
λήξει τονίζοντας:

«Η ερευνητική αυτή κατεύ-

θυνση δεν αφορά μόνο τις τηλε-
πικοινωνίες ως αυτόνομο πεδίο,
αλλά συνδέεται άμεσα με εφαρ-
μογές που απαντούν σε πραγμα-
τικές κοινωνικές και παραγωγικές
ανάγκες. Σε πρακτικό επίπεδο,
το ΕΤΔΠΘ δεν περιορίζεται στη
θεωρητική μελέτη των δικτύων
νέας γενιάς, αλλά αναπτύσσει
και αξιοποιεί πειραματικές υπο-
δομές και ερευνητικές εφαρμογές
σε τομείς όπως οι έξυπνες πόλεις,
τα ευφυή κτίρια, τα ενεργειακά
συστήματα, η βιοποικιλότητα και
οι αγροδιατροφικές εφαρμογές.
Έτσι, οι τεχνολογίες 6G, edge
computing και Τεχνητής Νοημο-
σύνης δεν αντιμετωπίζονται
απλώς ως εργαλεία συνδεσιμό-
τητας, αλλά ως μέσα για τη δη-
μιουργία πιο βιώσιμων, πιο απο-
δοτικών και πιο ευέλικτων υπη-
ρεσιών σε πολλούς διαφορετι-
κούς τομείς».
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Στο τραπέζι των Τρικάλων 

η «ασπίδα» της υγείας
Από το ελαιόλαδο μέχρι τα όσπρια, η

καθημερινή διατροφή στη θεσσαλική γη
κρύβει πολύτιμα «όπλα» κατά της

φλεγμονής και των ασθενειών

του Χριστόφορου Παπαθανασίου

Σ
την καρδιά της Θεσσαλίας, εκεί όπου η παράδοση συ-
ναντά τη γεύση και την ποιότητα, το καθημερινό τραπέζι
μπορεί να γίνει σύμμαχος της υγείας. Οι διατροφικές

συνήθειες που κυριαρχούν στα Τρίκαλα, βασισμένες στη μεσογειακή
κουζίνα, δεν είναι απλώς θέμα παράδοσης, αλλά και ουσίας. Όλο
και περισσότερες επιστημονικές μελέτες επιβεβαιώνουν ότι η
σωστή διατροφή συμβάλλει καθοριστικά στη μείωση της χρόνιας
φλεγμονής, ενός παράγοντα που συνδέεται με σοβαρές ασθένειες,
όπως ο καρκίνος. Σε αυτό το πλαίσιο, πέντε βασικές τροφές ξε-
χωρίζουν για την αντιφλεγμονώδη δράση τους και δεν λείπουν –
ευτυχώς– από τα περισσότερα τρικαλινά νοικοκυριά.

Πρώτο στη λίστα, το πράσινο τσάι. Αν και δεν αποτελεί παρα-
δοσιακό ρόφημα της περιοχής, κερδίζει συνεχώς έδαφος, ιδιαίτερα
τους χειμερινούς μήνες. Πλούσιο σε αντιοξειδωτικά, συμβάλλει
στην προστασία των κυττάρων και ενισχύει τον οργανισμό απέναντι
στις φθορές του χρόνου.

Στη συνέχεια, τα όσπρια, που αποτελούν «σταθερή αξία» στη
θεσσαλική κουζίνα. Φακές, ρεβίθια και φασόλια μαγειρεύονται σε
κάθε σπίτι, προσφέροντας φυτικές ίνες που ενισχύουν το έντερο
και το ανοσοποιητικό σύστημα. Δεν είναι τυχαίο ότι οι παλαιότεροι
τα θεωρούσαν βασικό πυλώνα διατροφής.

Τα σταυρανθή λαχανικά, όπως το μπρόκολο και το λάχανο,
βρίσκονται επίσης στο επίκεντρο. Στους πάγκους της λαϊκής
αγοράς των Τρικάλων, αυτά τα προϊόντα είναι φρέσκα και προσιτά,
ενισχύοντας την αποτοξίνωση του οργανισμού και συμβάλλοντας
στην προστασία των κυττάρων.

Ξεχωριστή θέση κατέχει το εξαιρετικό παρθένο ελαιόλαδο.
Στα Τρίκαλα, αν και δεν παράγεται σε μεγάλες ποσότητες,
αποτελεί βασικό στοιχείο κάθε συνταγής. Οι πολυφαινόλες που
περιέχει το καθιστούν έναν από τους σημαντικότερους συμμάχους
κατά της φλεγμονής, προστατεύοντας παράλληλα την καρδιά και
τον εγκέφαλο.

Τέλος, τα θαλασσινά, αν και πιο περιορισμένα λόγω απόστασης
από τη θάλασσα, παραμένουν αγαπητή επιλογή. Μπακαλιάρος,
γαρίδες και μύδια προσφέρουν πολύτιμα ωμέγα-3 λιπαρά οξέα,
που ενισχύουν την υγεία και μειώνουν τον κίνδυνο ασθενειών.

Η υιοθέτηση αυτών των τροφών δεν απαιτεί δραστικές αλλαγές,
αλλά μικρές, καθημερινές επιλογές. Και στα Τρίκαλα, όπου η πα-
ράδοση της καλής κουζίνας παραμένει ζωντανή, ίσως η απάντηση
για μια καλύτερη υγεία να βρίσκεται ήδη… στο πιάτο μας.

Εργαστήριο Τηλεπικοινωνιών και Δικτύων (ΕΤΔΠΘ):

Τεχνολογίες τηλεπικοινωνιών 6ης γενιάς (6G),
συναντούν την Τεχνητή Νοημοσύνη στο παν. Θεσσαλίας
Στις αγροδιατροφικές εφαρμογές, η έμφαση δίνεται στη γεωργία ακριβείας με πραγματικές υλοποιήσεις

Μικρός οδηγός υγιεινής ύπνου

ΤΕΦΑΑ: Πώς μπορούμε να κοιμηθούμε καλύτερα;
Τρεις κλινικές μελέτες της ομάδας του καθηγητή Γεωργίου Σακκά παρέχουν 

σημαντικά επιστημονικά ευρήματα

Ο
ι κλινικές μελέτες του
Εργαστηρίου «Ιατρι-
κής του Τρόπου

Ζωής» του Τμήματος Επιστήμης
Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού
του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
έχουν δείξει ότι η μάλαξη, ακόμη
και σε μόνο μια συνεδρία, μπορεί
να βοηθήσει να κοιμηθεί κάποιος
καλύτερα, να μειώσει το καθημε-
ρινό του στρες και να βελτιώσει
τη γενική του υγεία επιδρώντας
ευεργετικά στην φυσιολογία του
ύπνου.

Τρεις κλινικές μελέτες

Πιο αναλυτικά, τρεις κλινικές
μελέτες της ομάδας του καθη-
γητή Γεωργίου Σακκά παρέχουν
επιστημονικά ευρήματα υποδει-
κνύοντας ότι το μασάζ μπορεί να
μειώνει τη σωματική διέγερση,
να ενισχύσει τη σωματική και νοη-
τική χαλάρωση βοηθώντας τα
άτομα με δυσκολίες στον ύπνο
να αποκοιμηθούν πιο γρήγορα.

Σε τυχαιοποιημένη, μονά τυ-
φλή μελέτη με νέους ενήλικες
που δήλωσαν ότι κοιμούνται δύ-
σκολα, ένα 30λεπτο χαλαρωτικό
μασάζ αύξησε την υποκειμενική
χαλάρωση κατά περίπου 23% και
διευκόλυνε τη μετάβαση στο πρώ-
το στάδιο ύπνου (N1), σύμφωνα
με την μέτρηση του ηλεκτροεγ-
κεφαλογράφηματος. Ταυτόχρονα
μειώθηκε και ο μυϊκός τόνος,
οποίος αποτελεί και έναν δείκτη
σωματικής αποφόρτισης.

Ο ρόλος της τεχνολογίας

Η τεχνολογία μπορεί επίσης,
όπως αναφέρει ο κ. Σακκάς, να
βοηθήσει σημαντικά. Σε ελεγχό-
μενη με εικονική παρέμβαση δια-
σταυρούμενη μελέτη, το πρό-
γραμμα «easy-sleep» μιας αυτό-
ματης πολυθρόνας μασάζ μείωσε

τον καρδιακό ρυθμό περίπου κατά
22% και τον μυϊκό τόνο κατά
~12%. 

Οι συμμετέχοντες ένιωθαν
πιο νυσταγμένοι, ενώ η μελέτη
πολυυπνογραφίας έδειξε μικρή
αλλά υπαρκτή βελτίωση της απο-
τελεσματικότητας ενός ύπνου-
σιέστας σε σύγκριση με τις συν-
θήκες ελέγχου.

Για τον νυχτερινό ύπνο, η
κατ’ οίκον μελέτη σε άτομα με
συμπτώματα χρόνιας αϋπνίας
έδειξε ότι ακόμη και μία μόνο
45λεπτη συνεδρία χαλαρωτικού
μασάζ πριν την καθιερωμένη ώρα
ύπνου βελτίωσε σημαντικά την
ποιότητα και διάρκεια του ύπνου,
έναντι εικονικού μασάζ και ομά-
δας χωρίς μασάζ.

Τι σημαίνει αυτό; Όπως τονί-
ζει ο κ. Σακκάς στο ΑΠΕ-ΜΠΕ, οι
ήπιες, χαλαρωτικές τεχνικές φαί-
νεται να «χαμηλώνουν» τα ερεθί-
σματα του συμπαθητικού συστή-
ματος («μάχη-ή-φυγή») και να
υποστηρίζουν την έναρξη του
ύπνου. 

Παρόμοια αποτελέσματα με-
τρήθηκαν από τα αντίστοιχα προ-
γράμματα μιας πολυθρόνας μα-

σάζ η οποία μπορεί να προσφέρει
ανάλογα οφέλη ακόμα και μέσα
στην ημέρα σε αυτούς που θα
ήθελαν να «πάρουν» ένα power
nap. 

Παρότι οι μελέτες ήταν βρα-
χύχρονες, με σχετικά μικρά δείγ-
ματα (12-15 συμμετέχοντες), φαί-
νεται ότι το μασάζ αναδεικνύεται
ως ένας μεγάλος σύμμαχος της
υγιεινής του ύπνου - όχι όμως
ως υποκατάστατο πρώτης γραμ-
μής παρεμβάσεων όπως η Γνω-
σιακή-Συμπεριφορική Θεραπεία
για την αϋπνία (CBT-I).

Τι είναι ο ύπνος

Γενικά, ο ύπνος είναι μια ενερ-
γή βιολογική διαδικασία που «ρυθ-
μίζει» εγκέφαλο και σώμα. Εναλ-
λάσσεται σε κύκλους ~90′ με-
ταξύ NREM (στάδια N1-N3, με
το N3 «βαθύ» ύπνο) και REM
(όνειρα/μάθηση). Καθοδηγείται
από δύο «ρολόγια»: την κιρκάδια
ρύθμιση (φως-σκοτάδι) και την
ομοιοστατική πίεση (όσο μένουμε
ξύπνιοι, τόσο αυξάνεται η ανάγκη
για ύπνο). Επαρκής ύπνος ενι-
σχύει μνήμη, ανοσία, διάθεση,
μεταβολισμό και καρδιαγγειακή

υγεία. Στους ενήλικες ο στόχος
είναι 7-9 ώρες (έφηβοι 8-10, ηλι-
κιωμένοι 7-8). Η χρόνια στέρηση
συνδέεται με ευερεθιστότητα,
ατυχήματα, χειρότερη γλυκαιμική
ρύθμιση και αυξημένο καρδιομε-
ταβολικό κίνδυνο.

Τι μπορούμε να κάνουμε για
να βοηθήσουμε το ύπνο μας;
Να ένας μικρός οδηγός υγιεινής
ύπνου από το εργαστήριο Ια-
τρικής του τρόπου ζωής του ΤΕ-
ΦΑΑ του Πανεπιστημίου Θεσ-
σαλίας:

- Σταθερές ώρες ύπνου-αφύ-
πνισης, ακόμα και τα Σαββατο-
κύριακα.

- Ηλιακό φως το πρωί, χαμηλό
φως και αποχή από οθόνες 60-
90′ πριν τον ύπνο.

- Κατανάλωση καφεΐνης (en-
ergy drinks, cola, καφές, τσάι)
μέχρι 6-8 ώρες πριν την ώρα
ύπνου, καθώς και μέτρια κατα-
νάλωση αλκοόλ γιατί διαταράσσει
τον ύπνο.

- Θερμοκρασία δωματίου με-
ταξύ 18-20 βαθμούς Κελσίου, με
υγρασία μέχρι 70%, σχετικά σκο-
τεινό, και ήσυχο δωμάτιο με στρώ-
μα και μαξιλάρι που σας ταιριά-
ζει.

- Σύντομοι μεσημεριανοί ύπνοι
(<20′) αν χρειάζονται αλλά όχι
μετά τις 17:00μμ.

- Τελετουργικό χαλάρωσης
πριν τον ύπνο: ήπιο τέντωμα/ανα-
πνοές, ντουζ, ή χαλαρωτικό μασάζ
πριν την κατάκλιση.

- Αν η αϋπνία επιμένει ≥ 3
νύχτες/εβδ. για ≥ 3 μήνες, ζητή-
στε καθοδήγηση από εξειδικευ-
μένο γιατρό ύπνου, ή κάποια συ-
νεδρία CBT-I από εκπαιδευμένο
ψυχολόγο για την θεραπεία της
αϋπνίας.

Αποστόλης Ζώης
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Μ
ε μεγάλη επιτυχία
πραγματοποιήθηκε
από τις 3 έως τις 5

Απριλίου 2026  στα
Εκπαιδευτήρια «Αθηνά» η 1η
Συνδιάσκεψη του
«Συμποσίου Παιδείας και
Καινοτομίας» 11 Ιδιωτικών
Σχολείων της Ελληνικής
Περιφέρειας.

Το «Συμπόσιο Παιδείας και
Καινοτομίας» αποτελεί ένα δίκτυο
συνεργασίας ιδιωτικών σχολείων
της ελληνικής περιφέρειας και
συγκροτείται από τα εξής σχο-
λεία:
•Εκπαιδευτήρια ΑΘΗΝΑ – Τρί-
καλα
•Εκπαιδευτήρια ΠΑΓΚΡΗΤΙΟ –
Ηράκλειο
•Εκπαιδευτήρια ΡΟΔΙΩΝ  ΠΑΙ-
ΔΕΙΑ– Ρόδος
•Εκπαιδευτήρια ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΠΑΙ-
ΔΕΙΑ – Μύκονος
•Εκπαιδευτήρια ΜΠΟΥΓΑ – Κα-
λαμάτα
•Εκπαιδευτήρια ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΕΙΟ
– Κόρινθος
•Εκπαιδευτήρια ΜΠΑΚΟΓΙΑΝΝΗ
– Λάρισα
•Εκπαιδευτήρια ΔΩΔΩΝΑΙΑ –
Ιωάννινα
•Εκπαιδευτήρια ΠΛΑΤΩΝ – Κα-
τερίνη
•Εκπαιδευτήρια ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΕΙΟ
– Σέρρες
•Εκπαιδευτήρια ΆΞΙΟΝ – Ξάνθη

Η συνάντηση των ιδρυτών και
των επικεφαλής των 11 σχολείων
κατέληξε σε ένα κοινό και ουσια-
στικό συμπέρασμα: το μέλλον
της εκπαίδευσης απαιτεί διαρκή
διάλογο, ουσιαστική συνεργασία,
συντονισμένη στρατηγική και
σταθερή επένδυση στην καινο-
τομία και στην ποιότητα.

Κατά τη διάρκεια των εργα-
σιών αναδείχθηκε η ανάγκη για:
•ενίσχυση της ψηφιακής υποδο-
μής,
•προσαρμογή στις νέες διδακτι-
κές πρακτικές και στις σύγχρονες
μορφές οργάνωσης της μάθη-
σης,
•δημιουργία δικτύων υποστήρι-
ξης και συνεργασίας μεταξύ σχο-
λείων, ώστε η ελληνική περιφέ-
ρεια να συνεχίσει να πρωτοπορεί
στον χώρο της εκπαίδευσης, προ-
σφέροντας ουσιαστικές ευκαιρίες
και καινοτόμες προσεγγίσεις.

Κυριάρχησε ένα ιδιαίτερα αι-
σιόδοξο πνεύμα, καθώς επιβε-
βαιώθηκε η πεποίθηση ότι μέσα
από συλλογική δράση, συνέργειες

και κοινό όραμα, τα σχολεία της
ελληνικής περιφέρειας μπορούν
να συμβάλουν καθοριστικά στη
διαμόρφωση ενός εκπαιδευτικού
περιβάλλοντος που θα ανταπο-
κρίνεται στις ανάγκες των μαθη-
τών, των οικογενειών τους και
της κοινωνίας τα επόμενα χρό-
νια.

Ιδιαίτερη αναφορά έγινε στην
εξαιρετική φιλοξενία και στην άρ-
τια οργάνωση της συνάντησης
από τους οικοδεσπότες, τα Εκ-
παιδευτήρια Αθηνά στα Τρίκαλα.

Παράλληλα, συμφωνήθηκε
ότι -εκτός από την τακτική τους
μηνιαία online επικοινωνία- η δια
ζώσης συνάντηση των σχολείων
του Συμποσίου θα πραγματοποι-
είται τουλάχιστον μία φορά κάθε
χρόνο, ενισχύοντας τον σταθερό
χαρακτήρα της συνεργασίας
τους.

Τεχνητή Νοημοσύνη και
Εκπαίδευση

Κεντρικό θέμα της πρώτης
ημέρας των εργασιών ήταν ο ρό-
λος της Τεχνητής Νοημοσύνης
στην εκπαίδευση. Κεντρικός ει-
σηγητής ήταν ο Κυριάκος Κυ-
ριακούλης από τα Εκπαιδευτήρια
Ροδίων Παιδεία, ο οποίος πα-
ρουσίασε και ανέλυσε πώς η τε-
χνητή νοημοσύνη μετασχηματίζει
το σχολείο, τον ρόλο του εκπαι-

δευτικού, τη λειτουργία της διοί-
κησης και τη μαθησιακή εμπειρία
των παιδιών.

Ιδιαίτερο βάρος δόθηκε στον
ρόλο του εκπαιδευτικού, ο οποίος
αναδεικνύεται ακόμη περισσότε-
ρο ως σχεδιαστής μάθησης, κα-
θοδηγητής σκέψης και συντο-
νιστής της μαθησιακής διαδι-
κασίας. Υπογραμμίστηκε ότι η
τεχνολογία και τα εργαλεία τε-
χνητής νοημοσύνης δεν υποκα-
θιστούν τον εκπαιδευτικό, αλλά
μπορούν να λειτουργήσουν ως
συνεργατικά μέσα που υποστη-
ρίζουν τη διδακτική πράξη, τη
διαφοροποίηση της διδασκαλίας
και την πιο στοχευμένη υποστή-
ριξη των μαθητών.

Διεθνείς συνεργασίες
και νέες προοπτικές
Κατά τη δεύτερη ημέρα των

συναντήσεων παρουσιάστηκε η
συνεργασία των σχολείων του
Συμποσίου με το Λύκειο Colum-
bia των ΗΠΑ, ενώ συζητήθηκαν
διεξοδικά οι προοπτικές που ανοί-
γονται μέσα από αυτή τη διεθνή
συνεργασία.

Ιδιαίτερη αναφορά έγινε στις
δυνατότητες που δημιουργούν-
ται:
•σε ακαδημαϊκό επίπεδο,
•στον ακαδημαϊκό και επαγγελ-
ματικό προσανατολισμό των μα-

θητών και αποφοίτων,

•στον εκπαιδευτικό τουρισμό,

•αλλά και σε άλλους τομείς διε-

θνούς ανάπτυξης και εξωστρέ-

φειας.

Η συνεργασία αυτή αναγνω-

ρίστηκε ως μια σημαντική ευκαι-

ρία για την ενίσχυση της διεθνούς

παρουσίας των σχολείων του Συμ-

ποσίου και για τη δημιουργία

νέων διαδρομών μάθησης, δι-

κτύωσης και επαγγελματικού προ-

σανατολισμού για τους μαθητές

και τους αποφοίτους τους.

Κλείσιμο
Κλείνοντας τις εργασίες της

Συνδιάσκεψης, τα συμμετέχοντα

σχολεία επιβεβαίωσαν ότι η εποχή

που διανύουμε, παρά τις προ-

κλήσεις της, προσφέρει σημαν-

τικές ευκαιρίες ανάπτυξης και

προόδου για τα σχολεία, για τα

παιδιά που τα εμπιστεύονται και

για τις οικογένειες που τα επιλέ-

γουν.

Η 1η Συνδιάσκεψη των 11

Ιδιωτικών Σχολείων της Ελληνικής

Περιφέρειας ανέδειξε με τον πιο

ουσιαστικό τρόπο ότι η συνερ-

γασία, η στρατηγική σκέψη και η

ανοιχτή στάση απέναντι στην και-

νοτομία μπορούν να αποτελέσουν

ισχυρή βάση για το σχολείο του

μέλλοντος.

Από το 3ο Δημοτικό Σχολείο

Τρικάλων «Κώστας Βίρβος»

Μια εκδήλωση αξιών,

δημιουργικότητας 

και συνεργασίας 
Με επίκεντρο αξίες όπως ο σεβασμός, η συνεργασία, η

αλληλεγγύη και η υπευθυνότητα, πραγματοποιήθηκε την
Τρίτη 31 Μαρτίου 2026 στην Αίθουσα Παπαστεριάδη η μουσική
εκδήλωση «Μικροί Πολίτες–Μεγάλοι Ρυθμοί» του 3ου Δημοτικού
Σχολείου Τρικάλων«Κώστας Βίρβος».

Οι μαθητές και οι μαθήτριες της Ε’ και Στ’ τάξης παρου-
σίασαν ένα δημιουργικό μουσικό πρόγραμμα, αποτέλεσμα
βιωματικής εκπαιδευτικής δράσης με υπεύθυνη τη μουσικό
κ. Ματούλα Μαγγουρίτσα, η οποία με την άρτια μουσική της
κατάρτιση και την παιδαγωγική της ευαισθησία συνέβαλε κα-
θοριστικά στην επιτυχή υλοποίηση και την καλλιτεχνική
ποιότητα της εκδήλωσης. Το πρόγραμμα στόχευε στην καλ-
λιέργεια αξιών, τη συνεργασία και την αυθεντική έκφραση
των παιδιών μέσα από μουσικές παραδόσεις, ρυθμικά παιχνίδια

και τη δημιουργία αυτοσχέδιας ορχήστρας.
Ιδιαίτερη σημασία είχε η συμμετοχή μαθητών/τριών του

18ου Δημοτικού Σχολείου Τρικάλων, που συνέβαλε ουσιαστικά
στη κοινή μουσική εμπειρία, αναδεικνύοντας μέσα από τη
συνεργασία και τη μουσική έκφραση τον σεβασμό και την
ισότητα.

Ξεχωριστή στιγμή της εκδήλωσης αποτέλεσε η παρουσίαση
του παραμυθιού «Η Πετρόσουπα», ενός λαϊκού αφηγήματος
για τη συλλογικότητα και την προσφορά. Την αφήγηση σε δρα-
ματοποιημένη μορφή ανέλαβαν οι μαθητές/τριες της Γ’ τάξης,
με την καθοδήγηση των εκπαιδευτικών κ.κ. Κ. Αποστολάρα και
Κ. Κρινίτσα, αναδεικνύοντας ότι ακόμη και η μικρότερη συνει-
σφορά αποκτά αξία όταν ενώνεται με των άλλων.

Η εκδήλωση ολοκληρώθηκε σε θερμό κλίμα, με συγχαρη-
τήρια προς τους μαθητές και τις μαθήτριες, καθώς και τους
εκπαιδευτικούς και με ευχαριστίες προς τους γονείς, τον
Σύλλογο Γονέων και Κηδεμόνων, τον Αντιδήμαρχο Παιδείας
και Πολιτισμού του Δήμου Τρικκαίων κ. Μιχάλη Λάππα και
τον Σύμβουλο Εκπαίδευσης κ. Νίκο Μητούλα για την παρουσία
τους, καθώς και προς τον Διευθυντή του 18ου Δημοτικού
Σχολείου Τρικάλων κ. Κώστα Παλλαντζά για την πολύτιμη συ-
νεργασία του.

Η εκπαιδευτική αυτή διαδικασία ανέδειξε πως η μάθηση
μπορεί να συνδυάζει τη γνώση με τις αξίες και τη δημιουργι-
κότητα, δίνοντας στους «Μικρούς Πολίτες» τα εφόδια για να
διαμορφώσουν έναν καλύτερο κόσμο.

Η Διευθύντρια του Σχολείου
Κων/να Δημ. Μπάλια

Την Κυριακή 26 Απριλίου
2026 τα Εκπαιδευτήρια «Αθη-
νά» διοργανώνουν την 19η Μα-
θητική Αθλητική Συνάντηση,
στην οποία γυμνάσια από την
περιοχή μας θα συμμετάσχουν
σε ποδόσφαιρο, μπάσκετ και
βόλεϊ.

Με το σύνθημα "Ο αθλητι-
σμός μας κάνει φίλους" αυτή
η συνάντηση δεν υλοποιείται
μόνο με στόχο να αναδειχθούν
οι καλύτεροι αθλητές και ομά-
δες, αλλά και για να ενισχυθούν
η συνεργασία, η φιλία και το
πνεύμα υγιούς άμιλλας και ομα-
δικότητας ανάμεσα στους μα-
θητές. Μια ημέρα γιορτής, όπου
μέσα από τον εποικοδομητικό
συναγωνισμό και την αλληλοϋ-
ποστήριξη, οι μαθητές θα
έχουν την ευκαιρία να διασκε-
δάσουν αλλά και να αναδεί-
ξουν το ταλέντο τους.

Οι αγώνες ποδοσφαίρου,
μπάσκετ και βόλεϊ θα ξεκινήσουν
το πρωί (09:00) στα γήπεδα του
Αθλητικού Κέντρου “Καρακού-

ση” και των Εκπαιδευτηρίων
«Αθηνά». Αναμένονται πολλές
ανατροπές και έντονες στιγμές
δράσης, όπως συμβαίνει κάθε
χρόνο άλλωστε.

Η εκδήλωση είναι ανοιχτή
για το κοινό, με ελεύθερη εί-
σοδο. Καλούμε, λοιπόν, όλους
τους φίλους του αθλητισμού να
υποστηρίξετε τις ομάδες σας

και να περάσετε μαζί μας μια
αξέχαστη μέρα γεμάτη αθλητικό
πνεύμα και ενθουσιασμό.

Οι μαθητές που θα συμμε-
τάσχουν στους αγώνες αλλά
και όσοι επιθυμούν να τους πα-
ρακολουθήσουν, μπορούν να
συγκεντρωθούν στο «παλαιό»
ΚΤΕΛ (γέφυρα), απ’  όπου θα
αναχωρήσουν τα λεωφορεία
στις 07:45π.μ. με προορισμό
το αθλητικό κέντρο. Η μετακί-
νηση των μαθητών στο Αθλητικό
Κέντρο μπορεί επίσης να γίνει
από τους ίδιους τους γονείς
των μαθητών, οι οποίοι είναι
ευπρόσδεκτοι στην αθλητική
αυτή εκδήλωση του Σχολείου
μας.

Στη συνάντηση θα λάβουν
μέρος τα εξής Γυμνάσια:

2ο, 3ο, 4ο, 6ο, 9ο, γυμνάσιο
Μεγαλοχωρίου και το Γυμνά-
σιο των Eκπαιδευτηρίων «Αθη-
νά».

Από τη Δ/νση 
των Εκπαιδευτηρίων 

«ΑΘΗΝΑ»

Συζήτηση για την εκπαίδευση
Συνδιάσκεψη στα Εκπαιδεύτρια “Αθηνά” 11 ιδιωτικών σχολείων 

19η Μαθητική Αθλητική Συνάντηση

"Ο Αθλητισμός Μας Κάνει Φίλους!"
Θα διοργανώσουν και φέτος τα Εκπαιδευτήρια «Αθηνά»



Τ
ο φαινόμενο της
ληστοκρατίας έχει
βαθιές ρίζες τόσο

στην Ελλάδα, όσο και στις
άλλες βαλκανικές χώρες.
Στη διάρκεια της
Τουρκοκρατίας έχουμε
τους “κλέφτες”, οι οποίοι
συνδύαζαν τη διπλή
ιδιότητα του ληστή και του
εθνικού αγωνιστή, αφού
συμμετείχαν στους
απελευθερωτικούς αγώνες
του Έθνους.

Στην  Ελλάδα  μετά  την
Επανάσταση του 1821 και τη
δημιουργία του πρώτου ελεύ-
θερου Ελληνικού Κράτους το
1830,  πολλοί  πρώην  αγωνι-
στές και καπεταναίοι, δηλαδή
πρώην  “κλέφτες”,  επειδή με
τα  μέτρα  της  Αντιβασιλείας
τον Μάρτιο του 1833 έμειναν
ανεπάγγελτοι, βγήκαν και πάλι
στα βουνά και ξανάγιναν “κλέ-
φτες”, δηλαδή ληστές.

Οι  ληστές  αυτοί  προέρ-
χονταν κυρίως από τις ποιμε-
νικές κοινωνίες των Σαρακα-
τσάνων, Βλάχων και Αρβανι-
τόβλαχων  και  η  οργάνωσή
τους βασιζόταν σ’ ένα μεγάλο
δίκτυο σχέσεων (συγγένειες,
συμπεθεριές,  κουμπαριές  ή
πλασματικές συγγένειες κ.ά.). 

Οι  ληστές  συνήθως  δεν
παντρεύονταν  και  δεν  είχαν
σχέσεις με γυναίκες. 

Στο εσωτερικό των ληστο-
συμμοριών υπήρχε αυστηρή
ιεραρχία,  πράγμα  που  βοη-
θούσε στην μακροημέρευσή
τους και στην ομαλή τους λει-
τουργία. Οι ληστές είχαν και
κώδικα τιμής που προέβλεπε
αυστηρές  τιμωρίες  για  τους
παραβάτες.

Ωστόσο οι ληστές της με-
τεπαναστατικής Ελλάδος αυ-
τοαποκαλούνται  «κλέφτες»
θεωρώντας  τους  εαυτούς
τους  συνεχιστές  της  παλιάς
κλεφτουριάς,  πράγμα  που
αποδεχόταν και ο πολύς λαός,
ιδίως της υπαίθρου, ο οποίος
τους εξύμνησε μέσα από τα
νεώτερα δημοτικά τραγούδια,
που  δημιουργήθηκαν  πάνω
στα  μοτίβα  των  κλέφτικων.
Το επίσημο Κράτος βεβαίως
τους αντιμετώπιζε ως ληστές
και οργάνωσε ειδικά αποσπά-
σματα καταδιώξεως και εξον-
τώσεώς τους. 

Έτσι,  όταν  οι  φυγόδικοι
και  καταδιωκόμενοι  ληστές
της ελεύθερης Ελλάδος βρί-
σκονταν  σε  πολύ  δύσκολη
θέση, κατέφευγαν στις γειτο-
νικές περιοχές της Θεσσαλίας
και Ηπείρου, που ήταν ακόμα
(διάστημα  1830-1881)  υπό
τουρκική κυριαρχία. 

Οι  τουρκικές  αρχές  όχι
μόνο δεν βοηθούσαν στην πά-
ταξη της ληστείας αλλά πολ-
λές φορές υπέθαλπαν κιόλας
ορισμένους  ληστές,  τους
οποίους  είχαν  ως  όργανά
τους.

Όταν και η Θεσσαλία ελευ-
θερώθηκε (το 1881), το φαι-
νόμενο της ληστείας εξαπλώ-
θηκε  και  σ’  αυτή  ακόμη  πε-
ρισσότερο  και  άκμασε  ιδιαι-
τέρως  στη  δεκαετία  1920-
1930, οπότε οι διάφορες λη-
στοσυμμορίες  εξοντώθηκαν
είτε από τα αποσπάσματα είτε
μεταξύ τους.

Για την ερμηνεία του φαι-
νομένου  της  ληστείας  στην
Ελλάδα είναι χαρακτηριστικό
το  χρονογράφημα  της Εφη-
μερίδος των Βαλκανίων (φ.

2276/27-2-1925) με τον τίτλο
«Ο Ληστής»,  στο  οποίο,  με-
ταξύ άλλων, με φανερό σαρ-
κασμό  επισημαίνεται  και  το
εξής: 

«Κάθε χώρα έχει και από
εν διακριτικόν, και η Ελλάς
την ληστείαν. Δεν ημπορεί να
υπάρξη Ελλάς  δίχως ληστάς,
δίχως κλαρί, δίχως βασιλείαν
του βουνού. Η Ελληνική λη-
στεία, ζυμωμένη με τα ιερώ-
τερα εθνικά κατορθώματα, δεν
είναι δυνατόν να τερματίση
την παράδοσιν. Και ο Μπαμ-
πάνης, ο Γιαγκούλας και οι
λοιποί βασιλείς των ορέων
κρατούν με αυταπάρνησιν την
Ελληνικήν παράδοσιν. [...]
Καθ’ ην εποχήν, μέσα εις την
πνιγηράν κίνησιν των πόλεων
και εις τα πλακόστρωτα των
χρηματαγορών των οι διά-
φοροι υλισταί κατακλέβουν
τον κόσμον και ασωτεύτουν
εις τα καμπαρέ, σάς ερωτώ,
πώς να μην είνε ευχαριστό-
τεροι και συμπαθητικώτεροι
οι λησταί των ορέων, οι οποί-
οι ληστεύουν αλλά δεν κλέ-
βουν, ληστεύουν αλλά δεν
ασωτεύουν, ληστεύουν διά
να παντρέψουν τα ορφανά;
Ιδού το διακριτικόν της Ελλη-
νικής ληστείας. Εγκλείει μέσα
εις τα έργα της μίαν σειράν
φιλανθρωπικών και ιπποτικών
παραστάσεων. Και εναντίον
μιάς τοιαύτης παλληκαριάς,
μα τον Θεόν, θεωρώ εγκλη-
ματικόν και αντεθνικόν και αν-
θελληνικόν το έργον του κ.
Κονδύλη, της κινητοποιήσεως
δηλαδή όλων των δυνάμεων
κατά των βασιλέων του βου-

νού. Έννοια σας όμως, και ο
θεός του Ολύμπου σώζει τους
πιστούς του».   Υπογραφή
«ΣΩΦΡΟΝΙΟΣ».

Ένας από τους διασημό-
τερους ληστές υπήρξε ο Θύ-
μιος Γάκης, ο οποίος συμμε-
τείχε στην αρπαγή της Ευδο-
κίας  Νικ.  Αβέρωφ,  ανεψιάς
του  μεγάλου  εθνικού  ευερ-
γέτη Γ. Αβέρωφ, στις 31 Αυ-
γούστου 1884. Η αρπαγή αυτή
καταγράφηκε  από  τη  λαϊκή
μούσα στο πολύ γνωστό δη-
μοτικό  τραγούδι  “Βασιλαρ-
χόντισσα”. 

Γενικά για τη Ληστοκρατία
γράφτηκαν  πολλές  σχετικές
μελέτες  και  πολυσέλιδα  βι-
βλία,  ακόμα  και  μυθιστορή-
ματα, αλλά και ειδικότερα για
τον ληστή Θύμιο Γάκη αρκετά.
Όπως  όλα  τα  θέματα  δεν
εξαντλούνται  σχεδόν  ποτέ,
έτσι και το σχετικό με τον Θύ-
μιο Γάκη. 

Οριστική λύση σ’ αυτό επι-
χειρεί  ο  Τρικαλινός  ιστοριο-
δίφης και πρ. σχολικός σύμ-
βουλος Νικόλαος Χιώτης με
το νέο βιβλίο του που τιτλο-
φορείται: 

«Ο λήσταρχος Θύμιος Γά-
κης. Η αλήθεια για την αρπαγή
της Βασιλαρχόντισσας του
Μετσόβου και τον ηρωικό θά-
νατό του στη Μικρά Ασία»,
Τρίκαλα 22025, σσ. 278. Σχ.
21Χ15. 

Μετά  τον  εκτενή  Πίνακα
Περιεχομένων και τους Προ-
λόγους, όπου ο Συγγραφέας
εκθέτει την πορεία της έρευ-
νάς  του  και  την συνεργασία
με τους απογόνους του Θύ-

μιου Γάκη, καθώς και το πρό-
βλημα της καταγωγής του.

Κατόπιν  παρατίθεται,  εν
είδει Εισαγωγής, μία αναφορά
στο  «φαινόμενο  της  ληστο-
κρατίας  στην  Ελλάδα»  με
«Ανασκόπηση  της  σχετικής
βιβλιογραφίας»  (σσ.  24-32).
Ακολουθεί  παρουσίαση,  με
σχόλια, έντεκα  (11) μελετών
που εκδόθηκαν από το 1920
έως το 2010 και αναφέρονται
εν όλω ή εν μέρει στον Θύμιο
Γάκη  και  στην  αρπαγή  της
Ευδοκίας Αβέρωφ,  της  «Βα-
σιλαρχόντισσας» του γνωστού
και  δημοφιλούς  δημοτικού
τραγουδιού (σσ. 33-62). 

Έπεται η παρουσίαση άλ-
λων δέκα (10) βιβλίων και δη-
μοσιευμάτων που εκδόθηκαν
από το 2011 έως το 2023 (σσ.
63-94). 

Ακολουθούν  και  άλλες
σχολιασμένες  πληροφορίες
από βιβλία και δημοσιεύματα
που δεν αναφέρονται στην Α’
έκδοση του βιβλίου του 2022
(σσ. 95-149). 

Στην τελευταία παρουσία-
ση  παρατίθενται  αυθεντικές
μαρτυρίες μελών της οικογέ-
νειας  του  Θύμιου  Γάκη  για
τη ζωή του στο Παπαζλί της
Μ. Ασίας και ιδίως για τη βοή-
θεια  που  παρέσχε  ο  πρώην
ληστής στο 5ο Σύνταγμα Τρι-
κάλων  κατά  την  δράση  του
εναντίον των Τούρκων. 

Στην  Δ’  ενότητα  γίνεται
καταγραφή  όλων  δημοσιευ-
θεισών παραλλαγών  (17 συ-
νολικά)  του  δημοτικού  τρα-
γουδιού της «Βασιλαρχόντισ-
σας»  (σσ.  150-169).  Ο  Συγ-
γραφέας εξετάζει προσεκτικά
όλες τις παραλλαγές του τρα-
γουδιού και προβαίνει σε σχε-
τικές συγκρίσεις και παρατη-
ρήσεις. 

Η  Ε’  ενότητα  έχει  τίτλο
Αμφισβητήσεις και διορθώσεις
ανακριβειών». 

Ο Ν. Χιώτης με σχολαστι-
κότητα μελετά όλη την σχετι-
κή βιβλιογραφία και εξετάζει
με τη σειρά: 

1)  Τον  τόπο  καταγωγής
και γέννησης του Θύμιου Γάκη
αναφέροντας όλες τις σχετι-
κές εκδοχές και καταλήγει ότι
αυτός  γεννήθηκε  στο  χωριό
Μεγάλα  Καλύβια  Τρικάλων,
από οικογένεια νομάδων κτη-
νοτρόφων. 

Σημειωτέον  ότι  το  χωριό

αυτό είναι ο τόπος καταγωγής
του Συγγραφέα του βιβλίου,
που σημαίνει ότι γνωρίζει πρό-
σωπα και πράγματα. 

Η ενότητα κλείνει με  την
έρευνα για τον τόπο και τον
τρόπο  θανάτου  του  Θύμιου
Γάκη, που συνέβη στο χωριό
Παπαζλί της Μ. Ασίας στις 17
Ιουλίου 1919 σε μάχη του Ελ-
ληνικού  Στρατού  με  τους
Τούρκους και ετάφη στη Μα-
γνησία. Ήταν τότε 60 ετών. 

Ακολουθεί  η  εξιστόρηση
της  ληστρικής  δράσης  του
Θύμιου  Γάκη  (λημέρια  του,
απαγωγή της Ευδοκίας Αβέ-
ρωφ και τα πολλά λύτρα για
την εξαγορά της, επικήρυξή
του, οικογένειά του, βιογρα-
φικά  της  Ευδοκίας  Αβέρωφ
και του Θύμιου Γάκη, η εγκα-
τάσταση  του  δευτέρου  στο
Παπαζλί και η εκεί ζωή του.

Στο τέλος του βιβλίου πα-
ρατίθενται οι ενότητες «Συμ-
περάσματα» και το «Ιστορικό
της δράσης του Θύμιου Γάκη
(1859-1919)  σύμφωνα  με  τα
νέα στοιχεία». 

Συμπερασματικά,  διαπι-
στώνουμε ότι με το βιβλίο του
αυτό ο Νίκος Χιώτης συμβάλ-
λει σημαντικά στην περαιτέρω
έρευνα  του  φαινομένου  της
ληστοκρατίας  στην  Ελλάδα
και ειδικότερα σε ό,τι αφορά
στον λήσταρχο Θύμιο Γάκη.
Εντυπωσιάζει  η  σχολαστικό-
τητα με την οποία εξέτασε το
θέμα  του  βιβλίου  του.  Συγ-
κέντρωσε  και  μελέτησε  όλη
τη σχετική βιβλιογραφία περί
ληστοκρατίας και όλες τις πα-
ραλλαγές του τραγουδιού για
την απαγωγή  της  «Βασιλαρ-
χόντισσας», τις οποίες συνέ-
κρινε και σχολίασε. 

Η  ιδιαίτερη  λεπτομερής
αναφορά στην κατοπινή εθνι-
κή  δράση  του  Θύμιου  Γάκη
κατά  την  Μικρασιατική  Εκ-
στρατεία, όπου συνέδραμε το
5ο  Σύνταγμα  Τρικάλων  και
θυσίασε  τη  ζωή  του,  καθώς
στη σχέση του με τα Μεγάλα
Καλύβια  Τρικάλων,  είναι  μια
καλή συμβολή στη μελέτη της
τοπικής μας ιστορίας. 

ΘΕΟΔΩΡΟΣ Α. ΝΗΜΑΣ,
δ.φ.

σελίδα 13τοπικά
ΠΕΜΠΤΗ  ΑΠΡΙΛΙΟΥ 202623

Πλήρης αδιαφορία 

σε ένα όνειδος
(του Θωμά Δασκάλου) Αρχιτέκτων Μηχ.

Αυτό  το  κουρέλι
που “ανεμίζει” στον
ιστό, είναι μία Ελλη-
νική  σημαία.  Πάνω
απο ένα χρόνο “κυ-
ματίζει” στο οστεο-
φυλάκιο του Β’ Κοι-
μητηρίου Τρικάλων.
Παρά τις παρατηρή-
σεις μου και τα τη-
λέφωνα  προς  τους
αρμοδίους,  ουδείς
συγκινείται. Ούτε οι
ιερείς  που  καθημε-
ρινά κάνουν κηδείες,
τρισάγια, μνημόνια,
ούτε κάποιος υπεύ-
θυνος  της  Δημοτι-
κής  Αρχής.  Ένα
όνειδος, μία μεγίστη
προσβολή,  Αιδώς
προς το Εθνικό μας
Σύμβολο!!

Β Ι Β Λ Ι Ο Κ Ρ Ι Σ Ι Α

Ο λήσταρχος Θύμιος Γάκης
Η αλήθεια για την αρπαγή της Βασιλαρχόντισσας του Μετσόβου

και τον ηρωικό θάνατό του στη Μικρά Ασία
Τρίκαλα 22025, σσ. 278. Σχ. 21Χ15

O Σέργιος και η Ευδοκία νιόπαντροι το 1884 στο Μέτσοβο
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Τα όρια στις σχέσεις
Ανάμεσα στην εγγύτητα και

την αυτοπροστασία 

Γράφει η Ιωάννα Χαρμπέα
κοινωνιολόγος/εγκληματολόγος 

Υπάρχει μια διαδεδομένη
ψευδαίσθηση γύρω από τις
ερωτικές σχέσεις: ότι η αγά-
πη αρκεί. Ότι, αν νιώθουμε
αρκετά έντονα, μπορούμε να
υπερβούμε τα πάντα — τις
διαφορές, τις εντάσεις, ακόμη
και τον πόνο. Ωστόσο, από
κοινωνιολογική σκοπιά, οι
σχέσεις δεν είναι απλώς συ-
ναισθηματικές ενώσεις. Είναι
πεδία δύναμης, διαπραγμά-
τευσης και ορίων.

Τα όρια δεν είναι εμπόδιο στην αγάπη· είναι η προ-
ϋπόθεσή της.

Τι είναι τα όρια και γιατί είναι απαραίτητα
Όριο σημαίνει να γνωρίζω πού τελειώνω εγώ και

πού αρχίζει ο άλλος. Σημαίνει να αναγνωρίζω τις
ανάγκες μου ως εξίσου σημαντικές με εκείνες του
συντρόφου μου. Σε μια υγιή σχέση, τα όρια δεν βιώ-
νονται ως απόρριψη, αλλά ως μορφή σεβασμού.

Όταν τα όρια απουσιάζουν, η σχέση μετατρέπεται
σταδιακά σε έναν χώρο συγχώνευσης — και τελικά
ασφυξίας. Η συνεχής υποχώρηση, η ανοχή σε συμπε-
ριφορές που μας πληγώνουν και η σιωπή μπροστά σε
αυτό που μας ενοχλεί, δεν είναι ενδείξεις αγάπης·
είναι ενδείξεις απώλειας του εαυτού.

Τα πρώτα σημάδια κακοποιητικής συμπεριφοράς
Η κακοποίηση δεν ξεκινά πάντα με έντονες εκρήξεις.

Συχνά εμφανίζεται ύπουλα, μέσα από μικρές, επανα-
λαμβανόμενες συμπεριφορές που σταδιακά διαβρώνουν
την αυτοεκτίμηση και την αίσθηση ασφάλειας.

Μερικά από τα πιο χαρακτηριστικά σημάδια είναι:
Η υποτίμηση: ειρωνικά σχόλια, “αστεία” που πλη-

γώνουν, διαρκής αμφισβήτηση των ικανοτήτων σου.
Ο έλεγχος: ερωτήσεις που μοιάζουν με ενδιαφέρον

αλλά λειτουργούν ως επιτήρηση — πού είσαι, με
ποιον, γιατί.

Η απομόνωση: σταδιακή απομάκρυνση από φίλους,
οικογένεια ή δραστηριότητες που σε ορίζουν.

Η συναισθηματική χειραγώγηση: ενοχές, αντιστροφή
ευθυνών, το γνωστό “φταις κι εσύ”.

Οι εκρήξεις θυμού: δυσανάλογες αντιδράσεις που
δημιουργούν φόβο και σε κάνουν να αυτολογοκρίνε-
σαι.

Αυτό που έχει σημασία δεν είναι το μεμονωμένο πε-
ριστατικό, αλλά το μοτίβο. Η επανάληψη. Η αίσθηση
ότι περπατάς συνεχώς “σε τεντωμένο σχοινί”.

Πότε μια σχέση γίνεται επικίνδυνη
Μια σχέση γίνεται επικίνδυνη τη στιγμή που παύεις

να νιώθεις ασφαλής μέσα σε αυτή. Και η ασφάλεια
δεν αφορά μόνο το σώμα — αφορά και τον ψυχισμό.

Αν αρχίζεις να:
φοβάσαι την αντίδραση του άλλου,
φιλτράρεις συνεχώς τα λόγια σου,
αμφισβητείς την πραγματικότητα και τα συναισθήματά

σου,
νιώθεις ότι “μικραίνεις” για να χωρέσεις στη σχέση,
τότε δεν μιλάμε πλέον για μια δύσκολη σχέση, αλλά

για μια επιβλαβή δυναμική.
Πότε πρέπει να φύγουμε
Η αποχώρηση από μια σχέση δεν είναι ένδειξη απο-

τυχίας. Είναι πράξη αυτοσεβασμού.
Πρέπει να φύγουμε όταν:
τα όριά μας παραβιάζονται συστηματικά,
η επικοινωνία δεν οδηγεί σε ουσιαστική αλλαγή,
η συγγνώμη γίνεται μοτίβο χωρίς αντίκρισμα,
η σχέση μας κάνει να χάνουμε τον εαυτό μας.
Δεν υπάρχει “σωστός χρόνος” για να φύγεις. Υπάρχει

μόνο η στιγμή που αναγνωρίζεις ότι η παραμονή
κοστίζει περισσότερο από την αποχώρηση.

Η δυσκολία της απόφασης
Η κοινωνία συχνά εξιδανικεύει την αντοχή μέσα στις

σχέσεις. Μας μαθαίνει να επιμένουμε, να “δουλεύουμε”
τη σχέση, να μην τα παρατάμε εύκολα. Όμως σπάνια
μας μαθαίνει πότε να σταματάμε.

Και αυτό είναι ένα από τα πιο κρίσιμα μαθήματα:
να μπορούμε να διακρίνουμε τη διαφορά ανάμεσα

στη δυσκολία και την κακοποίηση.
Η αγάπη δεν πρέπει να πονάει για να αποδειχθεί

αληθινή. Δεν πρέπει να περιορίζει, να φοβίζει ή να
ακυρώνει.

Μια σχέση αξίζει να διατηρείται όταν σε μεγαλώνει
— όχι όταν σε συρρικνώνει.

Και τα όρια δεν είναι το τέλος της σύνδεσης.
Είναι ο τρόπος να υπάρξει πραγματικά.

Σ
ημαντική διαφορά
μεταξύ των κοινωνικών
και μη κοινωνικών

(μονήρων ή αγελαίων) ζώων
είναι ότι τα δεύτερα
αναζητούν τροφή μόνον
επειδή πεινούν. Αντίθετα,
τα κοινωνικά ζώα
αναζητούν τροφή και για να
γεμίσουν τις αποθήκες
τους. 

Το ανθρώπινο είδος είναι
προικισμένο με χέρια, πόδια
και ικανότητα να σχηματίζει
δευτεροβάθμια εξαρτημένα
αντανακλαστικά, δηλαδή ικανό
να σχηματίζει επίκτητα αντα-
νακλαστικά που βασίζονται όχι
μόνο σε φυσικά, συγγενή, αλλά
και σε προσχηματισμένα πρω-
τοβάθμια εξαρτημένα. Χάρη
σ΄ αυτά οι μαθησιακές ικα-
νότητές του αυξάνονται με εκ-
θετικό ρυθμό και οι γνώσεις
του αθροίζονται η μια πάνω
στην άλλη, προστιθέμενες
διαρκώς στις προηγούμενες.
Δεν υπάρχει βιολογικός τρό-
πος να σταματήσει αυτή τη
διαδικασία. Χάρη στις αθροι-
ζόμενες γνώσεις του και την
κατασκευή του, μπόρεσε να
κατασκευάζει εργαλεία και από
τροφοκυνηγός, όπως όλα τα
ζώα, έγινε τροφοπαραγωγός,
και από θησαυριστής τροφών
έγινε πολλαπλασιαστής τους.
Διατηρεί τα αποθέματά του με
τρόπο που αυτοπολλαπλασιά-
ζονται γεννώντας τόκο κι αυτός
τον καταναλώνει χωρίς να μει-
ώνει το κεφάλαιό του, τον αυ-
τοαναπαραγόμενο θησαυρό
του. Και παραπέρα, καθώς έτσι
τα αποθέματά του αυξάνονταν,
ενώ είχε έλλειψη σε άλλα ανα-
γκαία, έγινε και έμπορος αν-
ταλλάσσοντας ό,τι του περίσ-
σευε με ό,τι περίσσευε σε κά-
ποιον άλλον ενώ και οι δύο
κάλυπταν τις διαφορετικές ελ-
λείψεις τους. 

Στη μυθολογία μας, ο Ηρα-
κλής βοήθησε την μετάβαση
από την τροφοσυλλογή στην
τροφοπαραγωγή σκοτώνοντας
θηρία, (π.χ. Λέων Νεμέας,
Στυμφαλίδες όρνιθες) κάνο-
ντας αρδευτικά έργα (π.χ. Λερ-
ναία Ύδρα, Κόπρος Αυγεία)

και ξεκινώντας τη μεταφορά
αγαθών (π.χ. Μήλα Εσπερίδων,
δηλαδή εσπεριδοειδών). Ο
επόμενος μεγάλος ήρωας, ο
Θησέας, βοήθησε στην αστι-
κοποίηση. Σκότωσε του ληστές
που ήταν εμπόδιο στη μετα-
φορά εμπορευμάτων μεταξύ
Πελοποννήσου και Αθήνας και
έβαλε γερές βάσεις στο Αθη-
ναϊκό πολίτευμα έτσι που εξε-
λίχθηκε αργότερα σε δημο-
κρατία.

Ο έμπορος λοιπόν έχει να
παίξει σημαντικό ρόλο στην
κοινωνία, μεταφέροντας αγαθά
από το ένα μέρος στο άλλο,
αλλά μαζί και γνώσεις. Το έργο
του βοηθήθηκε τεράστια από
μια ανακάλυψη, το χρήμα.
Ένας παραγωγός παράγει
πρόβατα, σαν τον Άβελ.  Ένας
άλλος, σαν τον Κάιν, παράγει
ζαρζαβατικά. Τα φέρνουν και
οι δύο στην αγορά. Ο κόσμος
αγοράζει περισσότερο κρέας
παρά χόρτα. Ο Θεός, δηλαδή
ο κόσμος, δέχεται τη θυσία
του Άβελ, αλλά όχι του Κάιν.
Κι ο Κάιν, χολωμένος, σκοτώνει
τον αδελφό του. Πολλά ερω-
τηματικά. Πόσα φασολάκια, ή
άλλα χορταρικά ισοδυναμούν
με ένα αρνάκι; Μήπως ο Κάιν
τα πουλούσε πανάκριβα και
γι΄ αυτό δεν τα δέχτηκε ο
Θεός, δηλαδή η αγορά; Το
άλλο ερωτηματικό είναι ότι
μετά το φόνο του αδελφού
του, ο Κάιν φοβήθηκε πως
όποιος από τον κόσμο τον
έβλεπε θα τον σκότωνε αφού
ήταν φονιάς. Ποιον κόσμο;
Υπήρχαν δηλαδή κι άλλοι εκτός
από τους Πρωτοπλάστους και
τα παιδιά τους; Κι ο Θεός τον
προστάτεψε σημαδεύοντάς
τον για να μην τον σκοτώσουν
(κι άλλος φόνος; Κάτι δεν πή-
γαινε καλά). Μόνο να ιδρωκοπά
κι η γη να μην του αποδίδει.
Απ΄ αυτόν τον καταραμένο
καταγόμαστε, λέει η Βίβλος,
όλοι μας. Κι οι μουλάδες του
Ιράν κι οι Ισραηλινοί. Ακόμη κι
ο Τραμπ που οι παπάδες προ-
σεύχονται γι΄ αυτό τον άγιο
άνθρωπο. Το ερώτημα όμως
έμεινε. Πόσο αξίζει ένα εμπό-
ρευμα;

Ο παραγωγός κόπιασε,

έσκαψε, πότισε, τρύγησε, αλώ-
νισε, οδήγησε τα κοπάδια στα
χειμαδιά ή στα βουνά, ενώ ξό-
δεψε διάφορα, ζωοτροφές, κο-
πριά, λιπάσματα κοκ. Για όλα
αυτά πρέπει να αμειφθεί. Κι
ύστερα να πληρωθεί ανάλογα
με την ποσότητα που πουλάει.
Κι όχι μόνο. Χρειάζεται και κάτι
παραπάνω για να ζήσει. Αν δε
ζήσει, εμείς που δεν είμαστε
παραγωγοί δεν θα έχουμε τί-
ποτε να φάμε. Όπως κινδυ-
νεύει να γίνει στην πατρίδα
μας με την έντονη μείωση της
πρωτογενούς παραγωγής μας.
Κι ύστερα τα αγοράζει ο έμ-
πορος. Το κόστος ανεβαίνει,
με τα έξοδα της μεταφοράς
και την ανάγκη να ζήσει κι αυ-
τός. Με όλα αυτά μπορεί να
υπολογιστεί πολύ αδρά πόση
πρέπει να είναι τελικά η τιμή
του προϊόντος στο ράφι της
υπεραγοράς. Ο υπολογισμός
είναι αναγκαστικά πολύ αδρός.
Πρέπει να γίνει από το σύνολο
των καταναλωτών, μαζί και με
τους παραγωγούς και τους
εμπόρους. Με εκπροσώπους
τους προφανώς που μπορούν
να έχουν κληρωθεί μεταξύ των
πολιτών. Απόλυτα μέτρα όπως
πλαφόν στις τιμές, οδηγούν
σε άρνηση των εμπόρων να
φέρουν αγαθά.

Η επιδίωξη υπερβολικού κέρ-
δους, μεγαλύτερου από αυτό
που είναι νόμιμο ή
θεωρείται θεμιτό αυτό, ονο-
μάζεται κερδοσκοπία. Ειδικό-
τερα, αν η επίτευξη υπερβολι-
κού κέρδους, γίνεται ανήθικα,
με εκμετάλλευση καταστάσε-
ων, όπως ελλείψεις ή ανάγκες,
ονομάζεται αισχροκέρδεια ως
μαύρη αγορά, χωρίς να είναι
στεγανός ο διαχωρισμός με-
ταξύ κερδοσκοπίας και αισχρο-
κέρδειας. Ο βασιλιάς πρόσφε-
ρε το βασίλειό του για ένα
άλογο, για να γλιτώσει τη ζωή
του και ο χρυσοθήρας στην
έρημο αγοράζει ένα ποτήρι
νερό προσφέροντας όλο το
χρυσάφι που έχει μαζέψει. 

Αν λειτουργούσαν σωστά
τότε, μια επιτροπή που υπο-
λόγιζε τις τιμές και ο κατάλ-
ληλος έλεγχος για την τήρηση
των νόμων, ίσως να μην είχε

γίνει το φονικό του Άβελ από
τον Κάιν. Αυτό όμως θα πρέπει
να το δεχτούν και οι πετρελαι-
οπαραγωγοί στην Περσία και
στη Βενεζουέλα και στη Ρωσία
κι οπουδήποτε αλλού. Και όσοι
βασιζόμενοι στην ισχύ τους,
επιβάλλουν όποιες τιμές θέ-
λουν. Οσηδήποτε και αν είναι
η ισχύς τους, εμείς οι κατανα-
λωτές είμαστε το σύνολο των
λαών όλου του πλανήτη. Η δύ-
ναμή μας είναι ανυπολόγιστη,
μόνο που δεν το ξέρομε. Αν
πάψουμε για ένα διάστημα να
αγοράζουμε ό,τι θεωρούμε αι-
σχροκέρδεια, οι παράνομοι θα
αναγκαστούν να συμμορφω-
θούν. Πετυχαίνει. Υπάρχουν
παραδείγματα, όπως των Ιν-
δών, των Νοτιοαφρκανών, των
μαύρων που ακολούθησαν τον
Κίγκ (Martin Luther King), αλλά
η προσπάθεια έχει βέβαια νε-
κρούς. Από τους τρεις ηγέτες
που πέτυχαν, οι δύο, ο Γκάντι
(Mahatma Gandhi) και ο Κιγκ,
δολοφονήθηκαν. 

Δύσκολη είναι η αντιμετώ-
πιση της κερδοσκοπίας, αλλά
όχι αδύνατη. Ο έλεγχος κι η
καταστολή είναι χρήσιμοι τρό-
ποι, αλλά δεν αρκούν, διότι η
κερδοσκοπία βασίζεται σε βιο-
λογικούς νόμους. Ο στρατη-
γικός και επιτελικός, σχεδια-
σμός της οικονομίας σε μια
πολιτεία είναι πιο σημαντικός.
Παρακολουθεί την ισορροπία
ανάμεσα στην παραγωγή και
κατανάλωση και μόλις εκτρέ-
πεται πέρα από κάποια όρια
παρεμβαίνει. Κατανομή δα-
σμών, φόρων, μισθών είναι τα
όπλα του. Άλλος τρόπος είναι
ο περιορισμός των εμπόρων,
όπως με το πρότυπο της λαϊ-
κής αγοράς, όπου τα αγαθά
μεταφέρονται και πουλιόνται
από τους ίδιους του παραγω-
γούς. Υπάρχουν κι άλλοι τρό-
ποι. Όλα με επιστημονικό σχε-
διασμό αλλά και ανοχή από
το λαό, όπως εκφράζεται σε
μια βουλή αποτελούμενη από
τυχαία κληρωμένο δείγμα του.
Νόμος από τέτοια βουλή κά-
ποτε απαγόρευε στους σιτο-
πώλες να αγοράζουν σιτάρι
άνω των πεντήκοντα φορμών. 

Μια performance για το σώμα, τη
φωνή και τη σύνδεση.

Τι συμβαίνει όταν η αγάπη δεν περι-
γράφεται, αλλά συμβαίνει μπροστά
σου; 

Η performance "ἔρως" είναι μια ζων-
τανή καλλιτεχνική σύνθεση, όπου η
απαγγελία ποιημάτων, η μουσική και ο
χορός δεν συνυπάρχουν απλώς, αλλά
διαπλέκονται. 

Σε έναν πολύ φιλόξενο χώρο, το
σώμα και η φωνή εκτίθενται, δοκιμά-
ζονται και μεταδίδονται άμεσα στον
θεατή. 

Η Βούλα Θεοδοσίου δίνει φωνή σε
ποιήματα για τον έρωτα, ενώ η Αγγελική
Πηλίγκου μεταφράζει αυτή τη φωνή
σε κίνηση, όχι ως εικονογράφηση, αλλά
ως ένταση, αντίσταση και επιθυμία. 

Λέξεις, ήχοι και σώματα δεν παρου-
σιάζονται απλώς, αλλά συγκρούονται.

Και μέσα από αυτή τη σύγκρουση, ο
έρωτας εμφανίζεται όχι ως θέμα, αλλά
ως εμπειρία. 

«Στον έρωτα υπάρχουν δύο πράγ-
ματα: σώματα & λέξεις» — Joyce Carol
Oates 

«Ο έρωτας ζητά τα πάντα, κι έχει δί-
κιο» — Ludwig van Beethoven 

Η performance "ἔρως" δεν παρακο-
λουθείται από απόσταση. Συμβαίνει δί-
πλα σου!

Σας περιμένουμε στην Greenbridge,
Φιλίππου 7, Τρίκαλα 

Σάββατο 25 και Κυριακή 26 Απριλίου
στις 21:00 

Είσοδος με ελεύθερη συνεισφορά 
Πληροφορίες 6947 803743

ἔρως 

ΑΙΣΧΡΟΚΕΡΔΕΙΑ ΚΑΙ ΚΕΡΔΟΣΚΟΠΙΑ

Δημήτρης Αντ. Σιδερής, ομ. καθηγητής καρδιολογίας,

dimitrissideris.wordpress.com



To σχήμα Υ-Ρ-Α, δηλ. υποκείμενο, ρήμα, αντικείμενο, ακο-
λουθείται κατά την ενεργητική σύνταξη: η διαφήμιση επηρεάζει
τις προτιμήσεις μας. Στην παθητική σύνταξη η αιτιατική (αντικεί-
μενο: τις προτιμήσεις) γίνεται ονομαστική (υποκείμενο: οι προτι-
μήσεις). Το ρήμα παίρνει κατάληξη παθητικής φωνής και η ονο-
μαστική (υποκείμενο: η διαφήμιση) μετατρέπεται σε αιτιατική
συνοδευόμενη από την πρόθεση «από» (ποιητικό  αίτιο: από τη
διαφήμιση). Δηλαδή, η πρόταση γίνεται  « οι προτιμήσεις μας
επηρεάζονται από τη διαφήμιση»

Η ενεργητική σύνταξη δίνει έμφαση στο υποκείμενο που
ενεργεί, και προσδίδει στο λόγο ζωντάνια και κάποια ένταση.
Προτείνεται για περιπτώσεις αφήγησης ή περιγραφής και σε
συνδυασμό με άλλα εκφραστικά μέσα (π.χ. ιστορικός ενεστώτας:
οι νέοι του ‘68 αμφισβητούν έντονα τους υπάρχοντες θεσμούς
και διεκδικούν) δημιουργεί μπροστά μας ζωηρές εικόνες. Η ενερ-
γητική σύνταξη είναι δυνατόν βεβαίως να χρησιμοποιηθεί και σε
οποιεσδήποτε άλλες περιπτώσεις χωρίς προκατάληψη. Γενικά
πάντως μπορεί να υποστηριχθεί ότι είναι αυτή που  δένει περισ-
σότερο με τη λαϊκότερη εκδοχή της νεοελληνικής  γλώσσας.

Από την  άλλη μεριά, η παθητική σύνταξη, χωρίς ασφαλώς
να λείπει και από απλούστερες περιπτώσεις, συνηθίζεται κυρίως
σε πιο λόγιο ύφος: επιστημονικές αναλύσεις, κριτική, δοκίμιο,
γενικότερα κείμενα σ’ ένα απαιτητικότερο, θα λέγαμε, επίπεδο
λόγου προσδίδοντας περισσότερη αντικειμενικότητα και δίνοντας
έμφαση στην πράξη του υποκειμένου. Στην περίπτωση εκείνη με
την παθητική σύνταξη χρησιμοποιούνται και άλλα μέσα: μακρο-
περίοδος λόγος, διαδοχική υπόταξη, προσεγμένη επιλογή λεξι-
λογίου κ.λπ. 

Προσοχή,τέλος, στα ενεργητικά μεταβατικά ρήματα που λή-
γουν σε –μαι,επειδή δεν μπορούν να χρησιμοποιηθούν τα ίδια
ως ρήματα παθητικής διάθεσης.Τα ρήματα αυτά  σχηματίζουν
παθητική διάθεση με περίφραση που το ένα μέρος της προέρχεται
από το θέμα τους. Π.χ.Ο διευθυντής δέχτηκε τον εκπρόσωπο
των εργαζομένων→ ο εκπρόσωπος των εργαζομένων έγινε δεκτός
από τον διευθυντή. Ο άνθρωπος εκμεταλλεύεται τη φύση→ η
φύση γίνεται αντικείμενο εκμετάλλευσης από τον άνθρωπο

ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΕΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ
Αναγνωρίστε το είδος της σύνταξης,μετατρέψτε το στο

αντίθετό του και καταγράψτε τις διαφορές στο ύφος: 
-Ό,τι ακριβώς κάνει το αυτόνομο νευρικό σύστημα, κάνει η

κριτική στη ζωή μας
-Η κριτική συντονίζει, βελτιώνει και προάγει τον άνθρωπο

στην κοινωνική και πολιτική του δράση
- Η κριτική μπορεί ν’ ασκείται πολύπλευρα και με ποικίλους

τρόπους.    
-Η μουσική εγείρει δυνατά πάθη και προκαλεί έντονη απόλαυση. 
-Οι εταιρείες καλλιεργούν συνειδητά και με ακρίβεια το ένστικτο

του καταναλωτικού κοινού, το ομαδοποιούν, υπογραμμίζουν τις
ιδιαιτερότητές του και το εκμεταλλεύονται»

-Είναι δυνατόν να ξαναβρούμε, μαζί με την όραση που
χάσαμε,τη δροσιά της ψυχής που μας λείπει;

-Μάλιστα, ιδιαίτερο βάρος δινόταν από τα ΜΜΕ στο φορτισμένο
λεξιλόγιο με εκφράσεις όπως «τραγικό θύμα», «καθηλωμένος
στο αναπηρικό αμαξίδιο».

- αν κάποιος χρησιμοποιεί ένα αμαξίδιο, ταυτόχρονα καθηλώ-
νεται σ’ αυτό

-Ο ανειδίκευτος βιομηχανικός εργάτης έχει ήδη εκτοπιστεί
από τη σύγχρονη τεχνολογία

-Η μονοκρατορία του χρώματος και της φωτογραφίας εξα-
κοντίζει στο περιθώριο το γραπτό λόγο και υποθηκεύει την ανά-
γνωση

-Η τηλεόραση, αντίθετα, έχει επιβάλει μια ριζικά διαφορετική
αίσθηση του χρόνου από εκείνη που μας κληροδότησε η παρά-
δοση.» (Πανελλήνιες β’ ́λυκείου 2003).

-...γιατί εδώ την αυθεντία, όταν κι’ όπου υπάρχει, με τρόπο
πάντως ελέγξιμο, δεν την περιφρουρεί καμιά αστυνομική δύναμη.

-Η   μάχη   του   ανθρώπου   δεν   θα   χαθεί   ενόσω   θα
υπάρχει καταφυγή του Λόγου, το βιβλίο.

-Ο κλασικός ελληνικός κόσμος ανακάλυψε ή εφεύρε τη
συνομιλία και την επροίκισε  με τόσο περιεχόμενο

-”Εάν το πλοίο-φάντασμα μετέφερε τρομοκράτες, οι κατα-
σκοπευτικοί δορυφόροι θα το είχαν εντοπίσει μέσα σε λίγες
ώρες.” (εσπερινά 2002)

- “Εκεί θα ικανοποιήσει όλες τις περιέργειές του και όλα τα
πάθη του”. Να ξαναγράψετε τις παραπάνω περιόδους μετατρέ-
ποντας την ενεργητική σύνταξη σε παθητική.(εσπερινά 2006)
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Του φιλολόγου Αχιλλέα Μπουλογιώργου

Αχιλλέας Μπουλογιώργος, φιλόλογος
Φροντιστηριακός Όμιλος Διάκριση-Στόχος, 

Καποδιστρίου 10

ΕΝΕΡΓΗΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΑΘΗΤΙΚΗ ΣΥΝΤΑΞΗ

Τ
ον Περιφερειάρχη Θεσσαλίας
κ. Δημήτρη Κουρέτα
επισκέφθηκαν μέλη του

Διοικητικού Συμβουλίου της
Ένωσης Ελλήνων Φυσικών και της
οργανωτικής επιτροπής του 21ου
Πανελλήνιου Συνεδρίου Φυσικής, οι
κ.κ. Σταμάτης Μαλάκος και
Δημήτρης Ιωαννίδης, παρουσία του
Αντιπεριφερειάρχη Παιδείας,
Πολιτισμού και Ισότητας κ.
Βασιλείου Σίμου, με αφορμή την
έναρξη του συνεδρίου, που θα
πραγματοποιηθεί στη Λάρισα, μετά
από 20 χρόνια, από τις 24 έως τις
26 Απριλίου 2026.

Κατά τη διάρκεια της συνάντησης,
οι εκπρόσωποι της Ένωσης εξέφρασαν
τις θερμές τους ευχαριστίες προς τον
Περιφερειάρχη Θεσσαλίας για τη στή-
ριξη και τη συμβολή του στη διοργά-
νωση του 21ου Πανελλήνιου Συνεδρίου
Φυσικής, στο οποίο η Περιφέρεια συμ-
μετέχει ως βασικός στρατηγικός συν-
διοργανωτής.

Ο Περιφερειάρχης, ο οποίος θα
κηρύξει την έναρξη των εργασιών του
συνεδρίου, υπογράμμισε τη σημασία
της επιστημονικής γνώσης, της καινο-
τομίας και της εκπαίδευσης για την

ανάπτυξη των Περιφερειών, σημει-
ώνοντας ότι η Περιφέρεια Θεσσαλίας
στηρίζει δράσεις που προάγουν την
επιστημονική έρευνα, και φέρνουν τη
γνώση πιο κοντά στην κοινωνία.

Στόχος του συνεδρίου, με τίτλο «Η
Φυσική στην Εποχή της Τεχνητής Νοη-
μοσύνης – Ερευνητικές Εξελίξεις και
Προοπτικές για τη Φυσική του 21ου
αιώνα», είναι να αποτελέσει ένα δυνα-
μικό πεδίο διαλόγου και ανταλλαγής
γνώσεων μεταξύ επιστημόνων, ερευ-
νητών, εκπαιδευτικών και φοιτητών,
προάγοντας τη σύνδεση της επιστη-

μονικής έρευνας με την εκπαίδευση

και την κοινωνία. Ιδιαίτερη έμφαση δί-

νεται στις σύγχρονες εξελίξεις της Φυ-

σικής, καθώς και στις εφαρμογές της

Τεχνητής Νοημοσύνης τόσο στην έρευ-

να όσο και στη διδακτική διαδικασία.

Το συνέδριο καλύπτει ένα ευρύ φάσμα

θεματικών ενοτήτων, όπως η Αστρο-

φυσική, η Νανοτεχνολογία, η Περιβαλ-

λοντική Φυσική, η Ιατρική Φυσική, κα-

θώς και οι νέες τεχνολογίες και οι

εφαρμογές τους στη σύγχρονη επι-

στήμη.

Συνάντηση Δημήτρη Κουρέτα

με μέλη του Δ.Σ. 

της Ένωσης Ελλήνων Φυσικών 
Mε αφορμή το 21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικής 

στη Λάρισα, μετά από 20 χρόνια

Τον προστάτη τους Με-
γαλομάρτυρα Γεώργιο τον
Τροπαιοφόρο τιμούν τα Αμ-
πελάκια Τρικάλων την Πέμ-
πτη 23 Απριλίου, με επίκεν-
τρο τον ομώνυμο πανηγυρί-
ζοντα Ιερό Ναό. 

Οι τιμητικές εκδηλώσεις,
που διοργανώνει η ενορία,
συνδυάζουν το λατρευτικό
τυπικό της Εκκλησίας με την
τοπική παράδοση, περιλαμ-
βάνοντας θρησκευτικές ακο-
λουθίες, χορευτικά δρώμενα
και την καθιερωμένη φιλο-
ξενία.

Το εορταστικό πρόγραμ-
μα ξεκίνησε χθες  Τετάρτη
22 Απριλίου στις 7 το από-
γευμα με την τέλεση του
Μεγάλου Πανηγυρικού
Εσπερινού, της αρτοκλασίας
και του Θείου κηρύγματος.
Αμέσως μετά την ακολουθία,
στον προαύλιο χώρο του
ναού, τα χορευτικά τμήματα
της ενορίας θα παρουσιά-
σουν πρόγραμμα με πασχα-
λιάτικα και παραδοσιακά
τραγούδια προς τιμήν του
Αγίου, δίνοντας το έναυσμα
για τον εορτασμό της τοπι-

κής κοινότητας.
Ανήμερα της εορτής, το

πρωί της Πέμπτης, θα τελε-
στεί ο Όρθρος και η Πανη-
γυρική Θεία Λειτουργία,
όπου θα πραγματοποιηθεί
και το ύψωμα του Αγίου.
Μετά το πέρας της Λειτουρ-
γίας, οι υπεύθυνοι της ενο-
ρίας θα προσφέρουν την πα-
ραδοσιακή φιλοξενία σε
όλους τους προσκυνητές. 

Οι λατρευτικές εκδηλώ-
σεις θα ολοκληρωθούν το
απόγευμα της ίδιας ημέρας
στις 7, με τον μεθέορτο
Εσπερινό και την Παράκληση
προς τον Άγιο Γεώργιο.

Ο Ιερός Ναός προσκαλεί
τους κατοίκους των Αμπε-
λακίων και της ευρύτερης
περιοχής των Τρικάλων να
συμμετάσχουν στην πανή-
γυρη και να λάβουν τη χάρη
του Αγίου. 

Η συγκεκριμένη εορτή
αποτελεί σταθερό σημείο
πνευματικής και κοινωνικής
αναφοράς για την περιοχή,
διατηρώντας ζωντανό το εθι-
μοτυπικό της τοπικής Εκ-
κλησίας.

Τιμητικές εκδηλώσεις

για τον προστάτη Άγιο Γεώργιο

στα Αμπελάκια Τρικάλων



στη σέντρα των ΣΠΟΡ
ΠΕΜΠΤΗ 23 αΠριλιου 2026

CMYK

Ο
λοκληρώθηκε η
κανονική διάρκεια
του

πρωταθλήματος Κ 14 Και
η σκυτάλη περνάει στην
ημιτελική φάση η οποία
θα διεξαχθεί το ερχόμενο
Σάββατο με τη γνωστή
και πρωτότυπη
διασταύρωση.

Η Δήμητρα Απόλλων θ’ αν-
τιμετωπίσει τον Πύργο και η
ΑΕΚ Σαραγίων τον Αίαντα. Ο
Πύργος ισοβάθμησε με τον
Αίαντα, με τις δύο ομάδες να
μετρούν από μια νίκη αλλά η
ομάδα του Βαγγέλη Τσιούκα

μετράει περισσότερα γκολ
στα μεταξύ τους παιχνίδια.

Δήμητρα Απόλλων και ΑΕΚ
Σαραγίων έκαναν τις σχετικές
αναρτήσεις τους, ενώ τόσο
από το παιχνίδι στις Καρυές,
όσο και στον Πύργο δεν απου-
σίασε η ένταση η οποία θα
πρέπει να λείπει κυρίως από
αγώνων μικρών παιδιών.

Δήμητρα�Απόλλων:

Ακόμη�μια�νίκη�

και�πρώτη�θέση�

Σε ένα ακόμα δύσκολο παι-
χνίδι στην έδρα του Αιαντα

Τρικάλων , τα παιδιά μας έδει-
ξαν χαρακτήρα και πήρανε

την νίκη σε ένα πολύ όμορφο
παιχνίδι. 

Με την κούραση από τα συ-
νεχόμενα τουρνουά να είναι
ορατή , οι μικροί μας τα έδω-
σαν όλα και μετά από ένα αμ-
φίρροπο παιχνίδι που βρισκό-
ταν στο 2-2 , βρήκαμε 2 γκολ
με τα οποία πήραμε την νίκη
και μαζί την πρώτη θέση σε
ακόμα ένα πρωτάθλημα Κ14. 

Έτσι ένα πρωτάθλημα που
δεν έχασε στιγμή το ενδια-
φέρον του , έφτασε στο τέλος
του με την διαδικασία να πάει
στο final 4 όπου θα συναντή-
σουμε την ομάδα του Πύργου.
Συγχαρητήρια σε όλα τα παι-
διά που συμμετείχαν και ευ-
χόμαστε να δούμε όμορφους
αγώνες .

ΑΕΚ�Σαραγίων:�Μεγάλη

νίκη�και�πρόκριση�

Εντυπωσιακή εμφάνιση
πραγματοποίησε η ΑΕΚ Σα-
ραγίων Κ14 στο τελευταίο

παιχνίδι της κανονικής διάρ-
κειας του πρωταθλήματος,
επικρατώντας εκτός έδρας
του Πύργου με σκορ 2-5.

Οι ποδοσφαιριστές μας
έπαιξαν όμορφο ποδόσφαιρο,
με πάθος, ένταση και ομαδι-
κότητα, πετυχαίνοντας μια
από τις καλύτερες φετινές
τους εμφανίσεις.

Με αυτή τη νίκη η ομάδα
μας κατέκτησε τη 2η θέση
στο πρωτάθλημα και εξασφά-
λισε την πρόκριση στα ημιτε-
λικά!

Το Σάββατο η Κ14 της ΑΕΚ
Σαραγίων αντιμετωπίζει τον
Αίαντα Τρικάλων (4ος της
βαθμολογίας) με στόχο μια
θέση στον μεγάλο τελικό.

Συγχαρητήρια σε όλα τα
παιδιά και το προπονητικό
επιτελείο για την εξαιρετική

προσπάθεια! 
Συνεχίζουμε όλοι μαζί –

πάμε για τον τελικό!

Εξαιρετική παρουσία 
Με�χρήσιμες�αγωνιστικές�εμπειρίες

επέστρεψε�από�το�9ο�Κένταυρος

της�Αγίας�Αννας�η�Δήμητρα

Όπως κάθε χρόνο έτσι και φέτος η ακαδημια μας ήταν
πίστη στο ραντεβού μας για το τουρνουά Κένταυρος που
διοργανώνεται στις εγκαταστάσεις της Αγίας Αννας στον
Βόλο. Η Ακαδημία μας έλαβε μέρος με την Κ10 , Κ11 ,
Κ12 και Κ14 , σε τρεις κατηγορίες. 

Τα παιδιά μας έπαιξαν εξαιρετικό ποδόσφαιρο με πολύ
δυνατούς αντιπάλους με τις Κ14 και Κ12 να φτάνουν
αήττητες μέχρι τον τελικό.  Οι μικροί μας αθλητές έμειναν
στο deluxe ξενοδοχείο Valis στην Άγρια όπου πέρασαν
ωραίες στιγμές χαλάρωσης .

Εμπειρίες όπως αυτές είναι που αναπτύσσουν τα παιδιά
μας σε όλα τα επίπεδα , αγωνιστικά και μη , με τα
επόμενα αθλητικά ραντεβού υψηλού επιπέδου να είναι
ήδη προγραμματισμένα.

Ευχαριστούμε πολύ τους φίλους μας στην Αγία Άννα
και τους συγχαίρουμε για ακόμα μια εξαιρετική διοργά-
νωση.

Πρωτάθλημα�Κ�14

Η σκυτάλη στους ημιτελικούς
Δήμητρα, ΑΕΚ Σαραγίων, Πύργος και Αίας στην τετράδα

Η ΒαθμoλoγΙα

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Αίας – Δήμητρα Απόλλων 
-----------------------------2-4
Τρίκαλα- Αχιλλέας Πρωτα-
θλητής ------------------1-1

Πύργος- ΑΕΚ Σαραγίων 
-----------------------------2-5
Αθλος- Πυργετός 0-3 α.α
Μετέωρα- Νεοχώρι 2-3

ΑΑ       ΟΜΑΔΕΣ B.      N. I. H.         ΓΚΟΛ.
1 Δήμητρα Απόλλων 45      14-3-1           100-23
2. ΑΕΚ Σαραγίων 44      14-2-2             89-24
3. Πύργος 40      13-1-4             66-28
4. Αίας 40 40      13-1-4             71-20
5. Πύργος 40      13-1-4             66-28
6. Τρίκαλα 32      10-2-6             51-30
7. Αχιλλέας Πρωταθλητής 28        9-1-8             53-42
8. Νεοχώρι 15      5-0-13             22-73
9. Πυργετός 9      3-0-15             20-93
10. Αθλος 7      2-1-15             24-86
11. Μετέωρα 4      1-1-16             18-95

Επιμέλεια: ΠANOΣ�

ΓIΔOΠOYΛOΣ
gidopoulosp@yahoo.gr
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Μ
ε δείπνο προσφορά
των κ. Παρδάλη και
Παναγιώτου

ολοκληρώθηκε το βράδυ της
περασμένης Τρίτης και
τυπικά η χρονιά στον Α.Ο
Τρίκαλα.

Η σχετική ενημέρωση:
Αυλαία έριξε το ποδοσφαι-

ρικό τμήμα ανδρών, με δείπνο
σε γνωστή ταβέρνα της πόλης,
το οποίο παρέθεσε η πρώην
διοίκηση του Ερασιτέχνη Α.Ο.
Τρίκαλα προς τη νυν διοίκηση,
τους ποδοσφαιριστές και τους
παράγοντες της ομάδας. Η κί-
νηση αυτή αποτέλεσε μια όμορ-
φη επιβράβευση για την κατά-
κτηση του Κυπέλλου Ερασιτε-
χνών Ελλάδας.

Στη συνέχεια, η ομάδα μετέβη
στο κέντρο της πόλης, όπου
ολοκλήρωσε τη φετινή χρονιά
με ποτό και διασκέδαση.

Μπορεί το ανδρικό τμήμα να
είπε «καλό καλοκαίρι», ωστόσο
τα τμήματα υποδομών και οι
ακαδημίες του συλλόγου θα
συνεχίσουν απρόσκοπτα τη λει-
τουργία τους έως τη λήξη της
ακαδημαϊκής χρονιάς.

Μπέκας «Ξεκινούν πληρωμές»

Στη διάρκεια του  δείπνου ο
πρόεδρος του ΑΟΤ Στέλιος
Μπέκας απευθυνόμενος προς
το ποδοσφαιρικό τμήμα μετέ-
φερε πως από τη Δευτέρα θα
ξεκινήσουν οι εξοφλήσεις  ξε-
κινώντας τον σχεδιασμό για τη
νέα χρονιά…

Μπέκας στο Monobala: «Ξε-
χωριστή στιγμή το Κύπελλο
για τα Τρίκαλα – Ο κόσμος
αξίζει να μας βλέπει ψηλότε-
ρα»

Για την κατάκτηση του Κυ-
πέλλου Ερασιτεχνών από τα
Τρίκαλα, στον τελικό των Συ-
κεών με 2-1 κόντρα στον Παν-
θρακικό, μίλησε στο
monobala.gr ο πρόεδρος του
ΑΟΤ, Στέλιος Μπέκας.

Ο έμπειρος παράγοντας, που
έχει εμπλακεί διοικητικά σε πολ-
λές ομάδες, όπως μεταξύ άλ-
λων Ηρακλής, Δόξα Δράμας,
Καραϊσκάκης Άρτας και Αιολι-
κός, έκανε τον απολογισμό της
χρονιάς, που έκλεισε με ένα
τρόπαιο, για το τι έφταιξε και
δεν επετεύχθη ο στόχος της
ανόδου στο πρωτάθλημα, ευ-
χαριστώντας τον κόσμο, ενώ
αναφέρθηκε και στην επόμενη
μέρα.

Όπως τόνισε ο ίδιος, υπάρχει
πλάνο τριετίας και πρόθεση της
διοίκησης να μείνει στους Θεσ-
σαλούς και να διεκδικήσει και
του χρόνου την άνοδο, με μπρο-
στάρη τον διοικητικό ηγέτη Νίκο
Καγιούλη. Αναλυτικά οι τοπο-
θετήσεις του:

«Tα συναισθήματα δεν περι-
γράφονται-Το αξίζαμε γιατί κερ-
δίσαμε τις τρεις από τις τέσσε-
ρις ομάδες των τελικών playoffs
ανόδου, κάτι λέει για τη δυνα-
μική μας»

Για τα συναισθήματα μετά
την κατάκτηση του τίτλου για
το Κύπελλο Ερασιτεχνών: «Τα
συναισθήματα δεν περιγράφον-
ται, γιατί όχι μόνο σε αυτό το
ματς, σε όλα τα παιχνίδια, στα
Τρίκαλα έχω περπατήσει τις
τέσσερις γωνιές του γηπέδου,
σε κάθε ματς, είτε κερδίζουμε,
είτε χάνουμε, είτε ισοπαλία.

Συγχαρητήρια σε αυτά τα
παιδιά που άξιζαν πραγματικά
το Κύπελλο.

Το αξίζαμε γιατί από τις 4
ομάδες που παίζουν στα τελικά
playoffs ανόδου, κερδίσαμε στο
Κύπελλο τις τρεις. Την Ελασ-
σόνα, το Νέο Κεραμίδι και τον
Πανθρακικό.

Κάτι λέει αυτό για τη δυναμι-
κή της ομάδας μας».

Για να συνεχίσει ο ίδιος: «Άτυ-
χες στιγμές, συγκυρίες, κάποια
παιχνίδια που θυμάμαι, με τον
Αστέρα Σταυρού είχαμε εμείς
πάνω από 15 τελικές, αυτοί
δυο, μια στην εστία, χάσαμε 1-
0.

Με τον Άρη Φιλιατών μπορεί
να είχαμε και 20 τελικές, αν
δείτε τα παιχνίδια, φέραμε ισο-
παλία. Δεν έμπαινε η μπάλα
μέσα με τίποτα.

Και δυστυχώς αυτό που ήταν
το μέλημά μας, το να βγούμε
πρωταθλητές, όχι μόνο στον
όμιλό μας αλλά και στην κατη-
γορία, μας άφησε την πολύ έν-
τονη πικρία ότι δεν φτάσαμε
να το διεκδικούμε».

Για το αν άλλαζε αυτό το Κύ-
πελλο με είσοδο στην τρίτη
φάση για διεκδίκηση ανόδου ή
την ίδια την άνοδο: «Πολλά θα
άλλαζα, αλλά το ποδόσφαιρο
είναι στιγμές. Αν άλλαζα το Κύ-
πελλο, σημαίνει ότι δεν θα του
δίναμε σημασία.

Του δώσαμε και του Κυπέλ-
λου σημασία.

Είχαμε καλό ρόστερ, αδική-
σαμε οι ίδιοι τους εαυτούς μας».

Για το που κρίθηκε ο τελικός
με τον Πανθρακικό: «Ίσως ήμα-
σταν εμείς πιο τυχεροί. Μπο-
ρούσαμε να το τελειώσουμε
και πιο γρήγορα με δυο φάσεις
που χάσαμε, που δεν… χάνον-
ται.

Είχε και ο Πανθρακικός τις
ευκαιρίες του. Να του δώσω
συγχαρητήρια και του Πανθρα-
κικού.

Να του ευχηθώ καλή επιτυχία,
όπως και στις άλλες ομάδες.

Εγώ ως Θεσσαλονικιός θα
έχω λίγο προτίμηση στον Απόλ-
λωνα Καλαμαριάς, αλλά όποιος
και να ανέβει, καλή πορεία στη
Super League 2 της νέας σε-
ζόν».

Για το μήνυμά του στον κό-
σμο για τη νέα σεζόν, αν μείνει
η διοίκηση και ποιος θα είναι ο
στόχος: «Δεν αλλάζει κάτι.

Η διοίκηση αυτή τη στιγμή
έχει άλλο ένα χρόνο θητείας.
Υπήρχε ένα πλάνο τριετίας,
υπάρχει ένα πλάνο τριετίας.

Εμείς καταβάλαμε τα αδύνα-
τα-δυνατά να επιτευχθεί ο στό-
χος. Ξαναλέω, αδικήσαμε οι ίδι-
οι τους εαυτούς μας.

Χρωστάμε κάτι στην πόλη
των Τρικάλων, την επάνοδο στις
επαγγελματικές κατηγορίες.

Εγώ δικαιολογώ τον κόσμο,
γιατί όταν μια ομάδα έχει κόσμο,
είναι ιστορική, έχει παραστάσεις
από Super League 1 και 2, δεν
της αρμόζει η Γ’ Εθνική.

Και ειδικά η Γ’ Εθνική όπως
θα γίνει φέτος κατά τα φαινό-
μενα, με 10 ομίλους που θα
είναι στην ουσία Περιφερειακό
πρωτάθλημα, αλλά αυτά ας τα
δουν οι της ΕΠΟ, που έχουν τα
ηνία»

Ακολούθως, ο Στέλιος Μπέ-
κας πρόσθεσε, ευχαριστώντας
τον κόσμο: «Εμείς είμαστε αναγ-
κασμένοι και του χρόνου να
διεκδικήσουμε το πρωτάθλημα
και να το πάρουμε. Ο πρόεδρος
της Δημοκρατίας, ο πρόεδρος
της Κυβερνήσεως, ο πρόεδρος
της Βουλής, τους λένε ”κύριε
πρόεδρε” τιμητικά.

Αυτή τη στιγμή ο Στέλιος

Μπέκας είναι ο πρόεδρος των
Τρικάλων, αλλά προτιμώ να με
λες ”Στέλιο Μπέκα”.

Γιατί το ”Μπέκας” είναι το
επίθετο που σου δίνει ο πατέ-
ρας σου και το ”Στέλιος” είναι
ενός έτους που σε βαφτίζουν
και θα το κουβαλάς πάντα μαζί
σου, μέχρι την ημέρα που θα
κλείσεις τα μάτια. Αυτή τη στιγ-
μή μιλάω ως Στέλιος.

Και θέλω να με φωνάζουν
”Στέλιο”, όχι ”πρόεδρε”.

Έτσι και αλλιώς, αν πας στην
πλατεία Αριστοτέλους και φω-
νάξεις ”πρόεδρε”, 100 άτομα
αν είναι εκεί, θα γυρίσουν οι
98, γιατί στατιστικά ο ένας θα
είναι… κουφός και ο άλλος θα
”βαριακούει”.

Οι… 98 είναι πρόεδροι. Εγώ
προτιμάω να είμαι ο Στέλιος.
Τώρα, από τη στιγμή που είμαι
πρόεδρος στα Τρίκαλα, θέλω
να πω ένα μεγάλο ευχαριστώ
στον κόσμο των Τρικάλων, που
ήρθε στον τελικό.

Που βρήκε τα κουράγια και
ήρθε, γιατί ο κόσμος θέλει πάν-

τα το πρωτάθλημα περισσότερο
από το Κύπελλο, αλλά είναι μια
ξεχωριστή στιγμή.

Ο κόσμος των Τρικάλων αξίζει
να βλέπει την ομάδα σε μεγα-
λύτερες κατηγορίες και όσο εί-
ναι ο Στέλιος Μπέκας πρόεδρος
στα Τρίκαλα, αυτό θα είναι το
”πιστεύω” του.

Όπως και του κ. Καγιούλη,
του επενδυτή της ομάδας, που
έχει υπερβάλει εαυτόν στη Γερ-
μανία.

Και ξέρουν πολύ καλά οι άμε-
σοι συνεργάτες του τι έχουμε
κάνει γι’ αυτή την ομάδα.

Και θέλω να πιστεύω ότι αυτή
τη χαρά που του έλειψε, γιατί
στον τελικό δεν ήταν, να του
την ανταποδώσουμε διπλή και
περισσότερη του χρόνου».

Για το τι έφταιξε φέτος στο
πρωτάθλημα και χάθηκαν τίτλος
και άνοδος: «Όταν μια ομάδα
δεν πετυχαίνει τους στόχους
της, για μένα φταίνε όλοι. Από
το μεγάλο αφεντικό, από τον
επενδυτή, μέχρι το τελευταίο
”γρανάζι” της ομάδας.

Να πω φροντιστή, να πω φυ-
σιοθεραπευτή, να πω μασέρ,
όλοι. Αν αρχίσουμε να ρίχνουμε
τις ευθύνες, ότι έφταιγε ο Μπέ-
κας ή ο προπονητής, ή ο γυ-
μναστής, ή ο μασέρ, ή ο τάδε
ποδοσφαιριστής, απαξιώνουμε
τον ίδιο μας τον εαυτό.

Ο πρώτος υπεύθυνος είναι η
”κεφαλή” της ομάδας, είναι ο
πρόεδρος. Χρεώνεται την απο-
τυχία. Παίρνει τις ”αμαρτίες”
πάνω του και θέλω να πιστεύω
ότι του χρόνου θα βελτιώσουμε
αυτά που μας έλειψαν φέτος,
που για μένα ήταν κακές στιγ-
μές».

Εν συνεχεία, ο πρόεδρος των
Τρικάλων συμπλήρωσε: «Τιμή
και δόξα στον Πανθρακικό, στον
Απόλλωνα Καλαμαριάς, στην
Ελασσόνα και στο Νέο Κεραμί-
δι, που θα παίξουν στα μπα-
ράζ.

Αν μετρήσετε τα πέναλτι που
πήραν αυτές οι ομάδες, με τα
πέναλτι των Τρικάλων, θα απο-
γοητευτείτε.

Πως είναι δυνατόν μια ομάδα
από τα 27 παιχνίδια του πρω-
ταθλήματος να έχει κερδίσει
μόνο ένα πέναλτι και στα πιο
πολλά παιχνίδια να έχει 70%
κατοχή μπάλας.

Δεν κάνω παράπονα, ποτέ
δεν φταίει η διαιτησία. Η διαι-
τησία είναι το άλλοθι του ηττη-
μένου.

Λέω ότι όπως σε έναν αγώνα
μπάσκετ αν μια ομάδα βαρέσει
60 βολές και η άλλη 10, στατι-
στικά θα κερδίσει η ομάδα που
θα βαρέσει τις 60.

Έτσι και στο ποδόσφαιρο,
όταν ήμασταν η ομάδα, από
όλων των ομίλων τους πρωτο-
πόρους, και των έξι, σας προ-
καλώ επειδή το ψάχνετε, τις
εξάδες δείτε.

Αν δείτε άλλη ομάδα να έχει
πάρει μόνο ένα πέναλτι όλη τη
σεζόν, τότε εντάξει.

Εγώ δεν λέω ότι δεν μας δώ-
σανε οι διαιτητές, ποτέ.

Και είμαι ο τελευταίος που
θα μιλήσω για τη διαιτησία.

Όμως στατιστικά αυτό κάτι
λέει, καθαρά στατιστικά, γιατί
εδώ κινδυνεύουμε να παρεξη-
γήσουμε και λόγια.

Λες κάτι και αμέσως πάει το
μυαλό στη διαιτησία.

Εγώ δεν είπα ποτέ για διαι-
τησία, ούτε θα ασχοληθώ».

Όσο για την επόμενη μέρα;
«Ο επενδυτής αποφασίζει. Θε-
ωρώ ότι το μεράκι του είναι να
δει τα Τρίκαλα στη Β’ Εθνική
ξανά και… βλέπουμε».

Αυλαία με δείπνο
Παρδάλης και Παναγιώτου παρέθεσαν δείπνο στην ομάδα 

Είπε πολλά σε συνέντευξή του ο πρόεδρος του ΑΟΤ κ. Μπέκας. 

Στο ποδοσφαιρικό τμήμα υποσχέθηκε πληρωμές

Λαλίστατος ο πρόεδρος του ΑΟΤ κ. Μπέκας στο Monobala

Στιγμιότυπα από τον προχθεσινοβραδυνό δείπνο 

που παρέθεσαν οι κ. Παρδάλης και Παναγιώτου στην ομάδα
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Α
υτή την περίοδο

στελέχη τοπικών

ομάδων μπάσκετ

βρίσκονται σε

διαφορετική φάση.

Άλλες κατηγορίες έγραψαν τίτ-
λους τέλους και άλλες έχουν ακό-
μη αρκετό δρόμο, ειδικά για ομά-
δες που θέλουν να ζήσουν το
όνειρό τους. Πρόκειται για τμή-
ματα που εστίασαν στα πλέϊ οφ
και θα σπεύσουν να εξαντλήσουν
τις πιθανότητες.

Παραδοσιακά βέβαια οι περισ-
σότερες υποχρεώσεις στα τοπικά
πρωταθλήματα τερματίζουν τέ-
τοια εποχή αλλά μένουν ορισμένοι
σύλλογοι να κρατούν ψηλά το
ενδιαφέρον. Καθένας  βέβαια
προσπαθεί να κάνει το καλύτερο
στον τομέα του πετυχαίνοντας
την κορυφαία προσαρμογή. Η
ίδια η πράξη δείχνει ότι όποιο
σωματείο δεν μπει στο πνεύμα

κάθε αναμέτρησης θα κάνει δύ-
σκολη την καθημερινότητά του.

Υπάρχουν άλλωστε πολλά πα-
ραδείγματα ομάδων τα οποία κα-
ταφέρνουν να αναπτύξουν ταχύ-
τητα. Στις περιπτώσεις αυτές
εκτοξεύεται η ψυχολογία, οπότε
ακόμη και αναμετρήσεις με υψηλό
συντελεστή δυσκολίας μπορεί να
γίνουν εύκολες.

Αντίθετα σωματεία που για πολ-
λούς και διαφόρους λόγους δεν
ανοίγουν περπατησιά ουσιαστικά
τα παίρνει από κάτω.

Δεν πρέπει να ξεχνάμε ακόμη
ότι ο συναγωνισμός είναι σκληρός
και οι ανταγωνιστές περιμένουν
στην γωνία για να κάνουν την ζη-
μιά.

Αν λοιπόν δεν υπάρξει άμεσα
το κατάλληλο αντίδοτο τότε η
υπόθεση συλλογής ροζ φύλλων
θα μοιάζει με ανάβαση στις ψη-
λότερες κορυφές του κόσμου.

Ακόμη και αν υπάρχει διάθεση
από πλευράς παικτών ορισμένες
φάσεις να μην βγουν κατά την
διάρκεια των αγώνων και να προ-
στεθούν και κάποιες ατυχίες φτά-
νουμε σε αρνητικό αποτέλεσμα.

Ο καθένας αντιλαμβάνεται ότι
οι μαζεμένες απώλειες ρίχνουν
το ηθικό κατακόρυφα.

Πάντως οι φίλοι συγκεκριμένων
κατηγοριών δεν πρέπει να έχουν
παράπονο φέτος.

Αρκετά εύσημα εισέπραξε η
Α2 ΕΣΚΑΘ για την ανταγωνιστι-
κότητά της. Διόλου τυχαία σε
κάθε αγωνιστική τα ντέρμπι είχαν
την τιμητική τους.

Οι ισορροπίες ήταν λεπτές και
όποιος ήθελε περισσότερο τη
νίκη και διέθετε καθαρό σχέδιο
έκανε θετικό ταμείο.

Κάποια συγκροτήματα εξάλλου
χρειάστηκαν τον χρόνο τους αλλά
όταν βρήκαν βηματισμό δεν έκα-
ναν πίσω με τίποτα.

Ουσιαστικά ξέχασαν να χάνουν
και με ολοκληρωτικές εμφανίσεις
έδωσαν σάρκα και οστά στα όνει-
ρά τους. Με την ολοκλήρωση
των υποχρεώσεων οι μπασκετικοί
έσπευσαν να καταγράψουν τα
στοιχεία που έκαναν την διαφορά,
οπότε θα κοιτάξουν να διαμορ-
φώσουν ανάλογα τον δικό τους
οδηγό.

Και μπορεί η συγκεκριμένη δια-
δικασία να φαίνεται εύκολη αλλά
δεν είναι στην πράξη.

Αν ίσχυε κάτι τέτοιο τότε οι
περισσότερες ομάδες θα χρησι-
μοποιούσαν ένα συγκεκριμένο
εγχειρίδιο προσδοκώντας σε θε-
τικό ταμείο.

Όμως κάθε αθλητική σύναξη
ξεκινάει από μηδενική βάση και
έχει έντονο το απρόβλεπτο στοι-
χείο. Πολλές φορές λοιπόν σω-
ματεία με βλέψεις θα πρέπει να

ξεπεράσουν τον εαυτό τους και
την μέτρια μέρα τους εντοπίζον-
τας λύσεις πέρα από την πεπα-
τημένη.

Με λίγα λόγια η πράξη έχει
τους δικούς της νόμους.

Κατάλληλη σύνθεση

Το ταίριασμα των αγωνιστικών
δεδομένων για κάθε ομάδα θέλει
μαστοριά. Ακόμη και ορισμένες
μικρές πτυχές αν λείψουν από
την συλλογή θα αποκαλυφθούν
στους αγώνες στόχους.

Υπό το πρίσμα αυτό τα επιτε-
λεία των ομάδων Α2 ΕΣΚΑΘ δεν
σταμάτησαν να ψάχνονται κατά
την διάρκεια του μαραθωνίου
αναζητώντας την κατάλληλη σύν-

θεση. Τα ερεθίσματα φυσικά δεν
απουσιάζουν, ενώ αρκετά στελέχη
ομάδων υποσχέθηκαν στους εαυ-
τούς τους και στους φιλάθλους
ότι θα επιστρέψουν δριμύτεροι
και με νέες ιδέες.

Βέβαια κάθε χρονιά είναι δια-
φορετική, οπότε εκτός από τους
συνήθεις υπόπτους τον ζωτικό
τους αγωνιστικό χώρο διεκδικούν
και αρκετές εκδόσεις, που φιλο-
δοξούν να εξελιχθούν σε ευχάρι-
στες εκπλήξεις.

Το καλό μήνυμα είναι πάντως
ότι οι ιθύνοντες δεν αφήνουν τον
χρόνο να τρέξει για μεγάλο χρο-
νικό διάστημα. Αλλωστε η αδρά-
νεια διαχρονικά κοστίζει. 

Επιπρόσθετα κάθε καινούργιος
σχεδιασμός συνιστά κορυφαία
πρόκληση.

Δικαίως  οι ειδικοί σημειώνουν
ότι το επίπεδο έχει βελτιωθεί εν-
τυπωσιακά, αφού και αξιόλογοι
παίκτες μετέχουν και ελπιδοφόρα
στελέχη αγωνίζονται.

Πάντως η ανάλυση δείχνει ότι
όσοι κάνουν εγκαίρως σωστές
επιλογές και βάζουν τα κατάλληλα
μπασκετικά θεμέλια αυξάνουν τις
πιθανότητες επιτυχίας.

Ότι και αν γίνει πάντως τα με-
γάλα παιχνίδια θα έχουν την τι-
μητική τους και θα χαμογελάσουν
οι έχοντες σχέδιο και ισχυρή επι-
θυμία. Το ζητούμενο πάντως είναι
ο συνδυασμός ουσίας και θεά-
ματος. Φυσικά η αντοχή , η σωστή
κατανομή ρόλων και το καλό κλίμα
είναι στοιχεία που μπορούν να
ανεβάσουν τις μπασκετικές με-
τοχές.

Κάθε ανοιχτό πρωτάθλημα πάν-
τως μαγνητίζει το κοινό.

Εν τέλει η φετινή διοργάνωση
αποτέλεσε μεγάλο σχολείο, οπότε
τα επιτελεία διαθέτουν έναν καλό
οδοδείκτη για το μέλλον.

Ξέρουν λοιπόν που να ρίξουν
το βάρος τους για να φέρουν
την υπόθεση στα μέτρα τους. Βέ-
βαια είναι λογικό στις νίκες να
υπάρχει ενθουσιασμός, οπότε το
ζητούμενο βρίσκεται στην αντοχή
στα δύσκολα.

Γενικά η μελέτη δεν σταματάει
ποτέ, αφού όπως λένε ακόμη και
κορυφαίοι προπονητές πάντα μια
ομάδα μπορεί να βγάλει καινούρ-
γιους άσους από το μανίκι της.

Ενας πρώτος κύκλος ανάλυσης
έδειξε τομείς που επιδέχονται
βελτίωσης. Σύντομα λοιπόν θα
αναπτυχθεί επικαιροποιημένο σχέ-
διο.

Δυναμική παρουσία πραγμα-
τοποίησε ο Αθλητικός Σύλλογος
Ελπίδων Τρικάλων (Α.Σ.Ε.Τ.)
στους αγώνες «Ιπποκράτεια» για
την αγωνιστική κατηγορία και
«Αντώνης Δρόσος» για την προ-
αγωνιστική και την κατηγορία
Μίνι, οι οποίοι διεξήχθησαν με
μεγάλη επιτυχία από τον Ναυτικό
Όμιλο Λάρισας και τον Δήμο
Λάρισας το τριήμερο 17–18–19
Απριλίου στο Κολυμβητήριο της
Νέας Πολιτείας στη Λάρισα.

Ο σύλλογός μας συμμετείχε
με 14 αθλητές και αθλήτριες
στις κατηγορίες αγωνιστική, προ-
αγωνιστική και Μίνι, σε μία διορ-
γάνωση υψηλού επιπέδου με τη
συμμετοχή 20 σωματείων και
περισσότερων από 750 αθλητών
από όλη την Ελλάδα.

Ξεχωριστή ήταν η παρουσία
της δεκατριάχρονης αθλήτριας
Χαρίση Ευαγγελίας στην αγω-
νιστική κατηγορία, η οποία κα-
τέκτησε την 3η θέση στα 200μ
πρόσθιο στη διπλή κατηγορία

(13–14 ετών), πραγματοποιών-
τας παράλληλα εξαιρετικές εμ-
φανίσεις. Η αθλήτρια βελτίωσε
και τα τρία ατομικά της ρεκόρ
στα 50μ, 100μ και 200μ Πρό-
σθιο,γεγονός που την ανεβάζει
ακόμη ψηλότερα στην κατάταξη
ενόψει του Πανελληνίου Πρω-
ταθλήματος.

Σημαντικές διακρίσεις σημει-
ώθηκαν και στις μικρότερες κα-
τηγορίες, με τον Γιώργο Κωτού-
λα να κατακτά την 1η θέση στα
200μ ελεύθερο αγοριών 10 ετών,
καθώς και τη 2η θέση στα 100μ
ύπτιο στην ίδια ηλικιακή κατη-
γορία.

Παράλληλα, όλοι οι αθλητές
του συλλόγου παρουσίασαν
αξιόλογη αγωνιστική εικόνα, κα-
ταφέρνοντας να βελτιώσουν τα
ατομικά τους ρεκόρ, να προκρι-

θούν σε αρκετούς τελικούς στα

αγωνίσματά τους και να επιβε-

βαιώσουν ότι η συστηματική και

μεθοδευμένη προπόνηση απο-

δίδει καρπούς.

Αναλυτικά τα αποτελέσματα

των αθλητών του Α.Σ.Ε.Τ.:

Αγωνιστική Κατηγορία:

1)Χαρίση Ευαγγελία (13 ετών):
13η 50μ πρόσθιο, 7η 100μ πρό-
σθιο, 3η 200μ πρόσθιο, 11η 800μ
ελεύθερο

2)Κωτούλα Έλενα (15 ετών):
34η 50μ ελεύθερο, 23η 50μ
ύπτιο, 4η 100μ ύπτιο, 28η 50μ
πεταλούδα

Προαγωνιστική & Κατηγορία
Μίνι:

1)Κωτούλας Γιώργος (10
ετών): 1ος 200μ ελεύθερο, 6ος
50μ ύπτιο, 2ος 100μ ύπτιο

2)Ζώη Ελένη (10 ετών): 7η
50μ ελεύθερο, 8η 100μ ελεύθε-
ρο, 4η 50μ ύπτιο

3)Παππά Θεοδώρα (10 ετών):
13η 50μ πρόσθιο, 6η 100μ πρό-
σθιο, 7η 200μ μικτή ατομική

4)Νιαβής Αποστόλης (11
ετών): 22ος 50μ ελεύθερο, 24ος
50μ ύπτιο

5)Ραμμοπούλου Άννα-Μαρία
(9 ετών): 4η 50μ ύπτιο, 4η 50μ
πρόσθιο, 8η 100μ ελεύθερο

6)Ραμμόπουλος Μάριος (9
ετών): 11ος 50μ ύπτιο, 7ος 50μ
πρόσθιο, 15ος 100μ ελεύθερο

7)Νιαβής Αχιλλέας (9 ετών):
41ος 50μ ελεύθερο, 35ος 50μ
ύπτιο

8)Σκρέκα Νεκταρία (8 ετών):
7η 50μ ελεύθερο, 5η 50μ ύπτιο

9)Σκρέκα Αγγελική (8 ετών):
11η 50μ ελεύθερο, 13η 50μ ύπτιο

10)Δαραμάρα Ραφαηλία (8
ετών): 6η 50μ ελεύθερο, 10η
50μ ύπτιο

11)Λιατίφης Θοδωρής (8
ετών): 11ος 50μ ελεύθερο, 15ος
50μ ύπτιο

12)Τζημα Δανάη (8 ετών): 12η
50μ ελεύθερο, 20η 50μ ύπτιο

Ο Α.Σ.Ε.Τ. συγχαίρει όλους
τους αθλητές και τις αθλήτριες
για την προσπάθειά τους και
συνεχίζει δυναμικά την πορεία
του, με στόχο τη συνεχή βελ-
τίωση.

Στην τελική ευθεία εισήλ-
θαν οι προετοιμασίες για τη
διεξαγωγή του 9ου Ευρωπαϊ-
κού Πρωταθλήματος
Kyokushin Budokai, το οποίο
θα πραγματοποιηθεί το Σάβ-
βατο 9 Μαΐου 2026 στα Τρί-
καλα, αποτελώντας ένα από
τα σημαντικότερα αθλητικά
γεγονότα της χρονιάς για την
περιοχή αλλά και για το χώρο
των πολεμικών τεχνών στην
Ευρώπη.

Διοργανωτής της σπουδαί-
ας αυτής αθλητικής συνάν-
τησης είναι η Ελληνική Ομο-
σπονδία (Ε.Φ.Ε.Ο. Ζ-Ζ), η
οποία σε συνεργασία με τον
οικοδεσπότη σύλλογο ετοι-
μάζει πρωτάθλημα υψηλών
προδιαγραφών. 

Ο ρόλος του οικοδεσπότη
ανήκει στον «Αθλητικό Σύλ-
λογο Τρικάλων Budokai ΜΑ-

ΧΗΤΕΣ», με επικεφαλής προ-
πονητή τον Shihan Παπαπού-
λιο Ιωάννη (6 dan), Branch
Chief της WKB Greece, ο
οποίος έχει και την εποπτεία
της διοργάνωσης.

Το ενδιαφέρον για συμμε-
τοχή ξεπέρασε κάθε προσ-
δοκία, καθώς δόθηκε παρά-
ταση έως και τις 21 Απριλίου,
για τις δηλώσεις συμμετοχής.
Μέχρι στιγμής, οι συμμετοχές
έχουν φτάσει τις 385 από συ-
νολικά 23 χώρες, γεγονός
που επιβεβαιώνει τη διεθνή
απήχηση της διοργάνωσης.
Η περιοχή θα αποτελέσει
πόλο έλξης. 

Η διοργάνωση τελεί υπό
την αιγίδα της Περιφέρειας
Θεσσαλίας - Περιφερειακή
Ενότητα Τρικάλων, ενώ ση-
μαντική είναι η συμβολή των
Δήμων Τρικκαίων, Πύλης και

Παλαμά ως χορηγών. 
Παράλληλα, ιδιαίτερη τιμή

αποτελεί η παρουσία του
προέδρου της W.K.B. (World
Kyokushin Budokai), Kancho
Pedro Roiz (9 Dan), ο οποίος
θα δώσει διεθνές κύρος στη
διοργάνωση.

Ξεχωριστή αναφορά αξίζει
στο Δήμο Μετεώρων και το
Δήμαρχο Λευτέρη Αβραμό-
πουλο, που μπαίνει δυναμικά
ως χορηγός στη διοργάνωση,
ενισχύοντας ουσιαστικά την
προσπάθεια. 

Η στήριξη αυτή αναδεικνύει
τη σημασία της συνεργασίας
της τοπικής αυτοδιοίκησης
με τον αθλητισμό και επιβε-
βαιώνει τη βούληση του Δή-
μου Μετεώρων να βρίσκεται
στο πλευρό μεγάλων αθλη-
τικών γεγονότων που προ-
βάλλουν την ευρύτερη πε-

ριοχή σε ευρωπαϊκό επίπε-

δο.

Ειδική μνεία και για τους

υπόλοιπους χορηγούς.

Ελαμψαν στα Αχίλλεια
Με την Εθνική ομάδα αγω-

νίστηκαν πέντε αθλητές του
Α.Σ.ΤΡΙΚΑΛΩΝ, στο 2⁰ διε-
θνές Τουρνουά Πάλης
“ΑΧΊΛΛΕΙΑ” κάνοντας το
απόλυτο με 5 μετάλλια. Οι
αγώνες διεξήχθησαν με με-
γάλο ενδιαφέρον στην Λά-
ρισα το Σαββατοκύριακο 18-
19 Απριλίου, με την συμμε-
τοχή 200 αθλητών από 9
χώρες.

Χρυσό Μετάλλιο η Μαρία
Μότσιου στα 33 κιλά.

Χρυσό μετάλλιο ο Νικό-
λαος Μότσιος στα 41 κιλά,

Χρυσό Μετάλλιο ο Άγγε-
λος Βασδέκης στα 52 κιλά.

Χάλκινο μετάλλιο ο Ηρα-
κλής Δαλαμάγκας στα 75 κιλά.

Χάλκινο Μετάλλιο η Κλειώ Τσιάμη στα 58 κιλά.
Συγχαρητήρια για τις επιτυχίες, σε όλους τους αθλητές, που αγωνίστηκαν

με την Εθνική ομάδα και κατάφεραν με την συμμετοχή τους να ανεβάσουν
την Ελληνική ομάδα στην Δεύτερη θέση της συνολικής βαθμολογίας.

Απλωμα στοιχείων
Ο εμπλουτισμός του αγωνιστικού υποβάθρου 

θα διευκολύνει την επόμενη μέρα των τοπικών συλλόγων

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Στο μικροσκόπιο πολλά πράγματα από την πρόσφατη  Α2 ΕΣΚΑΘ

Yπογραφή ΑΣΕΤ

Αφησαν υποσχέσεις τα νεαρά δελφίνια του ΑΣΕΤ

Πλησιάζει η γιορτή

Ξεχωριστή εκδήλωση

ετοιμάζεται

στον χώρο των μαχητικών

αθλημάτων

Παραγωγικές εμφανίσεις από τα ταλέντα του

ΑΣΤ στα Αχίλλεια

Κυριακή 

οι γυναίκες
Η γιορτή του Πάσχα και

υποχρεώσεις  της  Εθνικής

πήγαν πίσω την δράση στην

Α’ κατηγορία γυναικών. Το διή-

μερο θα απλωθεί η 23η αγω-

νιστική. Η Θεόνη ΑΟΤ υποδέ-

χεται την Κυριακή(17.00, Δη-

μοτικό  Στάδιο) τον  Βόλο

2004.

Σφυρίζει η κ. Κυριαζή(Ηπεί-

ρου).
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* Tην τιμητική του και δικαίως έχει ο ΑΟΤ μετά την επιτυχία του

στο κύπελλο ερασιτεχνών επί του Πανθρακικού. Όπως συνη-

θίζεται σε τέτοιες περιπτώσεις τα τοπικά ΜΜΕ δίνουν μεγάλη

βαρύτητα και χώρο.

* Φιλοξενούν λοιπόν τα βασικά κομμάτια, καθώς και δηλώσεις,

αναλύσεις αλλά και μικρά πράγματα που φωτίζουν καλύτερα

το σκηνικό. Ετσι οι φίλαθλοι σχηματίζουν μια ολοκληρωμένη

εικόνα.

* Βέβαια είναι τέτοια η ποιότητα των κυανέρυθρων που το

κοινό πάντα θα έχει απαιτήσεις. Δεν το κρύβει λοιπόν ότι

θέλει να δει τον ΑΟΤ στα ψηλά ποδοσφαιρικά δώματα, οπότε

αυτό είναι το νέο στοίχημα που πρέπει να κερδηθεί.

* Εκτός από τα του οίκου μας όμως δεν λείπουν και τα αφιε-

ρώματα σε κεντρικό επίπεδο. Διαπιστώνει κανείς για να το

γράψουμε λαϊκά ότι η ποδοσφαιρική μπογιά των Τρικάλων

περνάει και εκτός γραμμών.

* Οι συνάδελφοι του κέντρου λοιπόν αντιμετωπίζουν με

σεβασμό τον εκπρόσωπό μας, αφού ξέρουν καλά την μεγάλη

του προσφορά στο διάβα του χρόνου.

*Φέρνουν λοιπόν σε πρώτη ευκαιρία κατορθώματα της επιχώριας

ομάδας η οποία συνδύαζε ουσία και θέαμα με μεγάλη προ-

σέλευση φιλάθλων. Υπάρχουν παλαιότερα ρεπορτάζ που οι

συντάκτες των κεντρικών ΜΜΕ έγραφαν ότι ο ΑΟΤ όσον

αφορά το αγκάλιασμα του κόσμου δεν είχε να ζηλέψει κάτι

ιδιαίτερο ακόμη και από ομάδες με ειδικό βάρος, που θήτευαν

χρόνια στα σαλόνια.

* Μεταξύ άλλων η ιστοσελίδα της ΕΠΟ είχε πλήρη καταγραφή

για τα πεπραγμένα του ΑΟΤ, τον πολυτιμότερο παίκτη Απ.

Σκόνδρα αλλά και το τελετουργικό που ακολούθησε.

* Το δικό του χρώμα πρόσθεσε και το έγκριτο «Φως» το οποίο

έγραψε ότι ο ΑΟΤ εμφανίστηκε συγκεντρωμένος στον στόχο,

παίζοντας με ψυχραιμία και αξιοποιώντας τις καλές στιγμές

που είχε.

* Οσο για τα προσεχώς το ίδιο έντυπο επεσήμανε ότι ο ΑΟΤ θα

ψάξει και την αλλαγή σελίδας στο πρωτάθλημα για να θυμίσει

ένα- ένα χρόνια δοξασμένα. Βέβαια ένα τέτοιο άλμα θέλει

συσπείρωση και περιορισμό των λαθών στο ελάχιστο.

* Και όπως αναφέρουν στις μεταξύ τους συζητήσεις αρκετοί

φίλαθλοι ο καλός ΑΟΤ δεν έχει να φοβηθεί τίποτα.

* Οι Τρικαλινοί βρίσκονται παντού και σε πρώτη ευκαιρία

κάνουμε ειδική μνεία. Χθες γράψαμε για το αφιέρωμα του

«Φωτός» στην γυναικεία ομάδα μπάσκετ του Μαρπησσαϊκού.

Την προπονητική ευθύνη έχει ο συμπολίτης κόουτς Βαγγέλης

Μουρογιάννης, που αναγέννησε τον σύλλογο με τις γνώσεις

και την οργανωτική του ικανότητα.

* Δηλώσεις του όπως και άλλων στελεχών της ομάδας φιλοξε-

νήθηκαν στο «Φως». Ο ίδιος σημείωσε ότι η ομάδα του

στέφθηκε για 4η συνεχόμενη φορά πρωταθλήτρια Κυκλάδων

και το Σαββατοκύριακο θα διεκδικήσει σε ειδικούς αγώνες

στο ΜΕΤΣ την άνοδο στην Β’ Εθνική.

* Εξηγώντας μυστικά της επιτυχίας ο κ. Μουρογιάννης εστίασε

στην καρδιά, το πάθος και την ομαδικότητα. Πάντως τα χρόνια

κυλούν σαν νεράκι και ο ίδιος συμπλήρωσε 30 χρόνια στην

Πάρο.

* Απ’ αυτά τα 20 ήταν σε ανοιχτά γήπεδα και τα τελευταία 10

σε κλειστά. Κοινώς πήρε την ομάδα από μηδενική βάση και

υπό δύσκολες συνθήκες και την εκτόξευσε. Δικαίως οι Παριανοί

πίνουν νερό στο όνομά του.

* Ο κόουτς Μουρογιάννης στην συγκεκριμένη του συνέντευξη

δεν ξέχασε το πέρασμά του από τον θρυλικό Δαναό. Θυμήθηκε

λοιπόν με ιδιαίτερη νοσταλγία την δεκαετία 1982-1992, που

πρόσφερε σημαντικές συγκινήσεις στον μπασκετικό χώρο.

02:00 COSMOTE SPORT 4

HD

Πίστονς - Ορλάντο Μά-

τζικ

NBA Playoffs 

11:05 COSMOTE SPORT 5

HD

ERC 2026

Ανδαλουσία, SS13 Villanue-

va del Rey 2 

12:00 COSMOTE SPORT 6

HD

ATP Masters 1000 2026

Μαδρίτη (Κυρίως Ταμπλό) 

16:00 COSMOTE SPORT 6

HD

ATP Masters 1000 2026

Μαδρίτη (Κυρίως Ταμπλό) 

17:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

ΠΑΟΚ - ΑΕΚ

Greek Handball Premier 

18:00 Novasports 6HD

WTA 1000 2026

Μαδρίτη, 2η Μέρα 

19:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Παναθηναϊκός - Ζηρίνειος

ΑΟΝ

Α1 Γυναικών Volley League 

20:00 Novasports 6HD

WTA 1000 2026

Μαδρίτη, 2η Μέρα 

20:00 Novasports 1HD

Λεβάντε - Σεβίλλη

La Liga EA Sports 

20:00 COSMOTE SPORT 6

HD

ATP Masters 1000 2026

Μαδρίτη (Κυρίως Ταμπλό) 

21:00 Novasports 2HD

Βαγιεκάνο - Εσπανιόλ

La Liga EA Sports 

21:45 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Στουτγκάρδη - Φράιμ-

πουργκ

Κύπελλο Γερμανίας 

22:00 Novasports Prime

Οβιέδο - Βιγιαρεάλ

La Liga EA Sports 

22:00 Novasports Start

PSV Αϊντχόφεν - Τσβόλε

Eredivisie 

22:00 COSMOTE SPORT 7

HD

Σάλφορντ - Μπρόμλεϊ

Sky Bet EFL League Two 

22:15 COSMOTE SPORT 3

HD

Κάζα Πία - Μπράγκα

Πανάξια

πρωτιά
Ο Θοδωρής Τερζής όχι

μόνο πέτυχε στη πρώτη του
απόπειρα ως head coach
στην Elite League, αλλά κα-
τάφερε να χαρίσει μεγάλες
στιγμές στη Λευκάδα, κερ-
δίζοντας το νταμπλ με τη
Δόξα, και την απευθείας
άνοδο στη GBL.

Μετά από αυτές τις επι-
τυχίες δε θα μπορούσε να
είναι διαφορετικός ο προ-
πονητής της χρονιάς, ο
οποίος όπως σας ανέφερε
νωρίτερα σε ρεπορτάζ του
το basketa.gr ετοιμάζεται
να κοουτσάρει τους «νη-
σιώτες» και στα σαλόνια.

Ο Θοδωρής Τερζής ψη-
φίστηκε από τις ομάδες της
Elite League καλύτερος
προπονητής για τη σεζόν
2025/26. Ο 37χρονος προ-
πονητής ανέλαβε τα ηνία
της Δόξας Λευκάδας ΒΙΚΟΣ
COLA τον περασμένο Ιού-
νιο και στην πρώτη χρονιά
στον πάγκο της την οδή-
γησε στην κατάκτηση του
πρωταθλήματος και την
εξασφάλιση της ανόδου.

Η ομάδα του Ιονίου υπό
την καθοδήγηση του
κόουτς Τερζή ολοκλήρωσε
την κανονική περίοδο με
23 νίκες και μόλις 5 ήττες,
ενώ την τελευταία αγωνι-
στική έφτασε στον μαγικό
αριθμό των +3 νικών από
τη δεύτερη θέση εξασφα-
λίζοντας απευθείας τον τίτ-
λο και το εισιτήριο για την
Stoiximan GBL χωρίς συμ-
μετοχή στο Final 4.

Παράλληλα, οι Επτανή-
σιοι είχαν το καλύτερο ρε-
κόρ εντός (12-2) αλλά και
εκτός έδρας (11-3) στην
κατηγορία, αλλά και την
καλύτερη άμυνα.

Ροή

ΕΣΚΑΘ
Αυλαία στην κανονική

διάρκεια Α1 ΕΣΚΑΘ το Σάβ-
βατο. Οι Τρικαλινές ομάδες
θα παίξουν ως εξής:18.00
Δαναοί- Δαναός 22, 18.00
Κεραυνός- ΑΕΤ, 20.00 Πο-
λυαθλητικό- Σπάρτακος.

Στην Α2 αγώνας για τον
υπερπρωταθλητή Κυριακή
19.30 Αλμυρός- ΚΒΑ.

Για το παιδικό Θεσσαλίας
την Κυριακή 12.00 Αναγέν-
νηση. Κ- Πολυαθλητικό.

Σε άλλο θέμα οι βετερά-
νοι καλαθοσφαιριστές Τρι-
κάλων ετοιμάζονται για Κύ-
προ στην οποία θα διεξαχ-
θεί φέτος το οικείο Πανελ-
λήνιο.

Μέλημά τους είναι να εκ-
προσωπήσουν επάξια τα
χρώματα.

Επίσης όπως είχαμε γρά-
ψει εδώ και καιρό υφαίνεται
ψάξιμο για επιστροφή ΑΟΤ
στην Β’ Εθνική.

Το sportrikala πρόσθεσε
χθες πως ο κ. Παπαχρήστος
δεν είναι αρνητικός, αρκεί
να έχει κάποια στηρίγμα-
τα.

Την Κυριακή η 19η μα-
θητική αθλητική συνάντηση
του Αθηνά.

Ε
ντονη ήταν η

έκρηξη

αδρεναλίνης και

φυσικά και η

αγωνία στην πρόσφατη

25η αγωνιστική του

πρωταθλήματος Α1

ΕΣΚΑΘ.

Το βάρος έπεσε σε συγκε-
κριμένα ζευγάρια τα οποία
έδωσαν τις μάχες τους για
το πολυπόθητο βήμα προς
τα πλέϊ οφ.

Πρόκειται για μια διαδικασία
που έχει την δική της γοητεία
και κυρίως υψηλό κίνητρο.

Δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι
συγκεκριμένες εκδόσεις φτιά-
χτηκαν για να έχουν πρωτα-
γωνιστικό ρόλο, ενώ δεν έκρυ-
ψαν τις φιλοδοξίες τους για
υπέρβαση και αλλαγή σελί-
δας.

Κάποια άλλα τμήματα ήρ-
θαν πιο αθόρυβα αλλά από
την στιγμή που διαπίστωσαν
ότι έβγαινε η δουλειά στην
πράξη έσπευσαν να ξεπερά-
σουν τον εαυτό τους.

Ασφαλώς το μπασκετικό τα-
ξίδι πρόσφερε και προσφέρει
πλούσια συναισθήματα.

Αναφερόμαστε κυρίως στην
αλλαγή ως προς τα προβαδί-
σματα.

Συγκεκριμένα σωματεία εί-
χαν αρκετά εκρηκτικά διαστή-
ματα απόδοσης ανοίγοντας
την ψαλίδα.

Ωστόσο από την στιγμή που
δεν παίζουν μόνα τους δέ-
χτηκαν ισχυρή πίεση και αν-
τεπίθεση των αντιπάλων.

Σε κάποιες περιπτώσεις το
σκηνικό ανατράπηκε ολοκλη-
ρωτικά.

Μετά από έναν κύκλο αγώ-
νων ξεχώρισαν οι ομάδες που
θα έπαιζαν δυνατά για την
προνομιούχο τετράδα.

Δεν έλειψαν όμως και τμή-
ματα που αγωνίστηκαν για
την υστεροφημία τους κάνο-
ντας δύσκολη την ζωή των
φαβορί.

Στο τοπίο αυτό οι Τρικαλι-
νές ομάδες έσπευσαν να στα-
θούν στο ύψος των περιστά-
σεων.

Απαντες αντιλήφθηκαν γρή-
γορα ότι η σωστή τακτική
είναι η βήμα- βήμα πορεία.

Οποιος έκανε το λάθος να
χαλαρώσει ή να πιστέψει ότι
ο αντίπαλος θα έριχνε πετσέ-
τα κινδύνευε να εκτεθεί εκ
του αποτελέσματος και να
μείνει με άδεια χέρια.

Στην σύγχρονη καλαθο-
σφαίριση ακόμη και ένας κρί-
κος αν λείψει από την αλυσίδα
μπορεί να οδηγήσει σε δια-
φορετικές καταστάσεις από
τις αναμενόμενες.

Οι εκπρόσωποί μας είχαν
παιχνίδια στα οποία έβγαλαν
μάτια με την απόδοσή τους.

Δεν έλειψαν όμως και οι
συναντήσεις οι οποίες δεν
βγήκαν με τίποτα. Ετσι προ-
έκυψαν κίτρινα φύλλα, που
σήμαναν συναγερμό στα
στρατόπεδα.

Αρκετοί μπασκετικοί θεω-
ρούν ότι ΑΕΤ και Δαναοί θα
μπορούσαν να καθαρίσουν
νωρίτερα την συμμετοχή στα
πλέϊ οφ αλλά λίγο η δική τους
κακή μέρα αλλά και η άγνοια
κινδύνου διαφόρων αντιπάλων
έφεραν παράταση αγωνίας.

Όμως το περασμένο Σάβ-
βατο η εξέλιξη των πραγμά-
των ήταν η επιθυμητή για τα
Τρικαλινά χρώματα έστω και
με περιπέτειες.

Πλέον στην αυλαία της κα-
νονικής διάρκειας και χωρίς
άγχος αναμένονται μεστές
εμφανίσεις έχοντας το βλέμμα
στο μέλλον.

Τα καλύτερα και πιο απαι-
τητικά είναι μπροστά, οπότε
μένει να δούμε την διαχείριση
που θα γίνει από επιχώριας
πλευράς, αφού κατά γενική
ομολογία οι εκπρόσωποί μας
με το εισιτήριο καλούνται να
ξεπεράσουν τον εαυτό τους.

Φύλλο και φτερό

Στα πρόσφατα παιχνίδια η
ΑΕΤ ήταν σοβαρή κόντρα
στον Δαναό 22 και κέρδισε
με διαφορά.

Σε θρίλερ εξελίχτηκε ο αγώ-
νας των Δαναών(συνεχίζει ο
Κ. Θάνος μέχρι νεωτέρας)
στον Ολυμπιακό Βόλου.

Οι γαλάζιοι έκαναν συγκι-
νητική προσπάθεια και δυ-
σκόλεψαν αφάνταστα τους
γηπεδούχους.

Μάλιστα με το προβάδισμα
που πήραν κρατούσαν την
τύχη στα χέρια τους.

Στις τελευταίες επιλογές
όμως οι γηπεδούχοι ήταν εξαι-
ρετικοί και πήραν το ροζ φύλ-
λο.

Ωστόσο για τους Δαναούς
ήρθε η ευχάριστη είδηση από
πλευράς Πολυαθλητικού,
αφού η Τρικαλινή ομάδα με
αλτρουϊσμό φρέναρε τον
Ιωνα, που έκανε τα δικά του
σχέδια για πλέϊ οφ.

Ασφαλώς τα επιχώρια επι-
τελεία άρχισαν την σε βάθος
ανάλυση προκειμένου να κρα-
τήσουν τα θετικά στοιχεία και
να αντιμετωπίσουν τις ατέ-
λειες.

Αλλωστε στα πλέϊ οφ τα
λάθη δεν συγχωρούνται.

Ας σταχυολογήσουμε όμως

στοιχεία της πρόσφατης αγω-
νιστικής με την βοήθεια του
billkara.

H Aγριά πέτυχε μια σημαν-
τική εκτός έδρας νίκη επί του
Σπάρτακου Λάρισας με 60-
67 και παρέμεινε δυναμικά
στη μάχη της κορυφής.

Στο αγωνιστικό κομμάτι, η
Αγριά μπήκε δυνατά στο παι-
χνίδι βάζοντας τις βάσεις ενώ
άντεξε στην αντεπίθεση του
Σπάρτακου με πρωταγωνιστή
τον Μπουσκολίτη.

Πρωταγωνιστές για την
Αγριά ήταν ο Κουτίνας με 16
πόντους (2 τρίποντα) και ο
Μπόγδανος με 15.

Από την πλευρά του Σπάρ-
τακου, ξεχώρισε ο Μπουσκο-
λίτης με 24 πόντους (3 τρί-
ποντα).

Πλέον, όλα θα κριθούν στην
τελευταία αγωνιστική, όπου
η Αγριά θέλει συνδυασμό απο-
τελεσμάτων: ήττα του Ολυμ-
πιακού Βόλου στη Λάρισα από
τον ΝΕΣ και δική της νίκη εν-
τός έδρας απέναντι στο Μου-
ζάκι, ώστε να κατακτήσει την
πρώτη θέση, την οποία διεκ-
δικεί έχοντας το πλεονέκτημα
σε πιθανή ισοβαθμία με τον
Ολυμπιακό Βόλου.

Στο Λαρισινό ντέρμπι η ΑΕΛ
πήρε μια σημαντική εντός
έδρας νίκη απέναντι στον ΝΕΣ
Λάρισας με 83-68, βελτιώνον-
τας το ρεκόρ της σε 14-9 και
διατηρώντας ισχυρή παρου-
σία στη βαθμολογία, ενώ πα-
ράλληλα «ψαλίδισε» τις ελπί-
δες των φιλοξενούμενων.

Πρωταγωνιστές για την ΑΕΛ
ήταν ο Γκανέτσας με 23 πόν-
τους (4 τρίποντα) και ο Οικο-
νόμου με 24.

Από την πλευρά του ΝΕΣ
Λάρισας (11-12), ξεχώρισε ο
Γκούλιος με 28 πόντους (3
τρίποντα).

Διπλό 70-82 για τον Κεραυ-
νό στα Σουφλάρια.

Αρχισκόρερ: Καλόγηρος 15,
Πέρκας 27(2).

Ανάλυση 
σε βάθος
Τα επιτελεία των εκπροσώπων

μας Α1 ΕΣΚΑΘ επεξεργάζονται 

τα πρόσφατα δεδομένα γιατί

υπάρχουν απαιτητικές αποστολές

Αγρια ομορφιά διαρκείας στην Α1 ΕΣΚΑΘ

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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Ανδρουλάκης: Αρβανίτης για τα περί «πειραγμένων εκλογών»

«Μίλησα για μηχανισμό
αλλοίωσης συνειδήσεων»
Τι είπε ο Κώστας Αρβανίτης για τη δήλωσή

του περί «πειραγμένων εκλογών» το 2023

Να απαντήσει για τα όσα είπε περί
«πειραγμένων εκλογών» το 2023,
στον τηλεοπτικό σταθμό OPEN, κλή-

θηκε ο Κώστας Αρβανίτης, τονίζοντας πως:
«Δεν μίλησα ποτέ για νοθεία, αλλά για αλλοί-
ωση συνειδήσεων».

«Το τι εννοώ είναι σαφές», όπως δήλωσε
στον ΣΚΑΪ. «Εκείνο που ξεκίνησε την ιστορία
της συνέντευξης είναι ότι ο αντιπρόεδρος
της ΝΔ προσπαθεί να μειώσει την αξία της
Ευρωπαϊκής Εισαγγελίας, μιλώντας για εκ-
βιασμούς. Το δεύτερο που είχα πει είναι ότι η
κυβέρνηση είχε 2 βραχίονες: ο ένας παρακο-
λουθούσε, ο άλλος μοίραζε κρατικό χρήμα.
Η Δικαιοσύνη έχει παρέμβει στο πώς διενέμετο
το κρατικό χρήμα. Αυτό δεν δημιουργεί αλ-
λοίωση συνειδήσεων στον δρόμο προς τις
κάλπες;» συνέχισε ο ευρωβουλευτής του ΣΥ-
ΡΙΖΑ.

«Επομένως», συνέχισε ο κ. Αρβανίτης, «οι
πειραγμένες εκλογές σημαίνει δημιουργώ
συνθήκες αλλαγής συνειδήσεων». «Η δικο-
γραφία μιλάει για εγκληματική οργάνωση με
κάθετη δομή. Πόσους υπουργούς έχει αλλάξει
η ΝΔ στον ΟΠΕΚΕΠΕ και πόσους Διευθυντές
και Γενικούς Γραμματείς; Ποιανού ήταν αυτές
οι επιλογές; Του κ. Μητσοτάκη. Στο Predator
πώς ήταν η δομή; Κάθετη. Ποιος είχε πάρει
την ΕΥΠ στο γραφείο του; Ο κ. Μητσοτάκης.
Ποιον είχε βάλει αρχηγό της ΕΥΠ; Τον κ. Κον-
τολέων. Γιατί άλλαξε τον νόμο και έβαλε τον
κ. Κοντολέων που δεν είχε τότε τα προσόντα;
Ποιον είχε ακόμα υπεύθυνο στο γραφείο του;
Τον ανιψιό του», συνέχισε.

Και κατέληξε λέγοντας: «Σας εξηγώ λοιπόν
πολιτικά: είχαν δημιουργήσει έναν μηχανισμό
τέτοιον ο οποίος ουσιαστικά προσπαθούσε
να αλλοιώσει τις συνειδήσεις των πολιτών και
αυτό κάνει ακόμα».

Ο Πρωθυπουργός καταλαβαίνει ότι

πια το λάδι στο καντήλι τελειώνει
«Έχουμε ένα διεφθαρμένο σύστημα που παράγει σκάνδαλα και ατιμωρησία», είπε ο Νίκος Ανδρουλάκης

«Τ
ο ΠΑΣΟΚ είναι η
δύναμη της προόδου,
της λογικής και του

προγράμματος απέναντι στη
Νέα Δημοκρατία», είπε ο Νίκος
Ανδρουλάκης στον τηλεοπτικό
σταθμό OPEN, ενώ
απευθυνόμενος στους πολίτες,
είπε: «Εμπιστευτείτε με και θα
γίνουμε μια κανονική ευρωπαϊκή
χώρα, που το κράτος θα σέβεται
τον πολίτη και όχι να του
παίρνει τα χρήματά του μέσω
της ακρίβειας, να του πετάει
ξεροκόμματα και κερδισμένοι να
είναι στο τέλος οι ολιγάρχες και
η πολιτική ελίτ».

«Πολλά από αυτά τα έχουμε προ-
τείνει ήδη και όταν τα καταθέσαμε
στη Βουλή, τα αρνήθηκαν χαρα-
κτηρίζοντας τα “λαϊκισμό”. Προ-
τείναμε 120 δόσεις για όλους. Το
ιδιωτικό χρέος έχει πάει στα ύψη
και ο Πρωθυπουργός προτείνει 72
δόσεις και όχι σε όλους απ’ ό,τι
φαίνεται. Θα σας δώσω άλλο ένα
παράδειγμα: ενοίκια. Ήδη δίνει
αυτό το ενοίκιο σε κάποιους δι-
καιούχους, σε ετήσια βάση. Όποιος
στηρίζεται, καλό είναι. Όμως, το
συγκεκριμένο μέτρο έφερε απο-
τέλεσμα μειώνοντας τα ενοίκια; Τα
ενοίκια αντί να μειώνονται, αυξά-
νονται. Ο Πρωθυπουργός καταλα-
βαίνει ότι πια το λάδι στο καντήλι
τελειώνει. Ότι η ανοχή του κόσμου
στη διαφθορά, στο χάδι στην ολι-
γαρχία, στις ανισότητες, στην ακρί-
βεια, τον οδηγεί σε μια δύσκολη
κατάσταση», επισήμανε ο Νίκος
Ανδρουλάκης.

«Έχουν κάνει την ακρίβεια

δημοσιονομικό εργαλείο»

«Η Νέα Δημοκρατία είναι με την
πλάτη στον τοίχο. Τι έχουν κάνει
λοιπόν; Παίρνουν από τη μία τσέπη
λόγω του πληθωρισμού δισεκα-
τομμύρια -δηλαδή έχουν κάνει την
ακρίβεια δημοσιονομικό εργαλείο,
από τον ΦΠΑ και τον ειδικό φόρο

κατανάλωσης που όσο ακριβαίνουν
τα προϊόντα και η ενέργεια βγάζουν
περισσότερα χρήματα- και επιστρέ-
φουν ένα μικρό κομμάτι στη λογική
των προεκλογικών δεσμεύσεων»,
πρόσθεσε.

Ο Νίκος Ανδρουλάκης απάντησε
στον Άδωνι Γεωργιάδη που τον
αποκάλεσε «Φαρισαίο υποκριτή»,
αλλά και στις συνεχείς επιθέσεις
του ίδιου και άλλων κυβερνητικών
στελεχών στην Ευρωπαϊκή Εισαγ-
γελία. «Ας δούμε λοιπόν ποιος είναι
ο ψεύτης, ο υποκριτής και ο Φαρι-
σαίος. Είπε πριν από μερικές ημέ-
ρες ο συγκεκριμένος υπουργός
της Νέας Δημοκρατίας ότι κακώς
δεν πήγα να ενημερωθώ από τον
κ. Γεραπετρίτη τότε για τις υπο-
κλοπές. Του έφερα χαρτί στη Βου-
λή, -τη συνέντευξη του κ. Γεραπε-
τρίτη τον Σεπτέμβριο του ’22-, που
έλεγε: “δεν ξέρω τους λόγους που
παρακολουθείτο ο Ανδρουλάκης”.
Άρα, πώς θα με ενημέρωνε ένας
άνθρωπος που δεν ήξερε τους λό-
γους; Αναρωτήθηκε γιατί ο Αν-
δρουλάκης δεν πάει να ενημερωθεί
στο αυτί; Διότι πήγα στο Συμβούλιο
της Επικρατείας, όπως μου είπε
το νομικό μας επιτελείο, έβγαλα
αντισυνταγματικό τον νόμο Τσιάρα
και τώρα ποιος έχει το βάρος και
το φορτίο της νόμιμης και θεσμικής
ενημέρωσης; Ο Πρωθυπουργός,
για να εφαρμόσει την απόφαση

του ανωτάτου δικαστηρίου της χώ-
ρας. Το κάνει ο Πρωθυπουργός;
Όχι. Άρα ποιοι είναι οι ψεύτες, οι
υποκριτές και οι Φαρισαίοι;  Εγώ
που δικαιώθηκα στο ανώτατο δι-
καστήριο της χώρας ή αυτοί που
λένε ψέματα, όπως οι κύριοι Γε-
ραπετρίτης, Γεωργιάδης και ο Πρω-
θυπουργός που δεν εφαρμόζει την
απόφαση του Συμβουλίου της Επι-
κρατείας; Διότι αν εφαρμόσουν τη
δικαστική απόφαση, θα πάρω ένα
χαρτί, θα πάω στα δικαστήρια να
πω: “Ορίστε κύριοι, ποιο ήταν το
παρακράτος”»

«Η προσπάθεια που κάνουν, είναι
να μην πάνε στη Δικαιοσύνη αυτοί
που έστησαν το παρακράτος» συμ-
πλήρωσε και αναρωτήθηκε για τους
δημόσιους εκβιασμούς του από-
στρατου Ισραηλινού προς τον Κυ-
ριάκο Μητσοτάκη: «Θα με εκβίαζε
ένας απόστρατος αξιωματικός του
Ισραήλ λέγοντάς με “Νίξον” και
δεν θα του έκανα μήνυση για συ-
κοφαντική δυσφήμιση; Γιατί δεν
έκανε ο κ. Μητσοτάκης; Μήπως
τον εκβιάζει; Μήπως τον κρατάει ο
κ. Ντίλιαν;»

Επιπρόσθετα, αναφέρθηκε στην
ανοικτή επιστολή που απηύθυνε
σε δημόσιους αξιωματούχους για
το σκάνδαλο των παράνομων πα-
ρακολουθήσεων λέγοντας: «Εδώ
έχουμε δύο περιπτώσεις. Οι μεν
υπουργοί της Νέας Δημοκρατίας

δεν θέλουν να τα βάλουν με το
σύστημα Μητσοτάκη και ανιψιού,
διότι δεν θέλουν να δημιουργήσουν
εσωτερικό θέμα στην κυβέρνηση.
Θυσιάζουν τον όρκο τους για την
πατρίδα, τα ανθρώπινα δικαιώματα
και τη δημοκρατία μπροστά στην
καρέκλα και την εξουσία. Και υπάρ-
χουν και κάποιες άλλες περιπτώ-
σεις, οι οποίες για προσωπικούς
λόγους δεν θέλουν να κάνουν αυ-
τήν την κίνηση. Στην ανοικτή επι-
στολή, σημείωσα ότι δεν μιλώ προ-
σωπικά, δεν με ενδιαφέρουν τα
πρόσωπα, με ενδιαφέρουν οι ρόλοι
τους. Όταν είσαι αρχηγός των Ενό-
πλων Δυνάμεων και σου έχουν
υφαρπάξει αυτό, οφείλεις να πας
στη Δικαιοσύνη. Διότι δεν αφορά
εσένα προσωπικά, αφορά την εθνι-
κή ασφάλεια. Διότι αν αυτά τα έχει
ένας ισραηλινός κατάσκοπος ή κά-
ποιος που έχει την εταιρεία αυτή
και τα έχει δώσει σε ένα τρίτο κρά-
τος, δεν διακυβεύεται η προσωπική
σου πορεία, διακυβεύονται τα εθνι-
κά μας συμφέροντα. Άρα είναι και
θέμα κατασκοπείας. Προσωπικά
θα πάω τον αγώνα που ξεκίνησα,
μέχρι τέλους. Καλώ λοιπόν και αυ-
τούς να ξεκινήσουν τον αγώνα που
τρία χρόνια δεν έχουν κάνει».

Επιπλέον σημείωσε σχετικά με
τον συμψηφισμό που επιχειρεί στα-
θερά η Νέα Δημοκρατία, βαφτί-
ζοντας «διακομματικό» το σκάνδαλο
του ΟΠΕΚΕΠΕ: «Κανείς δεν επικα-
λέστηκε ποτέ το όνομα μου για να
πάρει ένα ευρώ, δεν έβαλα ποτέ
πλάτη σε κανέναν για να υπονο-
μεύσει το δημόσιο συμφέρον. Δεν
έδεσα τα χέρια της δικαιοσύνης
μη επιτρέποντας προανακριτικές
επιτροπές, όπως έκανε η Νέα Δη-
μοκρατία για να προστατεύσει τους
κυρίους Καραμανλή, Αυγενάκη και
Βορίδη. Δεν είμαστε όλοι το ίδιο.
Από τη μια έχουμε ένα διεφθαρμένο
σύστημα που παράγει σκάνδαλα
και ατιμωρησία και από την άλλη η
δική μου θεσμική συμπεριφορά».
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Τα 8 νέα μέτρα που ανακοίνωσε ο Μητσοτάκης 

Τι κερδίζουν οικογένειες με παιδιά, 

συνταξιούχοι, ενοικιαστές, αγρότες, επιχειρήσεις
Επιδότηση σε diesel και τον Μάιο και άρση κατάσχεσης τραπεζικού λογαριασμού για χρέη υπό όρους

Ο
κτώ μέτρα στήριξης
ανακοίνωσε ο
πρωθυπουργός, Κυριάκος

Μητσοτάκης, μετά την
ανακοίνωση του πλεονάσματος
12,1 δισ. ευρώ από την ΕΛΣΤΑΤ. 

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης μίλησε
για δέσμη ρυθμίσεων ανακούφισης
για το σύνολο του πληθυσμού, ένα
μέρισμα της προόδου που επιστρέ-
φεται στην κοινωνία, «ένα πλεόνασμα
που προέκυψε από συνετή οικονο-
μική πολιτική».

Τα μέτρα αυτά, όπως είπε επίσης,
είναι στοχευμένες παρεμβάσεις για
τους πολλούς και υψώνουν ένα ακό-
μα ανάχωμα στην κρίση της συγκυ-
ρίας, και κυρίως δεν αμφισβητούν τη
δημοσιονομική ισορροπία.

Αφορούν οικογένειες με παιδιά,
συνταξιούχους, ενοικιαστές, αγρό-
τες, επιχειρήσεις, αλλά και εκατομ-
μύρια πολίτες με ληξιπρόθεσμες
οφειλές.

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης ανα-
κοίνωσε ότι:

Επεκτείνεται η επιδότηση του
diesel στο δίκτυο με 20 λεπτά και για
τον μήνα Μάιο. Μία ρύθμιση που,
προφανώς, ανακουφίζει επιχειρή-
σεις και καταναλωτές.

 Συνεχίζεται επίσης, μέχρι και τον
Αύγουστο, η επιδότηση των λιπα-
σμάτων με το 15% της αξίας των τι-
μολογίων αγοράς τους. Ένα μέτρο
που δυνητικά αφορά 250.000 αγρό-
τες, όπως και νομικά πρόσωπα που
δραστηριοποιούνται στον πρωτογε-
νή τομέα.

Παρέχεται έκτακτη ενίσχυση σε
οικογένειες με παιδιά, ύψους 150
ευρώ για κάθε παιδί. Αυτή θα δοθεί
χωρίς καμία αίτηση στα τέλη Ιουνίου
και θα απευθύνεται σε σχεδόν 1
εκατομμύριο νοικοκυριά, με παρα-
πάνω από 3 εκατομμύρια μέλη, σχε-
δόν το 80%, δηλαδή, των οικογενει-
ών με τέκνα.

Αυξάνεται, παράλληλα, σε 300
ευρώ καθαρά η ενίσχυση των χαμη-
λοσυνταξιούχων, ανασφάλιστων υπε-
ρηλίκων και ατόμων με αναπηρία που

καταβάλλεται κάθε Νοέμβριο σε
βάση μόνιμη και ετήσια. 

Ενώ διευρύνεται η περίμετρός
της, καλύπτοντας πλέον 1,9 εκα-
τομμύρια δικαιούχους, δηλαδή το
85% των συνταξιούχων άνω των 65
ετών.

Αυξάνονται, ακόμα, τα εισοδη-
ματικά όρια προκειμένου το ένα
ενοίκιο ετησίως να επιστρέφεται σε
περισσότερους. Έτσι, ανακουφί-
ζονται επιπλέον 70.000 νοικοκυριά
και στηρίζονται συνολικά πάνω από
1 εκατομμύριο ενοικιαστές, το 86%
του συνόλου.

Για το ιδιωτικό χρέος ανακοίνω-
σε ότι:

Πρώτον, η κατάσχεση του τρα-
πεζικού λογαριασμού ενός οφειλέτη
θα μπορεί πλέον να αίρεται εάν έχει
εξοφληθεί το 25% της οφειλής του
και έχουν ρυθμιστεί οι λοιπές υπο-
χρεώσεις του προς τη φορολογική
διοίκηση.

Δεύτερον, στο εξής δίνεται επί-
σης η δυνατότητα να ενταχθούν
στον εξωδικαστικό μηχανισμό και
χρέη από 5.000 μέχρι 10.000 ευρώ,
κάτι το οποίο εξυπηρετεί περίπου
300.000 ενδιαφερόμενους.

Και τρίτον και σημαντικότερο,
οφειλές που κατέστησαν ληξιπρό-
θεσμες μέχρι και τον Δεκέμβριο του
2023 θα μπορούν τώρα να ενταχθούν
σε καθεστώς 72 δόσεων, με μόνη
προϋπόθεση την αποπληρωμή ή τον
διακανονισμό τυχόν νέων ληξιπρό-
θεσμων μετά το 2023.

Έτσι, μαζί με τη μείωση φόρου ει-
σοδήματος και την αύξηση του κα-
τώτατου μισθού, που έχει ήδη ενι-
σχύσει σημαντικά τα διαθέσιμα ει-
σοδήματα από τις αρχές του έτους,
το νέο πακέτο στήριξης έρχεται να
προσφέρει στοχευμένη βοήθεια σε:

1,87 εκατ. συνταξιούχους και
άτομα με αναπηρία (επιπλέον
420.000),

πάνω από 1 εκατ. ενοικιαστές
(επιπλέον 70.000),

3,3 εκατ. γονείς και παιδιά (ή
975.000 οικογένειες),

1,3 εκατ. μικροοφειλέτες ληξι-

πρόθεσμων χρεών,
 284.000 επιχειρήσεις και ελεύ-

θερους επαγγελματίες με ληξιπρό-
θεσμες οφειλές,

250.000 κατά κύριο επάγγελμα
αγρότες,

όλους τους κατόχους οχημάτων
diesel.

Στις κατηγορίες που διευρύνονται
τα κριτήρια: Τα νέα μέτρα καλύ-
πτουν πλέον, το 85% των συνταξι-
ούχων άνω των 65 ετών, το 86% των
ενοικιαστών και το 80% των οικογε-
νειών με προστατευόμενα τέκνα.

Τα 8 μέτρα

Επιδότηση στο diesel: Επεκτείνε-
ται και τον Μάιο η επιδότηση 20 λε-
πτών.

Κόστος: 55 εκατ. ευρώ – Δικαιού-
χοι: Οι κάτοχοι οχημάτων diesel

Επιδότηση στα λιπάσματα: Παρα-
τείνεται έως και τον Αύγουστο η
επιδότηση 15%.

Κόστος: συν 23 εκατ. ευρώ – Δι-
καιούχοι: 250.000 αγρότες

Αύξηση ορίων εισοδήματος επι-
στροφής ενοικίου: Από 20.000 στα
25.000 ευρώ – Από 28.000 στα
35.000 ευρώ

Για μονογονεϊκές από 31.000 στα
39.000 ευρώ

Συν 5.000 ευρώ ανά τέκνο
Κόστος: 25 εκατ. ευρώ – Δικαιού-

χοι: επιπλέον 70.000 ενοικιαστές –
σύνολο 1 εκατ.

Οικονομική ενίσχυση οικογενειών
με παιδιά: Έκτακτη ενίσχυση 150
ευρώ ανά τέκνο στα τέλη Ιουνίου

Κόστος: 240 εκατ. ευρώ – Δι-
καιούχοι: 975.000 νοικοκυριά

Διεύρυνση ενίσχυσης συνταξιού-
χων: Από 250 σε 300 ευρώ καθαρά
κάθε Νοέμβριο

Διεύρυνση ορίων εισοδήματος και
ακίνητης περιουσίας

Αφορά συνταξιούχους, ανασφά-
λιστους υπερήλικες, ΑμεΑ

Κόστος: 198 εκατ. ευρώ – Δι-
καιούχοι: επιπλέον 420.000, σύνολο
1,87 εκατ.

Για αντιμετώπιση ιδιωτικού χρέους:
Δυνατότητα άρσης κατάσχεσης

τραπεζικού λογαριασμού
Δυνατότητα ένταξης σε εξωδικα-

στικό και για χρέη 5.000-10.000 ευρώ
Δυνατότητα ένταξης σε ρύθμιση

72 δόσεων για αρρύθμιστες παλιές
οφειλές
Αφορά 1,3 εκατ. φυσικά και 284

χιλ. νομικά πρόσωπα με 95,3 δισ.
ευρώ οφειλές

Η δήλωση του Κυριάκου
Μητσοτάκη για τη νέα δέσμη

μέτρων οικονομικής
ενίσχυσης

Η Εθνική Στατιστική Αρχή μόλις
ανακοίνωσε τα οριστικά δημοσιο-
νομικά στοιχεία για το 2025 και αυτά
είναι πολύ ενθαρρυντικά. Την ίδια
ώρα, ωστόσο, ξέρω καλά ότι οι δύ-
σκολες διεθνείς συνθήκες μεγαλώ-
νουν το καθημερινό βάρος του ήδη
αυξημένου κόστους ζωής για τα νοι-
κοκυριά μας.

Για τον λόγο αυτό και επιμένω πως
κάθε συλλογική επιτυχία θα πρέπει
σταδιακά να μεταφράζεται και σε
ατομική ευημερία.

Πράγματι, η εθνική οικονομία αν-
τέχει και τα πηγαίνει καλύτερα από
όσο αναμενόταν. Όμως, το άγχος
του σούπερ μάρκετ, τα έξοδα των
παιδιών, τα ακριβότερα καύσιμα και
η φροντίδα των ηλικιωμένων παρα-

μένουν, παντού στην Ευρώπη αλλά
και στην πατρίδα μας.

Για αυτό και σήμερα ανακοινώνω
μία δέσμη ρυθμίσεων ανακούφισης
που απευθύνονται στο σύνολο του
πληθυσμού, ως μέρισμα της προ-
όδου που η πολιτεία επιστρέφει
στην κοινωνία.

Πρόκειται για πλεόνασμα το οποίο
προέκυψε από μία συνετή οικονομι-
κή πολιτική, που περιορίζει τις πε-
ριττές κρατικές δαπάνες και κατα-
πολεμά τη φοροδιαφυγή, που ενι-
σχύει την ανάπτυξη, στηρίζοντας το
εισόδημα, ενώ μειώνει τους φόρους
αλλά και το δημόσιο χρέος.

Πλεόνασμα, μάλιστα, μεγαλύτε-
ρο από εκείνο που υπολογίζαμε,
κάτι εξαιρετικά σπάνιο ακόμα και με-
ταξύ των πιο ισχυρών οικονομιών.

Αυτός είναι και ο λόγος για τον
οποίο οι στοχευμένες παρεμβάσεις
μας απευθύνονται στους πολλούς,
χωρίς ποτέ να αμφισβητούν τη δη-
μοσιονομική ισορροπία. Υψώνουν
έτσι ένα ακόμη “ανάχωμα” στην κρί-
ση της συγκυρίας, κυρίως για τις οι-
κογένειες με παιδιά, τους συνταξι-
ούχους, τους ενοικιαστές, τους
αγρότες, τις επιχειρήσεις, αλλά και
εκατομμύρια πολίτες με ληξιπρόθε-
σμες οφειλές.
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

ΚΡΙΟΣ: Το�εξάγωνο�της�Σελήνης�με�την�Αφροδίτη�και�τον
Ουρανό�σου�προσφέρει�την�ευκαιρία�να�βελτιώσεις�τις�συν-
θήκες�διαβίωσής�σου�ή�να�δεχτείς�μια�ευχάριστη�είδηση
που�αφορά�ένα�ακίνητο.�Θα�νιώσεις�μια�εσωτερική�ανάγ-
κη�για�ανανέωση�του�χώρου�σου.�Πρόσεξε�μόνο�την�τάση
σου�για�παρορμητικά�έξοδα�διακόσμησης.�Αξιοποίησε�την
ημέρα�για�να�έρθεις�πιο�κοντά�στους�δικούς�σου�ανθρώ-
πους.
ΤΑΥΡΟΣ: Για�σήμερα�Πέμπτη�είσαι�ο�πρωταγωνιστής�των
εξελίξεων�.�Η�Σελήνη�από�τον�Καρκίνο�σε�εξάγωνο�με
την�Αφροδίτη�και�τον�Ουρανό�που�βρίσκονται�στο�ζώδιό
σου,�σου�χαρίζει�μοναδική�γοητεία�και�επικοινωνιακή�ευ-
χέρεια.�Θα�έχεις�πολλές�επαφές,�συναντήσεις�και�μη-
νύματα�που�θα�αναπτερώσουν�το�ηθικό�σου.�Είναι�η�κα-
τάλληλη�στιγμή�να�προωθήσεις�τις�ιδέες�σου,�καθώς�ο
λόγος�σου�έχει�δύναμη�και�πειθώ.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Το�εξάγωνο�της�Σελήνης�με�την�Αφροδίτη�και
τον�Ουρανό�φωτίζει�τον�τομέα�των�πόρων�σου,�φέρνοντας
μια�αίσθηση�σταθερότητας�και�ασφάλειας.�Θα�νιώσεις
την�ανάγκη�να�προστατεύσεις�κεκτημένα�και�να�βάλλεις
σε�τάξη�τις�προτεραιότητές�σου.�Η�ημέρα�σε�βοηθά�να
αναγνωρίσεις�την�εσωτερική�σου�αξία�και�να�διεκδική-
σεις�αυτά�που�σου�αναλογούν.�Πρόσεξε�την�τάση�για�κτη-
τικότητα�προς�τους�γύρω�σου.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Νιώθεις�γεμάτος�ζωντάνια,�αυτοπεποίθηση
και�συναισθηματική�πληρότητα.�Είναι�η�στιγμή�να�ασχο-
ληθείς�με�τον�εαυτό�σου,�την�εμφάνισή�σου�και�τις�προ-
σωπικές�σου�ανάγκες.�Οι�γύρω�σου�ελκύονται�από�τη�λάμ-
ψη�σου�και�η�διάθεσή�σου�για�προσφορά�θα�βρει�αντα-
πόκριση.�Πρόσεξε�μόνο�να�μην�υπερβάλλεις�στις�συ-
ναισθηματικές�σου�αντιδράσεις.
ΛΕΩΝ: Το�εξάγωνο�της�Σελήνης�με�την�Αφροδίτη�και�τον
Ουρανό�φωτίζει�τον�δωδέκατο�οίκο�σου,�φέρνοντας�στην
επιφάνεια�κρυφές�επιθυμίες�ή�διαισθητικές�αναλαμπές
που�θα�σε�βοηθήσουν�να�λύσεις�γρίφους�του�παρελ-
θόντος.�Είναι�μια�ημέρα�για�να�"ακούσεις"�τη�σιωπή�σου
και�να�επεξεργαστείς�τα�συναισθήματά�σου�μακριά�από
τα�φώτα�της�δημοσιότητας.�Πρόσεξε�να�μην�παρασυρ-
θείς�σε�μελαγχολικές�σκέψεις·�αντίθετα,�χρησιμοποίησε
αυτή�την�ενέργεια�για�να�θεραπεύσεις�παλιές�πληγές.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Η�Σελήνη�από�τον�Καρκίνο�σε�εξάγωνο�με
την�Αφροδίτη�και�τον�Ουρανό�ενεργοποιεί�τον�τομέα�των
στόχων�και�των�φιλικών�σου�σχέσεων.�Θα�νιώσεις�την
ανάγκη�να�μοιραστείς�το�όραμά�σου�με�ανθρώπους�που
έχουν�τις�ίδιες�ιδέες�με�εσένα.�Νέες�προοπτικές�ανοί-
γονται�μέσα�από�τον�κοινωνικό�σου�κύκλο,�και�μια�ξαφ-
νική�πρόταση�για�συμμετοχή�σε�μια�ομάδα�ή�έναν�ορ-
γανισμό�θα�σε�ενθουσιάσει.�
ΖΥΓΟΣ: Η�προσοχή�σου�σήμερα�Πέμπτη�στρέφεται�στην

καριέρα�και�τη�δημόσια�εικόνα�σου.�Το�εξάγωνο�της�Σε-
λήνης�με�την�Αφροδίτη�και�τον�Ουρανό�σε�τοποθετεί�στο
κέντρο�των�εξελίξεων�στον�επαγγελματικό�σου�στίβο.
Θα�έχεις�την�ευκαιρία�να�δείξεις�τις�ικανότητές�σου�και
να�κερδίσεις�τον�σεβασμό�των�ανωτέρων�σου�ή�ατόμων
με�κύρος.�Η�ημέρα�απαιτεί�υπευθυνότητα�αλλά�και�την
ικανότητα�να�προσαρμόζεσαι�σε�ξαφνικές�αλλαγές�στο
πρόγραμμά�σου.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Είναι�η�ιδανική�στιγμή�για�να�ασχοληθείς�με
σπουδές,�σεμινάρια�ή�ακόμα�και�να�προγραμματίσεις�ένα
ταξίδι�που�θα�σε�ανανεώσει.�Η�επικοινωνία�σου�με�αν-
θρώπους�από�διαφορετικά�περιβάλλοντα�θα�είναι�εξαι-
ρετικά�εποικοδομητική.�Πρόσεξε�την�τάση�σου�για�φα-
νατισμό�στις�απόψεις�σου·�η�ημέρα�σε�καλεί�να�δεις�τη
"μεγάλη�εικόνα"�και�να�δεχτείς�τη�διαφορετικότητα�ως
πηγή�έμπνευσης�και�γνώσης.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Το�εξάγωνο�της�Σελήνης�με�την�Αφροδίτη�και
τον�Ουρανό�ενεργοποιεί�τον�τομέα�των�μεταμορφώσε-
ων�και�των�εσωτερικών�αναζητήσεων.�Θα�νιώσεις�την
ανάγκη�να�ξεκαθαρίσεις�καταστάσεις�που�εκκρεμούν�και
να�απελευθερωθείς�από�βαρίδια�του�παρελθόντος.�Η�δι-
αίσθησή�σου�είναι�το�δυνατό�σου�όπλο·�εμπιστεύσου�την
όταν�σου�λέει�ότι�κάτι�αλλάζει�προς�το�καλύτερο.�Πρό-
σεξε�μόνο�την�τάση�σου�για�εσωστρέφεια.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Η�Σελήνη�βρίσκεται�απέναντί�σου,�στον�Καρ-
κίνο,�και�το�εξάγωνο�με�την�Αφροδίτη�και�τον�Ουρανό�υπό-
σχεται�αρμονία�και�ευχάριστες�εξελίξεις�στις�συνεργασίες
και�τις�προσωπικές�σου�επαφές.�Θα�διαπιστώσεις�ότι�οι
άνθρωποι�γύρω�σου�είναι�πιο�πρόθυμοι�να�σε�βοηθήσουν
και�να�σε�καταλάβουν.�Είναι�η�ιδανική�ημέρα�για�να�εξο-
μαλύνεις�διαφορές�και�να�χτίσεις�γέφυρες�επικοινωνίας.
Πρόσεξε�μόνο�να�μην�παραμελήσεις�τις�δικές�σου�ανάγ-
κες�προσπαθώντας�να�ικανοποιήσεις�τους�πάντες.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Το�εξάγωνο�της�Σελήνης�με�την�Αφροδίτη
και�τον�κυβερνήτη�σου,�τον�Ουρανό,�φέρνει�λύσεις�σε
πρακτικά�ζητήματα�που�σε�ταλαιπωρούσαν.�Θα�νιώσεις
μια�ανανεωμένη�ενέργεια�να�τακτοποιήσεις�εκκρεμότητες
και�να�βελτιώσεις�την�υγεία�και�τη�φυσική�σου�κατάσταση.
Μια�ξαφνική�αλλαγή�στο�πρόγραμμα�της�ημέρας�θα�απο-
δειχθεί�τελικά�προς�όφελός�σου.�Πρόσεξε�την�τάση�σου
για�υπερβολική�ενασχόληση�με�τις�λεπτομέρειες.
ΙΧΘΥΣ: Θα�νιώσεις�την�ανάγκη�να�εκφραστείς,�να�δια-
σκεδάσεις�και�να�ασχοληθείς�με�τα�χόμπι�σου.�Η�τύχη
είναι�με�το�μέρος�σου�και�οι�συμπτώσεις�της�ημέρας�θα
σε�οδηγήσουν�σε�όμορφα�μονοπάτια.�Πρόσεξε�μόνο�να
μην�χάσεις�την�επαφή�με�την�πραγματικότητα�λόγω�του
ενθουσιασμού� σου.� Αξιοποίησε� τη� δημιουργική� σου
ορμή�για�να�δώσεις�πνοή�σε�σχέδια�που�σε�κάνουν�να
χαμογελάς.

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Οικισμός�Περιφερειακής�Ενότητας�Ιωαννίνων,�η�«Ιστο-
ρική�Έδρα»�του�Δήμου�Πωγωνίου.
2.�Αρνητικά�φορτισμένο�άτομο�-�Μια�φυλή�του�Ισραήλ.
3.�Εμπρόθετο�άρθρο�(πληθ.)�-�Σπουδαίο,�ξακουστό.
4.�Φυτά�με�μεγάλη�αντοχή�στην�ξηρασία,�που�έχουν�αγ-

κάθια�αντί�για�φύλλα�-�Περιέχονται...�στην�τιμή.
5.�Αυτοί�οι�ίδιοι�(ιδιωμ.)�-Λεπτομερειακό�προσχεδία-

σμα�εντύπου�(ξεν.).
6.�Βαγκόν...:�η�κλινάμαξα�-�Στάνλεϊ...�χαϊδεμένος.
7.� Παραλίγο...� πέμπτος� -� ...� κβον� ντο:� ολυμπιακό

άθλημα.
8.�...Ρεπό:�κερκυραϊκό�ανάκτορο�–�Ανοιχτός�υπαίθριος

χώρος.
9.�Κι�έτσι�ο�αστυνομικός.
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Συμβουλή,�ορμήνια.
2.�Πολύ�γρήγορος...�ρυθμός.
3.�Κι�έτσι�το�μπαλκόνι�-�Εκρηκτική�ύλη�(συντομ.).
4.�Καντόνι�της�Ελβετίας�-�Μαντάμ...:�μουσείο�με�κέρι-

να�ομοιώματα.
5.�Τεχνητή�διεθνής�γλώσσα�-�Διπλό�γίνεται�αρχαιολογική

θέση�στο�Βόρειο�Περού.
6.�Κάνει�την�Κόστα...�κράτος�-�Μέρη�του...�λόγου.
7.�Ένας...�Χαν�-...�Σάντλερ:�Αμερικανός�ηθοποιός.
8.�Ράτσα�σκύλων�(ξεν.)�-�Ζαν�Ζακ...:�σκηνοθέτησε�και

την�ταινία�«Μαύρος�χρυσός»�(2011).
9.�Μυθικός�βασιλιάς�Tτης�κρήτης.
ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΒΕΔΟΥΙΝΟΙ.�2.�ΑΛΑΤΟΝΕΡΟ.�3.�ΣΙΡΑ�-�ΕΜΟΥ.
4.�ΙΣΑ�–�ΤΣΕ.�5.�ΣΠΑ�-�ΑΤΙ.�6.�ΙΣ�-�ΙΜΣ�-�ΡΑ.�7.�ΤΙΤΟ�-�ΚΑΪΝ.
8.�ΣΟΣ�-�ΠΟΡΤΟ.�9.�ΑΡΑΝΙΤΣΗΣ.�

ΚΑΘ.:�1.�ΒΑΣΙΛΙΤΣΑ.�2.�ΕΛΙΣ�-�ΣΙΟΡ.�3.�ΔΑΡΑΣ�-�ΤΣΑ.
4.�ΟΤΑ�-�ΠΙΟ.�5.�ΥΟ�-�ΤΑΜ�-�ΠΙ.�6.�ΙΝΕΣ�-�ΣΚΟΤ.�7.�ΝΕΜΕΑ
-�ΑΡΣ.�8.�ΟΡΟ�-�ΤΡΙΤΗ.�9.�ΙΟΥΛΙΑΝΟΣ.

05:10 Χαιρέτα�μου�τον�Πλάτανο�-�B
Κύκλος�(E)

06:45 Νωρίς�-�Νωρίς
09:00 Πρωίαν�Σε�Είδον
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Ηλέκτρα�-�Γ�Κύκλος�(E)
14:00 Ποπ�Μαγειρική�-�Θ�Κύκλος
15:00 Στούντιο�4
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-

Αθλητικά�-�Καιρός
19:00 Ηλέκτρα�-�Γ�Κύκλος
20:15 Αν�έχεις�Τύχη�-�Ελληνική�Ταινία
22:00 Στην�Πίεση
23:00 Το�Παιδί
00:00 Emily
02:10 Atypical�-�Γ�Κύκλος�(E)
04:15 Το�Παιδί�(E)

05:15 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο�(E)
06:05 The�Evolution�of�Sport�-�Δ�Κύ-

κλος�(E)
06:30 Ποδηλατικές�Αποδράσεις�-�Γ

Κύκλος�(E)
07:00 Stoiximan�GBL�|�Ηρακλής�-

ΠΑΟΚ�|�25η�Αγωνιστική�(E)
09:00 Πόλο�|�World�Cup�|�Α'�Κατηγο-

ρία�|�Ελλάδα�-�Ουγγαρία�|�Αλε-
ξανδρούπολη�(E)

10:30 Αυστραλιανό�Όπεν�(E)
11:30 The�Evolution�of�Sport�-�Ε�Κύ-

κλος�(Α�Τηλεοπτική�Μετάδοση)
12:00 Football�Nation�-�Γ�Κύκλος�(E)
12:30 Ηρωίδες�-�B�Κύκλος�(E)
13:00 Ποδόσφαιρο�|�Κύπελλο�Γαλλίας

|�Ημιτελικός�|�Λανς�-�Τουλούζ
(E)

15:00 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο�(E)
16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ�(Z)
17:00 Handball�|�Α1�Ανδρών�|�Play

Off�|�2ος�Αγώνας�|�ΠΑΟΚ�-
ΑΕΚ�(Z)

19:00 Volley�Γυναικών�|�Play�Off�|
3ος�Τελικός�|�Παναθηναϊκός�-
ΖΑΟΝ�(Z)

21:15 Ηρωίδες�-�Α�Κύκλος�(E)
21:45 Ποδόσφαιρο�|�Κύπελλο�Γερμα-

νίας�|�Ημιτελικός�|�Στουτγάρδη
-�Φράιμπουργκ�(Z)

23:45 Football�Nation�-�Γ�Κύκλος�(E)
00:15 Ηρωίδες�-�B�Κύκλος�(E)
00:45 Ηρωίδες�-�Α�Κύκλος�(E)
01:15 Stoiximan�GBL�|�Ηρακλής�-

ΠΑΟΚ�|�25η�Αγωνιστική�(E)
03:15 Ποδόσφαιρο�|�Κύπελλο�Γαλλίας

|�Ημιτελικός�|�Λανς�-�Τουλούζ
(E)

05:00 Περίμετρος�(E)
06:00 Χωριά�των�Άλπεων�-�B�Κύκλος

(E)
07:00 Φλουπαλού�(E)
07:25 Τα�Παραμύθια�του�Λουπέν�-�B

Κύκλος�(E)
07:40 Ζιγκ�και�Σάρκο�-�Δ�Κύκλος�(E)
08:05 Χάρτινη�Πόλη�-�B�Κύκλος�(E)
08:30 Τοπία�από�Ψηλά�-�B�Κύκλος�(E)
09:00 Μιλώντας�με�τα�Δελφίνια
10:00 Μέρα�με�Χρώμα
12:00 Χωριά�των�Άλπεων�-�B�Κύκλος

(E)
13:00 Περίμετρος

14:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
14:30 Γκολ�στον�Έρωτα-�Ελληνική

Ταινία
16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ
17:00 Το�Ταξίδι�μου�στην�Ελλάδα�-�Ε

Κύκλος�(E)
18:00 Τοπία�από�Ψηλά�-�B�Κύκλος�(E)
18:30 Από�το�Χωράφι�στο�Ράφι�(E)
19:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
20:00 Πόλεις
21:00 Αποδελτίωση
22:00 Συλλέκτης�Οστών-�Η�Καταδίωξη
23:00 Η�Μνήμη�στις�Φλέβες�τους�(E)
00:00 Μουσικά�Τοπία�της�Αρμενίας

(E)
01:00 Το�Ταξίδι�μου�στην�Ελλάδα�-�Ε

Κύκλος�(E)�(E)
02:00 Μιλώντας�με�τα�Δελφίνια�(E)
03:00 Μέρα�με�Χρώμα�(E)�(E)
04:30 Περίμετρος�(E)

05:00 Δικαστικές�Υποθέσεις�(Ε)
06:00 Καλημέρα�Ελλάδα
09:00 Το�Πρωινό
12:30 Ant1�News
13:20 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοημα-

τική�Γλώσσα
13:30 Αποκαλύψεις
16:00 Rouk�Zouk
17:15 Κάτι�Ψήνεται
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Ποιος�Θέλει�να�Γίνει�Εκατομμυ-

ριούχος;�Special�(Ε)
21:45 Ο�Μπράβος�(Road�House)
00:00 Ενώπιος�Ενωπίω
02:00 Και�οι�Παντρεμένοι�Έχουν�Ψυχή

(Ε)
03:00 Η�Επιστροφή�(Ε)
04:00 Ιστορίες�Μυστηρίου�(Ε)
05:00 Δικαστικές�Υποθέσεις�(Ε)

05:00 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές
05:40 Κοινωνία�Ώρα�Μega
09:20 Buongiorno
12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό

Δελτίο�Ειδήσεων
13:45 Δελτίο�Νοηματικής
14:00 Ντόλτσε�Βίτα�(Ε)
14:40 Ντόλτσε�Βίτα�(Ε)
15:40 Live�News
18:30 The�Chase
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελ-

τίο�Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by

Stoiximan
20:45 Δελτίο�Καιρού
20:50 Έχω�Παιδιά�-�2ος�Κύκλος�(Ε)
21:40 Μια�Νύχτα�Μόνο
23:00 Η�Γη�της�Ελιάς�-�5ος�Κύκλος
00:40 Μεγάλη�Εικόνα
02:00 Απόσταση�Αναπνοής
03:10 Ποιος�μας�Πιάνει!
04:10 Βέρα�στο�Δεξί
05:00 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές

06:15 MasterChef�10�(Ε)
08:45 Breakfast@Star
11:45 Αλήθειες�με�τη�Ζήνα
14:45 Star�News
15:30 Ειδήσεις�στη�Νοηματική

Γλώσσα
15:35 First�Dates�(Ε)
17:20 Cash�οr�Trash
18:25 Τροχός�της�Τύχης
19:45 Star�News
21:00 MasterChef�10
00:30 Απόδειξη�Ενοχής�(Fracture)
03:00 John�Q

05:15 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�IΧ
(Ε)

06:10 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
06:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
07:45 Happy�Day�στον�Alpha,�XIII
10:00 Super�Κατερίνα,�V
13:00 Το�Σόι�σου,�II�(Ε)
14:00 Δελτίο�Ειδήσεων
14:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοηματική

Γλώσσα�[Ν/Γ]
14:50 Το�Σόι�σου,�II�(Ε)
15:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
16:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
17:45 Deal,�IX
18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
20:00 Να�μ'�Αγαπάς
21:00 Το�Σόι�σου,�VI
22:00 Άγιος�Έρωτας,�II
23:30 Το�Σπίτι�Δίπλα�στο�Ποτάμι
01:00 Ο�Γιατρός,�Ι�(Ε)
02:30 Οι�Ιστορίες�του�Αστυνόμου

Μπέκα,�I�(Ε)
03:30 Οι�Ιστορίες�του�Αστυνόμου

Μπέκα,�I�(Ε)
04:30 Κόκκινος�Κύκλος,�I�(Ε)

05:00 Πρώτη�Εικόνα
06:00 Σήμερα
09:40 Αταίριαστοι
11:45 Live�You
13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων
15:00 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα
16:00 Το�'χουμε!
17:20 Δελτίο�στη�Νοηματική
17:35 Τρελλοί�Πολυτελείας
19:35 Διαχωρίζω�τη�Θέση�μου
19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων
21:00 Ι-4:�Λούφα�και�Απαλλαγή
23:15 The�Wall
01:00 Αβάνα�(Havana)
03:30 Pet�Stories�(Ε)
04:00 Διαχωρίζω�τη�Θέση�μου�(Ε)
04:15 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα�(E)
05:00 Πρώτη�Εικόνα

05:15 Εικόνες�(E)
06:00 Ώρα�Ελλάδος
09:40 10�Παντού
13:00 Open�News
13:50 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
14:05 Open�News�στη�Νοηματική
14:15 Real�View
15:45 Καθαρές�Κουβέντες
18:45 Open�News
19:50 Ο�πιο�Αδύναμος�Κρίκος
20:50 Με�Αγάπη,�Τζούλιετ�(The

Guernsey�Literary�and�Potato
Peel�Pie�Society)

23:30 Κοινωνία�Άνω�Κάτω
01:45 Νυχτερινή�Θυρίδα�Τηλεπώλη-

σης
02:15 The�Runner
03:40 Palais�Royal!

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου
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5 6 1 2 9 4 3 8 7

8 6 9 5

2 1
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2 6

3 5 7 4 8

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΒΑΣΔΕΚΗΣ ΣΠΥΡΟΣ,
25ης ΜΑΡΤΙΟΥ 22,
2431077297

08:00 π.μ ΕΩΣ 22:00 μ.μ.

ΣΙΟΥΛΑΣ ΘΑΝΟΣ,
ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 17, 2431034412

18:00 μ.μ. ΕΩΣ 21:00 μ.μ.

- ΤΣΙΜΠΙΔΑ ΣΤΕΛΛΑ,

ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 15,

2431031053

- ΡΙΖΟΥ ΝΤΙΝΑ,

ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 26 & ΑΧΙΛΛΕΩΣ,

2431023888



Γ
ια «θετικό κλίμα» στη
συνάντηση με την
Ευρωπαία Εισαγγελέα

Λάουρα Κοβέσι κάνει λόγο
το Υπουργείο Δικαιοσύνης,
σε ανακοίνωση του, όπου
μεταξύ άλλων απαριθμεί τα
μέτρα, που έλαβε για τη
στήριξη του θεσμού.

Παρά τις επιθέσεις από κυ-
βερνητικά στελέχη, κατά της
Ευρωπαίας εισαγγελέα, που
κορυφώθηκαν άγρια τις τε-
λευταίες ημέρες, εξ αφορ-
μής των δικογραφιών, για τον
ΟΠΕΚΕΠΕ, το Υπουργείο Δι-
καιοσύνης επαναλαμβάνει την
πρόθεση του να συνεχίσει τη
στήριξη και δεν αναφέρει τί-
ποτα για τα περί εξόδου από
το θεσμό της Ευρωπαϊκής Ει-
σαγγελίας.

Παράλληλα επαναλαμβάνει
την πρόθεση της Κυβέρνη-
σης και του πρωθυπουργού,
να επιταχυνθούν οι δικαστι-
κές διαδικασίες, για νομοθε-
τική ρύθμιση, για την ποινική
εμπλοκή πολιτικών προσώ-
πων.

Διαβάστε την ανακοίνωση:
«Ο Υπουργός Δικαιοσύνης,

κ. Γιώργος Φλωρίδης και ο
Υφυπουργός Δικαιοσύνης, κ.
Ιωάννης Μπούγας συναντή-
θηκαν σήμερα με την Ευρω-
παία Γενική Εισαγγελέα, κ.
Laura Codruta Kövesi, τον επι-
κεφαλής του Εκτελεστικού
Γραφείου της Ευρωπαϊκής Ει-
σαγγελίας, κ. Milan Jaron και
την Αντεισαγγελέα του Αρείου
Πάγου, κ. Ελένη Καρκαμπού-
να, επικεφαλής του Γραφείου
των ευρωπαίων εντεταλμένων
εισαγγελέων στην Αθήνα.

Στο πλαίσιο της συνάντη-
σης, η οποία πραγματοποι-
ήθηκε σε θετικό κλίμα, συζη-
τήθηκαν ζητήματα για την
αποτελεσματικότερη λει-
τουργία του Γραφείου Ευρω-
παίων Εντεταλμένων Εισαγ-

γελέων στην Ελλάδα.
Η πολιτική ηγεσία του

Υπουργείου Δικαιοσύνης,
αφού επανέλαβε τη σταθερή
δέσμευσή της να συνεχίσει
τη στήριξη της χώρας στο
έργο της Ευρωπαϊκής Εισαγ-
γελίας, αναφέρθηκε στα μέ-
τρα στήριξης που έχουν ήδη
ληφθεί για την ενίσχυση και
αποδοτικότερη λειτουργία του
Γραφείου των Ευρωπαίων Ει-
σαγγελέων στην Ελλάδα.

Παράλληλα, ο κ. Φλωρίδης
επανέλαβε την ισχυρή βού-
ληση της Κυβέρνησης και
ιδίως του Πρωθυπουργού Κυ-
ριάκου Μητσοτάκη για την
προώθηση νομοθετικής ρύθ-
μισης ώστε να επιταχύνονται
οι δικαστικές διαδικασίες σε
υποθέσεις με εμπλεκόμενα
πολιτικά πρόσωπα, αλλά και
την εμπιστοσύνη της ελληνι-
κής Κυβέρνησης στο θεσμό
της Ευρωπαϊκής Εισαγγελίας.

Αξίζει να σημειωθεί ότι τα
τελευταία χρόνια ελήφθησαν
σειρά μέτρων για την αποτε-
λεσματικότερη και ταχύτερη
διεκπεραίωση του δικαστικού
έργου του Γραφείου των εν-
τεταλμένων ευρωεισαγγελέ-
ων.

Συγκεκριμένα:
Αυξήθηκε ο αριθμός Εισαγ-

γελέων που υπηρετούν στο
ομώνυμο Γραφείο με πλήρη
και αποκλειστική απασχόληση
κατά  6 (έξι)  κατά την τελευ-
ταία 3τία. Από  επτά (7) κατά
το έτος 2023 ανέρχονται πλέ-
ον σε συνολικό αριθμό δεκα-
τριών (13) που τυγχάνει ίσως
ο υψηλότερος αριθμός εντε-
ταλμένων ευρωπαίων εισαγ-
γελέων ανά πληθυσμιακό μέ-
τρο μεταξύ των χωρών της
Ευρωζώνης. Το παραπάνω
επιτεύχθηκε με τις υπ΄ αριθμ.
ΥΑ 259//2023 και 209//2026
Αποφάσεις του Υπουργού Δι-

καιοσύνης.
Για τη χωροταξική διευκό-

λυνση του Γραφείου των εν-
τεταλμένων ευρωεισαγγελέ-
ων, επεκτάθηκε η στέγαση
στο ισόγειο και τον πρώτο
όροφο του Εφετείου, ενώ ως
προς την υποστήριξη του έρ-
γου τους θεσμοθετήθηκαν πε-
ρισσότερες θέσεις (συνολικά
12 θέσεις έναντι 8 θέσεων
πριν την αλλαγή του νόμου)
εξειδικευμένων υπαλλήλων
και ενισχύθηκαν τα απαιτού-
μενα προσόντα τους.

Ακόμη, προβλέφθηκε η στε-
λέχωση με ειδικό επιστημονι-
κό προσωπικό από 10 τουλά-
χιστον μόνιμους δημοσίους
υπαλλήλους ή υπαλλήλους
ΙΔΑΧ με απόσπαση για 3 έτη
με δυνατότητα ανανέωσης με
εμπειρία στην αντιμετώπιση
υποθέσεων εγκληματικότητας
σε βάρος των οικονομικών
συμφερόντων της Ε.Ε ή αντί-

στοιχης Οικονομικής εγκλη-
ματικότητας, ή νομιμοποίησης
εσόδων από εγκληματικές
δραστηριότητες .

Για την οικονομική ενίσχυση
του υπαλληλικού και επιστη-
μονικού προσωπικού του Γρα-
φείου προβλέφθηκε ειδικό
επίδομα θέσης και πρόσθετη
αμοιβή.

Παράλληλα, ελήφθησαν μέ-
τρα νομοθετικής ενίσχυσης.

Με το νόμο 4689/2020 που
διαδέχτηκε το ν.2803/2000 και
τις επόμενες τροποποιήσεις
του ιδίου νόμου αλλά και του
Ποινικού Κώδικα ιδίως με το
ν.5090/2024 από το Υπουργείο
Δικαιοσύνης προβλέπεται το
πλέον αυστηρό, σε πανευρω-
παϊκό επίπεδο,  νομικό πλαίσιο
για την αντιμετώπιση των εγ-
κλημάτων σε βάρος των οι-
κονομικών συμφερόντων της
Ευρωπαϊκής Ένωσης και ιδίως
εκείνα της απάτης και της
απιστίας. Το αδίκημα της απά-
της και της απιστίας τόσο σε
βαθμό πλημμελήματος όσο
και σε βαθμό κακουργήμα-
τος (συνολικής ζημίας άνω
των 120.000 ευρώ) διώκεται
αυτεπάγγελτα (άρθρο 26
παρ.1 ν.4689/2020) και οι επι-
βαρυντικές κυρώσεις του ΠΚ
για οικονομικά κακουργήματα
που στρέφονται κατά του ελ-
ληνικού δημοσίου εφαρμό-
ζονται και όταν το προβλεπό-
μενο σε αυτές ποινικό αδίκη-
μα στρέφεται άμεσα κατά του
νομικού προσώπου της Ευ-
ρωπαϊκής Ένωσης ή του νο-

μικού προσώπου οργάνων και
οργανισμών της Ευρωπαϊκής
Ένωσης που ιδρύθηκαν με
βάση τις Συνθήκες της Ευ-
ρωπαϊκής Ένωσης. (άρθρο
26 παρ.3 ν.4689/2020).

Περαιτέρω, καταργήθηκε η
δυνατότητα εξάλειψης του
αξιοποίνου και μη επιβολής
ποινής σε περιπτώσεις αδικη-
μάτων που στρέφονται κατά
των οικονομικών συμφερόν-
των της Ευρωπαϊκής Ένωσης
λόγω αποκατάστασης της ζη-
μίας (άρθρο 49 Ν. 5108/2024-
Τροποποίηση άρθρου 24 ν.
4689/2020). Έτσι, ειδικά στην
περίπτωση κακουργήματος
απειλείται πλέον με ποινή κά-
θειρξης 10-20 έτη (άρθρο 52
ΠΚ ως τροπ. με Ν.5090/2024),
ενώ η πράξη παραγράφεται
μετά την παρέλευση 20ετίας
από την τέλεση της. με το
προγενέστερο καθεστώς του
ν.2803/2000 σε συνδυασμό
με τις διατάξεις του νέου Ποι-
νικού Κώδικα (ν.4619/2019)
και την κατάργηση του
ν.1608/50 «περί καταχραστών
δημοσίου» το πλαίσιο ποινής
κάθειρξης ήταν 5-15 έτη και η
παραγραφή 15ετής και η απο-
κατάσταση της ζημίας οδη-
γούσε το δικαστήριο υποχρε-
ωτικά στην απαλλαγή του
δράστη.

Τέλος (με τις παρεμβάσεις
των ν.5090/2024 και
ν.4985/2022) σε ποινικό και
σωφρονιστικό κώδικα αυστη-
ροποιήθηκε το πλαίσιο ανα-
στολής, εκτέλεσης και έκτισης
ποινής για τα εν λόγω εγκλή-
ματα. Η κ. Kövesi εξέφρασε
την ικανοποίησή της για την
ανταπόκριση της ελληνικής
Κυβέρνησης και του Υπουρ-
γού Δικαιοσύνης στα ζητήμα-
τα υποστήριξης της λειτουρ-
γίας του Γραφείου της Ευρω-
παϊκής Εισαγγελίας στην Ελ-
λάδα».
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Συνάντηση Κοβέσι – Φλωρίδη

Όλα όσα συζήτησανΌλα όσα συζήτησαν
Τι αναφέρει η ανακοίνωση του υπουργείου Δικαιοσύνης για 

τη συνάντηση του Γιώργου Φλωρίδη με τη Λάουρα Κοβέσι

Ηράκλειο: Βρέθηκε νεκρή η Ελευθερία Γιακουμάκη 

Έχει τραύμα που παραπέμπει σε πυροβολισμό
Τα ίχνη της μητέρας τριών παιδιών είχαν χαθεί από την Κυριακή 19 Απριλίου

Τ
ραγική κα-
τάληξη είχε
η εξαφάνι-

ση της 43χρονης
Ελευθερίας Για-
κουμάκη από τις
Δαφνές του Ηρα-
κλείου Κρήτης, κα-
θώς χθες εντοπί-
στηκε νεκρή κοντά
στο χωριό Αγία
Βαρβάρα.

Σύμφωνα με
πληροφορίες, η
σορός της γυναί-
κας εντοπίστηκε
μέσα στο αυτοκί-
νητό της στα πίσω
καθίσματα, ενώ φέ-
ρει τραύμα που πα-
ραπέμπει σε πυροβολισμό.

Ήδη από χθες, μετά την
αυτοχειρία του πρώην συν-
τρόφου της, οι Αρχές είχαν
στρέψει της έρευνές
τους στην ευρύτερη περιοχή
όπου βρέθηκε ο νεκρός άν-
δρας, καθώς το τελευταίο
στίγμα του κινητού της 43χρο-
νης εξέπεμψε από κεραία
στην κορυφή του Γιούχτα, η
οποία βρίσκεται εντός της
ακτίνας κάλυψης της κεραίας
κινητής τηλεφωνίας που συν-

δέθηκε το κινητό της το πρωί
της Δευτέρας.

Στην επιχείρηση συμμετεί-
χαν αστυνομικές δυνάμεις, η
Πυροσβεστική και διασώστες,
καθώς οι έρευνες εξελίσσον-
ταν σε δύσβατο ανάγλυφο με
χαράδρες και απομονωμένα
σημεία.

Υπενθυμίζεται ότι τα ίχνη
της μητέρας τριών παιδιών
είχαν χαθεί από την Κυριακή
19 Απριλίου, με τον 23χρονο
γιο της να δηλώνει την εξα-

φάνισή της λίγο μετά τα με-

σάνυχτα της Κυριακής προς

Δευτέρα, στο Β’ Αστυνομικό

Τμήμα Αγίου Μύρωνα. 

Σύμφωνα με όσα φέρεται να

είπε ο 23χρονος, μητέρα του

έφυγε από το σπίτι της στο

Ηράκλειο, στις 11 το πρωί

της Κυριακής 19/4/2026, με το

άσπρο τζιπ της. 

Η τελευταία τους επικοινω-

νία σημειώθηκε στις 19.00 της

ίδιας ημέρας.

Συνάντηση Χρυσοχοΐδη – Κοβέσι
Συζήτησαν θέματα οργανωμένου εγκλήματος και συνεργασίας της Διεύθυνσης

Αντιμετώπισης Οργανωμένου Εγκλήματος με την Ευρωπαϊκή Εισαγγελία

Τ
ο οργανωμένο διασυ-
νοριακό έγκλημα, με
έμφαση στα εγκλήμα-

τα οικονομικής φύσεως, αλλά
και η πορεία δικογραφιών που
χειρίζεται η Ελληνική Αστυ-
νομία και είναι αρμοδιότητα
της Ευρωπαϊκής Εισαγγελίας,
ήταν από τα θέματα που συ-
ζήτησαν ο υπουργός Προ-
στασίας του Πολίτη Μιχάλης
Χρυσοχοΐδης με την Ευρω-
παία γενική εισαγγελέα Λά-
ουρα Κοβέσι, στη συνάντηση
που είχαν νωρίτερα σήμερα,
στο μέγαρο της Κατεχάκη.

Ειδικότερα, όπως έγινε γνω-
στό από το υπουργείο Προ-
στασίας του Πολίτη, στη διάρ-
κεια της νέας αυτής συνάν-
τησης έγινε ένας σύντομος
απολογισμός των δράσεων
που έχουν αναπτυχθεί από
κοινού και επιβεβαιώθηκε η
καλή συνεργασία της Διεύ-
θυνσης Αντιμετώπισης Οργα-
νωμένου Εγκλήματος (ΔΑΟΕ)
και της Ευρωπαϊκής Εισαγγε-
λίας. Παράλληλα, συζητήθη-
καν και άλλα θέματα κοινού
ενδιαφέροντος.

Επίσης, σύμφωνα με ανα-
κοίνωση του υπουργείου, συμ-

φωνήθηκε η περαιτέρω συ-
νεργασία, με την ανταλλαγή
πληροφοριών και τεχνογνω-
σίας για την αντιμετώπιση του
διασυνοριακού οργανωμένου
εγκλήματος, με έμφαση σε
οικονομικής φύσεως εγκλή-
ματα.

Τέλος, ο υπουργός επανέ-
λαβε ότι οι υπηρεσίες της
ΕΛΑΣ παραμένουν στη διάθε-
ση της Ευρωπαϊκής Εισαγγε-
λίας για όποιες υποθέσεις
απαιτηθεί.

Στη συνάντηση συμμετεί-
χαν, ο αναπληρωτής διευθυν-
τής της ΔΑΟΕ, υποστράτηγος
Ιωάννης Σταυρακάκης, ο επο-
πτεύων εισαγγελέας Εφετών,
Δημήτρης Γκύζης, ο επικε-
φαλής του Εκτελεστικού Γρα-
φείου της Ευρωπαϊκής Ει-
σαγγελίας, Milan Jaron, η επι-
κεφαλής των εντεταλμένων
Ευρωπαίων εισαγγελέων, αν-
τεισαγγελέας του Αρείου Πά-
γου Ελένη Καρκαμπούνα και
αξιωματικοί της ΕΛΑΣ.
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΝΟΜΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 
ΔΗΜΟΣ ΦΑΡΚΑΔΟΝΑΣ 
Αριθμ. Πρωτ. : 5838/21-04-2026

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Ανακοινώνεται ότι η Χατζή Σπυριδούλα του Κωνσταντίνου Παπαχατζή

και της Βασιλικής Παπαχατζή γεννηθείσα στη Δ.Κ Οιχαλίας της Δ Ε Οι-
χαλίας του Δήμου Φαρκαδόνας του Νομού Τρικάλων το έτος 1961, κά-
τοικος της Δ.Κ Οιχαλίας της Δ.Ε Οιχαλί ας του Δήμου Φαρκαδόνας του
Νομού Τρικάλων επαγγέλματος «Οικιακά», έχει υποβάλει αίτηση περί
αλλαγής του επωνύμου της από «Χατζή» σε «Παπαχατζή - Χατζή».

Καλείται όποιος αντιτίθεται τυχόν στην ανωτέρω αλλαγή όπως
εντός δέκα πέντε (15) ημερών από της δημοσιεύσεως της παρούσης
υποβάλλει στο Δήμο Φαρκαδόνας, οδός Γ. Γεννηματά 1, Τ.Κ 42031, τις
αντιρρήσεις του για την ανωτέρω αλλαγή.

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΦΑΡΚΑΔΟΝΑΣ
ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΑΓΝΑΝΤΗΣ

Α
λλαγές στον τρόπο
χορήγησης και δια-
χείρισης για την ετή-

σια κανονική άδεια τέθηκαν σε
ισχύ από τις αρχές του έτους,
χωρίς ωστόσο, να θίγεται ο βα-
σικός κορμός των δικαιωμάτων
των εργαζομένων. Οι νέες ρυθ-
μίσεις στοχεύουν κυρίως στην
ενίσχυση της ευελιξίας, αλλά
και στη μείωση της γραφει-
οκρατίας για τις επιχειρήσεις.

Τι προβλέπει το νέο
πλαίσιο για την ετήσια

άδεια

Σύμφωνα με το νέο πλαίσιο,
το δικαίωμα στην άδεια παρα-
μένει ακέραιο ως προς τη διάρ-
κειά του και τη σύνδεσή του
με τα έτη προϋπηρεσίας, αλ-
λάζει όμως ο τρόπος με τον
οποίο μπορεί να αξιοποιηθεί
μέσα στο έτος.

Θεσμοθετείται η
τμηματική χορήγησή της,

η οποία γίνεται έπειτα
από έγγραφη αίτηση του
εργαζομένου προς τον

εργοδότη

Η βασική αλλαγή αφορά τη
δυνατότητα κατάτμησης της
ετήσιας άδειας. Έτσι από την
1η Ιανουαρίου 2026, η άδεια
δεν θα χρειάζεται να λαμβάνε-
ται υποχρεωτικά ενιαία, καθώς
θεσμοθετείται η τμηματική χο-
ρήγησή της, η οποία γίνεται

έπειτα από έγγραφη αίτηση
του εργαζομένου προς τον ερ-
γοδότη. 

Η άδεια θα μπορεί να κα-
τανέμεται σε περισσότερα από
ένα χρονικά διαστήματα εντός
του ίδιου έτους, με σαφείς ελά-
χιστες διάρκειες

Η άδεια θα μπορεί να κα-
τανέμεται σε περισσότερα από
ένα χρονικά διαστήματα εντός
του ίδιου έτους, με σαφείς ελά-
χιστες διάρκειες. Κάθε τμήμα
άδειας θα πρέπει να περιλαμ-
βάνει τουλάχιστον πέντε συνε-
χόμενες εργάσιμες ημέρες για
όσους εργάζονται με πενθή-
μερο και έξι ημέρες για το
εξαήμερο σύστημα, ώστε να
διασφαλίζεται ουσιαστικός χρό-
νος ανάπαυσης. 

Παραμένει, η ανάγκη συ-
νεννόησης εργοδότη και ερ-
γαζομένου για τον χρόνο χο-
ρήγησης της άδειας. Σε περι-
πτώσεις διαφωνίας, εξακολου-
θεί να υπάρχει η δυνατότητα
προσφυγής στην Επιθεώρηση
Εργασίας, η οποία λειτουργεί
ως μηχανισμός επίλυσης δια-
φορών.

Η Εργάνη

Σημαντική αλλαγή επέρχε-
ται και στη διοικητική διαδικα-
σία. Από το 2026 καταργείται
η υποχρέωση προαναγγελίας
της άδειας στο πληροφοριακό
σύστημα Εργάνη, μια διαδικα-

σία που μέχρι σήμερα επιβά-
ρυνε τις επιχειρήσεις με πρό-
σθετες δηλώσεις. Στη θέση
της, εισάγεται απολογιστική
καταχώριση της άδειας, η
οποία θα πραγματοποιείται εν-
τός του επόμενου μήνα από
τη χορήγησή της. Με τον τρόπο
αυτό περιορίζεται το διοικητικό
βάρος, ενώ διατηρείται η δυ-
νατότητα ελέγχου από τις αρ-
μόδιες αρχές.

Τι δεν αλλάζει

Παρά τις αλλαγές, ο πυρή-
νας της ετήσιας κανονικής άδει-
ας παραμένει αμετάβλητος. Η
διάρκειά της εξακολουθεί να
καθορίζεται από την προϋπη-
ρεσία και το είδος της εργα-
σιακής σχέσης, ενώ δεν μπορεί
να αντικατασταθεί με χρηματική
αποζημίωση, παρά μόνο σε πε-
ρίπτωση λύσης της σύμβασης
εργασίας.

Επιπλέον, εξακολουθεί να
ισχύει η διάταξη που προβλέπει
ότι τουλάχιστον το 50%των ερ-
γαζομένων κάθε επιχείρησης
πρέπει να λαμβάνει την άδειά
του στο διάστημα από Μάιο
έως Σεπτέμβριο.

Η διάρκεια της ετήσια
άδειας

Ο χρόνος χορηγήσεως των
αδειών καθορίζεται κατόπιν
συμφωνίας μεταξύ μισθωτών
και εργοδότη. Ο εργοδότης
υποχρεούται να χορηγήσει την
άδεια εντός δύο μηνών από το
χρονικό σημείο κατά το οποίο
διατυπώθηκε το σχετικό αίτη-
μα.

Επίσης υποχρεούται να χο-
ρηγήσει την άδεια οπωσδήποτε
πριν τη λήξη του ημερολογια-
κού έτους, έστω και αν δεν
του την ζήτησε ο μισθωτός.

Η άδεια για μεν το πρώτο
ημερολογιακό έτος χορηγείται
σε τμήματα. Ο εργοδότης υπο-
χρεούται μέχρι τη λήξη του
πρώτου ημερολογιακού έτους,
εντός του οποίου προσελήφθη-
κε ο μισθωτός, να χορηγήσει
σε αυτόν την αναλογία της κα-
νονικής του άδειας.

Κατά το δεύτερο ημερολο-
γιακό έτος ο μισθωτός δικαιού-
ται να λάβει τμηματικά την
άδειά του με αποδοχές, που
αναλογεί στο χρόνο απασχό-
λησής του στο έτος αυτό.

Η αναλογία υπολογίζεται
και πάλι με βάση τις 20 ημέρες
για τους εργαζόμενους με  πεν-
θήμερο ή τις 24 ημέρες για
τους εργαζόμενους με εξαή-
μερο. Ο χρόνος χορηγήσης
των αδειών καθορίζεται κατόπιν
συμφωνίας μεταξύ μισθωτών
και εργοδότη.

Στη διάρκεια του έτους αυ-
τού και στο σημείο που συμ-
πληρώνει 12 μήνες εργασίας
στον ίδιο εργοδότη, η άδεια
αυξάνεται κατά μία  εργάσιμη
ημέρα. Ο εργοδότης υποχρε-
ούται μέχρι τη λήξη του δεύ-
τερου ημερολογιακού έτους,
να του χορηγήσει αναλογικώς
ή ολόκληρη την άδεια που φθά-
νει μέχρι τις 21 εργάσιμες ημέ-
ρες για τους εργαζόμενους με
πενθήμερο, και τις 25  εργάσι-
μες ημέρες για τους εργαζό-
μενους με εξαήμερο.

Κατά το τρίτο ημερολογια-
κό έτος, καθώς και τα επόμενα
ο μισθωτός δικαιούται να λάβει
ολόκληρη την άδεια του σε

κάθε χρονικό σημείο του έτους
αυτού. Η άδεια αυτή θα φθάσει
τις 22 εργάσιμες ημέρες για
τους εργαζόμενους με πενθή-
μερο  ή τις 26 εργάσιμες  ημέ-
ρες για τους εργαζόμενους με
εξαήμερο, εάν έχουν συμπλη-
ρωθεί δύο έτη απασχόλησης
μέσα στο τρίτο ημερολογιακό
έτος. Οι μισθωτοί με προϋπη-
ρεσία τουλάχιστον 10 έτη στον
ίδιο εργοδότη ή 12 έτη σε οποι-
οδήποτε εργοδότη δικαιούνται
25 εργάσιμες ημέρες άδειας,
για όσους είναι με πενθήμερο,
ή 30 εργάσιμες ημέρες άδειας,
για όσους είναι με εξαήμερο
με αποδοχές (ΕΓΣΣΕ 2000-
2001, άρθρο 6). Επίσης οι μι-
σθωτοί, μετά τη συμπλήρωση
25ετούς υπηρεσίας ή προϋπη-
ρεσίας δικαιούνται μία (1) ερ-
γάσιμη ημέρα παραπάνω, δη-
λαδή 26 ημέρες  για τους ερ-
γαζόμενους με πενθήμερο και
31 ημέρες για τους εργαζόμε-
νους με εξαήμερο (ΕΓΣΣΕ
2008-2009, άρθρο 3).

Συνταξιούχοι: 6 στους 10 στα όρια της φτώχειας
Οι συνταξιούχοι, όπως και οι μισθοσυντήρητοι, δεν επέστρεψαν ποτέ στα προ κρίσης επίπεδο πραγματικού εισοδήματος

Σ
χεδόν οι 6 στους 10
συνταξιούχους
λαμβάνουν συνολικές

μηνιαίες αποδοχές κάτω
από 1.000 ευρώ μεικτά.

Αν από το ανώτατο ποσό
των 1.000 ευρώ αφαιρεθούν
οι εισφορές υγείας (6% υπέρ
ΕΟΠΥΥ) και ο φόρος (20%
για αποδοχές άνω των 833
ευρώ το μήνα), τότε τα καθα-
ρά, προκειμένου να βγει ο
μήνας, περιορίζονται κάτω
των 900 ευρώ για περισσότε-
ρους από 1.325.000 ηλικιω-
μένους ή ανήμπορους για ερ-
γασία.

Αυτή είναι η… μεγάλη ει-
κόνα που ερμηνεύει, κάθε
φορά, την «αγωνία» της κυ-
βέρνησης να στραφεί… λε-
κτικά προς τους συνταξιού-
χους όταν πλησιάζουν εκλο-
γές. Πάντα κάτι θα τάξει μπρο-
στά στις κάλπες…

Μάλιστα, το ύφος και το…
ύψος των κυβερνητικών δε-
σμεύσεων/ταξιμάτων αποτελεί
και τη Λυδία λίθο για το χρο-
νοδιάγραμμα των εκλογών…

Το σκηνικό, αναλλοίωτο
εδώ και δεκαετίες, επαναλαμ-
βάνεται και τώρα: Σήμερα,
πάνω από 1,3 εκ. συνταξιούχοι
με καθαρά κάτω από 900
ευρώ το μήνα αναμένουν από
τον πρωθυπουργό το «μέρι-
σμα» από το θηριώδες υπερ-
πλεόνασμα του 2025 (περί τα
12 δισ. ευρώ). Γιατί, χωρίς
τάξιμο εκλογές δεν γίνονται…

Συνταξιούχοι και εκλογές
Γιατί, ωστόσο, είναι τόσο

ευαίσθητος ο δείκτης (συμ-
μετοχής στις εκλογές) των
συνταξιούχων; Γιατί η κυβέρ-
νηση γυρίζει πάντα εκεί;

1.Οι συνταξιούχοι, όπως
και οι μισθοσυντήρητοι, δεν
επέστρεψαν ποτέ στα προ

κρίσης επίπεδο πραγματικού
εισοδήματος. Οι αποδοχές
τους εξακολουθούν να είναι
μειωμένες σε ποσοστό έως
και 50%:

• α/από τις συνεχείς πε-
ρικοπές της περιόδου 2010-
2015,

• β/από το νόμο Κατρούγ-
καλου (2016) και,

• γ/από τις κατώτερες του
πληθωρισμού αναπροσαρμο-
γές τα τελευταία τέσσερα
χρόνια.

2.Φέτος πληθωρισμός τρέ-
χει με 3,9%, το κρέας ακρί-
βυνε 25% έναντι του 2025 και
οι συνταξιούχοι έλαβαν σαν
αύξηση 2,4%, όσοι έχουν
«προσωπική διαφορά» 1,2%,

ενώ οι επικουρικές παραμέ-
νουν παγωμένες μετά τις…
μειώσεις εδώ και δέκα χρό-
νια.

3.Το συνολικό κονδύλι για
τις φετινές αναπροσαρμογές
(αυξήσεις) στις συντάξεις
ανέρχεται στα 475 εκ. ευρώ,
ενώ μέσω της Εισφοράς Αλ-
ληλεγγύης Συνταξιούχου
(ΕΑΣ), δηλαδή της δεύτερης
φορολογίας που εφαρμόζεται
εδώ και 16 χρόνια, το δημόσιο
θα εισπράξει 675 εκ. ευρώ…

4.Σε μια περίοδο αποχής
(από τις εκλογές) και ιδιότυ-
πης ιδιώτευσης (σ.σ. ειδικά
εάν οι εκλογές γίνουν το κα-
λοκαίρι με τους εργαζόμενους
νεώτερης ηλικίας να λείπουν
σεζόν…), τα 2,5 εκ. των συν-
ταξιούχων έχουν την τάση να
προσέρχονται στις κάλπες.

Άρα, αφενός το χαμηλό
βοιωτικό επίπεδο των συντα-

ξιούχων στην Ελλάδα και οι
κατώτερες -ακόμη και του επί-
σημου πληθωρισμού- αναπρο-
σαρμογές και, αφετέρου, ο
σημαντικά υψηλός αριθμός
αυτού του πληθυσμού, αλλά
και η επιμέλειά τους στην
άσκηση των εκλογικών καθη-
κόντων τους, είναι οι λόγου
που η κυβέρνηση «επενδύει»
πολλά προεκλογικά… ταξίμα-
τα στους «απόμαχους».

Ας σημειωθεί προς τούτο
ότι, εάν η συμμετοχή κρατηθεί
κάτω από 6 εκατ. πολίτες,
τότε βάσιμα μπορεί να υπο-
στηρίξει κανείς ότι 1 στις 3
ψήφους θα… πέσει στην κάλ-
πη από συνταξιούχο.

Για αυτό η ημερομηνία
των εκλογών θα διαφανεί από
την καθαρότητα και το χρο-
νοδιάγραμμα των σημερινών
«παροχών» προς τους συν-
ταξιούχους…

Καταναλωτές: 6 στους 10 αναβάλλουν τις αγορές 
Ποιες κατηγορίες προϊόντων επιβαρύνουν περισσότερο τους καταναλωτές 

Τ
α καύσιμα, η ενέργεια, τα τρόφιμα και γενικότερα η ακρίβεια αποτελούν
σημαντικές πηγές οικονομικής πίεσης στους καταναλωτές. Έρευνα του
ΙΕΛΚΑ που καταγράφει τις αντιλήψεις, τα συναισθήματα και τις προσαρ-

μοστικές συμπεριφορές των καταναλωτών απέναντι στις τρέχουσες γεωπολιτικές
και οικονομικές εξελίξεις και ειδικά σε σχέση με τον πόλεμο στον Περσικό κόλπο
δείχνει ότι οι 6 στους 10 να αναβάλλουν αγορές και 4 στους 10 να μειώνουν αγο-
ρές.

Στην έρευνα καταγράφεται ένα περιβάλλον υψηλής συναισθηματικής πίεσης στους καταναλωτές

Η αναβολή αγορών αφορά κυρίως προϊόντα ένδυσης, προσωπικών ειδών και δαπάνες διασκέδασης (εστίαση, διακοπές) ενώ
η μείωση πραγματοποιείται περιορισμό των αγορών βασικών αγαθών, κατανάλωσης καυσίμων και ηλεκτρικής ενέργειας
παράλληλα με τη στροφή προς προσφορές και την αναζήτηση φθηνότερων προϊόντων.

Η έρευνα για την ακρίβεια

Στην έρευνα καταγράφεται ένα περιβάλλον υψηλής συναισθηματικής πίεσης στους καταναλωτές, έντονης προσαρμογής της
κατανάλωσης με μείωση δαπανών και αυξημένων προσδοκιών για κρατική στήριξη, με το 81% να θεωρεί ότι θα χρειαστεί
σημαντική βοήθεια για το ηλεκτρικό ρεύμα, το 77% για τα καύσιμα και το 67% για τρόφιμα.

Σύμφωνα με την έρευνα, το 55% του κοινού πιέζεται περισσότερο από ανατιμήσεις στην κατηγορία Καύσιμα-Ενέργεια
(αθροιστικά) και το 40% από τα τρόφιμα ενώ ο πόλεμος στον Περσικό κόλπο έχει τα μεγαλύτερα επίπεδα αρνητικών
συναισθημάτων από τις κρίσεις που ζητήθηκε στο κοινό να αξιολογήσουν.

Ετήσια άδεια

Πώς θα χορηγείται από φέτος
Τι αλλάζει και τι παραμένει σε ισχύ για την ετήσια άδεια των εργαζομένων 



Σ
ε στοχευμένες αλλαγές
προοπτικών για τις
ελληνικές τράπεζες

προχώρησε 
ο οίκος αξιολόγησης
Moody’s, σηματοδοτώντας τις
πρώτες ουσιαστικές
επιπτώσεις από το νέο
καθεστώς προτεραιότητας
καταθετών στην Ευρωπαϊκή
Ένωση.

Η εξέλιξη αυτή αποτελεί μέρος

του νομοθετικού πακέτου για τη

Διαχείριση Κρίσεων και την
Ασφάλιση Καταθέσεων (CMDI),
το οποίο εγκρίθηκε από τους
Ευρωπαίους νομοθέτες τον Μάρ-

τιο του 2026.
Η νέα αυτή ευρωπαϊκή μεταρ-

ρύθμιση τροποποιεί ουσιαστικά
την ιεράρχηση των πιστωτών σε
περίπτωση τραπεζικής εξυγίαν-
σης ή πτώχευσης. Πλέον, οι κα-
ταθέτες προηγούνται έναντι των
κατόχων ανώτερου μη εξασφα-
λισμένου χρέους (senior unse-
cured debt), γεγονός που ενι-
σχύει σημαντικά την προστασία
τους. Η αλλαγή αυτή αναμένεται
να εφαρμοστεί ενιαία σε όλα τα
κράτη-μέλη εντός των επόμενων
δύο ετών, δημιουργώντας ένα
πιο εναρμονισμένο πλαίσιο στην
ΕΕ.

Στο πλαίσιο αυτό, η Moody’s
ανακοίνωσε αλλαγές στις αξιο-
λογήσεις των ελληνικών τρα-
πεζών:

Για τις μακροπρόθεσμες αξιο-
λογήσεις καταθέσεων:

– Η Πειραιώς αναβαθμίστηκε
κατά μία βαθμίδα με σταθερές
προοπτικές.

– Οι Eurobank, Εθνική και Al-
pha Bank επιβεβαιώθηκαν με
σταθερές προοπτικές.

– Η Optima Bank επιβεβαι-
ώθηκε με αναβάθμιση προοπτι-
κής σε θετική από σταθερή.

Για τις αξιολογήσεις εκδοτών

και senior unsecured χρέους
(όπου εφαρμόζεται):

– Επιβεβαιώθηκαν με σταθερές
προοπτικές για Πειραιώς, Alpha
Bank και Optima Bank.

– Οι Eurobank και Εθνική Τρά-
πεζα επιβεβαιώθηκαν, αλλά με
αλλαγή προοπτικής σε αρνητική
από σταθερή.

Για το Baseline Credit Assess-
ment (BCA):

– Επιβεβαιώθηκαν τα βασικά
πιστωτικά προφίλ και των πέντε
τραπεζικών ομίλων.

Αιτιολόγηση 
των αξιολογήσεων

Στις 26 Μαρτίου 2026, το Ευ-
ρωπαϊκό Κοινοβούλιο ενέκρινε
τροποποιήσεις στην Οδηγία για
την Ανάκαμψη και Εξυγίανση
Τραπεζών (BRRD) και στην Οδη-
γία για τα Συστήματα Εγγύησης
Καταθέσεων (DGSD).

Οι αλλαγές αυτές οδηγούν
στην καθιέρωση μιας ευρέως
εναρμονισμένης πλήρους προ-
τεραιότητας των καταθέσεων
έναντι του ανώτερου μη εξα-
σφαλισμένου χρέους σε όλη την
ΕΕ, η οποία θα τεθεί σε ισχύ με
την ενσωμάτωσή της στις εθνικές
νομοθεσίες. Τα κράτη-μέλη οφεί-

λουν να ολοκληρώσουν τη δια-
δικασία αυτή εντός δύο ετών.

Η Moody’s εκτιμά ότι οι χώρες
της ΕΕ θα εφαρμόσουν ομοι-
όμορφα τη νέα ιεράρχηση πι-
στωτών. Οι σημερινές αξιολο-
γήσεις αντικατοπτρίζουν την εκτί-
μηση του οίκου για το πώς η νέα
αυτή ιεράρχηση επηρεάζει τις πι-
θανές ζημίες που θα αντιμετω-
πίσουν καταθέτες και επενδυ-
τές σε senior unsecured χρέος.

Συγκεκριμένα, η ανάλυση Ad-
vanced Loss Given Failure (LGF)
βασίζεται πλέον σε μια ενιαία
«σειρά αποπληρωμής υποχρεώ-
σεων» για όλες τις χώρες της ΕΕ,
ενσωματώνοντας τη γενική προ-
τεραιότητα των καταθέσεων

έναντι του senior unsecured χρέ-
ους. Οι αναβαθμίσεις και οι βελ-
τιωμένες προοπτικές για τις κα-
ταθέσεις προκύπτουν από την
αυξημένη προστασία που απο-
κτούν οι καταθέτες. Αντίθετα, οι
ασθενέστερες προοπτικές για
το senior χρέος και τις αξιολο-
γήσεις εκδοτών σχετίζονται με τη
μείωση των διαθέσιμων όγκων τέ-
τοιων τίτλων, καθώς μεγάλες κα-
ταθέσεις δεν έχουν πλέον την
ίδια κατάταξη με το senior unse-
cured χρέος.

Οι αρνητικές προοπτικές αν-
τανακλούν την αβεβαιότητα ως
προς το κατά πόσο οι τράπεζες
θα μπορέσουν να αναπληρώ-
σουν αυτές τις μειώσεις.

ΠΕΜΠΤΗ ΑΠΡΙΛΙΟΥ 202623

Με σημαντικές απώλειες έκλεισαν οι τιμές των μετοχών στη
χθεσινή συνεδρίαση του Χρηματιστηρίου. Ήπια πτωτικά κι-
νούνται τα μεγαλύτερα ευρωπαϊκά χρηματιστήρια, ενώ σε θε-
τικό έδαφος άνοιξαν οι δείκτες της Wall Street μετά την πα-
ράταση εκεχειρίας στον πόλεμο ΗΠΑ- Ιράν από τον Αμερικα-

νό Πρόεδρο.
O Γενικός Δείκτης Τιμών

έκλεισε στις 2.229,59 μονάδες,
σημειώνοντας πτώση 1,37%.
Ενδοσυνεδριακά κατέγραψε κα-
τώτερη τιμή στις 2.225,56 μο-
νάδες (-1,55%).

Η αξία των συναλλαγών
ανήλθε στα 232,48 εκατ. ευρώ,
ενώ διακινήθηκαν 36.149.434
μετοχές.

Ο δείκτης υψηλής κεφαλαι-
οποίησης σημείωσε πτώση σε
ποσοστό 1,46%, ενώ ο δείκτης
της μεσαίας κεφαλαιοποίησης
υποχώρησε σε ποσοστό 0,51%.

Από τις μετοχές της υψηλής
κεφαλαιοποίησης, με άνοδο έκλεισαν οι μετοχές της Aktor
(+1,,45%), της ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ (+1,23%) και της Σαράντης
(+0,27%). Αντιθέτως, τη μεγαλύτερη πτώση σημείωσαν οι με-
τοχές της Aegean Airlines (-6,51%), του ΔΑΑ (-6,02%), της All-
wyn (-3,14%), της Alpha Bank (-3,94%), της ElvalHalcor (-2,33%)
και της Coca Cola HBC (-2,21%).

Οι μετοχές του ΔΑΑ διαπραγματεύονται χωρίς το δικαίωμα
στο μέρισμα ύψους 0,6620 ευρώ ανά μετοχή.

Τον μεγαλύτερο όγκο συναλλαγών παρουσίασαν η Alpha
Bank και η Eurobank διακινώντας 10,820.018 και 4.802.361 με-
τοχές, αντιστοίχως. Τη μεγαλύτερη αξία συναλλαγών σημεί-
ωσαν Alpha Bank με 40,17 εκατ. ευρώ και η Πειραιώς με 36,64
εκατ. ευρώ. Ανοδικά κινήθηκαν 36 μετοχές, 71 πτωτικά και 17
παρέμειναν σταθερές. Τη μεγαλύτερη άνοδο σημείωσαν οι με-
τοχές: Frigoglass (+5,45%) και Εκτέρ (+3,22%).

Τη μεγαλύτερη πτώση κατέγραψαν οι μετοχές: Ξυλεμπο-
ρία(π) (-28,20%) και Aegean Airlines (-6,51%).

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê
-1,37%

Πτώση στο 

Χρηματιστήριο

Γ.Δ. 2.229,59

Moody’s: 

Αναθεωρεί τις συστάσεις για τις ελληνικές τράπεζες
Αναθεωρεί τις συστάσεις για τις ελληνικές τράπεζες η Moody’s λόγω του νέου ευρωπαϊκού πλαισίου

Τράπεζες:

Μοιράζουν 2,8 δισ. ευρώ σε μερίσματα και buybacks 
Πότε πληρώνουν Πειραιώς, Eurobank, Εθνική, Alpha

Μ
ε την Τράπεζα
Πειραιώς άνοι-
ξε χθες  ο χο-

ρός των τακτικών γενι-
κών συνελεύσεων των συ-
στημικών ομίλων, προς
έγκριση μεταξύ άλλων
της μερισματικής πολιτι-
κής που θα εισηγηθούν οι
διοικήσεις τους.

Θα ακολουθήσουν την
ερχόμενη εβδομάδα οι
Eurobank και Εθνική Τρά-
πεζα, ενώ η ετήσια συ-
νάντηση των μετόχων της
Alpha Bank είναι προ-
γραμματισμένη για το τε-
λευταίο δεκαήμερο του
Ιουνίου.

Για δεύτερη σερί χρο-
νιά επιλέγεται η χρονική
ευθυγράμμιση με την
υπόλοιπη Ευρώπη σε
αυτό το ζήτημα, μιας και
ο ανταγωνισμός σε επί-
πεδο επιβράβευσης με-
τόχων στον τραπεζικό το-
μέα της Γηραιάς Ηπεί-
ρου είναι πλέον εντονό-
τερος.

Ενδεικτική ήταν η χθε-
σινή αναφορά του CEO
της Πειραιώς Χρήστου
Μεγάλου, ο οποίος απευ-
θυνόμενος στους μετό-
χους ανέδειξε την αύξηση
της ανταμοιβής τους ως
βασικό στόχο της τράπε-
ζας τα επόμενα χρόνια.

Όπως είπε, η διοίκησή
της επιδιώκει διπλασια-
σμό του μερίσματος ανά
μετοχή έως το 2030,  ενώ
έκανε λόγο για διανομές

που θα φτάσουν τα 5 δισ.
ευρώ.

Η συνολική διανομή

Με βάση τις ανακοινώ-
σεις των 4 μεγάλων του
κλάδου, η συνολική δια-
νομή από τα κέρδη της
χρήσης του 2025 θα δια-
μορφωθεί στα 2,83 δισ.
ευρώ.

Πρόκειται για επίπεδα
υψηλότερα σε σχέση με
την αρχική καθοδήγηση
και αυξημένα κατά 50%
περίπου σε σύγκριση με
την αμέσως προηγούμενη
χρήση, ως αποτέλεσμα
κυρίως της διεύρυνσης
του ποσοστού διάθεσης
του καθαρού αποτελέ-
σματος.

Αθροιστικά σε μετρητά
και με προγράμματα επα-
ναγοράς ιδίων μετοχών
επιστρέφεται στους με-
τόχους το 61% της περυ-
σινής κερδοφορίας έναν-
τι 43% ένα χρόνο νωρίτε-
ρα.

Από το συνολικό ποσό,
το μεγαλύτερο μέρος,
1,68 δισ. ευρώ, θα δοθεί
σε χρήμα και τα 1,15 δισ.
ευρώ θα αξιοποιηθεί για
την απόκτηση μέσω του
ΧΑ με σκοπό την ακύρω-
ση, τίτλων κάθε τράπεζας.

Σημειώνεται ότι ήδη
από τα τέλη του 2025 οι
ελληνικές τράπεζες έχουν
μοιράσει προμέρισμα
ύψους 581 εκατ. ευρώ
για την περυσινή χρήση.

Ως εκ τούτου, τους
επόμενους μήνες θα επι-
στραφούν περίπου 1,1
δισ. ευρώ σε μετρητά,
ενώ το ίδιο περίπου ποσό
θα αξιοποιηθεί για buy-
back δράσεις.

Τι θα κάνει κάθε
τράπεζα

Αναλυτικότερα, η με-
ρισματική πολιτική των
συστημικών ομίλων που
θα κληθούν να εγκρίνουν
οι μέτοχοί τους, θα είναι η
εξής:

– ‎Πειραιώς
Η γενική συνέλευση

των μετόχων της ενέκρινε
χθες τη διανομή του 55%
των καθαρών κερδών,
ήτοι 592 εκατ. ευρώ.

Από αυτά, έχουν ήδη
επιστραφεί στους μετό-
χους ως προμέρισμα τα
100 εκατ. ευρώ.

Απομένουν 392 εκατ.
ευρώ σε μετρητά και 100
εκατ. ευρώ σε επαναγο-
ρές ιδίων μετοχών.

Ως ημερομηνία αποκο-
πής του μερίσματος έχει
οριστεί η 9η Ιουνίου, ενώ
η πληρωμή του θα γίνει
στις 15 Ιουνίου.

– Eurobank
Η ετήσια τακτική γενική

συνέλευση των μετόχων
της είναι προγραμματι-
σμένη για τις 28 Απριλίου.

Συνολικά θα διανεμη-
θούν 717 εκατ. ευρώ, τα
οποία αντιστοιχούν στο
55% της ετήσιας καθαρής

κερδοφορίας.
Από αυτά, 429 εκατ.

ευρώ αφορούν σε μετρη-
τά και 288 εκατ. ευρώ σε
buyback.

Έχουν ήδη δοθεί στους
μετόχους 170 εκατ. ευρώ.
Άρα σε μετρητά απομέ-
νουν 259 εκατ. ευρώ πε-
ρίπου.

Ημερομηνία αποκοπής
του δικαιώματος είναι η
11η Μαΐου, ενώ η πληρω-
μή θα γίνει στις 15 Μαΐου.

– Εθνική Τράπεζα
Η γενική συνέλευση

των μετόχων της είναι
προγραμματισμένη για τις
30 Απριλίου.

Θα προταθεί η διάθεση
του 60% των κερδών του
2025, ήτοι 700 εκατ. ευρώ
και επιπλέον 300 εκατ.
ευρώ, ως ανάλωση πλεο-
νάζοντος κεφαλαίου.

Από το συνολικό ποσό
του 1 δισ. ευρώ, τα 500
εκατ. ευρώ αφορούν επι-
βράβευση σε μετρητά και
τα άλλα 500 εκατ. ευρώ
σε επαναγορές μετοχών.

Οι μέτοχοί της έχουν να
αναμένουν σε cash 300
εκατ. ευρώ, αφού έχουν
ήδη λάβει 200 εκατ. ευρώ

ως προμέρισμα.
Το δικαίωμα στο μέρι-

σμα θα αποκοπεί στις 5
Ιουνίου και η πληρωμή
του θα γίνει στις 12 Ιου-
νίου.

– ‎Alpha Bank
Το ετήσιο ραντεβού

των μετόχων της είναι
προγραμματισμένο για τις
26 Ιουνίου, με βάση το οι-
κονομικό ημερολόγιο που
ισχύει αυτήν τη στιγμή.

Η πρόταση της διοίκη-
σής της στο σώμα των με-
τόχων θα είναι η διανομή
από τα κέρδη του 2025
519 εκατ. ευρώ, τα οποία
αντιστοιχούν στο 55% του
ετήσιου αποτελέσματος.

Από αυτά έχουν ήδη
δοθεί μέσω προμερίσμα-
τος τα 111 εκατ. ευρώ.
Άρα οι μέτοχοι έχουν να
αναμένουν περίπου 150
εκατ. ευρώ σε μετρητά
και 259 εκατ. ευρώ σε
επαναγορές ιδίων μετο-
χών.

Ημερομηνία αποκοπής
του μερίσματος θα είναι η
1η Ιουλίου και η πληρωμή
του θα γίνει στις 8 Ιουλί-
ου.
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Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’ εμάς

θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών  στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΠΡΕΒΕΖΑ
ΑΡΧΑΙΑ ΝΙΚΟΠΟΛΗ - ΒΟΝΙΤΣΑ - ΛΕΥΚΑΔΑ - ΖΑΛΟΓΓΟ - ΠΑΡΓΑ

Από 24 - 26 / 04 / 2026

ΚΟΣΤΙΕΡΑ ΑΜΑΛΦΙΤΑΝΑ
ΣΑΛΕΡΝΟ - ΑΜΑΛΦΙ - ΠΟΖΙΤΑΝΟ - ΚΑΠΡΙ - ΣΟΡΕΝΤΟ ΝΑΠΟΛΗ -

ΠΟΜΠΗΙΑ - ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΑΡΧΑΙΑ ΠΟΣΕΙΔΩΝΙΑ
Από 27 / 04 - 03 / 05 / 2026

ΣΟΦΙΑ
ΦΙΛΙΠΠΟΥΠΟΛΗ - ΣΑΝΤΑΝΣΚΙ

Από 01 - 03 / 05 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΗΣΑ 

Από 07 - 10 / 05 / 2026

ΜΑΡΟΚΟ
Αεροπορική από 09 - 16 / 05 / 2026

ΑΛΒΑΝΙΚΗ ΡΙΒΙΕΡΑ
ΓΑΛΑΖΙΟ ΜΑΤΙ - ΑΓΙΟΙ ΣΑΡΑΝΤΑ - ΧΙΜΑΡΑ - ΑΥΛΩΝΑΣ ΤΑΦΟΣ ΑΓΙΟΥ

ΚΟΣΜΑ ΑΙΤΩΛΟΥ - ΜΠΕΡΑΤΙ - ΑΡΓΥΡΟΚΑΣΤΡΟ 
Από 15 - 17 / 05 / 2026

ΚΑΒΑΛΑ - ΘΑΣΟΣ
ΣΠΗΛΑΙΟ ΑΛΙΣΤΡΑΤΗΣ - ΦΙΛΙΠΠΟΙ - ΛΥΔΙΑ - ΔΡΑΜΑ 

Από 22 - 24 / 05 / 2026

ΚΥΠΡΟΣ
Αεροπορική από 28 / 05 - 01 / 06 / 2026

ΑΓΙΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ - ΟΥΡΑΝΟΥΠΟΛΗ
Κρουαζιέρα στο Άγιον Όρος

Διαμονή στο Akrathos Beach Hotel 4* με ημιδιατροφή
Από 30 / 05 - 01 / 06 / 2026

ΠΑΝΟΡΑΜΑ ΕΛΒΕΤΙΑΣ
ΓΕΝΕΥΗ - ΛΩΖΑΝΗ - ΜΟΝΤΡΕ - ΒΕΡΝΗ - ΙΝΤΕΡΛΑΚΕΝ - ΛΟΥΚΕΡΝΗ -
ΖΥΡΙΧΗ • ΚΑΤΑΡΡΑΚΤΕΣ ΡΗΝΟΥ - ΛΙΜΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΖΑ - ΒΑΝΤΟΥΖ

- ΚΟΥΡ
(ΑΛΠΙΚΟ ΤΡΕΝΟ) - ΣΑΙΝΤ ΜΟΡΙΤΖ - ΜΙΛΑΝΟ 

Αεροπορική από 29 / 05 - 03 / 06 / 2026

ΖΑΚΥΝΘΟΣ
Από 04 - 07 / 06 / 2026

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ - ΙΘΑΚΗ

Σε συνεργασία με το Σύλλογο Συνταξιούχων Πυροσβεστών
Από 11 - 14 / 06 / 2026

ΣΥΡΟΣ - ΤΗΝΟΣ 
Από 17 - 21 / 06 / 2026

ΠΟΛΩΝΙΑ
ΒΑΡΣΟΒΙΑ – ΒΡΟΤΣΛΑΒ – ΚΡΑΚΟΒΙΑ - ΑΟΥΣΒΙΤΣ – ΑΛΑΤΟΡΥΧΕΙΑ

ΒΙΕΛΙΤΣΚΑ 
Αεροπορική από 24 - 29 / 06 / 2026

ΠΑΡΟΣ - ΑΝΤΙΠΑΡΟΣ 
Από 01 - 05 / 07 / 2026

ΛΗΜΝΟΣ
Από 08 - 12 / 07 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΜΑΝΗ

ΓΥΘΕΙΟ - ΑΡΕΟΠΟΛΗ - ΓΕΡΟΛΙΜΕΝΑΣ - ΒΑΘΕΙΑ - ΛΙΜΕΝΙ - ΟΙΤΙΛΟ
ΚΑΡΔΑΜΥΛΗ - ΣΤΟΥΠΑ - ΝΑΥΠΛΙΟ 

Από 15 - 19 / 07 / 2026

ΚΥΘΗΡΑ
Από 22 - 26 / 07 / 2026

ΚΡΗΤΗ
ΗΡΑΚΛΕΙΟ - ΡΕΘΥΜΝΟ - ΧΑΝΙΑ - ΑΓ.ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΝΩΣΣΟΣ - ΓΟΡΤΥ-

ΝΑ - ΦΑΙΣΤΟΣ - ΜΑΤΑΛΑ - ΒΑΪ 
Από 04 - 11 / 08 / 2026

«ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ»

4ήμερη εκδρομή στις 30/4-4/5/2026 (3 διαν/σεις) 
ξενοδοχείο 4* με πρωινό πλατεία ΤΑΧΙΜ, ξεναγός.

ΠΡΩΤΟΜΑΓΙΑ

ΛΑΚΩΝΙΚΗ ΜΑΝΗ
3ήμερη εκδρομή στις 1-3 Μαΐου 2026 (2 διαν/σεις),  ξε-

νοδοχείο 4* με ημιδιατροφή.

ΠΑΡΑΛΙΑ ΜΙΚΡΑΣ ΑΣΙΑΣ

ΑΪΒΑΛΙ-ΔΑΡΔΑΝΕΛΙΑ-ΠΕΡΓΑΜΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ-ΕΦΕΣ-
ΣΟ-ΚΟΥΣΑΝΤΑΣΙ)
5ήμερη εκδρομή

27/5-1/6-2026 (Αγίου Πνεύματος)
4 διαν/σεις με ημιδιατροφή, ξεναγός

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 
γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΑ ΒΟΥΝΑΙΝΑ

ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΤΟΥ ΠΑΝΗΓΥΡΙΚΟΥ
ΕΣΠΕΡΙΝΟΥ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΕΝ ΒΟΥΝΕΝΟΙΣ

ΤΗΝ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8 ΜΑΙΟΥ 2026

«Αύτη είναι η παρηγορία μου
εν τη θλίψει μου, ότι ο λόγος
σου με εζωοποίησεν» (Ψαλμ.
119:50

Στην είσοδο της βιβλιοθήκης
των Θηβών στην αρ χαία Αίγυπτο,
υπήρχε μια επιγραφή γραμμένη
στα Ελληνικά που έγραφε «Ψυχής
Ιατρείον». Αυτή πι θανόν είναι η
πρώτη νύξη για την Βιβλιοθερα-
πεία, μια άποψη που γίνεται ολο-
ένα και πιο δημο φιλής, ότι δηλ.
τα κατάλληλα βιβλία μπορούν να
βοηθήσουν τον αναγνώστη στην
επίλυση ψυχο λογικών ιδίως προ-
βλημάτων του. Το σημερινό μας
εδάφιο αυτό ακριβώς θέλει να
μας πει. Η Αγία Γραφή είναι το

Βιβλίο μέσα από το οποίο ο Θεός
ο Δημιουργός μας, μιλάει στον
άνθρωπο. Εκεί μας φα νερώνει
την αγάπη Του, το ενδιαφέρον
Του για τα προβλήματά μας και
τον τρόπο με τον οποίο έλυσε το
άλυτο πρόβλημα της αμαρτίας
μας, την αιτία της δυστυχίας μας,
στέλνοντας στη γη και θυσιάζον-
τας τον Υιό Του (Ιωαν 3:16). Μέσα
στις σελίδες της Αγίας Γραφής
ηνωσμαθαίνομε το θέλημά Του
και τα σχέδιά Του για μας, σχέδια
αγάπης, παρηγοριάς και οδηγίας.
Ας μην παραλείπουμε λοιπόν να
κάνομε κάθε μέρα «βιβλιοθερα-
πεία» με τη μελέτη της Αγίας
Γραφής που είναι: «ψυχής Ιατρεί-
ον».

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε
εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια ταξί-
δια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

ΑΓ.ΠΟΡΦΥΡΙΟΣ/ΟΣΙΟΣ ΕΦΡΑΙΜ/ΑΓ.ΕΙΡ.ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝ-
ΤΟΥ/ΡΑΦΗΝΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 26/04/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΤΡΙΖΟΝΙΑ/ΓΑΛΑΞΙΔΙ
(ΠΡΩΤΟΜΑΓΙΑ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 01/05/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ
(Η ΗΡΩΙΚΗ ΠΟΛΗ ΥΠΟΔΕΧΕΤΑΙ ΤΗΝ ΕΙΚΟΝΑ ΤΟΥ ΑΞΙΟΝ ΕΣΤΙ ΑΠΟ ΤΟ

ΑΓΙΟ ΟΡΟΣ ΓΙΑ ΤΑ 200 ΧΡΟΝΙΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΞΟΔΟ)
ΚΥΡΙΑΚΗ 03/05/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΛΕΥΚΑΔΑ/ΝΥΔΡΙ
ΚΥΡΙΑΚΗ 10/05/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ(ΒΑΣΤΑΣ)/ΠΑΝ.ΜΑΛΕΒΗ/ΝΑΥΠΛΙΟ
Ι.Μ. ΠΑΛΑΙΟΠΑΝΑΓΙΑΣ/Ι.Μ. ΛΟΥΚΟΥΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ & ΔΕΥΤΕΡΑ(ΑΓ.ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ) 31/5/26-1/6/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΓΥΡΟΣ ΚΡΗΤΗΣ
(ΧΑΝΙΑ/ΡΕΘΥΜΝΟ/ΜΟΝΗ ΑΡΚΑΔΙΟΥ/ΓΟΡΤΥΝΑ/ΦΑΙΣΤΟΣ/ΜΑΤΑΛΑ

ΠΛΑΚΑ/ΕΛΟΥΝΤΑ/ΣΠΙΝΑΛΟΓΚΑ/ΒΑΪ/ΗΡΑΚΛΕΙΟ/ΚΝΩΣΣΟΣ)
20-25/06/2026 (6 ΗΜΕΡΕΣ)

ΓΑΛΑΞΙΔΙ - ΤΡΙΖΟΝΙΑ

Σάββατο 2 Μαΐου (Ημερήσια)

ΠΡΩΤΟΜΑΓΙΑ ΣΤΗ ΚΕΑ (ΤΖΙΑ) 

2 - 3 Μαΐου (2 μέρες)

ΑΓΙΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ ΣΤΗ ΖΑΚΥΝΘΟ

30 Μαΐου - 1 Ιουνίου (3 μέρες)

ΜΑΝΗ ΓΗ ΤΗΣ ΕΛΙΑΣ- ΜΟΝΕΜΒΑΣΙΑ

07 Ιουνίου - 09 Ιουνίου (3 μέρες)

ΒΑΛΤΙΚΕΣ ΧΩΡΕΣ 

(ΛΙΘΟΥΑΝΙΑ - ΛΕΤΟΝΙΑ - ΕΣΘΟΝΙΑ - ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΗ)
27 Ιουνίου - 3 Ιουλίου (7 μέρες)

ΣΕΡΙΦΟΣ

9 - 12 Ιουλίου (4 μέρες)

ΦΟΛΕΓΑΝΔΡΟΣ

14 - 17 Ιουλίου (4 μέρες)

ΣΥΡΟΣ - ΤΗΝΟΣ

23 - 26 Ιουλίου (4 μέρες)

ΤΗΝΟΣ - ΜΥΚΟΝΟΣ

23 - 25 Αυγούστου (3 μέρες) Βραδινή Αναχώρηση 

ΣΙΦΝΟΣ

27 - 30 Αυγούστου (4 μέρες)

ΚΑΛΥΜΝΟΣ - ΨΕΡΙΜΟΣ

30 Αυγούστου - 3 Σεπτεμβρίου (5 μέρες)

Αναστάσιμο Σαρανταλείτουργο στον Ιερό

Ναό Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων
Αγαπητοί μας Ενορίτες και προσκυνητές του Ναού.
Για μία ακόμη χρονιά και φέτος στην ενορία Παναγίας Επισκέψεως

Τρικάλων, με την προτροπή και ευλογία του Σεπτού μας Ποιμενάρχου
κ. Χρυσοστόμου, θα τελεστεί Αναστάσιμο σαρανταλείτουργο, από
τη δεύτερη μέρα του Πάσχα μέχρι την εορτή της Αναλήψεως του
Σωτήρος 21 Μαΐου 2026 με μνημόνευση ζώντων και κεκοιμημένων,
δηλαδή θα τελείται καθημερινώς ο Όρθρος και η Θεία Λειτουργία
λόγω της ιεράς περιόδου του Πεντηκοσταρίου. Καθημερινά 7:30-
9:00 π.μ. θα τελείται η Θεία Λειτουργία (τις Κυριακές και τις μεγάλες
εορτές η Θεία Λειτουργία θα τελειώνει αργότερα). Παρακαλούμε να
ζητήσετε το ειδικό έντυπο για να γράψετε τα ονόματα σας (υπέρ
υγείας και υπέρ αναπαύσεως). Το έντυπο, στη συνέχεια συμπληρωμένο,
παρακαλούμε να το επιστρέψετε στον Ιερό Ναό.

Ιερές Πανηγύρειςστην πόλη,

Μονές και χωριά των Τρικάλων

23 έως 26 Απριλίου 2026
Τις προσεχείς ημέρες πανηγυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί,

Μονές και Παρεκκλήσια:
23 Απριλίου, Τετάρτη Διακαινησίμου, Αγίου Γεωργίου του

Τροπαιοφόρου: Ι. Μονή Αγίου Γεωργίου Μυροφύλλου, Αμπελάκια,
Πύργος, Μικρό Κεφαλόβρυσο, Γριζάνο, Πιαλεία, Πατουλιά, Αρ-
ματωλικό, Κορυφή, Νεράιδα, Παλαιοχώρι Γαρδικίου, (κατακόμβη
Ι. Ν. Αγίου Βησσαρίωνος Τρικάλων, Πάρκο Ριζαριού, Λυγαριά,
Μεγάλο Κεφαλόβρυσο, Πηγή, Λαγγαδιά, Φωτάδα, Ζάρκο, Πετρωτό,
Ελευθεροχώρι, Μεγάλα Καλύβια, Γλίνος, Παχτούρι, Βροντερό,
Ελάτη, Αγία Παρασκευή (Τζιούρτζια), Παλαιόπυργος, Μεγάρχη).

25 Απριλίου, Παρασκευή Διακαινησίμου, Αποστόλου και
Ευαγγελιστού Μάρκου: (Δενδροχώρι).

26 Απριλίου, Σύναξη Ιεράς και Θαυματουργού Εικόνος Πα-
ναγίας «ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΣ»: Ιερός Ναός Παναγίας Επισκέψεως Τρι-
κάλων.

26 Απριλίου, Κυριακή Μυροφόρων: (Κατακόμβη Ιερού Ναού
Αναλήψεως του Σωτήρος Τρικάλων).



Τον έντονο προβληματισμό
του για την βεβήλωση αγάλμα-
τος που απεικόνιζε τον Εσταυ-
ρωμένο Ιησού Χριστό στον Νό-
τιο Λίβανο εξέφρασε ο Μακα-
ριώτατος Αρχιεπίσκοπος Αθη-
νών και πάσης Ελλάδος κ. Ιε-
ρώνυμος, θέτοντας ερωτήματα
για τα κίνητρα και τον στόχο
αυτής της ενέργειας.

Ο Αρχιεπίσκοπος υπογράμ-
μισε, ότι ο Ιησούς Χριστός δεν
χρησιμοποίησε βία, ούτε ηγή-
θηκε στρατιωτικών ενεργειών,

αλλά δίδαξε την αγάπη, τη με-
τάνοια και τη συγχώρεση, ενώ
θυσιάστηκε για τη σωτηρία
όλης της ανθρωπότητος.

Επικαλέστηκε, επίσης, την
βιβλική ρήση «Οὐκ ἦλθον κα-
ταλῦσαι ἀλλὰ πληρῶσαι», κα-
θώς και τον χαρακτηρισμό της
Παλαιάς Διαθήκης ως «παιδα-
γωγὸν εἰς Χριστόν» από τον
Απόστολο Παύλο, τονίζοντας
τη διαχρονική πνευματική τους
σημασία.

Παράλληλα, σημείωσε, ότι

η άμεση καταδίκη του περιστα-
τικού από τον Πρωθυπουργό
του Ισραήλ κ. Μπενιαμίν Νετα-
νιάχου κινείται προς τη σωστή
κατεύθυνση, επισημαίνοντας,
ωστόσο, ότι ο πόλεμος εντείνει
τα φαινόμενα βίας και οργής,
έχει δε, δυστυχώς, πολύ συχνά
αθώα θύματα και δη μικρά παι-

διά, υπενθυμίζοντας τον θάνατο
168 μαθητριών και μαθητών
στην πόλη Μινάμπ του Ιράν.

Κλείνοντας, τόνισε, ότι η
Εκκλησία προσεύχεται διαρκώς
υπέρ της ειρήνης σε παγκόσμιο
επίπεδο, αλλά και για την ειρήνη
στην ψυχή κάθε ανθρώπου.
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 7-8 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΓΑΜΩΝ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του

Αστικού Κώδικα ότι ο ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
του Δαμιανού και της Φανής το γένος Σκαπέτη που γεν-
νήθηκε στα Τρίκαλα και κατοικεί στα Τρίκαλα και η ΜΠΙ-
ΡΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ του Βασιλείου και της Βαλμπόνα – Χρι-
στίνας, το γένος Αβράμη που γεννήθηκε στα Τρίκαλα
και κατοικεί στα Τρίκαλα πρόκειται να παντρευτούν και
ο γάμος θα γίνει στο Μεγάλο Κεφαλόβρυσο.

________________________

Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του
Αστικού Κώδικα ότι ο ΣΤΕΡΓΙΟΠΟΥΛΟΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ του
Χρήστου και της Αγορίτσας το γένος Βουτσελά που
γεννήθηκε στα Τρίκαλα και κατοικεί στα Τρίκαλα και η
ΓΕΡΟΓΙΑΝΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΑ του Κωνσταντίνου και
της Μαρίκας το γένος Καραλή που γεννήθηκε στα
Τρίκαλα και κατοικεί στα Μεγάλα Καλύβια πρόκειται να
παντρευτούν και ο γάμος θα γίνει στα Μεγάλα Καλύβια
Τρικάλων.

________________________

Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του
Αστικού Κώδικα ότι ο ΓΚΑΡΑΓΚΟΥΝΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ του
Χρήστου και της Πολυξένης το γένος Κοκκότη που γεν-
νήθηκε στα Τρίκαλα και κατοικεί στα Τρίκαλα και η
ΖΑΝΙΑ ΕΛΕΝΗ του Χρήστου και της Βασιλικής το γένος
Πούσια που γεννήθηκε στον Χολαργό Αττικής και κατοικεί
στα Τρίκαλα πρόκειται να παντρευτούν και ο γάμος θα
γίνει στη Φθιώτιδα.

________________________

Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του
Αστικού Κώδικα ότι ο ΣΚΕΤΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ του
Κωνσταντίνου και της Κωνσταντινιάς το γένος Κική που
γεννήθηκε στην Κοζάνη και κατοικεί στον Βόλο και η
ΚΑΛΙΑΚΟΥΔΑ ΜΑΡΙΑ του Ηλία και της Σταυρούλας το
γένος Τσατσαρώνη που γεννήθηκε στα Τρίκαλα και κα-
τοικεί στον Βόλο πρόκειται να παντρευτούν και ο γάμος
θα γίνει στα Τρίκαλα.

ΜΙΚΡΗ ΑΓΓΕΛΙΑ
ΧΑΘΗΚΑΝ κλειδιά 17 Απριλίου μεταξύ Αμαλίας (παραπο-

ταμίως) μέχρι οδό Καλαμπάκας (Πράσινη Γωνιά). Όποιος τα
βρει να επικοινωνήσει στο τηλέφωνο 697 160 25 85.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΣΤΑΓΩΝ ΚΑΙ ΜΕΤΕΩΡΩΝ

ΕΟΡΤΗ ΣΥΝΑΞΕΩΣ ΤΩΝ ΟΣΙΩΝ

ΜΕΤΕΩΡΙΤΩΝ ΠΑΤΕΡΩΝ
Ἡ Ἱερά Μητρόπολις Σταγῶν καὶ Μετεώρων, τιμῶσα

τούς συμπολιούχους τῆς πόλεώς μας Ὁσίους, οἱ ὁποῖοι
ἐγκαταβίωσαν καὶ ἀσκήθηκαν στὸν ἱερὸ τόπο τῶν Ἁγίων
Μετεώρων, ἐπιτελεῖ τὴν ἱερὰ αὐτῶν Σύναξη, τήν Κυριακή
τοῦ Παραλύτου 11 Μαΐου, στόν ὁμώνυμο Ἱερό Ναό,
μέ τήν πρέπουσα κατάνυξη, καί λαμπρότητα, σύμφωνα μὲ
τὰ κάτωθι:

• ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 9 Μαΐου
Ὥρα 8. 30 τὸ βράδυ:
Ὑποδοχή στά Προπύλαια τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ τῶν Ὁσίων

Μετεω-ριτῶν Πατέρων, τῶν ἱερῶν Λειψάνων τῶν Ὁσίων
καὶ ἐν συνεχείᾳ ἡ τέλεσις ἱερᾶς Ἀγρυπνίας κατὰ τὸ Μο-
ναχικὸν Τυπικόν, προεξάρ-χοντος τοῦ Σεβ. Μητροπολίτου
μας.

• ΣΑΒΒΑΤΟ 10 Μαΐου
Ὥρα 7 τὸ ἀπόγευμα:
Μέγας Ἀρχιερατικὸς Ἑσπερινός, χοροστατοῦντος τοῦ

Σεβ. Μητροπολίτου Λαρίσης κ. Ἱ ε ρ ω ν ύ μ ο υ , συμπα-
ραστατουμένου ὑπὸ τῶν Σεβ. Μητροπολιτῶν Θηβῶν καὶ
Λεβαδείας κ. Γ ε ω ρ γ ί ο υ  καὶ τοῦ Ποιμενάρχου μας  κ.
Θ ε ο κ λ ή τ ο υ.

•ΚΥΡΙΑΚΗ 11 Μαΐου
Ὥρα 7 τὸ πρωί:
Ὄρθρος, κατὰ τὸν ὁποῖον θὰ χοροστατήσῃ ὁ Σεβ. Μη-

τροπο-λίτης Θηβῶν καὶ Λεβαδείας κ. Γ ε ώ ρ γ ι ο ς, ἐν συ-
νεχείᾳ θὰ τελέσῃ τὴν Θείαν Λειτουργίαν καὶ θὰ ἐκφωνήσῃ
τὸ ἱερὸν Κήρυγμα, συλλειτουργούντων τῶν Σεβ. Μητρο-
πολίτου Λαρίσης κ. Ἱ ε ρ ω ν ύ μ ο υ καὶ τοῦ Σεβ. Ποιμε-
νάρχου μας κ. Θ ε ο κ λ ή τ ο υ, ὁ ὁποῖος κατὰ τὴν
διάρκειαν τῆς Θ. Λειτουργίας θὰ τελέσῃ τὴν εἰς Διάκονον
Χειροτονίαν τοῦ Μοναχοῦ Νεκταρίου, Ἀδελφοῦ τῆς
Ἱερᾶς Μονῆς Βαρλαάμ Μετεώρων.  

Ὥρα 7 τὸ βράδυ:
Ἑσπερινὸς καὶ κατόπιν Παρακλητικὸς Κανὼν στοὺς

Ὁσίους Μετεωρίτες Πατέρες καὶ ἀποχώρησις τῶν ἱερῶν
Λειψάνων.  

Σημείωσις: Κατὰ τὴν Κυριακὴ αὐτή, ἡ μόνη ἀπὸ
τὶς τέσσερις Ἐκκλησίες τῆς Καλαμπάκας ποὺ θὰ λει-
τουργήσῃ εἶναι ἡ ἑορτάζουσα Ἐνορία τῶν Ὁσίων
Μετεωριτῶν.

ΕΚ ΤΗΣ Ι. ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ

Ο Αρχιεπίσκοπος Ιερώνυμος καταδικάζει την βεβήλωση Εσταυρωμένου



«Ε
ίναι πάντα καλό
να κάνουμε τον
απολογισμό

σχετικά με τη σημαντική
πρόοδο που έχει
επιτευχθεί στις διμερείς
μας σχέσεις και στη
συνεχιζόμενη υποστήριξή
μας στο δύσκολο μονοπάτι
που ακολουθείτε στον
δρόμο προς την
Ευρωπαϊκή Ένωση»,
ανέφερε ο πρωθυπουργός,
Κυριάκος Μητσοτάκης,
κατά τη συνάντησή του με
τον πρωθυπουργό της
Αλβανίας, Έντι Ράμα,
νωρίτερα, στο Μέγαρο
Μαξίμου.

«Αλλά πιστεύω ότι έχουμε
και μία σημαντική ευκαιρία
να λύσουμε εκκρεμή ζητήμα-
τα σχετικά με τις διμερείς μας

σχέσεις που ισχυροποιούν μια
πραγματική φιλία», τόνισε ο
πρωθυπουργός

Από την πλευρά του, ο κ.
Ράμα σημείωσε: «Είμαστε
πολύ πρόθυμοι να συνεχί-
σουμε και να ολοκληρώσουμε
ό,τι έχουμε συμφωνήσει μαζί.
Τόσο σε επίπεδο στρατηγικής
συνεργασίας όσο και όλα τα
θέματα που έχουν τεθεί και
δεν υπάρχουν άλλες εκκρε-

μότητες ανάμεσά μας». Επί-
σης, υπογράμμισε τη σημασία
της εισδοχής της χώρας του
στην ΕΕ για την αναβάθμιση
της περιοχής.

Κατά την έναρξη της συ-
νάντησης, ο πρωθυπουργός
και ο Αλβανός ομόλογός του
είχαν τον ακόλουθο διάλογο:

Κυριάκος Μητσοτάκης: Εί-
ναι πάντα χαρά μου να σε κα-
λωσορίζω στην Αθήνα, αγα-

πητέ Edi, με αφορμή τη συμ-
μετοχή σου στο Οικονομικό
Φόρουμ των Δελφών. Είναι
πάντα καλό να μας δίνεται η
δυνατότητα να κάνουμε μία
αποτίμηση της σημαντικής
προόδου που έχουμε σημει-
ώσει στις διμερείς μας σχέ-
σεις και τη συνεχή υποστήρι-
ξή μας στη δύσκολη πορεία
που έχετε χαράξει προς την
Ευρωπαϊκή Ένωση. Πιστεύω,
όμως, ότι έχουμε ακόμα μια
σημαντική ευκαιρία να επιλύ-
σουμε και τα εκκρεμή ζητή-
ματα που αφορούν τις διμε-
ρείς μας σχέσεις και να εδραι-
ώσουμε την αληθινή φιλία με-
ταξύ των δύο λαών μας.

Επομένως, είναι μια εξαι-
ρετική ευκαιρία να σε καλω-
σορίσω για άλλη μια φορά
στην Αθήνα, και ξέρω ότι σου
αρέσει πολύ να έρχεσαι εδώ. 

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

ΙΩΑΝΝΑ 
Π. ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ

MD, MSC
ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ

ΠΤΥΧΙΟΥXΟΣ ΑΠΘ
ΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣΑ ΣΤΟ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Kλινική και Αισθητική Δερματολογία

2431 301184 Aμαλίας 14, Τρίκαλα

Τετ α τετ Μητσοτάκη – Έντι Ράμα

«Έχουμε μία σημαντική ευκαιρία

να λύσουμε εκκρεμή ζητήματα»
«Είμαστε πρόθυμοι να ολοκληρώσουμε ό,τι έχουμε συμφωνήσει»,

ανέφερε ο Αλβανός ομόλογός του

Οι… ανταμοιβές και οι κυρώσεις
Η «μαύρη λίστα» Τραμπ για «καλούς» και

«κακούς» συμμάχους του ΝΑΤΟ 

Ο
Λευκός Οί-
κος έχει κα-
τ α ρ τ ί σ ε ι

κάτι σαν λίστα «κα-
λών και κακών» χω-
ρών του ΝΑΤΟ, κα-
θώς η κυβέρνηση
Τραμπ αναζητά τρό-
πους να τιμωρήσει
συμμάχους που αρ-
νήθηκαν να στηρίξουν
τον πόλεμο με το
Ιράν. Η πρωτοβουλία
αυτή, που προετοι-
μάστηκε ενόψει της επίσκεψης
του επικεφαλής του ΝΑΤΟ Μαρκ
Ρούτε στην Ουάσιγκτον αυτόν
τον μήνα, περιλαμβάνει αξιολό-
γηση της συνεισφοράς των κρα-
τών-μελών στη συμμαχία και την
κατάταξή τους σε κατηγορίες,
σύμφωνα με τρεις Ευρωπαίους
διπλωμάτες και έναν Αμερικανό
αξιωματούχο άμυνας που γνω-
ρίζουν το σχέδιο.

Πρόκειται για ακόμη μία έν-
δειξη ότι ο Τραμπ σκοπεύει να
τηρήσει τη σκληρή του στάση
απέναντι σε συμμάχους που δεν
συμμορφώνονται με τις επιθυ-
μίες του. Ταυτόχρονα, αποτελεί
νέο σημείο πίεσης για τη συμ-
μαχία, η οποία έχει ήδη δοκιμα-
στεί από τις επιθέσεις του, από
την πρότασή του για προσάρ-
τηση της Γροιλανδία έως τις
προειδοποιήσεις περί πλήρους
αποχώρησης των ΗΠΑ από το
ΝΑΤΟ.

Ο υπουργός Άμυνας Πιτ Χέγκ-
σεθ είχε παρουσιάσει ήδη από
τον Δεκέμβριο τη βασική ιδέα:
«Οι πρότυποι σύμμαχοι που αν-
ταποκρίνονται όπως το Ισραήλ,
η Νότια Κορέα, η Πολωνία, ολο-

ένα και περισσότερο η Γερμανία,
οι Βαλτικές χώρες και άλλοι, θα
λάβουν ειδική μεταχείριση. Όσοι
δεν κάνουν το καθήκον τους
στην συλλογική άμυνα θα αντι-
μετωπίσουν συνέπειες».

Ένας διπλωμάτης σημείωσε
ότι η λίστα φαίνεται να αντικα-
τοπτρίζει αυτή τη λογική. Ωστό-
σο, η κυβέρνηση κρατά μυστικές
τις λεπτομέρειες, ενώ παραμένει
ασαφές τι ακριβώς σημαίνουν οι
«ανταμοιβές» ή οι «κυρώσεις».

Σύμφωνα με άλλον Ευρωπαίο
αξιωματούχο, δεν υπάρχουν
ακόμη συγκεκριμένες ιδέες για
την τιμωρία «κακών» συμμάχων.
Η μετακίνηση στρατευμάτων
εξετάζεται ως πιθανή επιλογή, αν
και όπως επισημαίνεται, θα μπο-
ρούσε να επιβαρύνει περισσό-
τερο τις ίδιες τις ΗΠΑ.

Η εκπρόσωπος του Λευκού Οί-
κου, Άννα Κέλι, εξέφρασε ανοι-
χτά τη δυσαρέσκεια της Ουά-
σιγκτον, δηλώνοντας ότι, ενώ
οι ΗΠΑ στήριζαν πάντα τους
συμμάχους τους, εκείνοι δεν αν-
ταποκρίθηκαν κατά την επιχεί-
ρηση «Επική Οργή», και ότι «οι
Ηνωμένες Πολιτείες θα το θυ-
μούνται».
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