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ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
THΛ. ΔIEYΘYNΣHΣ 23.727 l ΣYNTAΞHΣ 24.230

l e-mail:plogos@otenet.gr l info@plogos.eu

IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 16.000 l Τιμή: EYPΩ 1

Αγίου Αχιλλέα

Αν. Ηλ. 6.38’

Δύση 18.09’

Σελ. πρ. τετ.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 24
ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026

IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

Προς τα πάνω οι τιμές

σε φρέσκα κρέατα,

λαχανικά και φρούτα
Ο πληθωρισμός στις αλυσίδες σουπερμάρκετ
είναι της τάξης του +2,40% τον Μάρτιο 2026 

σε σχέση με τον Μάρτιο 2025
ΣEΛ. 6

Αντικατάσταση δικτύου Ιούλιο-Αύγουστο

Έργα ύδρευσης στην Ασκληπιού το καλοκαίρι 
Στόχος η ολοκλήρωση με τη μικρότερη δυνατή όχληση, 

παρεμβάσεις και στα κάθετα τμήματα των παροχών
ΣEΛ. 4

Μεγαλώνουμε την ομάδα μας με φιλόδοξους 
επαγγελματίες που επιθυμούν να ενταχθούν και να
στηρίξουν την ανάπτυξη των εταιρειών του Ομίλου.

Aναζητούμε:

Προσωπικό Παραγωγής

για τις εγκαταστάσεις του Ομίλου στα Τρίκαλα

Επιθυμητά προσόντα:
• Δυνατότητα εργασίας σε βάρδιες
•Προϋπηρεσία σε ανάλογη θέση θα συνεκτιμηθεί.

Παροχές:
• Ανταγωνιστικό πακέτο αποδοχών με σταθερό μισθό
• Σύστημα μεταβλητών αμοιβών και πρόσθετων 

παροχών
• Ευκαιρίες συνεχούς ανάπτυξης δεξιοτήτων
• Ένα εργασιακό περιβάλλον με επίκεντρο τον 

άνθρωπο και την επιχειρηματική εξέλιξη
• Πρόγραμμα Ομαδικής Ασφάλισης Υγείας - Ζωής 

Επισυνάψετε το Βιογραφικό σας
στο link https://jobs.hellenicdairies.com/

cvform/create
ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΑΝΑΓΡΑΦΗ ΚΩΔΙΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΑΣ

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα
24310-25779 | 6936914515
info@ofthalmos-diathlasi.gr
ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ISO/9001-2015
ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: 08.00-14.00

6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων

Τηλ.: 24310 88590 - 88591
www.ikteopatsias.gr  

tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΟΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ MD, FEBO

ΔΙΔΑΚΤΩΡ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗΣ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΚΗΣ 
ΚΛΙΝΙΚΗΣ HEINRICH HEINE UNIVERSITÄT DÜSSELDORF
ΑΠΟΦΟΙΤΟΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΑΠΘ
ΜΕΛΟΣ ΤΟΥ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑΣ
ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ ΚΑΙ ΠΟΛΥΕΤΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΩΣ ΕΙΔΙΚΟΣ 
ΟΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ ΣΤΗ ΓΕΡΜΑΝΙΑ

Αμαλίας 32 & Ρ. Παππά, Τρίκαλα
τ. 24310 73435, κ. 694 7776711

info@dr-simopoulos.gr

ΔΕΧΕΤΑΙ ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ • www.dr-simopoulos.gr

Dr. med. 
Άγγελος 

Σιμόπουλος

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

ΣΕΛ
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Με επιτυχία η εθελοντική αιμοδοσία του Συλλόγου Δημοτικών Υπαλλήλων Τρικάλων

Η αιμοδοσία έγινε στο Πνευματικό Κέντρο του Δήμου

ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΡΙΑ ΕΠΙΣΤΟΛΗ
Με την παρούσα επιστολή, θέλω να εκφρά-

σω τη βαθιά μου ευγνωμοσύνη στους γιατρούς,
νοσηλευτές και τραυματιοφορείς του Τμήματος
Επειγόντων Περιστατικών, της Μονάδας Εντα-
τικής Θεραπείας και του Αναισθησιολογικού
Τμήματος του Γενικού Νοσοκομείου Τρικάλων.
Χάρη στην επιστημονική τους κατάρτιση, την πο-
λυετή εμπειρία και την ακαριαία ετοιμότητά
τους —χαρακτηριστικά ανθρώπων με ικανότητες
και ήθος— συνεργάστηκαν υποδειγματικά δί-
νοντας μια δεύτερη ευκαιρία στον γιο μου.

Ευχαριστώ θερμά και ονομαστικά τις/τους:
- κα Τσιονάρα Δήμητρα – Επιμελήτρια Β’ Τ.Ε.Π.
- κα Παραφόρου Θεονίκη – Διευθύντρια Μ.Ε.Θ.
- κ.κ. Τσιόκα Ρίτσα, Κουκουμπάνη Φύλλια, Μαρ-

κούλη Έφη, Παγκάκη Έμυ, Ευθυμιάδου Μάχη,
Ζησοπούλου Βίκυ και Μπακάλη Θανάση
(Μ.Ε.Θ.)

- κο Κοράκη Αλέξανδρο – Αναισθησιολόγο
- κα Ώττα Ολυμπία – Διευθύντρια Α’ Παθολογι-

κής Κλινικής.
Οι άνθρωποι αυτοί, με την επιστημονική

τους επάρκεια και την αδιάλειπτη παρουσία
τους πάνω από το παιδί μου, κατάφεραν το ακα-
τόρθωτο. Η περιπέτεια του γιου μου ανέδειξε την
κρίσιμη σημασία του Τμήματος Επειγόντων Πε-
ριστατικών και της Μ.Ε.Θ. για την έγκαιρη και
αποτελεσματική αντιμετώπιση περιστατικών.

Είναι χρέος της Πολιτείας να στηρίζει έμ-
πρακτα τη Δημόσια Υγεία και τους λειτουργούς
της. Τέτοιοι επιστήμονες είναι οι στυλοβάτες της
κοινωνίας μας και δικαιούνται τα εφόδια και τις
συνθήκες εκείνες που θα τους επιτρέψουν να συ-
νεχίσουν να σώζουν ζωές με αξιοπρέπεια.

Σας ευχαριστώ από τα βάθη της ψυχής μου,
για πάντα ευγνώμων,

Δήμητρα Κοτσοπούλου

Παπαστεργίου: Απαγόρευση
social media για κάτω των 15 

«Νέα εποχή ελέγχου

και ευθύνης 

για τις πλατφόρμες»

ΙΕΛΚΑ



Ο
ι 1.826 λέξεις
του «απολογι-
σμού» του πρω-

θυπουργού στο κυριακά-
τικο μήνυμά του δεν ήταν
τόσο λίγες ώστε να μη
χωρέσει ανάμεσά τους,
έστω άπαξ, το ονοματε-
πώνυμο Μακάριος Λαζα-
ρίδης.

Τη σαββατιάτικη παραί-
τηση του κ. Μακάριου Λα-
ζαρίδη, που έζησε μόνο
για δύο εβδομάδες το
όνειρο του υφυπουργικού
θώκου, δεν την πρόλαβαν
στις πρώτες εκδόσεις
τους οι κυριακάτικες εφη-
μερίδες· η ήττα από τον
χρόνο είναι μία μόνο από
τις αιτίες που φθείρεται
το κύρος των έντυπων
ΜΜΕ. 

Δεν την πρόλαβε όμως,
στην εθιμική κυριακάτικη
ανάρτησή του, ούτε ο
πρωθυπουργός. 

Εντάξει, εξήγησε εκεί
προοιμιακά μεν ότι «η
εβδομαδιαία ανασκόπησή
του δεν είναι δελτίο ειδή-
σεων», καταληκτικά δε ότι
αυτή τη φορά η αυτοεξι-
στόρησή του, που μικρή
σχέση έχει με τη λογοδο-
σία, ήταν «σχετικά σύν-

τομη».
Και πάλι όμως, οι 1.826

λέξεις του «απολογισμού»
του δεν ήταν τόσο λίγες
ώστε να μη χωρέσει ανά-
μεσά τους, έστω άπαξ,
το ονοματεπώνυμο Μα-
κάριος Λαζαρίδης. 

Ο κ. Κυριάκος Μητσο-
τάκης προτίμησε τη γλα-
φυρή σιωπή, παρότι ήταν
υποχρεωμένος για πολ-
λούς λόγους να μιλήσει
για την παραίτηση-απο-
πομπή ενός κομματικού
στελέχους που επί σειρά
ετών ήταν άνθρωπος της
εμπιστοσύνης του, αν κρί-
νουμε και από την επιλογή
του ως επικεφαλής της
Εξεταστικής για τον ΟΠΕ-
ΚΕΠΕ. Λόγος πρώτος: Με
τα «κενά» και τις παρατυ-
πίες του βιογραφικού του,
που τις υπεράσπισε με
χυδαίες δηλώσεις, ο
«ωραίος» βουλευτής Κα-
βάλας τάραξε και τη δη-

μοκρατία (αν βέβαια συ-
νεχίζουμε να πιστεύουμε
ότι δημοκρατία = ισοτέ-
λεια + αξιοκρατία + δια-
φάνεια + νομιμότητα) και
τη Νέα Δημοκρατία, η
οποία αναγκάστηκε, από
κομματικό πατριωτισμό,
να υπερασπίζει βαρύθυμα
ένα μέλος της που τελικά
ομολόγησε τις εξόφθαλ-
μες αμαρτίες του. Λόγος
δεύτερος: Ο κ. Μητσοτά-
κης δεν παύει να αυτοει-
κονίζεται σαν πολέμιος
της τοξικότητας. 

Τι τοξικότερο από «μα-
κάριες» δηλώσεις του τύ-
που «οι αριστεροί είναι
τεμπέληδες» (εκτός από
«ανθέλληνες», αυτό το
λένε άλλοι της Ν.Δ.); Λό-
γος τρίτος: Μετά την παύ-
ση του ο κ. Λαζαρίδης
προσυπέγραψε ενθουσιω-
δώς όσα σεξιστικά και ρα-
τσιστικά εξέμεσε κατά της
κ. Ντόρας Μπακογιάννη

ένα φαιόμυαλο τρολ. Δεν
όφειλε κάτι να πει ο κ.
Μητσοτάκης για τον θρα-
σύ υφιστάμενό του, που
παραμένει βουλευτής, για
να μη χάσει η Βενετιά βε-
λόνι;

Λόγος τέταρτος: Ο
αριθμός των λέξεών του,
1.826, έπρεπε να ξυπνήσει
κατιτίς στον νου του πρω-
θυπουργού. 

Μόλις μια Κυριακή πριν,
στο Μεσολόγγι, που γιόρ-
ταζε τα 200 χρόνια από
το δοξασμένο 1826, είχε
πει, μ’ ένα λογοπαίγνιο,
πως «η Εξοδος του Με-
σολογγίου μάς καλεί σε
μια είσοδο στην εθνική
αυτογνωσία». 

Πάλι τους άλλους εν-
νοούσε μ’ αυτό το «μάς»
της ψευδεπίγραφα πλη-
θυντικής ενικότητας...

(Παντελής 
Μπουκάλας  

«Η Καθημερινή») 
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

1821
Η Μάχη της Αλαμάνας.

Οι ελληνικές επαναστατικές
δυνάμεις υπό τους Δυο-
βουνιώτη, Πανουργιά και
Διάκο αντιμετωπίζουν στη
γέφυρα της Αλαμάνας (πε-
ριοχή Θερμοπυλών) τις
υπέρτερες οθωμανικές ορ-
δές του Ομέρ Βρυώνη και
του Κιοσέ Μεχμέτ και ητ-
τώνται.

1882
Αρχίζουν οι εργασίες διά-

νοιξης του Ισθμού της Κο-
ρίνθου.

1935
Αρχίζει η δίκη των εμ-

πλεκομένων στο βενιζελικό
κίνημα της 1ης Μαρτίου. Ο
Ελευθέριος Βενιζέλος και
ο Νικόλαος Πλάστήρας κα-
ταδικάζονται ερήμην σε θά-
νατο. Οι αντιβενιζελικοί
παίρνουν το αίμα τους
πίσω, εκδικούμενοι τους
υπευθύνους της Δίκης των
6.

1960
Ο πρωθυπουργός Κων-

σταντίνος Καραμανλής θε-
μελιώνει το φράγμα του Νέ-
στου.

1999
Το κτίριο της σερβικής

τηλεόρασης στο Βελιγράδι
βομβαρδίζεται από αερο-
πλάνα του ΝΑΤΟ, κατά τη
διάρκεια του πολέμου στο
Κοσσυφοπέδιο, με αποτέ-
λεσμα 16 άτομα να σκοτω-
θούν και πολλά να τραυμα-
τιστούν. Στην Ελλάδα, οι
εφημερίδες της επόμενης
ημέρας κυκλοφορούν με
μαύρη κορδέλα σε ένδειξη
πένθους, ενώ το ΝΑΤΟ, το
οποίο εορτάζει τα 50χρονά
του σε πανηγυρική σύνοδο
στις Βρυξέλλες, υπογρά-
φοντας Διακήρυξη για το
νέο του ρόλο, χαρακτηρίζει
το κτίριο στο Βελιγράδι «νό-
μιμο στόχο».

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Παρασκευή 24/4/2026
Καιρός: Γενικά αίθριος καιρός με πρόσκαιρες

νεφώσεις τις μεσημβρινές και απογευματινές
ώρες στα ηπειρωτικά.

Ανεμοι: Βόρειοι βορειοανατολικοί 3 με 5
μποφόρ.

Θερμοκρασία: Από 07 έως 21 βαθμούς Κελ-
σίου.

Αγριος αυτός ο καινούργιος

Σε ένα αγρόκτημα ήταν πολλές αγελάδες και
τρεις ταύροι που είχαν μοιράσει τις αγελάδες.

O καθένας είχε τις δικές του μόνο και περνούσαν
τζάμι.

Μαθαίνουν λοιπόν ότι το αφεντικό αγόρασε ένα
νέο ταύρο και πολύ τους κακοφάνηκε.

Λέει ο πρώτος:
- Α , εγώ δεν θα του δώσω καμία αγελάδα από

τις δικές μου .
Λέει ο δεύτερος:
- Α ούτε κι εγώ δεν θα του δώσω καμία αγελάδα

από τις δικές μου.
Λέει ο τρίτος:
- Εγώ είμαι ο πιο νέος κι έχω τις λιγότερες . Ούτε

κι εγώ θα του δώσω καμία! Ας περιμένει του χρόνου

να πάρει από τις καινούργιες .
Φτάνει το φορτηγό, ξεφορτώνει τον νέο ταύρο

και τι να δουν;
Έναν ταύρο τεράστιο! Και πολύ άγριο ...
- Ωωωωωωωωχ! , λέει ο πρώτος,

εγώ θα του δώσω τις μισές αγε-
λάδες από τις δικές μου.

Λέει ο δεύτερος:
- Α, κι εγώ θα του δώσω

τις μισές αγελάδες από τις δι-
κές μου.

Ο τρίτος μούγκριζε άγρια κι
έσκαβε το χώμα.

- Ε, εσύ δεν θα κάνεις μια φιλική
προσφορά; τον ρωτάνε.

- Ελπίζω να καταλάβει ότι είμαι κι εγώ ταύρος,
είπε ο τρίτος.

To ανέκδοτο της ημέρας

Απολογισμός μιας παραίτησης 

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Κατερίνα Τζωρτζινάκη
naftemporiki.gr

Η
Μακαριάδα κρά-
τησε τουλάχιστον
μία εβδομάδα.

Pas mal, αν υπολογίσουμε
ότι ο ωραίος έμεινε στη
θέση του μόλις 14 ημέρες.

Ακόμη και τώρα που
έκλεισε, όπως έκλεισε, δια-
βάζω σεντόνια για τα πτυ-
χία και τη σχέση τους με
την «καριέρα». 

«Το να είσαι βουλευτής
ή υπουργός δεν προϋπο-
θέτει το να έχεις πτυχίο».
Άσχετο. Η πρόσληψη -ναι,
προ 19 ετών- ούτε τυπικώς
ήταν εντάξει. 

Το θέμα ήταν οι ειδικές
προσβάσεις και του Δημο-
σίου η εξαπάτηση. Συν μία
πρέζα υποκρισίας απ’ αυ-
τούς που τα τελευταία χρό-
νια στήσαν μια ολόκληρη
θρησκεία της αριστείας.
Για τους άλλους.

Κι όταν άδειασαν οι
γραμμές άμυνας, άρχισαν
τις σπονδές στα ένσημα,
γιατί «δεν είναι τεμπέλη-
δες, όπως οι αριστεροί».

Άκου να δεις! Είτε θα λι-
γωθείς με τόσους προσον-
τούχους βουλευτές, κά-
ποιους πτυχιακότερους
των πτυχιούχων, είτε στα
παλαιοκομματικά τεχνά-
σματα θα χαθείς.

Μια παλιά ιστορία σε
προσκαλώ να θυμηθείς. Σε
κάποια τελετή, που ο πρύ-
τανης του Πανεπιστημίου
Κρήτης Γιώργος Γραμμα-
τικάκης απένειμε τα πτυχία
της Ιατρικής και έλεγε αυτά
τα ωραία για την κοινωνική
τους σημασία, παρευρι-
σκόταν ο τότε βουλευτής
Λεωνίδας Κύρκος.

Είχε διαβάσει ο πρύτα-
νης ότι ο πολιτικός της
Αριστεράς φοίτησε κάποτε
στην Ιατρική Σχολή, αλλά
δεν ολοκλήρωσε τις σπου-
δές του, γιατί ήταν από-
φοιτος πολιτικών διώξεων. 

Αφού τον ευχαρίστησε
για την παρουσία του στην
τελετή, είπε: 

«Θέλω να ανακοινώσω
ότι ο παριστάμενος Λεω-
νίδας Κύρκος πέρασε επί-
σης επαξίως τις εξετάσεις
της ιατρικής και ότι το Πα-
νεπιστήμιο Κρήτης απεφά-
σισε να του απονείμει σε
μια πρώτη ευκαιρία το πτυ-
χίο».

Προφανές τι εννοούσε
και ποιες εξετάσεις συνέ-
δεσε με της Ιατρικής τις
δράσεις. Ήταν το αστείο
των δύο ανδρών έκτοτε,
μέχρι να…

Στα δικά μας πεδινά και
τα αστεία βγαίνουν ξινά.
Από το πάσο, όμως, όπως
λένε οι σεφ, περνάνε ξανά
και ξανά. Ώσπου να;

Το πτυχίο

μην ξεχάσεις

της ημέρας

Το Άγγελμα

«Στρατηγικό σύμμαχο» θεωρεί 

την Αθήνα ο πρόεδρος Τραμπ

```

(Μας αγαπάει δηλαδή...)

Το χρήμα δεν μπορεί να σου αγοράσει

φίλους. Μπορεί όμως να σου χαρίσει

εχθρούς καλύτερης ποιότητας

Noel Coward, 

Βρετανός θεατρικός συγγραφέας

```

Αυτός που θέλει να είναι σταθερά

ευτυχισμένος πρέπει να αλλάζει συχνά

Κομφούκιος, Κινέζος φιλόσοφος

Κ. Γκίλφοϊλ: 

Τα Νέα: 

```

Άρωμα εκλογών…

```

(Κάτι καταλάβαμε)
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Οι νομικοί του μέλλοντος

Επιστροφή

της άνοιξης στα Τρίκαλα 

Η άνοιξη επιστρέφει από αύριο στα Τρίκαλα, φέρνοντας

μαζί της πιο ήπιες θερμοκρασίες και μια αίσθηση κανονι-

κότητας που έλειψε τις προηγούμενες ημέρες.

Το Σαββατοκύριακο αναμένεται να κυλήσει με ηλιο-

φάνεια και ιδανικές συνθήκες για εξόδους, βόλτες και δρα-

στηριότητες στη φύση, όπως αρμόζει στο τελευταίο

Σαββατοκύριακο του Απριλίου. 

Οι κάτοικοι των Τρικάλων φαίνεται πως θα απολαύσουν

έναν καιρό που θυμίζει περισσότερο Μάιο, δίνοντας την

ευκαιρία για ανάσες αισιοδοξίας και ξεγνοιασιάς πριν την

είσοδο στον τελευταίο μήνα της άνοιξης. 

Ένα ευχάριστο διάλειμμα από την αστάθεια, που επι-

τρέπει στους πολίτες να χαρούν την πόλη και να υπο-

δεχθούν τον Μάιο με καλύτερη διάθεση γενικότερα σή-

μερα.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Η Κοβέσι συμφωνεί με τον Μητσοτάκη…

Μιλώντας στο «11o Οικονομικό Φόρουμ Δελφών
2026» την Πέμπτη, σε συζήτηση με τον δημοσιογράφο
Παύλο Τσίμα στο θέμα «Σε Συζήτηση: Οι θεσμοί υπό
πίεση», η επικεφαλής της Ευρωπαϊκής Εισαγγελίας Λά-
ουρα Κοβέσι (Laura Kövesi) έδωσε έμφαση στην ανάγ-
κη ανανέωσης της θητείας των Ελλήνων Ευρωπαίων Ει-
σαγγελέων, σύμφωνα με την απόφαση του Κολεγίου
της Ευρωπαϊκής Εισαγγελίας.

Σημείωσε ότι πρόκειται για ζήτημα που άπτεται της
ανεξαρτησίας της Ευρωπαϊκής Εισαγγελίας και εξέ-
φρασε την πεποίθηση ότι οι ελληνικές δικαστικές αρ-
χές «θα λάβουν τη σωστή απόφαση». Η Κοβέσι συμ-
φώνησε πλήρως με τη θέση του πρωθυπουργού Κυριάκου Μητσοτάκη ότι οι έρευνες που αφορούν πο-
λιτικούς θα πρέπει να επιταχύνονται, καθώς η κοινωνία αναμένει να διασαφηνιστεί τι συνέβη, στο πλαί-
σιο του δυνατού δεδομένου ότι οι πόροι που έχει στην διάθεσή της η Εισαγγελία είναι περιορισμένοι.

Ανέφερε ότι ο υπουργός Δικαιοσύνης Γιώργος Φλωρίδης συμφώνησε, κατά τη συνάντησή τους την
Τετάρτη, να παράσχει επιπλέον πόρους, καθώς και να προχωρήσει σε νομοθετικές αλλαγές, ενώ η ίδια
πρότεινε τροποποιήσεις στο ελληνικό σύστημα ώστε να αποφεύγεται η επανάληψη εργασιών που έχουν
ήδη γίνει.

∫ Α.ζ.

Οι μέγιστες θερμοκρασίες στην περιοχή μας…

Οι νεφώσεις που κατά διαστήματα ήταν πυκνές στα βόρεια και δυτικά τμήμα-

τα της χώρας καθώς και τα τοπικά φαινόμενα που εκδηλωθήκαν έως το μεση-

μέρι συγκράτησαν τις μέγιστες θερμοκρασίες της Τρίτης 21/04 στις παραπάνω

περιοχές. 

Όμως στα υπόλοιπά ηπειρωτικά όπου οι νεφώσεις ήταν λιγότερες καταγρά-

φηκαν σχετικά υψηλές θερμοκρασίες με τις μέγιστες τιμές να σημειώνονται στη

Ανατολική Στερεά Ελλάδα και στη Θεσσαλία. Η απολύτως μέγιστη καταγράφη-

κε στην Αγία Τριάδα Φθιώτιδας και ήταν ίση με 28.8 °C. 

Όπως προκύπτει από τις σχετικές πληροφορίες που επίσης παρουσιάζονται

στην εικόνα αυτή, η θερμοκρασία ξεπέρασε τους 25 °C σε 70 από τους 583 επί

του παρόντος ενεργούς σταθμούς (ποσοστό ~12%) και τους 20 °C σε 427 σταθ-

μούς (ποσοστό ~73%). 

Τέλος, η μέση μέγιστη θερμοκρασία ήταν ίση με 21.5 °C, τιμή κοντά στα κα-

νονικά για την εποχή επίπεδα και κατά 0.8°C. Δύο πρόσωπα παρουσίασε ο και-

ρός στη χώρα έως το απόγευμα της Τετάρτη 22/04. 

Στα βόρεια και βορειοδυτικά τμήματα κυριάρχησαν πυκνές νεφώσεις, βροχο-

πτώσεις και χαμηλές για την εποχή θερμοκρασίες. Στην υπόλοιπη χώρα επικράτησε

γενικά αίθριος καιρός με ηλιοφάνεια, λίγες τοπικές νεφώσεις και σχετικά υψη-

λές θερμοκρασίες.

∫ Α.ζ.

Ποια Ευρώπη;
Ανέκαθεν ένα από τα πιο δυνατά σημεία της

Ευρωπαϊκής Ένωσης ήταν οι θεσμοί κοινωνικής
πολιτικής που οικοδομήθηκαν στα κράτη-μέλη
της, μετά το δεύτερο Παγκόσμιο Πόλεμο. Το λε-
γόμενο ευρωπαϊκό κοινωνικό πρότυπο αποτε-
λούσε για δεκαετίες ίσως τη σημαντικότερη δια-
φοροποίηση της Ευρώπης από το μοντέλο
ανάπτυξης των ΗΠΑ, της Ιαπωνίας και της Κί-
νας. 

Αξιοπρεπείς συνθήκες διαβίωσης για όλους,
σύνθετοι μηχανισμοί κοινωνικής ασφάλειας
και προστασίας της εργασίας, κρατική μέριμνα
για την ασφάλιση, την υγεία και την απασχό-
ληση. Όλα αυτά, ωστόσο, φαίνεται πως τα τε-
λευταία χρόνια, σταδιακά να καταρρέουν. 

Οι πολιτικές πρόνοιας ουσιαστικά δεν υφί-
στανται, ή εκεί όπου λειτουργούν απαιτούν
σκληρούς όρους και προϋποθέσεις από τους
ανέργους και  φτωχούς για να τύχουν ελάχιστης
πλέον οικονομικής βοήθειας. 

Η εργασία αρχίζει και γίνεται άπιαστο όνειρο
για τους περισσότερους που βγαίνουν τώρα
στην αγορά εργασίας, όπου οι απολαβές δεν
συγκρίνονται με αυτές προηγούμενων ετών. 

Όλα αυτά δείχνουν όπως και άλλα περισσό-
τερα σε άλλες προηγμένες Ευρωπαϊκές χώρες,
πως η Ευρώπη μεταμορφώνεται σταθερά από
την ήπειρο των ανεπτυγμένων κοινωνικών κρα-
τών στην Ευρωπαϊκή Ένωση του κοινωνικού ελ-
λείμματος. Μήπως ήρθε ο καιρός να αγωνι-
στούμε για μια νέα Ευρώπη;

∫ Α.ζ.

ΟΠΕΚΕΠΕ: Κανονικά στα ψηφοδέλτια της ΝΔ
οι βουλευτές των οποίων ήρθη η ασυλία 

Κανονικά στα ψηφοδέλτια της ΝΔ θα βρίσκονται οι βουλευτές των οποίων ήρθη η ασυλία. Την απάντηση έδωσε ο κυβερνητι-
κός εκπρόσωπος Παύλος Μαρινάκης, κατά τη διάρκεια της ενημέρωσης των πολιτικών συντακτών.

Σύμφωνα με τον ίδιο «όσοι είδαν τις χθεσινές ομιλίες των βουλευτών της ΝΔ, και αν της δει κάποιος με προσοχή, θα δει ότι εξέ-
πεμπαν αξιοπρέπεια, σοβαρότητα και σεβασμό. Άνθρωποι ενώ υπερασπίζονται την αθωότητά τους θέλουν να κριθούν από τη δι-
καιοσύνη για να μη μείνει καμία σκιά επάνω τους».

Ο κ. Μαρινάκης πρόσθεσε ότι η στάση τους αποτελεί «την καλύτερη απάντηση στην τοξικότητα του πολιτικού συστήματος».
Ξεκαθάρισε ότι δεν τίθεται κανένα θέμα αποκλεισμού τους από τις εκλογικές λίστες, τονίζοντας χαρακτηριστικά: «Δεν υπάρχει

κανένα ζήτημα, θα είναι κανονικά στα ψηφοδέλτια». 

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Η Βρετανία απαγορεύει δια βίου το κάπνισμα σε όσους γεννήθηκαν από το 2009 και μετά 

Όσοι έχουν γεννηθεί από την 1η Ιανουαρίου 2009 και μετά θα απαγορεύεται δια βίου να αγοράσουν προϊόντα καπνού. Το όριο ηλι-
κίας πώλησης καπνικών προϊόντων στην Βρετανία δεν θα παραμένει σταθερό στα 18 έτη, όπως ισχύει μέχρι σήμερα, αλλά θα αυξάνε-
ται σταδιακά κάθε χρόνο, αποκλείοντας έτσι τις νεότερες γενιές από την πρόσβαση σε προϊόντα νικοτίνης.

Αυτό προβλέπει μεταξύ άλλων το νέο νομοσχέδιο «Καπνού και 'Ατμισης» ( Tobacco and Vapes Bill) που πέρασε από το βρετανικό κοι-
νοβούλιο και τώρα αναμένεται η τυπική του έγκριση από τον βασιλιά για να γίνει νόμος του κράτους και να αρχίσει να εφαρμόζεται από
την 1η Ιανουαρίου του 2027. Πρόκειται για έναν από τους πιο πρωτοποριακούς αντικαπνιστικούς νόμους παγκοσμίως, που φιλοδοξεί να
ανοίξει τον δρόμο για την πρώτη «γενιά χωρίς καπνιστές», τονίζουν οι υποστηρικτές του. Σύμφωνα με στοιχεία του Εθνικού Συστήματος
Υγείας, το κάπνισμα εξακολουθεί να αποτελεί μία από τις κυριότερες αιτίες πρόωρων θανάτων στο Ηνωμένο Βασίλειο. Η δραστική μεί-
ωσή του αποτελεί λοιπόν στρατηγικό στόχο, σημειώνουν οι υπερασπιστές του νόμου. 

Όπως υπογραμμίζουν, εκτός των άλλων θα αποσυμφορήσει και το βρετανικό ΕΣΥ, το οποίο καθημερινά επιβαρύνεται σημαντικά από
ασθένειες που σχετίζονται με το κάπνισμα.

Ο νόμος δεν περιορίζεται μόνο στον παραδοσιακό καπνό, αλλά επεκτείνεται και στα ηλεκτρονικά τσιγάρα, τα οποία τα τελευταία χρό-
νια έχουν γνωρίσει μεγάλη εξάπλωση, ιδιαίτερα στις νεαρές ηλικίες. Έτσι, μεταξύ άλλων απαγορεύει την πώληση καπνικών προϊόντων
με γεύσεις που θεωρούνται ότι προσελκύουν ανηλίκους, ενώ υιοθετούνται αυστηρότεροι κανόνες για τη συσκευασία και τη διαφήμιση,
καθώς και για την προβολή και προώθηση των προϊόντων στα σημεία πώλησης.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.
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Σ
ε φάση υλοποίησης
εισέρχεται ένα
σημαντικό έργο

υποδομής για την πόλη των
Τρικάλων, καθώς μέσα στο
καλοκαίρι αναμένεται να
ξεκινήσει η αντικατάσταση
του παλαιού δικτύου
ύδρευσης στον πεζόδρομο
της Ασκληπιού. Σύμφωνα με
όσα δήλωσε στη Λέσχη 97,6
ο διευθυντής της ΔΕΥΑΤ,
Χάρης Καλλιάρας, οι
εργασίες προγραμματίζονται
για τους μήνες Ιούλιο και
Αύγουστο, περίοδο κατά την
οποία η όχληση εκτιμάται
πως θα είναι μικρότερη σε
σχέση με άλλες εποχές του

χρόνου.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Η επιλογή της θερινής πε-
ριόδου δεν είναι τυχαία, κα-
θώς, όπως επισημάνθηκε, τον
χειμώνα η περιοχή συγκεντρώ-
νει αυξημένη επισκεψιμότητα

λόγω του Μύλου των Ξωτικών,
γεγονός που θα δυσχέραινε
την εκτέλεση των εργασιών και
θα επιβάρυνε σημαντικά την
καθημερινότητα πολιτών και
επαγγελματιών.

Το έργο περιλαμβάνει την
πλήρη αντικατάσταση του κεν-
τρικού αγωγού που διασχίζει
τον πεζόδρομο της Ασκληπιού,
αλλά και των κάθετων τμημάτων
που συνδέονται με τις παροχές
των καταστημάτων και των κα-
τοικιών. Πρόκειται για μια εκτε-
ταμένη παρέμβαση, η οποία
στοχεύει στον εκσυγχρονισμό
του δικτύου ύδρευσης και στη
μείωση των προβλημάτων που
προκαλούνται από τη φθορά
των παλαιών υποδομών, όπως
διαρροές και απώλειες νερού.

Παράλληλα, βρίσκεται σε εξέ-
λιξη συντονισμός με την τεχνι-
κή υπηρεσία του Δήμου Τρικ-
καίων, προκειμένου οι εργα-
σίες να συνδυαστούν, όπου εί-
ναι δυνατόν, με άλλες παρεμ-
βάσεις δικτύων στην ίδια πε-
ριοχή. Η επιλογή αυτή αποσκο-
πεί στην εξοικονόμηση χρόνου

και πόρων, αλλά και στον πε-
ριορισμό της ταλαιπωρίας για
τους πολίτες, μέσω της απο-
φυγής επαναλαμβανόμενων έρ-
γων στο ίδιο σημείο.

Στόχος της ΔΕΥΑΤ είναι η
όσο το δυνατόν ταχύτερη ολο-
κλήρωση των εργασιών, με τις
λιγότερες δυνατές επιπτώσεις
στην εμπορική δραστηριότητα
και την καθημερινή λειτουργία

του κέντρου της πόλης. 

Παρότι η παρέμβαση αναμέ-

νεται να προκαλέσει προσωρι-

νές δυσκολίες, εκτιμάται ότι τα

οφέλη που θα προκύψουν σε

βάθος χρόνου θα είναι σημαν-

τικά, βελτιώνοντας την ποιότη-

τα των υπηρεσιών ύδρευσης

και ενισχύοντας τη βιωσιμότητα

των υποδομών της πόλης.

Ακόμη μία αντιπλημμυ-
ρική παρέμβαση από τη
ΔΕΥΑΤ, αυτή τη φορά στην
περιοχή της οδού Πατου-
λιάς, που στο πρόσφατο
παρελθόν αντιμετώπισε
διάφορα ζητήματα με τη
στάθμη του νερού κατά τη
διάρκεια έντονων βροχο-
πτώσεων.

Το συγκεκριμένο έργο
επισκέφθηκαν την Τετάρτη
22 Απριλίου 2026 ο δή-
μαρχος Τρικαίου Νίκος

Σακκάς και ο πρόεδρος
της ΔΕΥΑΤ Χρήστος
Μπλουγούρας. Αμφότεροι
ενημερώθηκαν αναλυτικά
από το προσωπικό της επι-
χείρησης για την πορεία
του έργου για την αύξηση
χωρητικότητας των αγω-
γών σε μήκος περίπου 300
μέτρων. Το έργο ρυθμίζει
την απορρόφηση των βρό-
χινων υδάτων στην περιο-
χή, συνεχίζοντας την προ-
σπάθεια της δημοτικής επι-
χείρησης να βελτιώνει την
αντιπλημμυρική προστασία

σε διάφορες γειτονιές της
πόλης.

Κάτι που ήδη έχει γίνει 
- στην πλατεία Βουβής
- στην πλατεία Αγρότισ-

σας
- σε τμήματα της Μπά-

ρας (πλησίον 10ου Δημο-
τικού)

- στην οδό Αμαλίας 
- στα Αλώνια Μπάρας

(σε συνδυασμό και με τον
αγωγό της Coca Cola -
GWP-Med)

- στην οδό Απόλλωνος
- στην οδό Στρατηγού

Σαράφη

- στην περιοχή οδού Μα-

βίλη.

Ο προγραμματισμός της

ΔΕΥΑΤ περιλαμβάνει κι άλ-

λες περιοχές εντός πόλης,

βάσει σχεδιασμού και προ-
γραμματισμού που έγιναν. 

Για παράδειγμα, αμέσως
μετά το έργο της οδού Πα-
τουλιάς, ακολουθεί το πολύ
κοντινό σε αυτή τμήμα της
οδού Κοσμά Αιτωλού και
γέφυρας Πάσχου, ολοκλη-
ρώνοντας μια παρέμβαση
σε μια πολύ μεγάλη περιο-
χή των Τρικάλων.

Στη διάρκεια της επίσκε-
ψής τους οι κ. Σακκάς και
Μπλουγούρας συνομίλη-

σαν με κατοίκους της πε-
ριοχής και με τους πρώην
αντιδημάρχους Τρικκαίων
Θόδωρο Σπανό και Γιώργο
Στουρνάρα (και πρώην Δή-
μαρχος Παληοκάστρου).

Καταδίωξη στο Μενίδι 
Ανθρωποκυνηγητό στην Αττική 

για ένας από τον δραπέτη των φυλακών Τρικάλων 

Σε πλήρη εξέλιξη βρίσκεται επιχείρηση της Αστυνομίας στην Αττική για
τον εντοπισμό ενός εκ των δύο κρατουμένων που είχαν δραπετεύσει από το
Νοσοκομείο Τρικάλων, όπου νοσηλεύονταν υπό φρούρηση. Οι δύο άνδρες,
που είχαν μεταφερθεί από τις φυλακές Τρικάλων, εκμεταλλεύτηκαν συνθήκες
που διερευνώνται και κατάφεραν να διαφύγουν, προκαλώντας συναγερμό
στις Αρχές.

Σύμφωνα με πληροφορίες, αστυνομικοί εντόπισαν τον έναν δραπέτη, ηλι-
κίας 22 ετών, στην περιοχή των εργατικών κατοικιών στο Μενίδι. Ακολούθησε
άμεσα καταδίωξη, ωστόσο ο νεαρός κατάφερε να ξεφύγει, κινούμενος προς
ορεινή περιοχή, όπου και χάθηκαν τα ίχνη του. Από εκείνη τη στιγμή βρίσκεται
σε εξέλιξη ευρεία επιχείρηση έρευνας, με τη συμμετοχή ισχυρών αστυνο-
μικών δυνάμεων.

Οι Αρχές εξετάζουν κάθε διαθέσιμο στοιχείο και πληροφορία, ενώ μαρ-
τυρίες κάνουν λόγο για πιθανή παρουσία του δραπέτη τόσο στον Πειραιά
όσο και στο κέντρο της Αθήνας. Το γεγονός αυτό ενισχύει το σενάριο ότι
ο 22χρονος κατάφερε να διανύσει μεγάλη απόσταση από τα Τρίκαλα έως
την Αττική, πιθανώς με τη βοήθεια τρίτων ή χρησιμοποιώντας διάφορα μέσα
μεταφοράς.

Παράλληλα, οι έρευνες επικεντρώνονται και στον εντοπισμό του δεύτε-
ρου δραπέτη, με την Αστυνομία να διατηρεί αυξημένη επιφυλακή. Οι πολί-
τες καλούνται να είναι ιδιαίτερα προσεκτικοί και να ενημερώνουν άμεσα τις
Αρχές για οποιαδήποτε ύποπτη δραστηριότητα.

Η υπόθεση έχει προκαλέσει έντονη ανησυχία, ενώ αναμένονται απαντή-
σεις σχετικά με τις συνθήκες της απόδρασης και τα πιθανά κενά ασφαλεί-
ας που την επέτρεψαν.

ΧΡ.ΠΑΠ.

Συνάντηση Δημάρχου
Τρικκαίων Σακκά - ΔΣ

Συλλόγου Φίλων
Σιδηροδρόμου Τρικάλων

Θέματα σχετικά με τον σιδηρόδρομο αναπτύχθηκαν στην
εθιμοτυπική συνάντηση των μελών του νέου ΔΣ του Συλλό-
γου Φίλων Σιδηροδρόμου Τρικάλων με τον Δήμαρχο Τρικ-
καίων , Νίκο Σακκά.

Τα μέλη του Συμβουλίου επισκέφθηκαν τον κ. Σακκά την
Τετάρτη 22 Απριλίου 2026 στο Δημαρχείο Τρικκαίων και συ-
ζήτησαν θέματα που αφορούν τις δύο πλευρές. Ο κ. Σακκάς
επανέλαβε το πεδίο συνεργασίας που υφίσταται σε δράσεις
και αιτήματα του Συλλλόγου. 

Στη συνάντηση από τον Σ.Φ.Σ.Τ., μετείχαν οι κ.κ. Γιώργος
Κρανιάς (πρόεδρος), Ευγενία Σεπυριώτη (αντιπρόεδρος),
Μαργαρίτα Πατουλιώτη (γενική γραμματέας), Φανή Γεωρ-
γολοπούλου (ταμίας). 

Αντικατάσταση δικτύου Ιούλιο-Αύγουστο

Έργα ύδρευσης 

στην Ασκληπιού το καλοκαίρι 
Στόχος η ολοκλήρωση με τη μικρότερη δυνατή όχληση,

παρεμβάσεις και στα κάθετα τμήματα των παροχών

ΔΕΥΑΤ: Στην περιοχή οδού Πατουλιάς  το νέο
αντιπλημμυρικό  έργο - Επίσκεψη Σακκά & Μπλουγούρα 
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Α
πό το στούντιο του
ΕΡΤnews Radio που είχε
στηθεί στο 11ο Οικονομικό

Φόρουμ των Δελφών, ο
Υπουργός Ψηφιακής
Διακυβέρνησης Δημήτρης
Παπαστεργίου τοποθετήθηκε για
το ζήτημα της χρήσης των social
media από ανηλίκους κάτω των
15 ετών, αλλά και για τις
ευρύτερες προκλήσεις που
δημιουργεί η ψηφιακή εποχή.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Μιλώντας στην εκπομπή «Έχουμε
και Λέμε» ο τρικαλινός Υπουργός
ανέδειξε την ανάγκη αυστηρότερου
πλαισίου ελέγχου, επισημαίνοντας

ότι η πολιτεία επιχειρεί εδώ και δύο

χρόνια να πείσει τις μεγάλες πλατ-

φόρμες κοινωνικής δικτύωσης να

αναλάβουν ουσιαστική ευθύνη για

την πρόσβαση των παιδιών στο πε-

ριεχόμενό τους.

Όπως σημείωσε, «σε έναν κανο-

νικό κόσμο» οι ίδιες οι εταιρείες θα

έπρεπε να διασφαλίζουν την ηλικία

των χρηστών τους και να θέτουν

αυτόματα όρια πρόσβασης, ειδικά

για παιδιά μικρής ηλικίας. Ωστόσο,

όπως τόνισε, η πραγματικότητα δεί-

χνει ότι αυτό δεν έχει επιτευχθεί σε

ικανοποιητικό βαθμό, γεγονός που

οδηγεί τις κυβερνήσεις στο να εξε-

τάζουν πιο αυστηρά μέτρα.

Ο κ. Παπαστεργίου περιέγραψε

δύο βασικές επιλογές πολιτικής: είτε

τη συνέχιση των προσπαθειών πίε-

σης προς τις πλατφόρμες, είτε την

υιοθέτηση πιο δεσμευτικών ρυθμί-

σεων. Σε αυτό το πλαίσιο ανέφερε

ότι από την 1η Ιανουαρίου 2027 οι

πλατφόρμες θα πρέπει να είναι σε

θέση να διαπιστώνουν την ηλικία

των χρηστών τους, ενώ σε περιπτώ-

σεις αβεβαιότητας θα υποχρεούνται

να ζητούν επιβεβαίωση μέσω ειδικών

μηχανισμών.

Παράλληλα, έκανε αναφορά στο

ευρωπαϊκό πλαίσιο και στο ελληνικό

εργαλείο Kids Wallet, το οποίο –

όπως είπε– αποτελεί ένα από τα

πρώτα συστήματα που έχουν ανα-

πτυχθεί για την επαλήθευση ηλικίας

χρηστών. «Αν δεν υπάρχει εύλογη

βεβαιότητα για την ηλικία, πρέπει

να υπάρχει τρόπος επιβεβαίωσης»,

υπογράμμισε χαρακτηριστικά.

Ιδιαίτερη έμφαση έδωσε και στον

ρόλο της οικογένειας, σημειώνοντας

ότι καμία ρύθμιση δεν μπορεί να

είναι αποτελεσματική χωρίς τη συ-

νεργασία γονέων, παππούδων και

γιαγιάδων, οι οποίοι αποτελούν κρί-

σιμο κρίκο στην προσπάθεια προ-

στασίας των παιδιών από την υπερ-

βολική έκθεση στο διαδίκτυο.

Ο Υπουργός δεν παρέλειψε να

αναφερθεί και στις κοινωνικές επι-

πτώσεις της ψηφιακής εποχής, κά-

νοντας λόγο για αυξημένη τοξικό-

τητα και επιθετικότητα, ιδιαίτερα

μεταξύ των νέων. Όπως τόνισε, με-

γάλο μέρος αυτής της κατάστασης

αποδίδεται στην ανωνυμία που προ-

σφέρει το διαδίκτυο και στη μη ορ-

θολογική χρήση των social media.

Σε πιο πολιτικό τόνο, ο κ. Παπα-

στεργίου σημείωσε ότι η επόμενη

μεγάλη συζήτηση σε εθνικό και ευ-

ρωπαϊκό επίπεδο αφορά το ζήτημα

της ανωνυμίας στο διαδίκτυο. Όπως

είπε, στόχος είναι η ενίσχυση της

υπευθυνότητας, χωρίς να περιορί-

ζεται η ελευθερία της έκφρασης,

αλλά με την προϋπόθεση ότι οι από-

ψεις που διατυπώνονται θα είναι

επώνυμες.

Κλείνοντας, υπογράμμισε ότι η

ψηφιακή πολιτική της επόμενης πε-

ριόδου θα κριθεί από την ικανότητα

ισορροπίας ανάμεσα στην τεχνολο-

γική πρόοδο, την προστασία των

ανηλίκων και τη διασφάλιση ενός

πιο ασφαλούς και λιγότερο τοξικού

ψηφιακού περιβάλλοντος.

Ζητήματα πολιτικής προ-
στασίας εν όψει της νέα αντι-
πυρικής περιόδου, συζητήθη-
καν σε ευρεία σύσκεψη στη
Λάρισα, την Τρίτη 21 Απριλίου
2026. 

Ενώπιον του νέου Υπουρ-
γού Κλιματικής Κρίσης και
Πολιτικής Προστασίας Ευάγ-
γελου Τουρνά και του Περι-
φερειάρχη Θεσσαλίας, Δημή-

τρη Κουρέτα, οι αυτοδιοικη-
τικοί της Θεσσαλίας και όλοι
οι εμπλεκόμενοι με την αντι-
πυρική προστασία φορείς, συ-
ζήτησαν τα σχετικά θέματα
συνεργασίας, ετοιμότητας και
συντονισμού. 

Στην αίθουσα συνεδριάσε-
ων του Περιφερειακού Συμ-
βουλίου, τον Δήμο Τρικκαίων
εκπροσώπησε ο αρμόδιος αν-

τιδήμαρχος Τεχνικών Εργων

και Πολιτικής Προστασίας του

Δήμου Τρικκαίων και μέλος

του ΔΣ της ΚΕΔΕ, Γιώργος

Καταβούτας, συμμετέχοντας

στη συζήτηση για το πλαίσιο

λειτουργίας των συναρμόδιων

υπηρεσιών εν όψει θέρους

και αντιπυρικής περιόδου.

Ιδιαίτερα δυναμικά κινήθη-
κε η ελληνική αγορά αυτοκι-
νήτου τον φετινό Μάρτιο, κα-
ταγράφοντας την καλύτερη
επίδοση των τελευταίων 16
ετών. 

Συγκεκριμένα, οι ταξινομή-
σεις νέων αυτοκινήτων έφτα-
σαν τις 14.705, σημειώνοντας
σημαντική αύξηση σε σύγ-
κριση με τον αντίστοιχο μήνα
του 2025, όταν είχαν κατα-
γραφεί 12.719 πωλήσεις.

Η αύξηση της τάξης του
15,6% αποτυπώνει το έντονο
ενδιαφέρον των καταναλω-
τών για την απόκτηση και-
νούργιου οχήματος, παρά τις
οικονομικές προκλήσεις που
εξακολουθούν να υπάρχουν. 

Παράλληλα, η επίδοση
αυτή πλησιάζει τα επίπεδα
του 2010, όταν είχαν σημει-
ωθεί 19.053 πωλήσεις, επι-
βεβαιώνοντας την ανοδική
πορεία της αγοράς.

Καθοριστικό ρόλο στην ει-
κόνα αυτή διαδραματίζει η
κατηγορία των SUV, η οποία
συνεχίζει να κυριαρχεί με εν-
τυπωσιακό μερίδιο 69,7%.

Η προτίμηση των οδηγών
σε μεγαλύτερα και πιο ευέ-
λικτα οχήματα παραμένει
σταθερή, επηρεάζοντας ση-
μαντικά τις συνολικές πωλή-

σεις.
Ανοδική τάση καταγράφε-

ται και σε περιφερειακό επί-
πεδο, με τη Θεσσαλία να πα-
ρουσιάζει αξιοσημείωτη αύ-
ξηση. 

Τον Μάρτιο του 2026 ταξι-
νομήθηκαν 335 νέα αυτοκί-
νητα, έναντι 232 τον Φε-
βρουάριο, γεγονός που δεί-
χνει ενίσχυση της ζήτησης
και στην περιφέρεια.

Σε επίπεδο εταιρειών, ξε-
χώρισε η BMW, η οποία κα-
τέγραψε 46 ταξινομήσεις, κα-
ταλαμβάνοντας ποσοστό
13,7% στην τοπική αγορά.
Ακολούθησαν η Suzuki με 41

οχήματα (12,2%) και η Toyota

με 36 ταξινομήσεις (10,7%),

επιβεβαιώνοντας τον έντονο

ανταγωνισμό μεταξύ των κα-

τασκευαστών.

Συνολικά, τα στοιχεία δεί-

χνουν ότι η αγορά αυτοκινή-

του διατηρεί ισχυρή δυναμι-

κή, με τις τάσεις να ευνοούν

κυρίως τα SUV και τις μεγά-

λες αυτοκινητοβιομηχανίες.

Οι προοπτικές για τους επό-

μενους μήνες παραμένουν

θετικές, εφόσον συνεχιστεί

το ενδιαφέρον των κατανα-

λωτών.

ΧΡ.ΠΑΠ.

Παπαστεργίου: Απαγόρευση social media για κάτω των 15 

«Νέα εποχή ελέγχου 

και ευθύνης για τις πλατφόρμες»
Ο Υπουργός Ψηφιακής Διακυβέρνησης από το Οικονομικό Φόρουμ των Δελφών έθεσε στο επίκεντρο

την προστασία των ανηλίκων, την ευθύνη των πλατφορμών και τη μάχη κατά της ανωνυμίας στο διαδίκτυο

Ο Δήμος Τρικκαίων σε ευρύτατη 

σύσκεψη στην Περιφέρεια Θεσσαλίας 

για την αντιπυρική περίοδο

Άλμα 16ετίας στην αγορά αυτοκινήτου 

««ΕΕκκττοοξξεεύύθθηηκκαανν»»  

οοιι   ππωωλλήήσσεειιςς  

ττοονν  ΜΜάάρρττιιοο
Ισχυρή άνοδος 15,6% πανελλαδικά, κυριαρχία 

των SUV και αυξημένη κινητικότητα στη Θεσσαλία
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Σ
το πλαίσιο στοχευμένης
μηνιαίας
έρευνας του Ινστιτούτου

Έρευνας Λιανεμπορίου
Καταναλωτικών Αγαθών
(ΙΕΛΚΑ) αποκλειστικά στο κανάλι
των μεγάλων αλυσίδων
σουπερμάρκετ σχετικά με τις
πληθωριστικές τάσεις στο
οργανωμένο λιανεμπόριο
τροφίμων, εξετάστηκε η πορεία
των τιμών τον Μάρτιο 2026 σε
σχέση με τον Μάρτιο 2025.

Του Αποστόλη Ζώη

Συμπεράσματα

Από την έρευνα προέκυψε ότι ο
πληθωρισμός στις αλυσίδες σου-
περμάρκετ είναι της τάξης του
+2,40% τον Μάρτιο 2026 σε σχέση
με τον Μάρτιο 2025. Ο δείκτης τιμών
Μαρτίου 2026 σε σχέση με τον προ-
ηγούμενο μήνα Φεβρουάριο 2026
είναι μειωμένος κατά -0,15%. Συνο-
λικά το κυλιόμενο 12μηνο (Απρίλιος
2025-Μάρτιος 2026) καταγράφει αύ-
ξηση +1,62%.Μεγαλύτερες μειώσεις
τιμών τον Μάρτιο 2026 σε σχέση με
τον Μάρτιο 2025 καταγράφονται
στις κατηγορίες:

* Απορρυπαντικά και είδη καθα-
ρισμού: -4,47%

* Τροφές και είδη για κατοικί-
δια: -4,07%

* Τρόφιμα παντοπωλείου: -1,96%
* Κατεψυγμένα: -1,67%
* Χαρτικά, καλλυντικά και είδη

προσωπική φροντίδας: -1,66%
Οι μειώσεις που καταγράφονται

είναι αποτέλεσμα τόσο της ομαλο-
ποίησης της αγοράς και της μείωσης
στις τιμές παραγωγού σε ορισμένα
προϊόντα. Οι μεγαλύτερες μειώσεις
καταγράφονται στα απορρυπαντικά
και είδη καθαρισμού και στα τρόφιμα
παντοπωλείου (η μείωση προέρχεται
από τις κατηγορίες του ξηρού τρό-

φιμου).

Αυξήσεις

Μεγαλύτερες αυξήσεις τον Μάρ-
τιο 2026 σε σχέση με τον Μάρτιο
2025 καταγράφονται στις κατηγο-
ρίες:

* Ορεκτικά, αλίπαστα και άλλα
σερβιριζόμενα είδη: +12,70%

* Φρέσκα φρούτα και λαχανι-
κά: +10,45%

* Φρέσκα Κρέατα: +9,89%
* Αλλαντικά: +5,73%
* Βρεφικές και παιδικές τρο-

φές: +5,71%
Οι αυξήσεις στα αλίπαστα, ελιές,

τουρσιά και άλλα σερβιριζόμενα
είδη (π.χ. χαλβάδες) αποδίδονται
στη διαφορά χρονισμού της εποχι-
κότητας (η Καθαρά Δευτέρα το 2025
ήταν Μάρτιο ενώ το 2026 Φεβρουά-
ριο). Επίσης αποδίδεται στην αυξη-
μένη τιμή του μπακαλιάρου το 2026.

Οι αυξήσεις στα φρέσκα φρούτα
και λαχανικά αποδίδονται κυρίως
στις καιρικές συνθήκες του Ιανουα-
ρίου και Φεβρουαρίου 2025, με τις
αυξημένες βροχοπτώσεις και τα
πλημμυρικά φαινόμενα να επηρεά-
ζουν τα προϊόντα. Σε σχέση με τις
αυξήσεις στα φρέσκα κρέατα πρό-
κειται για εξέλιξη η οποία οφείλεται
πρώτον στις αυξήσεις των διεθνών
τιμών στα εισαγόμενα είδη και ειδικά

στο μοσχάρι λόγω της μείωσης του

ζωικού κεφαλαίου (σημειώνεται ότι

η πλειοψηφία του μοσχαριού και

χοιρινού που καταναλώνεται στην

Ελλάδα είναι εισαγωγής) και δεύτε-

ρον στις ασθένειες ζώων που έπλη-

ξαν πολλές περιοχές εκτροφής στην

Ελλάδα και ειδικά τα αμνοερίφια.

Στη σοκολάτα οι αυξήσεις παρου-

σιάζουν σημαντική αποκλιμάκωση

σε χαμηλότερα ποσοστά σε σχέση

με τους προηγούμενους μήνες.

Την ανοιχτή πόρτα που είχε αφήσει η ΕΕ
για τους Γενετικά Τροποποιημένους Οργανι-
σμούς (ΓΤΟ) ανοίγει πλέον διάπλατα η Ευ-
ρωπαϊκή Επιτροπή, όπως αναδεικνύει η Ευ-
ρωκοινοβουλευτική Ομάδα του ΚΚΕ με ερώ-
τηση που κατέθεσε στην Ευρωπαϊκή Επιτροπή
ο ευρωβουλευτής του Κόμματος, Κώστας
Παπαδάκης.

Η προωθούμενη πρόταση κανονισμού της
Ευρωπαϊκής Επιτροπής για τα φυτά που προ-
κύπτουν από Νέες Γονιδιωματικές Τεχνικές
(ΝΓΤ), εισάγει έναν διαχωρισμό τους σε δύο
κατηγορίες, ΝΓΤ1 και ΝΓΤ2, με διαφορετικό
επίπεδο ρύθμισης.

Αναλυτικά

Συγκεκριμένα, όπως διευκρινίζεται στο
πλαίσιο της σχετικής ερώτησης, τα φυτά
ΝΓΤ1 χαρακτηρίζονται ως «ισοδύναμα με τα
συμβατικά», εφόσον φέρουν περιορισμένο
αριθμό γενετικών τροποποιήσεων (μέχρι 20
υποκαταστάσεις ή εισαγωγές νουκλεοτιδίων),
με την έννοια αυτή της «ισοδυναμίας» να μην
στηρίζεται σε συγκεκριμένα επιστημονικά δε-
δομένα και για το λόγο αυτό υπάρχουν πολλές
ενστάσεις από επιστήμονες και επιστημονικούς
φορείς. Για τα φυτά ΝΓΤ1 προβλέπεται απλου-
στευμένη διαδικασία ελέγχου, χωρίς την πλήρη
εφαρμογή των απαιτήσεων που ισχύουν για
τους Γενετικά Τροποποιημένους Οργανισμούς
(ΓΤΟ). 

Στην κατεύθυνση αυτή, τα φυτά ΝΓΤ1
εξαιρούνται από βασικές απαιτήσεις αξιολό-
γησης κινδύνου, επισήμανσης και ιχνηλασι-

μότητας σε επίπεδο τελικού προϊόντος που
θα έχει ως αποτέλεσμα οι καταναλωτές να
μην γνωρίζουν τι καταναλώνουν και να υπάρχει
αυξημένος κίνδυνος ακούσιας επιμόλυνσης
των καλλιεργειών των παραγωγών από πα-
ρακείμενες καλλιέργειες ή πολλαπλασιαστικό
υλικό φυτών ΝΓΤ1. 

Το προτεινόμενο πλαίσιο επιτρέπει επίσης
την κατοχύρωση διπλωμάτων ευρεσιτεχνίας
για φυτά που παράγονται με τις τεχνικές
αυτές, με ορισμένες εξαιρέσεις, ενώ προβλέπει
μηχανισμούς για τη ρύθμιση της πρόσβασης
σε τέτοιο γενετικό υλικό. 

Την ίδια στιγμή, διατηρείται η απαγόρευση
χρήσης των φυτών αυτών στη βιολογική πα-
ραγωγή, χωρίς να αποκλείεται η ακούσια πα-
ρουσία τους. Τα φυτά ΝΓΤ2 υπόκεινται σε
διαδικασία αξιολόγησης κινδύνου και αδει-
οδότησης, σύμφωνα με το ισχύον πλαίσιο
για τους ΓΤΟ.

Η ίδια η πρόταση επιδιώκει τη διαμόρφωση

ενός κανονιστικού πλαισίου για την ανάπτυξη

και εκμετάλλευση των τεχνικών αυτών, επι-

καλούμενη ότι οι ισχύοντες κανόνες για τους

γενετικά τροποποιημένους οργανισμούς απο-

τελούν εμπόδιο για την καινοτομία και την

ανταγωνιστικότητα.

Τα ερωτήματα

Με βάση τα παραπάνω, ο ευρωβουλευτής

του Κόμματος υπέβαλε τα εξής ερωτήματα:

«Πώς τοποθετείται η Ευρωπαϊκή Επιτροπή

στο γεγονός ότι:

-Το προτεινόμενο κανονιστικό πλαίσιο, με

τη χαλάρωση των όποιων περιορισμών και τη

μη υποχρεωτική επισήμανση για τα φυτά

ΝΓΤ1 θα αυξήσει τις αθρόες εισαγωγές τέ-

τοιων προϊόντων από τρίτες χώρες επιδεινώ-

νοντας την κατάσταση των αγροτών εξαιτίας

της πολιτικής που προωθεί την ανταγωνιστι-

κότητα και την κερδοφορία των αγροτοβιο-

μηχανικών ομίλων;

-Η συνολική στρατηγική που προωθείται

στον αγροδιατροφικό τομέα, που περιλαμβάνει

και την προώθηση της συμφωνίας ελεύθερου

εμπορίου ΕΕ-Mercosur, εντείνει τη συγκέν-

τρωση της παραγωγής σε μεγάλους επιχει-

ρηματικούς ομίλους σε βάρος των βιοπαλαι-

στών αγροτών και κτηνοτρόφων;».

Αποστόλης Ζώης

ΙΕΛΚΑ

Προς τα πάνω οι τιμές σε φρέσκα 

κρέατα, λαχανικά και φρούτα
Ο πληθωρισμός στις αλυσίδες σουπερμάρκετ είναι της τάξης του

+2,40% τον Μάρτιο 2026 σε σχέση με τον Μάρτιο 2025

Μετά από ερώτηση  στην Ευρωπαϊκή Επιτροπή

Θα καταναλώνουμε με άδεια της Ε.Ε. 

Γενετικά Τροποποιημένους Οργανισμούς;
Ποια είναι η προωθούμενη 
πρόταση κανονισμού της 

Ευρωπαϊκής Επιτροπής για 
τα φυτά που προκύπτουν από
Νέες Γονιδιωματικές Τεχνικές
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Π.Ε. Τρικάλων: Κυριαρχούν οι εργαζόμενοι στο εμπόριο
Αποτελεί, περίπου το 1/3 της δραστηριότητας, με τους άλλους κλάδους να υπολείπονται αυτή 

τη δυναμική – Ο αριθμός των επιχειρήσεων του τριτογενούς τομέα, ανέρχεται σε 7.618

Ε
νδιαφέρον
παρουσιάζουν τα
στοιχεία που

περιλαμβάνονται στη
Στρατηγική Βιώσιμης
Αστικής Ανάπτυξης 2027
για το δήμο Τρικκαίων, για
το είδος της απασχόλησης
στη Θεσσαλία των
εργαζομένων. 

Του Αποστόλη Ζώη

Από το σύνολο των απα-
σχολούμενων στη χώρα, το
6,4% εργάζεται στη Θεσσαλία,
με το 30,2% εξ αυτών να απα-
σχολούνται στον κλάδο εμ-
πόριο-καταλύματα-εστίαση,
το 24,5% στη δημόσια διοί-
κηση-άμυνα-υγεία-εκπαίδευση
και το 20,1% στον αγροτικό
τομέα. 

Εμπόριο

Το εμπόριο αποτελεί, σύμ-
φωνα με τα ίδια στοιχεία, πε-
ρίπου το 1/3 της δραστηριό-
τητας της Π.Ε. Τρικάλων, με
τους άλλους κλάδους να υπο-
λείπονται αυτή τη δυναμική. 

Όσον αφορά τον αριθμό
των επιχειρήσεων του τριτο-
γενούς τομέα, αυτός ανέρ-
χεται σε 7.618, με πολλούς
ελεύθερους επαγγελματίες
και υπηρεσίες τουρισμού, που
ακολουθούν την κυριαρχία

του Εμπορίου (2.712 επιχει-
ρήσεις). 

Σύμφωνα με τα πιο πρό-
σφατα στοιχεία από το Περι-
φερειακό Πρόγραμμα Ανά-
πτυξης 2021-2025 της περι-
φέρειας Θεσσαλίας, το πο-
σοστό απασχολημένων σε τρι-
τογενή τομέα στο Δήμο Τρικ-
καίων αυξήθηκε από 67% το

2011 σε 71% το 2021. 
Παράλληλα, παρουσιάζεται

μείωση στον πρωτογενή το-
μέα, καθώς το 2011 σημει-
ωνόταν ποσοστό της τάξεως
18% και το 2021, 13%. Ωστό-
σο αυτά τα στοιχεία αφορούν
το σύνολο του Δήμου και όχι
μόνο της Π.Π., λόγω έλλειψης
απογραφικών στοιχείων. 

Αξιοσημείωτη είναι επίσης
η συμβολή του ανθρώπινου
δυναμικού στον τριτογενή το-
μέα των Τρικάλων. 

Στον  τριτογενή τομέα των
Τρικάλων απασχολούνται
22.377 εργαζόμενοι, δηλαδή
το 62,3% του εργατικού δυ-
ναμικού. Το 15,4% των εργα-
ζομένων (5.529), απασχολούν-

ται σε επιχειρήσεις στον κλά-
δο του Εμπορίου, ενώ το
11,7% απασχολείται στον κλά-
δο του Τουρισμού, ο οποίος
γενικότερα παρουσιάζει άν-
θιση τα τελευταία χρόνια, προ-
σθέτοντας νέους προορι-
σμούς στον τουριστικό χάρτη
μετά την πανδημία του covid-
19. 

Η επιχειρηματικότητα στα

Τρίκαλα στηρίζεται από ένα

σύνολο φορέων και οργανι-

σμών που ιδρύθηκαν, έχοντας

ως στόχο να βοηθήσουν τις

επιχειρήσεις να αναπτυχθούν

και να επιβιώσουν στο σημε-

ρινό δύσκολο επιχειρηματικό

περιβάλλον.

ο ΑΕΠ και ανεργία

Το ΑΕΠ της Θεσσαλίας αν-

τιπροσωπεύει το 5,2% του

ΑΕΠ της Ελλάδας με βάση

στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ για το

2020 (σε τρέχουσες τιμές),

με το εν λόγω ποσοστό να

κυμαίνεται διαχρονικά περί το

5%. 

Αναλυτικότερα, το 2,3% του

ΑΕΠ της Ελλάδας προέρχεται

από τον νομό Λάρισας, το

1,4% από τον νομό Μαγνη-

σίας, το 0,8% από τον νομό

Τρικάλων και το 0,7% από τον

νομό Καρδίτσας. Για το σύ-

νολο της Ελλάδας, σύμφωνα

με τα στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ

(2023), το Ά τρίμηνο του 2023

η ανεργία έφτασε το 11,8%, 

Το ποσοστό ανεργίας κατά

το προηγούμενο τρίμηνο (Δ’

2022) ήταν 11,9% και κατά

το αντίστοιχο τρίμηνο του

προηγούμενου έτους (Α’

2022) ήταν 13,8%, κά.

Α
υξητική είναι η τάση
των τιμών για κατα-
σκευή νέων κτηρίων

κατοικιών, σύμφωνα με χθε-
σινά επίσημα στοιχεία. Πιο
αναλυτικά, ο Γενικός Δείκτης
Τιμών Κατηγοριών Έργων
Κατασκευής Νέων Κτηρίων
Κατοικιών του Α’ τριμήνου
2026, σε σύγκριση με τον
αντίστοιχο δείκτη του Α’ τρι-
μήνου 2025, παρουσίασε αύ-
ξηση 2,5%, έναντι αύξησης
2,7% που σημειώθηκε κατά
την σύγκριση των αντίστοι-
χων δεικτών του έτους 2025
με το 2024. 

Ο Γενικός Δείκτης κατά το
Α’ τρίμηνο 2026, σε σύγκριση
με τον δείκτη του Δ’ τριμήνου
2025, παρουσίασε αύξηση
1,1%, έναντι αύξησης 0,7%
που σημειώθηκε κατά την
αντίστοιχη σύγκριση των δει-
κτών του έτους 2025 με το
2024.  

Ο μέσος δείκτης του δω-
δεκαμήνου Απριλίου 2025 -
Μαρτίου 2026, σε σύγκριση
με τον αντίστοιχο δείκτη του
δωδεκαμήνου Απριλίου 2024
- Μαρτίου 2025, παρουσίασε
αύξηση 2,3%, έναντι αύξησης
2,8% που σημειώθηκε κατά

τα αντίστοιχα προηγούμενα
δωδεκάμηνα. Πρόκειται για
στοιχεία που έδωσε χθες στη
δημοσιότητα η Ελληνική Στα-
τιστική Αρχή. 

Η κατάρτιση του Δείκτη Τι-
μών Κατηγοριών Έργων Κα-
τασκευής Νέων Κτηρίων Κα-
τοικιών και του Δείκτη Τιμών
Κόστους Κατασκευής Νέων
Κτηρίων Κατοικιών άρχισε το
έτος 1981. 

Οι δείκτες με έτος βάσης

το 2021=100,0, καταρτίζον-
ται από τον Απρίλιο 2024,
οπότε και αντικατέστησαν
τους προηγούμενους αντί-
στοιχους δείκτες με έτος βά-
σης το 2015.  

Συγκρίσεις

Ο Γενικός Δείκτης Τιμών
Κόστους Κατασκευής Νέων
Κτηρίων Κατοικιών του Α’
τριμήνου 2026, σε σύγκριση
με τον αντίστοιχο δείκτη του
Α’ τριμήνου 2025, παρουσία-

σε αύξηση 2,8%, έναντι αύ-
ξησης 3,5% που σημειώθηκε
κατά την αντίστοιχη σύγκριση
των δεικτών του έτους 2025
με το 2024. 

Ειδικότερα, η ετήσια αύ-
ξηση κατά 2,8%, οφείλεται
στην αύξηση του Δείκτη Τι-
μών Αμοιβής Εργασίας κατά
3,0% και στην αύξηση του
Δείκτη Τιμών Υλικών κατά
2,6%. 

Ο Γενικός Δείκτης κατά το

Α’ τρίμηνο 2026, σε σύγκριση
με τον δείκτη του Δ’ τριμήνου
2025, παρουσίασε αύξηση
1,1%, έναντι αύξησης 0,5%
που σημειώθηκε κατά την
αντίστοιχη σύγκριση των δει-
κτών του έτους 2025 με το
2024. 

Ειδικότερα, η τριμηνιαία
αύξηση κατά 1,1% οφείλεται
στην αύξηση του Δείκτη Τι-
μών Υλικών κατά 1,1% και
στην αύξηση του Δείκτη Τι-

μών Αμοιβής Εργασίας κατά
1,0%. 

Ο μέσος δείκτης του δω-
δεκαμήνου Απριλίου 2025 -
Μαρτίου 2026, σε σύγκριση
με τον αντίστοιχο δείκτη του
δωδεκαμήνου Απριλίου 2024
- Μαρτίου 2025, παρουσίασε
αύξηση 2,6%, έναντι αύξησης
3,6% που σημειώθηκε κατά
τα αντίστοιχα προηγούμενα
δωδεκάμηνα.

Αποστόλης Ζώης

Σύμφωνα με χθεσινά στοιχεία της Ελληνικής Στατιστικής Αρχής

Αυξήθηκαν οι τιμές για κατασκευή νέων κτηρίων κατοικιών
Ο μέσος δείκτης του δωδεκαμήνου Απριλίου 2025 - Μαρτίου 2026, σε σύγκριση με τον αντίστοιχο δείκτη του δωδεκαμήνου 

Απριλίου 2024 - Μαρτίου 2025, παρουσίασε αύξηση 2,3%



Η
ενεργειακή
μετάβαση και
ενεργειακή 

φτώχεια βρέθηκαν στο
επίκεντρο εκδήλωσης που
υλοποίησε η e-trikala ΑΕ,
παρουσιάζοντας σχετικές
δράσεις και προγράμματα
που υλοποιεί.

Τα δεδομένα είναι τρία:
- η πλούσια εμπειρίας και

ικανότητες της αναπτυξιακή
εταιρείας του Δήμου Τρικ-
καίων στην υλοποίηση πλή-
θους ευρωπαϊκών προγραμ-
μάτων,

- η ένταξη του Δήμου Τρικ-
καίων στην Ευρωπαϊκή Απο-
στολή για τις 100 Κλιματικά
Ουδέτερες και Εξυπνες Πό-
λεις της Ευρώπης

- η εκστρατεία ευαισθητο-
ποίησης του έργου EmPow-
erIngUs – Energy4ALL.

Στο πλαίσιο, η σχετική εκ-
δήλωση με τίτλο «Ανοιχτή συ-
ζήτηση για την ενεργειακή
μετάβαση και την ενεργειακή
φτώχεια» πραγματοποιήθηκε
τη Δευτέρα 20 Απριλίου 2026
στον Κόμβο Καινοτομίας &
Επιχειρηματικότητας «GiSeMi

HUB».
Στον εισαγωγικό της χαιρε-

τισμό, η διευθύνουσα σύμ-
βουλος της δημοτικής εται-
ρείας κ. Βασιλένα Μητσιάδη
τόνισε τη σημασία της υλο-
ποίησης προγραμμάτων που
ενημερώνουν τους πολίτες
για την τρέχουσα κατάσταση,
προσφέρουν δυνατότητες μεί-
ωσης του ενεργειακού απο-
τυπώματος, αντιμετωπίζοντας,
παραλλήλως ζητήματα  ενερ-
γειακής φτώχειας.

Τις βασικές έννοιες που
σχετίζονται με την ενεργειακή
φτώχεια και ιδιαίτερα την κρυ-
φή ενεργειακή φτώχεια, ανέ-
λυσε η κ. Χριστίνα Καραμπέ-
ρη, στέλεχος της e-trikala ΑΕ. 

Η ίδια, έδωσε έμφαση τόσο

στο φαινόμενο, όσο και στις
σύγχρονες προκλήσεις που
αντιμετωπίζουν τα νοικοκυ-
ριά.

Στη συνέχεια η κ. Ελένη
Μυρίλλα, Σύμβουλος Υλοποί-
ησης Εργων, παρουσίασε το
ευρωπαϊκό έργο EmPow-
erIngUs, το οποίο βασίζεται
στην καλή πρακτική του έργου
EPIU -  Energy Poverty Intelli-
gence Unit που αναπτύχθηκε
από τον Δήμο της Χετάφε της
Ισπανίας. 

Το έργο αυτό στοχεύει την
μεταφορά αυτής της καλής
πρακτικής και την προσαρ-
μογή του στις τοπικές ανάγ-
κες.

Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε
στις εμβληματικές δράσεις
που υλοποιούνται από τον
Δήμο Τρικκαίων, καθώς και
στις καινοτόμες πρωτοβουλίες
που στοχεύουν στην ενίσχυση
της ενεργειακής μετάβασης
και της βιωσιμότητας.

Συγκεκριμένα, το Energy4All

και το ΚΕΠ Ενέργειας παρου-

σίασε η συνεργάτιδα του Δη-

μάρχου Τρικκαίων και επικε-

φαλής της αποστολής του

Δήμου για την επίτευξη Κλι-

ματικής Ουδετερότητας κ.

Κων/να Ζαχαρή. 

Ο δε Δρ. Κωνσταντίνος Α.

Αβδελίδης Ηλεκτρολόγος Μη-

χανικός και Μηχανικός Υπο-

λογιστών ανέπτυξε τις δρά-

σεις του restart mAI city ως

προς τη σημασία της αξιο-

ποίησης της τεχνολογίας και

της καινοτομίας στον ενερ-
γειακό σχεδιασμό.  

Ακολούθησε συζήτηση με
το κοινό, που αποτελούταν
από στελέχη του Δήμου Τρικ-
καίων και επιχειρήσεων. 

Οι συμμετέχοντες/ουσες,
με συντονιστή τον κ. Κων-
σταντίνο Καραμπουρνιώτη,
μηχανικός περιβάλλοντος, εί-
χαν την ευκαιρία να ανταλλά-
ξουν απόψεις σχετικά με την
ενεργειακή φτώχεια, να συμ-
βάλουν στον αποστιγματισμό
του φαινομένου και να κατα-
θέσουν προτάσεις για τη βελ-
τίωση και την επέκταση των
υπηρεσιών του ΚΕΠ Ενέργει-
ας.

Τα συμπεράσματα που
εξήχθησαν αφορούν στη συ-
νέχιση των δράσεων ενημέ-
ρωσης και ευαισθητοποίησης,
με στόχο μια δίκαιη και συμ-
περιληπτική ενεργειακή με-
τάβαση για όλους/ες.
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CMYK

ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)
ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

Ενεργειακή μετάβαση - ενεργειακή φτώχεια: 

Συνεχείς δράσεις της e-trikala και του Δ. Τρικκαίων



Μ
ε επιτυχία
πραγματοποιήθηκε
χθες το πρωί

ακόμα μια εθελοντική
αιμοδοσία του Συλλόγου
Δημοτικών Υπαλλήλων
Τρικάλων. 

Η αιμοδοσία έγινε στο Πνευ-
ματικό Κέντρο του Δήμου σε
συνεργασία με το Γενικό Νο-
σοκομείο Τρικάλων.

Η συμμετοχή και η προσέ-
λευση των υπαλλήλων ήταν
μεγάλη, γεγονός που κατα-
δεικνύει την σημασία που δί-
δεται στην εθελοντική αιμο-
δοσία. Οι μονάδες αίματος
που θα συγκεντρωθούν θα
ενισχύσουν την Τράπεζα Αί-
ματος του Συλλόγου, ενώ
σύμφωνα με τη Διοίκηση «η
αιμοδοσία είναι πράξη αλλη-
λεγγύης αγάπης  και απόδειξη
κοινωνικής ευαισθησίας . Τα
αποτελέσματα της σώζουν
ζωές , διότι το αίμα ούτε πα-
ράγεται ούτε αντικαθίσταται.
Μόνο χαρίζεται. Η συνεισφο-
ρά των εθελοντών αιμοδοτών
είναι πάνω απ’ όλα ενέργεια
ζωής για τον συνάνθρωπό
μας που το έχει ανάγκη».

Κάθε χρόνο, στην Ελλάδα
χρειαζόμαστε 550.000 –
600.000 μονάδες αίματος για
την θεραπεία ασθενών. Από
αυτές, λιγότερο από το 65%
συλλέγεται από εθελοντές αι-
μοδότες. Γίνε εθελοντής αι-
μοδότης και κάνε ένα δώρο
ζωής. Η αιμοδοσία ωφελεί όχι
μόνο τον πάσχοντα που χρει-
άζεται αίμα για να διατηρηθεί
στη ζωή, αλλά και τον αιμο-
δότη.

Ε.Κ. 
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Με επιτυχία η εθελοντική αιμοδοσία του Συλλόγου Δημοτικών Υπαλλήλων Τρικάλων 

Χάρισαν ζωή οι δημοτικοί υπάλληλοι
Η αιμοδοσία έγινε στο Πνευματικό Κέντρο του Δήμου

Τ
ο χορευτικό συγ-
κρότημα «ΤΡΙΚΚΗ»
Κέντρο Χορού Τρι-

κάλων θα βρεθεί το Σάβ-
βατο 25 Απριλίου στον
Αετό Φλώρινας, έπειτα από
πρόσκληση του Πολιτιστι-
κού Συλλόγου Αετού Φλώ-
ρινας, προκειμένου να συμ-
μετάσχει στο 1ο Φεστιβάλ
Παραδοσιακών Χορών της
περιοχής. 

Στο φεστιβάλ θα λάβουν
μέρος συνολικά 10 πολιτι-
στικοί σύλλογοι από διά-
φορα μέρη της Ελλάδας,
προσφέροντας ένα πλού-
σιο πρόγραμμα με παρα-
δοσιακούς χορούς και μου-
σικές. 

Μετά την ολοκλήρωση
της εκδήλωσης θα ακο-
λουθήσει παραδοσιακό
γλέντι με τη συμμετοχή
τριών ορχηστρών, δημι-
ουργώντας μια αυθεντική
εορταστική ατμόσφαιρα
για όλους τους παρευρι-
σκόμενους. 

Παράλληλα, έχει προ-
γραμματιστεί επίσκεψη της
αποστολής στα αξιοθέατα
της ευρύτερης περιοχής,
ενισχύοντας τη γνωριμία
με την τοπική πολιτιστική
κληρονομιά. 

Το χορευτικό «ΤΡΙΚΚΗ»
θα παρουσιάσει χορούς
και τραγούδια από τον
Νομό Τρικάλων, φορώντας
τις χαρακτηριστικές κα-
ραγκούνικες παραδοσια-
κές φορεσιές, αναδει-
κνύοντας τον πλούτο της
θεσσαλικής παράδοσης.  

Επικεφαλής της αποστο-
λής θα είναι ο χοροδιδά-
σκαλος και καθηγητής Φυ-
σικής Αγωγής, κ. Βασίλης
Γαλάνης. 

Η συμμετοχή του συγ-
κροτήματος αναμένεται να
συμβάλει δυναμικά στην
επιτυχία του φεστιβάλ,
προβάλλοντας την παρα-
δοσιακή μουσικοχορευτική
κληρονομιά του Νομού Τρι-
κάλων.

Το χορευτικό 
«ΤΡΙΚΚΗ» στη Φλώρινα



n Διαπιστώσεις από  μελέτες  του Παν. Θεσσαλίας
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"Υ
πολογίζεται ότι
το 40% περίπου
της χερσαίας

έκτασης της χώρας καταλαμ-
βάνεται από λιβάδια, τεσσά-
ρων διαφορετικών τύπων. Ανά-
λογα με την κυρίαρχη μορφή
της βλάστησης τα λιβάδια της
χώρας μας διακρίνονται σε
ποολίβαδα, θαμνολίβαδα,
φρυγανολίβαδα και δασολί-
βαδα. "Η αξία των οικοσυστη-
μικών υπηρεσιών που παρέ-
χουν τα λιβάδια είναι τεράστια
και αντίστοιχη αν όχι μεγαλύ-
τερη των δασών".  Αυτά με-
ταξύ άλλων τονίζει  ο κ. Μιχά-
λης Βραχνάκης, Καθηγητής
Λιβαδοπονίας στο Τμήμα Δα-
σολογίας, Επιστημών Ξύλου
και Σχεδιασμού του Πανεπι-
στημίου Θεσσαλίας, ως δια-
πιστώσεις από σχετικές με-
λέτες που έχει εκπονήσει. 

Τι περιλαμβάνουν

Οι υπηρεσίες αυτές, σύμ-
φωνα με τον κ. Βραχνάκη,  πε-
ριλαμβάνουν τέσσερις μεγά-
λες κατηγορίες, τις παραγω-
γικές (π.χ. κτηνοτροφικά προ-
ϊόντα, καυσόξυλα, μέλι), ρυθ-
μιστικές (π.χ. ρύθμιση κλίμα-
τος, πλημμυρών), πολιτιστικές
(π.χ. αναψυχή, αισθητική αξία)
και υποστηρικτικές (π.χ. ανα-
κύκλωση θρεπτικών, σχημα-
τισμός εδαφών). 

Με πολύ συντηρητικές
προσεγγίσεις, εξηγεί ο καθη-
γητής στη συνέχεια, η επιστή-
μη των οικολογικών οικονομι-
κών υπολογίζει ότι η αξία των
οικοσυστημικών υπηρεσιών
που παράγουν τα λιβάδια της
χώρας μας σε ετήσια βάση
ανέρχεται σε τουλάχιστον 1,8
δισ. ευρώ περίπου. Η αξία
αυτή είναι ενδεικτική, διευκρι-
νίζει, καθώς στον υπολογισμό
της δεν αποτιμώνται σημαν-
τικές υπηρεσίες, όπως η πο-
λιτιστική, η παροχή πρώτων
υλών, η προσφορά ενδιαιτη-

μάτων για την άγρια ζωή, η
ανακύκλωση των θρεπτικών,
η παροχή νερού και η ρύθμιση
των εξωγενών διαταραχών.
Και ασφαλώς, προσθέτει,  η
αξία είναι πολλαπλάσια όταν
τα λιβάδια βρίσκονται εντός
προστατευόμενων περιοχών
(π.χ. περιοχές του Δικτύου
NATURA2000), όπου η προ-
στιθέμενη αξία των οικοσυ-
στημικών υπηρεσιών που πα-
ρέχουν εκτοξεύεται σε πολύ
μεγαλύτερα μεγέθη. 

Επιπρόσθετα, η αμιγώς οι-
κονομική αξία των λιβαδιών
προσαυξάνεται σημαντικά αν
ληφθεί υπόψη το γεγονός ότι
κατά την τρέχουσα ΚΑΠ, οι
«μόνιμοι βοσκότοποι» αποτε-
λούν μία από τις τρεις περι-
φέρειες του 1ου Πυλώνα των
κοινοτικών ενισχύσεων (οι άλ-
λες δύο περιφέρειες σχετί-
ζονται με την φυτική παρα-
γωγή), και συγκεκριμένα της
λεγόμενης Βασικής Ενίσχυσης
(1,5 δις € ανά έτος οι 3 περι-
φέρειες μαζί).

Μια άλλη σημαντική
παράμετρο

Σε όλα αυτά τα παραπά-
νω, επισημαίνει ο ίδιος θα
πρέπει να συμπεριλάβουμε
και μια άλλη σημαντική πα-
ράμετρο  που προσφέρουν
τα λιβάδια της χώρας μας, ει-
δικά στα παραγόμενα προϊόν-
τα της κτηνοτροφίας. Χιλιάδες
αγελάδες, πρόβατα και κα-
τσίκια βόσκουν στα λιβάδια
τα οποία προσφέρουν αγνά

προϊόντα υψηλής διατροφικής
αξίας, καθώς πρόκειται για
εκτάσεις πλούσιες σε θρεπτι-
κά συστατικά όπως είναι το
σύνολο της ελληνικής φύσης.
Η βλάστηση στα λιβάδια της
χώρας μας είναι μοναδική και
ξεχωριστή με ότι αυτό συνε-
πάγεται για την βόσκηση των
αγροτικών ζώων και την πα-
ραγωγή κυρίως των γαλακτο-
μικών προϊόντων, αλλά και
των προϊόντων κρέατος. Πρέ-
πει να προστατεύσουμε αυτές
τις λιβαδοπονικές εκτάσεις
καθώς η ανάπτυξη της οικο-
νομίας μας οφείλει πολλά σε
αυτές.  

Η ανάπτυξη των πρωτο-
γενών παραγωγικών δυνάμε-
ων θα συμπαρασύρει σταθερά
την ανάπτυξη και των δυνά-
μεων των υπολοίπων τομέων
της παραγωγής με μεσο- και
μακρο-πρόθεσμα θετικά απο-
τελέσματα.

Ο τρόπος αυτός ανάπτυ-
ξης είναι ο μοναδικός που έχει
αειφορικό χαρακτήρα, έχει
αντοχή στον χρόνο, είναι αξιό-
πιστος (κάτι που είναι πολύ
σημαντικό από άποψη επεν-
δύσεων) και διασφαλίζει σί-
γουρη αύξηση στο ΑΕΠ της
χώρας. "Αν θέλουμε να μιλή-
σουμε για την Ελλάδα,
ένας από τους σημαντικότε-
ρους πυλώνες της πρωτογε-
νούς ανάπτυξης αποτελούν
τα λιβάδια", καταλήγει τονί-
ζοντας ο Καθηγητής κ. Μιχά-
λης Βραχνάκης.

Αποστόλης Ζώης

"Η Ιταλογερμανική κατοχή
υπήρξε ένα ιδιαίτερα επώδυνο
γεγονός για τους κατοίκους
της χώρας μας. Σύμφωνα με
την καταγραφή, που πραγμα-
τοποίησε η Ελληνική κυβέρ-
νηση αμέσως μετά τον πόλε-
μο, η χώρα έχασε τουλάχιστον
300.000 κατοίκους χωρίς να
συμπεριλαμβάνονται στην κα-
ταγραφή οι βουλγαροκρατού-
μενες περιοχές. Τα θύματα,
παρά το ότι πιστεύεται, υπήρ-
ξαν κυρίως στην επαρχία και
όχι στην Αθήνα. Οι θάνατοι
επικεντρώθηκαν σε μεγαλύ-
τερο βαθμό στους άνδρες,
στους ηλικιωμένους  και τα
παιδιά μέχρι 5 ετών". 

Πρόκειται για στοιχεία
έρευνας του δρος Αντώνη Αν-
τωνίου, διδάσκοντα στο Ελ-
ληνικό Ανοιχτό Πανεπιστήμιο,
που δημοσιεύονται στην  Εξα-
μηνιαία επιθεώρηση Τοπικής
Ιστορίας με τίτλο «Ιστόρηση»,
την οποία  εκδίδει ο Δήμος
Λίμνης Πλαστήρα και  κυκλο-
φορεί σε ηλεκτρονική μορφή. 

Κατά τον πόλεμο, τονίζει
πιο αναλυτικά  ο ερευνητής,
σκοτώθηκαν 13.600 στρατιω-
τικοί, 2.100 εξαφανίστηκαν
και σχεδόν 3.000 άμαχοι σκο-
τώθηκαν από βομβαρδισμούς.
Στην βουλγαροκρατούμενη
περιοχή δολοφονήθηκαν με
διάφορους τρόπους, 37.000
πολίτες. 

Από τους Ιταλούς και τους
Γερμανούς εξοντώθηκαν, κυ-
ρίως με πρόφαση τα αντίποι-
να, τουλάχιστον 5.000 Έλλη-
νες. Από τα γερμανικά και ιτα-
λικά στρατοδικεία καταδικά-
στηκαν σε θάνατο και εκτε-
λέστηκαν άνω των 6.000 ατό-
μων. 

Οι αντάρτικες ομάδες εί-
χαν περί τα 30.000 θύματα
και περί τα 1.000 ήταν τα θύ-
ματα από τους συμμαχικούς
βομβαρδισμούς. Οι βίαιοι θά-
νατοι συνολικά στοίχισαν στην
χώρα 90.700 θανάτους,
83.600 άνδρες και 7.100 γυ-
ναίκες. 

Η υγιεινή

Το επίπεδο υγιεινής του

πληθυσμού έπεσε, σύμφωνα
με τον ερευνητή, αφού 10.000
άτομα έμειναν ανάπηρα κατά
τις πολεμικές επιχειρήσεις,
άλλα 10.000 έμειναν ανάπηρα
από τον αντάρτικο αγώνα και
1.000 έμειναν ανάπηροι από
βομβαρδισμούς. 

Επιπλέον η χειροτέρευση
των όρων διαβίωσης έφερε
αύξηση των ασθενειών, με
αποτέλεσμα οι δύο μεγάλες
μάστιγες της εποχής, η φυ-
ματίωση και η ελονοσία, να
αυξηθούν τρομερά. 

Ακόμη χειρότερα από την
έναρξη του ελληνοϊταλικού
πολέμου μέχρι το τέλος της
κατοχής διακόπηκε, σχεδόν
ολοκληρωτικά, κάθε οικοδο-
μική κίνηση και έφτασε να εί-
ναι λιγότερο από 10% της
προπολεμικής οικοδομικής
δραστηριότητας. 

Οι οικισμοί υπέστησαν
εκτεταμένες καταστροφές,
κυρίως, λόγω των βομβαρδι-
σμών, λόγω των αντιποίνων
στο αντάρτικο κίνημα, λόγω
της ανέχειας των πολιτών,
που αναγκάζονταν να πουλή-
σουν τα υλικά του σπιτιού
τους για να ζήσουν, λόγω της
επίταξης και κακομεταχείρι-
σης από τις αρχές κατοχής,
αλλά και της κατασκευής οχυ-
ρωματικών έργων και αερο-
δρομίων.

Η Ελλάδα έχασε κατά την
διάρκεια της κατοχής, το 23%
του οικιστικού της πλούτου. 

Θεσσαλία

Οι μεγαλύτερες κατα-

στροφές αγροτικών οικισμών

πραγματοποιήθηκαν στην

Θεσσαλία και στην Ήπειρο.

Τότε η Θεσσαλία διαιρούνταν

σε δύο νομούς: Λαρίσης και

Τρικάλων και η επαρχία Καρ-

δίτσας ανήκε στο νομό Τρι-

κάλων. Στο νομό Λαρίσης,

σύμφωνα με τα στοιχεία της

έρευνας,  καταστράφηκαν

πλήρως σχεδόν το 34% των

αγροτικών οικοδομών και στο

νομό Τρικάλων το 42%. 

Οι μερικώς κατεστραμμέ-

νες οικίες ήταν ελάχιστες σε

σχέση με τις ολικώς κατε-

στραμμένες, γεγονός που δεί-

χνει την μανία των κατακτη-

τών. 

Πολλές από τις ημικατε-

στραμμένες κατοικίες δεν

ήταν παρά τέσσερεις τοίχοι.

Στην επαρχία Καρδίτσας το

ποσοστό των κατεστραμμένων

οικοδομών έφτανε το 24,25%

του συνόλου των κτιρίων και

αφορούσε κυρίως ,σε αγρο-

τικά σπίτια. 

Οι εκτεταμένες αυτές κα-

ταστροφές συνδέονται με

απώλεια κεφαλαίου για τους

ιδιοκτήτες και μείωση της πα-

ραγωγής, λόγω εγκατάλειψης

της υπαίθρου. Τα στεγαστικά

προβλήματα επέφεραν και

προβλήματα υγείας. 

Αποστόλης Ζώης

Τα λιβάδια μας προσφέρουν

αγνά προϊόντα υψηλής 

διατροφικής αξίας
Επιτυγχάνεται από τη  βλάστηση και τη βόσκηση σε αυτά των 

αγροτικών ζώων – Σημαντική η συμβολή τους στην ελληνική οικονομία

Κατά την διάρκεια της Ιταλογερμανικής κατοχής, 

σύμφωνα με νεότερα στοιχεία

Τρίκαλα: Οι κατακτητές ισοπέδωσαν 
το 42% των αγροτικών οικοδομών

Τι αποκαλύπτει έρευνα για τη Θεσσαλία 
του δρος Αντώνη Α. Αντωνίου διδάσκοντα στο Ελληνικό Ανοιχτό

Πανεπιστήμιο - Πολλές από τις ημικατεστραμμένες
κατοικίες δεν ήταν παρά τέσσερεις τοίχοι

Σε τροχιά υλοποίησης
μπαίνουν οι αποζημιώσεις για
τους παραγωγούς που επλή-
γησαν από τις επιζωοτίες της
ευλογιάς και του αφθώδους
πυρετού, καθώς το Υπουργείο
Αγροτικής Ανάπτυξης και Τρο-
φίμων προχωρά στις απαραί-
τητες διαδικασίες ώστε οι
πληρωμές να ολοκληρωθούν
μέχρι τα τέλη Απριλίου. Σύμ-
φωνα με τον Γενικό Γραμμα-
τέα, Σπύρο Πρωτοψάλτη, οι
Περιφέρειες έχουν ήδη λάβει
τα σχετικά κονδύλια, γεγονός
που ανοίγει τον δρόμο για
την καταβολή των αποζημιώ-
σεων στους δικαιούχους.

Η εξέλιξη αυτή έρχεται να
δώσει σημαντική «ανάσα»

στον αγροτικό κόσμο, ο οποί-

ος βρέθηκε αντιμέτωπος με

σοβαρές απώλειες ζωικού κε-

φαλαίου, εξαιτίας των αναγ-

καστικών θανατώσεων που

επιβλήθηκαν για τον περιορι-

σμό της εξάπλωσης των ασθε-

νειών. Οι ζημιές ήταν ιδιαίτερα

αισθητές σε πολλές περιοχές

της χώρας, με τους κτηνο-

τρόφους να ζητούν εδώ και

καιρό άμεση στήριξη.

Στα Τρίκαλα, όπου η κτη-

νοτροφία αποτελεί βασικό πυ-

λώνα της τοπικής οικονομίας,

οι παραγωγοί παρακολουθούν

στενά τις εξελίξεις, προσδο-

κώντας ότι οι αποζημιώσεις

θα φτάσουν χωρίς καθυστε-

ρήσεις. 

Όπως επισημαίνουν άν-

θρωποι του κλάδου, οι απώ-

λειες σε κοπάδια προκάλεσαν

σοβαρό πλήγμα στο εισόδημά

τους, ενώ το κόστος επανεκ-

κίνησης των μονάδων παρα-
μένει υψηλό.

Παράλληλα, τοπικοί φο-
ρείς και συνεταιρισμοί τονί-
ζουν την ανάγκη για συνεχή

στήριξη και όχι μόνο εφάπαξ

ενισχύσεις, ώστε να διασφα-

λιστεί η βιωσιμότητα της κτη-

νοτροφίας στην περιοχή. Η

γρήγορη καταβολή των απο-

ζημιώσεων θεωρείται κρίσιμη,

προκειμένου να αποκαταστα-

θεί η παραγωγική διαδικασία

και να διατηρηθεί ζωντανή η

ύπαιθρος.

Το επόμενο διάστημα ανα-

μένεται να φανεί στην πράξη

η ταχύτητα των διαδικασιών,

με τους παραγωγούς των Τρι-

κάλων να ελπίζουν ότι αυτή

τη φορά οι δεσμεύσεις θα με-

τατραπούν άμεσα σε πράξεις.

ΧΡ.ΠΑΠ.

Στο προσκήνιο και οι ζημιές στα Τρίκαλα, με προσδοκίες για γρήγορες πληρωμές

Ανάσα για τους παραγωγούς
• Αποζημιώσεις στους κτηνοτρόφους για ευλογιά και αφθώδη πυρετό έως το τέλος Απριλίου
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Τ
ο ΚΔΑΠ «ΟΜΟΝΟΙΑ»
του Δήμου Τρικκαίων
υλοποίησε με

ιδιαίτερη επιτυχία το
πασχαλινό του πρόγραμμα,
προσφέροντας στα παιδιά
μια πλούσια και
δημιουργική εμπειρία
γεμάτη φαντασία, έκφραση

και χαρά.

Κατά τη διάρκεια των δρά-
σεων, τα παιδιά συμμετείχαν
σε εργαστήρια ζωγραφικής
και εικαστικών κατασκευών,
δημιουργώντας μοναδικά
έργα εμπνευσμένα από το
πνεύμα του Πάσχα. Ξεχωρι-

στή θέση είχαν οι χειροποί-
ητες λαμπάδες, τις οποίες
διακόσμησαν με πρωτοτυπία
και προσωπικό ύφος.

Το πρόγραμμα εμπλουτί-
στηκε με περιπάτους στη
φύση και δραστηριότητες
υπαίθριας ζωγραφικής, δίνον-
τας την ευκαιρία στα παιδιά

να έρθουν σε επαφή με το

φυσικό περιβάλλον και να αντ-

λήσουν έμπνευση από αυτό.

Παράλληλα, μέσα από ομα-

δικά παιχνίδια και δραστηριό-

τητες, ενισχύθηκαν η συνερ-

γασία, η ευγενής άμιλλα και

η ενεργή συμμετοχή.

Το ΚΔΑΠ «ΟΜΟΝΟΙΑ» συ-

νεχίζει να επενδύει σε δράσεις

που καλλιεργούν τη δημιουρ-
γικότητα, τη φαντασία και την
ολόπλευρη ανάπτυξη των παι-
διών, προσφέροντας ποιοτι-
κές εμπειρίες μάθησης και
ψυχαγωγίας.

Τα ΚΔΑΠ του Δήμου Τρικ-

καίων («ΣΤΑΘΜΟΣ» - «ΦΡΟΥ-

ΡΙΟ» - «ΟΜΟΝΟΙΑ») συνεχί-

ζουν τις δραστηριότητές τους

για γνωριμία με πολιτισμούς

άλλων χωρών. 

Τον Απρίλιο πραγματοποι-

ήθηκε η δράση σε σχέση με

την αγγλική γλώσσα, με δύο

αφορμές:

- την 23η Απριλίου, που

καθιερώθηκε από την ΟΥΝΈ-

ΣΚΟ ως Παγκόσμια ημέρα

Αγγλικής Γλώσσας προς τιμή

της γέννησης και του θανάτου

του Γουίλιαμ Σέξπιρ. 

- την εορτή του Αγίου Γε-

ωργίου που είναι προστάτης

της Αγγλίας και ο Σταύρος

του Αγίου Γεωργίου (ερυθρός

σε λευκό φόντο) υπάρχει στη

σημαία της χώρας.

Τα ξενόγλωσσα τμήματα
των ΚΔΑΠ του Δήμου Τρικ-
καίων εμπνεύστηκαν από την
φράση του Σέξπιρ «Αυτός που
έχει θέληση, δημιουργεί, και

δημιουργεί πολλά. Αυτό είναι
η απόδειξη πως δεν υπάρχει
τίποτα ακατόρθωτο». 

Ετσι, τίμησαν την Παγκό-
σμια Ημέρα Αγγλικής Γλώσ-

σας με δράσεις, ενδιαφέροντα
παιχνίδια λεξιλογίου και ξε-
νόγλωσσα κουίζ. 

Η υλοποίηση διαθεματικών
σχεδίων εργασίας που συν-

δυάζουν την αγγλική γλώσσα
και την ζωγραφική ήταν η
βάση για να έρθουν τα παιδιά
σε επαφή με την πιο διαδε-
δομένη γλώσσα στην υφήλιο. 

Δημιουργικότητα στις πασχαλινές δραστηριότητες

του ΚΔΑΠ «ΟΜΟΝΟΙΑ» του Δήμου Τρικκαίων

«Γνωρίζω τον κόσμο» με τα ΚΔΑΠ του Δήμου Τρικκαίων: Αγγλία και Αγιος Γεώργιος 
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Πανηγύρισε το Εκκλησάκι 

του Αγίου Γεωργίου Ελάτης

Η Δημοτική Κοινότητα

Ελάτης τίμησε την Μνήμη

του Αγίου Γεωργίου

Ανήμερα της εορτής του Αγίου Γεωργίου πραγμα-
τοποιήθηκε η Θεία λειτουργία στο Εκκλησάκι του Αγίου
Γεωργίου Ελάτης παρουσία αρκετού κόσμου, μέσα σε
ένα κλίμα ευλάβειας και θρησκευτικής συγκίνησης. 

Ακολούθησε η Αρτοκλασία και η τελετή του Υψώ-
ματος του Αγίου.

Στην εκδήλωση παρευρέθηκε ο Αντιδήμαρχος Οι-
κονομικών κ. Αθανάσιος Κωστάκης, ο οποίος εκπρο-
σώπησε τον Δήμαρχο ως Αναπληρωτής Δημάρχου, τι-
μώντας με την παρουσία του την σημαντική αυτή θρη-
σκευτική εορτή για την τοπική κοινωνία.  

Παρών ήταν και ο Πρόεδρος της Δ.Κ. Ελάτης κ.
Κωνσταντίνος Μπρίζης.

Τ
ην Τετάρτη 22 Απριλίου
2026 το Γεωπάρκο
Μετεώρων - Πύλης σε

συνεργασία με το Δήμο
Πύλης, το Δημοτικό Σχολείο
και Νηπιαγωγείο Λυγαριάς,
την Κοινότητα Πηγής και τον
Α.Ο.Πηγής διοργάνωσε
εκδήλωση 1για τον εορτασμό
της Ημέρας της Γης. Η
εκδήλωση είχε δύο σκέλη: το
πρώτο έλαβε χώρα στο
Δημοτικό Σχολείο και
Νηπιαγωγείο Λυγαριάς και το
δεύτερο στην περιφέρεια
της Κοινότητας Πηγής κοντά
στο Γήπεδο Ποδοσφαίρου.

Από την πλευρά του Δήμου
Πύλης οι υπάλληλοι του
Αυτ.Τμήματος Τοπ.Οικ.Ανάπτυ-
ξης Κώστας Παπαδόπουλος και
Έφη Φωτάκη παρουσίασαν στα
παιδιά στοιχεία για το Γεωπάρ-
κο Μετεώρων-Πύλης, τον τρόπο
που σχηματίστηκε το Γεωπάρ-
κο, γεωλογικά στοιχεία της πε-
ριοχής με κατανοητό τρόπο και
τον «μαθητή - πρεσβευτή» του
Γεωπάρκου στο σχολείο της
Λυγαριάς. Στη συνέχεια έγινε
παρουσίαση στοιχείων για την
Ημέρα της Γης, καλές πρακτι-
κές όπως η επαναχρησιμοποί-
ηση υλικών, η ανακύκλωση, η
οικονομία φυσικών πόρων κ.α.
που μπορεί ο καθένας να εφαρ-
μόσει ανεξάρτητα από την ηλι-
κία του με γνώμονα την προ-
σωπική του ευθύνη και την ευαι-
σθησία που πρέπει να δείχνει

στο θέμα της προστασίας του
πλανήτη μας. Τα παιδιά με σύμ-
μαχο τον καλό καιρό, βγήκαν
στο προαύλιο όπου έπαιξαν
παιχνίδια σχετικά με την ανα-
κύκλωση και τις καλές πρακτι-
κές και με κάθε επιτυχή απάν-
τηση αλλά και για τη συμμετοχή
τους, τους απονεμήθηκε το «Δί-
πλωμα του Καλύτερου και της
Καλύτερης Προστάτη της Γης»
και ένα χάρτινο μετάλλιο κατα-
σκευασμένο από επαναχρησι-
μοποιούμενο χαρτί.

Στο Δημοτικό σχολείο βρέ-
θηκαν για το Γεωπάρκο Μετε-
ώρων - Πύλης και το Δήμο Πύ-
λης ο Αντιδήμαρχος Παιδείας
& Τουρισμού κ. Κώστας Πλα-
στήρας και ο Διευθυντής Αβάθ-
μιας Εκπαίδευσης Ν. Τρικάλων
κ. Χρήστος Τρικάλης.

Στο δεύτερο μέρος της
γιορτής με τη βοήθεια του
Αθλητικού Ομίλου Ποδοσφαί-
ρου της Κοινότητας Πηγής και
εθελοντών έγινε συμβολική δεν-
δροφύτευση δέκα δένδρων
στην περιφέρεια της Κοινότητας
δίπλα στο γήπεδο ποδοσφαί-
ρου. Με την βοήθεια του Προ-
έδρου του Α.Ο. Πηγής κ. Νίκου
Αργύρη, του Προέδρου της Πη-
γής Αποστόλη Κερασιώτη και
δύο εθελοντών τα δένδρα εγ-
καταστάθηκαν σε δύο σειρές
με δέσμευση του Προέδρου
Α.Ο. για την φροντίδα τους
ιδίως την θερινή περίοδο για
τα αναγκαία ποτίσματα. Σε αυτό
το κομμάτι της δράσης παρόν-

τες ήταν για το Γεωπάρκο Με-
τεώρων Πύλης ο Περιφερειακός
Σύμβουλος κ. Άρης Κολιός και
ο Αντιδήμαρχος κ. Κώστας Πλα-
στήρας οι οποίοι συμμετείχαν
και βοήθησαν και στη φύτευ-
ση.

Σε δήλωσή του, ο Δήμαρχος
Πύλης Κωνσταντίνος Μαράβας
ανέφερε:

«Η Ημέρα της Γης αποτελεί
μια ουσιαστική υπενθύμιση ότι
η προστασία του περιβάλλοντος
είναι προτεραιότητα με βαθύ
πολιτικό και αναπτυξιακό απο-
τύπωμα για τον τόπο μας. Ως

Δημοτική Αρχή, στηρίζουμε έμ-
πρακτα δράσεις που ενισχύουν
την περιβαλλοντική εκπαίδευση
και καλλιεργούν ενεργούς και
υπεύθυνους πολίτες από μικρή
ηλικία, διαμορφώνοντας τις βά-
σεις για ένα βιώσιμο μέλλον
για την περιοχή μας».

Τέλος ο Δήμος Πύλης θα
ήθελε να ευχαριστήσει θερμά
για την προθυμία τους για την
συμμετοχή τους και υλοποίησης
της δράσης τους Εκπαιδευτι-
κούς της Σχολικής μονάδας Λυ-
γαριάς και τον Α.Ο. Πηγής.

ΑΠΟ ΤΟΝ ΔΗΜΟ ΠΥΛΗΣ

Ημέρα της Γης 2026 

Ο Δήμος Πύλης και το Γεωπάρκο Μετεώρων - Πύλης

επενδύουν στην περιβαλλοντική συνείδηση της νέας

γενιάς και στη βιώσιμη ανάπτυξη της περιοχής

Πανηγύρισε και γιόρτασε το Εκκλησάκι του Αγίου Γεωργίου Λυγαριάς

Με ιδιαίτερη κατάνυξη και την συμμετοχή πλήθους πιστών
τελέστηκε ο πανηγυρικός Εσπερινός στο Εκκλησάκι του
Αγίου Γεωργίου προς Τιμή του Αγίου Γεωργίου.  

Ακολούθησε Αρτοκλασία και το προσκύνημα της Εικόνας

από τους παρευρισκόμενους. 
Την εκδήλωση τίμησαν με την παρουσία τους ο Αντιδή-

μαρχος Οικονομικών και Αναπληρωτής Δημάρχου κ. Αθανά-
σιος Κωστάκης, η Εντεταλμένη Σύμβουλος Πολιτισμού κ.

Βασιλική Παλλαντζά, οι δημοτικοί Σύμβουλοι κ. Απόστολος

Γκουλιόπουλος, κ. Γεώργιος Χήρας, κ. Ευάγγελος Κουτής

και η κ. Έφη Μπλαντζώνη.
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Κ
άθε λαός αρέσκεται
να εστιάζει  σε έναν
ή δύο τόπους που

ταυτίστηκαν με τους
αγώνες του για εθνική
ελευθερία. Αγώνες-μάχες
που έγιναν σύμβολα της
ακάματης θέλησης να
ζήσουν ελεύθεροι ή να
πεθάνουν ηρωικά. Η μάχη
των Θερμοπυλών (480 π. χ)
και η Έξοδος του
Μεσολογγίου(10-11
Απριλίου 1826)
συγκαταλέγονται σε εκείνα
τα γεγονότα-μάχες που ο
Ελληνισμός ανέδειξε το
“αξιολογικά υπέρτερον”
της ηθικής νίκης έναντι της
υλικής ήττας.

Και τα δύο παραπάνω
ιστορικά γεγονότα ταυτίστη-
καν με τη συνειδητή θυσία
των πολεμιστών αλλά  ταυτό-
χρονα αναδείχτηκαν σε παγ-
κόσμια σύμβολα αυτοθυσίας
όπου ο θάνατος των πολεμι-
στών υπερτέρησε της υλικής
νίκης των αντιπάλων. Η θυσία
του Λεωνίδα έγινε παγκόσμιο
σύμβολο ατομικού ηρωισμού,
ενώ κανείς δεν μιλά ή δεν
γνωρίζει εστιάζει στη νίκη των
Περσών. Το «Μολών Λαβέ»
του Λεωνίδα κατέστη παγκό-
σμιο σύμβολο αποφασιστικό-
τητας και ατομικού ηρωι-
σμού, ενώ η νίκη των Περ-
σών-Ξέρξη πέρασε στα ιστο-
ρικά αζήτητα.

Κάτι ανάλογο συνέβη και
με την Έξοδο του Μεσολογ-
γίου αφού οι πολιορκημένοι
συνειδητά προτίμησαν τον
ηρωικό θάνατο παρά την τα-
πείνωση της παράδοσης,
όπως αυτό εκφράστηκε και
με τους στίχους του Σολωμού.
Είναι η στιγμή που η εσωτε-
ρική ελευθερία αντιστέκεται
στην πολιορκία του σώματος
και το άτομο υψώνεται σε μία
άλλη σφαίρα αυτοϋπέρβα-
σης.

«Η δύναμή σου πέλαγος
κι η θέλησή μου βράχος»

(“Eλεύθεροι Πολιορκημένοι”).
Το Μεσολόγγι, λοιπόν, κα-

τέχει ξεχωριστή θέση ανάμε-
σα στους Τόπους-Σύμβολα
κι αυτό γιατί ταυτίστηκε με
την Ηθική Νίκη του ανθρώπου
αγωνιστή ενάντια στην  υλική
και στρατιωτική υπεροχή του
αντιπάλου που πέτυχε μεν μία
στρατιωτική νίκη, αλλά έχασε
στο πεδίο της Ηθικής. Σχετικά
με το Μεσολόγγι-Σύμβολο
γράφει ο Μ. Κιτρομηλίδης:

“Το Μεσολόγγι ως εμβλη-
ματικός τόπος μνήμης, ως
αρχέτυπο θυσίας, ως σύμβο-
λο ελευθερίας, έχει αποβεί
στην κοινή συνείδηση του

νέου ελληνισμού αστείρευτη
πηγή συγκινήσεων και απα-
ράμιλλο πρότυπο που καθο-
ρίζει τα ηθικά μέτρα και τις
αξίες της συνύπαρξης και των
συλλογικών επιδιώξεων μιας
κοινωνίας η οποία επιθυμεί
να υπάρχει ως ελεύθερο
έθνος”.

Σύμφωνα με τα «Ενθυμή-
ματα Στρατιωτικά» του Νικό-
λαου Κασομούλη, ο οποίος
υπήρξε αυτόπτης μάρτυρας
και αγωνιστής κατά την Τρίτη
Πολιορκία του Μεσολογγίου,
η απόφαση να μην αφεθούν
ζωντανές οι γυναίκες και τα
παιδιά στα χέρια των εχθρών

ήταν όντως μια δραματική
απόφαση των πολιορκημένων,
η οποία συζητήθηκε και υλο-
ποιήθηκε σε αρκετές περι-
πτώσεις πριν από την Έξοδο
(10 Απριλίου 1826)

«Αποφάσισαν όλοι να φο-
νεύσωμεν όλαις τις γυναίκες,
ανεξαιρέτως, και τα μικρά
παιδιά επί λόγω να μην προ-
δοθώμεν από τας κραυγάς
των, και τότε δεν μείνει κα-
νένας μας ζωντανός, και
προσέτι διά να μη μείνουν
αιχμάλωτοι εις τους εχθρούς.
Διά να αποφύγωμεν δε την
φιλόστοργον συμπάθειαν
των πατέρων και αδελφών,
απεφασίσθη να σφάξη ο
ένας του αλλονού την οικο-
γένειαν.

Όλοι με μίαν φωνήν, το
αποφάσισαν, και ήσαν έτοιμοι
να κινηθούν και να ειδοποι-
ήσουν το στράτευμα να αρ-
χίση…»

Σε αυτήν την απόφαση
διαφώνησε ο Αρχιερέας Ρω-
γών Ιωσήφ, που είπε “Εν ονό-
ματι της Αγίας Τριάδος είμαι
Αρχιερεύς-αν τολμήσετε να
πράξετε τούτο, πρώτον θυ-
σιάσατε εμένα! Και σας αφή-
νω την κατάρα του Θεού και
της Παναγίας και όλων των
Αγίων- και το αίμα των
αθώων να πέση εις τα κε-
φάλια σας. Εκφώνησε τούτο,
ακάθισεν, και άρχισεν κλαί-
γων...”  

Τελικά συμφώνησαν  «τα
μικρά παιδιά όλα να τα πο-

τίσουν αφιόνι οι γονείς, άμα
σκοτειδιάση…» (Ν. Κασομού-
λης, “Στρατιωτικά ενθυμήμα-
τα”).

Λίγο πριν την έξοδον 10
προς 11 Απριλίου 1826

“Όλοι οι Οπλαρχηγοί και
στρατιώται επήγαμεν και απο-
χαιρετίσαμεν τους συναγωνι-
στάς μας, φίλους και συγγε-
νείς, πληγωμένους και ασθε-
νείς, οίτινες με δάκρυα χαράς
μάλλον παρά με λύπην χωρι-
ζόμενοι από ημάς, έμειναν να
πεθάνουν πολεμούντες· κα-
νένας από αυτούς δεν αγα-
νάκτιζεν, διότι ο κίνδυνος της
ζωής ήτον επίσης ο ίδιος και
εις αυτούς και εις ημάς. Όλοι
εύχοντο προς τους αναχω-
ρούντας την καλήν αντάμωσιν
εις τον άλλον κόσμον” (N.
Kασομούλης).

Κάπως έτσι γράφτηκε η

Ιστορία της Ελλάδας και κά-
πως έτσι ποτίστηκε το δέντρο
της εθνικής μας Ελευθερίας.

“Δρόμο να σχίσουν τα
σπαθιά, κι ελεύθεροι να μεί-
νουν”   

Ο Αποστόλης Τζαλαχάς,
Αρματωλός, 55 χρονών δίνον-
τας τα χρήματα και τα άρματα
στον ανεψιό του Γιώτη Σεϊζη,
λίγο πριν την έξοδο του είπε:

“Παιδί μου, λέγει, από μι-
κρό παιδί Κλέφτης και Αρ-
ματωλός αυτά εκέρδησα-
λάβε τα, δεν τα εντρόπιασα
εις κανένα μέρος. Τα γόνατά
μου δεν βαστούν να τρέξω
τόσον κάμπον και ανήφορον.
Σου τα δίνω με την ευχήν
μου. Έλα να σε φιλήσω, και
να δώσης εξ αυτών και διά
την ψυχήν μου. Εγώ πλέον
μένω να αποθάνω εδώ, όπου
θέλει πλέξει το βουβάλι εις
το αίμα, μετά την φυγήν
σας...”

Κάθε συσχετισμός με τα
σημερινά ενδιαφέροντα και
τις συμπεριφορές πολλών Ελ-
λήνων (ΟΠΕΚΕΠΕ)  προσβάλ-
λει βάναυσα τη Μνήμη των
αγωνιστών Μεσολογγιτών και
καταδεικνύει τον εθνικό μας
κατήφορο.

Και να μην ξεχνάμε πως
οι αγωνιστές της Εξόδου του
Μεσολογγίου ήταν κάτι λιγό-
τερο από την εικόνα της εξι-
δανίκευσης του Σολωμού στο
ποίημα «Ελεύθεροι Πολιορ-
κημένοι» και κάτι πολύ πε-
ρισσότερο από τον καθημε-
ρινό άνθρωπο. 

Ήταν άνθρωποι που γνώ-
ρισαν την πείνα κι άντεξαν,
άνθρωποι που πόνεσαν και
“αδιαφόρησαν” για τον σω-
ματικό πόνο, άνθρωποι που
υπέφεραν ψυχικά κι έκαναν
την καρδιά τους πέτρα, άν-
θρωποι που αγάπησαν τη ζωή
και γι αυτό πολέμησαν.

Η Ελευθερία χρειάζεται
μεγάλα αποθέματα σωματι-
κής αντοχής και περίσσευμα
ψυχικής φλόγας. 

ΙΔΕΟπολις

Μεσολόγγι: To ενδοξότερον “Αλωνάκι”…
n Memoriam

*200 από την ηρωική Έξοδο του Μεσολογγίου (10-11 Απριλίου 1826)

«Εκείθε με τους αδελφούς εδώθε με το χάρο»

ΗΛΙΑ ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ
ΦΙΛΟΛΟΓΟΥ

Στους σχολικούς αγώνες
ανωμάλου δρόμου που πραγ-
ματοποιήθηκαν την Τρίτη 21
Απριλίου 2026 στο Αθλητικό
Πάρκο Αγίου Γεωργίου Τρικά-
λων, μαθητές και μαθήτριες
από τα Γυμνάσια του Νομού
έδωσαν δυναμικό «παρών»,
αναδεικνύοντας το πνεύμα της
ευγενούς άμιλλας και της
αθλητικής προσπάθειας.

Το Μουσικό Σχολείο Τρικά-
λων εκπροσωπήθηκε επάξια
από τέσσερις μαθητές. Στον
αγώνα των 3 χιλιομέτρων αγο-
ριών, ο μαθητής της Β΄ Γυ-
μνασίου Αθανάσιος Σκούφιας
κατέκτησε την 3η θέση με χρό-
νο 11΄47΄΄, επιτυγχάνοντας
μια εξαιρετική διάκριση, ενώ
ο Χρήστος Γεωργούλας κατε-
τάγη 19ος με χρόνο
16΄55΄΄. Στον αγώνα των 2
χιλιομέτρων κοριτσιών, η Ευ-
δοξία Καλτσά κατέλαβε την
6η θέση με χρόνο 8΄25΄΄,
ενώ η Δήμητρα–Μαρία Σαρ-
γιώτη τερμάτισε 19η με χρόνο
16΄16΄΄.

Πέρα από τις επιδόσεις και
τις θέσεις κατάταξης, ιδιαίτερη
σημασία έχει η συμμετοχή των
μαθητών σε τέτοιες διοργα-
νώσεις, καθώς ο σχολικός
αθλητισμός αποτελεί βασικό
πυλώνα διαμόρφωσης χαρα-
κτήρα και αξιών. Οι αγώνες
ανωμάλου δρόμου καλλιερ-
γούν την επιμονή, την αυτο-
πειθαρχία και την αντοχή, ενώ
παράλληλα διδάσκουν τον σε-
βασμό στους κανόνες, στους
συναθλητές και στην ίδια την
προσπάθεια. Μέσα από την

αγωνιστική διαδικασία, οι μα-
θητές μαθαίνουν να θέτουν
στόχους, να διαχειρίζονται το
άγχος και να αποδέχονται τόσο
τη νίκη όσο και την ήττα με
αξιοπρέπεια.

Η εμπειρία της συμμετοχής
συμβάλλει ουσιαστικά στην
ενίσχυση της αυτοεκτίμησης
των μαθητών και στην ανά-
πτυξη της κοινωνικότητάς
τους, καθώς τους δίνεται η
ευκαιρία να αλληλεπιδράσουν,
να συνεργαστούν και να μοι-
ραστούν κοινές εμπειρίες με

συνομηλίκους τους. Παράλ-
ληλα, προάγεται η αξία του
«ευ αγωνίζεσθαι», που αποτε-
λεί θεμέλιο του αθλητισμού
και της παιδείας.

Η Διεύθυνση και ο Σύλλογος
Διδασκόντων του Μουσικού
Σχολείου Τρικάλων εκφράζουν
θερμά συγχαρητήρια στους
μαθητές για τη συμμετοχή, το
ήθος και την αγωνιστικότητά
τους. Ιδιαίτερη ικανοποίηση
προκαλεί το γεγονός ότι οι
μαθητές καταφέρνουν να συν-
δυάζουν με επιτυχία τις απαι-
τήσεις της εκπαιδευτικής δια-
δικασίας με την καλλιέργεια
των μουσικών και αθλητικών
τους δεξιοτήτων.

Τους ευχόμαστε να συνεχί-
σουν με την ίδια αφοσίωση
και να σημειώνουν επιτυχίες
τόσο στον αθλητισμό όσο και
στη μαθητική τους πορεία,
αποτελώντας πρότυπα προ Η
Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγω-
γής

Στυλιανή 
Παπαπολυζοπούλου

Συμμετοχή μαθητών του Μουσικού Σχολείου Τρικάλων στους Αγώνες Ανωμάλου

Δρόμου (3χλμ. αγοριών και 2χλμ. κοριτσιών)των Γυμνασίων του Ν. Τρικάλων
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Το Καλλίδρομο είναι ένα μι-
κρό σε έκταση, αλλά πανέμορ-
φο βουνό που σκεπάζεται από
πυκνό ελατόδασος στην βόρεια
πλευρά του και κρύβει εκπλή-
ξεις, όπως είναι η ύπαρξη μαυ-
ρόπευκων και δύο περιοδικών
λιμνών στο εσωτερικό του.

Το Καλλίδρομο, με υψηλότε-
ρη κορυφή την Γκιόζα (1419μ.)
είχε από την αρχαιότητα στρα-
τηγική σημασία, καθώς από τις
ανατολικές πλαγιές του περ-
νούσε, στο τότε στενό των Θερ-
μοπυλών, ο βασικότερος δρό-
μος που συνέδεε τη Βόρεια με
τη Νότια Ελλάδα.

Ο ορεινός όγκος του Καλλί-
δρομου βρίσκεται στα δεξιά
της Εθνικής Οδού λίγα χιλιό-
μετρα μετά τη Λαμία με κατεύ-
θυνση προς την Αθήνα και για
να βρεθεί κανείς στα ενδότερα
του ορεινού αυτού όγκου έχει
αρκετές επιλογές να δει.

Αυτή τη φορά η επιλογή μας
είναι από τη νότια πλευρά του
βουνού για την κορυφή Γκιόζα
και πιο συγκεκριμένα μετά την
έξοδό μας από τον Κεντρικό

δρόμο (Ε65) πήραμε την κα-
τεύθυνση του επαρχιακού δρό-
μου για Άμφισσα και αμέσως
μετά το χωριό Μπράλος κατευ-
θυνθήκαμε για το χωριό Δρυ-
μαία, το οποίο και βρίσκεται
στους πρόποδες της νότιας

πλαγιάς του Καλλίδρομου έχον-
τας  απέναντι τον μεγάλο και
εντυπωσιακό χιονοσκέπαστο
Παρνασσό, που τους χωρίζει ο
στενόμακρος κάμπος.

Σύντομα βρεθήκαμε στο χω-
ριό Δρυμαία και διασχίζοντάς

το, κατευθυνθήκαμε στην επάνω
γειτονιά της Δρυμαίας.  Από
αυτό το σημείο ξεκινάμε την
πορεία μας για την κορυφή.  

Η αρχή γίνεται σε χωματό-
δρομο στις νότιες πλαγιές, που
είναι κατάφυτες από πυκνό

πουρνάρι, κουμαριές, έλατα και
πεύκα.

Ελάχιστες φορές η πορεία
μας είναι εκτός δρόμου για να
συντομεύσουμε το χρόνο μας
έως την κορυφή.

Ο χωματόδρομος κερδίζει
ύψος κι ενώ η υπομονή μας
αρχίζει να ελαττώνεται από την
πυκνή βλάστηση, αλλάζουμε
πλευρά και το ελατόδασος μας
προσθέτει ενέργεια για το υπό-
λοιπο της μισής ώρας για την
κορυφή.

Η μικρή ρεματιά με την υγρα-
σία της χειμωνιάτικης εποχής
μας ξεκουράζει και σύντομα
βρισκόμαστε στη στενή γυμνή
κορυφή.  

Από δω η θέα στο Παρνασσό
γίνεται πιο εντυπωσιακή.  Ο
Μαλιακός Κόλπος στα βόρεια
με τη Λαμία να ξεχωρίζει μαζί
με τη Στυλίδα, προς τα δυτικά
η Οίτη, τα Βαρδούσια και η
Γκιώνα και χαμηλά στους πρό-

ποδες του Παρνασσού να ξε-
χωρίζουν μικρά χωριά με την
όμορφη Αμφίκλεια να κοιτά στο
βάθος του κάμπου, που ξεχω-
ρίζει τα δύο βουνά.

Ο χρόνος δεν είναι αρκετός
για να κατέβουμε πιο βόρεια
στις δύο λίμνες, στη θέση Πα-
λιοσουβάλα που βρίσκεται η
μεγαλύτερη και πιο δυτικά η
ομορφότερη λίμνη Νευρόπο-
λη.

Επιστρέφουμε από την κο-
ρυφή με την υπόσχεση πως
σύντομα θα ξαναβρεθούμε στα
ενδότερα αυτού του ξεχωρι-
στού ορεινού όγκου.

ΤΑ ΝΕΑ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ

Την Κυριακή 26/4 θα ανεβού-
με στη Χελιδόνα (υψ. 1975 μ.)
Εκκίνηση από το παλιό Μικρό
Χωριό. Ώρες ανάβασης 3.

Περισσότερες πληροφορίες
για τις δραστηριότητες του συλ-
λόγου στα γραφεία μας - Μπό-
τσαρη 2, 2ος όροφος (δίπλα
στον ΟΤΕ) κάθε Παρασκευή 9-
10 μ.μ. στην ιστοσελίδα μας
trikalasport.gr, καθώς και στη
σελίδα μας στο Facebook.

Μ
ε επιτυχία και
έντονο
εκπαιδευτικό

ενδιαφέρον ολοκληρώθηκε
η διήμερη εκπαιδευτική
επίσκεψη των μαθητών της
Β’ τάξης του 5ου
Γυμνασίου Τρικάλων στο
Κέντρο Περιβαλλοντικής
Εκπαίδευσης και
Αειφορίας (ΚΕΠΕΑ)
Ποροΐων, η οποία
πραγματοποιήθηκε 1 με 2
Απριλίου 2026, στο πλαίσιο
των δράσεων
περιβαλλοντικής
εκπαίδευσης του σχολείου.

Κατά την πρώτη ημέρα, οι
μαθητές/τριες επισκέφθηκαν
το Αρχαιολογικό Μουσείο Σερ-
ρών και ξεναγήθηκαν στην
πόλη των Σερρών, εμπλουτί-
ζοντας τις γνώσεις τους γύρω
από την ιστορία και τον πολι-
τισμό της περιοχής. Στη συνέ-
χεια, τα παιδιά περιηγήθηκαν
στα χωριά Ροδόπολη και Άνω
Πορόια, ερχόμενοι σε επαφή
με το φυσικό περιβάλλον και
την τοπική φυσιογνωμία. Ακο-
λούθησε η άφιξη στο ΚΕΠΕΑ,
όπου φιλοξενήθηκαν στη Μα-
θητική Εστία.

Τη δεύτερη ημέρα, οι μαθη-
τές/ριες συμμετείχαν στο πε-
ριβαλλοντικό πρόγραμμα «Λί-
μνη Κερκίνη, σε Αναζήτηση
της Αειφορίας», μέσα από βιω-

ματικές δραστηριότητες που
ενίσχυσαν την ενεργή συμμε-
τοχή και την ανακαλυπτική μά-
θηση. Το πρόγραμμα περιε-
λάμβανε επίσκεψη πεδίου στη
Λίμνη Κερκίνη, έναν ιδιαίτερα
σημαντικό υδροβιότοπο, όπου
οι μαθητές παρατήρησαν την

πλούσια ορνιθοπανίδα και κα-
τανόησαν τη σημασία της προ-
στασίας των φυσικών οικοσυ-
στημάτων. Η εκπαιδευτική δρά-
ση ολοκληρώθηκε με την επί-
σκεψη στο ιστορικό Οχυρό
Ρούπελ, όπου ενημερώθηκαν
για τη σημασία του χώρου και

ξεναγήθηκαν από στρατιωτικό
προσωπικό, συνδέοντας τη
βιωματική εμπειρία με την ιστο-
ρική γνώση.

Μέσα από το σύνολο των
δραστηριοτήτων επιτεύχθηκε
η ουσιαστική καλλιέργεια πε-
ριβαλλοντικής συνείδησης και

υπεύθυνης στάσης απέναντι
στη φύση, η εξοικείωση των
μαθητών με τις αρχές της Αει-
φορίας και τη σημασία των
υδροβιότοπων, καθώς και η
ενίσχυση της βιωματικής μά-
θησης μέσω της άμεσης επα-
φής με το φυσικό περιβάλλον.

Παράλληλα, προωθήθηκε η
ανάπτυξη δεξιοτήτων συνερ-
γασίας, ομαδικότητας και ενερ-
γούς συμμετοχής, ενώ ενισχύ-
θηκε η σύνδεση της περιβαλ-
λοντικής εκπαίδευσης με την
ιστορία και τον πολιτισμό της
περιοχής, καλλιεργώντας την
παρατηρητικότητα και την κρι-
τική σκέψη των μαθητών. 

Το 5ο Γυμνάσιο Τρικάλων
συγχαίρει τους μαθητές/τριες
για την ενεργό συμμετοχή
τους, την αγωγή και το ήθος
τους.  Εκφράζει τις θερμές
του ευχαριστίες προς το ΚΕ-
ΠΕΑ Ποροΐων για την άψογη
φιλοξενία, την άρτια οργάνωση
και την πολύτιμη συμβολή του
στην υλοποίηση του εκπαιδευ-
τικού προγράμματος, που συ-
νέβαλε καθοριστικά στην επι-
τυχία της επίσκεψης.

Την αποστολή συνόδευσαν
οι εκπαιδευτικοί κ. Ζυγουράκης
Στέργιος, κα Λαγάκη Ελένη, κ.
Καρανίκας Ιωάννης και κα Ζα-
χαράκη Δήμητρα, οι οποίοι κα-
θοδήγησαν και υποστήριξαν
ενεργά τους μαθητές σε κάθε
στάδιο της δράσης

Το σχολείο μας στηρίζει
ενεργά τέτοιες εκπαιδευτικές
δράσεις και θα συνεχίσει και
στο μέλλον να αναλαμβάνει
παρόμοιες πρωτοβουλίες, ενι-
σχύοντας τη βιωματική μάθηση
και την ολόπλευρη ανάπτυξη
των μαθητών. 

Σ.Π.ΟΡ.Τ - Καλλίδρομο -  κορυφή Γκιόζα

Eκπαιδευτική επίσκεψη του 5ου Γυμνασίου Τρικάλων

σε Σέρρες,  Λίμνη Κερκίνη, οχυρό Ρούπελ
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Ο
αντιπρόεδρος της
κυβέρνησης Κωστής
Χατζηδάκης έδωσε

σήμερα το στίγμα της
οικονομικής και θεσμικής
στρατηγικής που ακολουθεί το
Μέγαρο Μαξίμου,
ξεκαθαρίζοντας ότι οι μειώσεις
φόρων παραμένουν ο
κεντρικός πυλώνας της
πολιτικής του.

Μιλώντας στον ΣΚΑΪ, ο κ. Χα-
τζηδάκης τόνισε ότι η κυβέρνηση
προχωρά με σταθερά βήματα
στην ελάφρυνση των πολιτών,
απορρίπτοντας τις υποσχέσεις
της αντιπολίτευσης για «λεφτό-
δεντρα» και επιμένοντας σε ένα
μοντέλο ανάπτυξης που βασίζεται
σε υγιή έσοδα και όχι σε νέες
επιβαρύνσεις.

Η μείωση των 83 φόρων
και η μάχη κατά της

φοροδιαφυγής

Ο αντιπρόεδρος σημείωσε
ότι μέχρι στιγμής έχουν μειωθεί
συνολικά 83 φόροι, συμπεριλαμ-
βανομένου του ΕΝΦΙΑ, του φόρου
εισοδήματος, των εταιρικών φό-
ρων και των ασφαλιστικών εισφο-
ρών. Σύμφωνα με τον ίδιο, τα αυ-
ξημένα έσοδα στον προϋπολογι-
σμό δεν προκύπτουν από αύξηση
της φορολογίας, αλλά από τη δι-
εύρυνση της οικονομικής «πίτας»
και τον ουσιαστικό περιορισμό

της φοροδιαφυγής.
Ιδιαίτερη έμφαση έδωσε στο

κενό ΦΠΑ (VAT gap), το οποίο
από το 23,5% που βρισκόταν πριν
από το 2018, έχει πλέον υποχω-
ρήσει στο 9,5%, πλησιάζοντας
τον ευρωπαϊκό μέσο όρο. Αυτή
η επιτυχία, όπως εξήγησε: Απο-
τελεί το αποτέλεσμα παρεμβά-
σεων με έντονο κοινωνικό χρώμα,
επιτρέποντας τη στήριξη των πιο
ευάλωτων στρωμάτων της κοι-
νωνίας.

Σκληρή κριτική στην
αντιπολίτευση και το

βλέμμα στη ΔΕΘ

Αναφερόμενος στην κριτική
που δέχεται η κυβέρνηση, ο κ.
Χατζηδάκης έκανε μια αναδρομή
στην περίοδο της διακυβέρνησης
του Αλέξη Τσίπρα, υποστηρίζον-
τας ότι τότε οι φόροι αυξάνονταν

διαρκώς, με εξαίρεση τη φορο-
λογία στα καζίνο. «Εκείνοι υπό-
σχονται σταθερά λεφτόδεντρα,
εμείς μένουμε στη γραμμή για
σταθερά βήματα μπροστά», ανέ-
φερε χαρακτηριστικά.

Παράλληλα, αν και είναι νωρίς
για να οριστικοποιηθεί το πακέτο
μέτρων που θα ανακοινωθεί στη
ΔΕΘ τον Σεπτέμβριο—λόγω της
αβεβαιότητας που προκαλεί η
κρίση στον Κόλπο—η κατεύθυνση
παραμένει αμετάβλητη: Περαιτέ-
ρω μειώσεις φόρων και στοχευ-
μένη στήριξη όσων έχουν πραγ-
ματική ανάγκη.

Το «αυτονόητο» για την
άρση ασυλίας των 13

βουλευτών

Σχετικά με τη χθεσινή ψηφο-
φορία στη Βουλή για την άρση
ασυλίας των 13 βουλευτών της

Νέας Δημοκρατίας, ο Κωστής
Χατζηδάκης δήλωσε ότι έγινε το
αυτονόητο. Τόνισε ότι από τη
στιγμή που οι ίδιοι οι συνάδελφοί
του ζήτησαν τον έλεγχο για να
μην μείνουν σκιές στο όνομά
τους, δεν υπήρχε λόγος για αρ-
νητική ψήφο. Ο κ. Χατζηδάκης
εξέφρασε την προσωπική του
εκτίμηση ότι οι βουλευτές διαθέ-
τουν ισχυρά επιχειρήματα και ότι
πολλές περιπτώσεις θα αρχει-
οθετηθούν.

Ωστόσο, υπογράμμισε την
ανάγκη για ταχύτητα στη Δικαιο-
σύνη, επισημαίνοντας ότι οι υπο-
θέσεις που αφορούν την πολιτική
ζωή πρέπει να διαλευκάνονται
γρήγορα για να προχωρά η χώρα
μπροστά με σεβασμό στους θε-
σμούς.

Η κυβέρνηση επιδιώκει να
κλείσει τα ανοιχτά μέτωπα και να
επικεντρωθεί στην οικονομική
ατζέντα, την ώρα που η αξιωμα-
τική αντιπολίτευση ασκεί πιέσεις
για μεγαλύτερη διαφάνεια και ου-
σιαστικότερη στήριξη των νοικο-
κυριών.

Τέλος, ο Κωστής Χατζηδάκης
κατέστησε σαφές ότι το «νοικο-
κύρεμα» των προηγούμενων ετών
είναι αυτό που επιτρέπει σήμερα
τη συζήτηση για κοινωνικές πα-
ρεμβάσεις, θέτοντας ως προτε-
ραιότητα τη διατήρηση της δη-
μοσιονομικής σοβαρότητας.

Στο στεγαστικό ζήτημα, κα-
θώς και στις πολιτικές και στρα-
τηγικές που πρέπει να χαραχθούν
για την κοινωνική κατοικία, ανα-
φέρθηκαν οι συμμετέχοντες στη
σχετική συζήτηση του 11ου Οι-
κονομικού Φόρουμ των Δελφών,
το οποίο πραγματοποιείται στους
Δελφούς από τις 22 έως τις 25
Απριλίου.

Η Υπουργός Κοινωνικής Συ-
νοχής και Οικογένειας, Δόμνα
Μιχαηλίδου, τόνισε, μεταξύ άλ-
λων: «Είμαστε πολύ κοντά στην
έκδοση της Εθνικής Στρατηγικής
για τη στεγαστική πολιτική στη
χώρα. Πρόκειται για μια στρατη-
γική που αποτυπώνει τα προβλή-
ματα και τις ανησυχίες, τόσο σε
θεσμικό και οργανωτικό όσο και
σε γεωγραφικό επίπεδο. Η κυ-
βέρνηση προχωρά αυτή τη στιγμή
με ένα πακέτο 43 διαφορετικών
μέτρων, υπηρεσιών, βοηθημάτων
και άμεσων οικονομικών ενισχύ-
σεων, συνολικού ύψους επτά δισ.
ευρώ».

Η ίδια επισήμανε ότι το κύριο
πρόβλημα σήμερα στη χώρα το
αντιμετωπίζουν οι νέοι, λέγοντας:
«Τρεις στους δέκα Έλληνες δεν
έχουν δικό τους σπίτι. Πρόκειται
ακόμη για ένα από τα μικρότερα
ποσοστά στην Ευρωπαϊκή Ένωση,
ωστόσο πρέπει να τους στηρί-
ξουμε είτε για να αποκτήσουν το
δικό τους σπίτι είτε για να έχουν
πρόσβαση σε προσιτή κατοικία».

Υπογράμμισε ακόμη: «Στα
τέλη Μαΐου ανοίγουμε την πλατ-
φόρμα, ώστε 30.000 συμπολίτες

μας να μπορέσουν να ανακαινί-
σουν τα σπίτια τους είτε για να
μείνουν οι ίδιοι είτε για να τα νοι-
κιάσουν σε άλλους πολίτες, λαμ-
βάνοντας έως και 36.000 ευρώ
για να προχωρήσουν στην ανα-
καίνιση». Πρόσθεσε ότι μέσα στο
2026 θα δημοπρατηθούν 20 ακί-
νητα για την κοινωνική αντιπα-
ροχή, ενώ οι πρώτες 700 κατοικίες
σε ανενεργά στρατόπεδα αναμέ-
νεται να είναι έτοιμες εντός του
2029.

Σε άλλο σημείο της συζήτη-
σης, η υπουργός ανέφερε ότι το
στεγαστικό απόθεμα μπορεί να
ενισχυθεί τόσο μέσω νέων κατα-
σκευών όσο και με την επαναφο-
ρά στην αγορά υφιστάμενων ακι-
νήτων.

«Βάζουμε μπροστά 2.300 κα-
τοικίες, ώστε για πρώτη φορά το
ελληνικό κράτος να μπορέσει, σε
μεγάλη κλίμακα, να δημιουργήσει
ποιοτικά ακίνητα για τους Έλλη-
νες. Στόχος είναι να στεγαστούν

σε κατοικίες καλής ενεργειακής
κλάσης δημόσιοι λειτουργοί, νο-
σηλευτές, γιατροί, δάσκαλοι και
άνθρωποι που προσφέρουν στις
κοινωνικές υπηρεσίες, οι οποίοι,
με τον μισθό τους, δεν μπορούν
σήμερα να ανταποκριθούν στο
ενοίκιο της αγοράς», είπε.

Ο Αναπληρωτής Διευθύνων
Σύμβουλος του Υπερταμείου,
Παναγιώτης Σταμπουλίδης, ση-
μείωσε, μεταξύ άλλων: «Έχουμε
ως βασική προτεραιότητα, στην
πρώτη φάση, τα ακίνητα που θα
τεθούν στη διάθεση του Υπουρ-
γείου και στη συνέχεια θα βγουν
στην αγορά να μην παρουσιάζουν
κανένα νομικό κενό. Παράλληλα,
πρέπει να διαθέτουν την απαραί-
τητη τεχνική ωριμότητα, κυρίως
ως προς τις χρήσεις, ώστε να
προχωρήσει γρήγορα το αρχιτε-
κτονικό και στη συνέχεια το κα-
τασκευαστικό σκέλος». Ανέφερε
ως αισιόδοξο στόχο το 2026 να
υπάρχουν περίπου 20 ακίνητα,
τα οποία θα μπορούν να δημο-
πρατηθούν.

Ο Επικεφαλής του Τομέα
Μεταφορών και Ακινήτων στην
EY Parthenon, Ιωάννης Μπίτζης,
επισήμανε από την πλευρά του
ότι το απαιτούμενο μοντέλο δεν
είναι μονοδιάστατο ούτε υπάρχει
μία «μαγική λύση». Όπως ανέφε-
ρε: «Στο εξωτερικό δίνεται έμ-
φαση στην τόνωση της προσφο-
ράς, αλλά ταυτόχρονα και στην
αξιοποίηση του υφιστάμενου απο-
θέματος. Πρέπει να δούμε αυτά
τα μοντέλα και να τα εφαρμό-

σουμε και στην Ελλάδα. Να προ-
χωρήσουμε ένα βήμα παραπέρα
και να εξετάσουμε άλλα μοντέλα,
τα οποία προβλέπουν έναν ενιαίο
Φορέα Εφαρμογής της στεγα-
στικής πολιτικής, ο οποίος θα
υποστηρίζει και θα λειτουργεί,
προφανώς, υπό την εποπτεία του
υπουργείου, ώστε να υπάρχει μια
διακυβέρνηση που θα καθιστά
την εφαρμογή λειτουργική και
αποτελεσματική».

Η Πρόεδρος του Ιδρύματος
Νεολαίας και Διά Βίου Μάθησης,
Άννα Ροκοφύλλου, σημείωσε
σχετικά: «Ως Ίδρυμα κινούμαστε
σε δύο άξονες. Πρωτίστως, ανα-
βαθμίζουμε τις ήδη υπάρχουσες
εστίες μας, τις ανακαινίζουμε και
φροντίζουμε ώστε οι φοιτητές να
έχουν πολύ καλύτερες συνθήκες
διαβίωσης. Παράλληλα, διαμορ-
φώνουμε κοινόχρηστους χώρους
και ενισχύουμε περαιτέρω την
ασφάλειά τους». Γνωστοποίησε,
δε, ότι μόλις εφαρμόστηκε για
πρώτη φορά σύστημα ελεγχόμε-
νης εισόδου στην πρώτη φοιτη-
τική εστία του Πανεπιστημίου
Αθηνών, στου Ζωγράφου.

Παράλληλα, τόνισε: «Η πραγ-
ματική εικόνα δεν είναι ούτε μία
ούτε ενιαία. Το μόνο κοινό στοι-
χείο είναι η κοινωνική ανάγκη για
οικονομικά προσιτή και αξιοπρεπή
στέγαση για τους φοιτητές». Ση-
μείωσε πως άλλη είναι η εικόνα
στις αστικές περιοχές, άλλη στις
τουριστικές περιοχές και διαφο-
ρετική στην ευρύτερη περιφέ-
ρεια.

Ενίσχυση του ΕΣΥ 

με 8.000 προσλήψεις

Το Εθνικό Σύστημα Υγείας εισέρχεται σε μια
φάση δυναμικής ενίσχυσης του ανθρώπινου δυναμι-
κού του, με τον προγραμματισμό για το 2026 να
προβλέπει συνολικά 8.000 προσλήψεις.

Το υπουργείο Υγείας ξεκαθάρισε το τοπίο γύρω
από την κατανομή των θέσεων, οι οποίες χωρίζονται
σε 5.000 μόνιμους υπαλλήλους και 3.000 επικουρικό
προσωπικό.

Η κίνηση αυτή στοχεύει στην κάλυψη των κενών
που δημιουργήθηκαν τα προηγούμενα χρόνια, αλλά
και στην αναβάθμιση των παρεχόμενων υπηρεσιών
στα νοσοκομεία ολόκληρης της χώρας.

Η άμεση προκήρυξη 850 θέσεων και η
συμμετοχή των υποψηφίων

Οι εξελίξεις αναμένονται καταιγιστικές μέσα στις
επόμενες ημέρες. Σύμφωνα με τον υφυπουργό Υγεί-
ας, Μάριο Θεμιστοκλέους, η προκήρυξη για περίπου
850 θέσεις ιατρικού και νοσηλευτικού προσωπικού
θα δοθεί στη δημοσιότητα το αργότερο έως τις
αρχές της επόμενης εβδομάδας.

Οι θέσεις αυτές αφορούν νοσοκομειακές μονάδες
τόσο στην Αθήνα όσο και στην ελληνική περιφέρεια.

Το ενθαρρυντικό στοιχείο είναι η κατακόρυφη
αύξηση του ενδιαφέροντος από την πλευρά των
επιστημόνων: 

Στα μεγάλα νοσηλευτικά ιδρύματα της πρω-
τεύουσας αντιστοιχούν πλέον 6 έως 7 υποψήφιοι
για κάθε θέση, μια εικόνα που ανατρέπει οριστικά
την υποτονική συμμετοχή που χαρακτήριζε την πε-
ρίοδο των μνημονίων.

Οικονομικά κίνητρα για την προσέλκυση
γιατρών στα νησιά

Η κυβέρνηση επιχειρεί να δώσει λύση στο χρόνιο
πρόβλημα της στελέχωσης των απομακρυσμένων
περιοχών και των νησιών μέσω ενός σύνθετου πλέγ-
ματος οικονομικών κινήτρων. 

Πέρα από τον βασικό μισθό, οι γιατροί που θα
επιλέξουν τις περιοχές αυτές μπορούν να λάβουν
ενίσχυση έως 600 ευρώ μηνιαίως, ενώ για τις μετα-
κινήσεις προβλέπεται εφάπαξ ποσό 2.000 ευρώ.

Ιδιαίτερη σημασία έχει η σύμπραξη με τον ιδιωτικό
τομέα, καθώς μέσω της δωρεάς του Στέλιου Χατζη-
ιωάννου παρέχονται επιπλέον 1.000 ευρώ καθαρά
τον μήνα. 

Παράλληλα, η συνεργασία με την Τοπική Αυτο-
διοίκηση αποδεικνύεται καρποφόρα, αφού πολλοί
Δήμοι και Περιφέρειες καλύπτουν πλέον το κόστος
της στέγασης και της διατροφής για το ιατρικό προ-
σωπικό.

Το πλάνο για το νοσηλευτικό προσωπικό
και την Αττική

Ειδικά για τον κλάδο των νοσηλευτών, οι διαδι-
κασίες τρέχουν με γρήγορους ρυθμούς. 

Η πλατφόρμα για το επικουρικό προσωπικό ανα-
μένεται να ανοίξει ξανά σε περίπου 15 ημέρες, με
τον κ. Θεμιστοκλέους να στέλνει ένα ξεκάθαρο
μήνυμα για την Αθήνα: Όποιος διαθέτει άδεια άσκη-
σης επαγγέλματος και καταθέσει σωστά τα δικαιο-
λογητικά του για τις θέσεις στην Αττική, θα προσλη-
φθεί άμεσα.

Πρόκειται για μια δέσμευση που στοχεύει στην
πλήρη κάλυψη των αναγκών των μεγάλων νοσοκο-
μείων. Επιπλέον, διασφαλίζεται η εργασιακή συνέχεια
για όσους υπηρετούν ήδη στο σύστημα, καθώς από
το 2020 μέχρι σήμερα όλοι οι επικουρικοί νοσηλευτές
παραμένουν στις θέσεις τους, ενισχύοντας τη θω-
ράκιση του ΕΣΥ απέναντι στις καθημερινές προκλή-
σεις.

Κωστής Χατζηδάκης: 

Σταθερά στη γραμμή των

μειώσεων φόρων και της

στήριξης των ευάλωτων 

Δόμνα Μιχαηλίδου για το στεγαστικό:

Κοντά σε εθνική στρατηγική 

με πακέτο 43 διαφορετικών μέτρων
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CMYK

Π
ολύ καλή

εμφάνιση

πραγματοποίη

σαν οι  νεαροί

αθλητές και αθλήτριες

του Γ. Σ. Τρικάλων στο

Διασυλλογικό

Πρωτάθλημα Θεσσαλίας

της αγωνιστικής

κατηγορίας  Κ18

(γεννημένοι- νες το

2009, 2010, 2011 και

2012)  που έγινε το

περασμένο Σάββατο στο

Δημοτικό Στάδιο των

Τρικάλων ‘Χρήστος

Παπανικολάου – Σοφία

Σακοράφα’.

Μετά την εντυπωσιακή εμ-
φάνιση που έκαναν οι αθλητές
και οι αθλήτριες  της κατηγο-
ρίας Κ14 πριν από μερικές
μέρες  ήρθε να προστεθεί και
η έξοχη εμφάνιση των αθλη-
τών της Κ18.

Αυτές οι εμφανίσεις επιβε-
βαιώνουν με τον καλύτερο
τρόπο   την εξαιρετική δουλειά
που γίνεται στις Ακαδημίες
του Συλλόγου. Αξίζει να ση-
μειωθεί ότι πολλοί αθλητές
και αθλήτριες  που πήραν μέ-
ρος στο πρωτάθλημα αυτό,
λόγω της μικρής ηλικίας τους,
θα είναι παρόντες και παρού-
σες στα επόμενα χρόνια στην
Κ18,  αν αναλογιστεί κανείς
ότι στην ομάδα αυτή  θα προ-
στεθούν και οι μικρότεροι
αθλητές  που έρχονται από
τις πιο μικρές κατηγορίες.

Είναι γνωστό ότι από τις
Ακαδημίες του Συλλόγου
υπάρχει μια συστηματική ανά-
δειξη νέων ταλέντων. Τα ελ-
πιδοφόρα αποτελέσματα του
περασμένου Σαββάτου, έδει-
ξαν ότι ο μακροχρόνιος προ-
πονητικός προγραμματισμός
που εφαρμόζεται στον Γυμνα-
στικό Σύλλογο Τρικάλων έχει
τα θετικά του αποτελέσματα. 

Αξίζει να υπογραμμιστεί ότι
οι επιδόσεις των αθλητών είναι
αποτέλεσμα  του πνεύματος

συνεργασίας  και της συλλο-
γικής δουλειάς που γίνεται
στο Σύλλογο με τη σύμπνοια
που υπάρχει μεταξύ των αθλη-
τών, προπονητών, αλλά και
του Διοικητικού Συμβουλίου. 

Αναλυτικά η εμφάνιση των
αθλητών και αθλητριών του
Συλλόγου έχει ως εξής: 

ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΜΠΑΛΑΦΑ: η
17χρονη Κατερίνα,  μια αθλή-
τρια με εξαιρετικό ταλέντο
(κόρη της παλιάς πρωταθλή-
τριας του Συλλόγου και νυν
προπονήτριας Τασούλας Μυ-
λωνά), πήρε την 1η θέση στο
δρόμο των 1500μ με τον κα-
λύτερο χρόνο των 4’45’’79,
που επιτεύχθηκε στην Ελλάδα
μέχρι τώρα στο πρωτάθλημα
αυτό, πετυχαίνοντας το υψηλό
όριο του ΣΕΓΑΣ. 

ΜΑΡΙΑ ΓΚΟΥΤΡΑ: η
14χρονη Μαρία πήρε την 1η
θέση στον δρόμο των 3000μ
με τον εξαιρετικό χρόνο για
την ηλικία της των 10’46’’61
πετυχαίνοντας μια από τις κα-
λύτερες επιδόσεις στην Ελ-
λάδα πραγματοποιώντας  και
αυτή το υψηλό όριο του ΣΕ-
ΓΑΣ.

ΜΑΡΙΟ ΣΑΛΛΑΡΙ: ο 16χρο-

νος Μάριο πήρε την 2η θέση
στο δρόμο των 400μ με εμ-
πόδια με την πολύ καλή επί-
δοση για την ηλικία του με
59’’49, πετυχαίνοντας το υψη-
λό όριο του ΣΕΓΑΣ. Ο Μάριο
πήρε μέρος και  στον δρόμο
των 200μ όπου πήρε την 3η
θέση με 24’’39, που είναι νέο
ατομικό ρεκόρ. 

ΦΑΝΗ -ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΚΟΥ-
ΤΣΟΔΗΜΟΥ: η 17χρονη Φανή-
Παρασκευή πήρε την 2η θέση
στον δρόμο των 100μ με εμ-
πόδια με νέα ατομική επίδοση
15’’70, πραγματοποιώντας το
υψηλό όριο του ΣΕΓΑΣ.

Η  ΟΜΑΔΑ  4Χ400Μ του
Γ.Σ.ΤΡΙΚΑΛΩΝ (Κοριτσιών)
πήρε την 2η θέση μετά από
έντονο συναγωνισμό με επί-
δοση των 4’09’’25 πετυχαί-
νοντας το υψηλό όριο του
ΣΕΓΑΣ. Στην ομάδα μετείχαν
οι ΦΑΝΗ -ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΚΟΥ-
ΤΣΟΔΗΜΟΥ, ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΜΠΑ-
ΛΑΦΑ, ΔΗΜΗΤΡΑ ΣΙΑΚΑΒΑΡΑ
και ΣΟΦΙΑ ΧΑΤΖΗ. Αξίζει να
σημειωθεί ότι με την ομάδα
δεν αγωνίστηκε η αθλήτρια
των 400μ, Μαρία Σπύρου, η
οποία ελπίζεται ότι θα είναι
έτοιμη στους προσεχείς αγώ-

νες.
ΣΟΦΙΑ ΧΑΤΖΗ: η 16 χρονη

Σοφία, αν και έπαιρνε για πρώ-
τη φορά μέρος στο δρόμο
των 400μ, πήρε την 3η θέση
με την πολύ καλή επίδοση
των 64’’15.

ΑΓΓΕΛΟΣ ΤΖΕΡΕΜΑΚΗΣ: ο
16 Άγγελος αν και είναι αθλη-
τής  μερικών μηνών, πήρε την
4η θέση στον δρόμο των 100μ
με την πολύ καλή επίδοση
12’’42 και με κόντρα άνεμο
2,6μ. Ο  Άγγελος πήρε μέρος
και στον δρόμο των 200μ
όπου πήρε την 5η θέση και
πέτυχε 25’’64, πάλι με κόντρα
άνεμο 3,0μ.

ΔΗΜΗΤΡΑ ΣΙΑΚΑΒΑΡΑ:  η
17 χρονη Δήμητρα δεν βρέ-
θηκε στην μέρα της  και ήρθε

5η  στο δρόμο των 800μ. με
2’30’’14.

Εκτός από τους πιο πάνω
αθλητές και αθλήτριες πήραν
μέρος στους αγώνες, η ΒΑ-
ΣΙΛΕΙΑ ΜΠΑΝΤΗ, που ήταν
5η στο αγώνισμα της σφαι-
ροβολίας με επίδοση 7,75μ. 

Στο  ίδιο αγώνισμα, η 14χρο-
νη ΔΗΜΗΤΡΑ ΙΑΚΩΒΑΚΗ
πήρε την 6η θέση με την πολύ
καλή επίδοση για την ηλικία
της 7,44μ.

ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ:
ο 15 χρονος Γιάννης, ένα αυ-
θεντικό ταλέντο, πήρε μέρος
στο δρόμο των 100μ και ήλθε
9ος  με χρόνο 12’’57 και κόν-
τρα άνεμο 2,6 μ. Αξίζει να ση-
μειωθεί  ότι ο Γιάννης αν προ-
πονηθεί πιο συστηματικά, τότε

ελπίζεται ότι θα έχουμε ένα

αθλητή μεγάλων επιδόσεων.

ΝΙΚΟΛΕΤΑ ΚΑΡΑΜΠΕΡΗ: η

14 χρονη Νικολέτα, ήρθε 10η

στο δρόμο των 200μ με νέα

ατομική επίδοση 29’’77. 

ΔΩΡΟΘΕΑ ΜΗΤΣΙΟΥ: πήρε

μέρος στο δρόμο των 100μ

και πέτυχε την επίδοση 15’’00.

Το Δ.Σ. του Συλλόγου συγ-

χαίρει για ακόμη μία φορά

τις αθλήτριες, τους αθλητές

και τους προπονητές του Συλ-

λόγου για την εκπληκτική τους

δουλειά,  κάνοντας υπερήφα-

νη τη μεγάλη οικογένεια του

υπεραιωνόβιου  Γ. Σ. Τρικάλων

που φέτος γιορτάζει τα 130

χρόνια του.

Ο ΣΟΑΤ απέδειξε για άλλη
μια φορά πως ο παλμός του
αγωνιστικού ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ
χτυπάει δυνατά, καταγράφον-
τας μια άκρως εντυπωσιακή
και οργανωμένη παρουσία σε
δύο διαφορετικά μέτωπα!

Η σχετική ενημέρωση:
1ος Σταθμός: Τρίκαλα - «Δι-

πλοβάρδια» στην Έδρα μας
Στις εγκαταστάσεις μας στο

Δημοτικό Κλειστό, η μέρα
ήταν γεμάτη, καθώς πραγμα-
τοποιήθηκε διπλή προπόνηση
(πρωί και απόγευμα)! Είχαμε
την τεράστια χαρά να φιλο-
ξενήσουμε τον σύλλογο
«Άθλησις Βύρωνα» από την
Αθήνα , η αποστολή του οποί-
ου θα παραμείνει στην πόλη
μας για ένα γεμάτο τριήμερο
– καθώς και τους φίλους μας
από τον «Πρωτέα Καρδίτσας».
Ήταν μια υπέροχη ευκαιρία
για τους αθλητές μας να απο-
κομίσουν πολύτιμες αγωνιστι-

κές εικόνες και να χαρούν το
άθλημα μέσα σε ένα σύγχρο-
νο και ευχάριστο περιβάλλον.

2ος Σταθμός: Λάρισα , Στο-
χευμένη μεσημεριανή προ-
ετοιμασία

Παράλληλα, η δράση συ-
νεχίστηκε εκτός έδρας! Βρε-
θήκαμε στη Λάρισα στην διορ-
γάνωση του ΑΣ Λάρισας, με
τα μεγαλύτερα παιδιά της
αγωνιστικής μας ομάδας,
όπου πραγματοποιήθηκε μία
δυνατή μεσημεριανή προπό-
νηση. 

Τα παιδιά ανεβάζουν στρο-
φές και προετοιμάζονται πυ-
ρετωδώς για το επερχόμενο
Σχολικό Πρωτάθλημα, δου-
λεύοντας με απόλυτη συγ-
κέντρωση και πειθαρχία.

Και φυσικά, επειδή οι στόχοι
απαιτούν ιδρώτα (και κανείς
δεν είπε ότι θα κοιμηθούμε
πολύ αυτό το Σαββατοκύρια-
κο), η δράση συνεχίζεται κα-

νονικά αύριο το πρωί!
Η σημερινή μέρα αποτυπώ-

νει πλήρως τη δυναμική του
συλλόγου μας. Μια διπλή πα-
ρουσία που απαιτεί οργάνω-
ση, εξειδικευμένη προπονη-
τική καθοδήγηση, αστείρευτη
ενέργεια και, φυσικά, το απα-

ραίτητο χιούμορ για να βγαίνει
η κούραση με χαμόγελο!

Ένα τεράστιο μπράβο σε
όλα τα παιδιά για την προ-
σπάθεια και το ήθος τους,
καθώς και στους Συλλόγους
που μας τίμησαν με την πα-
ρουσία τους.

Διασυλλογικό Πρωτάθλημα Θεσσαλίας  K 18

Ελπιδοφόρα εμφάνιση
των νεαρών αθλητών

του Γ.Σ. Τρικάλων
Κέρδισαν 2 πρώτες θέσεις,

3 δεύτερες και 2 τρίτες

Διπλή αγωνιστική δράση και πολυδιάστατη παρουσία του ΣΟΑΤ
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Αντώνης

Γραββάνης:  «Στόχος 

η αλλαγή στο ερασιτεχνικό
Την πρόθεσή του να είναι

κανονικά υποψήφιος για την
προεδρία της ΕΠΣ Τρικάλων
στις εκλογές του ερχόμενου
Ιουνίου επιβεβαίωσε ο Αν-
τώνης Γραββάνης, μιλώντας
στη Λέσχη 97,6. Όπως ανέ-
φερε, βασικός στόχος τόσο
του ίδιου όσο και των συνεργατών του είναι η ουσιαστική αλλαγή
πορείας στο ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο της περιοχής.

Ο κ. Γραββάνης υπογράμμισε ότι το επόμενο διάστημα θα ανα-
κοινωθεί και επίσημα το σύνολο των ονομάτων που απαρτίζουν
τον συνδυασμό του, τονίζοντας πως πρόκειται για μια οργανωμένη
προσπάθεια με κοινό όραμα την αναβάθμιση των σωματείων και
των διοργανώσεων. Αναφερόμενος στο ενδεχόμενο αντιπαράθεσης
με τον συνδυασμό του Μάκη Παπαγεωργίου, κράτησε χαμηλούς
τόνους, επισημαίνοντας ότι δεν βλέπει αντιπάλους αλλά συνοδοι-
πόρους στο ίδιο άθλημα. Μάλιστα, δεν απέκλεισε το ενδεχόμενο
μελλοντικής συνεργασίας, εφόσον αυτό εξυπηρετεί το καλό του
τοπικού ποδοσφαίρου. Τέλος, εμφανίστηκε αισιόδοξος για το
αποτέλεσμα των εκλογών, σημειώνοντας ότι η εικόνα που λαμβάνει
από τα σωματεία είναι ξεκάθαρη: υπάρχει έντονη επιθυμία για
αλλαγή και νέα κατεύθυνση στην ΕΠΣ Τρικάλων.

Εφυγε νωρίς 
Απώλεια ο Νίκος Κερασιώτης, 

ένας άνθρωπος του ποδοσφαίρου

Το ποδόσφαιρο ήταν η αγαπημένη του ασχολία. Ως παράγοντας
στον Α.Ο Πηγής, ως φίλαθλος της αγαπημένης ομάδας του
χωριού του, ως υποστηρικτής του γιου του Αλέξανδρου ο οποίος
έπαιξε σε αρκετές ομάδες του νομού μας. Δραστήριος και δοτικός,
έδωσε γενναία μάχη αλλά νικήθηκε σ’ έναν άνισο αγώνα.

Έφυγε από τη ζωή στα 57 του χρόνια ο Νίκος Κερασιώτης. Κη-
δεύεται σήμερα Παρασκευή 24/4/2026 και ώρα 1:30 μ.μ. από τον
Ι.Ν. Αγίων Θεοδώρων Πηγής Τρικάλων.

Ας είναι ελαφρύ το χώμα που θα τον σκεπάσει. 

Συλλυπητήριο 

μήνυμα του ΑΟ Πηγής
Σύσσωμο το Δ.Σ του Α.Ο Πηγής εκφράζει

τα ένθερμα συλλυπητήριά του , για την αδόκητη
απώλεια του Νίκου Κερασιώτη.

Για τον Νίκο , ο αγαπημένος του Α.Ο Πηγής
ήταν το Α και το Ω στην καθημερινότητά του.
Αγάπησε και στήριξε έμπρακτα και διαχρονικά
την ομάδα της καρδιάς του όσο λίγοι!!!

Πρόσφερε άπειρες εργατοώρες με προσω-
πική εργασία για την συντήρηση του γηπέδου,
ακολουθούσε την αποστολή της ομάδας για δεκαετίες σε όλα τα
ματς εντός και εκτός έδρας, ενώ για αρκετά χρόνια διετέλεσε και
Γενικός Αρχηγός  και εκπρόσωπος της ομάδας, ώντας εκλεγμένος
στο Δ.Σ του σωματείου. Ευχόμαστε καλό Παράδεισο στην ψυχή
του και τα ειλικρινή μας συλλυπητήρια στην πολυαγαπημένη του
σύζυγο Βίκυ και στην αδυναμία του τον γιο του Αλέξανδρο.

Είμαστε σίγουροι ότι και από εκεί ψηλά ….δεν θα χάνει αγώνα
της μεγάλης του καψούρας!!!

Για τον Α.Ο Πηγής.
Ο Πρόεδρος, Αργύρης Νικόλαος

Ο Γενικός Γραμματέας,
Κωσταρέλος Φώτιος

Ο
Κώστας Σταφυλάς
ορίσθηκε να
σφυρίξει τον αγώνα

Δήμητρα Απόλλων –
Μετέωρα ενώ στον Πύργο
θα σφυρίξει την τοπική
ομάδα με το Νεοχώρι ο
Βαγγέλης Δουλόπουλος.
Αξίζει να σημειωθεί πως
στις αγωνιστικές
δραστηριότητες της Α’
Ερασιτεχνικής θα πάρουν
μέρος και οι μεταγραφές
διαιτητών από την
καρδίτσα κ. Κλησιάρχης και
Στεργιούλης.

Σάββατο 25 – 04 – 2026      
Κ 14 Ώρα 11:00

Γηπ. Αγ Μονης:
Δήμητρα - Πύργος

Διαιτ. Σιτζιμης Μακρης -
Βρακας

Γηπ. Μπαλκουρας: ΑΕΚ Σα-
ραγιων - Αίας

Διαιτ. Μανασης
Μουτσιακας - Αβρααμ Β

Α Ερασιτεχνική

Ώρα 17:00

Γηπ. Δενδροχωρι: Δενδρο-
χωρι - Πορταικος

Διαιτ. Ζιουτος Μακρης -
Ρατζας

Γηπ. Οικουμενιου: Οικου-
μενιος - Ζάρκο

Διαιτ. Κουτσαγιας Μαργιω-
λης - Παπαβασιλειου

Γηπ. Καστρακιου: Καστρακι
- Λυγαριά

Διαιτ. Μανασης
Γιαννετσος - Μπερντες

Γηπ. Πρινος: Πρινος - Ακ
Αμπελακιων

Διαιτ. Κλεισιαρχης Μουστα-
κας - Στεργιουλης

Γηπ. Μπαλκουρας: Δημη-
τρα - Μετεωρα

Διαιτ. Σταφυλας Μουτσια-
κας - Τατσιοπουλος

Γηπ. Πυργου: Πύργος -
Νεοχωρι

Διαιτ. Δουλοπουλος Σιτζι-

μης - Δερμανης
Γηπ. Παλαιομ/ρου: Παλαι-

ομ/ρο - Κεφαλ/κος
Διαιτ. Λεωνιδας 

Ανδριοπουλος - Αβρααμ Ν
Φηκη - ΑΕΤ 0-3 α.α

Κυριακή 26 – 04 – 2026  
 Κ 12 1ος Ομιλος

Ώρα 11:00

Γηπ. Σαραγιων:
ΑΕΚ Σαραγιων - Αίας α

Διαιτ. Μπαιρακταρης
Γηπ. Πύργου: Πυργος α -

Αθλος
Διαιτ. Παφης
Γηπ. Καλαμπακας: Μετεω-

ρα - ΑΟΤ
Διαιτ. Μπερντες
Γηπ. Μπαλκουρας: Δημη-

τρα α - Θεονη
Διαιτ. Αβρααμ Ν

 Κ 12 2ος Ομιλος

Ώρα 11:00

Γηπ. Πυργετου: Πυργετός
- Αίας β

Διαιτ. Μαργιωλης
Γηπ. Πυργου: Πυργος β -

Νεοχωρι
Διαιτ. Μουστακας
Γηπ. Μπαρας: Α χ ι λ λ ε α ς

Πρωτ - Οικουμενιος
Διαιτ. Μακρης
Γηπ. Μπαλκουρας: Δημη-

τρα β - Πορταικος 
Διαιτ. Αβρααμ Β

 Κ 10 1ος Ομιλος

Ώρα 13:00

Γηπ. Σαραγιων:
ΑΕΚ Σαραγιων - Αίας

Διαιτ. Μπαιρακταρης
Γηπ. Πύργου: Πυργος α -

Φηκη
Διαιτ. Παφης
Γηπ. Καλαμπακας: Μετεω-

ρα - ΑΟΤ α
Διαιτ. Μπερντες
Δημητρα α - Θεονη 3 -

0 α.α 
 Κ 10 2ος Ομιλος

Ώρα 13:00

Γηπ. Πυργου: Πυργος β -
ΑΟΤ β

Διαιτ. Μουστακας
Γηπ. Μπαρας: Αχιλλεας

Πρωτ - Οικουμενιος

Διαιτ. Μακρης

Γηπ. Μπαλκουρας: Δημη-

τρα β - Πορταικος 

Διαιτ. Αβρααμ Β

Ρεπό: Πυργετός

Φιλικο Super Cup

Ώρα 16:30

Γηπ. Καλαμπακας: Μεγα-

λοχωρι - Κρ Βρυση

Διαιτ. Κουτσαγιας Μουστα-

κας - Γιαννετσος

Γ Ερασιτεχνική  Ώρα 17:00

Γηπ. Αγ Μονης: Αγ

Μονη - ΑΕΚ Σαραγιων

Διαιτ. Σιτζιμης Παπαβασι-

λειου - Μπαιρακταρης 

Γηπ. Σωτηρας: ΑΟΤ β -

Ελευθεροχωρι

Διαιτ. Ανδριοπουλος Μαρ-

γιωλης - Αβρααμ Β

Γηπ. Γομφων: Γομφοι -

Παλαιοπυργος

Διαιτ. Τζανης Παφης -

Ρατζας.

Το 10-0 υπέρ του Διγενή και
πρόστιμο 1000 € στον Κεφαλο-
βρυσιακό αποφάσισε η πειθαρχική
επιτροπή της ΕΠΣΤ μετά και την
γνωμοδότηση της αρμόδιας επι-
τροπής της ΕΠΣΤ. ‘Έτσι Διγενής
και Μετέωρα ισοβαθμούν στους
69 βαθμούς με τους Νεοχωρίτες
να έχουν 100-8 γκολ (+12) και
τους Καλαμπακιώτες 94-6 (+8). Σε
περίπτωση που δεν αλλάξει κάτι
βαθμολογικά στους εναπομείναντες
αγώνες και παραμείνει η ισοβαθμία
τον τίτλο θα πάρει η ομάδα με την
καλύτερη διαφορά τερμάτων μιας
και οι δύο μεταξύ τους αναμετρή-
σεις τελείωσαν 0-0.

Η απόφαση 
ΘΕΜΑ: «ΔΙΑΚΟΠΗ ΤΟΥ ΔΙΕΞΑΧ-

ΘΕΝΤΟΣ ΤΗΝ 18-4-2026 ΑΓΩΝΟΣ
Α.Ο. ΔΙΓΕΝΗΣ ΝΕΟΧΩΡΙΟΥ –Α.Ο.
ΚΕΦΑΛΟΒΡΥΣΙΑΚΟΣ ΛΟΓΩ ΤΟΥ
ΟΤΙ Η ΟΜΑΔΑ ΤΟΥ Α.Ο. ΚΕΦΑΛΟ-
ΒΡΥΣΙΑΚΟΥ ΠΑΡΕΜΕΙΝΕ ΣΤΟΝ
ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ ΧΩΡΟ ΜΕ 6 ΠΑΙΚΤΕΣ
ΕΞΑΙΤΙΑΣ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΩΝ ΚΑΙ
ΕΝΩ ΤΟ ΣΚΟΡ ΤΟΥ ΑΓΩΝΑ ΗΤΑΝ

10-0 ΥΠΕΡ ΤΗΣ ΟΜΑΔΑΣ ΤΟΥ Α.Ο.
ΔΙΓΕΝΗ ΝΕΟΧΩΡΙΟΥ>>.

Σήμερα την 23– 04 – 2026 και
στα γραφεία της Ε. Π. Σ. Ν. Τρικά-
λων που βρίσκονται στα Τρίκαλα
Καποδιστρίου 14, συνεδρίασε η
Πειθαρχική Επιτροπή της Ε.Π.Σ.Ν.
Τρικάλων αποτελούμενη από τον
Γκατζιό Απόστολο Πρόεδρο και
μέλη Μεσσιακάρη Βησσαρίων και
Κουτσώνα Δημήτριο .

Γεωγραφική αναφορά
Α. Η Πειθαρχική Επιτροπή αφού

έλαβε υπ’ όψιν της το προσκομι-
ζόμενο φύλλο αγώνος από 18-4-
2026 μεταξύ των ομάδων Α.Ο. ΔΙ-
ΓΕΝΗΣ ΝΕΟΧΩΡΙΟΥ –Α.Ο. ΚΕΦΑ-
ΛΟΒΡΥΣΙΑΚΟΣ και τα αναγραφό-
μενα σ΄ αυτό.

Β. Την διάταξη του άρθρου 21

παρ. 3.2α του ΚΑΠ που ορίζει <<
με απώλεια του αγώνα με τέρματα
0-3, εκτός αν το αποτέλεσμα ευνοεί
την ανυπαίτια ομάδα, στην περί-
πτωση της διακοπής αγώνα ή απο-
χώρησης ομάδος, οπότε υπολογί-
ζεται το ελάχιστο αποτέλεσμα που
ευνοεί την ανυπαίτια ομάδα>> και
παρ. 5α που ορίζει << δεν είναι
δυνατή η συνέχιση ενός αγώνα σε
οποιαδήποτε περίπτωση και για
οποιαδήποτε λόγο αν η μία ή και
δύο ομάδες παραμείνουν στον αγω-
νιστικό χώρο με λιγότερους από
επτά(7) ποδοσφαιριστές>> και 5β
που ορίζει<< αν συντρέξει τέτοια
περίπτωση ο διαιτητής έχει την
υποχρέωση να διακόψει τον αγώνα.
Η υπαίτια της διακοπής ομάδας
τιμωρείται με τις ποινές της παρα-

γράφου 3.2α και β>>.
Και τέλος τη διάταξη του άρθρου

21 παρ. 3.2β που ορίζει<< με χρη-
ματική ποινή από οκτώ χιλιά-
δες(8.000,00) ευρώ έως σαράντα
χιλιάδες(40.000,00) για τις ομάδες
των επαγγελματικών κατηγοριών
και με χρηματική ποινή από τρια-
κόσια( 300,00) ευρώ έως δύο χι-
λιάδες( 2.000,00) Ευρώ για τα ερα-
σιτεχνικά σωματεία αν ο αγώνας
δεν αρχίσει>>.

Γ. Αφού έλαβε υπ όψιν το με
αριθμό πρωτ. 9546_22-04-2026 έγ-
γραφο-γνωμοδότηση της Ελληνι-
κής Ποδοσφαιρικής Ομοσπονδίας
σχετικά με το ανωτέρω ζήτημα (
μετά από ερώτημα της ΕΠΣ Τρι-
κάλων).

ΑΦΟΥ ΜΕΛΕΤΗΣΕ ΤΑ ΠΑΡΑ-

ΠΑΝΩ
ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ
1. Κατακυρώνει τον αγώνα που

διεξήχθη την 18-4-2026 μεταξύ των
ομάδων Α.Ο. ΔΙΓΕΝΗΣ ΝΕΟΧΩΡΙ-
ΟΥ –Α.Ο. ΚΕΦΑΛΟΒΡΥΣΙΑΚΟΣ και
διεκόπη στο 55ο λεπτό διότι η ομά-
δα το Α.Ο. Κεφαλοβρυσιακού πα-
ρέμεινε στον αγωνιστικό χώρο με
6 παίκτες εξαιτίας τραυματισμών,
στην ομάδα του Α.Ο. Διγενή Νεο-
χωρίου με σκορ 10-0.

2. Τιμωρεί το σωματείο Α.Ο. ΚΕ-

ΦΑΛΟΒΡΥΣΙΑΚΟΣ με χρηματική

ποινή χιλίων (1.000,00) Ευρώ.

Ακριβές Αντίγραφο

23 – 04 – 2026

ΤΑ ΜΕΛΗ

Μεσιακάρης Βησσαρίων  Για την

Πειθαρχική Επιτροπή

Κουτσώνας Δημήτριος  Ο Πρό-

εδρος της Πειθαρχικής Επιτροπής

Γκατζιός Απόστολος

Σταφυλάς
στη Μπαλκούρα,

Δουλόπουλος στον Πύργο 

Ο Σταφυλάς θα σφυρίξει στη Μπαλκούρα το παιχνίδι Δήμητρα Απόλλων- Μετέωρα

Απόφαση υπέρ Νεοχωρίου
Κατακυρώνεται με 10-0 ο αγώνας του «Διγενή» 

με τον Κεφαλοβρυσιακό που διακόπηκε 
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Κ
λήθηκαν να
δώσουν
ατέλειωτες
αγωνιστικές

μάχες κατά την διάρκεια
της φετινής μπασκετικής
χρονιάς.

Ο λόγος για τους Τρικαλι-
νούς καλαθοσφαιριστές που
επέλεξαν να αγωνιστούν σε
ομάδες εκτός τειχών αλλά και
τους συναδέλφους τους οι
οποίοι διατηρούν ακόμη τους
δεσμούς με τον νομό του
αθλητισμού.

Αποδεδειγμένα οι συγκεκρι-
μένοι πρωταγωνιστές δεν φο-
βούνται τα δύσκολα, ενώ ξέ-
ρουν να αναλαμβάνουν το ρί-
σκο. Κάτι τέτοιο άλλωστε μαρ-
τυράει η καριέρα τους που
κάθε άλλο παρά συμβατική
χαρακτηρίζεται.

Στο διάβα του χρόνου φρόν-
τισαν να συνάψουν συνεργα-
σίες για όλα τα γούστα.

Από την συλλογή τους δεν
λείπουν οι παρουσίες σε ομά-
δες από το πάνω ράφι. Οι ιθύ-
νοντες επένδυσαν στο ταλέντο
και στο συνολικό πακέτο, οπό-
τε στο τέλος έλεγαν τα καλύ-
τερα γι’αυτούς. Με καθαρό
μυαλό υπέγραψαν μεγάλες
επιτυχίες ή στα δύσκολα έδω-
σαν ώθηση στους συναδέλ-
φους τους να πάρουν αυτοί
την μπαγκέτα και να συνει-
σφέρουν στο κοινό καλό.

Για να μείνει κανείς πολλά
χρόνια σε ομάδα που κάνει
πρωταθλητισμό θα πρέπει και
ο ίδιος να είναι τύπος και υπο-
γραμμός.

Πάνω απ’ όλα δεν έχει την
πολυτέλεια να σταματήσει το
ψάξιμο. Ακόμα και όταν έχει
λειανθεί το έδαφος όποιοι θέ-
λουν να μείνουν χρόνια στην
πρώτη γραμμή καλούνται να
διαβάζουν ακόμη και πίσω από
τις γραμμές.

Ετσι θα ανακαλύψουν στοι-
χεία που μπορούν να κάνουν
την διαφορά όταν όλα φαί-
νονται οριακά.

Χρόνια τώρα οι Τρικαλινοί

παίκτες αποφεύγουν συμβα-
τικές καταστάσεις και δικαιώ-
νονται για τις επιλογές τους.

Εκεί λοιπόν που νομίζει κα-
νείς ότι τα έχουν δείξει όλα
καταφέρνουν να καταθέσουν
μια διαφορετική πρόταση, που
ουσιαστικά οδηγεί στο βρα-
χυκύκλωμα των αντιπάλων.

Πάντως τα επιχώρια παιδιά
όταν είναι να κλείσουν μια συ-
νεργασία δεν κοιτάζουν μόνο
τις βλέψεις των συλλόγων.

Θέλουν εκεί που πάνε να
αισθάνονται όμορφα και χρή-
σιμοι για την αποστολή τους.

Επίσης τους αρέσουν τα δύ-
σκολα, οπότε θεωρούν πρό-
κληση να πάρουν από το χε-
ράκι τμήματα που δεν βρί-
σκονται στην πρώτη γραμμή
της επικαιρότητας και να τα
οδηγούν σε υπερβάσεις.

Ετσι εντοπίζει κανείς οικεία
πρόσωπα να παίζουν σε ομά-
δες μέσης ταχύτητας , ενώ
πολλές φορές καλούνται κατά
την Χειμερινή μετεγγραφική
περίοδο να ξεκολλήσουν τμή-
ματα που βρίσκονται στα χα-
μηλά του πίνακα. Με το μαγικό
τους χέρι ή αν θέλετε με το
μπασκετικό άγγιμα του Μίδα
καταφέρνουν να μεταμορφώ-
σουν ολοκληρωτικά συλλό-
γους που είχαν χάσει έδαφος.

Δικαιολογημένα λοιπόν γνώ-
ρισαν την αποθέωση, αφού αν
και εντάχθηκαν σε τμήματα
στην μέση της χρονιάς προ-
σαρμόστηκαν άμεσα και δια-
δραμάτισαν κομβικό ρόλο στο
σώσιμο της παρτίδας.

Η φράση ζην επικινδύνως
στο αγωνιστικό σκέλος τους
χαρακτηρίζει στον μέγιστο
βαθμό.

Καθαρή ματιά

Οι αγώνες της κανονικής
διάρκειας αποτελούν κάτι σαν
ορεκτικό για τα οικεία μπα-
σκετικά πρόσωπα.

Εγκαίρως αναπτύσσουν τον
κατάλληλο βηματισμό και πε-
ριμένουν τους μεγάλους αγώ-
νες στο τέλος της βασικής πε-
ριόδου αλλά και την επιπρό-
σθετη διαδικασία.

Τόσα χρόνια στους αγωνι-

στικούς χώρους ξέρουν πολύ
καλά ότι η καθαρή ματιά παίζει
τεράστιο ρόλο στις συναντή-
σεις δίχως αύριο.

Μέσα σε ελάχιστα δευτερό-
λεπτα οι συγκεκριμένοι αθλη-
τές επιλέγουν την ιδανική από-
φαση και διαδρομή προσφέ-
ροντας την απαραίτητη ανάσα
στα τμήματά τους.

Κάπως έτσι τα στατιστικά
τους είναι ιδιαίτερα πλούσια,
οπότε και φέτος δεν άλλαξαν
συνήθειες. Τα ηγετικά τους
προσόντα εξάλλου έκριναν αρ-
κετά παιχνίδια, ενώ στις συ-
ναντήσεις που δεν χρειάστηκε
να βγουν μπροστά προσαρ-
μόστηκαν στα προπονητικά
θέλω.

Με την στάση τους ανέδει-
ξαν ότι η ομάδα είναι πάνω
απ’ όλα. Ας ρίξουμε μια ματιά
σε πρόσφατες υποχρεώσεις
γνωστών αθλητών.

Στην NL1 και στα play off ο
Χολαργός πήρε εισιτήριο μετά
το 79-70

Ο πρώην παίκτης του ΑΟΤ
Κ. Κολσούζογλου σημείωσε 2
πόντους.

Η Νήαρ Ηστ δεν τα κατά-
φερε οριακά με το Π. Φάληρο
63-64 με τους φιλοξενούμε-
νους να ανοίγουν ψαλίδα στις
μεταξύ τους αναμετρήσεις.

Ο Μπουργανός προσπάθησε
να διεκπεραιώσει τις δουλειές
που του ανέθεσε ο προπονη-
τής.

Εισιτήριο και για τον Εθνικό
Λιβαδειάς με τεράστιο διπλό
70-71 στον Πανελευσινιακό και
τον Θ. Αμβράζη να γράφει 4π.

Η Ελευθερούπολη ισοφάρι-
σε 3-3 τον Ιωνικό Ιωνίας με
83-74 σε γεμάτη σειρά. Ο Οκε-
κουόγεν μέτρησε 3 πόντους.
Αρκετοί παίκτες πάντως δίνουν
την αίσθηση ότι φτιάχτηκαν
για αγώνες δίχως αύριο.

Να κάνουμε μια παρένθεση
γράφοντας ότι εκτός από τα
φαβορί υπάρχουν και ευχάρι-
στες εκπλήξεις.

Ενεργώντας χωρίς πίεση πε-
τυχαίνουν τις απαραίτητες
προσπεράσεις στρέφοντας
πάνω τους τα φώτα της δη-
μοσιότητας. Στα play out η
Αρετσού επικράτησε 80-61 της
ΔΕΚΑ με τον Φρύδα στους 6.

Στην NL2 η Αναγέννηση
Καρδίτσας καθάρισε την σειρά
με τα Γρεβενά 4-0.

Η ιστορία έγραψε 53-73 με
καταπληκτικό  Ψύρρα στους
21(5) και Ακόμη τον Παππά
στους 11, τον Αργυρούλη
στους 8 και συμμετοχή Μο-
σχόπουλου. 

Είναι εμφανές ότι οι κιτρι-
νόμαυροι των πολλών οικείων
προσώπων έχουν μεγάλες φι-
λοδοξίες ματιάζοντας αλλαγή
σελίδας.

Εξάλλου ο Σύλλας λύγισε
την Ανόρθωση.

Το τελικό ταμείο αναμένεται
με θετικά χρώματα.

Aρωμα πάλης

Σε πολλά μέτωπα παίζει αυτή την εποχή ο ΑΠΣΤ με το νέο
του αίμα να ξεχωρίζει στις συνάξεις που λαμβάνει μέρος.

Το ενημερωτικό δελτίο αναφέρει:
Ολοκληρώθηκε η συμμετοχή των αθλητών μας στο διεθνές

τουρνουά «Αχίλλεια», με πολύ καλές εμφανίσεις και σημαντικές
διακρίσεις.

Ο Τσιακμάκης Σωτήρης κατέκτησε την 3η θέση και το
χάλκινο μετάλλιο.

Οι Τσιακμάκης Στέλιος και Μπεκτάσι Έρι κατέλαβαν την
4η θέση, πραγματοποιώντας αξιόλογες εμφανίσεις.

Θερμά συγχαρητήρια σε όλους τους αθλητές μας για την
προσπάθεια και την αγωνιστικότητά τους, καθώς και στους
προπονητές για τη δουλειά τους.

Επίσης πραγματοποιήθηκαν οι αγώνες ελευθέρας και γυ-
ναικείας πάλης στο σχολικό πρωτάθλημα, με τον σύλλογό
μας να συμμετέχει με δύο αθλήτριες.

Ζήση Μαρία 2η θέση , Παπαλέξη Χρυσοβαλάντου 5η θέση.
Θερμά συγχαρητήρια και στις δύο για την προσπάθεια και
την παρουσία τους.

Στην δεύτερη μέρα του Πανελληνίου Σχολικού Πρωταθλή-
ματος, ο σύλλογός μας συμμετείχε με 5 αθλητές, πετυχαί-
νοντας εξαιρετικά αποτελέσματα:

Μιχάλης Τζιμούρτος 1η θέση, Δημόπουλος Ιωάννης 1η
θέση, Δημόπουλος Δημήτρης 2η θέση, Τερτίκας Παναγιώτης
2η θέση, Μεμτσας Στέφανος 5η θέση

Ιδιαίτερη διάκριση για τον Δημόπουλο Ιωάννη, ο οποίος τι-
μήθηκε με το βραβείο «ευ αγωνίζεσθαι» του πρωταθλήμα-
τος.

Δυναμικός Θεσσαλός
Οι  Τρικαλινοί αγκαλιάζουν καθετί καινούργιο, οπότε

αναμένεται να αγκαλιάσουν μια ακόμη πρωτοβουλία.
Ο Θεσσαλός ετοιμάζει διασυλλογικό πρωτάθλημα boxe

savat την Κυριακή με αξιόλογες συμμετοχές.
Πρόκειται για μια φρέσκια πρόταση με δυναμισμό που

κερδίζει συνεχώς  νέους φίλους.
Συνεπώς οι πιστοί του είδους και όσοι θέλουν να ανακα-

λύπτουν καινούργια δεδομένα θα σπεύσουν να τιμήσουν
από μέσα την γιορτή.

Μήνυμα για Τέμπη
Η Τρικαλινή αθλητική κοινότητα διακρίνεται για την ευαισθησία

της ενώ ξέρει να στέλνει μηνύματα.
Η τραγωδία των Τεμπών δεν ξεχνιέται με τίποτα και η σκέψη

όλων είναι στα αγγελούδια που χάθηκαν.
Ο ΠΑΣ. Ασκληπιός και οι φίλοι του όπως έκαναν πέρυσι έτσι

και φέτος θα τιμήσουν με ξεχωριστό τρόπο την μνήμη των
θυμάτων. Θα αφιερώσουν εξαιρετικά την μετάβασή τους με το
αγαπημένο δίτροχο στον τόπο του μαρτυρίου.

Εκεί θα κλίνουν το γόνυ και θα αναφωνήσουν ποτέ ξανά σε
πρωτοβουλία με ισχυρό συμβολισμό.

Eπικαιροποίηση

μητρώου
Το άνοιγμα της πλατφόρμας ψηφιακού μητρώου για να εγ-

γραφούν ή να επικαιροποιήσουν τα στοιχεία τους τα αθλητικά
σωματεία το 2026 άνοιξε. Με τη δημοσίευση στο ΦΕΚ (Β’ 1696,
27/03/2026) της σχετικής απόφασης του υπουργού
αθλητισμού, Γιάννη Βρούτση, εκκίνησε και φέτος:

α) η ετήσια διαδικασία της ηλεκτρονικής υποβολής αίτησης
εγγραφής ερασιτεχνικού αθλητικού σωματείου, με Ειδική Αθλητική
Αναγνώριση, στο Ηλεκτρονικό Μητρώο του Υπουργείου Αθλητι-
σμού, καθώς και

β) η επικαιροποίηση των στοιχείων, για το 2026, των ήδη 6.451εγ-
γεγραμμένων στο Μητρώο2025 ερασιτεχνικών σωματείων, καθώς
και 237 νέων σωματείων που έχουν το δικαίωμα της εγγραφής,
για πρώτη φορά.

Η ηλεκτρονική αίτηση υποβάλλεται στο αναβαθμισμένο περι-
βάλλον της ψηφιακής πλατφόρμας e-Kouros (https://ekouros.min-
sports.gov.gr/login), η οποία διαθέτει νέα χαρακτηριστικά.

Καλές επιδόσεις στην  Β’ φάση σχολικών αγώνων στίβου  Λυ-
κείων.

Πρώτο βήμα ΠΑΟΚ
Με ηγέτες του Ταϊρί και Μπέβερλι, ο ΠΑΟΚ επικράτησε με 79-73 της Μπιλμπάο

στο «Παλατάκι» στον πρώτο τελικό του FIBA Europe Cup και θα πάει την επόμενη
εβδομάδα στη χώρα των Βάσκων με τη διαφορά των έξι πόντων υπέρ του για το
τρόπαιο.

Ο «Δικέφαλος του Βορρά» επέβαλε τον ρυθμό του από νωρίς και έφτασε ακόμη
και στο +12 (47-35) στις αρχές της τρίτης περιόδου, με τον Μπέβερλι να δίνει τον
τόνο και τον Μπριν Ταϊρί να ακολουθεί σε παραγωγικότητα. Οι Βάσκοι, πάντως, αν-
τέδρασαν με τους Χίλιαρντ και Τζαγουόρσκι, μειώνοντας μέχρι και στον πόντο (71-
70, 35’30”). Στο φινάλε, οι Θεσσαλονικείς έδειξαν ψυχραιμία, διατήρησαν το προβά-
δισμα και πήραν μία νίκη που τους δίνει προβάδισμα τίτλου, χωρίς όμως να
εξασφαλίζει τίποτα εν όψει της δύσκολης αποστολής στη «Bilbao Arena».

Εκεί, οι «ασπρόμαυροι» θα επιχειρήσουν να κατακτήσουν το τρίτο ευρωπαϊκό
τρόπαιο της Ιστορίας τους μετά το Κύπελλο Σαπόρτα (1991) και το Κόρατς (1994)
και μάλιστα τη χρονιά που γιορτάζουν τα 100 χρόνια ζωής του συλλόγου.

ΠΑΟΚ (Παντελής Μπούτσκος): Άλεν 5 (1), Μέλβιν 5 (1), Ταϊρί 21 (2), Κόνιαρης ,
Ομορούγι 4, Περσίδης, Μπέβερλι 24 (5), Φίλλιος 2, Μουρ 11 (1), Ντίμσα 7 (1).

Mπιλμπάο (Χάουμε Πονσαρνάου): Νορμάντας 4 (1), Φρέι 5 (1), Γιαβόρσκι 24 (3),
Κράμπελι 3 (1), Χίλιαρντ 19 (2), Μπαγκαγιόκο 5, Πετράσεκ, Πάντζαρ 6, Φοντ,
Χλίνασον 7.

Μεταξύ των θεατών και ο δικός μας Ευθύμης  Ρεντζιάς που έφερε γούρι στην
αγαπημένη του ομάδα, ενώ είχε θερμή συνομιλία με  Μπάνε Πρέλεβιτς.

Δήλωσε έδρα
Η γυναικεία ομάδα της Τσέλσι θα

παίζει όλους τους εντός έδρας αγώνες

της γυναικείας Super League (WSL)

στο Stamford Bridge από την επόμενη

σεζόν, δήλωσε ο αγγλικός σύλλογος

την Τετάρτη, ακολουθώντας παρό-

μοιες κινήσεις που έκαναν και άλλοι

αγγλικοί σύλλογοι.

Οι οκτώ φορές πρωταθλήτριες του

WSL ακολουθούν ομάδες όπως η Άρ-

σεναλ, η Άστον Βίλα και η Λέστερ, οι

οποίες διεξάγουν όλους τους εντός

έδρας αγώνες γυναικείου πρωταθλή-

ματος στο γήπεδο της πρώτης ομάδας

των ανδρών.

Η Τσέλσι παίζει στο Kingsmeadow

από το 2017, με μόνο επιλεγμένους

αγώνες, συμπεριλαμβανομένων των

αγώνων του Champions League στο

Stamford Bridge.

Ξέρουν την συνταγή
Ακόμη και την ύστατη ώρα οι πρωταγωνιστές 

αναδεικνύουν μοναδικές αρετές για να ολοκληρώσουν θετικά

Τρικαλινές εμπνεύσεις σε μπασκετικές 

διοργανώσεις μακράς διαρκείας

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Πολυφωνικές παρουσίες  ΑΠΣΤ σε διάφορες εκδηλώσεις
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* Με ωραίες εικόνες έκλεισε η χρονιά για τον ποδοσφαιρικό ΑΟΤ.

Ασφαλώς όταν προκύπτει επιτυχία έστω και πέρα από τον

βασικό στόχο υπάρχει μια θετική αύρα. Αυτή πρέπει να κρατήσουν

όσοι έχουν την ευθύνη για να ετοιμάσουν ένα σύνολο, που θα

ανταποκρίνεται στα θέλω των φιλάθλων.

* Πάνω απ’ όλα θα είναι μια ομάδα παντός καιρού, που θα είναι

σε θέση να κλειδώνει τα αποτελέσματα ακόμη και αν στραβώσει

σε κάποια σημεία η υπόθεση. Στο αθλητικό γίγνεσθαι πάντα

υπάρχουν απρόοπτες καταστάσεις, οπότε δικαιώνονται οι ομάδες

εκείνες που αντιδρούν ψύχραιμα ακόμη και στην τελευταία

φάση.

* Υπάρχουν άλλωστε εκδόσεις που έχουν γυρίσει παιχνίδια στο

90φεύγα σμιλεύοντας έτσι δυνατό χαρακτήρα και νοοτροπία

νικητή. Αυτά τα στοιχεία είναι απαραίτητα σε κάθε συγκρότημα

που έχει βλέψεις και βάζει τον πήχη ψηλά.

* Μετά από επιτυχίες οι συνεντεύξεις έχουν την τιμητική τους,

οπότε αρκετά πρόσωπα του ΑΟΤ έσπευσαν να μοιραστούν

σκέψεις τους με το ευρύ κοινό.

* Όπως συνηθίζεται μετά την ολοκλήρωση των πρωταθλημάτων

κάποια στελέχη θα συνεχίσουν στα κυανέρυθρα. Τα στοιχεία

δείχνουν ότι έκαναν αξιόλογη χρονιά και είναι λογικό να θέλουν

να συνεχίσουν από εκεί που σταμάτησαν.

* Ενας όμιλος παικτών προκάλεσε το ενδιαφέρον άλλων σωμα-

τείων, οπότε μένει να δούμε τους χειρισμούς που θα γίνουν

στις συγκεκριμένες περιπτώσεις. Για να κερδίσει πάντως κανείς

τους παίκτες θα πρέπει να τους δώσει να καταλάβουν πόσο ση-

μαντικοί είναι για το συνολικό οικοδήμημα.

* Μια μερίδα αθλητών εξάλλου δεν θα συνεχίσει στην επιχώρια

έδρα για διαφόρους λόγους. Κάθε σωματείο βέβαια είναι

ζωντανός οργανισμός, οπότε κάνει τις απαραραίτητες προσαρ-

μογές προκειμένου να αντιμετωπίσει τις προκλήσεις του μέλ-

λοντος.

* Ανοιξη και Καλοκαίρι χωρίς ζυμώσεις στο τοπικό μπάσκετ δεν

γίνεται. Ηδη στον χώρο υπάρχει μεγάλο κενό και χρειάζεται να

καλυφθεί με κατάλληλο τρόπο.

* Ηδη στα στέκια ακούγονται συγκεκριμένα ονόματα που μπορούν

να προσφέρουν υπηρεσίες.  Βέβαια η συγκεκριμένη αναφορά

δεν προκαλεί έκπληξη αφού τα κλασικά μπασκετικά πρόσωπα

στα Τρίκαλα δεν είναι και πάρα πολλά.

* Ακούγονται εξάλλου και άλλες περιπτώσεις που όμως στην

πράξη δεν έχουν ζεσταθεί ακόμη. Πρόκειται για στελέχη που

πολύ σωστά υπολογίζουν κάθε παράμετρο. Αν λοιπόν διαπι-

στώσουν ότι αξίζει τον κόπο μπορεί να ενεργοποιηθούν.

* Τέλος υπάρχει και μια ακόμη κατηγορία που λογικά δεν θα

αναμειχθεί, αφού φαίνεται να έχει διαφορετικές προτεραιότη-

τες.

* Στον χώρο της πάλης η δραστηριότητα δεν σταματάει σχεδόν

ποτέ. Αυτό είναι φυσιολογικό για τα Τρίκαλα που παίζουν σε

όλες τις ηλικίες. Εκτός λοιπόν από την περίφημη βιτρίνα και

στην υποδομή γίνεται εξαιρετική δουλειά, οπότε διόλου τυχαία

οι πιτσιρικάδες σαρώνουν τις επιτυχίες στις σημαντικούς αγώ-

νες.

* Η παράδοση δεν έσπασε ούτε στα «Αχίλλεια» της Λάρισας. Τρι-

καλινά ταλεντάκια εμφανίστηκαν αποφασισμένα και επέστρεψαν

με κορυφαίες διακρίσεις. Όπως πληροφορούμαστε ένας όμιλος

παλαιστικών ταλέντων θα τρέξει τις επόμενες μέρες προετοιμασία

στην Ρουμανία, αφού προ των πυλών είναι ένα ακόμη Ευρωπαϊκό.

Ο εμπλουτισμός των παραστάσεων μπορεί να κάνει την διαφορά

και ειδικά σε αγώνες που κρίνονται στην λεπτομέρεια.

* Με την ευκαιρία να αναφέρουμε ότι ο Τόλης Τσιόβολος θα

ρίξει το βάρος τους και στους Μεσογειακούς, όπου θα προσπα-

θήσει για τον καλύτερο δυνατό απολογισμό.

* Ξανά στις επάλξεις τα παιδιά του στίβου αφού μπροστά είναι το

διασυλλογικό Κ16 με συναγωνισμό.

11:40 COSMOTE SPORT 5 HD

MotoGP 2026

Γκραν Πρι Ισπανίας (1ες Ελεύ-

θερες Δοκιμές) 

12:00 COSMOTE SPORT 6 HD

ATP Masters 1000 2026

Μαδρίτη (Κυρίως Ταμπλό) 

13:15 COSMOTE SPORT 8 HD

WRC 2026

Ισπανία, SS4 Mogan - Aldea 1 

15:00 COSMOTE SPORT 5 HD

Moto2 2026

Γκραν Πρι Ισπανίας (Δοκιμές) 

15:30 Novasports 5HD

ONE Friday Fights

15:55 COSMOTE SPORT 5 HD

MotoGP 2026

Γκραν Πρι Ισπανίας (Δοκιμές) 

16:00 COSMOTE SPORT 6 HD

ATP Masters 1000 2026

Μαδρίτη (Κυρίως Ταμπλό) 

18:00 COSMOTE SPORT 8 HD

World Athletics Continental Tour

Gold 

19:00 COSMOTE SPORT 4 HD

Μανίσα - Φενέρμπαχτσε

19:30 Novasports 2HD

Καϊζερσλάουτερν - Μπράουν-

σβαϊγκ

20:00 Novasports 6HD

WTA 1000 2026

Μαδρίτη, 3η Μέρα 

20:00 COSMOTE SPORT 6 HD

ATP Masters 1000 2026

Μαδρίτη (Κυρίως Ταμπλό) 

20:30 Novasports Prime

Μονακό - Μπαρτσελόνα

20:55 COSMOTE SPORT 4 HD

NBA Action 

21:00 COSMOTE SPORT 8 HD

Φλένσμπουργκ - Μέλσουνγ-

κεν

21:00 Novasports Prime

Euroleague

21:30 Novasports Start

Αλμπαθέτε - Έιμπαρ

21:30 Novasports 3HD

Λειψία - Ουνιόν 

21:45 COSMOTE SPORT 2 HD

Νάπολι - Κρεμονέζε

22:00 Novasports Premier

League

Σάντερλαντ - Νότιγχαμ Φό-

ρεστ

22:00 Novasports 6HD

WTA 1000 2026

Μαδρίτη, 3η Μέρα 

22:00 Novasports 1HD

Μπέτις - Ρεάλ Μαδρίτης

22:00 COSMOTE SPORT 9 HD

Λέστερ - Μίλγουολ

23:00 Novasports Prime

Playmakers

Η Elite League φτάνει στην
κορύφωσή της με τη διεξα-
γωγή του Final 4 στη Λευκάδα,
στο διάστημα 1-3 Μαΐου, εκεί
όπου θα αναδειχθεί η δεύτερη
ομάδα, που θα ακολουθήσει
την πρωταθλήτρια Δόξα Λευ-
κάδας ΒΙΚΟΣ COLA, στην άνο-
δο στη μεγάλη κατηγορία.

Η Νεανική Εστία Μεγαρί-
δος, ο Evertech Παπάγου, οι
Vikos Φalcons και ο Πρωτέας
Βούλας θα αγωνιστούν στο
Final Four, με φόντο την κα-
τάκτηση της ανόδου, η οποία
θα κριθεί την Κυριακή 3 Μαΐου
στο νησί του Ιονίου.

Το πρόγραμμα του Final 4
της Elite League είναι το εξής:

Ημιτελικοί (1/5)
ΔΑΚ Λευκάδας 17.00 ΝΕ

Μεγαρίδος-Παπάγου (1)
ΔΑΚ Λευκάδας 20.15 Βίκος

Ιωαννίνων-Πρωτέας Βούλας
(2)

Τελικός (3/5)
ΔΑΚ Λευκάδας 18.15 Νικη-

τής 1-Νικητής 2
Στο στατιστικό κομμάτι ο

Πρωτέας Βούλας συνεχίζει
να προσθέτει σελίδες στο βι-
βλίο της ιστορίας του συλλό-
γου με τη πρόκριση του στο
Final Four ανόδου της Λευ-
κάδας.

Η ομάδα του Μάνου Μα-
νουσέλη κέρδισε με 90-67 το
Ψυχικό και έφτασε στο 4-1
στη προημιτελική σειρά, και
στο εν λόγω παιχνίδι έγραψε
μια σπουδαία επίδοση, έχον-
τας 25/31 δίποντα με ποσοστό

80,6%.
Μάλιστα, στο πρώτο ημί-

χρονο το συγκρότημα των νο-
τίων προαστίων είχε το σπου-
δαίο 9/11.

Aπό την πλευρά του ο αθλη-
τής του Πρωτέα Αντώνης  Κα-
ραγεωργίου σημείωσε:

Για τον ημιτελικό με τον
Βίκο (1/5) και πόσο ρόλο παί-
ζουν τα μεταξύ τους αποτε-
λέσματα στην κανονική πε-
ρίοδο του πρωταθλήματος:
«Η αλήθεια είναι πως στο Fi-
nal-4 δεν παίζει κανέναν ρόλο
τι έχεις κάνει με μια ομάδα
στην κανονική περίοδο. Είναι
παιχνίδι νοκ-άουτ. Είναι τε-
λείως διαφορετικό ματς από

την κανονική περίοδο, υπάρχει

το άγχος, η πίεση, το “θέλω”.

Και οι δύο ομάδες θέλουμε

να είμαστε στον τελικό. Θα

είναι εντελώς διαφορετικό

ματς και σε θέμα ψυχολογίας

και σε θέμα του πόσο το θέλει

η κάθε ομάδα».

Σε ερώτημα για τα κλειδιά

της νίκης: «Δε νομίζω ότι

υπάρχει πλεονέκτημα και στις

δύο ομάδες. Αμφότερες εί-

μαστε πολύ ανταγωνιστικές,

έχουμε τεράστιες προσωπι-

κότητες.

Το goaltrikala έκανε λόγο

για φήμες περί αποχώρησης

Χ. Φόρου από τον Αμπελώνα.

Η
αθλητική δράση
δεν συγκρίνεται
με τίποτα αφού
προσφέρει

όμορφα συναισθήματα.

Ετσι οι φίλαθλοι περιμένουν
πως και πως να έρθει το πλή-
ρωμα του χρόνου προκειμένου
να παρακολουθήσουν από
μέσα τους αγώνες των αγα-
πημένων τους ομάδων και όχι
μόνον.

Αυτό το γράφουμε διότι επι-
θυμούν διακαώς να σχηματί-
ζουν πλήρη εικόνα, οπότε με-
λετούν σε βάθος τα δεδομένα
που έχουν να κάνουν σχέση
με τους αντιπάλους.

Εννοείται ότι κάποια σωμα-
τεία κουμπώνουν καλύτερα με
κάποια άλλα, ενώ σε ορισμένες
περιπτώσεις συγκεκριμένα
τμήματα δυσκολεύονται να κα-
ταβάλλουν τμήματα, που δεν
τους ταιριάζουν. Ηταν εμφανές
πάντως από τις πρώτες στιγ-
μές δράσης ότι η βαλίτσα θα
πήγαινε μακριά στα εθνικά
πρωταθλήματα καλαθοσφαί-
ρισης.

Βασικό στοίχημα για το πι-
στό κοινό ήταν να βλέπει αμ-
φίρροπες συναντήσεις με το
προβάδισμα να αλλάζει πολλές
φορές χέρια.

Πες το και έγινε λοιπόν. Εκεί
που σύλλογοι έδειχναν να
έχουν βάλει τις βάσεις κρα-
τώντας τα ηνία σαν κάποιο
αόρατο χέρι να χρησιμοποίησε
χαλινάρι, οπότε η συνέχεια
δεν ήταν ανάλογη. Άλλο που
δεν ήθελαν οι ανταγωνιστές
να μπουν ξανά στην εξίσωση
αλλάζοντας τους συσχετι-
σμούς.

Βέβαια τόσο τα φρεναρί-
σματα όσο και οι αγωνιστικές
εκρήξεις έχουν την εξήγησή
τους και μπορούν να αναλυ-
θούν από τους ειδικούς.

Για να στερέψει μια ομάδα
από εμπνεύσεις σημαίνει ότι
κάτι δεν διεκπεραιώνει σωστά.
Πολλές φορές οι αθλητές άλ-
λων συλλόγων με την διορα-

τικότητά τους πιάνουν στον
αέρα την διστακτικότητα συ-
ναδέλφων τους.

Τα παίζουν λοιπόν όλα για
όλα και από την στιγμή που
σημειώσουν σειρά μεγάλων
καλαθιών τότε περνούν στην
θέση του οδηγού.

Υπάρχουν όμως και περι-
πτώσεις τμημάτων που αρ-
νούνται να χάσουν. Ακόμη και
αν στραβώσει ιδιαίτερα η δου-
λειά οι αθλητές με φλόγα για
διάκριση φροντίζουν να εξαντ-
λούν τις πιθανότητες.

Το έργο το είδαμε και φέτος
αρκετές φορές. Ακόμη και φί-
λαθλοι κοιτάζοντας το ταμπλό
και βλέποντάς το να αναγράφει
σημαντική διαφορά αποχώρη-
σαν από τις θέσεις τους.

Ωστόσο όταν λίγο αργότερα
πληροφορήθηκαν επική ανα-
τροπή κάκισαν τον εαυτό τους
που βιάστηκε να βγάλει συμ-
περάσματα.

Ουκ ολίγες αναμετρήσεις
λοιπόν ισορρόπησαν σε τεν-
τωμένο σχοινί φέτος, αφού το
κίνητρο ήταν υψηλό, ενώ τα
επιτελεία δεν σταμάτησαν να
ψάχνονται.

Κατάφεραν λοιπόν να βρουν
αντίδοτο για τις αντίπαλες εμ-
πνεύσεις ,ενώ από την πλευρά
τους έσπευσαν να ανακατέ-
ψουν την τράπουλα στον μέ-
γιστο βαθμό.

Η συγκεκριμένη τακτική προ-
σέγγιση θέλει την τέχνη της.
Επί της ουσίας στο παρκέ η
αγωνία τράβηξε πολλές φορές
σε μάκρος, αφού κανείς δεν
είχε διάθεση να αφήσει στην
μέση ότι ξεκίνησε.

Διόλου τυχαία οι φίλαθλοι
έτριψαν τα χέρια τους υπο-
κλινόμενοι στην ξεχωριστή
μπασκετική ιδιοσυγκρασία.

Καλός συντονισμός

Μέλημα των ομάδων που
ξεκίνησαν με όρεξη ήταν να
διατηρήσουν την φόρμα τους
όσο το δυνατόν μεγαλύτερο
διάστημα.

Πράγματι υπήρξαν στιγμές
που έκρυψαν την μπάλα. Όμως
στο διάβα του χρόνου κινήθη-
καν σε πιο ρηχά νερά για πολ-
λούς και διαφόρους λόγους.

Μιλώντας με ανθρώπους
που ζουν τα πράγματα από
μέσα σημείωσαν ότι το μυστικό
βρίσκεται στην κατάλληλη κα-
τανομή των ρόλων και στον
καλό συντονισμό.

Επίσης κλειδί είναι ο έλεγχος
συναισθημάτων στα εύκολα
και στα δύσκολα.

Ασφαλώς χρειάζεται ολύμ-
πια ψυχραιμία αφού ακόμη και
ένας κρίκος αν λείψει από την
αλυσίδα μπορεί να γίνει η ζη-
μιά.

Πολλές ομάδες πάντως ει-
σέπραξαν εύσημα για την συ-
νολικότερη συμπεριφορά τους.

Σε κάθε περίπτωση τα εθνικά
πρωταθλήματα γέμισαν και με
το παραπάνω τις ώρες των
φιλάθλων, που απόλαυσαν μυ-
σταγωγία στην κανονική διάρ-
κεια.

Σίγουρα δεν αποτελεί σύμ-
πτωση ότι αρκετοί αγώνες κρά-
τησαν ψηλά την φήμη του
αθλήματος, αφού όσοι διακο-
νούν τον χώρο φρόντισαν να
πραγματοποιήσουν τις εμφα-
νίσεις της ζωής τους.

Δεν υπάρχει πάντως  πιο
δύσκολο συναίσθημα από το
να φτάνει κανείς κοντά στην
βρύση και να μην ξεδιψάει.

Γιατί πέραν όλων των άλλων
δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι αρ-
κετοί  σύλλογοι κάνουν αγώνα
δρόμου προκειμένου να στα-
θούν όρθιοι.

Και φέτος προέκυψαν πο-

νοκέφαλοι και αποσύρσεις

αλλά η αγάπη για το μπάσκετ

τα νικά όλα.

Βέβαια αρκετές ομάδες  στο

τέλος βρίσκουν την λύση. Ετσι

εκεί που γλυκαίνονται οι διά-

δοχοι στην πορεία βιώνουν τα

αντίθετα συναισθήματα. Σί-

γουρα χρειάζονται ατσάλινα

νεύρα για να φτάσει κανείς

μέχρι το τέλος του δρόμου.

Μεγάλο ρόλο παίζει στο επί-

πεδο αυτό η καθαρή ματιά

πρωταγωνιστών και παραγόν-

των.

Πολύ σωστά επίσης αρκετοί

ιθύνοντες  δίνουν βαρύτητα

στο οικογενειακό κλίμα.

Αν χαθεί η συνοχή και σβή-

σει η φλόγα τότε είναι δύσκολο

να προκύψουν χαμόγελα.

Πάντως το Τρικαλινό κενό

στα εθνικά πρωταθλήματα πο-

νάει ιδιαίτερα, ενώ όπως γρά-

ψαμε εδώ και καιρό γίνεται

κάποια μορφή συζητήσεων για

το μέλλον.

Το αν αυτές περάσουν στο

παρασύνθημα είναι κάτι που

θα δείξει η πράξη.

Για παρουσία του ΑΟΤ στην

Β’ Εθνική το sportrikala έγραψε

ότι ο κ. Παπαχρήστος δεν είναι

αρνητικός αλλά χρειάζεται

απλόχερη στήριξη.

Μετά τους επιπρόσθετους

αγώνες πάντως τα χαρτιά θα

ανοίξουν στον μέγιστο βαθ-

μό.

Αθλητική συντροφιά
Τα εθνικά πρωταθλήματα μπάσκετ κρατούν ζεστό το κοινό, 

ενώ ετοιμάζονται οι τελευταίες πινελιές

Τα εθνικά πρωταθλήματα μπάσκετ αποτελούν πηγή έμπνευσης

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Kλείδωσαν οι αγώνες
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Αλέξης Τσίπρας: 

«Επιστρέφω τώρα για να υπάρξει

κανονικότητα στον τόπο» 

Τ
ην πρόθεσή του να επιστρέψει πιο ενεργά στο πο-
λιτικό προσκήνιο, συνδέοντάς την με την ανάγκη
αποκατάστασης «κανονικότητας και σταθερότητας

στη χώρα», εξέφρασε ο Αλέξης Τσίπρας κατά την πα-
ρέμβασή του στο Οικονομικό Φόρουμ των Δελφών, από
όπου άσκησε έντονη κριτική στην κυβέρνηση και προσωπικά
στον Κυριάκο Μητσοτάκη.

Σφοδρή επίθεση σε Μητσοτάκη 

και αναφορά σε Κοβέσι

Από την αρχή της τοποθέτησής του, ο πρώην πρωθυ-
πουργός έδωσε σαφές πολιτικό στίγμα, επισημαίνοντας
ότι «δυσκολεύομαι να σας πω τη μέρα και την ώρα, γιατί
δεν είμαι βέβαιος ότι ζούμε σε μια κανονική χώρα». Όπως
υποστήριξε, «αν υπήρχε κανονική δημοκρατία, μετά από
όσα ανέφερε η κα Κοβέσι και με έναν πρωθυπουργό που
λειτουργεί θεσμικά, θα έπρεπε να είχε ήδη παραιτηθεί και
να έχουν προκηρυχθεί εκλογές».

Παράλληλα, άφησε αιχμές για τη στάση του πρωθυ-
πουργού, σημειώνοντας με νόημα ότι «δεν θα κάνω χοπ
πριν πηδήξω το χαντάκι», εκτός –όπως είπε– «αν ο κ. Μη-
τσοτάκης με διαψεύσει και αποδείξει ότι διαθέτει δημο-
κρατικές ευαισθησίες».

Αναφερόμενος στην απόφασή του να επανενεργοποιηθεί
πολιτικά, ο Αλέξης Τσίπρας τόνισε πως δεν μπορεί να πα-
ραμένει «σε μια βολική σιωπή», σε μια περίοδο που –όπως
ανέφερε– «εντείνονται οι πιέσεις και η αβεβαιότητα», ενώ
κατηγόρησε την κυβέρνηση ότι «ενισχύει τις ανισότητες
και τροφοδοτεί φαινόμενα διαφθοράς». «Αισθάνομαι την
ευθύνη να συμβάλω ώστε να επιστρέψει η κανονικότητα
και η σταθερότητα στη χώρα», υπογράμμισε.

Ο Αλέξης Τσίπρας δεν περιορίστηκε, ωστόσο, μόνο
στην κριτική προς την κυβέρνηση, αλλά έδωσε και ιδεο-
λογικό στίγμα για την επόμενη ημέρα, μιλώντας για την
ανάγκη «να επιστρέψουν οι προοδευτικές ιδέες» και να
ανακάμψει η «κυβερνώσα Αριστερά». Με τον τρόπο αυτό,
η σημερινή του παρέμβαση αποκτά και χαρακτηριστικά
πολιτικής προαναγγελίας, καθώς επιχείρησε να συνδέσει
την προσωπική του επιστροφή με μια ευρύτερη ανασύνταξη
του προοδευτικού χώρου.

Ο Κώστας Τσουκαλάς πιθανόν νέος

γραμματέας του ΠΑΣΟΚ -Νέος

ρόλος για τον Δημήτρη Μάντζο

Π
ληθαίνουν όσο
φτάνει η Κυριακή
που θα συνεδριάσει

η Κ.Ε. του ΠΑΣΟΚ τα
σενάρια που θέλουν ως
φαβορί για την θέση του
Γραμματέα του κόμματος
τον Κώστα Τσουκαλά.

Τα σενάρια για Τσουκαλά

στη θέση του Γραμματέα

και το Επικρατείας

Μάλιστα επειδή στο πρό-
σφατο συνέδριο του κόμμα-
τος ψηφίστηκε ασυμβίβαστο
μεταξύ Γραμματέα και υπο-
ψήφιου βουλευτή, σε περί-
πτωση που κλειδώσει η συν-
ταγή θα περάσει  σε εκλόγιμη
θέση και στο ψηφοδέλτιο
Επικρατείας του ΠΑΣΟΚ ο
Κώστας Τσουκαλάς. 

Ωστόσο αν ο Νίκος Αν-
δρουλάκης προχωρήσει σε
αυτή την επιλογή θα πρέπει
να αντικαταστήσει τον Κώστα
Τσουκαλά με άλλο πρόσωπο
στη θέση του εκπροσώπου
Τύπου. Η παράμετρος αυτή
περιπλέκει το πάζλ, με τις
ίδιες πηγές από την Χαριλάου
Τρικούπη να ρίχνουν στο τρα-
πέζι το σενάριο της επιστρο-
φής του Δημήτρη Μάντζου
στη θέση του εκπροσώπου
τύπου του κόμματος.

Τελικές επαφές

Ανδρουλάκη για το

Πολιτικό Συμβούλιο - 

Οι επιφυλάξεις της

εσωκομματικής

αντιπολίτευσης

Σε κάθε περίπτωση σήμερα
πριν και μετά την ομιλία του
στη Βουλή για το πολυνομο-
σχέδιο του Υπουργείου Ανά-
πτυξης, αναμένεται ο Νίκος
Ανδρουλάκης να κάνει τις τε-
λικές επαφές που θα κλει-

δώσουν τη σύνθεση του Πο-
λιτικού Συμβουλίου και τον
νέο Γραμματέα του κόμμα-
τος. Επικοινωνίες έχουν γίνει
και με τις άλλες πτέρυγες
του ΠΑΣΟΚ προκειμένου, ο
Παύλος Γερουλάνος και ο
Μανώλης Χριστοδουλάκης
να προτείνουν και εκείνοι στε-
λέχη που εκτιμούν για το Πο-
λιτικό Συμβούλιο. 

Στόχος του Νίκου Ανδρου-
λάκη είναι την Κυριακή στη
συνεδρίαση της Κ.Ε. να
εκλεχθεί ένα όσο πιο αντι-
προσωπευτικό γίνεται Πολι-
τικό Συμβούλιο, με το απο-
τύπωμα όλων των πλευρών
του κόμματος. Η πρόθεση
αυτή αντιμετωπίζεται θετικά
στο εσωτερικό, ωστόσο οι
εσωκομματικοί του αντίπαλοι
εκφράζουν τον προβληματι-
σμό τους λίγες μέρες πριν
την εκλογή του οργάνου για
το πόσο συχνά θα συνεδριά-
ζει. 

Δεν τους αρκεί να δοθεί η
εικόνα της σύνθεσης όπως
λένε χαρακτηριστικά στελέχη

που δεν ανήκουν στην ηγετι-
κή ομάδα, αλλά να γίνεται
και πράξη η σύνθεση μέσω
τακτικών συνεδριάσεων.

Για τα μέτρα: Θεσμικές

παρεμβάσεις και όχι

επιδόματα

Για τα οικονομικά μέτρα
που ανακοίνωσε ο Πρωθυ-
πουργός στη Χαριλάου Τρι-
κούπη υπογραμμίζουν ότι
πρέπει να αλλάξει η στόχευ-
ση και από τα επιδόματα η
κυβέρνηση να περάσει σε θε-
σμικές παρεμβάσεις. 

«Στα καύσιμα η κυβέρνηση
δεν τολμά να μειώσει τον Ει-
δικό Φόρο Κατανάλωσης
όπως κάνουν πολλά κράτη
μέλη. Το μέτρο της επιστρο-
φής ενοικίου κινδυνεύει να
αποδειχθεί ανεπαρκές, τη
στιγμή που οι τιμές ενοικίων
αυξάνονται με τριπλάσιους
ρυθμούς από τον ευρωπαϊκό
μέσο όρο. 

Αντίστοιχα η έκτακτη ενί-
σχυση των 150 ευρώ τον
μήνα για οικογένειες με παι-

διά δεν μπορεί να υποκατα-
στήσει την ανάγκη για μια
συνεκτική και μόνιμη δημο-
γραφική πολιτική» σημει-
ώνουν. Ενώ για τους συντα-
ξιούχους το ΠΑΣΟΚ δεσμεύε-
ται για την επαναφορά ενός
νέου ΕΚΑΣ που θα στηρίξει
350.000 χαμηλοσυνταξιού-
χους. Για τους μικρομεσαίους
επιχειρηματίες προτείνεται η
ένταξη τους σε ρύθμιση 120
δόσεων για οφειλές προς το
Δημόσιο.

Πυρά στην Ομάδα Αλήθειας

για το βίντεο με

παλαιότερη ομιλία 

του Νίκου Ανδρουλάκη

Στο στόχαστρο μπήκε ξανά
η «Ομάδα Αλήθειας» μετά
την ανάρτηση του βίντεο με
τον Νίκο Ανδρουλάκη να μιλά
στο παρελθόν για πελατει-
ακές πρακτικές του ΠΑΣΟΚ.
Όπως επισημαίνουν στελέχη
του επιτελείου του Προέδρου
του ΠΑΣΟΚ, το βίντεο αυτό
αποτελεί μια διαφήμιση για
την συνέπεια του απέναντι
στις πελατειακές λογικές. 

Επισημαίνουν ότι λίγες μέ-
ρες μετά από αυτή την ομιλία
που ανέσυρε η «ομάδα αλή-
θειας» ο Νίκος Ανδρουλάκης
πρότεινε στο συνέδριο του
ΠΑΣΟΚ όσοι είχαν μπει σε
θέσεις ευθύνης στο δημόσιο
να αποκλειστούν και να μην
έχουν δικαίωμα εκλογής στα
κομματικά όργανα. 

«Τους ευχαριστούμε που
αναδεικνύουν έναν ακέραιο
πολιτικό για να γίνονται οι
ευθείες συγκρίσεις με τους
χειρισμούς Μητσοτάκη πχ
στην υπόθεση Λαζαρίδη, στο
όργιο των μετακλητών και
των απευθείας αναθέσεων»
υπογραμμίζουν οι συνεργά-
τες του Νίκου Ανδρουλάκη.
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Συνάντηση Μητσοτάκη – Ντομπρόβσκις: 

«Αξιοσημείωτη» 
η ανάκαμψη της Ελλάδας

Σ
υνάντηση με
τον
Ευρωπαίο

επίτροπο
Οικονομίας και
Παραγωγικότητας
Βάλντις
Ντομπρόβσκις,
είχε στο Μέγαρο
Μαξίμου ο
πρωθυπουργός. 

Ο Ευρωπαίος
αξιωματούχος είχε
μόνο καλά λόγια για
την ελληνική οικο-
νομία, κάνοντας
λόγο για εντυπω-
σιακά αποτελέσματα
στη διαχείριση του
χρέους και στην αν-
τιμετώπιση της
ανεργίας και για
«αξιοσημείωτη ανάκαμψη από
κάθε άποψη».

«Η Ελλάδα έχει ένα ισχυρό
ιστορικό στην εφαρμογή μεταρ-
ρυθμίσεων και στην αντιμετώπι-
ση των μακροχρόνιων διαρθρω-
τικών προκλήσεων που αντιμε-
τωπίζει, με εντυπωσιακά αποτε-
λέσματα αν εξετάσει κανείς τόσο
την εξέλιξη του χρέους όσο και
της ανεργίας», ανέφερε ο Βάλτις
Ντομπρόβσκις.

«Το ΑΕΠ της Ελλάδας αυξήθη-
κε κατά περίπου 13,4% σε σύγ-
κριση με το 2018. 

Το χρέος έχει μειωθεί κατά
σχεδόν 43% του ΑΕΠ από το
προ-COVID υψηλό του 2018»,
πρόσθεσε και κατέληξε στην το-
ποθέτησή του: «Η ανεργία επίσης
έχει μειωθεί δραματικά από το
υψηλό του 28% στα μέσα του
2013 στο 8,4% στο τέλος του πε-
ρασμένου έτους. Πρόκειται, λοι-
πόν, για μια αξιοσημείωτη ανά-
καμψη από κάθε άποψη».

Κατά τη διάρκεια της συνάντη-
σης συζητήθηκαν οι οικονομικές
επιπτώσεις μιας παρατεταμένης
κρίσης στη Μέση Ανατολή στην
ευρωπαϊκή οικονομία, η ανταγω-
νιστικότητα της Ευρωπαϊκής Ένω-
σης, το νέο Πολυετές Δημοσιο-

νομικό Πλαίσιο, καθώς και η
απορρόφηση των πόρων του Τα-
μείου Ανάκαμψης και Ανθεκτικό-
τητας.

«Η Ελλάδα παραμένει απόλυτα
προσηλωμένη στο οικονομικό της
πρόγραμμα». τόνισε από τη μεριά
του, ο Κυριάκος Μητσοτάκης.  

«Πιστεύω ότι πρέπει να τονιστεί
ότι είναι η πρώτη φορά στη με-
ταδικτατορική ιστορία της χώ-
ρας που παρατηρούμε σταθερή
μείωση του χρέους μας», πρό-
σθεσε και τόνισε ότι αυτό αποτε-
λεί κληρονομιά για τις επόμενες
γενιές

«Συνεχίζουμε να εκπλήσσουμε
τους εαυτούς μας ευχάριστα
όσον αφορά τα πρωτογενή πλε-
ονάσματα», σημείωσε ο πρωθυ-
πουργός. 

«Αυτό μας παρέχει επίσης κά-
ποιο δημοσιονομικό περιθώριο
για στοχευμένα και προσωρινά
μέτρα», σημείωσε και πρόσθε-
σε: «Χθες ανακοινώσαμε ένα πα-
κέτο μέτρων που εντάσσεται ακρι-
βώς σε αυτή τη λογική».

Η συνάντηση πραγματοποι-
ήθηκε στον απόηχο των χθεσινών
ανακοινώσεων για την υπεραπό-
δοση της ελληνικής οικονομίας το
2025. Η ΕΛΣΤΑΤ ανακοίνωσε πρω-

τογενές αποτέλεσμα 12,1 δισ.
ευρώ, ποσό που αντιστοιχεί στο
4,9% του ΑΕΠ. Επετεύχθη υπέρ-
βαση του αρχικού στόχου, καθώς
ο προϋπολογισμός προέβλεπε
πρωτογενές πλεόνασμα ίσο με
3,7% του ΑΕΠ.

Η θετική εικόνα αποτυπώνεται
και στα βασικά δημοσιονομικά
μεγέθη, με τα έσοδα της Γενικής
Κυβέρνησης να φτάνουν το 2025
στα 124,2 δισ. ευρώ, παρουσιά-
ζοντας σημαντική αύξηση, σε
σχέση με τα 117,1 δισ. ευρώ του
2024. 

Οι συνολικές δαπάνες διαμορ-
φώθηκαν στα 119,9 δισ. ευρώ.

Η υπέρβαση των στόχων επέ-
τρεψε την υλοποίηση δέσμης μέ-
τρων, συνολικού ύψους 500 εκατ.
ευρώ. 

Ανάμεσά τους, η έκτακτη ενί-
σχυση στις οικογένειες με παιδιά,
η διεύρυνση των δικαιούχων για
την επιστροφή ενοικίου, οι δόσεις
για παλαιές οφειλές και η παρο-
χή «13ης σύνταξης» σε περισσό-
τερους.

Ο επίτροπος Οικονομίας και
Παραγωγικότητας συναντήθηκε
επίσης με τον υπουργό Εθνικής
Οικονομίας και Οικονομικών, Κυ-
ριάκο Πιερρακάκη.

Κυριάκος Μητσοτάκης και Evika Siliņa: 

Κοινό μέτωπο για Ουκρανία, 
Μέση Ανατολή και μεταναστευτικό 

Ο
πρωθυπουργός
Κυριάκος
Μητσοτάκης

υποδέχθηκε το πρωί
της Πέμπτης την
πρωθυπουργό της
Λετονίας, Evika Siliņa,
στο Μέγαρο Μαξίμου. 

Η επίσκεψη αυτή ση-
ματοδοτεί την επανεκ-
κίνηση των επαφών σε
επίπεδο ηγετών μεταξύ
των δύο χωρών μετά
από μεγάλο χρονικό διά-
στημα.

Η συνάντηση ξεκίνησε
με έναν ιδιαίτερο σχο-
λιασμό για τις καιρικές
συνθήκες, με τον κ. Μη-
τσοτάκη να ευχαριστεί την κ. Siliņa για τη
βροχή που «έφερε» μαζί της στην Αθήνα,
σημειώνοντας πως ο ευρωπαϊκός νότος
παλεύει με την παρατεταμένη ξηρασία. 

Η συζήτηση, ωστόσο, πέρασε γρήγο-
ρα στα φλέγοντα ζητήματα της διεθνούς
επικαιρότητας, καθώς οι δύο ηγέτες επι-
χείρησαν να συντονίσουν τις θέσεις τους
ενόψει του προσεχούς Ευρωπαϊκού Συμ-
βουλίου.

Γεωπολιτικές προκλήσεις 
και η κρίση στο Ορμούζ

Στο επίκεντρο των συνομιλιών βρέθη-
καν οι τελευταίες εξελίξεις στην Ουκρα-
νία και τη Μέση Ανατολή. 

Η κ. Siliņa εξήρε τον ηγετικό ρόλο του
πρωθυπουργού εντός του Ευρωπαϊκού
Λαϊκού Κόμματος, τονίζοντας ότι η συμ-
βολή του είναι καθοριστική για τη διατή-
ρηση της ευρωπαϊκής ενότητας απέναν-
τι στη ρωσική εισβολή.

Ιδιαίτερη αναφορά έγινε στον ναυτικό
αποκλεισμό στα Στενά του Ορμούζ, με τη
Λετονή πρωθυπουργό να αναγνωρίζει
τη δυσκολία της κατάστασης σε αυτό το
μέρος του κόσμου και τις οικονομικές επι-
πτώσεις που μπορεί να επιφέρει μια πα-
ρατεταμένη κρίση. 

Οι δύο πλευρές συμφώνησαν ότι η ενί-
σχυση της κοινής ευρωπαϊκής άμυνας
αποτελεί πλέον αδιαπραγμάτευτη προ-
τεραιότητα για τη θωράκιση της ηπείρου.

Μεταναστευτικό και κοινές
ευρωπαϊκές προκλήσεις

Παρά τη γεωγραφική απόσταση, η Ελ-
λάδα και η Λετονία μοιράζονται παρό-
μοιες ανησυχίες για το μεταναστευτικό. 

Η κ. Siliņa υπογράμμισε ότι και η δική
της χώρα αντιμετωπίζει έντονες πιέσεις
στα σύνορά της, ενώ υπενθύμισε ότι Λε-
τονοί συνοριοφύλακες προσφέρουν ήδη
τις υπηρεσίες τους στο ελληνικό έδαφος,
ενισχύοντας το αίσθημα αλληλεγγύης.

Οι δύο ηγέτες αντάλλαξαν απόψεις για
την ανάγκη μιας αποτελεσματικής ευ-
ρωπαϊκής απάντησης που θα προστα-
τεύει τα εξωτερικά σύνορα της Ένωσης,
διασφαλίζοντας παράλληλα τη συνοχή
των κρατών-μελών. 

Ο κ. Μητσοτάκης τόνισε πως η γενική
ανησυχία για τις γεωπολιτικές εξελίξεις
απαιτεί στενότερους δεσμούς και διαρ-
κή συντονισμό μεταξύ των εταίρων.

Ενίσχυση διμερών σχέσεων 
και ευρωπαϊκή ενότητα

Η επίσκεψη της κ. Siliņa στην Αθήνα λει-
τούργησε ως ευκαιρία για την περαιτέρω
σύσφιξη των σχέσεων μεταξύ των δύο
κρατών. 

Ο κ. Μητσοτάκης σημείωσε πως η πα-
ρουσία της Λετονής ομολόγου του επι-
τρέπει την εμβάθυνση της συνεργασίας
σε τομείς αμοιβαίου ενδιαφέροντος, από
την οικονομία μέχρι την ασφάλεια.

Η συνάντηση έκλεισε με τη δέσμευση
και των δύο πλευρών να συνεχίσουν να
εργάζονται για μια ισχυρή και ενωμένη
Ευρώπη, ικανή να ανταποκριθεί στις
σύγχρονες προκλήσεις. 

Η κοινή συμμετοχή τους στην ευρω-
παϊκή πολιτική οικογένεια διευκολύνει
αυτόν τον συντονισμό, δημιουργώντας
ένα σταθερό κανάλι επικοινωνίας μεταξύ
του Βορρά και του Νότου της Ευρώπης.
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

ΚΡΙΟΣ: Σήμερα�Παρασκευή,�η�καθημερινότητά�σου�απο-
κτά�έναν�γρήγορο,�σχεδόν�καταιγιστικό�ρυθμό.�Η�σύνοδος
Αφροδίτης�-�Ουρανού�στον�Ταύρο�επηρεάζει�άμεσα�τις�αξίες
σου,�φέρνοντας�μια�ξαφνική�είδηση�που�θα�σε�κάνει�να�ανα-
θεωρήσεις�τις�προτεραιότητές�σου.�Με�την�Αφροδίτη�να
περνά�στους�Διδύμους,�οι�επαφές�με�αδέλφια�ή�στενούς
συγγενείς�γίνονται�πιο�ευχάριστες.�Αξιοποίησε�την�ημέ-
ρα�για�να�τακτοποιήσεις�εκκρεμότητες.
ΤΑΥΡΟΣ: Αυτή�η�όψη�φέρνει�μια�ριζική�ανανέωση�στην
εμφάνιση�ή�την�προσωπικότητά�σου.�Θα�νιώσεις�μια�έν-
τονη�ώθηση�να�αλλάξεις�όσα�σε�καταπιέζουν.�Με�την�εί-
σοδο�της�Αφροδίτης�στους�Διδύμους,�το�ενδιαφέρον�σου
μετατοπίζεται�σταδιακά�στην�ασφάλεια�και�την�υλική�επι-
βεβαίωση.�Σήμερα,�κινήσου�με�αυτοπεποίθηση�και�μην
ξαφνιαστείς�αν�τα�γεγονότα�εξελιχθούν�διαφορετικά�από
ό,τι� είχες� σχεδιάσει·� η� ανατροπή� θα� είναι� υπέρ� σου.
ΔΙΔΥΜΟΙ: H Παρασκευή�ξεκινά�με�μια�εσωτερική�ανα-
στάτωση,�καθώς�η�σύνοδος�Αφροδίτης�-�Ουρανού�στον
12ο�οίκο�σου�φέρνει�στην�επιφάνεια�κρυμμένα�συναι-
σθήματα�ή�μυστικά.�Ωστόσο,�η�είσοδος�της�Αφροδίτης
στο�ζώδιό�σου�το�απόγευμα,�σου�χαρίζει�μια�αίσθηση�ανα-
κούφισης�και�λάμψης.�Θα�νιώσεις�πιο�κοινωνικός�και�έτοι-
μος�να�βγεις�από�το�καβούκι�σου.�Πρόσεξε�τις�παρα-
σκηνιακές�διαβουλεύσεις�και�εμπιστεύσου�τη�διαίσθη-
σή�σου.�
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Η�σύνοδος�Αφροδίτης�-�Ουρανού�στον�το-
μέα�των�φιλικών�σχέσεων�μπορεί�να�φέρει�μια�ξαφνική
ρήξη�ή�μια�απρόσμενη�νέα�γνωριμία�που�θα�σε�ενθου-
σιάσει.�Ταυτόχρονα,�η�είσοδος�της�Αφροδίτης�στους�Δι-
δύμους�σε�καλεί�να�δείξεις�προσοχή�στον�ψυχισμό�σου
και�να�αναζητήσεις�στιγμές�ηρεμίας.�Προσπάθησε�να�μην
αντιδράς�σπασμωδικά�σε�αλλαγές�σχεδίων�με�φίλους.
Αξιοποίησε�την�ημέρα�για�να�ξεδιαλύνεις�ποιοι�άνθρω-
ποι�αξίζουν�πραγματικά
ΛΕΩΝ: Η�σύνοδος�Αφροδίτης�-�Ουρανού�στον�Ταύρο�φέρ-
νει�μια�ξαφνική�είδηση�ή�μια�ανατροπή�που�αφορά�το�sta-
tus�σου.�Μπορεί�να�νιώσεις�την�ανάγκη�να�επαναστα-
τήσεις�ενάντια�σε�κατεστημένα�που�σε�περιορίζουν.�Με
την�είσοδο�της�Αφροδίτης�στους�Διδύμους,�το�κλίμα�γί-
νεται�πιο�ανάλαφρο�και�οι�φίλοι�παίζουν�καθοριστικό�ρόλο
στην�ψυχολογία�σου.�Αξιοποίησε�τις�ευκαιρίες�για�δι-
κτύωση.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Η�σύνοδος�Αφροδίτης�-�Ουρανού�στον�9ο
οίκο�σου�φέρνει�μια�ξαφνική�ευκαιρία�για�ένα�ταξίδι,�μια
νομική�δικαίωση�ή�μια�επαφή�με�το�εξωτερικό�που�θα�σε
ενθουσιάσει.�Η�είσοδος�της�Αφροδίτης�στους�Διδύμους
στρέφει�το�βλέμμα�σου�στην�καριέρα�και�την�κοινωνική
αναγνώριση.�Σήμερα,�η�διαίσθησή�σου�είναι�οξυμένη·�εμ-
πιστεύσου�την�για�να�πάρεις�αποφάσεις�που�αφορούν

το�μέλλον�σου.
ΖΥΓΟΣ: Η�σύνοδος�Αφροδίτης�-�Ουρανού�στον�Ταύρο
ενεργοποιεί�τον�τομέα�των�βαθιών�συναισθημάτων�και
των�κοινών�πόρων,�φέρνοντας�ξαφνικές�αποκαλύψεις�ή
μια�αναπάντεχη�οικονομική�εξέλιξη.�Με�τον�κυβερνήτη
σου,�την�Αφροδίτη,�να�περνά�στους�Διδύμους,�θα�νιώ-
σεις�μια�ανάγκη�για�πνευματική�επέκταση�και�ελευθε-
ρία.�Είναι�μια�μέρα�μετασχηματισμού·�μην�φοβηθείς�να
αφήσεις�πίσω�σου�ό,τι�σε�βαραίνει�ψυχολογικά.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Η�σύνοδος�Αφροδίτης�-�Ουρανού�πραγμα-
τοποιείται�ακριβώς�απέναντί�σου,�στον�τομέα�των�στα-
θερών� σχέσεων� και� των� συνεργασιών,� φέροντας� κε-
ραυνοβόλες�αλλαγές.�Ένας�συνεργάτης�ή�ο�σύντροφός
σου�μπορεί�να�σε�ξαφνιάσει�με�τις�αποφάσεις�του.�Πα-
ράλληλα,�η�Αφροδίτη�στους�Διδύμους�σε�καλεί�να�εμ-
βαθύνεις�στις�ανάγκες�σου�και�να�αναζητήσεις�την�ου-
σιαστική�ένωση.�
ΤΟΞΟΤΗΣ: Η�σύνοδος�Αφροδίτης�-�Ουρανού�στον�6ο�οίκο
σου�φέρνει�ξαφνικές�αλλαγές�στο�πρόγραμμά�σου�ή�μια
αναπάντεχη�είδηση�που�αφορά�την�ευεξία�σου.�Με�την
είσοδο�της�Αφροδίτης�στους�Διδύμους,�το�ενδιαφέρον
σου�μετατοπίζεται�στις�σημαντικές�σου�σχέσεις�και�τις
συνεργασίες.�Μην�αφήσεις�το�άγχος�της�ημέρας�να�σε
καταβάλει·�αντίθετα,�χρησιμοποίησε�την�εφευρετικότη-
τά�σου�για�να�λύσεις�πρακτικά�ζητήματα�που�εκκρεμούν.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Η�σύνοδος�Αφροδίτης�-�Ουρανού�στον�5ο
οίκο�σου�απελευθερώνει�τη�δημιουργικότητά�σου�και�φέρ-
νει�ευχάριστες�εκπλήξεις�που�αφορούν�τα�παιδιά�ή�ένα
αγαπημένο�σου�χόμπι.�Η�είσοδος�της�Αφροδίτης�στους
Διδύμους�σε�βοηθά�να�βελτιώσεις�το�κλίμα�στον�εργα-
σιακό�σου�χώρο�και�να�βρεις�χαρά�στις�μικρές�λεπτο-
μέρειες�της�Παρασκευής.�Αξιοποίησε�την�έμπνευση�που
σου�δίνουν�οι�πλανήτες�για�να�ξεκινήσεις�κάτι�καινούργιο.�
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Η�σύνοδος�Αφροδίτης�-�Ουρανού�στον�4ο
οίκο�σου�φέρνει�ξαφνικές�αλλαγές�στο�χώρο�σου�ή�μια
ανατροπή�σε�ένα�οικογενειακό�ζήτημα�που�θα�σε�αναγ-
κάσει�να�δράσεις�άμεσα.�Ταυτόχρονα,�η�είσοδος�της
Αφροδίτης�στους�Διδύμους�σου�χαρίζει�μια�αίσθηση�ανα-
νέωσης�και�διάθεση�για�διασκέδαση.�Είναι�μια�καλή�στιγ-
μή�για�να�ανανεώσεις�τον�χώρο�σου�ή�να�λύσεις�παρε-
ξηγήσεις�με�οικεία�πρόσωπα.�
ΙΧΘΥΣ: Η�σύνοδος�Αφροδίτης�-�Ουρανού�στον�3ο�οίκο
σου�φέρνει�μια�ξαφνική�είδηση,�μια�πρόταση-έκπληξη�ή
μια�αναπάντεχη�συνάντηση�που�θα�σου�αλλάξει�τα�σχέ-
δια.�Η�Αφροδίτη�περνώντας�στους�Διδύμους�στρέφει�την
προσοχή�σου�στην�οικογενειακή�θαλπωρή�και�την�ανάγ-
κη�να�νιώσεις�ασφαλής�στο�περιβάλλον�σου.�Αξιοποίησε
την�ημέρα�για�να�εκφράσεις�τις�ιδέες�σου,�καθώς�η�πει-
θώ�σου�θα�είναι�μεγάλη.

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Κι�έτσι�λέγεται�η�Κυριακή�του�Θωμά.
2.�«Ο�τελευταίος...»:�πολύκροτο�μυθιστόρημα�του�Νί-

κου�Καζαντζάκη.
3.�Θύμα...�του�κιλού�-�Περίφημος�πίνακάς�του�«Η�εμ-

μονή�της�μνήμης»�(1931).
4.�Κυρία...�επιστολών�-�Τζετ...�κροίσων�(ξεν.).
5.�Αδηφάγο�κήτος�-�Σύνθημα�βυζαντινής�στάσης�(532

μ�.Χ.).
6.�αχανής�ήπειρος�-�Τα�έχει...�ο�κόσμος.
7.� Ανρί...:� σπουδαίος� Γάλλος� ζωγράφος� (1869-

1954)�-�Ξενική...�τέχνη.
8.�Παρέπεμπε�βιβλιόφιλους�-�Νηστικό,�ατάιστο.
9.�Και�τέτοιες�πόρτες�υπάρχουν.
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Μοιάζει�να�προέρχεται�από�άλλο�κόσμο,�με�απο-
τέλεσμα�να�προκαλεί�μεταφυσική�εμπειρία.

2.�Ποτάμι�της�Γερμανίας�-�Αραιό�(ιδιωμ.).
3.�Τόνος�Ισοδύναμου�Άνθρακα�-�Ασιατικό�Κράτος.
4.�Μέσα...�στη�σειρά�-�Θρυλική...�σκυλίτσα.
5.�Κομμάτι�υφάσματος�(συνεκδ.)�-�Μαρκ...:�Αμερικανός

συνθέτης.
6.�Η�πρωτεύουσα�του�Καζακστάν�-�Αρχή...�σεβασμού.
7.�Πλήθος�εντόμων�-�Ένα...�στη�Γερμανία.
8.�Χώρος�του�σπιτιού�(ξεν.)�-�Ερωτοτροπία�(ξεν.).

9.�Δεν�κοπάζει�αυτός.

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΔΕΛΒΙΝΑΚΙ.�2.�ΑΝΙΟΝ�-�ΓΑΔ.�3.�ΓΓΑ�-�ΤΡΑ-

ΝΟ.�4.�ΚΑΚΤΟΙ�-�5.�ΑΤΟΙ�-�ΚΑΣΕ.�6.�ΛΙ�-�ΣΤΑΝ.�7.�ΕΚΤΟΣ

-�ΤΑΕ.�8.�ΜΟΝ�-�ΑΛΑΝΑ.�9.ΑΣΤΥΝΟΜΟΣ.�

ΚΑΘ.:�1.�ΔΑΣΚΑΛΕΜΑ.�2.�ΕΝΤΑΤΙΚΟΣ.�3.�ΛΙΑΚΟ�-�ΤΝΤ.

4.�ΒΟ�-�ΤΙΣΟ.�5.�INTO�-�ΤΣΑΝ.�6.�ΡΙΚΑ�-�ΛΟ.�7.�ΑΓΑ�-�ΑΝ-

ΤΑΜ.�8.�ΚΑΝΙΣ�-�ΑΝΟ.�9.�ΙΔΟΜΕΝΕΑΣ.

05:10 Χαιρέτα�μου�τον�Πλάτανο�-�B
Κύκλος�(E)

06:45 Νωρίς�-�Νωρίς
09:00 Πρωίαν�Σε�Είδον
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Ηλέκτρα�-�Γ�Κύκλος�(E)
14:00 Ποπ�Μαγειρική�-�Θ�Κύκλος
15:00 Στούντιο�4
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-

Αθλητικά�-�Καιρός
19:00 Ηλέκτρα�-�Γ�Κύκλος
20:15 Ένας�Δον�Ζουάν�για�Κλάματα�-

Ελληνική�Ταινία
22:00 Εκτός�Σχεδίου
23:00 Στην�Πίεση
00:00 Οι�Τρείς�Σωματοφύλακες

Ντ'Αρτανιάν
02:00 Atypical�-�Γ�Κύκλος�(E)
04:05 Words�on�Bathroom�Walls

05:15 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο�(E)
06:05 Αυστραλιανό�Όπεν�(E)
07:00 Copa�Libertadores�2026�|

Κρουζέϊρο�-�Ουνιβερσιτάντ�Κα-
τόλικα�(E)

09:00 Πόλο�|�World�Cup�|�Α'�Κατη-
γορία�|�Ολλανδία�-�Ελλάδα�|
Αλεξανδρούπολη�(E)

10:30 Αυστραλιανό�Όπεν�(E)
11:30 The�Evolution�of�Sport�-�Ε�Κύ-

κλος�(Α�Τηλεοπτική�Μετά-
δοση)

12:00 Football�Nation�-�Γ�Κύκλος�(E)
12:30 Ηρωίδες�-�B�Κύκλος�(E)
13:00 Volley�Γυναικών�|�Play�Off�|

1ος�Τελικός�|�Παναθηναϊκός�-
ΖΑΟΝ�(E)

15:00 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο�(E)
16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ�(Z)
17:00 f+ΖΗΝ�(E)
18:00 Αστέρια�του�Πάγου�-�Α�Κύκλος

(Α�Τηλεοπτική�Μετάδοση)
18:30 The�Evolution�of�Sport�-�Γ�Κύ-

κλος�(E)
19:00 Ηρωίδες�-�Α�Κύκλος�(E)
19:30 Μουντιάλ�Κατασκόπων�(E)
20:30 Βίλατζ�Γιουνάιτεντ�(E)
21:30 The�Karate�Kid
23:45 Football�Nation�-�Γ�Κύκλος�(E)
00:15 Μουντιάλ�Κατασκόπων�(E)
01:15 Copa�Libertadores�2026�|

Κρουζέϊρο�-�Ουνιβερσιτάντ�Κα-
τόλικα�(E)

03:15 Volley�Γυναικών�|�Play�Off�|
1ος�Τελικός�|�Παναθηναϊκός�-
ΖΑΟΝ�(E)

06:00 Χωριά�των�Άλπεων�-�B�Κύκλος
(E)

07:00 Φλουπαλού�(E)
07:25 Τα�Παραμύθια�του�Λουπέν�-�B

Κύκλος�(E)
07:40 Ζιγκ�και�Σάρκο�-�Δ�Κύκλος�(E)
08:05 Χάρτινη�Πόλη�-�B�Κύκλος�(E)
08:30 Τοπία�από�Ψηλά�-�Γ�Κύκλος�(E)
09:00 Μιλώντας�με�τα�Δελφίνια
10:00 Μέρα�με�Χρώμα
12:00 Χωριά�των�Άλπεων�-�B�Κύκλος

(E)
13:00 Περίμετρος
14:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
14:30 Ο�Θύμιος�τα�Έκανε�Θάλασσα�-

Ελληνική�Ταινία

16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ
17:00 Το�Ταξίδι�μου�στην�Ελλάδα�-�Ε

Κύκλος�(E)
18:00 Τοπία�από�Ψηλά�-�Γ�Κύκλος�(E)
18:30 Σύνορα
19:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
20:00 #STArt
21:00 Αποδελτίωση
22:00 Συλλέκτης�Οστών-�Η�Κατα-

δίωξη
23:00 ΛΟ
00:15 Η�Νέα�Πατρίδα�(E)
02:00 Το�Ταξίδι�μου�στην�Ελλάδα�-�Ε

Κύκλος�(E)�(E)
03:00 Μέρα�με�Χρώμα�(E)
05:00 Περίμετρος�(E)

05:00 Δικαστικές�Υποθέσεις�(Ε)
06:00 Καλημέρα�Ελλάδα
09:00 Το�Πρωινό
12:30 Ant1�News
13:20 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοη-

ματική�Γλώσσα
13:30 Αποκαλύψεις
16:00 Rouk�Zouk
17:15 Κάτι�Ψήνεται
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Ποιος�Θέλει�να�Γίνει�Εκατομ-

μυριούχος;
21:00 Βίβα�Ρένα
23:00 Σούπερ�Ήρωες�(Ε)
00:00 VIΠ�Καλά�Γεράματα�(Ε)
01:00 MCP�Warrior
02:00 Yesterday
04:00 Ιστορίες�Μυστηρίου�(Ε)
05:00 Το�Καφέ�της�Χαράς�(Ε)

05:00 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές
05:40 Κοινωνία�Ώρα�Μega
09:20 Buongiorno
12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό

Δελτίο�Ειδήσεων
13:45 Δελτίο�Νοηματικής
14:00 Ντόλτσε�Βίτα�(Ε)
14:40 Ντόλτσε�Βίτα�(Ε)
15:40 Live�News
18:30 The�Chase
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελ-

τίο�Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by

Stoiximan
20:45 Δελτίο�Καιρού
20:50 Άγιος�Παΐσιος,�από�τα�Φάρασα

στον�Ουρανό�(Ε)
22:10 Οι�Αθώοι
23:20 Φως�στο�Τούνελ
02:30 Σκορπιός
03:20 Ποιος�μας�Πιάνει!
04:10 Βέρα�στο�Δεξί
05:00 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές

06:00 Παν�(Pan)
07:45 Cash�οr�Trash�(Ε)
08:45 Breakfast@Star
11:45 Αλήθειες�με�τη�Ζήνα
14:45 Star�News
15:30 Ειδήσεις�στη�Νοηματική

Γλώσσα
15:35 First�Dates�(Ε)
17:20 Cash�οr�Trash
18:25 Τροχός�της�Τύχης
19:45 Star�News

21:00 Η�Γυνή�να�Φοβήται�τον�Άνδρα

23:15 Ανάμεσα�σε�Δύο�Κόσμους�(The

Postman)

02:45 Σελίνα�(Selena)

05:15 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,

IΧ�(Ε)

06:10 Θυρίδα�Τηλεπώλησης

06:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)

07:45 Happy�Day�στον�Alpha,�XIII

10:00 Super�Κατερίνα,�V

13:00 Το�Σόι�σου,�II�(Ε)

14:00 Δελτίο�Ειδήσεων

14:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοημα-

τική�Γλώσσα�[Ν/Γ]

14:50 Το�Σόι�σου,�II�(Ε)

15:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)

16:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)

17:45 Deal,�IX

18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων

20:00 Το�Σόι�σου,�VI�(Ε)

21:00 Το�Σόι�σου,�VI

22:00 Μπαμπά�σ'�Αγαπώ�(Ε)

23:00 Ο�Γιατρός,�ΙΙ

00:30 Transformers�5:�Ο�Τελευταίος

Ιππότης�(Transformers�5:�The

Last�Knight)

03:30 Οι�Ιστορίες�του�Αστυνόμου

Μπέκα,�I�(Ε)

04:30 Κόκκινος�Κύκλος,�I�(Ε)

05:00 Πρώτη�Εικόνα

06:00 Σήμερα

09:40 Αταίριαστοι

11:45 Live�You

13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων

15:00 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα

16:00 Το�'χουμε!

17:25 Δελτίο�στη�Νοηματική

17:40 Η�Ταξιτζού

19:35 Διαχωρίζω�τη�Θέση�μου

19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων

21:00 The�Floor

22:50 Στην�Αγκαλιά�του�Φάνη

00:15 Revolver

02:30 Νόμος�και�Τάξη�(Law�&�Order)

-�22ος�Κύκλος

03:30 Ζω�Καλά�(Ε)

04:15 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα�(E)

05:00 Happy�Traveller�(Ε)

05:15 Εικόνες�(E)

06:00 Ώρα�Ελλάδος

09:40 10�Παντού

13:00 Open�News

13:50 Θυρίδα�Τηλεπώλησης

14:05 Open�News�στη�Νοηματική

14:15 Real�View

15:45 Καθαρές�Κουβέντες

18:45 Open�News

19:50 Ο�πιο�Αδύναμος�Κρίκος

20:50 Τζούντι�(Judy)

23:30 Cinderela�Nights

00:30 Το�Κορίτσι�του�Τρένου�(The

Girl�on�the�Train)

02:30 Νυχτερινή�Θυρίδα�Τηλεπώλη-

σης

03:00 Οι�Άνθρωποι�που�Ξέρω�(People

I�Know)

04:30 Real�Detective:�North�of�the

Border

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

2 3 8 1 6 9 7 4 5

6 9 5 2 7 4 8 1 3

7 4 1 5 3 8 9 6 2

5 6 7 3 8 2 1 9 4

1 2 9 6 4 7 5 3 8

4 8 3 9 5 1 6 2 7

8 1 6 4 2 5 3 7 9

9 7 4 8 1 3 2 5 6

3 5 2 7 9 6 4 8 1

7 4

2 1 6

9 5 3

8 1 2 6 5

4 8

3 7

9 4 3 7

8 1

1 6 2 5 9

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΤΣΙΠΟΥΛΑΚΟΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ, 

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ, 

2431021345

08:00 π.μ - 22:00 μ.μ.

ΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΣΩΤΗΡΗΣ, 

ΠΥΛΗΣ 73,

2431032743
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Υ
πενθυμίζοντας στο
κοινό του  όσα είχε
πει τον περασμένο

Οκτώβριο, ότι ο
ΟΠΕΚΕΠΕ έγινε
ακρωνύμιο της
διαφθοράς, του
νεποτισμού και των
πελατειακών σχέσεων, η
επικεφαλής της
ευρωπαϊκής εισαγγελίας,
Λάουρα Κοβέσι,
τοποθετήθηκε για πρώτη
φορά δημόσια για
εξαιτίας των χειρισμών
του για τη διερεύνηση της
υπόθεσης.

(Προ)κάλεσε όποιον δια-
φωνεί με την απόφαση ανα-
νέωσης της θητείας της Πό-
πης Παπανδρέου και των
υπόλοιπων Ελλήνων Ευρω-
παίων Εισαγγελέων να προ-
σφύγει στο Ευρωπαϊκό Δι-
καστήριο στο Λουξεμβούρ-
γο. «Δεν καταλαβαίνω γιατί
να θέλει κανείς να αφαιρέσει
τις υποθέσεις από από αυ-
τούς που εργάζονται σε αυ-
τές», σημείωσε.

«Κουράστηκα να ακούω
ότι “έτσι γίνονται τα πράγ-
ματα στην Ελλάδα”», είπε.
«Αλήθεια; Συνάντησα πολ-
λούς Έλληνες, έλαβα πολλά
γράμματα, και από τίμιους
αγρότες… Δεν μπορώ να
δεχτώ ότι οι Έλληνες απο-
δέχονται τη διαφθορά ως
μέρος της ζωής τους».

Στην αρχή μας σόκαρε
αυτό που είδαμε στην Ελ-
λάδα, είπε. «Στην Ελλάδα
αν κάποιος διαπράξει απάτη,
επιστρέφει τα λεφτά και εί-
ναι ελεύθερος».

Μιλώντας για μια από-

πειρα από όσους τις επιτί-
θενται να αλλάξουν την
ατζέντα, υπογράμμισε ότι
το πραγματικό θέμα δεν εί-
ναι η ανανέωση της θητείας
του εισαγγελέα που χειρίζε-
ται την υπόθεση, αλλά τι
πραγματικά συνέβη στον
ΟΠΕΚΕΠΕ και ποιοι είναι οι
υπεύθυνοι.

«Εμπιστεύομαι πραγμα-
τικά ότι οι Έλληνες πολίτες
θα δουν πίσω από τον “κα-
πνό”, θα δουν την αλήθεια»,
σημείωσε.

Παρεμβαίνοντας στη συ-

ζήτηση περί ρουσφετιών και

«πολιτικών διαμεσολαβήσε-

ων», η Λάουρα Κοβέσι τόνι-

σε:  «Ως εισαγγελείς βλέ-

πουμε διαφθορά, κατάχρη-

ση εξουσίας, απάτη, εμπορία

επιρροής. 

Αυτά είναι εγκλήματα.

Ορίζονται ως έγκλημα στο

ελληνικό δίκαιο… κανείς

στον κόσμο δεν θα με πείσει

ότι αυτές οι κατηγορίες είναι

μέρος της περιγραφής της

δουλειάς των πολιτικών εδώ

στην Ελλάδα ή κάπου στην
ΕΕ».

Η στήριξή της στην Πόπη
Παπανδρέου και στους άλ-
λους δικαστικούς λειτουρ-
γούς του γραφείου της Ευ-
ρωπαϊκής Εισαγγελίας στην
Αθήνα ήταν απόλυτη. 

«Αν είσαι εισαγγελέας
και βλέπεις απάτη, κάνε τη
δουλειά σου», ήταν το μή-
νυμα που έστειλε. Μιλών-
τας για το ελληνικό παράρ-
τημα της Ευρωπαϊκής Ει-
σαγγελίας, ανέφερε ότι χει-
ρίζονται πολλές υποθέσεις,
έχουν μεγάλο φόρτο εργα-
σίας και περιορισμένα μέσα
και κάνουν «σπουδαία» δου-
λειά.

«Το 2021 δεν βλέπαμε
το μέγεθος της απάτης
στον ΟΠΕΚΕΠΕ»

Συζήτηση με τους διαπι-
στευμένους δημοσιογρά-
φους στον απόχη της ομι-
λίας της στο 11ο Οικονομικό
Φόρουμ των Δελφών η Ευ-
ρωπαία εισαγγελέας. 

Αρχικά, εξήγησε το πλαί-
σιο δράσης της εισαγγε-
λίας, από τα τελωνεία μέχρι
τα λιμάνια. Όσον αφορά την
πολύκροτη επίθεση του
ΟΠΕΚΕΠΕ και τις επιθέσεις

εναντίον της από μέλη της
κυβέρνησης, απάντησε πως
«Έχω κουραστεί να απαν-
τάω και θα χρειαζόταν επί 23
ώρες τη μέρα να επαναλαμ-
βάνω όσα ήδη έχω πει στο
παρελθόν».

Επιπροσθέτως, ανέφερε
πως οι συνάδελφοί της στην
Αθήνα έκαναν εξαιρετική
δουλειά. 

Σε ερώτηση σχετικά με
το ύψος της απάτης σε σχέ-
ση με τις αντίστοιχες απάτες
στην Ε.Ε., ανέφερε ότι δεν
είναι δουλειά της να φτιάξει
«Τοp-3» διαφθοράς, μα να
λύσει το ζήτημα. 

«Δεν αγοράζω το αφή-
γημα ότι είσαι καλός πα-
τριώτης αν καταχράσαι χρή-
ματα της Ε.Ε.», πρόσθεσε.
Τόνισε επίσης ότι το 2021
δεν «έβλεπε» αρχικά το μέ-
γεθος της απάτης, μα έπει-
τα από δεκάδες υποθέσης,
κατάλαβε πως πρόκειται για
«μεγαλύτερο έργο». «Δε-
χτήκαμε περισσότερες από
600 καταγγελίες πολίτης της
Ευρωπαϊκής Ένωσης», είπε
σχετικά με τον όγκο της
δουλειάς της Εισαγγελίας.

Η κ. Κοβέσι απάντησε
και σε ερώτηση σχετικά με

την ΑΙ, λέγοντας πως η Ει-
σαγγελία δεν κάνει χρήση
της. Μάλιστα ανέφερε πως η
χρηματοδότηση στην δεν εί-
ναι η καλύτερη δυνατή. 

«Αν είχαμε περισσότερα
χρήματα, ενδεχομένως να
χρησιμοποιούσαμε την Τε-
χνητή Νοημοσύνη σε κάποια
projects. 

«Το μεγαλύτερο πρό-
βλημα για την εργασία μας
στην Ελλάδα εξακολουθεί
να είναι αυτό, η έλλειψη
επαρκούς χρηματοδότησης»
είπε για να καταλήξει πως «οι
εγκληματικές οργανώσεις
έχουν ατελείωτους πόρους
σε αντίθεση μ’ εμάς. Η μάχη
είναι άνιση, μα διαθέτουμε
το το μυαλό».

Σε προσωπικό επίπεδο,
έκανε λόγο για το επάγγελ-
μά της, το οποίο «οι τίμιοι άν-
θρωποι αγαπούν και οι υπό-
λοιποι μισούν».

Μάλιστα έστειλε και μή-
νυμα στους Έλληνες «Μην
τα παρατάτε. Η Ευρωπαϊκή
Εισαγγελία είναι εδώ για να
καθαρίσει την Ελλάδα». «Και
αν έχετε κάποια καταγγε-
λία, μπορείτε να την κάνετε
και στα Ελληνικά».

Η κυβέρνηση επιχειρεί
να κλείσει κάθε συζήτηση
περί εσωτερικών τριγμών
ή πολιτικών αποκλεισμών,
διαμηνύοντας ότι η συμμε-
τοχή των  στα εκλογικά ψη-
φοδέλτια παραμένει αδια-
πραγμάτευτη. 

Ο κυβερνητικός εκπρό-
σωπος, κατά τη διάρκεια
της τακτικής ενημέρωσης
των πολιτικών συντακτών,
υπογράμμισε ότι οι συγκε-
κριμένοι υποψήφιοι θα συμ-
μετέχουν κανονικά στις επό-
μενες αναμετρήσεις.

Η τοποθέτηση αυτή έρ-
χεται ως απάντηση στα
ερωτήματα που προέκυψαν
μετά τη χθεσινή ψηφοφορία
στη Βουλή, η οποία άνοιξε
τον δρόμο για τη δικαστική
διερεύνηση των καταγγε-
λιών που αφορούν τη δια-
χείριση των αγροτικών επι-
δοτήσεων του 2021.

Η θεσμική
υπεράσπιση και η

αποφυγή της
τοξικότητας

Ο κ. Μαρινάκης κατέ-
στησε σαφές ότι η κυβέρ-
νηση επιλέγει να μην ακο-
λουθήσει τον δρόμο της
τοξικής αντιπαράθεσης,
τονίζοντας ότι κάθε βου-
λευτής έχει το αναφαίρετο
δικαίωμα να υπερασπίζεται
τον εαυτό του θεσμικά. 

Η στάση των «13» να
ζητήσουν οι ίδιοι την άρση
της ασυλίας τους θεωρείται
από το Μέγαρο Μαξίμου
ως μια κίνηση που διευκο-
λύνει το έργο της Δικαιο-
σύνης και επιτρέπει την
πλήρη διαλεύκανση της
υπόθεσης χωρίς να μένουν
σκιές στην πολιτική ζωή του
τόπου.

«Πρόκειται για ανθρώ-
πους που έχουν δικαίωμα
να κριθούν», ανέφερε χα-
ρακτηριστικά ο εκπρόσω-
πος, προσθέτοντας ότι η
δικαστική διαδικασία δεν
αποτελεί κώλυμα για την
παρουσία τους στις λίστες
των υποψηφίων.

Η στοχοποίηση του
Κώστα Καραμανλή και

η υπόθεση του
ΟΠΕΚΕΠΕ

Ιδιαίτερη αναφορά έγινε
στον πρώην υπουργό Υπο-

δομών, Κώστα Καραμανλή,
ο οποίος βρέθηκε ξανά στο
επίκεντρο της κριτικής. Ο
Παύλος Μαρινάκης υπο-
στήριξε ότι ο πρώην υπουρ-
γός δέχεται μια συστηματι-
κή στοχοποίηση, η οποία

σχετίζεται άμεσα με το
βαρύ πολιτικό του επώνυμο.
Κατήγγειλε μάλιστα ότι ορι-
σμένοι κύκλοι προσπαθούν
να οικοδομήσουν πολιτική
καριέρα πάνω σε τραγικά
γεγονότα, παραποιώντας

το περιεχόμενο των δημό-
σιων τοποθετήσεων.

Διευκρίνισε ότι η χθεσι-
νή ομιλία του κ. Καραμανλή
στο Κοινοβούλιο αφορούσε
αποκλειστικά το ζήτημα του
ΟΠΕΚΕΠΕ και τις κατηγο-
ρίες της Ευρωπαϊκής Ει-
σαγγελίας, ωστόσο επιχει-
ρείται μια τεχνητή σύνδεσή
της με την εθνική τραγωδία
των Τεμπών.

Η Δικαιοσύνη και η
πολιτική ευθύνη
Ο κυβερνητικός εκπρό-

σωπος υπενθύμισε ότι κα-
νείς στην κυβέρνηση δεν
αρνείται τη σοβαρότητα
όσων συνέβησαν στο σιδη-
ροδρομικό δυστύχημα. Επι-
σήμανε ότι ο Κώστας Κα-
ραμανλής ανέλαβε την πο-
λιτική ευθύνη παραιτούμε-
νος άμεσα από τη θέση του
υπουργού και πλέον η υπό-
θεση βρίσκεται στα χέρια

των αρμόδιων δικαστικών
αρχών. «Μετά την άρση της
ασυλίας, θεσμικά δεν μπο-
ρώ να σχολιάσω περαιτέρω
τις δηλώσεις του», συμ-
πλήρωσε ο κ. Μαρινάκης,
τηρώντας την απαραίτητη
απόσταση από τη διαδικα-
σία που βρίσκεται σε εξέλι-
ξη. 

Η κυβέρνηση επιθυμεί
να προχωρήσουν οι έρευ-
νες με ταχύτητα και σοβα-
ρότητα, ώστε να δοθούν
απαντήσεις στην κοινωνία,
αποφεύγοντας την πολιτική
εκμετάλλευση της δικαστι-
κής διαδικασίας.

Διαφάνεια και
πολιτική ηθική

Καταλήγοντας, ο εκ-
πρόσωπος τόνισε ότι η κυ-
βέρνηση παραμένει προ-
σηλωμένη στην αρχή της
διαφάνειας. Η επιλογή των
προσώπων για τα ψηφο-
δέλτια γίνεται με κριτήριο
την εμπιστοσύνη στη Δι-
καιοσύνη και τον σεβασμό
στο τεκμήριο της αθωότη-
τας. 

Η Νέα Δημοκρατία επι-
διώκει να αφήσει πίσω της
την περίοδο των έντονων
αντιπαραθέσεων, εστιάζον-
τας στο έργο που παράγε-
ται και στην ανάγκη για θε-
σμική θωράκιση του κρά-
τους.

Κοβέσι: Η απάτη δεν είναι μέρος 

της δουλειάς των πολιτικών 
Όποιος διαφωνεί με την ανανέωση της θητείας των εισαγγελέων

να προσφύγει στο Ευρωπαϊκό Δικαστήριο

Μαρινάκης: Kανονικά στα

ψηφοδέλτια οι βουλευτές που

ζήτησαν άρση ασυλίας 



Παρά τη σταδιακή καθο-
λική εφαρμογή της ψηφιακής
κάρτας εργασίας, η εικόνα
στην αγορά εργασίας παρα-
μένει αντιφατική, καθώς η τε-
χνολογική πρόοδος δεν συ-
νοδεύεται πάντα από αντί-
στοιχη συμμόρφωση των επι-
χειρήσεων. 

Το μέτρο, που ήδη καλύ-
πτει περισσότερους από δύο
εκατομμύρια εργαζομένους,
έχει συμβάλει σημαντικά στη
διαφάνεια ως προς τον χρόνο
απασχόλησης, ωστόσο τα
στοιχεία δείχνουν ότι η πα-
ραβατικότητα εξακολουθεί να
κινείται σε υψηλά επίπεδα.

Σύμφωνα με τα δεδομένα
της Επιθεώρησης Εργασίας,
η παραβατικότητα παρουσιά-
ζει μεν μια ήπια αποκλιμάκωση
την τελευταία τριετία, αλλά
χωρίς ουσιαστική αλλαγή της
συνολικής εικόνας. 

Το 2023 το ποσοστό δια-
μορφώθηκε στο 29,1%, αυ-
ξήθηκε ελαφρώς στο 29,98%
το 2024 και υποχώρησε στο
26,97% το 2025. 

Τα πρώτα στοιχεία του
2026 δείχνουν σταθεροποί-
ηση, με το ποσοστό να ανέρ-
χεται στο 27,15% κατά το
πρώτο δίμηνο.

Η ένταση των ελέγχων πα-
ραμένει υψηλή, με χιλιάδες
επιτόπιες παρεμβάσεις κάθε
μήνα. 

Μόνο τον Φεβρουάριο
πραγματοποιήθηκαν 6.550
έλεγχοι, από τους οποίους
προέκυψαν 1.384 παραβάσεις
και επιβλήθηκαν πρόστιμα που
ξεπέρασαν τα 4 εκατ. ευρώ. 

Σε επίπεδο διμήνου, οι
έλεγχοι ξεπέρασαν τους
12.700, με περισσότερες από
2.650 παραβάσεις και συνο-
λικά πρόστιμα κοντά στα 7,8
εκατ. ευρώ.

Στο επίκεντρο των παρα-
βάσεων βρίσκονται ζητήματα
που σχετίζονται άμεσα με την

εφαρμογή της ψηφιακής κάρ-
τας. 

Ειδικότερα, η μη ορθή κα-
ταγραφή του ωραρίου εργα-
σίας εξακολουθεί να αποτελεί
τη συχνότερη παράβαση. 

Τον Φεβρουάριο καταγρά-
φηκαν 278 σχετικές περιπτώ-
σεις, με πρόστιμα που ξεπέ-
ρασαν το 1,2 εκατ. ευρώ, γε-
γονός που αναδεικνύει ότι η
χρήση του εργαλείου δεν είναι
πάντα ορθή ή πλήρης.

Πέραν της ψηφιακής κάρ-
τας, σημαντικές παραβάσεις
εντοπίζονται και σε άλλους
τομείς, όπως η μη καταβολή

δεδουλευμένων αποδοχών και
επιδομάτων, οι ελλείψεις
στους πίνακες προσωπικού
—που συχνά συνδέονται με
αδήλωτες υπερωρίες— κα-
θώς και η αδήλωτη εργασία.
Ιδιαίτερη ανησυχία προκαλούν
και περιπτώσεις άρνησης συ-
νεργασίας με τα ελεγκτικά
όργανα, στοιχείο που δυσχε-
ραίνει την αποτελεσματική
εποπτεία.

Η κατανομή της παραβα-
τικότητας διαφοροποιείται ση-
μαντικά ανά κλάδο. 

Υψηλά ποσοστά εντοπί-
ζονται σε δραστηριότητες

όπως η ιδιωτική υγεία, οι υπη-
ρεσίες καθαρισμού, οι εται-
ρείες εύρεσης εργασίας, οι
τηλεπικοινωνίες και προσω-
πικές υπηρεσίες όπως κομ-
μωτήρια και κέντρα αισθητι-
κής. 

Πρόκειται για τομείς όπου
η εφαρμογή της ψηφιακής
κάρτας δεν έχει ακόμη επε-
κταθεί πλήρως, γεγονός που
περιορίζει την αποτελεσματι-
κότητα του μέτρου.

Παρά τις προκλήσεις, η
συμβολή της ψηφιακής κάρ-
τας είναι ήδη ορατή. Η κατα-
γραφή των πραγματικών
ωρών εργασίας έχει βελτιωθεί
αισθητά, με χαρακτηριστικό
παράδειγμα τη σημαντική αύ-
ξηση των δηλωμένων υπερω-
ριών. 

Τον Μάιο του 2025 κατα-
γράφηκε αύξηση της τάξης
του 92%, ενώ σε κλάδους
όπως ο τουρισμός η άνοδος
ήταν ακόμη πιο έντονη.

Η εικόνα που διαμορφώ-
νεται υποδηλώνει ότι, αν και
το θεσμικό και τεχνολογικό
πλαίσιο ενισχύεται, η πλήρης
συμμόρφωση απαιτεί χρόνο,
εντατικότερους ελέγχους και
κυρίως αλλαγή κουλτούρας
στην αγορά εργασίας.
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ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ ΚΑΙ Ν. ΣΠΟΡΑΔΩΝ
ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΜΕΝΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ
ΜΕΤΑ ΤΟΥ
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ
ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ
ΚΑΙ ΚΛΙΜΑΤΙΚΗΣ ΑΛΛΑΓΗΣ
ΜΕΛΟΣ ΤΗΣ ΚΥΝΗΓΕΤΙΚΗΣ ΣΥΝΟ-
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ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ
Το Διοικητικό Συμβούλιο της Ζ΄

Κυνηγετικής Ομοσπονδίας Θεσσαλίας
και Ν. Σποράδων προκηρύσσει μει-
οδοτικό διαγωνισμό για την αγορά
ενός μεταχειρισμένου αυτοκινήτου
τύπου jeep 4X4 με τα εξής χαρακτη-
ριστικά:

Μάρκα: DACIA DUSTER 1,5 dCi
11Shp 4X4.

Καύσιμα: Diesel.
Τύπο κινητήρα/ψεκασμού: Tur-

bo/Άμεσος ψεκασμός
Κυβισμός (cm3:1.461.
Κιβώτιο ταχυτήτων τύπος – αριθμ.

σχέσεων: Μηχανικό /6.
Χρώμα: Πράσινο κατά προτίμη-

ση.
Κοτσαρόδος: ΝΑΙ.
Μοντέλο αυτοκινήτου έτους 2019

και μεταγενέστερα.
Χιλιόμετρα αυτοκινήτου έως

150.000 (εκατόν πενήντα χιλιάδες) χι-
λιόμετρα.

Οι προσφορές θα γίνονται δεκτές
σε κλειστούς φακέλους έως την Τε-
τάρτη 29 Απριλίου 2026, στα γραφεία
της Ομοσπονδίας οδός Παναγούλη
25 Λάρισα, 5ος όροφος, από τις 10:00
π.μ. έως και τις 12:00 π.μ. τηλ. 2410
231297 & 6974750243.

Λάρισα 23/04/2026
Ο Πρόεδρος

ΜΠΑΛΑΤΣΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
Ο Γεν. Γραμματέας

ΤΟΛΙΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ

ΠΕΡΙΛΗΨΗ
ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗΣ

ΣΩΜΑΤΕΙΟΥ
Δυνάμει της υπ’ αριθμ. 4/2026

Διάταξης του Μονομελούς Πρωτοδι-
κείου Τρικάλων (Εκουσία Δικαιοδοσία),
ανεγνωρίσθη η ίδρυση του Σωματείου
με την επωνυμία «ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΓΡΟ-
ΤΩΝ & ΚΤΗΝΟΤΡΟΦΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ –
Ο ΘΕΣΣΑΛΟΣ», με έδρα τα Τρίκαλα
Θεσσαλίας και με σκοπό την ανάδειξη
και επίλυση των αγροτοκτηνοτροφι-
κών θεμάτων και προβλημάτων της
περιοχής, όπως αναφέρεται στο άρ-
θρο 2 του από 10-12-2025 Καταστα-
τικού του.

Τρίκαλα, 3-4-2026
Ο πληρεξούσιος δικηγόρος

Βασίλειος Παυλάκος

Σ
υνεχίζει η κυβέρνηση
τις μεταρρυθμίσεις
για την ενίσχυση της

ανάπτυξης και του
επιχειρείν. Στην Ολομέλεια
της Βουλής εισήχθη το
νομοσχέδιο του
υπουργείου Ανάπτυξης.

Η αντιπολίτευση από την
πλευρά της δηλώνει ότι δεν
υπάρχει στρατηγικό σχέδιο
ούτε για την ανάπτυξη ούτε
και για την ανασύσταση του
παραγωγικού μοντέλου που
έχει ανάγκη η χώρα.

ΝΔ: Το ν/σ καλύπτει
ευρύ φάσμα

παρεμβάσεων του
αναπτυξιακού κύκλου

H εισηγήτρια της Νέας
Δημοκρατίας, Μαριλένα Σού-
κουλη Βιλιάλη, αφού αναφέρ-
θηκε στη νέα δέσμη μέτρων
που ανακοίνωσε η κυβέρνηση
για τη στήριξη των πολιτών,
σημείωσε ότι βασική πολιτική
ευθύνη και προτεραιότητα εί-
ναι η νομοθέτηση μέτρων για
τη στήριξη του επιχειρείν και
την ενίσχυση της ανάπτυξης.
«Το σημερινό νομοσχέδιο κα-
λύπτει με τόλμη και σχολα-
στικότητα ένα ευρύ φάσμα
παρεμβάσεων του αναπτυξια-
κού κύκλου, που είμαστε πε-
πεισμένοι ότι θα έχει θετική
επίδραση στο παραγόμενο οι-
κονομικό και κοινωνικό απο-
τέλεσμα. Από την έναρξη της
διακυβέρνησής μας, θέσαμε
ως προμετωπίδα της οικονο-
μικής μας πολιτικής την απλο-
ποίηση της άσκησης των οι-

κονομικών δραστηριοτήτων
στη χώρα, με στρατηγικό στό-
χο την προσέλκυση παραγω-
γικών επενδύσεων, ως βασικό
εργαλείο οικονομικής μεγέ-
θυνσης, και αυτό είναι το με-
γάλο ζητούμενο», είπε η βου-
λευτής της ΝΔ, τονίζοντας
πως η αναπτυξιακή διαδικασία
απαιτεί συνεχή προσαρμογή
στα δεδομένα και η φιλοσοφία
του νομοσχεδίου «πατά» ακρι-
βώς πάνω σε αυτήν την πα-
ραδοχή.

ΠΑΣΟΚ: «Αχταρμάς»
ετερόκλητων

διατάξεων
Ο εισηγητής του ΠΑΣΟΚ,
Γιώργος Νικητιάδης, δήλωσε
«εντυπωσιασμένος» από την
ηχηρή σιωπή της πολιτικής
ηγεσίας του υπουργείου στις
καταγγελίες για κακή νομο-

θέτηση, δεδομένου ότι το νο-
μοσχέδιο χτίζεται με 252 άρ-
θρα, που περιλαμβάνουν
«έναν αχταρμά» ετερόκλητων
διατάξεων και διευθετήσεων.
Ο βουλευτής του ΠΑΣΟΚ,
σχολιάζοντας τις χθεσινές
ανακοινώσεις, επεσήμανε ότι
την ίδια ώρα που η κυβέρνηση
αρνείται να δώσει τον 13ο μι-
σθό, δίνει εκατομμύρια σε
συμβουλευτικές εταιρείες. Ως
προς το νομοσχέδιο, είπε ότι
λείπει το όραμα που έχει ανάγ-
κη η αναγέννηση της οικονο-
μίας και η ανάπτυξη, προσθέ-
τοντας μάλιστα πως αυτό συμ-
βαίνει την ώρα που οι πόροι
του ΤΑΑ υπερσυγκεντρώνον-
ται στον τομέα της ενέργειας,
αφήνοντας εκτός σημαντικούς
κλάδους της μεταποίησης και
άλλους κρίσιμους κλάδους
που θα έδιναν σημαντική ώθη-

ση στην οικονομία.
Παρά την κριτική που άσκησε,
ο κ. Νικητιάδης δήλωσε ότι
το νομοσχέδιο περιλαμβάνει
και θετικές διατάξεις, τις οποί-
ες το κόμμα του θα στηρίξει.
Κάλεσε τέλος, την κυβέρνηση
να υιοθετήσει τις τροπολογίες
που έχει καταθέσει το ΠΑΣΟΚ
για να μπει φραγμός στο «όρ-
γιο» των τραπεζών.

ΣΥΡΙΖΑ: Το ν/σ δεν
απαντά στην ανάγκη

ουσιαστικών
μεταρρυθμίσεων

Ο ειδικός αγορητής του ΣΥ-
ΡΙΖΑ, Χάρης Μαμουλάκης,
σχολίασε, για τις χθεσινές
ανακοινώσεις των μέτρων, ότι
«έχουμε μια κυβέρνηση που
σωρεύει υπερέσοδα» με την
εμμονική στάση της να μη
μειώνει την έμμεση φορολο-

γία.
Ως προς το νομοσχέδιο, ο κ.
Μαμουλάκης υπογράμμισε ότι
ο ΣΥΡΙΖΑ στηρίζει την απλού-
στευση των διαδικασιών και
τη μείωση της γραφειοκρα-
τίας υπό την προϋπόθεση,
όμως, της διασφάλισης του
δημοσίου συμφέροντος, της
προστασίας της ασφάλειας
των εργαζομένων, της προ-
στασίας της εργασίας και της
κοινωνίας, και της εποπτείας
και του ελέγχου.
Αυτοί οι όροι, σύμφωνα με
τον βουλευτή του ΣΥΡΙΖΑ, δεν
πληρούνται με τις διατάξεις
που τίθενται σήμερα προς
ψήφιση, οι οποίες, μάλιστα,
δεν απαντούν ούτε στο ζήτη-
μα της αλλαγής του παρα-
γωγικού μοντέλου που έχει
ανάγκη η χώρα ούτε στην
ανάγκη ουσιαστικών μεταρ-

ρυθμίσεων.

ΚΚΕ: Το νομοσχέδιο
διευκολύνει το

μεγάλο κεφάλαιο
Ο ειδικός αγορητής του ΚΚΕ,
Χρήστος Τσοκάνης κατηγό-
ρησε την κυβέρνηση ότι
«αφού άρμεξε τις αγελάδες
και αρμέγει και το βόδι, ανα-
κοίνωσε ψίχουλα για τον λαό,
την ώρα που αφήνει άθικτα
τα κέρδη των επιχειρηματικών
ομίλων».
Το νομοσχέδιο, όπως είπε, δι-
ευκολύνει το μεγάλο κεφά-
λαιο, απλοποιεί, επιταχύνει
διαδικασίες ώστε να μπει σε
δομές που μέχρι σήμερα ήταν
δωρεάν για μεγάλες κοινωνι-
κές ομάδες. Στην κριτική του,
ο βουλευτής του ΚΚΕ, δεν
εξαίρεσε τα κόμματα που κυ-
βέρνησαν και στήριξαν στο
παρελθόν τέτοιες απλοποι-
ήσεις διαδικασιών για να δι-
ευκολυνθούν, όπως κατήγγει-
λε, οι επιχειρηματικοί όμιλοι,
εις βάρος μάλιστα της ασφά-
λειας και της υγείας των ερ-
γαζομένων και των εργασια-
κών δικαιωμάτων τους.
Ακόμη και για τις ρυθμίσεις
που αφορούν στις λαϊκές αγο-
ρές και για τις οποίες η κυ-
βέρνηση δηλώνει ότι είναι
αποτέλεσμα διαβούλευσης,
συμφωνίας και διαλόγου, ο
κ. Τσοκάνης ανέφερε ότι είναι
«δώρο άδωρο» γιατί η κυβέρ-
νηση δεν άγγιξε το ζήτημα
της τεκμαρτής φορολόγησης
που οδηγεί στην έξοδο τους
«λαϊκατζήδες» και τον κόσμο
στο σούπερ μάρκετ.

Η ψηφιακή κάρτα επεκτείνεται, αλλά η παραβατικότητα επιμένει

Στην Ολομέλεια της Βουλής το νομοσχέδιο

για την ανάπτυξη και το επιχειρείν
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Με μικρή άνοδο έκλεισαν οι τιμές των μετοχών στη χθεσι-
νή συνεδρίαση του Χρηματιστηρίου, αν και στο μεγαλύτερο μέ-
ρος των συναλλαγών κινήθηκαν ήπια πτωτικά. Πτωτικά κινούνται
τα μεγάλα ευρωπαϊκά χρηματιστήρια, εν μέσω αβεβαιότητας
γύρω από τον πόλεμο στη Μέση Ανατολή, καθώς δεν υπάρχει
πρόοδος στις συνομιλίες μεταξύ ΗΠΑ και Ιράν, ενώ οι τιμές του

πετρελαίου κινούνται πάνω από
τα 100 δολ. το βαρέλι.

O Γενικός Δείκτης Τιμών
έκλεισε στις 2.234,68 μονάδες,
σημειώνοντας άνοδο 0,23%.

Ενδοσυνεδριακά κατέγραψε
κατώτερη τιμή στις 2.210,26
μονάδες (-0,87%) και υψηλότε-
ρη τιμή στις 2.240,24 μονάδες
(+0,48%). Η αξία των συναλ-
λαγών ανήλθε στα 200,18 εκατ.
ευρώ, ενώ διακινήθηκαν
29.788.511 μετοχές. Ο δείκτης
υψηλής κεφαλαιοποίησης ση-
μείωσε άνοδο σε ποσοστό
0,19%, ενώ ο δείκτης της με-
σαίας κεφαλαιοποίησης ενι-

σχύθηκε σε ποσοστό 0,85%. Από τις μετοχές της υψηλής κε-
φαλαιοποίησης, τη μεγαλύτερη άνοδο κατέγραψαν οι μετοχές
της ΕΥΔΑΠ (+6,57%), της Metlen (+2,44%), της Τιτάν (+1,60%),
της Πειραιώς (+1,30%) και της Aegean Airlines (+1,23%).

Αντιθέτως, τη μεγαλύτερη πτώση σημείωσαν οι μετοχές της
Viohalco (-1,68%), της Alpha Bank (-1,19%), της Jumbo (-0,84%)
και του ΟΤΕ (-0,66%). Τον μεγαλύτερο όγκο συναλλαγών πα-
ρουσίασαν η Alpha Bank και η Eurobank διακινώντας 6.243.349
και 5.548.843 μετοχές, αντιστοίχως. Τη μεγαλύτερη αξία συ-
ναλλαγών σημείωσαν η Πειραιώς με 34,38 εκατ. ευρώ και η Εθνι-
κή με 28,29 εκατ. ευρώ. Ανοδικά κινήθηκαν 63 μετοχές, 47 πτω-
τικά και 11 παρέμειναν σταθερές. Τη μεγαλύτερη άνοδο ση-
μείωσαν οι μετοχές: Austriacard (+7,88%) και Ξυλεμπορία(π)
(+7,31%). Τη μεγαλύτερη πτώση κατέγραψαν οι μετοχές: Προ-
οδευτική (-5,45%) και Flexopack (-3,75%).

Οι μετοχές του δείκτη υψηλής κεφαλαιοποίησης έκλεισαν
ως εξής:

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê0,23%

Άνοδος 0,23%

στο Χρηματιστήριο

Γ.Δ. 2.234,68

Εκταμίευση 1,18 δισ. ευρώ από

το Ταμείο Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας 
Τ

ην εκταμίευση πόρων
ύψους 1,18 δισ. 
ευρώ από το Ταμείο

Ανάκαμψης και
Ανθεκτικότητας από 
την Ευρωπαϊκή Επιτροπή
προς την Ελλάδα,
ανακοίνωσε το υπουργείο
Εθνικής Οικονομίας 
και Οικονομικών. 

Η Ελλάδα έχει πλέον ει-
σπράξει 24,6 δισ. ευρώ, ποσό
που αντιστοιχεί σε 68,5% του
συνολικού προϋπολογισμού.

Όπως αναφέρει το υπουρ-
γείο, η απόφαση της Κομισιόν
ήλθε σε συνέχεια της θετικής
αξιολόγησης του σχετικού δι-
πλού αιτήματος που είχε κατα-
θέσει η Ελλάδα τον περασμένο
Δεκέμβριο, και περιλάμβανε το
7ο αίτημα για τις επιχορηγήσεις
και το 6ο αίτημα για τα δάνεια
του Ταμείου Ανάκαμψης.

Τα 22 ορόσημα που εκπλη-
ρώθηκαν για την υποβολή του
7ου αιτήματος για τις επιχορη-
γήσεις αποτυπώνουν την πρό-
οδο υλοποίησης σε έργα και με-
ταρρυθμίσεις σε μια σειρά από
καίριους τομείς για τη βελτίωση
της καθημερινότητας των πολι-
τών. Ενδεικτικά:

1. Στον τομέα της δημόσιας
υγείας περιλαμβάνεται η ολο-
κλήρωση εκτεταμένων εργα-
σιών ανακαίνισης σε 9 νοσοκο-
μεία και έργων ενεργειακής
αναβάθμισης, εκσυγχρονισμού
και δημιουργίας μονάδων χρό-
νιων νοσημάτων σε 15 Κέντρα
Υγείας σε ολόκληρη τη χώρα. 

2. Στον τομέα της κοινωνικής

προστασίας ολοκληρώθηκε η
τοποθέτηση προσωπικού βοη-
θού για την υποστήριξη πάνω
από 1.500 ωφελούμενων ΑΜΕΑ
και η έκδοση 847.000 προπλη-
ρωμένων καρτών σε δικαιού-
χους κοινωνικών επιδομάτων 

3. Στον τομέα του εκσυγχρο-
νισμού και της ψηφιοποίησης
δημοσίων υποδομών και υπη-
ρεσιών, υλοποιήθηκε η προμή-
θεια νέου ψηφιακού εξοπλι-
σμού στα ΚΕΠ για 269 Δήμους
της χώρας, παραδόθηκε νέο
πληροφοριακό σύστημα και
εξοπλισμός για τις οικονομικές
υπηρεσίες της ΑΑΔΕ, ενώ απλο-
ποιήθηκαν και ψηφιοποιήθηκαν
οι διαδικασίες για τις άδειες
οδήγησης και κυκλοφορίας οχη-
μάτων. 

4. Στον τομέα της ενέργειας
περιλαμβάνονται θεσμικές με-
ταρρυθμίσεις για το πλαίσιο
της ανάπτυξης ανανεώσιμων
πηγών, για τη δέσμευση, χρήση
και αποθήκευση CO₂ και για τις
συμβάσεις δυναμικής τιμολό-
γησης ηλεκτρικής ενέργειας. 

Το 6ο αίτημα πληρωμής δα-
νείων περιλάμβανε 4 ορόσημα
και συγκεκριμένα:

1. Την υπογραφή συμβάσεων
χαμηλότοκων επιχειρηματικών
δανείων με δανειακούς πόρους
ΤΑΑ ύψους 9,8 δισ. ευρώ, 

2. την συμβασιοποίηση 500
εκατ. ευρώ δανείων ΤΑΑ σε
στεγαστικά δάνεια για το Πρό-
γραμμα Σπίτι μου ΙΙ, 

3. την διάθεση 500 εκατ.
ευρώ δανείων ΤΑΑ ως εγγυή-
σεις μέσω INVEST EU για την
πρόσβαση στη χρηματοδότηση
μικρομεσαίων επιχειρήσεων και 

4. την υπογραφή συμφωνιών
χρηματοδότησης της Ελληνι-
κής Αναπτυξιακής Τράπεζας
Επενδύσεων με επενδυτικά σχή-
ματα ύψους 500 εκατ., στο πλαί-
σιο του προγράμματος συνε-
πένδυσης σε κεφάλαιο επιχει-
ρηματικών συμμετοχών. 

Ο Αναπληρωτής υπουργός
Εθνικής Οικονομίας και Οικο-
νομικών και αρμόδιος για το Τα-
μείο Ανάκαμψης Νίκος Παπα-
θανάσης  μίλησε για «έμπρακτη

απόδειξη της συστηματικής
προσπάθειας που βρίσκεται
σε εξέλιξη με στόχο η Ελλάδα
να ολοκληρώσει με επιτυχία
όλα τα ορόσημα και τα έργα του
Ταμείου Ανάκαμψης εντός της
δεδομένης προθεσμίας της
31ης Αυγούστου και να μην
απωλέσει ένα ευρώ από τους
ευρωπαϊκούς πόρους».

«Επιταχύνουμε τα έργα και τις
μεταρρυθμίσεις για μια πιο αν-
ταγωνιστική, παραγωγική, ισχυ-
ρή οικονομία, για μια πιο ευη-
μερούσα κοινωνία, με περισ-
σότερες και καλύτερες θέσεις
εργασίας, με ακόμα μικρότερη
ανεργία, με συνεχή βελτίωση
της καθημερινότητας όλων»,
πρόσθεσε.

«Η νέα εκταμίευση 1,18 δισ.
ευρώ στο πλαίσιο του 7ου από
τα 9 αιτήματα πληρωμής επι-
βεβαιώνει ότι η πρόοδος του
Εθνικού Σχεδίου βασίζεται στην
ουσιαστική λειτουργική ικανό-
τητα των φορέων και όχι σε
συγκυριακά αποτελέσματα»,
σχολίασε η γενική γραμματέ-
ας  Συντονισμού της Προεδρίας
της Κυβέρνησης Εύη Δραμα-
λιώτη.

«Έχοντας ήδη εισπράξει
πάνω από τα 2/3 του προϋπο-
λογισμού μας, συνεχίζουμε εν-
τατικά την προσπάθεια για την
πλήρη επίτευξη των στόχων και
οροσήμων, διασφαλίζοντας την
πλήρη αξιοποίηση των διαθέ-
σιμων πόρων προς όφελος της
κοινωνίας, της οικονομίας και
της ανάπτυξης της χώρας», δή-
λωσε από τη μεριά του ο διοι-
κητής του Ταμείου Ανάκαμψης,
Ορέστης Καβαλάκης.

Στουρνάρας: 

Η ευημερία περνάει μέσα από την αύξηση της παραγωγικότητας 

H
μακροπρόθεσμη ανάπτυξη της ελ-
ληνικής οικονομίας περνάει μέσα
από την αύξηση της παραγωγι-

κότητας και των επενδύσεων, τις μεταρ-
ρυθμίσεις και την εκπαίδευση σημείωσε
από το Φορουμ των Δελφών ο Γιάννης
Στουρνάρας. Όπως υπογράμμισε ο διοι-
κητής της Τράπεζας της Ελλάδος κατά τη
συζήτησή του με τον Φιλίπ Ρογκ, Worldwide
Public Sector & Sovereignty Leader της Mi-
crosoft,«η αύξηση της παραγωγικότητας
είναι αυτή που στο τέλος της ημέρας κα-
θιστά μια οικονομία πιο ανθεκτική και αυ-
ξάνει την ευημερία των πολιτών».

Βασικοί παράγοντες για την αύξηση της
παραγωγικότητας σύμφωνα με τον κεντρι-
κό τραπεζίτη είναι οι μεταρρυθμίσεις και οι
επενδύσεις, με τον Γιάννη Στουρνάρα να
σημειώνει πως παρά τη σημαντική πρόοδο
των τελευταίων ετών, στην Ελλάδα εξα-
κολουθεί να υπάρχει επενδυτικό κενό σε
σχέση με τον ευρωπαϊκό μέσο όρο. «Το
2019 οι επενδύσεις ήταν στο 11% του
ΑΕΠ. 

Σήμερα βρίσκονται στο 18% του ΑΕΠ,
ωστόσο παραμένουν περίπου τέσσερις πο-
σοστιαίες μονάδες κάτω από τον ευρωπαϊκό
μέσο όρο, που είναι στο 22%», εξήγησε.

Σε αυτό το αναπτυξιακό παζλ, οι διαρ-
θρωτικές αδυναμίες, που εξακολουθούν να
εντοπίζονται στις υποδομές, στις καθυ-
στερήσεις στην απονομή της δικαιοσύνης,

αλλά και στην αναντιστοιχία μεταξύ προ-
σφοράς και ζήτησης στην αγορά εργα-
σίας, επηρεάζουν την ανταγωνιστικότητα.

Όσον αφορά στην εκπαίδευση, μίλησε για
έναν καθοριστικό παράγοντα για την προ-
σαρμογή της κοινωνίας στη νέα εποχή της
τεχνητής νοημοσύνης. 

« Είναι εξαιρετικά σημαντικό η τεχνητή
νοημοσύνη να μη μείνει μια τεχνολογία αιχ-
μής, αλλά να διαχυθεί στην κοινωνία και στις
επιχειρήσεις», εκτίμησε. Προειδοποίησε
ότι η ανάπτυξη της τεχνητής νοημοσύνης
πρέπει να λειτουργήσει συμπληρωματικά
προς την εργασία και όχι εις βάρος της κοι-
νωνικής συνοχής.

Μιλώντας για την εικόνα της ελληνικής οι-
κονομίας, δήλωσε ότι «η Ελλάδα έχει αλ-
λάξει πλήρως». Όπως είπε, οι εξαγωγές

έχουν αυξηθεί σημαντικά, όχι μόνο στον

τουρισμό και τη ναυτιλία αλλά και στη βιο-

μηχανία, στα φαρμακευτικά προϊόντα,

στο τσιμέντο και στα καλώδια».

Από τη μεριά του, το στέλεχος της Mi-

crosoft υπογράμμισε ότι τα πραγματικά

οφέλη της τεχνολογίας δεν προκύπτουν στο

στάδιο της εφεύρεσης, αλλά στο στάδιο της

αξιοποίησής της, τονίζοντας ότι η επιτυχία

στην εποχή της τεχνητής νοημοσύνης θα

κριθεί από το πόσο γρήγορα οι οικονομίες

και οι κοινωνίες θα ενσωματώσουν τις νέες

δυνατότητες.

Παρουσίασε την Ελλάδα ως μία χώρα με

σημαντικές προοπτικές στον τομέα της τε-

χνητής νοημοσύνης, αναφέροντας ότι οι

νέοι Έλληνες, ηλικίας 19 έως 24 ετών, κα-

τατάσσονται στην πρώτη θέση στην Ευ-

ρωπαϊκή Ένωση στη χρήση γλωσσικών

μοντέλων τεχνητής νοημοσύνης. «Το επό-

μενο βήμα είναι η ανάπτυξη δεξιοτήτων»,

σημείωσε. 

«Αυτό οδηγεί στην εξίσωση των ευκαιριών

και στην ισότιμη πρόσβαση».

Ο Φιλίπ Ρογκ αναφέρθηκε και στη ση-

μασία του δημόσιου τομέα, λέγοντας ότι

μπορεί να λειτουργήσει ως επιταχυντής για

ολόκληρη την οικονομία. «Αν ο δημόσιος

τομέας ηγηθεί, τότε θα ωφεληθεί ολό-

κληρη η οικονομία», υπογράμμισε.

AKTOR: 11,1800 +0,18% 
ALLWYN: 13,1500 -0,15% 
ΚΥΠΡΟΥ: 9,2500 +0,65% 
METLEN: 34,4000 +2,44% 
OPTIMA: 9,1200 +0,44% 
ΤΙΤΑΝ: 46,9200 +1,60% 
ALPHA BANK: 3,6500 -

1,19% 
AEGEAN AIRLINES:

12,3500 +1,23% 
VIOHALCO: 14,0200 -1,68% 
ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ: 41,2800

+0,19% 
ΔΑΑ: 10,2400 -0,58% 
ΔΕΗ: 18,6300 +0,76% 
COCA COLA HBC: 48,7000

-0,10% 

ΕΛΠΕ: 9,4400 +0,21% 

ELVALHALCOR: 3,9800 -

0,13% 

ΕΘΝΙΚΗ: 14,2800 -0,14% 

ΕΥΔΑΠ: 10,0600 +6,57% 

EUROBANK: 3,9200 αμε-

τάβλητη 

LAMDA DEVELOPMENT:

6,1200 -0,65% 

MOTOR OIL: 35,4600 -

0,39% 

JUMBO: 23,7000 -0,84% 

ΟΛΠ: 38,5500 +0,39% 

ΟΤΕ: 18,1600 -0,66% 

ΠΕΙΡΑΙΩΣ: 8,3840 +1,30% 

ΣΑΡΑΝΤΗΣ: 14,7800 -0,14%
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9
Tηλ.: 24310 30335
Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 
Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 
και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’ εμάς

θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ
ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών  στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΚΟΣΤΙΕΡΑ ΑΜΑΛΦΙΤΑΝΑ
ΣΑΛΕΡΝΟ - ΑΜΑΛΦΙ - ΠΟΖΙΤΑΝΟ - ΚΑΠΡΙ - ΣΟΡΕΝΤΟ ΝΑΠΟΛΗ -

ΠΟΜΠΗΙΑ - ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΑΡΧΑΙΑ ΠΟΣΕΙΔΩΝΙΑ
Από 27 / 04 - 03 / 05 / 2026

ΣΟΦΙΑ
ΦΙΛΙΠΠΟΥΠΟΛΗ - ΣΑΝΤΑΝΣΚΙ

Από 01 - 03 / 05 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΗΣΑ 

Από 07 - 10 / 05 / 2026

ΜΑΡΟΚΟ
Αεροπορική από 09 - 16 / 05 / 2026

ΑΛΒΑΝΙΚΗ ΡΙΒΙΕΡΑ
ΓΑΛΑΖΙΟ ΜΑΤΙ - ΑΓΙΟΙ ΣΑΡΑΝΤΑ - ΧΙΜΑΡΑ - ΑΥΛΩΝΑΣ ΤΑΦΟΣ ΑΓΙΟΥ

ΚΟΣΜΑ ΑΙΤΩΛΟΥ - ΜΠΕΡΑΤΙ - ΑΡΓΥΡΟΚΑΣΤΡΟ 
Από 15 - 17 / 05 / 2026

ΚΑΒΑΛΑ - ΘΑΣΟΣ

ΣΠΗΛΑΙΟ ΑΛΙΣΤΡΑΤΗΣ - ΦΙΛΙΠΠΟΙ - ΛΥΔΙΑ - ΔΡΑΜΑ 
Από 22 - 24 / 05 / 2026

ΚΥΠΡΟΣ
Αεροπορική από 28 / 05 - 01 / 06 / 2026

ΑΓΙΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ - ΟΥΡΑΝΟΥΠΟΛΗ
Κρουαζιέρα στο Άγιον Όρος

Διαμονή στο Akrathos Beach Hotel 4* με ημιδιατροφή
Από 30 / 05 - 01 / 06 / 2026

ΠΑΝΟΡΑΜΑ ΕΛΒΕΤΙΑΣ
ΓΕΝΕΥΗ - ΛΩΖΑΝΗ - ΜΟΝΤΡΕ - ΒΕΡΝΗ - ΙΝΤΕΡΛΑΚΕΝ - ΛΟΥΚΕΡΝΗ -
ΖΥΡΙΧΗ • ΚΑΤΑΡΡΑΚΤΕΣ ΡΗΝΟΥ - ΛΙΜΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΖΑ - ΒΑΝΤΟΥΖ

- ΚΟΥΡ
(ΑΛΠΙΚΟ ΤΡΕΝΟ) - ΣΑΙΝΤ ΜΟΡΙΤΖ - ΜΙΛΑΝΟ 

Αεροπορική από 29 / 05 - 03 / 06 / 2026

ΖΑΚΥΝΘΟΣ
Από 04 - 07 / 06 / 2026

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ - ΙΘΑΚΗ
Σε συνεργασία με το Σύλλογο Συνταξιούχων Πυροσβεστών

Από 11 - 14 / 06 / 2026

ΣΥΡΟΣ - ΤΗΝΟΣ 

Από 17 - 21 / 06 / 2026

ΠΟΛΩΝΙΑ
ΒΑΡΣΟΒΙΑ – ΒΡΟΤΣΛΑΒ – ΚΡΑΚΟΒΙΑ - ΑΟΥΣΒΙΤΣ – ΑΛΑΤΟΡΥΧΕΙΑ

ΒΙΕΛΙΤΣΚΑ 
Αεροπορική από 24 - 29 / 06 / 2026

ΠΑΡΟΣ - ΑΝΤΙΠΑΡΟΣ 
Από 01 - 05 / 07 / 2026

ΛΗΜΝΟΣ

Από 08 - 12 / 07 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΜΑΝΗ
ΓΥΘΕΙΟ - ΑΡΕΟΠΟΛΗ - ΓΕΡΟΛΙΜΕΝΑΣ - ΒΑΘΕΙΑ - ΛΙΜΕΝΙ - ΟΙΤΙΛΟ

ΚΑΡΔΑΜΥΛΗ - ΣΤΟΥΠΑ - ΝΑΥΠΛΙΟ 
Από 15 - 19 / 07 / 2026

ΚΥΘΗΡΑ
Από 22 - 26 / 07 / 2026

ΚΡΗΤΗ
ΗΡΑΚΛΕΙΟ - ΡΕΘΥΜΝΟ - ΧΑΝΙΑ - ΑΓ.ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΝΩΣΣΟΣ - ΓΟΡΤΥ-

ΝΑ - ΦΑΙΣΤΟΣ - ΜΑΤΑΛΑ - ΒΑΪ 
Από 04 - 11 / 08 / 2026

«ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ»

4ήμερη εκδρομή στις 30/4-4/5/2026 (3 διαν/σεις) 
ξενοδοχείο 4* με πρωινό πλατεία ΤΑΧΙΜ, ξεναγός.

ΠΡΩΤΟΜΑΓΙΑ

ΛΑΚΩΝΙΚΗ ΜΑΝΗ
3ήμερη εκδρομή στις 1-3 Μαΐου 2026 (2 διαν/σεις),  ξε-

νοδοχείο 4* με ημιδιατροφή.

ΠΑΡΑΛΙΑ ΜΙΚΡΑΣ ΑΣΙΑΣ

ΑΪΒΑΛΙ-ΔΑΡΔΑΝΕΛΙΑ-ΠΕΡΓΑΜΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ-ΕΦΕΣ-
ΣΟ-ΚΟΥΣΑΝΤΑΣΙ)
5ήμερη εκδρομή

27/5-1/6-2026 (Αγίου Πνεύματος)
4 διαν/σεις με ημιδιατροφή, ξεναγός

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 
γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΑ ΒΟΥΝΑΙΝΑ

ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΤΟΥ ΠΑΝΗΓΥΡΙΚΟΥ
ΕΣΠΕΡΙΝΟΥ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΕΝ ΒΟΥΝΕΝΟΙΣ

ΤΗΝ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8 ΜΑΙΟΥ 2026

«Καλόν έγεινεν εις εμέ
ότι εταλαιπωρήθην δια να
μάθω τα διατάγματά σου»
(Ψαλμ.119:71)

Κατά την γενοκτονία των
Αρμενίων (1915) ένα μω ρό
βρέθηκε ζωντανό ανάμεσα
στους νεκρούς γονείς του.
Το βρήκε η γιαγιά του που το
πήρε, αλλά και αυτή πέθανε
λίγο αργότερα από τις κα-
κουχίες. Το παιδάκι, ένα κο-
ριτσάκι, βρέθηκε τελικά να
μεγα λώνει στην Ελλάδα, σε
ένα χριστιανικό Ορφανο -
τροφείο. Εκεί, άκουσε για τον
Χριστό και τη σωτη ρία Του
και άνοιξε την καρδιά του στο
θείο μήνυμα! Χρόνια αργότε-
ρα, εγώ γνώρισα αυτό το παι-

δί όταν μεγάλη πια γυναίκα
και μητέρα, σε μια συγκέν -
τρωση, μας διηγήθηκε την
ιστορία της. Θυμόταν με ευ-
γνωμοσύνη, πως ο Θεός την
βοήθησε και μετέ τρεψε την
τραγωδία της ζωής της, στην
ευλογία να γνωρίσει τον Λυ-
τρωτή της! Φίλοι μας, όταν η
ζωή μας κυλάει ήρεμα, συνή-
θως δεν θυμόμαστε τον Θεό,
δεν Τον υπολογίζουμε, δεν
Τον ευχαριστούμε. Πρέπει να
έρθει η δοκιμασία για να ση-
κώσουμε τα μά τια μας ψηλά,
να Τον επικαλεσθούμε, να
ζητήσο με το έλεος Του. Ας
έχομε εμπιστοσύνη στην αγά -
πη Του με πίστη πως ό,τι επι-
τρέπει στη ζωή μας, το κάνει
πάντα για το καλό μας!

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε
εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια ταξί-
δια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

ΑΓ.ΠΟΡΦΥΡΙΟΣ/ΟΣΙΟΣ ΕΦΡΑΙΜ/ΑΓ.ΕΙΡ.ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝ-
ΤΟΥ/ΡΑΦΗΝΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 26/04/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΤΡΙΖΟΝΙΑ/ΓΑΛΑΞΙΔΙ
(ΠΡΩΤΟΜΑΓΙΑ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 01/05/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ
(Η ΗΡΩΙΚΗ ΠΟΛΗ ΥΠΟΔΕΧΕΤΑΙ ΤΗΝ ΕΙΚΟΝΑ ΤΟΥ ΑΞΙΟΝ ΕΣΤΙ ΑΠΟ ΤΟ

ΑΓΙΟ ΟΡΟΣ ΓΙΑ ΤΑ 200 ΧΡΟΝΙΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΞΟΔΟ)
ΚΥΡΙΑΚΗ 03/05/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΛΕΥΚΑΔΑ/ΝΥΔΡΙ
ΚΥΡΙΑΚΗ 10/05/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ(ΒΑΣΤΑΣ)/ΠΑΝ.ΜΑΛΕΒΗ/ΝΑΥΠΛΙΟ
Ι.Μ. ΠΑΛΑΙΟΠΑΝΑΓΙΑΣ/Ι.Μ. ΛΟΥΚΟΥΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ & ΔΕΥΤΕΡΑ(ΑΓ.ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ) 31/5/26-1/6/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΓΥΡΟΣ ΚΡΗΤΗΣ
(ΧΑΝΙΑ/ΡΕΘΥΜΝΟ/ΜΟΝΗ ΑΡΚΑΔΙΟΥ/ΓΟΡΤΥΝΑ/ΦΑΙΣΤΟΣ/ΜΑΤΑΛΑ

ΠΛΑΚΑ/ΕΛΟΥΝΤΑ/ΣΠΙΝΑΛΟΓΚΑ/ΒΑΪ/ΗΡΑΚΛΕΙΟ/ΚΝΩΣΣΟΣ)
20-25/06/2026 (6 ΗΜΕΡΕΣ)

ΓΑΛΑΞΙΔΙ - ΤΡΙΖΟΝΙΑ

Σάββατο 2 Μαΐου (Ημερήσια)

ΠΡΩΤΟΜΑΓΙΑ ΣΤΗ ΚΕΑ (ΤΖΙΑ)

2 - 3 Μαΐου (2 μέρες)

ΑΓΙΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ ΣΤΗ ΖΑΚΥΝΘΟ

30 Μαΐου - 1 Ιουνίου (3 μέρες)

ΜΑΝΗ ΓΗ ΤΗΣ ΕΛΙΑΣ- ΜΟΝΕΜΒΑΣΙΑ

07 Ιουνίου - 09 Ιουνίου (3 μέρες)

ΒΑΛΤΙΚΕΣ ΧΩΡΕΣ 

(ΛΙΘΟΥΑΝΙΑ - ΛΕΤΟΝΙΑ - ΕΣΘΟΝΙΑ - ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΗ)
27 Ιουνίου - 3 Ιουλίου (7 μέρες)

ΣΕΡΙΦΟΣ

9 - 12 Ιουλίου (4 μέρες)

ΦΟΛΕΓΑΝΔΡΟΣ

14 - 17 Ιουλίου (4 μέρες)

ΣΥΡΟΣ - ΤΗΝΟΣ

23 - 26 Ιουλίου (4 μέρες)

ΤΗΝΟΣ - ΜΥΚΟΝΟΣ

24 - 26 Αυγούστου (3 μέρες)

ΣΙΦΝΟΣ

27 - 30 Αυγούστου (4 μέρες)

ΚΑΛΥΜΝΟΣ - ΨΕΡΙΜΟΣ

30 Αυγούστου - 3 Σεπτεμβρίου (5 μέρες)

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 7-8 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

Ιερές Πανηγύρειςστην πόλη,

Μονές και χωριά των Τρικάλων

23 έως 26 Απριλίου 2026
Τις προσεχείς ημέρες πανηγυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί,

Μονές και Παρεκκλήσια:
23 Απριλίου, Τετάρτη Διακαινησίμου, Αγίου Γεωργίου του

Τροπαιοφόρου: Ι. Μονή Αγίου Γεωργίου Μυροφύλλου, Αμπελάκια,
Πύργος, Μικρό Κεφαλόβρυσο, Γριζάνο, Πιαλεία, Πατουλιά, Αρ-
ματωλικό, Κορυφή, Νεράιδα, Παλαιοχώρι Γαρδικίου, (κατακόμβη
Ι. Ν. Αγίου Βησσαρίωνος Τρικάλων, Πάρκο Ριζαριού, Λυγαριά,
Μεγάλο Κεφαλόβρυσο, Πηγή, Λαγγαδιά, Φωτάδα, Ζάρκο, Πετρωτό,
Ελευθεροχώρι, Μεγάλα Καλύβια, Γλίνος, Παχτούρι, Βροντερό,
Ελάτη, Αγία Παρασκευή (Τζιούρτζια), Παλαιόπυργος, Μεγάρχη).

25 Απριλίου, Παρασκευή Διακαινησίμου, Αποστόλου και
Ευαγγελιστού Μάρκου: (Δενδροχώρι).

26 Απριλίου, Σύναξη Ιεράς και Θαυματουργού Εικόνος Πα-
ναγίας «ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΣ»: Ιερός Ναός Παναγίας Επισκέψεως Τρι-
κάλων.

26 Απριλίου, Κυριακή Μυροφόρων: (Κατακόμβη Ιερού Ναού
Αναλήψεως του Σωτήρος Τρικάλων).

Συλλήψεις για απάτη σε βάρος

ηλικιωμένης από δήθεν λογιστή
Ηλικιωμένη έπεσε θύμα κακοποιών που την εξαπάτησαν

με το κόλπο του δήθεν λογιστή στην Κατερίνη, αποσπώντας
το ποσό των 55.000 ευρώ. Οι αστυνομικές αρχές κατάφεραν
να εξιχνιάσουν άμεσα την υπόθεση, συλλαμβάνοντας δύο
γυναίκες κι έναν άνδρα, στην κατοχή των οποίων βρέθηκαν
τα χρήματα και αποδόθηκαν στην ηλικιωμένη.

Σύμφωνα με την αστυνομία, συνεργός των συλληφθέντων
τηλεφώνησε στην ηλικιωμένη προσποιούμενος τον λογιστή
και την έπεισε ότι έπρεπε να παραδώσει τα χρήματα που δια-
τηρούσε στο σπίτι της σε δήθεν συνεργάτη του για «φορολο-
γική υπόθεση».
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

ΔΙΑΚΟΠΗ ΗΛΕΚΤΡΙΚΟΥ ΡΕΥΜΑΤΟΣ
Ειδοποιούνται οι καταναλωτές ΔΕΔΔΗΕ των παρακάτω περιοχών

ότι για να εκτελεσθούν απαραίτητες τεχνικές εργασίες του ΔΕΔΔΗΕ
θα γίνει διακοπή του ηλεκτρικού ρεύματος ως εξής:

ΔΕΥΤΕΡΑ 27/04/2026
1. Από ώρα 08:00 – 11:00 στην Αγ. Μονή περιμετρικά του γη-

πέδου Αγ. Μονής και στις οδούς Σκόπα, Συμμεωνίδη, Τηλεφάνη,
Υπατίας, Τιμαίου, Σωσάστρου, Τιμοθέου και Σπευσίπου.

2. Από ώρα 11:00 – 15:00 στο χωριό Ρίζωμα η VODAFONE.

ΤΡΙΤΗ 28/04/2026
1. Από ώρα 08:00 – 15:00 το χωριό Κεραμίδι.

ΠΕΜΠΤΗ  30/04/2026
1. Από ώρα 08:00 – 15:00 στα Τρίκαλα ο οικισμός   Λεπτοκαρυά

και στην οδό Χασίων Νο 38 αριστερά – δεξιά προς οικισμό Λεπτο-
καρυάς έως την είσοδο του οικισμού. Το 27ο Δημοτικό Σχολείο,
το ζαχαροπλαστείο ΜΕΛΙΣΣΑ, πρατήριο ΕΛΙΝ ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ,
café CUP.

Αν οι εργασίες τελειώσουν νωρίτερα, το ρεύμα θα ξαναδοθεί
πριν από το χρόνο λήξης της διακοπής που αναφέρεται πιο πάνω.
Γι' αυτό το λόγο οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις και τα δίκτυα του
ΔΕΔΔΗΕ θα πρέπει να θεωρούνται ότι έχουν συνέχεια ρεύμα.
Έτσι, για λόγους ασφαλείας απαγορεύεται η προσέγγιση σε αγω-
γούς ή άλλα στοιχεία του δικτύου ακόμα και αν βρίσκονται
καταγής, γιατί υπάρχει κίνδυνος ατυχήματος. Επίσης όσοι έχουν
ηλεκτρικούς κινητήρες πρέπει μετά τη διακοπή να τους ελέγξουν
αν περιστρέφονται όπως πριν.

ΑΠΟ ΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΕΔΔΗΕ ΠΕΡ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

Αναστάσιμο Σαρανταλείτουργο

στον Ιερό Ναό Παναγίας

Επισκέψεως Τρικάλων
Αγαπητοί μας Ενορίτες και προσκυνητές του Ναού.
Για μία ακόμη χρονιά και φέτος στην ενορία Παναγίας

Επισκέψεως Τρικάλων, με την προτροπή και ευλογία του
Σεπτού μας Ποιμενάρχου κ. Χρυσοστόμου, θα τελεστεί Ανα-
στάσιμο σαρανταλείτουργο, από τη δεύτερη μέρα του Πάσχα
μέχρι την εορτή της Αναλήψεως του Σωτήρος 21 Μαΐου
2026 με μνημόνευση ζώντων και κεκοιμημένων, δηλαδή θα
τελείται καθημερινώς ο Όρθρος και η Θεία Λειτουργία λόγω
της ιεράς περιόδου του Πεντηκοσταρίου. Καθημερινά 7:30-
9:00 π.μ. θα τελείται η Θεία Λειτουργία (τις Κυριακές και τις
μεγάλες εορτές η Θεία Λειτουργία θα τελειώνει αργότερα).
Παρακαλούμε να ζητήσετε το ειδικό έντυπο για να γράψετε
τα ονόματα σας (υπέρ υγείας και υπέρ αναπαύσεως). Το έν-
τυπο, στη συνέχεια συμπληρωμένο, παρακαλούμε να το επι-
στρέψετε στον Ιερό Ναό.

ΜΙΚΡΗ ΑΓΓΕΛΙΑ
ΧΑΘΗΚΑΝ κλειδιά 17 Απριλίου μεταξύ Αμαλίας (παραπο-

ταμίως) μέχρι οδό Καλαμπάκας (Πράσινη Γωνιά). Όποιος τα
βρει να επικοινωνήσει στο τηλέφωνο 697 160 25 85.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΣΤΑΓΩΝ ΚΑΙ ΜΕΤΕΩΡΩΝ

ΕΟΡΤΗ ΣΥΝΑΞΕΩΣ ΤΩΝ ΟΣΙΩΝ

ΜΕΤΕΩΡΙΤΩΝ ΠΑΤΕΡΩΝ
Ἡ Ἱερά Μητρόπολις Σταγῶν καὶ Μετεώρων, τιμῶσα

τούς συμπολιούχους τῆς πόλεώς μας Ὁσίους, οἱ ὁποῖοι
ἐγκαταβίωσαν καὶ ἀσκήθηκαν στὸν ἱερὸ τόπο τῶν Ἁγίων
Μετεώρων, ἐπιτελεῖ τὴν ἱερὰ αὐτῶν Σύναξη, τήν Κυριακή
τοῦ Παραλύτου 11 Μαΐου, στόν ὁμώνυμο Ἱερό Ναό,
μέ τήν πρέπουσα κατάνυξη, καί λαμπρότητα, σύμφωνα μὲ
τὰ κάτωθι:

• ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 9 Μαΐου
Ὥρα 8. 30 τὸ βράδυ:
Ὑποδοχή στά Προπύλαια τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ τῶν Ὁσίων

Μετεω-ριτῶν Πατέρων, τῶν ἱερῶν Λειψάνων τῶν Ὁσίων
καὶ ἐν συνεχείᾳ ἡ τέλεσις ἱερᾶς Ἀγρυπνίας κατὰ τὸ Μο-
ναχικὸν Τυπικόν, προεξάρ-χοντος τοῦ Σεβ. Μητροπολίτου
μας.

• ΣΑΒΒΑΤΟ 10 Μαΐου
Ὥρα 7 τὸ ἀπόγευμα:
Μέγας Ἀρχιερατικὸς Ἑσπερινός, χοροστατοῦντος τοῦ

Σεβ. Μητροπολίτου Λαρίσης κ. Ἱ ε ρ ω ν ύ μ ο υ , συμπα-
ραστατουμένου ὑπὸ τῶν Σεβ. Μητροπολιτῶν Θηβῶν καὶ
Λεβαδείας κ. Γ ε ω ρ γ ί ο υ  καὶ τοῦ Ποιμενάρχου μας  κ.
Θ ε ο κ λ ή τ ο υ.

•ΚΥΡΙΑΚΗ 11 Μαΐου
Ὥρα 7 τὸ πρωί:
Ὄρθρος, κατὰ τὸν ὁποῖον θὰ χοροστατήσῃ ὁ Σεβ. Μη-

τροπο-λίτης Θηβῶν καὶ Λεβαδείας κ. Γ ε ώ ρ γ ι ο ς, ἐν συ-
νεχείᾳ θὰ τελέσῃ τὴν Θείαν Λειτουργίαν καὶ θὰ ἐκφωνήσῃ
τὸ ἱερὸν Κήρυγμα, συλλειτουργούντων τῶν Σεβ. Μητρο-
πολίτου Λαρίσης κ. Ἱ ε ρ ω ν ύ μ ο υ καὶ τοῦ Σεβ. Ποιμε-
νάρχου μας κ. Θ ε ο κ λ ή τ ο υ, ὁ ὁποῖος κατὰ τὴν
διάρκειαν τῆς Θ. Λειτουργίας θὰ τελέσῃ τὴν εἰς Διάκονον
Χειροτονίαν τοῦ Μοναχοῦ Νεκταρίου, Ἀδελφοῦ τῆς
Ἱερᾶς Μονῆς Βαρλαάμ Μετεώρων.  

Ὥρα 7 τὸ βράδυ:
Ἑσπερινὸς καὶ κατόπιν Παρακλητικὸς Κανὼν στοὺς

Ὁσίους Μετεωρίτες Πατέρες καὶ ἀποχώρησις τῶν ἱερῶν
Λειψάνων.  

Σημείωσις: Κατὰ τὴν Κυριακὴ αὐτή, ἡ μόνη ἀπὸ
τὶς τέσσερις Ἐκκλησίες τῆς Καλαμπάκας ποὺ θὰ λει-
τουργήσῃ εἶναι ἡ ἑορτάζουσα Ἐνορία τῶν Ὁσίων
Μετεωριτῶν.

ΕΚ ΤΗΣ Ι. ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ

Τελούμε το Σάββατο 25 Απριλίου 2026
στον Ιερό Ναό Αγίου Αθανασίου Μπάρας
Τρικάλων, 40ήμερο μνημόσυνο για την
ανάπαυση της ψυχής της αγαπημένης
μας συζύγου, αδελφής και θείας.

ΡΟΔΑΝΘΗΣ
ΠΡΙΝΑΡΗ -

ΖΑΡΑΜΠΟΥΚΑ 
Παρακαλούμε  όσους τιμούν την μνήμη της να παρευρεθούν

και να προσευχηθούν μαζί μας για την ανάπαυση της ψυχής
της.

Ο ΣΥΖΥΓΟΣ: Κωνσταντίνος Ζαραμπούκας. ΤΑ ΑΔΕΛΦΙΑ:
ΤΑ ΑΝΗΨΙΑ. ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ

Πρόγραμμα Μητροπολίτου

Σταγών και Μετεώρων
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Σταγών και Μετεώρων κ.

Θεόκλητος το Σάββατο 25 Απριλίου το πρωί, θα τελέσει το
τεσσαρακονθήμερο μνημόσυνο του μακαριστού Βασιλείου
Σαμουρέλη, στον Ιερό Ναό Αγίου Αθανασίου Θεόπετρας.

Το απόγευμα, κατόπιν προσκλήσεως του Σεβ. Μητροπο-
λίτου Θεσσαλιώτιδος και Φαναριοφερσάλων κ. Τιμοθέου, θα
μεταβεί στην Καρδίτσα, όπου θα λάβει μέρος στον Πολυαρ-
χιερατικό Εσπερινό, στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίων
Κωνσταντίνου και Ελένης Καρδίτσας.

Την Κυριακή 26 Απριλίου το πρωί, θα χοροστατήσει κατά
την ακολουθία του Όρθρου, θα τελέσει την θεία Λειτουργία
και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στον Ιερό Ναό Αγίου Νικολάου
Πεύκης.

------------------------------------------------------------------
Tην Κυριακή 26 Απριλίου το πρωί, θα τελέσει την θεία

Λειτουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στον Ιερό Ναό Κοι-
μήσεως της Θεοτόκου της τοπικής κοινότητας Θεοτόκου.

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ, ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ ΚΑΙ ΠΥΛΗΣ
ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΣΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ
Συνάξεως Ιεράς, Εφεστίου και

Θαυματουργού Εικόνος Παναγίας 

της Επονομαζομένης «ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΣ»
Την Κυριακή 26 Απριλίου 2026, εορτή των Αγίων Μυ-

ροφόρων Γυναικών, πανηγυρίζει ο Ιερός Ναός της Πα-
ναγίας Επισκέψεως Τρικάλων, την Εφέστιο Ιερά και
Θαυματουργό Εικόνα της Παναγίας της επονομαζομένης
«ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΣ».
Οι εορταστικές εκδηλώσεις θα λάβουν χώρα κατά το
κάτωθι πρόγραμμα:

ΣΑΒΒΑΤΟ 25 ΑΠΡΙΛΙΟΥ:
7:00 μ.μ.: Μέγας Πανηγυρικός Εσπερινός. Λιτανεία της
Ιεράς Εικόνος της Παναγίας «ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΣ» με αρτο-
κλασία και Θείο Κήρυγμα στην Πλατεία Αριστοτέλη Αν-
τωνίου.

ΚΥΡΙΑΚΗ 26 ΑΠΡΙΛΙΟΥ:
7:30-10:30 π.μ.: Όρθρος, Πανηγυρική Θεία Λειτουργία
μετά Θείου Κηρύγματος και το ύψωμα της Παναγίας.
6:00 μ.μ.: Μεθέορτος Εσπερινός και εν συνεχεία η Ιερά
Παράκληση προς την Υπεραγία Θεοτόκο την «ΕΠΙΣΚΕ-
ΨΗ.

ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΠΑΝΗΓΥΡΕΩΣ
ΘΑ ΤΕΘΕΙ ΓΙΑ ΠΡΟΣΚΥΝΗΣΗ

Η ΕΦΕΣΤΙΟΣ ΚΑΙ ΧΑΡΙΤΟΒΡΥΤΟΣ ΕΙΚΟΝΑ
ΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΑΣ «ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΣ»

ΠΟΥ ΦΥΛΑΣΣΕΤΑΙ ΣΤΟΝ ΙΕΡΟ ΝΑΟ ΜΑΣ
Ο ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΘΑ ΕΙΝΑΙ ΣΥΝΕΧΩΣ ΑΝΟΙΧΤΟΣ

ΚΑΙ ΤΙΣ ΔΥΟ ΗΜΕΡΕΣ ΤΗΣ ΠΑΝΗΓΥΡΕΩΣ
ΑΠΟ 6:45 ΤΟ ΠΡΩΙ ΕΩΣ 12:00 ΤΟ ΜΕΣΗΜΕΡΙ

ΚΑΙ ΑΠΟ 4:30 ΤΟ ΑΠΟΓΕΥΜΑ ΕΩΣ 10:00 ΤΟ ΒΡΑΔΥ



Σ
ε νέα επιχείρηση
ρεσάλτου προχώρησαν
αμερικανικές δυνάμεις,

στοχεύοντας δεξαμενόπλοιο
που φέρεται να μετέφερε
πετρέλαιο από το Ιράν,
εντείνοντας την πίεση 
προς την Τεχεράνη σε 
ένα ήδη φορτισμένο
γεωπολιτικό περιβάλλον.

Σύμφωνα με επίσημη ανακοί-
νωση του Υπουργείου Άμυνας
των ΗΠΑ, η επιχείρηση πραγ-
ματοποιήθηκε κατά τη διάρκεια
της νύχτας στον Ινδικό Ωκεανό,
εντός της περιοχής ευθύνης
της Διοίκησης Ινδο-Ειρηνικού
(INDOPACOM). Στόχος ήταν
το πλοίο M/T Majestic X, το
οποίο χαρακτηρίζεται ως «χωρίς
εθνικότητα» και έχει ήδη εν-
ταχθεί στη λίστα των κυρώσεων.

Οι αμερικανικές δυνάμεις
προχώρησαν σε επιβίβαση με
βάση το λεγόμενο «δικαίωμα
επίσκεψης», μια διαδικασία που
επιτρέπει τον έλεγχο πλοίων
σε διεθνή ύδατα όταν υπάρχουν
υπόνοιες για παράνομες δρα-
στηριότητες ή παραβίαση διε-
θνών κυρώσεων. Όπως αναφέ-
ρεται, το συγκεκριμένο πλοίο
φέρεται να συμμετείχε σε δί-
κτυο μεταφοράς ιρανικού πε-
τρελαίου, το οποίο επιχειρεί να
παρακάμψει τους περιορισμούς
που έχουν επιβληθεί από τη
διεθνή κοινότητα.

Η Ουάσινγκτον ξεκαθαρίζει
ότι οι επιχειρήσεις αυτές εν-
τάσσονται σε μια ευρύτερη

στρατηγική επιβολής του διε-
θνούς δικαίου και αντιμετώπι-
σης παράνομων ενεργειακών
δικτύων. «Θα συνεχίσουμε να
εφαρμόζουμε ναυτικές επιχει-
ρήσεις σε παγκόσμιο επίπεδο,
με στόχο τη διάλυση δικτύων
που λειτουργούν εκτός νόμου
και στηρίζουν το Ιράν», τονίζε-
ται χαρακτηριστικά στην ανα-
κοίνωση.

Παράλληλα, το αμερικανικό
Υπουργείο Άμυνας επισημαίνει
ότι τα διεθνή ύδατα δεν μπο-
ρούν να αποτελούν «καταφύγιο»
για πλοία ή οργανισμούς που
βρίσκονται υπό καθεστώς κυ-
ρώσεων. «Δεν θα επιτρέψουμε
σε παράνομους δρώντες να
χρησιμοποιούν τη θάλασσα ως
ασπίδα για τις δραστηριότητές
τους», σημειώνεται, υπογραμ-
μίζοντας τη βούληση των ΗΠΑ
να περιορίσουν την ελευθερία
κινήσεων τέτοιων δικτύων.

Πρόκειται για το τρίτο περι-
στατικό ρεσάλτου σε σύντομο
χρονικό διάστημα, γεγονός που
αποτυπώνει τη σαφή κλιμάκω-

ση της αμερικανικής στρατηγι-
κής απέναντι στο Ιράν. Οι εξε-
λίξεις αυτές εντάσσονται σε
ένα ευρύτερο πλαίσιο έντασης
στη Μέση Ανατολή, με τις ενερ-
γειακές ροές και τη ναυσιπλοΐα
να αποτελούν βασικά σημεία αν-
τιπαράθεσης.

Η κατάσταση παραμένει ρευ-
στή, με τις ΗΠΑ να δηλώνουν
αποφασισμένες να συνεχίσουν
τις επιχειρήσεις επιτήρησης και
ελέγχου, ενώ η αντίδραση της
Τεχεράνης αναμένεται με ιδιαί-
τερο ενδιαφέρον, καθώς κάθε
τέτοια κίνηση ενδέχεται να πυ-
ροδοτήσει περαιτέρω κλιμάκω-
ση στην περιοχή.

ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Γ. ΑΦΟΙ ΟΕ

Tρίκαλα, Καρδίτσης 103, τηλ.: 24310 26623
Καρδίτσα, Τρικάλων 285, τηλ.: 24410 75660

72 3/8 μόνο 18 Є
66 3/8 μόνο 16,50 Є
55 3/8 μόνο 13,50 Є

Προσφορά  αλυσίδων STIHL 

Το μοναδικό Ρομπότ τροχίσματος
αλυσίδας Stihl στην Ελλάδα!!!

ANTIΠΡΟΣΩΠΟΙ STIHL
ΝΟΜΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ - ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

από το 1968

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

ΙΩΑΝΝΑ 
Π. ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ

MD, MSC
ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ

ΠΤΥΧΙΟΥXΟΣ ΑΠΘ
ΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣΑ ΣΤΟ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Kλινική και Αισθητική Δερματολογία

2431 301184 Aμαλίας 14, Τρίκαλα

Τρίτο ρεσάλτο των Αμερικανών σε πλοίο

του Ιράν που μετέφερε πετρέλαιο

Le Parisien: Μεταφορά ελληνικών Mirage στην Ουκρανία
Διαπραγματεύσεις Μακρόν στην Ελλάδα για συμφωνία ανταλλαγής με Rafale

Σ
ε εξέλιξη βρίσκονται διαπραγματεύσεις
υπό τον Εμανουέλ Μακρόν στην Ελλάδα
σχετικά με τη μεταφορά ελληνικών μαχη-

τικών Mirage στην Ουκρανία. Το σχέδιο αφορά πε-
ρίπου 40 αεροσκάφη, τα οποία θα ανταλλαγούν με
μαχητικά Dassault Rafale. Η ενίσχυση αυτή για το
Κίεβο εξαρτάται από τις οικονομικές συνθήκες και
τα χρονοδιαγράμματα παραγωγής της Dassault
Aviation.

Ζήτημα κυριαρχίας στη Μεσόγειο

Παρά το γεγονός ότι η τεχνική διάσταση φαί-
νεται να έχει σχεδιαστεί, η πολιτική παραμένει ευαί-
σθητη. Η Ελλάδα οφείλει να διασφαλίσει ότι η απο-
χώρηση μεγάλου αριθμού αεροσκαφών δεν θα δη-
μιουργήσει κενό ασφάλειας έναντι των περιφε-
ρειακών της γειτόνων. Η κυβέρνηση σταθμίζει προ-
σεκτικά τα δεδομένα, καθώς η προστασία του Αι-
γαίου αποτελεί απόλυτη προτεραιότητα. Ωστόσο,
η επικείμενη λήξη της τεχνικής υποστήριξης των
Mirage 2000-5 από τη Dassault το 2027 καθιστά τη
μεταφορά ελληνικών Mirage στην Ουκρανία ιδι-
αίτερα ρεαλιστική επιλογή για την Αθήνα.

Το γαλλικό υπουργείο Άμυνας υπογραμμίζει ότι
η επιχείρηση εντάσσεται σε μια λογική ευρωπαϊ-
κής συνεργασίας και κοινής αξιοποίησης πόρων.
Μέσω της συγκέντρωσης και διαχείρισης των
στόλων Mirage, το Παρίσι επιδιώκει τη δημιουργία
μιας συνεκτικής «συμμαχίας μαχητικών». Η μετα-
φορά ελληνικών Mirage στην Ουκρανία θεωρείται
βασικός πυλώνας μιας στρατηγικής που στο-
χεύει στην τυποποίηση του εξοπλισμού που χρη-
σιμοποιούν οι Ουκρανοί πιλότοι, οι οποίοι έχουν
ήδη εκπαιδευτεί σε γαλλικά συστήματα.

Ενίσχυση της ουκρανικής αεροπορίας

Σε επιχειρησιακό επίπεδο, η άφιξη περίπου 40
μαχητικών θα μπορούσε να αλλάξει ριζικά την ισορ-
ροπία των αεροπορικών επιχειρήσεων. Τα αερο-
σκάφη αυτά έχουν τη δυνατότητα να φέρουν πυ-
ραύλους Scalp και να εκτελούν αποστολές εναέ-
ριας επιτήρησης υψηλής αποτελεσματικότητας.
Σύμφωνα με στρατιωτικό σύμβουλο των Ηλυ-
σίων, το σχέδιο αποτελεί τη σημαντικότερη συ-
νεισφορά στην αεροπορική υπεροχή του Κιέβου
από την έναρξη της σύγκρουσης. Παρά τις προ-
κλήσεις σε επίπεδο εφοδιαστικής υποστήριξης, η
Γαλλία έχει δεσμευτεί να παρέχει πλήρη τεχνική
βοήθεια για την υλοποίηση της μεταφοράς ελλη-
νικών Mirage στην Ουκρανία. Παράλληλα, το Πα-
ρίσι σχεδιάζει σταδιακές παραδόσεις Rafale, ώστε
να καλυφθούν οι ανάγκες της Ελλάδας, παρά τα
εμπόδια στην παραγωγή. 

Στόχος είναι η ολοκλήρωση της μεταφοράς πριν
από το τέλος του καλοκαιριού, επιτρέποντας την
άμεση επιχειρησιακή αξιοποίηση των αεροσκαφών
από την Ουκρανία και επιβεβαιώνοντας τον ηγε-
τικό ρόλο της Γαλλίας στη στρατιωτική υποστήριξη
της ουκρανικής αεροπορίας.
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