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Με πρωτοβουλία του Δημάρχου

Μετεώρων Λ. Αβραμόπουλου 

Drone 24ωρης επιτήρησης

στον Ασπροπόταμο 
Σύσκεψη Δημάρχου 

με Προέδρους Τοπικών Κοινοτήτων

για την αντιπυρική περίοδο 2026

ΣEΛ. 4

ΤΕΦΑΑ: Η ακραία ζέστη

δεν επιβαρύνει μόνο

άμεσα τους νεφρούς
Αλλά μπορεί να επηρεάζει και έναν

ευρύτερο βιολογικό άξονα που συνδέει

έντερο, νεφρούς και εγκέφαλο

32
ΣEΛIΔEΣ

ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
THΛ. ΔIEYΘYNΣHΣ 23.727 l ΣYNTAΞHΣ 24.230

l e-mail:plogos@otenet.gr l info@plogos.eu

IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 16.002 l Τιμή: EYPΩ 1

των ΜΥΡΟΦΟΡΩΝ

Οσίας Γλαφύρας

Αν. Ηλ. 6.35’

Δύση 18.11’

Σελ. 9 ημ.

ΚΥΡΙΑΚΗ 26
ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026

IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

Μεγαλώνουμε την ομάδα μας με φιλόδοξους 
επαγγελματίες που επιθυμούν να ενταχθούν και να
στηρίξουν την ανάπτυξη των εταιρειών του Ομίλου.

Aναζητούμε:

Προσωπικό Παραγωγής

για τις εγκαταστάσεις του Ομίλου στα Τρίκαλα

Επιθυμητά προσόντα:
• Δυνατότητα εργασίας σε βάρδιες
•Προϋπηρεσία σε ανάλογη θέση θα συνεκτιμηθεί.

Παροχές:
• Ανταγωνιστικό πακέτο αποδοχών με σταθερό μισθό
• Σύστημα μεταβλητών αμοιβών και πρόσθετων 

παροχών
• Ευκαιρίες συνεχούς ανάπτυξης δεξιοτήτων
• Ένα εργασιακό περιβάλλον με επίκεντρο τον 

άνθρωπο και την επιχειρηματική εξέλιξη
• Πρόγραμμα Ομαδικής Ασφάλισης Υγείας - Ζωής 

Επισυνάψετε το Βιογραφικό σας
στο link https://jobs.hellenicdairies.com/

cvform/create
ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΑΝΑΓΡΑΦΗ ΚΩΔΙΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΑΣ

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα
24310-25779 | 6936914515
info@ofthalmos-diathlasi.gr
ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ISO/9001-2015
ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: 08.00-14.00

6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων

Τηλ.: 24310 88590 - 88591
www.ikteopatsias.gr  

tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΟΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ MD, FEBO

ΔΙΔΑΚΤΩΡ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗΣ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΚΗΣ 
ΚΛΙΝΙΚΗΣ HEINRICH HEINE UNIVERSITÄT DÜSSELDORF
ΑΠΟΦΟΙΤΟΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΑΠΘ
ΜΕΛΟΣ ΤΟΥ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑΣ
ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ ΚΑΙ ΠΟΛΥΕΤΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΩΣ ΕΙΔΙΚΟΣ 
ΟΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ ΣΤΗ ΓΕΡΜΑΝΙΑ

Αμαλίας 32 & Ρ. Παππά, Τρίκαλα
τ. 24310 73435, κ. 694 7776711

info@dr-simopoulos.gr

ΔΕΧΕΤΑΙ ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ • www.dr-simopoulos.gr

Dr. med. 
Άγγελος 

Σιμόπουλος

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

ΣΕΛ
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Πολιτικές ζυμώσεις στα Τρίκαλα

Με Παπαστεργίου και Σκρέκα το ψηφοδέλτιο, γρίφος για Παπακώστα

Σήμα κινδύνου για τη

συνεργασία σχολείου

και οικογένειας
Ο δάσκαλος Βασίλης Ζώης επισημαίνει
τη σημασία της εμπιστοσύνης και της
σύμπραξης δασκάλων, γονέων και
μαθητών για μια ουσιαστική εκπαίδευση

Σοβαρό τροχαίο στα Τρίκαλα

Αυτοκίνητο

καρφώθηκε σε φανάρι

και ανατράπηκε
Νεαρός οδηγός στο νοσοκομείο μετά από
σφοδρή πρόσκρουση στη διασταύρωση
Πύλης και Στέλιου Μάγειρα στα Αμπελάκια



Μ
ια ιδιαίτερα προ-
σφιλή φράση που
χρησιμοποιεί για

τους στενούς φίλους του,
επεφύλαξε ο Αμερικανός
πρόεδρος Τραμπ για τον
πρωθυπουργό Κυριάκο Μη-
τσοτάκη κατά τη διάρκεια
συνέντευξης Τύπου στον
Λευκό Οίκο: Terrific guy. Μια
φράση που, σύμφωνα με το
λεξικό Collins, δηλώνει ότι
«αναφέρεται σε έναν εξαι-
ρετικά υπέροχο, ευχάριστο
ή συμπαθητικό άντρα. Η
φράση είναι ένα μεγάλο κομ-
πλιμέντο που υποδηλώνει
ότι κάποιος είναι φανταστι-
κός, ταλαντούχος ή είναι
μια σπουδαία προσωπικό-
τητα». Στο λεξικό Collins ση-
μειώνεται μάλιστα ότι ιστο-
ρικά, φράση αυτή σήμαινε
«τρομερός τύπος», αλλά στη
σύγχρονη χρήση, είναι συ-
νώνυμο του εξαιρετικού, φο-
βερού ή πραγματικά υπέ-
ροχου ανθρώπου.

Αλλωστε και ο Ελληνας
πρωθυπουργός είχε εκφρα-
στεί με καλά λόγια για τον
πρόεδρο Τραμπ στην πρό-
σφατη συνέντευξή του στην
αμερικανική ιστοσελίδα
Breitbart News, εκπρόσωπος
της οποίας ρώτησε και τον
πρόεδρο Τραμπ για τη στά-
ση της Ελλάδας. «Πιστεύω
ότι αυτή η κρίση θα πρέπει
τελικά να φέρει τις ΗΠΑ και
την Ευρώπη πιο κοντά», είχε
τονίσει ο Κυριάκος Μητσο-
τάκης στο Breitbart News.

«Νομίζω ότι έχουμε επί-
σης συνειδητοποιήσει ότι
πρέπει να αναλάβουμε με-
γαλύτερη ευθύνη όσον αφο-
ρά τις αμυντικές μας δαπά-
νες και πρέπει επίσης να

επικεντρωθούμε στην αντα-
γωνιστικότητα της βιομηχα-
νίας μας, επειδή στο πα-
ρελθόν έχουμε ηγηθεί όσον
αφορά την πράσινη μετά-
βαση, αλλά η πράσινη με-
τάβαση δεν μπορεί να πραγ-
ματοποιηθεί εις βάρος της
κοινωνικής συνοχής, της αν-
ταγωνιστικότητας της βιο-
μηχανίας μας και της ασφά-
λειας του εφοδιασμού», είχε
υπογραμμίσει ο πρωθυ-
πουργός, προσεγγίζοντας
τις σχετικές θέσεις του προ-
έδρου Τραμπ. Ο Αμερικανός
πρόεδρος χρειάζεται άλλω-
στε φίλους σήμερα, περισ-
σότερο από ποτέ καθώς τε-
λεί υπό μεγάλη πίεση, λόγω
των εξελίξεων στον πόλεμο
στον Κόλπο. Όπως φίλους
και μάλιστα στην μοναδική
υπερδύναμη, χρειάζεται και
κάθε Ελληνας πρωθυπουρ-
γός. Ωστόσο, οι περισσότε-
ροι ειδικοί, τόσο στο εξω-
τερικό όσο και στο εσωτε-
ρικό των Ηνωμένων Πολι-
τειών, λένε ότι οι ΗΠΑ βρί-
σκονται αυτή τη στιγμή «σε
χειρότερη θέση», από ό,τι
πριν από την έναρξη του
πολέμου. Ο Τραμπ καταρ-
ρέει στις δημοσκοπήσεις. Η
δημοτικότητά του έχει υπο-
χωρήσει σε νέο χαμηλό
λόγω και των υψηλών τιμών
βενζίνης στην Αμερική. Πριν
από τον πόλεμο άλλωστε,
οι ΗΠΑ και το Ισραήλ θα
μπορούσαν να απειλήσουν

με κλιμάκωση ως μέσο
άσκησης πίεσης. Αλλά τώρα
που η κλιμάκωση έχει συμβεί
– το θεοκρατικό καθεστώς
του Ιράν έχει επιβιώσει, ενώ
έχει κλείσει το Στενό του
Ορμούζ, προκαλώντας τε-
ράστια προβλήματα στην
παγκόσμια οικονομία. Οι δια-
πραγματεύσεις ΗΠΑ -Ιράν
δεν έχουν προχωρήσει και
η νέα αποστολή των συνερ-
γατών του Τραμπ στο Πακι-
στάν για επανάληψη των συ-
νομιλιών με τους Ιρανούς,
δεν είναι σίγουρο ότι θα
άρει το αδιέξοδο. Η απειλή
Τραμπ ότι «θα χτυπήσουμε
ξανά» φαίνεται τώρα λιγό-
τερο πειστική, καθώς στις
πρώτες 8 εβδομάδες του
πολέμου, οι αμερικανικοί
στόχοι δεν έχουν επιτευχθεί.
Το Ιράν κρατάει σκληρή
γραμμή βλέποντας ότι ο
Τραμπ επιδεικνύει αδυναμία
και ανασφάλεια, διχάζεται
ανάμεσα σε αντικρουόμενες
θέσεις και αντιδρά απρό-
βλεπτα και δεν κρατάει τον
λόγο του. Οι μουλάδες αρ-
νούνται φυσικά να δώσουν
«σανίδα σωτηρίας» στον
Αμερικανό πρόεδρο για να
διαφυλάξει το γόητρό του.
Το Ιράν δεν κυριαρχεί φυ-
σικά στο πεδίο της μάχης,
αλλά μπορεί να επηρεάσει
την ροή της ενέργειας, τη
θαλάσσια κυκλοφορία, τις
ασφάλειες και τις αγορές.
Μετατρέποντας μια περιφε-

ρειακή κρίση, σε παγκόσμια.
Η Ουάσιγκτον συνδυάζει

διαπραγματεύσεις και απει-
λές. Αλλά όσο πιο μεγάλη
είναι η απειλή, τόσο πιο δύ-
σκολο είναι για τις ΗΠΑ να
την αποσύρουν χωρίς να
χάσουν την αξιοπιστία τους.

Απειλές γίνονται για να
αποφευχθεί ο πόλεμος,
αλλά όταν η σύγκρουση ξε-
σπάσει, όλα αλλάζουν ανά-
λογα με την έκβαση.

Οι μουλάδες δεν θέλουν
να διαπραγματευτούν ως
ηττημένοι, για να αποφύ-
γουν να φανούν  αδύναμοι.

Η θεοκρατικό κυριαρχία
στηρίζεται πλέον στο εσω-
τερικό χάρη στην σκληρό-
τητά του. Είναι ζήτημα πο-
λιτικής επιβίωσης, να μην
φανεί το καθεστώς, ηττη-
μένο. Η Τεχεράνη θέλει συμ-
βιβασμό, αλλά μόνο με τη
μορφή νίκης. Θέλει μια συμ-
φωνία πολιτικά αποδεκτή
χωρίς να φαίνεται σαν πα-
ράδοση στον εχθρό. Αφήστε
που το πιο βασικό ζήτημα
για το Ιράν δεν είναι μόνο τι
να παραδεχτεί, αλλά και ποι-
ος μπορεί να το παραδεχτεί.
Ενιαία εξουσία δεν υπάρχει.
Οι σκληροπυρηνικοί δεν
αφήνουν τους πιο μετριο-
παθείς να διαχειριστούν την
διαπραγμάτευση. Το θεο-
κρατικό καθεστώς χτίστηκε
πάνω σε μια ανώτατη και
μονοδιάστατη λειτουργία.
Σκοτώνοντας τον Αλί Χαμε-
νεΐ, Αμερικανοί και Ισραηλι-
νοί κατάφεραν να μην έχουν
απέναντί τους έναν αδιαμ-
φισβήτητο συνομιλητή. Δεν
το λες και επιτυχία…

Μιχάλης Ψύλος 
naftemporiki.gr
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

1719
Ο Ροβινσώνας Κρούσος

παίρνει «σάρκα και οστά»
μέσα από την πένα του
άγγλου συγγραφέα Ντά-
νιελ Ντεφόε.

1850
Πάουλ Ρόιτερ
Ο Πάουλ Γιούλιους φον

Ρόιτερ, ιδρυτής του πρα-
κτορείου ειδήσεων Reu-
ters, χρησιμοποιεί 40 πε-
ριστέρια για να μεταφέρει
στους πελάτες του το κλεί-
σιμο των τιμών του χρη-
ματιστηρίου.

1859
Το Κανάλι του Σουέζ.
Αρχίζουν οι εργασίες

για τη διάνοιξη της διώ-
ρυγας του Σουέζ.

1915
Δυνάμεις Νεοζηλανδών

και Αυστραλών επιχειρούν
απόβαση στις τουρκικές
ακτές της Καλλίπολης, στο
πλαίσιο του Α’ Παγκοσμί-
ου Πολέμου.

1953
Οι επιστήμονες Φράνσις

Κρικ και Τζέιμς Γουότσον
Οι επιστήμονες Φράνσις

Κρικ και Τζέιμς Γουότσον
δημοσιεύουν την πρωτο-
ποριακή εργασία τους για
τη χημική δομή του DNA. 

Για την ανακάλυψή τους
αυτή, που χαρακτηρίστηκε
ως η μεγαλύτερη του 20ου
αιώνα, θα τιμηθούν με το
βραβείο Νόμπελ το 1962.

1974
Η Επανάσταση των Γα-

ρυφάλλων.
Η Επανάσταση των Γα-

ρυφάλλων στην Πορτογα-
λία. Οι στρατιωτικοί εγκα-
θιδρύουν και πάλι τη Δη-
μοκρατία, έπειτα από μισό
αιώνα δικτατορίας.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

ΚΥΡΙΑΚΗ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Κυριακή 26/4/2026
Καιρός: Γενικά αίθριος με πρόσκαιρες τοπικές

νεφώσεις τις μεσημβρινές και απογευματινές
ώρες, οπότε ενδέχεται να σημειωθούν μεμονω-
μένοι όμβροι στα ορεινά της Θεσσαλίας.

Ανεμοι: Από βόρειες διευθύνσεις 3 με 5 και
από το απόγευμα δυτικοί 3 με 5μποφόρ.

Θερμοκρασία: Από 09 έως 26 βαθμούς Κελσί-
ου.

Συναντιούνται 2 φίλοι που είχαν να βρεθούν χρόνια και μετά τους χαιρετισμούς λέει ο ένας στον άλλο: «Τι
έκανες παντρεύτηκες; Έχεις παιδιά;»

«Ναι αμέ, 4 έχω»
«Και με τι ασχολούνται;»
«Η μία κόρη μου είναι δασκάλα, ή δεύτερη έγινε νηπιαγωγός, ο τρίτος εργολάβος οι-

κοδομών και ο μικρός μου είναι κλέφτης…»
«Κλέφτης;;; Θα τον είχα σκοτώσει αν ήταν γιος μου» λέει ο άλλος.
«Καλά βλάκας είσαι;;; 
Είναι ο μόνος που φέρνει κανένα φράγκο στο σπίτι. Όλοι οι άλλοι είναι άνεργοι...!!!»

To ανέκδοτο της ημέρας

Αναζητώντας σανίδα σωτηρίας

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Γιώργος Καπόπουλος 
“Εφημερίδα των Συντακτών”

Η
σύνοδος κορυφής του
ΝΑΤΟ στην Αγκυρα τον Ιού-
λιο θα είναι η πρώτη επί

του πεδίου αξιολόγηση της κατά-
στασης πραγμάτων στη διατλαντική
σχέση μετά την επίθεση των ΗΠΑ-
Ισραήλ στο Ιράν.

Το 2025 η χρονιά έκλεισε με τον
Τραμπ να επαναλαμβάνει ότι ο πό-
λεμος στην Ουκρανία δεν είναι ο δι-
κός του πόλεμος.

Λίγους μήνες μετά οι Ευρωπαίοι
εταίροι του Τραμπ ανταποδίδουν τη
φιλοφρόνηση διαμηνύοντας χωρίς
περιστροφές ότι ο πόλεμος στο Ιράν
δεν είναι δικός τους πόλεμος. Η ρη-
τορική ένταση ανάμεσα στην Ευρώπη
και τις ΗΠΑ δεν μπορεί να παραταθεί
χωρίς περαιτέρω επιδείνωση του
κλίματος στην ούτως ή άλλως δύ-
σκολη σχέση των δύο ακτών του Ατ-
λαντικού. Το πρώτο ερώτημα που
τίθεται είναι αν, μετά τη διαπίστωση
ότι η χειραφέτηση της Ευρώπης
είναι μονόδρομος, έχουν ωριμάσει
οι συνθήκες για τη χειραφέτηση της
Γηραιάς Ηπείρου. Με γνωστή την
πρόθεση της Γαλλίας να διαδραμα-
τίσει ηγετικό ρόλο στην άμυνα της
Ευρώπης, εύλογα προκύπτει το ερώ-
τημα τι σκέπτονται οι άλλοι μεγάλοι
της Ε.Ε. Είναι, για παράδειγμα, το
Βερολίνο έτοιμο να αποδεχτεί την
πρωτοκαθεδρία της Γαλλίας στην
άμυνα με τον ίδιο τρόπο που σήμερα
η Γερμανία ασκεί τη διοίκηση της
ευρωζώνης;

Είναι έτοιμη η Γερμανία, στο όνομα
του κινδύνου από την Ανατολή τον
οποίο επικαλείται η Γαλλία, να απο-
δεχτεί το τέλος της σκληρής και
άκαμπτης δημοσιονομικής λιτότητας
που νομοθετήθηκε την εποχή του
Σόιμπλε; Με τα σημερινά δεδομένα
η στρατηγική χειραφέτηση της Ευ-
ρώπης από τις ΗΠΑ δεν μπορεί παρά
να έχει τη μορφή μιας διακρατικής
συνεργασίας ενός συνασπισμού προ-
θύμων. Υπερεθνικά σχήματα που να
προϋποθέτουν πολιτική εμβάθυνση
ανοιχτή σε μελλοντική ομοσπονδιακή
μετεξέλιξη είναι, με τα σημερινά δε-
δομένα, ασκήσεις επί χάρτου εκτός
τόπου και χρόνου. Το θέμα της συγ-
κρότησης ομοσπονδιακού ευρωπαϊ-
κού στρατού ετέθη στις αρχές της
δεκαετίας του ’50 ως παράκαμψη
του επανεξοπλισμού της Δυτικής
Γερμανίας που είχε απαγορευτικό
πολιτικό κόστος. Το σχήμα ονομά-
στηκε Ευρωπαϊκή Αμυντική Κοινότητα
και απορρίφθηκε στη Βουλή της
Γαλλίας. Ενα από τα πιο ακανθώδη
σημεία στην πορεία για την αμυντική
χειραφέτηση της Ευρώπης είναι τα
πυρηνικά όπλα και η συμμετοχή στο
Συμβούλιο Ασφαλείας του ΟΗΕ.
Παρά την προθυμία του Μακρόν να
προστατεύσει με πυρηνική ομπρέλα
την Ευρώπη, η πρότασή του θα σή-
μαινε ηγεμονικό προβάδισμα της
Γαλλίας έναντι της Βρετανίας και
της Γερμανίας.

Τέλος, ακόμα και στην απίθανη
για το ορατό μέλλον ολική επανα-
φορά του Γαλλογερμανικού Αξονα,
η Ιταλία, η Ισπανία και η Πολωνία θα
διεκδικήσουν ηγετικό ρόλο στην άμυ-
να της Γηραιάς Ηπείρου.

Οταν κατακαθίσει ο κουρνιαχτός,
θα μπορέσουμε να διαπιστώσουμε
εάν ο πόλεμος ΗΠΑ–Ιράν έδωσε τη
χαριστική βολή στη διατλαντική σχέ-
ση ή αν επιβεβαίωσε για ακόμα μια
φορά τη διαχρονική αντοχή της συμ-
μαχίας ΗΠΑ-Ευρώπης. Μέχρι στιγμής
αθροιστικά η άρνηση της υιοθέτησης
και των δύο πολέμων από τις δύο
ακτές του Ατλαντικού αποδυναμώνει
την παρεμβατική-αποτρεπτική αξιο-
πιστία της διατλαντικής σχέσης.

Του κανενός 

ο πόλεμος…

της ημέρας

Το Άγγελμα

Η ψηφιοποίηση, η διαφάνεια και 

η διασύνδεση συστημάτων ενισχύουν

το αίσθημα ασφάλειας

των εργαζομένων

```

(Και το… χρήμα βέβαια)

Να είσαι αρχηγός σημαίνει, ουσιαστικά,

πως ξέρεις να κάνεις τους ανθρώπους σου

να συνεργάζονται, ν' αναγνωρίζεις και να

χρησιμοποιείς όσο καλύτερα γίνεται, τις

ικανότητες του καθενός, να προσδιορίζεις

την πιο αποτελεσματική θέση για τον ένα,

όπως και για τον άλλο.

(G. Gourtois)

Άννα 

Ευθυμίου: 

Απογευματινή: 

```

Έρχεται μεγάλος 

σεισμός στον 

Κορινθιακό Κόλπο

```

(Μόνο αυτό 

μας έλειπε)
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Λαμπρές εκδηλώσεις 
στο Μαυρομμάτι για τον Καραϊσκάκη 

ανήμερα του Αγίου Γεωργίου
Με ιδιαίτερη λαμ-

πρότητα πραγματο-
ποιήθηκαν στο Μαυ-
ρομμάτι του Δήμου
Μουζακίου οι τιμη-
τικές εκδηλώσεις
για τον Γεώργιο Κα-
ραϊσκάκη, ανήμερα
της εορτής του Αγί-
ου Γεωργίου. 

Στον τόπο καταγωγής του Αρχιστράτηγου της Επανάστασης του 1821, πλήθος
κόσμου παρακολούθησε τις εκδηλώσεις που κορυφώθηκαν με παραδοσιακά χο-
ρευτικά συγκροτήματα από τον Πολιτιστικό Σύλλογο Μαυρομματίου «Ο Καραϊ-
σκάκης», τον Πολιτιστικό Σύλλογο Αγναντερού και τον Μουσικό Όμιλο Στυλίδας.

Η χορωδία του Ομίλου Στυλίδας άνοιξε το πρόγραμμα, ενώ ακολούθησαν χο-
ροί με λεβεντιά και χάρη. Την παρουσίαση έκανε ο πρόεδρος του συλλόγου Δη-
μήτρης Γιώτης, ο οποίος ευχαρίστησε τους συμμετέχοντες. 

Οι εκδηλώσεις τελέστηκαν προεξάρχοντος του Μητροπολίτη Θεσσαλιώτιδος και
Φαναριοφερσάλων κ. Τιμοθέου, αναδεικνύοντας τη σημασία της ιστορικής μνήμης
και της διατήρησης της παράδοσης μέσα από τη συμμετοχή των τοπικών πολιτι-

στικών φορέων της ευρύτερης περιοχής.

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

Κουρέτας: Στο 40% 
η αντιπλημμυρική ικανότητα 
των ποταμών στη Θεσσαλία

Mε ανάρτησή του στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης ο περι-
φερειάρχης Θεσσαλίας Δημήτρης Κουρέτας εστιάζει στις πα-
ρεμβάσεις που έχουν γίνει από την Περιφέρεια για τον κα-
θαρισμό των ποταμιών μετά την κακοκαιρία Ντάνιελ.

Όπως αναφέρει η υδραυλική ικανότητα των ποταμών έχει
βελτιωθεί από το 14% στο 40%.

Η ανάρτηση:
“Πριν τον Ντάνιελ η υδραυλική ικανότητα των ποταμών σύμ-

φωνα με τα στοιχεία που υπάρχουν από τον δορυφόρο που
συλλέγει το εθνικό Αστεροσκοπείο ήταν στο 14% της ικανό-
τητας να διαχειριστεί πλημμύρα αιχμής τύπου Ντάνιελ.
Τώρα είναι σχεδόν 40% με την συστηματική δουλειά μας όπως
φαίνεται στις δύο φωτογραφίες, και το φθινόπωρο θα είναι
λίγο παραπάνω.

Και μπορούμε αυτά να τα δούμε σε πραγματικό χρόνο πλέ-
ον και τι έχουμε κάνει και να το γνωρίζει και ο κόσμος. Είναι
τα έργα που δεν έχουν κορδέλα αλλά δεν αφήνουν τη Θεσ-
σαλία ανοχύρωτη όπως κάποτε. Αυτό το κάποτε έκλεισε. Το
γνωρίζει και ο κόσμος μετά από 2.5 χρόνια. Νομίζω υπάρχει
μια διαφορά.”

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

Δεν κινδυνεύουν οι επιδοτήσεις…

Την κατηγορηματική διαβεβαίωση ότι δεν κινδυνεύει η ροή
των αγροτικών επιδοτήσεων παρείχε ο Υπουργός Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφίμων, Μαργαρίτης Σχοινάς, μιλώντας στη
δημοσιογράφο, Μάρα Ζαχαρέα, στο πλαίσιο του  11ου Οι-
κονομικό Φόρουμ των Δελφών. Παράλληλα, επανέλαβε τους
τρεις βασικούς άξονες – «εργοτάξια» πάνω στα οποία, όπως
είπε, κινείται η πολιτική ηγεσία του Υπουργείου Αγροτικής Ανά-
πτυξης.

Συγκεκριμένα, υπογράμμισε με έμφαση ότι «μπορώ να βάλω
το χέρι μου στη φωτιά ότι οι πληρωμές θα συνεχιστούν», ξε-
καθαρίζοντας πως η μετάβαση στο νέο σύστημα γίνεται χω-
ρίς να τεθεί σε αμφισβήτηση η χρηματοδότηση των παρα-
γωγών.  Όπως εξήγησε, η διαδικασία αλλαγής του μοντέλου
πληρωμών είναι ιδιαίτερα απαιτητική, καθώς «πληρώνουμε
ενώ αλλάζουμε», χαρακτηρίζοντάς την «εξαιρετικά δύσκολη»
άσκηση. Μάλιστα, ανέφερε ότι μόνο τη Μεγάλη Εβδομάδα
καταβλήθηκαν περίπου 250 εκατ. ευρώ, ενώ μέχρι το τέλος
του έτους οι πληρωμές εκτιμάται ότι θα προσεγγίσουν το 1
δισ. ευρώ. 

∫ α.ζ.

Η νέα πραγματικότητα
των διακοπών εν μέσω ακρίβειας)

Η οικονομική αβεβαιότητα, η άνοδος του κόστους ζωής και
οι διεθνείς γεωπολιτικές εντάσεις οδηγούν ολοένα και πε-
ρισσότερους πολίτες στην επιλογή του staycation, δηλαδή των
διακοπών στο σπίτι ή σε κοντινούς προορισμούς. 

Οι αυξήσεις στα καύσιμα και στα αεροπορικά εισιτήρια πε-
ριορίζουν τα ταξίδια στο εξωτερικό, ενώ και στην Ελλάδα πολ-
λοί αδυνατούν να καλύψουν το κόστος θερινών αποδράσε-
ων. Οι κρατήσεις παρουσιάζουν πτώση, καθώς οι καταναλωτές
περιμένουν προσφορές που συχνά δεν έρχονται. 

Παρά τις δυσκολίες, το staycation προβάλλεται και ως ευ-
καιρία χαλάρωσης, με έμφαση στην τοπική ανακάλυψη, την
ηρεμία και τον λιγότερο άγχος προγραμματισμό διακοπών
μέσα στην πόλη. Παράλληλα, αρκετοί ανακαλύπτουν ξανά τη
γειτονιά τους και δραστηριότητες που είχαν παραμελήσει τα
προηγούμενα χρόνια με χαμηλότερο κόστος και μεγαλύτε-
ρη ευελιξία στον χρόνο διακοπών σήμερα.

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

Κοντογεώργης από Καρδίτσα
για το μέλλον 

των Επιμελητηρίων… 
Στις εργασίες της Γενικής Συνέλευσης της Κεντρικής

Ένωσης Επιμελητηρίων Ελλάδος (ΚΕΕΕ), που φιλοξε-
νείται στο Επιμελητήριο Καρδίτσας, συμμετείχε ο υφυ-
πουργός παρά τω πρωθυπουργώ, Θανάσης Κοντογε-
ώργης. Στην κεντρική ομιλία του, ο κ. Κοντογεώργης πα-
ρουσίασε το κυβερνητικό σχέδιο για την περιφερειακή
ανάπτυξη, δίνοντας ιδιαίτερη έμφαση στη σύζευξη της
μικρομεσαίας επιχειρηματικότητας με τον πρωτογενή το-
μέα.

Ο υφυπουργός ξεκίνησε την ομιλία του τονίζοντας ότι
η παρουσία της κυβέρνησης στην Καρδίτσα δεν έχει εθι-
μοτυπικό χαρακτήρα, αλλά αντανακλά μια βαθιά πολιτι-
κή πεποίθηση: «Το μέλλον της Ελλάδας δεν μπορεί παρά
να είναι περιφερειακό», δήλωσε χαρακτηριστικά και
υπογράμμισε τη μετάβαση από τις οριζόντιες πολιτικές
σε έναν σχεδιασμό που λαμβάνει υπόψη τα ιδιαίτερα χα-
ρακτηριστικά κάθε περιοχής, με στόχο την άμβλυνση των
ανισοτήτων και τη δημιουργία ευκαιριών για τους νέους
στον τόπο τους.

Επισήμανε επίσης ότι η οικονομική πολιτική παραμένει
προσηλωμένη στη σταθερότητα, τις επενδύσεις και τη δη-
μιουργία νέων θέσεων εργασίας, στοιχεία απαραίτητα για
ένα ασφαλές επιχειρηματικό περιβάλλον. 

∫ α.ζ.

Χρυσοχοΐδης:  100–
120  καταγγελίες
καθημερινά  για

ενδοοικογενειακή
βία… 

Για την πορεία των δράσε-
ων της Ελληνικής Αστυνο-
μίας σε ζητήματα της καθη-
μερινότητας όπως η ενδοοι-
κογενειακή βία, η βία στα
σχολεία, το οργανωμένο έγ-
κλημα, αλλά και τις οδικές πα-
ραβάσεις συζήτησαν
ο Υπουργός Προστασίας του
Πολίτη Μιχάλης Χρυσοχοϊ-
δης και ο δημοσιογράφος
του Mega Ιορδάνης Χασαπό-
πουλος στο 11ο Οικονομικό
Φόρουμ των Δελφών .

Ο Υπουργός ανέφερε ότι η
ενδοοικογενειακή και έμφυλη
βία παραμένει ένα σοβαρό
κοινωνικό ζήτημα, σημει-
ώνοντας ότι στην καθημερινή
αναφορά της Αστυνομίας κα-
ταγράφονται 100–120 καταγ-
γελίες. Το 2025, όπως είπε,
19.500 υποθέσεις οδηγήθη-
καν στη Δικαιοσύνη, ενώ πε-
ρισσότερα από 1.300 θύματα
μεταφέρθηκαν σε νοσοκο-
μεία. Παράλληλα, περίπου
1.600 θύματα έλαβαν προ-
στασία σε δομές φιλοξενίας
(safe houses). 

Συνολικά, καταγράφηκαν
πάνω από 30.000 κλήσεις για
περιστατικά ενδοοικογενει-
ακής βίας, ενώ περισσότε-
ρες από 5.000 γυναίκες εγ-
κατέστησαν την εφαρμογή
panic button. «Το φαινόμενο
είναι παλαιό, όμως το θετικό
είναι ότι έχουν πλέον ανοίξει
στόματα και υπάρχει μηχανι-
σμός προστασίας», ανέφερε,
προσθέτοντας ότι έχουν εκ-
παιδευτεί αστυνομικά στελέ-
χη σε 65 γραφεία σε όλη τη
χώρα για τη διαχείριση τέτοι-
ων περιστατικών. 

Σύμφωνα με τον ίδιο, το
2026 καταγράφεται μείωση
περίπου 15% στα περιστατικά
ενδοοικογενειακής βίας, κα-
θώς οι δράστες έχουν αντι-
ληφθεί ότι πλέον υπάρχει τι-
μωρία και περίπου 500 δρά-
στες βρίσκονται σήμερα στη
φυλακή. 

∫ α.ζ.

Συνάντηση Mαράβα με Σαρακατσαναίους
Συνάντηση του Δημάρχου Πύλης

Κωνσταντίνου Μαράβα
με μέλη του Δ.Σ της Πανελλήνιας

Ομοσπονδίας  Συλλόγου Σαρακατσα-
ναίων και μέλη  του Τοπικού Συλλόγου
Σαρακατσαναίων Ν. Τρικάλων

για την διοργάνωση του 44ου  Πα-
νελλήνιου Ανταμώματος στο Περτού-
λι 

Σε κλίμα στενής συνεργασίας πραγ-
ματοποιήθηκε την Παρασκευή 24 Απρι-
λίου στις 11.00   στο Δημαρχείο Πύλης,
η συνάντηση μεταξύ του Δημάρχου
Πύλης κ. Κωνσταντίνου Μαράβα και
των μελών του Τοπικού Συλλόγου Σαρακατσαναίων Ν. Τρικάλων.

Στο επίκεντρο της συνάντησης βρέθηκε η προετοιμασία για το Πανελλήνιο Αντάμωμα των Σα-
ρακατσαναίων , το οποίο θα πραγματοποιηθεί τον ερχόμενο Ιούνιο 26 και 28-2026 στα λιβάδια του
Περτουλίου, ένα θεσμό που αναδεικνύει την πλούσια παράδοση και την πολιτιστική κληρονομιά της
Χώρας. Τα βασικά σημεία της συνάντησης  ήταν ο συντονισμός δράσεων ως αναφορά τις απαραί-
τητες υλικοτεχνικές υποδομές  και οι παρεμβάσεις που απαιτούνται στον χώρο του Ανταμώματος
για την ομαλή διεξαγωγή της εκδήλωσης. Υπογραμμίστηκε η σημασία της εκδήλωσης για την το-
πική –τουριστική ανάπτυξη, καθώς το Περτούλι αναμένεται να υποδεχθεί χιλιάδες επισκέπτες από
την Ελλάδα αλλά και το εξωτερικό.          

Ο Πρόεδρος της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Συλλόγων Σαρακατσαναίων κ. Γρηγόρης Λέφας ευ-
χαρίστησε τον Δήμαρχο για την βοήθεια που παρέχει τόσα χρόνια σε αυτήν την Πανελλήνια διορ-
γάνωση που έχει γίνει πλέον θεσμός εδώ και 44 χρόνια, επισημαίνοντας ότι αναμένεται να είναι η
πιο πετυχημένη των τελευταίων ετών.

Από τον Δήμο Πύλης παρόντες εκτός του Δημάρχου ήταν οι Αντιδήμαρχοι  κ. Αθ. Κωστάκης , κ.
Κων/νος Πλαστήρας κ. Παν. Τσόλας και ο Πρόεδρος της ΔΕΥΑΠ κ. Βασίλειος Αναγνώστου.

Από πλευράς Ομοσπονδίας ήταν ο Πρόεδρος της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Συλλόγων Σαρα-
κατσαναίων κ. Γρηγόριος Λέφας, ο Γ.Γ. κ. Γατσέλος  Δημήτριος, ο Ταμίας κ. Παν. Μπάρμπας και από

Σύλλογο Τρικάλων ο κ. Χρήστος Ρούσσας και ο κ. Χρήστος Σκυλοδήμος.
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Μ
ια πρόσφατη
επιστημονική
δημοσίευση για τον

καύσωνα και τους
νεφρούς, στο The Lancet
Planetary Health φέρει,
μεταξύ των συγγραφέων,
τον Καθηγητή του ΤΕΦΑΑ
του Πανεπιστημίου
Θεσσαλίας, Γεώργιο Σακκά. 

Του Αποστόλη Ζώη

Ο ίδιος μιλώντας, για το τι
προσθέτει αυτή η νέα δημο-
σίευση τονίζει: «Προσθέτει
μια πιο ολοκληρωμένη εικόνα.
Η δημοσίευση υποστηρίζει ότι
η ακραία ζέστη δεν επιβαρύ-
νει μόνο άμεσα τους νεφρούς
μέσω αφυδάτωσης και υπο-
ογκαιμίας, αλλά μπορεί να
επηρεάζει και έναν ευρύτερο
βιολογικό άξονα που συνδέει
έντερο, νεφρούς και εγκέφα-
λο. Η θερμική καταπόνηση
αυξάνει τον κίνδυνο οξείας
νεφρικής βλάβης και επιτά-
χυνσης της χρόνιας νεφρικής
νόσου, ιδιαίτερα όταν η έκθε-
ση επαναλαμβάνεται».

Σύνδεση

Αναφερόμενος για το πώς
συνδέεται το έντερο με τη νε-
φρική λειτουργία, αφού τονί-
ζει πως αυτό είναι ένα από τα
πιο ενδιαφέροντα σημεία της
εργασίας, προσθέτει πως «Στη
μελέτη εξηγούμε ότι η ζέστη
μπορεί να διαταράξει τον εν-
τερικό φραγμό, δηλαδή τη

φυσική «άμυνα» που εμποδίζει
μικροβιακά προϊόντα και τοξί-
νες να περάσουν στην κυκλο-
φορία του αίματος. Όταν αυτή
η άμυνα αποδυναμώνεται, ενι-
σχύεται η συστηματική φλεγ-
μονή, η οποία μπορεί να επι-
βαρύνει περαιτέρω τους νε-

φρούς και να εντείνει τη βλά-

βη. Με απλά λόγια, ο καύσω-

νας ίσως δεν δρα μόνο με την

αφυδάτωση, αλλά και μέσω

φλεγμονωδών μηχανισμών

που επηρεάζουν πολλά όρ-

γανα μαζί».

Όσον αφορά στα άτομα

που βρίσκονται στις ομάδες

υψηλού κινδύνου, ο κ. Σακκάς

υπογραμμίζει πως οι ηλικιω-

μένοι, τα άτομα με διαβήτη ή

χρόνια νεφρική νόσο, όσοι

εργάζονται σε εξωτερικούς

χώρους, αλλά και πληθυσμοί

με περιορισμένη πρόσβαση

σε νερό, δροσερό περιβάλλον
και υπηρεσίες υγείας κινδυ-
νεύουν περισσότερο. Η με-
λέτη δίνει ιδιαίτερη έμφαση
και στις κοινωνικές ανισότη-
τες, επισημαίνοντας ότι «η
ευαλωτότητα δεν είναι μόνο
βιολογική αλλά και κοινωνική».

Για τον άνθρωπο

Στο ερώτημα αν είναι όλα
αυτά αποδεδειγμένα στον άν-
θρωπο, ο καθηγητής τονίζει:
«Όχι πλήρως ακόμη. Η δημο-
σίευση είναι πολύ σημαντική,
αλλά τονίζουμε ότι αρκετά
από αυτά τα μονοπάτια στη-
ρίζονται κυρίως σε πειραμα-
τικά και μηχανιστικά δεδομέ-
να και χρειάζονται επιβεβαί-
ωση σε πραγματικές συνθή-
κες και σε μακροχρόνιες με-
λέτες ανθρώπων». Αναφερό-
μενος στο βασικό μήνυμα για
το κοινό, ο ίδιος σημειώνει ότι
ο καύσωνας δεν είναι ένα
απλό επεισόδιο δυσφορίας.

Μπορεί να λειτουργήσει ως
πολλαπλασιαστής κινδύνου
για τη νεφρική υγεία, ιδιαίτε-
ρα όταν συνυπάρχουν αφυ-
δάτωση, σωματική καταπόνη-
ση και προϋπάρχουσα νόσος.
Η πρόληψη με σωστή ενυδά-
τωση, αποφυγή έκθεσης στις
θερμές ώρες και προστασία
των ευάλωτων ομάδων είναι
ουσιαστική, αλλά εξίσου ση-
μαντικές είναι και οι ευρύτε-
ρες παρεμβάσεις δημόσιας
υγείας.

«Η νέα αυτή προσέγγιση
μας θυμίζει ότι η ζέστη δεν
επηρεάζει ένα μόνο όργανο,
αλλά ολόκληρα βιολογικά συ-
στήματα. Η προστασία της
νεφρικής υγείας στις ημέρες
του καύσωνα δεν είναι μόνο
θέμα ατομικής προσοχής,
αλλά και θέμα έγκαιρης ενη-
μέρωσης, πρόληψης και κοι-
νωνικής μέριμνας» καταλήγει
ο κ. Σακκάς.

Κατανέμεται, από τον λο-
γαριασμό του Υπουργείου
Εσωτερικών που τηρείται στο
Ταμείο Παρακαταθηκών και
Δανείων με τον τίτλο «Κεντρι-
κοί Αυτοτελείς Πόροι των Δή-
μων», συνολικό ποσό ύψους
55.824.132,00 € σε Δήμους
της Χώρας, για την κάλυψη
της δαπάνης μισθοδοσίας
προσωπικού σε θέσεις προ-
σωπικού καθαριότητας με
σχέση εργασίας ιδιωτικού δι-
καίου ορισμένου χρόνου διάρ-
κειας ίσης με το διδακτικό
έτος 2025-2026. 

Το ποσό κατανέμεται  σε
σχολικές μονάδες πρωτο-
βάθμιας και δευτεροβάθμιας
εκπαίδευσης συμπεριλαμβα-
νομένων και των μειονοτικών
σχολείων, αρμοδιότητας των
οικείων Δήμων, για το χρονικό
διάστημα απασχόλησή τους
έως και τον Ιούνιο του 2026.

Η κατανομή στους δήμους
του νομού έχει ως εξής:

Δήμος Μετεώρων 89.376
ευρώ, δήμος Πύλης 64.680
ευρώ, δήμος Τρικκαίων
479.808 ευρώ και δήμος Φαρ-
καδόνας 62.328 ευρώ. Τα
ανωτέρω ποσά καταβάλλονται
στους δικαιούχους Δήμους
με Χρηματική Εντολή του
Υπουργείου Εσωτερικών προς

το Ταμείο Παρακαταθηκών

και Δανείων. 

Τυχόν αδιάθετο από την πα-

ρούσα κατανομή ποσό που

προκύπτει μετά την εξόφληση

της εν λόγω δαπάνης μισθο-

δοσίας, διατίθεται από τον δι-

καιούχο Δήμο για την κάλυψη

μισθοδοσίας του προσωπικού

καθαριότητας με σχέση ερ-

γασίας ιδιωτικού δικαίου ορι-

σμένου χρόνου των επόμε-

νων μηνών ή/και λοιπών λει-

τουργικών του αναγκών. Τυ-

χόν υπολειπόμενη διαφορά

για την κάλυψη της εν λόγω

δαπάνης μισθοδοσίας, καλύ-

πτεται από τους αποδιδόμε-

νους στον Δήμο Κεντρικούς

Αυτοτελείς Πόρους ως μηνι-

αία τακτική επιχορήγηση για

λειτουργικές του δαπάνες.

Κατανέμεται, επίσης από τον

λογαριασμό του Υπουργείου

Εσωτερικών που τηρείται στο

Ταμείο Παρακαταθηκών και

Δανείων με τον τίτλο «Κεντρι-

κοί Αυτοτελείς Πόροι των Δή-

μων», συνολικό ποσό ύψους

είκοσι οκτώ εκατομμυρίων

ευρώ (28.050.000,00 €) σε

όλους τους Δήμους της Χώ-

ρας, προς κάλυψη λειτουργι-

κών αναγκών των σχολείων

πρωτοβάθμιας και δευτερο-

βάθμιας εκπαίδευσης χωρι-

κής αρμοδιότητάς τους. Η

κατανομή για το νομό Τρικά-

λων έχει ως εξής:

Δήμος Μετεώρων  62.080

ευρώ, δήμος Τρικκαίων

284.750 ευρώ, δήμος Πύλης

37.280 ευρώ και δήμος Φαρ-

καδόνας 36.120 ευρώ.

Αποστόλης Ζώης

Ευχαριστίες 

για πρωτοβουλία 

ελέγχου των περιστεριών

στον Δήμο Τρικκαίων

Με επιστολή της στον «Πρωινό Λόγο», η κ. Κατε-
ρίνα Σουλτανιά εκφράζει δημόσια τις θερμές ευχα-
ριστίες της προς τον Δήμο Τρικκαίων και σε συγκε-
κριμένα πρόσωπα που ανταποκρίθηκαν άμεσα στο αί-
τημά της για την αντιμετώπιση του ζητήματος των
αστικών περιστεριών. Συγκεκριμένα, ευχαριστεί τον

δημοτικό σύμβουλο Βασίλη Τσιούτσια, τον συνταξι-
ούχο εργαζόμενο της ΔΕΥΑΤ Σωτήρη Κωνσταντάκο,
καθώς και τη δασολόγο του Δήμου Αικατερίνη Πα-
παδούλη για το ενδιαφέρον και τη συνεργασία τους.

Το αίτημα αφορά την εγκατάσταση περιστερώνα,
μια πρακτική που εφαρμόζεται σε πολλές πόλεις, με
στόχο τον έλεγχο και τη διαχείριση του πληθυσμού
των περιστεριών με ήπιο και οργανωμένο τρόπο.
Όπως επισημαίνει, έλαβε τη διαβεβαίωση ότι η αρ-
μόδια υπηρεσία του Δήμου θα εξετάσει σοβαρά το
θέμα και θα εργαστεί προς την κατεύθυνση εξεύρε-
σης μιας αποτελεσματικής λύσης, προς όφελος της
δημόσιας υγείας και της καθημερινότητας των πο-
λιτών.

The Lancet Planetary Health

ΤΕΦΑΑ: Η ακραία ζέστη δεν επιβαρύνει

μόνο άμεσα τους νεφρούς
•Αλλά μπορεί να επηρεάζει και έναν ευρύτερο βιολογικό άξονα που συνδέει 

έντερο, νεφρούς και εγκέφαλο • Τι τονίζει ο καθηγητής κ. Γιώργος Σακκάς

Με απόφαση του Υπουργείου Εσωτερικών

Χρήματα στους δήμους του νομού 

για καθαρίστριες σχολικών  μονάδων
Για την κάλυψη της δαπάνης μισθοδοσίας προσωπικού σε θέσεις

προσωπικού καθαριότητας με σχέση εργασίας ιδιωτικού δικαίου

ορισμένου χρόνου διάρκειας ίσης με το διδακτικό έτος 2025-2026
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Η
υπόθεση του
ΟΠΕΚΕΠΕ, οποία
φαίνεται θα έχει και

συνέχεια,  εξελίσσεται σε
έναν από τους πλέον
καθοριστικούς παράγοντες
διαμόρφωσης του
πολιτικού  σκηνικού στα
Τρίκαλα, καθώς οι
πολιτικές ισορροπίες λίγο ή
πολύ θα διαμορφωθούν σε
νέο πλαίσιο, με νέους
υποψηφίους και νέες
δυναμικές για το κόμμα της
Νέας Δημοκρατίας. 

Του Αποστόλη Ζώη

Το ψηφοδέλτιο

Εκείνο που απασχολεί την
κεντρική κομματική διοίκηση,
είναι η Νέα Δημοκρατία στα
Τρίκαλα να μην υποστεί συρ-
ρίκνωση των ποσοστών της
σε σχέση με την περασμένη
εκλογική περίοδο. Νέα ονό-
ματα ακούγονται καθημερινά
μεταξύ των συζητήσεων των
πολιτών σε διάφορα στέκια,
καφετέριες και ταβέρνες, ονό-
ματα που κινούνται σε σενά-
ρια επιστημονικής φαντασίας,
καθώς η τελική άποψη για το
ψηφοδέλτιο ανήκει αποκλει-

στικά στον πρόεδρο και Πρω-
θυπουργό Κυριάκο Μητσοτά-
κη, ο οποίος θα σταθμίσει
όλα τα δεδομένα και θα πάρει
τις τελικές αποφάσεις. Έτσι
σύμφωνα με πληροφορίες
μας ελάχιστες έως και καθό-
λου αναμένεται να είναι τα
πρόσωπα που θα στελεχώ-
σουν το νέο ψηφοδέλτιο σε
σχέση με το προηγούμενο. Ο
νυν βουλευτής, Κώστας Σκρέ-
κας πληροφορίες μας κάνουν
λόγο πως θα είναι εκ νέου
υποψήφιος βουλευτής, δεν
θα επηρεάσει την εξέλιξη
αυτή ο ΟΠΕΚΕΠΕ, γεγονός
που ήδη εδώ και καιρό έχει
σημάνει συναγερμός στο πο-

λιτικό του γραφείο στα Τρί-

καλα για πολιτικό αγώνα. Ο

Υπουργός Ψηφιακής Διακυ-

βέρνησης κ. Παπαστεργίου

θα είναι επίσης υποψήφιος

βουλευτής, κάτι το οποίο θα

προτείνει στον ίδιο  ο Πρω-

θυπουργός να κατέλθει στις

προσεχείς εθνικές εκλογές.

Ήδη πληροφορίες ανεπίση-

μες κάνουν λόγο πως ο κ.

Παπαστεργίου οργανώνει το

πολιτικό του γραφείο στα Τρί-

καλα για να δώσει τη δική

του εκλογική μάχη. 

Γρίφος η  Κατερίνα
Παπακώστα

Η νυν βουλευτής Κατερίνα

Παπακώστα, που η υποψη-
φιότητά της είναι ένας γρίφος
και ένα σταυρόλεξο για δυ-
νατούς λύτες, σύμφωνα με
πληροφορίες μας είναι πιθανό
αν το επιθυμεί θα μπορέσει
τελικά  να πετύχει την εκ νέου
υποψηφιότητά της στο ψη-
φοδέλτιο της ΝΔ στα Τρίκαλα,
στις προσεχείς εκλογές. Ήδη
άτομα του πολιτικού της γρα-
φείου είναι πεπεισμένα πως
η πρώην Υφυπουργός θα διεκ-
δικήσει τελικά την εκλογή της
μέσα από το ψηφοδέλτιο της
ΝΔ στα Τρίκαλα. Ο κ. Χρήστος
Μιχαλάκης συνεχίζει να δη-
λώνει πως τον ενδιαφέρει πε-
ρισσότερο η αυτοδιοίκηση και
όχι το ψηφοδέλτιο, ενώ κά-
ποια άλλα ονόματα απλά συμ-
πληρώνουν το ρεπορτάζ των
αθηναϊκών ΜΜΕ για την ώρα.
Σε κάθε περίπτωση στον νομό
γίνεται μεγάλη συζήτηση για
την ενίσχυση του ψηφοδελτί-
ου της Νέας Δημοκρατίας και
ήδη «έπεσαν» στο τραπέζι τα
πρώτα ονόματα. Αλλά είναι
πολύ νωρίς ακόμα λένε στο
Μέγαρο Μαξίμου αν και με-
λετούν προσεκτικά τα δεδο-
μένα που διαμορφώνονται
στην περιοχή μας. 

«Ναι» από τον

Παπαστεργίου στην

πρόταση Μαρινάκη 

για ταυτοποίηση των

χρηστών στο διαδίκτυο
Ο υπουργός Ψηφιακής Διακυβέρνησης,

είπε ότι η σχετική συζήτηση έχει ανοίξει

επίσημα και διαβεβαίωσε πως είναι τεχνικά

εφικτό για τις πλατφόρμες να απαιτούν

ταυτοποιητικά στοιχεία από τους χρήστες

Στο προσκήνιο της κυβερνητικής ατζέντας επανέρ-
χεται με αυξανόμενη ένταση το ζήτημα αντιμετώπισης
της ψηφιακής τοξικότητας, πρόταση του υφυπουργού
παρά τω πρωθυπουργώ και κυβερνητικού εκπροσώ-
που, Παύλου Μαρινάκη. Η συγκεκριμένη πρωτοβουλία,
η οποία παρουσιάστηκε από τον κ. Μαρινάκη για
πρώτη φορά πριν από περίπου έναν μήνα από το
βήμα του Athens Alitheia Forum, κερδίζει πλέον ση-
μαντικό έδαφος, συγκεντρώνοντας τη στήριξη κορυ-
φαίων υπουργών, αλλά και του πρωθυπουργού.

Κατά την πρώτη εκείνη τοποθέτησή του, ο κ. Μαρι-
νάκης είχε κάνει λόγο για την ανάγκη να βγουν οι
«κουκούλες» από το διαδίκτυο, περιγράφοντας την
πρότασή του ως μια προσωπική, ταυτοτική θέση και

ένα θεμελιώδες ζήτημα δημοκρατίας. Σύμφωνα με
τον κυβερνητικό εκπρόσωπο, ο στόχος δεν είναι η
απαγόρευση των ψευδωνύμων, αλλά η διασφάλιση
ότι πίσω από κάθε λογαριασμό θα υπάρχει ένα ταυ-
τοποιημένο φυσικό πρόσωπο, ώστε να υπάρχει λο-
γοδοσία σε περίπτωση τέλεσης ποινικών αδικημά-
των.

Το ζήτημα επανήλθε με έμφαση στο πλαίσιο του
Οικονομικού Φόρουμ των Δελφών, όπου ο κ. Μαρινά-
κης, συμμετέχοντας σε πάνελ για την Τεχνητή Νοη-
μοσύνη και τη μάχη για την αλήθεια στην ψηφιακή
εποχή, χαρακτήρισε την καταπολέμηση της παρα-
πληροφόρησης ως θέμα υπαρξιακό και ζήτημα επι-
βίωσης των σύγχρονων δημοκρατιών. Τόνισε, μάλιστα,
πως η δημοκρατία δεν ταυτίζεται με την ασυδοσία
και πως κάθε πλατφόρμα που επιθυμεί να λειτουργεί
σε ένα κράτος οφείλει να συμμορφώνεται με αυτο-
νόητους κανόνες και περιορισμούς, ειδικά όσον
αφορά τον εντοπισμό χρηστών που παρανομούν ή
τη σήμανση περιεχομένου που παράγεται από τεχνητή
νοημοσύνη.

«Ναι» από τον Παπαστεργίου 
στην πρόταση Μαρινάκη για ταυτοποίηση

των χρηστών στο διαδίκτυο

Η πρόταση φαίνεται πως βρίσκει πλέον «ευήκοα
ώτα» εντός του κυβερνητικού σχήματος, καθώς ο
υπουργός Ψηφιακής Διακυβέρνησης, Δημήτρης Πα-
παστεργίου, εξέφρασε την απόλυτη συμφωνία του,
υπογραμμίζοντας πως είναι ανάγκη να τελειώσει το
καθεστώς της ανωνυμίας στο διαδίκτυο. Ο κ. Παπα-
στεργίου επιβεβαίωσε μάλιστα πως η σχετική συζήτηση
έχει ανοίξει επίσημα, ενώ διαβεβαίωσε πως είναι τε-
χνικά εφικτό για τις πλατφόρμες να απαιτούν ταυτο-
ποιητικά στοιχεία από τους χρήστες.

Τη δυναμική της πρότασης ενίσχυσε περαιτέρω ο
πρωθυπουργός, Κυριάκος Μητσοτάκης, ο οποίος σε
πρόσφατη ανάρτησή του αναφέρθηκε διεξοδικά στο
πρόβλημα της ανωνυμίας και της τοξικότητας που
αυτή εκτρέφει. Με την ευρεία αυτή συναίνεση, η
αρχική πρόταση του κ. Μαρινάκη από το Athens
Alitheia Forum φαίνεται να μετουσιώνεται σε μια συγ-
κροτημένη πολιτική θέση με στόχο τη θωράκιση του
δημόσιου διαλόγου στην ψηφιακή εποχή.

Με 56 αντιπροσωπείες από
ισάριθμα επιμελητήρια της
χώρας συνεχίζονται για δεύ-
τερη ημέρα σήμερα Σάββατο,
στο ξενοδοχείο Thessalikon
Grand της Καρδίτσας,οι ερ-
γασίες της γενικής συνέλευ-
σης της Κεντρικής Ένωσης
Επιμελητηρίων Ελλάδος με
οικοδεσπότη το Επιμελητήριο
Καρδίτσας.

Από την πλευρά της κυβέρ-
νησης την πρώτη ημέρα πα-
ρέστη και τοποθετήθηκε η
υφυπουργός Εργασίας Άννα
Ευθυμίου, η οποία εστίασε
σε θέματα απασχόλησης και
γυναικείας επιχειρηματικότη-
τας, ενώ χαιρετισμούς απηύ-
θυναν οι κυβερνητικοί βου-
λευτές Γιώργος Κωτσός και
Χρήστος Τριαντόπουλος.

Από πλευράς αντιπολίτευ-
σης μίλησε ο βουλευτής του
ΠαΣοΚ Μανώλης Χριστοδου-
λάκης ο οποίος αναφέρθηκε
σε θέματα Ενέργειας και Πρά-
σινης ανάπτυξης, περιγρά-
φοντας σε αδρές γραμμές
ένα πιο δίκαιο μοντέλο πα-
ραγωγής και κατανομής των
ενεργειακών πόρων της χώ-
ρας.

Σε ότι αφορά το επιχειρη-
ματικό πεδίο ο πρόεδρος της
Συνεταιριστικής Τράπεζας
Καρδίτσας Γιώργος Μπούκης
ανέλυσε την πορεία επιτυχίας
της τοπικής τράπεζας και την
καθιέρωσή της ως έναν από
τους υγιείς πιστωτικούς ορ-
γανισμούς της χώρας.

Εκείνος ωστόσο που απέ-
σπασε το πιο ζεστό χειροκρό-
τημα ήταν ο βιομήχανος Τάκης
Σαράντης ο οποίος, μαζί με
τον αδερφό του Μιχάλη, ξεκί-
νησαν το 1985 από μια μικρή

επιχείρηση στα Τρίκαλα την
οποία μέσα από μια πορεία 40
ετών μετέτρεψαν σε ένα κο-
λοσσό των τροφίμων με 11
εργοστάσια στην Ελλάδα, τα
Βαλκάνια και την Κύπρο.

Ο κ. Σαράντης – που τιμή-
θηκε από τον πρόεδρο της
Ένωσης Γιάννη Βουτσινά για
την προσφορά του στον Επι-
μελητηριακό θεσμό-, περιέ-
γραψε τον αγώνα μιας μικρής
επιχείρησης που παλεύει πρώ-
τα να επιβιώσει και μετά να
μεγαλώσει. «Ο πρώτος και

βασικός πυλώνας στον οποίο
πρέπει να στηριχτεί μια επι-
χείρηση για να είναι παρούσα
την επόμενη ημέρα», είπε, «εί-
ναι η δημιουργία κουλτούρας.
Αυτή η άυλη έννοια που εν-
σωματώνει την νοοτροπία
μιας εταιρείας είναι καθορι-
στική. Και η αλήθεια είναι πως
ξεκινάει από την αντίληψη του
επιχειρηματία. Η εποχή που
“το αφεντικό”, “η επιχείρηση”,
“το μαγαζί μου”, ήταν έννοιες
ταυτόσημες, έχει παρέλθει.
Τις ξεπέρασε η εποχή…»

Άνοιξε ο διάλογος στην τοπική οργάνωση

Ν.Δ.: Με Παπαστεργίου και Σκρέκα

το ψηφοδέλτιο στα Τρίκαλα
•Εκείνο που απασχολεί την κεντρική κομματική διοίκηση, είναι η Νέα Δημοκρατία στα Τρίκαλα,

όπως και σε όλη τη χώρα,  να μην υποστεί συρρίκνωση των ποσοστών της σε σχέση 

με την περασμένη εκλογική περίοδο • Γρίφος η υποψηφιότητα  της Κατερίνας Παπακώστα 

Γόνιμες παρεμβάσεις στη

συνέλευση των Επιμελητηρίων 
Ξεχώρισαν οι ομιλίες Τάκη Σαράντη και Μανώλη Χριστοδουλάκη 
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Τ
ην ανάγκη
επαναπροσδιορισμού
της σχέσης μεταξύ

σχολείου και οικογένειας
ανέδειξε το μέλος του
Συλλόγου Εκπαιδευτικών
Πρωτοβάθμιας
Εκπαίδευσης Τρικάλων,
Βασίλης Ζώης, μιλώντας
στη Λέσχη 97,6. Όπως
τόνισε, το «μυστικό» για μια
σωστή και ολοκληρωμένη
εκπαίδευση βρίσκεται στη
στενή και ουσιαστική
συνεργασία ανάμεσα σε
δασκάλους, γονείς και
μαθητές, τόσο εντός όσο
και εκτός της σχολικής
αίθουσας.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Ωστόσο, ο ίδιος εξέφρασε
την έντονη ανησυχία του για
την εικόνα που παρουσιάζεται
τα τελευταία χρόνια. «Με λύπη
διαπιστώνω ότι η συνεργασία
ανάμεσα στους γονείς και
τους δασκάλους δεν είναι
αυτή που θα έπρεπε», σημεί-
ωσε χαρακτηριστικά, υπο-
γραμμίζοντας πως η κατά-
σταση σήμερα δεν συγκρίνε-
ται με εκείνη προηγούμενων

ετών, όταν υπήρχε μεγαλύ-

τερη εμπιστοσύνη και κοινή

στόχευση.

Σύμφωνα με τον κ. Ζώη,

ολοένα και συχνότερα παρα-

τηρείται ένταση στις σχέσεις

των δύο πλευρών, με γονείς

να προσεγγίζουν τους εκπαι-

δευτικούς με καχυποψία ή

επιθετική διάθεση. «Ίσως ο

πιεστικός τρόπος ζωής, ίσως

η αλλαγή νοοτροπίας, έχουν

επηρεάσει τη συμπεριφορά

αυτή», ανέφερε, επισημαίνον-

τας όμως ότι τέτοιες στάσεις

δεν συμβάλλουν σε ένα υγιές

εκπαιδευτικό περιβάλλον.

Παράλληλα, ξεκαθάρισε

πως, όπως σε κάθε επαγγελ-

ματικό χώρο, έτσι και στην

εκπαίδευση υπάρχουν διαφο-

ρετικά επίπεδα απόδοσης.

«Υπάρχουν καλοί και μέτριοι
επαγγελματίες, όμως η συν-
τριπτική πλειοψηφία των δα-
σκάλων δίνει καθημερινά τον

καλύτερό της εαυτό», τόνισε.
Οι εκπαιδευτικοί, όπως υπο-
γράμμισε, δεν περιορίζονται
μόνο στη μετάδοση γνώσεων,

αλλά επιδιώκουν να στηρίξουν

τους μαθητές και στη διαμόρ-

φωση της προσωπικότητας

και της συμπεριφοράς τους.

Ο Βασίλης Ζώης κάλεσε

τους γονείς να αναγνωρίσουν

αυτή την προσπάθεια και να

σταθούν ως συνεργάτες στο

έργο των εκπαιδευτικών. «Το

σχολείο δεν είναι απέναντι

από την οικογένεια, αλλά δί-

πλα της», ανέφερε, δίνοντας

έμφαση στη σημασία της κοι-

νής πορείας για το καλό των

παιδιών.

Ιδιαίτερη αναφορά έκανε

και στην ανάγκη επιστροφής

σε βασικές αρχές που, όπως

είπε, φαίνεται να έχουν ατο-

νήσει με το πέρασμα του χρό-

νου. «Παλαιότερα υπήρχε ως

δεδομένο ότι ο δάσκαλος θέ-

λει το καλό του παιδιού. Αυτό

πρέπει να ξαναγίνει κανόνας»,

δήλωσε, επισημαίνοντας πως

η αμφισβήτηση χωρίς λόγο

δεν βοηθά κανέναν.

Καταλήγοντας, υπογράμ-

μισε ότι η εκπαίδευση αποτε-

λεί μια συλλογική υπόθεση,

που απαιτεί εμπιστοσύνη, διά-

λογο και αμοιβαίο σεβασμό.

«Μόνο μέσα από τη συνερ-

γασία μπορούμε να δημιουρ-

γήσουμε ένα σχολείο που θα

ανταποκρίνεται στις ανάγκες

των παιδιών και της κοινω-

νίας», σημείωσε.

Το μήνυμα του ήταν σα-

φές: η επανασύνδεση γονέων

και εκπαιδευτικών δεν είναι

απλώς επιθυμητή, αλλά απα-

ραίτητη για το μέλλον της εκ-

παίδευσης.

Σήμα κινδύνου για τη συνεργασία

σχολείου και οικογένειας
Ο δάσκαλος Βασίλης Ζώης επισημαίνει τη σημασία της εμπιστοσύνης και της

σύμπραξης δασκάλων, γονέων και μαθητών για μια ουσιαστική εκπαίδευση

Με αίσθημα ευθύνης απέ-
ναντι στη δημόσια υγεία και
την αξιοπρέπεια της εργασίας,
το ΔΣ της ΕΛΜΕ Τρικάλων
εκφράζει την αμέριστη συμ-
παράστασή του στους εργα-
ζόμενους και τις εργαζόμενες
στην καθαριότητα των σχολι-
κών μονάδων της χώρας. Ο
αγώνας τους δεν αφορά μόνο
τα δικά τους δικαιώματα, αλλά
και την ποιότητα και την ασφά-
λεια του σχολικού περιβάλ-
λοντος για μαθητές και εκ-
παιδευτικούς.

Κείμενο:
Το Διοικητικό Συμβούλιο

της ΕΛΜΕ Τρικάλων δηλώνει
την αμέριστη στήριξή του
στον δίκαιο αγώνα των εργα-

ζομένων στην καθαριότητα
των σχολικών μονάδων της
χώρας και στην απεργιακή
τους κινητοποίηση στις 27–
28 Απριλίου. Οι άνθρωποι που
καθημερινά διασφαλίζουν την
υγιεινή των παιδιών μας στα
σχολεία, βρίσκονται αντιμέ-
τωποι με ένα καθεστώς πα-
ρατεταμένης εργασιακής ανα-
σφάλειας και εξαιρετικά χα-
μηλών αποδοχών.

Παρά την πολύχρονη προ-
σφορά τους και τον καθορι-
στικό ρόλο που διαδραμάτι-
σαν, ιδιαίτερα σε περιόδους
υγειονομικών κρίσεων, εξα-
κολουθούν να αντιμετωπίζον-
ται ως προσωπικό «δεύτερης
κατηγορίας». Με συμβάσεις

ορισμένου χρόνου και μι-
σθούς που σε πολλές περι-
πτώσεις δεν ξεπερνούν τα
300 ευρώ, η καθημερινότητά
τους γίνεται ολοένα και πιο
δύσκολη, καθιστώντας αδύ-
νατη την αξιοπρεπή διαβίω-
ση.

Οι εργαζόμενοι θέτουν εύ-
λογα και δίκαια αιτήματα, τα
οποία συνιστούν βασικές προ-
ϋποθέσεις για τη διασφάλιση
τόσο των δικών τους δικαιω-
μάτων όσο και της δημόσιας
υγείας στα σχολεία:

1. Μόνιμη απασχόληση:
Άμεση μετατροπή των συμ-
βάσεων Ι.Δ.Ο.Χ. σε αορίστου
χρόνου (Ι.Δ.Α.Χ.), καθώς η κα-
θαριότητα αποτελεί πάγια και

διαρκή ανάγκη. 
2. Πλήρες ωράριο: Στα-

διακή κατάργηση της υποα-
πασχόλησης και αύξηση των
θέσεων πλήρους απασχόλη-
σης, με στόχο το 70% ανά
Δήμο από την επόμενη σχο-
λική χρονιά. 

3. Δίκαιη μοριοδότηση:
Αναγνώριση της πολυετούς
προϋπηρεσίας ως βασικού
κριτηρίου, ώστε να αποφεύ-
γονται αδικίες εις βάρος έμ-
πειρων εργαζομένων. 

4. Υγιεινή και ασφάλεια:
Υποχρεωτική παροχή Μέσων
Ατομικής Προστασίας και χρή-
ση πιστοποιημένων καθαρι-
στικών προϊόντων. 

5. Θεσμική κατοχύρωση:

Αναγνώριση της ειδικότητας

στο σύστημα ΕΡΓΑΝΗ και

υπογραφή Κλαδικής Συλλο-

γικής Σύμβασης Εργασίας. 

Παράλληλα, η ΕΛΜΕ Τρι-

κάλων εκφράζει την πλήρη

αντίθεσή της σε οποιαδήποτε

σκέψη για είσοδο ιδιωτών ερ-

γολάβων στην καθαριότητα

των σχολείων. Η σχολική κα-

θαριότητα αποτελεί κρίσιμη

δημόσια υπηρεσία και δεν

μπορεί να μετατραπεί σε πε-

δίο επιχειρηματικής εκμετάλ-

λευσης, με πιθανές αρνητικές

συνέπειες τόσο για τα εργα-

σιακά δικαιώματα όσο και για

την υγιεινή των σχολικών χώ-

ρων. Ο κλάδος της σχολικής

καθαριότητας δεν ζητά ελεη-

μοσύνη – απαιτεί δικαιοσύνη.

Η διασφάλιση της δημόσιας

υγείας στα σχολεία περνά

μέσα από την αναγνώριση και

τη στήριξη των ανθρώπων

που καθημερινά φροντίζουν

για ένα καθαρό και ασφαλές

περιβάλλον μάθησης.

Στο πλευρό των σχολικών καθαριστριών η ΕΛΜΕ Τρικάλων 

Τέλος στην εργασιακή ομηρία
Αξιοπρεπείς μισθοί, μόνιμη εργασία και δημόσιος χαρακτήρας στην καθαριότητα των σχολείων

Έντονη αντίδραση προ-
καλεί στον Σύλλογο Εκπαι-
δευτικών Πρωτοβάθμιας Εκ-
παίδευσης Τρικάλων η στάση
της Διεύθυνσης Π.Ε., με
αφορμή την απουσία του Δι-
ευθυντή από προγραμματι-
σμένη διαδικασία ακρόασης
συνδικαλιστή. Το γεγονός
εγείρει ερωτήματα για τη θε-
σμική λειτουργία και τη στάση
απέναντι στη συνδικαλιστική
δράση.

Ανακοίνωση:
Ο Σύλλογος Εκπαιδευτι-

κών Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευ-
σης Τρικάλων καταγγέλλει
την απουσία του Διευθυντή
Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης
Τρικάλων από την προγραμ-
ματισμένη διαδικασία ακρό-

ασης του εγκαλούμενου συν-
δικαλιστή Κουτελίδα Αχιλλέα.

Την Παρασκευή 27 Μαρ-
τίου πραγματοποιήθηκε συγ-
κέντρωση διαμαρτυρίας έξω
από τα γραφεία της ΔΙ.Π.Ε.
Τρικάλων, με τη συμμετοχή
εκπαιδευτικών, συνδικαλιστι-
κών φορέων και γονέων, με
αφορμή την κλήση του συνα-
δέλφου σε ακρόαση. Η κλήση
αφορούσε τη συμμετοχή του
σε νόμιμα προκηρυγμένη
απεργία-αποχή από την αξιο-
λόγηση, χωρίς να έχει δια-
πράξει πειθαρχικό παράπτω-
μα.

Παρά το γεγονός ότι ο
ίδιος ο Διευθυντής Π.Ε. είχε
ορίσει τη διαδικασία, δεν πα-
ρέστη στην προγραμματισμέ-

νη ακρόαση. Αντί αυτού, ακο-
λούθησε τηλεφωνική πρό-
σκληση για μεταγενέστερη
συνάντηση, εκτός της αρχικά
προβλεπόμενης διαδικασίας,
την οποία ο συνδικαλιστής
αρνήθηκε, επιμένοντας στη
θεσμική οδό και δηλώνοντας
εκ νέου τη συμμετοχή του
στην απεργία-αποχή.

Το περιστατικό εγείρει εύ-
λογα ερωτήματα για τη στάση
της διοίκησης και τον σεβα-
σμό στις θεσμικές διαδικα-
σίες. Ο ΣΕΠΕ Τρικάλων υπο-
γραμμίζει ότι τέτοιες πρακτι-
κές δεν συνάδουν με τις αρ-
χές της διαφάνειας και της
συναδελφικότητας.

Παράλληλα, επισημαίνεται
ότι η συλλογική δράση και η

αλληλεγγύη αποτελούν βασι-

κά στοιχεία της εκπαιδευτικής

κοινότητας. Η στήριξη στους

εργαζόμενους που συμμετέ-

χουν σε νόμιμες κινητοποι-

ήσεις δεν αποτελεί απλώς δι-

καίωμα, αλλά και αναγκαία

προϋπόθεση για τη διασφά-

λιση της δημοκρατικής λει-

τουργίας.

Ο Σύλλογος καλεί τη διοί-

κηση να δώσει σαφείς απαν-

τήσεις και να τηρεί τις προ-

βλεπόμενες διαδικασίες, με

σεβασμό στους εκπαιδευτι-

κούς και τα συνδικαλιστικά

τους δικαιώματα.

Για το Διοικητικό Συμβού-

λιο του Σ.Ε.Π.Ε. Τρικάλων

Η Πρόεδρος

Σαργιώτη Αγόρη (Ρούλα)

Ο Γενικός Γραμματέας

Κουτελίδας Αχιλλείος

Απουσία που προκαλεί ερωτήματα στη ΔΙ.Π.Ε. Τρικάλων
•Καταγγελία του ΣΕΠΕ Τρικάλων για τη μη παρουσία του Διευθυντή Π.Ε. στην προγραμματισμένη ακρόαση συνδικαλιστή
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Η
Ελλάδα αξιοποιεί τα
κεφάλαια του Ταμείου
Ανάκαμψης και

Ανθεκτικότητας στην
κατασκευή εμβληματικών
έργων και πρωταγωνιστεί
στους νέους
εμπορευματικούς
διαδρόμους της ΕΕ, τόνισε,
σήμερα, ο Υπουργός
Υποδομών και Μεταφορών
Χρίστος Δήμας, από το
11ο Οικονομικό Φόρουμ των

Δελφών.

Του Αποστόλη Ζώη

Ο κ. Δήμας αναφέρθηκε εκτε-
νώς στην πρόοδο των έργων
που συγχρηματοδοτούνται από
το ΤΑΑ με έμφαση στον Βόρειο
Οδικό Άξονας της Κρήτης
(ΒΟΑΚ), ο οποίος, πλέον, κα-
τασκευάζεται, στον Αυτοκινη-
τόδρομο Ε65, ο οποίος αναμέ-
νεται να ολοκληρωθεί στο σύ-
νολό του το προσεχές καλο-
καίρι, καθώς και στα έργα απο-
κατάστασης των οδικών και σι-
δηροδρομικών υποδομών στις
οποίες προκλήθηκαν ζημιές από
τις κακοκαιρίες «Daniel» και
«Elias».

Αυτοψία

Τον περασμένο Φεβρουάριο,
ο  κ. Δήμας διέσχισε τη δια-
δρομή των 46 χιλιομέτρων του
υπό κατασκευή τμήματος από
τον κόμβο των Γρεβενών στην
Εγνατία Οδό μέχρι τον κόμβο
της Καλαμπάκας, διαπιστώνον-
τας τη μεγάλη πρόοδο των ερ-
γασιών.

Τα συγκεκριμένα 46 χιλιόμε-
τρα του Βόρειου Τμήματος είναι
το σκέλος του έργου που απο-
μένει για την ολοκλήρωση του
Αυτοκινητόδρομου Ε65, ο οποί-
ος θα συνδέει την ΠΑΘΕ με
την Εγνατία Οδό, καθώς το
υπόλοιπο τμήμα από τη Λαμία
μέχρι την Καλαμπάκα, είναι ήδη
κατασκευασμένο και σε λει-
τουργία.

Το Βόρειο Τμήμα, που βρί-
σκεται υπό κατασκευή, χρημα-
τοδοτείται από το Ταμείο Ανά-
καμψης και Ανθεκτικότητας με
το ποσό των 452 εκατ. ευρώ
και αναμένεται να ολοκληρωθεί
εντός της προγραμματικής πε-
ριόδου.

Μετά την αυτοψία, ο Υπουρ-
γός Υποδομών και Μεταφορών
Χρίστος Δήμας δήλωσε: «Το
Βόρειο Τμήμα του Ε65 είναι
ίσως το δυσκολότερο του έργου
εξαιτίας του ορεινού ανάγλυ-
φου της περιοχής. Η εικόνα
από το εργοτάξιο είναι εντυ-
πωσιακή. Κατά μήκος της δια-

δρομής έχουν κατασκευασθεί
γέφυρες και σήραγγες που ξε-
περνούν τα φυσικά εμπόδια,
αλλά και ανισόπεδοι κόμβοι που
θα εξασφαλίσουν άμεση πρό-
σβαση στον Αυτοκινητόδρομο
σε περιοχές των Τρικάλων και

των Γρεβενών. Η πρόοδος των
εργασιών αγγίζει, πλέον το 93%
και υπολογίζουμε ότι πολύ σύν-
τομα, μέσα στους προσεχείς
μήνες ο Αυτοκινητόδρομος Ε65
θα παραδοθεί στο σύνολό του
στην κυκλοφορία. Πρόκειται για

έναν σύγχρονο αυτοκινητόδρο-
μο νευραλγικής σημασίας για
την ηπειρωτική Ελλάδα, καθώς
θα συνδέσει απευθείας την
ΠΑΘΕ με την Εγνατία Οδό, τη
Στερεά Ελλάδα και τη Θεσσαλία
με τη Δυτική Μακεδονία και την

Ήπειρο, με ασφάλεια και άνεση.

Ένα έργο που θα ενισχύσει την

επικοινωνία μεταξύ των Περι-

φερειών και θα απελευθερώσει

μια τεράστια δυναμική, συνο-

λικά, για την εθνική οικονομία,

η οποία αξιοποιεί παραγωγικά

τους πόρους του Ταμείου Ανά-

καμψης και Ανθεκτικότητας».

Ο Αυτοκινητόδρομος Κεντρικής

Ελλάδος (Ε65) (Λαμία – Καρδί-

τσα – Τρίκαλα – Καλαμπάκα –

Εγνατία Οδός) έχει συνολικό

μήκος 181 χλμ. εντάσσεται στο

Διευρωπαϊκό δίκτυο αξόνων

(Transeuropean Network) και

συνδέεται μέσω της Εγνατίας

Οδού και των καθέτων αξόνων

αυτής με το εξωτερικό.

Σε κυκλοφορία βρίσκονται

ήδη το Μεσαίο Τμήμα (Ξυνιάδα

– Τρίκαλα) από το 2017, το Νό-

τιο Τμήμα (Λαμία – Ξυνιάδα)

από τον Απρίλιο του 2024, κα-

θώς και το υποτμήμα Τρίκαλα

– Καλαμπάκα του βόρειου άξο-

να.

Επίσημες δηλώσεις του κ. Δήμα

Ε65: Το καλοκαίρι ολοκληρώνεται

στο σύνολό του
Ο Αυτοκινητόδρομος Κεντρικής Ελλάδος (Ε65) (Λαμία – Καρδίτσα – Τρίκαλα –

Καλαμπάκα – Εγνατία Οδός) έχει συνολικό μήκος 181 χλμ.

Στις σοβαρότερες ασθένειες
και τους  σημαντικότερους εχ-
θρούς  που είναι δυνατό να αντι-
μετωπίσει η τρυφερή βλάστηση
της καλλιέργειας μήκους περίπου
8─15 εκ.  αναφέρεται στο τελευ-
ταίο δελτίο το περιφερειακό κέν-
τρο φυτοπροστασίας. Οι καιρικές
συνθήκες από την έκπτυξη των
οφθαλμών μέχρι και σήμερα είναι
ιδιαίτερα ασταθείς. Ακόμη και
μέσα στο ίδιο 24ωρο, σύντομες
περίοδοι καλοκαιρίας συνοδεύον-
ται από ισχυρές μπόρες και γενικά
ψυχρό, βροχερό, υγρό, ανεμώδη
και ομιχλώδη καιρό. Επίσης, κατά
τόπους ο κίνδυνος χαλαζόπτωσης
παραμένει μεγάλος.  Αυτή η έν-
τονη καιρική αστάθεια θεωρείται
ιδιαίτερα επικίνδυνη για την ομαλή
ανάπτυξη της νεαρής βλάστησης,
διότι ευνοεί ιδιαίτερα μυκητολο-
γικές ασθένειες, οι οποίες ανά-
λογα με το παθογόνο, την ευαι-
σθησία της ποικιλίας και το ιστο-
ρικό της καλλιέργειας, μπορεί να
πάρουν επιδημική μορφή και να
προκαλέσουν σοβαρή καταστρο-
φή στην παραγωγή.

Περονόσπορος

Θεωρείται ως η πλέον κατα-
στρεπτική ασθένεια της αμπέλου
σε περιοχές, όπου κατά τη βλα-
στική περίοδο επικρατούν υγρές
κλιματολογικές συνθήκες. Οι προ-
σβολές αρχίζουν συνήθως στο
παρόν βλαστικό στάδιο και είναι
τοπικού χαρακτήρα. Συχνές βρο-
χοπτώσεις, υψηλή σχετική υγρα-
σία και θερμοκρασίες >130 C )
είναι ιδιαίτερα ευνοϊκές για την
εκδήλωση της ασθένειας. Σε πε-
ριοχές που η ασθένεια εμφανίζε-
ται συχνά και ιδιαίτερα όταν πρό-
κειται για ευαίσθητες ποικιλίες,
συστήνετε ένας προληπτικός ψε-

κασμός με ένα κατάλληλο και εγ-
κεκριμένο μυκητοκτόνο, όταν η
βλάστηση αποκτήσει μήκος 8—
10 εκ. περίπου. Στον ψεκασμό
αυτό δεν συνιστάται η χρήση
χαλκούχου σκευάσματος, διότι
προκαλείται καθυστέρηση στη
βλάστηση. 

Για την αποφυγή δημιουργίας
ανθεκτικότητας του μύκητα, είναι
ανάγκη να γίνεται ορθολογική
εναλλαγή μυκητοκτόνων από δια-
φορετικές κατηγορίες. Επισημαί-
νεται, ότι η συνεχής και χωρίς
εναλλαγές χρήση διασυστηματι-
κών μυκητοκτόνων είναι δυνατό
να οδηγήσει σε ανθεκτικότητα
του μύκητα.  

Ψεκασμός 

Ο ψεκασμός σε αυτό το βλα-
στικό στάδιο είναι ιδιαίτερα ση-
μαντικός, διότι σε περίπτωση που
δεν καταπολεμηθούν αποτελε-

σματικά οι πρωτογενείς μολύνσεις
και εφόσον επικρατήσουν κατόπιν
συνθήκες περονοσπόρου, υπάρ-
χει μεγάλος κίνδυνος να εμφανι-
στεί επιδημία της ασθένειας αρ-
γότερα, τον Μάιο ή στις αρχές
Ιουνίου, με καταστροφικά απο-
τελέσματα.  

Η προστασία των αμπελώνων
από το παθογόνο είναι επιβεβλη-
μένη για όσο διάστημα επικρα-
τούν βροχοπτώσεις και θα πρέπει
σε κάθε περιοχή να είναι γενι-
κευμένη, ώστε να μην υπάρχουν
εστίες πολλαπλασιασμού και δια-
σποράς μολυσμάτων της ασθέ-
νειας. Επισημαίνεται ότι τα κονίδια
του μύκητα είναι αεροσπόρια, με
αποτέλεσμα να μεταφέρονται και
να μολύνουν σε μεγάλες απο-
στάσεις. Καλλιεργητικά μέτρα
που βελτιώνουν την κυκλοφορία
του αέρα μέσα στον αμπελώνα
και που συντελούν στο ταχύτερο
στέγνωμα των φυτών από τη βρο-
χή ή τη δροσιά, συμβάλουν κα-
θοριστικά στον περιορισμό της
σοβαρότητας της ασθένειας.  

Τέτοια μέτρα είναι: 1) τα κλα-
δέματα (χειμερινό και θερινά), 2)
η καταστροφή των ζιζανίων, 3) η
αποστράγγιση του εδάφους και
4) ο περιορισμό της αζωτούχου
λίπανσης, που οδηγεί σε υπερ-
βολική και ευαίσθητη σε προσβο-
λές βλάστηση. Καλούνται οι καλ-
λιεργητές, ιδίως αυτήν την εποχή,
να επισκέπτονται όσο το δυνατό
συχνότερα τις καλλιέργειες, προ-
κειμένου να διαπιστώνουν έγκαιρα
τυχόν προσβολές από φυτοπα-
ράσιτα, έτσι ώστε να είναι εφικτή
η αποτελεσματική αντιμετώπισή
τους, με το μικρότερο οικονομικό
και περιβαλλοντικό κόστος, κά.

Αποστόλης Ζώης

Το Δίκτυο προστατευόμενων
περιοχών Natura 2000 περιλαμ-
βάνει περιοχές στις οποίες έχουν
καταγραφεί σημαντικά είδη χλω-
ρίδας, πανίδας και οικοτόπων
σύμφωνα με την οδηγία
92/43/ΕΟΚ «για τη διατήρηση των
φυσικών οικοτόπων καθώς και
της άγριας πανίδας και χλωρί-
δας». Ο Κατάλογος των Τόπων
Κοινοτικής Σημασίας, όσον αφορά
την Μεσογειακή ζώνη στην οποία
ανήκει εξ ολοκλήρου η Ελλάδα,
οριστικοποιήθηκε και δημοσιεύ-
θηκε στην επίσημη Εφημερίδα
των Ευρωπαϊκών Κοινοτήτων, τεύ-
χος με αριθμό L259 vol.49 21/9/06. 

Στην Περιφερειακή Ενότητα
Τρικάλων στον ανωτέρω Κατά-
λογο συμπεριλαμβάνονται έξι (6)
περιοχές ενώ υπάρχουν και άλλες
δύο (2) που καλύπτουν μικρά τμή-
ματα στα όρια με τις Περιφερει-
ακές Ενότητες Λάρισας και Ιωαν-
νίνων, γεγονός που φανερώνει
την πλούσια βιοποικιλότητα. 

Το μεγαλύτερο μέρος να κα-
λύπτουν οι: Ασπροπόταμος, Κερ-
κέτιο όρος (Κόζιακας), Αντιχάσια
όρη –Μετέωρα.

Περιοχή Ασπροποτάμου 

Η κοιλάδα του Ασπροποτάμου
είναι μια από τις πιο όμορφες
ορεινές κοιλάδες της Νότιας Πίν-
δου, χαμένη μέσα σε παρθένα
δάση Ελάτων και Πεύκων. Το θέ-
αμα που αντικρίζει κανείς, όταν
επισκέπτεται την περιοχή, είναι
χωρίς υπερβολές, θέαμα φυσικού
μεγαλείου. Υπάρχει μεγάλη ποι-
κιλία στις εναλλαγές του φυσικού
τοπίου. Έτσι εντυπωσιακές είναι
οι εναλλαγές των απόκρημνων
χαραδρών με τις ράχες, η έντονη
δασοκάλυψη με τις γυμνές κο-
ρυφές τις Πίνδου, τα πολλά νερά

και τα παραποτάμια δάση. Η θέα
από τις κορυφές είναι καταπλη-
κτική.

Η υψηλή αισθητική αξία της
περιοχής είναι δεδομένη γι’ αυτό
κατά τους καλοκαιρινούς μήνες
δέχεται αρκετά μεγάλο αριθμό
παραθεριστών που αναζητούν
αυτή την όαση φυσικού κάλλους
και γαλήνης.

Η περιοχή, εκτός από την υψη-
λή αισθητική αξία, παρουσιάζει
ένα σημαντικό αριθμό (πάνω από
20) φυτικών ειδών τα οποία είναι
ενδημικά ή απειλούνται και προ-
στατεύονται από την Ελληνική
νομοθεσία και τις διεθνείς συμ-
βάσεις. 

Επιπλέον είναι εξίσου σημαν-
τική και για τα είδη πανίδας που
φιλοξενεί, καθώς είναι ένας από
τους σπάνιους βιότοπους για την
Αρκούδα, τη Βίδρα και το Αγριό-
γιδο. Σήμα κατατεθέν της περιο-
χής είναι ο ποταμός Ασπροπότα-
μος (άνω ρους Αχελώου), όπου
διαβιεί η ορεινή πέστροφα.

Υδατικοί πόροι 

Το επιφανειακό υδρογραφικό
δίκτυο της ευρύτερης περιοχής
αποτελείται στα ανατολικά από
το υδρογραφικό δίκτυο των ορει-
νών όγκων Χασίων, Αντιχασίων

και του Κόζιακα που καταλήγει
στον Πηνειό ποταμό και στα δυ-
τικά από το υδρογραφικό δίκτυο
των ορεινών όγκων Λάκμου, Τζου-
μέρκων και της Νότιας Πίνδου
που καταλήγει στον ποταμό Αχε-
λώο. Οι κυριότεροι ποταμοί που
διαρρέουν το Ν. Τρικάλων είναι
ο Αχελώος στο Δυτικό άκρο του
και ο Πηνειός. Παραπόταμοι του
Αχελώου είναι ο Καμναϊτικος και
το Βαθύρρεμα. Παραπόταμοι του
Πηνειού είναι ο Ληθαίος ή Τρικα-
λιώτικος, ο Κουμέρκης και ο Ντο-
λερίτης. Άλλοι μικροί ποταμοί εί-
ναι ο Μαλακασιώτικος και το
Μουργκάνι.

Tεχνητή λίμνη Λογγά

Μόλις 3 χλμ. μετά τη TK Λογγά
φτάνουμε στην πανέμορφη τε-
χνητή λίμνη Λογγάς. Δημιουργή-
θηκε τo 2000 για την ύδρευση
και την άρδευση των οικισμών
της περιοχής Αντιχασίων. Έχει
υψόμετρο 1.100 μ. και αποτελεί
ιδανικό προορισμό για αναψυχή
καθώς γύρω γύρω υπάρχουν αρ-
κετά ξύλινα τραπέζια με ξύλινα
παγκάκια για όσους θελήσουν να
κάνουν αυτοσχέδιο πικ νικ μέσα
στις οξιές και τις βελανιδιές.

Αποστόλης Ζώης

Συστάσεις και σε παραγωγούς

Τρίκαλα: Προσοχή στην εμφάνιση 
του  περονόσπορου στα αμπέλια

• Η  έντονη καιρική αστάθεια θεωρείται ιδιαίτερα επικίνδυνη 
για την ομαλή ανάπτυξη της νεαρής βλάστησης, διότι ευνοεί

ιδιαίτερα μυκητολογικές ασθένειες

Δίκτυο προστατευόμενων περιοχών Natura 2000

Ασπροπόταμος: Υψηλή αισθητική 
αξία με μοναδική χλωρίδα και πανίδα

• Είναι ένας από τους σπάνιους βιότοπους 
για την αρκούδα, τη βίδρα και το αγριόγιδο



Σ
ύσκεψη με τους
Προέδρους και τα μέλη
των Συμβουλίων των

Τοπικών Κοινοτήτων
πραγματοποίησε ο
Δήμαρχος Μετεώρων,
Λευτέρης Αβραμόπουλος, με
αντικείμενο την
προετοιμασία και τον
συντονισμό των ενεργειών
ενόψει της αντιπυρικής
περιόδου. 

Η σύσκεψη πραγματοποιήθη-
κε παρουσία του Διοικητή της
Πυροσβεστικής Υπηρεσίας Κα-
λαμπάκας Βασίλη Παπαγεωρ-
γίου, ο οποίος ενημέρωσε ανα-
λυτικά τους παρευρισκόμενους
για τις αρμοδιότητες των Προ-
έδρων των Κοινοτήτων, του Δή-
μου, αλλά και των εμπλεκόμε-
νων φορέων στον τομέα της
αντιπυρικής προστασίας, δίνον-
τας ιδιαίτερη έμφαση στην πρό-
ληψη και την έγκαιρη κινητο-
ποίηση.

Κατά τη διάρκεια της ενημέ-
ρωσης επισημάνθηκε ότι η προ-
θεσμία για τον καθαρισμό οι-
κοπέδων λήγει την Δευτέρα 15
Ιουνίου, ενώ από την ημερομη-
νία αυτή και έπειτα η Πυρο-

σβεστική Υπηρεσία προχωρά
σε ελέγχους και επιβολή προ-
στίμων σε περιπτώσεις μη συμ-
μόρφωσης. Από την πλευρά
του, ο Δήμαρχος ενημέρωσε
τους Προέδρους ότι ο Δήμος
Μετεώρων ενισχύει σημαντικά
την επιχειρησιακή του ετοιμό-
τητα, καθώς φέτος θα διαθέτει
έξι οχήματα πολιτικής προστα-
σίας, εκ των οποίων τα τρία
είναι πυροσβεστικά. Παράλλη-
λα, ενεργοποιείται και φέτος
το Τοπικό Επιχειρησιακό Κέντρο
Πολιτικής Προστασίας του Δή-
μου Μετεώρων, πλήρως εξο-
πλισμένο με σύγχρονα μέσα,
όπως drones, και επανδρωμένο
με στελέχη και εθελοντές, ώστε
να διασφαλίζεται η απρόσκοπτη
λειτουργία του σε 24ωρη βάση.

Ιδιαίτερη αναφορά έγινε στο
αίτημα που υπέβαλε ο Δήμαρ-
χος προς την ηγεσία του Υπουρ-
γείου Πολιτικής Προστασίας
και Κλιματικής Κρίσης, το οποίο
έγινε δεκτό, για την εγκατά-
σταση από την Πυροσβεστική
Υπηρεσία drone στην περιοχή
του Ασπροποτάμου, με στόχο
την 24ωρη επιτήρηση της ευ-
ρύτερης ορεινής περιοχής. Ο
Δήμαρχος κάλεσε τους Προ-

έδρους να υποδείξουν άμεσα
σημεία που χρήζουν καθαρι-
σμού, με στόχο τη δημιουργία
και ενίσχυση αντιπυρικών ζω-
νών. Παράλληλα, ζήτησε να
ελεγχθούν όλες οι υδραυλικές
εγκαταστάσεις στις κοινότητες
και, σε περιπτώσεις βλαβών,
να ενημερώνεται άμεσα η ΔΕΥΑ
Μετεώρων, ώστε να προχωρούν
χωρίς καθυστερήσεις οι απα-
ραίτητες αποκαταστάσεις.

Τέλος, σε αυστηρό τόνο, ζή-
τησε από τους Προέδρους να
αξιοποιήσουν τις πάγιες προ-
καταβολές για τον άμεσο κα-
θαρισμό των χωριών από χόρτα
και εύφλεκτα υλικά, υπογραμ-
μίζοντας ότι η πρόληψη απο-
τελεί την πιο κρίσιμη γραμμή
άμυνας απέναντι στον κίνδυνο
πυρκαγιών.

Η Δημοτική Αρχή παραμένει
σταθερά προσηλωμένη στην

ενίσχυση της συνεργασίας με

τις τοπικές κοινότητες και όλους

τους αρμόδιους φορείς, με στό-

χο την αποτελεσματική προ-

στασία των πολιτών και του φυ-

σικού περιβάλλοντος.

Στο πλαίσιο της σύσκεψης,

ο Διοικητής της Πυροσβεστικής

Υπηρεσίας εξήρε την άριστη

συνεργασία που υπάρχει με τον

Δήμο Μετεώρων και τις Τοπικές

Κοινότητες, χαρακτηρίζοντάς

την πρότυπο συνεργασίας για

όλη τη χώρα. Παράλληλα, πα-

ρουσίασε συγκριτικά στοιχεία

που αποτυπώνουν τη βελτίωση

της επιχειρησιακής εικόνας της

περιοχής, σημειώνοντας ότι το

2024 καταγράφηκαν 116 περι-

στατικά δασικών πυρκαγιών με

συνολική καμένη έκταση 306

στρεμμάτων, ενώ το 2025 κα-

ταγράφηκαν 106 περιστατικά

με αποτέλεσμα να καούν 112

στρέμματα. 

Όπως υπογράμμισε, η ση-

μαντική αυτή μείωση αποτελεί

μεγάλο επίτευγμα τόσο της άρ-

τιας συνεργασίας όλων των εμ-

πλεκόμενων φορέων όσο και

της αυξημένης ετοιμότητας που

επιδεικνύει ο Δήμος Μετεώρων,

μέσω του Τοπικού Επιχειρησια-

κού Κέντρου Πολιτικής Προ-

στασίας που έχει δημιουργήσει

και λειτουργεί σε 24ωρη βάση.

8 σελίδα τοπικάΚΥΡΙΑΚΗ ΑΠΡΙΛΙΟΥ 202626

CMYK

ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)
ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

Με πρωτοβουλία του Δημάρχου Μετεώρων Λ. Αβραμόπουλου 

Drone 24ωρης επιτήρησης στον Ασπροπόταμο 
Σύσκεψη Δημάρχου με Προέδρους Τοπικών Κοινοτήτων για την αντιπυρική περίοδο 2026



Μ
ε ιδιαίτερη
λαμπρότητα και
μεγάλη

προσέλευση κόσμου
πραγματοποιήθηκαν τα
εγκαίνια του νέου
καταστήματος Antonella,
ιδιοκτησίας των Ιωάννη και
Αθανασίου Τσάμη,
σηματοδοτώντας μια νέα,
σύγχρονη εποχή για την
οικογενειακή επιχείρηση
που για χρόνια ήταν
γνωστή και αγαπητή στο
κοινό ως «Μαργκώ».

Η νέα αυτή επιχειρηματική
κίνηση έρχεται να συνδυάσει
αρμονικά το παρελθόν με το
παρόν, διατηρώντας τις αξίες
που καθιέρωσαν την επιχεί-
ρηση στην τοπική αγορά: ποι-
ότητα, αξιοπιστία και προσιτές
τιμές. 

Παράλληλα, το Antonella
ανανεώνει πλήρως την εικόνα
του, εισάγοντας πιο νεανικές
και μοντέρνες επιλογές που
ακολουθούν τις τελευταίες
τάσεις της μόδας, δίνοντας
έναν φρέσκο και δυναμικό χα-
ρακτήρα.

Οι παρευρισκόμενοι είχαν
την ευκαιρία να περιηγηθούν
στον πλήρως ανακαινισμένο
χώρο, ο οποίος φέρει την αι-
σθητική υπογραφή της Τζίνα
Μπέη. 

Ο χώρος εντυπωσίασε με
τον σύγχρονο σχεδιασμό του
και την προσεγμένη λεπτομέ-

ρεια, δημιουργώντας ένα φι-
λόξενο και κομψό περιβάλλον
για τους επισκέπτες.

Την εκδήλωση τίμησε με
την παρουσία του και ευλό-
γησε ο Πρωτοσύγκελος Αλέ-
ξιος Κανίνας, ενώ παρευρέ-
θηκαν οι Βουλευτές Τρικάλων

Κώστας Σκρέκας και Θανάσης
Λιούτας, καθώς και ο επικε-
φαλής της Αντιπολίτευσης
του Δήμου Τρικκαίων Γιώργος
Ηλιάδης. 

Το «παρών» έδωσαν επίσης

εκπρόσωποι του Επιμελητη-
ρίου και του εμπορικού κό-
σμου, μεταξύ των οποίων οι
Στέφανος Βαιόπουλος και Βα-
σίλης Γιαγιάκος.

Η βραδιά κύλησε σε ιδιαί-
τερα θερμό και αισιόδοξο κλί-
μα, με φίλους και πελάτες να
εύχονται καλές δουλειές και
μια επιτυχημένη πορεία. 

Την επιμέλεια της εκδήλω-
σης είχε η Φιορέλα Παπαπού-
λιου και η ομάδα Lafo events,
συμβάλλοντας σε ένα άρτια
οργανωμένο και ξεχωριστό
αποτέλεσμα.
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Εντυπωσιακά εγκαίνια για το νέο

κατάστημα Antonella στα Τρίκαλα
Μια σύγχρονη συνέχεια της αγαπημένης επιχείρησης «Μαργκώ» 

με νέο αέρα, στυλ και δυναμική παρουσία
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Σοβαρό τροχαίο στα Τρίκαλα

Αυτοκίνητο καρφώθηκε σε φανάρι και ανατράπηκε
Νεαρός οδηγός στο νοσοκομείο μετά από σφοδρή πρόσκρουση στη διασταύρωση Πύλης και Στέλιου Μάγειρα στα Αμπελάκια

Έ
να ιδιαίτερα
σοβαρό τροχαίο
ατύχημα

σημειώθηκε το βράδυ της
Παρασκευής (24 Απριλίου
2026) στα Τρίκαλα,
προκαλώντας αναστάτωση
στους κατοίκους της
περιοχής και άμεση
κινητοποίηση των αρχών.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Το περιστατικό εκτυλίχθη-
κε στη διασταύρωση των
οδών Πύλης και Στέλιου Μά-
γειρα στα Αμπελάκια, σε ένα
σημείο με αυξημένη κυκλο-
φορία, κοντά σε καταστήματα
και επιχειρήσεις.

Σύμφωνα με τις πρώτες
πληροφορίες, το Ι.Χ. επιβατικό
αυτοκίνητο που οδηγούσε νε-
αρός άνδρας κινούνταν επί

της οδού Πύλης με κατεύ-
θυνση προς το κέντρο της
πόλης. 

Κατά την προσπάθειά του
να στρίψει προς την οδό Στέ-

λιου Μάγειρα, κάτω από συν-
θήκες που μέχρι στιγμής διε-
ρευνώνται, ο οδηγός φέρεται
να έχασε τον έλεγχο του οχή-
ματος.

Ακολούθησε μια ανεξέλεγ-
κτη πορεία, η οποία κατέληξε
σε σφοδρή πρόσκρουση πάνω
σε φωτεινό σηματοδότη που
βρίσκεται στη γωνία της δια-

σταύρωσης. 
Η σύγκρουση ήταν τόσο

ισχυρή που ο στύλος του φα-
ναριού καταστράφηκε ολο-
σχερώς, ενώ το όχημα ανα-
τράπηκε επανειλημμένα πριν
καταλήξει ακινητοποιημένο
στη μέση του οδοστρώματος.

Η εικόνα στο σημείο του
ατυχήματος ήταν ιδιαίτερα
έντονη, με συντρίμμια να
έχουν διασκορπιστεί στον
δρόμο και το αυτοκίνητο να
έχει υποστεί εκτεταμένες υλι-
κές ζημιές. 

Περαστικοί και κάτοικοι
της περιοχής έσπευσαν να
βοηθήσουν, ενώ άμεσα ειδο-
ποιήθηκαν οι αρμόδιες υπη-
ρεσίες.

Ασθενοφόρο του ΕΚΑΒ
έφτασε σε σύντομο χρονικό
διάστημα και παρέλαβε τον
τραυματισμένο οδηγό, ο οποί-
ος μεταφέρθηκε στο νοσο-
κομείο Τρικάλων για την πα-

ροχή των απαραίτητων ιατρι-
κών φροντίδων. 

Μέχρι στιγμής δεν έχουν
γίνει γνωστές περισσότερες
λεπτομέρειες για την κατά-
σταση της υγείας του.

Παράλληλα, στο σημείο
έσπευσαν δυνάμεις της Τρο-
χαίας, οι οποίες προχώρησαν
στη ρύθμιση της κυκλοφορίας
και στη διερεύνηση των αιτιών
του ατυχήματος. 

Για την απομάκρυνση του
κατεστραμμένου οχήματος
χρειάστηκε η συνδρομή γε-
ρανού, προκειμένου να απο-
κατασταθεί η ομαλή ροή της
κυκλοφορίας στην περιοχή.

Οι αρχές συνεχίζουν την
έρευνα για να διαπιστωθούν
τα ακριβή αίτια του τροχαίου,
ενώ υπενθυμίζεται για ακόμη
μία φορά η σημασία της προ-
σεκτικής οδήγησης, ιδιαίτερα
σε αστικές περιοχές και επι-
κίνδυνες διασταυρώσεις.

Σύλληψη 25χρονου στα Τρίκαλα 

Για επικίνδυνη οδήγηση υπό την επήρεια αλκοόλ
Ενεπλάκη σε τροχαίο με υλικές ζημιές, συνελήφθη από την Ομάδα ΔΙ.ΑΣ.

Σ
τη σύλλη-
ψη ενός
25χρονου

ημεδαπού προχώ-
ρησαν το βράδυ της
Πέμπτης (24 Απρι-
λίου 2026) αστυνο-
μικοί της Ομάδας Δί-
κυκλης Αστυνόμευ-
σης (ΔΙ.ΑΣ.) στα Τρί-
καλα, στο πλαίσιο
ελέγχων για την οδι-
κή ασφάλεια και την
πρόληψη τροχαίων
ατυχημάτων.

Σύμφωνα με
πληροφορίες, ο νε-
αρός οδηγός, κινούμενος με Ι.Χ. επιβατικό
αυτοκίνητο, ενεπλάκη σε τροχαίο ατύχημα
από το οποίο προκλήθηκαν αποκλειστικά
υλικές ζημιές, χωρίς να αναφερθούν τραυ-
ματισμοί. 

Ωστόσο, κατά τον έλεγχο που ακο-
λούθησε από τους αστυνομικούς, διαπι-
στώθηκε ότι οδηγούσε υπό την επήρεια
οινοπνεύματος.

Η μέτρηση αλκοόλ που πραγματοποι-
ήθηκε επιβεβαίωσε την κατάσταση μέθης,
γεγονός που οδήγησε άμεσα στη σύλληψή
του, καθώς η οδήγηση υπό την επήρεια

αλκοόλ συνιστά σοβαρή παράβαση του
Κώδικα Οδικής Κυκλοφορίας και θέτει
σε κίνδυνο τη ζωή τόσο του ίδιου όσο και
των λοιπών χρηστών του οδικού δικτύου.

Ο συλληφθείς οδηγήθηκε στις αρμό-
διες αρχές, ενώ σε βάρος του σχηματί-
στηκε δικογραφία για επικίνδυνη οδήγηση.
Οι αστυνομικές αρχές υπενθυμίζουν τη
σημασία της υπεύθυνης οδικής συμπερι-
φοράς, τονίζοντας πως η κατανάλωση
αλκοόλ και η οδήγηση αποτελούν έναν
επικίνδυνο συνδυασμό με συχνά δυσά-
ρεστες συνέπειες.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Τροχαίο με τραυματισμούς στην οδό Όθωνος στα Τρίκαλα

Μηχανάκι παρέσυρε νεαρή εργαζόμενη 
Στο Νοσοκομείο οι δύο τραυματίες εκτός κινδύνου

Τ
ροχαίο ατύ-
χημα σημει-
ώθηκε το

βράδυ της Παρα-
σκευής, περίπου στις
20:30, στην οδό Όθω-
νος στα Τρίκαλα, στο
ύψος του παλιού
ΚΤΕΛ, προκαλώντας
αναστάτωση στην πε-
ριοχή. 

Σύμφωνα με τις
πρώτες πληροφορίες,
διερχόμενο δίκυκλο
όχημα που οδηγούσε
νεαρός άνδρας παρέ-
συρε μια νεαρή κοπέ-
λα, η οποία εργαζόταν
σε κοντινή καφετέρια.

Από τη σύγκρουση
τραυματίστηκαν τόσο
η κοπέλα όσο και ο
οδηγός της μηχανής,
με την πρώτη να φέρει πιο σοβαρά τραύματα,
χωρίς ωστόσο να διατρέχει κίνδυνο για τη ζωή
της. 

Ο νεαρός οδηγός τραυματίστηκε ελαφρύτε-
ρα.

Στο σημείο έσπευσε άμεσα ασθενοφόρο του
ΕΚΑΒ, το οποίο παρέλαβε τους τραυματίες και

τους μετέφερε στο Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων.
Εκεί, οι γιατροί των Τμημάτων Επειγόντων Περι-
στατικών παρείχαν τις απαραίτητες πρώτες βοή-
θειες, ενώ η κατάσταση της υγείας και των δύο
κρίνεται σταθερή και δεν εμπνέει ανησυχία.

Τα ακριβή αίτια του ατυχήματος διερευνώνται
από τις αρμόδιες αρχές, ενώ εξετάζονται όλα τα
ενδεχόμενα που οδήγησαν στο περιστατικό.

Φωτιά σε ΙΧ στην κεντρική πλατεία Τρικάλων το βράδυ της Παρασκευής
Άμεση επέμβαση της Πυροσβεστικής – χωρίς τραυματισμούς, περιορισμένες ζημιές

Φ
ωτιά εκδηλώθηκε σε ΙΧ όχημα το βράδυ της Παρασκευής στην κεντρική πλατεία Τρικάλων, σε
σημείο με αυξημένη κίνηση πεζών και οχημάτων, προκαλώντας αναστάτωση στους παρευρισκόμε-
νους.

Στο σημείο έσπευσαν άμεσα δυνάμεις της Πυροσβεστικής Υπηρεσίας Τρικάλων, οι οποίες προχώρησαν
στην κατάσβεση της πυρκαγιάς πριν αυτή επεκταθεί σε γειτονικά οχήματα ή καταστήματα. Χάρη στην ταχεία
επέμβαση των πυροσβεστών, η φωτιά τέθηκε υπό έλεγχο μέσα σε λίγα λεπτά, αποτρέποντας τα χειρότερα.

Από το περιστατικό δεν αναφέρθηκαν τραυματισμοί, ενώ οι ζημιές περιορίστηκαν αποκλειστικά στο εμ-
πλεκόμενο όχημα. 

Οι αρχές έχουν ήδη ξεκινήσει έρευνα για τα αίτια της πυρκαγιάς, εξετάζοντας όλα τα ενδεχόμενα, χωρίς
μέχρι στιγμής να έχει αποκλειστεί κάποιο σενάριο. 

Η προανάκριση βρίσκεται σε εξέλιξη και αναμένεται επίσημη ενημέρωση από την Πυροσβεστική τις
επόμενες ημέρες. 

Οι κάτοικοι της περιοχής παραμένουν προβληματισμένοι, καθώς το περιστατικό συνέβη σε ώρα μεγάλης
κυκλοφορίας στο κέντρο της πόλης. Δεν αποκλείεται να κληθούν μάρτυρες για καταθέσεις στο πλαίσιο της
συνεχιζόμενης έρευνας αυτής.
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Π ρ ο σ ε γ γ ί σ ε ι ς

Α
πό αυτήν εδώ την στήλη έχουμε
επανειλημμένως τονίσει ότι ο
διωγμός, ανά τους αιώνες, είναι

σύμφυτος μ’ αυτόν τον ίδιο τον
Χριστιανισμό. Σαφής άλλωστε και
ξεκάθαρη είναι η ρήση του Χριστού προς
τους μαθητές Του, λίγο πριν τα Πάθη Του.
«Ει εμέ εδίωξαν και υμάς διώξουσιν». Να
σταθούμε, λοιπόν, κατ’ αρχήν, στο
πογκρόμ τζιχαντιστών κατά Χριστιανών
που έλαβε χώρα στις 27 Μαρτίου 2026,
την Παρασκευή του Ακαθίστου Ύμνου,
στην πολύπαθη και μαρτυρική Συρία,
συγκεκριμένα δε στην πόλη
Σελευκόβηλου που τώρα ονομάζεται Αλ
Σουκαϊλαμπίγια. 

Δεν είναι μόνο η βία των επιτιθεμένων
που συστηματικά κατέστρεψαν ιδιωτικές πε-
ριουσίες… Δεν είναι μόνο ότι ένοπλοι πυρο-
βόλησαν και βανδάλισαν το άγαλμα της Πα-
ναγίας που δεσπόζει στην είσοδο της πό-
λης… Δεν είναι ότι οι πράξεις τους συνοδεύ-
τηκαν με φανατικούς αλαλαγμούς και συν-
θήματα αντιχριστιανικά, που κυριολεκτικά
τρόμαξαν την τοπική χριστιανική κοινότητα…
Αλλά, κοντά σ’ όλα αυτά ενοχλεί ιδιαιτέρως
η στάση που τήρησε η κυβέρνηση των τζι-
χαντιστών του Τζολάνι. Αυτού που μέχρι πρό-
τινος εχαρακτηρίζετο τρομοκράτης από σύ-
νολη την Δύση, η οποία τώρα όμως σπεύδει
να καλλιεργήσει φιλικές σχέσεις μαζί του.
Έτσι, εξάλλου, λειτουργεί η διεθνής λεγόμενη
διπλωματία. Η λεγόμενη λοιπόν Δημόσια
Ασφάλεια της Συρίας του Τζολάνι, που έχει
θεωρητικά, υποχρέωση να προστατεύει όλους
τους πολίτες, στην πράξη, εν προκειμένω,
αποδείχθηκε συνεργός όλων αυτών των φα-
νατικών Μουσουλμάνων Τζιχαντιστών που
προκάλεσαν τα κατά των Χριστιανών άγρια
και τρομακτικά επεισόδια. Τα συγκεκριμένα
γεγονότα ορθώς, καταδίκασε το Ελληνικό
Υπουργείο Εξωτερικών, ενώ είναι σαφώς πα-
ρήγορο και το γεγονός ότι Έλληνες Ευρω-
βουλευτές, όλων σχεδόν των κομματικών
πτερύγων, έφεραν το θέμα στο Ευρωκοινο-
βούλιο ζητώντας και αυτοί την προστασία
των Χριστιανών στην Συρία του Τζολάνι. Κάτι
είναι κι αυτό. Τουλάχιστον έτσι, αν μη τι άλλο,
δημοσιοποιείται το θέμα διεθνώς έστω κι αν
δεν περιμένουμε και κάτι περισσότερο…

Πάμε τώρα στην γειτονική μας Τουρκία.
Της οποίας οι αρχές παρέδωσαν… στους
τουρίστες το αναστηλωμένο Μοναστήρι της
Παναγίας στη Νικόπολη του Πόντου. Εξηγούν,
σχετικά, τα τουρκικά μέσα ενημέρωσης: «Ένα
παλιό Μοναστήρι, λαξευμένο στον βράχο,
έχει επιστρέψει στην δημόσια ζωή, όχι πια
ως χώρος λατρείας, αλλά ως σταθμός στον
χάρτη του πολιτιστικού και θρησκευτικού
τουρισμού της Τουρκίας». Το νέο αφήγημα
επικεντρώνεται αποκλειστικά στην γεωγραφική
ιδιαιτερότητα του Μοναστηριού, στην βρα-
χώδη κατασκευή του και στην «αρχαιολογική
εμπειρία», που προσφέρει, ενώ σκοπίμως
παρακάμπτεται εντελώς η θρησκευτική, η
χριστιανική διάσταση του μνημείου. Είναι
πάντως να διερωτάται κανείς. Γιατί εμείς οι,
υποτίθεται, ορθόδοξοι Έλληνες που – ορθά
και κατά την γνώμη μου, κόσμια πράττοντας
– αναστηλώσαμε και προστατέψαμε από πα-
λαιοτάτων χρόνων τζαμιά και άλλα οθωμανικά
κτήρια, τα οποία όμως μας παραπέμπουν
στα χρόνια της 400 ετών δουλείας και ουδεμία
έχουν σχέση με τον δικό μας, τον Ελληνορ-
θόδοξο Πολιτισμό, γιατί λοιπόν βαλθήκαμε
να παραδίδουμε, εσχάτως, κάποια από αυτά
και για λατρευτική χρήση;Μην ξεχνάμε, ας
πούμε, ότι η παραχώρηση για προσευχή του
Γενί Τζαμί Θεσσαλονίκης έγινε, όπως επιση-
μάνθηκε, με σκοπό την προσέλκυση στην
συμπρωτεύουσα Ελλήνων Πομάκων…

Αλλά και η Αγία Σοφία στην Κωνσταντι-
νούπολη, έχει, από την Τουρκική Πολιτεία,
μετατραπεί σε τζαμί. Πρόκειται σαφώς για
ένα γεγονός που μας ενοχλεί και καλώς…
Από την άλλη όμως μεριά οπωσδήποτε μας
βοηθά να ενθυμούμεθα την, ως ένα σημείο,
παραθεωρημένη Βυζαντινή Αυτοκρατορία,

στην οποία δεν αποδίδουμε την μεγίστη για
τον Ελληνισμό σημασία της…

Η αείμνηστη Ελένη Γλύκατζη–Αρβελέρ
είχε τονίσει, δηκτικά, κάποτε πως «εμείς οι
Έλληνες θελήσαμε να διαγράψουμε χίλια
έτη από την Ιστορία μας. Να βάλουμε το Βυ-
ζάντιο, μια Αυτοκρατορία χιλίων ετών, σε πα-
ρένθεση. Και δεν καταλαβαίνουμε πως κάθε
φορά που εορτάζουμε μια Δέσποινα, έναν
Κωνσταντίνο, έναν Παναγιώτη, έναν Ιωάννη,
το Βυζάντιο στην ουσία εορτάζουμε. Δεν κα-
ταλαβαίνουμε πως κάθε φορά που ο Πρό-
εδρος Ερντογάν προφέρει, αναγκαστικά στα
Ελληνικά την φράση Αγία Σοφία, το Βυζάντιο
εορτάζουμε στα χείλη του κι ας την έκανε
τέμενος»…. Κατά την Ελένη Γλύκατζη-Αρβε-
λέρ, «η καταγωγή μας είναι έννοια ακριβή
και ισχυρή και γι’ αυτό υπερηφανευόμαστε
πολλές φορές πως είμαστε φτωχοί, αλλά
Έλληνες». Αναπληρώνουμε, τουτέστιν, με
την Ελληνική ταυτότητά μας τον πλούτο που
μας λείπει… Άλλωστε, κατά τον μουσικοσυν-
θέτη Βαγγέλη Παπαθανασίου, «οι Έλληνες
είμαστε συνάθροιση δισεκατομμυρίων ετών
μνήμης»… Δηλώσεις σαν κι αυτές της Αρβε-
λέρ, του Παπαθανασίου και άλλων, μας γεμί-
ζουν αισιοδοξία, μας παρηγορούν και οπωσ-
δήποτε μας ενισχύουν στον αγώνα που πρέπει
να κάνουμε διαρκώς ώστε τούτος ο λαός και
τούτος ο τόπος, μαζί δε και ο τρόπος ζωής
και ύπαρξής μας ανά τους αιώνες, να διατη-
ρήσουν «το όμαιμον, το ομόθρησκον, το ομό-
γλωσσον και το ομότροπον, το ομοηθές»…
Να σταθούμε λοιπόν σε κάτι πολύ αισιόδοξο
που καταδεικνύει την δύναμη και την βεβαι-
ότητα της Ανάστασης του Κυρίου επί της
οποίας και θεμελιώνεται η, στο διάβα του
χρόνου, ζωή της Ορθόδοξης Πίστης μας, η
οποία και χαρακτηρίζει και προσδιορίζει το
Γένος των Ελλήνων. Ιδού ότι πριν περίπου
τρία χρόνια το Αραβικό Ειδησεογραφικό Πρα-
κτορείο Αλ Τζαζίρα δημοσίευσε ένα ρεπορτάζ
κατά το οποίο, κάθε χρόνο 6 εκατομμύρια
Μουσουλμάνοι ασπάζονται, στην Αφρική, τον
Χριστιανισμό. Επίσης, ο Τζόελ Ρόζενμπεργκ,
που είναι συγγραφέας με πολύ μεγάλες πω-
λήσεις στις λίστες των «New York Times»,
είπε: «Περισσότεροι Μουσουλμάνοι ασπά-
στηκαν την Πίστη στον Ιησού Χριστό την τε-
λευταία δεκαετία, από οποιαδήποτε άλλη
στιγμή στην ανθρώπινη ιστορία. Μια πνευ-
ματική επανάσταση βρίσκεται σε εξέλιξη σε
όλη την Βόρεια Αφρική, την Μέση Ανατολή
και την Κεντρική Ασία. Ως αποτέλεσμα, ένας
αριθμός ρεκόρ πρώην Μουσουλμάνων γιορ-
τάζει το 2023 τα Χριστούγεννα, παρά τις έν-
τονες διώξεις, τις δολοφονίες και τους εκτε-
ταμένους βομβαρδισμούς Εκκλησιών. Στο
Ιράκ περισσότεροι από 5000 Μουσουλμάνοι
ασπάστηκαν τον Χριστιανισμό μέσα σε εκείνη
την χρονιά, με 14 νέες Εκκλησίες να ανοίγουν
στην Βαγδάτη. Περίπου ένα εκατομμύριο άν-
θρωποι πίστεψαν στον Χριστό  στην Αίγυπτο
την τελευταία δεκαετία. Υπήρχαν μόνο 500
χριστιανοί στο Ιράν το 1979, αλλά πάνω από
300.000 σήμερα. Κι όλα αυτά σε μια χρονική
συγκυρία όπου τα τελευταία 10-15 χρόνια ο
Χριστιανισμός σαν Μέση Ανατολή δέχεται
φρικτές επιθέσεις. Να σημειώσουμε ότι μόλις
πρόσφατα και ο Οικουμενικός Πατριάρχης
Βαρθολομαίος αναφέρθηκε δημόσια στην
μεταστροφή πολλών Μουσουλμάνων προς
την Ορθόδοξη Εκκλησία, η οποία, όπως
τόνισε, είναι ανοιχτή πάντα στον κάθε άν-
θρωπο, αρκεί αυτός οικεία και ελευθέρα βου-
λήσει να προσέρχεται και να ασπάζεται την
πίστη προς τον Χριστό. Ο οποίος καλεί τον
καθένα ελευθέρως να τον ακολουθεί: «Όστις
θέλει οπίσω μου ακολουθείν, απαρνησάσθω
εαυτόν και αράτω τον Σταυρόν αυτού και
ακολουθείτω μοι…» (Μαρκ.8, 34). Άλλωστε,
όπου ο Χριστός εκεί και η Ελευθερία. Και
όπου η Ελευθερία, εκεί και ο Χριστός… Ο
οποίος, σταυρούμενος ανίσταται και διωκό-
μενος αεί ζει, όντας ο ίδιος το αντιλεγόμενο
σημείο του κόσμου και της Ιστορίας…

ΧΡΙΣΤΟΣ ΑΝΕΣΤΗ!!!
ΖΑΧ. Γ. ΖΑΧΟΣ

Μηνύματα όντως Ζωής…
Με ρώτησε κάποιος: πι-

στεύεις ότι αυτή η πνευματική
διάσταση της πολιτικής θα
μπορούσε να αποτελέσει τη
βάση για μια νέα πολιτική κί-
νηση; ή θα πρέπει πρώτα να
αλλάξει η παιδεία μας για να
μπορέσουμε να την καταλά-
βουμε; Την απάντηση τη δίνω
στο παρόν σημείωμα. Το σκε-
πτικό του αγγίζει την ουσία
του προβλήματος. Αν περι-
μένουμε την παιδεία να αλ-
λάξει από μόνη της μέσα σε
ένα σάπιο σύστημα, δεν θα
αλλάξει ποτέ, γιατί το σύστη-
μα την θέλει «εργαλειοποι-
ημένη». Η πολιτική πράξη είναι
αυτή που πρέπει να σπάσει
τον φαύλο κύκλο. Το συμπέ-
ρασμα αυτό αναδεικνύει την
ανάγκη για μια νέα πολιτική
κίνηση που θα λειτουργήσει
ως «επιταχυντής» της πνευ-
ματικής αφύπνισης.

Υπάρχει μια παγίδα στην
οποία πέφτουμε συχνά. Πι-
στεύουμε ότι για να αλλάξει
η χώρα, πρέπει πρώτα να αλ-
λάξει η παιδεία μας. Όμως,
ας είμαστε ειλικρινείς. Ποιο
διεφθαρμένο σύστημα θα επέ-
τρεπε ποτέ μια παιδεία που
απελευθερώνει την ψυχή, που
διδάσκει την κριτική σκέψη
και τις αιώνιες αξίες; Κανένα.
Οι διαχειριστές του τέλματος
θέλουν «νοικοκυραίους» κα-
ταναλωτές και πειθαρχημέ-
νους ψηφοφόρους, όχι συ-
νειδητοποιημένες πνευματικές
οντότητες.

Η πολιτική ως
«Δούρειος Ίππος» 
Αν περιμένουμε την κοι-

νωνική ωρίμανση για να δρά-
σουμε, θα ηττηθούμε από τον

χρόνο. Η λύση είναι μία: η
δημιουργία μιας νέας πολιτι-
κής κίνησης που θα θέσει την
πνευματική διάσταση του αν-
θρώπου ως την απόλυτη προ-
τεραιότητα. Δεν χρειαζόμαστε
άλλη μια παράταξη διαχείρι-
σης, αλλά μια κίνηση που θα
συγκρουστεί με το «κατεστη-
μένο της ύλης».

Αυτή η κίνηση δεν θα υπό-
σχεται μόνο δρόμους και επι-
δόματα. Θα υπόσχεται τη θω-
ράκιση της αξιοπρέπειας της
ψυχής.

Γιατί αυτό θα συνεγείρει
τους νέους;

Οι νέοι σήμερα ασφυκτι-
ούν γιατί νιώθουν ότι η πολι-
τική είναι ένας «στενός κορ-
σές». Όταν όμως εμφανιστεί
ένας λόγος που μιλάει για
την ελευθερία πέρα από την
κατανάλωση, για την ηθική
πέρα από το συμφέρον, και
για τον άνθρωπο ως «αθάνατη
ύπαρξη», τότε γεννιέται η ελ-
πίδα.

Μια τέτοια κίνηση θα λει-
τουργήσει ως επιταχυντής. 

Θα σπάσει το μονοπώλιο
του ξύλινου λόγου: Θα αναγ-
κάσει το σύστημα να αναμε-
τρηθεί με ιδέες και όχι με λά-
σπη. 

Θα επιβάλει τη νέα παι-
δεία: Μόνο μέσα από την πο-
λιτική εξουσία μπορείς να αλ-
λάξεις τα αναλυτικά προγράμ-

ματα, να φέρεις την τέχνη,
τη φιλοσοφία και την πνευ-
ματικότητα στα σχολεία, κόν-
τρα στα συμφέροντα που θέ-
λουν τους νέους ημιμαθείς.

Θα δώσει νόημα στην αν-
τίσταση: Η σύγκρουση με τη
διαφθορά δεν θα είναι πια
μια μάχη για το ποιος θα πά-
ρει το «ταμείο», αλλά μια μάχη
για το ποιος θα προστατεύσει
την ιερότητα της ζωής.

Η πολιτική είναι το
κλειδί 

Δεν έχουμε την πολυτέ-
λεια να περιμένουμε δεκαε-
τίες. Η πολιτική πρέπει να
γίνει το όχημα που θα μετα-
φέρει τις αξίες από το περι-
θώριο στο κέντρο της ζωής
μας. Χρειαζόμαστε ανθρώ-
πους που πολιτεύονται με
«φόβο ψυχής» και όχι με φόβο
για τις δημοσκοπήσεις. Όταν
η πολιτική δει τον άνθρωπο
στις πραγματικές του διαστά-
σεις —τις πνευματικές και αι-
ώνιες— τότε και μόνο τότε η
αποχή θα μετατραπεί σε συμ-
μετοχή και η απελπισία σε
δημιουργία. Η νέα γενιά δεν
περιμένει διαχειριστές· περι-
μένει έναν λόγο που να της
θυμίσει γιατί αξίζει να αγωνί-
ζεται.
Γεώργιος Αποστολάκης,
πρώην αντιπρόεδρος 

της Βουλής

Το πολιτικό ρήγμα: 

Η πνευματική επανάσταση

που δεν μπορεί να περιμένει

Π Ο Ι Η Σ Η

Χρονογράφημα
Τώρα που ο χρόνος ανιχνεύεται με αναδρομές και εκμυστηρεύσεις,
κι ο κόσμος αποκαλύπτεται πιο μικρός στη μεγαλοπρέπειά του,
θα μοιράζομαι τις βεβαιότητές μου στη δικαιοσύνη της παρουσίας σου.

Κάθε πρωί, κάτω από το τελευταίο σύννεφο που γαντζώνεται τ’ ουρανού,
θα χαράσσω μια βαθιά κόκκινη γραμμή με αίμα και τριαντάφυλλα ,
να βρίσκει ο ήλιος σύμβολα, προσανατολισμό και δρόμο
κι εσύ τη σιγουριά του θαύματος, τη μέθη του ονείρου
πως έχει κι η γη κρυφούς ορίζοντες και χρώμα η ζωή.

Στους  δρόμους θα  ξετυλίγω αντηλιές ‚ίσκιους κι ένα βλέμμα
που ευτύχησε να ξαφνιαστεί στην έκσταση και της ψυχής το φόβο,
να πλανιούνται  οι περαστικοί κι εσύ ν’ αγροικάς τη μουσική του πόθου.

Στους τοίχους θα ζωγραφίζω λέξεις, σχήματα και μορφές,
στις γωνιές θα φυτεύω μαρτυρίες και μιαν ανοχύρωτη προσμονή,
να στέκει περίεργο το πλήθος κι εσύ  βέβαιη να προσπερνάς.

Απ’ τη σκάλα των αγγέλων που ξέρω, θ’ ανεβαίνω στο υπερώο,
να δραπετεύω από τη γη και στη θεία στράτα να σε προλαβαίνω,
με ώριμες πνοές, απείθαρχες φωνές και χέρια να σφίγγουν απεγνωσμένα
την τρέλα των θεών, την αποκοτιά των θνητών, όλη τη δημιουργία,
να βγαίνω μπροστά απ’ τη μοίρα μου κι εσύ στη λευτεριά σου.

Και τις νύχτες, συντροφιά με κείνο το μελαγχολικό αστέρι που αγρυπνά ,
θα βγαίνουμε στο καρτέρεμα και το μάγεμα της κόκκινης αυγής,
να βλέπουμε πώς ξεκινά στο φέγγος του το πρωί και η ζωή στα μάτια σου.

Και να ξέρεις, το ουρλιαχτό που ακούστηκε το βράδυ με την πανσέληνο,
ήταν η μουσική της σιωπής που γλύκαινε την ψυχή στο ησυχαστήριό της.

Γιώργος  Αλεξανδρής
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Καθημερινά γινόμαστε μάρ-
τυρες της τραγωδίας των φιλε-
λεύθερων αξιών και πρακτικών.
Από επιδόματα και παροχές, σε
ρυθμίσεις φορτωμένες με προ-
σαυξήσεις και ανακύκλωση της
φτώχειας. Πρακτικές που θυμί-
ζουν τον γαλαντόμο Αλέξη του
’19. Οι κοινωνικές ιδέες του φι-
λελευθερισμού δεν διαφέρουν
από την αριστερή σκέψη στη
μετανάστευση, στην οικογένεια
ή στον κατακερματισμό της κοι-
νωνίας υπέρ της ατομικότητας.

Από διαφορετικό μετερίζι
ομνύουν τον πολιτισμικό σχετι-
κισμό, ως μέσο για την αύξηση
της κατανάλωσης. Η παρένθετη
μητρότητα είναι το κατεξοχήν
παράδειγμα αυτής της συμμα-
χίας, καθώς μαρτυρά την υπο-
τιθέμενη ανάταση του ατόμου
με το πρόσχημα του δικαιώμα-
τος, στο δίπολο επιθυμίας - αγο-
ράς. Αλλά και η ευπρέπεια απο-
τελεί κοινό εχθρό τους. 

Αρκεί να θυμηθούμε το πα-
ράδειγμα της πολιτικής εξαπά-
τησης του Αλέξη, αλλά και στα
δεξιότερα, την πρόσφατη περί-
πτωση Λαζαρίδη και τους υπε-
ρασπιστές του ρουσφετιού στον
ΟΠΕΚΕΠΕ, που επιδιώκουν μά-
λιστα να αποδομήσουν την Ευ-
ρωπαϊκή Εισαγγελία, καθώς η
ηθική εμποδίζει το σχετικισμό.
Οι σοσιαλιστές πάλι κατάντησαν
σιωπηλά ένας κοινωνικός ομοι-
ομορφισμός. Ένα φιλελεύθερο

παρακολούθημα, που περισσό-
τερο ονειρεύεται αναδιανομές
και παροχές για ατομικά δικαιώ-
ματα, παρά κοινωνική συνοχή
και ανάπτυξη. 

Η Αννούλα είναι χαρακτηρι-
στική περίπτωση. Όχι τυχαία
λοιπόν οι πολίτες απομακρύνον-
ται, επιλέγοντας κόμματα που
αισθάνονται ότι μοιράζονται πε-
ρισσότερο τις αξίες τους. Είναι
προφανές λοιπόν σήμερα πως
τα απολειφάδια των πρότερων
ιδεολογιών, ιδιαίτερα των αρι-
στερών, δεν μπορούν να κυβερ-
νήσουν. 

Ο πολιτικός κατακερματι-
σμός και η έλλειψη λελογισμένης
ηγεσίας το αποδεικνύουν περί-
τρανα. Αλλά και η ΝΔ, οδηγείται
στο δρόμο αυτό. Η φυσιογνωμία
της παράταξης άλλαξε. Η κοινή
λογική χάθηκε, ενώ διχαστικές

πρακτικές φαλκιδεύουν την ενό-

τητα του κόμματος και της κοι-

νωνίας. Το φιλελεύθερο κυβερ-

νητικό γκουβέρνο επιβάλλει τις

πολιτικές διαδικασίες δογματικά,

κυρίως έμμεσα μέσω της πολι-

τικής χειραγώγησης και λιγότερο

άμεσα, από το φόβο των αντι-

δράσεων της παραδοσιακής δε-

ξιάς και της κοινωνίας. 

Ο φιλελευθερισμός είναι μια

ταξική έκφραση μορφωμένων

ελίτ, δεξιών και αριστερών, που

σνομπάρουν το λαό και απεχ-

θάνονται τη δημοκρατική λογο-

δοσία. Εκπλήσσονται δήθεν όταν

αποκαλύπτονται οι δημοκρατικές

αντιφάσεις, ανακαλύπτοντας

τότε διαχρονικές παθογένειες

και τοξικές επιβουλές, εμπόδια

στο δρόμο τους. Όταν μάλιστα

μακροπρόθεσμα η δογματική

απόκλιση από την κοινή λογική

είναι σημαντική, τότε η κοινωνική

αποδοχή γίνεται αδύνατη. Έτσι

ο ιστός της προπαγάνδας τους

δεν μπορεί να αντικαταστήσει

αυτό που βιώνουν σήμερα οι

πολίτες στα σούπερ μάρκετ,

στην ενέργεια, στα πάγια και

γενικά στην καθημερινότητα.

Έτσι σημαντικό μέρος των κυ-

βερνητικών βουλευτών, βλέπον-

τας την εκλογική καθίζηση, δυ-

σανασχετεί κατά του φιλελεύ-

θερου πυρήνα που ο Κυριάκος

προστατεύει. Το μοντέλο πάσχει

και θα πρέπει να αλλάξει.  

Σ
ήμερα, οι πόρτες
του σχολείου μας
μοιάζουν πιο βαριές

και οι αυλές, που άλλοτε
έσφυζαν από τη δική του
φροντίδα, έχουν τυλιχθεί
σε μια παράξενη,
παγωμένη σιωπή. Ο
Διευθυντής μας, ο
δάσκαλος, ο άνθρωπος
που έκανε το λειτούργημα
ζωή και τη ζωή
προσφορά, ξεκίνησε για
το μεγάλο ταξίδι.

Δεν ήταν απλώς ένας δι-
οικητικός ηγέτης. Ήταν ο
αρχιτέκτονας των ονείρων
μας.

Ο Νίκος Σπανός πίστευε
βαθιά ότι το σχολείο πρέπει
να είναι ένας χώρος που εμ-
πνέει τα παιδιά και εργά-
στηκε ακούραστα για να το
κάνει πράξη. Δεν εφησύχασε
ποτέ με τα ελάχιστα. Με
δική του προσωπική φρον-
τίδα και αδιάκοπες προσπά-
θειες κατάφερε να αναβαθ-
μίσει ριζικά την κτιριακή
υποδομή του σχολείου μας,
μετατρέποντάς το σε έναν
χώρο ασφαλή, σύγχρονο και
λειτουργικό.

Πάλεψε για τον εκσυγ-
χρονισμό των μέσων διδα-
σκαλίας, ενίσχυσε σε μεγάλο
βαθμό τη βιβλιοθήκη μας,την

αίθουσα πληροφορικής, δια-
σφαλίζοντας ότι οι μαθητές
μας θα έχουν όλα τα απα-
ραίτητα εφόδια για να αν-
ταπεξέλθουν στις απαιτήσεις
της νέας εποχής.

Ο πραγματικός δάσκα-
λος είναι αυτός που γίνεται
γέφυρα για να περάσει ο
μαθητής του «απέναντι»,
λένε. Κι εκείνος υπήρξε μια
γέφυρα στιβαρή, φτιαγμένη
από υπομονή, ανεκτικότητα
και αμέριστη αγάπη.

Αφουγκραζόταν την αγω-
νία του κάθε γονέα και στε-
κόταν δίπλα στον κάθε εκ-
παιδευτικό, όχι ως κριτής,
αλλά ως συνοδοιπόρος και
εμπνευστής.

Όμως, η μνήμη ανθρώ-
πων, όπως ο Νίκος Σπανός
δεν σβήνει με το πέρασμα
του χρόνου. Θα ζει μέσα
στις επιτυχίες των μαθητών
του, στις αναμνήσεις των
συνεργατών του και σε κάθε

γωνιά αυτού του σχολείου
που φέρει τη σφραγίδα της
αισθητικής και της φροντί-
δας του.

Ένας δάσκαλος δεν πε-
θαίνει ποτέ, απλώς μετακο-
μίζει στις σκέψεις των μα-
θητών του. Και ο δικός μας
Διευθυντής, που κράτησε το
τιμόνι με χέρια γερά και καρ-
διά ανοιχτή, θα ζει πάντα
εκεί: Στον ψίθυρο των βι-
βλίων, στην ορμή των νέων
γενιών, στο αιώνιο "ευχαρι-
στώ" που του οφείλει η σχο-
λική μας κοινότητα.

Καλό ταξίδι, αγαπημένε
μας Διευθυντή. Το κουδούνι
σήμερα χτυπά πένθιμα, αλλά
ο απόηχος της δικής σου
φωνής θα αντηχεί για πάντα
στις τάξεις μας, θυμίζοντάς
μας πως το φως της παι-
δείας είναι ανέσπερο, ακρι-
βώς όπως και η δική σου
προσφορά.

Σήμερα θα σε ακολου-
θήσουμε στην τελευταία κα-
τοικία σου,εκεί όπου δεν
υπάρχουν ωράρια και υπο-
χρεώσεις, παρά μόνο η από-
λυτη γαλήνη του δικαίου

Η ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ 
ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ 

ΤΟΥ 3ου ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ
ΣΧΟΛΕΙΟΥ

ΚΑΙ ΤΟΥ 1ου ΕΙΔΙΚΟΥ
ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ

1o MEΡΟΣ

Το 1961, ο Γεώργιος Πα-
πανδρέου κατήγγειλε τις εκλο-
γές ως αποτέλεσμα «βίας και
νοθείας». Με διακήρυξή του
στις 14.11.1961 δήλωσε ότι
δεν αναγνωρίζει τη νομιμότη-
τα της κυβερνήσεως Καρα-
μανλή και ότι κηρύττει «Ανέν-
δοτο Αγώνα» για την πτώση
της. Παράλληλα, από τον Ια-
νουάριο του ιδίου έτους, ο
υιός του, Ανδρέας Παπανδρέ-
ου, επέστρεψε από τις
Η.Π.Α.1. Και αμέσως οργά-
νωσε μια δική του «φράξια»
εντός της Ε.Κ. Μία εξτρεμι-
στική ομάδα μέσα στον κομ-
ματικό μηχανισμό του πατρός
του, οι λεγόμενοι «κεκράκτες»,
η οποία εξώθησε στον «Ανέν-
δοτο» και άρχισε να συνοδοι-
πορεί με την Ε.Δ.Α. (Κ.Κ.Ε.)
υιοθετώντας τα συνθήματά
της.

1962 - 1967: Η αρχή της
«αριστεροκρατίας»

Ο «ασκός του Αιόλου»
άνοιξε: Με έναν ευφυή ελιγμό
του το Κ.Κ.Ε., υποστήριξε και
καπέλωσε τον «ανένδοτο αγώ-
να», διεξήγαγε ενιαίο πολιτικό
αγώνα με την Ε.Κ. στο πεζο-
δρόμιο, συνέπηξε Ενιαίο Μέ-
τωπο με τη βάση του, έθεσε
υπό τον έλεγχο του τον μη-
χανισμό, τις οργανώσεις, τον
τύπο και κατάφερε να διεισ-
δύσει στον χώρο του Κέν-
τρου.

To Κ.Κ.Ε., έθεσε σε εφαρ-
μογή την περιβόητη κομμου-
νιστική «τακτική του σαλαμι-
ού»!

Το πρώτο στάδιο της «τα-
κτικής του σαλαμιού» διήρ-
κησε την περίοδο 1962 —
1963. Δημιούργησε τον «αν-
τιφασιστικό συνασπισμό» Ε.Κ.
— Ε.Δ.Α. κατά της Ε.Ρ.Ε. Χα-

ρακτηριστικά, ο διάδοχος του
Καραμανλή

10 Ανδρέας Παπανδρέου
έγινε το 1939 μέλος τροτσκι-
στικής οργανώσεως. Συνελή-
φθη και υπέγραψε «δήλωση
μετανοίας», καταδίδοντας
όλους τους συμμετέχοντες.
Λίγο πριν ξεσπάσει ο πόλεμος
και ενώ ήταν σε στρατεύσιμη
ηλικία έλαβε άδεια από τον
υφυπουργό Ασφαλείας Κ. Μα-
νιαδάκη και έφυγε για την
Αμερική. Έτσι, όταν οι συνο-
μήλικοι του Έλληνες έχυναν
το αίμα τους γράφοντας το
Έπος του 1940 - 1941, ο Αν-
δρέας υπηρετούσε ως βοη-
θητικός νοσοκόμος στο Αμε-
ρικανικό Ναυτικό. Έλαβε την
αμερικανική υπηκοότητα και
καθηγητική έδρα ως οικονο-
μολόγος μέχρι το 1961 που ο
Καραμανλής τον έφερε στην
Ελλάδα! στην ηγεσία της
Ε.Ρ.Ε., Παν. Κανελλόπουλος

τόνιζε:
«Ο "ανένδοτος αγών " είναι

εκείνος ο οποίος άνοιξε την
κοίτη εις την οποίαν εισέρ-
ρευσαν κατά κύριο λόγο, τα
βίαια ύδατα του κομμουνι-
σμού».

Στις επαναληπτικές εκλο-
γές του Φεβρουαρίου 1964,
η Ε.Δ. Α. (Κ.Κ.Ε.) πέρασε στο
δεύτερο στάδιο της «τακτικής
του σαλαμιού». Στην δημιουρ-
γία «κεντροαριστερού μετώ-
που»:

Με μία ευφυή κίνηση, απέ-
συρε τις υποψηφιότητές της
από 24 εκλογικές περιφέρειες
με την περίφημη «πριμοδό-
τηση» προς την Ε.Κ. έτσι, το
κόμμα του Γ. Παπανδρέου εν-
τός μόλις τριών μηνών κέρδι-
σε 11 ποσοστιαίες μονάδες
(!) και έλαβε ποσοστό 53%
και ισχυρά αυτοδυναμία στη-
ριζόμενη σε κομμουνιστικές
ψήφους!...

Ο Κανελλόπουλος έλεγε
και πάλι:

«Πώς έγινε το 42% του
Νοεμβρίου, εντός τριών μη-
νών, ως εάν ήτο η ψυχή του
ελληνικού λαού μαγική εικών,
52%; Έγινε βεβαίως δια της
ηυξημένης κομμουνιστικής
πριμοδοτήσεως...»

Αποτέλεσμα ήταν, την πε-
ρίοδο 1964 - 65 τα εργατικά
συνδικάτα, οι συνεταιρισμοί,
η Γ.Σ.Ε.Ε., οι οργανισμοί κοι-
νής ωφελείας κυριεύθηκαν
από το Κ.Κ.Ε.

Η ύπαιθρος έδειχνε να έχει

κυριαρχηθεί από «ομάδες λαϊ-
κών τιμωρών» κατά το πρό-
τυπο της κατοχικής Ο.Π.Λ.Α.
Και στα αστικά κέντρα, Κ.Κ.Ε.
και συνοδοιπόροι κυριαρχού-
σαν με «Μαραθώνιες πορείες
ειρήνης», διαδηλώσεις, απερ-
γίες και αιματηρές διαδηλώ-
σεις στο πεζοδρόμιο.

Την εποχή εκείνη ξεσπού-
σε διεθνώς και το λεγόμενο
«Κίνημα Αμφισβήτησης» που
εκκίνησε από το Μπέρκλεϋ
των Η.Π.Α. το 1964 και εξα-
πλώθηκε σαν ιός στις κοινω-
νίες της Δυτικής Ευρώπης για
να καταλήξει στο Παρίσι τον
διαβόητο «Μάη του '68».

Στις 15 Ιουλίου 1965 η
Χώρα θα εισέλθει στην πλέον
τραγική και θυελλώδη φάση
της εθνικής κρίσεως. Η σύγ-
κρουση Βασιλέως - Πρωθυ-
πουργού θα οδηγήσει σε συν-
θήκες αντίστοιχες με τον Εθνι-
κό Διχασμό του 1915. Και πα-
ράλληλα, οι δρόμοι των Αθη-
νών έφερναν στη μνήμη εικό-
νες των Δεκεμβριανών του
1944!

Από 15 Ιουλίου έως 24 Σε-
πτεμβρίου 1965 αρχίζει η λε-
γόμενη «συμφορά των 70 ημε-
ρών»: 400 «μετωπικές» δια-
δηλώσεις, αιματηρές οδομα-
χίες, θύματα και τραυματίες
εκατέρωθεν. Οι απεργίες πα-
ραλύουν τα πάντα και φθά-
νουν τις 1.377 από το 1963.

Το Κ.Κ.Ε. ενώνει και κα-
θοδηγεί τις έξαλλες μάζες
του Κέντρου σε αιματηρές κι-

νητοποιήσεις που παραλύουν
τα πάντα. Στις 12 Απριλίου
1967, Αθήνα, Πειραιεύς και
Θεσσαλονίκη βρίσκονται στις
φλόγες. Την ίδια ημέρα, ο Αν-
δρέας Παπανδρέου αποκα-
λύπτει τις προθέσεις του στην
Σουηδική εφημερίδα «Εξτραμ-
πλατέρ»:

«Θα πρέπει να υπάρξουν
πολλοί νεκροί και τραυματίες
και να ξαναγίνει ένας άλλος
Άγιος Δομίνικος».

Δήλωσε μάλιστα, ότι εάν
η Ε.Κ. πλειοψηφούσε:

«...θα αγνοούσε Σύνταγμα
και βασιλέα, ορκίζοντας επα-
ναστατική κυβέρνηση στην
Πλατεία Συντάγματος».

Είναι πολύ χαρακτηριστι-
κό, ότι ο εξόριστος αρχηγός
του Κ.Κ.Ε. Νίκος Ζαχαριάδης
ομολογούσε:

«.. .Με ανησυχεί, όμως,
περισσότερο και από τα σφάλ-
ματα που γίνονται εις τους
καθ' έκαστον τομείς, το κλίμα
της πολιτικής, της κοινωνικής
και ηθικής αποσυνθέσεως, το
οποίον δημιουργούν οι αντί-
παλοι μας με την από πάσης
απόψεως αδίστακτο πολιτική
των.

Πολύ φοβούμαι ότι με τα
πάθη και τα μίση που καλ-
λιεργούν - και εσύ γνωρίζεις
πόσον αγωνίσθηκα να θερα-
πεύσω τα παλαιά και να απο-
τρέψω τα νέα - θα καταστή-
σουν, εκτός των άλλων, προ-
βληματική ν και την ομαλή
εξέλιξη ν του εθνικού μας

βίου.
Τον τελευταίο καιρό έχο-

μεν μίαν έξαρση της παλαιάς
αυτής νόσου, δεδομένου ότι
η ίδια η Πολιτεία οργανώνει
την διαβολή και κατευθύνει
την συκοφαντία...».

«Κλίμα πολιτικής, κοινω-
νικής και ηθικής αποσυνθέ-
σεως» επικρατούσε εις την
χώρα. Και καθιστούσε προ-
βληματική την ομαλή εξέλιξη
του εθνικού μας βίου.

Εθνική κρίσης
Τον Φεβρουάριο του

1965η Βουλή (κατόπιν προ-
τάσεως των κομμουνιστών)
απεφάσιζε να ασκήσει δίωξη
εναντίον του κ. Κ. Καραμανλή
δια δήθεν σκάνδαλα εις την
ΔΕΗ. Την 19ην του ιδίου μη-
νός εδημοσιεύετο εις την
«Ακρόπολιν» τηλεγράφημα,
το οποίον περιείχε τας σκέ-
ψεις και αντιδράσεις του πρω-
θυπουργού της οκταετίας.

«Ο κ. Κωνσταντίνος Κα-
ραμανλής - έγραφε η «Ακρό-
πολις» - παρηκολούθησε με
ηρεμία και αίσθημα βαθιάς
περιφρονήσεως την όλης
σκευωρία της «παραπομπής»
του δι' ανάμιξη εις τα «σκάν-
δαλα» της ΔΕΗ - σκευωρία
την οποίαν από κοινού κυ-
βέρνηση του Κέντρου και ΚΚΕ
εξύφαναν και εσκηνοθέτησαν.
Την εντύπωση αυτήν έχουν
αποκομίσει πάντες όσοι ήλθαν
προσωπικώς εις επαφή, κατά
το τελευταίο δεκαήμερο, μετά
του ιδρυτού της ΕΡΕ.

Πεποίθηση του κ. Καρα-
μανλή - κατά διαπίστωση των
αυτών προσώπων - είναι ότι
η κεντροκομμουνιστική συνω-
μοσία της «παραπομπής», πέ-
ραν των διαφανών σκοπών
της, ενέχει και άλλη, βαθυτέ-
ρα, σημασίαν.
(Συνέχεια την άλλη Κυριακή)

Το μοντέλο πάσχει

Νικόλαος Χρ. Γκίκας

Το Τελευταίο Μάθημα της Απουσίας

Αρχείο Σωκράτη Τσαγκαδόπουλου

ΤΑ ΠΡΟΗΓΗΘΕΝΤΑ 

Η επιβολή της 21ης Απριλίου 1967
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Η
καταγόμενη από τα
Τρίκαλα, φιλόλογος
Λίλια Τσούβα, μετά

την επιτυχή δοκιμιακή της
εμπλοκή στους κόλπους
της αγγλοσαξονικής
γραμματείας με το  έργο
«Με το καλειδοσκόπιο του
Μπέογουλφ» (Εκδόσεις
Κουκκίδα, Μάιος 2025),
εμφανίστηκε ξανά στο
εκδοτικό γίγνεσθαι πριν
λίγους μόνο μήνες με την
νέα της ποιητική συλλογή
που φέρει τον κάπως
περίεργο τίτλο «Ερωδιών
παράξενες ιστορίες». 

Ο λόγος που αναφέρεται,
η καταγωγή της ποιήτριας,
είναι ότι κατάγεται και μεγά-
λωσε στην πανέμορφη γειτο-
νιά της Ζωοδόχου Πηγής, από
το όνομα του κεντρικού ναού
της συνοικίας των Σαραγίων,
όπως αποκαλείται απ’ όλους
η εν λόγω αστική περιοχή.
Μια ήσυχη οικιστική τοποθε-
σία η οποία βρίσκεται κοντά
στον Σιδηροδρομικό Σταθμό
της πόλης και με εύκολη πρό-
σβαση στο κέντρο της, κυρίως
μέσω της  γνωστής και κεν-
τρικής οδού Ασκληπιού, όπως
γνωρίζουν καλά οι κάτοικοί
της.   

Στην παρούσα ποιητική
συλλογή η Λίλια Τσούβα,
έχοντας ως βάση την προ-
αναφερθείσα συνοικία της
παιδικής και εφηβικής της ηλι-
κίας,  ξεδιπλώνει το ποιητικό
της ταλέντο κάνοντας την ίδια
στιγμή αναφορά σε διάφορα
άλλα μέρη, σε μακρυνές γε-
ωγραφικές τοποθεσίες, χωρίς
παράλληλα να αφίσταται από
κάποια σοβαρά ζητήματα και
γεγονότα της καυτής επικαι-

ρότητας  και σε κάποιες ιδι-
αίτερες χρονολογικές  ανα-
φορές.  Η όλη έκδοση, γράφει
στην αρχή,  είναι αφιερωμένη
«στη μνήμη των γονέων μου»,
και συνεπώς δεν θα μπορούσε
επ’ ουδενί να απουσιάζει από
το εσωτερικό της  η συγκινη-
τική αναφορά στον πατέρα
της, ένα ποίημα το οποίο ανα-
φέρεται εδώ αυτούσιο: Λέει
λοιπόν με έκδηλη συγκίνηση,
η ποιήτρια στο ποίημα  «Ο
πατέρας»:  

«Ο πατέρας είχε μάτια/σαν
του Ατλαντικού το κύμα/Το
καροτσάκι δεν τσούλησε/
όπως μπαμπάδες άλλοι/Σύν-
νεφα μάζευε βαριά στο
σπίτι/Στα κορδόνια του πα-

πουτσιού του/έμπλεκε/επιδη-
μίες έσπερνε/Η αγάπη του
τσακ-/ίζονταν στο δάσος…».  

Ίσως εδώ κρίνεται σκόπιμο
να διαχωρίσουμε το πρώτο
ετούτο μέρος του ποιήματος
από το επόμενο, το δεύτερο
και τελευταίο, με το βαθύτερο,
αλλά απόλυτα εμφανές, νόη-
μά του. 

Έτσι, ενώ στην αρχή του
ποιήματος αναδύονται στην
επιφάνεια και επισημαίνονται
κάποια παιδικά παράπονα από
πατρικές συμπεριφορές ή
έστω από κάποια μορφή
απουσίας εκείνου,  που βασί-
ζονται περισσότερο στη νο-
σταλγία και στην παντοδύνα-
μη  μνήμη, στη συνέχεια  το
περιεχόμενο αλλάζει και παίρ-
νει άλλη, τελείως διαφορετική
τροπή.  

Η όποια  κριτική για τον γε-
νικότερο ρόλο του ως πατέρα
και επικεφαλής της οικογέ-
νειας, για τα δεδομένα της
εποχής πάντα, δείχνει να πα-
ραχωρεί ευγενώς  τη θέση
της στην  αποδοχή, την αγά-
πη, την επιθυμία της όποιας
μορφής  επιστροφής του,
ώστε να θέσει τέρμα σε κά-
ποιες εκκρεμότητες οικογε-
νειακές αλλά και, το σπου-
δαιότερο, απέναντι σε εκείνη!
«Στης ζωής το σούρουπο/σε

γέννηση και θάνατο, ανάμε-
σα/τα παραμύθια χωρίς τέλος
άρχισε/Χρυσό πρωινό/τότ’ έγι-
νε/πλατύ ζεστό ένα φως/Γύρ-
να, πατέρα, τα παραμύθια να
τελειώσεις/Λείπεις, πολύ λεί-
πεις/Έτσι την ουσία σου, έμα-
θα». 

Αφήνοντας τις επώδυνες
αλλά τόσο συγκινητικές ιστο-
ρίες για τον πατέρα, στο αμέ-
σως επόμενο ποίημα, που
κατά κάποιο τρόπο συνδέεται
με εκείνο του πατέρα (‘Στης
Ζωοδόχου Πηγής το Κοιμη-
τήριο’), η Λίλια Τσούβα βρί-
σκεται ακόμα αγκιστρωμένη
στα πάτρια εκείνα εδάφη, στο
νεκροταφείο της προαναφε-

ρόμενης γειτονιάς, η οποία
ειρήσθω εν παρόδω, αποτελεί
και την παιδική  γειτονιά και
τα γενέθλια χώματα του γρά-
φοντος. Στο κοιμητήριο όπου
αναπαύονται όλοι οι δικοί μας
άνθρωποι: « όλοι, μα/ όλοι
κοιμούνται/Σαν αστράκια  τη
νύχτα /τα καντήλια/στις φω-
τογραφίες λαμπυρίζουν/των
πεθαμένων/Παρέα το φεγγά-
ρι/ «Άσπρο πάτο»/τσουγκρί-
ζουν οι νεκροί/ «Δεν θα ξανα-
γυρίσουμε»/φωνάζουν»! 

Όμως όπως ήδη προείπα-
με, το μεγαλύτερο μέρος της
ποιητικής συλλογής αφορά
κρίσιμα πολιτικά, πολιτιστικά
και κοινωνικά ζητήματα των

καιρών μας. Η έννοια της μνή-
μης είναι συχνά επαναλαμβα-
νόμενη σε πολλά ποιήματα,
όπως εκεί (‘Μού τηλεφωνεί’)
όπου γράφει: «Αδιάλειπτα η
μνήμη μού τηλεφωνεί…/ «Μη
μ’ αγγίζεις άλλο»/της φωνάζω/
«κάθε φορά που μ’ επισκέ-
πτεσαι/μασάς κομμάτια από
μένα/κι’ ύστερα αφήνεις σαύ-
ρα/νέο ένα ποίημα στο χαρτί»,
ενώ κάπου αλλού (‘Η μνήμη’)
την παριστάνει ωσάν ένα «Μα-
κρύποδο έντομο…Από υπο-
νόμους σκοτεινούς προβάλ-
λει/ερωδιών παράξενες ιστο-
ρίες αφηγείται…Μόλις το ξε-
φλούδισμα αρχίζει/τη νέα σε-
λήνη να αναμένεις/Την αση-
μένια της όψη παίρνει/μετά
την καταιγίδα». Σε πολλά ποι-
ήματα ακόμα, γίνεται αναφο-
ρά με εμφανή ευαισθησία
στον έρωτα, την αγάπη, την
ευεργετική επίδραση του φι-
λιού, στην τραυματισμένη
πολλαπλώς γενιά, εκείνη των
παιδιών  της πολύπαθης Γά-
ζας, με πολύπλευρους και πο-
λυποίκιλους υπαινιγμούς σε
έργα άλλων ποιητών ή σε θέ-
ματα της σκληρής καθημερι-
νότητας, με κλασσικό παρά-
δειγμα εκείνο της τολμηρής
Ιρανής που αμφισβήτησε ανοι-
χτά εγκαταστημένες μακρο-
χρόνια κοσμοθεωρίες της πα-
τρίδας της, η οποία σημει-
ωτέον τον τελευταίο καιρό
βρίσκεται στο προσκήνιο της
ιστορίας. Η «Ερωδιών παρά-
ξενες ιστορίες», είναι σε τελική
ανάλυση και κλείνοντας, μια
ποιητική συλλογή η οποία
άπτεται πολλών ατομικών, κοι-
νωνικών και διεθνών ζητημά-
των, παρελθόντων αλλά  και
αφόρητα  επίκαιρων, από μια
Τρικαλινή δημιουργό!

Συνεργασία Δήμου Τρικκαίων - Σαρακατσαναίων 

Για το 44ο Πανελλήνιο

Αντάμωμα στο Περτούλι
Συνάντηση για τεχνικά και οργανωτικά ζητήματα εν όψει

του 44ου Πανελλήνιου Ανταμώματος Σαρακατσαναίων
πραγματοποιήθηκε στο Δημαρχείο Τρικκαίων.

Εκπρόσωποι της Πανελλήνιος Ομοσπονδίας Συλλόγων
Σαρακατσαναίων (ΠΟΣΣ), του τοπικού Συλλόγου Σαρακα-
τσαναίων Τρικάλων «Τα Κονάκια» επισκέφθηκαν τον Δήμο

Τρικκαίων και συνομίλησαν με τους αντιδημάρχους Σοφία
Αλεστά και Μιχάλη Λάππα, και την εντεταλμένη σύμβουλο
Δημοσίων Σχέσεων Εφη Λεβέντη.

Οι εκπρόσωποι της δημοτικής αρχής τόνισαν τη στήριξή
της σε έναν πανελλήνιο θεσμό με απήχηση και εκτός συ-
νόρων της χώρας, όπως έχει διαμορφωθεί τα τελευταία
χρόνια.

Αντικείμενο της συζήτησης ήταν τα θέματα που αφορούν
στη βελτιωμένη οργάνωση των τριήμερων εκδηλώσεων
(το τριήμερο 26 – 28 Ιουνίου 2026), στο σκέλος που σχετί-
ζεται με τη στήριξη του Δήμου Τρικκαίων.

Τους Σαρακατσαναίους εκπροσώπησαν, ο πρόεδρος
της ΠΟΣΣ κ. Γρηγόρης Λέφας, ο γραμματέας κ. Δημήτρης
Γατσέλος και ο ταμίας κ. Παναγιώτης Μπάρμπας. Από την
πλευρά του τρικαλινού συλλόγου παραβρέθηκαν η πρό-
εδρος κ. Ελένη Κόκκαλη, τα μέλη της διοίκησης κ. Στέφανος
Μπέης και Χρήστος Σκυλοδήμος και ο αντιπρόσωπος του
συλλόγου στην Ομοσπονδία κ. Χρήστος Ρούσσας.

Το 5ο Γυμνάσιο Τρικάλων
συμμετείχε στους αγώνες
ανώμαλου δρόμου μαθητών
και μαθητριών των Γυμνασίων
των Τρικάλων, οι οποίοι διε-
ξήχθησαν την Τρίτη 21 Απρι-
λίου στο Δημοτικό Αθλητικό
Πάρκο Αγίου Γεωργίου.

Το σχολείο μας έλαβε μέ-
ρος  στους αγώνες με τρεις
{3} μαθητές στα 3000 μέτρα,
τον Αντωνόπουλο Νικόλαο,
τον Γαλάνη Γεώργιο, τον Γε-
λαδάρη Δημήτριο και 

δύο{2} μαθήτριες στα 2000
μέτρα, την Λαγάρα Παυλίνα
και την Χαρχαντή Ειρήνη.

Η συμμετοχή μας  σ΄ αυ-
τήν την αθλητική διοργάνωση
αποτέλεσε μια ακόμη ευκαιρία
έκφρασης της αγάπης μας
για τον αθλητισμό, για την
αγωνιστική διάθεση και τη
προσήλωσή μας στις αξίες
της προσπάθειας και της ευ-
γενούς άμιλλας. 

Οι μικροί αθλητές/τριες  εκ-
προσώπησαν το σχολείο μας
με υπευθυνότητα, ενθουσια-
σμό και αγωνιστικό πνεύμα,
αποδεικνύοντας πως ο αθλη-
τισμός δεν αφορά μόνο τη
διάκριση, αλλά κυρίως τη συμ-
μετοχή, την επιμονή, τη συ-
νεργασία και τον σεβασμό

προς τον συναθλητή.

Το 5ο Γυμνάσιο Τρικάλων

στηρίζει διαχρονικά κάθε δρά-

ση που προάγει τον σχολικό

αθλητισμό, αναγνωρίζοντας

τη σημαντική συμβολή του

στη διαμόρφωση ολοκληρω-

μένων προσωπικοτήτων.

Μέσα από την άθληση, οι μα-

θητές/τριες καλλιεργούν το

ήθος, την αυτοπειθαρχία, την

υπευθυνότητα και τη δύναμη

της συλλογικής προσπάθειας

— αξίες που αποτελούν θε-

μέλιο τόσο της εκπαιδευτικής

διαδικασίας όσο και της μελ-

λοντικής τους πορείας.

Συγχαίρουμε τους ιθύνον-

τες για την άρτια διοργάνωση

των αγώνων,   τους μαθητές

και τις μαθήτριες όλων των

σχολείων για τη  συμμετοχή

τους στους αγώνες και ιδιαί-

τερα συγχαίρουμε τους μα-

θητές/τριες του 5ου  Γυμνα-

σίου που  αγωνίστηκαν  με

σθένος, θέληση και ήθος και

έφεραν στο σχολείο  το χάλ-

κινο μετάλλιο με την 

Λαγάρα Παυλίνα στα 2000μ.

Ευχαριστούμε τους καθη-

γητές Φυσικής Αγωγής του

σχολείου μας κ. Καρανίκα

Γιάννη και κ. Μπουλογιώργο

Αθανάσιο για την καθοδήγηση

και την ουσιαστική παρακίνη-

ση των μαθητών/τριών μας

να συμμετέχουν ενεργά σε

αθλητικές δράσεις και να προ-

άγουν το ομαδικό πνεύμα και

την αξία του «ευ αγωνίζε-

σθαι».

Οι «Ερωδιών παράξενες

ιστορίες» της Λίλιας Τσούβα 
(Εκδόσεις Κοράλλι. Νοέμβριος 2025. Αθήνα)

Γράφει ο
Σχορετσανίτης Γιώργος

Εκπαίδευση και αθλητισμός
Συμμετοχή 5ου Γυμνασίου Τρικάλων

στους Αγώνες Ανωμάλου Δρόμου



Κατά την πρώτη μέρα της
εβδομάδας, τα βαθιά χαράμα-
τα, “έτι σκοτίας σύσης”, ήλθαν
οι γυναίκες, μαθήτριες του Κυ-
ρίου, στο μνημείο, προκειμένου
να αλείψουν το σώμα του Ιησού
με πανάκριβα αρώματα που
είχαν μαζί τους. Η αγάπη
τους,η ευγνωμοσύνη τους και
ο σεβασμός τους προς τον
Κύριο δεν τις αφήνουν να κοι-
μηθούν. Ξυπνούν και ξαναξυ-
πνούν και σχεδόν αγρυπνούν
περιμένοντας το ανοιξιάτικο
γλυκοχάραμα. Ο ζήλος τους
παραμένει άσβεστος· θέλουν
να φέρουν σε πέρας οπωσδή-
ποτε το σκοπό τους. Δεν τις
φοβίζει ούτε η νύχτα, ούτε η
φρουρά των Ρωμαίων στρα-
τιωτών, ούτε η μεγάλη πέτρα
που κάλυπτε τον τάφο.

Τη στιγμή που οι μαθητές
του Χριστού είναι κλεισμένοι
στο υπερώο “δια τον φόβον
των Ιουδαίων”, γυναίκες αυτές,
με δεδομένη τη φυσική γυναι-
κεία δειλία, σκέφθηκαν, σχε-
δίασαν και απετόλμησαν κάτι
που οι μαθητές δεν επιχείρη-
σαν. Γι' αυτό αξιώθηκαν πρώ-
τες αυτές ν' ακούσουν από το
στόμα του αγγέλου το πιο χαρ-
μόσυνο μήνυμα που ακούστηκε
ποτέ, της Ανάστασης του Χρι-
στού.

Εν τω μεταξύ, πριν φθάσουν
οι μυροφόρες στο μνημείο,
έγινε “σεισμός μέγας”, γιατί
άγγελος Κυρίου “απεκύλησε
τον λίθον από της θύρας του
μνημείου”. Έχουμε δύο σει-
σμούς στους οποίους επηκο-
λούθησαν υπερφυσικά φαινό-

μενα: Κατά τη Σταύρωση έχου-
με ανάσταση των σωμάτων
των αγίων και τώρα την Ανά-
σταση του Κυρίου. Αιτία του
σεισμού είναι ο Άγγελος. Ο
σεισμός έγινε για να προσδώ-
σει μεγαλείο και επισημότητα
στο υπερφυές γεγονός της
Ανάστασης.

Μόλις οι γυναίκες έφθασαν

στο μνημείο, αντίκρισαν το λίθο
“αποκολισθέντα του μνήμα-
τος”, τον τάφο άδειο και δύο
αγγέλους καθισμένους στα
δύο άκρα του τάφου. Το έν-
δυμα των αγγέλων ήταν κατά-
λευκο και η μορφή τους εξέ-
πεμπε υπερκόσμιο φως. Είναι
το ανέσπερο πνευματικό φως
της Αναστάσεως του Κυρίου

που πλημμύριζε ολόκληρο το
σύμπαν. “Δεύτε λάβετε φως
εκ του ανεσπέρου φωτός...”
και “νυν πάντα πεπλήρωται
φωτός, ουρανός τε και γη και
τα καταχθόνια”, ψάλλει η αγία
μας Εκκλησία. Είναι το άγιο
φως που πηγάζει δυο χιλιάδες
χρόνια τώρα από τον Πανάγιο
Τάφο του Κυρίου κάθε Κυριακή

του Πάσχα. Το πανάγιο αυτό
φως παίρνει μόνο ο Ορθόδο-
ξος Πατριάρχης Ιεροσολύμων
και το μεταδίδει σ' όλους τους
χριστιανούς του κόσμου.

Οι στρατιώτες της ρωμαϊκής
κουστωδίας που φύλαγαν τον
τάφο του Κυρίου κατατρόμα-
ξαν και λιποθύμησαν από τα
συμβάντα. Μόλις συνήλθαν
εξαφανίσθηκαν. Τότε οι άγγε-
λοι είπαν στις μυροφόρες: που
κατατρομαγμένες είχαν σκυμ-
μένο το πρόσωπό τους προς
τη γη: “Τι ζητάτε τον ζωντανό
ανάμεσα στους νεκρούς; Δεν
είναι εδώ, αναστήθηκε!”. Να
και το μέρος όπου τον είχαν
βάλει. Πηγαίνετε τώρα να πείτε
στους μαθητές του και στον
Πέτρο: πηγαίνει πριν από σας
στη Γαλιλαία και σας περιμένει·
εκεί θα τον δείτε, όπως σας
το είπε”.

Έχουμε εδώ επίσημη και εξ
ουρανού μαρτυρία ότι ο Κύριος
αναστήθηκε και ζει, γιατί είναι
η αυτοζωή. “Μάτην φυλάττεις
τον τάφον κουστωδία, ου γαρ
καθ' έξει τύμβος αυτοζωίαν”.

Αυτό αποτελεί ενίσχυση και
παράκληση των αγίων, καθέ-
νας από τους οποίους διακη-
ρύσσει: Αφού ο Λυτρωτής μου
ζει και εγώ θα ζήσω. “Ότι εγώ
ζω και υμείς ζήσεσθε” (Ιωάν.
14,19) βεβαίωσε ο Κύριος.

Όπως ο Αδάμ έγινε με την
παρακοή του αιτία θανάτου
για ολόκληρο το ανθρώπινο
γένος, έτσι και ο Χριστός έγινε
πηγή ζωής και αθανασίας για
όλες τις γενιές των ανθρώπων
με το Σταυρό και την Ανάστασή
Του. Η Ανάσταση του Χριστού
έγινε ο θάνατος του θανάτου
και ο δρόμος για την αθανασία.
“Χριστός αναστάς εκ νεκρών
απαρχή των κεκοιμημένων εγέ-
νετο”.

Με ανάμικτα συναισθήματα
φόβου και χαράς οι μυροφό-
ρες Μαρία η Μαγδαληνή, Μα-
ρία η του Ιακώβου, Ιωάννα,
Σαλώμη και οι άλλες γυναίκες
της συντροφιάς τους που ήταν
παρούσες στη Σταύρωση του
Χριστού, σπεύδουν να αναγ-
γείλουν στους μαθητές του Ιη-
σού το χαρμόσυνο μήνυμα της
Αναστάσεως και γίνονται έτσι
απόστολοι και Ευαγγελιστές
χαράς για τους Αποστόλους.

Αυτοί όμως δεν πίστεψαν.
Τους φάνηκαν σαν φλυαρίες
και σαν αποκυήματα φαντα-
σίας τα λεγόμενά τους. Χρει-
άστηκε να δουν οι ίδιοι πολλές
φορές σε πολλές περιπτώσεις
τον Κύριο Αναστημένο επί σα-
ράντα ολόκληρες μέρες, να
συζητήσουν, να φάνε μαζί του,
για να πιστέψουν!-

14 σελίδα ΚΥΡΙΑΚΗ ΑΠΡΙΛΙΟΥ 202626

EΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ Γράφει ο κ. Κων/νος Χαρ. Κορλός, θεολόγος

τοπικά

Ἡπράξη τῶν
μυροφόρων
γυναικῶν εἶναι μιά

ἐνέργεια πού δέν προκαλεῖ
μόνο συγκίνηση στίς
ἀνθρώπινες καρδιές, ἀλλά
σώζει σ’ ὅλη της τή
βαρύτητα καί σημασία,
μαζί μέ τίς ἐνέργειες τῶν
«κεκρυμμένων» Μαθητῶν,
τήν τιμή καί τήν
ἀξιοπρέπεια ὁλόκληρου
τοῦ ἀνθρωπίνου γένους. 

Γιατί οἱ μέν Μαθητές μέ τήν
τόλμη τους ζήτησαν, χωρίς νά
φοβηθοῦν τίποτε, ἀπό τόν
Πιλᾶτο τό σῶμα τοῦ νεκροῦ
Ἰησοῦ καί τό ἐνταφίασαν, οἱ δέ
Μυροφόρες – Μαθήτριες ἀγό-
ρασαν ἀρώματα, γιά νά ἀλεί-
ψουν τό ἐνταφιασμένο σῶμα
τοῦ Διδασκάλου τους.

Τότε πού οἱ ἄνθρωποι τῆς
ἐξουσίας εἶχαν πιά κοιμηθεῖ, γιατί
τό «ἔργο» τους εἶχε τελειώσει,
ἐκεῖνες «διαγενομένου τοῦ Σαβ-
βάτου» ξεπέρασαν τόν ἀνθρώ-
πινο φόβο καί σπεύδουν πρός
τό νεκρό Διδάσκαλο. Πῶς νά
μήν ὑμνήσει κανείς τήν πράξη
τους καί πῶς νά μήν τραγουδή-
σει τό μεγαλεῖο τῆς ψυχῆς τους
πού κρύβει ἕναν «κόσμο» ἡρωϊ-
κό καί ἅγιο μαζί;

Ποιές ἦταν οἱ Μυροφό-
ρες;

Ὁ ἅγιος Γρηγόριος ὁ Πα-
λαμᾶς λέει ὅτι μυροφόρες εἶναι
ὅσες ἀκολούθησαν μαζί μέ τή
Μητέρα τοῦ Κυρίου κι ἔμειναν
μαζί της τίς ὧρες τοῦ σωτηρίου
πάθους καί μέ πόθο τό σῶμα
τοῦ Κυρίου ἀρωμάτισαν… γιατί
δέν ἤξεραν ἀκόμα ἀκριβῶς ὅτι
αὐτός εἶναι ἀληθινά τό ἄρωμα
τῆς ζωῆς γι’ αὐτούς πού Τόν
πλησιάζουν μέ πίστη, ὅπως εἶναι
καί ἡ ὀσμή τοῦ θανάτου γιά

ἐκείνους πού μένουν ἄπιστοι ὥς
τό τέλος. Αὐτές κατά τόν εὐαγ-
γελιστή Μᾶρκο ἦσαν ἡ Μαρία ἡ
Μαγδαληνή, Μαρία ἡ μητέρα
τοῦ Ἰακώβου καί τοῦ Ἰωσῆ καί
ἡ Σαλώμη, πού παρακολου-
θοῦσαν τό ἔργο τοῦ ἐνταφια-
σμοῦ καθισμένες ἀπέναντι στόν
τάφο.

Ὁ ἴδιος ἅγιος Πατέρας τονίζει
ὅτι πίσω ἀπό τό ὄνομα Μαρία ἡ
μητέρα τοῦ Ἰακώβου καί Ἰωσῆ,
κρύβεται τό πανίερο πρόσωπο
τῆς Παναγίας μας, πρᾶγμα πού
γιά πολλούς λόγους δέ θέλησαν
νά ἀναφέρουν μέ σαφήνεια οἱ
ἱεροί εὐαγγελιστές. Γι’ αὐτό,
κατά τόν ἅγιο Γρηγόριο τόν Πα-
λαμᾶ, τό Εὐαγγέλιο τῆς ἀνα-
στάσεως τοῦ Χριστοῦ πρώτη
ἀπ’ ὅλους τούς ἀνθρώπους τό
δέχθηκε ἀπό τόν Κύριο ἡ Πα-
ναγία. Κι ἔτσι ἦταν τό σωστό
καί τό δίκαιο. Αὐτή πρώτη Τόν
εἶδε μετά τήν ἀνάστασή Του κι

εἶχε τή χαρά ν’ ἀκούσει τό
μίλημά Του.

Ἡ Παναγία ἔγινε «εὐαγγελί-
στρια» τῆς Ἀναστάσεως καί
«ἀπόστολος» τοῦ μηνύματος
τῆς χαρᾶς πρός τούς Ἀποστό-
λους καί Μαθητές τοῦ Υἱοῦ της!
Βέβαια αὐτό τό μήνυμα τῆς
χαρᾶς ἀπ’ τήν ἴδια ἄκουσαν καί
οἱ ἄλλες ἀφοσιωμένες Μαθήτριες
– Μυροφόρες καί ὅλες μαζί
ἔσπευσαν νά τό κοινοποιήσουν
στούς Ἀποστόλους. Μεγάλη ἡ
ἀγάπη τους πρός τόν Κύριο!
Μεγάλη ἡ τόλμη τής γυναικείας
καρδιᾶς τους! Μεγάλη καί ἡ τιμή
ἀπό τόν Ἀναστημένο Χριστό!
Εὐαγγελίστριες τῆς Ἀναστάσεως!
Γι’ αὐτό καί ὁ ἅγιος Ἰωάννης ὁ
Χρυσόστομος θά ὑπογραμμίσει:
«Γυνή καί αἰτία τῆς πτώσεως
καί πρώτη κῆρυξ τῆς ἀναστά-
σεως». Τί εἶναι ὅμως αὐτό πού
δονεῖ τίς καρδιές τῶν Μυροφό-
ρων;

Ἡ δύναμη τῆς ἀγάπης
Αὐτή νοηματίζει τό περιε-

χόμενο τῆς πράξεώς των. Αὐτή
σώζει διαχρονικά μέσα ἀπό τίς
σελίδες τοῦ Εὐαγγελίου τήν Ἀλή-
θεια τῆς χωρίς ἰδιοτέλειες προ-
σφορᾶς! Τήν τιμιότητα τῆς πρά-
ξεως μιᾶς καρδιᾶς πού γνωρίζει
μόνον νά ἀγαπᾶ! Τήν εἰλικρίνεια
μιᾶς ψυχῆς πού εὐεργετήθηκε
καί σπεύδει νά προσφέρει «ἔναν-
τι» τῆς εὐεργεσίας τό ἄρωμα
τῆς ψυχῆς καί τό μῦρο τῆς καρ-
διᾶς, τό δάκρυ καί τό θρῆνο!
Αὐτή ἡ πράξη, πού ὑπαγορεύεται
ἀπό τήν ἀγάπη, εἶναι δυνατή
καί «ἀντέχει» στό χρόνο, στόν
ἔλεγχο καί στήν κριτική. Ἀκόμη
ξεπερνᾶ τήν ἀνθρώπινη λογική.
Τήν ἀνθρώπινη πεῖρα. Τίποτε
δέ μπορεῖ νά σταθεῖ ἀντιμέτωπο
στήν ἀγάπη! Κι ἄν σταθεῖ γρή-
γορα θά νικηθεῖ ἀπό τή δύναμή
της!

Αὐτή τήν ἀγάπη κατέχουν
οἱ Μυροφόρες καί ἀπό τή δύ-
ναμή της ἐμφοροῦνται, ὅταν
«λίαν πρωΐ» τρέχουν πρός τόν
Τάφο, γιά νά ἀρωματίσουν τό
νεκρό Διδάσκαλό τους. Βέβαια
«ἡ ἀγάπη ἔξω βάλλει τόν φό-
βον» (Α’ Ἰωάν. 4, 18), ἀλλά
ὑπάρχουν καί στιγμές πού ὁ
ἄνθρωπος δέ μπορεῖ νά τόν
ἀποφύγει. Ὅπως ὑπάρχουν καί
στιγμές κατά τίς ὁποῖες τόν νικᾶ
καί τόν κυριεύει ἡ ἱερότητα τοῦ
χρέους καί τοῦ σκοποῦ.

Πρίν φτάσουν οἱ Μυροφόρες
στόν Τάφο, σκέφτονταν: «Τίς

ἀποκυλίσει ἡμῖν τόν λίθον»; Σάν
γυναῖκες δέν εἶχαν νά φοβηθοῦν
τίποτε; Ἡ μόνη τους ὅμως σκέψη
ἦταν ὁ «λῖθος». Ἡ μεγάλη πέτρα
πού ἔφραζε τό «μνημεῖον». Ἡ
δύναμη τῆς ἀγάπης βρῆκε λύση!
Ἡ θέληση εἶναι δύναμη! Γι’ αὐτό
καί προχώρησαν πρός τόν Τάφο!

Εἶχαν μέσα τους τήν ἀγάπη
τοῦ Χριστοῦ, πού, ὅταν κυριέψει
τόν ἄνθρωπο, τόν μεταβάλλει
σέ ἄγγελο! Γι’ αὐτό λησμόνησαν
τήν «ὑπόθεση» τοῦ «λίθου».
Γι’ αὐτό ἔτρεχαν πρός τόν Τάφο.
Γι’ αὐτό κρατοῦσαν ἀρώματα
καί μῦρα. Γιατί εἶχαν ἀγαπήσει
βαθιά τήν Ἀγάπη, τόν Κύριο καί
Διδάσκαλό τους. Γι’ αὐτό ἔγιναν
καί εὐαγγελίστριες στούς Μα-
θητές. Γιατί, εἶναι ἀλήθεια ὅτι,
ὅταν ἀγαπᾶ κανείς εἰλικρινά,
τότε ἀμείβεται μόνον μέ ἀγάπη. 

Πῶς «πληρώθηκε» ἡ
ἀγάπη τῶν ἁγίων Μυροφό-
ρων;

Μέ τό ἴδιο «νόμισμα», τήν
ἀγάπη. Σύμφωνα ἐξάλλου καί
μέ τήν εὐαγγελική διδασκαλία
ὁ Θεάνθρωπος εἶναι «πράξη»
ἄρρητης ἀγάπης. Ὅλα τά γεγο-
νότα τῆς θείας οἰκονομίας ἀπό
τή Φάτνη τῆς Βηθλεέμ μέχρι τό
Σταυρό καί τό Θάνατο εἶναι
πράξεις ἀγάπης τοῦ Κυρίου. Ἡ
ἔνδοξη Ἀνάστασή Του ὁλοκλη-
ρώνει αὐτή τή θεία προσφορά.
Αὐτό ὁ ἀνθρώπινος νοῦς δέ
μπορεῖ νά τό συλλάβει, δέ μπορεῖ
νά τό κατανοήσει, δέ μπορεῖ νά
τό ἑρμηνεύσει.

Οἱ Μυροφόρες πού εἶχαν
συναναστραφεῖ τόν Ἰησοῦ Χρι-
στό γνώριζαν ὅτι ἡ ἀγάπη τοῦ
ἀνθρώπου γιά τό Θεό «πληρώ-
νεται» μέ τή συμπεριφορά τῆς
ἀγάπης του πρός τό Θεάνθρωπο!
Γι’ αὐτό καί τό ἀποτέλεσμα τῆς
διαχρονικῆς πράξεως τῶν Μυ-
ροφόρων εἶναι θεία εὐλογία,
χαρά οὐράνια, μήνυμα Ζωῆς:
«Καί ἀναβλέψασαι θεωροῦσιν
ὅτι ἀποκεκύλισται ὁ λίθος»! Ὁ
Τάφος βρέθηκε κενός! Ὁ «λίθος»
δέ μπόρεσε νά κρατήσει τή Ζωή!
Ὁ Χριστός Ἀναστήθηκε! Οἱ Μυ-
ροφόρες πρῶτες ἀπ’ ὅλον τόν
κόσμο ζοῦν αὐτή τή χαρά. Ἡ
ἀγάπη τους ἀποζημιώθηκε πλή-
ρως!

Τό ἱερό εὐαγγέλιο διδάσκει
ὅτι ὁ ἄνθρωπος ἀμείβεται ἀπό
τό Θεό περισσότερο, ὅταν προ-
σφέρει τήν ἀγάπη του στό συ-
νάνθρωπο, παρά ὅταν τήν ἀπαι-
τεῖ ἤ τή δέχεται ἀπ’ αὐτόν. Γιατί
προσφορά ἀγάπης σημαίνει ὁλο-
κληρωμένη καί τέλεια κατά Χρι-
στόν προσωπικότητα. Σημαίνει
ὕπαρξη μέσα στήν ὁποία ζεῖ ὁ
Θεός. Πρόσωπο πού τροφοδο-
τεῖται καθημερινά ἀπό τό Πα-
νάγιο Πνεῦμα! Αὐτός ὁ ἄνθρω-
πος, φυσικό εἶναι νά ἀναπνέει
Θεό!

Αὐτή τή στάση ζωῆς κρα-
τοῦσαν γιά τόν ἑαυτό τους οἱ
Μυροφόρες. Γι’ αὐτό ἡ πράξη
τους ἔμεινε στήν Ἱστορία, γιά
νά θυμίζει στούς ἀνθρώπους ὅτι
τό χρέος τους πρός τό Θεάν-
θρωπο δέν ἐξοφλεῖται ποτέ καί
μέ τίποτε. Μόνο τά μῦρα τῆς
ψυχῆς καί τά ἀρώματα τῆς καρ-
διᾶς μποροῦν νά σταθοῦν δίπλα
ἀπ’ αὐτή τήν ὀφειλή. Αὐτά ἄς
Τοῦ προσφέρουμε μέ ἀγάπη κι
Ἐκεῖνος θά τά καταλάβει ὅλα.

ΜΥΡΟΦΟΡΕΣ, ΕΝΑΣ ΚΟΣΜΟΣ ΨΥΧΗΣ
«ἠγόρασαν ἀρώματα ἵνα ἐλθοῦσαι ἀλείψωσιν αὐτόν»  (Μάρκ. 16,1).

Μητροπολίτου Αὐλῶνος ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ

ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΩΝ ΜΥΡΟΦΟΡΩΝ
Η οπτασία των Μυροφόρων και το μήνυμα των Αγγέλων

“Τι ζητείτε τον ζώντα μετά των νεκρών; 

Ουκ έστιν ώδε, αλλ' ηγέρθη” (Λουκ. κδ’, 5-6)
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Ο
ι Βαλκανικοί
Πόλεμοι 1912-13
απέδωσαν στην

Σερβία τα εδάφη της
σημερινής Βόρειας
Μακεδονίας (σ.σ. οι
Σλαβομακεδόνες γείτονές
μας όμως θεώρησαν τους
Σέρβους ως νέους
κατακτητές, διαδόχους των
Τούρκων, όπως είδα στο
εθνικό μουσείο Σκοπίων σε
άλλο μου ταξίδι εκεί). Κατά
τον Α' Παγκ. Πόλεμο 1914-
18 η Σερβία υπέστη τα
πάνδεινα με μεγάλη μείωση
του άρρενος πληθυσμού
της.

Ο αυστρο-ουγγρικός
στρατός ανάγκασε τον σερ-
βικό να υποχωρήσει στην Αλ-
βανία (το πέρασμα στα αλ-
βανικά βουνά το ονομάζουν
''σερβικός Γολγοθάς'').  και
κατέληξαν 300.000 Σέρβοι
στρατιώτες στην Κέρκυρα.
Από εκεί γαλλικά πλοία τους
μετέφεραν στην Θεσσαλονίκη
από όπου πολέμησαν ηρωϊκά
υπό τον Διάδοχο Αλέξανδρο
Καραγεώργεβιτς τους Γερ-
μανο-βούλγαρους στο όρος
Βόρας (υπάρχει στην κορυφή
σερβικό ιερό) μέχρι την τελική
νίκη. 

Υπόψιν εδώ οτι από το
1830 (έτος σερβικής αυτονο-
μίας) μέχρι το 1903 την Σερβία
κυβερνούσε η δυναστεία Ομ-
πρένοβιτς, αντίπαλη των Κα-
ραγεώργεβιτς. Η φεουδαρχία
με το σύστημα των τσιφλικιών
καταργήθηκε το 1835. 

Ο Μίλαν Ομπρένοβιτς έλα-
βε το 1878 τον τίτλο του βα-
σιλέως. Κατά τον 19ο αιώνα
η Σερβία προσπάθησε με επι-
τυχία να εξέλθει από την οθω-
μανική παράδοση, να στραφεί
πολιτιστικά στην Δύση και να
αναπτύξει τα γράμματα και
τις τέχνες, όπως φαίνεται από
την τέχνη των κυβερνητικών
κτιρίων του Βελιγραδίου(ο
γράφων θαύμασε την εξαιρε-
τική αρχιτεκτονική πολλών εκ-
κλησιών, του Πατριαρχείου
Σερβίας, του Κοινοβουλίου
και του Προεδρικού Μεγάρου
με είσοδο που θυμίζει αρχαίο
ελληνικό ναό στην περιήγησή
του στην πόλη, όλα αρχιτε-
κτονήματα του 19ου αιώνα).
Άκρως ενδιαφέροντα είναι επί-
σης και το Εθνικό και Ιστορικό
Μουσείο Βελιγραδίου, τα
οποία ο γράφων επεσκέφθη. 

Οι Καραγεώργεβιτς επα-
νήλθαν στην εξουσία από το
1903 μέχρι το 1941, έτος κα-
τάκτησης από την χιτλερική
Γερμανία. Εν τω μεταξύ, ο
ηρωϊκός βασιλιάς Αλέξανδρος
Καραγεώργεβιτς, ο ήρωας
των βαλκανικών πολέμων και
του πρώτου παγκοσμίου δο-
λοφονήθηκε το 1934 στην
Μασσαλία από έναν Βούλγα-
ρο τρομοκράτη.

Τα τελευταία του λόγια
ήταν ''κρατήστε την Γιουγ-
κοσλαβία ενωμένη''. Κρίμα,
βασιλιά. Η επιθυμία σου δεν
πραγματοποιήθηκε.

Με την λήξη του Μεγάλου
Πολέμου το 1918 και με την
αποφασιστική βοήθεια της
Γαλλίας δημιουργήθηκε εις
βάρος της ηττημένης Αυστρο-
ουγγαρίας  και Βουλγαρίας
το Βασίλειο των Σέρβων, Κρο-
ατών και Σλοβένων που πε-
ριελάμβανε και τα εδάφη του
Μαυροβουνίου, Κοσόβου και

της σημερινής Βόρειας Μα-
κεδονίας. 

Το βασίλειο αυτό ήταν τε-
χνητό, αναγκαστικό, δεν αν-
τιστοιχούσε στην βούληση
των λαών του και δεν έμελλε
να μακροημερεύσει. Οι Βόσ-
νιοι ήταν μουσουλμάνοι και
δύσκολα εδέχοντο χριστιανική
διοίκηση. 

Οι Κροάτες, μισο-γερμανοί
από την εποχή των Οστρο-
γότθων (5ος αιώνας) και μισο-
σλάβοι (6ος αιώνας) και προ-
ερχόμενοι από την Καθολική
παράδοση της Ουγγαρίας και
Αυστρίας είχαν αντίθετες εθνι-
κές επιδιώξεις από  τους Σέρ-
βους, καθαρά Σλάβους και
προερχόμενους από την ορ-
θόδοξη παράδοση της Βυ-
ζαντινής Αυτοκρατορίας. Οι
Αλβανοί και οι Σλαβομακεδό-
νες θεωρούσαν τους Σέρβους
ως κατακτητές, διαδόχους
των Τούρκων. 

Ο Β' Παγκόσμιος Πόλεμος
τους βρήκε σε αντίπαλα στρα-
τόπεδα με τους Κροάτες Ου-
στάσι υπό τον Άντε Πάβελιτς
(εκτελέστηκε το 1945 ως εγ-
κληματίας πολέμου) συμμά-
χους του Χίτλερ. 

Η Σερβία πλήρωσε με
700.000 θύματα την θηριωδία
των φασιστών Κροατών. Ο
γράφων είδε επιγραφές στο
Βελιγράδι που έγραφαν ''η
μοναδική γενοκτονία στα Βαλ-

κάνια ήταν εναντίον των Σέρ-
βων''. 

Ο Στρατάρχης Τίτο, διοι-
κητής του αντιστασιακού
στρατού εναντίον των κατα-
κτητών (1941-44) και ηγέτης
της σοσιαλιστικής Γιουγκοσ-
λαβίας (1944-1980) ήταν αυ-
τός που είπε όταν έμαθε οτι
οι Σύμμαχοι δεν θα έκαναν
την απόβαση στα Βαλκάνια
αλλά στην Νορμανδία ''καλύ-
τερα, έτσι δεν θα χρωστάμε
την ελευθερία μας σε κανέ-
ναν''. 

Ο Τίτο το 1944 πρόλαβε
και κατέλαβε το Βελιγράδι
πριν το βουτήξουν οι Ρώσοι
και έσωσε και αυτό και την
Σερβία. Το 1948 διέρρηξε τις
σχέσεις με τους Ρώσους και
ενέταξε την Γιουγκοσλαβία
στο Κίνημα των Αδεσμεύτων.
Είχε καλές σχέσεις με την
Δύση. 

Μέχρι τον θάνατό του το
1980 το σιδερένιο χέρι του
κρατούσε την Γιουγκοσλαβία
ενωμένη. Μετά όμως οι άνεμοι
των εθνικισμών οδήγησαν στις
συγκρούσεις των ετών 1991-
99. 

Η Σερβία έφερε τον πό-
λεμο στην καρδιά της Ευρώ-
πης για πρώτη φορά μετά τον
Β' Παγκ. Πόλεμο και αυτό η
Ευρώπη δεν το συγχώρησε.
Η Σερβία βομβαρδίστηκε από
το ΝΑΤΟ, έχασε 2.000 αν-

θρώπους, υποχώρησε και πε-
ριορίστηκε στα σημερινά της
σύνορα. 

Σήμερα τα πρώην κρατίδια
είναι κράτη ανεξάρτητα πλην
Κοσόβου και Βοσνίας που
αποτελούν ακόμη προτεκτο-
ράτα του ΟΗΕ με το μέλλον
τους επισφαλές. Η ίδια η Σερ-
βία είναι κράτος ουδέτερο,
ρωσόφιλο και ψυχικά απο-
κομμένο από την Ευρώπη. Εύ-
χομαι αυτό να αλλάξει. Αυτά
όσον αφορά στην Ιστορία.

Η επόμενη ημέρα ήταν
αφιερωμένη στον ημιμαρα-
θώνιο αγώνα των 21χλμ. στον
οποίον έλαβε μέρος και ο
γράφων. Ο αγώνας των
10χλμ. έγινε το απόγευμα με
συμμετοχή ορισμένων αθλη-
τών μας. 

Η εκκίνηση του ημιμαρα-
θωνίου δόθηκε την 9.00 π.μ.
Συμμετείχαν σε όλους τους
αγώνες πάνω από 14000
αθλητές από 79 χώρες και ο
κύριος χορηγός ήταν η εται-
ρεία Powerade. 

Η εκκίνηση ενός διεθνούς
μαραθώνιου-ημιμαραθώνιου
αγώνα δρόμου είναι κάτι συ-
ναρπαστικό που εξυψώνει το
πνεύμα και το ηθικό. 

Το πνεύμα και το ηθικό
δίνουν εντολή στο σώμα να
ανταποκριθεί στις απαιτήσεις
του αγώνα και όλα γίνονται
υπόθεση ψυχολογίας. Μόνο

χαρά υπάρχει σε τέτοιες γιορ-
τές του αθλητισμού. 

Η όλη ατμόσφαιρα με μου-
σικές και την δυνατή φωνή
του εκφωνητή που εμψυχώνει
χιλιάδες αθλητές δημιουρ-
γούν την εντύπωση οτι συμ-
μετέχουμε σε κάτι υπερβατι-
κό. Το εφετινό σλόγκαν της
Powerade ''if it was easy you
wouldn't be here, αν ήταν εύ-

κολο δεν θα ήσουν εδώ'' απο-

τελεί τιμή για όλους εμάς που

χρόνια τώρα τρέχουμε σε διε-

θνείς αγώνες εκπροσωπώντας

τις πατρίδες μας (για την Ελ-

λάδα ρε γαμώτο). Σε όλη την

διαδρομή πολίτες και μουσι-

κές μπάντες μας εμψύχωναν.

Περάσαμε τρεις φορές τις

γέφυρες του Σάβα και προ-

σπεράσαμε τον πύργο Νεμ-

πόϊσα όπου θανατώθηκε ο

Ρήγας Φερραίος. 

Σε κάθε διεθνή αγώνα

όμως δεν λείπουν και άλλες

συγκινήσεις. Κάποιος πολίτης

Σέρβος, όταν πέρασα μπρο-

στά του φώναξε ''Hellas, or-

thodox, i love you, Ελλάς, ορ-

θόδοξοι, σας αγαπώ''. Άκρως

συγκινητικό και αξιομνημό-

νευτο αν και δεν θα καταλάβω

ποτέ πως κατάλαβε οτι ήμουν

Έλλην.

Στο τέλος όλοι οι Τρικαλι-

νοί δρομείς τερματίσαμε κα-

νονικά. Η ημέρα έκλεισε για

τον γράφοντα με επίσκεψη

στον Ζωολογικό Κήπο Βελι-

γραδίου, όπου φιλοξενούνται

ζώα, πτηνά και ερπετά από

όλες τις ηπείρους και επίσκε-

ψη στον Καθεδρικό Ναό Απο-

στόλων Πέτρου και Παύλου

απέναντι από το Πατριαρχείο

Σερβίας.

Η 19 Απρ. ήταν η ημέρα

του μαραθωνίου 42χλμ. όπου

έλαβαν μέρος 5 αθλητές του

Συλλόγου μας επίσης με επι-

τυχία. Παρευρεθήκαμε στον

τερματισμό (2 ώρες και κά-

ποια λεπτά) των πρώτων τερ-

ματισάντων αθλητών από την

Κένυα και Αιθιοπία, πράγμα

φανταστικό. 

Και έτσι τελείωσε η απο-

στολή με επιστροφή στην

μαμά Ελλάδα την 20 Απριλίου.

Ο γράφων εκφράζει τις ευ-

χαριστίες του στους συνα-

θλητές του και στους συνο-

δούς για την φιλία και την

συντροφικότητά τους. 

Ιδιαίτερες ευχαριστίες και

συγχαρητήρια ανήκουν και

στον Πρόεδρο τους Συλλόγου

Δρομέων Τρικάλων και αθλητή

Βύρωνα Γιοντζή για την άψο-

γη διοργάνωση της αποστο-

λής. Πάντα τέτοια για τον έν-

δοξο Σύλλογό μας, το καμάρι

των Τρικάλων.

Χαίρε και ειρήνη σοι, ω

Σερβία!

Ιωάννης Ξηρός

Ταξίδι στην Σερβία

(Μαραθώνιος Βελιγραδίου)

ΦΡΟΥΡΙΟ ΚΑΛΕΓΚΜΑΝΤΑΝ

ΣΕΡΒΙΚΟ ΚΟΙΝΟΒΟΥΛΙΟ

Χαρά στα μάτια

Ότι και να σου συμβεί, μην κλάψεις, παρά μονάχα

χαμογέλα και βοήθα αυτόν τχου έχει ανάγκη.

Όταν δεις κάποιον στο δρόμο που δεν έχει ρούχα

η πεινάει, πήγαινε αγόρασε ρούχα, ντύστον και ταισέτον

χωρίς να σου πει.

Όταν ένα παιδί το βλέπουμε και κλαίει, του χαμο-

γελάμε του μιλάμε γλυκά και του παρηγορούμε.

Όταν χτυπάει ένας περαστικός την πόρτα σου,

άνοιξέ του και βάλτου να φάει. Σκέψου ότι είναι η

μάνα σου η Παναγία

Σκέψου ότι θα βρεθείς και εσύ σε δύσκολες στιγμές.

Γι' αυτό βοήθα σε όποιον έχει ανάγκη και αυτός θα σε

βοηθήσει όταν θα έχεις την ανάγκη του.

Βάσω Μπουλογιώργου
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Α
πό την στιγμή που

το Νεοχώρι έβαλε

ψηλά τον πήχη

από την αρχή της

χρονιάς και με δεδομένο

τον κανονισμό για διαφορά

στα γκολ αλλά και την

ποιότητα των παικτών του

είναι λογικό να εφαρμόζει

το δόγμα: επίθεση και άγιος

ο Θεός.

Δεν άλλαξε λοιπόν συνήθειες
ούτε στην αναμέτρηση του Πύρ-
γου, αφού θέλει να εκτοξεύσει
τους αριθμούς στο σκοράρισμα.

Πρόσθεσε λοιπόν ένα ακόμη
παραγωγικό απόγευμα με την
ιστορία να γράφει 0-4.

Οι κόκκινοι πήραν τα ηνία από
την πρώτη στιγμή και προσπά-
θησαν με όλους τους ποδοσφαι-
ρικούς τρόπους να βρουν όσο
το δυνατόν περισσότερες φορές
δίχτυα.

Βέβαια στην τελική πήγαν να
κάνουν πολλές φορές το κάτι πα-
ραπάνω ή θέλησαν να σιγουρέ-
ψουν την εκτέλεση αλλά στο κομ-
μάτι αυτό οι στιγμές κάνουν την
διαφορά, δηλαδή η άμεση εκτέ-
λεση.

Γλαφυρή ως προς το θέμα
αυτό ήταν η ατάκα του προπονητή
Σπύρου Ευαγγέλου που αναφώ-
νησε: «μας πήραν οι ευγένειες»,
αφού οι φιλοξενούμενοι έκαναν
αρκετές ντρίμπλες ακόμη και
μέσα στην περιοχή.

Κατά τα λοιπά είχαν καλή κυ-
κλοφορία, αλλαγή θέσεων, πολλά

κόρνερ, ενώ ο κόουτς έσπευσε
να φρεσκάρει πράγματα με τις
αλλαγές.

Οσο για τον Πύργο έπαιξε με
ενισχυμένη άμυνα και διάθεση
να παλέψει φιλότιμα απέναντι σε
αντίπαλο με μεγάλο βάθος.

Τέτοια παιχνίδια είναι μεγάλο
σχολείο για τους πιτσιρικάδες.

Πλούσια παραγωγή

Και από στατιστικής πλευράς
να το εξετάσει κανείς το Νεοχώρι
πέρα από τα γκολ δημιουργεί και
πολλές φάσεις.

Το σκηνικό επιβεβαιώθηκε και
στην συγκεκριμένη περίπτωση.

Μόλις στο 2’ ο Τσιούφης
έστρωσε την μπάλα στον Παν-
τζάγια το σουτ του οποίου πέρασε
πάνω από το οριζόντιο δοκάρι.

Στο 4’ ο Μιχαηλίδης δοκίμασε
το πόδι του με την στρογγυλή
θεά να καταλήγει πάνω από το
οριζόντιο δοκάρι.

Στο 8’ μετά από φάση διαρκείας
απομάκρυναν οι αμυντικοί του
Πύργου και ο Τσιούφης με υπε-
ρένταση έπιασε κεφαλιά ελάχιστα
πάνω από το οριζόντιο δοκάρι.

Στο 11’ ενέργεια του Τσιούφη
για τον Κουρκουλιώτη ο οποίος
πάτησε περιοχή και με συρτό

σουτ έστειλε την μπάλα λίγο άουτ
από το αριστερό δοκάρι.

Τα πρώτα πανηγύρια για τον
Διγενή σημειώθηκαν στο 25’.
Μετά από εκτέλεση κόρνερ ο
Ασημάκης διάβασε καλά την
φάση, βρήκε την χαραμάδα που
ήθελε στην αμυντική διάταξη του
Πύργου και με καλοζυγισμένη κε-
φαλιά βρήκε δίχτυα για το 0-1.

Στο 29’ πανομοιότυπο στιγμιό-
τυπο και νέο κόρνερ αλλά αυτή
την φορά η κεφαλιά του Ασημάκη
πέρασε λίγο άουτ από το αρι-
στερό δοκάρι.

Στο 30’ αντεπίθεση του Πύργου
με τον Σίμο να πιάνει το σουτ
αλλά δεν ανησύχησε τον Βου-
τσελά ο οποίος έδιωξε ψύχραιμα
με τα πόδια.

Πίεση των φιλοξενουμένων στο
τελευταίο κομμάτι του πρώτου
μέρους.

Ετσι στο 40’ μετά από φάουλ
πάσα του Διβανέ κεφαλιά του
Παντζάγια που είχε προωθηθεί
μπλόκαρε ο Γκαραγκάνης.

Στο 41’ γέμισμα του Μάγγου
και προβολή του Κουρκουλιώτη
με υπερένταση πέρας άουτ.

Στο 42’ σουτ του Μιχαηλίδη
έδιωξε ο Σίμος λίγο πριν την
γραμμή.

Στο 44’ βολέ του Τσιούφη κα-

τέληξε πάνω από το δοκάρι του

Πύργου.

Η επανάληψη ξεκίνησε με την

ίδια λογική από πλευράς Διγενή.

Στο 56’ ο Τσιούφης βγήκε τετ

α τετ αλλά το σουτ που έπιασε

απέκρουσε σωτήρια ο Γκαραγ-

κάνης.

Στο 58’ ψηλοκρεμαστό σουτ

του Γούλα λίγο πάνω από το ορι-

ζόντιο δοκάρι των γηπεδούχων.

Στο 61’ ο Ασημάκης τσίμπησε

την μπάλα αλλά και πάλι ο Γκα-

ραγκάνης με καλά ανακλαστικά

είπε όχι.

Στο 68’ ο Αγαθίας με περίτεχνη

ενέργεια βρήκε τον Παντζάγια

και αυτός λίγο πριν την γραμμή

με προβολή σημείωσε το 0-2.

Στο 81’ σουτ του Αραβοσιτά

μέσα από την περιοχή βρήκε σώ-

ματα αμυνομένων και πέρασε

κόρνερ.

Στο 87’ πάσα του Κουρκουλιώ-

τη για τον Γούλα και αυτός με

κοντινό σουτ ανέβασε τον δείκτη

του σκορ στο 0-3.

Ακολούθως τραυματίστηκε και

δεν ολοκλήρωσε ο Σίμος.

Στο 92’ κεφαλιά του Διβανέ

λίγο άουτ από το αριστερό δο-

κάρι.

Στο 95’ ο Τσιγαρίδας. Αθ είδε

ελεύθερο πεδίο και από αρκετά

μακριά έπιασε καλοζυγισμένο

σουτ στέλνοντας την μπάλα στο

αριστερό παραθυράκι για να δια-

μορφώσει με τον εντυπωσιακό

αυτόν τρόπο στην τελευταία κυ-

ριολεκτικά φάση το 0-4.

Διαιτητής: Δουλόπουλος, Βοη-

θοί: Σιτζίμης, Δερμάνης

Πύργος: Γκαραγκάνης, Πατου-

λιώτης, Παλιούρας(46’ Καραμπα-

γλίδης), Γεωργούλας, Μαντζα-

φλάρας, Καμπλιώνης, Σίμος, Σου-

λιάδης(69’ Ζυγουράκης), Ζαρίδας,

Πρεβέντης, Νταϊλιάνης(85’

Μπουργάνης).

Νεοχώρι: Βουτσελάς, Μάγγος,

Τέλλιος, Ασημάκης, Παντζά-

γιας(70’ Αραβοσιτάς), Τσιού-

φης(57’ Γούλας), Κουρκουλιώτης,

Διβανές, Τσιόβολος(57’ Αγαθίας),

Τσιγαρίδας. Αθ, Μιχαηλίδης.

Οι μεγάλες αποστάσεις
στην ποδηλασία θέλουν την
τέχνη τους αλλά όλα ξεχνι-
ούνται όταν γίνονται για ιερό
σκοπό.

Τις προηγούμενες μέρες
ετοιμάστηκε με μεράκι μια
ξεχωριστή ποδηλατοδρομία
και οι λάτρεις του είδους
δηλώνουν έτοιμοι για να τρέ-
ξουν για τα αγγελούδια που
τόσο άδοξα χάθηκαν αφή-
νοντας βαθιά πληγή. Πέρυσι
τον δρόμο έδειξε ο Στέλιος
Βάσκος, ενώ και φέτος η
ανταπόκριση στο κάλεσμα
αναμένεται να είναι μεγάλη.

Το ενημερωτικό δελτίο
αναφέρει:

Η ποδηλατοπορεία θα εί-
ναι ελεύθερη για όλους, κα-
λούμε τους ποδηλάτες από
όλη την Ελλάδα ώστε να τι-
μήσουμε τα θύματα του δυ-
στυχήματος των Τεμπών !

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Αναχώρηση από την κεν-

τρική Πλατεία Τρικάλων
8:30π.μ. Κεντρικός δρόμος
για Λάρισα-Λάρισα στάση
στον κόμβο όπου βρίσκονται
τα Lidl ώστε να συγκεντρωθούμε με
ποδηλάτες απο Λάρισα -Καρδίτσα -ερ-
γοστάσιο Ζαχάρεως-Μακρυχώρι-Τέμ-
πη(Μνημείο δυστυχήματος) -στάση για
κατάθεση Στεφάνου εις μνήμη των θυ-
μάτων- επιστροφή Λάρισα και στάση
10 λεπτών(για καφέ, αναψυκτικό κ.λ.π)-
επιστροφή Τρίκαλα.

Λόγο ότι η απόσταση της διαδρομής
είναι μεγάλη , το τέμπο θα είναι ελεγ-
χόμενο.

Τι πρέπει να έχουμε όλοι οι ποδηλάτες
μαζί μας:

Αντιανεμικό
Φώτα
Τροφοδοσία-Υδροδοσία
Ρεζέρβα
Χρήματα (προαιρετικά)
Ολοι οι ποδηλάτες θα πρέπει να

έχουμε σε καλή κατάσταση τα ποδήλατα
μας και ιδιαίτερα θα πρέπει να ελέγ-
ξουμε Αλυσίδα-Ελαστικά-Φρένα για τυ-
χόν φθορές!

Όταν υπάρχουν ανοιχτοί αθλη-
τικοί ορίζοντες μπορούν να διορ-
γανώνονται ξεχωριστές αθλητικές
εκδηλώσεις.

Με το καλημέρα μάλιστα αυτές
μιλούν στην καρδιά του κόσμου,
οπότε ο Θεσσαλός ετοίμασε ένα
ξεχωριστό πακέτο για τους λάτρεις
του είδους.

Ασφαλώς το θέαμα είναι εξα-
σφαλισμένο.

Το ενημερωτικό δελτίο αναφέ-
ρει:

Διασυλλογικό Πρωτάθλημα Boxe
Savate διοργανώνεται στα Τρίκαλα
σήμερα Κυριακή 26 Απριλίου. O
τοπικός σύλλογος Α.Σ.Κ. ΘΕΣΣΑ-
ΛΟΣ, σε συνεργασία με την Ελλη-
νική Ομοσπονδία Σαβάτ και με τη
συνδιοργάνωση του Δήμου Τρικ-
καίων και της Περιφερειακής Ενό-
τητας Τρικάλων, διοργανώνει το
Διασυλλογικό Πρωτάθλημα Boxe
Savate.

Οι αγώνες θα πραγματοποιηθούν
στο Δημοτικό Κλειστό Γυμναστήριο
Τρικάλων και αναμένεται να συγ-
κεντρώσουν το ενδιαφέρον φίλων
των μαχητικών αθλημάτων, καθώς
αθλητές από διάφορους συλλόγους

θα δώσουν το «παρών», προσφέ- ροντας δυνατές αναμετρήσεις και

υψηλού επιπέδου αγωνιστικό θέα-

μα.

Το Boxe Savate, ένα άθλημα που

συνδυάζει τεχνική, ταχύτητα και

στρατηγική, κερδίζει συνεχώς έδα-

φος και προσελκύει νέους αθλητές,

συμβάλλοντας στην ανάπτυξη του

αθλητισμού και της ευγενούς άμιλ-

λας.

Η είσοδος για το κοινό είναι ελεύ-

θερη, δίνοντας την ευκαιρία σε

όλους να παρακολουθήσουν από

κοντά μια διοργάνωση που αναμέ-

νεται να προσφέρει έντονες συγ-

κινήσεις.

Σύναξη Αθηνά
Σήμερα Κυριακή 26 Απριλίου 2026 τα Εκπαιδευτήρια «Αθηνά» διοργα-

νώνουν την 19η Μαθητική

Αθλητική Συνάντηση, στην οποία γυμνάσια από την περιοχή μας θα

συμμετάσχουν σε ποδόσφαιρο, μπάσκετ και βόλεϊ.

Με το σύνθημα “Ο αθλητισμός μας κάνει φίλους” αυτή η συνάντηση

μπήκε για τα καλά στην καρδιά της νεολαίας και κάθε χρονιά προσφέρει

νέες συγκινήσεις.

Μέχρι την ώρα που έκλεισε η ύλη οι Δαναοί έκαναν το βήμα που

ήθελαν για πλέϊ οφ κερδίζοντας 98-83 τον Δαναό 22.

• Η ΑΕΤ έχασε 80-71 στον  Κεραυνό.

Τα ζευγάρια πλεϊ οφ  Ολυμπιακός. Β- ΑΕΤ(1-1),  Αγριά- Δαναοί(0-2).

Αλυσίδα Διγενή
Το άκρως επιθετικό για μια ακόμη φορά Νεοχώρι πρόσθεσε

ένα επιπλέον τρίποντο στο ενεργητικό του με 0-4 στον Πύργο

Παραγωγικό και στον Πύργο το Νεοχώρι

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Ποδηλατική πορεία στα Τέμπη για ιερό σκοπό

Iσχυρός συμβολισμός
Ξεχωριστή ποδηλατική πορεία σήμερα  από τον Ασκληπιό και

φίλους του ποδηλάτου αφιερωμένη στα θύματα των Τεμπών

Εξασφαλισμένο θέαμα

Ωραίες αγωνιστικές εικόνες αναμένονται στο boxe σαβατ του Θεσσαλού
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Πρωτάθλημα�Κ�14

Απίστευτο…�παιχνίδι!
Η�Δήμητρα�Απόλλων�πήρε�το�εισιτήριο�για�τον

τελικό�κερδίζοντας�στα�πέναλτι�5-4�(2-2�κ.α)

Στον τελικό της Κ 14 θα βρεθεί η Δήμητρα Απόλλων η οποία
κέρδισε χθες στα πέναλτι τον Πύργο 5-4 με την κανονική
διάρκεια του αγώνα να τελειώνει 2-2, σε αγώνα που έγινε στον
Αγιο Οικουμένιο.

Οι τυπικά γηπεδούχοι είχαν  υπεροχή στη μεγαλύτερη
διάρκεια του παιχνιδιού με τον Ελέζι να αστοχεί σε πέναλτι –
χέρι (το οποίο προκάλεσε αντιδράσεις στον Πύργο με μια
μικρή διακοπή), ενώ ο ίδιος παίκτης είχε και δοκάρι στη διάρκεια
του πρώτου ημιχρόνου.

Στην επανάληψη ο Πύργος πέτυχε τον απόλυτο αιφνιδιασμό
και στο 61’ μετά από σέντρα του Παπαμιχαήλ  ο Τζήμας από
κοντά «άνοιξε» το σκορ 0-1. Δύο λεπτά αργότερα, αντιστράφηκαν
οι ρόλοι και ο Παπαμιχαήλ με  αντεπίθεση και διαγώνιο σουτ
πέτυχε το 0-2.

Η Δήμητρα Απόλλων είχε τα ψυχικά αποθέματα και αντέδρασε
επιτυχημένα. Αφού έχασε ευκαιρίες στο 75’ από σέντρα του
Σαργιώτη από δεξιά ο Ζαφείρης με κοντινή κεφαλιά πέτυχε το
1-2 και ο Ελέζι στην εκπνοή  το 2-2 με γέμισμα στην αντίπαλη
εστία. 

ΤΑ�ΠΕΝΑΛΤΥ

Ο Πύργος ξεκίνησε την διαδικασία των πέναλτι με τον Γιαννίκη
ν’ αποκρούει την προσπάθεια του Κυρίτση. Το ίδιο έκανε και ο
τερματοφύλακας του Πύργου Ρουστάνης στο πέναλτι του Ζα-
φείρη.

Στη συνέχεια ο Πλακοπήτας πέτυχε το 1-0 και ο Βαγενάς
ισοφάρισε 1-1. Ο Κρομμύδας ευστόχησε κάνοντας το 2-1 και ο
Ελέζι ισοφάρισε 2-2. Ξανά ο Πύργος μπροστά με τον Τζήμα να
κάνει το 3-2 και ο Χούτας ισοφάρισε 3-3.

Ο Κυριακού έβαλε την ομάδα του μπροστά στο σκορ με 4-3
για να ισοφαρίσει ο τερματοφύλακας Γιαννίκης σε 4-4.

Ατυχος στη διαδικασία των πέναλτι ο Παπαμιχαήλ αφού ση-
μάδεψε το δεξί δοκάρι του Γιαννίκη και ο Τσαχτάνης ευστόχησε
δίνοντας την πρόκριση στην Δήμητρα Απόλλων με 5-4.

ΟΙ�ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΔΗΜΗΤΡΑ ΑΠΟΛΛΩΝ: Γιαννίκης, Σαργιώτης, Βαλοτάσιος,
Κυργιάκος, Μητσιάδης, Ζαφείρης, Χούτας, Τσαρούχας, Ελέζι,
Βαγενάς, Πατσιαούρας.

Επαιξαν και οι: Μίχος, Παπαναστασίου, Τσαχτάνης.
ΠΥΡΓΟΣ: Ρουστάνης, Πλακοπήτας, Κυρίτσης, Νταϊλιάνης,

Σαψώνης, Παπαγιάννης, Κυριακού, Ντάσιος, Παπαμιχαήλ,
Τζήμας, Κρομμύδας.

Επαιξαν και οι: Στεφάνου, Οικονόμου, Μπούγλας.

Το εισιτήριο για τον τελικό

του πρωταθλήματος Κ 14

πήρε στη Μπαλκούρα η ΑΕΚ

Σαραγίων κερδίζοντας 1-0 τον

Αία μετά από ένα ανοιχτό παι-

χνίδι στο οποίο και οι δύο

ομάδες είχαν τις «καλές» τους

στιγμές.

Στο 50’ η ΑΕΚ Σαραγίων

εκμεταλλεύτηκε το λάθος του

τερματοφύλακα Δασκαλόπου-

λου και ο Μπαμπούρης από

κοντά πέτυχε το γκολ που

έστειλε την ομάδα του στον
τελικό, αφού οι προσπάθειες
των δύο ομάδων στο υπόλοι-
πο του αγώνα δεν βρήκαν
στόχο.

ΟΙ�ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΑΕΚ ΣΑΡΑΓΙΩΝ: Λεβέντης,
Φωτιάδης, Μουρίκης, Μπαμ-
πούρης, Σαρακατσάνος, Γού-
σιος, Σκρέκας, Σούλιος, Που-
λιάνας, Λιάκος, Καρανάσιος.

Επαιξαν και οι: Γουλόπου-
λος, Κρομμύδας, Καραγεώρ-

γος.
ΑΙΑΣ: Δασκαλόπουλος, Κα-

ρανάνας, Στρατίκης, Μπασ-
δέκης, Βαγενάς, Κραβαρίτης,
Παπαγεωργίου, Σαμαρτζής,

Νανάκης, Ποντίκας Σ., Ποντί-
κας Γ.

Επαιξαν και οι:  Χατζηκύρ-
κας, Τσιάνος, Οικονόμου, Αλε-
ξίου.

Πανηγυρισμοί πρόκρισης για την Δήμητρα

Εισιτήριο πρόκρισης για την Δήμητρα Απόλλων

Ο Τσαχτάνης ευστοχεί και η Δήμητρα στον τελικό

Ο Πύργος έφτασε πολύ κοντά στη πηγή της πρόκρισης 

αλλά δεν τα κατάφερε

Πρωτάθλημα�Κ�14

Εισιτήριο�πρόκρισης
Η�ΑΕΚ�Σαραγίων�1-0�τον�Αίαντα�και�ο�τελικός�περιμένει

Η ΑΕΚ Σαραγίων θα βρεθεί στον τελικό

Ο Μουρίκης σε μια προσπάθειά τουΟ Αίας έκανε μια αξιόλογη προσπάθεια στον ημιτελικό

Κ
αι νίκη και

σκορ πέτυχαν

τα Μετέωρα

στη

Μπαλκούρα κερδίζοντας

την Δήμητρα Απόλλων

με 1-5.

Ετσι οι Καλαμπακιώτες δια-
τήρησαν την ισοβαθμία με το
Νεοχώρι και την διαφορά τους
στα γκολ.

Το φιλμ του αγώνα
Στο πρώτο σουτ εντός

εστίας που έγινε στο παιχνίδι
σήμανε το 0-1. Ηταν το 19’
όταν ο καραμούζης σημάδεψε
την δεξιά γωνία του Τζανό-
πουλου κάνοντας το 0-1.

Στο 40′ από σέντρα του Ζά-
χου, σουτ του Μπαούτη από
κοντά ο Τζανόπουλος από-
κρουσε σε κόρνερ δύσκολα,
ενώ στο επόμενο λεπτό 

Σε κόρνερ του Κοτόρρι, κε-
φαλιά του Λυρίτση απόκρου-
σε εντυπωσιακά ο Τζανόπου-
λος.

Στο ξεκίνημα της επανάλη-
ψης από  σέντρα του Κοντο-
γεώργου, ο Ζάχος με κεφαλιά
έστειλε την μπάλα στο δεξί
κάθετο δοκάρι ενώ στο 58’
και πάλι τα Μετέωρα στάθη-
καν άτυχα. Κόρνερ του Δ. Ρά-
τζα, σουτ του Καραμούζη η
μπάλα αποκρούστηκε από το
οριζόντιο δοκάρι.

Η Δήμητρα μείωσε στο 59′.
Σε αντεπίθεση της Δήμητρας
ο Μαυρόγιαννης με πλασέ
ισοφάρισε σε 1-1.

Στο 71′ φάουλ του Κοντο-
γεώργου, έδιωξε σε κόρνερ
ο Τζανόπουλος και στο 72′
σέντρα του Κωστάκη, γύρισμα
του Κοντογεώργου, η μπάλα
πέρασε μπροστά από τον Κα-
ραμούζη κι ενώ το τέρμα ήταν
άδειο.

Οι φιλοξενούμενοι ανέβα-

σαν τον δείκτη του σκορ. Στο
77′ ο Κωστάκης με σουτ έξω
από την μεγάλη περιοχή έκανε
το 1-2.

Στο 79′ νέο σουτ του Κω-
στάκη σχεδόν από τον ίδιο
χώρο η μπάλα και πάλι στα
δίχτυα και το 1-3 ήταν γεγο-
νός. Στο 81′ φάουλ του Κω-
στάκη, κεφαλιά του Φορτού-
νη, ο Τζανόπουλος έδιωξε σε
κόρνερ.

Ο Γουλούλης στο 92’  μπήκε
στην μεγάλη περιοχή και με
πλασέ πραγματοποίησε το 1-
4, ενώ στο 96′ σουτ του Φορ-
τούνη, η μπάλα βρήκε το δεξί
κάθετο δοκάρι.

Το τελικό 1-5 έγινε στο 98′.
Σέντρα του Φορτούνη, ο Πα-
παναστασίου με προβολή δια-
μόρφωσε το τελικό 1-5.

Διαιτητής ήταν ο Σταφυλάς
με βοηθούς τους Μουτσιάκα
και Τατσιόπουλο.

ΟΙ�ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΔΗΜΗΤΡΑ (Ν. Γιαγιάκος):
Τζανόπουλος, Αλεξόπουλος,
Σταμούλης (82′ Σκρέκας), Κω-
στόπουλος, Ρόμπος, Τρικά-
λης, Δημόπουλος (56′ Μαυ-
ρόγιαννης), Κοτρώτσιος (82′
Μπίχτας), Σαμαράς (82′ Γιαν-
νίκης), Βασιλείου (72′ Αντω-
νίου), Αρκούδας.

ΜΕΤΕΩΡΑ (Γρ. Τσιρογιάν-
νης): Γκουλιώνης, Κοτόρρι,
Δ. Ράτζας, Δρόσος, Φορτού-
νης, Λυρίτσης, Καραμούζης
(74′ Παπαναστασίου), Κωστά-
κης, Κοντογεώργος (89′ Γου-
λούλης), Μπαούτης (68′ Σέχι),
Ζάχος (89′ Σ. Ράτζας).

Ευρεία νίκη
Τα Μετέωρα κέρδισαν 

στην Δήμητρα 1-5 και συνεχίζουν

Ο Μπαούτης προσπαθεί ν’ αποφύγει τον αντίπαλό του

Φάση από τον αγώνα στην Μπαλκούρα

Του ΠANOΥ�

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr
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Μ
εγάλωσε η

απόσταση

ανάμεσα στον

Αγιο

Οικουμένιο και το Ζάρκο

με την τοπική ομάδα να

κερδίζει 2-0 τον

«Ηρακλή» με γκολ του

Τσιόβολου.

Στο 41’ το «βουνό» των γη-

πεδούχων πέτυχε το 1-0, ενώ

στο 70’ ο Διακουμάκος έκανε

τη σέντρα από δεξιά και ο

Τσιόβολος με κεφαλιά πέτυχε

το 2-0.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΑΓΙΟΣ ΟΙΚΟΥΜΕΝΙΟΣ:

Λαμπράκης, Ευθυμιάδης,
Χαρχαντής, Τσίντζος, Σάλλαρι
(80’ Τριγώνης), Κοθράς, Σα-
μαράς (70’ Πέτσας), Διακου-
μάκος, Τσιόβολος, Ταρατόρας
(70’Κωσταδήμας), Λάμπρος
(46’ Αυγελής)

ΖΑΡΚΟ: Χλωρός, Ρουμπιές
(Μούσιος), Μπομπότης, Λου-
κάς, Καραγιάννης, Καρατζού-
λης (Ντίνος), Νεοφώτιστος,
Λόκας (Κουκούδας), Βανακά-
ρας (Ζώτος), Μαυρογέννης
(Νεοφώτιστος Γρ.), Ξάνθος

Χωρίς νικήτρια ομάδα ολο-
κληρώθηκε η αναμέτρηση του
Καστρακίου με τη Λυγαριά,
αφού το τελικό σκορ ήταν 3-3.

Η Λυγαριά κέρδισε πέναλτι
με τον Καραγιάννη στο 15′ και
ο Πρεβέντης που το εκτέλεσε
ήταν εύστοχος κάνοντας το 0-
1. Το Καστράκι κατάφερε να
ισοφαρίσει στο 43′ με τον Κο-
τσιλιάνο και το 1-1 ήταν το σκορ
του ημιχρόνου.

Στο δεύτερο μέρος ο Σαμού-

της με σουτ στο 50′ έκανε το 2-
1 για να ισοφαρίσει για την Λυ-
γαριά ο Χονδογεωργόπουλος
στο 57′.

Στο 71′ ο Σινάι πρόλαβε τον
αντίπαλο τερματοφύλακα και με
πλασέ έκανε το 3-2.

Στο 85′ ο Χονδρογεωργόπου-

λος διαμόρφωσε το 3-3, ενώ οι

φιλοξενούμενοι είχαν δοκάρια

με τον Στεφάνου στο 87′ και

τον Βλαχόπουλο στο 90′.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΚΑΣΤΡΑΚΙ (Λ. Σακελλαρίδης):

Ζούζουλας (18′ λόγω τρ. Ζαρα-

κότας), Ντόσας, Κηρύκος, Γκοζν-
τάρι (81′ Μπίτος), Τσακνάκης,
Μπαλογιάννης, Κοτσιλιάνος, Σι-
νάι, Σαμούτης, Αλμπάνης, Μα-
νούσι.

ΛΥΓΑΡΙΑ (Ν. Κακούσιος): Τεν-
τολούρης, Οικονόμου, Καρα-
γιάννης (60′ Αντωνίου), Σκαρ-
λέας, Πρεβένητς, Τσουκαλάς,
Βλάχος (70′ Χρυσοστομής), Γ.
Στεφάνου, Βλαχόπουλος, Τσιο-
μήτας (80′ Ζούρτος), Κάντας
(46′ Χονδρογεωργόπουλος).

Εκανε γύρισμα
Το σταθερό φέτος Δενδροχώρι 

αν και βρέθηκε να χάνει από τον Πορταϊκό

επικράτησε με 2-1 στο τέλος

Πρόκειται για δυο ομάδες που αποδεδειγμένα αγα-
πούν αυτό που κάνουν και από την στιγμή που
βγαίνουν στο γήπεδο παίζουν για την φανέλα και την
υστεροφημία τους. Στο διάβα του χρόνου έχουν χα-
ρίσει συγκινήσεις και πλούσιο θέαμα στους φίλους
τους, που τις ακολουθούν με συνέπεια.

Χθες Δενδροχώρι και Πορταϊκός έσπευσαν να επι-
βεβαιώσουν τις συστάσεις και μόχθησαν για το κα-
λύτερο σ’ ένα πραγματικό ντέρμπι με πάθος και δύ-
ναμη.σ

Οι σταθεροί γηπεδούχοι αξιοποίησαν την έδρα
τους και επικράτησαν με 2-1 κάνοντας γύρισμα στο
τέλος. Ο κόουτς Κρεμυδιώτης στάθηκε στον χαρα-
κτήρα των παικτών του, ενώ καλά λόγια για την αγω-
νιστικότητα των αθλητών του είπε ο κόουτς Αλεξίου.

Μέλημα των δυο συγκροτημάτων ήταν να παίξουν
αυτό που μπορούσαν και με καλές συνεργασίες και
υπομονή να φέρουν την υπόθεση στα μέτρα τους.

Οι Πορτινοί άνοιξαν το σκορ στο 20’ με πλασέ του
Μητσιάκη.

Ο επίλογος ήταν συναρπαστικός με το Δενδροχώρι
να τα παίζει όλα για όλα.

Ετσι στο 88’ ο Κατσαμπέλας με κεφαλιά μετά από
γέμισμα σε φάουλ έφερε την συνάντηση στα ίσα 1-1.

Στο 90’ ο Πανάγος Νίκος με ατομική προσπάθεια
διαμόρφωσε το τελικό 2-1.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΔΕΝΔΡΟΧΩΡΙ: Πανάγος, Στεφόπουλος, Καταμπέ-
λας, Ασπραδάκης(46’ Μανίκας), Γκουζιώτης(46’ Τουρ-
λίδας), Καραμανώλας(75’ Μπουτίνας), Ανδρέου, Κου-
κουφίκας, Πανάγος. Ν, Κωνστανατακόπουλος(65’
Δημητρόπουλος), Σκουλής(65’ Παπαβασιλείου Παύ-
λος)

ΠΟΡΤΑΪΚΟΣ: Καρατζάς, Σοφοκλέους, Βαγενάς,
Τζιουβάρας, Βασταρούχας(80’ λ.τρ Κωτούλας), Κα-
λογεράκης, Δούλαλας(90’ Κάκιας), Κατσιώτας, Γάκης,
Μητσιάκης(30’ λ.τρ Μπακάλης), Αλεξίου.

Πέθανε 

ο πατέρας 

του Ευριπίδη

Βακουφτσή
Συλλυπητήρια από τον Α.Ο Τρίκαλα

Η διοίκηση του  ΑΟ Τρίκαλα εξέδωσε

ανακοίνωση συλλυπητηρίων  για τον

θάνατο του πατέρα του προπονητή

τερματοφυλάκων Ευρυπίδη Βακουφτσή.

Η ανακοίνωση αναφέρει: Η οικογένεια

του ΑΟ Τρίκαλα εκφράζει τα συλλυπη-

τήρια της στον προπονητή τερματο-

φυλάκων της ομάδας μας, 

Ευριπίδη Βακουφτσή, για την απώλεια

του αγαπημένου του πατέρα. Σε αυτές

τις δύσκολες ώρες, οι σκέψεις μας

είναι μαζί του και με την οικογένειά

του. Ευχόμαστε δύναμη και κουράγιο.

Καλό παράδεισο.

Φιλικό super

cup 

στην Καλαμπάκα
Οι πρωταθλήτριες ομάδες της Β’

Ερασιτεχνικής Μεγαλοχώρι και Κρύα

Βρύση θ’ αναμετρηθούν σήμερα (4.30

μ.μ) στο «Β. Καρακίτσιος» σε φιλικό

παιχνίδι «super cup» για ν’ αναδειχτεί

ο υπερπρωταθλητής και να γίνουν οι

σχετικές βραβεύσεις.

Διαιτητής θα είναι ο κ. Κουτσάγιας

με βοηθούς τους κ. Μουστάκα- Γιαν-

νέτσο.

Χωρίς νικητή
Παλαιομονάστηρο 

και Κεφαλοβρυσιακός έμειναν στο 2-2

Χωρίς νικητή ολοκληρώθηκε η αναμέτρηση στο Πα-
λαιομονάστηρο. Η τοπική ομάδα απέσπασε ισοπαλία
από τον Κεφαλοβρυσιακό 2-2.

Οι παίκτες του Παναγιώτη Γκένα ήταν παραγωγικοί
στο πρώτο ημίχρονο πετυχαίνοντας δύο γκολ. Στο 20’
ο Δήμος με σουτ έξω από την περιοχή έκανε το 0-1,
ενώ στο 41’ ο Κυριακίδης με ατομική προσπάθεια
πέτυχε το 0-2.

Στην επανάληψη το Παλαιομονάστηρο αντέδρασε
έχασε ευκαιρίες και αρχικά μείωσε με τον Καλέτση
στο 65’. Στη συνέχεια έφερε το παιχνίδι στα ίσα με τον
Βαγενά στο 76’, οπότε και οι δύο ομάδες έφυγαν…
ευχαριστημένες από το γήπεδο.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΠΑΛ/ΡΟ: Παπαθανασίου, Πυκνάδας, Καφρίτσς, Πα-
παγιάννης (46’ Κωσταρέλλος), Καλέτσης Σπ. (65’Πο-
λυγένης), Καλέτσης Ι., Καλέτσης Κ., Βαγενάς, Παλά-
σκας, Κωτούλας (65’ Παπαπούλιος).

ΚΕΦΑΛΟΒΡΥΣΙΑΚΟΣ: Ευαγγέλου, Μαλέσι, Ζιώγας,
Παπαστεριάδης, Σταθόπουλος, κουτελίδας, Πισκόϊας,
Σαρακατσιάνος, Δήμος, Παπαευθυμίου, Κυριακίδης.

Γ’ Ερασιτεχνική

Οι σημερινοί 

αγώνες
Για το πρωτάθλημα της Γ’ Ερασιτεχνικής θα γίνουν

σήμερα (5 μ.μ) οι παρακάτω αγώνες:
Γηπ. Αγ Μονης: Αγ Μονη  - ΑΕΚ Σαραγιων
Διαιτ. Σιτζιμης Παπαβασιλειου  - Μπαιρακταρης 
Γηπ. Σωτηρας: ΑΟΤ  β   - Ελευθεροχωρι
Διαιτ. Ανδριοπουλος Μαργιωλης  - Αβρααμ Β
Γηπ. Γομφων: Γομφοι   - Παλαιοπυργος
Διαιτ. Τζανης Παφης  - Ρατζας.

Νίκη με διπλό όφελος 
Ο Αγιος Οικουμένιος 2-0 το Ζάρκο

Ο Τσιόβολος που πέτυχε και τα δύο γκολ της ομάδας του

πανηγυρίζει με τους συμπαίκτες του

Φάση από το παιχνίδι

Αγγλική ισοπαλία
Καστράκι και Λυγαριά έμειναν στο 3-3

Η ΒαθμoλoγΙα

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Δήμητρα – Μετέωρα 
-------------------------------1 -5
Πύργος – Νεοχώρι 0-4
Δενδροχώρι – Πορταϊκός
-------------------------------2 -1
Αγ. Οικουμένιος – Ζάρκο
-------------------------------2 -0

Καστράκι – Λυγαριά -3 -3

Πρίνος – Αμπελάκια -- 2-1 

Παλαιομονάστηρο – Κε-

φαλοβρυσιακός -------2 -2 

Φήκη – ΑΕΤ 0-3 α.α

Τρίτη  28/04/2026
(17.00)

Πορταϊκός – Ζάρκο
Απόλλων Λυγαριάς –

Δενδροχώρι
ΑΕΤ- ‘Άγιος Οικουμέ-

νιος
ΑΕΦΑ – Καστράκι

Μετέωρα – Φήκη 3-0

α.α.

Νεοχώρι – Πρίνος

Κεφαλοβρυσιακός – Δή-

μητρα/Απόλλων

Παλαιομονάστηρο –

Πύργος

Η Επόμενη αγωνιστική (27η)

ΑΑ      ΟΜΑΔΕΣ B.     N. I. H.       ΓΚΟΛ.
1         Νεοχώρι 72     23-3-0        104-8
2         Μετέωρα 72     23-3-0          99-7
3         Δενδροχώρι 61     20-1-5        64-24
4         Λυγαριά 52     15-7-4        57-23
5         Πορταϊκός 50     16-2-8        55-24
6         Αμπελάκια/Φλαμούλι 43     13-4-9        53-46
7         Δήμητρα/Απόλλων 42   13-3-10        40-34
8         Καστράκι 35   10-5-11        50-56
9         ΑΕΤ 30     8-6-12        35-48
10       Πρίνος 29     8-5-13        32-51
11       Πύργος 23     5-8-13        30-50
12       Κεφαλοβρυσιακός 24     6-6-13        34-67
13       Αγ. Οικουμένιος 25     7-4-15        29-71
14       Παλαιομονάστηρο 22     6-4-16        29-69
15       Ζάρκο 13     4-1-21        15-70
16       Φήκη –————     ———–

(*) Η Φήκη δεν συμμετέχει στο πρωτάθλημα
ι Ζάρκο έχουν ένα παιχνίδι λιγότερο

Πήρε φόρα
Το Πρίνος κέρδισε 2-1 τα

Αμπελάκια/Φλαμούλι

Η θετική παρουσία του Πρί-

νους συνεχίζεται με τον Στέ-

φανο Ψύχο να οδηγεί την

ομάδα του σε ασφαλή μονο-

πάτια.

Χθες κέρδισε 2-1 τα Αμπε-

λάκια/Φλαμούλι και συνέχισε

τις επιτυχημένες εμφανίσεις.

Οι δύο ομάδες μοιράστηκαν

τις… εντυπώσεις όχι όμως

και το αποτέλεσμα.

Στο 32’ ο Σκαρλέας «άνοι-

ξε» το σκορ κάνοντας το 1-

0, ενώ στο 70’ ο Χάραρα ισο-

φάρισε 1-1 για τους φιλοξε-

νούμενους.

Το τελικό 2-1 διαμόρφωσε

ο Χουλιάρας στο 81’.

Αξίζει να σημειωθεί πως η

ομάδα του Γιάννη Καλιτζάκη

είχε και δοκάρι στο πρώτο

ημίχρονο με τον Ψύρρα.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΠΡΙΝΟΣ: Μπουνόβας, Νια-

βής, Σταμάτης, Τσερώτας,

Χουντής ( 65’ Κιόρι), Ψύχος,

Τσόκας, Κακαράντζας, Ρο-

κάς, Τσιόβολος, Σκαρλέας

(65’ Χουλιάρας)

ΑΜΠΕΛΑΚΙΑ: Καλιακού-

δας, Νήρας, Καλαντζλης Κ.

(46’ Τζέλης), Σακελλάριος,

Πολυγένης, Μπουραζάνας,

Χάραρα, Γυαλός ( 80’ Πλα-

τής), Ψύρρας, Καλαντζής Ι,

Αλεξόπουλος (60’ Μπιλιά-

λης).
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* Η έφεση των Τρικαλινών στον αθλητισμό είναι δεδομένη. Ετσι

σε πρώτη ευκαιρία ετοιμάζονται ξεχωριστές εκδηλώσεις. Μαζί

με τις προγραμματισμένες των ομαδικών αθλημάτων προκύπτει

εντυπωσιακή αλυσίδα, που προσφέρει πλούσιο υλικό στους φι-

λάθλους.

* Όλα τα σπορ έχουν την εκπροσώπησή τους, οπότε δεν είναι

τυχαίο ότι στήνονται με συνοπτικές διαδικασίες ελκυστικές εξέ-

δρες. Οσοι ανταποκρίνονται στο κάλεσμα κάνουν ότι περνάει

από το χέρι τους για να ενισχύσουν τους πρωταγωνιστές.

* Εννοείται ότι η παραγωγή συναισθημάτων είναι έντονη, αφού

κάθε αθλητική σύναξη διακρίνεται για την παραγωγή υλικού. Οι

κλασικές αξίες διατηρούν την φήμη τους αλλά αγκαλιάζονται

και οι νέεες προτάσεις. Παράλληλα αρκετές δραστηριότητες

στέλνουν δυνατά μηνύματα.

* Στο θέμα αυτό δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι όσοι διακονούν τον

αθλητικό χώρο είναι άνθρωποι της διπλανής πόρτας, που αφουγ-

κράζεται τις ευχάριστες καταστάσεις αλλά κυρίως τις δύσκολες

στιγμές. Ετσι σε πρώτη ευκαιρία βρίσκονται στις επάλξεις για να

δώσουν το στίγμα τους είτε με λόγο, είτε με έργα.

* Το σημερινό ημερολόγιο είναι έμφορτο και η δράση θα ξεκινήσει

νωρίς- νωρίς και θα ολοκληρωθεί αργά το απόγευμα. Αλλωστε

άλλαξε και η ώρα εκκίνησης ειδικά στο ποδόσφαιρο, οπότε εκεί

που το τοπίο ξεκαθάριζε σχετικά νωρίς πλέον θα πρέπει να πε-

ριμένει κανείς αρκετά για να έχει τον πλήρη χάρτη.

* Για τους λάτρεις των μαχητικών αθλημάτων υπάρχει το boxe

savat του Θεσσαλού με συγκεκριμένα τεχνκά χαρακτηριστικά.

Οι μυημένοι κάνουν λόγο για μια ελκυστική πρόταση και θα

σπεύσουν να επικοινωνήσουν τα βασικά στοιχεία του είδους

και όχι μόνον στο διασυλλογικό του Δημοτικού.

* Αρκετοί αθλητές μπήκαν ζεστά στο πνεύμα και στο διάβα του

χρόνου θα καταθέσουν την δική τους πρόταση γεμίζοντας το

βιογραφικό τους.

* Κλασική αξία συνιστά η μαθητική αθλητική συνάντηση του

Αθηνά. Οι υπεύθυνοι ξέρουν πόσο αγαπούν τα παιδιά την συγ-

κεκριμένη πρωτοβουλία, οπότε και φέτος έτρεξαν όσο μπορούσαν

προκειμένου να διαμορφώσουν τις κατάλληλες συνθήκες.

* Η χαρά των μαθητών- αθλητών δεν αλλάζεται με τίποτα, οπότε

προκύπτουν γεμάτοι αγώνες με το ευ αγωνίζεσθαι να έχει την

τιμητική του. Ασφαλώς ο αθλητικός πολιτισμός συνιστά τεράστια

υπόθεση και είναι η νέα γενιά που καλείται να δείξει τον δρόμο

μακριά από γκρίνιες και εντάσεις κάθε είδους.

* Ζεστό είναι και το τελετουργικό λήξης με τις βραβεύσεις και

λόγια καρδιάς από εκλεκτούς καλεσμένους, που ξέρουν να εμ-

πνέουν τους πιτσιρικάδες.

* Δράση και στο γυναικείο ποδόσφαιρο μετά από καιρό, οπότε

αναμένεται να προκύψει μεγάλη διάθεση στον αγωνιστικό χώρο.

Τα κορίτσια ξέρουν καλά τα μυστικά της μπάλας, οπότε το συγ-

κεκριμένο κομμάτι εξελίσσεται σ’ ένα από τα δυνατά χαρτιά.

* Φιλικό σούπερ καπ ανάμεσα σε Κρ. Βρύση και Μεγαλοχώρι. Οι

δυο ομάδες έκαναν μεστή χρονιά αξιοποιώντας τα δυνατά τους

στοιχεία και την ισχύ του συνόλου. Θα παίξουν λοιπόν ελεύθερα

αναδεικνύοντας την ομορφιά του τοπικού ποδοσφαίρου.

* Οι Τρικαλινοί ποδηλάτες έχουν έφεση στις αποστάσεις, ενώ

διακρίνονται για την ευαισθησία τους. Και φέτος λοιπόν θα βρε-

θούν στα Τέμπη προκειμένου να δείξουν με την ξεχωριστή

αυτή πρωτοβουλία ότι δεν ξεχνούν τα θύματα, που τόσο άδικα

έφυγαν από την ζωή.

* Οι μετέχοντες θα ποδηλατήσουν με τον δικό τους ρυθμό, ενώ

η συγκίνηση θα είναι έντονη όταν φτάσουν στο μνημείο. Τέτοιες

κινήσεις αγγίζουν κατά γενική ομολογία ευαίσθητες χορδές.

03:00 COSMOTE SPORT 8 HD

UFC Fight Night 

09:35 COSMOTE SPORT 5 HD

Red Bull MotoGP Rookies Cup 

10:30 COSMOTE SPORT 9 HD

Τελικός Διπλού Γυναικών 

12:30 COSMOTE SPORT 9 HD

Κύπελλο Ελλάδας Ανδρών - Γυ-

ναικών 

Τελικός Μονού Ανδρών 

13:00 COSMOTE SPORT 5 HD

Moto2 

Γκραν Πρι Ισπανίας (Αγώνας) 

13:15 COSMOTE SPORT 4 HD

Μπασκόνια - Μπαρτσελόνα

13:30 COSMOTE SPORT 2 HD

Φιορεντίνα - Σασουόλο

14:00 COSMOTE SPORT 3 HD

Κόβεντρι - Ρέξαμ

14:30 Novasports 3HD

Πάντερμπορν - Σάλκε

14:30 COSMOTE SPORT 5 HD

MotoGP 

Γκραν Πρι Ισπανίας (Αγώνας) 

15:00 Novasports 1HD

Βαγιεκάνο - Σοσιεδάδ

16:00 COSMOTE SPORT 1 HD

Κηφισιά - Παναιτωλικός

16:00 COSMOTE SPORT 2 HD

Τζένοα - Κόμο

16:30 Novasports Prime

Στουτγκάρδη - Βέρντερ 

17:00 COSMOTE SPORT 8 HD

ΑΠΟΕΛ - Πάφος

17:00 COSMOTE SPORT 3 HD

Τσέλσι - Λιντς

17:15 Novasports 1HD

Οβιέδο - Έλτσε

18:00 Novasports 2HD

Ατρόμητος - Αστέρας Aktor

18:30 Novasports 3HD

Ντόρτμουντ - Φράιμπουργκ

18:30 COSMOTE SPORT 5 HD

Χιμπέρνιαν - Χαρτς

18:30 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

ΠΑΟΚ - Παναθηναϊκός

Volley League Ανδρών 

19:00 COSMOTE SPORT 2 HD

Τορίνο - Ίντερ

19:30 Novasports Prime

Οσασούνα - Σεβίλλη

20:00 COSMOTE SPORT 4 HD

Ράπτορς - Καβαλίερς

NBA Playoffs  

20:00 COSMOTE SPORT 3 HD

Εστρέλα - Πόρτο

20:00 COSMOTE SPORT 1 HD

ΑΕΛ Novibet - Πανσερραϊκός

21:00 Novasports 6HD

WTA 1000 2026

Μαδρίτη, Φάση των 32 

21:45 COSMOTE SPORT 2 HD

Μίλαν - Γιουβέντους

22:00 Novasports 1HD

Βιγιαρεάλ - Θέλτα

22:30 COSMOTE SPORT 8 HD

Μπλέιζερς - Σπερς

NBA Playoffs  

22:30 COSMOTE SPORT 3 HD

Άβες - Σπόρτινγκ Λισαβόνας

23:00 Novasports 6HD

WTA 1000 2

Ποικιλία 

αναμετρήσεων
Στο βασικό κομμάτι της σε-

λίδας γράφουμε αναλυτικά
για την αγωνιστική αποστολή
των γυναικών Θεόνη ΑΟΤ.

Φυσικά η 23η αγωνιστική
άρχισε να απλώνεται με εν-
διαφέροντα ζευγάρια κάτι που
είναι λογικό, αφού όλες οι
ομάδες της κορυφαίας κατη-
γορίας θέλουν να επιβεβαι-
ώνουν τις συστάσεις.

Η αυλαία λοιπόν άνοιξε
χθες με την αναμέτρηση ανά-
μεσα στην Αγία Παρασκευή
και την ΡΕΑ.

Ο βασικός όγκος δουλειάς
θα διεκπεραιωθεί όμως σή-
μερα. Ολες οι συναντήσεις
θα εκκινήσουν στις 17.00,
αφού νυχτώνει αργά και η
θερμοκρασία ανεβαίνει.

Σπουδαίο δίδυμο συνθέ-
τουν ΟΦΗ και ΠΑΟΚ.

Η Κρητική ομάδα είναι πάν-
τα ανταγωνιστική στο σπίτι
της και διαθέτει παίκτριες
που μπορούν να κάνουν ζη-
μιά.

Πάντως ο συγκεκριμένος
σύλλογος προέρχεται από
προπονητική αλλαγή.

Οσο για τον Δικέφαλο του
Βορρά κάνει φέτος εντυπω-
σιακή χρονιά και θέλει να πε-
ράσει και τις συγκεκριμένες
εξετάσεις προκειμένου να ση-
κώσει την κούπα.

Η ΑΕΚ που ακολουθεί θα
δοκιμαστεί στον Βόλο ΝΠΣ.

Το συγκρότημα της Μαγνη-
σίας είναι ιδιαίτερα ανταγω-
νιστικό φέτος αλλά η «Ενωση»
διαθέτει βάθος και ποιότητα.

Αθηναϊκή αναμέτρηση ανά-
μεσα στον Παναθηναϊκό και
την Κηφισιά. Οι αντίπαλοι δια-
θέτουν την δική τους σχολή
και θα επιδιώξουν με καλή
μπάλα να πετύχουν το ιδεατό
σενάριο.

Συγκινήσεις θα προσφέρει
και το δίδυμο Ατρομήτου-
Αστέρα Τρίπολης με τις φι-
λοξενούμενες να πραγματο-
ποιούν γεμάτη χρονιά και δεν
θέλουν να αλλάξουν συνή-
θειες. Πέρα από τις ομάδες
και αρκετές παίκτριες κάνουν
μεγάλο πρωτάθλημα, οπότε
θα καταθέσουν ξανά διαπι-
στευτήρια.

Τέλος το Μοσχάτο θα πάρει
στα χαρτιά 3-0 το παιχνίδι με
τον Αχαρναϊκό.

Ξεχωριστός

ρόλος
Άλλη μια κομβική στιγμή

για το γερμανικό ποδόσφαι-
ρο. Συγκεκριμένα, η ανδρική
ομάδα της Μπάγερν Μονά-
χου προσέλαβε την Μαγκντα-
λένα Έρικσον στο τμήμα
σκάουτινγκ της ομάδας.

Η 32χρονη διεθνής Σουηδή
αμυντικός, είναι εν ενεργεία
παίκτρια της γυναικείας ομά-
δας του συλλόγου της Βαυα-
ρίας και, παράλληλα, ανα-
λαμβάνει τον ρόλο αυτό και
στην ανδρική ομάδα. Και
συγκεκριμένα, αναλαμβάνει
το σκάουτινγκ στη Νότια Αμε-
ρική.

Η Μαγκνταλένα Έρικσον
έπαιξε σε Χάμαρμπι, Τζουργ-
κάρντεν, Λίνκεπινγκ, Τσέλσι
και από το 2023 στη Μπάγερν
Μονάχου.

Τ
ο αγωνιστικό

χαρτοφυλάκιο

είναι πάντα

πλούσιο στον

χώρο του γυναικείου

ποδοσφαίρου.

Δεν θα μπορούσε να ισχύ-
σει κάτι διαφορετικό, αφού
τα τελευταία χρόνια σημει-
ώθηκε έκρηξη προόδου σε
πολλά μέτωπα.

Οι υπεύθυνοι του χώρου
δεν είχαν δυσκολία να αντι-
ληφθούν το ταλέντο και την
δίψα των κοριτσιών, οπότε
θέλουν να προσφέρουν όλες
τις ανέσεις προκειμένου να
εκτοξευτούν οι μετοχές.

Διόλου τυχαία όλο και πε-
ρισσότερα φρέσκα πρόσωπα
σπεύδουν να μετρήσουν τις
δυνάμεις.

Βιτρίνα είναι ασφαλώς η
Α’ Εθνική την οποία τίμησαν
και με το παραπάνω επί πολ-
λά χρόνια οι γυναίκες  Θεόνη
ΑΟΤ.

Φέτος φάνηκε από την
αρχή ότι η περίοδος ήταν
δύσκολη και ο συναγωνισμός
έντονος, οπότε η υπέρβαση
δεν ήρθε.

Όμως οι κυανέρυθρες
έχουν βάλει έντονη την υπο-
γραφή τους και ενεργώντας
οργανωμένα μπορούν να συ-
νεχίσουν το υπέροχο ταξίδι.

Να μείνουμε όμως στα ση-
μεία αναφοράς κάνοντας ει-
δική μνεία για την Εθνική
Γυναικών.

Η επίσημη αγαπημένη δια-
θέτει παίκτριες με μεγάλες
παραστάσεις, που φαίνεται
ότι βρήκαν την χημεία τους.

Εννοείται ότι τιμούν και με
το παραπάνω το εθνόσημο,
οπότε κερδίζουν μαζεμένα
στοιχήματα.

Επραξαν λοιπόν το καθή-
κον τους κόντρα στα νησιά
Φερόε, ενώ και στο φιλικό
με την Μολδαβία είχαν επι-
θετικό πνεύμα.

Το σημαντικό είναι ότι
πέρα από τις συνήθεις ύπο-
πτες βγαίνουν μπροστά και
στελέχη που διακρίθηκαν φέ-
τος.

Μάλιστα σημείωσαν τα
παρθενικά τους τέρματα με
τα γαλάζια χρώματα.

Μένουμε στο πνεύμα για
να σημειώσουμε ότι και σε
επίπεδο υποδομής γίνεται
προσεγμένη δουλειά.

Στο πλαίσιο αυτό κατα-
γράφονται προσεγμένες συ-
νάξεις, οπότε πρόσωπα με
γνώσεις και μεταδοτικότητα
προσφέρουν ξεχωριστές ιδέ-
ες στο νέο αίμα.

Αυτό πάλι αφομοιώνει ξε-
χωριστά κομμάτια και τα δέ-
νει με στοιχεία από την κα-
θημερινή δουλειά του στους
συλλόγους.

Εξέχουσα θέση έχουν και
τα σεμινάρια που φωτίζουν

αρκετές πτυχές.
Κάπως έτσι διαμορφώνε-

ται ένα ολοκληρωμένο πα-
κέτο το οποίο αφήνει υπο-
σχέσεις για το μέλλον.

Ειδικά τα τελευταία χρόνια
οι φίλοι του είδους έβαλαν
στην καθημερινότητά τους
αρκετές παίκτριες οι οποίες
κέρδισαν σημαντικά στοιχή-
ματα και αποτελούν παρα-
δείγματα για τη νεολαία.

Αρα από την στιγμή που
υπάρχουν οι κατάλληλες βά-
σεις ο συγκεκριμένος χώρος
μπορεί να μείνει στο προ-
σκήνιο για πολλά χρόνια.

Ασφαλώς και στα  Τρίκαλα
με την μεγάλη αθλητική έφε-
ση υπάρχουν αστεράκια, που
εκκίνησαν δυναμικά αφήνον-
τας υποσχέσεις για την συ-
νέχεια.

Όπως λένε μύστες του
αθλητισμού όταν τα κύτταρα
των συλλόγων ανανεώνονται
κανείς δεν έχει να φοβάται
τίποτα.

Ακόμη και όταν κάποια
στιγμή το αποτέλεσμα δεν
είναι το επιθυμητό η επιμονή,
το σύστημα και η ποιότητα
θα φέρουν χαμόγελα.

Αυτό που ξέρουν

Η δράση έλειψε το προ-
ηγούμενο διάστημα λόγω
των υποχρεώσεων της Εθνι-
κής, οπότε οι πρωταγωνί-
στριες των ομάδων  Α’ Εθνι-
κής βρίσκονται ξανά στις
επάλξεις προκειμένου να
προσφέρουν νέες παραστά-
σεις.

Ο φετινός μαραθώνιος πε-
ριλάμβανε πολλά παιχνίδια
που διαφήμισαν τον χώρο,
ενώ οι παίκτριες από την
στιγμή που μπαίνουν στον
αγωνιστικό χώρο δουλεύουν
στα κόκκινα.

Οι κυανέρυθρες θα προ-
σπαθήσουν να κλείσουν όσο
πιο θετικά την χρονιά.

Σήμερα(17.00, Δημοτικό
Στάδιο) φιλοξενούν τον Βόλο
2004. Στο επίπεδο αυτό εύ-
κολο παιχνίδι δεν υπάρχει
και τέτοιο το μετατρέπει η
καθεμία με τον τρόπο που
αγωνίζεται.

Συνεπώς ο εκπρόσωπός
μας καλείται να αγωνιστεί
με τον τρόπο που ξέρει αξιο-
ποιώντας το ομαδικό πνεύμα
αλλά και το ατομικό ταλέν-
το.

Επιπρόσθετα τα γειτονικά

παιχνίδια είναι απρόβλεπτα,
οπότε ο εκπρόσωπός μας
θα πρέπει να έχει άψογη
προσέγγιση και υπομονή μέ-
χρι το τελευταίο σφύριγμα.

Το ζητούμενο είναι το έμ-
ψυχο δυναμικό να αγωνιστεί
ελεύθερα προσφέροντας
πλούσιες φάσεις στο κοινό,
που ξέρει να αναγνωρίζει
την φιλότιμη προσπάθεια.

Οδηγό μπορεί να αποτε-
λέσει το παιχνίδι του πρώτου
γύρου.

Να σταχυολογήσουμε
στοιχεία από το ρεπορτάζ
της εποχής.

Με τους 3 βαθμούς της
νίκης επέστρεψε από τον
Βόλο(Κυριακή 7 Δεκέμβρη
25) η ομάδα Γυναικών των
Τρικάλων. Παίζοντας κατά
διαστήματα όμορφο ποδό-
σφαιρο και δημιουργώντας
αρκετές ευκαιρίες κατάφερε
να επικρατήσει με 0-1 στην
κόντρα ουραγών υποτάσ-
σοντας τον Βόλο 2004 με 0-
1. 

Το γκολ που έκρινε τον
αγώνα σημείωσε στο 20’ η
Μπιλόρογλου με κεφαλιά (0-
1). Eίχε προηγηθεί σέντρα
της  Χατζηιωάννου.

Δοκάρι είχε η Ζέλεβα στο
32 ενώ οι γηπεδούχες κέρ-
δισαν πέναλτι στο 45΄,
αλλά η Σάμπο έστειλε την
μπάλα στο δοκάρι της
εστίας.

Τρίκαλα 2011( Ν.Βαλομάν-
δρας): Παναγιωτοπούλου,
Μπέου, Κεχαγιά (Μαυρίδου),
Πιπερά, Τσούνη, Boveleth,
Zheleva, Κατσιγιάννη, Χατζη-
ϊωάννου, Μπιλόρογλου, Κυ-
ριζάκη (Δρακογιαννάκη).

Από τότε κύλησε αρκετό
νερό στο αυλάκι. Η βαθμο-
λογική κάνουλα δεν άνοιξε
για τον ΑΟΤ αλλά κάθε συ-
νάντηση είναι διαφορετική.

Τα  Τρικαλινά κορίτσια όλα
αυτά τα χρόνια έμαθαν να
κάνουν το καθήκον τους,
οπότε θα σπεύσουν να κα-
ταθέσουν το 100% των αρε-
τών τους.

Ιδιαίτερη βαρύτητα θα δώ-
σουν στο κομμάτι της συνο-
χής και της αγωνιστικής πει-
θαρχίας προσέχοντας πα-
ράλληλα την τελική προσπά-
θεια, που κάνει διαφορά.

Διαιτητής: Κυριαζή, Βοη-
θοί: Βλαχοπούλου, Σάτκλιφ
του συνδέσμου Ηπείρου.

Να το χαρούν
Επιστροφή στην δράση για τις γυναίκες  Θεόνη

ΑΟΤ που υποδέχονται σήμερα τον Βόλο 2004

ψάχνοντας  μεστή εμφάνιση

Το καλό της πρόσωπο θέλει να δείξει η Θεόνη ΑΟΤ

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

18-19.athlitika_proinos logos  25/04/2026  21:06  Page 2
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TPIKΑΛA

ANAΛAMBANOYME ΣYNTHPHΣEIΣ

ΠOΛY KATOIKIΩN

Ο γρίφος με το νέο γραμματέα του ΠΑΣΟΚΟ γρίφος με το νέο γραμματέα του ΠΑΣΟΚ
Ο Τσουκαλάς και ο φόβος για τα «λευκά» ψηφοδέλτια 

«Υ
πουργικό
συμβούλιο να
έφτιαχνε είναι

βέβαιο πως θα είχαμε
περισσότερες
πληροφορίες». 

Αυτό το σχόλιο έκανε έμ-
πειρο στέλεχος του ΠΑΣΟΚ
με αφορμή τη σιγή ασυρμά-
του που υπάρχει από τον Νίκο
Ανδρουλάκη στην επιλογή που
θα κάνει για τη θέση του
γραμματέα αλλά και τη σύν-
θεση του νέου Πολιτικού Συμ-
βουλίου.

Σήμερα Κυριακή στις 12 το
μεσημέρι θα συνεδριάσει για
πρώτη φορά η Κεντρική Επι-
τροπή, ωστόσο ουδείς γνω-
ρίζει ποια είναι η τελική από-
φαση του προέδρου του ΠΑ-
ΣΟΚ για το πρόσωπο που θα
διαδεχτεί τον Ανδρέα Σπυρό-
πουλο στη θέση του γραμμα-
τέα. Με αποτέλεσμα στελέχη
που είναι κοντά στον κ. Αν-
δρουλάκη να εκφράζουν ανη-

συχίες για το ενδεχόμενο να
υπάρξουν αρκετά «λευκά»
στην ψηφοφορία για τον
γραμματέα, καθώς τα χρονικά
περιθώρια στενεύουν για να
γίνουν οι κατάλληλες συνεν-
νοήσεις με όλα τα μέλη της
Κεντρικής Επιτροπής.

Άλλη υποψηφιότητα δεν θα
υπάρξει, όμως αν δεν προτα-
θεί ένα πρόσωπο ευρύτερης
αποδοχής μπορεί να προκύ-
ψουν υπόγειες διαφοροποι-
ήσεις, που εκ των πραγμάτων
θα χαλάσουν το καλό εσω-
κομματικό κλίμα του τελευ-
ταίου μήνα. Φαβορί παραμένει
ο Κώστας Τσουκαλάς, παρότι
στους συνομιλητές του δια-
μηνύει πως δεν έχει κλείσει
τίποτα και πως ο ίδιος επιθυ-
μεί να παραμείνει στη θέση
του εκπροσώπου Τύπου. Στα
ονόματα που παίζουν ψηλά
είναι και αυτά του Γιάννη Βαρ-
δακαστάνη, αλλά και του Δη-
μήτρη Μάντζου, χωρίς να απο-

κλείεται και κάποια άλλη έκ-

πληξη. Κάποιες πληροφορίες

αναφέρουν ότι ο κ. Ανδρου-

λάκης θα ήθελε ο γραμματέας

του κόμματος να είναι ένα

πρόσωπο που θα αφοσιωθεί

αποκλειστικά στο κόμμα και

δεν θα έχει βλέψεις για βουλή

μέσω του ψηφοδελτίου Επι-

κρατείας. Να σημειωθεί ότι

το καταστατικό που ψηφίστη-

κε στο συνέδριο δεν επιτρέπει

ο γραμματέας να είναι υπο-

ψήφιος βουλευτής με σταυρό.

Πιο ξεκάθαρα είναι τα πράγ-

ματα για το Πολιτικό Συμβού-

λιο, στο οποίο θα μετέχουν

όλοι οι κορυφαίοι. Στο ση-

μαντικότερο όργανο του κόμ-

ματος αναμένεται να εκλεγούν

η Άννα Διαμαντοπούλου, ο

Παύλος Γερουλάνος, ο Μα-

νώλης Χριστοδουλάκης, ο Μι-
χάλης Κατρίνης, ο Παύλος
Χρηστίδης, ο Ανδρέας Σπυ-
ρόπουλος. Το ίδιο ισχύει και
για τον Χάρη Δούκα, που θα
είναι στην πρόταση του προ-
έδρου του ΠΑΣΟΚ, απλώς ο
δήμαρχος Αθηναίων δεν θα
ήθελε να «τσαλακωθεί» πε-
ραιτέρω εκλεγόμενος σε χα-
μηλές θέσεις. Εκ των πραγ-
μάτων αυτό είναι θέμα συμ-
φωνίας με τον κ. Ανδρουλάκη,
κάτι που πιθανολογείται ότι
θα γίνει εντός της ημέρας.
Μια θέση φαίνεται να παίζεται
μεταξύ της Μιλένας Αποστο-
λάκη και του Δημήτρη Μάν-
τζου, καθώς το καταστατικό
του ΠΑΣΟΚ προβλέπει μάξι-
μουμ πέντε βουλευτές στο
Πολιτικό Συμβούλιο. Επιπρο-
σθέτως στο Πολιτικό Συμβού-
λιο ανάμεσα στο ονόματα που
εκτιμάται πως θα μετέχουν
είναι ο Λευτέρης Καρχιμάκης,
ο Θανάσης Γλαβίνας, ο Φί-

λιππος Σαχινίδης, η Τόνια Αν-
τωνίου, η Έφη Χαλάτση, η
Όλγα Μαρκογιαννάκη, ο Βα-
σίλης Κεγκέρογλου, o Nίκος
Μίλης, ο Ευρυβιάδης Ελευ-
θεριάδης. Από την πλευρά
των συνεργαζόμενων δυνά-
μεων στο πλαίσιο του ΚΙΝΑΛ
εκτιμάται ότι θα μετέχει ο Θό-
δωρος Μαργαρίτης, χωρίς να
αποκλείεται και κάποια άλλη
επιλογή. Στο Πολιτικό Συμ-
βούλιο θα εκλεγούν 21 μέλη,
χωρίς να υπολογίζονται σε
αυτά ο πρόεδρος Νίκος Αν-
δρουλάκης και ο γραμματέας
που θα εκλεγεί. Κατά πληρο-
φορίες, τέλος, μπορεί να με-
τέχουν ex officio στο Πολιτικό
Συμβούλιο ο επικεφαλής της
επιτροπής διεύρυνσης Κώ-
στας Σκανδαλίδης, ο επικε-
φαλής της επιτροπής ψηφο-
δελτίων Πέτρος Λάμπρου και
ο διευθυντής της Κοινοβου-
λευτικής Ομάδας Γιάννης
Κουτσούκος. 

Έ
να διαφορετικό
«μείγμα» διαχείρι-
σης της οικονομι-

κής πολιτικής, το οποίο από
την Αμαλίας χαρακτηρίζουν
πλήρως ρεαλιστικό και αντι-
παραθετικό προς τα όσα
εφαρμόζει η κυβέρνηση του
Κυριάκου Μητσοτάκη, πα-
ρουσίασε ο Αλέξης Τσίπρας,
κατά την πρόσφατη παρέμ-
βαση του στους Δελφούς.
Εστιάζοντας στα λεγόμενα
του πρώην πρωθυπουργού,
μπορεί εύκολα κάποιος να
καταλάβει ότι πρόκειται για
μια πρόταση η οποία έχει έν-
τονο σοσιαλδημοκρατικό
«αέρα», καθώς μπορεί να
σχεδιάζει τη φορολογική επι-

βάρυνση των μεγάλων ομί-
λων, όμως αυτό δεν θα γίνει
με όρους ρήξης, αλλά συ-
νεργασίας.

Σοσιαλδημοκρατικό

πρότυπο

Αν υπήρχε κάτι που δια-
χώριζε τη Συντηρητική πα-
ράταξη από τη Σοσιαλδημο-
κρατία στην Ευρώπη των πε-
ρασμένων δεκαετιών, ήταν η
στήριξη του λεγόμενου κοι-
νωνικού κράτους, από τους
δεύτερους. Βέβαια, τα τε-
λευταία 30, περίπου, χρόνια,
αυτές οι διαχωριστικές γραμ-
μές έπαψαν να υπάρχουν
στην ουσία. Και η εποχή των
μνημονίων, δεν βοήθησε στο

να γίνει πλήρως κατανοητή
από τους πολίτες η πολιτική
που είχε σχεδιάσει η ο Αλέ-
ξης Τσίπρας, πριν βρεθεί στο
Μέγαρο Μαξίμου. Πλέον,
όμως, θεωρούν στο επιτελείο
του πρώην πρωθυπουργού,
ότι η κατάσταση είναι δια-
φορετική και ακόμα και μέσα
στις περιοδικές κρίσεις που
«χτυπούν» την παγκόσμια -
και ελληνική- οικονομία,
υπάρχουν περιθώρια στήρι-
ξης των μικρομεσαίων στρω-
μάτων. Αυτό που λείπει, λένε,
είναι η πολιτική βούληση, κα-
θώς η κυβέρνηση του Κυ-
ριάκου Μητσοτάκη έχει επι-
λέξει την υποστήριξη των με-
γάλων επιχειρηματικών ομί-

λων. Και αυτή τη διαφορετική
προσέγγιση -πάντα μέσα στα
όρια και τα πλαίσια του συ-
στήματος και των ευρωπαϊ-
κών υποχρεώσεων- θέλησε
να αναδείξει ο πρώην πρω-
θυπουργός από τους Δελ-
φούς, στην πρόσφατη πα-
ρέμβαση του.

Οι τέσσερις πυλώνες 

του σχεδίου Τσίπρα

Αν κάποιος επιχειρούσε για
λόγους οικονομίας χώρου να
κωδικοποιήσει τις προτεραι-
ότητες του Αλέξη Τσίπρα, θα
μπορούσε να το κάνει σε τέσ-
σερα σημεία:

Α) Αποτελεσματική στήριξη
των νοικοκυριών για την αν-

τιμετώπιση κόστους ζωής και
της ακρίβειας στα τρόφιμα,
τη στέγη και την ενέργεια.

Β) Φορολογική Δικαιοσύνη
- Ουσιαστική μείωση του φο-
ρολογικού βάρους των μι-
σθωτών με μετατόπιση του
φορολογικού βάρους στα
πολύ υψηλά εταιρικά κέρδη
και τα πολύ υψηλά εισοδή-
ματα.

Γ) Αλλαγή του δημοσιονο-
μικού μίγματος και αξιοποί-
ηση του δημοσιονομικού χώ-

ρου που θα δημιουργηθεί

για την επανίδρυση του κοι-

νωνικού κράτους και τη στή-

ριξη της νεολαίας.

Δ) Αλλαγή του παραγωγι-

κού μοντέλου με όχημα ένα

κράτος ισχυρό, αναπτυξιακό

και Συνεργατικό, όχι πελα-

τειακό, όχι διεφθαρμένο, με

στόχος τη μετατόπιση προς

παραγωγικούς τομείς που θα

ενισχύσουν την εγχώρια προ-

στιθέμενη αξία.

Το σχέδιο Τσίπρα για την οικονομία
Προτάσεις με «άρωμα» Σοσιαλδημοκρατίας και ευρωπαϊκού ρεαλισμού 
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 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

Οι 9 συμφωνίες που υπέγραψαν Ελλάδα-Γαλλία στο Μέγαρο Μαξίμου

Από την άμυνα και την ασφάλεια έως την

εκπαίδευση, την τεχνολογία και την καινοτομία
Το νέο πλαίσιο συνεργασίας των δύο χωρών που επεκτείνεται σε όλους τους κρίσιμους τομείς

Ε
ννιά συμφωνίες υπέγραψαν
χθες ο πρωθυπουργός
Κυριάκος Μητσοτάκης 

και ο Γάλλος πρόεδρος 
Εμανουέλ Μακρόν. 

Σε μια κίνηση με σαφές γεωπολι-
τικό και στρατηγικό αποτύπωμα, Ελ-
λάδα και Γαλλία προχώρησαν στην
υπογραφή εννέα συμφωνιών που
επανακαθορίζουν και διευρύνουν τη
συνεργασία τους σε πολλαπλά επί-
πεδα. 

Οι συμφωνίες, που εντάσσονται
στο πλαίσιο της νέας συνολικής
στρατηγικής εταιρικής σχέσης των
δύο χωρών, καλύπτουν ένα ευρύ
φάσμα τομέων – από την άμυνα και
την ασφάλεια έως την εκπαίδευση,
την έρευνα, την ενέργεια και τις ψη-
φιακές τεχνολογίες.

Αναλυτικά οι εννέα συμφωνίες
που υπέγραψαν οι δύο χώρες:

1. Ενισχυμένη Συνολική Στρατηγι-

κή Εταιρική Σχέση
2. Συμφωνία μεταξύ της κυβέρνη-

σης της Ελληνικής Δημοκρατίας και
της Κυβέρνησης της Γαλλικής Δη-

μοκρατίας για την ανανέωση της
στρατηγικής εταιρικής σχέσης για τη
συνεργασία στην άμυνα και την
ασφάλεια μεταξύ της Ελλάδας και

της Γαλλίας
3. Οδικός Χάρτης για την ενίσχυ-

ση της συνεργασίας μεταξύ του
Υπουργείου Εξωτερικών της Ελλη-
νικής Δημοκρατίας και του Υπουρ-
γείου Ευρώπης και Εξωτερικών της
Γαλλικής Δημοκρατίας

4. Κοινή Δήλωση Προθέσεων με-
ταξύ του Υπουργείου Παιδείας της
Ελληνικής Δημοκρατίας και του
Υπουργείου Παιδείας της Γαλλικής
Δημοκρατίας για την περαιτέρω ενί-
σχυση της διμερούς συνεργασίας σε
θέματα επαγγελματικής εκπαίδευ-
σης, κατάρτισης και δια βίου μάθη-
σης

5. Σχέδιο Δράσης για την ενίσχυ-
ση της συνεργασίας στους τομείς
της Ανώτατης Εκπαίδευσης και της
επιστημονικής έρευνας μεταξύ της
Ελληνικής Δημοκρατίας και της Γαλ-
λικής Δημοκρατίας 2026-2030

6. Κοινή Δήλωση Προθέσεων για
την εγκαθίδρυση συνεργασίας στον

τομέα της πυρηνικής τεχνολογίας με-
ταξύ του Υπουργείου Ανάπτυξης
της Ελληνικής Δημοκρατίας και του
Υπουργείου Οικονομίας, Οικονομι-
κών και Βιομηχανικής, Ενεργειακής
και Ψηφιακής Κυριαρχίας της Γαλ-
λικής Δημοκρατίας

7. Σύμβαση για την Ίδρυση Δια-
κυβερνητικού Οργανισμού για την
Ανάπτυξη και Εκμετάλλευση Ψη-
φιακών Ωκεάνιων Συστημάτων και
Υπηρεσιών Πληροφορικής

8. Διακήρυξη Πρόθεσης Συνερ-
γασίας στην Έρευνα και Ανάπτυξη
στον τομέα Άμυνας και στην Καινο-
τομία των Αμυντικών και Στρατιωτι-
κών Τεχνολογιών και Συστημάτων

9. Συμφωνία Πλαίσιο για την Εν συ-
νεχεία Υποστήριξη των πυραύλων
MICA IR/RF και 1η Εκτελεστική Σύμ-
βαση του 2026 μεταξύ του Υπουρ-
γείου Άμυνας της Ελληνικής Δημο-
κρατίας και της εταιρείας MBDA
France.

Μητσοτάκης και Μακρόν επιθεώρησαν τη φρεγάτα «Κίμων»
Η ενημέρωση των δύο ηγετών και ο διάλογος με τον πλοίαρχο Ιωάννη Κιζάνη, κυβερνήτη της φρεγάτας ΚΙΜΩΝ για την παραμονή στην Κύπρο

Ο
Κυριάκος Μητσοτά-
κης και ο Εμανουέλ
Μακρόν ξεναγήθη-

καν στη φρεγάτα «Κίμων» στο
λιμάνι του Πειραιά, την πρώτη
γαλλικής κατασκευής φρεγά-
τα Belharra που έχει ενταχθεί
στον ελληνικό στόλο.

Ο Έλληνας πρωθυπουργός
και ο Γάλλος πρόεδρος ενη-
μερώθηκαν αρχικά από τον
αρχηγό ΓΕΝ και τον αρχηγό
Στόλου στην αίθουσα επιχει-
ρήσεων για τις δυνατότητες
του υπερσύγχρονου πολεμι-
κού πλοίου, το πλέον προηγ-
μένο στη Μεσόγειο, ενώ στη
συνέχεια μετέβησαν στη γέ-
φυρα του Κίμωνα.

Οι κ.κ. Μητσοτάκης και Μα-
κρόν συνομίλησαν με τον πλοί-
αρχο Ιωάννη Κιζάνη, κυβερ-
νήτη της ΦΓ ΚΙΜΩΝ. Ο Γάλλος
πρόεδρος τον ρώτησε πόσες
ημέρες ήταν στην Κύπρο. 

«Πάνω από 40 και ήταν μιας
αφορμή να δούμε επί του πε-
δίου της δυνατότητες του
πλοίου» απάντησε ο πλοίαρ-
χος ο οποίος έκανε δώρο
στον κ. Μακρόν τον θυρεό
του «Κίμωνα».

Στη συνέχεια ο κ. Μακρόν
υπέγραψε το βιβλίο επισκε-
πτών του «Κίμωνα», όπου
έγραψε:

«Στη φρεγάτα «Κίμων»,
στον κυβερνήτη της και στο

πλήρωμά της.
Εδώ είμαστε ενωμένοι στο

όνομα της αλληλεγγύης, της
φιλίας και των κοινών σχε-
δίων μεταξύ της Ελλάδας και
της Γαλλίας.

Είμαστε υπερήφανοι, στο
πλευρό των βιομηχανιών μας
και των ομάδων τους, για αυτή
την πρώτη φρεγάτα. 

Με τα μελλοντικά μας σχέ-
δια.

Στην υπηρεσία της φιλίας
μεταξύ Ελλάδας και Γαλλίας.

Εμανουέλ Μακρόν». 
Στη συνέχεια ξεναγήθηκαν

και στο κατάστρωμα του πλοί-
ου, όπου είδαν τα πυροβόλα,
τους εκτοξευτήρες των πυ-
ραύλων Εξοσέτ και τις λοιπές
επιχειρησιακές δυνατότητες
του Κίμωνα. 

Λίγο πριν τις 10:00 το πρωί
ο Εμμανουέλ Μακρόν αναχώ-
ρησε, χαμογελαστός από το
ξενοδοχείο Μεγάλη Βρετάνια
για τον Πειραιά,  όπου τον
υποδέχθηκε ο πρωθυπουρ-
γός Κυριάκος Μητσοτάκης με
μια θερμή αγκαλιά και ο
υπουργός Άμυνας Νίκος Δέν-

διας.

Ο Γάλλος Πρόεδρος έφθα-

σε με αυτοκινητοπομπή, τον

υποδέχθηκε ο πρωθυπουρ-

γός μαζί με τον υπουργό Άμυ-

νας Νίκο Δένδια και τον αρ-

χηγό ΓΕΕΘΑ.

Ακολούθησε επιθεώρηση

του αγήματος από τους δύο

ηγέτες κι έγινε ανάκρουση

των δύο εθνικών ύμνων. 

Κατά την ανάκρουση των

εθνικών ύμνων πραγματοποι-

ήθηκε υπερπτήση από αερο-

σκάφη Rafale και στη συνέχεια

ο πρωθυπουργός και ο Πρό-

εδρος της Γαλλίας επιβιβά-

στηκαν στη φρεγάτα.
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

ΚΡΙΟΣ: Με�τον�Ερμή�από�το�ζώδιό�σου�να�σχηματίζει�τε-
τράγωνο�με�τον�Δία,�η�τάση�σου�για�υπερβολή�στον�λόγο
μπορεί�να�σε�εκθέσει.�Θα�νιώσεις�την�ανάγκη�να�πάρεις
ρίσκα,�όμως�η�νέα�θέση�του�Ουρανού�στους�Διδύμους�σε
καλεί�να�αναθεωρήσεις�τον�τρόπο�που�μετακινείσαι�και�επι-
κοινωνείς.�Πρόσεξε�τις�βιαστικές�αποφάσεις�σήμερα.�Η
ημέρα�απαιτεί�να�φιλτράρεις�τον�ενθουσιασμό�σου�πριν�προ-
χωρήσεις�σε�δεσμευτικές�δηλώσεις�προς�τους�γύρω�σου.
ΤΑΥΡΟΣ: Για�εσένα,�η�σημερινή�Κυριακή�σηματοδοτεί�την
ανακούφιση�από�μια�μεγάλη�πίεση,�καθώς�ο�Ουρανός�απο-
χωρεί�από�το�ζώδιό�σου�και�περνά�στους�Διδύμους.�Αυτή
η�αλλαγή�σε�βοηθά�να�ηρεμήσεις�εσωτερικά.�Ωστόσο,
το�τετράγωνο�Ερμή-Δία�σε�προειδοποιεί�να�μην�εμπλακείς
σε�παρασκήνια�ή�μυστικές�συζητήσεις�που�αφορούν�το
οικογενειακό�σου�περιβάλλον.�Αξιοποίησε�την�ημέρα�για
να�ανακτήσεις�τις�δυνάμεις�σου.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Σήμερα�Κυριακή�θα�νιώσεις�μια�απίστευτη
ανάγκη�να�σπάσεις�τα�δεσμά�του�παρελθόντος.�Παρό-
λα�αυτά,�το�τετράγωνο�Ερμή-Δία�σε�καλεί�να�προσέχεις
τι�λες�σε�φίλους�και�κοινωνικές�ομάδες.�Μπορεί�να�πα-
ρασυρθείς�σε�μεγαλοστομίες�που�θα�είναι�δύσκολο�να
υποστηρίξεις�αργότερα.�Διατήρησε�τον�ενθουσιασμό�σου,
αλλά�μείνει�προσγειωμένος�στα�γεγονότα�της�στιγμής.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Η�Κυριακή�φέρνει�μια�εσωτερική�αναστάτωση.
Με�τον�Δία�στο�ζώδιό�σου�να�συγκρούεται�με�τον�Ερμή,
ίσως�νιώσεις�ότι�οι�άλλοι�σε�πιέζουν�ή�ότι�οι�απαιτήσεις
της�δουλειάς�συγκρούονται�με�την�ανάγκη�σου�για�συ-
ναισθηματική�ηρεμία.�Η�είσοδος�του�Ουρανού�στους�Δι-
δύμους�ενεργοποιεί�τον�ψυχισμό�σου�και�φέρνει�στην�επι-
φάνεια�απωθημένα.�Προσπάθησε�να�μην�αντιδράς�σπα-
σμωδικά�σε�όσα�ακούς.�
ΛΕΩΝ: Σήμερα�Κυριακή,�ωστόσο,�το�τετράγωνο�Ερμή-Δία
φέρνει�μια�τάση�για�υπερβολικές�υποσχέσεις�προς�φί-
λους�ή�συνεργάτες.�Θα�νιώσεις�την�ανάγκη�να�εντυ-
πωσιάσεις,�αλλά�πρόσεξε�μην�εκτεθείς�υποσχόμενος
πράγματα�που�δεν�μπορείς�να�υλοποιήσεις.�Η�ημέρα�εί-
ναι�ιδανική�για�να�οραματιστείς�το�μέλλον�σου,�αρκεί�να
διατηρήσεις�μια�επαφή�με�την�πραγματικότητα�και�να�μην
παρασυρθείς�από�μεγάλα�λόγια�τρίτων.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Σήμερα�Κυριακή,�η�προσοχή�σου�στρέφε-
ται�σε�ζητήματα�σπιτιού�και�δουλειάς.�Το�τετράγωνο�Ερμή-
Δία�μπορεί�να�προκαλέσει�σύγχυση�ανάμεσα�σε�αυτά�που
θέλεις�να�πετύχεις�και�στις�υποχρεώσεις�που�έχεις�ανα-
λάβει.�Μην�προσπαθήσεις�να�τα�κάνεις�όλα�τέλεια�σή-
μερα,�γιατί�το�άγχος�θα�σε�καταβάλει.�Εστίασε�σε�ό,τι
είναι�επείγον�και�άφησε�τις�μεγάλες�αποφάσεις�για�μια
πιο�ήρεμη�ημέρα.
ΖΥΓΟΣ: Η�είσοδος�του�Ουρανού�στους�Διδύμους�είναι
μια�εξαιρετικά�ευνοϊκή�εξέλιξη�για�σένα,�καθώς�ανοίγει

ορίζοντες�για�ταξίδια,�γνώση�και�πνευματική�επέκταση.
Το�τετράγωνο�Ερμή-Δία�σήμερα�σε�γεμίζει�αισιοδοξία,
αλλά�πρόσεξε�μην�παρασυρθείς�σε�φανατισμό�ή�δογ-
ματικές�απόψεις.�Θα�έχεις�την�τάση�να�υπερασπίζεσαι
τις�ιδέες�σου�με�πάθος,�κάτι�που�μπορεί�να�προκαλέ-
σει�αντιδράσεις�στο�περιβάλλον�σου.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Η�νέα�πορεία�του�Ουρανού�στους�Διδύμους
φέρνει�για�σένα�μια�περίοδο�βαθιάς�εσωτερικής�μετα-
μόρφωσης�και�αλλαγών�σε�όσα�μοιράζεσαι�με�τους�άλ-
λους.�Σήμερα�Κυριακή,�το�τετράγωνο�Ερμή-Δία�ενερ-
γοποιεί�τον�τομέα�των�οικονομικών�σου�σε�σχέση�με�τρί-
τους.�Μπορεί�να�υπάρξει�μια�ένταση�για�κληρονομικά�ή
φορολογικά�θέματα.�Η�ημέρα�σε�καλεί�να�είσαι�ψύχραι-
μος�και�να�μην�αφήσεις�τον�έλεγχο�των�καταστάσεων�να
χαθεί�μέσα�από�νεύρα.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Η�νέα�θέση�του�Ουρανού�στους�Διδύμους�φέρ-
νει�μια�ολική�ανατροπή�στον�τομέα�των�σχέσεων�και�των
συνεργασιών�σου�για�την�επόμενη�επταετία.�Σήμερα,�με
το�τετράγωνο�Ερμή-Δία,�η�αυτοπεποίθησή�σου�είναι�στα
ύψη,�ίσως�όμως�και�σε�βαθμό�υπερβολής.�Θα�νιώσεις�την
ανάγκη�να�πάρεις�ρίσκα�και�να�εκφραστείς�ελεύθερα,
αλλά�πρόσεξε�τα�λόγια�σου�προς�τα�αγαπημένα�σου�πρό-
σωπα.�Απόφυγε�τις�μεγαλοστομίες�που�μπορεί�να�πα-
ρερμηνευθούν�από�το�περιβάλλον�σου.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Σήμερα,�το�τετράγωνο�Ερμή-Δία�σε�φέρ-
νει�αντιμέτωπο�με�οικογενειακά�ζητήματα�που�ζητούν
λύση�εδώ�και�τώρα.�Θα�νιώσεις�μια�εσωτερική�σύγκρουση
ανάμεσα�στα�"πρέπει"�και�τα�"θέλω"�σου.�Μην�αφήσεις
την�ένταση�της�Κυριακής�να�σε�παρασύρει�σε�απότομες
αντιδράσεις�προς�τους�δικούς�σου�ανθρώπους.�Αξιο-
ποίησε�την�ενέργεια�για�να�βάλλεις�σε�τάξη�εκκρεμό-
τητες�που�αφορούν�το�σπίτι�ή�την�ακίνητη�περιουσία�σου.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Σήμερα,�το�τετράγωνο�Ερμή-Δία�σε�γεμί-
ζει�με�ιδέες�και�όρεξη�για�επικοινωνία.�Θα�είσαι�το�επί-
κεντρο�της�προσοχής,�αλλά�πρόσεξε�μην�παρασυρθείς
σε�υπερβολές�στον�τρόπο�που�εκφράζεσαι.�Η�ανάγκη�σου
για�ελευθερία�είναι�έντονη�και�μπορεί�να�σε�οδηγήσει
σε�ρήξεις�με�άτομα�που�προσπαθούν�να�σε�περιορίσουν.
Ζήσε�την�Κυριακή�με�πάθος,�αλλά�μην�ξεχνάς�τις�υπο-
χρεώσεις�που�έχεις�απέναντι�στους�άλλους.
ΙΧΘΥΣ: Το� τετράγωνο� Ερμή-Δία� σε� κάνει� ιδιαίτερα
ευαίσθητο�σε�όσα�ακούς.�Μπορεί�να�παρεξηγήσεις�τις
προθέσεις�των�άλλων�ή�να�νιώσεις�ότι�οι�οικονομικές
σου�απαιτήσεις�δεν�καλύπτονται.�Η�Κυριακή�σε�καλεί�να
είσαι�ρεαλιστής�και�να�μην�βυθίζεσαι�στις�ανασφάλειές
σου.�Προσπάθησε�να�δεις�τα�γεγονότα�όπως�πραγμα-
τικά�είναι�και�όχι�μέσα�από�το�πρίσμα�του�συναισθήμα-
τος.�Η�εσωτερική�σου�γαλήνη�είναι�η�προτεραιότητα�σή-
μερα.

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

ΚΥΡΙΑΚΗ
08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΠΑΠΑΣΤΕΡΓΙΟΥ ΑΝΔΡΕΑΣ, 
ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 5, 
2431027239

08:00 π.μ ΕΩΣ 22:00 μ.μ.

ΤΡΑΪΚΑΠΗΣ ΜΙΧΑΗΛ,
ΣΤΟΥΡΝΑΡΑ 7,
2431026886

ΔΕΥΤΕΡΑ
08:00 π.μ. ΕΩΣ 14:00 μ.μ. & 

17:00 μ.μ. ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΡΙΖΟΥ ΝΤΙΝΑ,
ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 26 & ΑΧΙΛΛΕΩΣ,
2431023888

08:00 π.μ ΕΩΣ 22:00 μ.μ.

ΤΣΙΜΠΙΔΑ ΣΤΕΛΛΑ,
ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 15,
2431031053

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Νίκη...:�ζωγράφος�από�την�Αλεξανδρούπολη�(1933-

2008).

2.�Μετάληψη�καθολικών�-�Διπλό�ηχεί�σε�ζούγκλα.

3.�Νέος...�από�χωριό�-�Ράτσα�αλόγων�(ξεν.).

4.�Βρίσκονται...�στην�ακτή�-�Τροπικό�φυτό�(ξεν.)�-�Άηχο...

σήμα.

5.�Φίλη�του�λόρδου�Βύρωνα�-�Πρόβατα�με�μαύρο�τρίχωμα.

6.�Άγριο�σαρκοφάγο�θηλαστικό.

7.�Μπορίς...:�Γάλλοs�συγγραφέας�(1920-�1959)�-�Εκ-

φράζει�παρακίνηση.

8.�Γκαλερίστας�και�συλλέκτης�έργων�τέχνης�(1907-1987)

-�Ιδιωματικό�άρθρο.

9.�Ονόματα�(συνεκδ.).

ΚΑΘΕΤΩΣ

1.� Το�συμβούλιο� των� καρδιναλίων�που�εκλέγουν� νέο

Πάπα.

2.�Δεν�πήραν�τροφή�αυτά�-�Ηλεκτρικά�φορτισμένο�άτο-

μο.

3.�Παλαιότερα�λεγόταν�ουτ�-�Του�έξυπνου...�παίρνει�στρο-

φές.

4.�Αρχαιότατο�όνομα�της�Ηπείρου�-�Περιοχή�του�Βιετ-

νάμ.

5.�Λίγα...�λίγα�-�Το�τρισαλί...�το�επιτείνει�-�Μισά...�μισά.

6.�Κι�αυτά...�καταστρώνονται.

7.�Αναμόρφωσε�την�Ιαπωνία�-�Όποιος�το�πετά...�προκαλεί.

8.�Πόλη�της�Γαλλίας�-�Προσωνύμιο�του�Γκεβάρα.

9.�Εχουν�ανεπαρκή�μόρφωση�αυτοί.

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΚΑΤΕΧΑΚΗΕ.�2.�ΕΛΕΝ�-�ΜΑΛΤ.�3.�ΚΙΑΤΟ�-�ΡΙΑ.

4.�ΛΚ�-�ΑΠΤΑ.�5.�ΙΑΝ�-�ΛΟΣΚΙ.�6.�ΤΑΑΛ�-�ΡΑ.�7.�ΕΝΑΣ�-�ΟΠΑΚ.

8.�ΝΙΜΟΙ�-�ΑΜΕ.�9.�ΑΝΑΣΚΕΛΑΣ.�

ΚΑΘ.:�1.�ΚΕΚΛΙΜΕΝΑ.�2.�ΑΛΙΚΑ�-�ΝΙΝ.�3.�TEA�-�ΝΤΑΜΑ.

4.�ΕΝΤΑ�-�ΑΣΟΣ.�5.�ΟΠΛΑ�-�ΣΚ.�6.�AM�-�ΤΟΛΟ.�7.�ΚΑΡΑΣ�-

ΠΑΛ.�8.�ΗΛΙ�-�ΚΡΑΜΑ.�9.�ΣΤΑΔΙΑΚΕΣ.

05:30 Τα�Καλύτερά�μας�Χρόνια�-�Γ�Κύκλος
(E)

06:30 Χαιρέτα�μου�τον�Πλάτανο�-�B�Κύ-
κλος�(E)

08:00 Μαμά-δες�-�Ι�Κύκλος�(E)
09:00 Καλημέρα�Είπαμε;
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:15 Η�Κυρία�Δήμαρχος�-�Ελληνική�Ταινία
14:45 Ό,τι�Αξίζει�-�B�Κύκλος
15:45 Τα�Καλύτερά�μας�Χρόνια�-�Γ�Κύκλος

(E)
17:00 EurovisionGR
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-�Αθλη-

τικά�-�Καιρός
19:00 Από�'Ηλιο�σε�'Ηλιο�(E)
20:00 Γοργόνες�και�Μάγκες�-�Ελληνική

Ταινία
22:00 Το�Τελευταίο�Νησί
23:45 Σνόουντεν
02:00 Atypical�-�Δ�Κύκλος�(E)
03:45 Τα�Καλύτερά�μας�Χρόνια�-�Γ�Κύκλος

(E)
04:45 EurovisionGR�(E)

05:40 Αστέρια�του�Πάγου�-�B�Κύκλος�(E)
06:10 Κορυφαία�Στάδια�του�Κόσμου�(E)
07:00 Παρασκήνιο�-�ΕΡΤ�Αρχείο�(E)
08:00 Κυριακή�των�Μυροφόρων�-�Αρχιερα-

τικό�Συλλείτουργο�(Z)
10:30 f+ΖΗΝ
11:45 Auto�Moto�ΕΡΤ
12:45 Κορυφαία�Στάδια�του�Κόσμου�(E)
13:45 Στο�Έβερεστ�Χωρίς�Οξυγόνο�-�Η

Απόλυτη�Έπαρση�(E)
14:45 Εκπομπές�που�Αγάπησα�-�ΕΡΤ�Αρ-

χείο�(E)
16:00 The�Bromley�Boys
17:30 Ηρωίδες�-�B�Κύκλος�(E)
18:00 Ες�Αύριον�τα�Σπουδαία�-�Πορτραίτα

του�Αύριο�(E)
18:30 Volley�League�|�Play�Off�|�2ος�Τελι-

κός�|�ΠΑΟΚ�-�Παναθηναϊκός�(Z)
20:30 Man�City�TV�|�Μάντσεστερ�Σίτι�-

Άρσεναλ�(E)
22:30 Οι�Πρωταθλητές�(E)
23:00 Αθλητική�Κυριακή�(Z)
00:30 Handball�|�Α1�Ανδρών�|�Play�Off�|

2ος�Αγώνας�|�ΠΑΟΚ�-�ΑΕΚ�(E)
02:15 Auto�Moto�ΕΡΤ�(E)
03:15 Εκπομπές�που�Αγάπησα�-�ΕΡΤ�Αρ-

χείο�(E)
04:10 Παρασκήνιο�-�ΕΡΤ�Αρχείο�(E)

05:00 Περίμετρος�(E)
06:00 Πόλεις�(E)
07:00 Χάρτινη�Πόλη�-�B�Κύκλος�(E)
07:25 Ζιγκ�και�Σάρκο�-�Δ�Κύκλος�(E)
08:00 Αστυνόμος�Σαΐνης�(E)
08:25 Άννα�Αφάνα�(E)
08:40 Το�Αγόρι�και�ο�Δράκος�-�1ος�&�2ος

Κύκλος
08:45 KooKooLand�(E)
09:45 20ος�Διεθνής�Μαραθώνιος�Μέγας

Αλέξανδρος�&�11ος�Μαραθώνιος
Ρόδου

11:30 Με�Αρετή�και�Τόλμη
12:00 Διασπορά�(E)
12:30 45�Μάστοροι,�60�Μαθητάδες�-�Α

Κύκλος�(E)
13:00 Περίμετρος
14:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
14:30 Κυριακή�στο�Χωριό�Ξανά�-�Ε�Κύκλος

(Α�Τηλεοπτική�Μετάδοση)
16:00 Από�το�Χωράφι�στο�Ράφι�(E)
16:30 Στο�Τραπέζι�του�Γείτονα�Κ14
17:00 mindZet
18:30 Σύγκρουση�στην�Ιερή�Γη�(E)
19:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός

20:00 Σύνορα�(E)
20:30 +άνθρωποι�-�Α�Κύκλος�(E)
21:00 Άιντε�Βαλκάνια�(E)
22:00 Εντός�Κάδρου�-�Δ�Κύκλος�(Α�Τηλεο-

πτική�Μετάδοση)
22:30 Η�Γεύση�της�Απιστίας
00:00 Γκαλά�στο�Βερολίνο�2022�(E)
01:30 mindZet�(E)
03:00 Διασπορά�(E)
03:30 Κυριακή�στο�Χωριό�Ξανά�-�Ε�Κύκλος

(E)
05:00 Περίμετρος�(E)

05:00 Το�Καφέ�της�Χαράς�(Ε)
06:00 Σοφία�Ορθή�(Ε)
06:30 Της�Ελλάδος�τα�Παιδιά�(Ε)
07:30 Εγκλημάτα�(Ε)
08:50 Σαββατοκύριακο�Παρέα
12:30 Ant1�News
13:10 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοηματική

Γλώσσα
13:20 Η�Επιχείρησή�σου�Μπορεί�(By�Voda-

fone�Business)
13:30 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
14:30 Ο�Εξυπνάκιας
16:30 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Ποιος�Θέλει�να�Γίνει�Εκατομμυριού-

χος;
21:00 Your�Face�Sounds�Familiar
00:45 Οι�Πενήντα�πιο�Σκοτεινές�Αποχρώ-

σεις�του�Γκρι�(Fifty�Shades�Darker)
03:00 Η�Επιστροφή�(Ε)
04:00 Ιστορίες�Μυστηρίου�(Ε)
05:00 Δικαστικές�Υποθέσεις�(Ε)

05:00 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές
05:40 Mega�Σαββατοκύριακο
09:20 Χαμογέλα�και�Πάλι!
12:42 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό�Δελτίο

Ειδήσεων
13:45 Δελτίο�Νοηματικής
14:00 Ντόλτσε�Βίτα�(Ε)
15:20 Εξελίξεις�Τώρα
17:20 Πάμε�μια�Βόλτα;�(Ε)
18:30 The�Chase�(Ε)
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελτίο�Ει-

δήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by�Stoixi-

man
20:45 Δελτίο�Καιρού
20:50 Συμπέθεροι�απ'�τα�Τίρανα�(Ε)
21:50 Η�Κόρη�μου�η�Σοσιαλίστρια
00:10 Ο�Μαγικός�Καθρέπτης
02:20 UEFA�Magazine
02:50 Το�Κόκκινο�Δωμάτιο
04:10 Βέρα�στο�Δεξί
05:00 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές

06:00 The�Croods:�Family�Tree
06:15 Scooby-Doo!�Mystery�Incorporated
06:45 Ο�Σκανδαλιάρης�Τοτός�(That's�Joey)
07:15 Μπινγκ�(Bing)
07:45 Ο�Γκρίζι�και�τα�Λέμινγκς�(Grizzy�and

the�Lemmings)
08:15 Booba
08:45 The�Weasy�Family
09:10 Πέππα,�το�Γουρουνάκι�(Peppa�Pig)
09:30 Η�Τρου�και�το�Βασίλειο�του�Ουρά-

νιου�Τόξου�(True�and�the�Rainbow
Kingdom)

10:00 Το�Κουκλόσπιτο�της�Γκάμπι
(Gabby's�Dollhouse)

10:30 Bluey
11:00 PJ�Masks
11:30 Ο�Άλβιν�και�η�Παρέα�του�(Alvinn!!

And�the�Chipmunks)

11:45 Χτυποκάρδια�στο�Θρανίο

14:10 Traction

15:00 Star�News

15:30 Ειδήσεις�στη�Νοηματική�Γλώσσα

15:45 Τα�Φιλαράκια�(Friends)�-�5ος�Κύκλος

16:15 Ο�Μπλοφατζής

18:25 Lingo

19:45 Star�News

21:00 1%�Club

23:00 Γάμος�αλά�Ελληνικά�2�(My�Big�Fat

Greek�Wedding�2)

01:00 Φιλιά�και�Σφαίρες�(Kiss�Kiss,�Bang

Bang)

03:15 Γκρέιστοουκ:�Ο�Θρύλος�του�Ταρζάν,

Άρχοντα�της�Ζούγκλας�(Greystoke:

The�Legend�of�Tarzan,�Lord�of�the

Apes)

05:15 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�IΧ�(Ε)

06:15 Θυρίδα�Τηλεπώλησης

06:45 Θα�σε�Δω�στο�Πλοίο,�II�(Ε)

07:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)

09:45 Σαββατοκύριακο�με�τον�Μάνεση,�IX

13:00 Δελτίο�Ειδήσεων

13:50 Καλύτερα�δε�Γίνεται!,�VIII

16:40 Kitchen�Lab,�VIII

17:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοηματική

Γλώσσα�[Ν/Γ]

17:50 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�VI�(Ε)

18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων

20:00 Akis'�Food�Tour,�IV

21:15 Max�Payne

23:20 Αυτοψία

01:15 Ο�Γλυκοψεύτης

02:45 Οι�Ιστορίες�του�Αστυνόμου�Μπέκα,�I

(Ε)

03:45 Οι�Ιστορίες�του�Αστυνόμου�Μπέκα,�I

(Ε)

04:30 Κόκκινος�Κύκλος,�I�(Ε)

05:00 Happy�Traveller�(Ε)

05:30 Καλημέρα

09:40 Οι�Δεκατιανοί

11:30 Ζω�Καλά

12:30 Monobala

13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων

14:45 Weekend�Live

16:25 Δελτίο�στη�Νοηματική

16:40 Happy�Traveller�(Ε)

17:45 Αχτύπητα�Καμάκια

19:35 Πλυντήριο

19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων

21:00 Survivor

00:30 Διπλή�Παγίδα�(Entrapment)

02:45 Νόμος�και�Τάξη�(Law�&�Order)�-

22ος�Κύκλος

03:45 FBI�True�-�1ος�Κύκλος

04:15 Ζω�Καλά�(Ε)

05:00 Πρώτη�Εικόνα

05:15 Εικόνες�(E)

06:00 Τώρα�Μαζί

09:50 Ραντεβού�το�ΣΚ

13:00 Open�News

13:40 Limit�Up

14:45 Chef�στην�Κουζίνα�σας

15:45 Open�News�στη�Νοηματική

16:00 Σαν�Ψέμα�(Ε)

17:20 Θυρίδα�Τηλεπώλησης

17:45 Εικόνες

18:45 Open�News

19:50 Ψυχαγωγία...�Κυριακάτικα

23:00 Grande�League

01:00 9/11

02:45 Νυχτερινή�Θυρίδα�Τηλεπώλησης

03:15 Το�Πέμπτο�Στοιχείο�(The�Fifth�Ele-

ment)

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

2 4 9 1 6 5 8 3 7

1 7 8 4 2 3 9 6 5

3 5 6 9 7 8 1 4 2

9 3 7 2 5 1 6 8 4

8 2 4 7 9 6 5 1 3

6 1 5 8 3 4 7 2 9

5 6 2 3 1 7 4 9 8

4 9 1 5 8 2 3 7 6

7 8 3 6 4 9 2 5 1

4 2

5 7

7 9 6 3

1 4 5 3

4 8 1

6 9 8

3 1

2 5

6 2 8 9 7



Τ
α μέτρα που ανακοίνωσε 
η κυβέρνηση για την
αντιμετώπιση των συνεπειών

από τις δυσμενείς γεωπολιτικές
εξελίξεις αποτελούν ουσιαστικά
παρεμβάσεις επικοινωνιακού
χαρακτήρα, καθώς δεν λαμβάνουν
υπόψη τις βασικές παραγωγικές
δυνάμεις που καλούνται 
να αντιμετωπίσουν την νέα 
αυτή κρίση χωρίς καμία
ουσιαστική συνδρομή. 

Πρόκειται περισσότερο για ήσσο-
νος σημασίας απόπειρα συγκράτησης
του ιλιγγιώδους  ρυθμού μείωσης
της αγοραστικής δύναμης των νοικο-
κυριών, που ωστόσο δεν λύνουν το
συνολικό πρόβλημα της επίμονης
ακρίβειας.

Ειδικότερα, η πρόσθετη παροχή
50€ σε μεγάλο αριθμό συνταξιού-
χων θα εξανεμιστεί στις αναπόφευ-
κτες αυξήσεις τιμών στα τρόφιμα. Οι
ωφελούμενοι συνταξιούχοι που θα
το εισπράξουν τον Νοέμβριο του
2026 θα πρέπει να έχουν ήδη μειώσει
την κατανάλωση ακόμα και βασικών
αγαθών τους μήνες που μεσολαβούν.
Η εφάπαξ παροχή 150€ ανά εξαρτώ-
μενο τέκνο με εισοδηματικά κριτήρια
που καλύπτουν περίπου το 80% αυτών
των οικογενειών με παιδιά, θα εξανε-
μιστεί πολύ γρήγορα λόγω των γενι-
κότερων αυξήσεων σε βασικά αγαθά
αλλά και των σημαντικών αυξήσεων
στα καύσιμα. Η διατήρηση της έκ-
πτωσης των 20 λεπτών ανά λίτρο
στις αντλίες καυσίμων για το πετρέ-
λαιο κίνησης, είναι το μόνο μέτρο που
απευθύνεται σε μεγάλο μέρος των
επιχειρήσεων και μειώνει το εξαιρετικά
αυξημένο κόστος μεταφορών, απο-
δεικνύεται όμως ήδη ανεπαρκές αφού
οι τιμές με την επιδότηση βρίσκονται
περί τα 2€/λίτρο. Θετικό θα μπορού-
σε να χαρακτηριστεί το μέτρο που
αφορά στις τιμές των λιπασμάτων,
ωστόσο υπολείπεται σημαντικά των
ανατιμήσεων που έχουν υποστεί. Σε

κάθε περίπτωση, η προσπάθεια μερι-
κής συγκράτησης του κόστους πα-
ραγωγής εξανεμίζεται από την εκτό-
ξευση του κόστους μεταφοράς και
αποθήκευσης.

Τα μέτρα για τις υπερχρεωμένες
επιχειρήσεις είναι εκτός πραγματι-
κότητας καθώς δεν αντιμετωπίζουν
τον πυρήνα του προβλήματος που συ-
νίσταται στις υπερβολικές προσαυ-
ξήσεις των οφειλών όταν αυτές καθί-
στανται ληξιπρόθεσμες ή όταν χάνε-
ται μια ρύθμιση λόγω των προβλη-
μάτων ρευστότητας. Τα μέτρα που
ανακοινώθηκαν αποσκοπούν στην
προσωρινή στήριξη των εισπράξεων
του κράτους λόγω της προβλεπόμε-
νης μείωσης της ρευστότητας των επι-
χειρήσεων και όχι στην κατεύθυνση
επίλυσης του προβλήματος. Η δε
πρόβλεψη αποδέσμευσης των λογα-
ριασμών των επιχειρήσεων εφόσον
εξοφλήσουν το 25% των οφειλών
τους είναι προκλητική, καθώς οι τρα-
πεζικοί λογαριασμοί οφείλουν να απο-
δεσμεύονται με την υπαγωγή σε ρύθ-
μιση. Η λύση στο πρόβλημα των χρε-

ών των επιχειρήσεων προς το δημό-
σιο (εφορία, ασφαλιστικά ταμεία,
ΟΤΑ) ήταν και παραμένει η επαναφο-
ρά της δυνατότητας ρύθμισης έως
120 δόσεις και η διαγραφή των προ-
στίμων και των προσαυξήσεων που
πολλαπλασιάζουν τις υποχρεώσεις
των επιχειρήσεων σε βαθμό αισχρο-
κέρδειας.

Οι επιχειρήσεις και ιδίως οι πολύ
μικρές και μικρές παραμένουν αν-
τιμέτωπες με:

- Εκτόξευση τιμών πρώτων υλών -
υπηρεσιών, ηλεκτρικού ρεύματος,
καυσίμων, υλικών συσκευασίας

- Συρρίκνωση κύκλου εργασιών και
κερδοφορίας

- Αύξηση των ασφαλιστικών και
φορολογικών υποχρεώσεων

- Αύξηση του καθαρού ποσού προ-
μηθειών που τους επιβάλλουν οι τρά-
πεζες (ποσοστό επί των μεικτών ει-
σπράξεων)

- Αύξηση των ενοικίων επαγγελμα-
τικής στέγης

Ταυτόχρονα η μείωση των συντε-
λεστών φορολόγησης των ελεύθε-

ρων επαγγελματιών θα επιδράσει το
καλοκαίρι του 2027 και μεγάλο μέρος
της όποιας ελάφρυνσης θα έχει εξα-
νεμιστεί λόγω της εμμονής της φο-
ρολόγησης υποθετικών εισοδημάτων
(τεκμαρτός φόρος).

Τα μέτρα που απευθύνονται στα
νοικοκυριά, δεν ανακόπτουν, απλώς
επιβραδύνουν την συρρίκνωση της
αγοραστικής τους δύναμης.

Αντίθετα, η νέα πληθωριστική κρί-
ση θα ευνοήσει τόσο τα κρατικά έσο-
δα λόγω της διατήρησης των αναι-
τιολόγητα πλέον υψηλών έμμεσων
φόρων (ΕΦΚ και ΦΠΑ) όσο και τα έσο-
δα από προμήθειες των τραπεζών που
επιβάλλονται και επί των έμμεσων
φόρων με την ίδια ακριβώς λογική.

Οι πολύ μικρές και μικρές επιχει-
ρήσεις, λειτουργούν πλέον δεκαέξι
χρόνια σε συνθήκες κρίσεων. 

Δεν αντέχουν να χρηματοδοτούν
την επιδοματική πολιτική της κυβέρ-
νησης, δεν αντέχουν να περιμένουν το
καλοκαίρι του 2027 για να δουν μικρή
μείωση επιβαρύνσεων, δεν αντέχουν
μια νέα συρρίκνωση κύκλου εργασιών,
δεν έχουν το χρόνο να περιμένουν
εξαγγελίες της κυβέρνησης στην επό-
μενη ΔΕΘ, δεν έχουν άλλα περιθώρια
να χρηματοδοτούν την κερδοφορία
των τραπεζών, των εταιριών ρεύματος
και καυσίμων, τα διαδοχικά ρεκόρ
των φορολογικών εσόδων. 

Απαιτούνται άμεσα μέτρα στήριξης
των επιχειρήσεων που θα εξασφαλί-
ζουν την βιωσιμότητας τους και όχι
υποσχέσεις και εξαγγελίες που θα
εφαρμοστούν κάποια στιγμή στο μέλ-
λον.
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Ημίμετρα που αγνοούν τις πραγματικές

ανάγκες οι παρεμβάσεις της Κυβέρνησης

Ευρωπαϊκή συζήτηση 
2η Συνάντηση Τοπικής Ομάδας του έργου

RuralProof στην Περιφέρεια Θεσσαλίας

Η
δεύτερη Συνάντηση της Τοπικής Ομάδας
του ευρωπαϊκού έργου RuralProof πραγμα-
τοποιήθηκε την Πέμπτη 23 Απριλίου 2026,

στην Αίθουσα Περιφερειακής Επιτροπής της Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας.

Το έργο RuralProof (Empowering European Re-
gions through Policy Transformation: A Paradigm Shift
in Territorial Development) στοχεύει στη βελτίωση
των περιφερειακών πολιτικών που επηρεάζουν τις
αγροτικές και ημιαστικές περιοχές, μέσω της ενσω-
μάτωσης καινοτόμων προσεγγίσεων και της ανταλ-
λαγής καλών πρακτικών σε ευρωπαϊκό επίπεδο.

Στο πλαίσιο της έναρξης των εργασιών της συνάν-
τησης, χαιρετισμό απηύθυνε ο Αντιπεριφερειάρχης Ψη-
φιακής Διακυβέρνησης, Εξυπηρέτησης Πολιτών, Ευ-
ρωπαϊκών Προγραμμάτων και Επενδύσεων της Περι-
φέρειας Θεσσαλίας, κ. Γιάννης Αναστασίου, ο οποίος
καλωσόρισε τους συμμετέχοντες και υπογράμμισε τη
σημασία της ενεργής συμμετοχής των τοπικών φορέ-
ων στη διαμόρφωση αποτελεσματικών και ανθεκτικών
πολιτικών αγροτικής ανάπτυξης με στόχο να αντιμε-
τωπισθεί η ερήμωση, οι κατακερματισμένες υπηρεσίες,
οι περιορισμένες ευκαιρίες απασχόλησης.

Στη συνάντηση συμμετείχαν εκπρόσωποι των ανα-
πτυξιακών εταιρειών της Περιφέρειας Θεσσαλίας,
μεταξύ των οποίων ο Διευθυντής της ΑΕΝΟΛ Α.Ε. κ.
Ιωάννης Σαμώτας και η Συντονίστρια του προγράμ-
ματος LEADER κα Σεβαστή Μπασδέκη, ο Γενικός Δι-
ευθυντής της Αναπτυξιακής Τρικάλων – ΚΕΝΑΚΑΠ Α.Ε.
κ. Βάιος Κουτής, ο Γενικός Διευθυντής της Αναπτυ-
ξιακής Καρδίτσας – ΑΝ.ΚΑ Α.Ε. κ. Ευάγγελος Σακκε-
λαρίου, καθώς και ο Διαχειριστής Περιφερειακός
Σύμβουλος της Αγροδιατροφικής Σύμπραξης Περι-
φέρειας Θεσσαλίας, κ. Γρηγόρης Γκουντόπουλος.

Κατά τη διάρκεια της συνάντησης παρουσιάστηκε
η πρόοδος του έργου και ειδικότερα η ολοκλήρωση της
Ανάλυσης Υφιστάμενης Κατάστασης, αναδεικνύοντας
βασικές προκλήσεις για τις αγροτικές περιοχές, όπως
η δημογραφική συρρίκνωση, οι ανισότητες στην πρό-
σβαση σε υπηρεσίες και υποδομές, η περιορισμένη οι-
κονομική διαφοροποίηση, καθώς και η ανάγκη ενί-
σχυσης της ανθεκτικότητας της Περιφέρειας απέναντι
σε σύγχρονες προκλήσεις, όπως τα ακραία καιρικά φαι-
νόμενα.

Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε στο επόμενο στάδιο του
έργου που αφορά τη συλλογή Καλών Πρακτικών. Στο
πλαίσιο αυτό, πραγματοποιήθηκε μια πρώτη διερεύ-
νηση μεταξύ των συμμετεχόντων σχετικά με πιθανές
καλές πρακτικές στην Περιφέρεια Θεσσαλίας, οι οποί-
ες μπορούν να αξιοποιηθούν στο έργο. Επισημάνθη-
κε ότι η διαδικασία αυτή θα αποτελέσει βασικό εργα-
λείο εφαρμογής τοπικών, καινοτόμων προσεγγίσεων
για τη μεταφορά γνώσης και την προσαρμογή επιτυ-
χημένων παρεμβάσεων στο περιφερειακό πλαίσιο
της Θεσσαλίας.

Παράλληλα, ιδιαίτερη αναφορά έγινε στη σύνδεση
του έργου RuralProof με το Πρόγραμμα «Θεσσαλία»
2021–2027 και στον τρόπο με τον οποίο τα αποτελέ-
σματα του έργου μπορούν να συμβάλουν στον σχε-
διασμό και την υλοποίηση στοχευμένων παρεμβάσε-
ων, ιδίως στο πλαίσιο των Ολοκληρωμένων Χωρικών
Επενδύσεων (ΟΧΕ), με στόχο την ενίσχυση της ανθε-
κτικότητας, της βιώσιμης ανάπτυξης και της κοινωνι-
κής συνοχής των αγροτικών περιοχών της Περιφέρειας
Θεσσαλίας.

Τέλος, συζητήθηκε η δομή και το περιεχόμενο της
επερχόμενης διακρατικής συνάντησης του έργου, η
οποία θα διοργανωθεί από την Περιφέρεια Θεσσαλίας
στη Λάρισα στις 12–13 Μαΐου 2026, με στόχο την αν-
ταλλαγή πρακτικών και πιλοτικών εμπειριών μεταξύ των
εταίρων και την περαιτέρω εμβάθυνση στα θεματικά
πεδία του έργου.

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας, με επικεφαλής τον Περι-
φερειάρχη κ. Δημήτρη Κουρέτα, συμμετέχει ενεργά σε
ευρωπαϊκές δράσεις και αξιοποιεί διαθέσιμα χρημα-
τοδοτικά εργαλεία της Εδαφικής Ατζέντας 2030, προ-
κειμένου να αντιμετωπίσει διαρθρωτικά εμπόδια μέσα
από καινοτόμες προσεγγίσεις διακυβέρνησης περι-
φερειακής ανάπτυξης.

Το έργο RuralProof υλοποιείται στο πλαίσιο του Προ-
γράμματος Interreg Europe και συγχρηματοδοτείται
κατά 80% από το Ευρωπαϊκό Ταμείο Περιφερειακής
Ανάπτυξης (ΕΤΠΑ).

Για περισσότερες πληροφορίες, μπορείτε να απευ-
θυνθείτε στο Τμήμα Ευρωπαϊκών Προγραμμάτων &
Πρωτοβουλιών της Περιφέρειας Θεσσαλίας (τηλ.:
2413506239, 2413506359) ή να επισκεφθείτε την ιστο-
σελίδα του έργου: https://www.interregeurope.eu/ru-
ralproof.

Στρατηγικές συνεργασίες της Αγροδιατροφικής Σύμπραξης της Περιφέρειας Θεσσαλίας στην Κρήτη
Επαφές με την Περιφέρεια Κρήτης, αναπτυξιακούς οργανισμούς και φορείς εξωστρέφειας του αγροδιατροφικού

τομέα με στόχο την ενίσχυση της θεσσαλικής παραγωγής και της περιφερειακής ταυτότητας

Σ
ειρά σημαντικών θεσμικών και επιχειρησια-
κών συναντήσεων στην Κρήτη πραγματο-
ποίησε η Αγροδιατροφική Σύμπραξη της Πε-

ριφέρειας Θεσσαλίας στις 16 και 17 Απριλίου, στο
πλαίσιο της στρατηγικής της για ενίσχυση της
εξωστρέφειας, διεύρυνση συνεργασιών και αξιο-
ποίηση επιτυχημένων πρακτικών που μπορούν να
συμβάλουν ουσιαστικά στη διαμόρφωση ενός ακό-
μη πιο ισχυρού και ανταγωνιστικού αγροδιατροφι-
κού μοντέλου για τη Θεσσαλία. Στην αποστολή συμ-
μετείχαν ο Διαχειριστής της Αγροδιατροφικής Σύμ-
πραξης Θεσσαλίας κ. Γρηγόρης Γκουντόπουλος, η
εντεταλμένη περιφερειακή σύμβουλος Σποράδων κα
Αμαλία Γραββάνη και ο Διευθυντής της Αγροδια-
τροφικής Σύμπραξης Θεσσαλίας κ. Σωτήρης Ξύδης.

Κεντρικός σταθμός της επίσκεψης, που πραγ-
ματοποιήθηκε κατόπιν απόφασης του Περιφερει-
άρχη Θεσσαλίας κ. Δημήτρη Κουρέτα, αποτέλεσε
η συνάντηση με τον Περιφερειάρχη Κρήτης κ.
Σταύρο Αρναουτάκη και εκπροσώπους της Περι-
φέρειας Κρήτης, κατά την οποία συζητήθηκαν οι δυ-
νατότητες συνεργασίας μεταξύ των δύο Περιφε-
ρειών, η σημασία της οργανωμένης προβολής των
τοπικών προϊόντων και ο ρόλος που μπορούν να δια-
δραματίσουν σύγχρονα περιφερειακά σχήματα
στην ενίσχυση της αγροδιατροφής, της μεταποί-
ησης, της επιχειρηματικότητας και της σύνδεσής
τους με τον τουρισμό.

Στη συνάντηση συμμετείχαν επίσης ο Αντιπερι-
φερειάρχης Ηρακλείου κ. Νίκος Συριγωνάκης, ο Αν-
τιπεριφερειάρχης Αγροτικής Οικονομίας κ. Σταύρος
Τζεδάκης, ο Αντιπεριφερειάρχης Επιχειρηματικό-
τητας κ. Μιχάλης Βάμβουκας και η Πρόεδρος της
Αγροδιατροφικής Σύμπραξης Κρήτης κα Ειρήνη
Χουδετσανάκη. Κατά τη διάρκεια των συζητήσεων
αναδείχθηκε ιδιαίτερα η εμπειρία της Κρήτης ως ένα
ολοκληρωμένο παράδειγμα περιφερειακής στρα-
τηγικής στον αγροδιατροφικό τομέα.

Η λειτουργία της Αγροδιατροφικής Σύμπραξης
Κρήτης, η οργανωμένη προώθηση των ποιοτικών το-
πικών προϊόντων, η σύνδεση της παραγωγής με τη
γαστρονομία και τον τουρισμό καθώς και η συγ-
κρότηση μίας ενιαίας και αναγνωρίσιμης περιφε-
ρειακής ταυτότητας, αποτέλεσαν βασικά σημεία
αναφοράς για τη Θεσσαλία. Ιδιαίτερη βαρύτητα δό-
θηκε στον τρόπο με τον οποίο η αγροδιατροφή μπο-
ρεί να μετατραπεί σε ολοκληρωμένο αναπτυξιακό
εργαλείο για μια Περιφέρεια όταν συνδυάζει ποι-
ότητα, οργάνωση, εξωστρέφεια, συνέργειες και

σαφή στρατηγικό προσανατολισμό. Το παράδειγμα
της Κρήτης ανέδειξε στην πράξη ότι η επιτυχία
Αγροδιατροφική Σύμπραξη της Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας 2 20042026ΣΞ δεν προκύπτει μόνο από την
αξία των προϊόντων αλλά και από τη δυνατότητα
συλλογικής εκπροσώπησης, αποτελεσματικής προ-
βολής και διασύνδεσης με νέες αγορές και νέες εμ-
πειρίες κατανάλωσης. Στο πλαίσιο της επίσκεψης
πραγματοποιήθηκε επίσης συνάντηση με τον Γενι-
κό Διευθυντή της Αναπτυξιακής Κρήτης κ. Αριστεί-
δη Φραγκάκη, με αντικείμενο τη λειτουργία και τον
ρόλο ενός οργανωμένου αναπτυξιακού φορέα στην
υποστήριξη των επιχειρήσεων και της περιφερειακής
οικονομίας. Η συζήτηση επικεντρώθηκε στη δια-
χείριση αναπτυξιακών εργαλείων, στη στήριξη της
επιχειρηματικότητας, στη σύνδεση των φορέων
της αγοράς με χρηματοδοτικές δυνατότητες και στη
διαμόρφωση σταθερών δομών που μπορούν να υπο-
στηρίξουν μακροπρόθεσμα την ανάπτυξη.

Ακολούθησε συνάντηση με τη διοίκηση και τα στε-
λέχη της Αναπτυξιακής Ηρακλείου με τη συμμετο-
χή του Διευθυντή κ. Ευάγγελου Κουτάντου, της Συν-
τονίστριας του CLLD/LEADER κας Αμαλίας Τα-
βλαδωράκη και του συμβούλου κ. Νίκου Μηλιαρά-
κη. Στο επίκεντρο βρέθηκαν τα προγράμματα το-
πικής ανάπτυξης LEADER/CLLD, η σημασία της συμ-
μετοχής των τοπικών κοινωνιών στον αναπτυξιακό
σχεδιασμό και τα εργαλεία που μπορούν να στηρί-
ξουν ουσιαστικά την ύπαιθρο, τις μικρές επιχειρή-
σεις και τις τοπικές παραγωγικές δομές. Η εμπειρία
της Αναπτυξιακής Ηρακλείου κατέδειξε τη σημασία

της μεθοδικής ωρίμανσης παρεμβάσεων, της τε-
χνικής υποστήριξης, της τοπικής δικτύωσης και της
συστηματικής συνεργασίας για την επιτυχή υλο-
ποίηση αναπτυξιακών δράσεων με πραγματικό
αποτύπωμα στις τοπικές κοινωνίες. Για τη Θεσσα-
λία, η ανταλλαγή αυτής της τεχνογνωσίας αποκτά
ιδιαίτερη αξία σε μια περίοδο όπου η ανάγκη για στο-
χευμένες παρεμβάσεις στην περιφέρεια είναι επί-
καιρη. Σημαντικός σταθμός της αποστολής ήταν και
η συνάντηση με τον Πρόεδρο του Wines of Crete κ.
Στέλιο Ζαχαριουδάκη, μέσα από την οποία παρου-
σιάστηκε ένα ιδιαίτερα επιτυχημένο παράδειγμα
συλλογικής δράσης και εξωστρεφούς προώθησης
ενός περιφερειακού παραγωγικού κλάδου. Το
Wines of Crete ανέδειξε πώς η συνεργασία των οι-
νοποιών, ο κοινός σχεδιασμός δράσεων και η ενιαία
στρατηγική προβολής μπορούν να ενισχύσουν ου-
σιαστικά την αναγνώριση ενός προϊόντος, να βελ-
τιώσουν τη θέση του στην αγορά και να το συνδέ-
σουν αποτελεσματικά με την τουριστική εμπειρία και
τη γαστρονομική ταυτότητα ενός τόπου.

Μέσα από την κρητική εμπειρία αναδείχθηκε η ση-
μασία της οργανωμένης προβολής, της εκπαίδευ-
σης επαγγελματιών και καταναλωτών, των γευσι-
γνωσιών, των εκθέσεων, των ψηφιακών εργαλείων
και της συνολικής ανάδειξης του προϊόντος ως στοι-
χείου της τοπικής πολιτιστικής και παραγωγικής φυ-
σιογνωμίας. Πρόκειται για μια ολοκληρωμένη προ-
σέγγιση που έχει ιδιαίτερη σημασία και για τη
Θεσσαλία, η οποία διαθέτει ισχυρά προϊόντα, ση-
μαντική αγροτική βάση και μεγάλες δυνατότητες πε-
ραιτέρω ανάδειξης και δικτύωσης. 

Τα συμπεράσματα της αποστολής επιβεβαιώνουν
ότι η ανάπτυξη του αγροδιατροφικού τομέα απαι-
τεί σύγχρονο σχεδιασμό, συνεργασίες, μεταφορά
τεχνογνωσίας, θεσμικά εργαλεία και σταθερή επέν-
δυση στην ποιότητα και την εξωστρέφεια. Η Θεσ-
σαλία διαθέτει όλα τα απαραίτητα συγκριτικά πλε-
ονεκτήματα για να ενισχύσει ακόμη περισσότερο τη
θέση της στον αγροδιατροφικό χάρτη της χώρας,
αξιοποιώντας την εμπειρία άλλων Περιφερειών και
προσαρμόζοντάς την στις δικές της ανάγκες και δυ-
νατότητες. Η Αγροδιατροφική Σύμπραξη της Πε-
ριφέρειας Θεσσαλίας συνεχίζει με συνέπεια την προ-
σπάθεια για τη στήριξη των παραγωγών, των επι-
χειρήσεων και των τοπικών προϊόντων, επενδύοντας
σε συνεργασίες με ουσία, σε δράσεις με προοπτι-
κή και σε μια ολοκληρωμένη αντίληψη για το μέλ-
λον της θεσσαλικής αγροδιατροφής.



Μ
ε στόχο την
αποσυμφόρηση
των

φορολογουμένων και των
επιχειρήσεων από τα
συσσωρευμένα βάρη της
τελευταίας περιόδου,
ανοίγει από τον Ιούνιο η
νέα ρύθμιση οφειλών προς
το Δημόσιο σε έως και 72
δόσεις, δίνοντας ανάσα σε
περίπου 1,3 εκατ. φυσικά
πρόσωπα και 284.000
επιχειρήσεις.

Η ρύθμιση καλύπτει χρέη
που έχουν βεβαιωθεί έως τις
31 Δεκεμβρίου 2023, ενώ για
μεταγενέστερες οφειλές πα-
ραμένει υποχρεωτική η ένταξη
στην πάγια ρύθμιση των 24
έως 48 δόσεων.

Το νέο πλαίσιο αφορά
τόσο οφειλές προς την εφορία
όσο και προς τα ασφαλιστικά
ταμεία, με τη συνολική «δε-
ξαμενή» χρεών που μπορούν
να ρυθμιστούν να αγγίζει τα
95 δισ. ευρώ. 

Κομβικό σημείο είναι ότι
στη ρύθμιση μπορούν να εν-
ταχθούν μόνο αρρύθμιστα
χρέη που δημιουργήθηκαν
έως το τέλος του 2023, μαζί
με τις προσαυξήσεις και τους
τόκους που συσσωρεύτηκαν
από την 1η Ιανουαρίου 2024
μέχρι την υποβολή της αίτη-
σης.

Αντίθετα, όσοι έχουν ήδη

εντάξει τις ίδιες οφειλές σε
πάγιες ρυθμίσεις 24 ή 48 δό-
σεων δεν έχουν δικαίωμα με-
ταφοράς τους στο νέο σχήμα
και οφείλουν να συνεχίσουν
κανονικά την αποπληρωμή
τους. 

Η διάταξη αυτή λειτουργεί
ως «φίλτρο», περιορίζοντας
τη νέα ρύθμιση σε όσους δεν

έχουν μέχρι σήμερα προχω-
ρήσει σε τακτοποίηση των
χρεών τους.

Ένα από τα βασικά κίνη-
τρα για την ένταξη είναι η δυ-
νατότητα απόκτησης φορο-
λογικής και ασφαλιστικής ενη-
μερότητας, έστω και περιο-
ρισμένης διάρκειας έως ενός
μήνα, η οποία θα ανανεώνεται

όσο τηρείται η ρύθμιση. 
Πρόκειται για κρίσιμο ερ-

γαλείο για επαγγελματίες και
επιχειρήσεις που επιδιώκουν
συναλλαγές με το Δημόσιο ή
συμμετοχή σε διαγωνισμούς.

Ωστόσο, η ρύθμιση συνο-
δεύεται από αυστηρούς
όρους. Η απώλειά της επέρ-
χεται σε περίπτωση καθυστέ-

ρησης πληρωμής δόσεων πέ-
ραν της μίας φοράς ή αν η
τελευταία δόση καθυστερήσει
πάνω από έναν μήνα. 

Επιπλέον, οι οφειλέτες
υποχρεούνται να υποβάλλουν
κανονικά όλες τις φορολογι-
κές δηλώσεις καθ’ όλη τη
διάρκεια της ρύθμισης, δια-
φορετικά κινδυνεύουν να τη
χάσουν. Ακόμη και σε απλή
καθυστέρηση μίας δόσης,
προβλέπεται επιβάρυνση 15%
στο ποσό.

Τα παραδείγματα αποτυ-
πώνουν τη λειτουργία της
ρύθμισης στην πράξη. Φορο-
λογούμενος με οφειλή 18.000
ευρώ από το 2023 μπορεί να
τη ρυθμίσει σε 72 δόσεις, κα-
ταβάλλοντας περίπου 250
ευρώ μηνιαίως, πλέον τόκων. 

Σε περιπτώσεις μικτών
οφειλών, όπως χρέος 30.000
ευρώ εκ των οποίων μόνο τα
20.000 ευρώ αφορούν την πε-
ρίοδο έως το 2023, μόνο αυτό
το τμήμα μπορεί να υπαχθεί
στις 72 δόσεις, ενώ το υπό-
λοιπο θα πρέπει να ρυθμιστεί

ξεχωριστά.
Αντίθετα, όσοι έχουν δη-

μιουργήσει οφειλές αποκλει-
στικά μετά το 2024 δεν έχουν
πρόσβαση στη νέα ρύθμιση
και περιορίζονται στις πάγιες
επιλογές. Παράλληλα, ακόμη
και σε μικρές οφειλές, όπως
1.800 ευρώ, ο αριθμός των
δόσεων μπορεί να είναι μι-
κρότερος από 72 λόγω του
κατώτατου ορίου μηνιαίας κα-
ταβολής.

Ιδιαίτερη πρόβλεψη υπάρ-
χει για όσους είχαν χάσει προ-
ηγούμενες ρυθμίσεις, καθώς
τους δίνεται η δυνατότητα
επανένταξης στο νέο σχήμα,
ξεκινώντας εκ νέου την απο-
πληρωμή. 

Την ίδια στιγμή, για οφει-
λέτες με μεγαλύτερα προ-
βλήματα βιωσιμότητας παρα-
μένει ανοιχτός και ο εξωδι-
καστικός μηχανισμός, ο οποί-
ος προσφέρει έως και 240
δόσεις, χαμηλότερο επιτόκιο
και, υπό προϋποθέσεις, ακόμη
και διαγραφή μέρους της
οφειλής.
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Νέα ευκαιρία για οφειλέτες

Οδηγός για τη ρύθμιση των 72 δόσεων
Το νέο πλαίσιο αφορά τόσο οφειλές προς την εφορία όσο και προς τα ασφαλιστικά ταμεία, 

με τη συνολική «δεξαμενή» χρεών που μπορούν να ρυθμιστούν να αγγίζει τα 95 δισ. Ευρώ

Εγκλωβισμένοι οι ασφαλισμένοι ανάμεσα 

στις ασφαλιστικές και τα ιδιωτικά νοσοκομεία
Τα νοσοκομεία κατηγορούν τις ασφαλιστικές για καθυστερήσεις στις πληρωμές, που σε

ορισμένες περιπτώσεις φτάνουν ακόμη και τους 12 μήνες, δημιουργώντας σοβαρά
προβλήματα ρευστότητας και πιέζοντας τη λειτουργία των κλινικών

Σ
ε ένα περιβάλλον
συνεχούς αύξησης
του κόστους υγείας,

οι ασφαλισμένοι βρίσκονται
εγκλωβισμένοι ανάμεσα στις
ασφαλιστικές εταιρείες και τα
ιδιωτικά νοσηλευτικά κέντρα,
τα οποία ανταλλάσσουν ευ-
θύνες για την εκτίναξη των
αποζημιώσεων, μετακυλίοντας
τελικά το βάρος στους πολί-
τες μέσω υψηλότερων ασφα-
λίστρων και συμμετοχών.

Τα στοιχεία δείχνουν ότι
οι αποζημιώσεις που κατέβα-
λαν οι ασφαλιστικές για νο-
σηλείες αυξήθηκαν κατά 42%
την περίοδο 2021-2024, από
525 εκατ. ευρώ σε 747 εκατ.
ευρώ. 

Οι ασφαλιστικές αποδί-
δουν την άνοδο αυτή σε εκτε-
ταμένα φαινόμενα υπερτιμο-
λόγησης από τα ιδιωτικά νο-
σοκομεία, κάνοντας λόγο για
διογκωμένες χρεώσεις υλικών,
επαναλαμβανόμενες εξετά-
σεις και πρακτικές που εκτι-
νάσσουν τεχνητά το κόστος. 

Ενδεικτικά αναφέρουν ότι
απλά υλικά, όπως σύριγγες
ή συσκευές ορού, μπορεί να
χρεώνονται πολλαπλάσια της
πραγματικής τους αξίας, ενώ
σε ορισμένες περιπτώσεις
επαναχρησιμοποιούμενος
εξοπλισμός τιμολογείται ως
μιας χρήσης.

Σύμφωνα με τη θέση τους,
η κατάσταση αυτή συνδέεται
με τη δομή της αγοράς, κα-
θώς λίγοι μεγάλοι όμιλοι ιδιω-

τικών νοσοκομείων συγκεν-
τρώνουν το μεγαλύτερο μέ-
ρος των περιστατικών, απο-
κτώντας ισχυρή διαπραγμα-
τευτική θέση. 

Όπως υποστηρίζουν, το
ολιγοπωλιακό αυτό μοντέλο
ευνοεί πρακτικές αδιαφάνειας
και αυξημένων χρεώσεων, οι
οποίες μεταφέρονται τελικά
στα ασφάλιστρα.

Από την άλλη πλευρά, τα
ιδιωτικά νοσοκομεία απορρί-
πτουν τις κατηγορίες και απο-
δίδουν την αύξηση των απο-
ζημιώσεων κυρίως στη συσ-
σωρευμένη ζήτηση υπηρεσιών
υγείας μετά την πανδημία. 

Επισημαίνουν ότι πολλές
επεμβάσεις είχαν αναβληθεί
τα προηγούμενα χρόνια και
πραγματοποιούνται τώρα, αυ-
ξάνοντας τον όγκο των περι-
στατικών. Παράλληλα, υπο-
γραμμίζουν ότι το κόστος λει-
τουργίας έχει ενισχυθεί λόγω
μισθολογικών πιέσεων, ελλεί-
ψεων προσωπικού και επεν-

δύσεων σε νέες τεχνολογίες.
Τα νοσοκομεία κατηγο-

ρούν επίσης τις ασφαλιστικές
για καθυστερήσεις στις πλη-
ρωμές, που σε ορισμένες πε-
ριπτώσεις φτάνουν ακόμη και
τους 12 μήνες, δημιουργών-
τας σοβαρά προβλήματα ρευ-
στότητας και πιέζοντας τη λει-
τουργία των κλινικών.

Στο επίκεντρο της αντιπα-
ράθεσης βρίσκεται και το μον-
τέλο αποζημίωσης «κατά πρά-
ξη και περίπτωση», που οδηγεί
σε κατακερματισμό των χρε-
ώσεων και περιορισμένη δια-
φάνεια στο τελικό κόστος. 

Έτσι, το τελικό ποσό μιας
νοσηλείας διαμορφώνεται ως
άθροισμα πολλών επιμέρους
χρεώσεων, με τα υγειονομικά
υλικά να αποτελούν ένα από
τα πιο αμφιλεγόμενα πεδία.

Μέσα σε αυτό το σκηνικό,
το υπουργείο Ανάπτυξης επι-
χειρεί να παρέμβει, επιδιώ-
κοντας την ταχύτερη δυνατή
εφαρμογή ενός νέου ενιαίου

Ετήσιου Δείκτη Αναπροσαρ-
μογής ασφαλίστρων υγείας
(ΕΔΑ), ο οποίος θα εκδίδεται
από την ΕΛΣΤΑΤ. Ο δείκτης
αυτός φιλοδοξεί να λειτουρ-
γήσει ως μηχανισμός συγκρά-
τησης των αυξήσεων, συνδέ-
οντας την αναπροσαρμογή
των ασφαλίστρων με αντικει-
μενικά δεδομένα, όπως ο πλη-
θωρισμός και το κόστος των
ιατρικών υπηρεσιών.

Ο ΕΔΑ θα βασίζεται σε
στοιχεία από το σύνολο της
ασφαλιστικής αγοράς, καλύ-
πτοντας τόσο τα ισόβια όσο
και τα ετησίως ανανεούμενα
συμβόλαια, καθώς και τις αν-
τίστοιχες αποζημιώσεις, με
στόχο να αποτελέσει έναν δεί-
κτη «ηθικής στόχευσης» για
τον καθορισμό των τιμών. 

Ήδη οι ασφαλιστικές
έχουν παραδώσει τα απαραί-
τητα δεδομένα για τη δημι-
ουργία του, σε ανώνυμη βάση.

Η ανάγκη για την ενεργο-
ποίησή του κρίνεται επείγου-
σα, καθώς οι αυξήσεις στα
ασφάλιστρα έχουν ξεφύγει,
γεγονός που αποδίδεται –
σύμφωνα με τις ασφαλιστι-
κές– στο υψηλό κόστος νο-
σηλείας. 

Ωστόσο, μέχρι να υπάρξει
ουσιαστική εξισορρόπηση με-
ταξύ των εμπλεκόμενων πλευ-
ρών, οι ασφαλισμένοι συνε-
χίζουν να πληρώνουν το τί-
μημα ενός συστήματος με έν-
τονες στρεβλώσεις και περιο-
ρισμένη διαφάνεια.

Πρόστιμα 54.000€ σε 9
βενζινάδικα για υπέρβαση

πλαφόν στα καύσιμα
Διαπιστώθηκαν υπερβάσεις του ανώτατου
πλαφόν τόσο στην αμόλυβδη βενζίνη όσο 

και στο diesel σε τρία πρατήρια της

Αιτωλοακαρνανίας και έξι της Θεσσαλονίκης

Π
ρόστιμα 54.000 ευρώ θα επιβληθούν σε 9 πρα-
τήρια καυσίμων μετά από ελέγχους που απο-
κάλυψαν υπέρβαση πλαφόν και παραλείψεις

στην καταγραφή τιμών.
Όπως ανακοινώθηκε, η Ανεξάρτητη Αρχή Ελέγχου

της Αγοράς και Προστασίας του Καταναλωτή,πραγμα-
τοποίησε συντονισμένους ελέγχους τις τελευταίες τρεις
εβδομάδες σε Κρήτη, Αιτωλοακαρνανία, Μαγνησία, Θεσ-
σαλονίκη και Τρίκαλα. 

Οι δράσεις εντάσσονται στο πλαίσιο της εντατικοποί-
ησης των ελέγχων για την τήρηση του πλαφόν στις τιμές
των καυσίμων.

Κατά τους ελέγχους διαπιστώθηκαν υπερβάσεις του
ανώτατου πλαφόν τόσο στην αμόλυβδη βενζίνη όσο και
στο diesel σε τρία πρατήρια της Αιτωλοακαρνανίας και
έξι της Θεσσαλονίκης. Παράλληλα, εντοπίστηκαν περι-
πτώσεις μη καταχώρισης στοιχείων στο Παρατηρητήριο
Τιμών Καυσίμων, κατά παράβαση των υποχρεώσεων που
προβλέπει η νομοθεσία. Για τις διαπιστωμένες παραβάσεις
θα επιβληθούν διοικητικά πρόστιμα συνολικού ύψους
54.000 ευρώ στα εννέα πρατήρια.

Η Ανεξάρτητη Αρχή επισημαίνει ότι συνεχίζει τους
συστηματικούς και στοχευμένους ελέγχους σε όλη τη
χώρα, τονίζοντας πως δεν θα υπάρξει καμία απολύτως
ανοχή σε φαινόμενα αθέμιτης κερδοφορίας.
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S&P: 

Διατήρηση αξιολόγησης
της Ελλάδας στο BBB 

Σταθερό outlook εν μέσω γεωπολιτικής
αβεβαιότητας

Χ
ωρίς μεταβολές στην πιστοληπτική της εικόνα παραμένει
η Ελλάδα, καθώς η S&P Global Ratings επέλεξε να μην προ-
χωρήσει σε αναθεώρηση στην πρώτη της αξιολόγηση για

το 2026. 
Η απόφαση έρχεται σε μια περίοδο αυξημένων γεωπολιτικών εν-

τάσεων και ενεργειακών πιέσεων, που επηρεάζουν συνολικά το οι-
κονομικό περιβάλλον.

Ο αμερικανικός οίκος διατήρησε τη βαθμολογία της χώρας στο
επίπεδο «BBB», συνοδευόμενη από σταθερές προοπτικές, επιβε-
βαιώνοντας ουσιαστικά την υφιστάμενη εικόνα της ελληνικής οι-
κονομίας χωρίς να στείλει, προς το παρόν, σήμα αναβάθμισης.

Η στάση αυτή δεν αποτέλεσε έκπληξη για τις αγορές, καθώς αν-
τίστοιχη προσέγγιση έχουν υιοθετήσει το τελευταίο διάστημα και
άλλοι διεθνείς οίκοι αξιολόγησης. Στις αρχές Μαρτίου, η Morn-
ingstar DBRS κράτησε επίσης την Ελλάδα στο «BBB» με σταθε-
ρό outlook, ενώ λίγο αργότερα τόσο η Moody’s όσο και η Scope
Ratings κινήθηκαν στην ίδια κατεύθυνση. Το επόμενο ορόσημο ανα-
μένεται στις 8 Μαΐου, όταν θα ανακοινώσει τη δική της εκτίμηση
η Fitch Ratings.

Η συγκεκριμένη αξιολόγηση αποκτά ιδιαίτερη βαρύτητα, καθώς
είναι η πρώτη μετά από περίπου δύο μήνες έντονων εξελίξεων στη
Μέση Ανατολή, που έχουν επιβαρύνει το διεθνές κλίμα. Παράλληλα,
λαμβάνει χώρα σε μια συγκυρία όπου έχουν ήδη καταγραφεί τα
δημοσιονομικά αποτελέσματα του 2025, συμπεριλαμβανομένου του
υπερπλεονάσματος, τα οποία αποτελούν βασικό παράγοντα για
τη μελλοντική πορεία του αξιόχρεου.

Το βλέμμα πλέον στρέφεται στην επόμενη προγραμματισμένη
αξιολόγηση της S&P τον Οκτώβριο. Τότε, η αποτίμηση της δη-
μοσιονομικής πορείας και της μείωσης του δημόσιου χρέους εν-
δέχεται να δημιουργήσει προϋποθέσεις για πιθανή αναβάθμιση,
εφόσον οι συνθήκες το επιτρέψουν.

Παπαχρήστου (Υπερταμείο)

Μετασχηματισμός σε Sovereign 

Wealth Fund και επενδυτική ανάπτυξη
Ο Γιάννης Παπαχρήστου παρουσίασε στο Delphi Forum τον πλήρη μετασχηματισμό του

Υπερταμείου σε ενεργό επενδυτή και καταλύτη ανάπτυξης της ελληνικής οικονομίας

Σ
ε τροχιά πλήρους
αναδιάρθρωσης
βρίσκεται το Υπερταμείο,

το οποίο εξελίσσεται
σταδιακά σε Sovereign
Wealth Fund, εξήγησε ο
Διευθύνων Σύμβουλος
Γιάννης Παπαχρήστου που
βρέθηκε στο Delphi Economic
Forum.

Ο κεντρικός στόχος είναι ο
οργανισμός να λειτουργεί πλέον
ως ενεργός μοχλός οικονομικής
και κοινωνικής αξίας.

Η στρατηγική «3+1» ως
πυξίδα ανάπτυξης

Μιλώντας στο πάνελ με τίτλο
«Building Geopolitical Muscle:
How Companies and Organiza-
tions Turn Insights into Strategic
Advantage», που διοργανώθηκε
από τη BCG, ο κ. Παπαχρήστου
παρουσίασε τη στρατηγική
«3+1» που διέπει τη διαχείριση
του πολυσχιδούς χαρτοφυλα-
κίου του Ομίλου. Όπως σημεί-
ωσε, οι τρεις βασικοί πυλώνες
αφορούν στον μετασχηματισμό
των θυγατρικών, την ανάπτυξη
υποδομών και τις επενδύσεις
στη Νέα Οικονομία, ενώ ο τέ-
ταρτος στην επιτάχυνση της ωρί-
μανσης και δημοπράτησης έρ-
γων στρατηγικής σημασίας μέσω
της Μονάδας Στρατηγικών Συμ-
βάσεων (Project Preparation Fa-
cility – PPF).

Αναφέρθηκε στην αναβάθμιση
των συγκοινωνιών (75% ηλε-
κτρικά λεωφορεία έως το 2027),
στο φιλόδοξο εγχείρημα της
χαρτογράφησης 36.000 ακινή-
των της ΕΤΑΔ και την αξιοποίηση
1.000 εξ’ αυτών και στην ανα-
διάρθρωση των ΕΛΤΑ για τη βελ-
τίωση της βιωσιμότητας και των

υπηρεσιών.
Ο μετασχηματισμός των θυ-

γατρικών επιταχύνεται, με νέα
επιχειρηματικά μοντέλα, τριετή
στρατηγικά σχέδια, σαφή KPIs
και κίνητρα εταιρικής διακυβέρ-
νησης. Έμφαση δίνεται και στο
ανθρώπινο δυναμικό μέσω στο-
χευμένων προγραμμάτων εκπαί-
δευσης και κατάρτισης, ενώ σε
ένα έτος τοποθετήθηκαν 60 νέα
μέλη στα ΔΣ.

Αναφερόμενος στην αξιοποί-
ηση κρίσιμων εθνικών υποδο-
μών, σημείωσε ότι βρίσκεται σε
εξέλιξη ο διαγωνισμός για τα 22
περιφερειακά αεροδρόμια, ενώ
αναμένεται η εκκίνηση της δια-
γωνιστικής διαδικασίας για το
λιμάνι της Ελευσίνας.

Το HIIF και η μετάβαση σε
Sovereign Wealth Fund

Κεντρικό ρόλο στον μετασχη-
ματισμό διαδραματίζει το Ελλη-
νικό Ταμείο Καινοτομίας και Υπο-
δομών (HIIF).

Όπως τόνισε ο κ. Παπαχρή-
στου, το HIIF αποτελεί καθορι-
στικό βήμα για τη μετεξέλιξη
του Υπερταμείου σε Sovereign
Wealth Fund, με στόχο την υλο-
ποίηση συν-επενδύσεων σε κλά-

δους υψηλής προστιθέμενης
αξίας της Νέας Οικονομίας.
Μέσω του Ταμείου αναμένεται να
κινητοποιηθούν κεφάλαια ύψους
1 δισ. ευρώ τα επόμενα χρόνια,
συμβάλλοντας στη δημιουργία
νέων θέσεων εργασίας.

Ιδιαίτερη αναφορά έκανε και
στο έργο του PPF, το οποίο από
το 2021 έχει διενεργήσει περισ-
σότερους από 850 διαγωνι-
σμούς, οδηγώντας σε συμβά-
σεις άνω των 2,5 δισ. ευρώ, ενώ
συνολικά έχει αναλάβει έργα
προς δημοπράτηση με προϋπο-
λογισμό που υπερβαίνει τα 10
δισ. ευρώ.

Στη συζήτηση που διοργάνω-
σε η Ένωση Στελεχών Ανωτάτων
Επιχειρήσεων (ΕΑΣΕ) με τίτλο
«Productivity Leap through Inno-
vation, Human-Centric Organi-
zations, Corporate Governance»,
ο κ. Παπαχρήστου ανέδειξε το
χάσμα εκπαίδευσης–αγοράς ως
κρίσιμο πρόβλημα ενώ τόνισε
την ανάγκη άλματος παραγωγι-
κότητας για σύγκλιση με τα υπό-
λοιπα ευρωπαϊκά κράτη. «Το
άλμα παραγωγικότητας στηρί-
ζεται σε τρεις πυλώνες: σύνδεση
εκπαίδευσης–οικονομίας, ισχυ-

ρή διακυβέρνηση και εφαρμο-
σμένη καινοτομία», ανέφερε χα-
ρακτηριστικά, προσθέτοντας ότι
«η Ελλάδα διαθέτει ισχυρό αν-
θρώπινο κεφάλαιο, ευελιξία και
αποδεδειγμένη ανθεκτικότητα».

Η παρουσία του Διευθύνοντος
Συμβούλου του Υπερταμείου
ολοκληρώθηκε με τη συμμετοχή
του στο πάνελ «Investment Strate-
gies for an Unstable Era», όπου
ανέδειξε τον μετασχηματισμό
του Ομίλου σε ενεργό επενδυτή,
μέσω μιας ολοκληρωμένης πλατ-
φόρμας επενδυτικών εργαλεί-
ων. Σε αυτή περιλαμβάνονται το
HIIF, το επενδυτικό ταμείο ΦΑΙ-
ΣΤΟΣ, το Ελληνικό Κέντρο Αμυν-
τικής Καινοτομίας (ΕΛΚΑΚ) και το
PHAROS (AI Factory), το πρώτο
εργοστάσιο Τεχνητής Νοημοσύ-
νης στην Ελλάδα. Σε αυτό το
πλαίσιο, το  επενδυτικό pipeline
για τους επόμενους 18 μήνες πε-
ριλαμβάνει:

Την προσέλκυση στρατηγι-
κού επενδυτή για τις Ελληνικές
Αλυκές.

Τουλάχιστον τρεις (3) επεν-
δύσεις στη Νέα Οικονομία μέσω
τοποθετήσεων του HIIF.

Την ανάπλαση των εγκατα-
στάσεων της ΔΕΘ-HELEXPO,
την ανάπτυξη έργων ακινήτων
στη Διώρυγα Κορίνθου, σε εμ-
βληματικούς σιδηροδρομικούς
σταθμούς της ΓΑΙΑΟΣΕ και σε
ακίνητα των ΕΛΤΑ και της ΕΤΑΔ.

Την επιχειρησιακή έναρξη
του Pharos, του πρώτου εργο-
στασίου Τεχνητής Νοημοσύνης,
για τη στήριξη τεχνολογιών νέας
γενιάς και startups.

Την διενέργεια διαγωνισμών
για την αξιοποίηση περιφερει-
ακών αεροδρομίων, λιμανιών και
κέντρων logistics.

Επίδομα θέρμανσης

Πότε θα πληρωθεί η δεύτερη δόση
Εως τις 30 Απριλίου 2026 θα παραμείνει ανοιχτή 

η πλατφόρμα myΘέρμανση

Σ
τις 29 Μαΐου 2026 είναι
προγραμματισμένη η πλη-
ρωμή της δεύτερης δό-

σης για το επίδομα θέρμανσης και
το ποσό που θα λάβουν τα νοι-
κοκυριά εξαρτάται από την πε-
ριοχή της κύριας κατοικίας, την οι-
κογενειακή κατάσταση αλλά και
το μέσο θέρμανσης.

Το επίδομα θέρμανσης είναι
ακατάσχετο και αφορολόγητο,
χωρίς συμψηφισμό με οφειλές
στο Δημόσιο.

Το επίδομα θέρμανσης

Οι δικαιούχοι πρέπει να επι-
δείξουν ιδιαίτερη προσοχή, καθώς
η πλατφόρμα myΘέρμανση θα
παραμείνει ανοιχτή για την υπο-
βολή στοιχείων και τιμολογίων
έως τις 30 Απριλίου 2026.

Έως τότε, απαιτείται πλήρης
έλεγχος ώστε τα δηλωθέντα πα-

ραστατικά να αντιστοιχούν στις
πραγματικές αγορές, αποφεύ-
γοντας έτσι καθυστερήσεις ή
απορρίψεις κατά την εκκαθάριση.

Μετά την προκαταβολή του
60% που καταβλήθηκε πριν τα
Χριστούγεννα και την πληρωμή
του Μαΐου, η διαδικασία ολοκλη-
ρώνεται με την τρίτη δόση. 

Αυτή αναμένεται να δοθεί έως
τις 31 Ιουλίου 2026 και θα αφορά
κυρίως καταναλώσεις φυσικού
αερίου και τηλεθέρμανσης, που
εκκαθαρίζονται σε μεταγενέστερο
χρόνο.

Το συνολικό επίδομα θέρμαν-
σης κυμαίνεται από 100 έως 800
ευρώ, ενώ μπορεί να φτάσει έως
τα 1.200 ευρώ για περιοχές της
χώρας όπου επικρατούν πολύ χα-
μηλές θερμοκρασίες. 

Το επίδομα θέρμανσης διατηρεί

τον χαρακτήρα του ως ακατά-
σχετο και αφορολόγητο, χωρίς να
συμψηφίζεται με οποιαδήποτε
οφειλή προς το Δημόσιο.

Τα ποσά της ενίσχυσης

Το επίδομα θέρμανσης για την
περίοδο 2025-2026 καλύπτει ένα
ευρύ φάσμα ενεργειακών επιλο-
γών, προσαρμοσμένο στις ανάγ-
κες κάθε νοικοκυριού. Η επιδό-
τηση αφορά αγορές πετρελαίου
θέρμανσης, φυσικού αερίου, ηλε-
κτρικής ενέργειας, καυσόξυλων
και βιομάζας (πέλετ).

Ειδικότερα, η δεύτερη δόση
περιλαμβάνει:

Υγρά καύσιμα και ηλεκτρική
ενέργεια: Αγορές από 1 Οκτω-
βρίου 2025 έως 31 Μαρτίου 2026.

Καυσόξυλα και πέλετ: Αγο-
ρές από 1 Ιουνίου 2025 έως 31
Μαρτίου 2026.

Παραστατικά: Καλύπτονται
τιμολόγια που έχουν εκδοθεί έως
τις 15 Απριλίου 2026.

Το ποσό της ενίσχυσης ξεκινά
από τα 100 ευρώ και μπορεί να
φτάσει έως τα 800 ευρώ, ενώ σε
περιοχές με ιδιαίτερα χαμηλές
θερμοκρασίες (βάσει του δείκτη
ΣΟ-Μ) μπορεί να αγγίξει ακόμη
και τα 1.200 ευρώ.
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9
Tηλ.: 24310 30335
Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 
Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 
και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’ εμάς

θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600 ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ

ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 
www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr

ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ
ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών  στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΣΟΦΙΑ
ΦΙΛΙΠΠΟΥΠΟΛΗ - ΣΑΝΤΑΝΣΚΙ

Από   01 - 03 / 05 / 2026

ΛΟΥΤΡΑ ΣΜΟΚΟΒΟΥ
ΟΙΝΟΓΝΩΣΙΑ ΣΤΟ «ΦΙΛΙΑ ΓΗ»  -  ΚΑΡΔΙΤΣΑ

Σάββατο    09 / 05 / 2026

ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΡΩΣΟΣ - ΟΣΙΟΣ ΔΑΥΙΔ - ΧΑΛΚΙΔΑ
Κυριακή   10 / 05 / 2026

ΑΛΒΑΝΙΚΗ ΡΙΒΙΕΡΑ
ΓΑΛΑΖΙΟ ΜΑΤΙ - ΑΓΙΟΙ ΣΑΡΑΝΤΑ - ΧΙΜΑΡΑ - ΑΥΛΩΝΑΣ

ΤΑΦΟΣ ΑΓΙΟΥ ΚΟΣΜΑ ΑΙΤΩΛΟΥ - ΜΠΕΡΑΤΙ - ΑΡΓΥΡΟΚΑΣΤΡΟ
Από      15 - 17 / 05 / 2026

ΚΑΒΑΛΑ - ΘΑΣΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΙ - ΛΥΔΙΑ - ΔΡΑΜΑ

Από      22 - 24 / 05 / 2026

ΑΓΙΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ - ΟΥΡΑΝΟΥΠΟΛΗ
ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΣΤΟ ΑΓΙΟΝ ΟΡΟΣ – ΑΜΜΟΥΛΙΑΝΗ

Διαμονή στο Akrathos Beach Hotel 4* με ημιδιατροφή
Από      30 / 05  - 01 / 06 / 2026

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ - ΙΘΑΚΗ
Σε συνεργασία με το Σύλλογο Συνταξιούχων Πυροσβεστών

Από     11 - 14 / 06 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΣΥΡΟ
ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑ ΣΤΗΝ ΠΑΝΑΓΙΑ ΤΗΝΟΥ

Από     17 - 21 / 06 / 2026

ΑΠΟΔΡΑΣΗ ΣΤΗΝ ΑΙΓΙΝΑ
Διαμονή στο ξενοδοχείο Δανάη

Από     26  - 28 / 06 / 2026

ΠΑΡΟΣ – ΑΝΤΙΠΑΡΟΣ
Διαμονή στο Asteras Paradise Club Hotel 4*

Από     01 - 05 / 07 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΛΗΜΝΟ
Διαμονή στο ξενοδοχείο Διαμαντίδης στο κέντρο της Μύρινας 

Από     08 - 12 / 07 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΜΑΝΗ
ΓΥΘΕΙΟ - ΑΡΕΟΠΟΛΗ - ΓΕΡΟΛΙΜΕΝΑΣ - ΒΑΘΕΙΑ - ΛΙΜΕΝΙ - ΟΙΤΙΛΟ

ΚΑΡΔΑΜΥΛΗ - ΣΤΟΥΠΑ - ΝΑΥΠΛΙΟ
Από     15 - 19 / 07 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΑ ΚΥΘΗΡΑ
Διαμονή στο Kythea Resort 4* 

Από     22 - 26 / 07 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΜΥΤΙΛΙΝΗ
ΑΓΙΟΣ ΡΑΦΑΗΛ - ΜΑΝΤΑΜΑΔΟΣ - ΑΓΙΑΣΟΣ - ΜΟΛΥΒΟΣ - ΠΕΤΡΑ

Ι.Μ.ΛΕΙΜΩΝΟΣ - ΑΪΒΑΛΙ
Διαμονή στο Heliotrope Hotel 4*
Από      27 / 07  -  01 / 08 / 2026

ΙΜΒΡΟΣ - ΤΕΝΕΔΟΣ
Από     30 / 07  -  02 / 08 / 2026

ΠΑΝΟΡΑΜΑ  ΚΡΗΤΗΣ
ΗΡΑΚΛΕΙΟ - ΡΕΘΥΜΝΟ - ΧΑΝΙΑ - ΑΓ.ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
ΚΝΩΣΣΟΣ - ΓΟΡΤΥΝΑ - ΦΑΙΣΤΟΣ - ΜΑΤΑΛΑ - ΒΑΪ

Από     04 - 11 / 08 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΓΚΙΟΡΕΜΕ - ΦΑΡΑΣΑ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑ-
ΚΟΠΗ  ΠΡΟΚΟΠΙ - ΣΙΝΑΣΣΟΣ - ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ -

ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ
Από     12 - 19 / 08 / 2026

ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΤΡΑΝΣΥΛΒΑΝΙΑ
ΚΡΑΪΟΒΑ - ΣΙΜΠΙΟΥ - ΑΛΜΠΑ ΙΟΥΛΙΑ - SALINA TURDA - ΚΛΟΥΖ ΝΑ-

ΠΟΚΑ  ΤΙΡΓΚΟΥ ΜΟΥΡΕΣ - ΣΙΓΚΙΣΟΥΑΡΑ - ΜΠΡΑΣΟΒ - ΠΥΡΓΟΣ
ΜΠΡΑΝ - ΣΙΝΑΙΑ  ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ 

Από     22 - 28 / 08 / 2026

ΛΕΡΟΣ
Διαμονή στο  Crithoni’s Paradise hotel 4*

Από     01 -  04 / 09 / 2026

ΠΑΤΜΟΣ  «το νησί της Αποκάλυψης»
Προαιρετική κρουαζιέρα στους Λειψούς

Από     05  -  09 / 09 / 2026

ΠΟΡΤΟ ΧΕΛΙ - ΥΔΡΑ - ΣΠΕΤΣΕΣ
Εορτασμός «Αρμάτας 2026»

Από     11  -  13 / 09 / 2026

ΠΡΩΤΟΜΑΓΙΑ

ΛΑΚΩΝΙΚΗ ΜΑΝΗ

3ήμερη εκδρομή στις 1-3 Μαΐου 2026 (2 διαν/σεις),  ξενο-

δοχείο 4* με ημιδιατροφή.

ΑΓΙΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ

3ήμερη εκδρομή στην «ΟΧΡΙΔΑ-ΣΚΟΠΙΑ-ΛΙΜΝΗ ΜΑΤ-

ΚΑ» (2 νύχτες με πρωινό- μία στην Οχρίδα και μία στα

Σκόπια, ξεναγός)

30/5-1/6-2026

ΠΑΡΑΛΙΑ ΜΙΚΡΑΣ ΑΣΙΑΣ

ΑΪΒΑΛΙ-ΔΑΡΔΑΝΕΛΙΑ-ΠΕΡΓΑΜΟΣ - 

ΣΜΥΡΝΗ-ΕΦΕΣΣΟ-ΚΟΥΣΑΝΤΑΣΙ)

5ήμερη εκδρομή

27/5-1/6-2026 (Αγίου Πνεύματος)

4 διαν/σεις με ημιδιατροφή, ξεναγός

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 
γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΑ ΒΟΥΝΑΙΝΑ

ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΤΟΥ ΠΑΝΗΓΥΡΙΚΟΥ
ΕΣΠΕΡΙΝΟΥ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΕΝ ΒΟΥΝΕΝΟΙΣ

ΤΗΝ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8 ΜΑΙΟΥ 2026

«Την δε πρώτην ημέραν
της εβδομάδος, ενώ ήτο όρ-
θρος βαθύς, ήλθον εις το
μνήμα φέρουσαι, τα οποία
ητοίμασαν αρώματα» (Λουκ.
24:1)

Πολύ πρωί, οι μυροφόρες
γυναίκες έφεραν στον τάφο
του Ιησού αρώματα για να
αλείψουν το νεκρό Του σώμα
κατά την Ιουδαϊκή συνήθεια.
Τους απα σχολούσε όμως η
σκέψη του μεγάλου λίθου που
έφραζε την είσοδο του. Ποιός
θα τον κυλήσει; 

Ποι ος θα τις βοηθήσει;
Και ενώ ανήσυχες πλησίαζαν,
μια έκπληξη τις περίμενε. Ο
τάφος ήταν ανοιχτός και ένας

άγγελος τους έδωσε το χαρ-
μόσυνο μήνυ μα: 

«Τι ζητάτε τον ζωντανό
ανάμεσα στους νε κρούς; Ο
Χριστός δεν είναι εδώ, ανα-
στήθηκε!» (εδ. 6). Από τότε,
αυτό το μήνυμα της Ανάστα-
σης ακούγεται στη γη και γε-
μίζει χαρά τις καρδιές των πι-
στών του Χριστού. 

Ο θάνατος Του τους έσω-
σε, και η Ανάστασή Του, άνοι-
ξε τον κλειστό εξ αιτίας της
αμαρτίας ουρανό. Μη θρηνείς
λοιπόν φίλε μας, ένα νεκρό
Κύριο! Κοίταξε επάνω και δες
Τον, αναστη μένο και δοξα-
σμένο στα δεξιά του Πατέρα
να με σιτεύει για σένα! (Ρωμ.
8:34)·

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε
εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια ταξί-
δια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

ΤΡΙΖΟΝΙΑ/ΓΑΛΑΞΙΔΙ
(ΠΡΩΤΟΜΑΓΙΑ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 01/05/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ
(Η ΗΡΩΙΚΗ ΠΟΛΗ ΥΠΟΔΕΧΕΤΑΙ ΤΗΝ ΕΙΚΟΝΑ ΤΟΥ ΑΞΙΟΝ ΕΣΤΙ ΑΠΟ ΤΟ

ΑΓΙΟ ΟΡΟΣ ΓΙΑ ΤΑ 200 ΧΡΟΝΙΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΞΟΔΟ)
ΚΥΡΙΑΚΗ 03/05/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΛΕΥΚΑΔΑ/ΝΥΔΡΙ
ΚΥΡΙΑΚΗ 10/05/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ(ΒΑΣΤΑΣ)/ΠΑΝ.ΜΑΛΕΒΗ/ΝΑΥΠΛΙΟ
Ι.Μ. ΠΑΛΑΙΟΠΑΝΑΓΙΑΣ/Ι.Μ. ΛΟΥΚΟΥΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ & ΔΕΥΤΕΡΑ(ΑΓ.ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ) 31/5/26-1/6/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΓΥΡΟΣ ΚΡΗΤΗΣ
(ΧΑΝΙΑ/ΡΕΘΥΜΝΟ/ΜΟΝΗ ΑΡΚΑΔΙΟΥ/ΓΟΡΤΥΝΑ/ΦΑΙΣΤΟΣ/ΜΑΤΑΛΑ

ΠΛΑΚΑ/ΕΛΟΥΝΤΑ/ΣΠΙΝΑΛΟΓΚΑ/ΒΑΪ/ΗΡΑΚΛΕΙΟ/ΚΝΩΣΣΟΣ)
20-25/06/2026 (6 ΗΜΕΡΕΣ)

ΓΑΛΑΞΙΔΙ - ΤΡΙΖΟΝΙΑ
Σάββατο 2 Μαΐου (Ημερήσια)

ΑΓΙΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ ΣΤΗ ΖΑΚΥΝΘΟ
30 Μαΐου - 1 Ιουνίου (3 μέρες)

ΜΑΝΗ ΓΗ ΤΗΣ ΕΛΙΑΣ- ΜΟΝΕΜΒΑΣΙΑ
07 Ιουνίου - 09 Ιουνίου (3 μέρες)

ΒΑΛΤΙΚΕΣ ΧΩΡΕΣ 
(ΛΙΘΟΥΑΝΙΑ - ΛΕΤΟΝΙΑ - ΕΣΘΟΝΙΑ - ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΗ)

27 Ιουνίου - 3 Ιουλίου (7 μέρες)

ΣΕΡΙΦΟΣ
9 - 12 Ιουλίου (4 μέρες)

ΦΟΛΕΓΑΝΔΡΟΣ
14 - 17 Ιουλίου (4 μέρες)

ΣΥΡΟΣ - ΤΗΝΟΣ
23 - 26 Ιουλίου (4 μέρες)

ΣΙΦΝΟΣ
27 - 30 Αυγούστου (4 μέρες)

ΚΑΛΥΜΝΟΣ - ΨΕΡΙΜΟΣ
30 Αυγούστου - 3 Σεπτεμβρίου (5 μέρες)

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 7-8 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

Ιερές Πανηγύρεις στην πόλη,

Μονές και χωριά των Τρικάλων

έως 26 Απριλίου 2026

Τις προσεχείς ημέρες πανηγυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί,
Μονές και Παρεκκλήσια:

26 Απριλίου, Σύναξη Ιεράς και Θαυματουργού Εικόνος Πα-
ναγίας «ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΣ»: Ιερός Ναός Παναγίας Επισκέψεως Τρι-
κάλων.

26 Απριλίου, Κυριακή Μυροφόρων: (Κατακόμβη Ιερού Ναού
Αναλήψεως του Σωτήρος Τρικάλων).



Σας ευχαριστούμε θερμά για
τη συμπαράσταση και την παρουσία
σας στο τελευταίο αντίο της αγα-
πημένης μας μητέρας 

Ελένης
Αποστολάκη

ΚΥΡΙΑΚΗ ΑΠΡΙΛΙΟΥ 202626

ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΡΙΟ

σελίδα 31τοπικά

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

Αναστάσιμο Σαρανταλείτουργο

στον Ιερό Ναό Παναγίας

Επισκέψεως Τρικάλων
Αγαπητοί μας Ενορίτες και προσκυνητές του Ναού.
Για μία ακόμη χρονιά και φέτος στην ενορία Παναγίας

Επισκέψεως Τρικάλων, με την προτροπή και ευλογία του
Σεπτού μας Ποιμενάρχου κ. Χρυσοστόμου, θα τελεστεί Ανα-
στάσιμο σαρανταλείτουργο, από τη δεύτερη μέρα του Πάσχα
μέχρι την εορτή της Αναλήψεως του Σωτήρος 21 Μαΐου
2026 με μνημόνευση ζώντων και κεκοιμημένων, δηλαδή θα
τελείται καθημερινώς ο Όρθρος και η Θεία Λειτουργία λόγω
της ιεράς περιόδου του Πεντηκοσταρίου. Καθημερινά 7:30-
9:00 π.μ. θα τελείται η Θεία Λειτουργία (τις Κυριακές και τις
μεγάλες εορτές η Θεία Λειτουργία θα τελειώνει αργότερα).
Παρακαλούμε να ζητήσετε το ειδικό έντυπο για να γράψετε
τα ονόματα σας (υπέρ υγείας και υπέρ αναπαύσεως). Το έν-
τυπο, στη συνέχεια συμπληρωμένο, παρακαλούμε να το επι-
στρέψετε στον Ιερό Ναό.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΣΤΑΓΩΝ ΚΑΙ ΜΕΤΕΩΡΩΝ

ΕΟΡΤΗ ΣΥΝΑΞΕΩΣ ΤΩΝ ΟΣΙΩΝ

ΜΕΤΕΩΡΙΤΩΝ ΠΑΤΕΡΩΝ
Ἡ Ἱερά Μητρόπολις Σταγῶν καὶ Μετεώρων, τιμῶσα

τούς συμπολιούχους τῆς πόλεώς μας Ὁσίους, οἱ ὁποῖοι
ἐγκαταβίωσαν καὶ ἀσκήθηκαν στὸν ἱερὸ τόπο τῶν Ἁγίων
Μετεώρων, ἐπιτελεῖ τὴν ἱερὰ αὐτῶν Σύναξη, τήν Κυριακή
τοῦ Παραλύτου 3 Μαΐου, στόν ὁμώνυμο Ἱερό Ναό,
μέ τήν πρέπουσα κατάνυξη, καί λαμπρότητα, σύμφωνα μὲ
τὰ κάτωθι:

• ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 1 Μαΐου
Ὥρα 8. 30 τὸ βράδυ:
Ὑποδοχή στά Προπύλαια τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ τῶν Ὁσίων

Μετεωριτῶν Πατέρων, τῶν ἱερῶν Λειψάνων τῶν Ὁσίων
καὶ ἐν συνεχείᾳ ἡ τέλεσις ἱερᾶς Ἀγρυπνίας κατὰ τὸ Μο-
ναχικὸν Τυπικόν, προεξάρχοντος τοῦ Σεβ. Μητροπολίτου
μας.

• ΣΑΒΒΑΤΟ 2 Μαΐου
Ὥρα 7 τὸ ἀπόγευμα:
Μέγας Ἀρχιερατικὸς Ἑσπερινός, χοροστατοῦντος τοῦ

Θεοφ. Ἐπισκόπου Κνωσσοῦ, κ. Μ ε θ ο δ ί ο υ, συμπαρα-
στατουμένου  ὑπὸ  τῶν  Σεβ.  Μητροπολιτῶν  Πατρῶν κ.
Χ ρ υ σ ο σ τ ό μ ο υ  καὶ τοῦ Ποιμενάρχου μας  κ. Θ ε ο -
κ λ ή τ ο υ.

•ΚΥΡΙΑΚΗ 3 Μαΐου
Ὥρα 7 τὸ πρωί:
Ὄρθρος, κατὰ τὸν ὁποῖον θὰ χοροστατήσῃ ὁ Σεβ. Μη-

τροπολίτης Πατρῶν κ. Χ ρ υ σ ο σ τ ό μ ο ς, ἐν συνεχείᾳ
θὰ τελέσῃ τὴν Θείαν Λειτουργίαν  καὶ θὰ ἐκφωνήσῃ τὸ
ἱερὸν  Κήρυγμα,  συλλειτουργούντων  τοῦ  Θεοφ.
Επισκόπου  κ. Μ ε θ ο δ ί ο υ  καὶ  τοῦ Σεβ. Ποιμενάρχου
μας κ. Θ ε ο κ λ ή τ ο υ, ὁ ὁποῖος κατὰ τὴν διάρκειαν τῆς
Θ. Λειτουργίας θὰ τελέσῃ τὴν εἰς Διάκονον Χειροτονίαν
τοῦ Μοναχοῦ Θεοκλήτου, Ἀδελφοῦ τῆς Ἱερᾶς Μονῆς
Βαρλαάμ Μετεώρων.  

Ὥρα 7 τὸ απόγευμα:
Ἑσπερινὸς καὶ κατόπιν Παρακλητικὸς Κανὼν στοὺς

Ὁσίους Μετεωρίτες Πατέρες καὶ ἀποχώρησις τῶν ἱερῶν
Λειψάνων.  

Ὁ Ιερός Ναὸς θὰ παραμείνει ἀνοικτὸς τὸ Σάββατο 2
Μαΐου: 9 π.μ. 10 μ.μ. καὶ τὴν Κυριακὴ 3 Μαΐου: 7 π.μ. 8
μ.μ. 

Σημείωσις: Κατὰ τὴν Κυριακὴ αὐτή, ἡ μόνη ἀπὸ
τὶς τέσσερις Ἐκκλησίες τῆς Καλαμπάκας ποὺ θὰ λει-
τουργήσῃ εἶναι ἡ ἑορτάζουσα Ἐνορία τῶν Ὁσίων
Μετεωριτῶν.

ΕΚ ΤΗΣ Ι. ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ

Πρόγραμμα Μητροπολίτου

Σταγών και Μετεώρων
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Σταγών και Μετεώρων κ.

Θεόκλητος σήμερα Κυριακή 26 Απριλίου το πρωί, θα χορο-
στατήσει κατά την ακολουθία του Όρθρου, θα τελέσει την
θεία Λειτουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στον Ιερό Ναό
Αγίου Νικολάου Πεύκης.

------------------------------------------------------------------
Σήμερα Κυριακή 26 Απριλίου το πρωί, θα τελέσει την θεία

Λειτουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στον Ιερό Ναό Κοι-
μήσεως της Θεοτόκου της τοπικής κοινότητας Θεοτόκου.

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ, ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ ΚΑΙ ΠΥΛΗΣ
ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΣΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ
Συνάξεως Ιεράς, Εφεστίου και

Θαυματουργού Εικόνος Παναγίας 

της Επονομαζομένης «ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΣ»
Την Κυριακή 26 Απριλίου 2026, εορτή των Αγίων Μυ-

ροφόρων Γυναικών, πανηγυρίζει ο Ιερός Ναός της Παναγίας
Επισκέψεως Τρικάλων, την Εφέστιο Ιερά και Θαυματουργό
Εικόνα της Παναγίας της επονομαζομένης «ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΣ».
Οι εορταστικές εκδηλώσεις θα λάβουν χώρα κατά το
κάτωθι πρόγραμμα:

ΚΥΡΙΑΚΗ 26 ΑΠΡΙΛΙΟΥ:
7:30-10:30 π.μ.: Όρθρος, Πανηγυρική Θεία Λειτουργία
μετά Θείου Κηρύγματος και το ύψωμα της Παναγίας.
6:00 μ.μ.: Μεθέορτος Εσπερινός και εν συνεχεία η Ιερά
Παράκληση προς την Υπεραγία Θεοτόκο την «ΕΠΙΣΚΕ-
ΨΗ.

ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΠΑΝΗΓΥΡΕΩΣ
ΘΑ ΤΕΘΕΙ ΓΙΑ ΠΡΟΣΚΥΝΗΣΗ

Η ΕΦΕΣΤΙΟΣ ΚΑΙ ΧΑΡΙΤΟΒΡΥΤΟΣ ΕΙΚΟΝΑ
ΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΑΣ «ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΣ»

ΠΟΥ ΦΥΛΑΣΣΕΤΑΙ ΣΤΟΝ ΙΕΡΟ ΝΑΟ ΜΑΣ
Ο ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΘΑ ΕΙΝΑΙ ΣΥΝΕΧΩΣ ΑΝΟΙΧΤΟΣ

ΚΑΙ ΤΙΣ ΔΥΟ ΗΜΕΡΕΣ ΤΗΣ ΠΑΝΗΓΥΡΕΩΣ
ΑΠΟ 6:45 ΤΟ ΠΡΩΙ ΕΩΣ 12:00 ΤΟ ΜΕΣΗΜΕΡΙ

ΚΑΙ ΑΠΟ 4:30 ΤΟ ΑΠΟΓΕΥΜΑ ΕΩΣ 10:00 ΤΟ ΒΡΑΔΥ

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΑΜΟΥ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του

Αστικού Κώδικα ότι ο ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΚΑΝΕΛΗΣ του
Χρήστου και της Βασιλικής το γένος Γκούμα που γεννή-
θηκε στην Καρδίτσα και κατοικεί στο Αγναντερό Καρδί-
τσας και η ΡΑΜΜΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ του Αθανασίου και της
Μαρίας το γένος Αμούργη, που γεννήθηκε στην Αθήνα
και κατοικεί στο Αγναντερό Καρδίτσας, πρόκειται να
παντρευτούν και ο γάμος θα γίνει στην Καρδίτσα.



Σ
ενάρια επανεκκίνησης
των συνομιλιών
ανάμεσα σε ΗΠΑ 

και Ιράν παίρνουν ξανά
«φωτιά», την ώρα που
αυξάνονται οι διεθνείς
πιέσεις για εξεύρεση 
λύσης προκειμένου να 
μπει φρένο στις οικονομικές
αναταράξεις που
εξαπλώνονται ημέρα 
με την ημέρα.

Η προοπτική να ξεκινήσει
νέος γύρος επαφών ακόμη και
σήμερα Σάββατο (25/4) φάνηκε
να ενισχύεται την Παρασκευή,
καθώς αντιπροσωπείες των δύο
χωρών –παραδοσιακών αντι-
πάλων– κατευθύνθηκαν προς
την πακιστανική πρωτεύουσα,
το Ισλαμαμπάντ. Ωστόσο, δεν
υπάρχει καμία διασφάλιση ότι
θα πραγματοποιηθούν απευ-
θείας διαπραγματεύσεις, δύο
εβδομάδες μετά το «ναυάγιο»
της πρώτης προσπάθειας.

Την ίδια στιγμή, η κατάσταση
στον Λίβανο, που αποτελεί το
δεύτερο βασικό μέτωπο των
συγκρούσεων, παραμένει εξαι-
ρετικά εύθραυστη, με την κα-
τάπαυση του πυρός να κρέμε-
ται από μια λεπτή ισορροπία.

Ο πόλεμος, που ξέσπασε
στις 28 Φεβρουαρίου μετά την
επίθεση των ΗΠΑ και του Ισ-
ραήλ κατά του Ιράν, έχει ήδη
στοιχίσει τη ζωή σε χιλιάδες αν-
θρώπους – κυρίως στην Ισλα-

μική Δημοκρατία και στον Λί-
βανο – ενώ έχει προκαλέσει
ισχυρούς κραδασμούς στην
παγκόσμια οικονομία.

Στο Ισλαμαμπάντ αναμενό-
ταν εδώ και ημέρες η επανέ-
ναρξη των αμερικανοϊρανικών
συνομιλιών, οι οποίες είχαν ξε-
κινήσει πριν από δύο εβδομά-
δες αλλά διακόπηκαν έπειτα
από περίπου 15 ώρες διαβου-
λεύσεων. Στο μεταξύ, οι ΗΠΑ
προχώρησαν μονομερώς σε
παράταση της κατάπαυσης του
πυρός μέχρι νεοτέρας.

Στο Ισλαμαμπάντ 
οι Αμπάς Αραγτσί, 
Στιβ Γουίτκοφ και
Τζάρεντ Κούσνε

Ο υπουργός Εξωτερικών του
Ιράν, Αμπάς Αραγτσί, έφτασε το
βράδυ της Παρασκευής στην
πακιστανική πρωτεύουσα, όπου
είχε επαφές με ανώτατους
αξιωματούχους της χώρας.
Παρ’ όλα αυτά, ο εκπρόσωπος
του ιρανικού ΥΠΕΞ, Εσμαΐλ
Μπαγαεΐ, ξεκαθάρισε μέσω
της πλατφόρμας X ότι «δεν
σχεδιάζεται καμία απευθείας
συνάντηση Ιράν-ΗΠΑ», διευ-
κρινίζοντας ότι οι θέσεις της
Τεχεράνης θα μεταφερθούν
στην αμερικανική πλευρά μέσω
των πακιστανών μεσολαβητών.

Από την πλευρά των ΗΠΑ,
απεσταλμένοι του προέδρου
Ντόναλντ Τραμπ, ο Στιβ Γουίτ-
κοφ και ο Τζάρεντ Κούσνερ,

αναμένεται να μεταβούν σήμε-
ρα στο Πακιστάν για συνομιλίες
«με αντιπροσώπους» του Ιράν,
όπως δήλωσε νωρίτερα η εκ-
πρόσωπος του Λευκού Οίκου,
Κάρολαϊν Λέβιτ, σημειώνοντας
πως το αίτημα για τη συνάντη-
ση προήλθε από την Τεχεράνη.

Ο αντιπρόεδρος των ΗΠΑ,
Τζέι Ντι Βανς, ο οποίος είχε
ηγηθεί της αμερικανικής απο-
στολής στον προηγούμενο
γύρο επαφών, δεν αναμένεται
να συμμετάσχει αυτή τη φορά,
αν και –όπως διευκρινίστηκε– το
ενδεχόμενο αυτό παραμένει
ανοιχτό σε περίπτωση προ-
όδου.

Μετά τις επαφές στο Πακι-
στάν, ο Αμπάς Αραγτσί σχε-
διάζει να συνεχίσει την περιο-
δεία του με επόμενους σταθ-
μούς το Ομάν και τη Ρωσία.

Πώς αντιδρούν οι αγορές

Την ίδια ώρα, η ναυσιπλοΐα
στα Στενά του Ορμούζ παρα-
μένει ουσιαστικά «παγωμένη»,
καθώς συνεχίζεται ο διπλός

αποκλεισμός από Ιράν και ΗΠΑ.
Πρόκειται για μία από τις πιο
νευραλγικές θαλάσσιες οδούς
παγκοσμίως, από την οποία
υπό φυσιολογικές συνθήκες
διέρχεται περίπου το 20% του
πετρελαίου και του υγροποι-
ημένου φυσικού αερίου (ΥΦΑ)
που κατευθύνεται στις διεθνείς
αγορές.

Οι αγορές αντέδρασαν με
συγκρατημένη αισιοδοξία στο
ενδεχόμενο επανέναρξης των
συνομιλιών μεταξύ Ουάσιγκτον
και Τεχεράνης. Η τιμή του WTI,
του αμερικανικού αργού ανα-
φοράς, υποχώρησε στα 94,40
δολάρια το βαρέλι, καταγρά-
φοντας πτώση 1,51%. Αντίθετα,
το πετρέλαιο Μπρεντ Βόρειας
Θάλασσας συνέχισε την ανο-
δική του πορεία, αλλά με πιο
ήπιο ρυθμό, κλείνοντας στα
105,33 δολάρια το βαρέλι, ση-
μειώνοντας αύξηση 0,25%.

Η εικόνα στο μέτωπο 
του Λιβάνου

Στο άλλο κύριο μέτωπο του

πολέμου, το λιβανικό, η κατά-
παυση του πυρός, που προχθές
Πέμπτη ανακοινώθηκε από τον
αμερικανό πρόεδρο Ντόναλντ
Τραμπ πως παρατείνεται για
τρεις εβδομάδες έπειτα από
συνομιλίες αντιπροσώπων του
Λιβάνου και του Ισραήλ στον
Λευκό Οίκο, ήδη τίθεται υπό σο-
βαρή δοκιμασία.

«Αεροπορικά πλήγματα του
ισραηλινού εχθρού στον νότιο
Λίβανο (…) είχαν αποτέλεσμα
να γίνουν μάρτυρες έξι πολίτες
και να τραυματιστούν άλλοι
δύο», ανέφερε το υπουργείο
Υγείας του Λιβάνου σε ανακοί-
νωση Τύπου που δημοσιοποί-

ησε αργά χθες βράδυ.

Από την πλευρά του, ο ισ-

ραηλινός στρατός υποστήριξε

ότι σκότωσε έξι μαχητές της

Χεζμπολάχ κατά τη διάρκεια

ανταλλαγών πυρών, μετά την

κατάρριψη ισραηλινού drone

από τη σιιτική οργάνωση.

Ο πρωθυπουργός του Ισ-

ραήλ, Μπενιαμίν Νετανιάχου,

κατηγόρησε τη Χεζμπολάχ ότι

επιχειρεί να «σαμποτάρει» τη

διαδικασία που –όπως ανέφε-

ρε– θα μπορούσε να οδηγήσει

σε μια ιστορική συμφωνία ει-

ρήνης μεταξύ Ισραήλ και Λιβά-

νου.

ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Γ. ΑΦΟΙ ΟΕ

Tρίκαλα, Καρδίτσης 103, τηλ.: 24310 26623
Καρδίτσα, Τρικάλων 285, τηλ.: 24410 75660

72 3/8 μόνο 18 Є
66 3/8 μόνο 16,50 Є
55 3/8 μόνο 13,50 Є

Προσφορά  αλυσίδων STIHL 

Το μοναδικό Ρομπότ τροχίσματος
αλυσίδας Stihl στην Ελλάδα!!!

ANTIΠΡΟΣΩΠΟΙ STIHL
ΝΟΜΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ - ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

από το 1968

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

ΙΩΑΝΝΑ 
Π. ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ

MD, MSC
ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ

ΠΤΥΧΙΟΥXΟΣ ΑΠΘ
ΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣΑ ΣΤΟ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Kλινική και Αισθητική Δερματολογία

2431 301184 Aμαλίας 14, Τρίκαλα

ΗΠΑ – Ιράν

Θρίλερ στο Ισλαμαμπάντ για την επανέναρξη των συνομιλιών 
Στο Πακιστάν οι απεσταλμένοι του Τραμπ, Γουίτκοφ και Κούσνερ
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