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ΣEΛIΔEΣ

ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
THΛ. ΔIEYΘYNΣHΣ 23.727 l ΣYNTAΞHΣ 24.230

l e-mail:plogos@otenet.gr l info@plogos.eu

IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 16.003 l Τιμή: EYPΩ 1

Αγίων 9 Μαρτύρων

της Κυζίκου

Αν. Ηλ. 6.33’

Δύση 18.13’

Σελ. 11 ημ.

ΤΡΙΤΗ 28
ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026

IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

Μεγαλώνουμε την ομάδα μας με φιλόδοξους 
επαγγελματίες που επιθυμούν να ενταχθούν και να
στηρίξουν την ανάπτυξη των εταιρειών του Ομίλου.

Aναζητούμε:

Προσωπικό Παραγωγής

για τις εγκαταστάσεις του Ομίλου στα Τρίκαλα

Επιθυμητά προσόντα:
• Δυνατότητα εργασίας σε βάρδιες
•Προϋπηρεσία σε ανάλογη θέση θα συνεκτιμηθεί.

Παροχές:
• Ανταγωνιστικό πακέτο αποδοχών με σταθερό μισθό
• Σύστημα μεταβλητών αμοιβών και πρόσθετων 

παροχών
• Ευκαιρίες συνεχούς ανάπτυξης δεξιοτήτων
• Ένα εργασιακό περιβάλλον με επίκεντρο τον 

άνθρωπο και την επιχειρηματική εξέλιξη
• Πρόγραμμα Ομαδικής Ασφάλισης Υγείας - Ζωής 

Επισυνάψετε το Βιογραφικό σας
στο link https://jobs.hellenicdairies.com/

cvform/create
ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΑΝΑΓΡΑΦΗ ΚΩΔΙΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΑΣ

Η εταιρία Δ. Παληγιάννης & ΣΙΑ Ο.Ε. ένας από τους
μεγαλύτερους κατασκευαστές ηλεκτρικών πινάκων και
βιομηχανικών εγκαταστάσεων στην Θεσσαλία, με πα-
ρουσία στον χώρο από το 1988 και σταθερά αυξανόμενο
κύκλο εργασιών, αναζητά τεχνικό προσωπικό για πρόσ-
ληψη.

Απαραίτητες προϋποθέσεις:
•Πτυχίο ηλεκτρολόγου ΑΤΕΙ ή τεχνικής σχολής
•Προϋπηρεσία εργασίας στον ηλεκτρολογικό τομέα με

άριστες γνώσεις του αντικειμένου και θέληση για πε-
ραιτέρω εξέλιξη

•Γνώσεις τουλάχιστον της Αγγλικής γλώσσας σε επαρ-
κές επίπεδο

•Δίπλωμα οδήγησης αυτοκινήτου
•Συστατική επιστολή από προηγούμενη εταιρία (αν

υπάρχει)
•Άριστες οργανωτικές και επικοινωνιακές ικανότητες
•Υπευθυνότητα και συνέπεια
•Ηλικία από 20 έως 40 έτη, απαραίτητη προϋπόθεση να

έχει εκπληρώσει τις στρατιωτικές του υποχρεώσεις

Η εταιρία παρέχει:
•Ανταγωνιστικό πακέτο αποδοχών
•Πλήρης απασχόληση με ασφάλιση

Αποστολή βιογραφικών στο email:
paligiannis.pinakes@gmail.com

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα
24310-25779 | 6936914515
info@ofthalmos-diathlasi.gr
ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ISO/9001-2015
ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: 08.00-14.00

6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων

Τηλ.: 24310 88590 - 88591
www.ikteopatsias.gr  

tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΟΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ MD, FEBO

ΔΙΔΑΚΤΩΡ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗΣ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΚΗΣ 
ΚΛΙΝΙΚΗΣ HEINRICH HEINE UNIVERSITÄT DÜSSELDORF
ΑΠΟΦΟΙΤΟΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΑΠΘ
ΜΕΛΟΣ ΤΟΥ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑΣ
ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ ΚΑΙ ΠΟΛΥΕΤΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΩΣ ΕΙΔΙΚΟΣ 
ΟΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ ΣΤΗ ΓΕΡΜΑΝΙΑ

Αμαλίας 32 & Ρ. Παππά, Τρίκαλα

τ. 24310 73435, κ. 694 7776711
info@dr-simopoulos.gr

ΔΕΧΕΤΑΙ ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ • www.dr-simopoulos.gr

Dr. med. 
Άγγελος 

Σιμόπουλος

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

ΣΕΛ
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Ο Παπαστεργίου παρουσία Μακρόν και Μητσοτάκη

Καθοριστικός ο ρόλος του Υπουργού Ψηφιακής Διακυβέρνησης στην ένταξη της Ελλάδας

ως ιδρυτικό μέλος στον οργανισμό για τα ψηφιακά συστήματα των ωκεανών

Επίσημη πρώτη 

για το γραφείο

Κουρέτα στα Τρίκαλα 
Με φορείς και προέδρους συναντήθηκε
ο Περιφερειάρχης Θεσσαλίας

Οι δεσμεύσεις μας

γίνονται πράξη 
Αγιασμός και παράδοση του
ανακαινισμένου Κοινοτικού Γραφείου
και Αγροτικού Ιατρείου Σκεπαρίου

Λευτέρης Αβραμόπουλος από Σκεπάρι

Στον πρωτοποριακό

εκθεσιακό 

χώρο Terra Immersia

Επίσκεψη του Κώστα Σκρέκα
στην Καλαμπάκα



Κ
αι οι νέες δημοσκοπή-
σεις δείχνουν πως το
ΠΑΣΟΚ δεν μπορεί να

χτυπήσει την πρώτη θέση στις
εκλογές. Δεν είναι μόνο ο λίγος
χρόνος που απομένει έως τις
κάλπες, είναι και ότι λιγοστός,
ούτε ότι η ανακοίνωση του νέου
κόμματος του Αλέξη Τσίπρα θα
αφαιρέσει από τη Χαριλάου Τρι-
κούπη εκλογικό χώρο.

Είναι και ότι στις τελευταίες
δημοσκοπήσεις που είτε βλέπουν
το φως της δημοσιότητας (πχ
GPO για τα «Παραπολιτικά» το
Σάββατο) το ΠΑΣΟΚ δεν μπορεί
να κερδίσει παρά μόνο λίγο
πάνω από τις μισές απώλειες
της Νέας Δημοκρατίας, ενώ ο
πρόεδρός του δεν μπορεί να
δημιουργήσει εικόνα «πρωθυ-
πουργισιμότητας» παρά τη μικρή
άνοδο που εμφανίζει σε ορισμέ-
νους δείκτες. Περισσότερο από
τον καθένα την πραγματική κα-
τάσταση τη γνωρίζει η ίδια η
ηγεσία του ΠΑΣΟΚ, πολύ πε-
ρισσότερο έχοντας στο προσκή-
νιο ή στο παρασκήνιο δίπλα της
«μπαρουτοκαπνισμένα» στελέχη
του άλλοτε κραταιού ΠΑΣΟΚ (πχ
Κώστα Σκανδαλίδη και Κώστα
Λαλιώτη αντιστοίχως), αλλά και
«δελφίνους» με μεγάλη πολιτική
εμπειρία και κρίση όπως η Άννα
Διαμαντοπούλου, ο Παύλος Γε-
ρουλάνος και ο Χάρης Δούκας.

Αποτελεί άλλωστε κοινό μυ-
στικό πως πραγματικός στόχος
του Νίκου Ανδρουλάκη δεν είναι
η πρώτη θέση στις εκλογές.
Πραγματικός στόχος είναι η δεύ-
τερη θέση, να είναι δηλαδή
μπροστά από τον Αλέξη Τσίπρα
που αυτή τη στιγμή επειδή δεν
έχει ανακοινώσει την ίδρυση
κόμματος οι δημοσκοπήσεις «δεν

μετρούν τον ίδιο αλλά -όπως ο
ίδιος λέει- τη ...σκιά του» και
παρόλα αυτά είναι από τα φαβορί
για τη δεύτερη θέση, ενώ υπάρ-
χει και η Μαρία Καρυστιανού
παρότι δεν διαθέτει τη δυναμική
που είχε δείξει ότι θα έχει.

Για το λόγο αυτό ο πρόεδρος
του ΠΑΣΟΚ επιλέγει μια έξυπνη
στρατηγική ελπίζοντας ότι αυτή
θα αποδώσει: Οξύνει στο έπακρο
την αντιπαράθεση με τη Νέα
Δημοκρατία και προσωπικά με
τον πρωθυπουργό στοχεύοντας
στα «αντιδεξιά» αντανακλαστικά
παραδοσιακών ψηφοφόρων της
Χαριλάου Τρικούπη, συσπειρώ-
νοντας το κόμμα του και απο-
φεύγοντας να δημιουργήσει εσω-
κομματικά μέτωπα όπως εν πολ-
λοίς φάνηκε από τις χθεσινές
προτάσεις του για τη θέση του
γραμματέα του κόμματος και τη
σύνθεση του Πολιτικού Συμβου-
λίου.

Ταυτόχρονα επιλέγει δυο ιδι-
αίτερα επιθετικές στρατηγικές
έναντι του Αλέξη Τσίπρα και της
Αριστεράς.

Πρώτον, ταυτίζει απολύτως
τον Κυριάκο Μητσοτάκη με τον
Αλέξη Τσίπρα, κατηγορώντας
τον πρωθυπουργό ότι συνεχίζει
απλώς όλες τις αρνητικές πλευ-
ρές της περιόδου ΣΥΡΙΖΑ-ΑΝΕΛ
που είχε δεσμευτεί να αλλάξει.
Ταυτόχρονα ταυτίζει στελέχη
των δυο περιόδων, πχ τον Άδωνι
Γεωργιάδη με τον Παύλο Πολάκη.
Τα έπραξε για παράδειγμα και
τα δυο με την ομιλία του με την

ομιλία του στο Φόρουμ των Δελ-
φών, αλλά και σε άλλες τοπο-
θετήσεις και ομιλίες του. Στόχος
προφανώς οι διαρροές προς το
κόμμα Τσίπρα από ψηφοφόρους
του συντηρητικού χώρου, κυρίως
όμως η δημιουργία μιας «υγει-
ονομικής ζώνης» γύρω από το
ΠΑΣΟΚ ώστε να μην υπάρχουν
διαρροές προς τα αριστερά του.

Δεύτερο, η επαναφορά της
θεωρίας της «χαμένης ψήφου»,
μιας στρατηγικής που χρησιμο-
ποίησε κατά κόρον ο ιδρυτής
του ΠΑΣΟΚ Ανδρέας Παπανδρέ-
ου προκειμένου να λεηλατήσει
τις ψήφους των κομμάτων της
αριστεράς-τότε του ΚΚΕ του Χα-
ρίλαου Φλωράκη και του ΚΚΕ
εσωτερικού του Λεωνίδα Κύρ-
κου.

Στην πραγματικότητα ο Νίκος
Ανδρουλάκης διεξάγει έναν
πραγματικό «διμέτωπο αγώνα»,
με στόχο τόσο τη φθορά της
κυβέρνησης και προσωπικά του
πρωθυπουργού, όσο και την πίε-
ση στον Αλέξη Τσίπρα. Μόνο
τυχαίο δεν θεωρείται άλλωστε
ότι ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ στην
προ ημερησίας διατάξεως συ-
ζήτηση στη Βουλή έμεινε και
παρακολούθησε την ομιλία του
Σωκράτη Φάμελλου, ελπίζοντας
προφανώς ότι ο ΣΥΡΙΖΑ θα πα-
ραμείνει και θα κατέλθει αυτό-
νομα στις εκλογές. Ο πρόεδρος
του ΠΑΣΟΚ προφανώς εκτιμά
πως εάν το κόμμα της αξιωμα-
τικής αντιπολίτευσης λάβει ένα
ποσοστό πάνω από το 17% όχι

μόνο ο ίδιος δεν θα έχει κανένα
πρόβλημα παραμονής στην ηγε-
σία αλλά και θα έχει τη δυνατό-
τητα να ενσωματώσει ένα τμήμα
των αριστερών ψηφοφόρων και
εν πολλοίς και κάποιων στελε-
χών της με το δίλημμα «εγώ
μπορώ να κερδίσω τον Μητσο-
τάκη». Στο δε εσωτερικό του
μέτωπο θα έχει καθαρίσει άπαξ
δια παντός αφού «δελφίνοι»
όπως οι Παύλος Γερουλάνος,
Χάρης Δούκας και Άννα Δια-
μαντοπούλου θα έχουν ξεπε-
ραστεί. Αν μάλιστα το ΠΑΣΟΚ
είναι δεύτερο κόμμα με ένα τέ-
τοιο -ή και με μικρότερο- ποσο-
στό είναι σαφές πως θα επιχει-
ρήσει τον διεμβολισμό της αρι-
στεράς αμέσως μετά τις πρώτες
εκλογές, στις δεύτερες που θα
ακολουθήσουν. Το πρόβλημα για
τον Νίκο Ανδρουλάκη θα είναι
όχι απλώς αν το ΠΑΣΟΚ λάβει
ένα μικρότερο ποσοστό, αλλά
αν δεν είναι δεύτερο κόμμα. Σε
μια τέτοια περίπτωση θα υποστεί
αυτά που ο ίδιος προγραμματίζει
για τον Αλέξη Τσίπρα και συνο-
λικότερα για την αριστερά. Πολύ
περισσότερο καθώς αν το ΠΑ-
ΣΟΚ είναι τρίτο κόμμα θα επα-
νέλθει με ένταση το σενάριο
για συγκυβέρνηση με τη Νέα
Δημοκρατία με πρωθυπουργό
τον Μητσοτάκη, με ότι αυτό θα
συνεπάγεται για τη συνοχή της
Χαριλάου Τρικούπη και το μέλλον
του νυν προέδρου της.

Βασίλης Σκουρής 

“Απογευματινή”
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

1810
Λούντβιχ βαν Μπετό-

βεν
Ο Μπετόβεν ολοκλη-

ρώνει την περίφημη πια-
νιστική σύνθεσή του «Fur
Elise».

1875
Χαρίλαος Τρικούπης
Ο Χαρίλαος Τρικούπης

αναλαμβάνει για πρώτη
φορά τη διακυβέρνηση
της Ελλάδας.

1894
Ισχυρός σεισμός, μεγέ-

θους 7 βαθμών της κλί-
μακας Ρίχτερ και εντά-
σεως 10 βαθμών την κλί-
μακας Μερκάλι, σημει-
ώνεται στις 7:21 μ.μ. με
επίκεντρο στον Άγιο Κων-
σταντίνο Φθιώτιδας. 255
άνθρωποι σκοτώνονται
και 3.783 σπίτια καταρ-
ρέουν σε 69 οικισμούς,
ενώ εκδηλώνεται τσου-
νάμι ύψους 3 μέτρων,
που εισχωρεί ένα χιλιό-
μετρο μέσα στην ξηρά.

1908
Τελετή έναρξης των

4ων σύγχρονων Ολυμπια-
κών Αγώνων στο Λονδίνο.
Θα διαρκέσουν 6 μήνες
έως τις 31 Οκτωβρίου και
κατέχουν το ρεκόρ της
μεγαλύτερης διάρκειας.
Συμμετέχουν 1.999 αθλη-
τές και 36 αθλήτριες.

1941
Γερμανικά στρατεύματα

στην Αθήνα
Τα γερμανικά στρατεύ-

ματα καταλαμβάνουν την
Αθήνα.

1952
Η Παγκύπρια Εθνοσυ-

νέλευση στη Λευκωσία
εγκρίνει ψήφισμα για την
ένωση της Κύπρου με την
Ελλάδα.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970
Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς

Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

ΤΡΙΤΗ
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ΑΠΡΙΛΙΟΥ

Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Τρίτη 28/4/2026
Καιρός: Γενικά αίθριος με πρόσκαιρες νεφώσεις

τις μεσημβρινές και απογευματινές ώρες στα
ηπειρωτικά, οπότε στα ορεινά θα σημειωθούν
τοπικοί όμβροι. Ανεμοι: Από βόρειες διευθύνσεις
3 με 5 μποφόρ. Από το απόγευμα στα βόρεια θα
στραφούν σε νοτίων διευθύνσεων 3 με 4 μποφόρ. 

Θερμοκρασία: Από 11 έως 27 βαθμούς Κελσί-
ου.

Τουλούμπα
Πάει ένας σ` ένα ζαχαροπλαστείο. Εκεί, του λέει η υπάλληλος:
- "Τι να σας βάλω;"
Αυτός, κοιτάζοντας τη βιτρίνα με τα γλυκά, την ρωτάει:
- "Αυτό τι είναι;" και η υπάλληλος απαντάει ότι το γλυκό που κοίταγε, είναι τουλούμπα.
- "Α! Καλά, θα περιμένω κι αν δεν έρθει...."
- "Τι θα περιμένετε κύριε;"
- "Αν δεν έρθει ο Λούμπας να το πάρει... θα το πάρω εγώ".

To ανέκδοτο της ημέρας

Πρώτος στόχος του Ανδρουλάκη ο... Τσίπρας 

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Γιώργος Παγάνης 
Realnews

Τ
ο Παρίσι υπήρ-
ξε πάντα ο πιο
λαμπρός φά-

ρος για την ελληνική
διανόηση και η Μασ-
σαλία η όμορφη κόρη
των ελληνικών αποικιών
των προ–ρωμαϊκών
χρόνων.

Το θεωρητικό σχήμα
«Ελλάς, Γαλλία, συμ-
μαχία» λειτούργησε
σχεδόν πάντα (με κά-
ποιες σημαντικές εξαι-
ρέσεις όπως η εκλογική
ήττα του Βενιζέλου το
1920 και η μοιραία από-
φαση των μέχρι τότε
συμμάχων μας στο Πα-
ρίσι να ενισχύσουν
στρατιωτικά τον Κεμάλ)
αβίαστα, φυσιολογικά,
σαν να πρόκειται για
δύο γνωστούς οι οποίοι
γίνονται φίλοι επειδή
όταν συναντιούνται ευ-
χαριστιούνται την πα-
ρέα με κρασί και τρα-
γούδι.

Η σχέση μας με τους
Γάλλους δεν είναι όπως
αυτή με τους Αγγλους.
Δεν καταπιέζεται, ούτε
αγχώνει εξαιτίας της
υποψίας ότι απουσιάζει
η ειλικρίνεια. 

Το πρόσφατο σήμα
εμβάθυνσης της στρα-
τηγικής συμμαχίας
Αθήνας – Παρισιού, με
τη ρήτρα αμοιβαίας
συνδρομής, είναι ακίδα
στο μάτι ενός κακοποι-
ητικού γείτονα που μο-
νίμως απειλεί με στρα-
τιωτική επίλυση των
διαφορών. 

Είναι αντίμετρο στις
τακτικές εκφοβισμού
από την Αγκυρα, η
οποία μπορεί να δέχε-
ται πυραύλους από το
Ιράν, αλλά απασχολεί-
ται με όσα κάνουμε στο
Αιγαίο.

Μπορεί να μην έχει
αντιβαλλιστικό σύστη-
μα και να περιμένει
προστασία από τους
ισπανικούς Patriot,
αλλά διατηρεί τη στρα-
τιά του Αιγαίου! 

Η στρατηγική πραγ-
ματικότητα και η συ-
νεργασία με το Παρίσι
ακυρώνουν την επιχεί-
ρηση εκφοβισμού από
έναν κουτσό γίγαντα
με σαπισμένα δόντια
και εδραιώνει τον ήδη
σταθερό πυλώνα στή-
ριξης των ελληνικών
θέσεων με ισχυρές δι-
μερείς συμμαχίες. 

Το προ τριετίας «θα
έρθουμε ένα βράδυ
ξαφνικά» ακούγεται
πλέον σαν ανέκδοτο…

«Βαθιές

ρίζες»

της ημέρας

Το Άγγελμα

Νίκη του ΠΑΣΟΚ για πολιτική 

αλλαγή και ομαλότητα διακυβέρνησης

```

(Περισσότερο σας ευχή ακούγεται)

Αποφάσισα να είμαι ευτυχισμένος

επειδή κάνει καλό στην υγεία

Βολταίρος, 

Γάλλος φιλόσοφος & συγγραφέας

```

Δεν υπάρχει τίποτε αδύνατο γι’ αυτόν

που θα προσπαθήσει

Μέγας Αλέξανδρος,

βασιλιάς της Μακεδονίας

Παύλος 

Γερουλάνος: 

Απογευματινή: 

```

Μηνύματα προς 

εχθρούς και φίλους

```

(Τους εχθρούς τους

ξέρω, από τους δήθεν

φίλους να φυλάγομαι)
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Θερμή υποδοχή!

Στολίδι το γήπεδο Γοργογυρίου 
με επανασπορά χλοοτάπητα από τον Δ. Τρικκαίων

Σε μια ακόμη
φροντίδα αθλητι-
κής εγκατάστα-
σης προχώρησε ο
Δήμος Τρικκαίων.
Αυτή τη φορά με
επανασπορά του
χλοοτάπητα στο
γήπεδο Γοργογυ-
ρίου, προκειμένου
να συνεχίσει να φι-
λοξενεί αγώνες με
εξαιρετικό αγωνι-
στικό χώρο.

Ο αντιδήμαρχος
Περιβάλλοντος
και Αγροτικής
Ανάπτυξης Πανα-
γιώτης Ντιντής και
ο δημοτικός σύμ-
βουλος Κώστας
Αργυρίου επισκέ-
φθηκαν το γήπεδο στη διάρκεια των εργασιών, τη Δευτέρα 27 Απριλίου 2026 και την παρουσίαση έκανε ο διευθυντής
της Δ/νσης Πρασίνου και Αγροτικής Ανάπτυξης κ. Σωτ. Χελιδώνης.

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

Στα Τρίκαλα  ο Δ. Κουτσούμπας 

Στα Τρίκαλα θα βρίσκεται την Πέμπτη 7 Μαϊού ο γραμματέας
της ΚΕ του ΚΚΕ Δημήτρης Κουτσούμπας. 

Ο κ. Κουτσούμπας θα παραβρεθεί στην εκδήλωση που διορ-
γανώνει η Τομεακή Επιτροπή Τρικάλων του ΚΚΕ με τίτλο " Ο
πόλεμος και τα κέρδη τους ή ζωές μας και οι ανάγκες μας"  στην
αίθουσα του Πνευματικού Κέντρου.

Στην εκδήλωση θα παραστούν και θα μιλήσουν τοπικοί φο-
ρείς. 

∫Ε.Κ.

Στο επίκεντρο 
τα διατηρητέα κτήρια…

Στο προσκήνιο επανέρχεται το ζήτημα της διατήρησης των
διατηρητέων κτηρίων, καθώς ένα σημαντικό τμήμα του κτη-
ριακού αποθέματος της χώρας βρίσκεται αντιμέτωπο με αυ-
ξανόμενες προκλήσεις. Με αφορμή την ημερίδα της 29ης Απρι-
λίου που διοργανώνει ο Πανελλήνιος Σύλλογος Ιδιοκτητών Δια-
τηρητέων Κτηρίων και Μνημείων με θέμα «Διατηρητέα Κτήρια
και Μνημεία: Το παρόν και το μέλλον τους στην Ελλάδα», ανα-
δεικνύεται ότι το ζήτημα υπερβαίνει τα όρια της ιδιωτικής ιδιο-
κτησίας και αγγίζει τον πυρήνα της ιστορικής ταυτότητας των
πόλεων και της πολιτιστικής κληρονομιάς. Iδιαίτερη βαρύτη-
τα δίνεται και στο φορολογικό ζήτημα. 

Όπως επισημαίνεται, τα διατηρητέα ακίνητα δεν μπορούν να
αντιμετωπίζονται όπως τα υπόλοιπα, καθώς φέρουν περιορι-
σμούς χρήσης και αυξημένες υποχρεώσεις συντήρησης. Για
τον λόγο αυτό, τίθεται ως βασική προτεραιότητα η διαμόρφωση
ενός δικαιότερου φορολογικού πλαισίου, που θα λαμβάνει υπό-
ψη τις ιδιαιτερότητές τους. Παράλληλα, αναδεικνύεται η
ανάγκη για ένα σταθερό πρόγραμμα χρηματοδότησης απο-
καταστάσεων, με σαφείς κανόνες και διαρκείς πόρους.

∫ α.ζ.

Υποχρεώσεις 
καθαρισμού οικοπέδων…

Δημοσιεύτηκε η νέα Κοινή Υπουργική Απόφαση για την προ-
ληπτική πυροπροστασία ιδιοκτησιών, τις υποχρεώσεις καθα-
ρισμού οικοπεδικών και λοιπών ακάλυπτων χώρων, καθώς και
τη λειτουργία του Εθνικού Μητρώου Τήρησης Μέτρων Προ-
ληπτικής Πυροπροστασίας Ιδιοκτησιών.

Η ΚΥΑ εξειδικεύει τις διατάξεις του ν. 4662/2020 με τις κύ-
ριες αλλαγές που εισάγονται με το νόμο 5281/2026 (Α' 28) και
θέτει σαφείς κανόνες για την πρόληψη πυρκαγιών, ενισχύον-
τας τον έλεγχο, τη διαφάνεια και την αποτελεσματικότητα των
παρεμβάσεων από τους αρμόδιους φορείς. 

Οι ιδιοκτήτες, νομείς, επικαρπωτές και μισθωτές ακινήτων
υποχρεούνται να προβαίνουν σε καθαρισμό των οικοπέδων και
εκτός σχεδίου με κτίσμα καθώς και ακάλυπτων χώρων από την
1η Απριλίου έως τις 15 Ιουνίου κάθε έτους, καθώς και στη συν-
τήρησή τους καθ’ όλη τη διάρκεια της αντιπυρικής περιόδου
(έως 31 Οκτωβρίου). 

Οι υποχρεώσεις αφορούν ιδίως περιοχές εντός σχεδίου, εν-
τός ορίων οικισμών, καθώς και εκτάσεις σε ακτίνα έως 100 μέ-
τρων από αυτές, εφόσον δεν υπάγονται στη δασική νομοθε-
σία.

∫ α.ζ.

Εγκαίνια 

του Φράγματος 

Ληθαίου 

στη Νέα

Ζωή Τρικάλων

Την Πέμπτη 30 Απριλίου

2026 στις 14:00 θα πραγ-

ματοποιηθούν τα εγκαίνια

του έργου «Φράγμα Ληθαί-

ου» στη Νέα Ζωή Τρικάλων. 

Την τελετή θα τελέσουν ο

Περιφερειάρχης Θεσσα-

λίας Δημήτριος Κουρέτας

και η Χωρική Αντιπεριφε-

ρειάρχης Π.Ε. Τρικάλων

Χρύσα Ντιντή. Το έργο ανα-

μένεται να συμβάλει ση-

μαντικά στην ανάπτυξη και

την αντιπλημμυρική προ-

στασία της περιοχής.

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

Αυξήθηκαν οι πελαργοί στον κάμπο

Οι πρώτες μέρες της Άνοιξης δεν σηματοδοτούν μόνο την αναγέννηση της φύσης, αλλά και την επι-
στροφή των αποδημητικών πτηνών στις φωλιές τους, μετά από ένα δύσκολο και πολλές φορές επικίν-
δυνο μεταναστευτικό ταξίδι. Από τις πιο όμορφες και συγκινητικές ομολογουμένως παρουσίες είναι αυ-
τές των πελαργών, που επιστρέφουν είτε στις παλιές φωλιές τους, είτε δημιουργούν νέες.

Περισσότερα από 2.800 ζευγάρια Λευκών Πελαργών να αναπαράγονται στην ελληνική ύπαιθρο, εμ-
φανίζοντας αύξηση της τάξης του 30-40% κατά την τελευταία δεκαετία και αποικίζοντας νέες περιοχές,
ενώ καταμετρήθηκαν ~8.000 νεοσσοί! 

Η πλειοψηφία των ζευγαριών εντοπίζεται σε περιοχές όπου συγκεντρώνεται ο μεγαλύτερος πληθυ-
σμός του είδους, όπως ο κάμπος της Θεσσαλίας, η Ήπειρος, η Κεντρική και Ανατολική Μακεδονία και
η Θράκη. Ενδιαφέρον παρουσιάζει και η - καθιερωμένη πλέον - εξάπλωση του είδους στον Νότο, σε πε-
ριοχές όπως η Κρήτη, η Πελοπόννησος και η Εύβοια. 

Πρόκειται για στοιχεία που ανακοινώθηκαν επίσημα από την Ελληνική ΟΡΝΙΘΟΛΟΓΙΚΗ Εταιρεία η οποία
συντόνισε την Εθνική Απογραφή Λευκών Πελαργών της Ελλάδας σε συνεργασία με τον Οργανισμό Φυ-
σικού Περιβάλλοντος και Κλιματικής Αλλαγής (ΟΦΥΠΕΚΑ). Σημαντική ήταν επίσης η συμβολή από τα απανταχού μέλη του δικτύου εθελοντών της ΟΡΝΙΘΟΛΟΓΙΚΗΣ, αλλά και πολλών πο-
λιτών που έστειλαν τις καταγραφές τους!

∫ α.ζ.
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«Μ
ετά το ιστορικό υψηλό του
2019, όπου σημειώθηκαν
806 χιλιάδες επισκέψεις

και εισπράξεις ύψους 355 εκατομμυρίων
ευρώ, η περιοχή υπέστη μια δραματική
μείωση της τουριστικής δραστηριότητας
λόγω της πανδημίας το 2020 (Covid). Πα-
ρόλο που η περιοχή επέδειξε ανάκαμψη,
οι καταστροφικές πλημμύρες του 2023
(Daniel) αποτέλεσαν ένα σημείο καμ-
πής. Για το 2024, η Θεσσαλία κατέγραψε
1,41 εκατομμύρια αφίξεις, με τον εγχώ-
ριο τουρισμό να αποτελεί το 51% και τον
διεθνή το 49%». Πρόκειται για στοιχεία
έρευνας που συντάχθηκαν από τον ομό-
τιμο καθηγητή του Πανεπιστημίου Θεσ-
σαλίας Σεραφείμ Πολύζο και τον Δρ
Θωμά Κραμποκούκη με δεδομένα του ΙΝ-
ΣΕΤΕ.

Υποχώρησαν οι εισπράξεις

Ωστόσο, οι συνολικές εισπράξεις
υποχώρησαν στα 239,7 εκατομμύρια
ευρώ, μια εξέλιξη που αποδίδεται στη μεί-
ωση της μέσης δαπάνης ανά επίσκεψη

στα 343,5 ευρώ και στη συρρίκνωση της
μέσης διάρκειας παραμονής στις 5,8
ημέρες.

Πιο αναλυτικά για το 2024 ενώ οι επι-
σκέψεις καταγράφουν αύξηση φτάνοντας
τις 698 χιλιάδες, οι εισπράξεις δεν ακο-
λουθούν αντίστοιχη πορεία, υποχωρών-
τας σε σχέση με το 2022 και 2023. Η δια-
φορά αυτή μεταξύ επισκέψεων και εσό-
δων συνδέεται με την πτώση της μέσης
δαπάνης και την έλλειψης προστιθέμενης
αξίας.

Στη δυτική Θεσσαλία, οι Π.Ε. Τρικά-
λων και Καρδίτσας συνδέονται με τον
ορεινό και εναλλακτικό τουρισμό. Τα
Τρίκαλα, με επίκεντρο πρωτίστως τα Με-
τέωρα και δευτερευόντως τον ορεινό
όγκο του Περτουλίου, επιτυγχάνουν μια
καλύτερη χρονική διασπορά της ζήτησης,
και έχουν ως κυρίαρχη αγορά τη γερμα-
νική και ιδίως τα άτομα που δείχνουν έν-
τονο ενδιαφέρον για τον πολιτισμό και τη
θρησκευτική κληρονομιά. 

Η Καρδίτσα, με τη Λίμνη Πλαστήρα,
αποτελεί έναν εναλλακτικό προορισμό,

επιτυγχάνοντας ιστορικό υψηλό πληρό-

τητας το 2023 (37,4%). Ωστόσο, σημαν-

τικοί πόροι όπως οι λίμνες Σμοκόβου και

Στεφανιάδας παραμένουν ανεκμετάλ-

λευτοι, καθώς η συμβολή τους στη συ-

νολική τουριστική κίνηση δεν αποτυπώ-

νεται ακόμη ουσιαστικά, υποδεικνύοντας

περιθώρια για ανάπτυξη.

Από την ανάλυση των δεδομένων

προκύπτει ότι η Θεσσαλία, παρά το γε-

γονός ότι διαθέτει ένα από τα πιο πλού-

σια φυσικά και πολιτιστικά αποθέματα της

χώρας, παραμένει ένας προορισμός που

δεν έχει καταφέρει να κεφαλαιοποιήσει

πλήρως τη δυναμική του. Ένα βασικό

συμπέρασμα είναι ότι η Περιφέρεια έχει

διαφορετικά μοτίβα εποχικότητας. Σύμ-

φωνα με όσα τονίζει στο Αθηναϊκό-Μα-

κεδονικό Πρακτορείο Ειδήσεων ο ομότι-
μος καθηγητής κ. Σεραφείμ Πολύζος, το
πρόβλημα της Θεσσαλίας δεν μπορεί να
λυθεί με οριζόντιες πολιτικές, αλλά με μια
στρατηγική που θα στοχεύει στην άμ-
βλυνση των ανισοτήτων μέσω της ανά-
δειξης των συγκριτικών πλεονεκτημά-
των της κάθε περιοχής.

‘Προτείνεται

Προς την κατεύθυνση αυτή, προτεί-
νεται η άμεση θεσμική συνεργασία της
Περιφέρειας Θεσσαλίας, των Δήμων,
των Επιμελητηρίων, με το Πανεπιστήμιο
Θεσσαλίας για την παροχή εξειδικευμέ-
νης τεχνογνωσίας. Η δημιουργία ενός
«Παρατηρητηρίου Τουριστικής Ανάπτυ-
ξης» μπορεί να βοηθήσει στη διαχείριση
της ζήτησης μέσω της χρήσης σύγχρο-
νων τεχνολογιών και έξυπνων συστημά-
των, τα οποία θα επιτρέπουν την πρό-
βλεψη των ροών και τη βέλτιστη κατα-
νομή των πόρων, σύμφωνα με τον κ. Πο-
λύζο.

Αποστόλης Ζώης

Στοιχεία μελέτης του παν. Θεσσαλίας:

Δυτ. Θεσσαλία: Πανδημία και Daniel μείωσαν

επισκέψεις και εισπράξεις στον τουρισμό
Η δημιουργία ενός «Παρατηρητηρίου Τουριστικής Ανάπτυξης» μπορεί να βοηθήσει στη διαχείριση της ζήτησης

μέσω της χρήσης σύγχρονων τεχνολογιών και έξυπνων συστημάτων, εκτιμούν οι ερευνητές της μελέτης

Πραγματοποιήθηκε την περασμένη
Τρίτη 21 Απριλίου η κλειστή συνεδρίαση
της Ετήσιας Τακτικής Γενικής Συνέλευ-
σης των μελών του ΣΘΕΒ, στη Λάρισα πα-
ρουσία στο δεύτερο μέρος του Γενικού
Γραμματέα Βιομηχανίας, κ. Ελευθέριου
Κρητικού.

Κατά τη διάρκεια της Συνέλευσης, η Δι-
οίκηση του Συνδέσμου παρουσίασε ανα-
λυτικά τις δράσεις και τις πρωτοβουλίες
του ΣΘΕΒ για την προηγούμενη χρονιά.
Τα μέλη του Συνδέσμου ενέκριναν τον
απολογισμό πεπραγμένων και τον προ-
γραμματισμό δράσεων για το 2026 ενώ
τέθηκαν στο τραπέζι κρίσιμα ζητήματα για
τη βιομηχανία και την επιχειρηματικότη-
τα. Στο επίκεντρο βρέθηκαν, μεταξύ άλ-
λων, το ενεργειακό κόστος, ο αναπτυ-
ξιακός νόμος, καθώς και οι προκλήσεις
και οι προοπτικές του παραγωγικού το-
μέα.

Ο κ. Ρουπακιάς

Στην καθιερωμένη ομιλία του ο Πρό-
εδρος του ΣΘΕΒ, κ. Γιώργος Ρουπα-
κιάς, υπογράμμισε ότι το 2025 σημα-
δεύτηκε από έντονη γεωπολιτική αστά-
θεια και βαθιές ανακατατάξεις στο διε-
θνές οικονομικό περιβάλλον, με την επι-
βολή δασμών να διαμορφώνει ένα νέο,
πιο απαιτητικό πλαίσιο για το παγκό-
σμιο εμπόριο. 

Όπως τόνισε, η ενίσχυση του οικονο-
μικού προστατευτισμού επηρέασε άμεσα
τις ελληνικές εξαγωγές, δημιουργώντας
συνθήκες αυξημένης αβεβαιότητας και
πίεσης. 

Οι εξαγωγικές επιχειρήσεις, και ιδιαί-

τερα της Θεσσαλίας, βρέθηκαν αντιμέ-
τωπες με την ανάγκη ταχείας προσαρ-
μογής, επαναπροσδιορίζοντας τη στρα-
τηγική τους, προκειμένου να διατηρήσουν
τη δυναμική και την ανταγωνιστικότητά
τους. Στη ομιλία του ο Πρόεδρος έδωσε
ιδιαίτερη έμφαση στο υψηλό ενεργειακό
κόστος, που συνεχίζει να πλήττει την αν-
ταγωνιστικότητα, καθώς και στην ανάγ-
κη για ένα σταθερό και βιώσιμο ενεργει-
ακό πλαίσιο. Κρίσιμα ζητήματα παραμέ-
νουν οι υποδομές, οι εργασιακές σχέσεις
και κυρίως η έλλειψη εξειδικευμένου αν-
θρώπινου δυναμικού. Ο Πρόεδρος υπο-
γράμμισε την ανάγκη στρατηγικής στή-
ριξης των επιχειρήσεων και δήλωσε τη δέ-
σμευση του ΣΘΕΒ να συνεχίσει να εκ-
προσωπεί ενεργά τα μέλη του, ενι-
σχύοντας τις προοπτικές ανάπτυξης της
Θεσσαλίας.

Παρουσιάζοντας τον απολογισμό των
πεπραγμένων η Γενική Διευθύντρια του
ΣΘΕΒ κα Ελενα Καματέρη αναφέρθηκε
εκτενώς στα πεδία δράσης και τις πρω-
τοβουλίες του ΣΘΕΒ για τη χρονιά που

πέρασε, εστιάζοντας στις σημαντικές
προκλήσεις αλλά και στις ευκαιρίες για τις
επιχειρήσεις και τη βιομηχανία. Οι πα-
ρεμβάσεις του ΣΘΕΒ  εστιάζονται τόσο
στο κρίσιμο πεδίο της ενέργειας για την
προστασία της ανταγωνιστικότητας των
ελληνικών επιχειρήσεων, καθώς και τις θέ-
σεις του για την ενίσχυση των υποδομών,
του θεσμικού πλαισίου, των επενδυτικών
κινήτρων  και της βιώσιμης ανάπτυξης.
Ιδιαίτερη έμφαση έδωσε στις πρωτο-
βουλίες για την ανάπτυξη του ανθρώπι-
νου δυναμικού, με το πρόγραμμα
Skills4Jobs που υλοποιείται σε συνερ-
γασία με τον ΣΕΒ, τα προγράμματα τε-

χνικής κατάρτισης καθώς και στις ευρω-
παϊκές δράσεις που ο ΣΘΕΒ συμμετέχει.

Η κλειστή συνεδρίαση της Ετήσιας
Τακτικής Γενικής Συνέλευσης ολοκλη-
ρώθηκε με την ομιλία του Γενικού Γραμ-
ματέα Βιομηχανίας κ. Ελευθέριου Κρη-
τικού.

Κατά την τοποθέτησή του, ο κ. Κρητι-
κός αναφέρθηκε στο δυσχερές διεθνές
περιβάλλον, στην αστάθεια στη Μ. Ανα-
τολή, στην αύξηση του κόστους παρα-
γωγής και της ενέργειας και τόνισε ότι σή-
μερα παρά ποτέ είναι πιο αναγκαία μία
σταθερή παραγωγική βάση.  Ιδιαίτερα
ανέφερε «…πως ο παραγωγικός μετα-

σχηματισμός της ελληνικής οικονομίας
δεν είναι αφηρημένη στρατηγική φιλο-
δοξία είναι όρος ανθεκτικότητας, εθνικής
ασφάλειας και κοινωνικής συνοχής.   Όσο
πιο ασταθές γίνεται το διεθνές περιβάλ-
λον τόσο πιο αναγκαίο είναι γίνεται για τη
χώρα μία ισχυρότερη παραγωγική βάση,
περισσότερη μεταποίηση, καλύτερες ορ-
γανωμένες υποδομές, σαφέστεροι κα-
νόνες και υψηλότερη προστιθέμενη
αξία».  

Η ανοιχτή συνεδρίαση της συνέλευσης
των μελών του ΣΘΕΒ θα πραγματοποι-
ηθεί τον Ιούνιο.

Αποστόλης Ζώης

ΣΘΕΒ

Ενεργειακό κόστος και έλλειψη εξειδικευμένου ανθρώπινου

δυναμικού πλήττουν τις θεσσαλικές επιχειρήσεις
• Τι ειπώθηκε στην κλειστή συνεδρίαση της Ετήσιας Τακτικής Γενικής Συνέλευσης των μελών του

Η κλιματική κρίση, η περιβαλ-
λοντική υποβάθμιση και η ανάγκη
ενίσχυσης της περιβαλλοντικής
συνείδησης καθιστούν αναγκαία
τη λήψη άμεσων πρωτοβουλιών
από την Περιφέρεια Θεσσαλίας.
Στο πλαίσιο αυτό, αποφασίστηκε
η διοργάνωση μιας σειράς περι-
βαλλοντικών εκδηλώσεων, ημε-
ρίδων ενημέρωσης, δράσεων
ευαισθητοποίησης και εκδηλώ-
σεων ειδικά σχεδιασμένων για
παιδιά. Οι «φάκελοι» μεγάλων ζη-
τημάτων όπως η προστασία του
Παγασητικού, η αέρια ρύπανση
και τα φυτοφάρμακα , θα ανοί-
ξουν με την συμμετοχή όλης της
κοινωνίας σε 10 δράσεις, σε όλη
την Θεσσαλία.

Η υλοποίηση αυτών των δρά-
σεων θα έχει σημαντικά οφέλη για
τη Θεσσαλία. Θα συμβάλει στην
ανάπτυξη μιας περιβαλλοντικά
υπεύθυνης κοινωνίας, ενώ πα-
ράλληλα θα δημιουργήσει τις βά-
σεις για μια πιο πράσινη και βιώ-

σιμη ανάπτυξη, ενώ οι εκδηλώσεις

με αντίστοιχο κοινωνικό αποτύ-

πωμα πραγματοποιήθηκαν και το

2025.

Οι εκδηλώσεις με τρικαλινό
ενδιαφέρον

Διοργάνωση ενημερωτικών συ-

ναντήσεων σχετικά με τη διαχεί-

ριση των κενών συσκευασιών φυ-

τοφαρμάκων και πλαστικών γε-

ωργικής χρήσης

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας απο-

φάσισε  τη διοργάνωση τριών

ενημερωτικών συναντήσεων στην

περιφέρεια και συγκεκριμένα στη

Νίκαια, στην Αγριά και στη Φαρ-

καδόνα, στις 26, 27 και 28 Μαΐου

αντίστοιχα, με στόχο την ενημέ-

ρωση γεωργών, καλλιεργητών

αλλά και κάθε ενδιαφερόμενου

πολίτη.

Με αφορμή την Παγκόσμια

Ημέρα Περιβαλλοντικής Υγείας (

26 Σεπτεμβρίου), η Περιφέρεια

Θεσσαλίας αποφάσισε  τη διορ-

γάνωση ημερίδας στα Τρίκαλα,

στις 25 Σεπτεμβρίου, ενόψει της

ενσωμάτωσης της νέας κοινοτικής

οδηγίας 2881/2024/ ΕΕ στην Εθνι-

κή Νομοθεσία και κυρίως λόγω

της έξαρσης των φαινομένων αι-

θαλομίχλης και της σημαντικής

αύξησης των συγκεντρώσεων των

σωματιδιακών ρύπων ΡΜ10 &

ΡΜ2,5 στον αέρα των πόλεων. Θα

εξεταστούν όλες οι πτυχές του ζη-

τήματος – νομοθετική, τεχνική, θε-

σμική, ιατρική & κοινωνική – και θα

ληφθούν αποφάσεις για τα επό-

μενα βήματα και δράσεις.

Την ίδια ημέρα, κατά τις πρωι-
νές ώρες, θα πραγματοποιηθούν
εκδηλώσεις εκπαιδευτικού περιε-
χομένου για τους μαθητές της
πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης, που
θα τους βοηθήσουν να κατανοή-
σουν τη σημασία της ποιότητας
του περιβάλλοντος στην ανθρώ-

πινη υγεία. Μέσα από παιχνίδια,
εκπαιδευτικά βιωματικά εργα-
στήρια και δραστηριότητες οι μι-
κροί συμμετέχοντες θα μάθουν
πώς να επιλέγουν τους κατάλλη-
λους τρόπους συμπεριφοράς
στην καθημερινή ζωή τους που θα
προστατεύουν το περιβάλλον και

την υγεία τους. Εθελοντικές ομά-

δες θα συνεργαστούν, καθώς και

το Κέντρο Εκπαίδευσης για το Πε-

ριβάλλον και την Αειφορία (ΚΕ-

ΠΕΑ) Περτουλίου - Τρικκαίων.

Επιπτώσεις στη γεωργία, βιο-

ποικιλότητα και αστικό περιβάλ-

λον

Κατά τη διάρκεια των περιβαλ-

λοντικών εκδηλώσεων για μαθη-

τές πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης

που θα πραγματοποιηθούν στις 4

Θεσσαλικές πόλεις στη διάρκεια

του έτους (Βόλος και Λάρισα στις

3 και 5 Ιουνίου, Τρίκαλα και Καρ-

δίτσα στις 25 και 30 Σεπτεμβρίου

αντίστοιχα), θα υλοποιηθεί παιδι-

κή εκπαιδευτική θεατρική δια-

δραστική παράσταση με θέμα το

περιβάλλον.

Η παράσταση θα περιλαμβάνει

χορό, θέατρο, βιωματικά εργα-

στήρια, μουσικοκινητικές δρα-

στηριότητες και αυτοσχεδια-

σμούς.

Το πράσινο φως «άναψε» το Περιφερειακό Συμβούλιο
• Πλούσιες περιβαλλοντικές πρωτοβουλίες και δράσεις από την Περιφέρεια σε  όλη την Θεσσαλία
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Μ
ε προέδρους
Τοπικών
Κοινοτήτων και

φορείς συναντήθηκε
χθες το πρωί ο
Περιφερειάρχης
Θεσσαλίας κ. Δημήτρης
Κουρέτας, πρώτη ημέρα
λειτουργίας του
γραφείου που συστάθηκε
στην Π.Ε. Τρικάλων. 

Από νωρίς το πρωί, πολίτες
είχαν αρχίσει να συγκεντρώ-
νονται, έξω από το γραφείο,
αναμένοντας την έλευση του
Περιφερειάρχη. 

«Ξεκινάει η λειτουργία του
γραφείου για να συζητάω με
πολίτες και φορείς, όπως γί-
νεται και σε άλλες περιοχές»
ανέφερε ο κ. Κουρέτας, προ-
σθέτοντας ότι πολλοί επιθυ-
μούν να έρθουν σε επαφή
μαζί του. 

Νωρίτερα, ο Περιφερειάρ-
χης Θεσσαλίας επισκέφθηκε
τη Διεύθυνση Αστυνομίας
Τρικάλων, όπου είχε συνάν-
τηση με τον αστυνομικό δι-
ευθυντή Θανάση Καππά και
σχεδόν το σύνολο των αξιω-
ματικών της υπηρεσίας.

Ο κ. Κουρέτας ενημερώ-
θηκε για ζητήματα που αφο-
ρούν τη λειτουργία της Δι-
εύθυνσης, ενώ γνωστοποίησε

ότι παρέλαβε τη σχετική με-

λέτη από το Υπουργείο Προ-

στασίας του Πολίτη. 

Σύμφωνα με τον προγραμ-

ματισμό κατά τον κ. Κουρέτα,

το έργο αναμένεται να δη-

μοπρατηθεί εντός του καλο-

καιριού.

Ε.Κ. 

Παρουσία Μακρόν και Μητσοτάκη

Παπαστεργίου:

Στο επίκεντρο  της διεθνούς

πρωτοβουλίας 

για το «Mercator»
• Καθοριστικός ο ρόλος του Υπουργού 
Ψηφιακής Διακυβέρνησης στην ένταξη 

της Ελλάδας ως ιδρυτικό μέλος 
στον οργανισμό για τα ψηφιακά

συστήματα των ωκεανών

Πρωταγωνιστικό ρόλο στη διεθνή πρωτοβουλία για τη δημιουργία
του Διακυβερνητικού Οργανισμού «Mercator» διαδραματίζει ο
Υπουργός Ψηφιακής Διακυβέρνησης και Τεχνητής Νοημοσύνης
Δημήτρης Παπαστεργίου, ο οποίος υπέγραψε τη σχετική σύμβαση
στο Μέγαρο Μαξίμου, σηματοδοτώντας την ένταξη της Ελλάδας
στα ιδρυτικά κράτη-μέλη του οργανισμού.

Η παρουσία του Πρωθυπουργού Κυριάκου Μητσοτάκη και του
Προέδρου της Γαλλίας Εμανουέλ Μακρόν προσέδωσε ιδιαίτερο
κύρος στην τελετή, ωστόσο το βάρος της πρωτοβουλίας και της
ελληνικής συμμετοχής φέρει ξεκάθαρα την υπογραφή του Δημήτρη
Παπαστεργίου, ο οποίος έχει θέσει ως βασική προτεραιότητα τη
σύνδεση της ψηφιακής πολιτικής με κρίσιμους τομείς όπως το
περιβάλλον και η ναυτιλία.

Η υπογραφή της σύμβασης δεν αποτελεί μια απλή θεσμική
πράξη, αλλά εντάσσεται σε έναν ευρύτερο σχεδιασμό του Υπουρ-
γείου Ψηφιακής Διακυβέρνησης για την αξιοποίηση των δεδομένων
και των νέων τεχνολογιών. Ο «Mercator» φιλοδοξεί να αποτελέσει
τον βασικό διεθνή φορέα ανάπτυξης ψηφιακών υπηρεσιών για
τους ωκεανούς, παρέχοντας δεδομένα και προγνωστικά μοντέλα
για το θαλάσσιο περιβάλλον, το κλίμα και τη ναυτιλία.

Κεντρικό στοιχείο του σχεδιασμού, στο οποίο η Ελλάδα φιλοδοξεί
να έχει ενεργή συμμετοχή υπό την καθοδήγηση του Δημήτρη
Παπαστεργίου, είναι το «Ψηφιακό Δίδυμο των Ωκεανών». Πρόκειται
για μια καινοτόμο ψηφιακή πλατφόρμα που αναπαριστά σε πραγ-
ματικό χρόνο τις θαλάσσιες συνθήκες, επιτρέποντας την πρόγνωση
φαινομένων όπως η κλιματική αλλαγή, η ρύπανση και οι μεταβολές
των οικοσυστημάτων.

Ο ίδιος ο υπουργός υπογράμμισε ότι η Ελλάδα δεν συμμετέχει
απλώς, αλλά επιδιώκει να διαδραματίσει ουσιαστικό ρόλο στη
διαμόρφωση των προτεραιοτήτων του οργανισμού. Όπως τόνισε,
η χώρα διαθέτει τα κατάλληλα εργαλεία για να συμβάλει ενεργά,
αναφερόμενος στο Εργοστάσιο Τεχνητής Νοημοσύνης «PHAROS»,
τον υπερυπολογιστή «Δαίδαλος» και το Εθνικό Πρόγραμμα Μι-
κροδορυφόρων.

Η στρατηγική του Δημήτρη Παπαστεργίου βασίζεται στην αξιο-
ποίηση της τεχνολογικής υποδομής της χώρας, αλλά και στη γε-
ωπολιτική της θέση. Η Ελλάδα, ως μία από τις ισχυρότερες ναυ-
τιλιακές δυνάμεις παγκοσμίως και ως κομβικό σημείο για υποθα-
λάσσια καλώδια, μπορεί να αποτελέσει βασικό πυλώνα για την
ανάπτυξη και λειτουργία των συστημάτων του «Mercator».

Παράλληλα, η έγκαιρη ένταξη της χώρας στον οργανισμό απο-
τελεί αποτέλεσμα στοχευμένων κινήσεων του υπουργού, που
επιδιώκει να τοποθετήσει την Ελλάδα στον πυρήνα των ευρωπαϊκών
εξελίξεων στον τομέα της ψηφιακής καινοτομίας. Η συμμετοχή
ως ιδρυτικό μέλος δίνει στη χώρα τη δυνατότητα να επηρεάσει
τις αποφάσεις και τη στρατηγική κατεύθυνση του οργανισμού
από τα πρώτα του βήματα.

Ο Δημήτρης Παπαστεργίου ανέδειξε επίσης τη σημασία της
διακυβέρνησης δεδομένων και της επιστημονικής συνεργασίας,
επισημαίνοντας ότι ο «Mercator» μπορεί να λειτουργήσει ως πλατ-
φόρμα σύγκλισης τεχνολογίας, έρευνας και πολιτικής. Η προ-
σέγγισή του συνδέει την ψηφιακή μετάβαση με την προστασία
του περιβάλλοντος και τη βιώσιμη ανάπτυξη, δίνοντας ένα σαφές
στίγμα για τον ρόλο που επιδιώκει να έχει η Ελλάδα διεθνώς.

Η υπογραφή της σύμβασης αποτελεί, ουσιαστικά, μια προσωπική
πολιτική και στρατηγική επιτυχία του υπουργού, καθώς αποτυπώνει
τη δυνατότητα της χώρας να συμμετέχει ενεργά σε πρωτοβουλίες
υψηλής τεχνολογίας και διεθνούς εμβέλειας. Μέσα από τον «Mer-
cator», η Ελλάδα αποκτά πρόσβαση σε κρίσιμα δεδομένα και τε-
χνογνωσία, ενώ παράλληλα ενισχύει τη θέση της ως σύγχρονος
κόμβος ψηφιακής και επιστημονικής καινοτομίας.

Σε μια περίοδο όπου η τεχνολογία και το περιβάλλον βρίσκονται
στο επίκεντρο των διεθνών εξελίξεων, ο Δημήτρης Παπαστεργίου
φαίνεται να τοποθετεί την Ελλάδα σε ρόλο πρωταγωνιστή, αξιο-
ποιώντας τις δυνατότητες της χώρας και ανοίγοντας νέους
δρόμους για το μέλλον.

ΧΡ.ΠΑΠ.

Επίσημη πρώτη 

για το γραφείο 

Κουρέτα στα Τρίκαλα 
Με φορείς και προέδρους συναντήθηκε

ο Περιφερειάρχης Θεσσαλίας

Με το νέο πλέγμα κοινωνικών πα-
ρεμβάσεων και στον Νομό Τρικάλων,
το Υπουργείο Κοινωνικής Συνοχής και
Οικογένειας, όπως περιγράφει ο Θα-
νάσης Λιούτας -κατόπιν σχετικής ενη-
μέρωσης που έλαβε στο πλαίσιο διαρ-
κούς συνεργασίας που έχει με την
Υπουργό, κα. Δόμνα Μιχαηλίδου, για
κοινωνικά ζητήματα των συμπολιτών
μας στον Νομό Τρικάλων- επιδιώκεται
η αποφασιστική συνέχιση και βεβαίως
η διεύρυνση της κοινωνικής στήριξης
και ενίσχυσης.

Ειδικότερα: 
-Επέκταση σε ολόκληρη τη χώρα του

προγράμματος παροχής χρηματικών
βραβείων, ύψους 1.000 ευρώ, στους
επιτυχόντες των Πανελλαδικών Εξετά-
σεων που προέρχονται από αγροτικές
οικογένειες. 

Τα εν λόγω βραβεία θα δοθούν σε
2.106 ωφελούμενους.

- Διπλασιασμός της διάρκειας των
προγραμμάτων κοινωνικού και ιαματικού
τουρισμού στη Θεσσαλία και στον Νομό
Τρικάλων. 

Οι ωφελούμενοι στις πληγείσες πε-
ριοχές έχουν πλέον τη δυνατότητα να
πραγματοποιήσουν έως και 12 διανυ-

κτερεύσεις και 11 λούσεις.
-Εντάσσονται για πρώτη φορά στους

ωφελούμενους τους εργάτες γης,
ασφαλισμένους στον e-ΕΦΚΑ (πρώην
ΟΓΑ), που συμπλήρωσαν τουλάχιστον
150 ημέρες εργασίας εντός του 2025.

-Διευρύνεται η πρόσβαση για τους μο-
νογονείς πατέρες της υπαίθρου, καθώς
διασφαλίζεται η ισότιμη συμμετοχή
τους στο πρόγραμμα παροχής χρημα-
τικών βοηθημάτων βραβείων σε τρίτε-
κνες και πολύτεκνες οικογένειες.

-Τέλος, με στόχο τη βέλτιστη υπο-
στήριξη των παιδιών των αγροτών, προ-
κρίνεται η αύξηση των τροφείων για το

κατασκηνωτικό πρόγραμμα, εξασφαλί-

ζοντας την αναβάθμιση των παρεχόμε-

νων υπηρεσιών φιλοξενίας.

-Το συνολικό πλέγμα δράσεων για

το 2026 πλαισιώνεται σταθερά από το

εκδρομικό πρόγραμμα, το πρόγραμμα

δωρεάν παροχής βιβλίων και το πρό-

γραμμα δωρεάν παροχής εισιτηρίων

θεάτρου, διαμορφώνοντας μια ολοκλη-

ρωμένη παρέμβαση κοινωνικής συνοχής

για την ελληνική περιφέρεια.

«Η κοινωνική πολιτική μας», υπογραμ-

μίζει ο Τρικαλινός Βουλευτής, «αποτελεί

πυξίδα και  γνώμονα της πολιτικής δρά-

σης και πορείας».

«Αποτελεί μεγάλη μας ευθύνη, να

διευρύνεται όταν χρειάζεται το κοινω-

νικό δίχτυ στήριξης και οι συμπολίτες

μας που βρίσκονται σε ανάγκη, να στη-

ρίζονται και να ενισχύονται».

Ο κ. Λιούτας χαιρετίζει τις παρεμβά-

σεις της Υπουργού, ευχαριστώντας τη

ασφαλώς για την πάντα εποικοδομητική

συνεργασία τους που ως στόχο πάντοτε

έχει, τη στήριξη του Νομού Τρικάλων

και κάθε πολίτη που βρίσκεται σε ανάγ-

κη.

Θανάσης Λιούτας

Σημαντικές Κοινωνικές Παρεμβάσεις

στον Νομό Τρικάλων
Στηρίζουμε την αγροτική οικογένεια, τους πληγέντες συμπολίτες μας 

λόγω Daniel, συμπολίτες μας και οικογένειες που έχουν ανάγκη

Φωτογραφικά στιγμιότυπα από την επίσκεψη του Περιφερειάρχη 
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Τ
η Διεύθυνση
Αστυνομίας Τρικάλων
επισκέφθηκε το πρωί

της Δευτέρας ο
Περιφερειάρχης
Θεσσαλίας Δημήτρης
Κουρέτας, συνοδευόμενος
από την Αντιπεριφερειάρχη
Τρικάλων Χρύσα Ντιντή,
στο πλαίσιο επαφών με τις
τοπικές αρχές για ζητήματα
ασφάλειας και υποδομών.

Κατά τη διάρκεια της επί-
σκεψης πραγματοποιήθηκε
εκτενής σύσκεψη με τον Αστυ-
νομικό Διευθυντή Τρικάλων
Αθανάσιος Καππάς, ο οποίος
παρουσίασε το έργο και τις
δράσεις της υπηρεσίας. Ιδι-
αίτερη έμφαση δόθηκε στις
επιχειρησιακές πρωτοβουλίες
για την πρόληψη και την κα-
ταστολή της εγκληματικότη-

τας, καθώς και στη διαρκή
προσπάθεια ενίσχυσης του
αισθήματος ασφάλειας των
πολιτών.

Στο επίκεντρο της συζή-
τησης βρέθηκε και η πορεία

υλοποίησης του νέου Αστυ-
νομικού Μεγάρου Τρικάλων,
ένα έργο που προωθεί η Πε-
ριφέρεια Θεσσαλίας. Όπως
ανέφερε ο Περιφερειάρχης,
η διαδικασία δημοπράτησης

αναμένεται να προχωρήσει
εντός του έτους, με στόχο
την ολοκλήρωση του έργου
σε χρονικό ορίζοντα δύο ετών.
Το νέο κτίριο φιλοδοξεί να
καλύψει σύγχρονες ανάγκες
στέγασης και λειτουργίας των
υπηρεσιών, βελτιώνοντας τις
συνθήκες εργασίας του προ-
σωπικού και την εξυπηρέτηση
των πολιτών.

Ακολούθως, πραγματοποι-
ήθηκε ευρύτερη σύσκεψη με
τους διοικητές των Τμημάτων
της Διεύθυνσης Αστυνομίας
Τρικάλων, όπου συζητήθηκαν
επιμέρους ζητήματα που αφο-
ρούν την καθημερινή λειτουρ-
γία των υπηρεσιών και τις
προκλήσεις που αντιμετωπί-
ζουν.

Η επίσκεψη ολοκληρώθη-
κε με τη μετάβαση του κ. Κου-

ρέτα στο κέντρο της Άμεσης

Δράσης, όπου απηύθυνε σύν-

τομο χαιρετισμό προς τα πλη-

ρώματα των περιπολικών και

τους εν υπηρεσία αστυνομι-

κούς, εκφράζοντας την υπο-

στήριξη της Περιφέρειας στο

έργο τους και αναγνωρίζοντας

τη συμβολή τους στη διατή-

ρηση της δημόσιας τάξης και

ασφάλειας.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Ο χορός ενώνει!
3η Συνάντηση Χορευτικών

Τμημάτων I.P.A. στα Τρίκαλα

Η 3η Συνάντηση Χορευτικών Τμημάτων της Διεθνούς
Ενώσεως Αστυνομικών , I.P.A. θα πραγματοποιηθεί το
Σάββατο 9 Μαΐου 2026 και ώρα 18:00, στο Πνευματικό
Κέντρο Τρικάλων, στην αίθουσα «Δημήτριος Καβρά-
κος».

Στην εκδήλωση θα συμμετάσχουν χορευτικά τμήματα
της I.P.A. από την Ελλάδα και το Εξωτερικό, και συγκε-
κριμένα από:

• Βουλγαρία • Κύπρο • Ιωάννινα • Καβάλα • Καρ-
δίτσα • Κοζάνη • Λάρισα • Πιερία • Τρίκαλα 

Το πρόγραμμα περιλαμβάνει παρουσίαση παραδο-
σιακών χορών, αναδεικνύοντας την πολιτιστική κληρο-
νομιά και τη συνεργασία μεταξύ των Τοπικών Τμημάτων
της I.P.A.

Η είσοδος για το κοινό είναι ελεύθερη.

Συνεχίζονται με αμείωτη
ένταση οι τροχονομικοί έλεγ-
χοι στη Θεσσαλία στο πλαίσιο
της εκστρατείας «Μηδενική
ανοχή στη μη χρήση κρά-
νους», με τις αστυνομικές αρ-
χές να δίνουν ιδιαίτερη έμ-
φαση στην πρόληψη και την
καλλιέργεια οδικής συνείδη-
σης. Κατά το διάστημα από
20 έως 26 Απριλίου 2026,
πραγματοποιήθηκαν συνολικά
821 έλεγχοι σε ολόκληρη την
Περιφέρεια, ενώ βεβαιώθηκαν
73 παραβάσεις που σχετίζον-
ται με τη μη χρήση προστα-
τευτικού κράνους.

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον πα-
ρουσιάζουν τα στοιχεία από
τη Διεύθυνση Αστυνομίας Τρι-
κάλων, όπου καταγράφηκαν
79 έλεγχοι και 12 παραβάσεις.
Από αυτές, οι 2 αφορούσαν
οδηγούς δικύκλων, άλλες 2
επιβάτες δικύκλων, ενώ η πλει-
ονότητα –8 παραβάσεις– εν-
τοπίστηκε σε οδηγούς Ελα-
φρών Προσωπικών Ηλεκτρι-
κών Οχημάτων (ΕΠΗΟ), όπως
ηλεκτρικά πατίνια. Τα δεδο-
μένα αυτά αναδεικνύουν μια
τάση που προβληματίζει τις
αρχές, καθώς η μη χρήση
κράνους σε εναλλακτικά μέσα
μετακίνησης φαίνεται να πα-
ραμένει διαδεδομένη, ιδίως
μεταξύ νεότερων χρηστών.

Σε επίπεδο Θεσσαλίας, τα
περισσότερα περιστατικά κα-

ταγράφηκαν στη Λάρισα με
29 παραβάσεις σε 316 ελέγ-
χους, ενώ στη Μαγνησία ση-
μειώθηκαν 23 παραβάσεις σε
315 ελέγχους. Στην Καρδίτσα,
οι έλεγχοι ανήλθαν σε 111 και
οι παραβάσεις σε 9. Παρά τα
αυξημένα πρόστιμα και τις αυ-
στηρές κυρώσεις που προβλέ-
πει ο νέος Κώδικας Οδικής
Κυκλοφορίας (Ν. 5209/2025),
η εικόνα δείχνει ότι εξακολου-
θεί να υπάρχει περιθώριο βελ-
τίωσης στη συμμόρφωση των
οδηγών. Υπενθυμίζεται ότι η
μη χρήση κράνους επιφέρει

πρόστιμο 350 ευρώ και αφαί-
ρεση διπλώματος για 30 ημέ-
ρες για τους οδηγούς δικύ-
κλων, ενώ το ίδιο χρηματικό
πρόστιμο προβλέπεται και για
τους επιβάτες. Για τους οδη-
γούς ΕΠΗΟ, το πρόστιμο
ανέρχεται στα 30 ευρώ. Οι
αρχές ξεκαθαρίζουν ότι στό-
χος των ελέγχων δεν είναι η
τιμωρία, αλλά η προστασία
της ανθρώπινης ζωής.

Στα Τρίκαλα, η εικόνα των
παραβάσεων, ιδιαίτερα στα
ηλεκτρικά πατίνια, ενισχύει
την ανάγκη για περαιτέρω

ενημέρωση και ευαισθητοποί-
ηση των πολιτών. Το κράνος,
όπως τονίζουν οι αρμόδιοι,
δεν αποτελεί επιλογή ή αξε-
σουάρ, αλλά βασικό μέτρο
ασφάλειας που μπορεί να
αποδειχθεί σωτήριο σε περί-
πτωση ατυχήματος.

Η εκστρατεία θα συνεχι-
στεί το επόμενο διάστημα με
εντατικούς ελέγχους και δρά-
σεις ενημέρωσης, με στόχο
να εμπεδωθεί η κουλτούρα
της πρόληψης στους δρόμους
της Θεσσαλίας.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Επίσκεψη Κουρέτα στη Διεύθυνση Αστυνομίας Τρικάλων 

Στο επίκεντρο η ασφάλεια

και το νέο Μέγαρο
Συναντήσεις με την ηγεσία της ΕΛ.ΑΣ. και τους διοικητές τμημάτων,

επιτάχυνση διαδικασιών για σύγχρονες υποδομές

Εκστρατεία «Μηδενική ανοχή στη μη χρήση κράνους» στη Θεσσαλία

Έλεγχοι και παραβάσεις

με έμφαση στα Τρίκαλα
821 έλεγχοι και 73 παραβάσεις σε μία εβδομάδα, προβληματισμός

για τη συμμόρφωση στην περιοχή των Τρικάλων



Δ
όθηκαν προχθές στη δημο-
σιότητα από την ΕΛΣΤΑΤ
τα προσωρινά στοιχεία για

τους τριμηνιαίους μη χρηματοοικο-
νομικούς λογαριασμούς θεσμικών
τομέων για το 4 ο  τρίμηνο του
2025.  

Οι τριμηνιαίοι μη χρηματοοικονο-
μικοί λογαριασμοί θεσμικών τομέων
παρέχουν μια συνολική περιγραφή
της Ελληνικής οικονομίας, βασισμένη
στην ανάλυση της οικονομικής συμ-
περιφοράς των θεσμικών τομέων
που τη συνθέτουν (νοικοκυριά και
μη κερδοσκοπικά ιδρύματα που εξυ-
πηρετούν νοικοκυριά, μη χρηματο-
οικονομικές εταιρείες, χρηματοοι-
κονομικές εταιρείες, γενική κυβέρ-
νηση), καθώς και των σχέσεων της
εθνικής οικονομίας με τον υπόλοιπο
κόσμο (αλλοδαπή).

Αναλυτικά

Τα στοιχεία αφορούν την περίοδο
1999 (1ο τρίμηνο) έως 2025 (4ο τρί-
μηνο). Για την κατάρτιση των προ-
σωρινών εκτιμήσεων χρησιμοποι-
ήθηκαν όλες οι βέλτιστες διαθέσιμες
πηγές δεδομένων. 

Κατά το 4 ο τρίμηνο του 2025 κα-

ταγράφηκε έλλειμμα στο εξωτερικό

ισοζύγιο αγαθών και υπηρεσιών 5,74

δισ. ευρώ, έναντι ελλείμματος 6,63

δισ. ευρώ που είχε καταγραφεί το

4ο τρίμηνο του 2024.  
Επιπρόσθετα, κατά το 4ο τρίμηνο

του 2025 καταγράφηκε πλεόνασμα
στο εξωτερικό ισοζύγιο πρωτογενών
εισοδημάτων, τρεχουσών και κεφα-
λαιακών μεταβιβάσεων 1,81 δισ.
ευρώ, έναντι πλεονάσματος 1,47
δισ. ευρώ που είχε καταγραφεί το
αντίστοιχο περσινό τρίμηνο. 

Ως αποτέλεσμα των ανωτέρω, η
συνολική οικονομία (S.1) παρουσίασε
καθαρή λήψη δανείων 3,93 δισ. ευρώ
κατά το 4ο τρίμηνο του 2025 από
την αλλοδαπή (S.2). 

Το αντίστοιχο περσινό τρίμηνο η
καθαρή λήψη δανείων ανέρχονταν
σε 5,16 δισ. ευρώ. Κατά το 4ο τρί-
μηνο του 2025, το διαθέσιμο εισό-
δημα του τομέα των νοικοκυριών
και των μη κερδοσκοπικών ιδρυμά-
των που εξυπηρετούν νοικοκυριά
(ΜΚΙΕΝ) (S.1M) αυξήθηκε κατά 9,8%
σε σύγκριση με το αντίστοιχο τρί-

μηνο του προηγούμενου έτους, από
38,77 δισ. ευρώ σε 42,56 δισ. ευρώ.
Κατά το  4ο τρίμηνο του 2025 η τε-
λική καταναλωτική δαπάνη των νοι-
κοκυριών και των μη κερδοσκοπικών
ιδρυμάτων που εξυπηρετούν νοικο-
κυριά, αυξήθηκε κατά 5,3% σε σύγ-
κριση με το αντίστοιχο τρίμηνο του
προηγούμενου έτους, από 41,7 δισ.
ευρώ σε 43,9 δισ. ευρώ. 

Κατά το 4ο τρίμηνο του 2025, οι
ακαθάριστες επενδύσεις παγίου κε-
φαλαίου του τομέα των μη χρημα-
τοοικονομικών εταιρειών (S.11),
ανήλθαν στο ποσό των 5,12 δισ.
ευρώ.  Το ποσοστό των επενδύσεων
του τομέα που ορίζεται ως οι ακα-
θάριστες επενδύσεις παγίου κεφα-
λαίου προς την ακαθάριστη προ-
στιθέμενη αξία, ήταν 24,8% σε σύγ-
κριση με 25,4% το 4ο τρίμηνο του
2024.

Αποστόλης Ζώης

Μέτρα κοροϊδία σύμφωνα με το Σωματείο Συνταξιούχων ΙΚΑ Τρικάλων 

σελίδα 7τοπικά ΤΡΙΤΗ ΑΠΡΙΛΙΟΥ 202628

Σε δεινή οικονομική κατάσταση οι συνταξιούχοι
"Θεωρούμε όλη αυτή τη διαδικασία μια κοροϊδία με την οποία μπορεί η κυβέρνηση να πανηγυρίζει" τονίζει το Σωματείο 

Σ
ε δεινή οικονομική
κατάσταση βρίσκονται
οι συνταξιούχοι της

χώρας μας. Οι άνθρωποι
που περίμεναν δεκαετίες
να δρέψουν τους κόπους
μιας ολόκληρης ζωής,
βλέπουν τη σύνταξή τους
να συρρικνώνεται,
δεδομένου ότι σχεδόν οι 6
στους 10 συνταξιούχους
λαμβάνουν συνολικές
μηνιαίες αποδοχές κάτω
από 1.000 ευρώ μεικτά.

Την περασμένη εβδομάδα
ανακοινώθηκε ένα πακέτο
τριών βασικών ενισχύσεων
αναμένεται να λάβουν οι συν-
ταξιούχοι μέχρι το φθινόπωρο. 

Σε αυτό περιλαμβάνονται
τα αναδρομικά από περικοπές
συντάξεων που κρίθηκαν αν-
τισυνταγματικές, η καταβολή
αυξημένου επιδόματος ύψους
300 ευρώ και η επιστροφή
ενός ενοικίου.

Δεν βγαίνει 
ο λογαριασμός... 

Ωστόσο, σε ανακοίνωση
του, το Σωματείο Συνταξιού-
χων ΙΚΑ Ν. Τρικάλων κάνει

λόγο για " επιδοματική πολι-
τική κοροϊδία, με εισοδηματικά
και ηλικιακά κριτήρια αυξά-
νοντας τα 250 ευρώ του ερ-
χόμενου Νοεμβρίου σε 300
Ευρώ".

Μάλιστα,  καλεί όλους τους
συνταξιούχους να πάρουν μέ-
ρος στην απεργιακή συγκέν-

τρωση για την Πρωτομαγιά
που οργανώνει το Εργατικό
Κέντρο Τρικάλων στις 10π.μ
στο Εργατικό Κέντρο.

Όπως σημειώνει "Αντί η κυ-
βέρνηση μετά από 15 χρόνια
περικοπών στις συντάξεις,
αντί  να δώσει πραγματικές
αυξήσεις στις κύριες και επι-

κουρικές συντάξεις, να κατα-
βάλει τα πληρωμένα δώρα,
τα αναδρομικά του 11μηνου,
να καταργήσει την εισφορά
αλληλεγγύης, σε όλους τους
συνταξιούχους, προχώρησε
για μια ακόμη φορά στη γνω-
στή της, προσφιλή επιδομα-
τική πολιτική κοροϊδία, με ει-

σοδηματικά και ηλικιακά κρι-
τήρια αυξάνοντας τα 250
ευρώ του ερχόμενου  Νοεμ-
βρίου σε 300 Ευρώ. 

Θεωρούμε όλη αυτή τη δια-
δικασία μια κοροϊδία με την
οποία μπορεί η κυβέρνηση να
πανηγυρίζει για ευνόητους
λόγους, αλλά για τους συν-

ταξιούχους και τη ζωή τους
όλα αυτά δεν έχουν καμιά
αξία και αποτελούν ένα ακόμη
εργαλείο για τη χειροτέρευση
της ζωής τους. 

Οι συνταξιούχοι που οι πε-
ρικοπές τους κάθε χρόνο φθά-
νουν στα 10,5 δισεκατομμύ-
ρια, και συμβάλλουν με τε-
ράστια ποσά στη φορολογία,
που πέραν των αβάσταχτων
περικοπών υπόκεινται στην
δοκιμασία της αβάσταχτης
ακρίβειας, δεν δέχονται αυτή
την κοροϊδία, δεν δέχονται τη
λογική των δημοσιονομικών
ελλειμμάτων και θα συνεχί-
σουν των αγώνα τους για την
ικανοποίηση των δίκαιων αι-
τημάτων τους".

Οι συνταξιούχοι θα συνεχί-
σουν τις κινητοποιήσεις τους
σε όλη τη χώρα, από τον
Έβρο μέχρι την Κρήτη, αρχί-
ζοντας με τη συμμετοχή τους
στις κινητοποιήσεις της Πρω-
τομαγιάς με το εργατικό κί-
νημα,  συνεχίζοντας σε όλη
την χώρα από τα μέσα του
Μάη μέχρι τις αρχές του Ιού-
νη.

Ε.Κ. 

ΕΛΣΤΑΤ

Αυξήθηκε το διαθέσιμο εισόδημα των νοικοκυριών
Κατά το 4ο τρίμηνο του 2025, σε σύγκριση με το αντίστοιχο τρίμηνο του προηγούμενου έτους

Εργατικό Κέντρο Τρικάλων
Στήριξη σε δύο εκπαιδευτικούς

Τ
ο Εργατικό Κέντρο Τρικάλων εκφράζει την αλληλεγγύη και την στήριξη του στους συνδικαλιστές
εκπαιδευτικούς Χρύσα Χοτζόγλου  & Δημήτρη Χαρτζουλάκη, που διώκονται για την συμμετοχή
τους σε κινητοποιήσεις ενάντια στην αξιολόγηση. Η βιομηχανία των διώξεων στην εκπαίδευση

κλιμακώνεται, με απειλές για  πειθαρχικά εκπαιδευτικών που συμμετέχουν στις απεργίες- αποχές με
σκοπό να καλλιεργηθεί η υποταγή των εκπαιδευτικών. Αυτοί που χτυπούν το δικαίωμα του λαού στη
δημόσια και δωρεάν εκπαίδευση, αυτοί που αναγκάζουν τους μαθητές να στοιβάζονται στις τάξεις,
αυτοί που με κάθε τρόπο βάζουν φραγμούς στην μόρφωση των παιδιών μας είναι οι ίδιοι που διώκουν
τους εκπαιδευτικούς που αντιστέκονται στην αντιλαϊκή αυτή πολιτική.

Υπερασπιζόμαστε το δικαίωμα στην ελεύθερη συνδικαλιστική δράση, την δυνατότητα των εργαζομένων
να αποφασίζουν συλλογικά και να υλοποιούν τις αποφάσεις των σωματείων τους.

Υπερασπιζόμαστε το δικαίωμα στην διαμαρτυρία, στον αγώνα, στην απεργία.
Να παρθούν πίσω οι διώξεις, να μην περάσουν οι μεθοδεύσεις τρομοκράτησης όλων όσων

αγωνίζονται για τα δικαιώματα τους. Το ΕΚΤ καλεί τους εργαζόμενους να συμμετέχουν στη συγκέντρωση
που διοργανώνει η ΕΛΜΕ Τρικάλων την Τετάρτη 29/4 στις 13:30 στην πλ.ΟΤΕ .



Τ
ο πρωί της Κυριακής
πραγματοποιήθηκε 
ο αγιασμός και η

επίσημη παράδοση του
πλήρως ανακαινισμένου
Κοινοτικού Γραφείου και
Αγροτικού Ιατρείου της
Τοπικής Κοινότητας
Σκεπαρίου από τον
Δήμαρχο Μετεώρων,
Λευτέρη Αβραμόπουλο,
στον Πρόεδρο της Τοπικής
Κοινότητας, Χρήστο
Ταρατόρα, παρουσία μελών
της Δημοτικής Αρχής και
κατοίκων του χωριού.

Ο Δήμος Μετεώρων προ-
χώρησε στην ουσιαστική ανα-
καίνιση του δημοτικού κτιρίου,
στο οποίο στεγάζονται το Κοι-
νοτικό Γραφείο και το Αγρο-
τικό Ιατρείο. Στο πλαίσιο των
εργασιών πραγματοποιήθη-
καν ελαιοχρωματισμοί, αντι-
κατάσταση κουφωμάτων και
θυρών, καθώς και πλήρης
ανακαίνιση του χώρου υγιει-
νής (WC), βελτιώνοντας ση-
μαντικά τη λειτουργικότητα

και την εικόνα του χώρου. Η
αναβάθμιση της συγκεκριμέ-
νης υποδομής αποτελεί μια
σημαντική παρέμβαση για την
τοπική κοινωνία, ενισχύοντας
την καθημερινότητα και την
εξυπηρέτηση των κατοίκων,
ενώ εντάσσεται στο ευρύτερο
πρόγραμμα έργων του Δήμου
Μετεώρων για τη βελτίωση
των δημοτικών υποδομών. Πα-
ράλληλα, το αγροτικό ιατρείο
εξοπλίστηκε με απινιδωτή, στο
πλαίσιο της πρωτοβουλίας

της Δημοτικής Αρχής Αβρα-
μόπουλου για την ενίσχυση
του δικτύου απινιδωτών στα
χωριά του Δήμου, ενδυναμώ-
νοντας την ετοιμότητα αντι-
μετώπισης έκτακτων περιστα-
τικών. Κατά την ομιλία του, ο

Δήμαρχος Λευτέρης Αβραμό-
πουλος υπογράμμισε ότι «οι
δεσμεύσεις μας γίνονται μέρα
με τη μέρα πράξη», επισημαί-
νοντας ότι η Δημοτική Αρχή
συνεχίζει με συνέπεια το έργο
της σε κάθε τοπική κοινότητα.
Όπως ανέφερε, τις επόμενες
ημέρες ξεκινούν στο Σκεπάρι
και νέα έργα, όπως η κατα-
σκευή τοιχίων και η αποκα-
τάσταση της στέγης του Δη-
μοτικού Σχολείου. Για τη χρή-
ση του απινιδωτή μίλησε ο
Πρόεδρος του Δημοτικού
Συμβουλίου και συντονιστής
των Κοινωνικών Υπηρεσιών

του Δήμου Μετεώρων, Αθα-
νάσιος Ρουστάνης, ο οποίος
ενημέρωσε τους κατοίκους
για τη σημασία της άμεσης
και σωστής χρήσης του. Πα-
ράλληλα, τόνισε ότι τις επό-
μενες εβδομάδες θα υλοποι-
ηθεί και στο Σκεπάρι το πρό-
τυπο πρόγραμμα εκπαίδευσης
στις πρώτες βοήθειες και στη
χρήση απινιδωτή, το οποίο
έχει ήδη εφαρμοστεί σε άλλα
χωριά του Δήμου τα τελευταία
δύο χρόνια.

Από την πλευρά του ο Πρό-
εδρος της Τοπικής Κοινότητας
Σκεπαρίου, Χρήστος Ταρατό-

ρας, ανέφερε: «Ευχαριστούμε
τον Δήμαρχο Λευτέρη Αβρα-
μόπουλο καθώς και  που βρί-
σκεται καθημερινά δίπλα μας
με έργα και όχι απλώς λόγια,
κάνοντας πράξη όλες τις δε-
σμεύσεις του προς το χωριό
μας. Σε αυτή τη θητεία θα
έχουμε έργα που δεν είχαν
γίνει στο χωριό μας για πολλά
χρόνια πριν».

Στην εκδήλωση παρευρέ-
θηκαν, ακόμη, οι Αντιδήμαρχοι
Αθανάσιος Καραπέτσας και
Φώτης Καραθανάσης, καθώς
και ο Δημοτικός Σύμβουλος
Σπύρος Θεμέλης.
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ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 

ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)
ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ

Εξατμίσεις - Καταλύτες

Λευτέρης Αβραμόπουλος από Σκεπάρι

Οι δεσμεύσεις μας γίνονται πράξη
Αγιασμός και παράδοση του ανακαινισμένου Κοινοτικού 

Γραφείου και Αγροτικού Ιατρείου Σκεπαρίου 



Τ
ον νέο εκθεσιακό
χώρο Terra Immersia
στην Καλαμπάκα

επισκέφθηκε ο Κώστας
Σκρέκας, που φιλοξενεί την
πρώτη immersive έκθεση
στην Ελλάδα, με τίτλο
«Chernobyl – The
Exclusion Zone».

Κατά την περιήγησή του
στο φωτογραφικό οδοιπορικό
στη Ζώνη Αποκλεισμού, ο κ.
Σκρέκας είχε την ευκαιρία να
συνομιλήσει με τον δημιουργό
και φωτογράφο Βασίλη Τσιώ-
λη. Μέσα από τη βιωματική
αυτή εμπειρία, αναδείχθηκε
ο τρόπος με τον οποίο η σύγ-
χρονη τεχνολογία μπορεί να
λειτουργήσει ως εργαλείο
ανάδειξης της ιστορικής μνή-
μης, τοποθετώντας τον επι-
σκέπτη στο επίκεντρο των γε-
γονότων της καταστροφής
του 1986.

Ο κ. Σκρέκας εξέφρασε τα
θερμά του συγχαρητήρια για

το πρωτοποριακό αυτό εγχεί-

ρημα, ευχαριστώντας τον Θε-

όδωρο Ράντο, τη Ζωή Ράντου

και τον Θωμά Τσουκαλά για

την υποδοχή και την εξαιρε-

τική οργάνωση υπογραμμί-

ζοντας, ότι τέτοιες επενδύσεις

στην καινοτομία αποτελούν

πρότυπο για την περιοχή, ανα-

βαθμίζοντας ουσιαστικά το

τουριστικό και πολιτιστικό

προφίλ του τόπου μας.
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Σκρέκας: 

«Η κυβέρνηση στηρίζει
τον τουριστικό κλάδο

του Ν. Τρικάλων»

Σ
ημαντική παρέμβαση της Υπουργού Κοινωνικής
Ασφάλισης και Οικογένειας, Δόμνας Μιχαηλίδου,
για τις πληγείσες περιοχές από τον Daniel.

Με μια στοχευμένη παρέμβαση του Υπουργείου Κοινωνικής
Συνοχής και Οικογένειας, η κυβέρνηση ενισχύει έμπρακτα
την τουριστική κίνηση στον Νομό Τρικάλων, δίνοντας νέα
πνοή στις τοπικές επιχειρήσεις. 

Για την απόφαση αυτή, ο Βουλευτής Τρικάλων, Κώστας
Σκρέκας, δήλωσε:

«Η υλοποίηση του διπλασιασμού των διανυκτερεύσεων,
έως 12 βράδια, για τα προγράμματα κοινωνικού και ιαματικού
τουρισμού αποτελούσε ένα δίκαιο και πάγιο αίτημα των
επαγγελματιών του τουρισμού του Νομού μας, το οποίο η
κυβέρνηση κάνει πράξη.

Με αυτή την παρέμβαση, στηρίζονται άμεσα τα καταλύ-
ματα, η εστίαση και το τοπικό εμπόριο στα Τρίκαλα, την
Καλαμπάκα και τον ορεινό μας όγκο, εξασφαλίζοντας με-
γαλύτερη διάρκεια στην τουριστική περίοδο και ενισχύοντας
τα έσοδα των επιχειρήσεων που δοκιμάστηκαν. 

Παραμένουμε προσηλωμένοι στη στήριξη της τρικαλινής
οικονομίας, μετατρέποντας την κοινωνική πολιτική σε ου-
σιαστικό μοχλό ανάπτυξης για τον τόπο μας.»

Επίσκεψη του Κώστα Σκρέκα στην Καλαμπάκα

Στον πρωτοποριακό εκθεσιακό

χώρο Terra Immersia Terra Immersia 
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Αγάπη για το περιβάλλον
Με δενδροφύτευση η νέα συνεργασία

Δήμου Τρικκαίων - Ομοσπονδίας
Σαρακατσαναίω

«Η
αναγνώριση της
ερευνητικής
δουλειάς που

γίνεται από όλη την ομάδα
του Εργαστηρίου
Περιβαλλοντικής
Φυσιολογίας (γνωστό ως
«FAME Lab») στο ΤΕΦΑΑ
του Πανεπιστημίου
Θεσσαλίας είναι σημαντική
για όλους μας», τονίζει
επιστήμονας - ερευνητής
με το πλούσιο σε διεθνές
επίπεδο έργο του, Δρ
Ανδρέας Φλουρής και
συνεχίζει:

Του Αποστόλη Ζώη

«Μας δίνει άλλο ένα κίνητρο
να συνεχίσουμε την προσπάθεια
που ξεκινήσαμε το 2009. Το
Εργαστήριό μας είναι το μόνο
στη Νότια Ευρώπη που μελετά
πώς παράγοντες του περιβάλ-
λοντος όπως θερμοκρασία,
ατμοσφαιρική ρύπανση, ακτι-
νοβολία, βυθός και διάστημα
επιδρούν στην υγεία και τη λει-
τουργία του ανθρώπινου σώ-
ματος. Οι έρευνές μας έχουν
χρησιμοποιηθεί από οργανι-
σμούς όπως ο Παγκόσμιος Ορ-
γανισμός Υγείας, τα Ηνωμένα
Έθνη, το Υπουργείο Υγείας των
ΗΠΑ, η ΝΑΣΑ, και ο Καναδικός
Οργανισμός Διαστήματος προ-
κειμένου να προασπίσουν την
υγεία ειδικών αποστολών αλλά

και του ευρύτερου κοινωνικού
συνόλου.» Ο κ. Ανδρέας Φλου-
ρής είναι Καθηγητής Φυσιολο-
γίας στο Τμήμα Επιστήμης Φυ-
σικής Αγωγής και Αθλητισμού
του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
και Επισκέπτης Καθηγητής στο
Πανεπιστήμιο της Οτάβα του
Καναδά. Επίσης είναι μέλος της
Ανεξάρτητης Συμβουλευτικής

Επιτροπής του Τμήματος Βιο-
συστημάτων στο KU Leuven
στο Βέλγιο. Για περισσότερα
από 15 χρόνια, συμβουλεύει
κυβερνήσεις και κορυφαίους
διεθνείς οργανισμούς, όπως ο
Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας
και ο Διεθνής Οργανισμός Ερ-
γασίας για τις επιπτώσεις της
κλιματικής αλλαγής και παρα-

γόντων του περιβάλλοντος στην

υγεία, την παραγωγικότητα, κα-

θώς και την εκτίμηση και επι-

κοινωνία κινδύνου.

Κλιματική αλλαγή

Μιλώντας για το πώς η κλι-

ματική αλλαγή επηρεάζει και

ως πιο βαθμό, το σώμα του αν-

θρώπου, τονίζει: «Έχει πλέον

καταστεί σαφές ότι η ζωή των
ανθρώπων εξαρτάται σε μεγάλο
βαθμό από το περιβάλλον όχι
μόνο για καλή υγεία, αλλά και
για την εκπαίδευση, τη στέγαση,
τις οικονομικές ευκαιρίες και
την κοινωνική συνοχή. Οι άν-
θρωποι βιώνουν σήμερα ριζικές
αλλαγές στον κόσμο που τους
περιβάλλει, καθώς οι κλιματικές
αλλαγές και η αστικοποίηση
αλλάζουν δραματικά το περι-
βάλλον στο οποίο οι άνθρωποι
έχουν εξελιχθεί εδώ και χιλιάδες
χρόνια. Ο Παγκόσμιος Οργανι-
σμός Υγείας ανακοίνωσε ότι
περίπου 12.5 εκατομμύρια θά-
νατοι ετησίως (~23% όλων των
ετήσιων θανάτων παγκοσμίως)
οφείλονται σε αλλαγές του πε-
ριβάλλοντος που σχετίζονται
με την κλιματική αλλαγή και
την αστικοποίηση.»

Συνεχίζοντας, ο Δρ. Φλου-
ρής αναφέρει: «Πώς μπορούμε,
λοιπόν, εμείς και οι μελλοντικές
γενιές να αναπτυχθούμε μέσα

σε ένα τόσο ριζικά μεταβαλλό-
μενο περιβάλλον; Η ερευνητική
μας ομάδα καλείται να δώσει
την απάντηση στο ερώτημα
αυτό. Ονειρευόμαστε έναν κό-
σμο στον οποίο η συντριπτική
πλειονότητα των ανθρώπων θα
κατανοούν πώς και πόσο το πε-
ριβάλλον επηρεάζει τη ζωή τους
και θα σχεδιάζουν τη ζωή και
τις δραστηριότητές τους σε αρ-
μονική συνάρτηση με τη μα-
κροπρόθεσμη ευημερία της αν-
θρωπότητας.»

Ο κ. Φουρλής σημειώνει:
«Έχουμε διεξάγει πολλές με-
λέτες για να διαπιστώσουμε τις
επιπτώσεις πολλών παραγόντων
του περιβάλλοντος, όπως η
ατμοσφαιρική ρύπανση, το κά-
πνισμα, καθώς και η έκθεση σε
ακτινοβολία και τοξικούς ρύ-
πους. 

Σημαντικό κομμάτι των
ερευνών μας εστιάζεται στη με-
λέτη της θερμικής καταπόνησης
των εργαζομένων κατά τη διάρ-
κεια της εργασίας τους σε βα-
σικούς τομείς της βιομηχανίας
(π.χ. μεταποίηση, κατασκευές,
μεταφορές, τουρισμός, και γε-
ωργία). Στην Ευρώπη, αυτή η
έρευνα υλοποιείται στο πλαίσιο
του Ευρωπαϊκού Ερευνητικού
Έργου HEAT-SHIELD. Εκτός
Ευρώπης, συνεργαζόμαστε με
τον Διεθνή Οργανισμό για την
Εργασία, ο οποίος είναι τμήμα
του Οργανισμού Ηνωμένων
Εθνών, καθώς και με την κυ-
βέρνηση του Κατάρ». 

Ιατροί από τα πανεπιστήμια Yale, Emory
και Northwestern συγκεντρώθηκαν στη Λάρισα
για να εκπαιδεύσουν Έλληνες επαγγελματίες
υγείας στις βασικές αρχές της ανακουφιστικής
ιατρικής. Η τριήμερη εκδήλωση, με τίτλο “Ed-
ucation in Palliative and End-of-Life Care –
Emergency Medicine” (EPEC-EM), αποτέλεσε
την πρώτη επέκταση του συγκεκριμένου εκ-
παιδευτικού προγράμματος στην Ευρώπη,
χρηματοδοτήθηκε από την Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας και διοργανώθηκε σε συνεργασία με
το Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας και την
KOINONIA-EM Nikaia–Yale.

Πέρα από ιατρούς και νοσηλευτές από
το Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας και το Γενικό
Νοσοκομείο Νίκαιας, στους συμμετέχοντες
περιλαμβάνονταν επίσης ιερείς, νομικοί, εκ-
πρόσωποι συλλόγων ασθενών με καρκίνο και
εθελοντές της κοινότητας, με κοινό ενδιαφέρον
για την ολιστική φροντίδα του ανθρώπου. Οι
εκπαιδευτικές ενότητες και τα εργαστήρια
μικρών ομάδων υλοποιήθηκαν από μικτές
ομάδες Ελλήνων και Αμερικανών εκπαιδευ-
τών.  

Τι δήλωσαν οργανωτές και
εκπαιδευτές για την πρωτοβουλία

της Περιφέρειας Θεσσαλίας

Ο Δημήτρης Μπαμπαλής, Παθολόγος,
Εντατικολόγος, ειδικός στην Επείγουσα Ιατρική
και Διευθυντής στο Τμήμα Επειγόντων Περι-
στατικών στο Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας
εξήγησε πως: «Ο πόνος για την ανακουφιστική
φροντίδα δεν είναι μόνο σωματικός, αλλά
έχει και άλλες διαστάσεις· είναι σωματικός,
ψυχολογικός, κοινωνικός, πνευματικός. Εμείς
προσπαθούμε να εκτιμήσουμε αυτούς τους
4 πυλώνες συνολικά ώστε να μπορέσουμε να
τους αντιμετωπίσουμε. Έχουμε πλέον τρόπους
και το μόνο που χρειάζεται είναι η εκπαίδευση
για να αντιμετωπίζουμε τον ολικό πόνο. Η
ανακούφιση αφορά και στους ασθενείς μέσα
από τη συνολική και διαρκή φροντίδα, και
στους συγγενείς, και στο σύστημα υγείας το
οποίο σταματά να επιβαρύνεται από ασθενείς
που πηγαίνουν για τους λάθος λόγους στα
Επείγοντα, και στο ιατρικό και νοσηλευτικό
προσωπικό που πλέον αισθάνεται ότι κάνει
κάτι που έχει νόημα και αποφεύγει το συχνό

burn out». 
Για το σεμινάριο στη Λάρισα, το οποίο

είναι και το πρώτο πιστοποιημένο σεμινάριο
ανακουφιστικής ιατρικής που οργανισμού
EPEC που γίνεται στην Ευρώπη σχολίασε:
«Την ίδια στιγμή που εμείς βλέπαμε μπροστά
μας το πρόβλημα να διογκώνεται και ότι
υπάρχει ακραία ανάγκη για την ανάπτυξη
ανακουφιστικής φροντίδας στη χώρα, ξεκίνησε
μια συνεργασία αρχικά με το Πανεπιστήμιο
του Yale και στη συνέχεια και με άλλα αμερι-
κάνικα πανεπιστήμια πάνω στην επείγουσα
ιατρική και στην ανακουφιστική φροντίδα.
Και τότε βρήκαμε έναν άνθρωπο που μας
στήριξε. Αναφέρομαι στον Περιφερειάρχη
Θεσσαλίας τον κ. Δημήτρη Κουρέτα, ο οποίος
με πάθος χρηματοδότησε το σεμινάριο και
την πιλοτική εφαρμογή μιας δομής κατ΄
οίκον ανακουφιστικής φροντίδας στη Λάρισα.
Με αυτές τις δράσεις η Λάρισα γίνεται ένα
hub ανακουφιστικής ιατρικής και μετατρέπει
τη Θεσσαλία στην περιοχή που διέδωσε την
ιδέα της ανακουφιστικής ιατρικής σε ολόκληρη
τη χώρα». 

Ο Δημήτριος Τσιφτσής, Χειρουργός,
ειδικός στην Επείγουσα Ιατρική, 

Διευθυντής στο Τμήμα Επειγόντων Περι-
στατικών στο Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας και
πρώην Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας
Επείγουσας Ιατρικής μίλησε για το δύσκολο
θέμα του θανάτου: «Οι πιο πολλοί άνθρωποι,
αν τους ρωτήσεις που θέλουν να πεθάνουνε,
θα επιλέξουν το μέρος στο οποίο έχουν την
καλύτερη περίθαλψη, εκεί που δεν θα νιώθουν

πείνα, δίψα, έλλειψη αέρα. Μέχρι σήμερα το
μέρος αυτό είναι το νοσοκομείο, όπου ο κό-
σμος μένει για να πεθάνει μόνος του απομο-
νωμένος από τους οικείους του. Πλέον, μπο-
ρούσε να προσφέρουμε την ίδια επιλογή και
στο σπίτι. Ένας άνθρωπος για να πεθάνει με
αξιοπρέπεια στο σπίτι του χρειάζεται ιατρική
παρακολούθηση, ψυχολογική υποστήριξη και
πνευματική καθοδήγηση ο ίδιος και οι οικείοι
του, καθώς και μια σειρά από κοινωνικές πα-
ρεμβάσεις. Πάνω σε αυτό ακριβώς εκπαιδευ-
τήκαμε στη Λάρισα με το πρόγραμμα EPEC
από τους καλύτερους στο είδος της ανακου-
φιστικής ιατρικής, καθηγητές των πανεπιστή-
μιων Empory, Yale και Georgetown» 

Χαρακτήρισε το σεμινάριο μια εξαιρετικά
έξυπνη επένδυση της Περιφέρειας Θεσσαλίας:
«Το συγκεκριμένο σεμινάριο κοστίζει στην
Αμερική 4.000 δολάρια. Αν παίρναμε λοιπόν
τους 40 ανθρώπους αυτής της διεπιστημονικής
ομάδας και πηγαίναμε να το παρακολουθή-
σουμε στην Αμερική, μαζί με τα εισιτήρια και
τις διανομές το κόστος θα έφτανε κοντά στο
μισό εκ. ευρώ. Εκμεταλλευόμενοι τις διασυν-
δέσεις που έχει το ΤΕΠ του Νοσοκομείου
της Νίκαιας μέσω του μνημονίου συνεργασίας
του με το Yale και την προθυμία και την εξυ-
πνάδα της Περιφέρειας Θεσσαλίας να επεν-
δύσει σε έναν πολλαπλασιαστή, καταφέραμε
με ένα πολύ μικρό ποσό να φέρουμε τους ει-
δικούς της Αμερικής να μας εκπαιδεύσουν
εδώ και να δημιουργήσουμε έναν πυρήνα αν-
θρώπων ικανών να γίνουν οι ίδιοι εκπαιδευτές
λειτουργώντας ως πολλαπλασιαστές»

Σύμφωνα με τον καθηγητή κ. Φλουρή

ΤΕΦΑΑ: Οι κλιματικές αλλαγές και η αστικοποίηση

αλλάζουν δραματικά το περιβάλλον
Στο οποίο οι άνθρωποι έχουν εξελιχθεί εδώ και χιλιάδες χρόνια

Η συνεισφορά στο περιβάλλον με δενδροφύτευση,
βρέθηκε στο επίκεντρο της συνεργασίας του Δήμου Τρικ-
καίων με την Πανελλήνια Ομοσπονδία Συλλόγων Σαρακα-
τσαναίων (ΠΟΣΣ).

Με αφορμή τη δράση της ΠΟΣΣ που έχει ως τίτλο
«Ανάβαση στα βουνά» πραγματοποιήθηκε φύτευση δέντρων
στον αγαπημένο λόφο των τρικαλινών, στον Προφήτη
Ηλία, την Κυριακή 26 Απριλίου 2026. Μέλη του τοπικού
συλλόγου Σαρακατσαναίων Τρικάλων «Τα Κονάκια» και
της ΠΟΣΣ, προέβησαν σε φύτευση συγκεκριμένων δέντρων,
σε συνεργασία με τον αντιδήμαρχο Περιβάλλοντος και
Αγροτικής Ανάπτυξης Παναγιώτη Ντιντή και τα στελέχη
της αρμόδιας διεύθυνσης, με επικεφαλής την προϊσταμένη
του τμήματος Αστικού Πρασίνου κ. Μάγδα Ράπτη.

Η συγκεκριμένη δράση πραγματοποιείται σε ετήσια
βάση από την ΠΟΣΣ, με στόχους «την ενίσχυση του
αστικού πρασίνου και την ευαισθητοποίηση των πολιτών
σε θέματα περιβάλλοντος», όπως τονίζεται σχετικά.

Φέτος πραγματοποιήθηκε ακριβώς 60 ημέρες πριν την
πραγματοποίηση του τριήμερου Ανταμώματος των Σαρα-
κατσαναίων στα Περτουλιώτικα Λιβάδια (26-28 Ιουνίου
2026).

Ανακουφιστική φροντίδα με έμπνευση από τον Ιπποκράτη

Η Θεσσαλία στην πρώτη γραμμή της καινοτομίας στην υγεία
Μια εξαιρετικά έξυπνη επένδυση της Περιφέρειας Θεσσαλίας

που λειτουργεί πολλαπλασιαστικά
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Στενή συνεργασία

Δήμου Πύλης –

Αποκεντρωμένης

Διοίκησης 
Με αιχμή τα μεγάλα έργα

υποδομών στην περιοχή 

Σημαντική  συνάντηση  εργασίας  πραγματοποι-
ήθηκε στο Δημαρχείο Πύλης μεταξύ του Δημάρχου
Πύλης  κ.  Κωνσταντίνου  Μαράβα  και  της  Γενικής
Γραμματέως της Αποκεντρωμένης Διοίκησης Θεσ-
σαλίας και Στερεάς Ελλάδας κας Ρένας Καραλα-
ριώτου, με αντικείμενο ζητήματα Τοπικής Αυτοδιοί-
κησης  και  την  προώθηση  κρίσιμων αναπτυξιακών
έργων.
Ο Δήμαρχος καλωσόρισε την κα Καραλαριώτου,

επισημαίνοντας  τη  μακρόχρονη  γνωριμία  και  συ-
νεργασία τους, εκφράζοντας την πεποίθηση ότι θα
ανταποκριθεί με επιτυχία στα νέα της καθήκοντα.
Από την πλευρά της, η κα Καραλαριώτου ευχα-

ρίστησε  για  τη  φιλοξενία  και  υπογράμμισε  τη
σημασία  της  στενής  συνεργασίας  με  την  Τοπική
Αυτοδιοίκηση, τονίζοντας ότι βασικός στόχος της
Αποκεντρωμένης Διοίκησης  είναι  η  βελτίωση  των
υπηρεσιών προς τους πολίτες και η ενίσχυση της
αναπτυξιακής προοπτικής των περιοχών. Παράλληλα,
εξήρε  τη  διεκδικητικότητα  του  Δημάρχου,  επιση-
μαίνοντας ότι η συνεργασία τους θα είναι ιδιαίτερα
παραγωγική προς όφελος του Δήμου Πύλης.
Κατά τη διάρκεια της σύσκεψης, ζητήθηκε από

τον Δήμαρχο να παρουσιάσει το αναπτυξιακό σχέδιο
του Δήμου, δίνοντας έμφαση σε έργα στρατηγικής
σημασίας,  όπως  το  φράγμα  Μεσοχώρας  και  το
φράγμα Πύλης, καθώς και στην ανάγκη προώθησης
της διαπιστωτικής πράξης για το Πράσινο Σημείο.
Ακολούθησε ουσιαστικός διάλογος μεταξύ των

δύο πλευρών, με τη συμμετοχή υπηρεσιακών στε-
λεχών, σχετικά με την πορεία υλοποίησης έργων,
τις  διαδικασίες  και  τις  δυνατότητες  επιτάχυνσης
των παρεμβάσεων.
Στη συνάντηση συμμετείχαν από πλευράς Δήμου

Πύλης υπηρεσιακοί παράγοντες, ο Διευθυντής Δι-
οικητικών και Οικονομικών Υπηρεσιών κ. Παναγιώτης
Τσαχρήστος,  η Προϊσταμένη Διοικητικών Υπηρεσιών
κα Φανή Μαρκαντά, οι Αντιδήμαρχοι κ.κ. Αθανάσιος
Κωστάκης, Κωνσταντίνος Πλαστήρας και Χρήστος
Ζιάκας, ο Πρόεδρος της ΔΕΥΑΠ κ. Βασίλειος Ανα-
γνώστου, η Δημοτική Σύμβουλος κα Ρούλα Οικο-
νόμου και ο Γενικός Γραμματέας του Δήμου κ. Στέ-
φανος Παϊδής.
Από την πλευρά της Αποκεντρωμένης Διοίκησης

παρευρέθηκαν  η  κα  Ρένα  Καραλαριώτου,  συνο-
δευόμενη από υπηρεσιακά στελέχη, ο Γενικός Δι-
ευθυντής κ. Κωνσταντίνος Παππάς, η Συντονίστρια
κα Σοφία Κυρίτση, ο Προϊστάμενος Τμήματος Διοι-
κητικού  και  Οικονομικού  Τρικάλων  κ.  Αθανάσιος
Κωτούλας και ο Προϊστάμενος του Τμήματος Αλ-
λοδαπών Τρικάλων κ. Γεώργιος Ζούτος.
Κατά τη διάρκεια της συνάντησης, τοποθετήθηκε

και ο Διευθυντής της Αποκεντρωμένης κ. Κώστας
Παπάς, ο οποίος καλωσόρισε τη Γενική Γραμματέα
στον  Δήμο  Πύλης,  υπογραμμίζοντας  τη  σημασία
της περιοχής και τις σημαντικές αναπτυξιακές δυ-
νατότητες που διαθέτει.
Η  συνάντηση  πραγματοποιήθηκε  σε  ιδιαίτερα

θετικό κλίμα και επιβεβαίωσε τη κοινή βούληση για
στενή συνεργασία, με στόχο την προώθηση έργων,
την  ανάπτυξη  της  περιοχής  και  τη  βελτίωση  της
ποιότητας ζωής των πολιτών.

«Μ
ε πρώτο
δεδομένο ότι
το 86% του

συνόλου της υδατικής
κατανάλωσης στην Ελλάδα
πάει στην άρδευση και
δεύτερο δεδομένο ότι
περίπου το 25% αυτού του
νερού καταναλώνεται στην
αγροτική Θεσσαλία, είναι
αναμενόμενο το
περιβαλλοντικό αδιέξοδο
που αντιμετωπίζει σήμερα
η περιφέρεια αυτή». 

Του Αποστόλη Ζώη

Αυτά μεταξύ άλλων τονίζει,
ο  Καθηγητής  Νικήτας  Μυλό-
πουλος, Πρόεδρος του Τμήμα-
τος Πολιτικών Μηχανικών  του
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Δι-
ευθυντής  Εργαστηρίου  Υδρο-
λογίας και Ανάλυσης Υδατικών
Συστημάτων. 

Τη μεγαλύτερη πίεση

Για να εξηγήσει:
«Το  υδατικό  δυναμικό  της

Θεσσαλίας δέχεται εδώ και δε-
καετίες  τη  μεγαλύτερη  πίεση
για να καλύψει τις αρδευτικές
της  ανάγκες,  που  προέκυψαν
από την κυριαρχία του εντατι-
κού  (βιομηχανικού)  μοντέλου
αγροτικής  παραγωγής,  όπως
αυτό  διαμορφώθηκε  από  τις
ευρωπαϊκές ενισχύσεις και την
έλλειψη  περιβαλλοντικής  και
υδατικής πολιτικής. Τα αποτε-
λέσματα των σχετικών μελετών
για  το  υδατικό  δυναμικό  της
Θεσσαλίας, επιβεβαιώνουν ότι
τα επί σειρά ετών αρνητικά υδα-

τικά  ισοζύγια  έχουν  οδηγήσει
στην εξάντληση, εκτός των ανα-
νεώσιμων, και μεγάλου μέρους
των μόνιμων υδατικών αποθε-
μάτων». 

Αναφερόμενος στο Πηνειό
τονίζει:
«Έτσι, η μειωμένη απορροή

του Πηνειού είναι γεγονός, όχι
μόνο στη Λάρισα τους θερινούς
μήνες αλλά και αρκετά πιο ανάν-
τη  καθώς  η  πτώση  της  κάτω
από  το  οικολογικό  όριο  τείνει
να γίνει ετήσιο φαινόμενο. Ακό-
μη,  η  σημαντική  πτώση  της
στάθμης των υδροφόρων ορι-
ζόντων, ιδιαίτερα στο ανατολικό
σύστημα, όπου υπάρχουν ση-
μειακά  γεωτρήσεις  που  κατε-
βαίνουν  πλέον  σε  βάθη  άνω
των 400 μ., αποτελεί απόδειξη
της  μεγάλης  περιβαλλοντικής
καταστροφής. 
H υφαλμύρινση προχωράει

σε  εκτεταμένο  μέτωπο  στην
Ανατολική  Θεσσαλία,  από  Ρι-
ζόμυλο προς Λάρισα, και στις
πεδιάδες του Αλμυρού και του
Βόλου,  ενώ  οι  καθιζήσεις  και
οι  εδαφικές  ρωγμές  που  πα-
ρουσιάζονται κάθε χρόνο είναι

αποτέλεσμα και της δραματικής
πτώσης  των  υπόγειων  υδρο-
φόρων. Όλα αυτά επιδρούν φυ-
σικά και στα ποιοτικά χαρακτη-
ριστικά των υδατικών σωμάτων,
ολοκληρώνοντας την περιβαλ-
λοντική  υποβάθμιση».  Ο  επι-
στήμονας  δεν  παραλείπει  να
κάνει λόγο για τον μεγάλο ασθε-
νή, στο θεσσαλικό κάμπο, τονί-
ζοντας:
«Λαμβάνοντας ωστόσο υπό-

ψη το γεγονός ότι το 70% των
αρδευόμενων  εκτάσεων  στη
Θεσσαλία  εξυπηρετείται  από
υπόγεια νερά, γίνεται αντιληπτό
ότι  ο  μεγάλος  ασθενής  στην
περιοχή είναι τα υπόγεια υδα-
τικά  συστήματα  και  η  συνεχι-
ζόμενη υπεράντλησή τους. Από
τη  δεκαετία  του  ‘80,  είχε  επι-
σημανθεί ότι η άρδευση με υπό-
γεια νερά  σε ορισμένες περιο-
χές της Θεσσαλίας, όπως η πε-
ριοχή Χάλκης-Κιλελέρ- Φαρσά-
λων, ΝΔ τμήμα Καρδίτσας, κ.α
– είχε υπερβεί τα όρια της υπε-
ρεκμετάλλευσης,  με  μεγάλες
πτώσεις στάθμης ήδη από τότε.
Η  συνεχιζόμενη  έκτοτε  υπε-
ράντληση  (τουλάχιστον  μέχρι

τη χρονιά του Ντάνιελ) από τις
(κατ’ εκτίμηση) άνω των 30.000
γεωτρήσεις, επιδείνωσε ακόμη
περισσότερο  την  κατάσταση,
δημιουργώντας  σωρευτικά
ένα υδατικό έλλειμμα της τάξης
των  3  δισ.  κυβικών  μέτρων,
όπως  εκτιμούν  τα σχέδια δια-
χείρισης υδάτων Θεσσαλίας.
Άλλωστε, κάθε μελέτη που

υπολογίζει το υδατικό έλλειμμα,
το προσεγγίζει από τη διαφορά
που προκύπτει μεταξύ του εκτι-
μώμενου νερού που καταναλώ-
θηκε  στις  χρήσεις  (άρδευση
κλπ)  και  του  καταμετρημένου
υδατικού όγκου που έφυγε από
τα αντίστοιχα έργα υδροληψίας.
Η διαφορά αυτή δεν είναι τίποτ’
άλλο παρά το νερό που αντλεί-
ται ετησίως από τις μη καταγε-
γραμμένες  (και  μάλλον παρά-
νομες)  γεωτρήσεις.  Δεν  πρό-
κειται δηλαδή για πραγματικό
«έλλειμμα»  νερού  αλλά  στην
ουσία  για  εξτρά  όγκους  υπό-
γειου  υδατικού  δυναμικού,  η
άντληση των οποίων απλώς δεν
καταγράφεται πουθενά.
Επίσης, η όποια υπερεκμε-

τάλλευση  νερού,  αφορά  προ-
φανώς σε απολήψεις κατά την
αρδευτική περίοδο, δηλαδή την
περίοδο χαμηλών παροχών των
ποταμών.  Η  μειωμένη  θερινή
απορροή  στα  ποτάμια  όμως
δεν οφείλεται μόνο στη μείωση
των  βροχών  ή  την  αυξημένη
ξηρασία, αλλά και στην πτώση
στάθμης  των  υδροφορέων
(λόγω της υπεράντλησης), εφό-
σον  μεγάλο  μέρος  αυτής  της
θερινής  απορροής  οφείλεται
στις εκφορτίσεις των υπόγειων
υδατικών συστημάτων».

Το Υπουργείο Περιβάλλον-
τος και Ενέργειας (ΥΠΕΝ) προ-
χώρησε  στη  δημοσίευση  του
2ου και 3ου  οριστικού πίνακα
εγκεκριμένων  αιτήσεων  του
Προγράμματος  «Αλλάζω  Σύ-
στημα Θέρμανσης και Θερμο-
σίφωνα»,  εντάσσοντας  περισ-
σότερους από 37.000 πολίτες
από όλη τη χώρα. Η συνολική
μέγιστη επιδότηση  (δέσμευση
πόρων)  για  τις  νέες αυτές αι-
τήσεις  ανέρχεται  πάνω  από
125.000.000 ευρώ.

Ευάλωτες κοινωνικές
ομάδες

Αξίζει να σημειωθεί ότι πε-
ρισσότεροι από 1.700 νέοι ωφε-
λούμενοι προέρχονται από ευά-
λωτες  κοινωνικές  ομάδες,  γε-
γονός που αναδεικνύει τον ου-
σιαστικό κοινωνικό χαρακτήρα
του προγράμματος και τη στό-
χευσή του στη δίκαιη ενεργει-
ακή μετάβαση.
Η πρωτοβουλία του ΥΠΕΝ

αναδεικνύει  τη  δέσμευση  της

Πολιτείας  για  μια  βιώσιμη  και
κοινωνικά δίκαιη ανάπτυξη, προ-
σφέροντας σε όλους τους πο-
λίτες,  από  τα  αστικά  κέντρα
έως  τις  πιο  απομακρυσμένες
περιοχές, πρόσβαση σε καθα-
ρές, σύγχρονες και ενεργειακά
αποδοτικές λύσεις θέρμανσης
και ζεστού νερού χρήσης.
Το  Υπουργείο  καλεί  τους

δικαιούχους  να  ενημερωθούν
για την κατάσταση της αίτησής
τους μέσω της πλατφόρμας και

να  επιλέξουν  τον  εγκεκριμένο
προμηθευτή και τον εξοπλισμό
που καλύπτει τις ανάγκες τους
μέσα από τα επίσημα Μητρώα
Προμηθευτών και Εξοπλισμού,
τα οποία είναι διαθέσιμα στην
ψηφιακή πλατφόρμα του Προ-
γράμματος:
https://allazosistimatherman-

sis-thermosifona.gov.gr/go-be-
yond/ .
Η καταληκτική ημερομηνία

δέσμευσης  των  επιταγών  της

2ης  και  3ης    απόφασης  υπα-
γωγής ορίζεται στις 30/05/2026.
Η καταληκτική ημερομηνία

εξαργύρωσης των επιταγών 2ης
και  3ης  απόφασης  υπαγωγής
(και των αιτημάτων εξαργύρω-
σης) ορίζεται στις 25/06/2026.
Για  περισσότερες  πληρο-

φορίες:
* Οι ωφελούμενοι μπορούν

να επικοινωνούν στα τηλέφωνα
213  151  3753  και  213  151
3101(Δευτέρα  –  Παρασκευή,
09:00 – 17:00)
* Οι προμηθευτές στα  τη-

λέφωνα 213 151 3075 και 213
151  3355  (Δευτέρα  –  Παρα-
σκευή, 09:00 – 17:00)
Εναλλακτικά, μέσω ηλεκτρο-

νικού ταχυδρομείου στις διευ-
θύνσεις:
* allazothermansi.thermosi-

fona@prv.ypeka.gr (ωφελούμε-
νοι)
* allazothermansi.thermosi-

fona.suppliers@prv.ypeka.gr (πρ
ομηθευτές)

Αποστόλης Ζώης

Εργαστήριο Υδρολογίας και Ανάλυσης Υδατικών Συστημάτων παν. Θεσσαλίας:

Θεσσαλία: Δημιουργήθηκε σωρευτικά ένα υδατικό 

έλλειμμα της τάξης των 3 δισ. κυβικών μέτρων
Ο μεγάλος ασθενής στον κάμπο είναι τα υπόγεια υδατικά 

συστήματα και η συνεχιζόμενη υπεράντλησή τους

Υπουργείο Περιβάλλοντος και Ενέργειας (ΥΠΕΝ)

Εγκρίσεις για το «Αλλάζω Σύστημα

Θέρμανσης και Θερμοσίφωνα»
Η συνολική μέγιστη επιδότηση (δέσμευση πόρων) για τις νέες

αυτές αιτήσεις ανέρχεται πάνω από 125.000.000 ευρώ
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ΣτοΔικαστικό Μέγαρο
Τρικάλων , στην αίθουσα του
Τριμελούς Πλημμελειοδι-
κείου Τρικάλων έλαβε χώρα
με μεγάλη επιτυχία η Πρώτη
Εικονική Δίκη στα Τρίκαλα
με συμμετοχή μαθητών Λυ-
κείων της Δευτεροβάθμιας
Εκπαίδευσης Τρικάλων! Μα-
θητές του σχολείου μας, του
3ου ΓΕΛ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΟΔΥΣ-
ΣΕΑΣ ΕΛΥΤΗΣ συμμετείχαν
ως παράγοντες της Δίκης
αλλά κ ως ακροατές! Ως πα-
ράγοντες επίσης συμμετεί-
χαν μαθητές του 6ου ΓΕΛ
ΤΡΙΚΑΛΩΝ και των ΙΔΙΩΤΙ-
ΚΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΡΙΩΝ
ΑΘΗΝΑ  ενώ ως ακροατές

μαθητές από Λύκεια της ΔΔΕ
ΤΡΙΚΑΛΩΝ! Την Εικονική Δίκη
παρακολούθησαν νομικοί πα-

ράγοντες από Λάρισα κ Τρί-
καλα: ο Εισαγγελέας Εφετών
Λάρισας, η Πρόεδρος Εφε-

τών Λάρισας, η Πρόεδρος
Πρωτοδικών Τρικάλων, η Ει-
σαγγελέας Πρωτοδικών Τρι-
κάλων, η Αντιεισαγγελέας
Πρωτοδικών Τρικάλων, ο
πρόεδρος του Δικηγορικού
Συλλόγου Τρικάλων, ο Διευ-
θυντής ΔΔΕ ΤΡΙΚΑΛΩΝ κ.
Αλέξανδρος Καπανιάρης, ο
Προϊστάμενος ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙ-
ΚΩΝ ΘΕΜΑΤΩΝ κ. Ζαντζος
Ιωάννης, πλήθος Δικηγόρων
και εκπαιδευτικών συνοδών.
Θερμά συγχαρητήρια στην
εκπαιδευτικό και νομική σύμ-
βουλο της ΔΔΕ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
κ. Δήμητρα Βαργιάμη που
οργάνωσε την Εικονική  Δίκη
σε συνεργασία  με νομικούς

λειτουργούς, προετοίμασε
τους μαθητές μέσα στις δια-
κοπές του Πάσχα και παρου-
σίασαν  αυτό το εξαιρετικό
αποτέλεσμα! Θερμά συγχα-
ρητήρια στους μαθητές- πα-
ράγοντες που συμμετείχαν
στην δράση αυτή και τους

ευχόμαστε ότι καλύτερο στην
ζωή τους!!

Ο μαθητής της Γ τάξης
Μορφίδης Χρήστος ήταν ο
κατηγορούμενος και η μα-
θήτρια της Β’ τάξης Ζιώγα
Δάφνη ήταν η γραμματέας
του προεδρείου!

Επιμόρφωση φιλολόγων 

στο Μουσικό

Σχολείο Τρικάλων 

Με ιδιαίτερη επιτυχία πραγματοποιήθηκε στο σχολείο
μας ενημερωτική συνάντηση των φιλολόγων, με θέμα τη
χρήση των διαδραστικών πινάκων στη διδακτική πράξη.
Την παρουσίαση ανέλαβε η φιλόλογος του σχολείου
μας Αλεξάνδρα Χιώτη, η οποία, με την άρτια κατάρτιση
και την επικαιροποιημένη γνώση της, ανέδειξε τις πολ-
λαπλές δυνατότητες που προσφέρει η σύγχρονη τεχνο-

λογία στην εκπαίδευση.
Κατά τη διάρκεια της ενημέρωσης, παρουσιάστηκαν

πρακτικοί τρόποι αξιοποίησης των διαδραστικών πινάκων
και επισημάνθηκε η συμβολή τους στη βελτίωση της
μαθησιακής διαδικασίας, στην ενίσχυση της συμμετοχής
των μαθητών και στη δημιουργία ενός πιο ελκυστικού
και δυναμικού περιβάλλοντος διδασκαλίας και μάθη-
σης.

Η ενσωμάτωση της τεχνολογίας στην εκπαιδευτική
διαδικασία δεν αποτελεί πλέον επιλογή, αλλά αναγκαιό-
τητα. Το σχολείο μας αποδεικνύει έμπρακτα ότι ανταπο-
κρίνεται στις τεχνολογικές προκλήσεις της εποχής, επεν-
δύοντας στη γνώση, στην καινοτομία και στη διαρκή επι-
μόρφωση του εκπαιδευτικού προσωπικού.

Με τέτοιες δράσεις ενισχύεται το πνεύμα συνεργασίας
και εξέλιξης μεταξύ των συναδέλφων και επιβεβαιώνεται
η δέσμευση της σχολικής μας κοινότητας για παροχή
ποιοτικής εκπαίδευσης, προσαρμοσμένης στις ανάγκες
της σύγχρονης κοινωνίας.

Γεωργία Κολοβελώνη, Φιλόλογος, M.Ed., MA
Διευθύντρια του Μουσικού Σχολείου Τρικάλων 

Στο πλαίσιο στήριξης της

εκπαιδευτικής κοινότητας και

ενίσχυσης της ισότιμης πρό-

σβασης στη γνώση, συνεχί-

ζονται τα εξ αποστάσεως ερ-

γαστήρια ρομποτικής που

υλοποιεί η Βιβλιοθήκη Κα-

λαμπάκας για τα απομακρυ-

σμένα χωριά της περιοχής.

Την Παρασκευή 24 Απρι-

λίου ξεκίνησε μια νέα συνερ-

γασία με το Δημοτικό Σχολείο

Οξύνειας, με στόχο την εξοι-

κείωσή των μαθητών με την

τεχνολογία και τις βασικές

έννοιες του προγραμματι-

σμού μέσα από δημιουργικές

και διαδραστικές δραστηριό-

τητες.

Η πρωτοβουλία αυτή συμ-

βάλλει ουσιαστικά στην ενί-

σχυση απαραίτητων δεξιο-

τήτων του 21ου αιώνα, καλ-

λιεργώντας το ενδιαφέρον

των παιδιών για τις νέες τε-

χνολογίες.

Η Βιβλιοθήκη συνεχίζει

δυναμικά τις δράσεις της,

επενδύοντας στην εκπαίδευ-

ση και στη δημιουργία ενός

σύγχρονου, συμπεριληπτικού

μαθησιακού περιβάλλοντος

για όλους.

Ξεκινά τη Δευτέρα 04/05/2026 και
λήγει την Τρίτη 02/06/2026 η διαδικασία
υποβολής αιτήσεων για την εισαγωγή
μαθητών στο Μουσικό Σχολείο Τρικάλων
για το σχολικό έτος 2026-2027. 

Οι γονείς/κηδεμόνες των υποψήφιων
μαθητών από τις 04/05/2026 έως τις
02/06/2026 (ώρα 14:00) μπορούν να υπο-
βάλλουν αίτηση συμμετοχής στη διαδι-
κασία επιλογής μόνο στο Μουσικό Σχο-
λείο Τρικάλων. 

Αν δεν συντρέχει η απαιτούμενη συ-
ναίνεση των γονέων/κηδεμόνων για τη
συμμετοχή στις εισαγωγικές εξετάσεις
δεν δύναται να συμμετάσχει ο/η υπο-
ψήφιος/α σε αυτές, παρά μόνο αν προ-
σκομισθεί δικαστική απόφαση (προσω-
ρινή διαταγή, απόφαση ασφαλιστικών
μέτρων, οριστική δικαστική απόφαση)
που το επιτρέπει.

Η αίτηση  μπορεί να υποβληθεί είτε
με τη φυσική παρουσία και των δύο γο-

νέων, προσκομίζοντας τις ταυτότητές
τους, είτε ηλεκτρονικά μέσω ηλεκτρονι-
κού ταχυδρομείου, αφού συμπληρωθεί
και υπογραφεί το υπόδειγμα της αίτησης,
με επικύρωση του γνήσιου των υπογρα-
φών των δύο γονέων ή της επικυρωμένης
υπογραφής του ενός και επικυρωμένης
εξουσιοδότησης του άλλου γονέα.

Η αίτηση και τα δικαιολογητικά θα
πρέπει να αποσταλούν, όλα μαζί στο
ίδιο μήνυμα, στην ηλεκτρονική διεύθυνση
mousschtri@gmail.com 

Μετά τον απαραίτητο έλεγχο, οι γο-
νείς / κηδεμόνες θα λάβουν email επι-
βεβαίωσης, με τον αριθμό πρωτοκόλλου
της αίτησης. Σε περίπτωση που δεν λά-
βουν email, παρακαλούνται να επικοι-
νωνήσουν με το σχολείο. 

Απαραίτητα δικαιολογητικά: 
1. Λογαριασμός κοινής ωφέλειας

(ύδρευσης ή ρεύματος ή τηλεφώνου) ή
άλλο πρόσφορο αποδεικτικό μέσο, από

το οποίο να αποδεικνύεται ρητώς η δι-
εύθυνση της μόνιμης κατοικίας του υπο-
ψηφίου.

2. Αντίγραφο ταυτότητας γονέων/κη-
δεμόνων ή αντίγραφο ταυτότητας γο-
νέα/κηδεμόνα.

3. Δικαστική απόφαση (προσωρινή
διαταγή, απόφαση ασφαλιστικών μέτρων,
οριστική δικαστική απόφαση), αν και
εφόσον δεν υφίσταται συναίνεση των
δύο γονέων/κηδεμόνων.

Υπόδειγμα αίτησης οι ενδιαφερόμενοι
μπορούν να ζητήσουν από το σχολείο ή
να βρουν στην ιστοσελίδα του σχολείου.
http://gym-mous-trikal.tri.sch.gr/

Για περισσότερες πληροφορίες σχε-
τικά με την υποβολή της αίτησης και τις
εισαγωγικές εξετάσεις οι ενδιαφερόμενοι
γονείς/κηδεμόνες μπορούν να απευθύ-
νονται στο τηλέφωνο 2431074471 ή
μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου στo
mousschtri@gmail.com

Ξεχωριστή εμπειρία
Συμμετοχή μαθητών του 3ου ΓΕΛ Τρικάλων

"Οδυσσέας Ελύτης" στην 1η Εικονική Δίκη

Αιτήσεις γονέων/κηδεμόνων 

Για τις εισαγωγικές εξετάσεις 

στην Α’ τάξη Μουσικού Γυμνασίου 2026-2027

Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας

Συνεχίζονται τα εξ αποστάσεως εργαστήρια ρομποτικής 
Νέα συνεργασία με το Δημοτικό Σχολείο Οξύνειας
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Εντυπώσεις

μετά το Ρεσιτάλ βιολιού 
Και το σεμινάριο βιολιού

με τον Δημήτρη Χανδράκη

Ο Σύλλογος
Φίλων της Μου-
σικής Τρικάλων
(ΣΦΜΤ), στο
πλαίσιο της προ-
σφοράς υψηλής
ποιότητας εκδη-
λώσεων κλασι-
κής μουσικής και
της προβολής
σημαντικών ερ-
μηνευτών,  πραγ-
ματοποίησε με
ιδιαίτερη επιτυχία
ένα ξεχωριστό
ρεσιτάλ με τον
εξαιρετικό βιολο-
νίστα Δημητρη
Χανδράκη, χθες
Σάββατο 25
Απριλίου 2026
στο Μουσείο Τσιτσάνη, με τη στήριξη του Δήμου Τρικκαίων
και με τη συμμετοχή της πιανίστριας Μαριάννας Ρηγανά,
καθηγήτριας του Μουσικού Σχολείου Τρικάλων,  και του
βιολιστή Στέφανου Σεκέρογλου, καθηγητή επίσης στο Μου-
σικό Σχολείο της πόλης μας αλλά και καλλιτεχνικός διευθυντής
της Συμφωνικής Ορχήστρας Νέων Τρικάλων.

Πριν την έναρξη της συναυλίας, η πρόεδρος του Συλ-
λόγου κα Τζενη Τζοκα -Βαρδούλη καλωσόρισε τα μέλη του
Συλλόγου και το μουσικόφιλο  κοινό στην κατάμεστη αίθουσα
εκδηλώσεων του Μουσείου και αναφέρθηκε στο πλούσιο
βιογραφικό του Δημήτρη Χανδράκη, ο οποίος, με σπουδές
στη Θεσσαλονίκη και στην Βιέννη, υπήρξε εξάρχων στην
Συμφωνική ορχήστρα του Δήμου Θεσσαλονίκης και στην
Κ.Ο.Θ., με πλούσια δισκογραφία και πολυάριθμες συναυλίες
και βραβεύσεις, καθώς και πολύχρονη εμπειρία στη μουσική
διδασκαλία, ενώ διετέλεσε  Αντιπρύτανις του Πανεπιστημίου
και Πρόεδρος του Τμήματος Μουσικής Επιστήμης και
Τέχνης του Πανεπιστημίου Μακεδονίας, σήμερα καθηγητής
βιολιού στο ίδιο Τμήμα. 

Ο καλεσμένος βιολονίστας εντυπωσίασε με τη δεξιοτεχνία
και την εκφραστικότητα με την οποία ερμήνευσε έργα για
solo βιολί των Johan Sebastian Bach και του σύγχρονου
μουσικοσυνθέτη Σίμου Πάπανα.  Οι μουσικοί ερμήνευσαν
επίσης έργα των Brahms, Mozart και Shostakovich και μας
χάρισαν ένα μουσικό ταξίδι γεμάτο καλλιτεχνική ευαισθησία
και ενέργεια. 

Στον ίδιο χώρο κατά τις πρωϊνές ώρες του Σαββάτου
πραγματοποιήθηκε με μεγάλη επιτυχία  σεμινάριο βιολιού,
το οποίο διοργάνωσε ο Σύλλογος Φίλων της Μουσικής, με
την στήριξη του Δήμου Τρικκαίων, μια προσφορά στα μέλη
της Συμφωνικής Ορχήστρας Νέων το οποίο ήταν ανοιχτό
σε σπουδαστές ή μαθητές της πόλης καθώς και της ευρύ-
τερης περιοχής που ήθελαν να συμμετάσχουν. Οι μαθητές
είχαν την ευκαιρία μέσα από ατομικό και προσαρμοσμένο
μάθημα να αναπτύξουν την τεχνική τους αλλά και να διε-
ρευνήσουν με τον καθηγητή την ερμηνευτική προσέγγιση
ενός μουσικού κομματιού. 

Κατά γενική ομολογία το ρεσιτάλ εντυπωσίασε το κοινό,που
ανταποκρίθηκε με αυθόρμητο παρατεταμένο χειροκρότημα
και με ενθουσιώδεις κριτικές! Όλοι απολαύσαμε μια μοναδική
βραδιά γεμάτη μελωδίες και ερμηνείες υψηλού επιπέδου.

Για το Δ.Σ. του Σ.Φ.Μ.Τ.
Η Πρόεδρος 

Τζένη Τζόκα-Βαρδούλη
Η Αντιπρόεδρος Διοικητικού

Εύη Ντάφη

Ο
ι σχολικές εκδρομές,
μονοήμερες και
ολιγοήμερες, είναι

πολύ σημαντικό στοιχείο της
εκπαιδευτικής διαδικασίας.
Έχουν σχέση και με τη
μάθηση και με την
ψυχαγωγία των μαθητών. Με
τη μάθηση, γιατί
προσφέρουν τη δυνατότητα
στους μαθητές να
επισκεφτούν και να
γνωρίσουν μέρη με
μορφωτική αξία, και με την
ψυχαγωγία, γιατί τους δίνουν
την ευκαιρία να ξεφύγουν,
έστω για λίγο, από τις
απαιτήσεις και την ένταση
του καθημερινού σχολικού
προγράμματος και να έρθουν
σε επαφή με τη φύση και με
δημιουργήματα του
πολιτισμού που προσφέρουν
αισθητική απόλαυση και
πνευματική- ψυχική
ευχαρίστηση.

Η επιλογή των συγκεκριμέ-
νων θεμάτων που αναφέρονται
στον κόσμο των Μουσείων και
των αρχαιολογικών χώρων, υπα-
γόρευσε τη βούληση και από-
φασή μας να πραγματοποιήσου-
με ημερήσια εκπαιδευτική εκ-
δρομή στα Σέρβια και στη Σιά-
τιστα, στο κάστρο και τους βυ-
ζαντινούς οικισμούς,  στα θαυ-
μάσια παραδοσιακά αρχοντικά-
μουσεία,  την Παρασκευή, 24
Απριλίου 2026,  με συμμετέχον-
τες τους μαθητές/τριες από τα
τμήματα: Α1,  Α2 & Α3 και συ-
νοδούς καθηγητές τις κ.κ.: Αμα-
λία Κ. Ηλιάδη, φιλόλογο-ιστο-
ρικό,  Δ/ντρια 9ου Γυμνασίου
Τρικάλων & Αριάδνη Διαμαντή,
φιλόλογο ειδικής Αγωγής.

Στην καστροπολιτεία των
Σερβίων περιηγηθήκαμε επί
ώρες και απολαύσαμε την ατμό-
σφαιρα μιας άλλης εποχής γιατί
η καστροπολιτεία των Σερβίων
Κοζάνης είναι όνειρο την Άνοιξη:
κάστρα, πύργοι, προμαχώνες,
διαζώματα, εκκλησάκια-φυλάκια,
ναοί, εργαστήρια, οικίες, παλα-
τάκι, όλα τα κατάλοιπα των μνη-
μείων  της αφηγούνται μια γοη-
τευτική βυζαντινή ιστορία. Ως
πόλη-κάστρο τα Σέρβια ιδρύ-
θηκαν από τον Αυτοκράτορα
του Βυζαντίου Ηράκλειο περί
τα μέσα του 7ου αιώνα προκει-
μένου να εποικισθούν από Σέρ-
βους που εκείνη την εποχή είχαν
κατέβει από τις περιοχές του
Δούναβη και του Σαύου. Μετά
την αποχώρηση των Σέρβων η
πόλη παρέμεινε ως βυζαντινό
φρούριο. Τον 10ο αιώνα κατα-
λήφθηκαν από τους Βουλγά-
ρους αλλά γρήγορα όμως ανα-
καταλήφθηκαν από τον Βασίλειο
τον Βουλγαροκτόνο. Μερικά
τμήματα εκείνου του τείχους
είναι το λεγόμενο «Κάστρο της
Ωριάς» που σώζεται μέχρι σή-
μερα. 

Η Βυζαντινή πόλη των Σερ-
βίων με την Ακρόπολη, την Άνω
και την Κάτω Πόλη είχε τρία
τείχη άμυνας για τους επιδρο-
μείς, τα οποία προφύλασσαν
ταυτόχρονα το στρατιωτικό δι-
οικητή που ζούσε στην  , τόσο
από τους εξωτερικούς, όσο και
από τους εσωτερικούς εχθρούς.
Στην κάτω πόλη ζούσαν οι αγρό-
τες και οι εργάτες, στην άνω
πόλη διέμενε η μεσαία τάξη και

στην Ακρόπολη ο Στρατιωτικός
διοικητής, όπως αναφέρει ο:
«Το δε τρίτον, άκρα ον, το άρ-
χοντι ανείται». 

Η Ακρόπολη κάλυπτε 2,5
στρέμματα και σήμερα σώζονται
-με μεγάλες φθορές- οι Πύργοι,
που ξεπερνούσαν τα 20 μέτρα
ύψος, μεγάλα τμήματα από τα
τείχη και ίχνη κτισμάτων. Η Άνω
Πόλη κάλυπτε 20 στρέμματα.
Σώζονται οι βάσεις πολλών κα-
τοικιών και τα τείχη που την πε-
ριέβαλαν, που είχαν σχήμα πο-
λυγωνικό, με πύργους στρογ-
γυλούς και ορθογώνιους που
ακολουθούσαν την κλίση του
λόφου.

Η Κάτω Πόλη κάλυπτε 75
στρέμματα. Σώζονται τείχη, τμή-
μα της κεντρικής υψηλής πύλης
του Κάστρου, τμήματα υδρα-
γωγείων, πολλά ερείπια και ίχνη
σπιτιών και εκκλησιών. Τρεις
μάλιστα εκκλησίες σώζονται σε
αρκετά καλή κατάσταση με πολ-
λές σπάνιες και θαυμάσιες τοι-
χογραφίες. Είναι η μεγάλη Βυ-
ζαντινή Βασιλική Εκκλησία (11ου
αιώνα) που πιθανολογείται από
τους ειδικούς ότι είναι του Αγίου
Δημητρίου, η εκκλησία του Πρό-
δρομου Ιωάννη και το μοναστήρι
των Αγίων Θεοδώρων, σκαρ-
φαλωμένο σαν περιστεροφωλιά
σε ένα άγριο και απόκρημνο
βράχο, με φανταστική θέα.

Η Βυζαντινή πόλη των Σερ-
βίων ήταν έδρα επισκοπής από
τον 8ο μ.Χ αιώνα μέχρι τον 18ο
με καθεδρικό ναό την μεγάλη
Βασιλική Εκκλησία του Αγίου
Δημητρίου.

Η Σιάτιστα μας υποδέχτηκε
εκθέτοντας σταδιακά τη χαμη-
λόφωνη γοητεία της που ξεδι-

πλώνεται όσο περισσότερο γνω-
ρίζεις και εκτιμάς το ένδοξο πα-
ρελθόν της.

Περπατώντας στους λιθό-
στρωτους δρόμους αυτής της
γραφικής, ιστορικής κωμόπολης
κυκλωμένοι από χρώμα και νω-
χέλεια,  αισθανθήκαμε σαν να
βρισκόμαστε σε ένα ρομαντικό,
μεγαλοπρεπές σκηνικό θεάτρου.
Γύρω μας, εντωμεταξύ, ωραι-
ότατα πετρόχτιστα αρχοντικά,
με στιβαρή αρχιτεκτονική, με-
τέφεραν αυθεντικές εικόνες
ενός πυκνού, πολυσήμαντου
παρελθόντος.

Η ακμή της πόλης, στην
οποία πρωταγωνίστησαν οι έμ-
ποροι, οι γουναράδες και οι οι-
νοποιοί, ξεκίνησε τον 17ο αιώνα
και διήρκεσε μέχρι και τον 19ο.
Η αστική τάξη που δημιουργή-
θηκε τότε στη Σιάτιστα δεν υστέ-
ρησε σε προσφορές, ούτε τα
παλιά, ούτε τα νεότερα χρόνια.

Εδώ αξίζει να πούμε ότι ο
Προφήτης Ηλίας είναι προστά-
της των γουναράδων, οι οποίοι
υπήρξαν ένας από τους πυλώ-
νες της οικονομικής ανάπτυξης
της πόλης. Μάλιστα, η κερδο-
φόρα δραστηριότητά τους έκα-
νε πολλούς Σιατιστινούς να
στραφούν προς αυτό τον κλάδο,
εγκαταλείποντας την παραδο-
σιακή ενασχόληση με την αμ-
πελουργία. Έπρεπε να έρθει η
δεκαετία του 1980, που σήμανε
τον μαρασμό της βιοτεχνίας της
γούνας, ώστε να πάρει και πάλι
τα πάνω της η αμπελουργία και
η οινοποιία.

Για τους εύπορους εμπό-
ρους, ο πιο πρόσφορος τρόπος
να δείξουν τον πλούτο που απο-
κτούσαν και τη γενικότερη επι-

τυχία τους, ήταν η οικοδόμηση
επιβλητικών αρχοντικών οικιών.
Με τη σειρά τους, έπειτα, αυτές
έγιναν σύμβολα μιας δυναμικής
αστικής τάξης. Όλες, εντωμε-
ταξύ, φτιάχτηκαν από ξακου-
στές συντεχνίες (σινάφια) Ηπει-
ρωτών και Μακεδόνων μαστό-
ρων, περιλαμβάνοντας υπόγει-
ους και ημιυπόγειους χώρους,
μεσοπάτωμα, όροφο και εσω-
τερική αυλή («μεσιά»). Εξωτε-
ρικά, μάλιστα, μοιάζουν σαν
οχυρά με κλειστά σαχνισιά, κάτι
λογικό, αφού η Σιάτιστα υφί-
στατο συχνές εχθρικές επιδρο-
μές.

Αν υπάρχει κάτι που μας
άφησε έκθαμβους, όμως, είναι
η εσωτερική τους διακόσμηση,
κυρίως στον όροφο όπου οι
ένοικοι δέχονταν κοινωνικές επι-
σκέψεις και οργανώνονταν οι
γιορτές –οπότε υπήρχε η δυ-
νατότητα να επιδειχθεί ο πλού-
τος μιας οικογένειας. Εδώ εί-
δαμε πολύχρωμες τοιχογραφίες
που αναπαριστούν κυρίως φυτά,
αλλά και μυθολογικές παρα-
στάσεις και προσωπογραφίες,
βιτρό στα παράθυρα, ξυλόγλυ-
πτα και γύψινες διακοσμήσεις
στα τζάκια. Όλα ακτινοβολού-
σαν χαρά και αγάπη για την τέ-
χνη, τα χρώματα, τη ζωή.

Το πιο διάσημο από τα 30
περίπου αρχοντικά της Σιάτι-
στας που βρίσκονται σε καλή
κατάσταση είναι το Αρχοντικό
της Πούλκως , παλαιότερα γνω-
στό ως Οικία Πουλκίδη, το οποίο
άνοιξε για το κοινό το 2017. Ξε-
κίνησε να χτίζεται το 1752 κι
έχει αναστηλωθεί και ανακαινι-
στεί υποδειγματικά. Ο διάκο-
σμός του, ειδικά, μας «θάμπω-
σε» με την ομορφιά του. Η εξαι-
ρετικά ελκυστική και ουσιαστική
ξενάγηση των υπευθύνων του
αρχοντικού μας συνάρπασε με
την παραστατικότητά της. Οι
ίδιοι μας ξενάγησαν πρόθυμα
και με τον καλύτερο τρόπο και
στην παμπάλαιη εκκλησία της
Αγίας Παρασκευής & Αικατερί-
νης που στέκει αυθεντική και
ανθεκτική απέναντι στο χρόνο
από το 1660! 

Στη Χώρα της Σιάτιστας βρί-
σκονται δύο ακόμα θαυμάσια
σπίτια, το Αρχοντικό Μανούση
–που σύμφωνα με την επιγραφή
στην πρόσοψη χτίστηκε το
1762– και το Αρχοντικό Δόλγ-
κηρα, το οποίο χτίστηκε το 1700
και λειτουργεί ως Λαογραφικό
Μουσείο. 

Δεν έπαψε κάθε στιγμή να
μας εντυπωσιάζει η όψη της
γραφικής κωμόπολης της Σιά-
τιστας  που  έχει τόσα πολλά
να σου χαρίσει! Η  εκδρομή
μας ολοκληρώθηκε με πολύ
όμορφες εντυπώσεις, τόσο εξαι-
τίας του φυσικού κάλλους της
πόλης της Σιάτιστας, όσο και
της πλούσιας ιστορίας της.

Οι υπεύθυνοι συνοδοί της
εκδρομής κ. Ηλιάδη Αμαλία,
φιλόλογος-ιστορικός, Δ/ντρια
και κ. Αριάδνη Διαμαντή, φι-
λόλογος ειδικής αγωγής συγ-
χαίρουν για ακόμα μία φορά
όλους τους μαθητές και τις μα-
θήτριες για την άψογη συμπε-
ριφορά τους και εύχονται και
σε μελλοντικές εποικοδομητικές
τέτοιες συνεργασίες!

Εκπαιδευτική μετακίνηση του 9ου Γυμνασίου Τρικάλων

Στην Βυζαντινή καστροπολιτεία των Σερβίων

Κοζάνης και στην αρχοντική Σιάτιστα
Αμαλία Κ. Ηλιάδη, φιλόλογος-ιστορικός, Δ/ντρια 9ου Γυμνασίου Τρικάλων
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Μαθητική Συναυλία της

Τάξης Βιολιού του

Δημοτικού Ωδείου Τρικάλων

Το Δημοτικό Ωδείο Τρικάλων διοργανώνει μαθητική συναυλία
της τάξης βιολιού του καθηγητή Δημήτρη Μπέλλου. Η συναυλία
θα δοθεί την Πέμπτη 30 Απριλίου 2026, στις  19:00 στο

Κτήριο Παπαστεριάδη
(Στουρνάρα 14, Τρί-
καλα).

Στη συναυλία θα
συμμετάσχουν μαθη-
τές και μαθήτριες
όλων των επιπέδων,
παρουσιάζοντας ένα
ποικίλο πρόγραμμα
που καλύπτει ένα
ευρύ φάσμα του ρε-
περτορίου για βιολί.
Το κοινό θα έχει την
ευκαιρία να απολαύ-
σει έργα σπουδαίων
συνθετών, όπως οι:

•J.S. Bach, A. Vi-
valdi και G.F. Handel 

•W.A. Mozart και L.
van Beethoven 

•A. Piazzolla και J.
Pachelbel 

Η βραδιά θα ολο-
κληρωθεί με το σύνολο βιολιών των μαθητών στην εμβληματική
σύνθεση του J. Lennon, «Imagine».

Τους νεαρούς σολίστ θα συνοδεύσει στο πιάνο η καθηγήτρια
του ΔΩΤ, Ευαγγελία Αργυροπούλου.

Πληροφορίες Εκδήλωσης:
•Ημερομηνία: Πέμπτη 30 Απριλίου 2026 
•Ώρα Έναρξης: 19:00 
•Τοποθεσία: Κτήριο Παπαστεριάδη (Στουρνάρα 14, Τρίκαλα) 
•Επικοινωνία: 243 107 6620 | conservatory@trikalacity.gr 
Συμμετέχουν (με αλφαβητική σειρά): Αγγελάκη Στεφανία,

Αγγελάκης Χρήστος, Αλέκου Εριάννα, Γκουντελόπουλος Γιώρ-
γος, Δασκαλόπουλος Κυριάκος, Ζιντζόβα Βασιλεία, Ζιούτος
Ηλίας, Θανασάρα Δέσποινα, Θεοδωσιάδου Δήμητρα, Καλύβας
Λάμπρος, Καρανίκας Σπύρος, Καρδούλας Μάριος, Κιμιώνη
Ζωή, Κολοκυθά Εύη, Κοντός Στυλιανός, Κορομπλίτσας Πανα-
γιώτης, Κυργιακούλης Άγγελος, Λύπα Δήμητρα, Μπαλή Ευ-
θυμία, Μπελή Νίκη, Παπανικολάου Εμμέλεια, Πελεκάνη Χρύσα,
Ρούκα Ιοκάστη, Τεντολούρη Δαλιδά, Τζίκα Μυρτώ, Τυρνενο-
πούλου Αγάπη, Φέκα Λυδία.

Είναι γεγονός ότι η χώρα
μας περνάει μία από τις δύ-
σκολες περιόδους της μετα-
πολίτευσης , αφού βρίσκεται
«σφηνωμένη» ανάμεσα στις
«Συμπληγάδες» της διαφθο-
ράς, της διαπλοκής και της
απαξίωσης τόσο του πολιτικού
συστήματος όσο και της κοι-
νωνίας. 

Δεν φταίει μόνο το σάπιο
πολιτικό σύστημα, το ανύπαρ-
κτο «επιτελικό» κράτος, η έλ-
λειψη ανθρώπων με «καθαρά»
χέρια, οι άστοχες επιλογές
της κυβέρνησης και η οικο-
γενειοκρατία με το πολιτικό
και οικονομικό κατεστημένο,
αλλά ευθύνονται και οι διε-
θνείς δυσμενείς οικονομικές
συνθήκες με τα επικίνδυνα
γαιωπολιτικά παιχνίδια στο
χώρο της Μέσης Ανατολής
και της Ανατολικής Μεσογεί-
ου. 

Εξ αιτίας όλων αυτών η δη-
μοτικότητα της κυβέρνησης
του ΚυριαΚούλη Μητσοτάκη,
είναι πτωτική και χωρίς ελπίδα
ανάταξης. Κάθε μέρα που
περνά χάνει το έδαφος κάτω
από τα πόδια τη και τα αριθ-
μητικά δεδομένα είναι αρνη-
τικά, ενώ η οργή, η απομό-
νωση και η δυσαρέσκεια των
πολιτών, μοιάζει σαν το πα-
γόβουνο του Τιτανικού. Η με-
ταλλαγμένη Ν.Δ. με τα σημε-
ρινά δεδομένα βγάζει μόνο
από 80-90 βουλευτές.

Η Ε.Ε. αναζητεί πλαν Β’,
για την αντιμετώπιση της οι-

κονομικής, της κοινωνικής και
των θεσμικής κρίσης με φτω-
χή, όμως, ατζέντα και στην
ίδια κατεύθυνση είναι και η
κυβέρνηση Μητσοτάκη, που
ανακάλυψε, μετά από 7 χρό-
νια, το «Λεφτόδεντρο» και μοι-
ράζει … ακάλυπτες επιταγές,
την στιγμή που η ακρίβεια …
χτύπησε … κόκκινο. 

Έτσι εξήγγειλε ένα πακέτο
απάτης και ψηφοθηρίας την
ώρα που η Βουλή αποφάσιζε
την άρση ασυλίας 13 Βου-
λευτών  και Υπουργών, για
το σκάνδαλο του ΟΠΕΚΕΠΕ,
με ένα ποσό 500 εκατομμυ-

ρίων Ευρώ, ενώ το οικονομικό
πλεόνασμα, για το 2026, θα
ξεπεράσει τα 12 δις ευρώ. 

Από την μία μεριά βάζει βα-
θειά το χέρι στις τσέπες του
οικογενειακού προϋπολογι-
σμού, σαν τον «Αλή Μπαμπά
και τους 40 κλέφτες» και από
την άλλη μοιράζει ψίχουλα σε
συγκεκριμένους πολίτες, με
προεκλογική στόχευση και με
«άρωμα» εκλογών.

Έκανε ο Πρωθυπουργός
μία κίνηση απελπισίας, για να
αλλάξει την ατζέντα, χωρίς,
όμως, να τολμήσει να κάνει
βαθειά τομή μειώνοντας ή κα-
ταργώντας τον Φ.Π.Α. και
τους ειδικούς φόρους σε τρό-
φιμα και ενέργεια. 

Το οικονομικό πλεόνασμα
το πλήρωσαν όλοι οι εργαζό-
μενοι και οι συνταξιούχοι, τα
επιδόματα, όμως είναι στο-
χευμένα σε πολύ μικρό φάσμα
της κοινωνίας, με μόνο σκοπό
την υφαρπαγή των ψήφων,
προκειμένου να ολοκληρώσει
την καταστροφή των Ελλή-
νων.

Η προπαγάνδα δε, για το
«πακέτο» «κόλαφος», πάει
σύννεφο τόσο από τους βου-
λευτές της Ν.Δ. όσο και από
τα καλοπληρωμένα Μ.Μ.Ε.
και τους βολεμένους. 

Πόσο δίκαιο είχε ο αρχαίος
μυθοποιός Αίσωπος όταν έλε-
γε «ομιλείν δυνάστη ως ήκιστα

ή ως ήδιστα» δηλ. να μιλάς
στον δυνάστη είτε όσο το δυ-
νατόν λιγότερο, είτε όσο το
δυνατόν ποιο ευχάριστα.

Παρά ταύτα η πτωτική πο-
ρεία της πολύχρωμης κυβέρ-
νησης συνεχίζεται. Έχασε πε-
ρίπου 3 μονάδες και κατέβηκε
ένα ακόμα σκαλί στην σκάλα
του κακού. 

Μέσα σ’ αυτό το βαρύ οι-
κονομικό και πολιτικό κλίμα
ήρθε και η Ευρωπαία Εισαγ-
γελέας Λάουρα Κοβέσι, που
έμοιαζε σαν «τυφώνας».

Ήρθε στην χώρα των σκαν-
δάλων και των τρωκτικών,
όπου φωνάζουν οι κλέφτες
για να φοβηθούν οι νοικοκυ-
ραίοι.

Διέσυρε με απόλυτο τρόπο
και στην Αθήνα και στους Δελ-
φούς την Κυβέρνηση, μιλών-
τας για εμπόριο επιρροής,
για διαφθορά και νεποτισμό
και με αυστηρή γλώσσα τόνι-
σε «πως δεν είναι καθήκον
των πολιτικών οι απάτες». 

Τους έσφαξε με το … βαμ-
βάκι και απάντησε με καθαρή
γλώσσα σ’ όσους μιλούσαν,
για τον τρόπο διορισμού των
3 Ευρωπαίων Εισαγγελέων
και η τελευταία παρότρυνσή
της, «Αφήστε μας να κάνουμε
την δουλειά μας», ήταν η χα-
ριστική βολή στα «πιόνια» του
πολιτικού συστήματος. 

Πάντως είναι … καθ’ οδόν

και τρίτη δικογραφία για τον
ΟΠΕΚΕΠΕ, συνολικά είναι 40
με 70 εμπλεκόμενοι βουλευ-
τές της Ν.Δ. και αν αληθεύει,
η κυκλοφορούσα άποψη, ότι
διερευνάται από τις Βρυξέλ-
λες η κακοδιαχείρηση 20δις
Ευρώ, όχι από το Υπουργείο
Αγροτικής Ανάπτυξης, αλλά
από άλλο Υπουργείο, τότε η
κυβέρνηση έπεσε μόνη της
στον λάκκο των «λεόντων»
της διαφθοράς και της δια-
πλοκής, που η ίδια έσκαψε.

Θεσμική σκεωρία είναι ο
ΟΠΕΚΕΠΕ και οι Βρυξέλλες
μιλούν για «ψηφιακό πλυντή-
ριο». 

Η Εκκλησία μας, που την
πολέμησε ο Μητσοτάκης με
τον γάμο των ομοφύλων ζευ-
γαριών, λέγει στην παλαιά
Διαθήκη «Οδός κακού και
πους παρανόμου ολείται εν
ημέρα κακή» του κακού και η
πορεία του παράνομου θα
εξολοθρευθούν, όταν ξεσπά-
σει την οργή του Θεού. 

Φυσικά είχαμε και δύο θε-
τικά γεγονότα για την χώρα
μας, με την άτυπη σύνοδο
των Ευρωπαϊκών κρατών στην
Κύπρο και με την διήμερη επί-
σκεψη Μακρόν στην Αθήνα.

Η αλληλεγγύη των κρατών
της Ε.Ε. είναι απαραίτητη και
δημιουργεί νέα δεδομένα. Η
δε άποψη του Μακρόν ότι «θα
είμαστε εδώ για εσάς, εάν

απειληθεί η κυριαρχία σας»
είναι πολύ καλή, αρκεί να αν-
τέξει στις μελλοντικές προ-
κλήσεις και να μην είναι λόγια
«της στιγμής». 

Πολύ ουσιαστική είναι και
η συμμαχία των 3+1 δηλ. Ισ-
ραήλ, Κύπρου, Ελλάδας και
Η.Π.Α., η οποία θα φιλοξενη-
θεί στην Ουάσιγκτον από 9
έως 11 Ιουνίου, όπως ανακοί-
νωσε ο Λευκός Οίκος.

Αυτές οι πολύ καλές ειδή-
σεις έρχονται σε μία στιγμή
που η κυβέρνηση Μητσοτάκη
«πνίγει» την κοινωνία στο
βούρκο της αθλιότητας, του
ψεύδους και της απαξίωσης
των θεσμών.

Οι πανέλληνε ελπίζουν σε
γρήγορη πολιτική αλλαγή, και,
αν και η ελπίδα είναι το «όνει-
ρο» ενός ξύπνιου, ο φιλόσο-
φος Ηράκλειτος τόνιζε πως
«εάν μη έλπηται ανέλπιστον,
ουκ εξευρήσεις» δηλ. εάν δεν
ελπίζεις το ανέλπιστο δεν θα
το βρεις ποτέ. 

Είθε στο γνωμικό αυτό του
Ηράκλειτου να βρει όλη η κοι-
νωνία την δικαίωση που περι-
μένει.

Πάντως οι «καρεκλοκένταυ-
ροι» του Μαξίμου είναι από
κόκκινο με την δημιουργία
νέων πολιτικών μορφωμάτων
των Μάιο και με την έρευνα
των Βρυξελλών για την δια-
χείρηση του Ταμείων Ανάκαμ-
ψης. 

Στην ζωή ό,τι σπέρνεις αυτό
και θερίζεις…!

Σ
τα Τρίκαλα, μια περιοχή με βαθιά
ιστορική και φυσική σύνδεση με
το νερό, διαμορφώνεται ένα νέο

αφήγημα ανάπτυξης που συνδυάζει την
προστασία των φυσικών πόρων με τη
σύγχρονη ευεξία και τον τουρισμό
υγείας. Η πρόσφατη επίσκεψη του
θεραπευτή και συγγραφέα
Κωνσταντίνος Βαϊτσαράς εντάσσεται σε
αυτό το πλαίσιο, ανοίγοντας έναν
ουσιαστικό διάλογο για τη βιώσιμη
αξιοποίηση της περιοχής του
Ριζώματος.

Το Ρίζωμα, με τον φυσικό του πλούτο
και τις ενδείξεις για αξιοποιήσιμους υδρο-
θεραπευτικούς πόρους, μπορεί να απο-

τελέσει πυρήνα για τη δημιουργία ενός
οργανωμένου υδάτινου και θερμαλιστικού
πάρκου. Η πρόταση δεν αφορά μια μαζική
τουριστική εκμετάλλευση, αλλά ένα ισορ-
ροπημένο μοντέλο που:

• προστατεύει τον φυσικό πόρο και το
τοπίο

• δημιουργεί νέες θέσεις εργασίας σε
τοπικό επίπεδο

• ενισχύει την τοπική οικονομία μέσω
ήπιου τουρισμού

• συνδέει την παράδοση με τη σύγχρονη
επιστημονική προσέγγιση της υδροθερα-
πείας

Στο επίκεντρο βρίσκεται η έννοια της
«υγιούς ανάπτυξης», όπου οι υποδομές
δεν επιβαρύνουν το περιβάλλον, αλλά εν-
σωματώνονται σε αυτό, δημιουργώντας
εμπειρίες που σέβονται τον τόπο και τον
επισκέπτη.

Η πολυετής έρευνα του Κωνσταντίνου
Βαϊτσαρά στον τομέα της υδροθεραπείας
και του θερμαλισμού, σε συνδυασμό με
επισκέψεις σε διεθνή πρότυπα λουτροπό-
λεων της Ευρώπης, μεταφράζεται σε μια
ολοκληρωμένη πρόταση για τα Τρίκαλα.

Στο τέλος του σχετικού επεισοδίου της

σειράς «Ιαματικά Ταξίδια ,Ρίζωμα Τρικά-
λων», παρουσιάζεται για πρώτη φορά ένα
οραματικό αλλά ρεαλιστικό μοντέλο με
ένα Παραδοσιακό Υδροθεραπευτήριο νέας
γενιάς, εμπνευσμένο από τα αρχαία Ασκλη-
πιεία, αλλά προσαρμοσμένο στα σύγχρονα
δεδομένα.

Το προτεινόμενο μοντέλο περιλαμβάνει:
• ατομικούς και ομαδικούς λουτήρες
• πισίνες υδροθεραπείας με διαφορετι-

κές θερμοκρασίες και ιδιότητες
• χώρους ηρεμίας και αποκατάστασης
• συνδυασμό θεραπευτικών πρακτικών

(μασάζ, υδροθεραπεία, ευεξία)
• αρχιτεκτονική ένταξη στο φυσικό το-

πίο
Πρόκειται για μια προσέγγιση που δεν

περιορίζεται στην εμπειρία του λουτρού,
αλλά επαναπροσδιορίζει τη σχέση του αν-
θρώπου με το νερό ως στοιχείο υγείας,
πολιτισμού και ζωής.

Η πρώτη ολοκληρωμένη παρουσίαση
του σχεδίου θα πραγματοποιηθεί την Πέμ-
πτη 30 Απριλίου, μέσα από την πρεμιέρα
του επεισοδίου στο YouTube. Εκεί, οι θεα-
τές θα έχουν την ευκαιρία να δουν πώς

μπορεί να διαμορφωθεί στην πράξη ένα
σύγχρονο Υδροθεραπευτήριο στα Τρίκαλα,
με βάση διεθνή πρότυπα και πραγματικές
εφαρμογές.

Η πρωτοβουλία αυτή φιλοδοξεί να απο-
τελέσει αφετηρία για έναν ευρύτερο σχε-
διασμό που θα τοποθετήσει την περιοχή
στον χάρτη του τουρισμού υγείας και ευε-
ξίας, όχι ως μια ακόμη τουριστική πρόταση,
αλλά ως έναν τόπο με ταυτότητα, ποιότητα
και προοπτική.

Το ερώτημα που τίθεται πλέον από τον
Συγγραφέα είναι σαφές:

Μπορεί το Ρίζωμα να γίνει το παράδειγμα
μιας νέας εποχής για τον ελληνικό θερμα-
λισμό;

Η απάντηση φαίνεται να ξεκινά… με το
νερό.

Με εκτίμηση,
Κωνσταντίνος Βαϊτσαράς

IPHM Therapist | Υδροθεραπευτής
WST | CCBDC™

Εν. Θεραπευτής & Διπλ. Φυσιολογίας,
Παθολογίας & Αθλητιατρικής (FIFA)

Συγγραφέας και Ερευνητής Ιαματικών
Πηγών & Γεωπολιτισμικών Τόπων

Γράφει ο Δρ.

ΚΩΣΤΑΣ ΠΑΤΕΡΑΣ, 
D.Ed, M. Ed, P.H.D.

ΠΑΚΕΤΟ ΑΠΑΤΗΣ ΚΑΙ ΨΗΦΟΘΗΡΙΑΣ

Τρίκαλα

Η πρόταση για ένα σύγχρονο

Υδροθεραπευτήριο στο Ρίζωμα
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“Το Δανεικό Πουλάρι”
της Λένιας Τσιάνου

στο Μουσείο Τσιτσάνη

Την Τετάρτη (αύριο) 29 Απρίλου 2026, ώρα 19.00

Η είσοδος ελεύθερη για όλους

Όμορφη μου πεταλούδα
Πέτα μικρή μου, πέτα μέσα στη χαρά της ζωής. 

Πέτα και ξεκίνα μια καινούργια αρχή. 

Μη φοβάσαι θα είμαι δίπλα σου μικρή μου.

Άνοιξε τα φτερά σου και πέτα γύρω από τους ανθρώ-

πους που σε αγαπούν. 

Τρέξε όσο μπορείς μες στην αγκαλιά της φύσης. 

Μη φοβάσαι αν κάνεις κάτι λάθος ,θα είμαι εγώ για

να σε προστατεύω.

Βάσω Μπουλογεώργου

Σ
ήμερα και ώρα  7.30
μ.μ. στην Αίθουσα
του Μουσείου

Τσιτσάνη, Τρίκαλα, θα
γίνει η παρουσίαση του
βιβλίου του Θεολόγη Ι.
Τριανταφύλλου με τίτλο
«Τα Παλιά Τρίκαλα.
Αναμνήσεις και
Ιστορήματα»,
Θεσσαλονίκη 2026,
Εκδόσεις Κ. & Μ.
Σταμούλη - Φ.Ι.ΛΟ.Σ., σελ.
510.

Για το βιβλίο θα μιλήσουν
η κ. Ελένη Τζαβέλλα, ειδική
γραμματέας του Φ.Ι.ΛΟ.Σ.,
εκπαιδευτικός - διευθύντρια
του 2ου Δημοτικού Σχολείου
Οιχαλίας, και ο κ. Χρήστος
Μπεχλιβάνος, δημοσιογρά-
φος - διευθς της εφημερίδας
Larissa.net. Την εκδήλωση
θα συντονίσει ο κ. Θεόδω-
ρος Νημάς, πρόεδρος του
Φ.Ι.ΛΟ.Σ. Θα επακολουθήσει
συζήτηση.

Την παρουσίαση διορ-
γανώνει ο Φιλολογικός, Ιστο-
ρικός, Λογοτεχνικός Σύνδε-
σμος (Φ.Ι.ΛΟ.Σ.) και οι Εκ-
δόσεις Κ. & Μ. Σταμούλη. 

Το εξαντλημένο εδώ και
δεκαετίες σπουδαίο δίτομο
έργο του αείμνηστου Τρι-
καλινού  δημοσιογράφου
Θεολόγη  Ι. Τριανταφύλου,
Τα Παλιά Τρίκαλα.  Αναμνή-

σεις και Ιστορήματα, το
οποίο είχε πρωτοεκδοθεί το
1976 και 1977, επανεκδό-
θηκε από κοινού από τον
Φιλολογικό Ιστορικό Λογο-
τεχνικό Σύνδεσμο (Φ.Ι.ΛΟ.Σ.)
Τρικάλων και τις Εκδόσεις
Κ. & Μ. Σταμούλη (Θεσσα-
λονίκη). Το βιβλίο έχει εν-
ταχθεί στη σειρά του Συν-
δέσμου: ΚΕΙΜΕΝΑ ΚΑΙ ΜΕ-

ΛΕΤΕΣ, με αρ. 27. 

Το εν λόγω δίτομο έργο

του Θεολ. Τριανταφύλλου

υπήρξε σημείο αναφοράς

και πηγή πληροφοριών για

τη ζωή και τα πρόσωπα που

έδρασαν στην πόλη των Τρι-

κάλων από την απελευθέ-

ρωσή της το 1881 έως την

δεκαετία του 1960 περίπου.

Η εξάντληση γρήγορα και

των δύο τόμων είχε κατα-

στήσει αναγκαία την επα-

νέκδοσή του. Το εγχείρημα

αυτό ανέλαβε ο Φ.Ι.ΛΟ.Σ.,

του οποίου ο Συγγραφέας

υπήρξε ο πρώτος πρόεδρός

του (1978-1984). 

Η νέα έκδοση, που περι-

λαμβάνει και τους δύο τό-

μους, είναι φωτομηχανική

αλλά με διορθώσεις σε ορι-

σμένα σημεία και προσθήκη

εκτενούς Παραρτήματος με

πλούσιο φωτογραφικό υλικό,

καθώς και άλλων φωτογρα-

φιών εντός του

Η περασμένη Κυριακή, Κυ-
ριακή των Μυροφόρων, απο-
τελεί μία εορτή στοργική και
συγκινητική. Οι μυροφόρες γυ-
ναίκες κατευθύνονται προς τον
τάφο του Κυρίου για να περι-
ποιηθούν το σώμα του και να
το αλείψουν με αρώματα. Αυτό
δείχνει σεβασμό προς το σώμα
του Κυρίου.

Είναι ιερό το ανθρώπινο
σώμα για την θεολογία της
ορθόδοξης Ανατολής. Δεν λει-
τουργεί σε βάρος της ψυχής
το σώμα, όπως και δεν λει-
τουργεί η ψυχή σε βάρος του
σώματος. Ούτε δημιουργήθηκε
πρώτο το ένα και ύστερα το
άλλο. Ο άνθρωπος δεν υπάρχει
ως ασώματη ψυχή ή ως άψυχο
σώμα κατά τον άγιο Γρηγόριο
Νύσσης [1]. Μεταξύ και των
δύο δεν υφίσταται μία συγ-
κρουσιακή σχέση, αλλά μία
σχέση χιασματική, όπως με
όμορφο τρόπο αναφέρει ο
Merleau-Ponty [2]. Κι όλα αυτά
σε αντίθεση με την πλατωνική
και νεοπλατωνική αντίληψη,
καθότι το σώμα για τον Πλά-
τωνα αποτελεί τον τάφο της
ψυχής [3] και για τον Πλωτίνο
η ψυχή μετέχει περισσότερο
στην ομοίωση κατά θεό, απ’
ότι το σώμα [4].

Ο τάφος όμως δεν είναι
το τέλος του επίγειου βίου. Αν
ήταν, πράγματι, έτσι, αν ο Χρι-
στός δεν αναστήθηκε, τότε η
πίστη μας είναι κενή, όπως
λέει ο απόστολος Παύλος [5]
και κάθε ελπίδα και προσδοκία
αποτελεί ουτοπία. Οι δυσωδίες
της φθοράς δεν αγγίζουν τη
χαρά της αιωνιότητας. Το
σώμα δεν είναι καταδικασμένο
να αφανιστεί, ούτε πλάστηκε
για να εξυπηρετήσει έναν επί-
γειο σκοπό που έχει την ανα-
φορά του στον ρόλο και λει-
τουργία κάθε κτιστής ανάγκης
και πραγματικότητας του πα-
ρόντος κόσμου. Δεν είναι ο
τάφος το τέλος του σώματος
και της ζωής αλλά η επιβεβαί-
ωση της ανυποστασίας του
θανάτου. Βέβαια, αυτό δεν
προκύπτει από κάποιον μετα-
φυσικό οπτιμισμό που σχοινο-
βατεί την αγωνία του ανάμεσα

στα όρια της κτιστής αντοχής
του υπερβατικού και της άκτι-
στης θεϊκής μακαριότητας,
αλλά από την αυθεντική μαρ-
τυρία της Ανάστασης του Κυ-
ρίου. 

Γιατί, άραγε μας τρομάζει
ο θάνατος; Γιατί, άραγε αρ-
νούμαστε να δούμε τον θάνατο
στην διάσταση της ανυπαρ-
ξίας; Τί μας δένει; Τί δεν έχουμε
σκεφτεί; Τί δεν έχουμε φιλο-
σοφήσει στον θάνατο; Είναι
πολύ όμορφος ο λόγος του
Μητροπολίτου Περγάμου Ιωάν-
νη Ζηζιούλα, ο οποίος, κάποτε,
σημείωνε σε κήρυγμά του:
‘’Φροντίζουμε να αποκτούμε
περιουσία αντιδρώντας προς
τον θάνατο. Φροντίζουμε να
αποκτήσουμε φήμη και προ-
βολή για να διατηρηθεί έτσι
αιώνια η μνήμη μας. Φροντί-
ζουμε με διάφορους τρόπους
να ξεπεράσουμε τον θάνατο.
Αυτό είναι το μεγάλο πρόβλημα
του ανθρώπου - η θνητότητα.
Και γι’ αυτό όσοι από τους
χριστιανούς δεν έχουν ρίξει
όλο το βάρος, όπως εμείς οι
ορθόδοξοι, στην Ανάσταση του
Κυρίου, έχουν χάσει το νόημα
του ευαγγελίου’’ [6].

Ίσως, δεν έχουμε αντιλη-
φθεί πως ο Χριστός ήρθε για
να μας λυτρώσει από τον θά-
νατο.  Ίσως, δεν έχουμε σκε-
φτεί πως ολάκερο το έργο της
θείας Οικονομίας δεν αποσκο-
πεί στην καταδίκη αλλά στην

σωτηρία του πονεμένου αν-
θρώπου μέσα από τον αδιαμ-
φισβήτητο θρίαμβο του Κυρί-
ου. Ίσως, πάλι, να μην έχουμε
σκύψει στο γεγονός της σω-
τηρίας αυτής και της σημασίας
της για την ανθρωπότητα, την
κτίση. Όταν μέσα στον ορθό-
δοξο χώρο υπάρχουν ακόμη
φωνές που μιλούν για αιώνια
κόλαση και τιμωρία των αμαρ-
τωλών, περί αιώνιων ποινών,
περί ζυγαριών που ζυγίζουν
με ακρίβεια τα καλά και τα
κακά, περί της νομικής έννοιας
της δικαιοσύνης του Θεού, σε
όλα αυτά η άπειρη, ακόμη και
για εμάς τους ορθόδοξους
χριστιανούς, φιλανθρωπία του
Θεού θα παραμένει ακατανόη-
τη και το πιο δύσβατο σημείο
προσέγγισης για την ύπαρξή
μας. 

Είναι κάποιες φορές που
η σωτηρία δείχνει να μην μας
αγγίζει. Σαν να πλαστήκαμε
για να αποθάνουμε, να χαθού-
με και να χάσουμε την ωραι-
ότητα του παραδείσου. Άλλες
φορές πάλι, τα κίνητρά μας,
διαπιστώνουμε πως δεν είναι
αγνά. Κι αυτό προβληματίζει.
Προβληματίζει πάρα πολύ.
Αγαπούμε τον Θεό από φόβο
ή από αληθινή αγάπη; Το
σώμα, η ψυχή, ο θάνατος, η
πτώση, το κακό, η σωτηρία, ο
παράδεισος, η κόλαση. Έχου-
με ταλαιπωρήσει πολύ τους
ανθρώπους με τον φόβο και

τους δημιουργούμε σκιές σε
σπήλαια που πίσω από τη φω-
τιά της κόλασης τρεμοπαίζει
ο φόβος της υποταγής και όχι
η χαρά της αγάπης και κοινω-
νίας με τον Θεό. Πόσο ωραία
το έθετε ο Ωριγένης: ‘’Γίνεται
νεκρῶν ἀνάστασις καί γίνεται
κόλασις, ἀλλ’ οὐκ ἀπέραντος·
κολαζομένου γάρ τοῦσώματος
κατά μικρόν καθαίρεται ἡψυχή,
καί οὕτως ἀποκαθίσταται εἰς
τήν ἀρχαίαν τάξιν’’ [7]. 

Πρωτοπρεσβύτερος 
Ηρακλής Φίλιος (θεολόγος,

βαλκανιολόγος)
Εφημέριος Διάβας Ι.Μ. 
Σταγών & Μετεώρων
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[4] Πλωτίνου, Εννεάς Πρώτη,
Περί ἀρετῶν, Κέντρον ερεύνης
της ελληνικής και λατινικής γραμ-
ματείας, Ἀθῆναι 2006, σ. 45.

[5] Α’ Κορ. 15,14.
[6] Μητροπολίτου Περγάμου

Ιωάννου Ζηζιούλα, Εκατό κηρύγ-
ματα, Άρτος Ζωής, Αθήνα 2023,
σσ. 240-241.

[7] Ωριγένους, Περί Ἀρχῶν
2, 10, 8.

Σήμερα στις 7.30 μ.μ. 

• Η παρουσίαση του βιβλίου 

του ΘΕΟΛΟΓΗ Ι. ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ

Τα Παλιά

Τρίκαλα
Αναμνήσεις και Ιστορήματα

Ιερότητα σώματος



στη σέντρα των ΣΠΟΡ
τριτη 28 απριλιου 2026

CMYK

ΙΣΤΟΡΙΕΣ ΤΟΥ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΟΥ 
25 ΧΡΟΝΙΑ ΠΡΙΝ [1999-2000] ΣΕΖΟΝ 1995-1996 ΡΙΖΑΡΙΟ

Π
ιο ξεκάθαρη η
27η
αγωνιστική όσο
αφορά τις

πρώτες και ισόβαθμες
ομάδες της Α’
Ερασιτεχνικής
κατηγορίας.

Κι αυτό γιατί τα Μετέωρα
θα παίξουν με την Φήκη και
θα κερδίσουν χωρίς αγώνα 3-
0, ενώ το Νεοχώρι θα φιλοξε-
νήσουν το Πρίνος.

Ο «Διγενής» θέλει να εκμε-
ταλλευτεί τη δυναμικότητά του
και την έδρα απέναντι στο Πρί-
νος ώστε να κερδίσει με όσο
μεγαλύτερο σκορ μπορεί. Από

τα εναπομείναντα παιχνίδια το
σημερινό φαίνεται πιο βατό
για τον συγκεκριμένο λόγο κα-
θώς ακολουθούν τρεις ανα-
μετρήσεις που μπορούν να αν-
τισταθούν σθεναρά στην προ-
σπάθεια της ομάδας του Σπύ-
ρου Ευαγγέλου και αναφερό-
μαστε στο Καστράκι (εκτός),
Δενδροχώρι (εντός) και Λυγα-
ριά (εκτός), σε αντίθεση με το
συγκρότημα του Γρηγόρη Τσι-
ρογιάννη το οποίο θ’ αντιμε-
τωπίσει τον Αγιο Οικουμένιο

(εκτός), το Ζάρκο (εντός) και
την ΑΕΤ (εκτός).

Ωστόσο, το Πρίνος παρου-
σιάζει ένα βελτιωμένο σύνολο
με τον Στέφανο Ψύχο στον
πάγκο της ομάδας και στα τε-
λευταία παιχνίδια κερδίζει βαθ-
μούς, οπότε μπορεί ν’ αντι-
σταθεί στο Νεοχώρι. Πόσο;
Θα δείξει το σκορ.

Αγώνας γοήτρου θα γίνει
στη Λυγαριά με τον «Απόλλω-
να» να φιλοξενεί το Δενδρο-
χώρι. Και οι δύο ομάδες είχαν
υψηλούς στόχους στο φετινό
πρωτάθλημα αλλά έμειναν
πίσω από αυτούς, με τους γη-
πεδούχους να βρίσκονται στην
4η θέση και τους φιλοξενού-
μενους στην 3η η οποία δεν
θ’ αλλάξει σε αντίθεση με την
Λυγαριά η οποία απειλείται
από τον Πορταϊκό.

Ξεκάθαρο φαβορί νίκης
γοήτρου  η ομάδα της Πύλης
απέναντι στο Ζάρκο. Οι γηπε-
δούχοι έχουν το πλεονέκτημα
έδρας και δυναμικότητας απέ-
ναντι στον «Ηρακλή» ο οποίος
έχει ήδη ετοιμάσει τις βαλίτσες
του για την επιστροφή στην
Β’ Ερασιτεχνική.

Παλαιομονάστηρο και Πύρ-
γος θα παίξουν χωρίς άγχος
αφού και οι δύο ομάδες βρί-
σκονται με ασφάλεια πάνω
από τη ζώνη του υποβιβασμού.

Αν υπάρχει κίνητρο στο σημε-
ρινό τους παιχνίδι αυτό αφορά
στην βαθμολογική… προσπέ-
ραση.

Χωρίς βαθμολογικό ενδια-
φέρον και οι υπόλοιποι αγώ-
νες. Στο Φλαμούλι, η ΑΕΦΑ
θα φιλοξενήσει το Καστράκι,
η ΑΕΤ τον Αγιο Οικουμένιο και
ο Κεφαλοβρυσιακός την Δή-
μητρα Απόλλων.

Οι διαιτητές της 27ης αγω-
νιστικής (5 μ.μ)

Γηπ. Πύλης: Π ο ρ τ α ι -
κος   - Ζάρκο

Διαιτ. ΜανασηςΒρακας   -
Μπερντες

Λυγαριας: Λυγαρια   -
Δενδροχωρι

Διαιτ. Δουλοπουλος Μου-
τσιακας  - Ρατζας

Γηπ. Κηπακιου: ΑΕΤ    - Οι-
κουμενιος

Διαιτ. Σταφυλας  Λισσο-
βας   - Παφης

Γηπ. Φλαμουλιου: Ακ Αμπε-
λακιων  - Καστράκι

Διαιτ. Τζανης Μπαιρακτα-
ρης  - Αβρααμ Β

Γηπ. Νεοχωριου: Νεοχωρι   -
Πρίνος

Διαιτ. Κουτσαγιας
Γιαννετσος  - Παπαβασιλειου

Γηπ. Κεφαλ/κου:
Κεφαλ/κος  - Δήμητρα

Διαιτ. Κλησιαρχης
Μαργιωλης  - Στεργιουλης

Γηπ. Παλαιομ/ρου:
Παλαιομ/ρο  - Πύργος

Διαιτ. ΛεωνιδαςΜ ο υ σ τ α -
κας  - Αβρααμ Ν

Μετεωρα  - Φήκη 3 -
0 α.α

ΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΠΟΥ ΑΠΟΜΕΝΟΥΝ

28η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ
Λυγαριά- Πορταϊκός
Ζάρκο- ΑΕΤ
Δενδροχώρι- Αμπελάκια/

Φλαμούλι
Αγ. Οικουμένιος – Μετέω-

ρα
Καστράκι- Νεοχώρι
Φήκη- Κεφ/κός 0-3 α.α
Πρίνος- Παλ/ρο
Δήμητρα Απόλλων – Πύρ-

γος
29η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Μετέωρα- Ζάρκο
Νεοχώρι- Δενδροχώρι
Κεφ/κός- Αγ. Οικουμένιος
Παλ/ρο – Καστράκι
Πύργος – Φήκη
Δήμητρα Απόλλων – Πρίνος
Πορταϊκός- ΑΕΤ
Αμπελάκια/Φλαμούλι – Λυ-

γαριά
30η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Λυγαριά- Νεοχώρι
Ζάρκο- Κεφ/κός
Δενδροχώρι- Παλ/ρο
Αγ. Οικουμένιος- Πύργος
Καστράκι- Δήμητρα Απόλ-

λων
Φήκη- Πρίνος 0-3 α.α
Αμπελάκια/Φλαμούλι- Πορ-

ταϊκός
ΑΕΤ – Μετέωρα.

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ Β’ ΕΡΑΣΙΤΕ-
ΧΝΙΚΗ ΘΕΣΗ 10Η  

ΡΟΣΤΕΡ : ΠΑΠΑΠΟΣΤΟ-
ΛΟΥ Δ., ΜΠΑΤΣΙΛΑΣ Β., ΠΑ-
ΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ Ε., ΣΑΛΤΑ-
ΓΙΑΝΝΗΣ Θ., ΠΟΛΥΖΟΣ Σ.,
ΑΛΕΞΙΟΥ Π., ΡΟΓΚΑΣ Ι.,
ΚΑΡΑΝΑΝΑΣ Δ., ΚΑΡΑΝΑΝΑΣ
Β.,ΝΤΟΚΟΣ Ε., ΣΑΛΤΑΓΙΑΝ-
ΝΗΣ Ν., ΔΕΛΙΤΖΑΣ Β., ΣΦΗ-
ΝΑΣ Δ. , ΜΕΣΙΑΚΑΡΗΣ Α. ,
ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ Γ., ΜΠΑ-
ΤΣΙΛΑΣ Θ.,ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
Α., ΔΕΛΙΤΖΑΣ Δ., ΜΠΕΣΣΑΣ
Α., ΖΑΜΠΡΑΪΛΑΣ Ν. 

ΣΚΟΡΕΡΣ: Α.Μπέσσας [19],
Ζαμπραϊλας [9], Σφήνας [6],
Γ.Παπαποστόλου [4], Παπα-
δημητρίου [2], Ν.Σαλταγιάν-
νης [2], Καρανανάς [1], Πο-
λύζος [1]  

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

ΦΛΑΜΟΥΛΙ – ΡΙΖΑΡΙΟ ----2-0
ΡΙΖΑΡΙΟ – ΓΛΙΝΟΣ----------4-3
ΡΙΖΑΡΙΟ – ΜΕΓ.ΚΑΛΥΒΙΑ 3-3
ΣΕΡΒΩΤΑ – ΡΙΖΑΡΙΟ-------3-0
ΡΙΖΑΡΙΟ – ΠΑΤΟΥΛΙΑ------3-3
ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ – ΡΙΖΑΡΙΟ--4-2
ΡΙΖΑΡΙΟ – ΜΥΡΜΙΔΟΝΕΣ 1-1
ΚΕΡΑΜΙΔΙ – ΡΙΖΑΡΙΟ ------2-3

ΡΙΖΑΡΙΟ – ΧΡΥΣΑΥΓΗ -----2-3
ΡΙΖΑΡΙΟ – ΚΑΡΥΕΣ ---------4-3
ΠΗΝΕΙΑΔΑ – ΡΙΖΑΡΙΟ -----1-1
ΡΙΖΑΡΙΟ – ΓΡΙΖΑΝΟ--------2-1
ΚΡΗΝΗ – ΡΙΖΑΡΙΟ ----------0-2
ΡΙΖΑΡΙΟ – ΦΛΑΜΟΥΛΙ -----0-1
ΓΛΙΝΟΣ – ΡΙΖΑΡΙΟ----------1-3
ΜΕΓ.ΚΑΛΥΒΙΑ – ΡΙΖΑΡΙΟ-3-2
ΡΙΖΑΡΙΟ – ΣΕΡΒΩΤΑ-------0-2
ΠΑΤΟΥΛΙΑ – ΡΙΖΑΡΙΟ------4-2
ΡΙΖΑΡΙΟ – ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ--2-3
ΜΥΡΜΙΔΟΝΕΣ – ΡΙΖΑΡΙΟ1-1
ΡΙΖΑΡΙΟ – ΚΕΡΑΜΙΔΙ ------0-2
ΧΡΥΣΑΥΓΗ – ΡΙΖΑΡΙΟ -----1-2
ΚΑΡΥΕΣ – ΡΙΖΑΡΙΟ ---------4-3

ΡΙΖΑΡΙΟ – ΠΗΝΕΙΑΔΑ -----2-2
ΓΡΙΖΑΝΟ – ΡΙΖΑΡΙΟ--------1-0
ΡΙΖΑΡΙΟ – ΚΡΗΝΗ ----------2-0
Β’ ΕΠΣΤ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ [Γ’
ΌΜΙΛΟΣ] 
1. ΦΛΑΜΟΥΛΙ----------------- 6 7
2. ΜΕΓ.ΚΑΛΥΒΙΑ------------- 6 5 
3. ΣΕΡΒΩΤΑ------------------- 6 4
4. ΚΕΡΑΜΙΔΙ ------------------ 4 8 
5. ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ-------------- 4 3

6. ΠΑΤΟΥΛΙΑ------------------ 3 7 

7. ΓΡΙΖΑΝΟ-------------------- 3 5

8. ΧΡΥΣΑΥΓΗ ----------------- 3 4

9. ΠΗΝΕΙΑΔΑ ----------------- 3 1

10. ΡΙΖΑΡΙΟ ------------------- 3 0 

11. ΜΥΡΜΙΔΟΝΕΣ ---------- 2 5

12. ΚΑΡΥΕΣ ------------------- 1 6

13. ΓΛΙΝΟΣ-------------------- 4

14. ΚΡΗΝΗ ---------------------7 

ΠΡΩΤΟΣ ΣΚΟΡΕΡ : Ι.ΜΠΟ-

ΛΟΥΤΣΟΣ ---------------------- 4 5

[Μεγάλα Καλύβια] 

Ο ΟΦΗ του Χρήστου Κόντη έγραψε
ιστορία στο Πανθεσσαλικό, νίκησε τον
ΠΑΟΚ 3-2 στην παράταση, στέφθηκε
Κυπελλούχος Ελλάδος και θα αγωνι-
στεί τη νέα χρονιά δεδομένα σε League
Phase ευρωπαϊκής διοργάνωσης!

Σε έναν εντυπωσιακό από άποψη
θεάματος τελικό για το Κύπελλο Ελ-
λάδος, ΟΦΗ και ΠΑΟΚ έδωσαν μονα-
δική παράσταση, με τους Κρητικούς
να επικρατούν στην παράταση με 3-2
και κακτώντας το Κύπελλο Ελλάδος,
το πρώτο τρόπαιο της ομάδας μετά
το μακρινό 1987. 

Mοναδικές εικόνες στον Βόλο, με
χιλιάδες οπαδούς να πανηγυρίζουν
συγκινημένοι στις κερκίδες.

Το σκορ στην αναμέτρηση άνοιξε
με κεφαλιά ο Μιχαηλίδης στο 15ο λε-
πτό. Στο 28ο λεπτό ο Φούντας θα
βρει το γκολ της ισοφάρισης, για να
έρθει ο Νους στο 50ο λεπτό να ολο-
κληρώσει το έπος για την ομάδα
του Ηρακλείου. 

Και πάνω που ήταν έτοιμη να πα-
νηγυρίσουν την κατάκτηση του τρο-
παίου, το γκολ του Γερεμέγεφ στις
καθυστερήσεις για να φέρει το ματς

στα ίσα και να το οδηγήσει στην πα-
ράταση. 

Εκεί ο Ισέκα με εκτέλεση πέναλτι
έστειλε στην μπάλα στα δίχτυα χαρί-
ζοντας έτσι μια τεράστια νίκη
στον ΟΦΗ, που εκτός από το τρόπαιο
του εξασφαλίζει και ένα εισιτήριο στα
playoffs του Europa League. 

ΠΑΟΚ: Τσιφτσής, Κένι, Κεντζιόρα,
Μιχαηλίδης, Μπάμπα, Μεϊτέ (61′ Ζα-
φείρης), Οζντόεφ (78′ Καμαρά – 98′

Μπιάνκο), Ζίβκοβιτς (78′Πέλκας), Κων-
σταντέλιας, Τάισον (61′ Γερεμέγεφ),
Μύθου (71′ Χατσίδης)

ΟΦΗ: Χριστογεώργος (88′ Λίλο),
Κρίζμανιτς, Πούγγουρας, Κωστούλας
(89′ Κανελλόπουλος), Σενγκέλια, Αθα-
νασίου, Ανδρούτσος, Καραχάλιος,
Νους (77′ Αποστολάκης), Φούντας
(77′ Θεοδοσουλάκης), Σαλσέδο (91′
Ισέκα).

Α’ Ερασιτεχνική

Στο Νεοχώρι τα βλέμματα
Ο «Διγενής» φιλοξενεί το Πρίνος, ενώ τα Μετέωρα κερδίζουν χωρίς αγώνα την Φήκη

Η ΒαθμoλoγΙα

ΑΑ ΟΜΑΔΕΣ B.       N. I. H.         TΕΡ.
1    Διγενής Νεοχωρίου 72       23-3-0          104-8
2    Μετέωρα 72       23-3-0            99-7
3    Δενδροχώρι 61       20-1-5          64-24
4    Απόλλων Λυγαριάς 52       15-7-4          57-23
5    Πορταϊκός 50       16-2-8          55-24
6    Αμπελάκια/Φλαμούλι 43       13-4-9          53-46
7    Δήμητρα/Απόλλων 42     13-3-10          40-34
8    Βράχος Καστρακίου 35     10-5-11          50-56
9    ΑΕΤ 30       8-6-12          35-48
10  Πρίνος 29       8-5-13          32-51
11  Αγ. Οικουμένιος 25       7-4-15          29-71
12  Κεφαλοβρυσιακός 24       6-6-13          34-67
13  Πύργος 23       5-8-13          30-50
14  Παλαιομονάστηρο 22       6-4-16          29-69
15  Ηρακλής Ζάρκου 13       4-1-21          15-70
16  ΠΟ Φήκης –(*) Η Φήκη δεν συμμετέχει στο πρωτά-
θλημα

Του ΠANOΥ 

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Εμβόλιμη αγωνιστική η σημερινή

με το Νεοχώρι να φιλοξενεί το Πρίνος

ΡΙΖΑΡΙΟ 1995-1996

Κυπελλούχος ο ΟΦΗ! 
Κέρδισε τον ΠΑΟΚ 3-2 και κατέκτησε το τρόπαιο μετά από 38 χρόνια
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CMYK

Έ
να παιχνίδι

αλλιώτικο από

τ’ άλλα έγινε

την περασμένη

Κυριακή στο «Β.

Καρακίτσιος». Οι

πρωταθλήτριες ομάδες

των δύο ομίλων της Β’

Ερασιτεχνικής,

Μεγαλοχώρι και Κρύα

Βρύση, βρέθηκαν σε

φιλικό παιχνίδι

προκειμένου να

προκύψει

«υπερπρωταθλήτρια»

ομάδα, κυρίως όμως για

να βραβευτούν τα δύο

σωματεία για την

επιτυχία τους. Ενας

αγώνας που προσθέτει

«κάτι» διαφορετικό και

όμορφο –έστω και

άτυπο, στον

«μονότονο»

προγραμματισμό ο

οποίος αρκετές φορές

ξεφεύγει.

Θα μπορούσαν να δημι-
ουργηθούν και άλλοι παρό-
μοιοι αγώνες όπως ο κυπελ-
λούχος με τον πρωταθλητή
της Α’ Ερασιτεχνικής.

Για την ιστορία η ομάδα
του Περικλή Βασιλείου πα-
νηγύρισε τον άτυπο τίτλο
κερδίζοντας 1-0 ολοκληρώ-
νοντας μια εξαιρετική χρονιά
στον πάγκο της «Θύελλας».

Στο καθαρά αγωνιστικό μέ-
ρος η Κρύα Βρύση είχε τις
μεγάλες ευκαιρίες, αλλά δεν
κατάφερε να σκοράρει, σε
αντίθεση με το Μεγαλοχώρι
που το έκανε.

Στο 42′ σουτ του Χατζη-
γρηγορίου από καλή θέση
πέρασε άουτ, ενώ ο ίδιος
παίκτης με σουτ στο 43′
ανάγκασε τον Ιωαννίδη να
κάνει μία εντυπωσιακή από-
κρουση.

Στο 65′ σουτ του Νάκη
αποκρούστηκε στην γραμμή
από τον Ράπτη του Μεγαλο-
χωρίου, ενώ στο 71′ νέα προ-
σπάθεια του Χατζηγρηγορίου
ο Ιωαννίδης και πάλι έκανε
την απόκρουση του αγώνα.

Στο 76′ σε αντεπίθεση του
Μεγαλοχωρίου ο Φαλτάκας
πλάσαρε άψογα τον Αθανα-
σόπουλο κι έγραψε το 1-0.

Στο 81′ φάουλ του Γιαννά-
κη πέρασε ελάχιστα εκατο-
στά άουτ από το δεξί παρα-
θυράκι του Ιωαννίδη.

Διαιτητής ήταν ο Κουτσά-
γιας με βοηθούς τους Μου-
στάκα και Γιαννέτσο.

Οι βραβεύσεις 

στους πρωταθλητές

Η ουσία του super cup είναι
πως οι πρωταθλήτριες ομά-
δες της Β’ Ερασιτεχνικής πα-
ρέλαβαν τα κύπελλα και τα
μετάλλια για την επιτυχία
τους με τους πραγματικούς
πρωταγωνιστές. 

Μι αυτό έχει τη σημασία
του και πολλές φορές το σχο-
λιάσαμε με διάφορους τρό-
πους στο παρελθόν. Δεν ται-
ριάζει να γίνονται απονομές
σε πρωταθλήτριες ομάδες
την επόμενη αγωνιστική πε-
ρίοδο κι ενώ αρκετές ομάδες
άλλαζαν το 80% του έμψυχου
δυναμικού της.

Στη «βράση κολλάει το σί-
δερο» και μπράβο σ’ αυτούς
που πρότειναν να γίνει το su-
per cup το οποίο δεν είναι

μόνο ένα φιλικό παιχνίδι και
μακάρι να γίνει θεσμός. Και
ωφέλιμο είναι –όπως σε
όλους τους τελικούς- να
υπάρχει εισιτήριο με ελάχιστη
τιμή και τα έσοδα να μοιρά-
ζονται στις ομάδες για κάποια
προσφορά υπηρεσίας, όπως
για παράδειγμα οι γιατροί.

Αν συγκρίνουμε το μπαράζ
ανόδου ανάμεσα στο Βαλτινό
και τα Σαράγια , το οποίο
είχε επίσημο χαρακτήρα και
το φιλικό ανάμεσα στο Με-

γαλοχώρι και την Κρύα Βρύ-
ση, θα επισημαίναμε πως το
πρώτο ζευγάρι αδικήθηκε με
το γήπεδο που επιλέχθηκε
ενώ το δεύτερο έπαιξε σε
χαλί. Επίσης στο μπαράζ οι
άνθρωποι της ΕΠΣΤ δεν έκα-
ναν αισθητή εμφάνιση, πα-
ρακολουθώντας μέρος του
αγώνα περιμετρικά του γη-
πέδου, ενώ στο super cup
αρκετοί βρέθηκαν για τις βρα-
βεύσεις… Εχει και αυτό τη
σημασία του. 

Τα στιγμιότυπα ανήκουν
στις βραβεύσεις των δύο
ομάδων με το φακό του Πα-
ναγιώτη Στάλια.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΚΡΥΑ ΒΡΥΣΗ: Αθανασό-
πουλος, Βάλλας, Παπαγεωρ-
γίου, Χατζηγρηγορίου, Γιαν-
νάκης, Θώμος, Χριστοδου-
λόπουλος, Θεοδώρου, Μι-
σιρλής, Κορσάρι, Κοντοτό-
λης.

Αγωνίστηκαν και οι: Καλα-
μάρας, Σινάνης, Νάκης, Αλμ-
πάνης, Ζάρρας, Γκιμίσης,
Γκλάρας, Κόνης.

ΜΕΓΑΛΟΧΩΡΙ: Ιωαννίδης,
Κορδέας, Τόγιας, Γερεντές,
Γεροκώστας, Τσιότας, Μιχα-
λαράς, Σιούρας, Μανδραβέ-
λης, Πάντας, Ηλιάδης,

Έπαιξαν και οι: Καρδούλας,
Μανδράκης, Μανωλούδης,
Χαρίσης, Ράπτης, Τσίμας,
Αποστολίδης, Ανδρέου,
Γκουντελόπουλος, Κωστου-
μίδης, Κορδαλής.

Υπερπρωταθλητής
το Μεγαλοχώρι

Κέρδισε 1-0 την Κρύα Βρύση στο super cup
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Ε
ίναι λογικό όσοι

κρατούν τις τύχες

των τοπικών

ομάδων στα χέρια

τους να κοιτάζουν πρώτα

και κύρια τα του οίκου

τους.

Μέλημά τους λοιπόν είναι να
κρατήσουν τα δυνατά στοιχεία
που χαρακτηρίζουν την φυσιο-
γνωμία των σωματείων προβαί-
νοντας παράλληλα και σε προ-
σεγμένες διορθωτικές κινήσεις.

Ακόμη και τα καλύτερα συγ-
κροτήματα του κόσμου λένε οι
μύστες του αθλητισμού έχουν
περιθώρια βελτίωσης.

Γενικά τα Τρικαλινά στελέχη
δεν σταματούν να ψάχνονται αλλά
και να διαβάζουν πίσω από τις
γραμμές. Μελετούν στοιχεία που
αποτελούν κάτι σαν φαινόμενο
από αντίπαλες ομάδες κάνοντας
την σχετική προσαρμογή.

Βέβαια το ίδιο ισχύει και από
πλευράς αντιπάλων.

Όταν λοιπόν επιχώριες ομάδες
σάρωσαν τα πάντα στο πέρασμά
τους οι ιθύνοντες άλλων σωμα-
τείων έσπευσαν να ανακαλύψουν
το μυστικό. Γενικά η ζύμωση απο-
τελεί μέρος του αθλητικού παι-
χνιδιού.

Ασφαλώς οι συμπολίτες εκ-
πρόσωποι του αθλητισμού ξέρουν
καλύτερα από την παλάμη τους
τα δεδομένα των συλλόγων τους.

Απλά πολλές φορές κάποιες
κινήσεις ανεβάζουν τον προϋπο-
λογισμό στα ύψη.

Το σκέφτονται λοιπόν διπλά αν
είναι να κάνουν την υπέρβαση.

Σε κάθε περίπτωση όμως δεν
θέλουν να πάρουν τρελό ρίσκο,
αφού στις μέρες μας κάθε ευρώ
μετράει και τα μεγάλα ανοίγματα
μπορούν να φαλκιδεύσουν και
υποθηκεύσουν το μέλλον.

Πάντα όμως τα βράδια οι έχον-

τες το πρόσταγμα θα φέρνουν
στο μυαλό τους το πόσο διαφο-
ρετική θα ήταν η εικόνα αν είχαν
διαβεί τον Ρουβίκωνα.

Υπάρχει βέβαια και η αντίθετη
σχολή που σημειώνει ότι πρέπει
να ανοίγεται κανείς μέχρι εκεί
που σηκώνει η τσέπη του.

Αρα οι παρεμβάσεις χρειάζεται
να είναι κοστολογημένες και έξυ-
πνες. Υπάρχουν λοιπόν παράγον-
τες που είναι μανούλες στην εξεύ-
ρεση δυνατών συνεργασιών. Το
μάτι τους κόβει, ενώ διαθέτουν
και καλά ανακλαστικά. Ετσι πεί-
θουν παίκτες με καλό βιογραφικό
να ενταχθούν σε συγκεκριμένη
οικογένεια πριν ξεκινήσει ο πλει-
στηριασμός.

Με την ευκαιρία να κάνουμε
μια παρένθεση σημειώνοντας ότι
η παλιά φρουρά παραγοντικών
στελεχών στα Τρίκαλα άφησε το
αποτύπωμά της.

Πλέον όμως φαίνεται να υπάρ-
χει ένα κενό ή μάλλον συμβατικές
προτάσεις.

Όμως η επιβίωση ομάδων με
χαμηλό προϋπολογισμό χρειάζε-
ται τεράστιο ταλέντο από πλευ-
ράς ιθυνόντων και ατέλειωτο ξό-
δεμα ενέργειας. Τα συγκεκριμένα
στοιχεία παντρεύονται με την βα-
θιά γνώση κάθε αθλήματος.

Όταν αυτή υπάρχει μπορούν
οι παράγοντες να διεκπεραιώσουν
σύνθετα θέματα, που ελάχιστοι
περίμεναν να έχουν αίσια κατά-
ληξη.

Πολλοί εξάλλου υποστηρίζουν
ότι ο διοικητικός σχεδιασμός είναι
μια μοναχική διαδικασία.

Συγκεκριμένοι παράγοντες
απομονώνονται επί ώρες προκει-
μένου όσα σχεδιάζουν επί χάρτου
να τα περάσουν και σε πιο πρα-
κτική μορφή.

Με όλα αυτά τα περιθώρια χα-
λάρωσης είναι ελάχιστα αλλά
όταν ανοίγει η κάνουλα των επι-
τυχιών οι πρωτεργάτες ξεχνούν
τα πάντα βιώνοντας μοναδικά συ-
ναισθήματα.

Θέλει μεράκι

Συνήθως οι παράγοντες που
παρουσιάζουν έργο έχουν περά-
σει από τις αθλητικές γραμμές
φορώντας φανέλες.

Ετσι ξέρουν από μέσα τις ιδι-
αιτερότητες και ρίχνουν ανάλογα
το βάρος τους. Η συγκεκριμένη
διαδικασία πάντως θέλει περισσό
μεράκι και αγάπη για τον χώρο
που υπηρετεί κανείς.

Οσοι εκλάβουν μια αποστολή
ως τυπική διαδικασία ή πολύ πε-
ρισσότερο ως αγγαρεία θα δια-
πιστώσουν σύντομα ότι θα τους
καταπιεί ο συναγωνισμός.

Μέλημα των παραγόντων είναι
να διατηρούν την συνοχή ανανε-
ώνοντας τα κύτταρα σε πρώτη
ευκαιρία. Ετσι ακόμη και αν η
επιτυχία δεν έρθει άμεσα κάποια
στιγμή θα βρει ανοιχτή την πόρτα
και θα μπει σαν ηλιαχτίδα.

Αναμφίβολα στον αθλητισμό
μεγάλη υπόθεση παίζει η υγεία
των σωματείων. Όταν ο οργανι-
σμός λειτουργεί με υποδειγματική
τάξη και λείπουν γκρίνιες τότε
μπορεί να αναπτύξει την επιθυ-
μητή ταχύτητα όταν κρίνονται οι
μεγάλοι στόχοι. Βέβαια καλό είναι
να προκύπτει καλή αρχή και στην
συνέχεια οι δυνάμεις να κατανέ-
μονται όσο πιο αρμονικά γίνεται.

Είναι αποδεδειγμένο ότι στην
ροή των πρωταθλημάτων θα έρ-
θουν και δύσκολες μέρες με την
τύχη να γυρνάει την πλάτη.

Καμία ομάδα στον κόσμο δεν
έμεινε δια βίου αήττητη. Ωστόσο
ξεχωρίζουν αυτές που βγαίνουν
με μεγαλύτερη συσπείρωση και
δεν αναζητούν άλλοθι εκεί που
δεν υπάρχει.

Εχουν πάντως δίκιο οι παρά-
γοντες που εστιάζουν στην δημι-
ουργία καλής ατμόσφαιρας, αφού
η θετική αύρα παίζει τον ρόλο
της.

Δεν χρειάζεται να κάνουμε ει-
δική μνεία για τον μεγάλο πονο-
κέφαλο όσον αφορά το χτίσιμο
και την εξέλιξη των τμημάτων.

Πρόκειται για το οικονομικό,
που πολλές φορές εξελίσσεται

σε μεγάλο αγκάθι.

Αρα οι διορατικοί παράγοντες
καλούνται να έχουν έτοιμα και
εναλλακτικά σενάρια.

Σε κάθε περίπτωση οι ομάδες
που κάνουν όνειρα πρέπει να
έχουν σωστή πυξίδα και επαγ-
γελματική νοοτροπία.

Πολύ απλά οι δραστηριότητες
επιβάλλεται να κατανεμηθούν σω-
στά, ενώ οι παράγοντες καλούνται
να ενεργήσουν με τέτοιο τρόπο
ώστε οι παίκτες να είναι αφοσιω-
μένοι στην αποστολή.

Επίσης χρειάζεται να βάλουν
τα στήθη τους μπροστά ειδικά
όταν οι πρώτες εμφανίσεις των
εκλεκτών δεν είναι οι επιθυμη-
τές.

Οσοι το έχουν μέσα τους όμως
θα βρουν τον δρόμο.

Υπέροχη συνάντηση
Πλέον έγινε γλυκιά

συνήθεια και κάθε χρό-
νο προσφέρει μοναδι-
κές εκπλήξεις και απί-
στευτα συναισθήματα.
Ο λόγος για την μα-
θητική αθλητική συ-
νάντηση του Αθηνά
την οποία περιμένουν
πως και πως οι πιστοί
του είδους.

Τα τοπικά ταλέντα
δεν βλέπουν την ώρα
να αλλάξουν παραστά-
σεις και να βρεθούν
με τους φίλους τους,
οπότε τα χαμόγελα πε-
ρισσεύουν.

Ακόμη μεγαλύτερη είναι η διάθεση με τα αγόρια και τα κορίτσια να βάζουν τα χέρια τους στην φωτιά
αφού θέλουν να ξεπερνούν τον εαυτό τους.

Όλα αυτά με οδηγό το ευ αγωνίζεσθαι.
Σε κάθε περίπτωση πρόκειται για τον αθλητικό Απρίλη των μαθητών, που βιώνουν από μέσα τα

μοναδικά συναισθήματα που προσφέρουν τα σπορ ξεχνώντας έστω και για λίγο κινητά και καθιστική
ζωή. Οι αγκαλιές στο τέλος και η ανανέωση της πρωτοβουλίας για του χρόνου δείχνουν την δημοφιλία
και αποδοχή της γιορτής. 

Σύνθημα της μάζωξης ήταν “Ο αθλητισμός μας κάνει φίλους” οπότε πέρα από τα αποτελέσματα ενι-
σχύθηκαν η συνεργασία, η φιλία και το πνεύμα υγιούς άμιλλας και ομαδικότητας ανάμεσα στους μαθη-
τές.

Στη συνάντηση ανταποκρίθηκαν τα Γυμνάσια:
2ο, 3ο, 4ο, 6ο, 9ο, γυμνάσιο Μεγαλοχωρίου και το Γυμνάσιο των Eκπαιδευτηρίων «Αθηνά».
Τις βραβεύσεις έκαναν οι γυμναστές των ομάδων, που πραγματικά έβαλαν πλάτη για να παρουσιάσουν

προσεγμένες εκδόσεις.
Επίσημο δελτίο θα ακολουθήσει σε επόμενο φύλλο.

Εκαναν το καθήκον

Ο πόνος της απώλειας είναι ακόμη βουβός και βαθύς, ενώ έχει συγκλονίσει και την αθλητική κοινότητα.
Ετσι ο ΠΑΣ. Ασκληπιός και οι φίλοι του ποδηλάτου έδωσαν υπόσχεση ότι θα τιμούν σε πρώτη ευκαιρία
με τον δικό τους τρόπο την μνήμη των θυμάτων των Τεμπών.

Η περσινή πρωτοβουλία(μπροστάρης Στέλιος Βάσκος) είχε έντονο συναίσθημα και οι εμπνευστές
θέλησαν να δώσουν και φέτος στίγμα. Ετοιμάστηκαν λοιπόν μεθοδικά, αφού η απόσταση ήθελε μια
σχετική προεργασία αν και οι περισσότεροι διαθέτουν την συνταγή για τέτοια εγχειρήματα.

Κάθε πεταλιά ήταν αφιερωμένη στα αγγελούδια που χάθηκαν, ενώ οι εμπνευστές με την πρωτοβουλία
τους χτύπησαν καμπανάκι στους αρμόδιους για ασφάλεια και έμφαση στις υποδομές.

Σε συγκινητική ανάρτηση ο ΠΑΣ. Ασκληπιός έγραψε:
Η αποστολή είναι και μια υπόσχεση. Ότι θα τους θυμόμαστε. Ότι θα τους τιμάμε. Ότι η σιωπή δεν θα

καλύψει ποτέ την αλήθεια τους.
Και μέσα σε αυτή τη διαδρομή υπάρχει και η ζωή που συνεχίζεται, παλεύοντας να σταθεί όρθια. Ο Γε-

ράσιμος, ένας από τους ανθρώπους που επέζησαν, δίνει καθημερινά τον δικό του αγώνα. Έναν αγώνα
δύσκολο, αληθινό, σιωπηλό πολλές φορές, αλλά γεμάτο δύναμη. Και αυτός ο αγώνας αξίζει να ακουστεί.
Να μην μείνει στη σκιά. Γιατί η ζωή που συνεχίζει μετά την τραγωδία είναι κι αυτή κομμάτι της αλήθειας.

Αυτή η ποδηλατοδρομία δεν ήταν απλά μια δράση. Είναι φωνή. Είναι μνήμη που κινείται. Είναι δρόμος
που ενώνει το χθες με το σήμερα.

Για τις 57 ψυχές. Για τον Γεράσιμο. Για όλους όσοι δεν ξεχνάμε.

Mοιρασιά στο Στάδιο
Γράψαμε πολλές φορές ότι

τα γειτονικά παιχνίδια έχουν
την δική τους λογική και όλα
τα αποτελέσματα είναι μέσα
στο πρόγραμμα.

Χωρίς νικητή λοιπόν έληξε
το Θεσσαλικό ντέρμπι της Α’
εθνικής γυναικών με Τρίκαλα
2011 και Βόλο να μένουν στο
1-1 μέσα στο στάδιο σε ένα
μέτριο παιχνίδι. Στο 30’η Βέ-
τσικα κέρδισε την μπάλα και
με σουτ μέσα από την περιοχή
σημείωσε  το 0-1 . Οι Τρικαλι-
νές στην εκκίνηση της επανά-
ληψης 47’  κέρδισαν πέναλτι
και  η έμπειρη Λεονόρα Ζέλεβα
και ευστόχησε υπογράφοντας το 1-1, με το οποίο έληξε το παιχνί-
δι.

Στα πανηγύρια δεν έλειψε η συγκινητική αφιέρωση από τα
επιχώρια κορίτσια.

Θεόνη ΑΟΤ: Παναγιωτοπούλου, Πιπερά, Μπέου, Τσούνη, Κατσι-
γιάννη, Ζέλεβα, Κεχαγιά, Καράση, Τσαούση, Κυριζάκη, Τοψαχαλί-
δου.

Επαιξαν και οι: Πολύμερου, Μαυρίδου
Στην επόμενη αγωνιστική Θεόνη ΑΟΤ- ΟΦΗ.

Κούπα ο ΠΑΟΚ

Ο ΠΑΟΚ κατέκτησε και μαθηματικά το πρωτάθλημα, 20ό στην
ιστορία του, επιστρέφοντας στην κορυφή μετά το 2024 μετά το 0-1
επί του ΟΦΗ. Στα υπόλοιπα παιχνίδια είχαμε: Αγ. Παρασκευή- ΡΕΑ
3-2, Παναθηναϊκός- Κηφισιά 2-0, Βόλος ΝΠΣ- ΑΕΚ 1-1, Ατρόμητος-
Αστέρας 0-4, Μοσχάτο -Αχαρναϊκός 3-0 α.α.

Υποβιβάστηκαν μαθηματικά στη Β’ Εθνική  ΑΟ Τρίκαλα, Νέες
Ατρομήτου, Βόλος 2004 ενώ ήδη έχει αποβληθεί και ο Αχαρναϊκός.

Γοήτευσε το κοινό
Είναι σημαντικό τα επι-

τελεία των τοπικών συλ-
λόγων να είναι ανήσυχα
πνεύματα συστήνοντας σε
πρώτη ευκαιρία ξεχωρι-
στές προτάσεις. Ο Θεσ-
σαλός αφουγκράστηκε τα
θέλω αρκετών Τρικαλι-
νών, οπότε ετοίμασε με
μεράκι διασυλλογικούς
αγώνες boxe savat.

Στο κάλεσμα ανταπο-
κρίθηκαν αθλητές που έχουν κάνει σχολή στο είδος και από τις
πρώτες προσπάθειες ζέσταναν το κοινό.

Ο χρόνος κύλησε σαν νεράκι με τον έναν αγώνα να είναι
καλύτερος από τον άλλο. Η εκδήλωση διοργανώθηκε από την Ελ-
ληνική Ομοσπονδία Σαβάτ, σε συνεργασία με τον ΑΣΚ Θεσσαλός,
τον Δήμο Τρικκαίων και την Περιφερειακή Ενότητα Τρικάλων, στο
Δημοτικό Κλειστό Τρικάλων. Η διοργάνωση στέφθηκε με επιτυχία,
προσφέροντας δυνατές αναμετρήσεις και υψηλό επίπεδο αγωνι-
στικότητας. Στους αγώνες συμμετείχαν αθλητές από συλλόγους
των Τρικάλων, της Καρδίτσας, της Λάρισας, του Βόλου, της Λαμίας,
της Καστοριάς, της Καλαμπάκας, της Θεσσαλονίκης, αλλά και από
την Κω, αποδεικνύοντας τη μεγάλη απήχηση του αθλήματος σε
όλη τη χώρα.

Σωστή προσέγγιση
Αν κοντά στην δεδομένη όρεξη όσων τρέχουν 

τις ομάδες προστεθεί και η κατάλληλη διαχείριση 

μπορεί να προκύψει ελκυστικό πακέτο

Ο συνδυασμός στοιχείων μπορεί να φέρει

εκρηκτικά αγωνιστικά αποτελέσματα

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Ο Ασκληπιός και η παρέα του τίμησαν θερμά τα θύματα των Τεμπών

Ωραία παρέα και την Κυριακή στην αθλητική συνάντηση του Αθηνά

Στιγμιότυπο 

από την Κυριακάτικη αναμέτρηση

Θεόνη ΑΟΤ- Βόλος 2004

Αρεσε πολύ το διασυλλογικό

s boxe savat του  Θεσσαλού
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* Η καρδιά του αθλητισμού χτύπησε έντονα το Σαββατοκύριακο,

αφού αναπτύχθηκε δράση σε πολλά σημεία. Κάθε ηλικία είχε

την τιμητική της, ενώ οι αναμετρήσεις παρουσίασαν ξεχωριστή

σημειολογία.

* Για την Α’ Ερασιτεχνική δεν χρειάζεται να γράψουμε για την

επική μονομαχία ανάμεσα σε Νεοχώρι και Μετέωρα. Οι δυο

ομάδες προσπαθούν να σκοράρουν με χίλιους δυο τρόπους και

παρότι ξόδεψαν μεγάλη ενέργεια μέχρι τέλους δεν σταματούν

να ψάχνουν την πεμπτουσία μέχρι και το τελευταίο σφύριγμα.

* Κάπως έτσι σημειώνονται τέρματα ακόμη και στην ύστατη προ-

σπάθεια και είναι και εξαιρετικής ομορφιάς. Απλά αν η μπάλα

καταλήξει στο παράθυρο κανένας τερματοφύλακας στον κόσμο

όσο προικισμένος και να είναι δεν μπορεί να αποτρέψει το μοι-

ραίο.

* Φυσικά οι ιθύνοντες των συγκεκριμένων ομάδων διατηρούν

ανοιχτή γραμμή για να μαθαίνουν την ροή του σκορ σχετικά με

τον αντίπαλο. Οι δίαυλοι είναι πολλοί, οπότε οι φίλαθλοι έχουν

άμεση ενημέρωση.

* Ξεκίνησε το ξεχωριστό κομμάτι της Γ’ Εθνικής και η μελαγχολία

είναι μεγάλη αφού απουσιάζει από την διαδικασία ο ιστορικός

ΑΟΤ. Πανθρακικός και Καλαμαριά επιβεβαίωσαν την κλάση τους,

ενώ οι λάτρεις των κυανέρυθρων θεωρούν ότι αν η ομάδα δεν

έκανε την κοιλιά στα κρίσιμα παιχνίδια θα μπορούσε να

διεκδικήσει τον στόχο.

* Οι υποθέσεις όμως δεν έχουν θέση στον αθλητισμό, οπότε

αξίζει να χτιστεί μια έκδοση παντός καιρού που μπορεί να

φέρει χαμόγελα. Η επιτυχία στο κύπελλο δείχνει ότι ο ΑΟΤ

διαθέτει το απαραίτητο μέταλλο, οπότε με στοχευμένες και

ουσιαστικές κινήσεις μπορεί να πάρουν για τα καλά οι μηχανές.

* Στο μπάσκετ και στην Α1 ΕΣΚΑΘ ξεκαθάρισε το τοπίο, οπότε οι

εκπρόσωποί μας στα πλέϊ οφ θα κληθούν να ψάξουν τις υπερ-

βάσεις τους. Το ταλέντο δεν λείπει αλλά η προσέγγιση και η

φόρμα θα παίξουν μεγάλο ρόλο στην διαμόρφωση του χάρτη.

* Αρκετοί παίκτες πραγματοποίησαν μεγάλο πρωτάθλημα, οπότε

τώρα που το κίνητρο είναι μεγαλύτερο θα συνεχίσουν με την

ίδια λογική.

* Τεράστια προσπάθεια έκαναν οι γυναίκες του Μαρπήσσαϊκού

το Σαββατοκύριακο για να εξασφαλίσουν την άνοδο στην Β’

Εθνική. Να θυημίσουμε ότι στο τιμόνι της ομάδας της Πάρου

είναι εδώ και πολλά χρόνια ο συμπολίτης κόουτς  Βαγγέλης

Μουρογιάννης.

* Οριακά δεν τα κατάφερε η ομάδα αφού στον κρίσιμο  Κυριακάτικο

αγώνα έχασε στην μια προσπάθεια 54-53 από τον Πλατανιά,

που ανέβηκε.

* Ακρως συγκινητικές ήταν οι δηλώσεις του συμπολίτη κόουτς,

που εκθείασε τον χαρακτήρα των κοριτσιών. Σε πρώτη ευκαιρία

θα μεταφέρουμε κάποιες από τις ατάκες του. Το Σάββατο ο

Μαρπησσαϊκός είχε κερδίσει εύκολα 47-69 την Καλλιθέα αλλά

στον αγώνα δίχως αύριο δεν βγήκε η μια φάση που θα άλλαζε

την ροή της ιστορίας.

* Ένα ακόμη δικό μας παιδί, ο Λ. Φρύδας έκανε εκπληκτική εμ-

φάνιση με 20 πόντους οδηγώντας την Αρετσού στην παραμονή.

Και για το θέμα θα κάνουμε αναφορά, όπως ισχύει από την

αρχή της χρονιάς.

* Φτάνοντας την Κυριακή στο Δημοτικό Στάδιο με όνομα βαρύ

για τον αγώνα γυναικών Θεόνη ΑΟΤ η πρώτη εικόνα που είδαμε

πόνεσε τα μάτια μας. Χορτάρια και θάμνοι στο μνημείο Εξηντα-

φώτη- Λαζαρίδη, στο άγαλμα Κιτριλάκη και ανάλογο σκηνικό

στο γήπεδο βόλεϊ. Δεν έλειψαν οι δηκτικές ατάκες από ντόπιους

και ξένους.

* Σε κάθε περίπτωση ο χώρος θέλει καθημερινή φροντίδα και

άμεσα ανακλαστικά.

05:30 COSMOTE SPORT 4

HD

Νάγκετς - Τίμπεργουλβς

NBA Playoffs 

12:00 COSMOTE SPORT 6

HD

ATP Masters 1000 2026

Μαδρίτη (Κυρίως Ταμπλό) 

14:00 Novasports 6HD

WTA 1000 2026

Μαδρίτη, Προημιτελικοί 

16:00 COSMOTE SPORT 6

HD

ATP Masters 1000 2026

Μαδρίτη (Κυρίως Ταμπλό) 

19:30 Novasports 4HD

Playmakers

20:00 COSMOTE SPORT 6

HD

ATP Masters 1000 2026

Μαδρίτη (Κυρίως Ταμπλό) 

20:00 Novasports Prime

Playmakers

20:30 Novasports Start

Μπουργκ - Μπεσίκτας

Eurocup 

20:45 Novasports 5HD

Φενέρμπαχτσε - Ζαλγκίρις 

Euroleague Playoffs 

21:00 Novasports 4HD

Ολυμπιακός - Μονακό

Euroleague 

21:00 Novasports 6HD

WTA 1000 2026

Μαδρίτη, Προημιτελικοί 

21:00 Novasports 4HD

Euroleague Playoffs

21:00 COSMOTE SPORT 3

HD

Αλ Χιλάλ - Ντάμακ

21:00 COSMOTE SPORT 1

HD

UEFA Champions League

Show 

21:30 COSMOTE SPORT 4

HD

Pick n Roll

Εκπομπή 

21:45 Novasports Prime

Βαλένθια - Παναθηναϊκός

Euroleague Playoffs 

21:45 COSMOTE SPORT 7

HD

Σαουθάμπτον - Ίπσουιτς

22:00 COSMOTE SPORT 1

HD

Παρί Σεν Ζερμέν - Μπάγερν

Μονάχου

23:00 Novasports Prime

Playmakers

Κατά την διάρκεια της φετι-
νής χρονιάς το Πολυαθλητικό
είχε αρκετά παιχνίδια τα οποία
προσέγγισε σωστά και σημεί-
ωσε μεγάλες επιτυχίες που συ-
ζητήθηκαν έντονα στα στέκια
και όχι μόνον.

Δεν έλειψαν όμως και οι μέ-
τριες εμφανίσεις, οπότε η προ-
σπάθεια δεν στέφθηκε από την
επιθυμητή συγκομιδή.

Βέβαια από την αρχή της
χρονιάς κανείς δεν βγήκε να
πει μεγάλα λόγια και η αίσθηση
που υπάρχει είναι ότι το επιχώ-
ριο συγκρότημα έκανε το κα-
θήκον του ειδικά στις κομβικές
αναμετρήσεις.

Και επειδή η τελευταία εικόνα
είναι αυτή που μένει ο Τρικαλι-
νός σύλλογος εμφανίστηκε σο-
βαρός απέναντι στον Σπάρτακο,

επικρατώντας 69-58.
Ετσι έκλεισε τη σεζόν με 14-

10 και κατέλαβε την 7η θέση
της τελικής κατάταξης, ολο-
κληρώνοντας μια σταθερή πα-
ρουσία. 

Το παιχνίδι σύμφωνα με το
billkara είχε ανταγωνιστικό χα-
ρακτήρα στο πρώτο ημίχρονο,
με το Πολυαθλητικό να προ-
ηγείται 19-15 στο πρώτο δεκά-
λεπτο και τον Σπάρτακο να
μένει κοντά στο σκορ, με το
ημίχρονο να κλείνει στο οριακό
28-27.

Στην τρίτη περίοδο, όμως, οι
γηπεδούχοι πήραν τον έλεγχο
της αναμέτρησης. Με καλύτερη

αμυντική λειτουργία και περισ-
σότερες λύσεις στην επίθεση,
ανέβασαν τη διαφορά στο 53-
42 και έβαλαν τις βάσεις για τη
νίκη, την οποία διατήρησαν μέ-
χρι το τελικό 69-58.

Κορυφαίος για το Πολυαθλη-
τικό ήταν ο Γεωργάκης με 15
πόντους, ενώ σημαντική προ-
σφορά είχαν ο Τσιάρας με 12,
ο Κατσαδούρος με 10 και οι
Καβανόζης και Μαραθοκαμπί-
της από 9. 

Δεκ. : 19-15 , 28-27, 53-42,
69-58.

πολυαθλητικό: (Αλεξίου)  Κα-
βανόζης 9, Χριστοδούλου 6 ,
Μαραθοκαμπίτης 9(1),  Τσιάρας

12, Φούντας Γ. 1, Γεωργάκης
15, Αρκούδας 6, Τσιτσουλας 1,
Κατσαδούρος 10(1) .

Στα υπόλοιπα παιχνίδια: ΝΕΣ-
Ολυμπιακός. Β 66-88, Αγριά-
Μουζάκι 87-81 και Ιωνας- ΑΕΛ
76-58 σε μια αγωνιστική που
και αυτή διακρίθηκε για ποικι-
λία.

Σε αγώνα για τον υπερπρω-
ταθλητή Α2 ΕΣΚΑΘ η ΚΒΑ κέρ-
δισε στην παράταση 89-84 τον
Αλμυρό με τον Μπατατέγα
στους 20π.

Σε άλλα θέματα μέλη του
Συλλόγου δρομέων Τρικάλων
συμμετείχαν σε Μ. Αλέξανδρο
και Κίσσαβο.

Aσημένιος Κλημενώβ στο
σχολικό πάλης.

3 στα 3 για τις παγκορασίδες
του Φιλαθλητικού Καλαμπάκας.

Α
πό την πρώτη

στιγμή που

ξεκίνησε η

δράση στην Α1

ΕΣΚΑΘ φάνηκε ότι το

φετινό πρωτάθλημα θα

ήταν μακράς διαρκείας.

Σίγουρα αρκετές ομάδες
δεν έκρυψαν τις προθέσεις
τους και ενισχύθηκαν σημαν-
τικά με αθλητές πρώτης γραμ-
μής.

Οι φίλοι του είδους τους
είχαν συνηθίσει να κάνουν
πράγματα και θαύματα κατά
την διάρκεια της δράσης τους
στις εθνικές κατηγορίες.

Εκριναν λοιπόν ότι έφτασε
το πλήρωμα του χρόνου να
γυρίσουν σελίδα και να δοκι-
μάσουν κάτι διαφορετικό, χω-
ρίς τρελή πίεση και απαιτήσεις
που έχουν οι κορυφαίες διορ-
γανώσεις. Βέβαια και στο το-
πικό οι φιλοδοξίες δεν λείπουν
και ιθύνοντες και φίλαθλοι πε-
ριμένουν πολλά από τα πρω-
τοκλασάτα στελέχη.

Εσπευσαν λοιπόν να δικαιώ-
σουν την φήμη τους υπογρά-
φοντας μεγάλες επιτυχίες και
αξιόλογα στατιστικά.

Επίσης ομάδες με μακρά
διαδρομή στον χώρο διαθέ-
τουν την απαραίτητη τεχνο-
γνωσία προκειμένου να φέ-
ρουν την υπόθεση στα δικά
τους μέτρα.

Σίγουρα οι επιτυχίες δεν
χορταίνται με τίποτα ενώ στοι-
χείο κλειδί είναι τα ροζ φύλλα
στις συναντήσεις- βαρόμε-
τρα.

Οσοι λοιπόν περνούν συγ-
κεκριμένες εξετάσεις με υψη-
λό βαθμό κάνουν πιο εύκολη
την αθλητική ζωή τους.

Βέβαια ακόμη και τα πιο
προικισμένα σωματεία της κο-
ρυφαίας κατηγορίας Θεσσα-
λίας είχαν και τα στραβοπα-
τήματά τους.

Για πολλούς και διαφόρους
λόγους δεν λειτούργησε η
συνταγή, ενώ κάποια κενά
διαστήματα και ατυχίες κό-
στισαν.

Προς τιμήν τους όμως οι
πρωταγωνιστές δεν έριξαν

πετσέτα. Ισα-ίσα εστίασαν
στους τομείς που επιδέχονταν
βελτίωσης, οπότε επέστρεψαν
στις αγαπημένες τους συνή-
θειες.

Η ίδια η πράξη έδειξε ότι
σχεδόν όλα τα τμήματα είχαν
τις καλές τους στιγμές.

Αναφερόμαστε στο κομμάτι
που διατήρησαν προβάδισμα
στο σκορ άσχετα αν δεν κα-
τάφεραν να φτάσουν μέχρι
το τέλος του δρόμου.

Κάτι τέτοιο είναι λογικό,
αφού τα φαβορί δεν αστει-
εύονται.

Στην τελική ευθεία μάλιστα
είδαν τους ηγέτες τους να
πραγματοποιούν τις εμφανί-
σεις της ζωής τους.

Αυτό το μαρτυρούν τα ίδια
τα στατιστικά. Η επιθετική
συγκομιδή θύμισε κάτι από
το παρελθόν, ενώ το σημαν-
τικό ήταν ότι οι συγκεκριμένοι
άσοι δεν επηρεάστηκαν από
τις εκδηλώσεις δυνατών
εδρών.

Σε ορισμένα σημεία η ευ-
στοχία ήταν εκνευριστική,
οπότε στις περιπτώσεις αυτές
ακόμη και η καλύτερη άμυνα
μπορεί να μην φέρει τα επι-
θυμητά αποτελέσματα.

Ανεξαρτήτως αποτελεσμά-
των πάντως οι πρωταγωνιστές
των ομάδων όλων των βαθμί-
δων προσπάθησαν να ανα-
δείξουν την ομορφιά της κα-
λαθοσφαίρισης.

Διόλου τυχαία προέκυψαν
παιχνίδια που τράβηξαν σε
μάκρος και κρίθηκαν από μια
κομβική επιλογή.

Εν τέλει είναι σημαντικό οι
φίλαθλοι να αποζημιώνονται
απ’ αυτό που βλέπουν, οπότε
σημείωσαν ότι αρκετά παιχνί-
δια του φετινού μαραθωνίου
ήταν ομολογουμένως υψηλού
χαρακτήρα.

Οι πρωταγωνιστές δεν άλ-
λαξαν συνήθειες και στην αυ-
λαία της κανονικής διάρκειας
ενεργώντας με φρεσκάδα.

Αναμενόμενο εισιτήριο

Οι Δαναοί θα μπορούσαν
να είχαν κλειδώσει ευκολό-
τερα την συμμετοχή στα πλέϊ
οφ.

Ασφαλώς μετράει το εισι-

τήριο που ήρθε μετά την κα-
θαρή νίκη 98-83 επί του ομο-
γάλακτου ουσιαστικά Δαναού
22.

Aγωνιστικά οι γηπεδούχοι
επιτάχυναν από την δεύτερη
περίοδο και πήραν αυτό που
ήθελαν, παρουσιάζοντας την
γνωστή πολυφωνία στην επί-
θεση. Αντίθετα ο νεανικός Δα-
ναός 22 δεν τα κατάφερε και
υποβιβάστηκε στην Α2 μαζί
με το Μουζάκι.

Πλέον οι Δαναοί θα σηκώ-
σουν μανίκια για την απαιτη-
τική σειρά με την Αγριά.

Μπορεί οι Βολιώτες να δια-
θέτουν το πλεονέκτημα έδρας
αλλά οι γαλάζιοι θα εκκινή-
σουν με προβάδισμα 2-0από
τα μεταξύ τους αποτελέσματα
της κανονικής περιόδου και
χρειάζονται μία ακόμη νίκη
για να φτάσουν στις τρεις
που δίνουν την πρόκριση.
Τάδε έφη billkara.

Δεκ. : 24-22 , 55-36, 70-64,
98-83

Δαναοί Τρικάλων:(Θάνος-
Ταμπούκας) Κορωναίος 12(1),
Τζόκας 15(2),  Καλλιάρας 22,
Τριανταφύλλου 11(3) , Μιχό-
πουλος 13(2),  Σταμούλης
19(2),  Κονδύλης 2 Χρυσός
4.

Δαναός 2022:(Μπάλτος) Πι-
τσαρής 22(4), Ζινδρος 24 (2),
Μπακάλης  , Κωτούλας 10(2),
Ντόβας 2 , Λάμπρος 1,  Τζίνης
6,  Σδράκας 18, Κοντογεώρ-
γος, Φίλος.

Η μάχη της ΑΕτ

Εχοντας κλειδώσει από την
προηγούμενη αγωνιστική την
συμμετοχή στα πλέϊ οφ η ΑΕΤ

δεν είχε πίεση στην αναμέ-

τρηση με τον Κεραυνό.

Αντίθετα οι γηπεδούχοι διέ-

θεταν κίνητρο οπότε δεν απο-

φεύχθηκε το κίτρινο φύλλο

80-71.

Ωστόσο τα σπουδαία για

τους κόκκινους είναι μπροστά

και σημασία έχει ότι το ταξίδι

συνεχίζεται, όπως δηλαδή

αποτυπώθηκε και στις προ-

γραμματικές δηλώσεις.

Αγωνιστικά οι Λαρισαίοι ξε-

κίνησαν δυνατά χτίζοντας νω-

ρίς διαφορά.

Στην γ’ περίοδο είχαμε Τρι-

καλινή αντεπίθεση αλλά οι

γηπεδούχοι έφτασαν μέχρι

τέλους. Πλέον η ομάδα του

Γιάννη Τσίμα μπαίνει στη μάχη

της postseason, όπου θα αν-

τιμετωπίσει τον πρωτοπόρο

Ολυμπιακό Βόλου με μειονέ-

κτημα έδρας.

Μένει να δούμε τους άσους

που θα βγάλει από το μανίκι.

Δεκ. : 14-13 ,  40-25, 58-50,

80-71

Κεραυνός:(Πάκας) Τασι-

ούλης 22(2) , Πέρκας 23(4),

Ρήγας 8(2) , Μπήλιος 8(2),

Λάμπρος 2, Βισβίκης 5, Ζέρ-

βας 9(2), Φουρτούνας 3(1).

ΑΕ Τρικάλων: (Τσίμας)

Μπαλκίζας 9(1),  Γκαντιάς

12(2), Τζιάννης 6(1), Γκιάτας

8, Τσίρμπας-Αναγνώστου

11(1), Τσιτσάνης 8(2), Κου-

τσόπουλος 3, Δεμίρης 11,

Στάππας 3.

• Οι αγώνες πάνε για Σάβ-

βατο (18:00, με τρείς διαιτη-

τές).

Σοβαρός επίλογος

Συνεχίζουν το ταξίδι
ΑΕΤ και Δαναοί θα δώσουν τις μάχες τους 

και στην επιπρόσθετη διαδικασία των πλέϊ οφ με ξεχωριστό στίγμα

Δαναοί και ΑΕΤ βλέπουν πλέον την πρόκληση των πλέϊ οφ

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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Γιατί ο Ανδρουλάκης επέλεξε 

Βαρδακαστάνη για γραμματέα
Το «Χρηματιστήριο» του Πολιτικού Συμβουλίου του ΠΑΣΟΚ.

Α
ν κάτι εντέλει εξέπλη-
ξε τα μέλη της Κεν-
τρικής Επιτροπής του

ΠΑΣΟΚ αυτό δεν ήταν άλλο
από την ασυνήθιστη μυστι-
κότητα που επέδειξε ο Νίκος
Ανδρουλάκης αναφορικά με
την επιλογή του στο πρόσωπο
του γραμματέα και όχι αυτό
καθ' αυτό το πρόσωπο.

Με την έννοια ότι ο Γιάννης
Βαρδακαστάνης ήταν στο
μυαλό του προέδρου του ΠΑ-
ΣΟΚ για το ανώτατο κομμα-
τικό αξίωμα από το καλοκαίρι
του 2024, όταν μετά τις ευ-
ρωεκλογές σκεφτόταν να κά-
νει σαρωτικές αλλαγές στο
κόμμα. Τότε, υπό την πίεση
και της έντονης αμφισβήτη-
σης, επέλεξε να κάνει εσω-
κομματικές εκλογές και όχι
αλλαγές στα πρόσωπα. Τώρα,
από τη στιγμή που ο Κώστας
Τσουκαλάς δεν επιθυμούσε
να μετακινηθεί από εκπρό-
σωπος τύπου στη θέση του
γραμματέα, ο κ. Βαρδακα-
στάνης έμοιαζε ως η πιο
ασφαλής επιλογή.

Πολύ περισσότερο όταν
στους συνομιλητές του ο κ.
Ανδρουλάκης έλεγε ότι θέλει
ο γραμματέας να είναι πλή-
ρους απασχόλησης και να
μην σκέφτεται τη βουλευτική
έδρα ακόμα και μέσα από το
ψηφοδέλτιο Επικρατείας. Τα
μέλη της Κεντρικής Επιτρο-
πής σε ποσοστό κοντά στο
85%(σ.σ: ψήφισαν 317 και ο
Βαρδακαστάνης έλαβε 279
ψήφους, ενώ υπήρχαν 30 λευ-
κά και 9 άκυρα) επικύρωσαν

την πρόταση Ανδρουλάκη.
Καμία έκπληξη δεν υπήρξε

ούτε στη σύνθεση του Πολι-
τικού Συμβουλίου και πολύ
περισσότερο στην σταυρο-
δοσία. Όλοι οι κορυφαίοι με-
τέχουν στο όργανο, ενώ τη-
ρήθηκε και η συμφωνία που
είχε γίνει με κάποιους από
αυτούς για τη σειρά εκλογής
τους. 

Πρώτος εκλέχτηκε ο Κώ-
στας Τσουκαλάς, που θα πα-
ραμείνει εκπρόσωπος Τύπου,
ενώ από τα νεότερα στελέχη
φάνηκε η μεγάλη εκτίμηση
των μελών της Κ.Ε στο πρό-
σωπο του απερχόμενου γραμ-
ματέα Ανδρέα Σπυρόπουλου,
που εξελέγη πέμπτος. Ο Μα-
νώλης Χριστοδουλάκης εξέ-
λεξε στο Πολιτικό Συμβούλιο
την Τόνια Αντωνίου, τον Φί-
λιππο Σαχινίδη και τον Μιχάλη
Τζελέπη, ενώ ο Παύλος Γε-
ρουλάνος την Έφη Χαλάτση.
Στο Πολιτικό Συμβούλιο εκλέ-
χτηκε ο Κώστας Σκανδαλίδης,
όπως επίσης από το προεδρι-
κό μπλοκ ο Θανάσης Γλαβί-
νας, η Όλγα Μαρκογιαννάκη,
ο Λευτέρης Καρχιμάκης, ο
Κώστας Παπαδημητρίου, η
Κατερίνα Σολωμού, η Μάρα
Κουκουδάκη, ο Νίκος Μίλης,
ο Μιχάλης Αεράκης και η Μα-
ρία Δαφέρμου. Από τις συ-
νεργαζόμενες δυνάμεις (κί-
νηση Ανανεωτική Αριστερά
και ΕΔΕΜ) αποφασίστηκε να
μετέχουν ex officio ο Θόδω-
ρος Μαργαρίτης και ο Από-
στολος Πόντας. 

Υποκλοπές: Πολιτική θύελλα μετά την απόφαση του Αρείου Πάγου να παραμείνει στο αρχείο η υπόθεση

Κυβέρνηση: «Σεβασμός στις
αποφάσεις της Δικαιοσύνης»

Σφοδρές αντιδράσεις από σύσσωμη την αντιπολίτευση, αιχμές 

για «συγκάλυψη» και πλήγμα στο κράτος δικαίου 

Σ
ε μείζον πολιτικό ζήτημα
εξελίσσεται 
η απόφαση του

Εισαγγελέα του Αρείου
Πάγου, Κωνσταντίνος
Τζαβέλλας, να μην ανασύρει
από το αρχείο την υπόθεση
των υποκλοπών, παρά τα νέα
στοιχεία που είχαν προκύψει
κατά τη διαδικασία στο
Μονομελές Πλημμελειοδικείο
Αθηνών. 

Η εξέλιξη αυτή πυροδότησε
σφοδρή πολιτική αντιπαράθεση,
με τα κόμματα της αντιπολίτευ-
σης να κάνουν λόγο για «θεσμική
εκτροπή» και «συγκάλυψη», ενώ
η κυβέρνηση επιμένει στην ανάγ-
κη σεβασμού της Δικαιοσύνης.

Η υπόθεση των υποκλοπών,
που εδώ και καιρό απασχολεί
την πολιτική και νομική επικαι-
ρότητα, επανήλθε στο προσκήνιο
μετά την κρίση του δικαστηρίου
ότι υπάρχουν ενδείξεις που θα
μπορούσαν να δικαιολογήσουν
περαιτέρω διερεύνηση, ακόμη
και για το ενδεχόμενο κατασκο-
πείας. Ωστόσο, η τελική από-
φαση του ανώτατου εισαγγελι-
κού λειτουργού να μην προχω-
ρήσει σε επανεξέταση του φα-
κέλου ερμηνεύτηκε από πολλούς
ως οριστικό «κλείσιμο» μιας ιδι-
αίτερα ευαίσθητης υπόθεσης.
Από την πλευρά της κυβέρνη-
σης, ο κυβερνητικός εκπρόσω-
πος υπογράμμισε ότι «το σύνολο
του πολιτικού κόσμου οφείλει
να σέβεται τις αποφάσεις της
Δικαιοσύνης», τονίζοντας ότι η
θεσμική τάξη και η ανεξαρτησία
της δικαστικής εξουσίας απο-
τελούν ακρογωνιαίο λίθο της
δημοκρατίας. Στο ίδιο πλαίσιο,
κυβερνητικές πηγές απορρί-
πτουν τις κατηγορίες περί συγ-
κάλυψης, υποστηρίζοντας ότι οι
δικαστικές αποφάσεις δεν μπο-

ρούν να τίθενται υπό αμφισβή-
τηση με πολιτικούς όρους. Στον
αντίποδα, η αντιπολίτευση εξα-
πέλυσε σφοδρή επίθεση. Ο
πρώην πρωθυπουργός Αλέξης
Τσίπρας έκανε λόγο για μια ακό-
μη «αρνητική έκπληξη» από την
ηγεσία της Δικαιοσύνης, σημει-
ώνοντας με νόημα ότι «ό,τι εύ-
κολα μπαίνει στο αρχείο, το ίδιο
εύκολα μπορεί να βγει». Με τη
δήλωσή του αυτή άφησε σαφείς
αιχμές ότι η υπόθεση ενδέχεται
να επανέλθει στο μέλλον, εφό-
σον υπάρξουν πολιτικές εξελί-
ξεις.

Στο ίδιο μήκος κύματος, ο
πρώην πρόεδρος της Βουλής
Νίκος Βούτσης έκανε λόγο για
«απροσχημάτιστη συγκάλυψη»,
υποστηρίζοντας ότι απορρίφθη-
καν χωρίς ουσιαστική αιτιολό-
γηση τα συμπεράσματα του δι-
καστηρίου που ζητούσε επανε-
ξέταση της υπόθεσης. Σύμφωνα
με τον ίδιο, η Δικαιοσύνη φαίνε-
ται να ευθυγραμμίζεται με μια
ευρύτερη πολιτική στρατηγική
αποφυγής ευθυνών για ένα
σκάνδαλο που, όπως υποστηρί-
ζει, έχει εκθέσει τη χώρα και
διεθνώς. Ιδιαίτερα αιχμηρός ήταν
και ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ, Νί-
κος Ανδρουλάκης, ο οποίος υπο-
γράμμισε ότι «η διάσταση της
κατασκοπείας ενταφιάζεται για
ακόμη μία φορά». Παράλληλα,

έθεσε ζήτημα ευθυνών σε ανώ-
τατο πολιτικό επίπεδο, αναφε-
ρόμενος εμμέσως στον πρωθυ-
πουργό Κυριάκος Μητσοτάκης,
κάνοντας λόγο για σοβαρά ζη-
τήματα που αφορούν τη λει-
τουργία του κράτους δικαίου
και τη διάκριση των εξουσιών.

Σκληρή ήταν και η ανακοίνωση
του ΣΥΡΙΖΑ, που έκανε λόγο για
απόφαση «διάτρητη» και επικίν-
δυνη τόσο για τη Δικαιοσύνη
όσο και για τη Δημοκρατία. Το
κόμμα της αξιωματικής αντιπο-
λίτευσης υποστήριξε ότι η εξέ-
λιξη αυτή ουσιαστικά «μπαζώνει»
την έρευνα για σοβαρά αδική-
ματα, όπως η κατασκοπεία και
η παραβίαση του απορρήτου
των επικοινωνιών, στερώντας
από τη Δικαιοσύνη τη δυνατό-
τητα πλήρους διερεύνησης. Από
την πλευρά του, το ΚΚΕ χαρα-
κτήρισε την απόφαση «βολική
για την κυβέρνηση», τονίζοντας
ότι αναδεικνύει διαχρονικές αδυ-
ναμίες του θεσμικού πλαισίου.
Όπως σημειώνει, το ζήτημα των
παρακολουθήσεων δεν αφορά
μόνο συγκεκριμένες υποθέσεις,
αλλά ένα ευρύτερο σύστημα
που επιτρέπει τέτοιες πρακτικές.
Στο ίδιο κλίμα κινήθηκε και ο
επικεφαλής της Νέας Αριστεράς,
Γαβριήλ Σακελλαρίδης, ο οποίος
χαρακτήρισε την απόφαση
«εξοργιστική» και έκανε λόγο

για κλιμάκωση της συγκάλυψης.
Υποστήριξε ότι, παρά τις ενδεί-
ξεις που προέκυψαν από τη δι-
καστική διαδικασία, δεν διερευ-
νώνται κρίσιμες πτυχές της υπό-
θεσης, όπως η πιθανή εμπλοκή
κρατικών μηχανισμών.

Η υπόθεση των υποκλοπών
έχει αποκτήσει ιδιαίτερη βαρύ-
τητα, καθώς συνδέεται με τη
χρήση του λογισμικού παρακο-
λούθησης Predator spyware, το
οποίο φέρεται να χρησιμοποι-
ήθηκε για την παρακολούθηση
πολιτικών και άλλων προσώπων.
Οι αποκαλύψεις γύρω από τη
λειτουργία και τη χρήση του
έχουν εγείρει σοβαρά ερωτή-
ματα για τη διαφάνεια και τη
λειτουργία των κρατικών μηχα-
νισμών. Παράλληλα, η συζήτηση
επεκτείνεται και στο πεδίο των
θεσμών, με αρκετούς να εκφρά-
ζουν ανησυχία για την εικόνα
της ελληνικής Δικαιοσύνης. Η
ένταση των αντιδράσεων κατα-
δεικνύει ότι η υπόθεση δεν πε-
ριορίζεται σε νομικό επίπεδο,
αλλά αγγίζει τον πυρήνα της
πολιτικής αντιπαράθεσης και της
εμπιστοσύνης των πολιτών
στους θεσμούς. Σε αυτό το πε-
ριβάλλον, η επόμενη ημέρα πα-
ραμένει αβέβαιη. 

Η κυβέρνηση επιδιώκει να κλεί-
σει το θέμα σε θεσμικό επίπεδο,
επικαλούμενη την ανεξαρτησία
της Δικαιοσύνης, ενώ η αντιπο-
λίτευση προαναγγέλλει συνέχιση
της πολιτικής πίεσης, αφήνοντας
ανοιχτό το ενδεχόμενο επανα-
φοράς της υπόθεσης στο δη-
μόσιο διάλογο. Το μόνο βέβαιο
είναι ότι η απόφαση αυτή δεν
σηματοδοτεί το τέλος της υπό-
θεσης των υποκλοπών, αλλά
μάλλον την αρχή ενός νέου κύ-
κλου πολιτικής σύγκρουσης, με
αιχμή το κράτος δικαίου, τη δια-
φάνεια και τη λογοδοσία.



Η
επίσκεψη του
προέδρου της
Γαλλίας, Εμανουέλ

Μακρόν, στην Αθήνα
βρέθηκε στο επίκεντρο
της συνάντησης του
πρωθυπουργού, 
Κυριάκου Μητσοτάκη, 
με τον Πρόεδρο 
της Δημοκρατίας,
Κωνσταντίνο Τασούλα.

Ο πρωθυπουργός στον διά-
λογο που είχαν είπε: «Κα-
ταρχάς, να σας ευχαριστήσω
και να σας συγχαρώ για το
άρτια διοργανωμένο δείπνο
το οποίο προσφέρατε στον
πρόεδρο Μακρόν και στη σύ-
ζυγό του, επ’ ευκαιρία της
επίσκεψής τους στην Ελλάδα.

Πιστεύω ότι ήταν μία επί-
σκεψη με ξεχωριστό συμβο-
λισμό. Είχαμε την ευκαιρία,
όχι απλά να επαναβεβαι-
ώσουμε τους σταθερούς
συμμαχικούς δεσμούς μετα-
ξύ των δύο χωρών μας, αλλά
να εντάξουμε και το πλαίσιο
των ελληνογαλλικών πρωτο-
βουλιών σε μία ευρύτερη συ-
ζήτηση για το μέλλον της Ευ-
ρώπης.

Διότι θέλω να θυμίσω ότι
Ελλάδα και Γαλλία, όταν υπέ-
γραφαν τη συμφωνία αμοι-
βαίας συνδρομής και αμυντι-
κής συνεργασίας το 2021,
ήταν ουσιαστικά μπροστά
από τις εξελίξεις. Πρώτοι

εμείς βάλαμε τα ζητήματα
της ευρωπαϊκής στρατηγι-
κής αυτονομίας στο τραπέζι
των συζητήσεων του Ευρω-
παϊκού Συμβουλίου και χαί-
ρομαι διότι αυτή τη στιγμή
αυτή η συζήτηση έχει απο-
κτήσει μία αυξημένη δυναμι-
κή.

Οπότε, η επίσκεψη αυτή
δεν αφορούσε μόνο την πο-
λύπλευρη ελληνογαλλική συ-
νεργασία σε πολλούς τομείς
και πέραν της άμυνας και
της εξωτερικής πολιτικής,
αλλά νομίζω και ένα κοινό
όραμα το οποίο μοιραζόμα-
στε με τη Γαλλία για μια Ευ-

ρώπη πιο στρατηγικά αυτό-
νομη, μια Ευρώπη με μεγα-
λύτερη αυτοπεποίθηση, μια
Ευρώπη η οποία θα υπερα-
σπίζεται έμπρακτα τον ευ-
ρωπαϊκό τρόπο ζωής και θα
αγωνίζεται για να προστα-
τεύσει τα συμφέροντα των
Ευρωπαίων πολιτών σε έναν
πολύπλοκο κόσμο, όπου πολ-
λές σταθερές του παρελθόν-
τος τίθενται πια σε αμφισβή-
τηση.

Και βέβαια, αυτό νομοτε-
λειακά μας φέρνει και σε ζη-
τήματα που άπτονται της οι-
κονομίας και της στήριξης
των πολύ φιλόδοξων ευρω-

παϊκών πρωτοβουλιών, όπως
αυτές τουλάχιστον έχουν εκ-
φραστεί σε επίπεδο Ευρω-
παϊκού Συμβουλίου.

Είμαστε εν μέσω μιας με-
γάλης, αυτή τη στιγμή, οικο-
νομικής κρίσης. 

Η Ελληνική Κυβέρνηση έχει
κάνει το καλύτερο που μπο-
ρεί, κ. Πρόεδρε, για να στη-
ρίξει τα ελληνικά νοικοκυριά,
τις ελληνικές επιχειρήσεις,
όμως κινούμαστε πάντα στα
πλαίσια των δημοσιονομικών
κανόνων και της δημοσιονο-
μικής πειθαρχίας, η οποία
δεν μας επιβάλλεται από την
Ευρώπη, μας επιβάλλεται

από την ανάγκη την οποία
έχουμε να μειώσουμε αυτό το
δυσβάσταχτο χρέος το οποίο
έχουμε κληρονομήσει από
άλλες γενιές.

Εδώ θέλω να αναφέρω εν-
δεικτικά -το έδειξα και γρα-
φικά χθες στην ανάρτηση την
οποία έκανα-, και είναι ίσως η
μεγαλύτερη επιτυχία της οι-
κονομικής μας πολιτικής και
δεν μιλάμε αρκετά γι’ αυτό,
ότι η Ελλάδα έχει τα τελευ-
ταία έξι χρόνια πετύχει τη
μεγαλύτερη και ταχύτερη κα-
ταγεγραμμένη μείωση χρέ-
ους ως ποσοστό του ΑΕΠ
από οποιαδήποτε οικονομία
στην ιστορία των σύγχρονων
οικονομιών.

Αυτό είναι μία πολύ μεγάλη
επιτυχία. Παίρνουμε από τις
επόμενες γενιές ένα πολύ
μεγάλο βάρος. Και στο τέλος
αυτού του χρόνου ελπίζω ότι
δεν θα έχουμε πια το υψηλό-
τερο χρέος στην Ευρώπη.

Αυτή η πολιτική, λοιπόν,
μείωσης του χρέους δίνει με-
γάλες ανάσες. 

Όχι μόνο στις επόμενες γε-
νιές, γιατί δεν θα χρειαστεί να
κληρονομήσουν ένα μεγάλο
βάρος, αλλά μας επιτρέπει
κιόλας να μπορούμε να δα-
νειζόμαστε με καλύτερους
όρους και να ανταποκρινό-
μαστε στις έκτακτες ανάγ-
κες με πιο αποτελεσματικό
τρόπο.

Όμως, γι’ αυτό επιμένω
τόσο πολύ στην ανάγκη να
κρατηθεί η δημοσιονομική
σταθερότητα, δεν μπορούμε
να αποκλίνουμε από αυτή
την πορεία. 

Αυτή η πορεία θεωρώ ότι
για τη χώρα είναι και πρέπει
να είναι αδιαπραγμάτευτη
εθνική προτεραιότητα. Δεν
είναι μόνο προτεραιότητα της
κυβέρνησης. Είναι για πρώτη
φορά από τη μεταπολίτευση
και μετά που αυτό συμβαίνει,
για πολλά χρόνια, με τέτοια
ταχύτητα και σε τέτοιο συ-
στηματικό βαθμό.

Επειδή είστε λάτρης της
ιστορίας, δεν μπορώ να μην
θυμίσω τη φράση που είχε πει
ο Ανδρέας Παπανδρέου ότι
“ή θα πολεμήσουμε το χρέος
ή το χρέος θα μας καταπιεί”.
Μας κατάπιε το χρέος, για
πολλές δεκαετίες. 

Τώρα, για πρώτη φορά, εί-
μαστε στην ευχάριστη θέση
να μπορούμε να πούμε ότι αν-
τιμετωπίζουμε αυτό το δια-
χρονικό πρόβλημα με διαφο-
ρετικούς όρους.

Όμως επειδή, εκ των πραγ-
μάτων, τα εθνικά πλαίσια γι’
αυτούς τους λόγους είναι πε-
ριορισμένα, γι’ αυτό και νο-
μίζω ότι είναι πολύ σημαντικό
η συζήτηση για τον επόμενο
προϋπολογισμό της Ευρώ-
πης να γίνει με όρους, θα έλε-
γα, ευρύτητας ορίζοντα.

CMYK
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 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

Συνάντηση Κυριάκου Μητσοτάκη – Κωνσταντίνου Τασούλα
Έμφαση στη δημοσιονομική σταθερότητα και τη στρατηγική αυτονομία της Ευρώπης

Ανασκόπηση Μητσοτάκη

Ισχυρή η συμμαχία Ελλάδας – Γαλλίας 

με συμφωνίες που θωρακίζουν τη χώρα
Η ανάρτηση του Κυριάκου Μητσοτάκη για την εβδομαδιαία πολιτική ανασκόπηση

Στην επίσκεψη του Γάλλου προέδρου Εμανουέλ Μακρόν στην Αθήνα εστιάζει ο πρω-
θυπουργός, Κυριάκος Μητσοτάκης, στην κυριακάτικη ανάρτησή του για την ανα-
σκόπηση της εβδομάδας. Επισημαίνοντας τη σημασία της ελληνογαλλικής συνερ-
γασίας, υπογραμμίζει ότι η νέα στρατηγική συμφωνία ενισχύει τον γεωπολιτικό ρόλο της χώρας και δημιουργεί προοπτικές
συνεργασίας σε κρίσιμους τομείς, όπως η άμυνα, η οικονομία και η τεχνολογία. Παράλληλα, στην ανασκόπησή του αναφέρεται
και στις πρωτοβουλίες που καταγράφονται σε τομείς όπως η Υγεία, η Παιδεία, οι μεταφορές και η δημόσια ασφάλεια, καθώς
και παρεμβάσεις για την αντιμετώπιση έκτακτων ζητημάτων, όπως ο αφθώδης πυρετός στη Λέσβο.
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

ΚΡΙΟΣ: Το�τρίγωνο�Αφροδίτης-Πλούτωνα�σε�βοηθά�να�πεί-
σεις�ακόμα�και�τους�πιο�δύσκολους�συνομιλητές,�καθώς
ο�λόγος�σου�αποκτά�μαγνητισμό.�Θα�έχεις�συναντήσεις�ή
ειδήσεις�από�το�στενό�σου�περιβάλλον�που�θα�σου�ανοί-
ξουν�νέους�ορίζοντες.�Αξιοποίησε�τις�επαφές�σου�για�να
εδραιώσεις�τη�θέση�σου�σε�μια�κοινωνική�ομάδα,�προσέ-
χοντας�όμως�να�μην�γίνεις�υπερβολικά�παρεμβατικός�στις
ζωές�των�άλλων.
ΤΑΥΡΟΣ: Με�την�Αφροδίτη�να�τριγωνίζει�τον�Πλούτωνα,
νιώθεις�μια�εσωτερική�δύναμη�να�αλλάξεις�τα�κακώς�κεί-
μενα� στην� καθημερινότητά� σου.� Είναι� η� κατάλληλη
στιγμή�να�διεκδικήσεις�αυτό�που�σου�ανήκει,�καθώς�η
αυτοπεποίθησή�σου�είναι�στα�ύψη.�Θα�υπάρξουν�γεγο-
νότα�που�θα�σε�αναγκάσουν�να�δεις�την�πραγματικότη-
τα�χωρίς�ωραιοποιήσεις,�επιτρέποντάς�σου�να�πάρεις
αποφάσεις�που�θα�θωρακίσουν�το�μέλλον�σου.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Η�ακτινοβολία�σου�είναι�ακαταμάχητη�και�οι
γύρω�σου�μαγνητίζονται�από�την�παρουσία�σου.�Σήμε-
ρα�θα�δεις�πόρτες�να�ανοίγουν�με�ευκολία,�αρκεί�να�χρη-
σιμοποιήσεις�τη�διορατικότητά�σου.�Είναι�μια�μέρα�ολι-
κής�επαναφοράς�για�σένα,�όπου�μπορείς�να�αλλάξεις�την
εικόνα�σου�ή�τον�τρόπο�που�σε�αντιλαμβάνονται�οι�άλ-
λοι.�Εκμεταλλεύσου�τις�ευκαιρίες�για�να�προβάλεις�τα
ταλέντα�σου.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Η�σημερινή�Τρίτη�έχει�έναν�πιο�εσωτερικό
και� ψυχολογικό� χαρακτήρα.� Το� τρίγωνο� Αφροδίτης-
Πλούτωνα�ενεργοποιεί�το�ένστικτό�σου�και�σε�βοηθά�να
κλείσεις�κύκλους�που�σε�κούραζαν�ψυχικά.�Θα�νιώσεις
την�ανάγκη�να�απομονωθείς�για�λίγο,�όχι�από�αδυναμία,
αλλά�για�να�ανασυγκροτήσεις�τις�δυνάμεις�σου.�Κρυφές
βοήθειες�ή�προστασία�από�άτομα�που�δρουν�στο�πα-
ρασκήνιο�θα�εμφανιστούν�την�κατάλληλη�στιγμή.
ΛΕΩΝ: Η�όψη�της�Αφροδίτης�με�τον�Πλούτωνα�επηρε-
άζει�άμεσα�τους�στόχους�και�τις�φιλοδοξίες�σου,�δίνοντάς
σου�την�ώθηση�να�"μεταμορφώσεις"�την�εικόνα�που�έχουν
οι�άλλοι�για�σένα.�Θα�υπάρξουν�γεγονότα�που�θα�σε�φέ-
ρουν�σε�επαφή�με�άτομα�κύρους,�τα�οποία�θα�παίξουν
καθοριστικό�ρόλο�στην�εξέλιξή�σου.�Μην�φοβηθείς�να
εκφράσεις�τις�πιο�τολμηρές�σου�ιδέες.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Η�Αφροδίτη�από�το�φιλικό�σου�ζώδιο�των�Δι-
δύμων�σε�τρίγωνο�με�τον�Πλούτωνα�σου�χαρίζει�μια�σπά-
νια�πνευματική�διαύγεια.�Είναι�μια�μέρα�που�μπορείς�να
λύσεις�δυσεπίλυτα�προβλήματα�μέσω�της�ανάλυσης�και
της�βαθιάς�κατανόησης.�Θα�έχεις�ευχάριστες�επαφές
με�άτομα�από�το�εξωτερικό�ή�ειδήσεις�που�αφορούν�νο-
μικά�και�εκπαιδευτικά�ζητήματα.�Η�ημέρα�σε�καλεί�να�αφή-
σεις�πίσω�σου�παρωχημένες�αντιλήψεις�που�σε�κρα-
τούσαν�στάσιμο.
ΖΥΓΟΣ: Με�την�κυβερνήτη�σου�Αφροδίτη�να�κάνει�αυτό

το�δυνατό�τρίγωνο�με�τον�Πλούτωνα,�νιώθεις�μια�έντο-
νη�ανάγκη�για�αναγέννηση.�Θα�υπάρξουν�γεγονότα�που
θα�σε�βοηθήσουν�να�ξεπεράσεις�παλιούς�φόβους�και�να
ανακτήσεις�τον�έλεγχο�της�ζωής�σου.�Είναι�μια�στιγμή
που�η�διαίσθησή�σου�είναι�αλάνθαστη·�εμπιστεύσου�την
όταν�πρόκειται�να�πάρεις�κρίσιμες�αποφάσεις.�.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Οι�σχέσεις�σου�με�τους�άλλους,�είτε�προ-
σωπικές�είτε�επαγγελματικές,�περνούν�από�μια�διαδι-
κασία�μεταμόρφωσης.�Θα�υπάρξουν�γεγονότα�που�θα�σε
φέρουν�αντιμέτωπο�με�την�αλήθεια�των�ανθρώπων�γύρω
σου,�επιτρέποντάς�σου�να�ξεκαθαρίσεις�ποιοι�αξίζουν
να�παραμείνουν�στο�πλευρό�σου.�Η�δύναμη�της�επιρροής
σου�είναι�τεράστια�σήμερα�Τρίτη,�χρησιμοποίησέ�την�με
σοφία�και�φιλική�διάθεση�για�να�πετύχεις�τους�στόχους
σου.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Με�την�Αφροδίτη�στον�τομέα�των�σχέσεών
σου�να�"συναντά"�τον�Πλούτωνα,�οι�επαφές�σου�με�τους
άλλους�γίνονται�ο�καθρέφτης�της�δικής�σου�εξέλιξης.
Θα�διαπιστώσεις�ότι�έχεις�την�ικανότητα�να�επιλύεις�πα-
λιές�παρεξηγήσεις�με�μια�μόνο�κουβέντα,�καθώς�η�πει-
θώ�σου�είναι�ακαταμάχητη.�Είναι�μια�εξαιρετική�ημέρα
για�να�φροντίσεις�την�υγεία�και�την�ευεξία�σου,�υιοθε-
τώντας�συνήθειες�που�θα�σε�μεταμορφώσουν�εσωτερικά
και�εξωτερικά.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Σήμερα�Τρίτη�η�δημιουργικότητά�σου�είναι
το�"εισιτήριό"�σου�για�την�επιτυχία.�Η�όψη�της�ημέρας
σε�βοηθά�να�διοχετεύσεις�την�ενέργειά�σου�σε�πράγ-
ματα�που�έχουν�πραγματική�αξία�για�σένα,�αφήνοντας
στην�άκρη�την�περιττή�σοβαρότητα.�Θα�υπάρξουν�στιγ-
μές�μέσα�στην�ημέρα�που�θα�νιώσεις�την�ανάγκη�να�εκ-
φραστείς�μέσα�από�την�τέχνη�ή�ένα�χόμπι,�και�αυτό�θα
σου�δώσει�τεράστια�ψυχική�ικανοποίηση.�
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Νιώθεις�πιο�σίγουρος�για�τον�εαυτό�σου�και
έτοιμος�να�κάνεις�ριζικές�αλλαγές�στον�τρόπο�που�ζεις
και�κινείσαι.�Θα�υπάρξουν�γεγονότα�που�θα�σε�ωθήσουν
να�πάρεις�θέση�σε�σημαντικά�ζητήματα,�και�ο�λόγος�σου
θα�έχει�βαρύτητα.�Η�ημέρα�σε�καλεί�να�εμπιστευτείς�το
όραμά�σου�για�το�μέλλον�και�να�μην�αφήσεις�κανέναν�να
σε�περιορίσει.�Αξιοποίησε�την�ενέργεια�για�να�βάλεις
τάξη�σε�θέματα�που�αφορούν�το�σπίτι�και�τις�ρίζες�σου.
ΙΧΘΥΣ: Το�τρίγωνο�Αφροδίτης-Πλούτωνα�σου�δίνει�τη�δυ-
νατότητα�να�καταλαβαίνεις�τι�σκέφτονται�οι�άλλοι�πριν
καν�μιλήσουν,�κάτι�που�σε�καθιστά�εξαιρετικό�διαπραγ-
ματευτή.�Θα�υπάρξουν�ειδήσεις�ή�μηνύματα�που�θα�σε
χαροποιήσουν�και�θα�σου�δώσουν�λύσεις�σε�θέματα�που
σε�απασχολούσαν�καιρό.�Είναι�μια�μέρα�για�κοντινές�με-
τακινήσεις,�συναντήσεις�με�φίλους�και�ανταλλαγή�ιδε-
ών�που�θα�σε�εμπνεύσουν.Πρόσεξε�μόνο�να�μην�διασπάς
την�προσοχή�σου�σε�πολλά�πράγματα�ταυτόχρονα.

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Σχετική�και�με�τρόπο�κολύμβησης�λέξη.
2.�Με�άδικά�μέτρα�τη�μετρούν.
3.�Τέτοιο�κρεβάτι�είναι�το�ράντζο�(με�άρθρο)�-�Αγγλικό

σύμφωνο.
4.�Πολλαπλάσιος�του�δύο�αριθμός.
5.�Με�το�«πι»...�επισπεύδει�-�Το�«εγώ»�ξενόγλωσ-

σα.
6.�Αναφέρεται�και�για�την�ιστορία�(καθ.)�-�Η�γενική

αριθμητικού.
7.�Περιλαμβάνεται�στο�διαιτολόγιο�ασθενών�(με�άρ-

θρο).
8.�Τίτλος�έργου�του�Λένορμαν�-�Στον�αιώνα�αυτόν�έγι-

νε�η�«Στάση�του�Νίκα».
9.�Κατασκευασμένος�από�ξύλο�(αρχαϊστί).
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Αξιωματούχος�του�Φαραώ,�που�αγόρασε�τον�Ιωσήφ.
2.�Τα�αρχικά�αθλητικής�Ομοσπονδίας�-�Υπονοούν�και

τους�οικείους�(αντιστρ.).
3.�Η�πρώτη�λέξη�της�5ης�Εντολής�-�Επίρρημα�με�τη

σημασία�του�«μαζί»�(αντιστρ.).
4.�Επιβάλλει�τον�αποκλεισμό�από�μία�θρησκευτική�κοι-

νωνία�(γεν.)
5.�Είδος�ιππήλατης�άμαξας�(άκλ.)�-�Στρατιωτικό�πα-

ράγγελμα.

6.�Προχωρούν�πολύ�προσεκτικά�(καθ.)�-�Ιμπρεσιονι-

στής�Γάλλος�ζωγράφος.

7.�Στο�νησί�αυτό�πέθανε�εξόριστος�ο�Πεταίν�-�Έπαι-

ξε�τον�ρόλο�του�στην�ιστορία�των�πρωτοπλάστων.

8.�Αναφέρονται�πολλές�μεταμορφώσεις�του�-�Χαρα-

κτηριστική�η�σκληρότητά�τους�(αντιστρ.).

9.�Παραπόταμος�του�Ρήνου�-�Υποδηλώνει�και�τη�δια-

γωγή�(αντιστρ.).

05:10 Χαιρέτα�μου�τον�Πλάτανο�-�B�Κύ-
κλος�(E)

06:45 Νωρίς�-�Νωρίς
09:00 Πρωίαν�Σε�Είδον
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Ηλέκτρα�-�Γ�Κύκλος�(E)
14:00 Ποπ�Μαγειρική�-�Θ�Κύκλος
15:00 Στούντιο�4
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-

Αθλητικά�-�Καιρός
19:00 Ηλέκτρα�-�Γ�Κύκλος
20:15 Κρίμα�το�Μπόι�σου�-�Ελληνική

Ταινία
22:00 Από�'Ηλιο�σε�'Ηλιο
23:00 Το�Παιδί
00:00 Το�Μυστικό:�Τόλμησε�να�Ονει-

ρευτείς
01:45 Νοσοκομείο�Σαριτέ:�Έτος�2049�-

Γ�Κύκλος
03:30 Το�Παιδί�(E)
04:20 Ποπ�Μαγειρική�-�Θ�Κύκλος�(E)

05:50 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο�(E)
06:00 The�Evolution�of�Sport�-�Ε�Κύ-

κλος�(E)
06:30 Ηρωίδες�-�B�Κύκλος�(E)
07:00 Man�City�TV�|�Τσέλσι�-�Μάντσε-

στερ�Σίτι�(M)
09:00 Κλεινόν�Άστυ�-�Ιστορίες�της

πόλης�-�B�Κύκλος�(E)
10:00 Μνήμες�Γηπέδων�(E)
10:30 E-sports:�μια�επανάσταση�(E)
11:30 The�Evolution�of�Sport�-�Ε�Κύ-

κλος�(Α�Τηλεοπτική�Μετάδοση)
12:00 Football�Nation�-�B�Κύκλος�(E)
12:30 Ηρωίδες�-�B�Κύκλος�(E)
13:00 Liverpool�TV�|�Παρί�Σεν�Ζερμέν�-

Λίβερπουλ�(M)
15:00 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο�(E)
16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ�(Z)
17:00 Auto�Moto�ΕΡΤ�(E)
18:00 Αστέρια�του�Πάγου�-�B�Κύκλος

(E)
18:30 The�Evolution�of�Sport�-�Γ�Κύ-

κλος�(E)
19:00 Ηρωίδες�-�Α�Κύκλος�(E)
19:30 E-sports:�μια�επανάσταση�(E)
20:30 Βίλατζ�Γιουνάιτεντ�-�B�Κύκλος

(E)
21:30 Ή�το�Ποδόσφαιρο�ή�Εγώ
23:30 Football�Nation�-�B�Κύκλος�(E)
00:00 Κλεινόν�Άστυ�-�Ιστορίες�της

πόλης�-�B�Κύκλος�(E)
01:00 Copa�Libertadores�2026�|�Λα-

νούς�-�Λίγκα�Κίτο�(E)�(Z)
03:00 Ποδόσφαιρο�|�Κύπελλο�Γαλλίας

|�Ημιτελικός�|�Λανς�-�Τουλούζ
(E)

05:00 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο�(E)

05:00 Περίμετρος�(E)
06:00 Χωριά�των�Άλπεων�-�B�Κύκλος

(E)
07:00 Φλουπαλού�(E)
07:25 Τα�Παραμύθια�του�Λουπέν�-�B

Κύκλος�(E)
07:40 Ζιγκ�και�Σάρκο�-�Δ�Κύκλος�(E)
08:05 Χάρτινη�Πόλη�-�B�Κύκλος�(E)
08:30 Τοπία�από�Ψηλά�-�Γ�Κύκλος�(E)
09:00 Οι�Ακροβάτες�των�Βράχων
10:00 Μέρα�με�Χρώμα
12:00 Χωριά�των�Άλπεων�-�B�Κύκλος

(E)

13:00 Περίμετρος
14:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
14:30 Η�Μουσίτσα�-�Ελληνική�Ταινία
16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ
17:00 Το�Ταξίδι�μου�στην�Ελλάδα�-�Ε

Κύκλος�(E)
18:00 Τοπία�από�Ψηλά�-�Γ�Κύκλος�(E)
18:30 Είναι�στο�Χέρι�σου�-�Γ�Κύκλος

(E)
19:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
20:00 Άιντε�Βαλκάνια
21:00 Αποδελτίωση
22:00 Συλλέκτης�Οστών-�Η�Καταδίωξη
23:00 Τσερνόμπιλ:�Ουτοπία�στις�Φλό-

γες�(E)
00:00 Καντίνσκι,�Χρώματα�του�Ήχου
01:00 Το�Ταξίδι�μου�στην�Ελλάδα�-�Ε

Κύκλος�(E)�(E)
02:00 Οι�Ακροβάτες�των�Βράχων�(E)
03:00 Μέρα�με�Χρώμα�(E)
05:00 Περίμετρος�(E)

05:00 Δικαστικές�Υποθέσεις�(Ε)
06:00 Καλημέρα�Ελλάδα
09:00 Το�Πρωινό
12:30 Ant1�News
13:00 Τώρα�για�το�Μέλλον
13:20 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοημα-

τική�Γλώσσα
13:30 Αποκαλύψεις
16:00 Rouk�Zouk
17:15 Κάτι�Ψήνεται
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Σούπερ�Ήρωες
21:00 Grand�Hotel:�Όλα�τα�Μυστικά

Μένουν�Εδώ!�-�2ος�Κύκλος
22:30 Γιατί�ρε�Πατέρα;
00:00 The�2Night�Show�-�10ος�Κύκλος
02:00 Και�οι�Παντρεμένοι�Έχουν�Ψυχή

(Ε)
03:00 Η�Επιστροφή�(Ε)
04:00 Ιστορίες�Μυστηρίου�(Ε)
05:00 Δικαστικές�Υποθέσεις�(Ε)

05:00 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές
05:40 Κοινωνία�Ώρα�Μega
09:20 Buongiorno
12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό

Δελτίο�Ειδήσεων
13:45 Δελτίο�Νοηματικής
14:00 Ντόλτσε�Βίτα�(Ε)
14:40 Ντόλτσε�Βίτα�(Ε)
15:40 Live�News
18:30 The�Chase
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελτίο

Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by

Stoiximan
20:45 Δελτίο�Καιρού
20:50 Έχω�Παιδιά�-�2ος�Κύκλος
21:40 Μια�Νύχτα�Μόνο
23:00 Η�Γη�της�Ελιάς�-�5ος�Κύκλος
00:50 Οι�Μάγισσες�της�Σμύρνης
02:00 Απόσταση�Αναπνοής
03:10 Χαρά�Αγνοείται
04:10 Βέρα�στο�Δεξί
05:00 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές

06:15 MasterChef�10�(Ε)
08:45 Breakfast@Star
11:45 Αλήθειες�με�τη�Ζήνα
14:45 Star�News

15:30 Ειδήσεις�στη�Νοηματική�Γλώσσα

15:35 First�Dates�(Ε)

17:20 Cash�οr�Trash

18:25 Τροχός�της�Τύχης

19:45 Star�News

21:00 MasterChef�10

00:00 V�for�Vendetta

02:45 Απόλυτη�Διαγραφή�(Eraser)

05:15 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�IΧ

(Ε)

06:10 Θυρίδα�Τηλεπώλησης

06:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)

07:45 Happy�Day�στον�Alpha,�XIII

10:00 Super�Κατερίνα,�V

13:00 Το�Σόι�σου,�II�(Ε)

14:00 Δελτίο�Ειδήσεων

14:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοηματική

Γλώσσα�[Ν/Γ]

14:50 Το�Σόι�σου,�II�(Ε)

15:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)

16:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)

17:45 Deal,�IX

18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων

20:00 Να�μ'�Αγαπάς

21:00 Μπαμπά�σ'�Αγαπώ

22:00 Άγιος�Έρωτας,�II

23:30 Porto�Leone:�Στη�Γειτονιά�με�τα

Κόκκινα�Φανάρια

01:00 Ο�Γιατρός,�Ι�(Ε)

02:30 Οι�Ιστορίες�του�Αστυνόμου

Μπέκα,�I�(Ε)

03:30 Οι�Ιστορίες�του�Αστυνόμου

Μπέκα,�I�(Ε)

04:30 Κόκκινος�Κύκλος,�I�(Ε)

05:00 Πρώτη�Εικόνα

06:00 Σήμερα

09:40 Αταίριαστοι

11:45 Live�You

13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων

15:00 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα

16:00 Το�'χουμε!

17:20 Δελτίο�στη�Νοηματική

17:35 Ο�Φίλος�μου�ο�Λευτεράκης

19:35 Διαχωρίζω�τη�Θέση�μου

19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων

21:00 Survivor

00:30 Η�Ζωή�σου�Όλη

02:00 Επικίνδυνες�Παρέες�(Knight�and

Day)

04:15 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα�(Ε)

05:00 Πρώτη�Εικόνα

05:15 Εικόνες�(E)

06:00 Ώρα�Ελλάδος

09:40 10�Παντού

13:00 Open�News

13:50 Θυρίδα�Τηλεπώλησης

14:05 Open�News�στη�Νοηματική

14:15 Real�View

15:45 Καθαρές�Κουβέντες

18:45 Open�News

19:50 Ο�πιο�Αδύναμος�Κρίκος

20:50 Η�Γυναίκα�του�Ζωολογικού

Κήπου�(The�Zookeeper's�Wife)

23:45 Status�Quo

02:00 Νυχτερινή�Θυρίδα�Τηλεπώλησης

02:30 Τζούντι�(Judy)

04:30 Real�Detective:�North�of�the�Bor-

der

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

8 3 9 1 5 6 7 4 2

2 5 6 4 7 3 9 8 1

1 7 4 8 2 9 6 3 5

3 1 7 5 4 2 5 9 3

3 4 7 5 6 8 2 1 9

6 2 5 3 9 1 8 7 4

5 8 3 9 1 7 4 2 6

7 9 2 6 3 4 1 5 8

4 6 1 2 8 5 3 9 7

7 3 2 5

9 7

4 1

9

6 2 5 4

4 1 8

3 5

7 6 3 8 2

8 1 6 9

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΖΥΓΟΥΡΑΚΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ,
ΕΝΑΝΤΙ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ,
2431079410

08:00 π.μ ΕΩΣ 22:00 μ.μ.

ΤΖΗΜΑ ΟΛΓΑ,
ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 26, 2431028739

18:00 μ.μ. ΕΩΣ 21:00 μ.μ.

- ΧΡΥΣΙΔΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ,

ΔΕΛΗΓ. &ΚΑΝΑΡΗ 20,

2431073240

- ΣΑΡΑΝΤΗ ΕΥΡΙΔΙΚΗ,

ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ 15,

2431073071
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Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου

και Πύλης κ. Χρυσοστόμου 

από 1 έως 15 Μαΐου 2026
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύ-

λης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ την Παρασκυή 1 Μαΐου το πρωί θα λει-
τουργήσει και θα ομιλήσει στην Ιερά Μονή Αγίου Ιωάννου του
Θεολόγου Ζάρκου επί τη εορτή της Οσίας Μητρός ημών Ισι-
δώρας.

Το απόγευμα στις 7:00 θα Χοροστατήσει και θα ομιλήσει
κατά την ακολουθία του Εσπερινού στον πανηγυρίζοντα
Ιερό Ναό Αγίου Αθανασίου Πυργετού. Εν συνεχεία θα προ-
εξάρχει της Ιεράς Λιτανεύσεως της Ιεράς Εικόνος του Αγίου
Αθανασίου.

Το Σάββατο 2 Μαΐου το πρωί θα λειτουργήσει και θα ομι-
λήσει στον πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό Αγίου Αθανασίου Βαλτι-
νού.

Την Κυριακή 3 Μαΐου το πρωί, ευγενώς προσκληθείς, θα
λειτουργήσει και θα ομιλήσει στον Ιερό Ναό Αγίας Μαρίνης Πα-
τρών. Εν συνεχεία θα τελέσει το Μυστήριο του Γάμου του κ.
Αποστόλου Αθανασόπουλου μετά της κ. Βασιλικής Θωμά.

Το απόγευμα στις 7:00 θα μεταβεί στην αίθουσα «Δημήτριος
Καβράκος» του Πνευματικού Κέντρου του Δήμου Τρικκαίων
«Αθανάσιος Τριγώνης» και θα παρακολουθήσει την εορταστι-
κή εκδήλωση λήξης των Κατηχητικών Σχολείων της Ιεράς Μη-
τροπόλεως Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης που θα περιλαμβάνει
την παρουσίαση ύμνων και τραγουδιών από Χορωδιακά Ερ-
γαστήρια, καθώς και Χορευτικά Παραδοσιακά Συγκροτήματα,
τα οποία καλλιεργούν με προσεκτική επιμέλεια τις παραδοσιακές
και σύγχρονες εκφράσεις της πολιτιστικής μας κληρονομιάς,
μέσα στην ενοριακή ζωή. Θα συμμετέχει επίσης ο γνωστός τρα-
γουδιστής Κώστας Καραφώτης.

Τη Δευτέρα 4 Μαΐου απόγευμα στις 7:00 θα Χοροστατή-
σει και θα ομιλήσει κατά την ακολουθία του Εσπερινού στον
πανηγυρίζοντα Ιερό Προσκυνηματικό Ναό Αγίου Στεφάνου
Τρικάλων επί τη μνήμη του Αγίου ενδόξου Μεγαλομάρτυρο-
ςΕφραίμ Τρίκκης.

Την Τρίτη 5 Μαΐου 7:30 έως 10:30 το πρωί θα λειτουργήσει
και θα ομιλήσει στον πανηγυρίζοντα Ιερό Προσκυνηματικό Ναό
Αγίου Στεφάνου Τρικάλων επί τη μνήμη του Αγίου ενδόξου Με-
γαλομάρτυρος Εφραίμ Τρίκκης.

Το απόγευμα στις 7:00 θα Χοροστατήσει και θα ομιλήσει
κατά την ακολουθία του Εσπερινού στο πανηγυρίζον Ιερό Πα-
ρεκκλήσιο της Οσίας Σοφίας της εν Κλεισούρα, επί της οδού
Φλαμουλίου, (της ενορίας Αγίας Παρασκευής Φλαμουλίου Τρι-
κάλων).

Το βράδυ 9:30 έως 12:30 θα τελέσει Ιερά Αγρυπνία στον
Ιερό Ναό Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης Τρικάλων επί τη
εορτή  της Μεσοπεντηκοστής.

Την Πέμπτη 7 Μαΐου στις 6:30 το απόγευμα θα Χορο-
στατήσει και θα ομιλήσει κατά την ακολουθία του Εσπερινού
στην πανηγυρίζουσα Ιερά Μονή Αγίου Ιωάννου του Θεολόγου
Ζάρκου.

Την Παρασκευή 8 Μαΐου το πρωί θα παραβρίσκεται στις
Σέρρες όπου θα συμμετάσχει στις εόρτιες εκδηλώσεις για τα
ονομαστήρια του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Σερρών και
Νιγρίτης κ. Θεολόγου.

Το απόγευμα στις 7:00 θα Χοροστατήσει και θα ομιλήσει
κατά την Ακολουθία του Εσπερινού στον πανηγυρίζοντα
Ιερό Ναό Αγίου Χριστοφόρου Διποτάμου.

Το Σάββατο 9 Μαΐου το πρωί θα λειτουργήσει και θα ομι-
λήσει στον πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό Αγίου Χριστοφόρου Λυ-
γαριάς. Το απόγευμα στις 7:00 θα υποδεχθεί στα προπύλαια
του Ιερού Προσκυνηματικού Ναού Αγίου Βησσαρίωνος Τρι-
κάλων την Τιμία Κάρα του Αγίου Βησσαρίωνος. Εν συνεχεία
θα συγχοροστατήσει μετά του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου
Αργυροκάστρου κ. Ναθαναήλ κατά την Ακολουθία του Εσπε-
ρινού στον πανηγυρίζοντα Ιερό Προσκυνηματικό Ναό Αγίου
Βησσαρίωνος Τρικάλων. Θα επακολουθήσει η Ιερά Λιτάνευση
της Τιμίας Κάρας και της Ιεράς Εικόνος του Αγίου Βησσαρίω-
νος με κατάληξη την Κεντρική Πλατεία όπου θα τελεσθεί η ακο-
λουθία της Αρτοκλασίας και το Θείο Κήρυγμα.

Την Κυριακή 10 Μαΐου το πρωί θα συλλειτουργήσει μετά
του Πανιερωτάτου Μητροπολίτου Λεμεσού κ. Αθανασίου και
του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Αργυροκάστρου κ. Να-
θαναήλ στον Πανηγυρίζοντα Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίου
Νικολάου Τρικάλων επί τη Εορτή του Πολιούχου Αγίου
Βησσαρίωνος .

Το απόγευμα στις 7:00 θα συγχοροστατήσει μετά του Πα-
νιερωτάτου Μητροπολίτου Λεμεσού κ. Αθανασίου κατά την
Ακολουθία του Μεθέορτου Εσπερινού στον Πανηγυρίζοντα
Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Νικολάου Τρικάλων επί τη
Εορτή του Πολιούχου Αγίου Βησσαρίωνος . Εν συνεχεία θα
ομιλήσει ο Πανιερώτατος Μητροπολίτης Λεμεσού κ. Αθανά-
σιος.

Την Τετάρτη 13 Μαΐου 9:30 έως 12:30 το βράδυ θα τελέσει
Ιερά Αγρυπνία στον Ιερό Προσκυνηματικό Ναό Αγίου Βησ-
σαρίωνος Τρικάλων με την ευκαιρία της πανηγύρεως του Πο-
λιούχου. Μετά το πέρας της Ιεράς Αγρυπνίας θα προπέμψει
την Τιμία Κάρα του Αγίου Βησσαρίωνος.

Την Πέμπτη 14 Μαΐου το απόγευμα στις 7:00 θα χορο-
στατήσει και θα ομιλήσει κατά την Ακολουθία του Εσπερινού
στον πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό Αγίου Αχιλλίου Παλαιοπύργου.

Την Παρασκευή 15 Μαΐου 7:30 έως 10:30 το πρωί θα Λει-
τουργήσει και θα ομιλήσει στον πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό Προ-
φήτου Ηλιού στο Λόφο Τρικάλων επί τη εορτή του Αγίου Αχιλ-
λίου Αρχιεπισκόπου Λαρίσης.

Η
ανάγκη πλήρους
αξιοποίησης του
δυναμικού των

Περιφερειών, οι πολιτικές
που αξιοποιούν τους
χρηματικούς πόρους και
ενεργοποιούν τις τοπικές
δυναμικές ώστε να η
παραγόμενη αξία να
προσελκύει επενδύσεις και
να συγκρατεί το ανθρώπινο
κεφάλαιο βρέθηκε στο
επίκεντρο της συζήτησης
του 11ου Οικονομικού
Φόρουμ των Δελφών, όπου
συμμετείχε ο
Περιφερειάρχης Θεσσαλίας
κ. Δημήτρης Κουρέτας.

Ο Περιφερειάρχης Θεσσα-
λίας στην αρχή της εισήγησης
του διευκρίνισε πως τα χρήμα-
τα που παίρνουν οι Περιφέρει-
ες για την έρευνα και την και-
νοτομία είναι αρκετά λέγοντας
χαρακτηριστικά: «Στη Θεσσαλία
τα αξιοποιούμε πλήρως και εί-
μαστε ικανοποιημένοι γι αυτό»
και στη συνέχεια πρόσθεσε:

«Βγάλαμε τις προκηρύξεις και
καλέσαμε το τοπικό Πανεπι-
στήμιο να υποβάλει προτάσεις,
τις οποίες ελέγξαμε ως προς
την ποιότητα τους με εξωτερι-
κούς συνεργάτες εκτός Θεσ-
σαλίας. 

Από τις 100 προτάσεις που
κατατέθηκαν χρηματοδοτήθη-
καν σχεδόν οι μισές. Την ίδια λο-
γική ακολουθήσαμε και στο
κομμάτι των συμπράξεων, όπου
είχαμε 120 προτάσεις και χρη-
ματοδοτήθηκαν περίπου 40.
Πρόκειται για ένα πολύ μεγάλο
ποσοστό αν λάβει κανείς υπόψη
του ότι παγκοσμίως το success
rate είναι της τάξης του 5% και

εμείς το φτάσαμε σχεδόν στο
30%. Για να το πετύχεις πρέπει
να δίνεις τα χρήματα στους το-
μείς που πρέπει. Όταν στη Θεσ-
σαλία έχουμε το πανευρωπαϊκό
παράδοξο να είμαστε πλεονα-
σματικοί στις εξαγωγές μας, οι
οποίες κατά 70% αφορούν
αγροτικά προϊόντα, ενώ πα-
ράλληλα ο τουρισμός της πε-
ριοχής αντιστοιχεί μόλις στο
1% της χώρα, είναι ξεκάθαρο σε
ποιους τομείς θα πρέπει να
επενδύσουμε ως προς την
έρευνα. Δεν μοιράζουμε τα χρή-
ματα ως «χαρτζιλίκι» για να εξα-
σφαλίσουμε ψήφους. Δεν μπή-
κα στην πολιτική για να κάνω φί-

λους, αλλά για να κάνω σωστά
τη δουλεία. Έχω μάθει να μου
δίνουν ένα και εγώ να κάνω
δέκα. Παρόλη τη δύσκολη κα-
τάσταση που έπρεπε να διαχει-
ριστούμε μετά τον Daniel, κα-
ταφέραμε να είμαστε από τις
πρώτες Περιφέρειες που βγά-
λαμε ερευνητικά προγράμματα
με το Πανεπιστήμιο και με συμ-
πράξεις». 

Στο δεύτερο σκέλος της συ-
ζήτησης ο κ. Κουρέτας ανα-
φέρθηκε στο βασικό στόχο της
Περιφέρειας Θεσσαλίας για τα
επόμενα χρόνια, αναπτύσσον-
τας τη φιλοσοφία του για την
προστασία της αγροτικής πα-
ραγωγής και των υποδομών
απέναντι στις προκλήσεις της
κλιματικής αλλαγής, θέτοντας
ως κορυφαίο ζήτημα το νερό.
Ιδιαίτερη αναφορά έκανε ακόμη
και στα έργα της Περιφέρειας
στα ποτάμια που κατάφεραν
να προσφέρουν να αυξήσουν
την υδραυλική ικανότητα σε
ποσοστό 40% , από το 14% του
2023 προ του Daniel.

Η συγκέντρωση που έγινε
το περασμένο Σάββατο ήταν
μεγάλη. Και η πορεία – διαδή-
λωση που αγκάλιασε όλους
τους κεντρικούς δρόμους των
Τρικάλων, εντυπωσιακή.

Ήταν μια απρόβλεπτη, και
για αυτό πρωτότυπη, συγκέν-
τρωση – πορεία. 300 περίπου
άνθρωποι -σχεδόν το 90% νέοι-
από όλα τα μέρη της Ελλάδας
(Αθήνα, Θεσσαλονίκη, Κόριν-
θος, Βόλος, Λάρισα, Καρδίτσα
κ.λπ.), ήρθαν στην πόλη μας,
ώστε με επίκεντρο το δυστύ-
χημα – έγκλημα της ΒΙΟΛΑΝΤΑ,
να διαμαρτυρηθούν και να δια-
δηλώσουν δυναμικά (ωστόσο

πλήρως ειρηνικά) υπέρ των ερ-
γασιακών, δημοκρατικών και κοι-
νωνικών δικαιωμάτων των νέων
και όλου του λαού, που σήμερα
συνθλίβεται από τις βάρβαρες
πολιτικές κράτους και κεφαλαί-
ου.

«ΠΟΛΕΜΟΣ ΣΤΟΝ ΠΟΛΕ-
ΜΟ ΤΩΝ ΑΦΕΝΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΤΟΥ
ΚΡΑΤΟΥΣ», που έχει στην κο-
ρυφή του μια κυβέρνηση σαν τα
μούτρα του. Για δυο ώρες βούι-
ξαν τα Τρίκαλα από αυτό το
γνήσια λαϊκό σύνθημα. Ένα
σύνθημα που εκφράζει απόλυτα
τις δυσκολίες, την ανασφάλεια,
τον πόνο και το δάκρυ του λαού
μας.

«ΛΕΥΤΕΡΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΛΗΝΙ-
ΚΟ ΛΑΟ ΚΑΙ ΣΕ ΟΛΟΥΣ ΤΟΥΣ
ΛΑΟΥΣ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ» που δει-
νοπαθούν, ήταν το απελευθε-
ρωτικό σύνθημα που συμπλή-
ρωνε το πρώτο.

Οι Τρικαλινοί που συμμε-
τείχαν σε αυτή τη διαδήλωση
των Τρικάλων ήταν -δυστυχώς!-
απελπιστικά λίγοι. Αμφίβολο αν
έφταναν τα δάκτυλα των δυο χε-
ριών!

Οι πολιτικές κινήσεις, οργα-
νώσεις, συλλογικότητες, αλλά
και οι Τρικαλινοί ατομικά, γνω-
ρίζουν τον λόγο που απαραδέ-
κτως απείχαν απ’ την παραπάνω
σπουδαία λαϊκή συγκέντρωση –

διαδήλωση. Που μετέτρεψε την
πόλη μας σε επίκεντρο λαϊκής
οργής και δράσης για το δίκιο
και την ελευθερία των απλών αν-
θρώπων.

Ρίχνοντας όμως μια ματιά
πίσω στον χρόνο βλέπουμε τα
Τρίκαλα να πρωταγωνιστούν
πανελλαδικά στους αγροτικούς,
εργατικούς, κοινωνικούς, εθνι-
κοαπελευθερωτικούς και δημο-
κρατικούς αγώνες της χώρας.

Επειδή είμαστε κομμάτι του
καταπιεζόμενου και εκμεταλ-
λευόμενου λαού, η”μοίρα” μας
είναι κοινή: ΑΓΩΝΑΣ ΚΑΘΟΛΙ-
ΚΟΣ ΚΑΙ ΔΙΑΡΚΗΣ ΜΕΧΡΙ ΤΗΝ
ΤΕΛΙΚΗ ΝΙΚΗ!

Στο 11ο  Φόρουμ των Δελφών ο Περιφερειάρχης Θεσσαλίας Δημήτρης Κουρέτας

Το παράδειγμα της Θεσσαλίας

στην έρευνα και την καινοτομία 
Δ. Κουρέτας «Έμαθα να μου δίνουν ένα και εγώ να κάνω δέκα»

Η Τοπική Αυτοδιοίκηση είναι η
πρώτη και αυθεντικότερη βαθμί-
δα δημοκρατικής άσκησης ,το
πεδίο όπου η πολιτική αποκτά
ανθρώπινο πρόσωπο και η δημο-
κρατία παύει να είναι αφηρημένη
έννοια, μετατρεπόμενη σε καθη-
μερινή πράξη.

Είναι το μεγάλο σχολείο της
συμμετοχής, της ευθύνης ,της
συνεννόησης και της συλλογικής
δημιουργίας!

Στην Τοπική Αυτοδιοίκηση η
δημοκρατία δεν εξαντλείται στην
εκλογική διαδικασία, αλλά καλ-
λιεργείται μέσα από τον διάλογο,
την  κοινωνική λογοδοσία , την αν-
τιπαράθεση ιδεών και τη σύνθεση
διαφορετικών απόψεων.

Ο Δήμος, η Κοινότητα, η γει-
τονιά αποτελούν μικρές δημο-
κρατικές πολιτείες. Εδώ οι ανάγ-
κες βιώνονται και τα προβλήματα
απαιτούν άμεσες λύσεις και ακρι-
βώς αυτή η εγγύτητα με τον πο-
λίτη κάνει την αυτοδιοίκηση να
διαμορφώνει ενεργούς πολίτες ,
γιατί η δημοκρατία μαθαίνεται
και στην πράξη.

Μαθαίνεται όταν ακούς τον άλ-

λον ,όταν σέβεσαι τη μειοψηφία,
όταν υπηρετείς το κοινό συμφέ-
ρον υπεράνω του προσωπικού!
Μαθαίνεται μέσα από τη συνερ-
γασία, τον συμβιβασμό, την ευ-
θύνη απέναντι στο σύνολο.

Η Τοπική Αυτοδιοίκηση είναι
σχολείο δημοκρατίας γιατί εκ-
παιδεύει στον πολιτικό πολιτισμό
,γιατί καλλιεργεί συνείδηση συμ-
μετοχής ,γιατί δημιουργεί πολίτες

που διεκδικούν, παρεμβαίνουν,
προτείνουν και συνδιαμορφώ-
νουν!

Η μεγάλη αξία της Αυτοδιοίκη-
σης είναι ότι σε φέρνει αντιμέτω-
πο με την κοινωνία, με τις πραγ-
ματικές ανάγκες , με την ευθύνη
της απόφασης και αυτό την καθι-
στά δημοκρατικό εργαστήριο ωρι-
μότητας!

Σε μια εποχή κρίσης εμπιστο-
σύνης προς τους θεσμούς, η Το-
πική Αυτοδιοίκηση μπορεί να  λει-
τουργήσει ως ανάχωμα απαξίω-
σης και ως κοιτίδα δημοκρατικής
αναγέννησης, εκεί όπου ο πολίτης
ξαναπιστεύει ότι η πολιτική μπο-
ρεί να είναι χρήσιμη, έντιμη και δη-
μιουργική.

Φίλες και φίλοι,
Ιδιαίτερα στην εποχή μας, οφεί-

λουμε να υπογραμμίσουμε και
μια κρίσιμη διάσταση:

Η Τοπική Αυτοδιοίκηση δεν
πρέπει να συγχέεται με τη στενή
κομματική ιδεολογία, η αποστολή
της δεν είναι να αναπαράγει μη-
χανισμούς εξάρτησης, ούτε να
λειτουργεί ως πρόεκταση κομ-
ματικών σχεδιασμών, η δύναμή

της πηγάζει ακριβώς από την αυ-
τονομία της!

Όσοι συμμετέχουν στα κοινά,
αιρετοί και ενεργοί πολίτες, οφεί-
λουν να λειτουργούν με ελευθερία
σκέψης, αυτοτέλεια κρίσης και
προσήλωση στο τοπικό συμφέρον
, απαλλαμμένοι από κομματικά βα-
ρίδια , περιχαρακώσεις και ιδεο-
λογικές αγκυλώσεις, διότι η Αυ-
τοδιοίκηση δεν προορίζεται να
διχάζει με όρους παρατάξεων ,
αλλά να συνθέτει με όρους κοι-
νωνίας!

Η δημοκρατική της αξία ενι-
σχύεται όταν υπηρετείται από αν-
θρώπους ανεξάρτητους, με αί-
σθημα ευθύνης ,που τοποθετούν
πάνω από τις κομματικές γραμμές
τις ανάγκες του τόπου και το κοι-
νό καλό. Εκεί βρίσκεται η ουσία
της αυτοδιοικητικής κουλτούρας!

Αγαπητοί μου,
Η δημοκρατία αρχίζει από τις

τοπικές κοινωνίες, από εκεί όπου
ο πολίτης γίνεται πρωταγωνιστής,
από εκεί όπου η Αυτοδιοίκηση με-
τατρέπεται σε σχολείο δημοκρα-
τίας και η δημοκρατία σε τρόπο
ζωής!!!

«Η Τοπική Αυτοδιοίκηση ως Σχολείο Δημοκρατίας»

Γράφει ο Κώστας Πρεβέντης,
Σύμβουλος Πολιτικής 

Σύνθεσης Δήμου Μετεώρων

Η συγκέντρωση ήταν μεγάλη
Του Χρήστου Σταμόπουλου, δικηγόρου



Ε
ίναι κοινό μυστικό
στην αγορά: ακόμη κι
αν αύριο το πρωί

υπάρξει αποκλιμάκωση
στον πόλεμο μεταξύ ΗΠΑ
και Ιράν και ανοίξουν
πλήρως τα Στενά του
Ορμούζ, οι τιμές δεν
πρόκειται να επιστρέψουν
εκεί που ήταν. Οχι άμεσα
τουλάχιστον.

Γιατί οι αυξήσεις που γρά-
φονται σήμερα, θα περάσουν
στο ράφι με καθυστέρηση.
Και αυτή η καθυστέρηση είναι
που δημιουργεί την αίσθηση
μιας ακρίβειας με… ουρά.

Ολα δείχνουν πως το σοκ
της ακρίβειας δεν θα είναι
στιγμιαίο. Ακόμη κι αν η γεω-
πολιτική ένταση εκτονωθεί, η
«ουρά» των ανατιμήσεων θα
συνεχίσει να επηρεάζει την
αγορά, δοκιμάζοντας τις αν-
τοχές καταναλωτών και επι-
χειρήσεων. Και θέτοντας νέα
διλήμματα στην κυβέρνηση
για τους τρόπους ανακούφι-
σης των νοικοκυριών.

Η αίσθηση που εκπέμπεται
είναι πως σουπερμάρκετ και
προμηθευτές τηρούν στάση
αναμονής, με την ελπίδα πως
σύντομα θα υπάρξει λευκός
καπνός και τα εμπλεκόμενα

μέρη θα σημάνουν τη λήξη
της πολεμικής σύγκρουσης.
«Δεν έχει αλλάξει κάτι ουσια-
στικό στο πεδίο ακόμη που
να μεταβάλει τη γενικότερη
εικόνα» λένε στελέχη της αγο-
ράς. Ανεπισήμως, όμως, όλοι
μετρούν. Μετρούν τη διάρκεια
της κρίσης, το κόστος των
μεταφορών, τις τιμές της
ενέργειας και κυρίως το πότε
θα χρειαστεί να μετακυλήσουν
το κόστος στον καταναλωτή.

Στάση αναμονής
Η στάση αναμονής δεν εί-

ναι τυχαία. Εχει να κάνει με
ένα κρίσιμο στοιχείο: το ασφυ-
κτικό νομοθετικό πλαίσιο των
προσφορών. Οπως εξηγούν
παράγοντες του λιανεμπορί-
ου, όποιος προχωρήσει πρώ-
τος σε ανατίμηση, ουσιαστικά
«καίει» τη δυνατότητά του να
τρέξει προωθητικές ενέργειες
για ένα ολόκληρο τρίμηνο.

Σε μια περίοδο που η ζή-
τηση είναι εύθραυστη και ο
ανταγωνισμός χτυπάει κόκκι-
νο, αυτό θα ήταν καταστρο-
φικό. Γι’ αυτό και, όπως λένε,
αρκετοί προτιμούν να απορ-
ροφήσουν μέρος του κόστους
για έναν μήνα, περιμένοντας
πιο καθαρό σήμα από το γε-
ωπολιτικό μέτωπο.

Ωστόσο, το «πάγωμα»
αυτό δεν σημαίνει ότι οι αυ-
ξήσεις δεν υπάρχουν. Αντί-
θετα, υπάρχουν στελέχη που
μιλούν για ένα πρώτο κύμα
ανατιμήσεων που έχει ήδη ξε-
κινήσει σε επίπεδο προμηθευ-
τών, ακόμη και μέσα στην πε-
ρίοδο του Πάσχα.

Οι αλυσίδες διαθέτουν
αποθέματα που καλύπτουν
περίπου ενάμιση μήνα, κάτι
που πρακτικά μεταθέτει την
εμφάνιση των αυξήσεων στα
ράφια προς τα μέσα Μαΐου
και τον Ιούνιο. Την περίοδο
εκείνη υπολογίζεται να απο-
τυπωθεί πιο καθαρά η νέα
πραγματικότητα και οι κρα-
δασμοί στην εφοδιαστική αλυ-
σίδα από τη γεωπολιτική κρίση
στη Μέση Ανατολή. Και αυτή
η πραγματικότητα δεν συν-
δέεται μόνο με τον πόλεμο.
Είναι το αποτέλεσμα μιας αλυ-
σίδας πιέσεων που ξεκινά από
την ενέργεια, περνά από τα
μεταφορικά και καταλήγει
στην παραγωγή.

Ακόμη ωστόσο και αν η
γεωπολιτική ένταση εκτονωθεί
το αμέσως επόμενο διάστημα,
το κόστος που έχει ήδη δημι-
ουργηθεί δεν εξαφανίζεται.
Αντίθετα, παραμένει και εν-
σωματώνεται σταδιακά στις

τιμές. «Η αγορά δεν θα βγει
αλώβητη, ακόμη κι αν τελει-
ώσει σήμερα ο πόλεμος» λέει
χαρακτηριστικά στέλεχος του
κλάδου. «Οι επιπτώσεις θα
μας ακολουθούν για μήνες».

Ο πληθωρισμός και οι δυ-
σκολίες των νοικοκυριών

Στην Ελλάδα ο πληθωρι-
σμός παρουσιάζει ανοδική
τροχιά από τις αρχές του
2026. Ο ετήσιος δείκτης ξε-
κίνησε από το 2,5% τον Ια-
νουάριο, αυξήθηκε στο 2,7%
τον Φεβρουάριο και εκτινάχ-
θηκε στο 3,9% τον Μάρτιο,
ενσωματώνοντας τις πρώ-
τες… παρενέργειες του πο-
λέμου. Η άνοδος τροφοδο-
τείται από τις τιμές στην ενέρ-
γεια, τη στέγαση και τις με-
ταφορές, ενώ το ΔΝΤ και το
ΙΟΒΕ προβλέπουν μέσο πλη-
θωρισμό στο 3,5% για το σύ-
νολο του έτους. Το ίδιο επι-
βεβαιώνουν και τα στοιχεία
για τη συμπεριφορά των κα-
ταναλωτών. Σύμφωνα με την
έρευνα του ΙΕΛΚΑ, τα τρόφιμα
παραμένουν η βασική πηγή
πίεσης για τα νοικοκυριά,
παρά την έντονη αύξηση των
τιμών στα καύσιμα. Το 40%
των καταναλωτών θεωρεί ότι
τα τρόφιμα είναι η μεγαλύτερη
επιβάρυνση σήμερα, έναντι

34% για την ενέργεια και 21%
για τα καύσιμα.

Και το πιο ενδιαφέρον; Η
εικόνα αυτή δεν αλλάζει ούτε
στις προσδοκίες για το επό-
μενο εξάμηνο. Τα τρόφιμα
παραμένουν στην κορυφή των
ανησυχιών, ενώ τα καύσιμα
ανεβαίνουν, αντανακλώντας
την αυξημένη ανάγκη για με-
τακινήσεις εν όψει καλοκαι-
ριού.

Θυμός και άγχος
Εξίσου ευάλωτη είναι η

ψυχολογία του καταναλωτή.
Θυμός, φόβος, άγχος. Αυτά
είναι τα κυρίαρχα συναισθή-
ματα που καταγράφονται στην
έρευνα του ΙΕΛΚΑ.

Δεν είναι τυχαίο ότι τα νοι-
κοκυριά κινούνται πλέον
«αμυντικά». Αναβάλλουν αγο-
ρές ένδυσης, περιορίζουν τη
διασκέδαση, αναζητούν προ-
σφορές και στρέφονται σε
φθηνότερα προϊόντα. Περίπου
42% δηλώνει ότι κυνηγά πιο
έντονα εκπτώσεις, ενώ 40%
αλλάζει επιλογές προς οικο-
νομικότερα προϊόντα. Ακόμη

πιο ανησυχητικό είναι ότι 36%
περιορίζει αγορές βασικών
αγαθών. Και δεν σταματά εκεί.
Γιατί το διαθέσιμο εισόδημα
πιέζεται ταυτόχρονα από πολ-
λαπλές πλευρές. 

Τα τρόφιμα είναι μόνο η
μία. Η ενέργεια και τα καύσιμα
συνεχίζουν να επιβαρύνουν
σημαντικά τον οικογενειακό
προϋπολογισμό. Και πάνω σε
όλα αυτά έρχεται να προστε-
θεί το κόστος στέγασης, που
λειτουργεί πλέον ως «δεύτε-
ρος πυλώνας» πίεσης.

Ελεγχοι και πρόστιμα
Στο μεταξύ, η πολιτεία επι-

χειρεί να βάλει «φρένο». Η
νέα αρχή προστασίας του κα-
ταναλωτή έχει ήδη ξεκινήσει
εντατικούς ελέγχους, ενώ το
πλαίσιο αυστηροποιείται, ιδι-
αίτερα απέναντι σε πρακτικές
όπως το shrinkflation (η πρα-
κτική που θέλει να μειώνεται
η ποσότητα του προϊόντος,
διατηρώντας αμετάβλητη την
τιμή). Τα πρόστιμα που προ-
βλέπονται φτάνουν έως και
τα 2 εκατ. ευρώ!
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Διογκώνεται η ακρίβειαΔιογκώνεται η ακρίβεια
Αναπόφευκτες οι αυξήσεις και με το τέλος του πολέμου

Προϋπολογισμός

Πάνω από τον στόχο φορολογικά έσοδα και πλεόνασμα το πρώτο τρίμηνο
Άγγιξαν τα 17,2 δισ. ευρώ τα έσοδα από φόρους την περίοδο Ιανουαρίου - Μαρτίου 2026 

Μ
ε αυξημένα φορολο-
γικά έσοδα σε σχέση
με τον στόχο και αν-

τίστοιχο πρωτογενές πλεόνασμα
κινήθηκε ο προϋπολογισμός
κατά το πρώτο τρίμηνο του 2026.
Όπως προκύπτει, η ακρίβεια,
μέσω του ΦΠΑ συνεχίζει να τρο-
φοδοτεί τον προϋπολογισμό εις
βάρος των πολιτών.

Σύμφωνα με τα στοιχεία του
υπουργείου Εθνικής Οικονομίας
και Οικονομικών, τα έσοδα της
κατηγορίας «Φόροι» ανήλθαν σε
17,182 δισ. ευρώ, και περιλαμ-
βάνουν: (α) το ποσό των 306
εκατ. ευρώ, από τη Σύμβαση
Παραχώρησης της Εγνατίας
Οδού, όπως προαναφέρθηκε,
και (β) το ποσό των 135 εκατ.
ευρώ από τη 2η δόση του τιμή-
ματος για την παραχώρηση άδει-
ας λειτουργίας επιχείρησης κα-
ζίνο στο Ελληνικό που είχε προ-
βλεφθεί να εισπραχθεί στο τέλος
του 2025.

Αν εξαιρεθούν τα ανωτέρω
ποσά, τα φορολογικά έσοδα
ανήλθαν σε 16.741 εκατ. ευρώ,
μειωμένα κατά 133 εκατ. ευρώ
ή 0,8% έναντι του στόχου.

Παράλληλα, τα έσοδα από
ΦΠΑ ανήλθαν σε 7,402 δισ. ευρώ
και είναι αυξημένα έναντι του
στόχου κατά 438 εκατ. ευρώ. 

Σημειώνεται ότι αν εξαιρεθεί
το ποσό των 306 εκατ. ευρώ της
ανωτέρω σύμβασης παραχώρη-
σης, τα έσοδα από ΦΠΑ είναι
αυξημένα κατά 132 εκατ. ευρώ
έναντι του στόχου.

Από εκεί και πέρα, το πρω-
τογενές αποτέλεσμα σε τροπο-
ποιημένη ταμειακή βάση διαμορ-
φώθηκε σε πλεόνασμα ύψους
4.369 εκατ. ευρώ, έναντι στόχου

για πρωτογενές πλεόνασμα
2.732 εκατ. ευρώ

Προϋπολογισμός: Τα
στοιχεία

Σύμφωνα με τα στοιχεία εκτέ-
λεσης του κρατικού προϋπολο-
γισμού, σε τροποποιημένη τα-
μειακή βάση, για την περίοδο
Ιανουαρίου-Μαρτίου 2026, πα-
ρουσιάζεται πλεόνασμα στο ισο-
ζύγιο του κρατικού προϋπολο-
γισμού ύψους 1.469 εκατ. ευρώ
έναντι του στόχου για έλλειμμα
111 εκατ. ευρώ που έχει περι-
ληφθεί για το αντίστοιχο διά-
στημα του 2026 στην εισηγητική
έκθεση του Προϋπολογισμού
2026 και πλεονάσματος 1.610
εκατ. ευρώ το αντίστοιχο διά-
στημα του 2025. Το πρωτογενές
αποτέλεσμα σε τροποποιημένη
ταμειακή βάση διαμορφώθηκε
σε πλεόνασμα ύψους 4.369 εκατ.
ευρώ, έναντι στόχου για πρω-
τογενές πλεόνασμα 2.732 εκατ.
ευρώ και πρωτογενούς πλεονά-
σματος 4.498 εκατ. ευρώ για
την ίδια περίοδο το 2025.

Εξαιρώντας ποσό ύψους 208
εκατ. ευρώ που αφορά σε ετε-

ροχρονισμό  πληρωμών σε εξο-
πλιστικά προγράμματα, ποσό
ύψους 439 εκατ. ευρώ που αφο-
ρά σε ετεροχρονισμό επενδυτι-
κών πληρωμών και ποσό ύψους
464 εκατ. ευρώ που αφορά σε
ετεροχρονισμό κεφαλαιακών ενι-
σχύσεων και μεταβιβαστικών
πληρωμών σε φορείς της Γενικής
Κυβέρνησης, που δεν επηρεά-
ζουν το αποτέλεσμα της Γενικής
Κυβέρνησης σε δημοσιονομικούς
όρους, καθώς και ποσό ύψους
135 εκατ. ευρώ από τη 2η δόση
του τιμήματος για την παραχώ-
ρηση άδειας λειτουργίας επιχεί-
ρησης καζίνο στο Ελληνικό που
δημοσιονομικά καταγράφεται
κατά τη διάρκεια των ετών της
παραχώρησης, η υπέρβαση στο
πρωτογενές αποτέλεσμα σε τρο-
ποποιημένη ταμειακή βάση έναν-
τι των στόχων του προϋπολογι-
σμού, ανέρχεται σε 391 εκατ.
ευρώ.

Επισημαίνεται ότι το πρωτο-
γενές αποτέλεσμα σε δημοσιο-
νομικούς όρους διαφέρει από
το αποτέλεσμα σε ταμειακούς
όρους. Επιπρόσθετα, τα ανωτέ-

ρω αφορούν στο πρωτογενές
αποτέλεσμα της Κεντρικής Δι-
οίκησης και όχι στο σύνολο της
Γενικής Κυβέρνησης, που περι-
λαμβάνει και τα δημοσιονομικά
αποτελέσματα των Νομικών Προ-
σώπων και των υποτομέων των
ΟΤΑ και ΟΚΑ.

Σημείωση: στα έσοδα μηνός
Ιανουαρίου 2026, καταγράφηκαν
τα ποσά από τις απαιτούμενες
συναλλαγές για την ολοκλήρωση
της Σύμβασης Παραχώρησης
Υπηρεσιών για τη χρηματοδό-
τηση, λειτουργία, συντήρηση και
εκμετάλλευση του αυτοκινητο-
δρόμου της Εγνατίας Οδού και
των τριών (3) κάθετων οδικών
αξόνων της για 35 χρόνια, η
οποία κυρώθηκε με τον ν.
5260/2025 (Α’ 229).

Ειδικότερα:
-ποσό 306 εκατ. ευρώ που

αφορά στον ΦΠΑ 24% επί του
τιμήματος της συναλλαγής, απο-
δόθηκε από τον παραχωρησι-
ούχο στο Ελληνικό Δημόσιο, κα-
ταγράφηκε στην κατηγορία «Φό-
ροι» και συνοδεύτηκε με ισόποση
επιστροφή φόρου.

-Ακολούθως, το ίδιο ποσό
των 306 εκατ. ευρώ, αποδόθηκε
εκ νέου στο Ελληνικό Δημόσιο
και καταγράφηκε στην κατηγορία
«Πωλήσεις αγαθών και υπηρε-
σιών».

Την περίοδο Ιανουαρίου –
Μαρτίου 2026, το ύψος των κα-
θαρών εσόδων του κρατικού
προϋπολογισμού ανήλθε σε
18.508 εκατ. ευρώ, παρουσιά-
ζοντας αύξηση κατά 685 εκατ.
ευρώ έναντι του στόχου που
έχει περιληφθεί για το αντίστοιχο
διάστημα στην εισηγητική έκθε-
ση του Προϋπολογισμού 2026.

ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ: 

Αυξημένη κίνηση σε Αττική και

Εγνατία Οδό το πρώτο τρίμηνο

Πώς επηρέασαν οι κινητοποιήσεις των
αγροτών την κίνηση στις εθνικές οδούς

Α
ύξηση κατά 2,5% παρουσίασε η μέση
ημερήσια κίνηση των οχημάτων στον
αυτοκινητόδρομο της Αττικής Οδού

σε σχέση με την αντίστοιχη περίοδο του προ-
ηγούμενου έτους, με τον μέσο ημερήσιο αριθμό
διελεύσεων (ADT) να διαμορφώνεται σε περίπου
275.649.

Σύμφωνα με τα στοιχεία από τον Όμιλο ΓΕΚ
ΤΕΡΝΑ η μέση ημερήσια κίνηση των οχημάτων
στον αυτοκινητόδρομο της Εγνατίας Οδού πα-
ρουσίασε ετήσια αύξηση κατά 4,5% σε σχέση
με την αντίστοιχη περίοδο του προηγούμενου
έτους, με τον μέσο ημερήσιο αριθμό διελεύσεων
(ADT) να διαμορφώνεται σε περίπου 196.067.

Όσον αφορά τους αυτοκινητόδρομους της
Νέας και της Κεντρικής Οδού, η μέση ημερήσια
κίνηση για το 2025 παρουσίασε ετήσια μείωση
κατά 3,2% και αύξηση 4,9% αντίστοιχα, με τον
μέσο  ημερήσιο αριθμό διελεύσεων (ADT) δια-
μορφώνεται σε 108.268 και 40.556 αντίστοιχα.

Σημειώνεται ότι η ημερήσια κυκλοφορία
στους αυτοκινητόδρομους της Εγνατίας Οδού,
της Νέας Οδού και της Κεντρικής Οδού κατά
τον μήνα Ιανουάριο επηρεάστηκε άμεσα από
τις κινητοποιήσεις των αγροτών, οι οποίες έχουν
ολοκληρωθεί.
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Συγκρατημένη αισιοδοξία επικράτησε χθες στο Χρηματι-
στήριο Αθηνών, καθώς το «παράθυρο» του Ιράν για άνοιγμα των
Στενών του Ορμούζ δίνει το προβάδισμα στους αγοραστές.

Τα διεθνή μέσα ενημέρωσης κάνουν λόγο περί συμβιβαστι-
κής πρότασης εκ μέρους της Τεχεράνης για την επανέναρξη
της ναυσιπλοΐας στην περιοχή, με αντάλλαγμα την αναβολή των
συζητήσεων για το πυρηνικό πρόγραμμα. Ωστόσο, στην Ουά-

σιγκτον φαίνεται να επικρατεί
επιφυλακτικότητα, καθώς μια
τέτοια εξέλιξη θα αφαιρούσε
από τον Ντόναλντ Τραμπ έναν
βασικό μοχλό πίεσης εν όψει
των μελλοντικών συνομιλιών.

Πέραν της κατάστασης στη
Μέση Ανατολή, η προσοχή των
επενδυτών στρέφεται αφενός
στην αναβάθμιση της Αθήνας
στις Αναπτυγμένες Αγορές από
τον οίκο Stoxx (προαναγγέλ-
θηκε για τον Σεπτέμβριο), αφε-
τέρου στα εταιρικά μεγέθη του
2025, καθώς την Πέμπτη εκ-
πνέει η προθεσμία δημοσίευσης
των οικονομικών αποτελεσμά-

των, τα οποία οδεύουν ολοταχώς για την επίτευξη ακόμη ενός
ρεκόρ. Σ’ αυτό το περιβάλλον, ο Γενικός Δείκτης της Αθήνας,
στην πρώτη συνεδρίαση της τελευταίας εβδομάδας του Απρι-
λίου, σημειώνει μικρή αύξηση κατά +0,52% και διαμορφώνε-
ται στις 2.231,54 μονάδες. Ο τζίρος των συναλλαγών κυμαίνεται
στα 92,6 εκατ. ευρώ, εκ των οποίων τα 16,6 εκατ. ευρώ αφο-
ρούν σε πακέτα. Στο ταμπλό, τώρα, η ΔΕΗ ενισχύεται στα 18,4
ευρώ, με τους επενδυτές να αποτιμούν τα δεδομένα εν όψει
της ΑΜΚ των 4 δισ. ευρώ. «Ριμπάουντ» παίρνει η Allwyn, η οποία
ανακάμπτει κατά +3%, ενώ με ράλι στο +7% τρέχει η Intracom
Holdings εν όψει της απογευματικής δημοσίευσης των ετήσιων
μεγεθών.

Προσεκτικά κέρδη στις τράπεζες
Ο τραπεζικός δείκτης, εν μέσω των νέων προσπαθειών για

την επίτευξη μιας συμφωνίας μεταξύ Ουάσιγκτον και Τεχε-
ράνης, τηρεί στάση αναμονής στο +0,41% και τις 2.568 μο-
νάδες. Η μετοχή της Alpha Bank ενισχύεται στο +0,90% και τα
3,607 ευρώ, η μετοχή της Eurobank ακολουθεί στο +0,83% και
τα 3,878 ευρώ, η μετοχή της Εθνικής Τράπεζας διαπραγμα-
τεύεται στο +0,35% και τα 14,22 ευρώ, ενώ η μετοχή της Τρ.
Πειραιώς υποχωρεί οριακά στο -0,14% και τα 8,268 ευρώ.

Την ίδια στιγμή, η μετοχή της Τρ. Κύπρου διευρύνεται στο
+1,04% και τα 9,255 ευρώ, με τη μετοχή της Optima Bank να
ανεβάζει ρυθμούς στο +1,32% και τα 9,2 ευρώ. Σε θετικό έδα-
φος συνεχίζει η μετοχή της CrediaBank, η οποία φιγουράρει
στο +1,98% και το 1,342 ευρώ. Ως αποτέλεσμα το όφελος για
όσους συμμετείχαν στην ΑΜΚ των 300 εκατ. ευρώ (τιμή διά-
θεσης 0,8 ευρώ/μετοχή) ξεπερνά πλέον το +65%.

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê0,52%

Χρηματιστήριο:

Άνοδος με επιφυλάξεις

Γ.Δ. 2.231,54

Χρηματιστήριο Αθηνών

Ο STOXX το αναβάθμισε στις ανεπτυγμένες αγορές
Η απόφαση του STOXX θα τεθεί σε ισχύ από το άνοιγμα της Δευτέρας 21 Σεπτεμβρίου 2026

Σ
ε μια εξέλιξη-ορόσημο για την
ελληνική κεφαλαιαγορά, η STOXX
ανακοίνωσε και αυτός με τη σειρά

του ότι η Ελλάδα θα αναβαθμιστεί από
αναδυόμενη σε ανεπτυγμένη αγορά, με
ισχύ από το άνοιγμα της Δευτέρας 21
Σεπτεμβρίου 2026.

Η μετάβαση της Ελλάδας στην
κατηγορία των ανεπτυγμένων

αγορών βρίσκεται ήδη σε εξέλιξη

Η αναβάθμιση αυτή αντικατοπτρίζει τη
σημαντική πρόοδο που έχει επιτευχθεί τα τε-
λευταία χρόνια, τόσο σε επίπεδο μακροοι-
κονομικής σταθερότητας όσο και στη λει-
τουργία του χρηματοπιστωτικού συστήματος.

Διαφορετικά χρονοδιαγράμματα από
τους μεγάλους οίκους

Η μετάβαση της Ελλάδας στην κατηγορία
των ανεπτυγμένων αγορών βρίσκεται ήδη σε
εξέλιξη, ωστόσο δεν ακολουθεί ενιαίο χρο-
νοδιάγραμμα από όλους τους μεγάλους πα-
ρόχους δεικτών.

Η FTSE Russell έχει επιβεβαιώσει ότι η ανα-
βάθμιση θα ολοκληρωθεί επίσης στις 21 Σε-
πτεμβρίου του 2026, με τη χώρα να μετα-
βαίνει σε καθεστώς ανεπτυγμένης αγοράς σε
μία φάση. 

Τον Σεπτέμβριο η ελληνική αγορά θα ανα-
βαθμιστεί και από τον οίκο S&P Dow Jones,
με την ακριβή ημερομηνία ακόμη να μη έχει
προσδιοριστεί.

Αντίθετα, η MSCI ανακοίνωσε ότι η δική της
αναταξινόμηση θα πραγματοποιηθεί τον
Μάιο του 2027, έπειτα από δημόσια διαβού-
λευση που κατέδειξε ισχυρή στήριξη από την
επενδυτική κοινότητα.

Οι διαφοροποιήσεις αυτές σημαίνουν ότι
οι επενδυτικές ροές θα εκδηλωθούν στα-

διακά, καθώς διαφορετικά χαρτοφυλάκια
ακολουθούν διαφορετικούς δείκτες αναφο-
ράς.

Τράπεζες στο επίκεντρο 
των εισροών

Η εξέλιξη θεωρείται τεχνικά θετική κυρίως
για τον τραπεζικό κλάδο. Οι επενδυτές ανε-
πτυγμένων αγορών (Developed Markets) κα-
τανέμουν τα κεφάλαιά τους κυρίως μέσω το-
μεακών δεικτών, με τον τραπεζικό κλάδο να
αποτελεί βασικό σημείο αναφοράς.

Ως αποτέλεσμα, οι ελληνικές τράπεζες
αναμένεται να προσελκύσουν το μεγαλύτε-
ρο μέρος των νέων εισροών, καθώς θα εν-
ταχθούν σε δείκτες όπως ο STOXX Banks In-
dex, αυξάνοντας την ορατότητά τους στα διε-
θνή χαρτοφυλάκια.

Περιορισμένη στάθμιση, αλλά
σημαντική αναγνώριση

Παρά τη θετική εξέλιξη, η στάθμιση της Ελ-
λάδας στους δείκτες ανεπτυγμένων αγορών

εκτιμάται ότι θα παραμείνει σχετικά χαμηλή,
κυμαινόμενη περίπου μεταξύ 0,05% και
0,08%.

Αυτό σημαίνει ότι, αν και οι εισροές κε-
φαλαίων θα είναι υπαρκτές, δεν αναμένεται
να είναι δυσανάλογα μεγάλες σε σχέση με με-
γαλύτερες αγορές. 

Ωστόσο, η αναβάθμιση ενισχύει την αξιο-
πιστία της χώρας και διευρύνει τη βάση των
επενδυτών που μπορούν να τοποθετηθούν
στην ελληνική αγορά. 

Υπενθυμίζεται εδώ ότι σύμφωνα με την
ομάδα Global Markets Strategy της JP Mor-
gan, η ένταξη των ελληνικών μετοχών στους
δείκτες STOXX –και ειδικότερα στους STOXX
Europe 600 και Euro Stoxx– αναμένεται να
ενεργοποιήσει παθητικές εισροές ύψους πε-
ρίπου 962,7 εκατ. δολαρίων. 

Πρόκειται για κεφάλαια που κινούνται μη-
χανικά, βάσει κανόνων δεικτών, ανεξάρτητα
από επενδυτικό sentiment ή διακριτικές απο-
φάσεις.

Goldman Sachs

«Ανεβάζει» τις προβλέψεις για τις τιμές πετρελαίου
Το Brent αναμένεται να κυμανθεί κατά μέσο όρο στα 90 δολάρια το βαρέλι το τέταρτο τρίμηνο, από 80

δολάρια που προέβλεπε η προηγούμενη εκτίμηση της Goldman Sachs

Π
ρος τα πάνω αναθεώρησε τις προ-
βλέψεις της για τις τιμές του πετρε-
λαίου η Goldman Sachs, καθώς το

παρατεταμένο κλείσιμο του Στενού του Ορ-
μούζ οδηγεί σε «ακραία» μείωση των αποθε-
μάτων.

Το Brent αναμένεται να κυμανθεί κατά μέσο
όρο στα 90 δολάρια το βαρέλι το τέταρτο τρί-
μηνο, από 80 δολάρια που προέβλεπε η προ-
ηγούμενη εκτίμηση της Goldman Sachs, σύμ-
φωνα με αναλυτές, μεταξύ των οποίων οι Daan
Struyven και Yulia Zhestkova Grigsby, σε ση-
μείωμα της 27ης Απριλίου. Η τράπεζα ανα-
θεώρησε επίσης προς τα πάνω τις προβλέψεις
της για το τρέχον και το τρίτο τρίμηνο όσον
αφορά το παγκόσμιο δείκτη αναφοράς για το
αργό πετρέλαιο, καθώς και για το West Texas
Intermediate, η τελευταία σε μια σειρά ανα-
θεωρήσεων καθώς ο πόλεμος παρατείνεται.

Η αναθεώρηση από 
την Goldman Sachs

Η Goldman αναθεωρεί προς τα πάνω τις
προβλέψεις για το Brent και το WTI.

Το παρατεταμένο κλείσιμο του Ορμούζ
προκαλεί «ακραία» μείωση των αποθεμάτων.

«Εκτιμούμε ότι η απώλεια παραγωγής 14,5
εκατομμυρίων βαρελιών την ημέρα από τον
Περσικό Κόλπο οδηγεί τα παγκόσμια αποθέ-
ματα πετρελαίου σε μείωση με ρυθμό-ρεκόρ
11 έως 12 εκατομμυρίων βαρελιών την ημέρα
τον Απρίλιο», ανέφεραν. «Δεδομένου ότι τέ-
τοιες «ακραίες μειώσεις των αποθεμάτων δεν
είναι βιώσιμες, ενδέχεται να απαιτηθούν ακό-
μη πιο απότομες μειώσεις της ζήτησης εάν ο
κλονισμός στην προσφορά παραμείνει για με-
γαλύτερο χρονικό διάστημα», πρόσθεσαν.

Η παγκόσμια αγορά πετρελαίου έχει ανα-
στατωθεί από τον πόλεμο στο Ιράν, με τον δι-

πλό αποκλεισμό του Στενού του Ορμούζ να
μειώνει τις μεταφορές μέσω αυτού του κρί-
σιμου σημείου σχεδόν στο μηδέν. Με εκα-
τομμύρια βαρέλια ημερήσιας προσφοράς αρ-
γού να έχουν διακοπεί σε ολόκληρη την πε-
ριοχή, το Brent έχει σημειώσει άνοδο σχεδόν
50% από την έναρξη της σύγκρουσης στα τέλη
Φεβρουαρίου, απειλώντας να πυροδοτήσει τον
παγκόσμιο πληθωρισμό και να εμποδίσει την
ανάπτυξη.

«Πλέον εκτιμούμε ότι οι εξαγωγές από τον
Κόλπο θα έχουν ομαλοποιηθεί έως τα τέλη Ιου-
νίου, σε αντίθεση με τα μέσα Μαΐου που προ-
βλέπαμε προηγουμένως, και ότι η ανάκαμψη
της παραγωγής στον Κόλπο θα είναι πιο
αργή», ανέφεραν οι αναλυτές. «Οι οικονομικοί
κίνδυνοι είναι μεγαλύτεροι από ό,τι υποδη-
λώνει το βασικό μας σενάριο για το αργό,
λόγω των καθαρών ανοδικών κινδύνων για τις
τιμές του πετρελαίου, των ασυνήθιστα υψηλών
τιμών των προϊόντων διύλισης, των κινδύνων
έλλειψης προϊόντων και της άνευ προηγου-
μένου κλίμακας του σοκ».

Το έλλειμμα

Λόγω της διαταραχής, η Goldman Sachs δή-

λωσε ότι θα υπάρξει έλλειμμα 9,6 εκατομμυ-
ρίων βαρελιών την ημέρα αυτό το τρίμηνο, σε
σύγκριση με το πλεόνασμα του περασμένου
έτους.

Η Morgan Stanley, ανακοίνωσε ότι οι εξα-
γωγές πετρελαίου από τον Περσικό Κόλπο μει-
ώθηκαν κατά 14,2 εκατομμύρια βαρέλια την
ημέρα λόγω του κλεισίματος του Ορμούζ, σύμ-
φωνα με σημείωμα αναλυτών, μεταξύ των
οποίων και ο Martijn Rats. Ως αποτέλεσμα, τα
παγκόσμια αποθέματα εκτιμάται ότι μειώθη-
καν κατά 4,8 εκατομμύρια βαρέλια την ημέρα,
με τη μειωμένη ζήτηση να καλύπτει μέρος της
διαφοράς, ανέφερε η τράπεζα.

«Από το κλείσιμο του Στενού του Ορμούζ,
η αγορά πετρελαίου βρίσκεται ουσιαστικά σε
δύο καταστάσεις ταυτόχρονα: κλειστή για το
μεγαλύτερο μέρος της κυκλοφορίας, αλλά όχι
εντελώς• αναμένεται να ανοίξει ανά πάσα
στιγμή, αλλά μέχρι στιγμής δεν έχει σημειωθεί
καμία ουσιαστική αλλαγή», ανέφεραν. «Ο
κλονισμός είναι μεγάλος, τα στοιχεία είναι ελ-
λιπή και η ανάκαμψη εξαρτάται από διάφο-
ρους παράγοντες», πρόσθεσαν. Η Morgan
Stanley άφησε αμετάβλητες τις προβλέψεις
της για το Brent, αναμένοντας τα συμβόλαια
μελλοντικής εκπλήρωσης να κυμανθούν κατά
μέσο όρο στα 110 δολάρια το βαρέλι το τρέ-
χον τρίμηνο, στα 100 δολάρια το τρίτο και στα
90 δολάρια το τέταρτο. 

Για την Goldman, το Brent εκτιμήθηκε στα
100 δολάρια το βαρέλι αυτό το τρίμηνο και στα
93 δολάρια το τρίτο, σύμφωνα με τις νέες προ-
βλέψεις της. Τα συμβόλαια μελλοντικής εκ-
πλήρωσης ήταν τελευταία κάτω από τα 107
δολάρια, σε πορεία για έκτη ημερήσια άνοδο,
πιθανώς τη μεγαλύτερη ανοδική πορεία σε πε-
ρισσότερο από ένα χρόνο.



Τις προσεχείς ημέρες πανηγυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί,
Μονές και Παρεκκλήσια:

2 Μαΐου, Ανακομιδή Λειψάνων Μ. Αθανασίου: Πυργετός,
Μεγαλοχώρι, Ράξα, Λόγγος, Ξυλοπάροικο, (Πύλη, Κλοκωτός,
Πετρόπορος, Ζάρκο, Κρήνη, Γόμφοι, Χαϊδεμένη, Κοτρώνι,
Στουρναρέικα, Αρματωλικό, Λιόπρασο, Πρίνος).

3 Μαΐου, Αγίου Οικουμενίου: Σεισμόπληκτα, Χαϊδεμένη.
5 Μαΐου, Αγίου Εφραίμ Τρίκκης,: (παρεκκλήσιο Ι. Ν.

Αγίου Αθανασίου Μπάρας, Ι. Προσκυν. Ν. Αγίου Στεφάνου
Τρικάλων, Πυργετός, Κοτρώνι, Αγία Κυριακή).

5 Μαΐου, Μεγαλομάρτυρος Ειρήνης: (παρεκκλήσιο Ι. Ν.

Παναγίας Επισκέψεως «πλησίον Δικαστηρίων», Πρόδρομος).
6 Μαΐου, Οσίας Σοφίας Κλεισούρας:(Φλαμούλι, Ι. Ν.

Προφήτου Ηλιού Τρικάλων).
8 Μαΐου, Αγίου Ιωάννου τοῦ Θεολόγου: Ιερά Μονή Αγίου

Ιωάννου του  Θεολόγου Ζάρκου, Δενδροχώρι.
9 Μαΐου, Αγίου Χριστοφόρου: Λυγαριά, Διπόταμος, (πα-

ρεκκλήσιο Ι. Ν. Αγίου Νεκταρίου Τρικάλων, Κ.Τ.Ε.Λ., Πετρω-
τό).

9 Μαΐου, Αγίου Νικολάου εν Βουνένοις: (Στουρναρέι-
κα).

9 Μαΐου, Αγίου Ιερωνύμου Σιμωνοπετρίτου: (Ι. Ν. Αγίου
Αθανασίου Μπάρας Τρικάλων).

10 Μαΐου, Κυριακή Σαμαρείτιδος (Πολιούχου Αγίου Βησ-
σαρίωνος: Ι. Προσκυνηματικός Ν. Αγίου Βησσαρίωνος Τρι-
κάλων.

11 Μαΐου, Αγίας Ολυμπίας: (Ι. Ν. Αγίου Κοσμά Αιτωλού
Τρικάλων).
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9

Tηλ.: 24310 30335

Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 
Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 
και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’ εμάς

θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών  στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΣΟΦΙΑ
ΦΙΛΙΠΠΟΥΠΟΛΗ - ΣΑΝΤΑΝΣΚΙ

Από   01 - 03 / 05 / 2026

ΛΟΥΤΡΑ ΣΜΟΚΟΒΟΥ
ΟΙΝΟΓΝΩΣΙΑ ΣΤΟ «ΦΙΛΙΑ ΓΗ»  -  ΚΑΡΔΙΤΣΑ

Σάββατο    09 / 05 / 2026

ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΡΩΣΟΣ - ΟΣΙΟΣ ΔΑΥΙΔ - ΧΑΛΚΙΔΑ
Κυριακή   10 / 05 / 2026

ΑΛΒΑΝΙΚΗ ΡΙΒΙΕΡΑ
ΓΑΛΑΖΙΟ ΜΑΤΙ - ΑΓΙΟΙ ΣΑΡΑΝΤΑ - ΧΙΜΑΡΑ - ΑΥΛΩΝΑΣ

ΤΑΦΟΣ ΑΓΙΟΥ ΚΟΣΜΑ ΑΙΤΩΛΟΥ - ΜΠΕΡΑΤΙ - ΑΡΓΥΡΟΚΑΣΤΡΟ
Από      15 - 17 / 05 / 2026

ΚΑΒΑΛΑ - ΘΑΣΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΙ - ΛΥΔΙΑ - ΔΡΑΜΑ

Από      22 - 24 / 05 / 2026

ΑΓΙΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ - ΟΥΡΑΝΟΥΠΟΛΗ
ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΣΤΟ ΑΓΙΟΝ ΟΡΟΣ – ΑΜΜΟΥΛΙΑΝΗ

Διαμονή στο Akrathos Beach Hotel 4* με ημιδιατροφή
Από      30 / 05  - 01 / 06 / 2026

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ - ΙΘΑΚΗ
Σε συνεργασία με το Σύλλογο Συνταξιούχων Πυροσβεστών

Από     11 - 14 / 06 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΣΥΡΟ
ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑ ΣΤΗΝ ΠΑΝΑΓΙΑ ΤΗΝΟΥ

Από     17 - 21 / 06 / 2026

ΑΠΟΔΡΑΣΗ ΣΤΗΝ ΑΙΓΙΝΑ
Διαμονή στο ξενοδοχείο Δανάη

Από     26  - 28 / 06 / 2026

ΠΑΡΟΣ – ΑΝΤΙΠΑΡΟΣ
Διαμονή στο Asteras Paradise Club Hotel 4*

Από     01 - 05 / 07 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΛΗΜΝΟ
Διαμονή στο ξενοδοχείο Διαμαντίδης στο κέντρο της Μύρινας 

Από     08 - 12 / 07 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΜΑΝΗ
ΓΥΘΕΙΟ - ΑΡΕΟΠΟΛΗ - ΓΕΡΟΛΙΜΕΝΑΣ - ΒΑΘΕΙΑ - ΛΙΜΕΝΙ - ΟΙΤΙΛΟ

ΚΑΡΔΑΜΥΛΗ - ΣΤΟΥΠΑ - ΝΑΥΠΛΙΟ
Από     15 - 19 / 07 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΑ ΚΥΘΗΡΑ
Διαμονή στο Kythea Resort 4* 

Από     22 - 26 / 07 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΜΥΤΙΛΙΝΗ
ΑΓΙΟΣ ΡΑΦΑΗΛ - ΜΑΝΤΑΜΑΔΟΣ - ΑΓΙΑΣΟΣ - ΜΟΛΥΒΟΣ - ΠΕΤΡΑ

Ι.Μ.ΛΕΙΜΩΝΟΣ - ΑΪΒΑΛΙ
Διαμονή στο Heliotrope Hotel 4*
Από      27 / 07  -  01 / 08 / 2026

ΙΜΒΡΟΣ - ΤΕΝΕΔΟΣ
Από     30 / 07  -  02 / 08 / 2026

ΠΑΝΟΡΑΜΑ  ΚΡΗΤΗΣ
ΗΡΑΚΛΕΙΟ - ΡΕΘΥΜΝΟ - ΧΑΝΙΑ - ΑΓ.ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
ΚΝΩΣΣΟΣ - ΓΟΡΤΥΝΑ - ΦΑΙΣΤΟΣ - ΜΑΤΑΛΑ - ΒΑΪ

Από     04 - 11 / 08 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΓΚΙΟΡΕΜΕ - ΦΑΡΑΣΑ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑ-
ΚΟΠΗ  ΠΡΟΚΟΠΙ - ΣΙΝΑΣΣΟΣ - ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ -

ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ
Από     12 - 19 / 08 / 2026

ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΤΡΑΝΣΥΛΒΑΝΙΑ
ΚΡΑΪΟΒΑ - ΣΙΜΠΙΟΥ - ΑΛΜΠΑ ΙΟΥΛΙΑ - SALINA TURDA - ΚΛΟΥΖ ΝΑ-

ΠΟΚΑ  ΤΙΡΓΚΟΥ ΜΟΥΡΕΣ - ΣΙΓΚΙΣΟΥΑΡΑ - ΜΠΡΑΣΟΒ - ΠΥΡΓΟΣ
ΜΠΡΑΝ - ΣΙΝΑΙΑ  ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ 

Από     22 - 28 / 08 / 2026

ΛΕΡΟΣ
Διαμονή στο  Crithoni’s Paradise hotel 4*

Από     01 -  04 / 09 / 2026

ΠΑΤΜΟΣ  «το νησί της Αποκάλυψης»
Προαιρετική κρουαζιέρα στους Λειψούς

Από     05  -  09 / 09 / 2026

ΠΟΡΤΟ ΧΕΛΙ - ΥΔΡΑ - ΣΠΕΤΣΕΣ
Εορτασμός «Αρμάτας 2026»

Από     11  -  13 / 09 / 2026

ΠΡΩΤΟΜΑΓΙΑ

ΛΑΚΩΝΙΚΗ ΜΑΝΗ

3ήμερη εκδρομή στις 1-3 Μαΐου 2026 (2 διαν/σεις),  ξενο-

δοχείο 4* με ημιδιατροφή.

ΑΓΙΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ

3ήμερη εκδρομή στην «ΟΧΡΙΔΑ-ΣΚΟΠΙΑ-ΛΙΜΝΗ ΜΑΤ-

ΚΑ» (2 νύχτες με πρωινό- μία στην Οχρίδα και μία στα

Σκόπια, ξεναγός)

30/5-1/6-2026

ΠΑΡΑΛΙΑ ΜΙΚΡΑΣ ΑΣΙΑΣ

ΑΪΒΑΛΙ-ΔΑΡΔΑΝΕΛΙΑ-ΠΕΡΓΑΜΟΣ - 

ΣΜΥΡΝΗ-ΕΦΕΣΣΟ-ΚΟΥΣΑΝΤΑΣΙ)

5ήμερη εκδρομή

27/5-1/6-2026 (Αγίου Πνεύματος)

4 διαν/σεις με ημιδιατροφή, ξεναγός

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΑ ΒΟΥΝΑΙΝΑ

ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΤΟΥ ΠΑΝΗΓΥΡΙΚΟΥ
ΕΣΠΕΡΙΝΟΥ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΕΝ ΒΟΥΝΕΝΟΙΣ

ΤΗΝ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8 ΜΑΙΟΥ 2026

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια ταξί-
δια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

ΤΡΙΖΟΝΙΑ/ΓΑΛΑΞΙΔΙ
(ΠΡΩΤΟΜΑΓΙΑ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 01/05/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ
(Η ΗΡΩΙΚΗ ΠΟΛΗ ΥΠΟΔΕΧΕΤΑΙ ΤΗΝ ΕΙΚΟΝΑ ΤΟΥ ΑΞΙΟΝ ΕΣΤΙ ΑΠΟ ΤΟ

ΑΓΙΟ ΟΡΟΣ ΓΙΑ ΤΑ 200 ΧΡΟΝΙΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΞΟΔΟ)
ΚΥΡΙΑΚΗ 03/05/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΛΕΥΚΑΔΑ/ΝΥΔΡΙ
ΚΥΡΙΑΚΗ 10/05/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ(ΒΑΣΤΑΣ)/ΠΑΝ.ΜΑΛΕΒΗ/ΝΑΥΠΛΙΟ
Ι.Μ. ΠΑΛΑΙΟΠΑΝΑΓΙΑΣ/Ι.Μ. ΛΟΥΚΟΥΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ & ΔΕΥΤΕΡΑ(ΑΓ.ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ) 31/5/26-1/6/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΓΥΡΟΣ ΚΡΗΤΗΣ
(ΧΑΝΙΑ/ΡΕΘΥΜΝΟ/ΜΟΝΗ ΑΡΚΑΔΙΟΥ/ΓΟΡΤΥΝΑ/ΦΑΙΣΤΟΣ/ΜΑΤΑΛΑ

ΠΛΑΚΑ/ΕΛΟΥΝΤΑ/ΣΠΙΝΑΛΟΓΚΑ/ΒΑΪ/ΗΡΑΚΛΕΙΟ/ΚΝΩΣΣΟΣ)
20-25/06/2026 (6 ΗΜΕΡΕΣ)

ΓΑΛΑΞΙΔΙ - ΤΡΙΖΟΝΙΑ
Σάββατο 2 Μαΐου (Ημερήσια)

ΑΓΙΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ ΣΤΗ ΖΑΚΥΝΘΟ
30 Μαΐου - 1 Ιουνίου (3 μέρες)

ΜΑΝΗ ΓΗ ΤΗΣ ΕΛΙΑΣ- ΜΟΝΕΜΒΑΣΙΑ
07 Ιουνίου - 09 Ιουνίου (3 μέρες)

ΒΑΛΤΙΚΕΣ ΧΩΡΕΣ 
(ΛΙΘΟΥΑΝΙΑ - ΛΕΤΟΝΙΑ - ΕΣΘΟΝΙΑ - ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΗ)

27 Ιουνίου - 3 Ιουλίου (7 μέρες)

ΣΕΡΙΦΟΣ
9 - 12 Ιουλίου (4 μέρες)

ΦΟΛΕΓΑΝΔΡΟΣ
14 - 17 Ιουλίου (4 μέρες)

ΣΥΡΟΣ - ΤΗΝΟΣ
23 - 26 Ιουλίου (4 μέρες)

ΣΙΦΝΟΣ
27 - 30 Αυγούστου (4 μέρες)

ΚΑΛΥΜΝΟΣ - ΨΕΡΙΜΟΣ
30 Αυγούστου - 3 Σεπτεμβρίου (5 μέρες)

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 7-8 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

Ιερές Πανηγύρεις στην πόλη, Μονές 

και χωριά των Τρικάλων από 2 έως 11 Μαΐου 2026



Κάλεσμα Σύναξης & Πα-
ράδοσης.

Στις Καρυές οι χτύποι της
καμπάνας του Αγίου Αθανα-
σίου ήταν πάντα το σύνθημα
για να σμίξουμε.

Φέτος την Πρωτομαγιά,
σας περιμένουμε να κάνουμε

την αυλή του συλλόγου μας,
μια μεγάλη γιορτή, τιμώντας
τον Προστάτη μας και τις κοι-
νές μας ρίζες.

Ελάτε να ανταμώσουμε
ξανά με τους ήχους της πα-
ράδοσης και τη χαρά της συ-
νάντησης.

ΤΡΙΤΗ ΑΠΡΙΛΙΟΥ 202628 σελίδα 31τοπικά

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

«...μη φοβηθής μηδέ δει-
λιάσης· διότι είναι μετά σου
Κύριος ο Θεός σου» (Ιησ.του
Ναυή 1:9)

Μεγάλη συζήτηση γίνεται
στις μέρες μας για την παρα-
πληροφόρηση με ψεύτικες ει-
δήσεις (fake news). Πρόσφα-
τες έρευνες αποκάλυψαν ότι
«η αμυγδαλή του εγκεφάλου»,
όχι οι αμυγδαλές του λαιμού,
αλλά ένα σύμπλεγμα πυρήνων
του κροτα φικού λοβού του εγ-
κεφάλου, διεγείρει την σκέψη
μας όταν οι ειδήσεις σχετίζον-
ται με κίνδυνο και εί ναι fake,
ψευδείς. Έτσι, πιστεύουμε εύ-
κολα σε ψέ ματα. Ο διάβολος,
«ο πατέρας του ψέματος»
όπως χαρακτηρίζεται από τον

Λόγο του Θεού (Ιωαν. 8:4), εί-
ναι ίσως ο εφευρέτης των fake
news, γιατί προ σπαθεί με όλα
τα δυνατά μέσα, να γεμίσει το
μυα λό μας, με σκέψεις σκο-
τεινές και με φόβους. Αν όμως
κοιτάξουμε προσεκτικά στο
παρελθόν, θα διαπι στώσουμε
ότι οι περισσότεροι από αυ-
τούς τους φό βους μας δεν
πραγματοποιήθηκαν ποτέ! Φίλε
μου, ο διάβολος θέλει να γε-
μίζει το νου και την ψυχή μας
με ψεύτικες ειδήσεις και ψεύ-
τικους φόβους. Εσύ μην τον
πιστέψεις. Στηρίξου στις αι-
ώνιες υποσχέσεις του Θεού
που είναι: «ο ελευθερωτής
μου· Θεός μου, βρά χος μου·
σ' αυτόν θα ελπίζω» (Ψαλμ.
18:2).

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Αναστάσιμο Σαρανταλείτουργο

στον Ιερό Ναό Παναγίας

Επισκέψεως Τρικάλων
Αγαπητοί μας Ενορίτες και προσκυνητές του Ναού.
Για μία ακόμη χρονιά και φέτος στην ενορία Παναγίας

Επισκέψεως Τρικάλων, με την προτροπή και ευλογία του
Σεπτού μας Ποιμενάρχου κ. Χρυσοστόμου, θα τελεστεί Ανα-
στάσιμο σαρανταλείτουργο, από τη δεύτερη μέρα του Πάσχα
μέχρι την εορτή της Αναλήψεως του Σωτήρος 21 Μαΐου
2026 με μνημόνευση ζώντων και κεκοιμημένων, δηλαδή θα
τελείται καθημερινώς ο Όρθρος και η Θεία Λειτουργία λόγω
της ιεράς περιόδου του Πεντηκοσταρίου. Καθημερινά 7:30-
9:00 π.μ. θα τελείται η Θεία Λειτουργία (τις Κυριακές και τις
μεγάλες εορτές η Θεία Λειτουργία θα τελειώνει αργότερα).
Παρακαλούμε να ζητήσετε το ειδικό έντυπο για να γράψετε
τα ονόματα σας (υπέρ υγείας και υπέρ αναπαύσεως). Το έν-
τυπο, στη συνέχεια συμπληρωμένο, παρακαλούμε να το επι-
στρέψετε στον Ιερό Ναό.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΣΤΑΓΩΝ ΚΑΙ ΜΕΤΕΩΡΩΝ

ΕΟΡΤΗ ΣΥΝΑΞΕΩΣ ΤΩΝ ΟΣΙΩΝ

ΜΕΤΕΩΡΙΤΩΝ ΠΑΤΕΡΩΝ
Ἡ Ἱερά Μητρόπολις Σταγῶν καὶ Μετεώρων, τιμῶσα

τούς συμπολιούχους τῆς πόλεώς μας Ὁσίους, οἱ ὁποῖοι
ἐγκαταβίωσαν καὶ ἀσκήθηκαν στὸν ἱερὸ τόπο τῶν Ἁγίων
Μετεώρων, ἐπιτελεῖ τὴν ἱερὰ αὐτῶν Σύναξη, τήν Κυριακή
τοῦ Παραλύτου 3 Μαΐου, στόν ὁμώνυμο Ἱερό Ναό,
μέ τήν πρέπουσα κατάνυξη, καί λαμπρότητα, σύμφωνα μὲ
τὰ κάτωθι:

• ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 1 Μαΐου
Ὥρα 8. 30 τὸ βράδυ:
Ὑποδοχή στά Προπύλαια τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ τῶν Ὁσίων

Μετεωριτῶν Πατέρων, τῶν ἱερῶν Λειψάνων τῶν Ὁσίων
καὶ ἐν συνεχείᾳ ἡ τέλεσις ἱερᾶς Ἀγρυπνίας κατὰ τὸ Μο-
ναχικὸν Τυπικόν, προεξάρχοντος τοῦ Σεβ. Μητροπολίτου
μας.

• ΣΑΒΒΑΤΟ 2 Μαΐου
Ὥρα 7 τὸ ἀπόγευμα:
Μέγας Ἀρχιερατικὸς Ἑσπερινός, χοροστατοῦντος τοῦ

Θεοφ. Ἐπισκόπου Κνωσσοῦ, κ. Μ ε θ ο δ ί ο υ, συμπαρα-
στατουμένου  ὑπὸ  τῶν  Σεβ.  Μητροπολιτῶν  Πατρῶν κ.
Χ ρ υ σ ο σ τ ό μ ο υ  καὶ τοῦ Ποιμενάρχου μας  κ. Θ ε ο -
κ λ ή τ ο υ.

•ΚΥΡΙΑΚΗ 3 Μαΐου
Ὥρα 7 τὸ πρωί:
Ὄρθρος, κατὰ τὸν ὁποῖον θὰ χοροστατήσῃ ὁ Σεβ. Μη-

τροπολίτης Πατρῶν κ. Χ ρ υ σ ο σ τ ό μ ο ς, ἐν συνεχείᾳ
θὰ τελέσῃ τὴν Θείαν Λειτουργίαν  καὶ θὰ ἐκφωνήσῃ τὸ
ἱερὸν  Κήρυγμα,  συλλειτουργούντων  τοῦ  Θεοφ.
Επισκόπου  κ. Μ ε θ ο δ ί ο υ  καὶ  τοῦ Σεβ. Ποιμενάρχου
μας κ. Θ ε ο κ λ ή τ ο υ, ὁ ὁποῖος κατὰ τὴν διάρκειαν τῆς
Θ. Λειτουργίας θὰ τελέσῃ τὴν εἰς Διάκονον Χειροτονίαν
τοῦ Μοναχοῦ Θεοκλήτου, Ἀδελφοῦ τῆς Ἱερᾶς Μονῆς
Βαρλαάμ Μετεώρων.  

Ὥρα 7 τὸ απόγευμα:
Ἑσπερινὸς καὶ κατόπιν Παρακλητικὸς Κανὼν στοὺς

Ὁσίους Μετεωρίτες Πατέρες καὶ ἀποχώρησις τῶν ἱερῶν
Λειψάνων.  

Ὁ Ιερός Ναὸς θὰ παραμείνει ἀνοικτὸς τὸ Σάββατο 2
Μαΐου: 9 π.μ. 10 μ.μ. καὶ τὴν Κυριακὴ 3 Μαΐου: 7 π.μ. 8
μ.μ. 

Σημείωσις: Κατὰ τὴν Κυριακὴ αὐτή, ἡ μόνη ἀπὸ
τὶς τέσσερις Ἐκκλησίες τῆς Καλαμπάκας ποὺ θὰ λει-
τουργήσῃ εἶναι ἡ ἑορτάζουσα Ἐνορία τῶν Ὁσίων
Μετεωριτῶν.

ΕΚ ΤΗΣ Ι. ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΓΑΜΩΝ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του

Αστικού Κώδικα ότι ο ΚΥΠΡΗΣ ΞΕΝΟΦΩΝ του Θωμά
και της Χριστίνας το γένος Μαργιάνου που γεννήθηκε
στην Καρδίτσα και κατοικεί στην Καρδίτσα και η ΜΙΣΣΑ
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ του Βαΐου και της Ρεβέκκας το γένος Πα-
νάγου που γεννήθηκε στην Καρδίτσα και κατοικεί στην
Καρδίτσα πρόκειται να παντρευτούν και ο γάμος θα
γίνει στην Πύλη Τρικάλων.

_________________________

Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του
Αστικού Κώδικα ότι ο ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ του
Χαράλαμπου και της Βασιλικής το γένος Καραγιάννη-
Καλτσά που γεννήθηκε στα Τρίκαλα και κατοικεί στα
Τρίκαλα και η ΜΑΝΤΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ του Αποστόλου και
της Στυλιανής το γένος Βασδέκη που γεννήθηκε στο
Ντόναβερτ Γερμανίας και κατοικεί στα Τρίκαλα θα
έλθουν σε γάμο που θα γίνει στα Τρίκαλα.

Κάλεσμα μνήμης και παράδοσης

στον Άγιο Αθανάσιο Καρυών



Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

Επικοινωνία Τραμπ – Ερντογάν

μετά την επίθεση στο Δείπνο

των Ανταποκριτών
Ο Τούρκος Πρόεδρος χαρακτήρισε το

περιστατικό ως «ειδεχθή ενέργεια κατά της

δημοκρατίας και της ελευθερίας του Τύπου»

Τ
ηλεφωνι-
κή επικοι-
ν ω ν ί α

είχε την Κυριακή
(26/4) ο Πρό-
εδρος της Τουρ-
κίας, Ρετζέπ Τα-
γίπ Ερντογάν, με
τον Αμερικανό
ομόλογό του, Ντόναλντ Τραμπ, με αφορμή την από-
πειρα επίθεσης που σημειώθηκε κατά τη διάρκεια του
Δείπνου των Ανταποκριτών του Λευκού Οίκου στην Ουά-
σινγκτον. Συγκεκριμένα, σύμφωνα με τις λεπτομέρει-
ες του τηλεφωνήματος που έδωσε στη δημοσιότητα η
Διεύθυνση Επικοινωνίας της Προεδρίας της Τουρκικής
Δημοκρατίας, ο Ρετζέπ Ταγίπ Ερντογάν εξέφρασε
στον Ντόναλντ Τραμπ τις ευχές του για ταχεία ανάρ-
ρωση μετά τη βίαιη ενέργεια που συγκλόνισε την αμε-
ρικανική πρωτεύουσα.

Ερντογάν: «Επίθεση κατά της δημοκρατίας»

Κατά τη διάρκεια της επικοινωνίας, ο Ρετζέπ Ταγίπ
Ερντογάν μετέφερε στον Ντόναλντ Τραμπ τις ευχές του
«περαστικά» για την απόπειρα επίθεσης που σημειώθηκε
στο Δείπνο των Ανταποκριτών του Λευκού Οίκου στην
Ουάσιγκτον. Ο Τούρκος ηγέτης τόνισε ότι αντιμετωπίζει
τα όσα συνέβησαν ως «μια ειδεχθή ενέργεια που έγι-
νε κατά της δημοκρατίας και της ελευθερίας του Τύ-
που», υπογραμμίζοντας τη σημασία της προστασίας των
θεσμικών αυτών αξιών. 

Παράλληλα, ο Ρετζέπ Ταγίπ Ερντογάν εξέφρασε τις
ευχές του για ταχεία ανάρρωση και στον αξιωματικό της
ασφάλειας που τραυματίστηκε κατά τη διάρκεια του πε-
ριστατικού, δείχνοντας έμπρακτα τη συμπαράστασή του
προς τις αμερικανικές Αρχές που επιχείρησαν για την
εξουδετέρωση του δράστη.

CMYK

ΙΩΑΝΝΑ 
Π. ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ

MD, MSC
ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ

ΠΤΥΧΙΟΥXΟΣ ΑΠΘ
ΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣΑ ΣΤΟ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Kλινική και Αισθητική Δερματολογία

2431 301184 Aμαλίας 14, Τρίκαλα

«Δεν είμαι βιαστής, είστε ντροπή»

Ο Τραμπ τσακώθηκε με

δημοσιογράφο στον αέρα
Αν και αρχικά ο Τραμπ εμφανίστηκε ψύχραιμος, ωστόσο 

η συνέντευξη πήρε δραματική τροπή

Σ
κηνές έντασης
εκτυλίχθηκαν λίγες
ώρες μετά το δείπνο

των ανταποκριτών του
Λευκού Οίκου, όταν ο
πρόεδρος των ΗΠΑ,
Ντόναλντ Τραμπ
παραχώρησε συνέντευξη
στη δημοσιογράφο Norah
O’Donnell στην εκπομπή
60 Minutes.

Αν και αρχικά ο Τραμπ εμ-
φανίστηκε ψύχραιμος, περι-
γράφοντας τους πυροβολι-
σμούς στο ξενοδοχείο της
Ουάσινγκτον και δηλώνοντας
ότι «δεν ανησύχησε» καθώς
«ζούμε σε έναν τρελό κόσμο»,
η συνέντευξη πήρε γρήγορα
δραματική τροπή.

Η ένταση κορυφώθηκε όταν
η δημοσιογράφος διάβασε

αποσπάσματα από κείμενα

που αποδίδονται στον φερό-

μενο δράστη της επίθεσης,

στα οποία περιλαμβάνονταν

βαριές κατηγορίες, χωρίς να

κατονομάζεται άμεσα ο

Τραμπ. Σε ένα από αυτά ανα-

φερόταν: «Δεν είμαι πλέον

διατεθειμένος να επιτρέψω

σε έναν παιδόφιλο, βιαστή

και προδότη να βάψει τα χέρια

μου με τα εγκλήματά του»,

χωρίς να κατονομάζεται ο

Τραμπ. 

Η αντίδραση του Αμερικα-

νού προέδρου ήταν άμεση

και εκρηκτική: «Δεν είμαι βια-

στής. Δεν βίασα κανέναν. Δεν

είμαι παιδόφιλος», απάντησε

σε υψηλούς τόνους.

Συνεχίζοντας, επιτέθηκε ευ-

θέως στη δημοσιογράφο και

στο δίκτυο, κατηγορώντας

τους ότι προβάλλουν «ανοη-

σίες από έναν άρρωστο άν-

θρωπο» και επιχειρούν να τον

συνδέσουν με περιεχόμενο

που, όπως είπε, «δεν έχει κα-

μία σχέση» με τον ίδιο.

Η αντιπαράθεση δεν στα-

μάτησε εκεί. Ο Τραμπ ανέβα-

σε ακόμη περισσότερο τους

τόνους, λέγοντας: «Δεν θα

έπρεπε να τα διαβάζετε αυτά

στο “60 Minutes”. 

Είστε ντροπή». Σε νεότερη

τοποθέτησή του, επανήλθε,

υποστηρίζοντας ότι η δημο-

σιογράφος «θα έπρεπε να

ντρέπεται» για τη στάση της.
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