
Την περασμένη Πέμπτη

Υποβολή πρότασης θεσσαλών αγροτών για ειδική
ρύθμιση των οφειλών στον εξωδικαστικό μηχανισμό

Συνάντηση εργασίας με τον κ. Χατζηδάκη στην οποία συμμετείχε 
και ο Τρικαλινός βουλευτής κ. Λιούτας ΣEΛ. 5
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>> 10

ΖΗΤΕΙΤΑΙ

Νέος ή νέα με γνώσεις λογιστικής για
5ωρη εργασία στον “ΠΡΩΙΝΟ ΛΟΓΟ”

Πληροφορίες τηλ. 24310-24230
24310-23727

32
ΣEΛIΔEΣ

ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
THΛ. ΔIEYΘYNΣHΣ 23.727 l ΣYNTAΞHΣ 24.230

l e-mail:plogos@otenet.gr l info@plogos.eu

IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 16.013 l Τιμή: EYPΩ 1

Aγίου Επιφανείου

Αν. Ηλ. 6.18’

Δύση 18.26’

Σελ. 25 ημ.

tΡith 12
ΜΑΪΟΥ 2026

IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

ΙΩΑΝΝΑ 
Π. ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ

MD, MSC

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ
ΠΤΥΧΙΟΥXΟΣ ΑΠΘ

ΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣΑ ΣΤΟ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Kλινική και Αισθητική Δερματολογία

2431 301184
Aμαλίας 14,

Τρίκαλα

Η εταιρία Δ. Παληγιάννης & ΣΙΑ Ο.Ε. ένας από τους
μεγαλύτερους κατασκευαστές ηλεκτρικών πινάκων και
βιομηχανικών εγκαταστάσεων στην Θεσσαλία, με πα-
ρουσία στον χώρο από το 1988 και σταθερά αυξανό-
μενο κύκλο εργασιών, αναζητά τεχνικό προσωπικό για
πρόσληψη.

Απαραίτητες προϋποθέσεις:
•Πτυχίο ηλεκτρολόγου ΑΤΕΙ ή τεχνικής σχολής
•Προϋπηρεσία εργασίας στον ηλεκτρολογικό τομέα

με άριστες γνώσεις του αντικειμένου και θέληση για
περαιτέρω εξέλιξη

•Γνώσεις τουλάχιστον της Αγγλικής γλώσσας σε
επαρκές επίπεδο

•Δίπλωμα οδήγησης αυτοκινήτου
•Συστατική επιστολή από προηγούμενη εταιρία (αν

υπάρχει)
•Άριστες οργανωτικές και επικοινωνιακές ικανότητες
•Υπευθυνότητα και συνέπεια
•Ηλικία από 20 έως 40 έτη, απαραίτητη προϋπόθεση

να έχει εκπληρώσει τις στρατιωτικές του υποχρεώ-
σεις

Η εταιρία παρέχει:
•Ανταγωνιστικό πακέτο αποδοχών
•Πλήρης απασχόληση με ασφάλιση

Αποστολή βιογραφικών στο email:
paligiannis.pinakes@gmail.com

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ISO/9001-2015
ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: 08.00-14.00

6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων

Τηλ.: 24310 88590 - 88591
www.ikteopatsias.gr  

tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

ΣΕΛ
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Δ. Παπαστεργίου:  Η Ελλάδα αποκτά τα δικά της «μάτια» στο διάστημα

Με την εκτόξευση τεσσάρων θερμικών δορυφόρων, 

η χώρα περνά σε νέα εποχή πολιτικής προστασίας

Τα Τρίκαλα 

έγιναν προορισμός

για κάθε εποχή
Η πόλη κερδίζει σταθερά τη θέση της
στον εκδρομικό χάρτη της χώρας, με
επισκέπτες που ανακαλύπτουν όχι μόνο
τα Μετέωρα αλλά και μια σύγχρονη,
φιλόξενη και ζωντανή καθημερινότητα

ΑΠΟ ΤΟ ΙΚΤΕΟ 
ΠΑΤΣΙΑΣ ΝΙΚ. & ΣΙΑ Ο.Ε. 

ΖΗΤΕΙΤΑΙ:

- ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΕΛΕΓΚΤΗΣ 
(ΕΛΑΦΡΩΝ ΟΧΗΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΜΟΤΟ)

Περισσότερες πληροφορίες 
για τα απαραίτητα προσόντα:

www.ikteopatsias.gr

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΕΛΕΓΚΤΗ ΚΤΕΟ 
ΘΑ ΕΚΤΙΜΗΘΕΙ ΙΔΙΑΙΤΕΡΩΣ.

ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΩΝ :
tr_ikteo@otenet.gr

ΤΗΛΕΦΩΝΟ : 2431088590 – 2431088591
6,5 ΧΛΜ ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ,

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ : ΠΑΤΣΙΑΣ ΒΑΣΙΛΗΣ

Στις 13/5 με βασικά αιτήματα 
τις αυξήσεις στους μισθούς 
και τα εργασιακά δικαιώματα

Απεργία στο δημόσιο 



Υπάρχει ζωή μετά
τον θάνατο του
Ταμείου Ανάκαμ-

ψης; Η ληξιαρχική πράξη
του τέλους έχει ορισθεί
για τον Αύγουστο, τον
μήνα που είναι αφιερω-
μένος στα «μπάνια του
λαού» και για τον οποίο,
κάποτε, η μόνη είδηση
ήταν το δελτίο του και-
ρού. Ζέστες με μελτέμια
ή καύσωνες με λίβα; Ηταν
και η πρόγνωση ενός
«θερμού φθινοπώρου»,
όχι ακριβώς μετεωρολο-
γικής, αλλά πάντως ασφα-
λούς. Ο υδράργυρος στο
«πολιτικό θερμόμετρο» θα
ανέβαινε ούτως ή άλλως,
η ατμόσφαιρα αλλάζει, η
ραστώνη δεν ταιριάζει
στον Σεπτέμβριο.

Ακόμη περισσότερο,
δεν ταιριάζει σε μια χρο-
νιά σαν τη φετινή. Και δεν
είναι μόνο το Ταμείο Ανά-
καμψης που τελειώνει για
να τεθεί πιεστικά με το
τέλος του το ερώτημα
της «επόμενης μέρας» για
μια οικονομία που σιτί-
στηκε όλα αυτά τα χρόνια
με ευρωπαϊκό χρήμα και
απέκτησε περιωπή «θαύ-
ματος». Είναι και ότι εκ-
κρεμεί η πρόγνωση της
κάλπης. Αυτή η χρονιά εί-
ναι εκλογική ή προεκλο-
γική; Εκλογές θα γίνουν
το φθινόπωρο, όπως ήθε-
λε προ ημερών μια διαρ-
ροή από το Μαξίμου, ή

την Κυριακή των Βαΐων
της ερχόμενης άνοιξης,
όπως θέλουν τα μολύβια
που έχουν κυκλώσει την
ημερομηνία στο ημερο-
λόγιο;

Απάντηση προς το πα-
ρόν δίνει μόνο η ευγενής
τάξη των οιωνοσκόπων –
είναι οι άνθρωποι που
όταν πέφτουν μέσα «τα
έλεγαν» και όταν πέφτουν
έξω δεν θυμάται κανείς
τι είχαν πει. Οι υπόλοιποι,
του Μεγάρου Μαξίμου πε-
ριλαμβανομένου, κινούν-
ται στα αχαρτογράφητα
νερά της αβεβαιότητας.
Εσωτερικού και εξωτερι-
κού. Κανένας δεν ξέρει,
για παράδειγμα, εάν αυτό
θα είναι κλιματικά ένα από
εκείνα τα πύρινα καλο-
καίρια που ο Αύγουστος
παράγει ειδήσεις με με-
γαπυρκαγιές και τραγω-
δίες από κάρβουνο. Και
ακόμη, κανένας δεν ξέρει
πότε θα νιώσει ο Ντό-
ναλντ Τραμπ νικητής για
να κηρύξει τη λήξη του
πολέμου ή εάν θα μείνει
εγκλωβισμένος στην ιρα-
νική φάκα ενός πολέμου
φθοράς κάνοντας πότε
το ποντίκι που βρυχάται

και άλλοτε το λιοντάρι
που γλείφει τις πληγές
του.

Το έξαλλο ποντίκι ανε-
βάζει τις τιμές του πετρε-
λαίου και το πληγωμένο
λιοντάρι τις ρίχνει. Οσο
το βαρέλι ανεβοκατεβαί-
νει με το ασανσέρ, το Μέ-
γαρο Μαξίμου μπορεί να
υπολογίζει στην αίσθηση
του εξωτερικού κινδύνου
και μια κάποια «συσπεί-
ρωση της σημαίας» ξορ-
κίζοντας κάθε εσωτερική
κρίση με βλάβες που θα
εκθέσουν τη γύμνια του
κράτους. Κοιτάξτε τι γί-
νεται έξω, δείτε πόσο
ήσυχα είμαστε μέσα, ψη-
φίστε σταθερότητα.

Οι πυρκαγιές και ο πό-
λεμος δεν είναι από τα
πράγματα που μπορεί να
ζητήσει η κυβέρνηση της
ΝΔ τρίβοντας το μπουκάλι
με το τζίνι. Τουλάχιστον,
όμως, μπορεί να ζητήσει
από το τζίνι τον αντίπαλο
που θα ενισχύσει το αφή-
γημά της επειδή θα τον
υποδείξει ως απειλή αστά-
θειας. Κυρίως τον Τσίπρα,
κάπως την Καρυστιανού
και κατά περίπτωση τον
Ανδρουλάκη που «τους

μοιάζει». Αυτή είναι η
εκλογική στρατηγική του
Μαξίμου. Είτε γίνουν
εκλογές το φθινόπωρο
του 2025 είτε την άνοιξη
του 2026. Είτε βρέξει είτε
χιονίσει.

Κανένα κόμμα της αν-
τιπολίτευσης και κανένα
από αυτά που θα ανακοι-
νωθούν δεν μπορεί να
προκαλέσει εκλογές.
Αλλά και κανένα δεν έχει
λόγο να βιαστεί για τις
κάλπες τρίβοντας το
μπουκάλι με το τζίνι. Πό-
λεμοι, όπως έγινε με αυ-
τόν της Ουκρανίας, κα-
ταλήγουν να ξεχνιούνται
σαν μια μακρινή εκκρε-
μότητα. Ηδη στις δημο-
σκοπήσεις ο φόβος για
τον πόλεμο του Κόλπου
έχει υποχωρήσει. Τι μένει;
Ενας βαρύς, φθοροποιός
χειμώνας χωρίς το Ταμείο
Ανάκαμψης και με μονα-
δική σταθερά την ακρί-
βεια. Μήνες που θα δεί-
χνουν στάσιμοι και θα
πληγώνουν την τσέπη.
Τότε θα φανεί πως δεν
υπάρχει καλή ζωή μετά
το ευρωπαϊκό χρήμα. Πως
το Ταμείο ήταν ένα ελιξί-
ριο ζωής για την οικονο-
μία που όχι μόνο το στε-
ρούμαστε τώρα αλλά δεν
το ήπιαμε καν ολόκληρο
όταν το είχαμε.

Περικλής 
Δημητρολόπουλος 

“Το Βήμα”
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
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Το Βυζάντιο μετονομά-
ζεται σε Νέα Ρώμη (με-
τέπειτα Κωνσταντινού-

πολη) από τον Μέγα
Κωνσταντίνο και γίνεται
η πρωτεύουσα της Ρω-
μαϊκής Αυτοκρατορίας.

1894
Απεργοί της «Πούλμαν».
Ξεσπά μεγάλη απεργία
στο εργοστάσιο κατα-

σκευής βαγονιών «Πούλ-
μαν» στο Ιλινόις.

1926
Με διαταγή του δικτάτο-
ρα Θεόδωρου Πάγκαλου
απαγορεύεται στις γυ-

ναίκες να φοράνε κοντή
φούστα... Η άκρη του
υφάσματος πρέπει να

απέχει 30 εκατοστά από
το έδαφος.

1927
Ιδρύεται στο Χόλιγουντ
η Ακαδημία Κινηματο-
γραφικών Τεχνών και
Επιστημών των ΗΠΑ,
που από το 1929 και
μετά απονέμει κάθε

χρόνο τα κινηματογρα-
φικά Βραβεία Όσκαρ.

1958
Η ΕΡΕ και ο Κωνσταντί-
νος Καραμανλής κερδί-
ζουν και πάλι τις εκλο-

γές, με ποσοστό
41,16%. Η Ενιαία Δημο-
κρατική Αριστερά (ΕΔΑ)
αναδεικνύεται αξιωματι-

κή αντιπολίτευση, με
ποσοστό - έκπληξη

24,42%.
1970

Μαζική αποδοκιμασία
του Παττακού στο Στά-

διο από μαθητές, σε
συγκέντρωση για τα τρία

χρόνια της χούντας.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.
Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100

Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 
• FAX: (24310) 24953 

Ε- mail: info@plogos.eu
ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07
Ε- mail Αθλητικογράφων:

sportlogos@proinoslogos.eu
Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ
Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

ΤΡΙΤΗ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα
Τρίτη 12/5/2026

Καιρός: Γενικά αίθριος με λίγες νεφώσεις
τις μεσημβρινές - απογευματινές ώρες.

Ανεμοι: Από δυτικές διευθύνσεις 3 με 5
στα νότια τοπικά 6 μποφόρ.

Θερμοκρασία: Από 13 έως 30 με 32 και το-
πικά 33 βαθμούς Κελσίου.

Ένας Λαγός είχε την συνήθεια να ρεμβάζει πάνω
σ’ ένα δένδρο. Η συμπεριφορά του παραξένευε τα
άλλα ζώα που τον ρωτούσαν τι κάνει εκεί πάνω.
Πέρναγε η αρκούδα: -Τι κάνεις Λαγέ εκεί πάνω; -Ε!
...τι να κάνω αρκούδα μου; Τρώω το χορταράκι μου,
πίνω το γάργαρο νεράκι μου κι άμα μου κάνει κέφι,
ρίχνο κι ένα γερό ξύλο στο Λιοντάρι!... Η Αρκούδα
φρίκαρε, αλλά δεν είπε τίποτα... Ο Λαγός όμως το
χαβά του: Όποιο ζώο πέρναγε και τον ρωτούσε ,
έλεγε το ποίημα του...."Τρώω το χορταράκι μου,
πίνω το γάργαρο νεράκι μου, έ!.. κι άμα μερακλωθώ,

"ρίχνω κι ένα γερό ξύλο στο Λιοντάρι!..." Βεβαίως ο
απόηχος αυτής της αήθους συμπεριφορά
δεν άργησε να φθάσει και στα αυ-
τιά του Βασιλιά της ζούγ-
κλας!...Μια και δύο λοιπόν πάει
και βρίσκει το Λαγό.... -Τι κά-
νεις Λαγέ εκεί πάνω; -Τι να κάνω
Βασιλιά μου; Τρώω το χορταράκι
μου, πίνω το γάργαρο νεράκι μου,
έ!...λέμε και καμιά μ****α να πε-
ράσει η ώρα!..?

To ανέκδοτο της ημέρας

Το μπουκάλι με το τζίνι

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Γιώργος Παγάνης 
Real 

Το ποδόσφαιρο
εξελίσσεται συνε-
χώς και πολλές τα-

κτικές που κυριαρχούσαν
στο παρελθόν σήμερα θε-
ωρούνται ξεπερασμένες. 

Ως φυσικό επακόλουθο
προπονητές που μεσου-
ρανούσαν μέχρι πριν από
δέκα χρόνια, σήμερα θε-
ωρούνται παρωχημένοι. 

Εχει ομοιότητες το πο-
δόσφαιρο με την εξωτε-
ρική πολιτική; 

Αδόκιμη και ανίερη η
σύγκριση, θα μου πείτε,
και ίσως να έχετε δίκαιο.
Ομως, υπάρχει συνάφεια
μεταξύ προπονητών και
πολιτικών. 

Για παράδειγμα, το δί-
δυμο Ερντογάν – Φιντάν
έχει κολλήσει σε μια τα-
κτική «παλαιού τύπου», με
έμμεσες απειλές για στρα-
τιωτική επίλυση των δια-
φορών και με τίτλους εφη-
μερίδων οι οποίες στέλ-
νουν το μήνυμα σε μια
πιο ακατέργαστη μορφή
αλλά με «ψιλά γράμματα». 

Για παράδειγμα, η τουρ-
κική εφημερίδα «Χουριέτ»
παρουσιάζοντας τον νέο
διηπειρωτικό πύραυλο Yil-
dirimhan σημειώνει: «Στέλ-
νει μήνυμα αποτροπής»,
ενώ συμπληρώνει:

«Σε δέκα χρόνια θα τε-
θεί σε λειτουργία». Οι αρ-
χιτέκτονες της εξωτερικής
πολιτικής της γείτονος
έχουν πάντα τη βεβαιότη-
τα ότι στην Ελλάδα οι τα-
κτικές εκφοβισμού πιά-
νουν και δημιουργούν κλί-
μα. 

Με αρθρογράφους να
υπογραμμίζουν τους κιν-
δύνους «αν τραβήξουμε
το σκοινί» απέναντι στον
«πολυνίκη» Ερντογάν, που
διδάσκει διεθνείς σχέσεις
στη χώρα μας, και με ένα
αφήγημα στον δημόσιο
διάλογο των κομμάτων για
«την Ελλάδα της ηθικής
που πρέπει να εγκαταλεί-
ψει διμερείς αμυντικές
συμφωνίες με χώρες οι
οποίες πολεμούν στα μέ-
τωπα της Μέσης Ανατο-
λής». 

Ομως, πλέον οι περισ-
σότεροι Ελληνες έχουν
πλήρως αντιληφθεί ότι
απέναντι δεν βρίσκεται η
Νορβηγία, ούτε το Λου-
ξεμβούργο και σε αντίθε-
ση με τους ελάχιστους
που υποχωρούν σε αυτή
την παρωχημένη τακτική
της Αγκυρας έχουν διδαχ-
θεί από την ιστορία των
προγόνων τους…

Ανίερη
σύγκριση

της ημέρας

Το Άγγελμα

«Ξέρουμε τι είναι και τι περιέχει»

```

(Είναι μυστικό ή 

να μάθουμε και εμείς;)

To μεγάλο μυστήριο της παρουσίας του

Θεού μέσα στην ανθρώπινη ψυχή... “Ιδού

έστηκα επί την θύραν και κρούω” λέγει ο

Θεός. Δεν μπαίνει μέσα, αν δεν του

ανοίξεις να μπει.  Και δεν μπορείς να

του ανοίξεις αν δεν φτάσεις στο σημείο

να μην περιμένεις τίποτε άλλο  εκτός

από Αυτόν.

Παναγιώτης Κανελλόπουλος

Δένδιας 

για drone: 

Απογευματινή: 

```

Τέσσερις κινήσεις για

υψηλότερες συντάξεις

```

(Μαγικές κινήσεις!)
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Οι τρικαλινοί και φέτος ασπάστηκαν 

την Τιμία Κάρα του Αγίου Βησσαρίωνα

Πνευματική ομιλία του Μητροπολίτη
Λεμεσού Αθανασίου στη ΣΜΥ Τρικάλων 

Τη Σχολή Μονίμων Υπαξιωματικών Τρικάλων επισκέφθηκε ο Μητροπολίτης Λεμεσού Αθανάσιος Λεμεσού, στο πλαίσιο της
παρουσίας του στην πόλη. Ο Σεβασμιώτατος είχε την ευκαιρία να συναντηθεί με τους σπουδαστές της ΣΜΥ, ανάμεσα στους
οποίους βρίσκονται και αρκετοί Κύπριοι, μεταφέροντας λόγο πνευματικής ενίσχυσης και ελπίδας. Με ιδιαίτερη απλότητα και

πατρική αγάπη αναφέρθηκε στις αξίες
της πίστης, της υπομονής και της προ-
σφοράς προς τον συνάνθρωπο, κερ-
δίζοντας το θερμό ενδιαφέρον των πα-
ρευρισκομένων. Η επίσκεψη πραγ-
ματοποιήθηκε σε ιδιαίτερα εγκάρδιο
και συγκινητικό κλίμα.

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

Τρικαλινός δικηγόρος
στο στενό επιτελείο 
του Αλέξη Τσίπρα 

Ένα πρόσωπο με κα-
ταγωγή από τα Τρίκαλα
φαίνεται πως βρίσκεται
στο στενό περιβάλλον
του νέου πολιτικού εγ-
χειρήματος που φέρε-
ται να προετοιμάζει ο
Αλέξης Τσίπρας.

Ο λόγος για τον Γιώρ-
γο Μπαλατσούκα, για
τον οποίο γίνεται ειδική
αναφορά στο  φύλλο της
«Καθημερινής της Κυ-
ριακής», με πληροφο-
ρίες μάλιστα που τον θέ-
λουν να εξετάζει σοβαρά και το ενδεχόμενο υποψηφιότητας
στα Τρίκαλα.

Ο Γιώργος Μπαλατσούκας  γεννήθηκε στα Τρίκαλα είναι
δικηγόρος – ποινικολόγος και κάτοχος μεταπτυχιακού δι-
πλώματος στο ευρωπαϊκό ποινικό δίκαιο. Μέσα από την επαγ-
γελματική του πορεία έχει δώσει ιδιαίτερη έμφαση σε ζη-
τήματα κράτους δικαίου και κοινωνικών δικαιωμάτων, ενώ δια-
θέτει και συνδικαλιστική παρουσία από τα φοιτητικά του χρό-
νια. Οι ίδιες πληροφορίες τον κατατάσσουν στα πρόσωπα
της νέας γενιάς που αποκτούν ενεργό ρόλο στις πολιτικές
εξελίξεις.

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

Ενίσχυση 
σε πληγέντες

αγρότες…

Στη μεγάλη προσπάθεια
ανασυγκρότησης της Θεσ-
σαλίας μετά τις καταστρο-
φές που προκάλεσαν οι κα-
κοκαιρίες Daniel και Elias,
αλλά και στην ανάγκη δια-
μόρφωσης ενός πιο ανθεκτι-
κού και βιώσιμου παραγωγι-
κού μοντέλου, αναφέρθηκε
ο υφυπουργός Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφίμων,
Γιάννης Ανδριανός, κατά τη
συμμετοχή του στο συνέδριο
«Do It Green Thessaly».

Ο κ. Ανδριανός στο συνέ-
δριο που πραγματοποιήθηκε
στη Λάρισα στάθηκε στις προ-
κλήσεις και τις προοπτικές
της βιώσιμης αγροτικής ανά-
πτυξης στη Θεσσαλία, υπο-
γραμμίζοντας ότι η κλιματική
αλλαγή αποτελεί πλέον τη
νέα πραγματικότητα για τον
πρωτογενή τομέα, με ολοένα
συχνότερα και εντονότερα
καιρικά φαινόμενα, φυσικές
καταστροφές, αλλά και ζωο-
νόσους και επιζωοτίες, που
απαιτούν πρόληψη, οργάνω-
ση, συντονισμό και ανθεκτικές
υποδομές.

Παράλληλα, μίλησε για στις
δράσεις που έχουν υλοποι-
ηθεί για τη στήριξη των πα-
ραγωγών μετά τις καταστρο-
φές από τις κακοκαιρίες
Daniel και Elias, ενώ γνωστο-
ποίησε ότι είναι έτοιμη προς
υπογραφή η Κοινή Υπουργική
Απόφαση για τη χορήγηση
τελικής επιχορήγησης για ζη-
μιές σε φυτικά μέσα παρα-
γωγής από τις πλημμύρες
του Σεπτεμβρίου 2023 στις
Περιφερειακές Ενότητες Μα-
γνησίας, Σποράδων, Καρδί-
τσας, Λάρισας και Τρικάλων.

Όπως είπε, η ενίσχυση θα
είναι αφορολόγητη, ακατά-
σχετη και ανεκχώρητη, χωρίς
συμψηφισμό με βεβαιωμένες
οφειλές, προκειμένου να κα-
τευθυνθεί ουσιαστικά στην
αποκατάσταση των ζημιών
και στη στήριξη των παρα-
γωγών.

∫ α.ζ.

Πρόωρες εκλογές: Φήμες ή αλήθεια;

Φουντώνουν τα σενάρια και οι φήμες για
πρόωρες κάλπες το 2026, με το δημοσίευμα
του Newsit να αποκαλύπτει το παρασκήνιο
των εισηγήσεων που δέχεται ο Πρωθυπουρ-
γός. 

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης, ωστόσο, σύμ-
φωνα με το δημοσίευμα, εμφανίζεται αμετα-
κίνητος: “Ξεκόψτε τις πρόωρες εκλογές”, εί-
ναι η σταθερή του απάντηση. Το Μαξίμου επι-
μένει στη στρατηγική της “θεσμικότητας” και
της εξάντλησης της τετραετίας, προσπα-
θώντας να δείξει ότι η σταθερότητα είναι το
μεγάλο όπλο της χώρας, ειδικά σε μια πε-
ρίοδο έντονων γεωπολιτικών αναταράξεων.»

Γιατί όμως οι συνεργάτες του του ψιθυρί-
ζουν για κάλπες τώρα; Γιατί η δημοσκοπική
ανάκαμψη που καταγράφεται είναι ένα “πα-
ράθυρο ευκαιρίας” πριν η φθορά από την ακρίβεια και την ενεργειακή κρίση γίνει μη αναστρέψιμη. 

Ο Πρωθυπουργός γνωρίζει ότι το 2027 είναι μακριά και οι “δημοσιονομικοί στόχοι” δεν αφήνουν πολλά περιθώ-
ρια για παροχές στο μέλλον. Το “όχι” στις εκλογές είναι μια προσπάθεια να πείσει ότι η κυβέρνηση έχει έργο να
παράξει, αλλά πολλοί αναρωτιούνται αν πίσω από την άρνηση κρύβεται ο φόβος για την απώλεια της αυτοδυνα-
μίας, τονίζεται επίσης…

∫ α.ζ.

Προβληματισμός για την επόμενη

ημέρα στην αγορά...

Έντονος είναι ο προβληματισμός για την  επόμενη μέρα 
στην εστίαση για τις μικρές και πολύ μικρές επιχειρήσεις καθώς θα

πρέπει να  παρθούν μέτρα που όχι μόνο, που  θα ανακουφίζουν αλλά
και θα δημιουργούν και τις προϋποθέσεις βιωσιμότητας σε μόνιμη βάση
της επιχειρηματικής δραστηριότητας. 

Ελλοχεύει ο κίνδυνος, πως ένα πολύ σημαντικό ποσοστό των επι-
χειρήσεων αυτών θα βάλουν λουκέτο με ανυπολόγιστες συνέπειες για
την απασχόληση, τα δημόσια έσοδα και κυρίως την κοινωνική συνοχή.
Καλές αλλά λίγες είναι οι μέχρι τώρα ενέσεις από την κυβέρνηση, κα-
θώς δεν απαντούν και δεν λύνουν το πρόβλημα της επόμενης μέρας
καθώς οι γιορτές δεν πρόσφεραν την απαιτούμενη οικονομική ενίσχυση. 

Με πιο τρόπο οι χιλιάδες αυτές επιχειρήσεις θα ανταπεξέλθουν στα
τεράστια έξοδα, που γιγαντώνονται σε καθημερινή βάση και κυρίως με
πια δύναμη θα μπορέσουν να πληρώνουν και να ασφαλίζουν το προ-
σωπικό; 

Πρόκειται για ερωτήματα που κανείς δεν είναι σε θέση ακόμη να απαν-
τήσει, καθώς είναι άγνωστη η ημερομηνία που θα πάρει τέλος αυτή η
κρίση, η οποία όπως φαίνεται μαστίζει και  την παγκόσμια οικονομία.

∫ α.ζ.



4 σελίδα τοπικάΤΡΙΤΗ ΜΑΪΟΥ 202612

Μ
ε σταθερά βήματα η
περιφερειακή αρχή
Θεσσαλίας,

προχωρά στην υλοποίηση
του σχεδίου για την
αναβάθμιση των
παρεχόμενων υπηρεσιών
του τομέα πρωτοβάθμιας
και δευτεροβάθμιας
Υγείας. 

Στο πλαίσιο αυτών των προ-
τεραιοτήτων που έθεσε ο Δη-
μήτρης Κουρέτας, επισκέ-
φτηκε το Γενικό Νοσοκομείο
Τρικάλων, συνοδευόμενος
από την αντιπεριφερειάρχη
Π.Ε. Τρικάλων Χρύσα Ντιντή
και περιφερειακούς συμβού-
λους, με αφορμή την προμή-
θεια σύγχρονου ιατροτεχνο-
λογικού εξοπλισμού, που θα
συμβάλει σε ποιοτικές υπη-
ρεσίες Υγείας προς τους πο-
λίτες της ευρύτερης περιοχής
και επί τω βελτίω συνθήκες ερ-
γασίας για το ιατρικό και νο-
σηλευτικό προσωπικό. 

Ο περιφερειάρχης Θεσσα-
λίας ζήτησε την καλύτερη δυ-
νατή συνεργασία από τη διοί-
κηση του Νοσοκομείου, γε-
γονός που θα έχει άμεσο θε-
τικό αντίκτυπο στο επίπεδο
παροχών υγείας προς τους
πολίτες. 

Η διοικητής του Δ.Σ. του νο-
σοκομείου κ. Ρογγανάκη από
την πλευρά της, εξέφρασε

τις ευχαριστίες της για τη
στήριξη που παρέχει η Περι-
φερειακή αρχή αλλά και για
την άμεση ανταπόκριση σε
ζητήματα που αφορούν στο
Νοσοκομείο. 

Ειδικότερα, ο κ. Κουρέτας
σημείωσε ότι είναι σταθερή η
στόχευση για συνεχή βελτίω-
ση των παρεχόμενων υπηρε-
σιών προς τους πολίτες των
Τρικάλων, καθώς για την Πε-
ριφερειακή αρχή, η Υγεία απο-
τελεί Προτεραιότητα στο πλαί-
σιο του γενικότερου σχεδια-
σμού. 

«Μας ενδιαφέρει πρωτίστως
να έχει ο πολίτης πρόσβαση
σε ποιοτικές υπηρεσίες Υγεί-
ας και για αυτό αγωνιζόμαστε
και θα αγωνιζόμαστε», τόνισε
χαρακτηριστικά ο Περιφερει-
άρχης Θεσσαλίας. 

Όπως σημείωσε, σε μόλις
δύο χρόνια και κάτι θητείας
της περιφερειακής αρχής, οι
χρηματοδοτήσεις που ήδη δό-
θηκαν στην πρωτοβάθμια και
δευτεροβάθμια Υγεία από το
Πρόγραμμα Δημοσίων Επεν-
δύσεων της Περιφέρειας είναι
πολλαπλάσιες από εκείνες
που δόθηκαν συνολικά επί
της προηγούμενης περιφε-
ρειακής αρχής. 

Στο νοσοκομείο Τρικάλων
στο πλαίσιο του εκσυγχρονι-
σμού του ιατροτεχνολογικού
εξοπλισμού, εκταμιεύτηκε κον-

δύλι ύψους 203.000 ευρώ για
την προμήθεια: 1) Φορητού
Υπερηχοτομογράφου για
Αναισθησιολογική Χρήση, 2)
Χειρουργικού Μικροσκοπίου
για Οφθαλμολογική Χρήση,
3) Έξι (6) Κλινών Αιμοκάθαρ-
σης. Πλέον βρίσκεται στη
φάση αξιολόγησης των προ-
σφορών. 

Να σημειωθεί ότι κατά τη
διάρκεια της επίσκεψης του
Περιφερειάρχη Θεσσαλίας
Δημήτρη Κουρέτα, πραγμα-
τοποιήθηκε ευρεία συνάντηση
στο γραφείο της διοικητού
του νοσοκομείου κ. Ρογγα-
νάκη, με την παρουσία, της
αντιπεριφερειάρχη Π.Ε. Χ.
Ντιντή, των περιφερειακών
συμβούλων της συμπολίτευ-
σης κ.κ. Ξάφου, Δαλαμάγκα,

Κολιού, καθώς και του διευ-
θυντή ιατρικής υπηρεσίας και
μέλους του Δ.Σ. του νοσοκο-
μείου Στέφανου Μυλωνά.

Σε δηλώσεις της η χωρική
αντιπεριφερειάρχης κ. Χ. Ντιν-
τή επισήμανε την απρόσκοπτη
και σταθερή στήριξη, στο μέ-
τρο του δυνατού, της Περι-
φερειακής Ενότητας Τρικά-
λων προς την επίλυση προ-
βλημάτων αλλά και συνδρο-
μής σε υλικοτεχνική υποδομή
στο Νοσοκομείο. «Διότι, πρώ-
τα και πάνω από όλα είναι η
Υγεία των συμπολιτών μας»,
τόνισε χαρακτηριστικά η ίδια. 

Από την πλευρά του ο κ.
Μυλωνάς τόνισε το γεγονός
του υψηλού επιπέδου λει-
τουργίας και παροχής υπη-
ρεσιών του νοσοκομείου 

και έκανε λόγο για σημαν-
τική ενίσχυση από την Περι-
φέρεια Θεσσαλίας στην υλι-
κοτεχνική υποδομή. 

Τόνισε ωστόσο, ότι υπάρχει
ανάγκη για ενίσχυση σε συγ-
κεκριμένες ειδικότητες οι

οποίες δεν είναι ελκυστικές
για το ΕΣΥ. 

Ο Περιφερειάρχης Θεσσα-
λίας με τη σειρά του αναφέρ-
θηκε στην ανάγκη καλύτερης
κατανομής των θέσεων ΕΣΥ
στα νοσοκομεία της χώρας.

Στο πλαίσιο της ενίσχυσης
του ιατρικού προσωπικού των
υγειονομικών δομών αρμο-
διότητας του Υπουργείου
Υγείας σε όλη τη χώρα, υπε-
γράφη την περασμένη  Πα-
ρασκευή 8 Μαΐου 2026, η από-
φαση για την προκήρυξη
1.131 θέσεων ειδικευμένων
ιατρών κλάδου Ε.Σ.Υ. επί θη-
τεία, διαφόρων βαθμών και ει-
δικοτήτων για τις δημόσιες
υγειονομικές δομές της χώ-
ρας. 

Από αυτές οι 1.026 θέσεις
έχουν προκηρυχθεί για τα νο-
σοκομεία του δημοσίου συ-
στήματος υγείας, οι 63 θέσεις
για τις δομές Ψυχικής Υγείας
και οι 42 για φορείς Πρωτο-
βάθμιας Φροντίδας Υγείας σε
νησιά, για τις οποίες έχει προ-
βλεφθεί το επιμίσθιο της δω-

ρεάς του φιλανθρωπικού ιδρύ-
ματος «STELIOS PHILAN-
THROPIC FOUNDATION». Η
προθεσμία υποβολής των αι-
τήσεων στην ηλεκτρονική δι-
εύθυνση esydoctors. moh.gov.
gr αρχίζει στις 25/05/2025
ώρα 12.00 (μεσημέρι) και λή-
γει στις 15/06/2025 ώρα 12.00
(μεσημέρι).

Αναλυτικά

Μεταξύ αυτών περιλαμβά-
νονται και 63 μόνιμες θέσεις
Ψυχιάτρων και Παιδοψυχιά-

τρων για το Εθνικό Δίκτυο
Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας,
ενισχύοντας ουσιαστικά την
πρόσβαση όλων των πολιτών
σε ποιοτικές υπηρεσίες Ψυχι-
κής Υγείας. Είναι σημαντικό να
αναφερθεί ότι στην προκή-
ρυξη περιλαμβάνονται και 42
θέσεις σε Περιφερειακά και
Πολυδύναμα Περιφερειακά
Ιατρεία μικρών νησιών, οι
οποίες, σύμφωνα με ανακοί-
νωση του Υπουργείου Υγείας,
χάρη στη γενναιόδωρη δωρεά
του Ιδρύματος Στέλιος Χα-

τζηιωάννου, για την οποία τον
ευχαριστούμε θερμά, συνο-
δεύονται από καθαρό μηνι-
αίο επιμίσθιο ύψους 1.500
ευρώ, επιπλέον της προβλε-
πόμενης τακτικής μισθοδο-
σίας. Επίσης, πρόκειται να
δοθούν προς προκήρυξη από
το ΑΣΕΠ εντός του έτους και
3.408 θέσεις υγειονομικού
προσωπικού.

Κριτήρια

Στο πλαίσιο της κατανομής
των 1.026 θέσεων για τα δη-
μόσια νοσοκομεία, σύμφωνα
με το αρμόδιο Υπουργείο,

έχουν ληφθεί υπόψη οι ανάγ-
κες τόσο ανά γεωγραφική πε-
ριφέρεια όσο και ανά φορέα,
προκειμένου να εξασφαλιστεί
η ισότιμη πρόσβαση των πο-
λιτών όλης της επικράτειας
στο δημόσιο σύστημα υγείας.
Σταθερή προτεραιότητα απο-
τελεί η ουσιαστική ενίσχυση
των δομών υγείας της περι-
φέρειας και ιδιαίτερα των άγο-
νων και προβληματικών πε-
ριοχών. Παράλληλα, οι δημό-
σιες υγειονομικές δομές πρό-
κειται να ενισχυθούν και με
127 μέλη ΔΕΠ που θα κατα-
νεμηθούν στις Ιατρικές Σχολές

των Πανεπιστημίων της χώ-
ρας.

Παρακάτω μπορείτε να δεί-
τε όλη την προκήρυξη: 

file:///C:/Users/user/Down-
loads/%CE%A0%CE%A1%CE
%9F%CE%9A%CE%97%CE%
A1%CE%A5%CE%9E%CE%9
7%20%20%CE%99%CE%91%
CE%A4%CE%A1%CE%A9%C
E%9D%20%CE%9A%CE%9B
%CE%91%CE%94%CE%9F%
CE%A5%20%CE%95%CE%A
3%CE%A5%20%20%CE%9C
%CE%91%CE%99%CE%9F%
CE%A3%202026%20(1).pdf  

Αποστόλης Ζώης

Νέος υπάλληλος 
ορκίστηκε στον Δήμο Τρικκαίων

Νέος υπάλληλος ορκίστηκε
τη Δευτέρα 11 Μαΐου 2026 στον
Δήμο Τρικκαίων. Ο κ. Παναγιώ-
της Γεωργίου Λαζαρόπουλος
έδωσε τον όρκο ενώπιον του
Δημάρχου Τρικκαίων Νίκου Σακ-
κά, ο οποίος του ευχήθηκε εποι-
κοδομητική πορεία στα νέα του
καθήκοντα, με γνώμονα την
εξυπηρέτηση των πολιτών. Ο κ.
Λαζαρόπουλος είναι ειδικότη-
τας Διοικητικού – Οικονομικού.

Σύγχρονος εξοπλισμός από την Περιφέρεια στο Νοσοκομείο Τρικάλων

Δ. Κουρέτας: Η Υγεία αποτελεί βασική 

προτεραιότητα της περιφερειακής διοίκησης

Υπεγράφη η σχετική προκήρυξη

Το Ε.Σ.Υ. ενισχύεται με 1.131 ειδικευμένους γιατρούς
• Ο Πρωινός Λόγος στο τέλος του ρεπορτάζ δημοσιεύει το link της προκήρυξης

- Η προθεσμία υποβολής των αιτήσεων αρχίζει στις 25 του μηνός



Την ανάγκη διαμόρφω-
σης ενός ολοκληρωμέ-
νου εθνικού σχεδίου

αγροτικής ανάπτυξης με τίτλο
«Αυτάρκεια 2030» ανέδειξε ο
Θανάσης Λιούτας, στο πλαίσιο
της συνάντησης του με τον
Πρωθυπουργό, Κυριάκο Μη-
τσοτάκη.

Όπως υπογράμμισε ο Βου-
λευτής Τρικάλων, η χώρα χρει-
άζεται μια νέα εθνική στρατη-
γική για τον πρωτογενή τομέα,
με στόχο:

•    τη στήριξη της παραγω-
γής,

•    τη μείωση της εξάρτησης
από εισαγωγές,

•    και τη μετάβαση σε προ-
ϊόντα υψηλής προστιθέμενης
αξίας.

Στο επίκεντρο της συζήτησης
βρέθηκαν τα αγροτικά δάνεια,
με τον κ. Λιούτα να επισημαίνει
την ανάγκη δημιουργίας ειδικής
κατηγορίας αγροτικών ρυθμί-
σεων μέσα από την πλατφόρμα
του εξωδικαστικού συμβιβα-

σμού, ώστε να υπάρξουν γρή-
γορες, βιώσιμες και δίκαιες λύ-
σεις για τους παραγωγούς.

Παράλληλα, τέθηκε και το
σοβαρό ζήτημα των αγροτών
που αδυνατούν να λάβουν τη
σύνταξή τους λόγω οφειλών
προς το ασφαλιστικό ταμείο
του πρώην ΟΓΑ, με τον Βου-
λευτή Τρικάλων να υπογραμ-
μίζει την ανάγκη εξεύρεσης
βιώσιμης λύσης και ρύθμισης
των οφειλών, ώστε οι παραγω-
γοί αυτοί να μπορούν να συν-
ταξιοδοτηθούν κανονικά μετά
από δεκαετίες εργασίας και
προσφοράς στον πρωτογενή
τομέα.

Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε επί-
σης στο βαμβάκι και ειδικά στη
στρατηγική μετάβασης προς
το μακρόινο βαμβάκι υψηλής
ποιότητας.

Όπως τόνισε, το μακρόινο
βαμβάκι αποτελεί σήμερα μόλις
περίπου το 4% της παγκόσμιας
παραγωγής, γεγονός που δη-
μιουργεί σημαντικές προοπτικές
ανάπτυξης για την Ελλάδα σε
μια εξειδικευμένη αγορά υψη-
λής αξίας.

Ο Θανάσης Λιούτας σημεί-

ωσε ότι η Ελλάδα δεν μπορεί
να ανταγωνιστεί χώρες χαμηλού
κόστους στη μαζική παραγωγή
συμβατικού βαμβακιού και σι-
τηρών, όπως η Βραζιλία, η Ου-
κρανία και η Τουρκία, μπορεί
όμως να αποκτήσει στρατηγικό
πλεονέκτημα μέσω ποιοτικότε-
ρων προϊόντων με υψηλότερη
προστιθέμενη αξία.

Στο πλαίσιο αυτό πρότεινε
τη δημιουργία ειδικής ενίσχυ-
σης μετάβασης για όσους πα-
ραγωγούς επιλέξουν την καλ-
λιέργεια πιστοποιημένου μα-
κρόινου βαμβακιού, ώστε να
δοθεί το απαραίτητο κίνητρο
για τη σταδιακή αντικατάσταση
του συμβατικού βαμβακιού με
ένα προϊόν υψηλότερης αξίας
και καλύτερων εξαγωγικών προ-
οπτικών.

Παράλληλα, ο Βουλευτής Τρι-
κάλων υπογράμμισε την ανάγ-
κη:

•    μείωσης του κόστους πα-
ραγωγής,

•    προστασίας των παραγω-
γών από αθέμιτες πρακτικές
και ολιγοπωλιακές συνθήκες
στην αγορά,

•    στήριξης των νέων αγρο-

τών μέσω πρόσβασης σε γη
και χρηματοδότηση,

•    και δημιουργίας πραγμα-
τικών συνθηκών ανάπτυξης
στην ελληνική περιφέρεια.

Όπως δήλωσε χαρακτηριστι-
κά:

«Η Ελλάδα δεν μπορεί να αν-
ταγωνιστεί στη φθηνή μαζική
παραγωγή.

Μπορεί όμως να πρωταγωνι-
στήσει στην ποιότητα, στην και-
νοτομία και στα προϊόντα υψη-
λής προστιθέμενης αξίας.

Η αυτάρκεια δεν είναι μόνο
οικονομικό ζήτημα.

Είναι ζήτημα εθνικής ασφά-
λειας και μέλλοντος της χώ-
ρας.»

σελίδα 5τοπικά ΤΡΙΤΗ ΜΑΪΟΥ 202612

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ
Ο Γυμναστικός Σύλλογος Τρικάλων και ο Σύλλογος Φίλων της Δημοτικής Φιλαρμονικής

Τρικάλων σε συνεργασία με το ΤΕΦΑΑ Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας και τον Φ.Ι.ΛΟ.Σ.
Τρικάλων, σας προσκαλούν να τιμήσετε με την παρουσία σας την εκδήλωση για τον
εορτασμό των 130 χρόνων του Γ.Σ. Τρικάλων και της Δημοτικής Φιλαρμονικής Τρικάλων,
η οποία τελείται υπό την αιγίδα της Περιφερειακής Ενότητας Τρικάλων της Περιφέρειας
Θεσσαλίας και του Δήμου Τρικκαίων.

Η εκδήλωση θα γίνει το Σάββατο 16 Μαΐου 2026 και ώρα 6:30 μ.μ.,

στο Πνευματικό Κέντρο του Δήμου Τρικκαίων «Αθανάσιος Τριγώνης».

Με τιμή
Ο Πρόεδρος Ο Πρόεδρος

του Γυμναστικού του Συλλόγου Φίλων
Συλλόγου Τρικάλων της Δημοτικής Φιλαρμονικής Τρικάλων

Ελευθέριος Δ. Σούλας Οδυσσέας Χρ. Τράντος

Την περασμένη Πέμπτη

Υποβολή πρότασης θεσσαλών αγροτών 

για ειδική ρύθμιση των οφειλών 

στον εξωδικαστικό μηχανισμό
Συνάντηση εργασίας με τον κ. Χατζηδάκη στην οποία

συμμετείχε και ο Τρικαλινός βουλευτής κ. Λιούτας

Του Αποστόλη Ζώη

Μια εν-
δ ιαφέ-
ρ ο υ σ α

συνάντηση, με τον
με τον Αντιπρό-
εδρο της Κυβέρ-
νησης, κ. Κωστή
Χατζηδάκη είχαν
πρόσφατα ο βου-
λευτής της Νέας
Δημοκρατίας στη
Μαγνησία, κ. Χρή-
στος Τριαντόπου-
λος, μαζί με τους
βουλευτές της
Θεσσαλίας, κ.κ. Χρήστο Καπετάνο, Αθανάσιο Λιούτα και Αριστοτέλη
Σπάνια. Κατά τη διάρκεια της συνάντησης εργασίας τους, ανα-
λύθηκαν ζητήματα που αφορούν τη Θεσσαλία και όχι μόνο. Ένα
από τα ζητήματα που αναλύθηκαν εκτενώς, και το οποίο συνο-
δεύτηκε από σχετική επιστολή και υπόμνημα των βουλευτών,
ήταν η πρότασή τους  για μία Ειδική Ρύθμιση για τις Οφειλές
των Αγροτών στο πλαίσιο του Εξωδικαστικού Μηχανισμού που
θα εμπεριέχει μία σειρά από στοχευμένα χαρακτηριστικά και
πρόνοιες για τους αγρότες. Μία πρόταση για τις οφειλές των
αγροτών, η οποία και λαμβάνει υπόψη τις ιδιαιτερότητες της
αγροτικής δραστηριότητας στην επαρχία, καθώς και τις ανάγκες
του πρωτογενούς τομέα τα τελευταία χρόνια, όπου οι δυσμενείς
επιπτώσεις της κλιματικής κρίσης είναι ορατές και μεγάλες,
αλλά και οι κρίσεις στην αγροτική παραγωγή.

Αναλυτικά

Συγκεκριμένα, όπως αποτυπώνεται και σε σχετικό υπόμνημα,
η πρόταση περιλαμβάνει τα βασικά στοιχεία και κατευθύνσεις
μιας ειδικής ρύθμισης για τα μη εξυπηρετούμενα δάνεια και τις
οφειλές των αγροτών και των αγροτικών συνεταιρισμών στο
πλαίσιο του υπάρχοντος θεσμικού πλαισίου και της αντίστοιχης
ψηφιακής πλατφόρμας του Εξωδικαστικού Μηχανισμού, σε συ-
νέχεια της πρόσφατης βελτίωσης του πλαισίου.

Ειδικότερα, προτείνεται προς αξιολόγηση (α) να λαμβάνεται
υπόψη η εμπορική αξία των αγροτικών ακινήτων, (β) να λαμβάνεται
υπόψη στα μικρά αγροτικά χωριά ως εμπορική αξία μικρότερη
από την εγγεγραμμένη στα βιβλία των πιστωτών, (γ) να λαμβάνεται
υπόψη στα αγροτεμάχια των μικρών αγροτικών χωριών ως εμ-
πορική αξία μικρότερη από την εγγεγραμμένη στα βιβλία των πι-
στωτών, (δ) να λαμβάνεται υπόψη σε περιπτώσεις αγροτών απο-
δεδειγμένα πληγέντων από φυσικές καταστροφές ως εμπορική
αξία μικρότερη από την εγγεγραμμένη στα βιβλία των πιστωτών,
και (ε) να λαμβάνονται υπόψη σε αγρότες που κατοικούν και
δραστηριοποιούνται σε μικρά αγροτικά χωριά ή είναι πληγέντες
από φυσικές καταστροφές υψηλότερα εισοδηματικά κριτήρια
ένταξης στο μηχανισμό. Έτσι, με μία ειδική ρύθμιση, οι βουλευτές
της Νέας Δημοκρατίας εκτιμούν ότι σε μία διευρυμένη περίμετρο
αγροτών θα επιτυγχάνεται (α) η παροχή ρύθμισης δανείων σε
αγρότες με εποπτεία του κράτους, χωρίς δυνατότητα των
πιστωτών να την απορρίψουν, (β) η παροχή μεγαλύτερης δυνα-
τότητας απαλλαγής από οφειλές («κούρεμα» χρέους) σε αγρότες
εξαιτίας της χαμηλότερης αξίας της περιουσίας τους, και (γ) η
ρύθμιση των οφειλών έως και 240 δόσεις, τόσο προς το δημόσιο
(ΑΑΔΕ και ΕΦΚΑ), όσο και προς τράπεζες και funds.

Δ. Παπαστεργίου: Δορυφορική ασπίδα για τις φωτιές

Η Ελλάδα αποκτά τα δικά της «μάτια» στο διάστημα
Με την εκτόξευση τεσσάρων θερμικών δορυφόρων, η χώρα περνά σε νέα εποχή

πολιτικής προστασίας, αποκτώντας για πρώτη φορά δυνατότητα άμεσης

παρακολούθησης πυρκαγιών και διαχείρισης κρίσεων σε σχεδόν πραγματικό χρόνο

Η
Ελλάδα έκανε ένα
σημαντικό βήμα στη
διαστημική τεχνολογία

και την πολιτική προστασία,
καθώς τις τελευταίες ημέρες
εκτοξεύθηκαν οι πρώτοι
τέσσερις ελληνικοί θερμικοί
δορυφόροι στο πλαίσιο του
Εθνικού Προγράμματος
Μικροδορυφόρων. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Πρόκειται για μια εξέλιξη με
ιδιαίτερη σημασία, καθώς η
χώρα αποκτά πλέον δικά της
επιχειρησιακά μέσα παρακο-
λούθησης πυρκαγιών, μειώνον-
τας την εξάρτησή της από ξένα
δορυφορικά δίκτυα και διεθνείς
οργανισμούς.

Οι νέοι δορυφόροι λειτουρ-
γούν ως «θερμικά μάτια» στο
διάστημα, παρέχοντας συνεχή
εικόνα για ενεργές πυρκαγιές,
νέες εστίες φωτιάς και την εξέ-
λιξη των μετώπων. Τα δεδομένα
μεταφέρονται σχεδόν σε πραγ-
ματικό χρόνο προς τα επιχει-
ρησιακά κέντρα της Πολιτικής
Προστασίας και της Πυροσβε-
στικής, επιτρέποντας ταχύτερες
αποφάσεις και καλύτερο συν-
τονισμό των δυνάμεων.

Το πρόγραμμα εντάσσεται
στο ευρύτερο Εθνικό Διαστη-
μικό Πρόγραμμα ύψους 200
εκατομμυρίων ευρώ του Υπουρ-
γείου Ψηφιακής Διακυβέρνη-
σης, το οποίο υλοποιείται με
τη συνεργασία του Ευρωπαϊκού
Οργανισμού Διαστήματος (ESA)
και του Ελληνικού Κέντρου Δια-
στήματος. Στόχος είναι η ανά-
πτυξη ολοκληρωμένων εθνικών
δυνατοτήτων παρατήρησης της
Γης και διαχείρισης φυσικών
καταστροφών.

Ο υπουργός Ψηφιακής Δια-
κυβέρνησης, Δημήτρης Παπα-
στεργίου, υπογράμμισε ότι η
αξιοποίηση των θερμικών δο-
ρυφόρων σηματοδοτεί μια νέα
εποχή στην Πολιτική Προστα-
σία, όπου η πληροφορία φτάνει
στις αρχές άμεσα και όχι εκ
των υστέρων. Όπως τόνισε, τα

νέα συστήματα ενισχύουν ου-
σιαστικά την πρόληψη, την έγ-
καιρη ανίχνευση και την επιχει-
ρησιακή απόκριση απέναντι στις
πυρκαγιές, προσφέροντας κα-
λύτερη εικόνα στα στελέχη της
πρώτης γραμμής.

Ιδιαίτερα σημαντική θεωρείται
η διασύνδεση των δορυφορικών
δεδομένων με τα επιχειρησιακά
συστήματα της χώρας. Η εται-
ρεία OroraTech έχει ήδη ενσω-
ματώσει την πλατφόρμα wildfire
solution στο σύστημα διοίκησης
ENGAGE της Πυροσβεστικής,
επιτρέποντας τη συνεχή ροή
πληροφοριών προς τα συντο-
νιστικά κέντρα διαχείρισης κρί-
σεων. Μέσω αυτής της τεχνο-
λογίας, οι αρμόδιες υπηρεσίες
αποκτούν πρόσβαση σε χάρτες
ενεργών εστιών, θερμικές ανω-
μαλίες, εκτιμήσεις κινδύνου και

προβλέψεις εξάπλωσης πυρ-
καγιών.

Παράλληλα, τα δεδομένα
συγκεντρώνονται στον Κυβερ-
νητικό Κόμβο Παρατήρησης
της Γης, όπου συνδυάζονται
πληροφορίες από ελληνικούς,
ευρωπαϊκούς και διεθνείς δο-
ρυφόρους, όπως τα προγράμ-
ματα Copernicus και Landsat.
Με αυτόν τον τρόπο δημιουρ-
γείται ένα ενιαίο εθνικό σύστημα
γεωχωρικής πληροφόρησης,
που επιτρέπει την άμεση αξιο-
ποίηση κρίσιμων δεδομένων σε
περιπτώσεις έκτακτης ανάγκης.

Οι δυνατότητες των θερμικών
δορυφόρων δεν περιορίζονται
μόνο στις δασικές πυρκαγιές.
Το νέο σύστημα μπορεί να αξιο-
ποιηθεί για την παρακολούθηση
θαλάσσιων καυσώνων, της θερ-
μοκρασίας εδάφους και θάλασ-
σας, των αστικών θερμικών νη-
σίδων, αλλά και για εφαρμογές
στη γεωργία, τη δασοπροστα-
σία και τις υδατοκαλλιέργειες.

Η εκτόξευση των ελληνικών
θερμικών δορυφόρων αποτελεί
μια στρατηγική επένδυση για
τη χώρα, ενισχύοντας την επι-
χειρησιακή ετοιμότητα και την
προστασία του περιβάλλοντος
σε μια περίοδο όπου η κλιματική
κρίση αυξάνει συνεχώς τις προ-
κλήσεις.

Θανάσης Λιούτας: 

«Η Ελλάδα χρειάζεται ένα Εθνικό Πρόγραμμα “Αυτάρκεια 2030”»



Έ
να σημαντικό
πρόγραμμα
ανακοινώθηκε

χθες, το οποίο προβλέπει
3.000 προπτυχιακές
υποτροφίες σε επιμελείς
φοιτητές και φοιτήτριες,
που σπουδάζουν σε
Ανώτατα Εκπαιδευτικά
Ιδρύματα και στα Ανώτατα
Στρατιωτικά Εκπαιδευτικά
Ιδρύματα (Α.Σ.Ε.Ι.) 
της χώρας, οι οποίοι
ανήκουν σε Ευπαθείς
Κοινωνικές Ομάδες (ΕΚΟ). 

Του Αποστόλη Ζώη

Αλλά και σε τρίτεκνους/πο-
λύτεκνους που διαθέτουν χα-
μηλά εισοδήματα αποσκοπών-
τας στη διασφάλιση της ισό-
τιμης συμμετοχής τους στην
τριτοβάθμια εκπαίδευση.

Προβλέπεται επιπλέον ενί-
σχυση της συμμετοχής υπο-
ψηφίων των ειδικών κατηγο-
ριών Α’ και Β’, η οποία επι-
τυγχάνεται με τη διάθεση/δέ-
σμευση έως 100 υποτροφιών,
ισομερώς κατανεμημένων στις
δύο Ειδικές Κατηγορίες Υπο-
ψηφίων, ήτοι έως πενήντα
(50) υπότροφοι στην Α’ Ειδική
Κατηγορία Υποψηφίων και
έως πενήντα (50) υπότροφοι
στην Β’ Ειδική Κατηγορία Υπο-
ψηφίων (σύμφωνα με τη δια-
δικασία που περιγράφεται
αναλυτικά στην παρ. 10 του
κεφ. Ε’ της Πρόσκλησης).

Σημαντικές
επισημάνσεις

Κατά την υποβολή της αί-
τησης, εφιστάται η προσοχή
των ενδιαφερομένων στα ακό-
λουθα:

* Η Βεβαίωση που θα σας
χορηγήσει η Σχολή σας να
είναι σύμφωνη με το Υπόδειγ-
μα του Παραρτήματος 1 (όχι
βεβαίωση σπουδών) της ανω-

τέρω Πρόσκλησης Υποβολής
Αιτήσεων. Ειδικά οι σπουδα-
στές/στριες των ΑΣΕΙ ενδε-
χομένως να πρέπει να υπο-
βάλουν πέραν της Βεβαίωσης
του Παραρτήματος 1 και βε-
βαίωση από τη Στρατιωτική
Σχολή με αναγραφή του μέ-
σου όρου βαθμολογίας που
θα περιλαμβάνει τα Πανεπι-
στημιακά και τα Στρατιωτικά
μαθήματα για το κριτήριο Δ2. 

Παρακαλούμε να ελέγξετε
την ακρίβεια και ορθότητα
των δηλωθέντων στοιχείων.

* Η πράξη διοικητικού
προσδιορισμού φόρου (εκκα-
θαριστικό σημείωμα) για
τους/τις υποψηφίους/ες που
φοιτούν εκτός του τόπου μό-
νιμης κατοικίας, να αφορά
στο φορολογικό έτος 2023.
Ειδικότερα, στο πεδίο του εκ-
καθαριστικού «ΦΟΡ. ΕΤΟΣ»
να αναγράφεται το έτος 2023.

* To Πιστοποιητικό Οικο-
γενειακής Κατάστασης για τη
Β’ Ειδική Κατηγορία Υποψη-
φίων (Υποψήφιοι/ες που είναι
γονείς με τρία τέκνα και άνω
ή μέλη οικογένειας με τρία
τέκνα και άνω (εξαρτώμενα ή
μη), θα αναζητηθεί αυτεπαγ-
γέλτως από το ΙΚΥ. 

Περαιτέρω πληροφορίες
και διευκρινίσεις (όροι, προ-
ϋποθέσεις, δικαιολογητικά,

προθεσμίες κ.λπ.) παρέχονται
από τα τηλέφωνα 210-
3726358, -360, -383, -397 και
μέσω του ηλεκτρονικού τα-
χυδρομείου

proptyhiaka@iky.gr.
Για ζητήματα που χρήζουν

τεχνικής υποστήριξης (κωδι-
κοί, σύνδεση, αποθήκευση αί-
τησης, online υποβολή κλπ)
οι υποψήφιοι/ες έχουν την δυ-
νατότητα να στείλουν σχετικό
ηλεκτρονικό μήνυμα στο

ikywebsupport@iky.gr.

Σε ποιους απευθύνεται

Το πρόγραμμα απιμελείς
φοιτητές/τριες που ανήκουν
σε Ευπαθείς Κοινωνικές Ομά-
δες (ΕΚΟ) και σε
τρίτεκνους/πολύτεκνους για
το “ακαδημαϊκό έτος 2023-
2024”.

Περίοδος υποβολής είναι
έως 14/5/2026 (ώρα 16:00).

Οι Υποψήφιοι/ες οφείλουν

να συμπληρώσουν όλα τα
υποχρεωτικά πεδία της ηλε-
κτρονικής αίτησης, να αναρ-
τήσουν τα απαιτούμενα κατά
περίπτωση δικαιολογητικά και
να την υποβάλουν οριστικά

(οριστική υποβολή) το αρ-
γότερο έως 14 Μαΐου 2026,
ώρα: 16.00 στη διαδικτυακή
διεύθυνση: https://ams.iky.gr?. 

Το ΔΣ δύναται να παρα-
τείνει την προθεσμία με ανα-
κοίνωση που δημοσιεύεται

στην ιστοσελίδα του IKY
(www.iky.gr).

Η είσοδος στην εφαρμογή
πραγματοποιείται αποκλειστι-
κά με κωδικούς taxisnet
του/της Υποψήφιου/ας. 

Οδηγίες για την συμπλή-
ρωση της ηλεκτρονικής αίτη-
σης και την ανάρτηση των
απαιτούμενων δικαιολογητι-
κών παρέχονται στη διαδι-
κτυακή διεύθυνση:
https://ams.iky.gr.

Όπως ανακοινώθηκε χθες επίσημα
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Υποτροφίες σε φοιτητές και φοιτήτριες

ευπαθών κοινωνικών ομάδων
Το πρόγραμμα απευθύνεται και σε τρίτεκνους/πολύτεκνους που διαθέτουν 

χαμηλά εισοδήματα - Από 14 του μηνός οι αιτήσεις

Την περασμένη Κυριακή

Τρίκαλα: Καταγράφηκε η τρίτη υψηλότερη θερμοκρασία στη χώρα
Θερμότερος του κανονικού αναμένεται να είναι ο ερχόμενος Ιούνιος στην περιοχή μας

Κοντά στους 30 °C έφτασε
η θερμοκρασία την Κυ-
ριακή 10/05 με τις μέγι-

στες τιμές της να καταγράφονται
στην Κρήτη. 

Σύμφωνα με το δίκτυο αυτό-
ματων μετεωρολογικών σταθμών
του Εθνικού Αστεροσκοπείου Αθη-
νών / meteo.gr, η υψηλότερη μέ-
γιστη θερμοκρασία καταγράφηκε
στην Πλώρα Ηρακλείου με 29,3
°C. 

Στα Τρίκαλα καταγράφηκε η
Τρίτη υψηλότερη θερμοκρασία
στην Ελλάδα με 28,5 °C. Υψηλές
θερμοκρασίες επικράτησαν στα
Βόρεια και τα Κεντρικά ηπειρωτικά
τις μεσημεριανές ώρες της Τρίτης
05/05, με τις μέγιστες τιμές να
φτάνουν τους 30 °C. 

Σύμφωνα με το δίκτυο αυτό-
ματων μετεωρολογικών σταθμών
του Εθνικού Αστεροσκοπείου Αθη-
νών / meteo.gr, η υψηλότερη μέ-
γιστη θερμοκρασία καταγράφηκε
στη Χαλάστρα, τη Σίνδο και το
Μακροχώρι Βέροιας με 29,9 °C.

Συγκεντρώσεις γύρης

Η άνοιξη, και ιδιαίτερα ο Μάιος,
στη χώρα μας χαρακτηρίζεται από
υψηλές συγκεντρώσεις γύρης στην
ατμόσφαιρα, κυρίως από γρασίδι
και ελιά, οι οποίες αναλόγως τους
ανέμους που επικρατούν στην
ατμόσφαιρα δύνανται να επηρεά-

ζουν και περιοχές μακριά από τις
πηγές εκπομπής.

Στους προγνωστικούς χάρτες
που ακολουθούν παρουσιάζεται η
χωρική κατανομή των συγκεντρώ-
σεων γύρης από ελιά (Εικόνα 1)
και γρασίδι (Εικόνα 2) στην Ελλάδα
για το μεσημέρι της Τρίτης 05
Μαΐου 2026 και ώρα 15:00. Ανα-
μένονται υψηλής συγκεντρώσεις
γύρης από ελιά

Ο Ιούνιος

Θερμότερος του κανονικού

αναμένεται να είναι ο ερχόμενος
Ιούνιος στην ΝΑ Ευρώπη (συμπε-
ριλαμβανομένης της Ελλάδας)
σύμφωνα με τις μακροπρόθεσμες
προγνώσεις που εκδόθηκαν στις
αρχές Μαΐου. 

Σύμφωνα με το 85% των δια-
θέσιμων σεναρίων η μέση θερμο-
κρασία Ιουνίου θα είναι υψηλότερη
από τα κανονικά για την εποχή
επίπεδα (περίοδος αναφοράς:
1993-2016). 

Συγκεκριμένα, η πιθανότητα

για θετικές αποκλίσεις μεταξύ 0
και 1°C, μεταξύ 1 και 2°C και άνω
των 2°C είναι 49%, 29% και 7%
αντίστοιχα. Οι πιθανότητες για αρ-
νητικές αποκλίσεις μεταξύ 0 και
1°C και άνω του 1°C είναι 14%
και 1% αντίστοιχα. Η μέση τιμή
των 400 σεναρίων είναι +0.76°C.

Βασίζεται

Η πρόγνωση αυτή βασίζεται
σε συνολικά 400 πιθανά σενάρια
από τα εξής 8 κέντρα πρόγνωσης:
ECMWF (Ευρώπη), UKMO (Ηνω-
μένο Βασίλειο), Meteo-France (Γαλ-
λία), NCEP (ΗΠΑ), DWD (Γερμα-
νία), CMCC (Ιταλία), JMA (Ιαπωνία)
και BOM (Αυστραλία), όπως πα-
ρέχονται από το Copernicus Cli-
mate Change Service της Ευρω-
παϊκής Επιτροπής. 

Τονίζεται ότι οι μακροπρόθε-
σμες προγνώσεις χαρακτηρίζονται
από μεγάλη αβεβαιότητα και σκοπό
έχουν την εκτίμηση της τάσης
στην μηνιαία και εποχιακή εξέλιξη
των μέσων καιρικών συνθηκών. 

Επιπρόσθετα, οι αποκλίσεις της
θερμοκρασίας σε ημερήσια και
τοπική βάση λόγω της επίδρασης
κάθε είδους καιρικών συστημάτων
ενδέχεται να διαφέρουν σημαντικά
από τη μέση απόκλιση ενός μήνα
σε μια ευρύτερη περιοχή.

Αποστόλης Ζώης

Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας
Εκπαίδευσης Τρικάλων

Εξετάσεις για το 

Κρατικό Πιστοποιητικό

Γλωσσομάθειας
Από τη Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας

Εκπαίδευσης Τρικάλων ανακοινώνεται
ότι οι εξετάσεις για το Κρατικό Πιστο-
ποιητικό Γλωσσομάθειας Α’ εξεταστικής
περιόδου 2026 θα διεξαχθούν το Σάβ-
βατο 16 Μαΐου 2026 και την Κυριακή
17 Μαΐου 2026 στο 3ο Γενικό Λύκειο
Τρικάλων «Οδυσσέας Ελύτης», που
εδρεύει στην οδό Μετεώρων 57 στα
Τρίκαλα και έχει  τα ακόλουθα στοιχεία
επικοινωνίας: τηλέφωνο 2431022571
και διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρο-
μείου: mail@3lyk-trikal.tri.sch.gr.

Οι υποψήφιοι πρέπει να προσέλθουν
στο εξεταστικό κέντρο δεκαπέντε (15)
λεπτά νωρίτερα  από την ώρα έναρξης
της γραπτής και της προφορικής εξέ-
τασης. 

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να ενη-
μερώνονται για την ώρα της προφορικής
τους εξέτασης από την ιστοσελίδα του
3ου Γενικού Λυκείου Τρικάλων «Οδυσ-
σέας Ελύτης» http://3lyk-trikal.tri.sch.gr. 

Το έγγραφο ταυτοπροσωπίας και
το Δελτίο Εξεταζομένου είναι τα δύο
υποχρεωτικά έγγραφα, που πρέπει να
έχουν οι υποψήφιοι στην κατοχή τους,
προκειμένου να τους επιτραπεί η είσο-
δος στο εξεταστικό κέντρο.

Από τη Διεύθυνση 
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 

Τρικάλων
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Τ
α Τρίκαλα φαίνεται πως
έχουν πλέον
καθιερωθεί ως ένας

από τους πιο αγαπημένους
προορισμούς για
αποδράσεις του
Σαββατοκύριακου, όχι μόνο
κατά την περίοδο των
Χριστουγέννων αλλά καθ’
όλη τη διάρκεια του χρόνου.
Το Σαββατοκύριακο που
πέρασε η πόλη γέμισε από
επισκέπτες, οι οποίοι
εκμεταλλεύτηκαν τις
όμορφες ημέρες του Μαΐου
για να γνωρίσουν την
περιοχή και να απολαύσουν
στιγμές χαλάρωσης και
ξεγνοιασιάς.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Η αυξημένη κίνηση ήταν εμ-

φανής σε κάθε γωνιά της πόλης.
Καφέ, ταβέρνες, ξενοδοχεία
αλλά και οι δρόμοι γύρω από
το κέντρο είχαν έντονη ζωντά-
νια, με κόσμο που επέλεξε τα
Τρίκαλα είτε για ολιγοήμερη
εκδρομή είτε ως βάση για εξορ-
μήσεις στα Μετέωρα και τον
ορεινό όγκο της περιοχής. Το
φυσικό κάλλος, οι κοντινές απο-
στάσεις και οι πολλές επιλογές
δραστηριοτήτων αποτελούν
πλέον σημαντικά πλεονεκτήμα-
τα για την περιοχή.

Τα τελευταία χρόνια τα Τρί-
καλα έχουν κάνει σημαντικά βή-
ματα προς την εξωστρέφεια
και την τουριστική ανάπτυξη. 

Η εικόνα της πόλης έχει αλ-
λάξει αισθητά, με παρεμβάσεις
που βελτίωσαν την καθημερι-
νότητα και δημιούργησαν ένα
πιο φιλικό και ανθρώπινο περι-
βάλλον για κατοίκους και επι-
σκέπτες. Ο Ληθαίος ποταμός,

που διασχίζει την καρδιά της
πόλης, αποτελεί ίσως το πιο
χαρακτηριστικό σημείο αναφο-
ράς. 

Οι βόλτες δίπλα στο ποτάμι,
οι γέφυρες, τα καφέ και η συ-
νολική ατμόσφαιρα δημιουρ-
γούν μια εικόνα που μένει εύ-
κολα στη μνήμη όσων επισκέ-
πτονται τα Τρίκαλα.

Ωστόσο, η επιτυχία της πόλης
ως προορισμού δεν οφείλεται
μόνο στην όμορφη εικόνα της.
Σημαντικό ρόλο παίζει και η γε-
νικότερη νοοτροπία που έχει
αναπτυχθεί τα τελευταία χρόνια
σε πολλούς τομείς. 

Η φιλοξενία, η καθαριότητα,
η οργάνωση αλλά και η προ-
σπάθεια να υπάρχει ποιότητα
στις υπηρεσίες που προσφέ-
ρονται, είναι στοιχεία που ανα-
γνωρίζουν οι επισκέπτες. Δεν
είναι τυχαίο ότι πολλοί επιστρέ-
φουν ξανά και ξανά, ενώ ακόμη

περισσότεροι μεταφέρουν θε-
τικές εντυπώσεις σε φίλους και

γνωστούς.
Οι ίδιοι οι επισκέπτες αποτε-

λούν ίσως την καλύτερη δια-
φήμιση για τα Τρίκαλα. Μέσα
από τις φωτογραφίες στα μέσα
κοινωνικής δικτύωσης, τις προ-
σωπικές εμπειρίες και τις προ-
τάσεις τους, η πόλη ταξιδεύει
παντού και αποκτά συνεχώς νέ-
ους φίλους. Το γεγονός ότι τα
Τρίκαλα δεν στηρίζονται πλέον
αποκλειστικά στον Μύλο των
Ξωτικών είναι ιδιαίτερα σημαν-
τικό, καθώς δείχνει ότι έχουν
καταφέρει να αποκτήσουν μια
πιο σταθερή τουριστική ταυτό-
τητα.

Το στοίχημα πλέον για την
πόλη είναι να διατηρήσει αυτή
τη δυναμική και να συνεχίσει
να επενδύει σε υποδομές, ποι-
ότητα και εξωστρέφεια. Γιατί
τα Τρίκαλα δείχνουν πως έχουν
όλες τις προϋποθέσεις να πα-
ραμείνουν ένας αγαπημένος
προορισμός για κάθε εποχή
του χρόνου.

Μέσα σε μόλις δύο χρόνια, ο
Δήμος Μετεώρων κατάφερε να
αλλάξει τα δεδομένα στην ύπαι-
θρο, αποδεικνύοντας στην πράξη
πως όταν υπάρχει σχέδιο, συ-
νεργασία και βούληση, ακόμη και
περιοχές που μέχρι χθες βρίσκον-
ταν στο περιθώριο μπορούν να
μετατραπούν σε σημεία αναφο-
ράς για την ανάπτυξη, τον τουρι-
σμό, τον αθλητισμό και τις επεν-
δύσεις. 

Στοχευμένες

Με στοχευμένες παρεμβάσεις,
έργα ουσίας και αξιοποίηση των
συγκριτικών πλεονεκτημάτων
κάθε περιοχής, η δημοτική αρχή
δημιουργεί νέες προοπτικές για
τα χωριά του Δήμου Μετεώρων,
ενισχύοντας την επισκεψιμότητα,
την τοπική οικονομία και την επι-
χειρηματικότητα. «Από την πρώτη
ημέρα ανάληψης των καθηκόντων
μας αναλάβαμε πρωτοβουλίες με
στόχο να στηρίξουμε ουσιαστικά
τα χωριά μας. Για εμάς το “ ζων-
τανό χωριό” δεν είναι ένα σύνθη-
μα. Είναι τρόπος σκέψης, πολιτική
επιλογή και καθημερινή λειτουρ-
γία», τονίζει μεταξύ άλλων ο δή-
μαρχος Μετεώρων κ. Λευτέρης
Αβραμόπουλος για αυτή την προ-
σπάθεια της δημοτικής αρχής
που βρίσκεται σε εξέλιξη. Οι πα-
ρεμβάσεις είναι συνεχείς και πολ-
λές σε καθημερινή βάση, τονί-
ζοντας επίσης ο ίδιος: «Πιστεύου-
με βαθιά ότι χωρίς την ελληνική
ύπαιθρο δεν μπορεί να υπάρξει
παραγωγή και χωρίς παραγωγή
δεν μπορεί να υπάρξει Ελλάδα.
Για αυτόν τον λόγο επενδύουμε
σε έργα που αλλάζουν την εικόνα
των χωριών μας, δημιουργούν
νέες θέσεις εργασίας, ενισχύουν
την τοπική οικονομία και ανοίγουν
σημαντικές επενδυτικές προοπτι-
κές. Συνεχίζουμε με σχέδιο, επι-
μονή και συνεργασίες να δημι-
ουργούμε νέες δυνατότητες ανά-
πτυξης για κάθε γωνιά του Δήμου
Μετεώρων, ώστε οι νέοι άνθρωποι
να έχουν λόγους να παραμείνουν
και να δημιουργήσουν στον τόπο
τους».

Τα έργα 

Παρουσιάζοντας αυτό το
σχέδιο ανάπτυξης και τα έργα

στο ΑΠΕ-ΜΠΕ που εκτελούνται
ο κ. Αβραμόπουλος τονίζει πως
είναι τα παρακάτω:

Θεόπετρα: Η επαναλειτουρ-
γία του Σπηλαίου άνοιξε νέους
δρόμους ανάπτυξης

Χαρακτηριστικό παράδειγμα
αποτελεί η Θεόπετρα και το παγ-
κοσμίως γνωστό Σπήλαιο Θεό-
πετρας, το οποίο άνοιξε και πάλι
τις πύλες του τον Απρίλιο του
2025, έπειτα από τη συνεργασία
του Υπουργείου Πολιτισμού, της
Περιφέρειας Θεσσαλίας και του
Δήμου Μετεώρων. Η επαναλει-
τουργία του Σπηλαίου αποτέλεσε
σημείο καμπής για την περιοχή,
καθώς μέχρι τα τέλη του 2025
καταγράφηκαν περισσότερες από
25.000 επισκέψεις, ενώ και το
2026 η επισκεψιμότητα κινείται
σε ιδιαίτερα υψηλά επίπεδα. Κα-
θοριστικό ρόλο στην αναβάθμιση
της περιοχής διαδραμάτισε και
η ανακατασκευή του δρόμου πρό-
σβασης προς το Σπήλαιο, έργο
που υλοποιήθηκε από τον Δήμο
Μετεώρων σε συνεργασία με το
Υπουργείο Υποδομών, δίνοντας
νέα δυναμική στην ευρύτερη πε-
ριοχή. Ήδη στη Θεόπετρα κατα-
γράφεται αυξημένο επενδυτικό
ενδιαφέρον, με νέες επιχειρημα-
τικές πρωτοβουλίες και αναπτυ-
ξιακές ευκαιρίες να ανοίγονται,
δημιουργώντας αισιοδοξία για το
μέλλον του χωριού.

Σαρακίνα: Ένας νέος
κόμβος αθλητισμού και
εναλλακτικού τουρισμού

Λίγα χιλιόμετρα πιο κάτω, η
Σαρακίνα μετατρέπεται σταδιακά
σε έναν σύγχρονο κόμβο αθλητι-
σμού και δραστηριοτήτων υπαί-
θρου. Ο Δήμος Μετεώρων προ-
χώρησε στην αναβάθμιση του γη-
πέδου ποδοσφαίρου της περιο-
χής, το οποίο πλέον φιλοξενεί
ομάδες, διοργανώσεις και τουρ-
νουά, ενισχύοντας σημαντικά την
επισκεψιμότητα. Παράλληλα, σε
συνεργασία με τη Μοτοσυκλετι-
στική Λέσχη Καλαμπάκας, δημι-
ουργήθηκε η πίστα moto cross,
η οποία ήδη φιλοξένησε τον Φε-
βρουάριο αγώνα του Πανελλήνιου
Πρωταθλήματος Scramble, προ-
σελκύοντας χιλιάδες επισκέπτες
και φίλους του μηχανοκίνητου

αθλητισμού από όλη τη χώρα.Την
ίδια στιγμή, το Αναρριχητικό Πάρ-
κο Σαρακίνας, που δημιουργή-
θηκε από τον Δήμο Μετεώρων
σε συνεργασία με την Ορειβατική
Λέσχη Καλαμπάκας, εξελίσσεται
σε έναν νέο πόλο δραστηριοτήτων
και εκδηλώσεων. Μεγάλα events
διοργανώνονται πλέον στην πε-
ριοχή, δίνοντας τη δυνατότητα
σε ανθρώπους όλων των ηλικιών
να γνωρίσουν τον κόσμο της
αναρρίχησης και της φύσης.

Χάσια: Από την
απομόνωση σε έναν

μοναδικό εναλλακτικό
προορισμό

Ακόμη πιο εντυπωσιακή είναι
η αλλαγή που συντελείται στα
Χάσια, τα οποία τα τελευταία δύο
χρόνια μεταμορφώνονται σε έναν
μοναδικό προορισμό εναλλακτι-
κού τουρισμού. Η δημιουργία
ενός σύγχρονου συμπλέγματος
μονοπατιών συνολικού μήκους
17 χιλιομέτρων, αλλά και η κατα-
σκευή της μοναδικής πίστας via
ferrata από τον Δήμο Μετεώρων,
άλλαξαν πλήρως την εικόνα της
περιοχής.

Τα χωριά Γάβρος και Άγιος
Δημήτριος καταγράφουν πλέον
σημαντική αύξηση επισκεψιμότη-
τας, με περίπου 200 επισκέπτες
κατά μέσο όρο κάθε Σαββατοκύ-
ριακο να επιλέγουν την περιοχή
για δραστηριότητες στη φύση
και εναλλακτικές εμπειρίες. Η νέα
αυτή πραγματικότητα έχει ήδη
δημιουργήσει σημαντικές επεν-
δυτικές ευκαιρίες, με νέες επι-
χειρήσεις να σχεδιάζονται, κα-
τοίκους να επενδύουν στον τόπο

τους και νέες θέσεις εργασίας
να ανοίγονται, δίνοντας ξανά ζωή
στην ορεινή ύπαιθρο.

Αντιχάσια: Από την
ενίσχυση της παραγωγής
στη δημιουργία ενός νέου

αναπτυξιακού πόλου

Ιδιαίτερη δυναμική ανάπτυξης
καταγράφεται και στην περιοχή
των Αντιχασίων, όπου τα τελευ-
ταία χρόνια υλοποιούνται σημαν-
τικές παρεμβάσεις που ενισχύουν
τον πρωτογενή τομέα, δημιουρ-
γούν νέες προοπτικές για την το-
πική οικονομία και ανοίγουν δρό-
μους για τουριστική αξιοποίηση
της περιοχής. Κομβικής σημασίας
έργο αποτελεί η επαναλειτουργία
του αρδευτικού δικτύου της Λί-
μνης Λογγά, το οποίο τίθεται ξανά
σε πλήρη λειτουργία μετά από
20 ολόκληρα χρόνια, δίνοντας
ουσιαστική ανάσα στις γεωργικές
και κτηνοτροφικές εκμεταλλεύ-
σεις της περιοχής. Ο Δήμος Με-
τεώρων ολοκλήρωσε τις απαραί-
τητες εργασίες αποκατάστασης
και στεγανοποίησης του δικτύου,
παραδίδοντας ένα έργο καθορι-

στικής σημασίας που δίνει ξανά
ζωή στην αγροτική και κτηνοτρο-
φική παραγωγή και δημιουργεί
νέες προοπτικές ανάπτυξης για
την ύπαιθρο. Το αρδευτικό δίκτυο
εκτείνεται σε μήκος 23 χιλιομέ-
τρων και διαθέτει ήδη περισσό-
τερες από 30 παροχές, καλύ-
πτοντας ανάγκες άρδευσης σε
κοινότητες όπως η Λογγά, το Γε-
ρακάρι, ο Κονισκός, το Φλαμπου-
ρέσι και η Καλλιθέα. Η επαναλει-
τουργία του έργου ενισχύει ση-
μαντικά τον πρωτογενή τομέα,
μειώνει το κόστος παραγωγής
και δημιουργεί συνθήκες ώστε
νέοι άνθρωποι να παραμείνουν
και να επενδύσουν στον τόπο
τους, αξιοποιώντας τις δυνατό-
τητες της περιοχής.

Παράλληλα, με την ολοκλή-
ρωση του Φράγματος Ληθαίου
από την Περιφέρεια Θεσσαλίας,
δημιουργείται ακόμη ένας ση-
μαντικός αναπτυξιακός πόλος για
την περιοχή των Αντιχασίων και
συνολικά για τον Δήμο Μετεώρων.
Πέρα από τη συμβολή του στην
άρδευση και τη στήριξη της αγρο-
τικής παραγωγής, το έργο δημι-

ουργεί πλέον νέες προοπτικές
και στον τομέα της τουριστικής
ανάπτυξης, καθώς η περιοχή απο-
κτά ένα νέο φυσικό τοπόσημο με
μεγάλες δυνατότητες αξιοποί-
ησης. Η λίμνη και το φυσικό πε-
ριβάλλον που διαμορφώνεται
γύρω από το φράγμα μπορούν
να αποτελέσουν σημείο αναφο-
ράς για ήπιες μορφές τουρισμού,
δραστηριότητες στη φύση, επι-
σκέψεις αναψυχής και νέες επεν-
δυτικές πρωτοβουλίες, ενισχύον-
τας ακόμη περισσότερο την ανα-
πτυξιακή δυναμική της περιοχής.

Τα Αντιχάσια, σύμφωνα με
τον ίδιο μετατρέπονται σταδιακά
σε μια περιοχή όπου ο πρωτογε-
νής τομέας, η φύση, οι υποδομές
και οι νέες επενδυτικές δυνατό-
τητες συνδυάζονται, δημιουργών-
τας ένα νέο μοντέλο βιώσιμης
ανάπτυξης για την ορεινή ύπαιθρο
του Δήμου Μετεώρων.

Τα παραπάνω, καταλήγει το-
νίζοντας ο κ. Αβραμόπουλος, απο-
τελούν απτά παραδείγματα πως
ένας Δήμος και μια δημοτική αρχή
μπορούν, μέσα από πρωτοβου-
λίες, συνεργασίες και στρατηγικές
παρεμβάσεις, να δημιουργήσουν
πραγματικές συνθήκες ανάπτυξης
για περιοχές που μέχρι χθες αν-
τιμετώπιζαν τον κίνδυνο της εγ-
κατάλειψης και της ερήμωσης.
Ο Δήμος Μετεώρων επενδύει συ-
στηματικά σε έργα που ενισχύουν
τον τουρισμό, τον αθλητισμό, τη
φύση και την τοπική οικονομία,
δημιουργώντας ένα νέο αναπτυ-
ξιακό μοντέλο με επίκεντρο τα
χωριά και τους ανθρώπους της
υπαίθρου.

Αποστόλης Ζώης

Τα Τρίκαλα έγιναν προορισμός για κάθε εποχή
Η πόλη κερδίζει σταθερά τη θέση της στον εκδρομικό χάρτη της χώρας, με επισκέπτες 

που ανακαλύπτουν όχι μόνο τα Μετέωρα αλλά και μια σύγχρονη, φιλόξενη και ζωντανή καθημερινότητα

Το μικρό «θαύμα» της υπαίθρου

Δήμος Μετεώρων: Μετατρέπει τα χωριά σε πυρήνες ανάπτυξης και επενδύσεων
• Αναλυτικά ποιες είναι οι παρεμβάσεις στην ευρύτερη περιοχή



Μ
ε πολύ μεγάλη
συμμετοχή 
και ιδιαίτερο

ενθουσιασμό
ολοκληρώθηκε το 2ο
Φεστιβάλ Αναρρίχησης,
που διοργάνωσαν 
ο Δήμος Μετεώρων 
και η Ορειβατική Λέσχη
Καλαμπάκας, την Κυριακή
10 Μαΐου 2026, στο
Αναρριχητικό Πάρκο
Σαρακήνας. 

Από τις 10:00 το πρωί έως
τις 18:00 το απόγευμα, εκα-
τοντάδες παιδιά μαζί με τους
γονείς τους αγκάλιασαν τη
διοργάνωση, συμμετέχοντας
σε μια μοναδική ημέρα γεμάτη
δράση, παιχνίδι, δημιουργία
και επαφή με τη φύση. 

Μικροί και μεγάλοι είχαν
την ευκαιρία να γνωρίσουν
το άθλημα της αναρρίχησης
μέσα από ένα ασφαλές και

οργανωμένο περιβάλλον, δο-
κιμάζοντας τις δυνατότητές
τους στις αναρριχητικές δια-
δρομές του πάρκου.

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον συγ-
κέντρωσαν και οι παράλληλες
δραστηριότητες, όπως το zip
line και το slackline, που χά-
ρισαν ατελείωτες στιγμές δια-
σκέδασης και αδρεναλίνης
στους συμμετέχοντες. 

Παράλληλα, τα παιδιά συμ-
μετείχαν με χαρά σε δημι-
ουργικές και βιωματικές δρά-
σεις, όπως το εργαστήριο

«Εμείς και ο Κόσμος», με κα-
τασκευές από βρώσιμα υλικά
και πολλές ακόμη ευχάριστες
εκπλήξεις. Το Αναρριχητικό
Πάρκο Σαρακήνας γέμισε χα-
μόγελα, ζωντάνια και παιδικές
φωνές, επιβεβαιώνοντας πως

το Φεστιβάλ Αναρρίχησης έχει
πλέον καθιερωθεί ως ένας
σημαντικός θεσμός για την
περιοχή, προάγοντας τον
αθλητισμό, την ψυχαγωγία και
την αγάπη για τη φύση. 

Ο Δήμος Μετεώρων και η

Ορειβατική Λέσχη Καλαμπά-
κας ευχαριστούν θερμά όλους
όσοι συμμετείχαν και συνέ-
βαλαν στην επιτυχία της διορ-
γάνωσης, ανανεώνοντας το
ραντεβού για την επόμενη
χρονιά.
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ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

2ο Φεστιβάλ Αναρρίχησης Δήμου Μετεώρων: 

Εκατοντάδες παιδιά και γονείς γέμισαν το Αναρριχητικό

Πάρκο Σαρακήνας με χαμόγελα και δράση



Γ
ια τρίτη συνεχόμενη
χρονιά ο Δήμος
Τρικκαίων

υποδέχθηκε το πρόγραμμα
«Plastic Free Greece», 
μια συνεργασία της Lidl
Ελλάς και του
Κοινωφελούς Ιδρύματος
Αθανάσιος 
Κ. Λασκαρίδης. 

Την Κυριακή 10 Μαΐου 2026
οι εθελοντές και εθελόντριες
του προγράμματος πραγμα-
τοποίησαν έναν καθαρισμό
στις όχθες του ποταμού Λη-
θαίου, εντός του οικιστικού
ιστού της πόλης, από το Μου-
σείο Τσιτσάνη μέχρι τα πρώην
ΚΤΕΛ.

Τις προηγούμενες χρονιές,
η εξαιρετική αυτή δράση,
πραγματοποιήθηκε στις όχθες
του Πηνειού ποταμού, στην

περιοχή Διαλεχτού.
Ο Δήμος Τρικκαίων συνέ-

βαλε με την παροχή προσω-
πικού και μηχανημάτων προ-
κειμένου να διευκολυνθεί η
συγκέντρωση και αποκομιδή

των απορριμμάτων.
Η δράση ενισχύει τις γενι-

κότερες προσπάθειες του Δή-
μου Τρικκαίων για πρόσθετη
φροντίδα στα ποτάμια και στο
περιβάλλον.
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 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

Καθαρότερες όχθες στον Ληθαίο
Με συνεργασία Lidl Ελλάς – Κοινωφελούς Ιδρύματος Αθανάσιος Κ. Λασκαρίδης – Δήμου Τρικκαίων
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Απάτη σε βάρος ηλικιωμένης στην Καλαμπάκα 

Συνελήφθη 26χρονος μετά από

καταδίωξη σε δασική περιοχή
Προσποιήθηκαν υπάλληλο της ΔΕΗ και

άρπαξαν χρήματα και κοσμήματα 

Στη σύλληψη ενός 26χρονου ημεδαπού προχώρησαν οι
αστυνομικοί του Αστυνομικού Τμήματος Μετεώρων την πε-
ρασμένη εβδομάδα, σε περιοχή του Δήμου Μετεώρων, για
υπόθεση απάτης σε βάρος ηλικιωμένης γυναίκας. Για την
ίδια υπόθεση σχηματίστηκε δικογραφία σε βάρος ακόμη δύο
ημεδαπών, ηλικίας 28 και 33 ετών, καθώς και ενός άγνωστου
μέχρι στιγμής συνεργού.

Σύμφωνα με τα στοιχεία της αστυνομικής έρευνας, η
υπόθεση εκτυλίχθηκε το μεσημέρι της 6ης Μαΐου όταν
άγνωστο άτομο τηλεφώνησε στην ηλικιωμένη προσποιούμενο
υπάλληλο της ΔΕΗ. Με διάφορα τεχνάσματα κατάφερε να
την πείσει να παραδώσει χρηματικό ποσό και κοσμήματα.

Η παθούσα φέρεται να παρέδωσε τα χρήματα και τα τι-
μαλφή στον 26χρονο και σε έναν 28χρονο συνεργό του, οι
οποίοι επέβαιναν σε Ι.Χ. επιβατικό αυτοκίνητο. Όπως προέκυψε
από την έρευνα, το όχημα ανήκει σε 33χρονο ημεδαπό, ο
οποίος επίσης περιλαμβάνεται στη δικογραφία.

Αμέσως μετά την καταγγελία κινητοποιήθηκαν οι αστυνο-
μικές δυνάμεις του Αστυνομικού Τμήματος Μετεώρων, πραγ-
ματοποιώντας εκτεταμένες αναζητήσεις στην ευρύτερη πε-
ριοχή. Έπειτα από συντονισμένες ενέργειες, οι αστυνομικοί
εντόπισαν τον 26χρονο σε δύσβατη δασώδη περιοχή, όπου
και τον ακινητοποίησαν.

Κατά την επιχείρηση κατασχέθηκε το όχημα που χρησι-
μοποιούσαν οι δράστες, ενώ στην κατοχή του συλληφθέντος
βρέθηκε και κατασχέθηκε το χρηματικό ποσό των 130 ευρώ.

Ο 26χρονος οδηγήθηκε ενώπιον του Εισαγγελέα Πλημμε-
λειοδικών Τρικάλων, ενώ η προανάκριση συνεχίζεται από το
Αστυνομικό Τμήμα Μετεώρων, προκειμένου να διαπιστωθεί
αν οι εμπλεκόμενοι συνδέονται και με άλλες παρόμοιες υπο-
θέσεις εξαπάτησης πολιτών στην περιοχή.

XΡ. ΠΑΠ.

Ελεύθερος ο υπεύθυνος του Συνδέσμου Φιλάθλων

της ΑΕΚ στα Τρίκαλα μετά την απολογία του

Ορίστηκε δικάσιμος

για την υπόθεση 
Αντιμετωπίζει πλημμεληματικές κατηγορίες μετά

την επιχείρηση του ελληνικού FBI

Ελεύθερος αφέθηκε μετά την απολογία του το μέλος του
Συνδέσμου Φιλάθλων της ΑΕΚ στα Τρίκαλα, το οποίο συνελή-
φθη στο πλαίσιο της μεγάλης αστυνομικής επιχείρησης που
πραγματοποιήθηκε την Κυριακή στα γραφεία του Συνδέσμου
στην πόλη.

Μ
ια βόλτα να κάνει
κάποιος στην
Τρικαλινή αγορά θα

διαπιστώσει ότι η
παρατεταμένη κρίση στη
Μέση Ανατολή οξύνει
διαρκώς το πρόβλημα της
ακρίβειας, και η εκτίμηση
παραγόντων της αγοράς
είναι ότι όσο διαρκεί η
ένταση, ο πληθωρισμός θα
συνεχίζει την ανοδική του
πορεία. 

Του Αποστόλη Ζώη

Αλλά και αν τελείωνε αύριο
το πρωί ο πόλεμος, θα περ-
νούσε καιρός για να βλέπαμε
μία αποκλιμάκωση των τιμών.
Το 5,4% του πληθωρισμού τον
Απρίλιο δεν αφήνει κανένα πε-
ριθώριο για παρερμηνείες και
για αισιόδοξες προβλέψεις. 

Αδυνατούν

Όταν ένας άνθρωπος δεν
μπορεί να ανταπεξέλθει στα
έξοδα του μήνα, όπως έχει κα-
ταγράψει και η Τράπεζα της
Ελλάδος, αυτό σημαίνει μία βί-
αιη φτωχοποίηση. Το ίδιο και
όταν μία μικρή επιχείρηση αδυ-
νατεί να καλύψει το λειτουργικό
της κόστος εξαιτίας των συνε-

χόμενων αυξήσεων σε πρώτες
ύλες, ενέργεια, ενοίκια, φορο-
λογικές και ασφαλιστικές υπο-
χρεώσεις, τονίζει σε χθεσινή
του ανακοίνωση το Επαγγελ-
ματικό Επιμελητήριο Αθηνών. 

Η κατάσταση στην κοινωνία
είναι κρίσιμη, και το κοινό αίτη-
μα πολιτών και μικρομεσαίων
επιχειρήσεων είναι η λήψη έκτα-
κτων μέτρων ουσιαστικής στή-
ριξης για να σταματήσει επιτέ-
λους αυτός ο κατήφορος και η
διαρκής υποβάθμιση του επι-
πέδου διαβίωσης. Παράγοντες
της αγοράς, σύμφωνα με το
Επιμελητήριο εκτιμούν ότι η
ίδια η πραγματικότητα έχει απο-
δείξει ότι κάποια επιδόματα ή

διαφόρου τύπου pass απλώς
δίνουν μία πρόσκαιρη ανακού-
φιση στους πιο ευάλωτους αλλά
σε καμία περίπτωση δεν αρκούν
για να μειώσουν τις τιμές στην
αγορά. Απαιτούνται άλλες πο-
λιτικές. Περισσότερο δραστικές,
για να χτυπηθεί το πρόβλημα
στη ρίζα του.

Φορείς έχουν  ζητήσει τη
μείωση του ΕΦΚ στα καύσιμα
και του ΦΠΑ σε βασικά αγαθά,
κυρίως σε τρόφιμα και μέτρα
για τη μείωση των τιμών ενέρ-
γειας.  Έχουν επίσης αναδείξει
την ανάγκη της κατάργησης
μνημονιακών φόρων, όπως το
τέλος επιτηδεύματος για τα νο-
μικά πρόσωπα αλλά και της

προκαταβολής φόρου που συ-
νεχίζει να επιβαρύνει τις επι-
χειρήσεις. 

Έχουν  ζητήσει μία συνολική
ρύθμιση 120 δόσεων για την
αποπληρωμή οφειλών, σε μία
προσπάθεια μείωσης του ιδιω-
τικού χρέους. Πρόκειται για πα-
ρεμβάσεις που μπορούν πράγ-
ματι να φέρουν αποτελέσματα,
κάτι που ήδη βλέπουμε σε άλ-
λες ευρωπαϊκές οικονομίες.
Ένα είναι σίγουρο… Η ελληνική
κοινωνία έχει κουραστεί να
ακούει για ανάπτυξη της οικο-
νομίας και την ίδια ώρα να δια-
πιστώνει με απόγνωση ότι τα
μέλη της δεν μπορούν να βγά-
λουν το μήνα.

Σε απεργιακό κλοιό αναμέ-
νεται να βρεθεί η χώρα την Τε-
τάρτη 13 Μαΐου 2026, καθώς η
ΑΔΕΔΥ έχει προκηρύξει 24ωρη
πανελλαδική απεργία, με βασικά
αιτήματα τις αυξήσεις στους
μισθούς και τα εργασιακά δι-
καιώματα.

Στα Τρίκαλα έχει προγραμ-
ματιστεί απεργιακή συγκέντρω-
ση στις 10.30 το πρωί στην
πλατεία Ρήγα Φεραίου. 

"Στην απεργία στις 13 Μαΐου
εργαζόμενες και εργαζόμενοι
δίνουν τη μάχη απέναντι στις
πολιτικές της φτωχοποίησης
που κυριαρχούν. Δίνουν απάν-
τηση στις εφαρμοζόμενες πο-
λιτικές της κυβερνητικής πλει-
οψηφίας που έχουν ως σημείο
αναφοράς τους λίγους και όχι
τους πολλούς. Ζούμε σε μια οι-
κονομία όπου η στέγαση γίνεται
πια προνόμιο και όχι δικαίωμα,
όπου το κόστος ζωής γίνεται
απλά ανυπόφορο( ενέργεια,
φάρμακα, τρόφιμα) και όπου οι
δείκτες που έχουν να κάνουν
με την ποιότητα ζωής αποτυ-
πώνουν την ελληνική πραγμα-
τικότητα σε ουσιαστική από-
σταση από την ευρωπαϊκή. Σε
μια κοινωνία που βυθίζεται κάτω
από το βάρος της φτωχοποί-
ησης, της εκρηκτικής αύξησης
της ακρίβειας και της κερδο-
σκοπικής λειτουργίας των αγο-

ρών η απάντηση της κυβέρνη-
σης είναι το να δώσει αυξήσεις
λίγων ευρώ που εξαφανίζονται
άμεσα από την ακρίβεια που
κυριαρχεί. Η Ελλάδα σήμερα
αντιμετωπίζει μια αβίωτη πραγ-
ματικότητα όπου οι ανισότητες
και οι αποκλεισμοί κυριαρχούν.
Την ίδια ώρα επιχειρείται- ιδιαί-
τερα στα πεδία της υγείας και
της παιδείας- ένας μετασχημα-
τισμός της λειτουργίας του Δη-
μόσιου Τομέα άλλα και της πρό-
σβασης στα δημόσια αγαθά ο
οποίος ανοίγει τον δρόμο σε
μια νέα πραγματικότητα, όπου
ο ιδιωτικός τομέας θα ενισχύει
συνεχώς την παρουσία του σε
βάρος της παρουσίας του δη-
μόσιου ο οποίος υποφέρει από
την έλλειψη επενδύσεων και την
υποστελέχωση ενώ ενισχύονται

οι ελαστικές μορφές απασχό-
λησης" σημειώνει η ΑΔΕΔΥ. .

Και προσθέτει "Τώρα είναι
η ώρα οργάνωσης και μάχης
των Σωματείων ενάντια σε αυτά
που μας φέρνουν καθημερινά
σε απόγνωση. Τώρα είναι η
ώρα του οργανωμένου αγώνα,
της μαζικής διεκδίκησης, της
αγωνιστικής απάντησης στην
κυβερνητική πολιτική που εδρά-
ζεται σε ισχνές αυξήσεις αλλά
και στην επιδοματική πολιτική
που υποκαθιστά το κοινωνικό
κράτος. Ο μετασχηματισμός
της ευρωπαϊκής οικονομίας και
η προτεραιοποίηση στην υλο-
ποίηση πολιτικών που διαμορ-
φώνουν συνθήκες οικονομικής
κυριαρχίας για τους λίγους συμ-
πληρώνουν το δυστοπικό περι-
βάλλον όπου οι πολλοί υφί-

στανται τις συνέπειες της γεω-
πολιτικής πραγματικότητας του
σήμερα και του πολέμου που
έχει ξεσπάσει. Ενός πολέμου
που έχει πρόσημο την στρα-
τιωτική και οικονομική επέκταση
των ΗΠΑ και των συμμάχων
τους και ο οποίος οδηγεί σε
ένα περιβάλλον φόβου και
αστάθειας". 

Η Εκτελεστική Επιτροπή της
ΑΔΕΔΥ καλεί τις εργαζόμενες
και τους εργαζόμενους στο Δη-
μόσιο να δώσουν μαζικά και
αγωνιστικά το «παρών» στην
24ωρη Πανδημοσιοϋπαλληλική
απεργία της 13ης Μάη, απέ-
ναντι σε μια συνολική πολιτική
που υποβαθμίζει τη μισθωτή
εργασία, διαλύει θεμελιώδη δι-
καιώματα και υπονομεύει τη
λειτουργία του δημόσιου τομέα. 

Μεταξύ των άλλων διεκδι-
κούν την υπεράσπιση του θε-
σμού της μονιμότητας, την επα-
ναφορά του 13ου και 14ου μι-
σθού, πραγματικές αυξήσεις
στους μισθούς για αξιοπρεπή
διαβίωση, κατάργηση της ει-
σφοράς 2% για την ανεργία,
ξεπάγωμα των μισθολογικών
κλιμακίων της διετίας2016–
2017, αύξηση του αφορολόγη-
του ορίου στις 12.000
ευρώ προσαυξημένο κατά 3.000
ευρώ για κάθε παιδί.

Ε.Κ. 

Η παρατεταμένη κρίση στη Μέση Ανατολή οξύνει διαρκώς το πρόβλημα

Τρίκαλα: Ακρίβεια με  τα χρήματα να

τελειώνουν το α’ δεκαπενθήμερο του μήνα!
Κάποια επιδόματα ή διαφόρου τύπου pass απλώς δίνουν μία πρόσκαιρη ανακούφιση 
στους πιο ευάλωτους αλλά σε καμία περίπτωση δεν αρκούν για να μειώσουν τις τιμές 

στην αγορά • Απαιτείται πραγματική ανάπτυξη της οικονομίας

Στις 13/5 με βασικά αιτήματα τις αυξήσεις στους μισθούς και τα εργασιακά δικαιώματα

Απεργία στο δημόσιο 
Στα Τρίκαλα έχει προγραμματιστεί απεργιακή συγκέντρωση

στις 10.30 το πρωί στην  πλατεία Ρήγα Φεραίου

Σύμφωνα με πληροφορίες, ο νεαρός εμφανίζονταν ως
υπεύθυνος του Συνδέσμου στα Τρίκαλα και οδηγήθηκε ενώπιον
των δικαστικών αρχών προκειμένου να απολογηθεί για την
υπόθεση. Μετά την ολοκλήρωση της διαδικασίας αποφασίστηκε
να αφεθεί ελεύθερος, ενώ παράλληλα ορίστηκε δικάσιμος
για το επόμενο διάστημα.

Η σύλληψή του είχε γίνει κατά τη διάρκεια της ευρείας
έρευνας που πραγματοποίησε κλιμάκιο του ελληνικού FBI
στα γραφεία του Συνδέσμου, παρουσία ισχυρών αστυνομικών
δυνάμεων. Η επιχείρηση προκάλεσε έντονο ενδιαφέρον στην
τοπική κοινωνία και στους φιλάθλους της ομάδας, καθώς
εξετάζονται στοιχεία που σχετίζονται με τη λειτουργία του
Συνδέσμου.

Σε βάρος του έχουν αποδοθεί αδικήματα πλημμεληματικού
χαρακτήρα, ενώ η υπόθεση παραμένει ανοιχτή και η έρευνα
των αρχών συνεχίζεται, προκειμένου να διαπιστωθεί αν προ-
κύπτουν επιπλέον στοιχεία ή εμπλοκή και άλλων προσώπων.

ΧΡ. ΠΑΠ.
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Επάγγελμα Ανθρωπιά
Υπάρχουν στιγμές μέσα σε ένα νοσοκομείο

που δεν καταγράφονται σε κανένα βιβλίο λο-
γοδοσίας. Δεν μπαίνουν σε φακέλους, δεν
αποτυπώνονται σε εξετάσεις, δεν μετριούνται
σε δείκτες. Όπως εκείνη η σιωπηλή παρουσία
δίπλα στο κρεβάτι του ασθενή. Ένα χέρι που
κρατά ένα άλλο χέρι
που τρέμει από
φόβο. Ένα βλέμμα
που λέει «είμαι εδώ,
δίπλα σου» πριν καν
ειπωθεί λέξη. Και
όταν σηκώσεις το
κεφάλι, θα αντικρί-
σεις τη νοσηλεύτρια
ή το νοσηλευτή της
βάρδιας.

Αναντίρρητα, η
φροντίδα δεν είναι
μόνο πράξη, είναι σχέση και οι νοσηλευτές-
τριες  είναι αυτοί που τη χτίζουν κάθε μέρα,
σχεδόν αθόρυβα, αφού δεν θα τους διαβάσεις
στα πρωτοσέλιδα. Δεν θα τους ακούσεις να
καυχιούνται για όσα κάνουν. Αλλά θα τους
βρεις πάντα εκεί, δίπλα , στις πιο δύσκολες
ώρες. Όταν ο φόβος μεγαλώνει, όταν η αγωνία
γίνεται σιωπή, όταν η λέξη «καλά» μοιάζει
πολύ μακριά.

Είναι εκείνες-οι που θα εξηγήσουν ξανά
και ξανά, υπομονετικά, που θα σκύψουν στην
ανάγκη με προσοχή, όχι από υποχρέωση αλλά
από ενδιαφέρον. Εκείνες-οι που θα μείνουν
λίγο παραπάνω, όχι γιατί πρέπει, αλλά γιατί
νιώθουν, γιατί υπάρχουν λέξεις που βαραίνουν
όταν τις ακούς και εκείνες -οι ξέρουν πώς να
τις κάνουν λίγο πιο ανθρώπινες.

Όμως το νοσοκομείο είναι ένας ζωντανός
οργανισμός, ένας χώρος όπου άνθρωποι δια-
φορετικών ρόλων συναντιούνται με έναν κοινό
σκοπό ,τον Άνθρωπο. Και μέσα σε αυτόν τον
χώρο, η συνεργασία δεν είναι επιλογή αλλά
προϋπόθεση. Αδιαμφισβήτητα η σχέση ιατρών
και νοσηλευτών δεν είναι ιεραρχική, είναι
όμως συμπληρωματική. Ο ένας βλέπει τη διά-
γνωση, ο άλλος ζει την καθημερινότητα της
φροντίδας. Ο ένας σχεδιάζει την πορεία, ο
άλλος τη στηρίζει βήμα-βήμα. Και μέσα σε
αυτή τη σιωπηλή σύμπλευση, γεννιέται η
πραγματική ποιότητα.

Γιατί η υγεία δεν είναι μόνο οι αποφάσεις,
είναι η εφαρμογή τους με συνέπεια, με προ-
σοχή, με ανθρώπινη επαφή. Είναι η στιγμή
που ο γιατρός θα εμπιστευτεί και  η νοσηλεύ-
τρια-ης θα ανταποκριθεί. Χωρίς ανταγωνισμό,
χωρίς αμφιβολίες, με κοινή ευθύνη.

Η αλήθεια είναι πως η υγεία συχνά θεω-
ρείται δεδομένη μέχρι να πάψει να είναι. Μέσα
σε αυτή την εύθραυστη ισορροπία, κάποιοι
άνθρωποι γίνονται στήριγμα αθόρυβα, με μι-
κρές πράξεις, με ένα «μην ανησυχείτε», με
ένα «θα το περάσουμε μαζί», με μια παρουσία
που παραμένει όταν σβήνουν τα φώτα.

Και το νοσοκομείο, τελικά, δεν κρίνεται
μόνο από τον εξοπλισμό ή τις υποδομές του.
Κρίνεται από τον τρόπο που συνεργάζονται
και προσφέρουν οι άνθρωποί του στους συ-
νανθρώπους που έχουν ανάγκη. Από τον σε-
βασμό μεταξύ τους. Από τη διάθεση να ακού-
σουν ο ένας τον άλλον. Γιατί εκεί όπου υπάρχει
συνεργασία, υπάρχει ασφάλεια. Και εκεί όπου
υπάρχει ασφάλεια, ο ασθενής μπορεί πραγ-
ματικά να νιώσει Άνθρωπος.

Η Παγκόσμια Ημέρα Νοσηλευτή είναι μια
υπενθύμιση ότι πίσω από κάθε θεραπεία υπάρ-
χει ένας άνθρωπος που φροντίζει και πίσω
από κάθε πρωτόκολλο υπάρχει κάποιος που
νιώθει. Η νοσηλευτική φροντίδα είναι εκείνη
που προστατεύει  την αξιοπρέπεια και την
ψυχή του ασθενή  και αποδεικνύει  ότι στο
νοσοκομείο δεν νοσηλεύονται περιστατικά,
αλλά Άνθρωποι .

Γιατί, τελικά, η υγεία δεν είναι μόνο η επι-
βίωση του σώματος. Είναι η βεβαιότητα πως,
ακόμα και στον  πιο μεγάλο πόνο, κάποιος θα
κρατά το χέρι σου. Είναι να νιώθεις πως η
ζωή σου έχει αξία στα χέρια εκείνων που σε
φροντίζουν. Είναι το "μαζί" που θεραπεύει.
Σήμερα, υποκλινόμαστε σε εκείνους που κά-
νουν την ανθρωπιά επάγγελμα

Δρ Αγλαΐα (Λία) Ρογγανάκη
Διοικήτρια Γενικού Νοσοκομείου Τρικάλων

Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ

Μ
ε ιδιαίτερη
λαμπρότητα, βαθιά
κατάνυξη και μέσα

στο αναστάσιμο κλίμα των
ημερών πραγματοποιήθηκαν
το Σάββατο 10 Μαΐου 2026 οι
λατρευτικές εκδηλώσεις
προς τιμήν του εν Αγίοις
Πατρός ημών Βησσαρίωνος,
Αρχιεπισκόπου Λαρίσης του
Θαυματουργού, Πολιούχου
και προστάτου της πόλεως
των Τρικάλων και της Ιεράς
Μητροπόλεως Τρίκκης,
Γαρδικίου και Πύλης.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Επίκεντρο των εκδηλώσεων
αποτέλεσε η υποδοχή της Τιμίας
Κάρας του Αγίου Βησσαρίωνος
στα προπύλαια του Ιερού Προ-
σκυνηματικού Ναού Αγίου Βησ-
σαρίωνος Τρικάλων, παρουσία
πλήθους πιστών, εκπροσώπων
των αρχών και του ιερού κλή-
ρου. 

Την υποδοχή τέλεσε ο Σε-
βασμιώτατος Μητροπολίτης
Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης
κ. Χρυσόστομος, σε κλίμα έν-
τονης συγκίνησης και πνευμα-
τικής ευφορίας.

Ακολούθησε στις 7:15 το
απόγευμα ο Μέγας Αρχιερατι-
κός Εσπερινός, χοροστατούν-
τος του Σεβασμιωτάτου Μητρο-
πολίτου Αργυροκάστρου κ. Να-
θαναήλ και συγχοροστατούντος

του οικείου Ποιμενάρχου κ. Χρυ-
σοστόμου. Τους ύμνους απέ-
δωσε με βυζαντινή μεγαλοπρέ-
πεια επίλεκτος χορός ιεροψαλ-
τών του Ιερού Ναού Αγίων Κων-
σταντίνου και Ελένης Τρικάλων,
συμβάλλοντας στο κατανυκτικό
κλίμα της ακολουθίας.

Στις 8 το βράδυ πραγματο-
ποιήθηκε η Ιερά Λιτανεία της
Τιμίας Κάρας και της Ιεράς Ει-
κόνος του Αγίου Βησσαρίωνος
στους δρόμους της πόλης, με
τη συμμετοχή εκατοντάδων πι-
στών που συνόδευσαν την πομ-
πή μέχρι την Κεντρική Πλατεία
Τρικάλων. 

Την κυβέρνηση εκπροσώ-
πησε ο υπουργός Ψηφιακής
Διακυβέρνησης Δημήτρης Πα-
παστεργίου. Ενώ βρέθηκαν πο-

λιτικοί και φορείς της πόλης
των Τρικάλων. 

Στην κεντρική πλατεία, ο Σε-
βασμιώτατος Μητροπολίτης κ.
Χρυσόστομος καλωσόρισε θερ-
μά τον προσκεκλημένο Μητρο-
πολίτη Αργυροκάστρου κ. Να-
θαναήλ, τις πολιτικές και στρα-
τιωτικές αρχές, καθώς και τον
φιλάγιο λαό της πόλης, υπο-
γραμμίζοντας τη μεγάλη ευλο-
γία που αποτελεί για την τοπική
Εκκλησία η παρουσία της Τιμίας
Κάρας του Αγίου Βησσαρίωνος.
Στη συνέχεια μίλησε ο Μητρο-
πολίτης Αργυροκάστρου κ. Να-
θαναήλ, αναφερόμενος στη
σπουδαία πνευματική παρακα-
ταθήκη του Αγίου και στο δια-
χρονικό μήνυμα πίστης και αγά-
πης που εκπέμπει.

Το  πρωί της Κυριακής στον
Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίου
Νικολάου Τρικάλων, τελέσθηκε
το πανηγυρικό αρχιερατικό συλ-
λείτουργο με προεξάρχοντα τον
Πανιερώτατο Μητροπολίτη Λε-
μεσού κ. Αθανάσιο και συλλει-
τουργούς τους Σεβασμιωτάτους
Μητροπολίτες Αργυροκάστρου
κ. Ναθαναήλ και Τρίκκης, Γαρ-
δικίου και Πύλης κ. Χρυσόστο-
μο.

Οι λατρευτικές εκδηλώσεις
ολοκληρώθηκαν μέσα σε ατμό-
σφαιρα πνευματικής ανάτασης,
με τους πιστούς να εκφράζουν
την ευλάβεια και την αγάπη
τους προς τον Άγιο Βησσαρίω-
να, προστάτη και ακοίμητο
φρουρό της πόλης των Τρικά-
λων.

Αξία έχει μόνο η συμμετοχή,
αλλά, εν προκειμένω, και η επι-
βράβευση με μετάλλια. 

Ο λόγος για φιλοξενούμε-
νους/ες του ΚΔΑΠ ΜΕΑ «ΗΦΑΙ-
ΣΤΟΣ» του Δήμου Τρικκαίων,
που με χαρά πήραν μέρους
στους Πανθεσσαλικούς αγώνες
Στίβου ΑμεΑ 2026 που διοργα-
νώθηκαν το Σάββατο 9 Μαΐου
2026 στο Δημοτικό Στάδιο Τρι-
κάλων «Χρήστος Παπανικολάου
– Σοπφία Σακοράφα».

Τα μέλη του ΚΔΑΠ και το
προσωπικό παρακολούθησαν

τους αγώνες, ενώ ορισμένοι εξ
αυτών έλαβαν μέρος, κατακτών-

τας τις εξής θέσεις:
Τσιαφίτσα Σοφία: 1η θέση

στο Αλμα εις μήκος με φορά
γυναικών 

Φούτσια Αγλαΐα: 2η
θέση στον Δρόμο 25 μ. γυναικών
με συνοδό

Καραντσιούνη Ευαγγελία:
3η θέση στον Δρόμο 25 μ. γυ-
ναικών με αμαξίδιο και συνο-
δό.

Για άλλη μια φορά αποδει-
κνύεται η δύναμη της θέλησης,
με τη συμπεριληπτική δυνατό-
τητα του ΚΔΑΠ ΜΕΑ «ΗΦΑΙ-
ΣΤΟΣ» του Δήμου Τρικκαίων.

Θέληση, δύναμη, επιβράβευση για το ΚΔΑΠ ΜΕΑ «ΗΦΑΙΣΤΟΣ»

του Δ. Τρικκαίων στους πανθεσσαλικούς αγώνες στίβου ΑμεΑ

Με λαμπρότητα ο εορτασμός του

Αγίου Βησσαρίωνος στα Τρίκαλα
Πλήθος πιστών συμμετείχε στην υποδοχή της Τιμίας Κάρας, τη λιτανεία και το

πανηγυρικό αρχιερατικό συλλείτουργο προς τιμήν του Πολιούχου της πόλης



Την Παρασκευή 8/5/2026
οι μαθήτριες της Γ’ τάξης Β.
Βρεφονηπιοκόμων και οι κα-
θηγήτριες της ειδικότητας
υποδεχθήκαμε στο εργαστή-
ριο του σχολείου την ψυχο-
λόγο κα Ποπονοπούλου Χρι-
στίνα και την κοινωνική λει-

τουργό κα Ζιούτου Τζωρτζίνα
από το Κέντρο Ψυχικής Υγεί-
ας Συνειρμός, στα πλαίσια
εκπαιδευτικής δράσης με
θέμα: “Ανάγκες βρεφών και
νηπίων”. 

Ήταν μια επιτυχημένη συ-
νάντηση που μας έδειξε την

ανάγκη που έχουν οι μαθή-
τριές μας για διαφορετικές
οπτικές της μάθησης μέσα
από άλλους τρόπους εκπαί-
δευσης. 

Να ευχαριστήσουμε πολύ
το Κέντρο Ψυχικής Υγείας κα-
θώς και τις δύο κυρίες που

άμεσα και με προθυμία βρέ-
θηκαν κοντά μας και μας προ-
σέφεραν τις γνώσεις τους και
ανανεώνουμε για την επόμενη
σχολική χρονιά την επόμενη
συνάντησή μας. 

Οι καθηγήτριες 
της ειδικότητας 
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Μ
ε μεράκι και αγάπη, με
προσωπικό μόχθο και έξοδα,
η λατρεία τρικαλινών για την

ιστορία των αυτοκινήτων εκφράστηκε
με την άκρως επιτυχημένη 1η
Συνάντηση Ιστορικών Αυτοκινήτων.

Στον πανέμορφο χώρο του Πάρκου
Ματσόπουλου, 90 οχήματα ιστορικά (δη-
λαδή με ηλικία άνω των 25 ετών, με ή
χωρίς πινακίδες ιστορικού οχήματος)
βγήκαν από γκαράζ και αυλές και έγιναν
αντικείμενο λατρείας από τους φίλους
και τις φίλες των παλιών αυτοκινήτων
και της αυτοκίνησης γενικότερα.

Τεράστια η συμμετοχή τρικαλινών
και επισκεπτών, που δεν έχαναν ευκαιρία
να επεξεργαστούν νικελωμένες επιφά-
νειες, να θυμηθούν «το αυτοκίνητο του
μπαμπά», να πουν μια ιστορία για το
δικό τους πρώτο – παλιοσίερα πια –
όχημα…

Εντυπωσίασαν όλα τα αυτοκίνητα,
αφού κάθε ένα είχε τη χάρη του: ένα

Renault Farma Σ, Triumph και MG raod-
sters (το δεύτερο, μάλιστα, δεξιοτίμονο),
μια σε άριστης κατάσταση Mercedes
Benz 200 D από το 1966, πάμπολλοι
«σκαραβαίοι» σε κανονική κατάσταση
άριστα συντηρημένοι, ένα παλαιότατο –
του 1965 - 2CV, όμορφες Mercedes –
Benz διαφορετικών εποχών (ορισμένες
Ε και μία 500 SEL), ιστορική Maserati,
Porsche 924, ανεπανάληπτες «μπέμπες»
(και ορίτζιναλ 1802 και 2002) Alpha
Romeo (όπως μία Nuova Giulia ή μία
2000), θρυλικό Toyota Starlet, ανυπέρ-
βλητα Datsun 520, 620, λιλιπούτεια Fiat
500, ιστορικό Simca, μαγικά Golf Gti,
αξεπέραστα Ford Taunus και Capri και
πολλά άλλα!

Ο Δήμαρχος Τρικκαίων Νίκος Σακκάς
αναφέρθηκε στη σημασία της αναβίωσης
των ιστορικών αυτοκινήτων μέσω της
συγκεκριμένης προσπάθειας της Λέσχης
Αυτοκινήτου Τρικάλων, ενώ μήνυμα στή-
ριξης έδωσε και η πρόεδρος της e-
trikala ΑΕ Βίβιαν Τέγου. 

Ο Δήμος Τρικκαίων, εξάλλου, μαζί
με την Περιφέρεια Θεσσαλίας – ΠΕ Τρι-
κάλων και τον Δήμο Πύλης συνδιοργά-
νωσαν την εκδήλωση. Χαιρετισμό απη-
ύθυνε η αντιπεριφερειάρχης Τρικάλων
Χρύσα Ντιντή, οι αντιδήμαρχοι Μιχάλης
Λάππας, Σοφία Αλεστά, Τάκης Παζαΐτης,
Ζωή Παπαναστασίου, η εντεταλμένη
σύμβουλος Δημοσίων Σχέσεων Εφη Λε-
βέντη, ενώ παρέστη και ο Δήμαρχος
Κουρίου (Κύπρου – αδελφοποιημένος
με τον Δήμο Τρικκαίων) Παντελής Γε-
ωργίου.

Η διοργάνωση, στο κέντρο ακριβώς
της Ελλάδας, συγκέντρωσε πολλούς
επισκέπτες από διάφορα μέρη της χώρας
(Κοζάνη, Κέρκυρα, Λαμία, Αρτα κ.α.)
και, μάλιστα, δόθηκε και ειδικό βραβείο
για το όχημα που έφτασε στα Τρίκαλα
από την πιο μακρινή περιοχή.

Μαζί με τα αυτοκίνητα, φιλοξενήθη-
καν και πανέμορφες βέσπες, ιστορικές
μοτοσικλέτες (κυρίως bmw).

Νέα συνεργασία Δήμαρχων

Τρικκαίων & Κουρίου

– Επί τάπητος η ανέγερση

μνημείου για τον «Αττίλα»

Ακόμη μία συνεργασία υλοποιείται ανάμεσα στους
αδελφοποιημένους Δήμους Τρικκαίων και Κουρίου. Αυτή
τη φορά, για μνημείο που αφορά στα τραγικά γεγονότα
της τουρκικής εισβολής του 1974.

Το πρωί της Δευτέρας 11 Μαΐου 2026 ο Παντελής Γε-
ωργίου, Δήμαρχος Κουρίου και ο Δήμαρχος Τρικκαίων
Νίκος Σακκάς συναντήθηκαν στο Δηαμρχείο τρικκαίων,
για πρόταση σχετική με ανέγερση μνημείου.

Η πρόταση κατατέθηκε από ιδιώτες και συζητήθηκε
για να υλοποιηθεί στην πλατεία Υψωνα (με τον οποίο αρ-
χικώς αδελφοποιήθηκε ο Δήμος Τρικκαίων, πριν τη διεύ-
ρυνση του κυπριακού Δήμου). Η πλατεία ονοματοδοτήθηκε
επισήμως στις 14 Δεκεμβρίου 2025, σφραγίζοντας δεσμούς
που έχουν αναπτυχθεί σε μέγιστο βαθμό τα τελευταία 8
χρόνια, από την ημέρα της υπογραφής της επίσημης
πράξης.

Στη συζήτηση, για τα τεχνικά ζητήματα και για όλα,
όσα απαιτούνται σχετικώς, παρέστησαν οι αντιδήμαρχοι
Τρικκαίων Σοφία Αλεστά και Μιχάλης Λάππας καθώς και
η εντεταλμένη σύμβουλος Δημοσίων Σχέσεων Εφη Λε-
βέντη.

Από την πλευρά των ιδιωτών παραβρέθηκαν οι κ.
Νίκος Κεχαγιάς, Γιάννης Μούκας, Σωτήρης Καρατάσιος
και Σωτήρης Γκιάτας.

Εκδήλωση για τη μητέρα

διοργανώνει 

το ΚΔΑΠ «ΦΡΟΥΡΙΟ»

Το ΚΔΑΠ «ΦΡΟΥΡΙΟ» του Δήμου Τρικκαίων διοργανώνει
μαγιάτικη γιορτή αφιερωμένη στη μητέρα. Το θέμα της
γιορτής έχει τίτλο «Μάνα, μητέρα, μαμά, …μια αγκαλιά
γεμάτη φως!» και, όπως τονίζεται στην πρόσκληση «Ελάτε
να τιμήσουμε μαζί το πιο φωτεινό πρόσωπο της ζωής
μας, με μια ανοιχτή αγκαλιά γεμάτη λάμψη κι αγάπη!». Η
εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί την Πέμπτη 14 Μάη 2026
στην αίθουσα εκδηλώσεων του 1ου Δημοτικού Σχολείου
Τρικάλων (Δερβενακίων & Πιτσάκου) στις 19:00.

Μάγεψαν 90 θρυλικά αυτοκίνητα

στην 1η Συνάντηση Ιστορικών

Αυτοκινήτων των Τρικάλων

Εκπαιδευτική δράση της ειδικότητας Β. Βρεφονηπιοκόμων
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Ένα από τα δώρα του Δη-
μιουργού στην κορωνίδα της
δημιουργίας, τον άνθρωπο,
είναι και η νοημοσύνη. Ο άν-
θρωπος με αυτήν δημιούρ-
γησε πολιτισμό, έκανε ανα-
καλύψεις, εφευρέσεις και πέ-
τυχε να βελτιώσει την ζωή
του. Στις μέρες μας ορισμένοι
επιστήμονες αξιοποιώντας την
νοημοσύνη που τους έδωσε
ο Θεός προσπάθησαν να κά-
νουν μια νοημοσύνη που θα
εγγίζει την νοημοσύνη του
Δημιουργού και την οποία
ονόμασαν τεχνική νοημοσύνη.  

«Η Τεχνητή Νοημοσύνη
αναντίρρητα είναι το ιδιοφυέ-
στερο επίτευγμα της ανθρώ-
πινης ιστορίας, κάτι το αξιο-
θαύμαστο από μόνη της, με
τεράστια δύναμη, απεριόρι-
στες δυνατότητες και ανε-
ξάντλητες δεξιότητες, που ξε-
περνούν τα ανθρώπινα μέτρα
και τις ανθρώπινες εκτιμήσεις.
Ολόκληρη ἡ ανθρωπότητα
στέκεται μπροστά στη νέα
πραγματικότητα με ενθουσια-
σμό, δέος, αλλά και φόβο,
περίσκεψη και επιφυλακτικό-
τητα.» 

Ένας από τους φόβους για
την Τεχνητή νοημοσύνη είναι,
μήπως πέσει σέ χέρια ανθρώ-
πων που δεν πιστεύουν στο
Θεό ή πού θέλουν να δημι-
ουργήσουν νοημοσύνη ανώ-
τερη του Θεού, αυτό θεωρείτε
ύβρις και τότε μπορεί να έχου-
με τα αποτελέσματα που εί-
χαμε, όταν ὁ άνθρωπος προ-
σπάθησε να φτάσει το Θεό
με την κατασκευή του πύργου
της Βαβέλ (Γένεση 11). Η
ιστορία μας βεβαιώνει ότι πάν-
τα η ύβρις ακολουθούνταν
από τη νέμεση (θεία οργή)
και την τίση (τιμωρία/κατα-
στροφή). Από την Αγία Γραφή
διδασκόμαστε  ότι η ανθρώ-
πινη αλαζονεία, ματαιοδοξία,
έπαρση και ἡ προσπάθεια να
εξισωθεί ο άνθρωπος με τον
Θεό, αγνοώντας τα όριά του,
οδηγεί σε «σύγχυση» (Βαβέλ),
διασπορά, αποτυχία συνερ-
γασίας και αδυναμία επικοι-
νωνίας.

Τι λέμε νοημοσύνη

Τί είναι όμως νοημοσύνη;
Ένας γενικά αποδεκτός ορι-

σμός είναι: «Ως νοημοσύνη
ορίζεται γενικά η σύνθετη ικα-
νότητα των έμβιων όντων (κυ-
ρίως των ανθρώπων) να αντι-
λαμβάνονται, να θυμούνται,
να φαντάζονται, να μαθαίνουν,
να διαχειρίζονται ιδέες, να
προσαρμόζονται σε νέες κα-
ταστάσεις και να επιλύουν
προβλήματα.» 

Άλλος ορισμός: «Νοημοσύ-
νη είναι ένα σύνολο νοητικών
ικανοτήτων και διαδικασιών
που επιτρέπει στον άνθρωπο
να κατανοεί κάθε ενέργεια
που εκτελείται και να αποκτή-
σει πληροφορίες για την επί-
λυση προβλημάτων που προ-
κύπτουν στο σχολείο, στην
εργασία του και στον ελεύ-
θερο χρόνο του. Είναι δηλαδή
ένα δυναμικό φαινόμενο με
το οποίο ο καθένας μας μπο-
ρεί να μάθει. Το μόνο που
χρειάζεται είναι ο εκπαιδευτής
να είναι σε θέση να το διδά-
ξει!».

Στις 13 Δεκεμβρίου 1994,
52 ερευνητές πληροφοριών
συμφώνησαν σε έναν ορισμό
για το τι είναι η νοημοσύνη, ο
οποίος δημοσιεύθηκε στην
Wall Street Journal. Ο ορισμός
που έδωσαν είναι: «Η νοημο-
σύνη είναι μια πολύ γενική
νοητική ικανότητα που, μεταξύ
άλλων, περιλαμβάνει την ικα-
νότητα συλλογισμού, σχεδια-
σμού, επίλυσης προβλημάτων,
αφηρημένης σκέψης, κατα-
νόησης σύνθετων ιδεών, γρή-
γορης μάθησης και μάθησης
από την εμπειρία. Δεν αφορά
μόνο το να είμαστε σχολα-
στικοί, τη στενή ακαδημαϊκή
ικανότητα ή την καλή απόδο-
ση στις εξετάσεις. Αντίθετα,
αντανακλά μια ευρύτερη και
βαθύτερη ικανότητα να κα-
τανοούμε το περιβάλλον μας
- να «κατανοούμε την ουσία,
να βγάζουμε νόημα από τα

πράγματα ή να «καταλαβαί-
νουμε» τι πρέπει να κάνου-
με.»

Μέχρι τη δεκαετία του 1980,
οι ερευνητές πίστευαν ότι
υπήρχαν δύο είδη νοημοσύνη:
η γλωσσική και η μαθηματι-
κή-λογική. Το 1983 ο ψυχο-
λόγος Χάουαρντ Γκάρντνερ
διατύπωσε μια νέα θεωρία ότι
οι άνθρωποι έχουν πολύ πε-
ρισσότερες νοημοσύνες από
τις δύο που πίστευαν μέχρι
τότε.   Ο Γκάρντνερ λέγει ότι
ο άνθρωπος μπορεί να έχει 7
ή 8 τομείς, ίσως και περισσό-
τερους τομείς νοημοσύνης.
Οι τομείς της νοημοσύνης
κατά τον Γκάρντνερ είναι οι
εξής: 1. Λεκτική-γλωσσική, 2.
Μουσική, 3. Μαθηματική-λο-
γική (επιστημονική σκέψη), 4.
Χωρική-οπτική, 5. Σωματική-
κιναισθητική, 6. Ενδοψυχική
και 7. Διαψυχική.

Πριν από ένα αιώνα ὁ Γάλ-
λος ψυχολόγος Alfred Binet
επινόησε ένα τεστ νοημοσύ-
νης, με το οποίο προσπαθού-
σε να ανιχνεύσει τη νοημο-
σύνη παιδιών με μαθησιακές
δυσκολίες. Στη συνέχεια και
άλλοι ερευνητές έκαναν τεστ
νοημοσύνης με τα οποία προ-
σπαθούμε να μετρήσουμε τη
νοημοσύνη, κυρίως, των παι-

διών. 

Πώς θα την
αναπτύξουμε;

Όλοι οι επιστήμονες που
ασχολούνται με το «πώς θα
βοηθήσουμε το παιδί να ανα-
πτύξει τη νοημοσύνη του»
συμφωνούν ότι ὁ βασικοί πα-
ράγοντες που επηρεάζουν τη
νοημοσύνη είναι:  η κληρονο-
μικότητα, το περιβάλλον και
η εκπαίδευση.  Όταν λέμε
«εκπαίδευση» δεν εννοούμε
μόνο τη φοίτηση στο σχολείο
αλλά και τα ερεθίσματα, την
προσοχή και όλα όσα μπορεί
το περιβάλλον του να του
προσφέρει.  

Η Αμερικανική Ψυχολογική
Εταιρεία ανέθεσε σε μια ομά-
δα εμπειρογνωμόνων να συγ-

κρίνει τις επιπτώσεις του πε-
ριβάλλοντος (το οποίο περι-
λαμβάνει όχι μόνο τη φροντί-
δα της οικογένειας, αλλά και
την υγεία και τη διατροφή) και
της κληρονομικότητας στη
νοημοσύνη . Η μελέτη διαπί-
στωσε ότι και οι δύο παίζουν
σημαντικό ρόλο. Η γενετική
παίζει σημαντικό ρόλο, φυσι-
κά, αλλά οι γονείς έχουν με-
γάλο περιθώριο να επηρεά-
σουν το τελικό αποτέλεσμα .

Πράγματι, οι έρευνες έδει-
ξαν ότι, ειδικά στα πρώτα χρό-

νια της ζωής, όταν ο εγκέφα-
λος βρίσκεται ακόμη σε ανά-
πτυξη, η προσεκτική παρουσία
και των δύο γονέων βοηθά
στην ανάπτυξη του πολύπλο-
κου συστήματος εγκεφαλικών
κυκλωμάτων που στηρίζει την
σωστή ανάπτυξη της νοημο-
σύνης. «Οι γονείς πρέπει να
γνωρίζουν τη σημασία της
συμβολής τους», λέει ο Craig
Ramey, καθηγητής ψυχολο-
γίας στο Πανεπιστήμιο της
Αλαμπάμα στο Μπέρμιγχαμ,
ο οποίος μελετά τη σχέση με-
ταξύ της πνευματικής ανά-
πτυξης στην πρώιμη παιδική
ηλικία και της διέγερσης στην
ενήλικη ζωή εδώ και 30 χρό-
νια.

Οι έρευνες έδειξαν ότι η

επίδραση της σχολικής φοί-
τησης στην ανάπτυξη της νοη-
μοσύνης είναι καθοριστική κι
έχει αποδειχθεί με διάφορους
τρόπους, για παράδειγμα συγ-
κρίνοντας παιδιά που γεννή-
θηκαν στην αρχή ή στο τέλος
του ίδιου έτους. Συγκρίνοντας
τον αριθμό των μηνών στο
σχολείο και τον αριθμό των
μηνών από τη γέννηση των
παιδιών, βρέθηκε ότι η σχο-
λική φοίτηση επηρεάζει τη
νοημοσύνη περισσότερο από
τη χρονολογική ηλικία.

Μελέτες έδειξαν ότι άτομα
που παρακολουθήθηκαν για
20 χρόνια, από την ηλικία των
12 ετών, είχαν υψηλότερο δεί-
κτη νοημοσύνης (IQ) όσο πε-
ρισσότερο χρόνο φοίτησαν
στο σχολείο ή ασχολήθηκε
το περιβάλλον τους μαζί τους.

Δεν θα πρέπει να παραβλέ-
πουμε και τον ρόλο που παίζει
η κληρονομικότητα. Οι Torkel
Klingberg και Bruno Sauce σε
μελέτη που δημοσίευσαν γρά-
φουν ότι: εξέτασαν πάνω από
300 παιδιά για να δούνε πόσο
επηρεάζεται το IQ από την
κληρονομικότητα και διαπι-
στώθηκε ότι η κληρονομικό-
τητα επηρέαζε τόσο την ανά-
πτυξη της νοημοσύνης του
παιδιού όσο και την εκπαί-
δευση.

Οι έρευνες έδειξαν ότι η
νοημοσύνη αυξανόταν με την
ηλικία, αλλά και με την εκπαί-
δευση. Έδειξαν ακόμα ότι: τα
παιδιά πού έχουν IQ πάνω
από τον μέσο όρο εξαρχής
αφομοιώνουν πιο εύκολα τα
μαθήματα στο σχολείο. Επί-
σης έδειξαν ότι τα παιδιά που
είχαν λιγότερες ευκαιρίες μά-
θησης χρειάζονταν περισσό-
τερη εκπαίδευση από ό,τι
έπαιρναν. 

Έρευνες της Erika Jonsson
Laukka, (ερευνήτρια ψυχολο-
γίας στο Κέντρο Έρευνας Γή-
ρανσης του Ινστιτούτου
Karolinska), έδειξαν ότι το IQ
μεγαλώνει πολύ κατά το πρώ-
το στάδιο της ζωής μας, παι-
δική και εφηβική ηλικία, δη-
λαδή όταν παίρνουμε την βα-
σική σχολική εκπαίδευση κα-
θώς κι όταν σπουδάζουμε στο
πανεπιστήμιο.

(ΣΥΝΕΧΙΖΕΤΑΙ)

Η
Διεύθυνση Δ.Ε.
Τρικάλων εκφράζει
τα θερμά της

συγχαρητήρια στους
μαθητές και στις
μαθήτριες των ΓΕΛ και
ΕΠΑΛ της Περιφερειακής
Ενότητας Τρικάλων που
συμμετείχαν στους 67ους
Πανελλήνιους Αγώνες
Κλασσικού Αθλητισμού
ΓΕΛ-ΕΠΑΛ Ελλάδας και
Κύπρου σχ. έτους 2025-
2026.

Ιδιαίτερα συγχαίρουμε τους
διακριθέντες μαθητές και μα-
θήτριες για τις επιτυχίες τους,
τον Σάλτη Παναγιώτη, μαθητή
του Ιδιωτικού ΓΕΛ Τρικάλων
«ΑΘΗΝΑ» ο οποίος στο αγώ-
νισμα των 10.000 μέτρων βά-
δην κατέκτησε την 1η θέση
αποσπώντας το χρυσό μετάλ-
λιο και το κύπελο κάνοντας
ρεκόρ χρόνου, την Μπαλάφα
Αικατερίνη, μαθήτρια του 8ου
ΓΕΛ Τρικάλων, η οποία στο

αγώνισμα των 1.500 μέτρων
κατέκτησε την 3η θέση και το

χάλκινο μετάλλιο, την Κου-
τσοδήμου Φανή Παρασκευή,

μαθήτρια του Πρότυπου ΕΠΑΛ
Τρικάλων η οποία στο αγώνι-

σμα των 100 μέτρων με εμ-
πόδια κατέκτησε την 6η Θέση,

την Σιακαβάρα Δήμητρα, μα-
θήτρια του 5ου ΓΕΛ Τρικάλων
η οποία στο αγώνισμα των
800 μέτρων κατάκτησε τη 12η
Θέση καθώς και όλους τους
μαθητές και τις μαθήτριες που
με την προσπάθεια, την επι-
μονή και το αγωνιστικό τους
πνεύμα απέδειξαν ότι ο αθλη-
τισμός αποτελεί μέσο καλ-
λιέργειας, συνεργασίας και
ευγενούς άμιλλας.

Θερμές ευχαριστίες απευ-
θύνονται στους εκπαιδευτι-
κούς Φυσικής Αγωγής, στους
γονείς και στις σχολικές κοι-
νότητες που στηρίζουν δια-
χρονικά τις προσπάθειες των
παιδιών και συμβάλλουν στην
προώθηση του αθλητικού ιδε-
ώδους.

Η Διεύθυνση Δευτεροβάθ-
μιας Εκπαίδευσης Τρικάλων
θα συνεχίσει να στηρίζει κάθε
δράση που προάγει τον σχο-
λικό αθλητισμό και την ευγενή
άμιλλα.

Από τη Δ.Δ.Ε. Τρικάλων

Πώς θα ενισχύσουμε την

νοημοσύνη των παιδιών μας; 
του κ. Γεωργίου Θ. Μηλίτση, διδασκάλου – Ειδικού Παιδαγωγού

Συγχαρητήριο μήνυμα της Διεύθυνσης

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Τρικάλων 
Για τις διακρίσεις στους Πανελλήνιους Αγώνες Κλασσικού

Αθλητισμού ΓΕΛ-ΕΠΑΛ Ελλάδας και Κύπρου σχ. έτους 2025-2026
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H πρόσφατη σύγκληση της
κοινοβουλευτικής ομάδας της
ιδιωτικής Ν.Δ. του ΚυριαΚού-
λη Μητσοτάκη, έφερε στην
επιφάνεια τις πικρίες και τις
διαφορετικές τάσεις, που
υπάρχουν, στον χώρο αυτό. 

Αυτή η κίνηση έγινε μετά
την αρνητική και δημόσια δια-
φωνία 5 βουλευτών, είναι πολ-
λοί περισσότεροι οι διαφω-
νούντες, με το «επιτελικό κρά-
τος», με την δράση των εξω-
κοινοβουλευτικών «επιτελαρ-
χών» και με την λειτουργία
της κυβέρνησης την στιγμή
που οι βουλευτές είναι αμέ-
τοχοι στα δρώμενα και χρη-
σιμοποιούνται μόνο για ψη-
φοφορίες. 

Παρά τις προσπάθειες της
«Αγίας Οικογένειας» και των
«διατεταγμένων» Μ.Μ.Ε να
δείξουν, ότι υπάρχει «ενότητα»
το μήνυμα του Πρωθυπουρ-
γού, πως «όποιος δεν αντέχει
την ζέστη ας φύγει από την
κουζίνα», ήταν καθαρά εκβια-
στικό και μυρίζει «ολοκληρω-
τισμό». 

Οι έντονες τοποθετήσεις
και οι διαφωνίες με τις «πι-
σώπλατες» μαχαιριές κορυ-
φαίων στελεχών θύμιζαν Ρω-
μαϊκή αρένα, όπου οι μονο-
μάχοι φώναζαν «ο θάνατος
σου είναι η ζωή μου». 

Κανένας δεν περίμενε ότι
το πολιτικό προσωπικό της
Ν.Δ. θα μπορούσε να ρίξει
την συστημική κυβέρνηση,
γιατί όλοι τους έχουν συμφέ-
ροντα και όλοι τους γνωρί-
ζουν, ότι από τους σημερινούς

βουλευτές, περίπου οι μισοί,
ή θα ψάχνουν για επάγγελμα
ή θα μπουν στην ανεργία. 

Ένα εξάωρο «μασάζ» από
τον Μητσοτάκη δεν μπόρεσε
να σβήσει τις γκρίνιες, το εμ-
φύλιο κλίμα και τα αλληλο-
καρφώματα από Υπουργούς
προς Υπουργούς και από βου-
λευτές προς τους εμπνευστές
του δόγματος του «Επιτελικού
Κράτους» και του «Κράτους
Δικαίου». 

Η προσπάθεια της Ντόρας
Μπακογιάννη να παγιδεύσει
τον πρώην Πρωθυπουργό και
Πρόεδρο του κόμματος, Κώ-
στα Καραμανλή, για να πα-
ραστεί στην Μητσοτακική
«φιέστα» έπεσε στο καινό και
η δήλωση του, για «εγκατά-
λειψη του πρωτογενούς το-

μέα» ήταν ένα ηχηρό ράπισμα
στο «φεουδαρχικό καθεστώς»
της Πρωθυπουργικής Δημο-
κρατίας. 

Φυσικά είναι γνωστή η αρ-
νητική στάση προς την κυ-
βέρνηση Μητσοτάκη τόσο του
διαγραφέντα πρώην Πρωθυ-
πουργού και Προέδρου αυ-
τού, Αντώνη Σαμαρά, καθώς
και του πρώην Προέδρου της
Δημοκρατίας, Προκόπη Παυ-
λόπουλου, την εκλογή του
οποίου δεν στήριξαν στις 13
Μαρτίου του 2015 κορυφαία
στελέχη της Μητσοτατικής
Ν.Δ.

Είναι γνωστό πως ο Πρω-
θυπουργός είναι «με την πλά-
τη στον τοίχο» και ότι «τα ψω-
μιά του είναι λίγα», γι’ αυτό
και χρησιμοποίησε την σύγ-
κλιση της Κ.Ο., ως ευκαιρία,
για να αλλάξει την ατζέντα.

Μίλησε για αλλαγές στο
Σύνταγμα, για την Παιδεία,
για τον αριθμό των βουλευ-
τών, που τους καίει όλους,
μήπως και μειωθεί, για τον
ΟΠΕΚΕΠΕ και την οικονομία
και για το ότι στα ψηφοδέλτια
θα ναι όλοι οι «Υπόδικοι». Έτσι
περνάμε από την κυβέρνηση
των σκανδάλων και των «υπο-
δίκων» στα ψηφοδέλτια των
«υποδίκων».

Είναι η πρώτη φορά που
θα υπάρχουν ψηφοδέλτια στις
Εθνικές Εκλογές με «Υπόδι-
κους» βουλευτές, για κακούρ-
γημα και για πλημμελήματα.
Όλοι θυμούνται πως, σχεδόν
και οι 13 κατηγορούμενοι για
τον ΟΠΕΚΕΠΕ, είχαν αναγ-

καστεί να δηλώσουν πως «δεν
θα ναι υποψήφιοι» στις ερχό-
μενες εκλογές».

Βλέποντας, όμως, ότι η πο-
ρεία, της υβριδικής κυβέρνη-
σης του Μητσοτάκη, είναι
πτωτική και μη αναστρέψιμη
ο Πρωθυπουργός έκανε «κω-
λοτούμπα», για να αποφύγει
και πιθανή πτώση της κυβέρ-
νησης «εκ των ένδον», όπως
έγινε τον Σεπτέμβριο του 1993
με την κυβέρνηση του
Κων/νου Μητσοτάκη.

Τα πολιτικά παιχνίδια, για
την αλλαγή του Συντάγματος,
που στρέφονται και κατά της
Ευρωπαϊκής Εισαγγελίας, εί-
ναι πολύ επικίνδυνα και οδη-
γούν σ’ ένα βαθύ και σκοτεινό
κράτος. 

Το άρθρο 86, περί ασυλίας
Υπουργών, που πρέπει να φύ-
γει από το Σύνταγμα,ο Μη-
τσοτάκης θέλει να το διατη-
ρήσει ως «χρυσομένο χάπι»,
αφού επιθυμεί να γίνεται η
δίωξη των Υπουργών από Ει-
σαγγελείς αλλά την τελική
απόφαση να την παίρνει η
υποβαθμισμένη και χειραγω-
γούμενη, με την κομματική
πειθαρχία, Βουλή των Ελλή-
νων. 

Οι θέσεις του Πρωθυπουρ-
γού μας θυμίζουν την φράση
του Λουδοβίκου 14ου, που
ήταν ο βασιλιάς Ήλιος και
που έλεγε «το κράτος είμαι
εγώ». 

Λέτε να έχει στο βάθος του
μυαλού του ο Μητσοτάκης
να φέρει στην χώρα μας την
«Δημοκρατία της Βαϊμάρης»,

ώστε να κυβερνά για πάντα
με εξουσίες «Μονάρχη»;

Είναι πολύ… τραβηγμένο…
!

Στην προχθεσινή συνάντηση
των βουλευτών της Ν.Δ. όλοι
τους φάνηκαν διχασμένοι και
ξεκομμένοι από τον λαό. 

Κανένας δεν μίλησε για την
πρωτοφανή ακρίβεια, για την
τραγική καθημερινότητα, για
την υπογεννητικότητα, για τον
θάνατο του «εμποράκου», του
γεωργού, του κτηνοτρόφου,
για την εγκληματικότητα, για
τους μισθούς πείνας των ερ-
γαζομένων και των συνταξι-
ούχων, για την οικονομική με-
τανάστευση των νέων επιστη-
μόνων και των νέων ανθρώ-
πων, καθώς και για την λα-
θρομετανάστευση, που είναι
βόμβα μεγατόνων στα θεμέλια
της πολιτισμένης Ευρώπης
και κανένας δεν είπε ούτε μια
λέξη για τα υπερκέρδη των
καρτέλ των τραπεζών, της
ενέργειας και των τροφίμων. 

Να γιατί η κυβέρνηση ομοι-
άζει με νταλίκα, που έχει σπα-
σμένα φρένα και κινείται σε
μεγάλο κατήφορο. 

Ο πληθωρισμός εκτοξεύθη-
κε στο 5,4%, οι λαθρομετα-
νάστες στην Ε.Ε. είναι 64,2
εκατομμύρια η αεροπορική
εταιρεία των Ιρλανδών,
RYANAIR, φεύγει από την
Θεσσαλονίκη και ο Πρωθυ-
πουργός φτιάχνει πρόγραμμα
για «φτηνές» διακοπές των
αγροτών και ούτε μία κου-
βέντα για ένα Drone αυτο-
κτονίας, γεμάτο εκρηκτικά,

που έψαχνε στην Μεσόγειο
κάποιο στόχο και θα μας ενέ-
πλεκε στον ΡωσοΟυκρατικό
πόλεμο. 

Λίγη… Τσίπα δεν βλάπτει… 
Ο αποτυχημένος και επικίν-

δυνος Πρωθυπουργός ενώ
δέχεται τα πυρά από το με-
γαλύτερο μέρος του Λαού,
εφαρμόζει αυτό που έλεγε ο
Φρειδερίκος Β’, Αυτοκράτο-
ρας της Πρωσίας «αυτός (δηλ.
ο λαός) θα λέγει ό,τι θέλει
και εγώ θα κάνω ό,τι θέλω.

Ας γνωρίζει, όμως η κοινω-
νία αυτό, που αναφέρει στις
«Ευμενίδες» ο τραγικός ποι-
ητής Αισχύλος «Το μητ’ άναρ-
χον μήτε δεσποτούμενον σέ-
βειν» δηλ. ο λαός να μην σέ-
βεται ούτε την αναρχία ούτε
την αλαζονική εξουσία.

Πάντως από τις εκλογές
την άνοιξη του 2027, όπως
έλεγε ο Πρωθυπουργός, τε-
λικά θα έχουμε κάλπες ή τέ-
λος Σεπτεμβρίου του 2026 ή
αρχές Οκτωβρίου. 

Έλεγε ψέματα για να πα-
ραπλανήσει τον Λαό. 

Μελανή σελίδα στην πολι-
τική ιστορία της χώρας θαναι
η διακυβέρνηση από τον Κυ-
ριαΚούλη Μητσοτάκη και τους
«εγκάθετους» του Μαξίμου. 

Οι ερχόμενες εκλογές είναι
«η μητέρα των εκλογών»,
ώστε να μπει ένα τέλος στην
αυθαιρεσία, τον ολοκληρωτι-
σμό, την διαφθορά, την δια-
πλοκή, την ακρίβεια και την
περιθωριοποίηση της κοινω-
νίας

Εξετάσεις

ραδιοερασιτεχνών 

α’ περιόδου 2026

Περιφερειακής 

Ενότητας Τρικάλων
Προκηρύσσονται εξετάσεις της Α’ περιόδου 2026

για απόκτηση πτυχίου Ραδιοερασιτέχνη Κατηγορίας
1 ή Κατηγορίας Εισαγωγικού Επιπέδου. 

Οι εξετάσεις θα γίνουν στην αίθουσα εξετάσεων
της Διεύθυνσης Μεταφορών και Επικοινωνιών Π.Ε.
Τρικάλων (Συν. Σωτήρα) την Τετάρτη 17 Ιουνίου
2026 και ώρα 09.00 π.μ.

Όσοι επιθυμούν να λάβουν μέρος στις εξετάσεις θα
πρέπει να καταθέσουν σχετική αίτηση μέσω του
https://radioerasitexnes.gov.gr. μέχρι και την Τετάρτη
10 Ιουνίου 2026, με πλήρη δικαιολογητικά (φωτοαν-
τίγραφο δελτίου αστυνομικής ταυτότητας ή διαβατη-
ρίου ή άδειας οδήγησης, έκδοση και πληρωμή Ηλε-
κτρονικού Παραβόλου (e-Παράβολο) με κωδικό τύπου
[5113] ποσού 26,00 €, Υπεύθυνη Δήλωση (Ν.
1599/1986) στην οποία αναφέρεται η ταχυδρομική
διεύθυνση της μόνιμης κατοικίας).

Η εξέταση θα γίνει με χρήση Η/Υ σε ερωτηματολόγια
πολλαπλών επιλογών σύμφωνα με τα όσα προβλέ-
πονται στην Αριθμ. 38200/1136/11-8-2011 (ΦΕΚ 1969
Β) Υπουργική Απόφαση.

Οι υποψήφιοι, για να τους επιτραπεί η συμμετοχή
τους στις εξετάσεις, θα επιδεικνύουν την αστυνομική
τους ταυτότητα ή κάθε άλλο αποδεικτικό μέσο των
στοιχείων ταυτότητάς τους.

Για περισσότερες πληροφορίες οι ενδιαφερόμενοι
μπορούν να απευθύνονται στη Διεύθυνση Μεταφορών
και Επικοινωνιών Π.Ε. Τρικάλων, Τμήμα Εγκαταστάσεων
– Επικοινωνιών, καθημερινά από 08:00 έως 13:30,
εκτός Τρίτης ή στο τηλέφωνο 2431353300.

Μ
ια ξεχωριστή και
ιδιαίτερα
συγκινητική

παιδική εφημερίδα
δημιουργήθηκε από τη
θεατρική ομάδα του ΚΔΑΠ
«ΟΜΟΝΟΙΑ» του Δήμου
Τρικκαίων. Αφορμή ήταν  η
τη Γιορτή της Μητέρας,
που έδωσε τη δυνατότητα
στα παιδιά να  εκφράσουν
με τον δικό τους αυθεντικό
τρόπο την αγάπη τους
προς τις μαμάδες τους. 

Χρησιμοποιώντας ως έμ-
πνευση τις εφημερίδες, η θε-
ατροπαιδαγωγός Μαρία
Μπλούτσου καθοδήγησε τα
παιδιά, ώστε με ζωγραφιές,
μικρά άρθρα, «συνεντεύξεις»,
αστείες ατάκες και τρυφερά
μηνύματα, να αποκτήσουν
ρόλο δημοσιογράφου. Ετσι,
δημιούργησαν τη δική τους
εφημερίδα, που ήταν αφιε-
ρωμένη στις σημαντικότερες
πρωταγωνίστριες της ζωής
τους: τις μητέρες τους.

Η εφημερίδα περιλάμβανε
παιδικές σκέψεις γεμάτες χι-
ούμορ και αλήθεια, όπως «Η
μαμά μου ξέρει τα πάντα!»

και «Η αγκαλιά της είναι το
καλύτερο μέρος στον κόσμο»,
αποτυπώνοντας με τον πιο
αυθεντικό τρόπο τον κόσμο
των παιδιών και τη μοναδική
σχέση τους με τη μητέρα.

Τα κείμενα και οι ιδέες της
εφημερίδας δημιουργήθηκαν
από τα ίδια τα παιδιά, χαρί-
ζοντας αυθεντικότητα, φαν-
τασία και αληθινό συναίσθημα
σε κάθε της σελίδα, ενώ την

τελική επιμέλεια ανέλαβε ο
υπεύθυνος της δομης Γιάννης
Παπαστάθης.

Μια μικρή εφημερίδα γε-
μάτη μεγάλες λέξεις: αγάπη,
φροντίδα, αγκαλιά, μαμά. 

Γράφει ο Δρ.

ΚΩΣΤΑΣ ΠΑΤΕΡΑΣ, 
D.Ed, M. Ed, P.H.D.

Διχασμένοι και ξεκομμένοι από τον λαό

«Η Εφημερίδα της Μαμάς»: Μικροί

δημοσιογράφοι αγάπης στο ΚΔΑΠ

«ΟΜΟΝΟΙΑ» του Δ. Τρικκαίων
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Τ
ην Παρασκευή 8 Μαΐου
2026 μαθητές και
μαθήτριες του σχολείου

μας συμμετείχαν στο 2ο
Μαθητικό Φεστιβάλ
Γερμανικής γλώσσας
Πρωτοβάθμιας και
Δευτεροβάθμιας
Εκπαίδευσης Τρικάλων, το
οποίο πραγματοποιήθηκε
στον Δημοτικό
Κινηματογράφο.

Στη δράση πήραν μέρος οι
Γερμανόφωνοι  μαθητές και μα-
θήτριες της Β΄ τάξης  εκπρο-
σωπώντας το σχολείο μας σε
μια δημιουργική και βιωματική
εκπαιδευτική διοργάνωση με
θέμα: «Μια φορά κι έναν και-
ρό…και σήμερα;» - “Es war ein-
mal…und heute?“ 

Το φεστιβάλ ήταν αφιερω-
μένο στα γερμανόφωνα παρα-
μύθια και ιδιαίτερα στα παρα-
μύθια των αδερφών Grimm, δί-
νοντας στους μαθητές την ευ-
καιρία να προσεγγίσουν τη γερ-
μανική γλώσσα και τον πολιτι-
σμό μέσα από καλλιτεχνικές
και δημιουργικές δραστηριό-
τητες. Στο πλαίσιο της συμμε-
τοχής τους, τα παιδιά μας φι-
λοτέχνησαν αφίσες εμπνευσμέ-
νες από το θέμα του φεστιβάλ
και τα παραμύθια των αδερφών
Grimm, εκφράζοντας με φαν-
τασία και δημιουργικότητα τις
ιδέες τους.

Παράλληλα είχαν την ευ-
καιρία να παρακολουθήσουν
ψηφιακές αφηγήσεις παραμυ-
θιών, θεατρικά σκετς, ανάγνωση
παραμυθιών και να περιηγηθούν
σε εικαστικά εκθέματα που δη-
μιούργησαν μαθητές/τριες άλ-
λων σχολείων.

Ξεχωριστή στιγμή αποτέλε-
σε η συμμετοχή των μαθητών
σε ένα ψηφιακό παιχνίδι, στο
οποίο μια ομάδα του 5ου Γυ-
μνασίου ήρθε στην πρώτη θέση,
γεγονός που τους χαροποίησε

ιδιαίτερα.
Κατά τη διάρκεια της πα-

ραμονής στους στον χώρο, οι
μαθητές/τριες περιηγήθηκαν
επίσης στο εσωτερικό χώρο
του Μύλου Ματσόπουλου, όπου
ενημερώθηκαν από τον υπεύ-
θυνο για τον τρόπο επεξεργα-
σίας και παραγωγής σιταριού
και αλευριού.

Η συμμετοχή των μαθητών
στη συγκεκριμένη δράση συ-
νέβαλε στην καλλιέργεια της
συνεργασίας, της δημιουργικής
έκφρασης και της διαπολιτισμι-
κής συνείδησης, ενώ παράλλη-
λα ενίσχυσε το ενδιαφέρον τους
για τη γερμανική γλώσσα και
κουλτούρα.

Συγχαίρουμε τα δικά μας

παιδιά αλλά και όλους τους μα-
θητές/τριες για τις εμπνευσμέ-
νες δημιουργίες τους. Επίσης
συγχαίρουμε τους εκπαιδευτι-
κούς Γερμανικών των Τρικάλων
για την άρτια διοργάνωση της
εκδήλωσης. 

Ευχαριστούμε τις εκπαιδευ-
τικούς Γερμανικών του 5ου Γυ-
μνασίου Τρικάλων κ. Μήτσιου
Ιλιάδα και κ. Βαλκανιώτη Αθα-
νασία που προετοίμασαν,  κα-
θοδήγησαν και ενέπνευσαν τα
παιδιά να δημιουργήσουν εξαι-
ρετικές ζωγραφιές για την εκ-
δήλωση. Τέλος ευχαριστούμε
τις εκπαιδευτικούς κ. Καλούσιου
Καλλιόπη, κ. Μπίχτα Βασιλική,
κ. Παπαχρήστου Μαρία και κ.
Φυτιλή Ιωάννα  που συνέβαλαν
στην οργάνωση και υλοποίηση
της δράσης.

Η  Μητέρα τιμήθηκε 

στα παρατήματα Ρομά 

του Δ. Τρικκαίων
Με πολλή χαρά και αγάπη πραγματοποιήθηκε την

Παρασκευή 8 Μαΐου 2026 η δράση για τη Γιορτή της
Μητέρας, που διοργάνωσαν το Παράρτημα Ρομά του
Δήμου Τρικκαίων στον Πύργο και το Παράρτημα Ρομά
και Ευπαθών Ομάδων στο Κηπάκι. Η εκδήλωση πραγ-
ματοποιήθηκε σε ένα ζεστό και γιορτινό κλίμα, γεμάτο
δημιουργικότητα, χαμόγελα και όμορφες στιγμές. Τα

Μαθητές και εκπαιδευτικούς
από τη Γαλλία υποδέχθηκαν
στην Περιφέρεια Θεσσαλίας η
Αντιπεριφερειάρχης Π.Ε. Λάρι-
σας, κ. Μαρία Γαλλιού, και ο
Αντιπεριφερειάρχης Υγείας, κ.
Βαγγέλης Αποστόλου, στο πλαί-
σιο του ευρωπαϊκού προγράμ-
ματος Erasmus+, το οποίο υλο-
ποιεί το Γυμνάσιο Τσαριτσάνης
του Δήμου Ελασσόνας.

Η επίσκεψη πραγματοποι-
ήθηκε σε ιδιαίτερα θερμό και
φιλικό κλίμα, επιβεβαιώνοντας
τη σημασία των ευρωπαϊκών
εκπαιδευτικών ανταλλαγών και
της συνεργασίας μεταξύ των
λαών μέσα από την παιδεία και
τον πολιτισμό.

Κατά τη διάρκεια της συ-
νάντησης, οι δύο Αντιπεριφε-
ρειάρχες καλωσόρισαν την απο-
στολή και είχαν την ευκαιρία
να συνομιλήσουν με τους μα-
θητές και τους συνοδούς εκ-
παιδευτικούς για την εμπειρία
συμμετοχής τους στο πρόγραμ-
μα Erasmus+, αλλά και για τη
σημασία της εξωστρέφειας και
της διαπολιτισμικής επικοινω-
νίας στη σύγχρονη εκπαιδευτική
διαδικασία.

Η Αντιπεριφερειάρχης Λά-
ρισας, κ. Μαρία Γαλλιού, απευ-
θυνόμενη στους μαθητές, τό-
νισε ότι: «Η γενιά σας είναι το
μέλλον μας, ένα μέλλον στο
οποίο επενδύουμε. Μέσα από

τέτοιες δράσεις χτίζονται γέ-
φυρες συνεργασίας, φιλίας και
αμοιβαίου σεβασμού ανάμεσα
σε λαούς».

Από την πλευρά του, ο Αν-
τιπεριφερειάρχης Υγείας, κ.

Βαγγέλης Αποστόλου, ευχαρί-
στησε θερμά τους μαθητές και
τους εκπαιδευτικούς για την
επίσκεψή τους και υπογράμμισε
τη σημασία της συμμετοχής
των νέων σε ευρωπαϊκά προ-
γράμματα που ενισχύουν τις
γνώσεις, τις εμπειρίες και την
κοινωνική τους ανάπτυξη.

Ως ένδειξη φιλοξενίας και
αναμνηστικό της επίσκεψης,
προσφέρθηκαν στους φιλοξε-
νούμενους δώρα από την Πε-
ριφέρεια Θεσσαλίας, ένα λεύ-
κωμα του αείμνηστου φωτο-
γράφου Τάκη Τλούπα, καθώς
και μια έκδοση με τα σημαντι-
κότερα μνημεία και αξιοθέατα
της Θεσσαλίας, προβάλλοντας
την πολιτιστική κληρονομιά και
την ιστορική ταυτότητα της πε-
ριοχής.

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας
συνεχίζει να στηρίζει πρωτο-
βουλίες που προάγουν την εκ-
παίδευση, τη συνεργασία και
την ευρωπαϊκή προοπτική της
νέας γενιάς, ενισχύοντας δρά-
σεις που φέρνουν κοντά μαθη-
τές και εκπαιδευτικούς από δια-
φορετικές χώρες και πολιτι-
σμούς.

παιδιά συμμετείχαν με ενθουσιασμό σε δημιουργικές
δραστηριότητες και χειροτεχνίες, δημιουργώντας κα-
τασκευές αφιερωμένες στη μητέρα, εκφράζοντας με
τον δικό τους τρόπο την αγάπη και την εκτίμησή τους.
Παράλληλα, έγινε συζήτηση και προβλήθηκε ταινία
μικρού μήκους σχετικά με τον σημαντικό ρόλο της μη-
τέρας στην οικογένεια και στην ανάπτυξη του παιδιού,
αναδεικνύοντας τη σημασία της φροντίδας, της στήριξης
και της συναισθηματικής σύνδεσης μέσα στο οικογενειακό
περιβάλλον. Η δράση ολοκληρώθηκε με θετικά συναι-
σθήματα και ενεργή συμμετοχή, επιβεβαιώνοντας τη
σημασία παρόμοιων πρωτοβουλιών για την καλλιέργεια
αξιών, την ενίσχυση της έκφρασης και τη δημιουργική
απασχόληση των παιδιών. Το Παράρτημα Ρομά του Δή-
μου Τρικκαίων στον Πύργο και το Παράρτημα Ρομά και
ευπαθών Ομάδων στο Κηπάκι συνεχίζουν να υλοποιούν
δράσεις με κοινωνικό και εκπαιδευτικό χαρακτήρα, με
στόχο την υποστήριξη και ενδυνάμωση των ωφελούμενων
της κοινότητας.

Το Κέντρο Κοινότητας χρηματοδοτείται από το Πρό-
γραμμα «Θεσσαλία» 2021-2027.

Πληροφορίες:
1. Παράρτημα Ρομά και Ευπαθών Ομάδων στο Κηπάκι :
Τηλ. : 2431079295 & 2431039157
Email: parartimaroma@trikalacity.gr
1. Παράρτημα Ρομά στον Πύργο:
Τηλ. : 2431073150 & 2431072757
Email: parartima.roma.pyrgos@trikalacity.g

Την αποστολή μαθητών και εκπαιδευτικών από τη Γαλλία

υποδέχθηκε η Περιφέρεια Θεσσαλίας στο πλαίσιο του Erasmus+

Συμμετοχή του 5ου Γυμνασίου στο 2ο

Μαθητικό Φεστιβάλ Γερμανικής Γλώσσας



στη σέντρα των ΣΠΟΡ
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Τσιούφης,

αρχηγός στον

«Διγενή»

Νεοχωρίου σήκωσε

αρκετό βάρος στη

φετινή επιτυχημένη

χρονιά της ομάδας του.

Κατέκτησε με τους

συμπαίκτες του το

πρωτάθλημα κάνοντας

υπομονή κι έχοντας

επιμονή έως το

τελευταίο δευτερόλεπτο

της διοργάνωσης. 

Χωρίς δηλώσεις, αλλά με
υπέρτατη προσπάθεια στο
διάστημα της παρουσίας του.
Ένα παιδί που ξέρει και μπο-
ρεί να «μάχεται» σε οποιεσ-
δήποτε συνθήκες, πολύτιμο
εργαλείο για κάθε προπονητή
και θα ήταν χρήσιμο και την
επόμενη χρονιά. «Θα ήταν»
γιατί σύμφωνα με πληροφο-
ρίες για προσωπικούς και
επαγγελματικούς λόγους θα
βρεθεί στη πρωτεύουσα,
εκτός απροόπτου.

Μετά τους πανηγυρισμούς
για την κατάκτηση του πρω-
ταθλήματος, με ανάρτησή
του, προσπάθησε να δώσει
το στίγμα της φετινής προ-
σπάθειας. Όχι το αγωνιστικό,
διότι αυτό αποτυπώθηκε με
ακρίβεια στους αγωνιστικούς
χώρους μπροστά στα μάτια
των φίλων του «Διγενή» αλλά
και των αντιπάλων. Εγραψε
για όσα βίωσε, αυτός και οι

συμπαίκτες του κατά τη διάρ-
κεια του πρωταθλήματος και
η αναφορά του επικεντρώνε-
ται στις συμπεριφορές, στα
εμπόδια, στις επιλογές και
στη δικαίωση. Γιατί ο αρχηγός
του «Διγενή» μπορεί στον
αγωνιστικό χώρο να «μιλάει»
με τις προσπάθειές του, αυτό
όμως δεν σημαίνει πως δεν
έχει άποψη για όλα και θάρ-
ρος να την δημοσιοποιήσει
όταν και όσο πρέπει. 

Η ανάρτηση του:
Όλη τη χρονιά ακούσαμε

πολλά.
Μας αμφισβήτησαν, μας

πρόσβαλαν, πίστεψαν πως
δεν μπορούμε.

Εμείς όμως δεν μπήκαμε
ποτέ στη διαδικασία να απαν-
τάμε με λόγια. Περιμέναμε τη
στιγμή μας. Γιατί κάποιες πρά-
ξεις κάνουν περισσότερο θό-
ρυβο από χίλιες κουβέντες.

Περάσαμε δύσκολες στιγ-
μές, πίεση, άγχος, αδικίες.
Αλλά δεν λυγίσαμε. Μείναμε
ομάδα, μείναμε ενωμένοι και
στο τέλος δείξαμε ποιοι πραγ-
ματικά αξίζουν να βρίσκονται
στην κορυφή. Το πρωτάθλημα
αυτό το κερδίσαμε αγωνιστι-
κά, με ιδρώτα, χαρακτήρα και
ψυχή, απέναντι σε όλους και
σε όλα.

Υπήρξαν στιγμές που κά-
ποιοι βιάστηκαν να μας κρί-
νουν, να μας μειώσουν και να
πιστέψουν πως δεν μπορούμε
να σταθούμε όταν η πίεση
μεγαλώνει. Όμως έμαθα να

μην απαντάω με δικαιολογίες.
Να περιμένω τη σωστή στιγμή
και να μιλάω εκεί που πραγ-
ματικά μετράει.

Μέσα στο γήπεδο.
3 πρωταθλήματα. 
Με την ίδια φανέλα, την

ίδια ομάδα, τους ίδιους αν-
θρώπους.

Δεν έφυγα ποτέ να ψάξω
εύκολους δρόμους και έτοι-
μες επιτυχίες. Έμεινα εδώ,
στα δύσκολα και στα εύκολα,

γιατί κάποιες ιστορίες αξίζει
να τις γράφεις από την αρχή
μέχρι το τέλος.

Μαζί δεν κερδίσαμε μόνο
τίτλους. Χτίσαμε δεσμούς, χα-
ρακτήρα και στιγμές που θα
μας ακολουθούν για πάντα.
Από παιδιά που απλά αγαπάνε
το ποδόσφαιρο, γίναμε πρω-
ταθλητές ο ένας δίπλα στον
άλλον.

Και αυτό δεν συγκρίνεται
με τίποτα.

Στο “Γ. Καραϊσκάκης” για το ντέρμπι
του Ολυμπιακού με τον Παναθηναϊκό
(13/5, 19:30) ορίστηκε ο Ράντε Ομπρέ-
νοβιτς με τον Ματέι Γιουγκ στο VAR.

1-4
Τετάρτη 13 Μαΐου- 19:30 ΠΑΟΚ –

ΑΕΚ
Διαιτητής: Γιαμπλόσνκι
Βοηθοί: Μπέιτινγκερ, Μίλερ
4ος: Βεργέτης
VAR: Στορκς
AVAR: Βίλενμποργκ
Τετάρτη 13 Μαΐου –  19:30 Ολύμπια-

κός – Παναθηναϊκός
Διαιτητής: Ομπρένοβιτς
Βοηθοί: Γκάμπροβετς, Κόρντεζ
4ος: Πολυχρόνης
VAR: Γιουγκ
AVAR: Πέριτς
Αναλυτικά οι ορισμοί της 5ης αγωνι-

στικής των playoffs 5-8
Τετάρτη 13 Μαΐου – 17:00 Βόλος –

Άρης
Διαιτητής: Σιδηρόπουλος
Βοηθοί: Σπυρόπουλος, Κορώνας
4ος: Τσετσίλας
VAR: Τσιμεντερίδης
AVAR: Μόσχος

Τετάρτη 13 Μαΐου – 17:00 Λεβαδει-
ακός – ΟΦΗ

Διαιτητής: Κούκουλας
Βοηθοί: Βαλιώτης, Νίκζας
4ος: Γιουματζίδης
VAR: Τσακαλίδης
AVAR: Κατσικογιάννης
Αναλυτικά οι ορισμοί της 8ης αγωνι-

στικής των playouts

Τρίτη 12 Μαΐου – 19:00 Αστέρας
ΑΚΤΟR – Πανσερραϊκός

Διαιτητής: Παπαπέτρου
Βοηθοί: Δημητριάδης, Δέλλιος
4ος: Μόσχου
VAR: Ευαγγέλου
AVAR: Πουλικίδης
Τρίτη 12 Μαΐου – 19:00 Κηφισιά –

Ατρόμητος
Διαιτητής: Φωτιάς
Βοηθοί: Μεϊντάνας, Διαμαντής
4ος: Κόκκινος
VAR: Κουμπαράκης
AVAR: Ματσούκας
Τρίτη 12 Μαΐου – 19:00 Παναιτωλικός

– ΑΕΛ Novibet
Διαιτητής: Τσακαλίδης
Βοηθοί: Παπαδάκης, Νταβέλας
4ος: Τσιμεντερίδης
VAR: Παπαδόπουλος
AVAR: Γιουματζίδης

Δενδροχώρι:

Συγχαρητήρια 

στον πρώτο σκόρερ
Το Δ.Σ του Δεν-

δροχωρίου θέλει
να εκφράσει τα
θερμά του

συγχαρητήρια
στον ποδοσφαιρι-
στή μας

Νίκο Πανάγο για
την ανάδειξή του
ως πρώτος σκόρερ
της Α Ερασιτεχνι-
κής 2025-26 ΕΠΣ
ΤΡΙΚΆΛΩΝ.

Η εκτελεστική σου δεινότητα και η αφοσίωσή σου ήταν
καθοριστικές για την ομάδα μας φέτος. Σε ευχαριστούμε
για τα γκολ και το πάθος σου! ΣΥΝΕΧΊΖΟΥΜΕ…

Συγχαρητήρια στην ομάδα του
ΔΙΓΕΝΗ ΝΕΟΧΩΡΙΟΥ για την κατάκτηση του Πρωτα-

θλήματος.

Λάρισα

και Πανσερραϊκός 

σε δύσκολες θέσεις
Η Κηφισιά πέρασε θριαμβευτικά από τις Σέρρες και έφτασε

στους 37 βαθμούς. Εξασφαλίζοντας ουσιαστικά την παραμονή.
Ο Παναιτωλικός νίκησε στο Περιστέρι τον Ατρόμητο και
ανέβηκε στους 34, αυξάνοντας τη διαφορά του απ’ την επικίν-
δυνη ζώνη στο +6.

Στο σπουδαιότερο ματς της αγωνιστικής, ΑΕΛ και Αστέρας
A έμειναν στο 1-1.Αποτέλεσμα που ευνοεί τους φιλοξενούμε-
νους, αφήνοντας τη Λάρισα χωρίς νίκη στη διαδικασία. Οι Αρ-
κάδες είναι πλέον στους 29 βαθμούς και εκτός ζώνης υποβι-
βασμού. Ο Πανσερραϊκός με 28 και η ΑΕΛ με 26 είναι στις δύο
τελευταίες θέσεις.

Η 7η Αγωνιστική

Πανσερραϊκός – Κηφισιά .............................................1-2
ΑΕΛ – Asteras ...............................................................1-1
Ατρόμητος – Παναιτωλικός.......................................... 1-2

Η Βαθμολογία

9. ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘ. ......................................................40
10. ΚΗΦΙΣΙΑ ....................................................................37
11. ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ .......................................................34
12. ASTERAS  ................................................................29
13. ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ ......................................................28
14. ΑΕΛ ...........................................................................26

UEFA: Αυτοί είναι οι διαιτητές

των τελικών των ευρωπαϊκών

διοργανώσεων

Σωτήρης Τσιούφης 
«Γίναμε πρωταθλητές 

ο ένας δίπλα στον άλλον»

Ψυχάρα ο αρχηγός του «Διγενή» Σωτήρης Τσιούφης

έκανε τον… απολογισμό της χρονιάς με τον δικό του τρόπο

Οι διαιτητές των αγώνων

playoffs,playouts
Η Επιτροπή Διαιτησίας

της UEFA ανακοίνωσε τη Δευτέρα
(11/05) τους διαιτητές που θα
σφυρίξουν στους τελικούς των
ευρωπαϊκών διασυλλογικών διορ-
γανώσεων της φετινής σεζόν.

Τον τελικό του Champions
League θα διευθύνει ο Γερμανός
Ντάνιελ Σίμπερτ και εκείνον
του Europa League ο Γάλλος Λε-
τεσιέ, ενώ στο Conference
Leaguee διαιτητής θα είναι ο Ιτα-
λός Μαριάνι.

Στον τελικό του Women’s
Champions League διαιτήτρια θα
είναι η Τες Όλοφσον.

Αναλυτικά οι ορισμοί: 
Τελικός Europa League (20/05)
Διαιτητής: Λετεσιέ
Βοηθοί: Μινιέ, Ραμουνί
4ος: Ερνάντες
VAR: Μπρισάρ
AVAR: Ντελαζό

Τελικός Women’s Champions
League (23/05)

Διαιτήτρια: Όλοφσον
Βοηθοί: Σπάχιτς, Λέκεμπεργκ
4η: Ντιμιτρέσκου
VAR: Φαν Ντρίσε
AVAR: Σαν
Τελικός Conference

League (27/05)
Διαιτητής: Μαριάνι
Βοηθοί: Μπιντόνι, Τεγκόνι
4ος: Νίμπεργκ
VAR: Ντι Μπέλο
AVAR: Κίφι
Τελικός Champions

League (30/05)
Διαιτητής: Σίμπερτ
Βοηθοί: Σέιντελ, Φόλτιν
4ος: Σάρερ
VAR: Ντάνκερτ
AVAR: Σρούντερ
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CMYK

ΟΠανθρακικός
πανηγύρισε την
εξασφάλιση της ανόδου

του στη Super League 2. Οι
Θρακιώτες επικράτησαν 5-1
της Ελασσόνας και έφτασαν
στους 12 βαθμούς, δύο
αγωνιστικές πριν από το
φινάλε της 3ης φάσης της Γ’
Εθνικής. Κοντά στην άνοδο
από τον Α’ όμιλο και ο
Απόλλωνας Καλαμαριάς, ο
οποίος πέρασε το εμπόδιο του
Εθνικού Κεραμιδίου,
παίρνοντας τη νίκη με 3-2.

1ος όμιλος

Πανθρακικός – ΠΟ Ελασσόνας
5-1 (34′ Τουρατζίδης, 62′-76′-87′-
89′ Σαραντίδης / 39′ Πατσιαν-
τζής)

Απόλλων Καλαμαριάς – Εθνικός
Ν. Κεραμιδίου 3-2 (35′ Μίσκου
πεν, 45′ Βασιλούδης, 69′ Γιου-
κούδης / 25′ Βιγιάλμπα, 47′ Βου-
κελάτος)

Η�βαθμολογία

Πανθρακικός ..........................12
Απ. Καλαμαριάς .....................9
Ελασσόνα ...............................3
Εθνικός Κεραμιδίου ................ 0

5η αγωνιστική (Τετάρτη 13/5)
Εθνικός Νέου Κεραμιδίου –

Πανθρακικός

ΠΟ�Ελασσόνας�–�Απόλλων

Καλαμαριάς

Στην κορυφή του Β’ ομίλου
βρίσκεται ο Άρης Πετρούπολης,
ο οποίος επικράτησε 1-0 του Εθνι-
κού, ο οποίος βρίσκεται ουραγός.
Στο άλλο παιχνίδι του γκρουπ, η
Πύργος και η Ζάκυνθος ήταν στο
1-1, πριν από την οριστική διακο-
πή, έπειτα και από τον τραυματι-
σμό δύο ποδοσφαιριστών μετά
από βροχή από μπουκάλια.

Μάλιστα, ποδοσφαιριστής της
Ζακύνθου μεταφέρθηκε στο νο-
σοκομείο με διάσειση. Η τύχη
του αγώνα θα κριθεί στις δικα-
στικές αίθουσες, με την γηπε-
δούχο ομάδα να απειλείται με τι-
μωρία.

Συγχαρητήρια του ΑΟΤ στον
«Διγενή»

Τα συγχαρητήρια του στον Δι-
γενή Νεοχωρίου έδωσε ο ΑΟ
Τρίκαλα. Αναλυτικά:

Ο ΑΟ Τρίκαλα συγχαίρει θερμά
τον Διγενή Νεοχωρίου για την
κατάκτηση του πρωταθλήματος
της ΕΠΣ Τρικάλων και για την
άνοδο στη Γ’ Εθνική.

Ευχόμαστε καλή πορεία και
κάθε επιτυχία στη νέα πρόκλη-
ση.

Οι�ομάδες�που�ανέβηκαν

στην�Γ’�Εθνική

Πρωταθλητής της Α Ερασιτε-
χνικής αναδείχθηκε το Σάββατο
ο Διγενής Νεοχωρίου  και αξίζει
να δούμε αναλυτικά ποιες ακόμα
ομάδες ανέβηκαν στη Γ Εθνική
από τα τοπικά πρωταθλήματα:

1. Φοίνικας Πολίχνης, 2. Αρδας
Καστανέων Εβρου, 3. Παύλος
Μελάς Κουτσού Ξάνθης, 4. Ορ-
φέας Ελευθερούπολης ΕΠΣ Κα-
βάλας, 5. ΠΑΟΠ Ν. Αμισού ΕΠΣ
Δράμας. 6. Νάουσα Ημαθίας, 7.
ΑΕ Πολυκάστρου ΕΠΣ Κιλκίς, 8.
Αστέρας Αγίου Νικολάου Χαλκι-
δικής, 9. Πανεδεσσαΐκός, 10. ΑΣ
Βατολάκκου Γρεβενών, 11. Κα-
στοριά, 12. Μέγας Αλέξανδρος
Φλώρινας, 13. Ρήγας Φεραίος
Θεσσαλίας, 14. Ηρακλής Λάρισας,
15. Διγενής Νεοχωρίου Τρικάλων,
16. Θύελλα Κατσικάς Ηπείρου,
17. Ανέζα Αρτας, 18. ΠΑΣ Πρέ-
βεζας, 19. ΑΟ Πλαταριάς Θε-
σπρωτίας, 20. ΟΦΑΜ Κέρκυρας.

2. Φωκικός Αμφισσας Φωκίδας,
22. Αγραφα Ευρυτανίας, 23. Τα-
μυναικός Αλιβερίου Εύβοιας, 24.

Kηφισσός Φθιώτιδας, 25. Πανα-
γρινιακός, 26. Θήβα Βοιωτίας,
27. Παλληξουριακός Κεφαλλη-
νίας, 28. Θύελλα Αμπελοκήπων
Ζακύνθου, 29. Ατρόμητος Πα-
τρών, 30. Αστέρας Αμαλιάδας
Ηλείας, 31. Πανθυρεατικός Αρ-
καδίας, 32. Αστέρας Βλαχιώτη
Λακωνίας, 33. Ερμής Κιβερίου
Αργολίδας, 34. Ηρακλής Ξυλο-
κάστρου Κορινθίας, 35. Τέλος
Αγρας Μεσσηνίας.

3. Προοδευτική ΕΠΣ Πειραιά,
37. Αμφιάλη ΕΠΣ Πειραιά, 38.
Αστέρας Μαγούλας Δυτικής Ατ-
τικής, 39. Αχαρναΐκός Ανατολικής
Αττικής, 40. ΠΑΟ Ρουφ ΕΠΣ Αθη-
νών, 41. Απόλλων Σμύρνης ΕΠΣ
Αθηνών, 42. Πανναξιακός Κυκλά-
δων, 43. Διαγόρας Αγίας Παρα-
σκευής Λέσβου, 44. Δάφνη Δαφ-
νώνα Χίου, 45. Ιαλυσος Ρόδου.

4. Εργοτέλης Ηρακλείου, 47.
Χερσόνησος Ηρακλείου, 48. Τυμ-
πάκι Ηρακλείου, 49. Πανακρωτη-
ριακός Χανίων, 50. Πλατανιάς Χα-
νίων, 51. Ρεθυμνιακός, 52. Επι-
σκοπή Ρεθύμνου, 53. ΑΕ Νεάπο-
λης Λασιθίου, 54. Αγιος Νικόλαος
Λασιθίου.

Στην κορυφή του Β’ ομίλου ο
Άρης Πετρούπολης, ο οποίος επι-
κράτησε 1-0 του Εθνικού, ο οποί-
ος βρίσκεται ουραγός. Στο άλλο
παιχνίδι του γκρουπ, η Πύργος
και η Ζάκυνθος ήταν στο 1-1,
πριν από την οριστική διακοπή,
έπειτα και από τον τραυματισμό
δύο ποδοσφαιριστών μετά από

ρίψη αντικειμένων

Όλα ξεκίνησαν στο 78ο λεπτό,

όταν ο Ιβάν Σίλβα ισοφάρισε σε

1-1 με πέναλτι. Οι παίκτες της

Ζακύνθου πανηγύρισαν το γκολ

και δέχθηκαν βροχή από μπου-

κάλια, από τους φίλους του Πύρ-

γου. Ένα εξ αυτών τραυμάτισε

στο κεφάλι τον Μιχάλη Μπαστα-

κό.

Ο παίκτης της Ζακύνθου έπεσε

στον αγωνιστικό χώρο και εν συ-

νεχεία μεταφέρθηκε στο νοσο-

κομείο του Πύργου, όπου διαπι-

στώθηκε ότι υπέστη διάσειση.

Μάλιστα, ο ΑΠΣ Ζάκυνθος ανέ-

βασε φωτογραφία στα social

όπου φαίνεται το ματωμένο κε-

φάλι του Μπαστακού. Η τύχη του

αγώνα θα κριθεί στις δικαστικές

αίθουσες, με την γηπεδούχο ομά-

δα να απειλείται με τιμωρία.
Τα αποτελέσματα στον Β’

όμιλο

Άρης Πετρούπολης – Εθνικός 

---------------------------------------1-0

Πύργος – Ζάκυνθος --------------

----------------------1-1 (ΔΙΑΚΟΠΗ)

Η�ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ

1. Άρης Πετρούπολης----------- 7

2. Πύργος ---------------------------5 *

3. Ζάκυνθος ------------------------4 *

4. Εθνικός----------------------------2

Οι δύο πρώτοι κάθε ομίλου

προβιβάζονται στη Super League

2.

Τμήματα�υποδομής

Σε�φιλικά�Α.Ο�Τρίκαλα

και�Δήμητρα
Την ευκαιρία

να χαρούν το πο-
δόσφαιρο είχαν
τα τμήματα Κ6
και Κ7 του ΑΟ
Τρίκαλα και της
Δήμητρας/Απόλ-
λων, δίνοντας με-
ταξύ τους φιλικά
παιχνίδια στο
αθλητικό κέντρο
της Σωτήρας.

Οι λιλιπούτειοι
αθλητές απόλαυ-
σαν το παιχνίδι, κάτι το οποίο είναι βασικό για αυτές τις
ηλικίες, ενώ οι προπονητές τους , είχαν την ευκαιρία να
τους δώσουν τις απαραίτητες οδηγίες, προκειμένου να
αρχίσουν να μαθαίνουν τα μυστικά του αγαπημένου τους
αθλήματος.

Γ’ Ερασιτεχνική: 
Περιορίστηκε το ενδιαφέρον

Ένα�εισιτήριο�ανόδου�απομένει.�Γόμφοι,

Ελευθεροχώρι�και�ΑΟΤ�Β’�στο�τρένο�της�ανόδου

Στην τελική ευθεία βρίσκεται το πρωτάθλημα της Γ’ Ερα-
σιτεχνικής καθώς απομένουν δύο αγωνιστικές έως την ολο-
κλήρωση του πρωταθλήματος. 

Γόμφοι, Ελευθεροχώρι και ΑΟΤ Β’ έχουν εξασφαλίσει την
άνοδο σ’ ένα πρωτάθλημα όπου συμμετέχουν έξι ομάδες
και παίρνουν το εισιτήριο ανόδου οι τέσσερις.

Απομένει να δούμε αν η ΑΕΚ Σαραγίων ή ο Παλαιόπυργος
θ’ ακολουθήσει τις παραπάνω ομάδες καθώς η Αγία Μονή
δεν έχει βαθμό. 

Η ΑΕΚ πήρε το πρωτάθλημα
τρεις στροφές πριν από το φι-
νάλε! Η Ένωση νίκησε 2-1 τον
Παναθηναϊκό στην Allwyn Arena
με συγκλονιστική ανατροπή και
σε συνδυασμό με την ισοπαλία
στο Φάληρο κατέκτησε την κού-
πα. Ο Ζοάο Μάριο λύτρωσε την
ΑΕΚ στο 90+4′ και όλη η Φιλα-
δέλφεια σηκώθηκε στο πόδι. Στο
φινάλε του ματς έγινε ένα πάρτι
στον αγωνιστικό χώρο με τον
Μάρκο Νίκολιτς και τους παίκτες
του να το γιορτάζουν με την
ψυχή τους.

Οι πράσινοι είχαν προηγηθεί
προσωρινά με τον Τεττέη, όμως
η ΑΕΚ έκανε την ανατροπή με
την ισοφάριση του Ζίνι και το
τέρμα του Ζοάο Μάριο και κα-
τέκτησε το 14ο πρωτάθλημα της

ιστορίας της.

ΟΙ�ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΑΕΚ: Στρακόσα, Ρότα, Ρέλ-

βας, Μουκουντί, Πήλιος, Μαρίν

(85′ Ζοάο Μάριο), Πινέδα, Κοϊτά

(85′ Μάνταλος), Περέιρα (66′

Ζίνι), Βάργκα, Γιόβιτς (90+4′ Λι-

ούμπιτσιτς).

Παναθηναϊκός: Λαφόν, Κα-

λάμπρια, Πάλμερ-Μπράουν,

Τουμπά, Κυριακόπουλος, Τσέριν,

Κοντούρης (74′ Σιώπης), Παν-

τελίδης (74′ Ζαρουρί), Ταμπόρδα

(83′ Τζούριτσιτς), Αντίνο (79′

Γιάγκουσιτς), Τεττέη (83′ Πάν-

τοβιτς).

Ανοικτοί�οι�λογαριασμοί�της

2ης�θέσης

Ισόπαλο 1-1 έληξε το ντέρμπι

στο Καραϊσκάκης ανάμεσα
στον Ολυμπιακό και
τον ΠΑΟΚ για την 4η αγωνιστική
των playoffs της Super League.
Το αποτέλεσμα αυτό σε συν-
δυασμό με τη νίκη της ΑΕΚ επί
του Παναθηναϊκό έδωσε το πρω-
τάθλημα στην Ένωση, δύο αγω-
νιστικές πριν από το φινάλε.
Στην δεύτερη θέση είναι ο Δικέ-
φαλος με 62 πόντους, έχοντας
πάρει την ισοβαθμία από τους
Πειραιώτες που είναι 3οι με τους
ίδιους βαθμούς. Οι Πειριαώτες
μπήκαν μπροστά στο σκορ με
κεφαλιά του Ροντινέι στο 61ο
λεπτό, έπειτα από γέμισμα του
Έσε. Οι ασπρόμαυροι κατάφε-
ραν να απαντήσουν στο 69ο λε-
πτό με τον Κωνσταντέλια να
σκοράρει από κοντά έπειτα από

το γύρισμα του Μπάμπα στην
περιοχή. Στο 86′ ο Οζντόεφ έκα-
νε το σουτ στην κίνηση, η μπάλα
χτύπησε πάνω στον Ρέτσο, με
τον Μουνουέρα να δείχνει πέ-
ναλτι για χέρι. Αμέσως ο VAR
τον κάλεσε να το δει, με τον
Ισπανός διαιτητή να διορθώνει
την απόφασή του.

ΟΙ�ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ: Τζολάκης, Κο-
στίνια, Ρέτσος, Πιρόλα, Μπρού-
νο, Γκαρθία, Έσε, Ροντινέι, Πον-
τένσε (31′ Μαρτίνς), Τσικίνιο, Ελ
Κααμπί

ΠΑΟΚ: Παβλένκα, Κένι, Κε-
τζιόρα, Μιχαηλίδης, Μπάμπα,
Ζαφείρης, Μεϊτέ, Ζίβκοβιτς, Κων-
σταντέλιας, Ιβάνουσετς, Γερε-
μέγεφ.

Πανηγύρισε άνοδο 
ο Πανθρακικός

Ακολουθεί ο Απόλλων Καλαμαριάς

Ο Πανθρακικός

πήρε το εισιτήριο ανόδου 

στην Super League 2

Ο ΑΟΤ συγχαίρει τον Διγενή Νεοχωρίου για την άνοδο

Οι Γόμφοι έχουν εξασφαλίσει την άνοδό τους

Τα

αποτελέσματα

Γόμφοι -Αγία Μονή ....3-1

Αεκ Σαραγίων-ΑΟΤ Β .1-4

Παλιόπυργος-Ελευθερο-

χώρι ............................2-3

Η ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ

1 ΠΟ Γόμφων 32-7 ----21
2 Ελευθεροχώρι 33-14 20
3 Τρίκαλα  Β 22-17 ----13
4 Παλιόπυργος --11-22 8
5 ΑΕΚ Σαραγίων  12-23-7
6 Αγία Μονή 9-36 ------ 0

Πανάξια πρωταθλήτρια η ΑΕΚ
Κέρδισε με ανατροπή τον Παναθηναϊκό και «κλείδωσε» τον τίτλο• Ανοικτή η δεύτερη θέση

Η ΑΕΚ άξια κατέκτησε το πρωτάθλημα
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Π
ολλοί που

καταπιάνονται με

τον χώρο των

σπορ

αναφέρονται μεταξύ άλλων

και στις αθλητικές

φωτοβολίδες.

Πρόκειται για τις εκδόσεις εκεί-
νες που κάποια στιγμή αξιοποί-
ησαν ορισμένα δυνατά τους στοι-
χεία, οπότε έστρεψαν πάνω τους
τα φώτα της δημοσιότητας.

Ωστόσο από την στιγμή που
δεν διέθεταν το απαραίτητο βά-
θος η αποκαθήλωση ήρθε με απί-
στευτη ταχύτητα.

Λέτε να έχουν άδικο οι συντε-
λεστές των ομάδων εκείνων που
από την στιγμή που ξεκινάει ο
σχεδιασμός δεν παίρνουν ανάσα
παρά μόνον όταν γραφτούν οι
τίτλοι τέλους;

Επίσης γνωρίζουν άριστα ότι
το έμψυχο δυναμικό πέρα από
την ποιότητα θα πρέπει να μιλάει
και την ίδια γλώσσα.

Από την στιγμή που συγκεκρι-
μένα πρόσωπα κοιτάζουν μόνον
τους αριθμούς τους είναι λογικό
να στερέψουν από εμπνεύσεις
όταν φτάσουν τα δύσκολα. Η ει-
κόνα έχει την εξήγησή της. Σωστά
δομημένες ομάδες μοιράζουν
τους ρόλους και ανακατεύουν
την τράπουλα. Ετσι την κρίσιμη
ώρα βγαίνουν μπροστά οι πιο
φορμαρισμένοι, ενώ και οι υπό-
λοιποι βάζουν πλάτη για το κοινό
καλό.

Συνεπώς το στοίχημα για τις
ομάδες που θέλουν να μείνουν
πολλά χρόνια στον αφρό είναι
να θωρακίζουν τα τμήματά τους
με τα στελέχη εκείνα, που δεν
μένουν στις δάφνες τους και δεν
σταματούν να ψάχνονται.

Κάποια δεδομένα προστίθενται
στην αθλητική αλυσίδα στο διάβα
του χρόνου.

Ένα απ’αυτά είναι η εμπειρία.
Αγώνα τον αγώνα ψήνεται κάθε
αθλητής όλο και περισσότερο,
ενώ διαπιστώνει ότι κάθε θετικό
αποτέλεσμα θέλει τέχνη, μαστο-

ριά, διορατικότητα και υποδειγ-
ματικά ανακλαστικά.

Διότι οι προσπεράσεις πρέπει
να γίνονται στην κατάλληλη στιγ-
μή, όταν δηλαδή ο ρυθμός είναι
εκρηκτικός και οι τελικές προ-
σπάθειες οι ενδεδειγμένες.

Φυσικά στον αθλητισμό ισχύει
και μάλιστα στον μέγιστο βαθμό
η ρήση: γηράσκω αεί διδασκό-
μενος.

Πάντα υπάρχουν περιθώρια
βελτίωσης του αγωνιστικού υπο-
βάθρου αλλά και μπολιάσματος
με νέα στοιχεία.

Ουκ ολίγοι απορούν με την
άνεση συγκεκριμένων τμημάτων
να εξελίσσονται στο διάβα του
χρόνου. Διαθέτουν όμως στελέχη
που δεν σταματούν να μελετούν
και κυρίως δεν θεωρούν τον εαυ-
τό τους ως αυθεντία.

Η μετριοπάθεια επιβραβεύεται
στον αθλητισμό, ενώ η αλαζονεία
τιμωρείται και μάλιστα σκληρά.

Αρκετοί επιχώριοι παράγοντες
και αθλητές δεν το κρύβουν ότι
βελτιώθηκαν και μάλιστα σημαν-
τικά μέσα από την συνύπαρξή
τους με ισχυρές προσωπικότητες
του χώρου.

Για Τρικαλινά σωματεία απο-
τέλεσε ευλογία η συνεργασία με
πρόσωπα τα οποία διέθεταν ανοι-
χτούς ορίζοντες και οξυδέρκεια.

Δεν σταμάτησαν λοιπόν ποτέ
να μαθαίνουν και κυρίως να με-
ταλαμπαδεύουν γνώσεις. Εννο-
είται ότι και αυτοί εμπλούτισαν
το οπλοστάσιό τους μέσα από
σοφά λόγια και σύνθετες κατα-
στάσεις.

Παράλληλα βρήκαν τον ψυχι-
σμό των Τρικαλινών παρουσιά-
ζοντας μοναδικό έργο.

Διόλου τυχαία έμειναν πολλά
χρόνια στην βάση φτιάχνοντας
σχολή. Η μετακόμισή τους σε άλ-
λες έδρες άφησε μεγάλο κενό
αλλά οι ίδιοι εκτιμώντας πράγματα
διατηρούν ανοιχτή γραμμή με
συμπολίτες εκπροσώπους του
αθλητισμού.

Ο καθένας αντιλαμβάνεται ότι
η ανταλλαγή απόψεων συντελεί
καθοριστικά στην διαμόρφωση
μιας ισχυρής αθλητικής ταυτό-
τητας.

Δουλειά σε βάθος

Η λεγόμενη αθλητική βιτρίνα
έχει την γοητεία της αλλά αν δεν
γίνει δουλειά σε βάθος δεν θα
έρθουν τα επιθυμητά αποτελέ-
σματα. Υπό το πρίσμα αυτό οι
ιθύνοντες των Τρικαλινών συλ-
λόγων εμπιστεύονται ακόμη και
φρέσκα πρόσωπα που όμως δια-
θέτουν πλούσιο επαγγελματικό
βιογραφικό και μεράκι.

Χωρίς υπερβολή αποτελούν
ανοιχτό βιβλίο, που κάνουν κα-
λύτερους όσους συνεργάζονται
μαζί τους. Και όλα αυτά χωρίς
καμία έπαρση. Ισα- ίσα μέσα από
την φιλία και την αλληλοεκτίμηση
γεμίζει η αγωνιστική βάση.

Με όλα αυτά προκύπτουν εκ-
δόσεις με ξεκάθαρο προσανατο-
λισμό αλλά και ικανότητα προ-
σαρμογής στα εύκολα και στα
δύσκολα.

Ο καθένας αντιλαμβάνεται ότι
οι παράγοντες επενδύουν στην
πολυφωνία και στο μεράκι τους,
ενώ αναγνωρίζουν ότι τους έβγα-
λαν πολλές φορές ασπροπρόσω-
πους. Σε κάθε περίπτωση η τοπική
αθλητική κοινότητα όπου και να
κοιτάξει εντοπίζει οικεία πρόσω-
πα.

Είτε μέσα στο παρκέ οι σπου-
δαίοι αθλητές θα επιδιώξουν να
βγουν μπροστά πραγματοποιών-
τας ολοκληρωμένες εμφανίσεις.
Είτε από την πρώτη θέση του

πάγκου αλλά και γενικότερα των
επιτελείων οι τεχνικοί έδωσαν και
δίνουν τις μάχες προκειμένου οι
ομάδες να εξελιχτούν σε ευχάρι-
στες εκπλήξεις.

Μόνο και μόνο το συνολικό πα-
κέτο των σπουδαίων αυτών στε-
λεχών μιλάει από μόνο του. Στο
διάβα του χρόνου συνεργάστηκαν
με απαιτητικές ομάδες εντός και
εκτός Ελλάδας και τα κατάφεραν
περίφημα.

Ακόμη όμως και στις περιπτώ-
σεις που δεν προέκυψε το ιδανικό
σενάριο τα ίδια δούλεψαν στα
κόκκινα μέχρι την ύστατη ώρα
κάτι που αναγνωρίστηκε
απ’όλους. Κάπως έτσι οι προπο-
νητές παρουσίασαν καλοδουλε-
μένες ομάδες, αφού κατάφεραν
να περάσουν τα θέλω τους στους
αθλητές. Ετσι αυτοί είχαν συγ-
κεκριμένο ρόλο και αποστολή,
οπότε κατάφεραν να επιταχύνουν
όταν χρειάστηκε.

Παράλληλα οι τεχνικοί μπόρε-
σαν να διαχειριστούν σωστά δια-
φορετικούς χαρακτήρες παικτών,
ορισμένοι από τους οποίους ήταν
εκρηκτικοί.

Γνώμονας των κόουτς όμως
ήταν πάντοτε το καλό του συγ-
κροτήματος.

Επιλογικά όποιος ψάχνεται σε
βάθος βρίσκει τον δρόμο αργά ή
γρήγορα.

Η ποδηλασία στο αίμα

Οι συμπολίτες έχουν την ποδηλασία στο αίμα τους και το απέ-
δειξαν για μια ακόμη φορά οργανωτικά και αγωνιστικά.

Το ενημερωτικό κείμενο του Δήμου αναφέρει:
Τρίκαλα είναι τα ποδήλατα στη πόλη, για βόλτα, αλλά και για

αγώνες. Οπως συνέβη με την πανέμορφη διαδρομή στις παρυφές
του Κόζιακα και σε 4 χωριά του Δήμου Τρικκαίων, (Πρίνος,
Γενέσι, Πρόδρομος, Γοργογύρι ), στην οποία πραγματοποιήθηκε
με οργανωτική και αγωνιστική επιτυχία ο 2ος αγώνας του
Κυπέλλου Ελλάδας Δρόμου Ποδηλασίας στις κατηγορίες, Παί-
δων-Κορασίδων Κ17 και Παμπαίδων – Παγκορασίδων Κ15. Ο
αγώνας περιλάμβανε διαδρομή και εντός του Δήμου Πύλης.

Το Κύπελλο διοργάνωσε η Ελληνική Ομοσπονδία Ποδηλασίας
(μέγας χορηγός η ΔΕΗ) με τη στήριξη της Περιφέρειας Θεσσαλίας
– ΠΕ Τρικάλων και του Δήμου Τρικκαίων, με την ενεργό στήριξη
υποδομών στις Δημοτικές Κοινότητες Πρίνου, Προδρόμου, Γε-
νεσίου και Γοργογυρίου.

Το Σάββατο είχαμε το αγώνισμα της ατομικής χρονομέτρησης
Παγκορασίδων και διαδοχικά Παμπαίδες, Κορασίδες, Παίδες,
απόστασης 8,1 χλμ. (Κ15) και 10,6 χλμ. (Κ17) στην επαρχιακή
οδό Τρικάλων Άρτας – αναστροφή πριν την Λυγαριά και τερμα-
τισμό στην Πύλη. Την Κυριακή, διεξήχθησαν οι δρόμοι αντοχής
Παμπαίδων / Παγκορασίδων, απόστασης 43,6 χλμ. (4 στροφές)
και Παίδων / Κορασίδων, απόστασης 65,4 χλμ. (6 στροφές) στην
διαδρομή, ΚΕΠ Πρίνος (Εκκίνηση) Γενέσι – Πρόδρομο – Γοργογύρι
– τερματισμός ΚΕΠ Πρίνος. Οι συμμετοχές ξεπέρασαν τις 100
από όλη την Ελλάδα. Παραβρέθηκαν, ο παλιός πρωταθλητής
της ποδηλασίας τρικαλινός Στέλιος Βάσκος ο οποίος έδωσε και
την εκκίνηση στον αγώνα αντοχής παίδων-κορασίδων, ο ομο-
σπονδιακός προπονητής – επίσης τρικαλινός – Φώτης Ζέγκλης
και παράγοντες της ποδηλατικής ομοσπονδίας. Οι αγώνες διε-
ξήχθησαν με τη συμβολή πολλών εθελοντών, που βοήθησαν κυ-

ρίως στον τομέα της ασφάλειας των αθλητών.

Tαξίδι στον χρόνο
Μπορεί η τεχνολογία να έχει

απογειώσει τα αυτοκίνητα αλλά
οι εραστές του είδους έχουν
στην καρδιά τους τα κλασικά
οχήματα. Ετσι τίμησαν μια ξε-
χωριστή πρωτοβουλία με το
παραπάνω. Πέρα από τις δικές
μας σκέψεις να παραθέσουμε
και ανάλογες από το
trikalaidees.

Με απόλυτη επιτυχία ολο-
κληρώθηκε η 1η Συνάντηση
Κλασικών Ιστορικών Αυτοκινή-
των που διοργάνωσε η Λέσχη
Αυτοκινήτου Τρικάλων στον εμ-
βληματικό Μύλο Ματσόπουλου,
επιβεβαιώνοντας το έντονο ενδιαφέρον του κοινού για τον μη-
χανοκίνητο πολιτισμό και την ιστορία της αυτοκίνησης.

Κοντά στα 100 ιστορικά και κλασικά αυτοκίνητα μετέφεραν
άρωμα νοσταλγίας.

Η εκδήλωση αγκαλιάστηκε θερμά και από την τοπική αυτοδι-
οίκηση, αποδίδοντας παράλληλα τα εύσημα στους ανθρώπους
της Λέσχης Αυτοκινήτου Τρικάλων, οι οποίοι εδώ και δεκαετίες
αναδεικνύουν τον μηχανοκίνητο αθλητισμό στην περιοχή.

Η συνάντηση φιλοδοξούσε να γεφυρώσει το χθες με το
σήμερα και το πέτυχε, μετατρέποντας τον αγαπημένο χώρο σε
ένα υπαίθριο «μουσείο» αυτοκίνησης, όπου μηχανές άλλων δε-
καετιών «παρέλασαν» μπροστά στα μάτια μικρών και μεγάλων,
κουβαλώντας μαζί τους ιστορίες, αισθητική και οδηγική μυστα-
γωγία. Τα μέλη της λέσχης, με συντονισμένη προσπάθεια και
γνώση πρόσφεραν μια διοργάνωση που ξεπέρασε τα όρια μιας
απλής έκθεσης οχημάτων, θέτοντας τις βάσεις για έναν θεσμό
με πανελλαδική απήχηση, ικανό να καταστήσει τα Τρίκαλα σημείο
αναφοράς για τους φίλους των ιστορικών αυτοκινήτων σε Ελλάδα
και εξωτερικό.

Λύγισε

η Θεόνη ΑΟΤ
Σ’ ένα ακόμη παιχνίδι οι γυναίκες

Θεόνη ΑΟΤ πάλεψαν φιλότιμα παίζον-
τας για την αξιοπρέπειά τους, αφού ο
υποβιβασμός κλείδωσε εδώ και και-
ρό.

Ετσι οι κυανέυρθες εμφανίστηκαν
ανταγωνιστικές την Κυριακή στο γή-
πεδο του Ατρομήτου από τον οποίο
έχασαν 2-1.

Mάλιστα προηγήθηκαν στο σκορ
αλλά δεν άντεξαν την Αθηναϊκή πίεση.
Η συνήθης ύποπτος Ζέλεβα άνοιξε
το σκορ για τα Τρικαλινά χρώματα
στο 28’.

Στην επανάληψη η άκρως ποιοτική
Κομπαγιάσι ισοφάρισε 1-1(54’), ενώ
στο 81’ η Νανάμι διαμόρφωσε το
τελικό αποτέλεσμα.

Στα υπόλοιπα αποτελέσματα: ΑΕΚ-
Αστέρας Τρίπολης 5-1, Αγ. Παρα-
σκευή- ΠΑΟΚ 0-0, ΟΦΗ- Παναθηναϊκός
0-1, Μοσχάτο- Βόλος 2004 0-1, Βόλος
ΝΠΣ- Κηφισιά 0-4, Αχαρναϊκός- ΡΕΑ
0-3 α.α

Στην τελευταία αγωνιστική η Θεόνη
ΑΟΤ φιλοξενεί τον Οδυσσέα Μοσχά-
του.

Δυνατές επιδόσεις
Εβαλαν τα δυνατά τους και σημείωσαν αξιόλογες επιδόσεις στο Διασυλλογικό Α-Γ

του Σταδίου.

Εχουν λοιπόν καλή επίδοση για το Πανελλήνιο.

Το Trikalasportiva έκανε ξεχωριστή αναφορά για τον Βαγγέλη Καϊκη της Αθλησης.

Ηταν εντυπωσιακός στο 400άρι τερματίζοντας σε 47.02. Η επίδοση αυτή αποτελεί

νέο ατομικό ρεκόρ, αλλά και την κορυφαία φετινή επίδοση στην Ελλάδα για φέτος. Πα-

ράλληλα, ο Τρικαλινός πρωταθλητής κατάφερε να καταρρίψει ένα ιστορικό ρεκόρ από

το 1978.

Το είχε σημειώσει ο Σωτήρης Γουσόπουλος με 47.60.

Ακόμη ξεχώρισε ο  Νίκος Καψούρας (ΓΕΑ Τρικάλων) που ήταν νικητής στα 100 μ. με

10’.82, ενώ στο αντίστοιχο αγώνισμα των γυναικών επικράτησε η Δέσποινα Καυκούλα

με 12’.25. Η  Βασιλική Μητσιούλη (ΓΣ Τρικάλων) αναδείχθηκε νικήτρια στα 400 μ. εμπ.,

και με 59.64.

Πρωτιά για Σκρέκα(ΣΚΑΜ) και πλασάρισμα Ζαροπούλου.

Σημείο αναφοράς και το Koziakas trail. Λεπτομέρειες προσεχώς.

Ακόμη οι παγκορασίδες του Φιλαθλητικού Καλαμπάκας πέρασαν στους 8 μετά το 3-0

επί του Σύλλα. Η μπασκετική ΑΕΚ αν και προηγήθηκε 18π στο 30’ έχασε στην παράταση

τον τελικό 92-86 από την Ρίτας.

Παλαιστικά όνειρα
Την Τρικαλινή παλαιστική παράδοση θέλουν να συνεχίσουν χαρισματικά ταλέντα

στο Πανευρωπαϊκό Κ17 της Βουλγαρίας.

Η επιχώρια παρουσία θα είναι έντονη. Τον ΑΣ Τρικάλων εκπροσωπούν οι

Μαιρούλα Μότσιου, Ελένη Τρέλλη, Στέφανος Βασδέκης, Άγγελος Βασδεκης και

Νίκος Μοτσιος, ενώ τον ΑΠΣΤ εκπροσωπεί ο Στέφανος Μέμτσας.

Τα ποδηλατικά νιάτα πρόσφεραν μοναδικές 

εικόνες σε Τρικαλινές γωνιές

Τα κλασικά οχήματα κέρδισαν

τους πάντες στον μύλο

Ματσόπουλου

Σταθερό υπόβαθρο
Η εξέλιξη κάθε συλλόγου περνάει μέσα από τον εμπλουτισμό 

των γνώσεων και την προσαρμογή σε κάθε κατάσταση

Οσοι επενδύουν στην αθλητική γνώση αυξάνουν τις πιθανότητες επιτυχίας

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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* Στην ιστορία πέρασε ένα από τα πιο συναρπαστικά πρωταθλήματα

της Α’ Ερασιτεχνικής. Η μάχη στήθος με στήθος ανάμεσα σε Νεοχώρι

και Μετέωρα έκοψε την ανάσα. Οι δυο ομάδες προσπάθησαν να ξε-

διπλώσουν το σύνολο των αρετών τους και στα περισσότερα

παιχνίδια συνδύασαν ουσία και θέαμα.

* Τελικά ο Διγενής είχε ξανά μεγάλη αποτελεσματικότητα, οπότε πα-

νηγύρισε με την ψυχή του. Και στα Μετέωρα όμως έκαναν ότι περ-

νούσε από το χέρι τους, οπότε με την εμπειρία και την βαριά

φανέλα που διαθέτουν θα γεμίσουν κι άλλο το βιογραφικό τους

στο μέλλον.

* Πάντως ακόμη και όσοι δεν ανήκαν στα επιτελεία των δυο ομάδων

και έζησαν από μέσα κάθε δευτερόλεπτο της δράσης είχαν να το

λένε για την τεράστια πίεση. Κάθε νέο από το άλλο γήπεδο διαφο-

ροποιούσε τα συναισθήματα ή έδινε ώθηση για το κάτι παραπάνω.

* Φυσικά οι δυο αγώνες καλύφθηκαν με τον καλύτερο δυνατό τρόπο

και σε πραγματικό χρόνο. Ετσι οι φίλαθλοι είχαν στο πιάτο όλες τις

λεπτομέρειες.

* Η μαζική παρουσία αρκετών δημοσιογράφων είναι αλήθεια ότι εν-

τυπωσιάσε ορισμένους που είχαν συνηθίσει στους αγώνες να βρι-

σκόμαστε εμείς και εμείς που λέει ο λόγος. Μα καλά πόσοι δημο-

σιογράφοι ήρθατε για τα παιχνίδια μας ρώτησαν αρκετά μέλη των

ομάδων αλλά και ουδέτεροι.

* Πάντως και η ανταπόκριση των φιλάθλων ήταν ικανοποιητική. Αρκεί

να παραθέσουμε μια μικρή χαρακτηριστική εικόνα που τα λέει όλα.

* Τόσα χρόνια πηγαίνοντας στο γήπεδο της ΑΕΤ στο Κηπάκι δεν

είχαμε κανένα πρόβλημα συνωστισμού στο περίφημο γεφυράκι,

λίγα μόλις μέτρα από τις εγκαταστάσεις. Μάλιστα επειδή τα χρονικά

περιθώρια πολλές φορές ήταν ασφυκτικά το μεταφορικό όχημα

είχε ζεσταθεί για τα καλά.

* Στην προκειμένη περίπτωση σχηματίστηκε ουρά και αναγκαστικά

περίμενε καθένας την σειρά του. Αυτό πράξαμε και εμείς αλλά

γρήγορα η ροή άνοιξε.

* Ακολούθως έγινε η απαραίτητη καταγραφή των συνθέσεων με την

τελευταία λέξη της τεχνολογίας και με την σέντρα άπαντες επικεν-

τρώθηκαν στην προσπάθεια των παικτών. Με την ευκαιρία να ση-

μειώσουμε ότι αρκετοί πραγματοποίησαν φέτος μεγάλο πρωτάθλημα

ανεβάζοντας τις μετοχές τους.

* Είτε πήραν τις ομάδες στις πλάτες τους, είτε σκόραραν με χαρα-

κτηριστική άνεση, είτε έκοβαν και έραβαν σε κάθε γωνιά του

γηπέδου. Τυχεροί λοιπόν οι συντελεστές των συλλόγων, που είχαν

στο δυναμικό τους τέτοια πολυεργαλεία.

* Για να κλείσουμε το θέμα της προσέλευσης τους κρίσιμους αγώνες

του Σαββάτου παρακολούθησαν αρκετοί παραδοσιακοί γνώστες

του ερασιτεχνικού, που έχουν έντονες εικόνες από τα παλιά.

* Μας ενημέρωσαν ότι ήταν καλή η προσέλευση των φιλάθλων

αλλά στα δικά τους χρόνια και σε ανάλογα κρίσιμα παιχνίδια δεν

έπεφτε καρφίτσα. Όπως είπαν χαρακτηριστικά η σίτα βούλιαζε,

αφού κάποια πράγματα τότε ήταν ψηλά στην ιεράρχηση.

* Βέβαια δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι οι εποχές έχουν αλλάξει, οπότε

υπάρχει ποικιλιά ερεθισμάτων. Σε κάθε περίπτωση οι τοπικές ομάδες

διαθέτουν σταθερό πυρήνα φιλάθλων, που τις στηρίζουν με όλες

τις δυνάμεις. Το ενθαρρυντικό είναι ότι και νέα πρόσωπα εντάσσονται

στο κλίμα, οπότε η γραμμή θα διατηρηθεί.

* Απίστευτος ήταν ο όγκος αθλητικών εκδηλώσεων το διήμερο. Ισως

είχαμε ρεκόρ μέχρι το επόμενο. Καλύφθηκαν πάντως όλα τα γούστα

με τα συναισθήματα να ξεχειλίζουν.

* Υψηλό κίνητρο έχουν οι διοργανώσεις του εξωτερικού και το Πα-

νευρωπϊκό Κ17 πάλης θα το παρακολουθήσουν αρκετοί Τρικαλινοί.

03:00 COSMOTE SPORT 4 HD

Κλίβελαντ - Ντιτρόιτ Πίστονς

NBA Playoffs 

12:00 COSMOTE SPORT 6 HD

ATP Masters 1000 2026

Ρώμη (Κυρίως Ταμπλό) 

14:00 Novasports 6HD

WTA 1000 2026

Ρώμη, Προημιτελικοί 

16:30 COSMOTE SPORT 6 HD

ATP Masters 1000 2026

Ρώμη (Κυρίως Ταμπλό) 

18:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Πρωτάθλημα Α1 Γυναικών

Τελικός 

19:00 Novasports 2HD

Αστέρας Aktor - Πανσερραϊ-

κός

Stoiximan Super League 

19:00 COSMOTE SPORT 1 HD

Παναιτωλικός - ΑΕΛ Novibet

Stoiximan Super League 

19:00 COSMOTE SPORT 2 HD

Κηφισιά - Ατρόμητος

Stoiximan Super League 

19:25 COSMOTE SPORT 5 HD

ERC 2026

Ανδαλουσία, SS13 

20:00 Novasports 6HD

WTA 1000 2026

Ρώμη, Προημιτελικοί 

20:00 Novasports 1HD

Θέλτα - Λεβάντε

20:45 Novasports 5HD

Euroleague Playoffs

Μπάσκετ 

21:00 Novasports Start

Μπέτις - Έλτσε

La Liga EA Sports 

21:00 COSMOTE SPORT 5 HD

Αλ Νασρ - Αλ Χιλάλ

21:00 COSMOTE SPORT 6

HD

ATP Masters 1000 2026

Ρώμη (Κυρίως Ταμπλό) 

21:00 Novasports Prime

Euroleague Playoffs

Μπάσκετ 

21:30 COSMOTE SPORT 4 HD

Pick n

Εκπομπή 

21:45 COSMOTE SPORT 8

HD

William Hill Scottish Premiership 

22:00 COSMOTE SPORT 3

HD

Σαουθάμπτον - Μίντλεσμπρο

22:30 Novasports Prime

Οσασούνα - Ατλέτικο Μαδρί-

της

M
έλημα όσων

εμπλέκονται

σ’ένα άθλημα

είναι η

καθημερινή βελτίωση.

Βέβαια για να γίνει κάτι τέ-
τοιο θα πρέπει να υπάρχουν
τα κατάλληλα ερεθίσματα αλλά
και εκείνοι που θα τραβήξουν
τους πρωταγωνιστές σε κάτι
παραπάνω.

Η Α1 ΕΣΚΑΘ συνεχίζει το
ταξίδι της στον χρόνο.

Οσοι προσφέρουν υπηρε-
σίες κινούνται με αίσθημα ευ-
θύνης και κυρίως με αγάπη
γι’αυτό που κάνουν.

Δεν μπορούν να φανταστούν
τον εαυτό τους έξω από τις
αθλητικές εγκαταστάσεις να
ιδιωτεύουν.

Ετσι στύβουν το μυαλό τους
για να εντοπίσουν καινούργι-
ους δρόμους είτε είναι αθλη-
τές, είτε παράγοντες.

Οι δεύτεροι θέλουν να δια-
μορφώσουν ένα ελκυστικό σκη-
νικό για το έμψυχο δυναμικό
αφού ξέρουν καλύτερα από
τον καθέναν ότι μόνο όταν οι
παίκτες είναι αφοσιωμένοι στον
στόχο και αισθάνονται γεμάτοι
μπορούν να πετύχουν απαραί-
τητες προσπεράσεις.

Στο πλαίσιο αυτό οι συζητή-
σεις των δυο πλευρών γίνονται
σε πρώτη ευκαιρία. Όταν τα
αισθήματα είναι αμοιβαία και
μιλούν άπαντες την ίδια γλώσ-
σα το σκηνικό αποτυπώνεται
στο τελικό αποτέλεσμα.

Και στον φετινό μαραθώνιο
προέκυψαν γεμάτα παιχνίδια,
ενώ οι περισσότερες ομάδες
έσπευσαν να υπηρετήσουν σω-
στά το πλάνο.

Ακόμη και εκείνες που απο-
γοητεύτηκαν δεν έριξαν πε-
τσέτα.

Ισα- ίσα ψάχτηκαν στον μέ-
γιστο βαθμό προκειμένου να
εντοπίσουν την οδό της αναρ-
ρίχησης.

Το μαχητικό πνεύμα είναι
ένα από τα διακριτά στοιχεία
των πρωταγωνιστών.

Και στις περιπτώσεις που τα
προγνωστικά δεν είναι με το
μέρος τους κάθε άλλο παρά
απογοητεύονται. Ξέρουν άλ-
λωστε καλά ότι στον σύγχρονο
αθλητισμό όλα γίνονται, ενώ
υπάρχουν παραδείγματα ηχη-
ρών ανατροπών σχεδόν σε
κάθε αγωνιστική.

Γενικά άπαντες αποζητούν
το απρόβλεπτο στοιχείο, που
βάζει ειδικά τους παίκτες κα-
λύτερα στην εξίσωση.

Πολύ απλά σπεύδουν να δια-
βάσουν όσο καλύτερα μπο-
ρούν τα λεγόμενα μικρά και
μεγάλα πράγματα ούτως ώστε
να ανταποκριθούν στα καθή-
κοντά τους και μάλιστα στον
μέγιστο βαθμό.

Η κανονική διάρκεια χαρα-
κτηρίστηκε από την έντονη
εναλλαγή συναισθημάτων, ενώ
το βαρύ χαρτί του πρωταθλή-
ματος είναι τα πλέϊ οφ.

Ο καθένας αντιλαμβάνεται
ότι όσο εκπνέει ο χρόνος στην
κλεψύδρα τόσο περισσότερο
περιορίζονται τα περιθώρια λά-
θους.

Διόλου τυχαία αρκετά επι-
τελεία έσπευσαν να στηριχθούν
σε παίκτες με πλούσια εμπειρία
και στο συγκεκριμένο κομμά-
τι.

Είναι ευχής έργον οι ομάδες
να διαθέτουν παίκτες που μπο-
ρούν να τραβήξουν και τους
υπόλοιπους.

Ωστόσο στο τέλος του χρό-
νου δικαιώνονται εκείνα τα τμή-
ματα με το μεγαλύτερο βάθος
και τον περιορισμό των λαθών.

Αξίζει φυσικά κάθε συγκρό-
τημα που σέβεται τον εαυτό
του να συνεχίσει την διαδικασία
για την ανακάλυψη των ορίων
του.

Πάντα υπάρχουν περιθώρια
να γίνουν ορισμένα δεδομένα
καλύτερα, οπότε στην περί-
πτωση αυτή θα έχουμε την
εκτόξευση της φήμης.

Σε κάθε περίπτωση οι μπα-
σκετικοί δεν κουράζονται να
αναζητούν νέους δρόμους.

Δεν πήραν κάτι

Μπορεί στην κανονική διάρ-
κεια οι Δαναοί να έδειξαν ότι
είχαν βρει το κουμπί της Αγριάς
αλλά στα πλέϊ οφ τα δεδομένα
είναι διαφορετικά.

Ο εκπρόσωπός μας αν και
είναι στο πνεύμα των αγώνων
δεν έχει καταφέρει να φτάσει
στο πολυπόθητο κλείδωμα,
οπότε ο έμπειρος αντίπαλος

αξιοποιεί τις ευκαιρίες.
Ασφαλώς η τρέχουσα δια-

δικασία είναι διαφορετική από
το πρωτάθλημα με την πίεση
να είναι μεγαλύτερη και τα
λάθη να απαγορεύονται.

Η ουσία είναι ότι οι γαλάζιοι
δεν μπόρεσαν το Σάββατο να
αξιοποιήσουν την έδρα και εί-
δαν το Βολιώτικο συγκρότημα
να κερδίζει 83-85.

To billkara είχε την περι-
γραφή:

Οι φιλοξενούμενοι μπήκαν
αποφασισμένοι από το ξεκίνη-
μα και πήραν προβάδισμα από
την πρώτη περίοδο (16-25). Η
Αγριά συνέχισε στον ίδιο ρυθμό
και στο δεύτερο δεκάλεπτο,
διατηρώντας τον έλεγχο.

Στην τρίτη περίοδο οι Βο-
λιώτες ανέβασαν ακόμη πε-
ρισσότερο την απόδοσή τους,
φτάνοντας τη διαφορά μέχρι
και τους 16 πόντους (56-72),
δείχνοντας πως είχαν τον από-
λυτο έλεγχο της αναμέτρησης.
Ωστόσο, οι Δαναοί αντέδρασαν
στην τελευταία περίοδο, πίεσαν
ασφυκτικά και επέστρεψαν δυ-
ναμικά στο παιχνίδι, μετατρέ-
ποντας τα τελευταία λεπτά σε
πραγματικό θρίλερ.

Η Αγριά όμως κράτησε την
ψυχραιμία της στις κρίσιμες
κατοχές και κατάφερε να φύγει
με το πολύτιμο ροζ φύλλο.

Κορυφαίοι για τους νικητές

ήταν οι Κουτίνας με 21 πόν-

τους, Τάσσος με 18 και ο ακού-

ραστος Μπόγδανος με 17.

Από τους Δαναούς ξεχώρι-

σαν οι Πυτιλάκης με 15 πόν-

τους και οι Καλλιάρας και

Τριανταφύλλου με 13.

Πλέον, η σειρά μεταφέρεται

στην έδρα της Αγριάς, εκεί

όπου θα κριθούν όλα. Η ομάδα

που θα καταφέρει να πάρει τη

νίκη στο καθοριστικό παιχνίδι

περνάει τελικό όπου θα διεκ-

δικήσει την άνοδο στη National

League 2.

Δεκ: 16-25,  38-47, 56-72,

83-85

Δαναοί :(Θάνος- Ταμπού-

κας) Τζόκας 9(1), Καλλιάρας

13, Γιαννόπουλος 7, Μιχόπου-

λος 12, Πυτιλάκης 15(1), Στα-

μούλης, Κονδύλης 11(2),  Χρυ-

σός 3, Τσάκος , Κορωναίος ,

Τριανταφύλλου 13(3).

αγριά:(Κοντάκης)  Κουτίνας

21, Μπόγδανος 17(1), Παπού-

λιας 13(1), Τάσσος 18, Κω-

στούλας 12, Καραμανλής  ,

Καραμήτσος 4(1), Θεοδωρό-

πουλος , Ευαγγελινός , Τότ-

κας.

Η ΑΕΤ παίζει σήμερα(19.00,

Δημοτικό) με τον Ολυμπιακό

Βόλου για ισοφάριση.

Μεγάλη γιορτή για το θεσσα-
λικό μπάσκετ αποτέλεσε ο τελικός
του Παιδικού Πρωταθλήματος
Θεσσαλίας της ΕΣΚΑΘ, που πραγ-
ματοποιήθηκε στο κλειστό Πα-
λαμά με μπάσκετ υψηλού επιπέ-
δου.

Το Πολυαθλητικό Τρικάλων
αναδείχθηκε πρωταθλητής Θεσ-
σαλίας, επικρατώντας του ΝΕΣ
Λάρισας με 74-72 σε έναν συ-
ναρπαστικό τελικό, ο οποίος κρί-
θηκε στις λεπτομέρειες στα τε-
λευταία δευτερόλεπτα.

Η αναμέτρηση σύμφωνα με το
billkara είχε ένταση, πάθος και
συνεχείς εναλλαγές συναισθημά-
των, με τις δύο ομάδες να πα-
ρουσιάζουν εξαιρετική εικόνα επι-
βεβαιώνοντας την φήμη τους. Το
Πολυαθλητικό Τρικάλων κατάφε-
ρε να αποκτήσει προβάδισμα στο
δεύτερο δεκάλεπτο και να το δια-
τηρήσει μέχρι το φινάλε, παρά
την αντεπίθεση της ΝΕΣ Λάρισας
στα τελευταία λεπτά.

Με τη σπουδαία αυτή επιτυχία,
το Πολυαθλητικό Τρικάλων εξα-
σφάλισε και την πρόκρισή του

στον 2ο Όμιλο των προκριματικών
του Πανελληνίου Πρωταθλήματος
Παίδων, που θα διεξαχθεί το τριή-
μερο 15-17 Μαΐου. Εκεί θα αντι-
μετωπίσει (16/5, 17:00) τη Νικό-
πολη Πρέβεζας, πρωταθλήτρια
της ΕΣΚΑΒΔΕ, και τον Πρωτέα
Σχηματαρίου, πρωταθλητή της
ΕΣΚΑΣΕ (17/5, 14:30)

Την απονομή του κυπέλλου και
των μεταλλίων πραγματοποίησε
ο πρόεδρος της ΕΣΚΑΘ, κ. Βάιος
Φαλάγγας.

Κορυφαίοι για τους νικητές
ήταν οι Τσιμέας Δ. με 21 πόντους
και Αντωνάκης με 16.

Δεκ: 19-16, 29-39, 47-54, 72-
74

ΝΕΣ Λάρισας (Χατζής) Μπά-
τζιος 21(1), Παπαιωάννου, Μπα-
κόπουλος 2, Πίτερς 11(2), Χά-
βιαρης Γ. 25(5), Νατσιούλας 6(1),
Ψαρόπουλος 3(1), Πλατής, Ζου-
λούμης 4.

Πολυαθλητικό Τρικάλων

(Φούντας Γ. - Ευαγγελακόπουλος)
Χαντζιάρας 8(1), Αντωνάκης 16,
Θάνος 4, Τσιμέας Δ. 21(2), Τσι-
μέας Ν. 9(1), Γεωργάκης 2, Αγναν-
της , Πανταγιάς , Τζίκας 8(1),
Παππάς , Θεοδωρίδης , Καρα-
τζούνης 6.

Στον ημιτελικό το Πολυαθλη-
τικό με σφιχτή άμυνα κέρδισε 47-
59 τον Κεραυνό.

Δεκ: 11-15, 17-34, 31-44, 47-
59

Πολυαθλητικό Τρικάλων
(Φούντας Γ. - Ευαγγελακόπουλος)
Χαντζιάρας 4, Αντωνάκης 9, Θά-
νος 10(2), Τσιμέας Δ. 11(3), Τσι-
μέας Ν. 3(1), Γεωργάκης 6(2),
Αγναντης , Πανταγιάς , Τζίκας
10, Παππάς , Θεοδωρίδης 2, Κα-
ρατζούνης 4.

Πρωτιά Πολυαθλητικού

Εκρηξη χαράς μετά τον τίτλο για το παιδικό του Πολυαθλητικού

Στα ίσα η σειρά
Οι Δαναοί δεν αξιοποίησαν την έδρα και η Αγριά

πέρασε 83-85 ισοφαρίζοντας την σειρά

Οι Δαναοί δεν γύρισαν το παιχνίδι με την Αγριά

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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Δ
ημοσιοποιήθηκαν
χθες το πρωί από
την Επιτροπή

Ελέγχου της Βουλής των
Ελλήνων οι δηλώσεις
περιουσιακής κατάστασης
(«Πόθεν Έσχες») των
πολιτικών προσώπων για
το έτος 2025 (χρήση 2024).

Στις δηλώσεις περιλαμβά-
νονται τα στοιχεία του πρω-
θυπουργού, των αρχηγών των
πολιτικών κομμάτων, των με-
λών του υπουργικού συμβου-
λίου, των βουλευτών, των ευ-
ρωβουλευτών, των περιφε-
ρειαρχών, των δημάρχων, κα-
θώς και των προσώπων που
έχουν την ευθύνη διαχείρισης
των οικονομικών των κομμά-
των.

Τα «Πόθεν Έσχες» περιλαμ-
βάνουν μεταξύ άλλων τα ει-
σοδήματα των πολιτικών προ-
σώπων για τα έτη χρήσης
(2024 στην προκειμένη). 

Επίσης τον τραπεζικό τους
δανεισμό, την ακίνητη περι-
ουσία και τυχόν συμμετοχές
σε εταιρείες ή κτήση μετοχών,
ενώ αντίστοιχα στοιχεία πε-
ριλαμβάνονται και για τους/τις
συζύγους.

Οι δηλώσεις θα παραμεί-
νουν αναρτημένες για τρία
(3) έτη (άρθ. 32, παρ.1,
Ν.5026/2023).

Το πλήθος των παραπάνω
δηλώσεων για το έτος 2025
(χρήση 2024) είναι 17 αρχικές
και 1.837 ετήσιες δηλώσεις.

Τι εισόδημα δηλώνει 

ο πρωθυπουργός

Κυριάκος Μητσοτάκης

Ο πρωθυπουργός Κυριάκος
Μητσοτάκης δηλώνει εισόδη-
μα από ακίνητα 10.700 ευρώ,
από αγροτική επιχειρηματική
δραστηριότητα 176,58 ευρώ
και από μισθωτές υπηρεσίες,
επιδόματα και πρόσθετες
αμοιβές 35.916,48 ευρώ. Από
εισοδήματα που εξαιρούνται
από φόρο και εισφορά ανα-
φέρεται το ποσό των

34.728,84 ευρώ. Από μερί-
σματα, τόκους και δικαιώματα
έλαβε 95,29 ευρώ (με τα ει-
σοδήματα που εξαιρούνται
από φόρο και εισφορά να
ανέρχονται σε 56,75 ευρώ).

Παράλληλα δηλώνει την
ισόβια ασφάλιση ζωής που
κατέχει, καθώς επίσης και το
γεγονός πως προχώρησε σε
εκποίηση/διαγραφή του ομο-
λόγου Hellenic-Bill που είχε
αξία κτήσης 490.575 ευρώ,
τα οποία μεταφέρθηκαν σε
τραπεζικό λογαριασμό της Al-
pha Bank.

Αυτό είναι και το σημαντι-
κότερο ποσό που έχει σε τρα-
πεζικούς λογαριασμούς. Από
εκεί και πέρα έχει άλλα
100.163 ευρώ στο ίδιο χρη-
ματοπιστωτικό ίδρυμα και από
εκεί και πέρα μικροποσά
(1.912 ευρώ, 399 ευρώ, 292
ευρώ, 250 ευρώ, κ.λπ.) στην
Εθνική Τράπεζα και στην Τρά-
πεζα Πειραιώς.

Στα ακίνητα και στα αγρο-
τεμάχια δεν υπάρχει κάποια
μεταβολή από την προηγού-
μενη δήλωσή του. Έχει 26
εγγραφές με διάφορα εμ-
πράγματα δικαιώματα σε ακί-
νητα στην Ελλάδα (σε Κρήτη,
Ήπειρο, Κυκλάδες) από προ-
ηγούμενες χρήσεις. Όπως
επίσης στην κατοχή του έχει,
από προηγούμενα έτη, δύο
επιβατικά Ι.Χ. (ένα 875 κυβικών
και ένα 1.560 κυβικών). Πα-
ράλληλα εξακολουθεί να είναι
μέτοχος της «ΚΗΡΥΞ ΑΕ»
(εφημερίδα της Κρήτης) με
μερίδιο 75%. Τέλος, έχει δα-
νειακές υποχρεώσεις και οφει-
λές 35.700 ευρώ σε πιστωτική
κάρτα και 150.000 ευρώ προς
την αδελφή του Αλεξάνδρα.

Νίκος Ανδρουλάκης: Τα

εισοδήματα, οι

καταθέσεις και η

μονοκατοικία στη Σέριφο

Με συνολικό δηλωθέν ει-
σόδημα που διαμορφώνεται
στα 58.042,01 ευρώ για το
οικονομικό έτος 2024, ο πρό-

εδρος του ΠΑΣΟΚ – ΚΙΝΑΛ,
Νίκος Ανδρουλάκης, κατα-
γράφει ως κύρια πηγή εσόδων
του, τη βουλευτική του ιδιό-
τητα. Συγκεκριμένα, από τη
βουλευτική αποζημίωση λαμ-
βάνει 36.529,56 ευρώ, ενώ
σημαντικό μέρος των εσόδων
του, ύψους 21.504,96 ευρώ,
προέρχεται από την εκμετάλ-
λευση ακινήτων. Συμπληρω-
ματικά, ένα μικρό ποσό της
τάξης των 7,49 ευρώ δηλώ-
νεται από μερίσματα, τόκους
και λοιπά δικαιώματα.

Σε ό,τι αφορά τη ρευστό-
τητα, οι συνολικές τραπεζικές
καταθέσεις ανέρχονται σε
58.399,04 ευρώ. Το μεγαλύ-
τερο μέρος αυτών, και συγ-
κεκριμένα τα 55.559,78 ευρώ,
βρίσκονται κατατεθειμένα
στην Εθνική Τράπεζα.

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον πα-
ρουσιάζει η κίνηση ενίσχυσης
της ακίνητης περιουσίας του
κατά τη διάρκεια του 2024. Ο
κ. Ανδρουλάκης προχώρησε
στην αγορά μονοκατοικίας
επιφάνειας 40,16 τετραγωνι-
κών μέτρων στη Σέριφο, ακί-
νητο το οποίο έχει ανεγερθεί
το 1992. Για την απόκτησή
του καταβλήθηκε ποσό
120.000 ευρώ, το οποίο, σύμ-
φωνα με τη δήλωση, προήλθε
από αποταμιεύσεις και εισο-
δήματα προηγούμενων ετών.

Πέραν αυτής επένδυσης, η
ακίνητη περιουσία του προ-
έδρου του ΠΑΣΟΚ εμφανίζε-
ται εκτεταμένη και γεωγρα-
φικά διαφοροποιημένη. Συγ-
κεκριμένα, διατηρεί 13 ακίνητα
στην Κρήτη, δύο στην Αττική,
καθώς και ένα στο Βέλγιο,
συνθέτοντας ένα χαρτοφυλά-
κιο που εκτείνεται τόσο εντός
όσο και εκτός ελληνικών συ-
νόρων.

Σε επιχειρηματικό επίπεδο,
ο κ. Ανδρουλάκης δηλώνει
ότι κατέχει το 100% ατομικής

επιχείρησης, ενώ παράλληλα
συμμετέχει με ποσοστό 2%
στην εταιρεία ΜΑΝΙ ΑΕΒΕ.
Στη δήλωσή του περιλαμβά-
νεται τέλος η κατοχή ενός
επιβατικού αυτοκινήτου ιδιω-
τικής χρήσης, 1.598 κυβικών
εκατοστών.

Σωκράτης Φάμελλος:

Σταθερή οικονομική

κατάσταση με

περιορισμένες

μεταβολές στο πόθεν

έσχες

Χωρίς ουσιαστικές διαφο-
ροποιήσεις σε σχέση με την
προηγούμενη χρονιά εμφανί-
ζεται η δήλωση πόθεν έσχες
του 2025 (χρήση οικονομικού
2024) για τον πρόεδρο του
ΣΥΡΙΖΑ – Προοδευτική Συμ-
μαχία, Σωκράτη Φάμελλο,
αποτυπώνοντας μια συνολικά
σταθερή οικονομική κατάστα-
ση τόσο ως προς τα εισοδή-
ματα όσο και ως προς τις κα-
ταθέσεις και την ακίνητη πε-
ριουσία, που αφορά τον ίδιο
και τη σύζυγό του.

Τα καθαρά ετήσια εισοδή-
ματα από μισθωτές υπηρε-
σίες, επιδόματα και πρόσθε-
τες αμοιβές διαμορφώνονται
σε 43.804,68 ευρώ. Σε αυτά
προστίθενται 1.971,33 ευρώ
από εκμετάλλευση ακινήτων,
ενώ δηλώνονται επιπλέον
15.000 ευρώ που προέρχονται
από διάθεση περιουσιακών
στοιχείων, δανεισμό ή άλλες
πηγές. Παράλληλα, τα έσοδα
από τόκους και δικαιώματα
είναι οριακά, καθώς ανέρχον-
ται σε μόλις 2,14 ευρώ.

Στο τραπεζικό σκέλος, δεν
καταγράφονται αξιοσημείωτες
μεταβολές. Το μεγαλύτερο
ποσό καταθέσεων εντοπίζεται
στην Τράπεζα Πειραιώς, όπου
δηλώνονται 42.999,74 ευρώ.
Παράλληλα, σε λογαριασμούς
της Εθνικής Τράπεζας και της

Attica Bank εμφανίζονται μι-
κρότερα υπόλοιπα, που κυ-
μαίνονται από ελάχιστα ποσά
έως περίπου 1.200 ευρώ.

Η ακίνητη περιουσία του
προέδρου του ΣΥΡΙΖΑ παρου-
σιάζει γεωγραφική διασπορά
και ποικιλία. Μεταξύ των βα-
σικών στοιχείων περιλαμβά-
νεται διαμέρισμα επιφάνειας
179,53 τετραγωνικών μέτρων
στη Θέρμη Θεσσαλονίκης.
Επιπλέον, δηλώνονται ακίνητα
στην Ηλεία, όπως μονοκατοι-
κία στον Πύργο Ηλείας και
αγροτικές εκτάσεις, μέρος
των οποίων έχει περιέλθει
μέσω κληρονομιάς. Παράλ-
ληλα, στο χαρτοφυλάκιο πε-
ριλαμβάνονται κατοικίες στη
Φολέγανδρο, συγκεκριμένα
μία μονοκατοικία και ένα δια-
μέρισμα, καθώς και ακίνητο
στο εξωτερικό: διαμέρισμα
42,91 τετραγωνικών μέτρων
στη Γερμανία, το οποίο απο-
κτήθηκε το 2015 μέσω στε-
γαστικού δανείου. Για το ακί-
νητο στη Θέρμη σημειώνεται
ότι το επιπλέον ποσοστό
12,5% αποκτήθηκε έπειτα από
αποδοχή κληρονομιάς της συ-
ζύγου του, η οποία απεβίωσε
το 2018.

Σε ό,τι αφορά τα κινητά πε-
ριουσιακά στοιχεία, δηλώνεται
ένα επιβατικό αυτοκίνητο ιδιω-
τικής χρήσης 1.560 κυβικών
εκατοστών, το οποίο αποκτή-
θηκε το 2023 με τίμημα 8.000
ευρώ. Παράλληλα, εμφανίζε-
ται ατομική επιχείρηση παρο-
χής υπηρεσιών, η οποία ωστό-
σο παραμένει σε αδράνεια,
χωρίς ενεργή οικονομική δρα-
στηριότητα κατά το εξεταζό-
μενο έτος.

Στο σκέλος των υποχρεώ-
σεων, ο κ. Φάμελλος δηλώνει
στεγαστικό δάνειο αρχικού
ύψους 200.000 ευρώ, με υπό-
λοιπο 23.411,52 ευρώ. Επι-
πλέον, καταγράφεται δάνειο

15.000 ευρώ από τη Βουλή,
με εκκρεμές υπόλοιπο 14.375
ευρώ. Στις λοιπές υποχρεώ-
σεις περιλαμβάνονται οφειλή
πιστωτικής κάρτας περίπου
1.100 ευρώ, καθώς και δάνειο
προς φυσικό πρόσωπο με
υπόλοιπο 6.841,24 ευρώ.

Κουτσούμπας: Εισόδημα

άνω των 76.000 ευρώ και

καταθέσεις σε τέσσερις

λογαριασμούς εμφανίζει

στο πόθεν έσχες

Συνολικό εισόδημα ύψους
76.080,77 ευρώ δηλώνει για
το οικονομικό έτος 2024 (πό-
θεν έσχες 2025) ο Γενικός
Γραμματέας του ΚΚΕ, Δημή-
τρης Κουτσούμπας, με τη
δήλωσή του να αποτυπώνει
μια ιδιαίτερη πρακτική ως
προς τη διαχείριση των βου-
λευτικών αποδοχών. Όπως
επισημαίνεται ρητά, τα έσοδα
που προκύπτουν από τη βου-
λευτική του ιδιότητα δεν πα-
ραμένουν στην προσωπική
του περιουσία, αλλά αποδί-
δονται στο Κομμουνιστικό
Κόμμα Ελλάδας, σύμφωνα με
το καταστατικό του κόμματος.
Η συγκεκριμένη πρακτική δια-
φοροποιεί αν μη τι άλλο τη
σύνθεση των προσωπικών οι-
κονομικών του στοιχείων σε
σχέση με άλλους πολιτικούς.

Σε ό,τι αφορά τις τραπεζικές
του καταθέσεις, αυτές ανέρ-
χονται συνολικά σε 23.662,54
ευρώ και κατανέμονται σε
τέσσερις λογαριασμούς στην
Εθνική Τράπεζα. 

Ο ειδικός λογαριασμός βου-
λευτή εμφανίζεται με μηδενικό
υπόλοιπο, ενώ ένας δεύτερος
λογαριασμός περιλαμβάνει
4.737 ευρώ που προέρχονται
από εισοδήματα του έτους.
Σε τρίτο λογαριασμό κατα-
γράφονται 18.718,82 ευρώ,
εκ των οποίων 8.240,76 ευρώ
αφορούν έσοδα της τρέχου-
σας χρήσης και 10.478,06
ευρώ προέρχονται από προ-
ηγούμενα έτη. Τέλος, ένας
τέταρτος λογαριασμός εμφα-
νίζει υπόλοιπο 206,72 ευρώ.

Η ακίνητη περιουσία του ΓΓ
του ΚΚΕ παραμένει περιορι-
σμένη και σταθερή. Περιλαμ-
βάνει δύο διαμερίσματα στη
Λαμία, επιφανείας 60 και 45
τετραγωνικών μέτρων αντί-
στοιχα. Πρόκειται για ισόγεια
ακίνητα κατασκευής 1966, τα
οποία έχουν περιέλθει στην
κατοχή του μέσω γονικής πα-
ροχής ήδη από το 1990.

Αξιοσημείωτο είναι ότι στη
δήλωση δεν περιλαμβάνονται
οχήματα, επιχειρηματικές
δραστηριότητες ή συμμετο-
χές σε εταιρείες.
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Σ
ε ρυθμούς γαλάζιου
συνεδρίου κινείται 
το κυβερνητικό και

κομματικό επιτελείο με τις
πληροφορίες του
Νewsbeast να μιλούν για
σύσκεψη σήμερα σε
ανώτατο επίπεδο, καθώς
το συνέδριο θα είναι
τριήμερο με υψηλούς
προσκεκλημένους, ενώ 
θα έχει και εκλογικό
χαρακτήρα, αφού θα
εκλέξει νέο γραμματέα.

Και αν πήραμε μια πρό-
γευση από όσα έγιναν το
Σάββατο στη Θεσσαλονίκη
στο τελευταίο προσυνέδριο,
όπου τα πολιτικά ντεσιμπέλ
είχαν ανέβει δυναμικά, η ορ-
γάνωση για τη μεγαλύτερη
σύναξη της κομματικής βά-
σης θα περιλαμβάνει «εκ-
πλήξεις» με το σύνθημα: 

«Μαζί για την Ελλάδα του
2030» και προχωρώντας επί-
σημα στην έναρξη του εκλο-
γικού αγώνα.

Και δεν θα είναι μόνο οι εκ-
πλήξεις, αλλά από το βήμα
του συνεδρίου της Νέας Δη-
μοκρατίας ο Κυριάκος Μη-
τσοτάκης θα αναπτύξει ακό-
μα πιο αναλυτικά τις θέσεις
της κυβερνώσας παράταξης
για τη Συνταγματική Αναθε-
ώρηση.

Στην κυβέρνηση οι
εισηγήσεις δίνουν και
παίρνουν για εκλογές
πριν αλλάξει η χρονιά
Ταυτόχρονα όμως με την

προετοιμασία για το γαλάζιο
συνέδριο, στην κυβέρνηση
οι εισηγήσεις δίνουν και παίρ-
νουν για εκλογές πριν αλλά-
ξει η χρονιά.

Τα σενάρια για πρόωρες
εκλογές έχουν επανέλθει έν-
τονα στο πολιτικό προσκήνιο
και παρά τις επίσημες δια-
ψεύσεις και την επιμονή του

πρωθυπουργού στην εξάντ-
ληση της τετραετίας (άνοιξη
2027), τόσο οι πρόσφατες
γεωπολιτικές εξελίξεις που
έχουν δυσμενείς επιπτώσεις
στην οικονομία όσο και άλλοι
παράγοντες έχουν ανοίξει
ένα παράθυρο για κάλπες
νωρίτερα.

Επιπρόσθετα ήταν και η
απάντηση του Κυριάκου Μη-
τσοτάκη στο ερώτημα «γα-
λάζιου» βουλευτή στην κοι-
νοβουλευτική ομάδα της
Νέας Δημοκρατίας για το
πότε θα γίνουν οι εκλογές, με
τον πρωθυπουργό να λέει
μετά τη ΔΕΘ. Μια απάντηση
που διαφέρει από τη συνήθη
ρήση του: οι εκλογές θα γί-

νουν το 2027.
Άρα λοιπόν με την εντύ-

πωση ότι πλέον αρχίζουν να
επικρατούν δεύτερες σκέ-
ψεις στο Μέγαρο Μαξίμου
για τον χρόνο που θα στη-
θούν οι κάλπες, το πιο πιθα-
νό σενάριο δείχνει κάλπες
το φθινόπωρο του 2026.

Οι λόγοι που αυτή η σκέψη
κερδίζει έδαφος το τελευ-
ταίο διάστημα είναι πολλοί.

Ο ένας και βασικός είναι ότι
θα είναι νωπές ακόμα οι πα-
ροχές που θα εξαγγελθούν
στη ΔΕΘ και εκτός απρο-
όπτου –κυρίως λόγω της διε-
θνούς συγκυρίας– αναμένε-
ται να είναι αρκετές.

Επίσης, η ανάγκη για νωπή

λαϊκή εντολή λόγω των επι-
πτώσεων από τον πόλεμο
στο Ιράν αλλά και το γεγονός
ότι η ΝΔ διατηρεί με την ανα-
πόφευκτη φθορά δημοσκο-
πική υπεροχή έναντι των αν-
τιπάλων της.

Όσοι εισηγούνται εκλογές
το φθινόπωρο στον πρωθυ-
πουργό τονίζουν ότι ένας κα-
θαρός πολιτικός ορίζοντας
θα βοηθούσε στην υλοποί-
ηση των μεταρρυθμίσεων.

Επίσης, οι ίδιοι τονίζουν
ότι οι νέοι πολιτικοί σχηματι-
σμοί που οσονούπω θα ανα-
κοινωθούν δεν θα προλά-
βουν να έχουν την οργάνωση
που θα ήθελαν ενόψει μιας
εθνικής κάλπης.

Υπάρχει επίσης το
σενάριο για εκλογές
τον Φεβρουάριο του

2027 το οποίο μοιάζει
ακόμα πιο πιθανό.

Αυτό γιατί, εκτός όλων των
παραπάνω και καθώς με
βάση τα δημοσκοπικά στοι-
χεία θα χρειαστούν τουλάχι-
στον δύο εκλογικές αναμε-
τρήσεις, θα υπάρχει χρόνος
για την επόμενη κυβέρνηση
να προετοιμαστεί –χρειάζεται
τουλάχιστον ένα δίμηνο– για
την ανάληψη της προεδρίας
της ΕΕ το δεύτερο εξάμηνο
του 2027.

Δεν αποκλείεται επίσης να
ακολουθηθεί το σενάριο της
«Θεσμικής Σταθερότητας»
με τις εκλογές να γίνονται
στην ώρα τους την άνοιξη
του 2027 που είναι και η στα-
θερή θέση του πρωθυπουρ-
γού έτσι ώστε να έχουν ολο-
κληρωθεί όλα τα έργα για τα
οποία έχει δεσμευτεί αλλά
και οι μεταρρυθμίσεις.

Ακραίο θεωρείται το σε-
νάριο για εκλογές τον Ιούλιο
του 2026 τόσο για πρακτι-
κούς λόγους όσο και γιατί θα
ήταν εντελώς εκτός του τρό-
που με τον οποίο κινείται ο
Κυριάκος Μητσοτάκης όλα
αυτά τα χρόνια.

Όπως και να έχει, στο Μα-
ξίμου και ειδικά στο πρωθυ-
πουργικό γραφείο φτάνουν
οι αγωνίες των βουλευτών
που ανησυχούν για τη φθορά
τους και αν θα επανεκλε-
γούν, η συνεχιζόμενη πίεση
στα νοικοκυριά από την ακρί-
βεια που δεν τιθασεύεται
αλλά και οι πιέσεις και το πο-
λωτικό κλίμα από την αντι-
πολίτευση που προτάσσει τη
σκανδαλολογία απέναντι
στην κυβέρνηση.

Και με βάση όλα αυτά ο
Κυριάκος Μητσοτάκης θα
καταλήξει στην ημερομηνία
αλλά και τον κατάλληλο χρό-
νο των εκλογών.
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Στο φουλ η «μηχανή» για το συνέδριο της ΝΔ

Μαρινάκης: 

Η Ελλάδα σέβεται το

διεθνές δίκαιο – Δεν νοείται

επιλεκτική εφαρμογή του

Ο
κυβερνητικός εκπρόσωπος Παύλος Μαρινάκης
τοποθετήθηκε για το θαλάσσιο drone που εν-
τοπίστηκε στη Λευκάδα, χαρακτηρίζοντας την

υπόθεση πολύ σοβαρή εξέλιξη και παραπέμποντας στις
δηλώσεις του υπουργού Εξωτερικών Γιώργου Γερα-
πετρίτη από τις Βρυξέλλες.

Παράλληλα, απάντησε και στα ερωτήματα για τις δη-
λώσεις του υπουργού Άμυνας Νίκου Δένδια, διευκρινί-
ζοντας ότι η αναφορά του αφορούσε την προέλευση του
drone, ενώ σχολίασε και το τουρκικό νομοσχέδιο για τη
«Γαλάζια Πατρίδα», τονίζοντας ότι μονομερείς ενέργει-
ες εσωτερικής νομοθεσίας δεν παράγουν αποτελέσματα
στο διεθνές δίκαιο.

«Ήταν πολύ σαφής ο ΥΠΕΞ ο οποίος στάθηκε από τις
Βρυξέλλες στο θέμα του drone που βρέθηκε στη Λευ-
κάδα», είπε ο κυβερνητικός εκπρόσωπος. 

Μίλησε για μια πολύ σοβαρή εξέλιξη και επανέλαβε με
έμφαση την κατάληξη της δήλωσης του Γιώργου Γερα-
πετρίτη ο οποίος είπε:

«Θα ήθελα πάντως να τονίσω ότι η Ελλάδα δεν θα επι-
τρέψει να αναπτυχθούν πολεμικές ενέργειες στην ευρύ-
τερη περιοχή της Μεσογείου και ιδιαιτέρως προς την πλευ-
ρά της Ελλάδας. 

Αυτό δημιουργεί έναν τεράστιο κίνδυνο σε ό,τι αφορά
την ελευθερία της ναυσιπλοΐας αλλά και την ασφάλεια των
πολιτών και του περιβάλλοντος. 

Η Ελλάδα θα κάνει όλα τα αναγκαία βήματα έτσι ώστε
να διασφαλιστεί απολύτως ότι η Μεσόγειος δεν θα κα-
ταστεί θέατρο πολεμικών επιχειρήσεων», ανέφερε ο κ. Μα-
ρινάκης.

Για τον Νίκο Δένδια και αν είχε καλή ενημέρωση όταν
είπε ότι ήταν εκτός ελληνικών χωρικών υδάτων: είναι προ-
φανές ότι ο ΥΠΑΜ αναφερόταν στην προέλευση του θα-
λάσσιου drone. Άλλωστε η κυβέρνηση Μητσοτάκη επέ-
κτεινε τα χωρικά ύδατα της χώρας στα 12 ναυτικά μίλια
στο Ιόνιο.

Για νομοσχέδιο της Τουρκίας 
για την Γαλάζια Πατρίδα:

«Νομίζω ότι κάθε μονομερής ενέργεια η οποία συντε-
λείται με εθνική νομοθεσία δεν έχει καμία αξία από άπο-
ψη διεθνούς δικαίου και είναι για εσωτερική κατανάλωση.
Η Ελλάδα σέβεται το διεθνές δίκαιο και το δίκαιο της θά-
λασσας που ορίζει και τις θαλάσσιες ζώνες. Δε νοείται επι-
λεκτική εφαρμογή του διεθνούς δικαίου. Οι δικές μας κι-
νήσεις έχουν στέρεο αποτύπωμα», ανέφερε ο κυβερνη-
τικός εκπρόσωπος.
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

ΚΡΙΟΣ: Η�Τρίτη,�ξεκινά�με�τη�Σελήνη�στους�Ιχθύες�σε�τρί-
γωνο�με�τον�Δία�στον�Καρκίνο,�δίνοντάς�σου�εσωτερική
ηρεμία�και�προστασία�σε�οικογενειακά�ζητήματα.�Μπορεί
να�υπάρξει�μια�θετική�εξέλιξη�στο�σπίτι�ή�μια�στήριξη�που
δεν�περίμενες.�Ωστόσο,�το�μεσημεριανό�τετράγωνο�με�την
Αφροδίτη�από�τους�Διδύμους�φέρνει�σύγχυση�σε�επικοι-
νωνίες.�Πρόσεξε�παρεξηγήσεις�και�απόφυγε�βιαστικά�συμ-
περάσματα.�
ΤΑΥΡΟΣ: H Σελήνη�στους�Ιχθύες�σε�τρίγωνο�με�τον�Δία
στον�Καρκίνο�σου�χαρίζει�κοινωνική�εύνοια�και�ευχάρι-
στες�εξελίξεις�μέσα�από�φίλους�ή�ομάδες.�Μπορεί�να
λάβεις�καλά�νέα�ή�μια�πρόταση�που�ανοίγει�δρόμους.�Το
μεσημέρι�όμως,�με�το�τετράγωνο�προς�την�Αφροδίτη
στους�Διδύμους,�χρειάζεται�προσοχή�σε�οικονομικές�επι-
λογές�και�υπερβολές.�Σήμερα�Τρίτη,�απόλαυσε�τις�ευ-
καιρίες,�αλλά�κράτα�μέτρο.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Η�Τρίτη�ξεκινά�με�τη�Σελήνη�στους�Ιχθύες�σε
τρίγωνο�με�τον�Δία�στον�Καρκίνο,�φέρνοντας�επαγγελ-
ματικές�ευκαιρίες�και�πιθανή�αναγνώριση.�Μπορεί�να
υπάρξει�μια�θετική�εξέλιξη�σε�στόχο�που�σε�απασχολεί.
Ωστόσο,�το�μεσημέρι�η�Σελήνη�συγκρούεται�με�την�Αφρο-
δίτη�στο�ζώδιό�σου,�δημιουργώντας�εσωτερική�ένταση
και�συναισθηματική�αστάθεια.�Πρόσεξε�πώς�εκφράζεσαι
και�απέφυγε�υπερβολές.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Η�Σελήνη�στους�Ιχθύες�σε�τρίγωνο�με�τον
Δία�στο�ζώδιό�σου�σου�προσφέρει�μια�από�τις�πιο�ευ-
νοϊκές�επιρροές�της�ημέρας.�Νιώθεις�αισιοδοξία�και�ανοί-
γονται�προοπτικές,�ιδιαίτερα�σε�σχέδια�που�σχετίζονται
με�ταξίδια�ή�εξέλιξη.�Το�μεσημέρι�όμως,�το�τετράγωνο
με�την�Αφροδίτη�φέρνει�εσωτερικές�αμφιβολίες�ή�πα-
ρασκηνιακές�καταστάσεις.�Εμπιστεύσου�τη�διαίσθησή�σου,
αλλά�κράτα�ρεαλισμό.
ΛΕΩΝ: Η�Τρίτη�για�το�ζώδιο�σου,�ξεκινά�με�τη�Σελήνη
στους�Ιχθύες�σε�τρίγωνο�με�τον�Δία�στον�Καρκίνο,�ενι-
σχύοντας�τη�διαίσθησή�σου�και�φέρνοντας�στήριξη�σε
οικονομικά�ή�ψυχολογικά�ζητήματα.�Είναι�πιθανό�να�λά-
βεις�βοήθεια�ή�να�βρεις�λύση�σε�κάτι�που�σε�απασχο-
λεί�έντονα.�Ωστόσο,�το�μεσημέρι�το�τετράγωνο�με�την
Αφροδίτη�από�τους�Διδύμους�φέρνει�κοινωνικές�εντά-
σεις�ή�απογοητεύσεις�από�φίλους.�Κράτησε�ισορροπία.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Σήμερα�Τρίτη�η�Σελήνη�στους�Ιχθύες,�απέ-
ναντί�σου,�σε�τρίγωνο�με�τον�Δία�στον�Καρκίνο,�φέρνει
ευνοϊκές�εξελίξεις�μέσα�από�σχέσεις�και�συνεργασίες.
Μπορεί�να�υπάρξει�στήριξη�από�σημαντικό�πρόσωπο�ή
μια�συμφωνία�που�σε�ωφελεί.�Το�μεσημέρι�όμως,�το�τε-
τράγωνο�με�την�Αφροδίτη�στους�Διδύμους�δημιουργεί
πίεση�ανάμεσα�σε�προσωπική�και�επαγγελματική�ζωή.
Απόφυγε�να�προσπαθείς�να�τα�ελέγξεις�όλα.

ΖΥΓΟΣ: Η�Τρίτη,�ξεκινά�με�τη�Σελήνη�στους�Ιχθύες�σε
τρίγωνο�με�τον�Δία�στον�Καρκίνο,�δίνοντάς�σου�ευκαι-
ρίες�να�βελτιώσεις�την�καθημερινότητά�σου�και�να�ορ-
γανώσεις� υποχρεώσεις.� Μπορεί� να� υπάρξει� θετική
εξέλιξη�σε�επαγγελματικό�θέμα.�Ωστόσο,�το�μεσημέρι
το�τετράγωνο�με�την�Αφροδίτη�στους�Διδύμους�φέρνει
σύγχυση�σε�σχέδια�ή�μετακινήσεις.�Πρόσεξε�λεπτομέ-
ρειες�και�καθυστερήσεις.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Σήμερα�Τρίτη,�η�Σελήνη�στους�Ιχθύες�σε�τρί-
γωνο�με�τον�Δία�στον�Καρκίνο�δημιουργεί�μια�από�τις�πιο
θετικές�ημέρες�για�σένα,�με�έμφαση�στη�δημιουργικό-
τητα,�τη�χαρά�και�την�προσωπική�έκφραση.�Μπορεί�να
υπάρξουν�ευχάριστα�γεγονότα�ή�επιτυχίες.�Το�μεσημέ-
ρι�όμως,�το�τετράγωνο�με�την�Αφροδίτη�στους�Διδύμους
φέρνει�συναισθηματική�ένταση�ή�οικονομικές�ανησυχίες.
Διατήρησε�ισορροπία.
ΤΟΞΟΤΗΣ: η�Τρίτη�ξεκινά�με�τη�Σελήνη�στους�Ιχθύες�σε
τρίγωνο�με�τον�Δία�στον�Καρκίνο,�φέρνοντας�εξελίξεις
σε�θέματα�σπιτιού,�οικογένειας�ή�οικονομικών�υποχρε-
ώσεων.�Μπορεί�να�βρεις�λύση�σε�κάτι�που�σε�πίεζε.
Ωστόσο,�το�μεσημέρι�το�τετράγωνο�με�την�Αφροδίτη�από
τους�Διδύμους�φέρνει�εντάσεις�στις�σχέσεις.�Πρόσεξε
αντιδράσεις�και�απόφυγε�συγκρούσεις.�Η�ψυχραιμία�θα
σε�βοηθήσει�να�διαχειριστείς�καταστάσεις.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Σήμερα�Τρίτη,�η�Σελήνη�στους�Ιχθύες�σε
τρίγωνο�με�τον�Δία�στον�Καρκίνο�ευνοεί�επικοινωνίες,
συμφωνίες�και�επαφές.�Μπορεί�να�λάβεις�θετικά�νέα�ή
να�κλείσεις�μια�σημαντική�υπόθεση.�Το�μεσημέρι�όμως,
το�τετράγωνο�με�την�Αφροδίτη�στους�Διδύμους�φέρνει
πίεση�στην�καθημερινότητα�και�μικρές�ανατροπές�στο
πρόγραμμά�σου.�Διατήρησε�ευελιξία�και�προσαρμοστι-
κότητα.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Η�Τρίτη�ξεκινά�με�τη�Σελήνη�στους�Ιχθύες
σε�τρίγωνο�με�τον�Δία�στον�Καρκίνο,�ενισχύοντας�τα�οι-
κονομικά�σου�και�φέρνοντας�ευκαιρίες�για�βελτίωση�ει-
σοδήματος�ή�σταθερότητας.�Μπορεί�να�υπάρξει�μια�θε-
τική�εξέλιξη�στη�δουλειά.�Το�μεσημέρι�όμως,�το�τετρά-
γωνο�με�την�Αφροδίτη�στους�Διδύμους�φέρνει�συναι-
σθηματική�αστάθεια�ή�υπερβολές.�Κράτησε�ισορροπία
στις�αντιδράσεις�σου.
ΙΧΘΥΣ: Σήμερα�Τρίτη,�η�Σελήνη�στο�ζώδιό�σου�σε�τρί-
γωνο�με�τον�Δία�στον�Καρκίνο�σου�δίνει�δυναμική,�τύχη
και�θετικές�εξελίξεις�σε�πολλούς�τομείς.�Είναι�μια�ημέ-
ρα�που�μπορείς�να�προχωρήσεις�σχέδια�και�να�έχεις�ευ-
χάριστα�γεγονότα.�Το�μεσημέρι�όμως,�το�τετράγωνο�με
την�Αφροδίτη�στους�Διδύμους�φέρνει�συναισθηματική
ευαισθησία�και�εντάσεις�στο�σπίτι.�Διατήρησε�ισορρο-
πία�και�μην�παίρνεις�τα�πάντα�προσωπικά.

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Γιος�του�Οδυσσέα�και�της�Πηνελόπης�ήταν�κατά�τη�μυ-
θολογία�μας.

2.�Μικρό�δέντρο�ή�θάμνος�της�Βόρειας�Αμερικής,�τα�φύλ-
λα�και��ο�φλοιός�του�οποίου�χρησιμοποιούνται�και�στη�φαρμα-
κευτική

3.�Νησίδα�κοντά�στη�Σκιάθο�-�Νομπελίστας�Σουηδός�οικο-
νομολόγος�και�πολιτικός.

4.�Ξενικό�μέτρο�επιφανειών�-�Πάει�και„.�στο�Βέγκας�-�Υπάρ-
χουν-,�στην�ακτή.

5.�Στον�αντίποδα�του�ζενίθ�βρίσκεται�(ξεν.)�-�Έννοια�του�τα-
οΐσμού.

6.�Μεταποιείται...�κι�από�μοδίστρα.
7.�Διαιρεί�ακριβώς�όλους�τους�θετικούς�ακέραιους�-�Άμφια

αρχιερέων.
8.�Οδοντωτή� είναι� η� ράσπα� -...� Στιούαρτ:� Βρετανός� τρα-

γουδοποιός.
9.�Απολύτως�απαραίτητος.
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Εύθυμος�λαϊκός�ιταλικός�χορός.
2..�Μεγαλώνει�στη�διάρκεια�της�άνοιξης�-�Αναΐς...:�Γαλλο-

αμερικανίδα�συγγραφέας�(1903-1977).
3.�....τοπ:�μικρός�φορητός�υπολογιστής�-�Πόλη�της�Μακε-

δονίας
4.�...Εστέβεζ:�πρωταγωνίστησε�και�στην�ταινία�«Το�μπαρά-

κι�του�Σαν�Ελμο»�(1985)�-�Συνθηματική�υπογραφή�του�Νικόλαο
Σκουφά.

5.�Ο�αριθμός�45�-�Αραιός�(ιδιωμ.).

6.�Αρχαία�θεσσαλική�πόλη�-�Διπλή...�η�μοιρασμένη.
7.�Επινόησε�το�γραμματόσημο�-�Αυξάνουν�κεφάλαια.
8.�Πολυσύχναστα...�δίκτυα�-�Γιόκο...:�η�χήρα�του�Λένον.
9.�Είδος�πρόχειρου�εδέσματος�(ξεν.).

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΣΜΠΑΡΑΛΙΑ.�2.�ΠΑΪΚΟ�-�ΙΑΝ.�3.�ΙΡΑ�-�ΚΑΤΙΑ.�4.�ΖΑΝΤ
-�ΜΑΡΚ.�5.�ΑΝΟΣΤΑ�-�ΑΡ.�6.�ΕΤ�-�ΑΡΝΑ.�7.�ΤΟΣΚΑ�-�ΑΙΤ.�8.�ONΟ
-�ΤΡΕΛΗ.�9.�ΣΑΜΠΟΥΚΟΣ.�ΚΑΘ.:�1.�ΣΠΙΤΑΕΤΟΣ.�2.�ΜΑΡΑΝΤΟΝΑ.
3.�ΠΙΑΝΟ�-�ΣΟΜ.�4.�ΑΚ�ΤΣΑΚ.�5.�ΡΟΚ�-�ΤΡΑΤΟ.�6.�ΑΜΑΝ�-�ΡΥ.
7.�ΛΙΤΑ�-�ΑΛΕΚ.�8.�ΙΑΙΡΑ�-�ΙΛΟ.�9.�ΑΝΑΚΡΙΤΗΣ.

05:15 Χαιρέτα�μου�τον�Πλάτανο�-�B
Κύκλος�(E)

06:45 Νωρίς�-�Νωρίς
09:00 Πρωίαν�Σε�Είδον
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Ηλέκτρα�-�Γ�Κύκλος�(E)
14:00 Ποπ�Μαγειρική�-�Θ�Κύκλος
15:00 Στούντιο�4
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-

Αθλητικά�-�Καιρός
19:00 Ηλέκτρα�-�Γ�Κύκλος
21:00 Eurovision�Night�-�Εκπομπή
22:00 70ος�Πανευρωπαϊκός�Διαγωνι-

σμός�Τραγουδιού�Eurovision
2026�-�Α'�Ημιτελικός�(Z)

00:00 Eurovision�Night�-�Εκπομπή
01:00 Μαγεία�στο�Σεληνόφως
02:45 Masters�of�Sex�-�B�Κύκλος
04:45 Ποπ�Μαγειρική�-�Θ�Κύκλος�(E)

05:00 Βίλατζ�Γιουνάιτεντ�-�B�Κύκλος
(E)

06:00 Τα�Χρόνια�της�Αθωότητας�(E)
07:00 Man�City�TV�|�Έβερτον�-�Μάν-

τσεστερ�Σίτι�(M)
08:45 Copa�Libertadores�2026�|�Μιρα-

σόλ�-�Λίγκα�ντε�Κίτο�(E)
10:30 Τα�Χρόνια�της�Αθωότητας�(E)
11:30 The�Evolution�of�Sport�-�ΣΤ�Κύ-

κλος�(Α�Τηλεοπτική�Μετάδοση)
12:00 Παγκόσμιο�Κύπελλο:�Η�μεγαλύ-

τερη�σκηνή�του�ποδοσφαίρου�-�B
Κύκλος�(Α�Τηλεοπτική�Μετά-
δοση)

12:30 Ηρωίδες�-�B�Κύκλος�(E)
13:00 Liverpool�TV�|�Λίβερπουλ�-

Τσέλσι�(M)
15:00 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο�(E)
16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ�(Z)
17:00 Auto�Moto�ΕΡΤ�(E)
18:00 Man�City�TV�|�Μάντσεστερ�Σίτι�-

Μπρέντφορντ�(M)
20:00 Ηρωίδες�-�B�Κύκλος�(E)
20:30 Βίλατζ�Γιουνάιτεντ�(E)
21:30 Brian�Banks
23:15 Παγκόσμιο�Κύπελλο:�Η�μεγαλύ-

τερη�σκηνή�του�ποδοσφαίρου�-�B
Κύκλος�(E)

23:45 Game�Changers�(E)
00:45 Copa�Libertadores�2026�|�Μιρα-

σόλ�-�Λίγκα�ντε�Κίτο�(E)
02:45 Volley�League�|�Play�Off�|�3ος

Τελικός�|�Παναθηναϊκός�-�ΠΑΟΚ
(E)

04:45 Βίλατζ�Γιουνάιτεντ�-�B�Κύκλος
(E)

05:00 Περίμετρος�(E)
06:00 Ο�Μαγικός�Κόσμος�των�Μπαχα-

ρικών�-�B�Κύκλος�(E)
07:00 Φλουπαλού�(E)
07:25 Ο�Κύριος�Μαγκού�(E)
07:40 Ζιγκ�και�Σάρκο�-�Δ�Κύκλος�(E)
08:05 Το�Καφέ�Αρκουδάκι
08:30 Τοπία�από�Ψηλά�-�Δ�Κύκλος�(E)
09:00 Στενά�Περάσματα�(E)
10:00 Μέρα�με�Χρώμα
12:00 Ο�Μαγικός�Κόσμος�των�Μπαχα-

ρικών�-�B�Κύκλος�(Α�Τηλεοπτική
Μετάδοση)

13:00 Περίμετρος
14:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
14:30 Ο�Μελέτης�στην�Άμεσο�Δράση�-

Ελληνική�Ταινία
16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ
17:00 Αράλη,�το�Ταξίδι�του�Νερού�(E)
18:00 Τοπία�από�Ψηλά�-�Δ�Κύκλος�(E)
18:30 Είναι�στο�Χέρι�σου�-�Γ�Κύκλος

(E)
19:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
20:00 Άιντε�Βαλκάνια
21:00 Αποδελτίωση
22:00 The�Twelve�(E)
23:00 Ο�Ψυχρός�Πόλεμος�από�τη�Σκο-

πιά�των�Η.Π.Α.
00:00 Η�Οθόνη�Στάζει�Αίμα�(E)
01:00 Αράλη,�το�Ταξίδι�του�Νερού�(E)

(E)
02:00 Στενά�Περάσματα�(E)�(E)
03:00 Μέρα�με�Χρώμα�(E)
05:00 Περίμετρος�(E)

05:00 Δικαστικές�Υποθέσεις�(Ε)
06:00 Καλημέρα�Ελλάδα
09:00 Το�Πρωινό
12:30 Ant1�News
13:00 Τώρα�για�το�Μέλλον
13:20 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοημα-

τική�Γλώσσα
13:30 Αποκαλύψεις
16:00 Rouk�Zouk
17:15 Κάτι�Ψήνεται
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Σούπερ�Ήρωες
21:00 Grand�Hotel:�Όλα�τα�Μυστικά

Μένουν�Εδώ!�-�2ος�Κύκλος
22:30 Γιατί�ρε�Πατέρα;
00:00 The�2Night�Show�-�10ος�Κύκλος
02:00 Και�οι�Παντρεμένοι�Έχουν�Ψυχή

(Ε)
03:00 Η�Επιστροφή�(Ε)
04:00 Ιατρικό�Απόρρητο�(Ε)
05:00 Δικαστικές�Υποθέσεις�(Ε)

05:00 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές
05:40 Κοινωνία�Ώρα�Μega
09:20 Buongiorno
12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό

Δελτίο�Ειδήσεων
13:45 Δελτίο�Νοηματικής
14:00 Είσαι�το�Ταίρι�μου�(Ε)
15:40 Live�News
18:30 The�Chase
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελ-

τίο�Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by

Stoiximan
20:45 Δελτίο�Καιρού
20:50 Έχω�Παιδιά�-�2ος�Κύκλος�(Ε)
21:40 Μια�Νύχτα�Μόνο
23:00 Η�Γη�της�Ελιάς�-�5ος�Κύκλος
00:50 Οι�Μάγισσες�της�Σμύρνης
02:00 Απόσταση�Αναπνοής
03:10 Χαρά�Αγνοείται
04:10 Βέρα�στο�Δεξί
05:00 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές

05:00 Hubble�3D
06:15 MasterChef�10�(Ε)
08:45 Breakfast@Star
11:45 Αλήθειες�με�τη�Ζήνα
14:45 Star�News
15:30 Ειδήσεις�στη�Νοηματική�Γλώσσα
15:35 First�Dates�(Ε)
17:20 Cash�οr�Trash

18:25 Τροχός�της�Τύχης
19:45 Star�News
21:00 Ο�Σπαγγοραμένος
23:00 Το�Τελευταίο�Κόλπο�(After�the

Sunset)
01:15 Contagion
03:30 Τελευταία�Κλήση�(Cellular)

05:15 Deal,�IX�(Ε)
06:10 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
06:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
07:45 Happy�Day�στον�Alpha,�XIII
10:00 Super�Κατερίνα,�V
13:00 Το�Σόι�σου,�II�(Ε)
14:00 Δελτίο�Ειδήσεων
14:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοηματική

Γλώσσα�[Ν/Γ]
14:50 Το�Σόι�σου,�II�(Ε)
15:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
16:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
17:45 Deal,�IX
18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
20:00 Να�μ'�Αγαπάς
21:00 Μπαμπά�σ'�Αγαπώ
22:00 Άγιος�Έρωτας,�II
23:30 Porto�Leone:�Στη�Γειτονιά�με�τα

Κόκκινα�Φανάρια
01:00 Ο�Γιατρός,�Ι�(Ε)
02:30 Οι�Ιστορίες�του�Αστυνόμου

Μπέκα,�IΙ�(Ε)
03:30 Οι�Ιστορίες�του�Αστυνόμου

Μπέκα,�IΙ�(Ε)
04:30 10η�Εντολή,�I�(Ε)

05:00 Πρώτη�Εικόνα
06:00 Σήμερα
09:40 Αταίριαστοι
11:45 Live�You
13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων
15:00 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα
16:00 Το�'χουμε!
17:20 Δελτίο�στη�Νοηματική
17:35 Η�Βουλευτίνα
19:35 Διαχωρίζω�τη�Θέση�μου
19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων
21:00 Μαχητές�των�Δρόμων�8�(The

Fate�of�the�Furious)
23:50 Η�Ζωή�σου�Όλη
01:20 Νόμος�και�Τάξη�(Law�&�Order)�-

22ος�Κύκλος
02:20 FBI�True�-�1oς�Κύκλος
03:00 Bahar�-�Καινούργια�Αρχή
04:00 Διαχωρίζω�τη�Θέση�μου�(Ε)
04:15 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα�(Ε)
05:00 Πρώτη�Εικόνα

05:15 Εικόνες�(E)
06:00 Ώρα�Ελλάδος
09:40 10�Παντού
13:00 Open�News
14:00 Open�News�στη�Νοηματική
14:15 Real�View
15:45 Καθαρές�Κουβέντες
18:45 Open�News
19:50 Ο�πιο�Αδύναμος�Κρίκος
20:50 Ο�Άνθρωπος�με�τα�Χίλια�Πρό-

σωπα�(Smoke�&�Mirrors)
23:45 Status�Quo
02:00 Νυχτερινή�Θυρίδα�Τηλεπώλησης
02:30 Ο�Καθηγητής�και�ο�Τρελός�(The

Professor�and�the�Madman)
04:30 Real�Detective:�North�of�the�Bor-

der

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

8 5 1 7 9 3 6 4 2

3 9 4 6 2 8 1 7 5

2 6 7 5 1 4 8 9 3

5 3 2 4 8 7 9 6 1

4 1 6 9 3 2 7 5 8

7 8 9 1 5 6 3 2 4

9 4 8 2 7 1 5 3 6

6 7 3 8 4 5 2 1 9

1 2 5 3 6 9 4 8 7

6 1 3

7 4 9 2

8 7

6 8 2 3

9 7

5 1

4 5

9 6

8 1 4 2 3

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΜΑΚΡΗΣ ΚΟΣΜΑΣ,
ΤΣΙΤΣΑΝΗ 11 & ΓΑΜΒΕΤΑ, 
2431020962

08:00 π.μ ΕΩΣ 22:00 μ.μ.

ΛΕΓΚΑ ΕΙΡΗΝΗ,
ΙΟΥΛΙΕΤΑΣ ΑΔΑΜ 2, 2431036868

18:00 μ.μ. ΕΩΣ 21:00 μ.μ.

- ΖΥΓΟΥΡΑΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ,
ΟΘΩΝΟΣ 14,
2431021988
- ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ, 
ΔΙΑΚΟΥ &
ΠΕΡΣΕΦΟΝΗΣ 13,
2431037470
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O
Δήμος Τρικκαίων
συμμετέχει μαζί με άλλες
19 πόλεις και

οργανισμούς της Ευρώπης –
μόνος φορέας από την Ελλάδα -
στο ευρωπαϊκό πρόγραμμα
TIME4ALL 2.0. με στόχο την
εξεύρεση κοινών λύσεων με
τους ευρωπαίους εταίρους σε
ζητήματα που σχετίζονται με την
πρόσβαση των πολιτών σε
ποιοτικό και ποσοτικό ελεύθερο
χρόνο. 

Σε όλη την Ευρώπη, όλο και πε-
ρισσότεροι άνθρωποι ζουν υπό συ-
νεχή πίεση χρόνου, αντιμετωπίζον-
τας δυσκολίες στην εξισορρόπηση
επαγγελματικής και προσωπικής
ζωής (45% των ευρωπαίων και 52,2
% των Ελλήνων), έχουν μη ευέλι-
κτες μορφές απασχόλησης (22%
στην Ευρώπη και 5% στην Ελλάδα
η ευέλικτη εργασία) , μεγάλο χάσι-
μο χρόνου στις μετακινήσεις  και έλ-
λειψη ξεκούρασης (το 76,5% των
ευρωπαίων και 82,5% των Ελλήνων ερ-
γάζονται με εντατικούς  ρυθμούς  και
πιεστικές προθεσμίες , γεγονός που
αυξάνει την πίεση κι οδηγεί σε εργα-
σιακή εξουθένωση). Αποτέλεσμα των
ανωτέρω είναι η έλλειψη χρόνου για
τη συμμετοχή των Ευρωπαίων  στα
κοινά σε ποσοστό 16%.

Από σήμερα 11 Μαΐου 2026 ξεκινά-
με την καμπάνια #MyTimeMatters.
«Ο χρόνος μου έχει Σημασία»,  η

οποία συνεχίζεται έως  και 15 Μαΐου
2026, προκειμένου το ζήτημα της
φτώχειας του  χρόνου  που επηρεάζει
ιδιαίτερα τις γυναίκες και όσους έχουν
ρόλους φροντίδας να βρεθεί στο επί-
κεντρο και να αναζητηθούν προτάσεις
και λύσεις γι’ αυτό. Αξίζει να σημειωθεί
και η έμφυλη διάσταση του ζητήματος
καθότι στη χώρα μας οι γυναίκες
αφιερώνουν 2,16 ώρες ημερησίως
περισσότερο από τους άντρες  στην

άμισθη οικιακή εργασία και στη
φροντίδα των παιδιών.

Δεν πρόκειται για μια ατομική δυ-
σκολία· είναι ένα δομικό ζήτημα. Εί-
ναι επίσης μια ευκαιρία για αλλα-
γή. Τις επόμενες εβδομάδες θα
μοιραστούμε στοιχεία, δεδομένα
και πραγματικές εμπειρίες με έναν
ξεκάθαρο στόχο: να επιβεβαι-
ώσουμε αυτό που τόσοι άνθρωποι
βιώνουν καθημερινά και να δεί-
ξουμε ότι αυτή η εξάντληση δεν εί-
ναι προσωπική αποτυχία. Είναι το
άμεσο αποτέλεσμα ενός συστή-
ματος που δεν βάζει τον χρόνο στο
επίκεντρο.

Πόλεις, οργανισμοί και πολίτες
συνεργάζονται ήδη για να αλλά-
ξουν αυτή την πραγματικότητα
και να δημιουργήσουν μια πιο βιώ-
σιμη καθημερινότητα για όλους.

Το να μιλάμε για τον χρόνο είναι
το πρώτο βήμα για να τον μετα-
μορφώσουμε. Πληροφορίες για
την καμπάνια και στοιχεία ανά
χώρα στον ιστότοπο :

https://timeuse.barcelona/my-time-mat-
ters/

#MyTimeMatters
Join the Movement: #MyTimeMat-

tersCampaign Co-organized by:
@timeuseinitiative @time-ntwk/With
the support of: @eurostat · Center for
time use Research · Time 4 all · Co-
Funded by the European Union

#RightToTime #TimeUse #Time-
Policies #Time4all #Equality

Τη γιορτή της Μητέρας τίμησε ο Α’ Βρεφονηπιακός Σταθμός του Δήμου Τρικκαίων, με μια όμορφη, μαγιάτικη γιορ-
τή. Λουλούδια και πολλή αγάπη, από τα νήπια στις μητέρες τους, σε μια ξεχωριστή δραστηριότητα που ετοίμασε το
προσωπικό του Σταθμού. 

Η Γιορτή της Μητέρας

στον Ζ’ Παιδικό Σταθμό 

του Δήμου Τρικκαίων

Μια μέρα γεμάτη αγκαλιές, χαμόγελα και πολλή αγά-
πη. 

Τα παιδιά και το προσωπικό του Ζ Παιδικού Σταθμού
του Δήμου Τρικκαίων,  υποδέχτηκαν με μεγάλη χαρά,
στον Σταθμό τις μητέρες τους! Τα παιδιά τραγούδη-
σαν για εκείνες, χόρεψαν μαζί τους και τους χάρισαν
πολύχρωμα λουλούδια που ζωγράφισαν με αγάπη. Η
γιορτή ολοκληρώθηκε απολαμβάνοντας όλοι μαζί
υπέροχα εδέσματα.

Ένας μικρός φόρος τιμής στο πιο ιερό πρόσωπο της
ζωής μας: τη Μητέρα.  Χρόνια πολλά σε όλες τις υπέ-
ροχες μανούλες!

Σε πενθήμερη ευρωπαϊκή εκστρατεία

για το δικαίωμα στον χρόνο,

συμμετέχει ο Δήμος Τρικκαίων

Η γιορτή της μητέρας τιμήθηκε

στον Α’ Βρεφονηπιακό Σταθμό Δ. Τρικκαίων
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Μ
ε ρυθμούς-ρεκόρ
συνεχίζονται από
τις αρχές του έτους

οι αποχωρήσεις
εργαζομένων προς τη
σύνταξη, με τα στοιχεία του
e-ΕΦΚΑ να δείχνουν ότι το
2026 εξελίσσεται σε μία
από τις πιο «βαριές»
χρονιές των τελευταίων
ετών για το ασφαλιστικό
σύστημα. Η μαζική έξοδος
ασφαλισμένων, σε
συνδυασμό με τον φόβο
μελλοντικών αλλαγών στα
όρια ηλικίας αλλά και τη
δυνατότητα παράλληλης
απασχόλησης
συνταξιούχων, οδηγεί
ολοένα και περισσότερους
εργαζόμενους στην
απόφαση να καταθέσουν
αίτηση συνταξιοδότησης.

Τα τελευταία διαθέσιμα
στοιχεία του πληροφοριακού
συστήματος «ΑΤΛΑΣ» δεί-
χνουν ότι μόνο κατά το πρώτο
τρίμηνο του έτους, από τον
Ιανουάριο έως και τον Μάρτιο,
κατατέθηκαν συνολικά 58.213
νέες αιτήσεις συνταξιοδότη-
σης. Πρόκειται για τη μεγα-
λύτερη επίδοση πρώτου τρι-
μήνου από το 2017, δηλαδή
από την έναρξη λειτουργίας
του ενιαίου ασφαλιστικού φο-
ρέα.

Ιδιαίτερα αυξημένη ήταν
η εικόνα τον Μάρτιο, όταν
υποβλήθηκαν 21.214 νέες αι-
τήσεις, αριθμός που αποτελεί
τη μεγαλύτερη μηνιαία επί-
δοση του έτους μέχρι στιγμής.
Οι αιτήσεις αυξήθηκαν κατά
2.851 σε σχέση με τον Φε-
βρουάριο, ενώ σε σύγκριση
με τον Μάρτιο του 2025 η αύ-

ξηση φτάνει τις 5.405 αιτή-
σεις.

Η συνολική εικόνα αποτυ-
πώνει σαφή επιτάχυνση του
κύματος φυγής προς τη σύν-
ταξη. Σε σχέση με το πρώτο
τρίμηνο του προηγούμενου
έτους, οι νέες αιτήσεις εμ-
φανίζονται αυξημένες κατά
10.172.

Εφόσον ο ρυθμός αυτός
διατηρηθεί και κατά τους επό-
μενους μήνες, οι ειδικοί εκτι-
μούν ότι το σύνολο των αιτή-
σεων για το 2026 μπορεί να
ξεπεράσει ακόμη και τις
230.000, υπερβαίνοντας το
προηγούμενο ιστορικό υψηλό
των 212.151 αιτήσεων που
είχε καταγραφεί το 2021.

Σύμφωνα με τα στοιχεία,
σχεδόν οι μισές νέες αιτήσεις
αφορούν συντάξεις γήρατος.
Συγκεκριμένα, το 46% των αι-
τήσεων – δηλαδή 9.733 περι-
πτώσεις – αφορά ασφαλισμέ-
νους που αποχωρούν λόγω
συμπλήρωσης ορίων ηλικίας
και ετών ασφάλισης. 

Ακολουθούν οι αιτήσεις
για σύνταξη λόγω θανάτου
συνταξιούχου και οι αναπη-
ρικές συντάξεις, που αντιστοι-
χούν από 19% η καθεμία, ενώ
περίπου 13% αφορά αιτήσεις

για παραπληγικό επίδομα. Μι-
κρότερο είναι το ποσοστό αι-
τήσεων λόγω θανάτου ασφα-
λισμένου.

Παράγοντες της κοινωνι-
κής ασφάλισης αποδίδουν τη
σημαντική αύξηση των αιτή-
σεων σε έναν συνδυασμό πα-
ραγόντων. 

Από τη μία πλευρά, χιλιά-
δες εργαζόμενοι συμπληρώ-
νουν πλέον τις προϋποθέσεις

εξόδου, καθώς ωριμάζουν
ασφαλιστικά δικαιώματα
ασφαλισμένων που γεννήθη-
καν κυρίως τη δεκαετία 1955-
1965. Από την άλλη, σημαντι-
κό ρόλο φαίνεται να παίζει η
δυνατότητα απασχόλησης
των συνταξιούχων χωρίς τις
παλαιότερες μεγάλες περικο-
πές στις αποδοχές τους, κάτι
που επιτρέπει σε πολλούς να
διατηρούν πρόσθετο εισόδη-

μα ακόμη και μετά τη συντα-
ξιοδότηση.

Ταυτόχρονα, δεν λείπει και
η ανησυχία για πιθανές μελ-
λοντικές αλλαγές στα όρια
ηλικίας ή στις προϋποθέσεις
συνταξιοδότησης, γεγονός
που ωθεί αρκετούς ασφαλι-
σμένους να επισπεύσουν την
αποχώρησή τους προκειμένου
να «κλειδώσουν» τα σημερινά
δεδομένα.

Οι εκτιμήσεις ειδικών της
αγοράς εργασίας αναφέρουν
ότι η αυξητική τάση στις συν-
ταξιοδοτήσεις ενδέχεται να
συνεχιστεί και τα επόμενα
χρόνια, καθώς μεγάλος αριθ-
μός ασφαλισμένων εισέρχεται
σταδιακά στη ζώνη θεμελίω-
σης συνταξιοδοτικού δικαιώ-
ματος.

Σήμερα, δυνατότητα πλή-
ρους συνταξιοδότησης έχουν
όσοι ασφαλισμένοι συμπλη-
ρώνουν 40 έτη ασφάλισης και
το 62ο έτος της ηλικίας τους,
καθώς και όσοι φτάνουν το
67ο έτος ανεξαρτήτως ετών
ασφάλισης.

Το τελικό ποσό της σύν-
ταξης προκύπτει από το
άθροισμα της εθνικής και της
ανταποδοτικής σύνταξης. Για
την καταβολή πλήρους εθνι-
κής σύνταξης απαιτούνται
τουλάχιστον 20 έτη ασφάλι-
σης, ενώ όσοι έχουν τουλά-
χιστον 15 έτη λαμβάνουν μει-
ωμένο ποσό. Η ανταποδοτική
σύνταξη καθορίζεται από τα
έτη ασφάλισης, τα ποσοστά
αναπλήρωσης και τον μέσο
όρο των αποδοχών από το
2002 έως την ημερομηνία εξό-
δου από την εργασία.

Ρεκόρ αιτήσεων συνταξιοδότησης 

φέρνει φόβους για νέο κύμα εξόδου 

εργαζομένων από την αγορά εργασίας

Σε ανοδική τροχιά παρα-
μένει το κόστος στέγασης,
με τα ενοίκια κύριας κατοικίας
να συνεχίζουν να πιέζουν τους
οικογενειακούς προϋπολογι-
σμούς και την αγορά να ανα-
ζητά τρόπους αύξησης της
προσφοράς διαθέσιμων κα-
τοικιών.

Στο επίκεντρο βρίσκεται
το νέο πρόγραμμα «Ανακαι-
νίζω», το οποίο αναμένεται να
ενεργοποιηθεί το επόμενο διά-
στημα, με στόχο να επιστρέ-
ψουν στην αγορά έως και
20.000 κλειστά ακίνητα μέσω
επιδότησης εργασιών ανακαί-
νισης.

Το πρόγραμμα έρχεται σε
μια περίοδο κατά την οποία
η εύρεση προσιτής κατοικίας
γίνεται ολοένα δυσκολότερη,
ενώ παράλληλα το κόστος
κατασκευής και επισκευής πα-
ραμένει αυξημένο. Σύμφωνα
με την ΕΛΣΤΑΤ, τον Απρίλιο
του 2026 η ομάδα «Στέγαση»
κατέγραψε αύξηση 4,4% σε
ετήσια βάση, λόγω ανατιμή-
σεων κυρίως σε ενοίκια κα-
τοικιών, ηλεκτρισμό, φυσικό
αέριο και πετρέλαιο θέρμαν-
σης.

Ωστόσο, ο κλάδος της οι-
κοδομής εκφράζει έντονο
προβληματισμό για τη νέα
άνοδο στο κόστος κατα-
σκευής, εξαιτίας των γεωπο-
λιτικών εξελίξεων και του πο-
λέμου στη Μέση Ανατολή.

Έντονη ανησυχία για νέες
ανατιμήσεις στα οικοδομικά
υλικά

Την ίδια στιγμή, ο κατα-

σκευαστικός κλάδος εκφράζει
προβληματισμό για τη νέα
πίεση στο κόστος οικοδομής,
την οποία παράγοντες της
αγοράς συνδέουν με τις γε-
ωπολιτικές εξελίξεις, τις δια-
ταραχές στην εφοδιαστική
αλυσίδα και το αυξημένο κό-
στος βασικών υλικών.

Ο πρόεδρος της Ένωσης
Κατασκευαστών Κτιρίων Ελ-
λάδος, Δημήτρης Καψιμάλης,
περιέγραψε την πίεση που
δέχεται ο κλάδος από τις αυ-
ξήσεις σε βασικά προϊόντα
της οικοδομής.

«Αντιμετωπίζουμε τους τε-
λευταίους δύο μήνες διάθεση
για αύξηση τιμών στα προ-
ϊόντα που αποτελούν τον κορ-
μό της οικοδομής και μπορώ
να πω ότι τις περισσότερες
φορές είναι και ανεπίτρεπτες
αυτές οι αυξήσεις που επικα-
λούνται οι προμηθευτές μας»,
ανέφερε.

Η πίεση αποτυπώνεται και
στα στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ. Ο
Γενικός Δείκτης Τιμών Υλικών
Κατασκευής Νέων Κτηρίων
Κατοικιών αυξήθηκε κατά
3,1% τον Μάρτιο του 2026 σε
σχέση με τον Μάρτιο του
2025, ενώ από το 2021 οι
τιμές των υλικών βρίσκονται
περίπου 33% υψηλότερα, με
βάση τον δείκτη που έχει ως
έτος βάσης το 2021.

Στο ίδιο κλίμα, ο αντιπρό-
εδρος και διευθύνων σύμβου-

λος της Ten Brinke Hellas,
Φώτης Γιοφτσίος, μιλώντας
στο συνέδριο Red Meeting
Point, σημείωσε ότι οι ανατι-
μήσεις συνεχίζονται και ότι οι
προσφορές των προμηθευτών
έχουν πλέον πολύ μικρότερη
διάρκεια ισχύος σε σχέση με
το παρελθόν. 

Αντίστοιχες αναφορές για
προσφορές προμηθευτών που
ισχύουν πλέον για 24 έως 48
ώρες, αντί για περίπου 45
ημέρες παλαιότερα, έχουν κα-
ταγραφεί και σε ρεπορτάζ
της αγοράς ακινήτων.

Τι προβλέπει 
το νέο πρόγραμμα

«Ανακαινίζω»
Σύμφωνα με το ρεπορτάζ

της ΕΡΤ, μέχρι το τέλος του
μήνα αναμένεται να ξεκινήσει
η διαδικασία υποβολής αιτή-
σεων για τη χορήγηση βεβαί-
ωσης επιλεξιμότητας στο νέο
πρόγραμμα «Ανακαινίζω». Ο
συνολικός προϋπολογισμός
του προγράμματος αναφέρε-
ται στα 500 εκατ. ευρώ, με
στόχο την αξιοποίηση έως και
20.000 κλειστών κατοικιών.

Η επιδότηση μπορεί να
φτάσει έως τα 300 ευρώ ανά
τετραγωνικό μέτρο, με ανώ-
τατο ποσό τις 36.000 ευρώ
ανά κατοικία. Επιλέξιμα ανα-
μένεται να είναι ακίνητα έως
120 τ.μ., με οικοδομική άδεια
έως το 1990, ενώ προβλέπον-
ται εισοδηματικά κριτήρια για
τους δικαιούχους.

Στόχος είναι τα κλειστά
ακίνητα να καταστούν κατοι-
κήσιμα και να επανέλθουν
στην αγορά, αυξάνοντας την
προσφορά κατοικιών προς μί-
σθωση σε μια περίοδο αυξη-
μένης στεγαστικής πίεσης.

Οι βασικές
προϋποθέσεις

Με βάση τα έως τώρα
στοιχεία, το πρόγραμμα προ-
βλέπει:

Επιδότηση έως 36.000
ευρώ ανά ακίνητο 

Κάλυψη έως 300 ευρώ ανά
τ.μ. 

Συνολικό προϋπολογισμό
500 εκατ. ευρώ 

Στόχο την αξιοποίηση έως
20.000 κλειστών κατοικιών 

Επιλέξιμα ακίνητα έως 120
τ.μ. 

Κατοικίες με οικοδομική
άδεια έως το 1990 

Εισοδηματικά
κριτήρια 
για τους 

δικαιούχους 
Για τους ιδιοκτήτες, κρί-

σιμο θα είναι να εξετάσουν
προσεκτικά τους όρους έν-
ταξης πριν ξεκινήσουν εργα-
σίες, καθώς τα προγράμματα
επιδότησης συνήθως απαι-
τούν συγκεκριμένα παραστα-
τικά, επιλέξιμες δαπάνες και
τήρηση προθεσμιών.

Μπορεί να συγκρατήσει

τα ενοίκια;
Παράγοντες της αγοράς

εκτιμούν ότι το πρόγραμμα
μπορεί να βοηθήσει στην αύ-
ξηση της προσφοράς κατοι-
κιών, εφόσον ενεργοποιηθούν
ακίνητα που σήμερα παραμέ-
νουν κλειστά. 

Ωστόσο, επισημαίνουν ότι
η αποτελεσματικότητά του θα
εξαρτηθεί από το ύψος της
επιδότησης, την ταχύτητα των
διαδικασιών και το αν τα ακί-
νητα που θα ανακαινιστούν
θα διατεθούν τελικά σε τιμές
προσιτές για τα νοικοκυριά.

Ο πρόεδρος του E-Real
Estates, Θέμης Μπάκας, εκτί-
μησε ότι το πρόγραμμα θα
μπορούσε να συμβάλει στην
αποκλιμάκωση της στεγαστι-
κής πίεσης, υπό την προϋπό-
θεση ότι θα είναι πιο γενναίο
ως προς την επιδότηση και
ότι θα συνδεθεί με όρια στις
ζητούμενες τιμές ενοικίασης.

Η παρέμβαση, πάντως, έρ-
χεται σε μια αγορά όπου η
ζήτηση για κατοικίες παρα-
μένει υψηλή, τα διαθέσιμα
ακίνητα είναι περιορισμένα
και το κόστος ανακαίνισης
εξακολουθεί να επηρεάζεται
από τις ανατιμήσεις στα οι-
κοδομικά υλικά.

Έρχεται το «Ανακαινίζω» για 20.000 κλειστά σπίτια
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Με άνοδο έκλεισαν οι τιμές των μετοχών στη χθεσινή συνε-
δρίαση του Χρηματιστηρίου. Συγκρατημένα κινούνται τα διε-
θνή χρηματιστήρια, καθώς το αδιέξοδο στις ειρηνευτικές δια-
πραγματεύσεις ΗΠΑ-Ιράν οδηγούν ανοδικά τις τιμές του πε-
τρελαίου και επηρέαζαν αρνητικά τη διάθεση των επενδυτών
για ρίσκο. Από τις μετοχές της υψηλής κεφαλαιοποίησης υπε-
ραπέδωσαν οι μετοχές της ΔΕΗ, της ΕΥΔΑΠ, της Optima Bank
και των ΕΛΠΕ. O Γενικός Δείκτης Τιμών έκλεισε στις 2.295,32
μονάδες, σημειώνοντας άνοδο 0,67%. Ενδοσυνεδριακά κατέ-
γραψε υψηλότερη τιμή στις 2.301,83 μονάδες (+0,95%).

Η αξία των συναλλαγών ανήλ-
θε στα 235,39 εκατ. ευρώ, ενώ
διακινήθηκαν 26.236.672 μετο-
χές. Ο δείκτης υψηλής κεφα-
λαιοποίησης σημείωσε άνοδο
σε ποσοστό 0,74%, ενώ ο δεί-
κτης της μεσαίας κεφαλαιοποί-
ησης έκλεισε αμετάβλητος.

Από τις μετοχές της υψηλής
κεφαλαιοποίησης, τη μεγαλύ-
τερη άνοδο κατέγραψαν οι με-
τοχές της ΕΥΔΑΠ (+4,56%),
της Optima Bank (+4,45%), της
ΔΕΗ (+4,14%), των ΕΛΠΕ
(+3,39%), της Viohalco
(+3,19%), της Εθνικής
(+2,35%) και της Σαράντης
(+2,31%).

Αντιθέτως, τη μεγαλύτερη
πτώση σημείωσαν οι μετοχές της Motor Oil (-2,49%), της Τιτάν
(-1,91%) και της Aegean Airlines (-1,77%).

Τον μεγαλύτερο όγκο συναλλαγών παρουσίασαν η Alpha
Bank και η Eurobank διακινώντας 4.032.734 και 3.742.981 με-
τοχές, αντιστοίχως.

Τη μεγαλύτερη αξία συναλλαγών σημείωσαν η ΔΕΗ με 49,53
εκατ. ευρώ και η Εθνική με 34,19 εκατ. ευρώ.

Ανοδικά κινήθηκαν 60 μετοχές, 46 πτωτικά και 12 παρέμει-
ναν σταθερές.

Τη μεγαλύτερη άνοδο σημείωσαν οι μετοχές: Trek Devel-
opment (+6,19%) και ΕΥΔΑΠ (+4,56%).

Τη μεγαλύτερη πτώση κατέγραψαν οι μετοχές: Trastor (-
5,58%) και Ίλυδα (-3,70%).

Οι μετοχές του δείκτη υψηλής κεφαλαιοποίησης έκλεισαν
ως εξής:

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê0,67%

Άνοδος 0,67% στο Χρηματιστήριo

Γ.Δ. 2.295,32

AKTOR:11,2000 -0,53%
ALLWYN:12,3500 +0,28%
ΚΥΠΡΟΥ:9,9200 +1,22%
METLEN:37,3800 +0,86%
OPTIMA:9,5000+4,45%
ΤΙΤΑΝ: 49,7800 -1,91%
ALPHA BANK: 3,6700 -0,05%
AEGEAN AIRLINES: 11,1100 -
1,77%
VIOHALCO: 18,1000 +3,19%
ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ: 43,2000 +0,28%
ΔΑΑ:10,0200 -1,18%
ΔΕΗ: 19,8900 +4,14%
COCA COLA HBC:49,0000 -
0,61%

ΕΛΠΕ: 9,7500 +3,39%
ELVALHALCOR: 4,8000
+1,69%
ΕΘΝΙΚΗ: 14,6200 +2,35%
ΕΥΔΑΠ: 10,3200 +4,56%
EUROBANK: 3,9650 -0,63%
LAMDA DEVELOPMENT:
6,1550 +0,90%
MOTOR OIL: 35,3000 -2,49%
JUMBO: 22,1000 +0,45%
ΟΛΠ:37,6000 +1,62%
ΟΤΕ: 18,2000 +0,39%
ΠΕΙΡΑΙΩΣ: 8,6020 +0,70%
ΣΑΡΑΝΤΗΣ:15,0400 +2,31%

Στο 81% η εισπραξιμότητα των

φόρων το πρώτο δίμηνο του έτους

Σ
ε υψηλά ποσοστά
κινούνται τα ποσοστά
φορολογικής

συμμόρφωσης. 

Παρά την ακρίβεια που πιέζει
τα εισοδήματα, οι φορολογού-
μενοι πληρώνουν στην ώρα τους
8 στα 10 ευρώ των συνολικών
οφειλών του ΦΠΑ, του φόρου ει-
σοδήματος και του ΕΝΦΙΑ.

Τα στοιχεία της ΑΑΔΕ απο-
καλύπτουν ότι η εισπραξιμότητα
των βασικότερων φόρων (ΦΠΑ,
φόρου εισοδήματος φυσικών
και νομικών προσώπων και ΕΝ-
ΦΙΑ) έφθασε στο 80,68% το πρώ-
το δίμηνο του 2026, ενισχύοντας
τα φορολογικά έσοδα του προ-
ϋπολογισμού.

Πιο συνεπείς στις πληρωμές
τους εμφανίζονται οι επιχειρή-
σεις, καθώς πληρώνουν χωρίς
καθυστέρηση σχεδόν 9 στα 10
ευρώ του φόρου εισοδήματος,
και ακολουθούν οι ιδιοκτήτες
ακινήτων, οι οποίοι φρόντισαν να
πληρώσουν στην ώρα τους σχε-
δόν το 83% του φόρου που είχε
βεβαιωθεί. Τις χαμηλότερες επι-
δόσεις παρουσιάζουν τα φυσικά

πρόσωπα, που πληρώνουν στην
ώρα τους το 73,39% του φόρου
εισοδήματος, καθώς χιλιάδες
νοικοκυριά βρίσκουν καταφύγιο
στην πάγια ρύθμιση και τις 24
δόσεις για να πάρουν ανάσα.

Τα στοιχεία

Σύμφωνα με τα στοιχεία της
ΑΑΔΕ για το διάστημα Ιανουα-
ρίου – Φεβρουαρίου 2026:

• ΦΠΑ. Οι εμπρόθεσμες πλη-
ρωμές ανήλθαν σε 79,82%. Συγ-
κεκριμένα, το πρώτο δίμηνο του
έτους από τα 4,826 δισ. ευρώ
που βεβαιώθηκαν, εισπράχθηκαν
εμπρόθεσμα περί τα 3,85 δισ.
ευρώ. 

• Φόρος Ακίνητης Περιου-
σίας. Το πρώτο δίμηνο του 2026,
που εξοφλούνται οι τελευταίες
δύο δόσεις του ΕΝΦΙΑ για το
έτος 2025, το ποσοστό εισπρα-
ξιμότητας διαμορφώθηκε σε
82,98%. Σύμφωνα με τα στοιχεία
της ΑΑΔΕ, από τα 359,88 εκατ.
ευρώ που θα έπρεπε να ει-
σπραχθούν το συγκεκριμένο διά-
στημα, εισπράχθηκαν εμπρόθε-
σμα 298,64 εκατ. ευρώ. 

• Φόρος εισοδήματος Νομι-
κών Προσώπων. Περίπου 9 στις
10 επιχειρήσεις πληρώνουν το
φόρο τους εμπρόθεσμα. Συγκε-
κριμένα, καταβλήθηκε εμπρό-

θεσμα το 87,55% του φόρου.
Από τα 1,9 δισ. ευρώ που είχαν
βεβαιωθεί, εισπράχθηκαν στην
ώρα τους 1,67 δισ. ευρώ. 

• Φόρος εισοδήματος Φυσι-
κών Προσώπων. Καταβλήθηκε
εμπρόθεσμα το 73,39% του φό-
ρου. Συγκεκριμένα, από 1,348
δισ. ευρώ που είχαν βεβαιωθεί,
εισπράχθηκαν τα 989,39 εκατ.
ευρώ εμπρόθεσμα. 

Φορο-εισπράξεις

Σύμφωνα με τα στοιχεία εκτέ-
λεσης του κρατικού προϋπολο-
γισμού, το πρώτο τρίμηνο του
έτους τα συνολικά φορολογικά
έσοδα ανήλθαν σε 17,182 δισ.
ευρώ. Στις φορο-εισπράξεις πε-
ριλαμβάνονται 306 εκατ. ευρώ
από τη Σύμβαση Παραχώρησης
της Εγνατίας Οδού και 135 εκατ.
ευρώ από τη 2η δόση του τιμή-
ματος για το καζίνο στο Ελληνι-
κό, που είχε προβλεφθεί να ει-
σπραχθεί στο τέλος του 2025. Αν
εξαιρεθούν τα ανωτέρω ποσά,
τα φορολογικά έσοδα ανήλθαν
σε 16,741 δισ. ευρώ, μειωμένα
κατά 133 εκατ. ευρώ ή 0,8%
έναντι του στόχου.

Ψηφιακό προφίλ για κάθε φορολογούμενο στήνει η ΑΑΔΕ

Σ
ε πλήρη ψηφιακή χαρτο-
γράφηση φορολογουμέ-
νων και επιχειρήσεων

προχωρά η ΑΑΔΕ, ενεργοποιών-
τας ένα εκτεταμένο δίκτυο δια-
σταυρώσεων, ηλεκτρονικών ελέγ-
χων και αναλύσεων δεδομένων με
τη βοήθεια τεχνητής νοημοσύνης
και εργαλείων επιχειρησιακής
ανάλυσης. 

Το Επιχειρησιακό Σχέδιο του
2026 προβλέπει περισσότερους
από 194.000 ελέγχους και έρευ-
νες, με βασικό στόχο τον εντοπι-
σμό αδήλωτων εισοδημάτων, ύπο-
πτων συναλλαγών, φοροδιαφυγής
και κυκλωμάτων λαθρεμπορίου.

Στο επίκεντρο βρίσκεται η δη-
μιουργία ενός πλήρους ψηφια-
κού φακέλου για κάθε ΑΦΜ. 

Η φορολογική διοίκηση θα συγ-
κεντρώνει στοιχεία όχι μόνο από
τις δικές της βάσεις δεδομένων
αλλά και από τράπεζες, ψηφιακές
πλατφόρμες, ηλεκτρονικές συ-
ναλλαγές, ακόμη και από τον παγ-
κόσμιο ιστό και τα μέσα κοινωνι-
κής δικτύωσης. 

Μέσω συνεχών διασταυρώσε-
ων και ανάλυσης δεδομένων θα
εντοπίζονται αποκλίσεις ανάμεσα
στα δηλωμένα εισοδήματα και
την πραγματική οικονομική εικό-
να φυσικών προσώπων και επι-
χειρήσεων, ακόμη και πριν ξεκι-
νήσει φορολογικός έλεγχος.

Έλεγχοι με ΑΙ

Το νέο μοντέλο ελέγχου βασί-
ζεται σε προγνωστικά μοντέλα
ανάλυσης κινδύνου και συστή-
ματα επιχειρησιακής νοημοσύ-
νης που θα «σαρώνουν» οικονο-
μικές κινήσεις και συναλλαγές
αναζητώντας μοτίβα φοροδια-
φυγής, αδήλωτης δραστηριότη-
τας και απάτης. 

Στο στόχαστρο μπαίνουν επι-
χειρήσεις υψηλού κινδύνου, υπο-
θέσεις ηλεκτρονικού εμπορίου
αλλά και κυκλώματα ενδοκοινοτι-
κού ΦΠΑ.

Πληροφορίες 
από 90 χώρες

Ιδιαίτερη βαρύτητα δίνεται
στους ελέγχους για παράνομες
αγροτικές ενισχύσεις, ενώ ενι-
σχύεται και ο εντοπισμός τραπε-
ζικών καταθέσεων και περιουσια-
κών στοιχείων στο εξωτερικό
μέσω ανταλλαγής πληροφοριών
με περισσότερες από 90 χώρες.

Κλοιός στους οφειλέτες

Παράλληλα ενεργοποιείται πλή-
ρως το σύστημα PARE (Payment
Capacity – Attitude – Recency –
Event), μέσω του οποίου η ΑΑΔΕ
θα δημιουργεί αναλυτικό προφίλ
για κάθε οφειλέτη. Το σύστημα θα
αξιολογεί εισοδήματα, περιου-
σιακά στοιχεία, τραπεζικούς λο-
γαριασμούς, φορολογική συνέ-
πεια αλλά και οικονομικά γεγο-
νότα που επηρεάζουν τη συμπε-
ριφορά πληρωμών.

Όπως επισημαίνει ο διοικητής
της ΑΑΔΕ Γιώργος Πιτσιλής, ο
ελεγκτικός μηχανισμός ενισχύεται
με νέα ψηφιακά εργαλεία, τεχνο-
λογίες ανάλυσης δεδομένων και
τις Δυνάμεις Ελέγχου Οικονομι-
κών Συναλλαγών (ΔΕΟΣ), με βα-
σικό στόχο την αύξηση της φο-
ρολογικής συμμόρφωσης και την
ενίσχυση των δημοσίων εσόδων.

Για το 2026 ο πήχης των φο-
ρολογικών εσόδων τοποθετείται
στα 75,45 δισ. ευρώ. Από αυτά, τα
29,2 δισ. ευρώ αναμένεται να
προέλθουν από τον ΦΠΑ, ενώ
από ελέγχους και διασταυρώσεις

η ΑΑΔΕ επιδιώκει επιπλέον βε-
βαιώσεις φόρων ύψους 1,5 δισ.
ευρώ. Παράλληλα προγραμματί-
ζεται η αποστολή 12.000 εκκα-
θαριστικών με πρόσθετους φό-
ρους και πρόστιμα που θα προ-
κύψουν από τις ηλεκτρονικές δια-
σταυρώσεις. Στο μεταξύ, στην
τελική ευθεία εισέρχεται και το
Μητρώο Ιδιοκτησίας και Διαχεί-
ρισης Ακινήτων (ΜΙΔΑ), το οποίο
θα λειτουργήσει ως ενιαία βάση
δεδομένων για όλα τα στοιχεία
ιδιοκτησίας, χρήσης και μίσθωσης
ακινήτων.

Την ίδια ώρα επεκτείνεται η
ηλεκτρονική τιμολόγηση, ανα-
βαθμίζεται το myDATA και ενερ-
γοποιείται σταδιακά το Ψηφιακό
Δελτίο Αποστολής, μέσω του
οποίου θα παρακολουθείται σε
πραγματικό χρόνο η διακίνηση
αγαθών. Παράλληλα διευρύνεται
και το Ψηφιακό Πελατολόγιο σε
νέους επαγγελματικούς κλάδους,
πέραν της αγοράς οχημάτων,
όπως οι επιχειρήσεις κοινωνικών
εκδηλώσεων. Στο μικροσκόπιο
μπαίνουν και οι συναλλαγές μέσω
POS, με τη διασύνδεση ταμει-
ακών μηχανών και POS να ενι-
σχύεται μέσω νέου λογισμικού
που θα εντοπίζει ύποπτες συναλ-
λαγές και φαινόμενα μη συμμόρ-
φωσης. Οι έλεγχοι θα επικεντρω-
θούν κυρίως σε κλάδους με υψη-
λό φορολογικό κενό και σημαντι-
κές αποκλίσεις ανάμεσα σε δη-
λωμένα εισοδήματα και πραγμα-
τικό επίπεδο δαπανών.

Διασταυρώσεις

Παράλληλα προγραμματίζον-
ται διασταυρώσεις για αδήλωτα
εισοδήματα από βραχυχρόνιες
μισθώσεις, αδήλωτες αγοραπω-
λησίες ακινήτων και μη δηλωθεί-
σες μεταβιβάσεις, καθώς και έλεγ-
χοι τραπεζικών καταθέσεων στην
Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Στο στόχαστρο θα βρεθούν
ακόμη φορολογούμενοι που δεν
δηλώνουν περιουσιακά στοιχεία
εκτός χώρας, επιχειρήσεις με μη-
δενικές δηλώσεις ΦΠΑ παρά τη
δραστηριότητά τους, αλλά και
συμβολαιογράφοι για ελέγχους
σε ΑΦΜ φορολογουμένων που
έχουν αποβιώσει κατά την προ-
συμπλήρωση στοιχείων Ε9.

Εισπράξεις από
ληξιπρόθεσμα χρέη

Στο μέτωπο των ληξιπρόθε-
σμων οφειλών, η ΑΑΔΕ θέτει ως
στόχο για το 2026 την είσπραξη
τουλάχιστον του 45% των νέων
ληξιπρόθεσμων χρεών, την εί-
σπραξη 3,2 δισ. ευρώ από παλαι-
ές οφειλές, 850 εκατ. ευρώ από
μεγάλους οφειλέτες και 28 εκατ.
ευρώ από ληξιπρόθεσμες τελω-
νειακές οφειλές.

Ελεγκτικοί στόχοι

Σύμφωνα με το επιχειρησιακό
σχέδιο, μέσα στο 2026 θα πραγ-
ματοποιηθούν 26.000 φορολογι-
κοί έλεγχοι, 75.000 τελωνειακοί
έλεγχοι δίωξης, 39.300 έλεγχοι και
έρευνες από τις ΔΕΟΣ, 25.400 επι-
τόπιοι έλεγχοι πρόληψης και
14.800 εκ των υστέρων τελωνει-
ακοί έλεγχοι. 

Παράλληλα προγραμματίζον-
ται 3.468 μερικοί έλεγχοι με αξιο-
ποίηση POS, myDATA και στοι-
χείων ενδοκοινοτικών συναλλα-
γών, 6.350 στοχευμένοι έλεγχοι
βάσει ανάλυσης κινδύνου, 1.500
έλεγχοι κατόπιν πληροφοριακών
δελτίων και 900 ειδικές έρευνες
για απάτη στον ενδοκοινοτικό
ΦΠΑ.
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9
Tηλ.: 24310 30335
Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 
Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 
και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’ εμάς

θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών  στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΑΛΒΑΝΙΚΗ ΡΙΒΙΕΡΑ
ΓΑΛΑΖΙΟ ΜΑΤΙ - ΑΓΙΟΙ ΣΑΡΑΝΤΑ - ΧΙΜΑΡΑ - ΑΥΛΩΝΑΣ

ΤΑΦΟΣ ΑΓΙΟΥ ΚΟΣΜΑ ΑΙΤΩΛΟΥ - ΜΠΕΡΑΤΙ - ΑΡΓΥΡΟΚΑΣΤΡΟ
Από      15 - 17 / 05 / 2026

ΚΑΒΑΛΑ - ΘΑΣΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΙ - ΛΥΔΙΑ - ΔΡΑΜΑ

Από      22 - 24 / 05 / 2026

ΑΓΙΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ - ΟΥΡΑΝΟΥΠΟΛΗ
ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΣΤΟ ΑΓΙΟΝ ΟΡΟΣ – ΑΜΜΟΥΛΙΑΝΗ

Διαμονή στο Akrathos Beach Hotel 4* με ημιδιατροφή
Από      30 / 05  - 01 / 06 / 2026

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ - ΙΘΑΚΗ
Σε συνεργασία με το Σύλλογο Συνταξιούχων Πυροσβεστών

Από     11 - 14 / 06 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΣΥΡΟ
ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑ ΣΤΗΝ ΠΑΝΑΓΙΑ ΤΗΝΟΥ

Από     17 - 21 / 06 / 2026

ΑΠΟΔΡΑΣΗ ΣΤΗΝ ΑΙΓΙΝΑ
Διαμονή στο ξενοδοχείο Δανάη

Από     26  - 28 / 06 / 2026

ΠΑΡΟΣ – ΑΝΤΙΠΑΡΟΣ
Διαμονή στο Asteras Paradise Club Hotel 4*

Από     01 - 05 / 07 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΛΗΜΝΟ
Διαμονή στο ξενοδοχείο Διαμαντίδης στο κέντρο της Μύρινας 

Από     08 - 12 / 07 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΜΑΝΗ
ΓΥΘΕΙΟ - ΑΡΕΟΠΟΛΗ - ΓΕΡΟΛΙΜΕΝΑΣ - ΒΑΘΕΙΑ - ΛΙΜΕΝΙ - ΟΙΤΙΛΟ

ΚΑΡΔΑΜΥΛΗ - ΣΤΟΥΠΑ - ΝΑΥΠΛΙΟ
Από     15 - 19 / 07 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΑ ΚΥΘΗΡΑ
Διαμονή στο Kythea Resort 4* 

Από     22 - 26 / 07 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΜΥΤΙΛΙΝΗ
ΑΓΙΟΣ ΡΑΦΑΗΛ - ΜΑΝΤΑΜΑΔΟΣ - ΑΓΙΑΣΟΣ - ΜΟΛΥΒΟΣ - ΠΕΤΡΑ

Ι.Μ.ΛΕΙΜΩΝΟΣ - ΑΪΒΑΛΙ
Διαμονή στο Heliotrope Hotel 4*
Από      27 / 07  -  01 / 08 / 2026

ΙΜΒΡΟΣ - ΤΕΝΕΔΟΣ
Από     30 / 07  -  02 / 08 / 2026

ΠΑΝΟΡΑΜΑ  ΚΡΗΤΗΣ
ΗΡΑΚΛΕΙΟ - ΡΕΘΥΜΝΟ - ΧΑΝΙΑ - ΑΓ.ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
ΚΝΩΣΣΟΣ - ΓΟΡΤΥΝΑ - ΦΑΙΣΤΟΣ - ΜΑΤΑΛΑ - ΒΑΪ

Από     04 - 11 / 08 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΓΚΙΟΡΕΜΕ - ΦΑΡΑΣΑ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑ-
ΚΟΠΗ  ΠΡΟΚΟΠΙ - ΣΙΝΑΣΣΟΣ - ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ -

ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ
Από     12 - 19 / 08 / 2026

ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΤΡΑΝΣΥΛΒΑΝΙΑ
ΚΡΑΪΟΒΑ - ΣΙΜΠΙΟΥ - ΑΛΜΠΑ ΙΟΥΛΙΑ - SALINA TURDA - ΚΛΟΥΖ ΝΑ-

ΠΟΚΑ  ΤΙΡΓΚΟΥ ΜΟΥΡΕΣ - ΣΙΓΚΙΣΟΥΑΡΑ - ΜΠΡΑΣΟΒ - ΠΥΡΓΟΣ
ΜΠΡΑΝ - ΣΙΝΑΙΑ  ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ 

Από     22 - 28 / 08 / 2026

ΛΕΡΟΣ
Διαμονή στο  Crithoni’s Paradise hotel 4*

Από     01 -  04 / 09 / 2026

ΠΑΤΜΟΣ  «το νησί της Αποκάλυψης»
Προαιρετική κρουαζιέρα στους Λειψούς

Από     05  -  09 / 09 / 2026

ΠΟΡΤΟ ΧΕΛΙ - ΥΔΡΑ - ΣΠΕΤΣΕΣ
Εορτασμός «Αρμάτας 2026»

Από     11  -  13 / 09 / 2026

ΑΓΙΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ
3ήμερη εκδρομή στην «ΑΙΔΗΨΟ» (2 νύχτες με φαγητό) 

30/5-1/6-2026

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ
Ιερά Μονή Παναγίας Γοργοεπηκόου Μάνδρα Αττικής

Κυριακή 7 Ιουνίου 2026

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ
Βόλος – Τρίκερι

Κυριακή 21 Ιουνίου 2026

2ήμερες εκδρομές στην «ΤΗΝΟ»
12/13 - 19/20 - 26/27 Σεπτεμβρίου 2026

Διαμονή στο ξενοδοχείο ΤΗΝΟΣ BEACH 5* με πρωινό

ΑΙΓΙΝΑ
2ήμερη εκδρομή 10-11 Οκτωβρίου 2026

(μία διανυκτέρευση με πρωινό - ξενοδοχείο)

ΠΑΡΑΛΙΑ ΜΙΚΡΑΣ ΑΣΙΑΣ
ΑΪΒΑΛΙ-ΔΑΡΔΑΝΕΛΙΑ-ΠΕΡΓΑΜΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ-ΕΦΕΣΣΟ-ΚΟΥΣΑΝΤΑΣΙ)

5ήμερη εκδρομή
27/5-1/6-2026 (Αγίου Πνεύματος)

4 διαν/σεις με ημιδιατροφή, ξεναγός

ΑΙΔΗΨΟΣ 2026
ΞΕΚΙΝΑΜΕ ΚΑΙ ΠΑΛΙ ΓΙ’ ΑΥΤΟ ΤΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ
ΜΕ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΠΑΚΕΤΑ ΔΙΑΚΟΠΩΝ ΣΤΗΝ 

«ΑΙΔΗΨΟ» 
ΠΡΩΤΗ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΕΜΠΤΗ 25 ΙΟΥΝΙΟΥ

ΚΑΙ ΑΠΟ ΤΟΝ ΙΟΥΛΙΟ ΚΑΘΕ ΤΡΙΤΗ – ΠΕΜΠΤΗ & ΚΥΡΙΑΚΗ
ΓΙΑ ΟΛΟ ΤΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ

ΚΑΘΕ ΠΕΜΠΤΗ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 
γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

Ημερήσια εκδρομή στην ιερά μονή Αγίου Ιωάννη του
Θεολόγου τάφος Αγίου Παϊσίου Σουρωτή Θεσσαλονί-

κης καί στην πόλη της Θεσσαλονίκης 
Την Κυριακή 7 Ιουνίου 2026

Τριήμερη εκδρομή του Αγίου πνεύματος 

στο Βελιγράδι - Νόβι Σαντ 30-5 με 1-6
ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ

20-21 ΙΟΥΝΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
19/06  ΒΡΑΔΥ)

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 

11-12 ΙΟΥΛΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
10/07 ΒΡΑΔΥ)

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 

5-6 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
04/09 ΒΡΑΔΥ)

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε
εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια ταξί-
δια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

ΓΑΛΑΞΙΔΙ - ΤΡΙΖΟΝΙΑ
30 Μαΐου ( ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ ΣΤΗ ΖΑΚΥΝΘΟ
30 Μαΐου - 1 Ιουνίου (3 μέρες)

ΜΑΝΗ ΓΗ ΤΗΣ ΕΛΙΑΣ- ΜΟΝΕΜΒΑΣΙΑ
07 Ιουνίου - 09 Ιουνίου (3 μέρες)

ΜΥΤΙΛΗΝΗ
18 Ιουνίου - 22 Ιουνίου (5 μέρες)

ΣΕΡΙΦΟΣ
9 - 12 Ιουλίου (4 μέρες)

ΦΟΛΕΓΑΝΔΡΟΣ
14 - 17 Ιουλίου (4 μέρες)

ΣΥΡΟΣ - ΤΗΝΟΣ
23 - 26 Ιουλίου (4 μέρες)

ΤΗΝΟΣ - ΜΥΚΟΝΟΣ
23 - 25 Αυγούστου (3 μέρες) Βραδινή Αναχώρηση 

ΣΙΦΝΟΣ
27 - 30 Αυγούστου (4 μέρες)

ΚΑΛΥΜΝΟΣ - ΨΕΡΙΜΟΣ
30 Αυγούστου - 3 Σεπτεμβρίου (5 μέρες)

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 7-8 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

Αναστάσιμο Σαρανταλείτουργο

στον Ιερό Ναό Παναγίας

Επισκέψεως Τρικάλων
Αγαπητοί μας Ενορίτες και προσκυνητές του Ναού.
Για μία ακόμη χρονιά και φέτος στην ενορία Παναγίας

Επισκέψεως Τρικάλων, με την προτροπή και ευλογία του Σε-
πτού μας Ποιμενάρχου κ. Χρυσοστόμου, θα τελεστεί Ανα-
στάσιμο σαρανταλείτουργο, από τη δεύτερη μέρα του Πάσχα
μέχρι την εορτή της Αναλήψεως του Σωτήρος 21 Μαΐου
2026 με μνημόνευση ζώντων και κεκοιμημένων, δηλαδή θα
τελείται καθημερινώς ο Όρθρος και η Θεία Λειτουργία λόγω
της ιεράς περιόδου του Πεντηκοσταρίου. Καθημερινά 7:30-
9:00 π.μ. θα τελείται η Θεία Λειτουργία (τις Κυριακές και τις
μεγάλες εορτές η Θεία Λειτουργία θα τελειώνει αργότερα).
Παρακαλούμε να ζητήσετε το ειδικό έντυπο για να γράψετε
τα ονόματα σας (υπέρ υγείας και υπέρ αναπαύσεως). Το
έντυπο, στη συνέχεια συμπληρωμένο, παρακαλούμε να το
επιστρέψετε στον Ιερό Ναό.

Νέοι χωροταξικοί κανόνες 

στον τουρισμό
Το νέο Χωροταξικό Πλαίσιο για τον τουρισμό θέτει σαφείς

κανόνες για την οργάνωση και την ανάπτυξη της τουριστικής δραστη-
ριότητας στη χώρα, με κεντρικό στόχο έναν πιο ποιοτικό, βιώσιμο και
ισορροπημένο τουρισμό, όπως ανακοίνωσε σήμερα η κυβέρνηση. Η
συγκεκριμένη παρέμβαση δίνει έμφαση στα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά
κάθε περιοχής, στις ανάγκες των νησιών, στην προστασία του φυσικού
και πολιτιστικού περιβάλλοντος, αλλά και στη στροφή της τουριστικής
ανάπτυξης προς μη κορεσμένες περιοχές, όπου υπάρχουν περιθώρια
νέων επενδύσεων με όρους βιωσιμότητας. 

Για πρώτη φορά, η ελληνική επικράτεια κατηγοριοποιείται σε πέντε
διακριτές περιοχές, με βάση την υφιστάμενη τουριστική δραστηριότητα,
τα γεωγραφικά χαρακτηριστικά και τα ειδικά καθεστώτα προστασίας.
Στις περιοχές που δέχονται ήδη έντονη πίεση προβλέπεται αυξημένη
προστασία, ενώ σε περιοχές με δυνατότητες περαιτέρω ανάπτυξης
προβλέπονται κανόνες και κίνητρα για επενδύσεις που σέβονται τον
τόπο και το περιβάλλον. Ιδιαίτερη μέριμνα λαμβάνεται για τα νησιά,
καθώς προβλέπεται ρύθμιση για τον μέγιστο αριθμό κλινών, ανάλογα
με το μέγεθός τους. Στόχος είναι να διασφαλιστεί η φέρουσα ικανότητα
κάθε νησιού και να αποφευχθούν φαινόμενα υπερσυγκέντρωσης και
υπερδόμησης. 

Παράλληλα, για την παράκτια ζώνη προβλέπεται καθεστώς πλήρους
προστασίας στα πρώτα 25 μέτρα από την ακτογραμμή, όπου θα επι-
τρέπονται μόνο έργα κοινής ωφέλειας. Με τον τρόπο αυτό ενισχύεται
η προστασία των ακτών και περιορίζεται η άναρχη ανάπτυξη σε
ιδιαίτερα ευαίσθητες περιοχές. Το νέο πλαίσιο περιλαμβάνει επίσης
ειδικές πρόνοιες για το Εθνικό Σύστημα Προστατευόμενων Περιοχών,
τους προστατευόμενους παραδοσιακούς και εγκαταλελειμμένους οι-
κισμούς, καθώς και για αρχαιολογικούς χώρους, μνημεία και ιστορικούς
τόπους. 

Με το νέο Χωροταξικό Πλαίσιο για τον Τουρισμό, επιχειρείται η με-
τάβαση σε ένα μοντέλο τουριστικής ανάπτυξης με κανόνες, σαφείς
προϋποθέσεις και σεβασμό στις δυνατότητες κάθε περιοχής, ώστε ο
ελληνικός τουρισμός να παραμείνει ανταγωνιστικός, προστατεύοντας
ταυτόχρονα το περιβάλλον, την πολιτιστική κληρονομιά και την ποιότητα
ζωής των τοπικών κοινωνιών.
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ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
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Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ
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ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr
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ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

«...απ' αρχής ο διάβολος
αμαρτάνει. Δια τούτο εφα-
νερώθη ο Υιός του ©εού,
δια να καταστρέψη τα έργα
του διαβόλου» (Α' Ιωαν. 3:8)

Στην επίγεια ζωή Του ο
Ιησούς Χριστός, έζησε «ευερ-
γετών και θεραπεύων» τον
κόσμο που ο διά βολος κατα-
δυνάστευε (Πραξ. 10:38). Λε-
προί καθα ρίζονταν, παράλυτοι
περπατούσαν, τυφλοί ανέβλε-
παν, αμαρτωλοί συγχωρούν-
ταν. Ο διάβολος με μίσος
προσπαθούσε να σκοτώσει
τον Κύριο της αγάπης χρησι-
μοποιώντας ανθρώπους που
τον πρό δωσαν και τον σταύ-
ρωσαν. Έτσι, τα χέρια του
ελέ ους, που όποιον άγγιζαν

τον θεράπευαν, τώρα ήταν
καρφωμένα στο σταυρό. Τα
πόδια που έτρεχαν για να
βρουν το χαμένο πρόβατο,
τώρα δεν θα περπα τήσουν
πια. Όλα έδειχναν πως αν-
θρωπίνως, ο διά βολος είχε
νικήσει. Ο Χριστός όμως, ανα-
στήθηκε και αναλήφθηκε έν-
δοξος, στους ουρανούς. Πέ-
ρασαν από τότε πάνω από
2000 χρόνια και τα λόγια Του
εξα κολουθούν να ανακουφί-
ζουν τους αδύναμους, το άγιο
αίμα Του να καθαρίζει και να
σώζει αναρίθμη τους αμαρτω-
λούς που θα Τον επικαλε-
σθούν. Έσω σε εμένα. Μπορεί
να σώσει και εσένα, και να
σου χα ρίσει ζωή αιώνια αν
με πίστη τον επικαλεσθείς!

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

ΜΙΚΡΗ ΑΓΓΕΛΙΑ
ΒΡΕΘΗΚAN κλειδιά αυτοκινήτου στο περίπτερο στην

οδό Ελευθερίου 42, κοντά στο “ΧΑΝΙ”. Όποιος τα έχασε να
περάσει από το περίπτερο να τα παραλάβει.

Ομιλία στον "Ελεήμονα Σαμαρείτη"
Σήμερα Τρίτη 12η Μαΐου 2026 στις 6.00 το απόγευμα θα

πραγματοποιηθεί η εσπερινή Ομιλία στην αίθουσα της Χρι-
στιανικής Αδελφότητας ΕΛΕΗΜΩΝ ΣΑΜΑΡΕΙΤΗΣ (Στουρνάρα
11) με θέμα Ανάλυση της Κλίμακος του Αγίου Ιωάννου του
Σιναΐτου με ομιλία "Περί διακρίσεως" από τον π. Νικόλαο Δα-
λαγιώργο.

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΓΑΜΩΝ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του Αστικού

Κώδικα ότι ο ΓΕΩΡΓΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ του Δημητρίου και της
Μαρίας το γένος Μπάφα που γεννήθηκε στον Βόλο Μα-
γνησίας και κατοικεί στα Τρίκαλα και η ΦΟΥΝΤΟΥΝΑ
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ του Στυλιανού και της Σπυριδούλας το γένος
Φωτίου που γεννήθηκε στον Βόλο Μαγνησίας και κατοικεί
στα Τρίκαλα πρόκειται να παντρευτούν και ο γάμος θα
γίνει στα Τρίκαλα. 

________________________

Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του Αστικού
Κώδικα ότι ο ΓΚΙΟΛΕΚΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ του Σωτηρίου και
της Γεωργίας του γένος Κώτσιου που γεννήθηκε στα Τρί-
καλα και κατοικεί στην Λεπτοκαρυά Τρικάλων και η ΦΑΛΙΑ
ΓΕΩΡΓΙΑ του Δημητρίου και της Μαίρης το γένος Τσιγαρίδα
που γεννήθηκε στα Τρίκαλα και κατοικεί στην Λεπτοκαρυά
Τρικάλων πρόκειται να παντρευτούν και ο γάμος θα γίνει
στα Τρίκαλα. 

________________________

Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του Αστικού
Κώδικα όπως τροποποιήθηκε με το Ν. 1250/82 ότι ο ΓΕ-
ΩΡΓΙΟΥ ΜΑΡΙΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ του Γεωργίου και της Σταυ-
ρούλας το γένος Χάκα που γεννήθηκε στον Χολαργό
Αττικής και κατοικεί στα Τρίκαλα και η ΠΟΛΥΖΟΥ ΕΥ-
ΜΟΡΦΙΑ – ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ του Ιωάννη και της Παρασκευής
το γένος Παπαδοπούλου που γεννήθηκε στα Τρίκαλα και
κατοικεί στα Τρίκαλα πρόκειται να παντρευτούν με πολιτικό
γάμο και ο γάμος θα γίνει στο Δημαρχείο Τρικάλων.

________________________

Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του Αστικού
Κώδικα όπως τροποποιήθηκε με το Ν. 1250/82 ότι ο ΚΑΝ-
ΤΖΟΥΡΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ του Νικολάου και της Χριστίνας το
γένος Καραμούζη που γεννήθηκε στα Τρίκαλα και κατοικεί
στα Τρίκαλα και η ΠΑΓΚΑΛΗ ΜΑΡΘΑ του Γεωργίου και
της Φιόρης το γένος Κυριακού που γεννήθηκε στο Αμα-
ρούσιο Αττικής και κατοικεί στα Τρίκαλα πρόκειται να παν-
τρευτούν με πολιτικό γάμο που θα γίνει στο Δημαρχείο
Τρικάλων.

________________________

Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του Αστικού
Κώδικα ότι ο ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ του Χαράλαμπου
και της Βασιλικής το γένος Καραγιάννη – Καλτσά που γεν-
νήθηκε στα Τρίκαλα και κατοικεί στα Τρίκαλα και η ΜΑΝΤΑ
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ του Αποστόλου και της Στυλιανής το γένος
Βασδέκη που γεννήθηκε στο Ντόναβερτ Γερμανίας και
κατοικεί στα Τρίκαλα πρόκειται να παντρευτούν και ο
γάμος θα γίνει στα Τρίκαλα.

Τον πολυαγαπημένο μας θείο

ΓΕΩΡΓΙΟ ΚΩΝ.
ΓΟΥΛΑ

ΣΥΝΤ/ΧΟ  ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ
ΕΤΩΝ  95

Θανόντα κηδεύουμε σήμερα Τρίτη
12 Μαΐου 2026 και ώρα 11.00 π.μ., εκ
του Ιερού Ναού Ζωοδόχου Πηγής Σα-
ραγιών Τρικάλων.

Παρακαλούμε τους συγγενείς και
φίλους να προσέλθουν και συνοδεύσουν την εκφορά του.

ΤΑ ΑΝΗΨΙΑ. ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ
Σημ. 1) Η σορός θα μεταφερθεί στον Ιερό Ναό Ζωοδόχου

Πηγής Σαραγιών Τρικάλων, την Τρίτη 12 – 5 – 2026 και ώρα
10.30π.μ..

2) Ο καφές θα δοθεί στην αίθουσα κοινωνικών εκδηλώσεων
του Ιερού Ναού Ζωοδόχου Πηγής Σαραγιών Τρικάλων.

Την τελετή επιμελείται το γραφείο τελετών «Παναγιώτου». 

ΙΕΡΑ ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ
ΑΓΙΟΥ ΒΗΣΣΑΡΙΩΝΟΣ

Πολιούχου Τρικάλων

Κυριακὴ τῆς Σαμαρείτιδος 10 Μαΐου 2026

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΙΕΡΩΝ ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ

ΤΡΙΤΗ 12 ΜΑΪΟΥ
(ΙΕΡΟΣ ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑΤΙΚΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΟΥ ΒΗΣ-

ΣΑΡΙΩΝΟΣ)
7:00 π.μ.: Ὅρθρος καὶ Θεία Λειτουργία.
11:00 π.μ.: Ἱερά Παράκλησις τοῦ Ἁγίου Βησσαρίω-

νος.
7:00 μ.μ.: Ἑσπερινὸς καὶ Ἱερὸν Εὐχέλαιον.

ΤΕΤΑΡΤΗ 13 ΜΑΪΟΥ
(ΙΕΡΟΣ ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑΤΙΚΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΟΥ ΒΗΣ-

ΣΑΡΙΩΝΟΣ)
7:00 π.μ.: Ὅρθρος καὶ Θεία Λειτουργία.
11:00 π.μ.: Ἱερά Παράκλησις τοῦ Ἁγίου Βησσαρίω-

νος.
7:00 μ.μ.: Ἑσπερινός καί Ἱερὰ Παράκλησις τοῦ Ἁγίου

Βησσαρίωνος.
9:30 ἕως 12:30 βραδινή: Ἱερὰ Ἀγρυπνία ἱερουρ-

γοῦντος τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρ-
δικίου καί Πύλης κ. Χρυσοστόμου. Ἀναχώρησις Τιμίας
Κάρας Ἁγίου Βησσαρίωνος.

Ἡ Τιμία Κάρα τοῦ Ἁγίου Βησσαρίωνος θά παρα-
μείνει στόν Ἱερό Προσκυνηματικό Ναό τοῦ Ἁγίου
Βησσαρίωνος Τρικάλων ἕως τήν Τετάρτη 13  Μαΐου
(ἀπό Σάββατο βράδυ ἕως Κυριακή ἀπόγευμα στόν
Ἱερό Μητροπολιτικό Ναό Ἁγίου Νικολάου), ὅπου
καθημερινῶς θά ἐκτίθεται σέ προσκύνηση πρός
ἁγιασμόν τοῦ πιστοῦ λαοῦ. 

Ο ΙΕΡΟΣ ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑΤΙΚΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΟΥ ΒΗΣ-
ΣΑΡΙΩΝΟΣ

ΘΑ ΕΙΝΑΙ ΣΥΝΕΧΩΣ ΑΝΟΙΧΤΟΣ
ΑΠΟ 7:00 ΤΟ ΠΡΩΙ ΕΩΣ ΤΙΣ 9:00 ΤΟ ΒΡΑΔΥ
(ΣΤΙΣ ΑΓΡΥΠΝΙΕΣ ΕΩΣ ΤΕΛΟΣ ΑΚΟΛΟΥΘΙΑΣ)

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτου Τρίκκης, 

Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυσοστόμου

έως 15 Μαΐου 2026
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και

Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ την Τετάρτη 13 Μαΐου 9:30 έως
12:30 το βράδυ θα τελέσει Ιερά Αγρυπνία στον Ιερό Προ-
σκυνηματικό Ναό Αγίου Βησσαρίωνος Τρικάλων με την ευ-
καιρία της πανηγύρεως του Πολιούχου. Μετά το πέρας της
Ιεράς Αγρυπνίας θα προπέμψει την Τιμία Κάρα του Αγίου
Βησσαρίωνος.

Την Πέμπτη 14 Μαΐου το απόγευμα στις 7:00 θα χορο-
στατήσει και θα ομιλήσει κατά την Ακολουθία του Εσπερινού
στον πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό Αγίου Αχιλλίου Παλαιοπύρ-
γου.

Την Παρασκευή 15 Μαΐου 7:30 έως 10:30 το πρωί θα
Λειτουργήσει και θα ομιλήσει στον πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό
Προφήτου Ηλιού στο Λόφο Τρικάλων επί τη εορτή του
Αγίου Αχιλλίου Αρχιεπισκόπου Λαρίσης.



Ξ
εκίνησε χθες η πρώτη
ακροαματική διαδικασία
στη δίκη για «πολιτική

κατασκοπεία», με βασικούς
κατηγορουμένους τον
παυθέντα δήμαρχο της
Κωνσταντινούπολης Εκρέμ
Ιμάμογλου, τον σύμβουλό
του Νετζατί Οζκάν και το
δημοσιογράφο Μερντάν
Γιαναρντάγ.

Η πρώτη συνεδρίαση της

υπόθεσης πραγματοποιείται
στο συγκρότημα των φυλακών
Μαρμαρά στη Σηλυβρία, ενώ-
πιον του 25ου Κακουργιοδι-
κείου Κωνσταντινούπολης. Στη
διαδικασία αναμένεται να πα-
ρουσιαστούν οι απολογίες των
κατηγορουμένων.

Κατηγορίες 
και αιτήματα ποινών

Σύμφωνα με το κατηγορητή-
ριο που συνέταξε η Εισαγγελία

Κωνσταντινούπολης, τα φερό-
μενα αδικήματα καλύπτουν την
περίοδο 2019-2025. 

Ζητείται η επιβολή ποινών
κάθειρξης από 15 έως 20 έτη
για τους Ιμάμογλου, Οζκάν,
Γιαναρντάγ και τον επιχειρη-
ματία Χουσεΐν Γκιουν, ο οποί-
ος επιδιώκει να υπαχθεί σε κα-
θεστώς ευνοϊκής μεταχείρι-
σης. Παράλληλα, στο κατηγο-
ρητήριο περιλαμβάνεται και
αίτημα πολιτικής απαγόρευ-
σης για τον Ιμάμογλου.

Το εκτενές κατηγορητήριο,
περίπου 160 σελίδων, βασίζεται
σε ψηφιακά δεδομένα, επικοι-
νωνίες και καταθέσεις που απο-
δίδονται στον επιχειρηματία
Χουσεΐν Γκιουν. Η εισαγγελία
υποστηρίζει ότι υπήρξε πρό-
σβαση σε προσωπικά δεδομένα
πολιτών μέσω βάσης δεδομέ-
νων που φέρεται να σχετίζεται
με τον Δήμο Κωνσταντινούπο-
λης. Σύμφωνα με τις ίδιες πλη-
ροφορίες, ο Γκιουν κατηγορεί-
ται ότι διατηρούσε επαφές με
στελέχη ξένων μυστικών υπη-

ρεσιών από τη Βρετανία, τις
ΗΠΑ και το Ισραήλ, ενώ φέρεται
να μετέφερε ευαίσθητα δεδο-
μένα σε εξωτερικές υπηρεσίες
πληροφοριών. Η εισαγγελία
υποστηρίζει επίσης ότι τα δε-
δομένα αυτά χρησιμοποιήθη-
καν για πολιτικές αναλύσεις με
στόχο τη χειραγώγηση των δη-
μοτικών εκλογών του 2019 υπέρ
του Ιμάμογλου.

Απορρίπτουν τις
κατηγορίες οι

κατηγορούμενοι

Οι κατηγορούμενοι απορρί-

πτουν το σύνολο των κατηγο-
ριών. Ο Εκρέμ Ιμάμογλου, σύμ-
φωνα με προηγούμενη κατάθε-
σή του στην έρευνα, δήλωσε ότι
δεν γνωρίζει τον Χουσεΐν Γκιουν
και ότι η κοινή τους φωτογρα-
φία «ήταν μια τυπική φωτογρα-
φία συγχαρητηρίων». Υποστή-
ριξε επίσης ότι η επαφή μεταξύ
Γκιουν και Οζκάν «περιορίστηκε
σε διάστημα 15 ημερών και δεν
θα μπορούσε να επηρεάσει μια
εκλογική διαδικασία».

Ο Νετζατί Οζκάν ανέφερε ότι
δεν είχε σχέση με τον Γκιουν.

«Οποιοσδήποτε νομικός, εξε-

τάζοντας μόνο αυτό το μήνυμα,
θα καταλάβαινε ότι δεν υπάρχει
καμία σχέση μεταξύ μας».

Από την πλευρά του, ο δημο-
σιογράφος Μερντάν Γιαναρντάγ
χαρακτήρισε το κατηγορητή-
ριο «βασισμένο σε ερμηνείες και
υποθέσεις» και υποστήριξε ότι
δεν στηρίζεται σε συγκεκριμένα
αποδεικτικά στοιχεία.

Νομικό πλαίσιο 
της υπόθεσης

Η υπόθεση αφορά την εφαρ-
μογή του άρθρου 328 του Τουρ-
κικού Ποινικού Κώδικα, το οποίο
προβλέπει ποινές για την από-
κτηση πληροφοριών που πρέπει
να παραμένουν μυστικές για
λόγους κρατικής ασφάλειας ή
πολιτικών συμφερόντων, με
σκοπό την κατασκοπεία.

Ο Εκρέμ Ιμάμογλου αναμέ-
νεται να παραστεί και σε άλλη
ακροαματική διαδικασία που
σχετίζεται με διαφορετική υπό-
θεση του Δήμου Κωνσταντι-
νούπολης, η οποία εκδικάζεται
την ίδια ημέρα.

ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Γ. ΑΦΟΙ ΟΕ

Tρίκαλα, Καρδίτσης 103, τηλ.: 24310 26623
Καρδίτσα, Τρικάλων 285, τηλ.: 24410 75660

72 3/8 μόνο 18 Є
66 3/8 μόνο 16,50 Є
55 3/8 μόνο 13,50 Є

Προσφορά  αλυσίδων STIHL 

Το μοναδικό Ρομπότ τροχίσματος
αλυσίδας Stihl στην Ελλάδα!!!

ANTIΠΡΟΣΩΠΟΙ STIHL
ΝΟΜΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ - ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

από το 1968

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

Στο εδώλιο ο Ιμάμογλου για «πολιτική κατασκοπεία» 
Μέσα σε συγκρότημα φυλακών ξεκινά η δίκη

Η Ουκρανία αναφέρει ρωσικές επιθέσεις

και συγκρούσεις στο πεδίο της μάχης

κατά την κατάπαυση πυρός

Ο
ουκρανικός στρατός και περιφερειακοί αξιωμα-
τούχοι ανέφεραν σήμερα ρωσικά πλήγματα με μη
επανδρω-

μένα αεροσκάφη
(drone s) και συγ-
κρούσεις στο πεδίο
της μάχης τις τε-
λευταίες 24 ώρες,
παρά την κατάπαυση
πυρός που συμφω-
νήθηκε με τη μεσο-
λάβηση των ΗΠΑ. Η
Ουκρανία και η Ρω-
σία συμφώνησαν
την Παρασκευή σε
τριήμερη κατάπαυση πυρός από τις 9 έως τις 11 Μαΐου στο
πλαίσιο της προσπάθειας, στην οποία βασικό ρόλο έχουν οι
ΗΠΑ, για ειρήνευση ύστερα από τέσσερα και πλέον χρόνια πο-
λέμου μετά τη ρωσική εισβολή το 2022. Η εκεχειρία, που ο
Τραμπ δήλωσε την Παρασκευή πως ελπίζει να παραταθεί, αν-
τιμετώπισε ήδη από χθες δυσκολίες με τις δύο πλευρές να αλ-
ληλοκατηγορούνται για παραβιάσεις. Ο Ουκρανός πρόεδρος
Βολοντίμιρ Ζελένσκι δήλωσε χθες ότι η Μόσχα απείχε από με-
γάλης κλίμακας αεροπορικές και πυραυλικές επιθέσεις αλλά
ότι συνέχισε τις επιθέσεις σε τμήματα του μετώπου όπου οι
ρωσικές δυνάμεις προελαύνουν. Το ρωσικό υπουργείο Άμυ-
νας κατηγόρησε χθες την Ουκρανία ότι παραβίασε την εκε-
χειρία, λέγοντας ότι είχε καταρρίψει 57 ουκρανικά drones κατά
τη διάρκεια των προηγούμενων 24 ωρών και ότι «απάντησε με
τον ίδιο τρόπο» στο πεδίο της μάχης. Δεν έκανε άμεσα κάποια
αναφορά για την κατάσταση στο πεδίο της μάχης σήμερα. Στην
Ουκρανία, ένας άνθρωπος σκοτώθηκε και δύο τραυματίστη-
καν στην περιφέρεια της Ζαπορίζια, στη νοτιοανατολικό τμή-
μα της χώρας, δήλωσε ο περιφερειακός κυβερνήτης. Δύο άν-
θρωποι σκοτώθηκαν και δύο τραυματίστηκαν στη νότια πε-
ριφέρεια της Χερσώνας, δήλωσε ο τοπικός κυβερνήτης.
Τρεις άνθρωποι τραυματίστηκαν στη γειτονική περιφέρεια Μι-
κολάιφ, πέντε τραυματίστηκαν στη περιφέρεια του Χαρκόβου
(βόρεια) και τέσσερις στην περιφέρεια Ντονέτσκ (ανατολικά),
σύμφωνα με αναφορές των τοπικών κυβερνητών. Το γενικό επι-
τελείο του ουκρανικού στρατού ανακοίνωσε ότι 180 συγ-
κρούσεις στο πεδίο της μάχης καταγράφηκαν κατά μήκος της
γραμμής του μετώπου τις τελευταίες 24 ώρες και οι ρωσικές
δυνάμεις ανέπτυξαν χθες 8.037 drones «καμικάζι» σε επι-
θέσεις κατά οικισμών και στρατιωτικών θέσεων.
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