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ΙΩΑΝΝΑ 
Π. ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ

MD, MSC

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ
ΠΤΥΧΙΟΥXΟΣ ΑΠΘ

ΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣΑ ΣΤΟ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Kλινική και Αισθητική Δερματολογία

2431 301184
Aμαλίας 14,

Τρίκαλα

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ISO/9001-2015
ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: 08.00-14.00

6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων

Τηλ.: 24310 88590 - 88591
www.ikteopatsias.gr  

tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

ΣΕΛ

5

Επιβεβαιωμένες πληροφορίες του Πρωινού Λόγου

Σημαντική πρόοδος καταγράφεται στη γραμμή Παλαιοφάρσαλος - Καλαμπάκα

Ψηφιακή ταχύτητα

και άμεση στήριξη 

σε 2,5 εκατ. πολίτες

μέσω του Fuel Pass III

ΑΠΟ ΤΟ ΙΚΤΕΟ 

ΠΑΤΣΙΑΣ ΝΙΚ. & ΣΙΑ Ο.Ε. 

ΖΗΤΕΙΤΑΙ:

- ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΕΛΕΓΚΤΗΣ 
(ΕΛΑΦΡΩΝ ΟΧΗΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΜΟΤΟ)

Περισσότερες πληροφορίες 
για τα απαραίτητα προσόντα:

www.ikteopatsias.gr

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΕΛΕΓΚΤΗ ΚΤΕΟ 
ΘΑ ΕΚΤΙΜΗΘΕΙ ΙΔΙΑΙΤΕΡΩΣ.

ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΩΝ :
tr_ikteo@otenet.gr

ΤΗΛΕΦΩΝΟ : 2431088590 – 2431088591
6,5 ΧΛΜ ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ,

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ : ΠΑΤΣΙΑΣ ΒΑΣΙΛΗΣ

Τρεις στις τέσσερις

τρικαλινές επιχειρήσεις

δεν παρουσιάζουν

αύξηση στον κύκλο

εργασιών τους

Δημήτρης Παπαστεργίου

Ετήσια Έκθεση 
Ελληνικού Εμπορίου 2025

Συνεχίζεται η πίεση στα νοικοκυριά από το υψηλό κόστος καυσίμων 

Προβλήματα από τις νέες καταναλωτικές
τάσεις που μετατοπίζουν τον τζίρο 
στα ψηφιακά κανάλια πωλήσεων

Με απόφαση του Υπουργ. Εσωτερικών:

Χρήματα στους

δήμους του νομού

για αδέσποτα 

ζώα συντροφιάς
Οι δικαιούχοι Δήμοι δύνανται 
να καλύπτουν τις αναγκαίες δαπάνες 
για την κτηνιατρική φροντίδα 
των αδέσποτων ζώων συντροφιάς



Ενα διαμέρισμα
στην καρδιά της
Αθήνας που είχε

μετατραπεί σε άτυπη
δομή και «φιλοξενούσε»
ηλικιωμένους σε κακές
συνθήκες και μία δομή
στην Περιφέρεια για την
οποία βρέθηκαν πλήθος
παρατυπιών. 

Η πρώτη περίπτωση κα-
τέληξε στο δικαστήριο,
ενώ στη δεύτερη ανέλαβε
δράση η Εθνική Αρχή Δια-
φάνειας. 

Οπως περιγράφεται,
μεταξύ άλλων, στα ευρή-
ματα της Ανεξάρτητης
Αρχής, εργαζόμενοι πα-
ραλάμβαναν συντάξεις
υπογράφοντας με τα αρ-
χικά των δικαιούχων χω-
ρίς να έχουν τη σχετική
νομιμοποίηση ενώ, σε
άλλη περίπτωση, μετέφε-
ραν αυτοβούλως στο οι-
κοτροφείο μέρος της οι-
κοσκευής που ανήκε σε
υπέργηρη ένοικο χωρίς

οικογενειακό περιβάλλον.
Κατά καιρούς έχουν έρ-

θει στο φως και άλλες
περιπτώσεις, αποκαλύ-
πτοντας δραματικές ιστο-
ρίες ηλικιωμένων που είτε
δεν έχουν κανέναν συγ-
γενή εν ζωή είτε κανέναν
που να μπορεί να τους
φροντίσει. 

Σε μία χώρα που γηρά-
σκει με ιλιγγιώδη ταχύ-
τητα, η «ενεργός γήραν-
ση» ακούγεται ωραία,
αλλά στην πράξη αποτε-
λεί μία πολύ δύσκολη εξί-
σωση. 

Υπάρχουν χιλιάδες συμ-
πολίτες μας που έχουν
ανάγκη ιατρική φροντίδα
και περίθαλψη, που χρει-
άζονται καθημερινή προ-
σωπική περιποίηση και
συμπαράσταση στο κα-
τάλληλο, υποστηρικτικό
περιβάλλον. Ομως, οι δο-
μές δεν φτάνουν.

Σήμερα ο ένας στους
4 στην Ελλάδα είναι άνω

των 65 ετών ενώ μέχρι το
2060 η αναλογία θα είναι
ένας στους 3. 

Παράλληλα, περισσό-
τεροι από 450.000 πολίτες
πάσχουν από νοσήματα
σχετικά με άνοια, που ση-
μαίνει ότι χρειάζονται συ-
νεχή παρακολούθηση. 

Οπως έχουμε γράψει
ξανά, για κάθε ασθενή
χρειάζεται φροντίδα από
2-3 μέλη της οικογένειάς
του για μακροχρόνια πε-
ρίθαλψη (5-15 έτη), οπότε
πάνω από το 10% του
πληθυσμού, δηλαδή πάνω
από 1 εκατομμύριο Ελ-
ληνες, είναι είτε πάσχον-
τες είτε ασχολούνται κα-
θημερινά ως φροντιστές.

Οι λιγοστές θέσεις στις
δημόσιες δομές και η οι-
κονομική αδυναμία πολ-
λών οικογενειών να αντε-
πεξέλθουν στα μεγάλα
έξοδα μιας ιδιωτικής δο-
μής δημιουργούν ένα τε-
ράστιο κοινωνικό αδιέξο-

δο αλλά και τρύπες στις
οποίες παρεισφρέουν άν-
θρωποι χωρίς επαγγελ-
ματική και επιστημονική
εμπειρία. 

Πριν από λίγες ημέρες
η Περιφέρεια Αττικής ανα-
κοίνωσε χρηματοδότηση
ύψους 7,6 εκατ. ευρώ για
τη λειτουργία έξι Κέντρων
Ημέρας ολικής φροντίδας
ψυχικής υγείας με κινητά
κλιμάκια για ασθενείς με
άνοια και Alzheimer, κα-
θώς και για άτομα με αυ-
τισμό και νευροαναπτυ-
ξιακές διαταραχές. 

Στόχος είναι η στήριξη
εκατοντάδων οικογενειών
κατ’ οίκον που δίνουν έναν
καθημερινό αγώνα για
τους δικούς τους ανθρώ-
πους. Χρειαζόμαστε τέ-
τοιες δράσεις, αλλά και
πολλές περισσότερες.

Δέσποινα Κονταράκη

“Ελεύθερος Τύπος”
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

1821
Η Μάχη στο Βαλτέτσι

Η νίκη των επαναστατικών
δυνάμεων στο Βαλτέτσι
ανοίγει το δρόμο για την
κατάληψη της Τριπολι-

τσάς, στρατιωτικού και πο-
λιτικού κέντρου της Πελο-
ποννήσου (οπλαρχηγοί:

Θεόδωρος Κολοκοτρώνης,
Κυριακούλης Μαυρομιχά-
λης, Ηλίας Μαυρομιχάλης,
Ιωάννης Μαυρομιχάλης,

Δημήτρης Πλαπούτας
κ.ά.).
1890

Η ηλεκτρογεννήτρια του
Τέσλα

Ο Νίκολα Τέσλα 
πατεντάρει την ηλεκτρική

γεννήτρια.
1909

Ο πρώτος Γύρος της Ιτα-
λίας, 1909

Δίδεται η εκκίνηση του
1ου Γύρου της Ιταλίας,

που θα εξελιχθεί αργότερα
σε μία από τις μεγαλύτε-

ρες διοργανώσεις της
επαγγελματικής 

ποδηλασίας.
1912

Ο υπολοχαγός Δημήτριος
Καμπέρος πραγματοποιεί

την πρώτη στρατιωτική
πτήση με αεροπλάνο τύ-

που «Φάρμαν».
1917

Τα παιδιά, στα οποία εμ-
φανίστηκε η Παναγία.

Το Θαύμα της Φατίμα. Η
Παναγία εμφανίζεται σε

τρία βοσκόπουλα στο χω-
ριό αυτό της Πορτογαλίας.
Από τότε, η περιοχή απο-
τελεί ένα από τα κυριότε-
ρα μέρη λατρείας της κα-

θολικής εκκλησίας και
κάθε χρόνο στη γιορτή της
Παναγίας συρρέουν χιλιά-

δες πιστών απ’ όλο 
τον κόσμο.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.
Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100

Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 
• FAX: (24310) 24953 

Ε- mail: info@plogos.eu
ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07
Ε- mail Αθλητικογράφων:

sportlogos@proinoslogos.eu
Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ
Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

ΠΕΜΠΤΗ

14
ΜΑΪΟΥ

Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα
Πέμπτη 14/5/2026

Καιρός: Λίγες νεφώσεις που τις μεσημβρινές
- απογευματινές ώρες πρόσκαιρα θα αυξηθούν
και θα σημειωθούν τοπικοί όμβροι και πιθανώς
να εκδηλωθούν μεμονωμένες καταιγίδες κυρίως
στα ορεινά. Ανεμοι: Μεταβλητοί 3 με 4, στα
νότια δυτικών διευθύνσεων 4 με 6 μποφόρ.

Θερμοκρασία: Από 10 έως 25 με 26 και τοπικά
έως 27 βαθμούς Κελσίου.

Ήρθε ένας ελληνοαμερικάνος στην Αθήνα και
παίρνει ένα ταξί για να δει την πόλη... 

Καθώς περνάνε κάτω από την Ακρόπολη ρωτάει
τον ταξιτζή: 

- Πολύ ωραίο αυτό, πόσο καιρό σας πήρε να
το φτιάξετε; 

- Τι να σου πω ρε φίλε, δε θα πήρε 50-100 χρό-
νια; 

- Τι λες; Εμείς στο Αμέρικα θα το φτιάχναμε
σε 5-10 μήνες. 

Πηγαίνουν προς την παραλία και βλέπουν το
Στάδιο Ειρήνης και Φιλίας. 

- Πολύ ωραίο αυτό, όσο καιρό σας πήρε να το
φτιάξετε; 

- Ε, αυτό σε 3-4 χρόνια ήταν έτοιμο! λέει ο τα-

ξιτζής με μεγαλύτερο θάρρος αυτή τη φορά. 
- Τι λες; Εμείς στο Αμέρικα θα το φτιάχναμε

σε 3-4 εβδομάδες! 
Ο ταξιτζής έχει αρχίσει να τα παίρ-

νει άσχημα και μόλις περνούν
έξω από το Ολυμπιακό
Στάδιο ο τύπος τον ρω-
τάει: 

- Πολύ ωραίο αυτό, πόσο
καιρό σας πήρε να το φτιά-
ξετε; 

Όποτε του λέει ο ταξιτζής
αγανακτισμένος: 

- ΔΕΝ ΞΕΡΩ ΡΕ ΦΙΛΕ! ΧΘΕΣ
ΠΟΥ ΠΕΡΑΣΑ ΔΕΝ ΗΤΑΝ ΕΔΩ!

To ανέκδοτο της ημέρας

Η «αόρατη» τρίτη ηλικία και οι δομές που χρειαζόμαστε 

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Νικόλ Λειβαδάρη 
naftemporiki.gr

ΟΣΥΡΙΖΑ μένει μέχρι να
φύγει, η Νέα Αριστε-
ρά ψάχνει ακόμη τον

λόγο που γεννήθηκε, ο Κασσε-
λάκης έφυγε (τον έφυγαν) νω-
ρίς και η Ζωή πυροβολεί τον
Άδωνι για να σωθεί από την
Καρυστιανού.

Τι μένει; Αφενός η επαναβε-
βαίωση ότι η εγχώρια Αριστερά
παράγει πολύ περισσότερα πο-
λιτικά δράματα απ’ όσα μπορεί
να καταναλώσει. Αφετέρου, και
κυρίως, οι δύο ντε φάκτο πια
μονομάχοι: ο Τσίπρας και το
ΠΑΣΟΚ.

Είτε ως νομοτελειακή στροφή
στις… εργοστασιακές ρυθμίσεις
του προοδευτικού χώρου, είτε
ως στοιχειώδης πολιτική ανα-
γκαιότητα, είναι σαφές πως το
ΠΑΣΟΚ και το κόμμα Τσίπρα
θα είναι οι δύο πολιτικοί φορείς
που θα δώσουν τη μάχη για τη
δεύτερη θέση και την πρωτο-
καθεδρία στην Κεντροαριστερά.
Τουλάχιστον στις πρώτες εκλο-
γές και με το βλέμμα στραμμένο
στην εποχή του νέου διπολι-
σμού.

Δεν θα είναι μια μάχη εύκολη
για κανέναν από τους δύο.

Ο Αλέξης Τσίπρας ανεβαίνει,
αλλά δεν σαρώνει. Πιστώνεται
τον νέο πραγματισμό του, δη-
μιουργεί θόρυβο και περιέργεια
για το πώς ακριβώς θα επανα-
τοποθετηθεί στα «αριστερά του
Κέντρου», ρίχνει στο τραπέζι
κάποιες νέες ιδέες και χτίζει
κλίμα προσμονής. Απέναντί του
όμως βρίσκει και υψηλή καχυ-
ποψία.

Τον κυνηγούν ακόμη τα κυ-
βερνητικά λάθη του, οι μαται-
ώσεις του «πρώτη φορά Αρι-
στερά», τα τοξικά πρόσωπα και
τα ανοιχτά ρήγματα με κρίσιμες
κοινωνικές ομάδες.

Παίζει στα όρια. Οτιδήποτε
τον φέρει πολύ κοντά στον πα-
λιό ΣΥΡΙΖΑ μπορεί να τον κάψει.
Και οτιδήποτε τον πάει πολύ
μακριά μπορεί να πολλαπλα-
σιάσει το εκλογικό του ρίσκο.

Στο ΠΑΣΟΚ, ο Νίκος Ανδρου-
λάκης κινείται, αλλά δεν ανα-
τρέπει. Ανεβάζει τους πολιτι-
κούς τόνους, προσπαθεί να θέ-
σει ατζέντα κι ανοίγει το κόμμα
σε πρόσωπα από άλλους πολι-
τικούς χώρους.

Για κάθε βήμα μπροστά,
όμως, κάνει κι άλλο ένα πίσω.
Φέρνει στο ΠΑΣΟΚ την Τζάκρη
και τον Φαραντούρη, αλλά βάζει
κόφτη στον Καστανίδη και δια-
γράφει τον Κωνσταντινόπουλο.

Ακροβατεί ανάμεσα σε ένα
θολό Κέντρο και σε μια, ακόμη
πιο θολή, ήπια σοσιαλδημοκρα-
τία. Ποντάρει στο συναίσθημα
και στο ένδοξο παλαιό ΠΑΣΟΚ,
αλλά αποφεύγει να ακουμπήσει
τα μεγάλα λάθη που δίχασαν
και μίκρυναν το κόμμα.

Όπως και ο Τσίπρας, εάν θέ-
λει να κερδίσει, πρέπει να ανα-
μετρηθεί και με το παρελθόν.
Και να πει την ιστορία από την
αρχή…

Η μάχη Τσίπρα –

Ανδρουλάκη

της ημέρας

Το Άγγελμα

Δεν είναι αντίπαλός μου 

η Καρυστιανού

```

(Κάτσε να βγουν οι πρώτες 

δημοσκοπήσεις...)

To χρήμα δεν μπορείς  να το πάρεις

μαζί σου όταν πεθάνεις, αλλά

μπορείς να το στείλεις προτού

πεθάνεις να σε περιμένει

```

Σταμάτημα στο δρόμο της αρετής

είναι ξεκίνημα στο δρόμο 

της κακίας.

Ζωή 

Κωνσταντοπούλου: 

Τα Νέα: 

```

Τα παιδιά μας

αυτοκτονούν γιατί;

```

(Κοινωνία 

σε παραζάλη)
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Διότι είναι σπουδαίο μάθημα και η προστασία του περιβάλλοντος

Δημήτρης Παπαστεργίου:
Μικροδορυφόροι και Τεχνητή

Νοημοσύνη στην υπηρεσία
της Αυτοδιοίκησης

Ο Υπουρ-
γός Ψηφια-
κής Διακυ-
βέρνησης
και Τεχνη-
τής Νοημο-
σύνης Δη-
μήτρης Πα-
παστεργίου
μίλησε στο
5ο Forum
του Σύνδε-
σμος Προ-
στασίας και
Ανάπτυξης
Υμηττού με θέμα «Υμηττός 2030: Πρόληψη, Ανθεκτικότητα & Δια-
κυβέρνηση», αναδεικνύοντας τον ρόλο της τεχνολογίας στην πο-
λιτική προστασία και την πρόληψη φυσικών κινδύνων. Αναφέρθηκε
στη σημασία της Τοπικής Αυτοδιοίκησης, τονίζοντας πως οι Δή-
μοι πρέπει να λειτουργούν προληπτικά και όχι μόνο παρεμβατικά.
Ιδιαίτερη έμφαση έδωσε στο Εθνικό Πρόγραμμα Μικροδορυφό-
ρων, που θα παρέχει δωρεάν δεδομένα σε Δήμους και φορείς για
πυρκαγιές, θερμικές νησίδες και διαχείριση φυσικών πόρων. Πα-
ράλληλα, σημείωσε ότι νέοι μικροδορυφόροι θα εκτοξευθούν το
καλοκαίρι, ενισχύοντας τον χωροταξικό σχεδιασμό και την περι-
βαλλοντική παρακολούθηση μέσω ανοιχτών δεδομένων και Τε-
χνητής Νοημοσύνης.

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

Πρώτοι στο μοίρασμα 
της λείας οι
πλούσιοι… 

Μια ελάχιστη μειοψηφία
πλούσιων γαιοκτημόνων και βιο-
μηχανικών παραγωγών απορ-
ροφά τη μερίδα του λέοντος
από τις επιδοτήσεις της ΕΕ που
προέρχονται από την Κοινή
Αγροτική Πολιτική (ΚΑΠ). Σύμφωνα με στοιχεία για τις πληρωμές
της ΚΑΠ που συγκέντρωσε η Greenpeace, το πλουσιότερο 1% των
δικαιούχων λαμβάνει έως και το 40% των κονδυλίων που καταβάλ-
λονται σε ορισμένες χώρες.

Η νέα μελέτη “Who CAPtures the cash?” (σε ελεύθερη ερμηνεία,
“Ποιος ΚΑΠηλεύεται τα χρήματα της ΚΑΠ;”) από το ευρωπαϊκό γρα-
φείο της Greenpeace διαπιστώνει ότι ορισμένοι από τους πλου-
σιότερους ανθρώπους στην Ευρώπη λαμβάνουν τεράστια ποσά από
τις εισφορές των φορολογουμένων σε έξι χώρες της ΕΕ: Τσεχία,
Δανία, Γερμανία, Ιταλία, Ολλανδία και Ισπανία… Δηλαδή τι περίμε-
ναν; Οι επιδοτήσεις να μοιραστούν ισόποσα στα αδύναμα αγροτι-
κά στρώματα; Αυτό είναι το πρόσωπο του καπιταλισμού για αιώνες
και δεν αλλάζει… Δεν υπάρχει δίκαιος καπιταλισμός σύντροφοι της
κεντροαριστεράς…

∫ α.ζ.

Η Τρικαλινή Πρωτοδίκης Μαρίνα Κάβουρα 
υποψήφια στην Ένωση Δικαστών και Εισαγγελέων 

Σε κρίσιμη εκλογική διαδικασία εισέρχεται η μεγα-
λύτερη δικαστική συνδικαλιστική ένωση, η Ένωση Δι-
καστών και Εισαγγελέων με εγγεγραμμένα μέλη άνω
των 3.000. 

Η εκλογική διαδικασία εξελίχθηκε σε δύο φάσεις: Την
περασμένη Κυριακή 10 Μαΐου στα Πρωτοδικεία της πε-
ριφέρειας και κορυφώνονται αυτή την  Κυριακή 17 Μαΐ-
ου στην Αθήνα και τον Πειραιά. 

Μεταξύ των υποψηφίων με την  ομάδα του νυν προ-
εδρείου υπό τον Χριστόφορο Σεβαστίδη που διεκδικεί
την πέμπτη θητεία του στην προεδρία της Ένωσης και
η Τρικαλινή Πρωτοδίκης Μαρίνα Κάβουρα που έλκει
την καταγωγή της από τα Μεγάλα Καλύβια. 

Σε  μια περίοδο που οι προκλήσεις για τη Δικαιοσύνη
και τους λειτουργούς της είναι μεγάλες με το φαινό-
μενο της κρίσης εμπιστοσύνης στο σύστημα απονο-
μής δικαιοσύνης αυτή η εκλογική διαδικασία μοιάζει κρίσιμη. 

∫Ε.Κ.

Τρίκαλα: Η παραδοσιακή 
εξουσία σε αμηχανία…

Σε αμηχανία  βρίσκεται η πολιτική και μιντιακή πραγματικότητα
στα Τρίκαλα, καθώς  νέοι παίκτες στην πολιτική σκακιέρα κάνουν
δυναμικά την εμφάνισή τους, δημιουργώντας ανησυχία στην πα-
ραδοσιακή εξουσία που έχει καλομάθει να τοποθετεί ανθρώπους
κομπάρσους και μαριονέτες, σε θέσεις εξουσίας με άλλα λόγια, πρό-
θυμους και ανίκανους… Όσο περνά ο καιρός και οδηγούμαστε πιο
κοντά στις εκλογές η κατάσταση θα οξύνεται και λόγια περί ενό-
τητας και πάμε όλοι μαζί, θα είναι λόγια χωρίς ουσία, λόγια του αέρα.
Υπομονή λοιπόν γιατί οι εκπλήξεις θα είναι μεγάλες καθώς οι πρό-
θυμοι να δώσουν τα πάντα από τον εαυτό τους, για πολιτικά πρό-
σωπα που τώρα ασκούν εξουσία αυξάνονται με ανεξέλεγκτο ρυθ-
μό… Και επειδή θέσεις να τοποθετηθούν δεν υπάρχουν ελεύθερες,
από προηγούμενα χρόνια, να περιμένετε κυριολεκτικά … σφαγή… Ήδη άρχισε…  

∫ α.ζ.

Η  Νέα
Δημοκρατία 

θα δώσει  «
τη μάχη της

αυτοδυναμίας»… 

Ότι η Νέα Δημοκρατία θα δώ-
σει «τη μάχη της αυτοδυναμίας»,
διεμήνυσε από το 3ο ET-Forum
του Ελεύθερου Τύπου, που πραγ-
ματοποιείται στο Ηράκλειο, η
βουλευτής Χανίων και πρώην
υπουργός Ντόρα Μπακογιάννη. Η
κ. Μπακογιάννη ανέφερε ότι η αυ-
τοδυναμία αποτελεί «υποχρέωση»
της Νέας Δημοκρατίας απέναντι
στη χώρα, σημειώνοντας πως το
διακύβευμα των επόμενων εκλο-
γών θα κριθεί από το ποιος μπο-
ρεί να εγγυηθεί σταθερότητα και
εφαρμόσιμο σχέδιο διακυβέρνη-
σης. Παράλληλα, άσκησε κριτική
στην αντιπολίτευση, λέγοντας ότι
το πολιτικό σκηνικό χαρακτηρί-
ζεται από ανταγωνισμό για τη
δεύτερη θέση, χωρίς να διαμορ-
φώνεται ουσιαστική εναλλακτι-
κή πρόταση διακυβέρνησης.

«Αυτήν τη στιγμή, δυστυχώς,
τσακώνονται άπαντες για το ποι-
ος θα είναι δεύτερος στις εκλο-
γές. Και δεν ξέρω ειλικρινά να
σας πω ποιος θα είναι δεύτερος,
αλλά πολύ λίγη σημασία έχει ποι-
ος θα είναι ο δεύτερος. Στις
εκλογές έχει σημασία ποιος κερ-
δίζει για να κυβερνήσει. Και οι Έλ-
ληνες, όταν θα πάνε στην κάλπη,
αυτό θα σκεφτούν. Θα σκεφτούν
ποιον θέλουν, ο οποίος θα τους
διαβεβαιώσει ότι θα κρατάει στα-
θερά το τιμόνι, σε μία περιοχή η
οποία φλέγεται ολόκληρη», τόνι-
σε, μεταξύ άλλων, η κ. Μπακο-
γιάννη.

∫ α.ζ.

Δύο αδέλφια
 από την Κρήτη

πίσω από τα
απειλητικά

emails στον
Κώστα Τσιάρα

Δικογραφία σε βάρος δύο
αδελφών από την Κρήτη, ενός
23χρονου και μίας 28χρονης,
σχημάτισε η Διεύθυνση Δίωξης
Κυβερνοεγκλήματος για υπόθεση
διαδικτυακών απειλών και εξύ-
βρισης μέσω email κατά του βου-
λευτή της ΝΔ Κώστα Τσιάρα.

Συγκεκριμένα, όπως έγινε γνω-
στό από την ΕΛΑΣ, η έρευνα ξε-
κίνησε μετά από καταγγελία του
πρώην υπουργού Αγροτικής Ανά-
πτυξης, ο οποίος ανέφερε ότι
τον Σεπτέμβριο του 2025 είχε
λάβει ηλεκτρονικό μήνυμα με
απειλητικό και υβριστικό περιε-
χόμενο.

Το προανακριτικό υλικό διαβι-
βάστηκε στην αρμόδια εισαγγε-
λική Αρχή, η οποία έδωσε εντολή
για τη διενέργεια προκαταρκτικής
εξέτασης.

Όπως επισημαίνεται σε ανα-
κοίνωση της ΕΛΑΣ, ακολούθησε
εκτεταμένη αστυνομική και ψη-
φιακή έρευνα, καθώς και συνερ-
γασία με τη διαχειρίστρια εταιρεία
της υπηρεσίας ηλεκτρονικής αλ-
ληλογραφίας. Μέσα από την αξιο-
ποίηση ηλεκτρονικών ιχνών και
άλλων διαθέσιμων στοιχείων, οι
Αρχές κατάφεραν να ταυτοποι-
ήσουν την εμπλοκή των δύο κα-
τηγορουμένων, οι οποίοι φέρον-
ται να ήταν διαχειριστές της συγ-
κεκριμένης ηλεκτρονικής θυρί-
δας.

Η δικογραφία που σχηματί-
στηκε σε βάρος τους υποβλήθη-
κε ήδη στην αρμόδια εισαγγελική
Αρχή.

∫ ΧΡ.ΠαΠ.
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Ανησυχητικές «τρύπες» στους παιδικούς εμβολιασμούς 

Στη μέση της κατάταξης η ΘεσσαλίαΣτη μέση της κατάταξης η Θεσσαλία
Μόλις 2 στα 3 παιδιά στην Ελλάδα ολοκληρώνουν το βασικό εμβολιαστικό σχήμα έως τα δύο πρώτα

χρόνια ζωής , στο 67,6% η συμμόρφωση στη Θεσσαλία σύμφωνα με νέα πανελλαδική μελέτη

Σ
ημαντικές αδυναμίες
στην εφαρμογή του
παιδικού

εμβολιαστικού
προγράμματος στην
Ελλάδα καταγράφει νέα
επιστημονική μελέτη, η
οποία βασίστηκε σε
στοιχεία ηλεκτρονικής
συνταγογράφησης για
περισσότερα από 400.000
παιδιά που γεννήθηκαν 
την περίοδο 2018-2022.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Τα αποτελέσματα προκα-
λούν προβληματισμό, καθώς
αποκαλύπτουν ότι ένα στα
τρία παιδιά στη χώρα δεν έχει
ολοκληρώσει εγκαίρως το βα-
σικό σχήμα εμβολιασμού έως
την ηλικία των δύο ετών.

Η έρευνα, που δημοσιεύ-
θηκε στο επιστημονικό περιο-
δικό Vaccine: X, ανέλυσε δε-
δομένα από 400.959 παιδιά
και κατέγραψε ότι μόλις το
66,7% είχε ολοκληρώσει το
συνδυαστικό σχήμα επτά βα-
σικών εμβολίων στους πρώ-
τους 24 μήνες ζωής. Οι επι-
στήμονες τονίζουν ότι το πρό-
βλημα δεν αφορά μόνο τη
συμμετοχή στους εμβολια-
σμούς, αλλά και τη συνέπεια
ως προς τον χρόνο χορήγη-
σης των δόσεων.

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον πα-
ρουσιάζουν τα στοιχεία για τη
Θεσσαλία, η οποία βρίσκεται
στην 6η θέση μεταξύ των Πε-
ριφερειών της χώρας. Το πο-
σοστό πλήρους συμμόρφω-
σης φτάνει το 67,6%, ελα-
φρώς υψηλότερα από τον
εθνικό μέσο όρο, ενώ η βέλ-

τιστη συνέπεια ως προς τον
χρόνο χορήγησης καταγρά-
φεται στο 51,7%.

Παρότι η εικόνα της Θεσ-
σαλίας θεωρείται σχετικά κα-
λύτερη σε σχέση με άλλες
περιοχές, οι ειδικοί επισημαί-
νουν ότι εξακολουθούν να

υπάρχουν σημαντικά περιθώ-
ρια βελτίωσης. Το γεγονός
ότι σχεδόν τα μισά παιδιά δεν
λαμβάνουν τα εμβόλια στον
προβλεπόμενο χρόνο δημι-
ουργεί κενά προστασίας, ιδι-
αίτερα απέναντι σε λοιμώδη
νοσήματα που μπορούν να

επανεμφανιστούν.
Στην κορυφή της κατάταξης

βρίσκεται η Δυτική Μακεδονία
με ποσοστό συμμόρφωσης
79,7%, ενώ ακολουθεί η Κρή-
τη με 74,9%. Οι ίδιες περιοχές
παρουσιάζουν και την καλύ-
τερη συνέπεια στη χρονική
τήρηση του προγράμματος
εμβολιασμού.

Οι ερευνητές αποδίδουν τις
αποκλίσεις μεταξύ των Περι-
φερειών σε σειρά παραγόν-
των, όπως οι δυσκολίες πρό-
σβασης σε υπηρεσίες υγείας,
οι ελλείψεις προσωπικού, οι
αποστάσεις αλλά και οργα-
νωτικά προβλήματα που επη-
ρεάζουν ιδιαίτερα απομακρυ-
σμένες και νησιωτικές περιο-
χές.

Η μελέτη θεωρείται ιδιαίτε-
ρα σημαντική, καθώς αποτελεί
την πρώτη ολοκληρωμένη πα-

νελλαδική αποτύπωση της
παιδικής εμβολιαστικής κά-
λυψης στην Ελλάδα με πραγ-
ματικά δεδομένα από το σύ-
στημα ηλεκτρονικής συντα-
γογράφησης. Οι επιστήμονες
επισημαίνουν την ανάγκη ενί-
σχυσης του νέου εθνικού μη-
τρώου εμβολιασμών, καλύτε-
ρης παρακολούθησης των κα-
θυστερημένων δόσεων και
στοχευμένων παρεμβάσεων
σε περιοχές με χαμηλές επι-
δόσεις.

Για τη Θεσσαλία, τα στοι-
χεία λειτουργούν ως προει-
δοποιητικό καμπανάκι αλλά
και ως ευκαιρία βελτίωσης,
ώστε να ενισχυθεί η πρόληψη
και να διασφαλιστεί ότι όλα τα
παιδιά θα έχουν ισότιμη και έγ-
καιρη πρόσβαση στην προ-
στασία που προσφέρουν τα
εμβόλια.

Εκλογές στην ΕΛΜΕ Τρικάλων

Πρώτη δύναμη η Πρωτοβουλία Καθηγητών – ΣΥΝΕΚ
Πέντε αντιπρόσωποι θα εκπροσωπήσουν τους εκπαιδευτικούς των Τρικάλων στο 22ο Συνέδριο της ΟΛΜΕ 

Μ
ε σημαντική συμμε-
τοχή πραγματοποι-
ήθηκαν οι εκλογές

της ΕΛΜΕ Τρικάλων για την
ανάδειξη αντιπροσώπων που
θα συμμετάσχουν στο 22ο
Συνέδριο της ΟΛΜΕ, με την
Πρωτοβουλία Καθηγητών –
ΣΥΝΕΚ να αναδεικνύεται πρώ-
τη δύναμη, καταλαμβάνοντας
δύο έδρες και ποσοστό που
ξεπέρασε το 40%.

Η εκλογική διαδικασία ολο-
κληρώθηκε ομαλά, με τους
εκπαιδευτικούς της Δευτερο-
βάθμιας Εκπαίδευσης του νο-
μού να προσέρχονται στις
κάλπες προκειμένου να εκλέ-

ξουν τους αντιπροσώπους
που θα μεταφέρουν τις θέσεις
και τα αιτήματα του κλάδου
στο πανελλαδικό συνέδριο
της Ομοσπονδίας.

Σύμφωνα με τα επίσημα
αποτελέσματα της εφορευτι-
κής επιτροπής, ψήφισαν συ-
νολικά 463 εκπαιδευτικοί. Από
τα ψηφοδέλτια, ένα κρίθηκε
άκυρο και έξι λευκά, ενώ τα
έγκυρα ανήλθαν σε 456.

Η Πρωτοβουλία Καθηγητών
– ΣΥΝΕΚ συγκέντρωσε 186
ψήφους και ποσοστό 40,79%,
εξασφαλίζοντας δύο συνέ-
δρους. 

Η ΔΑΚΕ ακολούθησε με 157

ψήφους και ποσοστό 34,42%,
εκλέγοντας επίσης δύο αντι-
προσώπους. Στην τρίτη θέση
βρέθηκαν οι Αγωνιστικές Κι-
νήσεις Εκπαιδευτικών με 66
ψήφους και ποσοστό 14,47%,
καταλαμβάνοντας μία έδρα,
ενώ η Αγωνιστική Συσπείρωση
Εκπαιδευτικών έλαβε 47 ψή-
φους και ποσοστό 10,30%,
χωρίς να καταφέρει να εκλέξει
σύνεδρο.

Με βάση τα αποτελέσματα,
στο 22ο Συνέδριο της ΟΛΜΕ
θα εκπροσωπήσουν την ΕΛΜΕ
Τρικάλων οι Παπαζεύκου Ου-
ρανία και Ζιάκα Ιωάννα από
την Πρωτοβουλία Καθηγητών

– ΣΥΝΕΚ, οι Πασχάλης Νικό-
λαος και Κίτος Ευάγγελος
από τη ΔΑΚΕ, καθώς και ο Μι-
χαλάκης Κωνσταντίνος από
τις Αγωνιστικές Κινήσεις Εκ-
παιδευτικών.

Το αποτέλεσμα αποτυπώνει
τις ισορροπίες που διαμορ-
φώνονται στον χώρο της Δευ-
τεροβάθμιας Εκπαίδευσης
στα Τρίκαλα, σε μια περίοδο
κατά την οποία οι εκπαιδευτι-
κοί καλούνται να διαχειρι-
στούν ζητήματα που αφορούν
τις εργασιακές συνθήκες, τις
αλλαγές στην εκπαίδευση και
τις αυξημένες απαιτήσεις της
καθημερινότητας στα σχο-

λεία.
Παράλληλα, η συμμετοχή

στην εκλογική διαδικασία θε-
ωρείται ιδιαίτερα ικανοποιητι-
κή, γεγονός που δείχνει το εν-
διαφέρον των εκπαιδευτικών
για τις εξελίξεις στον κλάδο
και τη λειτουργία των συνδι-
καλιστικών τους οργάνων. 

Το επόμενο διάστημα το εν-
διαφέρον στρέφεται πλέον
στο συνέδριο της ΟΛΜΕ,
όπου αναμένεται να τεθούν
στο επίκεντρο κρίσιμα ζητή-
ματα για το μέλλον της δημό-
σιας εκπαίδευσης και των εκ-
παιδευτικών.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Οινο - γευστική ταξιδιωτική εμπειρία

Τρίκαλα: «Ανοιχτές Πόρτες» στα οινοποιεία
Το Σάββατο 23 Μαΐου και την Κυριακή 24 Μαΐου, από τις 11 το πρωί έως τις 7 το απόγευμα

Του Αποστόλη Ζώη

Μια μοναδική οινο - γευστική ταξιδιωτική εμπειρία θα έχουν την ευκαιρία να βιώσουν οι φίλοι και οι φίλες του κρασιού  σε
όλη την Ελλάδα,  συμμετέχοντας στην εορταστική ανοιξιάτικη εκδήλωση των οινοποιείων «Ανοιχτές Πόρτες».

Η εκδήλωση διοργανώνεται συλλογικά από τις Ενώσεις Οινοπαραγωγών της χώρας, στα επισκέψιμα οινοποιεία των με-
λών τους. Το Σάββατο 23 Μαΐου και την Κυριακή 24 Μαΐου, από τις 11 το πρωί έως τις 7 το απόγευμα, οι φίλες και φίλοι
του κρασιού και του οινοτουρισμού, θα έχουν τη δυνατότητα να περιηγηθούν στους Δρόμους του Κρασιού της Ελλάδας
και να συμμετέχουν σε ποικίλες δραστηριότητες, οι οποίες περιλαμβάνουν ξεναγήσεις, γευστικές δοκιμές, διαγωνισμούς με δώρα και άλλες εκπλήξεις.

Η είσοδος στα οινοποιεία το διήμερο 23-24 Μαΐου είναι ελεύθερη.
Οι οινοποιοί καλούν το κοινό να επισκεφθεί τα οινοποιεία, να μυηθεί στον μαγευτικό κόσμο του κρασιού, να απολαύσει το τοπίο που διαμορφώνουν οι αμπελώνες, να γνωρίσει τη δια-

δικασία της οινοπαραγωγής και να δοκιμάσει εξαιρετικά Επώνυμα Ελληνικά Κρασιά.

Ο κ. Σχοινάς

Την ανάγκη ενίσχυσης του αμπελοοινικού τομέα μέσα από τη συλλογική οργάνωση, την εξωστρέφεια, την καινοτομία και τη μετάβαση σε ένα παραγωγικό μοντέλο υψηλότερης προ-
στιθέμενης αξίας ανέδειξε ο υπουργός Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίμων, Μαργαρίτης Σχοινάς, μιλώντας στην επετειακή εκδήλωση για τα 75 χρόνια της ΚΕΟΣΟΕ (Κεντρική Συνεταιριστική
Ένωση Αμπελοοινικών Προϊόντων).

Στην εκδήλωση παρέστησαν, μεταξύ άλλων, εκπρόσωποι του αμπελοοινικού τομέα, βουλευτές, πρώην υπουργοί και στελέχη της τοπικής αυτοδιοίκησης.
Ο κ. Σχοινάς υπογράμμισε τον ρόλο της συνεταιριστικής οργάνωσης, σημειώνοντας ότι η πορεία των 75 ετών της ΚΕΟΣΟΕ επιβεβαιώνει τη σημασία της συνεργασίας στον πρωτογε-

νή τομέα. Όπως ανέφερε, μέσα από ισχυρά συλλογικά σχήματα οι παραγωγοί μπορούν να ενισχύσουν τη διαπραγματευτική τους θέση, να αποκτήσουν πρόσβαση σε νέες αγορές και
να συμμετέχουν ουσιαστικά στην υπεραξία του προϊόντος τους.

Αναφερόμενος στη σημερινή εικόνα του κλάδου, έκανε λόγο για μια πραγματικότητα με δύο όψεις. Από τη μία πλευρά, όπως είπε, το ελληνικό κρασί ενισχύει την παρουσία του στις
διεθνείς αγορές, με τις εξαγωγές να αυξάνονται κατά 12% το 2025. 

Από την άλλη, επισήμανε ότι παραμένουν σοβαρές διαρθρωτικές προκλήσεις, όπως η μείωση των αμπελουργικών εκτάσεων, η εγκατάλειψη καλλιεργειών που αγγίζει το 30% την τε-
λευταία δεκαπενταετία, ο μικρός και κατακερματισμένος κλήρος, η παραοικονομία και τα προβλήματα ιχνηλασιμότητας.
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Δημήτρης Παπαστεργίου

Ψηφιακή ταχύτητα και άμεση

στήριξη σε 2,5 εκατ. πολίτες

μέσω του Fuel Pass III
Με κεντρικό συντονισμό του Υπουργείου Ψηφιακής Διακυβέρνησης, το νέο

πρόγραμμα ενίσχυσης ενεργοποιήθηκε για να απορροφήσει τις πιέσεις από 

τη διεθνή ενεργειακή κρίση και τις εξελίξεις στη Μέση Ανατολή

Σ
ε μια ιδιαίτερα κρίσιμη περίοδο
για την παγκόσμια οικονομία, με
τις εξελίξεις στη Μέση Ανατολή

να προκαλούν νέα αναταραχή στις
διεθνείς αγορές ενέργειας, η
κυβέρνηση προχώρησε στην
ενεργοποίηση του Fuel Pass III,
επιδιώκοντας να προστατεύσει
άμεσα τα ελληνικά νοικοκυριά από το
αυξημένο κόστος μετακίνησης και τις
πληθωριστικές πιέσεις. 

του Χριστόφορου Παπαθανασίου

Κεντρικό ρόλο στην υλοποίηση του
μέτρου είχε ο υπουργός Ψηφιακής Δια-
κυβέρνησης Δημήτρης Παπαστεργίου,
ο οποίος συντόνισε το ψηφιακό σκέλος
της εφαρμογής, δίνοντας έμφαση στην
ταχύτητα, την απλότητα και τη διαφάνεια
της διαδικασίας.

Το πρόγραμμα αποτέλεσε μια από τις
μεγαλύτερες ψηφιακές παρεμβάσεις οι-
κονομικής στήριξης των τελευταίων ετών,
καθώς συνολικά 2.559.592 δικαιούχοι
εντάχθηκαν στο Fuel Pass III, με το ύψος
της συνολικής ενίσχυσης να φτάνει τα
113.085.905 ευρώ. 

Από αυτούς, περισσότεροι από 1,5
εκατομμύριο πολίτες επέλεξαν την πί-
στωση του ποσού απευθείας σε τραπε-
ζικό λογαριασμό, ενώ σχεδόν ένα εκα-
τομμύριο δικαιούχοι αξιοποίησαν την
ψηφιακή κάρτα, η οποία αποτέλεσε και
το βασικό εργαλείο της νέας φιλοσοφίας

του προγράμματος.
Ο Δημήτρης Παπαστεργίου, αξιοποι-

ώντας την εμπειρία των προηγούμενων
ψηφιακών εφαρμογών της ενεργειακής
κρίσης, έδωσε ιδιαίτερη βαρύτητα στη
λειτουργικότητα της πλατφόρμας και
στη διευρυμένη χρήση της ψηφιακής
κάρτας.  Σε αντίθεση με τις προηγούμε-
νες εκδόσεις του Fuel Pass, η νέα κάρτα
δεν περιορίστηκε αποκλειστικά στην
αγορά καυσίμων, αλλά μπορούσε να
χρησιμοποιηθεί και για μετακινήσεις με
μέσα μαζικής μεταφοράς ή ταξί, δίνοντας
μεγαλύτερη ευελιξία στους πολίτες και
προσαρμόζοντας το μέτρο στις πραγ-
ματικές ανάγκες της καθημερινότητας.

Παράλληλα, το Υπουργείο Ψηφιακής

Διακυβέρνησης συνεργάστηκε στενά με
το Υπουργείο Εθνικής Οικονομίας και
Οικονομικών, ώστε η διαδικασία αιτήσεων
και πληρωμών να ολοκληρωθεί χωρίς
καθυστερήσεις και γραφειοκρατικά εμ-
πόδια.  Το πρόγραμμα διατήρησε στο-
χευμένα εισοδηματικά κριτήρια, προκει-
μένου η ενίσχυση να κατευθυνθεί κυρίως
σε νοικοκυριά που επηρεάζονται περισ-
σότερο από τις αυξήσεις στο κόστος
μετακίνησης. Για την κυβέρνηση, το Fuel
Pass III αποτέλεσε όχι μόνο ένα μέτρο
οικονομικής ανακούφισης, αλλά και μια
ακόμη απόδειξη της δυνατότητας του
ψηφιακού κράτους να παρεμβαίνει άμεσα
και αποτελεσματικά σε περιόδους διε-
θνούς αβεβαιότητας.

Η αμόλυβδη «αγγίζει» τα 2,10 ευρώ

Βενζίνη φωτιά στα Τρίκαλα
Συνεχίζεται η πίεση στα νοικοκυριά από το υψηλό κόστος καυσίμων 

Ανοδική παραμένει η
πορεία των τιμών των
καυσίμων στα Τρίκα-

λα, με την αμόλυβδη βενζίνη
να κινείται πλέον κοντά στα
2,10 ευρώ το λίτρο, προκα-
λώντας έντονο προβληματι-
σμό σε οδηγούς και επαγγελ-
ματίες. 

Η αύξηση διατηρείται εδώ
και αρκετές εβδομάδες, με
αποτέλεσμα η επιβάρυνση να
γίνεται πλέον αισθητή στον
οικογενειακό προϋπολογισμό,
ιδιαίτερα για όσους χρησιμο-
ποιούν καθημερινά το αυτο-
κίνητό τους για εργασία και
μετακινήσεις.

Η κατάσταση έχει αρχίσει
να επηρεάζει σημαντικά την
τοπική αγορά, καθώς αρκετοί
πολίτες περιορίζουν τις άσκο-
πες μετακινήσεις ή επιλέγουν
μικρότερες ποσότητες καυ-
σίμων κατά τον ανεφοδιασμό
τους. 

Παράλληλα, επαγγελματίες
που βασίζονται στις μεταφο-
ρές βλέπουν το λειτουργικό
τους κόστος να αυξάνεται συ-

νεχώς, γεγονός που δημιουρ-
γεί πιέσεις και σε άλλους το-
μείς της οικονομικής δραστη-
ριότητας.

Παράγοντες της αγοράς
καυσίμων επισημαίνουν ότι η
διατήρηση των υψηλών τιμών
συνδέεται κυρίως με τη διεθνή
ενεργειακή αστάθεια και τις
εξελίξεις στη Μέση Ανατολή,
οι οποίες επηρεάζουν συνο-

λικά την αγορά πετρελαίου.
Την ίδια στιγμή, οι φόροι στα
καύσιμα εξακολουθούν να
κρατούν τις τελικές τιμές σε
ιδιαίτερα υψηλά επίπεδα για
τον καταναλωτή.

Στα Τρίκαλα, αρκετοί οδη-
γοί εκφράζουν πλέον ανοιχτά
την ανησυχία τους για το εν-
δεχόμενο νέων αυξήσεων ενό-
ψει και της θερινής περιόδου,

όταν παραδοσιακά αυξάνεται
η ζήτηση καυσίμων λόγω με-
τακινήσεων και τουρισμού. Το
κλίμα που επικρατεί είναι επι-
βαρυμένο, με τους πολίτες
να ζητούν ουσιαστικά μέτρα
στήριξης ώστε να περιοριστεί
το κόστος.

Το ενδιαφέρον στρέφεται
πλέον στις κινήσεις της κυ-
βέρνησης και στο ενδεχόμενο
νέων παρεμβάσεων αντίστοι-
χων με προηγούμενα προ-
γράμματα ενίσχυσης. 

Ωστόσο, στην τοπική κοι-
νωνία δεν φαίνεται να υπάρχει
ιδιαίτερη αισιοδοξία ότι μπο-
ρούν να υπάρξουν άμεσα και
ουσιαστικά αποτελέσματα
που θα οδηγήσουν σε αισθητή
αποκλιμάκωση των τιμών.

Μέχρι τότε, η ακριβή βενζί-
νη παραμένει ένα ακόμη βά-
ρος για τα νοικοκυριά των
Τρικάλων, σε μια περίοδο
όπου το συνολικό κόστος
ζωής εξακολουθεί να πιέζει
την καθημερινότητα των πο-
λιτών.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Επιβεβαιωμένες πληροφορίες του Πρωινού Λόγου:

Τον Αύγουστο θα

ξανασφυρίξει το τρένο

στην περιοχή μας 
Σημαντική πρόοδος καταγράφεται στη
γραμμή Παλαιοφάρσαλος - Καλαμπάκα 

Του Αποστόλη Ζώη

Πυρετωδώς δουλεύουν τα εργοτάξια στη Θεσσαλία
για την -εντός χρονοδιαγράμματος- ολοκλήρωση
των σιδηροδρομικών έργων, που υλοποιούνται μετά

τις εκτεταμένες ζημιές που προκάλεσαν τα ακραία καιρικά
φαινόμενα Daniel, σύμφωνα με πηγές του Υπουργείου Μετα-
φορών.

Πρόκειται για μια από τις μεγαλύτερες παρεμβάσεις των
τελευταίων δεκαετιών στο ελληνικό σιδηροδρομικό δίκτυο,
με στόχο όχι μόνο την αποκατάσταση των υποδομών, αλλά
και τη δημιουργία ενός πιο ανθεκτικού και ασφαλούς σιδη-
ροδρόμου, πλήρως εξοπλισμένου με σύγχρονα συστήματα
τηλεδιοίκησης, σηματοδότησης και ETCS στον κεντρικό
άξονα Αθήνα - Θεσσαλονίκη.

Οι εργασίες που εξελίσσονται ταυτόχρονα σε υποδομή,
συστήματα και τεχνικά έργα, σε κομβικά τμήματα του δικτύου,
περιλαμβάνουν την πλήρη αποκατάσταση υποδομής και επι-
δομής στο τμήμα Δομοκός - Κραννώνας (Λάρισα), την εγκα-
τάσταση σύγχρονων συστημάτων σηματοδότησης, τηλεδιοί-
κησης, ETCS και ηλεκτροκίνησης από τον Παλαιοφάρσαλο
έως τον Κραννώνα, καθώς και εκτεταμένες παρεμβάσεις
στους κάθετους σιδηροδρομικούς άξονες Λάρισα - Βόλος
και Παλαιοφάρσαλος - Καλαμπάκα.  

Σφιχτό χρονοδιάγραμμα

Τα έργα μπήκαν σε τροχιά υλοποίησης την άνοιξη του
2025 με σφιχτό χρονοδιάγραμμα για τα δεδομένα των
δημοσίων συμβάσεων και με ορίζοντα υλοποίησης 15 μηνών. 

Συγκεκριμένα, οι συμβάσεις υπεγράφησαν τον Απρίλιο του
2025 και η πλήρης ολοκλήρωση προβλέπεται τον Αύγουστο
του 2026, «στόχος που παραμένει σταθερός, παρά τις αντι-
κειμενικές δυσκολίες που προέκυψαν κατά την εκτέλεση» το-
νίζουν στελέχη του υπουργείου Υποδομών και Μεταφορών.

Μάλιστα, αναφέρουν πως παρά τα προβλήματα που προ-
κάλεσε η κακοκαιρία «Byron» τον περασμένο Δεκέμβριο,
καθώς και οι αγροτικές κινητοποιήσεις που επηρεάζουν
τοπικά την πρόσβαση σε εργοτάξια, η πρόοδος των έργων
συνεχίζεται κανονικά βάσει του προγραμματισμού. 

Ο συντονισμός των εμπλεκόμενων φορέων και η συνεχής
παρουσία συνεργείων σε όλα τα μέτωπα, διασφαλίζουν ότι
δεν παρατηρούνται αποκλίσεις από το χρονοδιάγραμμα.

Ο συνολικός προϋπολογισμός των σιδηροδρομικών πα-
ρεμβάσεων στη Θεσσαλία ανέρχεται σε περίπου 450 εκατ.
ευρώ και συνιστά μια από τις μεγαλύτερες παρεμβάσεις
στον τομέα των σιδηροδρομικών μεταφορών των τελευταίων
δεκαετιών.  

Στόχος του αρμόδιου Υπουργείου,  είναι η γραμμή να επα-
νέλθει σε πλήρη λειτουργία εντός των προβλεπόμενων προ-
θεσμιών, με 100% σηματοδότηση, 100% τηλεδιοίκηση και
100% ETCS, το σύστημα αυτόματης πέδησης των τρένων.

Η πρόοδος των έργων παρακολουθείται συστηματικά, εβδο-
μάδα με εβδομάδα. Μέχρι σήμερα δεν έχει δοθεί καμία πα-
ράταση και τυχόν καθυστερήσεις λόγω καιρικών συνθηκών
καλύπτονται από τα συνεργεία, 

Σημαντική πρόοδος

Σημαντική πρόοδος καταγράφεται και στα περιφερειακά
δίκτυα της Θεσσαλίας. 

Στη γραμμή Παλαιοφάρσαλος - Καλαμπάκα υλοποιούνται
εκτεταμένα έργα αποκατάστασης και προστασίας της γραμμής,
με έμφαση στην υδραυλική θωράκιση και στη σταθεροποίηση
των ευάλωτων τμημάτων, ώστε η σύνδεση να επανέλθει σε
ασφαλή και απρόσκοπτη λειτουργία. Αντίστοιχα, στη
γραμμή Λάρισα - Βόλος εξελίσσονται εργασίες ανακατασκευής
της υποδομής, αποκατάστασης γεφυρών και ενίσχυσης των
τεχνικών έργων, με στόχο την πλήρη αναβάθμιση μιας
γραμμής κρίσιμης για την επιβατική κίνηση της περιοχής.



Μικρή υπήρξε η
συμμετοχή των
Τρικαλινών δη-

μοσίων υπαλλήλων, στη
χθεσινή απεργιακή συγ-
κέντρωση, παρά τα προ-
βλήματα στον δημόσιο το-
μέα. 

Η συγκέντρωση έγινε
στην πλατεία Ρήγα Φεραί-
ου με τους συγκεντρωμέ-
νους να είναι μετρημένοι
στα δάχτυλα. 

“Η Ελλάδα σήμερα αν-
τιμετωπίζει μια αβίωτη
πραγματικότητα όπου οι
ανισότητες και οι αποκλει-
σμοί κυριαρχούν. Την ίδια
ώρα επιχειρείται- ιδιαίτερα
στα πεδία της υγείας και
της παιδείας- ένας μετα-
σχηματισμός της λειτουρ-
γίας του Δημόσιου Τομέα
άλλα και της πρόσβασης
στα δημόσια αγαθά ο οποί-
ος ανοίγει τον δρόμο σε
μια νέα πραγματικότητα,
όπου ο ιδιωτικός τομέας
θα ενισχύει συνεχώς την
παρουσία του σε βάρος
της παρουσίας του δημό-
σιου ο οποίος υποφέρει
από την έλλειψη επενδύ-
σεων και την υποστελέχω-
ση ενώ ενισχύονται οι ελα-
στικές μορφές απασχόλη-
σης" σημειώνει σε ανακοί-
νωση της, η ΑΔΕΔΥ.  

Στο επίκεντρο των διεκ-
δικήσεων των δημοσίων

υπαλλήλων βρίσκονται:
• Υπεράσπιση του θε-

σμού της μονιμότητας 

• Επαναφορά του
13ου και 14ου μισθού 

• Πραγματικές αυξή-

σεις στους μισθούς για
αξιοπρεπή διαβίωση 

• Κατάργηση της ει-
σφοράς 2% για την ανερ-
γία 

• Ξεπάγωμα των μι-
σθολογικών κλιμακίων της
διετίας2016–2017 

• Αύξηση του αφορο-
λόγητου ορίου στις 12.000
ευρώ προσαυξημένο κατά
3.000 ευρώ για κάθε παιδί. 

• Επέκταση και ενίσχυ-
ση του επιδόματος επικίν-
δυνης και ανθυγιεινής ερ-
γασίας 

• Μαζικές προσλήψεις
μόνιμου προσωπικού στο
Δημόσιο, ιδιαίτερα σε
Υγεία, Παιδεία και Κοινω-
νική Ασφάλιση 

• Ουσιαστική ενίσχυση
του ΕΣΥ με γενναία χρη-
ματοδότηση 

• Κατάργηση αντερ-
γατικών νόμων και του
νέου πειθαρχικού δικαίου
και 

• Προστασία των δη-
μόσιων αγαθών και όχι στις
ιδιωτικοποιήσεις.

Ε.Κ.

Ετήσια Έκθεση Ελληνικού Εμπορίου 2025
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Τρεις στις τέσσερις τρικαλινές επιχειρήσεις δεν

παρουσιάζουν αύξηση στον κύκλο εργασιών τους
Προβλήματα από τις νέες καταναλωτικές τάσεις που μετατοπίζουν τον τζίρο στα ψηφιακά κανάλια πωλήσεων

Η
Ετήσια Έκθεση Ελληνικού
Εμπορίου  2025 που
δόθηκε πρόσφατα στη

δημοσιότητα, με δείγμα
επιχειρήσεων και από την
περιοχή μας, αναδεικνύει ότι το
ελληνικό εμπόριο παραμένει ο
μεγαλύτερος εργοδότης στη
χώρα (17,3%), διατηρώντας τη
σημαντική θέση του στην
ελληνική οικονομία (11% του
ΑΕΠ), ενώ κατέχει τη 12η θέση
συμβολής στο τζίρο του
Ευρωπαϊκού Λιανικού Eμπορίου
ανάμεσα στους 30 της Ενιαίας
Ευρωπαϊκής Αγοράς. 

Του Αποστόλη Ζώη

Ωστόσο, ο πληθωρισμός απορ-
ροφά το σύνολο σχεδόν της ετήσιας
αύξησης του τζίρου. 

Την ίδια περίοδο, η αλλαγή των
κανόνων του παγκόσμιου εμπορίου,
οι νέες καταναλωτικές τάσεις που
μετατοπίζουν τον τζίρο στα ψηφιακά
κανάλια πωλήσεων, καθώς και η πα-
ρατεταμένη συμπίεση και στροφή
της καταναλωτικής δαπάνης στα
αγαθά πρώτης ανάγκης, αλλάζουν,

σύμφωνα με την έκθεση,  τον χάρτη
της αγοράς: οι ΜμΕ αντιμετωπίζουν
αυξανόμενες πιέσεις και το υπέρογ-
κο λειτουργικό κόστος αποτελεί σο-
βαρό παράγοντα ανάσχεσης μεταρ-
ρυθμίσεων και επενδύσεων.

Κυριότερα προβλήματα

Ως κυριότερα σημεία προβλη-
ματισμού επισημαίνονται τα εξής:

• Τρεις στις τέσσερις επιχειρή-
σεις δεν παρουσιάζουν αύξηση στον
κύκλο εργασιών τους.

• Η πίεση στις μικρότερες εμ-
πορικές επιχειρήσεις είναι αρκετά
μεγαλύτερη καθώς οι επιχειρήσεις
με διπλογραφικά βιβλία παρουσιά-
ζουν αύξηση της τάξης του 2,8%
ενώ με απλογραφικά μείωση που
προσεγγίζει το -3,6%. Η πίεση είναι
μεγαλύτερη σε ένδυση/υπόδηση.

• Οι μικρομεσαίες εμπορικές
επιχειρήσεις στο λιανικό παρουσιά-
ζουν συρρίκνωση καθώς το 35% κα-
ταγράφει μείωση του κύκλου εργα-
σιών.

• Οι οικονομικές υποχρεώσεις,
η έλλειψη ρευστότητας και η δια-
χείριση των ανατιμήσεων αποτελούν
τις σημαντικότερες προκλήσεις για
τις εμπορικές επιχειρήσεις.

Πολυκαταστήματα

Κατά το 2025, τα πολυκαταστή-
ματα διατηρούν την ανοδική τους
πορεία, καταγράφοντας ρυθμό με-
γέθυνσης, για έκτο συνεχόμενο έτος,
γεγονός που επιβεβαιώνει τη στα-

διακή ανασυγκρότησή τους, μετά
την πανδημική κρίση. Ωστόσο, η
βελτίωση των βραχυχρόνιων επιδό-
σεων δεν αναιρεί τη μακροχρόνια
διαρθρωτική συμπίεση της κατηγο-
ρίας, καθώς οι σωρευτικές απώλειες
της περιόδου 2011–2024 παραμέ-

νουν υψηλές. Το 2025, η κατηγορία
της “ένδυσης – υπόδησης” διατηρεί
την, από το 2020, ανοδική πορεία
της, αν και ο ρυθμός μεγέθυνσης
που καταγράφει εμφανίζεται εμφα-
νώς μειωμένος, σε σχέση με τα έτη
της έντονης ανάκαμψης μετά την
πανδημία. Η επιβράδυνση αυτή αν-
τανακλά τη σταδιακή εξασθένηση
της ζήτησης για αγαθά που παρου-
σιάζουνελαστική ζήτηση, σε ένα πε-
ριβάλλον αυξημένου κόστους δια-
βίωσης. Τη μεγαλύτερη πτώση εμ-
φανίζει η κατηγορία «τρόφιμα – ποτά
– καπνός» με -19,3%, εξέλιξη που
αντανακλά τη μετατόπιση της κα-
τανάλωσης προς μεγαλύτερες αλυ-
σίδες και οργανωμένα δίκτυα, υπό
την πίεση της πληθωριστικής κλι-
μάκωσης.

Αρνητική είναι, επίσης, η σωρευ-
τική πορεία της κατηγορίας των
«καυσίμων και λιπαντικών αυτοκινή-
των» (-16,5%), λόγω της έντονης
μεταβλητότητας που παρουσιάζουν
οι τιμές ενέργειας, καθώς και της
κατηγορίας των «πολυκαταστημά-
των» με -7,7%, τα οποία συνεχίζουν
να δέχονται και αυτά έντονο αντα-
γωνισμό από το ηλεκτρονικό εμπόριο
και τις ψηφιακές πλατφόρμες, κά.

Συνάντηση του Υπουργού

Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίμων

Μαργ. Σχοινά με τον Περιφερειάρχη

Θεσσαλίας Δημ. Κουρέτα για

ζητήματα του πρωτογενούς τομέα

Συνάντηση εργασίας με τον
Υπουργό Αγροτικής Ανά-
πτυξης και Τροφίμων Μαρ-

γαρίτη Σχοινά είχε σήμερα στο ΥΠΑ-
ΑΤ ο Περιφερειάρχης Θεσσαλίας
Δημήτρης Κουρέτας, στο πλαίσιο
της συνεργασίας για τα ζητήματα
που απασχολούν τον πρωτογενή
τομέα της περιοχής.

Κατά τη διάρκεια της συνάντη-
σης συζητήθηκαν θέματα που αφο-
ρούν την κτηνοτροφία, τη διαχείριση
των ζωονόσων, τις αποζημιώσεις
παραγωγών και κτηνοτρόφων, κα-
θώς και ζητήματα που σχετίζονται
με τις επιπτώσεις των φυσικών κα-
ταστροφών και τις ανάγκες στήριξης
της αγροτικής παραγωγής στη Θεσ-
σαλία.

Ο Περιφερειάρχης Θεσσαλίας
κατέθεσε αναλυτικό υπόμνημα με
προτάσεις και αιτήματα της Περι-

φέρειας, δίνοντας ιδιαίτερη έμφαση
στην ανάγκη ενίσχυσης των υπη-
ρεσιών για την αντιμετώπιση της
ευλογιάς και άλλων επιζωοτιών,
στην απλοποίηση διαδικασιών που
σχετίζονται με τη διαχείριση των
ζωονόσων, καθώς και στη στήριξη
των πληγέντων κτηνοτρόφων.

Ο Υπουργός Αγροτικής Ανάπτυ-
ξης και Τροφίμων εξέφρασε τη βού-
λησή του για στενή συνεργασία με
την Περιφέρεια Θεσσαλίας, προ-
κειμένου να προωθηθούν ρεαλιστι-
κές και αποτελεσματικές λύσεις για
τη στήριξη του πρωτογενούς τομέα
και των ανθρώπων της παραγωγής.

Τέλος, ο κ. Σχοινάς αποδέχτηκε
την πρόταση του κ. Κουρέτα να επι-
σκεφθεί άμεσα τη Θεσσαλία και να
έχει επιτόπια εικόνα των ζητημάτων
που ετέθησαν στη σημερινή συνάν-
τηση. 

Στη χθεσινή απεργία της ΑΔΕΔΥ στα Τρίκαλα 

Μικρή συμμετοχή 
“Η Ελλάδα σήμερα αντιμετωπίζει μια αβίωτη πραγματικότητα όπου οι

ανισότητες και οι αποκλεισμοί κυριαρχούν" σημείωσαν οι συγκεντρωμένοι 



Το «Σύνδρομο Ανήσυχων Πο-
διών» ή Restless Legs Syndrome
-γνωστό και ως νόσος Willis-Ek-
bom- είναι μία νευρολογικής φύ-
σεως αισθητικοκινητική διατα-
ραχή, η οποία επηρεάζει κυρίως
τα κάτω άκρα και εμφανίζεται
συχνότερα τις βραδινές και νυ-
χτερινές ώρες.

Όπως εξηγεί ο καθηγητής του
ΤΕΦΑΑ του Πανεπιστημίου Θεσ-
σαλίας κ. Γιώργος Σακκάς, το
βασικό χαρακτηριστικό του συν-
δρόμου είναι η έντονη, σχεδόν
ακαταμάχητη ανάγκη του ατό-
μου να κινήσει τα πόδια του,
συνήθως εξαιτίας μιας δυσάρε-
στης αίσθησης που περιγράφε-
ται από τους ασθενείς ως «τρά-
βηγμα», «μυρμήγκιασμα», «κά-
ψιμο», «ηλεκτρισμός» ή ακόμη
και ως μια βαθιά «φαγούρα»
που δεν ανακουφίζεται παρά
μόνο με την κίνηση.

Τα συμπτώματα

Τα συμπτώματα εμφανίζονται
ή επιδεινώνονται όταν το άτομο
βρίσκεται σε ηρεμία: όταν κά-
θεται στον καναπέ, ταξιδεύει με
αυτοκίνητο ή αεροπλάνο, πα-
ρακολουθεί τηλεόραση ή προ-
σπαθεί να κοιμηθεί. Αντίθετα,
το περπάτημα, το τέντωμα, το
τρίψιμο ή η ήπια κίνηση των πο-
διών προσφέρουν προσωρινή
ανακούφιση. 

Επειδή τα συμπτώματα είναι
εντονότερα το βράδυ, πολλοί
ασθενείς δυσκολεύονται να απο-
κοιμηθούν, ξυπνούν συχνά μέσα
στη νύχτα και την επόμενη ημέρα
εμφανίζουν κόπωση, μειωμένη
συγκέντρωση και υπνηλία.

Σύμφωνα με τα νεότερα διε-
θνή δεδομένα, συμπτώματα που
παραπέμπουν στο σύνδρομο
μπορεί να εμφανίζει σημαντικό
ποσοστό του πληθυσμού, ενώ
η κλινικά σημαντική μορφή -δη-
λαδή εκείνη που προκαλεί συχνή
και ουσιαστική ενόχληση- αφορά
περίπου το 2-3% των ενηλίκων.
Σε πρόσφατη ανασκόπηση του
JAMA αναφέρεται, σύμφωνα με
τον ίδιο, ότι περίπου 8% των
ενηλίκων στις ΗΠΑ εμφανίζουν
συμπτώματα οποιασδήποτε συ-

χνότητας μέσα στο έτος, ενώ
περίπου 3% έχουν μέτρια ή σο-
βαρά συμπτώματα τουλάχιστον
δύο φορές την εβδομάδα.

Τι μπορεί να είναι

Το σύνδρομο μπορεί να είναι
ιδιοπαθές, δηλαδή να εμφανί-
ζεται χωρίς σαφή υποκείμενη
αιτία και συχνά με οικογενειακή
προδιάθεση, ή δευτεροπαθές,
όταν συνδέεται με άλλες κατα-
στάσεις. Συχνότερα παρατηρεί-
ται σε άτομα με χαμηλά αποθέ-
ματα σιδήρου ή σιδηροπενική
αναιμία, σε ασθενείς με χρόνια
νεφρική νόσο και ιδιαίτερα σε
αιμοκαθαιρόμενους, σε άτομα
με περιφερική νευροπάθεια, κα-
θώς και κατά την εγκυμοσύνη,
κυρίως στο τρίτο τρίμηνο.

«Η σωστή διάγνωση είναι κα-
θοριστική», τονίζει ο κ. Σακκάς.
«Το σύνδρομο συχνά συγχέεται
με κράμπες, άγχος, κυκλοφορικά
προβλήματα ή απλή αϋπνία.
Ωστόσο, έχει συγκεκριμένα χα-
ρακτηριστικά: χειροτερεύει στην
ακινησία, βελτιώνεται με την κί-
νηση και εμφανίζεται κυρίως το
βράδυ ή τη νύχτα».

Η διάγνωση είναι κυρίως κλι-
νική, δηλαδή βασίζεται στο ιστο-
ρικό και στην περιγραφή των
συμπτωμάτων. 

Οι νεότερες οδηγίες δίνουν
ιδιαίτερη έμφαση στον έλεγχο
του σιδήρου, με εξετάσεις όπως
η φερριτίνη και ο κορεσμός
τρανσφερρίνης, καθώς χαμηλά
αποθέματα σιδήρου μπορούν
να προκαλέσουν ή να επιδεινώ-
σουν τα συμπτώματα. Παράλ-
ληλα, πρέπει να αξιολογούνται
φάρμακα που ενδέχεται να επι-
βαρύνουν το σύνδρομο, όπως
ορισμένα αντικαταθλιπτικά, αν-
τιισταμινικά και φάρμακα που
μπλοκάρουν τη ντοπαμίνη.

Στο ερώτημα αν υπάρχει θε-
ραπεία, ο κ. Σακκάς επισημαίνει

ότι «δεν υπάρχει μία οριστική
θεραπεία που να εξαφανίζει το
σύνδρομο σε όλους τους ασθε-
νείς, υπάρχουν όμως αποτελε-
σματικοί τρόποι ελέγχου των
συμπτωμάτων και βελτίωσης της
ποιότητας ζωής». Η αντιμετώ-
πιση περιλαμβάνει τη διόρθωση
πιθανής έλλειψης σιδήρου, τη
ρύθμιση συνοδών νοσημάτων,
την προσαρμογή φαρμάκων που
μπορεί να επιδεινώνουν τα συμ-
πτώματα, καθώς και εξατομι-
κευμένη φαρμακευτική αγωγή
όταν αυτή χρειάζεται.

Νεότερο δεδομένο

Ένα σημαντικό νεότερο δε-
δομένο είναι ότι οι ντοπαμινερ-
γικοί αγωνιστές, όπως η ροπινι-
ρόλη και η πραμιπεξόλη, που
παλαιότερα χρησιμοποιούνταν
ευρέως ως θεραπεία πρώτης
γραμμής, πλέον δεν προτείνον-
ται με την ίδια ευκολία για μα-
κροχρόνια χρήση. 

Ο λόγος είναι ο κίνδυνος της
λεγόμενης «επιδείνωσης λόγω
αγωγής» ή augmentation, κατά
την οποία τα συμπτώματα εμ-
φανίζονται νωρίτερα μέσα στην
ημέρα, γίνονται εντονότερα ή
επεκτείνονται και σε άλλα σημεία

του σώματος. Οι σύγχρονες οδη-
γίες δίνουν μεγαλύτερο βάρος
στον έλεγχο του σιδήρου και,
όταν χρειάζεται φαρμακευτική
αγωγή, σε άλλες θεραπευτικές
κατηγορίες, όπως τα γκαμπα-
πεντινοειδή, πάντα με ιατρική
παρακολούθηση.

Ιδιαίτερη θέση στη διαχείριση
του συνδρόμου έχει η συστη-
ματική άσκηση. Η ερευνητική
ομάδα του κ. Σακκά έχει μελε-
τήσει την επίδραση της οργα-
νωμένης άσκησης σε ασθενείς
με ουραιμικό Σύνδρομο Ανήσυ-
χων Ποδιών, δηλαδή σε ασθενείς
με χρόνια νεφρική νόσο που
υποβάλλονται σε αιμοκάθαρση.
Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι
ένα πρόγραμμα αερόβιας άσκη-
σης διάρκειας έξι μηνών μπορεί
να μειώσει σημαντικά τη βαρύ-
τητα των συμπτωμάτων, να βελ-
τιώσει τη λειτουργική ικανότητα
και να συμβάλει στη συνολική
ευρωστία των ασθενών.

Σε μελέτη της ερευνητικής
ομάδας, η συστηματική άσκηση
μείωσε τα συμπτώματα κατά
46%, ενώ η φαρμακευτική αγωγή
με χαμηλή δόση ντοπαμινεργι-
κού αγωνιστή κατά 54%. Πα-
ράλληλα, η άσκηση είχε πρό-
σθετα οφέλη στη φυσική κατά-
σταση, στη μυϊκή μάζα και στη
σωματική απόδοση των ασθε-
νών. 

Τα ευρήματα αυτά ενισχύουν
την άποψη ότι η άσκηση δεν
αποτελεί απλώς μια γενική σύ-
σταση υγείας, αλλά μπορεί να
λειτουργήσει ως ουσιαστική μη
φαρμακευτική παρέμβαση, ιδίως
όταν εφαρμόζεται με επιστημο-
νική καθοδήγηση.

«Η άσκηση πρέπει να είναι
συστηματική, εξατομικευμένη
και ασφαλής», σημειώνει ο κ.
Σακκάς. «Δεν μιλάμε για εξαντ-
λητική άσκηση αργά το βράδυ,

αλλά για οργανωμένη φυσική
δραστηριότητα που ταιριάζει
στην ηλικία, τη φυσική κατάστα-
ση και τα συνοδά προβλήματα
υγείας κάθε ασθενούς».

Οι ειδικοί υπογραμμίζουν ότι
οι ασθενείς δεν πρέπει να απο-
δίδουν τα συμπτώματα απλώς
στο άγχος, στην ηλικία ή στην
κούραση. Όταν η ανάγκη για
κίνηση των ποδιών επαναλαμ-

βάνεται, εμφανίζεται κυρίως σε
κατάσταση ηρεμίας και διατα-
ράσσει τον ύπνο, χρειάζεται ια-
τρική αξιολόγηση. Η έγκαιρη
διάγνωση και η σωστή αντιμε-
τώπιση μπορούν να περιορίσουν
την ταλαιπωρία, να βελτιώσουν
τον ύπνο και να αναβαθμίσουν
ουσιαστικά την καθημερινότητα
των ασθενών.

Αποστόλης Ζώης
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Ο
ρίστηκε ο αριθμός
εισακτέων
σπουδαστών στις

Σχολές, τα Τμήματα και τις
Εισαγωγικές
Κατευθύνσεις των
Ανώτατων Εκπαιδευτικών
Ιδρυμάτων (Α.Ε.Ι.), των
Ανώτατων
Εκκλησιαστικών
Ακαδημιών (Α.Ε.Α.), των
Ανώτερων Σχολών
Τουριστικής Εκπαίδευσης
(Α.Σ.Τ.Ε.) και της ΑΣΠΑΙΤΕ
για το ακαδημαϊκό έτος
2026-2027. 

Του Αποστόλη Ζώη

Σύμφωνα με την ως άνω
Υπουργική Απόφαση, ο συ-
νολικός αριθμός των εισακτέ-
ων για το ακαδημαϊκό έτος
2026-2027 θα ανέλθει σε
68.788. Για το  ΤΕΦΑΑ προ-
βλέπονται 189 εισακτέοι  και
στο τμήμα Διαιτολογίας και
Διατροφολογίας 121 εισακτέ-
οι.

Υγειονομική εξέταση και
πρακτική δοκιμασία (Αγωνί-
σματα) υποψηφίων για τα ΤΕ-
ΦΑΑ 

Από το Υπουργείο Παιδείας,
Θρησκευμάτων και Αθλητι-
σμού ανακοινώνονται οι Δι-
ευθύνσεις Δευτεροβάθμιας
Εκπαίδευσης οι οποίες έχουν
οριστεί ως έδρες για την  υγει-
ονομική εξέταση και πρακτική
δοκιμασία (Αγωνίσματα) των
υποψηφίων για τα Τ.Ε.Φ.Α.Α.,
που θα διεξαχθεί από την Δευ-
τέρα  15 Ιουνίου 2026  μέχρι
και την Παρασκευή 26 Ιουνίου
2026.

Οι επιτροπές υγειονομικής
εξέτασης και πρακτικής δο-
κιμασίας θα λειτουργήσουν

στις έδρες των παρακάτω Δι-
ευθύνσεων  Δευτεροβάθμιας
Εκπαίδευσης και οι χώροι διε-
ξαγωγής των αγωνισμάτων
όπως και το αναλυτικό πρό-
γραμμα κάθε επιτροπής, θα
ανακοινωθούν από τις Διευ-
θύνσεις Δευτεροβάθμιας Εκ-
παίδευσης και θα αναρτηθούν
στις αντίστοιχες ιστοσελίδες
κάθε Διεύθυνσης. Διευκρινί-
ζεται ότι  όσοι θα προσέρ-
χονταν στην Επιτροπή Εξέ-
τασης με έδρα τη Διεύθυνση
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης
Τρικάλων και επιθυμούν να
εξεταστούν στο αγώνισμα της
κολύμβησης, λόγω έλλειψης
κολυμβητηρίου 50μ. στην συγ-
κεκριμένη πόλη, θα πρέπει να

προσέλθουν για όλες τις πρα-

κτικές δοκιμασίες τους στην

Επιτροπή Εξέτασης με έδρα

τη Λάρισα ή στην Επιτροπή

Εξέτασης με έδρα το Βόλο.

Τονίζεται ότι δεν επιτρέπε-

ται η εξέταση του υποψηφίου

σε περισσότερες από μία επι-

τροπές.
Παρακαλούμε όπως τηρη-

θεί αυστηρά το πρόγραμμα,
πλην των περιπτώσεων υπο-
ψηφίων των ΕΠΑΛ και των Ει-
δικών Μαθημάτων που εξε-
τάζονται έως και τις 15 και
τις 16 Ιουνίου αντίστοιχα, κα-
θώς και άλλων εξαιρετικών
και έκτακτων περιπτώσεων.
Για τους συγκεκριμένους υπο-
ψηφίους η οικεία επιτροπή
οφείλει να ορίζει, διαφορετική
ημέρα εξέτασης εφόσον η
ημέρα πρακτικής δοκιμασίας
συμπίπτει με την ημέρα εξέ-
τασής τους στα πανελλαδικώς
εξεταζόμενα μαθήματα.

Σας υπενθυμίζουμε ότι τα
απαραίτητα δικαιολογητικά
που θα καταθέσουν οι υπο-
ψήφιοι κατά την προσέλευσή
τους στις επιτροπές υγειονο-
μικής εξέτασης και πρακτικής
δοκιμασίας έχουν ήδη ανα-
κοινωθεί με το από 13 Μαρτί-
ου 2026.

Όπως ανακοινώθηκε επίσημα χθες

189 εισακτέοι στο ΤΕΦΑΑ και 121 στο τμήμα

Διαιτολογίας και Διατροφολογίας
• Σύμφωνα με την Υπουργική Απόφαση, 

ο συνολικός αριθμός των εισακτέων
για το ακαδημαϊκό έτος 2026-2027 

θα ανέλθει σε 68.788 συνολικά

Ενδιαφέροντα στοιχεία από τον καθηγητή κ. Σακκά

ΤΕΦΑΑ: Στο μικροσκόπιο το «Σύνδρομο Ανήσυχων Ποδιών»
Συμπτώματα, διάγνωση και θεραπεία σύμφωνα με νεότερα επιστημονικά δεδομένα



Μ
ια ακόμη
συνεργασία στα
Τρίκαλα για το

περιβάλλον και τα ποτάμια
τους. Αυτή τη φορά σε
σχέση με την καθαριότητα
στην περιοχή του Πάρκου
Ματσόπουλου και του
Αγιαμονιώτη ποταμού. 

Η συνέργεια των Εκπαιδευ-
τηρίων «ΑΘΗΝΑ» και του Δή-
μου Τρικκαίων υλοποιήθηκε
την Τετάρτη 13 Μαΐου 2026,

όταν η εθελοντική ομάδα των
εκπαιδευτηρίων με το σαφές
όνομα «Αθηνά εν δράσει»,
υλοποίησε πρόγραμμα φρον-

τίδας και καθαρισμού περιο-
χής πέριξ του μύλου Ματσό-
πουλου. Με γάντια, σακούλες
και πολλή όρεξη για δράση,

οι μαθητές και οι μαθήτριες
της ομάδας συνέδραμαν τον
καθαρισμό του ποταμού στις
όχθες του, από χαρτιά, σκου-

πίδια και άλλα αντικείμενα.
Ο Δήμος Τρικκαίων βοήθη-

σε με το προσωπικό τη Δ/νσης
Ανταποδοτικών Υπηρεσιών,
με τον αρμόδιο αντιδήμαρχο
Τάκη Παζαΐτη να εκφράζει τις
ευχαριστίες του στην εθελον-
τική ομάδα των εκπαιδευτη-
ρίων, ενώ τον συντονισμό των
υπηρεσιών είχε ο προϊστάμε-
νος του τμήματος Καθαριό-
τητας και Ειδικών Συνεργειών
κ. Βασίλης Κόρδας. 

Από την πλευρά των εκπαι-
δευτηρίων, υπεύθυνοι για την
εθελοντική ομάδα είναι οι εκ-
παιδευτικοί κ.κ. Σοφία Μαρ-
γαρίτη (οικονομολόγος) και
Πάρης Νταγιάντας (φυσικός).
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CMYK

ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

Γάντια, σκούπες, κέφι και… φύγαμε! Συνεργασία

Δήμου Τρικκαίων – Εκπαιδευτηρίων «ΑΘΗΝΑ» για

τον Αγιαμονιώτη ποταμό
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Συνάντηση εργασίας με
τον Πρόεδρο του
Πράσινου Ταμείου,

Γιάννη Ανδρουλάκη,
πραγματοποίησε ο
Δήμαρχος Μετεώρων,
Λευτέρης Αβραμόπουλος,
στο πλαίσιο της στενής
συνεργασίας του Δήμου με
το Πράσινο Ταμείο για την
υλοποίηση σημαντικών
έργων και παρεμβάσεων
στην περιοχή Στη
συνάντηση ο Δήμαρχος
Μετεώρων συνοδευόταν
από τον Πρόεδρο του
Δημοτικού Συμβουλίου
Μετεώρων, Αθανάσιος
Ρουστάνης.

Κατά τη διάρκεια της συ-
νάντησης συζητήθηκε η μέχρι
σήμερα πορεία των ενταγμέ-
νων έργων του Δήμου Μετε-
ώρων, τα οποία χρηματοδο-
τούνται από το Πράσινο Τα-
μείο, ενώ έγινε εκτενής ανα-
φορά και στην προετοιμασία
και ωρίμανση νέων προτάσε-
ων που θα μπορούσαν να εν-
ταχθούν σε διαθέσιμα χρη-
ματοδοτικά εργαλεία το επό-
μενο διάστημα. 

Οι νέες προτάσεις που
προετοιμάζει η δημοτική αρχή
αφορούν κυρίως τον τομέα
της πολιτικής προστασίας και

ιδιαίτερα την προστασία του
δασικού πλούτου της περιο-
χής, με στόχο την ενίσχυση
της πρόληψης και της θωρά-
κισης απέναντι σε φυσικούς
κινδύνους και ακραία καιρικά
φαινόμενα.

Σήμερα, ο Δήμος Μετεώ-
ρων υλοποιεί μέσω του Πρά-
σινου Ταμείου έργα συνολικού
ύψους 888.170 ευρώ, τα
οποία αφορούν, μεταξύ άλ-
λων:

•την εκπόνηση 13 διαχει-
ριστικών μελετών για τα δη-
μοτικά δάση,

•την εκπόνηση μελέτης

αντιπυρικής προστασίας για
το δημοτικό δάσος Διάβας,

•την αποκατάσταση κοι-
νόχρηστων χώρων μετά την
κακοκαιρία Daniel,

•καθώς και την ολοκλή-
ρωση των έργων για την από-
δοση του Δημοτικού Πάρκου
Καλαμπάκας «Χρ. Σινάνης»
στους πολίτες.

Παράλληλα, τις προηγού-
μενες ημέρες ο Δήμος Μετε-
ώρων εξασφάλισε επιπλέον
χρηματοδότηση ύψους 10.000
ευρώ για δράσεις προστα-
σίας, αναβάθμισης και προ-
βολής των Γεωτόπων του Γε-

ωπάρκου Μετεώρων – Πύλης,
ενισχύοντας τις προσπάθειες
ανάδειξης της μοναδικής γε-
ωλογικής και φυσικής κληρο-
νομιάς της περιοχής.

Ο Δήμαρχος Μετεώρων
ευχαρίστησε τον Πρόεδρο
του Πράσινου Ταμείου για τη
συνεργασία και τη διαρκή στή-
ριξη προς τον Δήμο, επιση-
μαίνοντας ότι στόχος της δη-
μοτικής αρχής είναι η αξιο-
ποίηση κάθε διαθέσιμου χρη-
ματοδοτικού εργαλείου για
έργα με ουσιαστικό περιβαλ-
λοντικό και κοινωνικό αποτύ-
πωμα.

Πρόγραμμα Βιολογικής 

Καταπολέμησης της Σφήκας

της Καστανιάς 

στην Π.Ε. Τρικάλων
Με πρωτοβουλία της Περιφέρειας Θεσσαλίας,

αναλαμβάνοντας εξολοκλήρου την οικονομική κάλυψη,
συνεχίστηκε και φέτος με επιτυχία το πρόγραμμα
της Βιολογικής καταπολέμησης της σφήκας της κα-
στανιάς στην  Π.Ε. Τρικάλων .

H σφήκα αποτελεί τον σημαντικότερο εχθρό της
καστανιάς, καθώς μπορεί να καταστρέψει εξ ολοκλήρου

την  παραγωγή. Προσβάλει και τα άγρια είδη της κα-
στανιάς και ως μόνιμη και αποτελεσματικότερη  μέθοδος
αντιμετώπισης θεωρείται η βιολογική καταπολέμηση
της με την εξαπόλυση του ωφέλιμου εντόμου  Torymus
sinensis, που είναι φυσικός εχθρός της καστανιάς.

Στα πλαίσια υλοποίησης του προγράμματος  δια-
νέμουμε δωρεάν σε  καλλιεργητές καστανιάς των
Δήμων της ΠΕ Τρικάλων παγίδες που περιέχουν το
ωφέλιμο έντομο. Η εξαπόλυσή του συμβάλλει τόσο
στην προστασία των καλλιεργειών  και κατ' επέκταση
στην στήριξη του γεωργικού εισοδήματος όσο  και
στην διαφύλαξη της βιοποικιλότητας και της ομορφιάς
των καστανοδασών της περιοχής.

Φέτος το πρόγραμμα υλοποιήθηκε  την Παρασκευή
8 Μαϊου 2026.

Η ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ ΤΗΣ Δ.Α.Ο. 
ΑΡΓΥΡΩ ΚΑΡΑΚΟΥΣΗ

Δασαρχείο Τρικάλων

Συγκρότηση συνεργείων 

δίωξης αγριόχοιρων 
Για την αντιμετώπιση των επιπτώσεων
που προκαλεί ο υπερπληθυσμός τους

στη γεωργία, στη δημόσια ασφάλεια και
στην βιοποικιλότητα στην περιοχή

αρμοδιότητας Δασαρχείου Τρικάλων.

Σας ενημερώνουμε ότι από 15 Μαΐου 2026 έως 19
Αυγούστου 2026 σε δασικές και αγροτικές εκτάσεις
των Τοπικών Κοινοτήτων Φαρκαδόνας, Γριζάνου,  Πε-
τρωτού, Κρήνης, Οιχαλίας, Πηνειάδας, Παναγίτσας
και Ζάρκου, Παλαιόπυργου, Ράξας, Περδικοράχης,
Ταξιαρχών, Πετρόπορου, Αρδανίου Ριζώματος, Πλα-
τάνου, Παραποτάμου, Βαλομανδριου, Διποτάμου, Φω-
τάδας, Φήκης Αγίου Βησσαρίωνος, Πρίνους και

Γόμφων θα δραστηριοποιηθούν Συνεργεία δίωξης
αγριόχοιρων.

Σκοπός του μέτρου είναι η μείωση του πληθυσμού
των αγριόχοιρων δια της θήρας με χρήση κυνηγετικών
όπλων και με τη χρησιμοποίηση σκύλων ιχνηλατών,
λόγω των επαπειλούμενων ζημιών στην αγροτική και
κτηνοτροφική παραγωγή και γενικότερα για την αντι-
μετώπιση των επιπτώσεων που προκαλείται στη γεωργία,
στη δημόσια ασφάλεια και στη βιοποικιλότητα.

Η διαδικασία θα ενεργείται μισή ώρα πριν την
ανατολή του ήλιου έως μισή ώρα μετά τη δύση κατά
τις ημέρες Τετάρτη και Κυριακή και θα επιβλέπεται
τόσο από την Υπηρεσία μας όσο και από την Ομο-
σπονδιακή Θηροφηλακή της Ζ’Κ.Ο.Θ Προς αποφυγή
ατυχήματος εφιστούμε την προσοχή των αγροτών,
κτηνοτρόφων και δραστηριοποιούμενων στις εν λόγω
αγροτικές και δασικές περιοχές. 

Κατανέμεται, από τον λογαριασμό
του Υπουργείου Εσωτερικών που τηρείται
στο Ταμείο Παρακαταθηκών και Δανείων
με τον τίτλο «Κεντρικοί Αυτοτελείς Πόροι
των Δήμων», συνολικό ποσό ύψους δε-
καπέντε εκατομμυρίων ευρώ
(15.000.000,00 €) στους Δήμους της
χώρας, αποκλειστικά και μόνο για την
υλοποίηση δράσεων διαχείρισης αδέ-
σποτων ζώων συντροφιάς . Η κατανομή
για τους τέσσερις δήμους του νομού
έχει ως εξής:

Δήμος Μετεώρων 82.900 ευρώ, δή-
μος Πύλης  41.300 ευρώ, δήμος Τρικ-
καίων 96.100 ευρώ και δήμος Φαρκαδό-
νας 24.900 ευρώ.  Η κατανομή του χρη-
ματικού ποσού πραγματοποιείται λαμ-
βάνοντας υπόψη τη γεωγραφική έκταση
και τον μόνιμο πληθυσμό των Δήμων,
καθώς και το ελάχιστο και μέγιστο πο-
σοστό επί του συνολικού ποσού χρημα-
τοδότησης, όπως ορίζονται στην  Κοινή
Απόφαση των Αναπληρωτών Υπουργών
Εσωτερικών και Οικονομικών. Επίσης
λήφθηκε υπόψιν  η απόφαση του Διοι-
κητικού Συμβουλίου της Κεντρικής Ένω-
σης Δήμων Ελλάδας με θέμα «Διατύπωση
γνώμης σχετικά με την κατανομή των
Κεντρικών Αυτοτελών Πόρων (ΚΑΠ)
έτους 2026, στους Δήμους της χώρας». 

Ο  μόνιμος πληθυσμός των δήμων
της χώρας, όπως εμφανίζεται στους πί-
νακες των αποτελεσμάτων της τελευ-
ταίας απογραφής πληθυσμού και κα-

τοικιών της Ελληνικής Στατιστικής Αρχής
που έχουν κυρωθεί και δημοσιευθεί στην
Εφημερίδα της Κυβερνήσεως.  Οι  πι-
στώσεις που είναι εγγεγραμμένες στον
Κρατικό Προϋπολογισμό έτους 2026 και
αφορούν στους Κεντρικούς Αυτοτελείς
Πόρους των Δήμων. 

Όπως και το  χρηματικό υπόλοιπο
του λογαριασμού του Υπουργείου που
τηρείται στο Ταμείο Παρακαταθηκών και
Δανείων με τον τίτλο «Κεντρικοί Αυτο-
τελείς Πόροι των Δήμων». 

Τι καλύπτουν
Με τη χρηματοδότηση της παρούσας

απόφασης, οι δικαιούχοι Δήμοι δύνανται
να καλύπτουν τις αναγκαίες δαπάνες
για την κτηνιατρική φροντίδα των αδέ-
σποτων ζώων συντροφιάς, περιλαμβα-
νομένων των στειρώσεων, των εμβολια-

σμών, των κάθε είδους θεραπειών, της
ηλεκτρονικής σήμανσης και της κατα-
γραφής στο Εθνικό Μητρώο Ζώων Συν-
τροφιάς (ΕΜΖΣ), της εύρεσης αναδόχου
και της υιοθεσίας, της μεταφοράς σε
καταφύγια, αναδόχους ή κτηνιατρεία,
της περισυλλογής, της ταφής και της
αποτέφρωσης νεκρών ζώων, της κάλυ-
ψης του κόστους συμβάσεων με κτη-
νιάτρους, καθώς και με το πάσης φύσης
λοιπό προσωπικό που είναι αναγκαίο
για την εφαρμογή του παρόντος καθώς
και κάθε άλλη δαπάνη αναγκαία για τη
συμμόρφωση των Δήμων με τις υπο-
χρεώσεις του ν. 4830/2021. Τα ανωτέρω
ποσά αποδίδονται στους δικαιούχους
με χρηματική εντολή του Υπουργείου
Εσωτερικών προς το Ταμείο Παρακατα-
θηκών και Δανείων. 

Αποστόλης Ζώης

Στο επίκεντρο νέα έργα για δάση,

πολιτική προστασία και Γεωπάρκο στη

συνάντηση Αβραμόπουλου – Ανδρουλάκη

Με απόφαση του Υπουργείου Εσωτερικών:

Χρήματα στους δήμους του νομού για

αδέσποτα ζώα συντροφιάς
Οι δικαιούχοι Δήμοι δύνανται να καλύπτουν τις αναγκαίες δαπάνες

για την κτηνιατρική φροντίδα των αδέσποτων ζώων συντροφιάς



ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΕΩΝ ΣΕ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΤΑΝΟΗΣΗΣ
ΚΕΙΜΕΝΟΥ

Α) ΠΩΣ ΑΠΑΝΤΑΜΕ ΣΕ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΕΝΤΟΠΙΣΜΟ ΤΩΝ
ΑΠΟΨΕΩΝ ΤΟΥ ΣΥΓΓΡΑΦΕΑ (επιλεκτική περίληψη /πληροφοριακή
παράγραφος) 

Δίνεται μία ερώτηση στην οποία μας ζητείται η συνοπτική
νοηματική απόδοση της άποψης του συγγραφέα για ένα θέμα ( π.χ.
να παρουσιάσεις την άποψη του συγγραφέα για την αξία της φιλίας)
.Διαβάζουμε το κείμενοπροσεκτικά και εντοπίζουμε τα κατάλληλα
αποσπάσματα από το κείμενο που ανταποκρίνονται στο περιεχόμενο
της ερώτησης (εστιάζοντας στις-λέξεις-κλειδιά). Μπορεί οι ζητούμενες
απόψεις να βρίσκονται συγκεντρωμένες σε ένα τμήμα του κειμένου
ή να είναι διάσπαρτες στο κείμενο. Συνήθως στην απάντησή μου επι-
λέγω να κρατήσω τη σειρά όπως την έχει το κείμενο(ασφαλέστερη
και προτεινόμενη λύση).

Πώς απαντάμε; 
Η απάντηση οργανώνεται σε παράγραφο . Δημιουργώ μια

ειδική θεματική πρόταση με στοιχεία της απάντησης (μπαίνω κα-
τευθείαν στην απάντηση) ή δημιουργώ μια γενική θεματική πρόταση
που περιλαμβάνει το συνολικό θέμα του κειμένου αποφεύγοντας τις
λεπτομέρειες που εισάγουν στην ουσία της απάντησης .Σε κάθε πε-
ρίπτωση μπορώ να χρησιμοποιήσω στοιχεία - λέξεις της εκφώνησης
( με παράφραση -αναδιατύπωση ) για να ξεκινήσω. Δεν επίσης
ξεχνώ την αναφορά στον συγγραφέα( Σύμφωνα με τον συγγραφέα//
Κατά τον συγγραφέα) και τα ρήματα αναφοράς: πιστεύει, υποστηρίζει,
αναφέρεται, εκθέτει, παραθέτει τις απόψεις του αναφορικά με το
τάδεθέμα (επιγραμματικά). 

 Παραδειγμα: Ποια είναι η θέση του συγγραφέα για την αξία
της φιλίας στη ζωή μας;

1. Θ.Π. Ο συγγραφέας αναφέρεται στον ρόλο που διαδραματίζει
η φιλία στη ζωή του ανθρώπου. Ειδικότερα πιστεύει πως η φιλία
αποτελεί το καταφύγιό μας στις δύσκολες στιγμές ….

2. Θ.Π. Ο συγγραφέας υποστηρίζει ότι η φιλία αποτελεί το
καταφύγιό μας στις δύσκολες στιγμές …….

Στις λεπτομέρειες της παραγράφου μεταφέρουμε συνοπτικά
τις βασικές πληροφορίες του συγγραφέα παραλείποντας τις πολλές
λεπτομέρειες, τις επεξηγήσεις,τις νοηματικές επαναλήψεις , τα
παραδείγματα (σε ορισμένες περιπτώσεις εντάσσω στο κείμενό μου
και παραδείγματα, όταν αυτά αποτελούν αναπόσπαστο τμήμα του
κειμένου), τους προσδιορισμούς (π.χ.επιθετικούς: π.χ. η φιλία
απαιτεί μεγάλη και συνεχή εχεμύθεια = εχεμύθεια).

Προσοχή οι απαντήσεις μας να μην είναι αντιγραφή του κειμένου.
Προσπαθούμε να αποφύγουμε την αυτούσια μεταφορά εκφράσεων
και αποσπασμάτων , αναδιατυπώνοντας τις όπου αυτό είναι εφικτό
και χωρίς να αλλοιώνεται το νόημα (προσέχω την ορολογία). Αυτό το
κατορθώνω με:

 τη χρήση συνωνύμων (π.χ. τα αίτια = οι λόγοι, μετανάστευση
= μετακίνηση ,συντελεί=συμβάλλει )

 την τροποποίηση των εκφράσεων του κειμένου ( π.χ. μετατρέπω
τα ρήματα σε ουσιαστικά και το αντίθετο ή τις προτάσεις σε μετοχές
π.χ. να μεριμνήσουμε για την επίλυση προβλήματος= να επιλύσουμε
το πρόβλημα ).

Κατακλείδα :κλείνω με την τελική πρόταση του συγγραφέα (Κατα-
λήγοντας, υπογραμμίζει ότι... Συνοψίζοντας, ο συγγραφέας τονίζει
ότι...)

ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ:
1.Δεν εκφέρω ποτέ γνώμη για τις απόψεις του κειμένου (ούτε

επιδοκιμάζω ή αποδοκιμάζω τις θέσεις του συγγραφέα) π.χ. Ο συγ-
γραφέας πολύ σωστά ισχυρίζεται ότι η βία είναι καταδικαστέα.).

Ακόμη διατηρώ το νοηματικό περιεχόμενο του αρχικού κειμένου
χωρίς να προσθέτω δικές μου απόψεις και παραδείγματα.

2.Συντάσσω το κείμενό μου– απάντηση με ολοκληρωμένες προ-
τάσεις χωρίς να απαριθμώ ( είναι οι εξής =πολλές , πρώτον
,δεύτερον …) 3. παραπέμπω σε αποσπάσματα του κειμένου, ώστε
να διατυπώσω την απάντησή μου τα οποία τεκμηριώνουν την ορθότητα
της απάντησης)

Β) ΠΩΣ ΔΙΑΤΥΠΩΝΟΥΜΕ ΤΙΣ ΔΙΚΕΣ ΜΑΣ ΑΙΤΙΟΛΟΓΗΜΕΝΕΣ
ΚΡΙΣΕΙΣ 

α). Ανάπτυξη φράσης ή αποσπάσματος («∆ε μένω τυφλός στα
ψεγάδια μας, αλλά έχω την ιδιοτροπία να πιστεύω στον εαυτό μας».Πα-
νελλήνιες 2008.)

Σε αυτή την ερώτηση ζητείται να αναλύσει ο μαθητής την άποψη
του συγγραφέα και μόνο, χωρίς δικό του σχόλιο. Συνήθως στη
φράση που τίθεται προς ανάπτυξη απαιτείται η ερμηνεία(αν είναι
συμβολική ,την αποκωδικοποιώ) , ο εμπλουτισμός του περιεχομένου
της και κυρίως η απόδειξη –στήριξή της με δικά μας στοιχεία. 

Χρειάζεται να προσέξουμε να αναπτύξουμε τη φράση με τον
τρόπο που μας ζητείται είτε ξεκάθαρα στην εκφώνηση (παραδείγματα,
διαίρεση, σύγκριση – αντίθεση κλ.π.).είτε έμμεσα(συνήθως χρησιμο-
ποιούμε την αιτιολόγηγη: γιατί ισχύει αυτός ο ισχυρισμός). και χρη-
σιμοποιούμε τις κατάλληλες λέξεις συνοχής( για παράδειγμα από
την άλλη πλευρά ,συγκεκριμένα κ.ά).

Συγγραφή απάντησης
1. Αρχικά, δημιουργούμε μια δική μας θεματική περίοδοόπου

αποδίδουμε (αναδιατυπώνοντας και με συντομία ) την άποψη που
εκφράζει ο συγγραφέας Προσέχουμε ,δηλαδή , να μην είναι απόλυτη
η αντιγραφή της, εκτός αν η ίδια η εκφώνηση της άσκησης απαιτεί
να τη χρησιμοποιήσουμε ως θεματική πρόταση

2. Ανάπτυξη και απόδειξη: Στις λεπτομέρειεςδιευκρινίζουμε
όλα τα στοιχεία της πρότασης και βρίσκουμε αποδεικτικό υλικό για
να την επιβεβαιώσουμε.Η έμφαση δίνεται στα επιχειρήματα.Ψάχνω
να βρω τι εννοεί ο συγγραφέας; Γιατί ισχύει αυτή η άποψη; Πώς
εφαρμόζεται στην πράξη; Ποια είναι τα αποτελέσματά της; Μπο-
ρούμε να ενισχύσουμε το περιεχόμενο με γνώμες, εμπειρίες, ή
ακόμη και παραδείγματα. Αντλούμε ιδέες από το κείμενο (αναδιατυ-
πώνοντας τα λόγια και κάνοντας νοηματικές προεκτάσεις) ή από τις
γενικότερες γνώσεις μας . 

3. Δημιουργούμε κατακλείδα (Καταληκτικά, κατά συνέπεια, συ-
νοψίζοντας καθίσταται σαφές , έτσι, είναι φανερό ότι ,τελικά διαπι-
στώνουμε πως )που μπορεί να περιλαμβάνει το συμπέρασμα-επιβε-
βαίωση της αρχικής τοποθέτησης.

β) Σχολιασμός φράσης ή αποσπάσματος: Αν μας ζητηθεί να
σχολιάσουμε μια περίοδο, τότε δεν τη μεταφέρουμε απλώς αλλά
κρίνουμε, λέμε τη γνώμη μας.Αν συμφωνούμε, αποδεικνύουμε την
ορθότητα των θέσεων του πομπού με επιχειρήματα, αν διαφωνούμε
, αντικρούουμε με επιχειρήματα και έπειτα αντιπροτείνουμε τη δική
μας θέση . Προτιμότερο θα ήταν να συμφωνήσουμε με τον συγγραφέα
,εκτός αν είναι ακραίες οι θέσεις του.

Τυπολογία απάντησης
1. Δημιουργούμε μια θεματική περίοδο όπου αποδίδουμε σύντομα

την άποψη του συγγραφέα( π.χ.ο συγγραφέας πιστεύει αυτό). 
2. Στο μεγαλύτερο όμως μέρος της παραγράφου δηλώνουμε

την προσωπική μας άποψη τεκμηριώνοντάς τη . Αν συμφωνούμε
αρχίζουμε με τη λέξη «πράγματι» «αναμφίβολα» ,αν διαφωνούμε, αρ-
χίζουμε με τη λέξη «ωστόσο»,»όμως». Η πιο ασφαλής ανάπτυξη είναι
η αιτιολόγηση(πού οφείλεται) σε συνδυασμό με τα αποτελέσματα(θε-
τικά ή αρνητικά) ίσως και κάποια παραδείγματα.

3. Κατακλείδα: αναδιατυπώνουμε τη θέση μας ως συμπέρασμα
στην κατακλείδα ή διατυπώνουμε μία κριτική αντίρρηση ή ένσταση
στο περιεχόμενο της προς ανάπτυξη φράσης.

Γ) Συμφωνείτε ή διαφωνείτε με τον συγγραφέα; Ποια είναι η
δική μας γνώμη για κάποια του θέση.

Ενδεχόμενες απαντήσεις:
1.ναι ή όχι και γιατί; ναι λόγω θετικών αποτελεσμάτων και όχι

λόγω αρνητικών αποτελεσμάτων/ποιων
2. ναι υπό προϋποθέσεις/ποιες;
Τυπολογία απάντησης .Η απάντησή μας έχει τριμερή δομή
1 Δημιουργούμε θεματική πρόταση στην οποία θα διατυπώνεται

ρητά η θέσηπου θα υποστηρίξουμε σχετικά με την άποψη του συγ-
γραφέα, αποφεύγοντας τις λεπτομέρειες και τα σχόλια που εισάγουν
στην ουσία της απάντησης( τη χωρίζουμε με τελεία από το κύριο
σώμα της παραγράφου). 

2.Στις λεπτομέρειες αναλύουμε τη θέση μας, διατυπώνοντας
συγκεκριμένα επιχειρήματα. Εξετάζουμε το γιατίυποστηρίζουμε
αυτή τη θέση, με ποιους τρόπουςαποδεικνύεται ή εφαρμόζεται και
ποια είναι τα αποτελέσματάτης. Εάν υπάρχουν περιορισμοί ή προ-
ϋποθέσεις για να ισχύει η άποψή μας τους γράφουμε .

3.Γράφουμε ( ενδεχομένως ) μια περίοδο κατακλείδα που συνοψίζει
και ενισχύει τη θεματική πρόταση, προσφέροντας μια γενική προσωπική
κρίση για τη σοβαρότητα του φαινομένου ή ή εκφράζει μια δεοντολογική
πρόταση για το τι θα έπρεπε να συμβαίνει (εν κατακλείδι πρέπει να ,
επισημαίνεται η αναγκαιότητα …) .

 Για τη διατύπωση της θέσης ή της άποψης στην αρχή της πα-
ραγράφου, μπορούν να χρησιμοποιηθούν εκφράσεις όπως: Κατά την
άποψή μου, Κατά την κρίση μου , Είναι γεγονός ότι, Είναι κοινώς απο-
δεκτό, Αναμφίλεκτα , Αποτελεί κοινή διαπίστωση, Ελάχιστοι θα δια-
φωνούσαν με την άποψη …

 Γενικά η προσωπική γνώμη –στάση πρέπει να κινείται στα όρια
του επιτρεπτού και του λογικού και να μη  χαρακτηρίζεται από  δογ-
ματισμό και απολυτότητα ( αποφεύγω τις φράσεις: όλοι, κανείς, πάν-
τακ.ά. και τις αντικαθιστώ με φράσεις όπως : πολλοί, συχνά, συνήθως,
πολλές φορές, οι περισσότεροι , σε κάποιες περιπτώσειςκά.).Έτσι
μπορώ να κερδίσω όλους τους αναγνώστες του κειμένου μου, οι
οποίοι σίγουρα δε θα έχουν όλοι την ίδια άποψη πάνω στο θέμα.
Βέβαια, υπάρχουν και θέματα που δε χωρούν καμία αμφισβήτηση(
π.χ. το θέμα της βίας, της εγκληματικότητας ) και τότε φυσικά είμαι
φυσικά απόλυτος\η στη διατύπωση της θέσης μου .

ΠΡΟΣΟΧΗ : Είναι υποχρεωτικό να συμφωνεί ο μαθητής ; Όχι,
φτάνει να αναπτύξει τεκμηριωμένα τη διαφωνία του, αφού παρουσιάσει
και σχολιάσει και την «τρέχουσα» άποψη. Καλό είναι πάντως, όταν
στο κείμενο εντοπίζονται διαχρονικού χαρακτήρα αξίες ,όπως η
έννοια του ανθρωπισμού, της φιλίας, του εθελοντισμού να επισημαί-
νουμε την ισχύ και την αποδοχή που διατηρούν αυτές οι αξίες ακόμα
και στην σύγχρονη κοινωνία. Είναι όμως πιθανό στο κείμενο να εκ-
φράζονται αναχρονιστικές αντιλήψεις του παρελθόντος, όπως σχετικά
με την θέση της γυναίκας στο παρελθόν. Σε αυτή την περίπτωση οι
μαθητές θα επισημάνουν την σημαντική διαφοροποίηση που έχει
συντελεστεί στις μέρες μας. Σε άλλες απόψεις πάλι επιδιώκουμε να
κινηθούμε στη «μέση οδό» .
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Του φιλολόγου Αχιλλέα Μπουλογιώργου

Αχιλλέας Μπουλογιώργος, φιλόλογος
Φροντιστηριακός Όμιλος Διάκριση-Στόχος, 

Καποδιστρίου 10

Σ
την τελετή
αναγόρευσης του
Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτη Μεσογαίας
και Λαυρεωτικής κ.
Νικολάου σε επίτιμο
διδάκτορα του Τμήματος
Διοίκησης Επιχειρήσεων
της Σχολής Διοικητικών
Οικονομικών και
Κοινωνικών Επιστημών του
Πανεπιστημίου Δυτικής
Αττικής παραβρέθηκε ο
Περιφερειάρχης Θεσσαλίας
Δημήτρης Κουρέτας.

Η τελετή πραγματοποιήθη-
κε στη μονάδα ανακουφιστικής
φροντίδας «Γαλιλαία» της Ιε-
ράς Μητρόπολης Μεσογαίας
και Λαυρεωτικής, παρουσία
του Αρχιεπισκόπου Αθηνών

και πάσης Ελλάδος κ.κ. Ιερω-
νύμου.

Μετά την περιένδυση του
τιμωμένου με την Πανεπιστη-

μιακή τήβεννο και την επίδοση
του τίτλου του Επίτιμου Διδά-
κτορα, ακολούθησε ομιλία του
Σεβ. Μητροπολίτη με θέμα:

«ΑΛΗΘΕΙΑ και ΟΜΟΡΦΙΑ στην
ΕΠΙΣΤΗΜΗ και στην ΠΙΣΤΗ».
Στην ομιλία του ο Σεβασμιώ-
τατος αναφέρθηκε μεταξύ άλ-

λων στο έργο της ΓΑΛΙΛΑΙΑΣ
και τόνισε ότι στο σύγχρονο
κόσμο είναι επιτακτική η ανάγ-
κη να βρίσκεται στο επίκεντρο
ο άνθρωπος. 

Ο κ. Κουρέτας, ο οποίο
διατηρεί πολύχρονη σχέση και
συνεργασία με τον Σεβ. Νικό-
λαο, με την επιστήμη να απο-
τελεί τον συνδετικό κρίκο, είχε
την ευκαιρία να ενημερώσει
τον Σεβασμιώτατο για την πρω-
τοβουλία της Περιφέρειας να
χρηματοδοτήσει τη Δομή Ανα-
κουφιστικής Φροντίδας για
ασθενείς τελικού σταδίου στη
Θεσσαλία. Υπενθυμίζεται ότι
ο Μητροπολίτης Μεσογαίας
και Λαυρεωτικής Νικόλαος εί-
ναι ο ιδρυτής (το 2010) της
πρωτοποριακής Μονάδας Ανα-
κουφιστικής Φροντίδας «ΓΑ-
ΛΙΛΑΙΑ». 

Η μονάδα προσφέρει δω-
ρεάν, ολοκληρωμένη φροντίδα
(σωματική, ψυχική, κοινωνική,
πνευματική) σε ασθενείς με
καρκίνο ή ALS, προωθώντας
την αξιοπρέπεια στη ζωή και
το παράδειγμα του ακολουθεί
ο κ. Κουρέτας στη Θεσσαλία. 

Στην αναγόρευση του Μητροπολίτη

Μεσογαίας ο Δ. Κουρέτας
Δομή Ανακουφιστικής Φροντίδας στα πρότυπα της «Γαλιλαίας» και στη Θεσσαλία
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Τ
η Δευτέρα 11 Μαΐου,
μαθητές και μαθήτριες
της Β’ και Γ’ τάξης του

5ου Γυμνασίου Τρικάλων
επισκέφθηκαν τον Μύλο
Ματσόπουλου, όπου
παρακολούθησαν το
ιστορικό ντοκιμαντέρ «Στα
Ίχνη των Αργοναυτών», στο
πλαίσιο των εκδηλώσεων
μνήμης για τη Γενοκτονία
των Ποντίων.

Η προβολή διοργανώθηκε
από την Εύξεινο Λέσχη Πον-
τίων και Μικρασιατών Ν. Τρι-
κάλων, με στόχο τη διατήρηση
της ιστορικής μνήμης και την
ενημέρωση της νέας γενιάς
για τα γεγονότα που σημάδε-
ψαν τον Ποντιακό Ελληνισμό.
Μέσα από το ντοκιμαντέρ, οι
μαθητές είχαν την ευκαιρία να
γνωρίσουν σημαντικές πτυχές
της ιστορίας, της παράδοσης
και της πολιτιστικής κληρονο-
μιάς των Ποντίων, αλλά και να
ευαισθητοποιηθούν για τις συ-
νέπειες του ξεριζωμού και της
προσφυγιάς.

Η εκπαιδευτική αυτή δράση

αποτέλεσε μια ουσιαστική εμ-
πειρία για τους μαθητές/τριες,
που παρακολούθησαν με εν-
διαφέρον την προβολή και προ-
βληματίστηκαν σχετικά με τη
σημασία της ιστορικής γνώσης
και της διατήρησης της συλ-
λογικής μνήμης.

Παράλληλα στον χώρο του
σχολείου έγιναν προβολές και
ομιλίες σχετικά με την γενο-
κτονία των Ποντίων. Σκοπός
όλων των δράσεων του σχο-
λείου ήταν να τιμήσουμε τη
μέρα  της  ιστορικής μνήμης

για τους ανθρώπους που έχα-
σαν τη ζωή τους και ξεριζώ-
θηκαν από τις πατρίδες τους.
Επιπλέον τονίστηκε ότι πρέπει
να αναλογιστούμε  πού μπορεί
να οδηγήσουν ο φανατισμός,
ο πόλεμος και η έλλειψη σε-
βασμού στα ανθρώπινα δικαιώ-
ματα.

Τέλος  δόθηκε ιδιαίτερη
έμφαση στις αξίες όπως η ει-
ρήνη, η δημοκρατία, ο σεβα-
σμός στη διαφορετικότητα και
η ανάγκη να μη ζήσει ποτέ
ξανά κανένας λαός τέτοιες
τραγωδίες. 

Το 5ο Γυμνάσιο Τρικάλων
ευχαριστεί θερμά την Εύξεινο
Λέσχη Ποντίων και Μικρασια-
τών Ν. Τρικάλων για την πρό-
σκληση και τη διοργάνωση της
εκδήλωσης, καθώς και τους
εκπαιδευτικούς κ. Γιαννοπού-
λου, κ. Γούλα,  κ. Ζαχαράκη,
κ. Καλούσιου, κ. Κοντοκλώτση,
κ. Μπίχτα, κ. Μυστακίδου,  κ.
Ντέλλα, κ. Παπαχρήστου, κ.
Σταφυλά, κ. Ταμπούκα  και κ.
Τσαγγαλία, που συνέβαλαν
στην πραγματοποίησή της.

Την Τετάρτη 6 Μαΐου 2026 πραγματοποι-
ήθηκε στα Τρίκαλα η γιορτή STEM με τίτλο
«ΘΕ-ΤΑΛΩΣ», μια ξεχωριστή διοργάνωση αφιε-
ρωμένη στην επιστήμη, την τεχνολογία, τη ρομ-
ποτική και τη δημιουργικότητα των μαθητών.

Το Μουσικό Σχολείο συμμετείχε ενεργά
στη διοργάνωση παρουσιάζοντας τόσο δράσεις
ρομποτικής όσο και μουσικά σύνολα, αποδει-
κνύοντας πως η τεχνολογία και η τέχνη μπορούν
να συνυπάρχουν και να αλληλοσυμπληρώνονται
δημιουργικά.

Στον τομέα της ρομποτικής, οι μαθητές
δημιούργησαν και παρουσίασαν τρία ρομποτικά
συστήματα: ένα ρομπότ EV3 καθώς και δύο
ρομπότ Nezha micro:bit, τα οποία κατασκευά-
στηκαν και προγραμματίστηκαν από τους ίδιους
τους μαθητές στο πλαίσιο των δραστηριοτήτων
STEM του σχολείου. Η παρουσίαση των έργων
προσέλκυσε το ενδιαφέρον των επισκεπτών
και ανέδειξε τις δυνατότητες των μαθητών σε
τομείς καινοτομίας και προγραμματισμού.

Παράλληλα, το σχολείο συμμετείχε μουσικά

με το Σύνολο Αστικής Λαϊκής Μουσικής και το
Σύνολο Ελεύθερου Ρεπερτορίου, τα οποία πα-
ρουσίασαν μουσικά έργα και χάρισαν μια ιδιαί-
τερη καλλιτεχνική νότα στη διοργάνωση. Οι
εμφανίσεις των μαθητών απέσπασαν θερμό
χειροκρότημα και συνέβαλαν ουσιαστικά στη
συνολική επιτυχία της εκδήλωσης.

Η συμμετοχή του σχολείου στη γιορτή «ΘΕ-
ΤΑΛΩΣ» αποτέλεσε μια σημαντική εμπειρία για
όλους τους μαθητές, ενισχύοντας τη συνερ-
γασία, τη δημιουργικότητα και την επαφή με

σύγχρονες τεχνολογίες και μορφές έκφρασης. 
Υπεύθυνοι καθηγητές στη ρομποτική ήταν

η Μαρία Κοντογιάννη και ο Νίκος Σανίδας.
Υπεύθυνοι των μουσικών συνόλων ήταν οι Αυ-
γέρης Τσιρώνης, Νίκος Τσάτσας, Κώστας Λα-
φτσίδης, Ευγενία Χαραλαμπίδου, Απόστολος
Μωραΐτης.

Την παρουσίαση της εκδήλωσης ανέλαβε
η φιλόλογος του σχολείου μας Μαρία Αγναντή. 

Μαρία Κοντογιάννη, 

Εκπαιδευτικός ΠΕ 86, Msc.

Επίσκεψη μαθητών του 5ου Γυμνασίου Τρικάλων στην

προβολή του ντοκιμαντέρ «Στα Ίχνη των Αργοναυτών»

Το Μουσικό Σχολείο Τρικάλων στη Γιορτή STEM «ΘΕ-ΤΑΛΩΣ» 
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Μ
ε μεγάλη επιτυχία και
εντυπωσιακή
συμμετοχή αθλητών

ολοκληρώθηκαν την Κυριακή
10 Μαΐου 2026 στην Ελάτη οι
αγώνες ορεινού τρεξίματος
«KOZIAKAS TRAIL 2026», οι
οποίοι ήταν αφιερωμένοι
στην προστασία του
Ασπροπάρη και ανέδειξαν
για ακόμη μία χρονιά τον
μοναδικό φυσικό πλούτο του
ορεινού όγκου του Κόζιακα.

Η διοργάνωση πραγματοποι-
ήθηκε υπό την αιγίδα της Πε-
ριφέρειας Θεσσαλίας, του Δή-
μου Πύλης, του Επιμελητηρίου
Τρικάλων, του Ο.ΦΥ.ΠΕ.Κ.Α.,
του Γεωπάρκου Μετεώρων –
Πύλης, του Δασαρχείου Τρικά-
λων και του Συλλόγου «ΞΕΝΙΟΣ
– ΖΕΥΣ».

Περισσότεροι από 550 αθλη-
τές από κάθε γωνιά της Ελλά-
δας συμμετείχαν στους αγώνες,
έχοντας την ευκαιρία να τρέ-
ξουν μέσα σε πυκνά ελατοδάση
και να διασχίσουν τα πανέμορ-
φα μονοπάτια του Κόζιακα, του
μυθικού βουνού του Ασκληπιού,
απολαμβάνοντας μοναδικές φυ-
σικές διαδρομές υψηλής αισθη-
τικής και αγωνιστικής αξίας.

Οι αγώνες περιελάμβαναν
διαδρομές 25 και 8 χιλιομέτρων
για άνδρες και γυναίκες, καλύ-
πτοντας διαφορετικά επίπεδα

δυσκολίας και δίνοντας τη δυ-
νατότητα συμμετοχής τόσο σε
έμπειρους δρομείς όσο και σε
ερασιτέχνες φίλους του ορεινού
τρεξίματος.

Ο Δήμος Πύλης, στηρίζοντας
έμπρακτα τον αθλητικό τουρι-
σμό και την προβολή της πε-
ριοχής μέσω του περιπτέρου

του Κέντρου Τουριστικής Πλη-
ροφόρησης του Δήμου, παρείχε
την απαραίτητη υλικοτεχνική
υποδομή και οργανωτική υπο-
στήριξη, συμβάλλοντας καθο-
ριστικά στην άρτια διεξαγωγή
των αγώνων και στην ασφαλή
φιλοξενία αθλητών και επισκε-
πτών.

Εκ μέρους του Δήμου Πύλης
χαιρετισμό απηύθυναν ο Αντι-
δήμαρχος Αθλητισμού και
Αγροτικής Ανάπτυξης κ. Σωτή-
ρης Αγγέλης και ο Αντιδήμαρ-
χος Συντονισμού Έργων, Επι-
στασίας, Ηλεκτροφωτισμού και
Παιδικών Χαρών κ. Παναγιώτης
Τσόλας.

Παρόντες στη διοργάνωση
ήταν επίσης ο Αντιδήμαρχος
Παιδείας και Τουρισμού κ. Κων-
σταντίνος Πλαστήρας, οι Δη-
μοτικοί Σύμβουλοι κ. Απόστολος
Γκουλιόπουλος και κ. Ευάγγε-
λος Κουτής, ο Περιφερειακός
Σύμβουλος της Περιφερειακής
Ενότητας Τρικάλων κ. Αθανά-
σιος Ξάφος, καθώς και ο Πρό-
εδρος της Δημοτικής Κοινότη-
τας Ελάτης κ. Κωνσταντίνος
Μπρίζης.

Τις απονομές και τις βραβεύ-
σεις των τριών πρώτων νικητών
στις επιμέρους κατηγορίες
πραγματοποίησαν οι Αντιδή-
μαρχοι Σωτήρης Αγγέλης, Κων-
σταντίνος Πλαστήρας και Πα-
ναγιώτης Τσόλας, ο Δημοτικός
Σύμβουλος κ. Απόστολος Γκου-
λιόπουλος και ο Πρόεδρος της
Δημοτικής Κοινότητας Ελάτης
κ. Κωνσταντίνος Μπρίζης.

Το «KOZIAKAS TRAIL 2026»
επιβεβαίωσε για ακόμη μία
φορά ότι η περιοχή της Πύλης
και της Ελάτης αποτελεί έναν

κορυφαίο προορισμό αθλητικού
και φυσιολατρικού τουρισμού,
συνδυάζοντας τον αθλητισμό,
την προστασία του φυσικού πε-
ριβάλλοντος και τη μοναδική
ομορφιά της Πίνδου.

Ο Δήμαρχος Πύλης κ. Κων-
σταντίνος Μαράβας δήλωσε:

«Το “KOZIAKAS TRAIL” απο-
τελεί πλέον έναν σημαντικό θε-
σμό για τον τόπο μας, που συν-
δυάζει τον αθλητισμό, την επα-
φή με τη φύση και την προβολή

της μοναδικής ομορφιάς της
περιοχής μας. Θέλω να συγχα-
ρώ θερμά τους διοργανωτές,
τους εθελοντές και όλους τους
συμμετέχοντες που συνέβαλαν
στην επιτυχία της διοργάνωσης.
Ο Δήμος Πύλης θα συνεχίσει
να στηρίζει δράσεις που προ-
άγουν τον αθλητικό τουρισμό,
την εξωστρέφεια και την προ-
στασία του φυσικού μας πλού-
του».

Από τον Δήμο Πύλης

Η Παιδική Σκηνή Γιάννη Χρι-
στόπουλου παρουσιάζει το εμ-
βληματικό έργο του Μενέλαου
Λουντέμη «Ένα παιδί μετράει
τα Αστρα»

Ένα έργο ύμνος για όλη την
οικογένεια! 

Θεατρική Διασκευή & Σκη-
νοθεσία ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥ ΡΗΓΑ,
στο κείμενο της  Έλενας Αγγε-
λοπούλου

Ένα μυθιστόρημα που έχει
γαλουχήσει χιλιάδες παιδιά από
το 1956 που πρωτοπαρουσιά-
στηκε στα ελληνικά γράμματα.

Ένα παιδί που μιλάει σε όλα
τα παιδιά του κόσμου για το
δικαίωμα στο όνειρο, στη διεκ-
δίκηση και στη γνώση… Με χα-
μόγελο, συγκίνηση και τρυφε-
ράδα...μια τρυφεράδα ονείρου.

ΠΟΙΟ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΠΑΙΔΙ ΠΟΥ
ΜΕΤΡΑΕΙ Τ’ ΑΣΤΡΑ;

Ο Ήρωας του Λουντέμη, ο
Μέλιος είναι ένα παιδί που μέσα
από κοινωνικές αντιξοότητες
διεκδικεί το δικαίωμα τους τη
γνώση.

Ένα παιδί που παλεύει ενάν-
τια στις παλιές ιδέες έχοντας
στη φαρέτρα του την ορμή της
νιότης του, το ήθος του και το
πάθος του για δικαιοσύνη.

Ένα παιδί που κοντράρει το
άδικο –ακόμα κι όταν χάνει–
και ονειρεύεται έναν κόσμο γε-
μάτο δίκαιο κι αγάπη…

Ένα παιδί που ονειρεύεται
έναν πιο όμορφο κόσμο κάτω
από το απέραντο γεμάτο άστρα
ουρανό της οικουμένης…

Ένα παιδί που μετράει τ;
άστρα στον δικό του ουρναό,
και τα βρίσκει όλα σωστά…

Το «ΕΝΑ ΠΑΙΔΙ ΜΕΤΡΑΕΙ Τ’
ΑΣΤΡΑ» είναι μία υπέροχη συγ-
κινητική και διαχρονική ιστορία
που απευθύνεται στο μυαλό και

στην ψυχή.
Είναι ένας ύμνος στην παι-

δική αθωότητα…
Ένα τρυφερό και γλυκά με-

λαγχολικό παραμύθι που έρχε-
ται να δημιουργήσει σε όλες
τις νεανικές συνειδήσεις ισχυρά
αντισώματα ελπίδας και ονεί-
ρου.

Το trailer της παράστασης:
https://youtu.be/wpO90UbRX-

Pw?si=Fejg2K9Sm4B6Jvs3
Τηλ.Επικοινωνίας  697

3056635
ΤΡΙΚΑΛΑ 

ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΔΗ-
ΜΟΥ ΤΡΙΚΚΑΙΩΝ «ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
ΤΡΙΓΩΝΗΣ» 

ΚΥΡΙΑΚΗ 17 ΜΑΪΟΥ 2026
ΩΡΑ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗΣ   6:00

μ.μ.
Τιμή εισιτήριου 

12€ Ταμείο και 13€ προπώ-
ληση 

ΙΣΧΥΟΥΝ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ ΟΓΑ 
ΣΗΜΕΙΩΜΑ ΣΚΗΝΟΘΕΤΗ 
Η ΠΑΙΔΙΚΗ ΣΚΗΝΗ ΓΙΑΝΝΗ

ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΥ με την εμπει-
ρία των είκοσι και πλέον ετών
στα παιδικά θεάματα και τις

συμμετοχές της σε πολλά φε-
στιβάλ της χώρας κάθε καλο-
καίρι μεταφέρει φέτος στη σκη-
νή το αριστουργηματικό μυθι-
στόρημα του Μενέλαου Λουν-
τέμη.

Στην παράσταση αυτή κρα-
τήσαμε αυτούσια την πλούσια
συναισθηματικά γλώσσα του
συγγραφέα και όλες τις εικόνες
ενός παιδιού που διεκδικεί το
δικαίωμα του να ονειρεύεται.

Ενός παιδιού που το λένε
Μέλιο…

Ένα ορφανό παιδί που κόν-
τρα σε όλους αυτούς που έχουν
προαποφασίσει τη μοίρα του,
θέλει να μπει στο μαγικό κόσμος
της γνώσης, γιατί η γνώση είναι
δύναμη. Ο καλός δάσκαλος του
χωριού θα τον συντροφέψει σε

αυτή την του την
προσπάθεια...και θα αρχίσει να
του δείχνει τα άστρα στον ου-
ρανό

Τα στερεότυπα και η μοχθη-
ρία κάποιον ανθρώπων θα αναγ-
κάσουν τον Μέλιο να φύγει από
τον μικρόκοσμο του χωριού,
και να διεκδικήσει αλλού το
δικό του ουρανό.

Έναν ουρανό που δείχνει
αγάπη, δίκιο, ανοχή, εν συναί-
σθηση και το αναφαίρετο δι-
καίωμα του κάθε παιδιού στο
όνειρο πως μπορεί ο κόσμος
μας να γίνει καλύτερος…

Κι αν αυτό το πιστεύει έστω
και ένα παιδί...αξίζει να μετρή-
σουμε μαζί του όλα τα αστέρια
του ουρανού...

Με εκτίμηση

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΡΗΓΑΣ
Στην παράσταση παίζουν οι

ηθοποιοί:
Τζώρτζης Παπαδόπουλος •

Δημήτρης Πρίσκας • Βασίλης
Σάβλας • Κώστας Σπανός

Θάνος Τζιόβας • Ορέστης
Τουλιάτος • Μιλένα Τούμπα •
Βασίλης Τσόρλαλης • Αντρέας
Φουντουλίδης

Κείμενο: Έλενα Αγγελοπού-
λου

Σκηνικά-Κοστούμια: Σάββας
Πασχαλίδης

Ζωγραφική: Έλενα Αθανα-
σιάδου

Φωτισμοί: Γιώργος Βαζαίος
Μουσική: Σπύρος Παπαδά-

τος
Βοηθός Σκηνοθέτη: Ίντιρα

Γκόγκου 

«KOZIAKAS TRAIL 2026»:

Η Ελάτη στο επίκεντρο του ορεινού αθλητισμού

με 550 συμμετοχές από όλη την Ελλάδα

Το εμβληματικό «Ένα παιδί μετράει τα Αστρα» στα Τρίκαλα
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Τ
ι ωραία που ήταν όταν
βρισκόμουν μέσα στην
κοιλιά της μάνας μου!

Δεν πεινούσα, δεν κρύωνα,
τίποτε δεν μου έλειπε ούτε καν
ο αέρας, χωρίς να κάνω τον
κόπο να αναπνέω. Ξαφνικά
όλα άλλαξαν. Πέρασα μέσα
από τη σήραγγα της ζωής και
βγήκα στον κόσμο. Έβαλα τα
κλάματα. Οι γύρω μου
πανηγύριζαν. 

Τα νεογνά των περισσότερων
ειδών αρχίζουν αμέσως να αγω-
νίζονται για τη ζωή τους. Των
θερμόαιμων σπονδυλωτών όμως,
πτηνών και θηλαστικών, παραμέ-
νουν εξαρτημένα από τη μάνα
τους για αρκετό διάστημα. Αρέσει
και στις μητέρες. Στα θηλαστικά
η ηδονή από τη διέγερση των
χειλιών των νεογνών και των μη-
τρικών θηλών είναι υπέροχη, ενώ
ικανοποιείται η εσωτερική πείνα
του νεογνού και η αίσθηση της
μαστικής συμφόρησης της μητέ-
ρας. Περνά όμως ο καιρός. Το
βρέφος μεγαλώνει και αυξάνονται
οι ανάγκες του. Η μητέρα εξαντ-
λείται. 

Η αμοιβαία ευχαρίστηση με-
τατρέπεται σε αμοιβαία άπωση.
Το παιδί αναζητεί και από αλλού
τροφή και η μητέρα το αποδιώ-
χνει. Τα εξαρτημένα αντανακλα-
στικά όμως που έχουν σχηματι-
στεί διατηρούν τη θετική σχέση
των δυο αμοιβαίων όντων, μητέ-
ρας και παιδιού, τουλάχιστον ως
την εφηβεία. Τότε αρχίζουν να
εκκρίνονται ορμόνες που αυξά-
νουν την ευαισθησία των γεννη-
τικών οργάνων και των ερωτογό-
νων ζωνών του εφήβου. Αναζητά
άλλου είδους ικανοποιήσεις. Το
μυοσκελετικό του σύστημα ανα-
πτύσσεται και αυξάνονται οι ικα-

νότητές του να βρίσκει τη δική
του τροφή και να αποφεύγει τους
θηρευτές του. Αρχίζει από πολλές
πλευρές λοιπόν η χειραφέτησή
του, η κατάργηση της εξάρτησης
από τους γονείς του. 

Εξάρτηση είναι το αντίστροφο
του στηρίγματος. Όταν αυξάνεται
η εξάρτηση μειώνεται το στήριγ-
μα. Οι εξαρτήσεις-στηρίγματα
έχουν, είπαμε αντίστροφη σχέση.
Εξάρτηση = 1/στήριγμα. Αυτό
σημαίνει ότι δύο εξαρτήσεις στη
σειρά προστίθενται, αφού οποι-
αδήποτε από τις δύο και αν κοπεί,
το εξαρτημένο γίνεται αστήρικτο.
Όταν όμως υπάρχουν δύο πα-
ράλληλες εξαρτήσεις, αν κοπεί
η μια παραμένει η άλλη και το
εξαρτημένο εξακολουθεί να στη-
ρίζεται, στις παράλληλες εξαρ-
τήσεις, το στήριγμα αυξάνεται. 

Σε προσωπικό επίπεδο, τα αν-
τανακλαστικά μας ενδέχεται να
ξεκινούν μια ανάδραση. Τις φυ-
σιολογικές θετικές αναδράσεις

τις νιώθομε ευχάριστα, τις αρνη-
τικές δυσάρεστα. Σ΄ αυτή τη
διαδικασία παίζουν σημαντικό
ρόλο οι νευρορμόνες. Η διαδρομή
των ερεθισμάτων κατά μήκος των
νεύρων γίνεται σαν ηλεκτρικό
κύμα, ενώ από το ένα νευρικό
κύτταρο στο άλλο διαμέσου των
νευρορμονών που επίσης ενδέ-
χεται να δρουν και στο κάλυμμα
των νεύρων, κάνοντάς τα έτσι
περισσότερο ή λιγότερο στεγανά.
Η προσαρμογή των ζώων με τέ-
τοιους μηχανισμούς αυξάνεται
σημαντικά. Για παράδειγμα, το
αίσθημα του πόνου μας προφυ-
λάσσει, καθώς δημιουργεί μια
αρνητική ανάδραση. Αποφεύγομε
τον πόνο και απομακρύνομε ό,τι
μας τον προκαλεί. Όμως αν βρι-
σκόμαστε σε υπερένταση (στρες),
όπως όταν πρέπει να παλέψουμε
για να βρούμε την τροφή μας ή
να τρέξουμε για να αποφύγουμε
να γίνουμε η λεία των αρπακτικών
θηρευτών μας, πρέπει να μην

αναστελλόμαστε από πόνο. Και
τότε εκκρίνονται κατάλληλες νευ-
ρορμόνες, όπως οι ενδορφίνες
που μειώνουν την αίσθηση του
πόνου. Υπάρχουν φυτικές ουσίες
που δρουν σαν τις ενδορφίνες,
όπως η μορφίνη. Η μορφίνη ελατ-
τώνει κάθε είδος πόνου. Όμως
όταν τελειώσει η δράση της, μέ-
νομε απροστάτευτοι. Ένα απλό
χάδι που το δεχόμαστε κανονικά
ευχάριστα τώρα το νιώθομε δυ-
σάρεστα, όπως όταν «χαϊδεύεται»
μια χαίνουσα πληγή μας, διότι η
προηγούμενη παρουσία της μορ-
φίνης έχει αναστείλει την έκκριση
των ενδορφινών. Η δυσάρεστη
αίσθηση, για να εξαφανιστεί, χρει-
άζεται νέα λήψη μορφίνης, σε
ολοένα μεγαλύτερη δόση (εθι-
σμός), ενώ η χρήση της γίνεται
επιτακτική ανάγκη (εξάρτηση),
αλλιώς οι διαρκείς πόνοι είναι
αβάστακτοι. Για να αποκτήσει τη
δόση του ο εξαρτημένος κατα-
φεύγει σε πράξεις που οδηγούν
στην καταστροφή και του εαυτού
του και των γύρω του. Πώς μπορεί
αυτός να απεξαρτηθεί; 

Μόνη λύση είναι η μακροχρόνια
αποχή από την εθιστική ουσία (ή
και εθιστική συνήθεια, όπως είναι
ο τζόγος). Είναι όμως αβάσταχτα
επώδυνη αυτή η φάση. Μια λύση
προς τη σωστή κατεύθυνση είναι
να δημιουργηθεί μια παράλληλη,
αλλά ελεγχόμενη εξάρτηση, που
αυξάνει το στήριγμά του. Τέτοιες
αρκετά ισχυρές παράλληλες
εξαρτήσεις, ελεγχόμενες από το
ίδιο το άτομο, είναι δραστηριό-

τητες ομαδικές ευχάριστες, με
την επιβολή του ισχυρού περι-
βάλλοντος. Τέτοιες είναι κατεξο-
χήν οι καλλιτεχνικές και αθλητικές
ενασχολήσεις. Η στροφή της προ-
σοχής προς τέτοιες δραστηριό-
τητες είναι ερέθισμα για έκκριση
νευρορμονών και τις αποστρέφει
από την αίσθηση της στέρησης. 

Τέτοιες αντιλήψεις έχουν ισχύ
όχι μόνο σε προσωπικό, αλλά και
σε κοινωνικό επίπεδο. Κάθε κρά-
τος έχει ανάγκες για να επιβιώνει.
Οι κύριες είναι η οικονομία και η
άμυνά του. Όταν πρωτοδημιουρ-
γείται ένα κράτος, όπως εμείς με
την επανάσταση του 1821, έχει
ανάγκη από προστασία, όπως το
νεογνό από τους γονείς του. Το
κράτος όμως ενηλικιώνεται. Πρέ-
πει να απεξαρτηθεί, να πάψει να
είναι «προστατευόμενο», προτε-
κτοράτο, των ισχυρών. Αυτοί βέ-
βαια, δεν πρέπει να μνησικακούμε,
μας προστατεύουν για δικό τους
όφελος. Και δεν θέλουν να πά-
ψουμε να είμαστε προτεκτοράτο.
Αμέσως μετά την απελευθέρωσή
μας, κυριάρχησαν στο κράτος
μας το Αγγλικό, το Γαλλικό και
το Ρωσικό κόμμα που καθένα
τους προσπαθούσε να σύρει την
πολιτική μας προς όφελος του
αντίστοιχου προστάτη. Αυτή τη
στιγμή έχομε επίσης προστάτες.
Κύριοι από αυτούς είναι το ΝΑΤΟ,
η Ευρωπαϊκή Ένωση και ειδικό-
τερα η Αμερική που έχει πολλές
βάσεις στο έδαφός μας. Μας
προστατεύουν οικονομικά και
αμυντικά ως ένα βαθμό, αλλά και

στηριζόμαστε τόσο πολύ σ΄ αυ-
τές που έχει περιοριστεί σε ση-
μαντικό βαθμό η ελευθερία μας.
Οι Αμερικανικές βάσεις είναι εν-
δεχόμενος στόχος ξένων δυνά-
μεων, ενώ δεν έχομε κανένα εχέγ-
γυο, πέρα από την καλή τους
διάθεση, αν υπάρχει, ότι θα μας
στηρίξουν αν δεχθούμε εμείς επί-
θεση από χώρα φιλική γι΄ αυτές.
Κάτι ανάλογο ισχύει για τα οικο-
νομικά μας στηρίγματα. 

Πλήρης απεξάρτηση είναι αδύ-
νατη. Δεν υπάρχει κανένα ον τε-
λείως ανεξάρτητο από το περι-
βάλλον του. Ωστόσο, η απεξάρ-
τησή μας δεν μπορεί να γίνει δια-
κόπτοντας την εξάρτηση, αλλά
δημιουργώντας άλλη παράλληλη
ελεγχόμενη από εμάς εξάρτηση.
Αμυντικά πρέπει να γίνουμε αυ-
τοδύναμοι. Έχομε ενισχυθεί τε-
λευταία, αλλά με εξάρτηση στη
σειρά. Αν οι πωλητές όπλων μας
αρνηθούν βρισκόμαστε μετέωροι
στο κενό.  Η ανάπτυξη δικής μας
αμυντικής βιομηχανίας (όπως
έχουν κάνει οι γείτονές μας) μει-
ώνει την εξάρτηση. Οικονομικά,
η κατάσταση είναι ίσως χειρότερη.
Αγοράζομε σχεδόν όλη την ανα-
γκαία ενέργεια φυσική και βιο-
λογική. Ακόμη και αγροτοκτηνο-
τροφικά αγαθά αγοράζομε από
την άλλη μεριά της γης, έχοντας
ελαχιστοποιήσει τη δική μας πα-
ραγωγή. Δημιουργήσαμε αιολική
και ηλιακή ενέργεια, αλλά σε βά-
ρος της  αγροτικής μας παρα-
γωγής, αντί στα χιλιάδες τα ξε-
ρονήσια μας που έχομε εγκατα-
λείψει ανεκμετάλλευτα. Να ανα-
πτυχθούμε. Για να απεξαρτηθού-
με.  

Ο πατριωτισμός, ως έννοια
πολιτικής ταυτότητας και συλ-
λογικής αναφοράς, συχνά δια-
σταυρώνεται στη δημόσια σφαί-
ρα με τον λαϊκισμό, ο οποίος
τείνει να απλοποιεί τον πολιτικό
ανταγωνισμό μέσα από τη διχο-
τομία «λαός» και «ελίτ». 

Στο πλαίσιο αυτό, ο πατριω-
τικός λόγος μπορεί να μετατραπεί
από στοιχείο θεσμικής ευθύνης
σε εργαλείο πολιτικής αντιπαρά-
θεσης και ηθικής οριοθέτησης
των αντιπάλων. 

Έτσι, ο πατριωτισμός μετα-
τρέπεται από πολιτειακή αρετή
σε εργαλείο πολιτικής κινητο-
ποίησης, εντασσόμενο σε μια
ρητορική που ενισχύει τον δι-
χασμό και απλοποιεί την πολι-
τική πραγματικότητα.

Υπό το πρίσμα αυτό, ο πα-
τριωτισμός δεν λειτουργεί απλώς
ως αξιακή αναφορά, αλλά συχνά
εργαλειοποιείται για την οριοθέ-
τηση φίλων και αντιπάλων, την
απλοποίηση σύνθετων ζητημάτων
και τη νομιμοποίηση πολιτικών
επιλογών.

Στις περιπτώσεις αυτές, η δη-
μόσια συζήτηση δεν διεξάγεται
στο πλαίσιο θετικής ή αρνητικής
αποτίμησης ζητημάτων,  αποτε-
λεσματικότητας, στρατηγικής ή
θεσμικών περιορισμών, αλλά ορ-
γανώνεται γύρω από διχοτομικές
αξιολογήσεις περί «εθνικής ευ-
θύνης» και «εθνικής απόκλισης». 

Το αποτέλεσμα είναι η ανα-
διάταξη του πολιτικού ανταγω-
νισμού σε ένα ηθικοποιημένο
πεδίο, όπου η κριτική προς κυ-
βερνητικές επιλογές δεν διατυ-
πώνεται ως διαφωνία πολιτικής,
αλλά ως αμφισβήτηση της πα-
τριωτικής επάρκειας των δρών-
των.

Για την κατανόηση της μετα-
τόπισης αυτής, είναι αναγκαία η
αντιπαραβολή της σημερινής
επιχειρηματολογίας του κ. Αν-
τώνη Σαμαρά κατά την άσκηση
κριτικής στην κυβέρνηση και τον

Πρωθυπουργό κ. Κυριάκο Μη-
τσοτάκη, με τη ρητορική και τις
κυβερνητικές πρακτικές της πε-
ριόδου της πρωθυπουργίας του
(2012–2015), όταν ο πατριωτι-
σμός δεν εμφανίζονταν ως ερ-
γαλείο ρητορικής αντιπαράθε-
σης, αλλά ως στοιχείο άσκησης
κυβερνητικής ευθύνης. 

Χαρακτηριστική είναι η τοπο-
θέτησή του για τις ελληνοτουρ-
κικές σχέσεις, κατά την Παρου-
σίαση του βιβλίου του Μανώλη
Κοττάκη «Οι Απόρρητοι Φάκελοι
Καραμανλή» στο Πολεμικό Μου-
σείο την 1η Ιουλίου 2024 (βλέπε:
σχετική ).

Συγκεκριμένα, ο  κ. Σαμαράς
κατήγγειλε συνολικά την ασκού-
μενη εξωτερική πολιτική, χαρα-
κτηρίζοντας τον διάλογο με την
Τουρκία ως «συνομιλία με τον
πειρατή», καταγγέλλοντας την
ύπαρξη «λόμπι κατευναστών» και
υποστηρίζοντας ότι η κυβέρνηση,
μέσω επιλογών όπως το «Σύμ-
φωνο Φιλίας», οδηγεί τη χώρα
σε διαρκείς υποχωρήσεις και εθνι-
κή ταπείνωση, ενώ η τουρκική
προκλητικότητα κλιμακώνεται, κα-

λώντας ευθέως σε εγκατάλειψη
της πολιτικής διαλόγου με την
Τουρκία.

Στο ίδιο πλαίσιο, ο Αντώνης
Σαμαράς υιοθετώντας μια ρητο-
ρική υψηλής πολιτικής έντασης
τόνισε: «Τρώμε την μια προσβο-
λή, την μια ταπείνωση, μετά την
άλλη» και κάλεσε τον Πρωθυ-
πουργό:  «Να αναθεωρήσει πλή-
ρως την ... “Φιλία” με την Τουρ-
κία, καθιστώντας σαφές στην
πράξη ότι δεν εκβιαζόμαστε,
δεν απειλούμαστε και δεν φο-
βόμαστε. Υπάρχουν όρια!.

Ωστόσο, η θέση αυτή έρχεται
σε εμφανή αντίφαση με την πε-
ρίοδο της πρωθυπουργίας του,
κατά την οποία ο ίδιος περιέγρα-
φε τον διάλογο με την Τουρκία
ως αναγκαίο και παραγωγικό ερ-
γαλείο πολιτικής. 

Συγκεκριμένα ο κ. Σαμαράς
μετά τη συνάντησή του με τον
Ταγίπ Ερντογάν στην Κωνσταν-
τινούπολη κατά το 2ο Ανώτατο
Συμβούλιο Συνεργασίας Ελλάδας
– Τουρκίας τον Μάρτιο 2013, χα-
ρακτήριζε τη συγκεκριμένη ημέρα
ως “καλή ημέρα για τις ελληνο-
τουρκικές σχέσεις”, υπογραμμί-
ζοντας ότι οι δύο χώρες “χτίζουν
εμπιστοσύνη”, “δημιουργούν αμοι-
βαία συμφέροντα” και φέρνουν
τους λαούς πιο κοντά, ενώ τόνιζε
ότι η συνεργασία σε τομείς οικο-
νομίας, εμπορίου και τουρισμού
“βελτιώνει την καθημερινότητα
των πολιτών” και “παράγει ανά-
πτυξη και ειρήνη” (βλέπε: σχετικές
). 

Στο ίδιο πλαίσιο, στο εν λόγω
Συμβούλιο συμμετείχαν 16 Υπουρ-
γοί της τότε κυβέρνησης και η
συνάντηση συνοδεύτηκε από την
υπογραφή 25 συμφωνιών συνερ-
γασίας σε κρίσιμους τομείς δη-
μόσιας πολιτικής, όπως η υγεία,
ο τουρισμός, ο αθλητισμός και η
ενέργεια, υποδηλώνοντας τον
σταθερό και θεσμικά οργανωμένο
χαρακτήρα της ελληνοτουρκικής
προσέγγισης. 

Παράλληλα, καθ’ όλη τη διάρ-
κεια της πρωθυπουργίας του
(2012–2015), η ελληνική κυβέρ-
νηση διατήρησε ενεργό τον δί-
αυλο των διερευνητικών επαφών,
με τη διεξαγωγή διαδοχικών γύ-
ρων συνομιλιών, ακόμη και σε
περιόδους αυξημένης τουρκικής
προκλητικότητας, αναγνωρίζον-
τας στην πράξη τον διάλογο ως
αναγκαίο εργαλείο διαχείρισης
των διμερών διαφορών.

Για του λόγου το αληθές, με
βάση τα συγκεντρωτικά στοιχεία
του ΓΕΕΘΑ για το 2013 (βλέπε:
τα σχετικά  ), καταγράφεται ένα
ιδιαίτερα αυξημένο επίπεδο τουρ-
κικών παραβιάσεων του FIR Αθη-
νών κατά την περίοδο Φεβρουα-
ρίου–Μαρτίου 2013, με καθημε-
ρινές εισόδους οπλισμένων σχη-
ματισμών τουρκικών αεροσκαφών
στον εθνικό εναέριο χώρο και συ-
στηματικές αναχαιτίσεις από την
Πολεμική Αεροπορία. 

Η εικόνα αυτή αποτυπώνει
ένα περιβάλλον διαρκούς επιχει-
ρησιακής πίεσης στο Αιγαίο, στο
οποίο, παρά τη συνεχιζόμενη έν-
ταση και τις επαναλαμβανόμενες
προκλήσεις, η τότε κυβέρνηση
Σαμαρά δεν επέλεξε την ακύρωση
του διαλόγου, αλλά αντιθέτως τη
θεσμική του συνέχιση μέσω των
διερευνητικών επαφών και των
μηχανισμών διμερούς συνεργα-
σίας, προβάλλοντας την προσέγ-
γιση και τη συνεννόηση ως συ-
νειδητή στρατηγική επιλογή της
ελληνικής εξωτερικής πολιτικής
και ως θεσμικό εργαλείο διαχεί-
ρισης κρίσεων.

Προς επίρρωση των ανωτέ-
ρω, αξίζει να υπενθυμιστεί ότι
ακόμη και σε περιβάλλον αυξη-
μένης έντασης (βλέπε: σχετικό
), όπως αυτό που διαμορφώθηκε
πριν τη συνάντηση κορυφής στο
Κάρντιφ της Ουαλίας, λόγω των
προκλητικών δηλώσεων του κ.
Ερντογάν από τα Κατεχόμενα –
με τις οποίες απέδιδε ευθύνες
στην Ελλάδα και την Κύπρο για

το αδιέξοδο στο Κυπριακό –η συ-
νάντηση Σαμαρά – Ερντογάν
πραγματοποιήθηκε κανονικά στο
περιθώριο της Συνόδου του
ΝΑΤΟ.

Στην συγκεκριμένη συνάντη-
ση, παρά την πλήρη καταγραφή
της διάστασης απόψεων μεταξύ
των δύο πλευρών, ο κ. Σαμαράς
δεν επέλεξε τη διακοπή των
επαφών με την Τουρκία, αλλά
αντιθέτως συμφώνησε με τον
κ. Ερντογάν για τη συνέχιση της
διαδικασίας προσέγγισης, με
τον προγραμματισμό νέας συ-
νάντησης στην Αθήνα στο πλαί-
σιο του 3ου Ανώτατου Συμβου-
λίου Συνεργασίας Ελλάδας –
Τουρκίας (Δεκέμβριος 2014).

Κατά τη λήξη των εργασιών
του εν λόγω Συμβουλίου, χαρα-
κτηριστικό είναι απόσπασμα από
τις δηλώσεις του τότε Πρωθυ-
πουργού κ. Σαμαρά (βλέπε: σχε-
τικές  ), όπου ανέφερε:  «Είναι
αλήθεια, βέβαια, ότι στο ευρύτερο
πλαίσιο των διμερών μας σχέσεων,
υπάρχουν ζητήματα – αυτό είναι
γνωστό – στα οποία έχουμε ου-
σιαστικότατες διαφωνίες. Αυτό το
γεγονός το αναγνωρίζουμε πλή-
ρως κι έχουμε στόχο να δημιουρ-
γήσουμε σχέσεις αμοιβαίου σε-
βασμού ανάμεσά μας, ενισχύον-
τας τη συνεργασία μας, ώστε να
συμβάλουμε και στην σταθερότητα
της ευρύτερης περιοχής μας».

Επιπλέον, αξίζει να επισημαν-
θεί ότι παρά την ένταση στις σχέ-
σεις των δύο χωρών, μέσα στο
2014 όπως τόνισε ο κ. Σαμαράς
κατά την ομιλία του στο Επιχει-
ρηματικό Φόρουμ Ελλάδος –
Τουρκίας (βλέπε σχετική  ), οι
δύο κυβερνήσεις συνδιοργάνω-
σαν τέσσερις εκδηλώσεις επιχει-
ρηματικής συνεργασίας. 

Η στάση αυτή καταδεικνύει
ότι ακόμη και υπό συνθήκες έν-
τονης ρητορικής, προκλήσεων
και έντασης, ο διάλογος από την
κυβέρνηση Σαμαρά – Βενιζέλου
αντιμετωπιζόταν ως εργαλείο δια-

χείρισης κρίσεων και όχι ως έν-
δειξη υποχώρησης ή αδυναμίας.

Το παράδοξο όμως, είναι ότι
σήμερα ο κ. Σαμαράς (Βλέπε συ-
νέντευξή του στο  στις 17-11-
2024) υποστηρίζει ότι την περίοδο
2012–2015 διεξήγαγε διάλογο με
την Τουρκία επειδή τότε δεν
υπήρχε Τουρκο-Λυβικό Μνημόνιο,
αλλά ούτε ο εποικισμός της Αμ-
μοχώστου και η επιμονή για δύο
χωριστά κράτη στην Κύπρο. 

Ωστόσο, τα πραγματικά δε-
δομένα της περιόδου δεν επιβε-
βαιώνουν την εικόνα που περι-
γράφει ο κ. Σαμαράς γιατί και
εκείνη την περίοδο η τουρκική
ηγεσία διατύπωνε αναθεωρητικές
θέσεις στο Κυπριακό, ενώ στο
Αιγαίο καταγράφονταν συστημα-
τικές παραβιάσεις του εθνικού
εναέριου χώρου, σε αντίθεση με
τη σημερινή περίοδο κατά την
οποία έχουν αισθητά περιοριστεί
έως εκμηδενιστεί.

Παράλληλα, η τουρκική προ-
κλητικότητα εκδηλωνόταν και
στην Ανατολική Μεσόγειο, με
το ερευνητικό σκάφος Barbaros
να πραγματοποιεί έρευνες εντός
της Κυπριακής ΑΟΖ, προκαλών-
τας την έντονη αντίδραση της
Κυπριακής Δημοκρατίας και επι-
βαρύνοντας περαιτέρω το ήδη
τεταμένο περιβάλλον ασφάλειας
στην περιοχή.

Τέλος, παρέμεναν ενεργές
πάγιες τουρκικές θέσεις περί
αποστρατικοποίησης των νη-
σιών και «γκρίζων ζωνών» στο
Αιγαίο, ενώ ίσχυε κανονικά το
Casus Belli.

Υπό αυτές τις συνθήκες, κα-
θίσταται σαφές ότι η τουρκική
αναθεωρητική συμπεριφορά δεν
αποτελεί πρόσφατο φαινόμενο,
αλλά διαχρονική παράμετρο της
ελληνοτουρκικής σχέσης, γεγο-
νός που δεν εμπόδισε την τότε
ελληνική κυβέρνηση να συνεχίσει
τον διάλογο.

(ΣΥΝΕΧΙΖΕΤΑΙ)

ΑΠΕΞΑΡΤΗΣΗ
Δημήτρης Αντ. Σιδερής, ομ. καθηγητής καρδιολογίας, dimitrissideris

«Ο πατριωτισμός ως λαϊκιστική ρητορική: η περίπτωση του Αντώνη Σαμαρά»

Δρ. Κωνσταντίνος 
Π. Μπαλωμένος
konmmpalo@otenet.gr
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Με αιχμή τα νέα
επεισόδια στο ΑΠΘ, ο
κυβερνητικός

εκπρόσωπος Παύλος
Μαρινάκης υπερασπίστηκε τη
γραμμή της κυβέρνησης στα
ζητήματα ασφάλειας στα
πανεπιστήμια, κάνοντας λόγο
για «κατάργηση του ασύλου
ανομίας», ενίσχυση της
αστυνομικής παρουσίας και
επιτάχυνση μέτρων πρόληψης
όπως κάμερες και τουρνικέ, σε
συνέντευξή του στον ΣΚΑΪ
100,3. 

Παράλληλα, άσκησε δριμεία
κριτική στην αντιπολίτευση και
ιδιαίτερα στο ΠΑΣΟΚ και τον Νίκο
Ανδρουλάκη, τόσο για τη στάση
του στη συνταγματική αναθεώ-
ρηση όσο και για την υπόθεση
του «πόθεν έσχες», ενώ υπερα-
σπίστηκε συνολικά την κυβερνη-
τική πολιτική σε ασφάλεια, εξω-
τερική πολιτική και άμυνα. Ο κ.
Μαρινάκης απέρριψε τα σενάρια
πρόωρων εκλογών, επέμεινε ότι
η κυβέρνηση θα κριθεί από τα
αποτελέσματά της έως το 2027
και έστειλε μήνυμα ότι «η εφαρ-
μογή του νόμου και η ασφάλεια
πρέπει να μπαίνουν πάνω από
τις ιδεοληψίες».

Με επίκεντρο τα πρόσφατα
επεισόδια στο Αριστοτέλειο Πα-
νεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, ο κυ-
βερνητικός εκπρόσωπος Παύλος
Μαρινάκης υπερασπίστηκε την
πολιτική της κυβέρνησης στο ζή-
τημα της ασφάλειας, υποστηρί-
ζοντας ότι η αντιμετώπιση της
βίας στα πανεπιστήμια απαιτεί
αυστηρή εφαρμογή του νόμου,
ισχυρή αστυνομική παρουσία και
ενίσχυση των προληπτικών μέ-
τρων. Όπως ανέφερε, οι εικόνες
βίας στα ελληνικά πανεπιστήμια
ήταν «θλιβερές», σημειώνοντας
μάλιστα πως προσωπικά, ως από-
φοιτος δημόσιου πανεπιστημίου,
αποτέλεσαν έναν από τους λό-
γους που αποφάσισε να ασχο-
ληθεί με την πολιτική.

Ο κ. Μαρινάκης δήλωσε ότι
η κυβέρνηση της Νέας Δημο-
κρατίας ήταν «η μόνη κυβέρνηση
που έχει κάνει ουσιαστικά βή-

ματα» στο συγκεκριμένο πεδίο,
αναφερόμενος κυρίως στην κα-
τάργηση του πανεπιστημιακού
ασύλου το 2019 και στις δεκάδες
εκκενώσεις καταλήψεων που
ακολούθησαν. Όπως είπε, πλέον
«με το που πάει να γίνει μία κα-
τάληψη παράνομη, επεμβαίνει
η αστυνομία και επαναφέρει τον
χώρο στους φοιτητές και στους
καθηγητές». Παράλληλα, στάθη-
κε στις πειθαρχικές και ποινικές
κυρώσεις που, όπως τόνισε, προ-
βλέπονται πλέον τόσο για φοιτη-
τές όσο και για πανεπιστημιακούς
που δεν ανταποκρίνονται στις
υποχρεώσεις τους.

Αναφερόμενος στην πανεπι-
στημιακή αστυνομία, παραδέχ-
θηκε ότι η συγκεκριμένη πρωτο-
βουλία «δεν προχώρησε», εξη-
γώντας πως το φαινόμενο της
βίας στα πανεπιστήμια απαιτούσε
διαφορετικού τύπου αστυνόμευ-
ση. Όπως είπε χαρακτηριστικά,
«όταν στα υπόγεια πανεπιστημίων
βρίσκεις μολότοφ ή ναρκωτικά,
εκεί μιλάμε για βαρύ έγκλημα».
Για τον λόγο αυτό, υποστήριξε
ότι η αντιμετώπιση τέτοιων περι-
στατικών δεν μπορούσε να γίνει
από μία «άοπλη αστυνομία», αλλά
από την κανονική αστυνομική δύ-
ναμη.

Ο κυβερνητικός εκπρόσωπος
έδωσε ιδιαίτερη έμφαση στα μέ-
τρα πρόληψης, σημειώνοντας ότι
το υπουργείο Παιδείας προωθού-
σε ήδη σχέδια ασφαλείας για όλα
τα πανεπιστήμια, με κάμερες,
ελεγχόμενες εισόδους και τουρ-
νικέ. Όπως ανέφερε, μέχρι το τέ-
λος του 2025 όλα τα πανεπιστη-

μιακά ιδρύματα είχαν κληθεί να
καταθέσουν σχέδια ασφαλείας,
τα οποία θα υλοποιούνταν εντός
του 2026 σε συνεργασία με το
ΚΕΜΕΑ. «Η ασφάλεια και η εφαρ-
μογή του νόμου πρέπει να μπαί-
νουν πάνω από τις ψευτο-ευαι-
σθησίες», ανέφερε χαρακτηριστι-
κά.

Στο ίδιο πλαίσιο, ο κ. Μαρι-
νάκης υπερασπίστηκε τη συνολική
κυβερνητική πολιτική για την
ασφάλεια, κάνοντας λόγο για ση-
μαντικές επιτυχίες της αστυνομίας
στο οργανωμένο έγκλημα. Επι-
καλέστηκε στοιχεία της ΔΑΟΕ,
σύμφωνα με τα οποία είχαν συλ-
ληφθεί χιλιάδες δράστες οργα-
νωμένου εγκλήματος, ενώ υπο-
στήριξε ότι η αστυνομική παρου-
σία σε πανεπιστήμια και γειτονιές
δεν θα πρέπει να αντιμετωπίζεται
με καχυποψία. 

«Ένας πολίτης που δεν πα-
ρανομεί, μόνο ασφάλεια νιώθει
όταν βλέπει αστυνομία», είπε,
προσθέτοντας ότι σε ορισμένα
πανεπιστήμια απαιτείται συνεχής
αστυνομική επιτήρηση.

Παράλληλα, άσκησε κριτική
σε όσους, όπως είπε, αντιμετώ-
πιζαν επί χρόνια με υποκρισία το
ζήτημα της βίας στα πανεπιστή-
μια. Υποστήριξε ότι για δεκαετίες
το πολιτικό σύστημα δίσταζε να
προχωρήσει σε παρεμβάσεις «μην
τους πουν φασίστες», ενώ ση-
μείωσε ότι η πραγματική κοινω-
νική πολιτική είναι η προστασία
των φοιτητών και των οικογενειών
που πληρώνουν για να σπουδά-
σουν τα παιδιά τους.

Ο κυβερνητικός εκπρόσωπος
αναφέρθηκε και στην ευρύτερη
πολιτική αντιπαράθεση, εξαπο-
λύοντας βολές κατά του ΠΑΣΟΚ
και του Νίκου Ανδρουλάκη. Για
τη στάση του κόμματος στη συν-
ταγματική αναθεώρηση, υποστή-
ριξε ότι το ΠΑΣΟΚ αρνείται να
συναινέσει ακόμη και σε δικές
του προτάσεις, μόνο και μόνο
για να μην υπάρξει ευρύτερη κοι-
νοβουλευτική πλειοψηφία. «Ακόμα
και με δικές του προτάσεις θα
πει “όχι”», σχολίασε, θέτοντας
ερωτήματα για τη στρατηγική του
κόμματος.

Ιδιαίτερη αναφορά έκανε και
στην υπόθεση του «πόθεν έσχες»
του κ. Ανδρουλάκη. 

Ο κ. Μαρινάκης σημείωσε ότι
ήταν «ανθρώπινο να ξεχνάει κά-
ποιος», ωστόσο σχολίασε με αιχ-
μές πως «είναι άλλο να ξεχνάς
τα ακουστικά σου και άλλο να
ξεχνάς να δηλώσεις ένα εκατομ-
μύριο ευρώ». Παράλληλα, κατη-
γόρησε το ΠΑΣΟΚ ότι θα είχε
αντιδράσει πολύ πιο επιθετικά
εάν αντίστοιχη υπόθεση αφορού-
σε κυβερνητικό στέλεχος της
Νέας Δημοκρατίας.

Σημαντικό μέρος της συνέν-
τευξης αφιερώθηκε και στην εξω-
τερική πολιτική και την άμυνα. Ο
κυβερνητικός εκπρόσωπος υπε-
ρασπίστηκε τις επιλογές της κυ-
βέρνησης Μητσοτάκη, αναφερό-
μενος στις συμφωνίες για την
ΑΟΖ με Ιταλία και Αίγυπτο, στον
θαλάσσιο χωροταξικό σχεδιασμό,
αλλά και στους εξοπλισμούς της
χώρας, όπως τα Rafale, οι φρε-
γάτες Belharra και τα F-35. Όπως
είπε, η Ελλάδα είχε αποκτήσει
«αυτοπεποίθηση» σε μία ιδιαίτερα
δύσκολη διεθνή συγκυρία, ενώ
τόνισε ότι η κυβέρνηση ακολου-
θούσε μία πολιτική που «βελτιώνει
την εικόνα της χώρας στο εξω-
τερικό».

Αναφερόμενος στις σχέσεις
με την Τουρκία και το ενδεχόμενο
υιοθέτησης της «Γαλάζιας Πα-
τρίδας» από το τουρκικό κοινο-
βούλιο, ο κ. Μαρινάκης υποστή-
ριξε ότι πρόκειται για κίνηση «εσω-
τερικής κατανάλωσης» χωρίς νο-
μική ισχύ, επαναλαμβάνοντας ότι
η Ελλάδα στηρίζει σταθερά το
Διεθνές Δίκαιο και το Δίκαιο της
Θάλασσας.

Τέλος, απέκλεισε εκ νέου το
ενδεχόμενο πρόωρων εκλογών,
τονίζοντας ότι η κυβέρνηση θα
εξαντλήσει τη θητεία της έως το
2027. Όπως είπε, τα σχετικά σε-
νάρια επανέρχονται διαρκώς όσο
πλησιάζει η ολοκλήρωση της κυ-
βερνητικής θητείας, ωστόσο ο
πρωθυπουργός Κυριάκος Μητσο-
τάκης είχε ήδη ξεκαθαρίσει ότι
οι εκλογές θα πραγματοποιηθούν
κανονικά στο τέλος της τετραε-
τίας.

Η Ελλάδα εξετάζει

νέα πρόωρη αποπληρωμή

δανείων διάσωσης 

εντός του 2026

Η Ελλάδα εξετάζει το ενδεχόμενο να προχωρήσει σε
ακόμη μεγαλύτερη πρόωρη αποπληρωμή των δανείων
που έλαβε κατά την περίοδο των μνημονίων μέσα στο
2026, σύμφωνα με πρόσωπο που γνωρίζει το θέμα και το
οποίο επικαλείται το Bloomberg. Η χώρα έχει ήδη προγραμ-
ματίσει για τον επόμενο μήνα πρόωρη αποπληρωμή ύψους
6,9 δισεκατομμυρίων ευρώ από δάνεια της εποχής των
προγραμμάτων διάσωσης, ωστόσο εξετάζεται το ενδεχό-
μενο να επιστρέψει και επιπλέον επίσημο χρέος, εφόσον
προχωρήσει σε νέα άντληση κεφαλαίων από τις αγορές.

Σύμφωνα με την ίδια πηγή, η ελληνική κυβέρνηση θα

μπορούσε εναλλακτικά να προχωρήσει και σε επαναγορά
υφιστάμενων ομολόγων. Το πρόσωπο μίλησε υπό τον όρο
της ανωνυμίας, καθώς δεν έχει ληφθεί ακόμη οριστική από-
φαση για τις επόμενες κινήσεις της χώρας σχετικά με τη
διαχείριση του δημόσιου χρέους.

Η συζήτηση για νέα πρόωρη αποπληρωμή έρχεται σε
μια περίοδο κατά την οποία η Ελλάδα συνεχίζει να υπερβαίνει
τους δημοσιονομικούς στόχους της, καταγράφοντας υψηλά
πρωτογενή πλεονάσματα, δηλαδή έσοδα που υπερβαίνουν
τις δαπάνες χωρίς να υπολογίζονται οι πληρωμές τόκων.
Παράλληλα, η χώρα παρουσιάζει και συνολικά δημοσιονομικά
πλεονάσματα, ενώ η ελληνική οικονομία αναπτύσσεται με
ταχύτερο ρυθμό σε σύγκριση με αρκετές άλλες ευρωπαϊκές
οικονομίες.

Μια νέα πρόωρη αποπληρωμή χρέους θα ακολουθούσε
αντίστοιχες κινήσεις που έχουν πραγματοποιηθεί τα προ-
ηγούμενα χρόνια. Την περασμένη χρονιά, ο υπουργός Οι-
κονομικών Κυριάκος Πιερρακάκης είχε δηλώσει ότι η κυ-
βέρνηση σχεδιάζει να αποπληρώσει τα δάνεια του πρώτου
ελληνικού προγράμματος διάσωσης, γνωστού ως Greek
Loan Facility, δέκα χρόνια νωρίτερα από το αρχικά προ-
βλεπόμενο χρονοδιάγραμμα.

Παρά το γεγονός ότι η Ελλάδα εξακολουθεί να διαθέτει
έναν από τους υψηλότερους δείκτες χρέους προς ΑΕΠ
παγκοσμίως, οι τελευταίες επίσημες προβλέψεις των δύο
χωρών δείχνουν ότι το 2026 ενδέχεται να ξεπεραστεί από
την Ιταλία ως η πιο υπερχρεωμένη χώρα της Ευρώπης.

Ο κόσμος αντλεί από τα
αποθέματα του πετρελαίου
με ρυθμούς ρεκόρ, προειδο-
ποιεί ο Διεθνής Οργανισμός
Ενέργειας, καθώς ο πόλεμος
στη Μέση Ανατολή συνεχίζει
να περιορίζει την τροφοδοσία
από την περιοχή του Κόλπου.

«Περισσότερο από δέκα
εβδομάδες μετά την έναρξη
του πολέμου στη Μέση Ανα-
τολή, οι αυξανόμενες απώ-
λειες της τροφοδοσίας στα
Στενά του Ορμούζ εξαντλούν
τα παγκόσμια αποθέματα πε-
τρελαίου με ρυθμό ρεκόρ»,
επισημαίνει ο Διεθνής Οργα-
νισμός Ενέργειας στη μηνιαία
του έκθεση για τις πετρελαϊ-
κές αγορές.

Τα παγκόσμια αποθέμα-

τα έχουν μειωθεί κατά 250
εκατομμύρια βαρέλια τον
Μάρτιο και τον Απρίλιο, δη-
λαδή με ρυθμό 4 εκατομμυ-
ρίων βαρελιών ημερησίως,
σύμφωνα με τον ΔΟΕ.

«Η ταχεία μείωση των απο-
θεμάτων εντός ενός πλαισίου
διαρκούς αναταραχής πιθα-
νόν να προαναγγέλλει ανά-
φλεξη των τιμών στο μέλλον»,
αναφέρει ο Οργανισμός. 

Συγκεκριμένα, η παγκό-
σμια προσφορά πετρελαίου
μειώθηκε περαιτέρω κατά
1,8 εκατομμύρια βαρέλια
ημερησίως τον Απρίλιο για
να φτάσει τα 95,1 εκατομ-
μύρια βαρέλια ημερησίως,
ανεβάζοντας τις συνολικές
απώλειες από τον Φεβρουά-

ριο στα 12,8 εκατ. βαρέλια
ημερησίως. 

Εκκινώντας από το σενά-
ριο της σταδιακής επανάλη-
ψης της ροής που περνά από

τα Στενά του Ορμούζ από τον
Ιούνιο, η παγκόσμια προσφο-
ρά πετρελαίου αναμένεται να
μειωθεί κατά μέσο όρο κατά
3,9 εκατ. βαρέλια ημερησίως

το 2026 για να φτάσει τα
102,25 εκατ. βαρέλια ημε-
ρησίως. 

Αυτό μεταφράζεται σε
απώλεια 5,9% σε σχέση με
τις εκτιμήσεις πριν από τον
πόλεμο (108,6 εκατ. βαρέλια
ημερησίως), σύμφωνα με την
έκθεση του Φεβρουαρίου, δή-
λωσε στο AFP ο Διεθνής Ορ-
γανισμός Ενέργειας.

Η παγκόσμια ζήτηση πε-
τρελαίου αναμένεται να μει-
ωθεί κατά 420.000 βαρέλια
ανά ημέρα σε ετήσια πτώση
για το 2026, για να φτάσει τα
104 εκατομμύρια βαρέλια
ανά ημέρα, δηλαδή 1,3 εκα-
τομμύρια βαρέλια/ημέρα λι-
γότερα σε σχέση με τις πριν
από τον πόλεμο προβλέψεις.

Κατά την εκτίμηση του
Διεθνούς Οργανισμού Ενέρ-
γειας, αν η ζήτηση μπορέσει
να επιστρέψει σε ανοδική τρο-
χιά προς το τέλος του έτους
στο πλαίσιο της υπόθεσης
επίτευξης ειρηνευτικής συμ-
φωνίας, η προσφορά αναμέ-
νεται να αποκατασταθεί με
βραδύτερους ρυθμούς.

Κατά συνέπεια, οι πετρε-
λαϊκές αγορές θα παραμεί-
νουν «ελλειμματικές μέχρι
το τελευταίο τρίμηνο του
έτους», εκτιμά η Υπηρεσία
Ενέργειας του ΟΟΣΑ που
προειδοποιεί ότι «μία νέα
αποσταθεροποίηση των τι-
μών φαίνεται πιθανή καθώς
πλησιάζει η περίοδος αιχμής
της θερινής ζήτησης».

Μαρινάκης: Η αντιμετώπιση της

βίας στα πανεπιστήμια απαιτεί

αυστηρή εφαρμογή του νόμου

Ο κόσμος αντλεί από τα αποθέματα του πετρελαίου με ρυθμούς

ρεκόρ, προειδοποιεί ο Διεθνής Οργανισμός Ενέργειας
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Μ
ε βάση το υλικό

που είχε η ΑΕΤ

καλλιέργησε

προσδοκίες για

κάτι πραγματικά καλό στην

φετινή κορυφαία κατηγορία

της Θεσσαλίας.

Ωστόσο στην πράξη δεν μπό-
ρεσε να βρει το κουμπί του αντι-
πάλου, που έδειξε να πιάνει ταβάνι
στην φόρμα του στην κατάλληλη
στιγμή.

Αρχικά οι κόκκινοί ήταν μέσα
στο πνεύμα αλλά από την γ’ πε-
ρίοδο το σκηνικό άλλαξε. Η ψα-
λίδα έφτασε και στους 21 πόν-
τους, οπότε το όνειρο δεν πήρε
σάρκα και οστά.

Η περιγραφή από το billkara
έχει ως εξής:

Ο Ολυμπιακός Βόλου έγινε η
πρώτη ομάδα που εξασφάλισε
την πρόκριση στους τελικούς των
πλέι οφ της Α1 ΕΣΚΑΘ, καθώς
επικράτησε εκτός έδρας της ΑΕ
Τρικάλων με 73-85 και έκανε το
3-1 στη σειρά των ημιτελικών.

Η ομάδα του Κοσμάτου έδειξε
χαρακτήρα και ποιότητα, «καθα-
ρίζοντας» την πρόκριση μέσα στα
Τρίκαλα, έχοντας τον έλεγχο στο
μεγαλύτερο μέρος της αναμέ-
τρησης. Μετά το ισορροπημένο

πρώτο ημίχρονο (44-47), οι φιλο-
ξενούμενοι ανέβασαν ρυθμό στην
τρίτη περίοδο, όπου με επιμέρους
σκορ και σωστές επιλογές στην
επίθεση ξέφυγαν με 59-75, βά-
ζοντας τις βάσεις για τη μεγάλη
νίκη και την πρόκριση.

Κορυφαίοι για τους «ερυθρό-
λευκους» ήταν οι Ξηρόπουλος με
19 πόντους, Τζαλαβάρας με 15,
ενώ σημαντική προσφορά είχαν
και οι Μπίγγας και Καραγεώργος.
Από πλευράς ΑΕΤ, ξεχώρισαν οι
Στάππας και Τζιάννης με 15 πόν-
τους έκαστος.

Πλέον, ο Ολυμπιακός Βόλου
περιμένει να μάθει τον αντίπαλό
του στους τελικούς, ο οποίος θα
προκύψει από το ζευγάρι ΓΣ
Αγριάς – Δαναοί Τρικάλων(Σάβ-
βατο 18.00), με τη σειρά να βρί-
σκεται στο 2-2 και το πέμπτο παι-
χνίδι να αναμένεται με μεγάλο

ενδιαφέρον.

Να θυμίσουμε ότι οι τελικοί

της Α1 ΕΣΚΑΘ κρίνονται στις

τρεις νίκες, με τις νίκες της κα-

νονικής διάρκειας να μεταφέρον-

ται. 

Ο Ολυμπιακός Βόλου βρίσκεται

ήδη στο 1-1 τόσο απέναντι στην

Αγριά όσο και απέναντι στους

Δαναούς, έχοντας παράλληλα το

πλεονέκτημα έδρας, καθώς ολο-

κλήρωσε την κανονική περίοδο

στην πρώτη θέση της βαθμολο-

γίας.

Δεκ.: 21-25, 44-47, 59-75, 73-

85

Διαιτητές: Παζώλης - Κοντο-

γιάννης - Ξέρας

ΑΕ Τρικάλων:(Τσίμας) Κουτσό-

πουλος 3 (1), Γκιάτας 4, Γκαντιάς

8 (2), Τσιτσάνης, Αργύρης 14 (1),

Δεμίρης 2, Στάππας 15, Τόλλιος,

Τζιάννης 15 (1), Παπαθανασίου

8 (2), Μπαλκιζάς 2, Τσίρμπας 2.

Ολυμπιακός Βόλου:(Κοσμά-

τος) Καραγεώργος 12 (2), Μα-

κρής, Τρασάς, Σαλεπτσής 12, Κα-

ρινάκης, Παρασχάκης, Μπίγγας

13 (3), Σαββίδης 9 (2), Πανταζό-

πουλος 3 (1), Ξηρόπουλος 19,

Τζαλαβάρας 15, Σκαμάγκας 2.

Την πολύ σημαντική, είδηση
ότι πρέπει να θεωρείται... σχε-
δόν οριστική η εύρεση λύση
στο γηπεδικό των Ιωαννίνων
και ότι οι Βίκος Φalcons θα
παίξουν στην πόλη τους στην
παρθενική τους παρουσία στη
GBL, έδωσε ο Θανάσης Για-
πλές με δηλώσεις του στο
ΕΟΚ WebRadio. Ο έμπειρος
προπονητής, που οδήγησε
στην άνοδο την ομάδα των
Ιωαννίνων, μίλησε και για πολ-
λά άλλα ενδιαφέροντα.

Αναλυτικά είπε:
Για το πώς κατάφεραν να

φτάσουν στην άνοδο: «Με δε-
δομένη την αξία των παικτών
και την ικανότητά τους, το κύ-
ριο πρόβλημα που αντιμετώ-
πισα ερχόμενος εδώ ήταν το

ψυχολογικό κομμάτι. Ήταν φα-
νερό ότι έπρεπε να επικεντρω-
θούμε σε αυτό. 

Αυτό, όμως, χρειάζεται χρό-
νο και σιγά-σιγά καταφέραμε
να είμαστε έτοιμοι όταν ακρι-
βώς έπρεπε, στο Final-4. Ήμα-
σταν η καλύτερη ομάδα και
αυτό έγινε παραδεκτό απ’
όλους. 

Άξια κατακτήσαμε τη
2η θέση της ανόδου. Οπότε
θα έλεγα ότι καταφέραμε να
ανεβάσουμε και πάλι την ψυ-
χολογία των παιδιών, αφού η
ικανότητά τους ήταν έτσι κι
αλλιώς δεδομένη».

Για τη σειρά με το Λαύριο
στα play-offs, όπου πήραν την
πρόκριση για το Final-4 στο

τελευταίο παιχνίδι: «Πήγε τόσο
δύσκολα αυτή η σειρά γιατί η
ομάδα του Λαυρίου δε μας
ταίριαζε καθόλου. 

Ήταν μια ομάδα με πολύ
καλά φόργουορντ και σε εμάς
υπήρχε μια έλλειψη σε αυτό
το κομμάτι. Δεν ήταν ξεκάθαρα
η δυναμική μας εκεί. Γι’ αυτό
αντιμετωπίσαμε τέτοιο πρό-
βλημα. 

Ήταν πολύ καλά γυμνασμέ-
νη και προπονημένη ομάδα
και δε μας ταίριαζε και με τον
τρόπο που έπαιζε, με πέντε
παίκτες έξω και πολλά τρίπον-
τα, ακόμα κι απ’ το “πεντάρι”
τους».

Για τα στοιχεία που χαρα-
κτηρίζουν τον Βίκο Ιωαννί-
νων: «Και ο πρόεδρος και οι
άνθρωποι που είναι γύρω απ’
την ομάδα είναι άνθρωποι πα-
λαιάς κοπής. 

Ξεκινούν όλα απ’ την αγνή
αγάπη τους για την ομάδα, το
πάθος τους μερικές φορές εκ-
φράζεται με υπέρμετρο τρόπο. 

Το άλλο στοιχείο έχει να κά-
νει με την οικονομική σταθε-
ρότητα, τόσο από τον πρόεδρο
και τους ανθρώπους όσο και
με τον κύριο χορηγό, τον κύριο
Σεπετά. 

Όταν έχεις αυτά τα δύο στοι-
χεία, οικονομική σταθερότητα
και ανθρώπους που πραγμα-
τικά αγαπούν αυτό που κά-
νουν, η “συνταγή” είναι καλή. 

Θα διάλεγα αυτά τα δύο να
πω σαν δύο χαρακτηριστικά
για το τι “μαγαζί” είναι ο Βίκος
Ιωαννίνων».

Για το αν ο Βίκος Ιωαννίνων

έχει μπει στις ζωές του κόσμου
της πόλης: «Απ’ ό,τι ξέρω, γιατί
δεν ήμουν εδώ απ’ την αρχή,
ξεκίνησε δύσκολα αυτό το
πράγμα. 

Νομίζω, όμως, πως τελικά
κατάφερε να συσπειρώσει ακό-
μα περισσότερο τον κόσμο και
να μπει για τα καλά στις ζωές
των φιλάθλων των Ιωαννίνων,
ειδικά τον τελευταίο μήνα. 

Αυτό φάνηκε και στη Λευ-
κάδα και στα ματς των play-
offs με το Λαύριο. 

Παρατηρήθηκε μια συσπεί-
ρωση και μια εικόνα στο γή-
πεδο που δεν ήταν η συνηθι-
σμένη όλη τη χρονιά. 

Ήταν γεμάτο το γήπεδο,
αλλά ο παλμός και η ένταση,
ιδιαίτερα στο τελευταίο ματς
με το Λαύριο που μας έδωσε
την πρόκριση στο Final-4, κα-
θώς και στην Λευκάδα, έδειξαν
πως υπάρχει δυναμική. Ο Βί-
κος θα είναι η ομάδα όλων
των Ιωαννίνων».

Για την επόμενη μέρα της
ομάδας: «Θα πω όσα ξέρω. 

Όσον αφορά το γήπεδο, έγι-

νε και στις (11/05) μια κρίσιμη
συνάντηση.

Νομίζω πως είναι οριστικό
ότι η ομάδα θα παίξει στα
Γιάννινα και, μάλιστα, με μια
πολύ καλή περίπτωση. 

Θα παίξουμε στο γήπεδο
που παίζαμε, ένα καινούργιο
γήπεδο στο οποίο θα γίνουν
ρυθμίσεις. Γι’ αυτό, όμως, είναι
αρμόδιοι οι διοικούντες, εγώ
εκφράζω απλά αυτό που έχω
μάθει.

Όσον αφορά τη σύσταση
ΚΑΕ, η παρουσία αυτών των
παραγόντων εγγυάται ότι δε
θα υπάρχει πρόβλημα σε αυτό
το κομμάτι. 

Αυτό που εισέπραξα εγώ
στο γήπεδο είναι σιγουριά πως
θα παίξει στα Γιάννινα».

Για το μέλλον του στην ομά-
δα: «Είμαστε σε συζητήσεις.
Ο φετινός στόχος επετεύχθη
και ξεκινούν όλα απ’ την αρχή.
Μιλάμε για μια καινούργια κα-
τάσταση, μια καινούργια κα-
τηγορία, μια καινούργια συμ-
φωνία. Πάντως είμαστε σ’ επα-
φή».

Χάθηκε το εισιτήριο
Η ΑΕΤ δεν κατάφερε να βρει το κουμπί του Ολυμπιακού Βόλου

που με 73-85 στο Δημοτικό κλείδωσε(3-1) την σειρά

Η ΑΕΤ δεν έκανε την υπέρβαση κόντρα στον Ολυμπιακό. Β(φωτό: sportrikala)

Aνοιχτά χαρτιά
Ο Θανάσης Γιαπλές φώτισε μυστικά της επιτυχίας του Βίκου,

μίλησε για την επόμενη μέρα, ενώ προχωράει και το γηπεδικό

Ο οικείος κόουτς Γιαπλές εξήγησε 

την επιτυχία του Βίκου και όχι μόνον

Eρασιτεχνική δράση
Αναμετρήσεις τμημάτων υποδομής, αλλά και δράση στη Γ’ Ερασιτεχνική έχει το μενού της Πέμπτης

και αναλυτικά το πρόγραμμα και οι Διαιτησίες είναι.

Πέμπτη 14 – 05 – 2026
Γήπεδο Ομάδες Διαιτητής Βοηθοί

Κ12 Α Ομιλος ΩΡΑ 17:00

Μπαλκούρας Δήμητρα α – Αίας α Βρακας

Καλαμπάκας Μετεωρα – Θεόνη Μπερντές Πύργου Πύργος α – ΑΟΤ

Αβραάμ Β

Σαραγιων ΑΕΚ Σαραγιων – Άθλος 3-0

Κ12 Β Ομιλος ΩΡΑ 17:00

Μπαλκούρας Δήμητρα β – Αίας β Μαργιώλης Μπάρας Αχιλλέας Πρωτ – Πορταικός

Βουτσελας

Πύργου Πύργος β – Οικουμενιος Ρατζας

Πυργετού Πυργετός – Νεοχωρι Μανασης

Γ Ερασιτεχνική ΩΡΑ 17:30

Σωτήρας ΑΟΤ Β – Γόμφοι Τζάνης Μουτσιακας – Πάφης

Ελευθ/ριου Ελευθ/ρι – ΑΕΚ Σαραγιων Ανδριόπουλος Μουστακας – Αβραάμ Ν

Σαραγιων κατω Αγ Μονη – Παλαιοπυργος Κλησιαρχης Γιαννέτσος – Μπαϊρακτάρης

Κ10 Α Ομιλος ΩΡΑ 19:00

Μπαλκούρας Δήμητρα α – Αίας α Βρακας

Πύργου Πύργος α – ΑΟΤ Αβραάμ Β

Σαραγιων πανω ΑΕΚ Σαραγιων – Φήκη Μαργιώλης

Μετεωρα – Θεόνη 3-0

Κ10 Β Ομιλος ΩΡΑ 19:00

Μπάρας Αχιλλέας Πρωτ – Πορταικός Βουτσελας

Πύργου Πύργος β – Οικουμενιος Ρατζας

Πυργετού Πυργετός – ΑΟΤ β Μανασης

Ρεπό : Δήμητρα β

Σε άλλα θέματα στην αυλαία Α’ Εθνικής γυναικών αρχικά το Σάββατο(16.00, Δημοτικό Στάδιο) Θεόνη

ΑΟΤ- Μοσχάτο. Διαιτητής  Κυριαζή(Ηπείρου).

Στην πάλη η Ελένη Τρέλλη είχε δύσκολη αποστολή και έχασε 6-1 από την Μπάκου(Μολδαβία).

Aκόμη πλούσιες διακρίσεις για τον ΦΑΣΤ στον Πολύγυρο(αναλυτικά σε επόμενο φύλλο.

Εξάλλου η 4η Θεσσαλική συνάντηση vespa 22-24 Μάη στην Καλαμπάκα. Aρέσει το Kinds athletics.
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Κ
άποια

πράγματα είναι

καλό να

ξεκαθαρίζουν

νωρίς και από επίσημα

χείλη.

Σε συνέντευξή του στο
ΑΠΕ/ΜΠΕ ο Κώστας Βρακάς
επιβεβαίωσε την τοποθέτηση
του Σιδέρη στο goal-trikala.gr
για την χρησιμοποίηση δύο
νεαρών παικτών γεννηθέντων
το 2008 στην Γ’ Εθνική.

Παράλληλα ο κ. Βρακάς μί-
λησε για τα βήματα προόδου
που έχουν γίνει τα τελευταία
δύο χρόνια, για τη ραγδαία
άνοδο του scouting που έν-
τυσε στα γαλανόλευκα παί-
κτες όπως ο Καρέτσας, ο Ζα-
φείρης, ο Άλεν, για το πρό-
γραμμα «Αναγέννηση», για το
προπονητικό κέντρο της Παι-
ανίας και για τη συμβολή του
πρόεδρου της ΕΠΟ, Μάκη
Γκαγκάτση στην βελτίωση της
θέσης του νεαρού Έλληνα
ποδοσφαιριστή. 

Σε αυτό το σημείο, αποκά-
λυψε και μία εξέλιξη η οποία
θα φέρει ραγδαίες αλλαγές
σε όλα τα πρωταθλήματα: τη
συμφωνία ΕΠΟ και Super
League 2, για τη χρησιμοποί-
ηση τουλάχιστον ενός παίκτη
κάτω των 19 ετών (γεννηθέντα
το 2007 και μετά) καθ’ όλη τη
διάρκεια των επίσημων αγώ-
νων. 

Πρόκειται για την «προέκτα-
ση» του μέτρου που θεσπί-
στηκε στη Γ’ εθνική και εφαρ-
μόστηκε για πρώτη φορά στην
εφετινή σεζόν με απόλυτη επι-
τυχία.

Ξεκινώντας από την εθνική
ανδρών, ο Κώστας Βρακάς,
πρόεδρος της ΕΠΣ Ηπείρου
από το 2014 και πρόσφατα
επανεκλεγείς, στάθηκε ιδιαί-
τερα στην προσπάθεια που
γίνεται ώστε να αποκτήσει η
ομάδα τη δίκη της, ποδοσφαι-
ρική ταυτότητα.

«Από την εθνική ανδρών ξε-
κινά η ανανέωση και ο νέος
αέρας. Πολύ σημαντικό στοι-

χείο είναι ο τρόπος με τον
οποίο παίζουμε, επιθετικό πο-
δόσφαιρο, ποδόσφαιρο κα-
τοχής. Έτσι δίνεις γραμμή και
στις μικρές εθνικές. Μια νέα
ποδοσφαιρική ταυτότητα.

Κατ’αρχάς υπήρξε μία απο-
τυχία, ο αποκλεισμός από το
Μουντιάλ που όντως είναι
αποτυχία, δεν το αρνούμαστε.
Δεν μας πτοεί, όμως. Στόχος
μας είναι η αμέσως επόμενη
μεγάλη διοργάνωση, το EURO
2028. Παράλληλα, ανεβήκαμε
στο πρώτο γκρουπ του Na-
tions League και θα αγωνι-
στούμε εναντίον κορυφαίων
εθνικών ομάδων του πλανή-
τη.

Θα ήθελα όμως να επανέλ-
θω στο θέμα της ταυτότητας.
Είναι πολύ σημαντικό. Ο επι-
τυχίες έπονται. Οι μεταβάσεις
θέλουν και υπομονή. Όταν
αποφασίζεις αν κάνεις τέτοια
δραστική αλλαγή, να διαφο-
ροποιήσεις συνολικά τον τρό-
πο σκέψης ως ελληνικό πο-
δόσφαιρο, σίγουρα θα έρθουν
και αποτυχίες. 

Προσπαθούμε να δημιουρ-
γήσουμε μια ανταγωνιστική
εθνική ομάδα η οποία τα επό-
μενα χρόνια να είναι υπολο-
γίσιμη δύναμη του ευρωπαϊ-
κού ποδοσφαίρου. Όταν θα
έρθουν οι επιτυχίες, να είναι
συνεχόμενες και όχι φωτοβο-
λίδες».

Ανάμεσα στις μεγάλες αλ-
λαγές που έχουν γίνει τα τε-
λευταία χρόνια, είναι η επέ-
κταση του scouting σε παγ-
κόσμιο επίπεδο και η αξιο-
ποίηση νεαρών σε όλα τα επί-
πεδα.

«Από την πρώτη μέρα, δεν
φοβηθήκαμε να εμπιστευτού-
με νέους. Έχει εξελιχθεί το
τμήμα scouting της ομοσπον-
δίας σε όλες τις ηλικίες, σε
αντρικό και γυναικείο ποδό-
σφαιρο. Και πρόκειται για δια-
δικασία η οποία είναι συνεχής.
Τώρα ετοιμάζουμε camp στη
Γερμανία με Έλληνες. Έχου-
με εντοπίσει παιδιά που πλη-
ρούν τις τυπικές προδιαγρα-
φές να αγωνιστούν με την Ελ-

λάδα και θα τους τσεκάρουμε.
Σε πρώτη φάση το camp αυτό
θα περιλαμβάνει ηλικίες Κ17
έως Κ19».

Μετά από δεκαετίες ανα-
μονής, η Ελλάδα απέκτησε -
επιτέλους- το δικό της εθνικό
ποδοσφαιρικό προπονητικό
κέντρο, το οποίο θα στεγάζει
όλες τις εθνικές ομάδες. Ήδη
οι εγκαταστάσεις της Παι-
ανίας χρησιμοποιούνται από
την ΕΠΟ, αλλά η ανακατα-
σκευή τους δεν έχει ακόμα
ολοκληρωθεί.

«Κάνουμε ολικό lifting σε
όλα τα γήπεδα, τα οποία θα
αυξήσουμε από 4 σε 5. Στην
ουσία θα είναι όλα καινούρια
γήπεδα και το ένα θα έχει
εξέδρα ώστε να φιλοξενεί
αγώνες. Προχωράμε παράλ-
ληλα τις εργασίες με διαγω-
νισμούς που έχουν προκη-
ρυχθεί. 

Οι προπονήσεις συνεχίζον-
ται και δεν θα σταματήσουν
αφού θα υπάρχουν πάντα δια-
θέσιμα γήπεδα. Συγχρόνως,
τρέχει μεγάλος διαγωνισμός
και για τους ξενώνες. Έχουμε
δει πολλά προπονητικά κέντρα
στο εξωτερικό, γνωρίζουμε
τις ανάγκες, το κάθε τμήμα
μας έχει δώσει τις ιδιαίτερες
προδιαγραφές που μπορεί να
χρειάζεται. Φιλοδοξούμε το
καλοκαίρι του 2027 το προ-
πονητικό κέντρο να είναι ολο-
κληρωμένο από όλες τις από-
ψεις».

Το πρόγραμμα

«Αναγέννηση»

Πολύ μεγάλη έμφαση δίνει
η ΕΠΟ στο πρόγραμμα «Ανα-
γέννηση». Πρόκειται για ένα
πρόγραμμα που αποσκοπεί
στη διαδικασία ανάπτυξης των
ποδοσφαιριστών και ξεκινάει
από την ηλικία των 6 ετών, με
στόχο την πρόοδό τους έως
το ανώτερο δυνατό επίπεδο.

«Η μεγάλη αλλαγή αφορά
το πρόγραμμα «Αναγέννηση»,
όπου βρισκόμαστε στον δεύ-
τερο χρόνο. Στόχος μας είναι
να περάσουμε γενική αλλαγή
νοοτροπίας και φιλοσοφίας

από την ηλικία των προεπι-
λογών εθνικών ομάδων, πριν
ακόμα φτάσουμε σε επίπεδο
Κ15 σε αγόρια και κορίτσια.
Το πλάνο έχει εκπονήσει ο
Γιάννης Σαμαράς και οι συ-
νεργάτες του, είναι τεράστιες
οι αλλαγές. Δουλεύουμε σε
συγκεκριμένους τομείς ώστε
να παίρνουμε από τους παί-
κτες τα χαρακτηριστικά που
ζητάμε, από ηλικία 5 και 6
χρόνων.

Ήδη τα πρώτα δείγματα
γραφής φάνηκαν στις τελευ-
ταίες κλήσεις Κ15. Μπορεί να
βλέπετε παιδιά που ανήκουν
σε μεγάλες ΠΑΕ, όμως πάνω
από τα μισά μέχρι πέρσι ανή-
καν σε ερασιτεχνικά σωμα-
τεία. Πάνω στο δικό μας
scouting πατάνε πλέον και οι
ΠΑΕ που έρχονται συστημα-
τικά και παρακολουθούν τη
διαδικασία των προεπιλογών.
Μας αρέσει και θέλουμε να
μετακινούνται τα παιδιά αυτά
στις ΠΑΕ, ώστε να δουλευ-
τούν ακόμα καλύτερα».

Γιατί όμως δεν κάνουν τό-
σες συγκεντρώσεις οι μικρές
εθνικές και πότε θα αλλάξει
αυτό;

«Θα αρχίσουμε από τις μι-
κρές να αυξάνουμε τις συγ-
κεντρώσεις. Στις μεγάλες εθνι-
κές είναι τα παράθυρα της
FIFA συγκεκριμένα. Όπου βρί-
σκουμε τουρνουά τα κυνηγά-
με, προσπαθούμε να πηγαί-
νουμε παντού. Όσο περισσό-
τερες ημέρες έχει ο προπο-
νητής τους παίκτες στη διά-
θεσή του, τόσο πιο πολύ βοη-
θάει στη λειτουργία ενός
γκρουπ. Πάμε βήμα βημα .
Είμαστε σε διαδικασία συνερ-
γασιών για να κάνουμε κλή-
σεις σε βορρά νότο, ώστε να
είμαστε πιο ευέλικτοι και να
αξιολογούμε περισσότερα
παιδιά».

«Συμφωνία 

με τη Super League 

2 για έναν μικρό»!

Ο θεσμός των «μικρών» στο
κύπελλο Ελλάδας, με υπο-
χρεωτική συμμετοχή ενός παί-
κτη Κ21 (2004) σε όλο το
90λεπτο, αποδείχθηκε από-
λυτα επιτυχημένος. Οι νεαροί
πήραν τις ευκαιρίες που τους
αναλογούσαν, ενώ οι περισ-
σότεροι από αυτούς στελε-
χώνουν τις εθνικές μας ομά-

δες. Ταυτόχρονα, ευεργετική
αποδείχθηκε και η διάταξη
που αφορά την Γ’ εθνική για
τη συμμετοχή δύο παικτών
Κ18 (2007).

Το επιτυχημένο μοντέλο
επεκτείνεται και ο Κ. Βρακάς
προέβη σε μια σημαντική απο-
κάλυψη στη συνέντευξή του
στο Αθηναϊκό/Μακεδονικό
Πρακτορείο Ειδήσεων: τη
συμφωνία με τη Super League
2 για να ισχύσει άμεσα ένα
αντίστοιχο μέτρο, με τη συμ-
μετοχή γεννηθέντων του 2007,
στο πλαίσιο της μετάβασης
από τη Γ’εθνική στη Super
League 2.

«Η σκέψη μας από την αρχή
ήταν ότι οι νέοι ποδοσφαιρι-
στές δυσκολεύονται να βρουν
ασφαλή διαδρομή ώστε να
παίζουν κάθε χρόνο σε υψηλό
επίπεδο. Χάναμε αρκετά παι-
διά λόγω μη συμμετοχής. Άρα
αυτή ήταν η αρχική φιλοσοφία
μας. 

Όταν το είπα στον Μάκη
Γκαγκάτση, απάντησε απευ-
θείας «θα το κάνουμε. Πρέπει
να παιδιά να παίζουν». Χάρη
σ’αυτόν πέρασε το μέτρο με
τους μικρούς στο κύπελλο.
Υπήρξε αποφασιστικότητα,
καθώς τέτοιες καινοτόμες
αποφάσεις πρέπει να τις πι-
στέψει ο ηγέτης του οργανι-
σμού. 

Μόνο έτσι προχωράει. Είναι
πάρα πολύ πιθανό κάποια από
αυτά τα παιδιά να μην τα βλέ-
παμε, να χάνονταν. Ας πούμε
ο Κοντούρης ίσως να μην
ήταν σε αυτό το επίπεδο .
Επίσης, μέσα από αυτή τη
διαδικασία παίκτες όπως ο
Χατσίδης και ο Μύθου είχαν
τη δυνατότητα να δείξουν την
αξία τους και πλέον δεν παί-
ζουν λόγω του κανονισμού,
αλλά είναι ισότιμα μέλη στην
πρώτη ομάδα. Πόσα παιδιά
χάθηκαν όλα αυτά τα χρόνια,
δεν θα μάθουμε ποτέ.

Μέσα από την υποχρεωτι-
κότητα βγήκε κάτι καλό. Θα
πρέπει να γίνει ορθολογικά.
Τώρα ξεκινάει από κάτω. Η
ασφαλής διαδρομή πρέπει να
εκτείνεται από τα ερασιτεχνικά
πρωταθλήματα μέχρι τη Super
League 1. Έτσι το σχέδιό μας
είναι να χαράξουμε τη δια-
δρομή αυτή, με συγκεκριμέ-
νες τομές. Σύντομα σε όλες
τις ΕΠΣ της χώρας θα υπάρχει

υποχρεωτικά ένας παίκτης
του 2009 σε όλο το 90λεπτο.
Στη Γ’ εθνική δύο του 2008
και ήδη υπάρχει συμφωνία με
την ηγεσία της Super League
2 για έναν παίκτη του 2007.
Άρα θα απορροφηθούν πολλά
από τα παιδιά που αγωνίστη-
καν πέρσι στη Γ’ εθνική (2007)
στο πλαίσιο της ανοδικής δια-
δρομής τους. Ένα παιδί στα
17 θα παίζει στις ΕΠΣ, στα
18 στη Γ’ εθνική, στα 19 στη
Super League 2 και στα 20
θα είναι έτοιμο για το ανώτερο
επίπεδο.

Με τον τρόπο αυτό οι ΠΑΕ
θα μπουν στη διαδικασία να
κάνουν scouting στις κατώ-
τερες κατηγορίες. Δημιουρ-
γείται αλυσίδα και όλοι θα
κάνουν scouting προς τα
κάτω. 

Η Super League 1 θα βλέπει
τη Super League 2, η Super
League 2 την Γ’εθνική, η
Γ’εθνική θα βλέπει τα ερασι-
τεχνικά. Πιστεύω ότι θα έχου-
με εκτόξευση τα επόμενα χρό-
νια όσον αφορά την αξιοποί-
ηση νέων παικτών.

Οι ακαδημίες θα αναδει-
κνύουν παίκτες, θα καταλά-
βουν ότι έπρεπε να το έχουν
κάνει εδώ και χρόνια. Τους
μειώνει τα έξοδα ενώ είναι
πολύ πιθανό στο μέλλον να
τους αποφέρει σημαντικά έσο-
δα. Θα πολλαπλασιαστούν οι
ποδοσφαιριστές που παίρνουν
μεταγραφή.

Να ξέρετε ότι το παράδειγ-
μά μας με την υποχρεωτική
συμμετοχή νεαρών στο κύ-
πελλο, αναφέρθηκε πρόσφα-
τα και στο συνέδριο της FIFA
ως ένας σωστός τρόπος προς
την ενίσχυση του αναπτυξια-
κού ποδοσφαίρου. Στην ουσία
η Παγκόσμια Ομοσπονδία θα
περάσει αντίστοιχη νομοθεσία
σε όλα τα πρωταθλήματα του
πλανήτη από το 2027».

Πώς αντιμετώπισαν οι πα-
ράγοντες των συλλόγων της
αλλαγές σε όλα τα επίπεδα;

Στην αρχή αρκετοί ήταν δι-
στακτικοί,. Υπήρξαν αντιδρά-
σεις. Πολύ γρήγορα κατάλα-
βαν όλοι ότι τα μέτρα είναι
στη σωστή κατεύθυνση. Πλέ-
ον υπάρχει επιβράβευση. Πάν-
τα υπάρχουν δυσκολίες στις
ομάδες και το σεβόμαστε.
Αλλά βλέπουμε τη μεγάλη ει-
κόνα και όλοι παραδέχονται
ότι είναι προς τη σωστή κα-
τεύθυνση. Πρόκειται για μέ-
τρα που αλλάζουν τη φιλο-
σοφία των προπονητών, των
γονέων, των παραγόντων, αλ-
λάζουν τα πάντα. Συλλέξαμε
στοιχεία από όλα τα πρωτα-
θλήματα, προσπαθήσαμε να
βρούμε τον καλύτερο τρόπο,
παρά τις παθογένειες, ώστε
να περάσουμε αυτά που θέ-
λουμε. Όλη αυτή η διαδικασία
είναι δυναμική και συνεχώς
διαμορφώνεται. 

Είμαστε ευέλικτοι ώστε να
προσαρμοστούμε όταν κάτι
δεν τραβάει. Πρέπει να υπάρ-
ξει υπομονή ως προς το απο-
τέλεσμα. Πρέπει να χτίσουμε
θεμέλια, να δημιουργήσουμε
ώστε αυτά να είναι συνεχό-
μενα και όχι εφήμερα».

Τοποθέτηση για τους νεαρούς

Ανοιγμα  χαρτιών για την συμμετοχή 

νεαρών παικτών στην  Γ’ Εθνική

Συνταγή Μαχητών
Αριστα προετοιμασμένοι και αποτελεσματικοί  οι αθλητές

του  Τρικαλινού συλλόγου επέστρεψαν με μαζεμένες
επιτυχίες  από το Πανελλήνιο  Παγκρατίου.

Το ήθελαν πολύ, δούλεψαν μεθοδικά  γι’αυτό και
έκαναν θετικό ταμείο.

Το ενημερωτικό δελτίο αναφέρει:
Στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Παγκρατίου Αθλήματος

Ανδρών, στις 2-3 Μαίου 2026 στην Αθήνα συμμετείχε ο
Αθλητικός Σύλλογος ΜΑΧΗΤΕΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ στους κλάδους
άθλησης 1. Αγών Παγκράτιο ( Light MMA ), 2. Πύξ-Λάξ (
Κick Boxing ), 3. Πλήρης Αγών ( Μ.Μ.Α ), 4. Κάτω
Παγκράτιο ( Πάλη Υποταγής / Grappling ), με τρεις αθλη-
τές, και διακρίθηκαν στα εξής: 

α)Σταμούλης Αποστόλης (2 Χρυσά  -69 kg για τα δύο
στυλ μάχης, Πλήρης Αγών & Πυξ Λαξ και Αργυρό στο
Κάτω Παγκράτιο ).

β)Γκάλης Δημήτρης (Χάλκινο  - 77 kg στο Πυξ Λαξ &
Κάτω Παγκράτιο). 

γ)Βασιλειάδης Παναγιώτης ( Χάλκινα -85 kg σε τρία
στυλ μάχης, Αγών Παγκράτιο, Κάτω Παγκράτιο & Πύξ Λάξ ).

Σύνολο Πανελληνίων Μεταλλίων γενικά και για τις δύο μέρες σε όλα τα στυλ μάχης: ( 8 ) Οκτώ
Μετάλλια. 

Το Δ.Σ του συλλόγου συγχαίρει τους Αθλητές για την επιτυχία τους και την ενσωμάτωση τους
στην Εθνική Ομάδα όπου θα συμμετέχουν στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα.

Οι   Μαχητές έβαλαν υπογραφή 

στο  Πανελλήνιο  Παγκρατίου
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Σ
υντρόφευσε για

μεγάλο διάστημα

το φίλαθλο κοινό

προσφέροντας

μοναδικά συναισθήματα.

Ο λόγος για το πρωτάθλημα
της  Α’ Ερασιτεχνικής, που κρά-
τησε σε αγωνία τους πάντες μέ-
χρι και την τελευταία αγωνιστική.
Όπως είναι γνωστό τα χαμόγελα
ήταν για το Νεοχώρι, που ετοι-
μάζει την δική του ξεχωριστή
γιορτή για να πανηγυρίσει την
επιτυχία του.

Όλα τα συγκροτήματα όμως
έσπευσαν να ξεδιπλώσουν την
φιλοσοφία τους και να βγάλουν
άσους από το μανίκι τους.

Βέβαια κάτι τέτοιο δεν είναι
και το ευκολότερο πράγμα στον
κόσμο αλλά όσοι φόρεσαν την
φανέλα θέλησαν να την τιμήσουν
ιδιαίτερα. Ετσι αγωνίστηκαν με
αίσθημα ευθύνης. Ασφαλώς
μετά από κάθε επιτυχία η διά-
θεση ήταν στα ύψη. Αντίθετα
μετά από ήττες οι περισσότεροι
δεν θέλουν να τους μιλάει κα-
νένας μέχρι να βρουν ξανά τον
ρυθμό τους.

Μετά τα πρώτα αναγνωριστικά
παιχνίδια τα φαβορί άρχισαν να
ξεχωρίζουν.

Στην καρδιά του Χειμώνα οι
καιρικές συνθήκες δυσκόλεψαν
αλλά από την στιγμή που οι μη-
χανές των συλλόγων πήραν
μπροστά και υπήρχε και κίνητρο
κανείς δεν ήθελε να κάνει πίσω.

Με δυναμισμό λοιπόν οι πρω-
ταγωνιστές στάθηκαν όρθιοι
ακόμη και σε βαριά γήπεδα.

Δικαίως οι ίδιοι χαρακτηρίζον-
ται από πολλούς ως αθλητές
παντός καιρού. Κάπως έτσι ο
χρόνος πέρασε νεράκι και από
την στιγμή που ανέβηκε η θερ-
μοκρασία και μεγάλωσε η μέρα
άλλαξαν και οι ώρες εκκίνησης.

Ο κλασικός χρόνος για την
σέντρα στο τοπικό είναι στις
15.00 και αργότερα πήγε στις
16.00, στις 16.30 αλλά και στις
17.00.

Η τελευταία αγωνιστική ορί-
στηκε στις 17.30 αλλά η πραγ-
ματική εκκίνηση και για λόγους
ισονομίας έγινε σύμφωνα και με
το δικό μας χρονόμετρο στις
17.40.

Γιατί το γράφουμε αυτό; Μα
πολύ απλά γιατί δεν είχαμε την
άνεση να επεξεργαστούμε κα-
λύτερα τα κείμενα και να τα
στολίσουμε στον μέγιστο βαθμό.
Υπό την πίεση να παραδώσουμε
νωρίς τα κείμενα υπάρχει η πι-
θανότητα λάθους.

Φαίνεται πάντως να ξεπερά-
σαμε τον κάβο, ενώ η εφημερίδα
μας συνέχισε την παράδοση της
πλήρους καταγραφής.

Και όλα αυτά ενώ την ίδια
ώρα γίνονται και παράλληλες
εκδηλώσεις άλλων αθλημάτων.

Πάντως το τοπικό συνεχίζει
να ασκεί ξεχωριστή γοητεία στο
φίλαθλο κοινό. Ετσι κι αυτό αψή-
φησε τις καιρικές συνθήκες παίρ-
νοντας θέση στην περίφημη
σίτα. Οι αντιδράσεις του δεί-
χνουν ότι ικανοποιήθηκε από το
συνολικό πακέτο. Βέβαια δεν
έλειψαν και τα διαστήματα αγω-
νιστικής κοιλιάς, κάτι όμως που
είναι στο πρόγραμμα.

Οι λάτρεις του είδους εκτίμη-
σαν ιδιαίτερα το πάθος και το
φιλότιμο των παικτών.

Επίσης μέτρησε και το γόητρο

ειδικά σε μια σειρά αγώνων.

Γερό άπλωμα

Από τον φετινό μαραθώνιο οι
φίλαθλοι δεν πρέπει να έχουν
παράπονο ειδικά από το κομμάτι
της παραγωγής.

Νωρίς- νωρίς τα τέρματα άρ-
χισαν να πέφτουν βροχή ενώ
δεν έλειψαν και παρεξηγήσεις
μετά από μεγάλο άνοιγμα της
ψαλίδας. Υπήρξαν λοιπόν ανα-
κοινώσεις και εξηγήσεις, οπότε
η ηρεμία αποκαταστάθηκε.

Είναι σημαντικό πάντως να
αγωνίζεται κανείς ελεύθερα και
αυτό το στοιχείο εκτιμούν ιδιαί-
τερα οι φίλαθλοι.

Και μπορεί οι παλαιότεροι να
θυμούνται με νοσταλγία κάποια
πράγματα κάνοντας συγκρίσεις
αλλά οι φίλοι των ομάδων προ-
σπαθούν και στις μέρες μας να

αγκαλιάζουν τα τμήματα παρά
τις διαφοροποιήσεις της εποχής.
Οι πιστοί του χώρου δεν κρύ-
βουν την ικανοποίησή τους όταν
τα συγκροτήματά τους προχω-
ρούν σύμφωνα με τον σχεδιασμό
και συγκεντρώνουν τους απα-
ραίτητους βαθμούς αλλά και
ανάλογες φιλοφρονήσεις.

Αυτές μπορούν να αφορούν
αμιγώς ποδοσφαιρικά θέματα
αλλά και ζητήματα που έχουν
να κάνουν με την γενικότερη
συμπεριφορά. Ο σεβασμός στο
ευ αγωνίζεσθαι αποτελεί σήμα
κατατεθέν, με τον αθλητικό πο-
λιτισμό να είναι πάνω απ’όλα.

Αξίζει συνεπώς η συγκεκρι-
μένη στάση τους να βρει μιμη-
τές, ενώ αποτελεί ιδανική εικόνα
η αποχώρηση μέσα σε ηρεμία
και αποδοχή.

Αλλωστε  το πάθος για την

επιτυχία πρέπει κρατάει μόνο
στον αγωνιστικό χώρο και αυτό
χωρίς να ξεφεύγει από τα όρια.

Εχουμε την αίσθηση ότι κά-
ποιοι μετάνιωσαν που πήγαν να
ξεφύγουν.

Εκεί βέβαια έδρασαν οι ψύ-
χραιμοι με τις πυροσβεστικές
παρεμβάσεις τους να αποκαθι-
στούν την τάξη.

Αξίζει να σταθούμε όμως και
στο γεγονός ότι συγκεκριμένες
ομάδες έριξαν αισθητά τον μέσο
όρο ηλικίας. Κάποια τμήματα
στηρίζουν διαχρονικά τα ταλέντα
αναλαμβάνοντας το ρίσκο.

Ετσι άπαντες χάρηκαν να βλέ-
πουν τα γήπεδα γεμάτα από νιά-
τα τα οποία ξεκίνησαν από την
Ακαδημία των συλλόγων.

Οι προπονητές δεν δίστασαν
να τα ρίξουν στα βαθιά και αυτά
ανταποκρίθηκαν ιδιαίτερα ικα-
νοποιητικά. Κατάφεραν να βά-
λουν το όνομά τους στην λίστα
των σκόρερ, ενώ γέμισαν το κέν-
τρο με την παρουσία τους. Πα-
ράλληλα συνεισέφεραν και στην
αμυντική προσπάθεια.

Πλέον μένει ο τελικός κυπέλ-
λου της  ΕΠΣΤ Μετέωρα- Δεν-
δροχώρι λογικά  Τρίτη 19 Μάη,
Στάδιο.

Οσο για την καινούργια έκ-
δοση του πρωταθλήματος ανα-
μένεται να έχει πολυφωνία με
συμμετοχή ιστορικών ομάδων
αλλά και συλλόγων από πολλές
Τρικαλινές γωνιές.

Ετσι τα ποδοσφαιρικά Σάβ-
βατα θα είναι γεμάτα.

Γεμάτο κάδρο
Πλούσιος ήταν και ο

τελευταίος κύκλος δρά-
σης για τον Σύλλογο
δρομέων Τρικάλων. Το
ενημερωτικό κείμενο
αναφέρει:

Σε τρεις αγώνες συμ-
μετείχανε δρομείς μας
σε αγώνες δρόμου που
διεξήχθησαν τις προ-
ηγούμενες εβδομάδες .

Πέντε δρομείς μας
στους αγώνες του Ημι-
μαραθωνίου Ιωαννίνων 

Πέντε δρομείς μας
συμμετείχανε το Σαββατοκύριακο στον αναβαθμισμένο Ημιμαραθώνιο
Ιωαννίνων και στον αγώνα 10 χλμ. Ο αγώνας των 21 χλμ. που διεξάγεται
σε μια όμορφη και επίπεδη διαδρομή στο παραλίμνιο μέτωπο της
λίμνης  Παμβώτιδας συγκέντρωσε πάνω από 400 δρομείς , αριθμός που
αποτελεί ρεκόρ για την συγκεκριμένη διοργάνωση . Στον αγώνα συμμε-
τείχανε 4 δρομείς μας , με τον Δημήτρη Τζιμούρτο να πετυχαίνει την κα-
λύτερη επίδοση με χρόνο 1:30:44 . Συμμετοχή είχαμε και στα 10 χλμ. με
την Ελευθερία Τουφεξίδη.

Στο Corfu Mountain Trail o Γιάννης Κόττας 
Στον υπερμαραθώνιο 102 χλμ. Corfu Mountain Trail συμμετείχε και τερ-

μάτισε ο υπερμαραθωνοδρόμος μας Γιάννης Κόττας . O αγώνας ξεκίνησε
το βράδυ του Σαββάτου από το λιμανάκι Ύψου και διέσχισε ολόκληρη
σχεδόν την Κέρκυρα, συνδυάζοντας έντονες υψομετρικές εναλλαγές,
απαιτητικά τεχνικά μονοπάτια και μοναδικά τοπία. 

Οι συμμετέχοντες πέρασαν από παραδοσιακά χωριά, εκτεταμένους
ελαιώνες , έφτασαν μέχρι την κορυφή του Παντοκράτορα, απολαμβάνοντας
πανοραμική θέα στο Ιόνιο και τερμάτισαν στο κέντρο της πόλης της Κέρ-
κυρας .Ο Γιάννης έκανε πολύ καλό αγώνα διασχίζοντας τα 102 απαιτητικά
χλμ και τερμάτισε σε χρόνο 16 ώρες 18 λεπτά και 8 δευτερόλεπτα
(16:18:09) στην 11η θέση .Πολλά συγχαρητήρια στον δρομέα μας !

Συμμετοχή είχαμε και στον μικρό αγώνα των 12 χλμ. με την Ειρήνη Κον-
τούλα να τερματίζει σε 1:19:53 .

Ο Σάκης Κόκκινος στον Μαραθώνιο Κοπεγχάγης 
Σε έναν από τους μεγαλύτερους Μαραθωνίους της Ευρώπης συμμετείχε

το προηγούμενο Σαββατοκύριακο ο Σάκης Κόκκινος . Έλαβε μέρος στον
Μαραθώνιο της Κοπεγχάγης μαζί με άλλους 96 Έλληνες δρομείς . Ο
Σάκης που ζει μόνιμα στον Δομοκό αλλά τρέχει για τα χρώματα του
Συλλόγου μας τερμάτισε σε 4:35:01.

Το Α και το Ω στον αθλητισμό

είναι η δουλειά στην υποδομή.

Στο πλαίσιο αυτό η Τεχνική

Επιτροπή της ΕΠΣ Τρικάλων

ανακοινώνει ότι την Κυριακή

17.05.2026 και ώρα 10:00 θα

πραγματοποιηθεί στις εγκατα-

στάσεις της Ακαδημίας Δήμη-

τρα -Απόλλων στην Μπαλκούρα

τουρνουά Κ 13 (γεννηθέντες

2013) στα πλαίσια και στους

κανονισμού του αναπτυξιακού

προγράμματος ‘’ Αναγέννηση’’

της ΕΠΟ.  Καλούνται οι προπο-

νητές όλων των ακαδημιών του

νομού να παρευρεθούν με τα

αντίστοιχα τμήματα των Ακα-

δημιών τους στην παραπάνω

δράση και να βρίσκονται εντός

του αγωνιστικού χώρου καθώς

θα συμμετέχουν στην διαδικα-

σία. (ώρα προσέλευσης προ-
πονητών 45 λεπτά πριν την
έναρξη) . 

Οι υπεύθυνοι των ακαδημιών
θα ενημερωθούν για το ακριβές
πρόγραμμα από τον Ενωσιακό
προπονητή κ. Ψύχο Βίκτωρ. Η
δράση αφορά όλα τα παιδιά
γεννηθέντα το έτος 2013 ανε-
ξαρτήτως εάν η ακαδημία συμ-
μετέχει στο αντίστοιχο πρωτά-
θλημα της οικείας ΕΠΣΤ.

ΔΕΝ ΕΠΙΤΡΈΠΕΤΑΙ η είσοδος
γονέων ή οποιουδήποτε άλλου
ατόμου το οποίο δεν σχετίζεται
με την διαδικασία στον αγωνι-
στικό χώρο του γηπέδου.

ΥΠΟΣΗΜΕΊΩΣΗ 1: Η διάρ-

κεια του [τουρνουά, event] θα
καθοριστεί από τον αριθμό των
αθλητών που θα προσέλθουν.

ΥΠΟΣΗΜΕΊΩΣΗ 2: Θα γίνει
αξιολόγηση των παιδιών προ-
κειμένου να σχηματισθεί μία
πρώτη εικόνα για την στελέχω-
ση της Μικτής Ομάδας Κ14 της

αγωνιστικής περιόδου 2026-

2027

Από πλευράς ΕΠΟ θα πα-

ρευρεθούν : Αμανατίδης Πανα-

γιώτης Περιφερειακός Συντο-

νιστής Κεντρικής Ελλάδος Πρό-

γραμμα ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ Ε.Π.Ο.

Τοπίο 

στα

playouts

Ο Αστέρας χαμογέλασε
στην  8η αγωνιστική play-
outs καθώς  επικράτησε
1-0 του Πανσερραϊκού,
ενώ  η ΑΕΛ και ο Παναι-
τωλικός ήρθαν ισόπαλοι
1-1. Ακόμη Ατρόμητος- Κη-
φισιά 3-0.

Ο Παναιτωλικός έκανε
τη δουλειά στο τέλος και
η ΑΕΛ είναι πλέον στα
σχοινιά. Οι βυσσινί προ-
ηγήθηκαν με τον Τούπτα
στο 58’ με ωραίο τελείωμα
μέσα από την περιοχή,
όμως οι γηπεδούχοι απάν-
τησαν με την κεφαλιά του
Χουάν Μανουέλ Γκαρθία
στο 94’

Χρυσός σκόρερ για τον
Αστέρα  ήταν ο Φεντερίκο
Μακέντα, ο οποίος πέτυχε
το νικητήριο γκολ με το
κεφάλι, έπειτα από εκτέ-
λεση κόρνερ. 

Οι Σερραίοι αγωνίζονταν
με δέκα παίκτες από το
18′, εξαιτίας της αποβολής
του Ομεονγκά, ενώ στο
φινάλε τα αίματα άναψαν,
προκλήθηκε γενική σύρ-
ραξη, με τους Μούμο –
Κάλινιν να αποβάλλονται
στο 90+10′.

Ο Πανσερραϊκός έφτασε
τους 28 πόντους, είναι
πάνω από την ΑΕΛ Novi-
bet, αλλά στο -4 από τους
Αρκάδες, οι οποίοι έχουν
32 πόντους,

Ένα ματς κατάταξης και
ένα που εκκρεμούσε, διε-
ξήχθησαν την Τρίτη 12/5/26
και έτσι ολοκληρώθηκε η
κανονική περίοδος στο 6ο
πρωτάθλημα παλαιμάχων. 

Τα αποτελέσματα

Θύελλα-Σαράγια ---------3-2
Κόζιακας-Δάσκαλοι -----3-2

Η ΤΕΛΙΚΗ 

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ

1 ΚΕΦΑΛΟΒΡΥΣΟ 64-23 44

2 ΝΕΟΧΩΡΙ 41-12 35

3 ΑΣΤΥΝΟΜΙΑ 25-17 32

4 ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟ 43-33 25

5 ΚΟΖΙΑΚΑΣ 41-38 25

6 ΔΑΣΚΑΛΟΙ 34-50  16

7 ΠΑΝΧΑΣΙΑΚΟΣ 21-34 10

8 ΘΥΕΛΛΑ 25-35  12

9 ΣΑΡΑΓΙΑ 16-58 1

ΠΡΟΗΜΙΤΕΛΙΚΑ-ΤΡΙΤΗ

19 ΜΑΪΟΥ

Κεφαλόβρυσο-Θύελλα 

Νεοχώρι-Πανχασιακός

Αστυνομία-Δάσκαλοι

Επιμελητήριο-Κόζιακας

Ξεχωριστό ταξίδι
Το φετινό πρωτάθλημα της Α’ Ερασιτεχνικής ήταν μακράς

διαρκείας, ενώ το επόμενο αναμένεται με μεγαλύτερη πολυφωνία

Πληθώρα εικόνων πρόσφερε η φετινή  Α’ Ερασιτεχνική

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Πολυφωνία συμμετοχών 

για τον Σύλλογο δρομέων Τρικάλων

Nεανικό τουρνουά

Ελκυστικό τουρνουά για τις ηλικίες Κ13 ανακοίνωσε η ΕΠΣΤ

Η ροή στους παλαίμαχους 

Οι τυχεροί της  κλήρωσης

της λαχειοφόρου  που διε-

νήργησε η ομάδα του Βράχου

Καστρακίου.

Οι τυχεροί λαχνοί ήταν:

1. TV SAMSUNG 50αρα, 2609

2. Κινητό XIAOMI REDMI A5,

31-38

3. MY STUDIO RINGLIGHT,

0849

4. SMARTWATCH, 2028

5. ΑΣΥΡΜΑΤΟ ΤΗΛΕΦΩΝΟ,

0819

6. BLUETOOTH ΑΚΟΥΣΤΙΚΑ,

2039

7. BLUETOOTH ΗΧΕΙΟ, 3314

8. ΑΚΟΥΣΤΙΚΑ ΚΕΦΑΛΗΣ, 2985

Τυχεροί αριθμοί
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* Τώρα που ανέβηκε η θερμοκρασία, οπότε και η αθλητική δρα-

στηριότητα πάει λίγο πιο πίσω, εκεί το απόγευμα προκύπτουν

ειδήσεις και σε κεντρικό επίπεδο, που αφορούν τα τοπικά

χρώματα. Βέβαια η κινητικότητα ξεκινάει από το πρωί με ιθύνοντες

των ομοσπονδιών να προβαίνουν σε δηλώσεις.

* Αρκετές απ’αυτές επιβεβαιώνονται στην πορεία, ενώ σε άλλες

γίνονται διορθωτικές κινήσεις στο διάβα του χρόνου. Το κλείδωμα

κάποιων επιλογών θέλει σίγουρα άψογο φιλτράρισμα.

* Η πληροφορία πάντως χαροποίησε τους φίλους του ιστορικού

ΑΟΤ, που απέκτησε δικαίωμα συμμετοχής στο κύπελλο μέσα

από την πρόσφατη επιτυχία του.

* Είναι αλήθεια ότι η συγκεκριμένη σειρά έλειψε από το επιχώριο

κοινό. Είχαν συνηθίσει τους κυανέρυθρους να δίνουν μεγάλους

αγώνες στο Δημοτικό Στάδιο και με κορυφαίους αντιπάλους.

* Στο διάβα του χρόνου λοιπόν τα μάτια των συμπολιτών φιλάθλων

είδαν πολλά. Αναφερόμαστε σε συγκροτήματα με βαριά φανέλα,

που είχαν στο δυναμικό τους παίκτες πρώτης γραμμής. Χωρίς

υπερβολή αυτούς τους αθλητές χαίρεται να τους βλέπει κανείς

στον αγωνιστικό χώρο ανεξάρτητα την ομάδα που υποστηρίζει.

* Ειδικά όταν έχουν κέφια αναπτύσσουν απίστευτη ταύχτητα και

δίνουν την αίσθηση ότι βρίσκονται μέσα σε όλες τις φάσεις. Οσο

για τα τελειώματά τους ήταν εντυπωσιακά, είτε μέσα από την

περιοχή, είτε με κατά μέτωπον επιθέσεις, είτε με υποδειγματικές

κεφαλιές.

* Μια μερίδα παικτών εξάλλου έχει έφεση στα στημένα. Τα στατι-

στικά ποσοστά στις εκτελέσεις φάουλ είναι εντυπωσιακά και

όπως λέει η κλασική φράση συγκεκριμένοι άσοι έκαναν τα

φάουλ να μοιάζουν πέναλτι. Με τον τρόπο αυτό οι άνθρωποι

του χώρου θέλουν να δείξουν την έφεση ποδοσφαιριστών στα

μακρινά σουτ.

* Πάντως στο διάβα του χρόνου ο ΑΟΤ κατάφερε να κοιτάξει στα

μάτια ακόμη και συγκροτήματα από το πάνω ράφι καταγράφοντας

μοναδικές εμφανίσεις. Ακόμη θυμόμαστε τις τοποθετήσεις απο-

δοχής των αντιπάλων αλλά και τα κολακευτικά σχόλια που γρά-

φτηκαν στα κεντρικά  ΜΜΕ για τον εκπρόσωπό μας.

* Στις καλές εποχές του ΑΟΤ ειδικά στην έδρα του ήταν πολύ δυ-

νατός και ταλαιπωρούσε αφάνταστα και συλλόγους πρώτης

γραμμής. Το σίγουρο είναι οι οι φίλαθλοι θα καταγράψουν με

άγρυπνο μάτι τα δεδομένα της διοργάνωσης.

* Αρκετές τοπικές ομάδες έχουν παράδοση και στις εκδηλώσεις

εκτός των γραμμών. Μια απ’αυτές είναι η Φήκη, που χρόνια

τώρα δίνει την ευκαιρία σε συμπολίτες να διασκεδάζουν με κο-

ρυφαία ονόματα, αφήνοντας στην άκρη το άγχος της καθημερι-

νότητας.

*Οι υπεύθυνοι της χοροεσπερίδας δίνουν έμφαση στην επικοινωνία

προκειμένου η προσέλευση να πιάσει ταβάνι. Αφίσσες αναρτή-

θηκαν σε μεγάλη απόσταση από την έδρα της πρωτοβουλίας

και το σκηνικό θυμίζει κάτι από τις αξέχαστες προεκλογικές

δραστηριότητες, όπου υλικό γέμιζε κάθε κολώνα.

* Επίσης και στο γήπεδο διαμορφώνεται ο χώρος για να απολαύσουν

άπαντες με άνεση την πρωτοβουλία. Οι ενδείξεις είναι πολύ

καλές ως προς την συμμετοχή, ενώ η ροή και το ενδιαφέρον

συνεχίζονται.

* Γράψαμε χθες για τοπικά πρόσωπα που θα μπορούσαν να

παίξουν ρόλο σε μπασκετική πρωτοβουλία ανάταξης. Τα ονόματα

είναι γνωστά σε εμάς αλλά και σε αρκετά μέλη της μπασκετικής

πιάτσας, αφού δείχνουν σε πρώτη ευκαιρία την αγάπη τους για

το άθλημα, ενώ υπάρχει και παρέμβαση στα κοινωνικά δίκτυα.

* Ωστόσο το οφ δη ρέκορντ είναι ιερό, οπότε μένει να δούμε αν

προκύψει η κατάλληλη φόρμουλα, αφού τίποτα δεν θα χαρι-

στεί.

00:00 Novasports 4HD

Playmakers

03:00 COSMOTE SPORT 4

HD

Πίστονς - Κλίβελαντ 

NBA Playoffs 

04:25 COSMOTE SPORT 5

HD

ERC 2026

Ανδαλουσία, SS13 Villanueva

del Rey 2 

14:00 COSMOTE SPORT 6

HD

ATP Masters 1000 2026

Ρώμη (Προημιτελικός) 

16:00 Novasports 6HD

WTA 1000 2026

Ρώμη, Ημιτελικοί 

16:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Πρωτάθλημα Α1 Γυναικών

Τελικός 

17:35 COSMOTE SPORT 5

HD

ERC 2026

Ανδαλουσία, SS13 Villanueva

del Rey 2 

18:15 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

ΑΕΚ - Άρης

Basket League 

20:00 Novasports Prime

Monday Football Club

Εκπομπή 

20:00 Novasports Start

Βαλένθια - Ράγιο Βαγιεκάνο

La Liga EA Sports 

20:00 COSMOTE SPORT 7

HD

Μπιλμπάο - Ρεάλ Μαδρίτης

ACB Liga Endesa 

20:00 COSMOTE SPORT 6

HD

ATP Masters 1000 2026

Ρώμη (Προημιτελικός) 

21:00 Novasports 1HD

Τζιρόνα - Ρεάλ Σοσιεδάδ

La Liga EA Sports  

21:30 Novasports 6HD

WTA 1000 2026

Ρώμη, Ημιτελικοί 

22:00 COSMOTE SPORT 3

HD

Μπράντφορντ - Μπόλτον

Sky Bet EFL League One 

22:30 Novasports Prime

Ρεάλ Μαδρίτης - Οβιέδο

Κ
άθε συζήτηση με

μπασκετικούς

είναι

απολαυστική

αφού δείχνει νέους

δρόμους.

Επίσης οι ίδιοι έχουν έτοιμη
ξεχωριστές φράσεις για να πε-
ριγράψουν κλίμα και να κάνουν
τις αναλύσεις τους.

Μια από αυτές αναφέρει ότι
η κανονική διάρκεια του πρω-
ταθλήματος είναι το ορεκτικό
και τα πλέϊ οφ το κυρίως πιάτο.

Στο πρώτο κομμάτι μετέχουν
αρκετές ομάδες που διεκδικούν
μια θέση στον ήλιο.

Πρώτα και κύρια είναι τα τμή-
ματα με φιλοδοξίες τα οποία
από την εποχή των προγραμ-
ματικών δηλώσεων κιόλας δεν
κρύβουν τις προθέσεις τους.

Μέλημά τους είναι να αξιο-
ποιήσουν το σύνολο του έμψυ-
χου δυναμικού και να πετύχουν
όσο το δυνατόν περισσότερες
προσπεράσεις.

Ορισμένες επιδόσεις είναι
άκρως εντυπωσιακές από την
άποψη ότι τμήματα ξεχνούν να
χάσουν.

Αλλοι σύλλογοι μπήκαν στην
μάχη χωρίς να πιεστούν τρελά
οπότε από την στιγμή που βρή-
καν ρυθμό και βηματισμό εισέ-
πραξαν αρκετά κολακευτικά σχό-
λια.

Μεγάλες μάχες έγιναν όμως
και στην ουρά, αφού ο συναγω-
νισμός ήταν έντονος με τους
πρωταγωνιστές να θέλουν να
ανανεώσουν το εισιτήριο.

Για κάποια τμήματα τα εμπό-
δια ήταν υψηλά από την αρχή,
ενώ κάποια άλλα ξεκίνησαν θε-
τικά αλλά στην πορεία ξεφού-
σκωσαν.

Σε κάθε περίπτωση η διαμόρ-
φωση του χάρτη της κορυφαίας
κατηγορίας γνωστοποιήθηκε
εδώ και καιρό, οπότε το τελευ-
ταίο διάστημα ένας όμιλος ομά-
δων πέρασαν στην επόμενη πί-

στα.
Ο λόγος για τα πλέϊ οφ, που

έχουν την δική τους λογική και
χρειάζονται ορθολογική προ-
σέγγιση.

Αρκετοί κάνουν το λάθος να
πιστέψουν ότι η διαδικασία είναι
εύκολη.

Η πράξη άλλα δείχνει με τις
ομάδες να μοιάζουν σιαμαίες
για μεγάλο χρονικό διάστημα.

Σίγουρα κατά την διάρκεια
των αγώνων έχουν τα δικά τους
δυναμικά ξεσπάσματα και καλά
διαστήματα απόδοσης.

Δεν λείπουν όμως και στιγμές
που για πολλούς και διαφόρους
λόγους οι φάσεις που σχεδιά-
στηκαν δεν βγαίνουν.

Αλίμονο όμως αν το συγκε-
κριμένο σκηνικό πάρει τους
αθλητές από κάτω. Πολύ απλά
θα αδικήσουν την προσπάθεια
που έκαναν μέχρι τότε, οπότε
ακόμη και μετά από μια άτυχη
επιλογή θα πρέπει να ανασυν-
ταχθούν άμεσα και να καταθέ-
σουν ξεχωριστή απάντηση.

Το γεγονός ότι στον μέχρι
τώρα κύκλο αγώνων της σειράς
οι διαφορές στα σκορ δεν είναι
μεγάλες καταδεικνύουν το ιδι-
αίτερο του πράγματος.

Είναι κρίμα πάντως τμήματα
να αφήνουν υποσχέσεις στην
κανονική διάρκεια αλλά στην
επιπρόσθετη διαδικασία να μην
πιάνουν ταβάνι στην απόδοσή
τους.

Βέβαια οι φίλαθλοι είναι πάντα
απαιτητικοί ζητώντας το κάτι
παραπάνω.

Σε κάθε περίπτωση όσοι θέ-
λουν να γυρίσουν σελίδα οφεί-
λουν να πραγματοποιήσουν αψε-
γάδιαστες εμφανίσεις κόβοντας
μαχαίρι τις όποιες κακές συνή-
θειες.

Ελκυστικό υλικό

Τα μέχρι τώρα δείγματα γρα-
φή στα πλέϊ οφ έχουν βάλει το
κοινό στην εξίσωση αφού προ-
σφέρουν ελκυστικό υλικό.

Φροντίζουν γι’αυτό οι πρωτα-
γωνιστές των ομάδων.

Τι να πει κανείς για τους έμ-
πειρους αθλητές οι οποίοι πα-

ρότι μετρούν πολλά χρόνια στα
κλειστά όχι μόνον δεν χάνουν
την φρεσκάδα τους και την εφη-
βική θα έλεγε κανείς ορμή αλλά
εμφανίζονται ιδιαίτερα επιδρα-
στικοί στο παιχνίδι.

Τα στατιστικά τους μιλούν
μόνα τους, ενώ διαθέτουν και
το χάρισμα του ηγέτη.

Οσο ταλαντούχα όμως να είναι
μια έκδοση χρειάζεται προσή-
λωση στο πλάνο και άριστη προ-
σαρμογή στα δεδομένα κάθε
συνάντησης.

Αυτή κατά γενική ομολογία
ξεκινάει από μηδενική βάσει και
δεν μετράει το τι έγινε στον
προηγούμενο αγώνα.

Οσο για την πειθαρχία είναι
εκ των ων ουκ άνευ. Αρα κάθε
προσπάθεια πρέπει να είναι σχε-
διασμένη υποδειγματικά με γνώ-
μονα το κοινό καλό.

Οι τραβηγμένες από τα μαλλιά
ενέργειες οδηγούν συνήθως στο
αντίθετο από το προσδοκώμενο
αποτέλεσμα.

Παράλληλα τα επιτελεία ξέ-
ρουν πολύ καλά ότι χρειάζεται
να κοιτάξουν και την επόμενη
μέρα. Αυτό σημαίνει ότι πρέπει
να βρουν τρόπο για να δώσουν
τον απαραίτητο χώρο στα φρέ-
σκα πρόσωπα.

Ασφαλώς η ανάδειξη αθλητών
αποτελεί τίτλο τιμής και γεμίζει
ευφορία τους ιθύνοντες, που

βλέπουν τη νεολαία να κατα-
πιάνεται με κάτι πραγματικά χρή-
σιμο και υγιές.

Και ο κόσμος όμως θέλει να
βλέπει οικεία πρόσωπα, οπότε
όταν ισχύει κάτι τέτοιο η προ-
σέλευση αυξάνεται με γεωμε-
τρική πρόοδο.

Από την πλευρά τους οι προ-
πονητές προσπαθούν να μοιρά-
ζουν όσο πιο σωστά και δίκαια
τον χρόνο συμμετοχής.

Ετσι πολλά ματς μιλούν στην
καρδιά του κόσμου και δεν ξε-
χνιούνται με τίποτα.

Φέτος ο μέσος όρος σκορα-
ρίσματος ήταν ανεβασμένος αρ-
χικά στην κανονική διάρκεια
αλλά και στα πλέϊ οφ, όπου η
πίεση είναι μεγαλύτερη.

Γιατί πολύ απλά αν γίνουν
λάθη ο χρόνος δεν επαρκεί για
την διόρθωση.

Σίγουρα η διαχείριση επιβάλ-
λεται να είναι η δέουσα, ενώ η
πολυφωνία μπορεί να λύσει πολ-
λές φορές τον γόρδιο δεσμό.

Την δική της βαρύτητα όμως
έχει και η ψυχολογία. Οσοι κερ-
δίζουν θέλουν να προχωρήσουν
με την ίδια λογική και χωρίς
αλαζονεία.

Αυτοί πάλι που χάνουν κάποια
στοιχήματα  χρειάζονται άμεση
ανασύνταξη και ξέσπασμα, που
θα αποκαταστήσει την τάξη. Κα-
θρέπτης φυσικά το παρκέ.

Ενημέρωση 

για επιστροφή
Ενημέρωση πρόσφερε η ΕΣΚΑΘ για ένα

σημαντικό θέμα.

Παρακαλούνται όλα τα σωματεία να ολο-

κληρώσουν την υποβολή της αίτησής τους

μέσω της πλατφόρμας του Ηλεκτρονικού

Μητρώου της ΕΟΚ για την επιστροφή χρη-

μάτων έως και την Παρασκευή 16/05/2026.

Παράλληλα, προκειμένου να ξεκινήσει έγ-

καιρα η διαδικασία διασταύρωσης των στοι-

χείων και επιστροφής των ποσών, παρακα-

λούνται τα σωματεία να αποστείλουν στην

ΕΣΚΑΘ αναλυτική κατάσταση έως 25/5 με:

Τον αριθμό των αγώνων αναπτυξιακού για

το διάστημα 01/09/2025 – 31/12/2025

Τα συνολικά ποσά που καταβλήθηκαν για

διαιτητές – κριτές ανά αγώνα

Το συνολικό ποσό προς επιστροφή

Παρακαλούμε για την άμεση ανταπόκρισή

σας και την τήρηση των προθεσμιών.

Απώλειες στο ΝΒΑ
Δύσκολες μέρες για το καλύτερο πρωτάθλημα στον κόσμο.

Θλίψη και σοκ προκάλεσε στο NBA η ανακοίνωση από τους Γκρίζλις

ότι ο Μπράντον Κλαρκ άφησε την τελευταία του πνοή, με τα αίτια του

θανάτου του να μην έχουν γίνει ακόμα γνωστά. 

Ο  θάνατος του Κλαρκ έρχεται σχεδόν έξι εβδομάδες μετά τη σύλληψή

του στο Άρκανσο για αντικανονική προσπέραση, κατοχή ουσιών, υπέρβαση

του ορίου ταχύτητας και διακίνηση ουσιών. 

Ο Κλαρκ ήταν η 21η επιλογή στο Draft του NBA του 2019, ενώ το 2022

είχε υπογράψει τετραετή επέκταση συμβολαίου αξίας 50 εκατομμυρίων

δολαρίων με τους Γκρίζλις. Κατά τη διάρκεια της καριέρας του αγαωνίστηκε

μόνο με τη φανέλα των Μέμφις Γκρίζλις, έχοντας στο σύνολο 309

παιχνίδι με 10.2 πόντους κατά μέσο όρο, 5.5 ριμπάουντ και 1.3 ασίστ ανά

20 λεπτά συμμετοχής.

Στο πένθος βυθίστηκε και πάλι το ΝΒΑ κι όχι μόνο, στο άκουσμα της

είδησης του θανάτου του Τζέισον Κόλινς σε ηλικία 47 ετών.

Μετά τον απροσδόκητο χαμό του Μπράντον Κλαρκ και ο παλαίμαχος

σέντερ έφυγε από τη ζωή, έπειτα από οκτάμηνη μάχη με επιθετικό

καρκίνο του εγκεφάλου. 

Ο Τζον Κόλινς υπήρξε πρωτοπόρος για τα δικαιώματα της ΛΟΑΤΚΙ+

κοινότητας και διακρίθηκε για τη 13ετή πορεία του στο «μαγικό κόσμο»,

αγωνιζόμενος σε Μπρούκλιν Νετς, Μέμφις Γκρίζλις, Μινεσότα Τίμπερ-

γουλφς, Ατλάντα Χοκς, Μπόστον Σέλτικς και Ουάσινγκτον Ουίζαρντς.

Με ειδικό βάρος
Η διαδικασία των πλέϊ οφ είναι σύνθετη και απαιτητική, 

ενώ  χρειάζεται ψυχραιμία αλλά και άριστα ανακλαστικά

Αντοχή και καθαρό μυαλό χρειάζονται τα πλέϊ οφ

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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Σκληρή γλώσσα για τις
εσωτερικές αντιφά-
σεις και τον ρόλο του

ΝΑΤΟ χρησιμοποίησε ο Μι-
χάλης Κατρίνης κατά τη διάρ-
κεια των εργασιών της Ειδικής
Ομάδας Μεσογείου και Μέ-
σης Ανατολής της Κοινοβου-
λευτικής Συνέλευσης του
ΝΑΤΟ, οι οποίες έλαβαν χώρα
στη Ρώμη. 

Ο τομεάρχης Εθνικής Άμυ-
νας του ΠΑΣΟΚ έθεσε στο
επίκεντρο των παρεμβάσεών
του το ζήτημα της ασφάλειας
στην ευαίσθητη περιοχή της
Ανατολικής Μεσογείου.

Όπως τόνισε, αποτελεί τε-
ράστια αντίφαση η Συμμαχία
να καλείται να εγγυηθεί τη
συλλογική ασφάλεια απέναντι
σε εξωτερικούς εχθρούς, την
ώρα που στο ίδιο της το εσω-
τερικό τα κυριαρχικά δικαιώ-
ματα κρατών-μελών αμφισβη-
τούνται ευθέως, παραβιάζον-
τας το διεθνές δίκαιο.

Ο κ. Κατρίνης επισήμανε
ότι ένα σύνολο παραγόντων
—όπως η αστάθεια στη Μέση
Ανατολή και τη Βόρεια Αφρι-
κή, οι υβριδικές απειλές, οι
μεταναστευτικές πιέσεις, η
ενεργειακή ανασφάλεια και ο
γενικότερος γεωπολιτικός αν-
ταγωνισμός— επηρεάζουν
πλέον άμεσα και επικίνδυνα
την ευρωπαϊκή ασφάλεια. 

Ειδικά για την Ελλάδα, η
οποία βρίσκεται στο κρίσιμο
σημείο τομής της Ανατολικής
και της Νότιας Πτέρυγας, ξε-
καθάρισε ότι οι ασφαλείς θα-
λάσσιες και ενεργειακές οδοί
παραμένουν απολύτως ζωτι-
κής σημασίας.

Θέτοντας καίρια ερωτήματα
προς τους εκπροσώπους, ρώ-
τησε πώς το ΝΑΤΟ σκοπεύει
να ενισχύσει τη στρατηγική
του παρουσία στη Νότια Γει-
τονία και ποιοι συγκεκριμένοι
επιχειρησιακοί μηχανισμοί θα
μπορούσαν τελικά να ενισχύ-

σουν την αποτρεπτική ισχύ
της Συμμαχίας.

Η αξιοπιστία 

του ευρωατλαντικού

συστήματος και 

η ενέργεια

Συνεχίζοντας τις τοποθετή-
σεις του, ο βουλευτής ανα-
φέρθηκε στις ευρύτερες σχέ-
σεις Κόλπου – Ευρωατλαντι-
κού χώρου. 

Ο Μιχάλης Κατρίνης υπο-
γράμμισε ότι η εκρηκτική κα-
τάσταση στη Μέση Ανατολή
δοκιμάζει σκληρά την αξιοπι-
στία ολόκληρου του ευρωατ-
λαντικού συστήματος. 

Αναρωτήθηκε φωναχτά εάν
το ΝΑΤΟ μπορεί πρακτικά να
διατηρήσει τη συνοχή του
όταν οι θεμελιώδεις αρχές
της συλλογικής ασφάλειας
εφαρμόζονται επιλεκτικά και
με δύο μέτρα και δύο σταθ-
μά.

Επισήμανε τον κίνδυνο που
εγκυμονεί η στάση ηγεμονι-

κών δυνάμεων εντός του δυ-
τικού κόσμου, οι οποίες αμ-
φισβητούν πλέον ανοιχτά το
διεθνές σύστημα κανόνων, δί-
νοντας ουσιαστικά χώρο σε
αναθεωρητικές προκλήσεις.

Η ηλεκτρική διασύνδεση

και οι παρεμποδίσεις

Ιδιαίτερο βάρος έδωσε ο
κ. Κατρίνης στην κρίσιμη συ-
ζήτηση για την ασφάλεια των
θαλάσσιων υποδομών, φέρ-
νοντας ως χαρακτηριστικό
παράδειγμα το μεγαλεπήβολο
έργο της ηλεκτρικής διασύν-
δεσης Ελλάδας – Κύπρου –
Ισραήλ. 

Ο τομεάρχης Εθνικής Άμυ-
νας κατήγγειλε ότι τέτοια
στρατηγικά έργα, τα οποία
φέρουν τεράστιο ευρωπαϊκό
ενδιαφέρον, αντιμετωπίζουν
επιχειρησιακές παρεμποδίσεις
που προέρχονται αποκλειστι-
κά από το εσωτερικό της Συμ-
μαχίας.

Ολοκληρώνοντας την πα-
ρέμβασή του στην ιταλική
πρωτεύουσα, έθεσε δύο κρί-
σιμα ερωτήματα προς τα όρ-
γανα του οργανισμού. 

Πρώτον, εάν το ΝΑΤΟ δια-
θέτει σήμερα την πραγματική
πολιτική βούληση να προστα-
τεύσει κρίσιμες υποδομές σε
περιοχές όπου συντηρούνται
σκόπιμα εντάσεις. 

Και δεύτερον, εάν υπάρχει
το κατάλληλο πλαίσιο που θα
εμποδίζει τις παράνομες και
αναθεωρητικές αξιώσεις συγ-
κεκριμένων κρατών-μελών να
υπονομεύουν κοινά ευρωπαϊ-
κά έργα στρατηγικής σημα-
σίας.
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Μιχάλης Κατρίνης στη Ρώμη: 

«Το ΝΑΤΟ δεν μπορεί να μιλά για ασφάλεια όταν

σύμμαχοι αμφισβητούν κυριαρχικά δικαιώματα» 

Απορρίπτει το ΠΑΣΟΚ το

νέο χωροταξικό σχέδιο

για τον Τουρισμό 

Η
κυβέρνηση
εκπόνησε το Νέο
Ειδικό Χωροταξικό

Πλαίσιο για τον Τουρισμό
«χωρίς ουσιαστική
διαβούλευση, χωρίς
πραγματική συμμετοχή 
των τοπικών κοινωνιών και
χωρίς να εμπιστευτεί
εκείνους που κρατούν
όρθιο τον ελληνικό
τουρισμό», υποστηρίζουν
οι τομεάρχες Τουρισμού,
Κατερίνα Σπυριδάκη, και
Περιβάλλοντος, Μανώλης
Χριστοδουλάκης,
συμπληρώνοντας πως
«αντί για στρατηγική
ανάπτυξης, φέρνουν
οριζόντιους περιορισμούς
και αβεβαιότητα».

«Δεν εμπιστεύεται τους πα-
ραγωγικούς φορείς. Δεν εμ-
πιστεύεται τις δυνάμεις του
τουρισμού μας. 

Δεν εμπιστεύεται τους ίδι-
ους τους προορισμούς μας.
Και έτσι, πίσω από κλειστές
πόρτες, σχεδιάζει ένα χωρο-
ταξικό πλαίσιο χωρίς τους αν-
θρώπους που θα κληθούν να
το εφαρμόσουν στην πράξη:
χωρίς την τοπική αυτοδιοίκη-
ση, χωρίς τους επαγγελματι-
κούς φορείς, χωρίς τους ίδι-
ους τους προορισμούς», ση-
μειώνουν για τις κυβερνητικές
προτάσεις οι βουλευτές της
αξιωματικής αντιπολίτευσης,
προσθέτοντας ότι «βλέπουμε
ένα χωροταξικό που κινδυ-
νεύει να είναι ξεπερασμένο

πριν καν εφαρμοστεί».
Παράλληλα, εκτιμούν ότι οι

προωθούνται περιορισμοί
«χωρίς ουσιαστική, εμπερι-
στατωμένη μελέτη φέρουσας
ικανότητας». 

Όπως αναφέρουν, ο υπο-
λογισμός της φέρουσας ικα-
νότητας δεν είναι ένας στατι-
κός αριθμός και δεν μπορεί
να μετριέται απλώς με «κλίνες
ανά τετραγωνικό», αλλά μια
δυναμική έννοια που συνδέε-
ται με τις υποδομές, τους φυ-
σικούς πόρους, την ανθεκτι-
κότητα κάθε περιοχής και το
ίδιο το παραγωγικό της μον-
τέλο. 

«Είναι δυνατόν δύο προορι-
σμοί με ίδιο αριθμό κλινών
και επισκεπτών να θεωρούνται
εξίσου “κορεσμένοι”, όταν
στον έναν υπάρχουν επαρκείς
υποδομές, νερό, δίκτυα και
σχέδιο και στον άλλον όχι;»
εξηγούν.

«Αντί, λοιπόν, η Κυβέρνηση
να επενδύσει στρατηγικά
στους προορισμούς, να σχε-
διάσει, να ενισχύσει υποδο-
μές, να θέσει σαφείς κανόνες
και να ελέγξει την εφαρμογή
τους, επιλέγει την εύκολη
λύση: “παγώνει” ή περιορίζει
την ανάπτυξη, επειδή αδυ-
νατεί να οργανώσει ένα σο-
βαρό, λειτουργικό και ανθε-
κτικό πλαίσιο διαχείρισης και
υποδομών», καταλήγουν για
το θέμα οι βουλευτές του ΠΑ-
ΣΟΚ.

«Το ΠΑΣΟΚ είναι σταθερά
υπέρ ενός τουριστικού μον-

τέλου που ενισχύει την ισόρ-
ροπη περιφερειακή ανάπτυ-
ξη, την ευημερία των τοπι-
κών κοινωνιών και των μι-
κρομεσαίων επιχειρήσεων»,
σημειώνουν και τάσσονται
υπέρ της γεωγραφικής επέ-
κτασης του τουρισμού, «όχι
μόνο από προορισμό σε προ-
ορισμό αλλά ακόμη και μέσα
στον ίδιο τον τόπο, μέσα στο
ίδιο το νησί, ώστε να διαχέεται
δίκαια το όφελος, να απο-
συμφορούνται περιοχές και
να δημιουργούνται νέες δυ-
νατότητες ανάπτυξης».

Παράλληλα, οι κ.κ. Σπυρι-
δάκη και Χριστοδουλάκης
αναφέρουν ότι «τα τελευταία
χρόνια έχουν εισρεύσει πάνω
από 1,6 δισεκατομμύρια
ευρώ από τους φόρους δια-
μονής και το Τέλος Ανθεκτι-
κότητας, χωρίς οι τοπικές κοι-
νωνίες να βλέπουν τις αντί-
στοιχες επενδύσεις σε υπο-
δομές, δίκτυα ύδρευσης, αν-
θεκτικότητα, περιβαλλοντική
προστασία ή διαχείριση προ-
ορισμών».

«Ο ελληνικός τουρισμός δεν
χρειάζεται αποφάσεις πίσω
από κλειστές πόρτες», κατα-
λήγουν οι τομεάρχες του ΠΑ-
ΣΟΚ. «Χρειάζεται σοβαρό σχε-
διασμό, επιστημονική τεκμη-
ρίωση, συμμετοχή των τοπι-
κών κοινωνιών και ένα πραγ-
ματικό όραμα βιώσιμης και
ανταποδοτικής ανάπτυξης για
όλους τους προορισμούς της
χώρας».



Τ
ο 2019 η Ελλάδα είχε
την υψηλότερη τιμή
στο ρεύμα – πλέον

είμαστε κάτω από τον μέσο
όρο της ΕΕ, τόνισε 
ο πρωθυπουργός,
Κυριάκος Μητσοτάκης, 
στη συζήτηση με τον Ben
Hall των Financial Times.

Ο πρωθυπουργός, είπε ακό-
μα ότι το κύριο πρόβλημα
στην Ευρώπη είναι το κόστος
ζωής. «Θα ακολουθήσουν κι
άλλα μέτρα αν χρειαστεί»,
τόνισε.

«Κατ’ αρχάς, πιστεύω ότι
διαθέτουμε μια πολύ σαφή
και καλά καθορισμένη ενερ-
γειακή στρατηγική. Θα ήθελα
να επισημάνω ότι η Ελλάδα
κατέχει ηγετική θέση στην
Ευρώπη όσον αφορά τη μεί-
ωση των εκπομπών αερίων
του θερμοκηπίου, αν τη συγ-
κρίνουμε με το σημείο ανα-
φοράς του 2005. Έχουμε
μειώσει τις εκπομπές διο-
ξειδίου του άνθρακα κατά
σχεδόν 50%. 

Είμαστε πρωτοπόροι στις
ανανεώσιμες πηγές ενέργει-
ας, μια από τις δέκα κορυ-

φαίες χώρες τόσο στην ηλια-
κή ενέργεια -στην ηλιακή ενέρ-
γεια, μάλιστα, βρισκόμαστε
ακόμη υψηλότερα- όσο και
στην αιολική. 

Παράγουμε περισσότερο
από το 50% της ηλεκτρικής
μας ενέργειας από ανανεώσι-
μες πηγές. Αυτό είναι σημαν-
τικό όχι μόνο από την άποψη
της ενεργειακής ασφάλειας,
αλλά και επειδή μειώνει την
τιμή της ενέργειας. Το 2019, η
Ελλάδα είχε μακράν την υψη-
λότερη χονδρική τιμή ηλε-
κτρικής ενέργειας. Τώρα βρι-
σκόμαστε κάτω από τον μέσο
όρο της ΕΕ και είμαστε μεγά-

λοι εξαγωγείς ηλεκτρικής
ενέργειας. Είμαστε εξαγωγείς
επειδή η ενέργειά μας είναι
φθηνότερη και επειδή η ενέρ-
γεια ρέει από τη φθηνότερη
χώρα προς την ακριβότερη.
Αυτό, λοιπόν, αποτελεί μεγά-
λη επιτυχία», είπε ο Κυριάκος
Μητσοτάκης.

«Ωστόσο, κάποια στιγμή
διαπιστώσαμε ότι η Νοτιοα-
νατολική Ευρώπη ήταν πολύ
πιο ακριβή από την υπόλοιπη
Ευρώπη και υπάρχουν λόγοι
για τους οποίους συνέβη
αυτό, τους οποίους αρχίζου-
με να αντιμετωπίζουμε. Ξέ-
ρετε, ξεκινήσαμε ως η χώρα

με τις υψηλότερες τιμές χον-
δρικής, οπότε έχουμε σημει-
ώσει σημαντική πρόοδο, και
αναμένω ότι οι τιμές θα συνε-
χίσουν να μειώνονται, καθώς
προσθέτουμε περισσότερες
ανανεώσιμες πηγές ενέργειας
στο ενεργειακό μείγμα και κα-
θώς, ελπίζω, το φυσικό αέριο
γίνει φθηνότερο», πρόσθεσε.

Για το θέμα των αυξημένων
τιμών είπε: «Κατανοούμε πλή-
ρως ότι το κύριο πρόβλημα

που αντιμετωπίζουν σήμερα οι
κυβερνήσεις μας στην Ευρώ-
πη, όχι μόνο στην Ελλάδα, εί-
ναι το προσιτό κόστος ζωής. 

Και πρέπει να συζητήσουμε
αυτό το ζήτημα. Ξέρετε, αρ-
κετά συχνά στην Ευρώπη μι-
λάμε πολύ για ανταγωνιστι-
κότητα. Και ορθώς, αλλά πρέ-
πει να εξηγήσουμε ότι η αν-
ταγωνιστικότητα αποτελεί
προϋπόθεση για την αντιμε-
τώπιση της κρίσης του προ-
σιτού κόστους ζωής. 

Χρειαζόμαστε υψηλότερους
μισθούς, χρειαζόμαστε μεγα-
λύτερη παραγωγικότητα, χρει-
αζόμαστε μεγαλύτερο δημο-
σιονομικό περιθώριο. Επομέ-
νως, αν δεν αντιμετωπίσουμε
το πρόβλημα του προσιτού

κόστους ζωής για τους πολί-
τες μας, όλες οι εν ενεργεία
κυβερνήσεις θα έχουν πρό-
βλημα, και γι’ αυτό το θέμα
βρίσκεται στην κορυφή της
ατζέντας μου. Φυσικά, όμως,
πρέπει να διασφαλίσω ότι τα
μέτρα που εφαρμόζουμε δεν
επιδεινώνουν περαιτέρω το
πρόβλημα, δεν επιδεινώνουν
τον πληθωρισμό και ότι είναι
στοχευμένα και προσωρινά.
Και αυτό ακριβώς κάναμε. 

Ενδεχομένως να υπάρχουν
κι άλλα που θα ακολουθή-
σουν. Ελπίζω να μην χρει-
αστεί να τα εφαρμόσουμε.
Φυσικά, έχουμε κρατήσει κά-
ποια από τα χαρτιά μας κλει-
στά, όπως πρέπει να κάνουμε
σε τέτοιες περιπτώσεις».

«Η
ΝΔ, παρότι βρί-
σκεται στην
εξουσία ήδη

επτά χρόνια, εξακολουθεί να
είναι η κυρίαρχη πολιτική δύ-
ναμη, λόγω του κυβερνητι-
κού της έργου που ανασυγ-
κρότησε την ελληνική οικονο-
μία και αναβάθμισε το γεω-
πολιτικό στίγμα της χώρας»,
τονίζει σε δήλωσή του ο γενι-
κός γραμματέας της Κοινο-
βουλευτικής Ομάδας της
Νέας Δημοκρατίας, βουλευ-
τής Λαρίσης, Μάξιμος Χαρα-
κόπουλος, κληθείς να σχο-
λιάσει τα ευρήματα της δη-
μοσκόπησης της Interview
για λογαριασμό της Politi-
cal.

Αναλυτικά, η δήλωση του γγ
της ΚΟ της ΝΔ έχει ως εξής:

«Η νέα δημοσκόπηση της In-
terview για την εφημερίδα Po-
litical, επαναβεβαιώνει μερι-
κά βασικά συμπεράσματα που

έχουν παγιωθεί εδώ και χρό-
νια.

Α. Η πρωτιά της ΝΔ είναι
αναμφισβήτητη, και μάλιστα
χωρίς αντίπαλο. 

Ακόμη και στη δύσκολη σχε-
τικά περίοδο που διανύουμε,
λόγω της ακρίβειας, ως από-
τοκο του πολέμου στην
Μ.Ανατολή, αλλά και αρνητι-
κών συμβάντων που σκιάζουν
την εσωτερική πολιτική ζωή, η
ΝΔ είναι σταθερά πάνω από

το 30%.
Β. Μακράν πρώτος ως ο πιο

αξιόπιστος πολιτικός αρχη-
γός για τη διακυβέρνηση της
χώρας εξακολουθεί να είναι ο
Κυριάκος Μητσοτάκης.

Γ. Η αντιπολίτευση είναι κα-
τακερματισμένη και με πολύ
χαμηλές επιδόσεις. 

Οι δύο που ερίζουν για τη
δεύτερη θέση, ΠΑΣΟΚ και
κόμμα Τσίπρα, φαίνεται ότι
μάλλον θα δώσουν αγώνα αλ-

ληλοεξόντωσης μεταξύ τους,
παρά θα απειλήσουν τη ΝΔ.

Όλα τα παραπάνω κατατεί-
νουν στο ότι η ΝΔ, παρότι βρί-
σκεται στην εξουσία ήδη επτά
χρόνια, εξακολουθεί να είναι η
κυρίαρχη πολιτική δύναμη,
λόγω του κυβερνητικού της
έργου που ανασυγκρότησε
την ελληνική οικονομία και
αναβάθμισε το γεωπολιτικό
στίγμα της χώρας.

Με αφετηρία αυτή την ευ-
ρεία κοινωνική αποδοχή και
απέναντι σε μια αντιπολίτευση
που προστρέχει στην τοξικό-
τητα, η ΝΔ έχει όλες τις προ-
ϋποθέσεις να καταγάγει μια
τρίτη αυτοδύναμη νίκη στις
επερχόμενες εκλογές, διατη-
ρώντας την Ελλάδα ως νησί-
δα ασφάλειας, σταθερότητας
και ανάπτυξης σε έναν τα-
ραγμένο κόσμο».

CMYK
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 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

Μητσοτάκης στο «Energy Transition Summit»: 

Θα ακολουθήσουν και άλλα μέτρα αν χρειαστεί

Χαρακόπουλος: Η ΝΔ έχει τις προϋποθέσεις για τρίτη αυτοδύναμη νίκη
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

ΚΡΙΟΣ: Η�Πέμπτη�σου�ξεκινά�με�έντονη�κινητικότητα�και
ανάγκη�να�πάρεις�πρωτοβουλίες.�H σύνοδος�Ήλιου–Ερμή
στον�Ταύρο�σε�βοηθά�να�οργανώσεις�πρακτικά�ζητήματα�και
να�βάλεις�σε�τάξη�εκκρεμότητες�που�σχετίζονται�με�χρή-
ματα�ή�αξίες.�Το�βράδυ,�με�τη�Σελήνη�σε�σύνοδο�με�τον�Άρη
στο�ζώδιό�σου,�η�ενέργεια�ανεβαίνει�κατακόρυφα�και�μπο-
ρείς�να�προχωρήσεις�δυναμικά�σε�κάτι�που�έχεις�αποφα-
σίσει.�Πρόσεξε�μόνο�την�παρορμητικότητα�και�τις�αντιδράσεις
σου.
ΤΑΥΡΟΣ: Σήμερα�Πέμπτη,�με�τη�σύνοδο�Ήλιου–Ερμή�στο
ζώδιό�σου,�έχεις�καθαρό�μυαλό,�αυτοπεποίθηση�και�την
ικανότητα�να�εκφράσεις�με�ακρίβεια�τις�σκέψεις�σου.�Εί-
ναι�μια�μέρα�που�μπορείς�να�πάρεις�σημαντικές�αποφά-
σεις�και�να�δρομολογήσεις�εξελίξεις�που�σε�αφορούν�άμε-
σα.�Το�βράδυ,�η�σύνοδος�Σελήνης–Άρη�στον�Κριό�φέρ-
νει�εσωτερική�ένταση�ή�παρασκήνιο,�γι’�αυτό�κράτα�χα-
μηλούς�τόνους�και�απόφυγε�περιττές�συγκρούσεις.
ΔΙΔΥΜΟΙ: H σύνοδος�Ήλιου–Ερμή�στον�Ταύρο�σε�στρέ-
φει�περισσότερο�προς�εσωτερικές�σκέψεις�και�παρα-
σκηνιακές�κινήσεις.�Είναι�μια�μέρα�που�χρειάζεται�να�δου-
λέψεις�πίσω�από�τα�φώτα,�να�επεξεργαστείς�πληροφο-
ρίες�και�να�προετοιμαστείς�για�επόμενα�βήματα.�Το�βρά-
δυ,�με�τη�Σελήνη�σε�σύνοδο�με�τον�Άρη�στον�Κριό,�ενερ-
γοποιείται�ο�κοινωνικός�σου�κύκλος�και�μπορείς�να�κι-
νηθείς�πιο�δυναμικά�μέσα�σε�ομάδες�ή�φίλους.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Η�σύνοδος�Ήλιου–Ερμή�στον�Ταύρο�ενερ-
γοποιεί�τον�κοινωνικό�σου�κύκλο�και�φέρνει�επαφές,�συ-
ζητήσεις�και�ευκαιρίες�μέσα�από�φίλους�ή�ομάδες.�Η�Πέμ-
πτη�είναι�μια�μέρα�που�μπορείς�να�δικτυωθείς�και�να�προ-
ωθήσεις�στόχους.�Το�βράδυ,�η�σύνοδος�Σελήνης–Άρη�στον
Κριό�ανεβάζει�την�ένταση�στον�επαγγελματικό�τομέα,�ζη-
τώντας�από�εσένα�να�πάρεις�θέση�ή�να�διαχειριστείς�μια
απαιτητική�κατάσταση.
ΛΕΩΝ: Σήμερα�η�σύνοδος�Ήλιου–Ερμή�στον�Ταύρο�σε
στρέφει�έντονα�σε�ζητήματα�καριέρας�και�ευθυνών,�ζη-
τώντας�να�οργανώσεις�καλύτερα�τη�θέση�σου�και�να�κι-
νηθείς�πιο�ρεαλιστικά.�Είναι�μέρα�που�μπορείς�να�δεχτείς
σημαντικές�παρατηρήσεις�ή�να�πάρεις�αποφάσεις�για�το
επαγγελματικό�σου�μέλλον.�Το�βράδυ,�η�Σελήνη�σε�σύ-
νοδο�με�τον�Άρη�στον�Κριό�ενισχύει�τη�διάθεσή�σου�για
δράση,�ταξίδια�ή�ρίσκο,�αλλά�χρειάζεται�μέτρο.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: η�σύνοδος�Ήλιου–Ερμή�στον�Ταύρο�σε�ευ-
νοεί�ιδιαίτερα,�καθώς�σου�δίνει�καθαρή�σκέψη,�πρακτι-
κότητα�και�διάθεση�για�οργάνωση�και�εξέλιξη.�Μπορείς
να�ασχοληθείς�με�σχέδια�που�αφορούν�σπουδές,�νομι-
κά�θέματα�ή�ταξίδια.�Το�βράδυ,�η�Σελήνη�σε�σύνοδο�με
τον�Άρη�στον�Κριό�φέρνει�ένταση�σε�οικονομικά�ή�συ-
ναισθηματικά�ζητήματα�που�απαιτούν�ψυχραιμία�και�όχι�πα-
ρορμητικές�αντιδράσεις.

ΖΥΓΟΣ: Πέμπτη�σήμερα�και�η�σύνοδος�Ήλιου–Ερμή�στον
Ταύρο�σε�φέρνει�αντιμέτωπο�με�βαθύτερα�συναισθήμα-
τα,�οικονομικές�υποχρεώσεις�ή�ζητήματα�εμπιστοσύνης.
Είναι�μια�μέρα�που�σε�καλεί�να�δεις�πιο�ρεαλιστικά�τις�σχέ-
σεις�και�τις�συνεργασίες�σου.�Το�βράδυ,�η�Σελήνη�σε�σύ-
νοδο�με�τον�Άρη�στον�Κριό�φέρνει�ένταση�στις�σχέσεις
σου,�απαιτώντας�ψυχραιμία�και�σωστή�διαχείριση�διαλό-
γου.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: H σύνοδος�Ήλιου–Ερμή�στον�Ταύρο�φωτίζει
τις�σχέσεις�και�τις�συνεργασίες�σου,�φέρνοντας�σημαν-
τικές�συζητήσεις�και�αποφάσεις.�Είναι�μέρα�που�μπορείς
να�καταλάβεις�καλύτερα�τις�προθέσεις�των�άλλων�και�να
ξεκαθαρίσεις�καταστάσεις.�Το�βράδυ,�η�Σελήνη�σε�σύ-
νοδο�με�τον�Άρη�στον�Κριό�δημιουργεί�πίεση�στην�κα-
θημερινότητα�ή�στη�δουλειά,�ζητώντας�άμεση�δράση�αλλά
και�ψυχραιμία.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Η�σημερινή�ημέρα�σε�βάζει�σε�ρυθμούς�κα-
θημερινότητας�και�σε�καλεί�να�οργανώσεις�καλύτερα�το
πρόγραμμά�σου.�Σήμερα�Πέμπτη�είναι�μέρα�που�δίνεις�έμ-
φαση�σε�υποχρεώσεις,�δουλειές�ρουτίνας�και�πρακτικά
ζητήματα�που�χρειάζονται�συνέπεια.�Το�βράδυ,�η�Σελή-
νη�σε�σύνοδο�με�τον�Άρη�στον�Κριό�σε�γεμίζει�ενθου-
σιασμό,�φέρνοντας�έμπνευση,�έρωτα�και�δημιουργική�έν-
ταση.�Πρόσεξε�μόνο�την�υπερβολή�και�τις�παρορμητικές
αντιδράσεις.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Σήμερα�Πέμπτη,�η�σύνοδος�Ήλιου–Ερμή�στον
Ταύρο�σε�ευνοεί�ιδιαίτερα,�χαρίζοντάς�σου�σταθερότη-
τα,�δημιουργικότητα�και�δυνατότητα�να�εκφράσεις�τις�ιδέ-
ες�σου�με�πρακτικό�τρόπο.�Είναι�μέρα�που�μπορείς�να�πά-
ρεις�χαρά,�να�ασχοληθείς�με�δημιουργικά�σχέδια�ή�θέ-
ματα�που�σε�γεμίζουν.�Το�βράδυ,�η�Σελήνη�σε�σύνοδο�με
τον�Άρη�στον�Κριό�φέρνει�ένταση�στο�σπίτι�ή�στην�οικο-
γένεια,�ζητώντας�σωστή�διαχείριση.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Η�σύνοδος�Ήλιου–Ερμή�στον�Ταύρο�στρέ-
φει�την�προσοχή�σου�σε�θέματα�σπιτιού,�οικογένειας�ή
εσωτερικής�σταθερότητας.�Είναι�μέρα�που�καλείσαι�να
οργανώσεις�καλύτερα�τον�προσωπικό�σου�χώρο�ή�να�ασχο-
ληθείς�με�πρακτικά�ζητήματα�που�σε�απασχολούν.�Το�βρά-
δυ,�η�Σελήνη�σε�σύνοδο�με�τον�Άρη�στον�Κριό�σε�ενερ-
γοποιεί�έντονα�επικοινωνιακά,�αλλά�φέρνει�και�βιασύνη
στον�λόγο�σου.
ΙΧΘΥΣ: Η�σύνοδος�Ήλιου–Ερμή�στον�Ταύρο�σε�ευνοεί�στην
επικοινωνία,�στις�επαφές�και�στις�μετακινήσεις.�Η�Πέμ-
πτη�είναι�μέρα�που�μπορείς�να�έχεις�σημαντικές�συνο-
μιλίες�ή�να�πάρεις�πληροφορίες�που�σε�βοηθούν�να�προ-
χωρήσεις.�Το�βράδυ,�η�Σελήνη�σε�σύνοδο�με�τον�Άρη�στον
Κριό�φέρνει�ένταση�σε�οικονομικά�ζητήματα�και�σε�ωθεί
να�κινηθείς�πιο�αποφασιστικά,�αλλά�με�προσοχή�για�την
αποφυγή�απρόβλεπτων�εξόδων.

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΜΟΥΡΓΕΛΑΣ ΝΙΚΟΣ,
ΑΜΑΛΙΑΣ 12, 2431023456

08:00 π.μ ΕΩΣ 22:00 μ.μ.

ΜΠΑΣΔΑΓΙΑΝΝΗ ΕΛΕΝΗ, 
ΒΙΚΤΩΡΟΣ ΟΥΓΚΟ 2 & ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ,
2431075055

18:00 μ.μ. ΕΩΣ 21:00 μ.μ.

- ΖΥΓΟΥΡΑΚΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ,
ΕΝΑΝΤΙ
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ,
2431079410
- ΤΖΗΜΑ ΟΛΓΑ,
ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 26,
2431028739

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Κωμόπολη�της�Ατικής�που�ανήκει�στον�Δήμο�Σαρω-
νικού.
2.�Μικρός�διάνος�-�Ερρίκος...�αλλοδαπός.
3.�Γιώργος...:�παρουσιάζει�το�«Survi�vor»�στην�τηλεόρα-

ση�του�ΣΚΑΙ�-�Ο�αιώνας�μας...�με�γράμματα.
4.�Περιέχονται...�στο�μενού�-�Φίλιππος...:�σκηνοθέτησε

και�την�ταινία�«Άδικος�κόσμος»�(2011).
5.�Η�κρατική�ιταλική�ραδιοτηλεόραση�-�Κάρτα�και�για�κι-

νητά�τηλέφωνα�(ξεν.).
6.�Μια�πρόθεση�-�Χρονικός�σύνδεσμος.
7.�Παιχνίδι�της�τράπουλας�(ξεν.)�-�Λιμάνι�της�Αλγερίας.
8.�Απαραβίαστο,�ακαταπάτητο.
9.�Οικογένεια�εθνικών�μας�ευεργετών�-...�κεμπάπ:�είδος

φαγητού.
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Δηλητηριώδες�φυτό�που�χρησιμοποιήθηκε�στη�λαϊκή
ιατρική,�κατά�της�παραφροσύνης.
2.�Εκεί�ο�Ιησούς�Χριστός�ανέστησε�τον�γιο�της�χήρας�-

Όποιος�έγινε...�μουσκεύτηκε.
3.�Μαγειρική�έκφραση�(ξεν.)�-�Τύπος�κουρτινών�(ξεν.).
4.�Κροάτης�ποδοσφαιριστής�της�ΑΕΚ�-�Το�2005�τερμά-

τισε�την�ένοπλη�δράση�του.
5.�Μικρή...�αγία�-�Δύσκολα�το�λέει...�ο�αναποφάσιστος.
6.�Κορυφή�και�οροπέδιο�του�Παρνασσού�-�Μενεξεδί�(ξεν.).
7.�Γειτονικά�στο�αλφάβητο�-�Αρματολός�του�18ου�αιώνα.

8.�Υπάρχουν�και�εκδοτικοί�-�Καλπάζει...�σε�ποιήματα.
9.�Πολύ�στενοχωρημένος�(μτφ.).

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΤΙΤΑΝΙΚΟΣ.�2.�ΕΝΑΤΗ�-�ΑΡΥ.�3.�ΙΤΙΑ�-�ΟΛΑΧ.�4.
ΡΕ�-�ΜΕΝ�-�ΝΑ.�5.�ΕΡΓΑΤΕΣ.�6.�ΙΝΟ�-�AMI.�7.�ΙΤΟ�-�ΣΙΡΑΚ.
8.�ΑΙΜΑ�-�ΡΟΒΙ.�9.�ΣΚΑΡΠΙΝΙΑ.�

ΚΑΘ.:�1.�ΤΕΙΡΕΣΙΑΣ.�2.�ΙΝΤΕΡ�-�ΤΙΚ.�3.�ΤΑΪ�-�ΓΙΟΜΑ.�4.�ATA-
MAN�-�ΑΡ.�5.�ΝΗ�-�ΕΤΟΣ.�6.�ΟΝΕ�-�ΙΡΙ.�7.�ΚΑΛ�-�ΣΑΡΟΝ.�8.
ΟΡΑΝ�-�ΜΑΒΙ.�9.�ΣΥΧΑΡΙΚΙΑ.

05:40 Χαιρέτα�μου�τον�Πλάτανο�-�B
Κύκλος�(E)

06:45 Νωρίς�-�Νωρίς
09:00 Πρωίαν�Σε�Είδον
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Ηλέκτρα�-�Γ�Κύκλος�(E)
14:00 Ποπ�Μαγειρική�-�Θ�Κύκλος
15:00 Στούντιο�4
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-

Αθλητικά�-�Καιρός
19:00 Ηλέκτρα�-�Γ�Κύκλος
21:00 Eurovision�Night�-�Εκπομπή
22:00 70ος�Πανευρωπαϊκός�Διαγωνι-

σμός�Τραγουδιού�Eurovision
2026�-�B'�Ημιτελικός�(Z)

00:00 Eurovision�Night�-�Εκπομπή
01:00 Απέραντη�Αγάπη
02:40 Masters�of�Sex�-�B�Κύκλος
04:45 Ποπ�Μαγειρική�-�Θ�Κύκλος�(E)

05:30 Τα�Χρόνια�της�Αθωότητας�(E)
06:30 The�Evolution�of�Sport�-�ΣΤ�Κύ-

κλος�(E)
07:00 Ποδόσφαιρο�Γυναικών�|�ΠΑΟΚ�-

Παναθηναϊκός�|�24η�Αγωνιστική
(E)

09:15 Πόλο�|�Conference�Cup�|�Final�4
|�Τελικός�(E)

10:30 Αυστραλιανό�Όπεν�(E)
11:30 The�Evolution�of�Sport�-�ΣΤ�Κύ-

κλος�(Α�Τηλεοπτική�Μετάδοση)
12:00 Παγκόσμιο�Κύπελλο:�Η�μεγαλύ-

τερη�σκηνή�του�ποδοσφαίρου�-
B�Κύκλος�(Α�Τηλεοπτική�Μετά-
δοση)

12:30 Ηρωίδες�-�Α�Κύκλος�(E)
13:00 Copa�Libertadores�2026�|�Σπόρ-

τινγκ�Κρίσταλ�-�Παλμέϊρας�(E)
15:00 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο�(E)
16:00 Handball�|�Α1�Γυναικών�|�Τελι-

κός�|�ΑΕΚ�-�ΠΑΟΚ�(Z)
17:45 Μνήμες�Γηπέδων�(E)
18:00 The�Evolution�of�Sport�-�Δ�Κύ-

κλος�(E)
18:30 Αστέρια�του�Πάγου�-�B�Κύκλος

(Α�Τηλεοπτική�Μετάδοση)
19:00 Stoiximan�GBL�|�Play�Off�|�1η

Αγωνιστική�|�ΑΕΚ�-�Άρης�(Z)
21:00 Οι�Πρωταθλητές�(E)
21:30 Η�Νικήτρια
23:30 Παγκόσμιο�Κύπελλο:�Η�μεγαλύ-

τερη�σκηνή�του�ποδοσφαίρου�-
B�Κύκλος�(E)

00:00 Game�Changers�(E)
01:00 Copa�Libertadores�2026�|�Σπόρ-

τινγκ�Κρίσταλ�-�Παλμέϊρας�(E)
03:00 Man�City�TV�|�Έβερτον�-�Μάν-

τσεστερ�Σίτι�(E)
05:00 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο�(E)

05:00 Περίμετρος�(E)
06:00 Ο�Μαγικός�Κόσμος�των�Μπαχα-

ρικών�-�B�Κύκλος�(E)
07:00 Φλουπαλού�(E)
07:25 Ο�Κύριος�Μαγκού�(E)
07:40 Ζιγκ�και�Σάρκο�-�Δ�Κύκλος�(E)
08:05 Το�Καφέ�Αρκουδάκι
08:30 Τοπία�από�Ψηλά�-�Δ�Κύκλος�(E)
09:00 Στενά�Περάσματα�(E)
10:00 Μέρα�με�Χρώμα
12:00 Ο�Μαγικός�Κόσμος�των�Μπαχα-

ρικών�-�Γ�Κύκλος�(Α�Τηλεοπτική

Μετάδοση)
13:00 Περίμετρος
14:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
14:30 Ο�Διάβολος�και�η�Ουρά�του�-�Ελ-

ληνική�Ταινία
16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ
17:00 Η�Όλγα�και�ο�Χορός�(E)
18:00 Τοπία�από�Ψηλά�-�Δ�Κύκλος�(E)
18:30 Από�το�Χωράφι�στο�Ράφι�(E)
19:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
20:00 Πόλεις
21:00 Αποδελτίωση
22:00 The�Twelve�(E)
23:00 Ο�Ψυχρός�Πόλεμος�από�τη�Σκο-

πιά�των�Η.Π.Α.
00:00 Η�Οθόνη�Στάζει�Αίμα�(E)
01:00 Η�Όλγα�και�ο�Χορός�(E)�(E)
02:00 Στενά�Περάσματα�(E)�(E)
03:00 Μέρα�με�Χρώμα�(E)�(E)
05:00 Περίμετρος�(E)

05:00 Δικαστικές�Υποθέσεις�(Ε)
06:00 Καλημέρα�Ελλάδα
09:00 Το�Πρωινό
12:30 Ant1�News
13:20 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοημα-

τική�Γλώσσα
13:30 Αποκαλύψεις
16:00 Rouk�Zouk
17:15 Κάτι�Ψήνεται
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Ποιος�Θέλει�να�Γίνει�Εκατομμυ-

ριούχος;
21:00 Σούπερ�Ήρωες�(Ε)
23:00 The�Roadshow�(Ε)
00:45 Φιλενάδες�(Bridesmaids)
03:15 Η�Επιστροφή�(Ε)
04:00 Ιατρικό�Απόρρητο�(Ε)
05:00 Δικαστικές�Υποθέσεις�(Ε)

05:00 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές
05:40 Κοινωνία�Ώρα�Μega
09:20 Buongiorno
12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό

Δελτίο�Ειδήσεων
13:45 Δελτίο�Νοηματικής
14:00 Είσαι�το�Ταίρι�μου�(Ε)
15:40 Live�News
18:30 The�Chase
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελ-

τίο�Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by

Stoiximan
20:45 Δελτίο�Καιρού
20:50 Έχω�Παιδιά�-�2ος�Κύκλος�(Ε)
21:40 Μια�Νύχτα�Μόνο
23:00 Η�Γη�της�Ελιάς�-�5ος�Κύκλος
00:30 Mega�Stories
02:00 Απόσταση�Αναπνοής
03:10 Χαρά�Αγνοείται
04:10 Βέρα�στο�Δεξί
05:00 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές

06:15 MasterChef�10�(Ε)
08:45 Breakfast@Star
11:45 Αλήθειες�με�τη�Ζήνα
14:45 Star�News
15:30 Ειδήσεις�στη�Νοηματική�Γλώσσα
15:35 First�Dates�(Ε)
17:20 Cash�οr�Trash
18:25 Τροχός�της�Τύχης

19:45 Star�News
21:00 MasterChef�10
23:40 Οι�Ρυθμιστές�(The�Adjustment

Bureau)
02:00 Ο�Στραγγαλιστής�της�Βοστώνης

(Boston�Strangler)
04:15 Το�Ξωτικό�των�Χριστουγέννων

(Elf)

05:15 Deal,�IX�(Ε)
06:10 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
06:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
07:45 Happy�Day�στον�Alpha,�XIII
10:00 Super�Κατερίνα,�V
13:00 Το�Σόι�σου,�II�(Ε)
14:00 Δελτίο�Ειδήσεων
14:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοηματική

Γλώσσα�[Ν/Γ]
14:50 Το�Σόι�σου,�II�(Ε)
15:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
16:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
17:45 Deal,�IX
18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
20:00 Να�μ'�Αγαπάς
21:00 Το�Σόι�σου,�VI
22:00 Άγιος�Έρωτας,�II
23:30 Το�Σπίτι�Δίπλα�στο�Ποτάμι
01:00 Ο�Γιατρός,�Ι�(Ε)
02:30 Οι�Ιστορίες�του�Αστυνόμου

Μπέκα,�IΙ�(Ε)
03:30 Οι�Ιστορίες�του�Αστυνόμου

Μπέκα,�IΙ�(Ε)
04:30 10η�Εντολή,�I�(Ε)

05:00 Πρώτη�Εικόνα
06:00 Σήμερα
09:40 Αταίριαστοι
11:45 Live�You
13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων
15:00 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα
16:00 Το�'χουμε!
17:25 Δελτίο�στη�Νοηματική
17:40 Οι�Μνηστήρες�της�Πηνελόπης
19:35 Διαχωρίζω�τη�Θέση�μου
19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων
21:00 Η�Αρπαγή�(Taken)
23:00 Από�το�Παρίσι�με�Αγάπη�(From

Paris�with�Love)
01:00 Βίος�και�Πολιτεία
03:15 Bahar�-�Καινούργια�Αρχή
04:15 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα�(E)
05:00 Πρώτη�Εικόνα

05:15 Εικόνες�(E)
06:00 Ώρα�Ελλάδος
09:40 10�Παντού
13:00 Open�News
13:50 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
14:05 Open�News�στη�Νοηματική
14:15 Real�View
15:45 Καθαρές�Κουβέντες
18:45 Open�News
19:50 Ο�πιο�Αδύναμος�Κρίκος
20:50 Λόγια�και�Εικόνες�(Words�and

Pictures)
23:30 Cinderela�Nights
00:30 7�Λεπτά�Μετά�τα�Μεσάνυχτα�(A

Monster�Calls)
02:10 Νυχτερινή�Θυρίδα�Τηλεπώλησης
02:40 Έγγαμος�Βίος�(Married�Life)
04:00 Όταν�το�Μίσος�Κυβερνά

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

9 8 6 7 4 5 2 1 3

4 7 5 3 2 1 6 9 8

2 1 3 9 8 6 5 4 7

5 3 8 1 6 4 7 2 9

6 2 7 5 9 3 1 8 4

1 4 9 2 7 8 3 5 6

7 5 2 4 3 9 8 6 1

3 6 4 8 1 2 9 7 5

8 9 1 6 5 7 4 3 2

6 7 2

9

8 9 5 4

3 2 1 5

4 8

8 3 6

1 5 6

7

7 9 2 4 1 3



Σ
υναγερμός έχει
σημάνει στις, καθώς
περισσότεροι από

1.700 άνθρωποι
παραμένουν αποκλεισμένοι
σε κρουαζιερόπλοιο στον
ποταμό Ζιρόνδη, κοντά στο
Μπορντό, έπειτα από
θάνατο επιβάτη και
δεκάδες περιστατικά
γαστρεντερικών
συμπτωμάτων.

Το κρουαζιερόπλοιο «Am-
bition» της εταιρείας Ambas-
sador Cruise Line βρίσκεται
αγκυροβολημένο στο λιμάνι
του Μπορντό από το πρωί
της Τετάρτης 13 Μαΐου, ενώ οι
γαλλικές αρχές έχουν απα-
γορεύσει προσωρινά την απο-
βίβαση επιβατών και πληρώ-
ματος.

Σύμφωνα με κοινή ανα-
κοίνωση της Νομαρχίας της
Ζιρόνδης και της Περιφερει-
ακής Υπηρεσίας Υγείας (ARS),
στο πλοίο επιβαίνουν συνολι-
κά 1.233 επιβάτες ― κυρίως
Βρετανοί και Ιρλανδοί ― κα-
θώς και 514 μέλη πληρώμα-
τος.

Οι αρχές αναφέρουν ότι
περίπου 50 επιβάτες παρου-
σίασαν συμπτώματα που πα-
ραπέμπουν σε οξεία γα-
στρεντερική λοίμωξη, όπως
εμετούς και διάρροια. Η κα-
τάσταση οδήγησε στην ενερ-
γοποίηση ειδικού υγειονομι-
κού πρωτοκόλλου για τη δια-
χείριση πιθανής επιδημίας σε
πλοίο.

Θάνατος 90χρονου
επιβάτη

Ιδιαίτερη ανησυχία προ-
κάλεσε και ο θάνατος ενός
90χρονου επιβάτη, ο οποίος
κατέληξε πριν το πλοίο φτάσει
στο λιμάνι της Βρέστης. Μέχρι
στιγμής δεν έχει διευκρινιστεί

αν ο θάνατός του σχετίζεται
άμεσα με τα περιστατικά
ασθένειας που καταγράφη-
καν στο πλοίο.

Οι υγειονομικές υπηρε-
σίες πραγματοποιούν εκτετα-
μένες αναλύσεις προκειμένου
να ταυτοποιήσουν τον παθο-
γόνο παράγοντα που προκά-
λεσε την έξαρση των συμ-
πτωμάτων. Όπως ανακοίνω-
σαν οι γαλλικές αρχές, τα
πρώτα τεστ απέκλεισαν την
παρουσία νοροϊού, ο οποίος

αποτελεί μία από τις πιο συ-
χνές αιτίες γαστρεντερίτιδας
σε κρουαζιερόπλοια και κλει-
στούς χώρους.

Παράλληλα, οι ειδικοί εξε-
τάζουν και το ενδεχόμενο τρο-
φικής δηλητηρίασης, καθώς η
κορύφωση των συμπτωμάτων
σημειώθηκε στις 11 Μαΐου,
όταν το πλοίο βρισκόταν στη
Βρέστη. Το πλοίο της εται-
ρείας Ambassador Cruise
Line, το οποίο αναχώρησε
από τα Νησιά Σέτλαντ στις 6

Μαΐου, έκανε στάσεις στο
Μπέλφαστ, στο Λίβερπουλ και
στο Μπρεστ πριν φτάσει στο
Μπορντό, απ’ όπου προβλέ-
πεται κανονικά να αναχωρήσει
ξανά με προορισμό την Ισπα-
νία.

Καμία σύνδεση με
τον hantavirus

Οι γαλλικές αρχές έσπευ-
σαν να ξεκαθαρίσουν ότι δεν
υπάρχει καμία ένδειξη σύνδε-
σης του περιστατικού με τα

πρόσφατα κρούσματα han-
tavirus που είχαν καταγραφεί
σε άλλο κρουαζιερόπλοιο
στον Ατλαντικό Ωκεανό.

Όπως επισημαίνεται στην
επίσημη ανακοίνωση, «δεν
υπάρχει κανένας λόγος που
να επιτρέπει τη σύνδεση της
επιδημίας στο πλοίο Ambas-
sador με τα περιστατικά han-
tavirus που εντοπίστηκαν στο
πλοίο MV Hondius». Ο han-
tavirus είναι μια σπάνια αλλά
δυνητικά επικίνδυνη ιογενής
λοίμωξη, η οποία μεταδίδεται
κυρίως μέσω επαφής με τρω-
κτικά και όχι εύκολα από άν-
θρωπο σε άνθρωπο.

Υπό στενή
παρακολούθηση 

το πλοίο
Το κρουαζιερόπλοιο είχε

ξεκινήσει το ταξίδι του από τα
νησιά Σέτλαντ στις 6 Μαΐου
και πραγματοποίησε στάσεις
στο Μπέλφαστ, το Λίβερπουλ

και τη Βρέστη πριν φτάσει
στο Μπορντό. Παρά την υγει-
ονομική επιτήρηση, στο λιμά-
νι δεν έχουν ληφθεί δραστικά
μέτρα ασφαλείας στην ξηρά,
ενώ αρκετοί επιβάτες εξακο-
λουθούν να βρίσκονται στα
καταστρώματα του πλοίου και
να παρακολουθούν την πόλη.

Οι γαλλικές αρχές τονί-
ζουν ότι οι υγειονομικές ομά-
δες συνεχίζουν τις παρεμβά-
σεις και τις εξετάσεις στο
πλοίο, ενώ η αποβίβαση θα
επιτραπεί μόνο όταν διασφα-
λιστεί ότι δεν υπάρχει κίνδυ-
νος μετάδοσης ασθένειας.

Τι είναι ο νοροϊός
Ο νοροϊός (norovirus) είναι

το συχνότερο αίτιο εμφάνισης
ιογενούς γαστρεντερίτιδας,
με συμπτώματα όπως από
διάρροια, εμετός και στομα-
χικός πόνος. Ο χρόνος επώα-
σης είναι από 24-48 ώρες και
τα συμπτώματα εμφανίζονται
αιφνιδίως και διαρκούν 1 με 3
ημέρες. Ένα μικρό ποσοστό
των ασθενών θα χρειαστούν
ιατρική παρακολούθηση (π.χ.
εισαγωγή σε νοσοκομείο, ενώ
η θνητότητα σχετιζόμενη με τη
νόσο είναι χαμηλή.

Ο νοροϊός συχνά κάνει «
ξεσπάσματα», ειδικά σε κοι-
νότητες που ζουν σε περιορι-
σμένους χώρους.

Τα άτομα κάτω των 5 ετών
είναι η πιο ευάλωτη ομάδα με
τον ιό προκαλεί περίπου
50.000 θανάτους στον ανα-
πτυσσόμενο κόσμο.
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Ιερά Παράκληση για τους

διαγωνιζομένους μαθητές 

στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό

Αγίου Νικολάου Τρικάλων

Ἀγαπητά μας παιδιά,
Ἡ τοπική μας Ἐκκλησία στέκεται κοντά σας στήν ὥρα τῆς

δοκιμασίας, τήν ὥρα πού θα προσπαθήσετε νά παρουσιάσε-
τε τόν καλύτερό σας ἑαυτό, νά φανερώσετε τούς κόπους πού
καταβάλατε κατά τήν διάρκεια τῆς χρονιᾶς, γιά νά ἀνοίξει ὁ
δρόμος τῆς ἐπιτυχίας γιά τίς Ἀνώτατες Σχολές. Προσευχόμαστε
ὁ Θεός νά φωτίσει τόν νοῦ καί τήν καρδιά σας, νά σᾶς βοη-
θήσει καί νά φανερώσει τό θέλημά Του γιά τόν καθένα σας προ-
σωπικά. Προσευχόμαστε νά κρατήσετε τό χαμόγελο τῆς καρ-
διᾶς σας, μολονότι κατανοοῦμε και ἀπό τήν δική μας ἐμπει-
ρία, ὅτι ἔχετε, ἰδίως ὅσοι κοπιάσατε πολύ, κάποιο σχετικό
ἄγχος.

Ὅμως νά πιστεύετε στόν Θεό. Νά προσεύχεστε νά γίνεται
στή ζωή σας τό θέλημά Του. Γιατί ἡ πίστη μας αὐτό μᾶς δι-
δάσκει. Ὅτι ὁ Θεός σκέπτεται καί προνοεῖ γιά τόν καθένα μας
καί ὅτι τό ἀποτέλεσμα ὁποιασδήποτε προσπάθειας, ἐφόσον
πιστεύουμε, θά εἶναι πρός ὄφελός μας. Αὐτό δεν σημαίνει ὅτι
δέν πρέπει νά ἔχουμε ὄνειρα καί νά προσπαθοῦμε. Ἄς ἐμπι-
στευθοῦμε ὅμως τόν Θεό καί ἄς ἀφήσουμε κατά μέρος τό
ἄγχος καί τήν ἀγωνία κι Ἐκεῖνος θά μᾶς στηρίξει. Ἡ ἐπιτυχία,
ἄλλωστε, ἔχει νά κάνει μέ τήν ὅλη ζωή μας καί ὄχι μέ τό ἀπο-
τέλεσμα μόνο μιᾶς δοκιμασίας, ὅπως εἶναι οἱ Ἐξετάσεις.

Κατά ἄνθρωπον κάνουμε ὅ,τι μποροῦμε ὡς πρός τήν με-
λέτη καί τήν προετοιμασία. Κατά Θεόν προσευχόμαστε νά γί-
νει τό καλύτερο γιά τόν καθέναν μας. Καί ἡ Ἐκκλησία μας, ὅλες
αὐτές τίς ἡμέρες θά σᾶς μνημονεύει. Θά παρακαλοῦμε τόν Θεό
καί τούς Ἁγίους τοῦ τόπου μας νά εἶναι δίπλα σας. Καί θέλουμε
νά πιστεύουμε ὅτι θά χαροῦμε μέ τήν χαρά σας!

Τήν Τετάρτη 27 Μαΐου 2026 καὶ ὥρα 8:00 ἕως 9:00 βρα-
δινή, στὸν Ἱερὸ Μητροπολιτικὸ Ναὸ τοῦ Ἁγίου Νικολάου Τρι-
κάλων, θὰ τελεσθῇ γιὰ τοὺς μαθητές Γυμνασίου καί Λυκείου,
τούς ὑποψηφίους μαθητὲς τῶν Πανελλαδικῶν ἐξετάσεων,
ἀλλά καί τούς φοιτητὲς, ἡ ἀκολουθία τῆς Ἱερᾶς Παρακλήσε-
ως στὴν ὁποῖα θὰ συμμετέχει καὶ ὁ Μητροπολίτης καὶ πνευ-
ματικὸς πατέρας μας κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ μὲ πλειάδα κληρικῶν.

Στὸ τέλος τῆς Ἱερᾶς Ἀκολουθίας ὁ Ποιμενάρχης μας θὰ
ἀναγνώσῃ ἱκετευτικῶς εἰδικὴ εὐχὴ γιὰ τὴν περίσταση καὶ θὰ
ὁμιλήσῃ πατρικῶς στοὺς νέους καὶ τοὺς γονεῖς τους

Στὴ συνέχεια θὰ τελεσθῇ ἀπό ὥρα 9:30 ἕως 12:30 βραδινή
Ἱερά Ἀγρυπνία διά τήν ἀπόδοσιν τῆς ἑορτῆς τοῦ Πάσχα.

Καλή πρόοδο!

Συναγερμός στο Μπορντό:

Νεκρός επιβάτης από νοροϊό

και 50 κρούσματα 
Σε καραντίνα 1.700 επιβάτες κρουαζιερόπλοιου 

Στην ενημερωτική εκδήλωση
της GSK Ελλάδος σχετικά με
την εκστρατεία ενημέρωσης
για τον διά βίου εμβολιασμό
συμμετείχαν σήμερα ο υπουρ-
γός Υγείας, Άδωνις Γεωργιά-
δης, και η Αναπληρώτρια
υπουργός Υγείας, Ειρήνη Αγα-
πηδάκη. Στην καθοριστική ση-
μασία του εμβολιασμού για τη
δημόσια υγεία, στην ανάγκη αν-
τιμετώπισης της παραπληρο-
φόρησης με όπλο την επιστή-
μη, καθώς και στη σταθερή
στήριξη της Πολιτείας προς
τις πολιτικές πρόληψης και εμ-
βολιασμού, αναφέρθηκε ο
υπουργός Υγείας Άδωνις Γε-
ωργιάδης.

Ο υπουργός Υγείας υπο-
γράμμισε την υψηλή ανταπο-
δοτικότητα των επενδύσεων
στον εμβολιασμό, σημειώνον-
τας: «Η αλήθεια είναι πως αν
ένας τομέας της δημόσιας
υγείας αξίζει να ξοδεύεις χρή-
ματα, και τα χρήματα που ξο-
δεύεις στην πραγματικότητα
επιστρέφουν στο σύστημα
υπερπολλαπλάσια, είναι σί-
γουρα ο εμβολιασμός. Θεωρώ
ότι τα εμβόλια έχουν αλλάξει
την ανθρωπότητα, και μπορώ
μετά βεβαιότητος να πω ως
ιστορικός επιστήμων, ότι, μα-
κράν από όλες τις ανακαλύψεις
της ιατρικής επιστήμης, αυτό
που συνέβαλε στην αύξηση

του μέσου όρου ηλικίας των αν-
θρώπων με τεράστια διαφορά
είναι η ανακάλυψη των εμβο-
λίων». Αναφερόμενος στις προ-
κλήσεις της περιόδου της παν-
δημίας και στην ανάγκη ενί-
σχυσης της εμπιστοσύνης των
πολιτών στην επιστήμη, τόνισε:

«…Να ξεφύγουμε από τον δι-
χασμό που προκάλεσε η παν-
δημία και οι υποχρεωτικοί εμ-
βολιασμοί. Ευτυχώς η κοινωνία
μας γρήγορα “χώνεψε” αυτή
την περίοδο του διχασμού, η
οποία είχε και πολιτικά χαρα-
κτηριστικά, και κοινωνικά χα-
ρακτηριστικά, και πολιτιστικά
χαρακτηριστικά, είχε και το
διαδίκτυο μέσα, και τη συνω-
μοσιολογία που είναι τεράστια.
Στην ανοησία, στη συνωμοσιο-

λογία και στη βλακεία πρέπει
να απαντάμε με την επιστήμη».
Παράλληλα, έκανε ειδική ανα-
φορά στον αυξημένο προϋπο-
λογισμό για τα εμβόλια και στη
στήριξη του Πρωθυπουργού
προς τις πολιτικές πρόληψης:

«Σας το λέω με βεβαιότητα,
επειδή ο ίδιος ο Πρωθυπουρ-
γός είναι άνθρωπος που κατα-
λαβαίνει την αξία των εμβο-
λιασμών – γι’ αυτό έχουμε αυ-
τόν τον μεγάλο προϋπολογι-
σμό, γύρω στα 215 εκατομμύ-
ρια. Για την Ελλάδα, για την
πίεση που έχουμε στα οικονο-
μικά είναι μια πολύ γενναία
απόφαση να βάλουμε ένα με-
γάλο προϋπολογισμό για τα
εμβόλια – και σας λέω ότι θα
βάλουμε κι άλλα. Γιατί πραγ-

ματικά πιστεύουμε ότι σώζει
ζωές και αφαιρεί κόστος από
το σύστημα στο μέλλον».

Τέλος, ο υπουργός Υγείας
υπογράμμισε τη σταθερή βού-
ληση της κυβέρνησης για τη
στήριξη των πρωτοβουλιών
που προάγουν τη δημόσια
υγεία και την καινοτομία. Τόνι-
σε τη σημασία των στρατηγι-
κών συμπράξεων μεταξύ του
δημόσιου και του ιδιωτικού το-
μέα, επισημαίνοντας ότι η ανοι-
χτή επικοινωνία αποτελεί το
θεμέλιο για την επίτευξη κοινών
στόχων προς όφελος των πο-
λιτών.

Κατά την τοποθέτησή της, η
αναπληρώτρια υπουργός Υγεί-
ας, Ειρήνη Αγαπηδάκη υπο-
γράμμισε ότι η πρόληψη απο-
τελεί κεντρικό πυλώνα της πο-
λιτικής του υπουργείου Υγείας,
επισημαίνοντας πως τα τελευ-
ταία χρόνια έχουν γίνει σημαν-
τικά βήματα στον τομέα του εμ-
βολιασμού μέσω του Εθνικού
Μητρώου Εμβολιασμών και της
αξιοποίησης ψηφιακών εργα-
λείων. Όπως ανέφερε, «για
πρώτη φορά στη χώρα μας
έχουμε τη δυνατότητα να δια-
θέτουμε επίσημα και αξιόπι-
στα στοιχεία για την εμβολια-
στική κάλυψη του πληθυσμού,
γεγονός που επιτρέπει τον σχε-
διασμό πιο στοχευμένων πολι-
τικών δημόσιας υγείας». 

Άδωνις Γεωργιάδης και Ειρήνη Αγαπηδάκη στέλνουν ηχηρό μήνυμα

για τον διά βίου εμβολιασμό και τη σημασία της πρόληψης
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Γ
ια το νομοσχέδιο του
υπουργείου Ανάπτυξης
που αφορά στην

καταναλωτική πίστη, το οποίο
βάζει τέλος σε φαινόμενα
καταχρηστικών συμπεριφορών
εις βάρος των δανειοληπτών
μίλησε ο υπουργός
Ανάπτυξης, Τάκης
Θεοδωρικάκος, καλώντας τα
κόμματα της αντιπολίτευσης
να το ψηφίσουν.

«Αφορά χιλιάδες νοικοκυριά,
το νομοσχέδιο θα τεθεί σε δημό-
σια διαβούλευση μέσα στον Μάιο
και θα ψηφιστεί τον Ιούνιο, κατ’
εφαρμογή δύο ευρωπαϊκών οδη-
γιών. Με τη διαφορά ότι εμείς
πηγαίνουμε αρκετά παρακάτω
αυτή την υπόθεση. Μιλάμε για
δάνεια μέχρι 100.000 ευρώ χωρίς
εμπράγματες εξασφαλίσεις», υπο-
γράμμισε ο κ. Θεοδωρικάκος, μι-
λώντας στην ΕΡΤ.

Ο υπουργός Ανάπτυξης επι-
σήμανε πως «μπαίνει τέλος στα
ψιλά γράμματα, ώστε ο πολίτης
να είναι ενημερωμένος για τις
υποχρεώσεις του. Μπαίνει πλα-
φόν που θα κυμαίνεται μεταξύ
30% και 50%, για το πόσο μπορεί
να αυξηθεί το αρχικό κεφάλαιο
του δανείου που έχει υπογράψει
ο δανειολήπτης και το τελικό πο-
σοστό θα ορίζεται με υπουργική
απόφαση πάντα σε συνεργασία
με τον διοικητή της Τράπεζας
της Ελλάδος. Επίσης, θα δίνεται
δυνατότητα υπαναχώρησης στον
πολίτη, αν μέσα σε 14 ημέρες
δεν θέλει να προχωρήσει με την
δανειακή σύμβαση, ενώ δίνουμε
το δικαίωμα στους ανθρώπους
να ζητήσουν να έχουν απευθείας
επικοινωνία με άνθρωπο που εκ-
προσωπεί την τράπεζα και όχι με
εφαρμογή. 

Θα ισχύσει από τις 20 Νοεμ-
βρίου, διότι αυτό προβλέπει η
ευρωπαϊκή οδηγία. Δεν έχει ανα-
δρομική ισχύ, διότι θα ήταν άδικο
για όσους ήταν εντάξει στις υπο-
χρεώσεις τους έναντι εκείνων

που δεν είχαν ανταποκριθεί».
Για το μέτρο του πλαφόν στο

περιθώριο κέρδους, ο κ. Θεοδω-
ρικάκος ανέφερε πως είναι σκλη-
ρό για την αγορά, αλλά τίμιο σε
αυτή την πολύ δύσκολη διεθνή
συγκυρία. «Όσον αφορά στα τρό-
φιμα, ο προσανατολισμός μας εί-
ναι το μέτρο να παραταθεί και
μετά τις 30 Ιουνίου για να φρε-
νάρουμε αυτή την κατάσταση,
ενώ για τα καύσιμα θα εξαρτηθεί
από το πώς θα κυλήσουν τα πράγ-
ματα με τον πόλεμο. Αν ισορρο-
πήσουν οι τιμές, θα αποσυρθεί.
Αν όχι, τότε θα πρέπει να είμαστε
σε εγρήγορση για να δούμε τι
παραπάνω μπορούμε να κάνου-
με».

Για τους ελέγχους που γί-
νονται από τους ελεγκτικούς μη-
χανισμούς της νέας Ανεξάρτητης
Αρχής, τόνισε πως είναι σοβαροί,
εντατικοί και αφορούν στο σύνολο
της αγοράς. «Αισθάνομαι δικαιω-
μένος γι’ αυτή τη μεταρρύθμιση»,
δήλωσε ο υπουργός, υπογραμ-
μίζοντας ότι σύμφωνα με τα στοι-
χεία που έχει στη διάθεσή του,
από τα 21 εκατ. ευρώ που είχαν
επιβληθεί ως πρόστιμα από τη
ΔΙΜΕΑ πριν τη δημιουργία της
νέας Αρχής, έχει εισπραχθεί το
99,5%. «Επομένως, τα πρόστιμα
πληρώνονται κανονικά στο σύ-
νολό τους», είπε χαρακτηριστι-
κά.

Ο κ. Θεοδωρικάκος αναφέρ-
θηκε και στα επεισόδια στο ΑΠΘ,

τονίζοντας πως «ταλαιπωρηθή-
καμε για πολλά χρόνια με κατα-
λήψεις, βιαιότητες και ιδεοληψίες.
Υπήρχαν αντιστάσεις και αντι-
δράσεις για πάρα πολλά χρόνια
με το να μπει η αστυνομία μέσα
στα πανεπιστήμια. Την περίοδο
που ήμουν υπουργός Δημοσίας
Τάξεως, χτιζόταν η βιβλιοθήκη
στο ΑΠΘ. Εκείνη την περίοδο
χρειάστηκε να εγκαταστήσω μια
διμοιρία των ΜΑΤ για ένα χρόνο,
διότι πριν κάθε μήνα την γκρέμι-
ζαν κάποιοι αναρχικοί. 

Η αστυνομία μπορεί και πρέ-
πει να επεμβαίνει στο πανεπιστή-
μιο όταν υπάρχουν βίαιες κατα-
στάσεις. Έχουν γίνει σημαντικά
βήματα μπροστά και θεωρώ αυ-
τονόητη την παρουσία της αστυ-
νομίας οπουδήποτε και όταν χρει-
άζεται να παρέμβει, όπως σε κάθε
δημόσιο χώρο. Αυτά πρέπει να
είναι αποδεκτά απ’ όλους».

Τέλος, σχολίασε την κόντρα
του ΠΑΣΟΚ με τους δημοσκό-
πους. «Πρέπει το πολιτικό σύ-
στημα να δείξει ηρεμία απέναντι
στις δημοσκοπήσεις. Δεν πιστεύω
ότι τα αποτελέσματα των εκλογών
θα έχουν πολλή σχέση με ό,τι
βλέπουμε αυτή τη στιγμή. 

Οι άνθρωποι δίνουν μια απάν-
τηση που δεν είναι δεσμευτική.
Στην κάλπη όμως δεν υπάρχει
δεύτερη γνώμη. Οι εταιρείες δη-
μοσκοπήσεων κάνουν τη δουλειά
τους και δεν πρέπει να δαιμονο-
ποιούνται. 

Δεν μπορεί κάποιος στο απο-
τέλεσμα μιας δημοσκόπησης, να
βλέπει το αποτέλεσμα των εκλο-
γών. 

Υπάρχουν τόσο σοβαρά θέ-
ματα που επηρεάζουν τη ζωή των
ανθρώπων και απαιτούνται από
τα κόμματα να εκφράσουν σκέ-
ψεις, ιδέες, την κριτική τους και
όχι να κυνηγάνε τις εταιρείες δη-
μοσκοπήσεων», επισήμανε ο κ.
Θεοδωρικάκος.

Η συνεχής αύξηση στα ενοί-
κια κύριας κατοικίας διαμορφώ-
νει ένα ολοένα και πιο ασφυκτικό
περιβάλλον για χιλιάδες νοικο-
κυριά, καθώς η περιορισμένη
προσφορά διαθέσιμων ακινήτων
και η υψηλή ζήτηση διατηρούν
τις τιμές σε έντονα ανοδική πο-
ρεία. Την ίδια στιγμή, η κυβέρ-
νηση επιχειρεί να ανακόψει μέ-
ρος της στεγαστικής πίεσης
μέσω του νέου προγράμματος
«Ανακαινίζω», με στόχο να επι-
στρέψουν στην αγορά έως και
20.000 κλειστές κατοικίες.

Σύμφωνα με τα τελευταία
στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ, οι αυξή-
σεις στα ενοίκια ξεπερνούν πλέ-
ον το 7%, με την εικόνα να είναι
ακόμη πιο επιβαρυντική σε με-
γάλα αστικά κέντρα και περιοχές
με αυξημένη ζήτηση. Η έλλειψη
διαθέσιμων κατοικιών προς μί-
σθωση εξακολουθεί να αποτελεί
τον βασικό λόγο των ανατιμή-
σεων, ενώ η αγορά ακινήτων
εμφανίζει σαφή σημάδια ανι-
σορροπίας ανάμεσα στην προ-
σφορά και τη ζήτηση.

Γιατί συνεχίζουν 
να αυξάνονται

τα ενοίκια

Η στεγαστική αγορά παρα-
μένει σε καθεστώς έντονης πίε-
σης, καθώς η ζήτηση για κατοι-
κίες εξακολουθεί να αυξάνεται
με ταχύτερο ρυθμό από την
προσφορά νέων ακινήτων. Πα-
ράγοντες της αγοράς επισημαί-
νουν ότι χιλιάδες κατοικίες πα-
ραμένουν κλειστές ή ανεκμε-
τάλλευτες, είτε λόγω παλαιότη-
τας είτε λόγω αδυναμίας των
ιδιοκτητών να χρηματοδοτήσουν
ανακαινίσεις.

Ταυτόχρονα, το αυξημένο
κόστος κατασκευής και επι-
σκευών περιορίζει τις δυνατό-
τητες δημιουργίας νέου αποθέ-
ματος κατοικιών. Η κατάσταση
αυτή έχει ως αποτέλεσμα να
διατηρούνται υψηλές οι τιμές
τόσο στις μισθώσεις όσο και
στις αγοραπωλησίες ακινήτων.

Τι προβλέπει 
το πρόγραμμα
«Ανακαινίζω»

Μέσα σε αυτό το περιβάλλον
ενεργοποιείται το πρόγραμμα
«Ανακαινίζω», το οποίο φιλοδοξεί
να αποτελέσει βασικό εργαλείο

ενίσχυσης της αγοράς κατοικίας.
Ο συνολικός προϋπολογισμός
του προγράμματος φτάνει τα
500 εκατομμύρια ευρώ, ενώ οι
αιτήσεις για τη χορήγηση βε-
βαίωσης επιλεξιμότητας αναμέ-
νεται να ξεκινήσουν έως το τέλος
του μήνα.

Η επιδότηση μπορεί να φτά-
σει έως και τα 300 ευρώ ανά τε-
τραγωνικό μέτρο, με το ανώτατο
ποσό ενίσχυσης να ανέρχεται
στις 36.000 ευρώ ανά κατοικία.
Στο πρόγραμμα θα μπορούν να
ενταχθούν ακίνητα έως 120 τε-
τραγωνικά μέτρα, με οικοδομική
άδεια έως το 1990, ενώ θα προ-
βλέπονται και συγκεκριμένα ει-
σοδηματικά κριτήρια.

Κυβερνητικοί παράγοντες
εκτιμούν ότι η ενεργοποίηση
του προγράμματος μπορεί να
αυξήσει σημαντικά το διαθέσιμο
απόθεμα κατοικιών προς ενοι-
κίαση και να λειτουργήσει στα-
διακά ως «φρένο» στις συνεχείς
αυξήσεις των μισθωμάτων.

Πόσο έχει
αυξηθεί το κόστος

οικοδομής

Την ίδια ώρα, ο κατασκευα-
στικός κλάδος προειδοποιεί ότι
το αυξημένο κόστος οικοδομής
εξακολουθεί να δημιουργεί σο-
βαρές πιέσεις στην αγορά ακι-
νήτων. 

Σύμφωνα με στοιχεία της
αγοράς, οι τιμές των οικοδομι-
κών υλικών έχουν αυξηθεί συ-
νολικά κατά 33% από το 2021

έως και τον Μάρτιο του 2026.
Ο πρόεδρος της Ένωσης

Κατασκευαστών Κτιρίων Ελλά-
δος, Δημήτρης Καψιμάλης, έκα-
νε λόγο για συνεχείς ανατιμήσεις
στα βασικά υλικά οικοδομής,
συνδέοντας την κατάσταση με
τις διεθνείς γεωπολιτικές εξελί-
ξεις και κυρίως με τις επιπτώσεις
του πολέμου στη Μέση Ανατο-
λή.

Ανάλογη εικόνα περιέγραψε
και ο αντιπρόεδρος και διευθύ-
νων σύμβουλος της Ten Brinke
Hellas, Φώτης Γιοφτσίος, σημει-
ώνοντας ότι οι προσφορές των
προμηθευτών έχουν πλέον εξαι-
ρετικά μικρή χρονική διάρκεια,
καθώς σε αρκετές περιπτώσεις
παραμένουν ενεργές ακόμη και
μόνο για μία ημέρα.

Μπορεί το «Ανακαινίζω» να
μειώσει τη στεγαστική πίεση;

Παράγοντες της αγοράς θε-
ωρούν ότι το πρόγραμμα μπορεί
να συμβάλει στη σταδιακή απο-
κλιμάκωση της στεγαστικής κρί-
σης, εφόσον εφαρμοστεί γρή-
γορα και συνοδευτεί από ου-
σιαστικά κίνητρα προς τους ιδιο-
κτήτες.

Ωστόσο, εκτιμούν ότι η
πραγματική επίδραση στις τιμές
των ενοικίων θα εξαρτηθεί από
τον αριθμό των κατοικιών που
τελικά θα επιστρέψουν στην
αγορά, αλλά και από το αν θα
υπάρξει αποτελεσματικός έλεγ-
χος στις τιμές μίσθωσης των
ακινήτων που θα ανακαινιστούν
μέσω κρατικής επιδότησης.

Θεοδωρικάκος: Μέσα στον Ιούνιο 

ψηφίζεται το νομοσχέδιο για

την προστασία των καταναλωτών από 

καταχρηστικές τραπεζικές συμπεριφορές

«Ανακαινίζω»: Στην αγορά 20.000 

κατοικίες για να «φρενάρουν» τα ενοίκια

Απόφαση δικαστηρίου, απα-
γορεύει στην Εθνική Τράπεζα
να επιβάλλει μηνιαία χρέωση
0,8 ευρώ σε όσους διατηρούν
λογαριασμούς "Απλό Ταμιευ-
τήριο" ή "Απλός Τρεχούμενος"»,
αναφέρει η ΕΚΠΟΙΖΩ.

Σύμφωνα με την Ένωση
Καταναλωτών Ποιότητα Ζωής
(ΕΚΠΟΙΖΩ) η απόφαση

υπ' αριθμό 128/2026 του
Πολυμελούς Πρωτοδικείου
Αθηνών εκδόθηκε επί αντιπρο-
σωπευτικής αγωγής της ΕΚ-
ΠΟΙΖΩ και το Πολυμελές Πρω-
τοδικείο την κηρύσσει προσω-
ρινά εκτελεστή.

Συνεπώς, συνεχίζει η ΕΚ-
ΠΟΙΖΩ, η Εθνική Τράπεζα υπο-
χρεούται να σταματήσει άμεσα
τη χρέωση εκατοντάδων χιλιά-
δων λογαριασμών καταθέσεων
στους οποίους έχει επιβάλει
τη μηνιαία συνδρομή των 0,80
ευρώ.

Ειδικότερα, όπως αναφέρει
η οργάνωση των καταναλωτών,
η Εθνική Τράπεζα, με επιστολές
που απέστειλε τον προηγού-
μενο χρόνο στους καταναλωτές
που διατηρούσαν τους παρα-
πάνω λογαριασμούς καταθέ-

σεων, γνωστοποιούσε ότι θα
τους μετατρέψει σε λογαρια-
σμούς «προνομίων», ότι θα μπο-
ρούν δηλαδή να διενεργούν
μία σειρά από συναλλαγές δω-
ρεάν. Για το λόγο αυτό, οι λο-
γαριασμοί τους θα επιβαρύ-
νονταν με 0,80 ευρώ το μήνα,
ανεξάρτητα αν οι καταναλωτές
θα έκαναν χρήση των υποτιθέ-
μενων προνομίων. Συγχρόνως,
τους έθετε μία δίμηνη προθε-
σμία να εναντιωθούν στην επι-
στολή της, ώστε να μην ισχύσει
η χρέωση και το πακέτο «προ-
νομίων». Αν, μάλιστα, ο κατα-
ναλωτής διατηρούσε περισσό-
τερους λογαριασμούς, η χρέ-
ωση επιβαλλόταν σε όλους.

Η απόφαση του
δικαστηρίου

Το Δικαστήριο έκρινε ότι,
η τράπεζα παραβίασε τις υπο-
χρεώσεις διαφάνειας και σα-
φούς ενημέρωσης που είχε με
βάση το ν. 4537/18 και την

Οδηγία 2015/2366 για τις υπη-
ρεσίες πληρωμών. Υποχρεώνει
συνεπώς την τράπεζα να παύ-
σει να χρεώνει τους κατανα-
λωτές με την παραπάνω μηνιαία
επιβάρυνση. Είναι η πρώτη
φορά, μάλιστα, που πρωτόδικη
απόφαση επί αντιπροσωπευτι-
κής αγωγής κηρύσσεται ήδη

προσωρινά εκτελεστή. Επιπλέ-
ον, το Δικαστήριο επιβάλλει σε
βάρος της τράπεζας χρηματική
ποινή 50.000 ευρώ. Ως εκ τού-
του, εφόσον η επιβολή της χρέ-
ωσης αυτής κρίθηκε παράνομη,
η Εθνική τράπεζα οφείλει να
αντιλογίσει τις χρεώσεις που
επιβλήθηκαν στους καταναλω-

τές εξαιτίας της παραπάνω πα-
ράνομης μεθόδευσης.

Η ΕΚΠΟΙΖΩ επισημαίνει ιδι-
αίτερα το γεγονός ότι οι τρά-
πεζες, συστηματικά τον τελευ-
ταίο χρόνο, αντιμετωπίζουν
τους λογαριασμούς καταθέσε-
ων των καταναλωτών ως λο-
γαριασμούς πληρωμών, επι-
διώκοντας, με παραπλανητικές
και αδιαφανείς μεθόδους, να
επιβάλλουν «πακέτα υπηρε-
σιών» για τα οποία οι κατανα-
λωτές δεν έχουν εκδηλώσει εν-
διαφέρον, με σκοπό να πλήξουν
σε τελική ανάλυση τους λογα-
ριασμούς καταθέσεων των κα-
ταναλωτών.

Η ΕΚΠΟΙΖΩ αναφέρει ότι
έχει καταθέσει αντιπροσωπευ-
τική αγωγή και κατά άλλης τρά-
πεζας, για την οποία εκκρεμεί
η έκδοση απόφασης, ενώ ήδη
εξετάζει καταγγελίες για τρίτη
συστημική τράπεζα που προ-
χώρησε στην ίδια πρακτική χρέ-

ωσης, χωρίς να υπάρξει μάλι-
στα οποιαδήποτε πληροφόρη-
ση των πελατών της.

Η ΕΚΠΟΙΖΩ δηλώνει ότι
«θα συνεχίσει με αφοσίωση και
συνέπεια τον δικαστικό της
αγώνα για την απαγόρευση,
όχι μόνο των παραπάνω, αλλά
και πολλών άλλων καταχρηστι-
κών χρεώσεων, οι οποίες δυ-
στυχώς επανεμφανίζονται ή
εξαπλώνονται στις σύγχρονες
τραπεζικές πρακτικές. Καλεί δε
τις αρμόδιες αρχές, και ιδίως
την Ανεξάρτητη Αρχή Εποπτεί-
ας της Αγοράς και Προστασίας
του Καταναλωτή, να ασκήσουν
επιτέλους τις ελεγκτικές και
κυρωτικές τους αρμοδιότητες
και να μην συμπεριφέρονται
ως παρατηρητές.

Ενημερώνουμε τους κατα-
ναλωτές οι οποίοι έχουν επι-
βαρυνθεί με τη χρέωση των
0,80 λεπτών, να ελέγξουν τους
λογαριασμούς τους για τον αν-
τιλογισμό της παράνομης χρέ-
ωσης και να μας απευθυνθούν
για περισσότερες πληροφορίες
και ενημέρωση».

Παράνομη η μηνιαία χρέωση 0,8 ευρώ 
σε καταθετικούς λογαριασμούς λέει η ΕΚΠΟΙΖΩ
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Εικόνα σταθεροποίησης παρουσίασε η χρηματιστηριακή
αγορά στο κλείσιμο της χθεσινής συνεδρίασης. Από την υψη-
λή κεφαλαιοποίηση υπεραπέδωσαν οι μετοχές της Metlen, της
ΔΕΗ και της Elvlahcor, ενώ πιέστηκαν οι μετοχές της Motor Oil
και της Eurobank. O Γενικός Δείκτης Τιμών έκλεισε στις
2.267,45 μονάδες, σημειώνοντας οριακή άνοδο 0,05%. Ενδο-
συνεδριακά κατέγραψε υψηλότερη τιμή στις 2.281,66 μονάδες
(+0,67%) και κατώτερη τιμή στις 2.258,39 μονάδες (-0,35%).

Η αξία των συναλλαγών ανήλθε στα 256,87 εκατ. ευρώ, ενώ
διακινήθηκαν 33.534.932 μετοχές. Ο δείκτης υψηλής κεφαλαι-
οποίησης σημείωσε οριακή πτώση σε ποσοστό 0,03%, ενώ ο δεί-

κτης της μεσαίας κεφαλαιοποί-
ησης ενισχύθηκε σε ποσοστό
1,34%. Από τις μετοχές της υψη-
λής κεφαλαιοποίησης, τη με-
γαλύτερη άνοδο κατέγραψαν
οι μετοχές της Metlen (+5,61%),
της Elvalhalcor (+4,25%), της
ΔΕΗ (+2,18%), της Optima Bank
(+2,01%), της Allwyn (+1,70%),
του ΟΛΠ (+1,59%) και των
ΕΛΠΕ (+1,32%). Αντιθέτως, τη
μεγαλύτερη πτώση σημείωσαν
οι μετοχές της Motor Oil (-
3,30%), της Eurobank (-2,53%),
της Titan (-1,84%), της ΓΕΚ ΤΕΡ-
ΝΑ (-1,59%), της Εθνικής (-
1,37%) και της Viohalco (-
1,10%). Η μετοχή της ΓΕΚ ΤΕΡ-
ΝΑ εντάσσεται στον δείκτη

MSCI Greece Index, όπως ανακοίνωσε ο οίκος. Οι μετοχές που
περιλαμβάνονται στον δείκτη MSCI Greece Index είναι πλέον εν-
νέα: Εθνική, Πειραιώς, Alpha Bank, Eurobank, ΟΤΕ, ΔΕΗ, Allwyn,
Jumbo και ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ. Από τον small cap Greece στη θέση της
ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ και προστίθεται η CrediaBank. Επίσης, αποχωρεί
και η μετοχή της Cenergy. Τον μεγαλύτερο όγκο συναλλαγών
παρουσίασαν η Eurobank και η Alpha Bank διακινώντας
5.905.032 και 5.184.864 μετοχές, αντιστοίχως. Τη μεγαλύτερη
αξία συναλλαγών σημείωσαν η ΔΕΗ με 29,98 εκατ. ευρώ και η
Εθνική με 28,43 εκατ. ευρώ. Ανοδικά κινήθηκαν 69 μετοχές, 44
πτωτικά και 12 παρέμειναν σταθερές. Τη μεγαλύτερη άνοδο ση-
μείωσαν οι μετοχές: Δάιος (+16,85%) και Austriacard (+14,17%).
Τη μεγαλύτερη πτώση κατέγραψαν οι μετοχές: Motor Oil (-3,30%)
και Αττικές Εκδόσεις (-2,67%). Οι μετοχές του δείκτη υψηλής
κεφαλαιοποίησης έκλεισαν ως εξής:

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê0,05%

Οριακή άνοδος στο Χρηματιστήριο

Γ.Δ. 2.267,45

AKTOR: 10,9600 +0,55%
ALLWYN: 12,2550 +1,70%
ΚΥΠΡΟΥ: 9,4900 -0,21%
METLEN: 39,5000 +5,61%
OPTIMA: 9,8800 +2,01%
ΤΙΤΑΝ: 48,1400 -1,84%
ALPHA BANK: 3,5710 +0,03%
AEGEAN AIRLINES: 11,2800 -
0,70%
VIOHALCO: 18,0000 -1,10%
ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ: 42,0800 -1,59%
ΔΑΑ: 10,0300 -0,89%
ΔΕΗ: 20,1600 +2,18%
COCA COLA HBC: 49,0500 -
0,10%

ΕΛΠΕ: 10,0000 +1,32%
ELVALHALCOR: 5,1500
+4,25%
ΕΘΝΙΚΗ: 14,0850 -1,37%
ΕΥΔΑΠ: 10,2800 +0,98%
EUROBANK: 7,7050 -2,53%
LAMDA DEVELOPMENT:
6,0800 αμετάβλητη
MOTOR OIL: 35,7800 -3,30%
JUMBO: 21,5000 +0,56%
ΟΛΠ: 38,4000 +1,59%
ΟΤΕ: 18,3300 +0,44%
ΠΕΙΡΑΙΩΣ: 8,4260 -0,28%
ΣΑΡΑΝΤΗΣ: 14,9400 -0,93%

Πιερρακάκης με Λέτα στην Αθήνα: 

«Σχέδιο Β» στην τεχνολογία και ανάγκη

για «ευρωπαϊκούς πρωταθλητές» 
Έ

να ισχυρό μήνυμα
για την ανάγκη
άμεσης και βαθιάς

ενοποίησης της ευρωπαϊκής
οικονομίας εξέπεμψε 
από την Αθήνα 
ο υπουργός Εθνικής
Οικονομίας και Οικονομικών
και πρόεδρος του
Eurogroup, Κυριάκος
Πιερρακάκης. 

Κατά τη διάρκεια μιας εξαι-
ρετικά ενδιαφέρουσας συζή-
τησης με τον πρώην πρωθυ-
πουργό της Ιταλίας και νυν κο-
σμήτορα του IE University στη
Μαδρίτη, Ενρίκο Λέτα, ο κ.
Πιερρακάκης έθεσε επί τάπη-
τος τις προκλήσεις της επόμε-
νης ημέρας. 

Η εκδήλωση, την οποία συν-
τονισε η επικεφαλής του Γρα-
φείου του Bloomberg στην
Αθήνα, Βικτώρια Δενδρινού,
διοργανώθηκε από το ΕΛΙΑ-
ΜΕΠ, το ΙΟΒΕ και το IE Com-
petitiveness Hub, με αφορμή
τη συμπλήρωση 40 ετών από
την υπογραφή της Ενιαίας Ευ-
ρωπαϊκής Πράξης. 

Το κεντρικό συμπέρασμα του
Έλληνα υπουργού ήταν σα-
φές: Η Ευρώπη χρειάζεται επει-
γόντως περισσότερη ενοποί-
ηση, ευρείες συγχωνεύσεις
τραπεζών και τη δημιουργία
πολύ μεγαλύτερων επιχειρή-
σεων. 

Το μέγεθος πλέον παίζει κα-
θοριστικό ρόλο και η λειτουρ-
γία 27 διαφορετικών εκδοχών
εθνικών πρωταθλητών θεωρεί-
ται τροχοπέδη στον παγκόσμιο
ανταγωνισμό.

Το «σχέδιο Β» 
στην τεχνολογία και 
οι χαμένες ευκαιρίες

Το πιο ηχηρό καμπανάκι από
την πλευρά του κ. Πιερρακάκη
ήχησε για τον τομέα της τε-
χνολογίας, τον οποίο και χα-
ρακτήρισε ως το «πραγματικό
πεδίο της μάχης». Με αφοπλι-
στική ειλικρίνεια παραδέχτη-
κε ότι η Ευρώπη βρίσκεται ήδη
στο «σχέδιο Β», καθώς έχει
καθυστερήσει δραματικά σε
σχέση με τους διεθνείς της
ανταγωνιστές, κυρίως τις ΗΠΑ
και την Κίνα. Η Ευρωπαϊκή
Ένωση χρειάζεται μια ενιαία
στρατηγική για την τεχνολογι-
κή κυριαρχία, χωρίς ωστόσο
ψευδαισθήσεις ότι μπορεί να
αναπτύξει τη δική της εκδοχή
σε κάθε πιθανή τεχνολογία. 

Ο υπουργός έφερε ως πα-
ράδειγμα την ανάπτυξη των
υποδομών 5G, όπου ευρωπαϊ-
κές εταιρείες όπως η Ericsson
και η Nokia βρέθηκαν απέναν-
τι στους κινεζικούς κολοσσούς,
χωρίς όμως η Ευρώπη να έχει
προνοήσει για έναν ενιαίο τη-
λεπικοινωνιακό ρυθμιστή ή κοι-
νές δημοπρασίες φάσματος.
Στόχος δεν είναι η πλήρης αυ-
τονομία παντού, αλλά η απο-

φυγή μιας ασύμμετρης εξάρ-
τησης. Όπως τόνισε, υπάρ-
χουν τομείς, όπως η Airbus ή το
Galileo, όπου η Ευρώπη μπορεί
να ηγηθεί, και εκεί ακριβώς
πρέπει να επικεντρώσει τις
χρηματοδοτήσεις της.

Τραπεζική ενοποίηση 
και startups

Η ενίσχυση της κλίμακας
περνά μέσα από την αγορά. Ο
κ. Πιερρακάκης υπογράμμισε
ότι η Τραπεζική Ένωση και η
Ένωση Κεφαλαιαγορών (πλέ-
ον Ένωση Αποταμιεύσεων και
Επενδύσεων – SIU) είναι με-
ταρρυθμίσεις που έχουν αρ-
γήσει επικίνδυνα. 

Ο κατακερματισμός λει-
τουργεί ως κρυφός δασμός
στις υπηρεσίες και τη μετα-
ποίηση. Αναφέρθηκε επίσης
στις startups, οι οποίες δημι-
ουργούνται μεν στην Ευρώπη
με τη στήριξη της Ευρωπαϊκής
Τράπεζας Επενδύσεων, αλλά
συχνά αδυνατούν να επεκτα-
θούν λόγω των εμποδίων της
ευρωπαϊκής αγοράς, με απο-
τέλεσμα να μετεγκαθίστανται
στις ΗΠΑ για να αναζητήσουν
χρηματοδότηση. Η αντιμετώ-
πιση αυτού του φαινομένου
απαιτεί ισότιμους όρους αντα-

γωνισμού και, κυρίως, αλλαγή
νοοτροπίας από τους Ευρω-
παίους αξιωματούχους, ώστε
να σκέφτονται πλέον σε ευρω-
παϊκό επίπεδο και να επιτρέ-
πουν στους εθνικούς πρωτα-
θλητές να γίνουν παγκόσμιοι.

Το μήνυμα του Ενρίκο
Λέτα και το κρίσιμο

σταυροδρόμι

Ο Ενρίκο Λέτα, τον οποίο ο
κ. Πιερρακάκης χαρακτήρισε
ως τον «Άγιο Παύλο» της ευ-
ρωπαϊκής ολοκλήρωσης, εστία-
σε και εκείνος στο πρόβλημα
της έλλειψης κλίμακας. 

Ανέφερε χαρακτηριστικά ότι
η Ευρώπη, αν και είναι το βα-
σίλειο των μικρομεσαίων επι-
χειρήσεων, υποχωρεί διεθνώς
επειδή εξαρτάται από την αμε-
ρικανική τεχνολογία και χρη-
ματοδότηση, καθώς και από
την κινεζική μεταποίηση. Ο
πρώην πρωθυπουργός της Ιτα-
λίας τόνισε ότι ανεξαρτησία
σημαίνει να ενώσουμε το μικρό
με το μεγάλο, ξεκινώντας πρω-
τίστως από τη χρηματοδότηση.

Παρά τις προκλήσεις, ο κ.
Λέτα εξέφρασε την αισιοδοξία
του, σημειώνοντας ότι η δυνα-
μική υπάρχει και πως η επικεί-
μενη ιρλανδική προεδρία εί-
ναι αποφασισμένη να επιταχύ-
νει τις διαδικασίες. 

Ο κ. Πιερρακάκης συμφώ-
νησε, καταλήγοντας ότι η Ευ-
ρώπη, παρότι συχνά δίνει μη
βέλτιστες απαντήσεις στις κρί-
σεις, έχει καταφέρει να ενι-
σχύσει τους θεσμούς της. 

Το διακύβευμα τώρα είναι η
ταχύτητα, καθώς το κόστος
της αδράνειας έχει γίνει ορατό.

ΑΑΔΕ: 

Άνοιξε εκ νέου το σύστημα ΕΑΕ 2025 για διορθώσεις και υποβολή δικαιολογητικών

Ά
νοιξε εκ νέου από την ΑΑΔΕ το
πληροφοριακό σύστημα υποβο-
λής της Ενιαίας Αίτησης Ενίσχυ-

σης (ΕΑΕ) 2025 και η εφαρμογή Agrisnap,
ώστε οι δικαιούχοι παραγωγοί να προβούν
σε συγκεκριμένες διορθώσεις ή/και συμ-
πληρώσεις στοιχείων για αιτήσεις που
έχουν ήδη οριστικοποιηθεί.

Ειδικότερα:
Για τα αγροτεμάχια που αφορούν σε

όλες τις Συνδεδεμένες Ενισχύσεις φυτι-
κού κεφαλαίου και ειδικής ενίσχυσης
βάμβακος και έχουν χαρακτηριστεί «κί-
τρινα» με ευρήματα monitoring, δίνεται η
δυνατότητα:

1. 
-τροποποίησης γεωμετρίας αγροτεμα-

χίων εντός των ορίων τους,
-κατάτμησης αγροτεμαχίων εντός των

ορίων τους,
-απόσυρσης ή/και διαγραφής αιτημά-

των.
Τα συγκεκριμένα αποτελέσματα είναι

διαθέσιμα στην καρτέλα Monitoring > Ανα-
ζήτηση Αποτελεσμάτων της ΕΑΕ.

Δίνεται η δυνατότητα υποβολής φωτο-
γραφιών με γεωσήμανση μέσω της εφαρ-
μογής Agrisnap-GR

2. 
-για όσα αγροτεμάχια δεν είχαν απο-

σταλεί φωτογραφίες εντός της προγενέ-
στερης προθεσμίας (24/3/2026), τα οποία
αφορούν στην επιλεξιμότητα των δηλω-
θέντων αγροτεμαχίων,

-για αγροτεμάχια που έχουν χαρακτηρι-
στεί με ευρήματα monitoring ως «κίτρινα»,
αποκλειστικά και μόνο για τις Συνδεδεμένες
Ενισχύσεις για την παράδοση πορτοκαλιών
προς χυμοποίηση, για την καλλιέργεια κο-
ρινθιακής σταφίδας και για Συνδεδεμένη
Ενίσχυση για την καλλιέργεια μήλων.

Δίνεται η δυνατότητα:
3. 
-επισύναψης δικαιολογητικών και κατα-

χώρησης παραστατικών για συγκεκριμένες
Συνδεδεμένες Ενισχύσεις,

-επισύναψης δικαιολογητικών και συμ-
πλήρωσης στοιχείων για οικολογικά προ-
γράμματα.

Το σύστημα θα παραμείνει ανοικτό έως
και την Τετάρτη 20 Μαΐου 2026, ώρα 23:59.
Για την είσοδο στην εφαρμογή Agrisnap
απαιτείται ειδικός πενταψήφιος κωδικός.

Επισημαίνεται ότι όσοι έχουν λάβει ήδη
κωδικό κατά τις προηγούμενες περιόδους
ανοίγματος της εφαρμογής για την ΕΑΕ
2025, δεν θα λάβουν καινούριο κωδικό, κα-
θώς είναι σε ισχύ ο κωδικός που τούς έχει
ήδη γνωστοποιηθεί. Για τους περίπου 1.400
επιπλέον αγρότες που αποκτούν δυνατό-
τητα εισόδου στην εφαρμογή τώρα για
πρώτη φορά, έχει αποσταλεί πενταψήφιος
κωδικός στη θυρίδα τους στην ψηφιακή
πύλη myAADE (myAADE.gov.gr), στην
Εφαρμογή «Τα Μηνύματά μου».  

Οι αγρότες αυτοί έχουν ειδοποιηθεί
μέσω mail και στην ψηφιακή πύλη myAADE
και στο mail που έχουν δώσει κατά την υπο-
βολή της ΕΑΕ 2025. Η ΑΑΔΕ καλεί τους εν-
διαφερόμενους παραγωγούς να προχω-
ρήσουν έγκαιρα στις απαραίτητες ενέρ-
γειες, ώστε να ολοκληρωθούν οι απαιτού-
μενοι επανέλεγχοι και να καταβληθούν οι
προβλεπόμενες ενισχύσεις.
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9

Tηλ.: 24310 30335

Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 
Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 
και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’ εμάς

θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών  στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΚΑΒΑΛΑ - ΘΑΣΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΙ - ΛΥΔΙΑ - ΔΡΑΜΑ

Από      22 - 24 / 05 / 2026

ΑΓΙΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ - ΟΥΡΑΝΟΥΠΟΛΗ
ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΣΤΟ ΑΓΙΟΝ ΟΡΟΣ – ΑΜΜΟΥΛΙΑΝΗ

Διαμονή στο Akrathos Beach Hotel 4* με ημιδιατροφή
Από      30 / 05  - 01 / 06 / 2026

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ - ΙΘΑΚΗ
Σε συνεργασία με το Σύλλογο Συνταξιούχων Πυροσβεστών

Από     11 - 14 / 06 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΣΥΡΟ
ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑ ΣΤΗΝ ΠΑΝΑΓΙΑ ΤΗΝΟΥ

Από     17 - 21 / 06 / 2026

ΑΠΟΔΡΑΣΗ ΣΤΗΝ ΑΙΓΙΝΑ
Διαμονή στο ξενοδοχείο Δανάη

Από     26  - 28 / 06 / 2026

ΠΑΡΟΣ – ΑΝΤΙΠΑΡΟΣ
Διαμονή στο Asteras Paradise Club Hotel 4*

Από     01 - 05 / 07 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΛΗΜΝΟ
Διαμονή στο ξενοδοχείο Διαμαντίδης στο κέντρο της Μύρινας 

Από     08 - 12 / 07 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΜΑΝΗ
ΓΥΘΕΙΟ - ΑΡΕΟΠΟΛΗ - ΓΕΡΟΛΙΜΕΝΑΣ - ΒΑΘΕΙΑ - ΛΙΜΕΝΙ - ΟΙΤΙΛΟ

ΚΑΡΔΑΜΥΛΗ - ΣΤΟΥΠΑ - ΝΑΥΠΛΙΟ
Από     15 - 19 / 07 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΑ ΚΥΘΗΡΑ
Διαμονή στο Kythea Resort 4* 

Από     22 - 26 / 07 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΜΥΤΙΛΙΝΗ
ΑΓΙΟΣ ΡΑΦΑΗΛ - ΜΑΝΤΑΜΑΔΟΣ - ΑΓΙΑΣΟΣ - ΜΟΛΥΒΟΣ - ΠΕΤΡΑ

Ι.Μ.ΛΕΙΜΩΝΟΣ - ΑΪΒΑΛΙ
Διαμονή στο Heliotrope Hotel 4*
Από      27 / 07  -  01 / 08 / 2026

ΙΜΒΡΟΣ - ΤΕΝΕΔΟΣ
Από     30 / 07  -  02 / 08 / 2026

ΠΑΝΟΡΑΜΑ  ΚΡΗΤΗΣ
ΗΡΑΚΛΕΙΟ - ΡΕΘΥΜΝΟ - ΧΑΝΙΑ - ΑΓ.ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
ΚΝΩΣΣΟΣ - ΓΟΡΤΥΝΑ - ΦΑΙΣΤΟΣ - ΜΑΤΑΛΑ - ΒΑΪ

Από     04 - 11 / 08 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΓΚΙΟΡΕΜΕ - ΦΑΡΑΣΑ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑ-
ΚΟΠΗ  ΠΡΟΚΟΠΙ - ΣΙΝΑΣΣΟΣ - ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ -

ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ
Από     12 - 19 / 08 / 2026

ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΤΡΑΝΣΥΛΒΑΝΙΑ
ΚΡΑΪΟΒΑ - ΣΙΜΠΙΟΥ - ΑΛΜΠΑ ΙΟΥΛΙΑ - SALINA TURDA - ΚΛΟΥΖ ΝΑ-

ΠΟΚΑ  ΤΙΡΓΚΟΥ ΜΟΥΡΕΣ - ΣΙΓΚΙΣΟΥΑΡΑ - ΜΠΡΑΣΟΒ - ΠΥΡΓΟΣ
ΜΠΡΑΝ - ΣΙΝΑΙΑ  ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ 

Από     22 - 28 / 08 / 2026

ΛΕΡΟΣ
Διαμονή στο  Crithoni’s Paradise hotel 4*

Από     01 -  04 / 09 / 2026

ΠΑΤΜΟΣ  «το νησί της Αποκάλυψης»
Προαιρετική κρουαζιέρα στους Λειψούς

Από     05  -  09 / 09 / 2026

ΠΟΡΤΟ ΧΕΛΙ - ΥΔΡΑ - ΣΠΕΤΣΕΣ
Εορτασμός «Αρμάτας 2026»

Από     11  -  13 / 09 / 2026

ΑΓΙΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ

3ήμερη εκδρομή στην «ΑΙΔΗΨΟ» (2 νύχτες με φαγητό) 
30/5-1/6-2026

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ

Ιερά Μονή Παναγίας Γοργοεπηκόου Μάνδρα Αττικής
Κυριακή 7 Ιουνίου 2026

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ

Βόλος – Τρίκερι
Κυριακή 21 Ιουνίου 2026

2ήμερες εκδρομές στην «ΤΗΝΟ»

12/13 - 19/20 - 26/27 Σεπτεμβρίου 2026
Διαμονή στο ξενοδοχείο ΤΗΝΟΣ BEACH 5* με πρωινό

ΑΙΓΙΝΑ

2ήμερη εκδρομή 10-11 Οκτωβρίου 2026
(μία διανυκτέρευση με πρωινό - ξενοδοχείο)

ΠΑΡΑΛΙΑ ΜΙΚΡΑΣ ΑΣΙΑΣ

ΑΪΒΑΛΙ-ΔΑΡΔΑΝΕΛΙΑ-ΠΕΡΓΑΜΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ-ΕΦΕΣΣΟ-ΚΟΥΣΑΝΤΑΣΙ)
5ήμερη εκδρομή

27/5-1/6-2026 (Αγίου Πνεύματος)
4 διαν/σεις με ημιδιατροφή, ξεναγός

ΑΙΔΗΨΟΣ 2026

ΞΕΚΙΝΑΜΕ ΚΑΙ ΠΑΛΙ ΓΙ’ ΑΥΤΟ ΤΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ
ΜΕ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΠΑΚΕΤΑ ΔΙΑΚΟΠΩΝ ΣΤΗΝ 

«ΑΙΔΗΨΟ» 
ΠΡΩΤΗ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΕΜΠΤΗ 25 ΙΟΥΝΙΟΥ

ΚΑΙ ΑΠΟ ΤΟΝ ΙΟΥΛΙΟ ΚΑΘΕ ΤΡΙΤΗ – ΠΕΜΠΤΗ & ΚΥΡΙΑΚΗ
ΓΙΑ ΟΛΟ ΤΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ

ΚΑΘΕ ΠΕΜΠΤΗ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

Ημερήσια εκδρομή στην ιερά μονή Αγίου Ιωάννη του

Θεολόγου τάφος Αγίου Παϊσίου Σουρωτή Θεσσαλονί-

κης καί στην πόλη της Θεσσαλονίκης 
Την Κυριακή 7 Ιουνίου 2026

Τριήμερη εκδρομή του Αγίου πνεύματος 

στο Βελιγράδι - Νόβι Σαντ 30-5 με 1-6
ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ

20-21 ΙΟΥΝΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
19/06  ΒΡΑΔΥ)

Απογευματινή εκδρομή για την 

παρακολούθηση του Πανηγυρικού Εσπερινού της
Αγίας Κυριακής στη Νεράϊδα Τρικάλων

Δευτέρα 6 Ιουλίου
ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 

11-12 ΙΟΥΛΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
10/07 ΒΡΑΔΥ)

Απογευματινή εκδρομή για την 
παρακολούθηση του Πανηγυρικού Εσπερινού της

Αγίας Παρασκευής Μετσόβου

Σάββατο 25 Ιουλίου
ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 

5-6 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
04/09 ΒΡΑΔΥ)

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια ταξί-
δια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

ΓΑΛΑΞΙΔΙ - ΤΡΙΖΟΝΙΑ
30 Μαΐου ( ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ ΣΤΗ ΖΑΚΥΝΘΟ
30 Μαΐου - 1 Ιουνίου (3 μέρες)

ΜΑΝΗ ΓΗ ΤΗΣ ΕΛΙΑΣ- ΜΟΝΕΜΒΑΣΙΑ
07 Ιουνίου - 09 Ιουνίου (3 μέρες)

ΜΥΤΙΛΗΝΗ
18 Ιουνίου - 22 Ιουνίου (5 μέρες)

ΣΕΡΙΦΟΣ
9 - 12 Ιουλίου (4 μέρες)

ΦΟΛΕΓΑΝΔΡΟΣ
14 - 17 Ιουλίου (4 μέρες)

ΣΥΡΟΣ - ΤΗΝΟΣ
23 - 26 Ιουλίου (4 μέρες)

ΤΗΝΟΣ - ΜΥΚΟΝΟΣ
23 - 25 Αυγούστου (3 μέρες) Βραδινή Αναχώρηση 

ΣΙΦΝΟΣ
27 - 30 Αυγούστου (4 μέρες)

ΚΑΛΥΜΝΟΣ - ΨΕΡΙΜΟΣ
30 Αυγούστου - 3 Σεπτεμβρίου (5 μέρες)

Πρόγραμμα Μητροπολίτου

Σταγών και Μετεώρων
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Σταγών και Μετεώρων κ.

Θεόκλητος
Σήμερα Πέμπτη και την Παρασκευή (14 και 15 Μαΐου),

κατόπιν προσκλήσεως του Σεβ. Μητροπολίτου Γρεβενών κ.
Δαβίδ, θα μεταβεί στα Γρεβενά, όπου θα λάβει μέρος στις
λατρευτικές συνάξεις για τον πολιούχο Άγιο Αχίλλιο.

Το Σάββατο 16 Μαΐου το βράδυ, θα προεξάρχει της
ιεράς Αγρυπνίας στην Ιερά Μονή Βαρλαάμ, επί τη μνήμη των
Αγίων Κτιτόρων της Μονής.

Την Τρίτη 19 Μαΐου στις 6.30 μ.μ., θα χοροστατήσει κατά
την ακολουθία του Εσπερινού και θα κηρύξει τον θείο λόγο,
στην εορτάζουσα Ιερά Μονή Αγίου Νικολάου Σιαμάδων.

Την Τετάρτη 20 Μαΐου το πρωί, θα χοροστατήσει κατά
την ακολουθία του Όρθρου, θα τελέσει την θεία Λειτουργία
και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στην εορτάζουσα Ιερά Μονή
Αγίου Νικολάου Αναπαυσά.

Στις 7 μ.μ., θα χοροστατήσει κατά την ακολουθία του
Εσπερινού και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στον εορτάζοντα
Ιερό Ναό Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης Καλαμπάκας.

Την Πέμπτη 21 Μαΐου το πρωί, θα χοροστατήσει κατά
την ακολουθία του Όρθρου, θα τελέσει την θεία Λειτουργία
και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στον εορτάζοντα Ιερό Ναό
Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης Καλαμπάκας.

------------------------------------------------------------------
Ο Πανοσιολογιώτατος Ιεροκήρυξ, Αρχιμανδρίτης Χρίστος

Κυριαζόπουλος, την Κυριακή 17 Μαΐου το πρωί, θα τελέσει
την θεία Λειτουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στην Ιερά
Μονή Αγίων Θεοδώρων.

Την Τετάρτη 20 Μαΐου το πρωί, θα τελέσει την θεία Λει-
τουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στον εορτάζοντα Ιερό
Ναό Αγίου Νικολάου Λογγά.

Την Πέμπτη 21 Μαΐου το πρωί, θα τελέσει την θεία Λει-
τουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στον εορτάζοντα Ιερό
Ναό Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης Μουργκανίου.

ΕΤΗΣΙΑ ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ
(Συλλόγου Αργιθεατών  Ν. Τρικάλων)

Η Πρόεδρος Του Συλλόγου Αργιθεατών Ν.Τρικάλων,
σας προσκαλεί να λάβετε μέρος στην ετήσια  Γενική Συ-
νέλευση, στις  24 05-2026 ημέρα Κυριακή και ώρα  11
π.μ στην αίθουσα του Συλλόγου, Βαλαωρίτου 16, με θέ-
ματα:

1. Εκλογή Προεδρείου.
2. Διοικητικός και Οικονομικός απολογισμός
3. Ανάγνωση Έκθεσης Εξελεκτικής Επιτροπής
4. Έγκριση Διοικητικού και Οικονομικού απολογι-

σμού
5.  Έγκριση Προύπολογισμού 2027
6. Προτάσεις
7. Διάφορα θέματα
Σε περίπτωση μη απαρτίας η Γενική Συνέλευση θα

πραγματοποιηθεί την επόμενη Κυριακή 31-05-2026 την
ίδια ώρα, στον ίδιο χώρο και με τα ίδια θέματα ημερήσιας
διάταξης.

Για το  Δ.Σ
Η Πρόεδρος

Έλλη Τσιρογιάννη
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

«Και ότε εισήλθεν εις Ιε-
ροσόλυμα εσείσθη... η πόλις
λέγουσα, Τίς είναι ούτος;»
(Ματθ. 21:10)

Ο Ιησούς Χριστός υπήρξε
το πιο παρεξηγημένο πρόσω-
πο στην ιστορία του κόσμου
μας! Στην πα τρίδα Του ο
λαός, τρία χρόνια Τον
παρακολουθού σε να τον δι-
δάσκει, να τον θεραπεύει, να
τον ευερ γετεί, αλλά δεν κα-
τάλαβε Ποιός ήταν. Οι Φαρι-
σαίοι, είδαν στο πρόσωπο Του
έναν ταπεινό αμφιλε γόμενο
δάσκαλο. Οι μαθητές Του,
που έζησαν τριάμισι χρόνια
μαζί Του, Τον εγκατέλειψαν
φοβι σμένοι και απογοητευ-
μένοι από την «αδυναμία Του»

μπροστά στον Πιλάτο. Ένας
ληστής όμως, σταυρωμένος
μαζί Του, Τον βλέπει όπως
πραγμα τικά είναι, έναν Βασι-
λιά και Τον θριαμβευτή πέρα
από τον θάνατο, γι' αυτό και
Τον παρακαλεί να τον θυμηθεί
όταν έρθει στη βασιλεία Του.
Και ο ληστής, αμέσως παίρνει
τη διαβεβαίωση: «Σήμερα θα
είσαι μαζί μου στον παράδει-
σο» (Λουκ. 23:39-43)· Αγαπητέ
μας φίλε, εσύ πως βλέπεις
τον Ιησού; Τώρα έχεις την
ευκαιρία να Τον συναντήσεις
και να Τον δεχθείς ως τον
Λυτρωτή σου, που έχει ετοι-
μάσει και για σέ να βασιλεία
αιώνια (Λουκ. 12:32). Μη χά-
σεις αυτή τη συνάντηση!

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 7-8 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

Αναστάσιμο Σαρανταλείτουργο

στον Ιερό Ναό Παναγίας

Επισκέψεως Τρικάλων
Αγαπητοί μας Ενορίτες και προσκυνητές του Ναού.
Για μία ακόμη χρονιά και φέτος στην ενορία Παναγίας

Επισκέψεως Τρικάλων, με την προτροπή και ευλογία του Σε-
πτού μας Ποιμενάρχου κ. Χρυσοστόμου, θα τελεστεί Ανα-
στάσιμο σαρανταλείτουργο, από τη δεύτερη μέρα του Πάσχα
μέχρι την εορτή της Αναλήψεως του Σωτήρος 21 Μαΐου
2026 με μνημόνευση ζώντων και κεκοιμημένων, δηλαδή θα
τελείται καθημερινώς ο Όρθρος και η Θεία Λειτουργία λόγω
της ιεράς περιόδου του Πεντηκοσταρίου. Καθημερινά 7:30-
9:00 π.μ. θα τελείται η Θεία Λειτουργία (τις Κυριακές και τις
μεγάλες εορτές η Θεία Λειτουργία θα τελειώνει αργότερα).
Παρακαλούμε να ζητήσετε το ειδικό έντυπο για να γράψετε
τα ονόματα σας (υπέρ υγείας και υπέρ αναπαύσεως). Το
έντυπο, στη συνέχεια συμπληρωμένο, παρακαλούμε να το
επιστρέψετε στον Ιερό Ναό.

ΜΙΚΡΕΣ ΑΓΓΕΛΙΕΣ
ΒΡΕΘΗΚAN κλειδιά αυτοκινήτου στο περίπτερο στην

οδό Ελευθερίου 42, κοντά στο “ΧΑΝΙ”. Όποιος τα έχασε να
περάσει από το περίπτερο να τα παραλάβει.

ΒΡΕΘΗΚΑΝ 2 κάρτες τράπεζας Εθνικής και Πειραιώς
στην οδό Αθ. Εργάνης. Όποιος τις έχασε να επικοινωνήσει
στο τηλ. 2431029085.

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣH ΓΑΜOY

Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του
Αστικού Κώδικα ότι ο ΧΡΗΣΤΟΣ ΠΕΡΚΑΣ του Βασιλείου
και της Μαγδαληνής του Γένος Κάκαρη που γεννήθηκε
στα Τρίκαλα και κατοικεί στα Τρίκαλα και η ΜΟΤΣΙΚ
ΟΞΑΝΑ του Θεοδώρου και της Αγάπης το γένος Λίτσνερ
που γεννήθηκε στην Ουκρανία και κατοικεί στην Αθήνα
πρόκειται να παντρευτούν και ο γάμος θα γίνει στο Δη-
μαρχείο Τρικάλων.

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτου Τρίκκης, 

Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυσοστόμου

έως 15 Μαΐου 2026
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και

Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ σήμερα Πέμπτη 14 Μαΐου το από-
γευμα στις 7:00 θα χοροστατήσει και θα ομιλήσει κατά την
Ακολουθία του Εσπερινού στον πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό
Αγίου Αχιλλίου Παλαιοπύργου.

Την Παρασκευή 15 Μαΐου 7:30 έως 10:30 το πρωί θα
Λειτουργήσει και θα ομιλήσει στον πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό
Προφήτου Ηλιού στο Λόφο Τρικάλων επί τη εορτή του
Αγίου Αχιλλίου Αρχιεπισκόπου Λαρίσης.

Ιερά Αγρυπνία για την Εορτή

της Αποδόσεως του Πάσχα 

στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό

Αγίου ΝικολάουΤρικάλων
Διὰ τοῦ παρόντος σᾶς γνωρίζομεν, ὅτι εἰς τὰ

πλαίσια τῆς ποιμαντικῆς μερίμνης τῆς τοπικῆς μας
Ἐκκλησίας διὰ τοὺς ἐργαζομένους καὶ ἐν γένει τοὺς
μὴ δυναμένους νὰ προσέλθουν εἰς τὴν προγραμματι-
σμένην πρωινὴν ἀκολουθίαν καὶ Θείαν Λειτουργίαν, ὁ
Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και
Πύλης κ. Χρυσόστομος θὰ τελέσῃ Ἱεράν Ἀγρυπνίαν
εἰς τὸν Ἱερόν Μητροπολιτικὸν Ναὸν Ἁγίου Νικολάου
Τρικάλων τὴν Τρίτη 19 Μαΐου 2026 ἀπὸ 9:30 ἕως
12.30 τὸ βράδυ διά τήν ἀπόδοσιν τῆς ἑορτῆς τοῦ
Πάσχα.

Ιερές Πανηγύρεις στην πόλη 

και χωριά των Τρικάλων

από 15 έως 29 Μαΐου 2026
Τις προσεχείς ημέρες πανηγυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί

και Παρεκκλήσια:
15 Μαΐου, Αγίου Αχιλλείου: (Ζάρκο, Παλαιόπυργος, Ι. Ν.

Προφήτου Ηλιού Τρικάλων).
17 Μαΐου, Άγιος Νικόλαος εκ Μετσόβου: Τρίκαλα.
17 Μαΐου, Κυριακή Τυφλού (Φιλοθέου εκ Σκλαταίνης),

(Ρίζωμα).
19 Μαΐου, Σύναξη Ιεράς Εικόνος Παναγίας Σουμελά: Ρι-

ζαριό.
20 Μαΐου, Ανακομιδή Λειψάνου Αγίου Νικολάου: Φήκη,

Παχτούρι, Καλόγηροι, Άγιος Νικόλαος (Καμνάι), Παλαιοκαρυά,
(Άγιοι Απόστολοι, Μεγαλοχώρι, Κρήνη, Στουρναρέικα, Άγιος
Βησσαρίων, Μεγάρχη, Φαρκαδόνα).

21 Μαΐου, Αναλήψεως του Σωτήρος: Τρίκαλα, Μεγάρχη,
(Νομή).

21 Μαΐου, Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης: Τρίκαλα,
Μεγάλο Κεφαλόβρυσο, Ελευθεροχώρι, Κρηνίτσα, (Μεγάλα Κα-
λύβια, Γενέσι, Δενδροχώρι, Ζάρκο, Πετρωτό, Νέα Πεύκη, Αρ-
ματωλικό, Κοτρώνι, Καλονέρι,).

27 Μαΐου, Σύναξη Ιεράς Εικόνος Παναγίας Άξιον Εστί:
(Μεγάρχη).

27 Μαΐου, Αγίου Ιωάννου Ρώσου: (Ι. Ν. Παναγίας Επισκέ-
ψεως Τρικάλων, παρεκκλήσιο Ι. Ν. Ζωοδόχου Πηγής Σαρα-
γίων).

29 Μαΐου, Σύναξη Ιεράς Εικόνος Παναγίας Γεροντίσσης:
(Ι. Ν. Αγίας Παρασκευής Τρικάλων).

29 Μαΐου, Αγίας Υπομονής: (Μεγάρχη).

ΔΩΡΕΕΣ
-Εις μνήμην Νικολάου Λέγκα προσέφεραν στην Αντικαρ-

κινική Εταιρεία Παράρτημα Τρικάλων οι οικογένειες: 
Οικ. Δημητρίου Σταυροπούλου, 100 ευρώ.
Οικ. Έφης Καταρτζή, 100 ευρώ.
Οικ. Δήμητρας Μονοξύλου, 50 ευρώ.

EΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ
ΙΑΤΡΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
“Ο ΑΣΚΛΗΠΙΟΣ”
Ν.Π.Δ.Δ.

ΨΗΦΙΣΜΑ

Το Διοικητικό Συμβούλιο του Ιατρικού Συλλόγου Τρι-
κάλων με το άγγελμα του θανάτου του συνταξιούχου
Παιδίατρου, Ιατρού 

Γεώργιου Απ. Μπαλάνη 
συνήλθε εκτάκτως  και ομόφωνα αποφάσισε.
1. Να εκφράσει τα συλλυπητήρια  στην  οικογένεια

του.
1. Να διαθέσει  χρηματικό ποσό για κοινωφελή σκο-

πό.
2. Να δημοσιευθεί το παρόν στο τοπικό τύπο.-

Τρίκαλα 13/05/2026
H Πρόεδρος O Γεν. Γραμματέας

Αθανασίου-Γιαγιάκου Μαρία Γκαραβέλλας Στέφανος
Βιοπαθολόγος Ψυχίατρος



Έ
να ακόμα
περιστατικό που
καταγράφηκε στο

Αιγαίο έρχεται να
επιβεβαιώσει το εύθραυστο
κλίμα που επικρατεί στις
ελληνοτουρκικές σχέσεις. 

Ειδικότερα, στη θαλάσσια
περιοχή μεταξύ Αστυπάλαι-
ας και Κω, πλοίο που εκτε-
λούσε τεχνικές εργασίες για
την ανάπτυξη υποθαλάσσιου
δικτύου βρέθηκε αντιμέτωπο
με παρέμβαση τουρκικής ναυ-
τικής μονάδας.

Σύμφωνα με πληροφορίες
από αρμόδιες πηγές, το πλοίο
«Ocean Link» είχε αποπλεύ-
σει από την Αστυπάλαια και
βρισκόταν σε προκαθορι-
σμένο σημείο διεθνών υδά-
των, όπου πραγματοποιούσε
εργασίες πόντισης καλωδίου
οπτικών ινών. Η δραστηριό-
τητα αυτή αποτελεί μέρος
ενός ευρύτερου σχεδιασμού
για την ενίσχυση των τηλεπι-
κοινωνιακών υποδομών στα
νησιά του Αιγαίου, με στόχο
την αναβάθμιση της συνδεσι-
μότητας και των ψηφιακών
υπηρεσιών.

Κατά τη διάρκεια των ερ-
γασιών ωστόσο, τουρκική πυ-

ραυλάκατος εμφανίστηκε
στην περιοχή και προχώρησε
σε επικοινωνία με το πλοίο
μέσω ασυρμάτου. Σύμφωνα
με τις ίδιες πληροφορίες, το
τουρκικό σκάφος υποστήριξε
ότι το σημείο στο οποίο δρα-
στηριοποιείται το «Ocean
Link» βρίσκεται εντός ζώνης
τουρκικής αρμοδιότητας και
κάλεσε το πλήρωμα να δια-
κόψει τις εργασίες και να απο-
χωρήσει.

Η αντίδραση ήταν άμεση
από ελληνικής πλευράς. Στην
ευρύτερη περιοχή έπλεε η
φρεγάτα «Αδρίας» (F-459) του
Πολεμικού Ναυτικού μας, η
οποία παρενέβη και διαβίβασε
σαφές σήμα προς την τουρ-
κική μονάδα, επισημαίνοντας
ότι το σημείο των εργασιών
δεν εμπίπτει σε τουρκική δι-
καιοδοσία και ότι η δραστη-
ριότητα του πλοίου διεξάγεται
νόμιμα, βάσει των ισχυουσών
διεθνών κανόνων και των ελ-

ληνικών αδειοδοτήσεων.
Η παρουσία της φρεγάτας

αποδείχτηκε καθοριστική, κα-
θώς η τουρκική πυραυλάκα-
τος δεν προχώρησε σε πε-
ραιτέρω ενέργειες κλιμάκω-
σης, με αποτέλεσμα να εκτο-
νωθεί η ένταση. Το «Ocean
Link» συνεχίζει απρόσκοπτα
το έργο του, χωρίς να διακο-
πεί η διαδικασία πόντισης του

καλωδίου.
Να σημειωθεί ότι το συγκε-

κριμένο έργο εντάσσεται στο
πρόγραμμα «SEA-SPINE: High
Speed Submarine Backbone
for Islands in the Aegean Sea»,
το οποίο αφορά τη δημιουργία
ενός σύγχρονου υποθαλάσ-
σιου δικτύου υψηλών ταχυτή-
των. Πρόκειται για κρίσιμη
υποδομή που αναμένεται να

ενισχύσει σημαντικά την ψη-
φιακή διασύνδεση των νη-
σιών, συμβάλλοντας τόσο
στην οικονομική ανάπτυξη
όσο και στη βελτίωση της κα-
θημερινότητας των κατοίκων.

Αξίζει να σημειωθεί ότι το
«Ocean Link» δραστηριοποι-
είται υπό πλήρη νομιμότητα,
έχοντας εξασφαλίσει όλες τις
απαραίτητες άδειες από τις
ελληνικές αρχές. Οι εργασίες
πραγματοποιούνται επίσης
βάσει της σχετικής NAVTEX
που έχει εκδοθεί από τον
σταθμό Ηρακλείου, γεγονός
που καθιστά σαφές το θεσμι-
κό πλαίσιο εντός του οποίου
εξελίσσεται η επιχείρηση. Το
περιστατικό αυτό δεν αποτε-
λεί μεμονωμένο γεγονός. Αν-
τιθέτως, είναι η τρίτη φορά
που καταγράφεται ανάλογη
προσπάθεια παρενόχλησης
πλοίων που εκτελούν έρευνες
ή τεχνικές εργασίες στην ίδια
θαλάσσια περιοχή.

Διπλωματικοί και στρατιω-
τικοί κύκλοι εκτιμούν ότι τέ-
τοιου είδους περιστατικά συν-
δέονται με τη συνολικότερη
στρατηγική της Άγκυρας στο
Αιγαίο και στην Ανατολική Με-
σόγειο, όπου διατηρεί ανοιχτά
μέτωπα σε ό,τι αφορά την
οριοθέτηση θαλάσσιων ζω-
νών και την εκμετάλλευση
υποθαλάσσιων πόρων ή υπο-
δομών. Από ελληνικής πλευ-
ράς, η στάση παραμένει στα-
θερή, με έμφαση στην τήρηση
του διεθνούς δικαίου και στην
προάσπιση των κυριαρχικών
δικαιωμάτων. 

Η παρουσία μονάδων του
Πολεμικού Ναυτικού σε πε-
ριοχές όπου εξελίσσονται κρί-
σιμα έργα θεωρείται πλέον
απαραίτητη, τόσο για λόγους
ασφάλειας όσο και για την
αποτροπή ενεργειών που θα
μπορούσαν να διαταράξουν
την ομαλή εξέλιξη των εργα-
σιών.

ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Γ. ΑΦΟΙ ΟΕ

Tρίκαλα, Καρδίτσης 103, τηλ.: 24310 26623
Καρδίτσα, Τρικάλων 285, τηλ.: 24410 75660

72 3/8 μόνο 18 Є
66 3/8 μόνο 16,50 Є
55 3/8 μόνο 13,50 Є

Προσφορά  αλυσίδων STIHL 

Το μοναδικό Ρομπότ τροχίσματος
αλυσίδας Stihl στην Ελλάδα!!!

ANTIΠΡΟΣΩΠΟΙ STIHL

ΝΟΜΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ - ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

από το 1968

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

Ο Ντόναλντ
Τραμπ στην Κίνα 

Ο
Αμερικανός πρόεδρος Ντόναλντ Τραμπ
έφτασε στην Κίνα, όπου θα συναντηθεί με
τον Κινέζο ομόλογό του Σι Τζινπίνγκ. Στις συ-

νομιλίες που θα έχουν οι δύο ηγέτες, αναμένεται να
συζητήσουν ένα ευρύ φάσμα παγκόσμιων ζητημάτων,
από το διεθνές εμπόριο και την πυρηνική συμφωνία
με το Ιράν έως το θέμα της Ταϊβάν, μετέδωσαν κινε-
ζικά ΜΜΕ και δημοσιογράφοι του Γαλλικού Πρακτο-
ρείου.

Αυτή είναι η πρώτη επίσκεψη του προέδρου των
ΗΠΑ στην Κίνα μετά την επίσκεψη που είχε πραγμα-
τοποιήσει τον Νοέμβριο του 2017.

CMYK

Τουρκική πυραυλάκατος παρενόχλησε
πλοίο που πόντιζε καλώδιο ανοιχτά της Κω
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