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ΙΩΑΝΝΑ 
Π. ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ

MD, MSC

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ
ΠΤΥΧΙΟΥXΟΣ ΑΠΘ

ΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣΑ ΣΤΟ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Kλινική και Αισθητική Δερματολογία

2431 301184
Aμαλίας 14,

Τρίκαλα

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ISO/9001-2015
ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: 08.00-14.00

6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων

Τηλ.: 24310 88590 - 88591
www.ikteopatsias.gr  

tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

ΣΕΛ

8

Από τον υπουργό Ψηφιακής Διακυβέρνησης Δημήτρη Παπαστεργίου

Η πληροφορία μετατρέπεται σε δημόσιο αγαθό με το Data.gov.gr

Τα Τρίκαλα εξελίσσονται 

σε ισχυρό πόλο ανάπτυξης 
Επιδιώκεται η δημιουργία μιας ισχυρής
ζώνης ανάπτυξης στη δυτική Θεσσαλία

ΑΠΟ ΤΟ ΙΚΤΕΟ 

ΠΑΤΣΙΑΣ ΝΙΚ. & ΣΙΑ Ο.Ε. 

ΖΗΤΕΙΤΑΙ:

- ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΕΛΕΓΚΤΗΣ 
(ΕΛΑΦΡΩΝ ΟΧΗΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΜΟΤΟ)

Περισσότερες πληροφορίες 
για τα απαραίτητα προσόντα:

www.ikteopatsias.gr

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΕΛΕΓΚΤΗ ΚΤΕΟ 
ΘΑ ΕΚΤΙΜΗΘΕΙ ΙΔΙΑΙΤΕΡΩΣ.

ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΩΝ :
tr_ikteo@otenet.gr

ΤΗΛΕΦΩΝΟ : 2431088590 – 2431088591
6,5 ΧΛΜ ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ,

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ : ΠΑΤΣΙΑΣ ΒΑΣΙΛΗΣ

Σύμφωνα με τη Στρατηγική Μελέτη
Περιβαλλοντικών Επιπτώσεων του
Περιφερειακού Προγράμματος Ανάπτυξης
(ΠΠΑ) Περιφέρειας Θεσσαλίας 2021-2025

Τι αποτελούν δείκτες της αναβάθμισης 
της ποιότητας της ζωής στην πόλη των Τρικάλων

Νέα ηλεκτρονική 

απάτη με στόχο

ανυποψίαστους πολίτες
Ο ΟΑΣΑ προειδοποιεί για παραπλανητικά
μηνύματα που ζητούν προσωπικά 
και τραπεζικά στοιχεία 

Αυξημένη ανησυχία και στα Τρίκαλα 
για τις διαδικτυακές απάτες

Επιχειρησιακή μονάδα ΜΕΤΕΟ

Τρίκαλα: Συγκεντρώσεις

γύρης ελιάς

καταγράφονται 

στην ατμόσφαιρα
Ενεργοποιήθηκε νέα υπηρεσία
ενημέρωσης των πολιτών, το
Παρατηρητήριο Μεταφοράς
Ερημικής Σκόνης 



Αδειάζει η κλεψύδρα και ο
Σωκράτης Φάμελλος κα-
λείται να λάβει μια ιστο-

ρική απόφαση: Με τον Τσίπρα ή
με μικρό ΣΥΡΙΖΑ; 

Πώς θα δοθεί η μάχη των εκλο-
γών; Θα «διαπραγματευτεί» με
τον πρώην πρωθυπουργό ή θα
επιλέξει να παίξει «κορόνα γράμ-
ματα» ποιος θα ηγηθεί της αντι-
πολίτευσης απέναντι στον Μητσο-
τάκη;

Το δίλημμα για τον πρόεδρο
του ΣΥΡΙΖΑ είναι αδυσώπητο. 

Ο Αλέξης Τσίπρας δημιουργεί
δυναμική δεύτερου κόμματος πριν
καν ανακοινώσει επισήμως την
ίδρυσή του. 

«Σαρώνει» ουσιαστικά το μεγα-
λύτερο μέρος του χώρου που κα-
τείχε ο ΣΥΡΙΖΑ το 2023 και διεισ-
δύει σε όλα τα ακροατήρια του
προοδευτικού χώρου. 

Την ίδια στιγμή ο ΣΥΡΙΖΑ, αν
επιλέξει αυτόνομη κάθοδο στις
εκλογές με κάποιες προσωπικό-
τητες του χώρου να συνεργάζον-

ται μαζί του, στην καλύτερη των
περιπτώσεων θα διεκδικήσει την
κοινοβουλευτική του εκπροσώπη-
ση έχοντας ως πραγματικό στόχο
τον πρώην πρωθυπουργό. 

Είναι δε εντυπωσιακό πως δια-
φωνία επί των πολιτικών δεν έχει
προκύψει, η διαφωνία περιορίζεται
στον τρόπο οργάνωσης του κόμ-
ματος και για να είμαστε σοβαροί
με τι πιθανότητες έχει ο καθένας
-και με τι όρους- να ενταχθεί σε
αυτό.

Ο Σωκράτης Φάμελλος, αν ο
ΣΥΡΙΖΑ συμπαραταχθεί με τον Αλ.
Τσίπρα, θα περάσει στην ιστορία
ως το πρόσωπο εκείνο που συνέ-
βαλε στην ανασύνθεση του χώρου
παρότι θα θυσιάσει το αξίωμα του
προέδρου που σήμερα διαθέτει. 

Αν επιλέξει την αυτόνομη κά-
θοδο του ΣΥΡΙΖΑ θα κινδυνεύσει
πέρα από την υστεροφημία του
και την ίδια του τη θέση καθώς η
πλειοψηφία της Κουμουνδούρου
θα αποχωρήσει προς το κόμμα
Τσίπρα και μεταξύ όσων παρα-

μείνουν ο Παύλος Πολάκης θα
έχει τη δυνατότητα να «αρπάξει»
την προεδρία.

Ο Σ. Φάμελλος δεν μπορεί παρά
την κρίσιμη αυτή απόφαση να την
λάβει τις αμέσως επόμενες ημέ-
ρες. 

Σε κάθε περίπτωση πριν ιδρυθεί
το κόμμα Τσίπρα καθώς τότε, αν
δεν προηγηθεί η ύπαρξη κάποιου
σχεδίου, τα στελέχη του ΣΥΡΙΖΑ
θα φύγουν κατά μόνας στον Τσί-
πρα και το ειδικό βάρος της ηγε-
σίας της Κουμουνδούρου θα μει-
ωθεί.

Ο πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ τις
αμέσως επόμενες μέρες θα συν-
ταχθεί είτε με τον Αλέξη Τσίπρα
και όσους τον στηρίζουν εντός
της Κουμουνδούρου κόντρα στος
Π. Πολάκη, Νίκο Παππά και άλ-
λους ή θα συνταχθεί με τον Π.
Πολάκη, Ν. Παππά και άλλους
κόντρα στον Τσίπρα και την πλει-
οψηφία των στελεχών του ΣΥΡΙΖΑ. 

Βασίλης Σκουρής dnews.gr
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

1796
Έντουαρντ Τζένερ

Ο άγγλος γιατρός Έν-
τουαρντ Τζένερ παρου-
σιάζει το πρώτο εμβό-
λιο κατά της ευλογιάς.

1900
Αρχίζουν οι Β’ Ολυμπια-
κοί Αγώνες στο Παρίσι,

με τη συμμετοχή 995
αθλητών και για πρώτη
φορά αθλητριών, από

28 χώρες, που διαγωνί-
ζονται σε 19 αθλήματα.
Θα ολοκληρωθούν στις

28 Οκτωβρίου.
1928

Τράπεζα της Ελλάδας
Ιδρύεται η Τράπεζα της
Ελλάδας. Πρώτος διοι-
κητής αναλαμβάνει ο

Αλέξανδρος Διομήδης.
1937

Duke Ellington 
Orchestra

Ο Ντιουκ Έλινγκτον και
η μπάντα του ηχογρα-

φούν το περίφημο 
«Caravan».

1948
Ο Δαβίδ Μπεν - Γκου-
ριόν διαβάζει την ιδρυ-

τική διακήρυξη του κρά-
τους του Ισραήλ

Το Ισραήλ κηρύσσει την
ανεξαρτησία του στα
εδάφη του που βρί-

σκονταν υπό 
βρετανική εντολή.

1968
Αλεξάντερ Ντούπτσεκ
Η κυβέρνηση της Τσε-
χοσλοβακίας, υπό την
καθοδήγηση του Αλε-

ξάντερ Ντούπτσεκ, ανα-
κοινώνει μέτρα φιλελευ-
θεροποίησης του κομ-
μουνιστικού καθεστώ-
τος. Είναι η αρχή της

«Άνοιξης της Πράγας».

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.
Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100

Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 
• FAX: (24310) 24953 

Ε- mail: info@plogos.eu
ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07
Ε- mail Αθλητικογράφων:

sportlogos@proinoslogos.eu
Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ
Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

15
ΜΑΪΟΥ

Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα
Παρασκευή 15/5/2026

Καιρός: Λίγες νεφώσεις που τις μεσημβρινές
- απογευματινές ώρες πρόσκαιρα θα αυξηθούν
και θα σημειωθούν τοπικές βροχές ή όμβροι και
πιθανώς και μεμονωμένες καταιγίδες στα ορεινά. 

Ανεμοι: Μεταβλητοί 3 με 4, στα νότια δυτικοί
νοτιοδυτικοί 4 με 6 μποφόρ με εξασθένηση το
βράδυ. Θερμοκρασία: Από 10 έως 25 με 26
βαθμούς Κελσίου.

Ένας εμπορικός αντιπρόσωπος οδηγούσε το αυτοκίνητό
του κάποιο πρωί κοντά σε ένα μικρό χωριό έξω από τη
Λάρισα. Ο δρόμος όμως ήτανε κατσάβραχο του κερατά και
για να αποφύγει μια μεγάλη κοτρόνα που θα του κούρευε το
κάρτερ, το ριξε σ ένα σχετικά βαθύ χαντάκι στην άκρη του
δρόμου.

Αρχισε να δοκιμάζει τις γνωστές μεθόδους με τα κλαδιά
και τις πέτρες κάτω από τη ρόδα μπας και ξεκολλήσει, αλλά
το αυτοκίνητο είχε μουλαρώσει για τα καλά. Για καλή του
τύχη περνούσε από εκεί, ένας χωρικός με το μεγάλο και
δυνατό άλογό του.

- Τι έπαθες ορέ πατριώτη; του λέει με το που τον βλέπει.
- Τι να πάθω άνθρωπέ μου, του απαντάει ο ταλαίπωρος

οδηγός, έπεσα μέσα στο χαντάκι ο μαλάκας και τώρα δεν
βγαίνω με τίποτα !

- Μην στεναχωριέσαι φίλε μου, τον καθησυχάζει ο καλό-
καρδος χωρικός, ο Ντορής μου είναι θηρίο. Θα δέσουμε ένα
σχοινί στον προφυλακτήρα και σε δύο λεπτά θα σε τραβήξει. 

Και χωρίς να χάσει χρόνο έδεσε με ένα γερό σχοινί το αυ-
τοκίνητο με το άλογο και μετά άρχισε να φωνάζει δυνατά:

- Τράβα Ντόλλυ, τράβα!!

Το άλογο δεν κουνήθηκε ρούπι. Ο χωρικός
δεν απογοητεύτηκε αλλά ξαναφώ-
ναξε με πιο δυνατή φωνή:

- Τράβα Κανελή, τράβα δυνατά
!!

Και πάλι το άλογο δεν έδειχνε να
καταλαβαίνει και δεν έκανε καμμιά κί-
νηση. Επίμονος ο ιδιοκτήτης του φώ-
ναξε και πάλι δυνατά:

- Έλα Ντορή, τράβα αγόρι μου δυνατά
!!

Στο άκουσμα του ονόματός του, ο Ντορής αρχίζει να τρα-
βάει με πολλή δύναμη και σε μισό λεπτό ξεκολλάει το αυτο-
κίνητο και το βγάζει έξω από το χαντάκι. Ο αντιπρόσωπος
από τη μία έχει ενθουσιαστεί με τη λύση του προβλήματός
του, από την άλλη όμως τον τρώει η περιέργεια και φανερά
παραξενευμένος ρωτάει τον χωρικό γιατί φώναξε δύο φορές
το άλογο με άλλο όνομα.

- Ο Ντορής είναι τυφλός, του εξηγεί εκείνος και άμα
έπαιρνε χαμπάρι ότι μόνο αυτός τραβούσε, να είσαι σίγουρος
πως ούτε που θα δοκίμαζε!

To ανέκδοτο της ημέρας

Ήρθε η ώρα του Σωκράτη Φάμελλου: Με τον Τσίπρα ή με μικρό ΣΥΡΙΖΑ; 

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Παντελής Μπουκάλας 
«Η Καθημερινή» 

Στα εαρινά έθιμα, καθα-
ροδευτεριάτικα, πασχα-
λινά, πρωτομαγιάτικα

κ.ά., έχει προστεθεί χρόνια τώρα
η γνωστοποίηση του πόθεν έσχες
των πολιτικών. 

Δεν πρόκειται, δυστυχώς, για
άσκηση ουσιαστικής λογοδοσίας
από την πλευρά των αρχόντων
(βουλευτών, ευρωβουλευτών, δη-
μάρχων και περιφερειαρχών),
αποφασισμένων να εκθέσουν ει-
λικρινά τα περιουσιακά τους στοι-
χεία και να εκτεθούν γενναία στον
έλεγχο των αρχομένων. 

Για ευφημισμό πρόκειται, έναν
από τους πολλούς που βαραίνουν
τον δημόσιο βίο.

Για το «έσχες» σχηματίζουμε
μια εικόνα. Το «πόθεν», όμως,
παραμένει ακατάγραφο ή αδιευ-
κρίνιστο, σαν κάποια ποσά σε
λογαριασμούς εξουσιούχων. Η
κρυψίνοια, ωστόσο, έχει τις συ-
νέπειές της. Τροφοδοτεί - αν δεν
νομιμοποιεί - τα συνωμοσιολογικά
σενάρια που δηλητηριάζουν το
διαδικτυακό σύμπαν. 

Τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης
όπως λέγονται, επίσης ευφημι-
στικά. Και θεριεύει έτσι ο λαϊκι-
σμός, που αυτή τη φορά εκδη-
λώνεται από την πλευρά του ίδιου
του λαού. 

Ή τέλος πάντων από την πλευ-
ρά όσων από απογοήτευση σε
απογοήτευση αφέθηκαν να πι-
στεύουν πως το αξίωμα του πο-
λίτη (ναι, αξίωμα) εξαντλείται στις
δέκα αναρτήσεις εβδομαδιαίως.

Από πολύ παλιά, το ξέρουμε
από τον Όμηρο, όταν έφτανες
κάπου σε ρωτούσαν ποιο το όνο-
μά σου κι έπειτα από πού έρχεσαι
και τίνος είσαι. Το «τίνος είσαι»
έχει βαριά σημασία στα «πόθεν
έσχες», όχι τόσο οικονομική όσο
πολιτική. Προσδιορίζει την κατα-
γωγή σου. 

Αν κρατάς από τζάκι, οπότε
βρήκες τους δρόμους μπροστά
σου ανοιχτούς και άνετους, ή αν
έρχεσαι από τον κόσμο των «ανω-
νύμων», οπότε, σαν αυτοδημι-
ούργητος, χρειάστηκε να κοπιά-
σεις πολύ - και να ξοδέψεις πολλά
- ώσπου να συμπεριληφθείς στη
χορεία των εκλεκτών. 

Αν μετρήσει κανείς τα σόγια
που συναποτελούν τη μεταπολι-
τευτική πολιτική μας ελίτ, αν υπο-
λογίσει δηλαδή πόσοι θώκοι παν-
τός είδους κληροδοτήθηκαν σε
ανάξια πλην «επώνυμα» χέρια,
θα σκεφτεί μελαγχολώντας ότι
το παροιμιώδες «σόι πάει το βα-
σίλειο» ισχύει και στην εκδοχή
«σόι πάει η δημοκρατία». Και το
βάλτωμα επίσης. 

Εάν η Βουλή επιθυμεί να συν-
τρέξει την καταπονημένη συλλο-
γική μνήμη, που αδυνατεί να συγ-
κρατήσει το γενεαλογικό δέντρο
όλων των πολιτευομένων, ας μας
πληροφορεί λεπτομερώς από του
χρόνου για δύο τινά: για την πο-
λιτική κληρονομιά κάθε ποθενε-
σχεσίτη (ποια τα αξιώματα του
πατέρα του, του θείου του κτλ.)
και για το κομματικό του «πόθεν
έρχεται». 

Από πόσα κόμματα έχει περά-
σει δηλαδή. Πάντα ενθουσιασμέ-
νος, πάντα με ακράδαντες πε-
ποιθήσεις και πάντα υπηρέτης
του λαού.

Πόθεν έρχεσαι
και πόθεν έσχες; 

της ημέρας

Το Άγγελμα

Κανένα παιδί δεν πρέπει να νιώθει

αόρατο

```

(Είναι όμως έτσι, μάλλον όχι...)

Διαλυμένη φιλία ίσως να μπαλώνεται, αλλά το

μπάλωμα φαίνεται.

Η Τράπεζα της φιλίας δεν μπορεί να προκόψει

χωρίς καταθέσεις.

Μπορείς να απλώσεις χέρι φιλίας, δεν μπορείς να

αναγκάσεις τον άλλο να το πιάσει.

Η πραγματική φιλία είναι ένα σπάνιο,

ανεκτίμητο και πολύτιμο δώρο. Είναι ένας

μοναδικός και ξεχωριστός τρόπος επικοινωνίας.

Σοφία 

Ζαχαράκη: 

Το Ποντίκι: 

```

Πρώτο στοίχημα 

το «όλοι μαζί»

```

(Μόνιμο ζητούμενο)
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Όμορφα και την άνοιξη τα Τρίκαλα

Νίκος Πλακιάς για τα «χαμένα 
βίντεο» των Τεμπών: «Δεν δείχνουν

κανένα νέο στοιχείο» 

Με δημόσια ανάρτησή του το βράδυ της Τετάρτης, ο Νίκος
Πλακιάς τοποθετήθηκε για τα πολυσυζητημένα «χαμένα βίν-
τεο» της τραγωδίας στα Σιδηροδρομικό δυστύχημα στα Τέμ-
πη, εκφράζοντας έντονο προβληματισμό για τη στάση όσων
τα επικαλούνταν το προηγούμενο διάστημα.

Ο ίδιος, που έχασε τις δίδυμες κόρες του και την ανιψιά του
στο δυστύχημα, ανέφερε ότι τα βίντεο παραδόθηκαν στους δι-
κηγόρους που ζητούσαν επίμονα να τα αποκτήσουν. Όπως τό-
νισε, μέχρι σήμερα δεν έχει παρουσιαστεί κάποιο νέο στοιχείο
που να διαφοροποιεί τα δεδομένα της δικογραφίας.

Παράλληλα, υποστήριξε ότι τα συγκεκριμένα βίντεο δεν επι-
βεβαιώνουν σενάρια και θεωρίες που είχαν διατυπωθεί δημόσια,
καλώντας όλους να αντιμετωπίσουν τη δικαστική διαδικασία
με σοβαρότητα, αλήθεια και σεβασμό προς τις οικογένειες των
θυμάτων.

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

Συνελήφθη
49χρονος 

στα Τρίκαλα
για καλλιέργεια

δενδρυλλίων 
κάνναβης
στην αυλή

του σπιτιού του

Στη σύλληψη ενός 49χρονου
προχώρησαν χθες το μεσημέ-
ρι αστυνομικοί του Τμήματος
Δίωξης Ναρκωτικών Τρικάλων,
στην ευρύτερη περιοχή της
πόλης. 

Σύμφωνα με την αστυνομία,
ο άνδρας εντοπίστηκε να καλ-
λιεργεί δύο δενδρύλλια κάν-
ναβης σε γλάστρες, στην αυλή
της οικίας του. Τα φυτά, ύψους
περίπου 15 εκατοστών, εκρι-
ζώθηκαν και κατασχέθηκαν,
ενώ σε βάρος του σχηματί-
στηκε δικογραφία.

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

Φοιτητικές

εκλογές: Δύο

διαφορετικές

«πρωτιές» από ΔΑΠ

και Πανσπουδαστική

Χωρίς κοινά αποδεκτό απο-
τέλεσμα ολοκληρώθηκαν και
φέτος οι φοιτητικές εκλογές,
καθώς ΔΑΠ-ΝΔΦΚ και Παν-
σπουδαστική παρουσίασαν
διαφορετικά στοιχεία, διεκδι-
κώντας αμφότερες τη νίκη.
Σύμφωνα με τα αποτελέσματα
που ανακοίνωσε η ΔΑΠ-ΝΔΦΚ,
η παράταξη της Νέας Δημο-
κρατίας κατέλαβε την πρώτη
θέση με ποσοστό 42,31%,
έναντι 20,63% της Πανσπου-
δαστικής.

Η ΔΑΠ έκανε λόγο για «39η
συνεχόμενη πρωτιά», σημει-
ώνοντας πως το αποτέλεσμα
δικαιώνει τις θέσεις της για ένα
σύγχρονο και λειτουργικό δη-
μόσιο πανεπιστήμιο.

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

Τρίκαλα: Σε άτυπη 
προεκλογική περίοδο…

Μπορεί οι εθνικές εκλογές να έχουν προγραμ-
ματιστεί επίσημα για το 2027, στα Τρίκαλα η προ-
εκλογική περίοδος έχει ξεκινήσει ήδη και μάλιστα
πολύ δυνατά… 

Αν και αυτοί που εμπλέκονται στο παιχνίδι στή-
ριξης υποψηφίων δεν το παραδέχονται επίσημα, οι
κινήσεις τους όμως άλλα δείχνουν… Ειδικά το αλι-
σβερίσι βρίσκεται σε εξέλιξη, σε όλα τα επίπεδα και
κερδίζει αυτός που μπορεί να πείσει τον υποψήφιο
που στηρίζει,  πώς μπορεί να του φέρει εκατοντά-
δες ή και χιλιάδες ψήφους… 

Τίποτα δεν έχει αλλάξει από την ταινία «Υπάρχει
και Φιλότιμο» αν και γυρίστηκε το 1965… Τα ίδια
εκλογικά ήθη, μόνο τα πρόσωπα αλλάζουν κάθε
φορά! Η Ελλάδα διολισθαίνει με ταχύτητα προς τα
πίσω…

∫ α.ζ.

Υποχωρούν ανησυχητικά τα ανθρώπινα δικαιώματα…

Το Κοινοβούλιο σε συνεδρίασή του, ενέκρινε πρόσφατα την ετήσια έκθεσή του για την κατά-
σταση των ανθρωπίνων δικαιωμάτων και της δημοκρατίας στον κόσμο, καλώντας σε καλύτερη
αξιοποίηση των πόρων για την υπεράσπισή τους.

Οι ευρωβουλευτές ενέκριναν με 421 ψήφους υπέρ, 120 κατά και 108 αποχές την ετήσια έκ-
θεση του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου για τα ανθρώπινα δικαιώματα και τη δημοκρατία στον κό-
σμο και τον ρόλο της ΕΕ σε αυτόν. Το κείμενο περιγράφει μια ανησυχητική εικόνα επιδείνωσης
της παγκόσμιας κατάστασης, εν μέσω αυξανόμενων γεωπολιτικών εντάσεων και πρωτοφανών
προκλήσεων για τη βασιζόμενη σε κανόνες πολυμερή τάξη. Καλεί επίσης την ΕΕ να επανεξετά-
σει τα εργαλεία που έχει στη διάθεσή της για την υπεράσπισή τους.

Οι επιθέσεις κατά της δημοκρατίας και των ανθρωπίνων δικαιωμάτων αυξάνονται, μεταξύ άλ-
λων μέσω της τεχνητής νοημοσύνης, της ψηφιακής παρακολούθησης και της καταστολής, λένε
οι ευρωβουλευτές, τονίζοντας τον αντίκτυπο της παραπληροφόρησης στη χειραγώγηση της κοι-
νής γνώμης, ιδίως κατά τη διάρκεια εκλογικών αναμετρήσεων, και την ανάγκη καταπολέμησης
των ψευδών ειδήσεων. 

Για τους ευρωβουλευτές, αυτό περιλαμβάνει την αναγκαία προστασία των δημοσιογράφων,
τη στήριξη των ανεξάρτητων μέσων ενημέρωσης, των οργανώσεων της κοινωνίας των πολιτών
και των υπερασπιστών των ανθρωπίνων δικαιωμάτων, οι οποίοι υφίστανται αυξανόμενες σωμα-
τικές, δικαστικές ή ψηφιακές πιέσεις και επιθέσεις, είτε στις χώρες τους είτε στο εξωτερικό, με
τη διασυνοριακή καταπίεση να αναγνωρίζεται ως πολλαπλασιαστικό και καταδικαστέο φαινόμενο.

∫ α.ζ.

1 στους 4 ανθρώπους του πλανήτη 
παραλείπει τακτικά ένα γεύμα …

Μεταξύ 2000 και 2024, το πλουσιότερο 1% του κόσμου κατέχει το 41% όλου του
νέου πλούτου, ενώ μόλις το 1% (σ.σ. του νέου πλούτου) πήγε στο φτωχότερο 50%»
του παγκόσμιου πληθυσμού. Πρόκειται για δυο αγεφύρωτους κόσμους, που τους χω-
ρίζει χάος! Και πάλι, οι κοινωνικές αντιθέσεις θα συνεχίσουν να αυξάνονται με ιλιγ-
γιώδη ρυθμό σύμφωνα με έκθεση που συνέταξε ομάδα οικονομολόγων και πανεπι-
στημιακών, υπό τον νομπελίστα οικονομολόγο Τζόζεφ Στίγκλιτς: «Τα επόμενα 30 χρό-
νια, 1.000 δισεκατομμυριούχοι θα μεταβιβάσουν περισσότερα από 5,2 τρισ. δολάρια
στους κληρονόμους τους, ποσά σε μεγάλο βαθμό αφορολόγητα, διαιωνίζοντας τις ανι-
σότητες της μιας γενιάς στην άλλη», υπολογίζεται. 

Οι «ανισότητες του πλούτου» - δηλαδή η συσσώρευση σε λιγότερα χέρια και η τάση
διεύρυνσης της σχετικής και απόλυτης φτώχειας για τη μεγάλη λαϊκή πλειοψηφία - κιν-
δυνεύουν να προκαλέσουν «κοινωνικές εντάσεις», απειλούν τη «δημοκρατία» και την
«κοινωνική συνοχή», προειδοποιεί η έκθεση. Αυτή η «δημοκρατία» όμως  ευθύνεται
για το γεγονός ότι «1 στους 4 ανθρώπους του πλανήτη παραλείπει τακτικά ένα γεύ-
μα, ενώ ο συσσωρευμένος πλούτος των δισεκατομμυριούχων έχει φτάσει σε πρω-
τοφανές επίπεδο στα χρονικά», όπως γράφεται χαρακτηριστικά στην έκθεση.

∫ α.ζ.
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Ο ρόλος των γονιών στην πιοΟ ρόλος των γονιών στην πιο

απαιτητική περίοδο των μαθητώναπαιτητική περίοδο των μαθητών
Η Σύμβουλος Σταδιοδρομίας Ευαγγελία Ιακωβάκη δίνει πολύτιμες συμβουλές για τη διαχείριση 

του άγχους και τη στήριξη των υποψηφίων μέσα στο σπίτι

Λ
ίγες ημέρες πριν 
την έναρξη των
Πανελλαδικών

εξετάσεων, χιλιάδες
μαθητές σε όλη τη χώρα
μπαίνουν στην τελική
ευθεία της
προετοιμασίας τους,
κουβαλώντας άγχος,
αγωνία αλλά και μεγάλες
προσδοκίες για 
το μέλλον τους. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Ωστόσο, η συγκεκριμένη
περίοδος δεν είναι δύσκολη
μόνο για τους ίδιους τους
υποψηφίους, αλλά και για
τις οικογένειές τους, που
συχνά βιώνουν την ίδια πίε-
ση μέσα στο σπίτι.

Η Σύμβουλος Σταδιοδρο-
μίας Ευαγγελία Ιακωβάκη,
μιλώντας στη Λέσχη 97,6,
επισημαίνει πως ο ρόλος
των γονιών αυτές τις ημέρες
είναι καθοριστικός και μπο-
ρεί να επηρεάσει σημαντικά
την ψυχολογία αλλά και την
απόδοση των παιδιών.

Όπως τονίζει, το σημαν-
τικότερο είναι να διατηρηθεί
ένα ήρεμο και υποστηρικτι-
κό περιβάλλον στο σπίτι. Οι
συνεχείς ερωτήσεις για το
διάβασμα, οι συγκρίσεις με
άλλους μαθητές ή η υπερ-
βολική πίεση μπορούν να
επιβαρύνουν ακόμη περισ-
σότερο τους υποψηφίους.
Αντίθετα, οι γονείς καλούν-
ται να λειτουργήσουν ως
«σταθερό σημείο ασφάλει-
ας», δείχνοντας εμπιστοσύ-
νη στις δυνατότητες των

παιδιών τους. Η κ. Ιακωβάκη
σημειώνει επίσης ότι οι Πα-
νελλαδικές, όσο σημαντι-
κές κι αν είναι, δεν καθορί-
ζουν ολόκληρη τη ζωή ενός
ανθρώπου. «Τα παιδιά χρει-
άζονται ενθάρρυνση και όχι
φόβο.  Πρέπει να καταλά-
βουν ότι μια εξέταση δεν
μπορεί να ακυρώσει την
αξία τους ούτε τα όνειρά
τους», αναφέρει χαρακτη-
ριστικά.

Ιδιαίτερη έμφαση δίνει και
στη σωστή διαχείριση της
καθημερινότητας. Ο επαρ-
κής ύπνος, η σωστή δια-
τροφή, τα μικρά διαλείμμα-
τα και η αποφυγή εντάσεων
μέσα στο σπίτι μπορούν να
βοηθήσουν ουσιαστικά τους
μαθητές να παραμείνουν
συγκεντρωμένοι και ψύ-
χραιμοι.

Παράλληλα, υπογραμμί-
ζει ότι και οι ίδιοι οι γονείς
χρειάζεται να διαχειριστούν
το δικό τους άγχος, καθώς
πολλές φορές αυτό μετα-
φέρεται άμεσα στα παιδιά.
Η ψυχραιμία, η υπομονή και
η θετική στάση αποτελούν,
σύμφωνα με την ίδια, τα ση-
μαντικότερα «εργαλεία»
στήριξης αυτή την απαιτη-
τική περίοδο.

Οι Πανελλαδικές εξετά-
σεις αποτελούν αναμφίβολα
έναν σημαντικό σταθμό για
κάθε μαθητή.  Όμως, όπως
επισημαίνει η Ευαγγελία Ια-
κωβάκη, αυτό που μένει τε-
λικά δεν είναι μόνο το απο-
τέλεσμα, αλλά ο τρόπος με
τον οποίο η οικογένεια στά-
θηκε δίπλα στο παιδί σε μια
από τις πιο κρίσιμες στιγμές
της ζωής του.

Αυξημένη ανησυχία και στα Τρίκαλα για τις διαδικτυακές απάτες

Νέα ηλεκτρονική απάτη με

στόχο ανυποψίαστους πολίτες
Ο ΟΑΣΑ προειδοποιεί για παραπλανητικά μηνύματα που ζητούν

προσωπικά και τραπεζικά στοιχεία 

Α
νησυχία προκα-
λεί το νέο κύμα
ηλεκτρονικής

απάτης μέσω SMS που
κάνει τις τελευταίες
ημέρες την εμφάνισή
του, με επιτήδειους να
χρησιμοποιούν το όνο-
μα του ΟΑΣΑ προκειμέ-
νου να εξαπατήσουν
πολίτες και να αποσπά-
σουν προσωπικά και
τραπεζικά δεδομένα.

Σύμφωνα με ανακοί-
νωση του Οργανισμού,
αρκετοί πολίτες λαμβά-
νουν ύποπτα μηνύματα
στο κινητό τους τηλέ-
φωνο, στα οποία γίνεται
αναφορά σε δήθεν οφειλές, πρόστιμα ή
προβλήματα κατά τη χρήση καρτών μετα-
κίνησης και πυλών εισόδου – εξόδου στα
μέσα μαζικής μεταφοράς. 

Τα μηνύματα καλούν τους παραλήπτες
να ακολουθήσουν συγκεκριμένους συν-
δέσμους, οι οποίοι οδηγούν σε ψεύτικες
ιστοσελίδες που επιχειρούν να υποκλέψουν
ευαίσθητα στοιχεία.

Ο ΟΑΣΑ ξεκαθαρίζει πως τα συγκεκρι-
μένα SMS δεν προέρχονται από τον Ορ-
γανισμό και δεν σχετίζονται με καμία επί-
σημη διαδικασία ή οικονομική συναλλαγή.
Παράλληλα, υπογραμμίζει ότι ποτέ δεν
ζητά μέσω SMS ή άλλων ανεπίσημων κα-
ναλιών την καταχώρηση προσωπικών δε-
δομένων, κωδικών πρόσβασης ή στοιχείων
τραπεζικών καρτών.

Οι αρμόδιες υπηρεσίες καλούν τους
πολίτες να είναι ιδιαίτερα προσεκτικοί και
να αποφεύγουν οποιαδήποτε αλληλεπί-
δραση με τα συγκεκριμένα μηνύματα. Η
σύσταση είναι σαφής: να μην ανοίγουν
τους συνδέσμους, να μην πληκτρολογούν

προσωπικά στοιχεία και να διαγράφουν
άμεσα τα ύποπτα SMS.

Το φαινόμενο των ηλεκτρονικών απατών
μέσω κινητών τηλεφώνων και email πα-
ρουσιάζει σημαντική αύξηση το τελευ-
ταίο διάστημα σε όλη τη χώρα, ενώ δεν λεί-
πουν και περιστατικά στη Θεσσαλία και τα
Τρίκαλα. Μάλιστα, αρκετοί Τρικαλινοί δη-
λώνουν πως έχουν δεχθεί αντίστοιχα μη-
νύματα είτε δήθεν από τράπεζες είτε από
υπηρεσίες μεταφορών και ταχυμεταφορών,
γεγονός που δείχνει πως οι δράστες γί-
νονται ολοένα και πιο οργανωμένοι.

Ειδικοί στον τομέα της κυβερνοασφά-
λειας επισημαίνουν ότι οι πολίτες θα πρέ-
πει να ελέγχουν πάντα τη διεύθυνση απο-
στολέα και να εμπιστεύονται μόνο τις επί-
σημες ιστοσελίδες οργανισμών και υπη-
ρεσιών. Ο ΟΑΣΑ, από την πλευρά του, ανα-
φέρει ότι βρίσκεται σε συνεργασία με τις
αρμόδιες Αρχές για τη διερεύνηση της
υπόθεσης και την αντιμετώπιση των νέων
περιστατικών ψηφιακής εξαπάτησης.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Όπως ανακοινώθηκε επίσημα

Επεκτείνεται για έναν ακόμη χρόνο το 

πρόγραμμα απασχόλησης 500 τραυματιοφορέων
Στόχος του είναι η άμεση εργασιακή ένταξη ανέργων με έμφαση στη μακροχρόνια

ανεργία και την ανεργία των νέων

Τ
ην επέκταση του προ-
γράμματος απασχόλη-
σης 500 τραυματιοφορέ-

ων στον δημόσιο τομέα της υγεί-
ας, για 12 επιπλέον μήνες, απο-
φάσισαν ΤΑ Υπουργεία Υγείας,
Εργασίας και Κοινωνικής Ασφά-
λισης μια πρωτοβουλία που εν-
τάσσεται στο πλαίσιο των ειδικών
προγραμμάτων απασχόλησης
που υλοποιεί η Δημόσιας Υπη-
ρεσία Απασχόλησης (ΔΥΠΑ).

Ο συνολικός προϋπολογισμός
του προγράμματος ανέρχεται
σε 9.340.000 ευρώ και στόχος
του είναι η άμεση εργασιακή έν-
ταξη ανέργων με έμφαση στη
μακροχρόνια ανεργία και την
ανεργία των νέων, καλύπτοντας
παράλληλα ανάγκες σε νευραλ-
γικούς τομείς, όπως είναι ο ευαί-
σθητος χώρος της υγείας.

Αναγκαία

Η επέκταση για έναν ακόμα
χρόνο του επιτυχημένου προ-
γράμματος απασχόλησης , το-
νίζεται από τα συναρμόδια
Υπουργεία καθίσταται αναγκαία
ώστε να συνεχίσουμε να μει-
ώνουμε τις αναμονές και τις πα-
ρεχόμενες υπηρεσίες του συ-
στήματος Υγείας στο πλαίσιο
της συνεχούς αναβάθμισης του
ΕΣΥ.  

Ο στόχος του προγράμματος
είναι διττός. Αφενός, να εντά-
ξουμε, σύμφωνα με το Υπουρ-
γείο Εργασίας, σε εργασία 500
άνεργους συμπολίτες μας, ορι-
σμένοι εκ των οποίων βρίσκονται
σε ηλικία άνω των 50 ετών που
αντιμετωπίζουν δυσκολίες επα-

νένταξης στην αγορά εργασίας
και βρίσκονται κοντά στη συν-
ταξιοδότηση όπως επίσης και σε
νέους, αφετέρου πετύχαμε να
ενισχύσουμε βασικές υπηρεσίες
του Εθνικού Συστήματος Υγείας
και κυρίως να μειώσουμε τους
χρόνους αναμονής στα δημόσια
νοσοκομεία, προσφέροντας κα-
λύτερες παροχές προς τους πο-
λίτες. 

Το Υπουργείο Εργασίας και
Κοινωνικής Ασφάλισης, μέσω
της ΔΥΠΑ, συνεχίζει να συνδρά-
μει το Δημόσιο μέσω ειδικών
προγραμμάτων απασχόλησης,
όπου αυτό κρίνεται αναγκαίο. 

Προσλήψεις

Στο πλαίσιο της ενίσχυσης του
ιατρικού προσωπικού των υγει-
ονομικών δομών αρμοδιότητας
του Υπουργείου Υγείας σε όλη
τη χώρα, υπεγράφη σήμερα,
Παρασκευή 8 Μαΐου 2026, η
απόφαση για την προκήρυξη

1.131 θέσεων ειδικευμένων ια-
τρών κλάδου Ε.Σ.Υ. επί θητεία,
διαφόρων βαθμών και ειδικοτή-
των για τις δημόσιες υγειονομι-
κές δομές της χώρας. 

Από αυτές οι 1.026 θέσεις
έχουν προκηρυχθεί για τα νο-
σοκομεία του δημοσίου συστή-
ματος υγείας, οι 63 θέσεις για τις
δομές Ψυχικής Υγείας και οι 42
για φορείς Πρωτοβάθμιας Φρον-
τίδας Υγείας σε νησιά, για τις
οποίες έχει προβλεφθεί το επι-
μίσθιο της δωρεάς του φιλαν-
θρωπικού ιδρύματος «STELIOS
PHILANTHROPIC FOUNDA-
TION».

Η προθεσμία υποβολής των αι-
τήσεων στην ηλεκτρονική διεύ-
θυνση esydoctors.moh.gov.gr
αρχίζει στις 25/05/2025 ώρα
12.00 (μεσημέρι) και λήγει στις
15/06/2025 ώρα 12.00 (μεσημέ-
ρι).

Αποστόλης Ζώης
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Όλο και υψηλότε-
ρα ανεβαίνει η Ελλά-
δα στον διεθνή χάρτη
συνδεσιμότητας, κυ-
ρίως χάρη στις επεν-
δύσεις της COS-
MOTE TELEKOM σε
δίκτυα νέας γενιάς
σταθερής και κινητής. 

Σύμφωνα με πρό-
σφατη ανάλυση της
Ookla στην έκθεση , η
Ελλάδα κατέγραψε
διάμεση ταχύτητα
download 489 Mbps
σε 5G+ δίκτυα το τέ-
ταρτο τρίμηνο του 2025, σημειώνοντας μία
από τις υψηλότερες επιδόσεις μεταξύ των
ευρωπαϊκών και διεθνών αγορών που περι-
λαμβάνονται στην έκθεση. Το αποτέλεσμα
αυτό αντανακλά την τεχνολογική πρωτοπορία
της COSMOTE TELEKOM, η οποία διαθέτει
το μοναδικό εμπορικά διαθέσιμο δίκτυο
5G+ στην Ελλάδα με πληθυσμιακή κάλυψη
που έχει ήδη ξεπεράσει το 79%. 

Την ίδια στιγμή, η Ελλάδα βελτιώνει αι-
σθητά και τη θέση της στις σταθερές ευρυ-
ζωνικές συνδέσεις. Ειδικότερα, στο  της Ookla,
η χώρα ανέβηκε 23 θέσεις στο Fixed Broad-
band, από την 95η θέση τον Ιανουάριο του
2025 στην 72η θέση τον Ιανουάριο του 2026.
Η εξέλιξη αυτή συνδέεται, μεταξύ άλλων, με
τη συνεχή ανάπτυξη του COSMOTE Fiber,
του μεγαλύτερου δικτύου οπτικών ινών στη
χώρα, το οποίο είναι πλέον διαθέσιμο σε 2,1
εκατ. νοικοκυριά και επιχειρήσεις. 

Ο Γιώργος Τσώνης, Chief Technology Of-
ficer Ομίλου ΟΤΕ, υπογράμμισε σχετικά: «Οι
μελέτες και οι εκθέσεις έγκριτων φορέων απο-
τυπώνουν τη δυναμική και την αξία που δημι-
ουργούν οι επενδύσεις μας σε υποδομές νέας
γενιάς σταθερής και κινητής, όχι μόνο για την
COSMOTE TELEKOM, αλλά και για τη χώρα
μας. Άλλωστε αυτό είναι το όραμά μας: να

εξελιχθούμε σε κορυφαίο ψηφιακό τηλεπικοι-
νωνιακό πάροχο στην Ευρώπη, συμβάλλοντας
παράλληλα στην περαιτέρω ψηφιακή αναβάθ-
μιση της Ελλάδας. Τα στοιχεία επιβεβαιώνουν
ότι κινούμαστε σταθερά προς τη σωστή κα-
τεύθυνση».

Με επενδύσεις ύψους €600 εκατ. ετησίως
κυρίως για δίκτυα νέας γενιάς, προηγμένες
υπηρεσίες συνδεσιμότητας και καινοτόμες
ψηφιακές λύσεις, η COSMOTE TELEKOM συ-
νεχίζει να ενισχύει την ανταγωνιστικότητα της
χώρας και να δημιουργεί τις προϋποθέσεις
ώστε η Ελλάδα να κατακτά ολοένα υψηλότερη
θέση στον διεθνή ψηφιακό χάρτη. 

Επετειακές εκδηλώσεις
για δύο ιστορικά σωμα-
τεία των Τρικάλων ξεκι-
νούν το ερχόμενο Σάβ-
βατο 16 Μαΐου 2026. Πρό-
κειται για τον εορτασμό
των 130 χρόνων από την
ίδρυση του Γυμναστικού
Συλλόγου Τρικάλων και
της Δημοτικής Φιλαρμο-
νικής Τρικάλων.

Την εκδήλωση του Σαβ-
βάτου διοργανώνουν ο
Γυμναστικός Σύλλογος
Τρικάλων και ο Σύλλογος
Φίλων της Δημοτικής Φι-
λαρμονικής Τρικάλων, σε
συνεργασία με το
Τ.Ε.Φ.Α.Α του Πανεπιστη-
μίου Θεσσαλίας και τον
Φιλολογικό, Ιστορικό, Λο-
γοτεχνικό Σύνδεσμο
(Φ.Ι.ΛΟ.Σ.) Τρικάλων.

Η εκδήλωση αυτή,
όπως και οι επόμενες που θα ακολουθήσουν,
τελούν υπό την αιγίδα της Περιφερειακής Ενό-
τητας Τρικάλων της Περιφέρειας Θεσσαλίας
και του Δήμου Τρικκαίων. 

Οι εκδηλώσεις αυτές γίνονται για  να τιμηθεί
η δράση των δύο  αυτών  Ιστορικών Σωματείων
και η  μακροχρόνια ιστορική διαδρομή τους για
την  ανάπτυξη των αθλητισμού και της μουσικής
στα Τρίκαλα και να γίνει γνωστή η κοινή πορεία
που ακολούθησαν υπό την  σκέπη του «Μουσι-
κογυμναστικού Συλλόγου Τρικάλων» από το
1914 έως το 1929. 

Τίτλος των επετειακών αυτών εκδηλώσεων εί-
ναι: «130 χρόνια προσφοράς στον αθλητισμό
και στην μουσική».

Η εκδήλωση το ερχόμενο Σάββατο 16 Μαΐου
2026 θα πραγματοποιηθεί στο Πνευματικό Κέντρο

του Δήμου Τρικκαίων
«Αθανάσιος Τριγώνης»
και θα ξεκινήσει στις
18:30.

Το πλούσιο πρόγραμμα
περιλαμβάνει, εκτός των
άλλων, την βράβευση
αθλητών του Γ.Σ. Τρικά-
λων, οι οποίοι έγραψαν
ο καθένας την δική του
λαμπρή ιστορία και κα-
τέχουν ιδιαίτερη θέση στο
πάνθεο των μεγάλων
αθλητών του ιστορικού
Συλλόγου, όπως οι κάτο-
χοι των παγκόσμιων επι-
δόσεων στο  άλμα επί
κοντώ Χρήστος Παπανι-
κολάου και  Σοφία Σακο-
ράφα στον ακοντισμό, οι
Ροβέρτος Μαλικιώσης,
Βαγγέλης Καραΐσκος,
Θανάσης Καρακούσης,
Κώστας Σγάρας, Βασίλης

Πάντος, Χρήστος Κόφας και αρκετοί νεότεροι.
Επίσης θα βραβευθούν οι νεότεροι μουσικοί

της Δημοτικής Φιλαρμονικής από το 2022 έως
και σήμερα που αποτελούν τη νέα γενιά και τη
συνέχεια της μακράς μουσικής της παράδοσης. 
Το πρόγραμμα θα περιλαμβάνει ακόμη ιστορική
αναδρομή με πλούσιο φωτογραφικό υλικό που
θα αναφέρεται στα 130 χρόνια προσφοράς των
δύο ιστορικών Συλλόγων και θα διανθίζεται με
μουσικά κομμάτια που άφησαν ανεξίτηλα το
έντονο χρώμα τους στο διάβα των χρόνων (από
το 1896 έως σήμερα)εκτελεσμένα από την Δημο-
τική Φιλαρμονική Τρικάλων σε συνεργασία με το
Δημοτικό Χορευτικό Συγκρότημα Τρικάλων, από
την «Στρατιωτική Μουσική της VI ΤΑΞΥΠ Λάρισας»
και τη Μαντολινάτα του Βόλου “Come Prima”.

Η είσοδος είναι ελεύθερη.

Σ
ύμφωνα με την
Αναθεώρηση του
ΠΠΧΣΑΑ Θεσσαλίας

επιδιώκεται η ενίσχυση του
αναπτυξιακού ρόλου
επιλεγμένων οικισμών απ'
όλα τα επίπεδα. Για την
εξυπηρέτηση του στόχου
αυτού οι οικισμοί
κατατάσσονται σε 4
κατηγορίες και
εφαρμόζεται διαφορετικός
βαθμός ενίσχυσής τους
ανάλογα με τον ρόλο που
αυτοί καλούνται να
διαδραματίσουν στο
πλαίσιο του αναπτυξιακού
σχεδιασμού της
Περιφέρειας. 

Του Αποστόλη Ζώη

Η συνολική ενίσχυση κάθε
οικιστικού κέντρου κατευθύ-
νεται στην κάλυψη των αναγ-
κών που απορρέουν από τον
συγκεκριμένο ρόλο καθενός,
με βάση τα συγκριτικά πλεο-
νεκτήματα του, αναδεικνύον-
τας παράλληλα τα ιδιαίτερα
στοιχεία που συνθέτουν τη
δικιά του ταυτότητα. Η εξει-
δίκευση/ διαφοροποίηση/ συμ-
πληρωματικότητα των οικιστι-
κών κέντρων αποτελούν βα-
σική επιλογή της πολιτικής
αυτής όπως και η διαδημοτική
συνεργασία και γενικά η «δι-
κτύωση» τους με βάση κοινά
χαρακτηριστικά (δυνατότητες/
προβλήματα). Συνακόλουθα,
οι οικισμοί της Περιφέρειας
κατατάσσονται, σε περιφερει-
ακό επίπεδο, σύμφωνα με
τη Στρατηγική Μελέτη Περι-
βαλλοντικών Επιπτώσεων του
Περιφερειακού Προγράμμα-

τος Ανάπτυξης (ΠΠΑ) Περι-
φέρειας Θεσσαλίας 2021-
2025, ως εξής:

1.Η πρώτη κατηγορία πε-
ριλαμβάνει τη Λάρισα

και το Βόλο, θεωρουμένων
ως δίπολο: επιδιώκεται η δη-
μιουργία ενός ισχυρού πόλου
ανάπτυξης περιφερειακής και
διαπεριφερειακής εμβέλειας,

ιδιαίτερα σημαντικού σε Εθνι-
κό επίπεδο και με προοπτική
μελλοντικά να διεκδικήσει
ρόλο στο διεθνή χώρο. Έμ-
φαση δίνεται στη συμπληρω-
ματικότητα, τη σύνδεση και
τη δικτύωση των δραστηριο-
τήτων των δύο πόλεων.

2.Η δεύτερη κατηγορία
περιλαμβάνει τα Τρί-

καλα και την Καρδίτσα, κέντρα
των αντίστοιχων Περιφερει-
ακών Ενοτήτων: επιδιώκεται
η δημιουργία μιας ισχυρής
ζώνης ανάπτυξης στη δυτική
Θεσσαλία της οποίας και απο-
τελούν τη βάση. Δίνεται έμ-
φαση στην ενίσχυση της σύν-
δεσης και στη δικτύωση των
δραστηριοτήτων τους παράλ-

ληλα με τη βελτίωση (εξα-
σφάλιση της εύκολης) της
πρόσβασης τους, με την ολο-
κλήρωση των αντίστοιχων οδι-
κών αξόνων, προς την έδρα
της Περιφέρειας (Λάρισα), με
την οποία υπάρχει ισχυρή σχέ-
ση.

3.Η τρίτη κατηγορία πε-
ριλαμβάνει τους οικι-

σμούς με σημαντικό/διακεκρι-
μένο ρόλο στον αναπτυξιακό
σχεδιασμό. Κατά σειρά αξιο-
λόγησης ως τέτοιοι θεωρούν-
ται:  Τα οικιστικά κέντρα 3ου
περιφερειακού επιπέδου  Τα
οικιστικά κέντρα 4ου περιφε-
ρειακού επιπέδου  Οι οικισμοί
που διαθέτουν συγκριτικά πλε-
ονεκτήματα ή/ και δυνατότητες
να αναλάβουν ιδιαίτερο ρόλο.

4.Η τέταρτη κατηγορία
περιλαμβάνει τους

υπόλοιπους οικισμούς της Πε-
ριφέρειας.

Παραγωγική διάρθρωση
Ο πρωτογενής τομέας δια-

δραματίζει ιδιαίτερα σημαν-
τικό ρόλο στη δημιουργία ΑΠΑ
(Ακαθάριστη Προστιθέμενη
Αξία) και ΑΕΠ στην Περιφέ-
ρεια Θεσσαλίας. Η συμμετοχή

του πρωτογενή τομέα στη συ-
νολική ΑΠΑ της Περιφέρειας
ανέρχεται στο 9% για το έτος
2011, διαδραματίζοντας έτσι
σημαντικό ρόλο στην οικονο-
μία της Περιφέρειας. Ο πρω-
τογενής τομέας της Θεσσα-
λίας αποτελεί όχι μόνο ση-
μαντική δραστηριότητα για
τη Περιφέρεια, λόγω και της
άμεσης διασύνδεσής του με
τον δευτερογενή τομέα της,
αλλά και σημαντική δραστη-
ριότητα για τη Χώρα, λόγω
της ιδιαίτερα μεγάλης συμ-
βολής του στην πρωτογενή
/αγροτική παραγωγή της Ελ-
λάδας. Όσον αφορά τη φυτική
παραγωγή, η Θεσσαλία κα-
τέχει την πρώτη θέση μεταξύ
των λοιπών περιφερειών της
Ελλάδας στο σκληρό σιτάρι
(€ 103,24 εκατ. το 2011,
28,93% της ελληνικής παρα-
γωγής σε αξία το 2011), στα
βιομηχανικά φυτά (€ 241,34
εκατ. ή 29,44% με εξειδίκευση
στα αχλάδια και τη βιομηχα-
νική ντομάτα) και στα νωπά
λαχανικά (€ 374,08 εκατ. ή
21,97%). Όσον αφορά τη ζωι-
κή παραγωγή, ο σημαντικό-
τερος κλάδος της κτηνοτρο-
φίας είναι η αιγοπροβατοτρο-
φία που δημιουργεί το 58,6%
της εθνικής ζωικής παραγω-
γής, 18% του εγχώριου πρό-
βειου γάλακτος και 16% του
εγχώριου αίγειου γάλακτος
(2012). Ακολουθούν η βοο-
τροφία που δημιουργεί το
33% της ελληνικής παραγω-
γής βόειου κρέατος και το
15% του βόειου γάλακτος και
η χοιροτροφία που δημιουργεί
το 24% της εθνικής παραγω-
γής χοιρινού κρέατος.

Η COSMOTE TELEKOM ενισχύει τη θέση 

της Ελλάδας στον διεθνή χάρτη συνδεσιμότητας

Σύμφωνα με τη Στρατηγική Μελέτη Περιβαλλοντικών Επιπτώσεων του Περιφερειακού

Προγράμματος Ανάπτυξης (ΠΠΑ) Περιφέρειας Θεσσαλίας 2021-2025

Τα Τρίκαλα εξελίσσονται

σε ισχυρό πόλο ανάπτυξης 
Επιδιώκεται η δημιουργία μιας ισχυρής ζώνης ανάπτυξης στη δυτική Θεσσαλία

Εκδηλώσεις από το Σάββατο 

για τα 130 χρόνια του Γυμναστικού Συλλόγου

και της Δημοτικής Φιλαρμονικής Τρικάλων 
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Θανάσης Λιούτας: 
«Εξασφαλίζονται οι αγροτικές

ενισχύσεις του 2025 για 
παραγωγούς με τεχνικά

ζητήματα στο Κτηματολόγιο»

Σημαντική νομοθετική λύση για εκατοντάδες παραγωγούς
του Νομού Τρικάλων, συνολικά της Θεσσαλίας αλλά και γενι-
κότερα, δίνει η τροπολογία που κατατέθηκε χτες το βράδυ
από την Κυβέρνηση και αναμένεται να ψηφιστεί σήμερα στη
Βουλή, διασφαλίζοντας την ομαλή καταβολή των αγροτικών
ενισχύσεων του 2025.

Η ρύθμιση αφορά περιπτώσεις αγροτεμαχίων που, ενώ
καλλιεργούνται κανονικά και δηλώνονται διαχρονικά στο
ΟΣΔΕ, εμφανίζουν εκκρεμότητες ή ασυμφωνίες στις εγγραφές
του Κτηματολογίου, ακόμη και προσωρινή εγγραφή δικαιώ-
ματος του Ελληνικού Δημοσίου στο ΚΑΕΚ.

Με τη νέα διάταξη:
-διασφαλίζεται η συνέχιση των πληρωμών των ενισχύσεων

της ΚΑΠ,
-προστατεύονται οι παραγωγοί από τον κίνδυνο απώλειας

επιδοτήσεων,
-διατηρούνται κανονικά οι διοικητικές διαδικασίες για το

2025, χωρίς επίπτωση στις εκκρεμείς υποθέσεις του Κτημα-
τολογίου.

Ο Βουλευτής Τρικάλων, Θανάσης Λιούτας, δήλωσε:
«Πρόκειται για μια δίκαιη και απολύτως αναγκαία παρέμ-

βαση, που προστατεύει τους ανθρώπους του πρωτογενούς
τομέα και διασφαλίζει ότι κανένας πραγματικός παραγωγός
δε θα χάσει τις ενισχύσεις που δικαιούται λόγω γραφειοκρα-
τικών ή κτηματολογικών εκκρεμοτήτων».

«Για το θέμα αυτό», υπογράμμισε ο κ. Λιούτας, «υπήρξε
στενή συνεργασία με κάθε αρμόδιο φορέα για την εξεύρεση
της λύσης».

Η
καλλιέργεια του
καλαμποκιού
βρίσκεται αυτή την

περίοδο σε πλήρη εξέλιξη
στον κάμπο των Τρικάλων,
με τους παραγωγούς να
δίνουν καθημερινή μάχη
προκειμένου να
εξασφαλίσουν μία καλή
χρονιά. Οι καιρικές
συνθήκες, το αυξημένο
κόστος παραγωγής και οι
τιμές των αγροτικών
προϊόντων εξακολουθούν
να αποτελούν βασικούς
παράγοντες ανησυχίας,
ωστόσο ένα ακόμη
σοβαρό πρόβλημα
συνεχίζει να ταλαιπωρεί
τον αγροτικό κόσμο της
περιοχής: οι καταστροφές
από τα αγριογούρουνα.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Τα τελευταία χρόνια ο
πληθυσμός των άγριων ζώων
έχει αυξηθεί σημαντικά, με
αποτέλεσμα να καταγράφον-
ται συχνά μεγάλες ζημιές σε
καλλιέργειες καλαμποκιού,
βαμβακιού και άλλων προ-
ϊόντων. Οι αγρότες κάνουν
λόγο για μία κατάσταση που
επαναλαμβάνεται κάθε χρό-
νο, ιδιαίτερα σε περιοχές κον-

τά σε δασικές εκτάσεις και
ποτάμια, όπου τα αγριογού-
ρουνα εμφανίζονται κυρίως
τις βραδινές ώρες αναζητών-
τας τροφή.

Όπως τονίζουν παραγω-
γοί από διάφορα χωριά του
νομού, πολλές φορές οι ζη-
μιές είναι εκτεταμένες και
δημιουργούν σημαντική οι-
κονομική επιβάρυνση, ειδικά
σε μία περίοδο όπου το κό-
στος για σπόρους, καύσιμα
και λιπάσματα παραμένει
υψηλό. Μάλιστα, αρκετοί
αγρότες αναφέρουν πως
αναγκάζονται να επιτηρούν
τα χωράφια τους ακόμη και
τη νύχτα, προκειμένου να πε-
ριορίσουν τις απώλειες.

Μέσα σε αυτό το κλίμα,
θετικά υποδέχθηκαν οι άν-
θρωποι της παραγωγής τις
πρωτοβουλίες του Δασαρ-
χείου Τρικάλων για τη συγ-
κρότηση συνεργείων ελέγχου
και δίωξης αγριόχοιρων. 

Η συγκεκριμένη παρέμ-
βαση θεωρείται σημαντική,
καθώς στόχος είναι να πε-
ριοριστεί η ανεξέλεγκτη εξά-
πλωση των ζώων και να μει-
ωθούν οι ζημιές που προκα-
λούνται στις καλλιέργειες
αλλά και οι κίνδυνοι για την
οδική ασφάλεια.

Οι αγρότες εκφράζουν
την ελπίδα ότι τα μέτρα θα
αποδώσουν ουσιαστικά απο-
τελέσματα, επισημαίνοντας

πως απαιτείται συντονισμένη
δράση και διαρκής παρακο-
λούθηση του προβλήματος.
Όπως σημειώνουν, το θέμα
δεν αφορά μόνο τη φετινή
παραγωγική περίοδο αλλά
αποτελεί ένα χρόνιο ζήτημα
για ολόκληρο τον θεσσαλικό
κάμπο.

Σε κάθε περίπτωση, η φε-
τινή καλλιεργητική περίοδος
εξελίσσεται με αρκετές προ-
κλήσεις και οι παραγωγοί των
Τρικάλων ευελπιστούν ότι οι
κόποι τους δεν θα χαθούν
από παράγοντες που μπο-
ρούν να αντιμετωπιστούν με
σωστό σχεδιασμό και έγκαι-
ρες παρεμβάσεις.

Ενδιαφέροντα στοιχεία για
τις  σημαντικότερες μεταβο-
λές των γεωργικών μηχανη-
μάτων, ως προς τον αριθμό
τους, δίνει η Ελληνική Στατι-
στική Αρχή με σχετική έρευνα.
Η Ελληνική Στατιστική Αρχή
(ΕΛΣΤΑΤ) διενεργεί από το
1961 την Ετήσια Γεωργική
Στατιστική Έρευνα (ΕΓΕ) για
τη συγκέντρωση βασικών χα-
ρακτηριστικών της γεωργίας
και της κτηνοτροφίας. Η έρευ-
να είναι απογραφική και διε-
νεργείται σε επίπεδο Κοινό-
τητας.  Μεταξύ άλλων παρα-
τηρείται, μεταξύ άλλων,  μια
μείωση των γεωργικών ελκυ-
στήρων.

Αναλυτικά

Πιο συγκεκριμένα:
− στους γεωργικούς ελ-

κυστήρες, μείωση κατά 2,4%
το 2021 σε σχέση με το 2020.
Συγκεκριμένα, το 2020 και το
2021, οι γεωργικοί ελκυστή-
ρες ήταν 370.466 και 361.481
αντίστοιχα,

− στα ψεκαστικά μηχανή-
ματα, μείωση κατά 1,2% το
2021 σε σχέση με το 2020.
Συγκεκριμένα, το 2020 και το
2021 τα ψεκαστικά μηχανή-
ματα ήταν 251.446 και 248.527
αντίστοιχα,

− στα αρδευτικά συγκρο-
τήματα, αύξηση κατά 5,2%
το 2021 σε σχέση με το 2020.
Συγκεκριμένα, το 2020 και το
2021 τα αρδευτικά συγκρο-
τήματα ήταν 380.477 και

400.084 αντίστοιχα.

Γεωργική γη

Οι μεταβολές στην γεωρ-
γική γη μεταξύ των ετών 2020
και 2021 για τα σημαντικότερα
είδη καλλιεργειών, με βάση
την έκταση, σε σύνολο Χώρας,
είναι:

− στο σιτάρι σκληρό, αύ-
ξηση κατά 15,3% το 2021 σε
σχέση με το 2020. Ειδικότερα,
οι εκτάσεις με σιτάρι σκληρό
ανήλθαν σε 2.712,0 χιλ. στρέμ-
ματα το 2020 και 3.127,8 χιλ.
στρέμματα το 2021,

− στον αραβόσιτο, αύξη-
ση κατά 3,2% το 2021 σε σχέ-
ση με το 2020. Ειδικότερα, οι
εκτάσεις με αραβόσιτο ανήλ-
θαν σε 878,9 χιλ. στρέμματα
το 2020 και 906,9 χιλ. στρέμ-
ματα το2021,

− στο βαμβάκι, μείωση
κατά 5,5% το 2021 σε σχέση
με το 2020. Ειδικότερα, οι
εκτάσεις με βαμβάκι ανήλθαν
σε 2.782,2 χιλ. στρέμματα το
2020 και 2.628,2 χιλ. στρέμ-
ματα το 2021,

− στη μηδική, αύξηση
κατά 2,4% το 2021 σε σχέση

με το 2020. Ειδικότερα, οι
εκτάσεις με μηδική ανήλθαν
σε 1.650,8 χιλ. στρέμματα το
2020 και 1.691,0 χιλ. στρέμ-
ματα το 2021,

− στα αμπέλια (σύνολο),
μείωση κατά 0,7% το 2021 σε
σχέση με το 2020. Ειδικότερα,

οι εκτάσεις με αμπέλια ανήλ-
θαν σε 701,8 χιλ. στρέμματα
το 2020 και 697,0 χιλ. στρέμ-
ματα το 2021,

− στις πορτοκαλιές, αύ-
ξηση κατά 2,2% το 2021 σε
σχέση με το 2020. Ειδικότερα,
οι εκτάσεις με πορτοκαλιές

ανήλθαν σε 271,8 χιλ. στρέμ-
ματα το 2020 και 277,8 χιλ.
στρέμματα το 2021,

− στα ροδάκινα - νεκτα-
ρίνια, μείωση κατά 2,4% το
2021 σε σχέση με το 2020.
Ειδικότερα, οι εκτάσεις με ρο-
δάκινα - νεκταρίνια ανήλθαν

σε 380,6 χιλ. στρέμματα το
2020 και 371,3 χιλ. στρέμματα
το 2021,

− στους ελαιώνες (σύνο-
λο), αύξηση κατά 2,3% το
2021 σε σχέση με το 2020.
Ειδικότερα, οι εκτάσεις με
ελαιώνες ανήλθαν σε 7.362,0
χιλ. στρέμματα το 2020 και
7.531,6 χιλ. στρέμματα το
2021.

Η έρευνα ως σκοπό έχει
τη συλλογή στατιστικών στοι-
χείων που αφορούν στις εκτά-
σεις των διαφόρων ειδών καλ-
λιέργειας, στον αριθμό των
ζώων και πουλερικών, στην
παραγωγή γεωργικών και κτη-
νοτροφικών προϊόντων και
στον αριθμό των γεωργικών
μηχανημάτων. Τα στοιχεία εί-
ναι απαραίτητα για τη χάραξη
της αγροτικής πολιτικής της
Χώρας, καθώς και για την κά-
λυψη άλλων εθνικών και διε-
θνών αναγκών και υποχρεώ-
σεων σε στατιστική πληρο-
φόρηση.

Αποστόλης Ζώης

Οι ζημιές στις καλλιέργειες προβληματίζουν τους παραγωγούς 

Αγωνία για τα αγριογούρουνα

στον κάμπο των Τρικάλων 
• Θετική υποδοχή στις πρωτοβουλίες του Δασαρχείου 

Τρικάλων για ομάδες ελέγχου του πληθυσμού

Αγροτικός κλάδος-ΕΛΣΤΑΤ

Μειώνονται οι πωλήσεις των τρακτέρ
Στους γεωργικούς ελκυστήρες, παρατηρείται μείωση κατά 2,4% το 2021 σε σχέση με το 2020



Ικανοποιημένος από την
πορεία των εργασιών στον
ποταμό Φαρσαλίτη στην Καρ-
δίτσα δήλωσε ο Περιφερει-
άρχης Θεσσαλίας Δημήτρης
Κουρέτας κατά την αυτοψία
που πραγματοποίησε συνο-
δευόμενος από τον αναπλη-
ρωτή Περιφερειάρχη Κ.
Μπαρμπούτη, τον Αντιπερι-
φερειάρχη Καρδίτσας Κ. Τέ-
λιο, την περιφερειακή σύμ-
βουλο Αθηνά Πέτσα, τον
εκτελεστικό γραμματέα Πε-
ριφέρειας Θεσσαλίας Λ. Μα-
κρή, τον συνεργάτη του πε-
ριφερειάρχη Θεσσαλίας Β.
Έξαρχο κι άλλα υπηρεσιακά
στελέχη.

Το έργο, προϋπολογισμού
6.000.000 ευρώ (με ΦΠΑ),
χρηματοδοτείται από το πρό-
γραμμα «Αντιμετώπιση των
συνεπειών των πλημμυρικών
φαινομένων του Σεπτεμβρίου
2023 (Daniel)» και αφορά στην
υλοποίηση εργασιών για τη
συντήρηση και αποκατάσταση
υφιστάμενων αντιπλημμυρι-
κών έργων του υδατορέματος
Φαρσαλίτη από την συμβολή
του με τον Ενιπέα μέχρι τον
οικισμό Ερμήτσι στην Περι-
φερειακή Ενότητα Καρδίτσας
Περιφέρειας Θεσσαλίας. 

Το έργο που αποτελεί τμή-
μα ενός συνολικού αντιπλημ-
μυρικού σχεδιασμού που βρί-
σκεται σε εξέλιξη σε όλη τη
Θεσσαλία, αναμένεται να συμ-
βάλει σημαντικά στην αντι-
πλημμυρική θωράκιση του δή-
μου Παλαμά. Στόχος της Πε-
ριφερειακής Αρχής είναι η
ασφάλεια και η προστασία
των πολιτών και των περιου-
σιών τους, μέσα από έργα
που δεν αφορούν μόνο έναν
νομό ή μία περιοχή, αλλά εν-

τάσσονται σε έναν ολοκλη-
ρωμένο περιφερειακό σχεδια-
σμό.

Μέχρι σήμερα έχει εκτελε-
στεί το 90-95% του φυσικού
αντικειμένου, ενώ η ολοκλή-
ρωσή του αναμένεται σύντο-
μα. Οι εργασίες περιλαμβά-
νουν τον καθαρισμό της βα-
θείας και της ευρείας κοίτης
και τη συντήρηση και  απο-
κατάσταση υφιστάμενων αν-
τιπλημμυρικών έργων (βαθεί-
ας κοίτης και αναχωμάτων)
με σκοπό την επαναφορά της
υδραυλικής διατομής του πο-
ταμού στην αρχική του κατά-
σταση, δηλαδή μετά την υλο-
ποίηση των έργων αρχικής
κατασκευής των αναχωμάτων
και της κοίτης. Σημειακά οι
επεμβάσεις επαναφοράς των

αναχωμάτων είναι περίπου 1
- 1,50μ. ανύψωσης καθώς σε

πολλά σημεία υπήρχαν και
ανθρώπινες παρεμβάσεις.
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Ή
δη από το 2015 τα
Τρίκαλα
συγκαταλέγονται

μεταξύ των 10 Ευρωπαικών
πόλεων που προωθούν με
επιτυχημένο τρόπο την
βιώσιμη κινητικότητα
αξιοποιώντας το φυσικό
περιβάλλον (Βραβείο
Εuropean Mobility Week
2015). Mεταξύ άλλων ο
Δήμος Τρικκαίων έχει
βραβευτεί για το δίκτυο
ποδηλατοδρόμων,
Λεωφορείο Χωρίς Οδηγό,
το Φωτοβολταϊκό Δέντρο
και τις ερευνητικές
δραστηριότητες για τους
κατοίκους. Το 2020 η πόλη
βραβεύτηκε από την
Ευρωπαϊκή Εβδομάδα
Κινητικότητας για τις
δραστηριότητες πέριξ του
Ληθαίου ποταμού, στην
κατηγορία βραβείων
«Μεγάλες πόλεις».

Του Αποστόλη Ζώη

Τα Τρίκαλα επιπλέον, στο
πλαίσιο του Ευρωπαϊκού Έρ-
γου Cities-4-People, έχουν
στόχο να συστήσουν εργα-
στήριο κινητικότητας (Citizen-
MobilityLabs) όπου με κατάλ-
ληλα εργαλεία (Kits) έχει ως
στόχο να ενισχύσει την ανά-
πτυξη δημιουργικών κοινοτή-
των κινητικότητας. Πρόκειται
για στοιχεία που περιλαμβά-
νονται στη Στρατηγική Βιώ-
σιμης Αστικής Ανάπτυξης Τρί-
καλα 2027. Ως περιοχή πα-

ρέμβασης (ΠΠ) της Στρατη-
γικής Βιώσιμης Αστικής Ανά-
πτυξης του Δήμου Τρικκαίων,
ορίζεται η περιοχή εντός των
ορίων της προτεινόμενης
ΖΟΕ, η οποία σε μεγάλο βαθ-
μό περιγράφεται από τα όρια
της Δημοτικής Ενότητας Τρικ-
καίων.

Το ποτάμι

Επιπλέον, το ποτάμι αξιο-
ποιείται ως πλούτος και όχι
ως φυσικό σύνορο που χωρί-
ζει και διασπά την πόλη. Η
αύξηση της χρήσης του πο-
δήλατου ως μέσου μεταφο-
ράς με την δημιουργία ποδη-
λατόδρομων, η προώθηση της
περπατησιμότητας γύρω από
το ποτάμι καθώς και στα πε-
ζοδρομημένα σημεία της πό-
λης επίσης αποτελούν δείκτες
της αναβάθμισης της ποιότη-
τας της ζωής στην πόλη των
Τρικάλων.  Ταυτόχρονα, όπως
τονίζεται, η αξιοποιήση της
πλούσιας πολιτιστικής κληρο-
νομίας της πόλης, όπως για
παράδειγμα το Φρούρειο του
Ιουστινιανού ή το σύγχρονο

Μουσείο Τσιτσάνη αποτελούν
εφαλτήριο για την προσέλκυ-
ση ποιοτικού επιπέδου του-
ρισμού. Ειδικά έπειτα από την
κρίση της πανδημίας και τις
συνθήκες εγκλεισμού, ανα-

δείχτηκε η σημασία του δη-
μόσιου χώρου ως κοινό πολι-
τιστικό και περιβαλλοντικό
αγαθό. Πλατείες, ανοιχτοί και
πράσινοι χώροι, παιδικές χα-
ρές, κοινοτικοί χώροι, πάρκα

και οι διαμορφωμένες και επι-
σκέψιμες κοίτες του ποταμού
είτε με τη μορφή περιπατητι-
κών διαδρομών ή σημείων
στάσης αποτελούν για την το-
πική κοινωνία των Τρικκαίων

καθημερινούς τόπους συνάν-
τησης και κοινωνικής ζωής.
Παίζουν λοιπόν, τονίζεται στο
παραπάνω σχέδιο,  σημαντικό
ρόλο όχι μόνο στη διαμόρ-
φωση και την αισθητική ανα-
βάθμιση του αστικού τοπίου
αλλά και στην κοινωνική συ-
νοχή και συνύπαρξη στην
πόλη. 

Ποδηλατόδρομος

Σε ότι αφορά στους ποδη-
λατοδρόμους, ο Δήμος Τρικ-
καίων, έχει θέσει ως στόχο
την ανάπτυξη ενός δικτύου
ποδηλατοδρόμων 19,5 χλμ.,
που απαρτίζεται από υπάρ-
χοντες και προς κατασκευή
ποδηλατόδρομους, οι οποίοι
αυξάνουν τις δυνατότητες νό-
μιμης, ορθής και ασφαλούς
χρήσης του ποδηλάτου στα
Τρίκαλα. Σε μια από τις πλέον
επίπεδες πόλεις της χώρας,
τα πάνω από 40.000 ποδήλατα
των πάνω από 70.000 κατοί-
κων της, θα μπορούν πλέον
να κινούνται σε πιο ασφαλείς
και οριοθετημένες διαδρομές,
τονίζεται επίσης.

Στρατηγική Βιώσιμης Αστικής Ανάπτυξης Τρίκαλα 2027

Το ποτάμι αξιοποιείται ως πλούτος 

και όχι ως φυσικό σύνορο
• Τι αποτελούν δείκτες της αναβάθμισης της ποιότητας της ζωής στην πόλη των Τρικάλων

Με εντατικό ρυθμό προχωρούν οι εργασίες 

αποκατάστασης τμημάτων του ποταμού Φαρσαλίτη
Αυτοψία Κουρέτα στο έργο στην Καρδίτσα



Τ
ις εγκαταστάσεις της
πρότυπης μονάδας
υδροπονικής

καλλιέργειας τομάτας
«Κήποι Καρδίτσας»
επισκέφθηκε ο
Περιφερειάρχης
Θεσσαλίας, κ. Δημήτρης
Κουρέτας, συνοδευόμενος
από κλιμάκιο στελεχών 
της Περιφέρειας.

Κατά τη διάρκεια της επί-
σκεψης, ο κ. Κουρέτας ξενα-
γήθηκε στις στεγασμένες εγ-
καταστάσεις των 80 στρεμ-
μάτων από τη διοίκηση της
εταιρείας και ενημερώθηκε
αναλυτικά για τη λειτουργία
του θερμοκηπίου, το οποίο
αποτελεί μία από τις σημαν-
τικότερες και πιο τεχνολογικά
προηγμένες αγροτικές επεν-
δύσεις στη Θεσσαλία, συνο-
λικού ύψους 28 εκατομμυρίων
ευρώ.

Ο Περιφερειάρχης είχε την
ευκαιρία να δει από κοντά την
εφαρμογή της υδροπονικής
μεθόδου, η οποία επιτρέπει
την παραγωγή 5.000 τόνων
τομάτας ετησίως με ορθολο-
γική χρήση νερού και ελάχιστο
περιβαλλοντικό αποτύπωμα
και το καινοτόμο σύστημα
Συμπαραγωγής Ηλεκτρισμού
και Θερμότητας Υψηλής Από-
δοσης (ΣΗΘΥΑ), το οποίο μει-

ώνει δραστικά το ενεργειακό
κόστος και αξιοποιεί το διο-
ξείδιο του άνθρακα (CO2) για
την ανάπτυξη των φυτών.

Από την πλευρά της διοί-
κησης, υπογραμμίστηκε η δέ-
σμευση για την περαιτέρω
ανάπτυξη της μονάδας, με
στόχο την επέκταση στα 130
στρέμματα, ενισχύοντας πε-
ραιτέρω τη θέση της Καρδί-
τσας στον χάρτη της σύγχρο-
νης γεωργίας, ενώ έγινε ανα-
φορά και στις 100 θέσεις ερ-
γασίας που έχουν δημιουρ-
γηθεί, ενισχύοντας σημαντικά
την τοπική οικονομία και προ-
σφέροντας διέξοδο σε νέους
επιστήμονες και εργαζόμε-
νους της περιοχής.
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ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

Επίσκεψη του Περιφερειάρχη Θεσσαλίας,

Δημήτρη ΚουρέταΔημήτρη Κουρέτα στο υπερσύγχρονο

υδροπονικό θερμοκήπιο «Κήποι Καρδίτσας»



Η
Ελλάδα αλλάζει
ψηφιακό επίπεδο 
με την επίσημη

παρουσίαση του
Data.gov.gr, της εθνικής
πύλης που φιλοδοξεί να
γίνει το «κλειδί» για 
τα ανοικτά δεδομένα 
της χώρας.

Στο υπουργείο Ψηφιακής
Διακυβέρνησης, ο Δημήτρης
Παπαστεργίου κατέστησε σα-
φές ότι τα δεδομένα δεν είναι
πλέον θεωρία, αλλά το από-
λυτο εργαλείο για την καινο-
τομία και την ανάπτυξη. Η νέα
πλατφόρμα αποτελεί ένα επα-
ναστατικό μοντέλο λειτουργίας
του κράτους, προσφέροντας
σε πολίτες, ερευνητές και επι-
χειρήσεις άμεση πρόσβαση σε
πολύτιμη πληροφορία. Στόχος
είναι η πλήρης διαφάνεια και
η μετατροπή της γνώσης σε
κινητήριο δύναμη για την ψη-
φιακή οικονομία της νέας επο-
χής.

Ο υπουργός Ψηφιακής Δια-
κυβέρνησης, Δημήτρης Παπα-
στεργίου, χαρακτήρισε την πα-
ρουσίαση της πλατφόρμας ως
«πολύ μεγάλη στιγμή» για τη
δημόσια διοίκηση και την ελ-
ληνική ψηφιακή πολιτική, τονί-
ζοντας ότι «δεν υπάρχει τε-
χνητή νοημοσύνη χωρίς ανοι-
κτά δεδομένα». Όπως ανέφε-
ρε, η χώρα για χρόνια είχε
ένα σημαντικό έλλειμμα στο
κομμάτι των ανοικτών δεδο-
μένων, σημειώνοντας ότι
«υπήρχε μια μαύρη τρύπα»
γύρω από τη διαθεσιμότητα
και τη διάθεση δημοσίων δε-
δομένων.

Ο ίδιος υπογράμμισε ότι το
εγχείρημα δεν ήταν εύκολο,
καθώς «είναι δύσκολο έργο να
πείσουμε το ελληνικό Δημόσιο
να ανοίξει τα δεδομένα του»,
εξηγώντας ότι για δεκαετίες
δεν υπήρχε η απαραίτητη κουλ-
τούρα αξιοποίησης και διάθε-
σης δεδομένων. «Τα ανοικτά
δεδομένα είναι πλούτος και
πρέπει να κατανοήσουμε την
αξία τους», σημείωσε χαρα-
κτηριστικά.

Ο υπουργός στάθηκε ιδιαί-
τερα στη σημασία της ποιότη-
τας και της επικαιροποίησης

των δεδομένων, επισημαίνον-
τας ότι το ζητούμενο δεν είναι
απλώς η συγκέντρωση μεγά-
λου όγκου πληροφοριών, αλλά
η ύπαρξη αξιόπιστων, ενημε-
ρωμένων και επαναχρησιμο-
ποιήσιμων δεδομένων. Όπως
είπε, τα δεδομένα αυτά μπο-
ρούν να αποτελέσουν «πηγή
βάσης για καινούργιες εφαρ-
μογές», δίνοντας ώθηση στην
καινοτομία, στις startups,
στην πανεπιστημιακή κοινό-
τητα και στην ερευνητική δρα-
στηριότητα. Αναφερόμενος
στην πορεία του έργου, ο Δη-
μήτρης Παπαστεργίου έκανε
λόγο για ένα «οφειλόμενο»
βήμα προς τη σύγχρονη ψη-
φιακή διακυβέρνηση, σημει-
ώνοντας ότι η Ελλάδα έπρεπε
να καλύψει σημαντική από-
σταση σε σχέση με άλλες ευ-
ρωπαϊκές χώρες. Υπενθύμισε
ότι πριν από λίγα χρόνια υπήρ-
χαν μόλις 80 ομάδες δεδομέ-
νων διαθέσιμες, ενώ σήμερα
η νέα πύλη συγκεντρώνει 9.523
ανοικτά datasets, 31.441 πό-
ρους δεδομένων, 22 υπηρεσίες
δεδομένων και 455 οργανι-
σμούς.

Κατά τη διάρκεια της εκδή-
λωσης έγινε επίσης αναφορά
στην αξιοποίηση της τεχνητής
νοημοσύνης στις δημόσιες
υπηρεσίες, με τον υπουργό να
συνδέει το Data.gov.gr με το
ευρύτερο ψηφιακό οικοσύστη-
μα που δημιουργείται στη
χώρα. Στο πλαίσιο αυτό μνη-
μόνευσε και τις νέες ψηφια-
κές υποδομές που αναπτύσ-
σονται, σημειώνοντας χαρα-
κτηριστικά ότι «σύντομα ο
Δαίδαλος θα αρχίσει να χτυ-
πά», παραπέμποντας στις νέες
δυνατότητες που αναμένεται
να δημιουργηθούν στον τομέα
της τεχνητής νοημοσύνης και
της ανάλυσης δεδομένων.

Παράλληλα, ο υπουργός
έκανε ειδική αναφορά στην
ανάγκη συνεχούς συνεργασίας
με την κοινωνία, την πανεπι-
στημιακή κοινότητα και τους
ερευνητικούς φορείς, ώστε τα
δεδομένα να αξιοποιούνται ου-
σιαστικά και να επιστρέφουν
αξία στους πολίτες. Από την
πλευρά του, ο ειδικός γραμ-
ματέας Τεχνητής Νοημοσύνης

και Διακυβέρνησης Δεδομένων,
Βασίλης Καρκατζούνης, χαρα-
κτήρισε το έργο «συλλογική
προσπάθεια» που απαιτεί τη
συμμετοχή όλων των φορέων
του Δημοσίου. Παρουσιάζον-
τας το όραμα και την αποστολή
της νέας πλατφόρμας, τόνισε
ότι η πύλη Data.gov.gr αποτελεί
πλέον τον κεντρικό κατάλογο
ανοικτών δεδομένων της Ελ-
ληνικής Δημοκρατίας, παρέ-
χοντας ενιαία πρόσβαση σε
δεδομένα του δημόσιου τομέα.
Σύμφωνα με τον ίδιο, το όραμα
της πλατφόρμας βασίζεται σε
τέσσερις βασικούς άξονες: την
απλή, διαφανή και αξιόπιστη
πρόσβαση στα δημόσια δεδο-
μένα, τη βελτίωση της ποιότη-
τας και της επαναχρησιμοποί-
ησής τους, την ενίσχυση της
καινοτομίας και της τεκμηριω-
μένης λήψης αποφάσεων, κα-
θώς και τη συνεχή βελτίωση
της πλατφόρμας μέσα από συ-
νεργασία με οργανισμούς, πο-
λίτες και επιχειρήσεις.

Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε και
στο θεσμικό πλαίσιο λειτουρ-
γίας της πύλης. Ο Βασίλης
Καρκατζούνης ξεκαθάρισε ότι
η δημοσίευση ανοικτών δεδο-
μένων «δεν είναι επιλογή, αλλά
νομική υποχρέωση». Όπως
εξήγησε, η νέα φιλοσοφία του
κράτους βασίζεται στην αρχή
«ανοικτά εξ ορισμού – κλειστά
αν υπάρχει λόγος».

«Όλα τα δεδομένα δημοσι-
εύονται καταρχήν ανοικτά,
εκτός αν υπάρχει συγκεκριμέ-
νος λόγος να μη δημοσιευθούν,
όπως για παράδειγμα ζητήματα
προσωπικών δεδομένων», ανέ-
φερε, προσθέτοντας ότι πλέον
«η εξαίρεση χρειάζεται αιτιο-
λόγηση» και ότι «το βάρος από-
δειξης αλλάζει χέρια».

Σημαντικό κομμάτι της πα-
ρουσίασης αφιερώθηκε στην
ποιότητα των δεδομένων.
Όπως επισημάνθηκε, η νέα
πύλη δεν φιλοδοξεί να λειτουρ-
γήσει ως μια απλή «αποθήκη
αρχείων», αλλά ως μια οργα-
νωμένη υποδομή δεδομένων
με συγκεκριμένα ποιοτικά χα-
ρακτηριστικά.

Για τον λόγο αυτό, κάθε
dataset που εντάσσεται στην
πλατφόρμα θα πρέπει να πλη-

ροί κριτήρια που αφορούν την
πληρότητα μεταδεδομένων,
την τακτική ενημέρωση, τη χρή-
ση ανοικτών μορφών, τη σαφή
άδεια χρήσης, την προστασία
προσωπικών δεδομένων και τη
διαλειτουργικότητα. Η πορεία
προς τη σημερινή μορφή της
πλατφόρμας περιγράφηκε ως
«μακρύ ταξίδι» που ξεκίνησε
ήδη από το 2013. Σύμφωνα με
τα στοιχεία που παρουσιάστη-
καν, το 2020 υπήρχαν μόλις
83 σύνολα δεδομένων από 28
οργανισμούς, ενώ το 2025 συ-
στάθηκε η Ειδική Γραμματεία
Τεχνητής Νοημοσύνης και Δια-
κυβέρνησης Δεδομένων, η
οποία ανέλαβε τον συντονισμό
της εθνικής στρατηγικής.

Κατά τη διάρκεια της πα-
ρουσίασης αναδείχθηκαν και
τα βασικά οφέλη που αναμέ-
νεται να προκύψουν από την
ευρεία διάθεση ανοικτών δε-
δομένων. 

Όπως επισημάνθηκε, η πρό-
σβαση στα δημόσια δεδομένα
ενισχύει τη διαφάνεια και τη
δημοκρατία, καθώς οι πολίτες
αποκτούν τη δυνατότητα να

ελέγχουν τη δράση του κρά-
τους μέσα από πραγματικά
στοιχεία. Παράλληλα, ενισχύε-
ται η εμπιστοσύνη προς τους
θεσμούς.

Ιδιαίτερη αναφορά έγινε και
στην οικονομική διάσταση του
εγχειρήματος. Σύμφωνα με τα
στελέχη του υπουργείου, τα
ανοικτά δεδομένα δημιουργούν
σημαντικό οικονομικό αντίκτυ-
πο, καθώς επιχειρήσεις και
startups μπορούν να τα αξιο-
ποιήσουν για την ανάπτυξη
νέων προϊόντων και υπηρεσιών
χωρίς κόστος απόκτησης. Ση-
μαντικά οφέλη αναμένονται και
για τη λειτουργία του Δημοσί-
ου, αφού η ύπαρξη κεντρικά
διαθέσιμων δεδομένων μειώνει
τη γραφειοκρατία και περιορί-
ζει την ανάγκη επανάληψης
διαδικασιών μεταξύ φορέων. 

Όπως τονίστηκε, οι υπηρε-
σίες θα μπορούν πλέον να αξιο-
ποιούν υφιστάμενα δεδομένα
αντί να «ξαναφτιάχνουν ό,τι
υπάρχει ήδη», γεγονός που
ενισχύει τη συνεργασία μεταξύ
υπουργείων και οργανισμών.

Παράλληλα, η νέα πλατφόρ-

μα εκτιμάται ότι θα λειτουρ-
γήσει ως κρίσιμο εργαλείο για
την τεκμηριωμένη λήψη απο-
φάσεων, αλλά και για την έρευ-
να και την καινοτομία. Πανεπι-
στήμια και ερευνητές αποκτούν
πρόσβαση σε μεγάλα σύνολα
δεδομένων για την υγεία, το
κλίμα, την κοινωνία και άλλους
τομείς, χωρίς να απαιτούνται
ειδικές άδειες ή πρόσθετη χρη-
ματοδότηση για τη συλλογή
τους. Στο ευρωπαϊκό επίπεδο,
η διασύνδεση με το ευρωπαϊκό
portal data.europe.eu αναμέ-
νεται να καταστήσει τα ελλη-
νικά δεδομένα ορατά και αξιο-
ποιήσιμα σε ολόκληρη την Ευ-
ρώπη, ενισχύοντας τη θέση
της χώρας στο ευρωπαϊκό ψη-
φιακό οικοσύστημα. Ιδιαίτερο
βάρος δόθηκε και στην περι-
βαλλοντική και κοινωνική αξία
των δεδομένων, καθώς πλη-
ροφορίες που αφορούν την
ενέργεια, το περιβάλλον και
το κλίμα μπορούν να αξιοποι-
ηθούν για τον σχεδιασμό πο-
λιτικών που σχετίζονται με την
πράσινη μετάβαση και τη βιώ-
σιμη ανάπτυξη.
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Ψηφιακή επανάσταση φέρνει το Data.gov.gr

Ο Δημήτρης Παπαστεργίου δίνει το σύνθημα για μια νέα εποχή διαφάνειας
Η πληροφορία μετατρέπεται σε δημόσιο αγαθό
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Η
αλλαγή από τον
χειμώνα στην άνοιξη
και το καλοκαίρι δεν

επηρεάζει μόνο τους
ανθρώπους, αλλά και τα ζώα
συντροφιάς. Οι υψηλότερες
θερμοκρασίες, η αυξημένη
υγρασία, οι συχνότερες
βόλτες και η μεγαλύτερη
παραμονή των ζώων σε
εξωτερικούς χώρους
δημιουργούν συνθήκες που
ευνοούν ορισμένα
προβλήματα υγείας σε
σκύλους και γάτες. 

Του Αποστόλη Ζώη

Όπως τονίζει ο κ. Δημήτρης
Γκουγκουλής, Αναπληρωτής
Καθηγητής Διαχείρισης Υγείας
Παραγωγικών Ζώων, Κλινική
Παθολογίας Παραγωγικών
Ζώων, στο  Τμήμα Κτηνιατρι-
κής  του Πανεπιστημίου Θεσ-
σαλίας, ένα από τα συχνότερα
ζητήματα αυτής της περιόδου
είναι τα εξωπαράσιτα και οι αρ-
θρόποδοι φορείς νοσημάτων,
όπως οι ψύλλοι, τα τσιμπούρια,
οι σκνίπες και τα κουνούπια. 

Δεν προκαλούν μόνο κνη-
σμό ή δερματίτιδα, αλλά, τονί-
ζει,  μπορεί να μεταδώσουν σο-
βαρά νοσήματα, όπως ερλιχίω-
ση, αναπλάσμωση, μπαμπεσίω-
ση, λεϊσμανίωση και διροφιλα-
ρίωση, ανάλογα με την περιοχή
και την έκθεση του ζώου. 

Ιδιαίτερη σημασία

Για τον λόγο αυτό, η συ-

στηματική αντιπαρασιτική προ-
στασία, σύμφωνα με τις οδηγίες
του κτηνιάτρου, έχει ιδιαίτερη
σημασία την άνοιξη και το κα-
λοκαίρι. 

Πολλά από τα νοσήματα
που μεταδίδονται με φορείς
μπορεί να έχουν ασαφή ή κα-
θυστερημένα συμπτώματα, γι’
αυτό η πρόληψη είναι συχνά
ευκολότερη και ασφαλέστερη
από τη διάγνωση και την αντι-
μετώπισή τους.

Την ίδια περίοδο, σύμφωνα
με τον ίδιο,  εμφανίζονται συ-
χνότερα και δερματικά προβλή-
ματα. Η γύρη, η σκόνη, τα φυτά,
τα έντομα και η αυξημένη υγρα-
σία μπορεί να επιδεινώσουν αλ-
λεργίες, κνησμό, ωτίτιδες ή ερε-
θισμούς στο δέρμα. Επιπλέον,
την άνοιξη και στις αρχές του
καλοκαιριού χρειάζεται ιδιαίτε-
ρη προσοχή στα άγανα και στα
μικρά αγκάθια των ξερών χόρ-

των, τα οποία μπορούν να ει-
σχωρήσουν στη μύτη, στα αυτιά
ή ακόμη και κάτω από το δέρμα,
ιδιαίτερα στα μεσοδακτύλια δια-
στήματα των ποδιών. Ένας σκύ-
λος που φτερνίζεται έντονα
μετά τη βόλτα, τινάζει επίμονα
το κεφάλι του, ξύνεται, γλείφει
συνεχώς τα πόδια του ή κου-
τσαίνει ξαφνικά, μπορεί να έχει
ερεθισμό ή ξένο σώμα. Σε αυτές
τις περιπτώσεις, όπως και όταν
υπάρχουν ερεθισμοί, πληγές,
άσχημη μυρωδιά από τα αυτιά
ή τριχόπτωση, η κτηνιατρική
εξέταση είναι σημαντική, ώστε
να αντιμετωπιστεί έγκαιρα το
πρόβλημα.

Το καλοκαίρι

Το καλοκαίρι φέρνει επί-
σης,τονίζει ο κ. Γκουγκουλής,
τον κίνδυνο θερμικής καταπό-
νησης. Οι σκύλοι, κυρίως οι
βραχυκέφαλες φυλές, τα ηλι-

κιωμένα ζώα, τα παχύσαρκα
ζώα και όσα έχουν καρδιοανα-
πνευστικά προβλήματα, είναι
πιο ευάλωτοι. Έντονο λαχάνια-
σμα, σιελόρροια, αδυναμία,
αστάθεια, εμετός ή διάρροια
μπορεί να είναι προειδοποιητικά
σημεία θερμοπληξίας. Η ζέστη
μπορεί να είναι επικίνδυνη ακό-
μη και σε ημέρες που δεν φαί-
νονται ακραίες, γι’ αυτό οι βόλ-
τες είναι ασφαλέστερες νωρίς
το πρωί ή αργά το απόγευμα,
με διαθέσιμο νερό και αποφυγή
έντονης άσκησης.

Ιδιαίτερη προσοχή χρειάζον-
ται και οι γάτες που ζουν μέσα
στο σπίτι αλλά έχουν πρόσβαση
σε μπαλκόνια, αυλές ή ανοιχτά
παράθυρα. Η άνοιξη και το κα-
λοκαίρι αυξάνουν την κινητικό-
τητα, την περιέργεια και την
επαφή με άλλα ζώα. Έτσι αυ-
ξάνεται ο κίνδυνος τραυματι-
σμών, αποστημάτων από δαγ-
κώματα ή πτώσεων από ύψος.
Για να καταλήξει τονίζοντας:

«Η αλλαγή εποχής σημαίνει
ότι αλλάζει και το περιβάλλον
γύρω από το ζώο. Με σωστή
αντιπαρασιτική προστασία,
έλεγχο του δέρματος και των
αυτιών, αποφυγή της υπερβο-
λικής ζέστης και έγκαιρη επί-
σκεψη στον κτηνίατρο όταν εμ-
φανίζονται ύποπτα συμπτώμα-
τα, οι σκύλοι και οι γάτες μπο-
ρούν να περάσουν την άνοιξη
και το καλοκαίρι με ασφάλεια
και καλή υγεία».

«Μικροί Εξερευνητές» 

από το Δημοτικό Συμβούλιο

Νέων του Δήμου Τρικκαίων
Το Δημοτικό

Συμβούλιο Νέων
του Δήμου Τρικ-
καίων διοργανώνει
την εκπαιδευτική
και βιωματική δρά-
ση «Μικροί Εξερευ-
νητές», η οποία θα
πραγματοποιηθεί
την Κυριακή 17
Μαΐου 2026, στις
11:00 π.μ., στον
υπαίθριο χώρο του
Μύλου Ματσόπου-
λου.

Η δράση απευ-
θύνεται σε παιδιά
ηλικίας 4 έως 12
ετών και έχει ως βα-
σικό στόχο την ενη-

μέρωση και ευαισθητοποίησή τους σε ζητήματα ανακύ-
κλωσης και προστασίας του περιβάλλοντος, μέσα από δη-
μιουργικές και διαδραστικές δραστηριότητες.

Στο πρόγραμμα περιλαμβάνονται:
•Κυνήγι θησαυρού 
•Δημιουργικές χειροτεχνίες με χρήση ανακυκλώσιμων

υλικών
•Βιωματικά και εκπαιδευτικά παιχνίδια
•Πικνίκ 
Μέσα από την πρωτοβουλία αυτή επιδιώκεται η καλ-

λιέργεια περιβαλλοντικής συνείδησης στα παιδιά, με τρόπο
βιωματικό, ευχάριστο και δημιουργικό.

Ενημερωτική συνάντηση 

για σύσταση Ενεργειακής 

Κοινότητας στο Επιμελητήριο
Το Επιμελητήριο Τρικάλων, ο Δήμος Τρικκαίων και η e-

Trikala, σας προσκαλούν στην ενημερωτική συνάντηση
που συνδιοργανώνουν για τη σύσταση Ενεργειακής Κοι-
νότητας. Η συνάντηση θα πραγματοποιηθεί την Τετάρτη
20 Μαΐου 2026 και ώρα 19:30, στην αίθουσα εκδηλώσεων
του Επιμελητηρίου Τρικάλων (Βενιζέλου 1).

Οι ενδιαφερόμενοι θα έχουν τη δυνατότητα να ενημε-
ρωθούν αναλυτικά για τη διαδικασία ένταξης στην υπό
σύσταση Ενεργειακή Κοινότητα, καθώς και για τα οφέλη
που απορρέουν από τη συμμετοχή τους σε αυτή.

κέντρο μας TechnoΠΑΙΔΕΙΑ
ήταν εκεί, όπως κάθε χρονιά με
τον προπονητή τους Μάκη Στα-
φυλά. Συγχαρητήρια στους μα-
θητές μας που κατάφεραν να βρί-
σκονται στους 100 καλύτερους
της Ελλάδας, τον Δημπάλη Ευάγ-
γελο και το Χαρατσάρη Δημήτριο
Μάριο στο Microsoft Excel(365).

Το Σάββατο 9 Μαΐου 2026,
στα γραφεία της TÜV AUSTRIA
στην Ελλάδα, πραγματοποιήθηκε
ο Ελληνικός Τελικός του Παγκο-
σμίου Πρωταθλήματος Microsoft
Office Specialist 2026, που διορ-
γανώνεται από την ACTA, θυγα-
τρική της TÜV AUSTRIA.

Παράλληλα, πραγματοποι-
ήθηκαν οι απονομές του 1ου Ελ-
ληνικού Τελικού Adobe Certified
Professional 2026, σηματοδοτών-
τας την επίσημη ένταξη του θε-
σμού στην ελληνική εκπαιδευτική
πραγματικότητα. Ο Πανελλήνιος
Τελικός Adobe Certified Profes-
sional διεξήχθη στις 25 Απριλίου
2026 στα γραφεία των ΣΑΕΚ
ΟΜΗΡΟΣ, με τη συμμετοχή των
10 κορυφαίων διαγωνιζομένων
της Ελλάδας.

Στον τελικό Microsoft Office
Specialist συμμετείχαν 100 μα-
θητές και νέοι ηλικίας 13–22 ετών
από όλη την Ελλάδα, διεκδικών-
τας τη συμμετοχή τους στον Παγ-

κόσμιο Τελικό στην Καλιφόρνια
(ΗΠΑ), το καλοκαίρι του 2026.

Οι διαγωνισμοί αξιολόγησαν
προηγμένες ψηφιακές και δη-
μιουργικές δεξιότητες στα:

•Microsoft Word, Excel,
PowerPoint (Office 365)

•Adobe Photoshop, Illus-
trator και InDesign

Οι τρεις Πανελλήνιοι Πρω-
ταθλητές Microsoft Office Spe-
cialist 2026 που θα εκπροσω-
πήσουν την Ελλάδα στον Παγ-
κόσμιο Τελικό είναι:

•Microsoft Word (έκδοση
365): Ναταλία Γοροζίδου

•Microsoft Excel (έκδοση
365):Σοφία Γούσιου

•MicrosoftPowerPoint (έκ-
δοση 365): Δανάη Τσελέμπη

Oι Aσημένιοι και Xάλκινοι
Πανελλήνιοι Πρωταθλητές Mi-
crosoft Office Specialist 2026
είναι:

•Microsoft Word (έκδοση
365): 2

η
Θέση: Μελίνα Κονιδάρη,

3
η

Θέση: Ελένη Κουλέρδα
•Microsoft Excel (έκδοση

365): 2
η

Θέση: Κασσιανή Νίκη
Κουρέτση, 3

η
Θέση: Σοφία Ρα-

φαηλία Παντελίδου
•Microsoft PowerPoint (έκδο-

ση 365) 2
η

Θέση: Πολυξένη Μα-
ρία Χατζοπούλου, 3

η
Θέση:

Ευαγγελία Κορκοβέλου

Oι Πανελλήνιοι Πρωταθλητές
Adobe Certified Professional
2026 είναι:

•1η Θέση: Κυριακή Γρηγο-
ριάδη

•2η Θέση: Oliwia Obrzut
•3η Θέση: Νικόλαος Κανελ-

λόπουλος
Οι νικητές θα ζήσουν μια μο-

ναδική εμπειρία συμμετέχοντας
στους Παγκόσμιους Τελικούς,
διεκδικώντας διεθνείς διακρίσεις
και σημαντικά έπαθλα, έχοντας
παράλληλα την ευκαιρία να γνω-
ρίσουν από κοντά τη μαγεία της

Disneyland.
Την εκδήλωση τίμησε με τη

παρουσία τoυ ο κ. Arec Jaworski,
European Director της Pearson
o οποίoς δήλωσε: «Ήταν πραγ-
ματικό προνόμιο να εκπροσωπήσω
την Pearson στους Ελληνικούς Τε-
λικούς Microsoft Office Specialist
& Adobe Certified Professional και
να δω τόσους πολλούς ενθουσιώ-
δεις και χαρούμενους νέους να
διαπρέπουν στις εφαρμογές της
Microsoft και της Adobe. Ευχαρι-
στώ ειλικρινά τους καθηγητές που
προετοίμασαν τους μαθητές, την

ACTA για την εξαιρετική διοργά-
νωση και τη Microsoft και την
Adobe για τη συνεχή υποστήριξή
τους. Ανυπομονούμε να καλωσο-
ρίσουμε τους Έλληνες πρωταθλη-
τές στην Καλιφόρνια τον Ιούλιο!».

Ο κ. Ιωάννης Ανδρονικίδης,
Διευθύνων Σύμβουλος της ΑCTA,
δήλωσε σχετικά με τη διοργάνω-
ση: «Μέσω του Ομίλου της TÜV
AUSTRIA Hellas, η ACTA εμπλου-
τίζει για ακόμη μία χρονιά τον Ελ-
ληνικό Τελικό MOS, ενσωματώ-
νοντας και τις εφαρμογές της
Adobe. Στηρίζουμε διαχρονικά την

ανάδειξη των ψηφιακών δεξιοτή-
των των νέων και είμαστε ιδιαίτερα
χαρούμενοι για τη συνεργασία
μας με τη Microsoft Hellas. Φέτος,
με τη δυνατότητα των εξ αποστά-
σεων εξετάσεων μαθητές από
κάθε γωνιά της Ελλάδας βρέθηκαν
στον Πανελλήνιο Τελικό, αποδει-
κνύοντας τη δυναμική και την απή-
χηση του θεσμού».

Την εκδήλωση τίμησαν με την
παρουσία του ο κ. Σωτήριος
Στάρφας, Account Technology
Strategist South East Europe, Mi-
crosoft Elevate for Education, ο
κ. Βασίλειος Μπουλούκος, Δι-
ευθυντής Κατάρτισης των ΣΑΕΚ
ΟΜΗΡΟΣ, και ο κ. Αλέξανδρος
Θεοδωρίδης, Co-Founder της
NGO «Μπορούμε».

Τιμητική πλακέτα απονεμήθηκε
επίσης στη Μαγδαληνή Αμυγδαλιά
Νικολάου, μαθήτρια της Εκπαι-
δευτικής Αναγέννησης, ως τη μι-
κρότερη ηλικιακά συμμετέχουσα
του φετινού Πανελλήνιου Τελικού
Microsoft Office Specialist.

Η ACTA ευχαριστεί θερμά
τους χορηγούς και υποστηρικτές
της διοργάνωσης Pearson, Mi-
crosoft Hellas και TÜV AUSTRIA
για τη διαχρονική συμβολή τους
στην ανάδειξη των ψηφιακών δε-
ξιοτήτων και τη στήριξη της νέας
γενιάς.

Σύμφωνα με επιστημονική άποψη

Από το κρύο  στη ζέστη: Τι να

προσέχουμε σε σκύλους και γάτες
Τι τονίζει ο κ. Δημ. Γκουγκουλής, αναπληρωτής καθηγητής

στο παν. Θεσσαλίας, τμήμα Κτηνιατρικής

Με υπερηφάνεια ανακοινώνουμε τους Τρικαλινούς νικητές

του Πανελληνίου Τελικού Microsoft Office Specialist 2026!
Οι Πανελλήνιοι Πρωταθλητές Microsoft Office Specialist & Adobe Certified Professional 2026
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Π
αρά τις συνεχείς
ανατιμήσεις που
επηρεάζουν την

αγορά τροφίμων και το
αυξημένο κόστος
λειτουργίας, τα αρτοποιεία
των Τρικάλων συνεχίζουν
να δίνουν καθημερινά τη
δική τους μάχη
προκειμένου να
διατηρήσουν την ποιότητα
των προϊόντων τους αλλά
και να κρατήσουν τις τιμές
σε όσο το δυνατόν πιο
προσιτά επίπεδα για τους
καταναλωτές.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Ο κλάδος της αρτοποιίας
βρίσκεται αντιμέτωπος με ση-
μαντικές πιέσεις, καθώς το
κόστος των πρώτων υλών,
όπως τα άλευρα, τα έλαια και
τα λοιπά υλικά παραγωγής,
παραμένει αυξημένο, ενώ ιδι-
αίτερα μεγάλο βάρος δημι-
ουργούν και οι τιμές της ενέρ-
γειας. Οι φούρνοι, που βασί-
ζονται καθημερινά σε υψηλή
κατανάλωση ρεύματος και
καυσίμων, βλέπουν τα λει-
τουργικά τους έξοδα να αυ-
ξάνονται σημαντικά.

Παρόλα αυτά, οι αρτοποιοί
των Τρικάλων επισημαίνουν

ότι στόχος τους είναι να μην
περάσει ολόκληρο το βάρος
των αυξήσεων στον κατανα-
λωτή. Όπως αναφέρουν, η
κοινωνία βρίσκεται ήδη υπό
οικονομική πίεση και πολλές
οικογένειες δυσκολεύονται να
ανταποκριθούν ακόμη και στις
βασικές καθημερινές ανάγκες.
Για τον λόγο αυτό προσπα-
θούν να απορροφήσουν μέ-
ρος των αυξήσεων, περιορί-
ζοντας όσο μπορούν τις ανα-
τιμήσεις στα προϊόντα τους.

Την ίδια στιγμή, δίνουν ιδι-
αίτερη έμφαση στην ποιότητα,
θεωρώντας πως αποτελεί βα-
σικό στοιχείο της τοπικής αρ-

τοποιίας. Το φρέσκο ψωμί, τα
παραδοσιακά προϊόντα και οι
καθημερινές παρασκευές πα-
ραμένουν στο επίκεντρο, με
τους επαγγελματίες του χώ-
ρου να επενδύουν στην καλή
πρώτη ύλη και στη σωστή πα-
ραγωγή, παρά τις δυσκολίες.

Σύμφωνα με ανθρώπους
της αγοράς, η τοπική πελατεία
αναγνωρίζει την προσπάθεια
που γίνεται. Οι καταναλωτές
συνεχίζουν να στηρίζουν τα
συνοικιακά και παραδοσιακά
αρτοποιεία, γνωρίζοντας πως
πίσω από κάθε προϊόν υπάρ-
χει καθημερινός αγώνας για
να διατηρηθεί η ισορροπία

ανάμεσα στην ποιότητα, την
επιβίωση των επιχειρήσεων
και τις οικονομικές αντοχές
της κοινωνίας.

Οι επόμενοι μήνες θεω-
ρούνται κρίσιμοι για τον κλά-
δο, καθώς όλοι περιμένουν
να φανεί εάν θα υπάρξει στα-
θεροποίηση στις τιμές της
ενέργειας και των πρώτων
υλών. Μέχρι τότε, οι αρτοποιοί
των Τρικάλων συνεχίζουν με
συνέπεια να στηρίζουν την
τοπική αγορά, κρατώντας ζων-
τανή μια παράδοση που πα-
ραμένει άρρηκτα συνδεδεμέ-
νη με την καθημερινότητα των
πολιτών.

Δωρεάν προληπτικοί έλεγχοι

φλεβών/αρτηριών και έλεγχος

καρδιαγγειακού κινδύνου 

στον Δήμο Μετεώρων

Ο Σύλλο-
γος Σκελετικής
Υγείας Πετα-
λούδα σε συ-
νεργασία με το
Αυτοτελές Τμή-
μα Κοινωνικής
Προστασίας,
Μέριμνας & Αλ-
ληλεγγύης του
Δήμου Μετεώ-
ρων και το Ελ-
ληνικό Διαδη-
μοτικό Δίκτυο
Υγειών Πόλεων
μέσα στα πλαί-
σια της πανελ-
λαδικής καμπά-
νιας ευαισθη-
τοποίησης του
κοινού για την χρόνια φλεβική νόσο και τα καρδιαγγειακά
νοσήματα «Φροντίζουμε την καρδιά, στηρίζουμε τα βή-
ματά σας!» διοργανώνουν σημαντική δράση προληπτικού
ελέγχου και ενημέρωσης για την χρόνια φλεβική νόσο
και τα καρδιαγγειακά νοσήματα την Τρίτη 19 Μαΐου
2026, στον χώρο του πρώην Δημαρχείου της Δημοτικής
Ενότητας Βασιλικής,

Οι εξετάσεις για την χρόνια φλεβική νόσο και τα καρ-
διαγγειακά νοσήματα θα πραγματοποιηθούν από τον
γιατρό Αγγειοχειρουργικής, κο Γκινή Γεώργιο την Τρίτη
19/5, ώρες: 11:30 – 14:00.

Συνολικά η επιστημονική ομάδα θα προσφέρει 40
δωρεάν εξετάσεις φλεβών καθώς και αντίστοιχες εξε-
τάσεις καρδιαγγειακού κινδύνου. Οι εξετάσεις θα πραγ-
ματοποιηθούν κατόπιν ραντεβού. Για περισσότερες
πληροφορίες και ραντεβού, καλέστε στο τηλέφωνο:
24323-50410  από την Πέμπτη 14/5/2026, ώρες 8:30 -
14:00, στην κα Λέγκα Φανή, Κοινωνική Λειτουργό της
Δημοτικής Ενότητας Βασιλικής. 

Κύριος στόχος της δράσης είναι η ενημέρωση γύρω
από την χρόνια φλεβική νόσο και τα καρδιαγγειακά νο-
σήματα, την πρόληψη και την αντιμετώπιση τους,
καθώς στις Δυτικές κοινωνίες φαίνεται να αφορά το
60% ων γυναικών και το 40% των ανδρών. 

Η πρόσκληση στην δράση αφορά άτομα κάθε ηλικίας
που ενδιαφέρονται να ενημερωθούν για ένα θέμα υγείας
που μπορεί εύκολα να μετατραπεί σε πρόβλημα με σο-
βαρές επιπτώσεις.

Του Αυξημένες συγκεντρώσεις
γύρης ελιάς καταγράφονται στην
ατμόσφαιρα της χώρας μας. Η επι-
χειρησιακή μονάδα ΜΕΤΕΟ του Εθνι-
κού Αστεροσκοπείου Αθηνών/me-
teo.gr, αξιοποιώντας δεδομένα της
Ευρωπαϊκής Υπηρεσίας Παρακο-
λούθησης της Ατμόσφαιρας Coper-
nicus παρακολουθεί τις συγκεντρώ-
σεις γύρης στην ατμόσφαιρα, και
παρέχει τόσο χάρτες χωρικής πρό-
γνωσης γύρης από γρασίδι και ελιά
για όλη την Ελλάδα, όσο και τοπικές
προγνώσεις γιαόλα τα σημεία του
δικτύου.

Ερημική σκόνη
Τα συχνά, και πολλές φορές έν-

τονα, επεισόδια μεταφοράς ερημικής
σκόνης από την Αφρική στη χώρα
μας, τα οποία μπορεί να εμφανιστούν
ακόμη και μέσα στον χειμώνα, όπως
συνέβη με το σημαντικό επεισόδιο
σκόνης της 15ης Φεβρουαρίου 2026,
οδήγησαν τη Μονάδα ΜΕΤΕΟ του
Εθνικού Αστεροσκοπείου Αθηνών
να ενεργοποιήσει τη νέα υπηρεσία
ενημέρωσης των πολιτών, το Πα-
ρατηρητήριο Μεταφοράς Ερημικής

Σκόνης (https://meteo.gr/dust/.

Τα τρία μέρη
Το παρατηρητήριο αποτελείται

από τρία μέρη.
Στο πρώτο μέρος παρουσιάζεται

μια δορυφορική αποτύπωση μετα-
φοράς σκόνης αξιοποιώντας δεδο-
μένα του δορυφόρου Sentinel-5P
του ευρωπαϊκού προγράμματος
Copernicus . Η μεταφορά ερημικής
σκόνης παρουσιάζεται μέσω του
δείκτη Aerosol Index (AER). Πρό-
κειται για μια δορυφορική μέτρηση
που υποδηλώνει αύξηση των συγ-
κεντρώσεων των απορροφητικών
σωματιδίων της ατμόσφαιρας και
είναι ιδανικός για την παρακολού-
θηση της εξέλιξης έντονων επεισο-
δίων σκόνης. Η δορυφορική αποτύ-
πωση ανανεώνεται μετά από κάθε
επεισόδιο μεταφοράς σκόνης, όταν
θα γίνονται διαθέσιμα και τα δορυ-
φορικά δεδομένα.

Το δεύτερο μέρος περιλαμβάνει
διαγράμματα των συγκεντρώσεων
PM10 (σωματίδια με διάμετρο μι-
κρότερη των 10 μm) των δύο σταθ-
μών ποιότητας του αέρα στο Ρέθυ-

μνο (Ρέθυμνο-πόλη και Άδελε Ρε-
θύμνου) για τις τελευταίες 48 ώρες,
οι οποίοι λειτουργούν από το Εθνικό
Αστεροσκοπείο Αθηνών / meteo.gr.
Η Κρήτη είναι από τις περιοχές που
επηρεάζονται περισσότερο από τα
επεισόδια μεταφοράς σκόνης. Τα
διαγράμματα των σταθμών ανανε-

ώνονται κάθε μισή ώρα.
Τέλος, στο τρίτο μέρος, παρου-

σιάζονται οι προγνώσεις των συγ-
κεντρώσεων σκόνης πάνω από την
Ελλάδα για τις επόμενες τέσσερις
ημέρες από το μοντέλο DUST/ME-
TEO του Εθνικού Αστεροσκοπείου
Αθηνών / meteo.gr το οποίο λει-

τουργεί αδιάλειπτα από το 2015,
παρέχοντας επιχειρησιακές προγνώ-
σεις μεταφοράς σκόνης υψηλής
αξιοπιστίας. Οι προγνωστικοί χάρτες
ανανεώνονται καθημερινά με τις
νέες προγνώσεις του μοντέλου πρό-
γνωσης. Ξεπέρασε τους τους 33 °C
η θερμοκρασία την Τρίτη 12/05.
Όπως προκύπτει από τις σχετικές
πληροφορίες που επίσης παρου-
σιάζονται στην εικόνα αυτή, η θερ-
μοκρασία ξεπέρασε τους 30 °C σε
91 από τους 582 επί του παρόντος
ενεργούς σταθμούς (ποσοστό
~16%) και τους 25 °C σε 420 σταθ-
μούς (ποσοστό ~72%). Η μέση μέ-
γιστη θερμοκρασία ήταν ίση με 26.6
°C, τιμή επάνω από τα κανονικά για
την εποχή επίπεδα και κατά 0.9 °C
υψηλότερη αυτής της Δευτέρας
11/05 (25.7 °C). Επίσης, θερμότερος
του κανονικού αναμένεται να είναι
ο ερχόμενος Ιούνιος στην ΝΑ Ευ-
ρώπη (συμπεριλαμβανομένης της
Ελλάδας) σύμφωνα με τις μακρο-
πρόθεσμες προγνώσεις που εκδό-
θηκαν στις αρχές Μαΐου. 

Αποστόλης Ζώης

Τα αρτοποιεία των Τρικάλων

κρατούν ψηλά την ποιότητα

παρά το κύμα ακρίβειας
Οι αυξήσεις σε πρώτες ύλες και ενέργεια πιέζουν τον κλάδο, 

όμως οι αρτοποιοί της περιοχής προσπαθούν να συγκρατήσουν 

τις τιμές για να στηρίξουν τους καταναλωτές

Επιχειρησιακή μονάδα ΜΕΤΕΟ

Τρίκαλα: Συγκεντρώσεις γύρης ελιάς καταγράφονται στην ατμόσφαιρα
Ενεργοποιήθηκε νέα υπηρεσία ενημέρωσης των πολιτών, το Παρατηρητήριο Μεταφοράς Ερημικής Σκόνης
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Το πόθεν και το έσχες
(1)

Μια έρημο απέχουμε απ' τα δάση,
τα λουλούδια και τις ζεστές φωλιές,
που η φύση τόσο όμορφα έχει πλάσει
και νιώθουμε πως ζούμε σε σπηλιές.

(2)
Πρωτόγονοι, φτωχοί, κυνηγημένοι
να ψάχνουμε σε βράχους για τροφές.
Απ' όλες τις ελπίδες ξεχασμένοι
δεν έχουμε να κάνουμε ευχές.

(3)
Κι αυτοί προβάλουν πάντα με καμάρι
το πόθεν και το έσχες σαν πουγκί.
Μα πότε θα τους πάρουμε χαμπάρι!
να πάρουνε το αγύριστο στρατί;

(4)
Δεν έχουμε κουράγιο ούτε γνώση,
όση έχουν εκείνοι να σωθούν.
Κι αν κάποιος θα τους φτάσει ως την πτώση,
θα βρούνε από κάπου να πιαστούν.

ΚΑΠΟΥΛΑΣ ΒΑΡΝΑΛΗΣ
ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ

ΠΟΙΗΤΗΣ

Τ
ο 5ο Γυμνάσιο
Τρικάλων, την Τρίτη
12/5/2025 υποδέχτηκε

μαθητές και μαθήτριες της
ΣΤ’ τάξης των Δημοτικών
Σχολείων της περιοχής.
Στην διάρκεια της
επίσκεψης οι μαθητές και
μαθήτριες είχαν την
ευκαιρία να έρθουν σε
άμεση επαφή και να
εξοικειωθούν με το
μελλοντικό τους σχολικό
περιβάλλον ώστε να είναι
ομαλή η μετάβασή τους
από το Δημοτικό στο
Γυμνάσιο.

Οι μικροί μαθητές/τριες
ένιωσαν γρήγορα οικεία με το
καλωσόρισμα που τους επε-
φύλαξαν οι μαθητές/τριες του
5ου Γυμνασίου, ο Σύλλογος
Διδασκόντων και η Διευθύντρια
του 5ου Γυμνασίου Τρικάλων
κ. Φανή Σμιξιώτη η οποία εξήρε
την σπουδαιότητα των δράσε-
ων  μετάβασης  οι οποίες βοη-
θούν τους μαθητές να γνωρί-
σουν το νέο σχολικό περιβάλ-
λον και να προσαρμοστούν
ομαλά και με αυτοπεποίθηση
στο Γυμνάσιο.

Η κ. Καραγιώργου υπο-
δέχθηκε τους μικρούς μαθη-
τές στα Εργαστήρια Πληρο-
φορικής και Ρομποτικής, όπου
είχαν την ευκαιρία να μάθουν
για τους κινδύνους του Δια-
δικτύου μέσα από παιχνίδια
αλληλοεπίδρασης στη δια-
δραστική οθόνη και να πει-
ραματιστούν με τα ρομποτά-
κια του σχολείου.

Στη συνέχεια οδηγήθηκαν
στο Εργαστήριο Φυσικών Επι-
στημών και συμμετείχαν σε
πειράματα με την καθοδήγη-
ση των καθηγητριών Φυσικών
Επιστημών κας. Κανταρτζή,
και κας. Πατριώτη ενώ ξενα-
γήθηκαν  και στο Εργαστήριο
Τεχνολογίας του σχολείου
από την κ. Νάστου.

Ακολούθως οι
μαθητές/τριες επισκέφθηκαν
το Γυμναστήριο του 5ου Γυ-
μνασίου Τρικάλων, όπου είχαν
την ευκαιρία να δοκιμάσουν

τις δυνάμεις και την αντοχή
τους με τη βοήθεια του κ.
Καρανίκα και του κ. Μπουλο-
γιώργου.

Η περιήγησή τους ολο-
κληρώθηκε με την υποδοχή
τους από την κ. Ευγενία Κα-
ραγκούνη, τη μουσικό του
σχολείου μας, η οποία έδωσε
την ευκαιρία στους μαθητές
να τραγουδήσουν, να παίξουν
με πρωτότυπα μουσικά όρ-
γανα και να κάνουν  μουσικά
ταξίδια μέσω του διαδραστι-
κού πίνακα.

Ήταν μια διασκεδαστική
εμπειρία κατά την οποία οι

μελλοντικοί μαθητές/τριες του
5ου Γυμνασίου αλληλεπίδρα-
σαν με τα υπόλοιπα μέλη της
ομάδας τους και με ευχάρι-
στο, φιλικό και παιγνιώδη τρό-
πο προετοιμάστηκαν για την
επικείμενη αλλαγή στη ζωή
τους.

Συγχαίρουμε τους μικρούς
μαθητές/τριες των Δημοτικών
για την εξαιρετική συμπερι-
φορά τους σε όλη τη διάρκεια
της παραμονής τους στο σχο-
λείο και ευχαριστούμε τις Δι-
ευθύνσεις των Δημοτικών σχο-
λείων καθώς και τους δασκά-
λους  κ. Αβράμη Κων/να, κ.

Γούλα Βασιλική κ. Τέλλιου Αί-
γλη, κ. Παλάτου Φανή, κ.
Ντούβλη Νικολέττα,  κ. Τσιόκα
Αγγελική, κ. Τσιάκαλος Γε-
ώργιος και κ.  Μπούγα Ανθή
για την άψογη συνεργασία. 

Το 5ο Γυμνάσιο ευχαριστεί
και συγχαίρει την κα Βακου-
φτσή Παναγιώτα για την άψο-
γη οργάνωση της δράσης κα-
θώς και  τους εκπαιδευτικούς
του 5ου Γυμνασίου που έφε-
ραν σε επαφή τους μικρούς
μαθητές/τριες με τα γνωστικά
αντικείμενα της νέας βαθμί-
δας και συνέβαλαν στην επι-
τυχημένη ολοκλήρωση της
επίσκεψης. Δεσμευόμαστε να
συνεχίσουμε τις δράσεις γε-
φύρωσης μεταξύ των σχολεί-
ων, με στόχο την ομαλή με-
τάβαση και ενίσχυση του παι-
δαγωγικού μας έργου.

Τέλος ευχαριστούμε το
Εργοστάσιο Γάλακτος «ΤΡΙΚ-
ΚΗ» που προσέφερε σοκολα-
τούχα γάλατα στα παιδιά και
έδωσε μια γλυκιά και δροσερή
νότα σ’ αυτήν τη δράση.

Παρουσίαση βιβλίου

«Μισός αιώνας και μια νύχτα»:

Τρεις μορφές έκφρασης 

για την Κύπρο του 1974, 

σε παράσταση τρικαλινών

Με τον τίτλο «Μισός αιώνας και μια νύχτα»: τρικαλινοί
συντελεστές δημιούργησαν ένα ποιητικό, μουσικό, εικαστικό
και συλλογικό έργο που αναφέρεται στα δραματικά γεγο-
νότα του 1974 στην Κύπρο. 

Πρόκειται για συνεργασία μουσικών, εικαστικών και
πολιτών που συνδημιούργησαν σύνθεση με φόντο τα δρα-
ματικά γεγονότα με τη εισβολή του «Αττίλα» στο νησί.

Η παράσταση θα δοθεί το Σάββατο 16 Μαΐου 2026,
στις 20:00, στο κτήριο Παπαστεριάδη.  

Μουσική σύνθεση - μπουζούκι: Χρήστος Γρούτσος
Στίχοι & επιμέλεια κειμένων: Κώστας Πουλιανίτης 
Εικαστικές δημιουργίες: Σπύρος Καραλής  
Τραγούδι: Χρίστος Μοδέστου
Τραγούδι – αφήγηση: Κωνσταντία Λάσκου 
Αφήγηση: Βαγγέλης Κρικώνης 
Κιθάρα: Νίκος Κοφίνας 
Πιάνο:  Γιώργος Μανάκος
Σάββατο 16 Μαΐου 2026, ώρα 20:00.
Κτήριο Παπαστεριάδη, Στουρνάρα 14, Τρίκαλα.
Η παράσταση υλοποιείται με τη στήριξη της e-trikala

ΑΕ και είναι υπό την αιγίδα του Δήμου Τρικκαίων.

Από το Δημοτικό Σχολείο

στο 5ο Γυμνάσιο με χαμόγελα

Οι εκδόσεις «Εύμαρος», ο Δήμος Τρικάλων και το βιβλιοπωλείο
του Κ. Τσιοπελάκου σας προσκαλούν την Κυριακή 17 Μαΐου και ώρα
19:30 στην παρουσίαση της συλλογής διηγημάτων του Αλέξανδρου
Βαναργιώτη

«Της εξοχής τα πρωινά»,
που θα γίνει στο Μουσείο Τσιτσάνη (Καρδίτσης 1, Τρίκαλα).
Για το βιβλίο θα μιλήσουν:
Ο φιλόλογος, σύμβουλος εκπαίδευσης φιλολόγων,
ποιητής και πεζογράφος Αγαθοκλής Αζέλης

και η φιλόλογος Στεργιανή Ζήση.
Διηγήματα θα διαβάσουν
η φιλόλογος, συγγραφέας Ελπίδα Θεοφανίδου
και οι μαθήτριες Λυκείου
Μελίνα Τσιαμαντά και Φιλίτσα Ντάφου.

Την εκδήλωση θα πλαισιώσουν οι μαθητές Λυκείου 
Ισαβέλλα Ράπτη, στο τραγούδι 
και ο Αλέξανδρος Μαυρογιάννης, στο πιάνο.
Στην κιθάρα ο μαθητής Γυμνασίου Βασίλειος Ράπτης.
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Σ
ε μια εποχή όπου η
πολιτική αναζητά
διαρκώς νέους

τρόπους επαφής με το
πλήθος, η μουσική μοιάζει
να λειτουργεί ως το πιο
άμεσο και αποτελεσματικό
κανάλι επικοινωνίας. Δεν
είναι τυχαίο πως μεγάλες
συναυλίες, ιδιαίτερα
εκείνες που αποκτούν
διαστάσεις κοινωνικού
γεγονότος, μετατρέπονται
συχνά σε πεδίο πολιτικών
συμβολισμών, δημόσιων
εμφανίσεων και
επικοινωνιακών
υπολογισμών. 

Η συναυλία των Metallica
στο ΟΑΚΑ δεν αποτέλεσε
απλώς ένα μουσικό γεγονός.
Αποτέλεσε ένα πολιτισμικό
και πολιτικό φαινόμενο που
υπερβαίνει τα όρια της τέχνης
και αγγίζει τον πυρήνα της
κοινωνικής ψυχολογίας.

Οι πολιτικοί γνωρίζουν
καλά πως εκεί όπου συγκεν-
τρώνονται δεκάδες χιλιάδες
άνθρωποι, συγκεντρώνεται και
η δύναμη της εικόνας. Το πλή-
θος, ο ενθουσιασμός, η συλ-
λογική έκσταση, η ανάγκη φυ-
γής από την καθημερινότητα,
όλα μετατρέπονται σε υλικό
πολιτικής αξιοποίησης. Η πα-
ρουσία ή ακόμη και η έμμεση
σύνδεση ενός πολιτικού προ-
σώπου με ένα τόσο μαζικό
γεγονός δημιουργεί την ψευ-
δαίσθηση εγγύτητας προς τη
νεολαία, τη σύγχρονη κουλ-
τούρα και τον παλμό της κοι-
νωνίας. 

Η πολιτική, άλλωστε, δεν
ασκείται μόνο στα κοινοβούλια
και στα τηλεοπτικά πάνελ,
αλλά ασκείται και στους χώ-
ρους όπου χτυπά η καρδιά
του πλήθους.

Μέσα σε αυτό το πλαίσιο,
η μουσική των Metallica απο-
κτά έναν παράδοξο διπλό
ρόλο: Από τη μία εκφράζει
την αυθεντική ανάγκη των αν-
θρώπων για ένταση, ελευθερία
και συλλογικό βίωμα, και από
την άλλη μετατρέπεται σε
σκηνικό πολιτικής προβολής.
Εκεί ακριβώς αρχίζει ο προ-
βληματισμός αυτού του άρ-
θρου.

Η σχέση της πολιτικής με
τη μουσική υπήρξε ανέκαθεν
βαθιά, πολυσύνθετη και συχνά
αμφίσημη. Η μουσική μπορεί
να λειτουργήσει ως φωνή δια-
μαρτυρίας, ως έκφραση συλ-
λογικής ταυτότητας, ως κα-
ταφύγιο συναισθημάτων,
αλλά και ως ισχυρό εργαλείο
δημόσιας εικόνας. Οι πολιτι-
κοί το γνωρίζουν καλά αυτό. 

Γνωρίζουν, δηλαδή, πως
εκεί όπου συγκεντρώνεται το
πλήθος, όπου παράγεται συγ-
κίνηση και ενθουσιασμός, εκεί
παράγεται και πολιτικό κε-
φάλαιο. Η παρουσία, λοιπόν,
πολλών πολιτικών στο ΟΑΚΑ
για τη συναυλία των Metalli-
ca δεν ήταν απλώς μία προ-
σωπική μουσική επιλογή, ούτε
μία αθώα έξοδος ψυχαγωγίας.
Ήταν μια καλά υπολογισμένη
συμμετοχή σε ένα γεγονός
υψηλού συμβολισμού και τε-
ράστιας δημοσιότητας.

Σε μία εποχή όπου η πο-
λιτική συχνά ασκείται περισ-
σότερο μέσω εικόνων παρά
μέσω ιδεών, η παρουσία ανά-
μεσα σε δεκάδες χιλιάδες θε-
ατές λειτουργεί ως μήνυμα
«εγγύτητας» με τον λαό, τη

νεότητα και τη μαζική κουλ-
τούρα. 

Ο πολιτικός δεν αρκείται
πλέον να κυβερνά, αλλά οφεί-
λει ταυτόχρονα να φαίνεται,
να φωτογραφίζεται, να συμ-
μετέχει στο συλλογικό θέαμα.
Γι’ αυτό και πολλές φορές η
μουσική μετατρέπεται σε
ηχείο-σκηνικό πολιτικής επι-
κοινωνίας.

Κάποτε οι συναυλίες συν-
δέονταν με κοινωνικά κινή-
ματα, με αντιστάσεις και πο-
λιτικά οράματα. Σήμερα συ-
χνά μετατρέπονται σε πεδίο
δημοσίων σχέσεων. Κι όμως,
αυτή η διαρκής ανάγκη προ-
βολής αποκαλύπτει και κάτι
βαθύτερο: Ότι στη σύγχρονη
κοινωνία σχεδόν τα πάντα πο-
λιτικοποιούνται και επικοινω-
νιοποιούνται.

Ακόμη και μια κιθάρα, ένα
τραγούδι ή μια συναυλία μπο-
ρούν να χρησιμοποιηθούν ως
εργαλεία συμβολικής νομιμο-
ποίησης, επιρροής και κατα-
σκευής πολιτικής εικόνας.

Παλιότερα στα φοιτητικά
μας χρόνια, εκεί γύρω στο
1974, ανεβαίναμε τα σκαλιά
της πλατείας Συντάγματος
όχι για να φανούμε αλλά για
να νιώσουμε. Εκεί, μέσα στον
παλμό της μεταπολίτευσης,
ακούγαμε τον Νίκο Ξυλούρη
να τραγουδά για λευτεριά,
αξιοπρέπεια και δημοκρατία
(«Πότε θα κάνει ξαστεριά»)
κι αν κάποιος κατάφερνε να
φωτογραφηθεί δίπλα του, το
έκανε σαν να κρατούσε ένα
κομμάτι από το ίδιο το όνειρο
της εποχής. 

Σε αυτήν τη φωτογραφία
δεν υπήρχε καμία επικοινω-
νιακή σκοπιμότητα, κανένα
επιτελείο εικόνας, καμία αγω-
νία δημοσιότητας παρά μόνο

πάθος, πολιτική μέθη και η
αίσθηση πως η μουσική μπο-
ρούσε να γίνει προέκταση της
ελευθερίας. Τότε οι καλλιτέ-
χνες δεν λειτουργούσαν ως
σκηνικό προβολής της εξου-
σίας αλλά ως σύμβολα αντί-
στασης και συλλογικής ανά-
τασης.

Σήμερα, αντιθέτως, πολ-
λές δημόσιες παρουσίες πο-
λιτικών σε συναυλίες μοιάζουν
περισσότερο με τελετουργίες
ψηφοθηρικής ορατότητας
παρά με αυθεντική συμμετοχή
σε ένα πολιτιστικό γεγονός.
Κι ενώ το πλήθος στο ΟΑΚΑ
προσφέρει ιδανικό φόντο για
κάμερες και αναρτήσεις, τα
μουσεία και άλλοι πνευματικοί

χώροι παραμένουν σχεδόν
πολιτικά «ορφανά».

Ίσως γιατί η σιωπή ενός
μουσείου δεν χαρίζει χειρο-
κρότημα, αλλά απαιτεί παι-
δεία, αυτογνωσία και εσω-
τερικό μέτρο.

Η εικόνα των πολιτικών
(από όλο το φάσμα των κομ-
ματικών σχηματισμών) που
σπεύδουν να φωτογραφηθούν
στο κατάμεστο ΟΑΚΑ, ανά-
μεσα σε φλόγες, κιθάρες και
εκστασιασμένα πλήθη, δεν εί-
ναι απλώς μία αθώα επικοι-
νωνιακή επιλογή. Είναι πρω-
τίστως η πιο καθαρή ομολογία
ότι η πολιτική συχνά γονατίζει
μπροστά στη δύναμη της δη-
μοφιλίας και αναγνωρισιμό-

τητας.
Εκεί όπου χτυπά ο παλμός

της μάζας, εκεί σπεύδει και
ο πολιτικός φακός. Όμως γεν-
νάται εύλογα το ερώτημα: Θα
δούμε ποτέ την ίδια προθυμία
την Παγκόσμια Ημέρα Μου-
σείων ή στον εορτασμό κά-
ποιου πνευματικού γεγονό-
τος (Γλώσσα…); 

Θα υπάρξουν άραγε πο-
λιτικοί που θα «ποστάρουν»
επικοινωνιακά σε μία αίθουσα
γλυπτών, σε έναν αρχαιολο-
γικό χώρο ή σε μία έκθεση
ζωγραφικής με την ίδια θέρμη
που ποντάρουν σε μία συναυ-
λία των Metallica; 

Η απάντηση, δυστυχώς,
μοιάζει προδιαγεγραμμένη.
Το μουσείο ή κάποιος άλλος
πνευματικό χώρος δεν προ-
σφέρει κραυγές, τηλεοπτικό
ενθουσιασμό και εύκολη λαϊκή
αποθέωση. Απαιτεί σιωπή,
σκέψη και εσωτερική καλλιέρ-
γεια. 

Κι όμως, ακριβώς εκεί θα
όφειλαν να παρίστανται και
να ποστάρουν πρώτοι οι πο-
λιτικοί μας, επειδή δεν είναι
μόνο διαχειριστές εξουσίας
αλλά και φορείς πολιτιστικής,

ηθικής και εθνικής διαπαι-
δαγώγησης. 

Η παρουσία τους δείχνει
κάθε φορά και το πραγματικό
μέτρο των αξιών που επιλέ-
γουν να υπηρετήσουν.

Η σχέση πολιτικής και
μουσικής δεν είναι ούτε και-
νούργια ούτε αθώα. Από τις
αρχαίες γιορτές μέχρι τις σύγ-
χρονες υπερπαραγωγές, η
Εξουσία πάντοτε αναζητούσε
τρόπους να συνδεθεί με το
συναίσθημα των μαζών (άρ-
τος και θέαμα).

Σήμερα, σε έναν κόσμο
κυριαρχούμενο από την εικό-
να, τα μέσα κοινωνικής δι-
κτύωσης και την επικοινωνιακή
ταχύτητα, μια συναυλία των
Metallica μπορεί να λειτουρ-
γήσει όχι μόνο ως μουσικό
γεγονός αλλά και ως πολιτικό
σκηνικό υψηλού συμβολι-
σμού. Οι πολιτικοί το γνωρί-
ζουν αυτό. Γι’ αυτό και πον-
τάρουν ή ποστάρουν στη δυ-
ναμική τέτοιων διοργανώσε-
ων, επιχειρώντας να δανει-
στούν λίγη από την ενέργεια,
τη λάμψη και τη μαζικότητα
που αυτές παράγουν.

Ωστόσο, πίσω από τα
φώτα, τα συνθήματα και τον
παλμό του πλήθους, παρα-
μένει ένα ουσιαστικό ερώτη-
μα: Μήπως τελικά η πολιτική
αδυνατώντας να εμπνεύσει
μέσα από ιδέες, αναζητά κα-
ταφύγιο στο συναίσθημα που
γεννά η μουσική;

Μήπως οι πολιτικοί επιχει-
ρούν να καλύψουν το έλλειμ-
μα εμπιστοσύνης με τη δύνα-
μη ενός θεάματος που ενώνει
στιγμιαία χιλιάδες ανθρώ-
πους; Η μουσική προσφέρει
συγκίνηση, εκτόνωση και αί-
σθηση συμμετοχής. Η πολιτι-
κή, όμως, οφείλει να προσφέ-
ρει όραμα, συνέπεια και προ-
οπτική.

Ίσως, τελικά, το μεγαλύ-
τερο μήνυμα μιας τέτοιας συ-
ναυλίας να μην αφορά μόνο
την αποθέωση ενός θρυλικού
συγκροτήματος, αλλά και τη
βαθύτερη ανάγκη των κοινω-
νιών να ανήκουν κάπου (το
βασανιστικό αίσθημα του “ανή-
κειν”), να νιώθουν μέρος μιας
συλλογικότητας.

Και εκεί ακριβώς είναι που
συναντώνται η μουσική, η πο-
λιτική και η διαρκής ανθρώ-
πινη ανάγκη για ταύτιση.

ΙΔΕΟπολις

Πολιτική, Πολιτικοί 

και Μουσική Metallica
*Η συναυλία των Metallica και το ποστάρισμα των πολιτικών μας

ΗΛΙΑ ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ
ΦΙΛΟΛΟΓΟΥ

Κώστας Χατζής 

σε συναυλία στα Τρίκαλα
Ο Κώστας Χατζής, έρχεται στα

Τρίκαλα για μια και μοναδική εμ-
φάνιση!

Αφιέρωμα 70 χρόνια τραγούδια
- 70 χρόνια Χρυσάφι   

Πληροφορίες  παράστασης
•Παρασκευή 15 Μαΐου  
•Πνευματικό Κέντρο Δήμου

Τρικκαίων «Αθανάσιος Τριγώνης»
•Ώρα έναρξης: 21.00
Παραγωγή: Σύνδεσμος Φιλαρ-

μονικών Χορωδιών Ελλάδος
Στη συναυλία θα συμμετάσχει

η μικτή χορωδία Καρδίτσας paren-
thesis 

Μια ξεχωριστεί μουσική βραδιά
με τον αγαπημένο ερμηνευτεί Κώ-
στα Χατζή, έναν από τους πιο αυ-

θεντικούς και διαχρονικούς καλ-
λιτέχνες του ελληνικού τραγου-
διού. 

Με την χαρακτηριστική φωνή
και το ιδιαίτερο ύφος του θα μας
ταξιδέψει μέσα από τραγούδια
που μας έχουν αφήσει έντονο
αποτύπωμα στην ελληνική μου-
σική, σε μια βραδιά γεμάτη συ-
ναίσθημα, μνήμες και αυθεντική
ψυχαγωγία!

Εισιτήρια προπωλούνται ticket-
servises.gr, βιβλιοπωλείο Παπα-
γιάννη Απόλλωνος 14 (τηλ.
2431030193)

Για πληροφορίες μπορείτε να
μας καλέσετε στο τηλέφωνο
6984913987
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2ο ΜΕΡΟΣ
Ο κ. Σαμαράς ταυτόχρονα,

κατά την περίοδο της πρωθυ-
πουργίας του, όχι μόνο διεξήγαγε
διάλογο με την Τουρκία, αλλά
ήταν και ένθερμος υποστηρικτής
της Ευρωπαϊκής της προοπτικής,
επισημαίνοντας χαρακτηριστικά
(βλέπε σχετική ) ότι: «Η Ελλάδα
έχει στηρίξει και στηρίζει την
Ευρωπαϊκή προοπτική της Τουρ-
κίας. Γιατί η Ευρωπαϊκή Τουρκία,
η Τουρκία που θα έχει εκπλη-
ρώσει όσα ισχύουν για όλους
και θα ακολουθεί τα ίδια πρότυ-
πα, θα είναι καλύτερος γείτονας
για την Ελλάδα».

Σε σχέση με την αναφορά
του στο Τουρκο-λυβικό Μνημό-
νιο, ότι παραβιάζει πλήρως το
Διεθνές Δίκαιο, καταπατά ευθέως
τα κυριαρχικά δικαιώματα της
Ελλάδας και αποτελεί «πειρατική»
πράξη θα πρέπει να επισημανθεί,
ότι η ρίζα του προβλήματος βρί-
σκεται στις κινήσεις που δεν
έγιναν την περίοδο 2012-2014.

Συγκεκριμένα, από το 2012
η Τουρκία άρχισε να οριοθετεί
μονομερώς την «υφαλοκρηπίδα»
της στην Ανατολική Μεσόγειο,
αγνοώντας πλήρως το Καστελό-
ριζο και προχώρησε σε παραχώ-
ρηση αδειών για έρευνες πετρε-
λαίου στην κρατική εταιρεία TPAO
σε περιοχές νότια της Ρόδου και
του Καστελόριζου.

Στις 12 Μαρτίου 2013 μάλι-
στα, κατέθεσε στον ΟΗΕ ρηματική
διακοίνωση (Βλέπε: ) με την οποία
η Τουρκία ισχυριζόταν ότι έχει
δικαιώματα δυτικά του μεσημβρι-
νού 32°16’18”E, «εξαφανίζοντας»
το Καστελόριζο (βλέπε σχετικό
), από τον χάρτη των θαλασσίων
ζωνών.

Δεδομένου ότι ο κ. Σαμαράς
στην τελευταία του ομιλία στη
Βουλή (βλέπε) χαρακτήρισε τον
εαυτό του διορατικό, έπειτα από
τις τότε αναθεωρητικές ενέργειες
της Τουρκίας, γιατί δεν κατέθεσε
ποτέ συντεταγμένες στον ΟΗΕ
για την περιοχή ανατολικά του

28ου μεσημβρινού (εκεί δηλαδή
που επηρεάζεται το Καστελόριζο),
παρότι είχε εν ισχύ τον νόμο Μα-
νιάτη που όριζε τα εξωτερικά
όρια της υφαλοκρηπίδας;

Επίσης, γιατί δεν προχώρησε
σε μερική οριοθέτηση με την
Αίγυπτο (όπως έκανε το 2020 ο
σημερινός Πρωθυπουργός κ. Μη-
τσοτάκης), ώστε να δημιουργη-
θούν προληπτικά τετελεσμένα
διεθνούς νομιμότητας πριν την
υπογραφή του Τουρκο-Λιβυκού
Μνημονίου;

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρου-
σιάζουν επίσης, τα όσα αναφέρει
στην ίδια συνέντευξη στο ΒΗΜΑ
ο κ. Σαμαράς για το ζήτημα της
ΑΟΖ, όπου υποστηρίζει ότι η Ελ-
λάδα οφείλει να διαπραγματεύε-
ται αποκλειστικά την οριοθέτηση
και όχι την ίδια τη βάση των κυ-
ριαρχικών της δικαιωμάτων, απορ-
ρίπτοντας εμμέσως κάθε συζή-
τηση που θα μπορούσε να οδη-
γήσει σε συνυποσχετικό ή προ-
σφυγή στο Διεθνές Δικαστήριο
της Χάγης υπό αμφισβητούμε-
νους όρους.

Ωστόσο, η θέση αυτή έρχεται
σε αντίφαση με την πρακτική της
διακυβέρνησής του, όπου ο τότε

ΥΠΕΞ κ. Βενιζέλος έχει αναγνω-
ρίσει δημοσίως (βλέπε συνέν-
τευξη κ. )  ότι η ελληνική πλευρά
είχε ξεκινήσει διερευνητικές
επαφές με την Τουρκία (με επι-
κεφαλής τον Πρέσβη Παύλο
Αποστολίδη),       επιδιώκοντας
τη διαμόρφωση συνθηκών για
προσφυγή στη Χάγη, γεγονός
που προϋποθέτει αναγκαστικά
διαπραγμάτευση επί του αντικει-
μένου της διαφοράς και του πλαι-
σίου επίλυσής της.

Δεδομένου ότι οι πάγιες τουρ-
κικές θέσεις περί περιορισμένης
επήρειας των νησιών και αμφι-
σβήτησης της ΑΟΖ δεν αποτελούν
πρόσφατο φαινόμενο, αλλά δια-
χρονική σταθερά της τουρκικής
πολιτικής, καθίσταται σαφές ότι
η τότε ελληνική κυβέρνηση δεν
θεωρούσε τη διαπραγμάτευση
επί αυτών των ζητημάτων ως έν-
δειξη υποχώρησης, αλλά ως ανα-
γκαίο στοιχείο μιας οργανωμένης
διπλωματικής στρατηγικής.

Εν κατακλείδι, αξίζει να ση-
μειωθεί ότι στην πρόσφατη κριτική
του προς την κυβέρνηση ο κ. Σα-
μαράς υποστηρίζει πως η απο-
φυγή μονομερών ενεργειών, όπως
η ανακήρυξη ΑΟΖ ή η επέκταση
των χωρικών υδάτων στα 12 ν.μ.,
αποσκοπεί στην αποφυγή πρό-
κλησης έντασης, πλην όμως στην
πράξη ενδέχεται να οδηγεί σε
εμπέδωση του υφιστάμενου status
quo που προβάλλει η τουρκική
πλευρά.

Στο πλαίσιο αυτό, θα πρέπει
να υπενθυμιστεί ότι στις προ-
γραμματικές δηλώσεις της κυ-
βέρνησής του είχε εξαγγελθεί
η πρόθεση ανακήρυξης Απο-
κλειστικής Οικονομικής Ζώνης
από την Ελλάδα (βλέπε ,
6.7.2012). 

Συνεπώς, το ερώτημα που
εύλογα ανακύπτει είναι για ποιους
λόγους η συγκεκριμένη εξαγγε-
λία δεν έγινε κυβερνητική πράξη
κατά τη διάρκεια της θητείας
του, ιδίως σε μια περίοδο κατά
την οποία το ζήτημα της ΑΟΖ
αποτελούσε κεντρικό αντικείμενο

δημόσιας πολιτικής και διπλωμα-
τικής συζήτησης;

Τέλος, στην ίδια συνέντευξη
στο ΒΗΜΑ, ο κ. Σαμαράς ανα-
φέρθηκε στο δόγμα της «Γαλά-
ζιας Πατρίδας» που αποτελεί
ανοικτή πρόκληση σε βάρος της
Ελλάδος, ενώ η σημερινή κυβέρ-
νηση δεν ζητά να αρθεί, διακη-
ρύσσοντας τη «φιλία» της με την
Τουρκία!

Ξεχνά να αναφέρει όμως,
ότι ο όρος «Mavi Vatan» χρησι-
μοποιήθηκε για πρώτη φορά
επίσημα στις 14 Ιουνίου 2006,
κατά τη διάρκεια συμποσίου στο
Κέντρο Πολιτισμού του Τουρκικού
Ναυτικού (Deniz Kuvvetleri Kültür
Merkezi) από τον τότε αντιναύαρ-
χο Τζεμ Γκιουρντενίζ (Cem Gür-
deniz) (βλέπε σχετικό ).

Στη συνέχεια, το 2011 ο
Ναύαρχος Cihat Yaycı (Τζιχάτ
Γιαϊτζί) δημοσίευσε μια μελέτη
(βλέπε σχετική ), στο περιοδικό
της Τουρκικής Ακαδημίας Πολε-
μικού Ναυτικού (Deniz Harp Oku-
lu), όπου παρουσίασε για πρώτη
φορά τον χάρτη που αγνοεί την
επήρεια των νησιών.

Υπό το πρίσμα αυτό, καθί-
σταται σαφές ότι η ανάδειξη του
δόγματος της «Γαλάζιας Πατρί-
δας» ως δήθεν πρόσφατης και
αιφνίδιας απειλής δεν αποτυ-
πώνει την πραγματική ιστορική
του εξέλιξη, αλλά μια μακρόχρο-
νη στρατηγική διεργασία η οποία
έχει καταγραφεί και αναλυθεί ήδη
από τις αρχές της δεκαετίας του
2000. 

Στην τελευταία του ομιλία στη
Βουλή (βλέπε ) επίσης, ο κ. Σα-
μαράς χαρακτήρισε ως «αυτο-
νόητη» ενέργεια την στρατηγική
κίνηση του Πρωθυπουργού κ.
Κυριάκου Μητσοτάκη, να απο-
στείλει δύο φρεγάτες του Πολε-
μικού Ναυτικού και τέσσερα αε-
ροσκάφη F16 στην Κύπρο, συμ-
βάλλοντας στην αποτροπή πιθα-
νών απειλών κατά των στρατιω-
τικών και κρίσιμων υποδομών του
νησιού, επιχειρώντας ταυτόχρονα
να υποβαθμίσει τη στρατηγική

τους διάσταση.
Η θέση αυτή προκαλεί ερω-

τηματικά όταν διατυπώνεται από
έναν πρώην Πρωθυπουργό, δε-
δομένου ότι καμία ενέργεια στις
Διεθνείς Σχέσεις δεν είναι εκ των
προτέρων δεδομένη ή «αυτονόη-
τη», αλλά αποτελεί προϊόν σύν-
θετων στρατηγικών υπολογισμών
που λαμβάνουν υπόψη συσχετι-
σμούς ισχύος, εκτιμήσεις κινδύ-
νου και γεωπολιτικές ισορροπίες. 

Υπό την οπτική αυτή, εφόσον
ο ισχυρισμός του κ. Σαμαρά ευ-
σταθεί, γεννάται το ερώτημα για-
τί δεν θεωρήθηκε «αυτονόητη»
η αποστολή αντίστοιχων στρα-
τιωτικών μέσων στην Κύπρο
κατά την περίοδο της πρωθυ-
πουργίας του, όταν το τουρκικό
ερευνητικό σκάφος Barbaros
πραγματοποιούσε έρευνες εν-
τός της Κυπριακής ΑΟΖ, ώστε
να υπερασπιστεί και προστα-
τεύσει τα δίκαια της Κύπρου; 

Το ερώτημα αυτό λαμβάνει
ακόμη μεγαλύτερη αξία αν ληφθεί
υπόψη ότι κατά την περίοδο της
πρωθυπουργίας του, ο Αντώνης
Σαμαράς διαβεβαίωνε τον τότε
Πρόεδρο της Κύπρου κ. Χρι-
στόφια για την αποφασιστικό-
τητα της Ελλάδας να αντιταχθεί
σε οποιαδήποτε αμφισβήτηση
των κυριαρχικών δικαιωμάτων
της Κυπριακής Δημοκρατίας
(βλέπε σχετική ).

Την ίδια στιγμή βέβαια, ο κ.
Σαμαράς σε συνέντευξή του στις
7/11/2014, στον Κυπριακό τηλε-
οπτικό σταθμό Σίγμα και τον δη-
μοσιογράφο κ. Χρύσανθο Τσου-
ρούλλη (βλέπε: σχετική ), ανέφε-
ρε: «Πιστεύω ότι αυτήν την ώρα
ένα θερμό επεισόδιο θα ήταν
μια πάρα πολύ αρνητική εξέλι-
ξη».

Επίσης, δεδομένης της συ-
χνής αναφοράς του κ. Σαμαρά
σε «κατευναστές» και «πατριώ-
τες», θα πρέπει να επισημανθεί
ότι η συγκεκριμένη στρατηγική
απόφαση του Πρωθυπουργού κ.
Μητσοτάκη δεν μπορεί να ενταχ-
θεί στη λογική του κατευνασμού.

Αντιθέτως, συνιστά μια σαφή
στρατηγική επιλογή ενεργητικής
αποτροπής και έμπρακτης υπο-
στήριξης της Κυπριακής Δημο-
κρατίας, ενισχύοντας την αξιοπι-
στία της ελληνικής εξωτερικής
πολιτικής και αποτυπώνοντας την
πρόθεση της χώρας να υπερα-
σπιστεί τα κυριαρχικά της συμ-
φέροντα στο πεδίο και όχι μόνο
σε επίπεδο ρητορικής.

Υπό το πρίσμα αυτό, εφόσον
ο κ. Αντώνης Σαμαράς προβάλ-
λει σήμερα την ανάγκη πιο ενερ-
γητικής στάσης έναντι της Τουρ-
κίας, γεννάται το ερώτημα γιατί
η κυβέρνησή του κατά την πε-
ρίοδο 2012–2015, δεν ανέλαβε
αντίστοιχες πρωτοβουλίες αυ-
ξημένου στρατηγικού κόστους
και ρίσκου τόσο στο Αιγαίο όσο
και στην Ανατολική Μεσόγειο;

Η αναφορά, επίσης, περί
«εθνικού ευτελισμού» σε περί-
πτωση αποχώρησης της Ελλάδας
από την Κύπρο μετά τη λήξη των
επιχειρήσεων στη Μέση Ανατολή,
παραγνωρίζει ότι η παρουσία
στρατιωτικών μέσων στο εξωτε-
ρικό δεν αποτελεί ζήτημα αντι-
πολιτευτικών κορόνων και βερμ-
παλισμού, αλλά αντικείμενο δυ-
ναμικής στρατηγικής αξιολόγη-
σης, η οποία προσαρμόζεται στις
εξελισσόμενες συνθήκες ασφά-
λειας, στις επιχειρησιακές ανάγ-
κες και στους ευρύτερους γεω-
πολιτικούς συσχετισμούς.

Εν κατακλείδι, η αντιπαραβο-
λή της σημερινής ρητορικής και
δημόσιας στάσης του κ. Σαμαρά
με την κυβερνητική πρακτική της
περιόδου 2012–2015 αναδεικνύει
μια σαφή αντίφαση. 

Επισημαίνει, ότι όταν ο πα-
τριωτισμός αποκόπτεται από τη
θεσμική του ευθύνη και μετα-
τρέπεται σε εργαλείο συγκυρια-
κής πολιτικής αντιπαράθεσης,
τροφοδοτεί τον λαϊκισμό.

Γιατί τελικά, ο πατριωτισμός
δεν αποδεικνύεται με ρητορικές
εξάρσεις και ακραία αντιπολιτευ-
τικές κορόνες, αλλά με συνέπεια
λόγων και πράξεων.

«Ο πατριωτισμός ως λαϊκιστική ρητορική: η περίπτωση του Αντώνη Σαμαρά»

Δρ. Κωνσταντίνος 
Π. Μπαλωμένος
konmmpalo@otenet.gr

Πολιτικός Επιστήμονας – Διεθνολόγος

Ο
Σύλλογος Αργιθεατών
Τρικάλων,
παρουσιάζει μια

συνεχή δραστηριότητα από
την ίδρυσή του το 1980 γύρω
από τα Μορφωτικά και
Πολιτιστικά δρώμενα. Έχει
πραγματοποιήσει πολλές
εκδρομές τόσο στο
Εσωτερικό

Όσο και στο  Εξωτερικό ,
όπως Γαλλία- Ιταλία-Ουγγαρία
Αυστρία, Βουλγαρία- Αλβανία
κ.α. Τα τελευταία χρόνια απο-
φασίσαμε να γνωρίσουμε όλα
τα μέρη της Ελλάδος. Κλείνον-
τας τις δράσεις του Συλλόγου
για το Καλοκαίρι, με μια εκδρο-
μή στο “Εμπόριο Εορδαίας- Ι.Μ
Κλεισούρας και  Καστοριά’’

Με μια ευχάριστη παρέα 50
ατόμων  μελών του Συλλόγου
,πρωϊ της Κυριακής αρχίσαμε
το ταξίδι μας για τον προορισμό
μας 

Στη συνέχεια. Η στάση για
τον πρωϊνό καφέ μας απαραί-
τητη. Στη συνέχεια η Πρόεδρος
του Συλλόγου κ. Έλλη ευχήθηκε
σε όλες τις Μανούλες ‘’Χρόνια
πολλά και τους απήγγειλε ένα
ποίημα για τη ‘’μάνα’’ Η δε Βάσω
Μπρέλλα αφηγη-

Θηκε μια ιστορία για τη ‘’μάνα
με τα χόρτα’’ και το παιδί της
που σπούδασε γιατρός.  Πρώ-
τος προορισμός μας το χωριό
‘’Εμπόριο Εορδαίας’’ Το όνομά
του αναλλοίωτο ανά τους αιώνες
Το Εμπόριο σήμερα φιλοξενεί
τα θαυμαστά ομοιώματα σε μι-
κρογραφία, του Ναού της

‘’Αγίας Σοφίας, της Κωνσταντι-
νοπόλεως, του περίφημου Πύρ-
γου του Γαλατά (Αγίου Μηνά)
αλλά και τμήματος από τις κα-
τακόμβες της ‘’Πόλης’ ’Στη συ-
νέχεια αναχωρούμε για την Ιερά
Μονή Γενεθλίου της Θεοτόκου
Κλεισούρας, στο οποίο μόνασε
και αγίασε η Αγία Σοφία της
Κλεισούρας. Η εκκλησιαστική
παράδοση  παραθέτει, ότι ο μο-
ναχός Ησαϊας, είδε ένα όραμα
που τον οδήγησε στην ανασύ-
σταση της Μονής.

Αποτέλεσε χώρο κρησφύγε-
του την εποχή της Επανάστασης

του 1821 και του Μακεδονικού
αγώνα, όπου φιλοξενήθηκε ο
Παύλος Μελάς. Πλησιάζει το
Μεσημέρι και ξεκινάμε για την
περίφημη Κλεισούρα, μία από
τις σημαντικότερες κοιτίδες του
Βλάχικου Ελληνισμού στη Μα-
κεδονία. Αφήνοντας την Κλει-
σούρα, κατηφορίζουμε για την
πόλη της  Καστοριάς. Η Καστο-
ριά είναι χτισμένη επί της χερ-
σονήσου που εισχωρεί στη Λί-
μνη Ορεστιάδας. Η γούνα της
Καστοριάς, κατασκευασμένη
από δέρματα λύκου, νυφίτσας
αλεπούς ή κάστορα, εξαγόταν

σε κέντρα της Κεντρικής Ευ-
ρώπης, γεγονός που συνέβαλε
στη διάδοση της φήμης της ιδι-
αίτερης πατρίδα τους.  Το Με-
σημέρι στην Καστοριά είχαμε
ελεύθερο  χρόνο για φαγητό
καφέ δίπλα δίπλα στη λίμνη. Το
απόγευμα πήραμε το δρόμο της
επιστροφής για Τρίκαλα με μια

στάση για απογευματινό καφέ.
Οι Αργιθεάτισσες γυναίκες η

Τασούλα,η Παναγιώτα,η Κατε-
ρίνα, η  Ρίκα, η Λένα, η Έλλη, η
Μάχη, η Αννούλα, η Μαίρη, η
Λίτσα, κατά την διάρκεια της
εκδρομής δεν σταμάτησαν να
μοιράζουν λογιών -λογιών Πίτες,
γλυκά και τελευταία λουκουμάκι

και ουζάκι προσφορά του Συλ-
λόγου.

Οι εκδρομείς φορτωμένοι με
πλούσιες εντυπώσεις πήραμε
το δρόμο της επιστροφής, ήταν
ένα όνειρο η εκδρομή αυτή, χά-
ρις στην προσπάθεια του Δ.Σ
του Συλλόγου για την άψογη
διοργάνωσή της.Στην επιτυχία
της εκδρομής συνέβαλε η καλή
οδήγηση του εξαίρετο οδηγού
Ευάγγελου  Κωτούλα,  και η
αθρόα προσέλευση των μελών
του Συλλόγου. Η Πρόεδρος του
Συλλόγου τους ευχαρίστησε
όλους για την αθρόα συμμετο-
χή, λυπήθηκε που δεν μπόρεσε
να πάρει όσους ήταν σε ανα-
μονή.

Μαζί μας ήταν π. Πρόεδρος
του Συλλόγου Κωτής Γεώργιος
το μέλος της Εξελεγκτικής Επι-
τροπής κ. Χρύσα Κωνσταντέλου
και ο π. Αντιπρόεδρος του Συλ-
λόγου Μπρέλλας Ανδρέας. Το
Δ.Σ του Συλλόγου ενωμένο δυ-
νατό η Έλλη Τσιρογιάννη, ο Βα-
σίλης Μαναός, ο Χρήστος Λα-
τσάρας, ο Λευτέρης Κορλός, η
Κωτή Παναγιώτα, η Φωτεινή
Κορλού και ο Κώστας Μπελε-
μέζης δίνουν πραγματικά μεγά-
λη μάχη να διατηρήσουν τα έθι-
μα της ΑΡΓΙΘΕΑΣ. Ραντεβού
στη Μεγαλειώδη εκδήλωση του
Συλλόγου που θα πραγματο-
ποιηθεί 27 Σεπτεμβρίου 2026
’’το 4ο Φεστιβάλ Παραδοσιακών
χορών’.’ ΚΑΛΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ!!!!

Για το  Δ.Σ
Έλλη Τσιρογιάννη

Πρόεδρος Αργιθεατών 
Τρικάλων

Όνειρο η εκδρομή Συλλόγου

Αργιθεατών Τρικάλων
‘’Στο Εμπόριο Εορδαίας- Ι.Μ Κλεισούρας και Καστοριά’’
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ΕΠΙΚΑΙΡΑ
του Μπάμπη Καλλιντέρη

ΚΩΣΤΑΣ Α. ΚΑΡΑΜΑΝΛΗΣ

Πρώην Πρωθυπουργός
Απαράδεκτο! Η αδικία δεν έχει όρια! Σχεδόν όλοι οι πολιτικοί,

σχεδόν όλοι οι δημοσιογράφοι, χρόνια τώρα, μιλάνε κατά «κόρον»
κάθε μέρα, ή τσακώνονται κάθε μέρα, κατά κανόνα για ώρες
ολόκληρες, για μέρες ολόκληρες, για χρόνια ολόκληρα για πολλά
θέματα και κυρίως για ασήμαντα θέματα. Αλλά και για σοβαρά
θέματα, για κυβερνητικές αποφάσεις των τελευταίων κυβερνήσεων.

Όμως στο προφητικό και επίκαιρο βιβλίο μου  [ΚΩΣΤΑΣ Α. ΚΑ-
ΡΑΜΑΝΛΗΣ Αναφορά στα «Τρία ταραγμένα χρόνια» 2009-2011] που
γράφτηκε πριν δεκαπέντε χρόνια, στην τελευταία σελίδα γράφω:
Στα χρόνια αυτά, έγινε μεγάλη αδικία στον Κώστα Καραμανλή από
τους πολιτικούς, τους δημοσιογράφους και δυστυχώς και από ένα
μεγάλο μέρος του λαού.

Σήμερα, οι ίδιοι άνθρωποι πάλι, δηλαδή οι πολιτικοί και οι δημο-
σιογράφοι, - όσο τουλάχιστον τους βλέπω στα κανάλια - αποφεύγουν
(;) να μιλήσουν για την κυβερνητική θητεία (2004-2009) του Κώστα
Καραμανλή.

Έτσι θα καταγράψω εγώ το μεγάλο έργο του Κώστα Καραμανλή
κατά τη διάρκεια της κυβερνητικής του θητείας και το οποίο κατα-
γράφεται στο βιβλίο μου με στοιχεία (Φύλλα εφημερίδος της κυβερ-
νήσεως (ΦΕΚ), νόμους Υπουργικών αποφάσεων κ.λ.π) 

Το έργο του ( Ένα μέρος αυτού)
Προσφορά του Κώστα Καραμανλή στην πενταετία 2004-2009.

Περιληπτική αναφορά μέρους του έργου του, όπως περιγράφεται
στο προφητικό μου βιβλίο που γράφτηκε πριν δέκα χρόνια «ΚΩΣΤΑΣ
Α. ΚΑΡΑΜΑΝΛΗΣ. Αναφορά στα τρία ταραγμένα χρόνια 2009-2011».

Επιτυχής ολοκλήρωση των ολυμπιακών έργων. Η λεωφόρος
Μαραθώνος π.χ ήταν μισοσκαμμένη και ημιτελής. Ο Καραμανλής
ανέλαβε την Κυβέρνηση αρχές του 2004 και τον Ιούλιο-Αύγουστο
2004 έκανε τους άψογους Ολυμπιακούς αγώνες στην Αθήνα.

Επέκταση τραμ Αθήνας μέχρι Βούλα.
Επέκταση του ΜΕΤΡΟ μέχρι Αιγάλεω.
Έναρξη έργων ΜΕΤΡΟ Θεσσαλονίκης.
Ηλεκτροκίνηση σιδηροδρόμου Θεσσαλονίκης - Αθηνών.
Νέα σιδηροδρομική (διπλή) γραμμή από Λαμία μέχρι Παλαι-

οφάρσαλα. Στη διαδρομή αυτή έγιναν τεράστιες γέφυρες.
Μεγάλοι αυτοκινητόδρομοι, κεντρικής Πελοποννήσου προς ΤΡΙ-

ΠΟΛΗ- ΚΑΛΑΜΑΤΑ. Κεντρικής Ελλάδος (Ε65) και ειδικά στο Μαλιακό
κόλπο, στον Άγιο Κωνσταντίνο-Καμένα Βούρλα, στο νομό Φθιώτιδος.
Έγινε καινούρια ελληνική οδός με πολλά τούνελ, έξω από τον Άγιο
Κων/νο και Καμένα Βούρλα. Θυμάστε πόσα δυστυχήματα γίνονταν
στον Άγιο Κωνσταντίνο;

Μουσείο Ακρόπολης. Μεγάλη η συμβολή τότε του Υπουργού
Πολιτισμού Αντώνη Σαμαρά.

Οικονομική Ζώνη (ΑΟΖ). Σύμβαση με την Αλβανία και συμφωνίες
με Λιβύη, Αίγυπτο κ.λπ. Τότε, ενώ ο Καραμανλής προχωρούσε το
θέμα των ΑΟΖ. Εμείς, δεν ξέραμε τι σήμαινε Οικονομική Ζώνη (ΑΟΖ).

Σύμβαση με τον κολοσσό COSCO της Κίνας. Έτσι έχουμε στον
Πειραιά ένα μεγάλο ευρωπαϊκό ενεργειακό κόμβο. Να σημειωθεί, γι’
αυτή τη σύμβαση ήρθε για πρώτη φορά Πρόεδρος της Κίνας στην
Ελλάδα.

Σύμβαση « Μπουργκάς - Αλεξανδρούπολη » με την Ρωσία -
Βουλγαρία για μεγάλο ενεργειακό κόμβο στην Αλεξανδρούπολη.

Επενδύσεις: Μεγάλη επένδυση της Γερμανικής εταιρείας Telecom
στον ΟΤΕ.

Αποκρατικοποιήσεις: Της ΟΛΥΜΠΙΑΚΗΣ, του ΟΛΠ του λιμανιού
Πειραιά. Εταιρείες, οργανισμοί που επέφεραν ετησίως μεγάλες ζη-
μιές.

Κτηματολόγιο. Ο μεγάλος πολιτικός Γιώργος Σουφλιάς υλοποίησε
και καθιέρωσε ένα μεγάλο μέρος του Κτηματολογίου. Το Κτηματολόγιο
ήταν όνειρο της χώρας από το 1955.

Κωδικοποίηση και εφαρμογή διαγωνισμών στα Δημόσια έργα
(Γιώργος Σουφλιάς).

Δημογραφικό πρόβλημα. Αύξηση των επιδομάτων στις πολύτεκνες
οικογένειες και παροχές στις μητέρες. Ενίσχυση των άγονων γραμ-
μών.

Μετατροπή του αδικήματος της απιστίας στο Δημόσιο από
πλημμέλημα σε κακούργημα.

Ψηφιοποίηση του αρχείου της ΕΡΤ. Έτσι η ΕΡΤ έχει ένα πλούτο
πηγών, παλαιών γεγονότων και ψυχαγωγίας. Απίστευτο Αρχείο!

Διανομή ΑΜΚΑ σε οκτώ εκατομμύρια ασφαλισμένους (Υπουργός
η κ. Πετραλιά).

31,5 δισεκατομμύρια ευρώ στα Ασφαλιστικά ταμεία.
Προώθηση ελληνικών προϊόντων στις νέες χώρες Κίνα, Ιαπωνία,

Ινδία κ.λπ. Και με προσωπική επίσκεψη του Κώστα Καραμανλή
μάλιστα, ο οποίος κουβαλούσε μικροποσότητες προϊόντων π.χ λάδι.
Έτσι φέτος ( Απρίλιος 2023), έχουμε αύξηση εξαγωγών λαδιού
200%.

Σύμβαση μεταξύ Ελληνικού Δημοσίου και Ιδρύματος « Σταύρος
Σ. Νιάρχος» για την ανέγερση Εθνικής Λυρικής Σκηνής, Εθνικής Βι-
βλιοθήκης και Πολιτιστικού και Εκπαιδευτικού Πάρκου στο Δέλτα
Φαλήρου.

Σύμβαση διπλασιασμού των χωρών της Εθνικής Πινακοθήκης
(Βασ. Σοφίας, Αθήνα).

Ο Καραμανλής έφερε την Frontex στην χώρα μας για τη φύλαξη
των συνόρων σε συνεργασία με τις υπηρεσίες φύλαξης της χώρας.

Αντικαπνιστικός νόμος, ψηφίστηκε επί Κώστα Καραμανλή για
πρώτη φορά.

Έκανε το μεγαλύτερο μέρος της Εγνατίας οδού. Έτσι άλλαξε η
Βόρεια Ελλάδα.

Νόμος 2006 για τις ανανεώσιμες πηγές ( Αιολικά πάρκα κ.λ.π.)
2006 Νόμος για την ενδοοικογενειακή βία.
Επιτυχίες επί Κώστα Καραμανλή.
2004 Άψογοι Ολυμπιακοί αγώνες, με κατάκτηση μεταλλίων από

Έλληνες αθλητές.
2004 Πρωτάθλημα Ευρώπης στο ποδόσφαιρο από την Εθνική

Ελλάδος (Χαριστέας, Καραγκούνης, κ.λπ.)
3 Αυγούστου 2008. Η Εθνική Ελλάδος στο Μπάσκετ κατέκτησε

το Πρωτάθλημα Ευρώπης.
2009 Ο Παναθηναϊκός έγινε πρωταθλητής Ευρώπης.
2004 Ακόμα και στη EUROVISION, ο δικός μας, Σάκης Ρουβάς,

έλαβε διάκριση για τη μεγάλη καλλιτεχνική παρουσία.
2005 Η Παπαρίζου βγήκε πρώτη στο διαγωνισμό.
Και το τελευταίο!
Κακοασχολούμενοι κάθε μέρα, στα κανάλια οι δημοσιογράφοι

και οι πολιτικοί μιλούν μέρες τώρα, μήνες τώρα, «χρόνια» τώρα για
εκλογές! Τουλάχιστον κακοαπασχόληση!!!!

Απαράδεκτο!!!!!

«Η
Αλεξανδρούπολη και ο
Έβρος είναι ο γεωπολιτικός
θώρακας της Ελλάδας. Και

είναι σήμερα πύλη σύνδεσης της
Ελλάδας με τα Βαλκάνια, την Κεντρική
και Ανατολική Ευρώπη. Η
Αλεξανδρούπολη τιμά την ελευθερία
της και ως ασπίδα του έθνους και ως
πυλώνας ανάπτυξης και εξωστρέφειας
της Θράκης και της Ελλάδας»,
επισήμανε ο Πρόεδρος της
Δημοκρατίας, Κωνσταντίνος Τασούλας,
ο οποίος παρίσταται στις εορταστικές
εκδηλώσεις για την 106η επέτειο από
την απελευθέρωση της
Αλεξανδούπολης.

«Σήμερα γιορτάζουμε και τιμούμε την
Απελευθέρωση της Αλεξανδρούπολης και
την ενσωμάτωσή της στον εθνικό κορμό
πριν 106 χρόνια. Την ίδια ημέρα απελευ-
θερώνεται και η Κομοτηνή. Η απελευθέ-
ρωση της Αλεξανδρούπολης από τον Ελ-
ληνικό Στρατό, από τη Μεραρχία Ξάνθης,
που κατέπλευσε στις 14 Μαϊου 1920 στο
λιμάνι της είχε και συνέχεια. Μέχρι τις 20
Μαϊου είχε απελευθερωθεί όλη η Δυτική
Θράκη. Η διεθνής νομιμοποίηση της ελλη-
νικής στρατιωτικής και πολιτικής παρουσίας
στη Δυτική Θράκη έγινε οριστική με τη
συνθήκη της Λωζάνης. Το 1920 ο Ελληνικός
Στρατός απελευθέρωσε ένα μικρό παρα-
θαλάσσιο οικισμό, που λίγο αργότερα ονο-
μάσθηκε Αλεξανδρούπολη. Σήμερα μία
πρωτεύουσα νομού γιορτάζει αυτή την
επέτειο», δήλωσε ο κ. Τασούλας, αμέσως
μετά την κατάθεση στεφάνου στο Ηρώο
της Δόμνας Βισβίκη. Η Δόμνα Βισβίκη,
Κυρά του Θρακιώτικου Ναυτικού, ήταν
ηρωίδα του 1821 από τη Θράκη, που συμ-
μετείχε ενεργά στον Αγώνα μετά τον θάνατο
του συζύγου της, συμβάλλοντας με θάρρος
και προσφορά στην ελευθερία της Ελλάδας
και της πατρίδας της.

Νωρίτερα ο Πρόεδρος της Δημοκρα-
τίας παρέστη στην επίσημη δοξολογία για
τα «Ελευθέρια» της Αλεξανδρούπολης, η
οποία τελέστηκε στον μητροπολιτικό ναό
Αγίου Νικολάου, προεξάρχοντος του μη-
τροπολίτη Άνθιμου. Στη δοξολογία τον Πα-
νηγυρικό της Ημέρας εκφώνησε ο δήμαρ-
χος Αλεξανδρούπολης, Ιωάννης Ζαμπού-
κης, και παραβρέθηκε αντιπροσωπεία της
αδελφοποιημένης Αγίας Νάπας, από την
Κύπρο, με επικεφαλής τον δήμαρχο Χρίστο
Ζαννέτου.

Έξω από τον μητροπολιτικό ναό και
στο Ηρώο της Δόμνας Βισβίκη στρατιωτικά
αγήματα απέδωσαν τιμές.

Τη διαδρομή απο τον μητροπολιτικό
ναό μέχρι το Ηρώο ο κ. Τασούλας την
έκανε με τα πόδια.

Στη συνέχεια ο κ. Τασούλας περπάτησε
στην παραλιακή λεωφόρο και μετέβη στο
Μνημείο Προσκόπων. Οι πρόσκοποι συμ-
μετείχαν στην έπαρση της ελληνικής ση-
μαίας στην Αλεξανδρούπολη το 1920, όταν

η πόλη ενσωματώθηκε στον ελληνικό κορ-
μό.

Θα ακολουθήσει η παρέλαση στρατιω-
τικών τμημάτων, μαθητών και τοπικών φο-
ρέων ενώπιον του Προέδρου της Δημο-
κρατίας.

Στις εκδηλώσεις παρέστησαν ο υφυ-
πουργός Εθνικής Αμυνας, Θανάσης Δα-
βάκης, ο υφυπουργός Ψηφιακής Διακυ-
βέρνησης, Χρήστος Δερμεντζόπουλος, οι
βουλευτές Σταύρος Κελέτσης, Τάσος Δη-
μοσχάκης, ο περιφερειάρχης Ανατολικής
Μακεδονίας και Θράκης, Χριστόδουλος
Τοψίδης, ο δήμαρχος Αλεξανδρούπολης,
Ιωάννης Ζαμπούκης, ο μητροπολίτης Αλε-
ξανδρούπολης Ανθιμος, ο διοικητής της
Ανώτατης Στρατιωτικής Διοίκησης Θράκης,
αντιστράτηγος Παναγιώτης Καβιδόπουλος,
ο Γενικός Αστυνομικός Διευθυντής Ανατο-
λικής Μακεδονίας και Θράκης ταξίαρχος
Λάμπρος Τσιάρας, ο Μουφτής Διδυμοτεί-
χου Εμίν Σερίφ και εκπρόσωποι των τοπικών
αρχών.

«Συνειδητά διάλεξα να σιω-
πήσω τις πρώτες ώρες αλλά
είδα δυστυχώς με οργή και
απογοήτευση μια τραγωδία με
θύματα παιδιά να γίνεται θέαμα
χωρίς συναίσθηση ευθύνης»,
ανέφερε η υπουργός Παιδείας,
Σοφία Ζαχαράκη, για το τραγικό
περιστατικό που σημειώθηκε
στην Ηλιούπολη με τις δύο
17χρονες.

Θυμίζεται ότι οι δύο ανήλι-
κες έκαναν βουτιά θανάτου
από την ταράτσα πολυκατοι-
κίας, με τη μία 17χρονη να βρί-
σκει τραγικό θάνατο και τη δεύ-
τερη να νοσηλεύεται σε εξαι-
ρετικά κρίσιμη κατάσταση, δί-
νοντας μάχη για τη ζωή της.

Η υπουργός Παιδείας σε
ανάρτησή της στο Instagram
τόνισε: «Στεκόμαστε με βαθιά
θλίψη απέναντι σε ένα γεγονός
που μας συγκλονίζει ως γο-
νείς, ως εκπαιδευτικούς, ως
κοινωνία».

«Πριν από οτιδήποτε άλλο,
οφείλουμε να σταθούμε με από-
λυτο σεβασμό απέναντι στα
ίδια τα παιδιά, στις οικογένειές
τους, στους φίλους τους και

στους ανθρώπους που βιώνουν
αυτόν τον πόνο. Δεν είναι στιγμή
για βιαστικά συμπεράσματα ή
εύκολες αναλύσεις. Είναι όμως
μια ακόμη υπενθύμιση ότι πολλά
παιδιά γύρω μας δίνουν καθη-
μερινά σιωπηλές μάχες, που οι
μεγάλοι δεν βλέπουμε πάντα
εγκαίρως».

Στη συνέχεια, όπως είπε η
Σοφία Ζαχαράκη: «Γι’ αυτό
χρειάζεται να είμαστε περισ-
σότερο παρόντες. Να ακούμε
ουσιαστικά. Να παρατηρούμε

περισσότερο. Να δημιουργού-
με σχέσεις εμπιστοσύνης και
ασφάλειας, ώστε κάθε παιδί
να αισθάνεται ότι έχει χώρο
να μιλήσει και ανθρώπους να
το στηρίξουν. Ως Υπουργείο
Παιδείας, έχουμε χρέος να
βλέπουμε τα παιδιά όχι μόνο
ως μαθητές, αλλά πρωτίστως
ως νέους ανθρώπους με ανάγ-
κες, αγωνίες, συναισθήματα
και ευαισθησίες. Χρέος μας
είναι να ενισχύουμε καθημε-
ρινά ένα σχολικό περιβάλλον

που καλλιεργεί τον σεβασμό,
την αποδοχή και την ουσια-
στική στήριξη των παιδιών».

«Παράλληλα, οφείλουμε να
ενισχύουμε σταθερά τις δομές
ψυχοκοινωνικής υποστήριξης,
την παρουσία ειδικών στα σχο-
λεία και τις πρωτοβουλίες ενη-
μέρωσης και πρόληψης, ώστε
κανένα παιδί να μη νιώθει αό-
ρατο ή μόνο. Αυτή είναι μια ευ-
θύνη που δεν ανήκει μόνο στο
σχολείο ή στην οικογένεια. Είναι
ευθύνη όλων μας. Της Πολιτεί-
ας, της εκπαιδευτικής κοινότη-
τας, των μέσων ενημέρωσης,
της κοινωνίας συνολικά. Έχου-
με όλοι χρέος – Πολιτεία, Μέσα
Μαζικής Ενημέρωσης, κοινωνία
– να δείξουμε αυτοσυγκράτηση
και υπευθυνότητα».

«Να σεβαστούμε τα δύο
παιδιά και τον πόνο των οικο-
γενειών τους, αλλά και τον αγώ-
να που δίνουν αυτή την περίοδο
χιλιάδες μαθητές και μαθήτριες.
Ας είμαστε πιο προσεκτικοί με
τις λέξεις μας. Πιο διαθέσιμοι
να ακούσουμε. Πιο κοντά στα
παιδιά μας. Κανένα παιδί δεν
πρέπει να αισθάνεται μόνο του».

Τασούλας: Η Αλεξανδρούπολη

και ο Έβρος είναι ο γεωπολιτικός

θώρακας της Ελλάδας

Ζαχαράκη: Κανένα παιδί

δεν πρέπει να νιώθει αόρατο 
Είναι ευθύνη όλων μας, όχι μόνο ευθύνη του σχολείου και της οικογένειας



στη σέντρα των ΣΠΟΡ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 15 μΑΪοΥ 2026ܩ

CMYK

Π
υκνό και

πλούσιο είναι

τις τελευταίες

μέρες το υλικό

από το δρομικό κομμάτι.

Σε προηγούμενα φύλλα
γράψαμε για πρόσφατες δρα-
στηριότητες εντός και εκτός
χώρας, ενώ γοήτευσε και ο
φετινός  Κόζιακας trail.

Χρωστούσαμε όμως μια ση-
μαντική γιορτή του είδους,
που παραδοσιακά την αγκά-
λιασαν οι Τρικαλινοί.

Το ενημερωτικό δελτίο ανα-
φέρει:

Ο Σύλλογος Δρομέων Τρι-
κάλων συμμετείχε με ιδιαίτερη
επιτυχία στον 15ο Ιπποκράτειο
Δρόμο Λάρισας, ο οποίος
πραγματοποιήθηκε την Κυ-
ριακή 3 Μαΐου 2026 στην Λά-
ρισα.

Περισσότεροι από είκοσι

δρομείς του συλλόγου μας

έλαβαν μέρος στη διαδρομή

των 10 χιλιομέτρων, ενώ εί-

χαμε και 3 συμμετοχές στον

αγώνα των 3 χλμ.. Η μαζική

αυτή συμμετοχή είχε ως απο-

τέλεσμα ο Σύλλογος Δρομέων

Τρικάλων να τιμηθεί ως η πο-

λυπληθέστερη ομαδική συμ-

μετοχή της διοργάνωσης.

Η διοργάνωση χαρακτηρί-

στηκε από άρτια οργάνωση

και υψηλό επίπεδο παροχών

προς τους συμμετέχοντες,

διασφαλίζοντας την ασφάλεια

και την ομαλή διεξαγωγή του

αγώνα. 

Η διαδρομή, η οποία ανα-

πτύχθηκε σε μεγάλο μέρος

κατά μήκος του Πηνειού πο-

ταμού, προσέφερε ένα ιδιαί-

τερα ευχάριστο και αισθητικά

αναβαθμισμένο περιβάλλον

για τους δρομείς.
Ο αγώνας των 10 χλμ. διε-

ξήχθη κάτω από καλές καιρι-
κές συνθήκες για αγώνα δρό-
μου , ενώ αρκετοί εξ αυτών
σημείωσαν καλές επιδόσεις
και διακρίσεις στις κατηγορίες
τους, συμβάλλοντας στη συ-
νολική θετική παρουσία του
συλλόγου .

Οι απονομές που ακολού-
θησαν εγίναν κάτω από έντονη
βροχή.

1η γυναίκα η Δήμητρα

Κελεπούρη

Στα αποτελέσματα του αγώ-
να η γραμματέας του Συλλό-
γου , Δήμητρα Κελεπούρη ,
ανέβηκε στο υψηλότερο σκαλί
του βάθρου καθώς με επίδοση
44:47 κατέκτησε την πρώτη
θέση στις γυναίκες 

Την καλύτερη επίδοση από
τους δρομείς μας πέτυχε ο

Θεόδωρος Μπρέλλας ο οποί-
ος με επίδοση 37:52 τερμάτι-
σε τρίτος στην ηλικιακή του
κατηγορία . Σε ηλικιακές κα-
τηγορίες ειχαμε διακρίσεις

και με τις Λίλια Μπραχάλα
(2η στην κατηγορία της ) ,
Δήμητρα Ζαχαράκη (3η στην
κατηγορία της) και Έφη Ζε-
λεσιάδου (3η στην κατηγορίας

της) .Τέλος , βραβείο παρέ-
λαβε και ο 90χρονος Γιώργος
Θέμελης ως ο μεγαλύτερος
σε ηλικία δρομέας που συμ-
μετείχε στον αγώνα.

Κατά την καταγραφή των στι-
βικών γεγονότων είχαμε δώσει
εγκαίρως την είδηση, οπότε σή-
μερα φιλοξενούμε το δελτίο τύ-
που του συλλόγου.

Σε προσωπική υπόθεση έχει
μετατρέψει τους Διασυλλογι-
κούς Αγώνες Στίβου Ανδρών -
Γυναικών Κ20 Θεσσαλίας η
Σταυρούλα Σκρέκα, αφού κα-
τάφερε να συνεχίσει το περσινό
σερί των βάθρων, βελτιώνοντας
μάλιστα τη φετινή θέση της
στιο άλμα εις μήκος! 

Η αθλήτρια του Σ.Κ.Α.Μετε-
ώρων ανέβηκε κι εφέτος 2 φο-
ρές στο βάθρο, κατακτώντας
την 1η θέση (Χρυσό μετάλλιο)
στο άλμα σε μήκος (από 3η πέ-
ρυσι) και την 3η θέση (Χάλκινο

μετάλλιο) στα 100μ. (3η και πέ-
ρυσι). Θυμίζουμε ότι η Σταυ-
ρούλα έχει ήδη εξασφαλίσει
την πρόκρισή της στο φετινό
Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Κ20
στα συγκεκριμένα αθλήματα!

Μεγάλη διάκριση και για την
Ιωάννα Ζαροπούλου, που ανέ-
βηκε επίσης στο βάθρο, κατα-
κτώντας την 3η θέση (Χάλκινο
μετάλλιο) στα 1500μ.

Οι Διασυλλογικοί Αγώνες
Κ20-Κ23 Θεσσαλίας διοργανώ-
θηκαν κι εφέτος στο Δημοτικό
Στάδιο Τρικάλων "Χρήστος Πα-
πανικολάου - Σοφία Σακοράφα",

το Σάββατο 9 & την Κυριακή
10 Μαΐου 2026.

Στους αγώνες παρευρέθηκε
κι ο Πρόεδρος του Σ.Κ.Α.Μετε-
ώρων, Σωτήρης Πλησιώτης, ο
οποίος, ως μια συμβολική κί-
νηση αναγνώρισης του Συλλό-
γου, κλήθηκε απ' τον Τεχνικό
Σύμβουλο του ΣΕΓΑΣ ν' απο-
νείμει ο ίδιος τα μετάλλια στις
νικήτριες του άλματος σε μή-
κος!

Θερμά συγχαρητήρια αξίζουν
στη Σταυρούλα και την Ιωάννα
για τις επιτυχίες τους, υπό την
προπονητική καθοδήγηση της

κ. Γιούλης Κισκίνη και του κ.
Βασίλη Σακκά αντίστοιχα.

Ο Σ.Κ.Α.Μετεώρων, τέλος,
εύχεται καλή επιτυχία στη Σταυ-
ρούλα στο επικείμενο Πανελ-
λήνιο Πρωτάθλημα της Κ20!

Στρατιωτικές  διακρίσεις
Με σπουδαίες εμφανίσεις

στους αγώνες ενόπλων δυνά-
μεων και στρατιωτικών σχολών
στην Αθήνα, ο Γεώργιος – Πα-
ναγιώτης Σαδραζάμης κατέκτη-
σε δύο χρυσά μετάλλια στα
1.500 και 3.000 μέτρα στίβου.

Μπροστά και διασυλλογικό
στίβου Κ16.

Όλα πήγαν υπέροχα, ενώ η απλό-
χερη στήριξη έκανε πιο εύκολη την
αποστολή.

Οι άνθρωποι της ΛΑΤ απένειμαν εύ-
σημα.

Μετά την ανέλπιστη, ακόμα και για
εμάς, επιτυχία που σημείωσε η 1η
Συνάντηση Ιστορικών Αυτοκινήτων την
Κυριακή 10 Μαϊου, στον Μύλο Μα-
τσόπουλου αισθανόμαστε την ανάγκη
να ευχαριστήσουμε μια σειρά ανθρώ-
πων & επιχειρήσεων που στάθηκαν
δίπλα μας και με την ουσιαστική τους
συμβολή βοήθησαν στην άψογη διορ-
γάνωση της εκδήλωσης.

Ο πρωταρχικός μας αρχικός σκοπός
να συστηθούμε στα Τρίκαλα ως Λέσχη,
να βγούμε μπροστά, να γνωστοποι-
ήσουμε τη παρουσία μας (εκτός αγω-
νιστικών δράσεων) και να συναντή-
σουμε ανθρώπους με τους οποίους
μας συνδέει η κοινή μας αγάπη για
το αυτοκίνητο, επιτεύχθηκε σε μεγάλο
βαθμό

Είναι αλήθεια ότι η παρουσία σας
εκεί, ειδικά νέων παιδιών, μας χαρο-
ποίησε ιδιαίτερα και μας δίνει ώθηση
να προχωρήσουμε με νέες δράσεις.
Το υποσχόμαστε … τα καλύτερα έρ-
χονται. Καθοριστική συμβολή των με-
λών –  εθελοντών της Λέσχης στην
επιτυχία της εκδήλωσης που έδειξαν,

για μια ακόμη φορά, τη διάθεση τους
να βοηθήσουν αλλά και τις γνώσεις
τους για το αυτοκίνητο.

Άψογη η παρουσία των συμμετε-
χόντων από όλη την Ελλάδα (Αθήνα,
Θεσσαλονίκη, Λάρισα, Βόλος, Κοζάνη,
Πτολεμαϊδα, Λαμία, Κέρκυρα, Κατε-
ρίνη, Καρδίτσα, Άρτα κλπ) που με το
μεράκι τους και το πάθος τους διατη-
ρούν  τα οχήματα. ‘

Αριστες εντυπώσεις προκάλεσε
στους οδηγούς η αναμνηστική σα-
κούλα με προϊόντα της περιοχής μας
και το μετάλλιο συμμετοχής που προ-
σέφερε η Λέσχη Αυτοκινήτου στους
συμμετέχοντες. Συγκινητική η παρου-
σία του Γρηγόρη Πράπα, ενός εκ των
ιδρυτικών μελών της Λέσχης και πα-
λαιού προέδρου, που παραβρέθηκε
για να τιμήσει τον, επί 22 ετών, επίτιμο
πρόεδρο Νίκο Καραμούζη.

Τα έπαθλα που θεσμοθέτησε η Λέ-
σχη απονεμήθηκαν “στο πιο … παλιό”
Citroen 2CV του 1963, “στο πιο … μα-
κρινό” Citroen 2CV από τη Κέρκυρα
και “στο πιο …όμορφο” ΟPEL Reko-
rd.

Προέλαση

Φιλαθλητικού
Συνεχίζοντας την πολύ καλή φε-

τινή τους πορεία οι παγκορασίδες

του Φιλαθλητικού Καλαμπάκας νί-

κησαν με 3-0 τον Σύλλα Αιδηφού.

Ο αγώνας έγινε στο Βλαχάβειο

Κλειστό Γυμναστήριο Καλαμπάκας

και ήταν για την φάση των 16 του

πρωταθλήματος Κεντρικής Ελλά-

δος.

Έτσι η ομάδα του Φιλαθλητικού

προκρίθηκε στις 8 καλύτερες ομά-

δες της διοργάνωσης και περιμένει

το επόμενο παιχνίδι για να προχω-

ρήσει ακόμα περισσότερο.

Η σύνθεση του Φιλαθλητικού Κα-

λαμπάκας: Ηλέκτρα Τσελέκογλου,

Αθηνά Τσιούκα, Όλγα Λούδα, Μπε-

σιάνα Λλέσι, Φωτεινή Κουβελά, Ιωάν-

νου Μπέλλου, Καλλιόπη Γιάννη, Βα-

σιλική Τσιάκαλου, Ολίβια Σέχου,

Στεφανία Πούλιου.

Μαζικά και δυναμικά
Ο Σύλλογος δρομέων Τρικάλων είχε αθρόα παρουσία 

και επιτυχίες στον 15ο Ιπποκράτειο δρόμο

Στιγμιότυπα από την παρουσία του Συλλόγου δρομέων στον Ιπποκράτειο

Σε καλό φεγγάρι

Διακρίσεων συνέχεια για ΣΚΑΜ και Σκρέκα

Moίρασε εύσημα

Η  1η συνάντηση ιστορικών  αυτοκινήτων μίλησε  στην καρδιά των  Τρικαλινών
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Μ
πήκε

δυναμικά στο

προσκήνιο

και κάθε μέρα

εισέπραττε την αγάπη

των Τρικαλινών.

Το βάρος έπεσε στην σω-
στή εκμάθηση των μυστικών
και γρήγορα άνοιξαν τα φτε-
ρά.

Ετσι έφτιαξε καλό όνομα
στον χώρο και συνεχίζει με
αίσθημα ευθύνης.

Το σημαντικό είναι ότι τα
νέα παιδιά αγκαλιάζουν το
άθλημα, γεμίζουν το βιογρα-
φικό τους και συνεχίζουν με
αυτοπεποίθηση.

Το ενημερωτικό δελτίο ανα-
φέρει:

Στον Πολύγυρο Θεσσαλο-
νίκης, από τις 8 έως τις 11
Μαΐου, πραγματοποιήθηκε η
τελική φάση του Πανελληνίου
Πρωταθλήματος Επιτραπέζιας
Αντισφαίρισης, Παμπαίδων-
Παγκορασίδων και Μίνι Παμ-
παίδων-Μίνι Παγκορασίδων,
με τη συμμετοχή των κορυ-
φαίων αθλητών και αθλητριών
από όλη την Ελλάδα.

Ο ΦΑΣΤ ( Φιλόδοξος ΑΣ
Τρικάλων Επιτραπέζιας Αντι-
σφαίρισης) συμμετείχε με 7
αθλητές-τριες, οι οποίοι έδω-
σαν τον καλύτερό τους εαυτό,
αποκομίζοντας πολύτιμες εμ-

πειρίες και σημαντικές δια-

κρίσεις.

Μια σπουδαία διάκριση

ήρθε για την αθλήτρια Δωρίνα

Στρωματά , η οποία κατέκτησε

την τρίτη θέση στην κατηγο-

ρία U13 Παγκορασίδων πραγ-

ματοποιώντας ένα εξαιρετικό

τουρνουά δείχνοντας τη στα-

θερά ανοδική πορεία και από-

δοση που είχε όλη τη χρόνια. 

Οι επιτυχίες συνεχίστηκαν

με:

•3η θέση στο Μεικτό Διπλό

U13 για τη Στρωματά Δωρίνα

και το Ζιούτο Φώτη

•3η θέση στο Διπλό Παγ-

κορασίδων U13 για τη Στρω-

ματά Δωρίνα και τη συμπαί-

χτρια της Παλόγλου Νατα-

λία.

Συμμετείχαν οι: Στρωματά

Δωρίνα, Κόκοτος Ωρίωνας ,

Μαντέλλος Γιώργος, Ζαχα-

ράκης Δαυίδ, Αναστασίου Ίω-

νας και Ζιούτος Φώτης. Ο Κό-

κοτος Απόλλωνας λόγω ασθέ-

νειας  δεν κατάφερε να αγω-

νιστεί. Την ομάδα συνόδευσε

ο προπονητής του συλλόγου,

Αντώνης Σέιμαν.

Συγχαρητήρια σε όλα τα

παιδιά για την αγωνιστικότητα

και το ήθος τους! Με αυτή τη

σπουδαία εμπειρία ολοκλη-

ρώνεται η φετινή αγωνιστική

χρονιά.

Ευχαριστούμε θερμά τους

γονείς για τη στήριξη και την

εμπιστοσύνη τους, καθώς και

τους χορηγούς μας Psofakis

Κατασκευαστική και «Της Κα-

κομοίρας» που βρίσκονται δί-

πλα μας σε κάθε βήμα.

Στην  Εθνική  Κ13 η   Δω-
ρίνα  Στρωματά. Αναλυτικά
σε επόμενο φύλλο.

Θετικό ταμείο

Αρεσε και με το παραπάνω μια κορυφαία εκδήλωση προσφέροντας κάτι θεαματικό
στο Τρικαλινό κοινό. Ο απολογισμός λοιπόν ήταν ο επιθυμητός. Το σχετικό κείμενο
αναφέρει:

Η πόλη των Τρικάλων απέδειξε έμπρακτα την ικανότητά της να φιλοξενεί αθλητικές
διοργανώσεις διεθνούς βεληνεκούς. Το 9ο Πανευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Kyokushin
της WKB ολοκληρώθηκε με απόλυτη οργανωτική επιτυχία φέρνοντας στο κλειστό
γυμναστήριο Κατσιμήδου 450 αθλητές από 23 διαφορετικές χώρες.

Η περιοχή υποδέχθηκε τους αγωνιζόμενους τους προπονητές και εκατοντάδες συ-
νοδούς δημιουργώντας μια τεράστια τουριστική κίνηση. Η μαζική αυτή προσέλευση
ενίσχυσε άμεσα την τοπική οικονομία την εστίαση και τις επιχειρήσεις φιλοξενίας.
Παράλληλα η κατάκτηση της 3ης θέσης (60 κύπελλα) στην ευρωπαϊκή κατάταξη από
την ελληνική αποστολή γέμισε υπερηφάνεια την πόλη.

Η τοπική κοινωνία και οι τοπικοί επιχειρηματίες αγκάλιασαν τη διοργάνωση αποδει-
κνύοντας τη δύναμη της συνεργασίας. Ο Shihan Ιωάννης Παπαπούλιος ευχαριστεί
θερμά όλους τους τοπικούς φορείς για τη στήριξη. Ενημερωθείτε πλήρως για την
επιτυχία της διοργάνωσης και τη συμβολή των χορηγών στην επίσημη σελίδα
https://kyokushinbudokai.gr και δείτε το σχετικό υλικό.

• Σε άλλο θέμα χρυσός   Χρήστος  Χήρας στο 3χ3 basket  Αστυνομικών(Πολω-
νία).

Οι πληροφορίες για εμβλημα-
τικές εκδηλώσεις άνοιξαν την
όρεξη και φυσικά τα συναισθή-
ματα θα είναι μοναδικά.

Ο Γυμναστικός  Σύλλογος  Τρι-
κάλων και ο Σύλλογος Φίλων της
Δημοτικής Φιλαρμονικής Τρικά-
λων, σε συνεργασία με το
Τ.Ε.Φ.Α.Α του Πανεπιστημίου
Θεσσαλίας και τον Φιλολογικό,
Ιστορικό, Λογοτεχνικό Σύνδεσμο
(Φ.Ι.ΛΟ.Σ.) Τρικάλων, με αφορμή
τον εορτασμό των 130 χρόνων
του Γ. Σ. Τρικάλων  και της Δη-
μοτικής Φιλαρμονικής Τρικάλων,
διοργανώνουν  σειρά  επετειακών
εκδηλώσεων.

Οι εκδηλώσεις αυτές τελούν
υπό την αιγίδα της Περιφερει-
ακής Ενότητας Τρικάλων της Πε-
ριφέρειας Θεσσαλίας και του Δή-
μου Τρικκαίων.

Οι εκδηλώσεις αυτές αρχίζουν
στις 16 Μαΐου 2026 και τελει-
ώνουν στις 23 Μαΐου 2026 με
σκοπό να τιμηθεί η δράση των
δύο  αυτών  Ιστορικών Σωματείων
και η  μακροχρόνια ιστορική δια-
δρομή τους για την  ανάπτυξη
των αθλητισμού και της μουσικής
στα Τρίκαλα. 

Στοχεύουν, εκτός των άλλων,
να γίνει γνωστή η μακροχρόνια
δράση αυτών των δύο Σωματείων
στους νεότερους, μια δράση η
οποία είχε και έχει  αποφασιστική
επίδραση στην Τρικαλινή κοινωνία
από τα πρώτα χρόνια της ίδρυσής
τους.

Τα δύο αυτά ιστορικά Σωματεία

ιδρύθηκαν, ο μεν Γυμναστικός
Σύλλογος Τρικάλων στις 22 Ιου-
νίου 1896, η δε Φιλαρμονική Τρι-
κάλων  στις  6 Ιουλίου 1896.

Τίτλος των επετειακών αυτών
εκδηλώσεων είναι: «130 χρόνια
προσφοράς στον αθλητισμό και
στην μουσική», θα γίνουν στα
Τρίκαλα και θα περιλαμβάνουν
αθλητικούς αγώνες και μουσικές
εκδηλώσεις με συμμετοχές από
τον νομό Τρικάλων, την ευρύτερη
περιοχή της Θεσσαλίας και από
όλη την Ελλάδα.

Πιο συγκεκριμένα  οι εβδομα-
διαίες εκδηλώσεις του επετειακού
προγράμματος  περιλαμβάνουν:

Το απόγευμα της πρώτης ημέ-
ρας (Σάββατο 16 Μαΐου, 18.30,
Πνευματικό κέντρο) θα πραγμα-
τοποιηθεί μουσική συναυλία αφιε-
ρωμένη τόσο στα 130 χρόνια
από την ίδρυση των 2 συλλόγων
– του Γυμναστικού και του Μου-
σικού– όσο και στην κοινή πορεία
που ακολούθησαν υπό την  σκέπη
του «Μουσικογυμναστικού Συλ-
λόγου Τρικάλων» από το 1914
έως το 1929. 

Στην συναυλία, εκτός της Δη-
μοτικής Φιλαρμονικής Τρικάλων,
θα συμμετάσχει η «Στρατιωτική
Μουσική της VI ΤΑΞΥΠ Λάρισας»
και η Μαντολινάτα του Βόλου
“Come Prima”. Συμμετοχή θα
έχει και το Δημοτικό  Χορευτικό
συγκρότημα Τρικάλων.

Σχεδιάστηκε φυσικά σειρά βρα-
βεύσεων.

Στις 18 Μαΐου, παγκόσμια ημέ-

ρα των Μουσείων, θα γίνουν ξε-

ναγήσεις στα δύο μουσεία της

πόλης, στο Δημοτικό Ιστορικό

Αθλητικό Μουσείο που στεγάζε-

ται μόνιμα στο Καστρακίδειο

Ίδρυμα της Ιεράς Μητροπόλεως

Τρίκκης,  Γαρδικίου & Πύλης και

στο Μουσείο της Φιλαρμονικής

που βρίσκεται στη Δωροθέα Σχο-

λή.

Στις 22 Μαΐου 2026 το πρωί

θα γίνουν αγώνες στίβου για μα-

θητές των Δημοτικών Σχολείων

στο Δημοτικό Στάδιο

Τρικάλων «Χρήστος Παπανικο-

λάου – Σοφία Σακοράφα».

Στις 23 Μαΐου το απόγευμα θα

πραγματοποιηθούν αθλητικοί

αγώνες “Trikala Athletics” με την

συμμετοχή αθλητικών σωματείων

από όλη την Ελλάδα. Οι αγώνες

θα πραγματοποιηθούν στο Δη-

μοτικό Στάδιο Τρικάλων «Χρή-

στος Παπανικολάου – Σοφία Σα-

κοράφα». 

Στην έναρξη των αγώνων θα

παρελάσουν όλα τα αθλητικά

σωματεία που θα συμμετέχουν

στους αγώνες με επικεφαλής την

Δημοτική Φιλαρμονική Τρικάλων.

Την οργάνωση αυτών των δύο

αγώνων έχει αναλάβει η ειδικό-

τητα του Κλασικού Αθλητισμού

του ΤΕΦΑΑ Τρικάλων του Πανε-

πιστημίου Θεσσαλίας.

Οι φίλοι του ΑΟΤ θέλουν να
μαθαίνουν όσο το δυνατόν πε-
ρισσότερα νέα και μάλιστα
από πρώτο χέρι.

Το monobala κόμισε ορισμέ-
νες ενδιαφέρουσες πληροφο-
ρίες.

Δεν προχώρησε επί της ου-
σίας ακόμα ο νέος σχεδιασμός
στα Τρίκαλα για την επόμενη

μέρα, μετά την αποτυχημένη
χρονιά στο πρωτάθλημα και
την κατάκτηση του Κυπέλλου
Ερασιτεχνών στο φινάλε.

Προσεχώς θα γίνει συνάν-
τηση του ισχυρού άνδρα του

ΑΟΤ, Νίκου Καγιούλη με τον
τεχνικό διευθυντή Νίκο Σαμο-
λαδά και μένει να ξεκαθαρίσει
αν συνεχίσουν μαζί, με τις πι-
θανότητες για κάτι τέτοιο να
δείχνουν εξαιρετικά λίγες.

Παράλληλα, σύμφωνα με
πληροφορίες στο… τραπέζι με
αξιώσεις πέφτει και το ενδε-
χόμενο επιστροφής του Θεσ-
σαλονικιού παράγοντα στην
Αναγέννηση Καρδίτσας, με την

οποία συνεργάστηκε σε επί-
πεδο Super League 2 πριν μια
διετία και διατηρεί άριστες
σχέσεις με τους «κιτρινόμαυ-
ρους».

Καμία ένδειξη δεν υπάρχει

ως τώρα και για ανανέωση με

τον προπονητή Νίκο Μπαδήμα

για τους «κυανέρυθρους» και

είναι επίσης ένα θέμα που πρέ-

πει να ξεκαθαρίσει.

Και όλα αυτά ενώ η νέα χρο-

νιά αναμένεται ιδιαίτερα απαι-

τητική και με έντονο συναγω-

νισμό.

Θεαματικός ΦΑΣΤ
Ο Τρικαλινός σύλλογος πινγκ- πονγκ επιβεβαίωσε την ανοδική 

του πορεία με διακρίσεις σε σημαντική εκδήλωση

Τα παιδιά του ΦΑΣΤ επιβεβαίωσαν ξανά την δυναμική τους

Όλα κύλησαν υπέροχα στο 9ο Πανευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Kyokushin

Βαθιές ρίζες στην κοινωνία

Eπόμενη κυανέρυθρη μέρα
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Τ
ο χτίσιμο της
καριέρας μόνο
εύκολη υπόθεση δεν
είναι. Αυτό το

ομολογούν όλοι οι ειδικοί,
ενώ οι πρωταγωνιστές που
ξέρουν να συγκινούν και να
μαγνητίζουν το κοινό
προτάσσουν την αγάπη τους
για το σπορ της καρδιάς
τους, οπότε έτσι ξεχνούν
κόπους και θυσίες.

Από την στιγμή που το κίνη-
τρο είναι μεγάλο το έμψυχο
δυναμικό κάνει ότι είναι δυνα-
τόν για να διαμορφώσει ανά-
λογα τους όρους του συναγω-
νισμού.

Η υπέροχη αθλητική ιστορία
για κάθε παίκτη που δίνει το
στίγμα του ξεκινάει από μικρή
ηλικία. Από την στιγμή που οι
πιτσιρικάδες ανακαλύπτουν την
κλίση τους αφοσιώνονται ψυχή
τε και σώματι στο άθλημα που
επέλεξαν.

Αρκετοί μάλιστα είναι πολυ-
τάλαντοι, οπότε συνήθως περ-
νούν από πολλά αθλήματα για
να επιλέξουν εκείνο που τους
ταιριάζει γάντι.

Ορισμένοι δυσκολεύονται να
επιλέξουν αλλά κάποια στιγμή
ανάβει ένα φως μέσα τους και
τους δείχνει τον δρόμο.

Ακόμη και έτσι όμως δεν είναι
τυχαίο ότι παρακολουθούν όλη
την αλυσίδα των αθλημάτων
και πολλές φορές τους βλέ-
πουν οι φίλαθλοι σε σπορ δια-
φορετικά απ’αυτά που υπηρε-
τούν. Κάθε άθλημα διαθέτει τα
δικά του χαρακτηριστικά. Με-
ρίδα αθλητών συλλέγει στοιχεία
από διάφορα σπορ και τα προ-
σαρμόζει στο δικό του.

Με το που κλειδώνει η επι-
λογή οι αθλητές με όνειρα προ-
σηλώνονται στις προπονήσεις.

Εφαρμόζουν με θρησκευτική
ευλάβεια τις οδηγίες των προ-
πονητών τους, αφού διαισθά-
νονται ότι οι τεχνικοί θέλουν
το καλό τους.

Και μπορεί κάποια στιγμή να
τους πιέζουν αλλά το έμψυχο
δυναμικό ξέρει ότι υπάρχει λό-
γος σοβαρός που γίνεται κάτι
τέτοιο.

Αλλωστε αν οι παίκτες πο-
ρευτούν στο χαλαρό κινδυ-

νεύουν να προσγειωθούν ανώ-
μαλα όταν αρχίσουν τα δύσκο-
λα.

Συνεπώς όποιος βάζει το κα-
τάλληλο λιθαράκι κάθε μέρα
θα μπορέσει να εξελιχτεί σωστά
και να μιλήσει την πιο κρίσιμη
ώρα.

Από ένα διάστημα και μετά
ο ένας αγώνας διαδέχεται τον
άλλο.

Εν αρχή είναι το παιδικό και
ακολούθως το εφηβικό. Ακόμη
πιο κάτω για το μπάσκετ τα
μίνι και οι παμπαίδες.

Στο ποδόσφαιρο υπάρχουν
οι κατηγορίες Κ, που ολοκλη-
ρώνονται με τους τελικούς.

Το σημαντικό πάντως είναι
οι Τρικαλινές ομάδες να βγαί-
νουν από τα στενά όρια του
νομού και να μετρούν δυνάμεις
με συγκροτήματα άλλων πε-
ριοχών.

Οι γεμάτες συναντήσεις κά-
νουν αγωνιστικά τους πάντες
σοφότερους και θα πρέπει να
τους επιζητούν όλοι όσοι θέ-
λουν να κάνουν αθλητική κα-
ριέρα.

Παράλληλα οι προπονητές
εστιάζουν και στο θέμα της νο-
οτροπίας. Αυτή συνοδεύει τους
παίκτες εφ όρου ζωής.

Οσοι επενδύουν στην συστη-
ματική δουλειά σίγουρα δεν
θα βγουν χαμένοι και κάποια
στιγμή θα δρέψουν τους καρ-
πούς.

Δυνατός πόλος

Αρκετοί πρωταγωνιστές γυ-
ρίζουν σε πρώτη ευκαιρία στα
σχετικά άλμπουμ και τρίβουν
τα μάτι τους με την εξέλιξή
τους.

Η επαρχία διατηρεί εξαιρε-
τική σχέση με τον αθλητισμό
και δίνει την δυνατότητα στους
έχοντες διάθεση και προοπτική
να χτίσουν το όνειρό τους.

Ισως η σκληρή καθημερινό-
τητα στην άλλη Ελλάδα ωρι-
μάζει γρηγορότερα τους πρω-
ταγωνιστές.

Η συνέχεια είναι γνωστή. Ει-
δικά οι χαρισματικοί ανοίγουν
φτερά με την πρώτη μετεγ-
γραφή να ανοίγει την όρεξη.

Ακολουθεί η ένταξη σε κο-
ρυφαία σωματεία και οι μονα-
δικές διακρίσεις.

Πολλά  Τρικαλινά παιδιά βγή-
καν μπροστά και έκαναν κα-
ριέρα στα πέρατα του κόσμου
μετέχοντας σε κορυφαία πρω-
ταθλήματα.

Εξελίχτηκαν έτσι στα καλύ-
τερα ζωντανά παραδείγματα,
οπότε σε κάθε επιστροφή στα
πάτρια εδάφη για ομιλίες προ-
κύπτει μεγάλος αθλητισμός.

Επίσης επιχώρια στελέχη τί-
μησαν και με το παραπάνω τις
εμφανίσεις της Εθνικής.

Οσο για την εικόνα τους στα
πρωταθλήματα συνειδητοποί-
ησαν έγκαιρα ότι η καλή εκκί-
νηση ήταν το ήμισυ του παντός
αλλά το ζητούμενο βρίσκονταν
πάντα στον υποδειγματικό επί-
λογο.

Με αξιοθαύμαστο τρόπο μοί-
ρασαν ανάλογα τις δυνάμεις
τους και δικαιώθηκαν εκ του
αποτελέσματος.

Κάπως έτσι έφτιαξαν την δική
τους ξεχωριστή κερκίδα απο-
λαμβάνοντας καθολική αποθέ-

ωση.

Και στα φετινά πρωταθλή-

ματα δεν άλλαξαν συνήθειες,

αφού είχαν τον κατάλληλο οδη-

γό.

Ένα δείγμα της φιλοσοφίας

τους είναι ότι πολύ σωστά προ-

σπερνούν άμεσα ένα πολύ καλό

αποτέλεσμα.

Αντίθετα προβληματίζονται

και περνούν από μικροσκόπιο

και κόσκινο ένα παιχνίδι με αρ-

νητικό πρόσημο. Ο λόγος είναι

ξεκάθαρος. Θέλουν να εντοπί-

σουν το τις πταίει προκειμένου

να αποφύγουν τα λάθη στην

πορεία.

Αφοσιώνονται λοιπόν στην

προπονητική δουλειά και σε

συνεργασία με τα επιτελεία δί-

νουν βαρύτητα στην πολυφω-

νία.

Εννοείται ότι τις οδηγίες προ-

σπαθούν να τις αφομοιώσουν

στον μέγιστο βαθμό, αφού ξέ-

ρουν ότι αυτές δίνονται για

αγωνιστική εκτόξευση.

Επιπρόσθετα έχουν ανεπτυγ-

μένη στο έπακρο την αίσθηση

της ομαδικότητας. Συνομιλούν

λοιπόν αρκετές ώρες με τους

συμπαίκτες τους για να εντο-

πίσουν τους τομείς που επιδέ-

χονται βελτίωσης.

Από την στιγμή που βάλουν

άπαντες πλάτη και αγωνιστούν

ο ένας για όλους και όλοι μαζί

για την ομάδα αυξάνονται οι

πιθανότητες για χαμόγελα

διαρκείας.

Το έργο το έχουμε δει πολ-

λές φορές όλα αυτά τα χρόνια,

οπότε δεν υπάρχει λόγος για

αλλαγή συνηθειών και εκπτώ-

σεων.

Δικαίως πάντως τα Τρικαλινά

αθλητικά αστέρια είναι περι-

ζήτητα.

Εκτός

ο οικοδεσπότης

Όνειρο ήταν και πάει. Στην
Ισπανία έπεσαν στο κενό και
οι τελευταίες ελπίδες του Πα-
ναθηναϊκού για πρόκριση στο
Final Four της Αθήνας, έχον-
τας πετάξει στα σκουπίδια τις
δύο πρώτες νίκες του στα δύο
πρώτα ματς της σειράς. Οι
«πράσινοι» παρουσιάστηκαν
και πάλι κατώτεροι των περι-
στάσεων γνωρίζοντας την 3η
σερί ήττα 81-64 αυτή την φορά
από την ισπανική ομάδα και
την 5η συνολικά τη φετινή σε-
ζόν σε σύνολο επτά αναμε-
τρήσεων.

Μόνο που αυτή τη φορά
ήταν και μοιραία καθώς ο Πα-
ναθηναϊκός γνώρισε οδυνηρό
αποκλεισμό από το Final Four
της Αθήνας, το οποίο αποτε-
λούσε και τον πρωταρχικό
στόχο της ομάδας από το ξε-
κίνημα της σεζόν. Η Βαλένθια
αποτέλεσε απροσπέλαστο εμ-
πόδιο για το «τριφύλλι» καθώς
δεν μπόρεσε να αναχαιτίσει
το παιχνίδι της. Παρουσιάστη-
κε εκ νέου κατώτερος των πε-
ριστάσεων με αποτέλεσμα να
χάσει το εισιτήριο για την τε-
λική φάση της διοργάνωσης,
η οποία και θα διεξαχθεί μέσα
στο σπίτι του.

Οι «πράσινοι» ήταν πολύ
άστοχοι ενώ πλήρωσαν το
κακό διάστημα στην 2η πε-
ρίοδο, όταν και η Βαλένθια
πήρε μομέντουμ και διαφορά
στο σκορ. Ο Μπαντιό έκανε
την «ζημιά» έχοντας περιορίσει
τον Ναν και ταυτόχρονα έχον-
τας πρωτοστατήσει στην επί-
θεση της ομάδας του με 20
πόντους, 5 ριμπάουντ, 2 ασίστ,
2 κλεψίματα και 2 λάθη σε
27:31 λεπτά συμμετοχής.

Τα δεκάλεπτα: 14-10, 35-
23, 56-50, 81-64

Φώτα στην Αθήνα

Το Final Four της Eu-
roLeague επιστρέφει στην
Αθήνα έπειτα από το 2007 και
ο τίτλος του πρωταθλητή Ευ-
ρώπης θα κριθεί στο glass
floor του Telekom Center
Athens.

Στα ημιτελικά της διοργά-
νωσης, ο Ολυμπιακός των πέν-
τε σερί Final Four θα αντιμε-
τωπίσει την περσινή πρωτα-
θλήτρια Φενέρμπαχτσε, ενώ
η Ρεάλ Μαδρίτης θα παίξει
με τη Βαλένθια.

Συγκεκριμένα, οι δύο ημι-
τελικοί θα πραγματοποιηθούν
την Παρασκευή 22 Μαΐου, ενώ
ο τελικός δύο ημέρες αργό-
τερα, την Κυριακή 24 Μαΐου.
Επίσης, για πρώτη φορά δεν
θα υπάρξει μικρός τελικός.

Οι ώρες των ημιτελικών
έχουν οριστεί για την Παρα-
σκευή 22 Μαΐου στις 18:00
και 21:00, χωρίς όμως να έχει
ανακοινωθεί επίσημα ποιο ζευ-
γάρι θα παίξει πρώτο και ποιο
δεύτερο. Ο τελικός θα διε-
ξαχθεί στις 21:00, δύο ημέρες
μετά τους ημιτελικούς.

Το πρόγραμμα του Final
Four

Παρασκευή 22 Μαΐου
18:00 Ημιτελικός Α’
21:00 Ημιτελικός Β’
Κυριακή 24 Μαΐου
18:00 adidas NextGen Eu-

roLeague Final
21:00 Τελικός.

Πήρε προβάδισμα
Τον πρώτο λόγο για την κατάκτηση της δεύτερης θέσης του

πρωταθλήματος έχει πλέον ο Ολυμπιακός μετά την νίκη του επί

του Παναθηναϊκού και την ισοπαλία του ΠΑΟΚ με την ΑΕΚ στην

Τούμπα.Οι Πειραιώτες ήταν ανώτεροι σε όλη τη διάρκεια του

ματς στο «Γ. Καραϊσκάκης». 

Απέναντι στον Παναθηναϊκό που δεν κατάφερε να δημιουργήσει

ούτε μία σημαντική ευκαιρία για να φτάσει στο γκολ. Αρκέστηκε

στο να κρατήσει το μηδέν, κάτι που άλλαξε στο τέλος του πρώτου

μέρους με το γκολ του Ροντινέι. Στο δεύτερο μέρος όσο κι αν

προσπάθησαν οι «πράσινοι», δεν κατάφεραν σε κανένα σημείο να

γίνουν απειλητικοί. 

Πραγματοποιώντας μία απ’ τις χειρότερες εμφανίσεις τους στα

ντέρμπι της φετινής σεζόν.Οι γηπεδούχοι είχαν καλές στιγμές για

να φτάσουν και σε άλλα τέρματα, με την εικόνα του ματς να τους

αδικεί αναφορικά με το τελικό σκορ υπέρ τους. 

Όμως η ουσία γι’ αυτούς ήταν οι τρεις βαθμοί, τη στιγμή που ο

Παναθηναϊκός ήταν εμφανές πως δεν είχε κίνητρο.

Ο Ολυμπιακός είναι πλέον στους 65 βαθμούς, με τον ΠΑΟΚ να

ακολουθεί με 63 και την τελευταία αγωνιστική η ΑΕΚ να υποδέχεται

την ομάδα του Πειραιά, ενώ ο Παναθηναϊκός αυτή του Ραζβάν

Λουτσέσκου.

Οδήγησε στην άνοδο
Ο βαθμός που έψαχνε  η Καλαμαριά του πάντα αγαπητού στα

Τρίκαλα Ζόραν Στοίνοβιτς στη Ελασσόνα καπαρώθηκε  και έτσι

η ομάδα της Θεσσαλονίκης πανηγυρίζει την επιστροφή της στη

Super League 2. 

Μάλιστα, η επιτυχία της επιστροφής στις επαγγελματικές κα-

τηγορίες συνδυάστηκε με τα 100 χρόνια των “κοκκινόμαυρων”,

οι οποίοι μετά το 0-0 ακολούθησαν τον Πανθρακικό στη δεύτερη

εθνική κατηγορία.

Έτσι, η τελευταία αγωνιστική απέναντι στον Πανθρακικό (17/05,

16:00) απέκτησε διαδικαστικό χαρακτήρα για το σύνολο του

Ζόραν Στοΐνοβιτς.

Εκλεισε εισιτήριο
Ο Ολυμπιακός σφράγισε το εισιτήριο για το φάιναλ 4 του τσάμ-

πιονς λιγκ υδατοσφαίρισης ανδρών, αφού επιβλήθηκε στη διαδικασία

των πέναλτι επί της Μπρέσια με 17-16 επί ιταλικού εδάφους, στο

πλαίσιο της 5ης -και προτελευταίας- αγωνιστικής του πρώτου

ομίλου στην προημιτελική φάση της διοργάνωσης.

Με αυτήν την επιτυχία ο νταμπλούχος Ελλάδας πήρε δύο

βαθμούς και έφθασε τους 8, εξασφάλισε τη δεύτερη προνομιούχο

θέση, αφήνοντας την ιταλική ομάδα στους 4, ενώ η Νόβι έμεινε

στους 3, καθώς ηττήθηκε από την Μπαρτσελονέτα με 16-14. Στον

ημιτελικό της 11ης Ιουνίου, το σύνολο του Έλβις Φάτοβιτς θα αν-

τιμετωπίσει τη νικήτρια ομάδα του δευτέρου ομίλου, η οποία πι-

θανότατα θα είναι η πολυνίκης του θεσμού Προ Ρέκο.

Πάντα πληθωρικοί
Στο σύνολο των ομαδικών αθλημάτων οι παίκτες 

προσπαθούν να πιάνουν ταβάνι εστιάζοντας στην πολυφωνία

Οι πολυσύνθετοι  οικείοι αθλητές υπογράφουν 

εντυπωσιακές παραστάσεις

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Oριακές

καταστάσεις
Η Μάντσεστερ Σίτι νίκησε

το εξ’ αναβολής παιχνίδι

της με την Κρίσταλ Πάλας

και έβαλε ξανά φωτιά στην

κορυφή της Premier

League, πλησιάζοντας σε

απόσταση δύο βαθμών από

την πρωτοπόρο Άρσεναλ.

Πλέον απομένουν δύο

αγώνες για κάθε ομάδα, με

τη μάχη του τίτλου να βρί-

σκεται στην πιο κρίσιμη καμ-

πή της. Με αδημονία περι-

μένουν και οι Ελληνες φί-

λαθλοι.

Το πρόγραμμα της Μάν-

τσεστερ Σίτι:

19/05 Μπόρνμουθ, εκτός

24/05 Άστον Βίλα, εντός

Το πρόγραμμα της Άρ-

σεναλ:

17/05 Μπέρνλι, εντός

24/05 Κρίσταλ Πάλας,

εκτός.

Η βαθμολογία των πλέι-οφ 

ΑΕΚ --------------------------------71

Ολυμπιακός --------------------65

ΠΑΟΚ -----------------------------63

Παναθηναϊκός -----------------51

Το πρόγραμμα της τελευταίας
αγωνιστικής της Stoiximan Super
League

Κυριακή 17 Μαΐου 2026
19:30: ΑΕΚ – Ολυμπιακός
19:30: Παναθηναϊκός – ΠΑΟΚ.
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* Νωρίς- νωρίς άρχισε να φαίνεται πως ο ΑΟΤ θα έχει μπόλικη

δουλειά την καινούργια χρονιά αφού θα παίξει σε 3 μέτωπα.

Ηδη γράψαμε για τις εξελίξεις ως προς την συμμετοχή του στο

κύπελλο, οπότε ο σχεδιασμός θα πρέπει να είναι ιδιαίτερα

προσεκτικός και με έμφαση στην λεπτομέρεια.

* Από την στιγμή που η δράση θα απλωθεί για μεγάλο χρονικό

διάστημα θα χρειαστεί πρώτα και κύρια το απαραίτητο βάθος

στο έμψυχο δυναμικό. Αρκετοί μύστες του ποδοσφαίρου ση-

μειώνουν σε ανύποπτο χρόνο ότι σε κάποιες περιπτώσεις χρει-

άζονται δυο ισάξιες ενδεκάδες.

* Αυτό όμως δεν είναι πάντα εύκολο να γίνει και ειδικά στις

μέρες μας που τα οικονομικά είναι σφιχτά. Ωστόσο με ορισμένες

έξυπνες επιλογές και αθλητές- πολυεργαλεία μπορούν να κα-

λυφθούν αρκετές θέσεις.

* Στο διάβα των πρωταθλημάτων εντοπίζει κανείς παίκτες που

μπορούν την μια αγωνιστική να παίζουν μπροστά και την

επόμενη πιο οπισθωχρημένα. Τέτοια πρόσωπα λύνουν τα χέρια

των προπονητών που μπορούν να διαμορφώσουν την σύνθεση

με βάση το υλικό που έχουν στα χέρια τους.

* Μέσα από τις προπονήσεις εντοπίζουν ποιοι είναι σε καλύτερη

φόρμα και με ανεβασμένη ψυχολογία. Ετσι την ώρα της

αλήθειας ανακατεύουν την τράπουλα, οπότε αυξάνονται οι πι-

θανότητες επιτυχίας.

* Ασφαλώς είναι επιβεβλημένες και οι μαζεμένες εμπνεύσεις

κατά την διάρκεια της χρονιάς. Ορισμένες τροποποιήσεις στο

κομμάτι της ανάπτυξης μπορεί να βραχυκυκλώσουν τον αντί-

παλο.

* Σε κάθε περίπτωση οι κυανέρυθροι καλούνται να βρίσκονται

ένα βήμα πιο μπροστά από τον συναγωνισμό. Με την τακτική

αυτή θα προσθέσουν τους απαραίτητους βαθμούς στο σακούλι

τους ατενίζοντας το μέλλον με μεγαλύτερη αισιοδοξία.

* Αναντίλεκτα η ποιότητα συγκεκριμένων μονάδων μπορεί να

κάνει την διαφορά, ενώ τα ίδια πρόσωπα είναι σε θέση να λει-

τουργήσουν ως τους καλύτερους κράχτες. Από την στιγμή που

οι φίλαθλοι έχουν λόγους να πάνε γήπεδο θα το πράξουν

δίχως δεύτερη σκέψη.

* Και από την δεξαμενή όμως των φρέσκων προσώπων χρειάζεται

να βρεθεί φλέβα χρυσού. Ακολούθως με την απαραίτητη

ώσμωση και χημεία θα προκύψει ένα σύνολο παντός καιρού,

που θέλουν να βλέουν οι συμπολίτες φίλαθλοι.

* Οι γυναίκες Θεόνη ΑΟΤ ολοκληρώνουν τις υποχρεώσεις τους

στα μεγάλα σαλόνια. Φέτος δεν μπόρεσαν να συνεχίσουν την

τρελή πορεία των προηγούμενων ετών αποσπώντας μαζεμένα

εύσημα. Οι λάτρεις του είδους βέβαια περιμένουν γρήγορη

ανασύνταξη, αφού εκτιμούν ότι η ομάδα και με τα ταλέντα της

έχει να κομίσει δεδομένα στον χώρο.

* Οι μαζεμένοι  Ελληνικοί αγώνες ποδοσφαίρου γέμισαν ξανά

τα Τρικαλινά στέκια και την Τετάρτη. Οσο για τις αναλύσεις

ήταν άκρως απολαυστικές και εμπεριστατωμένες. Αρκετοί

εστίασαν στον χαρακτήρα της ΑΕΚ και στην δουλειά του κόουτς.

* Μια μερίδα περίμενε περισσότερα από συγκεκριμένα τμήματα,

ενώ άλλα δυσκολεύονται να αλλάξουν τσιπάκι. Η νέα χρονιά

θα έχει πάντως αρκετά σημεία αναφοράς.

* Πίκρα ατέλειωτη για τους μπασκετικούς φίλους του Παναθη-

ναϊκού, αφού η ομάδα τους δεν κατάφερε να ξεπεράσει το εμ-

πόδιο της Βαλένθια. Το τριφύλλι σύμφωνα με επιχώριους

γνώστες είχε πολλά σκαμπανεβάσματα φέτος, δεν έπαιζε

σφιχτή άμυνα, ενώ έλειψε και η υποδειγματική συνοχή. Δεν

ήταν γραφτό έτσι να διεκδικήσει κάτι καλό στον μπασκετικό

οίκο του.

* Και φίλοι του στίβου εκτός νομού ζητούν λεπτομέρειες για

την γιορτή 130 χρόνων ΓΣΤ και Δημοτικής φιλαρμονικής με

βραβεύσεις και αρκετές χορταστικές δραστηριότητες.

09:55 COSMOTE SPORT 5 HD

Moto3 2026
Γκραν Πρι Καταλονίας (1ες
Ελεύθερες Δοκιμές) 
10:45 COSMOTE SPORT 5 HD

Moto2 2026
Γκραν Πρι Καταλονίας (1ες
Ελεύθερες Δοκιμές) 
11:40 COSMOTE SPORT 5 HD

MotoGP 2026
Γκραν Πρι Καταλονίας (1ες
Ελεύθερες Δοκιμές) 
14:10 COSMOTE SPORT 5 HD

Moto3 2026
Γκραν Πρι Καταλονίας (Δοκι-
μές) 
15:00 COSMOTE SPORT 5 HD

Moto2 2026
Γκραν Πρι Καταλονίας (Δοκι-

μές) 
15:30 Novasports 5HD

ONE Friday Fights
15:55 COSMOTE SPORT 5 HD

MotoGP 2026
Γκραν Πρι Καταλονίας (Δοκι-
μές) 
16:30 COSMOTE SPORT 6 HD

ATP Masters 1000 2026
Ρώμη (1ος Ημιτελικός) 
18:00 Novasports Start

ΠΑΟΚ - Άρης
Super League Κ19 
19:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Παναθηναϊκός - ΑΟ Μυκόνου
Basket League 
20:00 COSMOTE SPORT 6 HD

ATP Masters 1000 2026
Ρώμη (2ος Ημιτελικός) 

20:55 COSMOTE SPORT 4 HD

NBA Action 

21:15 COSMOTE SPORT 7 HD

Σάλφορντ - Γκρίμσμπι

Sky Bet EFL League Two 

21:30 Novasports Start

Καστεγιόν - Κάδιθ

21:45 COSMOTE SPORT 8 HD

Πάρτικ Θιστλ - Ντανφέρμλιν

William Hill Scottish Premiership 

22:00 Novasports Premier

League

Άστον Βίλα - Λίβερπουλ

Premier League 

22:00 COSMOTE SPORT 3

HD

Νοτς Κάουντι - Τσέστερφιλντ

Παράταση

αγωνίας
Η Αναγέννηση Καρδίτσας

δεν κατάφερε να «σφραγί-
σει» την άνοδο στη National
League 1, γνωρίζοντας
(Tετάρτη 13 Μάη) την ήττα
με 69-64 από τον Σύλλα Αι-
δηψού στην Αιδηψό, απο-
τέλεσμα που έφερε τη σει-
ρά των τελικών της National
League 2 στα ίσια (2-2) και
οδηγεί τις δύο ομάδες σε
πέμπτο και τελευταίο παι-
χνίδι στην Καρδίτσα. Τάδε
έφη billkara.

Η ομάδα του Κρομμύδα
μπήκε νωθρά στην αναμέ-
τρηση και βρέθηκε από νω-
ρίς να κυνηγάει στο σκορ,
με τον Σύλλα να επιβάλλει
τον ρυθμό του και να κλείνει
το πρώτο ημίχρονο στο +15
(39-24). Οι γηπεδούχοι δια-
τήρησαν τον έλεγχο και
στην τρίτη περίοδο, χτίζον-
τας διαφορά ασφαλείας,
την ώρα που η Αναγέννηση
προσπαθούσε να επιστρέ-
ψει κυρίως μέσα από τις
προσωπικές ενέργειες του
εξαιρετικού Μπουρούση.

Στο τελευταίο δεκάλεπτο
οι «κιτρινόμαυροι» ανέβα-
σαν την έντασή τους, πίε-
σαν στην άμυνα και μείωσαν
τη διαφορά, όμως ο Σύλλας
βρήκε τις λύσεις στα κρίσι-
μα σημεία και κράτησε τη
νίκη που του επιτρέπει να
παραμείνει ζωντανός στη
μάχη της ανόδου.

Μεγάλος πρωταγωνιστής
για την Αναγέννηση ήταν ο
Μπουρούσης, ο οποίος ση-
μείωσε 31 πόντους, κρα-
τώντας σχεδόν μόνος του
επιθετικά την ομάδα της
Καρδίτσας, ενώ από πλευ-
ράς νικητών ξεχώρισε ο
Τσούμας με 24 πόντους και
καθοριστικά καλάθια.

Πλέον, όλα θα κριθούν
στην Καρδίτσα, εκεί όπου
η Αναγέννηση Καρδίτσας
θα χρειαστεί τη νίκη μπρο-
στά στο κοινό της για να
πανηγυρίσει την άνοδο στη
National League 1 και να
ολοκληρώσει με επιτυχία
την πορεία της στα φετινά
play off.

Διαιτητές: Λιαρομμάτης-
Ελ Ανύ-Θεοδοσόπουλος

Δεκάλεπτα: 19-10, 39-24,
59-46, 69-64

Σύλλας Αιδηψού (Ζαρο-
νικόλας-Παπαργυρόπου-
λος): Σπυρόπουλος 5, Πα-
παδάκης 12(1), Τσούμας
24(2), Κοχλιαρίδης 6(2),
Κάφφκε 5(1), Παπαντωνίου
15(4), Παράτσα, Ρούζιος,
Κιαπέκος 2, Λιάκος, Χασιώ-
της.

Αναγέννηση Καρδίτσας
(Κρομμύδας-Ντέμος): Τσι-
λούλης 10(3), Ψύρρας 8(2),
Παππάς 3, Χαβουτσάς 6,
Αργυρούλης 4, Μπουρού-
σης 31(2), Πανταζής, Μο-
σχόπουλος, Αναστασόπου-
λος 2.

Στον πρώτο αγώνα η Ανα-
γέννηση ήταν επιβλητική
κερδίζοντας με 88-49.

Τα οικεία πρόσωπα των
γειτόνων είχαν: Ψύρρας
13(3), Παππάς 13(2), Αρ-
γυρούλης 12(1), Τσιλούλης
7(1).

Αρκετοί συμπολίτες λοι-
πόν παρακολουθούν το
συγκεκριμένο ζευγάρι.

Ν
ωπές είναι

ακόμη οι

αναμνήσεις

από τα εθνικά

πρωταθλήματα μπάσκετ.

Απλά μένουν ορισμένες

εκκρεμότητες ακόμη για

τις οποίες παρέχουμε

την απαραίτητη

ενημέρωση.

Αναφερόμαστε σε μοναδι-
κές εικόνες, που καθήλωσαν
το κοινό.

Τυχεροί λοιπόν ήταν όσοι
είχαν μόνιμη θέση στα κλει-
στά. Ακόμη και όσοι κρίνουν
αυστηρά ομάδες και παίκτες
στο τέλος του δρόμου είχαν
να πουν τα καλύτερα.

Παρακολούθησαν λοιπόν
σωματεία με την κυριολεκτική
σημασία της λέξης, που όταν
είχαν κέφια και αυτοματι-
σμούς απλά έκρυβαν την μπά-
λα.

Και σε ατομικό επίπεδο
όμως οι πρωταγωνιστές έβγα-
λαν ατέλειωτους άσους από
το μανίκι τους.

Εννοείται ότι οι θιασώτες
του είδους μετέφεραν στοι-
χεία για την ποιότητα και την
δυναμική των πρωταθλημά-
των και στους φίλους τους.

Ετσι η προσέλευση είχε αυ-
ξητική τάση κάτι που επιβε-
βαιώνουν και τα στατιστικά.

Τα δεδομένα είναι απλά.
Όταν οι φίλαθλοι διαπιστώ-
νουν ότι τα χρήματα που κα-
ταθέτουν για τα εισιτήρια δεν
πάνε χαμένα και υπάρχει σε-
βασμός απ’ όλες τις πλευρές
τότε θα βρεθούν ξανά και
ξανά στα σημεία αναφοράς.

Αντίθετα αν εντοπίσουν
προχειρότητες θα αραιώσουν
τις παρουσίες τους και στο
τέλος θα τις κόψουν κιόλας.

Όμως οι συντελεστές των
ομάδων αλλά και οι διοργα-
νωτές από την στιγμή που ζέ-
σταναν τους λάτρεις δεν θέ-
λουν να τους χάσουν με τί-
ποτα.

Ετσι συζητούν πολλές ώρες
με φίλους και συνοδοιπόρους,
ενώ μελετούν ισχύει και σε
ξένα πρωταθλήματα.

Κάπως έτσι συλλέγουν πλη-
ροφορίες και ερεθίσματα,
οπότε σπεύδουν να τα προ-
σαρμόσουν στα Ελληνικά δε-
δομένα.

Παρατηρείται έτσι το φαι-
νόμενο κατηγορίες που πριν
λίγα χρόνια έδειχναν ξεχα-
σμένες σήμερα να έχουν ανέ-
βει εντυπωσιακά επίπεδο.

Κάποια στοιχεία φυσικά
αποτελούν αλυσίδα. Στο πλαί-
σιο αυτό υπάρχει τηλεοπτική
κάλυψη των κορυφαίων αγώ-
νων, ενώ και στο διαδίκτυο
προσφέρεται εικόνα για τους
υπόλοιπους αγώνες.

Ετσι οι φίλοι των ομάδων
έχουν την δυνατότητα να μα-
θαίνουν σε πρώτο χρόνο τα

δεδομένα. Όλα αυτά για εκεί-
νους που για πολλούς και δια-
φόρους λόγους δεν μπορούν
να έχουν φυσική παρουσία
στον αγωνιστικό χώρο.

Εννοείται πως από ένα διά-
στημα και μετά οι ίδιοι δελε-
άζονται και σπεύδουν να πά-
ρουν άρωμα από μέσα.

Σίγουρα είναι διαφορετικό
να βλέπει κανείς από από-
σταση αναπνοής τις ενέργειες
και τον δυναμισμό χαρισμα-
τικών αθλητών.

Με όλα αυτά προκύπτουν
αγώνες διαφήμιση του αθλή-
ματος.

Και να φανταστεί κάποιος
ότι μέχρι και πριν λίγα χρόνια
οι φίλοι του χώρου περίμεναν
ενημέρωση από το φύλλο
αγώνα.

Επρεπε λοιπόν κάποιο στέ-
λεχος της κάθε ομάδας να
καταμετρήσει τους πόντους,
που δεν ήταν εύκολη διαδι-
κασία, ειδικά μετά από ήττα.

Πλέον όλα υπάρχουν ηλε-
κτρονικά στο πιάτο.

περιθώρια βελτίωσης

Και ο χώρος όμως που αφιε-
ρώνουν τα ΜΜΕ είναι περισ-
σότερος για τις ανεβασμένες
κατηγορίες.

Πολλές φορές φέτος η Α2
Εθνική επισκίασε ακόμη και
την κορυφαία διοργάνωση.

Βλέποντας όλα αυτά οι Τρι-
καλινοί θιασώτες δεν χω-
νεύουν την κατηφορική τρο-
χιά.

Ακούγονται βέβαια σενάρια
για «ψήσιμο» συγκεκριμένων
προσώπων με αγάπη στο
άθλημα τα οποία είναι σε γνώ-
ση μας αλλά διαφυλάττουμε
το οφ δη ρέκορντ.

Αν αυτά κρίνουν ότι θα πρέ-
πει να βγουν μπροστά θα το
κάνουν με τον δικό τους τρό-
πο.

Το σύνδρομο της στέρησης
πάντως οδηγεί αρκετούς συμ-
πολίτες να σπεύδουν σε γει-
τονικές έδρες για να μην χά-
σουν την επαφή.

Μεταφέρουν λοιπόν τις κα-
λύτερες εικόνες και βάζουν
τους πάντες στο μεράκι. Εν-
νοείται ότι οι ίδιοι στέκονται
στο μεράκι και στην οργανω-
τική ικανότητα καταξιωμένων

μπασκετικών προσωπικοτή-
των, που επένδυσαν στις ομά-
δες της περιοχής τους.

Το σημαντικό είναι ότι παρά
τις υψηλές βλέψεις των ομά-
δων δίνεται βαρύτητα στο νέο
αίμα.

Μάλιστα αυτό δείχνει να
ανταποκρίνεται είτε οργανω-
τικά, είτε αμυντικά, είτε εκτε-
λεστικά.

Είναι περιττό να σημειώσου-
με ότι το Ελληνικό μπάσκετ
πρέπει να στηριχθεί στα δικά
του χέρια και η παραγωγή
ντόπιων παικτών να συνεχι-
στεί.

Από την πλευρά τους οι
προπονητές των ομάδων Α2
Εθνικής που μιλούν σε εξει-
δικευμένες ιστοσελίδες εστιά-
ζουν στην κλάση ομάδων και
παικτών.

Σε συνδυασμό με το γεγο-
νός ότι το κίνητρο είναι ιδιαί-
τερα υψηλό προκύπτουν αγώ-
νες με άγρια ομορφιά.

Γενικά ο ανταγωνισμός
μόνο καλό κάνει σε βάθος
χρόνου και πρέπει να τον απο-
ζητούν άπαντες.

Η φετινή διοργάνωση που
ολοκληρώθηκε με το άκρως
επιτυχημένο F4 της Λευκάδας
έκανε κάτι σαν σχολή.

Οσοι έχουν την ευθύνη κα-
λούνται να κρατήσουν τα θε-
τικά στοιχεία και να μπολιά-
σουν και τα απαραίτητα νέα.

Ετσι οι μετοχές θα εκτο-
ξευτούν ακόμη περισσότερο.

Και στην Γ’ Εθνική όμως
βρίσκουν ζωτικό χώρο φρέ-
σκα πρόσωπα, που έκαναν
μεγάλη χρονιά. Μπήκαν λοι-
πόν στην λίστα αξιόλογων
ομάδων και δεν αποκλείεται
το φετινό Καλοκαίρι να κάνουν
αγωνιστική υπέρβαση.

Είναι σημαντικό πάντως οι
διοικούντες να βλέπουν μπρο-
στά.

Ετσι επεξεργάζονται σχέδια
αναβάθμισης του προϊόντος.

Εστιάζουν μεταξύ άλλων
στους ομίλους της Γ’ Εθνικής,
στους κανονισμούς, ενώ θέ-
λουν να δώσουν ελευθερία
στους παίκτες να απλωθούν
καλύτερα στο παρκέ.

Το κοινό λοιπόν θα διατη-
ρήσει ανοιχτή γραμμή.

Βλέπουν μπροστά
Οι έχοντες την ευθύνη των εθνικών

πρωταθλημάτων θα τρέξουν άμεσα 

τον σχεδιασμό για την επόμενη περίοδο

Οι νέες πινελιές θα ανεβάσουν περισσότερο τα εθνικά πρωταθλήματα

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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Μ
ε βαρείς
χαρακτηρισμούς
απάντησε το

ΠΑΣΟΚ στον Άδωνι
Γεωργιάδη, μετά την
ανάρτηση του υπουργού
Υγείας στα μέσα
κοινωνικής δικτύωσης, με
την οποία υποστήριζε ότι
το 2010 ο Νίκος
Ανδρουλάκης είχε
νοικιάσει έναντι
«υπέρογκου» ποσού 
στο Δημόσιο ακίνητό του,
καθώς και ότι το ακίνητο
είχε ανακαινιστεί 
με έξοδα του κράτους. 

Σύμφωνα με τον ισχυρισμό
του Άδωνι Γεωργιάδη, το Δη-
μόσιο έχει καταβάλλει συνο-
λικά για το ακίνητο 1,2 εκατ.
ευρώ.

Στην ανάρτησή του, ο
υπουργός επιχείρησε να συ-
σχετίσει τα παραπάνω με
την υπόθεση των λογαρια-
σμών του στο Εξωτερικό,
τους οποίους ο Νίκος Αν-
δρουλάκης -«εκ παραδρο-
μής», όπως ανέφερε σε ανα-
κοίνωσή του – δεν είχε δηλώ-
σει στη δήλωση «Πόθεν
έσχες» για τη χρήση του 2024,
«Κρατά και τα χρήματα του
αυτά σε Τράπεζες του Εξω-
τερικού όπως μάθαμε πλέον
άπαντες», ανέφερε.

Απαντώντας, το γραφείο
τύπου του ΠΑΣΟΚ τον χαρα-
κτήρισε «επαγγελματία λα-
σπολόγο» και «τυχοδιώκτη»,
κάνοντας λόγο για «συκοφαν-
τία», «πολιτική αλητεία» και
επιχείρηση του Άδωνι Γεωρ-
γιάδη «να βουτήξει στον βούρ-
κο την πολιτική ζωή για να
διασώσει μια κυβέρνηση βυ-
θισμένη στη διαφθορά».

Προανήγγειλε προσφυγή
του Νίκου Ανδρουλάκη στα
δικαστήρια, επισημαίνοντας
ότι «θα προχωρήσει σε όλες
τις νόμιμες ενέργειες, ώστε

ο συκοφάντης και τα φερέ-
φωνά του να λογοδοτήσουν
ενώπιον της δικαιοσύνης για
τα ψευδή τους».

Σχολιάζοντας την ουσία
όσων έγραψε ο υπουργός
Υγείας, το κόμμα της αξιω-
ματικής αντιπολίτευσης, ανέ-
φερε ότι όλα ήταν «απόλυτα
νόμιμα και διαφανή». Μεταξύ
άλλων σημείωσε ότι το ακί-
νητο 2010 ενοικιάστηκε από
το Κτηματολόγιο κατόπιν δια-
γωνισμού με 10 προσφορές,
ότι ο Νίκος Ανδρουλάκης δεν
έλαβε «ούτε ευρώ» από το
Δημόσιο για την ανακαίνιση
του, καθώς και ότι το 2022
έγινε σύμβαση ανανέωσης
και το 2024 παράταση μι-
σθώματος, επί διακυβέρνη-
σης ΝΔ. 

Όσον αφορά τέλος στους
λογαριασμούς του Νίκου Αν-
δρουλάκη στο Εξωτερικό, το
ΠΑΣΟΚ υποστήριξε ότι «ούτε
ένα ευρώ δεν έφυγε στο
εξωτερικό» και ότι οι λογα-
ριασμοί άνοιξαν στο πλαίσιο
της θητείας του στην Ευρω-
βουλή.

Η ανακοίνωση του ΠΑΣΟΚ:
Ο επαγγελματίας λασπολό-

γος σε εντεταλμένη υπηρεσία,
Άδωνις Γεωργιάδης, επιχειρεί
να βουτήξει στον βούρκο την
πολιτική ζωή για να διασώσει

μια κυβέρνηση βυθισμένη στη
διαφθορά.

Καμία έκπληξη. Μόνο που
η συκοφαντία και η πολιτική
αλητεία έχουν κοντά πόδια. 

Δεν είμαστε όλοι το ίδιο, κ.
Γεωργιάδη, και θα το πιείτε
αργά και βασανιστικά το πικρό
ποτήρι.

Α. Το ακίνητο της οικογέ-
νειας του Προέδρου του ΠΑ-
ΣΟΚ , στο οποίο αναφέρεται,
ενοικιάστηκε το 2004 στην
Κτηματική Υπηρεσία του Δη-
μοσίου κατόπιν διαγωνισμού
με 10 προσφορές. 

Η Κτηματική Υπηρεσία του
Δημοσίου το παρέδωσε για
χρήση στην Αστυνομία.

Το 2010 ενοικιάστηκε από
το Κτηματολόγιο κατόπιν νέου
διαγωνισμού με 8 προσφορές.
Όπως ισχύει εδώ και δεκαε-
τίες, κάθε μισθωτής έχει το
δικαίωμα να διαμορφώσει το
μισθωμένο ακίνητο για να είναι
συμβατό με τις λειτουργικές
του ανάγκες αναλαμβάνοντας
το κόστος. Στην προκειμένη
περίπτωση, το Κτηματολόγιο
ανακαίνισε ακόμη και αίθουσες
που χρησιμοποιούνταν από
την Αστυνομία ως χώροι προ-
σωρινής κράτησης.

Ουδέποτε πήρε ο κ. Ανδρου-
λάκης ένα ευρώ από το δημό-
σιο για ανακαίνιση. 

Μάλιστα εφαρμόστηκε ο
σχετικός μνημονιακός νόμος
για μείωση του μισθώματος.

Το 2022 έγινε σύμβαση ανα-
νέωσης και το 2024 παράταση
μισθώματος, επί διακυβέρνη-
σης Νέας Δημοκρατίας και τα
δύο!

Όλα λοιπόν, κύριε Γεωργιά-
δη, απόλυτα νόμιμα και δια-
φανή!

Μια κυβέρνηση που είναι
συνώνυμη με τη διαφθορά
όπως βοά η ελληνική κοινωνία,
που υπηρετεί τα καρτέλ και
τα ολιγοπώλια, που στελέχη
της ελέγχονται από την ελλη-
νική και την ευρωπαϊκή δικαιο-

σύνη για παράνομες ενέργειες
σε βάρος του δημοσίου συμ-
φέροντος, που έκανε κανονι-
κότητα τους στημένους δια-
γωνισμούς και τις απευθείας
αναθέσεις, εγκαλεί τον Πρό-
εδρο του ΠΑΣΟΚ για απολύ-
τως νόμιμους και διαφανείς
διαγωνισμούς με πλειάδα προ-
σφορών και επί διαφόρων κυ-
βερνήσεων -ακόμη και της δι-
κής τους.

Β. Ο τυχοδιώκτης συκοφάν-
της εγκαλεί τον Πρόεδρο του
ΠΑΣΟΚ ότι «έβγαλε λεφτά στο
εξωτερικό». Ουδέν ψευδέστε-
ρο. Ούτε ένα ευρώ δεν έφυγε
στο εξωτερικό. Οι λογαριασμοί
του κ. Ανδρουλάκη στις Βρυ-
ξέλλες άνοιξαν στο πλαίσιο
της θητείας του στην Ευρω-
βουλή. 

Είναι δηλωμένοι επί μία δε-
καετία ανελλιπώς και η κίνηση
τους δημοσιευμένη σε σειρά
δηλώσεων περιουσιακής κα-
τάστασης του κ. Ανδρουλάκη. 

Και τολμά ο κ. Γεωργιάδης
με χυδαιότητες και ψέματα να
κατηγορήσει τον κ. Ανδρου-
λάκη για «αδήλωτα χρήματα»;

Ο κ. Γεωργιάδης, που ως
Υπουργός Επενδύσεων τον πα-
ρακολουθούσε η ΕΥΠ και το
Predator αλλά δεν ενδιαφέρ-
θηκε ποτέ να ρίξει φως στην
υπόθεση και να ενημερώσει
τον ελληνικό λαό, εκτελεί το
συμβόλαιο πολιτικής δολοφο-
νίας του Προέδρου του ΠΑ-
ΣΟΚ.

Στον βούρκο της διαφθοράς
και της πολιτικής ανυποληψίας
θα μείνετε μόνοι. Δεν είστε σε
θέση, να λερώσετε τον Πρό-
εδρο του ΠΑΣΟΚ. 

Τα υπόλοιπα εκεί που πρέ-
πει, στη δικαιοσύνη. 

Ο Νίκος Ανδρουλάκης θα
προχωρήσει σε όλες τις νόμι-
μες ενέργειες, ώστε ο συκο-
φάντης και τα φερέφωνά του
να λογοδοτήσουν ενώπιον της
δικαιοσύνης για τα ψευδή
τους.
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Στη Δικαιοσύνη κατά του Άδωνι Γεωργιάδη προσφεύγει

ο Νίκος Ανδρουλάκης – Τι απαντά το ΠΑΣΟΚ για το ακίνητο 

Ηπολιτική σύγ-
κρουση ανά-
μεσα στην κυ-

βέρνηση και την αξιω-
ματική αντιπολίτευση
κλιμακώνεται επικίνδυ-
να, με επίκεντρο τις μι-
σθώσεις του Δημοσίου.
Ο εκπρόσωπος Τύπου
του ΠΑΣΟΚ, Κώστας
Τσουκαλάς, εξαπέλυσε
σφοδρή επίθεση εναν-
τίον του Άδωνι Γεωρ-
γιάδη, κατηγορώντας
τον για πολιτικό τυχοδιωκτι-
σμό. Η Χαριλάου Τρικούπη
απορρίπτει κατηγορηματικά
τους ισχυρισμούς του υπουρ-
γού.

Επισημαίνει το εξής: Ο
υπουργός αναγνωρίζει πλέον
πανικόβλητος τη νομιμότητα
και τη διαφάνεια των διαγω-
νιστικών διαδικασιών, τις οποί-
ες λίγες ώρες νωρίτερα πα-
ρουσίαζε ανοιχτά ως σκαν-
δαλώδεις και ύποπτες.

Οι διαγωνισμοί για το

ακίνητο στο Ηράκλειο

Ο Κώστας Τσουκαλάς
εστίασε στην ουσία της υπό-
θεσης που αφορά τη μίσθωση
του κτιρίου στο Ηράκλειο της
Κρήτης. Χαρακτήρισε χυδαί-
ους τους υπαινιγμούς περί
δήθεν εύνοιας λόγω της ανα-
γνωρισιμότητας του Νίκου
Ανδρουλάκη. Όπως υπενθύ-
μισε, οι επίμαχες συμβάσεις
προέκυψαν μέσα από απολύ-
τως νόμιμους και ανοιχτούς
διαγωνισμούς. Σε αυτές τις
διαδικασίες κατατέθηκαν δέκα
προσφορές στην πρώτη πε-
ρίπτωση και οκτώ στη δεύτε-
ρη. Παράλληλα, διευκρίνισε
ότι ο πρόεδρος του κόμματος
κατέχει μόλις το 20% της κυ-
ριότητας του εν λόγω ακινή-
του.

Απαντώντας στο ερώτημα
του υπουργού για την έλλειψη
εναλλακτικών κτιρίων, ο εκ-
πρόσωπος προέτρεψε την κυ-
βέρνηση να διαβάσει την από-
φαση του Κτηματολογίου του
2024. Η συγκεκριμένη δημό-
σια υπηρεσία προχώρησε σε
μονομερή παράταση της μί-
σθωσης, ασκώντας το νόμιμο
δικαίωμά της. Ο χώρος δια-
θέτει πάρκινγκ 2,5 στρεμμά-
των, το οποίο καλύπτει τις
τεράστιες λειτουργικές ανάγ-
κες της δομής. Απευθύνοντας
ένα ειρωνικό ερώτημα, ρώ-
τησε τον υπουργό αν οι μι-
σθώσεις που συνεχίστηκαν
επί διακυβέρνησης της Νέας
Δημοκρατίας αποτέλεσαν πο-
λιτική χάρη προς τον αρχηγό
της αντιπολίτευσης.

Η σύγκριση για το πόθεν

έσχες και η Ευρωπαϊκή

Εισαγγελία

Η ανακοίνωση απάντησε με
εξίσου σκληρό τρόπο στα
σχόλια περί του πόθεν έσχες. 

Το ΠΑΣΟΚ κατηγόρησε τον
Άδωνι Γεωργιάδη για στρε-
ψοδικία και φαιδρότητα. Ο
Κώστας Τσουκαλάς επισή-
μανε ότι ο υπουργός επιχειρεί
να εξισώσει ένα απλό λάθος
του λογιστή με ενδεχόμενες
παράνομες πράξεις υπουρ-
γών της Νέας Δημοκρατίας,
για τις οποίες η Ευρωπαϊκή
Εισαγγελία έχει ήδη στείλει
δικογραφία και ζητά περαι-
τέρω διερεύνηση. Υπογράμ-
μισε ότι ο Νίκος Ανδρουλά-
κης δεν ζήτησε από κανέναν
να παρανομήσει για να καλύ-
ψει την αμέλεια. Αντίθετα, εν-
τόπισε ο ίδιος προσωπικά την
παράλειψη και κίνησε άμεσα
τις νόμιμες διαδικασίες. 

Έστειλε επίσημη επιστολή
στην αρμόδια επιτροπή της
Βουλής για τη διόρθωσή της,
τηρώντας όλους τους κανό-
νες διαφάνειας.

Το ραντεβού στα

δικαστήρια με την

κυβέρνηση

Ολοκληρώνοντας την πα-
ρέμβασή του, ο εκπρόσωπος
Τύπου ανέβασε κατακόρυφα
τους τόνους απέναντι στο
Μέγαρο Μαξίμου. Κατήγγειλε
ευθέως την κυβέρνηση ότι
υιοθετεί τα ψεύδη και λει-
τουργεί ως το κεντρικό συν-
τονιστικό όργανο ενός επι-
κίνδυνου μηχανισμού λασπο-
λογίας, συκοφαντίας και δο-
λοφονίας χαρακτήρων. Η το-
ποθέτηση έκλεισε με μια ξε-
κάθαρη προειδοποίηση προς
τον υπουργό Υγείας. Το ΠΑ-
ΣΟΚ διαμηνύει ότι η υπόθεση
θα πάρει τον δρόμο της δι-
καιοσύνης, καλώντας τον κ.
Γεωργιάδη να σταματήσει να
εκτίθεται περαιτέρω, καθώς
θα κληθεί πολύ σύντομα να
λογοδοτήσει στα δικαστήρια
για τους ισχυρισμούς του.

Κώστας Τσουκαλάς: 

Δεν έχει πάτο το βαρέλι της χυδαιότητας

του κ. Γεωργιάδη και της κυβέρνησης



Σ
τρατηγική αυτονομία
σημαίνει η Ευρώπη 
να λαμβάνει

κυρίαρχες αποφάσεις για
τις τεχνολογίες, τις
αμυντικές δυνατότητες και
την ενέργεια τόνισε 
ο πρωθυπουργός,
Κυριάκος Μητσοτάκης
στον χαιρετισμό του στην
τελετή απονομής του
«Βραβείου Καρλομάγνου»
στον Μάριο Ντράγκι
στο Άαχεν της Γερμανίας.

Είπε ακόμα ότι «καμία χώρα
δεν υπέφερε περισσότερο
από την Ελλάδα στην κρίση»
και ευχαρίστησε το Μάριο
Ντράγκι  που πίστεψε στην
επιμονή μας. Ο πρωθυπουρ-
γός υπογράμμισε ότι η Ευ-
ρώπη πρέπει να αντιμετωπίσει
με σοβαρότητα το ζήτημα της
ασφάλειας, με την ευρύτερη
έννοια του όρου και τόνισε ότι: 

«Ο πόλεμος της Ρωσίας
κατά της Ουκρανίας γκρέμισε
την ψευδαίσθηση ότι η ειρήνη
στην ήπειρό μας ίσχυε αξιω-
ματικά και δεν θα αμφισβη-

τούνταν ποτέ. Ωστόσο, η
ασφάλεια σήμερα εκτείνεται

πολύ πέρα από την άμυνα.

Περιλαμβάνει την ενέργεια,

την ανθεκτικότητα στον κυ-

βερνοχώρο, τα σύνορα, τις

κρίσιμες υποδομές, την τε-
χνολογία, τις εφοδιαστικές
αλυσίδες και την προστασία
των δημοκρατικών μας θε-
σμών. Μια Ευρώπη που δεν
μπορεί να προστατεύσει τον
εαυτό της δεν μπορεί να είναι
πλήρως κυρίαρχη».

Σημείωσε ακόμα ότι: «Αν
θέλουμε να αντιμετωπίσουμε
με σοβαρότητα το ζήτημα της
ασφάλειας της Ευρώπης, τότε
η συλλογική μας άμυνα πρέπει
να καταστεί κεντρικό στοιχείο
της γεωπολιτικής μας σκέψης. 

Η ρήτρα αμοιβαίας συν-
δρομής -το Άρθρο 42, πα-
ράγραφος 7, της Συνθήκης
για την Ευρωπαϊκή Ένωση-
παρέχει το πλαίσιο. Έχει έρθει
ο χρόνος να το καταστήσουμε

επιχειρησιακά αξιόπιστο, πο-
λιτικά ουσιαστικό και πρακτικά
εφαρμόσιμο σε περιόδους κρί-
σης». Και κατέληξε ότι όπου
αντιμετωπίζουμε πραγματικά
κοινές προκλήσεις, όπως η
ενέργεια και η άμυνα, θα πρέ-
πει να παραμείνουμε ανοιχτοί
στον κοινό ευρωπαϊκό δανει-
σμό.

«Διότι τα κοινά αγαθά δι-
καιολογούν κοινά εργαλεία
και οι κοινές προκλήσεις απαι-
τούν από κοινού θάρρος και
τους απαραίτητους συμβιβα-
σμούς.  

Όλοι πρέπει να θυσιάσουμε
κάτι προκειμένου να ενισχύ-
σουμε την Ευρώπη συνολι-
κά», διευκρίνισε με νόημα ο
Έλληνας πρωθυπουργός. 

Με κεντρικό σύνθημα «Μαζί
για την Ελλάδα του 2030», θα
διεξαχθεί στις 15, 16 και 17
Μαΐου το 16ο Τακτικό Συνέδριο
της Νέας Δημοκρατίας στο
Metropolitan Expo.

Ειδικότερα:
Σήμερα Παρασκευή 15 Μαΐ-

ου θα πραγματοποιηθεί η
εναρκτήρια ομιλία του Προ-
έδρου του κόμματος και Πρω-
θυπουργού Κυριάκου Μητσο-
τάκη. Την έναρξη των εργα-
σιών του συνεδρίου θα κηρύξει
ο Πρόεδρος της Οργανωτικής
Επιτροπής, Θεόδωρος Ρου-
σόπουλος. Αύριο Σάββατο 16
Μαΐου θα πραγματοποιηθούν
οι ομιλίες του Γενικού Διευ-
θυντή της Νέας Δημοκρατίας,
Γιάννη Σμυρλή, του Προέδρου
του Ευρωπαϊκού Λαϊκού Κόμ-
ματος, Manfred Weber, του
Προέδρου της Κυπριακής Δη-
μοκρατίας, Νίκου Χριστοδου-
λίδη, του Γενικού Γραμματέα
της Κοινοβουλευτικής Ομά-
δας, Μάξιμου Χαρακόπουλου,
των Αντιπροέδρων του κόμ-
ματος, Κωστή Χατζηδάκη και

Άδωνι Γεωργιάδη, και του Ει-
σηγητή της Νέας Δημοκρα-
τίας στην Επιτροπή Αναθεώ-
ρησης του Συντάγματος, Ευ-
ριπίδη Στυλιανίδη. Χαιρετισμό
κατά τη διάρκεια των εργασιών
του συνεδρίου θα απευθύνουν
εκπρόσωποι κρατών της Ευ-
ρωπαϊκής Ένωσης, εκπρόσω-
ποι του Ευρωπαϊκού Λαϊκού
Κόμματος και του Ευρωπαϊ-
κού Κοινοβουλίου, καθώς και
εκπρόσωποι άλλων κομμάτων
του ελληνικού Κοινοβουλίου.
Παράλληλα, τη δεύτερη μέρα
των εργασιών του συνεδρίου
θα πραγματοποιηθούν οι το-
ποθετήσεις των συνέδρων σε
οκτώ θεματικές ενότητες, οι
οποίες είναι: «Κοινωνικό Κρά-
τος για όλους – Νέες προ-
οπτικές και ευκαιρίες», «Ισχυρή
Ελλάδα», «Δυνατή Οικονομία –
Δυνατή Ελλάδα», «Ελλάδα
προορισμός για όλους – Με-
γάλα έργα & υποδομές», «Σύγ-
χρονο Κράτος για όλους»,
«Ασφαλής Ελλάδα», «Με τους
νέους οικοδομούμε την Ελλά-
δα του μέλλοντος» και «2030:

Η Ελλάδα δυνατή, η Νέα Δη-
μοκρατία μπροστά». Επίσης,
το Σάββατο 16 Μαΐου θα λάβει
χώρα side event για την τε-
χνητή νοημοσύνη, με τη συμ-
μετοχή του Προέδρου της
Νέας Δημοκρατίας και Πρω-
θυπουργού, Κυριάκου Μητσο-
τάκη. Την Κυριακή 17 Μαΐου θα
πραγματοποιηθούν οι ομιλίες
του Γραμματέα της Πολιτικής
Επιτροπής, Στέλιου Κονταδά-
κη, του Επιτρόπου Βιώσιμων
Μεταφορών και Τουρισμού,
Απόστολου Τζιτζικώστα, της
Γενικής Γραμματέως του Ευ-
ρωπαϊκού Λαϊκού Κόμματος,
Dolors Montserrat, της Προ-
έδρου της Βουλής των Αντι-
προσώπων της Κύπρου και του
Δημοκρατικού Συναγερμού,
Αννίτας Δημητρίου, και του
Προέδρου της Οργανωτικής
Επιτροπής, Θεόδωρου Ρου-
σόπουλου, ενώ χαιρετισμό θα
απευθύνουν η Πρόεδρος του
Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου,
Roberta Metsola, και ο πρώην
Πρόεδρος της Ευρωπαϊκής
Επιτροπής, Jean-Claude Junck-

er. Πριν από τη λήξη των ερ-
γασιών, θα απευθύνει ομιλία
προς το σώμα των συνέδρων ο
Πρόεδρος του κόμματος και
Πρωθυπουργός, Κυριάκος Μη-
τσοτάκης. Στο συνέδριο θα
υπάρχουν περίπτερα ξένων
ιδρυμάτων που έχουν διαχρο-
νική συνεργασία με τη Νέα
Δημοκρατία (Konrad-Adenauer,
Wilfried Martens, Hanns Seidel),
περίπτερο του Ευρωπαϊκού
Λαϊκού Κόμματος, του Ινστι-
τούτου Δημοκρατίας Κων-
σταντίνος Καραμανλής (ΙΔΚΚ),
καθώς και δύο περίπτερα νεο-
φυών επιχειρήσεων στον τομέα
της τεχνητής νοημοσύνης.
Σύμφωνα με ανακοίνωση της
Ν.Δ. ως προς το οργανωτικό
σκέλος του συνεδρίου, οι εγ-
γραφές των συνέδρων θα
πραγματοποιηθούν την Παρα-
σκευή από τις 15:00 έως τις
18:30, η υποβολή υποψηφιο-
τήτων για την Πολιτική Επι-
τροπή του κόμματος θα πραγ-
ματοποιηθεί το Σάββατο από
τις 14:00 έως τις 16:00 και η
ψηφοφορία για την ανάδειξη

των μελών της Πολιτικής Επι-
τροπής θα πραγματοποιηθεί

την Κυριακή από τις 13:00 έως
τις 17:00.

CMYK
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 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

Μητσοτάκης στη βράβευση Ντράγκι: 

Ο ελληνικός λαός αποδείχθηκε 

άξιος της εμπιστοσύνης της Ευρώπης

«Μαζί για την Ελλάδα του 2030»: 

Ξεκινά σήμερα το 16ο Συνέδριο της ΝΔ με την ομιλία Μητσοτάκη
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

ΚΡΙΟΣ: Σήμερα�Παρασκευή,�η�προσοχή�σου�στρέφεται�στην
ασφάλεια�και�την�υλική�σου�σταθερότητα,�καθώς�η�Σελή-
νη�στον�Ταύρο�σε�ωθεί�να�πατήσεις�γερά�στα�πόδια�σου.
Ωστόσο,�το�τετράγωνο�της�Σελήνης�με�τον�Πλούτωνα�το�με-
σημέρι�μπορεί�να�φέρει�μια�ξαφνική�αναστάτωση�μέσω�μιας
κοινωνικής�επαφής�ή�ενός�φιλικού�προσώπου.�Θα�νιώσεις
την�ανάγκη�να�επιβάλεις�τα�θέλω�σου,�αλλά�πρόσεξε�να�μην
γίνεις�απόλυτος.�
ΤΑΥΡΟΣ: Το�τετράγωνο�της�Σελήνης�με�τον�Πλούτωνα
όμως,�σε�φέρνει�αντιμέτωπο�με�επαγγελματικές�πιέσεις
ή�απαιτήσεις�από�ανωτέρους�που�θα�σε�ζορίσουν�ψυχο-
λογικά�το�μεσημέρι.�Θα�κληθείς�να�διαχειριστείς�την�εσω-
τερική�σου�ένταση�χωρίς�να�χάσεις�την�ψυχραιμία�σου.
Χρησιμοποίησε�την�πρακτικότητά�σου�για�να�ξεπεράσεις
τα�εμπόδια�και�μην�αφήσεις�το�άγχος�να�επηρεάσει�την
φυσική�σου�κατάσταση.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Το�τετράγωνο�της�Σελήνης�με�τον�Πλούτωνα
το�μεσημέρι�φέρνει�στην�επιφάνεια�φόβους�ή�μυστικά�που
μπορεί�να�σε�αναστατώσουν.�Ίσως�νιώσεις�ότι�κάτι�συμ-
βαίνει�"πίσω�από�την�πλάτη�σου"�ή�ότι�οι�ιδέες�σου�αμ-
φισβητούνται� από�άτομα�που� βρίσκονται� μακριά.�Προ-
σπάθησε�να�μην�καταναλωθείς�σε�υποθέσεις�και�σενά-
ρια.�Αξιοποίησε�την�ημέρα�για�να�ξεκουραστείς�και�να
ακούσεις�το�ένστικτό�σου.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Η�Παρασκευή,�σε�βρίσκει�σε�μια�φάση�έντο-
νης�κοινωνικότητας,�καθώς�η�Σελήνη�στον�Ταύρο�ευνο-
εί�τις�επαφές�με�φίλους�και�τις�συλλογικές�δραστηριό-
τητες.�Ωστόσο,�το�τετράγωνο�της�Σελήνης�με�τον�Πλού-
τωνα�το�μεσημέρι�υποδηλώνει�ότι�μπορεί�να�προκύψει�μια
κρίση�εμπιστοσύνης�με�ένα�πρόσωπο�από�το�περιβάλλον
σου�ή�μια�οικονομική�διαφωνία.�Μην�επιτρέψεις�σε�τρί-
τους�να�επηρεάσουν�την�ψυχολογία�σου.�
ΛΕΩΝ: Tο�τετράγωνο�με�τον�Πλούτωνα�το�μεσημέρι�δη-
μιουργεί�μια�έντονη�κόντρα�ανάμεσα�στις�προσωπικές�σου
φιλοδοξίες�και�στις�απαιτήσεις�των�άλλων�(συνεργατών
ή�συντρόφου).�Θα�νιώσεις�ότι�σε�πιέζουν�να�αλλάξεις�κα-
τεύθυνση�ή�να�υποχωρήσεις�σε�θέματα�αρχών.�Πρόσε-
ξε�τις�εκρήξεις�θυμού�και�την�ανάγκη�σου�για�απόλυτο
έλεγχο.�Αξιοποίησε�την�ημέρα�για�να�δείξεις�τη�δύναμή
σου�μέσα�από�την�ψυχραιμία�και�όχι�μέσω�της�επιβολής.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Το�τετράγωνο�της�Σελήνης�με�τον�Πλούτωνα
όμως,�σε�καλεί�να�προσέξεις�τις�λεπτομέρειες�στην�κα-
θημερινή�σου�εργασία�ή�σε�θέματα�ευεξίας.�Ίσως�μια�έμ-
μονη�σκέψη�ή�ένα�εργασιακό�άγχος�σου�χαλάσει�τη�διά-
θεση�το�μεσημέρι.�Αξιοποίησε�την�ημέρα�για�να�προ-
γραμματίσεις�ένα�ταξίδι�ή�να�ασχοληθείς�με�τη�μάθηση,
αλλά�μην�αφήσεις�τις�τελειομανείς�σου�τάσεις�να�εξε-
λιχθούν�σε�ψυχική�πίεση�που�θα�σε�εξουθενώσει.

ΖΥΓΟΣ: Σήμερα�Παρασκευή,�η�Σελήνη�στον�Ταύρο�σε�βυ-
θίζει�σε�πιο�βαθιά�και�εσωτερικά�μονοπάτια,�φέρνοντας
στην�επιφάνεια�ανάγκες�που�συνήθως�κρύβεις.�Το�τε-
τράγωνο�της�Σελήνης�με�τον�Πλούτωνα�το�μεσημέρι�εί-
ναι�μια�όψη�που�μπορεί�να�πυροδοτήσει�ανασφάλειες�ή
κρίσεις�ζήλιας.�Θα�νιώσεις�την�ανάγκη�να�ελέγξεις�τα�πάν-
τα�γύρω�σου�για�να�νιώσεις�ασφαλής,�αλλά�αυτό�θα�φέ-
ρει�το�αντίθετο�αποτέλεσμα.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Σήμερα� Παρασκευή� η� Σελήνη� βρίσκεται
απέναντί�σου,�στο�ζώδιο�του�Ταύρου,�εστιάζοντας�το�εν-
διαφέρον�σου�στις�σημαντικές�σχέσεις�και�τις�συνεργα-
σίες�σου.�Το�τετράγωνο�της�Σελήνης�με�τον�κυβερνήτη
σου,�τον�Πλούτωνα,�το�μεσημέρι,�δημιουργεί�ένα�εκρη-
κτικό�κοκτέιλ�συναισθημάτων.�Ίσως�νιώσεις�ότι�οι�άλλοι
προσπαθούν�να�σε�περιορίσουν�ή�ότι�οι�απαιτήσεις�της
οικογένειας�συγκρούονται�με�τα�θέλω�των�τρίτων.�
ΤΟΞΟΤΗΣ: Η�καθημερινότητά�σου�και�οι�υποχρεώσεις�της
ρουτίνας�έρχονται�στο�προσκήνιο�με�τη�Σελήνη�στον�Ταύ-
ρο.�Ωστόσο,�το�τετράγωνο�της�Σελήνης�με�τον�Πλούτω-
να�το�μεσημέρι�μπορεί�να�φέρει�μια�ξαφνική�είδηση�ή�μια
έντονη�λεκτική�αντιπαράθεση�που�θα�ταράξει�την�ηρεμία
σου.�Ίσως�νιώσεις�ότι�οι�ιδέες�σου�δέχονται�επίθεση�ή
ότι�κάποιοι�προσπαθούν�να�ελέγξουν�τον�τρόπο�που�σκέ-
φτεσαι.�
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Το�τετράγωνο�με�τον�Πλούτωνα�από�τον�το-
μέα�των�οικονομικών�σου,�υποδηλώνει�ότι�το�μεσημέρι
ίσως�προκύψει�ένα�ζήτημα�που�αφορά�τις�αξίες�σου�ή�μια
οικονομική�ανασφάλεια.�Θα�κληθείς�να�διαχειριστείς�την
ανάγκη�σου�για�έλεγχο�πάνω�στα�κεκτημένα�σου.�Αξιο-
ποίησε�τη�μέρα�για�να�εκφράσεις�τα�ταλέντα�σου,�αλλά
μείνε�μακριά�από�εμμονές�που�αφορούν�την�υλική�σου�υπό-
σταση�και�την�κοινωνική�σου�προβολή.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Η�σημερινή�Παρασκευή�φέρει�μια�εσωτερι-
κή�σύγκρουση�ανάμεσα�στις�προσωπικές�σου�επιθυμίες
και�τις�ανάγκες�της�οικογένειας�ή�του�σπιτιού.�Το�μεση-
μέρι�ίσως�νιώσεις�μια�έντονη�ψυχολογική�πίεση�ή�την�ανάγ-
κη�να�επαναστατήσεις�ενάντια�σε�παραδόσεις�που�σε�κα-
ταπιέζουν.�Πρόσεξε�να�μην�γίνεις�υπερβολικά�σκληρός
με�τους�οικείους�σου.�Αξιοποίησε�την�ημέρα�για�να�ανα-
δομήσεις�τον�προσωπικό�σου�χώρο.
ΙΧΘΥΣ: Η�Σελήνη�στον�Ταύρο�ευνοεί�την�επικοινωνία�σου
και�τις�επαφές�με�το�άμεσο�περιβάλλον�σου.�Το�τετρά-
γωνο�της�Σελήνης�με�τον�Πλούτωνα�το�μεσημέρι,�ωστό-
σο,�μπορεί�να�φέρει�στο�φως�κάποια�παρασκηνιακά�θέ-
ματα�ή�μυστικά�που�θα�σε�προβληματίσουν�έντονα.�Ίσως
ανακαλύψεις�ότι�κάποια�λόγια�που�ειπώθηκαν�δεν�ήταν
εντελώς�ειλικρινή.�Αξιοποίησε�την�Παρασκευή�για�να�συλ-
λέξεις�πληροφορίες�και�να�δικτυωθείς.

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΜΠΑΜΠΟΥΡΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ,
ΙΟΥΛΙΕΤΑΣ ΑΔΑΜ 10,
2431023000

08:00 π.μ - 22:00 μ.μ.

ΚΑΜΙΝΙΩΤΗΣ ΣΟΛΩΝ,

ΚΟΝΔΥΛΗ 52,

2431073736

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Τώνια...:�πρόωρα�χαμένη�σκηνοθέτιδα,�γνωστή�και�από
την�ταινία�ins�«Η�τιμή�της�αγάπης»�(1942-1994).

2.�Τοπικό�επίρρημα�-�Ποτάμι�της�Βουλγαρίας,�παραπότα-
μος�του�Δούναβη.

3.�Εκφράζει�παρομοίωση�-�Όποιοι�ανοίγουν...�δημιουργούν
οικογένεια.

4.�Ανοιχτός�υπαίθριος�χορός��-�Έγραψε�το�«Πλατωνικό�Λε-
ξικό».

5.� Δουλοπρεπής� άνθρωπος,� που� δείχνει� και� διάθεση
υποταγής�στους�ανωτέρους�του�(μτφ.).

6.�Βρίσκονται...�στη�φύση�-�Εισαγόμενο...�πετρέλαιο�-...�ντέν-
τε:�όρος�της�μαγειρικής.

7.�Προχθές...�ήταν�αύριο�-�Ορίστε...�Επτανησίων.
8.�Κυλινδρικό�μεταλλικό�υπόστεγο�(ξεν.)�-�Σκαπτικό�ερ-

γαλείο.
9.�Σκοτεινά,�δυσνόητα�-�Πάει�και...�στο�Βέγκας.
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Μαύρα�έχει...�ο�ανίδεος�από�ένα�θέμα.
2.�Μάλλον...�ανεπιθύμητος�τέτοιος�επισκέπτης.
3.�Ερνέστ...:�Γάλλος�φιλόλογος,�φιλόσοφος�και�Ανατολιστής,

πεθερός�του�Ψυχάρη�(1823-�1892)�-�Μονολεκτική�πρόσκληση.
4.�Μισό...�κιλό�-�Μόλις�ξεκίνησε�ή�ανέλαβε�κάτι�αυτός.
5.�Το�άδειο...�δεν�στέκεται�όρθιο�-�Ο�αριθμός�308.
6.�Κορυφαίος�(ξεν.)�-�Ακέραιος,�ολόκληρος.
7.�Μυθικός�ήρωας�της�Λυδίας�-�Φιλοτέχνησε�τις�τοιχο-

γραφίες�στα�Προπύλαια�του�Πανεπιστημίου�Αθηνών.

8.�Ελεύθερη�επαγγελματική�πάλη�(ξεν.)�-�Γυναικείο�χαϊ-
δευτικό.

9.�Δεν�έχουν�ολοκληρωθεί�αυτοί.
ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΑΝΑΒΥΣΣΟΣ.�2.�ΓΑΛΙ�-�ΕΡΙΚ.�3.�ΛΙΑΝΟΣ�-�ΚΑ.�4.
ΕΝ�-�ΤΣΙΤΟΣ.�5.�ΡΑΪ�-�ΣΙΜ.�6.�ΥΠΟ�-�ΑΜΑ.�7.�ΡΑΜΙ�-�ΟΡΑΝ.�8.
ΑΠΑΡΑΒΑΤΟ.�9.�ΣΙΝΑΣ�-�ΣΙΣ.�ΚΑΘ.:�1.�ΑΓΛΕΟΥΡΑΣ.�2.�ΝΑΪΝ
-�ΠΑΠΙ.�3.�ΑΛΑ�-�ΡΟΜΑΝ.�4.�ΒΙΝΤΑ�-�ΙΡΑ.�5.�ΟΣΙΑ�-�ΑΣ.�6.�ΣΕΣΙ
-�ΜΟΒ.�7.�ΣΡ�-�ΤΣΑΡΑΣ.�8.�ΟΙΚΟΙ�-�ΑΤΙ.�9.�ΣΚΑΣΜΕΝΟΣ.

05:45 Χαιρέτα�μου�τον�Πλάτανο�-�B
Κύκλος�(E)

06:45 Νωρίς�-�Νωρίς
09:00 Πρωίαν�Σε�Είδον
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Ηλέκτρα�-�Γ�Κύκλος�(E)
14:00 Ποπ�Μαγειρική�-�Θ�Κύκλος
15:00 Στούντιο�4
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-

Αθλητικά�-�Καιρός
19:00 Ηλέκτρα�-�Γ�Κύκλος
20:15 Το�Κορίτσι�του�Λούνα�Παρκ�-

Ελληνική�Ταινία
22:00 Εκτός�Σχεδίου
23:00 Στην�Πίεση
00:00 Οικογένεια�της�Συμφοράς
02:00 Απόδραση�από�την�Πρετόρια
03:50 Εκτός�Σχεδίου�(E)
05:00 Στην�Πίεση�(E)

05:00 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο�(E)
06:00 Αυστραλιανό�Όπεν�(E)
07:00 Ποδηλασία�|�Γύρος�Ελλάδας�|

5ο�ΕΤΑΠ�(E)
09:30 Ποδηλασία�|�Γύρος�Ελλάδας�|

Παρουσίαση�|�Γιάννενα�(E)
10:30 Αυστραλιανό�Όπεν�(E)
11:30 The�Evolution�of�Sport�-�Ζ�Κύ-

κλος�(Α�Τηλεοπτική�Μετάδοση)
12:00 Παγκόσμιο�Κύπελλο:�Η�μεγαλύ-

τερη�σκηνή�του�ποδοσφαίρου�-
B�Κύκλος�(Α�Τηλεοπτική�Μετά-
δοση)

12:30 Ηρωίδες�-�Α�Κύκλος�(E)
13:00 Copa�Libertadores�2026�|�Κού-

σκο�-�Εστουντιάντες�(E)
15:00 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο�(E)
16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ�(Z)
17:00 f+ΖΗΝ�(E)
18:00 The�Evolution�of�Sport�-�Δ�Κύ-

κλος�(E)
18:30 Αστέρια�του�Πάγου�-�B�Κύκλος

(Α�Τηλεοπτική�Μετάδοση)
19:00 Stoiximan�GBL�|�Play�Off�|�1η

Αγωνιστική�|�Παναθηναϊκός�-
Μύκονος�(Z)

21:00 Οι�Πρωταθλητές�(E)
21:30 Πορεία�προς�το�Όνειρο
23:30 Παγκόσμιο�Κύπελλο:�Η�μεγαλύ-

τερη�σκηνή�του�ποδοσφαίρου�-
B�Κύκλος�(E)

00:00 Game�Changers�(E)
01:00 Copa�Libertadores�2026�|�Κού-

σκο�-�Εστουντιάντες�(E)
03:00 Ποδόσφαιρο�Γυναικών�|�ΠΑΟΚ

-�Παναθηναϊκός�|�24η�Αγωνι-
στική�(E)

05:00 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο�(E)

05:00 Περίμετρος�(E)
06:00 Ο�Μαγικός�Κόσμος�των�Μπα-

χαρικών�-�Γ�Κύκλος�(E)
07:00 Φλουπαλού�(E)
07:25 Ο�Κύριος�Μαγκού�(E)
07:40 Ζιγκ�και�Σάρκο�-�Δ�Κύκλος�(E)
08:05 Το�Καφέ�Αρκουδάκι
08:30 Τοπία�από�Ψηλά�-�Δ�Κύκλος�(E)
09:00 Ουρανός�και�Γη�(E)
10:00 Μέρα�με�Χρώμα
12:00 Ο�Μαγικός�Κόσμος�των�Μπα-

χαρικών�-�Γ�Κύκλος�(Α�Τηλεο-
πτική�Μετάδοση)

13:00 Περίμετρος

14:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
14:30 Λάθος�στον�Έρωτα�-�Ελληνική

Ταινία
16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ
17:00 Η�Όλγα�και�ο�Χορός�(E)
18:00 Τοπία�από�Ψηλά�-�Δ�Κύκλος�(E)
18:30 Σύνορα
19:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
20:00 #STArt
21:00 Αποδελτίωση
22:00 The�Twelve�(E)
23:00 Ο�Ψυχρός�Πόλεμος�από�τη

Σκοπιά�των�Η.Π.Α.
00:30 Αγαπούσε�τα�Λουλούδια�Περισ-

σότερο
02:00 Ουρανός�και�Γη�(E)�(E)
03:00 Μέρα�με�Χρώμα�(E)
05:00 Περίμετρος�(E)

05:00 Δικαστικές�Υποθέσεις�(Ε)
06:00 Καλημέρα�Ελλάδα
09:00 Το�Πρωινό
12:30 Ant1�News
13:20 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοημα-

τική�Γλώσσα
13:30 Αποκαλύψεις
16:00 Rouk�Zouk
17:15 Κάτι�Ψήνεται
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Ποιος�Θέλει�να�Γίνει�Εκατομμυ-

ριούχος;
21:00 Νύχτα�Γάμου
23:00 Σούπερ�Ήρωες�(Ε)
00:00 VIΠ�Καλά�Γεράματα�(Ε)
01:00 MCP�Warrior
02:00 Και�οι�Παντρεμένοι�Έχουν

Ψυχή�(Ε)
03:00 Η�Επιστροφή�(Ε)
04:00 Ιατρικό�Απόρρητο�(Ε)
05:00 Το�Καφέ�της�Χαράς�(Ε)

05:00 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές
05:40 Κοινωνία�Ώρα�Μega
09:20 Buongiorno
12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό

Δελτίο�Ειδήσεων
13:45 Δελτίο�Νοηματικής
14:00 Είσαι�το�Ταίρι�μου�(Ε)
15:40 Live�News
18:30 The�Chase
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελ-

τίο�Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by

Stoiximan
20:45 Δελτίο�Καιρού
20:50 Άγιος�Παΐσιος,�από�τα�Φάρασα

στον�Ουρανό�(Ε)
22:10 Οι�Αθώοι
23:20 Φως�στο�Τούνελ
02:30 Σκορπιός
03:10 Χαρά�Αγνοείται
04:10 Βέρα�στο�Δεξί
05:00 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές

06:00 Εξαιρετικά�Δυνατά�και�Απί-
στευτα�Κοντά�(Extremely�Loud
and�Incredebly�Close)

07:45 Cash�οr�Trash�(Ε)
08:45 Breakfast@Star
11:45 Αλήθειες�με�τη�Ζήνα
14:45 Star�News
15:30 Ειδήσεις�στη�Νοηματική

Γλώσσα
15:35 First�Dates�(Ε)
17:20 Cash�οr�Trash
18:25 Τροχός�της�Τύχης
19:45 Star�News
21:00 Ζητείται�Ψεύτης
23:00 Ο�Φύλακας�Άγγελος�Έπεσε

(Angel�has�Fallen)
01:45 Blade�3:�Trinity
04:00 Βαθιά�Άγρια�Θάλασσα�3�(Deep

Blue�Sea�3)

05:15 Deal,�IX�(Ε)
06:10 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
06:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
07:45 Happy�Day�στον�Alpha,�XIII
10:00 Super�Κατερίνα,�V
13:00 Το�Σόι�σου,�II�(Ε)
14:00 Δελτίο�Ειδήσεων
14:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοημα-

τική�Γλώσσα�[Ν/Γ]
14:50 Το�Σόι�σου,�II�(Ε)
15:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
16:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
17:45 Deal,�IX
18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
20:00 Το�Σόι�σου,�VI�(Ε)
21:00 Το�Σόι�σου,�VI
22:00 Μπαμπά�σ'�Αγαπώ�(Ε)
23:00 Ο�Γιατρός,�ΙΙ
00:30 Όταν�Οι�Ρόδες�Χορεύουν
02:30 Μάρτυρας�σε�Κίνδυνο�(White

Elephant)
04:30 10η�Εντολή,�I�(Ε)

05:00 Πρώτη�Εικόνα
06:00 Σήμερα
09:40 Αταίριαστοι
11:45 Live�You
13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων
15:00 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα
16:00 Το�'χουμε!
17:15 Δελτίο�στη�Νοηματική
17:30 Ο�Παραμυθάς
19:35 Διαχωρίζω�τη�Θέση�μου
19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων
21:00 The�Floor
22:50 Στην�Αγκαλιά�του�Φάνη
00:15 22�Σφαίρες�(22�Bullets)
03:00 The�Americas
04:00 Bahar�-�Καινούργια�Αρχή
05:00 Happy�Traveller�(Ε)

05:15 Εικόνες�(E)
06:00 Ώρα�Ελλάδος
09:40 10�Παντού
13:00 Open�News
13:50 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
14:05 Open�News�στη�Νοηματική
14:15 Real�View
15:45 Καθαρές�Κουβέντες
18:45 Open�News
19:50 Ο�πιο�Αδύναμος�Κρίκος�-

Celebrity�Edition
20:50 Just�the�2�of�Us
02:00 Θανάσιμα�Ραντεβού�(Deadly

Dates)�-�1oς�Κύκλος
02:45 Νυχτερινή�Θυρίδα�Τηλεπώλη-

σης
03:15 Πάρε�το�Δάκρυ�μου
04:30 Real�Detective:�North�of�the

Border

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

9 6 4 8 7 5 3 2 1

3 5 7 1 4 2 8 9 6

8 2 1 9 3 6 5 7 4

6 3 9 2 8 1 7 4 5

5 7 2 4 6 9 1 3 8

1 4 8 7 5 3 9 6 2

2 1 5 3 9 4 6 8 7

4 8 3 6 1 7 2 5 9

7 9 6 5 2 8 4 1 3

3 2

9 6 8 5 7

1 6

1 6

9 2 5

4 7 8

3 2 8 7 1

4 5

4 6 3 9



Ο Δήμος Τρικκαίων και η Συ-
νειρμός αμκε ανακοινώνουν
ότι πρόκειται να ανανεωθεί ο
κατάλογος των ωφελουμένων
του Κοινωνικού Παντοπωλεί-
ου. Το Κοινωνικό Παντοπωλείο
παρέχει σε άπορους δημό-
τες προϊόντα όπως είδη δια-
τροφής, απορρυπαντικά, χαρ-
τικά κλπ.

Για να ενταχθεί κάποιος/α
στο ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΠΑΝΤΟΠΩ-
ΛΕΙΟ χρειάζεται  να προσκο-
μίσει τα παρακάτω Δικαιολο-

γητικά:
1. ΦΩΤΟΑΝΤΙΓΡΑΦΟ ΑΣΤΥ-

ΝΟΜΙΚΗΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑΣ
2. ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΟΙΚΟ-

ΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ
3. ΦΩΤΟΑΝΤΙΓΡΑΦΑ Ε1- Ε9 
4. ΑΝΤΙΓΡΑΦΟ ΒΕΒΑΙΩΣΗΣ

ΑΝΕΡΓΙΑΣ (αν υπάρχει)
5. ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ ΑΝΑ-

ΠΗΡΙΑΣ (αν υπάρχουν)
6. ΕΞΟΥΣΙΟΔΟΤΗΣΗ (Σε πε-

ρίπτωση που δεν μπορεί ο
ίδιος να προσκομίσει τα δι-
καιολογητικά)

Όλα τα στοιχεία και οι πλη-
ροφορίες θεωρούνται εμπι-
στευτικά και θα τηρηθούν
απολύτως οι κανόνες που
αφορούν την προστασία των
δεδομένων προσωπικού χα-
ρακτήρα.

ΥΠΟΒΟΛΗ ΑΙΤΗΣΕΩΝ 

Αιτήσεις γίνονται δεκτές
από  Δευτέρα 18 Μαΐου 2026
έως και την  Τετάρτη 27 Μαϊ-
ου 2026 στο Κοινωνικό Παν-
τοπωλείο, στη συνοικία του
Αγ. Οικουμενίου,  τηλ. 24310

26880 (Δευτέρα ως Παρα-
σκευή, από τις 11 π.μ. ως τη
1μ.μ.). 

Δεν έχουν δικαίωμα να υπο-
βάλουν ξανά Αίτηση:

Όσοι/όσες λαμβάνουν οι
ίδιοι/ες ή άλλο μέλος της οι-
κογένειάς τους το Κοινωνικό
Εισόδημα Αλληλεγγύης (ΚΕΑ).

Όσοι/όσες είναι ωφελούμε-
νοι/νες του Κοινωνικού Παν-
τοπωλείου από την 1η Δεκεμ-
βρίου 2025 μέχρι και σήμερα. 

Μετά την υποβολή της αί-

τησης, θα πραγματοποιηθεί
Κοινωνική Έρευνα, με κατ’ οί-
κον επίσκεψη, από το προσω-
πικό της Κοινωνικής Υπηρε-

σίας της δομής.
Όσοι/όσες επιλεγούν θα αρ-

χίσουν να παραλαμβάνουν
προϊόντα από 01/06/2026. 

Κατατέθηκε στη Βουλή, με
πρωτοβουλία του αντιπρο-
έδρου της Κυβέρνησης, Κω-
στή Χατζηδάκη, σε συνεργα-
σία με τον υπουργό Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφίμων,
Μαργαρίτη Σχοινά, τροπολο-
γία με την οποία εξασφαλίζε-
ται η καταβολή ενισχύσεων σε
αγρότες που καλλιεργούν
εκτάσεις, για τις οποίες το
Δημόσιο εμφανίζεται στο Κτη-
ματολόγιο ως αρχικός ιδιο-
κτήτης.

Η τροπολογία εισάγει συγ-
κεκριμένα, αντικειμενικά κρι-
τήρια εφαρμογής, καθώς προ-
βλέπει ότι θα επιδοτούνται
εκτάσεις που τουλάχιστον τα
τελευταία τρία έτη είναι εν-
ταγμένες στο Ολοκληρωμένο
Σύστημα Διαχείρισης και
Ελέγχου (Ο.Σ.Δ.Ε.), δηλώνον-
ται στην Ενιαία Αίτηση Ενί-
σχυσης και καλλιεργούνται
από ενεργούς και πραγματι-
κούς αγρότες. Προβλέπεται
επίσης αναδρομική εφαρμογή
και για τις αιτήσεις πληρωμής
που υπεβλήθησαν το 2025.

Ο αντιπρόεδρος της κυ-
βέρνησης, Κωστής Χατζηδά-

κης, δήλωσε: «Η διάταξη που
κατατέθηκε στη Βουλή ρυθ-
μίζει με δίκαιο τρόπο ένα χρό-
νιο πρόβλημα που αντιμετω-
πίζουν χιλιάδες αγρότες, ιδίως
στη Θεσσαλία, στη Μακεδονία
και σε άλλες περιοχές της
χώρας. 

Αγρότες που καλλιεργούν
εκτάσεις, που τους είχαν πα-
ραχωρηθεί με προσωρινά πα-
ραχωρητήρια, αποκλείονταν
από τις αγροτικές επιδοτή-
σεις επειδή το Δημόσιο εμ-
φανίζεται στο Κτηματολόγιο
ως αρχικός δικαιούχος! Πρό-
κειται για άλλη μια «ιστορία
καθημερινής τρέλας», που αν-
τιμετωπίζεται με το ίδιο πνεύ-
μα που διέπει τον νόμο
5293/2026 («Παρεμβάσεις για
ένα κράτος πιο φιλικό στον
πολίτη»), που ψηφίστηκε πρό-
σφατα. 

Θα συνεχίσουμε στη λογική
της στήριξης των πραγματι-
κών παραγωγών, της κατο-
χύρωσης του δημοσίου συμ-
φέροντος, αλλά και της αντι-
μετώπισης της γραφειοκρα-
τίας με συγκεκριμένες, πρα-
κτικές λύσεις».

Η ρύθμιση αφορά αγροτε-
μάχια για τα οποία το Δημόσιο
εμφανίζεται ως αρχικός δι-
καιούχος στις πρώτες εγγρα-
φές του Κτηματολογίου, όπως
ενδεικτικά εκτάσεις της αγρο-
τικής νομοθεσίας του ν.
4061/2012, που διαχειρίζεται
το Υπουργείο Αγροτικής Ανά-
πτυξης και Τροφίμων, καθώς
και εποικιστικές εκτάσεις που
έχουν παραχωρηθεί με προ-
σωρινό παραχωρητήριο ή στο
πλαίσιο διαδικασιών αγροτι-
κών διανομών, αναδασμών και
αποκατάστασης πληθυσμών,
όπως οι προσφυγικές αποκα-
ταστάσεις.

Σημειώνεται ότι η τροπο-
λογία δεν θίγει τα εμπράγμα-

τα δικαιώματα του Δημοσίου
ούτε τυχόν δικαιώματα τρί-
των και δεν αναγνωρίζει εμ-
πράγματα δικαιώματα στους
αγρότες αλλά εφαρμόζεται
αποκλειστικά για τις ανάγκες
των ενισχύσεων της Κοινής
Αγροτικής Πολιτικής. Επίσης
έχει αυστηρό χρονικό ορίζον-
τα ισχύος, μέχρι την οριστι-
κοποίηση των πρώτων εγ-
γραφών στο Εθνικό Κτηματο-
λόγιο, οπότε και η εικόνα των
εμπράγματων δικαιωμάτων θα
έχει αποτυπωθεί αμετάκλη-
τα.

Υπενθυμίζεται ότι ανάλογη
ρύθμιση θεσπίστηκε το 2023,
με νομοθετική πρωτοβουλία
του Υπουργείου Περιβάλλον-
τος και Ενέργειας, (άρθρο
216 του ν. 5037/2023).

Με τη ρύθμιση αυτή αντι-
μετωπίστηκε το αντίστοιχο
πρόβλημα των εκτάσεων που
εμφανίζονταν στους δασικούς
χάρτες ως εκχερσωμένες δα-
σικές ενώ στην πραγματικό-
τητα καλλιεργούνται επί σειρά
ετών και είναι ενταγμένες στο
Ο.Σ.Δ.Ε.
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Ιερά Παράκληση για τους

διαγωνιζομένους μαθητές 

στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό

Αγίου Νικολάου Τρικάλων

Ἀγαπητά μας παιδιά,
Ἡ τοπική μας Ἐκκλησία στέκεται κοντά σας στήν ὥρα τῆς

δοκιμασίας, τήν ὥρα πού θα προσπαθήσετε νά παρουσιάσε-
τε τόν καλύτερό σας ἑαυτό, νά φανερώσετε τούς κόπους πού
καταβάλατε κατά τήν διάρκεια τῆς χρονιᾶς, γιά νά ἀνοίξει ὁ
δρόμος τῆς ἐπιτυχίας γιά τίς Ἀνώτατες Σχολές. Προσευχόμαστε
ὁ Θεός νά φωτίσει τόν νοῦ καί τήν καρδιά σας, νά σᾶς βοη-
θήσει καί νά φανερώσει τό θέλημά Του γιά τόν καθένα σας προ-
σωπικά. Προσευχόμαστε νά κρατήσετε τό χαμόγελο τῆς καρ-
διᾶς σας, μολονότι κατανοοῦμε και ἀπό τήν δική μας ἐμπει-
ρία, ὅτι ἔχετε, ἰδίως ὅσοι κοπιάσατε πολύ, κάποιο σχετικό
ἄγχος.

Ὅμως νά πιστεύετε στόν Θεό. Νά προσεύχεστε νά γίνεται
στή ζωή σας τό θέλημά Του. Γιατί ἡ πίστη μας αὐτό μᾶς δι-
δάσκει. Ὅτι ὁ Θεός σκέπτεται καί προνοεῖ γιά τόν καθένα μας
καί ὅτι τό ἀποτέλεσμα ὁποιασδήποτε προσπάθειας, ἐφόσον
πιστεύουμε, θά εἶναι πρός ὄφελός μας. Αὐτό δεν σημαίνει ὅτι
δέν πρέπει νά ἔχουμε ὄνειρα καί νά προσπαθοῦμε. Ἄς ἐμπι-
στευθοῦμε ὅμως τόν Θεό καί ἄς ἀφήσουμε κατά μέρος τό
ἄγχος καί τήν ἀγωνία κι Ἐκεῖνος θά μᾶς στηρίξει. Ἡ ἐπιτυχία,
ἄλλωστε, ἔχει νά κάνει μέ τήν ὅλη ζωή μας καί ὄχι μέ τό ἀπο-
τέλεσμα μόνο μιᾶς δοκιμασίας, ὅπως εἶναι οἱ Ἐξετάσεις.

Κατά ἄνθρωπον κάνουμε ὅ,τι μποροῦμε ὡς πρός τήν με-
λέτη καί τήν προετοιμασία. Κατά Θεόν προσευχόμαστε νά γί-
νει τό καλύτερο γιά τόν καθέναν μας. Καί ἡ Ἐκκλησία μας, ὅλες
αὐτές τίς ἡμέρες θά σᾶς μνημονεύει. Θά παρακαλοῦμε τόν Θεό
καί τούς Ἁγίους τοῦ τόπου μας νά εἶναι δίπλα σας. Καί θέλουμε
νά πιστεύουμε ὅτι θά χαροῦμε μέ τήν χαρά σας!

Τήν Τετάρτη 27 Μαΐου 2026 καὶ ὥρα 8:00 ἕως 9:00 βρα-
δινή, στὸν Ἱερὸ Μητροπολιτικὸ Ναὸ τοῦ Ἁγίου Νικολάου Τρι-
κάλων, θὰ τελεσθῇ γιὰ τοὺς μαθητές Γυμνασίου καί Λυκείου,
τούς ὑποψηφίους μαθητὲς τῶν Πανελλαδικῶν ἐξετάσεων,
ἀλλά καί τούς φοιτητὲς, ἡ ἀκολουθία τῆς Ἱερᾶς Παρακλήσε-
ως στὴν ὁποῖα θὰ συμμετέχει καὶ ὁ Μητροπολίτης καὶ πνευ-
ματικὸς πατέρας μας κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ μὲ πλειάδα κληρικῶν.

Στὸ τέλος τῆς Ἱερᾶς Ἀκολουθίας ὁ Ποιμενάρχης μας θὰ
ἀναγνώσῃ ἱκετευτικῶς εἰδικὴ εὐχὴ γιὰ τὴν περίσταση καὶ θὰ
ὁμιλήσῃ πατρικῶς στοὺς νέους καὶ τοὺς γονεῖς τους

Στὴ συνέχεια θὰ τελεσθῇ ἀπό ὥρα 9:30 ἕως 12:30 βραδινή
Ἱερά Ἀγρυπνία διά τήν ἀπόδοσιν τῆς ἑορτῆς τοῦ Πάσχα.

Καλή πρόοδο!

Νέες αιτήσεις ένταξης στο Κοινωνικό Παντοπωλείο του Δήμου Τρικκαίων

Χατζηδάκης: Λύση σε άλλη μια «ιστορία καθημερινής 

τρέλας» για χιλιάδες πραγματικούς παραγωγούς

Τ
ο συγκρότημα Πέντε
Πύργοι - Φλυτζάνι
αποτελεί την επιτομή

του άγριου ορεινού τοπίου
των Αγράφων. Ψηλές,
αποσαθρωμένες κορυφές
υψώνονται πάνω από
γκρεμούς χαώδεις.
Δύσκολες στην προσέγγισή
τους ακόμα και εκτός της
χειμερινής περιόδου που
είναι μακρά σε αυτή την
περιοχή. Η συνηθισμένη
προσέγγιση γίνεται από το
Ανθηρό Καρδίτσας, μέσα
από το χωριό ή από το
δασικό χωριό 100 μέτρα
ψηλότερα.

Οι Πέντε Πύργοι όπως δη-
λώνει και το όνομά τους είναι
μια σειρά διαδοχικών κορυφών
που καταλήγουν στην υψηλό-
τερη και πλέον απόκρημνη κο-
ρυφή. Ένα στενό πέρασμα τη
χωρίζει από την προηγούμενη,
μια γέφυρα στο χάος.

Η κορδιλιέρα συνεχίζεται βο-
ρειότερα για να καταλήξει στο
Φλυτζάνι (υψ. 2017 μ.) Πέρασμα
προς τα εκεί δεν υπάρχει, έτσι
αν κάποιος θέλει να ανεβεί πρέ-
πει να επιστρέψει στη βάση
των Πέντε Πύργων και να ακο-
λουθήσει το μονοπάτι που σύμ-
φωνα με την πινακίδα απαιτεί

πορεία 1:35’. Στην πραγματι-
κότητα ο χρόνος είναι σχεδόν
διπλάσιος αφού το πεδίο είναι
τραχύ και απόκρημνο αλλά και
η σήμανση σχεδόν ανύπαρκτη.

Έχοντας ανέβει πολλές φο-
ρές στους Πέντε Πύργους αυτή
τη φορά βάλαμε στόχο το Φλυ-
τζάνι, ξεκινώντας από το ερει-
πωμένο πλέον δασικό χωριό.
Βαδίζουμε ανάμεσα στα ξύλινα
σπιτάκια που παραδομένα στη
φθορά του χρόνου και λεηλα-
τημένα από τους ανθρώπους
υπογραμμίζουν την έλλειψη
προγραμματισμού που μας χα-
ρακτηρίζει σαν κράτος.

Είναι μια υπέροχη Κυριακή
στην καρδιά της άνοιξης. Το μο-
νοπάτι κινείται στο σκιερό ελα-
τόδασος που μουσκεμένο από
τη βροχή της προηγούμενης
μέρας ελευθερώνει τα αρώμα-
τα των δέντρων και των λου-
λουδιών αλλά και την υγρασία
που κάνει τα ρούχα να κολλούν
πάνω μας.

Συναντάμε συχνά τον χωμα-
τόδρομο που οδηγεί στα ορει-
νά (τέως) βοσκοτόπια, τον αφή-
νουμε ξαναμπαίνοντας στο μο-

νοπάτι, περνάμε από καταπρά-
σινα ανθισμένα διάσελα και
ξανά στο δρόμο για να συναν-
τήσουμε την πόρτα που εμπο-
δίζει το πέρασμα των ζώων.

Συνεχίζοντας βρίσκουμε δε-
ξιά πάνω από το δρόμο τη μο-
ναδική βρύση της περιοχής.
Από εδώ ξεκινά το μονοπάτι για
τους Πέντε Πύργους που δια-

κλαδώνεται ψηλότερα για το
Φλυτζάνι. 

Ακολουθώντας το στρίβουμε
βορειοδυτικά περνώντας κάτω
από τη ράχη των Πέντε Πύργων
μέχρι τη ρίζα της ψηλότερης
κορυφής.

Το θέαμα είναι μοναδικό.
Μπροστά μας τα κατακόρυφα
έντονα πτυχωμένα βράχια του

συγκροτήματος και ολόγυρά
μας οι μεγάλες κορυφές των
Αγράφων. Σβώνη, Πουλί, Πα-
παδημήτρη. Δυτικά η χιονισμέ-
νη Λιάκουρα, νότια το Βελούχι,
η Χελιδόνα, η Οίτη, τα Βαρ-
δούσια.

Το Φλυτζάνι ορθώνεται σαν
κάστρο μπροστά μας, πανύ-
ψηλο και απροσπέλαστο. Για να
φτάσουμε στη βάση του δια-
σχίζουμε τεράστιους χαλιάδες,
αποτέλεσμα της πάλης του
βουνού με τα χιόνια και τις
βροχές. 

Φτάνοντας στη βάση πρέπει
να σηκώσουμε ψηλά τα κεφά-
λια για να δούμε τον στόχο
μας. Είναι ίσως η διαδρομή με
τη μεγαλύτερη συνεχόμενη κλί-
ση στα Άγραφα που φτάνει τις
48 μοίρες.

Ανηφορίζουμε κοντανασαί-
νοντας ανάμεσα σε πέτρες και
χορτάρια μέχρι το στενό πέρα-
σμα ανάμεσα σε δυο βράχια. Εί-
ναι σαν μια πόρτα που μας
βγάζει σε έναν άλλον κόσμο.
Τώρα έχουμε απέναντι την Πλά-
κα, το Μπορλέρο, τη Νιάλα και
στο βάθος τις κορυφές των

βόρειων Αγράφων.
Μια μικρή στάση στην κορυ-

φή για φαγητό και ξεκούραση
από την προσπάθεια που κρά-
τησε 4 ολόκληρες ώρες. Χον-
τρές σταγόνες βροχής φτά-
νουν ως εδώ αναγκάζοντάς
μας να επισπεύσουμε την επι-
στροφή. 

Από τον χωματόδρομο πλέον
μέχρι τη βρύση για να συντο-
μεύσουμε την πορεία μας που
αν και μεγάλη και απαιτητική
αποτελεί μια καλή εισαγωγή
στο γνήσιο Αγραφιώτικο τοπίο.

ΤΑ ΝΕΑ 

ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ

Την Κυριακή 17/5 θα βαδί-
σουμε στο Βίτσι για να ανε-
βούμε στην κορυφή Μάνκοβιτς
(υψ. 1863μ.) Περισσότερες πλη-
ροφορίες για τις δραστηριότη-
τες του συλλόγου στα γραφεία
μας - Μπότσαρη 2, 2ος όροφος
(δίπλα στον ΟΤΕ) κάθε Παρα-
σκευή 9-10 μ.μ. στην ιστοσελί-
δα μας trikalasport.gr, καθώς
και στη σελίδα μας στο Face-
book.

Σ.Π.ΟΡ.Τ  - Ανάβαση στο Φλυτζάνι  των Αγράφων



Ηδυσκολία εύρεσης
προσωπικού δεν
αποτελεί πλέον ένα

παροδικό φαινόμενο. Για
πολλές επιχειρήσεις στην
Ελλάδα έχει γίνει
καθημερινότητα, κάτι που
μπορεί να διαπιστώσει
κάποιος κάνοντας μια
βόλτα στο κέντρο της
Αθήνας, της
Θεσσαλονίκης, του
Πειραιά, άλλων μεγάλων
πόλεων αλλά και στα
κοσμοπολίτικα νησιά. Από
την εστίαση και τον
τουρισμό μέχρι το
λιανεμπόριο και την
τεχνολογία, οι εργοδότες
δηλώνουν ότι
δυσκολεύονται να
καλύψουν θέσεις, ακόμη
και όταν η ζήτηση για
εργασία παραμένει υψηλή. 

Οι καφετέριες έχουν βάλει
αγγελίες πως ζητούν σερβι-
τόρους, τα σουβλατζίδικα ότι
ζητούν ψήστες και άτομα για
delivery, τα καταστήματα λια-
νικής υπαλλήλους να εξυπη-
ρετούν τους πελάτες, ενώ οι
μεγάλες ξενοδοχειακές μο-
νάδες αν και είναι έτοιμες να
ανοίξουν και πάλι ενόψει της
θερινής σεζόν, αναζητούν κα-
μαριέρες, γκαρσόνια και λοιπό
προσωπικό. 

Δεν βρίσκουν όμως. Υπάρ-
χουν στην κυριολεξία χιλιάδες
τέτοιες ανοιχτές θέσεις, αλλά
δεν προσέρχονται ενδιαφε-
ρόμενοι.

Αυτό που μέχρι πριν λίγα
χρόνια φαινόταν ως μια πα-
ροδική ανισορροπία στην αγο-
ρά, σήμερα έχει μετατραπεί
σε ένα πιο βαθύ και σύνθετο
πρόβλημα: η έλλειψη ανθρώ-
πινου δυναμικού. Συχνά χρη-
σιμοποιείται και ο αγγλικός
όρος talent shortage, που ση-
μαίνει ακριβώς αυτό. 

Ότι δηλαδή οι επιχειρή-
σεις δεν βρίσκουν τους κα-
τάλληλους ανθρώπους για τις
θέσεις που έχουν ανάγκη. Άν-
θρωποι της αγοράς αναφέ-
ρουν και μια ακόμη παράμε-
τρο, καθώς σημειώνουν ότι
σε αρκετές περιπτώσεις υπάρ-
χουν μεν διαθέσιμοι άνθρω-
ποι, αλλά δεν διαθέτουν τις
δεξιότητες που ζητούν οι επι-
χειρήσεις ή δεν επιθυμούν να
εργαστούν με τους συγκεκρι-
μένους όρους. 

Δημιουργείται έτσι μια
«αναντιστοιχία»: άλλα χρει-
άζεται η αγορά και άλλα προ-
σφέρονται. Αυτός είναι και ο
πυρήνας του προβλήματος.

Οι λόγοι είναι πολλοί και
αλληλοσυνδέονται. Από τη
μία πλευρά, το δημογραφικό
πρόβλημα της χώρας μειώνει

σταδιακά τον αριθμό των δια-
θέσιμων εργαζομένων. Οι γεν-
νήσεις είναι λιγότερες σύμ-
φωνα με τα στοιχεία της Ελ-
ληνικής Στατιστικής Αρχής
(που δείχνουν ότι για κάθε
μια νέα γέννηση είχαμε δύο
θανάτους το 2025), ο πληθυ-
σμός γερνά και οι νεότερες
ηλικίες που μπαίνουν στην
αγορά εργασίας δεν επαρ-
κούν για να καλύψουν τις
ανάγκες.

Από την άλλη πλευρά,
υπάρχει το φαινόμενο της με-
τανάστευσης εργαζομένων

στο εξωτερικό. Χιλιάδες νέοι
και καταρτισμένοι επαγγελ-
ματίες έφυγαν τα προηγού-
μενα χρόνια, κυρίως την πε-
ρίοδο των μνημονίων (2010 –
2019) αναζητώντας καλύτερες
συνθήκες, αφήνοντας πίσω
κενά που δεν έχουν καλυφθεί
πλήρως. 

Ταυτόχρονα όμως, αλλά-
ζουν και οι προσδοκίες των
ίδιων των εργαζομένων. Πολ-
λοί δεν είναι πλέον διατεθει-
μένοι να δεχτούν οποιαδήποτε
θέση με οποιουσδήποτε
όρους. 

Η ποιότητα της εργασίας,
το ωράριο, η ισορροπία με
την προσωπική ζωή και οι
προοπτικές εξέλιξης παίζουν
πλέον καθοριστικό ρόλο στις
επιλογές τους. Όταν μάλιστα
είναι ανύπανδροι και χωρίς
υποχρεώσεις, ελίσσονται ευ-
κολότερα και λένε «όχι» σε
οποιαδήποτε δουλειά δεν
τους αρέσει, αφού εκτιμούν
πως θα βρουν αλλού μια νέα
με καλύτερες συνθήκες.

Μπροστά σε αυτή την κα-
τάσταση, οι επιχειρήσεις δεν
μπορούν πλέον να περιμένουν
ότι το πρόβλημα θα λυθεί από
μόνο του. Αναγκάζονται να
προσαρμοστούν και να αλλά-
ξουν πρακτικές που για χρόνια
θεωρούνταν δεδομένες. Μία
από τις πρώτες κινήσεις είναι
η βελτίωση των συνθηκών ερ-
γασίας. Οι εταιρείες που θέ-
λουν να προσελκύσουν προ-
σωπικό αρχίζουν να δίνουν
μεγαλύτερη έμφαση σε στα-
θερά ωράρια, καλύτερο ερ-
γασιακό περιβάλλον, καλύτε-
ρους μισθούς και πιο ξεκά-
θαρες προοπτικές εξέλιξης.
Σε πολλούς κλάδους, αυτό
που παλαιότερα θεωρούνταν
«έξτρα» παροχή, σήμερα γί-
νεται βασική προϋπόθεση.

Παράλληλα, όλο και πε-
ρισσότερες εταιρείες επεν-
δύουν στην εκπαίδευση των
εργαζομένων τους. Αντί να
αναζητούν αποκλειστικά έτοι-
μους επαγγελματίες, επιλέ-
γουν να προσλάβουν άτομα
με βασικές δεξιότητες και να
τα εκπαιδεύσουν εσωτερικά.
Με αυτόν τον τρόπο, μειώνε-
ται η εξάρτηση από την αγορά
και δημιουργείται ένα πιο στα-
θερό ανθρώπινο δυναμικό.
Σημαντικό ρόλο όμως παίζει
και η αξιοποίηση ομάδων που
στο παρελθόν δεν συμμετεί-
χαν τόσο ενεργά στην αγορά

εργασίας. Για παράδειγμα,
μεγαλύτερης ηλικίας εργαζό-
μενοι, γυναίκες που επιστρέ-
φουν στην εργασία μετά από
διακοπή ή άτομα που επιθυ-
μούν πιο ευέλικτες μορφές
απασχόλησης. Η διεύρυνση
αυτής της «δεξαμενής» μπο-
ρεί να δώσει σημαντικές λύ-
σεις, όπως εκτιμούν οι άν-
θρωποι της αγοράς.

Επιπλέον, αλλάζει και η
ίδια η διαδικασία προσλήψε-
ων. Οι επιχειρήσεις γίνονται
πιο ευέλικτες, δίνουν μεγα-
λύτερη σημασία στις δυνα-
τότητες και τη διάθεση ενός
υποψηφίου να μάθει, παρά
μόνο στα τυπικά προσόντα.
Σε πολλές περιπτώσεις, η εμ-
πειρία δεν είναι πλέον το μο-
ναδικό κριτήριο. 

Ένα ακόμη στοιχείο που
αρχίζει να αποκτά σημασία
είναι η φήμη της επιχείρησης
ως εργοδότη. Οι εργαζόμενοι
ενημερώνονται, συγκρίνουν
και επιλέγουν, καθώς το Δια-
δίκτυο και οι πλατφόρμες
τους δίνουν αυτή την ευκαι-
ρία. Μια εταιρεία με κακή ει-
κόνα δύσκολα πλέον θα προ-
σελκύσει προσωπικό, όσο με-
γάλη κι αν είναι η ανάγκη της.

Ταυτόχρονα, η τεχνολογία
μπαίνει όλο και πιο δυναμικά
στη συζήτηση. Σε ορισμένους

τομείς, η αυτοματοποίηση δια-
δικασιών μπορεί να μειώσει
την ανάγκη για ανθρώπινο δυ-
ναμικό σε συγκεκριμένες ερ-
γασίες. Αυτό δεν σημαίνει ότι
οι άνθρωποι αντικαθίστανται
πλήρως, αλλά ότι αλλάζει ο
τρόπος που κατανέμεται η
εργασία. 

Ωστόσο, καμία από αυτές
τις λύσεις δεν είναι από μόνη
της αρκετή. Η αντιμετώπιση
της έλλειψης ανθρώπινου δυ-
ναμικού απαιτεί συνδυασμό
κινήσεων και, κυρίως, αλλαγή
νοοτροπίας. Οι επιχειρήσεις
καλούνται να δουν το προ-
σωπικό τους όχι απλώς ως
κόστος, αλλά ως επένδυση.

Το ίδιο ισχύει και για την
πολιτεία, που καλείται να δη-
μιουργήσει συνθήκες ώστε
περισσότεροι άνθρωποι να
συμμετέχουν στην αγορά ερ-
γασίας, να επιστρέψουν όσοι
έφυγαν και να ενισχυθεί η εκ-
παίδευση σε τομείς που υπάρ-
χει ζήτηση. 

Το βέβαιο είναι ότι η εποχή
όπου οι επιχειρήσεις είχαν
την «πολυτέλεια» να επιλέγουν
ανάμεσα σε πολλούς υποψη-
φίους φαίνεται να ανήκει στο
παρελθόν. Σήμερα, σε πολλές
περιπτώσεις, οι ρόλοι έχουν
αντιστραφεί: οι εργαζόμενοι
είναι εκείνοι που επιλέγουν.
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΝΟΜΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
ΔΗΜΟΣ ΦΑΡΚΑΔΟΝΑΣ

ΤΜΗΜΑ: ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ
Ταχ. Διεύθυνση: Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑ 1
Τα. Κώδικας: 42031
Πληροφορίες: Ζιώγκου Γεωργία
Τηλέφωνο: 2433350051
Email: ziogkou@e-farkadona.gov.gr
ΚΑΤΑΧΩΡΗΤΕΟ ΣΤΟ ΔΙΑΥΓΕΙΑ ΚΑΙ
ΚΗΜΔΗΣ
Αρ. Πρωτ. 6723

ΠΕΡΙΛΗΨΗ

ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ

ΑΝΟΙΚΤΟΥ

ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ

(ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ,

ΚΑΤΩ ΤΩΝ ΟΡΙΩΝ)
ΑΝΑΘΕΤΟΥΣΑ ΑΡΧΗ:
ΔΗΜΟΣ ΦΑΡΚΑΔΟΝΑΣ
Γ. Γεννηματά 1
42031, Φαρκαδόνα 
Τηλ.: 2433350051
διαδικτυακός τόπος:
https://farkadona.gr/

ΕΙΔΟΣ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ:
Ανοικτός (κάτω των ορίων) μέσω

Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ. (Ηλεκτρονικός)
ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ:
«Υπηρεσίες υποστήριξης παρα-

γωγής Δράσεων Σύγχρονου Πολιτι-
σμού στο πλαίσιο της Πράξης με
τίτλο «Υποστήριξη Δράσεων Σύγχρο-
νου Πολιτισμού Δήμου Φαρκαδόνας»
του Προγράμματος «Θεσσαλία 2021-
2027»»

ΣΥΝΟΛΙΚΟΣ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙ-
ΣΜΟΣ:

Η συνολική εκτιμώμενη αξία της
σύμβασης ανέρχεται στο ποσό των
διακοσίων έντεκα χιλιάδων εξακοσίων
ευρώ (211.600,00 €) μη συμπεριλαμ-
βανομένου ΦΠΑ 24% (προϋπολογι-
σμός με ΦΠΑ 24%: 262.384,00 €, ΦΠΑ
24%).

ΤΡΟΠΟΣ ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗΣ:
Η παρούσα σύμβαση συγχρημα-

τοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση
– Ευρωπαϊκό Ταμείο Περιφερειακής
Ανάπτυξης (ΕΤΠΑ) και Εθνικούς Πό-
ρους, περιλαμβάνεται στην Πράξη με
τίτλο: «Υποστήριξη Δράσεων Σύγχρο-
νου Πολιτισμού Δήμου Φαρκαδόνας»,
με κωδικό ΟΠΣ 6019231, στο πλαίσιο
της δράσης «4Α.6.2.1: Υποστήριξη
σύγχρονου πολιτισμού» του Προγράμ-
ματος «Θεσσαλία» 2021-2027 και της

Προτεραιότητας «Υποδομές ενίσχυσης
της Κοινωνικής Συνοχής για χωρίς
αποκλεισμούς ανάπτυξη» και με βάση
τη Πρόσκληση με Κωδικό 39, Α.Π.
4000/27-06-2024 (ΑΔΑ: 9Φ1Θ7ΛΡ-
ΜΞΜ) της Ειδικής Υπηρεσίας Διαχεί-
ρισης του Προγράμματος «Θεσσα-
λία».

Η Πράξη έχει εγγραφεί στο Πρό-
γραμμα Δημόσιων Επενδύσεων με κω-
δικό ΣΑ ΕΠ0067 και κωδικό Πράξης
ΣΑ (Κωδικός Ενάριθμου)
2025ΕΠ00670084».

Φορέας χρηματοδότησης της πα-
ρούσας σύμβασης είναι η Περιφέρεια
Θεσσαλίας μέσω του προγράμματος
Θεσσαλία 2021-2027. Η δαπάνη για
την εν λόγω σύμβαση βαρύνει τον με
ΑΛΕ: 00.215.2420908  σχετική πίστωση
του τακτικού προϋπολογισμού του οι-
κονομικού έτους 2026 του Φορέα.

Για την παρούσα διαδικασία έχει
εκδοθεί η απόφαση με αρ. πρωτ.
4378/24-03-2026, ΑΔΑ (ΨΧΕΜΩΗΗ-
2ΕΚ) για την ανάληψη υποχρέωσης/έγ-
κριση δέσμευσης πίστωσης για το οι-
κονομικό έτος 2026. 

ΚΡΙΤΗΡΙΟ ΚΑΤΑΚΥΡΩΣΗΣ ΔΙΑ-
ΓΩΝΙΣΜΟΥ:

Η πλέον συμφέρουσα από οικο-
νομικής άποψης προσφορά μόνο βάσει
βέλτιστης σχέσης ποιότητας – τιμής,
σύμφωνα με τα κριτήρια που αναφέ-
ρονται στη Διακήρυξη.

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:
Δικαίωμα συμμετοχής στη διαδι-

κασία σύναψης της παρούσας σύμ-
βασης έχουν φυσικά ή νομικά πρό-
σωπα και, σε περίπτωση ενώσεων οι-
κονομικών φορέων, τα μέλη αυτών,
που είναι εγκατεστημένα σε:

α) κράτος-μέλος της Ένωσης,
β) κράτος-μέλος του Ευρωπαϊκού

Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.),
γ) τρίτες χώρες που έχουν υπο-

γράψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στον βαθ-
μό που η υπό ανάθεση δημόσια σύμ-
βαση καλύπτεται από τα Παραρτήματα
1, 2, 4, 5, 6 και 7 και τις γενικές σημει-
ώσεις του σχετικού με την Ένωση
Προσαρτήματος I της ως άνω Συμ-
φωνίας, καθώς και 

δ) σε τρίτες χώρες που δεν εμπί-
πτουν στην περίπτωση γ’ της παρού-
σας παραγράφου και έχουν συνάψει
διμερείς ή πολυμερείς συμφωνίες με
την Ένωση σε θέματα διαδικασιών
ανάθεσης δημοσίων συμβάσεων.

ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ (ΓΙΑ ΤΟ
ΣΥΝΟΛΟ ΤΩΝ ΤΜΗΜΑΤΩΝ):

Σύμφωνα με τις παρ. 2.2.4 (Κα-
ταλληλότητα άσκησης επαγγελματικής
δραστηριότητας), 2.2.5 (Οικονομική
και χρηματοοικονομική επάρκεια),

2.2.6 (Τεχνική και επαγγελματική ικα-
νότητα) και 2.2.7 (Πρότυπα διασφά-
λισης ποιότητας) και τους όρους της
διακήρυξης.

ΤΡΟΠΟΣ ΛΗΨΗΣ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ:
Το πλήρες κείμενο της διακήρυ-

ξης θα είναι διαθέσιμο σε ηλεκτρονική
μορφή στο διαδίκτυο μέσω της διαδι-
κτυακής πύλης του συστήματος
Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ. www.promitheus.gov.gr

ΤΟΠΟΣ ΚΑΙ ΧΡΟΝΟΣ ΥΠΟΒΟ-
ΛΗΣ ΠΡΟΣΦΟΡΩΝ:

Οι υποψήφιοι πρέπει να υποβά-
λουν τις προσφορές τους ηλεκτρονικά,
μέσω της διαδικτυακής πύλης
www.promitheus.gov.gr του
Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ., μέχρι τις 26-05-2026, ημέ-
ρα Τρίτη και ώρα 10:00 π.μ. Μετά την
παρέλευση της καταληκτικής ημερο-
μηνίας και ώρας, δεν υπάρχει η δυ-
νατότητα υποβολής προσφοράς στο
Σύστημα.

ΧΡΟΝΟΣ ΚΑΙ ΤΡΟΠΟΣ ΗΛΕ-
ΚΤΡΟΝΙΚΗΣ ΑΠΟΣΦΡΑΓΙΣΗΣ ΠΡΟ-
ΣΦΟΡΩΝ (ΔΙΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΔΙΑΓΩΝΙ-
ΣΜΟΥ):

Η αποσφράγιση των προσφορών
θα γίνει ηλεκτρονικά, μέσω της ηλε-
κτρονικής πλατφόρμας Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.,
την 02η -2026 ημέρα Τρίτη και ώρα
10:00 π.μ. μέσω των αρμόδιων πιστο-
ποιημένων στο σύστημα οργάνων της
Αναθέτουσας Αρχής.

ΓΛΩΣΣΑ ΣΥΝΤΑΞΗΣ ΠΡΟΣΦΟ-
ΡΩΝ:

Οι προσφορές πρέπει να συνταχ-
θούν στην ελληνική γλώσσα.

ΧΡΟΝΟΣ ΙΣΧΥΟΣ ΤΩΝ ΠΡΟΣΦΟ-
ΡΩΝ:

Οι υποβαλλόμενες προσφορές
ισχύουν και δεσμεύουν τους οικονο-
μικούς φορείς για διάστημα δέκα (10)
μηνών από την επομένη της καταλη-
κτικής ημερομηνίας υποβολής προ-
σφορών.

ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ:
Εναλλακτικές προσφορές και αν-

τιπροσφορές δεν γίνονται δεκτές.
ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΕΣ ΕΓΓΥΗΣΕΙΣ

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:
Η προσφορά θα συνοδεύεται υπο-

χρεωτικά, από εγγυητική επιστολή
συμμετοχής στο διαγωνισμό για ποσό
που αντιστοιχεί σε ποσοστό 2% επί
της συνολικής εκτιμώμενης αξίας του
διαγωνισμού χωρίς ΦΠΑ 24%, και θα
ισχύει για τουλάχιστον τριάντα (30)
ημέρες μετά τη λήξη του χρόνου
ισχύος της προσφοράς, σύμφωνα με
τη Διακήρυξη.

Φαρκαδόνα,  05 / 05 /2026
Ο Δήμαρχος Φαρκαδόνας

Σπυρίδων Αγναντής

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ
ΔΗΜΟΣ ΜΕΤΕΩΡΩΝ

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ – ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Σχετικά με την περίληψη διακήρυξης του ανοικτού ηλεκτρονικού
διαγωνισμού άνω των ορίων για την προμήθεια με τίτλο: «ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗ
ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΣΤΟΝ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΦΩΤΙΣΜΟ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΜΕΤΕΩΡΩΝ ΜΕ
ΤΗΝ ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΚΑΙ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΦΩΤΙΣΤΙΚΩΝ ΣΩΜΑΤΩΝ ΝΕΑΣ
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ LED», η οποία αναρτήθηκε στο τεύχος της εφημερίδας
στις 13/05/2026, διευκρινίζεται ότι στο σημείο 16 «Απαιτούμενες
εγγυήσεις» εκ παραδρομής αναγράφηκε εσφαλμένο ποσό εγγυητικής
επιστολής συμμετοχής.

Το  ορθό  ποσό  της  εγγυητικής  επιστολής συμμετοχής είναι:
78.741,36 €.

Κατά τα λοιπά ισχύουν οι όροι της αναλυτικής διακήρυξης του δια-
γωνισμού.

Ο Δήμαρχος Μετεώρων
Ελευθέριος Ν. Αβραμόπουλος

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΝΟΜΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
ΔΗΜΟΣ ΤΡΙΚΚΑΙΩΝ
Δ/ΝΣΗ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ

ΤΜΗΜΑ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ
Αρ. Πρωτ.:  41160
Ταχ/κή Διεύθυνση: Ασκληπιού 18
Ταχ/κός Κώδικας: 42131
Πληροφορίες: Φωτεινή Καλογρηά
Τηλέφωνο: 24313 51185
Εmail: gram.ds@trikalacity.gr

ΑΠΟΦΑΣΗ
«Δημοσίευση της αριθμ. 107/2026 Α.Δ.Σ. με θέμα: «Τροποποίηση

και συμπλήρωση της υπ’ αριθ. 81/2026 απόφασης Δημοτικού Συμ-
βουλίου ως προς την εγκατάσταση δύο (2) σταθμών φόρτισης ηλε-
κτρικών οχημάτων, στο πλαίσιο υλοποίησης του ευρωπαϊκού έργου
“ELABORATOR”, το οποίο χρηματοδοτείται από το πρόγραμμα
Horizon Europe (2021–2027)».

Σας γνωρίζουμε ότι από το Δημοτικό Συμβούλιο του Δήμου Τρικκαίων,
κατά την 9η  τακτική συνεδρίασή του την 30/4/2026, ελήφθη η αριθμ.
107/2026 Α.Δ.Σ. με θέμα: «Τροποποίηση και συμπλήρωση της υπ’
αριθ. 81/2026 απόφασης Δημοτικού Συμβουλίου ως προς την εγκα-
τάσταση δύο (2) σταθμών φόρτισης ηλεκτρικών οχημάτων, στο
πλαίσιο υλοποίησης του ευρωπαϊκού έργου “ELABORATOR”, το
οποίο χρηματοδοτείται από το πρόγραμμα Horizon Europe (2021–
2027)». 

Η ανωτέρω απόφαση βρίσκεται αναρτημένη κατά το πλήρες κείμενό
της στην ιστοσελίδα του Δήμου www.trikalacity.gr, στον πίνακα ανακοι-
νώσεων στο ισόγειο του Δημοτικού Καταστήματος, στην οδό Ασκληπιού
18, καθώς και στον  ιστότοπο ΔΙΑΥΓΕΙΑ με Αριθμό Διαδικτυακής
Ανάρτησης ΑΔΑ: ΡΗΤ3ΩΗ9-ΤΛΨ.

Τρίκαλα, 14 Μαΐου 2026
Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ

ΓΕΩΡΓΙΟΣ Π. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

Η νέα «κανονικότητα» των επιχειρήσεων στην Ελλάδα: 

Αναζητούν κατάλληλο προσωπικό, αλλά δεν βρίσκουν



Ο
στόχος της ενεργειακής με-
τάβασης δεν αλλάζει, αλλά εί-
ναι ανάγκη να είμαστε ρεαλι-

στές και να μην αγνοούμε τον παρά-
γοντα της ενεργειακής ασφάλειας,
τόνισε ο υπουργός Περιβάλλοντος και
Ενέργειας Σταύρος Παπασταύρου μι-
λώντας σήμερα στο συνέδριο «Energy
Transition Summit – East Med & South-
east Europe».

Όπως είπε η ΕΕ προσέγγιζε έως
τώρα την ενεργειακή μετάβαση με
όρους ηθικής. Και πρόσθεσε: «Δεν είναι
θέμα ηθικής, ο στόχος είναι δεδομένος
και η Ελλάδα παρά την οικονομική κρί-
ση έχει μειώσει τις εκπομπές διοξειδίου
του άνθρακα από το 2005 κατά 50 %. 

Την ίδια ώρα χρειαζόμαστε ενέργεια
βάσης την οποία στην Ελλάδα εξα-
σφαλίζουν οι υδρογονάνθρακες. Το
φυσικό αέριο δεν λειτουργεί ανταγωνι-
στικά στην ενεργειακή μετάβαση αλλά
συμπληρωματικά. 

Γι αυτό προωθούμε τις έρευνες υδρο-
γονανθράκων στο Ιόνιο και ταυτόχρονα
πρέπει να αυξήσουμε την αποθήκευση
ενέργειας, κάτι που αποτελεί πρόκληση
για όλες τις χώρες».

Ο κ. Παπασταύρου υπογράμμισε επί-
σης τη σημασία της προώθησης των
ενεργειακών διασυνδέσεων στην ΝΑ
Ευρώπη, κάνοντας λόγο χαρακτηριστι-
κά για αλλαγή παραδείγματος σε μια πε-
ριοχή όπου κυριαρχούσαν πόλεμοι και
συγκρούσεις. 

Αναφέρθηκε ειδικότερα στη συνερ-
γασία με τη Β.Μακεδονία και τη Σερβία
για την ολοκλήρωση των διασυνδέσεων
φυσικού αερίου προς αμοιβαίο όφελος

ενώ κάλεσε την ΕΕ να υποστηρίξει την
ενσωμάτωση όλων των χωρών της πε-
ριοχής στην ενεργειακή αγορά.

Στο ίδιο συνέδριο η υπουργός Ενέρ-
γειας και Ορυκτών Πόρων της Β.Μακε-
δονίας Sanja Bozhinovska ανέφερε ότι
η υπό κατασκευή διασύνδεση φυσικού
αερίου με την Ελλάδα αναμένεται να τε-
θεί σε λειτουργία στα μέσα του 2027
ενώ νωρίτερα θα έχει ολοκληρωθεί η
διασύνδεση με τη Σερβία.
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Σημαντική άνοδο, αλλά με χαμηλότερο τζίρο, κατέγραψαν οι
τιμές των μετοχών στη χθεσινή συνεδρίαση του Χρηματιστη-
ρίου, εν μέσω ανοδικής κίνησης και των διεθνών αγορών.

Από την υψηλή κεφαλαιοποίηση υπεραπέδωσαν οι μετοχές
της Viohalco, της Elvalhalcor, της Eurobank και της Alpha Bank.

O Γενικός Δείκτης Τιμών έκλεισε στις 2.298,84 μονάδες, ση-
μειώνοντας άνοδο 1,38%.

Ενδοσυνεδριακά κατέγραψε υψηλότερη τιμή στις 2.300,69
μονάδες (+1,47%).

Η αξία των συναλλαγών ανήλθε στα 189,94 εκατ. ευρώ, ενώ
διακινήθηκαν 25.985.836 μετο-
χές.

Ο δείκτης υψηλής κεφαλαι-
οποίησης σημείωσε άνοδο σε
ποσοστό 1,47%, ενώ ο δείκτης
της μεσαίας κεφαλαιοποίησης
ενισχύθηκε σε ποσοστό 0,54%.

Από τις μετοχές της υψηλής
κεφαλαιοποίησης, τη μεγαλύ-
τερη άνοδο κατέγραψαν οι με-
τοχές της Viohalco (+6,22%),
της Elvalhalcor (+6,21%), της
Eurobank (+5,48%), της Alpha
Bank (+4,00%) και της Πειραι-
ώς (+2,71%).

Αντιθέτως, τη μεγαλύτερη
πτώση σημείωσαν οι μετοχές
των ΕΛΠΕ (-2,30%), της Κύ-
πρου (-1,69%), της Coca Cola

HBC (-1,12%) και της Motor Oil (-1,06%).
Τον μεγαλύτερο όγκο συναλλαγών παρουσίασαν η Eu-

robank και η Alpha Bank διακινώντας 4.273.447 και 3.573.533
μετοχές, αντιστοίχως.

Τη μεγαλύτερη αξία συναλλαγών σημείωσαν η ΔΕΗ με 27,59
εκατ. ευρώ και η Πειραιώς με 24,41 εκατ. ευρώ.

Ανοδικά κινήθηκαν 69 μετοχές, 41 πτωτικά και 13 παρέμει-
ναν σταθερές.

Τη μεγαλύτερη άνοδο σημείωσαν οι μετοχές: Δάϊος (+7,69%)
και CPI (+7,42%).

Τη μεγαλύτερη πτώση κατέγραψαν οι μετοχές: ΟΛΘ (-
4,73%) και Μαθιός (-3,38%).

Οι μετοχές του δείκτη υψηλής κεφαλαιοποίησης έκλεισαν
ως εξής:

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê1,38%

Άνοδος 1,38% στο Χρηματιστήριο

Γ.Δ. 2.298,84

AKTOR:10,9800 +0,18%
ALLWYN:12,1350 -0,98%
ΚΥΠΡΟΥ:9,3300 -1,69%
METLEN:39,8200 +0,81%
OPTIMA:10,0000 +1,21%
ΤΙΤΑΝ: 49,2000 +2,20%
ALPHA BANK: 3,7140 +4,00%
AEGEAN AIRLINES: 11,2600 -
0,18%
VIOHALCO: 19,1200 +6,22%
ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ: 42,0600 -0,05%
ΔΑΑ:9,9800 -0,50%
ΔΕΗ: 20,3200 +0,79%
COCA COLA HBC:48,5000 -
1,12%

ΕΛΠΕ: 9,7700 -2,30%
ELVALHALCOR: 5,4700
+6,21%
ΕΘΝΙΚΗ: 14,3200 +1,67%
ΕΥΔΑΠ: 10,5200 +2,33%
EUROBANK: 3,9080 +5,48%
LAMDA DEVELOPMENT:
6,1200 +0,66%
MOTOR OIL: 35,4000 -1,06%
JUMBO: 21,7400 +1,12%
ΟΛΠ:38,4500 +0,13%
ΟΤΕ: 18,5000 +0,93%
ΠΕΙΡΑΙΩΣ:8,6540 +2,71%
ΣΑΡΑΝΤΗΣ:15,2600 +2,14%

Οι ανανεώσιμες πηγές ενέργειας 

«ρίχνουν» τους λογαριασμούς του ρεύματος
Καθαρός εξαγωγέας πλέον η Ελλάδα 

Α
ποκλιμάκωση των
τιμών χονδρικής, η
οποία οδηγεί και στη

συμπίεση των τιμών για τα
νοικοκυριά, φέρνει
σύμφωνα με τα διαθέσιμα
στατιστικά στοιχεία η
αλλαγή υποδείγματος στην
παραγωγή και η μετατροπή
της Ελλάδας σε εξαγωγέα
ηλεκτρικού ρεύματος. 

Τους πρώτους μήνες του
2026, η Ελλάδα είχε την έβδο-
μη χαμηλότερη τιμή ρεύματος
στην Ευρώπη. Σχολιάζοντας
αυτή την επίδοση, κυβερνητι-
κές πηγές σχολίασαν ότι το
2019 η χώρα ήταν η ακριβότε-
ρη στο ευρωπαϊκό σύστημα
από πλευράς χονδρικού κό-
στους.

Όσον αφορά στην τελική
τιμή ρεύματος για τα ελληνικά
νοικοκυριά σε όρους αγορα-
στικής δύναμης σύμφωνα με
τη Eurostat το δεύτερο εξά-
μηνο του 2025, δηλαδή πριν
την έναρξη του πολέμου στη
Μέση Ανατολή, είχε διαμορ-
φωθεί στα 29,26 ευρώ ανά
100 κιλοβατώρες, πολύ κοντά
στον ευρωπαϊκό μέσο όρο
(29,06 ευρώ / 100 kWh).

Οι ίδιες πηγές υπογραμμί-
ζουν ότι πρόκειται για καλύτε-
ρη επίδοση από εκείνη της
Ισπανίας και της Πορτογαλίας,
στις οποίες οι τιμές ήταν πε-
ρίπου 50 και 25 λεπτά, αντί-
στοιχα, ακριβότερες από την
Ελλάδα.

Σε απόλυτες τιμές, η Ελλά-

δα ήταν είχε τη δέκατη χαμη-
λότερη τιμή ανάμεσα στα 27
κράτη μέλη της Ευρωπαϊκής
Ένωσης, με το λιανικό ενερ-
γειακό κόστος για τους οικια-
κούς καταναλωτές να υπολο-
γίζεται στα 23,78 ευρώ ανά 100
κιλοβατώρες, τη στιγμή που ο
μέσος όρος της ΕΕ ανήλθε στα
28,96 ευρώ ανά 100 kWh, δη-
λαδή σχεδόν 22% υψηλότερα
σε σύγκριση με τη χώρα μας.

Η συμβολή των ΑΠΕ

Η βελτίωση της θέσης της
Ελλάδας αποδίδεται στη στρο-
φή στις ανανεώσιμες πηγές
ενέργειας και στις επενδύ-
σεις σε μονάδες ηλιακής και
αιολικής ενέργειας. Σύμφωνα
με τον Διεθνή Οργανισμό Ανα-
νεώσιμων Πηγών Ενέργειας
(IRENA), η εγκατεστημένη
ισχύς φωτοβολταϊκών στην
Ελλάδα τετραπλασιάστηκε
(+296%) την περίοδο 2020-

2025 και ανήλθε στα τέλη του
2025 σε 11,1 GW, όταν ενδει-
κτικά μεταξύ 2015-2019 η εγ-
κατεστημένη ισχύς φωτοβολ-
ταϊκών είχε αυξηθεί κατά 7,7%,

Μεγάλη ήταν και η αύξηση
της συμβολής των αιολικών
πάρκων, η ισχύς των οποίων
έχει αυξηθεί κατά σχεδόν 2
GW την τελευταία εξαετία.

Σύμφωνα με στοιχεία του
think tank Ember, που ειδι-
κεύεται στην πράσινη μετά-
βαση, η Ελλάδα καλύπτει πλέ-
ον περίπου το 50% των ηλε-
κτρικών αναγκών της αξιο-
ποιώντας τον ήλιο και τον
άνεμο, με την ηλεκτροπαρα-
γωγή από τις ΑΠΕ το 2025 να
αγγίζει τις 25 τεραβατώρες.
Αντίθετα, η χρήση του λιγνίτη,
η οποία απαιτεί πολύ ακριβά δι-
καιώματα ρύπων, έχει συρρι-
κνωθεί.

Χάρη στην αυξημένη συνει-

σφορά των ανανεώσιμων πη-
γών, η Ελλάδα έχει πλέον κα-
ταστεί σημαντικός καθαρός
εξαγωγέας ρεύματος. Φέτος,
είναι ο 4ος μεγαλύτερος εξα-
γωγέας ηλεκτρικής ενέργειας
στην Ευρώπη, ενώ το 2019 ει-
σήγαγε το 18% των αναγκών
της.

Επενδύσεις στα δίκτυα

Η ανάπτυξη των Ανανεώσι-
μων Πηγών Ενέργειας συνο-
δεύτηκε από επενδύσεις στα
δίκτυα, συμπεριλαμβανομένων
των διασυνδέσεων νησιών με
την ηπειρωτική χώρα, της εγ-
κατάστασης έξυπνων μετρη-
τών και οι υπογειοποιήσεις.

Για την περίοδο 2020-2025
οι επενδύσεις ανήλθαν σε
περίπου 6 δισεκατομμύρια
ευρώ, σημαντικά αυξημένες
από την περίοδο 2019-2015
όπου είχαν διαμορφωθεί σε
1,6 δισ. ευρώ.

Όσον αφορά στο μέλλον
του ενεργειακού τομέα, κυ-
βερνητικές πηγές αναφέρθη-
καν στις ερευνητικές γεωτρή-
σεις για την αναζήτηση υπο-
θαλασσίων κοιτασμάτων φυ-
σικού αερίου, σημειώνοντας
ότι τυχόν ανακάλυψη αξιοποι-
ήσιμων κοιτασμάτων, είτε στο
Ιόνιο είτε ανοιχτά της Πελο-
ποννήσου και της Κρήτης, θα
τονώσει τη θέση της Ελλάδας
ως παρόχου ενεργειακής
ασφάλειας για τη νοτιοανα-
τολική Ευρώπη, εξασφαλί-
ζοντας και φανερά γεωπολι-
τικά πλεονεκτήματα.

Παπασταύρου: Ενεργειακή μετάβαση με ρεαλισμό
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9

Tηλ.: 24310 30335

Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 
Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 
και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’ εμάς

θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ
ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών  στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΚΑΒΑΛΑ - ΘΑΣΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΙ - ΛΥΔΙΑ - ΔΡΑΜΑ

Από      22 - 24 / 05 / 2026

ΑΓΙΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ - ΟΥΡΑΝΟΥΠΟΛΗ
ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΣΤΟ ΑΓΙΟΝ ΟΡΟΣ – ΑΜΜΟΥΛΙΑΝΗ

Διαμονή στο Akrathos Beach Hotel 4* με ημιδιατροφή
Από      30 / 05  - 01 / 06 / 2026

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ - ΙΘΑΚΗ
Σε συνεργασία με το Σύλλογο Συνταξιούχων Πυροσβεστών

Από     11 - 14 / 06 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΣΥΡΟ
ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑ ΣΤΗΝ ΠΑΝΑΓΙΑ ΤΗΝΟΥ

Από     17 - 21 / 06 / 2026

ΑΠΟΔΡΑΣΗ ΣΤΗΝ ΑΙΓΙΝΑ
Διαμονή στο ξενοδοχείο Δανάη

Από     26  - 28 / 06 / 2026

ΠΑΡΟΣ – ΑΝΤΙΠΑΡΟΣ
Διαμονή στο Asteras Paradise Club Hotel 4*

Από     01 - 05 / 07 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΛΗΜΝΟ
Διαμονή στο ξενοδοχείο Διαμαντίδης στο κέντρο της Μύρινας 

Από     08 - 12 / 07 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΜΑΝΗ
ΓΥΘΕΙΟ - ΑΡΕΟΠΟΛΗ - ΓΕΡΟΛΙΜΕΝΑΣ - ΒΑΘΕΙΑ - ΛΙΜΕΝΙ - ΟΙΤΙΛΟ

ΚΑΡΔΑΜΥΛΗ - ΣΤΟΥΠΑ - ΝΑΥΠΛΙΟ
Από     15 - 19 / 07 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΑ ΚΥΘΗΡΑ
Διαμονή στο Kythea Resort 4* 

Από     22 - 26 / 07 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΜΥΤΙΛΙΝΗ
ΑΓΙΟΣ ΡΑΦΑΗΛ - ΜΑΝΤΑΜΑΔΟΣ - ΑΓΙΑΣΟΣ - ΜΟΛΥΒΟΣ - ΠΕΤΡΑ

Ι.Μ.ΛΕΙΜΩΝΟΣ - ΑΪΒΑΛΙ
Διαμονή στο Heliotrope Hotel 4*
Από      27 / 07  -  01 / 08 / 2026

ΙΜΒΡΟΣ - ΤΕΝΕΔΟΣ
Από     30 / 07  -  02 / 08 / 2026

ΠΑΝΟΡΑΜΑ  ΚΡΗΤΗΣ
ΗΡΑΚΛΕΙΟ - ΡΕΘΥΜΝΟ - ΧΑΝΙΑ - ΑΓ.ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
ΚΝΩΣΣΟΣ - ΓΟΡΤΥΝΑ - ΦΑΙΣΤΟΣ - ΜΑΤΑΛΑ - ΒΑΪ

Από     04 - 11 / 08 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΓΚΙΟΡΕΜΕ - ΦΑΡΑΣΑ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑ-
ΚΟΠΗ  ΠΡΟΚΟΠΙ - ΣΙΝΑΣΣΟΣ - ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ -

ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ
Από     12 - 19 / 08 / 2026

ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΤΡΑΝΣΥΛΒΑΝΙΑ
ΚΡΑΪΟΒΑ - ΣΙΜΠΙΟΥ - ΑΛΜΠΑ ΙΟΥΛΙΑ - SALINA TURDA - ΚΛΟΥΖ ΝΑ-

ΠΟΚΑ  ΤΙΡΓΚΟΥ ΜΟΥΡΕΣ - ΣΙΓΚΙΣΟΥΑΡΑ - ΜΠΡΑΣΟΒ - ΠΥΡΓΟΣ
ΜΠΡΑΝ - ΣΙΝΑΙΑ  ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ 

Από     22 - 28 / 08 / 2026

ΛΕΡΟΣ
Διαμονή στο  Crithoni’s Paradise hotel 4*

Από     01 -  04 / 09 / 2026

ΠΑΤΜΟΣ  «το νησί της Αποκάλυψης»
Προαιρετική κρουαζιέρα στους Λειψούς

Από     05  -  09 / 09 / 2026

ΠΟΡΤΟ ΧΕΛΙ - ΥΔΡΑ - ΣΠΕΤΣΕΣ
Εορτασμός «Αρμάτας 2026»

Από     11  -  13 / 09 / 2026

ΑΓΙΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ
3ήμερη εκδρομή στην «ΑΙΔΗΨΟ» (2 νύχτες με φαγητό) 

30/5-1/6-2026

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ
Ιερά Μονή Παναγίας Γοργοεπηκόου Μάνδρα Αττικής

Κυριακή 7 Ιουνίου 2026

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ
Βόλος – Τρίκερι

Κυριακή 21 Ιουνίου 2026

2ήμερες εκδρομές στην «ΤΗΝΟ»
12/13 - 19/20 - 26/27 Σεπτεμβρίου 2026

Διαμονή στο ξενοδοχείο ΤΗΝΟΣ BEACH 5* με πρωινό

ΑΙΓΙΝΑ
2ήμερη εκδρομή 10-11 Οκτωβρίου 2026

(μία διανυκτέρευση με πρωινό - ξενοδοχείο)

ΠΑΡΑΛΙΑ ΜΙΚΡΑΣ ΑΣΙΑΣ
ΑΪΒΑΛΙ-ΔΑΡΔΑΝΕΛΙΑ-ΠΕΡΓΑΜΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ-ΕΦΕΣΣΟ-ΚΟΥΣΑΝΤΑΣΙ)

5ήμερη εκδρομή
27/5-1/6-2026 (Αγίου Πνεύματος)

4 διαν/σεις με ημιδιατροφή, ξεναγός

ΑΙΔΗΨΟΣ 2026
ΞΕΚΙΝΑΜΕ ΚΑΙ ΠΑΛΙ ΓΙ’ ΑΥΤΟ ΤΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ
ΜΕ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΠΑΚΕΤΑ ΔΙΑΚΟΠΩΝ ΣΤΗΝ 

«ΑΙΔΗΨΟ» 
ΠΡΩΤΗ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΕΜΠΤΗ 25 ΙΟΥΝΙΟΥ

ΚΑΙ ΑΠΟ ΤΟΝ ΙΟΥΛΙΟ ΚΑΘΕ ΤΡΙΤΗ – ΠΕΜΠΤΗ & ΚΥΡΙΑΚΗ
ΓΙΑ ΟΛΟ ΤΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ

ΚΑΘΕ ΠΕΜΠΤΗ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

Ημερήσια εκδρομή στην ιερά μονή Αγίου Ιωάννη του
Θεολόγου τάφος Αγίου Παϊσίου Σουρωτή Θεσσαλονί-

κης καί στην πόλη της Θεσσαλονίκης 
Την Κυριακή 7 Ιουνίου 2026

Τριήμερη εκδρομή του Αγίου πνεύματος 
στο Βελιγράδι - Νόβι Σαντ 30-5 με 1-6
ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ

20-21 ΙΟΥΝΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
19/06  ΒΡΑΔΥ)

Απογευματινή εκδρομή για την 
παρακολούθηση του Πανηγυρικού Εσπερινού της

Αγίας Κυριακής στη Νεράϊδα Τρικάλων
Δευτέρα 6 Ιουλίου

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 
11-12 ΙΟΥΛΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

10/07 ΒΡΑΔΥ)
Απογευματινή εκδρομή για την 

παρακολούθηση του Πανηγυρικού Εσπερινού της
Αγίας Παρασκευής Μετσόβου

Σάββατο 25 Ιουλίου
ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 

5-6 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
04/09 ΒΡΑΔΥ)

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια ταξί-
δια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

ΓΑΛΑΞΙΔΙ - ΤΡΙΖΟΝΙΑ
30 Μαΐου ( ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ ΣΤΗ ΖΑΚΥΝΘΟ
30 Μαΐου - 1 Ιουνίου (3 μέρες)

ΜΑΝΗ ΓΗ ΤΗΣ ΕΛΙΑΣ- ΜΟΝΕΜΒΑΣΙΑ
07 Ιουνίου - 09 Ιουνίου (3 μέρες)

ΜΥΤΙΛΗΝΗ
18 Ιουνίου - 22 Ιουνίου (5 μέρες)

ΣΕΡΙΦΟΣ
9 - 12 Ιουλίου (4 μέρες)

ΦΟΛΕΓΑΝΔΡΟΣ
14 - 17 Ιουλίου (4 μέρες)

ΣΥΡΟΣ - ΤΗΝΟΣ
23 - 26 Ιουλίου (4 μέρες)

ΤΗΝΟΣ - ΜΥΚΟΝΟΣ
23 - 25 Αυγούστου (3 μέρες) Βραδινή Αναχώρηση 

ΣΙΦΝΟΣ
27 - 30 Αυγούστου (4 μέρες)

ΚΑΛΥΜΝΟΣ - ΨΕΡΙΜΟΣ
30 Αυγούστου - 3 Σεπτεμβρίου (5 μέρες)

Αναστάσιμο Σαρανταλείτουργο

στον Ιερό Ναό Παναγίας

Επισκέψεως Τρικάλων

Αγαπητοί μας Ενορίτες και προσκυνητές του Ναού.
Για μία ακόμη χρονιά και φέτος στην ενορία Παναγίας

Επισκέψεως Τρικάλων, με την προτροπή και ευλογία του
Σεπτού μας Ποιμενάρχου κ. Χρυσοστόμου, θα τελεστεί Ανα-
στάσιμο σαρανταλείτουργο, από τη δεύτερη μέρα του
Πάσχα μέχρι την εορτή της Αναλήψεως του Σωτήρος 21
Μαΐου 2026 με μνημόνευση ζώντων και κεκοιμημένων, δη-
λαδή θα τελείται καθημερινώς ο Όρθρος και η Θεία Λει-
τουργία λόγω της ιεράς περιόδου του Πεντηκοσταρίου.
Καθημερινά 7:30-9:00 π.μ. θα τελείται η Θεία Λειτουργία
(τις Κυριακές και τις μεγάλες εορτές η Θεία Λειτουργία θα
τελειώνει αργότερα). Παρακαλούμε να ζητήσετε το ειδικό
έντυπο για να γράψετε τα ονόματα σας (υπέρ υγείας και
υπέρ αναπαύσεως). Το έντυπο, στη συνέχεια συμπληρωμένο,
παρακαλούμε να το επιστρέψετε στον Ιερό Ναό.

Πρόγραμμα Μητροπολίτου

Σταγών και Μετεώρων
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Σταγών και Μετεώρων κ.

Θεόκλητος
Σήμερα Πέμπτη και την Παρασκευή (14 και 15 Μαΐου),

κατόπιν προσκλήσεως του Σεβ. Μητροπολίτου Γρεβενών κ.
Δαβίδ, θα μεταβεί στα Γρεβενά, όπου θα λάβει μέρος στις
λατρευτικές συνάξεις για τον πολιούχο Άγιο Αχίλλιο.

Το Σάββατο 16 Μαΐου το βράδυ, θα προεξάρχει της
ιεράς Αγρυπνίας στην Ιερά Μονή Βαρλαάμ, επί τη μνήμη των
Αγίων Κτιτόρων της Μονής.

Την Τρίτη 19 Μαΐου στις 6.30 μ.μ., θα χοροστατήσει κατά
την ακολουθία του Εσπερινού και θα κηρύξει τον θείο λόγο,
στην εορτάζουσα Ιερά Μονή Αγίου Νικολάου Σιαμάδων.

Την Τετάρτη 20 Μαΐου το πρωί, θα χοροστατήσει κατά
την ακολουθία του Όρθρου, θα τελέσει την θεία Λειτουργία
και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στην εορτάζουσα Ιερά Μονή
Αγίου Νικολάου Αναπαυσά.

Στις 7 μ.μ., θα χοροστατήσει κατά την ακολουθία του
Εσπερινού και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στον εορτάζοντα
Ιερό Ναό Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης Καλαμπάκας.

Την Πέμπτη 21 Μαΐου το πρωί, θα χοροστατήσει κατά
την ακολουθία του Όρθρου, θα τελέσει την θεία Λειτουργία
και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στον εορτάζοντα Ιερό Ναό
Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης Καλαμπάκας.

------------------------------------------------------------------
Ο Πανοσιολογιώτατος Ιεροκήρυξ, Αρχιμανδρίτης Χρίστος

Κυριαζόπουλος, την Κυριακή 17 Μαΐου το πρωί, θα τελέσει
την θεία Λειτουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στην Ιερά
Μονή Αγίων Θεοδώρων.

Την Τετάρτη 20 Μαΐου το πρωί, θα τελέσει την θεία Λει-
τουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στον εορτάζοντα Ιερό
Ναό Αγίου Νικολάου Λογγά.

Την Πέμπτη 21 Μαΐου το πρωί, θα τελέσει την θεία Λει-
τουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στον εορτάζοντα Ιερό
Ναό Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης Μουργκανίου.
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

Η αγάπη μακροθυμεί... η
αγάπη δεν φθονεί... δεν αυ-
θαδιάζει... δεν επαίρεται...
δεν ζητεί τα εαυτής... πάντα
ανέχεται, πάντα πιστεύει,
πάντα ελπίζει, πάντα υπομέ-
νει» (Α' Κοριν. 13:4-8)

Σπουδαίο πράγμα και ανε-
κτίμητο, η αγάπη και η συ-
νεννόηση, ιδιαίτερα μέσα στην
οικογένεια! Συμ βάλλει στην
ευτυχία της. Πολύ σωστά κά-
ποιος έλεγε; «Αν θέλεις στην
οικογένειά σου να διατη ρείται
η ειρήνη πρέπει, όταν έχεις
άδικο, να το πα ραδέχεσαι,
και όταν έχεις δίκαιο, να σιω-
πάς, ιδίως την ώρα της κρί-
σης, γιατί αλλιώς και η δια-

φορά δεν θα λυθεί, κι αυτό
θα προσθέσει ταραχή στην
ήδη τα ραγμένη ατμόσφαιρα».
Άλλωστε, όπως λέει ο Λό γος
του Θεού, «σε πολλά, όλοι
φταίμε» (Ιακ. 3:1). Ας μην ισχυ-
ριζόμαστε λοιπόν ότι πάντα
εμείς έχομε δί κιο. Αυτό δείχνει
πνεύμα περηφάνιας και εγωι-
σμού και σ' αυτό το πνεύμα,
«ο Θεός αντιτάσσεται, ενώ
στους ταπεινούς δίνει χάρη»
(Α' Πετρ, 5:5)· Ζήτησε λοιπόν
από τον Θεό να σε οδηγεί
ώστε σε τέτοιες πε ριπτώσεις,
έτσι να συμπεριφέρεσαι. Αυτό
θα χαρί σει, ηρεμία στην ατμό-
σφαιρα αλλά και ένα καλό
πα ράδειγμα στα παιδιά σου.

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 7-8 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

ΜΙΚΡΕΣ ΑΓΓΕΛΙΕΣ
ΒΡΕΘΗΚAN κλειδιά αυτοκινήτου στο περίπτερο στην

οδό Ελευθερίου 42, κοντά στο “ΧΑΝΙ”. Όποιος τα έχασε να
περάσει από το περίπτερο να τα παραλάβει.

ΒΡΕΘΗΚΑΝ 2 κάρτες τράπεζας Εθνικής και Πειραιώς
στην οδό Αθ. Εργάνης. Όποιος τις έχασε να επικοινωνήσει
στο τηλ. 2431029085.

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣH ΓΑΜOY

Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του
Αστικού Κώδικα ότι ο ΝΤΑΛΙΑΝΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ του
Κωνσταντίνου και της Σπυριδούλας το γένος Παπαγιάννη
που γεννήθηκε στα Τρίκαλα και κατοικεί στα Τρίκαλα
και η ΠΑΠΑΡΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ του Ηλία και της Ιουλίας το
γένος Μητούλα που γεννήθηκε στα Τρίκαλα και κατοικεί
στα Τρίκαλα πρόκειται να παντρευτούν και ο γάμος θα
γίνει στον Ξηρόκαμπο Τρικάλων.

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτου Τρίκκης, 

Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυσοστόμου

έως 15 Μαΐου 2026
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και

Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ σήμερα Παρασκευή 15 Μαΐου
7:30 έως 10:30 το πρωί θα Λειτουργήσει και θα ομιλήσει
στον πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό Προφήτου Ηλιού στο Λόφο
Τρικάλων επί τη εορτή του Αγίου Αχιλλίου Αρχιεπισκόπου
Λαρίσης. Ιερά Αγρυπνία για την Εορτή

της Αποδόσεως του Πάσχα 

στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό

Αγίου ΝικολάουΤρικάλων
Διὰ τοῦ παρόντος σᾶς γνωρίζομεν, ὅτι εἰς τὰ

πλαίσια τῆς ποιμαντικῆς μερίμνης τῆς τοπικῆς μας
Ἐκκλησίας διὰ τοὺς ἐργαζομένους καὶ ἐν γένει τοὺς
μὴ δυναμένους νὰ προσέλθουν εἰς τὴν προγραμματι-
σμένην πρωινὴν ἀκολουθίαν καὶ Θείαν Λειτουργίαν, ὁ
Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και
Πύλης κ. Χρυσόστομος θὰ τελέσῃ Ἱεράν Ἀγρυπνίαν
εἰς τὸν Ἱερόν Μητροπολιτικὸν Ναὸν Ἁγίου Νικολάου
Τρικάλων τὴν Τρίτη 19 Μαΐου 2026 ἀπὸ 9:30 ἕως
12.30 τὸ βράδυ διά τήν ἀπόδοσιν τῆς ἑορτῆς τοῦ
Πάσχα.

Ιερές Πανηγύρεις στην πόλη 

και χωριά των Τρικάλων

από 15 έως 29 Μαΐου 2026
Τις προσεχείς ημέρες πανηγυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί

και Παρεκκλήσια:
15 Μαΐου, Αγίου Αχιλλείου: (Ζάρκο, Παλαιόπυργος, Ι. Ν.

Προφήτου Ηλιού Τρικάλων).
17 Μαΐου, Άγιος Νικόλαος εκ Μετσόβου: Τρίκαλα.
17 Μαΐου, Κυριακή Τυφλού (Φιλοθέου εκ Σκλαταίνης),

(Ρίζωμα).
19 Μαΐου, Σύναξη Ιεράς Εικόνος Παναγίας Σουμελά: Ρι-

ζαριό.
20 Μαΐου, Ανακομιδή Λειψάνου Αγίου Νικολάου: Φήκη,

Παχτούρι, Καλόγηροι, Άγιος Νικόλαος (Καμνάι), Παλαιοκαρυά,
(Άγιοι Απόστολοι, Μεγαλοχώρι, Κρήνη, Στουρναρέικα, Άγιος
Βησσαρίων, Μεγάρχη, Φαρκαδόνα).

21 Μαΐου, Αναλήψεως του Σωτήρος: Τρίκαλα, Μεγάρχη,
(Νομή).

21 Μαΐου, Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης: Τρίκαλα,
Μεγάλο Κεφαλόβρυσο, Ελευθεροχώρι, Κρηνίτσα, (Μεγάλα Κα-
λύβια, Γενέσι, Δενδροχώρι, Ζάρκο, Πετρωτό, Νέα Πεύκη, Αρ-
ματωλικό, Κοτρώνι, Καλονέρι,).

27 Μαΐου, Σύναξη Ιεράς Εικόνος Παναγίας Άξιον Εστί:
(Μεγάρχη).

27 Μαΐου, Αγίου Ιωάννου Ρώσου: (Ι. Ν. Παναγίας Επισκέ-
ψεως Τρικάλων, παρεκκλήσιο Ι. Ν. Ζωοδόχου Πηγής Σαρα-
γίων).

29 Μαΐου, Σύναξη Ιεράς Εικόνος Παναγίας Γεροντίσσης:
(Ι. Ν. Αγίας Παρασκευής Τρικάλων).

29 Μαΐου, Αγίας Υπομονής: (Μεγάρχη).

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ, ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ ΚΑΙ ΠΥΛΗΣ

ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ

ΤΟΥ ΕΚ ΜΕΤΣΟΒΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ 

ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ 

ΤΟΥ ΕΚ ΜΕΤΣΟΒΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
Φέρεται εις γνώσιν των ευλαβών Χριστιανών ότι την

17ην του μηνός Μαΐου 2026 πανηγυρίζει μεγαλοπρεπώς
ο Ιερός Ναός Αγί ου Νικολάου του εκ Μετσόβου Τρικά-
λων.

Οι εορταστικές εκδηλώσεις θα λάβουν χώρα κατά
το κάτωθι πρόγραμμα:

ΣΑΒΒΑΤΟ 16 ΜΑΪΟΥ 2026:
7:00 μ.μ.: Υποδοχή της Τιμίας Κάρας του Αγίου Νι-

κολάου του εκ Μετσόβου υπό του Σεβασμιωτάτου Μη-
τροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυσοστό-
μου, του Κλήρου και του Λαού, έμπροσθεν των προπυ-
λαίων του Ιερού Ναού.

7:15 μ.μ.: Δέησις επί τη αφίξει της Τιμίας Κάρας και
εν συνεχεία Μέγας Πανηγυρικός Αρχιερατικός Εσπερινός
χοροστατούντος του Σεπτού μας Ποιμενάρχου κ. Χρυ-
σοστόμου μετ' αρτοκλασίας και Θεί ου Κηρύγματος.

8:15 μ.μ.: Ιερά Λιτάνευσις της Τιμίας Κάρας σε
οδούς της ενορίας. 

ΚΥΡΙΑΚΗ 17 ΜΑΪΟΥ 2026:
7:00-10:30 π.μ.: Όρθρος και Δισαρχιερατική Θεία

Λειτουργία προε ξάρχοντος του Σεβασμιωτάτου Μητρο-
πολίτου Ιωαννίνων κ. Μαξίμου και συλλειτουργούντος
του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου
και Πύλης κ. Χρυσοστόμου.

6:00 μ.μ.: Μεθέορτος Εσπερινός και εν συνεχεία
Ιερά Παράκλησις και τα Εγκώμια προς τον Άγιο Νικόλαο
τον εκ Μετσόβου.

Παρακαλούνται οι φιλέορτοι και φιλακόλουθοι Χρι-
στιανοί να προσέλθουν και να λάβουν τη χάρη και
ευλογία του Αγίου.

ΕΚ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ

Δέχθηκε δάγκωμα από οχιά την ώρα

που μετακινούσε τσιμεντόλιθο
Ένα ακόμη περιστατικό με δάγκωμα οχιάς καταγράφηκε

στη Φθιώτιδα, με έναν 75χρονο να αναζητεί βοήθεια νωρίς το
βράδυ της Τετάρτης (13/5/26) στο Νοσοκομείο Λαμίας. Σύμ-
φωνα με πληροφορίες, το συμβάν σημειώθηκε γύρω στις 7
το απόγευμα στο σπίτι του 75χρονου σε περιοχή του Δήμου
Καμένων Βούρλων.  Ο άνθρωπος πήγε να μετακινήσει έναν
τσιμεντόλιθο και το ερπετό βρισκόταν μέσα και τον δάγκωσε.
Διατηρώντας την ψυχραιμία του, αναζήτησε ιατρική βοήθεια
και έφτασε στο Νοσοκομείο Λαμίας, όπου του χορηγήθηκε
αντιοφικός ορός. 



Η
 παρενόχληση 
από τουρκική
πυραυλάκατο που

δέχτηκε το πλοίο «Ocean
Link», το οποίο
πραγματοποιούσε εργασίες
πόντισης καλωδίου σε
διεθνή χωρικά ύδατα
μεταξύ Αστυπάλαιας και
Κω δεν ήταν το πρώτο και
σίγουρα δεν αναμένεται να
είναι το τελευταίο, αφού
ήδη η χώρα μας βρίσκεται
ήδη σε φάση υλοποίησης
ενός μεγάλου έργου
εγκατάστασης καλωδίων
συνολικού μήκους 794 χλμ.
στο Αιγαίο, ενώ ένα
δεύτερο έργο, που θα
καλύπτει απόσταση 
1.580 χλμ., πρόκειται 
να ξεκινήσει σύντομα.

Τουρκικές μονάδες, όπως
πυραυλάκατοι και φρεγάτες,
έχουν επανειλημμένα παρε-
νοχλήσει σκάφη πόντισης
οπτικών ινών στο Αιγαίο. Οι
τουρκικές προκλήσεις αφο-
ρούν έργα ψηφιακής διασύν-
δεσης των νησιών, με την Άγ-
κυρα να ισχυρίζεται αυθαίρε-
τα ότι τα σκάφη χρειάζονται
τουρκική άδεια επειδή επιχει-
ρούν εντός της αμφισβητού-
μενης υφαλοκρηπίδας της. 

Τον περασμένο Ιανουάριο
αντίστοιχο περιστατικό ση-
μειώθηκε στην ίδια ευρύτερη
περιοχή μεταξύ Αμοργού και
Αστυπάλαιας, όταν το ίδιο
πλοίο «Ocean Link» πραγμα-
τοποιούσε εργασίες για λο-
γαριασμό της ελληνικής πλευ-
ράς και εκλήθη παράνομα
από τουρκική φρεγάτα. 

Τα τελευταία πέντε χρόνια
και παρά την υπογραφή της
Διακήρυξης των Αθηνών, οι
τουρκικές αντιδράσεις έχουν
αποκτήσει έναν σχεδόν κα-
νονιστικό χαρακτήρα. Κάθε
φορά που ένα πλοίο ελληνικό
ή ξένων συμφερόντων επιχει-
ρεί έρευνες ή πόντιση στο
ανατολικό Αιγαίο, η Άγκυρα
επιστρατεύει μια συγκεκριμέ-
νη «εργαλειοθήκη» πιέσεων.
Εκδίδει άμεσα αντι-Navtex,
ισχυριζόμενη ότι οι εργασίες

διεξάγονται εντός της δικής
της υφαλοκρηπίδας. 

Συχνά απαιτεί από τα πλοία
να ζητήσουν άδεια από τις
τουρκικές Αρχές, επιχειρών-
τας να δημιουργήσει προ-
ηγούμενο αναγνώρισης της
δικαιοδοσίας της.

Η τουρκική πρόκληση,
όμως, κάθε φορά δεν στρέ-
φεται μόνο εναντίον της Ελ-
λάδας αλλά ολόκληρης της
Ευρωπαϊκής Ένωσης. Αφού,
στο πλαίσιο ενίσχυσης της
ψηφιακής διασύνδεσης των
ελληνικών νησιών, υλοποιείται
το έργο Sea-Spine, το οποίο
χρηματοδοτείται από τις Βρυ-
ξέλλες. Σύμφωνα με τον σχε-
διασμό, προβλέπεται η εγ-
κατάσταση δικτύων οπτικών
ινών σε 11 νησιά του Αιγαίου:
Αμοργό, Αστυπάλαια, Κω,
Σίφνο, Φολέγανδρο, Εύβοια,
Χίο, Λέσβο, Λήμνο, Θάσο
και Σκύρο. Πολλά από τα νη-
σιά αυτά έχουν βρεθεί στο
στόχαστρο της Άγκυρας, αμ-
φισβητώντας την κυριαρχία
τους και τα κυριαρχικά δι-
καιώματά τους. 

Η Αθήνα προχωρά κανονι-
κά στον προγραμματισμό της,
βάσει του οποίου θα κατα-
σκευαστούν επτά υποθαλάσ-
σιες ζεύξεις συνολικού μή-
κους περίπου 563 χλμ., κα-
θώς και επίγειο δίκτυο οπτι-
κών ινών περίπου 231 χλμ. 

Ο συνολικός προϋπολογι-
σμός του έργου ανέρχεται σε
περίπου 24 εκατομμύρια
ευρώ και συγχρηματοδοτείται
από την Ευρωπαϊκή Ένωση
μέσω του προγράμματος
«Connecting Europe Facili-
ty».

Το Sea-Spine αναμένεται
να ενισχύσει σημαντικά την
ταχύτητα, τη χωρητικότητα
και την αξιοπιστία των ψη-
φιακών υποδομών στα νη-
σιά, συμβάλλοντας στη συ-
νολική ψηφιακή ανάπτυξη της
χώρας. 

Ένα ακόμα σημαντικό έργο
που βρίσκεται σε διαδικασία
υλοποίησης είναι το East-
Aegean Network, συνολικού
προϋπολογισμού περίπου 120

εκατομμυρίων ευρώ. 
Το έργο έχει εγκριθεί για

χρηματοδότηση στο πλαίσιο
του προγράμματος «CEF Dig-
ital». 

Σύμφωνα με τον σχεδια-
σμό, προβλέπεται η ανάπτυξη
υποθαλάσσιων καλωδίων πε-
ρίπου 1.300 χλμ. καθώς και
επίγειων δικτύων οπτικών ινών
περίπου 280 χλμ.

Η στάση της Τουρκίας προ-
καλεί προβληματισμό και θα
έπρεπε ενδεχομένως να υπάρ-
ξει αντίδραση και από το
ΝΑΤΟ, το οποίο σε πολλές εκ-
θέσεις του έχει αναφέρει ότι
τα μεγάλα υποθαλάσσια δί-
κτυα μεταφοράς δεδομένων
και ενέργειας βρίσκονται εκτε-
θειμένα σε κακόβουλες εξω-
τερικές παρεμβάσεις και επι-
θέσεις. Η απειλή αυτή είναι
κρίσιμης σημασίας καθώς τα

δίκτυα αυτά είναι ευάλωτα σε
επιθέσεις όχι μόνο από κρα-
τικές οντότητες όπως η Ρω-
σία, αλλά και από ανεξέλεγ-
κτες τρομοκρατικές ή εγκλη-
ματικές επιθέσεις.

Στην περίπτωση βέβαια του
Ανατολικού Αιγαίου δεν μιλά-

με για τρομοκρατική ενέργεια
κάτω από τη θάλασσα αλλά
για μια στοχευμένη παρεμ-
πόδιση πόντισης υποθαλάσ-
σιων καλωδίων από συγκε-
κριμένη χώρα μέλος του
ΝΑΤΟ. Και καθώς η ελληνική
φρεγάτα «Αδρίας» βρισκόταν

στο σημείο, τυχόν κλιμάκωση
από την Άγκυρα και άρνησή
της να υποχωρήσει, ήταν
πολύ πιθανό να δημιουρ-
γούσε ένα θερμό επεισόδιο.

Αυτή τη φορά το επεισόδιο
έληξε γρήγορα. 

Την επόμενη φορά;

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

Οι προκλήσεις της Τουρκίας με την πόντιση

των καλωδίων στο Αιγαίο και ο κίνδυνος για

ένα θερμό επεισόδιο
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